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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

΢θνπόο: Σα απμεκέλα επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηε κεηέπεηηα εθδήισζε 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2. ΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε 

κειέηε ηεο επίδξαζεο ηνπ πνιπκνξθηζκνύ  rs11708067 ηνπ γνληδίνπ ADCY5 ζηηο ηηκέο 

γιπθόδεο λεζηείαο, αιιά θαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπ ελ ιόγσ πνιπκνξθηζκνύ  κε δύν δηαηξνθηθά 

πξόηππα, ην Τγηεηλό Γηαηξνθηθό Πξόηππν θαη ην Αλζπγηεηλό Γηαηξνθηθό Πξόηππν, αλαθνξηθά 

κε ηα επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο ζε πγηείο ελήιηθεο. 

Μεζνδνινγία: ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 829 άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ ηα 598 άηνκα 

ζπκπιήξσζαλ έλα εξσηεκαηνιόγην ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο 172 ηξνθίκσλ πξνθεηκέλνπ λα 

εθηηκεζεί ε δηαηξνθηθή ηνπο πξόζιεςε. Δπίζεο έγηλαλ εθηηκήζεηο αλζξσπνκεηξηθώλ δεηθηώλ, 

ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, ησλ θαπληζηηθώλ ζπλεζεηώλ θαη ηνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ ησλ 

ζπκκεηερόλησλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ρξεζηκνπνηήζεθε «εθ ησλ πζηέξσλ» αλάιπζε θαη πξνέθπςαλ 

δύν δηαηξνθηθά πξόηππα, ην Τγηεηλό θαη ην Αλζπγηεηλό Πξόηππν. Γεκηνπξγήζεθε έλα 

δηαηξνθηθό ζθνξ θαη κειεηήζεθε ε αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηνλ πνιπκνξθηζκό rs11708067 ηνπ 

γνληδίνπ ADCY5 ζηα επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο πγηώλ ελειίθσλ. 

Απνηειέζκαηα: Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ζηα άηνκα πνπ θέξνπλ έλα αληίγξαθν ηνπ 

αιιεινκόξθνπ θηλδύλνπ Α νη ηηκέο γιπθόδεο λεζηείαο είλαη θαηά 0,3373 (± 0,019) mmol/l 

πςειόηεξεο, ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ θέξνπλ ην θπζηνινγηθό αιιειόκνξθν G (p= 0,01819). 

Αλαθνξηθά κε ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ δηαηξνθηθνύ ζθνξ κε ηνλ πνιπκνξθηζκό, θαίλεηαη ην 

εμήο: αύμεζε ηνπ δηαηξνθηθνύ ζθνξ θαηά 1 κνλάδα, ζε ζπλδπαζκό κε παξνπζία ελόο 

αιιεινκόξθνπ θηλδύλνπ νδεγεί ζε κείσζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,02378 (± 

0,01072) mmol/l (p=0,02684). ΢πκπεξαζκαηηθά ηα άηνκα πνπ πηνζεηνύλ πην πγηεηλέο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο κπνξνύλ λα πεξηνξίζνπλ ηηο επηπηώζεηο ηνπ γελεηηθνύ ηνπο ππνβάζξνπ. 

Λέμεηο θιεηδηά : ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2, ηλζνπιηλναληίζηαζε, δηαηξνθηθά πξόηππα, 

rs11708067, ADCY5 
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1. ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢  

Η ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2 ( ΢Γ 2) ζπληζηνύλ  κείδνλ πξόβιεκα 

ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία θαη ε εθδήισζή ηνπο ζπλδέεηαη ηδηαίηεξα κε ην ζύγρξνλν ηξόπν 

δηαβίσζεο θαη δηαηξνθήο. Η ηλζνπιηλναληίζηαζε είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηε κεηέπεηηα 

εθδήισζε ΢Γ 2, γη απηό ε πξόιεςε θαη ε αληηκεηώπηζή ηεο θαζίζηαηαη αλαγθαία Η 

επηζηεκνληθή θνηλόηεηα πξνρσξάεη κε θξελήξεηο ξπζκνύο θαη ζα είλαη ζύληνκα εθηθηή ε 

εθηίκεζε ηνπ αηνκηθνύ θηλδύλνπ γηα εκθάληζε ρξόλησλ αζζελεηώλ, όπσο ν ζαθραξώδεο 

δηαβήηεο ηύπνπ 2, βαζηδόκελε ζην γνλόηππν θάζε αηόκνπ. Απνηειέζκαηα από ην Πξόγξακκα 

Πξόιεςεο Γηαβήηε ππνζηεξίδνπλ όηη ε ηαπηνπνίεζε ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ, 

όπσο ε δηαηξνθή, ζα νδεγήζεη ζηελ θαζπζηέξεζε ή ηελ πξόιεςε ησλ θαηλνκεληθά 

αλαπόθεπθησλ αζζελεηώλ (Pearson et al. 2008; Florez et al. 2006).  

 

1.1 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΟΑΝΣΗ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΢ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 

ΣΤΠΟΤ 2 

1.1.1 ΠΑΓΚΟ΢ΜΗΑ 

Γεδνκέλα ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκό ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζηελ Ακεξηθή, δείρλνπλ πσο ε 

ηλζνπιηλναληίζηαζε αθνξά 70 κε 80 εθαηνκκύξηα Ακεξηθαλνύο (American Association of 

Clinical Endocrinologists 2002) κε ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο λα αλέξρεηαη ζην 24% ηνπ 

ζπλνιηθνύ  ελήιηθνπ πιεζπζκνύ (McKeown et al. 2004). Η ζηελή ζρέζε πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ηνλ ΢Γ 2 θαίλεηαη από ηα δεδνκέλα έξεπλαο, όπνπ ην 83,9% ησλ 

πεξηπηώζεσλ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2, είρε παξάιιεια θαη ηλζνπιηλναληίζηαζε (Bonora et 

al.1998). Από ηελ ίδηα έξεπλα πξνέθπςε πσο ην 25% ησλ αληξώλ ζπκκεηερόλησλ είρε 

ηλζνπιηλναληίζηαζε, θαζώο θαη ην 29% ησλ γπλαηθώλ. Δπίζεο, ην 43% ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ 

είρε Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο κεγαιύηεξν από 25 kg/m
2 

εκθάληδε παξάιιεια θαη 

ηλζνπιηλναληίζηαζε, έλαληη ηνπ 20% πνπ είρε  Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο κηθξόηεξν από 25 kg/m
2
. 

Γεδνκέλα από ην National Diabetes Fact Sheet (Cowie et al. 2010; Cowie et al. 2009; Centers 

for Disease Control and Prevention 2011) αλαδεηθλύνπλ ηελ αδήξηηε αλάγθε γηα πξόιεςε θαη 

έγθαηξε δηάγλσζε ησλ πεξηζηαηηθώλ ζαθραξώδε δηαβήηε, θαζώο ε ζπρλόηεηα εκθάληζήο ηνπ 

ζπλερώο κεγαιώλεη. Λεπηνκεξέζηεξα, 25,8 εθαηνκκύξηα παηδηά θαη ελήιηθεο ζηηο Ηλσκέλεο 

Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο πάζρνπλ από ζαθραξώδε δηαβήηε. Από απηνύο, ηα 18,8 εθαηνκκύξηα 

είλαη δηαγλσζκέλνη, ελώ ηα 7 εθαηνκκύξηα αδηάγλσζηνη. Δπίζεο, ηα 13 εθαηνκκύξηα είλαη 
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άληξεο, ελώ ηα 12,6 εθαηνκκύξηα γπλαίθεο (ειηθίεο άλσ ησλ 20 εηώλ). Ιδηαίηεξε ζεκαζία πξέπεη 

λα δνζεί ζηα πξνδηαβεηηθά άηνκα, δεδνκέλνπ πσο ν αξηζκόο ηνπο αλέξρεηαη ζηα 79 

εθαηνκκύξηα. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2010 1,9 εθαηνκκύξηα λέα ζπκβάκαηα ζαθραξώδε δηαβήηε 

δηαγλώζηεθαλ ζε άηνκα ειηθίαο 20 εηώλ θαη άλσ. Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο είλαη ε έβδνκε αηηία 

ζαλάηνπ ζηηο Η.Π.Α. Μεηά από πξνζαξκνγή γηα ηηο ειηθηαθέο δηαθνξέο ζηνλ πιεζπζκό, ηα 

δεδνκέλα γηα ην δηάζηεκα 2007 έσο 2009 γηα ηα άηνκα κε δηαγλσζκέλν ζαθραξώδε δηαβήηε 

ειηθίαο 20 εηώλ θαη άλσ δηακνξθώζεθαλ σο εμήο: ν επηπνιαζκόο γηα ηνπο κε ηζπαλόθσλνπο 

ιεπθνύο ήηαλ 7,1 %, 8,4% γηα ηνπο Αζηάηεο Ακεξηθάλνπο, 12,6% γηα ηνπο κε ηζπαλόθσλνπο 

καύξνπο, 11,8% γηα ηνπο ηζπαλόθσλνπο (7,6% γηα ηνπο Κνπβαλνύο, 13,3% γηα ηνπο Μεμηθάλνπο 

ηεο Ακεξηθήο θαη 13,8% γηα ηνπο Πνξηνξηθάλνπο). Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο 

ππνζηεξίδεη πσο νη ζάλαηνη από δηαβήηε ζα δηπιαζηαζηνύλ ζην δηάζηεκα από ην 2005 έσο ην 

2030. Σν 2004, 3,4 εθαηνκκύξηα άλζξσπνη πέζαλαλ εμαηηίαο ησλ επηπινθώλ ηεο κε ξπζκηζκέλεο 

γιπθόδεο αίκαηνο. ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαηίζεληαη νη δέθα ρώξεο κε ηα πςειόηεξα 

πνζνζηά δηαβήηε ζε παγθόζκην επίπεδν (Wild et al. 2004.) : 

Καηάηαμε 2000 

 

2030 

Υώξα Άηνκα κε δηαβήηε 

(εθαηνκκύξηα) 

Υώξα Άηνκα κε δηαβήηε              

(εθαηνκκύξηα) 

1    Ιλδία 31.7 Ιλδία 79.4 

2 Κίλα 20.8 Κίλα 42.3 

3 Η.Π.Α 17.7 Η.Π.Α 30.3 

4 Ιλδνλεζία 8.4 Ιλδνλεζία 21.3 

5 Ιαπσλία 6.8 Παθηζηάλ 13.9 

6 Παθηζηάλ 5.2 Βξαδηιία 11.3 

7 Ρσζία 4.6 Μπαγθιαληέο 11.1 

8 Βξαδηιία 4.6 Ιαπσλία 8.9 

9 Ιηαιία 4.3 Φηιηππίλεο 7.8 

10 Μπαγθιαληέο 3.2 Αίγππηνο 6.7 

      Πίλαθαο 1.1 
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΢ηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο ε πιεηνλόηεηα ησλ αλζξώπσλ κε δηαβήηε είλαη κεηαμύ ησλ ειηθηώλ 

45-64, ελ αληηζέζεη κε ηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο, όπνπ ε πιεηνλόηεηα είλαη άλσ ησλ 64 εηώλ. Σν 

πνζνζηό ησλ αηόκσλ όισλ ησλ ειηθηαθώλ νκάδσλ πνπ πάζρνπλ από ζαθραξώδε δηαβήηε 

εθηηκάηαη πσο από ην 2,8%  πνπ ήηαλ ην 2000, ζα απμεζεί ζην 4,4% ην 2030, δειαδή νη 

πάζρνληεο από 171 εθαηνκκύξηα πνπ ήηαλ ην 2000, ζα είλαη 336 εθαηνκκύξηα ην 2030. 

Δπηπξόζζεηα, κέρξη ην έηνο 2030 ν αξηζκόο ησλ αηόκσλ κε ζαθραξώδε δηαβήηε ειηθίαο άλσ 

ησλ 64 εηώλ ζα είλαη 82 εθαηνκκύξηα ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο θαη 48 εθαηνκκύξηα ζηηο 

αλεπηπγκέλεο. Η επηδεκηθή απηή ηάζε νθείιεηαη ηόζν ζηελ αύμεζε ηνπ κέζνπ όξνπ δσήο όζν 

θαη ζηελ πηνζέηεζε ελόο «δπηηθνύ» ηόπνπ δσήο (Wild et al. 2004). Μνινλόηη ν δηαβήηεο ηύπνπ 

2 ζπληζηά ηνλ πην ζπρλό ηύπν ζαθραξώδε δηαβήηε (90% ησλ πεξηπηώζεσλ), ιίγεο έξεπλεο έρνπλ 

δηαζέζηκα ζηνηρεία γηα ηνλ επηπνιαζκό ηνπ. Σν 2003 ν αξηζκόο ησλ αηόκσλ κε δηαβήηε ηύπνπ 2 

αλεξρόηαλ ζε 150 εθαηνκκύξηα παγθνζκίσο (Green et al. 2003). 

 

 

Δηθόλα 1.1 : Δθηηκώκελνη αξηζκνί αζζελώλ κε ΢Γ 2 ζε εθαηνκκύξηα γηα ηα έηε 2000 (πάλσ 

ηηκέο) θαη 2010 (θάησ ηηκέο) (πξνζαξκνζκέλε από  Zimmet  et al. 2001). 
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1.1.2 ΔΛΛΖΝΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο είλαη θνηλή αζζέλεηα ζηελ Διιάδα, αιιά 1 ζηνπο 5 πάζρνληεο δελ έρεη 

επίγλσζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ (Panagiotakos et al. 2005). ΢ύκθσλα κε έξεπλα πνπ έγηλε ζε 

αζηηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, 700.000 άηνκα έπαζραλ από δηαβήηε ηύπνπ 2, δειαδή ην 8,2% 

ηνπ πιεζπζκνύ. Σν πνζνζηό ησλ παζρόλησλ αληξώλ ήηαλ 8,5%, ελώ ησλ γπλαηθώλ 7,8%. Βάζεη 

ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο παξαηεξήζεθε πσο ηα πνζνζηά ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2 

απμάλνληαη όζν απμάλεηαη θαη ε ειηθία ησλ αηόκσλ, ελώ απμάλεηαη ζεκαληηθά θαη ζηα  δπν 

θύια κεηά ηελ ειηθία ησλ 30 εηώλ, θαη ζε ειηθία ησλ 70 εηώλ ν επηπνιαζκόο ηνπ αγγίδεη ην 

20,3% (Gikas et al. 2004). 

 

1.2 ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΟΑΝΣΗ΢ΣΑ΢Ζ΢ 

1.2.1 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΟΑΝΣΗ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΢ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ ΣΤΠΟΤ 2  

Η ηλζνπιίλε ζπληζηά κία εθ ησλ βαζηθόηεξσλ νξκνλώλ πνπ εκπιέθνληαη ζην κεηαβνιηζκό ησλ 

πδαηαλζξάθσλ, ησλ ιηπώλ θαη ησλ πξσηετλώλ κέζσ ηεο δξάζεο ηεο ζε ηξία επίπεδα : ζην ήπαξ, 

ηνπο κπο θαη ην ιηπώδε ηζηό. Η κείσζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο ηλζνπιίλεο νδεγεί ζηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε. Χο ηλζνπιηλναληίζηαζε νξίδεηαη ε θαηάζηαζε, ζηελ νπνία δεδνκέλε 

πνζόηεηα ηλζνπιίλεο ελδνγελώο ή θαη εμσγελώο ρνξεγνύκελε, έρεη σο απνηέιεζκα αλεπαξθή 

βηνινγηθή απόθξηζε. Λεπηνκεξέζηεξα, ε ηλζνπιηλναληίζηαζε ραξαθηεξίδεηαη από κεησκέλε 

ηθαλόηεηα ηεο ηλζνπιίλεο λα ππνθηλήζεη ηε xξήζε ηεο γιπθόδεο από ηνπο κπο, ην ιηπώδε ηζηό 

θαη λα θαηαζηείιεη ηελ επαηηθή γιπθνλενγέλεζε. Δπίζεο, ζπλππάξρεη κεησκέλε ηθαλόηεηα 

δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο ζην κεηαβνιηζκό ησλ πξσηετλώλ, ησλ ιηπηδίσλ, ζηελ αγγεηαθή 

ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία θαη ζηελ έθθξαζε γνληδίσλ. Καη’ απηόλ ηνλ ηξόπν πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί νκνηόζηαζε ηεο γιπθόδεο ζηνλ νξγαληζκό θαη λα επηηεπρζνύλ νη θπζηνινγηθέο 

δξάζεηο ηεο ηλζνπιίλεο, ε παξαγσγή ηεο από ηνλ νξγαληζκό ζα πξέπεη λα ζπληειείηαη ζε 

πςειόηεξα επίπεδα κε απόξξνηα ηελ ππεξηλζνπιηλαηκία (Chiarelli and Marcovecchio 2008). 

O ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2 ζπληζηά ζεκαληηθό πξόβιεκα πγείαο ζε νιόθιεξν ηνλ θόζκν, 

θαζώο ν αξηζκόο ησλ λενδηαγλσζζέλησλ πεξηζηαηηθώλ νινέλα θαη απμάλεηαη (Centers for 

Disease Control and Prevention  2011). Σν γεγνλόο απηό νθείιεηαη θαηά θύξην ιόγν ζε βαζηθνύο 

πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο θαη ζε αιιαγέο απηώλ, όπσο πηνζέηεζε δπηηθνύ ηξόπνπ δσήο θαη 

δηαηξνθήο, δηαζεζηκόηεηα θαη πξνζβαζηκόηεηα ζε εύγεπζηα θαη ελεξγεηαθά ππθλά ηξόθηκα, 

θαζηζηηθή δσή, δεκηνπξγώληαο θαη’ απηόλ ηνλ ηξόπν έλα «παρπζαξθνγελέο» πεξηβάιινλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2 ή αιιηώο κε ηλζνπιηλνεμαξηώκελνο δηαβήηεο 
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(ΝΙΙDM) ή δηαβήηεο ελειίθσλ, νξίδεηαη σο ε ρξόληα αζζέλεηα πνπ ραξαθηεξίδεηαη από 

δηαηαξαρή ηνπ  κεηαβνιηζκνύ θαη νδεγεί ζε ππεξγιπθαηκία. Σν γεγνλόο απηό νθείιεηαη ζηελ 

αλεπαξθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο από ηα β- θύηηαξα ησλ λεζηδίσλ ηνπ Langerhans ζην πάγθξεαο, 

ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε ζηα πεξηθεξηθά θύηηαξα θαη ζηελ αλεπαξθή θαηαζηνιή ηεο 

παξαγσγήο γιπθαγόλεο. Σν απνηέιεζκα είλαη ε αλεπαξθήο πξόζιεςε, απνζήθεπζε θαη 

δηαζεζηκόηεηα γιπθόδεο από ηα θύηηαξα θαη ζε ζπλδπαζκό κε ηελ απμεκέλε παξαγσγή 

γιπθόδεο από ην ήπαξ, πξνθαιείηαη ππεξγιπθαηκία (Spellman 2010). 

 Σα θύξηα ζπκπηώκαηα ηεο ππεξγιπθαηκίαο είλαη πνιπδηςία, πνιπνπξία, απώιεηα βάξνπο ζε 

ζπλδπαζκό πνιιέο θνξέο κε πνιπθαγία, ζνιή όξαζε θαη επαηζζεζία ζε νξηζκέλεο ινηκώμεηο. 

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ από ηελ ελ ιόγσ αζζέλεηα ζπλήζσο δελ θαηαθεύγνπλ ζηελ εμσγελή 

ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο, αιιά ιακβάλνπλ από ηνπ ζηόκαηνο ππνγιπθαηκηθή αγσγή. 

Σα λεζίδηα ηνπ Langerhans βξίζθνληαη ζηελ ελδνθξηλή κνίξα ηνπ παγθξέαηνο θαη απνηεινύληαη 

από δύν ηύπνπο θπηηάξσλ, ηνλ α θαη ηνλ β ηύπν. Σα β θύηηαξα παξάγνπλ ηελ ακπιίλε θαη ηελ 

ηλζνπιίλε, ε νπνία εθθξίλεηαη σο απάληεζε ζε πςειά επίπεδα γιπθόδεο πιάζκαηνο. Αληίζηνηρα, 

ηα α θύηηαξα δηεγείξνληαη όηαλ κεηώλνληαη ηα επίπεδα γιπθόδεο πιάζκαηνο θαη εθθξίλνπλ ηε 

γιπθαγόλε. Όηαλ αλαθέξεηαη ν όξνο αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ζπλήζσο ζεκαίλεη ειάηησζε 

ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ κεηαβνιηζκνύ ηεο γιπθόδεο σο απάληεζε κηαο δεδνκέλεο ζπγθέληξσζεο 

ηλζνπιίλεο (American Diabetes Association 2000). Η ηλζνπιηλναληίζηαζε είλαη ζηελά 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ θεληξηθή παρπζαξθία θαη βάζεη ησλ ππαξρόλησλ δεδνκέλσλ, ν ιηπώδεο 

ηζηόο ζεσξείηαη πσο απνηειεί όξγαλν παξαγσγήο κνξίσλ κε ελδνθξηληθή θαη παξαθξηληθή δξάζε 

πνπ πξνάγνπλ ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε ησλ πεξηθεξηθώλ ηζηώλ (TNF-a, ηληεξιεπθίλε-6) ή 

απμάλνπλ ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία (αληηπνλεθηίλε, ιεπηίλε).Σα παρύζαξθα άηνκα εκθαλίδνπλ 

πςειά επίπεδα TNF-a θαη ηληεξιεπθίλεο-6 θαη κεησκέλα επίπεδα αληηπνλεθηίλεο (Bulcao et al. 

2006; Ahima and Flier 2000). Σα ιηπαξά νμέα πνπ πξνέξρνληαη από ηελ πδξόιπζε ηνπ 

ζπιαρληθνύ ιίπνπο πξνθαινύλ αληίζηαζε ηνπ γξακκσηνύ κπτθνύ ηζηνύ ζηε δξάζε ηεο 

ηλζνπιίλεο. ΢ε κνξηαθό επίπεδν παξαηεξνύληαη δηαηαξαρέο ηεο κεηαγσγήο ζήκαηνο πνπ 

θπζηνινγηθά ιακβάλνπλ ρώξα κεηά ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο θαη 

αθνξνύλ ζηε κεηαβνιηθή νδό ηεο πξσηετληθήο θηλάζεο C θαζώο θαη ζηε κεηαθνξά ησλ 

πξσηετλώλ GLUT-4 από ην θπηηαξόπιαζκα ζηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε (Boden et al. 2001, 

Shulman 2000).  

Όζνλ αθνξά ηνλ θπηηαξηθό κεραληζκό ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, όπσο θαίλεηαη θαη ζηελ εηθόλα 

1.2, έρεη πξνηαζεί πσο ε αύμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ νδεγεί ζε αύμεζε ηνπ 
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ελδνκηηνρνλδξηαθνύ ιόγνπ αθέηπιν CoA/ CoA θαη ηνπ ιόγνπ NADH/NAD+, κε επαθόινπζε 

απελεξγνπνίεζε ηεο ππξνζηαθπιηθήο αθπδξνγνλάζεο. Απηό κε ηε ζεηξά ηνπ πξνθαιεί αύμεζε 

ηεο ζπγθέληξσζεο θηηξηθνύ κε απνηέιεζκα ηελ αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο 

θσζθνθξνπθηνθηλάζεο. Δπνκέλσο, ε αύμεζε ηεο ελδνθπηηάξηαο 6-θσζθν-γιπθόδεο 

απελεξγνπνηεί ηελ εμνθηλάζε ΙΙ, νδεγώληαο ζε αύμεζε ηεο ελδνθπηηάξηαο ζπγθέληξσζεο 

γιπθόδεο θαη ζε κείσζε ηεο απνξξόθεζήο ηεο από ηνπο κπο. Δπίζεο, έρεη πξνηαζεί έλαο 

ελαιιαθηηθόο κεραληζκόο γηα ηελ επαγόκελε από ηα ιηπαξά νμέα ηλζνπιηλναληίζηαζε ζηα 

αλζξώπηλα  ζθειεηηθά κπτθά θύηηαξα . Η αύμεζε ηεο κεηαθνξάο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζηνπο κπο 

ή ε κείσζε ηνπ ελδνθπηηάξηνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ ιηπαξώλ νμέσλ  νδεγεί ζε αύμεζε ησλ 

κεηαβνιηηώλ ησλ ιηπαξώλ νμέσλ, όπσο ε δηαθπινγιπθεξόιε, ην αθπιν-CoA ζπλδεδεκέλν κε 

ιηπαξά νμέα θαη ηα θεξακίδηα. Οη ελ ιόγσ κεηαβνιίηεο ελεξγνπνηνύλ ηελ θηλάζε ηεο 

ζεξίλεο/ζξενλίλεο, πηζαλώο εκπιέθνληαο ηελ θηλάζε Cζ, νδεγώληαο ζε θσζθνξπιίσζε  ησλ 

ηκεκάησλ ζεξίλεο θαη ζξενλίλεο ζηνπο ππνδνρείο ηεο ηλζνπιίλεο (IRS-1 θαη IRS-2), κεηώλνληαο 

ηελ ηθαλόηεηα ησλ ηλζνπιηληθώλ ππνδνρέσλ λα ελεξγνπνηνύλ ηελ θηλάζε PI 3 (θηλάζε 

θσζθαηηδπινηλνζηηόιεο). Χο απόξξνηα απηνύ, ε δξαζηεξηόηεηα ησλ ππνδνρέσλ ηεο γιπθόδεο 

θαη άιισλ γεγνλόησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κεηάδνζε ζεκάησλ, κεηώλνληαη (Shulman 2000). 



12 

 

 

Δηθόλα 1.2: Κπηηαξηθόο κεραληζκόο ηλζνπιηλναληίζηαζεο (ΗΚ:εμνθηλάζε, PFK:  

θσζθνθξνπθηνθηλάζε, PDH: αθπδξνγνλάζε ηνπ ππξνζηαθπιηθνύ, ΡΙ 3 θηλάζε: θηλάζε 

θσζθαηηδπινηλνζηηόιεο, ΡΚCζ: πξσηετληθή θηλάζε Cζ (Πξνζαξκνζκέλε από Shulman 2000). 
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Δπηπξόζζεηα, ε ηλζνπιηλναληίζηαζε έρεη ζπζρεηηζζεί θαη κε ηε ρξόληα θιεγκνλή. Γείθηεο 

θιεγκνλήο, όπσο ε C αληηδξώζα πξσηετλε (CRP) θαη ε ηληεξιεπθίλε 6 (IL-6) βάζεη πξόζθαησλ 

δεδνκέλσλ θαίλεηαη πσο παξεκβαίλνπλ ζηε κεηάδνζε ηνπ ζήκαηνο ηεο ηλζνπιίλεο ( Pradhan et 

al. 2001). Σν νμεηδσηηθό ζηξεο έρεη πξνηαζεί επίζεο γηα ηελ πξόθιεζε  ηλζνπιηλναληίζηαζεο, 

θαζώο απνηειέζκαηα κεηα-αλάιπζεο ηνπ 2004 έδεημαλ πσο ε ππεξπαξαγσγή ειεπζέξσλ ξηδώλ 

ζπλδέεηαη κε ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε  κέζσ ηεο θαηαζηξνθήο ησλ β θπηηάξσλ ηνπ 

παγθξέαηνο (Ceriellν and Motz 2004).  

 

1.2.2 ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟΗ ΠΑΘΟΓΔΝΔΗΑ΢ ΠΟΤ ΟΓΖΓΟΤΝ ΢ΣΟ ΢ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 

ΣΤΠΟΤ 2 

Από ηηο πξναλαθεξζείζεο αλαθνξέο, βαζηθό ζηνηρείν πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ παζνθπζηνινγία ηνπ 

δηαβήηε ηύπνπ 2 ζεσξείηαη ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ησλ πεξηθεξηθώλ θπηηάξσλ. Σα β 

θύηηαξα ηνπ παγθξέαηνο εθθξίλνπλ νινέλα θαη πεξηζζόηεξε ηλζνπιίλε (ππεξηλζνπιηλαηκία) 

ώζηε λα επηηεπρζεί επγιπθαηκία. Με ηελ πάξνδν όκσο ηνπ ρξόλνπ ηα θύηηαξα δελ κπνξνύλ λα 

αληηξξνπήζνπλ ηελ πξννδεπηηθά απμαλόκελε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε (ζηάδην ειάηησζεο ηεο 

αλνρήο ηεο γιπθόδεο) θαη απηό ην γεγνλόο νδεγεί ζηελ θιηληθή εθδήισζε ηνπ ζαθραξώδε 

δηαβήηε. Δπίζεο, παξαηεξείηαη δπζιεηηνπξγία ησλ β θπηηάξσλ, θαζώο ππάξρεη απνξξύζκηζε 

ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο, ειιηπήο ελίζρπζε από ηε γιπθόδε ησλ παξαγόλησλ πνπ δηεγείξνπλ ηελ 

έθθξηζε ηλζνπιίλεο (ησλ ηλθξεηηλώλ: ηνπ εμαξηώκελνπ από ηε γιπθόδε ηλζνπιηλόηξνπνπ 

πνιππεπηηδίνπ (GIP) θαη ηνπ γιπθαγνλνεηδνύο πεπηηδίνπ 1 (GLP-1)), αύμεζε ηεο έθθξηζεο 

γιπθαγόλεο από ηα α θύηηαξα ηνπ παγθξέαηνο θαη γιπθνηνμηθόηεηα. Με ηνλ όξν απηό λνείηαη ε 

κεησηηθή επίδξαζε ηεο ρξόληαο ππεξγιπθαηκίαο ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο θαη ζηε δξάζε ηεο. 

΢ηα κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ηεο ππεξηλζνπιηλαηκίαο, πξηλ από ηελ εκθάληζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο 

λεζηείαο, ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ειάηησζε ηεο αλνρήο ηεο γιπθόδεο. ΢πλεπώο είλαη έθδειε ε 

ζπζρέηηζε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο κε ην ΢Γ 2, ν νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη θαη από απμεκέλε 

επαηηθή παξαγσγή γιπθόδεο (25-50% κεγαιύηεξε από ηελ θαλνληθή), πνπ είλαη απόξξνηα ηεο 

αλεπαξθνύο θαηαζηνιήο ηεο επαηηθήο γιπθνλενγέλεζεο εμαηηίαο ηεο αληίζηαζεο ηνπ ήπαηνο 

ζηηο αλαζηαιηηθέο επηδξάζεηο ηεο ηλζνπιίλεο. Μεηά ηα γεύκαηα απμάλεηαη ζεκαληηθά ε επαηηθή 

παξαγσγή γιπθόδεο, ελώ ε αύμεζε ηεο βαζηθήο επαηηθήο παξαγσγήο γιπθόδεο πνηθίιιεη. 

Παξάιιεια κεηώλεηαη ε παξαγσγή γιπθνγόλνπ ζην ήπαξ θαη απμάλεηαη ε ζύλζεζε ιίπνπο 

(Carpenter et al. 2003). ΢ηνπο δηαβεηηθνύο, ε δίνδνο ηεο γιπθόδεο από ην γαζηξεληεξηθό 

ζύζηεκα δελ πξνθαιεί άκεζε έθθξηζε ηθαλήο πνζόηεηαο ηλζνπιίλεο, αιιά νύηε θαη άκεζε 
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κείσζε ηεο γιπθαγόλεο όπσο ζπκβαίλεη ζηα θπζηνινγηθά άηνκα. ΢πκπεξαζκαηθά ν 

ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2 ραξαθηεξίδεηαη από  δηαηαξαρή ηεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο, ηεο 

δξάζεο ηεο ή  από ζπλδπαζκό απηώλ (American Diabetes Association 2000). 

1.2.3 ΔΠΗΠΛΟΚΔ΢ ΢ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ ΣΤΠΟΤ 2 

H ηλζνπιηλναληίζηαζε, δεδνκέλνπ πσο απνηειεί πξνπνκπό ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 

πξέπεη λα πξνιακβάλεηαη εγθαίξσο, εηδάιισο όηαλ πιένλ κεηαηξαπεί ζε  ΢Γ 2 ζπρλά 

ζπλνδεύεηαη από καθξνρξόληεο επηπινθέο πνπ νθείινληαη ζηελ αδπλακία ξύζκηζεο ηεο 

γιπθόδεο αίκαηνο ζηα επηζπκεηά επίπεδα. Η ζπκκόξθσζε κε ηηο νξζέο δηαηξνθηθέο πξαθηηθέο, ε 

ζπλεπήο ιήςε θαξκάθσλ, ν ηαθηηθόο έιεγρνο θαη ε ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξόπνπ δσήο δύλαληαη λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ ειαρηζηνπνίεζε θαη όζν ην δπλαηόλ ζηελ εμάιεηςε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο 

ησλ ελ ιόγσ επηπηώζεσλ, αιιά θαη λα θαζπζηεξήζνπλ ηελ έλαξμή ηνπο. Οη επηπινθέο 

δηαθξίλνληαη  ζε δύν θαηεγνξίεο: ζηηο κηθξναγγεηνπάζεηεο θαη ζηηο καθξναγγεηνπάζεηεο. 

 

ΜΙΚΡΟΑΓΓΔΙΟΠΑΘΔΙΔ΢ 

Αθνξά ζηελ πξνζβνιή πνιύ κηθξώλ αγγείσλ κε απόξξνηα ηελ επηβάξπλζε ηεο 

κηθξνθπθινθνξίαο. Οη βιάβεο εληνπίδνληαη ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή, ηνπο λεθξνύο θαη ην λεπξηθό 

ζύζηεκα. Η δηαβεηηθή κηθξναγγεηνπάζεηα πξνθαιεί πξννδεπηηθή ζηέλσζε ηνπ απινύ ησλ 

αγγείσλ, κε ζπλέπεηα ηελ αλεπαξθή αηκάησζε θαη ηελ ππνμία ηνπ πξνζβαιιόκελνπ ηζηνύ ή 

νξγάλνπ. Οη θιηληθέο εθδειώζεηο πεξηιακβάλνπλ ηελ ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, ηε δηαβεηηθή 

λεθξνπάζεηα θαη ηε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα. ΢πρλό θαηλόκελν ηεο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο 

είλαη ν αθξσηεξηαζκόο ησλ άθξσλ (Fowler 2008). 

 

ΜΑΚΡΟΑΓΓΔΙΟΠΑΘΔΙΑ 

Με ηνλ όξν καθξναγγεηνπάζεηα λνείηαη ε θιηληθή έθθξαζε ηεο αζεξσκάησζεο ζηα δηαβεηηθά 

άηνκα. Οη θιηληθέο εθδειώζεηο ηεο δηαβεηηθήο καθξναγγεηνπάζεηαο πεξηιακβάλνπλ ηε 

ζηεθαληαία λόζν, ηελ πεξηθεξηθή απνθξαθηηθή αξηεξηνπάζεηα θαη ηελ εγθεθαιναγγεηαθή λόζν 

(Fowler 2008). 
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1.3 ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ΢ ΢ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ ΣΤΠΟΤ 2 

Σα θξηηήξηα δηάγλσζεο ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ,όπσο επαλαπξνζδηνξίζηεθαλ ην 2003 θαη ην 

2010 από ηελ International Expert Committee on the diagnosis and classification of Diabetes 

Mellitus είλαη ηα εμήο (Association, A.D. 2011; Genuth et al. 2003; International Expert 

Committee  report 2009) : 

1. A1C ≥6.5%. Σν ηεζη ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζε εξγαζηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνύλ κέζνδν κε NGSP  

πηζηνπνίεζε  θαη DCCT ηππνπνίεζε.*  Ή 

2. Γιπθόδε πιάζκαηνο λεζηείαο ≥ 126 mg/dl (7.0 mmol/l). Νεζηεία νξίδεηαη ε απνρή από ζεξκηδηθή 

πξόζιεςε γηα ηνπιάρηζηνλ 8 ώξεο.*  Ή 

3. Γίσξε γιπθόδε πιάζκαηνο ≥ 200 mg/dl (11.1 mmol/l) θαηά ηε δηάξθεηα από ηνπ ζηόκαηνο 

δνθηκαζίαο αλνρήο ζηε γιπθόδε (OGTT). Η δνθηκαζία πξέπεη λα δηελεξγείηαη όπσο πεξηγξάθεηαη 

από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο, ρξεζηκνπνηώληαο 75 g άλπδξεο γιπθόδεο δηαιπκέλεο ζε 

λεξό.*  Ή 

4. ΢πκπηώκαηα ΢.Γ. ή ππεξγιπθαηκηθό επεηζόδην καδί κε κία ηπραία κέηξεζε γιπθόδεο πιάζκαηνο  

> 200 mg/dl (11.1mmol/l). Η ηπραία ηηκή νξίδεηαη σο ηηκή ζε νπνηαδήπνηε ώξα ηεο εκέξαο ρσξίο λα 

ιακβάλεηαη ππόςε ε απόζηαζε από ην πξνεγνύκελν γεύκα. Σα θιαζηθά ζπκπηώκαηα ηνπ δηαβήηε 

πεξηιακβάλνπλ πνιπνπξία, πνιπδηςία θαη αλεμήγεηε απώιεηα βάξνπο. 

Πίλαθαο 1.2 

*΢ε πεξίπησζε απνπζίαο αδηακθηζβήηεηεο ππεξγιπθαηκίαο, ηα θξηηήξηα 1-3 ζα πξέπεη  λα 

επηβεβαησζνύλ κε επαλεηιεκκέλνπο ειέγρνπο 
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Σα παξαπάλσ θξηηήξηα βνεζνύλ ζηε δηάγλσζε αηόκσλ κε ζαθραξώδε δηαβήηε, αιιά δελ 

κπνξνύλ λα αληρλεύζνπλ άηνκα κε δηαηαξαγκέλε γιπθόδε λεζηείαο (IGF) ή κε δηαηαξαγκέλε 

αλνρή γιπθόδεο (IGT). Η αλίρλεπζε ηεο πηζαλήο δηαηαξαγκέλεο γιπθόδεο 2 ώξεο κεηά ηε 

ρνξήγεζε 75 γξακκαξίσλ γιπθόδεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζώο πξνβιέπεη ζε κεγάιν 

βαζκό ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο ΢Γ 2. ΢πγθεθξηκέλα, ηα 2/5 ησλ αηόκσλ απηώλ εθηηκάηαη πσο 

ζα εκθαλίζνπλ δηαβήηε ζηα επόκελα πέληε κε δέθα ρξόληα (Tuomilehto et al. 2001). Δπνκέλσο, 

ηζρύνπλ ηα εμήο όξηα (Association, A.D. 2011; Genuth et al. 2003; International Expert 

Committee report 2009) : 

Γιπθόδε πιάζκαηνο    

λεζηείαο 

< 100 mg/dL (5.6 mmol/l) Φπζηνινγηθή 

100-125 mg/dL (5.6–6.9 

mmol/l) 
Γηαηαξαγκέλε (IGF) 

≥ 126 mg/dL (7.0 mmol/l) 
Πηζαλή δηάγλσζε ΢αθραξώδε 

Γηαβήηε 

Γιπθόδε πιάζκαηνο 2 ώξεο 

κεηά από 75g γιπθόδεο 

(ΟGTT) 

< 140 mg/dl (7.8 mmol/l) Φπζηνινγηθή 

140–199 mg/dl (7.8–11.1 

mmol/l) 
Γηαηαξαγκέλε (IGT) 

≥ 200 mg/dl (11.1 mmol/l) 
Πηζαλή δηάγλσζε ΢αθραξώδε 

Γηαβήηε 

 Πίλαθαο 1.3 
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1.4 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

Πνηθίινη παξάγνληεο έρνπλ ζπλδεζεί κε απμεκέλε πηζαλόηεηα εκθάληζεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο 

θαη θαη’ επέθηαζε ζαθραξώδνπο δηαβήηε ηύπνπ 2. ΢πλνπηηθά είλαη νη αθόινπζνη ( Alberti et al. 

2009) : 

 Ηιηθία ≥45 εηώλ 

 Τπεξβάιινλ βάξνο/παρπζαξθία 

 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζαθραξώδνπο δηαβήηε (ζπγγελείο πξώηνπ θαη δεπηέξνπ βαζκνύ) 

 ΢πζηεκαηηθή έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

 Φπιή/Δζληθόηεηα 

 Απμεκέλε ζπγθέληξσζε γιπθόδεο πιάζκαηνο ζηελ θαηάζηαζε λεζηείαο ≥100mg/dL 

 Πξνεγνύκελν ηζηνξηθό δηαβήηε θύεζεο ή γέλλεζε εκβξύνπ ≥ 4kg 

 Τπέξηαζε (΢πζηνιηθή ≥130ή/θαη δηαζηνιηθή ≥85 mmHg) 

 Υακειή ζπγθέληξσζε ηεο ιηπνπξσηεΐλεο πςειήο ππθλόηεηαο (ΗDL) ( <40mg/dL ζηνπο 

άληξεο, <50 mg/dL ζηηο γπλαίθεο) 

 Τςειή ζπγθέληξσζε ηξηγιπθεξηδίσλ ≥150 mg/dL 

 ΢ύλδξνκν πνιπθπζηηθώλ σνζεθώλ 

 Ιζηνξηθό αγγεηαθώλ λνζεκάησλ 
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΢ε απηή ηελ ελόηεηα παξαηίζεληαη νη βαζηθόηεξνη παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

΢Γ 2 θαη δηαθξίλνληαη ζε ηξνπνπνηήζηκνπο θαη κε ηξνπνπνηήζηκνπο . 

1.4.1 ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢ΗΜΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

΢ηελ ελ ιόγσ θαηεγνξία ζπγθαηαιέγνληαη παξάγνληεο, ησλ νπνίσλ ε ηξνπνπνίεζε κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε κείσζε ή αύμεζε ηεο πηζαλόηεηαο εκθάληζεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη εμέιημήο 

ηεο ζε δηαβήηε ηύπνπ 2. Οη παξάγνληεο απηνί αθνξνύλ ηόζν ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο όζν θαη 

ην γεληθόηεξν ηξόπν δσήο. Μάιηζηα έρεη βξεζεί πσο, βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δίαηηαο ζε 

ζπλδπαζκό κε ζεηηθέο ηξνπνπνηήζεηο ζηνλ ηξόπν δσήο, όπσο επί παξαδείγκαηη αύμεζε ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, είλαη πην απνηειεζκαηηθέο ζηελ πξόιεςε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ελ 

ζπγθξίζεη κε ηε θαξκαθνινγηθή αγσγή ζε άηνκα πςεινύ θηλδύλνπ εθδήισζήο ηεο (Knowler et 

al. 2002). 

1.4.1.1 ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ 

Η παρπζαξθία ζεσξείηαη κηα εθ ησλ θπξίαξρσλ αηηηώλ εκθάληζεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο. Η 

ζπζρέηηζή ηεο κε ηελ εθδήισζε ΢Γ 2 είλαη ηδηαίηεξα ηζρπξή, θαζώο όπσο θαίλεηαη ζε πνιιέο 

κειέηεο ε επηδεκηθή έμαξζε ηεο παρπζαξθίαο ζπλδέεηαη κε ηελ απμεκέλε ζπρλόηεηα εκθάληζεο 

ηεο λόζνπ θαη όπσο θαίλεηαη από δεδνκέλα ηεο κειέηεο NHANES γηα ηε ρξνληθή δηάξθεηα 

1999-2002 ην 54,8% ησλ δηαβεηηθώλ αηόκσλ ήηαλ παρύζαξθνη (Centers for Disease Control and 

Prevention 2004). Ο κεραληζκόο κέζσ ηνπ νπνίνπ ην ππεξβάιινλ βάξνο νδεγεί ζε 

ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ΢Γ 2 είλαη ν εμήο: ΢ηα παρύζαξθα άηνκα ν ιηπώδεο ηζηόο 

απειεπζεξώλεη απμεκέλεο πνζόηεηεο κε εζηεξνπνηεκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ, γιπθεξόιεο, 

νξκνλώλ, πξνθιεγκνλσδώλ θπηηαξνθηλώλ θαη άιισλ παξαγόλησλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 

αλάπηπμε αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε. Όηαλ ε ηλζνπιηλναληίζηαζε ζπλνδεύεηαη από 

δπζιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ ησλ παγθξεαηηθώλ λεζηδίσλ, ην απνηέιεζκα είλαη ε αδπλακία 

ειέγρνπ ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθόδεο αίκαηνο (Kahn et al. 2006). Ο απμεκέλνο δείθηεο κάδαο 

ζώκαηνο (ΓΜ΢) ζρεηίδεηαη κε κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα εκθάληζεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο 

(Schienkiewitz et al. 2006). Δηδηθόηεξα, ε θεληξηθνύ ηύπνπ παρπζαξθία (πεξηθέξεηα 

κέζεο >88cm γηα ηηο γπλαίθεο, >102cm  γηα ηνπο άληξεο) ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε, θαζώο ν ιηπώδεο ηζηόο απειεπζεξώλεη κεγάια πνζά θπηηαξνθηλώλ (όπσο ν 

παξάγνληαο λέθξσζεο όγθσλ,TNF-a) πνπ απεπαηζζεηνπνηνύλ ηελ ηλζνπιίλε θαη κεησκέλα πνζά 

θπηηαξνθηλώλ επαηζζεηνπνίεζεο ηεο ηλζνπιίλεο, όπσο ε αληηπνλεθηίλε θαη ε ιεπηίλε (Virtanen 

et al. 2005). 
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1.4.1.2 ΦΤ΢ΗΚΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

Η θπζηθή δξαζηεξηόηεηα έρεη ζπλδεζεί κε ην ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 ηόζν ζηελ πξόιεςε 

όζν θαη ζηε δηαρείξηζή ηνπ. Αλαιπηηθόηεξα, ηα νθέιε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε έγθεηληαη ζηε βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνύ ειέγρνπ πξνιαβαίλνληαο ή 

θαζπζηεξώληαο ηελ εθδήισζε ηεο λόζνπ. Η θπζηθή δξαζηεξηόηεηα απμάλεη ηελ πξόζιεςε 

γιπθόδεο από ηνπο ελεξγνύο κπο ελώ παξάιιεια ηζνξξνπείηαη ε επαηηθή παξαγσγή γιπθόδεο. 

Όζν απμάλεηαη ε έληαζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, ηόζν πεξηζζόηεξν ρξεζηκνπνηνύληαη νη 

πδαηάλζξαθεο γηα λα ηξνθνδνηήζνπλ ηε κπτθή δξαζηεξηόηεηα. Δπίζεο, ε πξόζιεςε ηεο 

γιπθόδεο αίκαηνο από ηνπο κπο ζπλερίδεη λα παξακέλεη απμεκέλε γηα αξθεηέο ώξεο κεηά ην 

πέξαο ηεο άζθεζεο (Colberg et al. 2010). Μάιηζηα, κηα κεηα-αλάιπζε 10 πξννπηηθώλ κειεηώλ 

έδεημε πσο ε άζθεζε κέηξηαο έληαζεο (ζπζηεκαηηθό γξήγνξν πεξπάηεκα γηα πεξηζζόηεξν από 

2,5 θνξέο ηελ εβδνκάδα) κεηώλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε ηύπνπ 2 θαηά 70% (Jeon et al. 

2007). 

1.4.1.3 ΠΡΟΓΔΝΝΖΣΗΚΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

Τπνζηεξίδεηαη πσο ε ππνζξεςία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκβξπηθήο δσήο  έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

αλεπαξθή αλάπηπμε ηνπ εκβξύνπ θαη ηνπ βξέθνπο νδεγώληαο ζε επηπηώζεηο ζηελ πγεία ηνπ. Η 

εκβξπηθή πξνζαξκνγή ζε  ρακειήο ελέξγεηαο ελδνκήηξην πεξηβάιινλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

κόληκεο αιιαγέο ζηε δνκή ηεο ρξσκαηίλεο θαη ζηελ έθθξαζε γνληδίσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 

έθθξηζε ηλζνπιίλεο θαη ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε. Σν ρακειό βάξνο γέλλεζεο σο δείθηεο 

εκβξπηθήο ππνζξεςίαο, όηαλ ζπλνδεύεηαη από κεγάιε επηηάρπλζε ηεο αλάπηπμεο θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία ζπληζηά παξάγνληα θηλδύλνπ γηα κεηέπεηηα εθδήισζε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ  

2 (Barke et al. 1993;Whincup et al. 2008). 

1.4.1.4 ΓΗΑΣΡΟΦΖ  

Η δηαηξνθή δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εθδήισζε ηλζνπιηλναληίζηαζεο, δεδνκέλνπ 

πσο ε επηινγή ηξνθίκσλ θαη γεληθόηεξσλ δηαηξνθηθώλ  ζπλεζεηώλ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

πξόιεςε ηνπ ΢Γ2, ζηελ επηβξάδπλζε ηεο εθδήισζήο ηνπ, αιιά θαη ζηε δηαρείξηζή ηνπ. Γη’ απηό 

ην ιόγν ζεσξνύκε πσο ε δηαηξνθή απνηειεί ηόζν πξνζηαηεπηηθό όζν θαη επηβαξπληηθό 

παξάγνληα, κε ηηο νξζέο δηαηξνθηθέο πξαθηηθέο από ηε κηα πιεπξά θαη ηηο αλζπγηεηλέο επηινγέο 

ζηνλ αληίπνδα. Αλαιύνληαο πεξαηηέξσ ηε ζρέζε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη ηνπ ΢Γ 2 κε ηα 

ηξόθηκα θαη ηα ζπζηαηηθά ηνπο, ελδεηθηηθά αλαθέξνληαη θάπνηεο ζπζρεηίζεηο πνπ έρνπλ 

πξνθύςεη. Αξρηθά, αλαθνξηθά κε ην δηαηηεηηθό ιίπνο, έρεη πξνηαζεί πσο ππάξρεη αληίζηξνθε 
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ζρέζε κεηαμύ ηεο θαηαλάισζεο ιίπνπο θαη ηεο εθδήισζεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο. Σν ιίπνο ηεο 

ηξνθήο κπνξεί λα κελ πξνθαιεί ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο, αιιά ε πξόζιεςε θνξεζκέλνπ ιίπνπο 

έρεη ζπλδεζεί κε ππεξηλζνπιηλαηκία. Απόξξνηα ηεο ππεξηλζνπιηλαηκίαο είλαη ε δεκηνπξγία 

κεγάισλ ππεξηξνθηθώλ ιηπνθπηηάξσλ ζηελ θνηιηαθή ρώξα, ελώ αλαπηύζζεηαη ηλζνπιηλναληνρή 

(Bantle et al. 2008). Δπίζεο, δεδνκέλα από ηε κειέηε ΚΑΝWU ,ε νπνία ήηαλ ηπραηνπνηεκέλε 

θιηληθή δνθηκή, έδεημαλ πσο ε αληηθαηάζηαζε ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ κε 

κνλναθόξεζηα βειηίσζε ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία (Vessby et al. 2001). ΢πλεπώο, πξνηείλεηαη ε 

κείσζε ηόζν ησλ θνξεζκέλσλ όζν θαη ησλ ηξαλο ιηπαξώλ θαη ε αύμεζε ηεο θαηαλάισζεο 

κνλναθόξεζησλ θαη πνιπαθόξεζησλ, θαζώο ππάξρνπλ ζηνηρεία πσο κπνξεί λα κεηώλνπλ ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε ηύπνπ 2. Δηδηθόηεξα, από ηα πνιπαθόξεζηα ην ιηλνιετθό νμύ 

θαίλεηαη λα βειηηώλεη ζεκαληηθά ηελ ηλζνπιηλνεπαζζεζία ( Riserus et al.  2009 ). ΢πλερίδνληαο, 

παξαηεξνύκε πσο από πιεζώξα εξεπλώλ έρνπλ απνδνζεί ζεηηθέο ηδηόηεηεο ζηα ηξόθηκα νιηθήο 

άιεζεο, θαζώο θαίλεηαη πσο έρνπλ επεξγεηηθέο επηδξάζεηο θαη ζηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 

2, επάγνληαο ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, ελώ κεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζήο ηνπ, ιόγσ ηεο 

πςειήο πεξηεθηηθόηεηάο ηνπο ζε θπηηθέο ίλεο. Βάζεη δεδνκέλσλ κεηα-αλάιπζεο 14 πξννπηηθώλ 

εξεπλώλ έπεηηα από πξνζαξκνγή γηα ην θύιν, ειηθία θαη ελεξγεηαθή πξόζιεςε, πςειόηεξε 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο ζπζρεηίζζεθε κε ρακειόηεξε γιπθόδε λεζηείαο θαη 

ρακειόηεξε ζπγθέληξσζε ηλζνπιίλεο. Έπεηηα από αύμεζε ηεο εκεξήζηαο πξόζιεςεο ηξνθίκσλ 

νιηθήο άιεζεο θαηά κηα κεξίδα, ηα επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο ήηαλ 0,019 mmol ρακειόηεξα 

θαη ηα επίπεδα ηλζνπιίλεο λεζηείαο ήηαλ 0,021 mmol ρακειόηεξα (Nettleton et al. 2010). 

Πξνρσξώληαο, ην αιθνόι κπνξεί λα έρεη πξνζηαηεπηηθή αιιά θαη επηβαξπληηθή δξάζε ζρεηηθά 

κε ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ην ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2. Η αιιαγή ηεο δξάζεο ηνπ 

εμαξηάηαη θαηά θύξην ιόγν από ηελ πξνζιακβαλόκελε πνζόηεηα θαη ηε ζπρλόηεηα 

θαηαλάισζήο ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν βηνινγηθόο κεραληζκόο πνπ εκπιέθεηαη ζηε ζρέζε 

κεηαμύ αιθνόιεο θαη ηλζνπιηλναληίζηαζεο δελ είλαη μεθάζαξνο, αιιά εηθάδεηαη πσο νθείιεηαη 

ζηελ αύμεζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο κεηά από κέηξηα θαηαλάισζε (Hendriks 2007), ζηελ 

αύμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο HDL ρνιεζηεξόιεο (Rimm et al. 1999) θαη ζηελ 

αληηθιεγκνλώδε δξάζε ηνπ (Imhof et al. 2001). Γεδνκέλα από ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε θαη 

κεηα-αλάιπζε 20 πξννπηηθώλ εξεπλώλ έδεημαλ πσο γηα ηνπο άλδξεο ν ζρεηηθόο θίλδπλνο 

εθδήισζεο δηαβήηε ηύπνπ 2 είλαη 0.87 (RR 0,87), όηαλ θαηαλαιώλνληαη 22 γξακκάξηα 

αιθνόιεο εκεξεζίσο, δειαδή αζθεί πξνζηαηεπηηθή δξάζε, ελώ ε εκεξήζηα θαηαλάισζε 60 

γξακκαξίσλ αιθνόιεο θαη άλσ, θαίλεηαη λα απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα εθδήισζεο ηεο λόζνπ. 

Όζνλ αθνξά ηηο γπλαίθεο, ε εκεξήζηα θαηαλάισζε 24 γξακκαξίσλ αιθνόιεο ήηαλ πεξηζζόηεξν 

πξνζηαηεπηηθή ελ ζπγθξίζεη κε ηνπο άληξεο, αθνύ ν ζρεηηθόο θίλδπλνο αλέξρεηαη ζην 0,60 (RR 
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0,60), ελώ ε επηβαξπληηθή επίδξαζε εκθαλίδεηαη κε ηελ θαηαλάισζε 50 γξακκαξίσλ αιθνόιεο 

αλά εκέξα, θαζώο ν ζρεηηθόο θίλδπλνο είλαη 1,02 (RR 1,02). Δπνκέλσο παξαηεξνύκε πσο 

εκθαλίδεηαη ζρέζε ζε ζρήκα U κεηαμύ ηεο ζπλνιηθήο πνζόηεηαο αιθνόι πνπ πξνζιακβάλεηαη 

εκεξεζίσο θαη ηνπ θηλδύλνπ γηα εκθάληζε δηαβήηε ηύπνπ 2 (Baliunas et al. 2009). Αθόκα, 

αξθεηέο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ πσο ε θαηαλάισζε θαθέ ζπλδέεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο δηαβήηε ηύπνπ 2, επηδξώληαο ζηνπο γιπθαηκηθνύο δείθηεο ησλ αηόκσλ θαη εηδηθόηεξα 

ζηε γιπθόδε. Γελ έρεη μεθαζαξηζηεί πιήξσο ζε πνην ζπζηαηηθό ν θαθέο νθείιεη ηηο επεξγεηηθέο 

ηνπ ηδηόηεηεο, θαζώο ηόζν ην καγλήζην θαη ε θαθεΐλε όζν θαη ην ρισξνγεληθό νμύ έρνπλ 

ζπζρεηηζζεί κε επίδξαζε ζηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2. Αλαιπηηθόηεξα, ζπγθξηηηθά κε ηελ 

θαηαλάισζε ελόο θιηηδαληνύ θαθέ εκεξεζίσο, ε θαηαλάισζε 2-4 θιηηδαληώλ αλά εκέξα 

κεηώλεη ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο ΢Γ 2 θαηά 12 % (RR 0,87), ε θαηαλάισζε 5-8 θιηηδαληώλ 

θαηά 35% (RR 0,65), ελώ ε θαηαλάισζε 9 θαη άλσ θιηηδαληώλ θαηά 35% (RR0,65). Αλαθνξηθά 

κε ηνλ θαθέ θίιηξνπ, ε ζπζρέηηζε πνπ πξνέθπςε είλαη ε εμήο: ε θαηαλάισζε 1-4 θιηηδαληώλ 

αλά εκέξα νδεγεί ζε κείσζε θαηά 16% ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο δηαβήηε, ε θαηαλάισζε 5-8 

θιηηδαληώλ θαηά 33%, ελώ ε θαηαλάισζε 9 θιηηδαληώλ θαη πεξηζζόηεξν θαηά 38% (Hjellvik et 

al. 2011). Δπίζεο, από κηα άιιε έξεπλα πξνθύπηνπλ ηα εμήο: ρξεζηκνπνηώληαο σο αλαθνξά ηελ 

θαηαλάισζε 2 ή ιηγόηεξσλ θιηηδαληώλ θαθέ εκεξεζίσο, ε θαηαλάισζε 3-4 θιηηδαληώλ/εκέξα, 

ε θαηαλάισζε 4-5 θιηηδαληώλ/εκέξα θαη ε θαηαλάισζε 7 ή πεξηζζόηεξσλ θιηηδαληώλ /εκέξα 

ζπλδέζεθε κε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο ζπγθέληξσζεο γιπθόδεο 2 ώξεο κεηά από ρνξήγεζε 

75γξ γιπθόδεο θαηά 0,52 mmol, 0,76 mmol, 0,87 mmol αληίζηνηρα. Σέινο, αλαθνξηθά κε ηε 

γιπθόδε λεζηείαο δε βξέζεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (van Dam et al. 2004). 

Δπίζεο, έλαο αθόκα δηαηξνθηθόο παξάγνληαο πνπ έρεη ζπλδεζεί κε ηελ εθδήισζε ΢Γ 2 κέζσ ηεο 

πξναγσγήο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, είλαη ηα πνηά πνπ πεξηέρνπλ δάραξε. Με ηνλ όξν πνηά κε 

δάραξε ελλννύκε ηα θξνπηνπνηά, ηα ελεξγεηαθά πνηά κε δάραξε, ηα αλαςπθηηθά θαη ηα 

βηηακηλνύρα πνηά. Όπσο πξνθύπηεη από κηα κεηα-αλάιπζε, ηα άηνκα πνπ θαηαλαιώλνπλ 1-2 

αλαςπθηηθά κε δάραξε ηελ εκέξα έρνπλ 26% κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα (RR 1,26) λα εθδειώζνπλ 

δηαβήηε ηύπνπ 2 ελ ζπγθξίζεη κε ηα άηνκα πνπ θαηαλαιώλνπλ 1 ή θαλέλα ην κήλα. Δμαηηίαο ηεο 

πςειήο πεξηεθηηθόηεηάο ηνπο ζε γξήγνξα απνξξνθήζηκνπο πδαηάλζξαθεο (ζνπθξόδε, ζηξόπη 

θαιακπνθηνύ πινύζηνπ ζε θξνπθηόδε) ζε ζπλδπαζκό κε ηελ θαηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ, 

ηα πνηά κε δάραξε είλαη πηζαλό λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ 2 όρη κόλν γηαηί 

πξνάγνπλ ηελ αλάπηπμε παρπζαξθίαο, αιιά απμάλνπλ θαη ην γιπθαηκηθό θνξηίν ηεο δίαηηαο 

νδεγώληαο ζε ηλζνπιηλναληίζηαζε, δπζιεηηνπξγία ησλ β θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο θαη 

θιεγκνλή (Malik et al. 2010). Παξαηεξνύκε ινηπόλ, πσο νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο κπνξνύλ λα 

έρνπλ ηόζν ζεηηθέο όζν θαη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ εκθάληζε ηλζνπιηλναληίζηαζεο, θαη 
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κάιηζηα ηα ηειεπηαία ρξόληα νη έξεπλεο έρνπλ ηελ ηάζε λα κειεηνύλ ηελ επίδξαζε ησλ 

δηαηξνθηθώλ νκάδσλ θαη πξνηύπσλ ζηελ εκθάληζε ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη ΢Γ 2, θαζώο 

θαίλεηαη πσο απνηηκνύλ θαιύηεξα ηε ζπζρέηηζε ηεο δίαηηαο κε ηελ εκθάληζε λνζεκάησλ (βι. 

παξάγξαθν 1.5). 

 

1.4.1.5 ΓΛΤΚΑΗΜΗΚΟ΢ ΓΔΗΚΣΖ΢ ΣΡΟΦΗΜΧΝ- ΓΛΤΚΑΗΜΗΚΟ ΦΟΡΣΗΟ 

 Με ηνλ όξν γιπθαηκηθόο δείθηεο λνείηαη ν ιόγνο ηνπ εκβαδνύ ηεο θακπύιεο ζαθράξνπ αίκαηνο, 

άλσζελ βαζηθήο ηηκήο ηνπ ππό εμέηαζε πδαηαλζξαθνύρνπ ηξνθίκνπ σο πξνο ην εκβαδόλ ηεο 

θακπύιεο ζαθράξνπ αίκαηνο, άλσζελ βαζηθήο ηηκήο ηνπ ηξνθίκνπ αλαθνξάο (ιεπθό ςσκί, 50 

γξ.), πνιιαπιαζηαζκέλνο κε ην 100 (Jenkins, Wolever et al. 1981). Σν γιπθαηκηθό θνξηίν ελόο 

ηξνθίκνπ νξίδεηαη σο: (Γιπθαηκηθόο Γείθηεο ηξνθίκνπ /100)*(γξ. πδαηαλζξάθσλ ζην ηξόθηκν). 

Η επίδξαζε ηόζν ηνπ γιπθαηκηθνύ δείθηε, όζν θαη ηνπ γιπθαηκηθνύ θνξηίνπ ζηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 έρεη κειεηεζεί από πιεζώξα εξεπλώλ, αιιά ηα 

απνηειέζκαηα είλαη ζπρλά αληηθξνπόκελα. Καηά θύξην ιόγν όκσο, ζηηο πεξηζζόηεξεο έξεπλεο 

έρεη δηαπηζησζεί πσο δύν είλαη νη θύξηνη κεραληζκνί πνπ εκπιέθνπλ ην πςειό γιπθαηκηθό 

θνξηίν κε ην ΢Γ 2. Πξώηνλ, ε ίδηα πνζόηεηα πδαηαλζξάθσλ πξνεξρόκελε από πςεινύ 

γιπθαηκηθνύ θνξηίνπ ηξόθηκα, νδεγεί ζε πςειόηεξε ζπγθέληξσζε γιπθόδεο θαη απμάλεη ηελ 

απαίηεζε γηα ηλζνπιίλε. Η ρξόληα απμεκέλε απαίηεζε γηα ηλζνπιίλε είλαη πηζαλό λα έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε βιάβε ησλ β θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο θαη θαη’ επέθηαζε λα πξνθαιείηαη 

δπζαλνρή ζηε γιπθόδε. Γεύηεξνλ, ππάξρνπλ ελδείμεηο, πσο δίαηηεο πςεινύ γιπθαηκηθνύ δείθηε 

κπνξεί λα νδεγνύλ ζε απμεκέλε ηλζνπιηλναληίζηαζε κέζσ ηεο επίδξαζήο ηνπο ζηελ γιπθαηκία, 

ζηα ειεύζεξα ιηπαξά νμέα θαη ζηε έθθξηζε ξπζκηζηηθώλ νξκνλώλ (Ludwig 2002). Μάιηζηα, 

άηνκα πνπ πηνζεηνύλ δίαηηα κε ηξόθηκα πςεινύ γιπθαηκηθνύ δείθηε έρνπλ 1,40 θνξέο 

πεξηζζόηεξε πηζαλόηεηα λα εθδειώζνπλ ΢Γ 2 ( RR 1,40) (Barclay et al. 2008). Σν γιπθαηκηθό 

θνξηίν, αληηζέησο δελ έρεη ζπζρεηηζζεί ηόζν έληνλα κε ηελ εκθάληζε ΢Γ 2. Μηα δίαηηα ρακειή 

ζε γιπθαηκηθό θνξηίν δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί πξνζηαηεπηηθή, δεδνκέλνπ πσο κπνξεί λα 

ζπλεπάγεηαη είηε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ ρακεινύ γιπθαηκηθνύ δείθηε είηε θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πδαηάλζξαθεο (Barclay et al. 2005). Χζηόζν, έρεη δεηρζεί 

πσο άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζην πςειόηεξν ηεηαξηεκόξην γηα ην γιπθαηκηθό θνξηίν είραλ 1,27 

θνξέο κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα εθδήισζεο ΢Γ 2 (RR 1,27) ελ ζπγθξίζεη κε ηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαλ ζην ρακειόηεξν ηεηαξηεκόξην. Σέινο, αλαθέξεηαη πσο δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ 

λα δείρλνπλ πσο ε ζπλνιηθή πνζόηεηα πδαηαλζξάθσλ ζε κηα δίαηηα ζπληζηά παξάγνληα 

θηλδύλνπ (Barclay et al. 2008). 
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Δηθόλα 1.3: Βαζηθνί κεραληζκνί κέζσ ησλ νπνίσλ ην πςειό γιπθαηκηθό θνξηίν ζρεηίδεηαη κε 

ηελ εθδήισζε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 (Πξνζαξκνζκέλε από Willett et al. 2002 ). 
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1.4.2 ΜΖ ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢ΗΜΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία αλήθνπλ παξάγνληεο πνπ δελ είλαη εθηθηό λα ηξνπνπνηεζνύλ θαη 

αλαθέξνληαη ζην γελεηηθό ππόβαζξν, ζε θπιεηηθνύο θαη αλαπηπμηαθνύο παξάγνληεο. 

 

1.4.2.1 ΦΤΛΖ ΚΑΗ ΔΘΝΗΚΟΣΖΣΑ 

 ΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα Nurses’s Health Study ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 78.419 πγηείο 

γπλαίθεο, θάλεθε κεηά από 20 ρξόληα παξαθνινύζεζεο πσο ππήξμαλ δηαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ 

εζληθόηεηα θαη ηελ εθδήισζε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2. Η ελ ιόγσ έξεπλα έδεημε πσο ν 

θίλδπλνο γηα εκθάληζε δηαβήηε ήηαλ κεγαιύηεξνο ζηνπο αζηάηεο, ζηνπο ηζπαλόθσλνπο ιανύο 

θαη ζηε καύξε θπιή, ελ ζπγθξίζεη κε ηε ιεπθή θπιή (Shai et al. 2006). 

1.4.2.2 ΖΛΗΚΗΑ  

Η αύμεζε ηεο ειηθίαο ζπλνδεύεηαη θαη από αύμεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2. Η 

αλνρή ζηε γιπθόδε κεηώλεηαη ζηαδηαθά κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο, ελώ ζπρλά παξαηεξείηαη 

ηαπηόρξνλε ύπαξμε ηλζνπιηλναληίζηαζεο. Δπίζεο θζίλεη ε ιεηηνπξγία ηνπ παγθξέαηνο θαη 

εγθαζίζηαληαη πξνβιήκαηα ζηελ έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο από ηα β-θύηηαξα, θαζώο ράλνπλ ηελ 

επαηζζεζία ηνπο ζηηο ηλθξεηίλεο. Άμην αλαθνξάο όκσο είλαη ην γεγνλόο πσο ηα ηειεπηαία ρξόληα 

παξαηεξνύληαη πνιιά πεξηζηαηηθά ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη δηαβήηε ηύπνπ 2 ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο (Chang and Halter  2003). 

1.4.2.3 ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟ  Η΢ΣΟΡΗΚΟ  

Ο δηαβήηεο ηύπνπ 2 ραξαθηεξίδεηαη από ηζρπξή θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε, ηζρπξόηεξε από 

εθείλε ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 1. Πεξίπνπ ην 15-25% ησλ πξώηνπ βαζκνύ ζπγγελώλ αηόκσλ κε ΢Γ 2 

ζα εθδειώζνπλ είηε δηαηαξαγκέλε αλνρή γιπθόδεο είηε δηαβήηε (Pierce et al. 1995). Όηαλ έλαο 

εθ ησλ δύν γνλέσλ έρεη δηαβήηε ηύπνπ 2, ε πηζαλόηεηα ηα παηδηά ηνπ λα εθδειώζνπλ δηαβήηε 

ηύπνπ 2 ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο θπκαίλεηαη ζην 25%. Η πηζαλόηεηα απηή εθηνμεύεηαη ζην 60-

70%, όηαλ θαη νη δύν γνλείο πάζρνπλ από ΢Γ 2. Άηνκα κε κέηξην θαη πςειό νηθνγελεηαθό 

θίλδπλν γηα δηαβήηε, είραλ 3,6 θνξέο κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο αζζέλεηαο. 

Αλαθέξεηαη αθόκα πσο ηα άηνκα κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό δηαβήηε επέδεημαλ θαηά 2,2 θνξέο 

κεγαιύηεξε επηηπρία ζην λα πξαγκαηνπνηήζνπλ αιιαγέο ηνπ ηξόπνπ δσήο ηνπο κε ζθνπό λα 

αληηκεησπίζνπλ ηε λόζν (Hariri et al. 2006). Πην θάησ ζα αλαιπζεί ιεπηνκεξέζηεξα ε ζρέζε 
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πιεζώξαο γνληδίσλ κε ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 (βι. παξάγξαθν 

1.7). 

 

1.5 ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΑ ΠΡΟΣΤΠΑ 

Ζ ρξήζε ησλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ ζηελ επηδεκηνινγία ηεο δηαηξνθήο 

Η κειέηε ηνπ ξόινπ κεκνλσκέλσλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ή ηξνθίκσλ ζηηο δηάθνξεο αζζέλεηεο 

ζπληζηά παξαδνζηαθό ηξόπν αλάιπζεο ζηε δηαηξνθηθή επηδεκηνινγία. Ο ελ ιόγσ ηξόπνο 

αλάιπζεο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ζε πνιιέο έξεπλεο, θαίλεηαη πσο ραξαθηεξίδεηαη από 

πξνβιήκαηα θαη κεζνδνινγηθνύο πεξηνξηζκνύο. Αλαιπηηθόηεξα, νη θπξηόηεξνη πεξηνξηζκνί ηνπ 

παξαδνζηαθνύ ηξόπνπ αλάιπζεο είλαη νη εμήο (Hu 2002) :  

1.Οη άλζξσπνη δελ θαηαλαιώλνπλ κεκνλσκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, αιιά γεύκαηα κε ηξόθηκα 

πνπ πεξηέρνπλ πνιιά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ηα νπνία πηζαλώο λα έρνπλ ζπλεξγηζηηθή ή 

αληαγσληζηηθή δξάζε. 

2.Η αιιειεπίδξαζε νξηζκέλσλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαζηζηά δύζθνιε ηε κειέηε ηεο 

επίδξαζεο κεκνλσκέλνπ ζξεπηηθνύ ζπζηαηηθνύ ζε θάπνηα αζζέλεηα. 

3. Η επίδξαζε ελόο ζξεπηηθνύ ζπζηαηηθνύ ελδερνκέλσο λα είλαη πνιύ κηθξή πξνθεηκέλνπ λα 

εληνπηζηεί. 

4.Δίλαη πηζαλό λα πξνθύςνπλ ηπραία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο θαηά ηε κειέηε 

κεγάινπ αξηζκνύ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ή ηξνθίκσλ. 

5.Δπεηδή ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζπρλά ζρεηίδνληαη κε θάπνηα δηαηξνθηθά πξόηππα, ηα 

δηαηξνθηθά πξόηππα ίζσο απνηεινύλ ζπγρπηηθό παξάγνληα ζηε κειέηε κεκνλσκέλσλ ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ. 

΢ηελ πξνζπάζεηα λα ππεξθεξαζηνύλ ηα πξναλαθεξζέληα εκπόδηα θαη νη πεξηνξηζκνί, πξνηάζεθε 

ε κειέηε ζπλνιηθώλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ. Η ρξήζε ησλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ πξνζθέξεη 

πιεζώξα πιενλεθηεκάησλ, ηα νπνία είλαη: 

1. Η ζπλνιηθή επίδξαζε πνιιώλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ελόο δηαηξνθηθνύ πξνηύπνπ πηζαλά 

είλαη αξθεηά κεγάιε ώζηε λα είλαη δπλαηόλ λα εληνπηζηεί (Hu 2002). 

2. Η κειέηε ζπλνιηθώλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ ιακβάλεη ππόςε ζπλδπαζηηθά ηελ θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ θαη ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, γεγνλόο πνπ πξνζνκνηάδεη πεξηζζόηεξν ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα θαη ηελ πνιππινθόηεηα ηεο δίαηηάο καο (Randall et al. 1990; Huijbregts et al. 

1997 ). 
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3. Η κειέηε δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκαληηθό αξσγό ζηελ εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ δεκόζηαο πγείαο, θαζώο γίλνληαη πεξηζζόηεξν θαηαλνεηά ζην επξύ θνηλό 

πξνθεηκέλνπ λα πηνζεηήζεη κηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή (National Research Council, 1989). 

4. Η κειέηε δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ αλαθνξηθά κε θάπνηα αζζέλεηα απνηειεί απνδνηηθόηεξν 

ηξόπν γηα ηε ζπκκόξθσζε ηνπ αζζελνύο κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο (Huijbregts et al. 1997). 

 

Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζνύλ ηα δηαηξνθηθά πξόηππα πξέπεη λα εθαξκνζηνύλ ζηαηηζηηθέο 

κέζνδνη πνπ έρνπλ πξνζδηνξηζηεί από ηα δηαηξνθηθά δεδνκέλα, ηα νπνία έρνπλ ζπιιερζεί από ην 

εθάζηνηε δείγκα. Η κεζνδνινγία γηα ηε δεκηνπξγία δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ είλαη αξθεηά 

πξόζθαηε θαη βξίζθεηαη ππό ζπλερή αλάπηπμε. ΢ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ ηξεηο 

δηαθνξεηηθνί ηξόπνη πξνζέγγηζεο: ε παξαγνληηθή αλάιπζε, ε αλάιπζε ζε νκάδεο θαη νη 

δηαηξνθηθνί δείθηεο ή ζθνξ (Hu 2002). Χζηόζν ε κειέηε ησλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ 

παξνπζηάδεη θάπνηνπο πεξηνξηζκνύο θαη κεηνλεθηήκαηα. Η πξνζέγγηζε ησλ πξνηύπσλ δελ 

κπνξεί λα δώζεη εμεγήζεηο γηα ηνπο βηνινγηθνύο κεραληζκνύο ζηνπο νπνίνπο νθείινληαη νη 

παξαηεξνύκελεο δηαθνξέο. Απηό ζπκβαίλεη δηόηη είλαη πηζαλόλ λα είλαη δηαθνξεηηθή ε 

πξόζιεςε πνιιώλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη όρη κόλν ελόο, κεηαμύ δπν δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ. 

Δπνκέλσο, ε πξνζέγγηζε απηή δελ κπνξεί λα βνεζήζεη ζην λα εληνπηζηεί ην ζξεπηηθό ζπζηαηηθό 

εθείλν, ζην νπνίν κπνξεί λα νθείιεηαη ε δηαθνξεηηθή επίδξαζε ησλ πξνηύπσλ ζηνλ θίλδπλν γηα 

ηε λόζν πνπ κειεηάηαη. Γη απηόλ αθξηβώο ην ιόγν ζα ήηαλ ζθόπηκν ε αλάιπζε ησλ δηαηξνθηθώλ 

πξνηύπσλ λα ζπλνδεύεηαη κε αλάιπζε κεκνλσκέλσλ ηξνθίκσλ ή ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ. Από 

ηελ άιιε πιεπξά βέβαηα, ζηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ πνιινί δηαηξνθηθνί ζπζρεηηζκνί κε κηα 

αζζέλεηα, όπσο επί παξαδείγκαηη ζπλαληάκε ζηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2, ε κειέηε 

δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ θαληάδεη πεξηζζόηεξν ρξήζηκε, δεδνκέλνπ όηη εμεηάδεη ζπλνιηθά ηε 

δίαηηα πέξα από ζπγθεθξηκέλα ηξόθηκα ή ζξεπηηθά ζπζηαηηθά (Hu 2002). Αξθεηέο κειέηεο 

έρνπλ αζρνιεζεί κε ην ζπζρεηηζκό εκθάληζεο δηαθόξσλ αζζελεηώλ θαη ηεο πηνζέηεζεο 

αληίζηνηρσλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη ε επηδεκηνινγηθή κειέηε MESA 

(Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis) ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 6814 Αθξηθαλνί, Ιζπαλόθσλνη, 

Κηλέδνη θαη Ακεξηθαλνί ελήιηθεο πνπ δελ παξνπζίαδαλ θάπνηα θαξδηαγγεηαθή λόζν. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ύζηεξα από 4 έηε παξαθνινύζεζεο ησλ εζεινληώλ, 

έδεημαλ όηη ππήξμε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθνύ λνζήκαηνο θαη 

ηεο πςειήο θαηαλάισζεο θξνύησλ, ιαραληθώλ, ηξνθίκσλ  νιηθήο αιέζεσο θαη γαιαθηνθνκηθώλ 

ρακειά ζε ιηπαξά. Αληίζεηα ππήξμε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθνύ 

λνζήκαηνο θαη ηεο πςειήο θαηαλάισζεο θόθθηλνπ θξέαηνο, ηεγαληηώλ ηξνθίκσλ θαη γιπθώλ 

(Nettleton et al. 2009). Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ATTICA ζπκθσλνύλ κε ηα 
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πξναλαθεξζέληα απνηειέζκαηα, δειαδή βξέζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθνύ λνζήκαηνο θαη ηεο πςειήο θαηαλάισζεο θξνύησλ, ιαραληθώλ θαη ηεο 

θαζεκεξηλήο ρξήζεο ειαηόιαδνπ ζην καγείξεκα ζε 2101 εζεινληέο ζηελ Αηηηθή. Αληηζέησο, ε 

πςειή θαηαλάισζε θόθθηλνπ θξέαηνο, καξγαξίλεο, γιπθώλ, ηπξηώλ θαη αιθνόι ζρεηίζηεθε 

ζεηηθά κε ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθνύ λνζήκαηνο (Panagiotakos et al. 2009). ΢πλερίδνληαο, 

έρεη γίλεη πξνζπάζεηα ζπζρέηηζεο δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ κε ηνλ θαξθίλν. ΢πγθεθξηκέλα, 

ζπιιέρζεθαλ ζηνηρεία από ηε Western New York Study, κειέηε αζζελώλ καξηύξσλ πνπ 

εξεπλνύζε ηε ζρέζε ηεο δίαηηαο κε ηνλ θαξθίλν, θαη ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε 

δεκηνπξγία δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ πνπ ζα ήηαλ ρξήζηκα γηα κεηέπεηηα επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο. 

Μάιηζηα ζθνπόο ήηαλ λα ζπζρεηηζζνύλ ηα δηαηξνθηθά πξόηππα κε ηελ πξόζιεςε ελέξγεηαο, 

νιηθνύ ιίπνπο, θπηηθώλ ηλώλ θαη βηηακηλώλ Α θαη C. Η έξεπλα ζπκπεξηέιαβε 1475 άληξεο θαη 

780 γπλαίθεο, πγηείο, νη νπνίνη ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιόγηα ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δηαηηεηηθήο ηνπο πξόζιεςεο. Βάζεη απηώλ θαη κε ηελ 

θαηάιιειε αλάιπζε πξνέθπςαλ 9 δηαηξνθηθά πξόηππα πνπ δηέθεξαλ κεηαμύ αληξώλ θαη 

γπλαηθώλ. Αλαθνξηθά κε ηνπο άληξεο, ηα πξόηππα ζπλίζηαλην ζηα εμήο: ζαιάηεο, θξνύηα, 

ηνπηθά ιαραληθά, πγηεηλό πξόηππν, δπηηθό επξσπατθό πξόηππν, επηδόξπηα, έηνηκν θαγεηό, 

λνηηνεπξσπατθό πξόηππν, πγηεηλά ηξόθηκα. Γηα ηηο γπλαίθεο ίζρπαλ ηα εμήο πξόηππα: ζαιάηεο, 

λνηηνεπξσπατθό/πγηεηλό πξόηππν, θξνύηα, ρακεινύ θόζηνπο ηξόθηκα, επηδόξπηα, ηνπηθά 

ιαραληθά, πγηεηλά θαγεηά, ζπάληα θαηαλαιηζθόκελα ηξόθηκα, αθξηβά ηξόθηκα (Randall et al. 

1990). Μηα αθόκα έξεπλα, ε νπνία αζρνιήζεθε κε ηε ζπζρέηηζε δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ θαη ηελ 

πηζαλόηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζηηο γπλαίθεο είλαη ε Four-Corners Breast Cancer 

Study. Λεπηνκεξέζηεξα, ζπκκεηείραλ 2281 αζζελείο θαη 2465 κάξηπξεο θαη ηα απνηειέζκαηα 

ήηαλ ηα εμήο: ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζην πςειόηεξν ηεηαξηεκόξην γηα ην δπηηθό δηαηξνθηθό 

πξόηππν (πιήξε γαιαθηνθνκηθά, επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, πξόρεηξν θαγεηό, δσκνί θαη 

ζάιηζεο, θόθθηλν θαη επεμεξγαζκέλν θξέαο, παηάηεο, καξγαξίλε, πνιπαθόξεζηα ιηπαξά, 

επηδόξπηα κε απμεκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε δάραξε θαη ιίπνο), είραλ 1,32 θνξέο κεγαιύηεξε 

πηζαλόηεηα λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ, ζπγθξηλόκελα κε απηά πνπ βξίζθνληαλ ζην 

ρακειόηεξν ηεηαξηεκόξην. Σν ζπλεηό πξόηππν (γαιαθηνθνκηθά ρακειά ζε ιηπαξά, δεκεηξηαθά 

νιηθήο άιεζεο, θξνύηα θαη θξνπηνρπκνί, όζπξηα, ιαραληθά, ζνύπεο ) ζπλδέζεθε κε αύμεζε ηνπ 

θηλδύλνπ θαηά 1,42 θνξέο γηα ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζην πςειόηεξν ηεηαξηεκόξην 

θαηαλάισζήο ηνπ, ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα ζην ρακειόηεξν ηεηαξηεκόξην. Αληηζηνίρσο, ην 

κεμηθάληθν πξόηππν (κεμηθάληθα ηπξηά, ζνύπεο, όζπξηα, θαγεηά κε βάζε ην θξέαο, ζάιηζεο κε 

βάζε ηελ ληνκάηα) κείσλε ηελ πηζαλόηεηα θαηά 32% θαη ην κεζνγεηαθό πξόηππν (πνπιεξηθά, 
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νηλνπλεπκαηώδε πνηά, ζαιαζζηλά, ιαραληθά, πξάζηλεο ζαιάηεο, ζάιηζεο γηα ζαιάηεο κε πςειή 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά) θαηά 24% (Murtaugh et al. 2008). 

Όζνλ αθνξά ην ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2, ιίγεο έξεπλεο έρνπλ δηεμαρζεί ζρεηηθά κε 

δηαηξνθηθά πξόηππα θαη ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζήο ηνπ. Μηα κεγάιε έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε, ε νπνία πξναλαθέξζεθε παξαπάλσ είλαη ε έξεπλα MESA (Multi-Ethnic 

Study of Atherosclerosis). ΢πγθεθξηκέλα, ζπκκεηείραλ 5011 άηνκα, ρσξίο λα πάζρνπλ από 

δηαβήηε θαη θαξδηαγγεηαθή λόζν θαη ε δηαηηεηηθή ηνπο πξόζιεςε εθηηκήζεθε από 

εξσηεκαηνιόγηα ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο 120 ηξνθίκσλ. Έπεηηα από 5 έηε παξαθνινύζεζεο, 

πξνέθπςαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: ηα άηνκα πνπ είραλ πςειό ζθνξ ζην δηαηξνθηθό πξόηππν 

«νιηθή άιεζε θαη θξνύηα», ην νπνίν πεξηείρε ηξόθηκα νιηθήο άιεζεο, πξάζηλα θπιιώδε 

ιαραληθά, θξνύηα, μεξνύο θαξπνύο/ζπόξνπο θαη γαιαθηνθνκηθά ρακειά ζε ιηπαξά, είραλ 

κεησκέλε πηζαλόηεηα εκθάληζεο ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 θαηά 15%. Αληηζέησο, πςειό 

ζθνξ ζην δηαηξνθηθό πξόηππν «θαζόιηα, ληνκάηεο, επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά», ην νπνίν 

πεξηείρε ληνκάηεο, θαζόιηα, επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, θόθθηλν θξέαο θαη γαιαθηνθνκηθά 

πςειά ζε ιηπαξά, ζρεηίζζεθε κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ 2 θαηά 18%. Δπίζεο, 

δεκηνπξγήζεθε έλα δηαηξνθηθό πξόηππν εθ ησλ πξνηέξσλ πνπ πεξηιάκβαλε 10 δηαηξνθηθέο 

νκάδεο. Οη νκάδεο απηέο ήηαλ: ηξόθηκα νιηθήο άιεζεο, ιαραληθά, μεξνί θαξπνί/ζπόξνη, θαθέο, 

γαιαθηνθνκηθά ρακειά ζε ιηπαξά, ηα νπνία ήηαλ ζηαζκηζκέλα κε +1,0. Οη ππόινηπεο νκάδεο, 

δειαδή γαιαθηνθνκηθά πινύζηα ζε ιηπαξά, θόθθηλν θξέαο, επεμεξγαζκέλν θξέαο, παηάηεο, 

ζόδα ήηαλ ζηαζκηζκέλα κε -1,0. Τςειό ζθνξ ζην ζπγθεθξηκέλν δηαηξνθηθό πξόηππν ζπλδέζεθε 

κε κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε ηύπνπ 2 (Nettleton et al. 2008). Αλαθέξεηαη αθόκα πσο 

ζε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζε 486 γπλαίθεο ειηθίαο 40 έσο 60 ρξνλώλ πξνέθπςε πσο ηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαλ ζην πςειόηεξν πεκπηεκόξην γηα ην πγηεηλό δηαηηεηηθό πξόηππν (απμεκέλε 

θαηαλάισζε θξνύησλ, ληνκαηώλ, πνπιεξηθώλ, νζπξίσλ, πξάζηλσλ θπιισδώλ θαη ινηπώλ 

ιαραληθώλ, ηζαγηνύ, ρπκώλ θξνύησλ, ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο) είραλ 53% ιηγόηεξε πηζαλόηεηα 

εκθάληζεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζην ρακειόηεξν 

πεκπηεκόξην. Δπηπιένλ, ηα άηνκα πνπ αλήθαλ ζην πςειόηεξν πεκπηεκόξην γηα ην Γπηηθό 

δηαηηεηηθό πξόηππν (απμεκέλε θαηαλάισζε επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθώλ, θόθθηλνπ θξέαηνο, 

βνπηύξνπ, επεμεξγαζκέλνπ θξέαηνο, γαιαθηνθνκηθώλ πςειώλ ζε ιηπαξά, γιπθώλ, πίηζαο, 

παηαηώλ, αβγώλ, πδξνγνλσκέλσλ ιηπαξώλ, αλαςπθηηθώλ θαη ρακειή θαηαλάισζε ιαραληθώλ 

θαη γαιαθηνθνκηθώλ ρακειώλ ζε ιηπαξά), είραλ 33% κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα εκθάληζεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ελ ζπγθξίζεη κε ηα άηνκα πνπ αλήθαλ ζην ρακειόηεξν πεκπηεκόξην 

(Esmaillzadeh et al. 2007). 
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1.6 ΓΔΝΔΣΗΚΖ ΠΡΟΓΗΑΘΔ΢Ζ ΚΑΗ ΓΛΤΚΑΗΜΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ΢ 

Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2 είλαη απνηέιεζκα πεξηβαιινληηθώλ θαη γελεηηθώλ παξαγόλησλ. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε ζην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό (παξάγξαθνο 1.4.2.3) ππάξρεη έληνλε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε γηα ηελ εκθάληζε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2, γεγνλόο πνπ έρεη κειεηεζεί από 

πιεζώξα εξεπλώλ, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα θαηαλνήζνπλ ηε ζπζρέηηζε ηνπ γελεηηθνύ 

ππνβάζξνπ κε ηελ εθδήισζε ηεο ελ ιόγσ λόζνπ. Έρνπλ βξεζεί αξθεηά γνλίδηα πνπ επηδξνύλ 

ζηα επίπεδα γιπθαηκηθώλ δεηθηώλ, δειαδή γιπθόδεο θαη ηλζνπιίλεο, είηε νδεγώληαο ζε αύμεζε 

ησλ επηπέδσλ ηνπο είηε ζε κείσζε. Η κειέηε δηαθόξσλ πνιπκνξθηζκώλ ζα ζπκβάιιεη ζηελ 

θαηαλόεζε ηεο παζνθπζηνινγίαο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2, ζηελ 

πηνζέηεζε έγθαηξσλ ζηξαηεγηθώλ πξόιεςεο θαη ζεξαπείαο, ελώ ζα ζηξέςεη ηελ επηζηεκνληθή 

θνηλόηεηα πξνο θαηλνηόκεο θαη εμαηνκηθεπκέλεο ηαηξηθέο πξαθηηθέο, βάζεη ηνπ θηλδύλνπ θάζε 

αηόκνπ (McCarthy 2010). 

Λεπηνκεξέζηεξα, από κηα κεγάιε κεηα-αλάιπζε (Dupuis et al. 2010) βξέζεθαλ λένη γελεηηθνί 

ηόπνη νη νπνίνη εκπιέθνληαη ζηελ νκνηόζηαζε ηεο γιπθόδεο, ζηα επίπεδα ηλζνπιίλεο θαη 

ζρεηίδνληαη κε θίλδπλν εκθάληζεο ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2. Η ελ ιόγσ κεηα-αλάιπζε 

απνηειείηαη από 21 κειέηεο ζάξσζεο αλζξώπηλνπ γνληδηώκαηνο (GWAS) θαη ζπλέδεζε 16 

δηαθνξεηηθνύο πνιπκνξθηζκνύο κε ηε γιπθόδε θαη ηελ ηλζνπιίλε λεζηείαο, κε ηα επίπεδα 

γιπθόδεο θαη ηλζνπιίλεο 2 ώξεο κεηά ηε δνθηκαζία αλνρήο γιπθόδεο (δίσξε γιπθόδε θαη 

ηλζνπιίλε), θαζώο θαη κε ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο δηαβήηε ηύπνπ 2. Οη ηηκέο ηεο γιπθόδεο 

λεζηείαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο, δεδνκέλνπ πσο βνεζνύλ ζηελ αλεύξεζε πξνδηαβεηηθώλ 

αηόκσλ, ελώ ε δηαηαξαγκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο είλαη δείθηεο ηεο αλεπαξθνύο ιεηηνπξγίαο ησλ 

β θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο αιιά θαη ηεο ειαηησκέλεο κάδαο ηνπο. 

Η επίδξαζε ζηηο ηηκέο ησλ γιπθαηκηθώλ δεηθηώλ πνπ ζα αλαθεξζεί πην θάησ αθνξά θάζε θνξά 

ηελ ύπαξμε ελόο αιιειόκνξθνπ θηλδύλνπ (εηεξνδπγώηεο). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν πνιπκνξθηζκόο 

rs560887 πνπ βξίζθεηαη θνληά ζην γνλίδην G6PC2 νδεγεί ζε αύμεζε ηεο γιπθόδεο λεζηείαο 

θαηά 0,075mmol/l, κείσζε ηεο ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,007 pmol/l, αύμεζε ηεο γιπθόδεο 2 

ώξεο κεηά ηε δνθηκαζία αλνρήο γιπθόδεο θαηά 0,017 mmol/l θαη κείσζε ηεο ηλζνπιίλεο 2 ώξεο 

κεηά ηε δνθηκαζία αλνρήο γιπθόδεο θαηά 0,031 pmol/l. Σν ελ ιόγσ γνλίδην θσδηθνπνηεί ην 

έλδπκν θσζθαηάζε ηεο 6- θσζθνγιπθόδεο πνπ θαηαιύεη ηελ πδξόιπζε ηεο 6 θσζθνγιπθόδεο 

θαηά ηε γιπθνλενγέλεζε θαη ηε γιπθνγνλνιπηηθή πνξεία, νδεγώληαο ζε απειεπζέξσζε 

γιπθόδεο ζην αίκα (Martin et al. 2001). ΢πλερίδνληαο, ν πνιπκνξθηζκόο rs10830963 θνληά ζην 

γνλίδην MTNR1B ζπζρεηίζζεθε κε αύμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,067mmol/l, 
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κε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,006 pmol/l, κε αύμεζε ηεο δίσξεο 

γιπθόδεο θαηά 0,056 mmol/l θαη κε αύμεζε ηεο δίσξεο ηλζνπιίλεο θαηά 0,034 pmol/l. Σν 

ζπγθεθξηκέλν γνλίδην θσδηθνπνηεί κηα πξσηεΐλε πνπ ζπληζηά ηνλ ππνδνρέα ηεο κειαηνλίλεο 

(νξκόλε πνπ παξάγεηαη από ηελ επίθπζε) θαη εκπιέθεηαη ζηνλ θηξθάδην ξπζκό (Dupuis et al. 

2010). Ο επόκελνο πνιπκνξθηζκόο πνπ έρεη ζπζρεηηζζεί κε ηνπο γιπθαηκηθνύο δείθηεο είλαη o 

rs4607517 κε θνληηλόηεξν γνλίδην ην GCK. Απνηέιεζκα ηνπ πνιπκνξθηζκνύ είλαη αύμεζε ησλ 

επηπέδσλ γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,062 mmol/l, αύμεζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο 

θαηά 0,004 pmol/l, αύμεζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο γιπθόδεο θαηά 0,097 mmol/l θαη κείσζε ησλ 

επηπέδσλ δίσξεο  ηλζνπιίλεο θαηά 0,012 pmol/l (Dupuis et al. 2010). Πξντόλ ηνπ γνληδίνπ απηνύ 

είλαη ε γιπθνθηλάζε, κηα πξσηεΐλε πνπ εθθξάδεηαη κόλν ζην ήπαξ θαη ζηα β θύηηαξα ησλ 

παγθξεαηηθώλ λεζηδίσλ. Ο κεηαβνιηζκόο ηεο γιπθόδεο ζην ζπθώηη θαη ζην πάγθξεαο εμαξηάηαη 

από ηε δξαζηηθόηεηα ηνπ ελδύκνπ, θαζώο ε γιπθνθηλάζε θσζθνξπιηώλεη ηε γιπθόδε ζην 

πξώην ζηάδην ηεο γιπθόιπζεο (Matsutani et al. 1992). Δπηπξόζζεηα, ν πνιπκνξθηζκόο 

rs2191349 θνληά ζηα γνλίδηα DGKB θαη TMEM195 νδεγεί ζε αύμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο 

λεζηείαο θαηά 0,030 mmol/l, κείσζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,002 pmol/l, 

κείσζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο ηλζνπιίλεο θαηά 0,006 pmol/l. Αλαθέξεηαη πσο ην γνλίδην DGKB 

θσδηθνπνηεί ηνλ β ηζόηππν ηεο θαηαιπηηθήο πεξηνρήο ηεο θηλάζεο ηεο δηαθπινγιπθεξόιεο, ε 

νπνία ξπζκίδεη ηελ ελδνθπηηάξηα ζπγθέληξσζε ηνπ δεπηεξνγελνύο αγγειηαθόξνπ 

δηαθπινγιπθεξόιε, ελώ ην γνλίδην TMEM195 θσδηθνπνηεί ηε δηακεκβξαληθή πξσηείλε 195, κηα 

θσζθνπξσηείλε πνπ εθθξάδεηαη ζε κεγάιν βαζκό ζην ήπαξ (Dupuis et al. 2010). Πξνρσξώληαο, 

ν πνιπκνξθηζκόο rs780094 θνληά ζην γνλίδην GCKR ζρεηίδεηαη κε αύμεζε ησλ επηπέδσλ 

γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,029 mmol/l, κε αύμεζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,032 

pmol/l θαη κε κείσζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο γιπθόδεο θαηά 0,091 mmol/l (Dupuis et al. 2010). 

Σν ζπγθεθξηκέλν γνλίδην θσδηθνπνηεί κηα ξπζκηζηηθή πξσηεΐλε πνπ αλαζηέιιεη ηε γιπθνθηλάζε 

ζην ήπαξ θαη ζηα βήηα θύηηαξα ηνπ παγθξέαηνο (Farrelly et al. 1999). Ο πνιπκνξθηζκόο 

rs11708067 θνληά ζην γνλίδην ΑDCY5 νδεγεί ζε αύμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 

0,027 mmol/l, ζε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,011 pmol/l, ζε αύμεζε ησλ 

επηπέδσλ γιπθόδεο 2 ώξεο κεηά ηε δνθηκαζία αλνρήο γιπθόδεο θαηά 0,094 mmol/l, ζε αύμεζε 

ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο 2 ώξεο κεηά ηε δνθηκαζία αλνρήο γιπθόδεο θαηά 0,008 pmol/l. Σν ελ 

ιόγσ γνλίδην θσδηθνπνηεί ηελ αδελπιηθή θπθιάζε 5, ε νπνία θαηαιύεη ηελ παξαγσγή ηεο 

θπθιηθήο κνλνθσζθνξηθήο αδελνζίλεο (cAMP) (Dupuis et al. 2010). Πεξηζζόηεξεο 

ιεπηνκέξεηεο γη’ απηό ην γνλίδην ζα αλαιπζνύλ ζηελ παξάγξαθν 1.8. Ο επόκελνο 

πνιπκνξθηζκόο πνπ επεξεάδεη ηνπο γιπθαηκηθνύο δείθηεο είλαη ν rs7944584. Σν θνληηλόηεξν 

γνλίδην είλαη ην ΜΑDD πνπ θσδηθνπνηεί ηε κηηνγόλν ελεξγνπνηεκέλε πξσηετληθή θηλάζε, ε 
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νπνία εκπιέθεηαη ζηνλ πνιιαπιαζηαζκό ησλ β θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο, ζπκβάιιεη ζηε 

δηαηήξεζε ηεο κάδαο ησλ β θπηηάξσλ θαη ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο. O πξναλαθεξζείο 

πνιπκνξθηζκόο έρεη σο απνηέιεζκα αύμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,021 

mmol/l, αύμεζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,002 pmol/l, κείσζε ησλ επηπέδσλ 

δίσξεο γιπθόδεο θαηά 0,017 mmol/l, κείσζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο ηλζνπιίλεο θαηά 0,019 

pmol/l (Dupuis et al. 2010). Δπίζεο, ν πνιπκνξθηζκόο rs10885122 θνληά ζην γνλίδην ADRA2A 

έρεη σο απνηέιεζκα αύμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,022 mmol/l, αύμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,001 pmol/l, αύμεζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο γιπθόδεο θαηά 

0,017 mmol/l, κείσζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο ηλζνπιίλεο θαηά 0,051 pmol/l. Σν ελ ιόγσ γνλίδην 

θσδηθνπνηεί έλαλ αδξελεξγηθό ππνδνρέα πνπ εθθξάδεηαη ζηα β-θύηηαξα ηνπ παγθξέαηνο θαη ε 

ελεξγνπνίεζή ηνπ πηζαλώο ηξνπνπνηεί ηελ απειεπζέξσζε ηλζνπιίλεο (Dupuis et al. 2010). Δλ 

ζπλερεία, ν πνιπκνξθηζκόο rs174550 θνληά ζην γνλίδην FADS1 νδεγεί ζε αύμεζε ησλ 

επηπέδσλ γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,017 mmol/l, κείσζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο 

θαηά 0,011 pmol/l, αύμεζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο γιπθόδεο θαηά 0,013 mmol/l, κείσζε ησλ 

επηπέδσλ δίσξεο ηλζνπιίλεο θαηά 0,003 pmol/l. Σν ζπγθεθξηκέλν γνλίδην θσδηθνπνηεί κηα 

πξσηεΐλε, ηε δεζαηνπξάζε 1 ησλ ιηπαξώλ νμέσλ. Έλα από ηα πξντόληα ηεο δξάζεο ηνπ ελδύκνπ 

απηνύ είλαη ην αξαρηδνληθό νμύ, ην νπνίν απμάλεη ηε κεζνιαβνύκελε από ηε γιπθόδε έθθξηζε 

ηλζνπιίλεο (Dupuis et al. 2010). Ο επόκελνο πνιπκνξθηζκόο rs11605924 θνληά ζην γνλίδην 

CRY2 ζπλδέεηαη κε αύμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,015 mmol/l, κε αύμεζε 

ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,001 pmol/l, κε αύμεζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο 

γιπθόδεο θαηά 0,023 mmol/l θαη κε αύμεζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο ηλζνπιίλεο θαηά 0,006 pmol/l. 

Σν γνλίδην απηό θσδηθνπνηεί ην θξππηόρξσκα 2 πνπ εκπιέθεηαη ζηνλ θηξθάδην ξπζκό θαη 

κεδεληθή κεηάιιαμε νδεγεί ζε δηαηαξαγκέλε αλνρή γιπθόδεο (Dupuis et al. 2010). Από ηε 

κεηα-αλάιπζε απηή επίζεο πξνέθπςε πσο ν πνιπκνξθηζκόο rs11920090 θνληά ζην γνλίδην 

SLC2A2 ζπλδέεηαη κε αύμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,020 mmol/l, κε αύμεζε 

ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,002 pmol/l, κε αύμεζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο 

γιπθόδεο θαηά 0,015 mmol/l θαη κε κείσζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο ηλζνπιίλεο θαηά 0,022 pmol/l. 

Σν γνλίδην απηό θσδηθνπνηεί ην κεηαθνξέα GLUT 2 πνπ είλαη ππεύζπλνο γηα ηε κεηαθνξά ηεο 

γιπθόδεο κέζα ζηα β θύηηαξα ηνπ παγθξέαηνο θαη γηα ηελ ππξνδόηεζε ηεο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο 

(Dupuis et al. 2010). Ο επόκελνο πνιπκνξθηζκόο πνπ έρεη κειεηεζεί είλαη ν rs7034200 θνληά 

ζην γνλίδην GLIS3 θαη ζπλδέεηαη κε αύμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,018 

mmol/l, κε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,014 pmol/l, κε αύμεζε ησλ 

επηπέδσλ δίσξεο γιπθόδεο θαηά 0,037 mmol/l θαη κε αύμεζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο ηλζνπιίλεο 

θαηά 0,010 pmol/l. Σν γνλίδην θσδηθνπνηεί έλα κεηαγξαθηθό παξάγνληα πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ 
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νληνγέλεζε ησλ β παγθξεαηηθώλ θπηηάξσλ (Dupuis et al. 2010). ΢πλερίδνληαο, ν 

πνιπκνξθηζκόο rs340874 θνληά ζην γνλίδην PROX 1 πξνθαιεί αύμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο 

λεζηείαο θαηά 0,013 mmol/l, κείσζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,002 pmol/l, 

αύμεζε δίσξεο γιπθόδεο θαηά 0,030 mmol/l θαη κείσζε ηεο δίσξεο  ηλζνπιίλεο θαηά 0,007 

pmol/l. Σν γνλίδην απηό θσδηθνπνηεί κηα πξσηεΐλε πνπ έρεη ξόιν ζπγθαηαζηνιέα ηνπ 

επαηνθπηηαξηθνύ ππξεληθνύ παξάγνληα 4α 64, ν νπνίνο επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ησλ βήηα 

θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο (Dupuis et al. 2010). Ο πνιπκνξθηζκόο rs11071657 θνληά ζην 

γνλίδην C2CD4B ζρεηίδεηαη κε αύμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,008 mmol/l, κε 

κείσζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,009 pmol/l, κε κείσζε ηεο δίσξεο γιπθόδεο 

θαηά 0,065 mmol/l θαη κε κείσζε ηεο δίσξεο ηλζνπιίλεο θαηά 0,006 pmol/l. Σν γνλίδην απηό 

εθθξάδεηαη ζην πάγθξεαο, αιιά ν ξόινο ηνπ ζηελ νκνηόζηαζε ηεο γιπθόδεο παξακέλεη αζαθήο 

(Dupuis et al. 2010). Δπηπξόζζεηα, ν πνιπκνξθηζκόο rs13266634 θνληά ζην γνλίδην SLC30A8 

ζπλδέεηαη κε αύμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,027 mmol/l, κε κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,004 pmol/l, κε αύμεζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο γιπθόδεο 

θαηά 0,093 mmol/l θαη κε κείσζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο ηλζνπιίλεο θαηά 0,011 pmol/l. Σν 

γνλίδην απηό θσδηθνπνηεί κηα πξσηεΐλε κεηαθνξέα ςεπδαξγύξνπ, ε νπνία είλαη ππεύζπλε γηα 

ηελ εθξνή ηνπ από ην θύηηαξν θαη εθθξάδεηαη ζην πάγθξεαο (Seve et al. 2004). Αθόκα έλαο 

πνιπκνξθηζκόο, ν rs35767 θνληά ζην γνλίδην IGF1 έρεη ζπζρεηηζζεί κε ηνπο γιπθαηκηθνύο 

δείθηεο, θαζώο ην ελ ιόγσ γνλίδην θσδηθνπνηεί ηνλ ηλζνπιηλνκηκεηηθό παξάγνληα αλάπηπμεο 1 

θαη κεδεληθέο κεηαιιάμεηο ζε απηό έρνπλ ζπλδεζεί  κε δηαηαξαγκέλε νκνηόζηαζε γιπθόδεο θαη 

κε ηλζνπιηλναληίζηαζε. Η ύπαξμε ηνπ πνιπκνξθηζκνύ απηνύ νδεγεί ζε αύμεζε ησλ επηπέδσλ 

γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,012 mmol/l, ζε αύμεζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,010 

pmol/l, ζε αύμεζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο γιπθόδεο θαηά 0,027 mmol/l θαη ζε αύμεζε  ησλ 

επηπέδσλ δίσξεο ηλζνπιίλεο θαηά 0,015 pmol/l (Dupuis et al. 2010). Έλα αθόκα γνλίδην έρεη 

ζπζρεηηζζεί ηδηαίηεξα κε ηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 θαη απηό είλαη ην ΣCF7L2. Αξθεηνί 

πνιπκνξθηζκνί θνληά ζε απηό θαίλεηαη πσο επηδξνύλ ζηα επίπεδα γιπθαηκηθώλ δεηθηώλ, όπσο ν 

πνιπκνξθηζκόο rs7903146 πνπ νδεγεί ζε αύμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,012 

mmol/l, ζε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,012 pmol/l, ζε αύμεζε ησλ 

επηπέδσλ δίσξεο γιπθόδεο θαηά 0,118 mmol/l θαη ζε αύμεζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο ηλζνπιίλεο 

θαηά 0,010pmol/l. Σν γνλίδην απηό θσδηθνπνηεί κηα πξσηεΐλε κεηαγξαθηθό παξάγνληα, ε νπνία 

ξπζκίδεη ην γνλίδην ηεο πξνγιπθαγόλεο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ θσδηθνπνηεί ην γιπθαγνλνεηδέο 

πεπηίδην 1(GLP-1), ην νπνίν εκπιέθεηαη ζηελ νκνηόζηαζε ηεο γιπθόδεο αίκαηνο (Tong et al. 

2009).  
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΢πλνςίδνληαο, νη πξναλαθεξζέληεο πνιπκνξθηζκνί επηδξνύλ ζηα επίπεδα ησλ γιπθαηκηθώλ 

δεηθηώλ, δειαδή ηεο γιπθόδεο λεζηείαο, ηεο δίσξεο γιπθόδεο, ηεο ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαη ηεο 

δίσξεο ηλζνπιίλεο. Χζηόζν δελ έρνπλ ζπλδεζεί όια απηά ηα γνλίδηα κε ηνλ ίδην θίλδπλν 

εκθάληζεο ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2. ΢πγθεθξηκέλα, ν πνιπκνξθηζκόο rs7903146 θνληά ζην 

γνλίδην ΣCF7L2 έρεη ζπζρεηηζζεί κε 1,4 θνξέο κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα εκθάληζεο δηαβήηε 

ζηνπο εηεξνδπγώηεο (Seve et al. 2004), ελώ νη νκνδπγώηεο έρνπλ 1,968 θνξέο κεγαιύηεξε 

πηζαλόηεηα (Tong et al. 2009). Δπίζεο, ν πνιπκνξθηζκόο rs11708067 θνληά ζην γνλίδην 

ADCY5 ζρεηίδεηαη κε 1,12 κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα εκθάληζεο ηεο λόζνπ, ελώ ν πνιπκνξθηζκόο 

rs13266634 θνληά ζην γνλίδην SLC30A8 κε 1,15 κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα εκθάληζεο. Οη 

ππόινηπνη πνιπκνξθηζκνί ζπλδένληαη κε αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ από 1- 9% (Seve et al. 2004). 
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΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ζηελ πξώηε ζηήιε νη θπξηόηεξνη πνιπκνξθηζκνί πνπ 

έρνπλ ζπλδεζεί κε ηα επίπεδα γιπθόδεο θαη ηλζνπιίλεο, ζηε δεύηεξε ζηήιε ηα θνληηλόηεξα 

γνλίδηα ζηνπο ελ ιόγσ πνιπκνξθηζκνύο θαη ζηελ ηξίηε ζηήιε ηα θπζηνινγηθά αιιειόκνξθα θαη 

ηα αιιειόκνξθα θηλδύλνπ. 

SNP Κνληηλόηεξν γνλίδην/α Αιιειόκνξθα (θηλδύλνπ 

/θπζηνινγηθό) 

rs560887 G6PC2 C/T 

rs10830963 MTNR1B G/C 

rs4607517 GCK A/G 

rs2191349 DGKB-TMEM195 T/G 

rs780094 GCKR C/T 

rs11708067 ADCY5 A/G 

rs7944584 MADD A/T 

rs174550 FADS1 T/C 

rs11605924 CRY2 A/C 

rs11920090 SLC2A2 T/A 

rs7034200 GLIS3 A/C 

rs340874 PROX1 C/T 

rs11071657 C2CD4B A/G 

rs13266634 SLC30A8 C/T 

rs7903146 TCF7L2 T/C 

rs35767 IGF1 G/A 

rs10885122 ADRA2A G/T 

Πίλαθαο 1.4
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1.7 ΑΛΛΖΛΔΠΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΓΟΝΗΓΗΧΝ ΚΑΗ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ 

Σα ηειεπηαία ρξόληα έρεη αλαπηπρζεί ηδηαίηεξα ν θιάδνο ηεο δηαηξνθνγελεηηθήο. Χο 

δηαηξνθνγελεηηθή νξίδεηαη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ε γελεηηθή πνηθηινκνξθία επεξεάδεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμύ βηνδξαζηηθώλ δηαηηεηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη πγείαο-αζζέλεηαο. Δπίζεο, 

πεξηιακβάλεη ηνλ εληνπηζκό ησλ αιιεινκόξθσλ ησλ γνληδίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

δηαθνξνπνηεκέλε θπζηνινγηθή απόθξηζε ζηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά (DeBusk et al. 2005) Η 

εμέιημε θαη ε εξκελεία ηεο δηαηξνθνγελεηηθήο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πηνζέηεζε 

εμαηνκηθεπκέλσλ ηαηξηθώλ πξαθηηθώλ θαη δηαηξνθηθώλ παξεκβάζεσλ, λα κεηώζεη ηελ 

πηζαλόηεηα εκθάληζεο νξηζκέλσλ αζζελεηώλ θαη ελ γέλεη λα απνηειέζεη αξσγό ζηελ πξόιεςε 

θαη ηε ζεξαπεία ηνπο (Qi and Liang 2010). Δίλαη πιένλ γλσζηό πσο νη αλζπγηεηλέο ζπλήζεηεο δελ 

επεξεάδνπλ όια ηα άηνκα ζηνλ ίδην βαζκό θαη γη’ απηό επζύλεηαη ην γελεηηθό ππόβαζξό ηνπο 

(Qi et al. 2008). 

 

Δηθόλα 1.4: ΢πζρέηηζε κεηαμύ γνληδίσλ θαη πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ ζην ζαθραξώδε 

δηαβήηε ηύπνπ 2. Σα γνλίδηα ζε ζπλδπαζκό κε πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο κπνξνύλ λα 

νδεγήζνπλ ζε παρπζαξθία, ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ηειηθά ζε δηαβήηε. Οη πεξηβαιινληηθνί 
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παξάγνληεο κπνξνύλ επίζεο λα δξάζνπλ ζε ζπλεξγαζία κε ηα γνλίδηα θηλδύλνπ γηα ΢Γ 2 θαη λα 

πξνθαιέζνπλ άκεζα ηελ παζνγέλεζε ηνπ ΢Γ 2 (πξνζαξκνζκέλε από Dedoussis et al. 2007). 

 

Όζνλ αθνξά ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ γελεηηθώλ θαη δηαηξνθηθώλ παξαγόλησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2, αξθεηέο έξεπλεο 

ζηξέθνληαη ζε απηόλ ηνλ ηνκέα θαη νινέλα θαη πεξηζζόηεξα απνηειέζκαηα επηβεβαηώλνπλ ηελ 

παξαπάλσ ζπζρέηηζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα απνηειέζκαηα κηαο έξεπλαο (Florez et al. 2006) 

έδεημαλ πσο ε ύπαξμε ηνπ πνιπκνξθηζκνύ rs12255372 ηνπ γνληδίνπ TCF7L2 θάλεθε λα 

ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν εθδήισζεο ΢Γ 2 ζηα άηνκα παξέκβαζεο (κεησκέλε πξόζιεςε 

νιηθνύ θαη θνξεζκέλνπ ιίπνπο, απμεκέλε πξόζιεςε θπηηθώλ ηλώλ, κέηξηα άζθεζε γηα κηζή ώξα 

ηελ εκέξα), ελ ζπγθξίζεη κε ηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Παξόκνηα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ 

θαη γηα ηνλ πνιπκνξθηζκό rs7903146. Δπίζεο, κηα πξόζθαηε κειέηε ησλ Fisher θαη ζπλεξγαηώλ, 

εμήγαγε ην ζπκπέξαζκα πσο θαηαλάισζε 50 γξακκαξίσλ ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο ηελ εκέξα 

νδεγνύλ ζε κείσζε θαηά 14% ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο δηαβήηε ηύπνπ 2 ζηνπο νκνδπγώηεο γηα 

ην θπζηνινγηθό αιιειόκνξθν, ελώ ζηνπο θέξνληεο ην αιιειόκνξθν θηλδύλνπ, θάλεθε πσο ηα 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο έπαπαλ λα πθίζηαληαη 

(Fisher et al. 2009). 

Αλαθνξηθά κε ην γνλίδην TCF7L2 δηεμήρζε κηα αθόκα έξεπλα ζε γπλαίθεο ε, νπνία πξνζπάζεζε 

λα εμαθξηβώζεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ πνιπκνξθηζκνύ rs12255372 θνληά ζην ζπγθεθξηκέλν 

γνλίδην θαη ηεο πηζαλόηεηαο εθδήισζεο ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2, κε ην γιπθαηκηθό θνξηίν, 

ηνλ γιπθαηκηθό δείθηε, ην πεξηερόκελν θπηηθώλ ηλώλ ζηα δεκεηξηαθά θαη ηνπο ζπλνιηθνύο 

πδαηάλζξαθεο ζηε δίαηηα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο άηνκα νκόδπγα γηα ην αιιειόκνξθν 

θηλδύλνπ (ΣΣ) πνπ αθνινπζνύζαλ δίαηηα πςεινύ γιπθαηκηθνύ θνξηίνπ ή πςεινύ γιπθαηκηθνύ 

δείθηε είραλ απμεκέλε πηζαλόηεηα εκθάληζεο ΢Γ 2. Αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζην 

πςειόηεξν ηεηαξηεκόξην γηα ην γιπθαηκηθό θνξηίν θαη ην γιπθαηκηθό δείθηε, ηα άηνκα πνπ 

έθεξαλ δύν αληίγξαθα ηνπ αιιεινκόξθνπ θηλδύλνπ είραλ 2,71 θαη 2,69 θνξέο κεγαιύηεξε 

πηζαλόηεηα εθδήισζεο ΢Γ 2 αληίζηνηρα, ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ είραλ γνλόηππν GG 

(Cornelis et al. 2009). Δπηπιένλ, βξέζεθε πσο ηα άηνκα κε γνλόηππν ΣΣ είραλ απμεκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο ΢Γ 2 όηαλ βξίζθνληαλ ζην ρακειόηεξν ηεηαξηεκόξην πξόζιεςεο θπηηθώλ ηλώλ από 

ηα δεκεηξηαθά, θαζώο απμεκέλε πξόζιεςε απηώλ κεηξηάδεη ηνλ θίλδπλν πηζαλώο επεξεάδνληαο 

ηελ πνηόηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ, κεηώλνληαο ηελ πνζόηεηα ή ην πνζνζηό ησλ πδαηαλζξάθσλ 

πνπ απνξξνθώληαη θαη βειηηώλνληαο ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία (Montonen  et al. 2003). Να 

ζεκεησζεί πσο δελ πξνέθπςε ζπζρέηηζε γηα ην ζύλνιν ησλ πδαηαλζξάθσλ ηεο δίαηηαο κε ηνλ 

ππό εμέηαζε πνιπκνξθηζκό. 
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Μηα άιιε έξεπλα έδσζε έκθαζε ζηελ αιιειεπίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ νιηθήο 

άιεζεο κε γελεηηθνύο ηόπνπο πνπ επεξεάδνπλ ηε γιπθόδε θαη ηελ ηλζνπιίλε λεζηείαο. Η 

ζπγθεθξηκέλε κεηα-αλάιπζε εζηίαζε ζηελ αλάιπζε 14 εξεπλώλ θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα 

πσο ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο θαη ηνπ πνιπκνξθηζκνύ rs780094 

θνληά ζην γνλίδην GCKR ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα ηλζνπιίλεο λεζηείαο. Φάλεθε πσο παξνπζία 

ηνπ αιιεινκόξθνπ θηλδύλνπ ε ηλζνπιίλε λεζηείαο θπκαίλεηαη ζε πςειόηεξα επίπεδα κεηά ηελ 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο, ελ ζπγθξίζεη κε ηα άηνκα πνπ θέξνπλ ην θπζηνινγηθό 

αιιειόκνξθν (Nettleton et al. 2010). ΢πλερίδνληαο, κηα έξεπλα, ε νπνία δηεξεύλεζε ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ γνληδίσλ θαη δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ, δεκηνύξγεζε έλα γελεηηθό ζθνξ 

γηα λα εθθξαζηεί ε γελεηηθή πξνδηάζεζε. Οη γελεηηθνί ηόπνη πνπ εκπεξηθιείνληαλ ήηαλ νη 

εμήο :HHEX, CDKAL1, IGF2BP2, SLC30A8, WFS1, CDKN2A/B, TCF7L2, PPARG θαη 

KCNJ11 (Cornelis et al. 2009). Οη ζπκκεηέρνληεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε ρακεινύ, κεζαίνπ θαη 

πςεινύ γελεηηθνύ θηλδύλνπ. Φάλεθε ινηπόλ πσο ην γελεηηθό ζθνξ αιιειεπηδξά κε ην δπηηθνύ 

ηύπνπ δηαηξνθηθό πξόηππν (van Dam et al. 2002), δειαδή ζε όζν πςειόηεξν ηεηαξηεκόξην 

βξίζθεηαη θάπνην άηνκν κε πςειό γελεηηθό ζθνξ ηόζν κεγαιύηεξνο είλαη θαη ν θίλδπλνο γηα 

ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 (Qi et al. 2009). Μηα αθόκα ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε γνληδίνπ 

θαη ζξεπηηθνύ ζπζηαηηθνύ είλαη ε ζρέζε ηνπ πνιπκνξθηζκνύ Pro12Ala ζηνλ PPARγ γελεηηθό 

ηόπν κε ηελ αλαινγία πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ πξνο θνξεζκέλσλ. Αλαιπηηθόηεξα, 

κεγάιε είλαη ε ζεκαζία ηνπ PPARγ ζηελ ηλζνπιηλνεπαζζεζία θαη ηελ παρπζαξθία (Barroso et 

al. 1999). Έρεη πξνηαζεί ε ζεσξία πσο ηα ιηπαξά νμέα απνηεινύλ πξνζδέηεο ηνπ PPARγ, ελώ ε 

ηθαλόηεηά ζύλδεζεο κε απηόλ εμαξηάηαη από ην κήθνο ηνπο θαη ην βαζκό απνθνξεζκνύ ηνπο 

(Kliewer et al. 1997; Desvergne and Wahli 1999). Μειεηήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ιόγνπ 

πνιπαθόξεζησλ πξνο θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα θαη ηεο ηλζνπιίλεο λεζηείαο, σο πξνο ηνλ 

πνιπκνξθηζκό Pro12Ala θαη πξνέθπςε ην εμήο: όζν ν ιόγνο απμάλεηαη ππάξρεη ε ηάζε ε 

ηλζνπιίλε λεζηείαο λα κεηώλεηαη ζηνπο θνξείο ηνπ ζπάληνπ αιιεινκόξθνπ, αιιά όρη ζηνπο 

νκνδπγώηεο γηα ην θνηλό αιιειόκνξθν (Luan et al. 2001). Αλαθέξεηαη επίζεο, πσο πξόζθαηε 

έξεπλα κειέηεζε ηε ζρέζε ηνπ πνιπκνξθηζκνύ G972R ζην γνλίδην IRS-1 κε ηελ 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη ηνλ ηύπν ηεο δίαηηαο. Γηαπηζηώζεθε πσο ηα εηεξόδπγα άηνκα (GR) 

είραλ κεγαιύηεξε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία όηαλ αθνινπζνύζαλ δίαηηα πινύζηα ζε πδαηάλζξαθεο 

(57% ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο) ζπγθξηηηθά κε ηνπο νκνδπγώηεο (GG) (Marin et al. 2011). 
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1.8 ΣΟ ΓΟΝΗΓΗΟ ADCY5 

 

Σν γνλίδην ADCY5, δειαδή ην γνλίδην ηεο αδελπιηθήο θπθιάζεο 5 βξίζθεηαη ζην ρξσκόζσκα 3 

(3q13.2-q21), απνηειείηαη από 21 εμώληα θαη έρεη κήθνο 167 kb. Κσδηθνπνηεί ηελ αδελπιηθή 

θπθιάζε 5, ε νπνία αλήθεη ζtελ νηθνγέλεηα ησλ ελδύκσλ ησλ αδελπιηθώλ θπθιαζώλ πνπ είλαη 

ππεύζπλα γηα ηε ζύλζεζε ηεο θπθιηθήο κνλνθσζθνξηθήο αδελνζίλεο (cAMP). Δθθξάδεηαη ζε 

κεγάιν βαζκό ζηελ θαξδηά θαη ζηνπο όξρεηο, ζε κέηξην βαζκό ζηνλ εγθέθαιν, ζηνλ πξνζηάηε, 

ζηηο σνζήθεο, ζην ιεπηό έληεξν, ζην παρύ έληεξν θαη ζε κηθξό βαζκό ζηνπο πλεύκνλεο θαη ην 

ήπαξ. Οη αδελπιηθέο θπθιάζεο ζπληζηνύλ έλδπκα πνπ κεηαηξέπνπλ ηελ 5΄ηξηθσζθνξηθή 

αδελνζίλε (ΑΣΡ) ζε 3΄, 5΄ κνλνθσζθνξηθή αδελνζίλε θαη ζε ππξνθσζθνξηθό νμύ. ΢ηα 

ζειαζηηθά ππάξρνπλ δέθα δηαθνξεηηθέο ηζνκνξθέο αδελπιηθήο θπθιάζεο, νη ελλέα εμ’ απηώλ 

ζπλδένληαη ζηε κεκβξάλε θπηηάξσλ ζε ηζηνύο όπσο νη λεπξώλεο θαη νη κύεο θαη ε κία ηζνκνξθή 

πνπ είλαη δηαιπηή, εθθξάδεηαη θπξίσο ζηνπο όξρεηο. Οη δέθα ηζνκνξθέο ηεο αδελπιηθήο 

θπθιάζεο κπνξνύλ λα δηαηξεζνύλ ζε πέληε δηαθξηηέο θαηεγνξίεο βάζεη ησλ ιεηηνπξγηθώλ ηνπο 

γλσξηζκάησλ. Με απηόλ ην δηαρσξηζκό πξνθύπηνπλ νη ΑC1, AC3 θαη AC8 πνπ είλαη επαίζζεηεο 

ζην ζύκπινθν αζβεζηίνπ-θαικνδνπιίλεο, νη ΑC2, AC4 θαη ΑC7 πνπ δηεγείξνπλ ηηο ππνκνλάδεο 

β θαη γ ηεο πξσηεΐλεο G, νη AC5 θαη AC6 πνπ δηαθέξνπλ θαζώο δελ αλαζηέιιεηαη ε δξάζε ηνπο 

από ηόληα αζβεζηίνπ, ε ΑC9 πνπ δελ είλαη επαίζζεηε ζηε θνξζθνιίλε (forskolin) θαη ε sAC, ε 

δηαιπηή δειαδή κνξθή, πνπ είλαη παξόκνηα κε εθείλε ησλ θπαλνβαθηεξίσλ. Οη αδελπιηθέο 

θπθιάζεο ξπζκίδνληαη κέζσ κεηα-κεηαθξαζηηθώλ ηξνπνπνηήζεσλ, όπσο ε θσζθνξπιίσζε, νη 

πξσηεΐλεο G, ην αζβέζηην, ε θαικνδνπιίλε, ε θνξζθνιίλε, ην ππξνθσζθνξηθό νμύ (Ludwig and 

Seuwen 2002). Γηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηεο αδελπιηθήο θπθιάζεο έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα 

εζηζκό ζην αιθνόι θαη ηα νπηνεηδή, ελώ ζπλδένληαη κε δηάθνξεο αζζέλεηεο όπσο ην αδέλσκα 

ηνπ ζπξενεηδνύο θαη ε ρνλδξνδπζπιαζία (Sodeman W and Sodeman T 1985). Όζνλ αθνξά ηελ 

αδελπιηθή θπθιάζε 5, όηαλ απηή δεζκεπηεί ζηνλ αληίζηνηρν ππνδνρέα ζηα βήηα θύηηαξα ηνπ 

παγθξέαηνο, ην γιπθαγνλνεηδέο πεπηίδην 1 (GLP 1), κέζσ ηεο κεζνιάβεζεο ηνπ cAMP, επάγεη 

ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο πξσηετληθήο θηλάζεο Α, κε απνηέιεζκα ηε κεηαγξαθή ηνπ γνληδίνπ ηεο 

πξνηλζνπιίλεο θαη ηε δηέγεξζε ηεο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο (Drucker 2007). 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/Omim/getmap.cgi?l600293
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1.8.1 ΓΟΝΗΓΗΟ ADCY5 ΚΑΗ ΢ΑΚΥΑΡΧΓΖ΢ ΓΗΑΒΖΣΖ΢ ΣΤΠΟΤ 2 

Σν ελ ιόγσ γνλίδην έρεη ζπλδεζεί πξόζθαηα κε απμεκέλε πηζαλόηεηα εθδήισζεο ζαθραξώδε 

δηαβήηε ηύπνπ 2. Λίγεο είλαη νη έξεπλεο πνπ απαξηίδνπλ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία θαη απηέο 

θπξίσο επηθεληξώλνληαη ζηε ζπζρέηηζε ηνπ γνληδίνπ ADCY5 κε ηε γιπθόδε λεζηείαο, ηε δίσξε 

γιπθόδε θαη ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Δπίζεο, ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηώλ έρεη εζηηαζζεί θαη 

ζηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμύ δηαθόξσλ πνιπκνξθηζκώλ ζην ζπγθεθξηκέλν γνλίδην θαη ζην 

βάξνο γέλλεζεο ησλ βξεθώλ πνπ θέξνπλ ηνπο ππό κειέηε πνιπκνξθηζκνύο. Αλαιπηηθόηεξα, νη 

ελ ιόγσ πνιπκνξθηζκνί νδεγνύλ ζε ρακειόηεξν βάξνο γέλλεζεο, ην νπνίν έρεη ζπλδεζεί κε ηε 

κεηέπεηηα εθδήισζε ρξόλησλ αζζελεηώλ, όπσο θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, πςειή αξηεξηαθή 

πίεζε θαη ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2 (Barker et al. 1993; Jarvelin et al. 2004). Οη κεραληζκνί 

πνπ εκπιέθνληαη ζε απηέο ηηο δηαδηθαζίεο δελ είλαη αθόκα πιήξσο απνζαθεληζκέλνη. Ο 

πνιπκνξθηζκόο rs9883204 θνληά ζην γνλίδην ADCY5 ζρεηίδεηαη κε κεγαιύηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο ζαθραξώδε δηαβήηε θαηά 1,12 θνξέο, κε πςειόηεξα επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο 

θαηά 0,027 mmol/l θαη κε δηαηαξαγκέλε ιεηηνπξγία ησλ β θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο, γεγνλόο 

πνπ ππνδεηθλύεη θάπνηα δηαηαξαρή ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο (Freathy et al. 2010). Μηα 

πξόζθαηε έξεπλα κειέηεζε ηελ επίδξαζε πνιπκνξθηζκώλ θνληά ζην γνλίδην ADCY5 ζηηο ηηκέο 

ηεο δίσξεο γιπθόδεο αίκαηνο. Σα επίπεδα γιπθόδεο 2 ώξεο κεηά ηελ από ηνπ ζηόκαηνο 

δνθηκαζία αλνρήο ζηε γιπθόδε απνηεινύλ θιηληθνύο δείθηεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε 

δηάγλσζε αηόκσλ κε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2. Ο πνιπκνξθηζκόο ν νπνίνο ζπζρεηίζζεθε 

ζεκαληηθά κε ηε δίσξε γιπθόδε ήηαλ ν rs2877716. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα θάζε αιιειόκνξθν 

θηλδύλνπ C παξνπζηάδεηαη αύμεζε ησλ επηπέδσλ δίσξεο γιπθόδεο θαηά 0,09 mmol/l. 

Πξνθεηκέλνπ λα μεθαζαξηζηεί αλ απηή ε ζπζρέηηζε αληαλαθιά δηαθνξέο ζηα επίπεδα ηεο 

γιπθόδεο λεζηείαο ή επεξεάδεηαη θαηά θύξην ιόγν ε απόθξηζε ηνπ νξγαληζκνύ ζηελ πξόθιεζε 

κε γιπθόδε, επαλαιήθζεθε ε αλάιπζε ζπκπεξηιακβάλνληαο ηε γιπθόδε λεζηείαο σο 

ζπκκεηαβιεηή. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ν αλαθεξόκελνο πνιπκνξθηζκόο ζρεηίδεηαη ηόζν 

κε ηε δίσξε γιπθόδε, όζν θαη κε ηε γιπθόδε λεζηείαο. Δπηπξόζζεηα, ηo C αιιειόκνξθν 

θηλδύλνπ ζπζρεηίζζεθε θαη κε ρακειόηεξα επίπεδα ηλζνπιίλεο 2 ώξεο κεηά ηε δνθηκαζία 

αλνρήο ζηε γιπθόδε, ελώ ηα άηνκα πνπ θέξνπλ ην C αιιειόκνξθν έρνπλ 1,12 θνξέο 

κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα εθδειώζνπλ δηαβήηε ηύπνπ 2, ελ ζπγθξίζεη κε ηα άηνκα πνπ θέξνπλ 

ην θπζηνινγηθό αιιειόκνξθν (Saxena et al. 2010). 
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1.8.2 Ο ΠΟΛΤΜΟΡΦΗ΢ΜΟ΢ rs11708067 ΣΟΤ ΓΟΝΗΓΗΟΤ ADCY5 

Μηα κεγάιε κεηα-αλάιπζε ησλ Dupuis θαη ζπλεξγαηώλ εμέηαζε ηελ επίδξαζε δηαθόξσλ 

πνιπκνξθηζκώλ ζηα επίπεδα γιπθαηκηθώλ δεηθηώλ ζε κε δηαβεηηθά άηνκα. Ο πνιπκνξθηζκόο 

rs11708067 θνληά ζην γνλίδην ADCY5 ζπζρεηίζζεθε ζεκαληηθά κε ηε γιπθόδε λεζηείαο, κε ηε 

δίσξε γιπθόδε θαη κε ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ηα άηνκα πνπ θέξνπλ έλα αληίγξαθν ηνπ αιιεινκόξθνπ θηλδύλνπ A έρνπλ απμεκέλα επίπεδα 

γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,027 mmol/l, απμεκέλα επίπεδα δίσξεο γιπθόδεο θαηά 0,094 mmol/l 

θαη 1,12 θνξέο κεγαιύηεξν θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε ηύπνπ 2 ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ 

θέξνπλ δύν αληίγξαθα ηνπ θπζηνινγηθνύ αιιεινκόθνπ G. Δπίζεο, ν ζπγθεθξηκέλνο 

πνιπκνξθηζκόο ζρεηίζζεθε θαη κε κείσζε ζηηο ηηκέο ηνπ δείθηε HOMA–B, ν νπνίνο είλαη 

ελδεηθηηθόο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ β θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο, θαηά 0,023. Η κείσζε πνπ 

παξαηεξήζεθε ζηα επίπεδα ηεο ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαηά 0,011 pmol/l θαη ζηε δίσξε ηλζνπιίλε 

θαηά 0,008 pmol/l δελ πιεξνύζε ηα θξηηήξηα ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο (Dupuis et al. 

2010). Παξαηεξείηαη, επνκέλσο ε ύπαξμε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ελ ιόγσ 

πνιπκνξθηζκνύ θαη ησλ επηπέδσλ γιπθαηκηθώλ δεηθηώλ. Να ζεκεησζεί πσο ν πνιπκνξθηζκόο 

rs11708067 βξίζθεηαη ζε ηζρπξή αληζνξξνπία ζύλδεζεο κε έλαλ άιινλ πνιπκνξθηζκό ζην ίδην 

γνλίδην, ν νπνίνο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ν rs2877716. Γεδνκέλνπ ηνπ ξόινπ ηνπ γνληδίνπ ηεο 

αδελπιηθήο θπθιάζεο 5 ζηνλ θίλδπλν εθδήισζεο ΢Γ 2 θξίλεηαη απαξαίηεηε ε πεξαηηέξσ 

δηεμαγσγή εξεπλώλ πνπ ζα αζρνιεζνύλ κε απηό ην δήηεκα, ώζηε λα δηαιεπθαλζεί πιήξσο ε 

ζπζρέηηζε θαη λα κπνξνύλ λα εμαρζνύλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. 
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2. ΢ΚΟΠΟ΢ 

Σα επίπεδα γιπθαηκηθώλ δεηθηώλ εμαξηώληαη από πνιινύο παξάγνληεο θαη αλάκεζα ζε απηνύο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ηόζν γελεηηθνί, όζν θαη δηαηξνθηθνί παξάγνληεο. Σα ηειεπηαία έηε, 

κειεηώληαο ην ξόιν δηαθόξσλ πνιπκνξθηζκώλ, γίλεηαη ζεκαληηθή πξνζπάζεηα λα εληνπηζηνύλ 

ηα γνλίδηα εθείλα ηα νπνία εκπιέθνληαη ζηελ αύμεζε ηεο γιπθόδεο λεζηείαο Πέξα από ηνπο 

πνιπκνξθηζκνύο πνπ δξνπλ αλεμάξηεηα επεξεάδνληαο ηε γιπθόδε λεζηείαο θαη θαη’ επέθηαζε 

ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2, αλακέλεηαη όηη θάπνηνη πνιπκνξθηζκνί 

ελδερνκέλσο αιιειεπηδξνύλ κε πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο, θαζηζηώληαο θάπνηα 

αιιειόκνξθα ζεκαληηθά κόλν ππό ζπγθεθξηκέλν θαζεζηώο έθζεζεο ηνπ αηόκνπ ζηνπο 

παξάγνληεο απηνύο. Από ηνπο πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο ζεκαληηθόο είλαη ν ξόινο ηεο 

δίαηηαο, θαζώο ε έθζεζε ζηελ πεξίπησζε απηή ζπκβαίλεη ζε θαζεκεξηλή βάζε.  

Με βάζε όζα πξναλαθέξζεθαλ ζθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο πνπ απνηειεί κέξνο ηεο κειέηεο 

THISEAS (THISEAS – The Hellenic study of Interactions between Snps and Eating in 

Atherosclerosis Susceptibility) είλαη (α) ε ζπζρέηηζε ηνπ πνιπκνξθηζκνύ rs11708067 ηνπ 

γνληδίνπ ADCY5 κε ηα επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο, (β) ε κειέηε ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πνιπκνξθηζκνύ κε ηα δηαηξνθηθά πξόηππα σο πξνο ηα επίπεδα γιπθόδεο 

λεζηείαο ζε πγηείο ελήιηθεο. Γη’ απηόλ ην ζθνπό, ζα κειεηεζεί ε επίδξαζε ελόο δηαηξνθηθνύ 

ζθνξ, ώζηε λα θαζνξηζηεί θαηά πόζνλ πςειόηεξν ζθνξ ζην Τγηεηλό Γηαηξνθηθό Πξόηππν 

κεηξηάδεη ηελ αύμεζε ζηε γιπθόδε πνπ πξνθαιείηαη από ηνλ ππό κειέηε πνιπκνξθηζκό. 
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3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

3.1 ΓΔΗΓΜΑ  

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο ζπλίζηαην από 829 άηνκα. Η ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε 

από (α) ηα Κέληξα Αλνηρηήο Πξνζηαζίαο Ηιηθησκέλσλ (Κ.Α.Π.Η) ηεο Καιιηζέαο, Μνζράηνπ 

θαη Νέαο ΢κύξλεο θαη (β) από ηα λνζειεπηηθά ηδξύκαηα Χλάζεην Καξδηνινγηθό Κέληξν, ΓΝΑ 

Αηηηθό, ΓΝΑ Νίθαηα θαη Δπξσθιηληθή. Η ζπκκεηνρή ησλ ειηθησκέλσλ ζηε κειέηε ήηαλ 

εζεινληηθή ύζηεξα από ελππόγξαθε ζπλαίλεζή ηνπο. Ο ζρεδηαζκόο θαη ε δηεμαγσγή ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο είρε ηελ έγθξηζε ηεο Δπηηξνπήο Βηνεζηθήο ηνπ Υαξνθόπεηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ. Σα άηνκα πνπ επηιέρζεθαλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζηε κειέηε πιεξνύζαλ ηα 

θξηηήξηα επηινγήο, δειαδή αλήθαλ ζηε ιεπθή θπιή, βξίζθνληαλ ζε θαηάζηαζε λεζηείαο θαη δελ 

είραλ ήδε εθδεισκέλν ζαθραξώδε δηαβήηε (είηε δελ απηναλέθεξαλ ηελ ύπαξμή ηνπ, είηε δε 

ιάκβαλαλ αληηδηαβεηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή, είηε είραλ γιπθόδε λεζηείαο ≤ 126 mg/dL ).  

3.2 ΢ΤΛΛΟΓΖ ΢ΣΟΗΥΔΗΧΝ 

Η ζπιινγή δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ζπλεληεύμεσλ από νκάδα εηδηθά 

εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνύ. Σα δεδνκέλα απηά αθνξνύζαλ: ηαηξηθό θαη νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, 

αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία, δεδνκέλα ηνπ ηξόπνπ δσήο, όπσο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο, εθηίκεζε 

επηπέδνπ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, δεκνγξαθηθά ζηνηρεία. Από ηαηξνύο πξαγκαηνπνηήζεθε 

αηκνιεςία κεηά από δσδεθάσξε λεζηεία. Απνκνλώζεθε βηνινγηθό πιηθό (DNA, πιάζκα/νξόο) 

θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ βαζηθέο εξγαζηεξηαθέο αλαιύζεηο βηνκνξίσλ. Σα δεδνκέλα απηά 

παξνπζηάδνληαη κε κεγαιύηεξε ιεπηνκέξεηα παξαθάησ. 

3.2.1 ΗΑΣΡΗΚΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ 

Από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ιήθζεθε αλαιπηηθό ηαηξηθό ηζηνξηθό θαη έγηλε αλαιπηηθή θαηαγξαθή 

ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο. Χο κε δηαβεηηθά 

νξίζηεθαλ ηα άηνκα κε γιπθόδε λεζηείαο ≤ 126mg /dl ή όζα δε ιάκβαλαλ αληηδηαβεηηθά δηζθία 

ή ηλζνπιίλε. 
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3.2.2 ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ 

Λήθζεθε αλαιπηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα ην ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2, γηα ηνπο πξώηνπ 

βαζκνύ ζπγγελείο. Δπηπιένλ, ιήθζεθε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα ζηεθαληαία λόζν, ππέξηαζε, 

ζξόκβσζε, ππεξρνιεζηεξνιαηκία, θαξθίλν. 

3.2.3 ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ: 

Γηα θάζε εζεινληή ζπκπιεξώζεθε εξσηεκαηνιόγην πνπ αθνξνύζε ζε δεκνγξαθηθνύο 

παξάγνληεο (εκεξνκελία γέλλεζεο, θάπληζκα, επίπεδν κόξθσζεο, θνηλσληθννηθνλνκηθό 

επίπεδν).Οη λπλ θαη νη πξώελ θαπληζηέο ζεσξήζεθε πσο είραλ ζεηηθό ηζηνξηθό θαπλίζκαηνο.  

3.2.4 ΑΗΜΟΛΖΦΗΑ ΚΑΗ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΔ΢ ΑΝΑΛΤ΢ΔΗ΢:  

Η αηκνιεςία πξαγκαηνπνηήζεθε ύζηεξα από 12σξε λεζηεία. Η εξγαζηεξηαθή αλάιπζε 

πεξηειάκβαλε πιήξε εμέηαζε αίκαηνο θαζώο θαη εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ βηνκνξίσλ, όπσο 

γιπθόδεο, ηλζνπιίλεο, νιηθήο ρνιεζηεξόιεο, LDL ρνιεζηεξόιεο, HDL ρνιεζηεξόιεο, 

ηξηγιπθεξηδίσλ. 

3.2.5 ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΗΚΧΝ ΓΔΗΚΣΧΝ 

΢ηνπο εζεινληέο πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη εμήο κεηξήζεηο: 

(α) Ύςνο 

Σν ύςνο κεηξήζεθε ζην πιεζηέζηεξν 0,5 cm κε ζηαζεξό θαηαθόξπθν αλαζηεκόκεηξν θαη 

κεηξήζεθε από ηελ θνξπθή ηνπ θξαληαθνύ ζόινπ κέρξη ην επίπεδν ησλ πεικάησλ. Οη 

εμεηαδόκελνη ηνπνζεηνύληαλ ζην αλαζηεκόκεηξν όξζηνη, ρσξίο παπνύηζηα θαη θάιηζεο, κε ηηο 

πηέξλεο ελσκέλεο, ηα γόλαηα ίζηα, ηνπο ώκνπο ραιαξνύο θαη ηηο παιάκεο λα αθνπκπνύλ ζηνπο 

κεξνύο. Οη πηέξλεο, νη γινπηνί, ην ζσξαθηθό θύξησκα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ε νπίζζηα 

επηθάλεηα ηνπ θξαλίνπ λα εθάπηνληαη ζηνλ θαηαθόξπθν άμνλα ηνπ νξγάλνπ. Δπίζεο, δεηήζεθε 

από ηνπο εμεηαδόκελνπο λα ηνπνζεηνύλ ην θεθάιη ηνπο ζηε ζέζε Frankfort horizontal plane, 

δειαδή ζε ζέζε ώζηε ε επζεία γξακκή κεηαμύ ηνπ ρακειόηεξνπ ζεκείνπ ηνπ νθζαικηθνύ 

θόγρνπ θαη ηεο ρόλδξηλεο πξνβνιήο κπξνζηά από ην εμσηεξηθό άλνηγκα ηνπ πηεξπγίνπ ηνπ 

απηηνύ λα είλαη νξηδόληηα. ΢ε απηή ηε ζέζε, νη εμεηαδόκελνη έπαηξλαλ κηα αξγή θαη βαζηά 

εηζπλνή, ώζηε λα εθηαζεί ε ζπνλδπιηθή ζηήιε, θαη ηελ θξαηνύζαλ κέρξη λα νινθιεξσζεί ε 

κέηξεζε (Μαληόο 2006).  
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(β) Βάξνο 

Σν ζσκαηηθό βάξνο ησλ εζεινληώλ κεηξήζεθε κε ειεθηξνληθό δπγό αθξηβείαο ζην πιεζηέζηεξν 

0,5 kg κε ειαθξύ ξνπρηζκό θαη ρσξίο παπνύηζηα. Οη εμεηαδόκελνη ηνπνζεηνύληαλ ζην δπγό 

όξζηνη, αθίλεηνη ζην θέληξν ηεο πιαηθόξκαο ηνπ δπγνύ θαη δεηήζεθε λα θνηηάδνπλ κπξνζηά 

ρσξίο λα ζηεξίδνληαη θάπνπ.  

(γ) Γείθηεο κάδαο ζώκαηνο 

Ο δείθηεο κάδαο ζώκαηνο (Γ.Μ.΢-Body Mass Index, BMI) ππνινγίζηεθε κε ηνλ ηύπν Γ.Μ.΢. = 

Βάξνο (kg)/ Ύςνο (m
2
). Με βάζε ηελ ηηκή Γ.Μ.΢., νη εζεινληέο ραξαθηεξίζηεθαλ σο 

ιηπνβαξείο (Γ.Μ.΢.< 18,5 kg/m
2
), θπζηνινγηθνύ βάξνπο (18,5 kg/m

2
 < Γ.Μ.΢.< 24,9 kg/m

2
), 

ππέξβαξνη (25,0 kg/m
2
 <Γ.Μ.΢ < 29,9 kg/m

2
) ή παρύζαξθνη (Γ.Μ.΢.> 30,0 kg/m

2
).  

(ε) Πεξηθέξεηα κέζεο θαη γινπηώλ 

Οη πεξηθέξεηεο κέζεο θαη γινπηώλ κεηξήζεθαλ κε κε ειαζηηθή βαζκνλνκεκέλε ηαηλία ζην 

πιεζηέζηεξν 0,1 cm. Οη εμεηαδόκελνη ηνπνζεηνύληαλ όξζηνη κε ηα πόδηα ελσκέλα. Η πεξηθέξεηα 

κέζεο κεηξήζεθε ζηε πην ζηελή πεξηνρή ηεο κέζεο κεηαμύ ηεο ηειεπηαίαο πιεπξάο θαη ηνπ 

νκθαινύ. ΢ε παρύζαξθα άηνκα, ε κέηξεζε έγηλε ζηε πεξηνρή ηνπ νκθαινύ. Η κέηξεζε ιήθζεθε 

ζην ηέινο κηα θπζηνινγηθήο εθπλνήο. Η πεξηθέξεηα γινπηώλ κεηξήζεθε ζηε κέγηζηε πεξηθέξεηα 

ησλ ηζρίσλ. Οη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηελ ηαηλία ζε παξάιιειν επίπεδν. Έγηλαλ δπν 

κεηξήζεηο θαη ζε πεξίπησζε πνπ δηέθεξαλ πεξηζζόηεξν από 1 cm ιήθζεθε θαη ηξίηε. Σν 

απνηέιεζκα ήηαλ ν κέζνο όξνο ησλ κεηξήζεσλ (Μαληόο 2006) 

 

3.2.6 ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΛΖΦΖ 

Η δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε έγηλε κε ηε κέζνδν ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ ΢πρλόηεηαο Καηαλάισζεο 

Σξνθίκσλ (Food Frequency Questionnaire, FFQ). Η κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα ηε 

δηεξεύλεζε ηνπ ξόινπ ζπζηαηηθώλ ηεο δίαηηαο ζε ρξόληα λνζήκαηα (Liu et al. 2000; Hu et al. 

2002; Heidemann et al. 2008; Kim et al. 2009). Με ηα εξσηεκαηνιόγηα ζπρλόηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ αμηνινγείηαη ε ζπρλόηεηα, θαη θάπνηεο θνξέο ε πνζόηεηα, 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ θαη πνηώλ θαηά ηε δηάξθεηα ελόο νξηζκέλνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο 

(ζπλήζσο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ έηνπο) (Cade et al. 2002). 
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΢πγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εξσηεκαηνιόγην ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. Σν 

εξσηεκαηνιόγην ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζπληάρζεθε εηδηθά 

γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο παξνύζαο κειέηεο, ζύκθσλα κε αληίζηνηρα εξσηεκαηνιόγηα πνπ 

ππάξρνπλ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, θαζώο δελ ππήξρε θάπνην δηαζέζηκν εξσηεκαηνιόγην γηα 

ηνλ ειιεληθό πιεζπζκό. Η δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηέιαβε κηα 

πηινηηθή κειέηε ζηελ νπνία ζπκπιεξώζεθαλ 3ήκεξα εκεξνιόγηα θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ από 30 

εζεινληέο γηα λα εληνπηζηνύλ ηα ζπρλόηεξα θαηαλαιηζθόκελα ηξόθηκα θαη πνηά ζηνλ ειιεληθό 

πιεζπζκό, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα νκαδνπνηήζεθαλ γηα λα ζπκπεξηιεθζνύλ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Σειηθά, κε ην εξσηεκαηνιόγην πνπ δεκηνπξγήζεθε αμηνινγήζεθε ε 

ζπρλόηεηα θαη ε πνζόηεηα θαηαλάισζεο 172 ηξνθίκσλ θαη πνηώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ηειεπηαίνπ έηνπο. Σν εύξνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο ήηαλ 

αληίζηνηρν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ Willett θαη ζπλεξγαηώλ (Willett et al. 1985). Οη 

εξσηώκελνη θιήζεθαλ λα ζπκπιεξώζνπλ αλ ε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο γηα θάζε ηξόθηκν ή 

πνηό ήηαλ: πνηέ, ζπάληα, 1-3 θνξέο/κήλα, 1-2 θνξέο/εβδνκάδα, 3-4 θνξέο/εβδνκάδα, 5-6 

θνξέο/εβδνκάδα, θαζεκεξηλά θαη πόζεο θνξέο ηελ εκέξα. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο πνζόηεηαο 

θαηαλάισζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηππηθέο απνδεθηέο κεξίδεο κεηξεκέλεο ζε ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνύκελεο κεδνύξεο (π.ρ. έλα θιηηδάλη γάια), ελώ ζε θάπνηα ηξόθηκα γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ηεο πνζόηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ θσηνγξαθίεο κε βάζε ηε κεξίδα πνπ νξίδεηαη 

από ηελ αγνξαλνκία. Έηζη, θσηνγξαθήζεθαλ ηξεηο πνζόηεηεο: κηζή κεξίδα, κία κεξίδα θαη 

κηάκηζε κεξίδα, θαη νη εξσηώκελνη θιήζεθαλ λα ζπκπιεξώζνπλ ηε πνζόηεηα πνπ ζπλήζσο 

θαηαλάισλαλ. Γηα ηα επνρηαθά ηξόθηκα, δεηήζεθε από ηνπο εζεινληέο λα ζπκπιεξώζνπλ ηνπο 

κήλεο θαηαλάισζεο/ έηνο. ΢εκεηώλεηαη όηη κόλν γηα ηα 598 άηνκα από ηα 829 άηνκα ηεο 

κειέηεο ππήξμαλ δηαηξνθηθά δεδνκέλα. 

3.2.7 ΦΤ΢ΗΚΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

H αμηνιόγεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαηαγξάθηεθε σο ζπρλόηεηα θαη δηάξθεηα 

(ώξεο/εβδνκάδα) δξαζηεξηνηήησλ ζην ζπίηη θαη δξαζηεξηνηήησλ αλαςπρήο. Η πνζνηηθνπνίεζε 

ηεο έληαζεο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηελ κεηαηξνπή ζε κεηαβνιηθά 

ηζνδύλακα (Metabolic Equivalent Task- MET). Υξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιόγην HPAQ 

(Hellenic Physical Activity Questionnaire), ην νπνίν πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ηε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζηελ εξγαζία, ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζην ζπίηη, ηε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα γηα ςπραγσγία, όπσο απηή δηακνξθώζεθε ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο. 
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3.2.8 ΑΠΟΜΟΝΧ΢Ζ ΠΛΑ΢ΜΑΣΟ΢ ΚΑΗ ΟΡΟY 

Γηα ηελ απνκόλσζε πιάζκαηνο θπγνθεληξνύληαη ηα θηαιίδηα κε ην αληηπεθηηθό Na2EDTA. Σα 

αληηπεθηηθά EDTA δεζκεύνπλ ηα ηόληα Ca
+2 

ηνπ αίκαηνο εκπνδίδνληαο ηελ πήμε ηνπ. Η 

θπγνθέληξεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζε 3000 rpm (ζηξνθέο αλά ιεπηό) γηα 10 ιεπηά, ζηνπο 4
o
C. 

Μεηά ηε θπγνθέληξεζε ηνπ θηαιηδίνπ παξαηεξείηαη δηαρσξηζκόο ησλ ζπζηαηηθώλ ηνπ αίκαηνο. 

Η θαηαλνκή ησλ δηαρσξηζκέλσλ πιένλ ζπζηαηηθώλ ηνπ αίκαηνο έρεη σο εμήο: Υακειόηεξα ζην 

θηαιίδην απαληώληαη ηα εξπζξνθύηηαξα θαη ςειόηεξα απαληάηαη ην πιάζκα κε ηα αησξνύκελα 

ζε απηό αηκνπεηάιηα ελώ αλάκεζα ζηα εξπζξνθύηηαξα θαη ην πιάζκα παξαηεξείηαη κηα ιεπηή 

ζηνηβάδα ε νπνία πεξηέρεη ηα ιεπθνθπηηάξα ηνπ αίκαηνο. Σν δηαρσξηζκέλν πιένλ πιάζκα ηνπ 

αίκαηνο απνκαθξύλεηαη κε απηόκαηε πηπέηα ή πηπέηα Pasteur πξνζεθηηθά γηα λα κελ 

δηαηαξαρηεί ε ζηνηβάδα ησλ ιεπθνθπηηάξσλ θαη απνζεθεύεηαη ζε ζσιελάξηα (screw cap tubes) 

ζηνπο -80
 o
C. Σν αίκα πνπ παξακέλεη ζην θηαιίδην κε ην αληηπεθηηθό απνζεθεύεηαη ζηνπο -20

 o
C 

γηα ηελ κεηέπεηηα απνκόλσζε ηνπ DNA από ηα ιεπθνθύηηαξα. 

Γηα ηελ απνκόλσζε νξνύ θπγνθεληξνύληαη ηα θηαιίδηα ρσξίο ην αληηπεθηηθό κε ηα δείγκαηα 

αίκαηνο ζε 3000 rpm (ζηξνθέο αλά ιεπηό) γηα 10 ιεπηά, ζηνπο 4
o
C. Μεηά ηε θπγνθέληξεζε ηνπ 

θηαιηδίνπ παξαηεξείηαη ν δηαρσξηζκόο ηνπ νξνύ από ηα ππόινηπα ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο, ν 

νπνίνο θαη απνκαθξύλεηαη κε απηόκαηε πηπέηα ή πηπέηα Pasteur θαη απνζεθεύεηαη ζε 

ζσιελάξηα (screw cap tubes) ζηνπο -80
 o
C. 

 

3.2.9 ΑΠΟΜΟΝΧ΢Ζ DNA 

Η απνκόλσζε DNA έγηλε από ιεπθνθύηηαξα πεξηθεξηθνύ αίκαηνο από νιηθό αίκα όγθνπ 3 ml 

κε ηε κέζνδν NaCl (Miller et al. 1988). Σν δείγκα αίκαηνο κεηά ηελ ιήςε ηνπ ηνπνζεηήζεθε ζε 

θηαιίδην πνπ πεξηείρε Na2EDTA σο αληηπεθηηθό. 

 

3.2.9.1 Αξρή ηεο κεζόδνπ 

Η κέζνδνο ρξεζηκνπνηεί ηα εκπύξελα θύηηαξα ηνπ αίκαηνο σο πεγή DNA. Η εθρύιηζε θαη ν 

θαζαξηζκόο ηνπ DNA πεξηιακβάλεη ηα εμήο ζηάδηα: 

 Χζκσηηθή ιύζε ησλ εξπζξνθπηηάξσλ θαη ζπιινγή ησλ εκπύξελσλ ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ. 
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 Γηάζπαζε ησλ θπηηαξηθώλ κεκβξαλώλ ησλ ιεπθνθπηηάξσλ θαη ζπιινγή ησλ ππξήλσλ κε 

θπγνθέληξεζε. 

 Λύζε ησλ ππξεληθώλ κεκβξαλώλ. 

 Δπώαζε ηνπ ππξεληθνύ πιηθνύ κε πξσηετλάζε γηα ηελ άκεζε θαηαζηξνθή ησλ λνπθιεαζώλ. 

 Απνκάθξπλζε ηεο πξσηετλάζεο θαη ησλ πξσηετλώλ παξνπζία θνξεζκέλνπ δηαιύκαηνο NaCl. 

 Καηαθξήκληζε ηνπ DNA πνπ βξίζθεηαη ζην δηάιπκα απηό κε πξνζζήθε αιθνόιεο. 

 Γηάιπζε ζε απεζηαγκέλν λεξό. 

 

3.2.9.2 Αλαιπηηθή πνξεία 

Η κέζνδνο νινθιεξώλεηαη ζε δηάζηεκα 2 εκεξώλ. Σα βήκαηα πνπ αθνινπζνύληαη θάζε 

πεηξακαηηθή εκέξα πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά παξαθάησ: 

Ηκέξα 1
ε 

1. Απνκάθξπλζε πιάζκαηνο κεηά από θπγνθέληξεζε (10min, 3000rpm). 

2. Μεηαθνξά 3ml θπηηάξσλ αίκαηνο ζε ζσιελάξην πνιππξνππιελίνπ (Falcon) 15ml. 

3. Πξνζζήθε δηαιύκαηνο Lysis I (αξαησκέλν 1x) κέρξη ηειηθό όγθν 15ml. 

4. Ιζρπξή αλαθίλεζε θαη επώαζε ζε πάγν γηα 20min (αλαθίλεζε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

20min). 

5. Φπγνθέληξεζε (10min, 2000rpm, 20
o
C). 

6. Απνκάθξπλζε ππεξθείκελνπ. 

7. Πξνζζήθε 10-12ml Lysis I (αξαησκέλν 1x) θαη ηζρπξή αλαθίλεζε γηα δηάιπζε ηδήκαηνο. 

8. Φπγνθέληξεζε (10min, 2500rpm, 20
o
C). 

9. Απνκάθξπλζε ππεξθείκελνπ. 

10. Πξνζζήθε 1.5ml δηαιύκαηνο LysisII θαη ηζρπξή αλαθίλεζε. 

11. Πξνζζήθε 25κl πξσηετλάζεο Κ (20mg/ml). 

12. Πξνζζήθε 75κl SDS 20% θαη ήπηα αλάδεπζε. 

13. Δπώαζε ζηνπο 56C ζε πδαηόινπηξν γηα 12 ώξεο. 
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Ηκέξα 2ε 

1. Πξνζζήθε 0,5ml NaCl 6M θαη ηζρπξή αλαθίλεζε γηα 15-20sec. 

2. Φπγνθέληξεζε (10min, 3000rpm, 20
o
C). Με ηελ θπγνθέληξεζε, παξνπζία ηεο κεγάιεο 

ζπγθέληξσζεο άιαηνο πνπ απνδηαηάζζεη ηηο πξσηεΐλεο, γίλεηαη θαηαθξήκληζε ησλ πξσηετλώλ. 

Σν DNA είλαη δηαιπηό ζε δηαιύκαηα αιάησλ. 

3. Ιζρπξή αλαθίλεζε γηα δηάιπζε ηνπ ηδήκαηνο θαη θπγνθέληξεζε (10min, 3000rpm, 20
o
C). 

4. Μεηαθνξά ππεξθείκελνπ ζε ζσιήλα Falcon 50ml πνπ πεξηέρεη 12-15ml αηζαλόιεο 96% θαη 

ήπηα αλάδεπζε. ΢ε απηή ηε θάζε γίλεηαη νξαηό ην DNA. ΢πγθέληξσζε DNA ζε θνπβάξη ζε 

roller bench. 

5. Απνκάθξπλζε DNA από ην δηάιπκα κε πηπέηα κε θίηξηλν tip ζε eppendorf 1.5ml ζην νπνίν 

έρνπκε πξνεγνπκέλσο ηνπνζεηήζεη 1ml αηζαλόιεο 70%. 

6. Πξνζζήθε 4-5 ζηαγόλσλ νμηθνύ ακκσλίνπ 10Μ. 

7. Φπγνθέληξεζε (15min, 14000g, 20
o
C) . 

8. Άδεηαζκα ππεξθείκελνπ θαη ζηέγλσκα γηα 20-30min έσο όηνπ δελ ππάξρνπλ ππνιείκκαηα 

αηζαλόιεο. 

9. Πξνζζήθε 0,5ml απεζηαγκέλνπ λεξνύ. 

10. Γηαιπηνπνίεζε DNA κε παξακνλή ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ γηα 1 εβδνκάδα. 
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3.3 ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

3.3.1 ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΧΝ ΠΡΟΣΤΠΧΝ 

΢θνπόο είλαη ε δεκηνπξγία ελόο πγηεηλνύ δηαηξνθηθνύ ζθνξ (Healthy Diet Score) πνπ αληαλαθιά 

ηηο δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο κε ζθνπό ηε δηαηήξεζε θαιήο πγείαο. Σν ζθνξ απηό πξέπεη λα κπνξεί 

λα εθαξκνζζεί ζε πνιιαπιέο, κεγάιεο πξννπηηθέο έξεπλεο ζε όιεο ηηο πεξηνρέο ησλ Ηλσκέλσλ 

Πνιηηεηώλ ηεο Ακεξηθήο, ηεο βόξεηαο Δπξώπεο θαη ηεο κεζνγεηαθήο Δπξώπεο. Πξνθεηκέλνπ λα 

δεκηνπξγεζεί ην δηαηξνθηθό ζθνξ, αμηνινγήζεθαλ ηα αθόινπζα: Οη εηδηθέο δηαηξνθηθέο 

ζπζηάζεηο, ηα απνηειέζκαηα εξεπλώλ αλαθνξηθά κε ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ζπγθεθξηκέλσλ 

δηαηξνθηθώλ παξαγόλησλ θαη πξνηύπσλ κε ην δηαβήηε θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ ηνπ, ε 

πνηόηεηα θαη ε δηαζεζηκόηεηα ησλ δεδνκέλσλ από ηηο ζπκκεηέρνπζεο νκάδεο, ηα ηνπηθώο 

ρξεζηκνπνηνύκελα δηαηξνθηθά πξόηππα. 

Γεκηνπξγήζεθαλ δύν Γηαηξνθηθά Πξόηππα, ην Τγηεηλό θαη ην Αλζπγηεηλό Πξόηππν. 

 

Σν Τγηεηλό Πξόηππν πεξηιακβάλεη ηηο εμήο νκάδεο: 

1) Σξόθηκα νιηθήο άιεζεο  

2) Φξνύηα (πεξηιακβάλεηαη θαη ν θξέζθνο θπζηθόο ρπκόο) 

3) Λαραληθά (δελ πεξηιακβάλεη ηηο παηάηεο θαη ηα όζπξηα) 

4) Φάξη (δελ πεξηιακβάλεηαη ην ηεγαλεηό) 

5) Ξεξνί θαξπνί 

 

Σν Αλζπγηεηλό Πξόηππν πεξηιακβάλεη ηηο εμήο νκάδεο: 

1) Κόθθηλν θξέαο θαη επεμεξγαζκέλν θξέαο 

2) Πνηά κε δάραξε (ζόδα κε δάραξε, ρπκνί κε ηερλεηό άξσκα θξνύησλ) 

3) Σεγαλεηέο παηάηεο  

4) Δπηδόξπηα/ Γιπθά 
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3.3.2 ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΧΝ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

Α) Γηαηηεηηθή πξόζιεςε: Η αμηνιόγεζε ηεο  ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ηε βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο Nutritionist pro 10. 

 

Β) Αιθνόι: Η αμηνιόγεζε  ηεο πξόζιεςεο αιθνόι έγηλε βάζεη ηεο εθηίκεζεο ησλ γξακκαξίσλ 

αηζαλόιεο αλά εκέξα. 

 

Γ) Γηαηξνθηθό ΢θνξ: Σν ζθνξ γηα ην Τγηεηλό πξόηππν πξνθύπηεη από ην άζξνηζκα ησλ 

επηκέξνπο ηεηαξηεκνξίσλ, δειαδή ην 1
ν
 ηεηαξηεκόξην αληηζηνηρεί ζε 0 βαζκνύο, ην  2

ν
 

ηεηαξηεκόξην ζε 1 βαζκό, ην 3
ν
 ηεηαξηεκόξην ζε 2 βαζκνύο θαη ην 4

ν
 ηεηαξηεκόξην ζε 3 

βαζκνύο.Σν ζθνξ γηα ην Αλζπγηεηλό πξόηππν πξνθύπηεη από ην άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο 

ηεηαξηεκνξίσλ, δειαδή ην 1
ν
 ηεηαξηεκόξην αληηζηνηρεί ζε 3 βαζκνύο, ην  2

ν
 ηεηαξηεκόξην ζε 2 

βαζκνύο, ην 3
ν
 ηεηαξηεκόξην ζε 1 βαζκνύο θαη ην 4

ν
 ηεηαξηεκόξην ζε 0 βαζκνύο. 

Κάζε εζεινληήο έιαβε ην αηνκηθό ηνπ Γηαηξνθηθό ΢θνξ. Σν κέγηζην ζθνξ πνπ κπνξνύζε λα 

επηηεπρζεί είλαη 27 βαζκνί, ελώ ην ειάρηζην νη 0 βαζκνί. 

 

3.3.3 ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

Η εθηίκεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο γηα θάζε εζεινληή ζα εθθξαζηεί ζε MET- ιεπηά/ 

εβδνκάδα. 

 

3.3.4 ΓΟΝΟΣΤΠΖ΢Ζ ΢Δ ΜΗΚΡΟ΢Τ΢ΣΟΗΥΗΔ΢ (METABOCHIP) 

Σν Metabochip απνηειεί κηα κηθξνζπζηνηρία γνλνηύπεζεο από ηελ Illumina. Ο ζρεδηαζκόο ηεο 

κηθξνζπζηνηρίαο επηηξέπεη ηνλ νηθνλνκηθά απνδνηηθό έιεγρν ~200.000 πνιπκνξθηζκώλ αλά 

δείγκα. Οη πνιπκνξθηζκνί πνπ αλαιύνληαη από ην Metabochip έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο 

ζεκαληηθνί γελεηηθνί δείθηεο κεηαβνιηθώλ θαη θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ, κέζσ κεηα-

αλαιύζεσλ κειεηώλ ζάξσζεο νιηθνύ γνληδηώκαηνο. ΢ην ζρεδηαζκό ηνπ Metabochip 

ζπκκεηείραλ αληηπξόζσπνη αξθεηώλ δηεζλώλ ζπλεξγαζηώλ κεηα-αλαιύζεσλ ζάξσζεο νιηθνύ 

γνληδηώκαηνο (GWA meta-analysis Consortia) όπσο: CARDIoGRAM (ζηεθαληαία αξηεξηαθή 

λόζνο), DIAGRAM (ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2), GIANT (ύςνο θαη βάξνο), MAGIC 
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(γιπθαηκηθά ραξαθηεξηζηηθά), Lipids (ιηπίδηα), ICBP‐GWAS (αξηεξηαθή πίεζε), and QT‐IGC 

(QT δηάζηεκα).  

Σν Metabochip ππνζηεξίδεη ηε γνλνηππηθή αλάιπζε πνιπκνξθηζκώλ, νη νπνίνη έρνπλ επηιεγεί 

κε βάζε ηα παξαθάησ θξηηήξηα: 

1. ΢εκαληηθή ζπζρέηηζε κε κεηαβνιηθά θαη θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη ραξαθηεξηζηηθά ζε 

GWA κεηα-αλαιύζεηο. Σα λνζήκαηα θαη ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνπλ ην δηαβήηε ηύπνπ 2, ηα 

επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο θαη γιπθόδεο 2σξνπ, ηα επίπεδα HbA1c, ηελ ειηθία δηάγλσζεο 

δηαβήηε ηύπνπ 2, ην έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, ηε ζηεθαληαία αγγεηαθή λόζν, ηα επίπεδα νιηθήο 

ρνιεζηεξόιεο, LDL-C, HDL-C θαη ηξηγιπθεξηδίσλ, ηηο ηηκέο ηνπ δείθηε κάδαο ζώκαηνο, ηεο 

πεξηθέξεηαο κέζεο θαη ηνπ ιόγνπ πεξηθέξεηαο κέζεο/γινπηώλ, ηνπ ύςνπο, ηνπ πνζνζηνύ 

ζσκαηηθνύ ιίπνπο, ηνπ αξηζκνύ αηκνπεηαιίσλ, ηνπ κέζνπ όγθνπ αηκνπεηαιίσλ θαη ηνπ αξηζκνύ 

ιεπθώλ θπηηάξσλ.  

2. ΢εκαληηθόηεηα γελεηηθώλ πεξηνρώλ ζε επίπεδν νιηθνύ γνληδηώκαηνο από κεηα-αλαιύζεηο. 

3. ΢εκαληηθή ζπζρέηηζε ζε επίπεδν νιηθνύ γνληδηώκαηνο κε νπνηνδήπνηε αλζξώπηλν 

ραξαθηεξηζηηθό. 

4. Ιδηαίηεξν εξεπλεηηθό ελδηαθέξνλ γηα ηνπο δηεζλείο νξγαληζκνύο κεηα-αλαιύζεσλ. 

5. Ιθαλόηεηα επηζήκαλζεο (tag) αξηζκνύ αληηγξάθσλ πνιπκνξθηζκώλ (Copy Number 

Polymorphisms – CNPs) θαη θνηλώλ πνιπκνξθηζκώλ ζηελ πεξηνρή HLA, πνιπκνξθηζκώλ πνπ 

επηζεκαίλνπλ ην X θαη Y ρξσκόζσκα, θαζώο θαη ην κηηνρνλδξηαθό DNA. 
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                       Εικόνα 1 . Μικροσσστοιτίες σε μεγέθσνση 

               

 

  Εικόνα 2. Microarray printer 
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3.3.5 ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

Σα δηαηξνθηθά πξόηππα, νη ζπκπεξηθνξηθνί δείθηεο θαη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ησλ 

δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ θαη ηνπ πνιπκνξθηζκνύ ηνπ γνληδίνπ ADCY5 ζα ειεγρζνύλ κε ηα 

ζηαηηζηηθά πξνγξάκκαηα PLINK 1.07 θαη PASW (SPSS) 18.0 (principal component analysis, 

PCA). Δπηπιένλ, ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ κνληέια γξακκηθήο θαη ινγαξηζκηθήο παιηλδξόκεζεο, 

όπνπ ζα εθηηκεζεί ε αιιειεπίδξαζε ηνπ πνιπκνξθηζκνύ κε πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο θαη 

ζα ζπκπεξηιεθζνύλ ζηελ αλάιπζε θαη ζπγρπηηθνί παξάγνληεο (ειηθία, θύιν, ΓΜ΢). Χο επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο γηα ηελ επίδξαζε ηνπ Γηαηξνθηθνύ ΢θνξ ζηα επίπεδα γιπθόδεο 

λεζηείαο νξίζηεθε ην p<0,05. 

Χο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ζεσξήζεθαλ ε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθόδεο λεζηείαο (mmol/L, 

ζπλερήο). Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ Γηαηξνθηθνύ ΢θνξ ζηα επίπεδα γιπθόδεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηξία κνληέια. Σν πξώην κνληέιν πεξηιακβάλεη σο ζπκκεηαβιεηέο ην θύιν, 

ηελ ειηθία (ζπλερήο) θαη ηελ νιηθή ελεξγεηαθή πξόζιεςε (ζεξκίδεο αλά εκέξα, ζπλερήο). To 

δεύηεξν κνληέιν αλάιπζεο ρξεζηκνπνηεί σο ζπκκεηαβιεηέο ηηο πξναλαθεξζείζεο ηνπ πξώηνπ 

κνληέινπ θαη επηπξόζζεηα ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ην θάπληζκα, ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, ηελ 

πξόζιεςε αιθνόι (γξακκάξηα αηζαλόιεο αλά εκέξα, ζπλερήο). Σν ηξίην κνληέιν πεξηιακβάλεη 

ηηο ζπκκεηαβιεηέο ηνπ δεύηεξνπ κνληέινπ θαη επηπιένλ ην Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο (kg/m
2
, 

ζπλερήο). 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

΢ηελ έξεπλα THISEAS έιαβαλ κέξνο ζπλνιηθά 829 άηνκα. Χζηόζν κόλν γηα ηα 598 άηνκα 

ππήξμαλ δηαηξνθηθά δεδνκέλα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν κέζνο όξνο ειηθίαο ήηαλ ηα 55,8 έηε, ην 

48,5% ησλ ζπκκεηερόλησλ ήηαλ γπλαίθεο, πνζνζηό πνπ αλαινγεί ζε 290 άηνκα, ελώ νη άληξεο 

απάξηηδαλ ην 51,5 % ησλ ζπκκεηερόλησλ, δειαδή ν αξηζκόο ηνπο αλεξρόηαλ ζηα 308 άηνκα. 

΢ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο, έγηλαλ κεηξήζεηο γιπθόδεο αίκαηνο λεζηείαο κε κέζν όξν ηα 5,306 

(±0,638) mmol/L θαη ν κέζνο όξνο ηεο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο, όπσο πξνέθπςε από ηελ 

αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (FFQ), ήηαλ 1.777,9 (±1.022,742) 

ζεξκίδεο αλά εκέξα (Πίλαθαο 4.1). 

 

Πίλαθαο 4.1: Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνύ κειέηεο  

N Γιπθόδε λεζηείαο 

 

Ζιηθία 

 

     Πξόζιεςε Δλέξγεηαο 

 

Φύιν 

 

598 Μέζνο όξνο 

(mmol/L) 

 

TA Μέζνο όξνο 

(έηε) 

TA Μέζνο όξνο 

(ζεξκίδεο/ 

εκέξα) 

TA % 

γπλαίθεο 

598 5,306 0,638 55.853 13.633 1777.904 1.022,742 48,50 

ΣΑ: Σππηθή Απόθιηζε, Ν: αξηζκόο αηόκσλ  κειέηεο 

 

΢ηνλ πίλαθα 4.2 παξνπζηάδεηαη ε ζπρλόηεηα ηνπ πνιπκνξθηζκνύ rs11708067 ζην δείγκα ησλ 

829 αηόκσλ ηεο κειέηεο. Σν ζπάλην αιιειόκνξθν είλαη ην αιιειόκνξθν θηλδύλνπ Α κε 

ζπρλόηεηα 0,18. Ο αξηζκόο ησλ αηόκσλ πνπ είραλ γνλόηππν GG αλεξρόηαλ ζηα 559 άηνκα, ελώ 

ηα άηνκα κε γνλόηππν ΑG θαη AA ήηαλ 242 θαη 28 αληίζηνηρα. 

Πίλαθαο 4.2: ΢πρλόηεηα ηνπ πνιπκνξθηζκνύ rs11708067 ζην δείγκα 

Γείγκα Πνιπκνξθηζκόο ΢πρλόηεηα 

αιιεινκόξθνπ 

θηλδύλνπ Α 

Αξηζκόο αηόκσλ 

αλά γνλόηππν 

GG ΑG AA 

829 rs11708067 0,18 559 242 28 
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Σν Γηαηξνθηθό ΢θνξ πνπ πξνέθπςε κπνξνύζε λα ιάβεη ηηκέο από 0 βαζκνύο έσο θαη 27 

βαζκνύο. Ο κέζνο όξνο ηνπ Γηαηξνθηθνύ ΢θνξ ζην δείγκα ηεο κειέηεο ήηαλ νη 11,94 βαζκνί, ε 

ρακειόηεξε ηηκή πνπ εκθαλίζηεθε ήηαλ ην ζθνξ 0, ελώ ε πςειόηεξε ηηκή πνπ εκθαλίζηεθε 

ήηαλ ην ζθνξ 26 βαζκνί. (Πίλαθαο 4.3) 

 

Πίλαθαο 4.3: Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά δηαηξνθηθνύ ζθνξ 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΟ ΢ΚΟΡ 

Μέζνο Όξνο 
                                          11,94 

 

Γηάκεζνο  12,00 

Υακειόηεξε Σηκή    0,00 

Τςειόηεξε  Σηκή  26,00 
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Πίλαθαο 4.4: Γηαηηεηηθή πξόζιεςε πιεζπζκνύ κειέηεο 

Γηαηξνθηθέο νκάδεο                    

(κεξίδεο/εκέξα) 

Πεξηιακβαλόκελα 

ηξόθηκα 

Μέζνο 

Όξνο 
Γηάκεζνο ΣΑ 

Υακειόηεξε 

ηηκή 

Τςειόηεξε 

ηηκή 
IQR 

Σξόθηκα νιηθήο 

άιεζεο 

Φσκί νιηθήο 

άιεζεο, ξύδη ή 

δπκαξηθά νιηθήο 

άιεζεο, δεκεηξηαθά 

πξσηλνύ 

1,366 

 

0,840 

 

1,598 

 

0,000 

 

8,536 

 

2,446 

 

Φάξηα 

(εμαηξνύληαη ηα 

ηεγαλεηά) 

 

Σόλνο ζε θνλζέξβα, 

ςάξηα κε ζθνύξν 

θξέαο, ςάξηα κε 

ιεπθό θξέαο 

0,502 

 

0,411 

 

0,465 

 

0,000 

 

4,201 

 

0,459 

 

Φξνύηα 

Όια ηα είδε 

θξνύησλ, θξέζθνο 

ρπκόο θξνύησλ 

 

1,658 

 

 

1,376 

 

 

1,510 

 

 

0,000 

 

 

7,569 

 

 

1,630 

 

Λαραληθά 

(εμαηξνύληαη όζπξηα 

θαη παηάηεο) 

Μαγεηξεκέλα ή 

θξέζθα ιαραληθά, 

ληνκάηεο, 

κπξόθνιν, καξνύιη 

θαη ινηπά θπιιώδε 

ιαραληθά 

3,525 

 

2,583 

 

3,100 

 

0,000 

 

15,131 

 

4,232 

 

Ξεξνί θαξπνί/΢πόξνη 

Ξεξνί θαξπνί 

παληόο είδνπο, 

θπζηηθνβνύηπξν 

 

0,590 

 

 

0,200 

 

 

1,030 

 

 

0,000 

 

 

5,629 

 

 

0,667 

 

Κόθθηλν 

θξέαο/Δπεμεξγαζκέλν 

θξέαο 

Αξλί, κνζράξη, 

ρνηξηλό, ινπθάληθν, 

ζαιάκη, κπέηθνλ, 

ζπθώηη 

1,195 

 

0,891 

 

1,184 

 

0,000 

 

7,714 

 

0,893 

 

Δπηδόξπηα θαη Γιπθά 

Κέηθ, κπηζθόηα, 

ζνθνιάηεο, 

ειιεληθά γιπθά, 

παγσηό 

0,937 

 

0,541 

 

1,183 

 

0,000 

 

8,450 

 

0,949 

 

Πνηά κε δάραξε 

Αλαςπθηηθά κε 

δάραξε, 

θξνπηνρπκνί 

0,335 

 

0,000 

 

0,711 

 

0,000 

 

6,000 

 

0,286 

 

Σεγαλεηέο Παηάηεο Σεγαλεηέο παηάηεο 

 

0,259 

 

 

0,066 

 

 

0,470 

 

 

0,000 

 

 

3,933 

 

 

0,429 

 

ΣΑ: Σππηθή απόθιηζε, ΙQR : interquartile range 
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΢ηνλ Πίλαθα 4.4 παξνπζηάδεηαη ε κέζε θαηαλάισζε κεξίδσλ όισλ ησλ δηαηξνθηθώλ νκάδσλ 

πνπ απαξηίδνπλ ηα ππό κειέηε δηαηξνθηθά πξόηππα. Αλαιπηηθόηεξα, δηαθαίλνληαη νη εκεξήζηεο 

κεξίδεο θαηαλάισζεο ησλ πέληε δηαηξνθηθώλ νκάδσλ πνπ ζπληζηνύλ ην Τγηεηλό Γηαηξνθηθό 

Πξόηππν, δειαδή ηξόθηκα νιηθήο άιεζεο, ςάξηα, θξνύηα, ιαραληθά θαη μεξνί θαξπνί/ζπόξνη, 

θαζώο θαη ησλ ηεζζάξσλ δηαηξνθηθώλ νκάδσλ πνπ απνηεινύλ ην Αλζπγηεηλό Γηαηξνθηθό 

Πξόηππν, δειαδή θόθθηλν θαη επεμεξγαζκέλν θξέαο, επηδόξπηα θαη γιπθά, πνηά κε δάραξε, 

ηεγαληηέο παηάηεο.  

 

΢πλερίδνληαο, ζηνπο επόκελνπο πίλαθεο παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ αηόκσλ ζε 

ηεηαξηεκόξηα βάζεη ηεο εκεξήζηαο θαηαλάισζεο ησλ νκάδσλ ηξνθίκσλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ.  

Πίλαθαο 4.5.1: Καηαλνκή αηόκσλ ζην  1=
ν
 ηεηαξηεκόξην (Q1) 

Γηαηξνθηθέο νκάδεο                    

(κεξίδεο/εκέξα) 

N Μέζνο Όξνο Γηάκεζνο Δύξνο 

Σξόθηκα νιηθήο 

άιεζεο 
170 0,00042 0,000 0,071 

 

Φάξηα (εμαηξνύληαη 

ηα ηεγαλεηά) 

 

166 

 

0,092 

 

0,107 0,193 

Φξνύηα 161 0,353 0,321 0,875 

Λαραληθά 

(εμαηξνύληαη όζπξηα 

θαη παηάηεο) 

155 1,189 1,096 2,755 

Ξεξνί θαξπνί/΢πόξνη 145 0,000   

Κόθθηλν 

θξέαο/Δπεμεξγαζκέλν 

θξέαο 

138 0,255 0,207 0,533 

Δπηδόξπηα θαη Γιπθά 95 0,073 0,067 0,200 

Πνηά κε δάραξε 174 0,000   

Σεγαλεηέο Παηάηεο 163 0,000   
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Πίλαθαο 4.5.2: Καηαλνκή αηόκσλ ζην  2=
ν
 ηεηαξηεκόξην (Q2) 

Γηαηξνθηθέο νκάδεο                    

(κεξίδεο/εκέξα) 

N Μέζνο Όξνο Γηάκεζνο Δύξνο 

Σξόθηκα νιηθήο 

άιεζεο 
120 0,370 0,307 0,576 

 

Φάξηα (εμαηξνύληαη 

ηα ηεγαλεηά) 

 

137 0,272 0,266 0,229 

Φξνύηα 137 1,020 1,036 1,278 

Λαραληθά 

(εμαηξνύληαη όζπξηα 

θαη παηάηεο) 

136 2,652 3,196 4,066 

Ξεξνί θαξπνί/΢πόξνη 38 0,099 0,095 0,161 

Κόθθηλν 

θξέαο/Δπεμεξγαζκέλν 

θξέαο 

153 0,672 0,600 0,479 

Δπηδόξπηα θαη Γιπθά 95 0,366 0,348 0,340 

Πνηά κε δάραξε 160 0,009 0,000 0,067 

Σεγαλεηέο Παηάηεο 28 0,067   

 

 

Πίλαθαο 4.5.3: Καηαλνκή αηόκσλ ζην 3=
ν
 ηεηαξηεκόξην (Q3) 

Γηαηξνθηθέο νκάδεο                    

( κεξίδεο/εκέξα) 

N Μέζνο Όξνο Γηάκεζνο Δύξνο 

Σξόθηκα νιηθήο άιεζεο 159 1,424 1,214 1,786 

 

Φάξηα (εμαηξνύληαη ηα 

ηεγαλεηά) 

 

163 0,557 0,557 0,330 

Φξνύηα 127 1,901 1,988 2,316 

Λαραληθά (εμαηξνύληαη 

όζπξηα θαη παηάηεο) 
134 4,195 4,980 6,070 

Ξεξνί θαξπνί/΢πόξνη 101 0,360 0,333 0,467 

Κόθθηλν 

θξέαο/Δπεμεξγαζκέλν 

θξέαο 

167 1,143 1,110 0,894 

Δπηδόξπηα θαη Γιπθά 94 0,802 0,348 0,340 

Πνηά κε δάραξε 117 0,200 0,214 0,660 

Σεγαλεηέο Παηάηεο 81 0,169 0,133 0,267 
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Πίλαθαο 4.5.4: Καηαλνκή αηόκσλ ζην  4=
ν
 ηεηαξηεκόξην (Q4) 

Γηαηξνθηθέο νκάδεο                    

(κεξίδεο/εκέξα) 

N Μέζνο Όξνο Γηάκεζνο Δύξνο 

Σξόθηκα νιηθήο 

άιεζεο 
149 3,665 3,000 6,036 

 

Φάξηα (εμαηξνύληαη 

ηα ηεγαλεηά) 

 

132 1,185 1,000 3,631 

Φξνύηα 173 3,199 3,134 6,069 

Λαραληθά 

(εμαηξνύληαη όζπξηα 

θαη παηάηεο) 

173 5,785 7,187 16,631 

Ξεξνί θαξπνί/΢πόξνη 93 1,961 1,5 4,933 

Κόθθηλν 

θξέαο/Δπεμεξγαζκέλν 

θξέαο 

140 2,756 2,310 6,785 

Δπηδόξπηα θαη Γιπθά 93 2,540 2,081 7,275 

Πνηά κε δάραξε 147 1,194 1,000 5,719 

Σεγαλεηέο Παηάηεο 105 0,783 0,500 3,505 
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΢ηνλ θάησζη πίλαθα θαίλεηαη ε θύξηα επίδξαζε ηνπ δηαηξνθηθνύ ζθνξ ζηα επίπεδα γιπθόδεο 

λεζηείαο ζε mmol/l γηα ηα κνληέια 1 ,2 θαη 3. Παξαηεξνύκε πσο ην κνληέιν 1 πεξηιακβάλεη σο 

ζπκκεηαβιεηέο ηελ ειηθία, ην θύιν, ηελ εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξόζιεςε. Σν 2
ν
 Μνληέιν 

πεξηιακβάλεη σο ζπκκεηαβιεηέο ηηο πξναλαθεξζείζεο γηα ην Μνληέιν 1 θαη επηπξόζζεηα ην 

επίπεδν κόξθσζεο, ην θάπληζκα, ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ηελ πξόζιεςε αιθνόιεο. Σν 3
ν
 

Μνληέιν πεξηιακβάλεη σο ζπκκεηαβιεηέο ηηο πξναλαθεξζείζεο ηνπ Μνληέινπ 2 θαη επηπιένλ ην 

Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο.  

 

Πίλαθαο 4.6: Κύξηα επίδξαζε ηνπ Γηαηξνθηθνύ ΢θνξ ζηα επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο 

(mmol/l)(main effect) 

 Ν Beta Σππηθό ΢θάικα p-value 

Μνληέιν 1 : 

ειηθία, θύιν, 

ζεξκίδεο/εκέξα  

598 

 

-0,008 

 

 

0,006 

 

 

0,1360 

 

Μνληέιν 2: 

Μνληέιν 1 + 

επίπεδν κόξθσζεο, 

θάπληζκα, θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα, 

πξόζιεςε 

αιθνόιεο 

528 

 

-0,003 

 

 

0,006 

 

 

0,6190 

 

Μνληέιν 3: 

Μνληέιν 2 + 

Γείθηεο Μάδαο 

΢ώκαηνο 

527 

 

-0,002 

 

 

0,006 

 

 

0,7070 
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΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα θαίλεηαη ε θύξηα επίδξαζε ηνπ πνιπκνξθηζκνύ rs11708067 ζηα επίπεδα 

γιπθόδεο λεζηείαο ησλ εζεινληώλ γηα ην κνληέιν 1. 

 

Πίλαθαο 4.7: Κύξηα Δπίδξαζε ηνπ πνιπκνξθηζκνύ rs11708067 ζηα επίπεδα γιπθόδεο 

λεζηείαο (mmol/l)(main effect) 

 Ν Beta Σππηθό ΢θάικα p-value 

Μνληέιν 1: 

ειηθία, θύιν, 

ζεξκίδεο/εκέξα  

829 -0.019 0,0385 0,63 
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Πίλαθαο 4.7: ΢πληειεζηέο παιηλδξόκεζεο β γηα ηελ επίδξαζε ζηα επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο ηνπ Γηαηξνθηθνύ ΢θνξ, ηνπ SNP, αιιά θαη  γηα 

ηελ αιιειεπίδξαζε Γηαηξνθηθνύ ΢θνξ-SNP  Μνληέιν 1). 

Πνιπκνξθηζκόο 

(SNP) 

Γνλίδην Αιιειόκνξθν 

θηλδύλνπ / 

θπζηνινγηθό 

Ν Aιιειεπίδξαζε δηαηξνθηθνύ ζθνξ 

θαη SNP κε ηα επίπεδα γιπθόδεο 

λεζηείαο (mmol/L) 

Δπίδξαζε δηαηξνθηθνύ 

ζθνξ ζηα επίπεδα 

γιπθόδεο λεζηείαο 

(mmol/L) 

Δπίδξαζε SNP ζηα 

επίπεδα γιπθόδεο 

λεζηείαο (mmol/L) 

Β Σππηθό 

΢θάικα 

p-value Β Σ.΢. p-

value 

Β Σ.΢. p-value 

rs11708067 ADCY5 Α/G 598 -0,02378 

 

0,01072 

 

0,02684 

 

0,03243 

 

0,019 

 

0,0883 

 

0,3373 

 

0,1424 

 

0,01819 

 

 Σ.΢ :Σππηθό ζθάικα, Ν: αξηζκόο αηόκσλ , β:ζπληειέζηήο παιηλδξόκεζεο 

΢ηνλ πίλαθα 4.7 παξαηεξνύκε ηελ επίδξαζε ηνπ πνιπκνξθηζκνύ rs11708067 ηνπ γνληδίνπ ADCY5 ζηα επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο. Βάζεη ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο ελ ιόγσ έξεπλαο, ε ύπαξμε ελόο αιιεινκόξθνπ θηλδύλνπ A απμάλεη ηα επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,3373 (± 0,019) mmol/l. 

Σν απνηέιεζκα απηό είλαη ζεκαληηθό, θαζώο p= 0,01819. Αλαθνξηθά κε ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ δηαηξνθηθνύ ζθνξ κε ηνλ πνιπκνξθηζκό, θαίλεηαη ην 

εμήο: αύμεζε ηνπ δηαηξνθηθνύ ζθνξ θαηά 1 κνλάδα, ζε ζπλδπαζκό κε παξνπζία ελόο αιιεινκόξθνπ θηλδύλνπ νδεγεί ζε κείσζε ησλ επηπέδσλ 

γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,02378 (± 0,01072) mmol/l. H εξκελεία απηνύ ηνπ απνηειέζκαηνο δεηθλύεη πσο ηα άηνκα πνπ θέξνπλ έλα αιειόκνξθν 

θηλδύλνπ Α, βειηηώλνληαο ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο, δειαδή απμάλνληαο ην δηαηξνθηθό ηνπο ζθνξ, κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηα επίπεδα γιπθόδεο 

αίκαηνο λεζηείαο θαηά 0,02378 mmol/ l, πεξηνξίδνληαο ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ γελεηηθνύ ηνπο ππόβαζξνπ. Σν εύξεκα απηό είλαη επίζεο 

ζεκαληηθό (p=0,02684). Δληνύηνηο παξαηεξνύκε πσο ε επίδξαζε ηνπ δηαηξνθηθνύ ζθνξ ζηα επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή. 
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5. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Η έξεπλα THISEAS κειέηεζε ηελ επίδξαζε ηνπ πνιπκνξθηζκνύ rs11708067 ηνπ γνληδίνπ 

ADCY5 ζηα επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο πγεηώλ ελήιηθσλ εζεινληώλ, εζηηάδνληαο ζηελ εύξεζε 

πηζαλήο αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ ηνπ δηαηξνθηθνύ ζθνξ θαη ηνπ πξναλαθεξζέληα 

πνιπκνξθηζκνύ ζηε γιπθόδε λεζηείαο, ώζηε λα θαζίζηαηαη δπλαηόο ν ζπζρεηηζκόο ηνπ 

γελεηηθνύ ππόβαζξνπ κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Δπίζεο, κειεηήζεθε μερσξηζηά θαη ε 

επίδξαζε ηνπ δηαηξνθηθνύ ζθνξ, όπσο απηό πξνέθπςε από ηα δύν δηαηξνθηθά πξόηππα, ην 

Τγηεηλό Γηαηξνθηθό Πξόηππν θαη ην Αλζπγηεηλό Γηαηξνθηθό πξόηππν, ζηηο ηηκέο ηεο γιπθόδεο 

λεζηείαο. Αλαθεξόκελνη ζηε ζπρλόηεηα ηνπ αιιεινκόξθνπ θηλδύλνπ Α, εθηηκήζεθε ζε 18%, 

ηηκή πνπ δηαθέξεη από ηε ζπρλόηεηα πνπ έρεη πξνθύςεη ζηε κεηα-αλαιπζε ησλ Dupuis et al. 

όπνπ ε ζπρλόηεηα αλέξρεηαη ζην 78%. Σν γεγνλόο απηό νθείιεηαη πηζαλώο ζηνλ κηθξό αξηζκό 

αηόκσλ ηνπ δείγκαηνο ηεο κειέηεο, αιιά θαη ζην γεγνλόο πσο ην δείγκα πξνεξρόηαλ από ηνλ 

ειιαδηθό ρώξν (Dupuis et al. 2010). Σα απνηειέζκαηα πνπ εμήρζεζαλ δείρλνπλ πσο ηα άηνκα 

πνπ θέξνπλ έλα αιιειόκνξθν θηλδύλνπ (A) γηα ηνλ πνιπκνξθηζκό rs11708067 έρνπλ ηελ ηάζε 

λα παξνπζηάδνπλ πςειόηεξα επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο θαηά 0,3373 (±0,1424) mmol/l, ελ 

ζπγθξίζεη κε ηα άηνκα πνπ θέξνπλ ηα θπζηνινγηθά αιιειόκνξθα (G) θαη κάιηζηα ην εύξεκα 

απηό ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. Δπηπξόζζεηα, αλαθνξηθά κε ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ 

δηαηξνθηθνύ ζθνξ κε ηνλ ππό κειέηε πνιπκνξθηζκό, παξαηεξνύκε πσο γηα ηα άηνκα πνπ 

θέξνπλ έλα αιιειόκνξθν θηλδύλνπ ε αύμεζε θαηά κηα κνλάδα ζην δηαηξνθηθό ζθνξ, νδεγεί ζε 

κείσζε ζηηο ηηκέο γιπθόδεο αίκαηνο λεζηείαο θαηά 0,02378 (± 0,01072) mmol/l. Σν εύξεκα 

απηό ήηαλ επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. Χζηόζν, ε επίδξαζε ηνπ δηαηξνθηθνύ ζθνξ ζηε 

γιπθόδε λεζηείαο δελ πιεξνύζε ηα θξηηήξηα ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο θαη γη’ απηό ην 

ιόγν δελ είλαη εθηθηή ε εμαγσγή αζθαινύο ζπκπεξάζκαηνο ζρεηηθά κε ην θαηά πόζνλ άηνκα 

πνπ αθνινπζνύλ πην αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο έρνπλ πςειόηεξα επίπεδα γιπθόδεο 

λεζηείαο, ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη πην ηζνξξνπεκέλεο θαη πγηεηλέο 

δηαηηεηηθέο πξαθηηθέο. Από ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, ζπλεπώο, είλαη έθδειε ε ζεκαζία ηεο 

γελεηηθήο πξνδηάζεζεο γηα ηελ εκθάληζε ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2, 

ελώ είλαη θαηαλνεηό πσο κηα βειηίσζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ δύλαηαη λα πεξηνξίζεη, λα 

θαζπζηεξήζεη ή θαη λα εμαιείςεη ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ησλ αιιεινκόξθσλ θηλδύλνπ.  

Αξθεηέο είλαη νη έξεπλεο πνπ πξαγκαηεύνληαη παξαπιήζηα ζέκαηα κειέηεο, δειαδή ηε 

ζπζρέηηζε πνιπκνξθηζκώλ κε ηελ εκθάληζε ρξόλησλ αζζελεηώλ ζην πέξαο ηνπ ρξόλνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πξόζθαηεο κειέηεο πνπ ην αληηθείκελό ηνπο είλαη ε 
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επίδξαζε ηνπ πνιπκνξθηζκνύ rs11708067 ηνπ γνληδίνπ ADCY5 ζηα επίπεδα γιπθαηκηθώλ 

δεηθηώλ πγεηώλ ελειίθσλ θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο έδεημαλ πσο ε ύπαξμε ελόο αιιεινκόξθνπ 

θηλδύλνπ απμάλεη ηε γιπθόδε λεζηείαο θαηά 0,027 mmol/l (Dupuis et al. 2010) θαη θαηά 0.0736 

mmol/l (Hu et al. 2009). Σα απνηειέζκαηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξεπλώλ ζπκθσλνύλ πνηνηηθά κε 

ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο, θαζώο νδεγνύκαζηε ζε αύμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο 

λεζηείαο. Ο ζπγθεθξηκέλνο πνιπκνξθηζκόο έρεη ζπλδεζεί επίζεο θαη κε ηελ ηλζνπιίλε λεζηείαο, 

θαζώο ηα άηνκα πνπ θέξνπλ ην αιιειόκνξθν θηλδύλνπ έρνπλ ηελ ηάζε λα παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλα επίπεδα ηλζνπιίλεο λεζηείαο, αιιά θαη κε ηελ αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ εθδήισζεο ΢Γ 2. 

Σν γνλίδην ADCY5 δελ είλαη ην κόλν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα επίπεδα γιπθαηκηθώλ δεηθηώλ, θαζώο 

ππάξρεη ζσξεία γνληδίσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ αύμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο κε 

ραξαθηεξηζηηθόηεξα ηα γνλίδηα TCF7L2, GCKR, FADS1, G6PC2, IGF1. Αλαθνξηθά κε ηελ 

επίδξαζε ηνπ δηαηξνθηθνύ ζθνξ ζηα επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο, όπσο πξναλαθέξζεθε, δελ 

πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. Χζηόζν ζηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ θάπνηεο 

έξεπλεο πνπ έρνπλ ζπλδέζεη ηα δηαηξνθηθά πξόηππα κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζαθραξώδε 

δηαβήηε ηύπνπ 2 αλεμάξηεηα από ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε ζε πγηή άηνκα. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζηελ έξεπλα MESA (Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis) ζπκκεηείραλ 5011 άηνκα, κε 

ειεύζεξν αηνκηθό ηζηνξηθό γηα δηαβήηε θαη θαξδηαγγεηαθή λόζν θαη ε δηαηηεηηθή ηνπο 

πξόζιεςε εθηηκήζεθε από εξσηεκαηνιόγηα ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο 120 ηξνθίκσλ. Έπεηηα 

από 5 έηε παξαθνινύζεζεο, πξνέθπςαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: ηα άηνκα πνπ είραλ πςειό ζθνξ 

ζην δηαηξνθηθό πξόηππν «νιηθή άιεζε θαη θξνύηα» είραλ κεησκέλε πηζαλόηεηα εκθάληζεο 

ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 θαηά 15%. Αληηζέησο, πςειό ζθνξ ζην δηαηξνθηθό πξόηππν 

«θαζόιηα, ληνκάηεο, επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά», ζρεηίζζεθε κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο 

΢Γ 2 θαηά 18% (Nettleton et al. 2008).  

Η αλάιπζε ησλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζώο νη άλζξσπνη δελ 

θαηαλαιώλνπλ κεκνλσκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, αιιά κηθηά γεύκαηα. Καη’ απηόλ ηνλ ηξόπν 

πξνθύπηνπλ αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ ησλ δηαθόξσλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, νη νπνίεο πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππόςε πξνο απνθπγή ζπγρύζεσλ ζηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία (Montonen et al. 

2005). Δπηπξνζζέησο, ε κειέηε ησλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ βαζίδεηαη ζην γεγνλόο πσο δίαηηεο 

πνπ δίλνπλ έκθαζε ζε ηξόθηκα θπηηθήο πξνέιεπζεο, όπσο ηξόθηκα νιηθήο άιεζεο, θξνύηα, 

ιαραληθά, μεξνί θαξπνί θαη ζπόξνη, αιιά θαη ζηα ιηπαξά ςάξηα ζρεηίδνληαη κε κεησκέλν 

θίλδπλν εκθάληζεο ρξόλησλ αζζελεηώλ. Σνπλαληίνλ, δηαηξνθή πνπ ζηεξίδεηαη ζην θόθθηλν 

θξέαο, ζε ηξόθηκα πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε δάραξε θαη αιάηη θαη ζε επεμεξγαζκέλα 

δεκεηξηαθά θαίλεηαη πσο ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ πνπ ζρεηίδνληαη 
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κε ρξόληεο αζζέλεηεο (Jacobs and Steffen 2003). Σα δηαηξνθηθά πξόηππα πνπ ζεσξνύληαη πσο 

πξνάγνπλ ηελ πγεία, όπσο ην Τγηεηλό Γηαηξνθηθό πξόηππν ηεο παξνύζαο κειέηεο, 

ραξαθηεξίδνληαη από απμεκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε θπηηθέο ίλεο, αληηνμεηδσηηθά, αθόξεζηα 

ιηπαξά νμέα θαη από κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα θαη δάραξε. Όια απηά 

ηα ζηνηρεία έρεη θαλεί πσο αζθνύλ είηε πξνζηαηεπηηθή είηε επηβαξπληηθή δξάζε ζην ζαθραξώδε 

δηαβήηε ηύπνπ 2, δεδνκέλνπ πσο εκπιέθνληαη ζηα επίπεδα γιπθόδεο αίκαηνο θαη ζηελ έθθξηζε 

ηλζνπιίλεο ζηελ θπθινθνξία παξεκπνδίδνληαο ή δεκηνπξγώληαο ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ γηα 

αλάπηπμε ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη ζπλνδώλ δηαηαξαρώλ ζηνπο γιπθαηκηθνύο δείθηεο. 

Δλ ζπλερεία, θξίλεηαη ζθόπηκν λα αλαθεξζεί πσο ππάξρεη θελό ζηε βηβιηνγξαθία αλαθνξηθά κε 

ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο δηαηξνθήο κε ην γνλίδην ADCY5 θαη πώο απηή επεξεάδεη ηε γιπθόδε 

λεζηείαο, αιιά θαη γεληθόηεξα ηα επίπεδα γιπθαηκηθώλ δεηθηώλ, γη’ απηό θαη δελ ππάξρεη ε 

δπλαηόηεηα ζύγθξηζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αιιειεπίδξαζεο κε απνηειέζκαηα παξόκνησλ 

εξεπλώλ. Ο ξόινο ηνπ ελ ιόγσ γνληδίνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθόο, αθνύ θσδηθνπνηεί ηελ 

αδελπιηθή θπθιάζε 5, ε νπνία αλήθεη ζtελ νηθνγέλεηα ησλ ελδύκσλ ησλ αδελπιηθώλ θπθιαζώλ 

πνπ είλαη ππεύζπλα γηα ηε ζύλζεζε ηεο θπθιηθήο κνλνθσζθνξηθήο αδελνζίλεο (cAMP). Όηαλ ε 

αδελπιηθή θπθιάζε 5 δεζκεπηεί ζηνλ αληίζηνηρν ππνδνρέα ζηα βήηα θύηηαξα ηνπ παγθξέαηνο, 

ην γιπθαγνλνεηδέο πεπηίδην 1 (GLP 1), κέζσ ηεο κεζνιάβεζεο ηνπ cAMP, επάγεη ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηεο πξσηετληθήο θηλάζεο Α, κε απνηέιεζκα ηε κεηαγξαθή ηνπ γνληδίνπ ηεο 

πξντλζνπιίλεο θαη ηε δηέγεξζε ηεο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο. Δίλαη έθδειε, ζπλεπώο, ε εκπινθή ηνπ 

πνιπκνξθηζκνύ ζηα επίπεδα γιπθαηκηθώλ δεηθηώλ, όπσο επίζεο θαη ε αλάγθε δηεμαγσγήο 

πεξαηηέξσ εξεπλώλ γηα λα ππάξρεη νινθιεξσκέλε θαη ζαθέζηεξε εηθόλα. Χζηόζν ππάξρνπλ 

αξθεηέο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί κε ζθνπό ηε κειέηε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο δηαηξνθήο κε άιια 

γνλίδηα, ελώ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθύπηνπλ επηβεβαηώλνπλ, ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο, ηηο 

αξρηθέο εηθαζίεο πσο νη δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ζε ζπλδπαζκό κε ηα 

γνλίδηα ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ 2. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη πσο κηα κεηα-αλάιπζε εξεύλεζε 

ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο κε γελεηηθνύο ηόπνπο πνπ 

επεξεάδνπλ ηε γιπθόδε θαη ηελ ηλζνπιίλε λεζηείαο θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο 

παξνπζία ηνπ πνιπκνξθηζκνύ rs780094 θνληά ζην γνλίδην GCKR, ε ηλζνπιίλε λεζηείαο 

θπκαίλεηαη ζε πςειόηεξα επίπεδα κεηά ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο, ελ ζπγθξίζεη 

κε ηα άηνκα πνπ θέξνπλ ην θπζηνινγηθό αιιειόκνξθν (Nettleton et al. 2010). Δπίζεο, κηα 

κειέηε, ε νπνία δηεξεύλεζε ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ γνληδίσλ θαη δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ, 

δεκηνύξγεζε έλα γελεηηθό ζθνξ γηα λα εθθξαζηεί ε γελεηηθή πξνδηάζεζε, πεξηιακβάλνληαο ηνπο 

εμήο γελεηηθνύο ηόπνπο :HHEX, CDKAL1, IGF2BP2, SLC30A8, WFS1, CDKN2A/B, TCF7L2, 
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PPARG θαη KCNJ11 (Cornelis et al. 2009). Οη ζπκκεηέρνληεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε ρακεινύ, 

κεζαίνπ θαη πςεινύ γελεηηθνύ θηλδύλνπ. Φάλεθε ινηπόλ πσο ην γελεηηθό ζθνξ αιιειεπηδξά κε 

ην δπηηθνύ ηύπνπ δηαηξνθηθό πξόηππν (van Dam et al. 2002), δειαδή ζε όζν πςειόηεξν 

ηεηαξηεκόξην βξίζθεηαη θάπνην άηνκν κε πςειό γελεηηθό ζθνξ ηόζν κεγαιύηεξνο είλαη θαη ν 

θίλδπλνο γηα ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 .  

Η παξνύζα έξεπλα παξνπζηάδεη θάπνηνπο πεξηνξηζκνύο. Γεδνκέλνπ πσο ε ελ ιόγσ έξεπλα 

αλήθεη ζηηο αλαδξνκηθέο κειέηεο θννξηήο, ππάξρνπλ θάπνηα κεηνλεθηήκαηα πνπ ζπλνδεύνπλ 

απηήλ ηελ θαηεγνξία κειεηώλ. Υαξαθηεξηζηηθόηεξν παξάδεηγκα ζπληζηά ην πηζαλό ζθάικα πνπ 

κπνξεί λα πξνθύςεη θαηά ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ, θαζώο ε θαηαλάισζε πιεζώξαο ηξνθίκσλ ην ηειεπηαίν έηνο ελαπόθεηηαη ζηε κλήκε 

ησλ εξσηώκελσλ. Δίλαη ινηπόλ ηδηαίηεξα πηζαλό λα ππάξρεη θάπνηα αιινίσζε ηεο πξαγκαηηθήο 

πξόζιεςεο, αθνύ νη εξσηώκελνη έπξεπε λα αλαθαιέζνπλ από ηε κλήκε ηνπο ηε ζπρλόηεηα 

θαηαλάισζεο 172 ηξνθίκσλ. Δπίζεο η’ απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πεξηνξίδνληαη ιόγσ ηνπ 

κηθξνύ αξηζκνύ ζπκκεηερόλησλ (598 άηνκα), αιιά θαη από ην γεγνλόο όηη κέξνο έιαβαλ όλν 

άηνκα ηεο ιεπθήο θπιήο. Δπηπιένλ, ιόγσ ηεο ρξήζεο ηεο ηερληθήο PCA κπνξεί λα κελ 

πεξηιήθζεθαλ ζηελ αλάιπζε θάπνηα δηαηξνθηθά πξόηππα, αθνύ ε αλάιπζε ζε θύξηεο 

ζπληζηώζεο εξεπλά ηπρόλ ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ αξρηθώλ κεηαβιεηώλ ηνπ πξνβιήκαηνο, πνπ 

ελ πξνθεηκέλσ ήηαλ νη δηαηξνθηθέο νκάδεο θαη πξνζπαζεί λα ηηο εθκεηαιιεπηεί πξνθεηκέλνπ λα 

δεκηνπξγήζεη λέεο κεηαβιεηέο, ιηγόηεξεο από ηηο αξρηθέο, νη νπνίεο αθελόο κελ λα δηαηεξνύλ ην 

κεγαιύηεξν κέξνο ηεο αξρηθήο πιεξνθνξίαο θαη αθεηέξνπ λα είλαη αζπζρέηηζηεο κεηαμύ ηνπο, 

δειαδή ηα δηαηξνθηθά πξόηππα. Δπηιέγνληαο λα δηαηεξήζνπκε ιηγόηεξεο θύξηεο ζπληζηώζεο 

από όζεο κεηαβιεηέο είρακε αξρηθά, ράλνπκε αλαπόθεπθηα έλα κέξνο ηεο εξκελεπόκελεο 

κεηαβιεηόηεηαο θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο αξρηθήο πιεξνθνξίαο πνπ δηαζέηακε. Σέινο είλαη πηζαλή 

ε ύπαξμε ππνιεηπόκελεο ζπγρπηηθήο επίδξαζεο, θαζώο κπνξεί λα κελ εμαιείθζεθαλ εληειώο νη 

επηδξάζεηο όισλ ησλ  ζπγρπηηθώλ παξαγόλησλ θάηη ην νπνίν ζα κπνξνύζε λα επεξεάζεη ηελ 

πθή ησλ απνηειεζκάησλ.  

Δλ θαηαθιείδη, ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ 

ηνπ δηαηξνθηθνύ ζθνξ θαη ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο λεζηείαο, σζηόζν θάλεθε πσο ε 

αιιειεπίδξαζε ηνπ δηαηξνθηθνύ ζθνξ κε ηνλ πνιπκνξθηζκό ζηα επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη επνκέλσο ην πόξηζκα απηό κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηηο εμειίμεηο 

ηνπ θιάδνπ ηεο δηαηξνθνγελεηηθήο. Ο εληνπηζκόο ησλ αηόκσλ πνπ θέξνπλ «επηθίλδπλνπο» 

πνιπκνξθηζκνύο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ώζηε ηα άηνκα απηά λα δερζνύλ δηαηξνθηθή θαζνδήγεζε 

θαη λα βειηηώζνπλ ηηο δηαηηεηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο. Από ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο 
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ζε ζπλδπαζκό κε απνηειέζκαηα παξόκνηαο κεζνδνινγίαο εξεπλώλ, ε επηζηεκνληθή θνηλόηεηα 

είλαη ζε ζέζε λα ηνλίζεη ηε ζεκαζία ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο ζηα άηνκα κε δπζκελέο γελεηηθό 

ππόβαζξν, αθνύ απνηειεί αζπίδα έλαληη ηεο εθδήισζεο ΢Γ 2 (McCarthy 2010). Αλακθίβνια, 

ην όιν ζέκα ρξήδεη εθηελέζηεξεο κειέηεο, γηα λα θαζνξηζηεί ε βέιηηζηε δίαηηα πνπ πξέπεη λα 

πηνζεηνύλ απηά ηα άηνκα θαη πώο ζηελ πξάμε θάπνηνπ είδνπο  παξέκβαζε ζηνλ ηξόπν δσήο ησλ 

αηόκσλ απηώλ ζα ειαρηζηνπνηήζεη ηελ πηζαλόηεηα ηεο λόζνπ (Qi and Liang 2010). Καη’ απηόλ 

ηνλ ηξόπν ζα νδεγεζνύκε ζε εμαηνκηθεπκέλε θαη ζηνρεπκέλε ηαηξηθή παξαθνινύζεζε, αιιά 

θαη ζεξαπεία. 
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