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IHepiinyn

Ewayoyn: Olot kdmowa otrypn £(ouv vidcel Toug PHeg «mocpévousy. Eite o epaciteyvikd,
elte og emayyeAlaTikd enimedo, 1 AOKNGLOYEVIS HLikn PAGPN Kot o kKaBvotepnuévog Huikdg
movog mov Vv yopokmnpiler, eivor pio yvopyun katdotaorn. Xvvnbog elvalr cuvémewn
EPAPLOYNG LEYAANG dVvVaUNG LVikoD £pYoL GTO 0010 0 ACKOVUEVOG dgV glval EE0TKEWMUEVOG,
evd etvar evtovotepog Otav ovtd mepAapPavel pLikEG GVOTOAEG eKKEVTPKOD TuTTOL. H
OTOAELL PVTKTG dVVOUNG, O KABLOTEPNUEVOS HVTKOC TOVOG, N UViKN gvausOnocia, m poikn
dvokapyio, Kot To oidnua eivol TUTIKE GLUTTOUATO TOV GYETILOVTOL UE TNV OOKNGLOYEVN
poikn PAdpn MHopdra avtd, Eog onuepa dev givarl amdAvto YvooTdS 0 kPPN UNYoviopog
TPOKANONG TOL KOOLOTEPNUEVOL HLIKOV TOVOV, €V €miong Oev vrdpyovv omdAvTO
tekunplopéve  pébodor  mpdANYNG 1M Oepoameiog, TANV  OPICUEVOV  PUPUOKELTIKOV
napePPacewv Omov MGTOGO EALOYEVEL O Kivouvog mapevepyelwv. H emothun g dtotpoeng,
Umopel va 0DGEL AVCELS, 0E00UEVOL OTL 1] PAEYLOVI KOt TO 0EEOMTIKO GTPEC TOL AMOTEAOVV
Baoikég TTUYKEG TOV PUNYAVICHOD TNG OOKNGL0YEVOVG MVIKNG PAAPNG, emnpedlovtal o€ peydlo
Babuod amod TIg OpAcElg OPENTIKOV CLGTATIKMOV GTOV OPYUVIGUO.

Ykomog: H mapovoa epeuvntiky| mpoondbeia elye wg kvpto otdyo v Pabddtepn katavonon
tov poiov tov Tlapdyovta Evepyomoinong Aonmetodiov otov unyavicpod mpoOKANoNS Tov
KoabBvotepnuévov Mvikov [1évou

M£0ooor: Entd véor ayvpvactol vyteig dvopeg (22-33 etwv) ektédesav, pe v Pondeio tov
poikov duvapopétpov Myoforce, 48 kapyelg (8 6eT TV 6 ETAVOAYE®DV) TOV AYKOVO TOV N
eMOEEI0N YEPLOV, MOTE VO TPOKANOEL 6TOVG EUTAEKOIEVOLG PVEG AoKNGLOYEVIG BAGSN.

H pértpnon mg mpoxAinbeicag PAaPNg kobmdg kot 1 agordynon g e&EMEng g PAGPNS
Baciomke ce amodextovg PipAoypagikd Ocikteg. Xvykekpluévo petpiOnkov 1o mpo- Kot
petacknookd (30 Aemtd, 6, 24, 48, 72 kot 96h) emineda g PEYIOTNG IGOUETPIKNG POTNG
(MIT), Tov €0povg Kivnong Kal TV ETUEPOLS YOVIOV NG ApBpwong tov aykmva (ROM,
FANG, RANG), g mepétpov tov Bpaytoviov (CIRC), tg vrokepeviknig avtiinynmg g
évtaong tov acBovopevov movov (VAS), kabmg kat g kpeatvikng kivdong (CK) otov opd
tov aiparoc. Eniong a&oloyndnkayv to enimedo 610 aipo SEIKTMOV PAEYHOVIG Kol LETOPOAEG
tov PAF péow tov evolopov Proovvieong (PAF-aketvAotpavoeepdon, PAF-AT) kot
amowodounons (PAF-axetvlovdpordon, PAF-AH) xabod¢ xor d1dpopol oaipotoroyikol
delkteg amd yevikn aviivon oaipatog. H dwrpogikny afloddynon Tov GLUPETEXOVI®OV
Baciomnke otnV avAALOT EPOTNUATOAOYIOV GLYVOTNTOG KATAVAAMONG TPOPIUMV.

Anoteréopara: Ta anoteAéopota €610V OTL TO GUVOAO GYEDOV T®V SEIKTAOV HVikNG PAAPNG
nov agoroynOnkav (MIT, ROM, FANG, RANG, CIRC, VAS), petapfindnkav ototioTikog
onuovtikd petd v doknon. H CK av kot dev epoavilel 6TotiotiKn onpaviikotto, eaivetot
otL vmapyel coeéotatn tdon ovénong. Ocov aeopd TOvg EAEYUOVAOOELS OEIKTEG TOL
alohoynOnkav, o apBpos TV AELKOV OLOCPALPIOY TOPOVGIOCE GTATICTIKAS GNUOVTIKT
avénon HeETd TV doknom, evod ta emineda g PAF-AH mapéupewvov apetdfinta kot to
emineda g PAF-AT gpopdvicav caen téorn avénonc. Eniong vmpée otatiotikd onpovtiky
peioon tov  epubpov  ooceopiov, aoceopivng Kot Tov  opotokpitn.  Emiong
napotnpnOnke dueon avénon tov oonetorov. H datpoeikny a&oddynon dev eviomice
eEAMMT TPOGANYT KATO10V BPENTIKOD GLGTOTIKOV Y10 KOVEVOH, GUUUETEXOVTOL.

Xopnepaocpota: To emieyBév TPOTOKOALO EKKEVIPIKNG AOKNONG, TPOKAAEGE LVIKT PAGRN
OTOVG KOUTTAPEG WOEC TOL ayk®va KAtL to omoio emPefordOnke amd TIC OTOTIOTIKA
ONUOVTIKES OUKVUAVGES OA®MV GYEdOV TMV OMOOEKTAOV OEIKTAOV OOKNGLOYEVOLS HLIKTG
BAaPng mov a&oroynOnkav. Ta gvpruota g Tapovcag Epguvag emPePotdvovv v mhovr|
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eumioxn tov PAF otov unyaviopod tg acknoloyevoig poikng BAEPng mov eiyxe mpotabei amd
TNV EPELVNTIKY] HOG OUAda 0TO TapeABOV. Ao v PiAoypagpio aAld Kot omd Epguves g
EPEVVNTIKNG OGS OUAOOS EUTAOKT SOPOP®V SATPOPIKOV OPETTIKOV GUOTATIKOV OTMOS TO
CEMVIO, WELOAPYLPOG Kol poyydvio, kabBdg Kot Tpopipmv Ommg yvudg amd kepdola 1
ocounAnpopatoe (BCAA) ommv mpdinyn aAld Ko petpioacmn tov kaBuotepnuévov HLIKOV
oVov.

Qotoco, ot akpiPeig porot mov owdpapatitovv o PAF, kot ot didpopor drotpopucoi
TAPAYOVTEG GTOV UNYOVICUO TNG 0GKNGL0YEVONS HLikNg PAAPNG tpémetl va diepevvnBoldv oe
BaOog pe perdoviikég peAéteg, amd TG omoieg teAMkd O mpoxvyel M ovoykaldTnTo 1 N
TPOUYUOTOTOINONG GUOTACEMV Yo ALENUEVN KOTOVAAWMGT TPOO®OV 1 GULUTANPOUATOV
datpoeng mAovolwv g avactoreic Tov PAF, kot 6e cuykekpyuéva Bpentikd cuotaTiKd.



EYXAPIXTIEX

H exnovnon g mapovoag Iruyaxng Mehétng undpeoce va mpoypotomombel povo Adyw
NG TPOGPOPAS TV €0EAOVTMV Ol 0TO10L OEYTNKOV VO GUUUETAGYOVY GE OVTH. OEA® Vo TOVG
evyoplotiow Bepud, yoo v avoyr mov £0€1Eav GTNV TNPNOCN TOL OUOAOYOVUEVAS TOAD
dVGKOLOL TPMTOKOAAOVL KOl TNV GUUPOAT TOVG UE AVTOV TOV TPOTO GTNV SEEAYMYT] AVTNG TNG
épeuvag. OEA® va Toug T OTL amoTeEAOVV TN PACN NG EPELVNTIKNG OLTNG TPOCTAOELNS.
Eniong Ba 0eha va exppdowm €va peydro gvxapiotd ot Kupla Zpapoaydn Aviovomovrov,
Avaminpotpio Kabnynrpio Broynueiog tov Tunuatog Emotung Awoutoroyiog-Atatpopng
tov Xapoxoneiov [Tavemotnpiov, mov pov £dmce TV dLVATOHTNTO VO TPOYLATOTOGM TNV
TOPOVCO, EPELVO KOl TOVG VITOAOUTOVS GLVEPYATES TOL gpyactnpiov Proynueiog (Kapaviaovn
Xopdrapumro, Opaykoroviov Elcdfetr kot Bifiov Ntetomovrov) 1dimg otov Kvpio TLhptin
Nouwkd Aéktopa Broynueiog tov Xapoxoneiov [Mavemotnuiov, o omoiog pe tov KaAdTEPO
TPOTO POV mopeiye TNV amapaitntn kabodnynon aAid Kot TV KoTtdAANAN TpogTolacio Kot
epOdln Tov amattel pia epyactnplakn épgvva. Télog Ba fela va Tovg vyapIGTHoCH Yo TV
TIW] TOL ElY0L VO GLUVEPYOOTAD HE OVTOVG TOVG EEOPETIKOVS EMIGTNUOVEG KOl GTIAVIOUS
avOpmToLG.

To mapdv £yypaeo 10 aplepdOvVe oTIG PiIAEg Kol TOLG PIAovS pov, ot omoiot pe Pordncav
Kol otpi&av ¢’ ot pov v mpoondleia. [dwaitepa Ba B va 10 aPlEp®o® GTOV AdEPPO
pov Avaotdoto Kot kKupimg otovg yoveic pov Evdyyeho kot Apetn Ntagiov, ot omoiot ov Kot
poxpld, pe Bondnoav kot pe ompiEov Pe Tov Hovadikd tpdmo mov Pdévo ovtol umopovv. X
exelvoug opeihm TIg OMOVOEG Kot OAO oL TO €ivol, TOL pPE TOAD KOTO Kol GTEPNON OV
éomaoav, pe Baon, mhvto TNV aydmn Toug.
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1.1. Aopn] Kol QUGLOAOYIO TOV GKELETIKMOV HOMV

O oKeAeTIKOG VG ATOTEAEITOL OO EMUNKVOUEVE KUTTAPO TO. OTTOi0l OVOUALoVTOL PUTKES
iveg kat &yovv dwapetpo 10-100 um evod 1o punKog tovg @tdvel too 20 cm. Ot pvikég iveg
pmopetl va. datdocovtal gite mapdrAAnia gite AoEQ ©¢ TPOg Tov MmNk a&ova tov pvog. H
dapHpmon TV PUIKAOV VAV 0T0 €6MTEPIKO TOV HVOG OAAG Kot 1) d1dTaén TOVG G TPOG TOV
aéova TV TEVOVIOV KatopOoews, kobopilovv oe onuovtikd Pabud Tig AETovpyiKeg Kot
OLOTOATIKEG 1010TNTEG TOL WVoG [1]. Kabe poikn tva oymuatietor katd v avamntuén tov
euPppbov pe TV ovYXOVELSN €VOS 0PBLOD ad10POPOTOINTWV, LOVOTOPNVOV KLTTAP®V, TO.
omoia ovopdalovtal puoPrdetes, o€ po oAl HUikn tva, KLAMVOPIKOD GYNUATOG LE TOALOVG
mopnvec. O GYMUATICUOS TOV HVTKAV VOV COUTANPOVETOL LEYPL TNV YEVVION EVD cuveyilovv

va avEdvouv og PEyedog e v avamTuEn Tov modov [2].

Metd v yévvnon 0ev vtdpyel N SLVATOTNTA ONUOVPYING HVTKOV WAV Ao daipeot €10m
VROPYOVTIOV VOV T.Y. O€ TEPIMTWON KATAUCTPOPNG HVIKOV WAV AdY® TpavpaTicpod. Movo
and adlapopomointa, KOTTOPO 7ov OvOopdlovial S0PLPOPIKE KUTTOEPE KOl TO. Omoin
Bpiokovion ce dueon emagn pe TIC HVIKEG Tveg, umopolhv vo dnuovpynbovv véeg iveg mov
Oumg Ogv egivor dvvaTd VO ETAVOQEPOLY TANP®G TNV HEYISTN dVvaun €vog €viova
KATESTPOUUEVOL HoG. H avamdnpmorn yopévov puikov 16100 Tpoypotomoleitol pe v
avénon tov peyébovg TV vov mov €yovv amopeivel. Ta dopveopikd KOTTOPA OEV

gumAéKovTal otny avénon g ovvaung amod v doknon [2].

Me tov 6po pv vogitar évag aptBog Hoik®v vadv ot omoieg eivor depéves pe GUVIETIKO
1070 [2]. O ovvdetkdg 10T6G KABe pLikNG tvag Eexmplotd ovopdletor gvoopvro. Oudoeg
HOik®V oV pe To avtiotoyo evoopdlo toug dwatdocovior poli Kot cuykpotohV HVIKEG
deopideg. To meppdro eivar 0 GUVOETIKOG 16TOG TOL TEPIPAAAEL TIG UVIKES OECUIDES, EVM
EMPO0 OvopALeTon 0 GLVOETIKOC 16TOC OV amoterel To mePifAna Tov GuVOAOL Tov pVdS. O
GULVOETIKOG 10TOG €ivatl o ovOEKTIKOG GTNV SLITOCT GLYKPLTIKG LE TIG LVIKEG Ve Kot Yo TO
AOY® ovtd KaBopilel TO PEYIGTO PLGLOAOYIKO UNKOG TAPAUOPP®ONG Tov HVog [1]. Ot poeg
ouvoéovtot (expvovtal) cLVNOMC e 00TA HECH dENATIOV VOV KOALOYOVOL oL BpiokovTal

oT1g Gkpeg kaBe pvog Kot ovopdloviat TéEvovreg [2].

g KOTOL0LG VG Ol LEHOVOLEVES Tveg eKTEIVOVTAL KATO UNKOG OAOKANPOL TOV HVOG OAAL
0l TTEPLOCOTEPEG 1veg elval KOVTOTEPES, GLYVA TPOGUVOTOAMGUEVEG GTOV EMUNKT GEova TOv
HLOC. AVTEG 01 KOVTEG 1veg elval TPOGOEUEVEG GTO HIKTVLO GLVOETIKOD 16TOV TTOV TEPIPAAAEL TIC

poikég tveg. H petagopd g ddvoung omd Tov v 6To 06TA TPOCOUOLaLeEL Le Evav aplOuod
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atop®V mov Tpafodv €va oxowi Omov ta dtopa efvor ot puikég tveg Ko to0 oyowvi ivon o

GUVOETIKOG 16TOG Ko 01 TEVOVTEG [2].

O okeheTIKOG pog Aomtov, omotereitol amd PUIKEG OEONES KOl OVTEG OTOTEAOVVTOL OO
T1g poikég tveg. Ta kOpla KuTTOPIKA TUAHOTO KABE PLIKNG tvog eival to capkeiinpa, To
pooiviola pe to vudtio aKtivig Kol puocivig, T0 GOpKOTANGLO KOl TO GOPKOTANGLATIKO
oiktvo [3]. Zapkeiinua eival 1 kuTTapkny pepPpdvn g Hoikng tvag. Amotedeital amd pa
TPOUYUOTIKY KOTTOPIKY] HEUPPAvN, T AeyOuevn TAAGUOTIKY UHepPpdvr, Kot amd po Aemt
oTifdda ToAvcaKkyapdIKohd VAKOV mopOUolov pe avtd mov mEPPAAAEL TO  OUOPOPOL
TPLYOEWN. LNV e£MTEPIKN OTIPAON TOL COPKEIAUOTOG VITAPYOVY EMIONG VidloL KOAAOYOVOU.
210 AKPOL TOV HUTKOV VOV, QVTEG Ol ETTOANG OTIRAOES TOL GOPKEIANUATOS GLYYM®VEDOVTOL LLE
TEVOVTIEG {VEG TOL LE TN GEPA TOVG GUVEVAOVOVTOL GE OEGHES YOl VO GYNUOTICOVV TOVG

TEVOVTEC TOV LV®V OV €1600V0VV 6T 06TA. [3].

Kdabe poikn tva kotd pnkog tov dEovo cUoTaoNS TG, TEPIEXEL TO. pooiviora. Avtd
nepBairoviot amd 10 KVTOTAAGHO TNG HLikNG tvag, To capkémracpa [4]. To copkoOTlacua
TEPLEYEL UEYAAEC TOCOTNTEG KOAIOL, HOYVNOIOV, QOCPOPIKOV POV Kol TPOTEIVIKOV
evlopov. Yrmapyouv emiong, oe peydio opbud, pitoxdvoplo mov Ppickovror avapeco oto
pootviola Kot mopdAAnia pe ovtd [3]. Avtd povep®dvel OTL To. LVOIVIOIN TOV GUGTEAAOVTOL
éxovv avdykn peydieg mocotmteg ATP, mov oymuoatiletar oto putoxoévopla. Méoa oto
COPKOTAOGHO VTAPYEL KOU €va HEYOAO EVOOTAACUOTIKO OikTvo, TO OToio ovoudletal
GOPKOTAAGNOTIKG dikTVOo. To diKTVLO CWTO £)EL €101KN OpYAvMOT|, EEAPETIKNG oNUaciog Yo
oV €AEYX0 TNG HVIKNG 6VOTOANG. Ot TOHTTOL TV VAV TOV GLGTEALOVTOL TTLO YPTYOPO £YOVV
0104TEPO. AVOTTUYUEVO COPKOTAACUATIKO OikTvo, OV Oglyvel OTL TO0 oToElo avTO ivan

ONUOVTIKO Y10, TNV TPOKANON TaYEL0G LVIKTG GVGTOANG.

H mapovcia kar n opybvecn tov pooividiov eitval 6e KOAVIPIKES OEGUES KOl TPOGIIOOLV
10 paPOMTO CYNUO OTIC HVTKES tveg. e HKPOOKOMO (POTOC) Ta HLOTVidla EXovV £YKAPGIEG
YPOUUMOELS TOL QOIVOVTOL MG QMOTEWVEG KOl GKOTEWEG YPOUUES KOl Yoo TO AOY® 0vtd

ovopalovtot ko ypoppmtoi 1 papdmtoi poeg [2].

Kdbe pooividio amotereiton amd maytd wor Aewtd  vnpdtie  tomobetmuévo  og
emovolopPovopevo  oxédo  katd pnkog tov. H  Paocwkny  povédda  ovtod  Tov
ermavorapPavopevov oyediov ovoudletor capkopepioto. To moyid vnudrtio amoteAobvral
oYeO0V €EOAOKANPOL amd PLVOGIvI 7oV givol TPMTEIVN GLOTOANG. Ta AemTd Vnudtio, Tov

&yovv mepimov TV HoT SGUETPo amd To TAyLd, ATOTEAOLVTAL amd [o dEVTEPT TPMOTEIV
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GLGTOANG TNV OKTIVY] Kot 0md GALES dVO TPWOTEIVES, TNV TPOTOVIVI] KO TNV TPOTOUVOGIVY Ol

omoieg mailovy oNUAVTIKO POAO GTNV LVIKT GLGTOAN.

(a) Onég Twv eykapoiwy
OwAnvapiwv npog to
eEWKUTTAPIO UYPO ~I Zapkeinua puikig ivag

Eykapowa

Tepaxia
0apKONAQOMATIKOU
BIKTUOU

Muoividia

gwAnvapia

®

ZapkonAaopatiké diktuo

Muoividia

Kutooohio

Zapkeiknua

Eykapoia < S0
owAnvdpia

MAeupixoi
BuAakeg

Mitroxovdpio

Zyiua 1.1. a) AioypopioTiky Topoveiocy 100 GOPKOTAATUATIKOD OIKTOOD, TV EYKOPOLMV GWAVAPIMV
Kar Twv pvoividiwv. f) Tpiodidotary droyn TV eYKOPOIV TWANVAPIWY KOl TOU COPKOTAACUOTIKOD

OIKTDOV O€ W10, ATAY HDOOKEAETIK] [Va..
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Ta o vnudrtia etvon torofetnuéva oto péco kébe capropepdiov, 6TOL N TOPAAANAN
dtevBéon tovg mapdyet pia TAATIA, okovpa Ampida yvoot o Lavn A. Kdbe capkopepioo
nePEXEL 000 GEPEG AemTOV VnuaTiov, o o€ KaBe dkpo. H po dkpn kot Tov 6vo Gelpdv TV
AemT®V Vnuotiov elval covoedgpévny Le o€ €va OIKTLO OANAOCGUVOEUEVOV TPOTEIVOV TOV
ovopdaleton ypappn 1 0iockog Z kot 1 GAAN GKpN COUTAEKETOL EV LEPEL LE TO TTOLXLEL VILATLOL
(6mwg o mAeypéva dAKTLAN TV 000 YePL®V). Avo emakdAovbeg ypapués Z oprobetovv 1o
capkouepidlo. Xe kabe ypouun Z Aowmdv, cvuvoéovtor AETTA vt omd dvo YEITOVIKA

capkopepiow [2].

Meta&hd dvo A (ovav and yertovikd capkopépia, oynuotiletor n eotevn Ampida mov
ovopaletoan {ovn I Avt mepiéyel 10 KOUUATL TOV AERTOV VNUaTiov To omoio. OV

cvoumAékovton pe to oyt vrpdtie. H {ovn I tépveton and v ypouun Z [2].

Ye kaBe {odvn A «dBe capkopepdiov mapovcsialovtar akdpo dvo Ampidec. H pia
enpavifetor ®¢ po oXeTIKG otev Ampida oto k€vipo ¢ {dVNg A Kol avTIoTOlXEL GTO
daotnua wov opilovv ot akpeg 000 GeEPOV AeTTOV VNuatiov o Kabe capkopepioto, dnAaomn
EUTEPLEXOVTOL HOVO TTOLA VNUATIO, €01KE TO KeEVIPIKO pépog kat ovopaleton {ovn H. H
dgvtepn, o okovpa otev] Awpida oto kévrpo g Covng H ovopdletanr ypappq M kot
OVTIOTOU(EL O€ TPWOTEIVEG 01 0OTO1EG GLYKPATOVV TO KEVIPIKO UEPOG TV TTaLOV vipotiov poli.
Ynrapyovv eniong emmpdsheto vpdtio amroteAOVUEVA OO TNV TPOTEIVY TITIVY KOl TO, OTTOin
extelvovtol omd TG YPoppES Z Ko €lvol TPOCOEUEVA OTIS GKPEG TMOV TOYLDOV VIUOTIOV.
Amotéhecpa OAOV TV Tapomdve glvar va unv emmAéovy eAevbepa 00TE TOL AETTA 0ALG 00TE
T oL VUATIo Kot autd S10TL To AETTA VNUATIoL €ival GUVOEUEVO OTIC YPOUUES Z Kol TO
o d vo gtvorn evopéva Peta&d Toug amd T Ypouun M kot depéva e ™ ypouun Z HEG® TV

vnuotiov titivig [2].

Kdabe xivnmikn] vevpikny itva mov @edyel amd 10 votwoio poehd vevpmvel cuviBwg TOAAEG
poikég tveg, o apBuo mov e€aptdral ond tov TOmo Tov pVog. Oleg ot pvikég iveg mov
vevpavovtotl omd TV 01a kivnTikn tva ovopdlovtor Kivntikn povada. [5, 6]. Oleg ot puikég
tvec omv 100 KvnTIKN povada &xovv Tig 101eg HETAPOMKEG KOU GUOTUATIKES 1O10TNTEG.
Yrdpyet Opo¢ peydin motkidio 6Tov aptpd Tov HUIKOV VoV vl KIvnTikny Lovado Kol GTovV
aplBpd TOV KIVNTIKGOV HoVAd®V mov avd (o epgavitouv [7]. Ot pbeg mov amaitodv axpipn
ELeYY0 Kol GLVOVACUEVEG KIVGELS £YOVV UIKPO aptBid HUik®V tvedv ovl KvnTiky povada,
EVAD HOEG TOV OEV TO OALTOVV EXOVV UEYAAO aplOUd HVIKOV VOV ava KivnTikn povaoa [7].
EmumpocBétmc, 1o péyebog e kivntikng povadog elvar Aueca oyeTlOUEVO e TOV TOTTO TOV
HUTK®V VAV TOV VoG,
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Koatd ™ ovotodn, ta vnudtia g aktivng tpombodvtal avipesa oto VIUATIO Hvocivig
HE OTOTEAECHUA VO OAANAETIKAAVTTTOVTIOL G PEYOALTEPN ékTtaot. Ta vnudtio g axKtiving

EAKOLV KO TOVG VHEVES Z oG To dkpa TV vhpatiov g pvosivng. Ta vnudrtia g axtivng

pumopovv va EAkovtor 6Aa pali T060 GEIYTA OCTE To GKPO TOV VNUOTIOV TG HVoGiving va
‘Etot n poikn

OKIYNTOTOOLVTOL TEAEIMG KATA TN SApPKEW TNG TOAD £VIOVNG GLGTOANG

OLOTOAN YiveTan pe £va unyaviopo oAiocOnong vnuatiov 8, 9]
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Zyfua 1.3. Zynuotiky mopiotoon evog GopKoUEPIOlov Katd v ydAaoyn (Gve) kai Ty obomaon

(xdtm).

Otav 0 pog cuotéAAeTan aALd oev BpayhveTon OVTE ETUNKVVETOL, 1] CUGTOAN OVTH AEYETOL
ot givan otatikn. H avtiotoyn ovotodn pog amopovopévng poikng ivag ovopdleton
weopeTpki] (otabepd pnkog). Otav yivetar cLGTOA OOV TAV® GTOV LV OCKEITAL 6TAOEPD
@optio (dvvoun mov ackeitol oTovV PV Y. PAPoc vOg AVTIKEWEVOL) KoL O (oG Ppaydvetal
Aéyetal SOUVOUIKY 1] LGOTOVIKI] 1| HELWPETPIKN (oTabepn) Tdo™, ONAadN 1 OVVAUN TOL HVOG
névo oe avtikeipevo). Téhog éva tpito €100¢ CLGTOANG TOL HVOG €lval 1 EmMPUNKVVOPEVT N
mAsopeTpikn 1 kKevTpn. Avt ovpPaivel 6tav 10 Qoptio ival HeYoADTEPO amd TNV TAom N

omoio mopdyetTor omd tov po [10].

Ov meprocdtepol pdeg TOL OVOPOTOL ATOTEAOVVIOL OO GCULVOLOGHO HVTKAOV VOV
dwapopetikod toHmov. Ot ddpopor tomor pvikov waov (I, IIA, 1IB) dweépovv o¢ mpog
(QUOIOAOYIKEG, OOUIKES KOl 1OTOYNUIKEG 1010TNTeG Tl SLOPOPETIKA YOPOKTNPIOTIKE TOV

SAPop®V TOT®V PLIK®OV VAV, eaivovtal otov [ivakag 1.1 [11].

Ilivakag 1.1. Xopoxtnpiotikd poik@v ivav GKEAETIKMOV LoV T00 avBpmmoo.

[Moapdpetpoc Tomov 1 Tomov IIA Tvmov 1IB
TaydTnTo GLGTOANG Apyn Toyeia Tayeia
Avvoun cueTolng Xapnin Yynin Yyman
AvBexTiKdTNTO OTNV KOTOON Yymin Métpa EAGyiot
AgpoPio tkavotnTa Yynaq Métpa Xopunin
Avoepofio ikovotnta Xopnan Métpua Yyman
Méyebog KivnTikig Lovadog Mukpn Meyalvtepn Méyiom
Ayyeglokn TokvoTnT Yynaq Yynanq Xopunin
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1.2. Mvikoi Tpavpatiopoti
Ot pvookehetikol TPAVUATIGUOL ATOTEAOVV £Vl CNUOVTIKO TOGOGTO T®V TPOPANUATOV
v To omoia ot acBeveic emdidKkovy TNV wTptkn Ponbewa [12], evd givar mepimov ot picoi 6to

oVUVOAO TV aOANTIKOV Tpovpaticpoy [13, 14].

Ot mep1osoOTEPOL HOEG dOmEPVOLY HOVO [l GpBpmorn, av Kol VTEPYoLV OPKETOL TOV
dwamepvolv 6v0. Ot poeg mov cvvnBéotepa veicTavTol KOKOGELS givatl ovtol mov dromepvodv
V0 apBpMdOoELS Kot EKTEAOVV KUPIOG EKKEVIPIKES, TAPA UEIOUETPIKES GVOTOAEC. AAAOG £vag
TOPAYOVTAG KIVOUVOL HLIK®OV TPaLHaTIopod givor n avaioyia tov 600 tomov (I o II)
poik®v wvav og Kabe p. ‘Exet moapatnpndel 6Tt o1 poeg mov dtobétovy PEYaANTEPO TOGOGTO
poikov wvov tomov I elvar mo emppenelg oe tpavpoticpd [15]. Ov ourleg poikov

TPOVUATIGUAOV ElvOL:

1. N AVETOPKNG dladKacio TpofEépavong Kot S1aTdoewV TPo NG AoKNoNg,

2 N AT evAvyLoia,

3. 1 VETAPKNG LLIKT dOVOUN KOl avToyn,

4 10 0:0¢E10 oTVA Tpeipatog Kot

5. N EMOTPOPY] 6€ AOANTIKN dpACTNPIOTNTA TPV TNV OAOKANPWOGN TNG OVAPPMOONG

HETA oo Evav TPOGPAUTO TPOVUATICUO [16]

2T0V¢ MOPAYOVTIEG KIVOUVOL HUIKOV TPOVUATICU®V TPEMEL Vo mpootebel 1 dmapén
YEVIKOTEPA TOAOLOTEPOV TPOVHOTIGLOV KAOMG KOl 1) amdOTOUN LETAPOOT OE O OVTOYMVIGTIKO
enimedo ¢OAnomng [16]. H abintikm mpomdvnomn €xel TPOoTATELTIKY] OpACT UEWDVOVTOS TNV

EVTAOT Kol TNV cLYVOTNTO TOV WOTKOV TpovpaTicpoy [17].

O pikol tpovpoticpol dtokpivovion o€ Apesovg Kot Eppesovg. O HOAOTOC, 1| TANYN Kot
TO OUUOTOUO EIVOL OTOTEAEGUO GUECOV TPOVUATICHOD OTMG £va LN SOMEPACTIKO YTOMN LA,
EVAD OTOVG EUPEGOVG TPOVUOTIGHOVS OVIKEL 1| £VTOVN] UVTKY] O10TOGN OV TPOKOAEL HLIKN
kdkoon N pnén. Ot puikéc xoakmoelg ogeiloviar cuviBwg o€ EUUECO OlATUGLOYEVN
tpovpatiopd. Avtoi ov tpovpaticpol pmopel va givol opKETA €mMMOOLVOL Kol GLYVA
TOPOTNPOVVIOL GE OCKOVLEVOLS GE OYMVIGLOTO OV omottohV TPEEIHO VYNANG TahTnTag
OT®G TO TOOOGPALPO Kol 1] KAANOOGEAIPIoT Kol UTOPOVV VO TOLG KPOT|GOVV HOKPLE amd TV

gpyacia Toug N TV AOANoN YL apKETO ¥PoviKo dtdotnua [18].

Avaroya pe 1o péyebog ™c PAAPNG Ol HVTKEG KOKDGES KOTATAGGOVTOL GE TPELS KOPIEG

katnyopiec [19]. H kokowon 1°° Badpod, kakwon 2°° adpod kot kdkmon 3°° padpov. H
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Kakwon 1% Babuov. yapaktnpiletor amd pwkpd Pabud pikpooskomk®dy pHREEmV ywPIc LOVIHO
ehdrtopa. H kdxoon 2°° Babuov avtictoryo yapoktnpiletal oand ated pHén Hoikdv wvov
KoL cuxve ovopépetor ©g pepikn OAdon. O kakdoeig 17 kot 2% Babuod éxovv g
QMOTEAECHO. TV PEPIKN OTMOAELD TG MLIKNG Aertovpyiog. Télog pe tov Opo «kdkmon 3
BaBuov» voeitar n wAnpng pnéN (OAdom) Tov pVog, mov cuvodevETUL OO GYXEOOGV OAMKN M
oMKn amdAelo TG HVikAg Aettovpyiog. Ot kaxkdoelg 3°° Babuod cuvnbmg cuvodevovtat amd
OGLGTOAY, omaGUO Kot Bpéyvvon tov pvdc. Ot PViKES KakMOGES Aapfdvovy ympa, oyeddv
OTTOKAEIGTIKA GTNV TTEPLOYN TNG LVOTEVOVTIOG Evmong 1 omoia gival n acBevéatepn ohvoeon

otov pwo[15].
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1.3. Aoknowoyevig puikn BAapn kot KMII
1.3.1. T'evika
H aoxnoloyevig poikn PAGPN kot o kabBvotepipévog poikog tovog (KMIT) katatdocovton

101)

oTIG PiKkég Kakmoelg 17 fabuov [20, 21]. Epgavileton pe evacOncio 1 Svokapyio Katd tnv
ymidonon N kot katd v kivinon [20].Katd tov KMII n aicOnon mov yivetar aviiAnmm
nowilel and eAa@pld puikn dvokapyio, n omoio ypnyopa e€apaviCetor Kotd v dbpkela

TOV KOOMUEPVAOV OTADV SpAGTNPLOTHTOV, £0G SLVATO TOVO 0 0Toiog Teplopilel TNV Kivnon.

H gvaisOnoia emkevipodveronr 6to akpaio tuqua tov pwoodg [14, 15, 21, 23, 24, 25] ko
peTd amo 24—48 mpec petd v doknon yiveton dudyv [24]. Avtodg 0 evIomIoUOG TOL THVOL
pmopel v opethetor oV LYNAY GLYKEVIPOGT VITOSOYEMV HVTKOD TOVOV GTO GLVOETIKO 16TO
™G Hotevovtiag meptoyng [26]. H pvotevovtio ohvdeon €xel por pepPpdvn n omoia eivon
oLUVEYNS, LE TOAAEG TTTLYMOELG Ko 1 ooia dtomAEKeTal pe poikd kuttapa [25]. To cvetortod
TUNUO TOV HUIKOV VOV GTNV HLOTEVOVTIO oUVOEST £ival €umofég o€ LUKPOGKOTIKOVG
TPOVUOTIGHOVG S1OTL Ot PVTKES tveg akplPdC TP TNV HVOTEVOVTIOL GUVOEST £xouvv Ao&n

SppLOUICT) TOV UELDVEL TNV IKAVOTNTA TOVS VO AvTEXOVV Peyales duvauelg [25, 37, 28].

O KMII ocvvnBwg mpoxaieito amd tnv €poppoyn HeyOAng dvvoung puikod €pyov oto
omoio 0 aoKOVUEVOS O0ev givor eCoKEIOUEVOG, Kot glvarl o €vtovog Otav TPOKOAEiTOL oo
LUIKEG GLGTOAEG EKKEVTPIKOV TOTOV [21]. Me v gpappoyn peyardtepng amd v Uik Téon
dVVOUNG, OPICUEVES EYKAPGIEG YEQVPES TOL ONLOVPYOVVTOL KOTA TIG EKKEVIPIKEG CLUGTOAES
dwommvtal, Adym TG PENG TOV OEGUADV OKTIVIG—HLOGIVIG TPV TNV OladtKacia TNG YAAaoNg
NG MLIKNG cLGTOANG [29]. AVTO €xEl OC ATOTEAEGHA VO OVOTTOGGETAL LEYOADTEPT] TAOT OVA
KIVNTIKY] HOVAOQ KOl GUVETMG VAL VITAPYEL AVENUEVOS KIVOLUVOG TPOVUATIGHOD GTNV guTodn

LLOTEVOVTIH GOVOEDT).

1.3.2. Mnyaviepoi Tpoxinoeng KMII
Yrapyovv dtapopeg Bempieg o1 omoieg eEnyovv 11 mpokoaiel tov KMII. Ot Bewpieg avtég
ovopaotikd gtvon ot €ng [20, 30]:
o Ocopio Tov YorokTikoD 0&£0g
e  Ocwpio TOV PVIKOV GTOGLOV
e  BOcewpia g PAEPNG TOL GLVIETIKOV 1GTOV
e  Ocwpia ™¢ poikng PAAPNG
e  Ocsowpio ™G EAEYLOVIG KoL

o  Bcopio g expong eviOu®V 0ALE Kot GAAL TPOTEWVOUEVA LOVTELQ.
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Daiveton OpmG TOG Vg CLVOLAGLAG OVO 1 TEPICGOTEPOV Bempradv elval mbavo va e&nyel
owototepa tov KMIT dnAaodn 1o kotvdg ovopalOUeEVO «TLAGILO». TN CLUVEXELD aKOAOVOET

[io TEPIAVTITIKY ovapopd KaOe piog Bempiog.

1.3.2.1. Ocmpio TOV YOAOKTIKOD 050G

H 6ewpia vt Paciletor oty mapadoyn 6Tl n mopaywyn YoAakTikob 0EE0g cuveyileTat
Kol petd 1o Ttéhoc g Aoknonc. H Oeswpia avt) €xel capdg amoppiebel, pog ko to
vynAOTEPQ EMimEdD HETAPOAIGUOD TOV AQUPAVOVY YDPO KATO TIG LEWOUETPIKOD TOTOV HVTKES
OLOTOAEG dev cuvodevovtol amd mapopola eminedo KMIT [31]. Emiong, to eminedo tov
YOAOKTIKOD 0EE0C EMOTPEPOVY OTA TPV TNV ACKNOT EMIMESD LEGO GTNV TPMOTN KIOAUS DPQL
LETA amd TNV AOKN 0N EVO TOPAAANAL LETPTOELS TOV YOAAKTIKOD 0EE0C GTO aipla ite Tptv TV
dokmon &ite 6€ SIAPOPES YPOVIKEG OTIYUEG LEYPL KO TIS 72 dPEG PETA TNV doknomn (TpEEo o€
KATNQOPIKO EMMEDO) OEV POVEPDOVOVV KU CLGYETION HETOED TOV EMTESWDV TOL YOAUKTIKOD
0&éog oto aipa pe ta emineda Tov acBavopevov movov [32]. Emopévog, to yorhaktikd o&0
pumopel vo cuppdrel otov 00 mOVO mov oyetiletarl pe TNV KoLPOoN oL aKoAoVOEl Evtovn

doknon, aArd 0x1 otov KMII mov yiveton avtinmtog 2448 dpeg petd and v acknon [33].

1.3.2.2 Ogmpio TOV «pOIKOY GTAGHOVY

Metd v mopatipnon avENUEVEOVY EMIESMV HVIKNG O1EYEPONG O KOTACTACN MPEUING
HETA amd eKKEVTPIKN Goknom mpotadnke n Bewpio Tov «pvikod omacuov» [20, 34, 35, 36].
[Tpotabnke 6T N awENUEVT LLIKN O1EYEPOT] GE KATAGTAOT NPERING QUVEPDOVEL £VOV £VIOVO,
TOTIKA ECTIOCUEVO, OTAGUO HVIKOV KIVINTIKOV HOVAS®V. AVTO TOTELOTAV TG 00NYEL oF
CLUTIEST] TOV TOTIKAOV OHOPOP®V ayYEi®V, 1oYOLio Kol TEAIKOG GUCCHPEVCT] OVGIDOV TOV
TPOKAAOVV TNV aicOnon tov Tdvov. AVTO TO PAIVOUEVO UE TN GEPE TOL EKKIVEL Evav QOOAO
KOKAO [37] 6mov 0 mepaTEP® €PEBIGUOC TV VELPIKOV OTOANEEWV TOV TOVOL TPOKOAEL
TEPALTEP® AVTOAVAKAOGTIKOVG LVIKOVS GTAGHOVG KO TALPOTETAUEVEG GLVONKES oyopiog [35].
Qo1660, TO OTMOTEAEGLOTO EPELVAOV KOTA TIG omoiec epoppdctnke eite Sumolkol eite
HOVOTTOAKOD TUTTOL NAEKTPOULOYPOPio 0EV CLUP®VOVV HETAED TOVG (AAAEC BeTiKA KO AALES
apvitnkd amoterécpata [38, 39, 40] evd Nmdpyel dStoupdyn yo. TV €yKupatnTa TG nedddov

[39, 41].

1.3.2.3. Ocmpio ™S «PLAPNS TOL GLVIETIKOD LGTOV
H Bewpio g «PAapng tov cuvdetikod 16to0» e£eTdlel TOV pOAO TOL GUVIETIKOD 1GTOV O
omoiog mepPariel T deouidec pikdv wov. H mocdmrta Kot 1 606TacT TOL GUVOETIKOV
16TOV SLPEPEL AVALESH GTOVG SLAPOPETIKOVS TOTOVG LVIK®V VAV. 'ETot o1 poikég tveg tomov
[ (apyng ovotohng) epgaviCovv pio o G@EPynA o] cLYKPLTIKG pe Tig tveg tomov 11
18



(tayelog ovotoAng). Avtd onuaiver Ott givor mBavov or toyelag GLOTOANG iveg va
TOPOVCIALOVY HEYOADTEPT EMOEKTIKOTNTO OE OlOTOGIOYEVY] TOMO TpavUaTIoUoV [29] pe
amoTEAESHO. LIEPPOAIKT O1dTAON TOV GLVOETIKOD 16TOV TlavATATA Vo 0dNYyel o€ HVIKO
«mdoo» [42]. Metpioelg amoBoing vopo&umporivng (HP) kot vopo&vivosivng (HL) ota
ovpa PETA amd dokno, gvicyvovv Vv Bewpia [43] apol amoteAohv GLGTATIKA TOL OPLLOV
KOAAOLYOVOL KOl 1] TOPOLGIN TOLG GTO 0VPA EIval AMOTEAECLO KATOPOAGLOD TOL KOAAOYOVOL
elte AOym vrepPoikng Asttovpyiag eite Adym kdmowag kdkwong [29]. Qot000, 1 anékkpion
HP kot HL pmopei va avtavakdd gite avénpévn odvheon gite katafoMcprd tov KoAlaydvou.

Apa 0 Adyoc auénomng g amékkpiong dev etvan EexdBapog.

1.3.2.4. Ocmpia ¢ poiknc Prapng

H Bewpia g «poikng BAAPN», [42], avaeépetar NV amodlopydvmoT TOV GLUGTOATOV
TULOTOG TOV PLIKOV 16T0V, GLYKEKPIUEVA GTO emimedo g Z—Ldvng, mov gival emakoiovbo
g doknong exkevipikod tomov [23, 33, 40, 45, 46, 47, 48]. Xto pkpookdmo, 1 PAGEN
epeavileTon yopaktnplotikd o¢ pio dievpuvon, knAowon gite Kot ®¢ TANpn pNéEN ™e Z—
Covng [49], mov ovvodeheton amd €vPVTEPN OTOSIOPYAVMOOT] TNG OPYLITEKTOVIKNG TMV
capropepdiov [50]. Avtd eivar amotéhecpa g avénuévng Taong mov aviiotolyel oe kibe
KIVNTIKY] povdda AOY® Tov yeyovotog OTL KOTA Tn OdpKEW TV EKKEVIPIKAOV HLIKOV
GLUGTOAMV 0 OPLOUOC TOV KIVITIKGOV HOVAd®V Tov gvepyomolovvtal sivan pukpdtepog [23]. H
unyavikr pién ota doptkd otoryeion etvar avénuévn, wiaitepa otig poikég itveg tomov I ot
omoieg ObéTovv TG oTEVOTEPES KOl Mo advvapes Z-Lmvec. Ot vevpkég amoAngelg otov
HUIKO GUVOETIKO 16TO KOl GTNV TEPLOYN TOV apTNPOi®MV, TOV TPLYOEW®V ayyeiv Kot TV
HLOTEVOVTIO GOVOEST] EMIGNG EVEPYOTOLOVVTOL, TPOKOADVTAG LE ALTOV TOV TPOTO TO oicOnua
tov Tovov. H Bewpio ¢ poikng PAGPNG umopel va yivel amodektn HOVO ®¢ HepK eEnynon

g exdnimong tov KMIL.

1.3.2.5. Ocmpio TS @Areypovig

H fewpia avt Poacileton oto 611 PETA 0md €MOVOAUUPAVOUEVEG EKKEVTPIKES WVIKEG
OLOTOAEG EREAVILOVTOL CUUTTOUOTA PAEYLOVMOOOVS OTAVINOTNG OTMG 1 ELPAVIOT] OONUOTOG
Kot 1 dmOnon ereypovadmv Kuttdpav [51, 52, 53]. Ot pikég iveg mepl€yovv TPOTEOAVTIKE
évlopa ta omoio LeTd TOV TPOVUATICUO EKKIVODV TOV KOTABOACUO ATIOIK®V Kol TPOTEIVIKOV
SoU®V TOV KLTTAP®V. AVLTH N Ta)Elo SIACTOCT TOV TPOVUATIGUEVOV HDTKOV VOV KOl TOV
OUVOETIKOV 16TOV pall HE TNV CLGCOPELGON TPOSTAYANVOVAV, PBPodvKivivig Kal 1GTOUIVIG
TPOCEAKVEL LOVOKVTTOPO, KO OVOETEPOPIAL GTNV TEPLOYN TOL TPOLUOTIGHOL [54]. Avtd

axolovBeitan amd g1oppor| TAOVGI0V 68 TPMTEIVN VYPOL (EIdpOUA) GTOV PV S1OTL AvEAVETOL
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N omepatoOTNTa TOV WKPpOV oyyeiov [53]. TehMxd, avontdceeETOl OCUMTIKY TECT KOl O
movog mpokaAeiton mBavdg and evepyomoinomn TV oentikdv vevpovev tomov IV [27].
"Eyet vmoomnpiyBet 6t povokvttapa to 0moio LETATPEMOVIOL GE HOKPOPAYD, GLGGMPEVLOVTUL
OTO ONUELO TOL TPAVUATICUOD KO TAPAYOLV OVGIES TOV ELALCONTOTOLOVV VELPIKES OTOANEELS
tomov III ko IV petald 24 ko 48 wpov [23, 53]. To av 0 oynUATIGHAOS TOL OONUATOG KOOMG
emiong Katl 1 omOnon EAEYHovV@ODV KLTTAp®V givarl pnyoavicpol vrevBovvor yroo tov KMIT

TAPOUEVEL VIO QUPIGPNTNON.

1.3.2.6. Ocmpio ¢ ekpong eviOp®V

H Bewpio avt Paciletar otnv vrdBeomn 611 10 a6PECTIO, TOL PLGLOAOYIKE aToONKEVETOL
0TO GOPKOTAAGUATIKO OIKTLO, CLGCOPEVETOL GTOVG TPOVUOTICUEVOVS MOES HETA TV BAAPN
010 €mimedo 1oL capkelnuatog [15, 23]. Avtd opeiletor 6TOV TEPLOPICUO TNG KVTTAPIKNG
OVOTVONG OE  TOYOVOPlOKO €mimedo mpokaAmvtag Kabvotépnon oty dladikacio
avayévvnong tov ATP, amapaitnto otoryeio g evepynTikng Enavagopds Tov acPestiov 610
copromAacpatikd diktvo. EmmAéov, 1 cvsodpevon acPfectiov evepyomolel TpOTEAGES Ko
POOPOMTAGES TPOKAADVTAG LE ALTOV TOV TPOTO TEPALTEP® PAAPN 0TO capkeiAnua S0 UEGOV
™G TOPOYMYNG AEVKOTPLEVIOV KOl TPOCTAYAOVOLVAV HE OMOTEAEGHO Vo av&dvetar M
OloTOoN TOV PVIKGOV TPOTEIVOV oTic Non e&acBevnuéveg Z — (dveg eved mapaAinio

AapBaver ydpo yNUKNG TPOELEVOTG EVEPYOTOINGT VELPIK®V amoAnEewv movov[23, 55].

1.3.2.7. XvvévaoTtikn Ocmpia

Mio pepovopévn Bempio dev pmopel va eEnynoet v epedvion tov KMIL ‘Erot,
OPICUEVOL EPEVLVNTEG £YOVV TPOTEIVEL GLYKEKPIUEVES aAANAoLYieS oTadiMV TPOKEEVOL VOl
eknynBel o KMII [23, 56]. 'Etor mpoteiveronr OTL 10YVPES SOTATIKEG OLVAUELS, TOV
ovoyeTilovTol PE TNV EKKEVIPIKY GOKNOT), TPOKAAOVV apyikd PAGPM oTtov puikd Ko 6TovV
OLUVOETIKO 1010, 1M omoio akolovBeiton oamd pio ofelon QAeypovddn amdvinon mov
nepthapPdvel oynuatiopd ONUATOG Kot dONon EAEYHOVOIDV KLTTdpmV. Avtd amotelet
€VOTOiNo™M TOV HOVTIEA®V TTOV TTpoTadnKav and tov Armstrong [23, 55], v Smith [53] kot

toug Smith & Jackson [56] kot avolvtikd meptiapfdavet to e£1g oTaoa:

1.0l 1oyvpéc doTatiKEéG OLVAUES TOV OVATTOCGOVIOL KATE TNV OLIPKELN EKKEVIPIKNG
HUIKNG  dpacTnpdtTag, TPOKOAOLY pNEN TV OOUIKOV TPMTEIVAOV OTIG HVIKES 1veg,
ovykekplpéva otig eEaohevnuéveg Z—Lmveg. Avtd GLVOJEVETAL OO EKTETAUEVT] KAKOGN TOV
GUVOETIKOV 16TOV TOL PPICKETAL GTNV TEPLOYN TNG LLOTEVOVTIAG GUVOEGNC OAAAL KOl YOP® OO

T1G Poikég tveg (Bempio g PAAPNG TOL CLVOETIKOV 16TOV Kol Bewpia TG poikng PAEPNG).
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i.BAGPN o100 copkeidnuo €yel ©¢ OmMOTEAESHO TNV GLOCMOPEVOT acPectiov 1 omoia
nepropiletl v kuttapkn avorvor]. H mapaywyn ATP dvoyepaivetal evd 11 opold0GTOGT TOL
acPectiov datapdocetal. YYNAES GCLYKEVIPMOOES aoPectiov gvepyomolohv acPectio—
eCaptodpevo TpOTEOALTIKA Evivpa o omoia dtaoTovy TV Z—L{dvn Tov capKopepdiov, v

TpOoTOViv Kol TNV Tpomopvocivn (Bewpio g expong eviopwv).

1ii.Méoa oe Alyeg opeg AouPaver yopo ONUOVTIKA oOENCT TOV  KLKAOPOPOHVT®V

0VOETEPOPIAMV (Bewpia TG PAEYHOVNIG).

iv.Evdokutropikd cvotatikd kot dikteg PAAPNG Tov GLVIETIKOD Kol poikovy 16tov (m.y. HP
kot CK) odwyéovtalr oto mAdopo kot oto dwapeco yopo. H dmapén avtdv tov ovcidv
TPOKOAAEL TNV TPOGEAKVON LOVOKLTTAPWV 6—12 dpeg petd TV doknon, To omoia v cuveyeia
HETOTPENOVTOL GE LOKPOQAYa. Ta LaGTOKOTTOPO KO 1) TOPOy®YN IOTAUIVIG EVEPYOTOLOVVTAL.
Méoa oe pepwés @peg Aapupdvel yodpa onUOvVIIKA ovénon oV KUKAOQOPOHVTMOV

OVLOETEPOPIA®V GTNV TTEPLOYN TOL TPOVUATIGHOV (Bempio TS PAEYLOVIG).

v.O apBpdg Tov HOVOKDLTTAPOV — LOKPOPAY®V GTAVEL TV HEYIGTY TN TOL OTIS 48 OpEg.
Adyo g £ékbBeong TOVC OE  QAEYHOVDOEG TEPIPAALOV, TO HOKPOPAYO TOPAYyOLV
npootayravdivn E; (PGE,) n onola gvoicOntomotel tic vevpikés anoinéerg tomov III ko IV

o€ UNYOVIKO, MUk M Beppikd epebiopod (Bempio g eAeyLOVIG)

vi.H ovoodpevon iotapivng, koiiov Kot Kvivov Tov TPOoEPYOVTOL OO TNV EVEPYNTIKY
(OYOKLTTAPMGT] KOl TNV KVTTAPIKT VEKPMOT), GE GLVOVACUO UE TNV ALENUEVT TTieon AOY® TOV
1OTIKOD OWNUATOG KOl TNV TOMKG avENpévn Beplokpacia, UTOPOOV Vo EVEPYOTOUGOLV
VEVPIKEG AMOANEELG TOV TOVOL TOL PPICKOVTOL OTO EGMTEPIKO TOV HVIKMOV VAV KOl GTNV

TEPLOYN TNG LLOTEVOVTIAG GVVIESTC (Bempia TG PAEYLOVIG).

vil.Avtd to yeyovota 0dnyovv oty aicOnon tov KMII. O woévog avtdg pumopet va avédvertan
pe v kivnon emedn n ovénuévn evoopvikn mieon mpokalel unyovikd £peficpd oTovg 1om

evatoOntonompévoug and v PGE;uvmodoyeig Tov movov.

H aAAniovyio avt) elvar vmoBetikn kot amouteiton mepoutép® EPELVA TPOKEUEVOL VO
KkaBop1oBovv Ta ProynuKd Kot KuTTopikd eavopeva mov AauBdvouvy ydpao Kot TpoKaAoDY

mv gpedvion tov KMIL
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1.4. ®Lreypovi kot poikn PAapn
1.4.1. ®reypovaodeg avTiopaor 6TOV HVIKO TPUVRUTIGNHO

Tpeig TOLAGYIOTOV OlOPOPETIKOL TOTOL PAEYUOVAOIMV KLTTOP®OV EIGEPYOVIOL CTNV
TPOVUATIGUEVT TTEPLOYT] HETA TOV HLIKO TPOVUATIGUO (OVIETEPOPIAN KOl LOKPOPAYO TOTOV
ED"' kat tomov ED™, Hivakac 4.1.), Ta ovdetepdpira eivarl ta mpdta KOTTOPA TOL
eupaviCovtatl otnv mepoyn HeTd v poiky| PAGPN kot epeoaviCovtor 1on omd Ty Tp®OTH OGP
peTd v TpoOKANoN TS acknoloyevovs PAAPNG [57]. Mia Bacikn dpdomn TV ovdeTepOPIA®MY
glval M QOYOKLTTAP®ON TOV VEKPOTIKAOV HVIKAOV VOV KOl TOV KVTTOPIKOV «OTTOUEVAPLOVY
[58]. EmumAiéov, to e1oepyOUEVO OLOETEPOPIAD UTOPOVV VO, OTOTEAEGOLV TNYN TPO-
QAEYLOVOO®V KLTOKIVOV Omwg g wrepAevkivng IL-8 [59] kot tov TNFa (tumor necrosis
factor) [60]. Avtéc ot kvtokives iowg mpokadobv ynueotatio m.y.dwdpapatiCovv Kamolo
pOA0 BeTIKNG TPOPOOHTNONG TNG PAEYUOVIG dIVOVTAG TO GO Y10 TNV EAELGT] LOVOKLTTAP®V
OTOV TPOVUATICUEVO 16T0. MOpla mpookOAAnong 6mwg n E-ocelextivin kou n P-cehextivn
&xouvv KaBoploTikd poAO otV ddKAGIo €GOS0V TV OVLOETEPOPIA®V KOl LOVOKLTTAP®V
OTOV TPAVUOTIGUEVO 16TO. Ta 0VIETEPOPIAL UTOPOVV VO SIEYEIPOVV TOV TOAALATAAGIOGHO TOV
HOVILOV  HOKPOQAY®V, ONAadN TOV OPIUOV Kol SPOPOTOMUEVOV HOVOKLTTAP®Y TOV
eloépyoviar otn Pragbeica meproyn. Amo avtd 6vo vrorAnbvcpoi tailovv poOLO GTOV HLIKO
TPAVUATICUO Kot otV anokatdotacn. O Tpdtog elvat ta pokpo@dyo to oroio ekPpalovy to
aviiydovo  ED™' kou  ewoépyoviar otV tpavpotiopévy  poikhi  fva  mpokeyiévov  va

(POYOKLTTOPMOGOVY TO KLTTOPIKE «OTTOUEVAPLO» KOl KATEGTPOUEVO pooividta [61, 62].

O debtepoc vromnBvopdc sivar ta ED™ pokpopdya to omoia ivar Hovipa pakpopayo.
Av ko glvar mopoévia KaB’ OAN TNV avayevvnTiky olodkocio, o akpipng toug porog
napopével ayvootog. Ta paxpo@dyo avtod tov THmov dgv @aivetal va €IGRAAAOVY GTOV
tpovpatTicpévo 1otd. Ilbavotarta, kdpla Asttovpyio Tovg va givon 1 dpdon TOVG MG YN
avéNTIKAV Topaydvtev Kol Kuttapokivav onwg o IGF-1(insulin-like growth factor) [63], n
wtepAevkivn IL-6 [57] kaw o PDGF (platelet-derived growth factor) [64] mov pmopodv va

puopicovv TV moALUTAACIACHO Kot I6mMG Kot TNV S10pOopOoToinct) TV HoPAAGTOV.

‘Exer eniong vrootpiyfel g ta e16EpYOUEVO OVIETEPOPIAO LTOPOVV VO TTPOKOAOVV TNV
véveon ehevBepwv plmv o&uyovov PETE omd SOTAGIOYEVT] HVTKO TPOLUATIGUO [65, 66], 010TL
epLEYovy odpopa Evlvpa, OT®MG TNV ULEAODTEPOEEIOAOT] KOl TNV OVNYUEVN] HOPON TNG
o&ewaong oo NADPH, ta omoia givor woavé va onpiovpyodv vrepoleidio tov vépoyodvov
(H,0,), kabdg ko ehevbepeg pileg, Onmg v vepo&edikn pila (07), 1o 0&eidio tov aldtov

(NO) xot v pila tov vdpo&viiov (HOY). To popio avtd pmopovv vo mpokalody Gueon
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KLTTOPIKN PAGPN TpOoTOTOIDVTAG VOUKAETKE 0EEN, TPMOTEIVEG Ko Auidia, avaoTEALOVTOG TV
dwdkacio amokatdotaons. Méypt onuepo Ouwe, ivar dyvwotog o akpipng poAOS Tov
dwdpapatiCouv ot eledBepeg pileg oV HVTKN EAEYHOVH] KOODS KOl GTNV OAGT TNG 1OTIKNG
emd10pHwong

Hivaxag 1.2. Dleyuovaoon kottapa otyy uixy exioiopbwon kai Ipaceis Toug..

Tomog KutTdpov ‘ Apbon
DoayoxvtTdpmon
Ovoetepopria [Mopaywyn KuToKIVOV

Iéveon elevbépov priov

ED"" paxpooayo DayoKVTTAP®GN KVTTAPIKMDY OTOUEIVOPLDOV TOV LLOTVISIAKOD VALKOD

ED" poxpogaya [Mopoyn avéNTIKGV TopayOVI®V Kol KUTOKIVQOY

2mv mepoyn ™g PAAPNg eppavifovror kot voPrdotes. Av kot 0 Bactkdg Tovg pOAOG
elvar m avoyévvnon Tov KOTESTPOUUEVOD GULVOETIKOL 16TOD Kol 1 €mddpOmon Tov
BraeBévtog puikov 16T00, Pmopovy vo GLUPBAAAOLY Kot 6TV QAEyHovOON amdvinon. Ot
woPAdaoteg mapdyovv Tic wrepAevkiveg IL-6 [67] ko IL-1a [68], o1 omoieg fonBodv otnv
dltpnon ¢ eAeypovadovg amavinons. Emiong, mpo-eAeypovddels kvtokiveg Ommg 1M
wtepievkivn IL-1 xor o TNF dieyeipovv tov TOAATAAGIOGHO TOV VOPAOGTOV KOl THV

ovvBeon Kohayovov amd avtovg [69].

1.4.2. O kvtTopokiveg oty poikn PrASN

O1 kuttapokiveg etvon pio gvpeio 01KOYEVELD SLOKVTTOPIKMV CNUATOOOTOVGMV TPOTEIVAOV
ot omoieg emmpedlovv Vv kivnom, Tov TOAAATAOGIOCUO, TNV OlPOPOTOINcY KOl TMV
petoforiopd v kuttdpov-ctoéyov [70]. H pnyovieny BAGPN, ot ehevBepeg pilec kot ot
OPUOVEG TOV OTpeg, elvarl epebiopota OV PUTOPOVV Vo SOUOPPMOCOLY 1 VO ETAYOLV TNV

OPACTIKOTNTA TOV KVTTAPOKIVAOV.

Daiveral Tmg dVo cuykekpéves kuttapokiveg, 1 IL-1p kor o TNFa, cuyvd cuoyetiCovon
LE TNV EVIGYLON TNG MVIKNG AEYHOVIG. AVTEG OpoLV SIUUEGOL Emay®YNG M BTk pLOUIoNG
Slapopwv popimv tpookoAinong [71], eved kuttapokives dmwg o TGFP (transforming growth
factor-f), n IL-4 ko1 n IL-10 cvuBdirlovv otnv apvntikn pvobuion g tomkne eAeypovig. Ot

dpdoelg yivovtar gite dlopécov G aAANAETIOPAONG TG KLTTAPOKIVIG LE TOV OVTIGTOL(O
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VTOOOYEN TNG, E1TE SIUUECOV TNG IKAVOTNTOG HI0G KVTTAPOKIVNG Vo Eldyetl Tnv cvuvBeon GAAwV
KLTTOPOKIVAOV Kot oppovav. Ta evdodniiaxkd kdttapa dtav deyepbovv pmopet vo ekkpivovv
Kuttopokiveg oyetillOpeveg He  QAEYHOV] OMMOC TOPAYOVTIEG OLEYEPONG  OMOKIGHOD
KOKKLOKLTTAP®V Kot pakpo@dywv (granulocyte kot macrophage colony stimulating factors),
kaBng emiong ko T wvrepievkiveg IL-1a, IL-1B, IL-6 war IL-8 [70]. Ot xvttapokiveg
eoaivetal tmg mailovy emiong onUavTIKO pOAO GTNV GACT TNG AMOKATAGTACTG, SIUECOL TNG
ynueotadiog Kuttdpov-dopveopwv (satellite cells). o moapadetypo, o FGF-2 (fibroblast
growth factor) ka1 o TGF-B mpodyovv tnv HETOVAGTELGT TPOSPOU®V HOPOAOV HVTKOV

KLTTApOV in vitro [72].

Iivaxag 1.3. Kvttapoxives mov umopodv va. mopoyBodv omo kdtrapo. o€ pv mov aviuetwmilel
ooxnotoyevy uoikn profn [70].

Tomog KutTdpov 7
° P Kvttapokivy

EvooOniwokd kotrapa G-CSF, GM-CSF, IL-1a, IL-1B, IL-6, IL-8
DRSesnoule IL-1, IL-8, TGFp-1, TNF
MovoKVTTOpa-pRaKpopaya FGF-2, IGF-1, IL-1B, IL-6, IL-15, PDGF-B chain, TGFB, TNF
Ivooopraoteg G-CSF, GM-CSF, M-CSF

Tvpforopoi: FGF: fibroblast growth factor (aw&ntikdg mapdyovtag wvmdoPfractdv), G-CSF: granulocyte
colony stimulating factor (dieyeptikdg TOPAyOVTEG OMOKIGHOV KokKiokvttdpwv), GM-CSF: granulocyte-
macrophage colony stimulating factor (AeyepTikdg Topdyovtag amotkiopoh KOKKIOKUTTAp®V-Hakpopdywv), IL:
wrtepAevkivn, IGF: insulin-like growth factor («insulin-like» avénrticog mapdyovrag), M-CSF: macrophage
colony stimulating factor (Ateyeptikdg mopdyovioag anokicpol pakpoedywv), PDGF: platelet-derived growth
factor (oupometahokdg avéntikde mopdyovtag), TGE: transforming growth factor (avéntikdg mapdyovrag
petatponng), TNF: tumor necrosis factor (mapdyovtag vékpwong dyKov)
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1.5. Agikteg a&l10A0YN0NGS UOKNGLOYEVOVS HVTKNGS PAAPNS

O KMII yopoxktnpiletor and cuptdpoTo OTmMG N aTdAEW HOIKNG dvvauns, o movog, N
poikn evasOnoia, n dvokoapyio kot to oidnua [73]. [ToAréc petafAntéc £xovv avaeepbel
otV mpoondBeln. mTocotikonmoinong g Huikng PAEPng. Ot gupltepa YPNOUOTOIOVUEVOL

deiktec a&loAdynong e aoknoloyevoug Hoikng PAAPNG eaivovtal otov Iivaka 5.1.

Hivaxag 1.4. Exileyuevor deikres acioAoynong e aoknoloyevovs uvixkng prapne [74].

IMAnpo@dopnon AVGKOALO, A&omoTia
prapng HETPIONG
Buoyia Tomuwn YymAn Yynaq O KaAvTEPOG
deiktng
Avdvapn Tomun Xounin Métpua
[Tovog Kevtpkn XopunAn Métpro — Yyman
Yynanq VTOKELEVIKOTN T
EvaicOnoia Tomwmn XoapnAn Métpia Yynan
VITOKELUEVIKOTITO
Avokapyio Tomwn XopunAn Métpro —
Yynn
Oionua Tomwn Xapnin Métpio —
Yynin
Kpeatvikn kwvaon Kevtpum Xounin Xopunin YynmAn dtaxvpoaven
(CK) peta&d atopmv
0AAG KoL 6TO 1010
dropo
ToAaxtikn Kevtpwn Xounan Xounin -//-
Apudpoyovion
(LDH)
Movtopvikny Kevtpwn Xounin Xounin -//-
o&aho&kn
TPOVGOULVAGT
(GOT)

H anoieia dvvaung cvvnbwg mapovcstdlel Ty HEYOAVTEPT TNG TN QUECMOG UETE TNV
doknomn N péoa otig mpdteg 48 dpeg Ko emavépyeTol cuvnOmG o mEPIGOOTEPES AMO S
nuépeg. O mévog kat 1 evaicOncio Ttapovclalovy péytotes Tipes 1-3 nuépeg petd v doknon
Kol vroywpovv péco oe mepimov 7 muépec. H dvokopyic kot 1o oidnuo cuvniBog
Kopvp®vovtor 3—4 nuépeg petd v acknon ko eEapaviovior péco oe 10 nuépes. Ta

SLAPOPOL ALTE CLUTTAOUOTA LTOPOVV Vo, EppavilovTor aveEdptnTa To £va amd TO GALO.
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1.6. IIpoinyn kot Ogpoameio KMIT

Ot aOAnTég avtaymvioTikoD emmeédov Kot To ATopa Tov dev alBAovVTOL ival Ta ATopa TOV
Katd xopro Adyo epgavitovv KMIL. Ot afAntég aviaymvioTikoy emmédonv mopovctdlovv
KMIT katd v €moTpo@r] o©TOV KOVOVIKO pulud TPOTOVNCEMV HETO OO  KOTOLOV
TPOVUATIGUO 1 OTNV apYN KOG VEAS OYOVIGTIKNG TEPLOdoL [75]. AAAog Evag AOYog pmopel va
etvar odhayég oto €idog tv mpomovincemv. Ot pun abintég, eivor mo emppeneic otov
OOKNGLOYEV] HVTKO TPOLHOTIGUO otV évapén evog mpoypaupatog doinong, witepa 6tav

TN M OpacTNPLOTNTA TEPIAAUPAVEL EKKEVTPIKOD TUTOV HVIKEG CUGTOAEC.

Ot dopkég PAAPeEC oTO PLIKO KOt 6TO GLVOETIKO 16TO TOL AauPdvovy ydpo KATA TNV
OLIPKELL TNG EKKEVTIPIKOD TUTOV PLGIKNG JPACTNPLOTNTOS UTOPEL VL £XOVV MG OMOTEAEGLLOL
HETAPOAEG OTNV HLIKY AELTOVPYIOL KO GTNV UNYOVIKY] GLUTEPLPOPE TV apbpdcewv [76].
Av16 poli pe Tov mOvo Tov TPOKAAEITOL KOl GE GLVOVACUO Kl PUE AAAOVG OVTICTAOUIGTIKOVG
UNYoviopovs Yoo TNV avaKou@lon ard v aichnon tov «mosipatogy, o€ afAnTég vYNAOL
EMTEOOV, EYEL MG AMOTEAECLO VO, TPOKOAEGOVV GNUAVTIKY Helworn otnv abAintikny anddoon
Kot pmopel akdun Kot va e£avayKkaoovy va yivel peimon g €vtaong Tng mTPomovnong o€

emimeda YOUNAGTEPO OO OVTA TOV ATOLTOVVTOL.

Ot moapamnpodueveg mapevépyeleg tov KMIT amd v oaocknooyevny pvikn PAGSn

AVAPEPOVTOL TEPIANTTIKA GTO GAAL VITOKEPAALAL.

H mpdinym kot oy Bgpaneio tov KMII kot Tov cuvoddv GUUTTOUATOVEYEL emtyelpnOel
He TOAAOVS TPOTOVG 01 070101 UITOPOVV Vo, TaEIVOUNB0VV GE TPELG KOPLEG KATNYOPIEG:
1. DopuokeLTIKEC TapPeUPACEIS HE YOPYNON M| OTEPOEWDV OVTIPAEYUOVOODV
ooppdkov (MZAD),
it.  Tlapeppdoeig pe epapproyn uolofepamevTiK®V Hefddmv Kot

. [opepPaoeig pe yopynon cuoUTANpOUATOV S0TPOPTG.

2115 emopeveg evotnTeg B avadvBovv o1 dVo TPpdTEG Katnyopieg evad N Tpitn Ba avoinbel oto

EMOLEVO KEQPAAOLO TTOV OVOPEPETOL GTLG SLOTPOPIKES TOPAUETPOVC.

1.6.1. ®appoKELTIKN AVTINETOMION NE Yprjon MEAD

Ymoompiletor mog oo MEAD d1evkoAHVOLY TNV EXAVAKTNOT TNG HLIKNG Asttovpyiag Kot
BonBovv otnv avakoveion ond To cvpntopata Tov KMIT H anoteleopotikdmtd toug Opmg
elval opEIAEYOUEV, HE TNV TAEOYNGIO TOV €PYOCLOV Vo UnVv Ogiyvouv kdmowo OeTikm

enidpaom mapd 1o Yeyovog TG 1ovpng Bewpntikig facnc.
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Ta MZA® dpovv petd and €viovn doknom avactéAdovtog to Eviupo kukAoSvyovaon
(COX) kar xatd ovvénela v cvvBeon ™ PGE,. Ta MEXA® umopovv va ta&ivounbovv wg
povig M dwmAng Opdong. Mm oTepogd] AVTIPAEYHOVAOON Qappoke OTwg M oompivn, To
vampo&év (naproxen), 10 @Aovpummpopév (flurbibrofen) kot to umovmpopév (ibuprofen)
elvanl amoxkielotikd avactoleic g COX kol cLyKOTAAEYOVTOL GTA POVIG dpdong Qapaka.
AAo MZAD 6mtm¢ 1o vrikhogevak (diclofenac) kot to ketompoév (ketoprofen) eivort d1wAng
dpldong eappoaka kot opovv pUmhokapovios toco v 0d6 g COX 660 Kot v 000 NG
Mmo&vuyovaong (LIPOX) tov petafoicpov tov apaydovikod o&éoc. Emopévag, to oimAng
dphong edppoke UmTopel vo £(ovv pia 1oYVPOTEPT AVIIPAEYLOVMON dPAoT) GUYKPIVOUEVO UE
T povng opdong MEA®. Ta dutAng opdong MEAD icwg givol TapOUOld e TIG OTEPOELDELG
OpUOVES MG TPOS TS EMOPACELS TOVG OTNV QAeypovh. To KOpPTIKOGTEPOEWY|, OM®S Yo
TAPAOEIYIO TO YAVKOKOPTIKOELDN, OVOCTEAAOLY TNV QOCEOMTACT Aj, Kol HE OVTOV TOV
TPOTO eUmodifovV TNV aPYIKN OTOGECUELCT TOL APOYIOOVIKOL 0EE0G GO TNV KLTTOPIKN
HeUPpav, £XOVTOG OC AMOTEAECLO L0 TO OAOKANPOUEVT] AVTIPAEYLOVAOON dpdon GE oyéon
pe Ta ToAD dadedopéva poving opdong MEAD. QotdG0, To YAVKOKOPTIKOEWY| TapovGtdlovV
TOALAPIOLEG TOPEVEPYELEG GTIG OTTOLES TTEPLEYOVTOL 1 LEIMOT OGTIKNG TUKVOTNTOAG, 1 OITMAEL
poikng palog, to oidnua kot n vaéptacn [77] kot yoo avtd TO AdYO M YXPNON TOVG MG
AVTIPAEYHLOVMOELS Tapdyovteg Oa mpémel va eivan meplopiopévn. Ta MEAD €yovv emiong
AVETIOOUNTEG EVEPYELEC OTMG YOOTPEVTIEPIKES EVOYANGELS KOOMDS KO VEQPIKES KOl VITEPTACTKES
emdphoelg [78], ®otdc0 avTEC Ol TopevEPYElEG Elval MO OMAVIEG KOl HKPOTEPNG
cofopdmrag amd TIG TAPEVEPYELEG TOV YAVKOKOPTIKOEWAV. Xg HIKPEG 06celg o0 MEAD
teitvouv va gppaviCouv pia avoAyntikn opdor, eved e LYNAOTEPES OOGEIS EMITLYYAVETOL
avTIPAEYHOV®ON Opaon [79]. Mia mBavy €Enynon ywoo owtd eivor 01t T MEAD o¢
VYNAOTEPES 0OGELG OLOKOTTOLV TNV JPAOoN GLYKEKPYEVOV AEVKMOV OLULOCOUPIOV OTMG TO
ovdeTEPOPIA Kot To pakpoedya [80]. 'Etotl, ta MEZA®D pmopei va £xouv GLECT OVOCTAATIKY
Ophon oV QAEYHOVH OVEEAPTNTMOS TNG AVIAYNTIKNG OpACNG OUEGOD TNG OVOGTOANG TNG
PGE..

H m\eioymoia tov epeuvav dev KATOANYEL G KATOL0 GUUTEPAGLLO ELPAVIONG CTULOVTIKNG
BeTikng enidopaong amd v ypnon MZAD. Ot vTokeUeVIKEG AEIOAOYNOELS TOV TOVOL €315V
povo pkpn Bertioon oe Kamoteg epyacieg [54, 81], evd oe dAlecoev ennpedotnray [82, 83].
Ye opopéveg pdaota epyacieg Oyt povo oev Ppébnke Pertioon aAld avaeépbnke kot
OPVNTIKY EMOPOCT GE OPIOUEVOLG Omd Tovg Ogikteg puikng PAdPng [83, 84]. Emiong dev

eaivetar vo PeAtidvetar 1 poikn amddoon katd v odpkela tov KMIL. Ta amoteléopata
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EMAEYUEVOV €pYACIOV OV €&€tacay TV amoTeAespaTiKOTNTO TG Ypnong MEAD oty

avtipetomnon tov KMIT gaivovtatl otovg mivikeg mov akoAlovBovv.

1.6.2. ®vowobepanevtikég mapepfaoers

Mo mmv Bepamcioc tov KMIT éyovv mpotabel d1dpopeg KAAGIKEG QLGLO0EPATEVTIKES
pébodol Omwg M kpvobepameio, o1 vEEPNYOL Ko M NAekTpikn O€yepom [85, 86, 87, 88].
EmnmAéov, to pocdl, ot 00Tdcel, 1 €A0@PLd ACKNGN, 1 OKWNTOTOINGoY Kol 1 oA
Eexobpaon €yovv emiong efetacBel [89, 90, 91, 92, 93]. Evoriaxtikéc Oepameieg
nepthappdvouv v Bepomeion pe vepPfapcd o&uydvo kol v Bepomeio pe ypnom EWIKAOV
VEOAGUAT®V TOV TPOGTUTEVOLV ATO TNV OPACT LYICLYVEOV NAEKTPOUAYVITIKOV KVUATOV [94,
95]. Avaueoa otovg Bepdmovieg dev VILAPYEL OpOP®ViK Yio TO TOld PEOOJOG amoTEAEL TNV 71O

OTOTEAEGLLOTIKT] Y10 TNV OVTLETMOMLON TOV GUUTTOUATOV TG LOTkNG BAALNG.
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1.7. Avutpoi-KMII kot poikog Tpoopatiopog

H acxnooyevig poikn PAEPN etvon amotéhespa po pnyavikng vrepotdraons. Metd v
BAGPN Ommg avapépOnie Aapupdvouy xdpa, SPopeg avTdPAcELS OTMG TOPAY®YY] EAEVOEPOV
plav, dadKacieg EAEYLOVAOOOVS OTAVINONG K.0. GTO Omoio. OQEIAETAL TO HVIKO «TTLAGLLOY»
oniaon o KMIL Osopntikd Aoumdv ocLOTOTIKA NG OTpoPns Kabmdg Kot dtdpopa
CUUTANPAOUATO UELOVOUEVOV CLOTATIKOV Oo pmopodoov vo dploovv UEIDVOVTOS THV
devtepoyevi | «kaBvotepnéEVN epeavion» PAAPNG (Ot v apykn PAAPN 1 onoia mioTevETOL
OTL fvar punyavikng otioAoyiog) Kot Aoy® tov mhoavov otadiov mov Aapfavovy yodpo 6To
E0MTEPIKO TOL HVLOC KOL 0ONYOLV GE OLTHV TNV 0eLTEPOYEVY] PAGPT, eivon amibBavo my. N
XOPNYNOT €VOG LOVO BPENTIKOV GLGTATIKOV, OPEVOS VO LEUDVEL TO GUVOAIKO Babud BAAPNG
Kol oQeTéPOV va ovuPdilel oe tayvtepn avhppwon. O poéAog S1dpopmv SUTPOPIKOV
Oepameldv, pEHOVOUEVO 1] GE GLUVOLACUOVS, OTNV pelmon ™ POikNg PAEAPNng kot Tov
oVVOdMV CLUTTOUATOV &xel efetactel oe Opopeg HEAETEG OUMG TO OMOTEAEGLOTOL

eppaviovror amoyontevtkd (Ilivaxag 7.1.).

1.7.1. Avtio&erdotikoi mapdyovreg

Onwg avapépbnke, o molomloclocpos tov elevBépmv pllov eivor évag amd Tovg
TOOVOUG KOl TPOTEWVOUEVOVS UNYOVIOUOS oIV aoKnoloyevyy PAGPn, o omolog wvpimg
Aoppdéver xdpo SPEGOL TG PAYOKLTTAPMOONG KOl TG EVEPYOMOINGNG TNG KUVOTVEVCTIKNG
Ekpnéney amd To. OVOETEPOPIAN TOL TPOKOAAEITOL KATE TNV OAPKEW TNG QAEYHOVASIOLG
andvinong [96]. Daivetal AouwdV OTL 1] GUUTANPOUATIKY] AYN AVTIOEEIOMTIKOV OVGLOV TPV
and v aoknon 6Oa umopodoe va pewwoer v petémerto. PAAPn. H ypion tov
avtogewotikov Prrapveov  C xov E om Bepameic tov KMII eppaviCer avtipdoerc.
[Tepiocodtepo evdlopépov gppaviCelt m voatodwwdvty Prrapivn C n omola @aivetor va
EUQOVILEL OVTIPAEYUOVADOELS 1010TNTEG, VM €ivol YVOOTO OTL GUUUETEYEL otV cLVOEOT
KoAlayovov. H Brrapivn E €xer vmootpyBel 6t1 otabepomolel v Kuttapikn pepufpavn,
yeYovog t0 omoio 0dmyel o€ HKPOTEPEG AMAMAEES gvdOKLTTAPIKAOV TpwTeivedv (m.y. CK).
Qo61660, TAPAUEVEL TPOG DIEPELYNON 1) GUVOAIKT EKTIUNGN TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOS AVTOV

TV Brropuvayv, Kabng eniong kot o akpiBng unxavicpog dpaons Toug.

Evod ailec épevvec €deiav Oetikég Opdioelg dAAeg mAAL dev €0€1EaV VD OE UEPIKEG
YPNOLOTOMONKOY EUUECOL OEIKTEG EKTIUMONG TNG Opdions Tov ackopPikov o&Emg [97, 98, 99,
100]. ®avnke 1 gprion Prrapivng C mbavotata va £xel LEYOADTEPEG TPOGTATEVTIKES WOLOTNTEG
CLYKPITIKA PE TNV TPOCANYN UETE TV TPOKANGT TPOVUATIGHOD GLYKPIVOVTOS TIG pyacio

tov Childs et al. [99] pe v epyaocio tov Kaminski & Boal [98].
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Ye pio tpooeatn Epevva Tov Bryer et al. [101], ayduvactol avopec mpav pio Topopola
ooon Prapivng C (3 ypau. nuepnoing) vy dvo gfdopadeg mpv amd tnv ektéleon 60
EKKEVIPIKMOV GLGTOADV TMOV KOUTTP®V HVOV TOV OYKOVO. X& GUYKPIOT LE TO GTOMO GTO
omoia yopnynonke placebo, mapovciacay yaunAidtepa enineda KMII, dpactikétnrog CK kot
0&eldmoNg TPMTEIVOV KATd TNV dIpKE TV 4 nuepodv petd ond v acknon. Qotdco, ta
emimeda TG yAoutafeldvng oto aipa, EVOg EVOOYEVODS OVTIOEEIOMTIKOV, EUEIVOV OVETPENCTO,
amd v xopnynon Prrapivng C. Avtd to dedopéva, 6e Guvovacuo e ovtd Tov Kaminski &
Boal [98], deiyvovv 011 iomg elvar amapaitntn pa vymidtepn d06on Prrapiving C mpokepévon
va petwbet o KMII, va peiwbei n dpactucomra g CK kot va mapacyedel mpootacio vavrt
otV TPOTEIVIKN PAAPN oL aKOAOVOEL TIC EKKEVTIPIKEG OIGKNOELS LYNADV duvapemy. BéBaa,
napopével va kaBopiobet edv avtn 1 Tpaxtikny Ba giye enidpaon o TEPIGGOTEPOVS AUECOVG

delkteg puikng PAGPng 6mmg meptypdaenke and tov Hortobagyi et al. [100].

e pio GAAN TpoOSPaTn epyacio pe avtioEedmTikég Prrapiveg ypnoyLoromdnke yopnynon
CLUTANPOUATOG TNG MrodtaAvtig Prrapivng E [102] dpumg n xoprnynon tov GuUTANPOUOTOG
dgv elye kapio. OTOTIOTIKO CMUOVTIKY E€MIOPOON € KOUO TOPAUETPO TOL 0ELOAOYNONKE,
ocoumepthapufavopévng g aueong  oEoAdynong g oTikNg  PAEPng kot g
KUTTOPOCKEAETIKNG amodlopydvoong. EmmpocBétmg, ) frrapivn E dev giye kdmoo onpovtikg
EMOpOCN OTNV HLIKN dOvaun, deiyvovtag pe autdv Tov Tpomo ot 1 yoprynon Prrapivng E og
avOp®OTOVG TOV KAVOLV KATO0 TPOYPOUUN OCKNGEMV OVTIOTAONG, 0EV HEIOVEL TNV BAAPN
mov oKoAoLOEl éva TPOHYPAUUN EKKEVIPIKAOV OCKNGE®MV. QoT1000, £ivol apkeTd mBavo 1O
TPMOTOKOAAO TTOV YPNGOTOMONKE GE ALTAV TNV épevva va Tpo&évnoe 1060 peydiov Pabdon
TPOVUATIGUO, OGTE TVYOVGo OeTikn emidpaom g Prrapivng E va vrepkaivednke and tov

TPOVUATIGUO.

AOY® OpmC ™G OLGKOAING Vo S TLT®HOVY ASOUPIGPNTNTO CLUTEPACLOTO GYETIKA LIE
TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO OVTOV TOV Prrapivav eival ovaykoio 1 mepatépm £PeEuve 61O
GLYKEKPIUEVO TEDT0, TPOTOV Vo didovTal GVUPBOVAES YPNONG CLYKEKPIUEVOV OVTIOEEWDOTIKMV

0VLCLMOV TPOKEEVOL Vo emTELYDEl petwpévn poikn PAAPN Ko Taybtepn amokaTaoTao.

1.7.2. MMopaymyo apivoEémv
Atdpopa Tapdywya aptvoEémv aivetat vo amoTeAohV TNV EMOUEVN TEPIGCOTEPO ELPEMG
TPOTEWVOUEVT] KOL UEAETMUEVT] KATNYOPIO SOTPOPIKMDY GUUTANPOUATOV CGE GYECT HE TNV
poikn BAAPN. O Nissen et al. [103] pedétmoay ayduvactovg dvopeg 6Tovg omoiovg d0Onkay 0
n 1,5 1M 3 ypap./muépa tov petafoiitn g Aevkivng P-vdpdév-B-pebviofovtupkd o&0
(HMB) ywa 3 gBdopdoeg, mapdAinio pe Tpdypappo Tpondvnong ovtictaong Yo oOAGKAN PO 10
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oopo. Ihotevdtav 6Tt 1 yopnynon tov HMB Oa elye ¢ amotélecpa v peimon Ttov
TPOTEIVIKOD KATAPOMGHOV HEWOVOVTOG £TC1 Kot TV Hoikn BAAPN. Qotdco, n xopnynomn tov
CUUTANPOUATOS Elxe ®G povadikd amotéhecpo pio péTpla peimon Tov emmnédmv g 3-
pebvoTidiving oto oVpa TOV OTOTEAET YEVIKO JEIKTN TOL TPOTEIVIKOD KOTAPOAIGHOD Kot TNG
dpactikotnrac g CK, 6tav perpidnkav oto téhog g 2™ war g 3™ eBfdouddag tov
TPOTOVNTIKOY Tpoypaupotos. EmmAéov, mpémel va avagepbel 0Tl 11 cvykekpyévn Epevva
neEPIAAUPaVE Kol TNV YOPNYNON €VOG TPOTEIVOLXOL POPNUATOS GE GLVOVAGCUO HE TNV
yopnynon tov HMB, yeyovog 10 omoio icwg emmpéace to omoteAéopoto  (dsiypoto
KaTavarwvay dlapopeg dooelg mpoteivng pali pe to HMB). Zvvenag, eivar dvokoro va
KataAnEel Kaveig oto cvpmépacpa 6tt to HMB pepovouéva anotelel £va omotelecnoTico
SWTPOPIKO CLUTANPOUE ©C TPog TNV pelwon g puikng PAaPng. EmmAéov avtéc ot
TapapeTpol givor povo €upecol dgikteg mov iomg £ovv UIKPN GYEoN WLE TNV TPOYLOTIKN
KUTTOPOCKEAETIKT] OmOO0pYAvVMo, M TG OAAQYEC TNG MLIKNG OOVOUNG Kol Toutdypova

epeaviCovv vynin avaélomotio epeavifovtag peyaan tokilopopeio and deiypo o detypa.

Av kot ioog @oaivetor KAmmG AoywkOd vo glvol ypNOUO TO GLYKEKPIUEVO OpemTiKd
oLOTATIKO KOTO TO. OpPYIKA OTASL €VOG TPOTOVNTIKOD TPOYPAUUATOS (LETPLO OPELOS GE
aybopvaotovg [104]), ot cvotnuatikdg exyvpvalopevol mbavotato dev Ba emweelovvtal

apKETA amd TV xpriomn tov[ 103].

1.7.3. Kpgativn, 6k0veS TPOTEIVOV / VOATAVAVOPIKOV

AWTPOPIKE CUUTANPAOUATO TOL YPNGLOTOLOVVTOL EVPEMS vl 1 LOVODOTIKT KPeATivN
KOl Ol OKOVEG TMPMOTEIVOV Kol vIOTAVOpIK®V. AV Kot 1 ¥pnon ovtdvV TeV TPoidvTOv
ocvotnvetal yio Bertioon g abAnTikng amdooons, avénon g puikng pndlog kot avénong mg
enavachvOeoNg YAVKOYOVOL, AlYeg TANPOPOPIES EIVOL YVIOOTEG GYETIKA LLE TOV POAO TOVG GTNV

petmon g PAEPNS Tov poikov 16Tov oL TPoKaAEitan amd TV TPOTAHVIOT AVTICTAGTC.

H yprion g xpeativng dev €deile otatiotikd onuoviikég dwapopés [105]. Opmg ot
CLYYPOQPELG VTG TNG €pevuvag LTOSTNPIEAY TG {6MG TO TPWTOKOAAO NG GoKNOoMG NTaV
loitepo EVTOVO UE OMOTEAECUO OTOLOONTOTE OPACT GTOOEPOTOINONG TOV KLTTUPIKAOV
LEUPPOVOV amd TNV KPEATIVI] VO VITEPKEPAGTNKE OO TIG VIEPUETPES SLOTATIKES TACELS TTOV

avamTHYONKAY 6TO GOPKEIAN U KOTA TNV SLAPKELN TOV EKKEVTIPIKOD TPWTOKOALOV.

Ye plo GAAN €épevva Omov peAetnOnke 1 OpAcm vOATAVOPAKODYOL N TPMOTEIVOLYOL Ko

VOUTAVOPAKOVYOV POPTLLATOG Kol TAAL OV EVTOTICONKAV SL0POPES KATL TTOV OEiyVEL TS OEV
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vrdpyel Kapio emidpacn G KOTAVAAMONG TOV GLUYKEKPUEVOV GUUTANPOUATOV OUECHC

HETG TNV ACKN O ©G TPOG TNV Heimon ¢ poikng PAaPNG [106].

1.7.4. Apvika (30X), ovpucivovn (cuvévivpo Q) kot L-kapvitivy

Emumiéov ovuminpopoto  dwtpoeng mov  €xovv  efetacBel, meptlapPdvovv v
opotomadntikn apvika (30X), v ovPikivévn (cvvéviopo Q) kot v L-kapvitivn. Xe 6mov
xpnoporomOnke opotomadntikn dpviko dev avaeépOnkav Betikéc emdpdoeig [107, 108,

109].

Avtifeta og épgvva 0mov yoprynoav 3 g L-kapvitivng nuepnoing o 6 ayvuvacta drtopo
v 3 efdouddeg mpv omd TNV EKKEVIPIKY ACKNON ovoeépOnke, peiowon otov movo, otnv
evacOnoia kol ot CK oty opdda Bepancioc oe cvykpion pe v opdoo tov placebo [110].
Ot ovyypagelg vmobétouv mwg ot ayyelodotaAtiky Opdon ¢ L-kopvitivng mbovag

Bedtidvouv v dadikacio TG avappwonc.

®oAd mapopével T0 Tomio 660V agopd TNV oVPiKvovn 6oL amd TV pia dev TapaTnPONKE
kapio emidpaon ommv aviogewotikn wkavotnto [111], ko and v GAAn Oyt amhog dev
Bpédnke Betikn dpdion aArd @dvnke OTL | yop1yNo”n ovPikvovig yio 6 gBdopdadeg Tpv amd
TNV ACKNON TPOKAAEGE aOENCT TG KuTTaptkng PAGPng [112].

1.7.5. Xvpnépaocpa

Ta draBécipa dedopéva delyvouv OTL EAAYIOTES Elval O1 EMOPACELS EMAEKTIK®V OPENTIKOV
CLCTATIKOV OTNV UEIMON TOL TPAVUATIGHOD OV TpokaAeiTal PeTd amd LVYNANG évtaomg
TPOTOVIOT OVTIOTAONG KOOMG KOl OTNV EMITEVEN HOG TOYVTEPNS OVAKOLOIONG OmTd To
CUUTTOUNOTO, OVTAG NS MLIKNG PAAPNS. Av ko @aivetor mmg vmdpyel Oetikny dpdon
tovAdyotov TV Prropveov C kot E kot tov HMB, givon apéBoto edv avtd ta dedopéva HBa
Bpiokovv a&idmom epappoyn 6to cHVOLO TOV TANBVLGUOL Kot EWOIKOTEPO GTO GUVOAO TOV
TAnBvopov TV ayvpvactev ovipdnwv. Eniong dev elvan EekdBapo, mota ivar 1 davikotepn
d0c0AoYio VTOV TOV OPETTIKOV GLGTATIKMOV 1) TOL0G Eval 0 WOOVIKOTEPOG GLVOLAGLOS TOVG,
TPOKEEVOD VO, LEYIGTOTOMOEL 1] AMOTEAEGUATIKOTNTA TOVG,

O apBuodg tov epyacudv Tov acyoAovVToL [E TOV eMidpacn TS dttpoenc otov KMIT ko
YEVIKOTEPO OTNV OOKNGLOYEVH MLIKN PAAPT elvan oyetikd pkpog.. Eivor Aowrov Egkdabapo,
TG YpeWleTol TEPICCOTEPT €pevva UE  peyoAvTepa  peyédn  delypotog mpotod va
OLYKEKPLUEVOTOM OOV OATPOPIKEG GUOTAGELS, TPOKEUEVOL VO LEUDVETOL 1) OCKNOLOYEVIG
poikn PAGPn. ITo ovykekpyéva, ypeldletor va deEaybBovv peréteg mpokeévov va
a&lohoynBobv Oyt wovo ot ofeieg dpdoelg ™G YopPNYNOoNG EVOC GUUTANPOUATOS OLULTPOPTS
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OAAG emiong Kol Ol LOKPOYPOVIES EMOPAGELS Y10 ATOMO TO OO0 AGKOVVTOL GE GUGTNLOTIKY

Baon.

Ilivaxag 1.5.. Emidpdosic yopnynons ooumAnpoudrwy Siatpopns o 0giKTes TS 0OKNOLOYEVODS UVIKHG

prapns.

Yopripopo.

Agiypo.

Eidog Acknong

MopapeTpog

Enidpaon

[149] Bu.E (1200IUMu) y1ie. 30 Ayduvactot 240 eKKEVTPIKEG MIA —
NUEPES TPV TNV ACKT|ON Gvopeg KOPWYEIG-EKTACELS TOV CK l
yovétov KMIT -
Dreypovoddn KOTTopa —
Prién -
KUTTOPOGKEAETOV
[148] But.C (3g/Mmu) yw 2 Aybduvactot 60 ekKevTpikég KMIT l
gBdouddec mpv v Gvopeg Kapyelg tov aykova  Ipoteiv. kapBoviiio l
doknon Ko yuo 4 nuépeg CK l
peTa v doknon Iovtabedovn —
[146] Bu.C (12.5mg/kg/mp) kou  Ayduvactot 30 ekKeVTPIKES CK i
NAK (10mg/kg/mp) ywo 7 Gvopeg KALWELG TOV OyKDVOL LDH 1
NUEPEG LETA TNV AOKNOT Mvgloimepo&eddon l
IL-6 -
KMIT -
ROM -
[145] But.C (3gMmuw) yw 3 Aybduvactot 15 Aemtd KoKAKEG KMIT l
nuépeg Tpv v doknon Gvopeg KOUWELG-EKTAGELS TOV
Kot yio 4 nUEPES PHETA TNV TEMLOTOG
doKnon
[153] HMB (3 11 6g/mp) yo 4 Topvaopévot Ipoypapipio CK -
€S TapaAANAQ LE TNV Gvopeg TPOTOVI|CEDV LDH —
doKmnon avtioToong yio 6o to
copo daprelag 4
eBdopdadov
(~Tdpec/epo)
[150] Buwt.E (1200IUMp) yio 2 Tvpvacpévor IIpomdévnon CK l
gBoouddec mpv v Gvopeg avtiotoong yo 6o to KMIT -
doknon oopa (Xvvohkd: 24 Modovotahdedon —
GET EMOVOA.)
[152] HMB (1.5713g/mu) yw 3 Ayduvactol Ipoypapipo CK l
ePdopddec TopdArnAa Le Gvopeg TPOTOVI|CEMY LDH —
v doknon avtiotoong yio 6ho to 3-MH l
copo daprelag 4
efdopdadmv
(~Tdpec/epod)
[154] Movobdpikn kpeotivn Aybduvactot 50 ekKeVTpIKES MIA —
(20g/Mp) o 5 nu wpwv Gvopeg KALWELG TOV OyK®DVAL ROM —
TNV doknon Iepipetpog —
CK -
LDH -
KMII -
[155] Yo/keg (1.25 g/kg) 1 Ayduvootol 100 ekkevTpiKég MIA -
piypo vo/KOV —TPOTEVOV avopeg KOWELG TOV YOVATOV KMIT -
(vd/xeg: 0.875 g/kg, CK -
mpot.: 0.375g/kg) apéomg IL-1 -
Ko 2 dpeg petd v IL-6 -
doKnon 3-MH —
Tvppoiopoi : NAK: N-axétvoro kvoteivn, MIA: péyiom oopetpikr] dvvaun, ROM: gbpog kivnong, CK:

kpeatwviky kwdaon, LDH: yoAaktikh apvdpoyovion, KMII: kabvotepnuévog poikdg movog, 3-
MH: 3-pébvio wotdivn, IL-1: wrephevkivn-1, IL-6: Iviepievkivn-6, HMB: B-05po&v-B-péduio
Bovtupkd 0&v, —: kapia emidpao, |: peioon, 1: avdEnon
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1.8. ITapayovrag evepyomoinong aponetoriov-PAF
1.8.1. Xnpukn} dopn} PAF

O Iapdyovrag Evepyonoinong Awponetoriov (Platelet Activating Factor, PAF) eivon éva
yAvkepvalfepikd  @OGPOAMTOEWES  (1-O-aAkvAo-2-0KETVAO-s1-YAOKEPO-3-POGPOYOAIVT)).
Ymv npodt 0€om TOV YAVLKEPIVIKOU GKEAETOV GLVOLETAL, e alfepiKd Oecud, pio MTopn
aAvcioa mov meprhapPdvel cuvnBwg 16 1 18 dropa dvBpaxa kot eivor KOpeGUEVN 1] AKOPEST
pe évav i 600 durhovg decpotc, otn devtepn Béon PpiokeTar eotEPOTONUEVO vl 0EIKO 0ED
Kol otV Tpitn Béom vdpyet P opdoa Pmo@opvAoyoAivng (Zymua 1.4.). v @von &yovv
Bpebel moALd €idn kot avdioya tov PAF pe mapopoteg Proroyikég dpdoeig. H vmapEn dAwv
AVTAOV TOV HOPLOKOV WOV Kot avaidymv Tov PAF oesileton kupimg oty oyetikd gvpeia
e€edikevon tov evibipmv Proocvvieong kot amowoddunons tov. Kabe €idog kxvttdpov divet
éva O10popeTIKO piypo poplokov €0wv PAF, 10 omoio €gaptdrtal amd tv cvotoon ToV
POOPOAMTOEWMY OTIG UEUPPAVES TOL KLTTAPOL, TNV KOTAVOUT] TOL apa(dovikoy 0EE0C OTIg
SLAPOPES TAEELS TOV POGPOAITOEODV KOOMG Kl Omd TNV GYETIKY| ToyLTNTO ProchvOeong Kot
OTOIKOdOUNONG QVTMOV TV evicemv. Ta avdioya tov PAF éxet Bpebel 6t éxouv Proroyikég

dpdoelg evdoyevav puluictav g dpactikotntag tov PAF.

v cH,
O_ P\ +I|\l
y) o > \CH3
CH,

2ynqua 1.4.: Xnukny ooun tov mopdyovia evepyomoinons twv oiponetoriowv (PAF) 1-O-aixvlo-2-

OKETOAO-SN-YAVKEPO-3-WOPOYOAIVY.

O PAF eivan dradvtdc oe pebovorn, abovoin kot o piypoto yhopopoppiov: pebavoing
eva eivor adldAvtog oe YAwpopdpuio, abépa, Bevioio kot aketdovn [113, 114] Zta vdotid
OlAbpOTO, GE YOUNAES GLYKEVIPOGELS, Pploketal vwd TN HOPEN HOVOUEPOVS OAAL GOE
HEYOAVTEPES GLYKEVTPOGELS oynuatiler pikkoMa. H kplioywn pikkolokn cuykévipwon Tov
éxel Ppebel and 0,2 éog 3 pM, avdrioyo to poplokd €l00C Kot TNV TEXVIKN TOL EYEL
ypnowonomBei [115, 116, 117]. Ot cuykevipdoelg avtég ivol ToAD YoUnAdTEPES amd TIg
cLVIPElC ouykevTphoelc Tov PAF ota Bodoyucd detypato (107 M - 107" M) yeyovoc mov

deiyvel 011 0 PAF exomimver 11g Proroyikég Tov dpaocelc og povopepés. H dtodvtomoinomn tov
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G€ VOATIKA OLOAVUOTO ETLTVYYXAVETOL GLVNOMC PE aVadIBAVOT] TOV G VOATIKO dtAvpa BOEIOV

aABoovpivng opod (BSA) pe v omoia cuvoéetan ioyvpd [118].

1.8.2. Apacseic PAF

O PAF mov mopdyetat and o KhtTopo Unopet:

1 No exxpifel and Kot vo OpAcEl, €1TE OVTOKPIVAG TAV® GTO KOTTOPO 00 TOL ool
TopayOnKe, it TOPOKPIVIKA EVEPYOTOLDVTOS YEITOVIKA KOTTAPO TOV.

2 Noa evoopotwbel 6TV TAACUATIKY LERPPAVT TOL KLTTAPOL amd TO 0moio TPoNADE Kot
vo dpboet omd ekel ©C SOKLTTOPIKOS HEGOAUPNTNG EVEPYOTMOLOVIOS YEITOVIKA
Kottapo. Avtdg eivor o tpdémog pe tov omoio Oopa o PAFkatd v o@Aeypovn
EVEPYOTOLDVTOG KO TPOGKOAADVTAG T OVOETEPOPILN GTA EVOOOMALOKE KOTTOPOL.

3 No mopapeiver oto KOTTOpo Kot vo dpacel oG evOoKLTTAPIKOG pecorafntge [119,

120].

Iivaxag 1.6. Apaoeig tov PAF oe kdtropo kol amouovouévons 1otoig.

Eidog

KLTTAPOV/1GTOV Apaoeig
Awomerahia ATOKOKKI®OT), GALOYT] GYNLLOTOG, GUCCMPELCT), EKKPLOT| EIKOGAVOEWMV [121, 122]
AToKOKKi®OT), CLGCOPELOT, yNHeloTasia, Tapayyn VIeposediny, avénon
Ovoetepoprra TPOGKOAANTIKNG KOVOTNTAG, EKKPLOT EIKOCAVOEW®V [122, 123]
MovokVtrapa/ YV00MPELGT), GUVOEST] EIKOCOVOEWMV, TOPUY®YT VIEposediny, mapaywyn IL-1,
Mokpopdyo €KKplom Avcocoutak®v eviopwmy [122, 123]
Xnpewotaio, EKKPLOT KOTIOVTIIKOV TPOTEVAV, 00OENOT] KUTTAPOTOEIKOTNTOG,
Hoowoépiha obvvBeon LTC,, mopaywyn vrepoleidinv, LeTavaoTenon Slapécon TV eTONAOKOV
Kuttépwv, ovvleon IL-8, moivpepiondg axtiving [122, 123]
Agn@okvtTopa BAootikn tpomonoinomn, kKotaoctol) mapaywyng IL-2 [122]
AVOKOTOVOT KUTTOPOGKEAETOV KoL OALOYT) GYNLLOTOC, GUVOEST EIKOGAVOELDDV,
, LETAVACTELOT|, AOENON TNG TPOGKOAANTIKNG TOVS IKOVOTNTO LLE TOL
Evdobniroxa ovdetepdpiha [122, 124, 125]
AvENoN eviokvuTtapucod Ca’', evepyomoinon Tov KHKAOL TG
N . (POGPATIOVAOTVOGITOANG, EVEPYOTTOINGT TNG EKQPACT|G TMV
ELpOvES TpwTooyKoyovidimv c-fos Kot c-jun, £Kkpion mporaxtiving [126, 127]
AvENoN KiyTIKOTNTAG, AVENCT TNG SLEIGAVTIKOTITAG TOVS GTOV TPAYNAO TG UATPOG
Xreppotolmapia [128, 129]
Ipotéloa 20vBeon elKocavoEBQDY, avEnon YAVKoyovolvuong, LeTafoA1) GTNV GVUGTOCT TV
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Mmoedav [130, 131]

Pv0uion dpactikémrtoac H” ATPachv, emidpacn 6to potocvotnua II tov
DVTIKG KOTTOPO Bvlarosdmv [132]

AvEnon yAvkoyovoivong, petafatikn adénon oty mieon g moiaiog eAEPag,
"Hrop avénon €kkpilong yoraxTtikol Kot o&olo&ikol o&éog [133, 134]

Meimon g eMEAVELNG TOV TPLYOEODV, GOOTOCT) OTOHOVOUEVOD TVEVLOVIKOD
10700 Kot peimomn g S1otasttdTNTOg TOV, AYYELOGVOTAGT), TVEVLLOVIKO

Tveopovag ofdnua [133, 135, 136]

Meimon ¢ GLGTUATIKNG KOVOTNTOS TG KOWAOG, CUCTAGT TOV GTEPAVIIWY,
Kapowa peicon g pong aipatog, Tpoxinon appvbuiov [137, 138]
‘Evtepo Yvomoon, wyoyukn vékpmon [139]

Hivakag 1.7.. Apdoeic tov PAF in vivo.

Bpoyyéonaopog [122]

OpopPornevia, ovdeteponevia, facso@rromevia [122]

InnTiké ook [122, 140]

Mecolafntng Tov onrTikoy ok Tov emdystol amd Paktnprakés AomEelg Kot Yoprynon evéoto&ivng

AVOQUAIKTIKES OVTIOPAGELS

a) Zrov avamvevotixo [122, 135]: Melwomn avamveuoTikig cuyvotntag, fpoyydotacuo, avénon
TVELUOVIKMV OVTIOTACEMV, AOENGN TNG EVOOTIKOTNTOS TOL TVEVLHLOVA, aDENCT TG TEONC OTIg
TIVEDOVIKEG OPTNPIES UE OTOTEAEGLO, TTPOKAT|GT) TTVELUOVIKOD O1011L0T0G. MeGorafn g Tov
doBuatog

B) Zto rvrdopopioaro[122, 137]: Meimwomn g GVGTOMKNG Kol SIUGTOAMKNG TieoT, odvENOT TG KEVIPIKNG
QAeBucg Tigong, avEnon g mieong 1o de€1d KOATO, Lel®ON TNG TELOSIONGTOAMKNG TEGNG

Enidpaon oto kapdrayysiokd cootnpa [137]

ApvynTikn wOTpomn dpdoT, Lelmon TG LECTG APTNPLOKNG TTieong (VTOTAON), HEIDON TOL KUTA AETTO GYKOL
oipaTog, LElmon TOV TEPLPEPEIIKDY AVTICTACEWDY

Kopdioxn toyoptio kot kothokég appudpieg

SoppeTéYEL 6TV TOHOYEVELD TNG APTNPLOCKANPVVONG

Enidpaon oto mentikd cvotnpa [133, 139]

BAG&PN yootpucod PAEVVOYOVODL, IOYOLLIKT VEKPWOOT] EVIEPOV, LOPPOAOYIKES OAAOLDCELS GTNV (Ve
TAYKPEATOOMOEKAOUKTVUALKT apTnpiat
SUPUETOYN 0TV TOHOYEVELN TOV TERTIKOV EAKOVG KO TNG TOYKPEATITIONG

Enidpaon oto cVotnpa avorapaymyng [128, 129]

SOUUETOYN OTNV KIVNTOTOINGT TOV GTEPUATOC, GTNV Moppnéia, GTNV ELPVTELCT TOL MUPIOL GTN UNTPA KoL
GTNV LIEPTACT TNG EYKLLOGVVNG
Yoppetoyn oty Evopén Kot S10TpNnon ToV TOKETOV
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Enidpaon oty eyke@oiki) Aevtovpyia [127, 133, 141]

MecolafNTng TG EYKEPAAIKNG IOYOULLING KOL TOV TPOVHATICLOD TOV VELPOVAOV GE IGYULUIKEG KOTAGTACELS
Evepyomnoinon tov d&ova vrofdiapos-umdpuon-exveppidta Kot EKKpLor oppovmv, puduilet ta eninedo
TOV VEVPOTENTIOIWV

Yoppetéyet oto LTP ot fewpeiton avadpopog (retrograde) pesorafnig

Eniopaon oto avocoroywko [122, 140]

YOUUETEYEL GTNV OVOCOAOYIKT] KUTTAPIKY amOKpLon, gite ueca pvBuifovtag ta enimedo Kot Tov
TOAOATAOGLOGHO TOV AELPOKVTTAPMOV KO TNV TOPUY®YN KVUTTAPOKIVAV and autd, ite Lpeca
EVEPYOTOLDOVTOG TO AEVKOKVTTOPO. KOL TNV TAPAY®OYN EIKOGUVOEODV ad QLTA.

Mecolafntg ¢ o&eiag amdppyng TV LOGYEVUATOV

1.8.3. Ilopeieg peraymyns ofjpatog mov gvepyomorovvral owd Tov PAF

O PAF aoxkel 11c 0pdoeig Tov pécm vrodoyéwv. H odvdoeon tov PAF pe tovg vrodoyeic
TOV &Y€l OC OMOTEACLO TNV EVEPYOTOINGT TOAADV EVOOKVLTTAPI®OV TOPEIDV UETAYWOYNG
ONUOTOG GTO E0MTEPIKO TOL KLTTAPOL OV 0ONYOVV GTOV GYNUATICUO 1 6TV avénon g
GUYKEVTPOONG  EVBOKVTTOPIKAV  unvopatopdpav popiov omog Ca’’, cAMP, 14,5-
TPLP®SPopikny voottodn (IP3), dwakvAoyivkepoin (DAG), apaydovikd o0&y, ta omoia
TPOKOAOVV TNV TEMKT AOKPIOT] TOV KLTTAPOL. XTNV EVEPYOTOINGT AVTAOV TMV UNYOVICUOV
pecsorafovv G mpwteiveg, ot omoieg eivar culevyuéveg pe tov vodoyéa tov PAF. To &idog
TOV UNYOVIGLOV HETOYMYNG ONHOTOG EEAPTATOL Atd TO £100G TOV KLTTAPOL Ko BpioKeTal vVTO
avotnpn puduon eved moAAEG opég M cvvoeon tov PAF otov vmodoyéa tov evepyomolel
TAPOTAV® amd £va UNYOVIGHODS oL aAAnAemdpovv petalld tovg [142, 143, 144, 145, 146,
147, 148].

IHivaxag 1.8. Miyoviouoi uetoywyns onuatog oo exayovior amo tov PAF.

Mnyoviopol petaymyng onpatog wov endyoviot ond tov PAF

Evepyonoinon G npmteiviv
AvV0oTOM TNG EVEPYOTOINGNG TNG AOEVUAIKNG KUKAAGNG

AvEnen Tov EVOOKLTTAPIKOV 0GPREGTION
Evepyomoinon g pwcpoimdong C (PLC) kot Tov KOKAOD TG @OGQATIOVA0TVOGTITOANG (PI)
Evepyomoinon g eoceolmbong A2 (PLA;) kot Tov GynNUATIGUOD EIKOGAVOELODY
Evepyomoinon g kwvdong s eocpatidvioivoottoing (P1:K)
Evepyomoinon g poceolmbong D (PLD)
Evepyomoinon tev tupocivikdv kKivacodv (PTK)
Evepyomoinon MAP kivacov (MAPK)
Evepyomoinon yovidiaxng Ekppaong
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1.8.4. Metafoiopog PAF [149, 150]

Ta amoteléopota TV EpELVAOV TOV® 6Tov PeTafoAcpd Ttov PAF éxouv ocilet 6t o PAF
pmopet va frocuvtiBetor Kot vo amotkodoeital pe teptocdTePo amd pia mopeieg ota KvTTOPO,
avédioyo to €idog kot to mePPdALov Tov KvTTApov. Ot mopeieg avtég Procvvbeong Kot
amowodounong Ppiokovior katw ond avotnpd Ereyyo kot pvOuilovtar amd eEwkvTTOpiKd
onuoto odnyovrog eite omv ProocvvBeon M amevepyomoinon tov PAF avdioya pe v
nafoPLGIOAOYIKY KOTAGTACN TOL opyavicpov. Eyxer PBpebel kot dueomn ocvoyétion tov
petafoiopod tov PAF pe 10 petaforiopd kot GAAwv, Brodoyikd SpacTikdv, MTOEWdOV,
KLPImG EIKOGAVOEIO®V, v £xovv Ppebel kKon avtidpdoelg kot Eviupa mov kabopilovv 1o €1d0¢

TV Sok®Vv avardymv Tov PAF cg kd0e kottapo.

1.8.4.1. Merafoiikés mopeics frocvvleons PAF

Zynuotioudc oubepixod dsouod oro yAvkepivodyo owopolimogidn

O oynpotiopodg Tov afeptkod deGHOV GTO YAVKEPIVOLYO POGPOATOEN YiveTtal og Tpia
otdo. Apywkd petatpénetal n eoo@odtboposvaketovny (DHAP), n omoia mpoépyetar amod
™V YAvkoAVTIKY| Topeia, o€ 1-akvAoPo@odtboposvaketdvn (akvAo-DHAP) pe v dpdon

oV evihpov akvrio-CoA:DHAP axvAotpavopepdon.

Ymv ocvvéyela, N oKvAo- opdda g akvAo-DHAP avtikaBictator amd pio areipotikn
avOpokik] aAvcidoo piog Aumapng aAkodAng, m omoio evovetal pe afepikd Oeopd otV
DHAP, mpog oymuatiopd g 1-aAkvro-omceodtbdpolvaxetovng (aikvio-DHAP). H

avtidpaon katadlveTol amd v cuvdon g aikvio-DHAP.

H oAkvho-DHAP oavayetow ommv  ovvéyelo ond pio NADPH  eEaptopevn
o&eoavaymydon tpog 1-O-aAkvAo-2-Avc0o-sn-yAvkepvAo-3-pws@opikd 0&Y (ALPA) (Zynua
1.5.). To ALPA &givan 10 €votdipeso mpoidv amd 10 omoio Uropovv vo GYNUOTIoTOLV, lTE T

KAOoOKA YAuKepvafepKd o@oAToedn TV uepppovov, gite o PAF.
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R—C—SCoA  (coAsH NADPH+ H* NADP*

R,COOH
(|3H20H E z CH, o—c R1§ z CH,0—R \ / CH O-rR
(|3=0 i I I HO—C—
CH,— @ kuAo-CoA:DHAP CHZ @ 2uvBdon aAkuAo-DHAP 2 @ NADPH oéeiboavaywydaon CHZ— @
DHAP Acyl-DHAP Alkyl-DHAP ALPA

2ynua 1.5. Ilopeia oynuationod aiBepikod deouod aro yAvkeprvairBepiia Amoelon .

De novo (& vropync) mopeia froovvBsonc tov PAF

To mpdTO 0TAd010 ™G de novo mopeiog eivor M HeETOPOPE oG aKETVAOUAOOS Omtd TO
akétvAo-CoA oto ALPA mpog oynuoticpd tov 1-O-aAKvAo-2-0keTVAO-SN-YAVKEPLAO-3-
ewcpopwov o&éog (AAPA). H avtidpaon kotarvetor amd 10 éviopo oketvlo-CoA:ALPA

axeTVAOTpavopepdon (de novo AT).

Xmv ocvvéxela 1 eoceopikn opddo tov AAPA avtikaBictator and powc@opvrloyoiivn pe
™V SdoyIkn dpdon piog ecEoHOPOAASNS, TOV VOPOAVEL TNV POGPOPIKY OUddo Kot piog
DTT aveEdpmnng owoeoxorvotpavopepdons (CPT) mov petagépet v opddo g
POCPOPVAOYOAVNG, EVEPYOTOMUEVNG VTG TNV LOPON KITLOAO-OL1POCPOPIKNS YoAivng (CDP-
YOAV™MG), otV sn-3 B€om tov YAvkepviKoL okeAeTOV (Zynua 1.6.).

o
]
CHCSOA CDP<hdine

GHO-R CHO—R R CHO—R CHOR

HomemH G%EO—%J—H ‘L» CH3EO—|C—H %Eo—%:—H
|
54 (® &+ (® T O (B)- cHorNEH,
ALPA AAPA AAG PAF

2ynqua.l.6.. De novo mopeia frocdvBeong tov PAF.

Ta évlopa g de novo mopeiog eivor pepPpovikd kot o@épovv oto Proymukd
YOPOKTNPIOTIKE TOovg omd To oviiotoyyo €vlvua ™G de novo ovvbeong tov GAA®V

HEUPPOVIKDOV YALKEPIVODEPIKMDY POCPOATOEIODV.

H de novo mopeia Procveong tov PAF dev evepyomotleiton and gAeypovmon epedicuata
Kot givor vrevBovn yio Vv ovveyn, otabepr| mapoaywyn PAF and 1o kdtrapa vote va

JTNPOVVTOL TO PUCLOAOYIKE ETATEDD TOV GTO AL KOl GTOVG 1GTOVG.

39



BioovvBson tov PAF uéow e mopeioc avaoynuatiouot (remodeling mopeio)

Me v mopela  avaoynuoticpov  (remodeling  mopeia) T yAvkepvauBepikd
(POCPOMTOELRN, TOL LILAPYOLV OTIG HEPPPlveg TV KuTThp®V, petatpénoviar o PAF. H
TOpElol QLT EVEPYOTOLEITAL GE AMOKPIOT] PAEYLOVOOIDV KOl CAAEPYIKMOV EPEDICUATOV e

okomo v dueon tapaywyn PAF and ta kottapa.

[Ipoopoun évwon tov PAF omv remodeling mopela eivar 10  pepPpavikd
yhvkepvofepikd  poo@olmoedés  1-O-aAKvAo-2-0KVAO-SN-YAVKEPVAO-3-POGPOYOAIVY
(AAGPC). Zmv sn-2 0Béon 100 QOOEOAMTOEW0VS PpioKovTol £€6TEPOTOMUEVE KUPIMG
apoyOoVIKO 05D Ko AydTeEPO GAAL LOVOOKOPESTA Kot TOAVaKOpesTa 0EEa. To TpdTO 6Tdd10
g mopelag meprhapPdver v vopoéAvon g AAGPC mpog 1-O-0AkvAo-2-Avco-sn-
YAvkepLAO-3-pwcpoyorivn (Avco-PAF). H avtidpaon pmopei va yiver pe 600 dapopetikés
nopeieg avdroya pe 1o €id0g Tov KuTTdpov. H mpdn mopeia meptlapfavel v opacn oG
ewcpoMmdong Az (PLA,), n omoia €xetl e€eldikevon Yoo TOAVAKOPESTEG OAVGIOEG OTNV Sn-2
0éon 1oV YAvkepvikoy okeretov ™ AAGPC olld dev @aiveton va delyvel 1dwaitepn

eEedikevon yia 1o €100 TOV decpov oty sn-1 Béon (Zymua 1.7.).

e ICHzo—R ?HZO_R
R'CO—C—H ﬁ» Ho—clz—H
| + +
CH;~(P) —CH,CH,N(CHS), CH5~(P) — CH,CH,N(CH,),

2yua 1.7. Zynuotiouog Aveo-PAF amé AAGPC ue v dpdon PLA:.

X devtepm mopeia oynuotiopod tov Avco-PAF, po CoA-aveEdptnn tpaveakviliaon
(CoA-IT) petagéper v axvAo- opdda (Kvupimg opayldovoévro-) amd v sn-2 0€on g
AAGPC cg Aoo- mhaoporoydve arbavorapiving (Avco-PE). H Avco-PE oynuoatileton ond PE
pe v dpdon pag PLA, e1dtkng yia to mhacporoydvo atbovorapivig kot yio apoytdovoiro-
ouadeg otV sn-2 Béon tov mTAacuaroyovev (Zxmua 1.8.). Kot otig 600 mopeieg oynuaticpon
tov Aoco0-PAF glevBepmveton mapdiinio apaydovikd o&H. To yeyovog avtd amoteet
YOPAKTNPIOTIKO NG remodeling mopeiog. To apaydovikd 0EL OTNn GLVEXEW UTOPEl Vv

petatpanel o PLOAOYIKA SPACTIKE EIKOGOVOELON OTMG TPOSTAYAAVITVEG, AEVKOTPLEVLAL, K.CL.
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R'COOH

o  CHO~CH=CH-R, CH,0—CH=CH-R,
n |
RCO—C—H HO—C—H
| + | +
CH~(B)—CH,CH,NH, CH5(P)—CH,CH,NH,
PE lyso-PE

o CHO0—R
[l
CH,0—R RCO—C—H

I |
— +
HO (|: H CH(P)—CH,CH,N(CHj),
+
CH5~(P) — CH,CH,N(CH
+(P)— CH,CHN(CH,), AAGPC
lyso-PAF

Zyiua 1.8. Zynuotiouos Aveo-PAF ue t opdon tpavearxvlacmv

To devtepO 6TAO10 NG remodeling mopeiag mepiapPdvel v aketvAimon tov Avco-PAF
npog PAF and 1o évlupo aketvrlo-CoA:lvco-PAF axetviotpavepepdon (rem AT). H rem
AT deiyver e€erdikevon yia obepid deopd oy sn-1 Béom Kot petapépet pikpov Mr dkvio-

opdoes (2 M 3 atopwv C) oty sn-2 Béon (ZyMua 1.9.).

0
CH3C“)SC0A CoASH
(|3H20—R \\ / 0 (lezo —R
HO—C—H CH,CO—C—H
C|3H2—® — CH,CH,N(CH,), CH3~(P) — CH,CH,N(CH,),
lyso-PAF PAF

Zyiua 1.9. Axetvliowon Avoo-PAF rpog PAF.

1.8.4.2. Merafoiikés mopeieg anoikodoounons PAF

To wpdtO 6TAS10 OmotKoddunong tov PAF eivor 1 vopodAvon TG akeTVAONAdOS ATd TNV
sn-2 Béom tov YAvkepwikoO oKeAetov, M omoic odnyel GTOV GYNUOTIGUO TOL ProAoyikd
avevepyod Avco-PAF. Avtd amotedel 1o onpavtikdtepo o1ddo g amotkodounons. H

avTidopaom vOpOAVONG NG aKETVAONAONG Hopel va emttevyOel e Tovg €ENG TpEic TpdTOLC:
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o) Me v 8péon g PAF axetvhoddpordon (PAF-AH), piag Ca® -avefaptnme PLA,
mov delyvel e€etdikevon yia pukpod Mr (2 1 3 atopwv C) kot oewwouévo Mmapd oEEa otnyv
sn-2 Béom tov YAvkepvikol okereTov (Zynpa 1.10.). "Exovv Bpebel 1660 eEwkvtropkés 660
Kol EVOOKVLTTAPIKEG 1IGOUOPPEG TOL EVEDHOV TTov Tailovy oNUOVTIKO pOAO GtV pLBUIoT NG

BloAdoywng opaoctikdtntog tov PAF.

CH, —R CH, —R
|
CH,CO—C—H HO —(lz— H
| + +
CHy~(B) — GH,CH,N(CH,), CHz=(P) — CH,CH,N(CH),
PAF lyso-PAF
O o)
I M
CH, —CR o CH, —CR
|
HO_?_H CH,CO—C—H
+ | +
CHz~(P) — CH,CH,N(CH,), CH5(P) — CH,CH,N(CH,),
lyso-PC acyl-PAF

Zyjua 1.10. Yoporvon tov PAF oxo v AH.

B) Me 1t dpdiom TPAVOOKETLAACHY TOV LETOPEPOLV TNV OKETLAOUAOO GE GAAL ATTOELOTKA
VROGTPOUOTO He ELEVOEPO VOPOEVAD OO AVGO-TAAGUAAOYOVE, AVGO-POGPATIOVAOYOAIVY
Zyua 1.11)), Amapés ohkodreg, ogryyooivn k.. Méow avtg g  avtidpaong
oynpotiCovior akeTvAlOpEva pope oto omoio €xovv amodmbel onuoavtikég Proloyikég
opdoelc. Evlopukn dpooctikdotro tpovooaketuldong éxet Ppebel oe HL-60 wvttapa, oe

evoonAlaxd Kottapa Kabdg kot og KAdopata LDL avBpdmivov midcpatod.

CH,COOH
lCHZO—R CH,0—R
CH,CO—C—H Ho—lc— H
| + | +
CHz~(P) — CH,CH,N(CH,), CHz(P) — CH,CH,N(CH,),
PAF lyso-PAF

2ynqua 1.11. Yopolvon PAF amo tpavooketviaoes.

v) Me 1t dpdomn g AekiBivn:yolnotepoin axviotpavepepdons (LCAT), n omoia pmopet
Vo HETAPEPEL TNV aKETVAONAd o Avco-PC 610 mAdopo avOpmdmov. Broymuikés peléteg

&xovv dei&el 6T M tpavoaketvAdon Ko  LCAT amotehovv dtapopetikd Evivpa.

H petafoicn toym tov Avco-PAF efaptdton amd to €100g TOV KLTTAPOL KOl UTopel va

etvaum e€ng :
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o) Mropel va eravaxvimBel mpog AAGPC, gite and axvlo-CoA axvAloTpovepepiced,
elTe amd TPOVOUKVANGEG TOV UETOPEPOLY AKOPESTO Amapd 0&€a, Kupimg apaydovikd o,
and v PC otov Avco-PAF (Zynua 1.12.) kot 6t cLVEYEW OVTO EVOOUOTMOVETOL OTIG
peuppavec tov kvttdpov. H petatponr| tov PAF o AAGPC givar o cuvnBéotepog tpdmog
OTOKOOOUNOTNG TOV OTO TEPIGCOTEPO  KVTTAPQ, KLPI®G OTOL AELKOKVTTOPA KOl OTO

OLUOTTETAALOL.

R,-C-SCoA

CH, —R AkuAo-CoA 0 CH, —R
| akuAoTPavoPepaan ] |
R,-C-O—C—H

HO—C—H

| +
CH+— — CH.CH.N(CH PC:Auoo-PAF
2 @ 2CHN(CH), TPAQVOaKUAGON
lyso-PAF

| +
CHz(P) — CH,CH,N(CH,),
AAGPC

I I
o CH0—C-R CH,0—C-R
|

| |
R,-C-O—C—H HO—C—H

I + I +
CH2_®_CH2CH2N(CH3)3 CH2_®_CH2CH2N(CH3)3

PC lyso-PC

Zyiua 1.12. Axvlioon tov lveo-PAF rmpog AAGPC.

B) Mmopet va petaforiotel and Avco-pwcpolmdon C oe aAkvAoyAvkepOAn, M omoia
elval SuvaTOV GTN CLVEXELD VO SLCTIOCTEL TEPAUITEP® OE YAVKEPOAN Kot Auapr] aAdeDON amd

™V TETPpadOponTEPidVN-EapTdOEVN HovooSuyovdon (Zynua 1.13).

Auoo-PAF PLC

CH,0— CH,R Z<PIVV0p’L7JE/\Ivdan |CH20_ CH,R Ti’éﬁ%’;ﬁ%%ﬂ CH,OH
Ho—C—H HO—C—H HO—G—H + RCHO
ClJHz—CP)— CH,CH,N(CH,), CHz~ OH CH;- OH
lyso-PAF
P-Choline

Zyiua 1.13. Yopolvon Aveo-PAF mpog alkvioylokepoln.

v) Mnopel va vdporvfel and pia Avco-PLD oce ALPA, 10 omoio otn cuvéyelo umopet va

petotpomnel o AAG pe v opdon pioag pooeovdpordons (Zymua 1.14.).
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CH,0— CH,R CH,0—CH,R

|CH20_ CH,R Augo-PLD | PwooispoAGon |
HO—C—H HO—C—H HO—G—H
C|3H2—®—CH2CH2F\-I(Cm CH2_® \ CH O
lyso-PAF Choline ALPA AAKUAoyAukepOAn

Zynpa 1.14. Yopoivon Aveo-PAF oxé PLD.

0) O abepkog 0ecpdg Tov Awco-PAF pmopet va dtoonactel and v teTparddpontepidvn-
eCaptodpevn povoo&uyovaon mpog Mmapés aadebdoec. H povoo&uyovédon droond tov abepikod
deond ota YAuKEPIVOOEPIKA ATOEDN KOt Yol VoL OpAceL amottel TOLVA LoTOV €va eAe0BePO

vopo&vALO.

1.8.5. Myyavicuoi éxkxpions PAF ané ta kvtrapa

O veoovvtBépevog PAF nmopet eite va petafoliotel dpeca gite vo dpdoet 6To E6OTEPIKO
TOV KLTTAPOV Kol VoTEPO VO HETAPOMOTEL 1 VO eKKPOEl GTOV EEOKVTTOPIKO YMPO Kol VO
dophoel o yerrovikd wovttapo. o mapdderypo oto evoobnAloxd xvttapa o PAF odev
exkpivetonr aAAd petd v obvvbeon tov pmopet va Ppebel oty eEwtepikn mAevpd NG
TAooUaTIKNG pepPpdvng kKot and ekel vo dpdoet g dtokvttapikdg pesorapnie. Me avtdv
TOV TPOTO 0 MOPayOUEVOS omd To evoonAlaxd kuttapa PAF pmopel va gvepyomomost ta
OVOETEPOPIAD, eV®D pe mapouolo unyavicpd o PAF tov ovdetepopilmv pmopel va
EVEPYOTOLCEL TNV TPOCKOIANOT CUOTETOM®V GE QT SpOVTAC 0md TV EMPAVELD TOVC .
To mocd 1ov ekkpvopevov and ta kuttapa PAF e€aptdral amd 1o £100¢ TOL KLTTAPOL KO
amd TG cvvOnkeg evepyomoinong tov. Ta avOpmmve AevkokHTTOpa UTOPOVV Vo, ekkpivovy 0
g 60% tov veoovvtiBépevov PAF avédloya 1o eémtepikd epébiopa kot Tic cvuvOnkeg
evepyomoinong [151, 152, 153, 154]. Avtifeta, ta evoodnilokd koTTOpo EKKpivovy amd Alyo

¢m¢ kaBoAov PAF avelopttmg epebiopatog [155, 156].

1.8.6. Avacrtolcic tovPAF
Ot avaoctoreig Tov PAF dwaxpivovion 6e pun €161kovg Kot E101K0VG:

o) Mn eidikoi avactoieic PAF: Ov un €dwkoil avactoreic tov PAF dpovv cuviBmg

avAGTEALOVTOG TIG OEVTEPOYEVELG TOV OPAGELS, LETGL TNV GUVOEST TOV LE TOV LITOOOYEM TOV.

2TOVG U E101KOVG OVOOTOAEIS aviiKoLV, LETOED GAA®MV, EVOCELS OV EMOPOLV OTO EMITES
I3 ’ ’ I r . 2+ ’

TOV €vOOKLTTOPIKOD acfectiov, €ite dpaVTAG ®C aviayoviotéss koavolav Ca™, eglite

OVOOTEALOVTOG TNV KOALOOOVAIVY, €1TE GCLUTAOKOTOLDVTOG TO AGPECTIO.
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p) Eidikol avaotoleic PAF: Ot eidwoi avactoieic tov PAF dpovv avtayovilopevor v

ovuvdeon tov PAF pe tov vmodoyxéa tov. Alakpivovior oe @uoikolg kol cvvOetikovg. Ot
eupiTEPA  HEAETNUEVT] OMHAOO QUOIK®V OavooToAéwmv Tov PAF givor 1o yKivykoAidwo
(ginkgolides) kot e1dkdTEPQ T YKIVYKOAIdIOL TNG GEPAG B pe kiplo eknpdomnd toug to BN-
52021. Ot avaoctolieig avtoi, o1 omoiot eivan tpitepmévia, Exovv amopovwbel to 1967 and ta
@OMo tov @utov Ginkgo biloba, &vog 1epod Yo tovg Kivé{ovg oévipov apov giye
Bepamevticég 1010 TEC. T TeElevtaio ypdVIoL EVAOCELS LE GNUOVTIKE OVOGTOATIKY OpAoT
evavtiov tov PAF &yovv Bpebel kot oe {okd kot putikd tpoewa [157, 158, 159, 160]. H
Omapén térolwv avactoAéwv oe TPOeua ™S Mecoyewokng Aloutag eEnyel ev pépet v
ONUOVTIKT OTPOPIKY) TOLG a&ion 0cOoV 0@Oopd TNV onNuaciot TOvg TNV TPOANYTN TOV

Kapdlomadeumy.

Ta omotedéopoto KAMVIKOV peAeT®OV OmoL yopnynOnkav avactoreic tov PAFoe
avBpomovg [161, 162, 163, 164] moweilovv. Ymapyovv pekéteg Omov dev gppavifovron
fetikd oamoteAéopato OTOG otV OoAlepyio kol To AoOupa GAleg €0moav  oGLOd0EN
omoTeEAEoUATO OAAG  amoutoOV  TEPAUTEP® OlEPELYNOY OMMG GE TMEPIMTOGEL YPOVING
QAEYHOVIG T.Y. pevpatosdn opbpitida, okAnpuvon Katd TAAKOS Kol QAEYUOVES TOL
oTopdyov Kot TEAOG GALEC €dmoav BeTikd oamoteAéopoto OMOv EUPAVIOTIKE peimon TNg
amOPPIYNG TOV HOCKEVHOTOG GE LETAROCYEVGELS VEQPOV Kol TNV peiwon g Bvnoudttog og

ONYOLUIKEG KATACTAGELG VoTEPQ 0O Yopryynon BN-52021.
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2. 2KOIIOX




O okomdg ™¢ mapovoag peAétng eivor va peletnBel o pnyoavicpdg mpdkAnong g
aoKknoloyevovg Hotkng PAAPnc. I'vopilovtoc amd v PiAoypaeio 6Tl 6TV AOKNGLOYEVN
poikn PAGPN cvppetéxel KaBopioTikd 10 @avOLEVO TG QAEYHOVNG, Kpidnke okOmo va
peretnOel n ovppetoyn tov Ilapdyovia Evepyomoinong Awometariov (PAF) oty
wpokaiovpevn BAEPN. [Iponyovpevn pehétn oto epyactnplo pog £0e1ée v avapén tov PAF
otV e&EMEN ™¢ PAEPNG. Tt cvykeKpEVN HEAETN okomdg NTav va egtacbobv ta Evivua
BroovvBeong kot amotkodounong tov PAF otov unyavicpd acknoioyevoids poikng PAGPnNS kot
Tov  KoBvotepnuévov  poikod woévov. H  mpooextikny  Swtpogikr]  afloldoynon  tev
GUUUETEXOVI®MV OTNV EPELVO OMOTEAEGE TPMOTELOVONG ONUOGCIOG OTOYO, OGS KOl 1 €V
ovveyeiot KatAANAN eoppoyn otatioTik®v pefddwv mbavotata o pog Ponbovoe otnv
eCaymyn YPNOW®V CULUTEPACUATOV GYETIKO LE TOV POLO GLYKEKPUEVOV OPENTIKOV

CLOTUTIKOV.
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3. MEOQOAOI & YAIKA
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3.1. Aoxipalopevor TG £Epevvag

To detypa g épevvag amotédecav 7 véol eviAKeg Gvopeg VoTePA Omd TPOGKANOT Yo
efedovtiky  ovppetoyr]. To  avOpOTOUETPIKE  YOPOAKTNPIOTIKO TOV — GUUUETEXOVI®OV
napovotdlovtal otov mivaxka 1.1. [IpoimoBEcelg yio TNV GUUUETOYT TOVG GTNV £PELVO NTAV:

o) No punv eumAékovtor o€ Tpomdvnon avtiotaong (Bapn) 1 GAAN poper| Evtovng doknong
HE TO Qv GKPO Kol EOIKOTEPA TOVG KOUTTAPES WOEC TOL AYKOVO, Yo €vo O1oTnUa
TOVAGYLOTOV 6 UNVAV TPV amd TV Evopén TG Epevvag Kat,

B) No punv avryetorniCovv kdmowo opBomedikd mpdfAnua 1 TpovuoTicpnd GAAQ 0VTE
Kémow acOéveln, 1 Aolpuwén, 1 eAeyuov T televTaiec TOLAGYIoTOV EBdONAOES TPV TNV

&vapén g €pevvac.

IHivaxag 3.1.: Hhixio ka1 avBpwmTouetpiKe YopoxtnplotiKa TV GOUUETEYOVTWY otV Epevva (N=7).

M.o.£S.d. Evpog
Hhlkio 27,643 22-33
(€tn)
“Yyog 176,6+6,5 164-185
(exat.)
Bapog 82,2484 73-95
(xA@)

Ao 6hovg tovg dokipalopevovg {ntndnke, Katd TV OPKELN TNG GUUUETOYNG TOVG GTNV
épeuva, vo amo@HYOLV VO YPNCLULOTON|COVV OTOLOONTOTE OVTIPAEYLOVMOEG 1 OVOAYNTIKO
QAapLoKo, Vo unv kévovv vopobepameio, Hocal 1 SLOTAGELS TPOKEYEVOL VO OVOKOLPLIOTOVY
amd 10 PUiKd «mdoipwo» mov Bo avtipetdmlov, Kol Vo, UV GUUUETAGYOVV G KovEval
TPOYPOLIO COUATIKNAG doknone. EmmAéov, oe 6Aovg Toug cuppetéyovieg 000nke n oonyia va
dltnpnoovy TG OTPOPIKEG TOVG ouvNBeleg, OAAE ®OTOGO Vo PNV KOTOVOADGOLV
OLVOTIVELILATMON TOTA OVTE KATOL0 GUUTANPOUO OTPOPNS KATA TO YPOVIKO SIUGTNLO TNG
GLUUETOYNG TOLG otV épevva. EmmpocsOétwg toug Intnke pdévo mpv amd v mpmdT
aoAnyio va €xet mponynbet éva 12mpo vnoteiog. ‘Exovtag AdPet Oleg Tig amapaitnteg
TANPOPOPIES, TPOPOPIKMG KOl YPOTTADS, GYETIKA LE TOLG OKOTOVS KOl TIS OOIKAGIEG TNG
épevvag, ot dokpalopevol vIEypayay €W01KO éviumo cvykatdfeons. EmonudvOnke 6t n un
GULVETNG TNPNON TOV 0NYIDV KOl TOV TEPOPICUMV TOL TOLG d0ONKav cuvictovoe aitio
OTTOKAEIGHOV OTO TIG OUOIKAGIEG TNG €PEVVOG KOl £YIVE TAPAKANON Y10 T GLVETH THPNON

TOV GLOTAGEMY TOV TOLG EYLVAV.
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3.2. lIp®T0K0ALO AOKNONG TPOKAN OGNS UGKNGLOYEVOVS HVIKN S PAGPNC
[Tpokepévov va mpokAnbei otovg dokialoOpeEVoLS aoKNoloYeEVHG LLikn PAAPN otovg
KOUTTAPEG POEC TOV AYKMVO TOV U1 €MOEEI0N XeP1ov, Tovg {NTnOnke, PETd amd oAlyOAETTN
TpofEépOovVen Kol OPIGHEVES OlUTAGEIS, VO OKOAOVONGOLV GLYKEKPIUEVO TPOTOKOALO
doxnong [165], pe ™ Pondewa tov Svvapouétpov Myoforce (OVOALTIKY TEPLYPOPT| NG
Aertovpyiog Tov dvvapopéTpov mapovstaletarl oty mopdypago 3.3.1.). To mpwtdKoIro
neplhauPave 48 HEYIOTEG EKKEVIPIKEG HVTKECG GLOTOALG (8 GET TV 6 EMOVOANYEWDV) TOV
KOUTTNPOV LUGV TOL ayK®OVe TOV Un emOEEI0N xeP100. Katd v EKKEVTPIKNY HVTKT) GLGTOAN,
0 HW¢ evd mpoomabel Vo CLGTOAEL, EMUNKVLVETOL AOY® KATOWG UEYUAVTEPNG €EMTEPIKNG
avtippomng dVvaunc. v Ol pog mepintmon o doKpaldUevog KaAovvTav vo ovtiotadel
pe 6An tov T Svvaun oy kivnon tov PBpoyiova Tov duvapopéTpov 10 omoio eSavaykale
TEMKA TO «hvotyuo» G apfpwong tov ayKdvo HETOED TV TPOETIAEYUEVODV BEcEmV.
YVYKEKPUYEVO, GE KAOE EKKEVTPIKT] GLUGTOAT, TO €VPOC TNG Kivnong Nrav 90° pe apyikn yovia
tov aykova tig 110° ko ek t1g 20°, eved 1 yoviakn toyvtnto tov frav 30°/sec. Metagd
V0 SdOYIKAOV EMOVAANYENDY TOL 1010V GET MOPEIYETO GTOV JOKIUALOUEVO WIKPO YPOVIKO
dwaotnua Eekovpaong (~ 10 sec). Katd t odpkeid ovtod TOL YPOVIKOL Ol0GTHUOTOS O
Bpoyiovog Tov duvapopétpov enéotpepe amd Vv telkn 0éon (160°) otnv apyikn tov 0éon
(70°) petd amd KatdAANAN €VTOAN Omd TOV €PELVNTN HEG® TOL AOYIGHIKOV, YWPIg va
arorteiton kapio evepyntiky mpoonddeia amd tov dokipalopevo («yvpilel povo touy). Metd
NV OAOKANP®OTN KAOe GET TV 6 emavalnyewv, mopeiyeto otov dokipualopevo 1 Aentd

Eexovpaong.

[Tpémetr va onuelwbel Tog TpokeWEVon va amopevyfovv avemfountot Tpavpaticpol Aoy
un éykopng rotudTnTog TV doKalopévov, 1 Evapén Kabe EKKEVIPIKNG GUGTOANG YvoTAY,
petd BéPora amd Eva evnueEP®TIKO OO OO TOV EPELVNTN OAAA, TAVIOTE WE TNV TEAIKN
amdPAoT) VO OVIKEL GTOV OOKIHALOUEVO. ZVYKEKPIUEVA, N KIVNON TOL NAEKTPIKOV KIVITHPO
(6pa kot Tov Ppayiova) EeKvovse HOMG 0 aloONTNPAG POTNG KOVTIAAUPAVOTOVY) TPOCTAOELD
KApYMG tov aykava, (LEYOADTEPT amd KATO0 KOTOPGAL POTNG), EVA aVTIBETO CTANOTOVCE GE
OTOL0ONTOTE GNUEID NG TPOYLIS, €6V «avTiAapPavitavy amovoio Waitepng mTpooTadelog
(LkpoTepN 0md 1O 1010 KATOPAL pOoTNG). Me avTOV TOV TPOTO TOPIAANAQ, eE0cPaMiOTAV OE
peyaro Padbuo 6t o dokpalopevog Ba ackovoe TV HEYIOTN dvVOTY] TPOSTABELD oE OAN TNV

PO TNG Kivnong.
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3.3. Merpnfoeig

Ot axolovBor deikteg ypnoomomnkay mpokeyévov va actoloyndbel n mpoxkaiovpevn
LIk BAAPT KaBDG Kot 1) PAEYLOVOONG ATAVTNON:

> péyiom woopetpikn ponn (MIT) tov Kapumtipov HLdV TOL oyKOVO VIO YoOVvia
apBpwonc 90°,

> 10 €0pog kivnong g apbpwong tov aykmvo (range of motion - ROM), n
KovOTNTo. PEYIOTNG PPaLuvons TOV KOUTTHP®V HOOV TOV oyKdvoe (yovio péylotng
Kkapyng tov aykaova, Flexed Angle — FANG) kot n avtoparn poikny Bpdyvveon (yovia
OVATOLGONG TOL OYKAOVO G€ amovoiao puikng ovonaong, Relaxed Angle — RANG)

> n mepipetpog Tov Ppaytoviov 6to pécov tov (CIRC)

> N avtiinyn g évtaong tov kabvotepnuévon puikov movov (VAS)

> to  emimeda G PAF-oketvhotpacepepdonc (PAF-AT) g remodelling
nopetoc,tg PAF-aketvlobopordong (PAF-AH), tg xpeatvikng wwdaong (CK),
TPOGIOPIGUO TPOTEIVNG 0poD e T neBodo Lowry, ™ pébodo Bradford, yevikn aipatoc,

TOV AEVKOV OLLOGOAUPI®V KoL TV VITOOUAS®Y TOVE.

Oleg o1 avoTéEP® TOPAUETPOL LETPNONKOAV AUEGHOS TPV TNV TPOKANCT] TNG AOKTGLOYEVOLS
poikng PAaPng (Oh) ko oe €61 petayevéotepeg ¥povikéG oTiyués ol omoieg ftav 30 Aemtd, 6,
24, 48, 72 kot 96 dpeg petd v TPOKANGT TNG OCKNGLOYEVOLS HLTKNG PAAPNG. Metd v
Tp®OTN apoAnyio (xpoévog 0) ot eBehovtéc Euevay oe npepia yo TovAdyotov 10 Aemtd mpv
Eexwvnoovv 10 TPOTOKOAAO doknomng. Na onueiwbel mwg ot HETPNOELS Yk OAOVG TOVLG
dokipalopevooug yivovtay mpowég mpes (9 pe 10.00m.p.). Extdég tov mpoovapepbeicmv
TAPOUETPOV OV PETPNONKAY GE 7 JPOPETIKE YpoviKd onueia, eKTIUNONKE 1 dTPOPIKN
TPOCANYN HECH  EPOTNUATOAOYIOL Yo JAQOpa OPENTIKG GLOTOTIKA. XTNV  GLVEXELN

aKoAovBel Aemtopepelakn Teptypapn OA®V Tov Hefddwv PHETPNONS TOL EQPAPUOCONKaY.

3.3.1. IIpocoropropdg puikng dvvaung

o) Hleprypapn dvvauouétpov

H pétpnon mg p€yiomg 1GoUETPIKNG POTNG, TTpaypatotomdnke pe v Pondeia tov
woopeTpikov  dvvopopétpov Myoforce (Ewova 3.1.) 1o omoio elye avamtvyfel o¢
Tponyovuevn Epevva pe tapopoteg avaykeg [166]. To duvapodpetpo avtd anotedeitor omd Eva
€101KE TPOTOTOMUEVO KPEPATL, TNV SVVOUOUETPIKT LOVADQ, TNV NAEKTPOVIKT LOVADL, KOl £VOL
@OopNTO MAEKTPOVIKO LTOAOYIOTH HE TO amopaitnTo Aoyiopko eykateotnuévo (Ewc.3.1.a.).
21 O1K1| pog mepinTmon to SLVOUOUETPO giye TpomomonBel kot avti Tov 101KOV KPERATION O1

eBelovtég kaBotav oe evoopatopévo mayko. Ta kopla eEaptiuota mov amaptilovv v
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SuvapopETPIKN povdda gival: vag NAEKTPIKOS KvnTinpag cuveyovg pevpatog (toyxvog 1HP,
tdong 24V «kai péytomg tayxvtrog 3000 rpm), Evag HEIOTAPOS GTPOPAOV YOVIOKOD TOTOL (Le
Aoyo pelwong 1:280), évag Ppayiovog pe yewporafr|, arcOnmpeg pomng kot yoviag (load cell
KOl TOTEVOIOUETPO okplPeiag aviiotouya), €01KO KOKAMUO €VIoYLoNG CNUOTOS ousOntipa
pomNG Kol €vag AQUTTAPOS TOTOL QA0S TO ONUAVIIKOTEPO KOUWUATL TNG MAEKTPOVIKNG
povadag eivol 0 KOTAAANAL TPOYPUUUATIOUEVOS UIKPOETEEEPYAOTNG O omtoiog enesepydleTon
TO. CUOTO TOV oo TNPOV, EMKOWVOVEL ApEIdpOUd LE TOV NAEKTPOVIKO VTOAOYIGTY| (LECM
oEPLOKOV TP®TOKOALOL RS-232) kot ghéyyel v Aettovpyia Tov KvnTipa SUHECOV TG
OULVEPYOSIOG TOL HE TO KUKAMUO 0dnynong tov teAevtaiov (drive). To Aoyiopikd mwov
avantoynke oe yhoooo mpoypoupotiopod Visual Basic 6 mapéyet otov ypnotn v
duvatdtTo. aeevog G emAoyng puvluicewv Asttovpyiog tov dvvapopétpov (m.y. TOmog
GLOTOMG: EKKEVIPIKOG, Yoviokn Tayvtnto: 30°/sec, yépt: apiotepd, £0poc kivnong: 110° mg
30°) kot apeTEPOL TNG EUPAVIOTS (G TPUYHATIKO YPOVO), KOTAYPOUPHS KOl ATOOAKELGTS TV
peTpnoemv pomng kot Béonc. (m.y. ddypappa pomng — xpoévov, Ewova 3.1.8.). H cuyvotta
derypotoAnyiag (pomn kot yovia) pvbuictnke ota 1000Hz.

80
70
60

porr 50
(Nm) 49

30 -
20
10 -

e oS

-' 5 E
Ewova 3.1. a)To 1oouetpixo ovvououetpo «Myoforcey, ) Aicypopyio. pownc-ypovov piog TOTIKNG
IOOUETPIKNG OVOTOLNG.

p) Leptypopn uétpnong pEYIoTNS 100UETPIKNS POTHS

Ké&Be dropo mpv ) Swdwaocio pétpnong ékave mpobépupavon mepimov ddpkelag S
AemTOV e OMAEG OOKNOELG KOU €AOPPLEC OWTACEIS. XTN OLVEXEWD KaBOTAV GTOV
TEVOOUOTOUEVO TAYKO Kol €PEPVE TO GCAOUO TOV O KATGAANAN 0Oéom dote va
evbuypopiotody 0 AEovoc TEPIGTPOPNG TOV OYKMOVO HE TOV AEOVO TEPIGTPOPNS TOV
Bpayiova tov punyovnpatog kot Extave v €WK xewporafn. O Bpayiovag pe v Bondeta tov
NAEKTPIKOD KvnTpa odnyeito otnv emBounty 0éon 1oopeTpikng aloAdynong (yovia

apBpwong Tov aykdve = 90°) ko ctadepomoreito.
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Kotd v dwodwacio g oopetpikng aordynong (Kapuym tov aykovo), kade
eEetalopevo dropo ocvpfoviehoviay va avamtusel HEYIOTH dVVAUN HE TOV TAYVTEPO OLVATO
pLOUO KoLl Vo TPOGTOONGEL Vo dlotnpnoel PEYIGTA EMITESD SVVOUNG Yo XPOVIKO dtdotnua 3
sec. H dwndwaoia e€okeimong pe 1o unydvnuo tepthaupave 5-10 nuieg emovainyelg kot 1-2
péyioteg mpoomdbeleg mpv omd TV Evopén TG Kataypoens TV dEd0UEVOV TNG ICOUETPIKNG
a&loroynong. Aektikn evldppovon mopeixeto oe kdbe eeTaloOpevo dropo Katd tnv dldpKeLn
KkéOe poikng mpoomdbelag, pe tic ideg mavia exepaocelg (mw.y. «Ilaue, mdue»). Avdueco oe
OL0O0YIKES IGOUETPIKEG GLGTOAES, TAPEXOVTOV TAVTOTE 000 AEmTd EEKOVPAONG. ZUVOAK(
ywotav 3 wpoomibelec o1 OMOlEG KOTAYPAPOVTIOV KOL YO TOVG HETEMELTO. VTOAOYIGLOVG

YPNOLOTOONKE 1| LEYIGTT TN POTNG EK TOV TPIOV TPOSTAHELDV.

3.3.2. I1poco1opiopdg YOIV apdpmong Tov aykova,

To e0pog kivnong g dpbpwong tov aykovae (range of motion, ROM) extiunOnke
petpmvtog v yovia péyiomg kapyng tov aykovo (Flexed Angle, FANG) kot v yovia
avdmovong Tov ayk®va o€ amovcio poikng ovomoaong (Relaxed Angle, RANG),
epapuolovtag pia péBodo yoviouétpnong mov Pacileror oe ynoelokn eotoypdenon [167].
Me v Ponfeia €vOg MUI-POVILOL HOPKOIOPOL CTUAGEVOVTOV GUYKEKPLUEVO OVOTOULKA
onueio (Ewk.3.2.) ota omoio tomoBetovvtay KabBe Qopd yio T avdykeg TG GOTOYPAPNONG
GTPOYYVAL OVTOKOAANTO €viovoyu ypmdpatog (Oapétpov ~ 1 ekat.). Avtd pog eEacedile

otafepdTTo. oTNV TOMoBETNON TV CLTOKOAANT®MV OTIC OLUPOPETIKEG YPOVIKES OTLYLES

e&étaong.

1 =ITAdyto 6pio tov axpopiov (lateral border

of acromion)

2 = MMapokovdvia amdeuen tov Ppayioviov
(lateral humeral epicondyle)

3 = Omnicth Odyn ™G KIT® KEPKIOMAEVIKNAG

apBpwong (posterior aspect of inferior radioulnar

joint)

[

Eixova. 3.2. [lopaderyuo. ywvioustpnong aykmvo. uéaw uedodov wneroxng pmtoypapnong.

2t ovuvéyel, ot AneBeicec Ynouwokeés QoTOYpagieg €GAyoviav  GE  AOYIGHKO
eneepyaciog eKOVaG, OMOV He TNV ¥PNOoT KaTdAAnAov «epyaieiovy vroroyldtav 1 yovio
oL oynudtiay petald tovg Ta Tpia avToKOAANTA Eviovou ypouatoc. H pétpnon g FANG

ywotayv kabmng o dokpalopevoc mpoonafodoe va KAUWEL TOV ayk®va OG0 TO dvvotdv
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TEPLGGOTEPO, LUE GTOYO VO OKOVUTNGEL TOV OO TOV LE TNV TAAAUN TOV, KPATMOVTOS OUWOS TOV
aykovo TAat oto ocopa tov. H pétpnon g RANG ywotav kabdg o doxipaldpevos donve
tedelg YaAapd 10 XEPL TOL 670 TAGL TOV cONATOS Tov. To ROM vroroylldtav apapdVToS
arnd v tun s FANG v tiun g RANG. Kdébe yovia tov aykdva pHetptotov TPES Qopég

KOl 0 LEGOG OPOG TOV TPLAV TIUADV YPNCLUOTOONKE GTOVG UETEMELTO, VTOAOYIGUOVG,.

H k&0 owtoypaenomn ywotav omd pkpr amdctoon (~ 2 pétpa), pe ypnomn tpimoda
oTNPLENG TNG UNYXOVIG KOt TPOGEXOVTOG TAVTOTE TO £Minedo mov Ople to e€eTalouevo xépt va
elvar kaBeto ¢ mpog v vontn €vbeion TOL PAKOD TNG PMOTOYPAUPIKNG UNYOVNIG, OOTE M
pétpnon va ival 660 to dvvotdv mo Eykvpn. [a 11g avdykeg tig peboddov ypnoipomomdnke
ymotaxn kdpepo SONY Cyber-shot DSC-S90 pe 4,1 Mpixels kot kotdAAnAo Aoyiopuko

eneCepyooiog ewkovag (CorelDraw v8).

3.3.3. Métpnon aepuétpov Ppayroviov

H mepipetpog tov PBpoyoviov oto pécov tov mpoodopiotnke pe v ypnomn pelovpog
akpPeiag oto pécov g evbeiog mov opiovv 10 MAGYO0 OplOo TOL OKPOUIOL Kol 1
TopakovovAa amdpuon Tov Ppayloviov. To onueio pétpnong e TEPWETPOL EMioMG
CONUOOELATAV» LE TNV YPNON TOV UAPKAOOPOV, TPOKEWEVOL Vo Yivetal 6to 1610 Vyog 1M

pETPNON TG TEPIUETPOL oTaL d1dpopa ypovikd onpeio e€€Taonc.

3.3.4. Avtiinyn kKaBvotepnpuévov puikov Tovo

IMa v aglordynon tov kabvotepnuévonv pvikov TOVov ypnoworombnke pio kKiipoxo
vrokelpevikng agoroynong (Visual Analog Scale — VAS), n omoia suvictaton ce pio gvbeia
ypopp ukovg 10 ekat. 6mov N pia g dkpn avtiotoryel oty £voelEn «kaboAov THvog» Kot
N GAAN ™G oV évoelEn «avumoeopog movocy [168]. Ov doxipalopevol KaroHvtay vo
ONUEIGVOLY TO ONUELD TNG KAMUOKOS TOV KAADTEPO AVTAVOKAOVGE TOV TOVO Tov acBavotay,
OTaV 0 EPELVNTIG YNAAPOVGE TNV TEPLOYN NG KATAPLONG ToL Ppaytoviov pvog. H kAipaxa
vt €xel ypnotponmombel evpémg oe avaloyeg Epevveg Kat €xetl derybel OTL amotedel ykvpn
Kol a&lomotn kipaxka Adyov (apfuntikn) yuw v a&loAdynon tov mOVOL GE KAWVIKEG N
TepapaTiKég cvvOnkes. [apéyel o€ TNV SVVATOTNTO TAPAUETPIKNG GTOTIOTIKNG AVAALGNG TOV

dedoUEVDV.

3.3.5. IIpocodwopiopoi 6o aipa
Ye kbe opoinyia Aapfdavovray ~20 ml aipoatog and v péomn (Aoér) eAEPa Tov mym
TOV AKPOV OV OV VIOPaAAOTAV GE doknon (emdEEo). And 10 GLVOMKO AapPavopevo OYKo

aipatog, 2 ml mpoopilovtav yio TPOGdoPIoUd YEVIKNG aipatog, 5 ml yio tov mpocsdlopioud
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tov evlopov Prosvvleong tov PAF (PAF-AT) oto opoyevomoinua tov Agvkokvuttdpwv, 5 ml

v Tpocdopiopd tov PAF oto pédiov kot 8 ml yio mpocdiopiond CPK, PAF-AH ctov opd.

Ta deiypato opod @uidccoviav oe Padid katayvén (-80°C) péypt va avorvBodv. Ztnv

ouvéyeln akoAovBel avaAvTikny meptypaen OAwv TV HeBdd®V TPOGIHIOPIGUOD GTO aiplo TOV

EQOPUOGHN KAV Y10 TIC AVAYKEG TNG EPELVAG.

3.3.5.1. I'evuix1] aipatog

Metd ™ ovAhoyn aipotog amd Ttovg e€Behovtég, pépog tov (2 ml) cvAléyetor oe

ocwAnvakia pe avnktikd owAeyupo EDTA. To cvAleypévo aipa avalvetol oe avtdHoTo

avaivt yevikng aipotog CELL DYN 1200 émov Aapfavovtatl toropéveg ot eENg avaAVGELS:

v

AN N N N N Y U U U N NN

Olxa Agvka (WBC)

Agpgoxdtrapa (LYM) kot o % tovg el TV Aevk@v
Movorbpnva (MID) kot 10 % ToVg £ml TV AEVKOV
Koxkioxvttapa (GRA) kot to % tovg emi v Aevkdv
EpvOpd (RBC)

Awocoaipivny (HGB)

Awartoxpitng (HCT)

Méoog 6yKog epvBpidv (MCV)

Méon ovykévipmon apocseatpivng (MCH)

Méom ovykévipmon aposeatpivng ava eppdpd (MCHC)
Evpog katavoung peyébovg epvbBpokvttdpmv (RDW)
Ayometaha (PLT)

Méoog 6yKoc aponetoriov (MPV)

3.3.5.2. lIpocdoropiopnig dpastikéTnTog KpeaTvikis Kwvaong (CK) og opo aipatog

Avudpaotipio - Opyova,

= TIpokoatackevacuéva aviwdpaostipla (SGMltalia):

= RI: O&wo6 poyvioto 10 mM og puBuioticd 6/pa yudaloAng 100 mM, pH 7,1
= R2: ADP 2 mM, AMP 5 mM, neviapowcpopikniy dwadevooivny 10 uM, NADP 2mM,
egokwvaon (HK) >3500U/L, agpudpoyovéon tng 6-P-yAvkdlng (G6P-DH) >2000U/L, N-

aK€TVAo-Kvotelv 20 mM, pwoeopikn kpeativny 30 mM, D-yAvkdln 20 mM, EDTA 2

mM.

=  dotouerpo Novaspec II (Pharmacia Biotech, Cambridge, England)

*  Ydatorovtpo ya phbruon Oeppokpasciog otovg 37°C
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Apyn uefodov [169]

H CK xataivel v avtidpaon petalh pocopikng kpeativing kot ADP mpog kpeativn kot
ATP. To ATP, napovcio yAvkoing kot eEokvaong (HK), divet ADP ko 6-P yAvko(n n omoia
pe TV enidpacn g apudpoyovdong tng 6-P-yAvkoing (GO6P-DH) divel 6-wopoylovkovikod
0&b evd tawtodypova 10 NADP' avéystar mpo¢ NADPH. O puBuédc mapaymyic too NADPH

kaBopiletanr potopeTpikd (340 nm) ko etvar evB€wg avaroyog pe v opactikodtnTa g CK

07O Octypa.
CK
dowopopun kpeativn + ADP «——  Kpeativn + ATP (1)
HK
ATP +yAokoln — ADP +6-P-yAvkdin ()
G6P-DH
. . T , , +
6-P-yAokoln + NADP' <«—— 6-P-yAovkoviko o0&y + NADPH + H 3)

2ynqua 3.1. AAinlovyio avtidpdoewv mpocoiopiouod e CK.

Avolvtikn wopsia

O mpocdloptopdc g dpaoctikdtnTag CK yivetor e TPOKATAGKEVAGUEVO OVTIOPOGTIPLO
¢ etapiog SGMItalia (R1 kou R2) odpeova pe tig 0dnyieg Tov Kotaokevoot og eENG :
AwoddeTon TO TEPLEXOUEVO TOV PLOAMSTIOVL TOL TTEPLEYEL TO avTIdpacTiplo R1 pe to mepieydpevo
0V PLoAdiov mov mepi€yel o aviwpactplo R2 NADH, npokeyévov va dnpovpyndel to
ddropa «epyasiog», to omoio mopapével i 10 min otovg 37°C (610 VEUTOLOVTPO) TPV
ypnoworomdei. IopdAinia, Oeppoctatodviar otovg 37°C o1 KuyeAdeg Tov POTOUETPOV
mov Ba ypnoonombovv. Etnv cuvéyela, o€ KuWeMOO @OTOUETPOV avapryvoeton 1,5 ml and
10 d1dAvpa «epyaciogy pe optopévn mocodtnta (50 pul) amd to detypo opov mov TPOKELTOL VO
ereyyBet og mpog v dpactikdmra ™ CK. "Yotepa and avakivnon kot mopapovi yio 2 min
otovg 37°C, uerpiétan n anoppoenon ota 340 nm. Iaipvovtor akduo Tpelg LETPHOELS, wia
avé Aemtd kot vmohoyiletor 0 HECOG OpOg NG OPOPAS amoppoOeNoNG O 0moiog
TOAMOTAOGLOLOHEVOS e KATAAANAO GLVTEAESTT), TOL divetal amd v etarpeio (CK=AA/min

x 4921), pag diver v evlopukn dpactikotnta g CK og U/L.
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3.3.5.3. I1poco10propos GuVOMKNG TPMTEIVIG 6€ 0p6 aipatog pe T pédodo Lowry

Avudpaotipio - Opyova,

= Avtidpactipio Folin Ciocalteu (nepiéyet dhata Mo, W kot pmceopucd 0£0), Merck

= AABovpivn PBogiov opov (BSA) 3,3 mg/10 ml : Ataddovtar 33 mg BSA og 100 ml vepd 1)
pLOUIOTIKO dtdAvpa

=2 % NayCOs o¢ 0,1N NaOH (AwdAvpa A)

20,5 % CuS04.5H,0 og 1% tpuykd kahovdtpro (Ardivpo B)

= Arddvpa A + AtdAvpo B og avoroyia 50:1 (Ardiopa I)

*dotopetpo 4040-LKB Biochrom, Novaspec

Apyn ueboodov [170]

O Cu*", o& okkahcd TepPEALov, oxnuoTilel GOUTAOKO UE TOVG TEMTISIKOVG SEGHOVE, e
amOTEAES O, VO ELQOVILEL ELOPPE LOOES Y PO, e TPOGOT KN TOL dtoAvpatog I'. X1 cvvéyeia
pe mpocOnkn tov avtwdpactnpiov Folin Ciocalteu mpoxodeitar eieyyopevn avoymynq TV
HOALBOOIVIKAOV Kol TOV BOAPPAUIKAOV, TOV TEPLEXOVTAL GTO OVTIOPAGTNPLO OVTO, LE GUYYPOVN

aVATTLEN TOL YPDOUOATOG, TOV TEMKA POTOUETPEITAL.

Avalvtixny wopeio,

e opiopévo oyko detypatog (uéxpt 50 pul) mpootiBevror vepd kol puboTiKd SidAivpa,
670 0moio glval O10AVIEVO TO OElYLa, TGl AGTE O GLVOAKOG OYKOG TOVL PLOGTIKOD Va glval
50 pL xo 0 teAikdg Oykog 600 pl. Zto ddAlvpa ovtd tpootifevion 3 ml dwAdvpoatog I ko to
piypno aenvetror yioo 10 min og Ogppokpacio dopatiov. Xtn cvvéyewa mpootifevrar 0,3 ml
drdvpartog Folin Ciocalteu pe ovyypovn avadevon kot aervovtot ta detypota yio 30 min o€
npepia yo va avortoyfet to teMkd ypopa. [HapdAinia, Kotaokevdletol TPOTLTY KOUTOAN
avaeopdg pe tpocdlopiopd BSA og didpopeg ovykevipmoelg (0,6 ml, 0,2 ml ko 0,1 ml anod
10 Swivpa 3,3 mg/10ml) xor yivetor toeAOg mpocdiopiopds. Emedn 1o pubuotikd
LAV LATO, OLOYEVOTOINOTG KO 0VOOLAALGNG EMNPEALOVY THV OVATTTLEN TOL YPOUATOG, TOGO
ota delypata 060 Kot oto Tpdtuma dtaAvpata BSA pootifeton kotdAAnAn tocotta omd to
pLOOTIKO SV, 6TO oToio eivar dtaAvuévo TO delyUO, MOTE O GUVOAIKOG TOV OYKOG V.
etvon 50 pL. Ta dwwivpata potopetpovvral ota 750 nm. O VTOAOYIGUOS TG TEPLEKTIKOTNTAG

TOV delyploTog o€ mpwTeivn yivetan pe Baomn v TPOTLTN KAUTOAN OVOQOPAG.

3.3.5.4. lIpocoropiopnos 6LVOMKNGS TPOTEIVIS 6€ 0pO6 aiportog pe T pébodo Bradford

Avudpaotipio - Opyove,
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e AwdAvpo amoBrkevong: aiBovuivn Bodwvod opov (BSA) 100 pg/ml : apoidvetor o
vepd pe avaroyia Vs, ondte mpokvmtel SidAvpa 25 ug/ml BSA

e Ilpoxatackevacpévo aviwdpaoctmplo Bradford (Sigma) to omoio eivor SdAvpo
Brilliant Blue G kot goc@opikod 0EEoc o€ peBavorn.

e Amneotaypévo vepd

o  Kvukhoavadevtipog (vortex)

o [TAdxa (plate) 96 mNyadI1dV Yot @OTOUETPNON TOV OELYLATOV

o ®dotouetpo Elisa Reader Tecan Sunrise Remote F039300

Apyn uebodov

H pébodoc Bradford mepilapfaver v tomobBétnon tg 6&vng ypwotikng Coomassie
Brilliant Blue G ot0o S16Avpo tov tpoteivov. H ypmotikn copmhiéketal pe to. facikd Kot
OPOUOTIKA  OUIVOEED TOV  TPOTEIVOV TPOKOAMVTOG [0 UETATOTION TNG  MEYIOTNG
AmOPPOPNONG NG YPOOTIKNG amd 465, Kapé ypopa, o 595 nm, unie ypopo. To cdumroko
™G TPOTEWVNC-YPOOTIKNG otabepomoteital og 5 Aentd kot eivor otabepd yo 45 Aemtd. H
amoppdenon ivar avdroyn g cvykévipmong g Tpoteivng. H ypappikdtra g avaivong

kopaiveral and 1 pg og 10 pg mpoteivne, oc mpoc BSA.

Avoivtikn mopeia

[apaokevalovtor Tpotuma dwivpata BSA tov onolwv ot cuykevipmdoelg Kupoivovtot
and 2,5-25 pg / mL. Iopoackevdletor StdAvpa Tov GyvedoTtov JelyHoTog o€ VEPO, LE
npooOnkn 10 pl delypartog (mponyeital éviovn avddevon otov kKukAoavadevtpa) o€ 190 pl
ameoTaypEVoL vepol ava mnyadt. Ta StaAdpate TV TPOTUTMOV KOl TOV OyVAOGTOV OEIYUAT®V
npénel va. £xouv 1eMKO 0yko 0,2 mL. Ot mocdtTES TV aVTIOPUCTNPI®V Yol TNV TPOTLTN
KOUITOAT avory pagpovTon TopokiTo:

pg/ml  pl (25 pg/ml) H,O

0 200
2,5 20 180
5 40 160
7,5 60 140
10 80 120
15 120 80
20 160 40
25 200 -

[TpootiBetar 50 pl avd myadt avtidpactnpiov Bradford kot petd omd mopapovrn 10

Aemtv oe Oeppokpacia dwpatiov, HETPATOL T ATOPPOENCYT TOV TPOTOHI®V KOl TOV
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derypatov ota 630 nm. O VTOAOYICUOG TNG TEPLEKTIKOTNTAG TOL OEIYUOTOS GE TPMTEIVN

yivetal pe Baon v TpdTLm KOUTOAN 0vOQOpPEG

3.3.5.5. IIpocowpiopdg opaoctikotnrog PAF axervrovopordaons (PAF-AH) oe opo
aipatog
Avudpaotipio - Opyava

=  PAF (Cigy0), Sigma

=  BSA gledbepnc Mmapov o&fwv, Sigma

= PvOuotikd ddivpa Tris-HCL (50 mM-pH 7,4) : Awodvovtor 0,605 g Tris oe vepo,
pvOuiletar to pH pe HC1 1 M oto 7,4 ko apordvetat to dStdhvpa oto 100 ml vepo.

" Awdhopo eoraéne (stock) PAF oe CHCly/MeOH (1:1), 10 M

= Auwivpo BSA 100 mg/ml : Awivovior 1000 mg BSA eghevBepng Mmapodv o&émv
(Sigma) oe 10 ml pvBictikov deAvpatog Tris-HCI (50 mM-pH 7,4)

*  Auwivpo BSA 10 mg/ml : Ataivovton 100 mg BSA ghevBepng Mmapav oEEmv (Sigma)
oe 10 ml pvOuoticod dwodvpatog Tris-HCI (50 mM-pH 7,4)

=  Auhivpa PAF oe BSA (10 mg/ml) cvykévipmong 800 M Kot €101KNG OpOaosTIKOTNTOG
1000 cpm/nmol (dwihvpa epyaciog) : Dépeton kardAnin mosotnTa dtokdpatoc PAF 107
M o¢ frdwtd corva, eEatpiletatl o dStoAvTng o€ pedpa al®Tov Kot To inua avadtaAveTon
o€ KOTAAANAN TosotTa Stohdpatog BSA 10 mg/ml étot dote vo TpoKOYEL GUYKEVTPMON
PAF 800 puM. Tapackevdleton Kovovplo oo kédbe opd. IpocOnkn 5 ul and 10
dwdvpa owtd otov eviupkd mpoodoptopd divovv tehkn ovykévipwon PAF 20 uM
(20.000 cpm) ko Tedkn ovykévipoon BSA 0,25 mg/ml.

= Adiopa TCA 40%

= Mwpo@uyoKkevTpog

= AvakwvoOpeEVO VOPOLOLTPO

= YoAnveg eppendorf

Apyn uebooov [171]

O mpoodopiopdg ¢ Opactikottoag g PAF-AH Poaoileton ot pétpnon g
padlevépyelog v padievepyod mpoidvroc ([H']-CH3;COOH) mov omehevbepdvetol oT0
vrepkeipevo Sidhopa petd v emdaon tov evivpkod mapockevbopatoc pe [H]-PAF,
napovcioc BSA kot v xotafobion tov npoteivov pe TCA. To emonuacuévo o&ikd o0&y
Saywpileton and tov un avudpodv [H']-PAF apob avtdc kotaBubiletor og cOUmAOKO e TNV

BSA. Awypappatiki avomopicstacT ToL TPOGO0pIcHoD @aivetol 6to oynua 3.1.
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(37°C, Smin, BSA (0.5mgfml), pH 7.4)

Tnepr  cH*cooH

?Hzﬂﬁ Moot TCA
4 CH,OR
(.I:H':Jt:l:J(.:H3 W &y CH,OR | »
— B —choline ] | CHOCOCH,
cH;-(F) Buyorivionon CHOH +

| .
Ttnue ;l:Hz—®—:hnline CH;-(@)—choline

Zyfua 3.2. Zovortikh omelkOvion Tov Tpocdiopionod s PAF-AH.

Avoivtikn mopeia

Ye colva eppendorf eépovtatl to pvOuiotikd ddAvpa Tris-HCI (50 mM-pH 7,4), 5 uL
dwAvpartog epyaciog Avco-PAF (telikn ovykévipwon 20 uM), , 10 puBuotikd Sdivpa
avadldAvong Kot 1 avtidpaon EeKwvd pe v mpooHnkn tov evOLUIKOD TAPUCKEVAGLOTOG.
Emedn n mpootifépevn mocdtnta Tov eVELUIKOD TOPUGKEVAGLOTOG, TO 0TOI0 Elval SIOAVUEVO
oe puOuotTikd dwivpa avadidivong, pmopel  va kovpoiveror amd 10-50 pL mpootiBeton
KATOAANAN mocdTTa. pLOUIGTIKOD SAVUATOG (BGTE OAOL Ol TPOGdIopIcpol va TteptEyovv S50
puL puBuetikov dtoAvpatog avadtdivong. O telkog 6yKog tov piypatog enmoong givor 200
puL. H erdaon g avtidopaong yivetar oe BepHosTaTodeEVO DIPOAOVTPO VIO AVAOEVCT) GTOVG
37°C yw 15-30 min. Metd 1o 16h0g g avtidpaong npocdétovrat 2 uL dwwAvpatog BSA 100
mg/ml Yo vo £a0POUAMOTEL 1| TOGOTIKY| OEGHELON TOL Un avTpdvtog PAF kot petd amd 1
min wpootifevtal 64 pul yoyxpod dwwhdpatog TCA 40 % (tehkog 6ykog TCA 10 %). To
owAvpa agnvetonr o whyo yie 30 min ®ote vo Katofubiotovv ol TPMTEIVEC KOl OTNV
oLVEKELD PLYOKEVTIPEiTOL 08 HKpoeLYOkeVTpO Yoo 2 min. [Mapoarappdvovrar 50-100 pl and
TO VIEPKEIPEVO KOt pETaPEPOVTAL, Le TNV PonBeta Tov vypov omvOnpiopov (dioxane base),
og vials yio v pétpnon g padievépyetog. [vetar emiong kot detypo ovopopas, To omoio
dev mepiéyel eviupuko mapackevacpo. H g0tk dpactikotnta g PAF-AH vroloyiletor amod

TOV TOTO :

E1oixn opaoctixotnto. PAF-AH (nmol/min/mg npwteivyg) =
[RAseiy10m0c (€pmM)-RA gn0s (Cpm)] X €181KN SpoioTIKOTNTAL [H3]—PAF (nmol/cpm)

Xpodvog enmaong (min) x [oodtnta evivpkol TapackeLAGHATOS (ME TPOTEIVIG)
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3.3.5.6. [ToporaPn AevkokvTTap@V 0o aipa avlpdOTOL

Avudpaotipia - Opyova,

e Awdivpa de&tpdvne 3% (péso Mr = 510.000): Atkdovton 3 g de&tpdvng oe 100 ml NaCl
0,I5M

e Awdivpa avadiivong Tris (50 mM-pH 7,4)-Suc 0,25 M-DTT 1 mM : Awoivovton 0,605
g Tris, 8,55 g caxyapolng kot 0,0154 ¢ DTT oe 100 ml vepd. To pH tov S10AdpaTOC
pvOuileton pe HC1 1 N

e PuBuotikd ddlvpa Aong twv gpvbpokvttdpwv (lysis buffer) : AwAivovrior 8,29 g
NH4CI, 1,0012 g KHCO3 ka1 0,038 g EDTA o¢ 1 L amoviouévo vepod

o  DuyodKevtpog

e Sonicator

Avolvtikn wopsia

Aappavovion 5 ml aipotog oe nmapicpévo cwinva, [pocBétovpe 1,7 ml didlvpa de&tpdvng
3% dwAivpévng oe NaCl 0,15 M. To piypa aprvetan yu katofvOion coe Oeppokpocio
dopatiov y 1 ®pa. Aopfdveton o vrepkeipevo, TAdoua TAovcto oe Aevkokvttapo (LRP),
Ko puyokevrpeitar 500 g x 10 min otovg 20 °C. Anoydvetal To vVIEPKEIUEVO KoL TO Inua Twv
KLTTAp®V avadtaddetar o€ 5 ml puOuioTiKd ddAvpa Avong Tov epvBpokvttapwy. [apapovn
v 5 min. ®uyokévrpnon oto 300 g x 10 min otovg 20 °C. To vrepkeipevo anoppinterol Kot
10 inuo Tov kuttdpov avadwaoneipetor o Iml pvBucvTikd Sdhvpo  avadidAvonc.
dvrdoetan otovg — 80 °C péypt v pétpnon g dpaoctikdmrag g PAF-AT. Tnv nuépa tng
pétpnong mpoypotomonke AHon TV KLTTApmV PE VITEPLYOVG, PuYokEvTpnon ota 500 g X
10 min otovg 4 °C ko1 670 LVIEPKEIPEVO (OUOYEVOTOINWO TOV KLTTAP®V) TPy UOTOTOONKE

TPOGIOPIGHOG TpwTEIVNG He T pébodo Bradford.

3.3.5.7. Ilpocowpiopdg opaoctikotnros PAF oaketviotpoceepdong g remodelling
nmopeiag (remPAF-AT) o¢ owpoyevormoinpa Aevkokvrtdpov pe TLC
Avudpaotipio-Opyovo,

o [liméteg 1-10, 10-100, 100-1000 pL

e Tips 10-100ul kot 100-1000pl

o  duydkevipog
e  Yoporovtpo

*  TOAMVEC TOALTPOTLAEVIOV
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Awolduozo
o Audvua eoragng (stock) Avco-PAF 2,5 mg/ml : AwwAvovtar 10 mg Avco-PAF ce 4 ml

MeOH. To didlvpa puidooetol og Bdwtd coifva otovg -20 °C.

e Audvpo aketvro-CoA 20 mM oe pvbuotikd SdAvpo Tris-HCl (S0mM-pH 7.4)
Awodvovtan 25 mg og 1540 ml puOpuotikod StoAdHOTOC

e Audvua BSA 10 mg/ml : Arodvovtar 100 mg BSA ghevBepng Mmapdv o&émv (Sigma) og
10 ml pvBpiotikod deAvparog Tris-HCI (50 mM-pH 7,4)

e Awdlvua Aoco-PAF oe BSA (10mg/ml) ocvykévipwong 800 uM (didivua epyociog):
dépovtar 40 pL dwwAvpatog Avco-PAF 2,5 mg/ml oe Pdmtd coinqva, eatuiletar o
dAvtng oe pedpa aldtov ko to ilnpo ovadaAvetar oe 259 uL BSA 10 mg/ml.
[Mopackevaletor kavoHplo didAvpa kdbe eopd. [IpocHnikn 5 puL and 1o SidAvpo avtd
otov eviupiKd mpoodopicpd divovv teMkn cvykévipwon Avco-PAF 20 uM kot telkn
ovykévipmon BSA 0,25 mg/ml.

e PuvOuiotikd dwwhvpa Tris-HCl (50 mM-pH 7,4) : AwAvovtar 0,605 g Tris oe vepo,
pvOuiletar to pH pe HC1 1 M o610 7,4 kot apordverotl 1o dtaivpa ota 100 ml vepd.

e Adlvpa avadidivong Tris (50 mM-pH 7,4)-Suc 0,25 M-DTT 1 mM : AwoAvovran 0,605
g Tris, 8,55 g caxyapolng kot 0,0154 ¢ DTT oe 100 ml vepd. To pH 1oV droAdpatog
poOuiCeton pe HCI 1 N

Apyn uebodoo

O mpocodlopopds g dpactikotntag g rem AT Poaociletor otn pérpnon tov
TOPUYOUEVOL HETE TNV EXDOGCT TOL EVELUIKOV Tapackevdcpatog pe Avco-PAF kot axetvlo-
CoA, napovcio BSA. O napayoupevog PAF exyviileton amd to piypo g avtidpaong pe 65vn
exyoion Bligh-Dyer, dwywpiletor and ta vroroma cvotatikd pe TLC ko mpocsdiopiletan

pe Broroykd meipapio.

Avoivtikn mopeia

e cova moAvTpomvuAeviov eépovtal To puOuotcd ddivpa Tris-HCI (50 mM-pH 7,4),
5 uL dwAdpotog epyaciog Avco-PAF (tedikn ovykévipowon 20 uM), 2 uL dwwAvpartog
akeTLA0-CoA (tedik] ovykévipoon 200 uM) kot to pvBuiotikd odAvpa avadldAvong.
Emedn n mpootifépevn mocdtta Tov eVELUIKOD TOPUGKEVAGATOG, TO 0TO10 Elval SIOAVUEVO
oe puOuotikd dwivpa avadidivong, pmopel  va kovpoiveror amd 10-50 pL mpootiBeton
KATOAANAN mocdTTa. pLOUIGTIKOD SOAVUATOG BGTE OAOL Ol TPOGdIopIcpol Vo TteptEyovv S50
pL puBuietikov dedvpatog avadtdivong. O telkog 6ykog Tov piypartog endaong eival 200

uL. Tiveton Tpoenmoon yioo 5 min otovg 37 °C. H avtidpoaon Eekvd pe v TpocOnikn tov
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evlupkot moapackevdopotos. H emmaon g avtidpaong yivetow oe Ogppootatodpevo
v3pdrovtpo Vo avédevon otovg 37 °C yia 30 min. Metd 10 téhog TG avTidpaong
npootifevrar 300 pL mayopévov HoO ko 1111 pL piyporog CHCl3/MeOH (2 % AcOH).
Metd amd €viovn avadevon @LYOKEVTIPEITAL TO UiyHUd AGTE VO S0 ®PIGTOVY Ot OV0 (PAGELS
Kol TOPaAQUPAVETOL 1| YA®POPOPIKT (Ao, N omoia eEatpileTon pExpL ENpov, avadtaAiveTot
oe Wkpd Oyko ko @épetan oe mAdka TLC emotpopévn pe Silica gel H. H miaka
avOnTUGGETOL 6€ TpoeSicoppomnuevo Bdlapo pe ovotnuo  avamtuéng C:M:AcOH:W
(100:57:16:8). Metd 10 T€A0C TNG avaAnTTLENG, e€otpileTor 0 StaAvTNG Kot ep@avileTon 1) TAdKa
oe atpovg I, EvtomiCeton m meproyn tov PAF (peta&d Sm kot Avco-PC) ko Ebvetar pe
YOOAVY]  OVTIKEWEVOQPOpO TAGKa. To &Evopa @épetoan o€ yvdhvo cwAnva kot o PAF
ekyoMletan pe 2 ml plypotog C:M:W (1:2:0,8) (x 2). [IpootiBeton katdAinin tocdmta C ko
W dote 10 cvotua va yivel S1pactkd Kot mopoiapuPavetal 11 YAOPOPOPUIKT (AGT TOV
nepiéyetl tov PAF, 1 omoia puAdooetat otovg —20°C, uéypt va mpoypotonomdel n froloykn

dokipacia.

3.3.5.8. Métpnon g ovykévipmong tov PAF pe ooy doxkipacio og mhopéva
OLULOTTETAALY KOUVEALOV.
Avudpaartipio - Opyova.

=  Adiopa 10x Tyrodes stock : Xe 1 1t vepo® drahvovror 80 g NaCl, 1,95 g MgCl,.6H,0

xo 10 g yAvkolng

= Auwrvpa 100x CaCl; stock : Ze 100 ml vepov dwoivovton 1,911 g CaCl,

= Adiopa 0,2 M EGTA stock : TTocomta 0,76 g EGTA SwAdeton oe 10 ml vepd.
PvOpileton to pH tov drtoddpatog oto 7,5 pe NaOH 5 M

=  Awdiopa Cedativng 10% og vepd

=  Awtvpota Tyrodes-Gelatin pH 6,5 (Tg pH 6,5), Tyrodes-Gelatin-EGTA pH 6,5 (Tg
EGTA pH 6,5) : Ze 80 ml vepd mpocBétovrar 10 ml Tyrodes 10x stock. Xpnotiponoidvrog
HOyVNTIKO avodevTipo Kot T dtdpkela g tpocsbnkng, mpocsbétovtan 2,5 ml {ehativng
10% (Mopévng oto onpeio Bpacpov). Katdny, tpocBérovror 5 ml dredvpatog NaHCO;
(0,203 g NaHCO3; o¢ 10 ml vepd) mov mpémel vo ¥pNGUOTOLEITOL APECHS UETE TNV
TOPOCKEVYT] TOV. ZVumAnpovetor o O6ykog ota 100 ml pe vepd ko ywpiletor oe dvo
Tupota tov 50 ml. 1o éva and ta dvo mpocBétovron 25 L EGTA 0,2 M. PuBuileton to
pH kot tv dvo Khaopdtwv oto 6,46 pe HCl 1 N. Apéomcg yepilovtar yoaiivol GOANVES
tov 16 ml péypt emdvo (xopig @uooiideg aépa) kot okemdloviol LE TOPUPIALL.

dvidoocovtal og Beppokpacio dSopatiov.
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= Addopo Tyrodes-acBeotiov pH 7,2 (Tg-Ca pH 7,2) : Ze 5 ml Tyrodes 10x
npootifevtar 40 ml vepd. Xpnopomoidvtag poyvntikd avadevtipa tpootifevton 1,25 ml
dwdvpoatog Cehativng 10%. Xt ovvéyela npocBétovion 0,5 ml dwwivpatog CaCl, 100x.
Kotoémy, mpootifevion 2,5 ml dwoidparog NaHCO; (mapackevaletal 6Tmg mopamdve).
Svumnpovertal o 6ykog pExpt to. S0 ml pe vepd ko puBuiletar To pH oto 7,16 pe HCI 1
N. Awnpeitan otovg 37°C o€ epunTikd KAEGTONS GOAYVEG.

= Avtunktikd owdiopa ACD : Ze 1000 ml vepov daddovtan 13,65 g kitpikod o&éog, 25
g KiTpikoL vorpiov kot 20 g de&tpolne.

= Addopo Bostog arPovuivng opov (BSA) 100 mg/ml : Tlocotmta 100 mg BSA
elevbepng Mmapov o&Ewv (Sigma) dwiveton oe 1 ml guoloroyikov opov. PvAdccetal
otovg -20°C

=  Adiopo BSA 2,5 mg/ml : And 10 ml puoioroyikov opod aparpodvion 250 pl kot
npootifevtan 250 L BSA stock

= Ficoll-Paque (Pharmacia)

= Yypb eniotpmong ctmkovig (Serva)

=  JThaotwkoi coAnveg Tov 50 ml

= JTootkd cipdvio Tov 20 ml

= Yvocwpevpatopetpo, Chrono-log

= pHpuetpo ORION 410A

=  Ontopetpo Bausch-Lomb

*  Y&porovtpo 37°C

= Ouyodkevipog Sorvall RC-5B Refrigerated, DuPont

Avoivtikn mopeio [172]

v Amoudvoomn mAvuévev anonetoAov ard aipo KouveAMon

e mhaoTikovg cmAnveg Tov S0 ml tpootiBeviar 7 ml ACD. To aipo cuAréyetor and v

KEVIPIKY] apTNPio TOL OVTION TOV KOVVEALOV, 0 cOANVag Yepiletar pe aipa péyxpt too S0 ml ko

avapLyVOETOL BTt PE avaoTpoPr. Akolovel puyokévipnon yia 15 min otovg 24°C oto 500g

(~ 1800 otpopéc avd Aemtd, rpm). Katd tnv dudpketa g puyokévipnong petapépoovpe 2 ml

Ficoll-Paque oe mAaotikovg cwinves tov 14 ml. Avappoedvtor to 2/3 Tov vrepKeiEVOL

mAdopatog (mAdoua mAovolo oe oupomeTda, PRP) pe miactikd cipdvio tov 20 ml ko

petapépovior oe GAAO0 TAOCTIKO coAnva Ttov 50 ml. TomobBeteiton t0 TAGGHO TAVEO GTO

otpopo tov Ficoll, pe péyioro mocootd midopoatog to 9 ml yw xéBe 2 ml Ficoll,

YPNCLOTOIMVTAG TAACTIKA Clp®mVia. Metagépovtot icot dykol TAAGHatog 6€ 2 1 3 COANVES

OVOAOYO LE TO GLVOMKO OYKO TOV TAAGHOTOG. XKEMACOLUE e TOPAPIALL KOl Ol COANVESG
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puyokevpovvtol yio 20 min otovg 24°C oto 750g (2200 rpm). Metd v @UYOKEVTPNOT TO.
opomeTdAo eppaviCovron cav tavio HetaEd ¢ oTPAd0S TOL TAAGLOTOG KOl TOV GTPOUOTOG
tov Ficoll. To vrepkeipevo mAdopa (Y0 0€ QUOTETAALL) OVOPPOPATOL KOl OTOPPITTETAL
pe miootikny ovpryye tov 20 ml. To otpope TOV OMUOTETOAIOV dSlomepvaTol e
olukovaplopévn mmétta Pausteur, avappoedrtal to Ficoll kot amoppintetar. Av vrapyovv 2
ocoAveg mpootifevion 7 ml Tg EGTA pH 6,5 oe kd0e coinva. To didAvpa apnvetor va
TPEEEL N0 GTAL TOYMUOTE TOV COAVO Kol YOPIS ovVAUIEN amoyOVETAL TO dPNUE G GAAO
TAOoTIKO coAnva Tov 14 ml, aprvovtag £tol Ta epuBpd aoGPaiplo GTOV APYIKO GOANVA.
Av vrdpyovv 3 coinveg mpootifevtar 3 ml Tg EGTA pH 6,5 o kd0s coinva. To didAvpo
aenvetal va TpEEEl MmO OTO TOYYOUOTO TOL COANVO Kol Yopic avauén amoybvetor To
aopnua o€ Ao TAaotikd coinva tov 14 ml Tov onoiov to mepeydEVO Ywpiletar o€ 2 ioa
péPN mov peTapépovtal o dV0 EEYMPLOTONG COANVEG Kot Tpootifevtatl mepimov 3 ml Tg
EGTA pH 6,5. To mepieydpevo tov kdbe coinva petapépetar o€ 2 ml Ficoll (8 ml
aponeTaAmv og kibe coANva) Kot KaADTTETOL pe Tapa@ilp. AkolovBel puyokévipnon yo
15 min otovg 24°C ota 2400 rpm. To vrepkeipevo puOuiotikd Sidlvpa amoppopdror Kot
amoppinterol. AlmepvaTol T0 GTPOUN OUOTETOAM®Y He muméTTo pasteur, avappoedtol 1o
Ficoll kot amoppintetar. Xtnv cvvéyeto mpootifevtot icot dykot (~ 8 ml) Tg pH 6,5 oe kdabe
COANVO 0PVOVTOG TO OLGALHO v TPEEEL OTO TOTYDOUOTO TOV COANVO Kol Yopig avapiEn
LETOQEPETOL TO EVOIOPNUO 0€ KoBapd TAACTIKO cwAnve tov 14 ml ko koAdmteton pe
napopiip. Akolovbei puyokévipnon yio 15 min otovg 24°C oto 2350 rpm. To vrepkeipevo
PLOUIOTIKO OBALIO OTOPPOPATOL KOl OOPPITTETOL UEYPL KOl TNV TEAELTOIN OTAYOVO.
[IpootiBevron 0,8 ml Tg pH 6,5 oe k4B cucGcOUATOUN APOTETOAIOV AVOOIACTEIPOVTOS TO

KOTTOPO LE TPOGOYN. TO TEPLEYOUEVO TV COAVOV EVOVETOL LLE TAUGTIKO GOANVOL.

Etowdleton evoarmpnua owponetoriov oe Tg pH 6,5 mov va mepiéyet 1,25x10*
KOtTopo/ml. Ao 10 TokvO dtddlvpa arponetoriov Aappdvovtor 10 pl ta omoia apoidvovTot
pe 990 uL Tg pH 6,5 xou to d1dAvpa potopetpeitor ota 530 nm. O aplBuog TV KLTTAPW®V
ota 10 pL divetar amd tov oMo : kuTTOpa/10 ul = A x 1,25.10% 6mov A sivan N aroppdPNoN.
Me Baon mpoétumn KoUmOAN NG ONTIKNG  OmMOPPOPNCNG GLVAPTAGEL TOL  0plBuov
olponetoriov, vmoloyiletor o opOudg oponetodiov kot eropdleror To  mBLUNTO

EVOLOPT O ALUOTETAAIWV.

v Tuoodpevon TAVUEVOV OULOTETOAM®Y KOUVEAOD

e yudAveg Koyerideg cvocwpevpatopéTpov tpootifevtar 100 pl amd 1o evormdpnuo

awponetoriov kot 400 uL Tg Ca pH 7,2 kaBdg kot pikpodg HayvnTikog ovOOELTHPOS TOV
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nepotpépetar pe 1200 rpm. Erodlovtat yia 15 min og vdordiovtpo otovg 37°C. PuOuileton
10 100 g KAipakag Tov cvscmpevpatopéTpov pe Tg Ca pH 7,2 kon to 0 pe to evoumpnua
alponetoAimv. v cuvéxel 11 KOWEAD e TO EVOLOPMLO TV OpoTeTaAlwV Tomobeteital
oV €0IKN BEPUOCTUTOVUEV] KLYEAIDO TOL GCLGGMPEVHOTOUETPOV Kol TPooTifevran
duapopeg mosotnteg PAF 1 tov ekdotote delypotog to omoio givarl dtalvtonompuévo oe BSA
2,5 mg/ml ko Kataypdeetor 1 KAPUTOA GLCCOPELONG, MG avENON TG domepatdtnToc. H
avénon g dwmepatodtTog otnpiletar oto yeyovog OTL KOTA TNV GLGGMOPELCT TMOV
alponetodiov dtowydletor To meEPLEXOUEVO TNG KLYEAIdAG HéGO omd TNV omoio dEpyeTon M
déoun aktvoPoriog. To Vyog kot 1 LopeN TG KOUTOANG eivan avdAoya LE TNV GLGGHOPELOT),
TO O€ POIVOUEVO TNG GLGCMPEVONG TOV OUUOTETAAWV e€apTATOL OO TN CLYKEVIP®OT| TOV
GLGCMOPEVTIKOV TOPAYOVTO.

Me Bdaon yvootig cuykévipmong dtodvpata cuvBetikov PAF oyedialeton n kopmoAn g
EML TOWG €KATO GLOGMPELONG OLVOPTNGEL NG ovykévipoons tov PAF. Qc 100 %
oLCOMPELON OPIfeTOL M UEYIOTN OVTIIGTPENTI] GLGGMOPEVCOT TV oponetoMwv. Baon g
TPOTLANG OVTNG KAUTOANG KOl TO VYOG TNG KOUTOANG GLGGMPEVONG MOV TPOKOAEL TO
e€etalopevo Oetypa, yivetor O VWOAOYIGUOC TNG OCLYKEVIPMOONG TOV  OelyUaTog, ™G
OLYKEVTPMOOT AVAAOYN TNG GVYKEVTPp®ONG ToL PAF oty kuyelida Tov GLGGOPELUATOUETPOV
(tehMkn ovykévipwon) mov el v O Proroywkn dpactikotnta. EEetaleton emiong, av n
HOPOY| TNG KAUTOANG CLGCGMPEVGNG TOL Oivel TO delypo opotalel pe eketvn TG KOUTOANG
ocvcompevong tov PAF  (ypryopn OLGGMPELON UE OVIIGTPENTH] HOPPN OE LUKPES

CLYKEVTIPMOOELG KOL LT OVTICTPENTN GE UEYUAEG GUYKEVIPADGELS).

3.3.6. Awatpo@ikn} a&roroynon

OMlot o1 doKIaloOUEVOL GUUTANPOGOY, LETE amd AETTOUEPY] KOOOOYNGT, EPOTNUATOAOYIO
oLyvoTNTag Kotavaiwong tpoipnwmv g épevvag EIK (Evponraixd [Ipdypappa cuvepyaciog
[atpung ko Kowwviag), Tov onoiov 1 eykvpdtra Exet eleyyBel [173]. T v avdivon tov
EPOTNUATOAOYIOV OMpovpYNONKe KATAAANAN S10TpoPiKY| BAon pe TNV omoio VITOAOYIGTNKE M
NUEPN oL TPOCANYN OPENTIKOV GLOTATIKOV. AVIAVTIKOTEPO, 1 GVAALOT TOV OLOUTNTIKA
TPOCAUUPOVOLEVOV LOKPOOPENTIKAOV Kol MKPOBPETTIKMV GLOTATIK®V PacicTnKe 6€ oTot(ElN
and toug «Ilivaxeg cuvBécemc TpoPipmv Kot EAANVIKOV eayntdvy [174]. Ta ehdmn otoyyeio
™G GLYKEKPIUEVG Pdong kaAveOnkay amd v avtictoyr Paon yio eEAMANVIKE TpOPIL TOV
éxel dnuovpyndet amd to Tuiuo Kowvwvikng latpikng tov Iavemompiov Kpnmg [175]
KaBdg kol amd ) Paon dedopévav tov Apepikovikov Ymovpyeiov [N'empyiog [176]. T v
TEPILEKTIKOTNTO TOV TPOPIL®OV GE KOPOTEVOELDN Kol QAAPOVOEDN YPNCYLOTOmOnNKaY M

evpomaikn Pdon oOgdopévov yu Kapotevoewn [177] kot m Pdon dedopévav  TOL
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Apepikavikov Ymovpysiov Tewpyiog yio @rafovoedn [178] avrtictoya. Xe OAeg TIg
TEPWTAOCES O000NKE TPOTEPAOTNTO OE YNUWKES OVOADGES EAMNVIKOV 1 EVPOTAIKAOV

TPOPIN®V.

3.3.7. Zratiotikn avdivon

O\ec o1 ovveyeic petafintéc mapovoidlovtal o¢ pécog 0pog = SE (standard error of the
mean, otafepd cpdAipa tov pécov). H kavovikdmra tov cuveydv petafintov eEetdodnke
pe epappoyn tov eiéyyov Kolmogorov-Smirnov. H pébodog g avéivong dtaxvpaveng
enavorapPavopévov petpnoewv (repeated measures ANOVA) epappocOnie mpokepévon va
EVIOTIOTOVV TO YPOVIKG onueion OmMov eu@ovifeTon 1 €KOGTOTE OTOTICTIKMOG OYLLOVTIKT
dpopd kaB’oAn v edon aglohdynong. To eninedo GTATIGTIKNG ONUAVTIKOTNTOS OPIoTNKE
oe p<0,05. Oleg o1 OTOTIOTIKEG OVOAVGELS TPOYUATOTOMONKOV HEG® TOL AOYIGHIKOD

otatiotikng SPSS 11.5 (SPSS, Inc., Chicago, IL).
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4. AIIOTEAEXMATA
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4.1. Ileprypogn ovOpOTONUETPIKAOV OTOYEIOV TOV £0ghovTOV KO

TEWPOUNOTIKNG OL001KaGlOG

Yy €pevva coppetelyay PeTd omd TPOSKANCT 7 véor eviihikeg avopec. OAot ot eBehovtég
nTav vyelg Kot dev akorovBovoay KAmowo £100¢ cvuoTuatiKng doknong. Katd pécm dpo n
nAkio Tov eBeloviodv Ntav 27,6 etdv pe tov vedtepo va givar 22 €TOV KOl TOV PEYOADTEPO
33. To vyog tovg ftav 176,6 ekatootd pe tov Kovtotepo va eivar 164 ekatootd evd o
ymidtepoc Ntav 185 exatootd. H luyopid katd péow O6po €deyyve tor 82,2 KIAQL pE TOV
ehappitepo eBehovt| va Quyilel 73 kau tov Bapvtepo 95. kikd. H puoik dpactmpiotta tev
ebelovtv voroyiotnke 6Tt Tav 1,38 PAL pe tov mo dpastipro va €xet PAL 1,45 evo 1,3
ntav 1o yapuniotepo PAL. Toa avOpomopetpikd yopoknpioTiké TOV GULUUETEYOVIWOV

TOPOVCIALoVTaL CLYKEVIP®UEVA 6TOV Tivaka 4.1.

Hivakxag 4.1.: Hlikio kot avOpmmousTpIKe YopoKTHpLOTIKG TWV COUUETEXOVTIWV THS épevvas (N=7).

M.o.£S.d. Evpog

Hhxkio

; 27,643 22-33
(ém)
“Yyo

VoS 176,6+6,5 164-185
(exor.)
Baépo

pos 82,2+8,4 73-95
(kik&r)

Ta mepdpota mpaypoatomomnkoyv oe y®povg tov Xapokoneiov I[Mavemotnpiov kot
nepleEAUPave EKTOC TV AAL®V, LETPNOELS OVOPOTOUETPIKDOV YOPAKTNPIOTIK®V, OUOANYIES

KOl TO TPOTOKOALO doKNoNG.
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4.2. Enidpaon g 0.0KNG10YEVOUS PVIKNS PAapnc kot Tov kaBvotepnuévov
PVIKOV TOVOL

H mpdxinon poikng PAAPNS, m omoio NTOV OVOUEVOUEVT] UETA TNV EKTEAECT] OO TOVG
SoKILALOUEVOVS TOV EMAEYUEVOL TPOTOKOAALOV EKKEVIPIKMY UVTKDOV GLGTOANDYV, GUVOIEVTIKE
OO ONUOVTIKEG OAAAYEG O€ TOAAES amd TiG petpnBeioeg mopaptéTpous. AkoAovbel avoAlvTiKy

TOPOVGIACT) TOL GLVOLOL TV HETPNCEDY VIO HOPPT TIVAK®OV AAAL KO YPOPNUATOV.

4.2.1. Enidpaon 6g €PYOQPLOLOL0YIKOVG dEiKTEG

O1 Tég mov mapatnpodvior 6Tovg e&etalopevoug deikteg LLTKNG PAAPNG HeTd TV eQopproyn
TOV TPOTOKOALOL doknong mapovsialovtal cuvontikd otov wivako 4.2. H péyiom
1oopueTpIkn ponfy og yovia aykdva 90° (MIT-90°) mapovcioce pio onuaviky (p<0,05) ntdon
ota 30 Aemtd, otig 6 kol 24h petd v doxmon (Zynuo 4.1). H peyordtepn peimon g
duvapng mapatnpeitoar 6to 24mpo dmov méPtel oto 80,3% oe oxéon pe Ta TP TV doknon
eninedo. TIMpNg avakopwyn e MIT (90°) dev mapoatnpiidnke puéypt 10 TEPAC TOV TEIPAUATOS

omov éptace 610 97,2% Tov apyKod EMTESOV.

MIT max
70
65 B
L 2
60 + _ e
—_ /
£
S| B
45 T T — T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Xpovog (wpeg)

Zynue 4.1. Merofoléc e uéyiotne woouetpixic porhc (MIT) onigc 90°. Ta dedouéva mopovsidlovtat
o¢ p.oA£SEM. XvpuPolopoi: MIT (péyiomn toopetpik pomn). *p<0,05 oTOTIOTIKA OMUOVTIKA
dlpopd og GYEON LE TNV avTIGTOY T 6TV (povikn ottyun t=0h.

H yovia péyromg kdpyng tov aykova (FANG) avédvetonl 6TATIOTIKOG CGMUOVTIKE Kot
péAota o€ OAEC TIC POVIKEG OTIYUES (Zynpa 4.2). To péyioto g avénong mapatnpeitol 6To

oeampo 6mov PTavel TS TaEemg Tov 31,8%.
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FANG
50
45
¥ 40 = E . -+
a
S 35 % i 2 T
* * & * * *
30
25 T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Xpovog (wpeg)

Zyiua 4.2. Merofolréc oty yovia uéyiotns kouwns tov aykova (FANG). To dedopéva Tapovcialovton
¢ L.0.£SEM. *p<0,05 oTOTIOTIKA OMILOVTIKY S10(pOPE GE GYECT LE TNV OVTICTOYN T GTNV YPOVIKN
otiyun t=0h.

H yovia avarnavong tov aykovae g amovsio poikng cvonaong (RANG) av kot peudveton
omwg eaivetar Eexdbapa oto ypaewo (Zynua 4.3.), pévo oto picdopo epeavileton

OTOTIGTIKG GNUOVTIKT 1] Helmon avt.

RANG

164
162 1
160 ¥
158 :[_

156
154 o T /l
152 = i

150 -
148 T T T T T T T = T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Xpbvog (wpeg)

Moipeg

2ynqua 4.3. Metoflolés oty yovia avamovong Tov ayKdVo 6€ arovsio Huikng cvonaons (RANG). Ta
dedopéva mapovoidlovior wg R.o.£SEM. *p<0,05 otatioTikd onpovtiky diugopd e oxéon LE TV

avticTolyn TN otV ¥povikn otiyun t=0h.

To gvpog kivnong g apBpwong tov aykdva (ROM) gupdvice emiong onUOVTIKN TTOGN
EymMua 4.4.), kot avtd 6e OAEG TIG YPOVIKEG OTIYUEG, LE TNV EAGYIOTN TN VO TOpOTPEITOL
oV ypovikn otryun t=0,5h (~88,5% tov apykov emumédov). Amd Ta TOPATAVE® UTOPOVLLE VO
nmovpe 01l M pelwon ot 610 €0pPOg KIivnong Tov aykdve, opeilotoy o€ PeyaAdtepo Padud

omv avénon ¢ FANG, n omoia ekepdler v wKavotnto péylotg Ppdayvvong tov
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acknBéviov poav kot Aryotepo oty peioon g RANG mov ex@pdlet v avtdpoTn HLikn

Bpdyvvon.

RANG-FANG

135

130 §

125 |

Moipeg

120 -

115,/£\1L

1 1 0 -* T T T T T T T T T
0 0 20 30 40 50 60 70 80 90 100

*1—4
*—e—|
* i

Xp6vog (wpeg)

2ynqua 4.4. Merafoléc oto ebpog kivione e apbpwanc tov aykwva (ROM). Toa dedopéva
napovotdlovior ®g W.0.£SEM. *p<0,05 ototiotikd onuavtiky dlo@opd ce oyéon HE TNV
avtioToyn T otV Ypovikn otryur t=0h.

H nepipetpoc tov Bpaytoviov (CIRC) gppdvice otadiokn adénon n oroio dpyloe 1M and

ta TpdTae 30 AENTA PETA TNV AOKNON Kol peylotonomonke 24 dpeg petd (Zynua 4.5).

CIRC
33,5
33 T T+
32,5 -
5
32 4 | i
* * *
31,5 =
A p_o,O\)
31 4= T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Xpovog (wpeg)

2ynua 4.5. Metofoléc oty mepiuetpo aro péaov tov fpayioviov (CIRC).Ta dedopéva Tapovoidlovran
®¢ 1.0.£SEM. *p<0,05 otatiotikd onuaviiky S10popd og oyEon Le TNV avTioTolyn T OTIV YPOVIKY|

otypn t=0h.

O wikdg movog (VAS), 0nmg avtdg Kataypaenke, epeavice avénomn ota 30 mpdta AenTd,
Omov oyedov datnpnOnke LEyPt TG 6 MPES Kot 6T GLVEKELD 6Tadlaky avénon péypt g 48h
N omoia akoAovOnONKe amd ctadiokn peiwon (Zymua 4.6.). A&iler va onueiwdel 6TL OAEg Ot
npoavapepbeiceg TapapeTpotl ELEavicay onueio omoKaTdoTaons Kuping pHetd tig 48h.
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Moévog
2,5

g 2 [

g

2 1,54

"4

(=

5 1] *

£ *

O v T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Xpovog (wpeg)

2yqua 4.6. Metafoléc oty éviaon tov KoBvotepnuévov uvikov wovov (VAS).Ta dedopéva
nmapovctdloviar g H.o.£SEM. p<0,05 oTaTIoTIKA ONUAVTIKY JQOpA GE GYECT LE TNV aviioToynm

TIUN otV ¥povikn otryun t=0h.

Hivakag 4..2. Enimedo. 01KtV HOiKHG AEITOVPYIAS TPIV KOl UETC, TO TTPWTOKOALO GOKNONG

Oh 0,5h 6h 24h | 48h 72h 96h
?I:I;HT) 63,7+4,0 52,140+  54,5+4,1*  50,9+48* 55,3+6,8 58,7+6,0 60,7+5,5
&%ﬁ’[@ 1293128 114.4:2.6% 1165410 114,920 114122% 115,062.6*  115,3:2.6*
FANG
, 31,2825 40,8+3,3* 37,9+2,7* 37,943,3* 37,2+2 9% 36,6+2,6* 38,1+2,3*
(noipeg)
RANG
(noipey | 1606522 1554:2,6* 1544123 152,729 151,432 151,631 153,429
CIRC #
(oxory | S1A0S  318:05%  322:06%  325:06%  324:06%  324:06* 32,105
VAS

0,0+0,0 0,2+0,1 0,1+0,1 1,1+0,4* 1,6+0,6* 1,120,5 0,3+0,2
(exar.)

*p<0,05 oTaTIOTIKG ONUAVTIKY S10pOPa GE GYEOT| UE TNV avTioTolyn TN otnv ¥povikn otiypn t=0h.
#p=0,056. Ta dedopéva mapovaialoviol og 1.0 £SEM. Zvppoiicpoi: MIT (uéylot toopetpikr| ponny),
ROM (gbpog kivnong g apbpmwong tov aykmdva), FANG (yovia péylotng kapyng tov aykova), RANG
(yovia avamovong Tov ayk®ve o€ arovsio puiknig cvonacng), CIRC (1 mepipetpog tov Ppayloviov oto
pécsov tov), VAS (évtaomn tov kaBuotepnpévon puikod Tovov)

4.2.2. Enidopoon 6 apatoroyikovg OEiKTES

Amd ™V yeviky avaAvon oipatog @Avnke OTL EUEAVIGTNKOV GTATICTIKG GNUOVTIKEG
dpopéc ota Aevka (ZyMua 4.7.), oto kokklokvtapo (Zynuo 4.11.), ota gpubpd (Zynuo
4.13.), v apoceapivn (Zyua 4.14.), tov aatokpitn (Zynua 4.15.), otov péco O6yko
epuOpov (Zymua 4.16.), péon ocvykévipwon aipos@arpivng (Zynua 4.17.) Kot o alHOTETAALN
Zypa 4.20.). AviiBétog yuo touvg vmoérowmovg deikteg (Aepgoxvttapa [Zynquo 4.8.],
povorvpnva [Zynuota 4.9. kat 4.10.], péon cvykévipmon apoceoipivng avd epuBpd [Zynuo
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4.18] o €bpog Katavoung peyébovg epvbpokvttdpov [Zynuo 4.19.]) dev @dvnkav ot

HETOPOALG VO Elval GTUTIOTIKG CTUOVTIKEC.

Ta Aevkd aposaipa (WBC) eppdvicay peimwon 6to picdmpo Kot amd kel axoAovdeiton
pio paydaio avénon oto 6@Po VA GTN GLVEYELD LELOVOVTOL KOl GTAVOLV GTO TEAOG OKOUT
Kol o€ WKpOTEPO TOV apykav emimeda (Zynuoa 4.7.0.). Pavnke Ou®g KATO0L OO TOVG
eBelovtég vo glyov mOAD vyNnAd opywkd eminedo MOV O0ONYNOE OTNV OALOI®OY T®V
arotedecpdrov (Ilivakag 4.2). Metd amd v amopdkpuven avtdv TV €0ehovidv eavnKe 0Tt
€lon amd 1o piohwpo mapatnpeitor avEnon TV AELK®OV HE TV TN oTig 6 opes (t=3 oto
oynuo) va elval n péylom kol vo epeovifeTor otaTiotikd onuavtikny (Zymua 4.7.6.). X

ocuvéyeln akolovbel otadlak” peimon n omoio kot €0® ep@ovifeTon vo TEQTEL KAT® Oond TO

apyd emimeda.

WBC
10,5
10
951
2 o]
2 85 _ _
S 8
g i _
7,5 1 )
7 L | T 1
*
6,5 T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Xpovog (wpeg)
a.
WBC N=5
-
=]
@
E —
X !
30 40 50 60 70 80 90 100
Xpovog (wpeg)
p.

2ynqua 4.7. Merofolés ota Aevka ouuoopoipio. (WBC) a) ue N=7, B) ue N=5. Ta Odedopéva
napovcidloviar og H.0.£SEM. *p<0,05 otatTiotikd onUavTiK) Spopd oe oxEoN LE TNV avTioTouym

TN TNV ¥povikn otiyun t=0h.
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Iivaxag 4.3. Eniredo levkdv aypoopaipiov twv e0eloviv mpiv kol PeTd, T0 TPWTOKOIL0 TPOKANGTNS

0OKNT10YEVODS UVIKkNGS PAASNS, exppaousva ws Keells/ul aiuotog

| Xpoévog 0 0,5 6 24 48 72 96

EBeAovTiig
1 8,1 8,5 9,4 6,8 6,3 7,2 7
2 11,6 10,2 9,4 7,6 11 7,5 9,4
3 6,6 6,5 8,8 5,8 5,9 5,9 6,2
4 7 7,6 7,3 6,7 6,1 6,4 6,1
5 7,7 7,7 10,8 7,9 8,6 7,8 7,9
6 10,4 9,8 9,5 7.4 7.4 8,1 8,5
7 8,7 9,3 10,7 11,7 9 8,8 7,3

Me kdkkvo givat ot TYég Tav e0ghovtdv Tov eiyav avénpévo apyikd eximedo AEVKOV aLocpapioy

LYM
3,4
32 F
34—
2 28] _ -
3 26 — T
X 4 L
2,4 4 § 5
2,2 - -
2 T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Xpovog (wpeg)
a.
LYM %
38
36 {
o 34 -
[ 3
1]
S 32 r T J_ T
ol
30 [
28 | \T/
26 T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Xp6vog (wpeg)
B.

2ynqua 4.8. a. Mcroflolés ota Aeupoxvtrapa (LYM), f. Metofloles Aeupokottapmwy ekppoousve. g
000070 TV ovvoiikwv Levkay (LYM%). Ta dedopéva mapovsidloviol og pt.0.£SEM.
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[Ma 11 empépovg Katnyopie T@v Asvkav mapatnpovpe O6tL ta Agppokvttapoa (LYM)
(QOIVETOL OTN UICT] OPO VO UELDVOVTOL, TN GLVEXEWD OEAVOVY OTIC 6 dpeg Kol 6To 24mPOo
€YOUV EMOTPEYEL OTA OPYIKA emimeda Omov Kot Tapapévouy (Zynua 4.8.a.). Av eKppAGOLLE
T AELPOKVTTOPA O TOGOGTO TMV GUVOAKAOV AEVK®V Topatnpove 6Tt akolovbeitan peimon
NoN amd 10 MGAMPO, KOPLEAOVETUL OTIS 6 DPES PTAVOVTAS 6TO 88,9 % TG apyIKNG TIUNG Ko
070 24®po EMOTPEPEL OTA OPYIKA TEPiTOL eMimed aKoAOVOOVUEVA OO PIKPES ALEOUEIDGEL

Zypa 4.8.8.). Qotdéco kovéva amd ovtd T EVPAUOTA OV TOPOLGIALOVY GTATIGTIKY

O UOVTIKOTNTOL.
MID
1,4
1,2
1
-
% 0,8
@ 06 - — e -
! /
0,4 ‘J_L"L T \1_'//—0
0,2 - -
O T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Xpovog (wpeg)
a.
MID %
18
16 —
14
12 -
§ 10 -
°\° 8 N /\
6 y T
¢ \E—/
4 w I
2
O T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Xpévog (wpeg)

Zyfqua 4.9. a. Metafolés ora povombpnva, f. Metaflolés ota povomdpnva exk@poouéva g
000070 TV 0Atkwv Acvkav. Ta dedopéva Tapovstdloviol g 1.o.£SEM.
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Ta povorvpnva (MID), 6to pichwpo avéavovtal, LELOVOVTOL EAAPPDS ALY TOPAUEVOLY
TOve amd To apykd enimeda oTIg 6 OPES, €V oLVVEXEID 0TO 24MPO EMGTPEPOVY GTA OPYIKA
emineda kot otic 48 dpeg mapatnpeiton (o tepdotio avEnon n omoia 1 omoio akoAovbeitan
and paydaio peimon otig (amd 165,6% oto 89,2% 1tov apyikdv emmédov, Zynuo 4.9.0.).
Exoppacpéva ®g m0c06T0 TV GUVOMK®V AEVKAOV PAETOLUE OTL TO LOVOTUPNVO LELOVOVTOL
oTIG 6 MPeC KOl 0T cLVEYEWL aLEAVoVTaL 6T0 24®PO aKOAOLODOVTAG OVEOUEDCELS PE TNV

péytotn tipn va epoaviCeton otig 72 dpeg (Zynuo 4.9.8.).

Ouog gaivetar 6Tt To amoteAéopata avtd aALoidVOVTOL omtd TNV acvvnOoTa HEYOAN
avénon og oyéon e Tovg LTOAOITOVG £0eAoVTEG oTIC 48 Mpeg oL eppaviletar otov €Behovn
6 xor 7 (ITivaxag 4.4.). Kdavovtag t1g amopaitnteg tpomoromoel (N=5) oaiveron 6t Tl
povomopnve. avEEvovTotl EAAPPDS OTO HGAMPO KOl GTH GUVEYELWN GTOOLOK( LEWDVOVTOL, LE
TNV UIKPOTEPT TN v ELPOVICETOL OTIC 72 MPEG KOl EMOTPEPEL TEPITOV OTIC APYIKES TIUEG
otlg 96 mpeg. Q¢ MOCOCTO €Ml TOV OAK®V AEVKOV QaiveTal OTL LIAPYEL L0 GUVEXN

avéopeimon . Kot avtd ta amoteléopoto Opmg dev epeavifouV GTOTIGTIKY CUAVTIKOTNTA.

Iivaxag 4.4. Enineda povomopnveov 1oV e0gAoVIOV 0Tov 0po TPy Kot UETC, TO TPWTOKOALO TPOKANONS
0oKkna10yevois uoikng prafng, exppoocuéva o Keells/ul

| Xpévog 0 0,5 6 24 48 72 96

E@gAovtig
1 0,4 0,3 0,4 0,3 0,3 0,3 0,3
2 0,55 0,6 0,7 0,45 0,5 0,4 0,6
3 0,2 0,4 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2
4 0,5 0,4 0,3 0,4 0,3 0,3 0,5
5 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5 0,4 0,7
6 0,6 0,5 0,4 0,4 1,1 0,4 0,4
7 0,4 0,5 0,5 0,5 1,9 0,4 0,4

Me kokkvo givar ot TIHEG TV €0EAOVI®OY OV gixav avENpéV avénon TV ETESMY TOV LOVOTOIPNVOV CE
o0 e TOVG VIOAOITOVS E0EAOVTEC.

2o kokktokvTTopa (GRA) gpeaviCeton adénon tov enmédwv mov Eextvaetl oand o TpOTO

30 Aemtd, evd ot 6 dpeg €xel pTaoel oto 122% tov apyikdv emmédwv (Zynua 4.10.). Zto

24mpo vmapyel peydAn peimon tov emmédwv (amd to 122% oto 92,8% tov apyikov

emmédmv). H peimon avty ovveyileton ko otig 96 dpeg vmapyel HEAGTO GTOTIOTIKG

oNUavTIKY pelwon o oyéon pe o apykd enineda (86,8% TV apykdV ETTEIWV).
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GRA
7
6,5 -
- 6 L
= 55 ]
g 5
4,5 I % 3
4 *
3,5 : : : : : : : : :
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Xpovog (wpeg)

Zyiqua 4.10. Merofioréc ota woxxioxivtropa (GRA) pue N=7. To dedopéva mapovcstdloviol g
L.0.£SEM. *p<0,05 oTaTIoTIKG ONUOVTIKY OPOPA GE GYECN WE TNV OVTIOTOLYN TR OTNV YPOVIKY|
otiyun t=0h.

Onwg pmopodpe vo mapotnprioovpe Kot otov mivoko 4.5. otov gBehovin 6 xor 7
TOPOTNPEITAL Pio TOAD PeYOAN HElOT TV EMTESMV GE GYECT LE TOVS VITOAOITOVG 0EAOVTEG
omote Oa mpémel va un AneBovv v’ dym. Metd and v dopbwon mapatnpode akpPmg v
010 mopeia, aAAG 1 aOENoT OTIG 6 MPESG EIVAL OTATICTIKA GNUAVTIKY] EVO LEiwoN oTIS 96 dpeg
dev eivon otatotikd onpovtiky (Zynua 4.11.a.). H ékepoon tov KOKKIOKLTTAP®V ®G
TOGOOTO TV AEVKAOV dglyvel mil avénon m omoia Eekvdel amd 10 UIoG®PO, QTAVEL GTO
HEYIOTO OTIG 6 MPEC EMAVEPYETAL OTO OPYIKA EMimeda 6T0 24mpo avédvetal TdAl oTic 48 dPEC

KOl EMOTPEPEL 0€ MYO YNAOTEPA OO TOL APYIKA EMIMEDD OTIC EMOUEVEC PETPNOELS (t=76h Ko
t=92h, Zynpa 4.11..)

Hivaxag 4.5. Eninedo kokkiokvTtapwv TtV €0eloviddv mpiv kol UETC. TO TPWTOKOALO TPOKANGHS
aoKnoloyevoidg uoikne frafng, exppacuévao og Keells/ul

| Xpévog 0 0,5 6 24 48 72 96

E@eAovTng
1 53 5,1 5,9 4 4.1 4,5 4,2
2 6 5,8 57 4,05 6,7 3,8 5
3 4,5 4,4 6,3 3,7 4 3,7 4,2
4 3,8 4,9 5 4,1 3,7 4,1 3,9
5 4,9 5,1 8,3 4,8 5,8 5,1 4,6
6 71 6,9 6,2 4,6 3,7 4,8 53
7 5,2 57 6,2 8 3,7 5,2 4,2
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GRAN=5
7
6,5
J4 6
E)
255 &
8
¥ 5
4,5
4 T T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Xpovog (wpeg)
a.
GRA%
70
68 T
66 -
(&]
2 B
62
- 1 1
58 T T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Xpovog (wpeg)
p.

2ynqua 4.11. a. Metofolréc aro koxkioxvtrapa (GRA) ue N=5, B. Metafolés oo koxkioxvTrapa
EKPPOCUEVO. ¢ TOGOTTO TV oAikadv Aevkwv (GRA%) ue N=5. Ta dedopévo mapovoidlovial mg
p.0.£SEM. *p<0,05 ototiotikd onpavtikny 810Qpopd e GYECT LE TNV AVTIGTO(N T GTNV YPOVIKNY
otiyun t=0h.

Ta epuBpd (RBC) epeaviCovv otabepdtnto yuoo TG TPOTEG OPES Kot OTIG 24 dpeg
EUQOVILETOL GTATIOTIKA GNUOVTIKY] TTOON TV emnédwv (Zynua 4.12.). Xt ocvvéyela ta
enineda emavépyovial mepimov ota apyikd Kot 6Tic 96 dpeg eupavitetar 2" peimon N omoia
emiong etvon otototikd onpavtiky. H apocseapivn (HGB) mapovsialer avéopeidroels otig
TIEG TNG, e TNV Helwon 6To 24mpo va VOl GTATIGTIKA CUAVTIKY KOl QOAVETOL OTL LEYPL TIG

96 mpec emavépyeTon 6TOL PLCIOAOYIKA emimeda (Xymua 4.13.).
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RBC

535
525 T
5’15 ‘*\K M

| T
405 +

4,75 T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Xpoévog (wpeg)

M/uL

2ynua 4.12. Merofloréc ara epvbpa oipoopaipia (RBC). Ta dedopéva mapovoidlovior og t.o.=SEM.
*p<0,05 6TOTIOTIKE GNUOVTIKT d10POoPa O GYECT UE TNV avTIoTOLYN T oTNVY Xpovikn otiyur t=0h.

HGB

g/dL
a —
© o
d :\
—
_|

15,2 T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Xpovog (wpeg)

Zyqua 4.13. Merofolrés oty ayuoopaipivy (HGB). Ta dedouéva mapovcsialovior o¢ p.o.£SEM.
*p<0,05 oTOTIOTIKA ONUOVTIKT S10(pOPA GE GYECT) LLE TNV QVTIGTOLYN T GTNVY XPOoVIKY ottyun t=0h.
O awarokpitng (HCT) eaivetan va peidvetar oto 6wpo. H peiwon avt) cvveyileton kot
epeaviletoar otatioTikd onpavtikny oto 24mpo (Zyqua 4.14.). Ztig 48 mpec avEdvetor Kot
pexpt tig 96 wpeg €xel emavérBel ota apykd tov enimeda. O pécog Oykog epvbpav (MCV)
petmveTal otadtakd péxpt 1o 24wpo 6mov Kot eppoavifetar avénon n onoia eivol GTATICTIKA
ONUOVTIKN, € GYE0N TAvTa e T apykd enimedo (Zyfua 4.15.). Avt) n adénon cuvodeveTal
omd GTATIOTIKA ONUAVTIKY peimon otig 72 apec. Omov givon Kat 1 pukpoOTEPN TOPOTNPOVUEVT

Tiun Tov MCV. Metd 11g 72 dpeg mapatnpeitol otadlok ovénon.
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30 40 50 60 70 80 90 100
Xpovog (wpeg)

Zyiqua 4.14. Metafoléc otov awuaroxpity (HCT). Ta dedopéva mapovoidlovral g p.0.£SEM.

*p<0,05 GTOTIGTIKA OTULOVTIKY O10POPE GE GYECT] LE TNV aVTIGTOYN TN otV XPpovikT otiyun t=0h.

MCV

97

96 - ) I

95 +
3 4 T i - / \ _ / f
> 93 ]

92 * L

91 J= = |

90 : : : : : : *= : :

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Xpovog (wpeg)

Zyiqua 4.15. Metofolés otov péoo oyko epvbpwv (MCV). Ta dedouévo mapovoidlovior og
W.0.£SEM. *p<0,05 oTaTioTiKd GNUAVTIK Sl0QOpA GE GYECT) LE TNV OVTIGTOYN TIU OTIV YPOVIKY|
otypn t=0h.

H Méon ovykévipoon apocearpivng (MCH) mapovctdlel 6ToTioTikd GNUOVTIKY Peimon
ota mpota 30 Aemwtd (Zymua 4.16.). Xt cvvéyewn aw&dvetar avlavete oTadlokd PEYPL TO
24mpo. Amd ekel peldveTal oTadloKd £0¢ TIG 72 dPEG TOL TopATNPEITAL KOl 1 KPOTEPT TIUN,
EVD 0T1G 96 dpeg VITApPYEL LEYAAN AOENCT TV EMTESM®V TOL PTAVEL VAL EIVaL KoL TAVE® oo To.
apywd eminedo. H péon ovykévrpoon apoceatpivng ava epudpd (MCHC) mapovoidlet 6mmg
eoaivetal kou oto oynua 4.17. avéopeiwoels. Ta amoteléopato OU®G OEV VOl GTOTIGTIKA
onuovtikd. Ta o woydovv Ko Yoo To €VPo¢ KoTavoung peyédovg epvbpokvttdpmv (RDW,

yuo 4.18).
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MCH
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Xp6vog (wpeg)

Zyfua 4.16. Metafoléc oy uéon ovykévipwan aypoopaipiviic (MCH). Ta dgdopéva mopovctdloviol og n.o.£SEM.
*p<0,05 otoTioTIKG oNUAVTIKY Stpopd o€ GYECT LE TV AvTIGTOLYN T GTNV XPOoViK ottyur t=0h.

MCHC

g/dL

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Xpovog (wpeg)

2o 4.17. Metofoléc oty uéon ovykévipwon aiuoopoipiviic avd, epolpo (MCHC). To 8gdopéva
mapovotdfovial og K.o.ESEM. *p<0,05 otatiotikd onpovtiky S1a@opd GE GYECT UE TV OVTIGTOLYN T GTNV XPOVIKT
otryun t=0h.

RDW

12,3
12,2
12,1

12
11,9
11,8
11,7
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11,4
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11,2

RDW%

0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Xpovog (wpeg)

Zyjua 4.18. Metafloréc oto evpog kotavouns ueyébovg epvlporvtrdpwv (RDW). Ta Sedopéva mapovsidloviar og
W.0.£SEM. *p<0,05 oTatioTIKG ONUaVTIKT S10pOpd GE GYXECT LE TNV AVTIGTOLYN TN TNV Y¥povikn ottypn t=0h.
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Ta arpometdiio (PLT) av&dvovtal oTatioTikd CUOVTIKA GTNV o Opo Kol cuveyilovv
va avEdvovtor Alyo axopa péypt to 6wpo (Zynua 4.19). Etic 24 dpeg peidvVovIoL TOAD
QTAVOVTOG GTO EAIYIOTO TOV TILMV TOVG Kot EavA av&dvouv otadtokd péxpt Kot Tig 72 dpeg
Omov ETAVOLVV GTO HEYIOTO. XN cuvExeln apyilovv vo peudvovtal €K VEOL OAAL LEXPL TO

TEPUG KL TOV 96 mp®dV dev Exovv emavéELDEL oTol apykd ETimeda.

PLT

280
270
260
250 - — — 1 _
240 L
230 = T / —
220 1*

210 ¥
200
190 : : : : ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Xpovog (wpeg)

Kcells/uL

Zyiua 4.19. Metoforés oo ayonerddia (PLT). Tao dedopéva mapovoidlovral g p.o.£SEM. *p<0,05
OTOTIOTIKA OTLLOVTIKY O10pOPE GE GYECT) LE TNV AVTIGTOLYN T TNV Xpovikn otiyun t=0h.

4.2.3. Enidpaocn otnv kpeaTviki poc@okivaon (CPK)

H CPK ¢@aivetor 6t av&dvel otadiokd and 1o picdopo (Zymua 4.20.). Ztig 48 dpeg n
dvénon etdvel o =312,3% evd n péytotn tiun mopatnpeiton 6tig 72 wpeg (=315,3%). Z1ig 96
wpeg moapatnpeitor tdon emavapopds, opmg to enineda CPK mapapévouv moAd avénuéva

(=266,3% TV ApYIKOV).

900
800 T T
700
600 -
500 -
400 -
300 -
200 -
100 -

0

CPK % TOU KOVTPOA

0 6 24 48 72 96
Xpovog (wpeg)

Zyfua 4.20. Metofolés otnv kpeatvikyy pwopoxivaoy (CPK). Ta dedopéva mapovetaloviol g
p.o.£StDev.
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4.2.4. Enidopaocn ota éviopa perafoiopov tov PAF

H axetviovdpordon opov aivetal 0Tt peltdveton oto Tpdta 30 AENTO Kol ETAVEPYETOL
oTo OPYIKE emimeda 0TIC 6 MPEG Kol TOPUUEVEL EOC TO TPAOTO 24wpo (Zynua 4.21.). Ouwg
enpaviCer ocapn avénomn mov Eekva mepimov otig 48 dpeg, PTAVOVTAG TNV HEYIOTN TN OTIS
72 opeg (181,54). And exel eppaviletor Tdomn eTavVaQopis OTIG OPYIKES TILES, OUMS LEXPL KO
TIG 96 OpeC 01 TES TAPAUEVOLY OPKETE TAV® amd Tig apyikés (178,5 évavtt =163,6). Opwmg

TOL EVPNULATA OEV ELEAVILOVV GTOTIGTIKN GNUAVTIKOTNTO.

195
190
185
180 _ A—

175

170 = |
165 JJ ——

160
155 1 1

150 & ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ , , ,
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Xp6vog (wpeg)

PAF AH (pmol/mg/min)

2ynqua 4.21. Metafoléc otnv axetvloidpoiaon opod. Ta dedopéva mapovstdloviol g w.o.£SEM

H axétvlotpavopepdon eaiveror 6t Eekvd va avEdvetan €idn and ta 30 npmdto Aentd,
0AAG g TOAD pKpd TocooTo (Zymua 4.22.). Xvveyiler va avEdvetor oAAG o peyoldTEPO
EMMed0 amd OTL 0TO0 UICA®PO KOl OTIG 24 MOPEG TPAYHATOTOlEITOL Ut PEYAAN adEnon g
OKETVAOTPAVGPEPACELS e amoTEAESO V. Tavovpe 610 péyioto eninedo PAF-AT (414,2 %
TOV ApYIKOV eMESV). ZT1¢ 48 dpeg ta eminedo PAF-AT peuwvovton oto wepinov oto 85,9%
TOV OPYIKOV EMTES®V. XTIC 72 ®peg EeKvA pia €K vEou avénom etavovtag 6Tig 96 dpec 610
369,9% tov apyikdv emmedov. Av kol €d® Ogv  E€YOVUE OTATICTIKMG OTMUOVTIKE
amoteAéopaTo,  Qoivetor  va  vmdpyer  pwe  cagéototn  téon  adénong g
OKETVAOTPAVOPEPAGELS, TPAYUO TOV OMOOEIKVOETOL ONO TIG TOAD HEYOAES TOCOGTIONES

aLENGELS TOV EMTEOWV TNG.
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2yfqua 4.22. Metafoléc oty axetvlotpavopepdon opoyevomoinuo. levkoxvtrapwv. Ta dedopéva

mapovctalovial g t.o.£StDev
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4.3. Awotpo@ikn a&roroynon

H extipnon g péong mnuepnotlag oOaTpoeikng TPOGANYNG TOV  HOKPOOPETTIKMV

OLOTOTIKOV KoODC Ko Prropvedv kot yvootoyeimv, 6060 Kot TV EAAPOVOEWOOV Kot

KOPOTEVOEWMV 1 OTOolet TPOEKLYE HETE TNV OVOADCN TOV EPMOTNUATOAOYIOV GLYVOTNTOG

KATOVIA®ONG TPoPipeV, TapovctdleTal GVYKEVIPOTIKA otovg mivakes 4.6, 4.7, 4.8 kot 4.9.

Y10 oynua 4.21 gpeavietal n péon TOGOCTIONN GUVEIGPOPE TOV EMUEPOVS LOKPODPETTIKOV

GUOTOTIKAOV GTNV GLUVOMKN EVEPYELNKN TTPOCANYN Kot 610 oynua 4.22 euepaviletor n péon

TPOGANYT ETUEPOVS KATNYOPIDV TOV AMIOV G TOGOOTO TNG GULVOMKNG EVEPYEIONKNG

TpOGANYMS.
16,5
| MNpwreiveg
m NAimTidia
O Y3aTadvOpaKkeg
46,8 O AAKOOA

2ynua 4.23. I popikn arxeixovion e KOToVoung Tmv UoKpoOTPETTIKMY CVOTOTIKMV (G TOGOOTO THG

OVVOALKNG TPOGAOUPOVOUEVHS EVEPYELDG.
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2ynua 4.24. I'popikn arxeikovion e KOTaVouUng TV DTOKOTHYOPLOY ATOVS WS TOGOTTO TG GOVOMKHG

TPOTAUPOVOUEVNS EVEPYELOG.

Onwg eaiveton kot and to oynua 4.21. oe cuvovacud pe tov mivoka 4.6. o delypo g
épeuvag epeavilel mpoOGANYN N omoio OTA HOKPOOPETTIKA CLOTOTIKA CUUE®VEL HE TIg
debveic ovotdoelg [179]. H péom evepyetaxn mpocsAnym gpeoviletar ehappmg avénpévn e
oY£0MN LE TNV EVEPYELOKT ATOITNON KOl £XEL GYETIKA VYNAL eminedo TPOGANYNG GLVOALKOD
AMmovg Eemepvavtag To ovOTOTO Oplo. TPOGANYNG MOV GLGTHVOVTOL, EVA TOVTOXPOVO
eueavilel TpocAnyn voatavOpdKwv Kovtd ota YaunAotepa dpla Tov cvativoviat. Emxiong ta
dropa tov Oelypatodg pag epeavifovv pio oAy peYOAN TPOCANYT KOPEGUEVOV MITOPOV
(17,7%). Hapdrinia, eaivetan (Ilivakag 4.6) Twg VIEPKAAOTTOVTIOL Ol TPOTEIVIKES OVAYKES
TOV CUYKEKPIUEVOV ATOU®V, 0EO0UEVOL OTL 1] GVGTACT] Y10 TNV CUYKEKPIUEVT] OUAd ATOUMV
etvan 0,8 g mpwt./Kg Z.B. evd 1 mpdoAnyn katd péco 6po ektiundnke 0t eivon mepinmov 1,43
g/Kg X.B. H npdoinyn @utikdv wvodv givor apketd xopniotepn ond tig cvotaocels. Ocov
aQopad TiG Prrapives Kot ta yyvoototyeia, 1 ovykplon (tivakeg 4.7 kot 4.8.) T@V EKTILOUEVOV
STPOPIKOV TPOoSANYewV pHe TG ovtiotoryes debveic ovotdoelg (RDAs) £deiée mwg ot
GUUUETEYOVTEG KOTA HEGO OPO KOAVTTOVV TIG OVAYKEG TOVG Yoo OAEG GYEdOV TIG PrTapiveg
(ext6g g Bit. A) ko OAa to yyvooTtolyeio yio ta omoia £yve EKTIUNGN TNG OLUTPOPIKNG
npocAnyne. Evolagpépov mapovoidaler to yeyovog o6tt t0 9,5% ng mpooiapuPavopevnc

evépyerog (Iivakag 4.6.) mpoépyetor amd 10 AAKOOA.

EminpocBétog, oyetikd pe 1o @AoPfovoetdn Kol KOPOTEVOEWN, OEV UTOPOVV Vo
a&oroynBobv, xkabdg Oev vmapyovv owbécyua otoryeicn yuo OAd TOL TPOQPLUO TOV

EPOTNUATOA0YIOV EVA dEV VILAPYOVV KOl GUGTAGEL Y10 TV TPOCANYT] TOVG.
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Hivarxag 4.6. Méon nuepnoia mpooinyn parxpoOperTIKOV GOOTATIKOV TV COUUETEYOVTIMV.

M.o + S.d. Yootacn [179]
Evépysia 2820 + 699 Kcal ~2721,4 Keal ?
IMpoTeiveg g/lkg B 1,4 > 0,8gr/Kg .B".
(8 (%)"
MpoTgiveg 116,2 £ 30,5 16,5+2,4
Yd/xeg 334,9 £ 144.5 46,8 + 13,8 45 - 65%"™"
Alimog 109.4 + 30,2 36,4+ 10,5 20 - 35%*"
Kop.Aimog 549 +11,6 17,7+ 1,9 <10%*7
Movooxk.Airog 52,4+12,2 16,8 £ 1,7 10-20%*"
IMoAvoxk. Aimog 17,4+£5 5,5+£0,9 Méypt 10%*Y
Owoénvevpa 36+ 14,1 9,5+4,8 [epimov 12g*7
Dutikéc Tveg 27,1 £11,5 38g"°

* 10600710 €Ml TG SCLVOMKNG TPOCAAUPAVOLEVTG EVEPYELOG

P mporomter epappdloviag Tovg PEGOVS HPOVS MAKING, VYOVS, PAPOVC, ETUTESOV PUOIKAC SPACTNPIOTITAS TOV SEiypaToC
otV mpotewvopevn pabnuatikn eéicwon (e&iowon Mifflin-St. Jeor 1990)

" 3186vNg cvoTdoelg

® yia. Gropio, 19-50 eTdv

IHivaxag 4.7. Méon nuepnoia mpooinyn PItopivay twv GOUUETEYOVTOV.

Brrapivy M.o £ S.d. RDA [179]

Bit. A (RAE) 757,1 £384,7 900
Oswopivn (mg) 3,7+£2,2 1,2
Pipografivn (mg) 42+3 1,3
Nuwoivn (mg) 58,3+9,6 1,6

Moavtodeviko o&D (mg) 7,6 +£3,8 5
Burapivn B6 (mg) 33+2,1 1,3
®vriko oD (ug) 466,8 £222.3 400
Bir. B12 (ug) 9,0+54 2,4
Buwr. C (mg) 213,44+ 1549 90

But. D (pg) 40 £ 25,3 5

But. E (a-toxo@epoin) (mg) 15,5+9 15
Buwr K (ug) 168,1 £118 120

Ilivaxag 4.8. Méon nuepnola mpooinyn 1yvooToLYeiwV TWV GOUUETEYOVTIDV.

IyvosToygio M.o £ S.d. RDA [179]|

Na (mg) 3339,5+1621,9 1500

K (mg) 4968,2 + 1535,7 4700

Ca (mg) 1591,8 £726,3 1000

Mg (mg) 8435+ 1123 400°, 420P “ T dropa 19-30 gtdv
P (mg) 19973 + 635.1 700 I'a dropa 31-50 etdv
Fe (mg) 19,6 £ 8,7 8

Zn (mg) 1122 +57,8 11

Cu (mg) 5+39 0,9

Mn (mg) 13,22 +11,3 2,3

Se (ug) 255,1 £36,9 55
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IHivaxag 4.9. Méon nuepnoia mpooinyn plofovoeldmy kol KopOTEVOELOMY TV GOUUETEYOVTIDV.

®@lropovoerdon (mg) 115,7+93,1
0-KopoTévio (mg)* 67,1 £234
p-xapotévio (mg)* 28,7+ 13,3
Aovteivn (mg)* 9,3+6,9
Avkomévio (mg)* 15,3£5,1
B-kpovmrogavlivn
(mg)*

* AVIIKOUV GT0L KOPOTEVOELIN

7,6 + 6,4

¥10 onueio avtd ailel vo onuewwdel 6Tt mopovcldlel Waitepo evalaPEpov va yivel
LEAETT) TNG CLGYETIONG TNG OATPOPIKNG TPOCANYNG TV SIAPOP®V BPETTIKMOV GLUGTATIKAOV UE
TO OMOTEAECUATO TOV LTOAOITMOV UETPNCEDV KOONDGC METIGNUOVOT TLXAOV O0LPOPDOV OTIG
TPOGANYELS OVALESO 6TOVG £0EA0OVTEC Ko Ta amoteAéopata mov Pprkape. [dwaitepn Tpocsoyn
a&ilel va 600el 6TIC 018popes aVTIOEEWOMTIKES ovaieg Ommg v Prrapivn C, to ceAnvio, ta
QAafovoedn kot kapotevoedn. Meldovtikd Aowtov B mpémer vo diepevvnBel avtd 1O
ONUOVTIKO KOUUATL TNG EPEVLVAG OTNG, TO OTOI0 0EV UTOPESE VAL OAOKANPWOEL otV Tapovca

Epevva.
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S. 2YZHTHXH
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2V gvOTNTO OVTH TPOYHOTOTOLEITOL OVAAVGT TOV OTOTEAEGUATOV TOV GUVOAOL TMOV
petpnoev kabmG Kol NG OTATIOTIKNG TOovg emefepyaciag (ovoyetioels), He o0onyo
TEKUNPLOUEVO EVPAUATO amtd TNV Oebvr] apBpoypapel, TPOKEWEVOL GTN GLVEXELD VO

e€ayBovv ypnoa cvurepdcuaTa..

5.1. Mvik1 oOvaun, yovieg apOpmong, mepipetpog Ppayroviov, puikog movog

To TPMTOKOALO EKKEVTPIKNG AICKNONG TO OO0 EQPUPUOCHNKE GTOVG CLUUETEXOVTEG TNG
épevvag pe v Ponbeia tov dvvapduetpov (Myoforce), porovott Kpivetor yYopmANg
emPdapovong [181], mpokdAiece poikn PAAPN ©TOVG KAPMTAPEG HOEG TOL AyK®VA. AVTO
emPeParddnke amd TIG OTATIOTIKA GNUOVTIKEG OLOKVUAVOELS G€ OAOVS TOVG OOSEKTOVG
deiktec aoknoloyevohg nuikng PAGPng mov a&oroyndnkayv. Edikdtepa, gvpnuota 6mmg M
pelmon G HEYIOTNG IGOUETPIKNG POTNG TOV EUTAEKOUEVOV PL®V (ZyMua 4.1.), n peiwon tov
gbpovg kivnong ¢ apbpwong tov aykova (Zynuo 4.4.), N EUEAVIOT OWNUATOG GTNV
eumiexopevn mepoyn (avénomn mepétpov oto péoov tov Ppayiova Zynua 4.5), o
kaBvotepnuévog Huikdg movog (Zynua 4.6.) Kot 1 avéEnom Tov EMmES®V TOV puikol evivpov
CK omv awatikny kvkhogopio (Zynua 4.20.), poptopovv v mpdkAnon puikng PAAPnG,
6vtag oe cLUEOVia e amotedéopata Topopolwv epsuvav [181, 182,183,184, 185]. Iapd to
yeyovog ot ta amotedéspata g CK dev epepavicav 6tatiotiky onuovtikotto, mavotata
AOY® ToL puKpoV aplBpod eBehovidv Kol TV LETOPOADY O SUPOPETIKA YPOVIKA onueia

petadd tv ebehoviav, aivetarl n tdon adénong aeod Ta enimeda TpUTAactalovtal.
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5.2. Bloynuikoi, oo toAoYIKOl KOl QAEYROVAOOIELS OEIKTES GTO GO

H mpoxinon tov cvykekpiévov tHTOV PLIKOD TPAVUOTIGHOD, £XEL MG OMOTEAEGUO VO
axolovBel o&elo PAEYHLOVAOONG OmAVINGT), TPOKEWEVOL VO, CUUPAAAEL GTNV OMOKATACTOON
TOV TPAVHATICUEVOV 16TV [53, 186, 187]. Ta amotedécpata g aSloAdynong tov puikol
TOVOL KOl TNG TEPIUETPOL TOL Pporytoviov 610 HEGOV TOL €0e1E0V TG KAOGIKE onueion TG
ofelog QAeylovig OTMG TOVOG Kol TO OdNU, EUQOVICTNKAY GTOVG EUTAEKOUEVOVG UVEG.
Onmg N0N avagépbnke Kot 6TV E160Y®YN, TPOYEVESTEPEG EPEVVEG LIIOGTNPILoVV emiong TNV
dmoymn OTL 1 GAEYHOVN] TOV HVTKOV 1/KOL TOL GUVOETIKOD 1GTOV EIVOIL KTUAILOY TOL PALVOLEVOD
tov KMIIL. AnAadn 6tt éva amd 1o emokdAovOo NG eKKEVIPIKOD TOTOL ACKNONG 0o Un
eCokelmpéva aropa etvon ) poikn eAeypovn [53, 188, 189, 190] kot 6Tt vdpyel EUTAOKY| TOVL
OVOGOTOUTIKOY GULGTAUOTOS oTnV oladikacio emdopbwong g Hoikng PAAPNG Aodyw
doxnong [189, 190, 191]. Ztnv dwdikacio avt) meptlapPfdvovotl TowKiAa oTAd QLTS NG
TOAVTTAOKNG KOl TOAVIIACTATNG OlEPYUGING TOV ATOTEAEL TNV AEYHOVY], LETAED TV OTTOlmMV M)
ynpeotaio, n evepyonoinct, N TPOGKOAANOT Kol 1 UETAVAGTEVCT] KLTTAP®V Kol KPiveTot
OTOPOATNTN M EKTIUNON EVPEING YKAUAG TOPAUETPOV TPOKELEVOL VO TEPTYPUPOVY KAADTEPO,

TO GUYKEKPIUEVA GTAOLOL.

5.2.1. Agvkd a1poc@aiplo Kol VTOOPNaoES

H petooknolokn AeuKoKLTTAPOGCT) TOL TOPATNPNONKE GTNV TOPOVCH EPEVVNTIKT EPYACTOL
amodideTonr Kupimg oty adEnNon Tov aplBpoy TOV TOAVHOPPOTHPNVAOV KOKKIOKLTTUPMV
EMua 4.12.0), edpnua 10 omoio eival 6€ cLUE®VIOL LE GUUTEPACUATO TPOYEVEGTEP®V
HEAETMV OOV YPNOILOTOMONKE AGKNGON EKKEVIPIKOD TUTOL 1| aviiotdoewv [184, 185, 192,
193, 194]. Qo1600, OTOTICTIKOG ONUAVTIKY] oVENGN TOL  GLUVOAKOD aplBpod TOV
AEVKOKVTTAP®Y  EVTIOTMIOTNKE HOVO 6 dpeg petd v doknon (Zynmuoa 4.7.8). H
Aevkokvttdpmon &xel mpotabel g deikng NmoTkng ko puikng PAEPNg tovAdyiotov petd

and eEovimTikol Babuod doknon avioyng [195].

[Tpémer va onpelmBel 0TL Ady® avENUEVOV OpYIKOV EMTESOV AEVKOKVTTAP®V G€ 2 amd
ToUG €0gAOVTEC KoL Ady® o acvvhOioTo peydAn peiwon, o€ oxéon He Tovg LVTOAOTOVG

€0elovTég 0T KOKKIOKVTTOPO 0VTOL EEAPEOMKAV OTO TOL TPOTYOVUEVA ATOTEAEGLLOTOL.

5.2.2. EpvOpa apocaipra
To emduevo evpnua mopovotdlel witepo evolapépov. Ta epvbBpd apoceaipla
EUQAVICOV 10 GTOTIOTIKMOG CNUOVTIKY Helwon o€ 2 ¥povikéG OTIYUES, oTig 24 Kot 96 dpeg

(Zynpa 4.13.) Ta gvpipato avtd TG HEiwoNS TV pLOPOV gival aKOUN O EVOLLPEPOVTO GE
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oLVOLAGCUO HE TNV TOVTOXPOVI] OTOTICTIKMG ONUOVTIKY pelwon otic 24 ®peg g
awoopapiving (Zynuo 4.14.) xor tov opatokpitn (Zynuo 4.14.). Avtd vmodnimver Ot

VILAPYEL AOOUPIGPNTNTN HElON TV EpLOPOV.

5.2.3. Méoog 07K0g epvOpv Kot arpomeTdiro.

>10 oyfuo 4.16. mopatnpovue OTL VIAPYEL GTOTIOTIKO CNUOVTIKY a0ENCT TOL HUEGOV
oykov gpvBpav (MCV) otig 48 dpec mov akoAovbel po pikpn apyiky peimon. Tnv apéowg
EMOUEV XPOVIKN OTIyUn mov petpnoape (72 ®PeG) mOPATNPEITOL GTATIGTIKMG GNUOVTIKY

peioon oo MCV

Tavtdypovo mapatnpeital CTATIGTIKOS oNUavTik) adénon tov oaponetoMov ota 30

Aemtd (Zymua 4.20.).

5.2.4. Mapayovrog evepyomoinong aiwponetarioov (PAF), PAF-axgviovopordon (PAF-
AH) kot PAF-akgvlotpave@epdon (PAF-AT).

v épeuva pog dev Ppébnkav onUovVTIKES OPOPEG GE KOVEVO XPOVIKO ONUELD, OTIG
petaforés tov evlopov PAF-AH otov opd (Zynua 4.22.) av Ko goaivetal vo av&avetatl PLeETA
Tic 24 wor kvplog kot tig 48-72 wpec. To evpnua avtd E€pyetor 6€ GLUEOVIO HE
TPOTYOVUEVT] HEAETN TNG EPELVNTIKNG oG opdadag [184, 185], n omoia mepihdpPave to id10
TPOTOKOALO doknong kot Bdon g omoiag oyxedidotnke 10 duvauouetpo Myoforce. Znv
épeuva ovtn mopatnpnOnke avénon ota emineda tov PAF oto aipa avtikpodoviag ta
amoteAéopaTo TG Epevvag Tov I kKovviéfevon Kol Tov cuvepyatdv tov [196], ol omoiot dev
napotnpnoav LetafoAéc ot cuykévipwon oto aipa tov PAF cg opdoa vyidv atdpmv petd
amd QLOIKN GoKNGoTN, ®G TPOG T aviiotowyo eminedo mpw ond v doknon. llpénel va
onuewfel OTL VIMPYOY CNUAVTIKEG OPOPES HETAED TV OLO EPELVAV. ZVYKEKPIUEVA, O
UELOUETPIKOG TOTTOG TOV TPOTOKOAAOL AIGKNOMG TOV EMALXONKE amd TOV I KovVTEEVO Ko TOVG
oLvePYATeG TOL givarl yvmotd Ot mpokoAel MOAD pikpdTEPNG évtaong pHuikn PAAPM Kot
KaBuoTepNUEVO PVTKO TTOVO GLYKPLTIKA HE TOV ekkevipkd tomo [197, 198]. EmmAéov, ta
ypovika onueia a&toddynong tov PAF dwapépouvv apketd avapeoa otic dvo gpyaciec. Télog,
0 I'kovvréfevog kal o1 cuvepydteg tov enéhelav o¢ néBodo kabapiopov yio tov PAF v TLC
ypouatoypoeio 6mov o PAF exkhoveton pali pe pukpég mosdtmreg Kot GAADYV QOGPOAITOEODV

oT0 ool cvumePAaUPAvovToL Kot Evooyevelg avactoleig Tov PAF [199].

H mapatnpnon 6tt n pactikdtNT, GTOV 0pO TOL OUHATOG, TOV EVEVUOV OITOIKOIOUNONG
tov PAF (PAF-AH) dgv petafAndnke oTaTIOTIKOC ONUOVIIKO GE KOvEVO omd  To

LETACKNGLOKA XpoviKa onpeio a&toldynong, dev anoxieietl ta enineda tov PAF 610 aipa va
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etvar avénuéva. Eivoar mbBovo o avénon tov PAF va ogeileton oe avénuévo pubuod
BrocvvBeonc tov PAF kot 6yt o€ petwpévo puud amotkoddunong tov ond v PAF-AH, eite
AOY® TUYOV pETAPOADV 6TV OpacTIKOTNTA TOL EVEDUOV GE YPOVIKN QACT EVOLIUEST] TOV
EMAEYUEVAOV YPOVIKAOV ONUEIOV AELOAIYNONG, LE OMOTEAEGLO VO LNV YIVOUV OVTIANTTEG. TNV
TPONYOVUEVT HEAETN TNG EpELVNTIKNG Hog opddoag [184, 185]pdvnke cvoyétion tov PAF (%)
ot 48h ocvoyetileton pe v CK ko v MIT otic 48, 72 xon 96h kabdg ko pe v CIRC
o115 48h, yeyovog 10 omoio defyver 01t 0 Pabudc avénong tov PAF petd and exkevipn

doxnon mBavag emnpedlet Le KATOW0 TPOTO TNV £VIOGCT] TG TPOKAAOVUEVNC HVTKNG BAGPNS.

X peAéTn pog, To amoteAéopata £61Eav pa téom avénong g opactikdtntog ™ PAF-
AT otig ypovikéc otrypéc towv 24 kot 96 owpodv. H avénon avt) Opme 0ev NTav oTOTICTIKMOG
onuavtiky mhavog Ady® tov pikpol apBpov teov gfehoviav (N=5) kot tov petafordv oe
JSpopeTIKd Ypovikd onueio petasd twv eBelovidv. Eivar opwe mbavo n abénomn tov oAkon
PAF otig 24, 48, 72, dpeg mov mapoatnpndnKe 6Ty Tponyovrevn HEAETN TNG EPEVVITIKNG HOG
opdoac [184, 185], 6mov axorovdnbnke 10 1010 TPW®TOKOALO AOKNONG, VO OQeideTol o€

avénon g dpaoctikdtTToS ToL ProcvvOetikon Tov evivpov PAF-AT.

And ta amoteléopatd pog AOmOV umopovpe vo EMPEPULOCOVUE TOV VTOTIOEUEVO
unyoviopd tpoxinong KMII nov e€nyel tov podo tov PAF 610 GUYKEKPILEVO QOAIVOUEVO Kt
dwtvmmdnke amd v epevvnTiKy pog opdoa [184, 185]. H mpdtaon g epeuvitikng pog
opdoag £xel o¢ eENG:

Kotd 10 apyikd otddo Tov 0oKNneloyevoLs (EKKEVIPIKOD TOTOV) LLIKOD TPOVUATIGHOD T
BAAPN oe emimedo pepPpdvng TOV PVIKGOV KLTTAPOV £YEL OG ATOTEAECUA TNV AVENON TOV
emmEd®V Tov evookvTTaptKov acPeotiov [200]. H ovykekpipévn avénon, evepyomotel, ektdg
TOV aoPeotio-eopTdpevov eviOp®V, TV @oceolmdon A, [55] n ool pe v cepd g
umopet va endyet v Procvvieon tov PAF [201]. O PAF eite xuxhopopel og eredBepog PAF
(free PAF) o omolog pmopet va anevepyomomBei dueca amd 1o éviopo PAF-aketvAoddpordon
(PAF-AH), eite Bpioketon pe v poper] tov deopevpévov PAF (bound PAF) o omoiog
EKQPPALETOL OTNV EMPAVELD TNG KLTTOPIKNG UEUPPAvNC. AvEnuévn em@avelakn EKOPOCT TOV
deopevpévov PAF Ba pmopovoe va copfdiier omv évopén g TOmKd €0TIOCUEVNS
(QAEYLOVIG TPOKOAMVTAG OYYELOONGTOAN, aOENCT AYYEWKNG domepatoOTNTaG, AOENGN TNg
ANUEWTOEIOG TOAVHOPPOTOPNVAOV KOl HOVOKVTTAPOV KAOMG Kol ovénuévn €Kepocn TV
HOPIi®mV SOKLTTOPIKNG TPOSKOAANGOTG OO TO, OVOETEPOPIAL, O1 OTTOLES EIVOL OPIOUEVEG OO TIC

TANPOG TEKUNPLOUEVES dpdoels Tov PAF og dlheg preypovddelg kataotdoetg [202].
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Eniong paivetatl va vrdpyet 0edtepo «kdpon avénong tov erebtBepov PAF mov icmg éxet
Kémolov BeTIKO POLO OTIG dlEPYNTIES avayEVVNONG TV HVTKOV Kuttapwv. O elevbepoc PAF
{omg oOANAETOPE e TOL HOVOKLTTOPO/LOKPOQAYD OpEGOV TOL LEodoyéa Tov [203]
00MNYMOVTOG GE EVEPYOTOINOT KOl OMEAEVOEPMOOT SAPOP®Y KLTOKIVAV Kol TOPAyOVI®OV
avamntoéng [204, 205] mov £xovv kupiapyo pOAO KOTE TIG dlEPYATIES TG OVOYEVVIIONG LLTK®V
WOV. L€ OMOONTOTE TEPIMTOON, Uil AETTN 1G0PPOTia SAPOPOV TAPAYOVIWOV QOIVETAL TMG
VILAPYEL GTNV TEPLOYT TOV TPUVUATICUOV 1 omoia TeMKdS Kabopilel v taydtnTa Kot TV

€KTOOMN TNG LVOTVIOIOKNG OVayEVVIONG.

Avapévovtal pe HeyaAo evolapEpov o omoteAéopoto TV emmédmv PAF amd 1o dwod pog
detypa, to omoia o cvoyeticBovv pe Ta ELvopa Tov petafoAiopuod Tov Kot Ta omoio mhavo
Ba evioybvoovv Vv mapordve Bewpia. Tlapodia avtd Bo mpénel va yivouv Kt GAleg €peuveg
TPOKEWEVOD VoL SlaAevKavBoOV TANP®G 01 Opacel; Tov PAF 610 cuykekpiptévo @atvopevo Kot
vo omovtn0el To v avTdC 0 PAEYUOVAOING pecorapnng Ba propovoe va a&lomombet wg Evog

VEOG 0ELOTIOTOC OEIKTNG TNG TPOKAAOVUEVNC HVTKNG BAGPNC.
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5.3. Awotpogikn AEoroynon

H a&loAdynon g dtatpo@ikng TpdsAnyng eumepieiye d1dpopa mpoPfAnuata. Avtd to
npofAnpata apopodv 10 1510 T0 EPOTNUATOAIYIO TO OTOI0 GE TOALEG TEPIMTMOCELS VIEPEKTILAL
TG TPOSAYELS (Kupiwg o€ HKpoBpenTikd cvototikd). EmmAéov yio o KOPOTEVOELWDY| TO
EPOTNUATOAOYIO QAVNKE VO UV €Yl KOAN oLOYETION e To emimeda oto mAdouo [173].
Eniong o1 mo mpocpator eAAnvikoi mivokeg ocvvBéoemc tpoeipwv [206] dev mapéyovv
OEQOUEVOL GYETIKA [UE TNV TEPIEKTIKOTNTA TOV TPOPDV G€ oplopéva Opentikd cvototikd. Katd
OULVETEW, M EKTIUNON NG OTPoPIKd TPOSAOUPOVOLEVNG TOGOTNTO TOLG OSUHECOV TG
AVOALONG TOV EPOTNUOTOAOYI®V daTtpoPng Enpene va Paciotel o€ TANPESTEPOLS TIVOKES
mov moapéxel to Ymovpyelo Tewpyiog tov H.ILA., kot g svpomaikig Pdacong yu
KOPOTEVOEWDN, €VO &€ivol TANP®G TEKUMPLOUEVO OTL, 1 TEPLEKTIKOTNTA TOV TPOY®OV GE
OLOTOTIKA OTMG TO GEANVIO TOL YOAKOD KOl TOL payyoviov eivor cvviptnon g
TEPIEKTIKOTNTOG GEANVIOV KTA. TOL ovtioTtoyov €ddpove, to omoio eugavilel peydeg
YE@YPOUPIKES dtaKLHAVSES. [ Tov Adym avtd ypetdotnke va onpovpyndel po mo TAnpng
Bdaon dedopévov pe cLVOLAGUO TOV PACE®V OTMOC OVOPEPETOL Kol oTnV mopdypagpo 3.3.8.
Avotoydg Yo peptkd tpoea dgv vtdpyovv KaBdAov ctotyeio Omwg yuo v Biropivn D, ta
Kapotevoedn kot @Aafovoedn. Ilapdéia avtd m Pdon mov Snuovpynnke umopel va

BempnOei mo allomotn kabdg ivor To oAokAnpwuévn and Tig Kébe pia amd Pdveg Toug,.

Onwg avaeépetor kot otnv mopdypoapo 4.2.4. ot SoKIHalOUEVOL TIG £PEVVAC LG ELYOV Ll
eEAAPPAOS avénuévn amd v amortovpevn tpodcsAnyn evépyetag (Ilivaxa 4.6.)4. Avtd pmopel
vo. oQeileTor AOY® TNG TOAD UeYOANG TTPOSANYNG TOL €vOg €K TV €Bghovidv o omoiog
EUOAVICE TOAD peyoAbTepn mPOCANYNM oamd oVt 7oL dwkooAoyeiton Pdaon Ko TV
AVOPOTOUETPIKAOV TOV  YOPOKTNPIOTIKOV. X& 0oLTO MOAVAS VO  GLVTEAECE KOl U0

VIEPEKTIUNGT TN TPOCANYNG Kot £TGL AaVOAGUEVT] CUUTANPOCT) TOV EPWTILLATOAOYIOV.

[MoapatnpnOnke (o peydin tpdsinym Kopecuévov Mmapav (Zynua 4.24.). Avt mibovag
oQeileTal GTNV GLYVI KATOVOA®GT KPEATOS KOt TUPLDV. Ta povoakopesta epeavilovy vynan
Tiun (Zymupa 4.24.). Avtd ogeiletar mBavdg AOY® TOV HEGOYEINKOD TOLTOL OLOTPOPNG TTOV
akolovBovv o1 eBelovtég g épevvag 6 cLVOVAGUO e TO LYNAO TOGOGTH OAMKOD Aimovg
(36,4%) ko1 to OTL TO KVUPLO AMOG TOL YPNOLUOTOOLY aTO OTL ONAWGAV OAAL KOl GTOVG

mivokeg TPoPitmV yia To cLVOETA TPOPIA Efval TO EAAOANDO.
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Ot voatavOpakec Ppiokovtal KOVIA 6Ta YOUNAOTEPQ EMITESN TPOTEWVOUEVNC TPOCANYIC.
Onwc NTav avapevopevo, ot e0eAoviéc vIePKOAOTTOVY TIC avAYKES TOVG o€ mpoteiveg. Ko

€00 w¢ autio pmopel va emmBel n cuyvn Kot ovénpévn KaTovaA®moN KPEATOS KoL TUPLADV.

Oocov agpopd T1g Prrapiveg kot ta ryyvootolyeia, n ovykpion (mivakeg 4.7 ko 4.8.) tv
EKTIUDOUEVOV OLUTPOPIKAV TPOCANYE®V LE TIG avtioToryes debveig cvotdoelg (RDAs) £deiée
WG Ol GUUUETEYOVTIEC KOTA HEGO OPO KOADTTOUV TIC OVAYKEC TOVG Yol OAEC OYESOV TIG
Brrapiveg (extdg g Bir. A) ko 6Aa ta yyvootoryeio yoo oo omoio €yve extipumom g
JTPOPIKNG TpooAnyng. Avty n Elkewyn katd mdoo mBavoTnTo OPeideTtal AOY® TIg
EMeyelg otoyeimv Yoo 10 cLYKeKPIUEVO Bpentikd ototyeio oe pepkd amd o TPOPLULO TOV
avaAvdnkav. Evolagépov mapovcsialer 10 yeyovdg 0t 10 9,5% g mpooropfavopevng
evépyelog (ITivaxoag 4.6.) mpoépyetor amd to aAKoOL. AvTd mpoeKLYE d1OTL OAOL Ol €BEAOVTES

elyov o oXETIKN GLYVN KATAVAA®GT AAKOOA.

Téhog mapovoidletor va vapyet moAd avénuévn mpdoinym ceAnviov. Avtd ogeiletan
TOaVOC AOY® TG avENUEVNS TPOSANYNG KPENTOG TTOV TTapatnpEiTon 1 TOAVIG LITEPEKTIUNOMNG

NG KATOVOMOKOUEVIC TOCOTNTOG.
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5.4. O pérog ¢ Awatpoic otov KMII

H ovppetoyn g dwrpoeng oty mpdéAnyn tov KMII 1660 pe v @uo10A0yKn
TPOCANYN TPOPNG OCO KOl UE TNV GUUTANPOUOTIKY YOPNYNOY OTOOEIKVOETOL OAOEVA KO
neplocdtepo. Ilpdopatn €pevva Omov ypnotpomomOnke Yvudg amd kepdaowo avedEEe
TPOGTATEVTIKT OPAGT] TOV YVUOV OO KEPAGLOL GE KATOL OO TO CLUTTOUOTA OOKTGLOYEVOVG
potkng BAaPne ko KMIT [207]. O yopdc Mednke 3 nuépeg mptv tnv AoKNoM Kot cuveyictnKe
N Ay tov Yo 4 nuépeg petd v doknorn. H mocétta mov Aapfdvoviav ntav 1 pmovkaidkt
mv NUépa mov avtiototyovoe oe mocotnta 50-60 Eivoképacwv kot Aapfdvovtav ce 600
d0oelg avd nuépa. Ta mo alldhoya amotéhespa eival OTL 1| ATOAELR SVVAUNG KOTE HEGO OPO
v 4" nuépa petd v doknon Ntav 22% oty opdda eréyyov pe povo 4% otnv opuddo Tov
mpe Tov Yo evd o pécog KMII nrav 2,4 oty khipaka amd 0-10 pe kopoen otig 24 dpeg
VA M OpAda EAEYYOL TTOL OEV TNPE TOV YL NTav Katd HEc® Opo 3,4 pe kopven Tic 48 dpeg.
AMN TpOSEaTn £pevva £0E1EE OTL 1] GUUTANPOUOTIKY] YOPNYNOT HE AUIVOEED STOUKAAOIGUEVTG
arvoov (BCAA) [208]icwg va elvon ypnown agov Ppédnke va peidvel ta eninedo TV
evoopnikav evidpmv CK kot LDH otov opd o€ dropa ta omoio Tpov COUTANPOUATIKE [LE

Vv Kavovikn toug otatpoen BCAA yio 14 pépeg ko ékavayv moomioto oto 70% VO, max

mv 7" nuépo.

Ta anotedéopota epyociog amd v epguvntikn pog opdda [184] vroomnpilovv 6Tl TO
CEMVIO EUTAEKETOL GTOV UNYOVICUO TNG OLOKNGLOYEVOVG (EKKEVTPIKOD TOTOV) HLIKNG PAAPTS.
Xe ovtO TO TANIGI0 TOHOVOG VO GUUUETEYOVV GEANVOTPMOTEIVES LE OVILPAEYHOVOOELS KO
avTIoEEmTIKEG Opacels. Qotdco kpidnke o1t ypewaletor vo emPeforwbel ko amod
peAloOVTIKEG €pevveg, ol omoieg Ba @avepdcovv tov akpipn] poOAo mov Sadpapotilel To
CEAMIVIO OTNV OTOKOTACTOCY TNG O0OKNOl0YeEVODS WLiknG PAAPNG xor tov  Pabud
avayKoldtTnTog YopNyNons CULUTANPOUATOV GEANVIOL G ACKOVUEVOVS TPOKEYEVOL V.
OVTILETOTILOVY EAAPPVTEPO CUUTTMOUOTO TOV CLYKEKPIUEVOL €100VG HVTKOV TPOVUOTIGHOV.
Eniong Bpébnkav cvoyetioelg mov apopodv tov yaikd (Cu), tov yevddpyvpo (Zn) Kot to

payyévio (Mn).

Eivar yvwoto 611 dtdpopa tyvootoryeior moilovv onuavtikoOs oAl ERUECOVS POAOVG
otV mopoyn avto&edmtikng npootacioc ota kuttapa ([Tivakag 5.1). Zta yvootoyeio mov
EUTAEKOVTOL GE AVTIOEEWOMTIKEG Aettovpyieg avikovy o xaAkdg (Cu), o yevddpyvpog (Zn), o
oionpog (Fe), 1o cervio (Se) kou to payydvio (Mn). Avtd ta otoyyeia cuppdirovv ctov
OVTIOEEWMTIKO  CUVVTIKO  UNYOVIGHO TOL OPYOVIGHOU JOPpAOVING G CLUTAPAYOVTEG OCE

avtiogeotikd Evivpa [209].
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Iivaxag 5.1. [yvoaroryeio mov GOUUETEYODY GTHV AVTIOCEIOWTIKI] TPOTTOTIO.

Ixvoctoyycio "Eviopo 670 omoio amotelel ELe00epn pila
CLUTAPAYOVTO
Xorkog (Cu) CuZn-SOD vepo&eldikn pila
Yevddpyvpog (Zn) CuZn-SOD vepo&eldikn pila
Maoyydvio (Mn) Mn-SOD vepo&eldikn pila

YeAnvio (Se) Yrepo&eiddon g yhoutaeldvng vrepo&eidio Tov vEPoyOVOL

Yionpog (Fe) Kotoldon vrepo&eidio Tov vAPoyOVOL

Svupomopoi: SOD (Superoxide Dismutase — Ynepo&edikn dicpovtdon)

O yoAkdc cupPdAlel GTNV KLTTAPIKN OVTIOEEWOMTIKY TPOGTAGIO MG GLUTAPAYOVTOS EVOG
avto&edotikod eviopov, g CuZn-vrepoledkng dwopovtdong (CuZn-SOD). Avtd 10
évlupo Bploketol 610 KLTTAPOTAAGLO TOV KLTTAPWV Kol £ivar vevduvo Yo ToV TEPLOPIGUO
TOV VIEPOEEWOIK®OV PLdV. MOAOVOTL 1| EALELYT] YOAKOD OTIC SVTIKEG KOWMVIEG Elval OTAVIEG,
eAMTNG TPOGANYN XOAKOD Bo umopohce Vo £YEL MG OMOTEAEGUA TNV UEIOUEVT OPACTIKOTNTO
g CuZn-SOD kot kOT’ €MEKTOOT TNV OPVNTIKN EMIOPOOT] OTO AVTIOEEWMTIKO KVLTTOPIKO

Unyavicpo.

O yevddpyvpoc €xel avayvoplobel wg amapaitnto Bpentikd cvotatikd oM and to 1900 kot
amoterel ovumopdyovia yo meptocdtepa and 300 dwapopetikd £vivua [210]. Ocov agpopd
TNV aVTIOEEOMTIKN dpdor Tov Yeudapydpov, Tpénetl vo avapepOel 0Tl amotehel amapaitnto
ovurmapdyovto g CuZn-SOD. Onwg Mon avagépdnke, 10 ovykekpipévo €viopo eival
VEVOLVO YL TNV ATOUAKPVVOT T®V VTEPOLEWIKOV POV amd TO KLTTOUPOTAACUO TWV
Kuttapov. Katd cvvéneia, EAdetyn yevdapybpov Ba Ntov Loyikd va 0dNynoel 6€ HeEloUEVN

dpaotikdTra TG CuZn-SOD Kot KatT’ €NEKTACT O HEIWUEVT] AVTIOEEOMTIKN KOVATNTAL.

To poayyévio givor coumapdyoviag ce dtdpopa EvELO, GTO OTTOL0 CVIKEL TO GMUOVTIKO
avT1oEedmTIkO €viupo, 1 Mn-vrepoéeidikn diopovtdon (Mn-SOD). Avtd 10 avTloEEdMTIKO
évlopo «hedid» Pploketor oto pitoxdvopla kot givor vrevBuvo i tov TEPLOPICUO TOV

VIEPOEENKADV PLLDOV TOV TOPAYOVTOL KATH TNV 0EEOMTIKN @OSPopLAimon [211].

Emniéov tov dedopévov mov mpoavapépOnkav kot delyvouv OTL TA CLYKEKPUEVO
pétorro (Cu, Zn, Mn) €povv avTioeldmoTiKO pOLO GTOV avOpOTIVO OpYaVICUO, TPOGPATES
épevveg [212, 213, 214, 215] vmoompilovv 61t ot vrepoiedkég diopovtdoes (SOD)
GUUUETEYOVV TPOGTATEVTIKA KOTA TNV OAPKELN OTOKOTAGTAONG TNG OCKNGLOYEVOVG HVTKNG
Brapng. ITo avorvtikd, €xer mapotnpndet t6c0 oe avBpomovg [212] 6c0 kol o€

nepapatdlma [213, 214] 6t petd amd mpOKAN O™ AoKNG10YEVODS HLIkNG PAGPNG avéavouy Ta
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enineda dpactikotTrag g SOD oto mAdopa, evpnua T0 0Toi0 PAVEPMOVEL TNV EUTAOKN TNG
0TOV GLUVOAIKO unyaviopo. Emmpocheta, cOppova pe amotedéopata mpdceatng EPELVIG
[215], 1 xobnuepwvn (Eexvovtag petd v TPOKANGT TOL TPOLUOTIGHOV) yopnynomn (ue
evoomeprtovaiky €veon), CuZn-SOD (10.000 U/Kg o.p.) oe mepopotolma eixe g
amotélecpa TV pelwpEvn petacknotokn avénon me CK aAAd kot g pHoAovotaldehong
(MDA, deiktng 0EE10®TIKOD GTPEG) OTO TAACUA, LETE amd TPOKANGT] AOKNGLOYEVOUS HVTKNG

BAGPNS 6TOVG YAGTPOKVT|LOVG POEG.

Aoppdvovtag vToyn TV avToeEdMTIKY KOVOTNTO TMV CLUYKEKPLUEVOV GTOLYEI®OV, TOV
exepaletonr Kuplwg SUECOV TNG CGLUUETOYNG TOVG MG GLUTAPAYOVTEG GE VIEPOEEIOKES
dwopovtaceg (SOD), Bo pmopovoe kovelc va vrobéoel 6Tt GTopo TOL £YOVLV LOKPOYPOVIL
VyYNAdTEPES SlatpoPikés mpooAyelc Zn, Cu kot Mn, €yovv vynAdtepo eminedo TV
aVTIOTOY®V VTEPOEEIOIKMY OIGHOVTACHV KOl KOTG CUVETELL LYNAOTEPT OVTIOEEWOMTIKTY

«dOvoun», 1 omoia GUUPAAAEL GTNV ATOTEAECUATIKOTEPT) OVTILETOTION TNG OOKNGLOYEVOLG

poikng BAapng.

TéNog paiveton 6t1 0 660 VYNAGTEPN £lval | TPOSANYT TOL Zn, TOGO avOekTikdTEPN Eivar
N pepPpavikny akepatdtnta TOV POik®dV Toug Kuttdpov [184, 185, 216]. Eivar Aowrdv modd
mhoavov 0 Yevddpyvpog vo GUUPBAAAEL GTNV TTPOCTAGIO TOV HLIKOV KLTTUPOV KOTQ TNV
TPOKANGON  OOKNOCloYEVOLG  MLIKNG  PAAPNG Oxt  pOvVo  OpdOVTIOG  OVTIOEEOMTIKE MG

ovunapdyovtog otnv CuZn-SOD aAAd kot pe ToAAOmTAODG GAAOVS pOAOLG,.

¥10 onueio avtd ailel vo onuewwdel 6TL mopovcidlel Waitepo evalapEpov va yivel
LEAETT) TNG CLGYETIONG TNG OATPOPIKNG TPOCANYNG TV SLAPOP®V BPETTIKMOV GLUGTATIKAOV UE
TOL OTOTEAEGLOTO TOV VITOAOUT®V HETPNCE®V KAOMG Kot 1) EMCHUAVOT] TUYDOV dAPOPADV CTIG
TPOGANYELS OVALESO 6TOVG £0EAOVTEC Ko Ta amoteAéopata mov Pprkape. [dwaitepn Tpocsoyn
a&iler va doBet oTig d1dpopec avtioEewdmtikég ovoieg Onmg v Prrapivn C, to ceAvio, YoAkd
K.0. kKaBdg Kot to PAaPOvVOEd Kot Kapotevoewdn. Meilovikd Aowmdv Bo mpémer va
dtepevvnlel avtd 10 ONUOVTIKO KOUUATL TNG £PELVOG OVTNG, TO OMOi0 O0gv UTOPECE val

0AOKANPwOEL TNV Tapovca Epguva.
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5.5. Xvurepaopara

H aocxnoroyevig poikn PAGPN kot o kaBvotepnuévog puikdg movog etvar pio Katdotoon
yvoot) og 6hovg pog. I[opd tov peyddo aplBpd PeELET®V G6TO GLYKEKPIUEVO TTedio Epevvac,
TOPOAUEVOVV TOAAG OVOTTAVINTA EPOTNUATIKG GYETIKA LE TOV UNYOVICUO KOODG Kol pe v
€VUPEOT]  OAMOTEAECUATIKOV — TopepPacemy  (yoplc va  gvéyouv  Kivouvo  gueaviong

TOPEVEPYELDV).

H empovn og 01e0vég enimedo oV HEAETN OTO GLYKEKPIUEVO gpevvNTIKO Ttedio e€nyeitan
EMEON M OICKNOCLOYEVIG HLikn PAAPN:

v\ a@opd peydiec TAnOuouokés opadeg
e ayOuvaoTo dTopa, TOV EEKIVOUV KATOL0 TPOYPOLLO PLGIKNG AOKNONG
e 0OAnTéC, MOV EMGTPEPOVV GTO KAVOVIKO TPOYPOLLLO TTPOTOVIICEDV UETA OO
KOTO0V TPOLUATIOUO N HETE amd Kamowo mePiodo avdmavong, emnpealoviog
coPapd v anddocn TOVg

v amotelel éva poviého Eppecng HEAETNG WG HEYEANG KATNYOPiog HVOCKEAETIKAOV

TPOVUOTICUDV, TOV OAACEDV TOVL TAPOLGIALEL APKETA KOVE oMpEia.

H dwtpopikn vrootpién 1@V acKoOpEV®VY 0V 6TOYEVEL LOVO 6TV BEATIGTOMOINGN TNG
afAntiKng amddoons, ARG Kol OTNV OTOTEAEGUATIKOTEPY] OVTILETAOTIOY TOV OAPOPOV

HVOGKEAETIKMV TPOVLLOTICUDV.

o To emleyfév mPOTOKOAAO EKKEVIPIKNG GOKNONG, TO Omoio epapudcOnke oTovg
GUUUETEYOVTES TNG épevvag e TV Ponbela Ttov SLVOUOUETPOV, HOAOVOTL KpiveTat
YOUNANG emPBapuvongs, Tpdypatt TpoKaAece HOTKY PAAPN 0TOVG KOUTTHPES POES TOL
ayk®va Katt 1o omoio emPePordOnKe omd TIG CTUTIOTIKE GNUOVTIKEG SIUKVLAVGELS GE
OAOVG TOVG OMOJEKTOVE SEIKTMV OGKNOL0YEVOVS HOTKNG PAAPNG mTov aglodloynonkay.
Ta gvpfjpato OTMG:

» 1 peioon ™G HEYIOTNG IGOUETPIKNG POTTHG TV EUTAEKOUEVOV HVDV,

» 1 pelmon Tov e0povg kivnong g Gpbpwong Tov ayKdva,

» 1 EULQAVIOT OONUATOG GTNV EUTAEKOUEVT TEPLOYN,

» 0 kafvotepnuévog HuTKOC TOVOGS Kot

» 1 avénon tov emmédov poikov evidpov CK oty ootk KokAopopio
VIOOEIKVOOLV TNV TTPOKANGN HLikNG PAAPNG, OVIOG GE CLUEMVIK LE OTOTEAECUATO

TOPOLOLDV EPEVVDV.
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o [lopatnpnOnke HETACKNGCOKY AEVKOKLTTAPMOOTN 7OV OPeiloviov Kupimwg oty avénon
TOV OPWHOD TOV TOAVHOPPOTVPNVAOV KOKKIOKLTTOP®OV GTNV OOTIKY KuKAopopia,
ghpnua. To omoio elval 0€ CUUPOVIK PE CLUTEPAGLOTO TPOYEVECTEPMOV UEAETAOV OOV

YPNOUOTOONKE AOKNON EKKEVIPIKOD TOHTOL 1) AVTIGTAGEWV.

o Agv gupavifovtonr onUOVTIKEG HETABOAEG GTN OPACTIKOTNTA TOV VOOV OITOTKOOOUNONG
TovPAF, g PAF-AH, av ko1 mapamnpeiton o pikpn tdon adénong g oTig YPOoVIKES
otypés tov 24 ko 48-72 wpov. H élhewyn otatioTik®dg onpovtikig avénong oev
amokAeiet v avénon tov PAF S0t pmopel va avénbei péow Proocvvbeong M 1
dpacTIKOTNTA TOV €VEDUOVL VO OOPOPOTOLEITAL GE YPOVIKY OTLYUN €KTOC OTAOV TTOV

peAeTnONKO Ko €Tl vo un yivel avtiAnmro.

e Tlapatmpeiton tdon avénong Tov ProcvvOetikov evivpov tov PAF, g PAF-AT, otig 24
Kot 96 dpeg. Av Kat 0gv fTAV OTATIGTIKAOS ONUVTIKY (TOavog AOYm Tov pikpov aptfpov
TV 0edovtdv 6mov N=5) mBavog va e&nyel v avénon tov odkov PAF otic 24, 48, 72,
OV TOPATNPNONKE GTNV TPONYOLUEVN UEAETN TNG EPELVNTIKNG oG opdoag [185], dmov
akoAovOnOnke 10 1010 TPOTOKOALO dokmong. AnAaon n mbovotata vo ogeiletar o€

avénon g dpactikdotnTag Tov Procvvietikov eviopov PAF-AT.

Qo1660, o1 akpPeic porot mov dwdpapatiCovv o PAF, 10 celfvio, o yevuddpyvpog, o
YOAKOG TO LAYYAVIO KOPOTEVOELDT, PAOPOVOELDN KOl GAAN OVTIOEEIDOTIKE GLGTAUTIKA GTOV
UNYOVIoCUO TNG 0oKNGlOYeEVOUS Wuikng PAAPNG mpémer vo diepevvnBovv oe Pabog pe
UEALOVTIKEG HEAETEG, e EMOPKEG OElyHo CUUPETEXOVTOV, amd T omoieg peAETeg TeMKkd Oa
TPOKVYEL M avaykoldTnTo 1| U TPAYUOTOTOINONG GUOTAGEMV Y. AVENUEVT KATAVAA®GON
TPOPMOV 1 GCULUTANPOUATOV OlTPOPNG TAOLOWWY o€ avaotoieic tov PAF, oceginvio,
YELOAPYLPO M HOYYOVIO K.0.. OPENTIKOV GLOTATIK®V 1 KOATOWOV GLVOLOGSUO Tovg. H
Stpoeikn aloAdynon eival avapgiopnmmra £vo TOAVTIHO €PYOAEI0 OTOV GYEOUoUO KAOE
gpyaciog ovTng TG Katnyopiag. Zuvendc, 0cov agopd v dtatpo@ikt| atoldoynon EAAnvov,
KPIVETOL OMOPAGIOTIKNG ONUAGIOG 1) CUUTAP®ON TOV EAANVIKOV TIVAKOV GLVOECEMG
TPOQIHOV PE OEOOUEVOL TTOV OPOPOVYV TOVAYIGTOV TO GEANVIO, TO UAYYAVIO KOl TOV YOAKO,
pog kot ovtd Bo CUUPAALEL TNV EYKVPATEPT EKTIUNGCT TNG SOTPOPIKA TPOGAUUPOVOUEVIC

TOGOTNTOG TMV OVTIGTOL®V 1YVOGTOLYEI®V.
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