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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θύξην Πνιπρξνλόπνπιν ,  επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ, 

γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηα θαη θαζνδήγεζή ηνπ θαζώο θαη γηα ην πνιύ ελδηαθέξνλ 

ζέκα πνπ κνπ αλέζεζε.  Δπίζεο, επραξηζηώ ηδηαίηεξα ηνλ θύξην Παλαγησηάθν γηα ηελ 

θαζνξηζηηθή βνήζεηά ηνπ ζην θνκκάηη  ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο. 

Σέινο, επραξηζηώ ηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη ηνπο θίινπο κνπ γηα ηελ ζπκπαξάζηαζή 

ηνπο.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

΢θνπόο: Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινύλ ζηηο κέξεο καο κείδνλ πξόβιεκα 

ζην παγθόζκην ράξηε. Ζ κειέηε απηή έρεη σο ζθνπό ηελ ζπιινγή, θαηαγξαθή θαη 

αμηνιόγεζε ησλ αληηιήςεσλ θαη ηνπ γλσζηαθνύ  επηπέδνπ ηνπ πιεζπζκνύ ηεο 

Διιάδνο γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξνύλ λα  πξνθαιέζνπλ  θαξδηαγγεηαθά  

λνζήκαηα, αλάινγα κε ην κνξθσηηθό ηνπο επίπεδν ζπλνιηθά, αιιά θαη μερσξηζηά γηα 

θάζε θύιν. 

Μεζνδνινγία : Μειεηήζεθε  ηπραία επηιεγκέλν δείγκα  6606 αηόκσλ ,ειηθίαο από 

18 εηώλ θαη πάλσ, από δηάθνξεο  πεξηνρέο  ηεο Διιάδαο. Σν κνξθσηηθό επίπεδν θαη 

νη αληηιήςεηο ηνπ πιεζπζκνύ γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ λόζσλ  

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή, αμηνινγήζεθαλ κε βάζε 10 εξσηήζεηο.  

Απνηειέζκαηα 

΋ζνλ αθνξά ηε ζρέζε θύινπ(γπλαίθαο / άλδξα) θαη κνξθσηηθνύ επηπέδνπ 

παξαηεξήζακε όηη δελ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο απαληήζεηο. 

΢πκπεξαζκαηηθά όκσο, κπνξνύκε λα πνύκε όηη νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ έλα πην 

νινθιεξσκέλν γλσζηαθό επίπεδν γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή, ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο, θαη ζηα 3 

κνξθσηηθά επίπεδα. 

΋ζνλ αθνξά ην κνξθσηηθό επίπεδν ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ θαη ηε ζρέζε ηνπ κε 

ηηο απαληήζεηο πνπ δόζεθαλ από θάζε θαηεγνξία, κπνξνύκε λα πνύκε όηη ηα 

απνηειέζκαηα καο έδσζαλ κία ινγηθή ζρέζε κεηαμύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ θαη 

απαληήζεσλ ,κε εμαίξεζε ηελ θαηεγνξία ησλ ζπκκεηερόλησλ ρακειήο κόξθσζεο 

όπνπ ζε ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο απάληεζε απξόζκελα ζσζηά, ζην κεγαιύηεξό ηεο 

πνζνζηό. 
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΢πκπεξάζκαηα 

Παξόιν πνπ νη αληηιήςεηο θαη ησλ δύν θύισλ δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά, θαη 

αλεμάξηεηα από ην κνξθσηηθό επίπεδν ην νπνίν ζε γεληθέο γξακκέο νδεγεί ηνλ 

πιεζπζκό ζε αλακελόκελεο απαληήζεηο, γίλεηαη εκθαλέο όηη ην επίπεδν γλώζεσλ ηνπ 

ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ ηεο ρώξαο, όζνλ αθνξά ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ 

θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε δηαηξνθή, βξίζθεηαη  ζε 

ρακειό επίπεδν. Γη’ απηό πξέπεη λα δξάζνπλ απνθαζηζηηθά θαη απνηειεζκαηηθά νη 

αξκόδηνη θνξείο, όπσο ην θξάηνο θαη ε παλεπηζηεκηαθή θνηλόηεηα ,ελεκεξώλνληαο 

ηνλ πιεζπζκό πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε θαξδηαγγεηαθή λνζεξόηεηα ηνπ πιεζπζκνύ 

ηεο Διιάδνο. 
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SUMMARY 

Purpose: This study aims to collect , record and evaluate the concepts and the 

cognitive level of the population of Greece on the factors that can cause 

cardiovascular disease, according to their educational level and separately for each 

sex. 

 

Methodνlogy : We have studied a random sample of 6606 persons ,aged 18 years and 

over, from all over Greece. The educational level and perceptions of the population 

about the risk factors of cardiovascular diseases related to nutrition, assessed on the 

basis of 10 questions. 

 

Results 

Regarding the relationship between sex (female / male) and educational level we have 

observed no significant differences in the responses. In conclusion, we can say that 

women have a more comprehensive cognitive level for the risk factors of 

cardiovascular diseases related to diet, compared with men in all three educational 

levels. As far as the educational level of the total population is concerned and its 

relationship with the responses from each category, we can say that our results have a 

reasonable relationship between educational level and responses, except for the 

category of low-educated participants in which the specific questions were responded 

unexpectedly well in the biggest percentage. 

Conclusions 

Although the perceptions of both sexes do not differ significantly, and regardless of 

the educational level which generally leads the population to expected answers, it 

becomes clear that the knowledge of total population, with risk factors of 

cardiovascular diseases related to nutrition, is low. At this point we should underline 

the significance of  the responsible bodies ,such as the state and the university 

community, which have the ability to act decisively and effectively by informing the 

population in order to reduce the cardiovascular morbidity of the population of 

Greece. 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

1. Καξδηαγγεηαθή λόζνο : Ννζεξόηεηα-ζλεζηκόηεηα 

Σα  θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινύλ έλα  επξύ θάζκα δηαηαξαρώλ, ηα νπνία  

πξνζβάιινπλ ηελ θαξδηά  θαη ηα αηκνθόξα αγγεία. ΢πρλόηεξεο κνξθέο 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ απνηεινύλ ε ζηεθαληαία λόζνο θαη ην εγθεθαιηθό επεηζόδην. 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα πεξηιακβάλνπλ : 

 ΢ηεθαληαία λόζνο:  Πξνθαιείηαη από ζηέλσζε ησλ αηκνθόξσλ αγγείσλ 

(ζηεθαληαίσλ)  πνπ αηκαηώλνπλ  ηνλ  θαξδηαθό κπ, θπξίσο εμαηηίαο ελαπόζεζεο 

ιίπνπο, κε απνηέιεζκα ηε  δεκηνπξγία αζεξσκαηηθώλ   πιαθώλ. 

 Αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην: Πξόθεηηαη γηα ηε δηαηαξαρή ηεο 

εγθεθαιηθήο  αηκαηηθήο θπθινθνξίαο .Μπνξεί λα πξνθιεζεί  είηε από δηαθνπή 

ηεο  αηκαηηθήο ξνήο ηνπ εγθεθάινπ (ηζραηκηθό επεηζόδην),είηε από ξήμε  ησλ 

εγθεθαιηθώλ αγγείσλ (αηκνξξαγηθό  επεηζόδην). Παξάγνληεο  θηλδύλνπ 

απνηεινύλ ε πςειή  αξηεξηαθή πίεζε, ε  θνιπηθή καξκαξπγή, ε 

ππεξιηπηδαηκία, ην  θάπληζκα, ν δηαβήηεο, ε δηαηξνθή, ε  θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα, θαζώο θαη ε   πξνρσξεκέλε ειηθία. (National Diabetes 

Information   Clearinghouse, 2005). 

 

 Ρεπκαηηθή θαξδηνπάζεηα: Πξόθεηηαη γηα ηελ θαηαζηξνθή ηνπ θαξδηαθνύ  κπ 

θαη ησλ βαιβίδσλ ηεο  θαξδηάο, ε νπνία πξνθαιείηαη  από άλνζε αληίδξαζε  

πξνο ηε ινίκσμε από β-αηκνιπηηθό  ζηξεπηόθνθθν ηεο νκάδαο Α, ε  νπνία δελ 

αληηκεησπίζηεθε ζεξαπεπηηθά (Αtlas of Heart Disease and  Stroke  2004). 

 ΢πγγελήο  Καξδηνπάζεηα: Πξόθεηηαη γηα αλσκαιίεο ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 

δνκώλ π.ρ . κεζνθνηιηαθά ή κεζνθνιπηθά  ειιείκκαηα, αλσκαιίεο ησλ 

βαιβίδσλ, αλσκαιίεο  ησλ θαξδηαθώλ θνηινηήησλ, νη  νπνίεο ππάξρνπλ από  

ηε γέλλεζε.  Οθείινληαη είηε ζε γελεηηθνύο  παξάγνληεο, γηα παξάδεηγκα  

ζύλδξνκν Down ,  είηε ζε πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο, όπσο γηα 

παξάδεηγκα ρξήζε αιθνόι,  θαξκάθσλ (ζαιηδνκίδε,  βαξθαξίλε) από ηε 

κεηέξα  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο,  ελδνκήηξηεο ινηκώμεηο(εξπζξά), 

θαθή  ζξέςε ηεο εγθύνπ (ρακειή  πξόζιεςε  θνιηθνύ νμέσο), ζπγγεληθή 

ζρέζε  εμ’ αίκαηνο κεηαμύ ησλ γνλέσλ (Chun 2006).  
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 Αλεπξύζκαηα θαη δηαρσξηζκόο ανξηήο: Πξόθεηηαη γηα δηάηαζε θαη ξήμε ηεο  

ανξηήο.  Παξάγνληεο Κηλδύλνπ  είλαη: ε πξνρσξεκέλε ειηθία , ε καθξνρξόληα 

πςειή αξηεξηαθή πίεζε,  ην ζύλδξνκν Marfan, ζπγγελείο  αλσκαιίεο ηεο 

θαξδηάο, ε ζύθηιε θαη άιινη ινηκώδεηο θαη θιεγκνλώδεηο  παξάγνληεο 

παξάγνληεο (Αtlas of Heart Disease and Stroke 2004). 

 

 Δλ ησ  Βάζεη  Φιεβνζξόκβσζε θαη πλεπκνληθή εκβνιή: Πξόθεηηαη γηα 

απόθξαμε  ηνπ θιεβηθνύ δηθηύνπ ησλ  θάησ άθξσλ κε ζξόκβνπο,  νη νπνίνη 

κπνξεί λα απνζπαζηνύλ  θαη κέζσ ηεο θπθινθνξίαο λα θαηαιήμνπλ  ζηνλ 

πλεύκνλα. Παξάγνληεο  θηλδύλνπ είλαη νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο,  ε 

παρπζαξθία, θαθνήζεηεο ,ε  θύεζε, ε ιήςε αληηζπιιεπηηθώλ θαη ζεξαπεία                       

νξκνληθήο απνθαηάζηαζεο, ε  καθξνρξόληα πεξίνδνο  αθηλεζίαο  π.ρ.    

ηαμίδηα ,  νκνθπζηηλαηκία  (Αtlas of Heart Disease and Stroke 2004). 

 

 Άιια  Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα: Αξηεξηαθή ππέξηαζε,  όγθνη θαξδηάο, 

εγθεθαιηθά Αλεπξύζκαηα , δπζιεηηνπξγία ηνπ θαξδηαθνύ  κπ όπσο γηα 

παξάδεηγκα ε θαξδηνκπνπάζεηα  θαη νη βαιβηδνπάζεηεο. 
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1.1 Παγθόζκηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα  απνηεινύλ ηελ πξώηε αηηία  ζαλάηνπ παγθνζκίσο. 

Δπζύλνληαη γηα ην 30% ησλ ζαλάησλ, κε ηα  ινηκώδε λνζήκαηα θαη ηνλ ππνζηηηζκό  

λα θαηέρνπλ πιένλ ηε  δεύηεξε ζέζε. 

Γξάθεκα 1: πνζνζηά ζαλάησλ πνπ νθείινληαη ζε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα  

 

Πεγή: CVD Atlas WHO 2004. 

΢ύκθσλα  κε ζηνηρεία ηνπ Π.Ο.Τ.,  πεξίπνπ 17,5 εθαηνκκύξηα άλζξσπνη έραζαλ  ηε 

δσή ηνπο από θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ην 2005, 7 εθαηνκκύξηα από  ζηεθαληαία 

λόζν θαη  6  εθαηνκκύξηα από αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην (Atlas of Heart Disease 

and Stroke 2004). Ζ πιεηνςεθία ησλ ζαλάησλ απηώλ ζεκεηώλεηαη ζηηο 

αλαπηπζζόκελεο ρώξεο. Τπνινγίδεηαη όηη κέρξη ην 2015, 20 εθαηνκκύξηα άλζξσπνη 

ζα  ράζνπλ ηε δσή ηνπο εμαηηίαο θαξδηαγγεηαθώλ  λνζεκάησλ. 

 

΢ηελ  επξσπατθή ήπεηξν ηα  θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινύλ ηε ζεκαληηθόηεξε 

αηηία λνζεξόηεηαο θαη ζλεηόηεηαο. Δπζύλνληαη  ζρεδόλ γηα ην 50% ησλ ζαλάησλ, 

πξνθαιώληαο πάλσ από 4,3εθαηνκκύξηα ζαλάηνπο θάζε έηνο ζηα 52 θξάηε κέιε ηεο 

Δπξσπατθήο πεξηνρήο ηνπ Π.Ο.Τ. θαη πεξηζζόηεξνπο από 2 εθαηνκκύξηα ζαλάηνπο 

θάζε έηνο ζηελ Δ.Δ. (British Heart  Foundation and Health Economics Research 

Center 2008). 
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Σα  θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα επζύλνληαη γηα πεξηζζόηεξνπο ζαλάηνπο απ’όηη όινη νη 

θαξθίλνη καδί, κε πςειόηεξν πνζνζηό ζηηο γπλαίθεο (55% όισλ ησλ ζαλάησλ), παξά  

ζηνπο άλδξεο (43% όισλ ησλ ζαλάησλ) θαη παξνπζηάδνπλ κηα πςειόηεξε  ζλεηόηεηα 

κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ρακειόηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο ηάμεο. 

 

Γξάθεκα 2: Πξνηππνπνηεκέλε ζλεηόηεηα αλάινγα κε ηνλ αηηηνινγηθό παξάγνληα 

ζηελ Δ.Δ. 

 

Πεγή : British Heart Foundation and Health Economics Research Center 2008 

΋πσο πξναλαθέξζεθε , νη θπξηόηεξεο κνξθέο  θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ είλαη ε 

ζηεθαληαία λόζνο θαη ην αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην.   Πεξίπνπ  ην 50% ησλ 

ζαλάησλ  από θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα νθείινληαη ζε ζηεθαληαία λόζν θαη  ην 1/3 ζε 

αγγεηαθό εγθεθαιηθό  επεηζόδην. 
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Γξάθεκα 3 : Πνζνζηό ζαλάησλ από δηάθνξεο κνξθέο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ 

Πεγή: CVD Atlas WHO 2004. 

 

 

Ζ ζηεθαληαία  λόζνο από κόλε ηεο  άιισζηε απνηειεί θαη ην  ζπρλόηεξν αίηην 

ζαλάηνπ ζηελ  Δπξώπε. Τπνινγίδεηαη όηη  επζύλεηαη γηα 2 εθαηνκκύξηα ζαλάηνπο  

θάζε ρξόλν, πνζνζηό πνπ  αληηζηνηρεί ζην 42% ηεο ζπλνιηθήο  ζλεζηκόηεηαο. Έλαο  

ζηνπο πέληε άλδξεο  θαη γπλαίθεο ράλνπλ θάζε ρξόλν  ηε δσή ηνπο εμαηηίαο 

ζηεθαληαίαο λόζνπ. Σν αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην είλαη ε  δεύηεξε ζπρλόηεξε 

αηηία ζλεηόηεηαο ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε. Έλαο  ζηνπο δέθα άλδξεο (11%) θαη κία  

ζηηο έμη γπλαίθεο (17%),  ράλνπλ ηε δσή ηνπο από αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην 

ζηελ Δ.Δ. (British Heart Foundation and Health Economics Research Center 2008). 

 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί  όηη ε ζλεζηκόηεηα  θαη ε επίπησζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ  

λνζεκάησλ δηαθνξνπνηνύληαη κεηαμύ ησλ θξαηώλ κειώλ  ηεο Δ.Δ. ΢πγθεθξηκέλα,  

παξνπζηάδνπλ κείσζε ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο ηεο Βόξεηαο, Νόηηαο θαη Γπηηθήο  

Δπξώπεο θαη είηε απμάλνπλ  είηε κεηώλνληαη κε βξαδύηεξν  όκσο ξπζκό ζηηο ρώξεο 

ηεο  Κεληξηθήο θαη Αλαηνιηθήο Δπξώπεο. Απηό  απνδίδεηαη ζηελ νξγαλσκέλε δξάζε 

πνπ έρνπλ αλαιάβεη  θαη ζηηο πνιηηηθέο πνπ  έρνπλ εθαξκόζεη νη ρώξεο απηέο 

εζηηάδνληαο ζηελ πξόιεςε θαη ζηελ  θαηαπνιέκεζε ησλ ζεκαληηθόηεξσλ 
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παξαγόλησλ  θηλδύλνπ. Ζ εμέιημε ηεο ζλεζηκόηεηαο από ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα  

δηαθόξσλ Δπξσπατθώλ Κξαηώλ θαίλεηαη ζην παξαθάησ γξάθεκα .  Υαξαθηεξηζηηθό  

είλαη όηη ην  πνζνζηό ζλεηόηεηαο γηα έλαλ άλδξα  πνπ δεη ζηελ Οπθξαλία  είλαη 

14 θνξέο  κεγαιύηεξν από ην αληίζηνηρν  πνζνζηό ελόο άλδξα ζηε Γαιιία.  Γηα ηηο  

γπλαίθεο ην αληίζηνηρν πνζνζηό είλαη 25 θνξέο κεγαιύηεξν (British Heart Foundation 

and Health Economics). 

 

Γξάθεκα 4 : Δμέιημε  ηεο πξνηππνπνηεκέλεο  ζλεζηκόηεηαο από ηζραηκηθή 

θαξδηνπάζεηα ζε δηάθνξεο επξσπατθέο ρώξεο (1970-2004). 

 

 

1.2 Διιεληθά επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα. 

Ζ  πξνηππνπνηεκέλε  θαηά ειηθία  ζλεζηκόηεηα από λνζήκαηα ηνπ θπθινθνξηθνύ 

θαηά ηε  δεθαεηία ηνπ 1960 ζηελ  Διιάδα ήηαλ ε ρακειόηεξε  ζηελ Δπξώπε.  

΢εκείσζε δηαρξνληθά,  ζεκαληηθή αύμεζε κέρξη ηα  κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 θαη 

ζηε ζπλέρεηα αηζζεηή  κείσζε. Ζ  κείσζε είλαη κεγαιύηεξε όζνλ αθνξά  ζηελ 

πξνηππνπνηεκέλε  ζλεζηκόηεηα από  παζήζεηο ησλ εγθεθαιηθώλ  αγγείσλ, ελώ ε  

ζλεζηκόηεηα από ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα θαίλεηαη  δηαρξνληθά πεξηζζόηεξν 

ζηαζεξή. 

Γηαπηζηώλεηαη  επίζεο ε  ύπαξμε πςειήο ζλεζηκόηεηαο από ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα  

ήδε από ηηο ειηθίεο 45-59 εηώλ,  θαζώο θαη ε ζεκαληηθή  ζλεζηκόηεηα από ηελ ίδηα  

λόζν ζηελ ειηθία ησλ 30-44 εηώλ. 
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Γξάθεκα 5 : Πξνηππνπνηεκέλε ζλεζηκόηεηα από λνζήκαηα ηνπ θπθινθνξηθνύ ζηελ 

Διιάδα,1970-2006. 

 Πεγή: WHO, European Health for All Database 2008. 

Πίλαθαο 1: Πξνηππνπνηεκέλε ζλεζηκόηεηα από ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα ζην ζύλνιν 

ηνπ πιεζπζκνύ, ζε δηάθνξεο επξσπατθέο ρώξεο. 

 

Πεγή: WHO, European Health for All Database 2008. 



15 
 

Γξάθεκα 6 : Απηνεθηίκεζε ησλ παξαγόλησλ πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ πξόθιεζε 

θαξδηαγγεηαθνύ επεηζνδίνπ. 

 

 Πεγή: Fourth Joint Task Force of the European Society of Cardiology and other 

societies on cardiovasc ular disease prevention in clinical practice 2007. 

 

Σελ  πεξίνδν  1970-2004, ε αύμεζε ηεο  ζλεζηκόηεηαο ζηε ρώξα καο έθηαζε 27,8%,  

έλαληη κείσζεο κεηαμύ 42% θαη  69,3% ησλ άιισλ  επξσπατθώλ ρσξώλ. 

Δπηθεληξώλνληαο κόλν  ζηηο ειηθίεο θάησ ησλ 65 εηώλ, ε Διιάδα ην  2004, 

παξνπζίαδε πιένλ ηελ πςειόηεξε  ζλεζηκόηεηα από ηζραηκηθή  θαξδηνπάζεηα ζηε 

Γπηηθή Δπξώπε,  δηπιάζηα από ηελ αληίζηνηρε  ησλ κεζνγεηαθώλ θαη ησλ 

πεξηζζόηεξσλ  άιισλ δπηηθνεπξσπατθώλ ρσξώλ. 

΢ε όηη αθνξά ζηε  ζλεζηκόηεηα από ηζραηκηθή  θαξδηνπάζεηα, ε Διιάδα έρεη κέζε  

ζλεζηκόηεηα ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο δπηηθνεπξσπατθέο ρώξεο, ε νπνία εληνύηνηο είλαη 

πςειόηεξε από όιεο ηηο ρώξεο ηεο Νόηηαο Δπξώπεο. Ζ πξνηππνπνηεκέλε 

ζλεζηκόηεηα από ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, ζε αληίζεζε κε όηη ζπλέβε ζηηο 

πεξηζζόηεξεο ρώξεο ηεο Γπηηθήο Δπξώπεο, ζεκείσζε δηαρξνληθά ζηελ  Διιάδα 

αύμεζε. 

΢ε ζρέζε κε ηα  επξσπατθά δεδνκέλα, ε Διιάδα θαίλεηαη λα  παξνπζηάδεη έλαλ 

ηδηαίηεξα πςειό δείθηε ζλεζηκόηεηαο από παζήζεηο ησλ εγθεθαιηθώλ  αγγείσλ, 

ρακειόηεξν κόλν από ηνλ αληίζηνηρν  ηεο Πνξηνγαιίαο. 

Μεγάιν ελδηαθέξνλ  παξνπζηάδνπλ ηα απνηειέζκαηα κειέηεο ηνπ Διιεληθνύ 

Ηδξύκαηνο Καξδηνινγίαο (ΔΛ.Η.ΚΑΡ.), ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα  
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θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, όπσο ην θάπληζκα, ππεξρνιεζηεξνιαηκία,  ππέξηαζε θαη 

ζαθραξώδεο δηαβήηεο. 

o Ηδηαίηεξα  αλεζπρεηηθή είλαη ε αύμεζε ηνπ θαπλίζκαηνο ησλ γπλαηθώλ 

θάησ  ησλ 50 εηώλ. 

o 45%  ησλ θαπληζηώλ αλήθεη ζηελ  ειηθηαθή νκάδα θάησ ησλ 50 θαη 

είλαη  από ηα πςειόηεξα πνπ θαηαγξάθνληαη ζηνλ επξσπατθό ρώξν. 

o Έλαο ζηνπο πέληε Έιιελεο  είλαη παρύζαξθνο. 

o Σν 40%  ησλ ελειίθσλ είλαη ππέξβαξνη. 

o Σν 74%  ησλ αηόκσλ κε πεξίζζεηα  ζσκαηηθνύ βάξνπο δειώλνπλ 

πεπεηζκέλνη όηη  έρνπλ θπζηνινγηθό βάξνο. 

o Μόλν  ην 8% ησλ εξσηεζέλησλ  ζεσξεί ηελ παρπζαξθία σο παξάγνληα 

θηλδύλνπ γηα  θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 

o Σν 33%  ζεσξεί όηη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα  πξνθαινύληαη από ην 

άγρνο. 

o Μόλν  ην 50% γλώξηδε όηη έρεη πςειά  επίπεδα ρνιεζηεξίλεο. 

2.Παξάγνληεο θηλδύλνπ αλάπηπμεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ 

Ο όξνο παξάγνληαο θηλδύλνπ πεξηγξάθεη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκθάληζε πξώηκεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. Οη παξάγνληεο θηλδύλνπ δηαθξίλνληαη ζε 

ηξνπνπνηήζηκνπο(ηξόπνο δσήο, βηνρεκηθά θαη θπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά) θαη ζε 

κε ηξνπνπνηήζηκνπο(ειηθία, θύιν, αηνκηθό θαη νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό πξώηκεο 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ (Εακπέιαο Α. Κιηληθή Γηαηηνινγία & Γηαηξνθή 2007).  

Πίλαθαο 2 : Παξάγνληεο πνπ πξνθαινύλ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Πεγή: Δζληθό 

΢ρέδην Γξάζεο γηα ηα Καξδηαγγεηαθά Ννζήκαηα 2008 – 2012. 

Μείηονεσ 

τροποποιιςιμοι 

Άλλοι 

τροποποιιςιμοι 

Μθ 

τροποποιιςιμοι 

Νεότεροι 

παράγοντεσ 

 
1. Αρτθριακι υπζρταςθ 

2. Τπερλιπιδαιμία 

3. Κάπνιςμα 

4. Παχυςαρκία 

5. Μθ υγιεινι διατροφι 

6. ΢ακχαρϊδθσ διαβιτθσ 

7. Ζλλειψθ φυςικισ 

δραςτθριότθτασ 

 

 

1. Χαμθλό 

κοινωνικοοικονομικό 

επίπεδο 

2. Διαταραχζσ ψυχικισ 

υγείασ 

3. Ψυχολογικό ςτρεσ 

4. Κατάχρθςθ αλκοόλ 

5. Φαρμακευτικι αγωγι 

π.χ. αντιςυλλθπτικά 

 

1. Ηλικία 

2. Οικογενειακό ιςτορικό 

3. Φφλο 

4. Φυλι και εκνικότθτα 

 

 

1. Ομοκυςτιναιμία 

2. Φλεγμονι 

3. Διαταραχζσ 

πθκτικότθτασ 
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2.1 Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο 

2.1.1 Γίαηηα 

Ζ δίαηηα παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εκθάληζε πξώηκεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ, εθ’ 

όζνλ  επεξεάδεη άιινπο βηνινγηθνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ όπσο ηα επίπεδα ησλ 

ιηπηδίσλ, ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ην ζσκαηηθό βάξνο(Εακπέιαο Α. Κιηληθή 

Γηαηηνινγία & Γηαηξνθή 2007). 

Πίλαθαο 3: Μέζε εκεξήζηα θαηά θεθαιή θαηαλάισζε ιηπηδίσλ (gr) ζε δηάθνξεο 

επξσπατθέο ρώξεο 

 

Πεγή: WHO, Health for All Database 2008. 

΢ε απόιπηεο ηηκέο, ε κέζε θαηά θεθαιή θαηαλάισζε ιηπηδίσλ  ζηελ Διιάδα, από 

92,8gr  ην 1961-3, αλήιζε ζε 150gr ην 1997 γηα  λα κεησζεί ζηε ζπλέρεηα  ζε 145gr 

κέρξη ην 2003. 

΢ύκθσλα κε ηα πνξίζκαηα ησλ κειεηώλ «Cardio» 2000 ζε δείγκα 2.100 αηόκσλ 

(Pitsavos  et al. 2002) θαη «ATTICA» ζε  δείγκα 3.200 αηόκσλ (Pitsavos et al. 2003) 

ηεο Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ  Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ: 

• H  κεζνγεηαθή δίαηηα δξα επεξγεηηθά αθόκε θαη ζηνπο βαξείο θαπληζηέο,  ζηνπο 

δηαβεηηθνύο θαη ζηνπο ππεξηαζηθνύο, ελώ ράλεη ηνλ πξνζηαηεπηηθό  ηεο ξόιν αλ 

ζπλππάξρνπλ  έληνλν ςπρνθνηλσληθό άγρνο θαη έλαο ηνπιάρηζηνλ  θιαζηθόο 

παξάγνληαο θηλδύλνπ. 
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• Ζ ζπζηεκαηηθή  θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ έρεη απνδεηρζεί όηη επλνεί,  

ηε ζπλνιηθή πγεία ηνπ αλζξώπνπ.  Σα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά  πεξηέρνπλ βηηακίλεο, 

θπηηθέο ίλεο,  ηρλνζηνηρεία θαη ρηιηάδεο άιιεο  δξαζηηθέο θπηνρεκηθέο νπζίεο, πνπ 

όηαλ όια καδί πξνζθέξνληαη  ζηνλ νξγαληζκό, δξνπλ ζε ζπλέξγεηα θαη πξνάγνπλ ηελ 

πγεία, κεηώλνληαο  ηνλ θίλδπλν δηαθόξσλ αζζελεηώλ. Ζ κεζνγεηαθή, δειαδή ε 

ειιεληθή δηαηξνθή,  θαζώο θαη ε κεγάιε αγξνηηθή καο παξαγσγή  ζε θξνύηα θαη 

ιαραληθά, απνηεινύλ δύν ζεκαληηθά επηπιένλ  ζηνηρεία, πνπ θαηαηάζζνπλ ηε ρώξα 

καο πξώηε ζηελ θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ κεηαμύ ησλ επξσπατθώλ 

ρσξώλ. 

 

Γξάθεκα 7: Καηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ ζε δηάθνξεο επξσπατθέο ρώξεο γηα 

ην 2001-2003(gr/person/day). 

 

Πεγή: European cardiovascular disease statistics 2008. 

2.1.2 Παρπζαξθία 

Με βάζε  ηα ζηνηρεία πνπ πξνθύπηνπλ από  κειέηεο θαη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ 

Π.Ο.Τ. θαη  ηεο E.E., νη άλζξσπνη ηνπ  πιαλήηε γίλνληαη νινέλα πην  παρύζαξθνη. 

Οη επξύηεξα  ρξεζηκνπνηνύκελνη δείθηεο εθηίκεζεο ηεο παρπζαξθίαο είλαη  ε 

πεξίκεηξνο ηεο  κέζεο, θαη ν δείθηεο κάδαο ζώκαηνο (BMI)-΢Β(kgr)/ύςνο2(cm), ν  

νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ηελ ηαμηλόκεζε  ησλ ππέξβαξσλ θαη  παρύζαξθσλ 

αηόκσλ. Πξαθηηθά, θάπνηνο κε  ΒΜΗ>25 ζεσξείηαη ππέξβαξνο  θαη θάπνηνο κε 

ΒΜΗ>30  ζεσξείηαη παρύζαξθνο. Ζ πεξίκεηξνο  ηεο κέζεο θαη ν  ιόγνο 

κέζε/πεξηθέξεηα  είλαη ν θαιύηεξνο δείθηεο εθηίκεζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ 

(Yusuf et al.2004) . 

  Ζ παρπζαξθία απνηειεί  αλεμάξηεην παξάγνληαο  θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ,  ελώ απνηειεί θαη κείδνλα  παξάγνληα θηλδύλνπ γηα: 
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• ΢αθραξώδε  δηαβήηε 

• Αξηεξηαθή  ππέξηαζε 

• Τπεξιηπηδαηκία 

 

Πίλαθαο 4 : θίλδπλνο γηα αλάπηπμε δηαβήηε ηύπνπ 2, ππέξηαζεο θαη θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ ζρεηηθά κε ην θπζηνινγηθό βάξνο θαη ηελ πεξηθέξεηα κέζεο.( National 

Institutes of Health. Obes Res. 1998). 

  Κίλδπλνο ζε ζρέζε κε ην Γείθηε Μάδαο 

΢ώκαηνο θαη ηελ Πεξηθέξεηα Μέζεο 

Γείθηεο Μάδαο 

΢ώκαηνο 

( kg/m
2
) 

Πεξηθέξεηα Μέζεο (cm) 

Άλδξεο ≤ 102 

Γπλαίθεο ≤ 88 

Άλδξεο >102 

Γπλαίθεο > 88 

Διιηπνβαξήο <18,5 . . . . . . 

Φπζηνινγηθόο 18,5-24,9 . . . . . . 

Τπέξβαξνο 25,0-29,9 Απμεκέλνο Τςειόο 

Παρύζαξθνο ηύπνπ І 30,0-34,9 Τςειόο Πνιύ Τςειόο 

Παρύζαξθνο ηύπνπ ІІ 35,0-39,9 Πνιύ πςειόο Πνιύ Τςειόο 

Παρύζαξθνο ηύπνπ ІІІ ≥40 Δμαηξεηηθά Τςειόο Δμαηξεηηθά Τςειόο 

 

Με βάζε  ζηνηρεία ηνπ Π.Ο.Τ., ην 2002  εθηηκάηαη όηη ε παρπζαξθία απνξξνθά  

πεξηζζόηεξν από ην 7% ησλ δαπαλώλ ηεο  πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Με ηα ίδηα 

επίζεο ζηνηρεία εθηηκάηαη όηη ε  παρπζαξθία επζύλεηαη γηα  ην 30% ησλ 

εκθξαγκάησλ  θαη ησλ αγγεηαθώλ εγθεθαιηθώλ επεηζνδίσλ, θαζώο θαη γηα ην 60% 

ηεο ππεξηαζηθήο λόζνπ.  Πεξηζζόηεξνη από 60% ησλ ελειίθσλ Ακεξηθαλώλ είλαη 

ππέξβαξνη ή παρύζαξθνη. (WHO 2002). 

 Πιεζπζκηαθέο  κειέηεο ζηνλ επξσπατθό ρώξν  δείρλνπλ όηη ην 63% ησλ 

εκθξαγκάησλ ζηε δπηηθή  Δπξώπε θαη ην 28% ζηελ θεληξηθή θαη αλαηνιηθή Δπξώπε  

απνδίδνληαη ζηελ παρπζαξθία, ελώ  ηα άηνκα κε θνηιηαθή  παρπζαξθία (αλαινγία 

κέζε/πεξηθέξεηα>0.91),  δηαηξέρνπλ δηπιάζην θίλδπλν  εκθάληζεο εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ (Yusuf et al. 2004). 

 

 



20 
 

΢ηελ Διιάδα, ν επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ζην γεληθό πιεζπζκό βξίζθεηαη πιένλ 

ζηα πςειόηεξα επίπεδα κεηαμύ ησλ ρσξώλ ηεο Γπηηθήο Δπξώπε, όπσο βιέπνπκε 

ζηνλ πίλαθα 5. ΢ηνπο άλδξεο άλσ ησλ 15 εηώλ θζάλεη ην 26%, πνπ απνηειεί ηελ 

πςειόηεξε ηηκή, ελώ ζηηο γπλαίθεο ην 18,2%, πνπ είλαη ε δεύηεξε πςειόηεξε κεηαμύ 

ησλ γπλαηθώλ. 

Πίλαθαο 5: Πνζνζηά (%) παρπζαξθίαο ζε άηνκα άλσ ησλ 15 εηώλ, θαηά θύιν, ζε 

νξηζκέλεο επξσπατθέο ρώξεο. 

 Άλδξεο Γπλαίθεο 

Απζηξία (1999-2000) 19,4 22,0 

Βέιγην (2004) 11,9 13,4 

Γαλία (2000) 9,8 9,1 

Φηλιαλδία (2000-1) 21,2 23,5 

Γεξκαλία (2002-3) 13,6 12,3 

Διιάδα (2004) 26,0 18,2 

Ηηαιία (2003) 9,3 8,7 

Οιιάλδηα (1998-2001) 10,2 11,9 

Ννξβεγία (1998) 6,8 5,8 

Ηζπαλία (2003) 13,0 13,5 

΢νπεδία (2002-3) 10,4 9,5 

Διβεηία (2002) 7,9 7,5 

Πεγή: WHO, European Health for All Database 2008. 

 

Αμηνζεκείσην είλαη όηη ε  παρπζαξθία δξα ζπλεξγηθά θαη κε ηνπο ππόινηπνπο 

παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ.  ΢πγθεθξηκέλα νη παρύζαξθνη θαπληζηέο 

δνπλ  θαηά κέζν όξν 14 έηε ιηγόηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο  θαπληζηέο πνπ έρνπλ 

θπζηνινγηθό βάξνο . (Atlas of Heart Disease and Stroke 2004). 
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2.1.3 Κάπληζκα 

Σν θάπληζκα επάγεη  ηε λνζεξόηεηα ηεο  θαξδηάο θαη ησλ αγγείσλ κέζσ πνιιώλ 

κεραληζκώλ (Smith & Fiscer 2001; Biann et al. 1998). Πξνθαιεί ζηέλσζε ησλ 

αγγείσλ  θαη παξαγσγή ρνιεζηεξίλεο, ε νπνία πξνάγεη ηελ  αξηεξηνζθιήξσζε. Με  

ηνπο κεραληζκνύο απηνύο, ην θάπληζκα  βιάπηεη ηε ιεηηνπξγία ησλ ζηεθαληαίσλ 

αγγείσλ, όπσο θαη άιισλ αγγείσλ θαη νδεγεί ζηελ εθδήισζε ζηεθαληαίαο λόζνπ. Σν 

θάπληζκα είλαη ν ζεκαληηθόηεξνο ηξνπνπνηήζηκνο  παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθή λόζν. Δπζύλεηαη γηα ην 1/5 ησλ θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ 

παγθνζκίσο θαη γηα ην 30-40% ηνπ ζπλόινπ ησλ ζαλάησλ από θαξδηαγγεηαθή λόζν 

(WHO 2008). ΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο δηεζλνύο κειέηεο «INTERHEART» 

(Teo et al. 2006), ππνινγίζηεθε όηη ην 29% ησλ εκθξαγκάησλ ζηε  Γπηηθή Δπξώπε 

θαη ην 30% ζηελ Κεληξηθή θαη Αλαηνιηθή  Δπξώπε νθείινληαη ζην θάπληζκα. 

Δπίζεο, ζηηο ίδηεο πεξηνρέο νη θαπληζηέο  δηαηξέρνπλ ην δηπιάζην θίλδπλν θαξδηαθήο 

πξνζβνιήο ζε ζρέζε κε όζνπο δελ έρνπλ θαπλίζεη πνηέ. 

΢ηελ Δπξώπε πεξίπνπ  ην 20% ησλ ζαλάησλ  από θαξδηαγγεηαθή λόζν ζηνπο άλδξεο 

θαη  ην 3% ζηηο γπλαίθεο νθείιεηαη ζην θάπληζκα(European Cardiovascular Disease 

Statistics 2008).΢ηνλ επξσπατθό ρώξν ε επίδξαζε ηνπ  θαπλίζκαηνο σο παξάγνληαο 

θηλδύλνπ γηα ζηεθαληαία λόζν,  θαίλεηαη λα είλαη κηθξόηεξε ζηνπο κεζνγεηαθνύο 

πιεζπζκνύο από όηη ζηνπο βόξεηνπο  (Keys 1980). 

Ζ Διιάδα είλαη κία από ηηο πξώηεο ρώξεο ζε ζρεηηθό αξηζκό θαηαλάισζεο ηζηγάξσλ 

ζηελ Δπξώπε. Tν  2000, νη Έιιελεο  θαηαλάισζαλ 56% πεξηζζόηεξα ηζηγάξα θαηά 

άηνκν, από ην  κέζν όξν ηνπ Δπξσπαίνπ (Mähönen et al. 2004).΢ύκθσλα  κε ην 

παλεπξσπατθό δίθηπν θαηαπνιέκεζεο  ηνπ θαπλίζκαηνο, ην 47%  ησλ Διιήλσλ 

αλδξώλ θαη ην 29% ησλ  Διιελίδσλ είλαη θαπληζηέο. Σα ίδηα πνζνζηά πξνθύπηνπλ 

θαη από ηε κειέηε «ΑTTICA» ην  2003 (Pitsavos et al. 2003). 

Ζ ρξήζε θαπλνύ  απνηειεί αίηην θαξδηαθήο  πξνζβνιήο ζε νπνηαδήπνηε ειηθηαθή 

νκάδα θαη όρη κόλν ζε ειηθησκέλνπο. ΢ύκθσλα κε ηε δηαρξνληθή κειέηε ηνπ Π.Ο.Τ., 

MONICA,  πεξηζζόηεξα από ην 50% από ηα κε  ζαλαηεθόξα θαξδηνινγηθά 

επεηζόδηα ζε λένπο αλζξώπνπο ειηθίαο 35-39 εηώλ, απνδίδνληαη ζην θάπληζκα 

(Mähönen et al. 2004). ΢ηηο ειηθίεο  θάησ ησλ 65 εηώλ,  επζύλεηαη γηα ην 

45% ησλ ζαλάησλ  ζηνπο άλδξεο θαη ην 41% ζηηο γπλαίθεο (US DHHS 1989). ΢ηα 

άηνκα άλσ ησλ 65 εηώλ, επζύλεηαη γηα ην 15-20% ησλ ζαλάησλ από  ηε λόζν. 
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Σν θάπληζκα  εμάιινπ, απνηειεί έλαλ από ηνπο  θύξηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ ηεο 

ζηεθαληαίαο λόζνπ. Ο θίλδπλνο  πξνζβνιήο από ζηεθαληαία λόζν είλαη ζηνπο  

θαπληζηέο πεξίπνπ 2-3 θνξέο πςειόηεξνο  από όηη ζηνπο  κε θαπληζηέο. Ο ζρεηηθόο  

θίλδπλνο είλαη πςειόηεξνο ζηηο ειηθίεο θάησ ησλ 55 εηώλ (US Department of Health 

and Human Services 2004). 

Τπάξρεη πιεζώξα βηβιηνγξαθηθώλ  αλαθνξώλ πνπ ζηεξίδνπλ ηηο αξλεηηθέο 

επηπηώζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ πγεία (Mähönen et al. 2004). Ο θίλδπλνο απμάλεη 

δξακαηηθά όηαλ ε έλαξμε ηνπ θαπλίζκαηνο  γίλεηαη πξηλ από ηελ ειηθία ησλ 16 

εηώλ(Kawachi et al. 1993),  επίζεο ν θίλδπλνο εμαξηάηαη ζε ζεκαληηθό βαζκό από 

ηνλ αξηζκό ησλ  ηζηγάξσλ αλά εκέξα (Wilhelmsen1998). Από δηάθνξεο έξεπλεο  

θαίλεηαη, όηη απηνί πνπ  θαπλίδνπλ κέρξη 10 ηζηγάξα ηελ εκέξα  έρνπλ 25-30% 

κεγαιύηεξε  πηζαλόηεηα εθδήισζεο ζηεθαληαίαο λόζνπ από ηνπο κε θαπληζηέο, απηνί 

πνπ θαπλίδνπλ 10-20  ηζηγάξα ηελ εκέξα έρνπλ 30-50% κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα,  

απηνί πνπ θαπλίδνπλ 20-40 ηζηγάξα  έρνπλ 75% κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα θαη απηνί 

πνπ θαπλίδνπλ πάλσ  από 40 ηζηγάξα πηζαλόηεηα 100%  κεγαιύηεξε από ηνπο κε 

θαπληζηέο (Fielding 2002). 

Ζ ρξήζε θαπλνύ  κε νπνηνδήπνηε ηξόπν πέξαλ ηνπ ηζηγάξνπ, θαζώο θαη ην παζεηηθό 

θάπληζκα πεξηιακβάλνληαη ζηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθήο  λόζνπ.  Σα  

ηειεπηαία ρξόληα έρεη βξεζεί όηη ππάξρεη έλα γνλίδην ην  νπνίν όηαλ ην έρεη έλαο 

θαπληζηήο δηαηξέρεη ηέζζεξηο θνξέο  κεγαιύηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζεη 

θαξδηαγγεηαθή λόζν. (Atlas of Heart Disease and Stroke 2004). 

Πξόζθαηεο κειέηεο  δηαπηζηώλνπλ όηη ε ζλεζηκόηεηα από θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

είλαη πςειόηεξε ζηηο γπλαίθεο θαπλίζηξηεο ζε ζρέζε κε άλδξεο  θαπληζηέο(Asia 

Pacific Cohort Studies Collaboration 2005). Οη γπλαίθεο  θαπλίζηξηεο έρνπλ 

κεγαιύηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

άλδξεο.  ΢πγθεθξηκέλα, όπσο έρεη θαλεί από  κειέηεο, ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

εκθξάγκαηνο ηνπ  κπνθαξδίνπ δηπιαζηάδεηαη ζηηο γπλαίθεο νη νπνίεο θαπλίδνπλ 3-5  

ηζηγάξα εκεξεζίσο,  ελώ ζηνπο άλδξεο δηπιαζηάδεηαη ζηα 6-9 ηζηγάξα εκεξεζίσο. 

Αθόκε πξέπεη λα ζεκεησζεί,  όηη ε επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζηε δεκηνπξγία  

αζεξσκαηηθώλ πιαθώλ είλαη κεγαιύηεξε αλ ζπλππάξρεη ππέξηαζε θαη ζαθραξώδεο 

δηαβήηεο (Howard et al 1998). Οη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο θαίλνληαη 

αθόκε πεξηζζόηεξν, ζηελ πεξίπησζε δηαθνπήο ηνπ ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λόζν 

ζηνπο νπνίνπο ν  θίλδπλνο επεηζνδίνπ κεηά από δηαθνπή πέθηεη εληόο 2-3 εηώλ ζην 

επίπεδν ίδην κε απηό απηώλ κε ζηεθαληαία λόζν θαη  πνπ δελ θαπλίζαλε πνηέ(Manson 
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et al. 1992), ελώ αζπκπησκαηηθά άηνκα  ρξεηάδνληαη 10 έηε λα θηάζνπλ ην επίπεδν 

εθείλσλ πνπ δελ  έρνπλ θαπλίζεη πνηέ. 

 

2.1.4 Καηαλάισζε νηλνπλεύκαηνο 

Δίλαη αξθεηέο νη κειέηεο θπξίσο ζε άηνκα ηεο κέζεο ειηθίαο πνπ δείρλνπλ 

πσο ππάξρεη κία ζρέζε J κεηαμύ ηεο  θαηαλάισζεο  αιθνόι θαη ηεο επίπησζεο 

θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ, θαη ηδηαίηεξα ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ (Beaglehole R, 

Jackson R. 1992, Reynolds K, Lewis B, Nolen JD, et al. 2003). Υαξαθηεξηζηηθά, ν 

θίλδπλνο γηα ζηεθαληαία λόζν κεηαμύ ησλ κέζεο ειηθίαο αλζξώπσλ πνπ 

θαηαλαιώλνπλ ειαθξηά έσο κέηξηα πνζόηεηα νηλνπλεύκαηνο (20gr έσο 30gr 

νηλνπλεύκαηνο αλά εκέξα) θαίλεηαη λα είλαη 20% κε 30% ρακειόηεξνο απ' όηη είλαη 

γηα εθείλνπο πνπ δελ πίλνπλ(Corrao G, Rubbiati L, Bagnardi V, et al. 2000). 

Παξόκνηα είλαη θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ έρνπλ αλαθεξζεί γηα ην εγθεθαιηθό 

επεηζόδην(Reynolds K, Lewis B, Nolen JD, et al. 2003). Δπηπξόζζεηα, είλαη 

αμηνζεκείσην όηη νη άλζξσπνη πνπ θαηαλαιώλνπλ  ηνπιάρηζηνλ 40 gr νηλνπλεύκαηνο 

ηελ εκέξα, γεληθά εκθαλίδνπλ ηα πςειόηεξα πνζνζηά ζηεθαληαίαο λόζνπ θαη 

εγθεθαιηθώλ επεηζνδίσλ ζε ζρέζε κε απηνύο πνπ θαηαλαιώλνπλ ρακειέο έσο 

κέηξηεο πνζόηεηεο. 

Αθόκα, όπσο έρεη αλαθεξζεί από κειέηεο, ε πνζόηεηα ηνπ θαηαλαιηζθώκελνπ 

νηλνπλεύκαηνο δελ είλαη ε κόλε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ επίπησζε ζηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα αιιά εμίζνπ ζεκαληηθή επίδξαζε έρνπλ ηόζν ην είδνο ηνπ πνηνύ όζν θαη ν 

ηξόπνο πνπ απηό θαηαλαιώλεηαη. Έρεη παξαηεξεζεί πσο παξά ηα πςειά πνζνζηά 

θαπλίζκαηνο θαη ηελ πινύζηα ζε ιηπαξά δίαηηα πνπ αθνινπζνύλ, νη Γάιινη 

εκθαλίδνπλ ρακειή επίπησζε ζηεθαληαίαο λόζνπ. Σν παξάδνμν απηό έρεη απνδνζεί 

ζηελ πςειή θαηαλάισζε θξαζηνύ από ηνλ γαιιηθό πιεζπζκό (Renaud S, de Lorgeril 

M. 1992),θαζώο ην θξαζί έρεη ζεσξείηαη  όηη πεξηέρεη νπζίεο πέξαλ ηεο  αηζαλόιεο, 

πνπ παξνπζηάδνπλ πξνζηαηεπηηθέο ηδηόηεηεο γηα ηελ θαξδηά. ΋ζνλ αθνξά ηνλ ηξόπν 

θαηαλάισζεο ηνπ αιθνόι θαίλεηαη πσο, ε θαηαλάισζε καδί κε ηα γεύκαηα (ζε ζρέζε 

κε ηελ θαηαλάισζε ρσξίο γεύκα) ζπλδέεηαη κε κία επεξγεηηθή επίδξαζε ζηνλ 

θίλδπλν γηα ζηεθαληαία λόζν(Trevisan M, Schisterman E, Mennotti A, et al. 2001 

,Trevisan M, Dorn J, Falkner K, et al. 2004). Δπίζεο, κεγάιε θαηαλάισζε αιθνόι 

ζπλδέεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα ζηεθαληαία λόζν (Kauhanen J, Kaplan GA, 
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Goldberg DD, et al. 1997).Σέινο, ε ζύζηαζε γηα θαηαλάισζε αιθνόι ζα πξέπεη λα 

πεξηνξίδεηαη ζε έλα πνηό ηελ εκέξα γηα ηηο γπλαίθεο θαη δύν πνηά ηελ εκέξα γηα ηνπο 

άλδξεο.  Ωζηόζν, ην 39% ησλ αλδξώλ θαη 21% ησλ γπλαηθώλ θαηαλαιώλνπλ αιθνόι 

ζε πνζόηεηεο κεγαιύηεξεο από ηηο ζπληζηώκελεο (Εακπέιαο Α. Κιηληθή Γηαηηνινγία 

& Γηαηξνθή 2007).  

2.1.5 Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

Ο ζύγρξνλνο ηξόπνο δσήο έρεη  νδεγήζεη ζε ειάηησζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο,  

αθόκε θαη ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο, ζε ηέηνην ζεκείν ώζηε πιένλ  ην 60% ηνπ 

πιεζπζκνύ  παγθνζκίσο λα κελ αζθείηαη επαξθώο (Atlas of Heart Disease and Stroke 

2004). 

Μεηαμύ 1980-1998  ζεκεηώζεθε αύμεζε ησλ κεραλνθίλεησλ κέζσλ θαηά 80%, κε ην 

1/3  ηεο αύμεζεο λα ιακβάλεη ρώξα ζε αλαπηπζζόκελα θξάηε. Ζ θπζηθή άζθεζε 

ζπλδέεηαη κε  καθξνβηόηεηα αλεμάξηεηα από   θιεξνλνκηθό ηζηνξηθό θαη αθόκε θαη 

ζε κεγαιύηεξεο ειηθίεο  κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ ειάηησζε ηνπ 

θηλδύλνπ γηα ζηεθαληαία λόζν, ζαθραξώδε δηαβήηε, αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη 

παρπζαξθία, θαζώο επίζεο ζπκβάιιεη ζηε  κείσζε ηνπ άγρνπο, ηεο θαηάζιηςεο θαη 

βειηηώλεη  ην ιηπηδαηκηθό πξνθίι. 

Σελ αλαγθαηόηεηα γηα  θαζεκεξηλή θπζηθή άζθεζε ηνλίδεη ν Π.Ο.Τ. ζηελ παγθόζκηα 

εθζηξαηεία γηα ηε δηαηξνθή, ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ηελ  πγεία. 

Υαξαθηεξηζηηθά, αλ αθηεξώλνπκε 150 ιεπηά ήπηαο θπζηθήο άζθεζεο ή 60 ιεπηά 

έληνλεο  θπζηθήο άζθεζεο εβδνκαδηαίσο, κεηώλνπκε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ θαηά 30% (WHO 2004). 

Τπάξρεη  πιεζώξα ζηνηρείσλ πνπ ππνζηεξίδνπλ  όηη ε ζπζηεκαηηθή θπζηθή άζθεζε 

ζπκβάιεη ζηελ πξόιεςε, αθόκε θαη ζηε ζεξαπεία θαξδηαγγεηαθώλ θαη άιισλ  

ρξόλησλ λνζεκάησλ. Παξόια απηά, 250.000 ζάλαηνη εηεζίσο  ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο ζα κπνξνύζαλ λα απνθεπρζνύλ κε ηε ζπζηεκαηηθή θαη ζσζηή θπζηθή 

άζθεζε. ΢ε παγθόζκηα θιίκαθα ε έιιεηςε  θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο επζύλεηαη γηα 

1.9 εθαηνκκύξηα ζαλάηνπο εθ  ησλ νπνίσλ ην 20% απνδίδνληαη ζε θαξδηαγγεηαθά  

λνζήκαηα. (Atlas of  Heart Disease and Stroke 2004).Πέξαλ ησλ άιισλ, ε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα απνβαίλεη ζεξαπεπηηθή γηα αξξπζκίεο, έθηαθηεο ζπζηνιέο ή 

ηαρπθαξδίεο. 
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2.1.6 Τπέξηαζε 

Ωο ππέξηαζε νξίδεηαη γεληθά ε αλεύξεζε ζε ελήιηθεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

κεγαιύηεξεο ησλ 140/90 mm Hg  ζε ηνπιάρηζηνλ ηξείο δηαδνρηθέο κεηξήζεηο. Σα 

αλώηεξα όξηα θπζηνινγηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο ζηα παηδηά είλαη ιίγν ρακειόηεξα θαη 

ζηα ειηθησκέλα ιίγν πςειόηεξα(παζνινγηθή θπζηνινγία Υαξάιακπνο 

Μνπηζόπνπινο-Stephen McPhee, 2000). Ζ ππέξηαζε απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα 

θηλδύλνπ  γηα ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, αιιά θαη κεγάιν πξόβιεκα πγείαο 

παγθνζκίσο. Αθόκα, ζύκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Καξδηάο, ε ππέξηαζε 

απνηειεί  ζεκαληηθό παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα εγθεθαιηθό επεηζόδην. 

2.1.7 Γπζιηπηδαηκία 

Οη δπζιηπηδαηκίεο απνηεινύλ ζεκαληηθό παξάγνληα πξνδηάζεζεο γηα λνζήκαηα ηεο 

θαξδηάο . ΢ύκθσλα κε ηε κειέηε ATTICA, ν επηπνιαζκόο ηεο δπζιηπηδαηκίαο ζηνλ 

ειιεληθό πιεζπζκό είλαη 39,9% γηα ηνπο άλδξεο θαη 35,2% γηα ηηο γπλαίθεο. 

 Οιηθή ρνιεζηεξόιε: έρεη επηβεβαησζεί από δηάθνξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

όηη ππάξρεη κία ζεηηθή αλάκεζα ζηελ νιηθή ρνιεζηεξόιε θαη ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ κάιηζηα, αιιαγέο ζηα επίπεδα ηεο 

νιηθήο ρνιεζηεξόιεο
  

νδεγνύλ ζε αιιαγέο ζην πνζνζηό επίπησζεο ησλ 

θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ. 

 LDL ρνιεζηεξόιε : Ο ξόινο ηεο έρεη λα θάλεη κε ηε κεηαθνξά ηεο 

ρνιεζηεξόιεο ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ,όηαλ όκσο ππάξρεη ζε 

απμεκέλεο ηηκέο ζην αίκα απνθηά αζεξνγόλν δξάζε. Παξάιιεια, ε LDL 

απνηειεί παξάγνληα θηλδύλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ, ελώ 

θαίλεηαη από έξεπλεο όηη κείσζε θαηά 10% ηεο LDL ρνιεζηεξόιεο, κεηώλεη 

θαηά 50% ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ζηεθαληαίαο λόζνπ ζηελ ειηθία ησλ 40 

εηώλ, θαηά 40% ζηελ ειηθία ησλ 50 εηώλ,30% ζηα 60 έηε θαη 20% ζηελ 

ειηθία ησλ 70 εηώλ. 

 HDL ρνιεζηεξόιε : Ο ξόινο ηεο ΖDL ρνιεζηεξόιεο είλαη ε κεηαθνξά ηεο 

πεξηζζεπνύκελεο ρνιεζηεξόιεο ησλ θπηηάξσλ ζην ήπαξ γηα απνηθνδόκεζε 

θαη απέθθξηζε. Τπάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ΖDL ρνιεζηεξόιεο κε ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ, ελώ εθηηκάηαη όηη κε αύμεζε 

θαηά 1 mg/dL ησλ επηπέδσλ ηεο HDL εκθαλίδεηαη  κείσζε ηνπ θηλδύλνπ 
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αλάπηπμεο ζηεθαληαίαο λόζνπ θαηά 2% ζηνπο άλδξεο θαη θαηά 3% ζηηο 

γπλαίθεο. 

 Σξηγιπθεξίδηα: απνηεινύλ έλαλ αλεμάξηεην παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε 

θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ. ΢ηελ κειέηε GREACE ε κείσζε ηεο ηηκήο ησλ 

επηπέδσλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηεο LDL ρνιεζηεξόιεο επέθεξε θαη κείσζε 

ηόζν ζηε ζλεζηκόηεηα, όζν θαη ζηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο εγθεθαιηθνύ 

επεηζνδίνπ. 

 

Πίλαθαο 6 : ηαμηλόκεζε ησλ επηπέδσλ ηεο νιηθήο, ηεο LDL, ηεο HLD 

ρνιεζηεξόιεο θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ. 

ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ ΣΧΝ ΔΠΗΠΔΓΧΝ ΣΖ΢ LDL, HDL, ΟΛΗΚΖ΢ 

ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ΢ ΚΑΗ ΣΡΗΓΛΤΚΔΡΗΓΗΧΝ(mg/dL) 

LDL ρνιεζηεξόιε   

<100 Ηδαληθά 

100-129 ΢ρεδόλ Ηδαληθά/Πάλσ από ην ηδαληθό 

130-159 Οξηαθά Απμεκέλα 

160-189 Απμεκέλα  

≥190 Πνιύ Απμεκέλα 

Οιηθή ρνιεζηεξόιε  

<200 Δπηζπκεηά 

200-239 Οξηαθά απμεκέλα 

≥240 Απμεκέλα 

HDL ρνιεζηεξόιε  

<40 Υακειά 

≥60 Απμεκέλα 

Σξηγιπθεξίδηα  

< 150 Φπζηνινγηθά  

150-199 Οξηαθά απμεκέλα 

200-499 Απμεκέλα 

≥500 Πνιύ Απμεκέλα 

Πεγή: National Cholesterol Educational Program.
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2.1.8 ΢αθραξώδεο δηαβήηεο 

Ο ζαθραξώδεο  δηαβήηεο είλαη έλαο από ηνπο  παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ζηεθαληαία 

λόζν θαη αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην, θαζώο θαη  ην ζπρλόηεξν αίηην 

αθξσηεξηαζκώλ κε ηξαπκαηηθήο αηηηνινγίαο. Πάλσ από 70 εθαηνκκύξηα αλζξώπσλ 

ζηνλ θόζκν πάζρνπλ από ζαθραξώδε δηαβήηε. Ζ αιιαγή ηνπ ηξόπνπ δσήο θαη 

δηαηξνθήο, θαζώο θαη ε έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο έρνπλ  νδεγήζεη ζε αύμεζε ηεο 

επίπησζεο ηεο λόζνπ ήδε από ηελ  παηδηθή ειηθία. Ζ  ηλζνπιίλε είλαη κία νξκόλε, ε 

νπνία παξάγεηαη από ην πάγθξεαο  θαη παίδεη ξόιν ζηε ξύζκηζε ηεο γιπθόδεο ηνπ 

νξγαληζκνύ . Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο πξνθαιείηαη όηαλ ν νξγαληζκόο δελ  κπνξεί λα 

παξάγεη επαξθή πνζόηεηα ηλζνπιίλεο ή δελ κπνξεί λα  ηε ρξεζηκνπνηήζεη όπσο 

πξέπεη. Οη  θπξηόηεξεο θιηληθέο εθδειώζεηο πεξηιακβάλνπλ πνιπδηςία, πνιπνπξία, 

αδπλακία θαη αλεμήγεηε  απώιεηα βάξνπο. 

Τπάξρνπλ δύν ηύπνη  ζαθραξώδνπο δηαβήηε. Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ Η, ζηνλ 

νπνίν ην πάγθξεαο δελ παξάγεη θαζόινπ ηλζνπιίλε θαη ν ζαθραξώδεο  δηαβήηεο 

ηύπνπ ΗΗ, ζηνλ νπνίν ην πάγθξεαο παξάγεη κελ ηλζνπιίλε, ε νπνία όκσο είηε δελ 

επαξθεί, είηε δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απνηειεζκαηηθά από ηνλ νξγαληζκό. Ο 

ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ ΗΗ, κπνξεί λα πξνιεθζεί κε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, 

πγηεηλή δηαηξνθή θαη  θαηαπνιέκεζε ηεο παρπζαξθίαο. Πεξίπνπ ην 50% ησλ αηόκσλ 

κε ζαθραξώδε δηαβήηε δε γλσξίδνπλ όηη πάζρνπλ. Ζ επίπησζε ηεο λόζνπ είλαη 

κεγαιύηεξε ζηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο. Με ηελ αιιαγή όκσο ηνπ ηξόπνπ δσήο, ηε 

βηνκεραλνπνίεζε θαη ηελ αζηηθνπνίεζε,  έρεη αξρίζεη λα  παίξλεη κνξθή επηδεκίαο 

θαη ζηνλ αλαπηπζζόκελν  θόζκν. 

Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο όρη  κόλν απνηειεί παξάγνληα θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, αιιά δξα ζπλεξγηθά θαη κεγεζύλεη ηελ επίδξαζε ησλ ππνινίπσλ  

παξαγόλησλ θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ , όπσο  ππεξιηπηδαηκία, αξηεξηαθή 

ππέξηαζε, θάπληζκα, παρπζαξθία. Πιεζπζκηαθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ηα άηνκα 

πνπ πάζρνπλ από  ζαθραξώδε δηαβήηε δηαηξέρνπλ ηξηπιάζην θίλδπλν λα 

πξνζβιεζνύλ από ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα,  ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο (Yusuf et al. 

2001). Ζ επίπησζε ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε θαίλεηαη όηη απμάλεη ζρεδόλ ζε όιεο ηηο 

ρώξεο ηεο Δπξώπεο. 
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Πίλαθαο 7 : Δθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ζηελ Δπξώπε. 

(International  Diabetes Foundation , Diabetes Atlas 2nd edition 2003). 

Υώξα 2003 2025 

Απζηξία 9.6 11.9 

Γαιιία 6.2 7.3 

Γεξκαλία 10.2 11.9 

Γαλία 6.9 8.3 

Διιάδα 6.1 7.3 

Ηζπαλία  9.9 10.1 

Ηηαιία 6.6 7.9 

Μ.Βξεηαλία 3.9 4.7 

Οιιαλδία 3.7 5.1 

Πνξηνγαιία 7.8 9.5 

΢νπεδία 7,3 8.6 

 

Ζ επίπησζε ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε  ζηελ επξσπατθή ήπεηξν ππνινγίδεηαη ζην 

7,8%. ΢πγθεθξηκέλα ην 2003, 48 εθαηνκκύξηα άηνκα ειηθίαο 20-79 εηώλ έπαζραλ 

από  ζαθραξώδε δηαβήηε (IDF 2003). 

Ο  επηπνιαζκόο  ηνπ  ζαθραξώδε δηαβήηε ππνινγίδεηαη ζηελ Διιάδα ζε 6,1%, ελώ 

κέρξη ην 2025 εθηηκάηαη όηη ζα θηάζεη ην 7,3% (πίλαθαο 3). ΢ε κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε  ζηελ Αηηηθή (Pitsavos et al., 2003), ν επηπνιαζκόο ηνπ δηαβήηε 

ζε  άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηώλ βξέζεθε 7,8% ζηνπο άλδξεο θαη 6% ζηηο  

γπλαίθεο. Σα  πνζνζηά ήηαλ πςειά ήδε από  ηελ ειηθία 45-54 εηώλ.  Παξνπζίαδαλ 

όκσο ηδηαίηεξα πςειέο ηηκέο, από ηελ  ειηθία άλσ ησλ 55 εηώλ,  όπνπ θπκαίλνληαη 

ζηνπο άλδξεο κεηαμύ 21,3% θαη 23,8%, ελώ  ζηηο  γπλαίθεο από 13,6% κέρξη 40%. 

΢ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε  ζηε ρώξα καο ζρεηηθά κε ην νμύ έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ (Andrikopoulos et al. 2007), αλαθέξεηαη  όηη ην 31% ησλ αηόκσλ πνπ  

έρνπλ πξνζβιεζεί από νμύ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ  έπαζραλ ήδε από ζαθραξώδε 

δηαβήηε. Ζ αλαινγία απηή είλαη από ηηο κεγαιύηεξεο πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ 

επξσπατθό ρώξν, γεγνλόο  πνπ θαηαδεηθλύεη ην ζαθραξώδε δηαβήηε σο κείδνλα  

παξάγνληα θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. 
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2.2 Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ  

2.2.1 Ζιηθία 

Ζ ειηθία είλαη έλαο από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο κε ηξνπνπνηήζηκνπο  παξάγνληεο 

θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ. ΋ζν απμάλεη ε ειηθία ηόζν απμάλεη θαη ν 

θίλδπλνο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ ,ελώ είλαη ραξαθηεξηζηηθό ην γεγνλόο όηη 

πεξίπνπ ην 82% ησλ αηόκσλ πνπ θαηαιήγνπλ ιόγσ ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ 

αθνξνύλ  ειηθίεο  άλσ ησλ 65 εηώλ (American Heart Association 2009). Δπίζεο 

άλδξεο άλσ ησλ 45 θαη γπλαίθεο άλσ ησλ 55 εηώλ  θαίλεηαη  λα παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλεο πηζαλόηεηεο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ ζε ζρέζε κε ηηο κηθξόηεξεο 

ειηθίεο (National Cholesterol Educational Program, Σνύηνπδαο Π.Κ. Καξδηνινγία), 

ελώ  ε δηαθνξνπνίεζε κεηαμύ ησλ δύν θίισλ έρεη λα θάλεη κε ην εμήο: ΋ηαλ ε 

γπλαίθα θηάζεη ζηελ εκκελόπαπζε, ε παξαγσγή ησλ νηζηξνγόλσλ πνπ έρνπλ 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε γηα ηελ θαξδηά κεηώλεηαη κε απνηέιεζκα λα γίλεηαη πην 

επάισηε ζε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 

2.2.2 Φύιν 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα είλαη βαζηθόο παξάγνληαο ζλεζηκόηεηαο ζε 

νιόθιεξν ηνλ θόζκν θαη έρνπλ επηπηώζεηο ηόζν ζηνπο άληξεο όζν θαη ζηηο γπλαίθεο( 

World health statistics 2006 ).Οη άλδξεο, ηζηνξηθά παξνπζηάδνπλ   ηνπο πςειόηεξνπο 

δείθηεο ζλεζηκόηεηαο ιόγσ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο. 

Σν 1999 ζύκθσλα κε ηνλ Manuel θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, ε ζλεζηκόηεηα ζηνπο 

Καλαδνύο άληξεο ήηαλ 288 ζάλαηνη αλά 100 000 άληξεο, ελώ  γηα ηηο γπλαίθεο ήηαλ 

175 ζάλαηνη αλά 100 000 γπλαίθεο. Παξόκνηνη ήηαλ θαη νη δείθηεο ζλεζηκόηεηαο ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ην έηνο 2003,κε 307 ζαλάηνπο αλά 100.000 άληξεο θαη 158 

ζαλάηνπο αλά 100.000 γπλαίθεο
    

(Σ, Haase N, Rosamond W, et al. Heart disease and 

stroke statistics -2006). Σέινο, δηεζλώο, ηα πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο από θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα  είλαη πςειόηεξα γηα ηνπο άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. Απηό θαίλεηαη 

θαη ζηνλ πίλαθα (World health statistics 2006). 
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Πίλαθαο 8: ΢ρεηηθνί δείθηεο ζλεζηκόηεηαο από θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα αλά 100.000 

αλζξώπνπο γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο 35-74 εηώλ( World health statistics 

2006). 

 

2.2.3 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

΢ύκθσλα κε ηνλ American Heart Association(AHA),ηα παηδηά ησλ γνλέσλ κε 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο είλαη πηζαλόηεξν λα αλαπηύμνπλ θάπνην θαξδηαγγεηαθό 

λόζεκα. ΋ηαλ ππάξρεη έλα  ηζρπξό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ 

ζπλππάξρνπλ έλαο ή πεξηζζόηεξνη παξάγνληεο θηλδύλνπ(American Heart Association 

2009).΢ύκθσλα κε ην ATP ІІІ ηνπ Ακεξηθαληθνύ Δζληθνύ Πξνγξάκκαηνο 

Δθπαίδεπζεο γηα ηε ρνιεζηεξόιε, ζεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα ηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζεσξείηαη όηαλ θάπνηνο ζπγγελήο πξώηνπ βαζκνύ έρεη 

εθδειώζεη έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή είρε αηθλίδην ζάλαην ζε ειηθία κηθξόηεξε 

από ηα 55 έηε γηα ηνπο άλδξεο θαη ηα 65 έηε γηα ηηο γπλαίθεο( National Cholesterol 

Educational Program). 
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2.2.4 Δζληθόηεηα-Φπιή   

΋πσο έρεη παξαηεξεζεί, θαη γηα ιόγνπο πνπ δελ έρνπλ πιήξσο δηεπθξηληζηεί , νη 

άλζξσπνη ηεο καύξεο θπιήο εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο  λα αλαπηύμνπλ 

ππέξηαζε ζε ζρέζε κε εθείλνπο ηεο ιεπθήο θπιήο. Αλαιπηηθόηεξα, έρνπλ δύν θνξέο 

κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα παξνπζηάζνπλ νξηαθά πςειή πίεζε θαη ηξείο θνξέο 

κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα αλάπηπμεο  πνιύ πςειήο πίεζεο, παξάγνληεο πνπ ζπλεπώο 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ.( Vershuren WM, D.R 

Jacobs, B.P. Bloemberg et al.1995).Δπηπιένλ, από έξεπλα πνπ δηεμήρζε 

πξόζθαηα(Thomas KL, Honeycutt E, Shaw LK, Peterson ED.2010), κεηαμύ αζζελώλ 

κε ζηεθαληαία λόζν ,νη καύξνη αζζελείο θαίλεηαη λα έρνπλ ρακειόηεξε 

καθξνπξόζεζκε επηβίσζε ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ιεπθνύο αζζελείο. 

 

3. Γλώζεηο θαη αληηιήςεηο γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ. 

Μέρξη ζήκεξα, ιηγνζηέο είλαη νη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζρεηηθά κε ηηο γλώζεηο θαη 

ηηο αληηιήςεηο ηνπ πιεζπζκνύ γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ θαη αθόκα πεξηζζόηεξν  γηα εθείλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή. 

Ωζηόζν , από ηα κέρξη ζηηγκήο εξεπλεηηθά δεδνκέλα γίλεηαη εκθαλήο ε αλάγθε γηα 

ζπλερή ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνύ ζε ηόζν ζεκαληηθά δεηήκαηα, θαζώο ν θόζκνο 

εκθαλίδεηαη αλελεκέξσηνο ζην ζύλνιό ηνπ. Πην  ζπγθεθξηκέλα, έξεπλα ηνπ 

ηδξύκαηνο Αξηζηείδεο Γαζθαιόπνπινο ην 2006, έδεημε όηη νη Έιιελεο δελ γλσξίδνπλ 

ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, ε νπνία απνηειεί πξόηππν 

δηαηξνθήο ,ην νπνίν απνδεδεηγκέλα έρεη πξνζηαηεπηηθή δξάζε γηα ηελ θαξδηά. Ζ 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο επηβεβαηώλεηαη θαη από ηελ 

έξεπλα ΑTTICA (Panagiotakos et al. 2008) όπνπ θάλεθε  πσο ην απμεκέλν επίπεδν 

εθπαίδεπζεο θαη ε κεγαιύηεξε πηνζέηεζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο (ζε 35 - 65 

εηώλ άηνκα) ζπζρεηίδνληαη κε κηθξόηεξε ζπρλόηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο 

λόζνπ. Δπηπιένλ, ην ρακειό επίπεδν γλώζεσλ γηα ηνπο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ 

θηλδύλνπ θάλεθε λα ππάξρεη θαη ζε λεαξέο ειηθίεο  θαη ζπγθεθξηκέλα ζε θνηηεηέο 

(Danielson B 1995).Παξ’ όια απηά ζηελ πεξίπησζε πνπ νη εμεηαδόκελνη είραλ 

θάπνην παξάγνληα θηλδύλνπ ε γλώζε θάλεθε λα απμάλεη. Σέινο, όζνλ αθνξά ην 

κνξθσηηθό επίπεδν, ην  ρακειό επίπεδν εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα απμάλεη ηνλ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Thomas%20KL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Honeycutt%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Shaw%20LK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Peterson%20ED%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Panagiotakos%20DB%22%5BAuthor%5D
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θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, παξαηήξεζε πνπ ελ κέξεη εμεγείηαη από ηελ εκθάληζε 

θιηληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ αιιά θαη ηηο αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο επηινγέο ησλ 

αηόκσλ πνπ αλήθνπλ ζε απηήλ ηελ νκάδα (Panagiotakos et al. 2008). 

 

ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

4. ΢ΚΟΠΟ΢ 

΢θνπόο είλαη ε αλάιπζε θαη αμηνιόγεζε ησλ αληηιήςεσλ θαη ηνπ γλσζηαθνύ 

επηπέδνπ ,δείγκαηνο πιεζπζκνύ ,γηα ηε ζρέζε ηεο δηαηξνθήο κε ηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, ζε ζρέζε κε ην θύιν, θαη ην κνξθσηηθό επίπεδν, θαζώο  θαη δηάθνξα 

πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 

5. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ – ΤΛΗΚΟ 

5.1 Γείγκα 

Μειεηήζεθε έλα ηπραία επηιεγκέλν δείγκα 6606 αηόκσλ, από δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο 

Διιάδνο, θαη ζπγθεθξηκέλα από ηηο πεξηνρέο: Αηηηθήο, Ζπείξνπ, ΢ηεξεάο Διιάδαο / 

Θεζζαιίαο, Μαθεδνλίαο,  Πεινπνλλήζνπ θαη από λεζηά ηνπ Αηγαίνπ . ΋ινη νη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ειηθίαο από 18 εηώλ θαη πάλσ. 

 

5.2 Δξσηεκαηνιόγην-Κσδηθνπνίεζε 

Γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιόγην ην νπνίν 

πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο πνπ αθνξνύζαλ ηηο αληηιήςεηο γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή θαη ηνλ ηξόπν δσήο, αληηιήςεηο γηα ηνπο θιηληθνύο 

παξάγνληεο θηλδύλνπ,  θαζώο  θαη θάπνηα θνηλσληθό-νηθνλνκηθά θαη αηνκηθά 

ζηνηρεία. 

Αλαιπηηθόηεξα: 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Panagiotakos%20DB%22%5BAuthor%5D
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 θνηλσληθό-νηθνλνκηθά θαη αηνκηθά ζηνηρεία. 

΢ην ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ,  θαηαγξάθεθαλ ε ειηθία ησλ 

εξσηεζέλησλ, ην θύιν, βάξνο θαη ύςνο .Δπίζεο, δεηήζεθε ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

(άγακνο, έγγακνο, δηαδεπγκέλνο, ρήξνο),  ην επάγγεικα πνπ αζθνύλ νη εξσηεζέληεο, 

(δεκόζηνο ππάιιεινο, ηδησηηθόο ππάιιεινο, ειεύζεξνο επαγγεικαηίαο, 

εκηαπαζρνινύκελνο, άλεξγνο/ ε),εάλ δηαζέηνπλ  ηδηόθηεηε θαηνηθία ή όρη, θαζώο  θαη  

ην εηήζην αηνκηθό ηνπο εηζόδεκα (<10.000Δ, 10.001-20.000Δ, 20.001-40.000Δ, 

>40000Δ). Γηα ην κνξθσηηθό επίπεδν δεηήζεθε ε θαηαγξαθή ησλ  ζπλνιηθώλ εηώλ 

ζπνπδώλ, ην νπνίν γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο κειέηεο ρσξίζηεθε ζε 3 επίπεδα : 

ρακειό(ζπνπδέο κέρξη θαη ην γπκλάζην),κεζαίν(ζπνπδέο κέρξη θαη ην ιύθεην) θαη 

πςειό(από ηε βαζκίδα ηνπ ιπθείνπ θαη πάλσ) . Σέινο, θαηαγξάθεθε ην  αηνκηθό 

ηαηξηθό ηζηνξηθό. Απηό πεξηιάκβαλε ηελ ύπαξμε ή όρη δηαγλσζκέλεο ππέξηαζεο, 

ζαθραξώδνπο δηαβήηε, δπζιηπηδαηκίαο, ζηεθαληαίαο λόζνπ, ή άιιεο θαξδηαγγεηαθήο 

λόζνπ.  Αθόκα, νξίζηεθαλ σο θαπληζηέο απηνί πνπ θάπληδαλ ηνπιάρηζηνλ 1 ηζηγάξν/ 

εκέξα, νη πξώελ θαπληζηέο ήηαλ άηνκα πνπ είραλ ζηακαηήζεη ην θάπληζκα γηα 

ηνπιάρηζηνλ 1 ρξόλν, ελώ νη κε θαπληζηέο ήηαλ απηνί πνπ δελ είραλ θαπλίζεη πνηέ. 

Εεηήζεθαλ επηπξόζζεηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ κέζν αξηζκό ηζηγάξσλ αλά 

εκέξα θαη ηνλ αξηζκό ησλ εηώλ πνπ θαπλίδνπλ ή ηνλ αξηζκό ησλ εηώλ πνπ δηέθνςαλ 

ην θάπληζκα γηα πεξηζζόηεξν από έλα ρξόλν. 

 Αληηιήςεηο γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή 

Γηα λα αμηνινγεζνύλ νη αληηιήςεηο ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή ρξεζηκνπνηήζεθαλ 10 εξσηήζεηο, θαζεκία από ηηο νπνίεο 

είρε 4 ή 5 πηζαλέο απαληήζεηο . 

Αλαιπηηθά: 

 1
ε
 εξώηεζε: Αθνξνύζε ηηο «θαθέο» δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη θαηά πόζν 

απηέο ζεσξνύληαη παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Οη 

απαληήζεηο ήηαλ όρη θαζόινπ, λαη αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί από ηνπο 

δηαηηνιόγνπο, λαη αιιά δελ είκαη ζίγνπξνο/ε, λαη αλακθηζβήηεηα. ΢σζηέο 

ζεσξήζεθαλ νη απαληήζεηο «λαη αιιά δελ είκαη ζίγνπξνο/ ε» ή/θαη «λαη 

αλακθηζβήηεηα», θαζώο ε αλζπγηεηλή δηαηξνθή έρεη απνδεηρηεί ζεκαληηθόο 

παξάγνληαο γηα ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 
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 2
ε
 εξώηεζε : Αθνξνύζε ην ειαηόιαδν θαη θαηά πόζν απηό κπνξεί λα κεηώζεη 

ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. Ζ απάληεζε δηλόηαλ από κηα θιίκαθα από 

1(θαζόινπ) έσο 4(κπνξεί). ΢σζηέο ζεσξήζεθαλ νη απαληήζεηο 3 ή/θαη 4, 

θαζώο ην ειαηόιαδν κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. 

 3
ε
 εξώηεζε: Αθνξνύζε ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά θαη θαηά πόζν απηά 

κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. Ο ηύπνο ηεο απάληεζεο 

ήηαλ ίδηνο κε ηελ εξώηεζε 2. ΢σζηέο ζεσξήζεθαλ νη απαληήζεηο 3 ή/θαη 4, 

θαζώο ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθό 

θίλδπλν. 

 4
ε
 εξώηεζε: Ζ ηέηαξηε εξώηεζε αθνξνύζε ηα ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο θαη 

θαηά πόζν απηά κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. Ζ 

απάληεζε δηλόηαλ κε κηα θιίκαθα από 1 (θαζόινπ) έσο 4 (κπνξεί). ΢σζηέο 

ζεσξήζεθαλ νη απαληήζεηο 1 ή/θαη 2, θαζώο ηα ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο δελ 

κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. 

 Ζ Πέκπηε εξώηεζε αθνξνύζε ηηο γλώζεηο γηα ηε ζρέζε ηεο δηαηξνθήο κε ηελ 

πγεία. Ζ απάληεζε δηλόηαλ κε κηα θιίκαθα από 1 (θαζόινπ) έσο 4 (αξθεηά). 

΢σζηέο ζεσξήζεθαλ νη απαληήζεηο 3 ή/θαη 4, δειαδή ε ύπαξμε γλώζεσλ γηα 

ηε ζρέζε κεηαμύ δηαηξνθήο θαη πγείαο. 

 6
ε
 εξώηεζε: Αθνξνύζε ην θαηά πόζν ηα άηνκα ρξεζηκνπνηνύλ θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν πξόηππν δηαηξνθήο ζην λνηθνθπξηό ηνπο. Οη πηζαλέο 

απαληήζεηο ήηαλ κεηθηή, κεζνγεηαθή θνπδίλα, δπηηθνύ ηύπνπ (απμεκέλν 

θξέαο), άιιε, ελώ ζσζηή ζεσξήζεθε ε απάληεζε «Μεζνγεηαθό πξόηππν 

δηαηξνθήο». 

 7
ε
 εξώηεζε: Ζ έβδνκε εξώηεζε αλαθεξόηαλ ζηηο δηάθνξεο καξγαξίλεο κε 

θπηηθέο ζηεξόιεο θαη θαηά πόζν κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηα ιηπίδηα θαη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. Ζ κνξθή ηεο απάληεζεο ήηαλ κηα θιίκαθα από ην 1 

(θαζόινπ) έσο 4 (αξθεηά). ΢σζηέο ζεσξήζεθαλ νη απαληήζεηο 3 ή/θαη 4, 

θαζώο νη δηάθνξεο καξγαξίλεο κε θπηηθέο ζηεξόιεο κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. 

 8
ε
 εξώηεζε: Αμηνινγνύζε θαηά πόζνλ νη εξσηεζέληεο γλσξίδνπλ πνην είλαη ην 

ζεκαληηθόηεξν ζπζηαηηθό κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο. Οη πέληε πηζαλέο 

απαληήζεηο ήηαλ:1. ηα κνλν-αθόξεζηα ιηπαξά, 2.νη θπηηθέο ίλεο,3.νη 

αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο,4. ηα κηθξά θαη ζπρλά γεύκαηα θαη 5.ε πνηθηιία 
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ηξνθώλ. Ωο ζσζηέο απαληήζεηο ζεσξήζεθαλ ηα κνλν-αθόξεζηα ιηπαξά, νη 

θπηηθέο ίλεο θαη νη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο. 

 9
ε
 εξώηεζε: Αθνξνύζε ηελ αγνξά ηξνθίκσλ θαη ην κέξνο ην νπνίν ζεσξείηαη 

σο αζθαιέζηεξν γηα ηελ αγνξά ηνπο. Οη πηζαλέο απαληήζεηο ήηαλ ηα ζνύπεξ 

κάξθεη, ε ιατθή, ηα κηθξά εκπνξηθά ηεο γεηηνληάο θαη δηθή ηνπο ή θηιηθή 

παξαγσγή. Ωο ζσζηή ζεσξήζεθε ε απάληεζε «από ηα ΢νύπεξ κάξθεη», 

θαζώο ζεσξείηαη όηη είλαη ην αζθαιέζηεξν κέξνο . 

 10
ε
 εξώηεζε: Γηεξεπλνύζε ηελ αληίιεςε ησλ αηόκσλ γηα ηνλ ζεκαληηθόηεξν 

δηαηξνθηθό θίλδπλν ζε ζρέζε κε ηα  θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Οη πηζαλέο 

απαληήζεηο ήηαλ: αιάηη, δάραξε, θνξεζκέλα ιίπε, άκπιν, αιθνόι. ΢σζηέο 

απαληήζεηο ζεσξήζεθαλ ην αιάηη θαη ηα θνξεζκέλα ιίπε, θαζώο  απνηεινύλ 

ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο δηαηξνθηθνύο θηλδύλνπο απηή ηε ζηηγκή. 

 

 

 

 

5.3  ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Δθαξκόζηεθε Πεξηγξαθηθή ΢ηαηηζηηθή, δειαδή πνζνζηά θαη απόιπηεο ζπρλόηεηεο 

γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ, ελώ γηα ηε δηεξεύλεζε ησλ ζρέζεσλ ησλ 

δηαηξνθηθώλ αληηιήςεσλ αλάινγα κε ην  κνξθσηηθό επίπεδν θαη κε ην θύιν,  

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθό θξηηήξην ηνπ Srearman, ελώ όιεο νη αλαιύζεηο έγηλαλ  

ζην ζηαηηζηηθό ινγηζκηθό SPSS 18. 
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6. Απνηειέζκαηα 

 

6.1 Γεληθά πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ. 

΢ηνλ πίλαθα 6.1.1 παξνπζηάδνληαη ζε πνζνζηό(%) ,θάπνηα γεληθά πεξηγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξσηεζέλησλ ,μερσξηζηά αλά θύιν. 

 

Πίλαθαο 6.1.1 

Υαξαθηεξηζηηθά    

 Άλδξεο 

     % 

Γπλαίθεο 

% 

 

ΖΖιιηηθθίίαα  41,65±15,6 38,78±15  

ΔΔηηήήζζηηνν  ααηηννκκηηθθόό  εεηηζζόόδδεεκκαα       

  11..<<1100000000  

                            22..1100000011--2200000000  

                            33..2200000011--4400000000  

                            44..>>4400000011    

27,6 

37,1 

25,5 

6,6 

39,2 

36,5 

15,9 

3,1 

 

ΔΔππάάγγγγεειικκαα     

11..ΓΓΤΤ//ΟΟΣΣΑΑ  27,6 27,6  

22..ΗΗδδηησσηηηηθθόόοο  ππππάάιιιιεειιννοο  23,5 23,8  

33..ΔΔιιεεππζζεεξξννοο  εεππααγγγγεειικκααηηίίααοο  24,1 11,5  

44..ΖΖκκηηααππααζζρρόόιιεεζζεε  5,0 8,6  

55..ΆΆλλεεξξγγννοο//εε  13,1 22,3  

ΗΗδδηηόόθθηηεεηηεε  θθααηηννηηθθίίαα     

  67 68  

     

ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθήή  θθααηηάάζζηηααζζεε     

11..ΆΆγγγγαακκννοο  39,2 41,7  
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22..ΈΈγγγγαακκννοο  51,0 45,6  

     

33..ΓΓηηααδδεεππγγκκέέλλννοο  4,6 5,1  

44..ΥΥήήξξννοο  2,2 5,0  

ΠΠεεξξηηννρρήή  δδηηαακκννλλήήοο     

11..ΑΑηηηηηηθθήή  35,2 29,0  

22..ΉΉππεεηηξξννοο  22,1 16,2  

33..΢΢ηηεεξξεεάά  ΔΔιιιιάάδδαα//ΘΘεεζζζζααιιίίαα  5,5 17,6  

44..ΜΜααθθεεδδννλλίίαα  13,5 14,1  

55..ΠΠεειιιιννππόόλλεεζζζζννοο  9,8 8,0  

66..ΝΝήήζζννηη  ΑΑηηγγααίίννππ  4,2 6,3  
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6.2 Απνηειέζκαηα αλάιπζεο αλάινγα κε ην κνξθσηηθό επίπεδν γηα ην θάζε 

θύιν(άλδξεο – γπλαίθεο). 

 

Πίλαθαο 6.2.1 

Δξώηεζε 1
ε  

  Πηζηεύεηε όηη νη 

«θαθέο» δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

είλαη παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο; 

Άλδξεο % Γπλαίθεο % 

   

 Μνξθσηηθό επίπεδν 

 Υακειό Μεζαίν  Τςειό P ρακειό κεζαίν πςειό P 

Απαληήζεηο         

1.΋ρη θαζόινπ 22,9 14,3 62,9        <0,001 12,5 50,0 37,5 0,002 

2.Ναη,αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί από 

ηνπο δηαηηνιόγνπο. 

15,0 25,2 59,8  9,5 32,0 58,5  

3.Ναη, αιιά δελ είκαη πνιύ 

ζίγνπξνο/ε 

21,1 27,6 51,3  17,8 27,6 54,6  

4.Ναη,αλακθηζβήηεηα. 14,5 21,4 64,1  12,7 24,5 62,7  

 

΋ζνλ αθνξά ηηο αληηιήςεηο ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην θαηά πόζν νη «θαθέο» 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο είλαη παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά, παξαηεξνύκε 

όηη ην 64,1% ησλ αλδξώλ πςειήο κόξθσζεο είλαη ζίγνπξνη όηη νη «θαθέο» 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο απνηεινύλ παξάγνληα θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα,  

ελώ ην πςειόηεξν πνζνζηό(22,9%) ησλ αλδξώλ ρακειήο κόξθσζεο δειώλνπλ 

θαηεγνξεκαηηθά όηη δελ απνηεινύλ παξάγνληα θηλδύλνπ. Αληίζηνηρα ζηηο γπλαίθεο, 

ην   62,7% πςειήο κόξθσζεο είλαη ζίγνπξεο όηη νη «θαθέο» δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

απνηεινύλ παξάγνληα θηλδύλνπ, ελώ ην 17,8% ησλ γπλαηθώλ ρακειήο κόξθσζεο 

ζπκθσλνύλ αιιά δελ δειώλνπλ ζίγνπξεο. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλόο όηη ην 50% 

ησλ γπλαηθώλ κεζαίνπ επηπέδνπ κόξθσζεο, δειώλεη όηη δελ απνηεινύλ παξάγνληεο 

θηλδύλνπ. 

΢πκπεξαίλνπκε ινηπόλ ηόζν ζηνπο άλδξεο όζν θαη ζηηο γπλαίθεο, όηη ηα άηνκα κε 

πςειό κνξθσηηθό επίπεδν έρνπλ ζεκαληηθά(p<0,001, p=0,002) νξζόηεξε άπνςε 

ζηελ ζπγθεθξηκέλε εξώηεζε ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ησλ άιισλ θαηεγνξηώλ.  
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Πίλαθαο 6.2.2 

Δξώηεζε 2
ε  

  Πηζηεύεηε όηη ε 

θαηαλάισζε ειαηόιαδνπ κπνξεί λα 

κεηώζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό ζαο 

θίλδπλν; 

Άλδξεο % Γπλαίθεο % 

   

   

 Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν  Τςειό P ρακειό κεζαίν πςειό P 

Απαληήζεηο         

1 Καζόινπ 18,1 18,1 63,8 0,16 12,0 34,9 53,0 0,001 

 

2.΢ρεδόλ θαζόινπ  

                        

16,8 

 

24,7 

 

58,5 

  

10,3 

 

25,7 

 

64,0 

 

3.Μάιινλ κπνξεί 14,5 21,7 63,9  11,6 24,0 64,4  

 

4.Μπνξεί 

 

17,8 

 

25,7 

 

56,5 

  

18,3 

 

29.4 

 

52,3 

 

         

 ΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαίλνληαη νη αληηιήςεηο αλδξώλ θαη γπλαηθώλ αλάινγα κε ην 

κνξθσηηθό ηνπο επίπεδν ,γηα ην αλ ε θαηαλάισζε ειαηόιαδνπ κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. Παξαηεξνύκε ινηπόλ όηη ην 63,9 % θαη ην 64,4 %,ησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πςεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ αληίζηνηρα ,πηζηεύνπλ όηη ε 

θαηαλάισζε ειαηόιαδνπ κάιινλ κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. 

Πξάγκα πνπ επηβεβαηώλεη όηη ην πςειό κνξθσηηθό επίπεδν ζπκβαδίδεη κε ηελ νξζή 

απάληεζε, ζε αληίζεζε κε ηηο θαηεγνξίεο ρακειήο θαη κεζαίαο κόξθσζεο. Σέινο, 

παξαηεξνύκε πσο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά(p<0,001) παξαηεξείηαη κόλν 

κεηαμύ ησλ ηξηώλ θαηεγνξηώλ ζην θύιν ησλ γπλαηθώλ  . 
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Πίλαθαο 6.2.3                                                       

Δξώηεζε 3
ε  

  Πηζηεύεηε όηη ε 

θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ 

κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό ζαο 

θίλδπλν; 

Άλδξεο % Γπλαίθεο % 

   

 Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν  Τςειό P ρακειό κεζαίν πςειό P 

Απαληήζεηο         

1.Καζόινπ 22,4 26,5 51,0 0,24 22,6 22,6 54,8 <0,001 

2.΢ρεδόλ θαζόινπ 19,7 22,1 58,2  10,2 29,2 60,6  

3.Μάιινλ κπνξεί 15,3 23,1 61,6  11,4 24,3 64,4  

4.Μπνξεί 15,1 23,0 61,9  16,0 27,4 56,6  

 

Σελ πςειόηεξε γλώζε γηα ηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο θξνύησλ θαη 

ιαραληθώλ ζηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, ζύκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη 

λα έρνπλ ηα άηνκα κε πςειό κνξθσηηθό επίπεδν, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνπο άλδξεο ην 

61,9%  είλαη ζίγνπξν όηη ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, ελώ ζηηο γπλαίθεο ην 64,4% κε ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε 

από ηηο άιιεο θαηεγνξίεο ησλ γπλαηθώλ(p<0,001),πηζηεύεη όηη κάιινλ κπνξεί. Σα 

πνζνζηά ζηηο άιιεο θαηεγνξίεο ,ηόζν ζηνπο άλδξεο όζν θαη ζηηο γπλαίθεο καο 

δείρλνπλ όηη έρνπλ ιαλζαζκέλε γλώκε γηα ηελ επίδξαζε ησλ θξνύησλ θαη ιαραληθώλ 

ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ 
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Πίλαθαο 6.2.4 

Δξώηεζε 4
ε  

  Πηζηεύεηε όηη ηα 

ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο( π.ρ βηηακίλεο) 

κπνξνύλ  λα  κεηώζνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθό 

ζαο θίλδπλν; 

Άλδξεο % Γπλαίθεο % 

   

 Μνξθσηηθό επίπεδν 

 Υακειό Μεζαίν  Τςειό P Υακειό κεζαίν πςειό P 

Απαληήζεηο         

1.Καζόινπ 17,0 23,3 59,7 0,92 12,1 29,7 58,3 0,92 

2.΢ρεδόλ θαζόινπ 15,1 22,8 62,0  12,5 25,4 62,1  

3.Μάιινλ κπνξεί 14,6 23,3 62,1  13,6 22,7 63,7  

4.Μπνξεί 21,7 22,2 56,1  19,9 30,4 49,7  

 

Σα ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο, όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ δελ θαίλεηαη λα  

κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. ΢ύκθσλα κε ηνλ παξαθάησ 

πίλαθα, ηελ ίδηα γλώκε θαίλεηαη λα έρεη κόλν ην 23% ησλ αλδξώλ ηνπ κεζαίνπ 

επηπέδνπ κόξθσζεο αλ θαη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζπνπδαηόηεηα ζε απηή ηελ 

απάληεζε, ζε θαλέλα από ηα δύν θύιια. 
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Πίλαθαο 6.2.5 

Δξώηεζε 5
ε  

  Πόζν γλσξίδεηε γηα ηε ζρέζε 

ησλ ηξνθίκσλ κε ηελ πγεία; 
Άλδξεο % Γπλαίθεο % 

   

 Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν  Τςει

ό 

P ρακει

ό 

κεζαίν πςειό P 

Απαληήζεηο         

1Καζόινπ 28,6 22,1 49,4 <0,001 22,4 22,4 55,3 0,01 

2.Λίγν 21,6 26,1 52,3  17,6 25,5 57,0  

3.Μέηξηα 13,0 21,9 65,2  12,4 25,4 62,2  

4.Αξθεηά 11,0 23,1 65,9  10,9 27,4 61,7  

 

΢ηελ πξνζπάζεηα λα εθηηκεζεί ην πόζν πηζηεύνπλ νη εξσηώκελνη πσο γλσξίδνπλ γηα 

ηε ζρέζε ησλ ηξνθίκσλ κε ηελ πγεία, δελ βξέζεθε  λα ππάξρεη κεγάιε 

δηαθνξνπνίεζε κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ  ζε πςειό κνξθσηηθό επίπεδν ,θαζώο 

ην 65,9% ησλ αλδξώλ δήισζε όηη γλσξίδεη αξθεηά ,ελώ ην 62,2% ησλ γπλαηθώλ όηη 

γλσξίδεη κέηξηα .΢ην κεζαίαο ηάμεο κνξθσηηθό επίπεδν, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ 

αλδξώλ(26,1%) δήισζε όηη γλσξίδεη ιίγα ,ελώ ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ 

γπλαηθώλ(27,4%) δήισζε όηη γλσξίδεη αξθεηά.  ΢ε απηή ηε θαηεγνξία βιέπνπκε 

ζεκαληηθή  δηαθνξά κε ηηο γπλαίθεο λα πηζηεύνπλ όηη γλσξίδνπλ αξθεηά ηε ζρέζε 

κεηαμύ ηξνθίκσλ θαη πγείαο ζε αληίζεζε κε ηνπο άλδξεο. Σέινο, νη ρακεινύ 

κνξθσηηθνύ επηπέδνπ άλδξεο θαη γπλαίθεο δήισζαλ ζην κεγαιύηεξό ηνπο πνζνζηό, 

όηη δελ γλσξίδνπλ θαζόινπ γηα ηε ζρέζε πγείαο θαη δηαηξνθήο.  
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Πίλαθαο 6.2.6 

Δξώηεζε 6
ε  

  Δθαξκόδεηε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν πξόηππν δηαηξνθήο ζην 

λνηθνθπξηό ζαο; 

Άλδξεο % Γπλαίθεο % 

   

 Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν  Τςειό P ρακειό κεζαίν πςειό P 

Απαληήζεηο         

1.΋ρη ,αθνινπζώ κηθηή 15,8 24,3 60,0 0,55 11,8 23,6 64,6 0,02 

2.Μεζνγεηαθή θνπδίλα 16,0 21,7 62,2  14,5 26,4 59,0  

3.Γπηηθνύ ηύπνπ 15,1 23,8 61,1  11,9 26,8 61,4  

4.Άιιε 16,4 22,2 61,4  9,8 31,2 59,0  

 

΋ζνλ αθνξά ην πξόηππν δηαηξνθήο πνπ εθαξκόδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ζην 

λνηθνθπξηό ηνπο, νξζόηεξε επηινγή θαίλεηαη λα έρνπλ θάλεη νη άλδξεο πςεινύ 

κνξθσηηθνύ επηπέδνπ κε πνζνζηό 62,2%,ρσξίο λα ππάξρεη όκσο ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθόηεηα εδώ. ΢εκαληηθή δηαθνξά(p=0,02)παξνπζηάδεηαη ζην γπλαηθείν θύιιν 

κεηαμύ ησλ ηξηώλ ηάμεσλ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ, όπνπ βιέπνπκε όηη κόλν νη γπλαίθεο 

ρακειήο κόξθσζεο επέιεμαλ ζσζηή απάληεζε ζην κεγαιύηεξό ηνπο 

πνζνζηό(14,5%). 
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Πίλαθαο 6.2.7 

Δξώηεζε 7
ε  

  Πηζηεύεηε όηη νη δηάθνξεο 

καξγαξίλεο κε θπηηθέο ζηεξόιεο κπνξνύλ λα 

κεηώζνπλ ηα ιηπίδηα θαη ηνλ θαξδηαγγεηαθό 

ζαο θίλδπλν; 

Άλδξεο % Γπλαίθεο % 

   

 Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν  Τςειό P ρακειό κεζαίν πςειό P 

Απαληήζεηο    0,001    0,93 

1.Καζόινπ 20,8 25,1 54,1  15,0 27,3 57,6  

2.Λίγν 17,4 22,2 60,3  13,5 23,9 62,7  

3.Μέηξηα 12,2 22,5 65,3  12,1 25,4 62,5  

4.Αξθεηά 16,7 27,6 55,8  13,6 37,7 48,7  

 

Αλαθνξηθά κε ην θαηά πόζν πηζηεύνπλ νη εξσηώκελνη αλ νη δηάθνξεο καξγαξίλεο κε 

θπηηθέο ζηεξόιεο κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηα ιηπίδηα θαη ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε (p<0,001)παξνπζηάδεηαη ζηνπο άλδξεο, κε απηνύο ηνπ 

ρακεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ λα απαληνύλ ζην κεγαιύηεξό ηνπο πνζνζηό(20,8%) 

όηη ε ζπκκεηνρή ησλ ζηεξνιώλ θαη ησλ καξγαξηλώλ ζηε κείσζε ησλ ιηπηδίσλ θαη ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ, είλαη κεδακηλή, ελώ εθείλνη ην κεζαίνπ επηπέδνπ κε 

πνζνζηό 27,6% απάληεζαλ αξθεηά θαη ηνπ πςεινύ κε πνζνζηό 65,3% κέηξηα . 

΢πκπεξαζκαηηθά ζηνπο, άλδξεο θαίλεηαη όηη όζνλ αθνξά ηελ εξώηεζε απηή ην 

κνξθσηηθό επίπεδν ζπκβαδίδεη κε ηηο νξζέο απαληήζεηο.  
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Πίλαθαο 6.2.8 

Δξώηεζε 8
ε  

  Πνην ην ζεκαληηθόηεξν 

ζπζηαηηθό κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο; 
Άλδξεο % Γπλαίθεο % 

   

 Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν  Τςειό P ρακειό κεζαίν πςειό P 

Απαληήζεηο         

1.Μνλν-αθόξεζηα ιηπαξά 18,2 17,4 64,5 0,06 9,3 31,8 58,9 0,02 

2.Φπηηθέο ίλεο. 15,2 24,2 60,7  15,2 22,5 62,3  

3.Αληηνμεηδσηηθέο ίλεο  11,1 19,1 69,8  12,3 27,1 60,6  

4.Μηθξά θαη ζπρλά γεύκαηα 

5.Πνηθηιία ηξνθίκσλ 

16,1 

16,6 

24,0 

23,8 

60,0 

59,6 

 13,3 

12,7 

30,0 

22,4 

56,7 

64,9 

 

 

΢ρεηηθά κε ην πνην είλαη ην ζεκαληηθόηεξν ζπζηαηηθό κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο  

βιέπνπκε  ζηηο γπλαίθεο παξνπζηάδεηαη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε(p=0,02) κεηαμύ 

ησλ ηξηώλ θαηεγνξηώλ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ, ελώ κόλν εθείλεο ηνπ ρακεινύ 

κνξθσηηθνύ επηπέδνπ(15,2%) έδσζαλ ζην κεγαιύηεξό ηνπο πνζνζηό  ζσζηή 

απάληεζε, δειαδή «θπηηθέο ίλεο», κε ηηο ππόινηπεο γπλαίθεο λα απαληνύλ 

ιαλζαζκέλα ζην κεγαιύηεξό ηνπο πνζνζηό.  

 

 

 

 

΢ρεηηθά κε ην πνηα αγνξά ζεσξνύλ νη εξσηώκελνη σο ηελ πην αζθαιή, παξαηεξνύκε 

όηη ζην πςειό επίπεδν κόξθσζεο, ην 62,6% ησλ αλδξώλ έδσζε ηελ απάληεζε «από 

δηθή ζαο θηιηθή αγνξά». Παξαηεξείηαη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε(p=0,01) κεηαμύ 

ησλ ηξηώλ θαηεγνξηώλ κόξθσζεο ζηνπο άλδξεο, ελώ είλαη αμηνζεκείσην ην γεγνλόο 

όηη θακία θαηεγνξία δελ έδσζε ζσζηή απάληεζε(πίλαθαο 6.2.9). 
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Πίλαθαο 6.2.9 

Δξώηεζε 9
ε  

  Πηζηεύεηε όηη είλαη πην 

αζθαιήο ε αγνξά ηξνθίκσλ….. 
Άλδξεο % Γπλαίθεο % 

   

 Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν  Τςειό P ρακειό κεζαίν πςειό P 

Απαληήζεηο         

1.απν ηα ΢νύπεξ κάξθεη 18,2 24,3 57,5 0,01 8,9 30,4 60,8 0,14 

2.απν ηε ιαηθή  18,3 22,7 59,0  17,9 24,6 57,5  

3.από ηα κηθξά εκπνξηθά ηεο γεηηνληάο  18,3 22,4 59,4  14,6 27,0 58,4  

4 απν δηθή ζαο ε θηιηθή παξαγσγή 14,4 23,0 62,6  12,8 25,0 62,2  

Δξώηεζε 10
ε  

  Πνηνο  είλαη θαηά ηε 

γλώκε ζαο ν ζεκαληηθόηεξνο 

δηαηξνθηθόο θίλδπλνο; 

                Άλδξεο % Γπλαίθεο % 

   

 Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν  Τςειό P ρακειό κεζαίν πςειό P 

Απαληήζεηο         

1.Αιάηη 23,2 24,7 52,0 <0,001 21,6 27,2 51,2 <0,001 

2.Εάραξε 11,9 30,7 57,3  16,1 29,8 54,2  

3.Κνξεζκέλα ιίπε 13,5 19,0 67,5  9,8 24,0 66,2  

4.Άκπιν 

5.Αιθνόι 

4,0 

15,3 

16,0 

28,2 

80,0 

56,5 

 29,0 

12,2 

9,7 

27,9 

61,3 

59,9 

 

Πίλαθαο 6.2.10 

 

΋ζνλ αθνξά ηε γλώκε ησλ ζπκκεηερόλησλ γηα ηνλ ζεκαληηθόηεξν δηαηξνθηθό 

θίλδπλν, ζσζηέο απαληήζεηο δόζεθαλ  από ηνπο άλδξεο ρακεινύ κνξθσηηθνύ 

επηπέδνπ κε πνζνζηό 23,2%, ελώ από ην γπλαηθείν θύιν απάληεζαλ ζσζηά νη 

γπλαίθεο ηνπ πςεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ κε πνζνζηό 66,2%.Αμηνζεκείσην είλαη 

ην γεγνλόο πσο ην 80% ησλ αλδξώλ ηνπ πςεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ επέιεμε σο 

ζεκαληηθόηεξν δηαηξνθηθό παξάγνληα θηλδύλνπ ην άκπιν. Βιέπνπκε ινηπόλ, όηη 
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ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθά δηαθνξνπνίεζε κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ κόξθσζεο 

αιιά θαη ησλ δύν θύιισλ(p<0,001 , p<0,001) ,ελώ ζπλνιηθά θαίλεηαη όηη νη γπλαίθεο 

πςειήο κόξθσζεο  είλαη θαιύηεξα ελεκεξσκέλεο  από ηνπο άλδξεο πςειήο 

κόξθσζεο, όζνλ αθνξά ην ζπγθεθξηκέλν εξώηεκα.  

 

6.3 Απνηειέζκαηα  αλάιπζεο ,αλάινγα κε ην  κνξθσηηθό επίπεδν, ζην ζπλνιηθό 

δείγκα ησλ ζπκκεηερόλησλ. 

 

Πίλαθαο 6.3.1 

Δξώηεζε 1
ε  

  Πηζηεύεηε όηη νη «θαθέο» δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο είλαη παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο; 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν    Τςειό    P 

                       Απαληήζεηο    <0,001 

1.΋ρη θαζόινπ 19,6 25,5 54,9     

2.Ναη,αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί από ηνπο 

δηαηηνιόγνπο. 

12,2 28,5 59,3  

3.Ναη, αιιά δελ είκαη πνιύ ζίγνπξνο/ε 19,4 27,5 53,1  

4.Ναη,αλακθηζβήηεηα. 13,5 23,3 63,3  

 

΋ζνλ αθνξά ηηο αληηιήςεηο ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ γηα ην θαηά πόζν νη «θαθέο» 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο απνηεινύλ παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνύκε όηη ππάξρεη ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε(p<0,001) ζηηο απαληήζεηο κεηαμύ ησλ ηξηώλ επηπέδσλ κόξθσζεο. 

΋πσο πεξηκέλακε, παξαηεξνύκε όηη νη ζπκκεηέρνληεο πςεινύ επηπέδνπ κόξθσζεο 

ζηελ πιεηνςεθία ηνπο(63,3%), δήισζαλ βέβαηνη όηη νη «θαθέο» δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο απνηεινύλ παξάγνληα θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ζε αληίζεζε 

κε ηα άηνκα ηνπ κεζαίνπ θαη ρακεινύ επηπέδνπ κόξθσζεο όπνπ έδσζαλ 

ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. 
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Πίλαθαο 6.3.2 

Δξώηεζε 2
ε  

  Πηζηεύεηε όηη ε θαηαλάισζε 

ειαηόιαδνπ κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθόζαο 

θίλδπλν; 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν    Τςειό    P 

                       Απαληήζεηο    <0,001 

1.΋ρη θαζόινπ 15,6 25,7 58,7     

2.Ναη,αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί από ηνπο 

δηαηηνιόγνπο. 

13,6 25,1 61,4  

3.Ναη, αιιά δελ είκαη πνιύ ζίγνπξνο/ε 12,8 23,0 64,2  

4.Ναη,αλακθηζβήηεηα. 18,1 13,7 54,1  

 

΢ηελ εξώηεζε γηα ην θαηά πόζν ην ειαηόιαδν κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό 

θίλδπλν παξαηεξνύκε ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε(p<0,001). ΢πγθεθξηκέλα, 

παξαηεξνύκε ηελ ινγηθή θαη νξζή απάληεζε ησλ αηόκσλ κε πςειή κόξθσζε, ζε 

πνζνζηό 64,2%. Δληύπσζε πξνμελεί ε απάληεζε ηνπ κεγαιύηεξνπ πνζνζηνύ ησλ 

αηόκσλ κεζαίαο κόξθσζεο νη νπνίνη απάληεζαλ πσο ην ειαηόιαδν δελ επεξεάδεη 

θαζόινπ ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν(25,7%),ελώ απξόζκελα ζσζηή ήηαλ ε απάληεζε 

ηνπ 18,1% ησλ αηόκσλ ρακειήο κόξθσζεο πνπ ζεσξνύλ πσο αλακθηζβήηεηα ε 

θαηαλάισζε ειαηόιαδνπ κεηώλεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. 
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Πίλαθαο 6.3.3 

Δξώηεζε 3
ε  

  Πηζηεύεηε όηη ε θαηαλάισζε θξνύησλ 

θαη ιαραληθώλ κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό 

ζαο θίλδπλν; 

 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν    Τςειό    P 

                       Απαληήζεηο    0,032 

1.΋ρη θαζόινπ 22,5 25,0 52,5     

2.Ναη,αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί από ηνπο 

δηαηηνιόγνπο. 

14,8 25,5 59,6  

3.Ναη, αιιά δελ είκαη πνιύ ζίγνπξνο/ε 13,1 23,7 63,2  

4.Ναη,αλακθηζβήηεηα. 15,6 25,5 58,9  

 

Οη απαληήζεηο ζηελ εξώηεζε εάλ ηα θξνύηα θαη ιαραληθά κεηώλνπλ ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, κπνξνύκε λα πνύκε όηη είλαη ινγηθέο. Έηζη, από ηνλ πίλαθα 

παξαηεξνύκε όηη  ην 63,2% ησλ αηόκσλ κε πςειή κόξθσζε ζεσξνύλ, όρη κε 

ζηγνπξηά, όηη  ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθό 

θίλδπλν, ελώ ην 25% ησλ αηόκσλ κεζαίαο κόξθσζεο είλαη βέβαηνη γηα απηό. 

Αληίζεηα ην 22,5% ησλ αηόκσλ ρακειήο κόξθσζεο ζεσξνύλ όηη ηα ιαραληθά θαη ηα 

θξνύηα δελ κεηώλνπλ θαζόινπ ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν.  
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Πίλαθαο 6.3.4 

Δξώηεζε 4
ε  

  Πηζηεύεηε όηη ηα ζπκπιεξώκαηα 

δηαηξνθήο( π.ρ βηηακίλεο) κπνξνύλ  λα  κεηώζνπλ ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό ζαο θίλδπλν; 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν    Τςειό    P 

                       Απαληήζεηο    0,815 

1.΋ρη θαζόινπ 14,3 26,9 58,8     

2.Ναη,αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί από ηνπο 

δηαηηνιόγνπο. 

13,7 24,3 62,0  

3.Ναη, αιιά δελ είκαη πνιύ ζίγνπξνο/ε 14,0 22,9 63,1  

4.Ναη,αλακθηζβήηεηα. 20,7 26,2 53,2  

 

΢ηελ εξώηεζε γηα ην αλ κπνξνύλ ηα ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο λα κεηώζνπλ ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν παξαηεξνύκε όηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθόηεηα(p=0,815). 

 

Πίλαθαο 6.3.5 

Δξώηεζε 5
ε  

  Πόζν γλσξίδεηε γηα ηε ζρέζε ησλ 

ηξνθίκσλ κε ηελ πγεία; 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν    Τςειό    P 

                       Απαληήζεηο    <0,001 

1. θαζόινπ 26,5 22,2 51,3     

2.Λίγν 19,9 25,7 54,4  

3.Μέηξηα 12,6 24,0 63,4  

4.Αξθεηά 11,0 25,7 63,2  

 

΢ηελ εξώηεζε γηα ην πόζν ζεσξνύλ νη εξσηεζέληεο όηη είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηε 

ζρέζε ησλ ηξνθίκσλ κε ηελ πγεία παξαηεξείηαη από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε(p<0,001) ζηηο απαληήζεηο ,κεηαμύ ησλ ηξηώλ επηπέδσλ κόξθσζεο. Οη 
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πςεινύ επηπέδνπ κόξθσζεο ζπκκεηέρνληεο θαηά 63,4% πηζηεύνπλ, νξζά, όηη 

γλσξίδνπλ κέηξηα γηα ην ζέκα ,ελώ  ην 26,55% ησλ αηόκσλ κε ρακειό κνξθσηηθό 

επίπεδν ζεσξνύλ όηη δελ γλσξίδνπλ θαζόινπ. ΢ηε κεζαία ηάμε κόξθσζεο 

παξαηεξείηαη κηα ηζνξξνπία πνζνζηώλ ζε δύν απαληήζεηο, θαζώο ην 25,5% πηζηεύεη 

ζσζηά όηη γλσξίδεη αξθεηά γηα ην ζέκα, ελώ έλα ίδην επίζεο πνζνζηό 25,5% ζεσξεί 

όηη γλσξίδεη ιίγα. 

 

Πίλαθαο 6.3.6 

Δξώηεζε 6
ε 
 Δθαξκόδεηε θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

πξόηππν δηαηξνθήο ζην λνηθνθπξηό ζαο; 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν    Τςειό    P 

                       Απαληήζεηο    0,208 

1.΋ρη ,αθνινπζώ κηθηή 13,6 23,9 62,5     

2.Μεζνγεηαθή θνπδίλα 15,1 24,7 60,2  

3.Γπηηθνύ ηύπνπ 

4.Άιιε 

13,9 

13,1 

25,0 

26,7 

61,2 

60,2 

 

     

 

΢ηελ εξώηεζε γηα ην εάλ νη εξσηεζέληεο εθαξκόδνπλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν πξόηππν 

δηαηξνθήο θαίλεηαη όηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ 

απαληήζεσλ(p=0,208). 
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Πίλαθαο 6.3.7 

Δξώηεζε 7
ε  

  Πηζηεύεηε όηη νη δηάθνξεο καξγαξίλεο 

κε θπηηθέο ζηεξόιεο κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηα ιηπίδηα 

θαη ηνλ θαξδηαγγεηαθό ζαο θίλδπλν; 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν    Τςειό    P 

                       Απαληήζεηο    0,027 

1.΋ρη θαζόινπ 17,5 26,3 56,2     

2.Ναη,αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί από ηνπο 

δηαηηνιόγνπο. 

15,3 23,1 61,6  

3.Ναη, αιιά δελ είκαη πνιύ ζίγνπξνο/ε 12,2 24,2 63,7  

4.Ναη,αλακθηζβήηεηα. 14,8 33,1 52,1  

 

Αλαθνξηθά κε ην θαηά πόζν πηζηεύνπλ νη εξσηώκελνη αλ νη δηάθνξεο καξγαξίλεο κε 

θπηηθέο ζηεξόιεο κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηα ιηπίδηα θαη ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, 

παξαηεξείηαη κηα δηαθνξνπνίεζε(p=0,027) κεηαμύ ησλ κνξθσηηθώλ επηπέδσλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα πςεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ απάληεζαλ ζσζηά, ζην 

κεγαιύηεξό ηνπο πνζνζηό(63,7%) ρσξίο λα είλαη ζίγνπξνη, όηη κπνξνύλ νη 

καξγαξίλεο κε θπηηθέο ζηεξόιεο λα κεηώζνπλ ηα ιηπίδηα θαη ηνλ θαξδηαγγεηαθό 

θίλδπλν, όπσο ζσζηά απάληεζε θαη ην 33,1% ησλ αηόκσλ  κεζαίαο κόξθσζεο όηη 

κπνξνύλ αλακθηζβήηεηα. Αληίζεηα ε ρακειήο κόξθσζεο ηάμε απάληεζε όηη νη 

καξγαξίλεο κε θπηηθέο ζηεξόιεο δελ κπνξνύλ θαζόινπ λα κεηώζνπλ ηα ιηπίδηα θαη 

ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν.  

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

Πίλαθαο 6.3.8 

Δξώηεζε 8
ε  

  Πνην ην ζεκαληηθόηεξν ζπζηαηηθό κηαο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο; 

 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν    Τςειό    P 

                       Απαληήζεηο    0,766 

1.Μνλν-αθόξεζηα ιηπαξά 14,0 24,0 62,0     

2.Φπηηθέο ίλεο. 15,2 23,1 61,7  

3.Αληηνμεηδσηηθέο ίλεο  11,7 23,3 65,0  

4.Μηθξά θαη ζπρλά γεύκαηα 

5.Πνηθηιία ηξνθίκσλ 

14,4 

14,5 

27,7 

23,1 

58,0 

62,4 

 

 

΢ηελ αμηνιόγεζε γηα ην θαηά πόζνλ νη εξσηεζέληεο γλσξίδνπλ πνην είλαη ην 

ζεκαληηθόηεξν ζπζηαηηθό κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο, όπσο θαίλεηαη θαη από ηνλ 

πίλαθα, δελ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε κεηαμύ ησλ απνηειεζκάησλ(p=0,766) 

ώζηε λα θξηζνύλ αμηόπηζηα.  

 

Πίλαθαο 6.3.9 

Δξώηεζε 9
ε  

  Πηζηεύεηε όηη είλαη πην αζθαιήο ε 

αγνξά ηξνθίκσλ….. 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν    Τςειό    P 

                       Απαληήζεηο    0,006 

1.απν ηα ΢νύπεξ κάξθεη 13,3 27,4 59,3     

2.απν ηε ιατθή  18,0 23,7 58,3  

3.από ηα κηθξά εκπνξηθά ηεο γεηηνληάο  16,6 24,4 58,9  

4 από δηθή ζαο ε θηιηθή παξαγσγή 13,5 24,1 62,4  

 

΢ρεηηθά κε ην πνηα αγνξά ζεσξνύλ νη εξσηεζέληεο αζθαιέζηεξε γηα ηελ αγνξά 

ηξνθίκσλ παξαηεξείηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα δηαθνξνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ 
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κεηαμύ ησλ ηάμεσλ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ. ΢πγθεθξηκέλα ζσζηή απάληεζε δόζεθε 

κόλν από ηε κεζαία ηάμε κόξθσζεο ζε πνζνζηό 27,4%,ελώ ηα άηνκα πςεινύ 

κνξθσηηθνύ επηπέδνπ επηιέγνπλ γηα ηελ αγνξά ηνπο ,ιαλζαζκέλα ,θηιηθή αγνξά ή 

δηθή ηνπο παξαγσγή ζε πνζνζηό 62,4%.΋ζνλ αθνξά ηα ρακειήο κόξθσζεο άηνκα, 

ζεσξνύλ σο αζθαιέζηεξε ηελ αγνξά ηξνθίκσλ από ηε ιατθή ζε πνζνζηό 18,0% 

 

Πίλαθαο 6.3.10 

Δξώηεζε 10
ε  

  Πνηνο  είλαη θαηά ηε γλώκε ζαο ν 

ζεκαληηθόηεξνο δηαηξνθηθόο θίλδπλνο; 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ρακειό Μεζαίν    Τςειό    P 

                       Απαληήζεηο    0,006 

1.Αιάηη 22,4 26,0 51,6     

2.Εάραξε 14,2 30,1 55,7  

3.Κνξεζκέλα ιίπε 11,3 22,0 66,7  

4.Άκπιν 

5.Αιθνόι 

17,9 

13,6 

12,5 

28,0 

69,6 

58,5 

 

 

΢ηελ ηειεπηαία εξώηεζε γηα ην πνηόλ ζεσξνύλ νη ζπκκεηέρνληεο ζαλ ζεκαληηθόηεξν 

δηαηξνθηθό θίλδπλν παξαηεξνύκε από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ,όηη ην πςειό 

κνξθσηηθό επίπεδν εδώ δελ ζπκβαδίδεη κε ηελ νξζή απάληεζε. ΢πγθεθξηκέλα, ηα 

άηνκα πςεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ ζε πνζνζηό 69,6% επέιεμαλ ιαλζαζκέλα ζαλ 

θπξηόηεξν δηαηξνθηθό θίλδπλν ην άκπιν ,όπσο θαη ηα άηνκα κεζαίνπ κνξθσηηθνύ 

επηπέδνπ πνπ επέιεμαλ ζε πνζνζηό 30% ηε δάραξε .Αληίζεηα ε ρακεινύ κνξθσηηθνύ 

επηπέδνπ ηάμε  έδσζε απξόζκελα  ηε κνλαδηθή ζσζηή απάληεζε  επηιέγνληαο  ην 

αιάηη κε πνζνζηό 22,4% 
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7. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πξνζπαζεί  λα αμηνινγήζεη ηηο αληηιήςεηο ηνπ πιεζπζκνύ 

γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη θπξίσο κε 

ηε δηαηξνθή, αλάινγα κε  ην κνξθσηηθό ηνπ επίπεδν αιιά θαη αλάινγα κε ην 

θύιν(γπλαίθεο/ άλδξεο) ησλ ζπκκεηερόλησλ. 

΢πγθεθξηκέλα ,νη αλαιύζεηο πνπ έγηλαλ κε βάζε ηα δύν θύια θαη ην κνξθσηηθό 

επίπεδό ηνπο ,καο νδεγνύλ ζηα παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα: 

Άλδξεο  

΋ζνλ αθνξά ηνπο άλδξεο ηνπ ρακεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ, από ηηο αλαιύζεηο θαη 

θπξίσο ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο(p<0,001-p=0,005), παξαηεξήζακε όηη ζηηο 

πεξηζζόηεξεο εξσηήζεηο   θαηέρνπλ ηηο ιηγόηεξεο γλώζεηο θαη θαηά ζπλέπεηα έδσζαλ 

ηηο πεξηζζόηεξεο ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο ησλ άιισλ 

κνξθσηηθώλ επηπέδσλ. ΢ηνπο άλδξεο ηεο κεζαίαο ηάμεο,  παξαηεξήζεθε κηα 

αλνκνηνγέλεηα ζηηο απαληήζεηο ηνπο θαη επνκέλσο ζηηο γλώζεηο ηνπο γηα ην εθάζηνηε 

εξώηεκα, ελώ νη άλδξεο πςεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ απάληεζαλ ζηηο πεξηζζόηεξεο 

από ηηο εξσηήζεηο ζσζηά.  

Γπλαίθεο  

΋ζνλ αθνξά ην γπλαηθείν θύιν ,νη αλαιύζεηο θαη θπξίσο νη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο(p<0,001-p=0,005),καο έδεημαλ όηη εθείλεο ηνπ ρακεινύ κνξθσηηθνύ 

επηπέδνπ έδσζαλ θάπνηεο ζσζηέο απαληήζεηο , ελώ ζπγθξηηηθά κε ηνπο αληίζηνηρνπο 

άλδξεο ρακεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ θαίλεηαη λα είραλ κεγαιύηεξν πνζνζηό 

ζσζηώλ απαληήζεσλ, παξόιν πνπ δελ έγηλε ζύγθξηζε κέζσ ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

Οη γπλαίθεο κεζαίνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ παξνπζίαζαλ κηα αλνκνηνγέλεηα ζηηο 

απαληήζεηο ηνπο όπσο θαη νη άλδξεο ,ελώ νη γπλαίθεο πςεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ 

απάληεζαλ ζηηο πεξηζζόηεξεο εξσηήζεηο ζσζηά. 

Οη αλαιύζεηο πνπ έγηλαλ κε βάζε ην κνξθσηηθό επίπεδν ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ 

πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα, καο δείρλνπλ ηα παξαθάησ : 
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΢πκκεηέρνληεο ρακεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ. 

Βάζεη ησλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ αλαιύζεσλ(p<0,001-p=0,005) ,παξαηεξνύκε όηη 

ην δείγκα ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ βξίζθνληαη ζην ρακειό κνξθσηηθό επίπεδν, 

απάληεζαλ ζηηο πεξηζζόηεξεο εξσηήζεηο ιάζνο. Παξ’ όια απηά ζε δύν εξσηήζεηο νη 

απαληήζεηο ησλ αηόκσλ ρακεινύ επηπέδνπ κόξθσζεο, ήηαλ απξόζκελα ζσζηέο ζε 

αληίζεζε κε ηα άηνκα ησλ άιισλ επηπέδσλ κόξθσζεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ εξώηεζε 

γηα ην θαηά πόζν ην ειαηόιαδν κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν ην 

κεγαιύηεξν πνζνζηό (18,1%) από ηα άηνκα ρακειήο κόξθσζεο ,έδσζε ζσζηή 

απάληεζε ,ζε αληίζεζε κε ην 25,7% ησλ αηόκσλ κεζαίνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ πνπ 

δήισζε όηη ε θαηαλάισζε ειαηόιαδνπ δελ κεηώλεη θαζόινπ ηνλ θαξδηαγγεηαθό 

θίλδπλν. Δπίζεο, ζηελ εξώηεζε γηα ην πνηόλ ζεσξνύλ νη ζπκκεηέρνληεο ζαλ 

ζεκαληηθόηεξν δηαηξνθηθό θίλδπλν ηα άηνκα ηνπ ρακεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ 

ήηαλ ηα κόλα πνπ έδσζαλ ζσζηή απάληεζε, επηιέγνληαο ην αιάηη ζε πνζνζηό 22,4%. 

 

΢πκκεηέρνληεο κεζαίνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ 

Σα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε απηό ην κνξθσηηθό επίπεδν παξαηεξήζακε όηη επηιέμαλε 

ζσζηέο απαληήζεηο ζηηο 3 από ηηο 7 ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο(p<0,001-p=0,005) 

αλαιύζεηο – εξσηήζεηο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ 

θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή. 

 

΢πκκεηέρνληεο πςεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ. 

Γηα ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην πςειό κνξθσηηθό επίπεδν παξαηεξήζακε από ηηο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αλαιύζεηο (p<0,001-p=0,005),όηη ζηηο πεξηζζόηεξεο 

εξσηήζεηο έδσζαλ ζσζηή απάληεζε, κε εμαίξεζε ζε 2 από ηηο 7. Δπηβεβαηώλεηαη 

ινηπόλ ην γεγνλόο όηη ην πςειό κνξθσηηθό επίπεδν ζπκβαδίδεη κε ηελ επηινγή ηεο 

ζσζηήο απάληεζεο, ηνπιάρηζηνλ  ζηηο ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο ,ελώ ζύκθσλεο κε ηα 

παξαπάλσ θαίλεηαη λα είλαη θαη άιιεο κειέηεο (Panagiotakos et al. 2008), θαζώο ην 

ρακειό κνξθσηηθό επίπεδν θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε πςειή ζπρλόηεηα εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ. 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Panagiotakos%20DB%22%5BAuthor%5D
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΢πκπεξαζκαηηθά από ηα παξαπάλσ ,θαίλεηαη όζνλ αθνξά ην θύιν, ζε όια ηα 

κνξθσηηθά επίπεδα (ρακειό-κεζαίν- πςειό) όηη νη γπλαίθεο γλσξίδνπλ πεξηζζόηεξα 

γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

δηαηξνθή, ζε ζρέζε κε ην αλδξηθό θύιν. Αθόκα ζην γεληθό δείγκα ηνπ πιεζπζκνύ, 

ην κνξθσηηθό επίπεδν ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη νη απαληήζεηο ηνπο καο δείρλνπλ ,ηελ 

αλακελόκελε αιιειεμάξηεζή ηνπο. Βέβαηα ,από ηηο αλαιύζεηο παξαηεξήζεθε ην ίζσο 

απξόζκελα πςειό επίπεδν γλώζεο ησλ ζπκκεηερόλησλ ηνπ ρακεινύ κνξθσηηθνύ 

επηπέδνπ, ζε ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο ,όπνπ ίζσο λα πεξηκέλακε από απηνύο 

δηαθνξεηηθή απάληεζε. Δπίζεο παξαηεξήζεθε κία κεηαβιεηόηεηα ζηηο απαληήζεηο 

ηνπ πιεζπζκνύ κε κεζαίν κνξθσηηθό επίπεδν, ελώ νη ζπκκεηέρνληεο ηεο θαηεγνξίαο 

πςεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ επηβεβαίσζαλ  ην πςειό κνξθσηηθό ηνπο επίπεδν 

επηιέγνληαο ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ζσζηέο απαληήζεηο.  

 

8. ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

Έλαο από ηνπο πεξηνξηζκνύο ηεο έξεπλαο κπνξεί λα ζεσξεζεί ν ζρεηηθά κηθξόο 

αξηζκόο ησλ αηόκσλ. Ωζηόζν, ν κέρξη ζηηγκήο αξηζκόο ησλ 6606 ζπκκεηερόλησλ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί ηθαλνπνηεηηθόο , κε απώηεξν ζθνπό όκσο  ηελ ζπιινγή 

ζηνηρείσλ από 10.000 άηνκα .Δπηπιένλ, ίζσο δελ ζεσξείηαη επαξθήο  ε γεσγξαθηθή 

εθπξνζώπεζε ησλ δεδνκέλσλ , θαζώο θξίλεηαη αλαγθαία ε ζπιινγή δεδνκέλσλ από 

αθόκα πεξηζζόηεξεο πεξηνρέο ηνπ γεσγξαθηθνύ ρώξνπ ηεο Διιάδνο. 

 

9. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢ύκθσλα κε ηα παξαπάλσ γίλεηαη εκθαλέο ην πξόβιεκα ηνπ ρακεινύ επηπέδνπ 

γλώζεσλ θαη ησλ δύν θύισλ ηνπ ειιεληθνύ πιεζπζκνύ, αλεμάξηεηα από ην 

κνξθσηηθό επίπεδν, γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ θαη 

θπξίσο γηα ηνπο παξάγνληεο εθείλνπο πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ δηαηξνθή. 

Δπνκέλσο, ε πνιηηεία θαζώο θαη ε επηζηεκνληθή θνηλόηεηα έρνπλ ρξένο λα δξνπλ 

ζπζηεκαηηθά θαη απνηειεζκαηηθά ώζηε λα ελεκεξώλνπλ ηνλ πιεζπζκό θαη λα ηνλ 

ζσξαθίδνπλ κε ηηο θαηάιιειεο γλώζεηο γηα έλα δήηεκα ηόζν ζεκαληηθό, κε ηειηθό 

ζθνπό ηε κείσζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λνζεξόηεηαο ζηελ ρώξα καο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

 

Διιεληθή Δηαηξεία Αζεξνζθιήξσζεο 

ΟΜΑΓΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ΢ &  

ΠΡΟΛΖΦΖ΢ ΣΧΝ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΧΝ ΝΟ΢ΖΜΑΣΧΝ 

Έξεπλα κε ζηόρν ηελ απνηίκεζε αληηιήςεσλ θαη ζηάζεσλ ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ, 

αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ. 

 

 

Δξσηεκαηνιόγην 

ΚΧΓΗΚΟ΢ ΑΡΗΘΜΟ΢    

Κνηλσληθό-νηθνλνκηθά & αηνκηθά ζηνηρεία 

Κ1. ΖΛΗΚΗΑ (έηε)  Κ7. Βάξνο (kg) / Κ8. Όςνο (m)   

Κ2. ΦΤΛΟ 1. Άλδξαο    2. Γπλαίθα Κ9. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 1. Άγακνο 2. Έγγακνο 

3. Γηαμεπγκέλνο 4. Υήξνο 

Κ3. Μνξθσηηθό επίπεδν  

(έηε ζπνπδώλ) 

 Ιατρικό Ιστορικό 

Κ4. Δηήζην ατομικό εηζόδεκα 

(θπθιώζηε κηα απάληεζε) 

1.< Є10000 

2. Є10001-20000 

3. Є20001-40000 

4. > Є40001 

Κ10. Τπέξηαζε 1. Ναη 0. ΋ρη 

Κ11. ΢αθραξώδεο δηαβήηεο 1. Ναη 0. ΋ρη 

Κ12. Γπζιηπηδαηκία 1. Ναη 0. ΋ρη 

Κ13. ΢ηεθαληαία λόζνο 1. Ναη 0. ΋ρη 

Κ14. Άιιε θαξδηαγγεηαθή λόζνο 1. Ναη 0. ΋ρη 

Κ5. Ηδηόθηεηε θαηνηθία 1. Ναη 0. ΋ρη Κ15. Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 1. Ναη 0. ΋ρη 

Κ6. Δπάγγεικα  

(θπθιώζηε κηα απάληεζε) 

1. ΓΤ/ΟΣΑ 

2. Ηδησηηθόο ππάιιεινο 

3. Διεπζ. Δπαγ. 

4. Ζκηαπαζρόιεζε 

5. Άλεξγνο/ε 

Κ16. Καπληζηήο (ηώξα); 1. Ναη 0. ΋ρη 

Κ17. # ηζηγάξσλ/εκέξα & έηε   

Κ18. Έηε δηαθνπήο (γηα όζνπο 

έρνπλ δηαθόςεη > 1 έηνο). 

 

Αληηιήςεηο γηα ηνπο θιηληθνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ 
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ΠΚ1. Πνην είλαη ην αλώηεξν 

επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ 

γηα ηε ρνιεζηεξίλε; 

1. 150 mg/dl 

2. 200 mg/dl 

3. 250 mg/dl 

4. 350 mg/dl 

5. ΓΞ/ΓΑ 

ΠΚ2. Πνηα είλαη ε «θαιή» 

ρνιεζηεξίλε; 

1. HDL 

2. LDL 

3. ΓΞ/ΓΑ 

ΠΚ3. Πνην είλαη ην θαηώηεξν 

επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ 

γηα ηελ «θαιή» ρνιεζηεξίλε; 

1. 20 mg/dl 

2. 40 mg/dl 

3. 50 mg/dl 

4. ΓΞ/ΓΑ 

ΠΚ4. Πνην είλαη ην αλώηεξν 

επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ γηα 

ηελ γιπθόδε; 

1. 100 mg/dl 

2. 120 mg/dl 

3. 150 mg/dl 

4. ΓΞ/ΓΑ 

ΠΚ5. Πηζηεύεηε όηη ηα 

θάξκαθα κπνξνύλ λα κεηώζνπλ 

ηελ ρνιεζηεξίλε ζαο; 

1. ΋ρη 

2. Ναη, κέρξη 5% 

3. Ναη, κέρξη 20% 

4. Ναη, πνιύ 

5. ΓΞ/ΓΑ 

ΠΚ6. Πνην είλαη ην αλώηεξν 

επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ γηα 

ηελ πίεζε ζαο; 

1. 100/70 mmHg 

2. 120/80 mmHg 

3. 140/90 mmHg 

4. 160/80 mmHg 

5. ΓΞ/ΓΑ 

ΠΚ7. Πηζηεύεηε όηη ηα 

θάξκαθα κπνξνύλ λα κεηώζνπλ 

ηελ πίεζε ζαο; 

1. ΋ρη 

2. Ναη, κέρξη 5% 

3. Ναη, κέρξη 20% 

4. Ναη, πνιύ 

5. ΓΞ/ΓΑ 

ΠΚ8. Πόηε πξαγκαηνπνηήζαηε 

ην ηειεπηαίν check-up γηα ηα 

ιηπίδηα ζαο, ηελ πίεζε ζαο θαη 

άιινπο βηνρεκηθνύο δείθηεο;  

1. Πνηέ 

2. πξηλ 5 έηε 

3. πξηλ 2 έηε 

4. πξηλ 1 έηνο 

5. ΓΞ/ΓΑ 

ΠΚ9. Πηζηεύεηε όηη όινη νη 

ελήιηθεο αλεμαξηήησο ειηθίαο 

θαη θύινπ, πξέπεη λα θάλνπλ 

εηήζην check-up; 

0. ΋ρη 1. Ναη αλ 

είλαη >50 

εηώλ 

ΠΚ10. Πνηα είλαη ε 

ζεκαληηθόηεξε αηηία ζαλάηνπ 

(επηιέμηε κόλν κηα); 

1. Καξδηαγγεηαθά 

2. Καξθίλνο 

3. HIV 

4. Άιιε 

2. Ναη, αλ 

έρνπλ 

νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό 

3. Ναη, ζε 

θάζε 

πεξίπησζε 

ΠΚ11. Πνηα είλαη ε ζπρλόηεξε 

λόζνο ζηνλ πιεζπζκό; 

1. Καξδηαγγεηαθά 

2. Καξθίλνο 

3. HIV 

4. Άιιε 

ΠΚ12. Πνηνο θαηά ηε γλώκε 

ζαο είλαη ν ζεκαληηθόηεξνο 

παξάγνληαο θηλδύλνπ (επηιέμηε 

κόλν έλαλ); 

1. Τπέξηαζε          2. Γηαβήηεο 

3. Γπζιηπηδαηκία    4. Κάπληζκα 

5. Καθή δηαηξνθή   6. Άγρνο 

7. Καλέλαο 

ΠΚ13. Δίλαη θαηαλνεηέο νη 

ζπζηάζεηο ησλ εηδηθώλ 

αλαθνξηθά κε ηελ πξόιεςε; 

Καζόινπ Αξθεηά ΠΚ14. Πηζηεύεηε όηη ε 

ηξνπνπνίεζε ησλ παξόλησλ 

θηλδύλνπ κπνξεί λα κεηώζεη 

νπζηαζηηθά ηνλ θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ; 

Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Πνιύ 

1 2 3 4 1 2 3 4 
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Αληηιήςεηο γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξόπν δσήο 

ΣΕ1. Πηζηεύεηε όηη ην 

θάπληζκα είλαη παξάγνληαο 

θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο; 

1. ΋ρη, θαζόινπ 

2. Ναη, αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί 

από ηνπο ηαηξνύο 

3. Ναη, αιιά δελ είκαη πνιύ 

ζίγνπξνο/ε 

4. Ναη, αλακθηζβήηεηα 

ΣΕ2. Πηζηεύεηε όηη ην 

παθητικό θάπληζκα είλαη 

παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο; 

1. ΋ρη, θαζόινπ 

2. Ναη, αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί  

3. Ναη, αιιά δελ είκαη πνιύ ζίγνπξνο/ε 

4. Ναη, αλακθηζβήηεηα 

ΣΕ3. Πηζηεύεηε όηη 

θάπληζκα κέρξη 5 ηζηγάξα 

ηελ εκέξα ΓΔΝ βιάπηεη;  

1. Ναη 0. ΋ρη ΣΕ4. Πηζηεύεηε όηη έλαο 

θαπληζηήο κπνξεί λα 

δηαθόςεη ην θάπληζκα;  

Εύκολα Δύσκολα 

1 2 3 4 

ΣΕ5. Πηζηεύεηε όηη ηα 

δηάθνξα 

απηνθόιιεηα/ηζίριεο γηα 

ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο είλαη 

απνηειεζκαηηθά;  

1. Ναη 0. ΋ρη ΣΕ6. Πηζηεύεηε όηη 

θάξκαθα γηα ηε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη 

απνηειεζκαηηθά;  

1. Ναη 0. ΋ρη 

ΣΕ7. Πηζηεύεηε όηη ε 

θαζηζηηθή δσή είλαη 

παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο; 

1. ΋ρη, θαζόινπ 

2. Ναη, αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί 

από ηνπο ηαηξνύο 

3. Ναη, αιιά δελ είκαη πνιύ 

ζίγνπξνο/ε 

4. Ναη, αλακθηζβήηεηα 

ΣΕ8. Πνην είδνο έληαζεο 

άζθεζεο επηθέξεη κείσζε 

ησλ επηπέδσλ ησλ 

παξαγόλησλ θηλδύλνπ 

(π.ρ. πίεζε); 

Αθόκα 

θαη 

ειαθξά 

Μέηξηα Έληνλε Πνιύ 

έληνλε 

1 2 3 4 

ΣΕ9. Βξίζθεηε ρώξνπο γηα 

λα αζιεζείηε; 

Γύζθνια εύθνια ΣΕ10. Πηζηεύεηε όηη ε 

ζσκαηηθή άζθεζε κπνξεί 

λα κεηώζεη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλνο; 

Καζόινπ κπνξεί 

1 2 3 4 1 2 3 4 

ΣΕ11. Έρεη επεξεάζεη ην 

θαπληζηηθό πεξηβάιινλ ηηο 

επηινγέο ζαο γηα 

δηαζθέδαζε; 

1. Ναη 0. ΋ρη ΣΕ12. Τπάξρεη ζεβαζκόο 

ζηα δηθαηώκαηα ησλ κε 

θαπληζηώλ ζε ρώξνπο 

εζηίαζεο/δηαζθέδαζεο; 

1. Ναη 0. ΋ρη 

Αληηιήςεηο γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαηξνθή 

Γ1. Πηζηεύεηε όηη νη 

«θαθέο» δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο είλαη 

παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο; 

1. ΋ρη, θαζόινπ 

2. Ναη, αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί 

από ηνπο δηαηηνιόγνπο 

3. Ναη, αιιά δελ είκαη πνιύ 

ζίγνπξνο/ε 

4. Ναη, αλακθηζβήηεηα 

Γ2. Πηζηεύεηε όηη ε 

θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ 

κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό ζαο 

θίλδπλν; 

θαζόινπ κπνξεί 

1 2 3 4 

Γ3. Πηζηεύεηε όηη ε 

θαηαλάισζε θξνύησλ & 

ιαραληθώλ κπνξεί λα 

κεηώζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό 

θαζόινπ κπνξεί Γ4. Πηζηεύεηε αλ ηα 

ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο 

(π.ρ. βηηακίλεο) κπνξνύλ 

λα κεηώζνπλ ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό ζαο 

θαζόινπ κπνξεί 

1 2 3 4 1 2 3 4 
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ζαο θίλδπλν; θίλδπλν; 

Γ5. Πόζν πηζηεύεηε όηη 

γλσξίδεηε γηα ηελ 

δηαηξνθή; 

θαζόινπ αξθεηά Γ6. Δθαξκόδεηε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν πξόηππν 

δηαηξνθήο ζην λνηθνθπξηό 

ζαο. 

1. ΋ρη, αθνινπζώ κεηθηή 

2. Μεζνγεηαθή θνπδίλα 

3. Γπηηθνύ ηύπνπ (απμεκέλν θξέαο) 

4. Άιιε 

1 2 3 4 

Γ7. Πηζηεύεηε όηη νη 

δηάθνξεο καξγαξίλεο κε 

θπηηθέο ζηεξόιεο κπνξνύλ 

λα κεηώζνπλ ηα ιηπίδηα θαη 

ηνλ θαξδηαγγεηαθό ζαο 

θίλδπλν; 

θαζόινπ 

 

αξθεηά Γ8. Πνην ην 

ζεκαληηθόηεξν ζπζηαηηθό 

κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο; 

1. Μόλν-αθόξεζηα ιηπαξά 

2. Φπηηθέο ίλεο 

3. Αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο 

4. Μηθξά θαη ζπρλά γεύκαηα 

5. Πνηθηιία ηξνθώλ 

1 2 3 4 

Γ9. Πηζηεύεηε όηη είλαη πην 

αζθαιή ε αγνξά ηξνθίκσλ 

1. από ηα ΢νύπεξ κάξθεη  

2. από ηελ ιατθή  

3. από ηα κηθξά εκπνξηθά ηεο 

γεηηνληάο  

4. από δηθή ζαο ή θηιηθή 

παξαγσγή 

Γ10. Πνηνο είλαη θαηά ηελ 

γλώκε ζαο ν 

ζεκαληηθόηεξνο 

δηαηξνθηθόο θίλδπλνο; 

1. Αιάηη 

2. Εάραξε 

3. Κνξεζκέλα ιίπε 

4. Άκπιν 

5. Αιθνόι 

 


