
1 

 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ 

ΣΜΗΜΑ ΕΠΙ΢ΣΗΜΗ΢ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ΢ ΚΑΙ ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢ 

 

 

 

 

 

ΠΣΤΥΙΑΚΗ ΔΡΓΑ΢ΙΑ 

Γείθηεο Τγείαο θαη Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζε ειηθησκέλα άηνκα, 

άληξεο θαη γπλαίθεο ηε Διιεληθήο λεζηώηηθεο ρώξαο (κειέηε 

MEDIS) 

 

 

 

 

 

΢ΧΚΡΑΣΟΤ΢ ΠΑΝΑΓΗΧΣΑ 

 

ΑΘΖΝΑ 2012 

 



2 

 

 

Σριμελής Δπιηροπή: 

Δπάγγεινο Πνιπρξνλόπνπινο, Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Γηαηηνινγίαο – Γηαηξνθήο θαη 

Πξνιεπηηθήο Ηαηξηθήο, Υαξνθόπεην Παλεπηζηήκην 

Γεκνζζέλεο Β. Παλαγησηάθνο, Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Βηνζηαηηζηηθήο – 

Δπηδεκηνινγίαο, Υαξνθόπεην Παλεπηζηήκην 

Μαξία Γηαλλαθνύιηα, Δπίθνπξε Καζεγήηξηα Γηαηξνθήο θαη Γηαηηεηηθήο ΢πκπεξηθνξάο, 

Υαξνθόπεην Παλεπηζηήκην 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

Επραξηζηίεο 

  

 

Επραξηζηώ ζεξκά ηνπο θαζεγεηέο κνπ θύξην Πνιπρξνλόπνπιν Επάγγειν γηα ηελ 

αλάζεζε ηεο εξγαζίαο θαη ηελ ζηήξημή ηνπ, θαζώο θαη  ηνλ θύξην Παλαγησηάθν Β. 

Δεκνζζέλε γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηα ηνπ ζηελ εθπόλεζε ηεο εξγαζία θαη ζηελ 

νινθήξσζε ησλ απνηειεζκάησλ . Τέινο έλα κεγάιν επραξηζηώ ζηνπο γνλείο κνπ γηα ηελ 

ζηήξημε ηνπο όια απηά ηα ρξόληα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ 

 

 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ.......................................................................................................................5 

ABSTRACT......................................................................................................................6 

ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ........................................................................................................................7 

1.Η ΤΓΔΙΑ ΣΟΤ ΗΛΙΚΙΧΜΔΝΟΤ ΠΛΗΘΤ΢ΜΟΤ ΢ΣΟ ΚΟ΢ΜΟ.......................................8 

2.Η ΤΓΔΙΑ ΣΟΤ ΗΛΙΚΙΧΜΔΝΟΤ ΠΛΗΘΤ΢ΜΟΤ ΢ΣΗΝ ΔΛΛΑΓΑ.................................19 

3.ΓΙΑΣΡΟΦΗ ΢ΣΗΝ ΣΡΙΣΗ ΗΛΙΚΙΑ...............................................................................26 

4.΢ΚΟΠΟ΢......................................................................................................................34 

5.ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ..........................................................................................................35 

6.΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΗ ΑΝΑΛΤ΢Η..............................................................................................39 

7.ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ.......................................................................................................46 

8.΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ.......................................................................................................47 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ..............................................................................................................51 

 

 



5 

 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Διζαγφγή: Σα ηειεπηαία ρξόληα έρεη κειεηεζεί αξθεηά ε θαηάζηαζε πγείαο 

(δείθηεο πγείαο) ησλ ειηθησκέλσλ θαηνίθσλ ηεο Διιάδαο θαη ησλ Διιεληθώλ λεζηώλ 

ζπγθεθξηκέλα, θαζώο θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηο απηώλ. ΢θνπόο ηεο παξνύζα κειέηεο 

είλαη λα κειεηεζεί εάλ εκθαλίδνληαη δηαθνξέο ζηνπο δείθηεο πγείαο θαζώο θαη ζηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, κεηαμύ ησλ αλδξώλ θαη ησλ γπλαηθώλ πνπ θαηνηθνύλ ζε 

Διιεληθά λεζηά (ζηα πιαίζηα ηεο κειέηεο MEDIS). Μεθοδολογία: ΢ηε κειέηε MEDIS 

ζπκκεηείραλ 651 γπλαίθεο θαη 758 άληξεο ζπλνιηθά. Γεηγκαηνιεςία έγηλε ζε 10 Διιεληθά 

λεζηά, ηα νπνία ήηαλ: ΢ακνζξάθε, Μπηηιήλε, Ηθαξία, ΢ύξνο, Νάμνο, Λήκλνο, Κεθαινληά, 

Κέξθπξα, Εάθπλζνο θαη Κξήηε. Σα δηαηξνθηθά δεδνκέλα, νη θιηληθνί δείθηεο θαη ε 

θαηαγξαθή ησλ θνηλσληθό – δεκνγξαθηθώλ δεδνκέλσλ, κεηξήζεθαλ κε ζπγθεθξηκέλεο 

δηαδηθαζίεο από νκάδα επηζηεκόλσλ. Γηα ηε ζύγθξηζε κεηαμύ ησλ δύν θύισλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ζηαηηζηηθά θξηηήξηα ρ2 θαη t-test. Αποηελέζμαηα: Σν κεγαιύηεξν 

πνζνζηό ησλ ζπκκεηερόλησλ είλαη ππέξβαξνη ή παρύζαξθνη, κε ηηο γπλαίθεο λα έρνπλ 

πνιύ ςειά πνζνζηά παρπζαξθίαο (39,7%), αξθεηά κεγαιύηεξα από ην αληίζηνηρν 

πνζνζηό ησλ αληξώλ (25%). Σν πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ πνπ εκθαλίδνπλ ππέξηαζε 

(69,2%) ή ππεξρνιεζηεξνιαηκία (59,3%) είλαη κεγαιύηεξν από ην αληίζηνηρν ησλ 

αληξώλ (57% , 40,6% αληίζηνηρα) (p<0,001). Χο πξνο ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

(κεξίδεο θαηαλάισζε ηξνθίκσλ/ εβδνκάδα) θαη ην βαζκό πηνζέηεζεο ηεο κεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο (MedDietScore) ηα δύν θύια δελ θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ  δηαθνξέο ή 

όπνπ παξνπζηάδνληαη δελ είλαη ζεκαληηθέο.  Ζ θαηαλάισζε αιθνόι είλαη ε κνλαδηθή 

ζπλήζεηα ζηελ νπνία εκθαλίδεηαη ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν θύισλ. Σν 

πνζνζηό ησλ αληξώλ (38,7%) πνπ θαηαλαιώλνπλ αιθνόι είλαη ζαθώο κεγαιύηεξν από 

ην αληίζηνηρν ησλ γπλαηθώλ (14,1%). ΢σμπεράζμαηα: Ζ παξνύζα κειέηε δείρλεη όηη 

δελ ππάξρεη θακία ζπζηεκαηηθή δηαθνξά ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ζηνπο δείθηεο 

πγείαο κεηαμύ ησλ αληξώλ θαη ησλ γπλαηθώλ, θαηνίθσλ ησλ ειιεληθώλ λεζηώλ. ΢ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, κε εμαίξεζε ηελ θαηαλάισζε αιθνόι, δελ ππάξρεη θακία 

δηαθνξά σο πξνο ηηο ζπλήζεηεο αληξώλ θαη γπλαηθώλ. ΢ηνπο δείθηεο πγείαο 

εκθαλίζηεθαλ κηθξέο δηαθνξέο αιιά δελ ήηαλ ηόζν ηζρπξέο γηα λα κπνξέζεη λα 

απνδνζεί ε δηαθνξά απηή ζηε δηαθνξά θύινπ. 
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Abstract 

Background: The last few decades, there were many surveys examining the 

health status and nutrition habits of elderly people living in Greek islands. The aim of 

this study is to evaluate the gender differences that may exist to the nutrition habits and 

the health status of people living in the Greek islands. Methods: The MEDIS study 

involved 651 women and 758 men, from Samothraki, Mitilini, Ikaria, Siros, Naxos, 

Lemnos, Kefalonia, Corfu, Zakynthos and Crete. The dietary data, the clinical and 

socio-demographic factors were assessed through standard procedures from a group of 

scientist. In order to compare the sex differences the ρ2 test and t-test were used. 

Results: The majority of the participants are underweight or obese; the percentage of 

women who were obese was twice greater than men (39,7% for women and 25% for 

men). An important portion of men and women had hypertension and increased value of 

blood lipids. The level of hypertension was 69,2% for women and 57% for men and for 

high blood levels was 59,3% for women and 40,6% for men. There were no important 

sex differences to the nutrition habits of the participants. Some significant sex 

differences were only found in relation to the consumption of alcohol. Specifically 38.7% 

of men are consuming alcohol in contrast with women with percentage only to 14,1%. 

Conclusion:  There were no sex differences in the nutrition habits and the health status 

of participants. In the nutrition habits the only important differences exist in relation to 

the alcohol consumption. Some differences were shown in relation to the health status 

however none of them were so significant to be explained through the sex difference 

aspect.  
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Διζαγφγή 

΢ύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο ηα ηειεπηαία ρξόληα ζεκεηώλεηαη 

κεγάιε αύμεζε ζηνλ πιεζπζκό ηεο γεο πνπ είλαη πάλσ άλσ ηνλ 65 εηώλ. Απηό 

απνηειεί «θαηόξζσκα»  ησλ επηζηεκώλ πγείαο θαη ηεο εθαξκνγήο ηεο πξνιεπηηθήο 

ηαηξηθήο (ζηξαηεγηθέο δεκόζηαο πγείαο).  Σελ ίδηα ώξα ε αιιαγή απηή επηθέξεη θαη 

ζεκαληηθέο επηπηώζεηο ζηε δεκόζηα πγεία θαζώο πνιιέο ρξόληεο αζζέλεηεο 

(θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ) είλαη δηαδεδνκέλεο κεηαμύ ησλ 

ειηθησκέλσλ.  

Μέγηζηεο ζεκαζίαο ηώξα, είλαη ε ζπκβνιή ησλ επηζηεκώλ πγείαο γηα ηελ παξνρή 

πνηνηηθώλ εηώλ δσήο, κε ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ηελ βνήζεηα γηα δεκηνπξγία 

ειηθησκέλνπ πιεζπζκνύ πνπ λα κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπ θαη ζηελ 

θνηλσλία. ΢ηόρνο ε νκαιή ελζσκάησζε ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ θνηλσλία θαη ν ζεβαζκόο 

θαη βνήζεηα ζηελ θνηλσλία πξνο απηνύο. Σα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

ειηθησκέλνη, άληξεο θαη γπλαίθεο, αλά ην θόζκν πνηθίινπλ θαη αθνξνύλ εθηόο από 

ρξόληα λνζήκαηα θαη εηδηθά πξνβιήκαηα (δπζζξεςία-ζαξθνπελία ), πνπ ρξήδνπλ 

εηδηθήο αληηκεηώπηζεο θαη ζρεηίδνληαη ηδηαίηεξα κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ 

πιεζπζκνύ.  

Σα ηειεπηαία ρξόληα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αλά ηνλ θόζκν πνιιέο έξεπλεο 

ζρεηηθά κε ηηο εηδηθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη ππήξμε ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ ζρεηηθά κε ην «πξόηππν» ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο πνπ θαίλεηαη λα 

αθνινπζνύζε ν ειηθησκέλνο πιεζπζκόο ηεο Διιάδαο.  Σαπηόρξνλα απμεκέλν 

εξεπλεηηθό ελδηαθέξνλ ππήξμε θαη γηα ηνλ επηπνιαζκό ησλ δηάθνξσλ ρξόλησλ 

λνζεκάησλ ζηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκό, ιίγεο όκσο είλαη νη ππάξρνπζεο κειέηεο γηα ην 

ζπζρεηηζκό ηνπ θύινπ κε ηελ εκθάληζε ησλ λνζεκάησλ απηώλ. 
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1.Η Τγεία ηοσ Ηλικιφμένοσ Πληθσζμού ζηον Κόζμο. 

 

Καξδηαγγεηαθά: 

Ζ επίπησζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ ζηνπο ειηθησκέλνπο βξίζθεηαη ζε 

πνιύ ςειά επίπεδα. Με ηε γήξαλζε, επέξρνληαη δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο, ζπγθεθξηκέλα νη κεγάιεο αξηεξίεο 

δηαζηέιινληαη θαη ζθιεξαίλνπλ θαη ε πιήξσζε ηεο θαξδηάο κε αίκα γίλεηαη βξαδύηεξα. 

Σν ηνηρώκαηα ησλ αξηεξηώλ γίλνληαη παρύηεξα  θαη ιηγόηεξν ειαζηηθά. Οη αξηεξίεο 

αληαπνθξίλνληαη ιηγόηεξν θαιά ζηηο κεηαβνιέο ηεο πνζόηεηαο ηνπ αίκαηνο πνπ 

δηνρεηεύεηαη κέζα από απηέο. Έηζη ε αξηεξηαθή πίεζε είλαη πςειόηεξε ζηνπο 

ειηθησκέλνπο από όηη ζηνπο λεαξόηεξνπο αλζξώπνπο. Παξά  ηηο κεηαβνιέο απηέο κηα 

θπζηνινγηθή ειηθησκέλε θαξδηά ιεηηνπξγεί θαιά. ΢ηελ εξεκία, νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηελ 

λεαξή θαη ηελ ειηθησκέλε θαξδηά είλαη αζήκαληεο. Οη δηαθνξέο γίλνληαη εκθαλείο, κόλν 

όηαλ απαηηείηαη πεξηζζόηεξν έξγν από ηελ θαξδία, όπσο ζπκβαίλεη όηαλ ην άηνκν 

αζθείηαη έληνλα ή είλαη άξξσζην.     Ζ ΢Ν πεξηνξίδεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο ησλ αζζελώλ 

θαη ηνπο εκπνδίδεη λα δήζνπλ  όπσο ζα επηζπκνύζαλ. Δπίζεο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζην 

ζάλαην, ν νπνίνο ζπλήζσο νθείιεηαη ζε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ζε παζνινγηθό 

θαξδηαθό ξπζκό (αξξπζκία) ή ζε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. (WHO, Tahvanainen A et al 

(2009), Merck Δγρεηξίδην Ζ πγεία ζηελ 3ε Ζιηθία) 

Ο ζύγρξνλνο ηξόπνο δσήο, ε πηνζέηεζε ηνπ δπηηθνύ «κνληέινπ»  δσήο, θαη ε 

κεησκέλε ζσκαηηθή άζθεζε είλαη παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ ζηελ κεγάιε επίπησζε 

ησλ λνζεκάησλ ηεο θαξδηάο ζηνπο ειηθησκέλνπο.   

Απμεκέλν επηπνιαζκό εκθαλίδνπλ ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (ζηέλσζε 

αξηεξηώλ, θαξδηαγγεηαθά επεηζόδηα, ζάλαηνη από παζήζεηο ηεο θαξδίαο), θαη ζηηο 

αλαπηπζζόκελεο ρώξεο. ΢πγθεθξηκέλα ζε ρώξεο όπσο ε Αθξηθή, ζεκαληηθό 

επηδεκηνινγηθό πξόβιεκα απνηεινύζαλ σο επί ην πιείζηνλ ηα ινηκώδεο λνζήκαηα. 

΢ήκεξα ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο ππάξρεη ζεκαληηθή αύμεζε ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

θαη απμεκέλε εκθάληζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ (ππέξηαζε, δηαβήηεο, θάπληζκα). 

Υαξαθηεξηζηηθά κία κειέηε πνπ έγηλε γηα ηνλ πιεζπζκό ηεο πεξηνρήο Ntoum, ζηελ πόιε 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tahvanainen%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19580971
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Γθακπόλ, έδεημε όηη έλα πνζνζηό 18,4 % ησλ αληξώλ θαη 20,9%  ησλ γπλαηθώλ άλσ ησλ 

70 εηώλ, θαζώο θαη ην 16% αληξώλ θαη γπλαηθώλ ειηθίαο 60-69 εηώλ, αληηκεησπίδνπλ 

θάπνην λόζεκα ηεο θαξδηάο. (Ngoungou et al, 2012) 

΢ηελ Ακεξηθή ηα θαξδηαγγεηαθά απνηεινύλ ηελ πξώηε αηηία ζαλάηνπ ηόζν γηα ην 

γεληθό πιεζπζκό, αιιά θπξίσο γηα ηα άηνκα άλσ ησλ 65 εηώλ, αθνύ ην 81% ησλ 

ζαλάησλ πνπ πξνέξρνληαη από θάπνην λόζεκα ηεο θαξδηάο αθνξνύλ ειηθησκέλνπο.  

Σν 2009 ζηηο ΖΠΑ νη θαηαγεγξακκέλνη αζζελείο κε λνζήκαηα ηεο θαξδηάο 

άγθηδαλ ην 30,5% γηα ηνπο άληξεο ειηθίαο 65-74 εηώλ θαη ην 22,6% γηα ηηο γπλαίθεο ζηελ 

ίδηα ειηθία, ελώ γηα ηνπο άληξεο  άλσ ησλ 75 εηώλ ην πνζνζηό έθηαλε ην 46,6% γηα ηνπο 

άληξεο θαη 32,3% γηα ηηο γπλαίθεο.  ( CDC, Health United States, 2009) 

Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ επίπησζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ θαη ηεο 

ζλεζηκόηεηαο από θαξδηαγγεηαθά ζηηο δηάθνξεο εζληθόηεηεο. Σα κεγαιύηεξα πνζνζηά 

ζλεζηκόηεηαο από θαξδηαγγεηαθά πξνέξρνληαη θπξίσο από ζηεθαληαία λόζν θαη 

θαξδηαθή πξνζβνιή, κε κεγαιύηεξε ζλεζηκόηεηα από ζηεθαληαία λόζν λα εκθαλίδνπλ 

νη «Λεπθνί» ζε ζρέζε κε ηνπο «Μαύξνπο» , ελώ νη «Μαύξνη» θαη νη  Νόηηνη Αζηάηεο 

εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξε ζλεζηκόηεηα από θαξδηαθή πξνζβνιή. Σα θαηαγεγξακέλα 

πνζνζηά γηα ηελ επίπησζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ ην 2004, δείρλνπλ ηελ 

κεγαιύηεξε επίπησζε ζηνπο Ηξιαλδνύο (15% ηνπ πιεζπζκνύ), αθνινπζώληαο νη Ηλδνί 

θαη Παθηζηαλνί (κε 11% θαη 12% αληίζηνηρα) θαη ηα κηθξόηεξα πνζνζηά εκθαλίδνληαη 

ζηνπο Αθξηθαλνύο (2%). ΢ε θάζε πεξίπησζε θαη παξά ηηο δηαθνξνπνηήζεηο αλά 

εζληθόηεηα, ε επίπησζε εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ ζηνπο άληξεο είλαη 

κεγαιύηεξε ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο ζε όιεο ηεο ειηθίεο. (British Heart Foundation, 

2004) 
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Πίνακας 1.1  Prevalence of CVD by sex, age and ethnic group 2004, England 

 Άληξεο Γπλαίθεο 

Ζιηθία 55+ Όιεο νη 

ειηθίεο 

55+ Όιεο νη 

ειηθίεο 

Black Caribbean 23% 9% 17% 9% 

Black African 5% 2% 21% 6% 

Indian 31% 11% 24% 7% 

Pakistani 42% 12% 22% 7% 

Bangladeshi 24% 6% 21% 5% 

Chinese 20% 5% 15% 5% 

Irish 24% 15% 20% 11% 

General Population  29% 14% 24% 15% 

Πεγε: Ethnic Differences in Cardiovascular Disease. Peter Scarborough, Prachi Bhatagar, Asha 

Kaur, Kate Smolino, Kremlim Wickramasimge, Micke Raymer. Department of Public Health 

University of Oxford, 2010 

Οη ειηθησκέλνη, άλδξεο θαη γπλαίθεο, αλά ηνλ θόζκν εκθαλίδνπλ κεγάιε 

επίπησζε ζηνπο πεξηζζόηεξνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ (γεγνλόο πνπ εμεγεί ελ κέξεη ηα κεγάια πνζνζηά θαξδηαγγεηαθώλ κεηαμύ 

ησλ ειηθησκέλσλ). Από ηνπο θπξηόηεξνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθώλ, ζύκθσλα θαη κε ην US. Department of Health and Human Services 

(Centers for Diseases and Prevention), είλαη ε κεησκέλε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, ην 

θάπληζκα, ε ππέξηαζε, νη δπζιηπηδαηκίεο θαη ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ ΗΗ. Έρεη 

θαλεί από δηάθνξεο πιεζπζκηαθέο κειέηεο θαη από ζηαηηζηηθά ζηνηρεία όηη άλδξεο θαη 

γπλαίθεο άλσ ησλ 65 ρξνλώλ εκθαλίδνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα από ηνπο πην πάλσ 

παξάγνληεο θηλδύλνπ.  
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Τπέξηαζε:  

Οη αιιαγέο ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο κηθξνθπθινθνξίαο κε ηελ γήξαλζε, 

είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο ζε αγγεηαθέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, όπσο είλαη ε 

ππέξηαζε θαη ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ ΗΗ. Οη αιιαγέο ζηελ δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία 

ηεο κηθξνθπθινθνξίαο ζηελ ππέξηαζε  ζηνπο ειηθησκέλνπο, θαη νη θπζηνινγηθέο αιιαγέο 

ηεο γήξαλζεο δελ έρνπλ πιήξσο δηεπθξηληζηεί. Έρεη θαλεί όηη ε ηξηρνεηδήο πίεζε 

απμάλεηαη ζηελ ηδηνπαζή ππέξηαζε, θαη απηό κπνξεί λα γίλεηαη είηε ιόγσ ηεο κείσζε 

ησλ αξηζκώλ ησλ ηξηρνεηδώλ είηε ιόγσ δηαηαξαρώλ ζην αγγεηαθό ζύζηεκα σο κηα 

ιάζνο «απάληεζε» ζηηο αιιαγέο ησλ ηξηρνεηδώλ. Σόζν ε ηξηρνεηδήο αξαίσζε όζν θαη νη 

δηαηαξαρέο ζηηο κηθξναγγεηαθέο απαληήζεηο έρνπλ παξαηεξεζεί πξηλ από ηελ αλάπηπμε 

ηεο θιηληθήο ππέξηαζεο, θαη κπνξνύλ λα «ελνρνπνηεζνύλ» σο δηαδηθαζίεο 

παζνγέλεζεο. (Merck Δγρεηξίδην, Ζ πγεία ζηελ 3ε Ζιηθία) 

Λόγσ ηεο κεγάιεο ζεκαζίαο πνπ έρεη ε αλίρλεπζε θαη ν έιεγρνο ηεο ππέξηαζεο 

γηα ηελ κείσζε ηνπ θηλδύλνπ γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ, πξαγκαηνπνηήζεθε 

κηα κεγάιε ζπγρξνληθή κειέηε κε ηε ζπκκεηνρή 3059 γπλαηθώλ θαη 3007 αληξώλ, από 

ηελ Βξεηαλία, από ην 1998 κέρξη ην 2001. ΢θνπόο ηεο κειέηεο ήηαλ λα πεξηγξάςεη ηελ 

δηάγλσζε, ηελ ρνξήγεζε ζεξαπείαο θαη ηνλ έιεγρν ηεο ππέξηαζεο ζηνπο ειηθησκέλνπο 

Βξεηαλνύο. Σν 52,6% ησλ γπλαηθώλ πνπ εμεηάζηεθαλ θαη ην 47,9% ησλ αληξώλ είραλ 

ηνπιάρηζηνλ κία «έλδεημε» (απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε θαηά ηελ εμέηαζε ή ιήςε αληί-

ππεξηαζηαθήο αγσγήο ή πξνεγνύκελε ηαηξηθή δηάγλσζε ππέξηαζεο) γηα ηελ ύπαξμε 

ππέξηαζεο. Μεηαμύ ησλ γπλαηθώλ (52,6%) πνπ είραλ ππέξηαζε, ην 50% ιάκβαλε 

ζεξαπεία θαη ην 29% κόλν ήηαλ νξζόο ξπζκηζκέλν. Από ηελ αληίζηνηρε νκάδα ησλ 

αληξώλ ην 45% ιάκβαλε ζεξαπεία θαη κόιηο ην 16% είρεο θαιά ξπζκηζκέλε αξηεξηαθή 

πίεζε. Δπίζεο θάλεθε όηη ζε θαλέλα από ηα δύν θύια δελ ζπλδένληαη ηα θνηλσλην-

νηθνλνκηθά θξηηήξηα θαη νη ζπκπεξηθνξηζηηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ κε ηελ θαιή ξύζκηζε 

ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (κε εμαίξεζε ηελ ζπρλή θαηαλάισζε αιθνόι ε νπνία θάλεθε όηη 

κεηώλεη ηηο πηζαλόηεηεο γηα θαιό έιεγρν ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο). Σα απνηειέζκαηα απηά 

πξνβιεκαηίδνπλ γηα ην θαηά πόζν γίλεηαη ζπζηεκαηηθόο έιεγρνο γηα ηελ αξηεξηαθή 

ππέξηαζε κεηαμύ ησλ ειηθησκέλσλ θαη αθόκε πεξηζζόηεξν γηα ην εάλ νη ππεξηαζηθνί 

ειηθησκέλνη ξπζκίδνπλ ηελ αξηεξηαθή ηνπο πίεζε.  
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Σα επξήκαηα απηά εληζρύνληαη θαη από ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα πνπ δίλνληαη από 

ην Ακεξηθάληθν Τπνπξγείν Τγείαο ( US Department of Health and Human Services, 

CDC Statistics, 2010).  

Πίνακας 1.2 

 ΤΠΔΡΣΑ΢ΗΚΟΗ (κε ή 

ρσξίο αληηππεξηαζηθή 

αγσγή) 

Με ξπζκηζκέλνη 

Τπεξηαζηθνί 

ΑΝΣΡΔ΢ 2005-2008 2005-2008 

65-74 εηών 64% 47% 

>75 εηών 67,2% 53,5% 

ΓΤΝΑΙΚΔ΢ 2005-2008 2005-2008 

64-74 εηών 68,4 % 51,2% 

>75 εηών 80,4% 62,9% 

Πεγή: CDC, Health United States 2010 http://www.cdc.gov/nchs/data/hus/hus10.pdf#001 

 

Γηαβήηεο: 

 Ο δηαβήηεο ηύπνπ ΗΗ είλαη ε θύξηα κνξθή δηαβήηε ζηνπο ειηθησκέλνπο. Σνλ 

κεγαιύηεξν θίλδπλν γηα εκθάληζε δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ δηαηξέρνπλ νη παρύζαξθνη 

ειηθησκέλνη κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό δηαβήηε. ΢ηνλ δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ ν νξγαληζκόο δελ 

αληαπνθξίλεηαη θπζηνινγηθά ζηελ παξαγόκελε ηλζνπιίλε (αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε), 

θαη ν νξγαληζκόο δελ παξάγεη αξθεηή πνζόηεηα ηλζνπιίλεο. Ο θύξηνο παξάγσλ 

θηλδύλνπ γηα ηνλ δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ είλαη ε παρπζαξθία: ην 80-90 % ησλ αζζελώλ κε 

δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ είλαη ππέξβαξνη ή παρύζαξθνη. Ζ παρπζαξθία πξνθαιεί αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε, πηζαλώο κε ην λα απμάλεη ηα επίπεδα ιηπαξώλ νμέσλ θαη νξηζκέλσλ 

πξσηετλώλ πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο. Σν ζσκαηηθό ιίπνο ησλ 

http://www.cdc.gov/nchs/data/hus/hus10.pdf#001
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ειηθησκέλσλ απμάλεηαη θαζώο γεξλνύλ θαη έηζη απμάλεηαη γηα απηνύο ν θίλδπλνο 

εκθάληζεο δηαβήηε, ζεκαληηθόηεξν όκσο ξόιν ζηελ εκθάληζε δηαβήηε ζηνπο 

ειηθησκέλνπο δηαδξακαηίδεη ε ππεξβνιηθή πξόζιεςε ηξνθήο θαη ε έιιεηςε ζσκαηηθήο 

άζθεζεο.  

 Ζ κπτθή κάδα ηνπ ζώκαηνο κεηώλεηαη ζηνπο ειηθησκέλνπο. Οη κύεο 

ρξεζηκνπνηνύλ ηε γιπθόδε σο ελεξγεηαθή πεγή, νπόηε ιηγόηεξνη κύεο ζεκαίλεη 

κηθξόηεξε θαηαλάισζε γιπθόδεο γηα παξαγσγή ελέξγεηαο θαη πεξηζζόηεξε κεηαηξνπή 

ηεο ζε ιίπνο. Ζ γήξαλζε αθ’ εαπηνύ ηεο απμάλεη ην θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε. Καζώο 

νη άλζξσπνη γεξλνύλ, ε έθθξηζε ηλζνπιίλεο από ηνλ νξγαληζκό ηνπο παξνπζηάδεη 

θάπνηα κηθξή κείσζε, ελώ απμάλεη ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, αθόκα θαη ζε 

αλζξώπνπο πνπ δελ είλαη παρύζαξθνη ή δηαβεηηθνί. Έηζη αθόκα θαη νη ειηθησκέλνη πνπ 

δελ είλαη δηαβεηηθνί, έρνπλ ειαθξά πςειά επίπεδα γιπθόδεο ζην αίκα κεηά ην θαγεηό, 

ζπγθξηλόκελνη κε ηνπο λεόηεξνπο. (Merck Δγρεηξίδην, Ζ πγεία ζηελ 3ε Ζιηθία) 

 ΢ηελ Δ.Δ. ν επηπνιαζκόο ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε γηα ηνλ ελήιηθν πιεζπζκό 

(20-79 εηώλ), ην 2003, έθηαλε ην 7,8 % (48,4 εθαηνκκύξηα άλζξσπνη), ην ςειό απηό 

πνζνζηό θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη άκεζα κε ην γεγνλόο όηη ε Δπξώπε είλαη ε ήπεηξνο κε 

ηνλ γεξαηόηεξν πιεζπζκό. Τπνινγίδεηαη όηη κέρξη ην 2025 ην 40% ηνπ πιεζπζκνύ ηεο 

Δπξώπεο ζα είλαη άλσ ησλ 50 εηώλ θαη ν επηπνιαζκόο ηνπ δηαβήηε ζα απμεζεί ζην 

9,1%. Οκνίσο θαη ζηεο ΖΠΑ, ν αξηζκόο ησλ αλζξώπσλ κε ζαθραξώδε δηαβήηε 

απμήζεθε πάλσ από 100% ηηο ηειεπηαίεο δύν δεθαεηίεο θαη ην 2025 αλακέλεηαη λα έρεη 

απμεζεί θαηά 165%. Ζ κεγαιύηεξε αύμεζε εκθάληζεο δηαβήηε παξαηεξήζεθε ζηνλ 

πιεζπζκό άλσ ησλ 65 εηώλ θαη αλακέλεηαη λα απμεζεί ν επηπνιαζκόο ζην 25,2% γηα 

ηηο γπλαίθεο θαη 65-74 εηώλ θαη ζε 53,7% γηα ηνπο άληξεο άλσ ησλ 75 εηώλ. 

΢πγθεθξηκέλα ν επηπνιαζκόο ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ην 1993 ήηαλ 145 αζζελείο αλά 

1000 άηνκα θαη ην 2001 έθηαζε ηνπο 197 αλά 1000 άηνκα, δειαδή απμήζεθε θαηά 36 % 

(4,532,520 άηνκα).  

 ΢ύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο κειέηεο KORA S4 (Γεξκαλία) θαη ηελ κεηα-αλάιπζε 

DECODE (από 13 άιιεο πεξηνρέο ηεο δπηηθήο Δπξώπεο), ηα πνζνζηά ηνπ δηαβήηε 

(δηαγλσζκέλνπ θαη κε), ζηελ Γπηηθή Δπξώπε, είλαη πνιύ απμεκέλα ζηα άηνκα ηεο 3εο 

ειηθίαο θαη απμάλνληαη κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο θαη γηα ηα δύν θύια. ΢εκαληηθέο 
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δηαθνξέο σο πξνο ην θύιν βξέζεθαλ ζηα δεδνκέλα ηεο κειέηεο DECODE (πίλαθαο 

1.3), ζπγθεθξηκέλα ν επηπνιαζκόο δηαβήηε ήηαλ ζεκαληηθά πςειόηεξνο ζηνπο άληξεο 

παξά ζηηο γπλαίθεο ζηηο ειηθίεο 50-59 εηώλ, ελώ αληίζεηα ζηηο ειηθίεο άλσ ησλ 70 εηώλ 

ην πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ πνπ έπαζραλ από δηαβήηε ήηαλ κεγαιύηεξν από ηνπο 

άληξεο. Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηελ δνθηκαζία αλνρήο ζηελ γιπθόδε (IGR), γηα ηηο ειηθίεο 

έσο 70 εηώλ. Αληίζηνηρα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα θαη από ηελ κειέηε KORA, όπνπ ν 

επηπνιαζκόο ηνπ δηαβήηε ήηαλ ζεκαληηθά πςειόηεξνο ζηνπο άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο ειηθίαο 55-59 εηώλ, ελώ ζηηο ειηθίεο άλσ ησλ 70 εηώλ δελ ππάξρεη ζεκαληηθή 

δηαθνξά. ΢ηελ δνθηκαζία αλνρήο ζηε γιπθόδε επίζεο ν επηπνιαζκόο ησλ αληξώλ ήηαλ 

πςειόηεξνο από ηηο γπλαίθεο γηα ηηο ειηθίεο 60 – 69.  (Rathmann W et al, 2005)  

Πίνακας 1.3 

 

  
KORA survey 

DECODE 
study3 

 

55 - 
59 
years 

60 - 
69 
years 

70 - 
74 
years 

50 - 
59 
years 

60 - 
69 
years 

70 - 
79 
years 

 

Total 
diabetes[1] 
(%) 

                   

men 16.6* 18.1 23.1 10.1* 15.5 23.4* 
             

women 8.6* 16.7 17.0 7.8* 16.1 27.3* 
             

IGR2 (%) 
                   

men 18.1 30.2* 29.2 19.2* 21.2* 24.8 
             

women 12.6 22.4* 25.5 14.3* 19.0* 29.6 
             

 

1known and newly diagnosed diabetes (OGTT) 2 impaired glucose tolerance or impaired fasting glucose 
(1999 WHO) 3 The DECODE Study Group. Diabetes Care 2003; 26: 61-69* p < 0.05 for sex differences 

Πεγή: W. Rathmann et al. The diabetes epidemic in the elderly population in Western Europe: 

data from population-based studies,Gesundheitswesen.2005 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rathmann%20W%22%5bAuthor%5d
https://www.thieme-connect.com/ejournals/html_fg/gesu/doi/10.1055/s-2005-858227/fg/T46GSSO05-1#fg
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΢αξθνπελία: 

 Ζ ειιεληθή ιέμε ζαξθνπελία, ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθώο από ηνλ Irwin 

Rosenberg, γηα λα απνδόζεη ηελ κείσζε ζηελ άιηπε κάδα ζώκαηνο (πνπ απνδίδεηαη 

ζρεδόλ απνθιεηζηηθά ζηελ κείσζε ηεο κπτθήο κάδαο) θαη ηε ηαπηόρξνλε αύμεζε ζηελ 

ιηπώδεο κάδαο ζώκαηνο, πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο. ΢ηε ζπλέρεηα 

πεξηγξάθεθε από ηνπο Evans θαη Campbell θαη νξίζηεθε σο «κείσζε ηεο κπτθήο κάδαο 

ζρεηηδόκελε κε ηελ ειηθία». ΢ηε ζπλέρεηα, κέζα από δηάθνξεο δεκνζηεύζεηο δόζεθε ν 

νξηζκόο ζηελ ζαξθνπελία σο κηα θαηεγνξία ειηθησκέλσλ κε κείσζε ηεο κπτθήο ηνπο 

κάδαο, πνπ ζπλήζσο νξίδεηαη σο δύν ηππηθέο απνθιίζεηο θάησ από ηε κέζε κπτθή κάδα 

ησλ λεώηεξσλ αηόκσλ (ζπλήζσο ειηθίαο 35 εηώλ). Λόγσ απηήο ηεο «δηαθνξεηηθήο» 

ρξήζεο πνπ είρε ε ρξήζε ηνπ όξνπ ζαξθνπελία αξρηθά, απνθαζίζηεθε κέζα από κηα 

ζπλάληεζε ζηελ Ρώκε ην 2009 ε ρξήζε ελόο γεληθά απνδεθηνύ νξηζκνύ γηα ηελ έλλνηα 

ηεο ιέμεο ζαξθνπελίαο. Ο νξηζκόο πνπ δόζεθε από ηνπο επηζηήκνλεο πνπ είραλ 

παξεπξεζεί ήηαλ: «΢αξθνπελία είλαη ε ζρεηηδόκελε κε ηελ ειηθία απώιεηα κπτθήο κάδαο 

θαη ε κεησκέλε ιεηηνπξγία ησλ κπώλ. Ζ ζαξθνπελία είλαη έλα πνιύπινθν ζύλδξνκν 

πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ απώιεηα κπτθήο κάδαο είηε ζε ζπλδπαζκό κε ηελ αύμεζε ηεο 

ιηπώδεο κάδαο είηε ρσξίο. Ζ ζαξθνπελία είλαη πνιππαξαγνληηθή λόζνο θαη κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε κεησκέλε ιεηηνπξγία ησλ νζηώλ, αιιαγή ζηελ ιεηηνπξγία ησλ ελδνθξηλώλ 

αδέλσλ, ζε ρξόληα λνζήκαηα, θιεγκνλή, αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη δηαηξνθηθέο 

ειιείςεηο. Δλώ ε θαρεμία κπνξεί λα είλαη πεξηιακβάλεηαη  ζηελ ζαξθνπελία, νη δύν όξνη 

δελ είλαη ην ίδην.» (David Scott et al 2011 , Irwin H. Rosenberg 1997) 

Πίνακας 1.4 Πηζαλέο αηηίεο θαη επηπηώζεηο ζαξθνπελίαο  

Age Potential causes Effects 

20–

40 

Decreased physical activity, decreased type II muscle 

fiber size and amount, maintenance of type I fibers 

(10) 

Maintenance of VO2max with exercise training, sprinting 

capacity is reduced 

40–

Loss of motor units accelerates (19). Decreased 

physical activity, increased body fatness (89), 

Decreased aerobic and sprinting capacity even with rigorous 

exercise, increased body fatness, insulin resistance 204, 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6646161
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3379447
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9597054
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Age Potential causes Effects 

60 decreased androgens decreased muscle protein synthesis (90) 

60–

70 

Decreased physical activity, reduced androgen and 

growth factor levels (44, 91), menopause, increased 

total body and visceral fat (92), chronic disease, 

impaired appetite regulation 

Inflammation (increased cytokine levels) (93), insulin 

resistance and type 2 diabetes (94), nutritional deficiencies 

(protein, vitamin D, and other micronutrients) (38), reduced 

muscle protein synthesis (90) 

70+ 

Further reduction in physical activity, bouts of 

enforced inactivity due to illness, hospitalization 

depression, increased body fatness 

Fear of falling, low functional capacity (95), mild cognitive 

impairment, inflammation and increased muscle protein 

breakdown (96, 97) 

Πεγή: (Roger A. Fielding et al) International Working Group on Sarcopenia, J Am Med Dir 

Assoc, 2011 May 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί κία από ηηο ηζρπξόηεξεο επηπηώζεηο ηεο ζαξθνπελία ζηνπο 

ειηθησκέλνπο είλαη ε εκθάληζε κεξηθήο (ή νιηθήο) αλαπεξίαο θαη γεληθόηεξα 

πξνβιεκάησλ ζηελ θίλεζε. Σα επξήκαηα θαίλεηαη λα είλαη ηζρπξόηεξα γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο άληξεο παξά γηα ηηο γπλαίθεο (αλάινγα θαη κε ηελ κέζνδν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη). Δπίζεο έρεη θαλεί όηη κεγαιύηεξν θίλδπλν (79% κεγαιύηεξε 

πηζαλόηεηα) γηα εκθάληζε αλαπεξίαο εκθαλίδνπλ ηα άηνκα κε «βαξηά» ζαξθνπελία. 

Σέινο όπσο θάλεθε από ηελ κειέηε Heber et all, θαη πηνζεηήζεθε επίζεκα από ην 

NHANES, ην κεγαιύηεξν θίλδπλν γηα εκθάληζε αλαπεξίαο έρνπλ νη ειηθησκέλνη κε 

«ζαξθνπελία – παρπζαξθία». Γειαδή νη ειηθησκέλνη πνπ εκθαλίδνπλ πέξαλ ηεο 

κεησκέλεο κπτθήο κάδαο θαη απμεκέλεο ιηπώδεο κάδαο, ην ιίπνο εκθαλίδεη πνιιέο 

δπζκελείο ζπλέπεηεο ζηε ιεηηνπξγία ησλ κπώλ. Έρεη θαλεί όηη ειηθησκέλνη κε απμεκέλν 

ζσκαηηθό ιίπνο, έρνπλ κεγαιύηεξν ελδνκπτθό ιίπνο θαη κεησκέλε πνζόηεηα κπώλ άξα 

θαη κεησκέλε κπτθή αληνρή.   

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ επηρεηξήζεη λα πξνζδηνξίζνπλ ηνλ επηπνιαζκό ηεο 

ζαξθνπελίαο ζηνπο ειηθησκέλνπο , ρξεζηκνπνηώληαο δηαθνξεηηθνύο δείθηεο κέηξεζεο. 

Σα γεληθά απνηειέζκαηα είλαη θνηλά όζν αθνξά ηελ εκθάληζε ζαξθνπελίαο σο ην 

πνζνζηό ηεο άιηπεο κάδαο ζώκαηνο (ζε ζύγθξηζε είηε κε ηελ ιηπώδεο κάδαο ζώκαηνο 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10642082
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12823664
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10442580
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17095641
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3377163/#R93
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3377163/#R94
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14671166
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10642082
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10811152
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16087989
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15031308
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1525861011000193
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=21527165
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=21527165
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αίηηα κε ην νιηθό ιίπνο). Γηαθνξεηηθά είλαη ηα επξήκαηα όζν αθνξά ηνλ επηπνιαζκό ηεο 

ζαξθνπελίαο ζε ειηθησκέλνπο άληξεο θαη γπλαίθεο θαζώο αλάινγα κε ην δείθηε 

κέηξεζεο θάπνηεο κειέηεο δείρλνπλ κεγαιύηεξν επηπνιαζκό ζηηο γπλαίθεο θαη θάπνηεο 

ζηνπο άληξεο. Υαξαθηεξηζηηθά είλαη ηα επξήκαηα από κεξηθέο έξεπλεο σο πξνο ηα 

αληηθξνπόκελα επξήκαηα σο πξνο δηαθνξά αλάκεζα ζηα δύν θύια (πίλαθαο 1.5).  

Πίνακας 1.5 Δείθηεο κέηξεζεο θαη επηπνιαζκόο ηεο ζαξθνπελίαο 

Citation Method Sarcopenia Index Reference population Gender N 

Age 

(years) Prevalence 

Baumgartner et al. 

1998(5) Anthropometrics 

Appendicular lean mass/ht2 

m ≤ 7.26 kg/m2 

f ≤ 5.45 k/m2 

Rosetta study (98) (m/f 

18–40 yrs) m/f 883 

61–70 

71–80 

≥80 

13% 

24% 

50% 

Melton et al. 2000 

(76) DXA 

Appendicular lean mass/ht2 

m ≤ 7.26 kg/m2 

f ≤ 5.45 k/m2 

Rosetta study (98) (m/f 

18–40 yrs) 

m 

f 

100 

99 ≥70 

28% 

52% 

Morley et al. 2001 

(70) DXA 

Appendicular lean mass/ht2 

m ≤ 7.26 kg/m2 

f ≤ 5.45 k/m2 

Rosetta study (98) (ref.) 

(m/f 18–40 yrs) m/f 199 

<70 

≥80 

12% 

30% 

Janssen et al, 2002 

(71) 

Bioelectrical 

impedance 

Ratio of muscle mass/total 

body mass 

m≤31.5% 

f ≤22.1% NHANES III 

m 

f 

2,224 

2,278 

≥60 

≥60 

7% 

10% 

Tanko et al, 2002 

(75) DXA 

Appendicular lean mass/ht2 

f ≤ 5.4 k/m2 

Rosetta study (98) (m/f 

18–40 yrs) f 67 ≥70 12% 

Ianuzzi-Sacich et 

al, 2002 (74) DXA 

Appendicular lean mass/ht2 

m ≤ 7.26 kg/m2 

f ≤ 5.45k/m2 

Rosetta study (98) (m/f 

18–40 yrs) 

m 

f 

142 

195 ≥65 

27% 

23% 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9554417
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9216968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10855597
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9216968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11283518
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9216968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12028177
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11782875
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9216968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12456735
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9216968
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Citation Method Sarcopenia Index Reference population Gender N 

Age 

(years) Prevalence 

Gillette-Guyonnet 

et al, 2003 (73) 

 

Appendicular lean mass/ht2 

f ≤ 5.45 k/m2 

Rosetta study (98) (m/f 

18–40 yrs) f 1,321 ≥75 10% 

Newman et al, 

2003 (18) DXA 

Appendicular lean mass/ht2 

m≤ 7.23 kg/m2 

f ≤ 5.67 kg/m2 

Health Aging and Body 

Composition baseline 

cohort 

m 

f 

1,435 

1,549 70–79 

20% 

20% 

Castillo et al, 2004 

(72) 

Bioelectrical 

Impedance 

Fat free mass 

m ≤ 47.9 kg 

f ≤ 34.7 kg (99)(m/f 25–44) 

m 

f 

694 

1,006 

70–75 

≥85 

4% 3% 

16% 

13% 

Jansson et al, 2004 

(100) 

Bioelectrical 

Impedance 

Total muscle mass/ht2 

m ≤ 8.50 kg/m2 

f ≤ 5.75 kg/m2 NHANES III 

m 

f 

2,223 

2,276 ≥60 

11% 

9% 

Jansson et al, 

2004(100) 

Bioelectrical 

Impedance 

Total lean mass/ht2 

m ≤ 8.50kg/m2 

f ≤ 5.75 kg/m2 

Cardiovascular Health 

Study 

M 

f 

2,196 

2,840 ≥65 

17% 

11% 

Schaap et al, 

2006(101) DXA 

Longitudinal follow-up LASA 

study >3% loss of 

appendicular lean mass LASA study 

m 

f 328 

 

15%* 

longitudinal analysis with sarcopenia defined as a loss of appendicular muscle mass of >3% 
in three years 

DXA = dual x-ray absorptiometry; f = female, m = male 

Πεγή: (Roger A. Fielding et al) International Working Group on Sarcopenia, J Am Med Dir 

Assoc, 2011 May 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12663128
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9216968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14687390
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14507529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10758358
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14769646
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14769646
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16750969
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1525861011000193
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=21527165
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=21527165
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2.Η Τγεία ηοσ Ηλικιφμένοσ Πληθσζμού ζηην Δλλάδα. 

 Οη θπζηνινγηθέο αιιαγέο πνπ πθίζηαηαη ην αλζξώπηλν ζώκα θαηά ηε γήξαλζε, 

είλαη ίδηεο γηα θάζε θπιή θαη δελ επεξεάδνληαη από γεσγξαθηθά θαη επίθηεηα 

ραξαθηεξηζηηθά. Οη όπνηεο δηαθνξέο εκθαλίδνληαη ζηνπο δείθηεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ 

ζηελ Διιάδα νθείινληαη σο επί ησ πιείζησλ ζηηο δηαηξνθηθέο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο πνπ εκθαλίδνπλ από ηνπο ππόινηπνπο ιανύο. 

 Σα ζεκαληηθόηεξα δεδνκέλα πνπ έρνπκε γηα ηνπο δείθηεο πγείαο ηνπ ειηθησκέλνπ 

πιεζπζκνύ ηεο Διιάδαο πξνέξρνληαη θπξίσο από ηηο δύν κεγάιεο επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο MEDIS θαη  EPIC. 

 Ζ επηδεκηνινγηθή κειέηε MEDIS δηεμήρζεθε ζε κεγάιν δείγκα ειηθησκέλσλ από 

ηα Διιεληθά λεζηά θαη ηελ Κύπξν. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο δελ είραλ θαλέλα 

πξνεγνύκελν ηζηνξηθό θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ ή θαξθίλνπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

είλαη από ηα αξηηόηεξα γηα ηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκό ζε Διιάδα θαη Κύπξν.  

 

Γηαβήηεο: 

 Ζ εκθάληζε θαη αλάπηπμε ηνπ δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ επεξεάδεηαη άκεζα από ηνλ 

ηξόπν δσήο θαη ζπγθεθξηκέλα από ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ηε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα. Ζ έξεπλα πνπ έρεη γίλεη, κέρξη ζήκεξα, γηα ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ έρεη απνδείμεη όηη ππάξρεη άκεζε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θηλδύλνπ 

εκθάληζεο δηαβήηε θαη κηαο κε ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο (αλζπγηεηλήο δηαηξνθήο) θαη 

κεησκέλεο ζσκαηηθήο άζθεζεο. Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο επεξεάδνπλ κέζσ ηεο 

αύμεζεο ηεο ζπζζώξεπζεο ιίπνπο ζηνλ νξγαληζκό θαη ηελ αλάπηπμε ηεο αληίζηαζεο 

ζηελ ηλζνπιίλε. Ζ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα επεξεάδεη δηάθνξεο πηπρέο ηνπ δηαβήηε, όπσο 

ηε ζπγθέληξσζε γιπθόδεο ζην αίκα, ηε δξάζε ηεο παξαγόκελεο ηλζνπιίλεο θαη ηνπο 

παξάγνληεο θηλδύλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ. Οη δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο 

γηα ηελ ξύζκηζε ηνπ δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ πξνηείλνπλ απμεκέλε θαηαλάισζε πξντόλησλ 

νιηθήο άιεζεο, κεησκέλε θαηαλάισζε αιθνόι θαη αθόξεζησλ ιηπαξώλ, νη ζπζηάζεηο 

απηέο δελ απέρνπλ από ηα κεζνγεηαθά πξόηππα δηαηξνθήο. Απηή ηε ζρέζε , 
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κεζνγεηαθήο δηαηξνθή θαη εκθάληζεο δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ, εμεηάζζεθε από ηελ 

επηδεκηνινγηθή κειέηε MEDIS. ΢πγθεθξηκέλα εξεπλήζεθε ν επηπνιαζκόο ηνπ δηαβήηε 

ζε ειηθησκέλνπο άληξεο θαη γπλαίθεο, πνπ θαηνηθνύλ ζε δηάθνξα ειιεληθά λεζηά θαη 

ζηελ Κύπξν. Ο επηπνιαζκόο ηνπ δηαβήηε ήηαλ 21% γηα ηνπο άληξεο θαη 23% γηα ηηο 

γπλαίθεο ζην ζπλνιηθό δείγκα (65 εηώλ θαη άλσ), ελώ ήηαλ κηθξόηεξνο, 19%, γηα ηνπο 

άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο άλσ ησλ 80 εηώλ. Παξόκνηα δεδνκέλα παξνπζηάζηεθαλ θαη ζηελ 

κειέηε ATTICA όπνπ ν επηπνιαζκόο ηνπ δηαβήηε γηα ηνπ ζπκκεηέρνληεο άλσ ησλ 65 

εηώλ ήηαλ 25% γηα ηνπο άληξεο θαη 30% γηα ηηο γπλαίθεο, θαη ζε κία κειέηε γηα ηνλ 

ειηθησκέλν πιεζπζκό ηεο Κξήηεο κε επηπνιαζκό 28.8% γηα ηνπο άληξεο θαη 30% γηα ηηο 

γπλαίθεο. ΢ύκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηεο MEDIS γηα ηελ Κύπξν ην 26% ησλ αληξώλ θαη 

ην 18% ησλ γπλαηθώλ άλσ ησλ 65 εηώλ λνζνύλ από δηαβήηε. Από ηα ειιεληθά λεζηά 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ν κεγαιύηεξνο επηπνιαζκόο βξέζεθε ζηελ Κξήηε κε 29% 

θαη ζηε ζπλέρεηα ζηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ κε 26%, κηθξόηεξνο επηπνιαζκόο 

παξνπζηάζηεθε ζηα λεζηά ηνπ Ηνλίνπ κε 17%. Γεληθόηεξα κεγαιύηεξε εκθάληζε δηαβήηε 

ηύπνπ ΗΗ ππήξρε ζηηο αζηηθέο (24%) παξά ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο (19%). (Tyrovolas et 

al 2009, D B Panagiotakos et al 2005 ) 

 Παξά ηνλ κεγάιν βαζκό ζπκκόξθσζεο ηνπ δείγκαηνο, ζηελ κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή, ηα απνηειέζκαηα δελ έρνπλ νπζηαζηηθή δηαθνξά κε ηα αληίζηνηρα 

απνηειέζκαηα γηα ηνλ επηπνιαζκό ηνπ δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ ζηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκό ηεο 

Δπξώπεο. ΢ηα ειιεληθά δεδνκέλα παξνπζηάζηεθε ειάρηζηα απμεκέλε εκθάληζε δηαβήηε 

ζηηο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο, ελώ νη όπνηεο κηθξέο δηαθνξέο, σο πξνο ην 

θύιν, είραλ παξνπζηαζηεί ζε κειέηεο γηα ηα Δπξσπατθά δεδνκέλα έδεηρλαλ κεγαιύηεξν 

επηπνιαζκό ζηνπο άληξεο παξά ζηηο γπλαίθεο. Σα ίδηα επίπεδα εκθάληζεο δηαβήηε ηνπ 

ειηθησκέλνπ πιεζπζκνύ ηεο Διιάδαο θαη ηεο ππόινηπεο Γπηηθήο Δπξώπεο 

θαηαδεηθλύνπλ ζηξνθή ηνπ πιεζπζκνύ από ηα δηαηξνθηθά κεζνγεηαθά πξόηππα ηεο 

δεθαεηίαο 50-60 ζε πην δπηηθνύ ηύπνπ δηαηξνθή. Όπσο θάλεθε θαη από ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ηνπ δείγκαηνο ππήξρε κεησκέλε θαηαλάισζε ςαξηώλ θαη νζπξίσλ θαη 

απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνόι, ζε ζρέζε κε ηηο ζπληζηώκελεο πνζόηεηεο, ηόζν ζηνπο 

δηαβεηηθνύο όζν θαη ζηνπο κε.  
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 Δμεηάδνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο νμύκσξν είλαη ην γεγνλόο όηη νη 

δηαβεηηθνί θαίλεηαη λα έρνπλ κηθξόηεξε θαηαλάισζε αιθνόι ζε ζρέζε κε ηνπο κε 

δηαβεηηθνύο. Αληίζηνηρα ν πιεζπζκόο ηνπ δείγκαηνο πνπ δελ λνζεί από δηαβήηε 

εκθαλίδεη κεγαιύηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο.  Υαξαθηεξηζηηθή επίζεο ήηαλ ε 

απμεκέλε πεξηθέξεηα κέζεο θαη ηζρίνπ θαη ν ΓΜ΢, ζηνπο δηαβεηηθνύο ζε ζρέζε κε ηνπο 

κε δηαβεηηθνύο. Τςειά πνζνζηά παρπζαξθίαο είραλ θαη νη δύν νκάδεο (δηαβεηηθνί θαη 

κε), αιιά θαη πάιη  ζηνπο δηαβεηηθνύο ηα πνζνζηά ήηαλ κεγαιύηεξα (42% αληί 33% 

ζηνπο κε δηαβεηηθνύο). Άκεζε ζπζρέηηζε ππήξρε ζηελ εκθάληζε ππέξηαζεο θαη 

ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο, αθνύ ην 80% ηνπ δείγκαηνο κε δηαβήηε έπαζρε ηαπηόρξνλα θαη 

από ππέξηαζε, ελώ από ην κε-δηαβεηηθό πιεζπζκό έπαζρε από ππέξηαζε ην 64% θαη 

αληίζηνηρα ην 63% ησλ δηαβεηηθώλ εκθάληδε θαη ππεξρνιεζηεξνιαηκία. Δμεηάδνληαο ζηε 

ζπλέρεηα ηνπο παξάγνληεο, πξνζαξκόδνληαο ην θύιν ην ΓΜ΢ θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά, 

θάλεθε όηη ε ππέξηαζε απμάλεη ην θίλδπλν γηα εκθάληζε δηαβήηε ζε θαηά 144% θαη ε 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία ζε πνζνζηό 83%. Δπίζεο ε κέηξηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα (1-2 

θνξέο ηελ εβδνκάδα) ζε ζρέζε κε ηελ απμεκέλε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα (>5 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα), κείσλε ην θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε θαηά 82%.  

Καξδηαγγεηαθά Ννζήκαηα : 

Σα ηειεπηαία ρξόληα αξθεηέο κειέηεο έγηλαλ ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ 

γηα ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Χζηόζν έρεη θαλεί όηη ππάξρεη δηαθνξεηηθή επίδξαζε 

ζηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ, από ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ ζε 

δηαθνξεηηθνύο πιεζπζκνύο. Ο θπξηόηεξνο ιόγνο ησλ δηαθνξνπνηήζεσλ είλαη ε 

δηαθνξεηηθή πεξηβαιινληηθή επίδξαζε (καδί θαη κε ηηο ζπκπεξηθνξηζηηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο).  

 Ζ ππεξρνιεζηεξνιαηκία είλαη έλαο από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο παξάγνληεο 

θηλδύλνπ γηα αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ. Παξόια απηά ε ξύζκηζε ησλ 

επηπέδσλ ησλ ιηπηδίσλ ζην αίκα είλαη πνιύ δύζθνιε, θπξίσο γηα ηνλ ειηθησκέλν 

πιεζπζκό. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ επηζεκάλεη όηη ν έιεγρνο ησλ ιηπηδίσλ ζρεηίδεηαη 

άκεζα από ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ην θάπληζκα θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. 

΢εκαληηθνί παξάγνληεο θίλδπλνη είλαη θαη δηάθνξνη αλζξσπνκεηξηθνί δείθηεο, όπσο ν 

ΓΜ΢, ε πεξηθέξεηα κέζεο θαη ηζρίνπ (θαζώο θαη ν κεηαμύ ηνπο ιόγνο), ε παρπζαξθία θαη 
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ην ζπλνιηθό ιίπνο ζώκαηνο, ε ύπαξμε δηαβήηε ή ππέξηαζεο θαη ηέινο ςπρνινγηθνί 

παξάγνληεο όπσο ε ππέξηαζε.  

Σνλ επηπνιαζκό ηεο ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο θαη πσο απηή επεξεάδεηαη από ηα 

ππόινηπα θιηληθά θαη θνηλσληθό-νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά εμέηαζε ε επηδεκηνινγηθή 

κειέηε MEDIS, ζε ειηθησκέλν πιεζπζκό ησλ ειιεληθώλ λεζηώλ, ρσξίο θαλέλα 

πξνεγνύκελν θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. ΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ην 

44.6% ησλ αληξώλ θαη ην 61.9% ησλ γπλαηθώλ είρε ππεξρνιεζηεξνιαηκία θαη κόλν ην 

63% από ηνπο λνζνύληεο αθνινπζνύζαλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε θαξκαθεπηηθή θαη 

δηαηηεηηθή αγσγή. Δμεηάδνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, ηα άηνκα κε 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία είραλ ζαθώο κεγαιύηεξα επίπεδα ΓΜ΢, κεγαιύηεξα επίπεδα 

παρπζαξθίαο, ππέξηαζεο, δηαβήηε θαη θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ρσξίο πςειά 

επίπεδα ιηπηδίσλ. Πξνζαξκόδνληαο ζηνπο παξάγνληεο ην θύιν, ηελ ειηθία, ην ΓΜ΢, ηελ 

ππέξηαζε, ην δηαβήηε, ην δείθηε ζπκκόξθσζεο ζηελ κεζνγεηαθή δηαηξνθή, ηε 

θαηάζιηςε, ην θάπληζκα θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, βξέζεθε όηη αύμεζε ηνπ ΓΜ΢ 

θαηά 1kg/m2 απμάλεη ην θίλδπλν γηα αλάπηπμε ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο θαηά 13%, θαη κία 

κνλάδα αύμεζε ζην δείθηε θαηάζιηςεο (GDS Score) θαηά 14%. (Tyrovolas et al 2009, D 

B Panagiotakos et al 2005) 

΢ηα πιαίζηα ηεο κεηέπεηηα πξνζπάζεηαο γηα δεκηνπξγία ελόο δείθηε δηαηξνθηθήο 

αμηνιόγεζεο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο ( Elderly Dietary Index), ρξεζηκνπνίεζεθε ζηηο 

ζπζρεηίζεηο έλα κέξνο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ MEDIS, όζνη δελ είραλ δειώζεη όηη 

αθνινπζνύλ θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο (668 από ηνπο 1190). 

Μεηαμύ ησλ ζπκκεηερόλησλ ην 36% ήηαλ ππεξρνιεζηεξνιαηκηθνί, ην 57% ππεξηαζηθνί 

θαη ην 11% είραλ δηαβήηε. Δμεηάδνληαο ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα αλάπηπμε 

θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ, ην 34% ηνπ δείγκαηνο είρε έλα, ην 23% δύν θαη ην 16% 

ηξεηο παξάγνληεο θηλδύλνπ, ελώ κόιηο ην 2% είρε 4 παξάγνληεο θαη ην 25% θαλέλα. 

Υξεζηκνπνηώληαο ην δείθηε EDI (Elderly Dietary Index), γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ 

δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ηνπ δείγκαηνο, θαίλεηαη όηη αύμεζε θαηά κία κνλάδα ζην βαζκό 

ηνπ δείθηε (δειαδή θαιύηεξε ζπκκόξθσζε κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο) νδεγεί ζε 

ζρεδόλ 10% κείσζε ηεο πηζαλόηεηαο γηα εκθάληζε παρπζαξθίαο, ππέξηαζεο, θαη 
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ύπαξμεο ηνπιάρηζηνλ ελόο παξάγνληα θηλδύλνπ γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθώλ. 

(Kourlaba G et al, 2009) 

Ζ εκθάληζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ, ζηελ Διιάδα όπσο θαη ζηνλ 

ππόινηπν θόζκν, είλαη πνιύ πην ζπρλή ζηνπο άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. 

΢πγθεθξηκέλα ε αλαινγία ησλ λνζνύλησλ αλδξώλ πξνο ηηο γπλαίθεο είλαη 4:1 γηα ηελ 

Διιάδα. ΢εκαληηθή αύμεζε ζηνλ επηπνιαζκό ησλ θαξδηαθώλ λνζεκάησλ επέξρεηαη θαη 

κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο, ραξαθηεξηζηηθά είλαη ην δεδνκέλα από ηελ κειέηε ATTICA, 

όπνπ ζε ειηθία θάησ ησλ 45 εηώλ κόιηο ην 1% είρε λνζήζεη από ζηεθαληαία λόζν, ζε 

ειηθία 45 – 55 ην 3% θαη ζηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκό πάλσ από ην 14%. Ζ αύμεζε ηεο 

ειηθίαο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ζπλύπαξμε θάπνησλ από ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ 

(ππέξηαζε, ππεξρνιεζηεξνιαηκία, δηαβήηεο, παρπζαξθία, θάπληζκα), νθείινληαη γηα 

ηνλ κεγάιν επηπνιαζκό ησλ θαξδηαθώλ λνζεκάησλ. (Pitsavos et al, 2003) 

΢ηηο κειέηεο CARDIO  θαη ATTICA, απνδείρζεθε όηη όζνη αθνινπζνύζαλ 

κεζνγεηαθνύ ηύπνπ δηαηξνθή έλαληη ηεο δπηηθνύ ηύπνπ δηαηξνθήο είραλ ζαθώο 

κεησκέλν θίλδπλν γηα αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ (20% ιηγόηεξν θίλδπλν). Οη 

αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο επζύλνληαη ζε κεγάιν βαζκό θαη γηα ηελ αύμεζε ηεο 

επίπησζεο ησλ δηαθόξσλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ ζηνλ Διιεληθό πιεζπζκό. Ο 

επηπνιαζκόο ηεο ππέξηαζεο ζηνλ ελήιηθν πιεζπζκό θηάλεη ην 37% γηα ηνπο άληξεο θαη 

ην 25% γηα ηηο γπλαίθεο. Ζ ππεξρνιεζηεξνιαηκία (επίπεδα ιηπηδίσλ >200mg/dl) ζηνλ 

πιεζπζκό ηεο Αηηηθήο άλσ ησλ 50 εηώλ αλέξρεηαη ζην 40% γηα ηνπο άληξεο θαη ζην 

60% γηα ηηο γπλαίθεο, ελώ ζύκθσλα κε ηελ κειέηε CARDIO γηα ζηνλ Διιεληθό 

πιεζπζκό αλέξρεηαη πεξίπνπ ζην 60% ησλ αληξώλ θαη ην 30% ησλ γπλαηθώλ άλσ ησλ 

60 εηώλ. Σα ειιεληθά δεδνκέλα δελ έρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο από ηα δεδνκέλα ηνπ 

ππόινηπνπ δπηηθνύ θόζκνπ θαη όπσο επηβεβαηώλεηε από ηηο πεξηζζόηεξεο έξεπλεο 

ππάξρεη κεγαιύηεξν πνζνζηό γπλαηθώλ έλαληη αληξώλ κε πςειά επίπεδα ιηπηδίσλ ζην 

αίκα θαη ηελ Διιάδα. (Demosthenes B Panagiotakos et al, 2002) 

Τπέξηαζε: 

 Ο επηπνιαζκόο ηεο ππέξηαζεο θαη ε αληηκεηώπηζή ηεο ζηνλ ελήιηθν πιεζπζκό 

ηεο Διιάδαο εξεπλήζεθε αξθεηά ηα ηειεπηαία ρξόληα. Ληγόηεξα όκσο είλαη ην δεδνκέλα 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743502911084
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γηα ηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκό, παξά ηηο ελδείμεηο γηα ηελ πςειή ζεκαληηθόηεηα ηεο 

ππέξηαζεο σο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη γηα ζλεζηκόηεηα.  

 Δμεηάδνληαο ηνλ επηπνιαζκό ηεο ππέξηαζεο (ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε ≥ 

140mmHg θαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή ππέξηαζε ≥90 mmHg) θαη ηελ αληηκεηώπηζή ηεο , 

ζηνλ ειηθησκέλν αγξνηηθό πιεζπζκό ηεο Υαιθηδηθήο (Παιηνύξη Καζζάλδξαο), θάλεθε 

όηη ην 89% ηνπ πιεζπζκνύ είρε απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε. Γελ ππήξρε θάπνηα 

ζεκαληηθή δηάθνξα κεηαμύ ησλ κέζσλ επηπέδσλ ηεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο πίεζε 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ αιιά ππήξραλ ζαθώο πην απμεκέλα επίπεδα ζπζηνιηθήο πίεζεο 

ζηνλ πιεζπζκό άλσ ησλ 75 εηώλ (αλεμαξηήησο ειηθίαο). Ο επηπνιαζκόο ηεο 

ππέξηαζεο γηα ηηο ειηθίεο 65-75 εηώλ ήηαλ ό ίδηνο γηα άληξεο θαη γπλαίθεο, ελώ γηα 

ειηθίεο άλσ ησλ 75 εηώλ ππήξρε κεγαιύηεξνο επηπνιαζκόο ζηηο γπλαίθεο (96.1% έλαληη 

90.7% γηα ηνπο άληξεο). Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ελεκεξσκέλε γηα 

ηελ λόζν θαη αθνινπζνύζε θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή. Παξόια απηά πνιύ πην κηθξό 

ήηαλ ην πνζνζηό ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ έιεγρε ηελ αξηεξηαθή ηνπ πίεζε θαη είρε 

θπζηνινγηθά επίπεδα.  (Triantafyllou A et al, 2010)  

Πίνακας 2.1 

 

Πεγή:Triantafyllou A et al,  Prevalence, awareness, treatment and control of hypertension in an 

elderly population in Greece, Rural and Remote Health, 2010 
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Όπσο θαίλεηαη κόλν έλαο από ηνπο 137 ζπκκεηέρνληεο κε αξηεξηαθή ππέξηαζε δελ 

αθνινπζνύζε θάπνηα ζεξαπεία. Σν πνζνζηό ησλ ζπκκεηερόλησλ όκσο πνπ έιεγρε ζηα 

θπζηνινγηθά ηελ αξηεξηαθή ηνπ πίεζε πξνβιεκαηίδεη σο πξνο ηνπο ιόγνπο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ ππέξηαζε (θαη ηελ αληηκεηώπηζή ηεο) ζηελ ηξίηε ειηθία. (Triantafyllou A 

et al, 2010)  

 ΢ε κία κεγαιύηεξε έξεπλα κε δείγκα πάιη ειηθησκέλν αγξνηηθό πιεζπζκό ηεο 

Διιάδαο (Νεκέα Κνξηλζίαο), επηβεβαηώλνληαη θαη πάιη νη ελδείμεηο γηα ηνλ κεγάιν 

επηπνιαζκό ηεο ππέξηαζεο ζηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκό. ΢ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο (615 

ζπκκεηέρνληεο) ν επηπνιαζκόο ηεο ππέξηαζεο ήηαλ 69,1% , ελώ γηα ηνπο άληξεο ήηαλ 

70.7% θαη 67.0% γηα ηηο γπλαίθεο. Σν 89% ησλ ππεξηαζηθώλ ήηαλ ελεκεξσκέλνη γηα ηελ 

ύπαξμε ππέξηαζεο θαη από απηνύο ην 91% αθνινπζνύζε θάπνηα ζεξαπεία. 

Μεγαιύηεξν ήηαλ ην πνζνζηό (49.1%) όζσλ έιεργαλ ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα ηελ 

αξηεξηαθή ηνπο πίεζε κε ηελ ζεξαπεία, ζε ζρέζε κε ηελ πξνεγνύκελε έξεπλα.  

(Efstathios a. Skliros et al, 2011) 

 Ζ ππέξηαζε είλαη έλα ζπρλό λόζεκα ζηνλ ελήιηθν πιεζπζκό ηεο Διιάδαο, 

κεηαμύ όκσο ηνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνύ ν επηπνιαζκόο ηεο είλαη πνιύ απμεκέλνο. 

΢πγθεθξηκέλα ν επηπνιαζκόο ηεο ππέξηαζεο κεηαμύ ηνπ γεληθόηεξνπ Διιεληθνύ 

πιεζπζκνύ ήηαλ 31,1% ελώ ζηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκό έθηαλε ην 65,4% ζύκθσλα κε 

ηα δεδνκέλα ηεο παλειιαδηθή έξεπλαο “Hypertenshell”. (Efstratopoulos AD et al, 2006) 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

3. Γιαηροθή ζηην Σρίηη Ηλικία. 

 Οη θπζηνινγηθέο αιιαγέο πνπ επέξρνληαη ζην ζώκα θαηά ηε γήξαλζε επηθέξνπλ 

αιιαγέο θαη ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο αιιά θαη ζηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ησλ 

ειηθησκέλσλ. Τπάξρεη κείσζε ζηηο ζεξκηδηθέο αλάγθεο  ιόγσ ηεο κεησκέλεο 

κεηαβνιηθήο ηθαλόηεηαο θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, νη αλάγθεο όκσο ζε κηθξό-

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά παξακέλνπλ νη ίδηεο ή θαη απμάλνληαη ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο. 

Έρνληαο σο γλώκνλα απηέο ηηο εηδηθέο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ, ην ηκήκα δηαηξνθή 

ηνπ Tufts University ζηελ Ακεξηθή, παξνπζίαζε ην 2011 ην εηδηθά δηακνξθσκέλν 

MyPlate for Older Adults (εηθ.1). Σν “MyPlate” απνηειεί ην λέν δηαηξνθηθό ζύκβνιν γηα 

ζπζηάζεηο δηαηξνθήο ζηελ Ακεξηθή, θαη ην δηακνξθσκέλν “MyPlate for Older Adults” 

δεκηνπξγήζεθε ζύκθσλα κε ηηο Γηαηξνθηθέο Οδεγίεο ηεο Ακεξηθήο ηνπ 2010 θαη δίλεη 

έκθαζε ζηηο εηδηθέο δηαηξνθηθέο αλάγθεο θαη ηα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

(HNRCA at Tufts, 2011) 

 ΢πγθεθξηκέλα ην “MyPlate for Older Adults” πεξηέρεη παξαδείγκαηα ηξνθίκσλ κε 

πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία, θαη πεξηνξίδεη ηηο ηξνθέο κε 

απμεκέλα πνζνζηά ηξαλο θαη θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ θαη ηελ πξνζζήθε αιαηηνύ θαη 

δάραξεο. Μεγάιε ζεκαζία δίλεηαη ζηελ πξόζιεςε θπηηθώλ ηλώλ (κέζα από ηε ρξήζε 

νιηθήο αιέζεσο ξπδηνύ θαη ςσκηνύ), ζηελ πξνζζήθε ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή 

πνηθηιίαο θξνύησλ θαη ιαραληθώλ θαη ζηελ ρξήζε ρακειώλ ζε ιηπαξά θαη ζε ιαθηόδε 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ.  Έκθαζε δίλεηαη θαη ζηε ζεκαζία ηεο κέηξηαο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο, κέζα από θαζεκεξηλέο εξγαζίεο, θαη ζηελ θαηαλάισζε πγξώλ γηα ηελ 

απνθπγή θαηλνκέλσλ αθπδάησζεο. Λόγσ ηεο απμεκέλεο εκθάληζεο ππέξηαζεο ζηελ 

ηξίηε ειηθία πεξηνξίδεηαη ε ρξήζε αιαηηνύ, γη’ απηό θαη πξνηείλνληαη ππνθαηάζηαηα ή 

ρξήζε κπαραξηθώλ θαη άιισλ εηδώλ ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε λάηξην. Σέινο 

πξνηείλνληαη θαη θάπνηα θαηεςπγκέλα ή πξν-παξαζθεπαζκέλα θξνύηα θαη ιαραληθά, 

θαζώο θαη θνλζέξβεο ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε λάηξην θαη δάραξε, ιόγσ ησλ 

πιενλεθηεκάησλ πνπ ηνπο πξνζδίδεη ε κεγάιε δηάξθεηα δσήο θαη ε επθνιία ζηελ 

θαηαλάισζε (ζε ζρέζε κε ηα θξέζθα πξντόληα). 
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Δικόνα 3.1 

Πεγή: Human Nutrition Research Center on Aging (HNRCA) at Tufts University (November1, 

2011) 

  

Αλαζεσξεκέλεο ζπζηάζεηο σο πξνο ηελ δηαηξνθή ησλ κεγαιύηεξσλ ελειίθσλ 

εθδόζεθαλ θαη γηα ηηο δηαηηεηηθέο πξνζιήςεηο αλαθνξάο (DRIs), γηα ηα δηάθνξα κηθξό 

θαη κάθξν-ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Οη ζπζηάζεηο είλαη δηαθνξεηηθέο γηα άληξεο θαη γηα 

γπλαίθεο ειηθίαο 51-70 εηώλ θαη άλσ ησλ 70 εηώλ. ΢ηηο ζπζηάζεηο γηα ηνπο άληξεο θαη ηηο 

γπλαίθεο άλσ ησλ 51 εηώλ, ζεκεηώλεηαη αύμεζε ζηηο ζπληζηώκελεο πνζόηεηεο 
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πξόζιεςεο ζε αζβέζηην, βηηακίλε Α θαη βηηακίλε B12, ζίδεξν, καγλήζην, θώζθνξν θαη 

ςεπδάξγπξν ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο (18-51 εηώλ). Παξάιιεια ζηηο εθηηκώκελεο 

ζεξκηδηθέο αλάγθεο αλά εκέξα, ζεκεηώλεηαη κείσζε ζηηο ζπζηάζεηο γηα έλα ειηθησκέλν 

κε κέηξηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, θαη θαζνξίδνληαη ζηηο 2400kcal/εκέξα γηα ειηθίεο 51-65 

εηώλ θαη 2200kcal/εκέξα γηα ειηθίεο άλσ ησλ 66 εηώλ. (DRIs, USDA 2010) 

 Οη δηακνξθσκέλεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο κεηαμύ ησλ αληξώλ θαη γπλαηθώλ ηεο 

ηξίηεο ειηθίαο επεξεάδνληαη πνιύ πεξηζζόηεξν από ην ρώξν δηακνλήο θαη ηηο 

παξαδόζεηο παξά από ηηο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο.  Έληνλν ήηαλ ην εξεπλεηηθό 

ελδηαθέξνλ γύξσ από ηελ κεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη ηελ κείσζε ηεο ζλεζηκόηεηαο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο. ΢ε δηάθνξα Διιεληθά λεζηά θαη ζηελ Κύπξν, ζύκθσλα κε ηα δεδνκέλα 

ηεο κειέηεο MEDIS, παξαηεξήζεθε απμεκέλε θαηαλάισζε θξνύησλ, ιαραληθώλ, 

ειαηνιάδνπ θαζώο θαη αιθνόι (θξαζί) αλά εκέξα. ΢πγθεθξηκέλα ζην πίλαθα (3.1) 

παξνπζηάδνληαη νη θαηαλαιώζεηο όπσο θαηαγξάθεθαλ από ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

(δηαβεηηθνύο θαη κε), αλά εβδνκάδα.  

Πίνακας 3.1  

 

 Πεγή: Stefanos Tyrovolas et al. Factors Associated with the Prevalence of Diabetes Mellitus 
Among Elderly Men and Women Living in Mediterranean Islands: The MEDIS Study, 2009 

 

Σόζν ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δηαγλώζηεθαλ κε δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ, όζν θαη ζηνπο κε 

δηαβεηηθνύο παξαηεξήζεθε όηη ππήξρε κεησκέλε θαηαλάισζε θξέαηνο, ςαξηώλ θαη 
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νζπξίσλ ζε ζρέζε κε ηηο ζπζηάζεηο, ελώ νη ζύλεζεο θαηαλαιώζεηο θξνύησλ, 

ιαραληθώλ θαζώο θαη αιθνόι (θξαζηνύ) ππεξέβαηλε ηηο ζπζηάζεηο. Αλάκεζα ζηνπο 

λνζνύληεο από δηαβήηε θαη κε δελ παξαηεξήζεθαλ αμηνζεκείσηεο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο 

δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο. (Stefanos Tyrovolas et al, 2009) 

 Σν έληνλν εξεπλεηηθό ελδηαθέξνλ σο πξνο ηελ κεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη ηελ 

επηξξνή ηεο ζηνπο δείθηεο πγείαο μεθίλεζε ζηνλ Διιεληθό πιεζπζκό θαη ζπλέρηζε ζηνλ 

πιεζπζκό ηεο Ηηαιίαο. Δμεηάδνληαο ηελ επηξξνή ηηο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζηνπο 

δείθηεο πγείαο θαη ηελ ζλεζηκόηεηα γηα ηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκό ηεο Ηζπαλίαο ηα 

απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ηόζν ελζαξξπληηθά όπσο ζηηο δύν πξνεγνύκελεο ρώξεο, 

θπξίσο γηα ηνλ πιεζπζκό άλσ ησλ 80 εηώλ. ΢πγθεθξηκέλα βξέζεθε όηη γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο θάησ ησλ 80 εηώλ ππήξρε θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πηνζέηεζεο ησλ 

ζπζηάζεσλ ηεο «κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο» θαη ηελ πξόβιεςε ηεο ζλεζηκόηεηαο 

(επηβίσζε), όρη όκσο θαη γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο άλσ ησλ 80 εηώλ. ΢ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο πνπ θαηαγξάθεθαλ δελ παξνπζηάδνληαη δηαθνξέο σο πξνο ηελ ειηθία, αιιά 

νη όπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο ππάξρνπλ ζρεηίδνληαη κε ην θύιν (πίλ. 3.2). 

Πίνακας 3.2 

 Men Women 

 <80 y (n = 

24) 

≥80 y (n = 

25) 

<80 y (n = 

50) 

≥80 y (n = 

62) 

Vegetables (g) 316 (120) 311 (66) 229 (67) 227 (79) 

Legumes (g) 13 (8) 14 (6) 10 (4) 11 (4.8) 

Fruit (g) 186 (176) 237 (171) 214 (150) 242 (126) 

Dairy products (g) 395 (242) 437 (243) 352 (193) 353 (158) 

Cereals (g) 251 (67) 246 (61) 195 (43) 199 (45) 

Meat and meat 

products (g) 

134 (68) 145 (39) 108 (30) 102 (41) 

Ethanol 11 (50) 10 (25) 0 (12) 0 (5) 

MUF:SF 1.13 (0.24) 1.10 (0.23) 1.06 (1.19) 1.09 (0.21) 

Energy (kJ) 9033 (2109) 8422 (1816) 7736 (1414) 7958 (1670) 

Πεγή: Cristina Lasheras et al, Mediterranean diet and age with respect to overall survival in 
institutionalized, nonsmoking elderly people, 2000 

 Σόζν ζηελ ειηθία θάησ ησλ 80 εηώλ, όζν θαη άλσ ησλ 80 εηώλ, νη γπλαίθεο 

παξνπζηάδνπλ κεδεληθή θαηαλάισζε αιθνόι, ελώ νη άληξεο θαηά κέζν όξν θαίλεηαη λα 

http://ajcn.nutrition.org/search?author1=Cristina+Lasheras&sortspec=date&submit=Submit
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θαηαλαιώλνπλ 10g αηζαλόιεο εκεξεζίσο. ΢ηνπο άληξεο θαηαγξάθεθε απμεκέλε 

θαηαλάισζε ιαραληθώλ, αξθεηά κεγαιύηεξε από ηελ αληίζηνηρε θαηαλάισζε ησλ 

γπλαηθώλ.  ΢πγθεθξηκέλα νη άληξεο θαηαλαιώλνπλ γύξσ ζηα 316 – 311 g ιαραληθώλ 

εκεξεζίσο ελώ νη γπλαίθεο θαηά κέζν όξν θαηαλαιώλνπλ 229-227 g εκεξεζίσο. Οη 

κόλεο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο είλαη ζηνπο 

άληξεο σο πξνο ηελ θαηαλάισζε θξνύησλ θαη γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ θαη ζηηο 

γπλαίθεο σο πξνο ηελ θαηαλάισζε θξνύησλ. Ζ θαηαλάισζε θξνύησλ θαη 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ είλαη κεγαιύηεξε ζηνπο άληξεο άλσ ησλ 80 εηώλ θαη 

αληίζηνηρα κεγαιύηεξε είλαη ε θαηαλάισζε θξνύησλ ζηηο γπλαίθεο άλσ ησλ 80 εηώλ. 

(Lasheras et al, 2000) 

 Ζ κεγάιε πξννπηηθή κειέηε EPIC, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζηόρν ηελ 

δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο δηαθόξσλ παξαγόλησλ (βηνινγηθώλ, πεξηβαιινληηθώλ, θαη 

δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ) κε ηνλ θαξθίλν θαη άιια ρξόληα λνζήκαηα, παξέρεη πνιύ 

ζεκαληηθά δεδνκέλα σο πξνο ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηο ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ Διιάδα 

θαη άιισλ Δπξσπατθώλ ρσξώλ (Ηηαιία, Οιιαλδία, Γεξκαλία, ΢νπεδία). Γίλνληαη 

μεθάζαξεο νη δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ ειηθησκέλσλ ζε 

θάζε γεσγξαθηθή πεξηνρή. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε «πξσηηά» πνπ θαηέρεη ε Διιάδα σο 

πξνο ηελ θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο ρώξεο θαη ε 

θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ζε Οιιαλδία θαη ΢νπεδία πνπ είλαη πνιύ 

κεγαιύηεξε ζε ζρέζε κε ηελ Διιάδα, ηε Γεξκαλία θαη ηελ Ηηαιία. ΢εκαληηθά κεγαιύηεξε 

θαίλεηαη λα είλαη ζηελ Διιάδα θαη ε θαηαλάισζε νζπξίσλ, ηόζν ζηνπο άληξεο όζν θαη 

ζηηο γπλαίθεο. ΢ηελ ΢νπεδία αξθεηά κεγαιύηεξε είλαη ε θαηαλάισζε παηάηαο 

ζπγθξίλνληάο ηελ κε ηελ θαηαλάισζε πνπ θαηαγξάθεθε ζηηο ππόινηπεο επξσπατθέο 

ρώξεο. Σέινο κεγάιε δηαθνξά σο πξνο ηελ θαηαλάισζε απγώλ παξνπζηάδεη ε ΢νπεδία 

(πνιύ κεησκέλε θαηαλάισζε ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο ρώξεο). Όπσο θαίλεηαη θαη 

από ηα δεδνκέλα ηνπ πίλαθα 3.3, γηα ηηο πεξηζζόηεξεο νκάδεο ηξνθίκσλ δελ 

παξνπζηάδνληαη δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηελ θαηαλάισζε ησλ αληξώλ θαη γπλαηθώλ 

ηεο ίδηαο ρώξαο. Οη κνλαδηθέο αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνύληαη σο πξνο ην 

θύιν είλαη ζηελ θαηαλάισζε ιαραληθώλ γηα ηελ ΢νπεδία όπνπ νη γπλαίθεο έρνπλ ζαθώο 

κεγαιύηεξε θαηαλάισζε θαη ζηελ θαηαλάισζε δεκεηξηαθώλ θαη ησλ πξντόλησλ ηνπο 
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ζηελ Ηηαιία όπνπ νη άληξεο απηή ηε θνξά θαίλεηαη λα έρνπλ κεγαιύηεξε θαηαλάισζε. 

(Benetou et al, 2010) 

 Σα δεδνκέλα δηαθνξνπνηνύληαη εάλ εμεηάζνπκε ηελ πξόζιεςε κάθξν θαη κηθξν-

ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη όρη δηαηξνθηθώλ νκάδσλ. ΢ηελ Διιάδα παξνπζηάδεηαη 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ σο πξνο ηελ ζπλνιηθή θαηαλάισζε 

πδαηαλζξάθσλ (ελώ δελ ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε δεκεηξηαθώλ). 

Ζ Διιάδα δηαθνξνπνηείηαη από ηηο ππόινηπεο ρώξεο ζηελ θαηαλάισζε ιίπνπο. 

Παξνπζηάδεη ηελ κεγαιύηεξε ζπλνιηθή θαηαλάισζε ιίπνπο, ηόζν ζηνπο άληξεο όζν θαη 

ζηηο γπλαίθεο, ελώ ηελ ίδηα ώξα έρεη ζρεδόλ ηελ κηθξόηεξε πξόζιεςε θνξεζκέλσλ 

ιηπαξώλ, θαη ηε κεγαιύηεξε (κε ζεκαληηθή δηαθνξά) πξόζιεςε κνλν-αθόξεζησλ 

ιηπαξώλ (πίλαθαο 3.4). Χο πξνο ηελ ζπλνιηθή ελεξγεηαθή πξόζιεςε ε ΢νπεδία, ζε 

άληξεο θαη γπλαίθεο, θαίλεηαη λα έρεη ηελ ρακειόηεξε ελεξγεηαθή πξόζιεςε θαη ε Ηηαιία 

ηελ κεγαιύηεξε. (Benetou et al, 2010) 

Πίνακας 3.3 

Food 

group

s 

Italy 

The 

Netherland

s 

Greece Germany Sweden 

  
M(N=

693) 

F(N=

1687) 

M(

−) 

F(N=

5725) 

M(N=

3656) 

F(N=

5443) 

M(N=

4679) 

F(N=

4758) 

M(N=

1510) 

F(N=

971) 

Vegeta

bles 

139.4 

(3.2) 

142.2 

(2.1) 
  

136.2 

(0.7) 

437.9 

(2.7) 

389.9 

(2.2) 

121.9 

(0.8) 

131.9 

(0.8) 

66.4 

(1.7) 

102.0 

(2.9) 

Legum

es 

5.7 

(0.3) 

5.8 

(0.2) 
  

9.3 

(0.1) 

20.9 

(0.2) 

16.6 

(0.2) 

6.4 

(0.1) 

3.6 

(0.1) 

4.7 

(0.2) 

2.9 

(0.1) 

Potato

es 

27.1 

(0.9) 

22.8 

(0.6) 
  

90.4 

(0.8) 

54.8 

(0.5) 

45.5 

(0.4) 

116.6 

(0.8) 

98.9 

(0.6) 

191.3 

(3.4) 

153.0 

(3.4) 

Fruits

—

includi

ng 

nuts 

377.2 

(9.3) 

343.2 

(5.3) 
  

141.9 

(1.9) 

352.1 

(2.9) 

330.5 

(162.3

) 

136.4 

(1.3) 

163.6 

(1.4) 

137.9 

(2.9) 

199.5 

(4.3) 

Dairy 

produc

ts 

211.8 

(6.6) 

250.8 

(4.5) 
  

450.7 

(3.3) 

199.1 

(2.2) 

186.0 

(1.8) 

231.4 

(3.3) 

213.3 

(3.1) 

458.1 

(6.4) 

363.6 

(6.0) 

Cereals 

and 

cereal 

produc

ts 

398.1 

(5.9) 

239.8 

(2.6) 
  

141.2 

(0.7) 

219.6 

(1.3) 

180.8 

(0.9) 

209.9 

(1.1) 

169.5 

(0.9) 

215.9 

(2.7) 

180.9 

(2.9) 

Meat 

and 

103.2 

(1.9) 

83.4 

(1.0) 
  

83.5 

(0.6) 

81.6 

(0.6) 

63.3 

(0.4) 

120.4 

(0.9) 

85.1 

(0.7) 

77.2 

(1.1) 

52.4 

(0.9) 
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Food 

group

s 

Italy 

The 

Netherland

s 

Greece Germany Sweden 

  
M(N=

693) 

F(N=

1687) 

M(

−) 

F(N=

5725) 

M(N=

3656) 

F(N=

5443) 

M(N=

4679) 

F(N=

4758) 

M(N=

1510) 

F(N=

971) 

meat 

produc

ts 

Fish 

and 

shellfis

h 

26.6 

(0.8) 

23.3 

(0.5) 
  

10.4 

(0.2) 

23.1 

(0.3) 

19.7 

(0.2) 

26.2 

(0.4) 

20.8 

(0.3) 

19.7 

(0.7) 

18.9 

(0.6) 

Eggs 
14.3 

(0.4) 

12.7 

(0.3) 
  

15.3 

(0.2) 

12.0 

(0.2) 

9.3 

(0.1) 

14.3 

(0.2) 

11.5 

(0.2) 

2.3 

(0.1) 

1.5 

(0.0) 

Sugar 

and 

confect

ionary 

41.9 

(1.2) 

38.5 

(0.8) 
  

36.5 

(0.3) 

20.7 

(0.3) 

18.0 

(0.2) 

35.9 

(0.4) 

32.1 

(0.4) 

43.1 

(0.9) 

18.7 

(0.5) 

 Abbreviations: EPIC-Elderly-NAH, EPIC-Elderly Network on Ageing and Health; F, females; M, 
males.  Πεγή: V Benetou et al. Diet and hip fractures among elderly Europeans in the EPIC 
cohort, Eur J Clin Nutr.2011 

  

  

Πίνακας 3.4 

Nutrients Italy 
The 

Netherlands 
Greece Germany Sweden 

  

M 

(N=6

93) 

F(N=1

687) 

M(

−) 

F(N=5

725) 

M 

(N=3

656) 

F(N=5

443) 

M(N=4

679) 

F(N=4

758) 

M(N=1

510) 

F(N=

971) 

Protein 
98.9 

(1.2) 

79.2 

(0.6) 
  

76.9 

(0.2) 

77.2 

(0.4) 

63.6 

(0.3) 

81.6 

(0.3) 

67.9 

(0.3) 

68.0 

(0.6) 

53.3 

(0.5) 

Total 

carbohydr

ates 

282.6 

(3.25

) 

213.0 

(1.7) 
  

198.9 

(0.7) 

54.3 

(0.90) 

164.5 

(0.6) 

73.7 

(1.1) 

207.5 

(1.0) 

241.9 

(2.0) 

187.8 

(1.9) 

Total 

lipids 

83.2 

(1.0) 

72.8 

(0.6) 
  

64.8 

(0.3) 

95.0 

(0.5) 

80.4 

(0.4) 

82.8 

(0.4) 

69.4 

(0.4) 

70.6 

(0.7) 

47.4 

(0.5) 

Saturated 

lipids 

28.5 

(0.4) 

25.6 

(0.3) 
  

27.0 

(0.1) 

26.7 

(0.2) 

22.8 

(0.1) 

33.8 

(0.2) 

28.8 

(0.2) 

31.5 

(0.3) 

21.3 

(0.3) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20948558


33 

 

Nutrients Italy 
The 

Netherlands 
Greece Germany Sweden 

  

M 

(N=6

93) 

F(N=1

687) 

M(

−) 

F(N=5

725) 

M 

(N=3

656) 

F(N=5

443) 

M(N=4

679) 

F(N=4

758) 

M(N=1

510) 

F(N=

971) 

Polyunsat

urated 

lipids 

10.8 

(0.2) 

9.3 

(0.1) 
  

11.8 

(0.6) 

14.6 

(0.2) 

12.3 

(0.1) 

14.3 

(0.1) 

11.9 

(0.1) 

9.3 

(0.1) 

6.3 

(0.1) 

Monounsa

turated 

lipids 

39.0 

(0.5) 

33.4 

(0.3) 
  

19.1 

(0.1) 

47.2 

(0.3) 

40.3 

(0.2) 

28.8 

(0.2) 

23.6 

(0.1) 

24.5 

(0.2) 

16.0 

(0.2) 

Alcohol 
25.8 

(0.8) 

8.3 

(0.3) 
  

7.4 

(0.2) 

16.1 

(0.4) 

2.6 

(0.1) 

23.2 

(0.4) 

7.9 

(0.2) 

4.4 

(0.1) 

1.4 

(0.1) 

Calciuma 

1032.

8 

(17.0

) 

952.0 

(9.6) 
  

1082.9 

(4.9) 

942.8 

(5.3) 

804.1 

(4.1) 

851.2 

(5.3) 

877.0 

(5.0) 

912.4 

(9.6) 

736.6 

(9.0) 

Vitamin Db 
2.5 

(0.1) 

2.2 

(0.0) 
  

2.7 

(0.0) 

1.59 

(0.0) 

1.30 

(0.0) 

4.4 

(0.1) 

3.4 

(0.0) 

5.7 

(0.1) 

3.9 

(0.1) 

Energyc 

2454 

(23.7

) 

1882 

(13.2) 
  

1738 

(5.0) 

2039 

(9.2) 

1654 

(6.4) 

2197 

(8.8) 

1781 

(7.2) 

1906 

(15.1) 

1398 

(12.8) 

Abbreviations: EPIC-Elderly-NAH, EPIC-Elderly Network on Ageing and Health; F, female; M, 
male.a In mg/day, b In κg/day, c In kcal/day. Πεγή: V Benetou et al. Diet and hip fractures among 
elderly Europeans in the EPIC cohort, Eur J Clin Nutr.2011 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nature.com/ejcn/journal/v65/n1/fig_tab/ejcn2010226t3.html#t3-fn2
http://www.nature.com/ejcn/journal/v65/n1/fig_tab/ejcn2010226t3.html#t3-fn3
http://www.nature.com/ejcn/journal/v65/n1/fig_tab/ejcn2010226t3.html#t3-fn4
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20948558
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4. ΢ΚΟΠΟ΢ 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο κειέηεο είλαη, ζηα πιαίζηα ηεο επηδεκηνινγηθήο 

κειέηεο MEDIS (Mediterranean Islands in the Elderly), ε θαηαγξαθή ησλ δηαθνξώλ πνπ 

εκθαλίδνληαη ζε δηάθνξνπο δείθηεο πγείαο (αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, βηνρεκηθνί 

δείθηεο) θαη ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο κεηαμύ ησλ αλδξώλ θαη ησλ γπλαηθώλ πνπ 

θαηνηθνύλ ζε Διιεληθά λεζηά (λεζηά ηνπ Αηγαίνπ, λεζηά ηνπ Ηνλίνπ, Κξήηε, ΢αξσληθόο). 
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5. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

 

5.1 Σρεδηαζκόο Μειέηεο  

  

Ζ κειέηε MEDIS είλαη κία ζπγρξνληθή επηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε λεζηά ηνπ Αηγαίνπ, ηνπ Ηνλίνπ θαη ηεο επξύηεξεο Μεζνγείνπ. ΢ηα 

πιαίζηα ηεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε θαηαγξαθή δεδνκέλσλ θαη κεηξήζεηο γηα ηε 

δηαηξνθηθή πξόζιεςε ησλ ζπκκεηερόλησλ, ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, ηηο θαλπληζηηθέο 

ζπλήζεηεο, ηε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, γηα δηάθνξα δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθν-

νηθνλνκηθά ζηνηρεία θαζώο θαη γηα ην ηαηξηθό θαη θαξκαθεπηηθό ηζηνξηθό ηνπο. 

 

5.2 Δείγκα ηεο Μειέηεο  

 

 Ζ δεηγκαηνιεςία έγηλε κε ηπραίν ηξόπν θαη ήηαλ πνιπζηαδηαθή (ζύκθσλα κε ηελ 

πεξηθέξεηα, ην θύιν θαη ηελ πεξηνρή)  θαη αλάινγε κε ηνλ πιεζπζκό. Οη ζπκκεηέρνληεο 

ήηαλ άλσ ησλ 65 εηώλ θαη δελ είραλ θαλέλα πξνεγνύκελν θαξδηαθήο λόζνπ ή θαξθίλνπ. 

Απνθιείζηεθαλ από ηελ κειέηε άηνκα πνπ δηέκελαλ ζε νίθνπο επγεξίαο ή άιινπ ηύπνπ 

κνλάδεο θξνληίδαο ειηθησκέλσλ. Σν δείγκα από ηα ειιεληθά λεζηά απνηεινύληαλ από 

651 γπλαίθεο θαη 758 άληξεο ζπλνιηθά. Γεηγκαηνιεςία έγηλε ζε 10 Διιεληθά λεζηά, ηα 

νπνία ήηαλ: 

1. Νεζηά ηνπ Αηγαίνπ : ΢ακνζξάθε (n=100) 

                                Μπηηιήλε (n= 142),  

                                Ηθαξία (n=76),  

                                ΢ύξνο (n= 151), 

                                Νάμνο (n= 145), 

                                Λήκλνο (n= 150). 

2. Νεζηά ηνπ Ηνλίνπ: Κεθαινληά (n= 115), Κέξθπξα (n= 149), Εάθπλζνο (n= 103) 

3. Κξήηε: n= 131 
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 Ζ δεηγκαηνιεςία έγηλε από κηα ζεηξά επηζηεκόλσλ: γηαηξνί, δηαηηνιόγνη, λνζνθόκνη 

θαη θνηηεηέο κε εκπεηξία ζην ηνκέα ηεο έξεπλαο, ρξεζηκνπνηώληαο 

εκηπνζνηηθνπνηεκέλν εξσηεκαηνιόγην.  Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ πιήξσο ελεκεξσκέλνη 

γηα ηνπο ζηόρνπο θαη ηηο δηαδηθαζίεο ηεο κειέηεο θαη έδσζαλ ηε ζπγθαηάζεζε ηνπο 

πξνηνύ μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο θαη ηα δεδνκέλα παξέκεηλαλ απνιύησο 

εκπηζηεπηηθά. Ο ζρεδηαζκόο ηεο κειέηεο εγθξίζεθε από ην ζπκβνύιην Γενληνινγίαο ηνπ 

Υαξνθόπεηνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη ζπκκνξθώλεηαη κε ηηο βηνεζηθέο αξρέο ηνπ 

Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο. 

 

5.3 Μεηξήζηκα Φαξαθηεξηζηηθά 

  

 Καηά ηε δηάξθεηα ησλ κεηξήζεσλ ζπιιέρζεθαλ πιεξνθνξίεο γηα ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαη ηελ θνηλσληθν-νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε (εηζόδεκα, 

ηξόπνο δσήο, ρώξνο κόληκεο δηακνλήο θαη νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε). Δπίζεο έγηλαλ 

κεηξήζεηο βάξνπο (kg), ύςνπο (cm), πεξηθέξεηαο κέζεο (cm), πεξηθέξεηαο ηζρίνπ (cm) 

θαη δεξκαηηθήο πηπρή ηξηθέθαινπ (cm). Με ηε ρξήζε ηνπ ύςνπο θαη ηνπ βάξνπο 

ππνινγίζηεθε  θαη ν ΓΜ΢ (kg/m2). Ζ παρπζαξθία νξίζηεθε σο ΓΜ΢ > 29,9 kg/m2.  

Σέινο έγηλε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερόλησλ σο πξνο ηηο θαπληζηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο. Χο 

θαπληζηέο νξίζηεθαλ όζνη θάπληδαλ ηνπιάρηζηνλ έλα ηζηγάξν ηελ εκέξα ή απηνί πνπ 

είραλ ζηακαηήζεη ην θάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 12 κελώλ. Χο πξώελ 

θαπληζηέο νξίζηεθαλ όζνη θάπληδαλ ζην παξειζόλ αιιά δελ είραλ θαπλίζεη ζην ρξνληθό 

δηάζηεκα ησλ ηειεπηαίσλ 12 κελώλ θαη πεξηζζόηεξν. 

 Καηαγξάθεθαλ επίζεο ηα επίπεδα ιηπηδίσλ ζην αίκα (επίπεδα λεζηείαο) θαη σο 

ππεξρνιεζηεξνιαηκηθνί θαζνξίζηεθαλ νη ζπκκεηέρνληεο κε επίπεδα νιηθήο 

ρνιεζηεξόιεο νξνύ άλσ ησλ 200mg/dl ή έθαλα ρξήζε ππνιηπηδαηκηθήο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο.  

 Έγηλε ρξήζε ησλ θξηηεξίσλ ηνπ Ακεξηθάληθνπ Γηαβεηνινγηθνύ Οξγαληζκνύ γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ. ΢πγθεθξηκέλα ηα θξηηήξηα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο ≥ 125mg/dl ή ρξήζε εηδηθήο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ ππνδειώλεη ύπαξμε δηαβήηε. 
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 Ζ ύπαξμε επηπέδσλ αξηεξηαθήο πίεζεο ≥140/90 mmHg ή ρξήζε αληί-

ππεξηαζηθήο αγσγήο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερόλησλ 

σο ππεξηαζηθνύο.  

 Δπηπξόζζεηα έγηλε αμηνιόγεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ ζε όινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Γηα ηελ αμηνιόγεζε ρξεζηκνπνηήζεθε έλαο ζύλζεηνο δείθηεο (CVD Risk) 

κε ηηκέο από 0-4. Σηκέο 0 ιάκβαλαλ όζνη από ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ είραλ θαλέλα 

παξάγνληα θηλδύλνπ θαη 4 όζνη είραλ όινπο ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ (ππέξηαζε, 

δηαβήηε, παρπζαξθία θαη ππεξρνιεζηεξνιαηκία). 

Ζ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα αμηνινγήζεθε κε ηε ρξήζε κηαο ζύληνκεο εθδνρή ηνπ 

απηό-αλαθεξόκελνπ, Γηεζλνύο Δξσηεκαηνινγίνπ Φπζηθήο Γξαζηεξηόηεηαο (IPAQ) γηα 

ηνπο ειηθησκέλνπο. Αμηνινγήζεθε ε ζπρλόηεηα (θνξέο ηελ εβδνκάδα), ε δηάξθεηα (ιεπηά 

ηε θνξά) θαη ε έληαζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζε ηεο 

απαζρόιεζεο ή άιισλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ 

δελ αλέθεξαλ θακία ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα νξίζηεθαλ σο θαζηζηηθνί. 

Σα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο απνηηκήζεθαλ κε ηε 

ρξήζε κηα δηακνξθσκέλεο ζηα ειιεληθά έθδνζε ηεο Geriatric Depression Scale (GDS). 

΢ην εξσηεκαηνιόγην ππήξραλ εξσηήζεηο βαζηθήο απάληεζεο «Ναη ή Όρη» θαη 

αμηνινγνύζαλ ηελ επραξίζηεζε πνπ έλησζαλ νη ειηθησκέλνη γηα ηε δσή ηνπο θαη 

θαηέγξαθαλ ηηο πξνζδνθίεο ηνπο γηα ην κέιινλ. Οη απαληήζεηο έπαηξλαλ ηνλ αξηζκό 0 

εάλ ήηαλ αξλεηηθέο θαη ηνλ αξηζκό 1 εάλ ήηαλ ζεηηθέο δεκηνπξγώληαο έλα ζθνξ από 0-

15. ΢ύκθσλα κε ην ζθνξ GDS ε ύπαξμε θαηάζιηςεο θαηεγνξηνπνηήζεθε σο εμήο: 0-4 

κε ύπαξμε θαηάζιηςεο, 5-10 ύπαξμε κέηξηαο θαηάζιηςεο θαη ζθνξ 11-15 ύπαξμε 

ζνβαξήο θαηάζιηςεο.  

Γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ δηαηηεηηθώλ ζπλεζεηώλ ρξεζηκνπνηήζεθε έλα 

εκηπνζνηηθνπνηεκέλν εξσηεκαηνιόγην ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. 

Αμηνινγήζεθε ε εβδνκαδηαία θαηαλάισζε 15 νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη ξνθεκάησλ όπσο 

θξέαο θαη πξντόληα ηνπ, ςάξηα, γάια θαη γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, θξνύηα, ιαραληθά, 

ρνξηαξηθά θαη ζαιάηεο, όζπξηα, δεκεηξηαθά, θαθέο, ηζάη θαη αλαςπθηηθά. Δπηπξόζζεηα 

κεηξήζεθε ζε πνηήξηα θξαζηνύ, πξνζαξκνζκέλα γηα ηελ ιήςε αηζαλόιεο ( 1 πνηήξη 

θξαζηνύ ησλ 100ml ζεσξήζεθε όηη πεξηέρεη 12% αηζαλόιε), ε πξόζιεςε πνηθίισλ 

αιθννινύρσλ πνηώλ (θξαζί, κπύξα). 
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 Αμηνινγήζεθε, καδί κε ηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο, θαη ν βαζκόο πξνζθόιιεζεο 

ζηελ κεζνγεηαθή δηαηξνθή. Γηα ην ζθνπό απηό ρξεζηκνπνηήζεθε ην MedDietScore κε 

θιίκαθα 0-55. ΢πγθεθξηκέλα γηα ηξόθηκα πνπ βξίζθνληαη ζηνλ ππξήλα ηνπ πξνηύπνπ 

ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, δειαδή ηξόθηκα ησλ νπνίσλ ε θαηαλάισζε ζπζηήλεηαη γηα 

ηνπιάρηζηνλ 4 θνξέο ηελ εβδνκάδα, θαηαγξαθόηαλ ζθνξ (από 0-5), ζθνξ 0 γηα θαζόινπ 

θαηαλάισζε θαη ζθνξ 5 γηα θαζεκεξηλή θαηαλάισζε. Σν αληίζεην θαηαγξαθόηαλ γηα 

ηξόθηκα ησλ νπνίσλ ε θαηαλάισζε δελ ζπζηήλεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε, δειαδή 

θαηαγξαθόηαλ ζθνξ 0 γηα ζπρλή θαηαλάισζε θαη 5 γηα ζπάληα ή θαζόινπ θαηαλάισζε. 

Γηα ηελ θαηαλάισζε αιθνόι ην ζθνξ 5 ζεκεησλόηαλ γηα θαηαλάισζεο κηθξόηεξεο ησλ 3 

πνηεξηώλ θξαζηνύ αλά εκέξα θαη ην ζθνξ 0 γηα θαζόινπ θαηαλάισζε ή γηα 

θαηαλάισζε πεξηζζόηεξε από 7 πνηήξηα θξαζί αλά εκέξα. Δπηπξόζζεηα ηα ζθνξ 4,3,2 

θαη 1 ζεκεηώλνληαλ γηα ηελ πξόζιεςε 3,4-5,6 θαη 7 πνηεξηώλ θξαζηνύ ηελ εκέξα. Σν 

MedDietScore είρε θιίκαθα από 0-55 θαη όζν πςειόηεξε είλαη ε ηηκή απηνύ ηνπ ζθνξ 

ηόζν κεγαιύηεξε θαίλεηαη λα είλαη ε πξνζθόιιεζε ηνπ ζπκκεηέρνληα ζηε κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή. 
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6. ΢ηαηιζηική Ανάλσζη 

 Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή + ζηαζεξή απόθιηζε, ελώ 

νη πνηνηηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο ζπρλόηεηεο (%) θαη απόιπηεο ηηκέο. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο Υ2 ηνπ Pearson γηα ηνλ δηεξεύλεζε πηζαλήο ύπαξμεο 

ζπζρέηηζεο κεηαμύ θαηεγνξηθώλ κεηαβιεηώλ θαη ην ζηαηηζηηθό θξηηήξην t-test ηνπ 

Student γηα ηνλ έιεγρν ζπζρέηηζεο κεηαμύ θαηεγνξηθήο κεηαβιεηήο (θύιν) θαη 

πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ πνπ αθνινπζνύλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζε θάζε πεξίπησζε ζεσξήζεθαλ νη ηηκέο (p) κηθξόηεξεο ή ίζεο ηνπ 0,05. Ζ ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε έγηλε κε ην ινγηζκηθό SPSS 18 (PASW Statistics 18). 

 

7. Αποηελέζμαηα  

Πίνακας 7.1: Κνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ ηεο κειέηεο 

 ΑΝΣΡΔ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ p-value 

Ν 758 651 <0,001 

Ηλικία (έηη) 74,6+7,3 73+6,8 <0,001 

Μόρθφζη (έηη) 6,9+3,7 5,8+3,2 <0,001 

Δπαγγελμαηική 

Καηάζηαζη 

Σπληαμηνύρνη  

Εξγαδόκελνη  

 

617 (91,3%) 473 (82,8%) <0,001 

 59 (8,7%)  98 (17, 2%) <0,001 

ΚΟΔ             Φακειό 

Μέηξην 

              Υςειό 

             

Πνιύ Υςειό 

337 (44,8%) 361 (56,4%) <0,001 

259 (34,4%) 194 (30,3%) <0,001 

132 (17,6%) 69 (10,8%) <0,001 

24 (3,2%) 16 (2,5%) <0,001 
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 ΢ηνλ πίλαθα 7.1 ζπγθεληξώλνληαη ηα βαζηθόηεξα θνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηόκσλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ κειέηε. Ο κέζνο όξνο ειηθίαο γηα 

ηνπο άληξεο(λ=758) είλαη 74,6 έηε ελώ γηα ηηο γπλαίθεο(λ=651) είλαη ηα 73 έηε.  

Οη ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηόζν ησλ αληξώλ όζν θαη ησλ γπλαηθώλ δελ 

εξγάδνληαη, ζπγθεθξηκέλα ην 91,3% ησλ αληξώλ θαη ην 82,8% ησλ γπλαηθώλ αληίζηνηρα 

είλαη ζπληαμηνύρνη.  

Χο πξνο ην κνξθσηηθό επίπεδν νη άληξεο εκθαλίδνπλ πεξηζζόηεξα έηε 

εθπαίδεπζεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο αθνύ θαηά κέζν όξν νη άληξεο έρνπλ 6,9 ρξόληα 

θνίηεζεο θαη νη γπλαίθεο 5,8 ρξόληα.  

΢ην θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν νη δηαθνξέο κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ είλαη 

κεησκέλεο ζε ζρέζε κε ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά. Ζ πιεηνςεθία θαη ησλ αληξώλ (44,8%) 

θαη ησλ γπλαηθώλ (56,4%) έρνπλ ρακειό θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν, ελώ κόιηο ην 

3,2% ησλ αληξώλ θαη ην 2,5% ησλ γπλαηθώλ θαίλεηαη λα έρνπλ πνιύ πςειό 

θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν.  

΢ηνλ πίλαθα 7.2 παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπεξηθνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο θαη νη ζπλήζεηέο ηνπ. Ζ ύπαξμε ζνβαξνύ βαζκνύ θαηάζιηςεο ζηηο γπλαίθεο 

ηνπ δείγκαηνο είλαη πνιύ κεγαιύηεξε ζε ζρέζε κε ησλ αληξηθό πιεζπζκό. Πνιύ 

απμεκέλν είλαη θαη ην πνζνζηό ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη από ηα δύν θύια πνπ 

παξνπζηάδνπλ ρακεινύ βαζκνύ θαηάζιηςε. Χο πξνο ηεο θπζηθή δξαζηεξηόηεηα δελ 

ππάξρνπλ έληνλεο δηαθνξέο κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ, παξόια απηά είλαη 

κεγαιύηεξν ην πνζνζηό ησλ αληξώλ πνπ δειώλεη όηη έρεη θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

(45,1%) ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο (33,2%). Όζνλ αθνξά ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο ην 

πνζνζηό ησλ αληξώλ πνπ είλαη ελεξγνί θαπληζηέο ή ππήξμαλ θαπληζηέο είλαη ζαθώο 

κεγαιύηεξν από ην αληίζηνηρν ησλ γπλαηθώλ. ΢πγθεθξηκέλα πεξίπνπ ην 30% ησλ 

αληξώλ είλαη ελεξγνί θαπληζηέο ελώ κόιηο ην 5,6% ησλ γπλαηθώλ δειώλνπλ ελεξγνί 

θαπληζηέο, ελώ ην 65,5% ησλ αληξώλ ππήξμαλ θαπληζηέο ζε αληίζεζε κε ην κόιηο 

10,5% ησλ γπλαηθώλ πνπ ππήξμαλ πξώελ θαπληζηέο. 
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Πίνακας 7.2 :  Φαξαθηεξηζηηθά ηξόπνπ δσήο θαη ζπκπεξηθνξάο. 

 Άνηρες Γσναίκες p-value 

Βαθμός Καηάθλιυης 

Φακειόο 

Μέηξηνο  

Υςειόο 

 

355 (77%) 174 (53%) <0,001 

72 (15,6%) 82 (25%) <0,001 

34 (7,4%) 72 (22%) <0,001 

Φσζική                        Ναη                

Γραζηηριόηηηα          Όρη 

315 (45,1%) 204 (33,2%) <0,001 

384 (54,9%) 410 (66,8%) <0,001 

Δνεργοί                       Ναη 

Καπνιζηές                  Όρη 

226 (30,1%) 36 (5,6%) <0,001 

525 (69,9%) 611 (94,4%) <0,001 

Πρώην                        Ναη 

Καπνιζηές                 Όρη 

431 (65,5%) 64 (10,5%) <0,001 

227 (34,5%) 544 (89,5%) <0,001 

 

 ΢ηνπο πίλαθεο 7.3-7.4 παξνπζηάδνληαη ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά (δείθηεο πγείαο) 

ησλ ζπκκεηερόλησλ θαζώο θαη νη παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Σν 

κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ ζπκκεηερόλησλ είλαη ππέξβαξνη ή παρύζαξθνη, κε ηηο 

γπλαίθεο λα έρνπλ πνιύ ςειά πνζνζηά παρπζαξθίαο, αξθεηά κεγαιύηεξα από ην 

αληίζηνηρν πνζνζηό ησλ αληξώλ. Σν 39,7% ησλ γπλαηθώλ είλαη παρύζαξθεο, πνζνζηό 

ζρεδόλ δηπιάζην από ησλ αληξώλ (25%). Οη ειιηπνβαξείο ζπκκεηέρνληεο είλαη 

ειάρηζηνη ηόζν ζηνπο άληξεο όζν θαη ζηηο γπλαίθεο, 1% θαη 5% αληίζηνηρα. Ο 

επηπνιαζκόο ηεο ππέξηαζεο θαη ηεο ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο ζηνλ πιεζπζκό ηεο 

κειέηεο είλαη πνιύ κεγάινο. ΢πγθεθξηκέλα ην 69,2% ησλ γπλαηθώλ θαη ην 57% ησλ 

αληξώλ είλαη ππεξηαζηθνί θαη ην 59,3% ησλ γπλαηθώλ θαη ην 40,6% ησλ αληξώλ έρνπλ 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία. Σν πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ πνπ εκθαλίδνπλ ππέξηαζε ή 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία είλαη κεγαιύηεξν από ην αληίζηνηρν ησλ αληξώλ. Χο πξνο ηνλ 

δηαβήηε ηα δύν θύια δελ θαίλεηαη λα εκθαλίδνπλ θάπνηα δηαθνξά ζηνλ επηπνιαζκό 

αθνύ βξίζθεηαη πεξίπνπ ζην 24% θαη γηα ηα δύν θύια. Σέινο ην κεγαιύηεξν πνζνζηό 
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ησλ ζπκκεηερόλησλ εκθαλίδεη θεληξηθνύ ηύπνπ παρπζαξθία κε ηνλ επηπνιαζκό λα 

θηάλεη γηα ηηο γπλαίθεο ην 89,8% θαη γηα ηνπο άληξεο ην 77,5%.  

 

Πίνακας 7.3: Κιηληθά Φαξαθηεξηζηηθά Σπκκεηερόλησλ 

 Άνηρες Γσναίκες p-value 

ΓΜ΢ (%) 

Διιηπνβαξείο 

Φπζηνινγηθνί 

Τπέξβαξνη 

Παρύζαξθνη 

 

1% 

23% 

51,9% 

25% 

 

5% 

19,5% 

40,2% 

39,7% 

 

<0,001 

<0,001 

<0,001 

<0,001 

Κενηρική Πατσζαρκία 

(%) 

77,5% 89,8% <0,001 

Τπέρηαζη (%) 57% 69,2% <0,001 

Τπερτοληζηερολαιμία 

(%) 

40,6% 59,3% <0,001 

Γιαβήηης (%) 23,6% 24,2% 0,801 

 

 Ζ ύπαξμε παξαγόλησλ θηλδύλνπ γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ 

παξνπζηάδεηαη ζηνλ πίλαθα 7.4. θαλέλα παξάγνληα θηλδύλνπ θαίλεηαη λα έρεη κόιηο ην 

9,6% ησλ γπλαηθώλ θαη ην 16,6% ησλ αληξώλ, ελώ ην 31,4% ησλ γπλαηθώλ έρεη 

ηνπιάρηζηνλ δύν παξάγνληεο θηλδύλνπ. Σν κεγαιύηεξν κέξνο ησλ αληξώλ (32,1%) έρεη 

κόλν έλα παξάγνληα θηλδύλνπ γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ, ελώ ην 28% 

ησλ γπλαηθώλ εκθαλίδνπλ ηξεηο παξάγνληεο θηλδύλνπ. Σέζζεξηο παξάγνληεο θηλδύλνπ 

έρεη κόιηο ην 3,8% ησλ αληξώλ θαη ην 8% ησλ γπλαηθώλ. 
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Πίνακας 7.4: Παξάγνληεο Κηλδύλνπ Καξδηαγγεηαθώλ Ννζεκάησλ 

Παράγονηες Κινδύνοσ 

Καρδιαγγειακών (CVD) 

Άνηρες Γσναίκες p-value 

Καλέλαο (%) 16,6% 9,6% <0,001 

Έλαο (%) 32,1% 23% <0,001 

Δύν (%) 29,3% 31,4% <0,001 

Τξεηο (%) 18,1% 28% <0,001 

Τέζζεξηο (%) 3,8% 8% <0,001 

 

 

Γιαηροθικές ΢σνήθειες 

  Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ν βαζκόο πξνζθόιιεζεο ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή 

(MedDietScore)  ησλ ζπκκεηερόλησλ παξνπζηάδνληαη ζηνπο πίλαθεο 7.5-7.7. ΢ηνλ 

πίλαθα 7.5 παξνπζηάδνληαη νη εβδνκαδηαίεο θαηαλαιώζεηο (κεξίδεο/εβδνκάδα) 

δηαθόξσλ ηξνθίκσλ θαη γηα ηα δύν θύια. ΢ρεδόλ ζε όιεο ηη νκάδεο ηξνθίκσλ δελ 

θαίλνληαη λα ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο θαηαλαιώζεηο κεηαμύ ησλ δύν θύισλ. 

Με εμαίξεζε ηελ ρξήζε ηνπ ειαηνιάδνπ θαη ηελ θαηαλάισζε ςαξηνύ θαη νζπξίσλ θακία 

άιιε νκάδα ηξνθίκσλ δελ εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ην 

θύιν. Οη κέζεο θαηαλαιώζεηο αλά εβδνκάδα ζε όιεο ηη νκάδεο ηξνθίκσλ είλαη ζρεδόλ 

ίζεο γηα ηα δύν θύια κε ραξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα ηελ θαηαλάισζε θξέαηνο (2,35 

κεξίδεο γηα ηνπο άληξεο θαη 2,40 γηα ηηο γπλαίθεο), ηε θαηαλάισζε ρνξηαξηθώλ θαη 

νζπξίσλ. Γηα ηελ θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ αλά εβδνκάδα, ε νπνία είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κεηαβιεηή, δελ ππάξρεη νπζηαζηηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ κέζσλ 

θαηαλαιώζεσλ, αθνύ νη άληξεο θαηαλαιώλνπλ 5,77 κεξίδεο αλά εβδνκάδα θαη νη 

γπλαίθεο 5,48 κεξίδεο αλά εβδνκάδα. Ζ δηαθνξά πνπ παξαηεξείηαη ζηελ θαηαλάισζε 

ςαξηνύ αλά εβδνκάδα επίζεο δελ είλαη ζεκαληηθή (2,21 κεξίδεο γηα ηνπο άληξεο θαη 1,97 

γηα ηηο γπλαίθεο). Όζν αθνξά ην βαζκό πξνζθόιιεζεο ζηελ κεζνγεηαθή δηαηξνθή 
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(MedDietScore) ηα δύν θύια θαίλεηαη λα κελ παξνπζηάδνπλ θακία δηαθνξά, έρνληαο 

ζρεδόλ ίζνπο κέζνπο όξνπο. 

 

Πίνακας 7.5: Δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο (εβδνκαδηαίεο θαηαλαιώζεηο) θαη βαζκόο πξνζθόιιεζεο 

ζηελ Μεζνγεηαθή Δηαηξνθή (MedDietScore) 

Δβδομαδιαία Καηανάλφζη 

(μερίδες/εβδομάδα) 

Άνηρες Γσναίκες p-value 

Κξέαο 2,35±1,29 2,41±1,20 0,453 

Φάξη 2,21±1,28 1,97±1,14 <0,001 

Υνξηαξηθά 3,67±2,06 3,61±1,89 0,629 

Λαραληθά 51,49±33,50 50,34±34,42 0,549 

Όζπξηα 2,34±1,29 2,50±1,37 0,041 

Γεκεηξηαθά 29,22±28,06 28,61±26,65 0,767 

Γαιαθηνθνκηθά 2,6±2,44 2,48±2,29 0,344 

Επκαξηθά 2,15±1,23 2,04±1,16 0,133 

Παηάηα 5,22±2,80 4,96±2,48 0,083 

Γιπθά 1,55±1,99 1,64±1,95 0,413 

Διαηόιαδν  5,77±1,63 5,48±1,65 0,002 

MedDietScore (0-55) 31,66±5,04 31,86±5,28 0,280 
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Πίνακας 7.6: Καηαλάισζε γάιαθηνο θαη γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ 

΢ύνηθες Καηανάλφζη Άνηρες Γσναίκες p-value 

Γάλακηος (%) 

Καζόινπ 

Πιήξεο ζε ιηπαξά 

Ζκηάπαρν  

Άπαρν 

 

8,4% 

26,5% 

16,2% 

2,5% 

 

4,5% 

20,3% 

18,7% 

2,8% 

 

<0,001 

<0,001 

<0,001 

<0,001 

Γαλακηοκομικών μειφμένα ζε λιπαρά 

(%) 

20,4% 25% <0,001 

 

΢ηνλ πίλαθα 7.6 παξνπζηάδνληαη νη ζύλεζεο θαηαλαιώζεηο γηα ην γάια θαη ην 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα. Ζ πιεηνςεθία θαη ησλ αληξώλ θαη ησλ γπλαηθώλ 

θαηαλαιώλνπλ γάια ην νπνίν είλαη πιήξεο ζε ιηπαξά (26,5% γηα ηνπο άληξεο θαη 20,3% 

γηα ηηο γπλαίθεο). Σν 8,4% ησλ ζπκκεηερόλησλ αληξώλ δελ θαηαλαιώλνπλ θαζόινπ 

γάια πνζνζηό δηπιάζην από ην αληίζηνηρν ησλ γπλαηθώλ (4,5%). Σέινο γαιαθηνθνκηθά 

κεησκέλα ζε ιηπαξά θαηαλαιώλεη ην 20,4% ησλ αληξώλ θαη ην 25% ησλ γπλαηθώλ κόλν.  

Οη θαηαλαιώζεηο γηα ην αιθνόι θαη ην θαθέ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 7.7. Σν 

πνζνζηό ησλ αληξώλ (38,7%) πνπ θαηαλαιώλνπλ αιθνόι είλαη ζαθώο κεγαιύηεξν από 

ην αληίζηνηρν ησλ γπλαηθώλ (14,1%) θαζώο θαη ε κέζε πξόζιεςε αιθνόι αλά 

εβδνκάδα ησλ αληξώλ είλαη αξθεηά κεγαιύηεξε από ησλ γπλαηθώλ. ΢πγθεθξηκέλα θαηά 

κέζν όξν θαηαλαιώλνπλ 0,96 πνηήξηα αλά εβδνκάδα ελώ νη γπλαίθεο 0,37 πνηήξηα αλά 

εβδνκάδα. Ζ θαηαλάισζε θαθέ δελ εκθαλίδεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα ηα δύν θύια 

αθνύ ην 46,1% ησλ αληξώλ θαη ην 36,6% ησλ γπλαηθώλ ηεο κειέηεο θαηαλαιώλνπλ 

θαθέ. 
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Πίνακας 7.7: Καηαλάισζε αιθνόι θαη θαθέ 

Καηαναλώζεις Άνηρες Γσναίκες p-value 

Αλκοόλ (πνηήξηα/ 

εβδνκάδα) 

0,96±0,93 0,37±0,545 <0.001 

Αλκοόλ (%)          Ναη  

                              Όρη 

38,7% 

15,6% 

14,1% 

31,5% 

<0,001 

Καθές (%)            Ναη 

Όρη 

46,1% 

7,5% 

36,6% 

9,7% 

0,001 
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8. ΢σμπεράζμαηα 

8.1 ΢πδήηεζε 

Σα ηειεπηαία ρξόληα ππήξμε κεγάιν εξεπλεηηθό ελδηαθέξνλ γύξσ από ηνπο 

δείθηεο πγείαο θαη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηεο ηξίηεο ειηθίαο, ηόζν ζηελ Διιάδα όζν 

θαη ζηνλ ππόινηπν θόζκν. Όπσο έρεη αλαθεξζεί ππάξρεη κεγάινο επηπνιαζκόο 

δηαθόξσλ ρξόλησλ λνζεκάησλ θαη παξαγόλησλ θηλδύλνπ ζηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκό 

θαη ζηελ Διιάδα, απηό όκσο πνπ δελ είρε κειεηεζεί δεόλησο είλαη αλ ππάξρεη δηαθνξά 

ζηε εκθάληζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ απηώλ θαζώο θαη ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηο, 

αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο. ΢ηελ κειέηε MEDIS ζπκκεηείρε έλα κεγάιν 

κέξνο ηνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνύ ηεο Διιάδαο πνπ θαηνηθνύλ ζε δηάθνξα ειιεληθά 

λεζηά. Ζ απνηύπσζε ησλ δηαηξνθηθώλ ηνπο ζπλεζεηώλ θαζώο θαη ε κειέηε ησλ 

θιηληθώλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθώλ επέηξεπε ηελ δεκηνπξγία ειέγρνπ νκνηόηεηαο ή 

δηαθνξάο κεηαμύ ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ θαη ησλ θιηληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ 

δύν θύισλ. 

Αξρηθά εμεηάδνληαο ηα θνηλσληθό-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο δελ 

παξαηεξήζεθε θάπνηα ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν θύισλ. Σόζν νη άληξεο όζν 

θαη νη γπλαίθεο είραλ ζρεηηθά ρακειό επίπεδν κόξθσζεο (6,9 θαη 5,8 έηε αληίζηνηρα), 

θαζώο θαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ρακειό θαη κέηξην θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν. Ο 

πιεζπζκόο ηεο κειέηεο πξνέξρεηαη από δηάθνξα αζηηθνύ θαη αγξνηηθνύ ηύπνπ λεζηά 

θαη ιακβάλνληαο ππόςε ηελ ειηθία ηνπ δείγκαηνο (74,6 έηε γηα ηνπο άληξεο θαη 73 έηε 

γηα ηηο γπλαίθεο), έδεζαλ ηηο ζπλζήθεο ηνπ Παγθνζκίνπ πνιέκνπ ζηελ Διιάδα θαη ηηο 

επηπηώζεηο πνπ απηέο είραλ γηα ηε ρώξα. Γηα απηό θαη ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο 

επηθξαηεί κεησκέλν κνξθσηηθό επίπεδν θαη ρακειό θνηλσληθό-νηθνλνκηθό, γηαηί ηόζν νη 

άληξεο όζν θαη νη γπλαίθεο έδεζαλ ζε ζπλζήθεο ρακεινύ βηνηηθνύ επηπέδνπ γηα ηελ 

ρώξα.  

΢εκαληηθέο δηαθνξέο ππήξμαλ ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξόπνπ δσήο θαη 

ζπκπεξηθνξάο αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο ζπκκεηέρνληεο. Αξρηθά όπσο 

θάλεθε νη γπλαίθεο ηεο κειέηεο είραλ κεγαιύηεξν πνζνζηό πςειήο θαη κέηξηαο 

θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο. Δπίζεο  νη άληξεο είραλ πνιύ κεγαιύηεξα  
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πνζνζηά θαπληζηώλ (πξώελ θαη ελεξγνύο) ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. Ζ δηαθνξά ζηηο 

θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο γηα ηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο νθείιεηαη ζε έλα κεγάιν βαζκό 

ζηελ κνξθή ηεο  θνηλσλία ηεο κειέηεο, θαζώο ε θιεηζηέο θνηλσλίεο ησλ λεζηώλ θαη 

εηδηθόηεξα ηηο δεθαεηίεο πνπ έδεζαλ νη ζπκκεηέρνληεο, δελ απνδερόηαλ εύθνια κία 

γπλαίθα θαπληζηή. Σέινο σο πξνο ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θάλεθε όηη νη άληξεο 

ζπκκεηέρνληεο εκθάληδαλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό κηα ελεξγή θπζηθή άζθεζε ζε ζρέζε 

κε ηηο γπλαίθεο. 

 Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ ζπγθιίλνπλ ζε έλα κεγάιν βαζκό 

κε ηα απνηειέζκαηα αληίζηνηρσλ εξεπλώλ ζηνλ θόζκν θαη ζηελ Διιάδα. Σόζν νη άληξεο 

όζν θαη νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ απμεκέλα πνζνζηά παρπζαξθίαο θαζώο θαη κεγάιν 

επηπνιαζκό ππέξηαζεο, ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο θαη δηαβήηε. Ζ ππέξηαζε, ε 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία θαη ε παρπζαξθία κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ θαίλεηαη λα είλαη 

ζπρλόηεξε ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο. Σα αληίζηνηρα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία από δηάθνξεο 

ρώξεο δελ επηβεβαηώλνπλ ηε ζπζηεκαηηθή ύπαξμε ηεο δηαθνξάο απηήο κεηαμύ ησλ δύν 

θύισλ. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηηο πεξηζζόηεξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζηνλ 

ειιεληθό ειηθησκέλν πιεζπζκό. Ο επηπνιαζκόο ηνπ δηαβήηε ήηαλ όκνησο θαη γηα ηα δύν 

θύια (23,6% γηα ηνπο άληξεο θαη 24,2% γηα ηηο γπλαίθεο), γεγνλόο πνπ ζπκθσλεί θαη κε 

ηηο ππόινηπεο ππάξρνπζεο έξεπλεο γηα ηνλ αληίζηνηρν πιεζπζκό αθνύ ζε θακία δελ 

έρεη θαλεί νπζηαζηηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν θύισλ.  

Δμεηάδνληαο ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ παξαηεξήζεθε όηη ην πνζνζηό ησλ αληξώλ πνπ δελ είρε θαλέλα παξάγνληα 

θηλδύλνπ ήηαλ κεγαιύηεξν από ην αληίζηνηρν ησλ γπλαηθώλ ελώ νη γπλαίθεο κε ηέζζεξηο 

παξάγνληεο θηλδύλνπ ήηαλ πεξίπνπ νη δηπιάζηεο από ηνπο άληξεο. Έρεη παξαηεξεζεί 

θαη από άιιεο έξεπλεο, νη γπλαίθεο άλσ ησλ 70 εηώλ λα εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξν 

επηπνιαζκό ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα από ηνπο άληξεο, αιιά δελ έρεη παξαηεξεζεί 

θακία ζεκαληηθή δηαθνξά πνπ λα απνδίδεηαη απνθιεηζηηθά ζην θύιν. Οη δηαθνξέο πνπ 

παξαηεξήζεθαλ δελ ήηαλ ηόζν κεγάιεο (αξηζκεηηθά) γηα λα κπνξνύλ λα εμεγνύλ 

δηαθνξεηηθή επίπησζε ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζύκθσλα κε ην θύιν. 

Καηά ηνλ ζπζρεηηζκό ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ησλ ζπκκεηερόλησλ κε ην 

θύιν δελ παξαηεξήζεθε ζρεδόλ θακία ζεκαληηθή δηαθνξά, κε εμαίξεζε ηελ 
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θαηαλάισζε αιθνόι, όπνπ νη άληξεο είραλ πνιύ κεγαιύηεξε θαηαλάισζε από ηηο 

γπλαίθεο. Ζ δηαθνξά πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ θαηαλάισζε αιθνόι πηζαλώο λα 

νθείιεηαη θαη πάιη ζηελ θνηλσληθή δνκή ηνπ δείγκαηνο, θαζώο ζηηο κηθξέο θνηλσλίεο ησλ 

λεζηώλ ε ρξήζε κεγάισλ πνζνηήησλ αιθνόι δελ ζπλεζίδεηαη από ηηο γπλαίθεο. Οη 

γπλαίθεο επίζεο δελ ζπλεζίδνπλ λα παξεπξίζθνληαη ζε ρώξνπο όπνπ παξαδνζηαθά 

γίλεηαη θαηαλάισζε αιθνόι (θαθελεία, ηαβέξλεο) ζε αληίζεζε κε ηνπο άληξεο.  

Οη εβδνκαδηαίεο θαηαλαιώζεηο γηα ηηο ππόινηπεο νκάδσλ ηξνθίκσλ δελ έδεημαλ 

θακία δηαθνξά σο πξνο ηηο θαηαλαιώζεηο ησλ αληξώλ θαη ησλ γπλαηθώλ. Όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο από ηα ειιεληθά λεζηά, αλεμαξηήηνπ θύινπ, είραλ κεησκέλε πξόζιεςε 

θξέαηνο θαη ςαξηώλ θαζώο θαη νζπξίσλ ζε ζρέζε κε ηηο ζπζηάζεηο ηνπ κεζνγεηαθνύ 

κνληέινπ δηαηξνθήο. Ζ θαηαλάισζε ιαραληθώλ θαη ειαηνιάδνπ ήηαλ ζε πνιύ ςειά 

επίπεδα θαη κεγαιύηεξε από ηηο ζπζηάζεηο θαζώο θαη ε θαηαλάισζε γιπθώλ ήηαλ 

κεησκέλε θαη κηθξόηεξε από ηηο γεληθέο ζπζηάζεηο. Αξθεηά κεησκέλε , ζπγθξηλόκελε κε 

ηηο ζπζηάζεηο, ήηαλ θαη ε πξόζιεςε δεκεηξηαθώλ ελώ απμεκέλε ήηαλ ε θαηαλάισζε 

παηάηαο. Ζ θαηαλάισζε ςαξηνύ νζπξίσλ θαη ειαηνιάδνπ, είλαη νη κνλαδηθέο κεηαβιεηέο 

νη νπνίεο εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, παξόια απηά νη νπζηαζηηθή 

δηαθνξά ζηηο θαηαλαιώζεηο ησλ δύν θύισλ, δελ είλαη ζεκαληηθή θαζώο πξόθεηηαη ζε 

πνιύ κηθξέο δηαθνξέο αξηζκεηηθά νη νπνίεο δελ κπνξνύλ λα αληηθαηνπηξίδνπλ 

νπζηαζηηθέο δηαθνξέο ζηηο ζπλήζεηεο. Οη δηαθνξέο απηέο ζηηο πνζόηεηεο πηζαλώο λα 

νθείινληαη θαη ζε ππάξρνπζεο δηαθνξέο ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε. Όζνλ αθνξά ην 

βαζκό πηνζέηεζεο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, ηόζν νη άληξεο όζν θαη νη γπλαίθεο, 

θαίλεηαη πσο δελ αθνινπζνύλ πηζηά πιένλ ηα δηαηξνθηθά πξόηππα κε βάζε ηα νπνία 

δεκηνπξγήζεθαλ θαη νη ζπζηάζεηο γηα ην δηαηξνθηθό πξόηππν κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

(1960), ζπλερίδνπλ όκσο λα δηαηεξνύλ ζε κεγάιν βαζκό αξθεηά από ηα θύξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο. Όπσο θαίλεηαη θαη από ην MesSietScore δελ εκθαλίδεηαη επίζεο 

θακία δηαθνξά ζην βαζκό πηνζέηεζεο ηε κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κεηαμύ ησλ αληξώλ θαη 

ησλ γπλαηθώλ. 

΢ρεηηθά κε ηε θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη γαιαθηνθνκηθώλ κεησκέλα ζε ιηπαξά, 

επίζεο θάλεθε όηη ηα δύν θύια δελ εκθαλίδνπλ θάπνηα δηαθνξά σο πξνο ηηο ζπλήζεηεο 

ηνπο αθνύ ην πνζνζηό ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ θαηαλαιώλνπλ ζπζηεκαηηθά 
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γαιαθηνθνκηθά πξντόληα κεησκέλα ζε ιηπαξά ήηαλ ζρεδόλ ίζν γηα ηα δύν θύια. Σν 

πνζνζηό απηό ήηαλ ζρεηηθά κεησκέλν θαη γηα ηα δύν θύια θαζώο πεξίπνπ ην ¼ ησλ 

ζπκκεηερόλησλ αληξώλ θαη γπλαηθώλ θαηαλαιώλνπλ γαιαθηνθνκηθά κεησκέλα ζε 

ιηπαξά θαη πνιύ ιηγόηεξνη θαηαλαιώλνπλ γάια εκηάπαρν ή άπαρν. 

Σέινο σο πξνο ηελ θαηαλάισζε θαθέ θάλεθε όηη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ 

αληξώλ θαη ησλ γπλαηθώλ θαηαλαιώλνπλ θαθέ (46,1% θαη 36,6% αληίζηνηρα). Σν 

πνζνζηό ησλ αληξώλ πνπ δήισζαλ όηη θαηαλαιώλνπλ θαθέ ήηαλ ιίγν κεγαιύηεξν από 

ην αληίζηνηρν ησλ γπλαηθώλ, αιιά θαη πάιη ε κηθξή δηαθνξά δελ κπνξεί λα εμεγεζεί σο 

ζπζηεκαηηθή δηαθνξά ζηε ζπλήζεηα θαηαλάισζε θαθέ.  

 

8.2 Πεξηνξηζκνί 

 Ζ κειέηεο MEDIS, είλαη κία ζπγρξνληθή κειέηε θαη από ηα ζρεδηαζκό ηεο είλαη 

πηζαλόλ λα πξνθύςνπλ νξηζκέλα ζθάικαηα. Ζ κειέηε MEDIS είλαη από ηηο πξώηεο 

κειέηεο πνπ δηελεξγήζεθαλ ζε έλα αξθεηά κεγάιν δείγκα πγηώλ θαηνίθσλ ησλ 

ειιεληθώλ λεζηώλ. ΢ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ πνιύ πηζαλόλ είλαη λα ππάξρνπλ 

ζθάικαηα αλάθιεζεο (θπξίσο ζηελ απνηίκεζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ), δειαδή νη 

ζπκκεηέρνληεο κπνξεί λα ππέπεζαλ ζε ιάζε ζρεηηθά κε ηελ πξόζιεςε ηνπο ιόγσ 

αδπλακίαο κλήκεο. Δπίζεο ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ γηα ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

πξαγκαηνπνηήζεθε κόλν κία θνξά γηα απηό θαη ππάξρεη ν θίλδπλνο επνρηθώλ 

ζθαικάησλ. 

8.3 ΢πκπέξαζκα  

Ζ παξνύζα κειέηε δείρλεη όηη δελ ππάξρεη θακία ζπζηεκαηηθή δηαθνξά ζηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ζηε θαηάζηαζε πγείαο (δείθηεο πγείαο) κεηαμύ ησλ αληξώλ θαη 

ησλ γπλαηθώλ θαηνίθσλ ησλ ειιεληθώλ λεζηώλ. ΢ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, κε εμαίξεζε 

ηελ θαηαλάισζε αιθνόι, δελ ππάξρεη θακία δηαθνξά σο πξνο ηηο ζπλήζεηεο αληξώλ θαη 

γπλαηθώλ. ΢ηνπο δείθηεο πγείαο εκθαλίζηεθαλ κηθξέο δηαθνξέο αιιά δελ ήηαλ ηόζν 

ηζρπξέο γηα λα κπνξέζεη λα απνδνζεί ε δηαθνξά απηή ζηε δηαθνξά θύινπ. 
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