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INEPIAHYH
Ykomog: H ooteomopmon epoaviletor cuyva Ge PETEUUNVOTOVGIOKES YOVOIKES Kot 1) TPOANYM
{omg vo amotelel TO KLPLOTEPO WETPO OVTILETMMIONG QLTS TG VOsov. H younAn dwotntikn
npdoAnyn acPeotiov ko Prrapivig D oamotelel onuoavtikd mapdyovro kivovvov. O kHplog
oKomdg NG MOPOVoHG HEAETNG MTav Vo aSloAoyNoel TG oAAayéG o€ OgikTeG OOTIKOV
petafolopod petd amd mpdypappn  Stpoeikng moapéuPoaocng owdpkeag 30 unvov  oe
HETEUUNVOTOVGLOKES YOVOIKEC.
Yyeoraopog: Toyoromompévn eheyyopevn perém mapéppaons (Randomized Controlled Trial).
Yikd kar Mé0odor: ‘Eva opotoyevég detypa 72 HETEUUNVOTOVGLOKADV YOVOUIKOV TUYOLOTOM O1KE
o€ 2 opddec: 1) o pia opdda dratpopikng mapépufaons (OA: n=38) ot omoieg Adpfovay GLVOAIKT
nocotta 1200 mg acPeotiov kor 7,5 pg Prrapiving Ds muepnoing péow eumiovTicpéVEOV
YOAOKTOKOUIKAOV Yo 12 piveg evd akoAovmg, yio Tovg vmolowmovg 18 unveg g mapéupaonc, n
npocAnyn Prrapivng D3 avénbnke ota 22,5 pg nuepnoiong kat 2) oe pio opdda eréyyov (OE:
n=34). Extyumbnkav oaAlayég oe deikteg ootikng evariiayng (Ooteokadoivny kot CTx-I), oe
acPeotiopvOuoticég oppoveg (PTH kor 25-OH-D3) xor oe avéntwcotvs mopdyovieg (IGF-I)
(évapén, 6, 12, 24 xon 30 unqveg g mapéppoonc). H a&roldynon g ereyyduevng vmodeong £yive
pe m yxpnon g «Avdivong Awxdpovong IloAlomidv Metpricewv (Repeated measures
ANOVA)».
Amnoteréopata: H mpocinyn npwteivng, acPeotiov, Prrapivng Ds, poayvnoiov kot pocsedpov
Bpébnke vynAotepn vy v oudda OA oe oyxéon pe v oudda OE (P<0,05) eved oev
mopatnpiOnKay Spopég oTic UETOPOAEG TNG CLVOMKNG EVEPYEWKNG TPOCANYNG KOl TNG
QLOIKNG Opaoctnpotrag kKad’ OAn t Ooldpkew ¢ mapépPaong (P=0,196 wor P=0,535
avtiotorya). Ta enineda 25-OH-D3 opod @dvnke va SlopEPOVY GTATIGTIKG CNUOVTIKA UETOED
TV 0VO0 OpAdWV Katd T Odpkela TG mapsuPpaons (P<0.001) pe v oudda OA va gppavilet
vynAdTEPES TIHEG GLVYKPLTIKA pe v opdda OE otovg 30 punveg (P=0,001). O emumwolocpog g
Baprac vroPrrapivoong D (25-OH-Ds opov <15ng/ml) Bpébnke va eivor onpovikd younAdtepog
otV opdoa OA otovg 30 unveg (xeavog) (P= 0,008). Avagpopikd e To enimeda topadopuovng
opov, mapatnpninke o onuovtiky avénon ywo v opada OE cvykpitikd pe v opddo OA
Katd Toug 6 TpwTovg pNveg (P= 0,014). Aev Bpénkav otaTioTikd onUavTIKEG dopopég HETAED
TV opadwv otig petaforég tov IGF-I (P= 0,819), tng ooteokarsivng (P= 0,317) xat tov CTx-1
(P=0,134), av kot Ttapatnpndnke pio onpovtiky peimon ota enineda tov CTx-1 yia v opdda
OA otovg 6 ko 12 pnveg (-0,08 pe A.E -0,14 og -0,02 ko -0,10 pe A.E -0,16 oc -0,05
avtiototya) kot yio tnv opddo OF otovg 12 punveg (-0,07 pe A.E -0,13 wg -0,00) o€ oyéon pe v
Evapen.



Yopnépaocpo: To evpnuato TG TOPOVCOC HEAETNG €0e1&av €VVOTKEG UETAPOAEC oE OeikTeg
00TIKOV peTaforopov kot o acPeotiopvOctikég oppoveg (CTx-1, 25-OH-D;, PTH) petd and
TPOYPOLLO O10TPOPIKNG TtapépPacng odpkelog 30 uMvedV 6 LETEUUNVOTAVGIOKES YOVOIKES TOV
Adpupavav nuepnoing 1200 mg acPeotiov kot 7,5 pg Prrapivng D tovg mpmtovg 12 univeg /22,5

Ug £mG TO TEAOG NG TOPEUPOoNG LECH EUTAOVTICUEVOV YOAUKTOKOUIKADV TPOIOVIWV.



1. EIXAT'QI'H

1.1 Kvpreg Aertovpyieg TOV 06TOV

Ta 0014 amoteAoOvTal amd T0 GTEPEATLITO TOHTO GLVIETIKOV 1GTOV TOV AVOPAOTIVOL CAONATOG,
oV 00TiTn 1010 Kol amotelovv mepinov 10 12-15% 10V COEATIKOL PAPOVG GTOLG EVIALKECS
bvtpeg ko yovaikeg avtiotoyo. Extedodv 1pelg onuavtikés Asttovpyies, Kabmg mépa and tov
HUNYOVIKO KO TTPOGTATEVTIKO TOVG POAO TTOV £€XOVV, CUUUETEYOLV KOl GE TOAAEC UETOPOAKEG
dtepyaocies. Apyikd, To 0GTA TOPEXOVY UNYOVIKY oTNPEN Voot piloviag T0 COU Kot To
emPoairopeva eoptia Kol TPocPEPOLVY axkayia, 1 onoia Kabiotd to Bddioua duvato. Emiong,
TPOCTUTEVOVV TIC €LOICONTEG OVATOUKES OOUES OMNUOLPYDVTOS TO TAELPIKO TAEYUO, TOVG
omovdvlovg kot to kpavio. TTapdAinio OU®C To 00TA AEITOLPYOVV KOl OC «UETOPOAIKN
amofnKN Yoo T HETOAMKA GAOTO CLUUETEXOVTOC £TGL oTn POOUION TS OMOLOGTOCNG TOL
acPeotiov, TOL EOOEOPOL KOl TOV HayvNoiov. XNV TPAEN ONANOT, O OKEAETOC OmMOTEAEL
Kuplog (o tepdotia amobnkn acfeotiov Kot OTav VIApPYEL EMElyoVsa avAyKN 6€ acPECTIO GTOV
eEOKVTTAPLO YDPO, ivarl duvatdv avtd va anelevbepwbet omd Ta ootd [1, 2].

YVVETMG TO. 0GTA ATOTEAOVV £V TOADTAOKO Kot SUVAUIKO Opyavo TOL avOpOTIVOL COUOTOG,
T omoia Ko avadopovvtay emdlopldvovTot KaTd T dtdpKeln TG LONG HECH TOV O1UOIKACIDV
TG OCTIKNG OVOKOTAOKELNG, 7oL avoiveton mopakdto. Ot dadwkaciec g OCTIKNG
OVOKOTOOKEVNG, TOV €ELMNPETOVV TOGO GTIC UNYOVIKES OVAYKEG TOL GKEAETOD OCO KOl TNV
OLO00TACIL TOV  OOPECTION, OMOTEAOVV  KEQOAOLMIN YVAOON Yot TNV KOTOVONOT TNG
@uooAoyiog Tov ootitn 1010V KaBMG emiong kol ywoo TV Katavonon g maboyévelng twv

HETOPOAKDV VOO LATOV TV 06TOV [3].

1.2 Octitng lotog
O ootitng 16T6g 6T0 GLVOAO TOL amoTEAEITOL OTTO:
m  Tpeg tOHmovg kvTTdp®V: TOLVG 00TEOPAACTES, TOVG OCTEOKAAGTEG KOl TG OGTEOKVTTOPO.
(Ewova 1.1)
m  Tn Bepéhia eEwrutTdpila ovcio Tov amotedeital amo:
1. Opyavikr| eE@xuttdpilo ovsia, Tov oVOrACEToL OAMMG Kol OGTEOEIOES.
. Avopyovo dhato mov evamotifevion omnv eE®kLTTAPLOL ovoion e TN HOPON
KPLOTAAA®V ToL VOposvamatitn Cajg(POs)s (OH),
To 90% TV TPOTEIVOV TOL 06TE0E100VG amotedeital amd KoAlaydvo tomov 1. H cxinpodtta
opmwg g Oepéhog e€wkutTdplog ovciog Kol KOTé GULVETEW TOL O0GTOL OPEIAETOL GTO

KPLOTAAMKO COUTAEY IO AGPECTION KOl POGPOPIK®V TOL VOposvamatitn [4].



H xatd npocéyyion cvotaon tov ootav givat: 70% petailikd diata, 22% mpoteivn kot 8%
vepd VO GE OTL APOPA TN TEPLEKTIKOTNTA TOVG GE PKpooToLyEia, 0 okeAETOG mepExeL T0 99%

10V acPectiov Tov cOpATOC, T0 35% TOL VaTpiov kKot Tepimov To 60% Tov payvnoiov [5].
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Ewéva 1.1 Potoypapiec amd A: Octeopfrdaotn, B: Aiktvo ooteokvttépwv, I': Octeokidot [6]

1.1.2 TYOmO1L 0GTIKOV KVTTAP®V KOl AELTOVPYIEC TOVC

Ot KVp1OTEPOL TOHITOL KVTTAPWV T OO0 EMTEAOVV TIG AELTOVPYIEG TOV 00TITN 16TOY €ivor o1
00GTEOKANOTES, MOV glval €EEIOIKELUEVOL GTNV OTOPPOPNCT TOV MOPYLOL OGCTITN 16TOV, Ot
ooteofrdotec, moOv elval €EEIOIKEVUEVOL OTO OYNUOTICUO VEOVL OOCTITNH 16TOV KOl TO
0GTEOKVTTAPAL.

Ot 00TEOKAAOTEC €lvOl TOALTUPNVA YIYOVTOKVTTOPO TTOV TPOEPYOVIOL OO LOVOTVPTVA
KOTTOPO TOL OLLOTOUTIKOV GUGTHUATOS Kot £xovv dtdpketa (ong dvo efdouddss. H pepPpdvn
TOV OGTEOKAUGTAOV £XEL YOPAKTNPIOTIKY «EVTOVN» TTUYMOOT TOV TPOGOPLETOL oTafEPH OTNV
00TIKN €m@aveld oynuatiCoviog i epUNTIKA KAEWOTH KOWOTNTO HETOED NG OOTIKNG
EMPAVELNG KOL TOL OOCTEOKAAOTH. XTNV KOWOTNTO OLT] Ol OCTEOKANCTEG EKKPivOLV
Aococouika Evivpa, to omoia dnpovpydvtag 6&vo TepBAAiov VOPOADOLV TIG TPMTEIVES TOL
KOAAOYGVOL TOV 00Te0€1d00G. H dibomacn tng Oepédog ovoiag £xel OG OMOTELEGHO. KOl TNV
amoddunon TV oAdtov Ttov vopobvamotitn pe amotédecuo TNV ameAevBipwon 1OvToV
acPeatiov Kol pOoEOPov 6TN KuKAOPOopia ToV aipatog [2].

Ot ooteoPraoteg glvan pikpd KuPoedn povomvpnva kvTTapo He OLdpKeln (ONG TPELS UVES
OV TPOEPYOVTOAL OO OCTIKA OpYEyova KOTTAPO, TO OMoio. AmOTEAOLV &va TAnBuoud
adLLPOPOTOINTAOV TPOYOVIKMOV KLTTAP®V TTOL UTOPOVV KAT® amd Oplouéveg cuvOnkeg va
dtapopomomBovv oe TeplocOTEPO eEgdikevEVO KOTTOPO. Elval e€etdikevpéva 610 oynuUotiopo
VEOL 00TITN 16TOV Kol GUVERMS elvarl vrevBuva Yoo Tov 00TIKO oynuaticpo. Katd ) npod
(AoN 00TIKOV GYNUATICHOD Ol 00TEOPAACTEG TaPAyoLV KOAAXYOVO TUumoL | og pio ootikn
KOWLOTNTA TNV OTOi0l TTPONYOLUEVMG EXOVV ONUIOVPYNGEL Ol OGTEOKANGTEG. ZVYKEKPIUEVQ

TOPAYOVTAL KUGTIOW 0pyavikng Bepéliog ovsiog, To 0moio 6T CLVEYELD LETOALOTOLOVVTOL OTTO



Toug ooteoPrdoteg pe avopyava dAoto aoPECTION KOl QOGPOPIKOV, TO ONOIN TEAIKA
GLYKPOTOVV TO KPLGTOAAKO GOUTAEYHO TOV VOpoLvamatity [7].

Ta ooteokOtTapa givar avevepyol 0ooteofAdoteg MOV KOTE TOV OGTIKO GYNUOTIGUO £XOVLV
naydevutel otV acPectomoinuévn Bepédior ovsio Kot amoteAovv ta Mo dpbova KOTTOpO 6TO
00710. 'Exouv oyfjuo moAvymvikd pe HOKPEG OTOPLAOES, Ol OTOIEC A0 TNV OGTEOKVLTTOPIKN
KOWOTNTA, OOV BPICKETAL TO GO TOV OGTEOKVTTAPOV, HEGH EWOIKMOV COANVIOK®OV PEPOLV GE
emkowvovia peta&h Tovg To YEITOVIKG 0GTEOKVTTOPM, GYNUatiloviag e avtd Tov TpOmo éva
ovykutio. H axpifric Aertovpyion ToV 0GTEOKLTTAPOV OV €ivol TANPWOS YVOGTH, OV Kot
Bempeitar 0T CLUPAALOLY GTN SLTPNON TOL OGTEOEOOVS Kol OTL ATOTEAOVV TO KVTTOPO
exetval oL dEYOVTOL KO HETAPEPOVY TOL UNYOVIKA epeBiopoTo Kot UnvORATO Yoo TV avEaykn

OGTIKNG OVOKOTACKELNG [8].

—_

.1.3 Osuého eEmkvtTaplo ovoio

H Ogpéha e€okuttaplo ovsio amoteleiton amd v avopyavn Kol TV opyovikny ¢domn. H
avopyavn ¢@don ocvviotd to 2/3 tov Pdpovc tOv 00TOV KOl amotereitor Kvplwg omd
KPUOTOAAOVG VIPOELOTATITN €V M OpYOVIKY cvvioTd to 1/3 tov PBdpovg tov 06TOV KO
omotedeital Kupiog amd kolayévo tomov I' (90%) kat o€ HKPOTEPN TOGOTNTO OMO
TPOTEIVOYAVKAVEG KOL U1 KOAAAYOVOUYEG TPwTeEiveg, Omwg yAvkolvMmupéveg ol y-
KapPoévlwpéveg mpoteives (m.y ooteokaioivn). H vddng ¢don tov koArayovov mapéyet tnv
AmOPOiTNTN EAOCTIKOTNTO Kol EVAVYIGIA 6T0 00Td. EKTOg amd v mopoyn eAactikdTnTag, T0
KOAAOLYOVO Opa KOU MG €0TIOL YO TNV EMUETAAAM®OT TOL 06TOV. ATO TIG U1 KOAAOYOVOUYES
TPOTEIVEG, OMMOC 1 OAKOAIKY (POGEATACT, 1T OCTEOMOVTIVI], Ol GLOAOTPMOTEIVEG Kol 1
wmOovVeKTivY), MOoTEVETOL OTL €mMTEAOVLV TOKiAeg Agttovpyieg Omw¢ petaAdomoinon Kot

EMUNKVVOT TOV 00TOV KAB®G Kot S10(popoToinoT Kol wpipaven TV ooteofractdv [2].

1.1.4 TYmot ootitn 10TOV

Avdroya pe t odraln g Bepélog ovsiag, o ootitn 1610¢ dlakpivetar e SO THTOVS: TO
QAOLDOES (M cLUTAYEG) 00TiTN 16TO OV amotelel mepimov 10 80% NG OAMKNG 06TIKNG LAlag Kot

TO GTOYYMDOES (1] OOKIOMOES 1| LVEAMDOES) 00TitN 16TO OV amoTeAel epimov 10 20% NG OAKNG

ootikng padag [9].

To nohaydvo tmov 1 ovowotnd anotekel po TEmAY Mo mov mepLeyet 8Vo opoteg aAvoideg al ot pio
ahvotdo a2, oL omoleg elvor TAOLOLEG OTX XULVOEEX TEOAIVY] Xl ALGLVY], TOL LPLOTAVTOL OLAPOEES YTULUES
TEOTOTOMOELG, T.Y. VOEOELALWOY pe 17 StapecordBnon g Brrapivng C non yAorolohiwoy. Emniéov, uropody va
oYNPaTicovy SoTaLEOLIEVOLS SECPOLS TOL YevE®VoLy ot otabepomooby Ta popEte oL noAayovou. Ot
StxoTawpobuevol deopol Tov xoAhaydovov xabwg xot TEOIOVTH ATOSOUNGNG TOL KOAAXYOVOL OTIG TMEQLOYEG TWY
SLxoTHLEOVUEVWY BEGUMY ATOTEAOLY BloyNpnolLs Selnteg Tov 0oTHoL LeTaBOALGHOD.



210 PAOLDOES 00TiTN 16TO, 1| BeéMa ovaia £xel TLUKVY SOUN LE HKPE KEVE Ko 01 dOKIOES TV
00TEOKVTTAPWV PpioKovtal o GTEVY ETOPN LETOED TOVG. O PAOIDONG 00TiTNG 16TOG Gynuatilet
éva drounto eEmtepikd mepifAnua ota ootd, opiloviag €161 T0 COUATIKO PApog Kot
TaPEXOVTAS OVTIOTAON OTIG EEMTEPIKES UNYOVIKES OLVAUELS Tapapudpemons. AvtiBeta oto
omoyy®ON ootitn 16Td N OdTaén eivol To apo) Kot LIAPYOVY UEYOADTEPA KEVA HETAED TV
00TIK®V d0KIdwV, To. omoia Katalopupdvovtor amd epuOpod (apomomtikd) N Kitpvo (MITmong
16TOC) LVEAD TV OCTMV.

H avaioyio tov 600 avtdv popedv octitn 16tov dev givarl 0o Yoo 6l to ootd. [
TOPAOEYIO GTOVG OTOVOVAOVS, OTIC EMIPUCELS TOV HOKPAOV 00TOV (T.Y. KEPUAN unploiov
00TOV) K0l OTO 0GTA TOV KAPTOV, 1) AVaAOYi0L OTOYYMO0LS 06TOV £ivorl peyaivtepn. Avtifeta, o
(QAOLDONG 16TOC GLVAVTATOL GTIS OLPVGELS TOV LOKPOV 0GTMOV OTOL KOl TO ThX0G TOLG ivat
peydro, eved oto onpeio mov mepPIAiel oTOyyYMOES 16TO TO TAYOG TOL eUPOVIleToL HEIWUEVO.
XopaKTnNpIoTIKO Kot TV 000 THT®V 06TITN 16T0V, G€ OAN TAL 0GTA TOV GKEAETOV OAAA W10iTEPQL
oT0 006Td oL givar VTevBuvVa Yo TV GTHPIEN TOL COUATIKOD Bapovg, elval OTL 1) APYLITEKTOVIKN
TOV 16TOV Kol 1 JTaEn TV dokidwv eivol TETO MOTE VO TOPEYETOL 1) UEYIOTN OLVATY|
TPOOTOGIO. Omd TIG KOTOTOVNGELS TOL (QUOIOAOYIKA OEYETOL, MOTE VO TPOKAAOHVTOL Ol

HiKpOTEPEG duvaTes pkpopBopég [10].

1.3 OoTIK1] 0VOKOTAGKEDY)

H oot} avakotaokevl” sivar 1 Sladikasio ovovémong ToV KPOLOVASMY TOV 06TAV, e
OLdOYIKT EVEPYOTOINGM KOl AEITOVPYIO TOV OCTEOKANGTAOV KOl TOV 0GTEOPAACTOV PE GKOTO
mv emdopbmwon tov pKpoehopmdv, kabmd¢ Kol Tn OaTnpnor otadepdy TYLMOV 10VIGUEVOD
acPectiov otov eEwkvtrdplo yopo. H dwdwacioc avt AopPdver ydpo ce Olokekpipéva
LWKPOOKOTIKG TUAUATO, TOL OGTOV, To KoBéva amd To omoio amotedel pio Paocwn
moAvKLTTOPIKY N peTaforkn povdda tov ootov (BMU). H ootikn avakataokevn Slopépet
ONUOVTIKA HETAED TV HOVAO®V TOV OTOYYMOOLS KOl TOV (GAOLOI0LS ooto¥. Mio Pacikn
dpopd tvat Kot 0 ¥pOVOS TOV TOLTEITAL Y10, OLOKANPMGT €VOS KOKAOV OVOKOTAGKELNG. XTO
(PAOUDOEG 0GTO 1| OCTIKY OVOKOTAGKELT Ol0PKEL TOAD HEYOADTEPO YPOVIKO S1AGTNIA (GUVOAIKA
mEPImOLv 7 PUNVEG), EVAD GTO CTOYYMOEG 06T 1 drodkacio ot givan cuvtopdtepn (wepimov 3-4

unveg). O pdcelc mov otevepyeiton 1 ootk avakotackev] (Ewova 1.2) elvar ot mapakdtom

[2]:

20 0EOG 0CTINY] AVANXTACHEVT] YQY|CLUOTOLELTAL Yot TNY XOS0GY] TOL ayyMxob 6pou «bone remodelingy»

10



II.

I1I.

IV.

®don npepioc: H elevBepn empdvels TG povadoc emotpdvetar amd  dedova
OTOTANTUGLEVOL ETEVOVILATIKGL Kl’)rwpa4, To OTola €fvat Yo TNV Opa aveEVEPYAL.

ddon evepyomoinong’: Tt Gacn auTH £vag SIEYEPTIG TOV 0GTEOKAAGTOV KIVITOTOLE! TOVG
TPO-0GTEOKAGGTEG, TOV GLVTNKOUEVOL GE TOALTUPNVA YIYAVTOKVTTOPO GYNUOTI{OVV TOLG
0GTEOKALOTES, Ol 0OTT0101 GLYKEVIPDOVOVTAL GTNV EXLPAVELD TNG LOVAAG.

ddon ootikhg amoppoenonc’: H edon avth dapkel 3-4 epSopadec 610 omoyyddec Kot 6-
10 gBdopddeg oto proumdes. Katd 1 didpketo g ¢Aong autng ol EMGTPATELUEVOL GTHV
eAe0Bep EMUPAVELD, OOTEOKAAGTEG OTOPPOPOVY TPOOSEVTIKA TNV OMOTITOVOUEVY Bepéa
ovcia ade1alovtog £T01 TO TEPLEXOUEVO TNG LETAPOAIKNG LOVADAG.

Ddon  KUTTAPIKAG  OVOOTPOQNC : TN SUCEERYNT auT @GO Ol 00TEOKAAOTEG
OTOKOAAMDVTOL KOl OTOLOKPUVOVTAL amd Tov TLORéEVe TG UETAPOAIKNG LOVASOS Kol TN
Béom toug eppaviovtot ot 06TE0PAACTES.

ddon 00TIKAC TapaymYAS™: Tt @aon auth, Tov dtapkel 2-3 pives 6To PLOIOSES 06TO KoL
145 mepimov NUEPESG OTO OMOYYMOES, Ol 00TEOPAACTES EVATOOETOVY TPOOOEVTIKA 00TO, TO

omoio Vd PLGLOAOYIKES cLVONKES €ival 160TOCcO LE gkelvo mOL amoppoPr|Onke oTNV

TPONYOOUEVT PAOT).

Metd 1o TéPOC TG PACNG TNG OCTIKNG TApay®YNS, N peTapforkn povada (BMU) tov oston

0OPAVOTOLEITOL KOl EMGTPMOVETOL TAAL OO EXEVOVLLOTIKA KOTTOPOL.

Pre-
Osteoclasts Active Pre-

Osteoblasts
Osteoclasts Mononuclear Osteoblasts

Cells Osteocytes
M‘J-_J

s “u o el

Bone
Surface Resarption Reversal Bone Formation Mineralization

Ewodva 1.2 Octikn avakataokevr (www.umich.edu/news/Releases/2005/Feb05/bone.html)

30 bpog paon Neepiag yonotponoteitat yu Ty andd0a ToL ayyAMxobd 6pov «quiescent phasex»

4O 0p0¢ ATOTAXTLOPEVY ETMEVOLULATING XOTTOUEX YOY|OLLOTOLELTAL Yot TV ATOS0GY] TOL ayyAxoL O6pou «lining
cellsy. TTpdnetton ylor évar TOTO OOTIHOV HVTTAEWY TOL TEOEEYOVTAL ATO AOYEYOVH WECEYYVHUATING %OTTOHQN Mo
ATOTEAODY T TPOSEOUN T1G OGTEORAACTINNG GELOAC.

>0 bPOG YAoT] EVERYOTOINGYS XOYOLLOTOLELTAL YLor TNV ATOB00Y TOL ayyAroL OEOL «activation phase»
0O HPOG PAGY 0OTINYG ATOEEOYNOYS XOYCLLOTIOLELTAL Y& TYV ATOS0GY] TOL ayYAIMOL OEOYL «resorption phasex
7O HPOG PECT HVTTAEUTG AVACTOOYNS YO OLILOTOtElTAL Yo TV amdS007] ToL ayyAxolh 6pov «reversal phase»
80 OPOG PAGY 0OTINYG TUEAYWYNG YOVOLUOTIOLELTAL Yot TNY XTOS0GT] TOL KyyMxoL Opov «formation phase»



H ootikn avakataokev AETovpyel ETOUEVMG LE ATTOAVTY GLVEPYACIN KOl 1IGOPPOTia TV 0HO
BaciK®V KLTTAPIK®OV GEPAOV TOV 0GTOV, ONANOT TOV 0GTEOKAAGTN Kol TOL 0oteoPAdotn. H
cuvepyaoio avty ovopdletoar govopevo oOlevéne’ kot amotedel Tov akpoyoviaio Aifo tng
OWOTNAG OCTIKNG ovokataokeuns. To avtifero, oniadn m odwtdpacn g ovvepyaciog
00T€0BAGOTN-06TEOKAGOT ovopdletal @ovopevo omoohleving' kot eivar 1 kopla ottia
TPOKANONG METOPLOAIKOD VOGHLOTOS TV 00TMV, Kupiwg ¢ ooteondpwons [2]. O pvBuodg
OGTIKNG OVOKATOOKEVLNG OMAAGLALETOL KOTd TV gUUNVOmOLoT Kot TPUAactdleTon HET TNV
nlkio tov 65 gtdv [11]. Av kot o pohog ™G dadKaciag avThg €ival TPOoTUTEVTIKOS, 1
avénon avt) eoivetal 0Tt oyeTileTon MEPIGOOTEPO HE OPUOVIKES OAAAYEG KOl OLOTPOPIKOVG
mopdyovteg mopd pe MV avaykn emdowwpbwong tov octov. Otav o pvBudg ooTiKNg
OVOKOTOOKEVTG ALEAVETOL, O OPOUOS TOV KPOUOVAS®MV TOL OVOKOTACKELALOVTOL OLEAVETOL

Kot To 00TA Kabiotavtot Ayotepo avlextikd [12].

1.4 PYOpion ¢ 06TIKIG OVUKOTUGKEVNG

Yrdpyovv moArol tomikol Kol OCLGTNUOTIKOL TAPAYOVTEG TOL EMWOPOVV GTNV OGCTIKN
OVOKOTOOKEVT HEC® TNG pOBUoNG TOG0 NG OCTIKNG AmoppOPNoNG, OGO KOl TNG OCTIKNG
mopaywyne. Ot acBeotiopuOuiotiKég kot Bupoetdikeég oppdveg, ot tvtepAevkiveg (1 kat 6) kot o
nmopdyovtag vékpoong veomAaoudtov (TNF-a) avEdvouv tnv 0GTIK amoppoOenon eved To
01GTPOYOVA, TO avOpoyova, M Kodcttovivn kot ot avéntwcot mapdyovieg (IGFs, TGF-B) v
VOGS TEAAOLV.

Ol 00TEOKALOTES EMOTPATEVOVTOL OO TPOSPOUES HOPPES TNG CLUOTOMTIKNG GEPAS cav
OMOTEAECLLO, TNG GAANAETIOPOOTG UE TO KVTTAPA TNG 00TEOPAUCTIKNG oEpds. Ta kdTTOpO TNG
ooteofrocTikng oepds mapdyovv tov mopdyovioe RANKL (Receptor Activator of Nuclear
Factor KB Ligand) o omoiog cuvoéetan pe tov vrodoxéa RANK (Receptor Activator of Nuclear
Factor KB) tov mpoocteokiact®dv yia va apyicel n ooteokAactoyéveon. H alinienidopaon
vt 0ev avEavel LOVO TNV TOPAY®YN OGTEOKANGTMV OAAGL TPOAYEL TNV AETOVPYIOL TOVG KOt
emunkovel mv emPioon tove. H aAinienidopaon tov RANKL kot RANK rmopepmodiletar amnd
évav yevtoimdoyéa, tnv ooteompoteyepivn (OPG), pérog g owkoyévelag tomv vrodoxémv TNF,
n omoia cuvdéeton pe tov RANKL ko avactéddel tnv ootk amoppoenon (Ewova 1.3). 'Etot
eaivetal 0t 1 dwrrpnon g wopporioc OPG-RANKL eival onpoavtikdg Tapdyoviog yio v

LGOPPOTLA TNG OGTIKNG OVOKOTAGKELTG [2, 9].

20 HpOog PaVOPEVO GbOLELENG YENOLUOTIOEITAL Yo TNY ATTOS0CT| TOL ayyAxob Opov «coupling phenomenon»
100 6pog patvopevo amooblevéng yonotponoteitoar Yoo Ty anodoor Tou  ayylxod 6pou «uncoupling
phenomenon»
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Ewova 1.3 Zynuatikn avamapdotoon tov cvotipetog RANKL/ RANK/ OPG [13]

[Mopaxdte oavaivovior ot dpdoelg TV KupldTEP®Y  0CGPESTIOPLOCTIKOV OPLOVOV
(mapaBopuévn (PTH) ot Prropivn D) xaBdg kot Tov  tVGOLAVOUIUNTIKOD  00ENTIKOD
napdyovta (Insulin Like Growth Factor-I IGF- I). A&ilel va onpeimBel 6TL 6TV €mQaveln TV
0oteoPAacTaOV Ppickoviar vrodoyeic v v mapabopuovn kot v 1,25-01b0poéu-Prrapivng
D3, evdd otovg 06TEOKAAOTES deV avevpioKovTat T€Tolol vIodoyeils. Emopévmg, ot pepovouévor
00TEOKAAOTEG dgv avtamokpivovtolr otnv mopabopudévn i ot Prrapivn D mwapd pdévo edv

Bpiockovtor TAnciov ooteofractav [9].

1.4.1 IapaBopudvn

[Ipodxertan yio pio Tpwteivikn oppdvn 1 onoia Topdystot omd ToVg TaPabLPOEdEiS 0dEVES Kot
CUUUETEXEL GTNV GLOTNUOTIKY] OHOl00TOGI0 TV HETAAA®Y. H mapaywyn tg mapabopuovng
eAEYXETOL OO TN GLYKEVIPWON TOL eEMKLTTAPIOV acPectiov, 1 omoia dpa GueEcH TAVEO oTO
EKKPLTIKA KOTTOPO TOV 0dEveV HECH avTIGTOW®V TAACUATOUEUPPaVIKGOV VTodoyémv. H
peimon ¢ ovyKEVTP®ONG 0oPecTtion Tov TAAGHOTOG dleyeipel TNV EKKPLoT TNG TapaBoprovng
Kot M avtiotoyn avénon mpdrtel akplPac to avtiBeto. H mapaboppovn efaokel molhamiéc
dpdoeig (Ewova 1.4) o1 omoieg av&dvouv tn cuykévipmon acPecTion 610 TAAGLO TOL AiPATOG,
avtiotofpilovtag €161 TN HEWOUEVN GLYKEVIP®ON TOL 1 OTolo apyIKd OEYEpE TN OpAcN TNC.
XuyKeEKPLEVOL:

I. Av&aver dueca Vv 00TIKN AmOPPOPNOY| OO TOVG OCTEOKAAGTEG, 1| OMOi0 EMPEPEL

peTapopd acPeotiov (Kot @oGPOPIK®V 1OVT®V) amd TO 06TO GTO EEMKVTTAPIKO VYPO.

II. Aweyeilper queco 10 oynmuatiopd g 1,25 dwdpoluPrrapivng D, n omoia axorlovbBwg

ALEAVEL TNV EVIEPIKN ATOPPOPNOT) TOV AGPECTIOV.
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III.  Av&avel Gueca tn VEQPIKN COANVOPLOKT EXTAVAPPOPNGT TOVL 0GPECTION, LEIDVOVTOG £TCL

TNV OTEKKPIGT TOL GTO OVPAL.

| [Ca*lg
~ Y P
[2 s ) parathyroid
K" . ";': glands
Y
tPTH
t1,25(0H),D, | e
C WY A
= | e ]
Y Ao 2
‘B[T'lrl”'-._._"“' — ,:; ] kiclnay | | bone
ntastine " 4 IS
+ Ca** reabsarption

I . 1
Ca*t absorption bone resarption

F a
" phosphate excretion ;
¥
T, H l_.-"-

T [Ca*+] ECF

Ewova 1.4 O poiog g Tapaboppovng otn puduion tov emmédmv acPeoTtiov 610 TAAGHA
(www.courses.washington.edu)

Eniong, n mapaboppudvn peidveL AUeESH TNV COANVAPLOKY EXAVOPPOPNCT TOV QOCPOPIKOV
VIOV, 0VEAVOVTOG ETCL TNV OTEKKPLOT] TOVG 6To. ovpa. Tovto dacparilel TMv un dvodo twv
POOPOPIKAOV 1OVIOV GTO TAAGUA, OTAV 1 Topabopudvn TpoKaiel TavTdypovn amelevbiépwon
apEOTEP®V TOV acPectiov kot Tov PSEHpPov and ta oot [1]. Eivar a&oonpeioto 611 evd o
opyaviopdg puouilet avotpd T0 aoPESTIO TOV TAAGLOTOG, EMTPENEL T EMTEID TOV POCPOPOL
va Topovctdlovv peyareg dtakvpdavoelc. TELOC, 1 GLOTNUATIKY] OUOLOCTOGIO. TOV Hoyvnoiov
dev emnpedleTon amd OpUOVIKOVG UNYAVIGLOVG 0AAL amd TN VEQPIKT| Acttovpyia [2].

Qotoco, afiler va onuewwdel 60Tt  mwapabopuovn pmopet emiong vo cVUPAAAel Kol GTOV
0CTIKO GYNUATICUO. ZVYKEKPIUEVE, Opa OTO KOTTOPA TNG O0CTEOPAACTIKNG GEPAS, KLPimg
TPOAYOVTOG TNV JPOPOTOINCT TOV TPOIPOU®Y HOPPAV GE OPYLOVS O0CGTEOPAACTES Kot
avaoTEALOVTOG TNV amomtowon avtowv. H olaxekoppévn emidpacn g mapabopuovng &xet
avaPoAlkn| Opdcon, evd 1 ovveyng emidopaon katafoiikn. Emopévoc, n Proloyikn opdomn tng
kaBopiletar 1660 amd tov TPOTO OpAcnS Tov Proroykol epedicpatog, 660 Kol amd T0 6TAd10
™G O1POPOTOiNoTg PpicKovTal Ta KOTTOPA TG 0GTEOPAACTIKNG GEPAG KOTA TNV ENIOPAUGCT) TOL

oppovikov gpebicpartog [14].
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1.4.2. Burtouivn D

O 6pog Prrapivny D poaptopd pio opddo otevd oyetilopevov cvotatik®v. H Brrapivn Ds i
YOANKOAGIPEPOAN etvan pio Prrapivn pe oppovikn opdaon [15]. ZvvtiBetan oto 6épua and v
TPOdpou TG 7-0ebOpoyoANKaACIpEPOAN oL petaTpémetor o€ mpoPrtapivn Ds péom g
KOTOALTIKTG OpAonS TS veptddovg aktivoBoAiag tov nAov (UVB: 290-315 nm), n omoia ot
ovvéyewn woouepileton o Prropivn D3 [16]. H dwadeppuxn mapaymyn e Prrapivng Ds e€aptdron
a6 v évtaon s UVB axtvoBolriog, cuvendg peidvetot pe v adENoT ToL YEOYPAPIKOD
TAATOVG, aAAG emiong kol omd TNV peEAdyxp®on Tov dépuatog (Wwaitepa 6e AQPKovovg Kot
Ivdovg), kabac kot amd v nlkia, evd 1 KAALYN TOL JEPUATOG UE POLYO M OVINALOKE
eumodilel v moapaywyn te. H Prrapivn D3 dwatiBeton emiong amd guoikég mnyéc dnwg elval ta
Mmopd yapo (m.y. colopds, capdérec), to fodTvpo, 0 KPOKOG vyl KOl To EUTAOVTICUEVOL
TPOPIUA. (YOAUKTOKOMIKA, Hopyapives, Yool kot dnuntplokd tpwwvov). Eniong, n frrapivy D,
N €PYOKAACIPEPOAT TPOEPYETAL OO TN EPYOSTEPOAN, pio PLTIKY] GTEPOAN Kol TPOGAUUPAvETOL
amd TpoPég PUTIKNG Tpoérevong. H Prrapivn D kot ot petaforiteg tng KukAo@opovv 6to aipo
GLVOEDEUEVOL GTNV OVTIGTOLYN OECUEVTIKT TPOTEIVY).

H wopua dpactikn popen g Prropivng D dev eivar 1 Prrapivn D 1 1 D3 addd évag
dwdpoévMmpévog  petaporitng tovg  (1,25-0toposuPrrapivn  Ds, 1 koAoitpioan). H
vopolvAiwon g Prrapiving D mpayuatonoeiton oe 6vo otad (Ewdva 1.5). H mpot
avtidpaor vopoEuiimong Aapupdvel xdpo 6To HTOP Kot 0dNyel GTOV GYNUATIGUO KOAGOIOANG
(25-vdpoéuPrrapivng Ds), n omoio. amotedel Ko Tov kOpo petafoiritn g Prrapiving omyv
kokhopopio. H avtidpaon avt dev pvBuileton ovompd, oAld eaptdron omd
dwbeopodmra g Prrapivnig D. H devtepn avtidpaon Aoupdvel ydpo oto €yyvg veppikod
cOANVAPLO Kot EAEYXETAL amd TNV Tapabopuovn (01€yepon) 0TS Kot amd T0 POGPOPO Kol TO
010 10 MPoidV ¢ avtidpaong (katactoln). H dpactikn popen g Prrapnivng D avEdver v
VEQPPIKN EMAVAPPOPNCN TOL OCGPECTION KOl TOL POGEOPOL ONWG EMIONG EVIOYVEL TNV
AmopPOPN O TOVG OO TO AETTO EVIEPO ALEAVOVTAG £TGL TN SLOEGIUATITO TOVS KOl 00N YDVTOG
éupeca o 00TIKN empetdAlmon. Eniong, n frrapivn D poli pe v mapabopudvn dpovv 6tovg
ooteoPAdoTeS dleyeipoviag TNV avATTLEN TOV 0GTEOKANCTMOV amd Tpddpoua kKuTTapa. 261000,
ol dueceg emopacels g Prrapivig D 010 0010, 01 0moieg apopohv TNV KIVNTOTOINGN TOL
acPeatiov, paivetar va givar avtifetec amd T cuVoAIKY| dpdon TG Tov givol | TpomOnon g

eMUETAA®ONG [9].
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Ewova 1.5 ZovBeon, drontntikn Tpocinyn kot petafoiopog g Prrapivng D

1.4.2.3 Enineda 25-vdpo&vPrrapnivne D opov

H ovykévipwon otov opd g 25-OH-Ds (kadc1010ANc) motedeton 0Tl amotedel Eva deikTn
mg Kotdotaong g Prrapivng D oto ocodpo kot mowiier avdAoyo TOCO LE TN OLOUTNTIKY
npocAnymn Prrapiving 66o kot pe v ékbeon oto nAokd eog. Ta enineda g 25-OH-Ds kotd
TOVG XEWEPIVOVG UNVEG LEIDMVOVTAL KOUO Kol 6TO VYW dtopa A0y peimon g €ékbeong oto
NnAtlo. Enineda pikpotepa tov 15ng/mL vrodnidvovv cofapr| EALEWYT), EVED GUYKEVTPAOGELS OO
15 ém¢ 31,9ng/mL vrodnimvouvv pétpro EAAerym Prrapivng D. Ot emBountéc cvykevip®OoeLS
¢ 25-OH-D3 0po¥ xvpaivovtor peta&d 32-100ng/mL. A&ilel va onpewmbel 6t1 To enimeda ™
25-OH-D3 opo?¥ oyetilovtol Gueca pe TV 0GTIKN TUKVOTNTA, KOODC o TéS < 32ng/mL 1
amoppOPNoN TOV OCPECTION  UEIDMVETAL ONUOVTIKA Kot ovEavovtal To  emimedo TG
napabopuovng. Térog, cuykevipmaoelg 25-OH-D3 opol peyardtepeg tov 100ng/mL oyetiCovran

pe mbavn to&wotta [17].
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1.4.3 Ivoovhvouuntikoc Avéntikodc [Hapdyovroc 1

O woovAwvopyuntikog avéntikdg mapdyovtag I (Insulin Like Growth Factor-I: IGF-I )
eaiverol va £xel KAmolo pOA0 6TO TOALUTANGIACUO KOt T d1epOPOTOincT TV 06TEOPAACTAOV
[18]. H ékkpion tov IGF-I dieyeipeton amd v avénrikn oppovn kot pali aAAnAemidpodv 6Toug
oLLeVKTIKOVG XOVOpoug TV oot®v. H avénrtikr] oppovn oeyeipel ta mpddpopa KOTTOPO TOV
YOVOPOKVTTAPWOV KOl TO VEO G NAKIO O10POPOTOMUEVE YOVOPOKVTTOPO, GTOVS GLLEVKTIKOVG
YOVOPOLG, Yo va. dtapoporotnBodv ce yovdpokvtTapa. Katd v didpketo g dtapopomoinong,
T kKuTTOpa Eekvovv va ekkpivouy IGF-I kat Tavtdypova va amaviovy oto epedicoTd Tov Kot
tote 0 IGF-I evepyel wg avtokpiviic | Tapakpivig Tapayovtag Kot OEYEIPEL TNV KLTTAPIKT
dwipeon twv dwpoporomuévav yovopokvttdpov [1]. O IGF-I, Aowmdv, amoterel onuavtikd
Ol 006TIKOD GYNUATICHOV Kot EXNPedleTot AUESA amd T SOTPOPT] ALY Kot OO TNV GUOIKN

dPaCTNPLOTNTA, TO OO0 ATOTEAOVV KO TO GO Y10l TOV 00TIKO oynuatiopo [18].

1.5 Ooteonépmon
2opeova e tov tedevtaio opiopd [19] n ooteomdpmon opiletar mg N oKEAETIKN draTapoyn
oy yopoktnpiletor amd pelwpévn ooTiK avtoy mov Tpodiabétel Eva ATOUO GE KOTAYHOTO
(Ewova 1.6). H ootikn avtoyn avtavokAd poli Ty 00Tk TUKVOTNTA KOt TV OGTIKY] TO1OTNTO.
O mapoamdve optopdg amoterel £vo amdEOeyIo TV OEOOUEVOV TOV TEAELTAIOV ETOV, OTAV
&ywve KaTovonTd OTL GTNV AvTOY] TOV 0GTOV GUUUETEXOLV OAPOPOL TTaPAYoVTES aveEapTnTot
amd TNV 00TIKY HAle evd To. JAPopo OepamevTIKG GYNUATO GTOXEVOVV OTN UEIWMON TOL

KIvdOVOL KATAYUOTOG,

Tuvawvetikn Aroon tou Efviat kotmattou Yyeine oy HMA

bowy | __ | o Oaw
aod (= | Mosma || T

>

ATYTERTOVIER

Pudos AmEaTaokEUTS
Toompeuon MiEposmsmosa
Erpetahiuan

GATTES KObAmydYDE

Ewova 1.6 Opiopdc g ooteomdpmong and to EOvikd Ivetitovto Yyeiog twv HITA [20]
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Enopévmg, n ooteondpmon lval, COLP®VA UE TIG CNUEPIVEG ATOYELS, O)L OTAN L0 TOGOTIKT
dltapoyn TOL 00TOV OAAQ Kol TOLOTIKY HeTAPOAN, mov eivow dvvatdv vo exktiunBel pe
amevOeiog UETPNOELS TOV UNXAVIKOV WO1I0THTOV TOL. AVGTUY®DG, UEXPL CNUEPQ, CTNV KAVIKN
TPAEN eivol KT HOVO 1 HETPNOT TNG OOTIKNG TUKVOTNTAG e U EXEUPATIKEG TEYVIKEG, EVOD
dev givar dvuvatn M akpiPrg EKTIUNON TOV UNYOVIKOV 1010THTOV ToL okeAetoV. Ta tedevtaia
YPOVIOL LE TN HETPNON TOV OEIKTMV 0GTIKOD UETABOMGHOD £YOVUE TN SVVATOTNTO VO EKTILOVLLE
éupeco  pwt GAAN  ONUOVTIKY] TOPAUETPO 1TNG OCTIKNAG avtoyng, To pubud O0CTIKNG
OVOKOTOOKEVNG, TOL UTOPEL Vo CUUPAALEL GTNV KOAVTEPT EKTIUNGT TOV KIVOVVOL KOTAYLATOG

evog acBevoic pe ooteondpwon [2].

1.5.1 Emdnuoroyia tnc Octeondpmaonc

H octeondpmon eivan pio voGog e Tpoocmmikd Kot 0tkovoutkd avtiktvmo. Xtnv Evponn, n
avannpio Tov opeiletan e avTN glvarl peyoAdtepn an’ Gt 6TovG Kapkivoug (ne e€aipeon tov
KOpKivo TV TVELHOVOV) Kot €lval ouyKpiown 1 HeYoADTEPN amd €KEiv TOL TPOKAAEiTOL
e€autiag ypoOvimv U LETAOOTIKAOV VOST|LAT®V, OTTMG 1] PELLATOEWNS apBpitida, To doOua, kot n
vréptaon [21]. EmmAéov, n ernintwon g vécov oty modtnta {®NG Kol 6T YuyoAoyio TOv
avOpomov eaivetor and to yeyovdg O6tL 10 80% TV Yyuvauk®dv ave ¢ nAkiag tov 75, Ha
mpotiovoe to Bavato amd €vo cofapd 0oTEOTOP®MTIKO KATAYUO 16Yiov TO omoio Oa Tig
KaOnAlwve oto kpePatt [20].

Extydtar mog ta dropo mov mhoyovv and octeomopwon oe Evponn, lanwvia kow HILA
elvan mepimov 75 exatoppdpia [22]. Q61600, 000UEVOL OTL 1] OGTEOTOPMOT] EIVOL L0 GLOTNAN
v660¢ Ko oAl acBevelc mopapévouy un SloyvoouEVOL Yior TOAAL xpovia, o aplBpdg avtodg
mhavoév va VIOoEKTIHA TO Tpaypoatikd péyebog tov mpoPAnuatog. Ta amoteAéopoto piog
épevvag mov mpaypatonoinoe o [oaykdouog Opyavioudg Ooteondpwong oe 11 ydpeg £der&av
OTL M APVNOT TOL KIVOUVOL OO UETEUUNVOTOVCLOKES Yuvaikes, 1 EAAEyYM StoAdyov yuo TV
0GTEOTOPMOT LLE TOV Y1ATPO TOVLG Kot 1) TEPLOPIOUEV TPdSPacn otn ddyvmon Kou T Oepomeia
TPV TO TPAOTO KATAYLLOL, 00TYOUV GE aVETAPKT Oldyvmon) kot Oepaneio Tng vooov [23].

Q¢ ooteomopoTKG Kotdypoto Oempodvtal kvupimg To Katdypoto Tov 1oyiov, TO
GTMOVOVAIKA KATAYLOTO KOl TO KATAYLOTO TOL TEPIPEPTKOV AKpov ToLv avTiPpayiov (Ewdva
1.7). Ot mep166OTEPEG TPOOTTIKEG UEAETEG £YOVV OEIEEL OTL, GYEOOV OAN TOL OGTEOTOPMTIKA
Kotdypoato avdvovtor pe ™ peimon g ooTikng mukvotntag [24], kabmhg eniong 6t ot
EVIIAIKEG 01 0Toi01 VPioTOVTAL £Va 06TEOTOPWTIKO Kataypo £xovv 50-100% mbavotta va

gppavicouy GAlo éva ot peténerta {on tovg. [25]. Emommuovikd dedopéva pavepmvouy
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emiong ott petd ta 50 ém {ong pio ot TPES Yuvaikeg Kol £vOg OTOVS TEVTE AvOpeg Ba

VTOGTOVV OGTEOTOPWTIKO KATaypo [26-28].

Common $ites |1f fracture

Ewova 1.7 ZkeAeticég meployég cuviimy 0GTEOTOPMTIKAOV KaToyUdT®mV (www.iofbonehealth.org)

Ta xoTdypoato Tov 1yiov givar otevd cuvdedepéva pe ¥pOVIO TOVO, LUEIMUEVT] KIVITIKOTNTA,
avammpio Ko ovénuévo Pabud eEdptong [29]. Metd and éva kdtaypa woyiov, To 10-20% twv
acBevav ypeialovion voonievtikny ¢@povtida [30-32] n omola cvveyileton Ko GTO OTiTL,
wwitepa avavopevng g niiog [31, 33]. Meta&d tov etdv 1990 kar 2000 onpeiwbnke 25%
avénon ota katdypota wyiov maykoouing [21]. Yroloyileton mmg KaOe ypdvo Kataypapovtan
noykooping 1,6 EKaToppdplo TEPIGTATIKA, HE TA TEPLOGOTEPA Vo supPaivouv ot NopPnyia,
™m Aovia, ™ Zoundio, ™ IcAavdia kor tic HILA [34]. EmurAéov, xaBdg tO TPOGOOKILO
emPioong av&dvetan e TNV TEPOSO TV YPOVOV, EKTLATOL OTL O aplOUOS avTOS UTOopEl va
KopavOet amd 4,5 [35] €wg 6,3 [36] exatoppdpia 1o £€tog 2050. H enintmon tov katoypdtmv
TOVL 1oYiov av&dvel ekBeTIKG pe TNV NAKio Kot 6T dV0 PUAN o€ OAEC TIC TEPLOYXES TOL
Kocpov [37] eved 10 75% avtav mapoatnpovvror o yovaikeg [38] ko to 25% oe avopeg [36]
v tov 50 gtov.

Ocov apopd ta oTovOLAKA Katdypoto, 1 eXiTTOGY] Tovg avédvel eniong ekbetikd pe
TV NAKio Kot 6Ta 600 EVUAN. QoTdc0 AVT gival SVGKOAO Vo eKTIUNOEL GLVOAKA GTOVG
opopovg mAnBvopovg ywti dev  yivetor cwoty KAMVIKN  Oldyvoon oAV TeV
TEPIOTATIKDOV TTOPE LOVO Yo TO mtepimov €va Tpito avtdv [39]. O gpdpov {mng kivovvog
ELPAVIONG £VOG GTTOVOLAIKOV KATAYIATOG 6€ pa yovaika 50 etdv etvar 16% o€ chykpion
pe 5% oe évav avopa [27]. Tuvaikeg mov €yxovv vmootel €va GmOVOLAKO KdToyuo
Bpiokovtor 6e vYNAO Kivouvo yia éva emmpdoheto Kataypa péoa ota endpeva 1-2 ypdvia
[40, 41].

Oocov apopd to KOTAYHATO KOPTOV, 1 EMUTTOGCT] TOVS GTIG YUVOIKES ALEAVEL TOYEMG HLETA

NV EUUNVOTOVGT], TPOPAVOG AOY® TNG ToXEIOS UETEUUNVOTOVGLOKNG OCTIKNG OTMOAELNG,
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EVO HETA TNV NAKia TV 65 etov epeavilel otabepomoinon. H avaioyio yovoukdv avopodv
etvar 4/1. Téhog, ta mePLooOTEPA KOTAYHOTO KOPToO cvuPaivovv €ktdg okiog kot M
oLYVOTNTA TOVG cLoYeTICETON pe TNV VITapEN TTaryeToL [19].

2mv EAAGOa, To ypovikd dtbdotnua 1977-1992 vanpée pia péorn etota avénon 7,6% twv
Kataypatov wyiov. To érog 1992 10 70% twv macyoviov Ntav yovvaikeg evd 10 50% tov
moacyoviov Ntav 80 ypovav kal dveo [42]. H enintoon tov Kataypdtov tTov 16yiov to £10G
1997 vroroyiomke oe 119 katdypota/100.000 tAnBucpod 6T0 GHVOAO TOV, EVO 1 EMINTOON
AVTAOV 0TI Yovoikes nAkiog peyodlvtepng tov 50 etdv frav 449/100.000 tAnbvopol Kot 6Tovg
avopeg 101g nikiag 216/100.000 TAnBvucpov, avtictorya [43]. Touewva pe pio TpoOGOOTN
avopopa [44], n erintoon Tov Kataypdtov oyiov otig Evponaikéc ydpeg paivetor vo €xet
avénbet to étog 2007 katd 30-100% oe oyéon pe to €rog 2001, pe tig peyalvtepeg avEnoelg va
onuewwvovtar otnv lomavia, v Avotpia kot 10 Hvopévo Baciielo, evod yio v EALGda to
YPOVIKO anTO dtdotnua dgv mopatnpeitor dtapopd. Ot damdveg Bepamneiog Kol amokatdoTooNg,
AOY® TOV KaTaypatov Tov 1oyiov otnv EAAGSa yio o £10¢ 2002 aviAbav og 46.250.000 Evp®
[45]. T T0. GTOVOLAIKA KOTAYLOTO KO TO KOTAYLOTO TOL KOPToL, Ta. onoia supfoaivovv otnv

EALGSa, dev vihipyovv MO OAOYIKA dedopéval.

1.5.2 TTaBoyévewn tnc Octeondpmonc

O1 avtiBeteg OpAGELS TOL OGTIKOV GYNUATIGULOV KOt THG 0moppoOPNnong ennpealoviol ond v
niio. Ta wapddetypo katd T TePOO0VG AVATTVENG TOL OKEAETOV ONAMON otV Ppeikn,
modkn kot v epnPikn nikio, o pvOUOdS oymuaticpod Tov 0otol Eemepvad To PLOUO NG
amoppoPNnoNG. Avtifeta 6ToVg EVAAIKES, VIO PLGIOAOYIKEC GLVONKES, 01 avTifeTec dpdioelg Tov
OGTIKOU GYNUOTIGHOD Kol TNG 0moppoepnong Ppickovtal 6 duvapuky 16oppoTio EMTPETOVTAG
Kot outd Tov Tpomo Vv ovavémorn tov 10% mepimov tewv ootdv kdbe ypoévo. Edv opmg
exOMAmOel avicoppomio HETOED ALTOV TOV OPAGE®V KOl GLUYKEKPIUEVO O pLOUOS aToPpOPNONG
Eemepdioel To pLOUO oYNUOTIGHOV, TpoKaAEital peimon TG 00TIKNG HAlag. AV Kol 1) OTOOL0KN
am®AELD 0GTIKNG HACag 6TOVG eVAkeg HeTd TV NAkia Tov 40 etdv givol o GLGIOAOYIKN
depyaoio, oty mepintmon gkeivn Tov 0 pLOUOS ATMAELNS TOV 0GTOV gival TOAD peydAog Kot

TOPATETAUEVOC, WTOPEL VoL 00MYT|GEL BTNV EUPAVION TNG VOGOV TNG OGTEOTOPWOGCTC.
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Yrapyovv tpelg KOHprot maboyevetikoi AGyolL TOL HITOPOVV VO 03N YCOLV GE YOUNATY OCTIKN

pélo:

I.  Mn eritevén pucloloyikrg Kopveaiog ootikng palag. Ot mapdyovies mov Kabopilovv
Kopvaio ootikn palo kot ennpealovy 10 pLOUO UTOAENG TOV OGTITN 1GTOV, UTOPOVYV Vi
Katnyoplomoinfobv Ge U TPOTOTOMGILOVS (T UAO, NAKio, KANPOVOKOTNTO) KOl GE
ekeltvoug mov  pmopovv  va  tpomomomBovv  (my  OlTPOPY), EMMEOD  PUOIKNG
dpaoTNPOTNTAS, EMIMESD OPUOVAOV -KLPIWG TOV QUAETIKOV OPUOVAV KOl TOV OPLOVOV
mov pvOuilovv 10 peTafoAiioud Kot TV OHOOGTOCT TOV OCPECTION-) Kot cuvnbeleg (my
KOTTVIOUO, KOTOVAA®GT OAKOOA).

II. Avénuévn ootikn amoppoenon. H éidenyn twv owotpoyovev eivorl évag onuovtikog
mapdyovtag mov cvuPdAiier otnv maboyévelr NG vOoOL Oyl HUOVO Yol TIG YLVOIKES
(ooteomoOpmon tOmov I mov gival Yooty ¢ LETEUUNVOTOVCIOKT OGTEOTOPMOT)), OALY
Ommg delyvouv mpdoeatec HeEAETEG Ko Yoo TOvg Gvopes. H éMhewyn aocfeotiov kot
Prropivng D mov  odnyel  oe  avénon g  mopabopudvng  (devtepomadng
vreprapabupeoidiondg), emiong cvpuPdriet, wWwitepo katd ™ TPitn MAkio, OmoOvL
emmAéov 1660 M amoppdenon 000 Kol M deppatikn mapaywyn Prrapivng D eivon
ehattopéveg.  Evdokpivikég mabnoeic (my. mpotomabng vrepmapabupeoidicuog,
VEPOBLPEOEOIGUOC) KOl TOTIKOT TOPAYOVTEG, TOV MNPEALOVTOL OO TNV EAATTMOT TWV
Unyovikav eopticewv tailovv emiong Kprtkd poro.

III. Elottopévn ootikn mopaymyr. Mmopel vo givor amotélecpo €ite eKGECUAGUEVNG
OCTIKNG amoppOPNoNG, MOTE VO, UMV LILAPYOVV OCTIKEG EMUPAVELEG Yo VO OTIOYTEL VEO

0070, €I1TE J10TOPOYNG TNG 0CTEOPAACTIKNG AEITOVPYING, TOL EXEPYETON [E TN YNpavon [2].

1.5.3 KMvikéc Emmtoosic

H octeondpmon givol acuuntopatikn PPl vo TPOKOAEGEL KOTAYHOTO Kol Tapapopemocelg. H
7o €vtovn Helmon g 00TIkNG HAlog mopotnpeitol 0To 06TA TOV Eivol TAOVGLO GE GTOYY®OIN
00TiTN 16Td OTMG 01 GTOVIVLAOL, Ta. 110 KO 01 KOPTOl, LE OMOTEAEGLOL TOL KOTAYLLOTO, GTOL OMUElnL
avtd vo givor moAv mo cvyvd. Ot puBpol AmT®AEING GTOYYMOOVS Kol PAOLDOOVS OGTITN 10TOV
KATd T SLIPKELL TOV TPMOTOV YPOVOV TNG ELUNVOTavong etvan mepinov 2-4% kot 1-2% to ypovo,
avtiototya [2]. 'Exet avapepBei 011 1 otoug 5 060eveic KataAnyel LETA 1| KATA TN OLPKELD TOV
TPOTOL YPOVOL TOL OKOAOLOEL vl 00TEOTOPMTIKG KATAyHo 6TO 10Yi0, 61l 6Yedov 1 otovg 3
amortel Kot’ oikov voonAeio petd amd v €£000 amd 10 vocokopegio kot Ot Aydtepot omd |1
6TOVG 3 EMOVOKTOOV TIC PLGLOAOYIKEG AELTOVPYIEG TOV €LYV TPV LTOGTOLV TO KATaypa [20]. H

00TEOTOPMON TOV EMNPEALEL TOVG OTOVOLAOLG GYETILETAL HE OMMAEL VWYOLS, TOVO GTOLG
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omOVOLAOLG Kot KUPT®oN TV ®Ouev 1 kKbpwon (Ewova 1.8). H kbpwon peudverl tov ydpo oto
OTEPVO KOl TNV VTOYACTPLO. KOAOTNTO £YOVTOG MG OMOTEAEGUO TNV HEI®ON TNG YOPNTIKOTNTOG
TOV TVELUOVOV KOl £TCL UIKPOTEPT AVATVOY|, VITOYAGTPLO VO, pelmpévn Opeln kol TpodmpPo
Kopecpd [46]. TToALG dTopa OV VTOPEPOLV OO OGTEOTOPMOTIKO GIOVOLAIKO KATOYLO TEPVOVV
ta VTOAouTo XPOvia TG LONG TOVG Pe TePLoploévn Kivntikotnta. H meplopiopévn kivnrikdtnta
npokaiel vepPOAKN TaPAOVT GTO KPEPRATL, 1| OTOI0L ATOSVVAUDVEL TEPICCOTEPO TOVG HVEG KOl
T 0GTA TOL ATOHOL KOl TPOSLHOETEL TO ATOUO GE TEGIUO Kot EMOUEVMG TEPALTEP® Katdypota. H
vrepPoiikn mapopovn 1o kpePdrtt avdvel emiong To kivouvo eAk®V katakAicemg [47]. Télog, o
TOVOG, Ol LGIKO1 TTEPLOPIGHOL, Ol aAAAYEC GToV TPOTO (mNG Kol ot acONTkég aAlayég mov
TPOKAAOVVTIOL OO TO OCTEOTMOPMOTIKA KOTAYUATO LITOPOVV VO, ETLPEPOVY GORAPA YUYOAOYIKA
mpofAnuata, Omwg katdbiym, andiew avtorenoidnong, dyyos, eopo, Buud kol amosévoon

[48].

Ewova 1.8 Awodoyikég Topapoppmcelg
(xoTdyuata) Tov omovoAmY, Tov opeilovTal
GTIV OVOTTUGGOUEVT] OGTEOTOPMOT], 00N YOLV
G€ TPOOOEVTIKT KOQMOT KOl ATMAELL
OVACTNLOTOG,

(www.healthline.com/images/staywell/37381.jpg)

1.6 Ilapdayovteg Kivovvov Yo Ty ep@avien Octeondépmong

Kopvopaio ootikn palo (peak bone mass) sivor m péylotn katd tn Sdpkew g (ong,
emruyyavopevn ootk palo. H niwio wov emituyydveror n kopveoaio ootk palo dtapépet
avéloya pe TV okeAeTIKY| B€om Kat Tov Tpomo pétpnong. Me m pnébodo DEXA 1 «empavelokn»
OGTIKY] TUKVOTNTO EMTVYXAVETAL GTO TEAOG TNG OEVTEPNG OEKAETIOG Y10l TNV GTOVOLAIKY GTHAN
K0l TOV avyéva Tov Pnploiov, v 1 «oMkn» ootikn pala kopvedvetal 6 pe 10 ypovia apydtepa
[49]. AALAG axopo ko 1 odkn pdla kpOPet etepoyéveln. To kpavio cvveyilelr vo avEdvetot
oAOKANPT T (o1 Tov aVOP®OTOL Kol OPIGHEVA 00TA (UNPLaio, GTOVOLAIKE chpota) cuveyilovv

eniong va av&dvouv ) dtapetpo Toug [50]
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Y& omoldNToTE NAIKia, 1 TOGHTNTO KOl 1] TOLOTNTA TOV GKEAETOV EVOG OVOPMOTOV AVTOVUKAQ
oTONOTE GLVEPN ad TV evdounTpla L1 otV TEPI0O0 TNG AVATTLENG, OTTOTE KOl EMLTLYYAVETAL
N Kopveaio ootikn péla, Kot amd TV eVNAMKIOON ®¢ TN YNPOVGT, TOL TALOV TPOEYEL 1| OCTIKN
anoAielo. H onuocio g xopvgaiog ootikng palog ywoo TV HETEMEITO. OCTIKN OVTOYN
dmioToONnKe Katapydc amd cuyypovikég pehéteg Tov Nevton-John and Morgan kot Matkovic
[51, 52] ot omoiot vrooTHPIEAY TMG AV O1 LTOAOITOL TOPEYOVTEG TOPAUEIVOVV 01 10101, £Val ATOWO
mov gtvan oty ynAdtepn Béon g ootikng palag ommv nikio tov 30 etdv, mbavotata Ba
mapopeivel oty 0o B€om Kot oV nAkia twv 70 eTdv.

KaBadg n ortohoyic Tov 06TEOMOPMTIKOD GULVOPOUOL EIVOL TOALTOPAYOVTIKN TPEMEL VA
avaAlvBovv ot mapdyovteg ekeivol Tov £KOETOLY TOVEC VITOYNPLOVE OGTEOTOPMOTIKOVG AoHEVEIC o€
avENpévo kivouvo ooTikng ammAelas. Ot omovdaldtepol amd TOVE TAPAYOVIEG OVTOVG EMOPOVV
oV mePiodo TG emitevéng ™G HEYIOTNG OCTIKNG TUKVOTNTOG €VA Katd v evilikn Com
ovpPdrrovy Pacikd oty andAelo g ootikng palag [3] (Awypappa 1.1). Iopokdto Aouwdv

aVOADOVTOL 01 CTLLOVTIKOTEPOL OTO TOVE TOPBEYOVTEG KIVOVVODL Y10, TNV EUPAVIOT) OGTEOTOPMONG:

M Exgpon Epywinau
waémmm,_,?’ _’_,—(Lu_"
= e =
: / 7
- fﬂf:f:qm /// Knluwnm:‘m “

0 10 il n 40 a0 il m
Hhikin

€= [npovegariin = =— — — =

e——————  Dowonjigovied popiin  ———

A Lt T mpiakrygn oafeotion Ko Bir, [|—

Awypappae 1.1 H ootk pélo ota otdote tng {ong Yo ATope Tov TETVXAIVOLY TV TANPT EKQPOCT] TOV
YOVOTLTTOV Y10, TNV OGTIKN LAl Kot Y10, 0VTA TOL gV TNV TETLYOIVOLY, KAB®MS Kol 01 KuPLOTEPOL

TOPAYOVTEG OV TNV ennpedlovv [53]

m  Hilxkio: n mieloynoio Tov KoToypdtov 1oyiov Tapatnpeital oe atopa 50 etdv Kot ave. Avtd
Kuplwg opeileTar 0T UEIMOT TNG OGTIKNG TUKVOTNTAG LE TNV TAPOSO TOV XPOVOV CALL Kot
ave&aptnTo omd oUTH HEYOADTEPOL EVAMKES WE (PUGLOAOYIKY] OGTIKN] TLKVOTNTO £XOVV
peyaAVTEPT TOOVOTNTO VO VITOGTOVV KATAYLO GE GYECN LE TOVG VEOTEPOUG.

m Ddlo:  ooteomOpwon Tumov I mposPhiiel katd KOplo Adyo TiG Yuvaikeg pe ovoroyio €&
yovaikeg mpog eva avipa. H peioon g mopaywyns oetpoydvev mov mapatnpeital oty

EUUNVOTOVOT), GLVOLOCUEVT] LE TO YEVIKA HKPOTEPO CAOUO KOl TN WKPOTEPN 00TIKN Halo
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TOV YOVOIK®V, GUUPBAAAEL 6TO VYNAOTEPO TOGOGTO OGTEOMOPMOONG OTIG YUVOUKEG O’ OTL
OTOVG (VOpeC Kol 00MYel oe adENOM TNG OCTEOKANCTIKNG AELTOLPYIOG OV KATOAYEL GE
avénomn tov puiuroY amoppdenong tov octov. H avaroyio avt) avEdvetor oto 600 mpog Eva
0660V aopd TV ooteondpwon Tomov Il (yepovtikh ooteomdpmaon)[2].

Dol o1 papot £xovv LYNAOTEPT] U] 00TIKNG LACaS 0o TOLG AEVKOVG 1) TOVG AGLATESG Kot
glval EmMOUEVOG OYETIKA TPOOTATELUEVOL OomtO TNV ooteomoOpwon [54]. Ocov agpopd ta
0GTEOTOPOTIKA KATAYLOTA, TO TOGOGTA Elval yoUnAd o€ Un Aevkovg TANBuGHOVG.
Kinpovouixo 1otopixo: amd £peuveg 6€ PeYOAOLG TANOLGHODS LOVO YUVOIK®V 1 OVIPOV Kot
YOvouk®v, £xel eavel 6Tt n mOAvOTNTU EULPEAVIONS 0GTEOTOPMTIKOD KATAYUATOS, OVEAVOTOV
OTOV LINPYE OIKOYEVELOKO 10TOPIKO [55-57], evd M yeveTikn mpodidbeon vroroyiletanl Twg
kaBopilel to 50 £mc 80% g ooTikng palag, pe moAvdpBua yovidla, Oyt koAl pereTnuéva,
va v ennpedlovv [58].

Ilponyovuevo kdroyuo: 10 16TOPIKO €VOG TPONYOVUEVOL KOTAYLOTOG UTOPEl VO ALENGEL TOV
Kkivouvo €m¢ Ko 2,7 Qopég TO ATOHO VO VTTOGTEL Kot AAO GE GYECM LE ATOUO TTOL OeV EYEL
vooTel Kavéva [59]

Tpowpn suunvomovon/mobkextoun: 6tav 1 gpunvonavcn sugaviCetoar Tpv to 40° £1og g
Cong, n ocvyvoOTNTO 0GTEOTOPMONG Elval ALENUEVN KOt KOTE KAvOVO O1 YOVOUKEG QVTEG TPEMEL
vo vroaAlovion og TpoANTTIKN ay®yr. To 1010 1oydel KoL 6TV TEPITTOOT M®OONKEKTOUNG
AOY® NG amdTOUNG TTAOGCNG 0O1GTPOYOVAV oL 0KoAoLOEL [3].

Aeixtne Mélog Zduaroc: dropa pe AME e tdEeme Tov 20 kg/m” datpéyovv 0 Sthdcio
KIVELVO ELPAVIONC 0GTEOTOPOTIKAOV KOTAYLATOV OF oyéon pe dropo AME 25 kg/m® evé
dropo pe AME 30 kg/m?® éyovv poMg 17% ydtepeg mOavOTTES GUYKPITIKG KOt TAAL pe
dropo AME 25 kg/m? [60].

Dvokn Apaotypiotnra: n kobotiky (N kol 1 TANPNG AKIWVNTOTOINGT GUVOOEVETAL LE
anoiew £og Ko 40% g ootikng pdlag [3]. Qotodco, ta vaepfoikd avénpéva emineda
(QULOIKNG OPOUCTNPLOTNTOC, GE CLVOLOCUO HE TNV ouunvopola, eivar emProfn vy ™
dwtpnon g ooTikng padag [47].

Kanviouo: 10 KOTVIGHO LEWOVEL TO. EMIMEDD OLOTPOYOVOV KOl EMOUEVOS CLUUPAAAEL GTnV
andAELD 00TOV [47].

Kotoviiwon olkoor/kapeivns: xotavdlmorn oAkodd mhve ard 207 ml mmv gfdopdada
amotelel emmAov Tapdyovio Kivohvov 0GTIKNG an®AElng [61], evd 1 KOTavAA®OT KOQEVNG
(> 4 pllavia Kaeé/ nuépa) €xel oYeTIOTEL BETIKA [1E TOV KIVOLVO KOTAYUATOV 1GYI0L Kol TOV

PLOUG 0CTIKNG AMMOAELNG GE NAMKIOUEVES Yuvoikeg [62].
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m  [Ttooeig: n EAAEWYN 1G0PPOTIAG, 1 LEWOUEVN OpaAcT), I UEIWUEVT] QLGIKY OPOGTNPLOTNTO, Ol
avOUoAleg Badiong, ot xpdviec TaONoELS, N YPNON POPUAK®V (NPEUICTIKA, OVTIDTEPTOGIKA,
AVTIPAEYHLOVAOON pe mopevépyeleg amd o KNX) kot to owvodmvevpo av&dvovv Tov Kivouvo
TTAOGCNG KOl GLVETMG KaTdypotog [3].

m  Miatpogikol wopdyovres: 10 acPéotio Ko 1 Prrapivn D amotedodv dvo onpaviikd Opentikd
GLOTOTIKA Y10 TOV 00TIKO petafolopd. H emrayvvopevn anmieia Tov 06TOV ToL cuppaivel
OTIS METTEUUNVOTOVGLOKEG YUVaiKeES Kol Ot oyetilopeveg pe v nlkic ovénoelg g
TapoBopUOVIG UTOPOVV VO PEATIOOOVV ev pépel e TV €MapKn TPOSANYN acPecTiov Kot
Brrapivng D. H vymAn npdoinyn mpwteivng, ¢oopopov, kaesivng kot vatpiov umopel va
EMMPEACEL OLGUEVAOC TNV 1GOPPOTILR TOL AGPECTION, OV KOt OeV €YEL POVEL VoL EIvVOL GNUOVTIKES
aVTEG Ol EMOPACELS G dTopa [e ETapKT TPOSANyM acPeotiov [20].

m  Allot onuovtikol Topayovreg: 0 VIOYOVUOIGUOC, 1 xpovia Bepameia pe nmapivn, cuvopoua
ov oyetilovtol He KOTAOTAGES KOKNG Opéyng,  pevpatoedng apbpitida kot o ypoviog
vrepBupeoctdiopdg [20]. Téhog, M xpNON KOPTIKOGTEPOEWMDV, Yo TEPIOO0 UEYOALTEPN OO
V0 pnveg, amoteAel évav oyvpo Tapdyovto Kivouvo yio TNV omdAEW 06TIKNG HAlag aAld

KO Y10 TV ELPAVIOT] OGTEMOPMOTIKMV Kotaypdtmv [63].

1.7 Avdyvoon g Octeondpoong

H oocteomdpwon amotedel amd tnv mAgvpd NG KAVIKNG CLUTT®OpOTOAOYIOG cvviBmg éva
CLOTNAO VOO0 KOl 1] OVTILETOTION TNG TPobmobétel v Eykaipn S16yvmon Tov ATOUOL TOV
latpEyEL KIvouvo yuo TNV ERLEEVICT] TOL VOGTLOITOG

210 mapeABOV 0 HOVASIKOG TPOTOG O1dyvmOonS NG OCTEOTOPMOONG NTOV 1 EUPAVIOT €VOC
KATOYLLOTOG GTNV OKTVOYPOQia, KATL TOL GNUAivEL OTL 0 OKEAETOG EMPENE VAL YAGEL TOVAGYIGTOV
10 30% ™G 006TIKNG TOL UACOS Yo VO OVOYVOPLOTEL 1 TOPOLGIa TNG VOGOV, ZNUEPA 1 SIyVOoN
™G ooteondpmong yivetar kvpiwg pe t Ponbeia g pebdoov amoppoenolopeTpiog SUTANG
evépyewog aktivov X (Dual X-ray Absorptiometry: DXA). And m pétpnomn mov devepyel 1
péBodoc DXA pmopet va mpoodiopiotel pe akpifeto n ootikn palo Kot 1 0GTIKY TUKVOTNTO OE
OAO TO COUO 1 GE OPICUEVEG OOTIKEG TTEPLOYEG, TTOVL EIVAL TEPIGGOTEPO EVAAMTEG GE KATAYLLOTA,
OT®OC OTO 16Y10, GTOV OVYEVO TNG KEPOANG TOL UNPLoiov 0GToV, GTOV avTIPpdylo Kot GTnv
0CQVIKY Hoipa TS 6ToVOLVAMKNG 6THANG [2].

H oot mokvotta aviimpooonedel T HECT GLYKEVIPOGOT TOV OVOPYOVOV GUGTATIKMOV OVE
povada emeaveiog 1 TOG0 GPIKTA eivol OEUEVOG O OOTIKOC 10TOC Yo OUTH TN TEPLOYN Kot
AVOQEPETAL Y10 GLYKPLTIKOVS AdYoug pe to T-okop 1 10 Z-ckop. To T-oKop avIurpocmrEVEL TO

TOCEG TUMIKEG AMOKAIGELS elval amopakpuopévn 1N gupedeica T Yoo €vol ATORo amd TN péon
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TIUN NG OCTIKNG TLUKVOTNTAG £vOG TANBLGLOD veapnc nhkiog (25 pe 45 etdv), Tov idov pOAOL
Ko efvikomtag pe 1o e€etalopevo dropo. O IMaykoourog Opyaviopog Yyeiog opiler og
006TEOTOPWOT TNV 0CTIKY| TUKVOTNTA e T- 6KOp HEYAADTEPO TOL 2,5 TLTIKMOV OMOKAIGEDV KATM
amd TN péon T tov TANBuopoL ovaeopds [20] eved m ooteomevia opiletal MG 1 OCTIKN
nmokvotnra pe T-okop peta&o -1 ko -2,5 (Ewova 1.9). T'a ka0e pio tuomkn andkiion Katw and
T0 Hé€Go Opo, 0 Kivouvog Yo kdtayuo omAactaletal. To Z-oxop elval mapouolo pe 1o T-okop
OALL OVTITPOGMTEVEL TO TOGES TLMIKEG AMOKAICELS elvan amopakpouopévn 1 gvpebeica Tun yio

éva. Atopo amd 10 PEGO OPO TNG OCTIKNG TLKVOTNTOG Yoo dtopa idtag MAwkiog, @UAOL Kot

eBvikotnTag.
Osteoporosis Low Bone Mass Normal Bone Mass
(-2.5 and lower) (-1.0 and -2.5) (-1.0 and above)
.~35 <30 25-24 2.0 -1.5 -1.1-1.0 0 #1.0...
T-scores®

*T-scores are baged on statistical measuremants called standard deviations (SD)
that reflect the difference between your bone density and the average bone density in the referance population

Ewova 1.9

Aé&iler va onuelwbel 611 dev Ba pémetl va tifeTon 0ploTIKY SIAYVEOGT TG 0GTEOTOPWOONG OV
TPONYOVUEVMG OEV OMOKAEIGTOVV To devtepomadn aiti TG ooteondpwong. Etor yio
OlLPOPIKN OyVOoN TNG OCGTEOTOPMONG €1Vl amapoitnTOg £VOS EPYOSTNPIUKOS EAEYYOS TTOV
nepapPdavel éva Pactkd Proynuikd Ereyyo, Evav EAeyY0 TNG OLOI00TOGI0G OGPECTION KOl TOV
QPOOEOPOV, OMMG emiong kol 1o puOUd 00TIKNG amwAgwng pe T Ponbela TV vedTEP®OV

Boynuikov deiktov [2].

1.8 Agikteg Ootikov Metafoiopod

O ootitng 10106, 0mmGg £xel NOM avapepbel, eivor évag petafoikd SpacTNPlOg 16TOC TOL
CLVEYMG OVOVEDVETOL LEGH TOL PLOLOL 00TIKNG avakoTaokevng. Katd v tedevtain dekaetio
TOAAEG TTPO-KAVIKEG KOl KMVIKEG HEAETEG OmESEIEAY OTL Ol OEIKTEG TNG OCTIKNG TOPOYM®YNG KO
ATOPPOPNONG AVIOVOKAOVY OAANYEC TOV OCTIKOD UETOPOAGHOL o€ dtopopd epedicpata dmwg
wobnkektour|, doknon, akwnronoinon, avendpkela Prrapivng D, vrepBupeoediond, yopriynon
YAVKOKOPTIKOGTEPOEWADV, 016TPOYOV®MV, mopabopudvne, avéntikng opudévne k.A.m.. 'Etor o
TPOCOOPICHOG TOVG KobioTator onuUavIkd gpydAelo otV eKTiunon ¢ QLGIOAOYiaG Kot

1aBoPLGLOA0YI0G TOL 00TIKOD HETAROAMGLOV.
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H amopdvoon kot o yapaktnpiopds KLTTUPIK®OV Kol EEOKVTTUPIKMY GTOXEIMV TNG OKEAETIKNG
BepéMag ovoiog 0dnynoe otV avamtuén PLOYNUK®OV SEIKTOV, TOV OVTUVOKAODV E01KA gite TNV
00TIKY| Topay®yn (00TEOPAAGTIKY dPACTNPOTNTA) EITE TNV OGTIKY OTOPPOPNCT (OGTEOKANGTIKT)
dpomnprotra). Avtol ot Proynuikoi deikteg v petpnBodv Kot EpunveLBovY GOGTA OTOTEAOVV
ypnowo epyoieion otnv Koatavonon g moboyEvelag Kot ot BEPATEVTIKY AVTILETOMION TOV
petofoAkdv voonudtov tov oot@v. Ilapod’ avtd, mdvra Bo mpémer va vmapyovv Loy
Oleopol mEPLOPIGHOL TG ¥PNONS AVTOV TV dekT@V: (1) Kdmowol amd avtovg pmopodv va
OVTOVAKAOVDV TOWTOXPOVE, TOGO TNV OGTIKY Topay®my] 0G0 Kol TNV 0CTIKY amoppdenon, (2)
pepwcol amd avtovg Ppiockovtal kKot 6€ GAAOVS, TANV TOV 0CTITN, 16TOVE Ko EMOUEVAOS TO EMITMESA
TOVG WITOPEL VO NV OVTAVAKAODV TANP®G TOV 00TIKO petafoioud kot (3) petaforéc ota enimeda
TOV OEIKTOV QVTAOV UTOPOVV VO OVTOVOKAOLV OALNYEG TOV OCTIKOU UETOLOAGHOV TOV Vo PNV

oyetiovtat pe Vv vrokeipevn aitio-voéco mov peretdton [2].

1.8.1 Acgiktec Ootkne Hapaywync

O1 dgikTeG 0GTIKNG TAPAYOYNG OTOTEAOVV GUEGO 1) EUUECO TPOIOVTIO TMV EVEPYOTOMUEVMV
ooteofractav. Tlapdyovior katd T OSpKE TOV JAPOP®Y QAGEMV TNG AVATTLENG TOV
00TEPLACTAOV, OVTOVOKAMDVTOG TNV 0CTEOPANCTIKY] AclTovpyiol KOl KOT ETEKTACT, TNV OGTIKN
nmopaymyn. Olot ot deikTteg 0OGTIKNG TOpOy®YNG UTOPOHV VO TPOGOOPLoTOHV GTOV 0pO 1 OTO
TAdopa Tov aipotog. Ot kupldtepot and avTods givol ot TaPUKAT®:

m  [Ipoiovta XovOeans Koliayovoo:

Apwvo- kou KapBo&utedkd [Mpomentidio tov [Ipoxoriaydvov Tomov I (PINP, PICP)

To mpoxoAhaydévo tomov [ mopdyetar amd Tovg oPAdoTec Kol TOLG 00TEOPAAOTEC KO
LETATPEMETAL GE KOAAQYOVO LLE TNV AOUAKPLVGT TOV AULVO- Kol KOPPBOELTEAIK®OV TENTIOIMV TOLV
Bpiokovtar ota dkpa Tov. Ta duivo- ko kapPoéutelkd dxpa (PINP, PICP) anchevBepdvovtan
®G TEMTIOW KATA TN SAGTOGCT) TOV TPOKOAANYOVOL TOUTOL | amd eEmKLTTAPIES EVOOTMENTIOAGELS
Ko Oewpeital 0Tt AvVTOVOKAODY TNV KOAAOYOVOLYO (PAGT TNG OGTIKNG Topay®wyns. Amd n otryun
OV KOl T0 OVO TPOMENTIOWL TAPAYOVTOL GTOEWOUETPIKE, Bempeitor 6Tl amoTeAoVV TOGOTIKES
EKTIUNGEIS TOL VeooyNuatioBévtog koAlaydvov tomov I. Emedn to xoArayovo tomov I elvan
GLOTOTIKO PEPOG KOl ALV 10TAOV (TEVOVT®V, O0EPUOTOS, EVTIEPOL, KapOlak®V PaAifidwv, oOAw®V)
VILapyEl TEPIMTMOT|, EKTOG OO TOV OGTITN, VO GUVEICOEPOVY KO Ol 16TOL OVTOL GTN SAUOPPOCT
tov emnédwv tov PINP kot PICP oto aipa. Kot ta dvo mporentidia £xovv kipkadioavd puOud pe
To. LVYNAOTEPQ emineda vopic To mpwi kol cuvnbwg dev enmpedlovtor and ™ tpoen. [Ma

UETPNOT] TOLG XPNGILOTOOVVTOL EWOIKES vosoeViLIIKES pEBodOt.
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m  [lpwreives Oeuéliog ovaiog: Ooteokaroivn (OC)
H ooteokaicivn eivor o pukpn mpmteiv) ouvdedepuévn pe tov vopodvoamatitn, mov cuvtifetal
amd OPYovs 0oteoPrdoteg, 000vioPAdotes Kot yovopokvttapa. Oswpeitor gvaicOntog Kot
€01KOC delktng G ooteoPractikng Opactnpiotrog, kabmg To emimedd g 6TOV 0pd TOV
aipatoc oyetiCovror pe avEnuévo puvBud ooTkNG Topaywyns. Metpdtor pe ovOGOYNUIKES
TEXVIKEG UE OVTIPOTIKA omoTeAESHaTO HETA) Tov dpdpov ueboddmv Adym Tov Yp1Yyopov
KOTOKEPUATICUOD NG TPOTEWVNG OTNV OLUATIKY] KUKAOQOPio, OTOL GLVLTAPYOLV OVETAPO.
nentidla Kot Opavopota . Ta enineda g otov 0po akorovBovv Kipkadlavd puOud e VYNAESG

TIEG T0 TPl Ko uvnOmg dev ennpedlovtal amd T Ay TPOPNG TPV TN UETPNOT).

m  Evivua ooteofractav: OhMkn kot Ootikn adkalikn eooeatdon (ALP)
H ol aAkohkn owoeatdon eivor éva mavtayov mapodv Eviopo, to omoio mailel onpovtikd
POLO GTO GYNUOTIGUO KOl LETOAAOTOINGT TOV 006TE0EWOVG. H 0AKT 0AKOAIKY] POCPATACT GTOV
0p0 TOL OipaTog cuvvictatot amd O1dPopeg dePElG 1IGOHOPPES (1] 100évivIa) TOV TPOEPYOVTOL
amd S1APOPOLG 1IGTOVG OTTMS TO NIOP, TO EVTIEPO, O GIANVAG, O1 VEQPPOL, O TAAKOVVTOG KOl TO OGTAL.
H ootwkn oAkalikr] pooeatdorn eivar €va amd to 160EvEDUA TNG OKOYEVELNS TNG OAKOAIKNG
QPOOPATACNC, TEPIEXEL YELOAPYLPO KOl TOPAYETAL OO TOVS 00TEPAACTES KATA TN OdPKELD TNG
OCTIKNG TTOPOY®YNG. LTOVG EVIAIKEG LE QUOIOAOYIKY] MTATIKY Agttovpyia, mepimov 10 50% g
OMKNG OAKOMKNG @OGPATACNS 6TO 0pO TOV OULOTOG TPOEPYETOL OO TO NP, EVAD TO VTOAOLTO
50% amd ta 0otd. ZNpepa £xovv avamtuydel TOALEG TeVIKES Yo TNV dlapoporoinon petasd Tmv
000  mopamdve  KOPLOV  GOUOPO®OV NG OMKNG OAKOMKNG QOCEATACNG, OTLS OMOoieg
nepapPdvovror kot avocoeviupkés. Ov Tedevtoieg emTPEMOVY TNV TOGOTIKOTOINGTN 1TNG
dpaoctnpromra kol palog tov kabe evldpov. Ilpémel va avapepBel Opwmg 0Tl aVTEG 01 TEXVIKES
Tapovcstalovy po GAANAETIOPAON KATO TOV TPOGOOPIGUO TG NTUTIKNG KOl OCTIKNG OAKAAIKNG
ooopataons (15-20%), pe amotélecpo o€ ATopo HE VYNAL €MIMEdO MTOTIKNG OAKOAIKNG
POCPATACNG 0 TPOGOOPICUOG TOV EMTEIMV KOl TNG OGTIKNG VA diveL YeLODS avePACUEVES TIUES.
Ao KAMvikny Gmoym, O TPOCOOPICUOS TNG OCTIKNG OAKOAIKNG POMOPOTACNS &ivol cop®g

TPOTILOTEPOS AOY® TNG LYNAOTEPNS EWOKOTNTAS TNG.

1.8.2 Agiktec OoTIKNC 0toppOONoNe

Ot ep1oadTePOl Omd TOVG OEIKTEG OCTIKNG AmOPPOPNONG ElvVOl TPOTOVIN ATOSOUNCNG TOV
KOAALOYOVOL TV 00TMV. Q0TOG0 Un KoAAoyovovyeg mpwteives kot éviopa, Om®G 1 0CTIKN
corompwtevn (BSP) kot n avBextikny oto tpuykd o&o 0&ivn pwcpatdaon (TRACP) avtictouya,

pereT@vVION €miong ywoo T ¥PNOOTNTA Tovg. Ot delKTEC OCTIKNG QMOPPOPNONG WITOPOVV Vi
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TPOGOI0PIGTOVV €iTe GTOV 0pO Kol 610 TAAGUA TOV aipotog €ite ota ovpa. Ot KuplOTEPOL Ao
aVTOVG glvot Ol TOPAKAT®:

m [Ipoiovta Arodounons Kollayovoo : Y dpo&umpoiivn (Hyp)
H vépo&umporivn cvviotd to 12-14% tov opwvoéémv mov amaviohv 610 KOAAOYOVO TMV
opopwv wot®v. Qotdco povo 1o 10% g vopoLumpoiiving mov amedevBepmdvetal Katd T
O1o01KaG10L TG 0GTIKNG AmOPPOPNONG PTAVEL GTOL OVPO GE OEGUEVUEVT] 1] AOECUEVTY) GE TEMTIOWN
Hopon. Z10 TapeABOV 1 VOPOELTPOAIVT TV OVP®V ATOTEAOVGE Yot TOAD Koupd TOo HOVO deiktn
OGTIKNG OOPPOPNONG, TOPA TO YEYOVOG OTL £va LEYAAO HEPOG TNG GLYKEVIPOONG TOL ApIVOEEDG
GT0 0VPO TPOEPYETOL OO TNV ATOOOUNGT VEOSLVTIOEUEVOL KOAAAYOVOL GAA®V 10TAOV, TEPOV TOV
ootitn, Kot and T dlouta. Efuepo 1 vOPOLLTPOAIvY Bewpeital Pn-e101KdG deiKTNG TG OOTIKNG
amoppodPNoNg Kot Exel avtikatacoTodel amd GALOLS TOAD TTO E1O01KOVG.

m  Aiaotovpoduevor deouol vOPOLLTVPIOIVIOD TOD KOALOYOVOD:
[Tupdvorivn (PYD) kot Aeco&umupidvorivn (DPD)
Ot doTowpovpevol 0ecpol VOPOELTTLPOVIOL TOL KOAAAYOVOL, TLPWoAivy (PYD) wat
deco&umupdtvorivn (DPD), dpovv cav ctabepomomtég T1ov KOAAYOGVOL TOV GUVIETIKOD 1GTOV
(ootitn 1010V, 080VTiVNG, CLVOEoU®V, TEVOVI®OV, HLOV, ayyeiov, eviépov) (Ewova 1.10).
Yympatilovron Katd v SdpKeLn TNG OPIHOVONG TOV KOAAXYOVOL Kot amehevBepdvovtol Katd
™V amodOUNoN TOL MPIOV KOAAOyOvov. Evd 1 mupidtvorivn vrepéyel 6ToVG MEPIGOTEPOVG
16T0VG, ota. 00T givar apBovotepn M decovmupdtvorivr. H pétpnom g mopidvorivng kot
vopolumupdVOMvN g dev  emmpedletar amd TN ARYN TPOPNG KOl TNV OTOdOUNGN TOL
VEOGLVTIOEUEVOL KOALOYOVOL GAA®V, TANV TOV 00TiTN, 1WoT®V. Emmpdcbeta o1 dVo avtol deikteg

TOPOVCIALOVY UEYAAT E10TKOTNTA Y10 TOVG CKEAETIKOVS 1GTOVG.

m  AJiaorovpodueva telomentioin, Tov kollayovoo tomov [
O 0pog d10GTAVPOVUEVO TELOTENTIOW OVOQEPETAL GE TPOIOVIO OTOOOUNGNS TOV KOAAYOVOL
tomov | twv mepoydv mov ocvvoéovtal ot dwotavpoduevol deopoi (Ewdva 1.10). Me
avocoyNUkég pebodovg aviyvevoviar dtapopot eritomot omd ta apwvo (NTx-1) 1 kapPolvteiikd
dxpa (CTx-1, ICTP) tov koAraydvov. To NTx-I kot CTx-1 propovv va perpnBobdv tdéco oto aipa
660 Kot 6t 0vpa evd to ICTP povo oto aipa. Ta enineda Tov CTx-1 ennpedlovror amd ™ Tpoen|
YU auTO TPEMEL VL LETPAOVTAL € Katdotaon vnoteiag. To mpoPAnua avtd dev veiotatal pe

pétpnon tov NTx-1 ko ICTP.
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NTX Epitope CTX Epitope

-Q-Y-BD-G-K*-G-V-G- E-K-A-H-8D-G-G-R

\ ) \ )
\ | {

—=—-- Pyridinium Crosslinks --———

g : / PYD & DPD g ,

Ewova 1.10 Zynuatikn ovomapdotaot Tov Hopiov Tov TpokoAiaydvov tomov I [8]

m  Ev{vuo ooteoxiaotav. AvOeKTIKN 6TO TPLYIKO 0&D 6Ev pwoeatdorn (TRACP)
H avBextikn oto tpuyikd o&p 6&ivn pwoeatdon (TRACP) cuvtifeton kot ekkpiveTar amd ToVg
00Te0KAGOTEG. ATtavtd o€ dvo 100éviupa, to Sa kol S5b, ek Twv omoiwv pévo 1o TRACP-5b
avtavokAd v ootikn amoppdenon. Ilpoceata éywve duvaty n pérpnon tov TRACP-5b crtov
O0po TOL oipoToC pE €W0KEG avoooeviukég nebddovg, mov dev emnpedloviol amd T ANYM
TPOPNG.

m My koAlayovikés npwrteives: Ootikn clohonpwteivn (BSP)
H oot cwohonpoteivn cvviotd to 5-10% tov pn koAroyovikod pépoug tov ocstov. H mpmteivn
LT omoTEAEL KVUPLO aVOPOAIKO TTPOIOV TNG OPACNC TV EVEPYOTOMUEVOV OCTEOPAACTOV Kot
OT®OC QaiveTOl £YEL CNUAVTIKY) GUUUETOYN OTNV EMUETAAAM®OT TOL 0GTOV KOl OTN OOIKAGI0L
TPOGKOAANOTG TOV OCTIK®V KLTTAP®V ot Ogpédia ovoia, péow tov wreypvav. Baciopévol oe
KAMVIKA EDPNUOTO KO OTY| TOYED EAATTOON TNG OCTIKNG CLUAOTPMTEIVIIC GTOV 0pO TOL OULLOTOG
HET amd evooPAEPLa yopnynomn dSpooceovik®v pumopet vo eEaybel to cuunépacpo Ott ta eninedd
NG aVOKAOLV TN Ja0KaGio TG 0OTIKNG amoppdenons. 26TOGO To VIAPYOVTO ETICTNHOVIKY
ogdopéva dev efvar akoOUn €TOPKY Yo TN XPNOWOTNTA TOV OeiKTN OVTOV GTNV EKTiUNoM NG

£KPaong e BepameVTIKNG AY®YNS Y10l TN OVTILETMOTIOT TS 0GTEOTOPOONG.

1.8.3 KAMvikn ypnowdtnto TV o0YYpovVeV SEIKTAOV 06TIKOD HeTafoMouon

Av Ko vapyovv evoeigelg 6Tt Ta dtopa pe avénuévo puBud 0oTIKNG avakatackeung Ba £xovv
aLENUEVN 0OTIKT ATTOAELD GTO LEAAOV, 1] GLOYETION oVTH e€apTdTat amd Eva apldud Tapaydvimy,
ommwg N NMAkio epunvoémovons, 10 LUAO Kot 1 okeAeTkn 0Béom (my avtiPpdylo, oceuikol
ondvdvrot, unpraio 0otd). 'Etot, dev givar EexdBapo dv pe T HETPNON TOV OGTIKOV PLOYNUIKOV
OEIKTOV Kol HOVO UTOPOVUE VO aviYVELGOVUE ATopa o€ aVENUEVO KIVOLVO Yoo TayElo. OGTIKN
anmAelo (“Fast Bone Losers”: emoa ootikn] andiewn >3%) avikadiotdviog tol T pETpnom

MG OCTIKNG TUKVOTNTAGS. Q0TOGO, TO EPMTNUO TOPAUEVEL OVOLXTO €0V O GLVOVLAGUOS NG
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UETPNONG TNG OCTIKNG TLKVOTNTOG KOl TOV Ploynuikdv oeiktov Bo amotelécovv ) otabepn|
Oy VOOTIKN TPOGEYYIon evog acBevols e 00TEOTOP®ON.

Emumiéov, n kdpla cvvéneia g ooteomdpwong givar n avénon tov Kvdivov KaTéypotog.
Agdopévo amd HEYAAEG TPOOTTIKEG UEAETEG OElYVOLV OTL UETEUUNVOTOVGCLOKEG YUVOIKES LE
avénuévoug  delkte 00TIKNG  amoppoenong &xovv  avénuévo peAlovtikd kivovvo TOCO
OTOVOLAIKOD OGO KOl LN OTOVOLAIKOD KOTAYUOTOS, 7OV OMOTEAEL TN KOPLOL GUVETEWD NG
006TEOTOPWONG, AVEEAPTNTA OO TNV OGTIKY| TUKVOTNTA.

Téhog, ta tedevtaio yxpovia €xel derybel OTL 1| TPOGTATEVTIKY OPAGT] TV OVTIOGTEOTOPMOTIKDOV
QOPUAK®V EVAVTL TOV KIVOUVOL KOTAYUATOC, Kotd £va uépog eényeital pécm g avénong g
OOTIKNG TUKVOTNTOC, VM avtifeta éva peydrio pépog eényeitonl HEGH NG UEIMONG TV OCTIKMV
Boynukov dewktav. ‘Etor n mbav Ponbeid avtdv oty aviyvevon twv acbevov mov Oa
OEEANBOVV amd TNV OVTIOGTEOTOPMTIKY] OywYN OmOTEAEL £vo evOLLPEPOV TTEDIO EMGTNUOVIKNG

épevvag [2].

1.9 Métpa mpéinyng yio TNV 06TE0TOpMON

To yevetkd voPabpo evdg atdpov dev pumopel v aALAEEL, 0VTE Ol PLGLOAOYIKES AAAUYEG TTOV
ocvvodevouv v nikia. 'Etol, 6cov agopd tv okeAetiky] vyeio, o1 mEPGGOTEPES APYES
GUVIGTOVV aE10A0YNOT TOV TOPAYOVTOV KIVOOVOL Y10l OAEC TIC UETEUUNVOTOVGLOKES YOVOIKES,
OmMG Kot HETPNOT TNG OCTIKNG TLUKVOTNTOS Yo eKelveg mTov Ppickovion 6e peyaAdtepo Kivouvo
(7. yovaikeg >65 €TV, LETEUUNVOTOVCIOKES YUvaikeg <65 etdv pe >1 mapdyovia Kivohvou yia
0CTEOMOPMOOT KOl UETEUUNVOTTAVCLOKEG  yuvoikeg pe  katdypota). Emmdéov, OAheg ot
UETEUUNVOTOVGIOKES YOVOATKEG UTOPOVV VoL WPEANDOVV atd UN QOPLOKOLOYIKES TAPEUPACELS Yo
VO LEWGOLV TOV KivOLVO KOTAYLOTOG, TOV TEPIAAUPAVOVY 1GOPPOTNUEVT OLOTPOPN LE ETAPKN
npocinym acPeotiov kot Prrapivng D, cvotpatikny doknon (Ewova 1.11), pétpa mpdinyng tov

TTOCEWV, OLUKOTN TOV KOMVIGLOTOG KO OTOPUYT TNG VTEPKATAVAAWDGCTG AAKOOA [64].

31



A balanced diet and regular
exarclse can halp strengthaen bones
and prevent ostecporosts In later
life. Mormal bone (bottom Insset)
and ostecporotic bone top).

Reproduced from J Bome Adinar
Res 198 T16-2T with perossion
of tha American Sockety for
Bone and Mineral Ressarch,

Ewova 1.11

1.9.1 Awatpoon

H wwoppomnpévn dtatpoen, mov e€ac@arilel v emapkn TpOGANYT EVEPYELNG KOl BPEMTIKMOV
OCLOTATIKAOV, ALl CNUOVTIKO POAO GTNV aVATTTLEN TOV 0CTMV Kol GTNV JTHPNCN TG OGTIKNG
vyeiag. To6co 1o asPéotio 660 kot n Prrapiviy D dpovv kabopiotikd oTov 06TIKO PETAPOAICUO KOt
amOTEAOVV TaL OVO O CNUOVTIKA OPENTIKG CLOTATIKA YO TV EE0GPAAIGT TNG LYEIOG TOV OGTAOV.

H emapkng mpocinyn acPeotiov eivar onuoavtiky yuoo 6An ) (oM (Adypappa 1.2). Apketod
acPéotio Katd v moudkn niwia, tTnv epnPeio Ko v Tpdun evnAikioon sivorl aropaitnTo yio
NV emiTELEN NG TANPOVS YEVETIKNG EKQPAOTG TNG HEYIOTNG OKEAETIKNG LALaG oV Tapatnpeitol
oty mpoun evnikioon. H emitevén mokvdv ootdv 61N SWUPKEW TOV TPOTOV YPOVOV
TPOGPEPEL TNV KOADTEPT TPOCSTAGIO EVAVTIOL GTA OOVVOLO, OCTEOTOPWOTIKA 0GTA TO. ETOUEVO
xpovie. Ot cuotdoels Yo acPBEotio amd v Toudkn péypt v tpitn NAkio Kvpaivovron peta&ld
800 mg/muépa péxpt 1600mg/Mmuépa pe péyiotes avaykeg oe acPéotio Katd v enPikn niwia,
™ YEPOVTIKN NAKia Kol KaTd TNV KOMo™ Kot yolovyia otig yovaikes. Mia yevikn cbotaon givat,
ot yovaikeg petacd 19 kot 50 etdv va xoatavailovovv kotd péco 6po 1000 mg otoryelokon
acPeotiov nuepnoing kot avo tov 51 etodv 1200 mg/Mmuépa [65]. Katd v dwbpketa, oA kot
HETE TNV EUEMVOTOVOT), TOAAUTAOT TTapdyovTeS avEAVOLVY TIG NUEPNOLES avAYKeES Yo acPéotio. H
amOd0TIKOTNTA TNG ATOPPOPTONG TOV AGPESTION KOl 1| VEPPIKN O1ATPNOT TOL ££0PTMOVTIOL OO
TOL O1GTPOYOVO KOl GUVETMG EMOEVMOVOVTAL O€ KATOGTAGELS 0movsiog avtdv. Otav ot St Tikég
mmyég acPeotiov elvar avenapkeic amoppopdrtal 06td TpokeEvoy va anerevbepwbel acPéctio

Kot vo. avomAnpmBel to onpovpynBév Eddelupa [66]. Avotuydg, o péoec TpocAnyelg acPectiov
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YL TIG YOVOUKEG €lval KAT® amd TIG GLOTACELS, Oyl LOVo otV epnPeia, aAdd kot og OAN T {on

[47].
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Awdypappe 1.2 Aneicoévion ToV ACE®V TOL 06TIKOL LeTAfoAGov KoTd T didpketo T {ong o
oyxéon pe v Tpocinyn acPeotiov (H xon L: vymAn kot yopnin tpdcinym acfectiov KOTE TNV TOOIKY|
Kol pn P nAkio avtiotoyyo Kot h kot I: vymAn kot yapnAn TpocAnyn acfectiov Katd TV evnAikioon

avtiotoya) [67]

To ydho walr T GAAD YOAOKTOKOMKO TPOIOVTO OmOTEAOVV TN KUplo ©nyn oocfeoctiov,
ocvvelspépovtag nepimov to 70% tov mpocAapPavopevon acPectiov e HEAETES TOL EYOVV Yivel
OTOV OUEPIKAVIKO Kot YOAAMKO TANOvopo [68, 69]. Aldeg dwntntikég mnyég acPeotiov eivar
HIKPA  yaplo. OTOV  KOTOVOADOVOVTAL HE TO KOKOAO KoOMG Kol OpkeETA TPOPUO QULTIKNG
npoéievone. H Prodwbeoyomra tov acfeotiov amd @utikég mnyég efoptdtor omd TO
TEPEXOLEVO TOV TPOPDV AVTAOV G€ PUTIKO Kol 0EaAKO 0&D, T0 0ol LLELOVOLY TNV OTOPPOPNOT
tov. 'Etol 6g tpdoipa mAovoia 6g 0EaAKA 0&€a, OTMG TO GIOVAKL, TO ACPECTIO AmOPPOPATAL GE
10600710 < 5% [70], ev®d o6& AAL Aoy oviKA TTOYG 6€ 0EOMKA, OTTMOC TO UTPOKOAO, TO KOVVOLTIOL,
10 Adyovo, ta Aayavakie BpuEeAdov, ta yoyyda, 1o acPBéotio amoppopdrtal og T0600To > 50%.
Tpooyo TAovoa e UTIKO 080, OnwG Ta EEPA PUGOALD, Ol GTTOPOL CTGOUIOD KoL T OUVYOUAN,
&youv mocootd oamoppoenong mepimov 20% [71]. EmumAiéov, oe mepoyés Omov 10 0aAedpL
eumiovtiletarl pe acPéotio, 0nwg oto Hvopévo Bacilelo, tpdeipa 6mmg 10 youi, to pmiokdta
KOl TO KEIK GUVEICQEPOVV GTNV GLVOAKT TPOSANYN acPeotiov. Mepikd peTalAikd vepd emiong
etvan mhovota o drrtavOpokikd 1 Beukd acPféotio [72]. Otav n dtowtntkn npdsinymn acPectiov
elval avemapKng, GUGTNVETOL 1] YOPNYNOT CUUTANPOUATOV Kol TpoTeivetal 1 Tpdinyn < 500mg
acPeotiov o€ KAOe yevua yia peylotonoinon g amoppoenong [73].

H Brrapivy D vroPfonddé v wovotnta tov acfeotiov va dopel kol va dtotnpel v vyeio tov
00TOV, KaB®g Tailel GNUAVTIKO POAO GTNV EVIEPIKT OTOPPOPNGT TOV AGPECTION, Kot GUUPAAAEL

eniong o OAN 1N dwdikacio aviamtuéng tov okeletod. H ovvictdpevn mocdtnta yo v
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dtutnTikn Tpocinyn Prrapiving D avtiotowyel og emapkn mpocinyn (Al: Adequate Intake) mov
Kopaiveror amd 5-15 pg (200-600 1U) nuepnoimg kot e€aptdror amd tnv NAIKIOKT ORAd Kot TIG
WwiTEPES AMOTNGELS TOV ATOUOVL. [65]. Q6TOGO, OTIS EVPOTATKES YDPES TAPATNPEITOL TPOCANYT
Brrapivng D yaunAodtepns and tic cvotdoels. Emmiéov, avendpkeia Prrapivng D, 6nwg opiletan
and to younAd enineda 25-OH-Ds3 opov, mapatnpeitol oe peydho TOGOGTO GTOVS NATKIOUEVOLS
otV Evpdmn kot cuykekpluéva oTic VOTIEG YDPES GE OYEON HE TIG ZKOVOIVOPIKES, AOY® THavOv
NG CUUTANPOUATIKNG YOPNYNONG oV vrdpyel otig devtepes. H vrofrtapivoon D gaivetor va
oyetietar pe TNV EUEAVIOT OCTEOMOPMOONG Kol TOV KIVOUVO KOTAYHOTOG, &VM  YOUNAES
GLYKEVTPMOCELS TTAPOTPOLVTOL €Miong kol o eviilkeg Kot Epnpovg Evporaiovg [74]. Apketd
vynin  €xet Ppebel ko M eEdmiwon g  avemdpkelwn  Prrapivng D avépeca  oe
UETEUUNVOTOVGLOKES YUVOUIKES, EWOIKOTEPA GE AVTES LLE OGTEOTOPMOT| KOl IGTOPIKO KOTOYUATOV,
N omoio Pmopel Vo 0QEiAeTaL TOGO OGN UELOUEVN TPOCANYT TG OO TN JTPOPT] OGO KOl GTNV
AVETOPKY| OEPUOTIKN TNG cLVBeon [75].

A&ilel va onueiwbel, 61 KabBdg TAEov 1 gvepyeTikn Opaon g Prrapivng D éxel emextabel Oyt
poévo ot TPOANYN NG 0CTEOTOPMONG CAAL Kol GAA®V Ypdviov voonudtov (81dgopot Tomol
kapkivov, owpnme tomov I, xapdiayyelaxd)[76] Kot dedOUEVOL TOL VYNAOD EMUTOANCHOV
avemapkelog emnedwv 25-OH-D; 1o aipa, ot Héypl Tdpa GLVIGTOUEVEG TPOooANYELS Prtapivng D
Bempovvton averapkeig [77, 78]. Ta amotehécpata evdg cuumosiov yia v Prropivy D €oei&av
™V avlykn ovafBe®pnong S LIAPYOLGOS GVUGTOCNG TPOTEIVOVIONG OOUTNTIKY] TPOCANYM
peyorvtepn and 50 pg (2000 IU) v nuépa Yo Toug EVAAMKESG, TPOGANYT OV OTOTEAEL TO TAPOV
avatepo emtpenduevo opo [78]. O Holick [76] mpoteivel nuepnota Stttk tpdsinyn 20-
25ug (800-1000 IU) Brrapivng D yua evidikes, Waitepa o€ cLVONKEG averapkovg ékbeong otov
NAo, Kot o€ NAkieg avo tov 50 etdv. Av €va dTopo 0V KATAVOADVEL GLYVE Mmapd yapta gtvot
dvokoro va gfacearicel TV mopamdve TPOcANYN amd dAdec StutnTikég mnyéc. EmumAdéov
avénuévn ékbeon oty NAokn aktivofoAiia, WOTEPO GE ALTH TOL TPOKAAEL LopIopa, ovEdver
Tov Kivouvo koapkivov tov dépuatoc. ‘Etol oty mepimtwon avty ivon amoapaitntn n cvvemn
ékbeomn otov Mo (M UVB axtwvoPolia) kot n ypfon COUTANPOUATOV 1| EUTAOVTIGHEVOV
TPOPIp@V.

O emdpdoelg tov acfeotiov kot g Prrapiving D ota ootd dev umopodv va a&toroyndodv
aveCdptnro and ta GALo cvotatikd e olontac. Ot avaykeg o€ GALL LUKPODPETTIKA GUOTATIKA
nov oyetiCovron pe KaAvtepn okeAeTikn vyeia, (Onwg payvioo, ko, Prrapivn C, frrapivn K
K.0) Umopolv vo KaAVPOOLV aKOAOLOMVTOC Hio LYIEWVY JSTPOPN TAOVCI GE (POVTO Kol

Aayavikd (5 pepideg tnv nuépa)[73].
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1.9.2 ®vown Apooctnpotnro.

Ol 0oKNoELS 0TI 0Toieg HETAPEPETAL KATO10 PApOc, CLUTEPIAAUPAVOLEVTG KOL TNG LETOPOPAC
TOV COUOTIKOD BAPOVG TOV 1010V TOL ATOUOL 1) 6TV EKYOUVACT Le Bapn, o€ Guyvr Bdaon, £xovv
TPOCTUTEVTIKO OMOTEAEGLO. OTOL OGTE, PEATIOVOVTAG TNV OGTIKY] TUKVOTNTO 1) UEWDVOVTIOS TNV
OTOAELD OCTIKAOV aAVOPYOVOV GUOTATIKOV oV oyetTiletan pe v ynpoavon [47]. Avtd amodideton
OTNV EVEPYOTOINOT TG OPACTS TV 0GTEOPAUCTAOV MG ATOTEAECHUN TOV UNYOVIKOV TECEDV KOl
TOV TOPALOPPDCEMY TOL AGKOVVTUL TOV 00TITN 10T0. MEAETEC GE HETEUUNVOTOVGLOKES YUVOIKES
Oglyvouv OTL Ol OCKNOELS OV TPOKOAOVV 1oYLPEG TMEGES N KPAOOUCUOVS GTO GKEAETO Kot
€QopUOLOVTOL CLGTNUOTIKA Y10l GYETIKA LEYAA YPOVIKA O0GTNHOTO, Efval IKOVES va epTodicovV
TNV TEPAUTEP® OTMAELN OCTIKNG UALG 1 KOl GE OPIOUEVEG TTEPITTMOGELS VO ALENGOLY TIV 0CTIKN
pélo ko TokvotnTo o€ avatopkd onpeio 6mwg 1o 16yio, ot omdvoviol k.T.A [79, 80]. [1épa amd
TO TAEOVEKTNLOTOL GTO, OGTA, Ol BEATUDGELS GTN LLIKT SVVOUN KoL TV 160ppoTia Tov oyeTilovtal
pe v doknomn (akopo kKo mepmdnuo 4 opeg v €ROondda) peidvouy tn mhavotnTo TG

TTOGCTG KOl ETOUEVOS TOL KOTAYUOTA TOV 06TV [47].

1.10 ®oppoxevTiK avripeTroTion s Ooteomdpmong

21001 TG PAPUOKEVTIKNG Oepameiag oV TEPIMTOON TNG SYVOCUEVIG 0GTEOTOPMONG Elval 1
TPOAN YT TNG TEPULTEP® OMMAELNG OGTOV KOt 1 HEI®OT TV TOAVOTHTOV TPOKANONG KATOYUATOV
OTO UEAAOV. ZUYKEKPLUEVO Ol TPEYOVGES PUPLOKEVTIKES TOPEUPACELS OmOGKOTOUV KUPImG o1
peimon g amoppdenong ootod N akpPEcTEP TNG OCTIKNG EVOAAUYNG 1| OTN OEYEPOT TNG
TOPOY®OYNG VEOL 00TOV. AVOGTOAEIC TNG OCTIKNG OmOppOPNONG 7TOL YOPTYOUVIOL Yo TNV
OVTILETAOTION TNG 0GTEOTOPWOONG EIVOL TOL SIPOCPOVIK(, 1 KAAGITOVIVI, T0 acPBEoTio, 1 Prropivn
D, ta owotpoydva, m opupoviky] Bepameio VITOKOTAGTAONG, Ol EKAEKTIKOL TPOTOMOMTES TMOV
01GTPOYOVIK®V VTOJ0YE®V (paro&upaivn) kot 1 Tiorovr. Qg dey€PTEg TOL TYNUATICUOD 0GTOV
yopnyovvton ta aAato eBopiov kot n wopabopudvn [3]. Eivar agloonueioto o1t av kot dgv Exet
dtevkpvicBel TANP®G 0 pNyavicpuodg pe Tov omoio 1 wopaboprovn UEIDVEL TOL OGTEOTOPMTIKA
Katdypata 1 xoprynon g av&dver de novo v ootikn pdla, av&davel to puhud TG 0GTIKNG
OVOKOTOOKEVG UE TNV OCTIKN TOPAY®YY] VO VIEPEYEL TNG OCTIKNG AmoppOPNoNG, TPOKAAEL
EMOQEAELS YEMUETPIKEG QALAYEC OTOL OGTA KO LLELOVEL TNV OTOTTOGT] T®V 0GTEOPAACTAOV KOl TOV
ooteokVTTapmV. Televtaio mpe Eykpion Kot £vo GAAO @appako, To oTpdVTIO, TO 0Toio omd T
pio avosTEAAEL TV OGTIKY ATOPPOPNOT| KoL arrd TNV GAAN SlEYEIPEL TNV OGTIKN TOPAYWOYT), OV KoL
YU outd T0 QAapHOKOo gival AyvwoTtog o akpipng punyoviopds dpdong. Qotdco, ov VIapYEL
devteponafic aitio ooteomOpwong, N Oepancio wpémel va amoPAEnel cuykekpluéva ot 010plwon

NG VITOKEIpEVN G dtoTapoyng [2].
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1.11 Opoypappara Awetpogikig lapéppaocng yio tnv apoinyn e 06TIKIG UTMOAENG GE
RETEUUNVOTAVGLUKES YUVAIKESG

‘Ewg onuepa  éxovv  devepynBel O1dpopeg pehéteg  Olatpoeikng  moapéuPoong o€
UETEUUNVOTOWGIOKEG YOVAIKES TOV GTOYELOLY GTNV UEIWMON TNG OCTIKNG OMMAENG. AV Kot 1
YoUnAn ootikn wokvotnta (BMD) éxet avayvopiotel o¢ évag amd Toug OMUAVTIKOTEPOVG OEIKTEG
TPOPAEYNMG TG OOTIKNG OMAOAELNG, Ol CVYKEVIPMOELS OAPOPOV OEIKTOV OGTIKOD UETAROAMGHOD
éxel mpotadel 6t1 pmopoHiv va kKavouv To idto [81].

ZOpeova Le TPOSEATA EPEVVITIKA SEDOUEVA, 1| COUTANPOUATIKY Yopnynon acPectiov 1 /Kot
Brropivng D o nAkiopéveg yovaikeg petd v epunvomovon €xel va eavel va €xel Oetikn
EMIOPOCT OTNV OCTIKN TLUKVOTNTO Kol GE OLAPOPOVS OeikTeG 00TIKOV petafoiiopot [81-83] kot
&xel ovoyetiotel pe youniotepo kivouvo yia kbraypa [81]. H petaavdivon tov Boonen St. et al
[24] é0e1&e OTL | TOPAAANAN yoprynom okevacpudtov acBeotiov (1000-1200mg/d) kot Brrapivng
D (700-800 1U/d) ota dropa vynAod Kivddvoy yio KOTaypoto, eoiveTol Tmg Hetmvel Katd 26%
10 kivduvo gueaviong katoypudtov woyiov (kor Katd 23% tov aviicToyo Yo To GTOVOLAKA
Katdypata), eved pio tpoéceatn petoavdivon [84] £dei&e 61t 1| TPOANYN TOV PN GTOVOLAIK®OV
Kataypudtov pe yopnynorn cvumAnpopatog Prrapivng D etvar docoegaptmdpevn, Kot vynAdtepn
d0om Ba propovoe va peidoet ta kotdypata Katd 20% o€ dtopo > 65 eTov.

‘Etolr Aowmdv, vrhpyovv apketéc UEAETEC MOV VTOOEIKVOOVV TNV EVEPYETIKY] OPACT TETOU®V
STPOPIKAOV TAPEUPACEDY GTN TPOANYT TNG OCTIKNG ATMAELNG KOl GTO EMTEIA SEIKTAOV OGTIKOV
petaforlopot [81, 82, 85-88]. Qotdéco vmapyovv eldyioteg peAéteg mov efetalovv TNV
avVTIOTOYN EMIOPOCT OTOVG TOPOTAVE® OelkTeC HECH  OATPOPIKAV  TopeUPAcemy  pe
EUTAOLTICUEVE TPOPIUO KOl KUPIMG UE YOAUKTOKOUKG Ttpoidvta [89-92] evd axoduo Arydtepa
elvar ta gupnuato amd avtictolyeg UEAETES GE UEGOYELNKOVS TANBVOUOVG. ZuyKeKPIUEVa €)EL
OtevepynBel pior povo térota perétn o Notwo Evpomn, n omola eiye didpkeio poAg 6 umvov
[93].

v EAGda €xel Bpebel yapunin tpocinym acPecTiov 6€ HETEUUNVOTAVGLOKES YOVOIKES TOV
kopaiveron peta&h 500-700mg nuepnoing [94], eved dev vdpyovv TPOGPATO dEIOUEVA Y10 TOV
TAnBvoud avtd oyeTikd pe ta enimeda 25-OH-Ds opov. H kown memoifnon oty EAAGSa aAld
Kol 6TOVG GALOVG TANBvopovg TG Meocoyeiov elvar Ot AdY® ™S aLENUEVNS NALOPAVELNG dEV
VIAPYEL OVAYKN EUTAOVTIGHOV TPOQipnwv pe Prropivn D kol 0TL emapkel 11 GUUTANPOUOTIKN
xopnynon acfectiov ywr v mPOANYN NG 0CTIKNG omdAelnc. Oupmg €pguveg mov €xovv
TpaypatonomBel ot mePLoyn vt Exovv ogigel peyddo emmolacpd g vroPitapivoong D [95-
97]. Aedopéva amd ™ perétn SENECA [97] éxovv mopaddémg kataAnger Ot M KAk

Kataotaon ¢ vrofrtapivoong D eivon mepiocdtepo Kovy HETOED NAIKIOUEVOV OTOU®V TOV
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Covv oe Meooyelakég yopeg e Eviovn nMoedvela, onoc 1 EAAGSa, n Itaiio ko | Ioravia, og
ovykplon pe Popetdtepeg yopeg ™ Evpodnng pe younAdtepn nAlo@dvela Katd T SdpKELL TOV
étovc. H vymAdtepn kotovolmorn wyopldv, O MO EKTETOUEVOS EUTAOVLTICUOS EVPEWMG
KATOVOAMOKOUEVAOV TPOPILOV Kot 1) VYNAOTEPT XPNON SLUTANP®UdTOV Prrapivng D otig xdpeg
avtég Ba pmopovoe va dwoel po ENynom yw TOV YOUNAOTEPO EMUTOANGUO OVETAPKELNG
Brrapivng D mov €xer avapepbel oe Bopero-Evponaieg, oe oOykpion pe tic EAAnvidec [97].
Emopévog o onuavtikdg kivovvog avemdpkelag Prrapivng D otig yopeg g votiag Evponng,
wwitepa Katd ToVg YEWePVoDSg UNVES, Kat 1 eEacBévion g avnovyiog Yo v To&ikoTnTa amod
™ Prrapivn D [87], TtoviCovv v avdykn vmopEng vEmv odnyimv TG0 Yo enapkn Ekbeon otov
NAO OGO Kol Yo TN YPNOT CUUTANPOUATOV Kol ELTAOVTICUEVOV TPOPIH®V amd ToV TANOLGUHO
TOV {OPOV QVTOV.

Agdopévov OTL T YOAOKTOKOMIKG TPOIOVIO GUVEISQEPOVY TOLAAYloTov 610 70-80% 1Tng
GUVOMKNG MUEPNOLOG TPOGANYNG acPectiov Kol OTL 1 GLUUOPP®ON HE TNV KOTAVOA®ON
ocvumAnpoudTov acBeotiov kot Prrapiving D givor moAAEC popéc mpoPAnuatikn, n advénon otnv
KATOVOA®GON EUTAOVTIGUEVAOV YOAUKTOKOUIK®OV TOavOV vo ivar €vog dtaitepa amoTeAeoaTIKOG
TPOTOG Yoo TNV €EAGPAAION TG €napKoVg TPOSANYNG avtdv [12]. AAlwote, 1 onpacio Tov
YOAOKTOKOUIKAOV Yoo TNV  kofnuepwvny dSwrpoen dev  meplopileton  pdévo oty vynin
TEPLEKTIKOTNTA TOVG GE AGPECTIO, KOODG TEPIEYOLY KOl o TOKIMO OPENTIKOV GLOTATIKAOV
ONUAVTIKOV Y10 TNV CKEAETIKN LYela, OT®MG eOSPopo, poeAiafivn, Prrapivn B12, mpoteivn,
KéA10, yevddpyvpo, poyvioto kot Brrapivn A. Ta yolaktokopikd ivatl Aoumov Evag avEE0S0g Kot
OTOTEAEGUATIKOG TPOTOG Y1 TNV EMITELEN TV daTPOPIKAOV oTdYwV [53]. [Ipdcpata Exel pavel
emiong OTL 1 KOTOVAA®ON YOAOKTOG KOl YOAOKTOKOMK®V TPOIOVTIOV, AOY® TOV UETOAMK®OV
ototyelov, Tov Progvepydv MmdiOV Kol TOV TPOTEIVIKOV otolyeimv mov mepiéyovv, fondd ot
peimon tov Kvdivov Yo ypovieg TAONGELS TEPAV TNG 0CTEOTOPMONG, OTMS TNG VILEPTAUGNC, TOL
avénuévouv copatikov Papovg kot Airovg kot Tov Kapkivov [98].

Mia mpoécpatn perétn otnv EAAGSa [99] diepevvnoe o€ deiypo 220 yovorkdv (.o nhxiog 48+
12 ¢m) 10 Katd mOco 1 vVicBEToN TG Mecoyelakng dlantag 1 GAADV SLTNTIKOV GYNUATOV £XEL
KAmol oNUOVTIKY €midpacn o€ OeikTeg 00TIkNG MAlag. XOUQovVE e TO OMOTEAECUOTO 1)
vwobBéton g pecoyelokng dlortag 0ev elxe KAmow onUOVTIKY €midpacmn otnv ootk palo.
Evtovtoig, éva 010tpo@ikd TpoOTLTO pE KATOW Al TO YOPOKTINPIOTIKA TNG LECOYEINKNG OlONTOg
(ONA. He LVYNAY KATOVOA®ON ELNOAGOOV KO WOPLOL KOl HUKPY| KATOVIA®MON KOKKIVOL KPEOTOC
Kol TPOiOVI®MV anToD) cLoYETILOTAY BETIKA Kol ONUOVTIKG TOGO HE TNV OCTIKN TUKVOTNTA GTNV

OTOVOLAIKY] GTNAN OGO KOl UE TNV OMKN TEPEKTIKOTNTO TOV OGTAOV € HETAAAO, UETA OO
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owpbmon Yy SAPOPOLS  GLYYLTIKOVS  TOPAYOVTEG, VTOONAMVOVTOSG KOO — «OGTEO-
TPOGTATEVTIKI OPACGT OLTOV TOV SLOUTNTIKOD GYNUOTOG Katd TNV eviAikn L.

"Etot Aopfdavovtog vmoyn 6Aa Ta Topamdve, eYEipETOL N avayKkr Epgvvac, otov TANBuoUd TV
UETEUUNVOTOWGIOK®Y  YOVOUIKAV, Ylo. TNV  o&loAdynon tov oAloy®v o€ Oelkteg 00TIKOD
HETOPOAMGHOD, HECH UG OMOTIKNG SOTPOPIKNG TPOGEYYIoNGS, oL Paciletar otnv Mecoyelok|

dlouta Kot 6TV KotavaAmon EUTAOVTIGUEVOV YOAUKTOKOMK®OV HE acPBéotio kat Prrapivny Ds.

1.12 ¥xomog

Yxomdg Mg mopovoag Epevvag  elvar vo  peietnBel m emidpacm G KATOVOAMONG
YOAOKTOKOUIKAOV TPOIOVTOV (YAAN Kol Y1oUPTl) EUTAOLTICUEVDVY UE acPBéotio Kou Prrapivn Ds
OTO EMIMEDD JEKTAOV OCTIKOV UETAROAMGHOD, OCPESTIOPLOMGTIKOV OPUHOVAOV KOl OVENTIKOV
TAPOYOVTIOV UETA amd TPOYPALLLO SLATPOPIKNG TTapépupaong didpketag 30 unvaov 6e eavopevikd
VYIEC HETEUUNVOTTOLGLOKEG Yyuvaikeg nAkiag 55-65 etdv. EmmAéov, otOX0g NG MOPOVCOC
UEAETNG elvan TO Vo LEAETHGEL TNV EMOPAOT TNG AENCNS TNG SLOUTNTIKNG TPOGANYNG Prroapivng
D; péom tov eUmAOVTIGUEVOV YOAOKTOKOUIK®OV amd 7,51g petd tovg apywovs 12 pnveg g
perétng oe 22,5ug mmv nuépa €og 1o T€hoc Tov 30 punvov g mapéuPacns, oTovg
TpoavapepOUEVOVS deikTeC. TELOG, N TapovGa LEAETN OTOCKOTEL TNV dlEPEHVNON TOV AAAAYDV
oL EMABAV KT TN O1EPKELD TOV TPOYPALLOTOS TAPEUPUCTC OE CLUTEPLPOPES TTOV TyeTILOVTOL
HE TN STNPNON NG OCTIKNG OKEPULOTNTOG KOl GUVETMG UE TNV TPOANYN OO 0GTEOTOPMOT),

€101KATEPA OTY| S10TPOPN KO GT| PLGIKT| TOVS dPAGTNPLOTNTAL.

38



2. MEOOAOAOI'TA
2.1 Aevypotoinyia

2.1.1 Apywn ®don

H mopovoca perémn Eekivnoe tov IobAMo tov 2004. E&etdobnkav ovvolwkda 307
UETEUUNVOTOVGIOKES Yuvaikeg MAkiog 55-65 etwv. Ot €EeTAGEIC NG OPYIKNG OALTNG GACNG
nepAduPavay €va GUVIOUO EPMTNUATOAOYI0, TO OTOI0 GTOYEVE GTN GLAAOYN TANPOPOPLOV
GYETIKA e TO WTPIKO 16TOPKO, T dINUOYPOPIKd cTotyein, KaBMG Kt TIG O1ouTnTIKEG GLVNDELES,
TN QLOIKN JPACTNPOTNTA, TNV £KBEGN OTOV NMA0 KOl TO KATVICUO TOV YUVOUIK®OV OUTOV.
EmmAéov €ywve extipnon g ooTikng xatdotaong OAmv tov efelovipidv yovoukov Amd v
oegoymynq ™G apylkng avtg @Aacns, ot yovaikeg mov Bpédnkav va £ovv 00TIKY TLUKVOTNTO
pikpoTEPN KOTA 2,5 TUMIKES OMOKAIGELS Ao T HECT 00TIKN MAla TANBLoHOD VEaPDY eVAMK®V
(T-score < -2,5), vo. KAVOLV YPNON QOPUOKELTIKOV ovol®V (m.y 0Oeroldokd dovpnTikd,
YAUKOKOPTIKOGTEPOEWN KTA) KOl GULUTANPOUATOV OlaTpopns (m.y acPeotiov, payvnoiov,
eo@Opov kal Prrapivng D) mov ennpedlovv 1oV 00TIKO UETOPOAMGHO, VO EXOVV SLOYVMOOTEL e
omolodNmote €100¢ ypoviag acOévelag mov oyetiletal pe 0oTIKO KATAPOMGUO (.Y COKXOUPDOONG
dwpntng, veppoMbioorm, kopdlokn vOGOS,  kapkivog, vmep- 1N vrobvpeoedioudc,
VePmapaBvPeOEOIGUOG, VEPPIKY] N MIATIKY VOoOoG, vOcog Tov Paget, epuvOnuotddng Avkoc,
ooteoapOpitida 1 GALO VTOAVOGO VOoTUa), Vo, Kamvilovy Kot va €yl dlokomel 1 EUUnvog pvon
TOVG Y10 AydTEPO amd vl YpOvo amokAeiomnkay amd ™ oevtepn @domn ¢ perég. Ta epyoieia
KOl DAIKG 7OV YPNCULOTOmONKaV KOTA TNV Opylkn ¢©acn g HeAéTng mapotifevtolr o610

[Hopdptnpo A tov Keyévov.

2.1.2 Agvtepn Pdon

Metd amd v apykr] edon g perétng mpoékvyav 134 youvaikeg (mlkiog 55-65 €tmv) ot
omoileg MANPOLGOV TO KPITHPLL GULUTEPIANYNG OTN HEAETN Kol Ol omoieg KANOMkav va
GUUUETAGYOLV oTN deVTEPT PAon avtnc. Katd  ddpkela e 0edtepnc avtg pAong o€ OAES TIG
efeldvipleg €yve eKTIUNOYN OOCTIKNG TLKVOTNTOG KOU GVUOTOCNG OMUATOS, KAOMG Kot
QLULOTOAOYIKEG OAAG Kol Proynuikés avoivoels. Ta vrokeipeva ekeiva ta omoia Ppébnkav va
Ao oVV amd 0GTEOMOPWSN N VO £(0VV TAHOAOYIKEG TIUES GE OMOLOONTOTE OO TOVS KAVIKOLG
deikteg mov e€etdotnKay, amokAsiotnKay omd T cLVEXEW TG UEAETNG. ATO TN deVTEPN QLT
@aomn g peAéng mpoékvyav 82 yvvaikeg mov mAnpovcoav oA To kprtiple. H mapéupoon
Eexivnoe tov OktopPpn tov 2004. Ta gpyodeio Kot VAIKA TOL ypnoponomdnkay katd T de0Tepn

@aon ¢ peréng mapatifevror oto [apdptmua B tov kepévoo.
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2.1.3 Yno E&E€taon Ouddec

To opowoyevég detypa TV 82 HETTEUUNVOTOVCIOKOV YUVOUK®V TOV TPOEKLYE A TS VO

TPOTEG PAGELS TNG LEAETNG TVY OO ONKE TEMKA GE 2 OUAOES:

oe po opdda Swtpogikng mapéupacng (OA), 6mov cvumepiednocav 42 yvvaikes oTig
omoieg yopnynOnkav Kot oTig Omoieg £yvav KATOAANAES CUGTAGELS Y10 VO, KOTOVOADVOLV
nuepnoing ovvolkd Tpelc upepideg eumlovtiopéveov pe aocPéotio kot Prrapivny Ds
YOAOKTOKOUKAOV TPOTOVTOV (YOAQ KOl Ylo00PpTL), XOUNADV GE€ MIopd (TEPIEKTIKOTNTO OE
Mmog 1.5%). Katd tovg mpdtovg 12 pufvec tor dTopa g opadog SoTpo@ikng mopéupfoong
Adpoavay Tpelg pepideg YoAaKToKopK®OV Tpoiovimv (1 pepida 1codvvapel pe 250ml yaho kot
200gr yroHptt) mov mapeiyav dontnTiky Tpdsinyn 1200mg acPeotiov katl 7,5ug Prrapivng
D3 nuepnoing. Kdébe pepida oniadr tapeiye 400mg emmiéov acPeotiov and cuumvkvouévn
TPOTEIVY, TOV ATOTELEL PUOIKN TTNyN avtov, kot 2,5ug Prropivng D;. Katd tovg emdpevoug
18 pnveg kot péypt TV OAOKANP®GON TG TAPEUPOCNS 1 TEPLEKTIKOTNTO TNG LEPIOAG YOAAKTOG
o¢ Prropivn D3 avénbnke ota 10ug evd 610 Y1000pTL TOPEUEIVE 1) 1010 XTOL ATOUA TNG OLAOOS
VTG TPOTAONKE 1N KaTavAA®Gon dVO HePId®V YEAAMKTOG KOl HoG LEPIdNS YIOLPTIOL TNV
nuépa €tor wote teMKA vo eEacealiletal nuepnoln mpdoinyn 1200mg acPeotiov Kot
22,5ug Prropivng D;. T va eEac@aiotel 11 GOUUOPE®ON LE TO TPOYPOLLLO TNG SUTPOPIKNG
nopéupoaonc, ot yovaikes ¢ OA CULUUETEOV OE TOKTIKEG GUVAVINGELS «ALUTPOPIKNG
Ayoye kot Ayoyng Yvyelogy mov mpoypatomolovviav KABe 15 nmuépeg, oe  €101KA
SLHOPOOUEVO YDPO £VTOG ToL Xapokoreiov [Tavemiotnpiov.

ko o pia opada eréyyov (OE) otnv omoia cvopmepidnednoav 40 youvaikeg, otig omoieg dev

éyve kopio Tapéupaon, Koo cuvE ooy Kavovikd T dlonto TouG.
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Aldypappo 2.1. Alypopplotiky] OTEKOVION TOV QACE®V KAl TNG HEBOSOAOYIKNG TPOCEYYIoNG Yo TNV

eMAOYN TV VIO €EETAOT OPAS®V.

2.2 lpoypoppo Awotpo@ikig Ayoyns kor Ayoyng Yysiog

To mpoypappa «Awrpopiknig Aymyng kot Ayoyng Yyelag» Paciotnke oe pio cvuvovacpévn
epappoyn tov Beopntikdv poviédAwv oywyng vyelog «Health Belief Model» kor «Social
Cognitive Theory». H mpocéyyion avty mapéyel 10 Bewpntikd mhaicto yio v aAAnAenidpaon
HETOED Yvdoemv, aflov Kol memoldnoewv o€ Bépata vyeiog KOl TOV PUVOIKOD Kol KOWVMVIKOV
TePPAALOVTOG TOV ATOUOV GTH GLUTEPIPOPA TOV KOl KOT EMEKTOCT] OTIG SLOTPOPIKES EMAOYES
TOV. AVTI 1] GUVOLAGUEVT] TPOGEYYIOT) CTOXEVE GTO VO SIEYEIPEL TO EVILAPEPOV TOV YUVOUIKADV TNG
OTpoPIKNG mopéuPacng otn ANYN TPOANTTIKOV UETP®V HEC® TNG GLVEWNTOTOINGNG TOL
Babuot evmdberoc otig acHiveleg Ko codpotTag avtdv. EmmAéov, n €évvola Tov 0pELovg Tov
AmOPPEEL OO TV AAAAYY| TV GUUTEPLPOPDV OV oyeTilovTon pe acBéveles ypnotpomomonke yio
Vo Kivntomomoetl o, vrokeipeva ta dropa g OA oto va viobeticovv Kot va S10TnprcovV

VYIEWVEG O10TPOPIKEG oLV BEleg Kol LYNMAOTEP €MIMEOD AOKNONG, CLUTEPLPOPES Ol OTOLES
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elaytotomolohv Tov Kivouvo gugdaviong acbeveldv kot Peitiovovv tn mowdtnro {ong. TéAog,

OLTH N GLVOVACUEVT] TPOGEYYLON GTOYEVE GTO VO ALENGEL TIG YVAGELS 6€ BEaTO d10TPOPNG Ko

TNV AVTO-AMOTEAECUATIKOTNTO TOV YUVOIKOV (OCTE VO OTOKTHGOLV VYIEWVES OOTPOPIKES

ocvvnBetec. To mepleydeEVo TV CLUVESIPLDOV GTIC OTOIEC CLUUETELYOV Ol YUVOIKEG TG TapERPaoNg

KOTA TNV OAPKELD TOL TPOYPAUUOTOS «AATPOPIKNG Aywyns kot Ayoyng Yysiag» mapovstaleton

LE TEPIGCOTEPES AETMTOUEPELEG TAPOUKAT®.

Hivakag 2.1. [Tepieydpevo cuvedpLOY TOL TOPAKOAOVONGAY 01 Yuvaikeg TNG TOPEUPOOTC OTA TANIGLO TOV

TPOYPALOTOG «ALATPOPIKNG AYyng Kot Ayoyng Yyelagy.

Yuvedpia OzopnTio ITAdvo Avarvtiké [epreyopevo Xovedprodv
1. [Mapovoiccon >  AvtiAnyn g ZoPapomrag >  Tiglvar 1 ooteondpmon;
& Zvlnimon » Emonuoloyia tng oote0mOp®ONC.
2. [Tapovoioon >  Avtiinym g [Ipodidbeong > METEUUNVOTOVGIOKES YOVOIKEG KOl TOPAYOVTEG KIVOUVOL Yol
& Zov{nion > Avtidnyn g ZoBoapdtnrog 0GTEOTOPMOT) (SraTpoon, PLOIKN dpactnploT1,
> Ilpotponn yuu Apdion GUUTEPLPOPEG).
> Odnyieg o lcoppomnpéEVN S10TPOQ].
> Odnyieg yia puokn dpactnplotnta (EviooT Kol S1dpKEL).
3. Hopovcioon >  Avtiinyn tov Opélovg > Ilopovcioon TV amoteAeoUIT®V OmO TIG UETPNOES TNG 216
& Zvlnton > Avtiinyn TOV (Aaomng g HeAETNG Kot cL{NTNON YOl TO AMOTEAEGLLOTO KOL TIG
IIeproprotikmv oAAoyEG TTOV TPUYUATOTOMONKAY GYETIKA WE TN SL0TPOPT| Kot
Ioapaydvrov TNV doknomn amd v Evapén Tng TepEUPacns g Topa.
> IIpoAnym g 00TE0TOPWOTG.
> O pohog g S10TPoPNG KoL TNG PLOIKNG OPACTNPLOTNTOC.
>  Evolhoaktikég mnyéc acPeotiov kar frropivng D.
> Evallaxtikol tomol doknong.
4. [Topovsioon » Avto- amoteleopatikoTta >  Odnyieg yio lcoppomnuévn SloTpoen.
& Zv{non > Avtiinyn tov > Odnyieg Yo puotkn dpactnprotnta (§vraon Kot SapKeia).
IIeplopiotikmv > Odnyieg vy S10TNPNOT TOV TPOAKTIKMY SATPOPNG KoL
ITapaydvrov doknong.
5. Zvinton >  AvT0- anotedeopaTiKOTNTO. > Xu{ATNoN Y TO  OMOTEAECUOTO KOl TIS OAAQYEC TOL
> Avtilnyn tov TPOYUATOTOMONKOY GYETIKA UE TN S10TPOPT KOl TNV AOKN oM
IIeproproticmv amo v évopén g Tapéupacng og Tmpa.
Ioapaydvrov
6. [Tapovsioon »  AvtiAnyn tov Oeélovg > AM\o 0@éN amo TIG 0AAUYEG OTN SLTPOPT KOl TNV AOKNON:

& Zvlnimon

- AMayéc oy dAmm palo couatog.

- AAM\OYEG GTO KOPIIOOVOTVELGTIKO GUGTN LA,
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- ®voikn Ko YuyoAoyikn gvekia.

7. 2v{nmon >  AvTO- 0moTEAECUATIKOTTO >  XL{TNON GYETIKA UE TIG TPOKTIKEG SLULTPOPNG KOl ACKNONG:
> Avtilnyn tov - O@éAN Kol EUTOI0 TOV GLVAVINCAY Ol YOVOIKEG TNG
IIeplopioTikmv napéppacng.
Iapaydvrov

2.3 A&oroynon g Anotereospotikotyrog s Hapéppaocng

Koatd ) ddpkela g moapépPaong to vrokeipeva otic vod eE€taon opdoeg KANONkav va
GUUUETAGYOVV O OLYKEKPIUEVES €EETACELS, Ol Oomoieg Kupimwg otdxevay otnv o&loAdynon
GUUTEPLPOPIOTIKAOV Kot KAVIKAOV deKTOV. Ta cuAlexBévta dedopéva amd tn devTEPN PAON NG
peAétng  ypnowomomOnkav g dedopéva  «Evapéney g upekétmg (Baseline data).
Enava&ioloynoelg tov ocoppetexoviov Eytvav petd and 6 (Mdaptiog 2005), 12 (XemtéuPprog-
OxktoPprog 2005), 24 (ZentéuPprog-OktoPprog 2006) kar 30 (Mdaptiog 2007) punves amd v
évapén tov mpoyphupotos. Ot peTphoelc-eE€TACES OV Eyvay  KATO TG TOPATAVE YPOVIKEG

OTLYHEG TNG HEAETNG MTaY Ol aKOAoLOES:

2.3.1 AvBpomoustpnoelc

e OAeg TIC mpoavapepBeiceg YPOVIKES OTIYIES TNG LEAETNG TO COUATIKO BAPOG TV YOVAIK®V
petpnOnke pe pio ymoewkn Quyopud (Seca) pe axpifeia £ 100 gr. To vrokeipeva e pehéng
Cuylomkav yopig va @opodv vmodnpata Kot pe tnv ghayiotn ovvary €vdvor. To Vyog Tovg
petpndnke oe 6pOla otdon, YoPic vo POPOVYV LTOSNUATO KOl KPATMVTOS TOVS MUOVS GE YOAOPY|
0éom, pe ta yEpa va KpERovToL EAEVBEPO OO TOVE MUOVG, UE TNV XPNON EVOS OVOGTNUOUETPOV
tov gumopiov (tdmog Leicester Height Measure) kot pe axpifewo = 0,5 cm. And tig mopoandve
avOporopetprioel; vmoloyiotnke o Acgiktng Mdloc Zopatog (AMY) tov egetalopévov

Sronpdvrag to Bapog (kg) pe To TETPEyVo Tov Dyoug Tovg (m?).

2.3.2 Awotpooikn Afoldynon

Ye OAEG TIG YPOVIKEG OTIYUEG TNG LEAETNG XPNOLUOTOMONKE 1) TEYVIKN TNG avaKANomg 24-®pov
v va cvAhexBodv mANpopopieg OOUTNTIKNG TPOCANYNG YL TPELS GLVOAMKE MUEPES, OVO
KaOnuepvég kot pia ZapPatokvplarkov. Olo To LEAN TN EPELVNTIKNG OUASAG TTOV deENYOyaV TIG
GULVEVTEVEEIG-OVAKANONG NTAV KOTOAANAO EKTOLOEVUEVO Y10 VO EAOYICTOTOW|COVYV TO GOAALLNL
OV 0QEiAETAL OTN TapoVGia ToL cuvevtevkTy. Katd tng didpreta g cuvévtevéng {ntmOnke and
TO. VTOKEIPEVO TNG UEAETNG VO OVOKOAAEGOLV TOV TOTO KOL TNV TOGOTNTO TOV TPOPILMOV Kol
POENUATO®V OV KoTavdAmoay T mponyovuevn nuépa. Ia va PeAtiwbel 1 axpifela katd ™

TEPLYPOUPYT]  TOV  KOTOVOMOKOUEVOV — TpoQil®Vv, OAAE KOl KOTO TNV EKTIUNGN NG
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TpocAapPavopevng Tocotnrag ypnooromonkay tponidcupata tpoeipwy (Dairy Food Council,
HITA), xaBdg ko pefodpeg okiokng xpnong (Kovmeg, KOLTAAAKLO TOL YAVKOU Kol KOLTAALO TNG
coVOmag KTA).

H avélvon tov otoyeiov mov cuAAEYONKAY amd TG avakANGELS 24-Opov £Yve e TN XPNOM
TOV AOYIoHIKOD dlaTpoPikng avaivong Nutritionist V (First Databank, San Bruno, CA), to onoio
eUTAOLTIOTNKE EKTEVAOC Yo Vo cvumepthdfet Tlivakeg X0otaong oe pdkpo Kot pkpodpentikd
oLoTATIKE Y eAMViKd Tpdeua Kot ocvvtayés [100, 101], oAdd Kor yMUKES OovOAVGELS

EMEEEPYACUEVOV TPOPILL®OV TOV EUTOPiOL, TO 0ol KaTavaA®dvovTotl EvpEéms otV EAAGSa.

2.3.3 A&wordynon Pvokne Apaotnprdtntoc

H a&ordynon g puoikig opactnpldtnTog TMV VIOKEWEVOVY TNG UEAETNG £YIVE UE TN (PN oM
TPMUEPOV EPOTNHATOAOYIOV-CLVEVTELENG. ATtd TIG Yuvaikes {nthdnke va avaeEépovy 10 ¥pOvo
OV OPIEPMDVOVY GE OAPOPEG PLOIKEG OPACTNPLOTNTES KOATA TN OLUPKELL VO GUVEYOUEVMOV
kabnuepivav nmuepodv kol pog Xapfotokvplakov, eite poveg eite pe ovvipogpud. To
YPNOUOTOMOEY EPOTNUATOAOYIO KATNYOPLOTOLEL OAES TIC OPACTNPLOTNTES KATA TNV €pyocio, TO
YopvVaoTPLO Kot Tov eAehBepo xpovo oe 4 katnyopleg, oYeTIKEG He T péom €viaon g Kabe
dpaCTNPLOTNTOG KOl TNV ETOPACT TOVG GTO KOPILOYYEINKO KOl EPEIGTIKO cVOTNO (YoUNAY £0G
vynAn) [102]. Ot gpomoselg eiyav oyedaotel yio va aEloAoynoovy T cuyvotnta (UNVES ova
xPOVo, eBOopades ava puva, nuépeg v gRdopada), T ddpkela (dpeg) Kot TNV Evracn (Younin
£€0C LYNAN Yo TO Kopolayyelokd cOoTNUA) amd TS avapepopeves dpaoctnpotntec. Me Bdon
aLTd To 0£0OUEVO, VTOAOYIGTNKE TO GUVOAO TOL YPOVOL TOV OPLEPDOVETUL GE OPYOVMOUEVES
(meprhapPavel OAec eKeiveg TIG OPAGTNPLOTNTES TOV YIVOVTOL VIO TNV KOO0 YNOT YOUVAGTH GE
TaxkTikY]  €Bdopadiaion  Pdomn, ovvnbwg evtOG YLUUVOOTNPIOV) KOl GE  UN-OPYOVOUEVEG
dpactnproTTEG TOL TTPOdyovv TNV 00Tk pala [102]. O cvvolikdg efdopadiaioc ypdvoc mov
Bpétnke va aplepdveTat oe T€T010V €100VE dpacTnPLOTTES opictnke ¢ Puoikn ApactnpdTra

Méong ko Yyning Evtaonc.

2.3.4 Bioynuikéc AvalOcelc

Metd and pia 12-0pn oroviytia vnoteio kot vopig to mpwi (8:30-10:00 m.p) enedncav
delypata @Aefkoy aipotog amd TS Yyuvaikes, ywo vo yivouv ol omoToOUEVEG Ploymuikés
avolvoels. Exmoidevpévo mpocommikd, mpoypotonoince QAEPOKEVINGEL Yo TN GLAAOYY|
ocvvoAkd 25ml aipatoc. To aipo tomobetOnke oe coAnvaplo Yopic AVIUTNKTIKO Kol
dwmpnnke o Beppokpacio dmpatiov yia mepimov 6v0 dpeg, dmov aPédnke va mnEet, kabmg
pooptldtav Yo Stoympiopd Kot mapoarapr opov. ' to dtywpiopd Tov 0pol amd T EUPOPPa

oTolyelo Tov aipoTog akohovdnoe uyokévipnon tov detypdtwv otig 3.000 otpoéc/ Aemtd yia
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15 Aemtd g opag. O opdg dwpopdotnke oe mAootikd coinvapua (Eppendorf), oe mocotta
~1,5ml o10 KaBéva kol amodnkevtnke ot Pabdid kotdyvén ko oe Beppokpacio -80°C. Otav
oAOKANPOONKE M peAétn, petd to mépag tv 30 unvov, tpaypatoromOnke n avdivon OAov TV
detypdtov mov cLAAEYONKOY og KABE YpoviKn oTLyl).

Koatd 11 Broymuxéc avalvoelg epappootnre 1 HEH0S0C TS AvOGOYNUEIOPOTAVYELNG Y10 TOV
TPOGOIOPIGUO TOV EMTEI®V 0poV NG Oateokaraivng, ¢ 25-v0pdéy Prrapivng D3 [25(0OH)Ds],
tov IveovAvoppntikov Avéntikov Ilapdyovta tomov I (Insulin-Like Growth Factor I: IGF-I)
(Avuidpootipu: Nichols Advantage®, Nichols Institute Diagnostics, Sav Kiepévte, HITA) ko
mc Tapobopudvne (Avudpootipia: Elecsys® Roche Diagnostics, Maévyaip, TIeppavia).
EmumAéov, n néBod0g TG NAEKTPOYNUELOPOTAVYELNS XPNCLOTOONKE Y10 TOV TPOGIOPIGHO TOV
emmédwv opov Tov Kappolutehkoh Atactavpodpevov Teromentidiov tov Kodiaydvov Tomov I
(Type I Collagen Cross-Linked C-Telopeptide: CTx-I) (Avudpootipu: Elecsys® Roche
Diagnostics, Mavyaip, F'eppovia). Ot ocvvteleotég evooolaxvuavons yoo kabepio amd Tig
TOPOTAVE HeBOOOVE TPOGAOPICUOD TV TPoavaPePBEvToV PBroynuikov oeiktov (interassay
coefficients of variation) fjtav avtictorya 8.6% ywo TNV ooteokaAcivn, 4.7% Yy to CTx-1, 8% Yy

v 25(0OH)D3, 6.7% Y10 tov IGF-I kot 5.0% yio v [HopaBopudvn.

2.4 X1aTioTikn) Avaivon

Ola ta dedopéva avapepovior g MEcog (Tumikn| amdkAon: T.0) Kot o¢ petaforn pécov (95%
Avompo Epmiotooivng/ 95% Confidence Interval: C.I) and v évapén g perétng otovg 6,
12, 24 xon 30 pnqveg mopépPaong, avrictoya. H kavovikdOtnta ¢ katavouns twv v e&étaon
petapAntav kobopiomke pe tov Edeyyo Kolmogorov-Smirnov. Ot d10popég oTa apaKkTploTIKA
TOV VIOKEWEVOV NG HEAETNG Katd v €vapén g moapéupfoong HETOEL Tov 600 OpAd®V
extymonkov pe tov éleyyo Student’s T-test. EmumAéov, ypnowomombnke m Avdivon g
Awxopavong [oAlamdov Metpioemv (Repeated measures ANOVA), ovtwg dote va kabopiotel
N ONUAVTIKOTNTA TOV SPop®V HETAED TV 000 OUAd®V, ovo@OopKd He TIC UETAPOAEC Tov
mopoatnPRONKay oTig VIO PHEAETN HETAPANTEC amd TV Evopén TG HEAETNG oTovg 6, 12, 24 ko 30
unveg mapépPacnc. H id1o avdivon ypnoyoromdnke eniong yio va ektiun0el n onpovtikoto
TOV SPOPAOV OTIG LEGES TIUEG HETAED TV 000 OHAd®V Gg KABE XpOoVIKN OTIYUN HETPHOE®V (OMA
évapén, 6, 12, 24 ka1 30 unveg enavelétaong), aAAd Kot 1 SNUAVTIKOTNTO TOV HETAROADY TOV
mapatnpiOnKay evidg g kabe opddog (dnA evtdg e OA kar g OE) katd toug 6, 12, 24 ko
30 pnveg moapéuPoong, avtiotoyyo). TNV MOPATOVO OVAALON ®©C UETOEL-TOV-OLAO®V
napdyovtag (Between-group factor) ypnowponomdnkav ot vrd-e&étaon opddes (dnA. OA évavti

OE), evdd g evioc-tov-ouddmv mapdyovrog (Within-group factor) ypnowpomombnkov ot
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YPOVIKEG OTIYUES TV peTpnoemv (OnA.évapén, 6, 12, 24 kol 30 unveg emaveéétaong). o
owpbwon 1o0v cedipatoc tomov I kotd TIg mOAAamAEG avd (ebyn (post-hoc) ovykpicelg
xpnowonomOnke n 010pbwom Bonferroni. Olor otv €heyyor mov mpaypatomromOnkav MoV
AUPITAELPOL KOl TPOYUATOTOMONKOV LLE TN ¥PNOT TOL oTATIoTIKOV Aoyiopuikov SPSS 13.0. To

EMmEd0 oNUAVTIKOTNTOG G€ OAEG TIG avorvoels rav P<0.05.
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3. AIIOTEAEXMATA
3.1 XopokTnploTikd deiypnotog Katd TNy Tp®dT] QA6 TNG HEAETNG
Ytov Ilivaka 3.1 mwapovcidlovion ot péoeg TWéG (t1.0) Pocikodv  OMUOYPAPIKDV,
avVOPOTOUETPIKAOV KOl CUUTEPLPOPLOTIKAOV OEIKTAOV TOV OYETICOVTOL LUE TOV 0CTIKO HETAPOAIOUO
oV TPoEKLY AV amd TO delypa TG apykng edong g perétng (loviwog 2004), pe Bdon to omoia

&ywve Kot 1 TEMKN €mloyn Tov detypotog tov 134 yuvaik®dv mov peteiyov ot devtepn gdon.

IMivaxkoeg 3.1. XapoktnploTikd delyatog KaTd T TpAdT QACT TNG LEAETNC.

XopoKTnploTikd Xvvoro 307 Nvvauk®v
Anpoypo@ika

Hlwia (6tn) 60,4 (5,4)
Xpovia amd TNV EUUNVOTOVON 11,5 (7,9)
Hlwdo eppmvapyng (€m) 12,9 (1,6)
Hlwio eppnvomovong (€n) 47,7 (8,6)
AvOpomopeTpikd

"Yyog (cm) 155,4 (8,3)
Bapog (kg) 75,7 (14,9)
AMZX (Kg/m?) 31,2 (5,7)
YopmePLPopis

[Tpdésinym AcPeotiov and FFQ (mg/Mmuépa) 850,2 (544,6)
HAwaxn "ExBeon/ AvoiEn (Qpec/efdopada) 7,8 (5,5)
HMokn "ExBeorn/ Kaiokaipt (Qpec/efdopdoan) 9,0 (5,7)
Hlokn "ExBeon/ Xeyovoag (Qpeg/eBdopddan) 6,8 (4,8)

'O)eg ot Tyég tov Iivaxa mapovceialovioar wg Mécog (T.0)

Emumiéov, o ITivaxoag 3.2 eumepiéyet ta YopaKTNPIoTIKA Kot TV KATNYoplomoinon (EmmoAacoc
%) TOV VTOKEWEVOV TNG OPYIKNG PAONG TNG UEAETNG OVOPOPIKA LE TO COUOTIKO TOLG BApog, T
HETPMNOT OCGTIKNG TUKVOTNTOG HE T HEBODO TNG 0CTIKNG LITEPNYOUETPIOG, TO EMIMEOO EKTOLOELONG

TOVG KOl SLAUPOPES GUUTEPLPOPES KIVOVVOL TTOV GXeTILOVTOL LE TOYD PLOUO OCTIKNG ATMOAELNG.
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IMivakog 3.2. XapoktnploTikd delyatog KaTd T TPAOT GAcT TNG LEAETNG .

XopaKTnpioTikd Xvvoro 307 Nvvouk®v

Eninedo Exnaidocvong

Kapia ekraidgvon 12,2
Aryodtepo amod 6 ypdvia 30,4
6 €0c 9 ypoVia 34,7
9 éw¢ 12 ypdvia exkmaidevon 16,8
[lepriocotepa amd 12 xpovia 5,9

Katnyopieg Zopatikov Bapovg

Ddvororoyikd 12,1
YnrépPapeg 32,9
[Moyvoapreg 55,0
Katnyopieg Ootikng [Tvkvotntog

Ddvororoyikn 42,3
Ooteomevia 50,7
Oocteondpmon 7,0

Yopnmeproopés Kivovvou

Kanviotpleg 27,4
SVOTNUOTIKY KOTOVAA®OOT) KOQE 67,1
ZVOTNUOTIKY KOTAVAA®GT) AAKOOA 5,5

Oleg o Tyég Tovu Iivaxa tapovoialovial wg mocootd (%)

3.2 AT®AEL0 VTOKEPNEVOV KOTA T1] OLAPKELD TI|G HEAETNG

Aéxo and 116 82 yuvaikeg tov opddwv OE kot OA mov cuppeteiyav 6to Tpdypappo Héxpt To
téA0g TG TopéuPaocng oev NTav duvatd va emaveeTaoTovV KATh TIG EnOUEVES AEIOAOYNOELS
HEXPL TO TEAOG TOV TPOYPAUUOTOS, LE OTOTEAECUO VO TOPAUEIVOVY GTN HEAET GLUVOMKA 72
yovaikeg He TANPM OTOLXEln Yo OAEC TIG YPOVIKEG OTIYUEG EMOVEEETAONG. ATO TIG 06K QLTEG
yovaikeg téocepic and v opdda OA dev mpooniBav Kotd T emaveEetdoels dnAmvovtag
TPOCOTIKOVG AOYOVG, evd €51 amd v opdda OF egite dev evtomiomkay, gite dev ftav dtabéotpeg
Yy ETOVEEETOOT KATA TIG OVTIOTOUYEG YPOVIKEG TTEPLOOOLG OV aVTEG EAaPav yopa. Telkd, o
aplOUOG TOV VIOKEWEVOVY NG LEAETNG o€ KAOE opdda pe TANPN dedoUEVA GE OAEC TIC YPOVIKEG
oTyués tov petpnoemv Nrav: 38 oty opdda OA kot 34 oty oudda OE. O apBuog tov

VIOKEWEVOV o€ KaBe pio amd T vwo-eEETaoT OUAOEG NTAV EMOPKNG YLOoL TNV OlEPEHVNON TNG
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ereyyopevng vobeong aeov emetebyOn oToTIoTIKN 16Y0C peyolvtepn tov 90% 7y dropopeg

UETOED TV OUAd®V PEYAAVTEPT oo 2,5 Kot Yo Thovotnta opaipatog tomov I < 0,05.

3.3 Aww@opéc 6€ YOPaKTNPLOTIKG KATA TNV Evapén TS perETng

Ta apyiKd YoapokTPIoTIKA TOV 72 VTOKEWEVOV TOL GLUUETELYOV GE OAN TN OPKED TNG

perég ovvoyiCovtar otov Ilivoka 3.3. XOppova pe to dedopéva tov Ilivaka 3.3 dev

TapoTNPNONKAV O1POpPEG G SNUOYPAPIKA Kot avOPOTOUETPIKA YOPAKTNPIOTIKE UETOED TMOV

TPUOV VTO-£EETOOT OUAO®V KATA TV Evapén TG HEAETNG, VTTOSEIKVOOVTOG £TGL Lol OLOIOYEVELD

UETOED TMV VTOKEWEVOV GTIS 000 OUAdES TPV TNV Evapén NG TopEuPaocng.

IMivaxag 3.3. [leprypoa@ikd yopoKTNPIGTIKE TOV VTOKEWEVOV TNG KAOE Opadag KoTd TNV

évapdn e perég

Opéoa
A . Opéoa
LTPOPIK
PO E\éyyov P-value*
Hopéppaong
(n=34)
(n=38)
Hlwio (Xpovia) 60,5 (4,4) 61,4 (5,0) 0,087
Xpovia amd v 9,25 (5,9) 10,4 (6,5) 0,210
Eppmvonavon
Bapoc (Kg) 71,2 (9,2) 74,9 (11,8) 0,319
"Yyog (cm) 158,9 (6,6) 156,9 (5,7) 0,130
AMZE (kg/m?) 28,0 (4,0) 30,1 (5,4) 0,081
Amdong Mala Zopotog 31,2 (6,7) 33,3 (13,0) 0,401
(Kg)
Ioyvn Mala Xopartog (Kg) 37,7 (3,7) 38,9 (44) 0,466

Oleg ot Tyég Tovu Iivaxoa tapovoialoviar wg Mécog (1.0)

*: To eminedo onUOVTIKOTNTAG TPOEKVYE 0mtd ToV EAeyyo Student’s T-test
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3.4 Metaforéc otov dciktn paloS GONATOS KOl 6E OEIKTEG OLOTPOPIKNG TPOCANYNG KOl
PLOIKIG dpaoTNPLOTNTOS

Ta dedopéva mov mapovoidloviat otovg ivaxeg 3.4-3.13 cuvoyilovv Tig d10Popég HETAED TV
VIO-eEETOON OUAOWOV AVOPOPIKA LE TIC LETOPOAEG TOL emMABaY GToV deiktn HAlag COUATOG AALL
Kol 0€ OEIKTEG OLOUTNTIKNG TPOGANYNS KOl PLGIKNG OpacTnPLOTNTOS KOTtd Tovg 6, 12, 24 won 30
unveg mapéupaocng avtiotoryo.

Apywd, a&iler va onuewbel 6t xotd Vv dbpkeln tov 30 pnvov e mapéupoong dev
TOPOTNPEITAL GTATIGTIKG CTUOVTIKY S10popd oTig HeTaPoAEG Tov deiktn palog copatog Hetalhd
tv 000 ouddwv (P=0,586) kabmhg emiong wor otTic peTaPoAEég NG €VEPYEWKNG TPOGANYNG
(P=0,196). Ocov apopd ™ TPOGANYN TOV HOKPOOPENTIKMOV GLGTATIK®VY, TO. ATOLN TNG OUAONG
OA mapovotdlovv e TpoodevTikn adénon amd v Evapén e perétng otovg 6, 12, 24 ko 30
pveg mopéuPoong oTny TPOTEIVIKY TOVG TPOGANYN, 1 Ooia €lval oMNUAVTIKA VYNAOTEPN ard
mv mpoteivikn mpoécAnyn oty opdda OE (P=0,039). Ot petaforéc oty mposAnymn TOV
VOUTAVOPAK®OV Kot OAKOD AITOVE eV SLOPEPOVY GTATICTIKA CTIUAVTIKA LETOED TV dVO OUAO®V
(P=0,516 xou P=0,593 avtictorya) katd v dbpketa Tov 30 pnvov. Qot6co otnv opdada OA 10
TOGOGTO TNG EVEPYELNKNG TPOCANYNG OV OVTICTOXEL G€ OAMKO AMmog petmvetal 6tovg 6, 12 kot
24 pnveg g mopépPfaong oe oyeon pe v Evopén (-4,6 pe A.E -7,9 o¢ -1,2, -4,8 ne A.E -8,6 o¢ -
1,2 xou -5,9 pe AE -9,7 og -2,0 avtioctoya) Kot S0QEPEL OTATIOTIKE GNUOVTIKA Ond TO
avtiotoyo yw v opdado OE otovg 12 pnveg g mapéupaocng (P=0,010). Zyetikd pe
STk TPOCANYN  HIKPOOPENTIKOV CLOTATIKAOV, To dtopa TG opdoag OA eupoavilouv
OTOTIOTIKG OMUOVTIKG VYNAOTEPT aénon 6t TpdcAnymn acPeotiov, payvnoiov kot Prrapivng D,
o€ ovykpion pe v opdda OF kaB’ 6An t ddpkela g mapéuPaong (P<0.001). To id10 woydet
Kol ywo Vv Tpocinymn emceopov (P=0,005). Téhog, 6cov apopd to emimedo QULGIKNG
dpacTNPLOTNTAG OEV QAIVETOL VO VITAPYOVY JAPOPES LETAED TMV OLAOMY OVOPOPLKA LLE TO YPOVO

nov aglepoveTon o€ Duoikn Apactnpidtra Méong kot Yyning Eviaoncg/ nuépa (P=0,535)
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IMivaxag 3.4. Alayég otov Agiktn Mdalog Zopatog

Agiktng 6 Mnjveg 12 Mnjveg 24 Mhjveg 30 Mnveg
"Evapén 6 Mnjveg 12 Mijveg 24 Mnveg 30 Mnjveg P-value'
MéCag Meroafoin Metoapoin Merafoin Meraporn
XOReTog
(kg Mécog (t.a) Méoog (1.0)  Mécog (95% AE)  Méoog (t.a)  Mécoc (95% AE)  Mécog (t.a) Méoog (95% AE) Méocog (t.a)  Mécog (95% AE)
g/m

Opéda Exéyyov 30,1 (5,4) 30,5 (6,1) 0,4 (-0,1 wg 1,0) 30,1 (6,6) 0,0 (-1,1 og 1,1) 30,3 (6,4) 0,2 (-0,1 og 1,4) 30,6 (6,1) 0,6 (-1,2 g 2,3) 0,586
Oudda
AWTpoPIKng 28,0 (4,0) 28,7(4,4) 0,6 (0,2 wg 1,1) 28,6 (4,5) 0,6 (-0,4 g 1,6) 28,9 (4,9) 0,9 (-0,2 wg 2,0) 29,9 (5,3) 1,9 (0,3 ®c 3,5)
HopéuPaong
P-value" 0,081 0,162 0,289 0,312 0,607

7. Eninedo onpaviikdmTag yia Tig 310popéc Tmv LETaBoAdV HETOED TOV OpddmY
“ Eninedo onpavtikdTTac yio TiC S10Qopés ToV HEGOY TIUAV LETAED TMV OPAS®V GE KADE XPOVIKY GTIYH HETPNONS

Acintng Mélog Zapatog (kg/m2)

40

35 A

30

25 A

20 A

15 1

10

—&— Op.ada EAéyyou

—8— Op.ddo Aratpoygnng IMopépBoore

P-valuet = 0,586

‘Evagén

6 Mvveg 12 Mnveg 24 Mwveg 30 Mrveg
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IMivaxag 3.5. AAayég ot otk TpdcsAnyn Evépyetog

Eveoveiakh , . 6 Mnjveg . 12 Mnjveg . 24 Mhjveg ) 30 Mnveg
prevai Evap&n 6 Mhjveg 12 Mnjveg 24 Mijveg 30 Mnjveg P-value'
Mpécinqyn Metafoin Metoapoin Merafoin Meropoin
(Kcal/mpépe)  Méoog (t.o) Mécoc (t.a)  Mécog 95% AE)  Méoog (t.0)  Méoog (95% AE)  Méoog (t.0)  MéEcoc (95% AE)  Mécoc (t.a)  Mécog (95% AE)
Ouada EAéyyov 1709,0 1698,8 -10,2 (-245,0 og 1530,1 -178,9 (-354,9 g - 1474,2 -234,8 (-473,3 og 1756,4 47,3 (-216,3 og 0.196
(446,0) (424.4) 224.5) (344.3) 2,9) (406,0) 3,7) (388,9) 310,9) ’
Oudda
A ) 1610,0 1673,9 63,9 (-146,8 g 1589,5 20,4 (-178,4 g 1633,5 23,6(-190,5 g 1867,3 257,3 (20,8 ¢
0 TPOPIK
potieis (265.,4) (350.3) 274,6) (236,4) 137,5) (423,6) 237,6) 417,7) 493,9)
HopépPaong
P-value” 0,270 0,796 0,414 0,130 0,277
T: Eninedo onpaviikdmTag yia Tig 310popéc Tmv PeTafoldV HeTOED ToV Opddmy
" Eninedo onpaviikdttag yio TiC S1opopéc TmvV HEGOV TIHOV HETAED TMV ORAS®V GE KADE XPOVIKY GTIYL HETPNONC
0
S 2000
3. 1900 A
=
% 1800
_%4) 1700 -
N’
¢ 1600 -
2 —— Op.ado EAéyyov
%15007 —=— Opsdo A 1c MopeuB
X0 ALXTOOVLUNG xpe lodepgles
¥ 1400 1 P Qoguay] pBoon
&) |
= 1300 P-valuet = 0,196
5 1200
S 1100 -
S
= 1000

‘Evagén

6 Mveg

12 Mwveg 24 Mrveg 30 Mrveg
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IMivaxag 3.6. AAayég ot otk TpoécsAnym Ipwteivng

5 6 Mnjveg 12 Mnjveg 24 Mhjveg 30 Mnveg
Mpéehnym "Evapén 6 Mnjveg 12 Mijveg 24 Mnveg ] 30 Mnjveg ] P-value'
MpoTeivg Metafoin Merafoin Merapoin Merapoin

(%Evépyswag)  Méooc (t.a) Méoog (t.0)  Mécog (95% AE)  Méoog (t.o)  Mécog (95% AE)  Mécog (t.0)  Mécoc (95% AE)  Méoog (t1.0)  Mécoc (95% AE)
Opada Eréyyov 12,9 (1,9) 12,9 (3,4) 0,0 (-1,6 wc 1,7) 13,8 (2,7) 0,9 (-1,0 0c 2,9) 13,5 (4,8) 0,6 (-1,8 ¢ 3,0) 11,9 3,7) -1,0 (-3,5 0g 1,5) 0,039
Opéda
ATpoQtKig 12,9 (2,4) 15,2 (2,5) 2,3 (0,8 wg 3,8) 16,3 (2,8) 3,4 (1,6 wc 5,1) 15,4 (3,4) 2,4 (0,3 wc 4,6) 14,2 (4,6) 1,3 (-1,0 g 3,5)
Hapgppaong
P-value' 0,962 0,003 0,001 0,078 0,033

7. Eninedo onpaviikdmTag yia Ti¢ S10popéc Tmv LETaBoAdV HETOED TOV OpddmY
“: Eninedo onpavtikdmTac yio TiC S10Qopés ToV HEGMY TIHAV LETAED TMV OPAS®V GE KADE XPOVIKY GTIY HETPNONS

g

s 18

&

& 16

>

B 14 — ~

o\o \

~ 12 *

< *

<

2 10 * —— Opdda EAdyyov
(0]

5 8 —8— Op.ado Aratpoyinng IopépBoong
S

E 6

s P-valuet = 0,039

> 4 -

z
-9 2

S

= 0

"Evaoén 6 Mveg 12 Mwveg 24 Mwveg 30 Mrveg *; P-value <0,05
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Mivaxag 3.7. AAayég ot Stk TpdcsAnymn Y datavipdkwv

Tpoaknym "Evap&n 6 Mnjveg 6 Mives 12 Mijveg 12 Mives 24 Mnjveg 24 Mives 30 Mnjveg 30 Mipves P-value'
Yodotavlpdkmv Merapoin Merapoin Mertapoin Metoaporn
(Y% Evépyerog) Mécog
) Méoog (T.0) Méoog (95% AE)  Méoog (t.0) Méoog (95% AE)  Méoog (t.0) Méococ (95% AE) Méoog (t.a)  Méocog (95% AE)
Opéda Exéyyov 36,2 (6,4) 33,1(7,3) -3,1(-7,0 @ 0.9) 35,4 (6,7) -0,8 (-5,5 ¢ 3,8) 37,5(7,4) 1,4 (-3,3 05 6,0) 38,8 (8,9) 2,6 (-2,4 ©g 7,6) 0,516
Opdsda
AWTpo@iKng 35,8 (8,1) 31,9 (3.4) -4,0 (-7,5 g -0,4) 37,5 (5,2) 1,7 (-2,5 g 5,8) 39,5 (8,3) 3,7 (-0,5 g 7,8) 38,6 (8,0) 2,8 (-1,7 g 7,3)
HopéuPaong
P-value’ 0,845 0,366 0,156 0,329 0,921

T: Eninedo onpaviikdmtag yio Tig 310popéc Tmv HeTafoldv HeToED TOV Opddmy
" Eninedo onpaviikdttag yio TiC S1opopéc Tmv HEGOV TIHAOV HETAED TMV ORGSOV GE KADE XPOVIKY GTIY HETPNONC

-\/>*

W W B~ N
S . O Ut
! ! !

[\)
w
|

—&— Op.ada EAéyyov

DO
()
|

—8— Opado Awxtpoygieng ITapépBoore

P-valuet = 0,516

—_ =
S Ul O U»
|

ITpboidyn Ydatavbpaxwy (Yo Evépystag

"Evogén 6 Mvnveg 12 Mwveg 24 Mwveg 30 Mryveg
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Mivakag 3.8. AAhayég ot dtontntikn TpdoAnyn OAkod Aimovg

Mpécinyn 6 Mnjveg 12 Mnjveg 24 Mhjveg 30 Mnveg
"Evapén 6 Mnjveg 12 Mijveg 24 Mnveg 30 Mnjveg P-value'
Olkov Meroafoin Metoapoin Merafoin Meraporn
Aimovg
Mécog (t.a) Méoog (1.0)  Mécog (95% AE)  Méoog (t.a)  Mécoc (95% AE)  Mécog 1.0) Mécog (95% AE) Méocog (t.a) Mécog (95% AE)
(Y%Evépyearac)

Opéda Eréyyov 33,6 (5,2) 30,3 (6,8) -3,3 (-7,1 ©g 0,4) 31,7 (7.3) -1,9 (6,0 ©g 2.2) 29,0 (5.8) -4,6 (-8,9 g -0,3) 32,4 (8.,4) 1,2 (-6,1 oc 3,7) 0,593
Oudda
AWTpoPIKng 32,8 (6,8) 28,2 (5,0) -4,6 (-7,9 wc-1,2) 28,0 (4,0) -4,8 (-8,6 wg -1,2) 26,9 (5,3) -5,9 (9,7 ©g -2,0) 32,1 (7,3) -0,7 (-5,1 ©g 3,7)
HopépPaong
P-value" 0,592 0,161 0,010 0,130 0,879

T: Eninedo onpaviikdmtag yia Tig 310popéc Tmv PeTafoldy HeToE) ToV Opddmy
" Eninedo onpaviikdttag yio Ti¢ S1opopéc Tmv HEGOV TIHAOV HETAED TMV ORGSOV GE KAOE XPOVIKY GTIy HETPNONC

.

*

%)

40
35 1
30
25
20
15 1

goysta

(% Ev

2120001

—— Op.ada EXéyyov

—8— Opado Awxtpogunyc HopépBoong

10 P-valuet = 0,593

ITeooidn Ohxod
o v

‘Evaggny 6 Mvveg 12 Mwyveg 24 Mrveg 30 Mryveg *: P-value <0,05
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IMivaxag 3.9. AAhayég ot ootk TpdosAnyn AcPectiov

Mpésinyn

6 Mijveg 12 Mijveg

24 Mhjveg

30 Mnveg

"Evapén 6 Mnveg 12 Mnjveg 24 Mveg 30 Mhjveg P-value'
AcBeotiov Metafoin Merafoin Merafoin Merafoin
(mg/mpépa) Méooc (t.a) Mécog (t.0)  Mécoc (95% AE)  Mécoc (t.a)  Mécoc (95% AE)  Mécoc (t.a)  Mécoc (95% AE)  Mécoc (t.a)  Méoog (95% AE)
Opéda Exéyyov -37,4 (-225,3 og -36,1(-205,2 og -35,3(-250,8 mg -80,5(-325,7 g
704,1 (241,7)  666,7 (365,7) 668,0 (351,7) 668.8 (351,7) 623.,6 (332,3) <0,001
150,5) 133,0) 180,2) 164,7)
Oudda
1177,3 523,3 (361,3 ¢ 1142,5 488.5 (342,8 o 1105,5 451,5(265,8 o 1193,8 539,8 (328.5 ¢
ATPOQIKNG 654,0 (235,3)
(308,0) 685.,3) (290,2) 634,2) (488.2) 637.2) (485.9) 751,2)
HopépPaong
P-value’ 0,419 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
T Eninedo onpaviikdmag yio Tig d10popés Tmv HeTaBordV HeTOED ToV Opddmy
" Eninedo onpaviikdttag yio Ti¢ S1opopéc Tmv HEGOV TIHAOV HETAED TMV ORGSOV GE KADE XPOVIKY GTIy HETPNONC
~~
=3 1200
-Q)
&
g
~ 1000
3
5 900 —— Op.ada EXéyyov
5 |
53 —8B— Opado Awrtpogunyc IopépBoong
0
< 8001 P-valuet <0,001
Es
< 700
-
S
= 600

'‘Evaggn 6 Myveg 12 Mwveg 24 Mwveg 30 Mrveg

*: P-value <0,05
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IMivaxag 3.10. AAhayég ot dtoutnTikn TpdsAnyn Pwcsedpov

5 6 Mnjveg 12 Mnjveg 24 Mijveg 30 Mnveg
Mpéehnym "Evapén 6 Mnjveg 12 Mijveg 24 Mnveg 30 Mnjveg P-value
D®w6YPHPOV Metafoin Merafoin Merafoin Merapoin

(mg/mpépa) Méoog (t.0)  Mécoc (t.a)  Mécoc (95% AE)  Méooc (t.a)  Mécoc (95% AE)  Mécoc (t.a)  Mécoc (95% AE)  Mécoc (t.a)  Méoog (95% AE)

Opéda Exéyyov 1047,1 71,1 (-180,5 g 1021,1 45,1 (-156,0 o¢ -105,6(-354 ¢ 1033,8 57,8 (-242,3 og
976,0 (318,0) 870,5 (434,4) 0,005
(508,3) 322,6) (398,0) 246,2) 142,9) (440,7) 357.8)
Oudda
1321,2 327,7 (105,9 oc 1300,5 307,0 (129,7 o 1309,1 1409,2 415,8 (151,1 g
AWTPOPIKAC 993,5 (280,9) 315,6 (96,5 wg 534,8)
(400,2) 549,6) (276,1) 484,3) (489,4) (626,9) 680,4)
HopépPaong
+
P-value 0,817 0,019 0,002 <0,001 0,009

T Eninedo onpaviikdmag yio Tig d10popés Tmv HeTaBordV HeTOED ToV Opddmy
" Eninedo onpaviikdttag yio Ti¢ S1opopéc Tmv HEGOV TIHAOV HETAED TMV ORGSOV GE KADE XPOVIKY GTIy HETPNONC

—¢— Opada Eléyyov

P-valuet = 0,005 —®— Opado Awetpopug TapepBaong

ITeooidn Pwopogov (mg/npéew)

‘Evaggyy 6 Mnveg 12 Myyveg 24 Mrveg 30 Mrveg *; Pvalue <0,05
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IMivaxag 3.11. AAhayég ot dtoutntikn Tpocinyn Mayvnciov

5 6 Mnjveg 12 Mnjveg 24 Mhjveg 30 Mnveg
Mpéehnym "Evapén 6 Mnjveg 12 Mijveg 24 Mnveg 30 Mnjveg P-value'
Mayvnoiov Metafoin Merafoin Merafoin Merafoin

(mg/mpépa) Méoog (t.0)  Mécoc (t.a)  Mécoc (95% AE)  Méooc (t.a)  Méooc (95% AE)  Mécoc (t.a)  Mécog (95% AE)  Mécog (t.a)  Mécoc (95% AE)

Opéda Exéyyov -32,0 (-85,8 g
213,7(552)  204,1(632)  -9,7(-55,1 oc35.8)  188,1(84,0)  -25.6(-68,7 wc 17.4)  181,8(89,8) 219 250,5(115,9) 36,8 (-31,2 o 104,8) <0,001
Oudda
93,8 (49,3 wg 122,7 (66,4 &g
AwTtpo@ikg 194,7 (47,0) 286,2 (72,8) 91,5 (53,9 g 129,1) 291,6 (66,6) 96,9 (61,2 g 132,5) 288,6 (98,8) 138.5) 317,4 (108,3) 179.1)
HopépPaong ' '
+
P-value 0,160 <0,001 <0,001 <0,001 0,027

T Eninedo onpaviikdmag yio Tig d10popés Tmv HeTaBordV HeTOED ToV Opddmy
" Eninedo onpaviikdttag yio Ti¢ S1opopéc Tmv HEGOV TIHAOV HETAED TMV ORGSOV GE KADE XPOVIKY GTIy HETPNONC

(O8]
Ul
(]

—— Ouada EAéyyou
250 4 I VX

—B— Opado Awtpopmng [TpéuPaong

P-valuet < 0,001

ITpoodn Mayvnoiov (mg/npéoo)

—_
(oA
)

‘Evaggn 6 Miveg 12 Miveg 24 Miveg 30 Myveg *: P-value <0,05
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Iivaxag 3.12. AAhayég ot dtoutnTikny Tpocinyn Brtapivng D

o6 , . 6 Mnjveg . 12 Mnjveg . 24 Mijveg . 30 Mnveg
posinyn Evap&n 6 Mhjveg 12 Mnjveg 24 Mijveg 30 Mhjveg P-value'
Butapivig D Merapoin Metoapoin Metafoin Mertapoin

(ngMmpépa) Méoog (t.a)  Mécog (1.0) Méoog (95% AE)  Méoog (t.0) Méoog (95% AE)  Méoog (t.0) Méaoog (95% AE) Méoog (t.0) Méaoog (95% AE)
Opddo EAéyyov 0,62 (0,63) 0,74 (1,06) 0,12 (-0,88 g 1,11) 1,07 (1,58) 0,45 (-0,52 g 1,41) 1,12(2,62) 0,50 (-1,47 0g 2,47) 1,02(1,50) 0,39 (-0,36 g 1,15)  <0,001
Opéda

18,76 (17,06 wg 18,15 (17,50 g

ATPOPIKAG 0,63 (0,81) 5,55 (2,11) 4,92 (4,06 wg 5,77) 5,29 (1,90) 4,66 (3,82 wg 5,49) 19,39 (3,96) 2045) 18,79 (1,27) 15,50
Hapgppaong ’ ’
P-value' 0,959 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

7. Eninedo onpaviikdmTag yia Ti¢ S10popéc Tmv LETaBoAdV HETOED TOV OpddmY
“: Eninedo onpavtikdmTac yio TiC S10Qopés ToV HEGMY TIHAV LETAED TMV OPAS®V GE KADE XPOVIKY GTIY HETPNONS

IMeoohdm Brrapivg D (pg/mpéow)

20

15 A

10 A

—¢— Opada Eléyyou

—®— Opada Awrtpopunc TapéuBaong

P-valuet < 0,001
* *

L 2
L
4

o
g

‘Evegn

6 Mvveg 12 Mwveg 24 Mvveg 30 Mrveg

*: P-value <0,05
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Mivaxag 3.13. AMhayég oto eninedo Pvoikng ApactnplotnTog

6 Mnjveg 12 Mnjveg 24 Mjveg 30 Mnveg
Dvoikn "Evapén 6 Mhjveg ) 12 Mnjveg ] 24 Mijveg ] 30 Mnjveg ] P-value'
ApacTnpLéTTO. Merapoin Meraporn Meraporn Meraporn
Méong kot ]
Yyniig Méoog . . . . . . . .
; Méaoog (T.0) Méoog (P-value) Méoog (t.0) Méoog (P-value) Méoog (t.a)  Méoog (P-value) Méooc (t.a)  Méoog (P-value)
Evrtaong (t.0)
(Aemta/muépa)
Opéda Exéyyov 28,3 (21,7) 15,2 (34,6) -13,1 (0,155) 25,2 (12,2) -3,1(0,733) 25,6 (21,8) -2,7 (<0,001) 25,3 (26,0) -3,0 (<0,001) 0,535
Oudda
AWTpoPiKng 29,7 (32,6) 27,5 (34,8) -2,2 (1,000) 27,9 (32,9) -1,8 (1,000) 29,8 (62,0) 0,1 (0,005) 29,2 (17,0) -0,5 (<0,001)
HopépPaong
P-value" 0,624 0,072 0,200 0,438 0,435

7. Eninedo onpaviikdmTag yia Ti¢ 310popéc Tmv LETaBoAdV HETOED TOV OpddmY
" Eninedo onpavIikdttag yio TiC S1opopéc TmvV HEGOV TIHOV HETAED TMV ORAS®OV Ge KADE XPOVIKY GTIY HETPNONC
Mo v mopordve avaivon ypnoponomdnke to Friedman test yia t1g té&eig Tov petafAnTdv Kobmg 1 KATovopun TG CUYKEKPILEVIG LETAPANTAG dEV NTOV KAVOVIKY.

&
<
é: 45
§ = 40 B
8 —
¥y >
Y 3 E
gEola— =
p -E 25 1 of M —* —— Oup.ado EAéyyov
3
b= é 20 —8— Opada Arxtpogung TTapgpBaong
S o
3§ 157
s 3 | P-valuet = 0,535
e § 10
3 |1
5 s
’§s- O T T T T
B
5 ‘Evaggn 6 Mnveg 12 Mwveg 24 Mrveg 30 Mnveg
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3.5 Metaforéc o 0oPeoTIOPLOUIOTIKES OPUOVES, OVENTIKOVS TOPAYOVTES KOl
ogikTeg 00TIKOV peTaforiopov

Ot ITivakeg 3.14, 3.16-3.19 mapovsialovv Tig peTaPoAEC OTIC 0GPECTIOPLOUICTIKES
OPUOVES, GTOVG AVENTIKOVG TOPAYOVTES KOl GTOVG OeikTEG 0GTIKOD HETAPOAIGLOD TTOV
e€etdotrav Kabdg emiong otov mivaka 3.15 mapovcsidlovtar ot petaforég otov
emumolacpd g vroPrrapivoong D mwov Bpédnkav katd tovg 6, 12, 24 kot 30 unveg
mopEupaong avtictoryo.

Ocov agopd T1c aoPeotiopuBicticég oppdveg, ot petaforés ota  emimeda
25(0OH)D3 opov petal&h twv 600 opadmv SPEPOVY GTATICTIKA CMUAVTIKE KOTA T
owapkelo g mapéuPaong (P<0.001). Xvykekpuéva, kotd tovg 6 TPMOTOLG UNVEG
mopatnpeital pio onuovtiky peioon ota enineda 25(OH)Ds opod v v opdada OF
oe oyéom pe v évapén g mopépPaonc-(6,0 ue A.E -8,6 wg -3.5), evd otovg 12
uveg mapatnpeitor onpoavtiky avénon ota enineda 25(OH)Ds opod kot yia Tig 600
opdoeg (OE: 3,6 pe AE 1,0 og 6,3 xar OA: 4,7 ne AE 2,3 og 7,1), yopic va
ONUEIDMVETAL GTOTIOTIKG ONUAVTIKY dtopopd peta&d tovg. Koatd tovg 30 pnvec g
napéupacnc, ot tiég 25(OH)Ds opod dpépovy GTATIGTIKA GNUAVTIKG LETAED TMV
dvo opddwv (P=0,001) pe v opdda OE vo onUEIDOVEL GTATIGTIKG CULOVTIKT HEIDON
oe oyéon pe v évapén (-5,5 pe AE -9,6 og -1,5 ) kar v opdada OA avtiBétog va
onuewwver oproakd avénon (3,7 pe A.E -0,1 og 7,4). Emuthéov, 6cov apopd tov
emumolacpd ™G vroPrtapivoong D, ¢aivetor va vrapyel d0popd GTOL TOCOCTA
Bapids, pétprog avemdpkelog Kot EBLUNTOV eMmEd®V TG Prrapivng, otovg 30 puveg
g mopéuPaong (P= 0,008). Xvykekpipéva, n opdda OA mapovstaletl yapuniotepa
10c0otd Papirdg vroPrrapiveoong D kot vynAdtepa HETPLOG Kot EMOLUNTAOV EMTESWV
Brrapivng D o oxéon pe v opdda OE (11,1%, 77,8% war 11,1% évavt 43,2%,
51,4% xov 5,4%o0vtictorya). Avagopwd pe to eminedo mapabopuovng opov,
TopoTNPELTAL Pio oNUaVTIKT avénon yia v opdda OF cvykprrkd pe v opddo OA
KaTA TOLg 6 TpdTOVG PNveg TG TapéuPaong (P= 0,014), eved yia v opdda OA ta
emineda mwopaboprovne opov dev petafailovior onuaviikd Katd tovg 30 unveg g
TapEUPAONS KOl OEV CNUEIDVETOL GTOTIGTIKE GNUOVTIKY OPopd OTIS UETAPOAEG
petald twv 0vo opddwv (P= 0,128). Zyetikd pe T1c peTaoAég Tov onuelmOnKay ot
enineda opov tov avéntikov mapdayovia IGF-I, ot dwwpopéc mov mapatnpovvTot
HETOEL TV 000 opddwv oev eivar onuavikéc (P= 0,819). Avagopikd pe T1g
petafolréc ota enimedo TOL OeiKTN OGTIKOV GYNUATIGHOD OV peAETHONKE, dSNAOdN TG

0GTEOKAAGIVIIG Opov, OEV TOPOTNPOVVIONL OTOTIOTIKA OTUOVTIKES OPOPES OTIS
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HETAPOAEG HETAED TV dV0 VTO-eE€TOGN OUAd®V TOGO KATH TOVG 6, GO KOl KOTH TOVG
12, 24 xou 30 pnqveg g mapépPaong (P= 0,317). To id10 woyvel Kot Yoo TOV OeiKTn
ootikng amoppdéenong CTx-1 (P= 0,134). Qotéco mapatnpeital yio v ouddo OA
plo ototioTikd onuavtiky] peiowon oto eminedo Tov OElKTN OCTIKNG ATOPPOPNONG
CTx-I otovug 6 ko 12 pniveg g mapépPaong (-0,08 pe A.E -0,14 g -0,02 kot -0,10 pe
A.E -0,16 g -0,05 avtictoya) kot yuo v opddo OE pia avtictorya tdon otovg 12

unveg (0,07 pe A.E -0,13 ©g -0,00) o€ oyxéon pe v Evapén.
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Iivaxag 3.14. AMhayég ota enineda 25-v0po&vu-Prrapivng D3 opod

25-00po6&v 6 Mnjveg 12 Mijveg 24 Mnjveg 30 Mnjveg .
"Evapén 6 Mnjveg 12 Mnjveg 24 Miveg 30 Mhjveg P-value'
Prrapivy D; Metafoin Merofoin Metafoin Mertapoin
opov
(ag/ml) Méoog (t.0) Méoog (t.a)  Mécog (95% AE)  Méoog (t.0)  Mécog (95% AE)  Méoog (t.0) Méocog (95% AE) Méoog (t.a)  Méoog (95% AE)
ng/m
Opada EAéyyov 23,6 (7,3) 17,6 (6,8) -6,0 (-8,6 oc -3,5) 27,2 (8,0) 3,6 (1,0 oG 6,3) 22,8 (11,7) -0,7 (-6,4 oo 4.,9) 18,0 (7,6) -5,5 (9,6 ¢ -1,5) <0,001
Opdoa
AlTpo@ikng 21,5 (6,6) 19,6 (6,0) -2,0 (4,3 ©50,3) 26,3 (5,5) 4,7 (2,3 wg 7,1) 24,6 (10,2) 3,0 (-2,1 wg 8,2) 25,2 (9,4) 3,7 (-0,1 ©g 7,4)
HopépPoaong
P-value" 0,233 0,203 0,565 0,525 0,001

T: Eninedo onpaviikdmtag yia Tig 310popéc Tmv PeTafoldy HeToE) ToV Opddmy
" Eninedo onpaviikdttag yio Ti¢ S1opopéc Tmv HEGOV TIHAOV HETAED TMV ORGSOV GE KAOE XPOVIKY GTIy HETPNONC

25 v6okv-Brrapivy D3 ogod (ng/ml)

30

20

10 A

P-valuet <0,001

—&— Op.ada EAeyyou
—8— Opddo Aatpoygineng IopépBoorc

Evagén

6 Myveg 12 Mwyveg 24 Mnveg 30 Mrveg

*: P-value <0,05
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IMivaxag 3.15. EmmmoAacpog YroPrrapivoong D

"Evaptn 6 Mnjveg 12 Mijveg 24 Mnjveg 30 Mnveg

Yroprrapiveon (Kahokaipy) Xeypavag) (Karoxaipr) (Karoxaipr) Xeypavag)
Opddo Opddoa Opddo Opddo Opddo
D Opddo : P-  Opdda ! P-  Oudda ! P-  Opdda ! P-  Opdda ! P-
Awtpoping Awtpoping Awtpopikng Awtpopikng AwTpopikng
EXéyyov value!  EAéyxov value!  EAéyxov value’  EAéyxov value!  EAéyxov value'

Hoapéppaong Hoapéppaong Hoapéppaong Hoapéppaong Hoapéppaong
Bopud
Yrofirapiveoon
D 16,7% 12,8% 41,7% 23,1% 8,1% 0% 26,5% 11,1% 43.2% 11,1%
(<15ng/ml)
Métpia
Yrofrtapiveoon
D 63,9% 82,1% 0,121 58,3% 74,4% 0,160  67,6% 81,6% 0,144  50,0% 69,4% 0,177  51,4% 77,8% 0,008
(15-31,9ng/ml)
Embountd
emineda

19,4% 5,1% 0% 2,6% 24.3% 18,4% 23,5% 19,4% 5,4% 11,1%

Brrapivng D (32-
100ng/ml)

T: Eninedo onpaviikdmTag Y10 T S10p0opég TV T0600TOV HETAED TV opddwv, dnng mposkuye amd éleyyo X*
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50%
40%
30%
20%
10%

0%

% UWETEUINVOTIAVGLAX DY
YOVALX DY

*: P-value <0,05

Baota YnoPirapivwen D

"Evagén 6 Mvveg 12 Myveg 24 Mwveg 30 Mnveg
(Kohoxaipt) Xetpwvag) (Koahoxaipr) (Kodoxuipr) Xetpovog)

‘ B Opddo Exéyyov B Opddo Arxtpoyginng IopéBoorg ‘

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

YOVALX®Y

% HETERUTY OTLLLGLAK DY
(el
ES

¥: P-value <0,05

Mértota YroBitapivwon D

"Evaén 6 Mveg 12 Mwveg 24 Mwveg 30 Mrjveg
(Kohoxaigr) Xetpovag) (Kohoxaigr) (Kehoxoigr) (Xetporvog)

‘ B Opada EXéyyov B Opada Arotpogueng TTapéBuong ‘
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EmBopntéd Eninedo Brrapivyg D

30%

20% -

Yovaurmy

10% ~

0% -

% UETEUINVOTIAVGLAX MDY

"Evagén 6 Mvveg 12 Myveg 24 Mveg
(Kohoxaipt) Xetpawvag) (Koehoxaipr) (Koedoxuipr) Xetpovoag)

*: P-value <0,05

‘ B Opddo EXéyyov B Opddo Arxtpoyginng IopéBoong ‘

30 Mvveg
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IMivaxag 3.16. AAhayég ota enineda [TapaBopudvng opod

Hapadopudv 6 Mnjveg 12 Minjveg 24 Mhjveg 30 Mnveg ,

PaToPHOVI "Evapén 6 Mnjveg 12 Mnjveg 24 Miveg 30 Mhjveg P-value'
0pov Metapoin Merofoin Metafoin Mertapoin

(pg/ml) Méoog (t.0)  Méoog (1.0) Méoog (95% AE) Méoog (t.0)  Méoog (95% AE) Méoog (t.0) Méocog (95% AE) Méoog (t.a)  Méacog (95% AE)

Opéoda Exéyyov 48,1 (22,2) 57,8 (23,0) 9,7(1,1 g 18,4) 47,3 (14,1) -0,8 (-6,9 w¢ 5,4) 48,9 (18,7) 0,8 (-5,9 wg 7,4) 46,2 (18,4) -1,9 (-8,5 wc 4,6) 0,128

Opdoda

AOTPOPIKNIC 42,8 (15,7) 44,7(19,3) 1,9 (-6,0 wg 9,8) 43,3 (16,1) 0,5 (-5,2 g 6,2) 44,4 (14,1) 1,5 (-4,5 oc 7,5) 42,3 (19,0) 0,5 (-6,5 @G 5,5)

Hapéppaong

P-value’ 0,267 0,014 0,293 0,269 0,409

T: Eninedo CNULOVTIKOTNTOG Y10 TIG SLAPOPES TOV HETOPOADMY HETAED TV OUAS OV
" Eninedo onpavtikdtntag yo Ti¢ S1opopéc Tmv HEGOV TIHAV HETAED TMV ORGSOV Ge KADE XPOVIKY OTIy HETPNONC

60

50

P-valuet = 0,128

ITopabopp.ovy ogod (pg/ml)
OV}
S

—— Op.ada EAéyyou

—8— Opada Awxtpoginng ITapépBaorc

0 ! \

‘Evagén 6 Mwveg 12 Mrveg 24 Mrveg 30 Mryveg

*: P-value <0,05
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IMivaxag 3.17. AMayég ota enineda IGF-I opod

6 Mnjveg 12 Mnjveg 24 Mveg 30 Mnyveg .
IGF-I opo? "Evapén 6 Mnjveg 12 Mnjveg 24 Miveg 30 Mhjveg P-value'
Metapoin Merofoin Metafoin Mertapoin
(ng/ml)
Méoog (t.0) Méoog (t.01) Méoog (95% AE) Méoog (t.0)  Mécoc (95% AE)  Méoog (t.a) Mécog (95% AE) Méococ (t.a)  Mécog (95% AE)
Opdda Eéyyov 1073 (32,0)  110,5(34,7)  3,1(-10,6 ©c16,8)  112,9 (37.8) 5,5 (-9,2 wg 20,2) 106,0 3L,6) -1,3(-17,7 0 15,1)  111,3(33,2) 4,0 (-10,8 g 18,8) 0,819
Opdoda
ALTPOPICIC 112,4(55,9)  120,0 (53.4) 7,6 (-4,9 g 20,2) 119,7 (67,0) 7.4 (-6,1 ©g 20,8) 107,5 (41,3)  -48(-198 wc10,1)  1142(46,5) 1,9 (-11,7 g 15,4)
Hapéppaong
P-value’ 0,665 0,403 0,619 0,872 0,777

T: Eninedo on HOVTIKOTNTOS Y10 TIS StopopEg TV PLETAPOADY HETAED TV OLAd®Y
" Entinedo onpavtikdtntag ylo Ti¢ S1opopéc Tmv HEGOV TIHAV HETAED TMV ORGSOV Ge KADE XPOVIKY OTIy LETPNONC

IFG-I ogod (ng/ml)

150

100

50

e —— S

P-valuet = 0,819

'Evaggn 6 Mrveg 12 Mwveg 24 Mrveg 30 Mrveg

—&— Op.ada EAéyyov

—8— Op.ada Atpogpinng TopépBaong
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IMivaxag 3.18. AMhayég ota enineda OoteoKOAGTVNG 0pOV

06TE0KUAGIY ) ) 6 Mnveg 12 Mjveg 24 Mveg 30 Mnveg .
N Evap&n 6 Mnjveg ) 12 Mnjveg ] 24 Miveg 30 Mhjveg P-value'
0pod Metapoin Meraforn Metafoin Mertapoin
(ng/ml) Méoog (t.0) Méoog (t.a) Méoog (95% AE) Méoog (t.0)  Méoog (95% AE) Méoog (t.0) Méocog (95% AE) Méoog (t.a)  Méaoog (95% AE)
Opéoda Exéyyov 16,34 (7,15) 16,38 (7,54) 0,05 (-1,70 wg 1,80) 15,25 (7,04) -1,09 (-3,11 ©g 0,93) 17,92 (5,06) 1,58 (2,98 g 6,14) 17,80 (5,91) 1,46 (-2,84 g 5,77) 0,317
Opdoda
ALTPOPICIC 17,33 (6,80) 15,98 (6,66)  -1,35(-2,92@c0,22) 16,41 (6,38)  -0,92(-2,73 @g0,90) 19,00 (6,73) 1,67 (2,42 wc5,77) 17,86 (6,40) 0,54 (-3,33 wg 4,40)
Hapéppaong
P-value’ 0,572 0,817 0,490 0,478 0,969

T: Eninedo CNULOVTIKOTNTOG Y10 TIG SLAPOPES TOV HETOPOADMY HETAED TV OUAS OV
" Eninedo onpavtikdtntag yo Ti¢ S1opopéc Tmv HEGOV TIHAV HETAED TMV ORGSOV Ge KADE XPOVIKY OTIy HETPNONC

Ooteoxadaivy ogod (ng/ml)

20

15 1

— .

P-valuet = 0,317

"Evaggn 6 Myveg 12 Mrveg 24 Mrveg 30 Mrveg

—— Op.ada EXéyyov

—8— Opado Awrtpogunyc IopépBoong
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IMivaxag 3.19. AMhayég ota enineda CTx-I opov

6 Mnjveg 12 Mnjveg 24 Mhjveg 30 Mnveg '
CTx-I opod "Evapén 6 Mhveg 12 Mnjveg 24 Mveg 30 Mijveg P-value
Metafoin Merafoin Metafoin Merapoin
(ng/ml)

Méoog (t.0) Méoog (t.01) Méoog (95% AE) Méoog (.0 Méoog (95% AE)  Méoog (t1.0) Méocog (95% AE) Méoog (t.a)  Méooc (95% AE)

Opéda EAéyyov -0,02 (-0,11 og
0,33 (0,13) 0,32(0,12)  -0,01(-0,07 @g0,05) 026 (0,11)  -0,07 (-0,13 ©c-0,00) 0,31 (0,14) 0.07) 0,32 (0,14)  -0,01 (0,01 wc 0,08) 0,134
Opdda
-0,04 (-0,12 g

AWTpoPIKig 0,40 (0,18) 0,32 (0,15) -0,08 (-0,14 wc -0,02) 0,30 (0,14) -0,10 (-0,16 wc -0,05) 0,36 (0,17) 0.04) 0,37 (0,16) -0,04 (-0,12 wg 0,04)
MapépPaong ’
P-value 0,060 0,900 0,221 0,196 0,231

T: Eninedo onpaviikdmTag yia Tig 310popéc Tmv HeTafoldv HeToED ToV Opddmy
" Eninedo onpaviikdttag yio TiC S1opopéc TmvV HEGOV TIHOV HETAED TMV ORAS®V GE KADE XPOVIKY GTIYL HETPNONC

0,5

b

)

-

~
|

)

-

S8}
|

—&— Op.ada EAéyyou

—8— Opado Awxtpoygneng IapépBoore

“

CTX-I ogod (ng/ml)
S
bo

P-valuet = 0,134

=
—_
|

-

O I I I I
‘Evaggn 6 Myveg 12 Mwveg 24 Mwveg 30 Mrveg
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4. XYZHTHXH

2mv dbpketa g teptddov tv 30 unvav e mapépufacng n opdda OA mapovcioce Oetikég
aAhayég o oxéon pe v opdda OE 1600 otnv dtoutnTikn TpOGANYT TV HOKPOOPETTIKMOV Kot
UIKPOOPENTIKAOV GLOTATIKOV, 000 Kol aKOAOVO®MG oTIG 0oPeCTIOPLOOTIKEG OpUOVEC KOl OE
KATO10VG 0md TOVG OEIKTES 00TIKOV UETAROAMGLOD TOV HEAETHONKOV.

ApyiKd, GYETIKA LE T LOKPOBETTIKA GLGTATIKA, Ol Yuvaikeg Tng opddag OA mapovoiacav pio
oNUOVTIKNY adENON otV TPOSANY™N TPOTEIVING cuykpltikd pe v opdda OF (P=0,039), yopic va
ONUEWOEL OTOTIOTIKG CNUOVTIKT O10POPA OTIC LETAPBOAEG TNG CLVOAIKNG EVEPYELNKNG TPOCANYNG
petald twv 0vo opddwv katd tn dwdpkew tov 30 unvov g mapéuPacng (P=0,196). 'Etot
howmdv, edvnke OTL M PEYOADTEPN OO TNV CLVNON KOTOVAA®MOT YOAMKTOKOMK®OV TPOIOVI®MV
EUTAOVLTICUEVOV e TPOTEIVY YAAOKTOC, otV omoia vmoPAnOnke n opdda OA, odnynoe oe
avENOTM NG NUEPNOLUG TPMTEIVIKNG TNG TPOANYNGS, M omoia avénon kvpdvOnke petald 10-26%.
Qo1660, avT N LETOPOAN OEV GLVOOEVTNKE amd AVTICTOYYT TNG TPOSAAUPAVOLEVNG EVEPYELQGS.
Avtod pmopel vo oeidetal €v pEPEL OTO YEYOVOG OTL mopatnpninke kot pio peioon otnv
TPOSANYN oAkoV Aimovg yuo tv opdda OA kotd 14-18% ota 600 mpmta ¥pdvia e oyéon pe
mv évopén (P<0,001), kabdhg emiong n mpdsAnymn oikod Aimovg yu tqv OA ftov onpaviikd
pupotepn amd v avtiotoyn ™ OE katd to mpato €toc e mapéupacncg (P=0,010).
Avoeopikd pe v TpocAnymn tov voatavipdkwmv, dev Ppédnke dapopd oTig pHeTaforég pnetalh
TV 000 opadwv katd T ddpkela e mapéupaong (P=0,516), av kot avt petddnke yuo v
opdoa OA katd 11,2% otovg 6 unveg o oxéon pe v évapén (P=0,019).

Ocov agopd to pKpoBpentikd cvotaTikd, ot yuvaikeg g ouddos OA eiyav onupoaviikd
peyolvtepn mpocANYT acPectiov, Prrapivng D, eoopopov kot payvnciov ce oyéon pe v
opada OE (P<0,05). A&ilel va onuelwbei 6T 1 nuepnoto TpdSAnYT acPectiov Kot yuo T 600
opdoeg katd v Evopén g peAéng NTav apketd pkpdtepn and 800mg, evd kotd v ddpkeln
™G mopépPaong avty avéndnke yio v opdda OA KOVTE GTO GUVIGTOUEVO EMIMEOO EMAPKOVG
npocinyng (Al) tov 1200mg acsBeoctiov/muépa [65], aAld dwutnpnOnke younAn yo v opdda
OE. To 1510 pawvopevo Topatnpnonke kot yio tnv doutnTikn tpdsAnym g Prrapivng D, n omola
otV &vapén NG HEAETNG MNTOV OVETOPKNG OE GYXECT LE TO GUVICTOUEVO EMIMEOO EMAPKOVG
npdoAnyng (Al) tov 10ug/Mmuépa yio yovaikeg avtig ™e nikiog [65]. Katd v didpkeia g
napéupaocnc, n tpdoinym g Prrapivng D mapépeve younin yio myv opdda OE (= 1ug) evod yu
v opddo OA otodwkd ovERdnke kovtd oto Sug KOTGd TO TPAOTO £T0C KOl GYEIOV
TETPATANCIACTNKE UEYPL TO TEAOG TG mapéuPaong, dedopévng e avénong mov onuelminke
OTNV TEPLEKTIKOTNTA TOV YOAUKTOKOUIKAOV GE OVTH, META Tovg 12 pnvec. AAM®ote, Onwg £xel

avaeepbel, Exel kpBel yevikd avaykaio 1 avabedpnon Tov cuoTdcemv Kot TpoTeiveTol adENo
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otV Nuepnotla donTnTIKy TPOsAnyn Prrapivng D, €tol dote avt) va avépyetal oto 20-25ug
[76], n omoia @aivetal va givon SVOKOAO va emtevybel omovcio EUTAOVTIGUEV®VY TPOPIU®V 1)/Kon
copmAnpopdtov. H apocinyn eocedpov yo v opudda OA otovg 30 unves awénbnke ota
200% tov RDA «oat 1 avtiotoyn tov payvneiov £ptace 1o 102% tov RDA [65]. Ot mapandve
petoforés amodidoviar Kupiwg oV KOTAVAAM®OTN TOV EUTAOVTICUEVOV  YOAOKTOKOUK®YV,
0ed0UEVOL OTL TOL YOAOKTOKOUIKA TTPOTOVTO OmoTEAOVV TNV KOADTEPT TTNYY| acPectiov aAAd Kot
OA®V TOV GAL®V LIKPOOPENTIKOV GUGTATIKOV TOV OVOPEPOVTOL KOl TOV EIVOL CIULOVTIKA Yo TV
vyeia T@v ootwv [98].

Ot guepyetTikég OonTNTIKES oAAaYEG TTOV TapatnpOnKay oTig yuvaikes g opadag OA eivar
EVOEIKTIKEG TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOG TOV TPOYPAUUATOS «Alatpo@ikng Aywyne kot Aywyng
Yyelag» mov epappooTnKe oTNV OUAON QLTI TPOKEEVOL VO, LENGEL TNV CLUUOPPMOOT] LLE TO
mAdvo g mopéupacng. Oavnke AoV, Twg 1 SEKOTEVOLEPT SUTPOPIKY| EKTAIOEVLOT) EMEPEPE
pio abEnon g AV TO-amOTEAEGLATIKOTNTOS TV VITOKEWEVOV GT1 dloyEipLomn NG 10 TPOPNS TOLG,
€101 MOTE VO, UTOPECOVY EVOMUATMOGOVY TIG HEPIOES TV YOAUKTOKOUK®MOV GTO OUITOAIYIO TOVG
KAVOVTOG TIG OVAAOYEG OVTIKATOUCTOCELS KOL VO AKOAOLOOVV 1o 1GOPPOTNUEVT SLOTPOPT LLE
TOWIMO  TPOPIH®V KOl OPERTIKOV GLOTOTIK®OV. YYNAN GUUUOPO®ON OTIG TOPEXOUEVES
dlutnTkéG ovotdoelg moapatnpnOnke oty opddo moapéuPacng Kot €vOg GAAOL TAPOLOIOV
TPOYPAUUATOC, TOV eumeplelye emiong cvvedpieg dtotpoPikng aywyng [103] kot to omoio méTvye,
GLV TO1G GAAOLS, LEI®OT TOL TPOGAAUPAVOLEVOL MOV TV VIOKEWEVOVY LTS, Avtifeta, To
TOGOGTO GUUUOPPMONG HE TIG TOPEYOUEVES GUUPBOVAES Yoo avénon ¢ TpOSANYNG acPectiov
Ntav awohntd younAodtepo oe pio GAAN €psvva dwtpoeikng moapéuPaocng, m omoio dgv
GLVOOEVOVTOV OO TOKTIKEG GUVEDPIES SLOTPOPIKNG arymYNG [89].

ZYeTKE [E TO EMIMEON QLOIKNG JPUACTNPOTNTOC, AV Kol To dTopa TG opdadas OA eiyov
wapotpuvlel Yo va avénoovv TV KaOnuepvyy Tovg dpacTnplOTNTa, O£V TOpATPNONKAY
onpovTiKES petaforés oe avt| petald tv opddmv katd v ddpkela ta tapépPaocng (P=0,535).
Avaloyeg OLOKOMEC OTNV KIVIITOTOINGT NMKIOUEVOV YOVOUUK®OV UE YOUNAG eMImEdQ QUGIKNG
OpacTNPOTNTAG Yo VO YIVOUV TEPIGGOTEPO dpacTples, £xel mapatnpndel kor oe pio GAAN
mapopown peAétn mapépPaong [91] mov cvvdvale TV GUUTANPOUOTIKY YopNyNnon acPectiov
(LEC® CLUTANPOUATOV 1) GKOVNG YAANKTOG) LE TPOYPOLO AOKTOTG.

SOUPOVO [LE TO TOPATAV®, Ot Yuvaikes TS opadag OA dwatnpnoav otabepd 160L0Y10 evEPYELNG
kaB’ 6An 1t Odpkewn ¢ mopéuPaocns, katt mov emPefordveror Kot omd 1o yeEYovog OTL deV
Bpétnke onuovtikn dtoeopd oTig LeTAPOAES TOV deikTn HAloG COUATOG HETAED T®V dVO OUAd®V
(P=0,586). I'U avtd 10 AOYO av kol o deiktng pdlog copatog eaivetor va oyetileTon Pe TOvg

deikteg ootikov petaforiopov [104], dev AMednke vIOYN OC GLYYVTIKOG TAPAYOVTAS KATA TNV
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OTATIOTIKY] OVAAVLCY TV OTOTEAECUATOV. X& KOMOLEG OVOAOYEG HE TNV TAPOLGO EPEVLVEG
dwtpopikng mapéupaone [92, 93, 105] ®otdc0, mopotpNONKOV GTOTIOTIKG ONUOVTIKES
avénoels (=1% oe oyéom pe v évopén) o6to cOUATIKO BAPOS TOV VTOKEWEVOV TV OUAd®V TOV
KATOVOA®VOY EUTAOVTIGUEVE YOAUKTOKOUKE, VD 0gv GLUVEPT TO 1010 o€ pion GAAN perétn [90]
omov eiyav 600l o1 avdrloyeg CLUPOVALC Y100 TPOGAPLOYT TNG EVEPYELNKNG TPOGANYTG.

Agdopévov 0Tt dev mapatnpnOnKay aAlayEC oTo EMIMEON PUOIKNG OPUCTNPLOTNTOS KOTA TN
duwgpkele g meptddov tv 30 unvav, ot petaforéc mov Bpédnkav ot mTPOSANYN HAKPO- Kot
LIKPOOPENTIKOV GLOTATIKAOV 1o TNV opdda OA oe oyéon pe v opdda OE, 6o pmopovoav va
eEnynoovv TG aAAayéG TOv 1N TOPoLGO HEAETN £0€1Ee oTo EMimEdN TV 0GPECTIOPLOUICTIK®OV
OPLOVDV KOl 0KOAOVOME GE EKEIVA TV OEIKTAOV 0GTIKOD UETAROAMGLOV.

Oocov agopd tic acPectiopuBuctiKég oppoves, a&idroya ival To AmoTEAEGHATO TNG TOPOVGOG
UEAETNG OYETIKA Ue TIC UETAPOAEG TOL onpewwdnKav oto enineda g 25-v3pdév-Prrapiving D
opov og kb pio amd TG dV0 OUAdES. ZVYKEKPIUEVA, GTOVS 6 TPMTOLG UNVES TNG TapEUPaong,
EMELTA A0 TNV TAPOOO TOV YEWEPIVOV UNVAV, Bpédnke pio onuavTikn PEi®ON 6T GLYKEVTPMON
25-v3podéu-Prrapivng D3 katd 25,4% (P<0,001) ywo mv opdda OE, v omoila akolovOnoe pia
onuavtiKy avénon, énerta omd ™ Kohokopivi mepiodo, katd 15,3% (P=0,002) ctovg 12 unveg
og oyéon pe v évapén. Irtotkn tdon mapotnpndnke kot yro v opddo OA Katd tovg 6 pnveg
(- 9,3%), un onuavtikn wotoéco (P=1,000), eved otovg 12 pnveg n avénon ota emineda 25-
V3pO&L-Prrapivng D3 opov (+ 21,9%) Ntav onpavtikn ce oyéon pe v évapén (P<0,001) kot yo
avtq Vv oudda. Emnerta amd to emdpevo korokaipt (24 pnveg), dev Ppébnkov onpovTiKES
Olpopéc otTic petaforég oe Kapio amd Tig 0V0 opddeg oe oyéon pe v Evopén. Aloonueimto
etvar 6t otovg 30 unveg g HEAETNG, €melta amd TV YEWEPIVN TEPiodo, Ta emimeda g 25-
vOpo&V-Prrapivng Ds Bpébnke va dpépovv oTaTIOTIKE ONUOVTIKE HETOEDL TV 000 opddwmV
(P=0,001) pe v opdda OE va onpewdver onpovtikny peiowon katd 23,3% (P=0,002) kot v OA
oplakd onuavtikny avénon kotd 17,2% (P=0,054) oe oxéon pe v évopén. Tapopoieg épevveg
nmopéupaonc [90, 92, 93] 6mov yopnynOnkav eumiovticpuéva yohaktokopkd pe 800-1200mg
acPeotiov kot 5,7-10pg Prrapivng D oe petepunvomavctokés yovoikes, €010V OTUOVTIKES
avénoetg and 13 €wg 35% ota emineda 25-v3pd&v-Prrapiving Ds opod yia Tig opddeg mapépfaonc
ov odnynoav o€ Pektimon Tov TPoEiA g Prrapivng D tov vrokepévav. QoT1000, GTIG EPEVVESG
OVTEG OEV OVOLPEPETOL 1] ETOYN TOL EAAPAYV YDPO Ol LETPNGELS. AV Kot 1| KupLa Tnyn 25-v3pdév-
Brrapivng D3 Bewpeitor 1 UVB  oktwvoPfora, péow g omolag petotpémetor m 7-
debdpoyoinkadcpepOAn oe mpofrtapnivn D;, o omOTEAEGHOTO HOG TPOOMTIKNG UEAETNG GE

yovakeio TANOvopd xovv ogigel 0Tt Ta emimeda 25-vd3po&v-Prrapivng D; paivetar va oyetilovron
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pe v otoutnTikn Tpocinym Prrapivng Ds katd ) d1dpkela Tov Yemva, Vo dev Ppébnke kdTt

TETO10 Y10 TNV TEP1000 TOV KaAokoplov [106].

To ebpnua g mapoLGOS HEAETNG GYETIKGL HE TNV EMOXIKOTNTA TOV EMTEdMV 25-03pHEL-
Brrapivng D3 opod mov mapatnprdnke yio v opdda OE, eivar cOpemvo kot pe GAAeg pHeAéTec,
KaO®OG Exel @avel OTL AVTE PEIDOVOVTOL LETA TOVG YEWEPIVOVG UNVEG Kol oVEAVOVTOL KOTE TOVG
Kodokaipwvovg [83, 89, 107, 108]. Xvykekpyéva, oe pia pedétn amd avtég [89] omov oe
LETEUUNVOTOVCIOKEG  Yuvaikeg yopnynOnke eite ovumAipopo 1600 mg acPectiov &ite
eumhovtiopévo yoAo mov mapeiye 800 mg acPeotiov ko 6ug Prrapivng D eite placebo,
onuewwdnke peimon v emmédmv 25-v0poéu-Prrapivng D3 opod katd 20% tovg yeyeptvoig
UNVEG KOl EMOVOQOPE OVTMOV KATA TOLG kKoAokaiptvovg (P<0,001) kot otig tpelg ouddes g
peAétng. Ztmv mapovoa Epevva tapéupaocng, agtoonueimto givol o yeyovog 0Tt T emimeda 25-
VOpOEV-Prapivng Ds g opddag OA dev petmdnkav onUavTikd 6Tovg 6 TPOTOLG UVES, LETA TNV
TéPodo NG YEWWEPIVIG TTEPLOSOL, OTOV 1) TPOSANYN Prrapiving D Ntav 7,5ug/muépa, kabahg emiong
avtiototya otovg 30 unveg mopatnpnOnke oplakn avéEnon o€ avTd cvykpitikd pe v opada OE,
otav m mpoéoAnym Prrapivng D fArav 22,5ugmuépa. @dvnmke dniadn O6tL M avEnon g
TEPILEKTIKOTNTOG TV YOAUKTOKOMK®V TPOoiovTmv o€ Prrapivn D, éneito and 10 mpdTo £T0g, fTav
KOV GTO VO, ATOOVVOUMGEL TNV EMIOPOCT TNG EMOYIKOTNTOG KOTE T SLAPKELD TOV YELUDVO KOl
oLYKEKPIEVOL Ot poOvo va, dtatnproel T emimeda 25-vdpoéu-Prrapivng D3 tov kaAokoiptlov,

aAAG Kot VoL UUPBEALEL 6TV AOENGT AVTOV.

ApKeTéc €peuveg oL Exovv TpaypaTonomBel ot mEPLOYN TG Hecoyeiov €yovv deietl peydo
emumolacpd g vroPrtapivoong D [95-97], mapd v odedopévn mAtogdvela. Iloiodtepa
oedopéva and ) pedétn SENECA [97] Bpixkav 6t otnv EALGSG Katd TOVG YEWEPIVOVS UVES
nepimov 80% tov nAKtopévav yovaikov eiyav enineda 25-00po&u-Prrapivng D3 opov <30ng/ml.
Av Ko 0ev VIapyYEL OpOPVI GYETIKA pe o PEATIOT Emimeda 25-VOpdEu-Prrapiving D3 opov, ot
neplocdtepol epeuvntéc opiCovv v vroPrtapivoon D o¢ eninmeda 25-vopo&u-frrapivng Ds
<20ng/ml [109-111]. Zto mhaiclo ™¢ mapovoag £pevvag HEAETHONKE O EMMOAACUOS TG
vrofrrapivoong D pe Bdomn v mpotevopevn dtakpion piag Tpoceatns avapopds [17] og Papld
AVETAPKEIDL OV aVTIOTOYKEL o¢ emimeda 25-vopd&u-Pfrrapiviig Ds opod <15ng/ml, ce pérpia
aVETAPKELD TTOV OvTIoTOLYEL o€ emimeda 15-31,9ng/ml kot o€ emBountd enimeda OV KvpaivovTol
peta&y 32-100ng/ml. Bpénke 6t 0 emmolacpoc g Papiag vroPrrapivoone D oty opdoa OA
ntov xapniotepog, o€ oyéon pe v opdado OE, ko’ 6An ) dbpkewa g mapipPoong, evo
avtifeTn NTaV 1 TOPATNPOVUEVT TAGN Yl TO. TOGOGTA TG HETPLaG voPitapivoong D. A&dloyo
glvar O6tt oty opdda OA ta mocootd Popidg vrofrtapivoong D katd tovg teievtaiovg

YEWEPWVOUC pfveg NG mapéuPaong, oatnphidnkov oto eminedo TOL KOAOKOIPLOD Kol OEV
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napovciacav avénon Ommg cuvERN Katd Tovg TPOTOLS 6 YEEPVOLG UVEG TG TTapEUPacTC.
AvtiBétwg, 660V apopd Ta avtictoryo Tocootd Yia v opdoa OF, eaiveror va avénnkav Katd
™ OdpKeEWL TOL YEWDVO KaB' OAn TN Stdpkel TG HEAETNG. ENUOVTIKEG JOPOPES OTIC TLUES
petald tov dvo opddwv onuewwdnkav ywoo tovg 30 pniveg g mapéuPacng (P=0,008).
EmiBeporwdverar £rot 6t 1 avénon oy npoécinyn g Prrapivng D, petd to mpdto xpodvo g
nopEupoaonc, odynoe oe guvoikéc aAlayéc oto mpoeid ¢ Prrapiving yia v opdda OA oe
oyxéon pe v opdoda OE, ot omoleg eivar wwaitepa eppavels Kotd T0UG TEAELTAIOVG YELEPIVOVG
Ve,

Xopuoova pe v Piproypagio, €xet mapatnpnbel ot yio v dwrpnon Tov embountodv
emmédmv 25-vdpo&u-Prrapivng Ds opov yperdlovion dooelg Prrapivnig D mov avépyovtor ota
100pg/Mmpépa [87, 112, 113], av ko avtn €xel  aroyn kotaxpBel [114]. Xe pia Spnvn €psuva
napépuPaong [87], 100ug/ nuépa Prrapivng D dev mpokdiecav avénon ota emineda 25-00poEv-
Brrapivng D3 opov wépav and ta SOng/ml ko dev odqynoav o€ vrepacfectiovpia, av Kol TO
TOGOGTO OVTNG ot dtopo mov AduPavay 06celg 100pug/Mmuépa fTov LEYOAVTEPO GE OYXECT LE
avtd mov AduPavav 25ugmuépa. Xe pio dAAn épevva [113], oe 67 avdpeg yopnyndnkav
nuepnoing yw dtotua 5 unvav docelg 0, 25, 125 ko 250ug Prrapivng D kot ot Tipég 25-
VOpOEV-Prapivng D3 opov ctabeponombnkay oto 60ng/ml kot Tave and to 80ng/ml Yo cwtovg
mov Adupavav nuepnoing 125pg ko 250pg avtictoyya, yopic vo onpelwbovv mwapdAAnAeg
aAloyéG oTIC ovyKevTpmoelg acPectiov. Télog, oe pia épevva pe NMAKIOUEVES YUVOIKEG OTN
duavdia [115], n ovumAnpopotiky yopnynon 20ugMmuépa, advénoe to emimeda 25-vopo&v-
Brrapivng D3 opod ota 28ng/ml, 6tav 1 dwotntiky tovg mpodcinyn Ntav 8-9ugmuépa. Baoet
QVTOV TOV 00COEEAPTOUEVAOV CYECEWMV, EKTILATOL OTL | NUEPN OO TPOSANYT 20-25ug Prrapivng
D erapkel yio vo datnpnoel TG oLykevipOoelg opoy yopw ota 28-40ng/ml yuo evilikeg
Kovkdoovg minbuopotg [109], emPePaidvovtag TG TPOTAGES Yo avayKn ovENCNG TOV

GUVICTOUEVOV TPOGANYEWMV TNG CLYKEKPIUEVNS Prrapivng [77, 78].

Yyetikd pe to enimeda mwapaboprovng opov, dev Bpednie dapopd oTig HECEG LETAPOAES HETAED
TV dV0 opddwv 6to chvoro g mapéuPaons (P=0,128). Eved yw v opdda OA to emineda
Tapobopurovng opov dev petafAndnkov ot dbpkela Twv 30 unvav, yia v opdda OE otovg
TPAOTOVG 6 uNveg onueddnke pio avéEnon kotd 20,2%, onuaviikn cvykpitikd pe v opddo OA
(P=0,014). Z10 vmorowmo ddoTnuo TS HEAETNG Ta emimedo mapabopudvng yo v ouddo OE
emovnABov kol mopépevay kovid ota oviictoyya g évapéng. Ta omotedéopota ovtd
Bpiokovior oe cvppwvia pe pio GAAN €pgvva mapéupaocng [90], ddpkelog 24 unvov, OTOL
nmapatnpOnke eniong datnpnon TV EMTES®V Tapadprovng opov otny opdda TapEupacngs, Tov

AapPave nuepnoing 1200mg acPeotiov kot 10pg Prrapivng D péow gpumhovtiopévng okdvng
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YOAOKTOG GE GYEOM LE TNV OUdda EAEYYOL, OTOL onuemOnke avEnon avtav katd 50% (P<0,05).
Qoto600, 0g pio GAAN épevva [92], 1010G ¥POVIKNG OAPKEING HE TNV TPOoNyovuevn, Ppédnke
petoon katd 18% ota enimeda e mopabopprovns opov Yo v opddo mapéuPacng otovg 12
unveg og oxéon e v Evapén (P<0,05), émetto amd Yopnynon EUTAOVTIGUEVIG OKOVIG YOAOKTOG
pe 800mg acfeotiov kar 6pg Prrapivnig D. EmumAéov, oe pia dAAn peAétn [89], omov oe
UETEUUNVOTTOVCIOKES  yuvaikeg yopnynOnke eite ocvumAnpopo 1600 mg acPeotiov eite
eumhovticpévo yaha mov mapeiye 800 mg acPeotiov ko 6pg Prrapivng D eite placebo kan
TOAPOAANAO.  €EETAOTNKE 1 €MOYIKY]  OWKOUHOVOT TOV  0OPECTIOVOMOTIKOV — OpUOVAV,
napotnpnOnke avénon tov emmédwv mapabdoppovne kotd 45% Tovg YEWWEPIVOVS UNVES KOl LN
EMOVOPOPA OVTAOV KOTA TOLG Kadokalpvovg (P<0,001) kor otig Tpelg opdoes, pe v opdoa
placebo va mapovsialet Tig peyolvtepec LETAPOALS.

To eawvopevo g dwotpnong Tov emmédwv Tapafopuovng opov g opadag OA e otabepd
enineda Katd v ddpkew Tov 30 pnvav g mapovoasg PeEAETNG, pumopel var amodobel apyucd
TNV LYNAOTEPT] SLOUTNTIKN TPOGAN YT ACPEGTION TV YUVOIK®Y TOV GUUUETEIYOV GE OVTY|, LEGH
MG KOTOVOAMONG TMV  EUTAOVTICUEVOV  YOAOKTOKOUIK®OV mpoidviov. H Pedtioon g
KATAOTOONG TOV EMITEOWV AGPECTION QAIVETOL VO 001 YNGE OTNV KATAGTOAN TNG EKKPIONG LTNG
™G opuovne. KoabBog dev eivar axoun yvootd To KOTOEAKO onueio g OoTnTIKNG
GUUTANPOUOTIKNG YOopNyNnons oacPectiov n omoio omouteiton yuo vo OVOOTEIAEL TNV EKKPLoM
napobopuovng [12, 86, 89, 116], Ba pmopovcape va vroBécovpe 6Tl av 1 TPoSAapuPfavopevn
TOGOTNTO GTN TOPOVCO LEAETN NTOV YOUNAOTEPT 0td TO oNuEio aWTO, TO EMimeda Tapabopuovng
dev Ba pmopovoav va elyav peivel apetafinta yoo v opddo OA xaf’OAn ) obpkela g
mopEppoonc.

‘Exer mpotaBetl 011 1 avénon tov emmédov e mapabopuovng sivor moAd mbavd vo mpoéibet
amo peimon Tov emmédmv g 25-v6po&u-Prrapivng D; opov, Wwitepa dtav avtr cuvdvdaleTol pe
YOUNAG eminmedo dtotnTikng TpocAnyng acPectiov (NA.<800 mg/muépa) [89, 117, 118]. H
ONUOVTIKA LYNAOTEPN avéNom TV emmEdwV Tapabopudvng mov mapotnpnonke oty opdda OE
Katd T O1dpKeEln TOV TPOTOV £EL VOV TG LEAETNG Bo pmopovoe Aowdv va. e&nyndel amd avt
v apvntiky oyéon. EmmpocBétmg, épevveg mapéuPoacnc, ot omoieg eite yopmyovoav
ocounAnpopata acfeotiov (pe M xopic Prrapivn D) [85, 116] eite epmhovTicpéva YOAUKTOKOUIKE
npoiovta [89, 90] oe HETEUUNVOTAVGLOKES YUVOIKES £0€1EAV OTL 1 KATAGTOAN TG TapalBopuoOvNg
opoV¥ oyetiletan BeTkd e T cvUTANPOUATIKY d00m Tov acPeotiov N/kat g Prrapivng D, dmwg
EMIONG KOl UE TIG GLYKEVTIPMGELS 25-00po&u-Prrapivng D3 opov. ‘Etot évag dAlog mpotevopevog
PLOOTIKOG UNYAVICUOG TV emmEdwV Tapabopudvng yo v opddo OA, mBavdv va givor ot

VYNAOTEPES GLYKEVTPAOGELS 25-0dpO&u-Prrapivng D3 opov, ot péoeg Tég Tv omoiwv yoo TV
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opdoa avt) koudvonkav peta&y 20-26ng/ml. Xdpeova pe pio tpoceatn avackonnon [119],
TéEG 25-v0pdéu-Prrapivnig D3 opod <20ng/ml av&dvovv Tov Kivouvo 7Yoo dgvtepomadn
vreprapadupoetdio o, v Tipég petald 30-40ng/ml gaivetor vo amotelodv T1g BEATIOTES Yo TV
dlTPNo” TS GLVOAKNG vyelog. Xe KAbe mePInT®MON OMOLTEITOL TEPIGGOTEPT E£PELVA YO VL
otepevvnBet n puBuon g petafoikng mopeiag ™G moPABOPUOVING GE UETEUUNVOTOVCIOKES
YOVOUKEC.

Avagopicd pe ta eminedo tov IGF-I, oavtd @dvnke va pnv petafdirovial onpovTikd Kot vo
unv vrdpyet dtopopd petald Tov dvo opddwv g mapéuPaong (P=0,819). O avéntikdc avtdc
mopdyovtag €xel avopepbel OtL deyeipel TOV 00TIKO GYNUOTIOUO O UETEUUNVOTOVGLOKEG
yovaikeg Kopimg pécm g dapopomoinong twv ooteofractdv [120, 121], eved n ékkpion tov
éxet Ppebel 6T deyeipetar amd ) Stttk TPOSANYT SPOPOV BPENTIKOV GLOTUTIK®V, OTW®S
N TpoTEVY, 0 Yeudapyvpog [122] ko to payvioo [123], kabdg emiong Kot omd Tn QLGIKY
opaoctnprotnra [124, 125]. H wwitepn ovotaon kot avaloyio OpenTtik®v CLOTOTIKOV GTO
YOPNYOVLEVA EUTAOVTIGUEVO, YOAOKTOKOMKA TPoidvTa, N omtoio TepAapPavel emapkn Tocd and
TO. TPOAVAPEPOUEVO BpeMTIKG GLGTATIKA, B0 pmopovse mBaviTata Vo €XEl TPOKOAEGEL TNV
avénon ota enineda tov IGF-I petald tov yovarkav g opdoag OA. e pia GAAN épevva Tov
éytve og 60 petepunvomavclokés yovaikeg [89], dev mapatnpndnke petafoin ota emineda tov
IGF-I otig opddeg mapépPaong (to6co otnv opdda mov g yopnynonke couninpopo 1600 mg
acPeotiov 660 kol otV opdda mov Aapupave euriovticpévo yaia pe 1000mg acPectiov ko Sug
Brrapivng D) katd ) dibpkela tov 2 etdv g mapéuPacnc, av kot Bpébnke pio un wwitepa
OoNUAVTIKY peimorn avtdv oty opdda placebo (-8%, P=0,06). TlapdAinia, avaeépbnke upio
avénon ota enimeda Tov decpevtikov mentdiov IGFBP-4 (+22%, P<0,001), dwitepa katd
OUIPKELDL TOV YEWEPIVOV UNVOV, KATL TO 0oio B pumopovce va €Yel AVOCGTEIAEL TNV JEYEPTIK)
opdon tov IGF-I omv dwdwkacio ootikov oynuoticpov. Térog, mapatnpnOnke kot pio BeTikn
GLOYETION TOV EMITEI®MV AVTOV UE T emimeda mapabopuovng (r= 0,41, P=0,003).

Ava@opikd pe Toug deiktec 00TIKOO HETAROMGHOV oL peretOnkay (ooteokaAcivny ko CTx-
I), dev mapanpONKOV GTATIOTIKA OMUAVTIKES O10POPEG OTIG HEGES UETABOAEG HETOED TV 000
opadwv kotd v odpkew g perémg (P=0,317 koaw P=0,134 avtictorya). Ocov agopd tnv
00TEOKOAGTVT, TOV Bewpeitar deikTng 0GTIKNG TAPAYM®YNG, PAVNKE Lio TTOTIKY] TAGT GTO ETIMES
opoV yw TV opddo OA Katd to TPdTO £10¢ TNG TapPEUPaons, Ywpig woTOGO Vo onuelwbovy
OTOTIOTIKG OMUOVTIKEG OpopEég o€ oxéomn e v évapén. Xmv mepintwon tov CTx-1, mov
Bewpeitar SeikNg 00TIKNG AmoppOPNOoNG, PPEONKE OTATIGTIKG CNUOVTIKY UEIMOT OTO EMIMESN

avtov Yo Vv opdda OA, 1660 kotd Tovg 6 660 Ko Katd tovg 12 unveg g mapéppaons oe

77



oyxéon pe v évapén (-20%, P=0,001 kot -25% P<0,001 avtictorya). EmmAéov, otoug 12 unveg
avtictoyyn petmon Myodtepo onpavtiky mapoatnpndnke kot yo v opdda OF (-21,2%, P=0,039).

H mopampnon avt) eivor ev péper ocbppovn kot pe OAAeg peAéteg mopéppoomng oe
UETEUUNVOTOVGLOKEG YOVOTKES, OOV dev PPEBNKaV GTATIOTIKA ONUAVTIKES S1apOpES LeTa&h TV
opdowv [89, 90, 93]. Ztnv perlét tov Storm et al [89], onueiddnke otovg 24 unveg avénon ota
emineda ooteokaAsivig yio v opdda placebo (+50%, P<0,0001) kot tnv opddo SoTpoPtkng
noapéupaons (+20%, P<0,05), evd n 10w avéntikn thon Ppébnke ko yio tov NTx-1 (deiktng
0GTIKNG amoppoenong) v v opdda placebo (+38%, P<0,05). Meyoddtepeg avENCEIS GTOVG
delkteg avTovg Ppeédniay 1Wdloitepa KATA TOVS YEWEPIVOVS UNVES, avTtiKatomtpilovtag mbavov
évav avénuéEvo puhud 0GTIKNG OvVOKATOOKELNGC. XNV HeEAéTn twv Palacios et al [93], av kot dev
nopatnpnOnKav dapopéc oe deikteg ootikng mapaymyng (ootikry ALP, PICP) kot otov NTx-I,
Bpétnke dtapopd petalh TV OpAd®V 6TOVG 6 PNVeEG TG TAPEUPOOoNS, Yo KATO0LG OO TOVG
deikteg ootikng amoppoenong mov peietOnkav (PYD, DPD) pe v oudda mov Adupave
neplocdtepo acPéatio (1200mg vs 900mg acPeotiov/ 7,5ug Prrapivng D) and to epmiovticpévo
yoro vo mapovoldler peiwon (-19,2%, -14,3% avtiotoya, P<0,01) kou v dAAn opddo va
dwtnpet ta 0o emimeda. Télog, otnv pedétn towv Chee et al, 6mov yopnynOnke epumhovticpévn
ok6vn yaiaxktog mov meplelye 1200mg  acfeoctiov ko  10pg  Propivng D, oe 91
UETEUUNVOTTOVGIOKEG YUVOUKEG, OEV ONUEIDONKOV dSopopEG 0€ GYXEON UE TNV ORAON EAEYYOL
otovg 12 kou otovg 24 pnveg g mopéuPacng 6Tovg OelKTEG OGTIKOV UETAROMGUOD 7OV
peretnOnkav (ooteokaisivn kot DPD) kot og pio mbavn e&nynon v avtd to amotéAecua
avaQEPETAL OTL 1 aKPifeln TV OEIKTAOV VTAOV {GMG VO UMV NTAV TKAVH VO, OVIYVELGEL d1a(pOPE
6TOVG OEIKTEG ALTOVC Y10 TOV GUYKEKPIUEVO OPLOLO TOV YOVOUK®V.

Yrdpyovv apketég épguvec mov vrootnpilovv 0Tt o1 VYNAol pLOUOT OCTIKG AVOKATAGKELNG
oyetiovtar pe avénon tov kvdvvou Katdypotog [12, 81]. EmumAéov, 10 acPéotio kat n Prraptivn
D, wwtépwg 6tav Aappdvovior pali og erapkeig moodTTES, Paivetar 6Tl uropovv cuudAiovy
o1 peimwon tov avénuévov pvBuov ooTikng avokatackewng [12, 81], péow g enidpaong mov
€xouv 611G aoPectiopLOIcTIKEG OppdVES. TNV TTapovoa £pguva, KaBMOG dev Bpeédnkay dapopég
petalld tov ouddwv, dev pmopovpe vo e£AYOVUE KATOO0 GUUTEPAGHO GYETIKA pe Tov puiud
OCTIKNG AVAKATAOKELNG OEI0A0YOVTOG HOVO TIG LETAROAES 0T EMIMESD OPOV ALTOV TMOV OEIKTAOV
€VTOC NG 101G opddac. Av Kol ot avaAVcELS TV detypudtov Elafav ydpa v 1010 ¥povikn
ePi0d0 Yo EAAYIOTOTOINGT| TV GPOAUAT®V, TO YEYOVOG OTL 01 dgikTeC awTol Bpiokoviat € TOAD
HIKPEG GLYKEVTIPMGELS GTOV 0pO Kot To HEYeBog Tov delylatog TG Tapovoas LEAETNG UTOpPEL va
etvanl mBavoi mepropiotikol mopdyovteg. H un avevpeon dapopdv otic petoforés petald tomv

opdowv, pmopel emmAéov vo opeiletal otov vyNAO Babud petafAntomrag mov yopaktnpilet
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TOVG OEIKTEG OGTIKOV UETOPOAIGHOD KO EPIOTA 101A{TEPT) TPOCOYY| oTNV XPNon tovg [8]. Qotdco,
N pelwon otov deikTn 00TIKNG amoppdPNOoNG oV oNpemdnke otnv opdda OA, KATA TOV TPMOTO
xpOvo, pmopet mbavov va deiyvel pio LeTATOTION NG SLOOIKAGIOG OGTIKNG AVAKOTAGKEVTG TPOG
™V KatehBovvon ¢ BeTIKNG 00TIKNG 1o0PPOTTIaG.

AV Ko 1 OTOTEAEGLOATIKOTNTO TTPOYPOUUUATOV SUTPOPIKNG TOpEUPAoNS TOV TEPIAAUPAVOLVY TN
GUUTANPOUOTIKY Yopnynon acPeoctiov /o Prrapiving D otov ootikd petafoiicpd mboavov va
pumopetl va agoroynfel kaAdtepa pe T1g PETOPOAEG TOV TPOKVITOVV GTNV OGTIKN TLKVOTNTO
JPOpwV okeAeTIKOV meploydv [81, 126], otnv mapovoa épevva Ppébniav kdmoleg Oetikég
petaforés oe deikteg 00TIKOV UETAROMGHOD OTTMG KOl OTO EMIMESD TOV OCPECTIOPLOCTIKOV
oppovov. Idwitepo evolapépov mapovcidlel n Pertioon Tov emmédwv g 25-v0po&v-Prrapivng
D3 opov xatd Tovg Yeeptvovg unves oe oxéon pe v opdda OE kou m pn petafoin twv
emmédwv G mopabopudvng opod mov Ppédnkav oty oudda OA. To yeyovog o1t
mapatnpiOnkav eviovotepeg UETaPOAEC ota emimeda TG TapaBopuoOvG Kol GTOVG OEiKTEG
00TIKOV UETOPOAGHOD KATA TO TPAOTO £T0G TG TapéuPaocng, Ppioketor oe copupovia Le T
ocuoumepaopaTo pog GAANGg pedéng [127] mov vrootpilet 0Tt 1 Tapatnpovpevn eEacBévion g
KOTOOTOANG TNG €KKPLoNG Topafopuovng Kot TNG OCTIKNG OVOKATOOKELNG Le TO xpovo eényel
ywti ot STpoekéc mapepPaoelg  elval AyOTEPO OMOTEAECUATIKEG O©E OYEON HE TNV
QOPUOKELTIKN oy®mY] (OTMOC TO SIPOCPOVIKA Kol TO, 01GTPOYOVO) otV Helmon TG 0CTIKNG

amTopPOPTNOTG.

4.1 Yvunepdouato

Av ko m mapovoa Epsvva mapEuPacns dev KoTaPeps vo avénoel To emineda (OKNONG OF
LETEUUNVOTOVGLOKEG YOVAIKES He TOAD YoUNAG emineda QLGIKNG OpacTNPLOTNTAS, OmodeiyOnKe
EMTLUYNG OTO VO PEATIOCEL TNV OVTO-OMOTELECUATIKOTNTA TOLG KOU TN GLUUOPO®ON UE TIG
OuTNTIKEG OLOTAGELS OV TOVG dOONKav. Ot guvoiKéS aAAAYEG TOL TopATNPNONKAY GTOLG
deikteg 00TIKOV HETABOMGLOV OTI®G Kol 6TIG AoPECTIOPLOUIGTIKES OpUOVEG TTOV EEETAGTNKAY, OOl
UTOPOVGAV VO OPEIAOVTAL GE AVTES TIG OLOTNTIKES OAAXYEC.

Ta gupiuata g mapovoag peAETng Aomdv delyvouv 0Tt | TpOSANYN acPeotiov ota emineda
TV cvotacemv Tov 1200 mg v nuépa kot 1 avénon g tpodcinyng Prrapivng D, oe enineda
TEPIMOL NMAACIO TOV GUVICTOUEVODV TV 10ug v NUEPM, GE UETEUUNVOTOVGLOKES YOVOIKEG
UTOPOVV VO, ETPEPOVY CULOVTIKES EVVOTKES LETOPOAES GTOV 00TIKO petaforiopd émetta amd 30
uiveg mapépuPaonc. A&iler va onuelmBel eniong, 0Tl d€d0UEVOL TOL VYNAOD EMITOAAGUOD TNG
vrofrtapivoong D mov mopatnpeitol Kou OTIC UECOYEWOKEG YOPES, KpiveTor avaykoiog o

EUTAOLTIOUOG TV TPoPinmy pe Prrapivn D kot otig xdpeg avtés. Ot Betikéc adllayég mov
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mapatnpiOnkav yu v opddoo OA pmopel vo unv oQeiAovtol amOKAEIGTIKA Kol HLOVO GTNV
avénuévn mpooAnyn acPeotiov ko Prrapivinig D, aAld kor oe dAAa Mydtepo pehetnuéva
GLGTATIKA TOV YOAUKTOKOUKAOV TPOiOVI®V (6nwg elvar 1 TpoTEIVY TOV YOAUKTOS, O POGPOPOG,
0 Yeuddpyvpog, T0 KAA0, TOo payvinolo, M Prrapivn B, n Preapivny A, 1 poerafivn) [98].
[Tapopoimg, vdpyovy Kot TOAAL GAAe OpETTIKA CLGTATIKA TOV PoaiveTon Vo Tailovy poOAO GtV
VYElD TOV 00TAOV EKTOG OO QLT TOV TEPLEYOVTOL GTO YOAUKTOKOUIKA (OTwg elval Ta -3 Aumapd
o&éa, Ta 1oorafovoeldn| g coytag, n Prrapivn K, o oidnpoc, o xaAkdc, To payydvio, To @6p10)
[128]. Emopévag, ot ocvotdoelg yio tv ootTikny vyeio dev elval 6wotd va eotidlovv oe
pepovouéva Bpentikd cvotatikd, Kabmg YEVIKE TPEMEL VO TPOTEIVETOL LI GUVOAIKY] VYLIEWVY|
SlTpoP] OV Vo TEPIAAUPAVEL TIG GUVICTOUEVES UEPIOES A TOIKIAIL TPOPiU®V omd OAEG TIg
olAdeS G GLVOLAGHO HE TNV VWBETNoN €vOC VYLEWOL Tpomov (mng (kabnuepwv doxmon,
ATOPLYN KOTVIGLOTOG KOl KATAHYPNONG AAKOOA, VATPiov, KAPEIVNG, S1TPNON VY0V COUATIKOD
Bapovg).

SOUTEPOAGUATIKA, Y10 TIG HETEUUNVOTOVGCIOKES YUVOUKES, 1N KOTAVOA®MOT EUTAOLTICUEVOV
YOAOKTOKOUKAOV Tpoiovtwv pe acPéotio kot Prrapivn D oto mhaicio piog icoppommuévng
OITPOPNG L€ GLGTNUATIKY] KOTOVAA®GOT (POVT®V KOl AQYOVIKGOV, QOIVETOL TMG UTOpel va
ocvpPdret ot mPOCANYN OA®V ekElvOV TOV OPENTIKOV GLOTATIKOV TOL GLVTEAOLV OTN
dlatpnon g NON ATOKTNUEVNG KOPLPAING OGTIKNG TUKVATNTOS Kol TNV TPOANYN TNG OTOAELNG
00100 oL oPeideTol otV NAKi Kot TNV EUUNVOTOVGT. AAAOGCTE, Ol GOCTES SLUTPOPIKES OAAGL
KOl GUUTEPLPOPIOTIKEG GLVNBELEC, TOV Ba GLVIEAEGOVY OTNV TPOGANYY TNG OGTEOTOPWOOTG,

pumopovv va viofetnBovv ce omolodNmoTe 6TAG10 TNG LONC.
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OMAAEX TPO®PIMOQN

Eioia — Airp: €60 ovikouv 10 €looOAado, OAo to omopélota, To PovTupo, Ot
papyoapivec. Mia pepida givor wodvvoun pe 1 kovtordxt tov yAvkov. H yprion tov
ELOLOOOV Elval TPOTIHOTEPT OE OYEON HE TO GAAD €A0d, MGTOCO 1 KOTOVAA®GCN
TPOIOVIMV OVTNG TNG KATNYOPLag TPENEL VAL £IvVOL TEPLOPIGULEVT.

T'adaktoxouikd: Tty Koatnyopio avt avikovv to ydAa, To ywovpt, t0 TVPi. M
pepida eivar 160odvvaun pe 1 mompt yéia 1 1 keoceddkt yroovptt 1 Koppdtt topl og
péyebog omptokovtov. Ipotipdre yodo, yioobptt Kot Tupl YoUnAd o€ Amoapd.

Kpéag: v opdda tov Kpéatog cuumeptlopnavoviot to yapia, To ovyd, To AEVKO Kot
10 KOKKIVO Kpéoc. Mia pepida eivar wwodvvaun pe 1 avyd 1 30 ypappdpia kpéatog (3
pepioeg 1wodvvapovv pe pia pepida eotiotopiov). I[potydte 1o Aevkd amd 10 KOKKIVO
KPENG KO EICAYETE GTN OATPOPT GAG TO YAPL, TOLAAYIGTOV 2 POPEC TNV EROOUADOL.
Aayavika: Mia pepida gtvor 1oodvvaun pe 2 eArtlavt tov toaylov Koppéva 1 Bpactd
Aayovikd 1 1 eAtlavi Tov Toay1o00 OUA ELAADIN Aoy aVIKA.

Anquntplaxd koi écrpio: Ty Kotnyopio avtny avikovy 1o youi, To poll, ta {opapikd,
ta Eepd pacOALa, Ot PakEg Kot dAAa Oompla. Mia pepida etvar iwodvvaun pe 1 eéra yopi
N 1 wkpn matdra 1 2 eAtlavi Tov toayod Bpactd (upapucd 1 pult i dorpia.

Dpovra: Mio pepida eivor wodvvaun pe 1 epovto 1 Y2 motipt @péokov yvpov.

[potipdre mowiiio ppovTOV.
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H extipmon ¢ 0oTIKNg 00.¢ TUKVOTNTOG LLE TNV XPNON TOL VIEPNXOVL ival pia pétpnon waitepa
OLOEOOUEVT, KOV VO ODGEL [, a&lOTIoTN EKTIUNOT TS VYELNG TV 00TMOV GaG. Oa NTav OUWMG
YPNOO QT 1 LETPNON VO ETAVOAAUPAVETOL TEPLOIKA OGTE VA givan duvat 1 TapaKoAovONon
™G e£EMENG NG KaTdoTtaong Tov oot®v ocag. H pétpnomn avt) elval KatdAAnin ywo va cog
oupPovdéyetl GV ypetdletal va OEPEVVICETE TEPULTEPM TNV VYEID TOV 0GTAOV GOG LE TN YPNOoN
o  EWKEVUEVOV KAMVIKOV pefddwv (my. DEXA), aAld xou av ypeldletor vo KAVETE
TPOTOTOMCELG 6TO KAONUEPIVO GOg d1aTOAGY10.

SOUPOVO e TNV UETPNOT TOV KAVOTE UE TOV VITEPNYO, OV TO OMOTEAECUA oag Ppebnke va givor
ano :

¢ -1 £émg 0: T0TE M PETPNON 0OTIKIG GOC TVKVOTITAS EIVAL PUGLOAOYIKY,

¢ -2.5 é¢mg-1: TOTE N PETPN O OGTIKNG TVKVOTITOS EIVOL EAATTOUEVY,

¢ <-2,5:76TE | pETPNGT OGTIKNG TUKVOTNTOG Eivor TaBoroyk).

TO AIIOTEAEXMA THX METPHXHX XAX EINAI:

|
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XAPOKOIIEIO ITANEIIIXTHMIO
TMHMA EINIXTHMHX ATIAITOAOI'TAX-AIATPO®HX

A. AHMOI'PA®DIKA XTOIXEIA

A.1. Kodwog eEgtalopévng: (Méver kevo)
A.2. Ovopa: Endvopo:

A.3. [Ieproyn-Anuog Katowiog: T.K:
0d0c¢: Ap1Buog:
A.4. ThnAépwvo owkiag: Kuwmro:

A.S. Huepounvia I'évvnong:

A.6. Endyyelpo:

(tpé€ymv M Tpv TV cvvtasn)

A.7. OwoyeveloK] KOTAGTOON:

[ ] movepepévn [ ] avomavtpn [ Swalgvypévn Ll ympa

A.8. Ap1Bpog peddv owoyeveiag:
(ovumeprhapPoavopévng g eEetalopévng)

A.7. Xpovia ekmaidogvong:

Xnuewdote TV emioyn ocog pe 1 X 6710 avticTor o Kovtdkt
E&etalopevn Zvlvyog
Koppio erionun eknaidogvon
6 M Ayotepa xpovia ekmaidevong
7-9 xpoViIo EKTAIOELONG
10-12 xpovia ekmaidevong

NI
HEIEEN

[Tave 6 12 xpodvia ekmaidevong



B. XOQMATOMETPHXEIX

Avaopd Métpyon

I'vopilete mocO givan 10:

B3."Yyoc L1 cm
B1."Yyog cag; L1 e B4. Bapog L] kg
B2. Bépoc oag; I B5. AMX L Kg/m*

I'. IATPIKO IXTOPIKO
I.1. Zog €yel metl 0 Y1aTpdc, TPOSPATA 1) TOAOTEPQ, OTL TAGYETE AMO KATOW XPOVIQ 0GOEVELD,
NAI OXI
0 U

AV val, TapaKoA® CNUEIDGTE TO, KATAAANAO KOVTAKL amtd TNV kO cEpd, GTOV TIVOKa TOV
aKoAovOE:

MMapovoa Eiya 670 Moté
Kotaotoon/vmo  mapehdov  dev giya
Oepaneia
1. Avemdpxewa Brrapivng D L] L] []
2. Poyitida M ooteopadoxia [] ] ]
3. Oocteomdpmwon [] L] ]
4.  Xpovio nratiky] voGog [] L] ]
5. Xpovia veQpikn ovenapKeLo L] L] []
6. Koapxkivog [] L] ]
7. Kapduokn averdapkeia [] ] ]
8.  Pevpoatiopong [] L] ]
9. Aocfuo [] L] ]
10. Eminmoia ] ] ]
11. ®vpotioon [] L] ]
12.  Yrép- 1) YnoBvpeoediopo [] ] ]
13.  Yrép- 1 Yrnomapadupeosdiopo L] [] L]
14. Zvvopopo dvcamoppoenong [] L] L]
15. Nocog tov Paget [] ] ]
16. Atelng octeoyévveon [] L] ]
17. TooTpoolcopoylkn ToAvdpounon ] ] ]
18. Xaxyoapdong Awpnng ] L] L]
19. Alkec acbBéveleg [] L] ]



NAI OXI
I.2. AopPavete Kamolo eappoko 6e ToKTIKN/Muepnoto Baon? ] U

‘Ovopo oKeELAGNATOG Avtio TpocInyNg Awgpkera Mpoécinyng

I'.3. AapPavere kdmolo SotpoPikd CLUTANPOUO (TT.Y CKEVAGHO TOAVPBITOUIVAV, LOVPOVLVELILO,
1Bvérlato, Kamolo POTavo | AAAO «PLGIKO» EKYOAMGHO) N TPOPILO EUTAOVTIGUEVO UE aoPESTIO
(7. YaAo M YIOVPTL), TOLAGYIGTOV HEPQ TTaPOL LEPAL?

NAI OXI
L] L]
‘Ovopo 6KELAGNATOG 1] TPOPINOV Yoyvotnta tpéoinyne (Adon | Aldpkera
ava gfoopdada 1 nuépa) Ipocinyng
OXI
I'.4. Eyéte moté emmmwotel kdmowo kdroypo? NAI
, N O O , ,
I''S. Av vai, oe Mmoo onpeilo Tov COUATOS GOG glyote LVWOOTEL TO
Kdrtaypo, tdte GUVEPN Ko Towo Ta M oTi
No ZXnpeio katdypotog Xpovua Méowo Atiympa
| O O
' | | | L1
5 [] ]
| | | [
X O O
) | | | L1 |
4. L] L]
| | | | | |
] ]
3. | | | [
.6 EMMHNOX PYXH:
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I'.6.1. Hukia gppnvapyis: £t

I'.6.2. T16te Ty M TeEAevTOiO GOG TEPI000G (£T0C);

I'.6.3. Huxio epunvomovonc: &

I'.7."Eyel dwryvootel og KAmolo GTopo TG OIKOYEVELNG GOG 0GTEOTOPMOT);

Svyyeveic 1°° Babuod:

A. IETOPIKO KAIINIEMATOX/ KATANAAQYXHY AAKOOA-KA®EINHX

NAI OXI
A.1. Kanvilete; Av ] I val, TOGO TeLydpa TNV NUEPOL;
NAI OXI
A.2. Katoval®vete TOKTIKO aAKOOA0VYo TOTA; [ [
A.3. ITivete ToKTIKG KOPE; NAI OXI

0 0

A.3.1. Av vai, moca eArtlavio v nuépa; 1[0 2101 30 v omd 3 [

E. EKOEXH XTON HAIO

E.1. 2vvbwg, mdoeg dpeg efdopadioaing kabeote otov NMAo (mAoBepameion 1| pe eloappv

POLYIGLLO) KATA TOVG BePtvoDS UNVEG;

Mnvag Mauaiog TovMog AvyovoTog Yentéppprog
Iovviog
123 ]| 4 1|23 |4 |12 (34|12 |3|4|1|2|3]|4
EBdopdda
Agntd

E.2. 2uvnbwmg, moceg dpeg efdopadioimg KAOEsTE GTOV A0 KOTA TOVG XEWEPIVOVG UNVEG;
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Mnvag Iavovaprog Maprtiog
DePpovdprog

EBooudda

Agnta

XT. ®YXIKH APAXTHPIOTHTA

Xpovog
2T.1. ApacTypiroTyres amocy oA oNG
(Qopég X Aemtd)

A: Xopng évraong yio 1o Kaportayyeloko cvetnpno. (<4 METs)

A.l. Ehappiég owaxég epyacieg 6mwc: mivoyo mdtov, kabapiopnds danédmv,

payeipepo

A.3. Opboctacia-kadiopa, Haifyo yoptidv, Tidit

B: Métpuog évraong Yo To kapowayysloké cvotnpa (4-7 METS)

B.1. Méong évtaong Spactpidmreg ovayvyie onog: Knmovpiky, Metagpopd
YAooTpdV, ENcipo kot kabdpiopo danédmv, Metapopd aviikeévov, Epyacieg
LE ¥pNoN SOLPLOV, KAWILO

B.2. Xopég, Aepopixn (uétpra évracn), doknon ue Bépn.

B.3. odnhasia (y1a gvyapictnon), Heprdtnpua.

I': Yyniig évtaong Yo 1o kopdrayyerokd cvstnpa (7-10 METs)

I'.1. Aypotikég epyacieg Kot YeViKA Popilég YEPOVIKTIKES EPYACIES

I'.2. AvéBaoua oe Bovvo-oxorondrtie, AcpoPuct| pe otém, Tpééipo, AgpoPiky
évtovn pe Bapn

I'.3. Koivumt, Hodnaocio oe Bouvo.

YT.2.1 [16ceg dpeg, Katd pEco 0po, PAETETE TNAEOPOOT] TIC KOOMUEPIVES;

0-1 2-3 4-5 6-7 8-9 >10
[ [ [ [ [ [
YT.2.2 [16ceg dpeg, kKatd pEco dpo, PAEnete TnAedpaot to ZapPatokdplaxo;

0-1 2-3 4-5 6-7 8-9 >10
[ [ [ [ [ [



EPQTHMATOAOI'TO XYXNOTHTAX KATANAAQXHYE TPOPIMOQN

IMAOYZIQN XE AXBEXTIO
2oyvOTNTO KOTOVAA®GNS TOVS TEAEVTOIOVG 12 unve
6+ popéc | 4-6 2-3 1 5-6 2-4 1 1-3 Atyeg
™y NuEPaL Qopég | Qopés | @opd Qopég | Qopés | @opd Qopég | POpég
TPO®IMA MOXOTHTA mv mv mv mv mv mv 10 10
nuépa nuépa nuépa epfoop epfoop epfoop wiva xpOvo
N moté
Toloxtokopka
o 1 motpt
Eidoc: (250 ml)
Eggzp o 1 keoedaKt
' (225 ypapp.)
Tool oéta 1 omptdkovTO
e (20 ypoyy.)
. 1 omptdkovto
AvBo6TLpO
P (20 ypoput)
Tupt Edam, 1 omptdékovTOo
Cheddar, Gouda (20 ypopp.)
Ipapiépa 1 omptdkovTO
(20 ypopp.)
Mozzarella 1 omptdkovto
(20 ypopp.)
Mvuinbpa 1 omptdékovTo
(20 ypopp.)
1 omptdéKovTO
Topi mappeléva 1 l(iggfd(;i L; )
Keparotopt s
COVTAG
(5 ypopp.)
Amareipopeva 1 kovtdA ™G
TP coVThiG
Eidoc: (15 ypopup.)
, 1 xoppdTt
Topomita
P (=100 ypoy)
. 1 koppdrt
Mrmnovydroa
! (~100 ypopp)
[Tita pe mpdoova 1 Kot
QUAL®ON AoyoVIKA _
Eidoc: (~100 ypopp)
ZROVOKOTLTOL [LE 1 xoppdTt
Topt (~100 ypayy)
Youi 1 péta
(30 ypoyy.)
Ao 0pTOCKEVE-
ouoto  (KpaKeps,
) 1 péran 1
Kpuroivie,  @puya- TEPdY L0
VIEG KTA) (30 ypapy.)
Eidoc:
Any Tep oK V5 plutlavt
TPOLVOD (120 ypaup)
Eidoc: ’
duotikio 1 yovopta
Eidoc: (25 ypoup.)
Apdydaia 1 yovota
(25 ypopp.)
Alhovg Enpovg 1 yoVota
Kaprovg (kbotova, (25 ypopp.)
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(povvtovKla,
GTOPTOVG KTA)

Eidog:
§ 1 @Avtlawt
Trovakt
(240 ypop.)
5 1 pAvtLawt
Zravakopvlo
P (240 ypapp.)
Qué Aoyavicd yo ) )
coAdta (ormoladn- V2 photlovt
ToTE £1500) (120 ypopp.)
Bpfxcw nyn —
TPACCIVO, Ao oVIKE (120 7o)
(ouwmowadnmote &idog YPOUH.
§ 1 pétpo
[Matdre
- (100 ypagy)
[ 1 hvtg.
Oonpia
P (240 ypoin)
: 10 pukpéc
Tapdéhe
poree (60 ypapy.)
BaAlactvi-Mard- ]
KioL 1 pepida
Eidoc: (100 ypopy.)
{ 1 pepido
Topide
P (100 ypopp.)
AgvKko yapLn 1 nepido.
SULLIE (100 ypop.)
’ 1 tepdyro
Avyo
! (40 ypopy)
Ep.acscnva Aayovi- —
I (240 ypopp.)
Eidog vy
Haywtd

(omotodnmote €idog
K106 amd ypavita)

2 KovTaAieg

Eidoc: (200 ypopp.)
YokoAdTa (ekTOG

TKPNG) 25 ypapp.
Eidog:
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7. TAPAPTHMA B

EPTAAEIA KAI YAIKA KATA TH AEYTEPH ®AXH THX MEAETHZ

o YYMOQNHTIKO EOEAONTIKHE SYMMETOXHE

o >OMATOMETPHZEIZ

e AIAITHTIKO IETOPIKO-ANAKAHSZH 24QP0OY

e EPOTHMATOAOI'TO ®YZIKHY APAXTHPIOTHTAX

102



XYMOOQNHTIKO EOEAONTIKHX XYMMETOXHX

ME TO ITAPON EITPA®O ANAI'NQPIZQ KAI IIIXTOITIOIQ2 TA AKOAOYOA:

Me 10 TOpdV E£yypoapo MADOVEO TNV €0EAOVTIKN) GUUUETOYN MOV GTO TPOYPOUUMUO TPOANTTIKNG
WOTPIKNG Kol OoTpoPng, mov ekmoveitow pe TN ovvepyacsio tov Tunuoatog «Emomung
Awutoroyiag kat Atatpoenc» tov Xapokoneiov [lavemotnuiov kot g «latpikng yoAnc» tov

[Mavemomuiov AGnvov.

To ovvoro TV petpriicemv Ba dedoybel oto ydpo tov Nocokopeiov KAT kou 1o mpdypoppo Oa
éxel duapkelr evog étovg, amd tov ZemtépuPplo tov 2004 £wc to ZemtéuPpro tov 2005. To
Tpoypappe Bo €xel ¢ otdxo va Pondnoetl TG yuvaikeg mov Bo cLUUETEXOLV OE OVTO Vo
KOADWYOLV TNV GLVIGTOUEVN TPOSANYM acPeotiov, kabmg kot va Kataypapel Kot vo a&toroynOel
N Beitimon otovg deikteg vyelag oy ddpkeln Tov £T0VG. [ TIg yuvaikeg mov Ha dromioTmOEL,
OTL M TPOSANYT acPecTiov amd TV STPOPT TOLG dev eivan emapkmg Ba yopnynBel copumAnpopLo
acPeotiov, eykekpipuévo and tov EAAnvikd Opyaviopd @apudkmv (EOD). Katd v didpketo Tov
wpoyphupatoc Oa mpaypatonombodv cuVoAKd TEooEPLS GLVAVTNGCELS. Xe KdBe cuvdavinon Ha
yivel éleyyog dEIKTMV VYEIOG KOl SOTPOPNG,, KAOMG Kol KATOlES ATOAOYIKEG e€eTdoels, Ommg
weptypapetar mo Kato. To cuvoro Tov petpricewv Ba die&aybodv oe KAIITH tov dMuov kot otov
x®po Tov Nocokopeiov KAT tig akdAovbeg ypovikéc mepiddovg: NoéuPplog 2004, Oefpovdplog
2005, Méiog 2005 kar NoéuPprog 2005. Ipwv and k6O cuvdvinon Ba mponyeiton THAEPOVIKN
emKowvovia kot KAgioyo pavteBov Yy ™V O1EVKOALVGN GULUUETEYOVI®OV GTO TPOYPOLLLOL.
Emompuovikdg vmebBuvog tov mpoypaupatog ek pépovg g latpikng XyxoAng Abnvav eivar o
Kog Avpitmg Topyog, latpdg, OpBomedikos-Xepovpyds, Avaminpwtig Kabnynmg tov
[Movemotpiov ABnvav kan ek pépovg tov Xapokoneiov [avemotnpiov o Kog lodvvng Maviog,
Aéktopag tov Tpnuatog Awatpoeng-Awutoroyiag. O efetdoelg otic omoileg O&yopor vo

GUUUETACY® eivor o1 akOAoVOEC:

1. Awntoloyikég cuvigiec/ ovpmeprpopés
o Epomuatoddylo ocvyxyvomtog kotoavdAmong Tpoeinmv Kot Omjuepo  MUEPOAHYLO
KOTOYPOPNG KOTOUVOMGKOUEV®V TPOPILL®OV

2. Xopotiki Goknon

o Avaxinon kot nuepordylo GOUATIKNG AOKNOTG KOl YPN 01 EMLTOYVVCIOUETPTTMV.
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3.  LXONUTOUETPNOELS

o Bépoc, "Yyoc, [Teproépeteg, AeplotiKeg mTuyec.

o Mé£tpnon copatikig cuoTaong He omoppdenomn axtiveov X SmAng evépyetag (DXA)

e 'Eleyyog ektipmong g ootikng mokvotntog pe tn pébodo vrepniywv. To unydvnuo mov
Ba xpnowomron et eivon to Sahara® HOLOGIC

4. Buoympuikég Ko aipotoroyIkEg eEETAOELS

(H Myn aipatog Ba yiver pe amootelpopéva epyaieio pog ypnong kot ot eBehovtég Oa mpémetl va
&yovv tpnoet 120pn vnoteia, ta g amoteléopoto TV eEetdoewv Bo 60000V GuvolKd pe TO
TéPaG TG HeAétngs, o Noéuppio tov 2005, evd opiopéva Ba doBodv dpeca):
[LAnoteAéopata egtdoemv mov Ba do0ovv dueca:
I'evuc aiportog
Tayvnta kabilnong epubpdv aipoceapiov
OMK1| yoAnotepoAn
HDL
Tprylvkepidia
SGOT
SGPT
AMCOAKY] pOOQOTACT
Kpeatwvivn
[Moxo6ln opov
AocBéotio
doopopog

II. AnoteAéopata eEgtdoemv mov Ba doBovv Tov NoéuBpro tov 2005:

25-Yopo&uPrrapivy D3
Cross Laps aipatog (CTX)
Oocteoxkoroivn (BGP)
[MoapaBoppdvn (PTH)

5. Hpeporoyro Kataypo@is SLEPKELNS TOV EMTESOV TG NUEPOLOG £KOEGN S OTOV 1)A10
o Xpnomn kol PIKposKomkoy Kot dtakpttikob petpnt (peyébovg microchip)

6. Extipnon poikng dvvaung Tov ave aKkpov pe E101KA (E1podVVaROpETPO.

To mapov Tpodypappa, aArd kot ol e€etdoglg Tov TPoPAETOVTIOL GE OVTO, Elval ATOADTOC dWPEQV.
Eyd, 1 vroypdoovca, katavod Tic mopamave eEnynoelg Kot oive 1n cuvaivesn Hov yuo v
ebehovTikn] cvppetoyn Hov 610 TPOYpappo ovtd. Onowdnmote TANPOPOpio. TOV APOPE EUEVA
Kol OmOTEAESHO €EETACEMV OV, TO, omoia. Bo mpokvLYoLV Katd TN Jdpkeln TG perétng Ba
mopopeivouy amdppnta Kot dgv o ONUOGIELTOVY OVOUOGTIKA GE OMOLNONTOTE ONUOGIELoN
TPOKVYEL OO TN GLYKEKPIUEVT HEAETT]. XTO TEAOG TOV TPOYPAUUOTOS, KOl 0poD £XWO CLUVOLVEGEL
VO GUUUETACK® Kol TIG TEGOEPIS QOPEG oTIG moapomdve eetdoels, Ba AdPm to cuvolkd

ATOTELECLLATO TV LETPTCEMV KOl TOV EEETACEMV.

104



H nuepounvia yévynong pov eivar ..../..../19.... AnAdvo 0Tt LTOYPAP® CVTO TO ZVUEMOVITIKO
EBehovtikng Zvppetoyng pe erevbepn fodAnon.
H onpepwvn nuepopunvia tvar ...../..../2004To mapdv vroypdaenke vrd TV TAPOLGIO POV

H eBelovrpra O gpevvnnig

(6vopa Kot voypaen) (6vopa kot vroypaen)
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XOMATOMETPHXEIX

EIIONYMO : .ooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniieineneeiannen Kod.[ || || | 1]
L0 2010 0 7 N

HMEPOMHNIA EEETAXHE : ..cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeieciennnnn
XOMATOMETPIKEY METPHYXEIX

[Tepiperpog de&100 Ppayiova ce cm a | B

N N N

Aeppatikny woyn dwepdiov ce mm o | Bl

N N N

Agppotikn mroyn TPIKEPAAOL 0 mm o | Bl

N N N

AEPLOTIKY TTUYH OUOTAGTNG G& mm a | Bl

N N N

AgpLOTIKY TTUYH Aoyoviov 6g mm o | Bl

N I N

epipeTpog péong o cm o | Bl

T[]

Iepipetpog Aexdvng o€ cm o | Bl

N N N

Yopuypot avd Aentd [ ]

Apmproxn Ilieon (mm Hg) 2V6TOMKN

N N N

AleToMK
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Xepodvvopopetpo.  RH 1" pétpmon [ | ] 2" pétpmon [ | ] 3" uérpnon

[ ] LH 1" pérpnon [ | ] 2%pérpmon [ | 13" uétpmon[__ | ]
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ATAITHTIKO IXTOPIKO-ANAKAHXH 24QPOY

ONOMATEIIQNYMO :
HMEPOMHNIA:

KatdAoyog Tpo@iuwy TTou KartavaAwenkav Katd tnv Tponyouuevn nuépa:

Kwé.[ | |

I

Qpa

Eidog Tpogiig

Maépka
TPOQPipnov

MMocoétnTa
TPOQPipov

Toémog
KaTavaroong

Ipé-
YELRO.

Evoua-
peoo.

Meon-

pepo-
vo

Amo-
YELNO-
TIVO

Aginvo

IIpo
VYOV

Topminpopata swtpoeis (Ilowe kot w660 cLYVE):
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EPQTHMATOAOI'TIO EKTIMHXHY O YXIKHX APAXTHPIOTHTAX
XYMMETEXONTQN

Hpepopnvia e€eralopevov:

Ovopoartenovopo 0ghovtn:

Kmdwkdog aprOpog e0ehovti

lo. Mooeg mpeg Prémers Tmrheopaon/ Bivieo N wailels NAEKTPOVIKA TOLYVIOLO/IVTEPVET TIG
KoOnpepvéc;

1B. MMooeg dpeg Prémerg tnredpaon/ Pivreo 1 mailels niekTpovikd mworyviora/ivrepver To
YopPoTokVPLOKO GVVOMKA;

Qdnyiec Yo ™ cvurinpoon Tov 1°° népove

Ytov mivako 1 mov akohlovBei Oa kataypdyete T dpactnprotnTeg Tov e€eTalOUeEVOL TOV £ytvav
cg opyavouévn (.. YOUVOOTNPL0, MOEL0, GYOAN XOpoV K.AT.) 1| GUOTNUATIKY LOpeN (KOAOUTL
ot BdAacoa, teComopia oe fovvod) Katd T ddpkela pog efdopddag g meptddov o kdbe pio
and avtég TG opactnpotteg Bo kataypdyete kot 10 xpovo mov dEbecav ot eEgTalopevol
O0AOKAN P TV €Pdopddn (mOoeg Popéc y mOoo Aemtd KAOe @opd), Kabdg kot ™ Kotnyopio

£VTOoNG GTNV OOl AVIKEL KOl GOUPMVAL LLE TO TOPOUKAT® TOPASELYLOL.

IMivaxkag 1. Apaoctnplomteg 6€ OpYOAVOUEV] 1| GLGTNUOTIKY HOPON Yoo o €ROORAdN g
TEEPTOOOD ..t etente et et et e et et e et e et et e et e e et e et e e et et e e e

Katnyopieg Xpovog YuvoMKka  ypovia
Apaoctnpiotites évtaong amacyoAnong OULUMETOYNS  TOV
(popéc y hemtd) e€etalopevov ot
OLYKEKPLUEVY
opaocTNPLOTNTU
Hapaderypa: B2 4 popég y 607 2 unveg
Agpofn (néTpra
évtaon)
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Qdnyiec Yo ™ cvurinpoon Tov 2°° népove

To debtepo péPog tov epmTNUOTOAOYiOL TEPAapPavel cuvolkd (3) mivaKeg Kol OPIOUEVES
EPMOTNCELS.

Y1oug 000 mpdTovg Tivakeg (mivakag 3o kot 3B) B kotaypdyere TIC dPACTNPLOTNTES TOV
e€etalopevou, Yo OO0 GLVEXOUEVES KOl EPYACIIEG NUEPES TNG TEPLOOOV

Ytov 1pito mivaka (mwivakag 3y) Ba Kataypdyete Tig dpactnplotTeg £vOg Zaffdtov N piog

Kvprakng g id10g meptooov aAdd Kot OLOKAN PG TNG NUEPOC.
H ooumigpwocn towv tpiayv exousvoy mvdkwy Oa yivel g eEig:
A. Aimho oty dpa g nuépa ot 2" otiin (Spactnprottec)kdde mivaka Vo Kotaypayete Tig

dpactnploTTeg ToL £€ETAlOUEVOL Y10 EKELVT TNV DPOL.

B. Zmv 3" othAn (kotnyopia éviaong) vo koataypdyete TV Kotnyopia tng £viaong povo yio Tig
opaoctnpromreg pe >4 MET¢ (BAéme mapdptnua).

I Xmv tehevtaio ot)An (Obpkeld OpacTNPOTNTOS) VO CUUTANPOCETE TN OPKED TNG

dpaoctnporag, povo vy’ avtég pe >4 METg (BAéne mapdptmua) kot pe didpkelo mepimov 30
AEMTA M KO TEPLOTOTEPO.

Mopaderypa copripoong mivaka:

ApaocTnproTnTES Katnyopia Aldpkera,
Qpec nuépag évraong ApacTnpréTnTag pe >4
MET¢ kor >30 Aemtd
Hpwi [Ipowd A3 -
Meonpuépr Agpofkn (pnétpla B2 60 Aemtd
évtaon)
Amdyeono, Owokég Epyacieg Al -
Bpdaov Tniedpaon - Kébioua A3 -

ApactnploTEg 2 CLUVEXOUEVOV EPYACSILMV NUEPDY TNG TEPLOOOV

IMivakog 30. 1" pépa (keOnuepviy)

Qpec nuépoac ApaoTnproTnTES Katnyopia Avdpkera
évtaong opaotnpoTnTOg pE >4
METg kor >30 Aentd
Mpowi
Meonuépr
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Amdygvpa

Bpdov

IMivoxag 3. 2" pépa (kabnueptvi)

Qpec nuépag ApacTnproTnTeg Katnyopia Avdpkela
évtaong opactnprotnrog pe >4
MET¢ kon >30 Aentd
Mpoi
Meonpuépr
Andyevpa
Bpdov

IMivaxag 3y. Apactnpiotreg evoc Zafpdrov 1 pwog Kvprakng g meptodsov

Qpec uépag ApoaoTnproTnTES Katnyopia Awdp.opactnp. pe >4
évtaong METc¢ ko >30 Aentd

Mpowi

Meonpuépr

Amnéysopo

Bpdov

YVGYETIOE TO YPOVO OV APIEPMVELG CTILEPD Y1 VO AloYOANOELS LE TIC OpasTNPLOTNTEG £VTAOTG

B, T, A pe avtdv mov aQlEpmVeEG TOV TPOTYOVUEVO YPOVO.
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A. Apiépmva MyoTepo ypOVO Y10l GOUATIKT AOKNON 6TO TOPEADOV
B. Apiépava Tov 1010 ¥pdvo Yo COUOTIKY AoKNOT 6TO TapeAOOV
I'. Apiépava TeptosOTEPO YPOVO Y10l GOUATIKT AoKN OGN 6TO TOPEADOV

Katmyoproroinon g gpyaciog, aoknong, dpacstnplotitov avoyvyns o€ 4 opddeg pe faon v
péom oLy VOTNTE TOVG GTO KOPIAYYEWNKO GUGTILA KOl GE VITOOUAOES GCOUPOVOL LLE TNV ENIOPACT
TOVG GTNV OGTIKT TUKVOTNTO.

A: yopunig évraong Yo 10 Kapowayyeloké ovotnpa (<4 METS)
Al: yelpovoktikn epyocio yopic enidpacn oV 0GTIKN TUKVOTNTA
A2: yelp@VOKTIKY gpyacio e HETPLA EOG VYNAN EMIOPACT] GTIV OCTIKT TUKVOTNTA

A3: 3paoTnploTNTO AVAYLYNG XOPIC N Le EAYLOTN EMIOPACT] GTIV OCTIKT TUKVOTNTO

B: pérprog évraong Yo to kKapowayyewoko cvotnua (4-7 METS)
B1: yeipovaktikn epyacia yopic 1 pe Ao enidpacr Gty 0GTIKT TUKVOTNTO
B2: dpactnplomra avoyuyng Le HETPLO EOC VYNAT ETIOPOCT) GTNV OGTIKN TUKVOTNTO

B3: dpactnprotta avoyuyng xmpig 1 e EAdyIotn ETiOPOCT GTNV OGTIKY| TUKVOTNTO

I': vyng évraong Yo To Kapowayyeloké cvotnpa (7-10 METS)
I'l: yeipovoktikn epyacio pe LETPLO MG LYNAN ENLOPOCT] GTNV OGTIKT TUKVOTNTO
I'2: dpactnprotra avoyvuyng Le LETPLA EMG VYNAT EMLOPACT GTNV OGTIKT TUKVOTNTO

['3: dpactnproTTa avayvyng xopic | He EAGIOTN ETIOPACT) GTNV OCTIKT TUKVOTNTO

A: TOAD vYnMg £vTaonG Y10 TO Kaporayyetoké cvotnua (=10 METS)
Al: xelpovaxTikn epyocio pe HETPLO EOG VYNAT ETIOPOACT GTNV OGTIKY| TUKVOTNTO
A2: dpaosTnPlOTNTO AVOYVYNG HE HETPLO EMG VYNAN EMIOPACT] GTNV OCTIKT TUKVOTNTO

A3: dpacTnploOTNTA AVAYLYNG XOPIG 1N HE EAAYIOTN EMIOPOCT GTNV OGTIKI TLVKVOTNTO

BIBAIOT'PA®IKEX ITAPAIIOMIIEX:

1. Kemper HCG (ed). “The Amsterdam Growth Study, a longitudinal analysis of health, fitness
and lifestyle”, HK Sports-science Monograph (6): 42-44, Human Kinetics: Champaign, IL,
(1995)

2. Verschuur R and Kemper HCG “ Longitudinal changes in daily physical activity in girls and
boys between age 12 and 18. In R Verschuur (ed), Daily physical activity and health (pp. 61-94).
Haarlem, The Netherlands: B.V.Uitgeverij de Vrieseboch.

3. Jakes R.W et.al, “Patterns of physical activity and ultrasound attenuation by heel bone among
Norfolk cohort of European Prospective Investigation of Cancer (EPIC Norfolk): population
based study” BMJ, January 322: 1-5, (2001)

112



113



	Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Τέντα Ρωξάνη
	Μέλη Τριμελούς Επιτροπής: Μανιός Ιωάννης
	 Γιαννακούλια Μαρία
	Συμπέρασμα: Τα ευρήματα της παρούσας μελέτης έδειξαν ευνοϊκές μεταβολές σε δείκτες οστικού μεταβολισμού και σε ασβεστιορυθμιστικές ορμόνες (CTΧ-I, 25-OH-D3, PTH) μετά από πρόγραμμα διατροφικής παρέμβασης διάρκειας 30 μηνών σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες που λάμβαναν ημερησίως 1200 mg ασβεστίου και 7,5 μg βιταμίνης D τους πρώτους 12 μήνες /22,5 μg έως το τέλος της παρέμβασης μέσω εμπλουτισμένων γαλακτοκομικών προϊόντων.
	Χαρακτηριστικά
	Σύνολο 307 Γυναικών

	Χαρακτηριστικά
	Σύνολο 307 Γυναικών
	ΝΑΙ
	Ιούνιος
	Εβδομάδα
	Φεβρουάριος
	Εβδομάδα






	ΣΤ.1. Δραστηριότητες
	ΚΑΤΟΙΚΟΣ ……………………………………………………………………………...……

	3. Σωματομετρήσεις
	4. Βιοχημικές και αιματολογικές εξετάσεις

	Δραστηριότητες
	Παράδειγμα συμπλήρωσης πίνακα:

	Ώρες ημέρας
	A2: χειρωνακτική εργασία με μέτρια εως υψηλή επίδραση στην οστική πυκνότητα
	Β2: δραστηριότητα αναψυχής με μέτρια εως υψηλή επίδραση στην οστική πυκνότητα
	Γ2: δραστηριότητα αναψυχής με μέτρια έως υψηλή επίδραση στην οστική πυκνότητα
	Δ2: δραστηριότητα αναψυχής με μέτρια εως υψηλή επίδραση στην οστική πυκνότητα




