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Η ζπγθεθξηκέλε δηαηξηβή εθπνλήζεθε ζην πιαίζην ηνπ κεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο εηδίθεπζεο 
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Α. ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Δηζαγσγή- ΢θνπόο: Ιδηαίηεξνο ιφγνο έρεη γίλεη ηα ηειεπηαία ρξφληα γηα ηελ επεξγεηηθή 

επίδξαζε ηνπ θξαζηνχ ζε παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο αζεξνζθιήξσζεο. Η θιεγκνλή θαη ε ζξφκβσζε απνδεδεηγκέλα 

εκπιέθνληαη ζηελ παζνγέλεηα ηεο αζεξνζθιήξσζεο. Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηελ 

κεηαγεπκαηηθή αληηθιεγκνλψδε θαη αληηζξνκβσηηθή δξάζε πνπ ελδέρεηαη λα εκθαλίδεη ε 

θαηαλάισζε ηνπ θξαζηνχ είλαη πεξηνξηζκέλα. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο 

είλαη λα αμηνινγήζεη ηελ κεηαγεπκαηηθή επίδξαζε δχν δηαθνξεηηθψλ θξαζηψλ ηα νπνία έρνπλ 

επηιεγεί έλαληη άιισλ θπξίσο ιφγσ ηεο θαιχηεξεο ηθαλφηεηαο ηνπο λα αλαζηέιινπλ in vitro ηελ 

επαγφκελε απφ ηνλ Παξάγνληα Δλεξγνπνίεζεο Αηκνπεηαιίσλ (PAF) ζπζζψξεπζε 

αηκνπεηαιίσλ.  

 

Μεζνδνινγία: 8 πγηείο άλδξεο, θπζηνινγηθνχ βάξνπο, κε θαπληζηέο, ειηθίαο 30 ± 3 εηψλ, 

ζπκκεηείραλ κε ηπραία ζεηξά ζε 4 δνθηκαζίεο. Κάζε δνθηκαζία πεξηιάκβαλε ηελ θαηαλάισζε 

πξσηλνχ ζπγθεθξηκέλεο ζχζηαζεο κε: 4 ml/kg ΢Β λεξφ,  4 ml/kg ΢Β αηζαλφιε (12.5%), 4 ml/kg 

΢Β ιεπθφ θξαζί (θχξηα πνηθηιία Ρνκπφια), 4 ml/kg ΢Β θφθθηλν θξαζί (θχξηα πνηθηιία Cabernet 

Sauvignon). Γείγκαηα αίκαηνο ζπιιέρζεθαλ πξηλ θαη ακέζσο κεηά ηε ιήςε ηνπ πξσηλνχ κε ην 

φπνην πνηφ θαζψο θαη 30, 60 , 90, 120, 150, 180, 210, 240, 300 θαη 360 ιεπηά κεηά. ΢ηνλ νξφ 

κεηξήζεθαλ ε γιπθφδε, ε νιηθή ρνιεζηεξφιε, ε HDL ρνιεζηεξφιε θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα κε 

εκπνξηθά δηαζέζηκα θηη. Δπηπιένλ κεηξήζεθε ε ηθαλφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ ζε πιάζκα 

πινχζην ζε αηκνπεηάιηα (PRP) λα ζπζζσξεχνληαη ππφ ηελ επίδξαζε ηνπ Παξάγνληα 

Δλεξγνπνίεζεο ησλ Αηκνπεηαιίσλ (PAF). Σα απνηειέζκαηα εθθξάζηεθαλ σο EC50 PAF δειαδή 

ε ζπγθέληξσζε ηνπ PAF πνπ απαηηείηαη γηα λα πξνθαιέζεη ην 50% ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ 

αηκνπεηαιίσλ . 

 

Απνηειέζκαηα: Γελ ππήξμε θάπνηα ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 4 

παξεκβάζεσλ ζηηο ζπγθεληξψζεηο ηεο γιπθφδεο θαη ησλ ιηπνεηδψλ. ΢ηε παξέκβαζε κε ην ιεπθφ 

θξαζί φκσο ηα ηξηγιπθεξίδηα εκθάληζαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αχμεζε ζε ζρέζε κε ην λεξφ 

ζηα 360 ιεπηά (p=0,03) ελψ κεηά ηελ θαηαλάισζε ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα 210 ιεπηά (p=0,04), ζηα 300 ιεπηά (p=0,04), θαη ζηα 360 ιεπηά 

(p=0,04) ζε ζρέζε κε ην λεξφ. Όζνλ αθνξά ηηο δηαθνξέο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηελ ηθαλφηεηα 
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ησλ αηκνπεηαιίσλ λα ζπζζσξεχνληαη παξαηεξήζεθε κηα νξηαθή δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ  

παξεκβάζεσλ (p=0,07). ΢ηηο επηκέξνπο ζπζρεηίζεηο  παξαηεξήζεθε φηη ε παξέκβαζε κε ην 

ιεπθφ θξαζί παξνπζίαζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά κε ην λεξφ (p=0,03) θαη κάιηζηα ηηο 

ρξνληθέο ζηηγκέο 30 (p=0,02), 90 (p=0,02) θαη 210 (p=0,03) ιεπηά  παξνπζίαζε κείσζε ζηελ 

ηθαλφηεηα ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ ζε ζρέζε κε ην λεξφ. 

 

΢πκπεξάζκαηα: Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη ε θαηαλάισζε θξαζηνχ κπνξεί 

λα επεξεάζεη ηελ κεηαγεπκαηηθή θαηάζηαζε παξάιιεια κε ηε ιήςε ηνπ γεχκαηνο θαη λα 

κεηψζεη ηελ ηθαλφηεηα  ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ. Απαηηείηαη σζηφζν πεξαηηέξσ έξεπλα 

ζε κεγαιχηεξν δείγκα αηφκσλ.     
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Β. ABSTRACT 

 

Introduction: The latest years, the beneficial effect of wine have been mentioned a lot on the 

risk factors that causes cardiovascular diseases and on atherosclerosis. Inflammation and 

thrombosis demonstrably are involved in the pathogenesis of atherosclerosis. The research data 

about the postprandial anti-inflammatory and antithrombotic effect of wine consumption is 

limited. The purpose of this study is to assess the postprandial effect of two different wines that 

have been chosen over others mainly because of their potent capacity among others to inhibit 

platelet aggregation in vitro induced by Platelet Activating Factor (PAF). 

 

Methology: 8 healthy men normal weight, non-smokers aged 30 ± 3 years participated in 

random order on 4 tests. In each trial the volunteers consumed a standardized breakfast along 

with: 4 ml water / kg body weight (BW), 4 ml ethanol (12.5%)/ kg BW, 4 ml white wine (main 

variety Robola)/ kg BW, 4 ml red wine (main variety Cabernet Sauvignon)/ kg BW. Blood 

samples were collected before and immediately after consumed the breakfast with any drink and 

30, 60, 90, 120, 150, 180, 210, 240, 300 and 360 minutes later. Measurements of serum glucose, 

total cholesterol, HDL cholesterol and triglycerides had been made with commercially available 

kits. Thus we measured the ability of plasma rich platelets (PRP) to accumulate under the 

influence of platelet-activating factor (PAF). The results were expressed as EC50 of the 

concentration of PAF that was required to cause 50% of platelet aggregation. 

 

Results: There were no statistically significant difference between the 4 trials as for the 

concentrations of glucose and lipids. The intervention with the white wine in the triglycerides 

concentrations showed a significant increase compared with water at 360 minutes (p = 0,03). 

Also consumption of red wine had statistically significant differences in 210 minutes (p = 0,04), 

in 300 minutes (p = 0,04), and 360 minutes (p = 0,04) compared with water. Regarding the 

observed differences in the ability of platelets to aggregate, there was a marginal difference 

between the interventions (p = 0,07). However, the intervention with the white wine showed a 

significant difference compared to water (p = 0,03) and especially at 30 (p=0,02) 90 (p = 0,02) 

and 210 (p = 0,03) minutes the ability of platelet to aggregate was decreased compared with 

water. 
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Conclusions: These results indicate that wine consumption in parallel with meal may influence 

the postprandial state and reduce the ability of platelet aggregation. However, further research is 

needed on a larger sample of individuals. 
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Γ. ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 10 : ΥΛΕΓΜΟΝΗ – ΘΡΟΜΒΩ΢Η 
 

1.1 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
[1] 

 

 Η θιεγκνλή θαη ε ζξφκβσζε απνηεινχλ θπζην- παζνινγηθνχο κεραληζκνχο πνπ 

εκπιέθνληαη  ζε πνιιέο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ. ΢ε θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο 

θαη νη δχν δηαδηθαζίεο απνζθνπνχλ ζηε ζεξαπεία ησλ ινηκψμεσλ θαη ζηνλ έιεγρν ηεο 

αηκνξξαγίαο αληίζηνηρα. ΢ε πνιιέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φκσο, φπσο ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηεο αζεξνζθιήξσζεο θαη 

πνιιέο άιιεο, ε θιεγκνλή κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα παζνγελεηηθή δηαδηθαζία. Δπηπιένλ θαη ε 

δεκηνπξγία ζξφκβσλ ζπκβάιεη ζηελ εμέιημε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Πιεζψξα 

κειεηψλ αλαθέξνπλ ηε θιεγκνλή, ηε ζξφκβσζε θαη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο σο ηελ ηξηάδα ηεο 

παζνγελεηηθήο δηαδηθαζίαο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ.     

 

1.2 ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΚΑΗ ΝΔΟΣΔΡΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ ηελ θχξηα αηηία ζλεζηκφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο 

ζηηο δπηηθέο ρψξεο. Ο φξνο θαξδηαγγεηαθά εκπεξηέρεη έλα επξχ θάζκα δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο 

πξνζβάιινπλ ηελ θαξδηά θαη ηα αηκνθφξα αγγεία θαη πεξηιακβάλνπλ ηε ζηεθαληαία λφζν, ην 

αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ηε ξεπκαηηθή θαξδηνπάζεηα, ηε ζπγγελήο θαξδηνπάζεηα, ηα 

αλεπξχζκαηα, ηελ ελ ησ βάζεη θιεβνζξφκβσζε θαη πλεπκνληθή εκβνιή, ηελ πεξηθεξηθή 

αξηεξηνπάζεηα θ.α.
[2] 

Σα θαξδηαγγεηαθά είλαη πνιππαξαγνληηθά θαη ζχλζεηεο αηηηνινγίαο λνζήκαηα θαη ν 

κφλνο ηξφπνο πνπ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ επηηπρψο είλαη ε ιήςε ππ΄ φςηλ φισλ ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ αλαπηχμεψλ ησλ. ΢ίγνπξα ε δεκηνπξγία θαη ε εκπέδσζε αζεξσκαηηθήο 

πιάθαο απνηειεί ην λνχκεξν έλα παξάγνληα γηα αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθψλ.  Οη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ δηαθξίλνληαη ζε ηξνπνπνηήζηκνπο θαη ζε κε ηξνπνπνηήζηκνπο. 
[3]

   

Σξνπνπνηήζηκνη Παξάγνληεο Κηλδύλνπ: 

 Αξηεξηαθή ππέξηαζε  
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 Τπεξιηπηδαηκία (    νιηθή ρνιεζηεξφιε θαη LDL θαη   HDL)  

 Κάπληζκα  

 Παρπζαξθία  

 Με πγηεηλή δηαηξνθή  

 ΢αθραξψδεο δηαβήηεο  

 Έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

 Καηάρξεζε αιθνφι  

 Φαξκαθεπηηθή αγσγή π.ρ. αληηζπιιεπηηθά 

 Γηαηαξαρέο ςπρηθήο πγείαο θαη ζηξεο 

 Υακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν   

Με Σξνπνπνηήζηκνη Παξάγνληεο Κηλδύλνπ 

 Ηιηθία  

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

 Φχιν  

 Φπιή θαη εζληθφηεηα 

΢ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ λεφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

αλάπηπμε θαη εμέιημε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ έρνπλ εληνπηζηεί ή αλαθαιπθζεί εθ λένπ. 
[4] 

Νεόηεξνη Παξάγνληεο Κηλδύλνπ  

 Τπεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο  

 Οκνθπζηεΐλε 

 Ληπνπξσηεΐλε (α) 

  Γείθηεο θιεγκνλήο (π.ρ. C-αληηδξψζα πξσηεΐλε) 

 Ομεηδσηηθφ ζηξεο  

 Τπεξηξηγιπθεξηδαηκία  

 Τπεξπεθηηθφηεηα θαη κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ηλσδνιπηηθνχ κεραληζκνχ  

 Λνηκψδεηο παξάγνληεο 

 

 

1.3  ΑΘΖΡΟ΢ΚΛΖΡΧ΢Ζ 
[5] 

 

Η αζεξνζθιήξσζε κπνξεί λα ζεσξεί σο έλαο εηδηθφο ηχπνο ρξφληαο θιεγκνλήο, πνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ειιηπή ξχζκηζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζξφκβσζεο, είλαη ε θχξηα αηηία ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη αθφκε θαη ζην ζάλαην. Χο αζεξνζθιήξσζε 
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ραξαθηεξίδεηαη ε ελαπφζεζε πιάθαο αλνκνηνγελνχο ζχζηαζεο ζηελ επηθάλεηα ηνπ αξηεξηαθνχ 

ηνηρψκαηνο. Η αζεξνζθιεξσηηθή πιάθα απνηειείηαη απφ έλα εμσηεξηθφ ηλψδεο πεξίβιεκα ην 

νπνίν ζπλίζηαηαη απφ ιεία κπτθά θχηηαξα, θνιιαγφλν, ιηπνεηδή θαη απφ έλα λεθξσηηθφ ππξήλα 

απνηεινχκελν απφ θπηηαξηθά απνζέκαηα, ρνιεζηεξφιε θαη αζβέζηην.  

Η αζεξνγέλεζε αξρίδεη απφ λεαξή ειηθία. Η ρξφληα ελαπφζεζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ 

ζπζηαηηθψλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αγγεηαθή ζηέλσζε ε νπνία, φηαλ ζπκβαίλεη ζε θαξδηαθέο 

αξηεξίεο, νδεγεί ζε ζάλαην ηνπ θαξδηαθνχ κπ θαη ζε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ιφγσ 

παξεκπνδίζεσο ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηνλ θαξδηαθφ κπ απφ ζξφκβνπο νη νπνίνη απνθξάζνπλ ηηο 

ζηεθαληαίεο αξηεξίεο. 

Η  δηαδηθαζία ηεο αζεξσκαηηθήο βιάβεο ζα κπνξνχζε λα ηαμηλνκεζεί ζηα αθφινπζα 

βαζηθά βήκαηα: α) δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ β) δηείζδπζε ησλ ζσκαηηδίσλ LDL θαζψο θαη 

ησλ ειεχζεξσλ ιεπθνθχηηαξσλ ζηνλ ππνελδνζειηαθφ ρψξν γ) νμείδσζε ηεο LDL δ) 

ζπζζψξεπζε καθξνθάγσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα κνλνθπηηάξα ηα νπνία ηειηθά απνθηνχλ ηε 

κνξθή αθξσδψλ θπηηάξσλ ε) κεηαλάζηεπζε ιείσλ κπτθψλ θχηηαξσλ (SMC) θαη εμάπισζε ηνπο 

ζηνλ ππνελδνζειηαθφ ρψξν θαη ζη) εγθαηάζηαζε δνκηθήο ελδνζειηαθήο βιάβεο πνπ 

αθνινπζείηαη απφ ελαπφζεζε αηκνπεηαιίσλ θαη ζρεκαηηζκφ ζξφκβνπ. ΢ην ζρήκα 1.6 θαίλνληαη 

ηα ζηάδηα ηεο αζεξνγέλεζεο. 
[6]

    

 

 

 
΢ρήκα 1.6: Σα ζηάδηα ηεο αζεξνγέλεζεο. 
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1.4 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΦΛΔΓΜΟΝΖ΢ 

 

 Απφ ηα αξραία ρξφληα έγηλε θαηαλνεηφ φηη ν νξγαληζκφο ηνπ αλζξψπνπ κέζσ κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίαο θάζε θνξά, αληαπνθξίλεηαη ζηνλ ηξαπκαηηζκφ ζε κηα πξνζπάζεηα 

επνχισζεο. Μάιηζηα ν Celsus (30 π.Υ.- 38 κ.Υ.) αλαθέξζεθε γηα πξψηε θνξά ζηε θιεγκνλή 

θαη ζπγθεθξηκέλα ζην νίδεκα, ηνλ πφλν, ηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ζηελ ηνπηθή 

εξπζξφηεηα πνπ απνηεινχλ θαη ηα  4 βαζηθά ζεκεία ηεο. Πνιχ αξγφηεξα ν Hunter έδσζε θαη ηνλ 

πξψην νξηζκφ ηεο θιεγκνλήο, αλαθέξνληαο ηε θιεγκνλή ζαλ κηα απάληεζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε 

κηα βιάβε - αζζέλεηα πνπ ζθνπφ έρεη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο θαλνληθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

νξγαληζκνχ. 
[7]

  

 Με ηελ εμέιημε ηεο επηζηήκεο ε φιε δηαδηθαζία ηεο θιεγκνλήο κειεηήζεθε θαη 

δηεπξχλζεθε. ΢πλεπψο σο θιεγκνλή νξίδνπκε έλα πεξίπινθν ζχλνιν αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ 

ρεκηθψλ κελπκάησλ θαη θχηηαξσλ πνπ κπνξνχλ λα ππξνδνηεζνχλ ζε νπνηνδήπνηε ηζηφ ζαλ 

απάληεζε ζε θάζε είδνπο βιάβε (ηξαχκα, κφιπλζε, ηζραηκία, ηνμηθή ή απηνάλνζε αληίδξαζε).
[8]

 

Αλεμαξηήησο ηεο αηηίαο φκσο, ε θιεγκνλή είλαη ζρεηηθψο ζηεξεφηππε αθνχ ν κεραληζκφο 

ππξνδφηεζεο ηεο πεξηιακβάλεη θπξίσο ηνλ θπηηαξηθφ ή ηνλ ηζηηθφ ηξαπκαηηζκφ. Οη ιεηηνπξγίεο 

ηεο θιεγκνλήο είλαη ε θαηαζηξνθή ή ε απελεξγνπνίεζε ησλ μέλσλ εηζβνιέσλ θαη ε 

εγθαηάζηαζε ηεο επηδηφξζσζεο ηεο θπηηαξηθήο βιάβεο.
 [9]  

Δθφζνλ ε θιεγκνλή είλαη κέξνο ηεο κε εηδηθήο άκπλαο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ 

δηαδξακαηίδεη νπζηψδε ξφιν ζηελ εμνπδεηέξσζε πνιιψλ παζνγφλσλ νξγαληζκψλ. Κιηληθά ε 

θιεγκνλή ραξαθηεξίδεηαη θαη απφ αιιαγέο κηαο ζεηξάο εξγαζηεξηαθψλ παξακέηξσλ, φπσο: ε 

αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο θαζίδεζεο ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, ε αχμεζε ηεο C- αληηδξψζαο 

πξσηεΐλεο, ε αχμεζε ησλ πξσηετλψλ ηνπ ζπκπιεξψκαηνο, ε αχμεζε ηεο α2-καθξνζθαηξίλεο θαη 

ηνπ ηλσδνγφλνπ, ελψ ηαπηνρξφλσο κεηψλεηαη θαη ε ζπγθέληξσζε άιισλ πξσηετλψλ φπσο ηεο 

αιβνπκίλεο θαη ηεο ηξαλζθεξίλεο, ή κεηάιισλ φπσο ηνπ ζηδήξνπ.
 [10] 

 

1.4.1 ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΦΛΔΓΜΟΝΖ΢  
 

Η θιεγκνλή, φπσο αλαθέξζεθε, είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

πεξηγξάςεη ηελ αιιεινπρία ησλ γεγνλφησλ πνπ εκθαλίδνληαη ζε απάληεζε ζηε ινίκσμε ή ζηελ 

αιινίσζε ησλ ηζηψλ. Μπνξεί λα δηαθξηζεί βάζε ηνπ ρξφλνπ δηάξθεηαο αιιά θαη ησλ 

ηζηνπαζνινγηθψλ αιιαγψλ ζε: 
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 νμεία θιεγκνλή, ε νπνία απνηειεί ηελ πξψηκε θάζε ηεο θιεγκνλήο θαη ραξαθηεξίδεηαη 

απφ γξήγνξε έλαξμε θαη κηθξή δηάξθεηα (εκέξεο) ελψ ηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο πνπ ζπλήζσο 

εκπιέθνληαη είλαη ηα πνιπκνξθνπχξελα νπδεηεξφθηια, θαη ζε 

 ρξφληα θιεγκνλή, ε νπνία έρεη κεγαιχηεξε δηάξθεηα (κέρξη θαη ρξφληα) θαη ηα θχηηαξα 

ηνπ αίκαηνο πνπ ζπλήζσο εκπιέθνληαη είλαη ηα κνλνθχηηαξα, ηα καθξνθάγα θαη ηα 

ιεκθνθχηηαξα. 

 Η νμεία θιεγκνλψδεο απάληεζε ζπλνςίδεηαη ζε 6 δηαθξηηέο θάζεηο:
 [9] 

 
 

1) Δίζνδνο ησλ βαθηεξίσλ ζηνπο ηζηνχο ή ηξαπκαηηζκφο ηνπ ηζηνχ θαη αλαγλψξηζε απφ ηνλ 

νξγαληζκφ ηεο χπαξμεο ινίκσμεο. 

2) Αγγεηνδηαζηνιή ζηε κηθξνθπθινθνξία ζηε θιεγκαίλνπζα πεξηνρή πνπ νδεγεί ζηελ 

αχμεζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο ζηελ πεξηνρή. 

3)  Αχμεζε ζηε δηαπεξαηφηεηα ησλ πξσηετλψλ ζηα ηξηρνεηδή θαη ζηα θιεβίδηα ηεο 

θιεγκαίλνπζαο πεξηνρήο, δηάρπζε πξσηετλψλ θαη δηήζεζε πγξνχ ζην κεζνθπηηάξην ρψξν. 

4) Υεκεηνηαμία: Έμνδνο ησλ ιεπθνθπηηάξσλ απφ ηα θιεβίδηα πξνο ην κεζνθπηηάξην πγξφ 

ηεο θιεγκαίλνπζαο πεξηνρήο. 

5) Καηαζηξνθή ησλ βαθηεξίσλ ζηνλ ηζηφ είηε κέζσ θαγνθπηηάξσζεο είηε κέζσ 

κεραληζκψλ πνπ δελ απαηηνχλ πξνεγνχκελε θαγνθπηηάξσζε. 

6) Ιζηηθή επηδηφξζσζε θαη ιχζε ηεο θιεγκνλήο.   

Η παξαγσγή ζεκάησλ πνπ ιακβάλεη ρψξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιεγκνλήο δίλεηαη παξαζηαηηθά 

θαη ζην ζρήκα 1.1. 
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΢ρήκα 1.1: Ρνή πιεξνθνξηψλ ζηα πξψηα ζηάδηα κεηά απφ ήπην ηξαχκα κε ινίκσμε. Κάζε 

θχηηαξν δεζκεχεηαη λα πξνζιακβάλεη θαη λα ελεξγνπνηεί ηα άιια κέζσ πνιιαπιψλ 

εηζφδσλ. Γελ εκθαλίδνληαη νη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ιεπθνθπηηάξσλ, ελδνζειίνπ, 

αηκνπεηαιίσλ θαη παξαγφλησλ πήμεο.
 [8] 

 

 

1.4.2 ΚΤΣΣΑΡΑ- ΦΟΡΔΗ΢ ΣΖ΢ ΦΛΔΓΜΟΝΖ΢  ΚΑΗ ΜΔ΢ΟΛΑΒΖΣΔ΢ 

 

 Με ηνλ φξν θνξείο ηηο θιεγκνλψδνπο απφθξηζεο, αλαθεξφκαζηε ζηα θχηηαξα πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο θιεγκνλήο θαζψο θαη ρπκηθνχο παξάγνληεο φπσο νη 

θπηηαξνθίλεο θαη ηα ιηπνεηδή πνπ απνηεινχλ πξντφληα απηψλ ησλ θπηηάξσλ ή πξσηεΐλεο νμείαο 

θάζεο θαη ηνπ ζπκπιεξψκαηνο. Σα θχηηαξα κε ξφιν θιεηδί ζηε δηαδηθαζία ηεο θιεγκνλήο είλαη 

ηα θχηηαξα πνπ ιεηηνπξγνχλ ζαλ θαγνθχηηαξα, ηα πην ζεκαληηθά ησλ νπνίσλ είλαη ηα 

ιεπθνθχηηαξα, ηα νπδεηεξφθηια, ηα καθξνθάγα απφ ηα νπνία πξνέξρνληαη ηα κνλνθχηηαξα θαη 

ηα καθξνθαγνκηκεηηθά. Δπίζεο ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη ηα αηκνπεηάιηα δηαδξακαηίδνπλ 

έλαλ ηδηαίηεξν ξφιν ηφζν ζηε θιεγκνλψδε απάληεζε αιιά θαη ζηε κεηέπεηηα δηαδηθαζία ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο φπσο αλαπηχρζεθε θαη παξαπάλσ. Οη θιεγκνλψδεηο κεζνιαβεηέο παξάγνληαη 

απφ ηα βαζεφθηια πνπ επξίζθνληαη ζην αίκα θαη ηα καζηνθχηηαξα πνπ αλεπξίζθνληαη ζηνπο 

ηζηνχο (connective tissue MCs, T-cell independent) θαη ζηνπο βιελλνγφλνπο (mucosal MCs, T-

cell dependent). Απηά θέξνπλ ζηελ επηθάλεηά ηνπο αλνζνζθαηξίλεο IgE πνπ απνηεινχλ 

ππνδνρείο γηα ηνλ μέλν βηνινγηθφ παξάγνληα. Η ζχλδεζε ηνπ βηνινγηθνχ παξάγνληα κε ηνπο 
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ππνδνρείο νδεγεί ζηελ απνθνθθηνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ θαη απειεπζέξσζε επαξίλεο, ηζηακίλεο, 

ζεξνηνλίλεο, SRS-A πνιχ ζεκαληηθνί παξάγνληεο ζηελ θιεγκνλψδε αληίδξαζε. 
[10]  

 

Δμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν  ζηε θιεγκνλψδε δηαδηθαζία έρνπλ νη ρεκηθνί κεζνιαβεηέο νη 

νπνίνη είλαη δπν γεληθφηεξσλ θαηεγνξηψλ 1) πεπηίδηα ( π.ρ. θηλίλεο) πνπ παξάγνληαη ζην ζεκείν 

ηεο θιεγκνλήο κέζσ ελδπκηθψλ δξάζεσλ ζε πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο θαη 2) νπζίεο πνπ 

εθθξίλνληαη ζην εμσθπηηάξην πγξφ απφ θχηηαξα πνπ είηε ππάξρνπλ ήδε ζηε κνιπζκέλε πεξηνρή 

(π.ρ. καζηνθχηηαξα) ή έξρνληαη ζε απηήλ ηελ πεξηνρή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιεγκνλήο (π.ρ. 

νπδεηεξφθηια). Μεξηθνί ζεκαληηθνί ηνπηθνί κεζνιαβεηέο ηεο θιεγκνλήο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

πίλαθα 1.1.
[9]

 

 

Πίλαθαο 1.1. Μεξηθνί ζεκαληηθνί κεζνιαβεηέο ηεο θιεγκνλήο   

Μεζνιαβεηήο Πξνέιεπζε 

Κηλίλεο Παξάγνληαη κέζσ ελδπκηθήο δξάζεο απφ ηηο 

πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο  

΢πκπιήξσκα Παξάγνληαη κέζσ ελδπκηθήο δξάζεο απφ ηηο 

πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο 

Παξάγνληεο Πήμεο Παξάγνληαη κέζσ ελδπκηθήο δξάζεο απφ ηηο 

πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο 

Ιζηακίλε Δθθξίλεηαη απφ ηα καζηνθχηηαξα 

Δηθνζαλνεηδή Δθθξίλνληαη απφ πνιινχο ηχπνπο θπηηάξσλ 

Παξάγνληαο ελεξγνπνίεζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ 

(PAF) 

Δθθξίλεηαη απφ πνιινχο ηχπνπο θπηηάξσλ 

Κπηηαξνθίλεο ( TNF-a, IL-1β, IL-8, IL-6, IL-1ra 

θ.α.) 

Υεκεηνθηλψλ (MCP-1, MIP, RANTES, θ.α) 

Δθθξίλνληαη απφ ηα κνλνθχηηαξα, ηα 

καθξνθάγα, ηα νπδεηεξφθηια, ηα 

ιεκθνθχηηαξα θαη αξθεηνχο ηχπνπο 

θπηηάξσλ πνπ δελ αλήθνπλ ζην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. ΢ε απηά ηα 

θχηηαξα πεξηιακβάλνληαη ηα ελδνζειηαθά 

θχηηαξα θαη νη ηλνβιάζηεο. 

Λπζνζσκηθά έλδπκα, νμείδην ηνπ αδψηνπ θαη 

άιιεο νπζίεο πνπ παξάγνληαη απφ ην νμπγφλν 

Δθθξίλνληαη απφ καθξνθάγα θαη 

νπδεηεξφθηια 
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1.4.3 ΚΤΣΣΑΡΟΚΗΝΔ΢ ΚΑΗ ΜΟΡΗΑ ΠΡΟ΢ΚΟΛΛΖ΢Ζ΢ 
[10]

  

  

 Οη θπηηαξνθίλεο είλαη κηθξνκνξηαθέο πξσηεΐλεο πνπ κεζνιαβνχλ ζηελ επηθνηλσλία ησλ 

θπηηάξσλ. Παξάγνληαη απφ πνιιά θχηηαξα θπξίσο ελεξγνπνηεκέλα ιεκθνθχηηαξα, καθξνθάγα 

αιιά θαη απφ ην ελδνζήιην θαη θχηηαξα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. ΢πκκεηέρνπλ ζε θπζηνινγηθέο 

βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε αλάπηπμε θαη ε δηαθνξνπνίεζε αηκνπνηεηηθψλ, ιεκθηθψλ θαη 

κεζεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ. Αλ θαη ε δξάζε ηνπο έρεη ζπλδεζεί πεξηζζφηεξν κε ηελ αλνζνινγηθή 

απάληεζε, νη θπηηαξνθίλεο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θιεγκνλή. Οη θπηηαξνθίλεο 

κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ κε βάζε ηεο ιεηηνπξγηθέο ηνπο ηδηφηεηεο ζε: 

 Παξάγνληεο πνπ δηεγείξνπλ απνηθίεο φπσο καθξνθάγσλ θ.ι.π. 

 Παξάγνληεο αλάπηπμεο θαη δηαθνξνπνίεζεο φπσο ν PGDF, TGF θ.ι.π. 

 Αλνζνξπζκηθέο θπηηαξνθίλεο φπσο ηληεξιεπθίλεο IL-2, 4, 5, 7 θαη 9-18, ηληεξθεξφλε-γ 

(IFN-γ). 

 Πξνθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο: παξάγνληαο λέθξσζεο φγθσλ-α (TNF-a), IL-1, 6 θαη 8 

 Αληηθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο θαη αλαζηνιείο παξαγφλησλ αλάπηπμεο θαη 

δηαθνξνπνίεζεο: αλαζηνιέαο ππνδνρέα ηληεξιεπθίλεο-1, IL-4, 10 θαη 13, 

νζηενπξσηεγεξίλε (OPG) 

Οη ρεκεηνθίλεο, πνπ παίδνπλ ίζσο ηνλ πην ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θιεγκνλή, αλήθνπλ ζε κηα 

νκάδα πνπ ηα πεξηζζφηεξα κέιε έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα δξνπλ σο ρεκεηνηαθηηθέο θπηηαξνθίλεο 

θαη ελέρνληαη ζε πνιιέο θιεγκνλψδεηο λφζνπο φπσο άζζκα, νζηεναξζξίηηδα, θιεγκνλψδε λφζν 

ηνπ εληέξνπ, αζεξσζθιήξσζε θ.α.   

Σν θχξην εξέζηζκα γηα ηελ παξαγσγή θπηηαξνθηλψλ απνηεινχλ νη πξνθιεγκνλψδεηο 

θπηηαξνθίλεο TNF-a θαη IL-1 πνπ αζθνχλ ζεκαληηθέο δξάζεηο ζηε θιεγκνλή αθνχ 

ελεξγνπνηνχλ ηα κνλνπχξελα θαγνθχηηαξα θαη κεραληζκνχο ελδαγγεηαθήο πήμεο θαη επηδξνχλ 

ζην ελδνζήιην.  

Σν ελδνζήιην παίδεη θαη απηφ ην δηθφ ηνπ ξφιν ζηε θιεγκνλή κέζσ ηεο παξαγσγήο PAF, 

πξνζηαγιαδηλψλ θαη ιεπθνηξηελίσλ απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα αιιά θαη κε ηελ  επαγσγή 

κνξίσλ πξνζθφιιεζεο πνπ επλννχλ ηελ είζνδν ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζηνπο ηζηνχο. Οη πην 

ζεκαληηθέο είλαη νη ζειεθηίλεο (Δ θαη P) θαη ηα αλνζνζθαηξηληθήο δνκήο κφξηα ICAM-1 θαη 

VCAM-1. Οη ζειεθηίλεο είλαη κεκβξαληθέο γιπθνπξσηεΐλεο πνπ εθθξάδνληαη κεηά απφ 

ελεξγνπνίεζε ζην αγγεηαθφ ελδνζήιην θαη επάγνπλ ην αξγφ θχιηζκα ησλ θπηηάξσλ πάλσ ζην 

ελδνζήιην. Οη ππνδνρείο ηνπο είλαη ζηαινβιελλίλεο ηεο κεκβξάλεο ησλ θπηηάξσλ. Σα κφξηα 

πξνζθφιιεζεο  ICAM-1 θαη VCAM-1 είλαη κεκβξαληθέο γιπθνπξσηεΐλεο πνπ επάγνληαη ζην  
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αγγεηαθφ ελδνζήιην θαη νδεγνχλ ζε ηζρπξή πξνζθφιιεζε ησλ θπηηάξσλ ζην ελδνζήιην γηα ην 

πέξαζκα ζηνπο ηζηνχο. Οη ππνδνρείο ηνπο είλαη νη ηληεγθξίλεο. 

 

1.4.4  ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ΢ ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΑΗΜΟΠΔΣΑΛΗΧΝ (PAF) ΚΑΗ ΦΛΔΓΜΟΝΖ 

[11] 

Ο Παξάγνληαο Δλεξγνπνίεζεο Αηκνπεηαιίσλ (Platelet-Activating Factor, PAF) ή 1-Ο-

αιθπιν-2-αθεηπιν-sn-γιπθεξν-3-θσζθνρνιίλε ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθφο κεζνιαβεηήο ηεο 

θιεγκνλήο. Παξάγεηαη απφ δηάθνξα θχηηαξα φπσο είλαη ηα αηκνπεηάιηα, ηα κνλνθχηηαξα, ηα 

καθξνθάγα, ηα αθξψδε θχηηαξα θαη ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα κεηά ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπο. 

Δπίζεο θχηηαξα πνιιψλ ηζηψλ κπνξνχλ λα ζπλζέζνπλ PAF είηε ζε θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο 

είηε κεηά ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπο. Η εκπινθή ηνπ PAF ζηε θιεγκνλή πξνέξρεηαη απφ ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπ λα δηεγείξεη ηα θιεγκνλψδε θχηηαξα, λα κεζνιαβεί ζηηο αιιειεπηδξάζεηο 

θπηηάξνπ- θπηηάξνπ θαη ζηελ ελδνθπηηαξηθή ζήκαλζε. Νεφηεξα δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ πσο ν 

PAF θαίλεηαη λα έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε ζξνκβσηηθέο επηπινθέο, πξνθαιεί ηελ απειεπζέξσζε 

ελεξγψλ ξηδψλ, ζπκβάιεη ζηελ νμείδσζε ηεο LDL θαη πξνθαιεί ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ. Ο 

θεληξηθφο ξφινο ηνπ PAF σο κεζνιαβεηή ηεο θιεγκνλήο δηθαηνινγεί θαη ην επξχ θάζκα ησλ 

βηνινγηθψλ ηνπ δξάζεσλ φπσο παξνπζηάδεηαη θαη ζην ζρήκα 1.2. 
[12]  

 
΢ρήκα 1.2: Βηνινγηθέο δξάζεηο ηνπ PAF 
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Δπίζεο ε απμεκέλε δξάζε ηνπ PAF ζην αίκα κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ έλαξμε κηαο 

γξήγνξεο θιεγκνλψδνπο απάληεζεο ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ δηακέζνπ ηεο αλαγλψξηζεο 

ηνπ ππνδνρέα ηνπ κνξίνπ απηνχ, πξνθαιψληαο έηζη αχμεζε ζηε δηαπεξαηφηεηα ηνπ ελδνζειίνπ. 

Σα ελεξγνπνηεκέλα ελδνζειηαθά θχηηαξα παξάγνπλ θαη εθζέηνπλ PAF ζηελ επηθάλεηα ηνπο 

πξνθαιψληαο ηελ πεξεηαίξσ ελεξγνπνίεζε θαη πξνζθφιιεζε ησλ νπδεηεξφθηισλ θαη ησλ 

κνλνθπηηάξσλ. Σν γεγνλφο απηφ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ ζηάδην ζηε δεκηνπξγία 

αζεξνζθιήξσζεο φπσο παξνπζηάζηεθε παξαπάλσ.   

 

1.5. ΑΗΜΟ΢ΣΑ΢Ζ 
[13, 14] 

 

 Αηκφζηαζε είλαη ν θπζηνινγηθφο κεραληζκφο  άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ, ν νπνίνο 

εκπνδίδεη ηελ απψιεηα αίκαηνο απφ ηξαπκαηηζκέλα αηκνθφξα αγγεία, δηαζθαιίδνληαο ηελ 

αθεξαηφηεηα θαη ζηεγαλφηεηα ηνπ ηνηρψκαηφο ηνπο θαζψο θαη ηε βαηφηεηα ηνπ απινχ ηνπο. Η 

ζπληνληζκέλε δξάζε ηεο θιεγκνλήο θαη ηεο αηκφζηαζεο έρεη σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία 

ζξφκβνπ, ηελ επηδηφξζσζε ηεο βιάβεο, ηε ιχζε ηνπ ζξφκβνπ κε θαγνθπηηάξσζε ησλ 

ππνιεηκκάησλ θαη ηειηθά ηελ αλάπιαζε ηνπ ηζηνχ. Η δηαδηθαζία ηεο αηκφζηαζεο αξρίδεη ιίγα 

δεπηεξφιεπηα κεηά ηελ αγγεηαθή θάθσζε θαη νινθιεξψλεηαη ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα (ιίγα 

ιεπηά κέρξη θαη κηα ψξα πεξίπνπ). 

Η απξφζθνπηε ξνή ηνπ αίκαηνο ζηα αγγεία δηαζθαιίδεηαη απφ ην θπζηνινγηθφ θαη 

αλέπαθν ελδνζήιηφ ηνπο, ην νπνίν δξα κε παξάγνληεο αληηζξνκβσηηθνχο. Οη αληηζξνκβσηηθέο 

ηδηφηεηεο ελφο αγγείνπ ράλνληαη κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ, επεηδή ηξαπκαηίδεηαη ην ελδνζήιην, 

αιιά ιφγσ επαθήο ηνπ απνθαιππηφκελνπ ππελδνζειίνπ κε αηκνπεηάιηα, κε παξάγνληεο πήμεο 

θ. α., ελεξγνπνηνχληαη νη αηκνζηαηηθέο αληηδξάζεηο. Έηζη αξρηθά επέξρεηαη ε πξνζσξηλή 

αηκφζηαζε θαηά ηελ νπνία ζρεκαηίδεηαη ν πξσηνγελήο αηκνζηαηηθφο ζξφκβνο (ιεπθφο ζξφκβνο- 

δελ πεξηέρεη εξπζξά αηκνζθαίξηα) θαη αθνινπζεί ε κφληκε αηκφζηαζε, θαηά ηελ νπνία 

ζρεκαηίδεηαη ν δεπηεξνγελήο κφληκνο ή νξηζηηθφο αηκνζηαηηθφο ζξφκβνο (εξπζξφο ζξφκβνο- 

πεξηέρεη εξπζξά). 

Ο κεραληζκφο ηεο αηκφζηαζεο είλαη έλα δπλακηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν αλάινγα κε ηελ 

πηζαλή δηαηαξαρή ηνπ κπνξεί λα επηθέξεη αηκνξξαγία ή ζξφκβσζε. ΢ε ζξφκβσζε, ν 

αηκνζηαηηθφο κεραληζκφο ππφθεηηαη ζε απηνπεξηνξηζκφ, ψζηε λα απνθεχγεηαη ν ζπλερήο 

ζρεκαηηζκφο ζξφκβσλ, ελψ παξάιιεια ιεηηνπξγεί θαη ν αληηζξνκβσηηθφο κεραληζκφο θαηά ηνλ 

νπνίν 1) ζρεκαηίδεηαη πξνζηαθπθιίλε απφ ην αγγεηαθφ ηνίρσκα, 2) ελεξγνπνηείηαη ε πξσηεΐλε C 

θαη ην ηλσδνιπηηθφ ζχζηεκα θαη 3) ζρεκαηίδεηαη ζχκπινθν ζξνκβίλεο- αληηζξνκβίλεο.  
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1.5.1 ΑΗΜΟ΢ΣΑΣΗΚΟ΢ ΡΟΛΟ΢ ΣΧΝ ΑΗΜΟΠΔΣΑΛΗΧΝ 
[12, 15]  

 

 

 Σα αηκνπεηάιηα είλαη ζξαχζκαηα ησλ κεγαθαξπνθπηηάξσλ θαη κνξθνινγηθά είλαη 

θχηηαξα ρσξίο ππξήλα. Πεξηέρνπλ εθηεηακέλν δίθηπν απφ κηθξνζσιελίζθνπο θαη ζχζηεκα 

αθηίλεο- κπνζίλεο. Όηαλ δελ είλαη ελεξγνπνηεκέλα, ε πεξηθπηηαξηθή ηνπο κεκβξάλε εθηείλεηαη 

πξνο ην εμσηεξηθφ κέξνο παξέρνληαο εχθνιε πξφζβαζε ζηνπο ππνδνρείο θαη ζηα 

θσζθνιηπνεηδή πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηε δηαδηθαζία ηεο πήμεο. Σα αηκνπεηάιηα πεξηέρνπλ 

δηάθνξα θνθθία ηα νπνία έρνπλ: α) αζβέζηην, ADP θαη ζεξνηνλίλε, β) αληαγσληζηέο ηεο 

επαξίλεο, PDGF, παξάγνληα Willebrand (vWF), ηλσδνγφλν, β-ζξνκβνζθαηξίλε θαη  γ) 

πδξνιπηηθά έλδπκα.  

Σα αηκνπεηάιηα ζπληεινχλ ζηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ, ηε ζρεηηθή κε ηελ απψιεηα 

αίκαηνο, δηφηη δηαηεξνχλ ζπλερή ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ ελδνζειίνπ θαη δεκηνπξγνχλ ηνλ ζξφκβν 

(αηκνπεηαιηαθφ). ΢ε ειάρηζην ρξφλν απφ ηε ξήμε ηνπ ελδνζειίνπ (έλα ή δχν δεπηεξφιεπηα), ηα 

αηκνπεηάιηα πξνζθνιιψληαη ζηνλ εθηεζεηκέλν ππνελδνζειηαθφ θνιιαγφλν ηνπ ηζηνχ κε ηα 

βνήζεηα ηνπ παξάγνληα Willebrand (vWF) θαη γιπθνπξσηετλψλ. Η πξνζθφιιεζή ηνπο απηή 

επεξεάδεηαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ εξπζξνθπηηάξσλ, ηε ξνή ηνπ αίκαηνο θαη ηελ παξνπζία 

δηαθφξσλ παξαγφλησλ ηνπ πιάζκαηνο (αγσληζηέο), φπσο ν PAF . ΢ηε ζπλέρεηα 

απειεπζεξψλεηαη δηθσζθνξηθή αδελνζίλε (ADP) θαη ζεξνηνλίλε απφ ηα θνθθία ησλ 

αηκνπεηαιίσλ κε ηε δξάζε ησλ ζπζηαιηψλ ηλψλ ηνπο (αθηίλε, κπνζίλε, ζξνκβνζζελίλε). Οη 

νπζίεο απηέο κεηαβάιινπλ ηε κνξθνινγία ησλ αηκνπεηαιίσλ, ζπληεινχλ ζηε ζπγθφιιεζε ηνπο 

θαη πξνζειθχνπλ πεξηζζφηεξα αηκνπεηάιηα ζηε ζέζε ηεο βιάβεο, ηα νπνία αληηδξνχλ κεηαμχ 

ηνπο αιιά θαη κε ηα ήδε ζπγθνιιεζέληα αηκνπεηάιηα, ψζηε λα εθθξηζεί πεξηζζφηεξν ADP θαη 

ηειηθά λα ζρεκαηηζζεί έλαο αηκνπεηαιηαθφο ζξφκβνο. Γηα ηε ζπγθφιιεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ 

ζεκαληηθφο είλαη θαη ν ξφινο ηεο ζξνκβνμάλεο Α2, ηεο αδξελαιίλεο θαη ζξνκβίλεο (παξνπζία 

ηλσδνγφλνπ, αζβεζηίνπ θαη καγλεζίνπ), πνπ πξνθαινχλ ηε ζπζηνιή ησλ αγγείσλ θαη κεηψλνπλ 

ηελ αηκαηηθή ξνή ζηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο Σέινο απφ ηα ζπλαζξνηζκέλα αηκνπεηάιηα 

πξνέξρεηαη θαη ν ηξίηνο αηκνπεηαιηαθφο παξάγνληαο (PF3), ν νπνίνο ελεξγνπνηεί  πνιινχο 

παξάγνληεο πήμεο.  

 Όηαλ ε ηνπηθή πήμε ζηακαηά, απνκαθξχλνληαη απφ ηε ζέζε ηε βιάβεο δηα ηνπ ξένληνο 

αίκαηνο φινη νη πξναλαθεξφκελνη παξάγνληεο, ζπξξηθλψλεηαη ν ζρεκαηηζκέλνο ζξφκβνο θαη 

δηαιχεηαη κε ηε δξάζε ηεο ζξνκβνζζελίλεο.      
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1.6 ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΘΡΟΜΒΟΤ ΚΑΗ ΠΖΞΖ ΣΟΤ ΑΗΜΑΣΟ΢  
[12] 

 

 Ο κεραληζκφο ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο γεληθά θηλεηνπνηείηαη φηαλ ην αίκα εμέιζεη απφ ηα 

αγγεία θαη έιζεη ζε επαθή κε «δηαβξερφκελε» επηθάλεηα (θνιιαγφλν, ηξαπκαηηζκέλν ελδνζήιην 

θ.α.). Η απνζηνιή ηνπ κεραληζκνχ πήμεο είλαη ε κεηαηξνπή (ζηε ζέζε βιάβεο ηνπ αγγείνπ) ηνπ 

δηαιπηνχ ηλσδνγφλνπ ζε αδηάιπην δίθηπν ηλψδνπο (ζξφκβνο) θαη ε παγίδεπζε εξπζξνθθπηάξσλ 

θαη αηκνπεηαιίσλ ζην ηλψδεο δίθηπν απηφ, ψζηε λα ζηαζεξνπνηεζεί ν αηκνπεηαιηαθφο ζξφκβνο. 

Η ζξφκβσζε εληζρχεηαη απφ ηελ πήμε ηνπ αίκαηνο πνπ πεξηιακβάλεη έλα θαηαξξάθηε 

ελδπκηθψλ αληηδξάζεσλ. Η ελεξγνπνίεζή ηεο κπνξεί λα γίλεη κέζσ δχν πνξεηψλ φπσο 

παξνπζηάδεηαη θαη ζην ζρήκα 1.3, είηε κε ελδνγελή δηέγεξζε (ελδνγελήο πνξεία) είηε κε εμσγελή 

δηέγεξζε π.ρ. ηξαπκαηηζκφο (εμσγελήο πνξεία). Οη δπν πνξείεο κεηαμχ ηνπο δελ είλαη 

αλεμάξηεηεο αιιά αιιειεπηδξνχλ θαη θαηαιήγνπλ ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ ελδχκνπ πνπ θαηαιχεη 

ηελ παξαγσγή ηεο ζξνκβίλεο.  

 Η εμσγελήο πνξεία ελεξγνπνηείηαη φηαλ ηα ηζηηθά θχηηαξα ζηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο 

έξζνπλ ζε επαθή κε ην αίκα. ΢πγθεθξηκέλα κηα πξσηεΐλε πνπ εθηίζεηαη ζηελ επηθάλεηα ησλ 

ηζηηθψλ θπηηάξσλ θαη νλνκάδεηαη ηζηηθφο παξάγνληαο ζπλδέεηαη κε κηα πξσηεΐλε ηνπ 

πιάζκαηνο, ηνλ παξάγνληα VII, ν νπνίνο θαηαιχεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ θαη ηελ παξαγσγή ηνπ 

παξάγνληα VIIa. ΢ηε ζπλέρεηααθνινπζεί ε κεηαηξνπή ηνπ παξάγνληα IX ζε IXa θαη ηνπ 

παξάγνληα X ζε Xa.    

 Η ελδνγελήο πνξεία ελεξγνπνηείηαη απφ κηα πξσηεΐλε ηνπ πιάζκαηνο, ηνλ παξάγνληα 

XII, ν νπνίνο κεηαηξέπεηαη ζηελ ελεξγή κνξθή ηνπ (XIIa) φηαλ έξζεη ζε επαθή κε 

ζπγθεθξηκέλεο επηθάλεηεο, φπσο ην εθηεζεηκέλν ζηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο θνιιαγφλν. ΢ηελ 

ζπλέρεηα αθνινπζεί ε δηαδνρηθή ελεξγνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ XI ζε XΙa, IX ζε Xia θαη Υ ζε  

Xa. 
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ΔΝΓΟΓΔΝΖ΢   ΠΟΡΔΗΑ     ΔΞΧΓΔΝΖ΢  ΠΟΡΔΗΑ 

 

                                                                                                                                                                                          

    

    

 

 

 

 

} 

 } ΚΟΗΝΖ             

}    

 

 

 

 

 

΢ρήκα 1.3: Δλδνγελήο θαη εμσγελήο πνξεία ζρεκαηηζκνχ  ζξφκβνπ. 

 

Ο παξάγνληαο Xa, ζηνλ νπνίν θαηαιήγνπλ θαη νη δχν πνξείεο, θαηαιχεη ηελ κεηαηξνπή 

ηεο πξνζξνκβίλεο ζε ζξνκβίλε. Η παξαγφκελε ζξνκβίλε, ελεξγνπνηψληαο πνιιά έλδπκα ηνπ 

θαηαξξάθηε ησλ ελδπκηθψλ αληηδξάζεσλ, εληζρχεη ηελ παξαγσγή ηεο (ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε). 

Η ζξνκβίλε ζηε ζπλέρεηα θαηαιχεη ηελ πδξφιπζε αξθεηψλ αξλεηηθά θνξηηζκέλσλ πεπηηδίσλ 

απφ ην ηλσδνγφλν πξνο ζρεκαηηζκφ κνλνκεξνχο ηλψδνπο. Σα κνλνκεξή ηνπ ηλψδνπο ζπλδένληαη 

κεηαμχ ηνπο θαη ζρεκαηίδνπλ έλα δίθηπν λεκαηίσλ, ην ηλψδεο, ην νπνίν ζηαζεξνπνηείηαη κε 

ζρεκαηηζκφ νκνηνπνιηθψλ δεζκψλ. Η δεκηνπξγία ησλ δεζκψλ θαηαιχεηαη απφ ηνλ παξάγνληα 

XIII, ν νπνίνο ελεξγνπνηείηαη ζε XIIIa απφ ηε ζξνκβίλε. Η δξάζε ηνπ παξάγνληα XIIIa 

πξνθαιεί ην ζρεκαηηζκφ ελφο ζηαζεξνχ ηξηζδηάζηαηνπ δηθηχνπ, ην νπνίν παγηδεχεη ηα 

αηκνπεηάιηα θαη ηα άιια θχηηαξα ζρεκαηίδνληαο έλα ζξφκβν πνπ θαιχπηεη ην θελφ πνπ έρεη 

δεκηνπξγεζεί ζην αγγείν.  

Αξθεηέο απφ ηηο αληηδξάζεηο ηνπ θαηαξξάθηε πήμεο απαηηνχλ ηελ χπαξμε ηφλησλ 

αζβεζηίνπ θαη ηε ζχλδεζε ησλ ζπκπιφθσλ ζηηο κεκβξάλεο ησλ αηκνπεηαιίσλ. Δπηπιένλ ε 

βηηακίλε Κ εκπιέθεηαη άκεζα ζηε δηαδηθαζία ηεο πήμεο αθνχ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 
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αληίδξαζε θαξβνμπιίσζεο ησλ νκάδσλ ηνπ γινπηακηθνχ ζε αξθεηνχο απφ ηνπο παξάγνληεο 

πήμεο (VII, IX, X, II). 

 

Παξάγνληαο Όλνκα Γξάζε 

I Ιλσδνγφλν Πξφδξνκν κφξην ηνπ 

κνλνκεξνχο ηλψδνπο 

II Πξν-ζξνκβίλε Πξσηεάζε ζεξίλεο 

III Ιζηηθφο Παξάγνληαο Τπνδνρέαο θαη 

ζπκπαξάγνληαο 

IV Ca
2+

 ΢πκπαξάγνληαο 

V Πξν-αμειεξίλε ΢πκπαξάγνληαο 

VII Πξν-θνλβεξηίλε Πξσηεάζε ζεξίλεο 

VIII Αληη- αηκνθηιηθφο παξάγνληαο Α  

IX Αληη- αηκνθηιηθφο παξάγνληαο Β 

(Christmas factor) 

Πξσηεάζε ζεξίλεο 

X Παξάγνληαο Stuart-Power Πξσηεάζε ζεξίλεο 

XI Πξφδξνκε ζξνκβνπιαζηίλε 

πιάζκαηνο (plasma 

thromboplastin antecedent) 

Αληη- αηκνθηιηθφο παξάγνληαο Α 

Πξσηεάζε ζεξίλεο 

XII Παξάγνληαο Hageman Πξσηεάζε ζεξίλεο 

XIII Παξάγνληαο ζηαζεξνπνίεζεο 

ηλψδνπο 

Ca
2+

-εμαξηψκελε 

ηξαλζγινπηακηλάζε 

 Πξνθαιιηθξεΐλε, Παξάγνληαο 

Fletcer 

Πξσηεάζε ζεξίλεο 

 Κηληλνγφλν πςεινχ ΜΒ, 

Παξάγνληαο Fitzgerald 

΢πκπαξάγνλαο 

HMWK Τςεινχ Μνξηαθνχ Βάξνπο 

Κηλνλνγφλν 

Ακνηβαία ελεξγνπνίεζε  

ΥΙΙ, XI, θαη PK 

PK Πξη-θαιιηθξεΐλε Δλεξγνπνηεί ΥΙΙ δηαζπά 

HMWK 

PF Αηκνπεηαιηαθνί Παξάγνληεο   
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1.6.1 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΓΡΟΤΝ ΑΝΑ΢ΣΑΛΣΗΚΑ ΢ΣΖ ΘΡΟΜΒΧ΢Ζ 
[ 12] 

 

Ο ζρεκαηηζκφο ηνπ ζξφκβνπ πξέπεη λα πεξηνξηζηεί ζην ζεκείν ηεο βιάβεο θαη λα κελ 

επεθηαζεί ζε θπζηνινγηθέο πεξηνρέο ηνπ ελδνζειίνπ. Γηα απηφ ην ιφγν ε ζξφκβσζε είλαη κηα 

δηαδηθαζία πνπ ειέγρεηαη απφ ηνλ νξγαληζκφ. Σα ζεκαληηθφηεξα ζεκεία ξχζκηζεο είλαη ηα εμήο:  

1) Η ζχλζεζε θαη ε έθθξηζε πξνζηαθπθιίλεο (PGI2 –αγγεηνδηαζηαιηηθφο- αληηζξνκβσηηθφο 

παξάγσλ) φπσο θαη ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ (NO-ελδνζειηαθφο ραιαξσηηθφο παξάγσλ), ην 

νπνίν παξάιιεια κε ηελ αγγεηνδηαζηαιηηθή ηνπ δξάζε, εκπνδίδεη ηελ πξνζθφιιεζε θαη 

ζπγθφιιεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ ζην ελδνζήιην. 

2)  Η ειεθηξαξλεηηθφηεηα ζηελ επηθάλεηά ηνπ ελδνζειίνπ πνπ απσζεί αξλεηηθψο 

θνξηηζκέλα εξπζξνθχηηαξα,  αηκνπεηάιηα θαη  πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο. 

3) Η απνηθνδφκεζε ηνπ ADP ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ (ην ADP ζπληειεί ζηε 

ζπγθφιιεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ).  

4) Η ζξνκβίλε εθηφο απφ ηελ πξν-ζξνκβσηηθή δξάζε εκθαλίδεη θαη αληη-ζξνκβσηηθή 

(αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε) ε νπνία εθδειψλεηαη κε δέζκεπζή ηεο ζε εηδηθφ ππνδνρέα ζηε 

κεκβξάλε ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ πνπ νλνκάδεηαη ζξνκβνηξνπνπνηεηίλε 

(ζξνκβνκνληνπιίλε). Η δέζκεπζε ηεο ζξνκβίλεο ελεξγνπνηεί ηελ πξσηεΐλε C ε νπνία 

δεζκεχεηαη κε ηελ πξσηεΐλε S θαη ελεξγνπνηείηαη. Η ελεξγνπνηεκέλε πξσηεΐλε C (APC, 

activated protein C) αδξαλνπνηεί ηνπο παξάγνληεο Va θαη VIIIa θαη κεηψλεη ηελ παξαγσγή 

ζξνκβίλεο. Δπηπιένλ ε APC επάγεη ηελ παξαγσγή πξνζηαθπθιίλεο. 

5) Ο αλαζηνιέαο ηεο πνξείαο ηνπ ηζηηθνχ παξάγνληα (TFPI, tissue factor pathway inhibitor) 

απνηειεί κηα πξσηεΐλε ηνπ πιάζκαηνο πνπ εθθξίλεηαη απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα. Ο 

παξάγνληαο απηφο αλαζηέιιεη ηε δξάζε ηνπ ζπκπιφθνπ ηνπ ηζηηθνχ παξάγνληα κε ηνλ 

παξάγνληα VIIa θαη ηνλ παξάγνληα Xa. 

6) Η δξάζε ησλ πξσηεαζψλ ζεξίλεο αλαζηέιιεηαη κέζσ εηδηθψλ πξσηετλψλ νη νπνίεο 

νλνκάζηεθαλ ζεπξίλεο (Serpins, serine protease inhibitors). Οη πξσηεΐλεο απηέο βξίζθνληαη ζε 

κεγάιε πνζφηεηα ζην πιάζκα θαη ειέγρνπλ ηελ δξάζε ησλ πξσηεαζψλ ζεξίλεο. Η δξάζε ηνπο 

απηή νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη κνηάδνπλ κε ην θπζηθφ ππφζηξσκα ηεο θάζε πξσηεάζεο θαη 

δεζκεχνληαη ζην ελεξγφ θέληξν εκπνδίδνληαο ηε δξάζε ηνπ ελδχκνπ. Η αληηζξνκβίλε III 

απνηειεί κηα ζεπξίλε ε νπνία αλαζηέιιεη ηε δξάζε ηεο ζξνκβίλεο. Η επαξίλε ε νπνία βξίζθεηαη 

ζηελ επηθάλεηα ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ θαη ζηα θνθθία ησλ καζηνθπηηάξσλ είλαη ζεηηθφο 

αιινζηεξηθφο ηξνπνπνηεηήο ηεο αληηζξνκβίλεο III. H αληηζξνκβίλε III κπνξεί λα αλαζηείιεη 

ηνπο παξάγνληεο XΙΙΙa, XΙa, ΙXa θαη Xa. 
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1.7 ΛΤ΢Ζ ΘΡΟΜΒΟΤ (ΗΝΧΓΟΛΤ΢Ζ) 
[ 12, 16] 

 

Ο ζρεκαηηζκφο ηνπ ζξφκβνπ ζην ζεκείν ηεο βιάβεο είλαη έλα κεηαβαηηθφ ζηάδην ζηελ 

επηδηφξζσζε ηνπ αγγείνπ. Ο ζρεκαηηδφκελνο επνκέλσο ζξφκβνο πξέπεη λα απνκαθξπλζεί κεηά 

ηελ επνχισζε ηνπ αγγείνπ. Η απνκάθξπλζε ή ιχζε ηνπ γίλεηαη κέζσ ελφο θαηαξξάθηε 

ελδπκηθψλ αληηδξάζεσλ (παξφκνην κε απηφ ηεο πήμεο) πνπ νλνκάδεηαη ηλσδφιπζε ή 

ζξνκβφιπζε. Ο κεραληζκφο ηεο ηλσδφιπζεο αξρίδεη ηε δεχηεξε κέξα απφ ηελ έλαξμε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο θαη δηαξθεί κεξηθέο εκέξεο, εσο φηνπ ηειηθά δηαιπζεί ν 

ζξφκβνο. Ο ζρεκαηηζκφο θαη ε ιχζε ηνπ ηλψδνπο έρνπλ κηα δπλακηθή ζρέζε, ε νπνία θαζνξίδεη 

ην αηκνζηαηηθφ απνηέιεζκα. Έηζη απμεκέλε ηλσδνιπηηθή δξαζηεξηφηεηα νδεγεί ζε αηκνξξαγηθή 

δηάζεζε, ελψ αληίζεηα, κεησκέλε ηλσδνιπηηθή δξαζηεξηφηεηα, νδεγεί ζε απμεκέλε ελαπφζεζε 

ηλψδνπο ζηνλ νξγαληζκφ.  

Σα πξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ ηλσδφιπζε, αζθνχλ ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηνλ 

νξγαληζκφ, φπσο: αχμεζε ηεο ζχλζεζεο ηλσδνγφλνπ ζην ήπαξ, κηησηηθή δξάζε ζηα θχηηαξα, 

επίδξαζε ζηελ ηθαλφηεηα ζπγθφιιεζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ (ζεηηθή ή αξλεηηθή), ρεκεηνηαθηηθή 

έιμε ησλ ιεκθνθπηηάξσλ θ.α. 

Σν θαηλφκελν ηεο ηλσδφιπζεο επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο νξκφλεο, 

βηηακίλεο, αθηηλνβνιίεο, ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο, ειηθία, ζσκαηηθή άζθεζε, ην θχιιν, θ.α., 

παξνπζηάδεη δε εκεξήζηα δηαθχκαλζε, ε νπνία θπξίσο νθείιεηαη ζε δηαθχκαλζε ηνπ PAI-1. 

Έηζη, επεηδή θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο κεηψλεηαη ε ηλσδνιπηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ αίκαηνο θαη 

απμάλεη ε ηθαλφηεηα ζπγθφιιεζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ, δηθαηνινγείηαη θαη ην απμεκέλν πνζνζηφ 

εκθάληζεο εκθξαγκάησλ θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα απηφ.    

 

1.7.1  ΣΟ ΗΝΧΓΟΛΤΣΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ 
[ 12] 

 

Η θπζηνινγία ηνπ ηλσδνιπηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη αλάινγε κε εθείλε ηνπ ζπζηήκαηνο 

πήμεο: Γεκηνπξγείηαη αξρηθά έλα πξνέλδπκν ηνπ πιάζκαηνο ην πιαζκηλνγφλν, ην νπνίν είλαη 

κηα πξσηεΐλε πνπ έρεη κεγάιε ζπγγέλεηα γηα ην ηλψδεο θαη ελζσκαηψλεηαη ζην ζρεκαηηδφκελν 

ηλψδεο δίθηπν. Σν πιαζκηλνγφλν κεηαηξέπεηαη ζηελ ελεξγή ηνπ κνξθή πνπ είλαη ε πιαζκίλε, 

κέζσ εηδηθψλ πξσηετλψλ πνπ νλνκάδνληαη ελεξγνπνηεηέο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ. Η ελεξγνπνίεζε 

κπνξεί λα ιάβεη ρψξα ηφζν ζην αίκα φζν θαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ ζξφκβνπ. Η πιαζκίλε είλαη 

πξσηεάζε ζεξίλεο θαη δηαζπά ην ηλψδεο πξνθαιψληαο ιχζε ηνπ ζξφκβνπ.  
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΢ρήκα 1.4: Σν βαζηθφ ηλσδνιπηηθφ ζχζηεκα 

 

1.7.2  ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖΣΔ΢ ΚΑΗ ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΗ΢ ΣΟΤ ΗΝΧΓΟΛΤΣΗΚΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢ 
[ 9, 12,17] 

 

Σν ηλσδνιπηηθφ ζχζηεκα απνδεηθλχεηαη φηη είλαη εμίζνπ ζχλζεην κε ην ζχζηεκα πήμεο, κε 

πνηθίινπο ηχπνπο ελεξγνπνηεηψλ ηνπ πιαζκηλνγφλνπ θαη πνηθίιεο νδνχο ζρεκαηηζκνχ ηνπο, 

θαζψο θαη δηάθνξνπο αλαζηνιείο απηψλ ησλ ελεξγνπνηεηψλ ηνπ πιαζκηλνγφλνπ.  

Οη παξάγνληεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ πιαζκηλνγόλνπ δηαθξίλνληαη ζε ελδνγελείο θαη 

εμσγελείο παξάγνληεο.  

Δλδνγελείο Παξάγνληεο: 

 Ο ηζηηθφο ελεξγνπνηεηήο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (t-PA, tissue- Plasminogen Activator) 

παξάγεηαη απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη ελζσκαηψλεηαη ζην ζξφκβν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζρεκαηηζκνχ ηνπ. Ο t-PA κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παξαγσγή πιαζκίλεο ζηελ θπθινθνξία ηνπ 

αίκαηνο, φκσο ε πιαζκίλε απελεξγνπνηείηαη γξήγνξα κέζσ δέζκεπζεο κε ηελ εηδηθή ζεπξίλε 

ηελ a2-αληηπιαζκίλε. Η παξνπζία ηνπ ηλψδνπο είλαη ζεκαληηθή αθ’ ελφο γηα ηε δξάζε ηνπ t-PA, 

αθ’ εηέξνπ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πιαζκίλεο απφ ηηο ζεπξίλεο ηνπ πιάζκαηνο. Η APC εθηφο απφ 

ην λα κεηψλεη ηε ζξφκβσζε επάγεη θαη ηελ έθθξηζε ηνπ t-PA θαη ηαπηφρξνλα αλαζηέιιεη ηνλ 

αλαζηνιέα ηνπ t-PA ηνλ PAI-1 (PA Inhibitor-1). ΢ην ζρήκα 1.5 θαίλεηαη ν κεραληζκφο 

ηλσδνλφιπζεο θαη ν ξφινο ηνπ PAI-1. 

 

Δλεξγνπνηεηέο    Πιαζκηλνγόλνπ 

Πιαζκηλνγόλν Πιαζκίλε 

Ηλώδεο 

Γηαιπηά  

ζξαύζκαηα ηλώδνπο  
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΢ρήκα 1.5: Μεραληζκφο Ιλσδφιπζεο. Α2ΑΡ: αδξαλνπνηφο ηεο πιαζκίλεο. FDP: πξντφληα 

δηαζπάζεσο ηνπ ηλψδνπο  
[17] 

 

 Η νπξνθηλάζε ελεξγνπνηεί επίζεο ην πιαζκηλνγφλν ηνπ πιάζκαηνο θαη ην πιαζκηλνγφλν 

πνπ βξίζθεηαη ζην ζξφκβν ηνπ αίκαηνο. Έηζη φηαλ ρνξεγεζεί ζε άηνκν κε έκθξαγκα, ιχεη ην 

ζξφκβν.  

 Δμσγελείο Παξάγνληεο: 

 Η ζηξεπηνθηλάζε ζρεκαηίδεη ην ελεξγφ ζχκπιεγκα ζηξεπηνθηλάζε- πιαζκηλνγφλν, ην 

νπνίν ζηε ζπλέρεηα ελεξγνπνηεί θαη άιια κφξηα πιαζκηλνγφλνπ ηνπ πιάζκαηνο ή ησλ ζξφκβσλ 

αίκαηνο.  

Οη αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο ηνπ ηλσδνιπηηθνχ ζπζηήκαηνο δηαθξίλνληαη ζε 

αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ θαη ησλ ελεξγνπνηψλ ηνπ θαη ζε αλαζηαιηηθνχο 

παξάγνληεο ηεο πιαζκίλεο. 

Αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο ηνπ πιαζκηλνγόλνπ θαη ησλ ελεξγνπνηώλ ηνπ 

πιαζκηλνγόλνπ: 

 Ο αδξαλνπνηφο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ είλαη γιπθνπξσηεΐλε ηνπ πιάζκαηνο πνπ κπνξεί λα 

δεζκεχζεη κέρξη θαη ην 50% ηνπ πιαζκηλνγφλνπ. 

 Οη αδξαλνπνηνί ησλ ελεξγνπνηψλ ηνπ πιαζκηλνγφλνπ είλαη ν PAI-1, PAI2, PAI3 θαη ε 

πξσηεάζε λεμίλε. Ο PAI-1 είλαη γιπθνπξσηεΐλε πνπ απαληά ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο θαη ηα α-

θνθθία ησλ αηκνπεηαιίσλ. Η ζχλζεζε θαη ε έθθξηζή ηνπ επεξεάδνληαη ζεηηθά απφ ηε ζξνκβίλε, 

ηελ IL-1, ηα γιπθνθνξηηθνεηδή, ηελ Lp(a) θ.α. Δκθαλίδεηαη απμεκέλνο θαηά ην έκθξαγκα ηνπ 
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κπνθαξδίνπ, ζε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, ζε παρπζαξθία θ.α. Αδξαλνπνηεί εθηφο απφ ην 

πιαζκηλνγφλν θαη ηνλ t-PA. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 20 : ΕΡΕΤΝΑ ΚΑΙ ΚΡΑ΢Ι 

 

2.1 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

  

 Η δηαηξνθή έρεη απνηειέζεη ζεκαληηθφ πεδίν ζπδήηεζεο θαη απφ ηα κέζα ηνπ 20
νπ

 αηψλα 

έρεη αλαγλσξηζηεί σο έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο. Πνιιέο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ην ξφιν δηάθνξσλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηελ 

επίπησζε ρξφλησλ λνζεκάησλ θαη ζηελ αχμεζε ηεο καθξνδσίαο.
 [18, 19, 20]

 Γηα απηφ ην ιφγν ν 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO), φζν θαη δηάθνξεο ρψξεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη 

ηεο Διιάδαο, έρνπλ εθδψζεη δηαηξνθηθέο νδεγίεο γηα ηνλ πιεζπζκφ ηνπο κε ηε κνξθή πξνηχπσλ 

(patterns).  

Η κεζνγεηαθή δίαηηα απνηειεί έλα δηαηξνθηθφ πξφηππν, αξθεηά δηαδεδνκέλν, πνπ έρεη 

ζπζρεηηζηεί ζε πνιιέο κειέηεο κε κεησκέλα πνζνζηά λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο απφ 

θαξδηαγγεηαθά, εκθάληζεο θαξθίλνπ θ.α. 
[21, 22]

 Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ πξνηχπνπ ηεο Μεζνγεηαθήο 

δίαηηαο, απνηειεί θαη ε κέηξηα θαηαλάισζε θξαζηνχ (1-2 πνηεξάθηα ηελ εκέξα), ην νπνίν 

ζπλνδεχεη ζπλήζσο ηα γεχκαηα. 
[23]

 

Σν θξαζί θαη ην ειαηφιαδν, πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε κείσζε δηάθνξσλ βηνρεκηθψλ 

δεηθηψλ θαη ηελ πξφιεςε πνιιψλ ρξφλησλ λνζεκάησλ, έρνπλ βξεζεί ζην ζηφραζηξν ησλ 

εξεπλεηψλ θαζψο απνηεινχλ δχν ζπζηαηηθά πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηε Μεζνγεηαθή δίαηηα απφ 

άιια δηαηξνθηθά πξφηππα. 
[24]

 

 

2.2 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ  

  

 

 Η αζεξσκάησζε, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, είλαη κηα θιεγκνλψδεο θαηάζηαζε 

πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη ηα ηειεπηαία ρξφληα φηη ε θαηαλάισζε 20-30 γξ αιθνφι ηελ εκέξα, ζπλδέεηαη κε 

κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ θαζψο θαη 

ηεο ζλεζηκφηεηαο πνπ ζπλδέεη ηηο αζζέλεηεο απηέο. 
[25, 26, 27]

 Μάιηζηα ε ζρέζε ηεο θαηαλάισζεο 

αιθνφι θαη ηνπ θηλδχλνπ ζαλάηνπ απφ δηάθνξα αίηηα έρεη ζρήκα U (U- shaped curve), θαζψο ε 

ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ή ε κεδεληθή απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ, ζπγθξηηηθά κε ηε κέηξηα 

θαηαλάισζε (ζρήκα 2.1). [28, 29]
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΢ρήκα 2.1: Κίλδπλνο ζαλάηνπ απφ φια ηα αίηηα θαη απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζε ζρέζε κε 

ην αιθνφι. 1:<1 πνηφ ην κήλα, 2:< 1-2 πνηά ηελ εκέξα, 3:> 3-5 πνηά ηελ εκέξα, 4:>6 πνηά ηελ 

εκέξα  

 

 Σν ελδηαθέξνλ ηνλ εξεπλεηψλ ζην θξαζί θαη ηελ επεξγεηηθή ηνπ δξάζε φζνλ αθνξά ηα 

θαξδηαγγεηαθά, ζηξάθεθε κεηά ην 1992 θαη ηελ παξαηήξεζε ηνπ Renaud De Lorgeril, ην 

επνλνκαδφκελν « Γαιιηθφ παξάδνμν». ΢πγθεθξηκέλα ν De Lorgeril πξνζπάζεζε λα δηεξεπλήζεη 

γηαηί νη Γάιινη πνπ θαηαλάισλαλ αξθεηά ιηπαξά κέζα απφ ηε δηαηξνθή πνπ έθαλαλ εκθάληδαλ 

ρακειά επίπεδα θαξδηαγγεηαθψλ, θαη ζπζρέηηζε ηελ πςειή θαηαλάισζε θξαζηνχ κε κεησκέλν 

θίλδπλν απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 
[30] 

Ακέζσο κεηά, ε ππνζηήξημε γηα κηα εληνλφηεξε 

θαξδηνπξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο εξπζξνχ νίλνπ ζε ζχγθξηζε κε άιια 

αιθννινχρα πνηά, ήξζε απφ ηε κειέηε Heart ηεο Κνπεγράγεο, ε νπνία έγηλε πξννπηηθά γηα πάλσ 

απφ 12 ρξφληα ζε δείγκα 13.285 αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. 
[31]

 Σα απνηειέζκαηα απφ απηή ηε κειέηε 

πξφηεηλαλ φηη ηα άηνκα κε ρακειή έσο κέηξηα θαηαλάισζε θξαζηνχ δηέηξεραλ ην κηζφ θίλδπλν 

ζαλάηνπ απφ θάπνηα θαξδηαγγεηαθή λφζν ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ έπηλαλ πνηέ θξαζί. Η 

κπχξα θαη ηα αλαςπθηηθά δελ έδεημαλ παξφκνηα απνηειέζκαηα. Σα επξήκαηα απηά εληζρχζεθαλ 

φηαλ ε ίδηα νκάδα, πνπ εθηεινχζε ζπγθεληξσηηθέο δηαρξνληθέο κειέηεο παξαηήξεζεο (cohort 

studies), ζπκπεξηέιαβε θαη άιινπο ζπγρπηηθνχο  παξάγνληεο φπσο ηνλ ηχπν ηνπ 

θαηαλαιηζθφκελνπ αιθνφι, ην θάπληζκα, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, 

θαη ην ΓΜ΢. Σα άηνκα πνπ θαηαλάισλαλ κηα κέηξηα πνζφηεηα αιθνφι είραλ ζρεηηθφ θίλδπλν 

0,9 ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ έπηλαλ. Όκσο ηα άηνκα πνπ θαηαλάισλαλ θξαζί είραλ ζρεηηθφ 

θίλδπλν 0,66 ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ έπηλαλ ηίπνηα. Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε θαηαλάισζε θξαζηνχ κπνξεί λα έρεη κεγαιχηεξε επεξγεηηθή επίδξαζε ζηε 

ζλεζηκφηεηα απφ θάζε αηηία ζε ζρέζε κε ηελ πξνζηαζία πνπ επηθέξεη ε κέηξηα θαηαλάισζε 

αιθνφι. [32]   
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 Σν φθεινο ηνπ θξαζηνχ γηα ηελ πγεία ζε ζχγθξηζε κε άιια αιθννινχρα πνηά 

ππνζηεξίδεηαη απφ κηα κεηα-αλάιπζε ηνπ Castelnuovo φπνπ εμεηάζηεθαλ 26 έξεπλεο. Σα 

δεδνκέλα απφ 13 κειέηεο πνπ αθνξνχλ 209.418 άηνκα, έδεημαλ φηη ε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα 

αγγεηαθά επεηζφδηα πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ θαηαλάισζε θξαζηνχ ήηαλ 32%, θαη κφλν 22% απφ 

ηελ θαηαλάισζε κπχξαο.
 [33]

  

Έθηνηε πξαγκαηνπνηήζεθαλ πνιιέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη κάιηζηα ζηελ ηειεπηαία 

έθζεζε ηεο Framingham Study  πνπ ζπζρέηηδε ηελ θαηαλάισζε αιθνφι κε ην ηζραηκηθφ 

αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, κφλν ην θξαζί ζρεηηδφηαλ κε κεησκέλν θίλδπλν θαη φρη ε κπχξα 

ή ηα άιια νηλνπλεπκαηψδε πνηά. 
[34 ]

 

Τπάξρνπλ φκσο θαη άιιεο εμίζνπ ζεκαληηθέο κειέηεο νη νπνίεο θαηαιήγνπλ ζε αληίζεηα 

ζπκπεξάζκαηα φζνλ αθνξά ην θξαζί. Πην αλαιπηηθά ζηελ Physicians Health Study ζηελ νπνία 

παξαθνινπζνχληαλ 21537 γηαηξνί απφ ηηο ΗΠΑ γηα 12 ρξφληα πξνέθπςε ην ζπκπέξαζκα φηη νη 

άλδξεο πνπ δηαηεξνχζαλ κηα κέηξηα θαηαλάισζε 2-6 πνηψλ ηελ εβδνκάδα ζηε κνξθή είηε 

θξαζηνχ, είηε κπχξαο, είηε θάπνηνπ ιηθέξ, είραλ ζεκαληηθά κεησκέλν θίλδπλν ζπγθξηηηθά κε 

εθείλνπο πνπ δελ θαηαλάισλαλ θαζφινπ ή θαηαλάισλαλ ζπάληα αιθνφι.
[35] 

Δπίζεο ζε 

παιαηφηεξεο κειέηεο ησλ Klatsby et al, 
[36]

 δελ θάλεθε ππεξνρή ηνπ θξαζηνχ ζε ζρέζε κε άιια 

αιθννινχρα πνηά, θάηη πνπ φκσο θάλεθε απφ ηελ ίδηα εξεπλεηηθή νκάδα ην 2003, φπνπ 

παξαηεξήζεθε ηζρπξφηεξε ζπζρέηηζε ηνπ θξαζηνχ ζε ζρέζε κε ηελ πξφζιεςε αιθνφι 

γεληθφηεξα. 
[37] 

Βέβαηα, δελ είλαη εχθνιν λα θαηαιήμεη θαλείο ζην εάλ ην αιθνφι ή εηδηθά ην θξαζί είλαη 

απηφ πνπ έρεη επεξγεηηθή δξάζε ελάληηα ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, 

θαζψο ζε φιεο ζρεδφλ ηηο έξεπλεο ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί ιφγσ ησλ δηαθφξσλ ζπγρπηηθψλ 

παξαγφλησλ πνπ δελ είλαη εχθνιν λα ιεθζνχλ ππφςε. Γηα παξάδεηγκα απηή ε πξνζηαηεπηηθή 

δξάζε κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ πξνηηκνχλ ην 

θξαζί (θχιν, θάπληζκα, θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θ. α.) ή ζηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν θαηαλαιψλεηαη. ΢πλήζσο ην θξαζί πξνηηκάηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

γεπκάησλ, ζε αληίζεζε κε ηε κπχξα ή ηα άιια νηλνπλεπκαηψδε πνηά πνπ ζπλήζσο 

θαηαλαιψλνληαη άζηαηα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 
[38,31] 

Απηφ επηηξέπεη θαιχηεξε 

απνξξφθεζε ηεο αηζαλφιεο θαη θαζπζηεξεί ηηο κεηαγεπκαηηθέο κεηαβνιέο ησλ παξαγφλησλ 

πήμεο, θιεγκνλήο πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία.
[39,

 
40]

 Παξφια απηά ην 

θξαζί πεξηέρεη πνιιά ζπζηαηηθά κε αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη φρη κφλν, πνπ ην θαζηζηνχλ έλα 

ελδηαθέξνλ πνηφ γηα κειέηε.    
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2.3  ΢Τ΢ΣΑ΢Ζ ΚΡΑ΢ΗΟΤ
 [41]

  

 

Μέρξη ζήκεξα απφ ηελ αλάιπζε ηνπ θξαζηνχ κε πην ζχγρξνλεο ηερληθέο 

ρξσκαηνγξαθίαο έρνπλ αλαγλσξηζηεί πεξηζζφηεξα απφ 500 ζπζηαηηθά. Φπζηθά ε αθξηβήο 

ζχζηαζε θαη νη ζπγθεληξψζεηο ησλ επηκέξνπο ζπζηαηηθψλ ηνπ θξαζηνχ δηαθέξνπλ αλάινγα κε 

ηελ πνηθηιία ησλ ζηαθπιηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ην ρξφλν σξίκαλζεο, ηηο θιηκαηνινγηθέο 

ζπλζήθεο θαηά ηελ σξίκαλζε ησλ ζηαθπιηψλ, ηελ πεξηνρή ζηελ νπνία αλαπηχζζνληαη θαη 

πνιινχο άιινπο παξάγνληεο.
[42] 

Σν γεγνλφο απηφ θαηαδεηθλχεη φηη θάζε θξαζί πνπ εμεηάδεηαη 

έρεη δηθή ηνπ ζχζηαζε, θαη ε φπνηα αλάιπζε ησλ επηκέξνπο ζπζηαηηθψλ ηνπ θξαζηνχ, αθνξά 

ηελ πιεηνςεθία ησλ θξαζηψλ ή ην κέζν φξν ησλ ζπγθεληξψζεσλ ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ. ΢ε 

πξνεγνχκελεο κειέηεο ζην εξγαζηήξην δνθηκάζηεθαλ δηάθνξα είδε ιεπθνχ θαη θφθθηλνπ 

θξαζηνχ φζνλ αθνξά ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαζηέιινπλ ηε πξνθαινχκελε απφ PAF 

ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ηε ζπλνιηθή αληηνμεηδσηηθή θαη αληηθιεγκνλψδε ηθαλφηεηά 

ηνπο. Βξέζεθε ινηπφλ, φηη ην ιεπθφ θξαζί Ambelon, θχξηα πνηθηιία Ρνκπφια, θαη ην θφθθηλν 

Cabernet Sauvignon, θχξηα πνηθηιία Cabernet Sauvignon, είραλ ηελ θαιχηεξε δξάζε.
[43-47] 

Γηα ην 

ιφγν απηφ ζηελ παξνχζα κειέηε επηιέρζεθαλ ηα δχν απηά θξαζηά γηα λα κειεηεζεί θαη ε δξάζε 

ηνπο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ κεηαγεπκαηηθά. Αλαιπηηθφηεξα ζηνλ πίλαθα 2.1 

παξνπζηάδνληαη νη ζπγθεληξψζεηο ησλ πην δηαδεδνκέλσλ ζπζηαηηθψλ πνπ απαηψληαη ζην 

θξαζί.
[41] 

 

 

 

Πίλαθαο 2.1. ΢πγθεληξψζεηο ησλ πην δηαδεδνκέλσλ ζπζηαηηθψλ ηνπ θξαζηνχ   

΢πζηαηηθό  ΢πγθέληξσζε  (g/100ml) 

Νεξφ  80-90 

Τδαηάλζξαθεο/ζάθραξα  0.2-0.45 

Αιθνφιεο (θπξίσο 

αηζαλφιε) 

8.0-15.3 

Γιπθεξφιε  0.30-1.40 

Αιδευδεο  0.01-0.050 

Οξγαληθά νμέα (e.g. 

tartaric, etc.) 

0.3-1.10 

΢πζηαηηθά Αδψηνπ  0.01-0.09 
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Αλ θαη έρνπλ πεξηγξαθεί δηάθνξνη κεραληζκνί νη νπνίνη ελδερνκέλσο εκπιέθνληαη ή 

ππεηζέξρνληαη ζηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπ νηλνπλεχκαηνο, φπσο ε αχμεζε ηεο HDL, ε κείσζε 

ζπζζψξεπζεο αηκνπεηαιίσλ θαη ε αχμεζε ηεο ηλσδφιπζεο, 
[48]

 αξθεηνί εξεπλεηέο απνδίδνπλ 

απηή ηελ επεξγεηηθή δξάζε ζην θξαζί θαη φρη ζηα άιια αιθννινχρα πνηά.
[49] 

Μηα ζεηξά απφ in 

vitro θαη in vivo κειέηεο δείρλνπλ φηη δηάθνξα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρνληαη ζην θξαζί, πέξα απφ 

ηελ αηζαλφιε, κπνξεί λα δηαδξακαηίζνπλ ελεξγφ ξφιν ζηελ πξνζηαζία απφ ηελ εκθάληζε αιιά 

θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εμέιημεο ηεο αζεξσκάησζεο, φπσο παξνπζηάδεηαη θαη ζην ζρήκα 2.2. 

[50,
 
51]

 ΢χκθσλα κε αξθεηέο κειέηεο ηα ζπζηαηηθά ζηα νπνία νθείιεη ην θξαζί ηηο επεξγεηηθέο ηνπ 

δξάζεηο είλαη ηα ιηπνεηδή (γιπθνδίηεο θαηλνιηθψλ, γιπθνιηπνεηδή, θσζθν-γιπθν-ιηπνεηδή) θαη 

νη θαηλνιηθέο ελψζεηο. 
[45,46,47]

 

Οη θαηλνιηθέο νπζίεο ηνπ θξαζηνχ, πνπ ζεσξνχληαη θαη ηα θχξηα βηνδξαζηηθά ζπζηαηηθά 

ηνπ, ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο (πίλαθαο 2.2) , ηα θιαβνλνεηδή θαη ηα κε θιαβνλνεηδή. Σν πην 

θνηλφ θιαβνλνεηδέο ζην θφθθηλν θξαζί είλαη νη θιαβνλφιεο, φπσο ε θεξθεηίλε, θαη νη 

θιαβαλφιεο, φπσο νη ηαλίλεο θαη θαηερίλεο, ελψ κεηαμχ ησλ κε θιαβνλνεηδψλ ε ξεζβεξαηξφιε 

είλαη ε πην γλσζηή.
[52] 

 

΢ρήκα 2.2: Πηζαλή επίδξαζε ησλ θαηλνιηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ θαη ηνπ 

αιθνφι ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ αζεξνζθιήξσζεο.
[50]

 

Ιρλνζηνηρεία (K, θη.ι.) 0.15-0.40 

Οιηθά ιηπνεηδή  0.04-0.08  

Οιηθέο θαηλνιηθέο 

ελώζεηο  

0.09-0.25 θφθθηλν 

0.02-0.029 ιεπθφ  
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΢ρήκα 2.3: Γξάζεηο ησλ θαηλνιηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ θξαζηνχ (αγγεηνδηαζηαιηηθή, 

αληηθιεγκνλψδε, αληη-νμεηδσηηθή αληηζξνκβσηηθή) 
 [50]

 

 

Πίλαθαο 2.2: Σα πηζαλά βηνδξαζηηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά ηνπ θξαζηνχ γηα κείσζε θηλδχλνπ 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ 

A.  Φιαβνλνεηδή  

      Αλζνθπαλίλεο: θπαληδίλε, δειθληδίλε θ.α. 

      Φιαβνλόιεο: θεξθεηίλε θ.α. 

      Φιαβαλόιεο: θαηερίλεο, πξνθπαληδίλεο 

                            Πξναλζνθπαληδίλεο θ.α. 

 

Β. Με Φιαβνλνεηδή 

     ξεζβεξαηξφιε  

     γαιηθφ νμχ  θ.α.        
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2.4 ΠΗΘΑΝΟΗ ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟΗ 
[29, 53]

 

 

Σν αιθνφι επεξεάδεη έλα επξχ θάζκα αγγεηαθψλ θαη βηνρεκηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ έρνπλ 

ηε δπλαηφηεηα λα επηδξνχλ θαξδηνπξνζηαηεπηηθά. Οη αιιαγέο πνπ επηθέξεη ζην πξνθίι ησλ 

ιηπηδίσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο αχμεζεο ηεο  ιηπνπξσηεΐλεο πςειήο ππθλφηεηαο (HDL) 

ζεσξείηαη φηη αληηπξνζσπεχνπλ έλα ζεκαληηθφ κεραληζκφ γηα ηε κείσζε ηνπ  θηλδχλνπ γηα 

ζηεθαληαία λφζν. Χζηφζν, άιιεο αιιαγέο πνπ κπνξεί λα επηθέξεη ζην ελδνζήιην, ζηηο αγγεηαθέο, 

κπνθαξδηαθέο θαη αηκνζηαηηθέο ιεηηνπξγίεο κπνξεί λα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο, ζπκβάιινληαο 

ζπιινγηθά ζηε κείσζε  ηνπ ζπλνιηθνχ θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά. Οη εληνπηδφκελεο δξάζεηο 

ηνπ αιθνφι πεξηιακβάλνπλ ηε κεησκέλε ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ, ηε κεησκέλε 

επαλαηκάησζε ηνπ κπνθαξδίνπ ιφγσ ηζραηκίαο, φπσο θαη ηελ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

ελδνζειίνπ κέζσ έθθξηζεο αγγεηνδηαζηαιηηθψλ νπζηψλ. Δπίζεο αξθεηέο είλαη θαη νη κειέηεο 

πνπ δείρλνπλ ηε δξάζε ηνπ αιθνφι ζε  αληη-απνπησηηθά θαη πξν-απφπησηηθά κνλνπάηηα θαη φηη 

νδεγεί ζε κεησκέλεο ζπγθεληξψζεηο ζην πιάζκα ηνπ παξάγνληα VII θαη ηνπ ηλσδνγφλνπ. Δπίζεο 

ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο  ηλσδφιπζεο φπσο θαη ζηελ απμεζε ησλ επίπεδσλ ηνπ θνιπηθνχ 

λαηξηνπξεηηθνχ πεπηίδηνπ, νδεγψληαο έηζη ζηελ αλαζηνιή ηεο έλαξμεο / εμέιημεο ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο.  

Οκνίσο, πνιιέο κειέηεο ζπζρεηίδνπλ θαη ην θξαζί πνπ ηνπ έρεη αθαηξεζεί ην αιθνφι κε 

κεησκέλε εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ. Τπάξρνπλ πνιιά ζπζηαηηθά ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα έρνπλ επίδξαζε ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, εκπνδίδνληαο 

ή θαζπζηεξψληαο ηελ αζεξνζθιήξσζε. Ο αθξηβήο κεραληζκφο γηα ηελ επεξγεηηθή δξάζε ηνπ 

θξαζηνχ δελ έρεη πιήξσο δηεπθξηληζηεί, αιιά κηα ζεηξά απφ κνλνπάηηα κέζσ ησλ νπνίσλ 

εκπνδίδεη ηελ αζεξνζθιήξσζε έρνπλ πξνηαζεί. Απηέο πεξηιακβάλνπλ ηελ απμεκέλε 

αληηνμεηδσηηθή ηνπ δξάζε κέζσ ηεο αληίζηαζεο ηεο LDL ζηελ ππεξνμείδσζε, ηελ απμεκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο HDL ιηπνπξσηεΐλεο θαη ηελ ελεξγνπνίεζεο ηεο παξανμνλάζεο ηνπ νξνχ. 

Δπηπιένλ πνιιά βηνδξαζηηθά ζπζηαηηθά ηνπ θξαζηνχ ιεηηνπξγνχλ σο αλαζηνιείο ηεο 

ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ θαζψο επίζεο νδεγνχλ ζηελ παξαγσγή NO θαη αλαζηέιινπλ 

ησλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ.  

 

Πίλαθαο 2.3:  Πηζαλνινγνχκελνη Μεραληζκνί ηεο θαξδηνπξνζηαηεπηηθήο δξάζεο ηνπ θξαζηνχ 

Αλαζηνιή ηεο νμείδσζεο ηεο LDL 

Δθθαζάξηζε ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ  

Γέζκεπζε κεηαιινηφλησλ  

Μεγάιε ζπγθέληξσζε αληηνμεηδσηηθψλ ζπζηαηηθψλ  
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Αχμεζε ή δηαηήξεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο παξανμνλάζεο 

Αλαζηνιή πνιιαπιαζηαζκνχ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ θαη αγγεηαθήο ππεξπιαζίαο 

Cell cycle arrest 

DNA strand breakage 

Μείσζε ζηελ έθθξαζε ηνπ cyclin A 

Αλαζηνιή ησλ κνξίσλ πξνζθφιιεζεο ICAM-1 θαη VCAM-1 θαη ηνπ PDGF  

Αλαζηνιή ησλ  P13-K θαη p38 MAPK 

Αλαζηνιή MMP 9 

Απφπησζε  

Αλαζηνιή ησλ αηκνπεηαιίσλ 

Αλαζηνιή ηνπ κνλνπαηηνχ ηεο θπθινμπγελάζεο  

Αλαζηνιή ζχλζεζεο ηεο ζξνκβνμάλεο Β-2  

Δλίζρπζε ηεο πξνζηαγιαδίλεο  

Αχμεζε ησλ θσζθνδηεζηεξάζσλ (cAMP, cGMP) 

Αχμεζε ηεο HDL 

Απμεκέλε ζχλζεζε απνιηπνπξσηεΐλσλ Α-1 & A-2 

C 20:5 (omega 3) 

Υαιάξσζε ησλ αξηεξηψλ 

Έθθξαζε eNOS  

Αχμεζε έθθξηζεο ΝΟ 

 

 

 

2.5  ΛΔΤΚΟ VS ΚΟΚΚΗΝΟ ΚΡΑ΢Η 

 

 Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο φζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ηνπ θξαζηνχ ζηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ή ηηο δξάζεηο ηνπ ζηελ πγεία γεληθφηεξα, αθνξά ην θφθθηλν θξαζί, ην 

νπνίν εμαηηίαο ηνπ ηξφπνπ νηλνπνίεζεο (δχκσζε παξνπζία ησλ ζηέκθπισλ) πεξηέρεη απμεκέλεο 

νιηθέο θαηλνιηθέο ελψζεηο. ΢ε θάπνηεο κειέηεο θάλεθε φηη ην θφθθηλν θξαζί θαη φρη ην ιεπθφ 

επηδξνχζε θαιχηεξα ζηε ζηεθαληαία ηαρχηεηα ξνήο αίκαηνο, ζηελ αχμεζε ηεο HDL 

ρνιεζηεξφιεο θαη ζηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ηνπ πιάζκαηνο. 
[54,55] 

Δπηπιένλ, ζηα αγγεηαθά 

ιεία κπτθά θχηηαξα πξν-επψαζε κε θφθθηλν θξαζί αιιά φρη κε ιεπθφ αλέζηεηιε ηε ζπζζψξεπζε 

ησλ αηκνπεηαιίσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ απμεηηθφ παξάγνληα (PDGF). 
[56] 

Αληηζέησο, ζε 

θάζε επψαζεο  ιεπθφ θξαζί εκπινπηηζκέλν κε θινχδεο ζηαθπιηψλ (πνπ πεξηέρνπλ ηηο 
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πνιπθαηλφιεο πνπ βξέζεθαλ ζην θφθθηλν θξαζί) παξνπζίαζε παξφκνηα αλαζηνιή ζηελ 

νμείδσζε ηεο LDL πνπ πξνθαιείηαη θαη απφ ην θφθθηλν θξαζί.
 [57]

 

Βέβαηα ζηε κειέηε ησλ Lamuela-Raventos et al ην ζπκπέξαζκα ήηαλ φηη ην ιεπθφ θξαζί 

παξνπζίαδε παξφκνηα αληηνμεηδσηηθή δξάζε κε ην θφθθηλν φπσο θαη ζηε κειέηε ησλ Klatsky et 

al δελ θάλεθε θάπνηα ηζρπξή δηαθνξά ζε δείθηεο ζλεζηκφηεηαο ζε δηάθνξνπο ηχπνπο θξαζηψλ 

θαη κάιηζηα κέηξηα δφζε (1-2 πνηήξηα ηελ εκέξα) ιεπθνχ ή θφθθηλνπ θξαζηνχ ζπλδέζεθε κε 

κεησκέλν θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο απφ θάζε αηηία.
 [58, 59]

 Σέινο ζε δχν άιιεο κειέηεο 

αμηνινγήζεθε ην θφθθηλν θξαζί φζνλ αθνξά ηελ πξνέιεπζε θαη ησλ ηχπν ηνπ ζηαθπιηνχ 

δίλνληαο έηζη έκθαζε φηη ε πνηφηεηα ησλ ζπζηαηηθψλ είλαη απηή πνπ θάλεη ηε δηαθνξά
. [60, 61]

 

Δπίζεο ζηε κειέηε ησλ Xanthopoylou et al φπνπ κειεηήζεθε ε αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα 

θφθθηλνπ θαη ιεπθνχ θξαζηνχ βξέζεθαλ παξφκνηα απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηελ 

αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα δηάθνξσλ θιαζκάησλ θαηλνιηθψλ ζπζηαηηθψλ ιεπθνχ θαη θφθθηλνπ 

θξαζηνχ.
 [47]

  Έηζη πξνο ην παξφλ δελ είλαη μεθάζαξν φηη ην θφθθηλν θξαζί ππεξέρεη έλαληη ηνπ 

ιεπθνχ.  

 

 

2.6  ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΔ΢ ΜΔΛΔΣΔ΢  

 

Γπζηπρψο παξά ηελ πιεζψξα ησλ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ ην εξψηεκα ζρεηηθά κε ην 

αλ ην θξαζί ή ηα άιια αιθννινχρα πνηά αζθνχλ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ζηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, δελ έρεη δηαζαθεληζηεί αθφκε. Απηφ νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζην γεγνλφο φηη 

ππάξρνπλ ιίγεο θαιά ζρεδηαζκέλεο πεηξακαηηθέο κειέηεο ζε αλζξψπνπο πνπ λα εμεηάδνπλ ηη 

γίλεηαη φηη δίλεηαη θξαζί σο παξέκβαζε φζνλ αθνξά βηνρεκηθνχο δείθηεο, αληηθιεγκνλψδε θαη 

αληηζξνκβσηηθή δξάζε. ΢ε κηα πξνζπάζεηα αλαζθφπεζεο ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο φζνλ 

αθνξά κειέηεο παξέκβαζεο κε θξαζί ζε πγηείο αλζξψπνπο παξνπζηάδεηαη ν επφκελνο πίλαθαο 

2.4. 
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Πίλαθαο 2.4: Μειέηεο παξέκβαζεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ αληηθιεγκνλψδε θαη αληηζξνκβσηηθή 

δξάζε ηνπ θξαζηνχ.  

Πληθσσμός Χορήγηση 

 

Διάρκεια Αποτελέσματα 

 

Αναυορά 

 
17 πγηείο 

άλδξεο,  κε 

θαπληζηέο 

Σπραία 2 νκάδεο: 

 400 ml θφθθηλν 
θξαζί(RW)/εκέξα 

 400 ml ιεπθφ 

θξαζί /εκέξα  

2 εβδνκάδεο  ππεξνμείδηα ησλ 

ιηπηδίσλ ,TBARS, 

νμείδσζε LDL  

 

Fuhrman, 

1995
[62]

 

11 πγηείο άλδξεο Σπραία 3 νκάδεο: 

 320 ml θφθθηλν 

 30 g αιθνφι 

δηαιπκέλν ζε 320 

ml θξνπηνρπκφ 

 320 ml θξαζί 

ρσξίο αιθνφι 

4 εβδνκάδεο  Κξαζί θαη αιθνφι 

παξφκνηα κείσζε ζηε 

ζπζζψξεπζε 

αηκνπεηαιίσλ θαη 

ηλσδνγφλνπ 

 Κακία δηαθνξά ζε 

άιινπο αηκνζηαηηθνχο 

παξάγνληεο 

Pellegrini, 

1996
[63]

 

11 πγηείο άλδξεο 
Γηα έλα κήλα 

είραλ ρσξηζηεί 

ηπραία ζε 2 

γθξνππ θαη 

θαηαλάισλαλ 

δίαηηα πςειή ζε 

ιίπνο (HFD) θαη 

δίαηα πςειή ζε 

θξνχηα θαη 

ιαραληθά (CD) 

Γηα 2 κήλεο 

έπηλαλ:  

 240 ml θφθθηλν 

θξαζί/ εκέξα γηα 

2 κήλεο 

 Καλέλα άιιν 

αιθννινχρν δελ 

θαηαλαισλφηαλ  

3 κήλεο Όρη δηαθνξά ζε γιπθφδε, 

νιηθή ρνιεζηεξφιε, 

LDL, TG αλάκεζα ζηα 

δπν γθξνππ κε ηηο 2 

δηαθνξεηηθέο δίαηηεο 

Cuevas, 

2000
[64]

 

92 πγηή άηνκα 150 ml θφθθηλν 

θξαζί/ εκέξα 

 3εβδνκάδεο 

κε θξαζί 

 3εβδνκάδεο 

ρσξίο 

αιθνφι 

Κακία ζηε CRP, 

 ηλνδσγφλνπ 

Retterstol , 

2004
[65]

 

20 πγηείο 

άλδξεο+ 

γπλαίθεο,  κε 

θαπληζηέο 

Σπραία 2 νκάδεο: 

 375 ml θφθθηλν 
θξαζί(RW)/εκέξα 

 375 ml λεξφ 

(WHW)/εκέξα 

2 εβδνκάδεο  Κακία δηαθνξά ζε  

 Οιηθή ρνιεζηεξφιε, 

LDL,TG, νκνθπζηείλε 

   HDL ζην RW 

  νμείδσζεο LDL ζην 

RW 

Tsang, 

2004
[66] 

27 πγηείο άλδξεο 

+ γπλαίθεο, κε 

θαπληζηέο 

ηπραία απφ 9 άηνκα 

ζε 3 νκάδεο: 

 200 ml θφθθηλν 

θξαζί(RW)/εκέξα 

 175 ml θξαζί ρσξίο 

αιθνφι 

(DRW)/εκέξα 

 200 ml λεξφ 

 

6 εβδνκάδεο 

(4 drop out) 

 

 

 

 

  Οιηθά θαηλνιηθά ζην 

πιάζκα: 

 ζην RW θαη ζην 

DRW 

 Οπξηθφ νμχ  ζην W 

 Υνιεξπζξίλε 

  ζην DRW 

Arendt, 

2005
[67] 
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(W)/εκέξα  DNA stand break   

 ζην RW 

 Κακία επίδξαζε ζε 

νμείδσζε 

ιεπθνθπηηάξσλ 

 

35 πγηείο 

γπλαίθεο  

Σπραία 2 νκάδεο: 

 200 ml θφθθηλν 

θξαζί 

 200 ml ιεπθφ θξαζί 

4 εβδνκάδεο  HDL θαη ζηα δχν 

θξαζηά 

 Κακία δηαθνξά ζηα 

άιια ιηπίδηα 

  CRP, interleukin-6, 

ICAM-1,CD40L, 
VCAM-1,E-selectin  

 

Saccanella, 

2007
[68] 

20 λένη θαη 20 

άηνκα (>50 

εηψλ), πγηείο 

Σπραία 2 νκάδεο: 

 400 ml θφθθηλν 

θξαζί(RW)/εκέξα 

 400 ml 

λεξφ(W)/εκέξα  

2 εβδνκάδεο  Κακία δηαθνξά ζε  

γιπθφδε θαη ιηπίδηα 

 Γινπηαζεηφλε θαη 

καινλαιδεχδε  ζην 

RW 

 

Micallef, 

2007
[69] 

42 πγηείο άλδξεο 

γπλαίθεο 

 

 20-30γ αιθνφι 

 θφθθηλν θξαζί 

 κπχξα  

 κε αιθννινχρα 

 λεξφ 

 

3 εβδνκάδεο Αηζαλφιε ή κε 

αιθννινχρν θξαζί => 

 MCP-1, θαη ηε 

κεηαλάζηεπζε 

κνλνθπηηάξσλ  

 

Imhof A, 

2008
[70]
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 30 : ΚΡΑ΢Ι ΚΑΙ ΜΕΣΑΓΕΤΜΑΣΙΚΗ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 

 

3.1 ΜΔΣΑΓΔΤΜΑΣΗΚΟ ΢ΣΑΓΗΟ 

 

 Μεηαγεπκαηηθή θαηάζηαζε νξίδεηαη ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ν νξγαληζκφο 

ακέζσο κεηά ηελ θαηαλάισζε ελφο γεχκαηνο θαηά ηελ νπνία ιακβάλεη ρψξα κηα πνηθηιία 

αληηδξάζεσλ. Μεηά απφ θάζε γεχκα γλσξίδνπκε φηη ηα επίπεδα γιπθφδεο, ιηπνεηδψλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ θ.ι.π. παξακέλνπλ απμεκέλα, θαη αθνχ ζηελ επνρή καο νη πεξηζζφηεξνη 

άλζξσπνη βξίζθνληαη δηαξθψο ππν κεηαγεπκαηηθή θάζε, θξίλεηαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

δηεξεπλεζεί απηή ε θαηάζηαζε. 
[71]

 

 Όπσο είλαη θαηαλνεηφ ε κεηαγεπκαηηθή θαηάζηαζε απνηειεί κηα πιήξσο θπζηνινγηθή 

δηαδηθαζία, ν πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο νπνίαο είλαη ε παξνρή ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηνπο 

ηζηνχο, ρσξίο λα ηνπο πξνθαιεί βιάβεο. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί απηφ απαηηείηαη ε 

ζπληνληζκέλε δξάζε ηνπ γαζηξεληεξηθνχ θαη ηνπ ελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο. Έηζη ν ξπζκφο 

θέλσζεο ηνπ ζηνκάρνπ νπζηαζηηθά απνηειεί έλα κεραληζκφ ειέγρνπ ηεο ξνήο ησλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα ζηελ θπθινθνξία. Η πξφζιεςε ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ απφ ην ήπαξ θαη ηνπο πεξηθεξηθνχο ηζηνχο ζπκβάιιεη ζηελ απνκάθξπλζε απηψλ 

απφ ηελ θπθινθνξία, δηακνξθψλνληαο έλα ηζνδχγην ζπγθέληξσζεο. Δπηπιένλ ε λεθξηθή 

ιεηηνπξγία απνηειεί κηα δηθιείδα αζθαιείαο ζηελ πεξίπησζε πνπ ε ζπγθέληξσζε ελφο 

ζξεπηηθνχ ζπζηαηηθνχ ππεξβεί ηα θπζηνινγηθά φξηα. 
[72]

 

 Μεηά ηo 1970, φηαλ ν Zilversmith ζπλέδεζε ηε αζεξνζθιήξσζε κε ηε κεηαγεπκαηηθή 

θαηάζηαζε, πνιιέο κειέηεο ζπζρέηηζαλ ηε κεηαγεπκαηηθή θάζε κε δπζιεηηνπξγία ελδνζειίνπ, 

παξνπζία θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ ζηνλ νξγαληζκφ, δηαηαξαρέο ζην ζχζηεκα πήμεο θαη 

εκθάληζε νμεηδσηηθνχ ζηξεο.
[73, 74] 

Παξάιιεια έγηλε θαηαλνεηφ φηη ν θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο 

απνηειεί άκεζε ζπλάξηεζε ηνπ κεηαγεπκαηηθνχ κεηαβνιηζκνχ θαη θπξίσο ηεο κεηαγεπκαηηθήο 

ππεξγιπθαηκίαο θαη ιηπαηκίαο. 
[71, 75, 76]

 Χζηφζν ηα επξήκαηα απηά δε θαίλεηαη λα είλαη μεθάζαξα 

θαη ην αληηθείκελν απηφ απνηειεί πεδίν δηαθσλίαο αλάκεζα ζηνπο εξεπλεηέο. 

 Αθνινχζσο ζα γίλεη κηα αλαθνξά ζε ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κεηαγεπκαηηθήο θαηάζηαζεο φπσο ε κεηαγεπκαηηθή ιηπαηκία, ε ππεξγιπθαηκία, 

θιεγκνλψδεηο δηαδηθαζίεο θαη δηαηαξαρέο ζηελ πήμε ηνπ αίκαηνο.  
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3.1.1 ΜΔΣΑΓΔΤΜΑΣΗΚΖ ΛΗΠΑΗΜΗΑ 

 

 Η κεηαγεπκαηηθή ιηπαηκία είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ ζπκβαίλεη ππφ θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο αξθεηέο θνξέο ηελ εκέξα, φπνηε πξνζιακβάλνπκε ιίπνο απφ ηε δηαηξνθή. Σν ιίπνο 

πνπ απνξξνθάηαη απφ ηε δίαηηα κεηαθέξεηαη ζηα ρπινκηθξά, ηα νπνία κπνξνχλ λα απνδψζνπλ 

ηα ηξηγιπθεξίδηα ζηνπο δηάθνξνπο ηζηνχο πξνο απνζήθεπζε (ιηπψδεο ηζηφο) ή πξνο άκεζε 

ρξεζηκνπνίεζε (θαξδηά, ζσκαηηθνί κχεο). Η κεηαγεπκαηηθή άλνδνο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζην 

αίκα δηαξθεί πεξίπνπ 6-8 ψξεο ζε πγηείο λνξκνιηπηδαηκηθνχο αζζελείο. ΢ε παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο ε κεηαγεπκαηηθή ππεξηξηγιπθεξηδαηκία είλαη παξαηεηακέλε. 
[73]

 

 Ο θπζηνινγηθφο κεηαβνιηζκφο ηνπ δηαηηεηηθά πξνζιακβαλφκελνπ ιίπνπο πεξηιακβάλεη 

ηελ πδξφιπζε απφ θάπνηα έλδπκα (γαζηξηθή θαη παγθξεαηηθή ιηπάζε) θαη ηε δεκηνπξγία 

κηθθπιίσλ ζηνλ εληεξηθφ απιφ κε ηε βνήζεηα ρνιηθψλ αιάησλ. Σα κηθθχιηα παθεηάξνληαη ζην 

ζχκπινθν Golgi κε δηάθνξεο απνιηπνπξσηεΐλεο (Apo-B, Apo A1, Apo-IV), έηζη ψζηε λα 

ζρεκαηηζηνχλ ηα ρπινκηθξά. Σα ρπινκηθξά πνπ απειεπζεξψλνληαη απφ ηα επηζειηαθά θχηηαξα 

πεξλνχλ ζηα ιεκθηθά ηξηρνεηδή θαη απφ εθεί απνθηνχλ ηηο απνιηπνπξσηεΐλεο CII, CIII θαη Δ. ζηε 

ζπλέρεηα ηα ρπινκηθξά θαηαβνιίδνληαη απφ ηελ ιηπνπξσηετληθή ιηπάζε θαη απνδίδνπλ ζηνπο 

ηζηνχο ην 80-90% ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπο, ελψ ηα ππνιέηκκαηά ηνπο θαηαιήγνπλ ζην ήπαξ.  

 Η άιιε πεγή κεηαγεπκαηηθψλ ηξηγιπθεξηδίσλ είλαη νη VLDL ιηπνπξσηεΐλεο, πνπ 

εθθξίλνληαη απφ ην ήπαξ, απφ κηα δηαδηθαζία πνπ ξπζκίδεη ε ηλζνπιίλε. Οη VLDL 

ιηπνπξσηεΐλεο, φκνηα κε ηα ρπινκηθξά, πδξνιχνληαη απφ ηε ιηπνπξσηετληθή ιηπάζε ελψ ηα 

ππνιέηκκαηά ηνπο θαηαιήγνπλ ζην ήπαξ. Καηά ηελ πδξφιπζε κπνξεί λα ζπκβεί αληαιιαγή 

ηξηγιπθεξηδίσλ απφ ηηο VLDL ιηπνπξσηεΐλεο ζηελ LDL ε νπνία είλαη ηδηαίηεξα αζεξσκαηηθή 

θαη επηθίλδπλε φηαλ βξίζθεηαη ζε πςειά επίπεδα ζηνλ νξγαληζκφ θαη HDL ρνιεζηεξφιε. ΢ε κηα 

θπζηνινγηθή θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία δελ ππάξρνπλ απμεκέλα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ θαη 

VLDL ιηπνπξσηετλψλ, νη δπν θπξίαξρεο ιηπνπξσηεΐλεο είλαη ε LDL πνπ κεηαθέξεη 

ρνιεζηεξφιε απφ ην ήπαξ ζηνπο ηζηνχο θαη ε HDL ρνιεζηεξφιε πνπ θάλεη ηελ αληίζεηε 

δηαδηθαζία. 
[77]

 

 Όπσο αλαθέξζεθε ζηελ επνρή καο ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ιίπνπο είλαη ηέηνηα πνπ 

ππεξβαίλεη ηηο βαζηθέο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ κε απνηέιεζκα νη αλζξψπηλνη ηζηνί λα έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ απμεκέλεο πνζφηεηεο δηαηξνθηθνχ ιίπνπο. Έηζη ε απνκάθξπλζε ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ απφ ηελ θπθινθνξία κέζσ θπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ είλαη αλεπαξθήο θαη ηα 

επίπεδα ηνπο απμάλνληαη ζην αίκα πξνθαιψληαο κεηαγεπκαηηθή ππεξηξηγιπθεξηδαηκία ε νπνία 

νδεγεί ηειηθά ζηελ αλαγέλλεζε αζεξσκαηηθψλ TRLs (triglyceride- rich lipoproteins).  
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Σα TRLs, πνπ παξάγνληαη θπξίσο ζηελ κεηαγεπκαηηθή θάζε, είλαη ιηπνπξσηεΐλεο 

πινχζηεο ζε ηξηγιπθεξίδηα θαη ρσξίδνληαη ζε ελδνγελή θαη εμσγελή. Σα ελδνγελή TRLs είλαη 

απηά πνπ πξνθχπηνπλ σο απνηέιεζκα ηεο δξάζεο ησλ VLDL πνπ βξίζθνληαη ζηελ θπθινθνξία, 

ελψ ηα εμσγελή είλαη απηά πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ην κεηαβνιηζκφ ησλ ρπινκηθξψλ. Σφζν ηα 

ελδνγελή TRLs φζν θαη ηα εμσγελή κνηξάδνληαη ην ίδην κεηαβνιηθφ κνλνπάηη. Γηα παξάδεηγκα 

κέζσ ηεο ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο πξνθαιείηαη πδξφιπζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ  ησλ TRLs 

απειεπζεξψλνληαο ειεχζεξα ιηπαξά νμέα θαη γιπθεξφιε. Καηά ηε κεηαγεπκαηηθή θάζε φκσο, ε 

δξάζε ηεο ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο είλαη πεξηνξηζκέλε ιφγσ ησλ πνιχ απμεκέλσλ ιηπηδίσλ ηνπ 

πιάζκαηνο πνπ παξαηεξείηαη κεηά απφ ηελ θαηαλάισζε ππεξζεξκηδηθψλ θαη ππεξιηπηδαηκηθψλ 

γεπκάησλ κε απνηέιεζκα ηε ζπζζψξεπζε ησλ TRLs ζην πιάζκα. 
[73, 78]

 

Σέηνηνπ είδνπο θαηαζηάζεηο έρνπλ παξαηεξεζεί θαηά θαηξνχο ζε άηνκα κε απμεκέλα 

επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ λεζηείαο, ζε αζζελείο κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν,, δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη 

νηθνγελνχο ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο. Καηά ηε κεηαγεπκαηηθή ιηπαηκία ν θαηαβνιηζκφο ησλ 

VLDL είλαη αξγνπνξεκέλνο  κε απνηειέζκαηα νη ιηπνπξσηεΐλεο ηεο θπθινθνξίαο λα 

απνξξνθνχλ φιν θαη πεξηζζφηεξα κφξηα ρνιεζηεξφιεο. 
[79]

 

΢πλνςίδνληαο ε κεηαγεπκαηηθή ιηπαηκία απνηειεί παξαδνζηαθφ κεηαγεπκαηηθφ 

θαηλφκελν ην νπνίν ίζσο λα θαζνξίδεηαη απφ ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ιίπνπο αιιά θαη απφ ηε 

ζχζηαζε ηνπ ζε δηάθνξα ζπζηαηηθά.  

 

 

3.1.2 ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ΢ ΓΛΤΚΟΕΖ΢ ΜΔΣΑΓΔΤΜΑΣΗΚΑ 

 

Η θαηαλάισζε ελφο γεχκαηνο θαίλεηαη λα πξνθαιεί άκεζεο κεηαβνιέο ζηα ζπζηαηηθά 

ηνπ πιάζκαηνο αθνχ φπσο παξαηεξείηαη ζε θπζηνινγηθά άηνκα ε ζπγθέληξσζε ηφζν ησλ 

ιηπνεηδψλ φζν θαη ηεο γιπθφδεο θαη ηελ ηλζνπιίλεο, απμάλνληαη απηφκαηα θαη έρνπλ κηα κεγάιε 

δηάξθεηα κεηά ην πέξαο ησλ γεπκάησλ. ΢ε πγηείο αλζξψπνπο ε πνζφηεηα ηεο γιπθφδεο ζην αίκα 

παξνπζηάδεη ζπλερείο δηαθπκάλζεηο αιιά κε κηθξέο απμνκεηψζεηο. ΢πλήζσο 15 ιεπηά κεηά ηελ 

θαηαλάισζε ελφο πινχζηνπ ζε πδαηάλζξαθεο γεχκαηνο ε γιπθφδε θηάλεη ζην πςειφηεξν 

ζεκείν ελψ κέζα ζε κηα ψξα απφ ηελ θαηαλάισζε ηνπ πέθηεη ζηηο θπζηνινγηθέο ηεο ηηκέο.   

΢ε θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο (κε γεπκαηηθέο) ην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο ξπζκίδεηαη απφ 

ηηο δπν αληίζεηεο δξάζεηο νξκφλεο ηλζνπιίλε θαη γιπθαγφλε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κεηαγεπκαηηθήο θάζεο, ε ππεξαπμεκέλε έθθξηζε κε εζηεξνπνηεκέλσλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ 

νμέσλ (NEFA) πξνθαιεί κείσζε ηεο επαηζζεζίαο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο θαζψο θαη 

κείσζε ζηελ αληαπφθξηζε ζηελ ηλζνπιίλε, πξνθαιψληαο έηζη ππεξγιπθαηκία. Ο κεραληζκφο 
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πνπ γίλεηαη απηφ δελ είλαη μεθάζαξνο θαη πεξηζζφηεξε έξεπλα απαηηείηαη γηα ηελ πιήξε 

θαηαλφεζε απηνχ ηνπ κεηαβνιηθνχ δξφκνπ.
[80]

Δπίζεο ππνζηεξίδεηαη φηη ε παξαγσγή ειεπζέξσλ 

ξηδψλ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε θάζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο 
[71]

 φπσο θαη κε δηαηαξαρή ζηελ 

έθθξαζε ηνπ παξάγνληα πήμεο VII ζε δηαβεηηθνχο αιιά θαη ζε πγηείο αλζξψπνπο. 
[81] 

Δθφζνλ πνιιέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζρεηίδνπλ ηε κεηαγεπκαηηθή ππεξγιπθαηκία κε 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο ζε δηαβεηηθνχο αιιά θαη ζε πγηείο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

δηεξεπλεζνχλ κεραληζκνί πνπ ζπκβάιινπλ ζε απηή ηελ ζρέζε.
[82]   

 

 

3.1.3 ΜΔΣΑΓΔΤΜΑΣΗΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΚΑΗ ΦΛΔΓΜΟΝΖ 

 

Η ζπλερήο πξφζιεςε καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηε 

κεηαγεπκαηηθή θαηάζηαζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη λα επάγεη  θιεγκνλψδεηο 

αληηδξάζεηο. ΢ε πγηή άηνκα ε εκθάληζε ππεξγιπθαηκίαο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε παξαγσγή 

ππεξνμεηδίνπ ζηα ιεπθνθχηηαξα θαη ζηα κνλνπχξελα, θαζψο θαη κε απμεκέλε ζπγθέληξσζε 

αιιά θαη δξαζηεξηφηεηα ηνπ ππξεληθνχ παξάγνληα-θΒ (NF-θΒ), ν νπνίνο είλαη έλαο 

κεηαγξαθηθφο παξάγνληαο πνπ ξπζκίδεη ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπιάρηζηνλ 125 γνλίδησλ, ηα 

πεξηζζφηεξα απφ ηα νπνία είλαη πξνθιεγκνλψδε. 
[83] 

Δπίζεο πξνθαιεί αχμεζε ζε δχν άιινπο 

πξν-θιεγκνλσδεηο παξαγφληεο κεηαγξαθήο, ηνπ AP-1 θαη ηνπ EGR-1.Ο πξψηνο ξπζκίδεη ηε 

κεηαγξαθή ησλ κεηαινπξσηεηλψλ θαη ν δεχηεξνο ηε κεηαγξαθή ηνπ PAI-1. Έλα κηθηφ γεχκα 

απφ κηα αιπζίδα fast-food έρεη απνδεηρζεί επίζεο φηη πξνθαιεί ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ NF-θΒ 

πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ παξαγσγή ησλ δξαζηηθψλ κνξθψλ νμπγφλνπ (ROS) ζε κνλνπχξελα 

θχηηαξα. Σα επξήκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ απνδεηθλχνπλ φηη κεηά 

απφ ηνπ ζηφκαηνο ή ελδνθιέβηα ρνξήγεζε γιπθφδεο, ηφζν ζε θπζηνινγηθά άηνκα φζν θαη ζε 

αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, ππάξρεη κηα απμεκέλε παξαγσγή ειεπζέξσλ ξηδψλ θαη 

απμεκέλα θπθινθνξνχληα επίπεδα θιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ, φπσο TNF-α, ηεο 

ηληεξιεπθίλεο 6 (IL-6) θαη ηεο ηληεξιεπθίλεο 18 (IL-18) . Έλα κφλν γεχκα κε πςειά ιηπαξά (> 

60% ιίπνο) ζε θπζηνινγηθά άηνκα κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ελδνζειίνπ, 

φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ηελ αχμεζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ ησλ κνξίσλ πξνζθφιιεζεο VCAM-1 

θαη ICAM-1, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο πιάζκαηνο ηεο IL-6 θαη TNF-α. 

Δπηπιένλ, ην ίδην πςειφ ζε ιηπαξά γεχκα κπνξεί λα απμήζεη ηα θπθινθνξνχληα επίπεδα ηεο IL-

18, κηα πξν-θιεγκνλψδεο θπηηνθίλε πνπ ελνρνπνηείηαη φηη νδεγεί ζηελ απνζηαζεξνπνίεζε ηεο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο θαη ζηε κείσζε ηεο θπθινθνξνχζαο αδηπνλεθηίλεο , κηα πξσηεΐλε πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ην ιηπψδε ηζηφ κε ηλζνπιηλνεπαίζζεηεο θαη αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο. 
[84]
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Φαίλεηαη επίζεο φηη ε ζπλερήο έθζεζε ζε γεχκαηα πςειά ζε ζπγθεθξηκέλα ζπζηαηηθά 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαηαξαρέο ζηελ νκνηφζηαζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ «dysmetabolism» ή λα 

ηελ δηαηεξήζεη. Γηα παξάδεηγκα ην ηρζπέιαην θάλεθε λα κεηψλεη ηε ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ 

θαη ηελ απειεπζέξσζε ζξνκβνμάλεο. 
[85, 86]

 

 

 

3.1.4 ΜΔΣΑΓΔΤΜΑΣΗΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΚΑΗ ΘΡΟΜΒΧ΢Ζ 
[87]

 

 

Η πνξεία ηεο αζεξνζθιήξσζεο ζε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη αηθλίδην θαξδηαθφ 

ζάλαην, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο πήμεο. 

Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη ην ξφιν ηνπ ζρεκαηηζκνχ ζξφκβνπ ζηελ παζνγέλεηα ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο θαη ησλ νμέσλ θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ. Δίλαη πιένλ απνδεδεηγκέλν φηη ν 

παξάγνληαο πήμεο VII ζπλδέεηαη αλεμάξηεηα κε απμεκέλν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ. 

Γηαηξνθηθέο κειέηεο ζε αλζξψπνπο έρνπλ αλαδείμεη κηα ζχλδεζε κεηαμχ ησλ ζπγθεληξψζεσλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ πιάζκαηνο θαη ηνπ παξάγνληα πήμεο VII. Σειεπηαία έρεη απνδεηρζεί ζε κηθξέο 

ειεγρφκελεο κειέηεο φηη ν παξάγνληαο απηφο ελεξγνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κεηαγεπκαηηθήο ιηπαηκίαο ηφζν ζε πγηή άηνκα φζν θαη ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν. Η 

κεηαγεπκαηηθή ππεξηξηγιπθεξηδαηκία έρεη βξεζεί λα πξνεγείηαη ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ 

παξάγνληα πήμεο VII, θαζψο θαη φηη ν βαζκφο ελεξγνπνίεζεο ηνπ παξάγνληα VII είλαη 

αλάινγνο κε ηελ αχμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζην πιάζκα. Έλα άιιν εληππσζηαθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, θαη ηδίσο ησλ πνιχ ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηετλψλ 

(VLDL), είλαη ε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπο κε ηνλ αλαζηνιέα ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ-1 (PAI-1). Ο PAI-1 είλαη ν θπξηφηεξνο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο 

ηλσδνιπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην πιάζκα. Κιηληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη κία ζπζρέηηζε ησλ 

απμεκέλσλ επηπέδσλ  PAI-1 κε απμεκέλν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Οη VLDL θαη ε 

νμεηδσκέλε LDL κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αχμεζε ηνπ PAI-1 ζην πιάζκα θαη απμεκέλε 

έθθξηζε ηνπ απφ ελδνζειηαθά θχηηαξα. Δπίζεο κηα απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηεο δξάζεο ηεο 

ζξνκβίλεο παξαηεξήζεθε ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο ιφγσ ππεξγιπθαηκίαο.
 [88] 

 Γεδνκέλνπ φηη ππάξρεη κεγάιε απφδεημε ησλ ζεκαληηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ 

ιηπνπξσηετλψλ ζην πιάζκα θαη ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ηεο ηλσδφιπζεο, θαίλεηαη ινγηθφ λα ππνζέζεη θαλείο φηη 

κπνξεί λα ππάξρεη κηα απμεκέλε ηάζε ζξφκβσζεο θαηά ηε κεηαγεπκαηηθή θάζε. 
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3.2 ΜΔΣΑΓΔΤΜΑΣΗΚΔ΢ ΜΔΛΔΣΔ΢ ΜΔ ΚΡΑ΢Η ΦΛΔΓΜΟΝΖ ΚΑΗ ΘΡΟΜΒΧ΢Ζ 

 

 Σα βξαρππξφζεζκα απνηειέζκαηα απφ ηελ θαηαλάισζε θξαζηνχ ζηα ιηπνεηδή ηνπ νξνχ, 

θαη ηηο ιηπνπξσηεΐλεο κειεηήζεθε ζηελ έξεπλα ησλ Djousse et al. Γεθαηξείο πγηείο άλδξεο θαη 

γπλαίθεο ( κ.ν ειηθίαο 32), κε θπζηνινγηθφ ΓΜ΢, θαηαλάισζαλ γεχκα πςειφ ζε ιηπαξά (0,8 γξ 

ιίπνπο/ kg) είηε κε θφθθηλν θξαζί (3 ml/ kg) είηε ην ίδην γεχκα κε έλα ηζνζεξκηδηθφ αλαςπθηηθφ. 

Η κειέηε ήηαλ δηαζηαπξνχκελε θαη ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ θάζε νκάδα επηιέρηεθαλ 

ηπραία. Γείγκαηα αίκαηνο ειήθζεζαλ ζηελ αξρή, 2, 4 θαη 6 ψξεο κεηά ην γεχκα. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξμε κηα ηάζε γηα κεγαιχηεξε αχμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ κεηά ην 

γεχκα κε ην θξαζί, ε νπνία δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Οη πνιχ ρακειήο ππθλφηεηαο 

ιηπνπξσηεΐλεο VLDL παξνπζίαζαλ παξφκνηα εμέιημε κε ηα ηξηγιπθεξίδηα, αιιά θαη πάιη δελ 

ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Δπίζεο δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηνλ 

παξάγνληα VII, ζην ηλσδνγφλν, ζηελ HDL θαη LDL θαη ζηελ νιηθή ρνιεζηεξφιε κεηαμχ ησλ 

δχν ηχπσλ γεπκάησλ.
[89]

 ΢ε κηα παξφκνηα κειέηε, ε ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία 10 πγηψλ αηφκσλ 

εμεηάζηεθε ζε 3 δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο.  ΢ε λεζηεία, κεηά απφ ιήςε γεχκαηνο 1050 kcal 

(25% ιίπνο) θαη ζαλ παξέκβαζε ηνπ ίδηνπ γεχκαηνο κε έλα πνηήξη θξαζί (200 ml). Η γιπθφδε  

απμήζεθε ζεκαληηθά κεηά ην γεχκα ή ην γεχκα κε ην θξαζί θαη παξέκεηλε πάλσ απφ ηελ αξρηθή 

ηηκή ζε φιε ηε δηάξθεηα ησλ 120 ιεπηψλ φπνπ θαη έγηλε ε ηειεπηαία αηκνιεςία ζε ζρέζε κε ηελ 

παξέκβαζε λεζηείαο. Οκνίσο, ε ζπγθέληξσζε ηλζνπιίλεο ήηαλ ακεηάβιεηε ζηελ παξέκβαζε 

φπνπ δελ θαηαλαιψζεθε ηίπνηα, ελψ απμήζεθε ζε ζεκαληηθά επίπεδα κεηά ην γεχκα θαη ην 

γεχκα κε ην θξαζί. Μεηξήζεθε επίζεο ε βαζηθή δηάκεηξνο αξηεξίαο θαη ζηηο 3 πεξηπηψζεηο κε 

ρνξήγεζε αθεηπινρνιίλεο, λεξπηλεθξίλεο θαη ληηξνπξσζζηθφ λάηξην θαη ην βαζηθφ εχξεκα ηεο 

κειέηεο ήηαλ φηη ε ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία κεηά ην γεχκα ή ην γεχκα κε ην θξαζί δελ εκθάληζε 

θακία ζηαηηζηηθή δηαθνξά κε ηε ρνξήγεζε θαη ησλ ηξηψλ αγγεηνδηαζηαιηηθψλ παξαγφλησλ ζε 

ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε λεζηείαο. 
[90]

 

 ΢ε κηα παιαηφηεξε κειέηε ησλ Hendriks θαη ζπλ. κεηξήζεθε ζε 8 πγηείο άλδξεο ν PAI-1, 

θαη ν ελεξγνπνηεηήο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ 1 ψξα πξηλ, 1, 3, 5, 9 θαη 13 ψξεο κεηά απφ γεχκα ην 

νπνίν πεξηείρε 34% ιίπνο κε 400 ml λεξφ (θνληξφι) ή γεχκα κε 40 γξ αιθνφι κε ηε κνξθή 1000 

ml κπχξαο, 400 ml θξαζηνχ ή 144 ml ηδηλ. Σα δχν πνηήξηα θαηαλαιψλνληαλ πξηλ ην γεχκα θαη 

ηα άιια καδί κε ην γεχκα. Η θαηαλάισζε φισλ ησλ αιθννινχρσλ πνηψλ επέθεξε κηα κείσζε 

ζηνλ PAI-1 απφ 1387 (483) IU/l ζην 323 (288) IU/l 5 ψξεο κεηά ηε ιήςε ηνπ. Η δξαζηηθφηεηα 

ηνπ αλαζηνιέα ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε κεηά ηε ιήςε 

αιθνφι ζε ζρέζε κε ην λεξφ κηα, ηξεηο, θαη πέληε ψξεο κεηά ην γεχκα. Σα επίπεδα ηνπ 

ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ απμήζεθαλ ζεκαληηθά ζηηο ηξεηο ,πέληε θαη ελλέα ψξεο κεηά 
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ηελ θαηαλάισζε αιθνφι ζε ζχγθξηζε κε ην λεξφ. Σν επφκελν πξσί, 13 ψξεο κεηά ην γεχκα, ηα 

επίπεδα ηνπ αληηγφλνπ αθφκα είραλ ηελ ηάζε λα είλαη απμεκέλα κεηά  ην αιθνφι. 
[91]

  

 ΢ηε κειέηε ησλ Williams θαη ζπλ. ζε 13 άλδξεο κε ζηεθαληαία λφζν εμεηάζηεθε ε νμεία 

επίδξαζε ηνπ θφθθηλνπ θαη ηνπ ιεπθνχ θξαζηνχ κε έλα ειαθξχ γεχκα ζε δείθηεο θιεγκνλήο. Οη 

άλδξεο θαηαλάισζαλ 4 mL / kg (2 έσο 3 πνηήξηα) θφθθηλν θξαζί ή ιεπθφ θξαζί ηπραία, 

παξάιιεια κε έλα ειαθξχ γεχκα (2 θέηεο ςσκί ηνπ ηνζη κε καξκειάδα). Μηα εβδνκάδα κεηά, 

νη άλδξεο θαηαλάισζαλ ηζνζεξκηδηθά κε αιθννινχρα πνηά (ειέγρνπ) κε ην ίδην γεχκα. 

Γείγκαηα θιεβηθνχ αίκαηνο ειήθζεζαλ θαηά ηελ έλαξμε, 1 ψξα θαη 6 ψξεο κεηά ηελ 

θαηαλάισζε ηνπ πνηνχ θαη ζηηο 2 παξεκβάζεηο. Μεηξήζεθαλ ηα επίπεδα ηληεξιεπθίλεο-6 (IL-6), 

ηνπ κνξίνπ θπηηαξηθήο πξνζθφιιεζεο-1 (VCAM-1), ηνπ αγγεηαθνχ κνξίνπ πξνζθφιιεζεο-1 

(ICAM-1), ην αιθνφι ζην αίκα, ηα ιηπίδηα ηνπ πιάζκαηνο, θαη ε ζπγθέληξσζε πνιπθαηλνιψλ 

ζην πιάζκα. Ο κέζνο φξνο αιθνφι ζην αίκα ζε κηα ψξα ήηαλ 6,5 mmol / L θαη 6,9  mmol / L 

κεηά ηε ιήςε θφθθηλνπ θαη ιεπθνχ αληίζηνηρα θαη ζε 6 ψξεο επέζηξεςε ζηα αξρηθά επίπεδα. Η 

ζπγθέληξσζε ηεο IL-6 απμήζεθε ζεκαληηθά 6 ψξεο κεηά ην θφθθηλν θξαζί θαηά 56% θαη θαηά 

63% ζην ιεπθφ θξαζί. Η αχμεζε ηεο IL-6 κεηά ηε ιήςε ηνπ θξαζηνχ ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξε  ζε ζχγθξηζε κε ηελ αληίζηνηρε αχμεζε κεηά ηε ιήςε ηνπ κε αιθννινχρνπ πνηνχ. 

Γελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο ππφινηπνπο δείθηεο θιεγκνλήο αλάκεζα ζηελ 

θαηαλάισζε ιεπθνχ ή θφθθηλνπ θξαζηνχ θαη ζηε ιήςε ηνπ κε αιθννινχρνπ πνηνχ. Κακία 

ζηαηηζηηθή δηαθνξά δελ παξαηεξήζεθε ζε θακία ρξνληθή ζηηγκή απφ ηε ιήςε ησλ θξαζηψλ ζηα 

επίπεδα γιπθφδεο θαη ιηπηδίσλ.
[92] 

 ΢ε κηα κειέηε ησλ Blanco- Colio et al κε παξφκνην ζρεδηαζκφ δεθαέμη πγηείο εζεινληέο 

κειεηήζεθαλ 3 θνξέο: κεηά απφ κηα κέηξηα δφζε, κηα ρακειή δφζε, θαη κηα ρσξίο θξαζί 

θξαζί θαηαλαιψλνληαο παξάιιεια έλα  ιηπαξφ πξσηλφ (ιίπνο 56.8%). Γηα ηνπο άλδξεο ε κέηξηα 

δφζε θξαζηνχ ππνινγίζηεθε ζηα 20/m
2
 g θαη 12/m

2
 g ε ρακειή δφζε. Οη γπλαίθεο έιαβαλ 

κηθξφηεξε δφζε δειαδή ε πνζφηεηα γηα κέηξηα δφζε θξαζηνχ πνπ δφζεθε ήηαλ 12 g/m
2
 θαη 7,2 

g/m
2
 αληηπξνζψπεπε ηε ρακειή δφζε. Μειεηήζεθε ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι θαη ε ελεξγνπνίεζε 

ηνπ NF-kB απφ δείγκαηα αίκαηνο πνπ ειήθζεζαλ πξηλ 3, 6, θαη 9 ψξεο κεηά ηε ιήςε ηνπ 

θξαζηνχ. ΢ε φια ηα άηνκα πνπ έιαβαλ ην πξσηλφ πνπ ήηαλ απμεκέλν ζε ιηπαξά παξαηεξήζεθε 

αχμεζε ζηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ ηξηγιπθεξίδησλ θαη ησλ ρπινκηθξψλ φπσο θαη απμεκέλε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ NF-kB. Η πξφζιεςε ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ εκπφδηζε ηε δξαζηηθφηεηα ηνπ 

NF-kB, θαη ζπζρεηίζηεθε κε πεξαηηέξσ αχμεζε ησλ νιηθψλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζε 3 ψξεο (P, 0.05, 

ρσξίο θξαζί ζε ζρέζε κε κέηξηα δφζε θξαζηνχ) θαη ζηηο 6 θαη 9 ψξεο (P, 0.05, ρσξίο θξαζί θαη 

ρακειφ θξαζί ζε ζρέζε κε κέηξηα δφζε), ρπινκηθξψλ ζε 3 ψξεο (P, 0.05, ρσξίο θξαζί έλαληη 

κέηξηαο δφζε), θαη VLDL ηξηγιπθεξηδίσλ ζε 3 ψξεο (P, 0,05, ρσξίο θξαζί έλαληη ρακειήο θαη 
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κέηξηαο δφζεο) θαη ζε 6 ψξεο (P, 0.05, ρσξίο θξαζί θαη ρακειή δφζε ζε ζρέζε κε κέηξηα δφζε). 

Η θαηαλάισζε ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ δελ πξνθάιεζε παξαιιαγέο  ζηε ζπλνιηθή ρνιεζηεξφιε, 

ζηελ LDL, θαη HDL ρνιεζηεξφιε. 
[93] 

 ΢ηελ ηπραηνπνηεκέλε κειέηε παξέκβαζεο ησλ Σνπζνχιε θαη ζπλ, 83 πγηή λεαξά άηνκα 

ρσξίο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα αζεξνζθιήξσζε ηπραηνπνηήζεθαλ ζε 5 νκάδεο θαη έιαβαλ ίζε 

πνζφηεηα αιθνφι (30 γξακκάξηα) κε ηε κνξθή: θφθθηλν θξαζί (264 ml), ιεπθφ θξαζί (264 ml), 

κπχξα (633 ml), νπίζθη (79 ml) ή λεξφ (250 ml). Γείγκαηα αίκαηνο ειήθζεζαλ ζηελ αξρή, 1 θαη 

4 ψξεο κεηά ηελ θαηαλάισζε αιθνφι. Σα επίπεδα ηεο IL-6, ηνπ TNF-α, ηεο CRP, ηνπ 

ηλσδνγφλνπ, ηνπ αλαζηνιέα ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (PAI-1), ηνπ παξάγνληα von 

Willebrand (vWF) θαη ηνπ ηζηηθνχ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (tPA) πξνζδηνξίζηεθαλ 

θαηά ηελ έλαξμε θαη 4 ψξεο κεηά ηελ θαηαλάισζε αιθνφι. Ο vWF κεηψζεθε κφλν ζηηο νκάδεο 

πνπ θαηαλάισζαλ κπχξα θαη θφθθηλν θξαζί (p <0.05). Τπήξμε κηα ζεκαληηθή αχμεζε ζηα 

επίπεδα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ 4 ψξεο κεηά απφ θαηαλάισζε αιθνφι ζε φιεο ηηο παξεκβάζεηο, ελψ 

δελ παξαηεξήζεθε ζηελ νιηθή ρνιεζηεξφιε θαη ζηα επίπεδα ηεο HDL. Οκνίσο, δελ 

παξαηεξήζεθε θακία επίδξαζε ζηε γιπθφδε 4 ψξεο κεηά ηελ θαηαλάισζε νπνηνπδήπνηε πνηνχ. 

Οη θιεγκνλψδεηο δείθηεο παξέκεηλαλ ακεηάβιεηνη ζε φιεο ηηο νκάδεο Η νμεία θαηαλάισζε 

θφθθηλνπ θξαζηνχ ή κπχξαο, νδήγεζε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεησκέλα επίπεδα ηνπ vWF. Η 

κείσζε ησλ επηπέδσλ ηνπ vWF ζηελ νκάδα ηεο κπχξαο ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε απφ ηε 

κείσζε πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ νκάδα ειέγρνπ ή ηεο νκάδαο πνπ θαηαλάισζε νπίζθη, ελψ δελ 

δηέθεξε ζεκαληηθά απφ ηελ αιιαγή πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ νκάδα κε ην θφθθηλν θξαζί. Ο 

ιφγνο PAI-1/tPA παξέκεηλε αλεπεξέαζηνο ζην θφθθηλν θξαζί νκάδα, ελψ απμήζεθε ζηελ νκάδα 

πνπ θαηαλάισζε κπχξα. 
[94] 

 Η ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ επαγφκελε απφ δηαηκηηηθή ηάζε θαζψο θαη 

αηκνζηαηηθνί παξάγνληεο εμεηάζηεθαλ ζηε κειέηε ησλ Numminen et al. ΢ε απηήλ 12 πγηείο 

άλδξεο ηπραηνπνηήζεθαλ σο πξνο ηηο 4 θνξέο πνπ εμεηάζηεθαλ φπνπ ηνπο δφζεθε α) θξαζί (60 

γξ αηζαλφιε) κε θαγεηφ, β) λεξφ (ίζε πνζφηεηα κε θξαζί) κε θαγεηφ, γ) θξαζί (60 γξ αηζαλφιε 

ρσξίο θαγεηφ, δ) λεξφ (ίζε πνζφηεηα κε θξαζί) ρσξίο θαγεηφ. Η ζπζζψξεπζε ησλ 

αηκνπεηαιίσλ (SIPA) πνπ πξνθαιείηαη κε δηαηκεηηθή ηάζε κεηψζεθε κεηά ηελ θαηαλάισζε 

αιθνφι, αλεμάξηεηα απφ ην αλ ηα άηνκα ήηαλ ζε θαηάζηαζε λεζηείαο ή φρη, θαζψο επίζεο θαη 

κεηά ηελ πξφζιεςε ηξνθήο. Η θαηαλάισζε αιθνφι αλέζηεηιε ηε κεηαγεπκαηηθή αχμεζε ηνπ 

παξάγνληα von Willebrand. Σα επίπεδα ηνπ αλαζηνιέα ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ 1 

(PAI-1) πιάζκαηνο θαη ησλ ηξηγιπθεξίδησλ απμήζεθαλ κε ηε ιήςε θξαζηνχ. 
[95]

  

 ΢ηε κειέηε ησλ Canali et al 5 πγηείο άλδξεο έιαβαλ 5 ml/ kg θφθθηλν θξαζί ζε 

θαηάζηαζε λεζηείαο. Μειεηήζεθαλ δείθηεο θιεγκνλήο φπσο ε ελεξγνπνίεζε ηνπ TNF-a απφ 



43 

 

NF-kB θαη ηνπ AP-1, θαζψο θαη ε έθθξαζε επηιεγκέλσλ γνληδίσλ πνπ εκπιέθνληαη ζε 

ηλσδνιπηηθέο δηαδηθαζίεο ζε αλζξψπηλα πξσηνγελή ελδνζειηαθά θχηηαξα. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ νη κεηαβνιίηεο πνπ πξνθχπηνπλ ζηνλ νξγαληζκφ απνκνλσκέλνη κεηά απφ 40 ιεπηά απφ 

ηελ νμεία θαηαλάισζε ηνπ θξαζηνχ, πξνθαινχλ ηελ κεηαηφπηζε ηνπ NF-kB θαη ηνπ AP-1, ζηνλ 

ππξήλα. Απηά ηα απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ φηη νη κεηαβνιίηεο ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ 

επεξεάδνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ δηαθφξσλ κεηαγξαθηθψλ παξαγφλησλ πνπ δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνεηνηκαζία ηεο δηακφξθσζεο ηεο θιεγκνλψδνπο πνξείαο ζηα 

ελδνζειηαθά θχηηαξα. 
[96]
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Γ. ΢ΚΟΠΟ΢ 

 

 

 Όπσο θαίλεηαη απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, νη θιηληθέο κειέηεο πνπ 

εμεηάδνπλ ηελ επίδξαζε ηνπ θξαζηνχ ζε δείθηεο θιεγκνλήο θαη ζξφκβσζεο κεηαγεπκαηηθά είλαη 

πνιχ πεξηνξηζκέλεο. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί κέρξη ηψξα εμεηάδνπλ ην 

θξαζί κεηά απφ παξέκβαζε θάπνησλ εβδνκάδσλ, ελψ νη πιεζψξα απηψλ πνπ εμεηάδνπλ 

κεηαγεπκαηηθά ηε δξάζε ηνπ θξαζηνχ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ αθνξνχλ ηελ επίδξαζε πνπ 

αζθεί ην θξαζί ζε δείθηεο νμεηδσηηθνχ ζηξεο.  

 Πξνεγνχκελεο κειέηεο καο έρνπλ δείμεη ηελ χπαξμε βηνδξαζηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζην 

θξαζί κε ηθαλφηεηα αλαζηνιήο ηεο πξνθαινχκελεο απφ PAF-ζπζζψξεπζεο αηκνπεηαιίσλ, 

ηθαλφηεηα δέζκεπζεο ειεπζέξσλ ξηδψλ θαη αλαζηνιήο ηεο ιηπνμπγνλάζεο, ελφο ελδχκνπ πνπ 

παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε θιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο. Δπεηδή ηα δεδνκέλα γηα ηελ 

κεηαγεπκαηηθή επίδξαζε ηνπ θξαζηνχ ζε δείθηεο θιεγκνλήο θαη ζξφκβσζεο είλαη πεξηνξηζκέλα 

ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο είλαη λα αμηνινγήζεη ηελ κεηαγεπκαηηθή επίδξαζε 

ιεπθνχ θαη θφθθηλνπ θξαζηνχ ηα νπνία είλαη πινχζηα ζε αλαζηνιείο ηνπ PAF ζε δείθηεο 

ιηπαηκίαο, γιπθαηκίαο, θαη ζηελ ηθαλφηεηα ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ ζε πγηείο άλδξεο 

θπζηνινγηθνχ βάξνπο.   
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Δ. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 40 : ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΕ΢ ΜΕΘΟΔΟΙ 

 

4.1  ΔΠΗΛΟΓΖ ΚΡΑ΢ΗΟΤ 

Μειεηήζεθε ε κεηαγεπκαηηθή δξάζε ησλ θξαζηψλ Ambelon (ιεπθφο, μεξφο νίλνο ηνπ 

2006, 750 ml (12% vol), θχξηα πνηθηιία Ρνκπφια ) θαη Cabernet Sauvignon (εξπζξφο, μεξφο 

νίλνο ηνπ 2006, 750 ml (13,5% vol), θχξηα πνηθηιία Cabernet Sauvignon). Σα θξηηήξηα επηινγήο 

απηψλ ησλ δχν ηχπσλ θξαζηψλ βαζίζηεθαλ ζε παιαηφηεξεο κειέηεο ηνπ εξγαζηεξίνπ ζηηο νπνίεο 

θαίλεηαη φηη ηα θξαζηά απηά πεξηέρνπλ αλαζηνιείο ηνπ Παξάγνληα Δλεξγνπνίεζεο ησλ 

Αηκνπεηαιίσλ (PAF) θαη αλαζηέιινπλ ηελ πξνθαινχκελε απφ απηφλ ζπζζψξεπζε πιπκέλσλ 

αηκνπεηαιίσλ θνπλειηνχ αηκνπεηαιίσλ. 
[43-46] 

Δπηπιένλ ζηα θξαζηά απηά έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

θαηάιιειεο εθρπιίζεηο ησλ βηνδξαζηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπο θαζψο θαη ρεκηθνί πξνζδηνξηζκνί νη 

νπνίνη έρνπλ αλαδείμεη ηελ χπαξμε θσζθνιηπνεηδψλ, γιπθνθξσζθνιηπνεηδψλ αιιά θαη 

θαηλνιηθψλ ελψζεσλ κε έληνλε αληηθιεγκνλψδε θαη αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα. 
[47] 

 

4.2. ΔΠΗΛΟΓΖ ΔΘΔΛΟΝΣΧΝ  

΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 8 πγηείο άλδξεο (μεθίλεζαλ 10 αιιά είρακε 1 drop out θαη έλαο 

απνξξίθζεθε ιφγσ αθξαίσλ ηηκψλ ζηηο βηνρεκηθέο κεηξήζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο) 

θπζηνινγηθνχ βάξνπο (ΓΜ΢ < 25 kg/m
2
) ειηθίαο 24-35 εηψλ. Σα θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή ηνπ 

δείγκαηνο ήηαλ ηα εμήο: 

a. Να είλαη πγηείο θαη λα κε ιακβάλνπλ θακία θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

b. Ηιηθία 24-35 εηψλ 

c. Με θαπληζηέο 

d. Να θαηαλαιψλνπλ θξαζί αιιά φρη ζπζηεκαηηθά.  

e. Να κελ είλαη επαγγεικαηίεο αζιεηέο 

  Οη εζεινληέο ελεκεξψζεθαλ γηα ηε θχζε ηεο κειέηεο θαη ππέγξαςαλ ζπκθσλεηηθφ 

εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο.    

 

4.3  ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ  
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Η κειέηε ήηαλ δηαζηαπξνχκελε θαη ηπραηνπνηεκέλε. Κάζε εζεινληήο έιαβε κέξνο ζε 4 

πεηξάκαηα κε ηπραία ζεηξά, φπνπ θαηαλάισζε θάηη απφ ηα παξαθάησ: α) ιεπθφ θξαζί 4 ml/ kg 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, β) θφθθηλν θξαζί 4 ml/ kg ζσκαηηθνχ βάξνπο, γ) πδαηηθφ δηάιπκα ζε 

αιθνφι 4 ml/ kg ζσκαηηθνχ βάξνπο είηε δ) 4 ml/ kg ζσκαηηθνχ βάξνπο λεξφ. Σν πεηξακαηηθφ 

πξσηφθνιιν είρε σο εμήο: 

Μηα εβδνκάδα πξηλ ην πείξακα γηλφηαλ ε ελεκέξσζε ησλ εζεινληψλ. ΢ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο 

πεξηιακβάλνληαλ ε πηνζέηεζε κηαο δίαηηαο ρακειήο ζε θαηλνιηθέο νπζίεο γηα 3 κέξεο πξηλ ηελ 

πξνγξακκαηηζκέλε ζπλάληεζε (πεξίνδνο wash out) θαη ε απνθπγή θαηαλάισζεο θάζε είδνπο 

αιθνφι, φπσο επίζεο θαη ε απνθπγή έληνλεο άζθεζεο. ΢πλεπψο γηα 3 κέξεο πξηλ ην πείξακα νη 

εζεινληέο δηαηεξνχζαλ κηα δίαηηα ρσξίο θξνχηα θαη ιαραληθά, ρπκνχο, θαθέ, ηζάη, θαθάν, 

αιθνφι. Δπίζεο νη εζεινληέο δελ ζα έπξεπε λα έρνπλ θάπνηα θιεγκνλή, ινίκσμε θιπ. ή λα 

ιάβνπλ θάπνην θάξκαθν γηα κία ηνπιάρηζηνλ εβδνκάδα πξηλ ην πείξακα. 

 Σελ εκέξα ηνπ πεηξάκαηνο ν εζεινληήο πξνζέξρεηαη ην πξσί ζηε κεηαβνιηθή θνπδίλα 

ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ φπνπ θαη δηεμάγεηαη ε αηκνιεςία. Ο θάζε εζεινληήο έρεη 

ηεξήζεη δσδεθάσξε λεζηεία θαη θέξεη καδί ηνπ ηα πξσηλά νχξα. Αθνχ κεηξεζεί ην βάξνο θαη ην 

χςνο, ηνπνζεηείηαη θιεβνθαζεηήξαο θαη ν εζεινληήο αθήλεηαη λα εξεκήζεη γηα 15 ιεπηά. ΢ηε 

ζπλέρεηα γίλεηαη ε πξψηε αηκνιεςία λεζηείαο (-15 ιεπηά). Έπεηηα δίδεηαη ζηνλ εζεινληή πξσηλφ 

ζπγθεθξηκέλεο ζχζηαζεο (πίλαθαο 5.1) θαη ην πνηφ ηνπ ηα νπνία πξέπεη λα θαηαλαισζνχλ κέζα 

ζε 20 ιεπηά θαη ακέζσο γίλεηαη ε δεχηεξε αηκνιεςία (0 min). Σν πξσηλφ απνηειείηαη απφ 2 

ηνζη, ε ζχζηαζε ησλ νπνίσλ παξνπζηάδεηαη ζηνλ επφκελν πίλαθα. 

       

Πίλαθαο 4.1: ΢χζηαζε πξσηλνχ κειέηεο 

Σξόθηκν Πνζόηεηα Θεξκίδεο(kcal) Τδαηάλζξαθεο (g) Πξσηεΐλεο (g) Λίπνο (g) 

Φσκί 

άζπξν 

4 θέηεο (32 

(g) x 4=128) 340 63. 8.8 5.6 

ηπξί gouda 40 (g) 137.6 0 9.2 11.2 

΢αιάκη 

αέξνο 54 g 222 0 12 18 

βνχηπξν 2 θγ (10g) 74.9 0.8 0.1 8.2 

βνχηπξν 2 θγ (10g) 74.9 0.8 0.1 8.2 

΢χλνιν  787.2 65.6 25.1 49 

ζεξκίδεο 

/νκάδα 

 

 256 100.4 441 

%   30.8 12 53.1 
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ζχζηαζε 

νκάδαο 

  

Δλ ζπλερεία αθνινπζνχλ αηκνιεςίεο 30, 60 , 90, 120, 150, 180, 210, 240, 300 θαη 360 ιεπηά 

κεηά ηε ιήςε ηνπ πνηνχ θαη ηνπ πξσηλνχ. ΢ηε δηάξθεηα ησλ 6 σξψλ πνπ δηαξθεί ε κειέηε ν 

εζεινληήο πίλεη 1 πνηήξη λεξφ ζηηο 3 ψξεο, ελψ νχξα παξαιακβάλνληαη 1, 2 θαη 4 ψξεο κεηά ηε 

ιήςε ηνπ γεχκαηνο κε ην πνηφ.   

 

4.4 ΢ΤΜΠΛΖΡΧ΢Ζ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ 

 

 Καηά ηα κεζνδηαζηήκαηα ησλ αηκνιεςηψλ έγηλε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ γηα ην 

γεληθφ ηζηνξηθφ ησλ εζεινληψλ, ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, θαη ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ. Δπηπιένλ, ζε θάζε πείξακα ιακβαλφηαλ αλάθιεζε εηθνζηηεηξαψξνπ γηα 3 κέξεο πξηλ 

ην πείξακα έηζη ψζηε λα ειεγρζεί ε ζπκκφξθσζε ησλ εζεινληψλ κε ηνπο δηαηηεηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο ηηο πεξηφδνπ wash out.  

 Αλαιπηηθφηεξα, φζνλ αθνξά ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ γεληθνχ ηζηνξηθνχ δεηήζεθαλ 

ζηνηρεία γηα ηελ ειηθία, ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν (ρξφληα εθπαίδεπζεο, επάγγεικα), ηηο 

θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ηελ χπαξμε αζζελεηψλ ή κε θπζηνινγηθψλ βηνρεκηθψλ παξακέηξσλ θαη 

ηε ιήςε θαξκάθσλ ή ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο.   

 Η θπζηθή δξαζηεξηφηεηα αμηνινγήζεθε κε βάζε ηελ έληαζε θαη ηε δηάξθεηά ηεο. Η 

έληαζε πξνζδηνξίζηεθε κε ηε βνήζεηα ησλ κεηαβνιηθψλ ηζνδπλάκσλ, γλσζηψλ ζηε 

βηβιηνγξαθία σο ΜΔΣ (Metabolic Equivalents). 

 Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ εζεινληψλ αμηνινγήζεθαλ κε ηε βνήζεηα ελφο 

εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. Δπηπιένλ δφζεθε ζηνπο εζεινληέο θαη 

έλα εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο αιθνφι κε ζθνπφ λα εμεηαζηεί θαηά πφζν νη 

εζεινληέο ήηαλ ζπζηεκαηηθνί πφηεο.   

 

4.5. ΑΗΜΟΛΖΦΗΑ 

 

 Σα δείγκαηα θιεβηθνχ αίκαηνο πξννξίδνληαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο γιπθφδεο θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ιηπηδαηκηθψλ δεηθηψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηα ηξηγιπθεξίδηα, ηελ νιηθή 

ρνιεζηεξφιε, ηελ LDL ρνιεζηεξφιε θαη ηελ HDL ρνιεζηεξφιε, φπσο επίζεο θαη γηα ηελ 

δνθηκαζία ζπζζψξεπζεο αηκνπεηαιίσλ επαγφκελε απφ PAF. Γηα ην ζθνπφ απηφ ζπιιέρζεθαλ 3 

ml αίκαηνο ζε γπάιηλα ζσιελάθηα (BD Vacutainer Systems, Becton Dickinson) ρσξίο 
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αληηπεθηηθφ γηα ηελ παξαιαβή ηνπ νξνχ. Σν αίκα αθήλεηαη λα πήμεη ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 

γηα 60 min θαη ελ ζπλερεία αθνινπζεί θπγνθέληξεζε ( θπγφθεληξνο centrifuge 5810R) ζηα 1500 

g γηα 10 min ζε ζεξκνθξαζία 20 βαζκψλ θαη παξαιαβή ηνπ ππεξθείκελνπ. Ο νξφο 

ηνπνζεηήζεθε ζε ζσιήλεο ηχπνπ eppendorf θαη απνζεθεχηεθε ζε ζεξκνθξαζία – 80 
0
C.  

Γηα ηε δνθηκαζία ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ (φπνπ θαη αμηνινγήζεθαλ σο δείθηεο 

ελεξγνπνίεζεο ηνπ κεραληζκνχ πήμεο) ζπιιέρζεθαλ άιια 10 ml αίκαηνο ζε αληηπεθηηθφ 

δηάιπκα θηηξηθψλ ACD. Η δνθηκή ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ έγηλε κφιηο ιήθζεθε ην αίκα 

δεδνκέλνπ φηη ηα αηκνπεηάιηα θαηαζηξέθνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

 

4.6 ΒΗΟΥΖΜΗΚΔ΢ ΑΝΑΛΤ΢ΔΗ΢ 

 

4.6.1 Μέηξεζε γιπθόδεο: 

 Όξγαλα:  

 θσηφκεηξν Elisa reader Tecan Sunrise Remote F039300 

 θιίβαλνο επψαζεο memmert 

 

 Γηαιχκαηα:  

Πξνπαξαζθεπαζκέλν αληηδξαζηήξην kit γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ γιπθφδεο ηεο biosis πνπ 

πεξηέρεη: 

  R1: ξπζκηζηηθφ δηάιπκα  

 R2: έλδπκα θαη ζπκπαξάγνληεο 

 R1 + R2: δηάιπκα εξγαζίαο 

 R3: πξφηππν δηάιπκα γιπθφδεο 100 mg/dL 

 

 Αξρή κεζφδνπ:  

Η γιπθφδε κεηξήζεθε ζε δείγκαηα νξνχ κε ηε θαζκαηνθσηνκεηξηθή κέζνδν ηεο νμεηδάζεο 

ηεο γιπθφδεο. Οη αληηδξάζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θαίλνληαη παξαθάησ: 

 

Γιπθφδε   Γιπθνληθφ νμχ + H2O2 

 (έλδπκν: GOD, νμεηδάζε ηεο γιπθφδεο) 

H2O2
 
+ Ακηλνθαηλαδφλε + Φαηλνιηθφ παξάγσγν             πξντφλ εξπζξνχ ρξψκαηνο  

         (έλδπκν: POD, ππεξνμεηδάζε) 

 

 Αλαιπηηθή πνξεία:  
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΢ε πιάθα 96 πεγαδηψλ (96 well plate) ηνπνζεηείηαη λεξφ θαη δείγκα νξνχ ή πξφηππν δηάιπκα 

γιπθφδεο, έηζη ψζηε ν ηειηθφο φγθνο λα είλαη 35 κl. Η ηνπνζέηεζε ησλ πξνηχπσλ θαη ησλ 

δεηγκάησλ γίλεηαη εη δηπινχλ. ΢ηε ζπλέρεηα πξνζηίζεληαη 200 κl δηαιχκαηνο εξγαζίαο (R1 + R2) 

αλά πεγάδη, πξαγκαηνπνεηηαη αλάδεπζε θαη ηέινο επψαζε γηα 10 ιεπηά ζε ζεξκνθξαζία 37 
0
C. 

Μεηά ην πέξαο ηεο επψαζεο πξαγκαηνπνηείηαη θσηνκέηξεζε ζε κήθνο θχκαηνο 510 nm. Ο 

ππνινγηζκφο ηεο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο γίλεηαη κε βάζε ηελ πξφηππε θακπχιε γιπθφδεο. 

 

4.6.2 Μέηξεζε ηξηγιπθεξηδίσλ: 

 Όξγαλα:  

 θσηφκεηξν Elisa reader Tecan Sunrise Remote F039300 

 θιίβαλνο επψαζεο memmert  

 

 Γηαιχκαηα:  

Πξνπαξαζθεπαζκέλν αληηδξαζηήξην kit γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηξηγιπθεξηδίσλ (SGMitalia) 

πνπ πεξηέρεη: 

R1: ξπζκηζηηθφ δηάιπκα  

R2: έλδπκα θαη ζπκπαξάγνληεο 

R1 + R2: δηάιπκα εξγαζίαο 

       R3: πξφηππν δηάιπκα ηξηγιπθεξηδίσλ 200 mg/dl 

     

 Αξρή κεζφδνπ: 

 

 ηξηγιπθεξίδηα               ιηπαξά νμέα + γιπθεξφιε (1) 

                   (έλδπκα: ιηπάζεο)       

γιπθεξφιε θαη ATP                   γιπθεξν-3- θσζθνξηθφ + ADP (2) 

                    (έλδπκν: γιπθεξνθηλάζε)   

γιπθεξν-3- θσζθνξηθφ               πξντφλ θαη  H2O2 (3) 

           (έλδπκν: GPO)   

 H2O2
 
+ ακηλνθαηλαδφλε + θαηλνιηθφ παξάγσγν                  έγρξσκν πξντφλ (4) 

                                                                         (έλδπκν: ππεξνμεηδάζε)  

 

 Αλαιπηηθή πνξεία:  

΢ε πιάθα 96 πεγαδηψλ (96 well plate) ηνπνζεηείηαη λεξφ θαη δείγκα νξνχ ή πξφηππν δηάιπκα 

ηξηγιπθεξηδίσλ, έηζη ψζηε ν ηειηθφο φγθνο λα είλαη 40 κl. Η ηνπνζέηεζε ησλ πξνηχπσλ θαη ησλ 

δεηγκάησλ γίλεηαη εη δηπινχλ. ΢ηε ζπλέρεηα πξνζηίζεληαη 200 κl δηαιχκαηνο εξγαζίαο (R1 + R2) 

αλά πεγάδη, πξαγκαηνπνηείηαη αλάδεπζε θαη ηέινο επψαζε γηα 5 ιεπηά ζε ζεξκνθξαζία 37 
0
C. 
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Μεηά ην πέξαο ηεο επψαζεο πξαγκαηνπνηείηαη θσηνκέηξεζε ζε κήθνο θχκαηνο 510 nm. Ο 

ππνινγηζκφο ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ γίλεηαη κε βάζε ηελ πξφηππε θακπχιε 

ηξηγιπθεξηδίσλ. 

 

4.6.3 Μέηξεζε νιηθήο ρνιεζηεξόιεο: 

 Όξγαλα:  

 θσηφκεηξν Elisa reader Tecan Sunrise Remote F039300 

 θιίβαλνο επψαζεο memmert  

 

 Γηαιχκαηα:  

Πξνπαξαζθεπαζκέλν αληηδξαζηήξην kit γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ρνιεζηεξφιεο (Cesan) πνπ 

πεξηέρεη: 

R1: ξπζκηζηηθφ δηάιπκα  

R2: έλδπκα θαη ζπκπαξάγνληεο 

 R1 + R2: δηάιπκα εξγαζίαο 

 R3: πξφηππν δηάιπκα ρνιεζηεξφιεο 200 mg/dl 

 

 Αξρή κεζφδνπ:  

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο ηνπ πιάζκαηνο γίλεηαη κε ηε κέζνδν CHOD- 

PAP πνπ βαζίδεηαη ζηε θσηνκέηξεζε ζηα 510 nm ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο απφ ηηο παξαθάησ 

ελδπκηθέο αληηδξάζεηο: 

 

εζηέξαο ρνιεζηεξφιεο + H2O                       ρνιεζηεξφιε + ιηπαξά νμέα (1) 

                                              (έλδπκν:  εζηεξάζε ρνιεζηεξφιεο)                                                

ρνιεζηεξφιε + Ο2                                 4- ρνιεζηελ-3-φλε + H
2
O

2
   (2)  

                           (έλδπκν: νμεηδάζε ρνιεζηεξφιεο)   

2 H2O2
 
+PhOH + 4- ακηλναληηππξίλε                          θηλφλε (θφθθηλν) + 4 H2O (3) 

                                                          (έλδπκν: ππεξνμεηδάζε)    

 

 Αλαιπηηθή πνξεία:  

΢ε πιάθα 96 πεγαδηψλ (96 well plate) ηνπνζεηείηαη λεξφ θαη δείγκα νξνχ ή πξφηππν δηάιπκα 

ρνιεζηεξφιεο, έηζη ψζηε ν ηειηθφο φγθνο λα είλαη 40 κl. Η ηνπνζέηεζε ησλ πξνηχπσλ θαη ησλ 

δεηγκάησλ γίλεηαη εη δηπινχλ. ΢ηε ζπλέρεηα πξνζηίζεληαη 200 κl δηαιχκαηνο εξγαζίαο (R1 + R2) 

αλά πεγάδη, πξαγκαηνπνηείηαη αλάδεπζε θαη ηέινο επψαζε γηα 5 ιεπηά ζε ζεξκνθξαζία 37 
0
C. 
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Μεηά ην πέξαο ηεο επψαζεο πξαγκαηνπνηείηαη θσηνκέηξεζε ζε κήθνο θχκαηνο 510 nm. Ο 

ππνινγηζκφο ηεο ζπγθέληξσζεο ρνιεζηεξφιεο γίλεηαη κε βάζε ηελ πξφηππε θακπχιε. 

 

 

4.6.4 Μέηξεζε HDL ρνιεζηεξόιεο 

 Όξγαλα:  

 θσηφκεηξν Elisa reader Tecan Sunrise Remote F039300 

 θπγφθεληξνο eppendorf centrifuge 5417 C 

 θιίβαλνο επψαζεο memmert  

 

 Γηαιχκαηα:  

 Πξνπαξαζθεπαζκέλν αληηδξαζηήξην kit γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ρνιεζηεξφιεο φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ νιηθήο ρνιεζηεξφιεο (Cesan)  

 Αληηδξαζηήξην θαηαβχζηζεο (Biosis) πνπ πεξηέρεη θσζθνβνιθξακηθφ νμχ. 

 

 Αξρή κεζφδνπ: 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο βαζίδεηαη ζηελ θαηαβχζηζε ησλ ρπινκηθξψλ, ησλ 

πνιχ ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηετλψλ (VLDL) θαη ηεο ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηετλψλ 

(LDL) φηαλ πξνζηίζεληαη ζην δείγκα θσζθνβνιθξακηθφ νμχ θαη ηφληα καγλεζίνπ. Με 

θπγνθέληξεζε ιακβάλεηαη ζην ππεξθείκελν κφλν νη πςειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλεο (HDL), 

φπνπ πξνζδηνξίδεηαη ε ρνιεζηεξφιε φπσο αλαθέξεηαη ζηε κέζνδν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

ρνιεζηεξφιεο.    

 

 Αλαιπηηθή πνξεία:  

΢ε πιαζηηθνχο ζσιήλεο eppendorfs ηνπνζεηνχληαη 50 κl δείγκαηνο θαη 100 κl αληηδξαζηεξίνπ 

θαηαβχζηζεο. Γίλεηαη αλάδεπζε θαη ην δηάιπκα αθήλεηαη γηα 10 ιεπηά ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ. Αθνινχζσο ην δείγκα θπγνθεληξείηαη γηα 10 ιεπηά ζε θπγφθεληξν ζηηο 10000 rpm. 

Μεηά ηε θπγνθέληξεζε ιακβάλεηαη ην ππεξθείκελν θαη πξνζδηνξίδεηαη ε ρνιεζηεξφιε κε ηε 

κέζνδν  CHOD- PAP φπσο παξνπζηάζηεθε παξαπάλσ. ΢πγθεθξηκέλα πξνζηίζεληαη 20 κl 

δείγκαηνο ή πξφηππνπ δηαιχκαηνο, 20 κl H2O θαη 200 κl δηαιχκαηνο εξγαζίαο. ΢ηε ζπλέρεηα 

πξαγκαηνπνηείηαη αλάδεπζε θαη ηέινο επψαζε γηα 5 ιεπηά ζε ζεξκνθξαζία 37 
0
C. Μεηά ην 

πέξαο ηεο επψαζεο πξαγκαηνπνηείηαη θσηνκέηξεζε ζε κήθνο θχκαηνο 510 nm. Ο ππνινγηζκφο 

ηεο ζπγθέληξσζεο HDL γίλεηαη κε βάζε ηελ πξφηππε θακπχιε. 
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4.6.5 Μέηξεζε LDL ρνιεζηεξόιεο: 

Ο ππνινγηζκφο ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο έγηλε κε βάζε ηνλ ηχπν ηνπ Friedewald:
 
LDL = Total 

CΗOL - HDL - TG/5 (mg/dL).
 [97]

 

 

 

4.6.6 Μέηξεζε ζπζζώξεπζεο αηκνπεηαιίσλ επαγόκελε από PAF: 

 Όξγαλα:  

 θπγφθεληξνο Hermle z320 

 ζεξκνζηαηνχκελν πδαηφινπηξν ζηνπο 37 
0
C 

 θσηφκεηξν Bausch- Lomb 

 ζπζζσξεπκαηφκεηξν Chrono- Log 

 

 Γηαιχκαηα:  

 Αληηπεθηηθφ δηάιπκα ACD: ζε 1000 ml λεξνχ δηαιχνληαη 13,65 gr θηηξηθνχ νμένο, 25 gr 

θηηξηθνχ λαηξίνπ θαη 20 gr δεμηξφδεο 

 Γηάιπκα εξγαζίαο βφεηαο αιβνπκίλεο νξνχ BSA: 2,5 mg BSA ειεχζεξεο ιηπαξψλ νμέσλ 

δηαιχεηαη ζε 1 ml θπζηνινγηθνχ νξνχ θαη θπιάζζεηαη ζηνπο -20 
0
C.Γηαιχκαηα εξγαζίαο 

PAF ζπγθεληξψζεσλ 10
-4 

Μ, 10
-6

 Μ θαη 10
-7

 Μ ζε δηάιπκα εξγαζίαο BSA. ΢ε πάιηλν 

δνθηκαζηηθφ ζσιήλα παξαιακβάλνληαη 1 ml απφ ην δηάιπκα θχιαμεο PAF 

ζπγθέληξσζεο 10
-4 

Μ ηα νπνία εμαηκίδνληαη εψο μεξνχ ζε ξεχκα αδψηνπ θαη 

αλαδηαιχνληαη ζε 50 κl δηαιχκαηνο BSA. Μεηά απφ παξακνλή 10 ιεπηψλ απφ ην 

δηάιπκα απηφ εηνηκάδνληαη θαη νη ππφινηπεο ζπγθεληξψζεηο PAF σο εμήο: 90 κl BSA ζε 

10 κl PAF 10
-4 

γηα λα πξνθχςεη δηάιπκα PAF 10
-5

 θαη αθνινχζσο 90κl BSA ζε 10 κl 

PAF 10
-5

 γηα λα πξνθχςεη δηάιπκα PAF 10
-6 

θαη αθνινχζσο 90κl BSA ζε 10 κl PAF 10
-6

 

γηα λα πξνθχςεη δηάιπκα PAF 10
-7

 

 

 Αλαιπηηθή πνξεία:  

Αθνχ ιεθζεί ην αίκα ζε ζσιήλα πνπ πεξηέρεη ην αληηπεθηηθφ ACD ζε αλαινγία αίκα/ 

αληηπεθηηθφ 9/1 θαη γίλεη απαιή αλάδεπζε ηνπ ζσιήλα κε πξνζνρή λα κελ αθξίζεη, αθνινπζεί 

θπγνθέληξεζε ζηα 173 g γηα 8 ιεπηά ζηνπο 24 
0
C. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη κεηαθνξά ηνπ 

ππεξθείκελνπ (Platelet- rich plasma, PRP) ζε πιαζηηθφ ζσιήλα θαη αθνινπζεί δεχηεξε 
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θπγνθέληξεζε ζηα 1120 g γηα 20 ιεπηά ζηνπο 24 
0
C. Μεηά ην ηέινο ηεο θπγνθέληξεζεο γίλεηαη 

κεηαθνξά ηνπ ππεξθείκελνπ (Platelet- Poor plasma, PPP) ην νπνίν είλαη θησρφ ζε αηκνπεηάιηα 

ζε πιαζηηθφ ζσιήλα κε ζθνπφ λα ρξεζηκνπνηεζεί  γηα ηελ ξχζκηζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

αηκνπεηαιίσλ ζην PRP. Ο αξηζκφο ησλ αηκνπεηαιίσλ ζην PRP ξπζκίδεηαη ζηα 500 000 cells/κl  

κε πξνζζήθε PPP απφ ηνλ ίδην ηνλ εζεινληή. ΢ηε ζπλέρεηα ζε γπάιηλεο θπςειίδεο 

ζπζζσξεπκαηνκέηξνπ ησλ 0,5 ml  πξνζηίζεληαη 250 κl απφ ην PRP θαη κηθξφο καγλεηηθφο 

αλαδεπηήξαο πνπ πεξηζηξέθεηαη κε 1200 ζηξνθέο ην ιεπηφ. Αθνινπζεί επψαζε γηα 15 ιεπηά ζε 

ζεξκνζηαηνχκελν πδαηφινπηξν ζεξκνθξαζίαο 37 
0
C. ΢ηελ ζπλέρεηα ζηε θπςειίδα κε ην 

ελαηψξεκα ησλ αηκνπεηαιίσλ πξνζηίζεηαη κηθξφο καγλεηηθφο αλαδεπηήξαο (1200 ζηξνθέο ην 

ιεπηφ) θαη ηνπνζεηείηαη ζηελ εηδηθή ζεξκνζηαηνχκελε θπςειίδα ηνπ ζπζζσξεπκαηνκέηξνπ. ΢ηε 

ζπλέρεηα πξνζηίζεληαη δηάθνξεο πνζφηεηεο ηνπ ζπζζσξεπηηθνχ παξάγνληα PAF θαη 

θαηαγξάθεηαη ε θακπχιε ζπζζψξεπζεο, σο αχμεζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο. Δληνπίδεηαη ε κέγηζηε 

αληηζηξεπηή ζπζζψξεπζε θαη ε ειάρηζηε κε αληηζηξεπηή ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη 

ζηε ζπλέρεηα πξνζηίζεληαη πνζφηεηεο PAF ηέηνηεο ψζηε λα πεηπραίλεηαη ε ζπζζψξεπζε κεηαμχ 

50 θαη 80 % ηεο κέγηζηεο αληηζηξεπηήο αιιά θαη κεηαμχ 20 θαη 50% ηεο κέγηζηεο αληηζηξεπηήο 

ζπζζψξεπζεο. ΢ηηο ζπγθεληξψζεηο ηνπ PAF πνπ πξνθαιείηαη ζπζζψξεπζε απφ 20-80% ηεο 

κέγηζηεο αληηζηξεπηήο ππάξρεη γξακκηθή απφθξηζε νπφηε θαη ππνινγίδεηαη ην EC50 κε ην νπνίν 

θαη εθθξάδνληαη ηα απνηειέζκαηα.   

 

 

΢Σ. ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

 

 

 

 

 

 

                 

                 

 

 ΢ρήκα 4.1: ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε ηνπ πεηξακαηηθνχ πξσηνθφιινπ  

 

 

 

Πεξίνδνο 

Wash out 

- Αλζξσπνκεηξία 

- ΢πκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ 

- Αλάθιεζε εηθνζηηεηξαψξνπ 

- Έιεγρνο ηθαλφηεηαο ζπζζψξεπζεο 

αηκνπεηαιίσλ απφ PAF 
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΢Σ. ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

 

 Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην πξφγξακκα SPSS 17.0. Οη δηαθνξέο γηα 

ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη γηα ηηο αξρηθέο ηηκέο ησλ δεηθηψλ πξηλ απφ θάζε 

παξέκβαζε αμηνινγήζεθαλ κε ηε κέζνδν one way Anova. Οη δηαθνξέο ζηηο ζπγθεληξψζεηο ηεο 

γιπθφδεο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο, ηεο HDL θαη LDL ρνιεζηεξφιεο θαη 

ε ηθαλφηεηα ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ κεηαμχ ησλ ηεζζάξσλ παξεκβάζεσλ 

αμηνινγήζεθαλ κε ηε κέζνδν ησλ επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ. Χο επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ην 5% (p<0.05).  
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 50 : ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 

 

5.1 ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ 

 

 Απφ ηνπο 10 εζεινληέο έλαο απνρψξεζε απφ ηελ κειέηε πξηλ νινθιεξψζεη ηηο 4 

παξεκβάζεηο θαη έλαο απνθιείζηεθε απφ ηελ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ιφγσ αθξαίσλ ηηκψλ ζε 

ζρέζε κε ην ππφινηπν δείγκα. Σα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εζεινληψλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 5.1. Σν δείγκα ηεο κειέηεο ινηπφλ, απνηεινχληαλ απφ 8 πγηείο 

άλδξεο ειηθίαο 30 ± 3 εηψλ, κε θαπληζηέο θαη θπζηνινγηθνχ ΓΜ΢ (24 ± 2 kg/m
2
).    

 

Πίλαθαο 5.1: Υαξαθηεξηζηηθά εζεινληψλ 

N= 8 πγηείο άλδξεο 

 Μέζνο όξνο  Σππηθή απόθιηζε 

Ζιηθία (έηε) 30,2 3,5 

Βάξνο (kg) 79,3 9,3 

Ύςνο (m) 1,81 0,06 

ΓΜ΢ (kg/m
2
) 24,2 2,23 

 

 

5.2 ΒΗΟΥΖΜΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΔΘΔΛΟΝΣΧΝ ΠΡΗΝ ΣΖΝ ΚΑΘΔ 

ΠΔΡΔΜΒΑ΢Ζ 

 

 ΢ηνλ πίλαθα 5.2 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη ησλ βηνρεκηθψλ αλαιχζεσλ ηεο γιπθφδεο, 

ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ησλ ιηπηδίσλ ηνπ αίκαηνο ησλ εζεινληψλ πξηλ ηελ θαηαλάισζε ηνπ 

γεχκαηνο κε ην πνηφ ηεο θάζε παξέκβαζεο. Παξφκνηα εκθαλίδεηαη θαη ε κέγηζηε ζπζζψξεπζε 

ησλ αηκνπεηαιίσλ πνπ πξνθαιείηαη απφ PAF εθθξαζκέλν ζε ζπγθέληξσζε 10
-6 

Μ. Όπσο 

παξαηεξνχκε φιεο νη ηηκέο ησλ εμεηαδφκελσλ βηνρεκηθψλ δεηθηψλ πξηλ ηελ θάζε παξέκβαζε δελ 

είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p< 0,05). 
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Πίλαθαο 5.2: Βηνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 8 εζεινληψλ ζην baseline ηεο θάζε παξέκβαζεο. 

 Γγγγθ 

 κέζνο όξνο ± ηππηθή απόθιηζε                                     

 

 

  

Παξέκβαζε 

κε 

Αηζαλόιε 

 

Παξέκβαζε  

κε 

Ambelon 

 

Παξέκβαζε 

κε 

Cabernet 

Sauvignon 

 

Παξέκβαζε 

κε  

Νεξό 

p 

Γιπθόδε 

(mg/dL) 

90,6±7,7 89,9±21,0 87,4±6,8 88,9±3,2 0,96 

Σξηγιπθεξίδηα 

(mg/dL) 

66,3±36,9 48,9±23,5 58,1±40,7 29,3±10,7 0,23 

Υνιεζηεξόιε 

(mg/dL) 

196,8± 

41,0 

182,8±31,2 187,4±34,2 194,1±43,7 0,87 

HDL-C 

(mg/dL) 

40,5±9,4 39,8±7,3 39,6±7,9 41,3±11,3 0,98 

LDL-C 

(mg/dL) 

143,0±37,

1 

133,2±35,9 136,2±28,7 147,0±43,9 0,89 

EC50 PAF  

(10
-6

M) 

0,11±0,10 0,18±0,15 0,12±0,05 0,05±0,05 0,17 

  

 

5.3 ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ΢ ΚΡΑ΢ΗΟΤ ΢ΣΖ ΓΛΤΚΟΕΖ 

 Όπσο παξαηεξνχκε απφ ην δηάγξακκα 5.1 νη ζπγθεληξψζεηο ηεο γιπθφδεο απμάλνληαη 

κεηά ηελ ρξνληθή ζηηγκή 0 νπφηε θαη θαηαλαιψζεθε ην πξσηλφ, ελψ θηάλνπλ ζην πςειφηεξν 

ζεκείν 30 ιεπηά κεηά. ΢ηαδηαθά πέθηνπλ ζηα αξρηθά επίπεδα λεζηείαο φπσο είλαη αλακελφκελν. 

Η ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα δε δηέθεξε κεηαμχ ησλ ηεζζάξσλ παξεκβάζεσλ 

(p=0,89), φπσο επίζεο δελ ππήξρε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ 

παξεκβάζεσλ θαη ηνπ ρξφλνπ ηεο δνθηκαζίαο (p=0,65). Μφλν ηελ ρξνληθή ζηηγκή 120 ιεπηά 

κεηά ην γεχκα, παξαηεξείηαη φηη κε ηελ δνθηκαζία ηεο θαηαλάισζεο ηνπ ιεπθνχ θξαζηνχ 

δηαθαίλεηαη κηα ηάζε γηα ρακειφηεξε ζπγθέληξσζε γιπθφδεο ζε ζρέζε κε ην λεξφ (p=0,08). 
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Γηάγξακκα 5.1: ΢πγθέληξσζε γιπθόδεο αίκαηνο γηα ηηο 4 παξεκβάζεηο ζε θάζε ρξνληθή 

ζηηγκή 

 

 

 

5.4 ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ΢ ΚΡΑ΢ΗΟΤ ΢ΣΑ ΣΡΗΓΛΤΚΔΡΗΓΗΑ 

  

΢ην δηάγξακκα 5.2 παξαηεξνχκε ην κέζν φξν ησλ ζπγθεληξψζεσλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ 

ησλ εζεινληψλ γηα φιεο ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο πνπ εμεηάζακε ζηηο ηέζζεξεηο παξεκβάζεηο. Όπσο 

παξαηεξνχκε γηα ηε κνξθή ηνπ δηαγξάκκαηνο νη ηηκέο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ απμάλνληαη ζηαδηαθά 

κεηά ηε ιήςε ηνπ πξσηλνχ θηάλνληαο ζην πςειφηεξν ζεκείν ηνπο ζηα 180 ιεπηά. Η 

ζπγθέληξσζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζην αίκα δε δηέθεξε κεηαμχ ησλ ηεζζάξσλ παξεκβάζεσλ 

(p=0,14), φπσο επίζεο δελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ 

παξεκβάζεσλ θαη ηνπ ρξφλνπ ηεο δνθηκαζίαο (p=0,16). ΢ηηο επηκέξνπο ζπζρεηίζεηο ππάξρεη κηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ηεο παξέκβαζεο κε ηελ αηζαλφιε θαη ην λεξφ (p=0,03) 

θαζψο θαη ηεο παξέκβαζεο ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ κε ην λεξφ (p=0,05). Γηα ηηο επηκέξνπο 

ρξνληθέο ζηηγκέο ζηελ παξέκβαζε κε ηελ αηζαλφιε παξαηεξνχκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηα 30 ιεπηά (p=0,03), ζηα 60 ιεπηά (p=0,02), ζηα 90 ιεπηά (p=0,02), ζηα 150 ιεπηά 

(p=0,04),  ζηα 180 ιεπηά (p=0,04),  φπσο θαη ζηα 210 ιεπηά (p=0,02) ζε ζρέζε κε ην λεξφ. Οη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο παξέκβαζεο κε ην θφθθηλν θξαζί θαη ην λεξφ ήηαλ 

ζηα 210 ιεπηά (p=0,04), ζηα 300 ιεπηά (p=0,04), θαη ζηα 360 ιεπηά (p=0,04). Δπίζεο 

παξαηεξνχκε θαη κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ κεηά ηελ θαηαλάισζε 

ηνπ ιεπθνχ θξαζηνχ ζηα 360 ιεπηά ζε ζρέζε κε ην λεξφ (p=0,03).  

p time < 0,00 

P trial = 0,89 

p time * trial = 0,65 

 



58 

 

Γηάγξακκα 5.2: ΢πγθέληξσζε ηξηγιπθεξηδίσλ γηα ηηο 4 παξεκβάζεηο ζε θάζε ρξνληθή 

ζηηγκή 

 

 
*: ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο αηζαλφιεο ζε ζρέζε κε ην λεξφ. (p <0,05)  

*: ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ηνπ Ambelon ζε ζρέζε κε ην λεξφ.  

(p <0,05)  

*: ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο Cabernet Sauvignon ζε ζρέζε κε ην λεξφ.  

(p <0,05)  

 

 

5.5 ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ΢ ΚΡΑ΢ΗΟΤ ΢ΣΖΝ ΟΛΗΚΖ ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ  

  

΢ην δηάγξακκα 5.3 παξαηεξνχκε ηηο ζπγθεληξψζεηο ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο γηα ηελ 

θάζε παξέκβαζε ζε ζρέζε κε ην ρξφλν φπνπ θαη δελ εληνπίδνπκε θάπνηα ζεκαληηθή δηαθχκαλζε 

κεηά ηε ιήςε πξσηλνχ. Η ζπγθέληξσζε ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο δε δηέθεξε κεηαμχ ησλ 

ηεζζάξσλ παξεκβάζεσλ (p=0,96), φπσο επίζεο δελ ππήξρε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο δνθηκαζίαο θαη ησλ ζπγθεληξψζεσλ (p=0,66). Δπίζεο δελ 

παξαηεξνχκε δηαθνξνπνηήζεηο γηα θακία ρξνληθή ζηηγκή ζε θακία παξέκβαζε.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p time < 0,01 

P trial= 0,14 

p time*trial= 0,16 

* 

* 
* 

* 

* 

* 

* 

* * 

* 
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Γηάγξακκα 5.3: ΢πγθέληξσζε νιηθήο ρνιεζηεξόιεο γηα ηηο 4 παξεκβάζεηο ζε θάζε ρξνληθή 

ζηηγκή  

 
 

 

5.6 ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ΢ ΚΡΑ΢ΗΟΤ ΢ΣΖΝ HDL ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ  

 

 ΢ην δηάγξακκα 5.4 παξαηεξνχκε φηη νη ηηκέο ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο δελ παξνπζηάδεη 

δηαθπκάλζεηο κεηά ηε ιήςε πξσηλνχ. Η ζπγθέληξσζε ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο δε δηέθεξε 

κεηαμχ ησλ ηεζζάξσλ παξεκβάζεσλ (p=0,97), φπσο επίζεο δελ ππήξρε θαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο δνθηκαζίαο θαη ησλ ζπγθεληξψζεσλ (p=0,11). Δπίζεο δελ 

παξαηεξνχκε δηαθνξνπνηήζεηο γηα θακία ρξνληθή ζηηγκή ζε θακία παξέκβαζε.  

 

Γηάγξακκα 5.4: ΢πγθέληξσζε HDLρνιεζηεξόιεο γηα ηηο 4 παξεκβάζεηο ζε θάζε ρξνληθή 

ζηηγκή 

 

p time = 0,69 

P trial = 0,96 

p time* trial = 0,66 

 

p time < 0,00  

P trial = 0,97 

p time* trial = 0,11 
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5.7 ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ΢ ΚΡΑ΢ΗΟΤ ΢ΣΖΝ LDL ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ  

 

 ΢ην δηάγξακκα 5.5 παξαηεξνχκε φηη νη ηηκέο ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο δελ παξνπζηάδνπλ 

δηαθπκάλζεηο κεηά ηε ιήςε πξσηλνχ. Η ζπγθέληξσζε ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο δε δηέθεξε κεηαμχ 

ησλ ηεζζάξσλ παξεκβάζεσλ (p=0,99), φπσο επίζεο δελ ππήξρε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο δνθηκαζίαο θαη ησλ ζπγθεληξψζεσλ (p=0,77). Δπίζεο δελ 

παξαηεξνχκε δηαθνξνπνηήζεηο γηα θακία ρξνληθή ζηηγκή ζε θακία παξέκβαζε.  

 

Γηάγξακκα 5.5: ΢πγθέληξσζε LDL ρνιεζηεξόιεο γηα ηηο 4 παξεκβάζεηο ζε θάζε ρξνληθή 

ζηηγκή 

 

 

 

5.8 ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ΢ ΚΡΑ΢ΗΟΤ ΢ΣΖ ΢Τ΢΢ΧΡΔΤ΢Ζ ΣΧΝ 

ΑΗΜΟΠΔΣΑΛΗΧΝ 

  

 Απφ ην δηάγξακκα 5.6 παξαηεξνχκε φηη κεηά ηελ ιήςε ηνπ πξσηλνχ απμάλεηαη ην EC50 

ηνπ PAF, δειαδή κεηψλεηαη ε ηθαλφηεηα ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ, θαη ε κέγηζηε 

αλαζηνιή επηηπγράλεηαη κεηαμχ ζηα 150 θαη 200 ιεπηά ζηηο 2 παξεκβάζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 2 θξαζηά, ελψ δελ παξαηεξνχκε δηαθνξνπνίεζε γηα ηελ παξέκβαζε κε ην 

λεξφ θαη ηελ αηζαλφιε. ΢πλνιηθά νη ηέζζεξεηο παξεκβάζεηο κεηαμχ ηνπο παξνπζίαζαλ ηάζε 

ψζηε λα δηαθνξνπνηεζνχλ (p=0,07) ε νπνία φκσο ιφγσ κηθξνχ αξηζκνχ εζεινληψλ δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. ΢ηηο επηκέξνπο ζπγθξίζεηο απηφ πνπ παξαηεξνχκε είλαη φηη ε παξέκβαζε 

κε ην ιεπθφ θξαζί παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ην λεξφ (p=0,03). 

΢πγθεθξηκέλα γηα ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 30 (p=0,02), 90 (p=0,02) θαη 210 (p=0,03) ιεπηψλ ην 

p time = 0,16  

P trial = 0,99 

p time* trial = 0,77 
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ιεπθφ θξαζί παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ζηε ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ 

επαγφκελε απφ PAF, ζε ζρέζε κε ην λεξφ. Δπίζεο ε παξέκβαζε κε ην θφθθηλν θξαζί ηε ρξνληθή 

ζηηγκή 150 ιεπηά εκθάληζε κηα ηάζε γηα δηαθνξνπνίεζε φζνλ αθνξά ζηε κείσζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ησλ αηκνπεηαιίσλ λα ζπζζσξεχνληαη απφ ηνλ PAF ζε ζρέζε κε ην λεξφ (p=0,08).    

 

Γηάγξακκα 5.6: Μεηαγεπκαηηθή ηθαλόηεηα ζπζζώξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ επαγόκελε 

από PAF γηα ηηο 4 παξεκβάζεηο. 
 

 
*: ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ηνπ Ambelon ζε ζρέζε κε ην λεξφ.  

(p <0,05)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p time = 0,03  

P trial = 0,07 

p time* trial = 0,40 

 

* 

* 
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Ε. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

  

 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα εμαθνινπζνχλ λα είλαη ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ζηηο ρψξεο 

ηνπ Γπηηθνχ θφζκνπ, κε ηηο θχξηεο εθδειψζεηο ηνπο λα είλαη ε θαξδηαθή πξνζβνιή θαη ηα 

αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα. Οη εθδειψζεηο απηέο αληηπξνζσπεχνπλ ηελ θιηληθή έθβαζε ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο πνπ είλαη κηα ζπζηεκαηηθή αγγεηαθή δηαδηθαζία ε νπνία κπνξεί λα ζεσξεζεί 

σο έλα ηχπνο ρξφληαο θιεγκνλήο. Πιεζψξα κειεηψλ ππνζηεξίδνπλ φηη ηφζν ε θιεγκνλή φζν θαη 

ε ζξφκβσζε ζπλζέηνπλ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο κεραληζκνχο γηα ηελ εγθαηάζηαζε θαη ηελ 

κεηέπεηηα εμέιημε ηεο αζεξσκαηηθήο βιάβεο. 
[1, 2, 5] 

Ο Παξάγνληαο Δλεξγνπνίεζεο Αηκνπεηαιίσλ (PAF) ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθφο 

κεζνιαβεηήο ηεο θιεγκνλήο. Παξάγεηαη απφ δηάθνξα θχηηαξα φπσο είλαη ηα αηκνπεηάιηα, ηα 

κνλνθχηηαξα, ηα καθξνθάγα, ηα αθξψδε θχηηαξα θαη ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα. Δπίζεο θχηηαξα 

πνιιψλ ηζηψλ κπνξνχλ λα ζπλζέζνπλ PAF είηε ζε θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο είηε κεηά ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπο. Η εκπινθή ηνπ PAF ζηε θιεγκνλή πξνέξρεηαη απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα 

δηεγείξεη ηα θιεγκνλψδε θχηηαξα, λα κεζνιαβεί ζηηο αιιειεπηδξάζεηο θπηηάξνπ- θπηηάξνπ θαη 

ζηελ ελδνθπηηαξηθή ζήκαλζε. Νεφηεξα δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ πσο ν PAF θαίλεηαη λα έρεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζε ζξνκβσηηθέο επηπινθέο, πξνθαιεί ηελ απειεπζέξσζε ελεξγψλ ξηδψλ, 

ζπκβάιεη ζηελ νμείδσζε ηεο LDL θαη πξνθαιεί ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ 
[12]

  

 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία παξνπζηάδνπλ ρακειφ ην πνζνζηφ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ ζε πιεζπζκνχο πνπ ζπλεζίδνπλ λα θαηαλαιψλνπλ κεηξηνπαζή πνζφηεηα θξαζηνχ 

θαη κάιηζηα γηα απηφ ην ιφγν ην θξαζί θαηέρεη εηδηθή ζέζε ζην Μεζνγεηαθφ πξφηππν δίαηηαο. 

Νεφηεξα δεδνκέλα πξνηείλνπλ φηη νη επεξγεηηθέο δξάζεηο ηνπ θξαζηνχ ζηελ πγεία δελ 

νθείινληαη απνθιεηζηηθά ζην αιθνφι αιιά θαη ζηα βηνινγηθά δξαζηηθά ζπζηαηηθά ηνπ φπσο ηα 

ιηπνεηδή θαη νη θαηλνιηθέο ελψζεηο.
 [18, 21, 25, 50)

 
 

Απφ ηφηε αξθεηέο κειέηεο παξέκβαζεο πξνζπάζεζαλ λα αμηνινγήζνπλ πηζαλνχο 

κεραληζκνχο κέζσ ησλ νπνίσλ ην θξαζί θαίλεηαη λα πξνζηαηεχεη ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, 

εζηηάδνληαο ζηελ αληηθιεγκνλψδε, ζηελ αληη-νμεηδσηηθή θαη αληηζξνκβσηηθή δξάζε, κέζσ ηεο 

νπνίαο δίλεη κηα αζπίδα πξνζηαζίαο έλαληη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. ΢πλνςίδνληαο ηε 

κέρξη ηψξα βηβιηνγξαθία, έρεη θαλεί φηη ε αηζαλφιε νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο HDL 

ρνιεζηεξφιεο, κεηψλεη ηελ ζπγθνιιεηηθφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ηε ζξφκβσζε θαη 

ζπγθεθξηκέλα έρεη βξεζεί φηη κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι θαίλεηαη λα απμάλεη ηε δξαζηηθφηεηα 

ηνπ tPA, θαη λα κεηψλεη ηελ παξαγσγή ηλσδνγφλνπ θαη αληηζξνκβίλεο. Οη θαηλνιηθέο ελψζεηο 
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απφ ηελ άιιε, έρνπλ αληηνμεηδσηηθέο δξάζεηο, ζπκβάινπλ ζηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο ΝΟ απφ 

ην ελδνζήιην, πεξηνξίδνπλ ηε δξάζε ηνπ TΝF, επηδξνχλ ζην κεηαβνιηζκφ ηνπ αξαρηδνληθνχ 

νμέσο κεηψλνληαο ηελ ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ηε ζχλζεζε πξνθιεγκνλσδψλ θαη 

πξνζξνκβνηηθψλ παξαγφλησλ θαη αλαζηέιινπλ ηε δξάζε δηάθνξσλ ζπζζσξεπηηθψλ 

παξαγφλησλ φπσο ην ADP θαη ν PAF. 
(29, 30, 62-70, 45-46) 

 Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ζηελ επνρή καο, ην κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο εκέξαο 

βξίζθνληαη ζε κηα ζπλερή κεηαγεπκαηηθή θαηάζηαζε, ε νπνία θαίλεηαη λα παίδεη ξφιν ζε πνιιέο 

θιεγκνλψδεηο δηαδηθαζίεο. Παξφια απηά ιίγεο είλαη νη κειέηεο πνπ εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε πνπ 

αζθεί ε νμεία θαηαλάισζε ηνπ θξαζηνχ ζε δείθηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θιεγκνλή θαη ηε 

ζξφκβσζε. Η παξνχζα κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή πξνζπάζεζε λα αμηνινγήζεη ηε κεηαγεπκαηηθή 

επίδξαζε δχν ηχπσλ θξαζηψλ ηνπ Ambelon θαη ηνπ Cabernet Sauvignon ζε θιαζηθνχο δείθηεο 

φπσο είλαη ε γιπθφδε, ε ρνιεζηεξφιε, ε HDL θαη ε  LDL ρνιεζηεξφιε θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα 

αιιά θαη ηε ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ επαγφκελε απφ PAF. Οη δχν απηέο πνηθηιίεο 

επηιέρηεθαλ κε βάζε πξνεγνχκελεο in vitro κειέηεο ηνπ εξγαζηεξίνπ φπνπ πηζηνπνηήζεθε ε 

χπαξμε βηνδξαζηηθψλ ζπζηαηηθψλ (θαηλνιηθέο ελψζεηο, θσζθνιηπνεηδή θαη θσζθν-γιπθν-

ιηπνεηδή) πνπ νδεγνχλ ζε αλαζηνιή ηεο πξνθαινχκελεο απφ PAF ζπζζψξεπζεο ζε πιπκέλα 

αηκνπεηάιηα θνπλειηνχ.  
(71, 43-47)

     

 

Δπίδξαζε ηεο θαηαλάιωζεο θξαζηνύ ζηε κεηαγεπκαηηθή ππεξγιπθαηκία. 

 

Οη ηέζζεξηο παξεκβάζεηο κεηαμχ ηνπο δελ επέθεξαλ θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο κεηαγεπκαηηθά. Γειαδή θαη νη δχν ηχπνη θξαζηψλ δε θάλεθε 

λα παξνπζηάδνπλ θάπνηα ππνγιπθαηκηθή ηάζε. Μεηά ηα 60 ιεπηά απφ ηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ 

ε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο επαλήιζε ζηα θπζηνινγηθά ηεο επίπεδα ηα νπνία δελ είραλ θάπνηα 

ζεκαληηθή δηαθνξά θαη γηα ηηο ηέζζεξηο παξεκβάζεηο. Μφλν ηελ ρξνληθή ζηηγκή ησλ 120 ιεπηψλ 

κεηά ην γεχκα, θάλεθε κεηά ηελ δνθηκαζία ηεο θαηαλάισζεο ηνπ ιεπθνχ θξαζηνχ κηα ηάζε γηα 

ρακειφηεξε ζπγθέληξσζε γιπθφδεο ζε ζρέζε κε ην λεξφ (p=0,08). Παξφκνηα απνηειέζκαηα γηα 

ηε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο παξαηεξνχκε ζηε κειέηε ησλ Djousse et all, φπνπ κεηά ηελ 

θαηαλάισζε πξσηλνχ κε θφθθηλν θξαζί ε γιπθφδε απμήζεθε θαη αθνινχζεζε κηα πησηηθή ηάζε 

κέρξη ηα 120 ιεπηά ζε παξφκνηεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε ηνπ ίδηνπ γεχκαηνο κε έλα 

ηζνζεξκηθφ αλαςπθηηθφ.
 [89]

 Δπίζεο θαη κηα άιιε κειέηε θαηέιεμε ζε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα 

κε ηελ δηθή καο, φηη δειαδή ε γιπθφδε δελ παξνπζίαζε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ παξεκβάζεσλ 

φπνπ θαηαλαιψζεθε 4 ml/ kg ιεπθφ ή θφθθηλν θξαζί κε πξσηλφ ζε ζρέζε κε πξσηλφ θαη 

ηζνζεξκηδηθφ κε αιθννινχρν πνηφ ίδηαο ελεξγεηαθήο ζχζηαζεο ζην ζχλνιν ησλ 6 σξψλ ηεο 
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κειέηεο. 
[92]

 Δπίζεο ζε άιιε κηα κειέηε φπνπ εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ιήςεο γεχκαηνο 1050 kcal 

(25% ιίπνο) ή ηνπ ίδηνπ γεχκαηνο κε έλα πνηήξη θξαζί (200 ml) ζε ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε 

λεζηείαο, ππήξμε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ηεο γιπθφδεο εψο 120 ιεπηά ηφζν ηελ 

παξέκβαζε κε ην γεχκα αιιά θαη ζηελ παξέκβαζε κε ην γεχκα θαη ην θξαζί ζε ζρέζε κε ηελ 

θαηάζηαζε λεζηείαο, ρσξίο φκσο νη ηηκέο γιπθφδεο απηψλ ησλ δπν παξεκβάζεσλ λα έρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο. 
[90]

  

 

Δπίδξαζε ηεο θαηαλάιωζεο θξαζηνύ ζηε κεηαγεπκαηηθή ιηπαηκία. 

  

Σν πςειφ ιηπαηκηθφ θαη πδαηαλζξαθηθφ θνξηίν ηνπ πξσηλνχ πνπ θαηαλαιψζεθε 

νδήγεζε ζε αχμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ φπσο ήηαλ αλακελφκελν. Απηφ πνπ παξαηεξήζακε είλαη 

φηη ε παξέκβαζε κε ηελ αηζαλφιε παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ απφ ηελ ζηηγκή πνπ θαηαλαιψζεθε κέρξη θαη ηα 210 ιεπηά ζε ζρέζε κε ην λεξφ. 

Δμίζνπ θαη ε παξέκβαζε κε ην θφθθηλν θξαζί εκθάληζε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζε ζρέζε κε ην λεξφ ζηα 210, 300 θαη 360 ιεπηά κεηά ηε 

ιήςε ηνπ, ελψ γηα ην ιεπθφ θξαζί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε ζηα 360 ιεπηά.  

Όιεο νη κειέηεο πνπ εμεηάζακε είραλ ην ίδην απνηέιεζκα κε ηελ κειέηε καο, ηφζν νη 

παξεκβάζεηο ζηηο νπνίεο θαηαλαιψλνληαλ θξαζί κε γεχκα φζν θαη απηέο πνπ θαηαλαιψλνληαλ 

θάπνην άιιν αιθννινχρν πνηφ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ 

ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε θάπνηνπ γεχκαηνο κφλν.
 [89, 92, 93]

 Αθφκε θαη ζηε κειέηε ησλ 

Σνπζζνχιε et al φπνπ ζε έλα κεγάιν δείγκα αηφκσλ (83 πγηή λεαξά άηνκα ρσξίο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα αζεξνζθιήξσζε) έιαβαλ ηπραία ζε 5 παξεκβάζεηο ίζε πνζφηεηα αιθνφι (30 

γξακκάξηα) κε ηε κνξθή είηε  σο θφθθηλν θξαζί (264 ml) είηε σο ιεπθφ θξαζί (264 ml) είηε σο 

κπχξα (633 ml) είηε σο νπίζθη (79 ml) ή έιαβαλ κφλν λεξφ (250 ml). ΢ε θάζε πεξίπησζε ηα 

ηξηγιπθεξίδηα εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ζε
 
ζρέζε κε ην λεξφ. Γειαδή ην ίδην 

απνηέιεζκα είδακε φζνλ αθνξά ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ αλεμάξηεηα απφ ηελ 

θαηαλάισζε γεχκαηνο.
[94] 

 

Η νμεία θαη ρξφληα θαηαλάισζε αιθνφι έρεη ζπζρεηηζζεί κε κεηαβνιέο ζηελ ρξήζε 

θαπζίκσλ ζην ζψκα, ζηε ιηπφιπζε, ζηηο ζπγθεληξψζεηο ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ζην επαηηθφ 

πεξηερφκελν ζε ηξηγιπθεξίδηα. Η θαηαλάισζε αιθνφι κεηψλεη ηελ νμείδσζε ησλ ιηπψλ ζην 

ζψκα πηζαλψο ιφγσ κείσζεο ησλ ειεπζέξσλ κε εζηεξνπνηεκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηε 

θπθινθνξία εμαηηίαο κεησκέλεο ιηπφιπζεο παξνπζία ηεο αηζαλφιεο ή ιφγσ κεηαβνιήο ζηελ 

επηινγή ηνπ θαπζίκνπ απφ ηνπο ηζηνχο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε νμεία θαηαλάισζε αιθνφι 

κεηψλεη ηε δξάζε ηεο επαηηθήο ιηπάζεο ελψ αληηθξνπφκελα είλαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ 
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γηα ηελ LPL. Απφ ηελ άιιε πιεπξά είλαη πηζαλφ ε αηζαλφιε λα απμάλεη ηελ επαηηθή de novo 

ιηπνγέλλεζε. Μειέηεο έρνπλ δείμεη ε αηζαλφιε ζην ήπαξ κεηαηξέπεηαη ζε νμηθφ νμχ θαη ζηε 

ζπλέρεηα ζε αθεηπιν-ζπλέλδπκν Α ην νπνίν εηζέξρεηαη ζηε de novo ιηπνγέλλεζε ζην ήπαξ. Η 

κεηαβνιηθή νδφο απηή αληηζηνηρεί πεξίπνπ ζην 5% ηεο αηζαλνιήο πνπ έρεη θαηαλαισζεί θαη δελ 

απνηειεί ηελ θχξηα κεηαβνιηθή ηχρε ηεο αηζαλφιεο. Αληίζεηα ην νμηθφ νμχ απφ ην ήπαξ πεξλάεη 

ζηελ θπθινθνξία θαη επεξεάδεη ην κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπψλ αθνχ έρεη θαλεί φηη αλαζηέιιεη ηελ 

ιηπφιπζε. Δπίζεο, ην νμηθφ νμχ ρξεζηκνπνηείηαη σο θαχζηκν ζηνπο πεξηθεξηαθνχο ηζηνχο θαη 

ζην ιηπψδε ηζηφ. Έηζη ρξεζηκνπνηείηαη σο ελαιιαθηηθφ θαχζηκν ηεο ιηπφιπζεο ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ κε απνηέιεζκα ηα ηξηγιπθεξίδηα λα παξακέλνπλ ζηελ θπθινθνξία. 
[98]

   

Βέβαηα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε φηη ε κεηαγεπκαηηθή άλνδνο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζην 

αίκα δηαξθεί πεξίπνπ 6-8 ψξεο ζε πγηή άηνκα. Αλ είρακε ηελ δπλαηφηεηα λα εμεηάδακε ην 

θαηλφκελν γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζα κπνξνχζακε λα μεθαζαξίζνπκε αλ παξφιν πνπ 

ε ζπγθέληξσζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ είλαη απμεκέλε, γίλεηαη απμεκέλε θάζαξζε απηψλ ιφγσ ησλ 

θαηλνιηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ θξαζηνχ. Γειαδή ίζσο ε κεηαγεπκαηηθή αχμεζε ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ πνπ παξαηεξείηαη κεηά ηελ θαηαλάισζε ηνπ θξαζηνχ λα απαηηεί πεξηζζφηεξε 

δηεξεχλεζε, εθφζνλ είδακε φηη ε αηζαλφιε απφ κφλε ηεο απμάλεη ηα ηξηγιπθεξίδηα κέρξη ηηο 4 

ψξεο θάηη πνπ δελ θάλεθε γηα ηνπο δχν ηχπνπο θξαζηνχ πνπ πεξηέρνπλ θαη ηηο θαηλνιηθέο 

ελψζεηο. 
[78]

   

 Γελ παξαηεξήζακε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο ηηκέο ηεο νιηθήο 

ρνιεζηεξφιεο, HDL θαη LDL-ρνιεζηεξφιεο κεηαμχ ησλ ηεζζάξσλ παξεκβάζεσλ νχηε θαη 

θάπνηα δηαθνξνπνίεζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ ζε θάπνηα ρξνληθή ζηηγκή. Δμάιινπ νη 

ιηπνπξσηεΐλεο απηέο δελ είλαη επαίζζεηεο ζε νμείεο κεηαβνιέο ηεο δίαηηαο πνπ δελ πεξηέρεη 

ρνιεζηεξφιε θαη επνκέλσο δελ ζα κπνξνχζακε λα δνχκε θάπνηα ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε 

δηάξθεηα ησλ 6 σξψλ ηεο εμέηαζε καο. Σα επξήκαηά καο ζπκθσλνχλ κε ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία.
[89-94]

 Βέβαηα εζηηάδνληαο ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο ιηπνπξσηετλψλ πινχζηεο 

ζε TG,  ε αχμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ κεηαγεπκαηηθά κπνξεί καθξνρξφληα λα νδεγήζεη ζε 

αχμεζε ηεο HDL ιηπνπξσηεΐλεο.    

 

Δπίδξαζε ηεο θαηαλάιωζεο θξαζηνύ ζηε ζπζζώξεπζε ηωλ αηκνπεηαιίωλ. 

  

΢ην ζχλνιν ησλ παξεκβάζεσλ παξαηεξήζακε κηα ηάζε δηαθνξνπνίεζεο (p= 0,07) ζηε 

ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ φζνλ αθνξά ηηο δχν παξεκβάζεηο φπνπ θαηαλαιψζεθαλ νη δχν 

ηχπνη θξαζηψλ ζε ζρέζε κε ηελ αηζαλφιε θαη ην λεξφ, θάηη πνπ κάιινλ νθείιεηαη ζην κηθξφ 

αξηζκφ ησλ εζεινληψλ. Μάιηζηα ε ηθαλφηεηα ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ, φπσο 
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πξνθιήζεθε κέζσ ηνπ PAF, κεηψζεθε κεηαμχ ησλ 150 θαη 200 ιεπηψλ κεηά ηηο  παξεκβάζεηο 

πνπ θαηαλαιψζεθαλ ηα 2 θξαζηά, θάηη πνπ δε ζπλέβε κε ηελ θαηαλάισζε αηζαλφιεο ή λεξνχ.  

Δηδηθφηεξα ε παξέκβαζε κε ην ιεπθφ θξαζί παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ην 

λεξφ (p=0,03), θαη επηπιένλ ζηα 30 (p=0,02), 90 (p=0,02) θαη 210 (p=0,03) ιεπηά κεηά ηε ιήςε 

ηνπ. Δπίζεο ε παξέκβαζε κε ην θφθθηλν θξαζί ηε ρξνληθή ζηηγκή 150 ιεπηά εκθάληζε κηα ηάζε 

γηα δηαθνξνπνίεζε φζνλ αθνξά ηελ ηθαλφηεηα γηα ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ ζε ζρέζε κε 

ην λεξφ (p=0,08). Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη δελ ππάξρνπλ παξφκνηα δεδνκέλα απφ ηε 

βηβιηνγξαθία γηα λα κπνξέζνπκε λα ζπγθξίλνπκε ηα απνηειέζκαηα καο. Η κφλε κειέηε πνπ 

ππάξρεη φζνλ αθνξά ηελ κεηαγεπκαηηθή επίδξαζε ηνπ αιθνφι ζηε ζπζζψξεπζε ησλ 

αηκνπεηαιίσλ είλαη ησλ Numminen et al. ΢ε απηήλ 12 πγηείο άλδξεο ηπραηνπνηήζεθαλ σο πξνο 

ηηο 4 θνξέο πνπ εμεηάζηεθαλ φπνπ ηνπο δφζεθε α) θξαζί (60 γξ αηζαλφιε) κε θαγεηφ, β) λεξφ 

(ίζε πνζφηεηα κε θξαζί) κε θαγεηφ, γ) θξαζί (60 γξ αηζαλφιε ρσξίο θαγεηφ, δ) λεξφ (ίζε 

πνζφηεηα κε θξαζί) ρσξίο θαγεηφ. Η ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ πνπ πξνθαιείηαη κε 

δηαηκεηηθή ηάζε (SIPA)  κεηψζεθε κεηά ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, αλεμάξηεηα απφ ην αλ ηα 

άηνκα ήηαλ ζε θαηάζηαζε λεζηείαο ή φρη, θαζψο επίζεο θαη κεηά ηελ πξφζιεςε ηξνθήο. Η 

θαηαλάισζε αιθνφι αλέζηεηιε ηε κεηαγεπκαηηθή αχμεζε ηνπ παξάγνληα von Willebrand. Σα 

επίπεδα ηνπ αλαζηνιέα ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ 1 (PAI-1) πιάζκαηνο θαη ησλ 

ηξηγιπθεξίδησλ απμήζεθαλ κε ηε ιήςε θξαζηνχ. 
[95]

  

Η επίδξαζε πνπ είρε ε θαηαλάισζε θξαζηνχ ζηελ ηθαλφηεηα ζπζζψξεπζεο ησλ 

αηκνπεηαιίσλ ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί ζηελ αηζαλφιε πνπ απηφ πεξηέρεη, δεδνκέλνπ φηη είλαη 

γλσζηφ απφ ηελ βηβιηνγξαθία φηη ε αηζαλφιε πξνθαιεί αλαζηνιή ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ 

αηκνπεηαιίσλ. ΢ηελ παξνχζα φκσο εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε θαη παξέκβαζε κε πδαηηθφ 

δηάιπκα αηζαλφιεο αληίζηνηρεο πεξηεθηηθφηεηαο κε ηα δπν θξαζηά, θαη δελ παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ηθαλφηεηα ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ. Αλ θαη δελ είλαη αθφκα 

μεθάζαξν ππάξρνπλ κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε κεηαγεπκαηηθή ιηπαηκία/ηξηγιπθεξαηκία 

κπνξεί λα ελεξγνπνηήζεη ηε ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ. ΢χκθσλα φκσο κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο είδακε φηη ηφζν ε παξέκβαζε κε ηελ αηζαλφιε φζν θαη νη δχν 

παξεκβάζεηο κε ην Ambelon θαη ην Cabernet Sauvignon, νδήγεζαλ ζε αχμεζε ησλ TG ρσξίο λα 

έρνπλ φκσο ηα ίδηα απνηειέζκαηα ζηελ ηθαλφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ γηα ζπζζψξεπζε. 
[98, 99] 

Φαίλεηαη επνκέλσο φηη ηα κε αιθννινχρα ζπζηαηηθά ηνπ θξαζηνχ είλαη απηά ηα νπνία 

επζχλνληαη γηα ην παξαηεξνχκελν απνηέιεζκα. Όπσο πξν-αλαθέξζεθε ηα δχν θξαζηά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε πεξηέρνπλ βηνδξαζηηθά ζπζηαηηθά πνπ αλαζηέιινπλ 

ηελ πξνθαινχκελε απφ ηνλ PAF ζπζζψξεπζε πιπκέλσλ αηκνπεηαιίσλ θνπλειηνχ. Δίλαη 

επνκέλσο πηζαλφ λα νθείιεηαη ζηελ χπαξμε απηψλ ησλ ζπζηαηηθψλ ε κεησκέλε κεηαγεπκαηηθά 
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ηθαλφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ γηα ζπζζψξεπζε έλαληη ηνπ PAF. Γεδνκέλνπ φηη ν PAF είλαη 

ηζρπξφο θιεγκνλψδεο κεζνιαβεηήο πηζαλψο ε χπαξμε αλαζηνιέσλ ηνπ κεηαγεπκαηηθά ζηνλ 

νξγαληζκφ λα νδεγήζεη ζε εμαζζέληζε θαη άιισλ θιεγκνλσδψλ δηαδηθαζηψλ.  
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