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EYXAPIXTIEX

H mapovca mruylaxn pedétn exkmovibnke omd Tig AyyedomovAov Nikn kot
Xp1otodovAakn AOnvd, portitpieg Tov TuNpatog Emotiung Atoautoloyiog-Atatpoeng
tov Xapoxoneiov [Mavemompuiov pe Bépa «Kapkivog kot Awtpoewd Ipdtuma otig

AVETTUYHEVEG YDPESH.

®a MBsrha va amevBive TG guyaplotieg Hov og o oelpd avlpdnv ympic ™
Bonbela Tv omoiwv Ba NTav adVVATN 1 TPAYUATOTOINOT TG TAPOVGOC TTVYLOKNG
epyaciog. Apywd 0o nMOeha va evyapiotiow tov emPAémovta  Evdyyeho
ITolvypovdmovro, Aéktopa tov Tunpatog Emotiung Awtoloyiag-Alatpopng yio
™V ovaBeoT TG CLYKEKPLUEVIG TTUYIOKNG EPYACTOG Kot Yo TV Kafodnynon tov
KaTd TV Tpayportomoinon tg. Emiong, Oa 10ela vo guyopliotiom T cuvadeApod
pov  AyyehomovAov Nikn 7y T ovvepyooic, KoabdG Kol TNV  GLVASEAPO
Boywtloéyhov Avva yio v Pondeid g oty avedpeon LAKOD, Yo TIG
EMOKOSOUNTIKEG TIC TOPATNPNOELG KATH TNV TPAYLOTOTOINGT TG EPYOCING OLTHG,
OAAG Kal yioe TNV MOIKT GUUTOPAGTACT] TTOV OV TPOGEPEPE KATE TNV SAPKELN OA®V
avtdv TV unvov. Télog, Ba fBeho Wiaitepa vo EVYOPIOTHC® TOVG YOVEIG LOV
BaoiAn kot Maipn xai tov adeppd pov AAEEavopo oo tn Pondeid ko v
KOTavOnon TOVG, KOl €WIKG TNV UNTEPO LOVL Yo TNV OUPEPLOTN ERWYLYMON,

GUUTOPAGTOCT] KOt Oydmn TNG.

AbBnva Xpiotodovrakn
KoiBéa 2003

Telerdvovtag v Tapovod epyacio, voimlw TpayLaTikd TV avaykn va anevfive
TIG EVYOPIOTIEC LOV GE Ul GEPd avBpomov, Eekvavtag Befaing and Tov KOPLO
IToAvypovémovro Evdyyero, Aéktopa tov Tunpatog Emotiung Awoiroloyioc-
Awzpogng Kot vmevbvvo emPAEmovia TG epyaciog MOV, Yoo TNV TOADTIUN
ka0 yNoN TOL Ko TIG ¥PNOYES CLUPOVAES TOL.

Ba M0ela eMKpva va VYAPIOTHCO, TAV® 0d OAOLG, TNV OIKOYEVELX LLOV KOt
Kupiwg Tovg yovelg pov Bayyédn ko IMovayidto xor 1o Oglo pov Boaoiin, mov
TPOYUOTIKG TioTEWaY og péva Kot Tov pe ompi&av kot cuveyilovv va pe atnpilovv

aKoun Kot tdpa, oe Kabe Prpa g Long pov. Idwaitepa guyoploTd TV AdEAPT OV



Ayyehikn, yopic v moAdTiun Ponbewa g omoiag, dev Ba NTov dvvaty 1
TPUYLOTOTOINOT] TNG GUYKEKPIUEVNG TTUYLOKTG. Oepud evyaploTd TOVg PIAOVG LoV,
oV TPOyUaTIKE  £6eiav  Katavomon Katd TN OldpKEW. TOL  OLGTHMOTOG
TPUYLOTOTOINOTG TNG CLYKEKPIUEVNG Epyaciag Kol Lov mpdopepav T Bondeid tovg,
0 k@0e évag pe Tov 01Kd Tov Eeywplotd Tpomo. Eva peydlo guyoplot®d 6tovg gilovg
7OV YVOPLG0. 610 Xopokomelo [Tavemotnio o T€66Ep0 aTd Xpovia, 10Tt EKavay T
@OiTNoMN MOV 6T GYOAN LT, TOAL @O &vydplotn. Metald ovtdv, £ykapdia
gvyaplotd ™ Boywtldylov Avva, d10TL ekTOG amd T QA0 TNG, LoV TPOCPEPE KOl
VMKO Y10 TNV TPOYUATOTOINoN TG TTUXWKNG peAétng. Téhog, aAld Oyl Aydtepo
OMUOVTIKES, €lval Kat ol gvyaplotieg mov BEAw® va anevfbived 6T GLUEOLTHTPLE LoV
ABnva Xp1otodovAdkT, cuvepYATIdd OV TNV TAPOVGO EPYOCT, Y10 TV TOAD KUAN
ouvvepyacio mov giya pali e, Kabmg Kot Yo T @UMo TNG To TEGCEP AVTE XPOVIa

YVOPYIOG HOG.

Ayyghomovrov Nikn
Koalii0¢éa 2003

E&apeticd apiepmpévo 6g G60VC TPAYUATIKG AYOTALE. . ... ...
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EIZAT'QT'H

Tig tehevtaieg dvo dekoeTieg Evag PeyAalog aplBpog ETONUIOAOYIKAV EPEVVDV,
KUPI®MG TPOOTTIKES Kal acOEVOV-LopTOpmv, £ovv Tpaypatorondel Tpokeyévou vo.
gpeovnbel o poAog TG SlTpoPng, OTOV KIVOLVO EUEAVIONS S0pOpOYV LOPODV
Kapkivov. Xg ToAAEG amd avTég £xel Pavel OTL 01 NATPOPIKEG cLVNOELES KOl LAAGTOL
GUYKEKPLUEVO CLGTATIKA TNG S1ONTOG, EUTAEKOVIOL GTNV AVATTLEN KOpKivov.

Ot peydieg S10KLVUAVOELG OTO TOGOOTE KAPKIVOL OTIC SLAPOPES YDPEG KOl O
oAMOYEC OTO. TOGOOTA OVTO GE  (TOMO. 7OV  HETOVOOTELOLV, Ogiyvouv OTl
nepPorlovTikol TopayovTes Kol YeViKOTEPA O Tpdmog (NG, Exovv peydAn pepido
€vlvVNG Y10 TIc cLVMBETTEPEG VEOTANGIES TV AVTIKOV OVETTUYUEVOV YOPDV.

Yroloyiletar OTL Yo TO HEYOADTEPO TMOGOCTO TOV TMEPIMTIDOCEMV KOPKIVOL
evBdvovtanr  mepiParloviikol  mopdyoviec. 2100 TOPAYOVTES VTOVG
CUUTEPIAOUPAVETOL KOl 1) SITPOPT, TO TOCOGTO TNG OMoig avépyetal oto 35%.
Ext6g amd 11 d10tpoen, 6TOVG TOPAYOVIES AVTOVG GVIKOLV: TO KATVIGHO, AOLUOOCN
aitia, M €kBeon otov HA0, M axtvoPforia, 1 povTOvorn Tov TEpPdAlovtog, TO
EMAYYEALD, TO, QOPLOKA, TO Plopnyovikd Tpoidvia, OTMG OTOPPLTAVIIKE Kol €10M
KOAOTIGHOV, 1 EAAEWYN QUOIKAG OPaoCTNPlOTNTOC, TO AyYoG, M o6eE0VOAKN
GUUTEPLPOPAL. K.0L.

2T avoTTUOOOUEVEG YDpeG cuvnbéoTepeg veomlaoieg eival Tov GTOUMY OV,
TOV 01GOPAYOL KOl TOL HTATOG, Ol 0TTOI0L Kot oYETI{OVTAL LLE VTOGITIGHO, EVD OVTIOETO
KOpKivol OT®G TOV TTaXE0G EVIEPOV, TOV HOGTOV, TOL EVOOUNTPIOD, TOV ®OONKOV Kot
TOV TTPOGTATN EUPAVICOVTOL TTOAD GLYVA OTIG OVATTUYLEVES YDPES Kl oxeTilovTal e
avénuévn evepyelokn TpOdSANYM.

H Swrpopn pmopei vo emnpedlel v epeavion KopKivov €ite TpoKaAdVToG
mv évopén g KopKvoyéveong, €ite mpombBdviag v TEpUTEP® aVATTUEN TOV
OYKOV, gite avtifeta SpMOVTOC TPOCTOTELTIKA eVAvVTIo otV Evapén kot v eEEMEN
NG KOPKIVOYEVEST|G.

ZOpemve e To VITApYOvVTO epeuvnTiKG dedopéva, Exel Ppebel otL M dlouta
noilel peydAo pOAO oTNV EUPAVIOT] KATOWOV HOPOOV KUPKIVOL HETOED T®MV 0moiwV
TOL TOXE0C EVTEPOVL, TOL OlLCOMPAYOVL, TOV GTOUIYOVL, TOV TPOCTATH, TOL HAGTOV.
Avtifétmg, Kakonbeieg Onmg Aevyarpio, 0YKo 6TOV £YKEQPAAO, KAPKIVOS TOV dEPLATOG

KOl TOV Tvevpovo emnpedloviol Ayotepo amd TV TpocAapfovopevn diorto Kot



TEPLOCOTEPO OO AAAOVS TAPAYOVTES, YEYOVOC TOV Uopel THavOV va avTikoTtonTpilet
TNV aVAYKN TPOLYLATOTOINONG TEPLOGOTEPMV EPEVVAV.

H mopovoa mroylokn epyoacio kKOplo okKomd €xel vo SlEPEVVICEL TN GYEOT
petalh dTpopr|g kol kopkivov oTic avamtuypéveg yopes. Extog amd  tovug
SOITPOPIKOVG, YIVETOL Kl OvVAPOPE GE GAAOVG TOPAYOVTIEG OV EUTAEKOVIOL GTNV
a1TIOAOYI0 TNG KOPKIVOYEVEST|G.

To mpdTO PEPOC TG epyaciog avtig, Exel aplepmbel otn pekétn e oxéong
™G TPOCAAUPAVOLEVIG JATPOPNG KUl TOV TEPIPAAAOVIIKOV TOPAYOVI®OV LE TOV
Kkivduvo gpedviong kapkivov péca omd oTolyeio. EMONUIOAOYIKOV EPELVDV, KUPIMG
™G TeEAELTALOG dEKUETIOG.

210 de0TEPO UEPOG TEPLYPAPOVTOL SOTPOPIKE TPOTLTO YWPMV Kol YiveTal
GUGYETIGLOG TV TPOTVHTTWV QLTAV LE TNV ELOAVIOT Kapkivov.

270 TpitO PEPOS TAPOLGIALOVTOL TO YEVIKG CUUTEPAGLLOTOL.



MEPOX ITPQTO

KE®AAAIO 1°

KAPKINOX TOY HEIITIKOY XYXTHMATOX

I. KAPKINOX TOY XTOMATOX

O KapKivog TOL GTOUOTOC TEPIAAUPAVEL KOPKIVOLG TOV YEIMDYV, TG YADOGOC,
TOV OlEAOYOVOV 00EVOV, TNG OTOUOTIKNAG KOWOTNTAS, TOV GTOLOTOPUPUYYO, TOL
PVOPAPLYYD Kol TOL vogdpuyye'. Osopeitar évac amd TOLG dEKO MO KOWOUE
Kapkivoug maykooping. H enintmon tov kapkivov avtod kotd to Sidotnua 1980-
1998 napépeve otabepn otig xdpeg TG Bopetag ko NOTIog Apepikng, og ovtifeon pe
TNV TaoM Yo avénoT Tov KapKivoy Tov GTOHATOG OV TapaTNPNONKE GE TOALEG XDPEG
¢ Evpdnne’. Méoa oto Sidotnuo pog yevids, oe xdpeg e Avtikfic Evpdang n
EMMTOON TOV KOPKIVOL OVTOV TPUTAUCLACTNKE EVAD GE YMOPES TNG AVUTOMKNG
Evphdrng 1 avtiotoryn emintmon oKTOmAAGLGOTNKE' Kot HEMOTO KUPI®S GTOUC
AVTpEG, OTOVG OMOIOVG Eivol 0 TEUTTOG KaTd GEPA cuvnbéatepog KapKivoc_;4’5’6. Ta
TOGOOTA EMMTOONG Kot BVNOUOTNTOS TOL KOPKIVOL ALTOD JAPEPOVV GTIS SLAPOPES
TEPIOYEC TOV KOGHOL Kol poAoTa gival oméviog oe doovg dev komviiovv’. Ta
VYNAGTEPO TOGOGTA TAPATNPOVVTIOL O UEPIKES OVOTTVGOOUEVES YMpeg Omwg [vdia,
TTokiotdv, Mraykhovtéc, oTig omoieg ival 1 GLYVOTEPT LOPPT KOPKIVOV, Kot ETioNG
010 XOvyKk-Kovyk, m Zrykamovpn kat tig dummiveg'. Ot Sropopés oy emintmon
TOV CLYKEKPIUEVOD KOPKIVOL OTIG SIAPOPES YMDPES, OELXVEL OTL KOWVOVIKO-TOMTIGUIKOT
napdyovteg tov mANOBvopod moilovv ONUAVTIKO POAO OTNV CAITIOAOYIOL KOl OTNV

/ ’ ;8
naboyéveon Tov KapKivov ovToD .

I. KAPKINOX THX XTOMATIKHX KOIAOTHTAX

A. OPEIITIKA XYZTATIKA
o. MIKPO®PEIITIKA XYXTATIKA



H oyéon tov HIKpODPERTIKOV CLGTATIKOV UE TOV KOPKIVO TNG GTOMOTIKNG
KOWOTNTOG €xel pedetnOel omd S1APOoPes EMONLUOAOYIKES EPEVVEG, TMV OTOIOV TO.
amotedéopato mopovotdlovior mapakdto. H cvyvomrta eppdviong xopkivov g
OTOMOTIKNG KOWOTNTOG Qaivetal vo, emnpealetanr petald towv dAlov, kol omd v
TPOGANYN SPOPOV UIKPOOPENTIKOV cvotatik®v. Ot tedevtaieg €pguveg divouv
Kamoteg evdeilelg 6t M vynAn wpdéoinym vit. E, vit. A, cidnfqpov, payvnciov,
Osopivng, prpoerafivng, peTivoeld®dv Kot TOALBITAUVOY®V COUTANPOUATOV, OAAL
Kot EgopoTdv cupmAnpopdtoy vit. A, vit. C, kot B-kapoteviov, dpo TPOGTATELTIKA
petmvovTag TV mBovotnTo avanTuéng Tov cuyKekpiévoy kapkivov. Ot evdei&elg
OVTEG €lvaL IOYLPOTEPES Y10, TO, KOPOTEVOELON Kot TO PUAMKO 0&D, KaOMDG LeyoADTEPOG
apBpdc epeuvav cuvnyopolv TPog ALtV T cuoyétion. Evdeitelg dpwg eppavilovran
Kot 660V apopd v emPopuvtikny dpdon tng vit. Be Kot Tov yevudapydpov, ov Kot ot
OLOYETIOES aVTEC &yovv vmootnpydel amd o povo £€psvva 1 kabe  pio.
AVTIKPOVOLEVO TOPOLGLALOVTOL TO OTOTEAECUATH TOV EPEVLVAV Yo TNV Opdon TNg
peETVOANG, TOoL B-kopoteviov kot g vit. C, ov kol Ol TEPIGGOTEPES EPEVVEC
vrootnpifouv TNV gvuepyeTikn emidpaot TV dvo televtainy ototyeiwv. Télog, kapio
GLGYETION LE TOV KApPKivo avTov dgv Tapatnpnnke yio v npocinyn acfeotiov, B-
Kpvrro&avOivng, viacivng kot kaAiov.

O gpevvntég Flagg et. al. (1994) ypnowonoincav oe (o £pguvo 0oBevdV-
poptopov, 855 acbeveic kal 975 pudptupeg, Yo vo S1ELKPIVIGOVY TNV €MIOPOCT EVOG
TpmentIdion, g yAovtabeldovng, mov pmopel va dpa G OVTIOEEWOTIKO, GTNV
ELPAVION KAPKIVOL TNG OTOUATIKAG KOMOTTaS . METE omd TPOGAPUOYH Yo THV
TPOGANYM oBavoing kot Beppidwv, M ylovtobeldvn GYETIOTNKE APVNTIKA HE TNV
avamtuén Tov Kopkivov avt®v. Mdloto, n ylovtafeldvn @dvnke v mopExel
peyaAvtepn mpootacio. e dtopo pe vynAn wpocAnym abavoing. To Beodya
apwvo&éa kvoteivn Ko pebetoviv, dev ennpéacay Tov TPOTO LE TOV 0010 dPOVGE 1
yhovtabeiovn. H ylovtabeidvn tov @povtov, peiove onpavikd tov Kivouvo
avamtuéng Kapkivov g otopatikng kotkottag (OR=0,3 p=0,0001), evd avtifeta 1
YAOVLTOOEIOVT] TOV KPEATOC KOl OA®V TOV AQYOVIK®V, OV EUOAVIGE TETOLO 1O10TNTOL.
BéBata, n yYAovtafetovn TV AoyoviKOV TT.Y. VIOUATAS, ayYouptol, HOPOVALOD K.T.A. -
ov cLVNBWG Katavoldvovtay oud- oxetiommke pe peiopévo kivdvvo (OR=0,5
p=0,0001). [Tpocappoyn yio Tic GLTIKEG VEC PAVIKE VA LEUDVEL TNV TPOGTATEVTIKN

dpdion g YAouTabEOVIG TOV PPOVTOV, EVO EEAPAVICE TNV TPOCTATEVTIKY dPACGT TNG



oMKNg ylovtaBeldovng. H dpdon 1tng yrovtabeldvng dev umdpece va Egxobapiotel
TAPOC AT TV TPOSTATEVTIKY) SPACT] TOV PPOVTOV Kat TMV AavIKAV’.

e épevva acBevav LaptOpmV ToL TpaypoTonomOnke oe EAAnvikd minbvoud
(Petridou et. al., 2002), &ywve avdivon Yo TO0 TOG TO WKPOOPETTIKE GLGTUTIKG
emnpealovv Tov Kivduvo EUPAVIONG KOPKIVOL TNG GTOUOTIKNG KOIAOTNTOG Kot Bpébnke
TG 1060 M VYNAN Tpdoinym poeriafivig (kotd 52%) kot poyvnoiov (katd 51%),
660 kot ownpov (katd 38%), peudvovy Tov Kivovvo avantuéng Kopkivov g
GTOOTIKAG KOOTNTOG, pe oTotioTikde onuavtikd'’. To avtiotoryo Stoothporta
gumioroovvng (95%CI) etvor: (0,30-0,78) pe p=0,003, (0,29-0,86) pe p=0,01 xon
(0,38-1,01) pe p=0,05. ' T vVEOLOWTA, LUKPODPERTIKG GUGTATIKG TO ATOTEAEGLLOTOL
dev NTOV OTATIOTIKOG onuovtikd. [lapdlo ovtd mn petvodn, 10 vATPLO Kol O
WELSAPYLPOG PaiveTal Vo ALEAVOLV EAAPPOG TOV Kivovvo, 1 Vit Be, To kapoTévio Kot
N Bsopivn mOBavdg Tov HELOVOLVY, EVD TO VIKOTIVIKO o0&V, T0 KAAl0, T0 acPéoTio, O
Phopopog kot 1 vit C 8¢ Ppédnke va tov emnpealovy'’

H Winn og po avackomnon mg Piproypagiog (1995) mpocéyyioe tn oxéon
™G OWTpoPNG HE TOV KOPKIVO TNG OTOROTIKNG kKowdtac. Ocov apopd To
piKpoBpentiKd cvotatikd, 1 Tpdoinyn Prrapivng C kot B-kapoteviov €xel govel 0Tt
TPOOTUTEVEL EVAVTIO, GTNV EUEAVIOT TOL KopKivov avtov. To amoteAéopota TV
gpevvav  Opw¢c dgv  elvar EexdBapo oyeTikGd pe TV TPOCANYT  PETVOANG,
pografivng, Belapivng, viaoivng, yeudapydpov, acPectiov, 61dNPOL Kol Prrapivng
E xou D. Emiong, @aiveror 611 660 peyaddtepa givar 1o eMINESA KOPOTEVOEWODV GTO
aipa, 1000 WKPOTEPOG €ivol 0 Kivovvog avamTuéng kopkivov Tng OTOWOTIKNG
KOWAOTNTOG, EVA TA VIGPYOVTO OTOLYEID OYXETIKA e TO. eMimEda GAL®V GTOLYEIOV GTO
afpo kot Tov Kvdvvov, eivon Afyo kou avrikpovopeva'l. Téhoc, to otovEio TV
TEPIGGOTEPMV EPEVLVAV Oglyvouv OTL 1| AYT PITOUVOVY®V CUUTANPOUATOV T.X. A,
B, C, E pnopel vo dploel TPOoTOTEVTIKA EVAVTIIOL OTNV EUEAVIOT] KOPKIVOu Tng
GTONOTIKNG KOO TG Onteg avagépdnie and v epeuviTpLo, ToOALAPLOUES EpEVVES
£€Youv mapoTNpPNoEL OTL 1 TPOSANYT PB-KopoTEVIOL Kot dopOPmV PETIVOEWOMV UTOPET
VO UELMCEL TNV EUEAVIOT KOpKivov oTn oTouaTik Kothdtnta (chemoprevention).
Ewdwd to B-kapotévio pmopei va pavel mo yprioino A0ym g xapning toéikdmrog
OV TAPOVGLALEL OE GYECT LLE TOL PETIVOELST .

Ot De Stefani et. al. emiong pelétnoav To0v¢ SLOTPOPIKOVG TOPAYOVTIEG TOL
EUMAEKOVTOL OTNV EUEAVION KOPKIVOL GTNV GTOMOTIKY KOWOTNTe Kot Bpnkav Oti

VIAPEE L0 OPLOKA ONUOVTIKY TPOCTOTEVTIKY dpdon tng B-Kpumro&avlivig evaviia



otov kapkivo avtdév (OR 0,6, 95% CI 0,3-1,0)12, evd oe por GAAN pukpr| €pgvva
acOevav-paptopav (Fioretti et. al. 1999), dev pdvnke vo vadpyel KATOW0, GVGYETION
HeTafh TOL Kapkivov autod kot TS Tpdsnymg B-kapoteviov 1 petvorne'”.

MHopora ovtd, ce o PProypagikn ovackdénnon oand tov Zain (2001)
emMoNUavONKe, 6TL LTAPYEL Lo OPYNTIKN GLGYETION HETOEL TV Prtapvav A, E kot
C, Kol TV KOPOTEVOEW MV, TOGO OGOV 0pOopA TNV TPOCANYT TOVG ard TNV TPOPN Kol
a0 GUUTANPOUOTO, OGO Kol TO EMIMESQ TOVG GTO OCULLO, KOL TG ERPAVIONC KOPKIVOL
OTN GTOPOTIKY KOOTNTA'.

Ot Patterson et. al. (1997)", o¢ o BipAOYpaQIKT 0vVOGKOTNOT TOVS GYETUCE
HE TN ANYN CUUTANPOUAT®V KOl TOV KIVOUVO avamTuéng KopkKivov, aviépepov OTL
épevveg  aofevav-papTOp@V dgiyvouv OTL M AfYN S0QOPOV  GULUTANPOUATOV
Brrapivadv dpo EVEPYETIKE EVAVTLO GTOV KOPKIVO TNG GTOUATIKNG KOIAOTNTOC.

Xe o GAAN Piproypagikny avacokomnorn ond tov La Vecchia (1997),
avaeépbnke Ot n EAdewymn owdNpov kot 1 (primary) cdnpomevikny avolpio €govv
oxetiotel e auEnuévn avantuln Kapkivov oT CTOUOTIKN KOWAOTNTA KOl GE GAAM
HEPT TOL (VO TETTIKOD GLUOTNUATOG, €0IKA o€ Ydpes ¢ B. Evpomng wor g
Yrovovafiog, evd TaPOUOLEG CLGKETIOEIS OEV £XOVUV TOPOVGIOCTEL OE TPOTIKEG
yopec'. Eniong, oty avaokomnon auth gavike 0Tt HEWOPEV TOAVOTITO EPGAVIONG
TOV GLYKEKPUEVOD KOPKIVOL TOPOLCLACTNKE O Atopa pe avénuévn mpocAnym
Prrapivng A, edwd pe ™ popen tov P-kopoteviov am’ OTL LE TN HopPN PETVOANG,
kot Preapivng C.

B. MAKPOGPEIITIKA XYXTATIKA

Onwg kot To pkpoBpentikd cLOTATIKA, £TG1 KOl TO LOKPODPETTIKE CLOTATIKA
™G S10TPOPNC EUTAEKOVIOL PE O1APOPOVE UNYOVIGUOVS OTNV KOPKLVOYEVEST OTNV
oTopaTIKY] Koot Ta. Ot cuoyeticels mov &govv Ppebel oyxetcd pe v TpodoAnyn
TETOLMV GLOTUTIKMV KOl TNV EUPAVIOT KOPKIVOL TapOoLGTIALoVTOL TOPUKATO.

Ot De Stefani et. al. pelémoav Tovg SWTPOPIKOVS TOPAYOVIEG TOL
EUMAEKOVTAL OTNV EUOAVIOT KOPKIVOL GTNV GTOUATIKY KOWAOTNTO Kot BprKov OTL M
TPOGANYN TPAOTEIVIG aDEAVE CMUOVTIKG TNV TOovOTNTO TPOGPOANG b TOV KAPKIVO
avtdovy (OR 1,9, 95% CI 1,1-3,2), énog kot n avénuévn mpocinym xoAnotepoAng
(OR 1,8, 95% CI 1,1-3,1)"%.

Ye kGmoteg PUPAOYPaPIKES avaoKomioels and tov Zain (2001)° kat ™ Winn

(1995)", o1 epsvvntéc mpocéyyoay T oxéon TG STPOPNC HE TOV Kapkivo NG



OTOUOATIKNG KOWOTNTAG Kol EMONUAVOY OTL TPOGTACIN EVAVTIO OTOV KOPKIVO 0uTOV
@aiveton 6Tt Topéyel 1 avénpévi TpdoAnyn utikdv eV Avtifeta, 1 avEnpévn
apooinyn Cowod Almovg kol evépyelag dpovv emPopuviikd, avEdvoviag Tnv
eminToon Tov Kopkivov ovtov' .

Emiong, oe épevva acbevov poptipov mov mpaypatonombnke o EAAnviko
mnOvoud (Petridou et. al., 2002), o Ppébnke Kopic —CTOTIOTIKG ONUOVTIKN-
GLGYETION TOV KIVOVVOV EUPAVIONG KOPKIVOV TNG GTOLOTIKNG KOIAOTNTAG, OVTE LE TNV
TPOCANYN  TPOTEVOV, GAAGL O0VTE KOl HE TNV  KOTavOA®on Aimovg Kot

véatavOpaxwv1O.

B. OMAAEX TPOOIMQON
o. DPOYTA — AAXANIKA

Oocov apopd TV KATOVIA®ON POUTOV KOl AOYOVIKOV, QOIVETOL OmO TIC
TEPIGCOTEPEG EMONUOAOYIKES EPEVVEC OTL 1| VYNAY TPOGANYT TOVG POl EVEPYETIKA
KOl  TPOCTATELTIKO  €VAVTIO. OV EUPAVION  KOPKIVOL  TNG  GTOMOTIKNG

4,6,8,10,11,13,15,16,17,18,19 e r . ,
””””” . AvolvTtika To (XTEO’ES)\.SG]J(XT(X TV EPELVOV OAVTOV

KOWAOTNTOG
QOivovTOol TOPaKATO.

Xe o pkpn épevva acBevav-paptopov (Fioretti et. al. 1999), eéetdomkay
0l TTOPAYOVTEG TOV GUUPAAALOVY TNV EULPAVIOT] KOPKIVOL TNG GTOHATIKNG KOIAOTNTOG
oe N KamvioTég . o0V apopd To pPpovTo. KoL To. Aayavikd, Topatnpidnke povo wa
pkpn petmon Tov Kvdvuvou pe avénpévn katavaioon kapdtov (OR 0,6, 95% CI 0,3-
1,3) ko opéokmv epovtwv (OR 0,7, 95% CI 0,3-1,6), n omoia Opmg dev MOV
OTATIOTIKGOG GNUOVTIKY .

O TPOCTATEVLTIKOG PONOG TMV AyavikdV @avike o€ pio okdum épevva’.
Meyoivtepn mpootacio mapovsialav ta mpd Aoyavikd (OR 0,4, 95% CI 0,3-0,6) on’
ot ta PBpoaotd (OR 0,5, 95% CI 0,3-0,7), evd and 1o Ppactd Aoyovikd wdwaitepa
TPOGTATEVTIKO POAO QAVIKAY VO, Tai{OVV Ol AYKIVAPES, TO. KOAOKVO, ot peAtlaveg
Kol 01 TIEPLES, aALd 0L Ta cruciferous Aoyovikd. Ocov apopd To povTa, APVNTIKA
GLGYETION EROAVIOTNKE HOVO Yo TNV KATAvAA®on goneptdoelddv epovtwv (OR 0,5,
95% CI 0,3-0,7) Wwitepa oTic yuvaikeg, €ite ©G Yuud €ite ®G 0AOKANPO PPovTO.
Axopo, GAA0 epovTa TOV £6€1E0V VO LELMVOLV TN TBavoTTa dNpiovpyiog Kapkivov,
nrTov 1o poddkiva, To fepikoko, Ta SaUACKNVA, Ol PPAOVAES, TO, KEPAGLN, TO TETOVL
KO TO OKTIVIO0, EVE Ol UTOVAVEG KOl TO LOYEPEUEVO PPOVTO EUPAVIGOV 0OENGT TOV

Kkwvdovou’. Emmhéov, 1 katavihmon mokihiog gpodtev (OR 0,6, 95% CI 0,4-0,9) ko



Aayavikedv (OR 0,5, 95% CI 0,3-0,8) épownle vo dpo mPOSTATELTIKE EVOVTIL TOV
KOPKIVOL TG OTORATIKAS KOOTNTACS.

Xe o AN épevva, N YOUNA NUEPNOLO TPOGANYT PPOVTOV KOl AUYAVIKMDY
(<1 pepida/pépa yio kaOe opdda TPOPIH®OV), ATOTEAOVGE TOPAYOVTO KIVODVOL Y10, THV
EUPAVIOT KOPKIVOV TNG GTOUUTIKAG KOIAOTNTOG GE UIKPEG nhKigg4.

e o Tpdoeot Pproypapikn Epguva and tov Willett (2001), emonudvOnke
0 TPOCTOUTEVTIKOG POAOG TV PPOVTMV KOl TOV AUYAVIKMOV EVAVTIO GTOV KAPKIVO NG
OTOUOTIKNG KOWOTNTAG O omoiog vmootnpiletar kvpiog and €pevveg aobevdv-
naptopmv'’. TTic mEPOCOTEPES OUMS TPOOTTIKEG EPEVVEC, 1| TPOCTUTEVTIKY SPAoT
TV PPOVTMV KO TOV AXYOVIKGOV Sev paivetal va sivat T6co peyen'’.

Opoimwg, 1 Winn o¢ o avackomnon g Piphoypaeiog (1995) cvykévipmoe
To. teAevtaio dedopéva amd Epevveg acBevdV-LapTOPOV Kot avépepe OTL OTIG
TEPIOOOTEPEG AMO OVTEG, 1 KOTOVOA®MON QPOVT®V ElYE EVEPYETIKA ATOTEAECUATO,
Kafdg pelove TV EMIMTOON TOL KAPKIVOL TNG GTOPATIKAG KohdtnTag . Tevicd dpmg
Y TOL AQ)OVIKG, TO OTOTEAECUATO TV €PELVMOV dev &deiéav o EexdBapn
TPOCTATEVTIKN dpAcT), AV Kol 6g Jhpopec Epevveg mapatnpnonke pia peimon tov
KWOBVOL LLE TNV KATOVAA®OT] OPIGHEVOVY Aayavikdv' .

Avrtifeta, og o GAAN Tpodceatn PPAoypaiK) avaokoTnon and Tov Zain
(2001), o epevvnTig avépepe OTL TOGO 1 YOUNAY TPOGANYN QPOVT®V OCO Kol
Aoyovikadv gufovetal, cOUE®VE Le TOMEG EPEVVEG, Yo TNV AOENCT TNG EMIMTMOONG
7OV KOpKivoL owTov®.

Kat mapoépoo avapépbnke ko og pia GAAN BAoypoaeikn ovaokonnon amod
tov La Vecchia (1997), o omoiog vmootipi&ée OTL dTopo He VYNAN TPOCANYM
TPACIVOV KAl UAADON AOYOVIKOV KOl QPECKOV GPOVT®V TTOPOLSIALovV HEIOUEVO
KEVEUVO OVETTUENC KOPKIVOL TNC GTORATIKAG KothdTnToc .

e épevva aobevav poptopov oty EXLada (Petridou et. al., 2002) Bpébnke
OGS M TPOSANYN Aayovikdv Oev emnpedlel Tov Kivouvo eugdaviong kopkivov Tng
oTopoTIkng Koo Tag'’, evéd og o GAAN 1 omoia mpoypatonowidnke oty Itodio To
dtaompo 1985-1991 (La Vecchia), £6e1&e mmg 1 vynAn TpOGANYN VIOUATOS UEIDVEL
ToV Kivouvo gupdvions Kopkivov TG oTopaTiknG kKothotntos kotd 35% (95%CI=0,4-
1,0)'®. Akopa, épevva acBevdv paptopmv mov Tpaypotonomdnke ot Bopeta Itokia
(Franceschi et. al., 1992), £deiée mwg otV LYNAOTEPY] TOLG TPOGANYT, TOGO TO.

AoyoviKd, 600 Kol To KopOTa E101KOTEPA, EXOVV TPOCTATEVTIKY dpAom EVAVTIO GTOV



KIVOUVO EUQAVIONG KAPKIVOL TNG GTOMOTIKNG Kom(')mmgw. Ou avtiotoyol Adyot
mavotnTeV (95%CI) givai: 0,4 (0,2-0,8) pe p<0,05 kot 0,4 (0,2-0,7) pe p <0,01 19

e épeuva aoBevav-paptopmv mov Eywve otnv EAALGda (Petridou et. al. 2002)
Bpénke mwg n TpOSANYT EpovT®V oxeTileTon aPVNTIKE LE TOV KIVOLVO EUOAVIONG
Kkapkivov tng otopatikng kotkottog (OR=0,77, 95%CI=0,56-1,07), yopic dpmg n
GULGYETION AVTH Vel ivat Kat 6TaToTikdg onpovtit (p=0,12)"°.

IMopdpolo amoteléouato, ELEOVICTNKOY KOl GE EPELVO, OGOEVOV HOPTOP®V
(Franceschi et. al., Bopeia Itakio 1992), otnv omoia Ppédnke nwg oty vynAotepy
TOVG TPOSANYT TOL PPECKE PPOVTO £XOVV TPOCTATEVTIKY dPEOT EVAVTIO GTOV KIVOLVO
gueaviong kapkivov g otopatikig kowdtrag (OR=0,5, 95%CI=0,3-0,8), pe
p<0,01 .

To anoteléopoto €pguvag aobevav poptopov otig HITA (Morse et. al.,
2000) otepodVIAl OTATIOTIKAG ONUAVIIKOTNTOC, ®OTOC0 VYNAY  KOTAvOA®OT|
QPOVTAOV KoL AUYOVIKOV QOIVETAL VO, PELOVEL TOV KivOuvo avamTuéng Kapkivov g
OTOMOTIKNG KOwottag katd 66% (95%CI=0,05-2,10), pe p=0,29, eved omv
TEPIMTMOON TNG TPOCANYNG GTNV OUY HOPPT TOLG 0 Kivovvog petdvetol katd 54%
(95%CI1=0,09-2,50), pe p=0,35. Zmnv vynAq zwpdoAnymn Aoyovikov o Kivovvog
eppaviCetar perwpévog katd 47% (95%CI1=0,09-3,00) pe p=0,48, evd avtictoyo yio
To. PPovTO 0 Kivovvog perdvetar kKotd 54% (95%CI=0,09-2,00), pe p=0,26. Emiong
Bpétnke mwg younin mpdoinyn epodtov Kol Aayovikdv avEdvel kotd 19,6 @opéc
Tov Kivduvo avantuéng kopkivov tng otopotiknig kokdttog (95%CI=3,4-114,2)
OTOVG KOTVIOTEG, GUYKPITIKG HE YOUNAN KATOVOA®MGON TOLG GE N KOTVIOTEG. AV 1)
TPOGANYN QPPOVTOV KOl Adyavikdv ovénbei, tote 10 KAnvicpo eEaxolovbel vo
omotelel Tapdyovia Kivouvov, oAAd av&dvel Tov kivovvo moAd Ayodtepo (OR=2,7,

95%CI=0,18-41,7), pe p=0,07 *°.

B. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA — XITHPA

e Pproypaeikn avackomnon and tov La Vecchia (1997), avagépbnke 6t
dropa pe ovénuévn mpoécAnyn Qopopikodv, pulov kol polenta wapovsidlovv
HEYOADTEPO KIVOUVO OVATTLENG KOPKIVOL TNG GTOUOTIKNG KOWOTNTOG o’ OTl dTtopa
IOV TPOGAAUBAVOVY MIKPEC TOGOTITEG OO TOL TPOPIOL OVTE' .

Ye épevva acbevdv paptopov mov mpaypotoromnke ot Bopelo-Itaiio
(Franceschi et. al., 1992)", Bpéonke moc 1 vynAy katovdioon whole-grain (oAkHg

oAéoE®C) YoMV Kol COHOPIKAY, HEIMVEL TOV KIVOLVO EUQAVIONG KOPKIVOL NG



GTOOTIKNG KOOTNTOG KaTd 50% (95%CI=0,2-1,4), pe p<0,01. Eriong, o pio dAin
mov auty T Qopd &ywe oty EAAGda (Petridou et. al., 2002)", Bpédnke mog 1
TPOCANYN ONUNTPLOKAOV 1 TPOPIH®V Tov £yovv ¢ Pdon Tovg To dMUNTPLOKK
(tpoyavac, woui, poll, Qopopikd, ONUNTPLOKE TPOWVOV, TLPOTLTA, KPEATOMLTO,
YOpTOMITO, TITGO, TOCTITOO0) KOl TATATOC, OYETILeTOl OpvNnTIKA HE TOV Kivouvo
gUPAVIONG KapKivov g otopatikng kothdtrag (OR=0,58, 95%CI=0,40-0,84), pe
p=0,004. Axoépa, ot Franceschi et. al. mapatipnoov g 1 cvyvn KatavaAmon
AoTPOL Ymov 0dnyodoe o peimon tov Kwvdvvov (OR=0,4, 95%CI=0,2-0,6), evd 0
Kkatovaioon polenta 0dnyovoe oe avénon (OR=1,5, 95%CI=1,1-2,1)°.

y. AITTH — EAAIA

YyETIKG Pe TNV OHAde T®V AMTOV Kol TV glaiov, Omwg mopovoldletal
TOPOKAT® 1 7o oTafepn GLGYETION TOPOVCLALETAL Yoo TO €AOLOANDO TO OTOi0
eneavifel TPooTUTELTIKY OPAcT, EVA Yo TO. LTOAOUTA TPOPILO TOL OVIKOLV GTHV
KaTnyopia oTh, TO ELPNLATA EIVOL EITE AVTIKPOVOUEVH E1TE AYOOTA Yo Vo Byetl €val
GlyovpO GUUTEPAGLLAL.

Ye épevva acBevdv paptopov (Petridou et. al., EALGSa 2002)'°, Bpébnke nog
N TpoécInyn TpodchHetwv MoV (Kuping eAadlado Tov amoTterel TO0 KOPLO AlTOG TNg
dwtpoong tov EAMvav), oyetiletar opvnTikd Kol OTOTICTIKOG 1OXLPO UE TOV
kivduvo avémtuéng Kopkivov tng otopatikng kototrag (OR=0,75, 95%CI=0,58-
0,99), pe p=0,04.

Opoilwg, dwpopd otV ovyvoTNTe  EUEAVIONG OVTOL TOVL  KOPKIVOL
TOPOVGINCAY GTOpA HE SIOPOPETIKY KATOVAA®ON d1pdpov Amdv kot shaimv’.
Yyni mpdoinyn ehaoradov (OR=0,4, 95%CI=0,3-0,7) xo1 ocLYKEKPUEVOV
onopelaiov (OR=0,6, 95%CI=0,4-0,9) oyetiotnKe e OTATIOTIKO ONUAVIIKO
HEIOPEVO Kivouvo, 0ALd M dpdon auth HETPIACTNKE UET TNV TPOCUPHOYN| TOV
OESOUEVOV, Y10 TNV KATAVAA®MGN AOYOVIKGOV. AvTiBeTa, 1 ocuyvi TpdSANYT BovTdpov
Tpokarovoe o onuavtiky avénon tov kwovvov (OR=2.3, 95%CI=1,6-3,5). And
™V GAAN, TpOOULO O™ 1 Hopyapivi) Kot HIKTO omopéhate OV EUPAVIGOY Kdmolo
OYEOT] LLE TOV KAPKIVO auTov®.

Xe o pkpn épevva acBevav-paptopov (Fioretti et. al. 1999), eéetdomkay
o1 Tapdyovteg Tov GUUPAAAOVY GTNV EUPAEVIOT KOPKIVOL TNG GTOUOTIKNG KOAOTNTOG

0 U KOMVIOTEC . TyeTed pe v opdda Tov Amdv Kol Tov eAaiov, n povy



OLCYETION OV TTapatnPROnke Ntav o Betikn oyéon tov PovTvpov e ToV Kivovvo
(OR=2,7, 95%CI=1,4-5,1 dtav 1 katavéioon frov pétpia 1 vynid)'>.

AvTiB€Tmg e TIG dVO TTPOTYOVLEVEG EPEVVEG, UId EpEVVA 0.GHEVDY LOpTOP®V
(Bopewo Itaria, Franceschi et. al. 1992), £de1&e mwg n vynAn TpdcAnym Bovtdpov dev
oyetiletan onpoviikd (OR=0,9, pe p=0,1) pe tov kivdvvo epeaviong Kopkivov g

, . 19
OTOMOTIKNAG KOAOTNTOG .

5. KPEAX - IOYAEPIKA - YAPI - AYTO

H xotoviloon kpéatog £xel oyeTiotel pe dAQopes LOPOES KapKivov egite
OeTiKd gite apvNTIKA KOt 1] GYEOT TOV, GUYKEKPIUEVO, [LE TOV KOPKIVO TNG CTOLOTIKNG
KowoTNTOG, £)XEl dlepevvnBel o€ ToAVGPIOUES EMONUIOAOYIKEG EPEVVES, KATOEG OO
TIg omoieg mopovctdlovral Topukat®. To aTOTEAECHOTH TOV TAPAKAT® HEAET®V,
TPoGdidovv eTPapLVTIKO POLO GTNV LYNAN KATOVOAMGN OVYDV KOl TPOCTATEVTIKO
poOAO oTNV ouvyvn Katavilmon movAepikdv. Ilopdia ovtd, aviipatikd ivor ta
EVPNLOTO TOV HEAETAOV Y10, TN KATAVAA®GON KPEATOG Kal Yoplol, av Kot Kapio épeuva
dev gvoyomoince TNV OLENUEVI TPOCANYN Waplod Yoo avénon Tov Kivohvov
EUPAVIONG KOPKIVOL TNG GTOLOTIKNG KOIAOTNTAG.

O porog TV JSWPOPOV €0OV KPEUTOG OTNV Onuovpyio Kapkivov ng
OTOUOTIKNG KOWOTNTOG, aloAoynbnke otnv épevuva tv Franceschi et. al. kot ta

5 "Eton, oyupfy Oetiky ovoyxétion pe

OTOTEAEGUATO  TTOPOLGIALOVTIOL TAPUKATE
avénpévn Kotovaiwmon, mapatnpnonke ya to avyd (OR 2,5, 95% CI 1,7-3,7), kot 10
emekepyoopévo kpéag (Caumdv, cardp kot Aovkavika) (OR 1,6, 95% CI 1,1-2,4), evd
LOYLPN OPVNTIKT GLOYETION ERPAVIcTNKE Yo To TovAepikd (OR 0,6, 95% CI 0,4-0,9)
Kat 1o yapt (OR 0,6, 95% CI 0,4-0,9)°.

e épeuva acBevav paptopwv (Petridou et. al., EALGda 2002) Bpébnke mwog 1
KaTOVAA®oN yopldv Kot Bohacotvodv dev ennpedlel Tov Kivouvo gueavions Kapkivov
NG OTOHOTIKNAG KOLOTNTAS. QQGTOGO 1 VYNATN TPOSANYN Kp€atog oyetileton OeTikd —
OAAG OYL KOl OTOTICTIKAOG GNUAVTIKA- e Tov Kivduvo avtoév (OR=1,28, 95%CI=0,94-
1,76, pe p=0,12)"°.

Emniong, ta anotedéopato épeuvag aobevav poptopmv otig HITA (Morse, et.
al. 2000) otepoVVTOL GTATIOTIKNG OUAVTIKOTNTOG, (OCTOGO VYNAT TPOGANYT KPEUTOG
Bpébnke va av&dver tov kivduvo gUEAVIONG KOPKIVOL TNG GTOMOTIKNAG KOWOTNTOG
katd 40% (95%CI1=0,26-9,70), eved 1 VYNAN KATOVIAMGT TOVAEPIKMY TOV LEUDVEL
kotd 43% (95%CI=0,16-2,10)*. Mévo ywr 10 Wapt T omoteléopato fTav



oTOTIOTIKOG 1oyvpd (p=0,05), kar omv vynAdTEPn TOL TPOGANYN O Kivouvog
enpaviCetar petopévoc katd 77% (95%CI=0,52-1,00)%.

H Winn og o avackénnon g Piproypaeiog (1995) cvykévipmoes to
TEAELTOLO. OEOOUEVE, GYETIKG HE TNV OlOTPOPT KOL TNV EUOAVIOT] KopKivov o1
otopotiky koo, Tyetikd pe Ty opdda Tov kpéatoc, Exel Bpedel 611 T0 TAOTO
(salted) kou to ymuévo ota kapPovva kpéog, kabOE KAl T0 TAGTO WP, UTOPEL va
av&Noel MV ENIMTOGCT TOV KOPKIVOL aUTOV, VO OVTIOETO 1 KATAVAA®GT Yoplo0
umopsi vo v pewdost .

Avrtifeta, o o pukpn €peuva aclevav-paptopov (Fioretti et. al. 1999), mov
£YIVE 08 PN KATVIGTEG, TOL OMOTELEGHATO. Sgv £8€1E0V KATOWL GNUAVTIKY GLGYETION
OV KOPKIVOL OVTOV PE TNV KUTAVEA®GT KpéaToc, Waplod 1 cukmton'®. Tlapopoua,
o GAAN épevva amd tovg Tavani et. al. (Bopewa Itario, 1983-1996), de Ppédnie
GLGYETION TOV KIVOUVOL LE TNV DYNAN TPOGANYN KOKKIVOL KPENTOC, GAAG ovTE Kol
LLE TPOGAVENGT GTIY NUEPNOL0L KOTAVAA®GT TOV KaTd piol pepida’ .

Xe aGAA PipMoypagikn avackonnon ond tov La Vecchia (1997), avagépOnke
OTL Gtopo. pe ovENpEVN KATOVAA®MON oLydV epeavifouv peyoAdtepo  Kivouvo
aVATTLENG KOPKIVOL TNG GTOUOTIKNG KOIAOTNTAG, O’ OTL GTOWO LE HIKPN OVTIGTOUYN
KaTavédmon'.

Me mv mopandve amoyn cvpemvodv kot ot De Stefani et. al., ot omoiot
HEAETNOOV TOVG SLOTPOPIKOVG TAPAYOVTEG TOV EUTAEKOVIOL GTIV ELPAVIOT] KOPKIVOL
TNG OTOUATIKNG KOWAOTNTOG KOl TOPATPNCAY Lo, OTHOVTIKY adENCON NG EMINTOONG

TOV KaPKivov oo pe TV ovyvi katavdimon avydv (OR 1,8, 95% CI 1,0-3,3)7

e. TAAA ~TAAAKTOKOMIKA ITPOIONTA

To evpniuatae TOV OEOPOV EPELVAOV OYETIKO WHE TNV  KATAVAAMON
YOAOKTOKOUIK®V KOl TNV TPOGPOAN amd KapKivo TG GTOUOTIKNG KOIAATNTAG QOiveTOL
6T givon avtikpovopeve kadhg oe Epsuva mov mpoypatonowidnke oty EALGSa'’,
Bpétnke mwg n TPOSANYT YOAGKTOKOMK®OV Kol YOAOKTOG €101kOTEPQ, OoYeTIleTON pE
HEIOPEVO  KIVOLVO gU@AVIoONG Kapkivov TG oTtopoTikng kowkdmrag (OR=0,76,
95%CI=0,50-1,16) pe p=0,20, evéd oe GAkn (Morse, HITA 2000)*° avogépOnke nog 1
VYNAN TPOGANYN YOAOKTOKOUIK®Y TPOKUAElL avénon Ttov Kvddvoy euedviong Tov
Kapkivov avtov katd 40% (95%CI=0,28-7,50), yopig dpmg n avénon avt va etvon

K0l OTATIOTIKGG onpovTikn (p=0,66).



IMopdra avtd, o o pukpn Epevva aobevav-paptopov (Fioretti et. al. 1999),
oV €YVE OE WUN KOMVIGTEG, TO OmOTEAESHOTO Ogv €0e1&av KOTOl OTUOVTIKNY
GUGYETION HE TV KOTAVAAMOT] YOAUKTOC 1) YOAUKTOKOK®OY TPoiovTeoy' .

H Winn ce po avackémmon g Piproypaeiog (1995) cvykévipmoe to
TEAEVTOIO. OEOOUEVE GYETIKG LE TNV O0TPOPN KOl TNV EUEAVIOT KOPKivov o1
oTopoTikn KohdtnTa' . TOHe@VO PE TV avacKOTNoT aQUTH, 1] KUTAVEA®GT] YHAUKTOC

KOl YOLOKTOKOUIK®Y TPOTOVTIWV, EYEL OYETIOTEL LE PEIDMOT TOV KIVOUVOL drpovpyiog

AN
Kopkivov .

ot. OZIIPIA - EHPOI KAPIIOI

e Pproypaeikn avackomnon and tov La Vecchia (1997), avapépbnke 6t
dropo pe VYMAN TPOSANYT 00TPi®V Tapovctalovy avEnuévn mhavoTTa EREAVIONS
KOPKIVOU 1TNG OTOUOTIKNAG KOWOTNTOG, OE OY€om UE ATOHO UE HIKPY avTioTOolym
kotavéhoon'. Avtifeta, omv épevva tov De Stefani et. al. eppaviotnke wa
ONUOVTIKY] HEIMON NG EMMTOONG TOL KOPKIVOL OVTOD HE TNV OLYVN KOTOVAA®ON

oompiov (OR 0,5, 95% CI 0,3-0,9)>.

POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

4,13,19

Ta ovumepdopoto 1660 TOV EMONUOAOYIKDOV EPELVAOV , 000 Kol TOV

, , 1,8,11,23
Biproypapikdv oavackomnoewy 7

OYETIKG pe TNV Opdomn G KoTovAA®oNg
OAKOOLOVY®V TOTMV GTY| dMovpyie Kapkivov 6T GTOUATIKY KOTAOTNTO GUUPOVOVV,
Kot Tovifouv OTL T0 OAKOOA dpo. EMPOPVVIIKA Yol TV ELPAVIOT) TOV CUYKEKPLULEVOD
Kkapkivov. To amroteléopatd TOVg PaivovTol OVOAVTIKE TUPOKATO.

H nmuepfiown kotoviiwon aAikodr mov vrepPaiver o 2 motd v muépa,
omotelel Evav amd TOvg ToPdyovieg Tov €uhHVOVTOL Yo TNV AVENCN TNG EMINTOONG
KOPKIVOD TG GTOROTIKAG KOOTNTOG 68 veapd dropa’. MéMoTa T0 Kmviopa Kot 1
KATOVAA®OT GAKOOA EVOVVOVTAL Y10. TO 75% TMV TEPITOCE®MY TOV Kapkivov avton ™™,

e o pkpn épgvva acBevav-paptopov (Fioretti et. al. 1999), eéetdomkay
oL mapdyovieg mOL GULUPAAAOVLY GTNV  SNWIOLPYID KOPKIVOVL TNG OTOUOTIKNAG
KOAOTNTOG GE Un K(l?tVlGTégl3. Kot 6g oot v épevva pdvnke ovénon tov Kivdhvou
G€ GTOWO TOV KATAVOADVOLV GAKOOA, KOl GUYKEKPILEVH O GYXETIKOG Kivduvog ftay 2,6

o€ dropa mov Emvav 3 M TePLoGOTEPA TOTA TNV Muépa Ko 3,4 o€ droua mov Emvay

Ayotepo omd 3 motd TNV Mpépa, o€ oxéomn mAvTa PE ATOO TOL OmElYav amd TNV



Kotavihoon odkool". Ze ioitepo kivéuvo Ppickoviay To GTopa Tov KaTaveAmvoy
umopa 1§ kpaoi'.

Amd €pevva acbevov-poptopwv Tov mpaypoatorombnke otn Bopela Itaiia
(Franceschi et. al., 1992)", BpéOnke mog n vymAn TpdoAyYN aAkodr oyetileton
OeTikG KOl OTOTIOTIKOG ONUOVIIKG HE TOV Kivouvo avamtuéng Kopkivov g
GTOUOTIKNG KOIAOTNTOGS, Hag Kot KatavdAiwon >=60 notd/efd., évavtt <=19 motd/epo.
0 oyeTkds Kivouvog Bpébnke va eivar RR=3,0 (95%CI=1,4-6,6). H av&non avtf tov
Kwodvov mpotoeppaviletor pe mpoéoAnyn >=35 motd/efd. (OR= 2,1). O
OLYKEKPIUEVOG TANOLOUOG KLPIC KOTOVOA®MVE Kpaoi, omd OMOINTOTE GAAO
0AKooAOVY0 motd. Me katavdioon >omd 35 momipu Kpaci/efd. o kivovvog
EUPAVIONG KOPKIVOVL TNG OTOUATIKNG KOOTNTaG apyilel va avEavel onuaviikd kot
otav 1 tpdéoAinym Eemepdoet Ta 84 motpla Kpaotov/efd. o Kivduvog awtdg yivetat 6,8
eopés (95%CI1=2,4-19,3) peyorvtepog and ot pe mpoésinym 0-6 motipro/ePd. (pe
p<0,01).

H Winn (1995)"" xat o La Vecchia (1997)' oe dvo avoaokomioelc g
Bproypapiog cuykévipmaoy To TEAELTAI0 SESOUEVO GYETIKA LLE T SLOTPOPT| KAl TNV
EUPAVION KOPKIVOL OTN OTOMOTIKY KOWOTNTO. XOUQ®MVO HE TIS TEPIGGOTEPES
EMONUOLOYIKEG EPEVVEC, TO AAKOOA ALEAVEL TV TOAVOTNTO OVATTLENC KapKivoy 6T
OTOUOTIKY KOWOTNTO oTov GvBpomo aveEaptnto omd TN HOpPeRH oTnv omnoio
kotavoddveron . Tlaporo avtd, mewpapata ot (da dev eppavilovy 10 ahkodh og
Topdyovto, KopKivoyéveons, yU ovTO KOl O UNYOVIoUOC Opdong tov dev eivat

1,11 : . ’ r ’ , .
. O La Vecchia avépepe 611 KGBe €ld0g mOTOD OGULVEIGEEPEL GTNV

YVOOTOG
dnpovpyic TETOOL KOPKIVOL avVAAOYQ e TV TTEPLEXOUEVT TOGOTNTO OAKOOA Kol OTL
QOIVETOL TOC TO GLYVOTEPO KOTAVOAOVUEVO TOTO GE KAOE yMPO OmOTEAEL Kot TOV
r ’ , r ro 1 r ’ .
KUPLOTEPO TAPAYOVTO KIVOUVOL Ylo TOV KOPKiVO outdv . AkOUe, Ot EPEVVEG OVTEG
€xovv dei€et OTL To AAKOOA KOl TO KATVIGHO dPOUV GE GUVEPYOGIN TO £va e TO AAAO
’ . r ’ ’ ) 11 ’
Kot av&avouv og vépueTpo Pabud Tov kivovvo yo dnpovpyia kapkivov . MdAiota,

eaivetar 0t o1 dvo avtol mapdyovieg evBvvovtal Yo 10 65-75% TV Kapkivov om

oTopaTikh Kootnta' .

ii) MH AAKOOAOYXA
O Goldenberg (2002) cvykévipmoe otoyyei amd SAPOPES EPEVVEG Yo Vo
aflohoyoel TV Spdon evdg eidovg toayod (mate)™, tov omoiov 1 kaTavéiwon

ouvnBileton kvping oe ydpeg 6mwg 1 Bpalikia, n Apyevivy, n Ovpovyovdn, M



IMopayovdn, oAAd KatavoAdVETOL Kol omd AAleg yOpeg 6mwe N [eppavia, n Zvpio
k.o. To todt avtd éxel ouvdebel pe avEnuévn eminTOON KAPKIVOL TNG GTOUOTIKNAG
kodmrag. [pdypatt, amd v avackomnon g PiProypaeiog, pavinke 6Tt KAVIKESG
Kol EMOMNUOLOYIKEG €pevveg €xovv Ppel 6Tt T0 Todl avtd avEdver Tov Kivouvo
aVATTLENG KOPKIVOL GTOV Gved TEXTIKO COANVO Kot TN GTOUATIKY Koot Ta. Edukd
o€ o épevva, o kivovvog avEavotav katd 90% (OR 1,9, 95% CI 1,1—3,3)24, Kot PeTd
oamd avaAvon ot peuvNTEG KOTEANEOY GTO GUUTEPAGHLO OTL 0 ALENUEVOC KiVOUVOC dEV
0QeENOTOY 6TV VYNAY Oeppokpacio oty omoia katovokovotay to poenua’*?.
Eniong, oe dAAN épevva mapoatnpndnke 611 1 avENOT TOL KIVOLVOL NTAV GLVAPTNON
¢ Kotavalodpevng mocdtroc™. Ty épsvva tov Franco et. al., Bpédnke méht pa
BeT1kn cLOYETION TOVL KOPKIVOL TNG GTOUATIKNG KOIAOTNTAG LE TNV KATOVOIAMGN TOL
toayob mate, GAAG ovTH T QOpE N oyéon Sev HTaV oTOTITIKGS onpovtiky>. H
ortio yloo TV KepKivoyovo dpacn Tov Teoylon ovtol dev €xel eakpiPobel TAnpg,
oML @aivetor OTL o1 TepleyOpeveS Tovviveg kot To. vitpolo-mapdymyo (N-nitroso
compounds) ivat ta oTogia Tov opeilovtat yio v Spdon avti.

Te épevva aclevdv poptopov oty Bopeto-Ttahio (Franceschi et. al., 1992)"
Bpébnke mwg M vynA TPOSANYN KaPE, dpa TPOCTATELTIKA EVAVTIL GTOV Kivouvo
avATTVLENG KOPKIVOL TNG GTOUOTIKNG KOAOTNTAG KOl UAAIOTO TO OTOTEAECHOTA NTOV
Kot otatioTik®dg onpoavtikd (OR=0,3, 95%CI=0,2-0,6) pe p<0,01. I3 cvoyétion
gupaviomke kot ywr Vv Kotavoilwon tooyov (OR=0,4, 95%CI=0,2-0,9, pe
p<0,05)"". AMAG kot oV épsuva Tov Franceschi et. al., 1 katavéAwon tooyoh Ko
Kapé oyetiomke pe petwpévo kivovvo (OR=0,6, 95%CI=0,4-0,9), kou 1 peiwon avt

frav peyalbtepn otic yovaikec.

I'. AAAOI ATATPOOIKOI [TAPAT'ONTEZX

Yrbpyovv kdmolor Sl0TPOEIKOL  TOPAYOVIEG TOV  OEV  UTOPOVV V.
CUUTEPIANPOOVY GE KATOLN OO TIG TOPATAVE® KOTNYOPies Kot Ol 000l EUTAEKOVTOL
Beticd 1 opyNTIKA TNV AVATTLEN KOPKIVOL GTNV GTOUATIKY] KOIAOTITO.

e o épevva mov mpaypatomomOnke oty ItaAio amd tovg Franceschi et.
al.%, o1 codmeg amotédecay val TOAD GNUAVTIKO TAPAYOVTO. KIVEHVOL Y10, TOV KOPKivo
ovtév, iomg emewdn Erovv  ovENUEVY TEPLEKTIKOTNTA GE OAGTL KOlU EMELON
Katovol®vovior oD (eotéc, Kou dTopo HE ovyvi katavdiwon moapovoialov

avénuévn ovyvotnta kapkivov (OR 2,5, 95% CI 1,7-3,7). H xotavéimon kéue kot



emdoprmiov (OR 1,6, 95% CI 1,1-2,4) amotehovce akdua £vav emPopuviikd
TOPGyOVTa Y10, TOV Kapkivo onTov’.

H Winn og o avackénnon g Piproypaeios (1995) ocvykévipmoes ta
TEAELTOLO. OEOOUEVO, GYETIKG HE TNV OlOTPOPT KOl TNV EUPAVIOT KopKivov o
otopatiky kootnra''. Otav peketiOnke 1 kotavéioon red hot chili powder oe
dupopeg épevveg mov SeEnynoav oty Ivdia, Tapatmphinke 6tL 660 avéovotav M
KATOVAA®ON TOV, T060 aVEAVOTAV Kol 0 KivOuVo avarTuéng KopKivov GT1 GTOUOTIKA
kotdra'

e épevva twv Garrote et. al. (2001), de Ppébnie cvoyétion ToL KIVOLVOL
avanTLENG KAPKIVOL TNG GTOUATIKNG KOTAOTNTOG LE TNV DYNAOTEPT KATAVAA®MON KEK

kot 6oV emdoprinv (p=0,99)°.

A. AAAOI TIAPATONTEZ

Extd¢ 6pmg amd Toug S1aTpopikods, Vdpyouy Kot KUTolot GAAOL TOPAYOVTEG
ol omoiot moi{ovv OMNUOVTIKO POAO GTNV EUPAVICT] TOV KOPKIVOL TNG OTOUOTIKNG
KOWOTNTOG Kol {00G v euBhvovTal g PEYOADTEPO TOGOGTO Yiol TNV OVATTLEN TOV
GUYKEKPLLEVOL Kapkivo, 6Tm¢ yia mapdderypo to kémviopa 5! 192326

e uo Pphoypapikny avookénnon amd tov Zain (2001), o epevvntig
TPOGEYYISE TV AITIoAOYio TOV KapKivov TG oTopatikg kKoomras®. To kdmviopa

¥ fowg enedn

OmOTELEL TOPGYOVTA KIVEDVOL Y100 TNV ELOAVIOT TOV KOpKivOL onTod’™
LELDVEL TO. EMMESA TOAALDYV LUKPOOPETTIKOV GUOTATIKGOV GTO aipa T.Y. B-Kapoteviov,
Brrapivne C, a kat y-Toko@epoANG K.o.b. MaAoto vadpyel Lo cuvepyoTIKy Spdon
70V aAKOOM pe 10 Kamviopo®. Evag akdpm mapdyovrag ivar to quid chewing mov Spa
KOt TOPOLOL0 TPOTIO HE TO KATVIGHAL, GAAG KoL 1) YEVETIKY Tpodiéfeon’®.

Y& mapopota ovpmepdopato koténEav kot 1 Winn (1995)! kai o La Vecchia
(1997)' oe dvo Swapopetikéc avackomioes g Ppioypogiag ot omoieg
GLYKEVIPOOOV TO TEAELTOIC OESOUEVA GYETIKG LE TNV STPOQN KOl TNV EUPAVION
KOpKivov oTn oTtopatikn Kokotnto. Onmg avépepav, To KATVIGHO KOl TO HAoTIO
KOTTVOD €YOVV GUGTNUOTIKG GUGYETIOTEL e TOV KOPKivo autdv, Ko @aiveror OTL 1
eMPAPLVTIKN TOVG dpaoT givar peyaddtepn og dtopo mov AapuPavouy diotta Younin
ce QpovTa KOl kaxowmdl’”. Enione, oaivetor Ott mapdyovieg OTMC 1 GTOMHOTIKY|
VYLEWVT KoL 1 VYIEWVT TOV SOVTIOV, 1| XPNOT GTOUATIKOD SOADHOTOG Kot 1) LoOAvven
oamd tov 10 Human Papillomavirus, pmopel vo mai&ovv kdmolo poAo TNV EUGAVION

. s 1
TOV GLYKEKPLLEVOL KOPKIVOL .



Emiong, oe o épevva (Franceschi et. al., 1992) ocvykpitikd pe tovg un-
KOmVIGTES, Ol Komviotég mapovaiolav 10mAdoto mepimov kivovvo gupaviong Kapkivov
¢ otopatikng kootntag (OR=10,5, 95%CI=3,2-34,1) kot pdiota 6cot kémvilov
>amd 25 torydpamp. epeaviCov 9,8 eopéc peyodvtepo tétoto kivovvo (95%CI=2,8-
33,6)". Ta towbpa pe vymiy meplektikdTTo. o8 Tiooo Hempodvial katd TOAD

r /. 5o ’ /. e r 19
EPLECOTEPO EMPAOPN, OO OTL TAL TOLYAPO LUE YOAUNAT OVTIOTOLYT] TEPLEKTIKOTNTOL .

ii. KAPKINOX TOY XTOMATO®APYITA

O Kopkivog TOV GTOHATOPAPLYYE BemPEital 0 TEUTTOG GLYVOTEPOS KOUPKIVOG
6TOVC GVTpeS, Taykooping . v KodPa 1 enintoon tov kapkivov avtod avépyetat
ota 7,2/100,000 otovg Gvtpeg ko 2,9/100,000 otic yovaikee’. Ta mOGOGTE EPPAVIONG
ToV Kapkivov awtov otovg Kovfavéfovg, mAncidlovv ta avtiotoro Tov AEVKOV TOV
Hvopévov Molteidv’, adkd sivar yaunAdtepa kotd 50% omd to. avTicToryo 1060t
TOV TEPOYDOV TG AATVIKNAG AUEPIKNG, Ol 0Toieg Kal BEwpovvTol VYNAOV-KIVOHVOL

(.. [16pTo-Piko, Bpaliha k.0.K.).

A. OPEIITIKA XYZTATIKA
o. MIKPO®PEIITIKA XYXTATIKA

Xe épevva aobevav popTOpevV Tov Tpoypatoromdnke oty Itoiio ot
EABetio (1992-1997)*" omd tovg Negri et. al., Bpébnke mog OAa ta peketodpeva
HIKpOOPpENTIKA cuoTaTikd oyeti{ovtal apvnTikd e Tov Kivouvo gUOAVIONG KOPKIVOL
oV oTopatoPdpuyya. H apvnrikhy aut cuoyétion eival 6TOTIOTIKOG GNULOVTIKY] GTNV
nepintoon tov Kopotéviov (OR=0,67, 95%CI=0,28-0,66), ¢ vit E (OR=0,44,
95%CI=0,28-0,71), g Ocwapivng (OR=0,47, 95%CI=0,27-0,81), ¢ vit B
(OR=0,27, 95%CI=0,15-0,50), ¢ vwcivnig (OR=0,36, 95%CI=0,22-0,59), 10V
@VAMKOV o&éog (OR=0,32, 95%CI=0,20-0,52), Tov kaAiov (OR=0,35, 95%CI=0,21-
0,58), aAAd ko tov ownpov (OR=0,45, 95%CI=0,28-0,74), v avtifeto otepeitan
GTOTIOTIKNG ONUOVTIKOTNTOG TNV TEPITTM®ON TNG VYNANG TPOSANYNG AVKOTEVIOV, Vit
D, poprafivig, acBeotiov kar pocedpov®’. Meydhn mpocinym vit C gaiveton va
nailel TPOCTATELTIKO POXO EVAVIIOL OTNV EUQPAVICT] TOL GUYKEKPLUEVOL KAPKIVOL
(OR=0,34, 95%CI=0,23-0,51), pe woyvpdtepn emidpaon otig yvvoikeg (OR=0,37,
95%CI=0,24-0,57), and 6t oTovg Gvipec (OR=0,67, 95%CI=0,56-0,80)*". Yym\n

TPOGANYN YELdapYOPoL, oeTICeETal apyNTIKG -0AAG 1N GTOTICTIKAOG CNUAVTIKA- LE



ToV Kivduvo ovATTuENG KapKivoy TOV GTOUOTOPAPLYYE, KUPIMG GTOVG NAIKIOUEVOVG
(>=60etd>v) (OR=0,69, 95%CI=0,50-0,95), ev®d kapio cvoyétion dev mapatnpnonKe
ota veapotepa Gropa’’. TuvEvaoTIKG UTOTELEGHATO Yio TV TPOCATYT KUPOTEVIOD,
vit C ko vit E &dei€av mog n péytomyv dpdomn, eviviia otov Kivouvo avamtuéng
KOpKivov TOL GTOUOTOPAPVYYA, TOD VOGS A0 TO TOPOTAV® GLCTATIKE TapaTHPEiTaL
ot apnAdTEPN TPdSANYN TOV GAAY §00° . Tty idia £pevva domotdOnKe THE N
OPVNTIKN GLOYETION TOV KIvoUvoL pe TV mpdoinym vit C kol kopoTtéviov, gival
aveEpTNTN TOL KOTVIGUATOG Kot TNG TPOGANYNG OAKOOA, HLOG KOL 1] TPOGTOTEVTIKN
dpdon TV TopaTdve HIKPOOPERTIKOV GLOTATIK®V Tapatnpninke, ite 1 TpdoAnym
OAKOOA KOl Komviopotog ivar vynAn, eite pétpuo, eite younAn. Avtifeta, 1M
TPOOTUTEVTIKY Opdon ¢ vit E frav Aydtepo eppavig o 0covg mivouv Kot

. .27
KamviCovy ToAh” .

B. MAKPOGPEIITIKA XYXTATIKA

Ye épevva aobeviv poptopov (Franceschi et. al., 1999)° Ppéonke mwc n
KOTOVOAMON TPOTEIVAOV E€IVOL EVEPYETIKI EVAVILO. GTNV EUQAVIOT KOPKIVOL TOV
otopotoeapuyyo (OR=0,8, 95%CI=0,7-1,0), ahid pOVO cTOVG GVTpES Kot KUPIWS OTIG
nhkieg >omd 60stmv. Mo ta cakyapa (sugars) Bpédnke apvntik GLOYETION UE TOV
Kivduvo ovamTuéng kapkivov TOv GTOHATOPAPLYYR, UOVO OUMG OTIC YUVOIKEG
(OR=0,9, 95%CI=0,7-1,0)°. YymM mpochnyn Kopeouévov Amovg avédver Tov
kivovvo katd 40% (95%CI=1,2-1,8), ue peyaddtepn v avénon ovty oTIC YUVOIKEG
(OR=1,9, 95%CI=1,1-3,2), and 611 otovg dvipeg (OR=1,4, 95%CI=1,1-1,7) ko oT1¢g
nikieg <60etdv (OR=1,6, 95%CI=1,2-2,0), amd 611 oT0VG peyaAvTEpOoLg (OR=1,4,
95%CI=1,0-1,9)’. Ta povookdpeota Mmopd o&éo peidvovy tov kivduvo katd 20%
(95%CI1=0,7-0,9) wxvping o1g 7yvvaikeg (OR=0,7, 95%CI=0,6-0,9)5, gV  TO.
moAvakOpeota epeovilovy pikpn émg KaBOAov cvoYETIoN pe ToV Kivouvo avamrTuéng
KOPKIVOL TOL GTOUATOQAPVYYO., TTOV JEV OLOPOPOTOLEITOL OTLOVTIKG 0VTE LE TO VA0,

’ , 7.5
oAAG 0VUTE Ko e TNV NAKia”.

B. OMAAEXZ TPOOIMQN
a. PPOYTA - AAXANIKA

1% xou Garrote F. et. al.’) mov pehetinke n

Xe dvo épevveg (Levi F. et. a
dpdon TOV  QPOLTOV KOl TOV AQYOVIKGOV OTNV  TPOKANGN KopKivov Tov

GTOUATOPAPVYYO, TO CLUTEPACHUO NTOV MG TOGO TO. PPOVTO GTO GUVOAD TOLG Kol



Koping Ta eomeptdoetdn’>, 660 Kot Ta Aaxavikd peldvovy TV TOAVOTNTO AVATTLENG
oV Kapkivoy avtod. Qotdco, eEaipeon omotelel N KotavAwon pAAOV’, axladidy’
kat cruciferous® Aoyovikdv mov BpEOnKay Vo GLEGVOLY - GTATIOTIKGOE OTUAVTIKG-
ToV Kivouvo. AVaALTIKOTEPQL:

Te perém aobevév paptopev tov Levi F. et. al. (1992-1997)%%, Bpéonke nog
N KATAVOA®MON €OTEPOOEWDY QPOLTOV oyeTileTol opvnTIKA pHe TOV Kivduvo
avantuéng kapkivov tov otopatoedpuyya (OR=0,38, 95%CI=0,20-0,73), pe p<0,01
Kot péidoto mpocavénon luepidog oty Muepniold TPOCANYN TOVG, HEIDOVEL TOV
kivdvvo katd 27% (OR=0,73, 95%CI=0,61-0,88). I'te. To. vwOAOITOL PPOVTA, LYNAN
TOVG TPOGANYT PaiveTol va peldVEL Tov Kivouvo avtov katd 78% (95%CI=0,11-
0,44), pe p<0,01, evd> n mpocavénon tovg kot 1pepido/mu., Tpokolel peiwon Tov
KvdvHvoL katd 49% (OR=0,51, 95%CI=0,38-0,68)*. H npochnyn nepiocdtepmv amd
4 dropopeTika €idn PpovTwv gfdopadioing amotelel VEPYETIKO TOPAyOVTO KOTA TNV
gupavion kapkivov tov otopoatopdpuvyye (OR=0,34, 95%CI=0,15-0,76), évavt
Katavédoon <3 Stapopetikd £idn, pe p<0,01 **. H idia pehétn avagépet, tog 1000 Ta
OUd 600 KOl TO HOYEWPEUEVO AOYOVIKA, OTNV LYNAGTEPT TOLG KOTAVAAMON,
TPOKOAOVV HEIoN NG emimtoong kopkivov tov otopotoedpuvyye (OR=0,30,
95%CI1=0,16-0,58 xor OR=0,14, 95%CI=0,07-0,19 ovtiotoiywg), pe p<0,01. H
wpocovénon 1pepidag/mu. UMV 1 LOYEPEUEVOV AOXOVIKOV ETONG TPOKOAEL pLeimon
ToL Ktvdvvov katd 36% (95%CI1=0,52-0,80) xar 56% (95%CI1=0,33-0,59) avtictorya.
Cevikd mpdoAnyn >amd 5 dapopeTikd €i0n Aayavikdv fdopadiaing Evavtt <amod 3,
HE®VEL TOV Kivouvo gueavions tov Kopkivov avtov kotd 76% (95%CI1=0,12-0,48),
pe p<0,057.

Ye épevva tov Garrote F. et. al. (2001)°, gavnke mog o katavéioon
epovtv >amd 13 pepidec/efd. évovit <7 pepidec/efd. o kivdvuvog avamTuéng
Kapkivov Tov oTopaToEApLYYL mapovcldletar petwpévog Kotd 57% (95%CI=0,21-
0,89), pe p<0,05. Av ko1 To. OTOTEAEGHOTO GTEPOVVTOL GTOTICTIKNG CNUAVTIKOTITAG,
mapopnOnke peimon Tov KIWwOLVOL HE TNV VYNAOTEPN TPOGANYN UTOVAVAS,
E0TEPLOOEOMV KOL YOUOV QPOVTOV, ev®d avtifeta avénon Ttov Kdvvov HeE TNV
VYNAOTEPT KaTovdAmon pRAov kot oydadidv’. Ot Garrote et. al. oty S épevva
emmAéov OlomoTOOOV, TOC YEVIKA TPOCANYT Adyovikev >omd 19 pepidec/epd.
(Bvavtr <oamd 12 pepidec) pewdver tov  Kivouvo  ep@dviong  Kapkivov  Tov
otopotoedpuyyo Kotd 22% (OR=0,78, 95%CI=0,40-1,51), pe p=0,49. Opoiwg, d¢

Bpétnkav oTOTIOTIKMG CNUOVIIKG OTOTEAEGHOTO OGOV aQOpd TNV emidpacn TV



OUOV AOYOVIKOV, TV cruciferous, ¢ VIOUATOC Kol TOV KOAPOT®V GTOV Kivouvo
avATTLENG TOV GLYKEKPIUEVOL KOPKIVOD, 0V KoL TOPATPEiTaL HElmon Tov Kivohvou
pe v vymAdtepn TPOSANYN OA®V TOV Tapourdvm, pe eEaipeon to cruciferous mov

, ’ r . ’ S
eaiverol 0Tt aLEAVOLY ELAPPDS TOV KivOuvo auToV .

B. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - XITHPA

Te épeuva acBevdv paptopov tov Levi F. et. al. (1992-1997)%%, Bpéonke nog
VYNAN TPOGANYN YoHoD Kot dNUNTPK®OV yevikdtepa, oxetiletar pe avénuévn
mBavotto avantuéng kapkivov Tov otopatodpuyye (OR=1,69, 95%CI=0,82-3,49).
Opoimg Yo v vymA katavdioon totatog (OR=1,22, 95%CI=0,70-2,14). Kavéva,
OL®C, 0mTd Ta TAPAUTAVOD ATOTEAEGUOTA SEV FTOV OTUTIGTIKG OT|UOVTIKO™.

Te épevva tov Garrote F. et. al. (2001)° Bpébnke mwc, yevikdg o vynAy
TPOCANYT TA OULAOVYO TPOPLUA OVEAVOLV -1 CTOTIGTIK®OG OTLOVTIKA- TOV Kivouvo
EUPAVIONG KOPKIVOL TOL OTOHOTOQAPVYYH. YYNAN KOTOVIAMON QaynTtdv omd
koloumokt (maize dishes) (>=2 pepideg/efd), Ppédnke vo amoterel emiPoapuvtiKd
Topdyovta, oIV EUPAVION NG VEOTAUGING OULTAG, CLYKPITIKA HE  UNdEVIKN
katoviioon tovg (OR=1,94, 95%CI=1,00-3,79), pe p<0,05 *. o kavévo omd Ta
vrolowmo peretodpeva tpoeo (youi, Jopopwd 1 poll, matdta) e Ppédnkav
OTOTIOTIKAOG CNUAVTIKA OTOTEAEGHATA, OV Kl Yio OAa Bpébnke avénon Tov Kivohvov
o0TN UEYOAVTEPN TOVG TPOSANYT, EKTOC Omd TNV TatdTo 1 omoia (og avtibeon pe v

, , . 28 ’ . ’ r. 3
Topoanave Epgvva Tmv Levi et. al.””) paivetal va pewdvet Tov Kivouvo autov:.

v. KPEAY - TIOYAEPIKA - YAPI - AYT'O

‘Epevveg mov acyolndnkav pe v enidpaocrn wov €yel 1 TpOSANYN KPEUTOG
GTOV KIVOUVO ovATTLENG KAPKIVOL GTO GTOUATOPAPVYYO KOTEANEQY o EMPAPVVTIKT -
. , , . 283 . . . 28
Y. TV TpOKANGT TOV KapKivov avTov- dpdcn” ", Oyl LOVO TOL KOKKLVOL KPEaTOG
r /. I3 28 r /.
oAAG Kou TOL  yolpvov/emefepyacuévovr” Kot Tov (apmdév Kol TOV  GOAOULOD

’ 3 r . r . 7
€101KOTEPO”.  Q0TOCO, OTATIOTIKAOG ONUOVTIKG amoteléopata  €0elov TG 1
KATOVOA®ON Yoplo0 OTOTEAEL TPOGTATEVTIKO TOPAYOVTO, EVAVTLOL GTNV EUQAVICT] TOV

. 2829
GLYKEKPILEVOL  Kapkivov™

. Amd Tic id1eg épeuvec QAVNKE TWOC TO TOLAEPIKE
oyetiovton apvnTikd pe Tov Kivouvo™, evd ta avyd Oeticd™. Tvykekpuéva:

"Epevva acleviv paptopov tov Levi F. et. al. (1992-1997)%, &seiée mog
KOTAVAA®ON >0md 5 dpopeTikd €idn Kpedtwv/ePfd. TPOKOAEL -UN OTATICTIKOG

ONUAVTIKT- adEnon g mBavoTNTug ELPAVIONG KAPKIVOU TOV GTOUATOPAPVLYYO KOTE



82%, évavtt mpdcoAnyme <omd 3 eidn/efd. (OR=1,82, 95%CI=0,91-3,34). And v
€peuva  TPOEKLYE TWOC M VYNAN  KOTOVOAMON OovYdV, KOKKWVOL  KpEATOG,
yolpwvov/enelepyacuévon kpéotoc, Bewpovvror emPrafn ywoo v mpdkAnon Tov
ovykekpipévoo kapkivov (OR=2,32, 95%CI=1,28-4,22, OR=2,14, 95%CI=1,15-3,99
kot OR=3,21, 95%CI=1,66-6,24 ovTioTOlY®MG) KOl TO TAPATAV® OTOTELEGLOTO EVOL
OTATIOTIKGOG onapvkd™. Avtifeta, peioon tov Kvdvvov mapotnprdnke pe
peyaivtepn katavaimon yapov (OR=0,54, 95%CI=0,30-0,96) koi movieptkdv
(OR=0,92, 95%CI=0,46-1,11), mov pOVO OTNV TEPITT®ON TOL YOPLOL TO
omoteléopato. HTov oTaToTikdg  onpoviikd  (p<0,05)**. H mpocadénomn oty
nUepfiol Kotaviiwon woplod katd 1 pepido mpokaiel peimon tov KvdHvov
avéntuéng Koapkivov Tov ctopato@dpuyye katd 15%, evd avtiotoyn mpocavénon
VYAV, KOKKIVOU KPENTOG KOl YOPLVOV/ENEEEPYACHEVOL KPEATOS TPOKOAEL avénom
7OV KIVdHVOL Katd 46%, 35% Kot 37% avrictorya’™.

Ye épevva tov Garrote F. et. al. (2001)°, Bpébnke mwc mpoohnyn kpéatog
>=qmd 6uepideg/efd. dpa PraPepd oV EUEAVION KOPKIVOL TOL GTOUOTOPAPLYYO
(OR=2,18, 95%CI=1,21-3,91), évovtt mpocAnyn <omd 3uepidec/efs., pe p<0,01.
Kotavahoon >=ond 2uepidec/efd. coraur ko {apmdv, oyetileron Oetikd pe tov
Kivduvo mpdKANoNg Tov Kapkivov avtod (OR=2,03, 95%CI=1,11-3,74), pe p<0,02 °.
To amotedéopata Yo TO YAPL KAl TO 0VYO, OTEPOVVINL GTATIOTIKNG CNUAVTIKOTNTAG,
oV KOl 0TIV DYNAOTEPN TOVG KOTAVAAMOT], TOPATNPEiTOL 0OENGT TOV KIVOHVOL KOTA
49% (95%CI1=0,82-2,73) ka1 64% (95%CI1=0,91-2,98), owncto{xmg3.

Metd and £pevva tov Fernandez E. et. al. (1999)%, o kivduvog avamroéng
Kapkivov Tov octopato@dpuyya Ppédnke vo oxetiletor apvnTIKG KOl GTATIOTIK®OG
ONUOVTIKE, TOGO pe LYNAY Katavaiwon yopod (OR=0,5, 95%CI=0,3-0,9), 6co xai
pue mpooavénon otmv efdopadioio katavdimon tov koatd 1 pepido (OR=0,8,
95%CI=0,7-1,0). H cvoyétion avt ftav mePocdTEPN 10XLPN OTNV TEPINTOON TOV
avIpGOV”, GTOVG KOMVIOTES, 68 GGOVG VoLV OAKOOA Kou oTa Gropo pe BMI >=25

kgr/m?.

5. TAAA-TAAAKTOKOMIKA TTPOIONTA
To tupl aivetal va amoterel Tapdyovio Kivouvov TPOKANONG KAPKIVOL GTO
OTOUATOPAPLYYD, €vE avtifeta 1o YdAo @aivetor vo €xel €vEPYETIKY €midpoom

EVAVTIO, GTOV TOPOTAVE Kivouvo, cOPP®VO IE Tig eENg 600 Epeuvec:



Te pelétn aoBevav poptopov tov Levi F. et. al. (1992-1997)*%, Bpéonke nog
N VYNAN KotovAaAoor YOIAOKTOS OTOTELEL TPOOTOTEVTIKO TOPAYOVTO EVAVTIOL GTNV
gueavion kapkivov tov cropotopdpvyye (OR=0,38, 95%CI=0,21-0,70, pe p<0,01)
Kol piAota Tpocavénon kotd 1 pepida oty nuepnola TpOSANYN T0V oYeTIlETON UE
pewwpévo katd 20% xivouvo (OR=0,80, 95%CI=0,66-0,97, pe p=0,38). Avrifeta
HEYAAN Katovéilmon tuplov opa ProPepd otnv avdmtvén g veomAusiog VTG
(OR=1,19, 95%CI=0,66-2,14), yopig OL®G TO. TOPUTAVED OTOTEAECIOTA VO EIVOL Kol
OTATIOTIKGOG ONpOVTIKG™.

H épevva tov Garrote F. et. al. (2001)°, anétuye oto va ddoel otatiotikdg
ONUOVTIKG OTOTEAEGHOTO IO TV EMIOPACT TOV YOAOKTOC, TOL YLOOVPTIOL KOl TOV
TUPLOV OTOV KIVOLVO EUPAVIONG KOPKIVOL TOV GTOHOTOQAPLYYH, OV KOl OTNV
VYNAOTEPY TOVS TPOGANYT, T0G0 T YroovpTl (OR=0,72), 660 kot o Tupi (OR=1,85),
eatveTon vo av&dvouv Tov Kivouvo, evd peyOAN KATOVAA®ON YOAOKTOG OVTIOET®G

paivetal vo Tov petdvel (OR=0,72)°.

€. OZIIPIA - EHPOI KAPIIOI

Ye épevva tov Garrote F. et. al. (2001)°, 8¢ Ppéonkay oTaToTIKOS GTUAVTIKG
OTOTEAECUATO Y TO pPOAO TOV OCTPldV otnv  avamtvén KopKivov Tov
OTOLLOTOPAPVYYO, TOPA TO YEYOVOS OTL GTNV VYNAGTEPT TOVG TPOCANYN PAVNKE V.

av&avouv Tov xivovvo avtoév (OR=1,49, 95%CI=0,81-2,72).

ot. POOHMATA
1) AAKOOAOYXA

, ] . . 32628
Ta otoyeio TV TpLOV TOPAKATO EPELVOV

GUUPOVOVV TG TO OAKOOA
amoterel Tapdyovta Kivohvov TPOKANGNG KOPKIVOL GTOV GTOUATOPAPVYYOL.

Oocot émvav >= and 70 aikoolovyo motd/efd. (Kupimg okAnpd Mxép) eiyov
5,7 @opéc (OR=5,7, 95%CI=1,8-18,5) avénuévo kivdvvo euedviong veomlaoiog,
OLYKPITIKA pe 0o0vg Ogv €mvav KaBolov aAkoOA (épevva tov Garrote F. et. al.,
2001)’. Ze avéroyo omotédeopa koténée kar o Tominaga (1999)*° petd omd
OVOOKOTNGON EMONUOAOYIKDY EPELVAYV, GOUPOVE HE TOV Omoiov 1 LEEPPOAIKY
TPOGANYN 0AKOOA TOOVOV Vo amoTEAEL TAPAYOVTO KIVODVOL avamTUENG KOPKIVOL TOV
oTOHOTOPGPUYYa. Ze Epevva acBeviv paptopav tov Levi F. et. al. (1992-1997)%,

Bpétnke ¢ 0 0modoTé0g 6TO AAKOOA KIVOLVOC Y10 TNV EUPAVIOT] TOV GUYKEKPLUEVOL

rapkivov gtvar 72% (95%CI=62%-82%).



i) MH AAKOOAOYXA
TZAI

O Goldenberg (2002)** cuykévipooe oTolgeior amd S1GpOpes EPELVES YL Vol
a&loroynoel v dpdorn evog €idovg Toayloh (mate), Tov 0moiov 1 KATAVAA®OM
ocvvnBileton Kvpiwg oe ywpeg 6mwg n BpaliMa, 1 Apyeviivil, n Ovpovyovdn, M
[Mopayovdn, aALd kaToval®veTol Kol 6€ AALES YOpec Ontwc N eppavia, n Zvpia K.o.
To 1ot avtd €xel ovvdebel pe avénpévn emimTOON KOPKIVOL TNg GCTOHOTIKNG
KOWoOTTOG Kot Tov otopato@dpuyya. IIpdypott, wAwvikég wor emdNUIOAOYIKESG
épevveg Eyovv Ppet 6TL To mate ov&dvel Tov Kivouvo avantoéng Kapkivov ctov dvo
TENTIKO COANVO KOl TNV OTOUATIKN Kodtnto. Edikd og pia €pgvva, o Kivovvog
avéavotov kotd 90% (OR=1,9, 95%CI=1,1-3,3)24 Kot pETd omd avdivon ot
gpeuvnNTég KOTEMNENY OTO GULUTEPAGHO OTL O OoVENUEVOS avTOG Kivouvog, dev
0QENOTOY 6TV VYNAY Beppokpacio. oty omoio katavakovotay o poenua’t,
oAAG avtiBeTo mopoatnpROnke 6Tt 1 adENOT TOL KIVOHVOL 0WTOD NTAV CLVAPTNOT TNG
mpochapavopsvng mocotntag . H ottia yioo v kapkvoyévo dpdon Tov tooylod
avtov dev xel eEakpPwbel TANP®G, 0ALL QaiveTol OTL O1 TEPIEXOUEVES TOVIVEG KO TO.
vitpolo-mapdywya (N-nitroso compounds) givatl To. oTotyElo TOV €VOVVOVTAL YO TNV

. 24
emidpaom ovt” .

I'. AAAOI ATATPOOIKOI [TAPATONTEX

Ye épevva oobevdv poptopov (Franceschi et. al., 1999)°, Bpébnke ot n
VYNAN evepyelokn mpooAnyn oyetiletor pe avénpévo kivouvo euedviong kapkivov
T0v  otopoTogdpuyya katd 70%, pe p<0,01. Yynin mpoécinym evépysag -
TpoepyoOUEVT] amd TO OAKOOA- av&davel tov kivduvo kotd 4,6 @opég (OR=4,6,
95%CI=2,9-7,3) pe p<0,01, evd yio T Un-mpoepyOLevn omd To AAKOOA EVEPYELQ, TO.
amoteréopata Ede&av peimon tov kvdvvov (OR=0,7, 95%CI=0,5-1,0) pe p<0,05 ot
pédaioto n peiwon avti NTov 1oYLPOTEPT GTOVG AVIPEG KOl GE OVTOVS OV TIVOLV
>=qn6 40 T0TA/ERS. ZVVEM®E ATOUA TOV TAGYOLV A0 KOPKIVO TOV GTOUOTOPAPLYYO.
efvar KaTd, Kovove QovaTikol TOTeg aAK0O oYMV TOTHV .

Ooco peyardtepo gival to BMI, 1600 peyaidtepn kot 1 mhovotnTo avamtuéng

Kapkivov Tov otopotogdpuyya (Franceschi et. al., 1999)°.



Te 800 £pevvec acBeviv paptopmv tov Levi F. et. al. (1992-1997)* kat tav
Garrote et. al. (2001)°, Sev mapatnpNKe GLGYETION TG VYNATG KATOVAA®OTG KEK
Kol ALV ETOOPTIMV, LE TOV KIVOLVO EUPAVIGNC TOV KOPKIVOL LTOV.

H mowidio ot datpo@ikny mpdoAnyn TPOQiL®V, QOIVETOL VO UEIOVEL -
OTOTIGTIKOG CUOVTIKA- ToV Kivduvo katd 65% (OR=0,35, 95%CI=0,96-4,18) (Levi
et. al., 1992-1997)*% eved mpoohnym >amd 15 pepidec/ePsd. Lowhg mpoéhevong
Tpogipmv (évavtt <omd 9 uepideg), oyxetileton pe SMAAGCIO KIVOLVO EUPAVIONG
Kapkivov 1oL otopoTopdpuyya (OR=2,0, 95%CI=0,96-4,18), ywpig Ouwg T0

OmOTENES LA CVTO VoL £V Kat 6TATIOTIKG onpoavTued (Garrote et. al., 2001)°.

A. AAAOI TIAPATONTEZ

Ye épeuva acBevdv paptopov tov Levi F. et. al. (1992-1997)%%, Bpébnke mog
0 a0d0TEOG GTO KATVIOLO KIVOUVOGS Y10l TNV ELPAVIOT] KAPKIVOV TOV GTOUATOPAPVYY
givar 69% (95%CI=51%-88%). Opoimg o Garrote et. al. 2001°, £3e1ée mw Gropo oL
kamvifovv >=amd 30 torydpa/mu. €govv 21 @opég HEYOALTEPO KiVOLVO EUPAEVIOTG
KOPKIVOD, GUYKPITIKG e TOVG pn-KomvioTéG kat o Franceschi et. al., 1999° o épevva
Tov Pprke 611 TOGO Ol TOPWOl 660 KOl Ol TPONV KOTVIOTEC, £XOVV ULEYOAVTEPO
KIvOUVO EUPAVIONG TOV CLYKEKPIUEVOL KOPKIVOL, GUYKPITIKA LLE TOVS UN-KOTVIOTEG.

H ovown dpactmprotnta de paivetar va ennpedlet TV ENINTOGCT TOV

kopkivov avtov (Franceschi et. al., 1999)°.

iii. KAPKINOXZ THX T'AQXXAX

A. OPEIITIKA XYZTATIKA
o. MIKPO®PEITIKA XYXTATIKA

e o TEPOUATIKY épevva Tov €ywve Tave o€ movtikio (Kawabata et. al.
1999), epeuvinke N dpdon ToL EAAPOVOEIBOVE MOrin GYETIKA HE TNV OVATTLEN
Kapkivov ot yAdooo™’. Tapamphdnke 6Tt 10 PAAPOVOEISES 0WTO TPOKAAODGE
Lel®o™n NG EMMT®ONG TOV KOPKIVOL 0LTOV GE TMOVTIKIOL 6T0. omoia gixe yopnynoet

KOPKIVOYOVOG ovoio™.

B. OMAAEX TPOOIMQN
a. PPOYTA - AAXANIKA



Ye épevva acBevav poptopov (Bopeto-Ttaria, 1992) tmv Franceshi et. al.',
VYN KOTAVAA®OT TPACIVOV  AQYOVIKAOV, KOPITOV Kol QPECK®Y  PPOLTOV
oyetilovtot -0yl OUMG KAl OTOTIOTIKOG CNUOVTIKG- PE HEIWUEVO KIVOUVO gUQavVIoNS

KapKivov NG YAMGGG.

B. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - ZITHPA

H vynAn kotovdAioon odkng oAécemg (whole-grain) yopiov kot Qupopikdv,
LELDVEL TOV KivOUVO gUOAviong KapKivov g YAdooag katd 90% (95%CI=0,01-0,80),
pe p<0,01 (épevva tev Franceschi et. al., 1992)".

y. AITTH - EAAIA
YynAn xotovédAioorn Pouvtopov TpokaAel OSutAdolo  Kivouvo  gupaviong
KOPKIVOU TNG YAMGGOC, OLYKPITIKA e YounAn katoviloon tov (OR=2,0,

95%CI=1,0-4,2) pe p<0,01 (¢pevva tov Franceschi et. al., 1992)"°

d. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

Ye puerétn aoBevav poptopov (Bopeto-Itaria, 1992) tov Franceshi et. al.”?,
Bpébnke 6Tl vapyel Betikn cvoyétion UETaEL TG TPOGANYNG OAKOOA KOl TOV
KWWOUVOL EUPAVIONG KAPKIVOL TNG YAMOGOS, MG Kol Yo, TpooAnyn >=arnd 60
Tota/ef6. évovit <=am6 19 motd/efd. o kivovvog ov&dvetar kotd 3.4 @opég
(95%CI=1,4-8,0). T'a 10 Kpooi ewWdikdtepa, mpdoAnyr >=amd 84 motpra/efd.
avédver tov kivduvo Kotd 8,8 @opég, évavtt mpooAnym <amd 20 motipo/ePd.
(95%CI=3,4-22,6). Qot600 1 €Ady10T TOCHTNTA KPAGLOV -0PKETN Yo Vo apyicel va
ovEGveTon o kivouvoc- eivan ta 56 motp/ePd. (mepimov 11t kpasciov/mu.)”. Ora ta
TOPOTAVE OTOTEAECUATO NTOV OTOTIOTIKOG onpoviikd (p<0,01). H xoatavdiwon
UTOPAG KoL GKAN POV AKEP, OTOGO, OeV EJ€1E0V CLGYETION LE TOV KIVOUVO OvATTLENS

. , 19
KapKivov 6T YA®GGO, .

i) MH AAKOOAOYXA
KA®EX

Ye épevva Tov Franceschi et. al. (1992)" peyén kotavédoon koeé goiveton
OTL pewdvel tov Kivovvo avantuéng kapkivov g yAwooag (OR=0,6, 95%CI=0,3-1,1),

YOPIG OUWOG TO TOPATAVED OTOTELEGLO, VAL EIVOL GTATIGTIKO OTLLOVTIKO.



TZAI

H 8w épevva £6e1iée mmg pétpror TPOGANYN ToUY10D QOIVETOL VO LELDVEL TOV
kivduvo avdmrtuéng kapkivov g yYAwocag (OR=0,8, 95%CI=0,5-1,6), xopig dpmg Kot
UM 6TATIOTIKA onpovTkoT e .

O1 Oreggia et. al., Tov TpaypoTomoinoay o Epeuva AcHEVOV-UAPTOPOV Y10
VO STOTAOCOVY TH GYE0TN TNG JWTPOPNG LE TNV EUPAVIOT KOPKIVOL GTN YAMGGO,
Bprkav po BTN GLCYETION TNG KATAVIAMGNG TOL TGOYLOV mate [E TNV avATTuén
kapkivov (OR=2,5, 95%CI=1,2-5,6)"". H owtio. yio ™V Kapkwoyovo dpon tov
Toaylov ovtov dev €xet egaxpPwbel mANpmG, OAAL QaiveTol OTL Ol TEPIEXOUEVES
tavviveg kol to. N-nitroso compounds (vitpolo-mopdymya) etvor To otot)Elo OV

ogeilovran yuo TV dpdion ot

I'. AAAOITIAPATONTEZ

ZUYKPITIKO L€ TOVG UN-KOMVIGTEC, Ol Komviotég €yovv 10mAdoio mepimov
Kivduvo gpeaviong kapkivov g yAdooag (OR=10,5, 95%CI=3,2-34,1) ko1 poicto
ocotr xomviCouv >amd 25 torydpa/mp. gpeaviCoov 9,8 @opéc peyaArhtepo TETO0
Kivduvo (95%CI=2,8-33,6) (épevva tov Franceschi et. al., 1992)". Oco nepiocdtepo
Kkapd komvilel kdmolog, Tdco peyaAdtepn TOOVOTNTO EYEL VO ELPAVIGEL KAPKIVO TNG
yAdooac'’. Exumdéov, doot Eekivioay T cuvABEL TOL KATVIGHATOC 6E TOAD Veapn
nikio (<tov 19 etdv), eppavifouv peyodotepn avénomn tov Kvdhvov, and 6Tl 6c0t
apyoav va kamvitovy petd to 200 £roc g (ofg toug. To Towdpa pe vynAn
TEPLEKTIKOTNTO, GE Moo Bempovvtan KaTd ToAY meplocdTepo emPAaPr, and OTL TO
Tolydpa pe yopnAn avtiotoyn meptekTikdTTe. OAo To TOPUTAVE® OTOTEAECLATO

, , . 19
gival otatioTik®dg onpavtikd (p<=0,01) .

iv. KAPKINOZXZ XEIAIQN

A. OMAAEX TPOOIMON
o. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA
Te épevva acbevav paptopav (Bopeto Ttokia)™, Ppébnke mog dcot komvilovy

Kot TOPOAANAC 1| GUVOAIKT) TOGOTNTA TOL TPOGAQUPAVOUEVOD OAKOOA og OAN ™



dwapkewa g Comg tovg Eemepvder ta 25kgr, égouvv 5 @opés (95%CI=1,2-22,6)
peyaAdtepn mOavOTNTO EUEAVIONG KOPKIVOL TMV YEIM®V, GUYKPITIKG UE TOVG LN)-
KOMVIGTES KO 01 0moiol &yovv KoTavol®oel otn {ON TOVg TOGOTNTA AAKOOA <1-25

kgr.

v. KAPKINOX TQN ZIEAOTI'ONQN AAENQN

O «opkivog TV olEAoYOVEOV adévev Eival omd TOLG WO  OTWAVIOUG,
0moTEAGVTOS T0 1% TOL GLVOLOL TOV SlayvechEVIOY Kapkivev moykooping” kot
TOAD Alyec €pevveg £(0VV LEAETIOEL TOV CUYKEKPLUEVO TOTO VEOTAAGIOG.

H mopovoa épeuva tov Zheng W. et. al. (1996)*, mov mpaypotonoménke ot
Yaykan katd tn xpoviky mepiodo 1988-1990 kot mov mpdKetTal Yo Epguve. acbevdv
HoptOpev, Tpootadel va dMGEL oToLXEID Y10l TNV OUTIOAOYI0. TOV TOGO GTAVIOL CVTOV

Kapkivov.

A. OMAAEX TPOOIMON
a. DPOYTA - AAXANIKA

Vv £€peuva avTn, To OTOTEAEGLOTO TOL TPOEKLYAV Yo TNV Opdorn TV
QPOVTAOV OEV NTAV CTATIGTIKMG CMILOVTIKA, 0V KOl GTIV DVYNAOTEPT OMKI TPOGANYM
oAV TOV €OV TOV QPOLT®V, 1 TAPOTNPOVUEVN WIKPN ovENCN TOL KIvOLVOL
avantoéng Kopkivov TV clEloyovav  adévev, sivar g T1a&emg tov  30%
(95%CI1=0,6-2,9), pe p>0,1. Avtifeta, peydAn xoTovdA®on TOPTOKOADV KoL
LOVTOPIVIDY, HEWDVEL TOV Kivduvo aviamtuéng Tov Kapkivov kotd 20% (95%CI=0,4-
1,7), ue p>0,1%. Emmiéov, omv épevva Bpébnke mog vyl mpochnym okodpov-
KITpvmv AoyavikdV (0Tmg KapOTo, YAVKOTATATA), LEWOVOVY TOV KIVOUVO ELOAVIONG
Kapkivov TeV clehoydvav adévev kotd 50% (95%CI=0,3-0,8), e p<0,01 **. Towg
TPOCTATEVTIKY] OPAOCT] TOV CKOVPOV-KITPIVOV AQYOVIKOV vo o@eileTol oto B-
Kapotévio mov mepiéyovv N ko otn vit C. o 6Aa To vedhowmo Aoyovikd To
OTOTEAEGUOTO. GTEPOVVTAL GTUTIOTIKNG ONUOVTIKOTNTOC, 0V KOl 0TI LEYOADTEPT TOVG
Katovilmon to cruciferous, oAAG KOl TO OKOVPO-TPAGIVOL  AdoviKé dpovv
TPOCTATEVTIKA EVAVTIIOL GTNV EUEAVION TOVL Guykekpévov Kopkivov (OR=0,6,
95%CI=0,3-1,3 xou OR=0,9, 95%CI=0,4-2,2, avncroixoag)”. Ov vrtopdreg o¢
Bpétnkoav va ennpedlovv v emintmon Tov kapkivov avtod. AviiBétwog ta allium

Aoyavikd (okdpdo, Kpeppuddl) mbavov kot va avéavovy tov kivouvo katd 50%



(95%CI=0,7-3,5), ev®d yevikd 1 oMKN TPOGANYN OA®V TOV WMV TOV AYOVIKOV
eMdyota oxetiCeTar pe Tov kivouvo (OR=0,9, 95%CI=0,4-1,9), pe p>0.1>>.
B. KPEAX - [IOYAEPIKA - WYAPI - AYTO

Emumiéov, n ovykekpipuévn pedém métuye oto va ogigel aveEdptntny dpdon
NG KOTOVAA®MOTNG CLUKMTION KOTO TOL KOPKIVOL TV GlEAOYOVOV 0dEvVav, L10G Kot
otV VYNAOTEPY] TOVL TPOSANYN Opa TPOCTUTELTIKA EVAVTIOL GTNV EUEAVION NG
veomhooiag avtig (OR=0,7, 95%CI=0,4-1,2)*. To yeyovéc avtdé mOavév va
opeiletar omn peTvodn, otn pioeAafivn, ot viacivn, ot Bswopivn Kot 6To0 EUAAMKO
0&D o 10 oukOTL TEPtExer”. H peyGAn KotaviAlmon KOKKIVOL Kot GoTpov KPEaTog
TOTEVETOL TTOG OVEAVEL TOV KivOUVO OavATTTUENG TOL GULYKEKPLUEVOL KAPKIVOL
(OR=1,4, 95%CI=0,5-3,5), evd ywr 10 ydpt d¢ Ppébnke cvoyétion pe Tov Kivduvo.
Kovéva and ta mopandve oamoteléopata, ®oTOG0, SV NTOV GTOTIOTIKA OTLLOVTIKO

(p>0,1)".

v. OZIIPIA - ZHPOI KAPIIOI
Bpébnke axoéun, mowg n vynAn wpdoAnyn oompimv mpokaAel avénon Tov
KwoOvou avamtuéng kapkivov Tov cleloyovev adévov katd 50% (95%CI=0,7-3,3),

pe p>0,1°°.

6. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

H épevva amétvuye oto vo deiel onUOVIIK] GLOYETION TOL  KvOHVOL
avATTUENG KOpKIVOL TV GLlEAOYOVOV adévev He TNV TPOcANYT 0AkoOA. Ovte 1M
YPOVIKY SIPKELD TNG TPOGANYNG OAKOOA, OAAG OVTE KOl 1 GUVOAIKT) TOGOTNTA TNG
eBdopadioioc mpoohapfovopevng abavorne, dev emnpediel Tov kivéuvo . Mévo 1
ouvoAikn (@’ Opov (wng) mpociapPavopevn mocotnta oBoavoing eoivetor va
avdvel Tov kivovvo katd 50% (95%CI=0,5-4,6) 6tav avt Eemepvber o 377,4 Kgr

évavtt <377,4 Kgr.

B. AAAOI ATATPO®IKOI TTAPATONTEX
Emiong dvnke 611 ta Aayovikd o€ popen tovpotov (salted-preserved) o to
maoto (salted-preserved) kpéag ko yapt, oyetilovror pe adénon tov KvdHVOL

avamtuEng Kopkivov tev oleAoyovav adévev Kotd 50% (95%CI=0,6-3,8) ko1 30%



(95%CI=0,3-6,0), otv vyniotepr] TOLG TPOCANYM avtictorye kot Koatd 40%
(95%CI1=0,7-3,1) xon 90% (95%CI=0,8-4,5) oe pérpia mPOGANYN TOVG OVTIGTOLYMG.

Kovéva, opme, amd to Topamdved amroTeLEoUaT, dEV TOV GTATICTIKA oN powru«')3 3,

I'. AAAOITIAPATONTEZ

Agv TtopatnpnOnke GLGYETION TOL KIVOUVOU YEVIKE LE TO KATVIGUA, AAAL 0UTE
KOl e T XPOVIKT SLapKELd TG 6LV BELNG ALTAG 1 KoL LE TOV aplOpd TV mwdpmv3 3,
Q061060 GTUTIOTIKAOG SNUAVTIKG amoteAéopata £6ei&av, g N xprion knpolivig og
KOOOUO OTN HOYEPIKN, 1 emayyeApatikn ypnon silica gel, aAld kol ot axtivec-X,
&yovv avefapmntn Prafepn Opdon OTNV  EUPAVIOT KAPKIVOL T®V GLEAOYOVOV

adévov™.

vi. KAPKINOZXZ TOY PINO®APYITA

O xapkivog avtdg eppaviCeton 40 Qopéc ovyvotepo oty Acia, am' 0Tl OTIC
Hvopéveg IMolteieg. Ot dwapopég oty emIMT®ON TOL HETOED TOV  SlpOP®V
YEOYPAPIKAOV TEPLOYDV, OvVTIKATOTTPILEL TNV emidpaon petald Tov GAA®V Kol TeV
TEPBUALOVIIKAV TAPOYOVIOV 6TV EROAVIGT Tov . Eivol omdviog oTic mo moAAEG
YOPES pE cuyvoTTa EPEAVIoNG HikpdTePN amd 16Topo/100,000 avOpmmo-gtn>°.
Avtifétmg, N vynAn cvyvotnTa epPaviong Tov otov Kivéliko minbuopd tav yvmot
edd Kkar moALd ypovia’®. Ttov mAnBuopd avtdv kar kvping ot Nomo Kiva ta
10600t Kupoivovral arnd 30-50/100,000 dvBpwmo-£tn. To vymAd avtd 00T O
drapopomorovvtor otovg Kivéfovg petavaotes g Apepiknig, tov Xovyk-Kovyk, g

Stykamovpng kot tng Moaoioc™.

A. ®PEINTIKA XYETATIKA
o. MIKPO®PEIITIKA XYXTATIKA

2oppova pe v €pevva acBevov-poptopov tov Farrow et. al. (HIIA,
1998)**, Bpébnke mwc VYNAN TPOGANYT B-KAPOTEVIOD LEWDVEL TOV KIVEUVO ELOAVIONG
Kapkivov Tov pwvoeapuvyya kotd 53% (95%CI=0,22-1,02), pe p=0,10 xor 7o
amoteAéopata ovtd dev TpomomomBnkay pe v nlkioc 1 to Kkémviopa. Opoiwg,
dropa mov avépepav vynin mpoécAnyn vit C, giyov 50% pikpotepn mbovotnto
avamTLENG TOV Kapkivov avtodt (95%CI=0,24-1,04), pe p=0,06. H vymin mpdoinym

™m¢g Prrapivng avtg €lxe poOAO TPOGTOTELTIKO KLPIOG EVAVTIOL GTOV Kivouvo



gneaviong squamous cell kapkwvopatog (OR=0,30, 95%CI=0,12-0,74) pe p=0,008
Kol HAAIOTO. VT 1 GLUGYETION NTOV OYLVPOTEPN UETOED POV KOl UN-KOUTVIGTOV
(OR=0,14, pe p=0,0006) xat 6yt 1600 peTAED TpdV Kanviotdv (OR=0,76, p=0,92).
H nlwcia 8ev Tpomonoinoe o mopamive omoTelEopaTo” . SyKpITIKG e TO GTOpOL
mov dev ékavav KaBOAOVL ypNoN CLUTANP®UAT®V, OGOl YPNCLOTOOVoHY ElTE
moAvPrtapvovyo ckevdopata, gite pepovopéva couminpopota vit C, E 11 guiiucon

0&£0 giyav 45% pkpoTepn TOAVOTTOL oVATTVENGS Kapkivoy (95%CI=0,31-1,01)*,

B. OMAAEX TPOOIMQON
o. DPOYTA - AAXANIKA

Ye épeuva aoBeviv-paptopov (Farrow et. al., HITA 1998)* Bpédnke 6Tt ta
TPACIVOL. PUAADON Aayoavikd dev emnpedlovv tov Kivduvo avamtuéng KapKivov tov
PIVOQAPLYYD, EVD 1 VYNAOTEPN TPOCANYT KITPIVOV AOYOVIKOV UEIOVEL TOV Kivouvo
koth 41%, yopic Vo €ivol T0 amOTEAESHO AVTO GTATIOTIKG oNuovTko® . Opoiwng,
OTOTIOTIKAOG U1 CNUAVTIKE NTOV KOl TO OTOTEAECUATO TNG TOPOVCOS LEAETNG TTOV
€081V TG M VYNA TPOCANYN QPOUTOV YEVIKOTEPH, OGO KOl E€0TEPLOOEODV
€10KOTEPQ, LELDVEL TOV KivOLVO gLPEVIoNS KapKivow Tov pvopdpuyya katd 13% kot
32% avtictoyo,. H mopamdve ocvoyétion o Oipepe peTa&d TOV  dapdpov
(GTOAOYIKOV TOT®V TOV GUYKEKPEVOL Kapkivov 1 A0y® mAiog, ARG MTov
LoYVPOTEPN HETUED HT- KOL TPONV- KOTVIGTAOV .

Mia dAAN €peuva acBevOV-poptipmv Tov Tpaypatoromdnke ond tovg Chen
et. al. omnv Kiva kot aoyornke pe tov pvoeapuyyikd kopkivo, mapovsioce to e€1g
omoteléopata’’: EmPapuviikoc mapdyovtog yun tov kapkivo autdv Ppébnke va
amotedel M vy Katavalwon plum Aoyovikov (OR=1,81, 95%CI=1,01-3,33) kot
covtnpnuévov dapdoknvov (OR=2,59, 95%CI=1,04-8,41) kot pdAicta o kivovvog
avéoave 660 peydAwve 1M KATOVIA®ON TOV TPOPILOV avtdv. Avtifeto, moAAd €idn
QPECKOV AQYOVIKOV KOl GPOVTOV OT®MG GEAVO, KapdTO, HNAO, TOPTOKAAL, UTOVAVA,
TPAGIVN TIEPLE, POSAKIVO, GTAPVAL CYETIOTNKAY LE UEIOUEVT EMIMTOON KOPKIVOL,
OAAG 1 GLOYETION QLTI NTAV CTOTICTIKA CNUOVTIKY HOVO Yo Ta otapVAte (OR=0,31,

95%CI=0,17-0,58, p<0,001)*°.

B. KPEAX - [IOYAEPIKA - WYAPI - AYTO
Topgavo pe £peuvo aobevov-poptopov tov Farrow et. al. (HIIA, 1998)*,

Bpébnke mwg  oAkn vyNAN TPdSANYN enelepyacEéVOD KPENTOC, OV Eival TAODGLO



o€ VUIpIKa, 6mwg pmékov, Coumdv, AOVKAVIKOo, coAdut ard cvkmTtt (liverwurst) ko
YOT-VTOYKG, oyeTiletan pe avEnpuévn -oAAd OYL Kol GTATIGTIKG CMILAVTIKT- ThavoTnTo
KwoOvou mpoKkAnomng kapkivov tov pvoedpuyya katd 50% (95%CI1=0,71-3,33). O
kivouvog eppaviong sqamous cell kapkvodpotog de @avnke va oyetiletar pe v
KATOVAA®GON eneEePYAGUEVOD KPENTOG, EVD OVTE TO KATVIOUM, OAAG OVTE Kol 1| NAKia

, , , 34
TPOTOTOIN GOV TO TAPATAVE (ITEOTSKSG},L(XTO, .

y. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

Ye épevva mov mpaypotorodnke otv Taifdv (Cheng et. al., 1999), n
TPOoANYN aAkoOL Oe @dvnke va emnpedlel Tov kivduvo oavamtuéng Kopkivov tov

pVOQPapLYYOC.

I'. AAAOITIAPATONTEZ

e épevva tov Cheng et. al. (1999) mov mpoayuatomomnke otv Taifdv,
Bpébnke Tmg 1 pokpoypoVIa GUVABELN TOL KOTVIGHATOG KOl &)L TO KATVIGHO KOTH TV
modtkn N eenPik Mikia, elvar avt) mov oyetileton e Tov Kivouvo avamTvéng
Kapkivou 1oL pwocpdpuyya3 6 SUYKPITIKG e TOVG UN-KOmVIoTEG, Ocot kamvilovv
&xouv 40% peyadivtepn mOAVOTNTA EUPAVIOTG TOV GUYKEKPILEVOL KOPKIVOL, EVD TO
avtioTo0 TOGOGTO Y10 TOVG TPMONV-KATVIGTEG, elval 10%. O kivdvvog avtdg teiver va
peyakmdver® 660 avEdvetar 1 xpovikn Sidpkewn TG GLVADEINS OLTAC, MaG Ko
Kémvicpo yuoo >=25ypévia av&dver tov kivouvo katd 70% (95%CI=1,1-2,9), pe
p=0,03. Ocot xénvilav omv 7oudikny 1 omv eenPikn Tovg MAio guEAvVIGOV
pHelopévo kivouvo™® (OR=0,7, 95%CI=0,5-1,0), 6yt OHOC KOl GTOTIGTIKG GTHAVTIKO.
Mia 6AAn épevva acbevadv-paptopov (Chen et. al.)* vroompilet, avtifeta, 6Tt TO
Kamviopo O oyeTileTon Le TNV EMITTMOOT TOV KAPKIVOL avTOov.

Tty mopamdve épsova’ Ppédnke emiong, mOG TO OWKOYEVEIOKO 10TOPIKO
vmoapéng kapkivov avEdvel v enintoon veomiaciog oto pwvopdpvyya (OR=8,27,

95%CI=1,94-35,34).



II. KAPKINOX TOY ®APYITA
O KkopKivog Tov PaPLYYE ETNPEGLEL KUPIOE TG avemTuypéves xhpec’ Kot eivat
oméviog e avtodc mov dev kamviCouv'’. O kopkivog avtdc yiveton Ao Ko

I3 I3 ror ’ r 4
OLYVOTEPOG GTOV KOGLO, EWBLKA OGOV 0POPA TOVG AVTIPES .

A. OPEIITIKA XYXTATIKA
a. MIKPOG®PEIITIKA XYXTATIKA

Ta d1Geopa LIKPOBPENTIKA CLUGTOUTIKG LUTOPOLV VO EMNPEAGOVY gite OETIKG ,
glte apvnTika v avdmrtuén kapkivov. Ocov agopd Tn oxéon Twv HKPoOpenTIK®V
GLOTUTIKAV LE TNV AVATTLEN KOPKIVOL TOV (APLYYO, Ol EPEVVEG TOL EYOVV YiVEL dEV
glvarl TOAAEG, 0AAG T EVPNUATA TOVG ATOTELOVV eVOEIEEIG OTL TPOOTOTELTIKO POAO
EVAVTLO. 0TOV KapKivo avtdv gpeavifovv to B-kapotévio, N vit. C, n vit. E, n vit. A ko
ta cvpminpopate vit. E; A kot C, kaBdg kon ta modvPrrapivovya. [apodio avtd, ot
evoegi&elg avtég elvar oyvpotepeg Yo tn vit. C, kot ta  moAvBitapvodya
ocvpminpopato. Ildvtog, mpotipwdtepo Bo Mtov vo TEPUEVOLUE T GTOLYELN
EMIKEILEVOV EPEVVAV Y10 VO KATAANEOVIE GE KATOLO GIYOUPO OTOTEAEGLA.

O gpevvntéc Flagg et. al. (1994) ypnoiponoincov og pia €pguvo aclevov-
paptopov, 855 acbeveic kal 975 udptupeg, yio va S1evkpvicovy v enidpoon evog
tpmentidiov, g yAovtabeldovng, mov pmopel va Opa G OVTIOEEWOTIKO, GTNV
ELPAVION KOPKIVOL TOL Qdpuyye’. Metd amd mpocappoy Y v mpdoinym
afavoing kot Bepuidv, n YAOLTAOEWOVN CYETIOTNKE OPVNTIKA HE TNV avATTLEN
kapkivov. H yhovtaBeidvn epeovioTnke g TPOSTATEVLTIKOG TUPAYOVTOG GE ATOO. [E
VYNAN TpodcAnyn abavoine. H ylovtobeldovn tov gpodtmv, LEimve GNUOVTIKE TOV
kivduvo avamtuéng kapkivov tov @dpvyya (OR=0,3 p=0,0001), evd oavtifeta
yYAouTaBelovn TOL TEPLEYOLY TO KPEOS KOl TO AOXOVIKA, OV EUPAVICE TETOLO
Wiotro’. BéPona, 1 yAOLTAOELOV TOV AXOVIKOV TOVL GuVABOS KOTAVAADVOVTOY
OUA TT.Y. VIOUATO, oyyovpl, LOPOVAL K.T.A. GXETIOTNKE pe pelopévo Kivouvo (OR=0,5
p=0,0001). ITpocappoyn yio TIg PUTIKEG Tveg QAVIKE VO LELDVEL TNV TPOGTAUTEVLTIKN
dpdiom g YAouTabEOVIG TMV PPOVTOV, EVO EEAPAVICE TNV TPOCTATEVTIKY dPACT TNG
oMKNS YAOLTaDEWOVNS’ . SopIEpacOTIKG, 1 dpdion TG YAouTtabedvng dev pmdpeoe va
Eexoboplotel TNPOG amd TNV TPOGTATELTIKN OPACT TGOV QPOVT®V KOl TMOV

9
ACLYOVIKAOV .



Xe avackomnon epeuvav oty Itaria Ppédnke mwg ta avtio&edotcd (B-
Kkapotévio, vit C, E ) Spouv mpoctatentikd eVAvTIo 6TOV KiVOUVo EUOAVIONS KapKivoy
TOL (pétpl)yyot3 7

H Winn ce po avackémmon g Piproypaeiog (1995) cvykévipmoe to
TEAEVTOHOL OEOOUEVE OYETIKG HE TNV Ol0TPOPN KOl TNV EUEAVION KopKivov ©TO
eapuyya'!. davnie Aowmdv 611, 660 PEYAADTEPQ Eival Ta EMIMESO KAPOTEVOEIS®V OTO
aipa, T000 UIKPOTEPOG €ival 0 Kivduvog avamtuéng tov kapkivov avtod. Télog, ta
OTOLYEIN TOV TEPICCOTEPMV EPELVMV dEYVOLV OTL 1] MY GUUTANPOUATOV PLTopivdv
n.y. A, B, C, E pmopel va §pacel mpooTatenTikd eVAVTIO GTIV EUOAVICT] KOpKIvVOL TOv
oapuyya'’.

Ot Patterson et. al. (1997)", o¢ o BiPAOYPOQIKT 0VOGKOTNOT TOVS GYETUCG
pe ™ AN CUUTANPOUATOV Kol TOV Kivouvo avamtuéng kapkivov, avépepav OTL
épevvec  aoBevav-paptOpov deiyvouv OTL 1 Ayn SPOP®V  GUUTANPOUATOV
Brrapvév dpa eveEPYETIKA EVAVTIO GTOV KAPKIVO TOL PAPLYYO, KATL TOV GUUP®VEL [LE
TO GUUTEPAGHOTO OTO 07Ol KaTEANEE Kot 1 Winn.

Ye wo GAAn Pproypaeikr avackomnon amd tov La Vecchia (1997),
avaeépOnke otL dtopa pe avénuévn mpdoinymn Prrapivng C ko Preapivig A, e1dkd
HE TN HOPPN TOV [P-KOPOTEVIOL om’ OTL HE TN HOPEN PeTVOANG, epgavifouv
OIAVIOTEPA KAPKIVO TG OTOHATIKAC KOLOTNTAG' .

ITopdra avtd, oe po pukpn Epevva acbevav-paptopov (Fioretti et. al. 1999),
dgV QAVIKE VO VITAPYEL KATOL0 GLOYETION UETAED TOV KOPKIVOV TOL PApLYY Kot TNG

TPOGAYNG P-KopOTEVIOD T pETVOANG'.

B. MAKPOGPEIITIKA LYETATIKA

Ot De Stefani et. al. pelémoav TovG JOTPOPIKOVS TOPAYOVIEG TOL
EUTAEKOVTOAL OTNV EUEAVIOT] KOPKIVOL GTOV QAPLYYO KOl GYETIKG LE TNV TPOCANYN
LOKPOOPENTIKAOV GLGTATIKOV Bprikay 0Tt | TPOSANYT TPOTEIVING adEave GNUAVTIKE

mv mOovoTNTA TPOGPOAAS amd Tov Kapkivo avtdv (OR 1,9, 95% CI 1,1-3,2)"2.

B. OMAAEX TPOOIMQN
a. DPOYTA — AAXANIKA
Onwg ocvpPaivel pe Tov TEPIGGATEPOVG KOPKIVOLS, £TCL KOl [E TOV KOopKivo

TOV QAPVYYO POIVETOL OTL 1] GLYVI|] KATAVAA®GT QPOVT®YV KOl ACYOVIKOV OTOTEAEL



VOV TPOGTOTEVTIKO TOPAYOVIO €VAvVTIIL oTOV  Kapkivo tov @dpvyya. Ta
OTOTEAEG AT, TOV EPEVVMV TTOL OTOIEIKVOOVV TNV dPECT TOVG QAIVOVTOL TUPOKATM.

Xe o épevva acbevav-poptopmv mov deEnyxdn omyv lorwvia (Takezaki et.
al. 2000), epgovnOnke o VIWOPAPLYYIKOG KOPKIVOC G€ GYéon HE  OlAPOPOLS
Slatpopikoie kot mepPoilovikong mapdyoviec . [lpoctacio mapatnpidnKe yio TV
Kkafnuepwvn katavdioon opodv Aayoavikev (OR 0,2, 95% CI 0,1-0,4) kot tpdcvav
AOYOVIKOV Kol €0k Adyavov kot popovAtov. Emiong, mpoototevtikd poro
eLEaviov Kol To POVTO Kot AC)OVIKE oV NTV EAAPP®S dtatnpnpéva o€ aidtt. Ot
VIOAOMOL  TOTOL  AOYOVIKOV dev  mopovsiolav pHeimon Tov Kwddvov, evd M
KOONUEPIVI] KATAVAA®GN PPOVTOV Hel®VE TOV KIVOLVO Y10l TNV EULPAVICT] QVTOD TOV
Kapkivov, adrd 6t onpavticd (OR 0,6, 95% CI 0,3-1,2)*®,

e wa pukpn épevva acbevov-paptopov (Fioretti et. al. 1999), e&etdomrav
0l TOPAYOVTIEG TOV GULUPAAAOLV OTNV EUEAVION KOPKIVOL TOVL QAPLYYD GE N
Komviotég”. Ocov agopd T PPOVTO. KAt T0 AXXAVIKE TapoTtnprONKe HOVO e pikpn
peiwon tov kvdvvov pe avénpévn katavaimon kapdtomv (OR 0,6, 95% CI 0,3-1,3)
kot ppéokmv epovteov (OR 0,7, 95% CI 0,3-1,6), n omoio. OL®G dev NTAV GTATIGTIKA
onuavtky .

O 7POoTATEVTIKOG POAOC TOV ACYOVIKOV QAVNKE GE M0, OKOUN épsvva(’.
Meyoivtepn mpootacio mapovsialav ta opd Aoyavikd (OR 0,4, 95% CI 0,3-0,6) o’
ot ta PBpaota (OR 0,5, 95% CI 0,3-0,7), evdd and 1o Ppactd Aoyovikd wdwitepa
TPOGTATEVTIKO POAO QAVNKAY VO, TAi{OVV Ol AYKIVAPES, TO. KOAOKVO, ot peAtlaveg
Kot ot TTEPLEC, OAMG Oyt Ta cruciferous Aoyovikd’. Ocov apopd T PovTa, APVITIKY
ovoyétion gueaviotnke povo pe mv kataviimon somepdoedmv (OR 0,5, 95% CI
0,3-0,7) Wwitepa oTig Yuvaikeg, gite wg youd gite ¢ 0AOKANPO PPovTo. AKOLM, GAAL
@povta Tov £0elEav Vo PEL®VOLV TN THavOTNTO dnpovpyicg KapKivov, NTov To
poddxkwva, ta Pepikoka, To SAPACKN VA, Ol PPAOVAES, To KEPAGLN, TO TEMOHVL KOl TO
OKTIViIOl0, €V Ol UTOVAVEG KOl TO LOYEPEUEVO PPOVTO EUPAVICAV av&ncn Tov
kvdvvov’. Emmiéov, 1 katavéimon moucikiog gpovtav (OR 0,6, 95% CI 0,4-0,9) ko
Aayavikedv (OR 0,5, 95% CI 0,3-0,8) épownle vo dpo mPOSTATELTIKE EVOVTIL TOV
KOPKIVOL TG OTORATIKAS KOOTNTACS.

Xe épevva aobevdv poptupwV oL TpaypotomomOnke otnv Itoiio (La
Vecchia, 1985-1991)", BpéOnke opvnriki ovoyétion Tov KwdHVOL avamTvéng
KOPKIVOL TOL  Qapuyyd, He TNV vynAdtepn mpoécinyn  vioudtoc (RR=0,65,
95%CI1=0,4-1,0).



Xe avookonnon epevvav tov Vecchia et. al. avaeépbnke mwg to 25% kot 10

17% tov KvdOVOL gUEAVIONS KOPKIVOD GTO QAPVYYO GTOVS GVTIPEG KOl OTIC YOVOIKES
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avTioTOLY O, OTOSIOETAL GTNV TOAD YOUNAN TPOSANYT PPOVTOV KOl A0YOVIK®OV .

Ta amoteléopota TOV EPEVVAOV GYETIKA LE TOV TPOGTATEVTIKO POAO TV

QEPOVTOV KOl TOV AoYovik®v, vmootnpilovv kot ot dwdpopes Piproypagikég

. 18,11,15,16
OVOOKOTNGOELS ™ >

. Mdhota, oy Biproypoaeikn avoaokoémnon ond tov La
Vecchia (1997)", avagépnie 6Tt dropa pe VYNAN TPOSAYN PPECKOV PPOVTMVY Kot
AoyOVIK@V €govv Katd 2-3 Qopég PiKpdTEPN MBUVOTNTA VO ERPAVICOVV KOPKiVO TOV

papoyye.

B. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - ZITHPA

Yy épevva tov Takezaki et. al.,, avénon Tov KwdOvVoL ep@avicoTnKe pe
avénpuévn  KotovéAiwon instant noodles (OR 2,3, 95% CI 0,8-6,6 yu >3
eopég/efdopado oe oxéon pe 1), evd m Beppokpacio 6T onoio KOTOADVOVIOV TO.
TpdQIa aut dev emmpéale Tov kivduvo autdv>t. Ao v @AAn, ot Franceschi et. al.
TOPATAPNGOV OTL 1] CLYVH KATAVAA®MGN GCTPOL YOUIOD 0d1NYoLsE GE Lelmon Tov
GVYKEKPLEVOL Ktvdhvov (OR 0,4, 95% CI 0,2-0,6)°.

e Bproypaeikn avackomnon and tov La Vecchia (1997), avagépbnke 6ti
dropo pe oavénuévn mpoéoinym lovpapikedv, polov kot polenta mapovoidlovv
peyoldTepo  kivouvo avamtuéng kapkivov Tov  @dpuyyo om’ OTL GTOMHO. TTOV

’ ) r r r 1
TPoSAapPavouy HIKPES TOGOTNTES OO TOL TPOPLUO CVTA .

v. AIlTH - EAAIA

AlQopd GTIV cLYVOTNTO ELPAVIOTIG 0VTOV TOV KOPKIVOL Tapovsiocay GTopo
HE SLMQPOPETIKY KoTavaAmon Saeopmv Amdv kot ehoiov’. YymAy mpocinym
gharoradov (OR 0,4, 95% CI 0,3-0,7) kot cvykekpévav oropehaiov (OR 0,6, 95%
CI 0,4-0,9) oyetiotnke pe OTOTIOTIKA ONUOVTIKO HEWWUEVO KivOvvo, aAAd 1 dpdon
OUTH HETPLICTNKE HETA TNV TPOCGOPUOYH T®V OeSOUEVAOV Y0, TNV KOTAVAAWDGT
Aoyovikov. Avtifeta, 1 avEnpévn Katavaiwmon Boutipov TPokaAloDGE UK GNUOVTIKY
avénon tov kwdvvov (OR 2,3, 95% CI 1,6-3,5). And v GAAn, Tpdeua OTmg M
popyoapivn Kot KT GopEALO 08V ELPAVICAY KATOL0 GYEOT| LLE TOV KOPKIVO otove.

e pa pukpn épevva acbevav-paptopav (Fioretti et. al. 1999), e&etdomrav
Ol TMOPAYOVIEG TOV GULUPAAAOLV GTIV EUEAVION KOPKIVOL TOVL @QAPLYYX GE U

. 13 ‘ r , ’ r .
KOTVIGTEG ~. ZYETIKA UE TNV OUAO0 TOV MOV Kol TOV gLainv, 1 LOVI] GUGYETIOT TOV



mopatnpnnke Nrav pa etk oxéon tov Bovtdpov e tov kivévvo (OR 2,7, 95% CI
1,4-5,1) 6tav 1 katavdAwon nTov LETplo 1 VYNAR, KATL To givol 68 GLUPOVI Kot e

TO OMOTEAEGLLOTOL TG TTPOT YOV UEVG ép.evvotg13 .

d. KPEAX - [IOYAEPIKA - WYAPI - AYTO

Onwg gaivetar amd To ELPNUOTO TOV TOPUKATO EPELVAOV, VIAPYOLV EVOEIEEIC
omd 2 £peuvec OTL 1 CLYVN KATOVAA®GT OYOV OTOTELEL TAPAyOVTA KIvEHVOL Y10 TV
EUOAVIOT] KOPKIVOL TOL (PApLYYD, EVD TPES £PEVVES EYOVV GLUUPMVICEL GTO OTL 1
TPOoANYN Kpéotoc dev emmpealel v mbavomrto TpocPoing amd kapkivo. To
OMOTEAEGUATA YLO. TNV JpACT] TNG KOTOVAAW®ONG WoPlov €ivol OVTIKPOVOUEVD, EVD
VIAPYOVY IKPES €VOEIEELS OTL 1 KOTOVOAMON TOVAEPIKAOV HEUDVEL TOV Kivouvo
avanTuéNG KapKivov Tov EAPLYYD, EVD OVTIOETMG 1 KATAVAA®MON emeEepyaciévon
KPEOTOG TOV ALEAVEL.

H enidpaon g Katavirloong dSapopov eWd®dV KpEatog oty dnpiovpyio
Kapkivov tov @dapuyya, a&loroyndnke omv épevva tov Franceschi et. al. kou to
amoTELEGHLATO. TaPoVIaLovTon Topakdte’. Ioyupn 0TIk GLOYETION He TOV KopKivo
avtdv, mopatnprinke pe ovénpévn katavaimon ovyodv (OR 2,5, 95% CI 1,7-3.7),
kot emeEepyacuévov kpéatog (Lapmdv, cordpt kot Aovkdvike) (OR 1,6, 95% CI 1,1-
2,4), ev®d 1oYLpN OPVNTIKI] GLCYETION EUPAVIOTNKE HE TNV GLYVH TPOCANYM
moviepikav (OR 0,6, 95% CI 0,4-0,9) kot yaprov (OR 0,6, 95% CI 0,4—0,9)6.

e Biproypagikr avackomnon and tov La Vecchia (1997), avapépbnke ot1
dropa pe avénuévn katavdiwon avymv epeovilovy peyoddtepo Kivovvo avamtuéng
KOpKivoL TOL PapuYYa, am’ OTt dropa pe prkph avtiotoryn kotavéioon .

Xe o pkpn épgvva acBevav-paptopov (Fioretti et. al. 1999), eéetdomkay
oL mapdyovteg mov ovuPdAiovv otV ovamTvén Kopkivov TOL QAPLYYO GE [N
komviotéc. To amotedéopota dev £8e150v KAMOW, GNUAVIIKY GLOYXETION WE THV
KoTaveA®on KpéaTog, yoptod 1 cukwtion . Opoimg, kat oty épevva tov Takezaki
et. al.,, n xatovdloon 010QOpOV E0MV KPENTOS OV GYETIOTNKE HE TOV Kivouvo
AVATTLENG POPLYYIKOV Kapldvov3 5

e épevva acbevdv paptopov Tov mpaypotoronke ot Bopelo-Itaiio
(1983-1996)*" emiong de BpédnKe —OTUTIGTIKAS GNUAVTIKT- GLGYETION TOV KIVSHVOL,
o0TE pe TNV VYNAOTEPT TPOSANYT KOKKIVOL KPEATOG, OAAG 00TE Ko [ie TpooaHENoN

GTNV NUEPNOLN KATUVAA®ON TOL Katd 1 pepida.



e. TAAA - TAAAKTOKOMIKA ITPOIONTA

Ymv épeovo tov Fioretti et. al. (1999), efetdotnke 1 emidpacn NG
npocropuPavopevng dlattag oty duovpyion KApKivov TOL  QAPLYYD GE U
komviotés”. To amoteAéopota dev £8e150v KAMOW, GNUAVIIKY GLOXETION HE TV

’ r , , Y4 1
KATOVOA®OT YEAUKTOG 1 YOAUKTOKOHIKOV TpOiOVT@V'.

ot. OZIIPIA - EHPOI KAPIIOI
e Biproypagikr avackomnon and tov La Vecchia (1997), avapépbnke ott
dtopa pe vYNA TPOGANYN 06TPi®V TaPoVStdlovy avENUEVN TOOVOTNTO EUPAEVIONS

) r . r , ’ ’ 1
KOPKIVOL TOV PAPLYYX, OE GYECT LE TO ATOLLO LLE LKPT OVTIGTOLYN KOTOVAAMGT) .

{. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

SOUQ@VO PE TIG EMONLUOAOYIKEG €PEVLVEG TOL €youv aocyoAndei pe tnv
eEaxpifoon TV OITIOAOYIK®V TOPAyOVI®V TTov €ufHVOVIOL ylo. TV EUEAVICT] TOV
KapKivov 610 PApLYYa, TO AAKOOA amoTelel emPapuvTiKd TapdyovTo Kot vBVuveETOL
Yo TV uENpévn cuyvOTNTA ETITTOONG TOL KAPKIvVOL avToD.

O Takezaki et. al. édeiav 0Tl 0 Kivduvog Ompovpyiag Kopkivov oTov
QAPLYYO MTAV OMUOVTIIKG UEYOADTEPOC GE ATOUO OV AdpPavav dAKoOA, TOGO GTO
mapov (OR 4,7, 95% CI 1,9-12,0) 660 ka1 oto mapeAB6v (OR 7,9, 95% CI 2,5-25,3),
Kot PAAIOTO 0 KivOuvog auTtdg MTav okOpe. PEYOADTEPOG OTAV 1 MUEPTOLO
Kkatavalmon vrepéPatve to 1,5 motd v nuépa (OR 7,0, 95% CI 2,7-18,6 ko OR
17,9, 95% CI 5,0-63,6 avtictotya, yio Gtopa mov Adppavay aAkooA 6To Tapdv Kot T0
noperdov)™. H oyéon tov kapkivov cutod pe T0 GAKOOA HTOV S0COEEAPTOUEVT.
Emiong, o cuvdvacpog aAkodh Kot kamviopatog avave v mhavotnto KapKivov o
vrepPorikd Padpo’s.

Ye o pukpn épevva acbevov-paptopaov (Fioretti et. al. 1999), e&etdomrav
ol Topdyoviec mov GULUBAAAOVLY OTNV OMpoVPYio. KapKivov Tov @dpuyyo o€ un
K(XTEVlGTéQ13 . Kot og avt v épevva gavnke avénorn tov Kivduvov 6€ ATOO TOV
KOTOVOADVOUV GAKOOA, KOl GUYKEKPLUEVA O OYETIKOG Kivouvog ftav 2,6 6€ dtopa mov
émvav 3 1 meplocdTEPa. TOTA TNV NUEPa Kot 3,4 o€ dtopa mov Emvay Ayotepo amd 3
Totd TNV MUEPA, OE OYEOT MAVIO WE OGTOUO. TOL OmElyov omd TNV KoTovaA®on
oAkooL?. Te uaitepo Kivduvo Ppickoviav ta dropo mov KatavéAovay pmdpa 1

13
Kpaoi .



H Winn og pio avackomnon g Piproypagiog (1995) cvykévipwoe ta
TEAELTOLO. OEOOUEVO, OYETIKO LE TNV STPOPT Kol NG EUPAVIOT KOPKivoy ©TO
(pdpuyya”. SOUQOVO [LE TV aVOOKOTNOT AUTY, 0l TEPIOCOTEPES EPEVVES EYOLV dei&el
OTL T0 GAKOOA KOl TO KATVIGHO OPOVV GUVEPYIOTIKG Kol OEAVOUV GE VTEPUETPO
BadLO ToV Kivduvo Yia Snpovpyia kapkivov''.

Yoppovo pe toug Mackenzie et. al., 1 nuepnola KATAVIA®ON GAKOOA TOV
vrepPaivel Ta 2 TOTA TNV NUEPA, ATOTEAEL Evav amd TOLG TOPAyoVTEC TOL gvHHVOVTIL
1o TV 00ENGT TG EMIMTOGNG KOPKivOL Tov papvYYa o veapd dropa’,®. Mdtota to
KATVIGHO Kot 1 KOTovaA®oTn aAKoOA guBivovial Yo o 75% TV TEPmTOCEMY TOV

, , 4
KOPKIVOL QVTOV .

il) MH AAKOOAOYXA

H xotovilmon tooy1o0 Kot KopE GYETIOTNKE UE PELOUEVO KIVOUVO ovATTTUENG
kapkivov tov edpvuyya (OR 0,6, 95% CI 0,4-0,9) oty épevva twv Franceschi et. al.,
kot 1 peimon ot frov peyoddtepn ot yovaikec’. Iopdia avtd, o o GAAN
épevva omd tovg Takezaki et. al., 1 xotavdAwon kKa@é Kot TPAGIVOL TGAYL0D dgV
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oyetioTke KaBOAOV LE TOV KopKivo avTov™.

I'. AAAOI ATATPOOIKOI [TAPATONTEZX

Ext6g 6pmg amd tovg mopamdve SaTpopukods TapAyoVTEG, VITAPYOVY Kol
dAdot mapdyovieg ol omoiol emnpedlovy TV EMIATOON TOV KOPKIVOL TOL QAPLYYO.
AvToi, 0TmG £xouv datvwbEl amd TOVG EPELYNTES, TAPOLGLALOVTOL TN GUVEYELX.

H diatpogn| oe oyéon pe TV EUPAVION KOPKIVOL TOV QApuYyYyo epeuvinke
omd tovg Franceschi et. al. oe o épevva mov mpaypotonomnke oty Itaria’. Ot
GOVTEG OMOTEAEGOY £VOL TOAD GTLOVTIKO ToPpEyovTa, KvdOVoL Yo TOV KOPKivo outdv,
fowg emeldn €govv ALENUEVT TEPIEKTIKOTNTO GE GAATL KOl EMELDN KOTOVOADVOVTOL
ouvNBwc oAy (E0TEC, Kot GTOHO e GLYVI] KOTOvOA®on mopovciolav ovénuévn
ouyvotnta kapkivov (OR 2.5, 95% CI 1,7-3,7). H katavilwon kéik kat emdopminv
(OR 1,6, 95% CI 1,1-2,4) amotehovoe axoOUo Evov emPOPUVTIKO TAPAYOVTO YLl TOV
Kopkivo autove.

v épevva tov Takezaki et. al., n Oeppoxpacio 6TV omoia KOTOVOADVOVTOY
To TPOQULOL deV PAvNnKe vo emnpedlel tov Kivouvo otnv €peuvo aLTH, OV KOl 1M

TOpaTave vIodeon £xet emoAnOevTel o€ GAAEC Epeuvec . AKOpO, GTV £peVva avTh 1



KATOVOA®ON TPOTOVTIWV GOYIOG dEV OYETIOTNKE e TOV KIVOLuvo avAmTtuéng kapkivov

oV Papuyya’”.

A. AAAOI TIAPATONTEX
H Winn (1995)"" xat o La Vecchia (1997)' oe 8vo avookomioelc g
Bproypapiog cuykévipmGoV TO TEAELTOIO, SEOOUEVO GYETIKG LE TOVG TOPAYOVTES

1,4,11,26,38 KoL TO

OV EVOVVOVTAL YO TNV ELPAVIOT Kapkivoy 610 papvyya. To kdmvieua
péonpo Komvov £(0VV GUCTNUATIKE GUOYETIOTEL [ TOV KapKivo avtdyv, Kal paiveTon
otL 1 emPapvviikn Tovg dpdon etvor peyardtepn o€ dtopo mov Aappdvovv dlotta

YoumAf o€ epovTa kot Aoggaviicd '

III. KAPKINOX TOY OIZO®AI'OY

O xapkivog tov 0160QAYy0oVL &givor €vag amd TOLG GLYVOTEPOLS KAPKIVOLG
TOYKOOUIMOG KOl TEPIGGHTEPO OO OTOLOINTOTE AAAO VEOTANGLO, YapaKTnpileTal amd
peydieg S1oKLVUAVOELG OTNV EMATMON Kot T BvnodTTe 08 SLUPOPES YEWYPOUPIKES
TEpoxéc>. O 0160QaYIKOC KUPKIVOS TOPATNPEITOL GLYVOTEPU OTIC OVOTTUGCOUEVES
yopec* ™ Aatvikig Apepuciic (Bpalihia, Apyevriviy, Ovpovyovdn, Iapoyovdn),
oV Kiva, oto Ipdv kat yevikd ce meproyég yopw amd v Kaonmio 6dAhacoca, 6mmg
eE£GAOL kat o€ xhpeg TG TpdNY ToPretikig Evaong? #4444,

H enintoon tov xapkivov avtov otig neprocotepes Evponaikés kot Bopeto-
Apepchvikes ydpeg elvarl yevikmg 4-10 @opég yopuniotepn and 6Tl 6TIG TOPUTAVED
yopect. Ov mepiocdtepeg Avtucéc ydpeg eppavilovy 10606t OviodTiTog
wicpdtepo amd 5/100,000 otoug Gvrpec kat 1/100,000 otic yovaikes . Ilap' 6Xa avtd,
o0 Hvopévo Baociiewo gpeovifovtar ov puoés amd TIC GUVOMKEG TEPIMTOOCELS
kapkivov oty Evpdmn™. H epodvion owcoparycod kapkivov eivat peyokdtepn otoug
EYYPOLOVE, 0 OTL 6TOVG AEVKOVG ApEpIKEvoug ™.

Ta 7wepoTOTIKG  01G0PAYIKOD  AOEVOKOPKIVOLATOG, OV KOl  TOAOTEPO
amoteAovcov Ayotepo amd 10% TV GUVOMK®OV TEPMMTOCEMY KOPKIVOL TOL
0160(0AYyov, T TEAeLTOi YpdVia £xovv apyicel Kot avEdvovtal, aAAd mop' dha avTd M

emintwon Tov squamoug cell kapkvdpatog eEakolovdel kot Tapapéver cuxvotepn™.

A. OPEIITIKA XYXTATIKA
o. MIKPOG®PEIITIKA XYXTATIKA



Mo celpd epevvmdv aoYOANONKOV LE TNV EMOPOCT TOV HIKPOOPETTIKMDV
GLOTATIKOV OTNV avATTLEN KOPKIVOL TOL O1G0PAYOV KOl Ol MO TOAAES Omd AUTEG
KOTOAYOUV GTO GUUTEPOAGHO, TMG TO TEPLOCOHTEPA OO OVTE TO, GLOTUTIKA dPOVV
TPOGTUTEVTIKA EVAVTIOL GTNV EUPAVIOT] TOV CUYKEKPIUEVOD KapPKivov. AVaAvTikoTEPQ,
n Preapivy A7, n Prrapivy A (ard ta Aaxavikd) yuo o dropa g Aevkhc euARc*, 1
Brrapivn A (omd Ta GpovTa) Y10, To GTopo TG Hadpng LSS, dmme &Aoo Kat Ta

1 12,37,40,44,4
kapotevoetdn 27404448

LEIDVOLY TNV EMIMTOON TOL KopKivov avtov. Qotdco,
vnp&ov Kot 00 £peuveg TOv avTifeTa e Ta TopaTave wyvpilovtar PAaPepn dpdon
e petvornc* ¢ boov apopd v avamtuén kopkivov, eved oe pio GAN* 5 Ppéonie
Kapio amoAVTmG GVGYETION TG e Tov Kivovvo. H frrapivn C mpopavag oyetiCeton pe

16,37,40,44,47,49
7,16,37,40,44,47,49 E8e1Eav

LEIOPEVN  EMATOON  KOPKIVOL, MG KOl ETTA  EPEVVEC
TPOCTATEVTIKN dpdomn g Prrapivng avtg Katd ™V EREAVIOT] TOV GUYKEKPLLEVOD
Kapkivov, évavrt pioc’’ mov vroompilel TG 1 OMKA TPOSANYN TG Priapivic ovThc
(amd epovta kot Aoyavikd poli) dev emnpedlet Tov kivduvo, evd 6tav 1 Prrapivy C
TPOEPYETOL OO TAL PPOVTO. KOl TOVG YVHOVS GLTAOV, OTOTEAEL OKOLO KOl TOpAyovVTa,
kwvdvvou. H mpdoinym Breapivig B Breapivng D**, preapivig B,Y, Breapivng
B:**", Bropiving Be** kot uidikod oféoc’, oyetiletan pe petopévn mbovotnta
avamtuéng kapkivov. Movadikn e&aipeon TV Brrapvedy Tov cupmiéypatog B eivoln
piBograpivy, mov Bpédnke va pnv emnpedlel onpaviikd Tov kivouvo avtovt. H
npdoAnyn aoPeotiov S oyetiCeton pe tov kivéuvo avamtuéng kopkivov', evéd o
Phopopoc’’ ko tor praovoedy'? Tov peibvovy. Ta omoTeléopato yio Tov 6idnpo
Kol T xpnomn Prrapvouyov copmAnpopdtev dev etvar amoldtog Eekdbapa, ov Kot o€
dbo épsuvec Twv Morris Brown et. al.***) Bpébnke mpootatevtcy dpéon tov
ocvpmAnpopatog Prrapivng C ko pddota oty mepintwon Ppoyvypdviag yxpiong
tov", gvid 1 gpHon cvpmnpodpatog Prrapivig A gavike vo avédver T eminToon
ov kopkivov?. To Tapomdve amoteléopato avolHovToL EKTEVESTEPU TAPUKATM:
"Epevva acfevdv paptopov v Morris Brown et. al. (1995)* é3siée 61t ol
TEPIOOOTEPOD, LIKPOOPENTIKA CLOTATIKA GTNV VYNAOTEPT TOVG TPOCANYT|, UELDOVOLV
ToVv Kivduvo eupdaviong kapkivov tov otcopdyov, énwc 1 Bstapivny (OR=0,5), n vit C
(n mpoepyduevn amd ta Aayovikd), o oidnpog (OR=0,5), n viacivn (OR=0,7), kot to0
QLAMKO 00 (OR=0,6). H ol vit A pewdverl tov kivovvo katd 20%, n vit A mov
poépyeTor amd o Aayovikd kot {wikég mnyég tov petdvel katd 30%, evod vt mov
wpoépyetor omd ta epovTa, O Ppédnke vo ennpedlel OTOTIOTIKOG ONUOVTIKG TOV

Kivduvo avamtvéng kapkivov tov owwopdyov?. H pioprafivi, n ok vit C (ppovta



Kol Aoyavika), aAAG Kol To0 aoPEcTIo dev EmMPealovy GNUAVTIKA TV EMIMTM®ON TOV
ouykekpévo kapkivov?. Mévo m vit C mov mpoépyetar omd Ta QPOVTO Kal TOVS
yopovs avtdv, mpokaAel avénorn tov Kwddvov kot 20% otnv vymAOTEPT NG
wpooANyn, M omoiae Op®G avénom ovveEX®MG UEWOVETOL KOOMG HEYOADVEL 1
npocrouPavopevn mocotnto g Prropiving avtic. To omoteAéopoto dev nMTOV
omoAdTeC EekGBapa 660V apopd Th xpron cvpmAnpopdtev frropvedv?’. Tuykprrikd
pe kafoAov ypnon T€Tolwv okevacpatov Ppédnkav ta mapoakdto: H mpocsinyn
CUUTANPOUATOV PITopivdy 1 Kot TOAVPLTapvodY®V OKEVACUAT®V, (oiveTal va
pebver kotd 30% tov kivduvo epedviong kopkivov tov otsopdyov’’. H pakpoypovio
TPOGANYN GUUTANPOUATOS TOV Prtapvev tov cvumiéypatog B (>=10 ypdvia),
avdvel tov kivovvo katd 60%, eved o kivduvog sppaviletar petwpévog katd 20% pe
xprion <amd 10 xpovia®’. H ypon cvpmnpodpartog vit C yio <amd 10 étm, pewdvet Tov
kivovvo katd 50%. H épevva €de1&e emiong mwe N Towtdypovn TPOSANYT S10TPOPIKNG
vit C kot vit C e ) Hopen COUTANPOUAT®V, TPOKAAEL TNV 1010 TEPiTOL peiwor Tov
Kwdvvov, pe v mpoocinyn vit C pévo amd to cvpminpopoto. H mpdoinym
oupmAnpopatog vit A amoteiel emPapuviikd Topdyovia, oG Kot avEAvel Tov
Kkivduvo (OR=1,8), evd 10 povpovvédato gaivetat va tov petbvet (OR=0,6)".

Meté and avackdmnon mponyoduevev epevviv ot Vecchia et. al., 2001°7
katéAnéov oto cupmépacpa s o B-kapotévio, 1 vit C ko 1 vit E oyetiovron
oYVPA LE PELOUEVO KIVOUVO EPOAVIONG VEOTANGIONG GTOV 01GO(QAYO.

M épevva  aoBevav-paptopov mov oenyxdn omv Itadio amd Tovg
Franceschi et. al., mpoomdBnoe vo oafloloynoer v emidpacn opoUEVEOV
LIKPODPENTIKGOY GLOTOTIKOV 6TV EUPAVIOT Kapkivov Tov otcogdyov*. TIpoctacia
£€VOVTL TOL KOPKIVOL avToL QAvnkay vo Tap€yovv TOAAG omd To HKpoBpemTikd
otoyeia. Avtd oy, ta kapotévia (OR=0,3, 95%CI=0,2-0,6), n Aovteivn poli pe v
Cea&avBivn (OR=0,4, 95%CI=0,2-0,6), to Avkomévio (OR=0,7, 95%CI=0,4-1,1), n
Brrapivn C (OR=0,4, 95%CI=0,3-0,8), n Prrapivn D (OR=0,7, 95%CI=0,4-1,2), 1
Brrapivn E (OR=0,4, 95%CI=0,3-0,7), n frrapivn Bs (OR=0,5, 95%CI=0,3-0,8) o1
viooivi (OR=0,5, 95%CI=0,3-0,9)**. Ot cvoyeticelg Y10 10 KAPOTEVIAL, TN AOLTEIVN
pali pe mv CeagovOivn kot tig Prrapiveg C kot Be, 6V fTav YpOUUIKEG KOl GT)LLOVTIKT
HElmoN TOL KIvdUVOL TTapoLGALOTOV GKOUO KOl UE HIKPN TPOGANYN CLTOV TOV
ototyelov. H povn Betikn ocvoyétion mov mapatmpndnke NTov pe TV peTvorn, N
omoio mpokoAovoe adENGN Tov Kvdvvov katd 90% (OR=1,9, 95%CI=1,1-3,1), omv

wymAotepy g mpdoinyn*. Idwitepa avénpévog kivouvog mapotnprdnke oe GGovg



Kémvilav ToAD kol TapdAAnAa 1 TpOcANYT Kapoteviov kot Prrapivng E 1 Aovteivng/
Cea&avOivng kot viaoivng frav yaunAn. Exiong, o kivovvog advéave vrepforicd otav
N VynAn mpdoAnyn oAkood (>8 motd/uépa), cvvdvalodTay Ue VYNA KOTOVAA®MOT
PETWVOANG, M YoUNAN katavdAiwon kapoteviov, Propvov C kot E, Aovteivng/
CeakavOivng kat viootvnc*.

Emumdéov, pia épevva acbevav paptopev (Tavani et. al. 1993) napovcioce
Qo OMHOVTIKY OPVNTIKT] CLUGYETION TNG TPOCANYNG B-KOPOTEVIOL KOl TOV KIVOUVOL
Yy kapkivo tov otsopdyov (OR=0,5, 95%CI=0,2-1,0), evd> dev Ppébnke wapio
GUGYETION TOV OLGOPAYIKOD KaPKivoy pe Tn pettvorin™.

Te pia perém acevév paptopov® (Launoy et. al. 1998) mov Sie&iydn oe
tpelg meployxés g [oAliog, pelemnOnke m emidpaon opiopévev HIKpoOpenTIKdY
GLOTUTIKAV GTNV ELEAVION KOPKIVOL TOV 0160pAYoL Kul avtd mov Ppébnie ftav OtL
N aénuévn mpoécinym Prapivig E (OR=0,23, 95%CI=0,12-0,45) kot Brropivng D
(OR=0,53, 95%CI=0,26-1,05), aAhd kot @ocpépov (OR=0,16, 95%CI=0,05-0,45),
8poL EVEPYETIKG EVAVTIL OTNV EUQAVIOT TOV GLYKEKPLEVOL Kapkivov®. TIpootacia
enueavice kot n wpoécinyn Puopivng C, oAAd meplopicnke oto GTopo. OV
KATOVAA®OVOY PEYOAES TOCOTNTEG OAKOOA, EVO TO P-KOPOTEVIO OEV GYETIOTNKE UE
peioon tov kvdvvov ™.

Yopeova pe o Biproypaeikn ovackoénnon (LaViano et. al. 1996) n ovyvn
Katoviloon Tpoipev mhodown oe Prrapivn C, pmopel va HEI®OEL TV eMIMTOON
KOPKIvVOL TOL 0160¢Qayov '’

Xe o épeguva acBevav-poptopov mov oeEnxdn oty Ovpovyovdn, ot De
Stefani et. al. pelémoav tovg STPOPKOVG TAPAYOVTEG OV GLUPBAAAOVY GTNV
EUPAVIOTN VEOTANGIOG OTOV 0160(QAY0 Kot ovEPepov OTL 1 avénuévn mTpoéoAnym
otoeiov onwg ot Puapiveg E kor C, 10 a-Kopotévio, to Avkomévio, m B-
kpumro&ovlivn kol ta. Aafovoedn, peiwve v mbavotnro mTposforng omd TOV
Kopkivo ovtov'?. Metd Opog amd TPOGApHOYH Yia TV KOTAVEA®OT QPOvTOV Kot
AOYOVIKOV, ONUOVTIKY peiwon tov Kvddvov mapovciole povo n P-kpvmrro&avlivn
(OR=0,4, 95%CI1=0,3-0,7) ka1 ta pLapovoeidr] (OR=0,4, 95%CI:O,3-0,6)12.

e o épevva mapépPaong oty onoio, cvppeteiyav 29.584 dropo amd v
Kiva, ot gpevvntég e&étacav v Opdon g AMYNG SopdpOvV GUUTANPOUATOV
WIKPOOPENTIKOY ~ OTOLEIMY, Ot OYéoN WHE TOV KOPKIVO TOL  01G0QAYOV ..
Iopatnpndnke 6TL N AQYN CUUAANPAOUATOG TOV TEPLEIYE P-KOPOTEVIO, GEANVIO KOl

Brrapivn E, peiwoe v Bvnodmro and xopkivo tov oTOpdyov, Kupimg emeldn|



HEIMOE TNV EMMTOOT GTOUOYIKOV adevoKopKIvOpoToc. Ta amoteléopata deiyvouv
OTL 1 TPOGANYT aVTIOEEIOMTIKAOV GTOXEIMV TPOCTOTELEL EVAVTIL OTNV EUPAVION
08EVOKAPKIVOLOTOC, 6€ TANBVGLOVC pE youmA Tpdoinyn tétotmy ototreinv’’.

Yy EALada n T{dvov kot o1 cuvePYATES TNG, TPOYUATOTOINCOY L0 EPEVVOL
0o0EVOV HOPTOPOV YLOL VO LEAETHOOVY TN GYECT TNG S10TPOPNG HE TNV EMMTOON
KOPKIVOL TOV 01G0QAYOV. XTNV £PEVVO 0TI TOPOVCIAGTNKE L0 OPVITIKT ONUOVTIKY
ocvoyétion ¢ mpoésinyng Prapivng C pe T0 AOEVOKOPKIVOUN TOL OLGOPAYOV
(OR=0,54, 95%CI=0,40-0,72 p=0,0001) xor pio. apvnTIK] UN-CUOVTIKY] GLGYETION
pe 1o squamous cell kapkivopa (OR=0,79, 95%CI=0,59-1,06, pe p=0,12)’.
[pootacio woTOGO EAvNKE Vo TapEyel Kot 1 TpdoAnyn Prropivng A evaviio oty
avamTLéEN o160Qaytkod adevokapkivapotog (OR=0,62, 95%CI=0,46-0,83 p=0,001)’.

Te pio épevva acBevdV-paptopav mov dekhiydn ot Zoundia’’, ot Terry et. al.
(2000) perémmoav v mpdoinym g Prropiving C, tov P-kapotéviov Kot TG O-
TOKOQEPOANG GE GYECT LE TNV EUOAVIOT] TV 2 IGTOAOYIKAOV TOTWOV OlLGOQOYIKOD
Kkapkivov (adevokopkivopo, squamous). To amoteléouata £6ei&ov peydin peioon
TOL KWVOUVOL KOl Yot TOVG 2 TOOVG OLG0PAYIKOV KapKivov, Tov £ptave to 40-50%
OTOV 1 TPOGANYN Kot TOV TPLOV oTotyelmv tav vyniy. EmmAéov ta otoryeio £de1&av
OTL M OpPVNTIKN] OVTN CLGYETIOY, GOiveTol va &lval mO oyvpY] o€ dtoua Tov
Bpiokovtar  oe  vyniotepo  ofedwTIKO  OTpeg  AOY® T,  KOTVIGULATOG,
YaoTpootcopayikic moAvdpopnong k.T.A. . Zexopotd, n Prrapivn C cvoyetiotke
OpPVNTIKA KOl pe TV pedvion adevokapkivopatog (OR=0,7, 95%CI=0,4-1,1), aAld
Kat pe ™V epeavion squamous (OR=0,6, 95%CI=0,4-1,0)*’. To idi0 cuvéPN Kkat pe T0
B-KapoTéVio TOL EAVIKE VO LELDVEL TOV KIVOLVO ELPAVIONG UOEVOKOPKIVOLOTOC KATE
50% (OR=0,5 95%CI=0,3-0,8) kou Tov kivovuvo euodviong squamous koatd 40%
(OR=0,6 95%CI=0,4-1,0) otnv vynAdTEPN TPOGANYN TOV, EVD M O-TOKOPEPOAN
£8e1Ee Vo peldvel povo v epgdvion tov squamous (OR=0,5, 95%CI=0,2-1,0)*.
Yy 0 épevva edvnke OTL dtopo oL Adpfavay cuUTANPORATE PrTopvey To 3
TeAevTOio. XPOVIR, dev eUPavicov kapio HEIMON TOL KIVOLVOL Yoo TNV AvATTLEN
KAVEVOG OO TOVG 2 1GTOAOYIKOD rl’)nOUQ4°.

e o épevvo acbevav-poptipov mov dteénydn ot Hvopéveg Tlolteieg, ot
gpeguvntég (Morris Brown et. al. 1998) amo@dcioov vo LEAETHGOVV TOVS dLOLTNTIKOVG
TaPAyovTEG TOL Pmopel va. evBuvovtan yio tn peyodvtepn (Kotd 5 @opéc) epepdvion
Tov squamous cell kopkivov Tov 01GOPAYOV GTOVG éyxpmpoug%. Onwg @dvnke,

peiwon tov kvobvov mapatnpndnke oe avénuévn mTpdoinym Prrapivig A, omd ta



Aayavikd Yo toug Aevkovg (OR=0,5, 95% CI=0,2-1,0) kot amd to @poldTa Yo TOVG
gyypopovg (OR=0,5, 95%CI=0,3-0,9)*". Meiwon g mOavotrog avamtvéng
KApKivou TOL 0l100(QAayov, TapatnpiONKe Kol PE TNV TPOSANYN GULUTANPOUATEOV
Brrapivng C kan otig dvo euAég (OR=0,4, 95%CI=0,2-0,9 ctovg Aevkoig kar OR=0,4,
95%CI=0,2-1,1 otovg £yypwpovs). Amd v dAAN, o cidnpog kot 1 Prrapivy A ond
Lol TPOIOVTO, GYETIGTIKOV [E 0DENOT TOL KVSHVOL pdvo ot padpn euAR*, oddd

Ol KOl OTATIOTIKG GT|LLOVTIKTY).

B. MAKPOGPEIITIKA LYETATIKA

O pélog TV HOKPOOPEMTIKOV GLUOTATIKAOV GTNV OITIOAOYIO TNG EUPAVIONG
0160QuY1IKOV KapKivov peretnOnke amd molvdpiBueg emdnuoroyikég Epevves. Ta
OTOTEAEGLATO, TV EPEVVAOV VITOCTAPIEAY OTL 1] YNAN TPOGANYT QUTIKOV VOV Opa.
TPOCTOUTEVTIKA EVAVTIOL OTNV EUPAVION KOPKIVOL TOL 0100QAYyov. AVTIKPOVOUEVO
OLL®G TOPOVGLAGTNKAY TO, GTOLXEIN Yol TNV OpAom TOV TPOTEIVAOV, TG YOANCTEPOANG,
TOV KOPEGUEVOL KOl LOVOUKOPESTOL AMmTovg Kot TV voatavipdkwv. AvaAvTiKd To
OTOTEAEGLATO, TOV EPELVAV OVTAOV POIVOVTOL TOPUKATO:

H mpoécinyn mpmteivng, kopecpévov Amovg, voatavOpdkwv Kot 10 OMKO
TPOSAOUPAVOUEVO ATTOC dEV GYETIOTNKAY UE TNV EMIMTOOTN KAPKIVOL TOL 01G0(QAYOV,
oAAG vpée Lo 1oyvpn BETIKY GUGYETION TG XOANOTEPOANGS, LOVO OUMG
ot pavpn oA (Morris Brown et. al. 1998)%.

Te pia épevva aclevav paptopov’’ (Launoy et. al. 1998) mov Sie&iydn oe
tpeig meployés e [ailioc, eetdotnie 1 entdpaom tng SATPOPNG OTNV EUEAVION
KapKivov Tov olcoedyov Kol emiong Ppébnke po woyvpn Betikn cvoyétion g
TPOGANYNG XOANOTEPOANG e TOV Kopkivo tov owsopdyov (OR=4,02, 95%CI=1,70-
9,55 dtav 1 Tpdoinym vrepéPorve ta 750yp/pépa)’®.

v épevva twv De Stefani et. al. mov paypatorombnke omnv Ovpovyovdn,
dev €ywve Qovepn Kopio CLGYETION TNG TPWOTEIVIG 1| TOL AITOVG LE TOV OLC0PUYIKO
Kapkivo, oAAG TopatnpnOnke peiwon Tov KwOOVOL amd TO KOPEGUEVO Amog
(OR=0,27, 95%CI=0,07-1,06), xor oavénon omd t0 moivokdpeoto (OR=3,19,
95%CI=1,04-9,79), 1 omoia o@elhdTay Kupimg oTo Avorevikd o0&, Emiong, opoing
LE TNV TPOTYOVLEVT £PEVVA, LETPLO. OENGT TOV KIvOHVOL TopatnpnOnKe kot yo v
yoAnotepoin™.

IMopdpola cvoyétion O6Gov aeopd TV TPOCANYN TOAVOKOPEGTOV AITOLG

Bpébnke kot otmv EAAGSa, 6mov 1 T{dvov kat ot cuvepydteg g, oeényoyay o



£€peuvo 0o0EVOV LOPTUP®V YIoL VO LEAETNOOVY TN OYEoM NG OOTPOPNG ME TNV
EMMTOOT KAPKIVOL TOL 01G0QaYyov. XtV £€pguve, ocvpueteiyav 43 oobeveic pe
EMOEPUOEIDN KOPKIVOUA TOL Ol00Qdyov, 56 acbeveic pe odevokopkivopo Tov
0160¢payov kot 200 dropo ™G opddoc eAéyxov’. H katavéAwon moAvakOpesTon
Mmovg oyetiotnke Oetikd pe 10 adevokopkivopo (OR=1,35, 95%CI=0,94-1,94
p=0,10), 0ALd Oyt kar pe To squamous cell kapkivo Tov owGoEayoL’. Akdpa, GTHV
£PELVOL VTN 1] KOTOVAA®DOT] OKATEPYASTOV VOV GYETIGTNKE LE LEIDMGT TOV KIVOUVOL
enpaviong adevokapkvapotog (OR 0,74, 95% CI 0,55-0,99 p=0,4)’.

H mpooctatevtikn) dpdon Tov QUTIKOV VeV QAVIKE Kal o€ pio GAAN €pevva
oV omoia, ot Qutikég tveg yevikd (OR=0,3 ywo tovg Agvkovg katr 0,6 yi TOLG
pavpovg) kol ot euTIKEG tveg amd to epovta (OR=0,5 wou vy T1g 2 opddeg),
TOPOVGIOCAY EVEPYETIKT OPACT] GE OAX TG GITOLO EVAVTIOL GTNV EUPAVIOT KoPKivoy
TOV O1G0PAYoV, evd Ol QUTIKEG tveg tov Aayavik@v (OR=0,4, 95%CI=0,2-1,0),
peiovov to kivduvo pOVO otov Aevkd TANnBvopd. AvEnomn OO Tov KivdHVOV
TPOKOAOVOAV Ol QUTIKEG 1veg TV omdpv-OnUNTploKdV (grains) oe OA0 To GTOMO
(OR=1,8)*.

Opoing, oe o épevva aodevov-paptopav’ ot epeoviéc (Terry et. al. 2001)
pHeAETNOOV TNV dpAon TOV PLTIKGOV WOV 6€ GYE0N UE TNV EMIATMOON KAPKIVOL TOV
0160¢payov’'. Ta omoTEMEOHATO TOpPOLSIocaY pa TGom pelmong g emintmong
0160QUYTIKOD 0OEVOKAPKIVAOUOTOS OTAV 1) TPOCANYN QULTIKGV VAV NTOV LYNAN, 0AAL
N oxéon ovt Ogv NTOV OTATIOTIKG OMUOVTIIKN. Ze oxéon pe tov squamous cell
KUPKIVO TOV 0LG0PEYOV, SV TaPATNPHONKE KOO GCLCYETION LE TIC SLUTITIKE Tves .

Te o épevva ac0evOv-paptopov mov SeEixdn omv Ovpovyovdn'?, ot De
Stefani et. al. peAétnoav tovg S10TPoPKOVS TOPdyoviec TOLV GLUPBAAAOVLY GTNV
ELLPAVIOT] OLC0QOYIKOD KOPKIVOL KoLl ovEQPEPAV OTL 1] VYNAT KATAVAAMGT TPOTEIVIG
oyetioTke pe pETpla. avénom Tov Kvdvvov avamtuéng tov Kapkivov avtov (OR=1,5,
95%CI=1,1-2,2). Zyetikd pe T0 AmOg, 1M HOVI] ONUOVTIKY CLOYETION Tov Ppébnke
nrav pe. ovénon g mboavotntoag mpooPorng amd Kopkivo e VYNAR TPOGANYM
molvakopectov Almovg (OR=1,5, 95%CI=1,0-2,1), kdti ToL £pyeTaL GE CLLE®VIO Kot
LLE KATOLES QTd TIG TPOTYOVHEVEC EpEVVEG ™.

AvtiBétmg pe v Tponyovpevy, og épevva. aclevav paptopwv (Brown et. al.,
1995)* BpéBnie 6TL | VYNAY TPOCANYT TPOTEIVIC, LEWDVEL TOV KIVELVO ERPAVIONG
Kapkivov Tov otcopdyov katd 60%. Avtifeta de paivetar vo VIAPYEL CLGYETION TOV

Kwouvou pe v TPOGANYN OMKOD AITOLG Kol YOANGTEPOANG, OV KOl 1 LYNAR



KOTAVEA®MON Kopeopévoy Almovg gaiveton va avEdver tov kivéuvo (OR=1,7)".
Axopa, peydAn mpoéoAnyn vootavOpdkwv omotelel  emPapLVIIKO  TOPAYOVTOL
(OR=1,9), ev®d o1 QUTIKEG Tveg PEW®VOLV -OTOTIOTIKOG onuovtika (p=0,004)- tov
kivduvo koatd 60% otnv vynAdtepn TOLG TPOCANYT Kol M Helworn ovt) eivol
60008§aprd)uavn47. Ov mpoepydueveg and o EPOVTO QULTIKES (vec, UEWDVOLV
nePLe60TEPO TOV Kivovvo (OR=0,5), amd 0Tl 00TEG TOV TPOEPYOVTOL OO TOL AOYOVIKAL,
ototyelo mov cuppvel pe TIg TPpoNYOOUEVES EPELVEG (OR:O,6)47.

v épevva tov Franceschi et. al. (2000)*, ot epsuvntéc pedémoony kot
EMIOPAOT TOV HOKPOOPETTIKMOV GUOTOTIKGOV GTNV EUOAVION 01G0QAYIKOV KAPKIvOv.
Yvoyeticelg TopoTnPRONKay yio ta didpopa. €01 AMmTovg, Oyl OUMS Yol TNV TPMOTEIVN
Kal Tovg voutdvOpokes. ‘Etol, 1oxvpn mpootosios @AvNKe vo TapEyel N TPOSANYN
povookopeotov Almovg (OR=0,5, 95%CI=0,3-0,8), evd Betikr cuoyétion Oplakng
ONUOVTIKOTNTAG TOPOVsiace 1 katovilmon Kopespévov Aimovg (OR=1,6,
95%CI1=0,9-2,7). Axopa, 660 ov&avotav 0 AdYog 0KOPESTMV/KOPESUEVOV MTOPDOV
o&éwv, 1060 PEIWVOTOV 1 TOAVOTNTO SNLIOVPYIOS OVTOL TOV KOPKIVOD, £TGL OOTE TA
dTopo pe T HEYaADTEPT TN Yo TNV EvOesn avti, vo Exovv 40% pikpotepo Kivouvo
avamTuEng Kopkivov. Ao TV GAAT, TO TOAVOKOPEGTO AITOC KOl 1 YOANGTEPOAN, OEV
GYETIOTNKAV LE TOV KOPKIVO avtov*.

Metd amd ovackomnon Tponyodlevemy gpevvdv, o Tominaga KatéAnée oto
CUUTEPOUOUO, TG M VIEPPOMKY KOTOVOAMON MTOVE KOl 1) OVETOPKNG TPOCANYM
SUTNTIKOV VAV, amoTeAobV ETPAPLVTIKOVG TAPAYOVTEG Y10, TNV ELPAVIOT KapKivoy

2
70V 0160(&yoV>°.

B. OMAAEX TPOOIMQON
a. DPOYTA

O)eg o1 emONOAOYIKES £pguveg OV £xovv 0oyoANDel pe T depebhvnon g
oyxécemg HETOED TNG STPOPNG KOl TNG EREAVIONG KOPKIVOL GTOV 01609ayo, Exovv
EMIONG LEAETNOEL KOt TNV OpAGCT] TNG KOTOVAANMOTNG @POVT®MY GE GYECT) LE TOV KOPKivo
OLTOV KOL GTNV CUVIPITTIKY TOLG TAEOYNQio Eyovv Ppel TpootatevTiky dpdon g
OlAd0G OVTAG TPOPIL®OV EVAVTIOL OTOV OLGOPAYIKO KOPKIVOo. XvyKeKpéva, To.
OTOTELEGUOTO TOV EPEVVAV QOIVOVTOL TOPUKAT®.

Xe épevva acbevav poptipov, m omoio mpayporomowOnke ot Bopea
Apepikn (Castellsague et. al., 2000), Bpédnke TG 1 GLYVY KATAVAA®ON POVTOV

. ’ ’ ’ ’ 42 . ,
LELDOVEL TOV KiVOLVO avAmTTLENG KapKivov TOV 0160PAaYyoy . ZUYKEKPUEVE, MIEPTOLOL



TPOCANYN PPOVTOV £VAVTL GTAVING 1| UNOEVIKNG, LEWDVEL ToV Kivouvo katd 63%
(95%CI1=0,27-0,51), pe p=0,00001 kon padMota 1oyvpdtepn cvoyETion TapaTnPRONKe
otoVg Gvtpeg (OR=0,31, p=0,00001), omd 61 o11¢ Yovaikeg (OR=0,68, p=0,82)*.

And épevva acBevhv-paptopmv mov éyve otig HITA (Brown et. al. 1995)Y,
Bynke 10 cuumépacpo TOG 1 VYNAN TPOCANYN GPOVTOV -KOl KUPI®MG GTNV ®UN
HOPON TOVG- €Yl EVEPYETIKO OMOTEAEGUO EVAVTIOL OTNV EUEAVICT] KOPKIVOL TOV
owsopdyov (OR=0,4, p=0,05). Ta eomepidocidn peimvay katd 30% tov kivovvo otnv
VYNAOTEPT TPOCANYN TOVS Kot TO, PUN-e0TePLO0ed kKatd 40%.

L , . L 4
O TPOGTATEVTIKOS POLOG TOV PPOVTMVY POIVETAL GE VO aKdpN Epevves

ot
Omoieg LEAETNOAY TOV KOPKIVO TOV 01G0QPAYOVL. TNV TPAOTN £PEVLVA, TO, OUA EPOVTA
(OR 0,52, 95%CI 0,31-0,87), 1dwitepa ta. eomeprdoedn (OR 0,42, 95%CI 0,25-0,71),
peimooy v Kivduvo epeaviong kapkivov® . Tty dAn’’, emiong n katavéioon
opovtev (OR 0,5, 95%CI 0,2-1,0 y1o. tovg Aevkovg kow OR=0,4, 95% CI 0,2-0,7 1
TOVG LODPOVG), QAVNKE Y10, OKOUO [0, QOPA VO TPOSTATEVEL OO TNV avamTuén
KapKivov.

e i épevva acBevav-paptopev mov deényon oy lanwvia (Takezaki et.
al. 2000), epgvvnnke o 0100QAYIKOG KOPKIVOG GE GYECT HE H1APOPOVG dATPOPLKOVS
Ko TEpParovTiko maphyovtee. TIpootatevticd poro ep@aviay o GPovTa TOL
NTOV EAOQPAOG daTnpnUEVE GE OAATL, OAAG KOl 1] KOONUEPIVT KOTOVAAWDOT] GPOVLTOV
peiove onpavtikd tov kivéuvo yuo v epedvion avtov tov kapkivov (OR 0,7, 95%
CI0,5-0,9)*.

H oyéon peto&d pepkdv SoTpoPIiKOY TapoydvVI®V Kol TOV KOPKIVOL TOL
0160PAyoV OTIS Yuvaikeg peketnOnke oe pia Eépeuva acbevav poptopov (Tavani et.
al. 1993) mov &ywe oty Itakia™. Ty épevva avth Bpébnke 6T 1 Kudnuepwn
TPOGANYN PPECKMOV QPOLTAOV TapoLsiale o ONUAVTIKY TPOCTUTELTIKY Opdon
£VavTL TOL Kapkivov Tov otsopdyov (OR 0,4, 95% CI 0,2-0,9)*.

Ot Cheng et. al. (2000), perétmoov T0 01G0QPAYIKO AOEVOKUPKIVOLO OF
oLUVAPTNOT HE TN OWTPOPN OE o €pevva,  aoBevav-paptopov, 1 omoia
ypNoponoince otoyeio and yovaikeg mov {ovoav oty AyyMo Kol 61N Tkotia®.
Ao T0 OmOTEAEGHOTO TG EPELVAG OVTNG, PAVNKE Yot GAAN (o @opd OTL 1 LYNAR
KATOVOA®ON QPOVT®V TOPEIYE L0 1OYVPT TPOCTUGIO, EVAVIIOL GTOV KOPKIVO avTOV
(OR 0,18, 95% CI 0,05-0,57 p=0,003) wou pdAicta m oyxéon avty MTav
dococaptopevn. Emiong, n ocuyv katoviAmon GoAOTOV Kol YOUOV omd GpovTd,

@avnke va pewdvel tov kivovvo (OR 0,31, 95% CI 0,10-0,92 p=0,083 kot OR 0,40,



95% CI 0,14-1,11 p=0,086 avtictoya), OAAL Ol GULOYETIGELS OVTEG MTAV OPLOKEL
onuavtikés™.

Tty EMado n TCdvov kat ot ovvepydtec g, Selfyayav pa épgvva
aclevidv HapTOp@V Yoo Vo eEETAGOVV TN GXECT TNG STPOPNG HE TNV EUPAVION
KOPKIVOL TOL 0100(payov. XtV épguva ot cvppetelyav 43 acbeveic pe squamous
cell kapkivopo tov 016oeayov, 56 acheveic e 0OEVOKOPKIVOLN TOV OLGOPAYOV Kol
200 dropa eréyyov. Ot gpeLVNTEG TOPATHPNCAV APYNTIKES GUGYETICELS TMV PPOVTHOV
Kot yio o 000 (01 Kopkivov Tov 0160PAyoV, OAAL Ol CLUCYETICELG NTAV 1OYVPOTEPESG
y1a: T0 adevokapkivoua (OR 0,84, 95% CI 0,65-1,08, p=0,17 ).

O mpootatevTIKdg POAOG TOV QPOLTOV EMONUAVONKE KOl and ToAvApOpES
BBMoypapiKéG OVACKOTNGOEL;, OTIS ONOiEG OLAPOPOlL €PELVNTEG KATEANEAY OTO
CUUTEPACO TTOG 1] TPOCANYN PPOVTOV TPOGPEPEL CNUOVTIKY TPOGTOCIO EVAVTLL
6TOV KiVELVO aVATTLENG KOpKivOL ToL oto@dyov® %1637,

e wo Tpocearr PProypapikn épevva amd tov Willett (2001), eéetdotray
o1 SLATPOPIKOL TOPEYOVTEG TIOL EUTAEKOVTOL OTNV ERPAVIOT Kapkivov' . Tty épevva
VT EMONUAVONKE O TPOCTATEVTIKOC POAOG TOV PPOVTMOV KOl TMOV AYOVIKOV
evlvTio, 6TOV KOpKivo Tov 0100Qdayov, 0 omoiog vrootnpiletal Kuplwg amd £peuveg
ao@svcbv-u(xpn')pcov”. 211G TEPIOCOTEPEG OUMG TPOOTTIKES EPEVVEC, 1| TPOCTUTEVTIKN
3pdon TV PPoHTOV Kat Tmv Aayavikdv dsv gpaiveton va ivar 1060 peydin'’.

And o épevva (Launoy et. al. 1998)* omv omoio ocvppeteixav 208
TEPLOTATIKG  KOPKIVOL TOL o1c0@ayov kot 399 drtopa ehéyyov, mposkvyav To.
TOPOKAT® amoteAéopata. o GAAN o opd 1 GuYVN KOTOVAAMGT GPOVT®V QAVIKE
VO TPOGTUTELEL EVAVTIA TNV avantuén kapkivov (OR 0,59, 95% CI 0,35-1,00 kot OR
0,26, 95% CI 0,13-0,55 avtictoyya), eved mopatnprinke O6tL 1 TPOoTATELTIKY dpdon
TOV €OMEPOOEBDY KOl TOV ALV QpECKOV @podT®mV Ogv ioyve Yy OAo ToOV
TANOVOLO, OALG TEPLOPILOTAV GTOL GTOWO. te VYNAT KAToVAA®oT 0AkoOL™.

Ot De Stefani et. al. pelémoav ToVG JOTPOPIKOVS TOPAYOVIES TOL
EUMAEKOVTAL GTIV EUPEVIOT] OLCOPAYIKOD KOPKIVOL™, Kal TAPUTAPNOAY GNLUOVTIKY
pelmon TG ENITTOONG TOV KOPKIVOL anTov pE TV LYNAN katoviilmon epovtov (OR
0,4, 95% CI 0,3-0,6).

Metd and avackOTNGN TPONYOVLLEVOV EPEVVAOV O Tominaga26, KaOdS Kol ot
Cummings et. al. (1998)°% koTéAEaV 6TO0 GUUTEPAGHA TG 1) OVETAPKNS TPOSANYM
QPoVTOV amoTELEL EMPUPVVTIKO TOPAYOVTO GTIV ELPAVIOT KOPKIVOL TOV 01G0(QAYOV,

Kol LAAIoTO GTOpO e XOUNAT KATOVAA®OT ePOoVTOV ERPaVIfovY duTAdcio GuYvOTHTO



avamTuENG KopKivov Tov 0160QPaYoV, 08 CUYKPLON HE ATOMO OV AdpPdvovy dlotta

wymM og epovTa’.

B. AAXANIKA

H dpdon towv Aayavik®dv o oxéon pe v ovamtuén Kopkivov Tov 016oQayov
potdlel pe ekeivn tov epovTeV OnAadt, OTOGC TO PPOVTO £TCL KOl TO ANYOVIKA,
LELOVOUV GNUOVTIKG TOV KivOuVo avamTuénG Kapkivoy Kot avtd eivor ELQOVEG o€ OAEG
TIG £PEVLVEG TTOL £YOVV AGYOANDEL Le To BEpa avTO.

"Epevva acBevév poptopov (HITA, Brown et. al. 1995)" £5eite 6Tt yevikd 1
KOTAVAA®GOT ACYOVIKOV oYeTI(ETOL [IE PEIDMOT TOV KIVOUVOL EUPAVIONG KAPKIVOL TOV
01600ayov katd 40%. H vynAn npdsinym cruciferous Aayovikadv (tov givor mAovoia
oe vit C), okoOpmv TPACIVOV Kol KITPVOV AayovIKGOV Leudvel Tov Kivduvo katd 70%,
40% xor 40% oavtioctoyo kol omnv mepintwon Twv cruciferous Aoyovikov To
amoteAéopaTa eival Kot oTaTIoTIKAOG Woyvupd (p<0,001). Meyolvteprn opmg peiowon —
OAAG Ol KOl OTOTIOTIKG ONUOVTIKN- TOPATNPEitol HE TNV LYNAOTEPN TPOCANYM
opov  Aoyavikov (OR=0,3, p=0,10) wor pdioto mn  peioon ooty eivol
Socosaptopevn’ .

Ye épeova aobevdv poptopov omv Itokio (La Vecchia 1985-1991)'*
TopaTPHONKE PELOUEVOS KIVOLVOG ELOAVIONG KOpKIVOL TOV 0160¢pdyov Katd 35%
(95%CI=0,4-1,0) otV vYMAOTEPT TPOGATYT] VIOLATOC.

O TPOSTATEVTIKOG POROC TOV AXYOVIKGOV QoiveTon o€ dV0 aKoun £pevves  * ot
oToleg LEAETNONV TOV KOPKIVO TOV O1GOQAYOV. TNV TPATY EPEVVA, TO, MUA ACYOVIKE
(OR=0,32, 95%CI=0,19-0,55) peiwoav tov Kivduvo epEAvVioNg Kopkivov, &vd
péAoTO N VYNAN TPOSANYN AUYOVIKOV QOVIKE TEPLGGOTEPO TPOCTUTEVTIKY| OO TNV
VYA KoTaveA®on @podTev . O PEYAADTEPOS TPOGTATELTIKOS POAOG TV MUOV
QPOVTOV Kol AOYOVIK®V, GAVIKE Kol 6TV GAAN €pguva KaBdg peiove tov Kivouvo
kotd 70% (OR=0,3, 95%CI=0,2-0,7 yio >18 pepideg/epdopada)’®. Eexwpiotd ta opd
Aayavikd petovay tov kivovvo katd 60% (OR=0,4, 95%CI=0,2-0,8), kdrtt mov delyvet
OTL TOL Aoy aviKG UTOPEL Vo, TapEYOVY LEYOADTEPN TPOOTUGIO, OITd TO, (ppof)m%.

e pa épevvo aclevav-paptopev mov oeényon omyv lanwvia (Takezaki et.
al., 2000)* mpootacio mopatnPRONKe pe TV KOOMUEPWVY KOTAVEAMON ®UOV
Aayavikdv (OR 0,6, 95% CI 0,4-0,7) Kot TpAGIVOV A0YOVIKOV KOl EIGTKE AXY0VOL KOl

papoviov. Emiong, mpootatentikd poro speaviiay to Aoyavike Tov NToV EALPPOG



dtmpnpéva o€ aAdtt. Ot vwdAOUTOL TOTOL AayaVIK®V dev Tapovsiolov HeEiwon Tov
Kvdvvou™®,

H oyxéon peta&d g ovyxvoOmTog KOTOVAA®OONG UEPIKAOV  SOTPOPIKMDYV
TOPOYOVTIOV LE TOV KAPKIVO TOV 01G0PAYOV OTIG YUVaiKeS LeAetOnKe oe pia épevva
aobevav poptopov (Tavani et. al., 1993) mov éywve oy Itadio®™. Tmv épeuva avt
TOPATNPHONKE OPYNTIKT GUGYETION TOV TPACIVOV AUYOVIKOV Kol TOV KIvdOVOL, GALY
dev Ntav otatiotikd onpavtiky (OR=0,7, 95%CI=0,3-1,5 yw >7 pepidec/efdopdda
ot oyéon pe<7 pepidec/ePdopada).

Xe épevva  acbevav poptipov mov deEnyxdn omm Bopewo  Apepikn
(Castellsague et. al., 2000)** BpéOnie 611 1| KAONUEPIVI TPOGANYN AOFOVIKGV HEIDVEL
tov Kwwdovou katd 38% (95%CI=0,44-0,88), oc oyxéon pe omdvia katavaimon. Ko
oT0 000 QUAM, OVTA M OPKETA UeyOAN peloon Tov KvdhHVov gV NTOV GTATIOTIKMG
onuavtiky (p=0,08).

H T{dvov kat ot GuvepyaTeg TG, SIEENyayay e £psuvo achevdv papTopov
omv EAAGSa yia va eggtdoovy T oyéom G S10TPOeNG HE TNV EROAVIOT KOPKIvVO
TOV 0160Q4Yov. Ol gPELVNTEG TOPATHPNCOV APVITIKEG CLCYETICEIS TMV AUYAVIKAV
KoL Yo To, d00 €101 0160(QayIKoD KopKivov, aAAG 01 GUCYETICELS NTOV IGYVPOTEPES YLl
To adevokapkivoue (OR=0,62, 95%CI=0,48-0,80, p=0,0003)7.

Mia épevva acBeviv paptopav> (Launoy et. al. 1998) mov dieénydn oe Tpeig
wepoyes g laAlog, perémnoe v emidpaon NG OATPOPNG OTNV EUGAVION
Kapkivov 1oL 0woPdyov. Amd v €peuva avt) otnv omoia ocvupeteiyov 208
TEPIOTATIKA KOPKIVOL TOVL 0100payov kot 399 dtopa eAéyyov mpofkvyav To.
TOPUKAT® OmOTEAESHOTO. [0 GAAN [o eopd M GLYVI] KATAVAAMGT GPOVTOV Kot
AoyavVIKOV @avnKe vo TPooTtatevEl evavtia 6tov kapkivo (OR=0,59, 95%CI=0,35-
1,00 xor OR=0,26, 95%CI=0,13-0,55 avtictoya), eved mopatmphibnke OtL 1M
TPOCTUTEVTIKT OPACT) TV ECTEPIOOEOMV Kol TV GALDV PPECKWOV PPOVT®V eV io)vE
yw. 6ko tov TAnOvoud, aAAd meplopllOTaV ©TO ATOMO HE VYNAN KATAVAAMON
0AKOOL>.

Ot De Stefani et. al. mopoatpnooy (o SNUOVTIKY HEIMOT TNG EXITTOGNC TOV
KOpKivou avToV, TOL TOPOLGLHLOTAY TOCO WE TNV CLYV KOTAVAAWGY OMK®OV
Aayavikedv  (OR=0,7, 95%CI=0,5-0,9), 6mwg ko opdv Aoyovikdv (OR=0,5,
95%CI=0,4-0,8)*%.

Metd and avockOTNGN TPONYOVLLEVOV EPEVVAOV O Tominaga26, KaOdS Kol ot

Cummings et. al. (1998)°% koTéAEaV 6T0 GUUTEPAGHA TG 1) OVETAPKNS TPOSANYM



AOYOVIKOV  amOTELEL  €mPopLVTIKO TOPAYOVIO OTNV  EUPAVION KOPKIVOL TOV
0160QAYy0oV, Kol HUAAMOTO GTOHO HE YOUNAN KOTAVAA®ON Acyovik®v gueovilovv
dmhdoio, cuyvOTNTA AVATTLENG KOPKIVOL TOV 0100(AaY0V, GE GUYKPLOT UE (TOUN TTOV
AapPavovy Slorta vymin oe Aaxavike’ .

Opoing, oe owWdpopeg PiAoypaucég GVGGKOEﬁ681g8’15’16’37

ol oudgpopot
EPEVVNTEG £YOVV EMONUAVEL TOV TPOCTATEVTIKO POAO MOV TOPOLGLAlEL 1 LYNAR

TPOCANYN AOYOVIKDV EVAVTIO, GTOV KOPKIVO TOV 01G0(HYOoV.

v. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - ZITHPA

Ocov agopd v KOTOVAA®OCY TPOPILOY TOL AVAKOLY GTNV OUAdA OVTH, TO
OTOTEAEGLATO TOV EPEVVAOV TOIKIAOLY Kol HOAMOTO HEPIKA OO GVTO £PYOVIOL GE
avtiBeon peta&d Toug.

Yy épevva g TLdOVoL Kol TV GUVEPYUTMV TG, TUPOVCLACTNKE Lol OETIKY
GLGYETION TNG VYNANG KATOVAA®ONG dNUNTPOKGV [e To squamous cell kapkivopa
Tov otoopdyov (OR=1,43, 95%CI=1,08-1,89 p=0,01)7, eve avtifeta £pguva acHevav
paptopov (Bopewr Apepucry, Castellsague et. al. 2000)* mopotipnoe mwg m
KaOnuepvi] 1 oyedoV KaBMUEPIV KOTOVAA®OT dNuNTplokdy, peiove Tov Kivouvo
avéntuéng Kopkivov koatd 36% (95%CI=0,38-1,10) pe p=0,19, ocvykpitikd pe
undevikn 1 Kabolov mpdoAnyn. Avti 1 peimon Tov Kvdhvov LINPYE OKOMO KoL [E
pikpotepn  ovyvotto  katovilmong onuntpuokedv (1-3  eopég/epd.) (OR=0,63,
95%CI=0,40-0,98)". Ttg yuvvaikeg -mopd TO OTL dev LAAPEE  OTOTIGTIKY
onuavtikdTTo- N peiowon frav peyoddtepn amd 4Tt 6Tovg Gvpes™ .

Emiong, oe dileg dvo épevveg aobevav poaptopov tov Morris Brown et. al.
19957 xor 1998%, xapia cvoyétion e Ppédnke va &xel 1 KOTAVEA®OT YOOV,
oTOPOV KoL SNUNTPLOKDV, LE TOV KIVOLVO avATTUENG KOPKIVOL TOL 01G0(QAYOV.

Yy épevva tov Takezaki et. al., adénon Tov KWdIVOL EpEAvVIcCTNKE pE
avénuévn  katavoilwon instant noodles (OR=23, 95%CI=1,4-3,9 7y >3
eopég/efdopnado oe oyéon pe loopd/efdoudda) kot 1 Oepuokpacio otn omoia
KaTohdvovtay dev emnpéale Tov kivduvo avtdv’e.

Axoua, m épevva tov Bosetti et. al. mov dweényxdn oty Itoria
ypnowonowwvtag 304 aobeveig pe Kopkivo 1oL otopdyov Kor 743 pApTULPES,
acYoOANONKE Le TV TAVTOTOINGCT TOV OHAd®V TPOPIL®Y oV avEavouvy Tov Kivouvo
avamtuéng Tov Kapkivov avtov. Eva amd ta cupmepdopate Tov 0Tt To COPapIKE Kot

T0 POl pumopovv va pewwcovv tov Kivovvo (OR=0,73, 95%CI=0,43-1,23), eved dev



emPefordbnrke m mponyovuevn OeTik GLOYETION TGV OINUNTPLOKDV 7OV  Eiye

nopatnpnOei oe GALEG Epevves’” .

d. AITTH - EAATA

Ta amoteléopato TV EpguvmV mov denybnoav pe oxomd va eEakpipdcovv
N ox€on NG STPOPNG GTNV GITIOAOYIN TOL 0100PaAYIKOV KapKivov, TepAdppovay
Kol TPOQIUO OV OVAKAY GTHV KOTnyopio TV AMmdv Kot Tov eiciov. Av kol To
OTOTEAEGLLATA, TOV EPEVVAV dgV glval amoAVT®G EekdBapa, TopOAa CVTA JLOPaivVETOL
L0 TTPOGTOTEVTIKY OpAon Tov €ANOAAO0V EVAVTIOL GTOV O1C0QAYIKO KOPKIVO, £V
avtifeta 1 ovyvny KATovOA®ON BovTOpov OmoTEAEL TAPAYOVTO KIvOOVOL Yo, TOV
KapKivo ouTtOV. AVOAVTIKA ToL OMOTEAEGLOTO OVTA POTVOVTOL TOPOUKATO.

M épevva acBevdv poptopmov mn omoio mpoypoatorombnke otn Bopela
Apepicfi (Castellsague et. al., 2000)* mopatipnoe 61Tt koOnuepvi 1§ oyedov
kafnpuepwv mpdoinyn (wikod Almovg, avédver tov kivovvo katd 40% mepimov,
OLYKPITIKA HE OmAvio Kotavdiwon N pe mpoécinyn 1-3 oopég/efd. (OR=1,42,
95%CI=1,03-1,94), pe p=0,03. H av&non avty tov Kvddvov givor eppoavig poOvo
otovg avipes (OR=1,57, 95%CI=1,09-2,26) pe p=0,015, evd otic yvvoaikeg O¢
Bpénke kaptia cvoyETion Tov KdHvov avtod pe v Tpdoinym (wikod Almovg™.

Mia 6AAn épevva acBeviv paptopav’’ (Launoy et. al. 1998) mov Sieénydn oe
tpeig meployés e [aAlioc, perétnoe v emidpaocr tng dATPOENS OTNV EUGAVION
Kapkivov Tov owwopdyov. To amoterécpata £dei&ov OTL M CLYVI KATAVAAMGN
Bovtvupov oyetiletan pe onUavTiKd avEnpévn ETITTOON TOV GVYKEKPIUEVOL KOPKIVO
(OR=3,36, 95%CI=1,74-6,51 yw. xotovdiwon >30yp/uépa oe oxéon ue kaboOAOL),
evdd oavtifeta to eAandlhado oyxetiotnke pe peiwon tov kwdvvov (OR=0,70,
95%CI=0,54-0,90)".

v épevva tov Bosetti et. al. edvnke emiong o peydAn peiowon tov
Kvohvou akopo Kot pe gldylotn katavalmon giatoidadov (OR=0,36, 95%CI=0,18-
0,73), mBoveg Ady® TV oVTIOEEWOTIKOV 1W0TTOV Tov, &ved ovtifeta 1
Katavailwon Poutdpov cuvdébnke pe avénuévo kivovvo (OR=2,2, 95%CI=1,3-3.7),
KATL TOL GUUQOVEL e TNV TPOTYOOHEVY épevva’’. Ao v GAAN, 1 KoTaviiwon
OTOPEANI®V, UIKTOV GTOPEACI®V M Hopyopivig 08V GYETIOTNKE GNUAVIIKA LE TOV
KOpKivo Tov olsoedyov”’.

Amd to. amoteléouato G épevvag g TL{OVOL Kol TV GUVEPYATMV mg7,

eavnke OtL T mpootlBéueva  Aimm  kor  éhoto  ovéovav  Tov  Kivduvo o



adevokapkivopa (OR=1,19, 95%CI=0,93-1,51 p=0,16), oArd peiwvav tov kivéuvo
v squamous cell kapkivopo tov owwopdyov (OR=0,79, 95%CI=0,60-1,05 p=0,10).

BéBoata, kapio omd TIC GVOYETIOELS OEV NTOV GTATICTIKA ON uavm(ég7.

€. KPEAX - TIOYAEPIKA - WYAPI - AYTO
Metd and pio Gepd EPELVOV TOV UEAETNGOV TNV EMIOPACT] TV TPOPIU®OV TNG

ONAadOG KPEUTOG TNV EULPAVIOT KAPKIVOD TOV 01G0(QAYOV, TO CUUTEPUCHA EIVOL TMOG M

r . r ’ ’ ) 7,42 ’ ,
npoOoINYN  kp€atog yevikd, eite ov&dver Ttov  kivouvo Y, elte TOV  apvel

, 4 7 . . ’ ’ r
avennpéaoto ™. Qot6c0, 10 AMOTEAESLATO TV HEAETAOV OGOV agopd TV dpdon

TOV JPOpOV WOV Kpedtmv, dev eival amoivtog Eexdbapa. o mopdaderypo 1o

39,43,46,52

KOKKIVO KpEOG OE TECOEPIS EPEVVEC eavnke vo amoterel emPopvvIiKo

47,43

mapdyovta. 6TV TPOKANGT KOPKIVOL GTOV  O1c0QAayo, SVO GAAEC £del&av

TPOCTUTEVTIKI TOV OPAOCT EVAVTIIOL OTNV avVATTLEN TOV KapKivov, eV vanpéov Kot
. 2143 p . , , . ,
otoyyeio” " mov oyvploTnkav TG dev LVApPyEL Kapio amoAdT®S cvoyétion. Opoing

Yo TO WAL, OV Kol TPELG LEAETEG VTTOGTNPILOVY TG VIAPYEL APVNTIKT] CLGYETION LE

29,49,80

’ e r , s 49 r r
TOV Kivouvo Kot Kupiog TV AyoTeEPO MIAPOV YopLdv , ®oTOc0 Ppédnkav Kot

. . 746 . . L ar e 2
Sapopetikd otoryeio . o T0 Aompo Kp€ag Kol To, TOVAEPIKE, dVO LeAéTeg £de1EaV

3947 . or o
, VO OO AAAEG VO NV

22,39,43,46,49,52

VO LELBVOLV TOV KIVOUVO GTNV DYNAOTEPT TOVG TPOCANY
Tov emnpedlovv kaborov . H mheloymeia tov epsuvdv oLPPVEL TMG
10 EMEEEPYAOLEVO, GAOTIOUEVO, TYOVITO, BPacTd Kot TooTd Kpéoc, aAAd kat yapt™
avédvel Tov Kivduvo avamtuéng Kopkivov Tov 010@dyov, av Kot 000 £pevveg
Slapmvody doov agopd To emetepyaouévon kpéact . H katovihoon ovydv kot
GUKOTOD dpa BeTKG 0TV AvATTVLEN KOPKIVOL Kou Kupimg ot podpn UAR L.
AVOALTIKOTEPO TO TOPATAV® GUUTEPACUATO TPOoNABaY amd Tig €N HeEAéTEC:

e épevva aobevav poptopov ot Bopeia Apepw (Castellsague et. al.,
2000)* Ppéonke 6T1 KaBMuepvl TPOoANYM KpEaTog (évavit pmdevikhi/omavia
TPOGANYM), avEdvel Tov Kivduvo guedviong kapkivov tov olsoedyov koatd 28%
(OR=1,28, 95%CI=1,02-1,61) kot pdicto n adEnon avt) Tapatnpeitar LOvVo GTovg
avtpeg (OR=1,46, 95%CI=1,11-1,92), evid Y1 T1g yuvaikeg e Ppébnke cvcyétion.

Ye épeuva tov Tavani et. al. (Itokia, 1983-1996)*' 8¢ PpéOnke otatioTiKdg
ONUAVTIKT] GLUGYETION TOV KIVOUVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOL 01G0QAYOV, OVTE LE TV
VYNAOTEPT TPOGANYN KOKKIVOL KPENTOC, OAAL OoVTE Kol HE mpooavénon otnv

NUEPNOL0. KOTAVAA®MOT TOV KOTd 1 pepida.



e épevva aobevav-paptipov mov Tpaypatortonke otnv Ovpovyovdn (De
Stefani et. al., 1999)* a1 meprerdpPave 82 acBeveic kar 248 paptopeg, peketiOnKe 1
enidpaon OPOp®V €MV KPENTOC OTNV EUEAVION Squamous KOPKivoy Tov
01600ayov. Amd v £pguva ovt) Pynkav ta eEng ocvumepdacpato: To pooyapiclo
Kp£ag oyeTioTNKE apvNnTIKA pe T0 €i00¢ aVTO TOL 01GoPaAYIKOD Kapkivov pe OR=0,4
(95%CI1=0,2-0,9), ev®> 1o apvicio kpéag (OR=2,10, 95%CI=1,06-4,19), 10 Bpaoctd
(OR=1,82, 95%CI=0,89-3,72) o1 10 alatwopévo kpéag (OR=2,47, 95%CI=1,12-
5,43) avEavay tov Kivéuvo®. Otk aAAG Ol OTOTICTIKOG CIUOVTIKG, CYXETIOTNKOY
TO TNYOVNTO, TO EEpoymuévo otr oydpa (broiled) kpéag kot To yntd otor KaApPouvva.
To kpéag mov eivar payepepévo pe €vav amd TOLVG TOPATAVEO TPOTOVG, TEPLEXEL
HEYOAO TTOGE ETEPOKVKAIK®V apvdv ov Bempoldvion mboavd petailagloyova Kot
kapkwoyova yio to. (oa. Kopio ovoyxétion pe tov kivéuvo 8¢ Ppédnke yior o
KOKKIVO, Y10 TO AOTPO, Y10, TO €MEEEPYOSUEVO KPEAG KOL Y10 T GUVOALKY] TPOGANYM
kpéatoc®.

e o AN épevva (Bosetti et. al., 2000), vynAn Tpdoinyn AGTPov KPENTOG
oyetiotke pe Helopévo Kivouvo avamtuéng kapkivov (OR=0,44, 95%CI=0,26-0,76),
VD Y10 TO KOKKIWVO Kol To emeepyacpévo Kpéag ot Betcég ovoyetioelg dev MTav
OTOTIOTIKG ON uowncég”.

Ye plo aAAn épevva (Takezaki et. al., 2000) Bpébnke mog ta didpopa €iom
Kkpéartog de oyetilovton fe Tov Kiveuvo avamTuEng Kapkivov Tov o1sopdyou™™.

Ot De Stefani et. al. pelémoav ToVG JOTPOPIKOVS TOPAYOVIES TOL
EUMAEKOVTAL OTNV EUPAVION KAPKIVOL GTOV O160(ay0™2. TnHovIKY odENon NG
EMMTOONG TOV KOPKIVOL 0LTOV TapovcslaldToV HE TNV KOTOVAAW®OT OAATICUEVOV
Kkpéortog (OR=1,6, 95%CI=1,1-2,3), mOovds AOY® TOV TEPIEYOUEVOV VITPOLOUIVAV,

Yopeova pe o avaokonnon tov Cummings et. al. (1998) n omoia e&étace
mv dpdon g mpooropuPovopevng Slottag OYETIKG HE TNV EUEAVION Kopkivov,
vapyovy evoegiEelg OTL M VYNAN TPOGANYN KPENTOG Kol EWOIKA KOKKIVOU Kot
eneEepyaocuévov, Umopel vo, TPokaAECEL OOENCT TNG EMIMTMONG KOPKIVOL TOV
0100(p6wm)52.

Yy épevva g TLdOVOL Kol TV GUVEPYOUTMV TG, TOPOVCIACTNKE Lo OETIKT
GLOYETION NG KOTAVAAWMONG KPEATOG Kol Woplov Ue TV guedvion squamous cell
kapkwvopatog (OR=1,33, 95%CI=1,00-1,78, p=0,05)7.

v épevva twv Morris Brown et. al., o1 mo woyvpéc cvoyetioslg pe tov

Kivouvo eu@aviong Kapkivov 0cov aopd  TiG OUAOES TPOPIL®MY, PAVINKOY LE TNV



opnddo tov Kpéatoc’®. 'Etol, o Kkivduvog avamTuEng Kapkivov TOL OLG0Qayov
avéavotav pe v vynAn katovéioon avydv (OR=1,4, 95%CI=0,6-2,9), xoéxKivov
kpéatog (OR=L,5, 95%CI=0,6-3,5) o1 enefepyacpévovr «kpéatog (OR=1,7,
95%CI=0,8-3,7). H avénon avty Ntav peyoaArdtepn otovg €yypopovg (OR=2.5,
OR=2,7 ka1 OR=1,6 Yy T0. avtictoryo TpdOULE) Kot pmopel vo evfuvotav yo v
HEYOADTEPN EUPAVIOT] TOV KOPKIVOL avtov otn powpn euin. Emiong, emPopoviicod
poro émonle kou M katovilmon ocvkwtiov (OR=1,6, 95%CI=0,9-2,5), aAld poévo
oToVG Eyxpwpovs. Emiong, oty idta épeuva ta movAepikd Kot 1o Wapt € @AvnKov va.
emnpediovy Tov kivuvo*.

Toppova pe épsova aclevdv paptopov tov Brown et. al. (HITA, 1995)Y,
OpVNTIKY GLOYETION HE TOV KIVOUVO Qaivetal vo €Yel 1 KOTOVAA®OT KOKKIVOU
Kkpéatog kal eneEepyacpévou (processed) oty vymAotepn tovg npodcinyn (OR=0,8
ka1l OR=0,7 oavtiotoyn), eved pkpn pHeiwon moapatnpndnke pe v vynAodtepn
TPOGANYN TOLAEPIKDV Kat yapidv (OR=0,9).

Mia épevva acbevov paptopov’’ (Launoy et. al., 1998) mov SieEnydn o tpeig
neployés ¢ LaAliag, pekétmoe v emidpoon g OSwTpoPng otn dnpuovpyio
KOPKIVOL TOVL O100(PAYOL Kol Ppnike Mo 1oyxvpn €vEPYETIKN dpdon MG LYNANG
KOTAVAA®ONG QPECKOV  WYOPLOV EVAVIIOL OTNV EUGAVIOT] TOV KOPKIVOL aLTOV
(OR=0,36, 95%CI=0,20-0,65, yio kotavéroon >30yp/uépa oe oyéon pe kadorov)*.
MéMorta, n katavaiomon Ayotepo Amapdv yapidv (OR=0,49, 95%CI=0,30-0,80)
QAavnKe vo mPooTaTeVEL TEPLOGOHTEPO A’ OTL T Awmapd wapw. (OR=0,77,
95%CI=0,49-1,21). Znpavtikd poro mailer kot n puéBodog cuvtpnomng Tov Yyoptov,
KaOdS HTAV EiVOL KATVIOTO ) TAGTO PIOpsi Vo, avENoeL Tov Kiveuvo™.

Ye épevva oobevidv paptopov tov Fernandez et. al. (Itokio, 1999)%,
OTOTIOTIKAOG onpavtikh (p<0,05) apvntikn cvoyétion Ppédnke peta&d tov Kvohvov
avamTuEng kapkivov Kot VYNAOTEPNS TPOGANYNS YOPloy, L0 KOl Y10, KOTAVAA®DGT
>=2uepidec/ePo. (Evavtt 0-1pepida) o kivovvog peidvetor katd 40% (95%CI=0,4-
0,9). Ilpootatevtiky dpdon eoaiveton vo £xel Ko  Tpocavénon g efdopadiaiog
Katovalmong yaplov katd 1pepida (OR=0,8, 95%CI=0,7-0,9) pe p<0,05. H oyvpn
aUTH OPVNTIKY GLoYETION TopatnpOnke Kupinwg oTovg dvtpes Kol 6€ HG0VG Tivouv

ahkoor?.

ot. TAAA - TAAAKTOKOMIKA TTPOIONTA



"Epevvoa acBeviv paptopov tav Brown et. al. (HIIA, 1995)* ev édeiée kopia
GLGYETION TOV KIVOOVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOL OlGOQAYOL HE TN TPOGANYM
YOAOKTOKOUIK®V TTpoioviwv. Opolmg, oe pio dAAn €pgvva o PBpébnke -oTaTIoTIKA
ONUAVTIKT- GUGYETION TOL KIVSUVOD IE THY TPOSANYT TOV TPOIOVIOV onTdve.

v épeuva Ttov Bosetti et. al. vmnpée o oplokd onuovTiK OgTIKn
GLOYETION UE TNV KOTAVAA®OT YAAOKTOG, 1 omoia mbavdg vo avtikotontpilel Ttov
eMPapuvTikd pOAO TOV KOPEGUEVOV MTOPAOV, G OVTIOEST e TO TPOGTUTEVTIKO POAO

I , . 4 39
TOV TOAVAKOPESTOV Kol LOVOAKOPESTMV AMTAPOV 0EEQV” .

{. OZIIPIA - EHPOI KAPIIOI
"Epevva aoBevov paptopev tov Brown et. al. (HITA, 1995)" &deite 6m
VYNAN TPOGANYT OCTPI®MV HELDVEL TOV KivOuvo avantuéng Kopkivovu Tov 0160Qayou

kot 40%.

n. POOHMATA

Ye o épevva mov &ywe ot Bopeion Apepikny (Castellsague et. al., 2000)
mapopnOnke 0Tl TPOGANYN  KoOwT®V  poenuateov  (extdg mate) amotelel
eMPapLVTIKO TOPAYOVTIO VIO TNV EUPAVIGT) TOV OLC0PAYIKOD KOPKIVOD, aEAvovTog
tov kivduvo katd 2,45 ¢opég (95%CI=1,72-3,49), pe peyardtepn avénon ortig
yovaikeg (OR=3,21), and 611 otovg avipeg (OR=2,28). Otav cvuneptropfovotov
GTNV AVAALOT| KoL 1) KOTOVAA®OT mate Toylov, TOTe 1 adENoT VT HTAY HIKPOTEPT

(OR=2,07, 95%CI=1,55-2,76), pe mopdpota adénon kat yio o 5o @vda’”.

i) AAKOOAOYXA

Ot mepiocdtepeg €pevveg mov €yovv aoyoAnbel pe to poélo mov mailel M
npocropPavopevn  dlota otV avamTLEN  KOPKIVOL  TOV  O1GOQPAYOV, €YOLV
SWMIGTMOEL OTL 1 KOTOVAA®OT OAKOOA dpa emPopuvtikd kol avédvel Tov Kivouvo
avamTLENG TOV KOPKIVOL AVTOL.

‘Etol, ov Takezaki et. al. €de1iéav 0TL 0 kivduvog dnuiovpyiog Kapkivov ctov
0160(QAY0 NTOV CNUOVTIKO HEYAAVTEPOG GE ATOLO TOV KATAVAA®VOV 0AKOOA, KOl GTO
mapov (OR=4,4, 95%CI=2,9-6,7) aArd kot ot0 moperd6v (OR=4,4, 95%CI=2,5-7,9),
Kot pOAoTe 0 Kivouvog ontdg an&ovotay KOO TEPIGGOTEPO OTOV 1] MUEPT oL
Katavaimon vrepéPove to 1,5 motd v nuépa (OR=8,5, 95%CI=5,6-13,1 km

OR=6,9, 95%CI=3,4-14,0 avtictorya, ywo. dtopo mov AduPovoy aAKoOA 6to TapdV



kot oto maperdov)’t. H oyfon Tov oo0payucod Kapkivov pe TO OAKOOA HTOV
docoeLaptopevn. Emiong, o ovvdvaouds aikodd kol kamviopotog oavéove Tnv
TOAVOTNTO KOPKIVOL o€ VITEPPOAKO Padud’®.

Ot Tavani et. al. (1993) maparipnoav 6Tt N KATOVAA®GN GAKOOA ELEAVICE
avEnon ¢ mbavotntag TpocsPoing amod tov Kopkivo avtov (OR=2,3, 95%CI=1,0-5,4
vy TpdoAny” >3 ToTA/PEPN), EVED GE GLUVOVAGUO HE TO KATVIGHO O KivOUVOg ovTdg
avEavotay oe vepBoitkd Badud (OR=6,9, 95%CI=1,4-35,0)**. Ta kamviopo kat T0
OAKOOA o€ ovt TV €pguva evBdvovtav Y meplocoTeEpo amd 10 50% TV
TEPLOTATIKMV OLGOPUYIKOD KapKivov™.

Topgova pe 800 avackomioelg omd tovg Cummings et. al. (1998)°% kot tov
Tominaga®®, ot omoiec e&étacav v Splion TG TPOSAAUPAVOLEVC SOTPOPC
OYETIKGL LE TNV EUPAVIOT] KOPKIVOL, TO OAKOOA PAVIKE VO OTOTEAEL VOV OO TOVG
OMNUOVTIKOTEPOLS TOPAYOVTEG KIVOUVOL Y10 TNV EUOAVICN KOPKIVOL TOV 01G0QAayov,
e1dtkd squamous cell kopkivov™.

MHopdra avtd ce po GAAN épevva, T0 OAKOOA OE GYETIOTNKE GTOTIOTIKAGC

ONUAVTIKG HE TOV KIVOUVO avATTLENG O1G0POYIKOD OOEVOKAPKIVOUOTOS, OV KOl

nopaTnPRONKe o peiowon tov kivdhvou™.

i) MH AAKOOAOYXA

"Epevva aobevdv paptopomv otn Bopewa Apepucry (Castellsague et. al., 2000)*
£0e1&e g 6oov agopd To TOTO mate, o Kivouvog aw&avetar onuavtikd udévo otav
OVTO TVETOL TOAD KOVTO KOl GE HEYOAT TOGOTNTO. ZVYKPLTIKG [E OGOV deV €OV
miel ToTé T0 GLYKEKPLEVO TOTO, aVvTol oV TO Tivouv €xovv 52% avénuévo Kivduvo
Yy gpeavion Koapkivov tov owsogdyov (95%CI=1,10-2,12), evd yw tovg mpodNV
nd1eC 10 MOo0CTO NG avénong avépyetar oto 87% (95%CI=1,25-2,80), pe
1oYVPOTEPT GLOYETION oTIg Yuvaikeg (p=0,01)*. Ta Gropa mov TPéGPATO ETonyay va
nivouv mate &yovv 53% peyahvtepo Kivouvo avdmtuéng Kapkivov, Le Tovg dvtpes v
Bpickovtatl 6Ttov vymMAoTEPO KivOuVvo, YMPIG OUMG TO OTOTEAEGLOTO QVTA VO, Elval Kot
OTOTIOTIKOG ONUOVTIKG. AvtiBeta 6601 €10V GTapATAGEL T cvviBgla avTh > arnd 10
xpévia, dev gUEAVICOV OMUOVTIKY GLGYETION HE TOV Kivovvo. Ocotl Kotovaldvovy
HeyaAn moocdTn e mate, Topovctdlovy avEnpévo Tov Kivouvo Kol HaMoTe TPOCANY
>21t/mu., oxetiCetar pe kivouvo katd 3 Qopég PeYOADTEPO, GLYKPLTIKG pe UNdeviKN
npocinym (95%CI=1,84-5,02), pe p=0,0001. H ovoyétion oavt) eivar moAd
peyadvtepn otig yovaikeg (OR=11,65, 95%CI=2,96-45,79), pe p=0,004, amd 611



otovg Gvtpeg (OR=2,30, 95%CI=1,32-4,03), pe p=0,0004. Ocot émvov mate yio
peyddo ypovikd dStdotnuo (>=60 ypovia), &govv katd 92% peyoddtepo kivouvo
avantoéng koapkivov (95%CI=1,25-2,96), ko1 pdiiota o kivduvog owtdg eivon
TEPLooOTEPO ERPAVIG oTic yuvaikeg (OR=2,71), and o611 otovg dvipeg (OR=1,61).
Kovéva dpmg amd 1o Topamdve omoTteAEGHOTo OeV NTAV KOl CTOTIOTIKG GNUAVTIKO.
Ocov apopd ) Beppokpacio mov wivetor to mate, Ppédnie O6tL 10 VIEPPOAIKE KOVTO
OmOTEAEL OMUOVTIKO ETPOPVVIIKO TAPAYOVTA Ylo. TNV OvOATTLEN KOPKIVOL TOV
owopdyov (OR=1,62, 95%CI=1.16-2.25 pe p=0,006), pe epeovdc peyaAdTEPO
kivduvo yia Tig yovaikeg (OR=2,47, pe p=0,05), and 6T1 yia tovg dvipeg (OR=1,77, pe
p=0,046)*". Zvykprrikd pe mpdoAnyn Kkpvov { amhd (eotoh mate Kot TOGHTHTOL
<=0,50 Itmp, Ppébnrav ta e&nc amoteréopata: H vynin mpoécinyn mate (>1,50
It/mp.) kou oe moOAD peydAn Oeppokpocio, TPOKAAEL —CTUTIGTIKAOG ONUAVTIKY
(p=0,0007)- abénomn Tov Kvdvvouv katd 4 eopég mepinov (OR=4,14, 95%CI=2,24-
7,67), evdd o avtiotoryog Kivouvog eUPAVIONG KApKivov He TPOoANYM NG idlag
mocotntag mate (>1,50 It/mp.), oAl oe youniotepn Beprokpacio 1 akdpUo Kol KPVO,
eppaviCetar Aydtepo avénpévog (OR=1,38, 95%CI=1,00-1,90 pe p=0,01). EmmAéov
Bpétnke mwg o kivovuvog avtdg amd TV TPOSANYN Kewtov mate, pEavifetol KUmTmG
UEYOADTEPOC GTO ATOUE. TTOV KamvILouy Kot TopaAANAa Tivouy Kot aAkooAohyo ToTd,
OAAGL TO TOTEREGIOL 0VTO BEV HTOV GTOTIGTIKG oNpavTcod ™.

Oocov agopd TV KatavaA®mon KoeE Kol TOV KopKivo avtov, otny id1a Epguva
(Castellsague et. al., 2000)** 8¢ Bp£Onke KovEVO OTOTIGTIKG 10XVPO ATOTEAEGHO, TAPG
™ pkp peiwon Tov  KvdOvov avamTuéng KopkKivov TOL  01G0(QPAYOL OV
mopatnpnnke pe v TpOcANYN Tov kot wWwitepa otig yuvaikes. O (eo10g KOPEG
(ovykprtikd pe tov KpHO) oyeTileTOl UE -|UN OTOTIOTIKA ONUOVTIKN- HEI®ON TOV
Kwdvvov (OR=0,54, 95%CI=0,33-0,87), aAld poévo otovg dvtpeg (OR=0,44), d16Tt
oTic yovaikee o Kivduvog eppaviCetoan avénuévoc (OR=1,50)*% To 7moADd Kkavtd
poOPMLO KaPE O PaiveTol vo oxetiletan e Tov OMKO Kivouvo gueAviong KopKivov
TOV 0160(QAYoV. Avtifeta, TPOSANYN KovTo» KAPE HE YOAO OVEAVEL —CTATIOTIKMG
onuavTikd- tov kivouvo katd 2,30 gopéc (95%CI=1,37-3,81, pe p=0,009 cvykprrucd
He TPOSANYT KpHOL KaPE e YEAM) Kol LAMOTA PLEYOADTEPT NTOV 1) ADENCN OLTH OTIC
yovaikeg (OR=2,82, pe p=0,05), amd 611 oTovg Gvipeg (OR=2,22, pe p=0,058)*.
SVVENDC KATAVAAMOT KOVTOV KOQE e YaAa (OxL ORLmG Kot oKETOV), oyetiletal etk

KO GTOTIOTIKOG GNUAVTIKE, LLE TOV KIVOUVO avATTLUENG KOPKIVOL TOV 0100@&70042.



Xe o GAAN épevva, kabnuepv TpoOcANYN 3 1 TEPIGGOTEP®V MTLOVIDY
KOQE, OXETIOTNKE HE HELOUEVO KiVOUVO KapKivov Tov owsopdyov (OR 0,79, 95% CI
0,46-1,36)>", oMAG ko TO GTOHG OV EMWVOV  TEPIOTUCIOKG OOPO OO,
TpooGTATEVOVTAY £miong amd Tov Kapkivo avtdév (OR 0,44, 95% CI 0,26-0,74)*.
Inuovtikd  poro  emiong, ooivetor va moailet M Ogpuokpacios oty omoio
KOTOVOADVOVTOL TO poghpote ovtd, xkabdg 1 vynin Oeppoxpoacio pmopel vo
TPOKAAEGEL OALOIDGELS 0TO EMOAALO TOV 0160PaYOL .

Avtifeto pe TNV mponyovuev, Lo GAAN £pEVVo KOTEANEE OTO GUUTEPOCLLO
OTL M KoTavAA®on KoEE Kot TPAotvov toaylov dgv oyetileton pe tov Kivovvo
OVOTTTUENG OLGOPYIKOD KOPKIVOL™:.

Axopa, €peguva acbevav poptipov mov Senydn ot Bopeio Apepikn
(Castellsague et. al., 2000)" &deiée mog 1 TPOGANYN TOOYOD YL EVEPYETIKG
OTOTEAEGUOTO, EVAVTIOL OTNV  EUPAVION KOPKIVOL TOL O1G0QAYOV, HI0G KOl
KaTavaA®on >=amd 2 KoOmeg/ML. HELOVOLY TOV Kivovvo Kotd 38%, cuyKpITiKa pe
undevikn Katavéiwon (95%CI=0,32-0,88 pe p=0,045). To kovtd todi ovtibero,
@avnke va av&avel tov kivovvo katd 3,73 popéc (95%CI=1,41-9,89), pe peyadivtepn
avénomn otovg avipeg (OR=8,73), and 611 011 yuvaikeg (OR=2,20). Ta amoteAéopota

OUMC QLT OV NTOV CTOUTIOTIKOG O1 uowru(d“.

I'. AAAOI ATATPO®IKOI TTAPATONTEX

H «koatavélwon barbecue ¢oayntdv, covmag, soybean mpoidvimv, olotiov,
TPOIOVTOV Tov givar wnyég vitpolo-cuoTtatik®my, Omwg e£dAlov kol to BMI, o
Onlaopdg kot  vynAn Bepokpocio LOYEPELOTOG, OTOTELEGOY OVTIKEILEVO HEAETNG
O€ W0 GEPA EPEVVAV. L& YEVIKEG YPOUUEG, T DYNAN TPOCANYT OANTION GE TPELS
épsuvec 1 Dempeitan PAaBepdc Topdyovtag 0oV agopd TV TPOKANGT Kapkivov

. , , . . 45,47
o6TOV 0160(aYy0, evdd vynNAd BMI avédver tov kivouvo ™

, OV KOl DIAPYOLV Kot
ooyl mov vooTpilovy To avtifeto™. Tuykekpipévas

Xe épevva acBevdv poptopwv oty Bopero-Apepin (Castellsague et. al.,
2000)* Bpsbnke OTL GLYKPUTIKG pe ombvio KataveAwon, 1 KaOuepvy TpdsAnym
barbecue av&dvel Tov KivOLVO EUEAVIONG KAPKIVOL TOL 0l100Qdayov Kotd 22%
(95%CI1=0,85-1,76) pe p=0,73 o1 péiotra povo otovg avipeg (OR=1,44,
95%CI1=0,95-2,18) pe p=0,17. Avrtifeta, otic yvvaikes xobnuepwvn 1M oyedov
kafnuepwvi ypnorn barbecue, Ppébnke va €xelt mpootatevtikd poro (OR=0,87,
95%CI1=0,35-2,15) pe p=0,08 xor pdAioto mn peyaddtepn pelmon 1oL KVOLVOL



mapotpnonke o6tav m ypnon barbecue eivar pétpro (1-3 @opég/efsd.) (OR=0,57,
95%CI=0,36-0,89)**.

Emuméov, 1 idwo perém €dei&e mmg n kabnuepv xpnon aAatiod av&avel tov
kivduvo avamtuéng kapkivov katd 94% (95%CI=1,40-2,69) ko1 o1 dvtpeg Ppiorkovron
ot dmhdoto kivouvo (OR=2,11), am6 611 ot yovaikeg (OR=1,17)*2. Opoime, petd amd
avookomnon  mponyodpevay  epsuvav, o Tominaga (1999)* «katédnée oto
CUUTEPOOUE, TTOG 1M VAEPPOAIKT KOTOVAAMOT OANTION OmOTEAEL EMPOPLVTIKO
TOPAYOVTO GTNV ELPAVIGT] KOPKIVOL TOV 0160QE&YOU.

Xe po GAAn épevva, &va Tpdeuo Tov oyetiomnke pe ovénuévo kivouvvo
avanTuéng KapkKivov tov otcopdyov, ftav 1 covmo (OR=2,14, 95%CI=1,29-3,56)
TOOVOG AMOY® NG VYNANG TEPLEKTIKOTNTAC TNG G€ OAATL, AAAL KO TG KOTAVAAMONG
g o€ VYNAY Oeppokpacio’’. Tto Taperdov, N KaTavidmon ToAd (EoTdY poPNUATOY
elxe oYeTIoTEL DETIKG [IE TPOKAPKIVIKES HALOLDGELS TOV OLGOPAYOV™ .

Xe GAAN pelén, m Oeppokpacio TNV 0moi0 KATUVOADVOVTOY TO TPOPLLO OV
eppaviomke va ennpedlel Tov kivduvo, av kal n vrodeon avt) £xel enaindevtel og
Gk épeuvec . H 1o pehétn emmiéov vootnpilel mog 1 KotaviAwon soybean
TPOidVTOV, de oyeTileTar e Tov KivEuvo avamTuEng veomhooiog 6Tov ols0piyo™.

TOouavo pe £pevvo acBevdv paptopomv tov Brown et. al. (HITA, 1995)* n
GULVOAIKY evepyelokn Tpodoinym otav Eemepvaet Tig 2.137 Kceal/mp., tote oyetileton pe
avénon tov kwddvov gpedviong Kopkivov Tov osoedyov katd 50% (95%CI=0,8-
2,6). H idwa épevva édeiée mog BMI >26,6 Kgr/m® oyetiletan pe tpumhdoia adénon
tov kwdbvov?, cuykpurrikd pe BMI <23,1 Kgr/m® (OR=3,0, 95%CI=1,8-5,3).
Opoing, oty épevva tov Cheng et. al.* 1o BMI oyetiotnie Ostucd pie tov kivéuvo
(OR=6,04, 95%CI=1,28-28,52). Avtifeta, 1 épevva Twv Morris Brown et. al. £deiée
ot ta dropa pe avénuévo BMI, siyav peiwpévo kivouvo avantuéng oicoeayucon
KapKivov, o0AAG 1 oxéorn ovT) MTav 1oYXVPN UOVO OTO GTOHO TNG HavpNg QULANG
(OR=0,4, 95%CI=0,2-0,6)*". O apBpdc TV yeLUATOV 8¢ PAVIKE Vo ETNPEGLEL TOV
KivduVo EpeaVIoTC Kapkivov Tov otsopdyov”’.

ZNHOVTIKOS TPOGTATELTIKOG TOPAYOVTOS EVAVTIO GTNV ELEAVIOT] 01GOPAYIKOD
O8EVOKAPKIVOLOTOS cOppva pe TV épevva tov Cheng et. al* Bpédnke va eivar o
OnAhoaopog katd v Ppe@ikn NAKio, 101KA OTOV 1) SIAPKELL TOV NTOV LEYOADTEPT] OO
6 pveg (OR=0,41, 95%CI=0,20-0,82). MéMota, 660 peyohOTEPO MTAV TO YPOVIKO
dtotpo Onhacpod, 1600 pkpdTEPT NTaV N TOAVOTNTO EMITTOONG TOV KOPKIVOL

aton®.



Emiong, oty épevva tov Morris et. al., TpoidvTa Kamvoy, LEPIKA 0AKOOAOVYO
POONUATO Kol PEPIKA PayNTd, To omoio givor mnyég Vitpolo-GUOTOTIKMV, IITOPEL Vo

, ’ ’ , . 4
oEAGOLY TV TOOVOTNTO ETIMTOONG OLGOPOYIKOD Kapkivoy™.

A. AAAOI TTIAPATONTEZ

Metd amd avaokOmmor Tponyovpevey epsuvdv, o Tominaga (1999)%
KaTEANEE OTO GUUTEPUGO, TAOC TO KATVIOUO OOTEAEL TAPAYOVTO, KIVOUVOL Yo TNV
ELPAVIOT KAPKIVOD TOV 0160QEY0V, OTwg eEGALOV PAVIKE Kat o€ pia GAAY pedétn’™.
Opoilmg, oopeova pe v avackonmnon twv Cummings et. al. (1998), to kdnvioua
omoTeAEl Evav amd TOLG ONUAVTIKOTEPOVG TAPAYOVTEG KIVODVOD Y10 TNV EULPAVICT) TOV
Kopkivow owtov, 1diké squamous cell o1coaytcod Kapkivov™.

H mapovoio dwpnm eiye o¢ omotédecuo vo ov&averor o Kivouvog yio
avantuén 01o0QUYIKOD 0OEVOKAPKIVOUATOG, OAAG 1 OXECT OULTH NTAV OPLoKd

onuavtiky (épevva tov Cheng et. al.)®.

IV. KAPKINOX TOY X TOMAXOY

O xapkivog Tov oTopdyov gival 0 SeVTEPOG O GLYVOS KAPKIvog Kot 1 devTEPN
ouyvotepn attia Bavatov amd Kokondewo maykoouing. H cuyvotnta epedviong tov
OTIG OVLTIKEG  PlOUNYOVOTOMUEVES YMPEG OLVEYDG UEIOVETAL TIG TEAELTALES
dexaetieg” C. Tleployéc e PeyaAITEPA TOGOOTE EMinTmong DempovvTaL 1 AVOTOAKT
Acia (Kopéa, Iamovia)’’, n Noto Apepici kat 1 Avatodkr; Evpdmn, evéd 1 Bopew
Apepikn, 1 Bopeio Evponn kot to peyaddtepo pépog g AQpkng givat Teployég Le

41,58,59 L . ,
7527 To yeyovog 6t n lamovia epgavilet

TO YOUNAOTEPO TOGOCTO EMMTWONG
VyNnAdTEPO TOGOoTA BvynodtnTag and ) Bopeia Apepikn, gaivetal kot amd o 6Tt
ldnwveg petavaoteg ommv Xafan moapovoidlovv pkpdtepn Bvnopdto ond tov
GUYKEKPULEVO Kapkivo amd 6Tt avtdyBoves Iammvec™. O autieg yia ) peioon tov
mocooT®V Oev Ntav Eekdbapeg, mopdio avtd aviikatomtpilovv PeATudoelg oTig
S10Tpoikéc GuVABELES Kat 6ToV TPOTO (NS .

Avapeoca otig Evpomaixés yopec, mn Itodio et éva amd ta vymAdtepa
T0GOGTA, BVIGLOTITAS Y10 TO VEOTAGGLATO TOV 6Topdyov’ . [lap ot 610 Mekikd dev

mapotnpnOnke pelwon TG EMITTOONG TOL KAPKIVOL TOL GTOUAYOV, TIG TEAEVLTOIES

deKoetieg 10 0G0oTA OvnodtnTag sival UKPOTEPO OTN YOPA avTh, and OTL €



dMeg (6nwg oy lomovia 38,7, oy Iomavia 17,3 kot oto Me&ikd 5,2/100.000

dropa)’®.

A. OPEIITIKA XYXZTATIKA
o. MIKPO®PEIITIKA XYXTATIKA

Metd and pHeAETN oG CEPAG EPEVVAV KATOAYOVLE GTO GUUTEPOCLLO TG TO.
TMEPLGGOTEPH. MKPOOPENTIKA GLGTOTIKA dPOLV TPOGTUTEVTIKA EVAVTIO GTOV Kivouvo

avantuéng koapkivov oto oTopdyl. AvoAvtikotepa omd TG Prrapiveg, mo vit

16,1 1,62 . ’ e ’ r ’ ’
C6:18:35:596162 Boehice va oyetileton apvnTikd pe Tov kivouvo autov, 6neg GAMmoTE

59,62 59,62

L £056,61,62,63 1
KOt T0 QUAMKO 0&L” """ Ocov
61,62

kar 1 vit B2 vit By’ 1 vit B;>%, 1 vit Bg

7 r ’ ’ ’ ’ r 2
apopa TO OVOPYOVE. GTOLYELD KO TA, 1YvOooTOoLYEin, 0 GIONPOG oG Kot TO KGAo®
dpovv evAvTIOL OTNV EUPAVIOT KOPKivOL oTo oTopdyl. Qotdco oe avtibeon pe ta
TOPOTAV®, KAToleg GAAES €peuvec €015V |1 CLUGYETIGHO TOV KIVOUVOU EUPAVIONG

40,56 . 161 .
C™” ko vit E*'. Ta amotehéopata yuo

KOPKiVOy TOL GTOUAYOL pE TNV TPOSANYT Vit
v emidpacn g vit A oTov Kivduvo ovTOV vl OVTIPATIKA, H0G Kol Ho GEPA
ePELVAV  £0e1EaV  TPOOTATELTIKN TG Opdion Kot Kupiwg pHe TN HOPEN| TOV

18,55,59,61,62 59,61

KAPOTEVOEW®V (0-Kot B-) , KAmoteg GANEG Prafepn emidpaon g vit A

O6TOV KIVOUVO aVTOV, &V LANPYOV KOl GTOUYElD YloL UN GLOYETIOUO TOGO TMV

40,62,64 » e AS6 . ,
P25 600 Kot TG oAMKNG Vit A pe Tov kivduvo. ['o ta pAafovoeldn

KOPOTEVOEO DV
pio £pevva® E8e1Ee apvITIKT GLGYETION TOVC LE TOV KIVEUVO ELPEVIOTIC KAPKIVOL TOV
otopdyov, ot avtifeon pe pio GAN® mov Sev £deiée kapia amoldtog cvoyétion. H
vit B, Bpébnke oopupova pe épeguva tov Kaaks et. al., va av&dver v mbavotnta
OVOITUENG KOPKIVOL . ATIO Ta OVOPYOVOL GTOTYEIDL O WELSAPYVPOS, O PAGPOPOC, TO
0oPEOTIO Kat TO VATPLO avKay va unv emnpedtovy kabdiov tov kivuvo®, av kot
otoleia Kamowog GAANG épevvag €dei&ov etk cLoYETION TOV KvdHVOL pE TNV
ovEnuévn Tpdoinyn varpiov™. Téhog m xpRoN CUUTANPOUGTOV S1TpoPic €ite
pewbvovy Tov kivouvo'd, eite Tov agivovv avemnpéoucto™. Ta  mapoambve
OTOTEAEGUOTO TOPOVCIALOVTOL AVOALTIKOTEPQ OTIG EENG £pEVVEC:

Xe peAétn ooBevav poptopmv oe 4 dopopetikég meploysg g lomaviag
(Gonzalez et. al., 1994)®!, BpéOnke OTL 0 KIVOLVOC ELPAVIONG KAPKIVOL TOL GTOUGOV
LELOVETOL [LE TNV VYNAN TPOSANYT QLAAIKOD 0EE0C, OAAG Kot e TV Tpodoinym vit C.
TIo ™ peyordtepn mpdoinymn kapoteviov kot odfpov o Kivduvog eppavifeton
HELOUEVOG, YOPIG OU®G 1| HelmoT avT Vo Vol KOl GTOTIGTIKMG cnp(xvrud]ﬁl. HvitE

Kot 10 acPéotio de aivovtal va emmpedlovv Tov Kivouvo, gV M PETIVOAN GTNV



vynAoTEPN NG TPOSANYT Ppébnke va avEdvel -Un OTOTIOTIKOG GNUAVIIKG- TOV
ouyKekpévo Kivduvo katd 46%. H vynin zmpdécinyn vit C egfovdetepdvel
BroPepn emidpaon mov éxer M katavédoon vitpolapvév®'. ‘Etol, ovykpriikd pe
yopunAn Tpdéoinym vitpolapvaov kat vit C, dtov 1 KatavaAwmon vitolapvedy Kot Tng
Brrapivng avtig elvor peydin o «ivovvog epeoavifetor avénuévog katd 17%
(OR=1,17, 95%CI=0,74-1,85), ev®d ce oAV younin mpoécAnyn vit C o aviototyog
Kkivduvog pe v avénuévn mpoécAnyn vitpolopvev epeaviletal oxeddv dmhdclog
(OR=1,98, 95%CI=1,28-3,08)"". Ocov agopd TOUG 00 1GTOAOYIKOVS TOTOVE
Kapkivov Tov otopdyov (intestinal kot d1éyvT0), N épgvva dev £6e1EE KaLiot ONUOVTIKY
Stapopd peta&d TV dVO AVTOV TUTOV, OGOV APOPE TNV AVATTLEN TOVG HE TNV
TPOGAYT OTOLOVINTOTE LkpODPETTUOD GLGTATIKOV .

g épevva acbevdv papTopev Tov Tpaypatonodnke ot HITA (Harrison et.
al., 1997)%2, Bpébnke mog n vymhy Tpdcinym vit C (OR=0,4, 95%CI=0,2-0,9, pe
p<0,05), aAld wor o-kapoteviov (OR=0,6, ywpic oTOTIGTIK ONUAVTIKOTNTA)
oyetileton pe pelwpévo xivdbvvo HOVO yloo TNV EUEAVION TOL O1dYLTOL TOTOL
oTopoykod  adevokapkivapatos. H  zwpdéoinyn  B-kapoteviov, Aovteivig Kot
Avkomeviov dev oyetiCovtar pe Tov Kivéuvo avamtuéng kapkivov Tov otopdyov®.
Yymin mpoécinyn vit Be, puALiko0 0&€og, viacivng kot 61d1pov TPOKOAEL LeI®OT TOV
Kvdvvou avamtuéng intestinal tHmov GTopayKoD adevokapkivopatog katd 40%, pe
p<0,05. "EAlenyn g vit Bs, puAhiod 0&Eoc Kot viasiving odnyel 6€ PNn-QUGLOAOYIKEG
oLVdéoels v Paoemv Tov DNA kot katd cuvémsia oe avamtvén kakondsidv®. H
VYNAN TpdSANYN KoAlov €xEl TPOGTATELTIKY OpAon Kot yio Tov intestinal (OR=0,6),
oALd Kat Yo Tov dudyvto (OR=0,5) TOm0 YaGTPIKOL adevoKapKIVDNATOG, te p<0,05.
Meydin mpoécAnyn vatpiov, acPectiov, POoEOpoL Kol Yevdapydpov, de oyetileTan
LLE TOV KIVELVO aVATTUENG GTOROYIKOD ASEVOKOPKIVOUATOC .

Xe épeuva acBevov poptopov ot Bopewo-Itario (Vecchia et. al., 1985-
1993)'%, BpéOnke mwe 1660 10 B-Kapotévio 660 Kar 1 vit C, SPOVV TPOCTUTEVTIKG
evavtia oTov Kivouvo avAaTTuEnG KapKivoy TOL GTOUAYOV, LLNG KOl Y10, TN XOUNAOTEPT
ToVg TPOSANYM Ppébnke ott OR=2,5, 95%CI=1,8-3,5 ka1 OR=1,6, 95%CI=1,2-2,2
avtiotoiymg, pe p<0,01. Ta mocootd tov amodotéov kvdvvov (AK) eppdviong
Kapkivov Tov oTopdyov mov o@eiletor oto  P-kapotévio Mrav  AK=47,5%
(95%CI1=34,0-60,5), evéd ywa ) vit C Bpédnke AK=15,6, [95%CI=(-4,1)-35,3]. Mia
dtarta ety ot vit C e€nyel 1o 34% 1OV TEPMTOCEOV KOPKIVOL OTIS YOVOIKES KOl

, , . 18
uovo 1o 4% TV TEPITTOCEMV GTOVG GVTIPES



Te pio épevva acBevdv-paptopmv mov £ywve ot Tovndio’’, o1 Terry et. al.
(2000) dwmictmoav 6t N TpdoAnyn vit C, B-KapoTEVIOV KOl 0-TOKOQEPOANG dEV &iye
Kopio EMidpacT 6TV ELEAVIOT] AOEVOKOPKIVMDIATOS TOV KOPIIOKOD GTOUIOV.

Ymv épevva tov Lopez-Carillo et. al, mpoototevtikd poOAO KOTA 1N
dnpovpyia veomhaciag edvnke 61t Tailer TG0 N vyNAN TpoésAnym vit E (OR=0,36,
95%CI1=0,16-0,82), tng omoiag M GCLOYETION NTOV YPOUUIKT, OGO KOl 1 LYNAR
TPOSANYM eLAAMKOV o&éoc (OR=0,70, 95%CI=0,22-2,23), ev®d dev mopotnpnOnke
Koo GLoYETIoN pE TV TPOSANyM vit A 1§ C°.

H enidpoaon g mpoécAnyng opiopéveov Prropuveov oty guedvion Tov
KapKivov Tov cTopdyov perethnke kot amd tovg Kaaks et. al. Ta omoteléopoato
det&av pelwpévo kivdvuvo pe avénuévn tpocinyn vit C, B-kapotéviov, Bsiapivng,
viaeivng kot moptdoivng kol avénuévo kivouvo pe vynAn mwpocAnym vit A ko
pBograpivnc’’.

To pkpoBpentikd cuoTATIKE gpguVONKAY KOl O [o. GAAT EPEVVO MG TPOG
™V 8PAGCT] TOVG GYETIKG. e TOV KOpKivo Tov oTopdyov . GeTikn cvoyétion Ppéonke
yw to vazpo (OR=1,7, 95%CI=1,2-2,4), evdd apvntikég cuoyetioels TopatnprOnkoy
vy v vit C (OR=0,6, 95%CI=0,4-0,8), 10 B-kapotévio (OR=0,6, 95%CI=0,4-0,8)
ko vit E (OR=0,4, 95%CI=0,3-0,7)>".

g pio LEYAAN OWKOAOYIKY £peVva TOL TpaypoTorolinke and tovg Corella et.
al. omv lamovia, peketidnke 1 enidpact e dlotag 6Tov Kapkivo Tov 6Topdyov®.
Amd 10 JUKPOOPENTIKA GLOTATIKG, OTOTICTIKG ONUAVTIKEG OPVNTIKEG GULGYETIOELG
mapopnOnkoy yio ) vit A (OR=0,63 p<0,001), xupimg avt mov TpoépyeTol amd To.
Aayaviké S, T0 KopOTEVIO, Ko Y10. To PUAAKS 0&D (OR=0,48 p<0,001)".

Zopeova pe po fiprloypaeikn ovackornon (LaViano et. al. 1996), n cvyvi
KOTAvVAA®GN TPo@ipmy TAovolo o€ vit C pUmopel vo HEIMCEL TNV EMATOCN KOPKIVOL
7OV GTOPG(OV 6TOV TANBVGLO' .

v lomovia, pio épevva acBevov paptopov (Garcia-Closas et. al., 1999)
e&€tooe TN OLGYETION TOL KIVOVVOL Yo avARTLEN KOPKIVOL TOL GTOUAYOV WE TNV
TPOGANYT GULYKEKPIEVOV KaPOTEVOEWGOY Kot @AaBovoedmdv®. Evd m avEnuévn
TPOGANYN AaPovoelddv mapovsioce peimomn tov kvdvvov (OR=0,44, 95%CI=0,25-
0,78), M vynAn TPOCANYN KOPOTEVOEWDMV OV GYETICTNKE HE TOV KOPKIVO TOL
otopdyov (OR=0,87, 95%CI=0,43-1,76). Am6 710 olofovoedn], peYOADTEP
npootacio epedviiav N kepketivn (OR=0,62, 95% CI 0,35-1,10) kot 1 koupmeepdin



(OR=0,48, 95%CI=0,26-0,88). Kvpiotepec mnyéc tmv @AAPOVOEWB®OV QUTOV HTAV TO.
unho, T oTaQUAG, To KPEpHdta, To cruciferous Aoyovikd kot ot ppéoviec’™.

Qo1660, £peuva 0GOEVOV HOPTOP®V TOV TPOYLOTOTOMONKE GE AVTPEG
kanviotég otn Owhavdio (Hirvonen et. al., 2001), de PpiKe GTATIOTIKOG OTUOVTIKNY
GLGYETION TNG TPOSANYNG PAoPovdV Kol PAABOVOAGV HEe TOV KIVOUVO avAaTTLENG
Kapkivov Tov oTopdyov®.

Oocov agopd Vv emidpacn TG YPNONG SUTPOPIKOV GUUTANPOUATOV GTNV
EUQAVIOT  oTOpO)KOD Kopkivov, ta amotedéopata g épevvag ATBC  mov
TPUYUOTOTOMONKE 08 AVIPEG KATVIoTEC NAKLAG 50-69 etdv ot Oviavdio (Malila et.
al., 1985-1993), dev £deléav TPOCTATELTIKO POAO TNG HOKPOYpoOviag (mepimov 6
xPOVID) YPNONG CLUTANPOUAT®V O-TOKOPEPOANG KOl P-KOPOTEVIOL EVAVTIOL GTOV
oMKO  Kivduvo EpQAVIoNG oTopaytkod Kopkivov™®. Qotd60 HEAETOVTOS TOVC
S1apopPovG 16TOA0YIKOVS TOTOVG TOL KOpKivov avtov, Ppédnke mwg n yopnynon PB-
Kapoteviov mpokaiel adEnon tov Kivddvov avamtvéng intestinal tomov kotd 59%
(RR=1,59, 95%CI=0,99-2,56)"".

Ot Patterson et. al. (1997)", o& o BipA0ypaQIKh ovOoKOTNGT TOVS GXETUCE
HE TN ANYN CUUTANPOUAT®OV KOl TOV KivOUVo avamTuéng Koapkivov, aviépepov OTL
KAMvikéEg €pevveg Ogiyvouv OTL M AYN CLUUTANPOUATOS OV TEPLEYEL MiyUa TNG
pETVOANG/WeLdapydpov 1 piypo  B-kopoteviov/a-toko@epding/cernviov  dpa

EVEPYETIKA EVAVTLOL OTNV EULPAVIOT] KAPKIVOD TOV GTOUAYOL.

8. MAKPOGOPEIITIKA LYXTATIKA
Oheg o1 MopakdT® HEAETEG KOTOANYOLV OTO GUUTEPACHO TWOG 1| VYNAY

KATOVAA®ON QUTIKOV VOV Opa. TPOGTUTEVTIKA EVAVTIOL GTNV EUPAVIOT] TOV KAPKIVOD

,51,56,62 . . , (59 ,
auToL” T, OMMG GAA®MOTE Kol 1 TPOCANYM ovvleTv vdATUVOPAK®OV, EVA

. , . . , . 59 .
avtifeta ot amhol voéatdvBpakeg eaiveton vo av&dvouv tov Kivduvo . To Guoio de

59,61,66

BpéOnke vo emnpedlel v mpokAnon kopkivov™. Tpeic €pevveg KOTUAT YOOV

OTO GULUTEPOAGHO TWS TO OMKO Aimog dev emmpedletl Tov Kivouvo avarTuéng KapKivov
OTO GTOMGYL, EVOVTL A TOL £3€1EE TPOOTATELTIKY dpdon™ Kot piog GAANG Tov
Bprike PraPepy Spaon®. Qotdoo 10 QuTIKO Almoc Spa evpyeTikd evavTia oTnV

avémTuEn Tov Kvdvivov avtov’ . T TV LyYnAY TPOSANYY XOANGTEPOANS 80O

56,63

épevveg €dei&av PraPepn| emidpacn, evd Vo GAAeg Oev £dei&av KabOAov

61,66

OLCYETION NG HE TOV Kivouvo avtdv To «opecpévo Aimog Oempeiton

56,62

eMPapLVTIKOC TAPAyOVTAS , EVD TO TOAVOKOPESTO APl 0EE0 TPOGTATEVTIKOL



TopayovTes® kat Kupiog pe TN Hopen ToL AveAdikol o&€oc . Téloc, 660V apopd

62,56

TO pOVOOKOpPESTO AMmapd o&Eo dVO Epevveg BpfKay TPOCTATELTIKY EMISPAON

QUTOV KOTE TNV ELPAVIOT KOPKIVOL GTO GTOUAYL, VO piot GAAN, avtifeta, emlnuo

. 63 . 55,56,61
dpdon””. e v mpmteivn tpelg Epevveg™

woyvpilovtar emnpia dpdon e, 6Gov
aeopa TNV TPOKANGN veomhaoiog Kot Kupiwg yio T {oikn npcors'{'vnm, EVO Y10 TN
QuTIKy TpOTEIV Bpédnke mpootatevtiky dpaon’’. Tlap' 6o avtd dev Eletyav Kot
otoyelo mov vmootnpilovv OTL M OMKN TpwTEIV dev emnpedlel Tov Kivouvo
avamTuéng kopkivov?. To Topamdve omoTELEGHATO TOPOVCIALOVTaL AVOAVTIKOTEPA
ot1g e&Ne €pevvec:

poomntuchy épevva tov Kneller et. al. (1990)*® £8e1ée mog vymA katavéioon
voatavOpakwv (6,25-14,7kgr/pMva) oyetiletor pe avénpévo kivovvo avamtuéng
kapkivov tov otopdyov (OR=1,6), cvykpitikd pe mpdéoinyn <=5,04kgr/unqva, evod
pétplo Tpdoinym tovg (4,01-5,04kgr/unva) @aivetal vo €€l TPOGTUTELTIKO POAO
(OR=0,9), pe p<0,05°*.

Ye GA épevvo acBevdv paptopev (Gonzalez et. al., 1994) wotdco®,
Bpébnke Tmg N LYNAN KOTaVIA®GT VIATAVOPAK®V dpOl TPOCTUTEVTIKE EVAVTIO GTNV
gupavion kapkivov oto otopdyt (OR=0,64, pe p=0,27). Opoing n TpOSANYT PLTIK®OV
wav (OR=0,35, pe p=0,00).

H vy xatavdioon vdatavBpdkwov Bempeital guepyetikn pdévo evavtio
OTNV EUEAVIOT] TOL O18XVTOL TOUOV GTOUAYIKOD OOEVOKAPKIVAMIOTOS, GUUPOVO UE
épevva tov Harrison et. al. (1997)62 (OR=0,5, 95%CI=0,3-0,9) pe p<0,05, evd 1
TPOCANYT QUTIKOV WOV TPOGPEPEL TPOCTAGIo Kol oTov intestinal aAAd kol oTov
duéyvto tomo (OR=0,6, 95%CI=0,40-0,96 ka1 OR=0,5, 95%CI=0,3-0,9 avtictotya)
pe p<0,05%.

Te o épsvva acOevav-poptopov’’, or epsovntég (Terry et. al. 2001)
peAéTNoOV TNV dpdon TOV PLTIKGOV WOV 6€ GYE0N HE TNV EMIMTMOON KOPKIVOL TOV
otopdyov. IMapatnpnOnke por wyvpr opvntik ovoyETIon HETOED TPOSANYNG
QLTIKOV VAV Ko avaTTuEng adekapkivapatog 6to otopdyt (OR=0,4, 95%CI=0,3-0,8
pe nuepnota. Tpoéoinym 21,3yp.). Kor pddota n oxéon ovt) amoddnke amd Tovg
EPELVNTES GYEOOV OAOKANPOTIKE OTIG QULTIKEG 1vEG TV ONUNTPLOK®V, Ol Omoieg
peiovay tov kivduvo kotd 70% (OR=0,3, 95%CI=0,2-0,5). Aev mapatnpndnke
®GTOGO, GLGYETION TOV JOUTNTIKAV VOV TOV @POVTMV KUl TOV AXYOVIKOV LE TOV

KopKivo otov.



Mo GAA €pevva mov £yve oto Bédyo™ (Kaaks et. al. 1998) kat otnv omoia
ovppeteiyav 301 acbeveig ko 2.851 pdptopeg, PeAéoe T GXECT TOL KAUPKIVOL TOV
OTOUGYOV LE TN STPoPT. XtV £peuva avT Tapatnpninke advénon tov KvdHuvVoL
avémtuéng kapkivov, pe avénuévn mpdoinym amidv vdatavlpdkwv (OR=1,88,
p<0,001), kou n ovénon avty NTav peyorvTtepn, OTAV TAPGAANAC 1 TPOGANYM
Stttikov wov frav younin (OR=4,21, 95%CI=2,29-7,76). EmmAéov, o1 cuvbetol
voatavOpoKkes oyetiotnKay OpvNTIKE pE TOV Kopkivo Tov otopdyov (OR=0,63,
p=0,002), 6mmg kot ot dtontnTikéG tveg Kot 1 TeEAevTaio. GLGYETION NTAV WOYLPOTEPN
otav n TPOSANYN anAdv voatavipakmv ntav 1 mo vynin (OR=0,57, 95%CI=0,24-
1,33)%.

H dwzpogikny mpdoAnyn Almovg kot yoAnotepding de ¢aiveror va av&dvet
TOV KivOuvo eUQAvVIoNg Kapkivov Tov oTopdyov (épguva acbevdv papTOp®V 6TV
Ionavio Tov Gonzalez et. al., 1994)%!. Tlapopola fTav KoL Ta OMOTELEGHATO KOL OE
pio GAAN €pguva acBevav poptipmv mov Tpaypotorombnke oty lomavio (Ramon
et. al. 1992)%, wag ko 1660 N TPOSANYN Lwikod 660 KOl GUTIKOD ATOVC SeV
Bpébnke va emnpedlel onpovTKG Tov KIVOUVO EUOAVIONG KOPKIVOL TOV GTOMMYOV
(OR=0,83 ko1 OR=0,72, avtiotoiymg).

AvtBétoc, ot Harrison et. al. (1997)* xatéAnéav oto cvumépoaopo Tmg 1
OMKN TPOSANYN Almovg av&dvel tov Kivouvo eupdviong kot tov dvo THnOV
oTopayKol adevokapkivodpotog (intestinal Kot S1dyvTov), OU®G HOVO Y10 TOV d1dyLTO
TOTO T0L ATOTEAEGPOTAL iTAV KoL GTATIOTIKGOG onuavtucd (OR=2,1, 95%CI=1,2-3,7)%.
v i €pguva 1 avEnpévn TpdoAnyn Kopespuévou Amovg oyetileTon Oeticd pe Tov
KIvOUvo gUOAVIONG Kol ToV 600 TOUTOV GTOpoyKoD adevokapkivopatog (OR=1,3,
95%CI=0,9-1,9 y1a Tov intestinal tomo ka1 OR=1,8, 95%CI=1,1-2,8 yia Tov 514V10)
pe pe p<0,05%%. Opoing yw 10 OAgikd 0&d (OR=1,6, 95%CI=1,04-2,60 yio. OV
intestinal Tomo ko OR=2,3, 95%CI=1,3-4,3 y10. Tov d16070) pe p<0,05°.

‘Epevvo. mov €ywve oto Bédyio®’ (Kaaks et. al. 1998) xa oty omoia
ovppeteiyov 301 acbeveig ko 2.851 paptopeg, HEAETNGE TN GYECT TOV KAPKIVOL TOV
OTOUGYOV HE TN OlTpoEn. ZTNV €pevvo oVt Topatnpninke OTL Yo T0 OMKO
nmpooAapPavopevo Amog, 0ev vINPEE KATOW CNUOVTIKE GULOYETION WE TOV Kivouvo
EUPAVIONG KAPKIVOD TOL GTOMAYOV, VANPEE OUMG GNUAVTIKT OPVNTIKT GLGYETIGT TOV
KwwdOvov outod pe v mpociAnyn Avehaikov o&éoc (OR=0,71, p<0,001). To
TEAEVTOHO OTO OMOTEAEGLO, OONYNOE TOVG EPEVVNTEG GTO GLUTEPAGHA, OTL DYNAN
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Ot Corella et. al. mov peAétnoov Tov KapKivo TOL GTOUGYOV GE GYECT LE TN
STPoen, TOPATAPNCOY OTL OGOV APOPAE TO LOKPOOPETTIKA CLGTOTIKG, OPYNTIKY
OLGYETION TAPOTNPNONKE Yo TO. QUTIKA Ao, €K Y0 TO HOVOOKOPESTO AITOG
(OR=0,45 p<0,01), evdd avtiBeta n mpdoAnyn yoAnotepding avéave tov Kivovvo
avamTvEng Tov Kopkivov avtod (OR=1,36 p<0,05)>.

Ot Harrison et. al. pedetdvtog v €nidpacn g S0TpoPNg GTNV EUEAVION
AdEVIKOPKIVOHOTOS KaTéANEay TTwg dgv LIApyxel ovoyETion HeTalh TPOGANYNMG
TPOTEIVIG KoL TOV TaPATave Kivdhvov®’.

Te A épevva acBevdv paptopov tov Gonzalez et. al. (1994)°" n vynAy
KOTAVAA®GT QUTIKNG TPpOTEIVNG Ppédnke va peiovel v mboavotnto epedviong
Kkapkivov tov otopdyov (OR=0,48), evdd 1 Loikq v avédver (OR=1,39), ywpig
®OTOGO TO, TOPATAVED ATOTELECUATO, VO EIVAL KOL GTOTIGTIKMG CT|LLOVTIKA.

Yy Itodio oe pia GAAn épevva acBevév poptopov’ (Palli et. al. 2001),
peAETHONKE 1 OY€0T GUYKEKPLUEVOV SUTPOPIKOV TOPAYOVIOV GTNV  aVATTLEN
KOPKIVOU TOL GTOUGXOV. ZTNV épguva cvppeteiyav 382 mepioTatiKd KopKivov Tov
oTopdyov kot 561 dtopa g opdda eréyyov. Ot gpevvntég mapatipnoay pio Oetiky
GUCYETION TNG GULVOAIKNG KOTOVAA®ONG TPMTEIVG He Ttov kopkivo (OR=24,
95%CI=1,6-3,4 yw 100kcal/pépa), evd apvntiky cvoy£TIoN TapaTNPNONKE pe TV
npocAnym Cayxapng (OR=0,8, 95%CI=0,7-0,9 yia 100kcal/puépa) Kot oAkov Aimovg
(OR=0,9, 95%CI1=0,8-0,98 y10. 100kcal/uépa)™. To Guvro dev emnpéale Tov Kivduvo
avanTuENG Kopkivoy TOV GTOUAYOV, EVE TEPUITEP® OvVAALOT £0e1Ee OTL 1| TPOGANYM
QLTIKOY Almovg ko wWaitepa Averaikod o&éog (OR=0,7, 95%CI=0,5-1,0), émorle
TPOGTATEVTIKO POXO° .

H enidpaon g odwtpoprig omv ovimtuén Kopkivov TOov  GTOUAYOV,
peletnOnke kot and toug Lopez-Carillo et. al. og pio épevva acbevdv-poaptopov oto
MeEwé. To cvpmepdopato ota onoia KatéAn&ay o1 epevvTéG HTav OTL, HELOUEVOS
Kivovvog epeovifotav 6tav 1 TpdoAnyr noAvakdpestmv Mmrapdv o&éwv (OR=0,20,
95%CI=0,09-0,46) war eutik®v vov (OR=0,22, 95%CI=0,09-0,55) ftav cvyvn.
Avrtifeta, emPoapuvtikd poOLo Yo TOV CUYKEKPIUEVO KOPKiVo eTESEIEE TOGO 1) LYNAR
TpdoAnym kopeopévov AMmovg (OR=4,37, 95%CI=1,89-10,12), yio. T0 omoio pdAicto
1N CLGYETION NTOV YPAUUKY, 660 Kol povookdpestov (OR 3,45, 95% CI 1,39-8,56)
kol yoAnotepoAng (OR=2,39, 95%CI=1,23-4,64). Télog -0plOKA OTUTICTIKMG
ONUAVTIKT- OETIKY GLGYETION TOPOVGINGE KOt 1| TPOCANYT TPOTEIVNG UE TOV Kivouvo
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Ye épevva acbevov poptopmv oe 4 dapopetikég meployés e lomoviog
(Gonzalez et. al., 1994)°', Bpébnke 611 1 pedetovivy oty vyMAdTEPT TG TPOSANYN

OVEAVEL -[U1] OTOATIGTIKMG GNUAVTIKA- TOV GUYKEKPLUEVO Kivouvo Kotd 46%.

B. OMAAEXZ TPOOIMQN
a. PPOYTA - AAXANIKA

; /. 15,16,17,18,2 2 2 4 9 1,72
H TE}LSlO\V'I](Pl(I OV SpSUV(DV& 5,16,17,18,26,37,52,60,62,63,64,66,69,70,71,7

, Kot Kvpiwg ot
épevveg aofeVOV-LOPTOP®V, GLUUEOVOLV GTO OTL TO. PPOVTO KOl TO ACYOVIKE
OTOTEAOVV TPOCTATELTIKOVS TOPAYOVIEG EVAVIIOL OTN EUPAVION KOPKIVOL TOL
OTOUOYOV KOl HOAOTO OTOV KOTOVOADVOVIOL OUE. ATO To (POLTE KLPI®MG T
€0TEPLOOELDN NTAV QT LLE TNV EVIOVOTEPT EVEPYETIKY OPAOT), EVAD OO TO AOYOVIKA
T0. TPAGIVOV-Ypodpatoc Kot to allium (oxdpdo, kpeppvdtr). Qotdco vEap)ovy Kot
Té00ep1g £peuveg mov vrootnpilovv to avtifeto. H pio amd avtég avapipel mwg M
TpOGAYN AV onEGVEL TNV TOAVOTNTA ERPAVIONC Kapkivoy Tov oTopdyov®™ kot
emmAéov TG ta cruciferoug Aayovikd avEdvovy Tov Kivouvo autdv, Ve YEVIKA T
hayaviké dev tov emmpealowv®, dbo didec vmoompilovy mwg to chilli pepper

56,73 L 74 . .
7 evd plo tétaptn’T dev édwoe  EexdBopa

omotedel emPopvviikd Topdyovia
OTOTEAEGUOTO. OGOV OPOPA TNV ETIOPUCT TOV QPOVT®V KOl T®V AQXUVIKOV GTNV
ELLPAVIOT] KAPKIVOL TOV GTOUMYOV. AVOALTIKOTEPAL:

e épevva acbevov poptopmv Tov Tpaypatonodnke oty Iomavia (Ramon et.
al., 1992)% Bpébnke Mo YEVIKOG TO. PPOVTAL SPOVV TPOCTUTEVTIKG EVAVTLOL GTOV
kivduvo avamtuéng kapkivov tov otopdyov (OR=0,85, 95%CI=0,21-1,11), aArd To
OTOTEAEGHATO QLTA OEV €IVOL KOl OTATIOTIKMG ONUovTiKGd. Movo 1 peiowon tov
KvdOvou TTov mapotnpnonke pe v vyniotepn TpOGANYN ECTEPLOOEIOMY EUPAVICE
otatiotikh onpovtikotta (OR=0,47, 95%CI=0,21-0,76).

[Ipoortikny épevva oe TNMamwvélovg katotkovg g XoPdng (Galanis et. al.,
1998)%° 8e1te Mg KoTavélwon >=amd TQopéc/eBs. ppéokov epovtmv (évavrt 0-6
QOpEC) oyetTileTon pe petwpévo Kivouvo avamtuéng Kapkivov tov otopdyov (OR=0,6,
95%CI1=0,4-0,9), pe p=0,04. O pewpévog ovtdsg Kivduvog NTaV EUEOVIG TOGO GTOVG
avtpeg (o€ mocootd 40%), 060 Kot 6TiG Yuvaikes (o€ Tocootd 30%) Kou paMota oy
KOl GTOTIGTIKA O uownK(bgﬁo.

levikd ta  @povTo, HEWDVOLV TOV  KIVOUVO  EUOAVIONG  GTOUOYIKOD
adevokapkivopatog (OR=0,5, pe p<0,05), chppova pe £pguva acBevdv poptopmv

otic HITA (Harrison et. al., 1997)°%. To pn eomeptdosidn kot 0. OUG QPOvHTO SpovY



TPOCTUTEVTIKG EVAVTIO GTNV EUPAVIoT TOV intestinal pévo THTOV ASEVOKAPKIVOATOG
(OR=0,6, pe p<0,05), evd Yo TV VYNAN TPOGANYN ECTEPIOOEWODY KOl TOVG YVUOVG
oUTOV O PPEONKE -OTATIOTIKMG ONUOVTIKN- GUCYETION LE TOV KivOuVOo 0uTOV, Tapd TN
LEImOT TOL TAPUTNPRONKE HE THY TPOSANYT TOVC .

Xoppova pe perétn tov Chatenoud et. al. (1999) vymin mpdoinyn @povTOV
oyetifeton pe peiwon tov KvdHvov gUEAVIoNG Kapkivov Tov otopdyov xotd 50%
(95%CI=0,4-0,6), pe p<0,05%’.

Ipoontucyy épevva tov Kneller et. al. (1990)* £3e1ée mog kotaviiwon piiov
>=aqmd 14popéc/pnva TNV ETOYN TG TAPUYWYNG TOVG, oxeTileTon pe avénuévo kivouvo
gupaviong kapkivov tov otopdyov (RR=3,2, 95%CI=1,10-9,17) pe p<0,05,
OLYKPITIKA pE KoTovadlworn <omd 1 @opd/pufiva. Atopo mov £Ipoyov pNRAo GTO
TopeABOV -0AAG Oyt TAEOV- guPAVIGOV UEIOUEVO KIVOLVO avATTLENG KOpKivov,
OLYKPITIKA pE OG0LG KoTovilovay oto mopdv amd 1 pqro/unva (RR=0,6,
95%CI=0,07-5,42)"". Kvpiog 1 mpochnyn piiov omotelel mopdyovia yia Tog
YEVVIILEVOUG GTO £EMTEPIKO KOl TOVG TPMTNG YEVIAG AUEPIKAVOLGS, OO AAA®MOTE Kot
Y. TOVG Katoikovg Tmv Bopelo-Kevipikdv molteidv. ZTic meptoyes avtég PEYOAES
TOGOTNTEG LAWY, aoONKEHOVTOV KOTA TN d18PKELD TOV PHIVOTMPOV KL TOV YELLUDVE,
oe TEPIBAMLOV pe xaunAn Oeppokpaocia, 6mov povyialav®®.

e épevva aohevav LopTOPOV TOL TpaypoToToOnke oty Iomavio (Ramon et.
al., 1992)%, £8e1ée mog o Aoyovikd 6T0 GUVOAd ToVg Sev oyeTilovTon pe ToV Kivauvo
avantuéng Koapkivov Tov otopdyov. Qotdco 1o UG TPACIVO AA)OVIKE, £xovv
TPOGTUTEVTIKT OPAON EVAVTIO GTOV KIVOLVO ELPAVIONG KAPKIVOV TOV GTOUMYOV, HI0G
KoL otV VYNAOTEPN TOV TPOGANY™ O KivOLVOg OVATTLENG KOPKIVOL TOV GTOUAYOL
epoaviletor  pewwpévog  kotd  44%  (95%CI=0,29-0,84), pe otOTIOTIKY
onuavtikdma®®. Yynin mpdoinym kapdtov kot Adyovov Qaivetol vo HEIOVEL TOV
kivouvo euedvions Kopkivov tov otopdyov kKotd 11% wor 15%, yoplg Opmg
OTOTIOTIKT onpavtikotntae. [ v viopdto Kot 1o popodit de Ppébnke cuoyétion e
70 Kivduvo oTov®.

[poontiky £pevva oe Apepucaviko minBvopd®™ édeiée moc yevikd Ta
Aoyavikd o PBpédnkov va oxetilovior pe tov Kivouvo gUEAVIONG KAPKIVOL GTO
otoudyt. T ta cruciferous Aoyavikd Bpédnke mwg oyetiCovion Oetucd pe Tov xkivévvo
avtdv, 0ALGL OUWOGC OGO OLEAVETOL 1 KOTOVAAMOY] TOVG TOGO WKpOTEPN eneavileton
Kon 1 peimon tov kwvdhvou®™. Tmmv vymAidteph Tovg TPOSANYM 0 KivEUVOS avATTLENS

Kapkivov Tov otopdyov avEdveton katd 30%, ympic OLOG GTATIOTIKY GNUOVTIKOTNTO.



Ye ¢épeova oobevov poptopov (Itokio, 1985-1991)' Bpéonke ot oty
VYNAOTEPT TPOGANYT VIOUATOG, O KivOuvog avamtuéng Kopkivov Tov GTORAYov
pewwveral katd 57% (95%CI=0,3-0,6).

[poontcy épswva. oe Tomovélovg kotoikovg e Xapanc®, &deie 6Tt o
KIvOUVOC EUEEVIONG KOPKIVOL GTO GTOUG)L UELOVETAL UE TNV DYNAOTEPT TPOSANYN
opov Aoyavikov (OR=0,8, 95%CI=0,5-1,2), pe mo eu@avi] ™ HEIWON OLTH OTI
yovaikeg (OR=0,7, 95%CI=0,4-1,4) and 611 otovg dvipeg (OR=0,9, 95%CI=0,5-1,5).
Kavéva and to Topondve amoteAéopate OV ELPAVICE CTUTIGTIKT CULOVTIKOTNTOL.

Xoppova  pe  épevvo tov  Chatenoud et. al. (1999), omv vynAdtepn
KOTOVOAMON TOVG TO AC)OVIKG HEWOVOLV TOV Kivouvo avamtuéng kopkivov Tov
oTopdyov katd 70% (95%CI=0,2-0,3), pe p<0,05%.

YynAn katavaioon pickled Aoyavikdv (tovpoi) de aiveton va oyetiletor e
ToV Kivduvo eupaviong kopkivov tov otopdyov (p=0,37) (mpoomtikn €pevva TV
Galanis et. al., 1998)*. Qotdéc0 otg yvvaikeg mopampidnke pic ovEnon ToOL
Kwwoovou ovtod pe mwpdoinym 1-6popéc/efd. tov Aayovikadv ovtdv (OR=1,7,
95%CI=0,8-3,7) pe p=0,41, evéd oTovg Gvipeg de Ppednke onpavticy cvoyétion™.

e épevva acbevov poptopwv mov mpaypotonomdnke oto MeEikod (Lopez-
Carrillo, 1994)” ka1 mov perétnoe v dpdon g chilli mmepiég (chilli peppers) otov
Kivouvo eledviong Kopkivov 6to otopdyl £de1ée To NG OMOTEAECLOTO: ZVYKPLTIKA
pe KaBOAov TPOGANYN AVTOL TOL TPOPiHOL, dTopa oL Katovaimvouy chilli peppers
Bpickovtal e vVYNAGTEPO KivOuVo EUPAVIONG KOPKIVOL GTO GTOUAYL, CUYKPLTIKA LE
6covg Ogv TpdVe TO ovyKekpluévo Tpoepno (OR=9,22; 95%CI=3,84-22,12), pe
p=0,02. Ocot kotovaidvovv peydAn mocotnto chilli peppers, &govv 28¢popég
peyaAdtepo kivovvo eppdviong tov kapkivov avtod (95%CI=10,34-75,19). Me
Katavilmon katd péco opo 2,01 chilli peppers/mp. mn mBovotnTo epEaviong
KAPKivOL TOV GTOpdYXOV givon 9popéc peyalvtepn (95%CI=3,52-23,81) pe p=0,45".
H xotovéiwon tov tpo@ipov avtod @aivetar vo gival oyvpdtepog mpdyovtag
KwvdUvou Yo Tov intestinal TOTO GTOMOYIKOD KOPKIVOL, GUYKPITIKG HE TOV d1d(VLTO,
Tpopavmg e€attiog Tov 0Tl 0 intestinal THmog oyeTileTon TEPIGTOTEPO LE SLOTPOPIKOVG
kot meptBariovicove mapdyovies . Ta mapambved amoteAéopata dev epQoviiovy
OTOTIOTIKY] OTLOVTIKOTNTO Kot TOovOv va opeilovtal otnv kayaikivn (capsaicin) -
oLOTOTIKO IOV TO cvvaviaue povo oto chilli peppers- mov €xet Ppebel va sivar

KOPKIVOYOVO 0€ TEWPAUATOL®O Kol {60 KOTA EMEKTACT, KO GTOVG av@p@nonc_‘,”.



Opoimg, kot og pion GAAN épevva 610 MeEIkd QAVIKE TG 1 GLYVI KOTAVIAMOT
chili-pepper pmopei va givar emiPopuvtikdg mopdyovag Yy Tov KopKivo ovtdv,
Wuaitepa Abym Tov cuoTaTkoD Konaikivn>®.

"Epevva tov Harrison et. al. (1997)% &deiée mog M wymMy katovdioon
AOYOVIKOV, HEWMVEL TOV KivOuvo avamtuéng Kopkivov Tov GTORAYOoVL, TOCO TOV
intestinal (OR=0,6, 95%CI=0,4-0,95), 600 ko1 tov didyvtov tomov (OR=0,6,
95%CI=0,3-0,98)%. Opoing y1o TNV VYNAY TPOSANYN GKODPOL-YPOUATOG AAYAVIKGOY
Kot OpdV Aoyovikov. ['o 6ha o Ttopondve aroteAéopata p<0,05. T'a ta cruciferous
Aayovikd Bpébnke peiwon tov Kvddvov pe TV vYnAdTEPY] TOVG TPOSANYN, XWPIg
opog  otototikyy  onuavtikdro®.  Yyndi  kotaviAwon  okovpmv-Kitptvev
AOYOVIKOV £0€1EE TG LELOVEL TOV KIVOLVO EUOAVIONS KOPKIVOL TOV d1dLTov TOHTOV
LOVO, [E OTATIOTIKY oNpavTikdTTo®?,

e mpoonTikn épevva, mov mpoypatorodnke o [Nomwviélovg Kotoikovg g
Xopéng (Galanis et. al., 1998)%, 1 cuvdvaopévn TPOGATYN PPECKOV GPOVTMV Ko
Aoyovikdv PBpédnke vo mpokoiel pelwon Tov KvdOVov epedviong Kopkivov tov
GTOUAYOV GTOVG (VTIPES oTNV LYNAOTEPT Tovg TPdsAnym (OR=0,4, 95%CI=0,2-0,8)
pe p=0,04, evd otic yvvaikeg o Kivduvog avtdg peiwvetor Aryotepo (OR=0,7,
95%CI=0,3-1,7) pe p=0,22%.

Metd omd avackomon emSNUOAOYIKGY epevvdyv tov Tominaga (1999)%,
GUUTEPOIVETOL TTWG 1 EMOPKNG KOTOVAAWOOT QPECK®Y QPOVT®V KOl AQYOVIK®V
omoteAel €VEPYETIKO TOPAYOVTO EVAVTIIO. GTNV EUPAVION KOPKIVOL GTO GTOUAYL.
Opolwg oe pio GAAN oavookénnon ItaAkov epguvedv mov aoyoAndnkov pe tnv
EMOPUCT] TOV AUYOVIKOV, TOV GPOVT®V KOl TOV OVTIOEEWDOTIKOV OTNV EUOAVION

yaoTpkol kapkivov, ot Vecchia et. al. (2001)*7"

KataAnyouv Teg 1660 T0. PPovTa
(OR=0,44, 95%CI1=0,40-0,60, otnv vymAoTEPN TOVG TPOSANYT]), OGO KoL TO AOLYAVIKEL
(OR=0,49, 95%CI=0,4-0,60 ot peyolvtepr] TOLG KoTOVOA®OM), oyetiCovral
apVNTIKG pe Tov Kivduvo autdv. Ao Tig ideg €peuveg @dvnke mwg 10 60% g
EUPAVIONG Kapkivov TOv oTORdYOL pmopel vo amodobel otn younAn mwpoécoAnym
AOYOVIKAOV, KO Y10 To. 600 @OAL.

Ot Botterweck et. al. (1998), mpaypatonoincoy o TPOOTTIKY EPELVO. GTNV
OMavdia, v voo a&loAoyneouy TV 0pacTt TV GPOVTMOV KOl T®V AXYOVIKOV GTIV
ELPAVIOT Kapkivov Tov oTopdyov !, H cuvovacuév) Kotavilmon Tmv Tpopipey
QUTOV, PAVIKE VO GUVOEETAL OPVITIKA LLE TV ERPAVIOT] TOV GUYKEKPLUEVOL KAPKIVOD,

OL®G LETE amd TPOCUPLOYN TV OEGOUEVOV Y10, KATOLOVE GUYYNTIKOVG TOPEYOVTEG M)



oxéon avuTN 0ev TOPEUEIVE OTOTIOTIKA onpovtikni. To idto mapatnphionke kol yio
OAAES CLOYETIOEIS OTMG Y10 TOL ACYOVIKE YEVIKA, V1oL TO OUE AoOVIKA, Yo TO U
TPAGIVOL. AOYOVIKE, YioL TA, GPOVTO, OOV OPYIKES UN-LOYLPEG OPVNTIKEG GLCYETICELS,
efopavioTkay  apydtepa HETE OMO TNV TOPATAV®  TPOSAPUOYT . APVITTUCES
GUGYETIGEIC TOV TOPEUEVAY KOL LETE TV TPOCAPLLOYT| 0VTH TOPATPNONKOY LOVO Yia
TO. €OTEPLOOEON PPovTH, TO, OYAGO Kot To UAAQ, OAAG OEV NTAV OTOTIOTIK®OG
onuavtikés. Eniong, oyvpn npootacio mopeiyov kot ta opd endive kot gherkins, evo
1 KOTOVAAWDOT) GTOVOKIOD GYETIGTIKE CNUOVTIKG LE TNV aDENGT) TOV KIVOLVOL Y10 TOV
Kapkivo autdv’t. Ot gpevvntéc KatéAnEay 6To OTL 1| SPAoT TV TPOPIL®OY AVTOV OF
oYé0m e TOV GLYKEKPIUEVO Kopkivo dev Eekabapiotnke mAnpws. To amoteAéopata
NG €PELVOAG QVTNG CLUPMOVOVV pE GALES TPOOTTIKEG EPEVVEG, Oyl OUMG Kol e GAAEG
EPEVVEC AGOEVOV-HOPTOPOY TOL £QOVV Yivel Thvo oto id10 Oépa’™.

Apvntiki] cvoyétion Tov kapkivov avtol €xel Ppebel pe v Katavdiwon
cruciferous Aoyovikdv (OR=0,64, 95%CI=0,40-1,03, p=0,048), aAAd Oy KoL pe TV
KOTOVOA®ON KPEUULOLOV, Tap ™ O6TL Ta TPOPIU 0V T Eivorl TAOVCIN € PAABOVOELDN TO.
omoia, emiong, £X0VV GYETIOTEL pe PElOPEVO Kivauvo®.

Zroeia 6T M kaTovdimon allium Aayovikdv (oko6pdo, kpeppvdl) oyetiletan
pe ™ peiowon Tov KvohHVov Yol KOPKIVO TOL GTOUAYOV, TPOEPYOVTAL OO T
OTOTEAEGLLATO, OPKETAOV EPELVAOV 0GOEVOV HopTOpmV Tov deEnydnoav e didpopa
pépn  tov  kéopov. To omotedéopoto  piog omd  oVTEG TIG  EPELVEG  TOV
mpaypotomombnke oty OMavdion (Dorant et. al. 1996)”°, &deiav e oyvpn
OPVNTIKY GLUGYETION TNG KATAVAAMGONG KPEUHVIIDV HE TOV KOPKIVO TOV OTOUAYOL
(OR=0,68, 95%CI=0,42-1,07), av kot Ogv E&ekabapiotnke v To KPEUUOOLO
KaToval®vovIoy opd 1 poyepepévo. H mpoostacio avty apopoboe OA0 10 GTopdyl,
EKTOG OU®G amd 1o Kopdlakd otopo. o v apodcAnym mpdomv kol Tn Afym
CUUTANPOUATOV GKOPOOL, deV TOpATNPNONKE KATON 1GYXVPT CLGYETION HE KATOLO0V
0o TOVG THTOVS KAPKIVOD TOV GTOUAYOL .

Mo épevva and toug Fleischauer et. al. (2000), perétnoe v enidpacrn Tov
oKOPOOV GE SLAPOPES LOPPES KapKiv01)71. H dpdon tov 660V 0popd Tov KapKivo Tov
GTOUGYOV NTOV TPOCTATEVTIKY KO 1] VYNAT KATOVOAMGN TOL QAVIKE VO LLEUDVEL TOV
Kivévvo katd 47% (OR 0,53, 95% CI 0,31-0,92). BéBaia, dev mapatnpndnke n idwo
GUGYETION KOL LE TV KOTOVAAMOT) GOUTATPOUATOV 6KOpdov” .

AAMN o épevva (Corella et. al. 1996), vmootpi&e OTL M KOTAVAA®ON

QPoUTOV Kol Aoyavik®v oyetiletor apvntikd pe tov kopkivo avtéov (OR=0,57 wou



OR=0,61 avtiotorya)”. Eivar @avepd 6Tt o Aayavikd, Wwitepa ta mpdova,
TOPEYOLY UEYUADTEPN TTPOCTOGio an’ OTL To PPOVT, I6MG AGY® TNG SLPOPETIKNG
GVOTAOTG O€ UKPOOPENTIKA GUOTOTIKG KOl KUPImG o8 Kaporsv08181'163 .

O1 teplocdTEPEC EMOMNUIOAOYIKEG EpEVVES EJEIENV OTL TOGO TO, PPOVTU OGO Kl
AOYOVIKG TOPEYOVV TPOGTAGIO EVAVTLO GTNV EULPAVION KAPKIVOL TOV GTO pdxous’ls o

Ye o 7wpdopatn Pproypagucy épsvva amd tov Willett (2001)",
g€etdotnKov ol STPOPIKOL TAPAYOVTEG TOV EUTAEKOVIOL OTNV EUPAVIOT KOPKIVOV.
Yy épevva ouT EMONUAVONKE O TPOGTUTELTIKOG POAOG TV PPOVTMOV KOl TOV
AOYOVIKOV EVAVTLOL OTOV KOPKIVO TOL GTOUAYOV, 0 0Toiog vTootnpileTor Kupimg amd
épeuvec  aoDevOV-paptopav'’. TTiC mEPLOCOTEPES OPMC TPOOTTIKES £PEVVES, 1)
TPOCTUTEVTIKT OPAON TWV PPOVTOV KOl TOV AUYOVIKOV eV paiveTon vo givol 1660
pneydin'’.

Zopeova pe po avaokonnorn twv Cummings et. al. (1998) n omoia e&étace
v Opdon g TPOoSAAUPavOLEVTG STOLTOG OYETIKA UE TNV EULPAVIOT KOPKivov, M
gpoopadaio  koatovolmon 5-20 pepidwv  @povTe®v kol avticTorywv UePidmV
AOYOVIKOV, UTOPEL VO LELMOEL GTO GO TNV ThovoTTo avATTLENG KApKivOy OTO

otopdy’>.

B. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - ZITHPA

66,6975 . , .
PO gdeiEav mwg To emeepyacpévo dnuntplokd avEdvovy Tov

‘Epevveg
KIvOUvo EUOAVIONG KAPKIVOL TOL GTOUAYOL, evd ovtifeta T whole-grain (oAwkng
ohéoemc) Tov petdvouv®™ 8. To yopi oe §bo perétec®™® 8e Ppédnke va oyetileton
LE TOV Kivduvo autdv, dmeg dAwote Kot o dnuntplakd®, evéd to polt oe pia Tpit
pekétn Ppébnke va oxetiCetar pe avénpév mOAvOTNTO EpEAVIoNS Kopkivov®,
ZuyKeKpILEVAL:

‘Epegvuva aclevav poptopwv mov mpaypotorombnke oty lomavia (Ramon et.
al.,, 1992)% &3eice e vyNAR Katoveioon SnunTpakdv kot pullod edkdTepa,
oyetiletan Oetikd pe tov kivovvo avamntuéng kapkivov tov otopdyov (OR=1,83,
95%CI1=0,65-4,01 kou OR=1,41, 95%CI=0,78-4,09, avtictorya). H Betikn cvoyétion
OV TAPUTNPRONKE HE TV KOTAVOA®OT TOTATOS SV HTAV GTATIOTIKGOS onuavtiki .
Kotavdhoon cooked cereals (poyeipepévov dnuntplokov) >= ond 30@opéc/unmvo
eaivetatl vo avEavel Tov Kivouvo gLeAvVIonG KapKivoy TOV GTOHMYOV, GUYKPITIKA [LE

undeviky katavaroon (RR=1,8, 95%CI=0,56-5,66) pe p<0,05. AvtiBétmg npdoinyn



1-2popéc/unva cooked cereals eppaviler mpoostatevtikd porto (OR=0,8, 95%CI=0,3-
2,25), e p<0,05°.

"Epevva aoBevédv paptopov otic HITA (Harrison et. al., 1997)% £deiée mac n
TPOGANYN YOUOD Kot onuntplokdv og Ppédnke va oyetifetar pe tov Kkivduvo
OVATTUENG GTOUOYIKOD KOPKIVOD, WIOG KOl TO OTOTEAECUATO OEV EYOV OTATIGTIKN
ONUAVTIKOTI|TO.

[poomntikchy épevva tov Kneller et. al. (Apepucr, 1991)% anétuye oto va deite
ONUOVTIKT] CUGYETION TNG TPOCANYNG WOLIOL HE TOV KivOuvo guedviong Kopkivov
TOV GTOLAYOV.

Topeamva pe épevva tov Chatenoud et. al. (Itakio, 1999)% 1 vymin mpdcinym
eneEepyacUEVOV ONUNTPLOKAV (Kupimg yopob, {upaptkdv kot puliov) avédvovy Tov
Kkivduvo gpedviong kopkivov kotd 54% (95%CI=1,2-2,0). IIpocavénon otnv
nuepnoa Kotaviiwon 1pepidag Tov Tpoiov avtov, avédvel Tov xivovvo koatd 15%
(OR=1,15, 95%CI=1,1-1,2). Olo TO. WOPATAV®O OTOTEAEGHOTO EVOL OTATIOTIKMG
onuavtika®.

Ov Kushi et. al., ocvykévipmoov kot enefepydotnkay To GTOWEN Ond TIC
TPOTYOVUEVEG EMONUOAOYIKEG £PEVVEC Y10 VO, SAMIGTOCOVY TN OXECN UETOED TNG
TPOSANYNG OAKNG oAécemg (Whole grain) Snmuntplok®v Kol TOV KOPKivo TOV
oTopdyov”. AvTd OV avopéPONKE Omd TOVG EPELVITEG MTOV OTL, Ol O TOAMEC
épeuvec aoBevav-poptopwv £(0Vv cLOYETIGEL TNV VYNAN TTpdoAinyn whole grain pe
peimon g mOAVOTNTOS OVATTUENG TOL Kapkivov onTod’, evd 1 mTpOSANyM
eneEepyaopévov dnuntplokav (refined grains) onmg Jupopud, dompo yopi, podt,
apAodYo TPOPLIA K.0. oEAVE TNV TOAVOTNTA TPOSPOMIC ammd TOV KapKivo anTov’”.

Toppova pe amoteléopota 2 epgovav tov Chatenoud et. al.®’®

> M VYN
KaTtavaAmon oAkNG oAécews (whole-grain) tpogipmv oyetietar opvnTikd -Kot
OTOTIOTIKOG ONUOVTIKA- e ToV Kivduvo avamtuéng kapkivov tov otoudyov (OR=0,5,

95%CI1=0,4-0,7).

v. AITIH - EAAIA
Ta putikd €hono Kot Kupimwg T0 AAOANO0 TOPELYOV CNUOVTIKY TPOCTAGia
otav e&eTdoTnKAY GE OYEON UE TOV KapKivo Tov otopdyov otnv épevva twv Corella

et. al.®

0. KPEAX - [IOYAEPIKA - YAPI - AYT'O



H =mpdéoinyn «péatog yevikd Ppébnke vo unv emnpedler tov kivouvo

. . o 62,77
avATTLENG KOPKIVOL TOV GTOMGOL

, EVA TO KOKKIVO KPENG EI0IKOTEPT QOIVETOL VO
ovEGvel tov  kivduvo outovi. Mio épeuva deiEe  ProPepn  emidpacn  ToL
eMeEEPYOUOHEVOL KPEATOCT, evd 00 GAAEC U1 GLOYETIOMO Tov pe TNV TpdKhnon
K(xpldvouéo’ég. IMo to yapt o amoteléopata etvor avTIQOTIKG. YTAPYOUV dV0 £PEVVEG
7oV VTooTNPilovy TG N TPOSANYTM Yoplod dev ennpedletl TV THavOTNTO ELPAVIONG

277 i 6AN®® Prapepr] enidpacn tov waplod (kot Kuping

Kapkivov Tov csrouétxou6
TOV WAGTOV) GTNV TPOKANOT KAPKIVOV, VD pio TPITH aVOQEPEL TMG 1] KATAVAAMON
0V OmOTEAEl TPOOTUTELTIKO TaphyovTo. evévTL oTov  Kivéuvo autdv’. Ot
vitpolapives® oV TEPIEYOVTAL OTO KPEAG KOL 1) KATAVAAMOT) TOLAEPIKOV®E, aprvouy
aVEMNPEAOTO TOV Kivouvo avdmtuéng kapkivov. TéLoc 1 koTOVOA®OY oVYDV, €ite
Bpéonke va avédver Tov kivouvo®, eite va pmv oyetietor kobolov pe owTov’
Avolvtikotepa:

‘Epgvva aoBevav paptopev mov apaypatonomdnke oty loravio (Ramon et.
al., 1993)% ka1 perémoe v emidpacn STPoPKOY TapaydVTOV oTNV TPdKANoN
KakonBovg veomhaciog 6to oTopdyl, £0e1EeE TMG 1) TPOCANYN KPENTOG KAl WapLod Ogv
oyetiletan pe Tov kivouvo avantuéng kapkivov tov otoudyov. Téco n peiwon mov
TPoKaAEiTaL Ao TV TPOCANYN GLK®MTION Kot GAA®V (wik®dv opydvev (OR=0,86),
060 kot oamd TV Kotaviiwon ovydv (OR=0,69), dev eppavilel oTaTIoTIKN
onuavtikotra’®.

Yg TWPOOMTIKN £pguve. acHevdV  HOPTOP®V TOL  TPOYUATOTOWONKE oF
Tomovéiovg katoikoug g Xafdng (Galanis et. al., 1998)% 1600 10 enetepyoopévo,
0600 Kol to Enpo (dried) N aAaticpévo kpéag e @aivovior va oyetilovtol pe tov
Kkivduvo avamtuéng Kopkivov 6to oTopdyl, 00TE GTOVG AVTPES, GALA 0UTE Kot OTIg
yovaikec™.

e pedém tov Chatenoud et. al. éywve mpoondBeia va devkpviotel 1 dpdon
TOV TNYOVNTOD KPENTOG GTNV TPOKANGT S0pOp®V Hopedv Kapkivov. Ocov apopd
TOV KOPKIVO TOV GTOUAYOV, DYNAT TPOGANYN TIYOVNTOL KPEOTOG Ppébnke va permvel
oV kivduvo eppaviong tov (RR=0,72, 95%CI=0,35-1,47)".

Toéco m vynAn Koatavdioon kokkwvov kpéatog (OR=1,7), 660 wor 1
Tpocavénon oty nuepnota TpdoAnyn tov katd 1 pepida (OR=1,7, 95%CI=1,3-2,2),
Bpétnkav va oyetiCovron Betikd pe Tov Kivouvo gUeAvVioNs KapKivoy TOV GTOUAYOV,

pe p<=0,01 (¢pgvva twv Chatenoud et. al.)*'.



v vyniotepn tov Kotovéiwon (OR=0,7, 95%CI=0,5-0,8), oAhd wor pe
npocovénon omv  gfdopadiaion  KotovdAwon tov kotd 1 pepida (OR=0,8,
95%CI=0,7-0,9), 10 wapt Ppébnke va peidvel tov kivdvvo avamtuéng kapkivov 6to
otopdyl, pe p<0,05°. H 1oyqvpy auth ocvoxétion mapotnpifnke Kupiog 6TouC
kamviotéc (OR=0,8), oe dcovg mivouv alkool (OR=0,7) ka1 oTig nAikiec 45-74 etmv
(OR=0,7-0,8) (Fernandez et. al., 1999)*’.

Hpoomntichy £pevva tov Kneller et. al. (1991)%® £8e1ée mog pétpio mpog peydin
KatavaAmon woplol, speavilel 2,7popéc peyodvtepo kivouvo ovamtuéng kapkivov
oto otopdyt (95%CI=1,23-5,89), evd mpdoinyn 1-2popéc/piva  @péoko 1
Kateyuypévo yapt ovédver tov kivdvvo katd 2,1eopéc (95%CI=1,21-3,55). H
KOTOVAA®MON TAeTOL Yaplov amotehel mapdyovta kwvddvov (OR=1,9, 95%CI=0,98-
3,59), akoOun kol oTo GTOHO EKEIVO OV £YOVV TAWEL TAEOV VO KOTOVOAMDVOLV TO
tpoopo avtd (OR=1,3, 95%CI=0,61-2,62). Ocov apopd Vv KOTovAA®OT KPEUTOC,
n i épsovo® £3e1e g TO Kpéag YEVIKOTEPA SE OXETILETAL GNUOVTIKG LE TOV
Kkivduvo eppdaviong Kapkivov. Qotdcso YN TPOGANYN UTEKOV Kal TAEVPEA XO1PTVOD
kpéatog (side pork) ov&aver v mbavétTo eppdaviong kopkivov (OR=2,0,
95%CI=1,02-3,90)%.

Te épevva aobevov poptopav otic HITA (Harrison et. al., 1997)%, i suvodh
TPOGANYN KPEATOG, YOpLoh Kol TOVAEPIKOV, Og Ppébnke va oyetileton pe Tov kivduvo
OVATTUENG  OTOUOYIKOD  OOEVOKOPKIVOLOTOS. MeAetdviag Ty  emidpaocr Tov
eMeEPYOOUEVOD KPEATOG OTNV EUPAVION AOEVIKOPKIVAULATOG TapaTpriOnke avénon
7OV KWVSHVOL piE Peydhn TpdoAnym Tov, xopic Opme 6TaToTikh onpovikot o,

e o mpoomtikn épevva, ot gpeuvntég (Knekt et. al., 1999), e&étacav v
EMIOPAOT OPICUEVOV  SATPOPIKOV VITPOLOUIVOV OTNV  EUPAVION  KOpKivoy TOL
otopdyov’. To omoteléopato TG Epsuvoc dev £deilav  kapion oyfon TG
Katovilmong Kamviotov N mactov (salted) yaplov, enelepyacuévou (cured) kpéatog
Kol AOVKAVIK®OV, ov gival mnyég vurpolopvdv, pe TV EUEAVIoT KOPKIiVOL GTO
otopdytl. Kapia ovoyétion dev Bpédnke yio tv mpocinymn GAA®V E0GV Yapudv Kot
Kpsdrcov78.

‘Epevva tov Corella et. al. £6e1i&e 6T 1 VYNAN KoTOVAA®OT aVYdY oyetileTon

BeTIKG e TOV KivEUVO avamTuENg Kapkivov 6to otopdyt (OR=1,48)%.

e. TAAA-TAAAKTOKOMIKA ITPOIONTA



Ta cvunepdouata TpLOV speuv®v62’66’68

KOTOANYOUV GTO OTL 1| KOTAVAA®OT
YOAOKTOG OgV 0LEAVEL GNUAVTIKE TNV TOOVOTNTO EUEAVIONS KOPKIVOL TOV GTOUMYOL.
AvolvTikotepa:

e épeuva acBevov poptopwv mov mpaypatomoidnke oty Iomavie (Ramon
et. al., 1992)%, n pupfy avénon (OR=1,27) tov KdHvVov peavione Kopkivov Tov
GTOWGYOV 7OV TOPUTNPNONKE e TNV LYNAN TPOGANYT YOAOKTOKOUIK®OV TPOIOVIQYV,
dev £ivol OTOTIOTIKMOG 01 uavmoﬁ“.

Te épevva acbevov paptopav otic HITA (Harrison et. al., 1997)%, 8¢ Ppéonke
GLGYETION TOL KIVOUVOL OVATTLENG KOPKIVOL TOV GTOHAYOVL HE TNV KOTAVAA®ON
YOAOUKTOKOUIKGDV.

[poomtchy épevva tov Kneller et. al. (1991)% puehetdvtag v enidpaon tov
YOAOKTOG OTNV EUOAVION KAPKIVOL TOL GTOUAYOV, OTETVYE GTO Vo ddoel Eekabapal
OMOTEAEGUATO. ZOUPOVO LE OVTHV, DYNAN TPOGANYN TOL TPOPiIHoL ovtov (>=amd
4rotpa/mu.) (OR=2,4, 95%CI=1,1-5,04) 1} xor m moAV yopmAn (1 motApunu.)
(OR=1,4, 95%CI=0,76-2,74), oyetiCovtor Betikd pe tov kivouvo avantuéng Kapkivov
TOV GTOMGYOVL, GLYKPUTIKG pe TpOcAnym <amd lmotipunp. Aviibétwg, pecaio
npoonyn (2-3 motnplo/mp.) oyxetiCeton pe pkpn MeEIOON TOL KvOHVOL OvTOV
(OR=0,9, 95%CI=0,45-1,70). Kavéva and to mopamdved oamoTteAEGHOTO, OGTOC0, dEV

. , . 68
EUPAVICE GTUTICTIKT] ONUOVTIKOTNTOL .

ot. OZIIPIA - EHPOI KAPIIOI

. , . 2,66,74
Okec ot mapukdte &peovec 0%

OLUPOVOLV ©T0 OTL To. OOTPLoL OV
eMNPeAovy GNUAVTIKE TOV KivOuVo ELOAVIOTG KapKivov Tov otopdyov. Etot:

Ot Botterweck et. al. (1998), mpaypoatomoincov pio TPOOTTIKY £PEVLVO CTNV
OMhavdia, Yo vo a&loA0YRGovY TNV pAcT] TOV 0CTPIMY TNV EREAVIOT] KAPKIVOVL TOV
otopdyov’t. Bpéonke moc 1 KOTAVEA®OT TOVS GUVOEETAL APVITIKG LE TOV KOPKIVO
avtdv, Y0pig OUMG CTUTIOTIKN CNUAVTIKOTITO.

Opoing dVo £pevveg aobevav poptopov (Harrison et. al.®, HIIA 1997 xat

Ramon et. al.*®, Ionavia 1992) &8eiéav g Ta 6ompLa 8 oYETILOVTOL GUOVTIKG. e

TOV KivoUVO avATTUENG KAPKIVOL TOV GTOUMYOV.

¢. POOHMATA

I'evikdc o1 TePLocoTEPEC £pEVVEG OV TTOPABETOVTOL OTN GUVéXSL(XS 960,64,



686978 suykhivovy oty Gmoyn Teg 1 TPOSANYN aAKoOA S oyeTileTan e ToV Kivduvo

OVOITUENG KapKIVOL TOV oTopdyov, ektdg amd pia® mov vroompilel Twe To Kpooi
oyetiletan BeTikd pe Tov Kivouvo avtdv.

Ta amoteléopata avaAoy®mV EPELVMV Y10 TNV KOTOVIAMON KOPE KOl TOAYLO0
glval ovTIPOTIKG, KOl GUVETMG Ogv LEApPYeEL dvvatdTnTa vo KATOANEOLUE oE €val

0EOMOTO GLUTEPAGLLAL.

i) AAKOOAOYXA

O Kuneller et. al. (1991)’” kot o Chatenoud et. al. (1999)%°, peketdviag o
KkaBévag Eexwplotd T oyéon Tov TPOCAUUPOVOLEVOL GAKOOA OTNV gUPavVIoN
KOPKIVOU GTO OTOMAYL, OTETLYOV GTO VO OTOOEIEOVV OTOIONTOTE GLGYETION KOl
pdioto oty €pevva tov Kneller peletifnke cvykekpyléva 1 KOTovaA®on prdpog
Kot okApdV ToTdV, OTKe ovioky, gin, kovidk®. Tapopow anotedéopota £5e1Ee Ko
N épevva Tov Galanis et. al. (1998) oe Tamwvéliko avipikd mAndvopud ™ Xapomc™.
Opoing épevva o &yve oto Bédyo™ (Kaaks et. al. 1998) dev £5e1ée ovoyétion Tov
KvdHVou gROAVIONG KAPKIVOV TOV GTOUGYOV LE TNV TPOGANYT OAKOOA.

Xe o TpoonTiky €pevva, ol gpevvntég (Knekt et. al. 1999), e&éracav v
eMidpaon opIoHEVEOV  SaTPOPIKOV VITpolouvev oty ovAamtuén Kapkivov oTo
otopdyl. H wxotovédAwon pmbpag, m omoio. omoterel mnynq virpolapuvedv, Ogv
GYETIOTNKE e TOV Kapkivo onTov’®.

H xatavdlmon kpoociov oe pio perétn £dei&e mwg oyetileton Beticd pe tov

Kkivduvo (OR=1,45)", evd oe pio GAAn e paivetar vo Tov emnpedlel kadorov®.

ii) MH AAKOOAOYXA
KA®EX

[poontcyy £pevva tov Galanis et. al. (1998)% &deite mwg doot Gvipeg émvay
>=and 2KoOneg/ML. KaeE, elyov avénpévo Kivouvo eueaviong KapKivov 6To GTopd)L,
OUYKPITIKA LE 0OUTOVG Tov 0V £mvav KaBdiov 10 poégnua avtd (OR=2,2,
95%CI=0,9-5,3), pe 0,05<=p=<0,10. Opoimwg oT1g yuvaikeg OTAV 1 TOCOHTNTA TOV
npocAapuPavopevor Kapé Eemepvovoe TIG 2KOVTEG/MU., OTOTELOVOE TAPAYOVTOL
Kwdvvov (OR=1,6, 95%CI=0,7-3,8), evédd cuvovacuUEVA OTOTEAEGLLOTO KO Y10 TO, SVO
@OAa €de1ov TG M WOAVOTNTO EUPAVIONG CTOUAYIKOD KOPKIVOL GE GVTPEg Kol
yovaikeg avédvetar petd omd katoviiloon >=omd 1kovmo/mu. (OR=1,8). Ta

. . ; , » 60
TopATAVO OTOTEAEC pota dev glvat OTOTIOTIKMOG OT|UAVTIKA .



v épevva tov Inoue et. al. (1998), pekembnke 1 dpdomn Tov KaPE oe GYEon
He S1Gpopeg Hopeic kapkivov™ kor OGOV aQopd TOV Kopkivo TOv GTOpGOV,
TOPOTNPNONKE L0 OTOTIGTIKA CTUOVTIKT LEIMOT] TOV KIVOUVOL UE TPOSANYT >=am0

3 plulavia koeé nuepnoiong (OR=0,93, 95%CI=0,72-1,21).

T=AI

[pécinyn mpdowvov toayod >=amd 2kovmeg/MU., oyetiletar Betikd pe tov
kivovuvo avdamtuéng Kopkivov oto otopdyt (OR=1,5, 95%CI=0,9-2,3), pe p=0,10
(npoomtikny épevva tov Galanis et. al., 1998)%°. Meyodvtepn avénon tov KvdvHvov
TopaTPHONKE GTOVG AVTIPES Amd OTL OTIC YUVOIKES OTIG omoieg Og Ppédnie onpavtikn
GLGYETION TNG TOIKIAMOG QLTS ToayloL pE Tov Kivovuvo. To pavpo todt (mpdoinym
>=and lkobdma/mp.) em@épel ukpn Heldon Tov KwdHVOL Kol 6To 000 QUAQ,
GLYKPITIKA pe undeviky Kotavdiwon. Kavévo and to mapondve omoteAéopota dev
enpavice otatiotiky onpaviikdtro®.

v épevva tov Inoue et. al. (1998), peketiOnke n dpdon Tov TOAYIOL GE
oyéon pe S16popeg HopPEC Kapkivov . ‘Ocov apopd ToV KopKivo TOL GTOdOV,
mopoTPNONKE 0. OTOTIOTIKG ONUOVTIKY HEI®ON TOL KIVOUVOL HE mMUEPNOLO

mpdoAyM >=amd 7 pAtlavia mphowvov toaytod (OR=0,69, 95%CI=0,48-1,00)**.

I'. AAAOI ATATPO®IKOI TTAPATONTEX

M épevva tov La Vecchia et. al. (1997) emkevipdbnke ot oyéon peta&o
e mMOKIMag ot SlTpoPy Kat oTNV EREAvion Kopkivov Tov otopdyov™. To
amoteAéopato €de1&av OTL, TO GTOMA HE TNV UEYOAVTEPT TOWKIAIDL TPOGIH®V OTN
datpoen tovg, mapovsialav peimon tov kvdvvov katd 30% (OR=0,7, 95%CI=0,5-
0,9). H peiwon tov kivddvov yvotov peyoAdtepn Otov 1 peydAn Totkido apopodoe
ta epovta (OR=0,6, 95%CI=0,5-0,8) 1 o Aayovicé (OR=0,5, 95%CI=0,4-0,7). Evo
N HeEYOAN ToKIMo katavalmong kpéatog dev emmpéale tov kivovvo, avénor tov
mpokakovoe 1 peyddn mowkiMa vdatavOpikev (OR=1.4, 95%CI=1,0-1,8)*. H
TPOOTUGIO OO TNV TOKIAGTNTA TNG SOTPOPNG APOPOVCE TEPIGGOTEPO TIG YUVOUKES
(OR=0,4, 95% CI=0,3-0,7) ko1 o dtopo kdtw twv 60 xpovav (OR=0,6, 95%CI=0,4-
0,9)*". H outiae yio v peydAn avt mpootacio pmopei va opeiletat oto 0Tt 1) motkihio
o1 SLUTPOPT] TPOCPEPEL LEYUADTEPT] TOGOTITOL EVEPYETIKDOV OTOYYEIDV ..

Xe o TpoonTiky €pevva, ol epevvntég (Knekt et. al. 1999), e&éracav v

eMOpaoT OPICUEVOV  SOTPOPIKAOV VITpoloputvddv oty  oviamtuén Kapkivov oto



croudx178. Amd Vv £pevuva vt oty omoia cvppetelyav 9.985 droupa mov fovoov
omv Owiavdia, Pynkov to mopokdto amotedéopata: H mpoéoinym nitrite ko N-
nitrosodimethylamine dgv GyeTioTnKE ONUAVTIKA HE TNV EUPAVION TETOLOV KOPKIVOD,
evad M TPOGANYN nitrate eAvnke vo HEIDOVEL TOV Kivouvo aviamTuéng Kopkivov Tov
otopdyov (OR=0,56, 95%CI=0,27-1,18 p=0,09)"%. Qot6c0 o8 GAMN Epevva PaviKe
Oetikn] cvoyétion TOL KWVOLVOL HE TNV WPOCGANYN nitrite, evd OpVNTIK HE TNV
TPOGANY nitrate™.

Ye épeuvo aobevov poptipov oe 4 dopopetikés meployés g lomaviog
(Gonzalez et. al, 1994)%') Ppéonke 6T o1 vurpolopivec eivon emPapvvrikoi
TapAyovTeg oTNV TPOKANGT] KOPKIVOD TOV GTOUAYOV, Ta nitrates TPOCGTOTEVTIKOL, VA
To nitrites Sev emnpedovy kaborov Tov kivduvo avtév®!. H vymAd mpdoinyn vit C -
ov Bewpeitol TPOCTATELTIKOG TOPAYOVTOS €VAVTIOL OTOV Kivouvo avamtuéng
Kapkivov Tov oToudyov- efovdetepdvel Tn Prafepn emidpacn mov Exer M
kotavéhoon vitpolapvév®'. “Etol, ouykpitikd pe yopnAn mpocAnymn vitpolapvoy
ka1 vit C, 6tav 1 katavdiwon vitolopvev kot g Prropivng avtig sivol peydin o
kivovvog gpeaviCetar avénuévog katd 17% (OR=1,17, 95%CI=0,74-1,85), evd ot
TOAD younAn mpoécAnyn vit C o aviotowyog kivouvog pe v avénuévn mpocinym
vitpolapvay ppavieton oyedov dithdotog (OR=1,98, 95%CI=1,28-3,08)°".

‘Epevva acBevadv paptopev mov npaypotoromdnke oty Iomavio (Ramon et.
al., 1993)% &8eie mog To OAGTL oyeTileTon OeTIKd e TOV Kivouvo avamTuéng Kapkivov
tov otopdyov (OR=2,11, pe p<0,04). Opoiwg, petd and avacKOnTNoN TPONYOOUEVAOV
eMSNUOAOYIKGOY epevvdv o Tominaga (1999)%°, avagéper mog vmepfoin
KOTOVAA®MGT CAATION, dpa EMENILL OGOV QPOpPd TNV ELPAVIOT) KAPKIVOV.

[Ipoontikn épevva achevdv poptopmv Tov Tpaypatonombnke o INomwvélovg
katoikovg g Xapang (Galanis et. al., 1998)%, Pprike 6T 1 katovdioon >=amd
4popéc/ePd. vynlodv og aAdTL TPoPinwV (Miso soup, TOLVPoLd AdYOVIKOV Kot EEPO
yapl) avédvel oTig yovaikes Tov Kivouvo avamtuéng kapkivov oto otopdyt (OR=1,5,
95%CI=0,6-3,4), pe p=0,17, evd oTOLC GVIPEG OV TOPOUTINPEITOL GNUOVTIKY
ovoyétion (OR=0,9, 95%CI=0,5-1,8), pe p=0,60%.

Ta kanviotd kot ta Tovpot (épevva 0cbevadv poptipov tov Ramon et. al., 1993
omv Iomavia)®, oyetiCoviar Oetikd pe TOV KiVOUVO ELOAVIONG KOPKIVOL TOV
otopdyov (OR=3,70, 95%CI=1,39-9,03), pe p<0,01. To yeyovdg avtd emPePatdvel
£VOV CTUOVTIKO POLO TMV VITPIKMV KOl TOL YA®PLOVYOL VATPiov oty TofoyEveln Tov

’ 7 66 r . . r
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KOTOVOAMDVOUV TN UEYOADTEPT TOGOTNTO OnunTplokadv kot salted-smoked-pickled
QOYNTAOV KOl TN UIKPOTEPN TOGOHTNTO ECTEPLOOEIODV KAl UMDY TPAGIVOV A0YOVIKOV
eppaviCoov 7,83 @opéc peyodldTepo KivOUVO EUPAVIONG KOPKIVOL TOL GTOUAYOV
(OR=7,83, 95%CI=4,09-17,21), ovykpitikd pe TO GATOUA TOL OAVTICTPOPWS
wpocroupdvouv ™ pkpdTEPT TocOTNTO SnunTplok®v Kot salted-smoked-pickled
PAYNTAV Kat TN PeYOADTEPT) ECTEPIBOEBDV Kot ®UOV TPAGVOV AoXavikdV™.

Ot Vecchia et. al. (1995)'%, pehetdvrag Tovg S10Tpo@ikodc mapdyovie mov
emNpedlovy v gUPAVION KAPKIVOL TOV GTOUAYOV, GVOPEPOLY TMS 1) KATOVIA®ON
napoadooiokmv Itohkdv eayntov (Copapikd, poll, maize, polenta) oyetileton Betucd
pe tov kivduvo avamtuéng Tov  ovykekpylévov  kapkivov. IIpdoinyrm  >amod
8uepidec/efsd. €vavit <amd 4pepidec/efd. E€xer Adyo mbavotntov (OR)=2,6,
95%CI=1,9-3,5, pe p<0,01 kot pdiota o kivouvog avTOG givarl HeyoAvTEPOS OTO
peyalbtepng niiog Gropo (OR=2,7), amd 61t oto veapdtepa (OR=2,2), pe p<0,01'®.
To mocootd ToV KIvduvouv (AR) mov anodidetar 6T0 Tapadociokd eaynTd 16ovTUL [LE
39,5% (95%CI1=26,5-52,6) ko gpoavifetar peyoivtepog ota dropa nikiog >=ond
60stov (AR=42,7%, 95%CI=29,1-56,3), oe oygéon pe ta dropo <amd 60gT®V
[AR=25,6%, 95%CI=(-9,0)-60,2]. M diaita mroOow ce mapadoclaKd QAyNTA
e&nyet 10 47% 1OV TEPWTOGEDV KapPKIVOL 6TO GTOUAYL OTIG Yuvaikes Kol HOVO TO
22% 6ToVG GVTpEC .

Katavédioon miso soup >=and 1oopd/efd. av&dver tov kivovvo kotd 20%
(OR=1,2, 95%CI=0,7-2,0) ot yvvaikeg ka1 katd 30% otovg avipeg (OR=1,3,
95%CI=0,7-2,4), ocvykprtikd pHe MUNOEVIKY TPOGANYM, YOPIS OUMG OTATIOTIKY
onuavtikdm o, (Tpoontikh épevva tov Galanis et. al., 1998)%°. H épsuva anétuge oto
vo. ddoel akpiPn] oToXEL Y10 TNV EMIOPACT] TV VITPIKMV TOV TEPLEYOVTIOL GE TPOPLULQL
onw¢ emeEepyacpévo kpéag, Enpd wapt (dried fish), pickled Aayovicé (tovpoi
AOYOVIKOV) K.0. OTNV EULOAVION KAPKIVOU TOL GTOHAYOV, LOG KOl TO OTOTEAEGHOTA
otepovvton  otatioTikic onpavtikdmroc”. TMopdiae ovtd otg yuvaikes pétpla
TPOCANYT TOV TOPUTAVE TPOPIU®V, 0EAVEL TOV KiVOUVO anTOV TOAD TEPIGGOTEPO
amd OTL OTNV LYNAOTEPT TOVG KOTOVOAMOY. XTOVG GVIPEG OV Topatnpnonke
GLGYETION TOL KIVOUVOL LE LETPLOL TPOGAN YT, EVA OTY| LEYOADTEPT KOTAVAAMOT| TOV
GUYKEKPEVOV TPORitmV Ppédnke peimon tov kivduvor™.

Ot Harrison et. al. (1997), cg épeuva T00¢ KOTEANEQY GTO GUUTEPAGHLO. TAOGS TO.
yovntd eoyntd kot to. breaded dev emmpedlovv onuoviikd v mBavoTnTo
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‘Epevva mov pelétnoe to amoteréopata 14 peletov, katéAnée mwog n vyniq
KOTOVOA®MON TPOQip®mV oV Tepléyovy odyla Kot £xovv vrootel (opumon (fermented
soyfoods), omotelel mapdyovio KwOIVOL EUEAVIONG KOPKIVOL TOL GTOUAYOV
(OR=1,26, 95%CI=1,11-1,43)*". Avtifeto, avélvon 10 epeuviv &deiée mog Leydin
TPOCANYN TPOPiL®V amd ooyl oto, omoia dev €xel yivelr {opwon (non-fermented
soyfoods) Opa evepyetikd omv ovdmtuén Koapkivov tov otopdyov (OR=0,72,
95%CI=0,63-0,82)"'". Ta mopomdve omoteAéopato mOAVOV Ve OQEIAOVIOL GTO
yeyovog mog 1 katavdimon fermented soyfoods cvvodedetar amd v mpdOoAnwYM
oloTov, v Twv non-fermented amd TV TPOSANYN GPOVTO®V KO AAYOVIKAOV KoL Apa.
dev pmopovpe pe akpifelo vo kabopicovpe mola givar 1 eTidPOOT] TOV TAPATAVED
TPOPIL®V GTNV EUPAVIOT] KOPKIVOL TOV OTOUAY0L, eEatTiag TG OAANAOETIOPOCTG TOV
pOAOL TOVG, IE TOV AVTioTOL(O GAA®Y TPOoRipmv®.

‘Epgvva acBevov poptipov mov tpaypoatonomnke og 4 SlopopeTiKé meEPLoyEs
mc Iomaviog (Gonzalez et. al., 1994)°') 8ev mopatipnoe cuoyeTiond peTald
EVEPYELOKNG TPOCANYNG KOl TOV KIWOHVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOL GTOMAYOV.
Avtibétog, oe épsuva oobevav paptopov (Harrison et. al, 1997)% n vymn
gvepyelokn mpooAnyn  avédver v mboavotnto  gpedviong intestinal  TOMOL
otopoytkod adevokapkvopotog (OR=2,0, 95%CI=1,3-3,1, pe p<0,05), evd dev
emnpedlel Tov kivdvvo avamtuéng didyvtov tomov. Opoimg, o pia Tpitn perétn M
oMKN evepyelaxn mTpdoAnym Ppébnke va oyetileton OeTikd pe Tov Kivouvo gppdviong
KOPKIVOD TOV GTOUAYOV Kat 6Ta 2 QUAA, YEYOVOG OV OOSEIKVOETAL KOl HETG amd
OVOGKOTNON TTPOTYOVEV®VY ETNIIOOYIKAV EpeLVGVY amd Tov Tominaga (1999)%.

Yynid BMI Bpébnke va peudvel tov kivovvo katd 70%, (95%CI1=0,2-0,4), pe

p<0,05 (Chatenoud et. al.)*, evéd oe dAAn épevva’ de Bpébnke cvoyETIGHOC.

A. AAAOI TIAPATONTEZ

Anoteléopato oV epsovav Y dev £deiEav ovoyétion Tov KvdHvov
avamTuéng Kapkivov Tov oTopdyov HE To KAmviopua. Avtifeta, 68 TPOOTTIKY EpEvva
tov Kneller et. al. dtamotdOnke TG 10 KATVIGUO 0moTeAEl TapdyovTa KivdhHvou Kot
paioto dropo mov kamviay >=omd 30Torydpo/ni. ELEAVIcHV TEVIOTAAGLO KiVOUVO
GUYKPUIKG pe TOUC  pn-komviotéc™. Opoiwg o Tominaga (1999) petd amd
OVOOKOTNGT TPONYOVUEVAOV ETIONUIOAOYIKAV EPELVMV, KATAANYEL GTO GUUTEPUCHA
TOC TO KATVIOUO OAmOTELEL Tapdyovio KwvdOvov oty avamtvén Kopkivov Tov

otopdyov®.



[epimov 10 5% TOV TEPWTOGEOV KAPKIVOL TOV GTOUAYOL amodideTor otV
VIOpPEN OKOYEVELONKOD 1GTOPIKOD TOV GLYKEKPUYEVOD KOPKIVOL Kol Kupimg GTo
veapdtepa dropa (6%) (Vecchia et. al., 1995)'%,

Avénpévog ftav o Kivouvog avamtuéng KapKivov 6To OTOUAYL GTOVG AEVKOVG
AVTIPEG TTOV NTOV YEVVNUEVOL 0TO EEMTEPIKO, GTOVG TPDOTNG YEVIAG AUEPIKAVOVG KOl
GTOVG KATOIKOVG TV BOpElokeviptk®dv moMTEIDMV ™G ApEpPIKNG (TPOOTTIKY £pevval
tov Kneller et. al., 1991)%.

Yopeovao pe po avaokonmnon tov Cummings et. al. (1998) évag and Tovg
ONUAVTIKOTEPOVG TOPAYOVTEG KIVOUVOL Y10 TNV EUOAVIOT KOPKIVOL TOV GTOUAYOV
Bewpeitar n povvon and tov 16 Helicobacter pylori, kol ovtd yioti TpoKaAEl ¥povia
yaotpitdo 1 omola Oempeitar mpodyyehog g avémtvéng kapkivov. Tto 10
CLUTEPOOUO, KOTOAYEL Kou 0 Tominaga UETO amd OVOOKOTNGY EMLONLOAOYIKMOV
epeuvav (1999)%.

O Tominaga (1999) eniong petd omd TNV AVAGKOTNGT LTI, AVOPEPEL TMOG TO

dryyog oxetileTar pe auEnpév moavoTTo ELPAVIONG KApKIvVOL TOL GTopdyov’.

V. KAPKINOX TOY TAXEOX ENTEPOY
O «xopxivog ovtdg eivor €voc amd TOuG MO GLYVOLG OTIG AVTIKEG
Blopmavomomuéves yOpec” Kol HGMOTO 0 TPITog GLYVOTEPOS KAPKIVOC GTOV

Apepricévico mindoopd’ ¢

Kot oyetiletanl Aueca pe TIC SOTPOoPIKES cuvieleg Kot
tov tpomo (oNg TV atdp@voy. Ltov kapkivo avtdév ogeilovtar 56.000 Bdvatot
Apepikavav emoimg, evd 130.000 véeg mepumtdoelg €Moing OvOPEVETOL Vo
Sroyvasbovy ta endpeva ypovia' .

Mo v euedvion Tov Kopkivov ovtod, Epevveg o€ peTavAoTeS £de&av
Spopég ot cLVYVOTNTA EUPAVIONG, OPEIAOUEVEG GE YEVETIKOVG, TEPPOAAOVTIKOVG
0AAGL Ko StaTpo@ikoic mapdyovteg 0100107

O Kopkivog 610 KOAOV Be@peitol pio omd TIG KuploTePES attieg BvntotnTog Kot
BvnooTTog amd veomAaGieg o8 GVTPES Kol YUVOIKES GE YMPEG TOV AVTIKOD KOGLOV
Kol cvuykekpipéva gival n Tpitn wo cvyvn aitio Bovdatov amd Kakondeleg oe OAov TOV
Koopo®. Amotedéopata epewvdv E8e1Eay OTL VYNAGTEPO TOGOGTH EUPEVIONG TOL
Kapkivov avtov, Topatnprinkav koping otn Bopeia Auepikn, ot M. Bpetavia kot
o€ Kamoteg meployég g Evpdnng, evd ta youniotepa oty Acia, otn AoTivikn

Apepikn ko otnv Aepikr. Epguveg oe petavaoteg £de1&av Tmg vadpyel LEYOADTEPOG



Kivduvog epedviong Kopkivov 6to kOAOV 6 TANBvoUovG Tov peTaKvnOnKay amd
TEPLOYES YAUNANG emimTmong tov Kapkivov avtov (lamwvia, Kiva), oe meproyég
vymMic (HIIA)' "% O kapkivoc 610 kdAov givon 20-40 popéc mo ovyxvde omd Tov
KOPKIVO TOV AETTOV EVTEPOUL.

To adevokapkivopo Tov AEmTOV €VIEPOL &ivol Yevikd €vag OmAviog
Kopkivog'. TG mEPIOCOTEPES YOPEC, T EMIMTOON TOL KUPKIVOL AVTOD KLUALVETOL
petald 0,2-1,0/100.000 otic yovaikeg kat 0,5-1,5/100.000 otovg Gvipec' 2. Tty
Evpdnn mpocPairer Arydtepo amd 1/100.000 dropa £tnoimg Kot ivol Aydtepo cuyvog
0TI YUVOIKEG Om’ OTL OTOVG OVIPEG, MOTOGO 1 EMNTOON TOv &xel awéndel Tig
tehevtaisg dekaetiec” . YynAiG mocooTd EMMTOONG TOV KAPKIVOL avToh &)Yovv
Kataypopel otovg Agpoopepikdvovg tov HITA (2,13/100.000 otovg Gvtpeg Kot
1,25/100.000 otic yvvaikec)'?’. Emione, vynié mocootd éxovv mapatnpndei otovg
avtdyBoveg Xapavélovg (2,29/100.000 otovg dvpeg ko 1,46/100.000 otig yuvaikeg)
kot otovg Ivdidvoug g Néog ZnAavdiog (2,21/100.000 otovg dvipeg Ko
1,05/100.000 o1ic yovaikec) .

A. OPEINTIKA XYETATIKA
o. MIKPO®PEIITIKA XYXTATIKA

To HIKpoBpenTIKG GLOTATIKG TOL TEPLEXOVIOL OTO TPOQULM, WTOPEL Vo
aLENCOLY 1 KO VO, LELOGOVV LE dLAPOPOVS UNYOVIGHOVE TNV TOOVOTNTO EVOG ATOLOV
va TpocPAnOei amd kapkivo tov mayéog eviépov. Ta vdpyovta oTolyEia Yo T oyéon
TOV MKPOOPENTIKOV CLOTATIK®Y HE TOV KOPKIVO TOL Tox€0G €VIEPOL gV
EexaBapiCovv amdivta To TOTIO TNG OXEONG AVTNG, KAOADS Yoo TOAAL amd avtd Ta.
ovoTaTIKG, T otoyeia glvarl eite avTikpovOpeva OTWS Yo, TAPASELYHO Yo TO [-
KOPOTEVIO KOl TO, KAPOTEVOELDT, €ite eivon avenapk. [To cvykekpiéva, ta dedopéva
v Vv enidpaon g vit. C, g vit. A, ¢ vit. E ko ¢ peTivoing etvon avtipotikd
TPOAO TOV VTOSEIKVOOLV L0 TPOGTATEVTIKY dpAOoT] TOV OTOLXEI®V AVT®OV. Xiyovpo
TOVTOG To OPEMTIKG OVTA GVOTOTIKG OV AVEAVOLY TN GLYVOTNTO TOV GUYKEKPIUEVOD
KapKivov, Kabdg kapio Eépevva dev €yel katainéel oto cvumépacpa avtd. Emiong,
evdeilelg 6t ocvppdidlovv ot pelwon G EMIMTOONG TOL KAPKIVOL TOL TOYEO0G
EVIEPOL VTTAPYOLV Y10 TN Aovteivi-Ceo&avOivn, T vit. Be, T viaoivn, ™ pioeiafivn,
T0 KGA0 Kot Tov @aoeopo. Avtifeta, oe p épevva M avEnpévn TPOGANYM

AVKOTEVIOV M O1ONPOL GYETIOTNKE pE avENOT TOV KivdOVoL TPoSPorng amd KopKivo.



O1 épevveg mov €xovv e€etdoel TNV dpAom ToL AGRECTION GTNV EUPAVICT] TOV
KopKivov avtov, €yovv Ppel oL TPOCTUTELTIKY OpAomn Tov oTolEiov aVTOD.
AVOAVTIKG TO ATTOTEAEGILOTO TV EPELVMV TAPOLGLALOVTOL TAPUKATO.

Mo épevva acBevav-paptipov mov deénydn otic HITA and toug Kampman
et. al. (2000) mapovoiace to Tapokdte arotedéopota’’. H Aqyn aoPeotiov amd
STPOPN GYETIGTNKE ONUOVTIIKA UE PEIMON TOL KIvdOVOL Yia KapKivo oto Koiov. H
ocvoyétion vty mopatnpnke Kot otoug dvtpeg (OR 0,7, 95% CI 0,5-0,9) xor o11¢
yovaikeg (OR 0,6, 95% CI 0,4-0,9). H apvntikn cuoyétion mov mapatnpidnke yuo 1o
0oPECTIO PAVNIKE Vo €lval O 1GYLPN Yo TO ATOUA OV OEV ELY0V OIKOYEVELOKO
OTOPIKO KAPKIVOL TOV TaLy£0G EVIEPOL®?,

H mpoctatevtiky dpdon 1ov acoPectiov evavTio otnv avanTuén Kopkivov 6to
KOOV €xel Qavel Kol € GAAES EPEVVEG, OTMC VTN TOV TPUYUATOTOWONKE OO TOVG
Govers et. al. (1996)®. Tmv épevva ovti mov #rov double blind cross over,
ovppeteiyav 13 vyieic dvpeg kot to omoTEAESHOTA TG £de1&av OTL | ANy aoPeotiov
0O YOAAKTOKOUIKG, TPOTOVTQL, LEWDVEL TOV KIVELVO avamTuEng Kapkivov 6to kohov™.

g o TEWPIPOTIK épevva mov €ywve mave og movtikwo (Thiagarajan et. al.
1998), @dvnke OTL M TPOGANYN 0oPeCTiON dpO TPOGTUTEVTIKE EVAVTIOL OTHV
dnuovpyia kapkivov oto k6AoV*:. To 810 @aivetar kor yia TIG 160QAAPOVES TOV
TEPEYOVTOL GE TPOIOVTA GOYLaG .

Xe wa wpoéoeotn avackomnon g Piproypaeiog amd tovg Tsuda et. al.,
avaeépnke and Tovg epeuvnTég OTL 10 0aoPéoTio oyetiletonl opvnNTIKG HE TNV
TOAVOTNTO AVETTVENS KAPKIVOD 6TO KOAOV™.

Ye épevva Tov Martinez et. al. (2002)* Bpénke mog 0 Kivouvog avamTvéng
0OEVOUOTOG TOV TTOYEOG EVIEPOL LEUMVETOL LE TN UEYOAVTEPN TPOSANYN 0oPesTion
(>1068mg/mp.) évavtt g pikpdtepNS (<698mg/Mmu), oe mocootd 44% (OR=0,56,
95%CI1=0,39-0,80) pe p=0,007, evd> 1 xpnon cvurAnpoudtov acfeotiov de @avnke
va emnpedlet Tov kivéuvo avtov®. H vymMy Statpogiky mpésinym vit D (OR=0,78,
95%CI=0,54-1,13), 6mmg eEGAAOL KoL 1 ¥PNOT CLUTANPOUATOV TG Prrapivig avTig,
dev mapotnpnOnke voa emnpedlovv ONUOVTIKA TNV ETIMTTOON TOV GLYKEKPIUEVOL
Kopkivoo™.

v épevva tov Meyer and White (1993) o kivduvog avamtuéng Kopkivov
670 KOAOV EpQaVILETON PEWEVOC e TV TpOSINYT aoPeotiov oTig yovaikeg povo®’ .
Yuykekpluéva  yovaikeg pe v vymiotepn mpdoinyr acPectiov €gouvv 77%

pikpotepn  mBovotnTo  EUPAVIONG Kopkivov ©TO KOAOV, OULYKPLTIKO LE TNV



younAotepn tpocAnyn. [nyaivovtag amd 1o TETOPTNUOPLO LE TN YOUNAOTEPT TPOG TO
TETOPTNUOPLO UE TNV VYNAOTEPT TPOSANYN acPeotiov ot avrtictoryolt ORs givar 1.0,
0.5,0.6,0.3 "

Ye épevva acBevdv paptopov tov Arbman et. al. (1992)*, n mpocinym
aoPeotiov Ko PooEopov Ppébnke vo oyetiletonr pe pelwpévo xivovvo eppdviong
xapkivov tov moyéog eviépov (RR=0,33 yio v vyniotepn évavtt g xounmAotepng
npocAnyng ooPeotiov  90%CI=0,10-0,94, evd vy tOov @®OSpopo RR=0,31,
90%CI=0,09-0,85). Ztnv 1010 €pguva, T0 aoPECTIO GYETIOTNKE KO HE UEIWUEVO
Kivduvo avamtvéng kopkivov oto kdrov (RR=0,34, 95%CI=0,11-0,99)".

e mpoontikn €pevva 12 ypodvmv mov ypnoiponoince detypo mepimov 89.500
yovoukdv (Martinez et. al., 1996)¥, Bpéonke 611 10 aoPéotio mov Aapfdavetar amd
SlTPOPN HELDVEL TOAD Alyo TOV KiVOLVO EUOAVIONG KOPKIVOL TOL TToE0G EVIEPOV.
INo v vynAdtepn (>957mg/Mmu.) o€ oxéon HE TN YOUNAOTEPN TPOCANYM
(<475mg/mp.) acPeotiov o kivovvog Ppébnke va givar RR=0,80, 95%CI=0,60-1,07 pe
p=0,25. O kivduvoc de eavnke vo. pHetaBailetor avihoya pe T 86om Tov aoPeotion™.
H péon npoécinym dwtpoeikod aoPeotiov (ypovikn dudpkela 6 ypodvav) Bpédnke vo
TPOoKoAEl piKpn pelwon otov Kivovvo avdmtuéng koapkivov oto kdéAov (RR=0,98,
95%CI=0,52-1,75 og oyéom pe T yapnAodtepn npodcinym). Emmiéov, mapatnpndnke
pio peyodotepn peioon otov kivouvo epedaviong Kopkivov tov opBol pe ) péon
TpocAnym datpogikoy acPeotiov (RR=0,72, 95%CI=0,15-2,61 ce oxéon pe
opmA6TEPN TpOSAnym)®.

Ye wo GAAN épevva (Ghadirian et. al., 1997)°, Bpédnke mog m vymij
TPOGANYN St Tikod acPectiov kot ywo To 000 POAO £YEL TPOOTATELTIKY Opdon
gvavto 6t dnuovpyie Kopkivopatog oto kéAov (OR=0,69, 95%CI=0,47-1,00) pe
p=0,04. Edv pekemndei n emidpaon tov acPeotiov EexmpioTd Yo TOVG AVTPESG Kot yiol
TIG YOVOIKEC, TOTE TOPOTNPEITOL 1GYVPT APVNTIKY GLGYETION TOV acPectiov pe Tov
Kivouvo eUPAVIONG KOPKIVOUATOG 6T0 KOAov oTig yuvaikes (OR=0,57), evd otovg
avtpeg 8¢ Ppédnke avtiotorm cvoyétion (OR=1,09)".

H 6pdomn tov aoPeotiov kot g Prrapivng D oxetikd pe tov Kopkivo 610
KOAOV Kot 010 0pBd, pedetiOnke omd tovg Marcus et. al. (1998) oe o épevva
a60eVhV-paptipev oL éyve ot yovaikes otic HITA®'. Ta amoteléopata édeiéav o
TPOGTATEVTIKN Opdion g ovénuévng mTpocAnyne acPectiov, TGO Yo TOV KAPKIVO
oto k6iov (OR 0,6, 95% CI 0,4-1,0), 660 kot oto opfd (OR 0,6, 95% CI 0,3-1,1).

[Mopdpota gvpipate TopovcIdoTNKAY Kot Yo TV Tpdsinym Prrapivig D av kol fTov



TOAD TTLO OUVOPN 1] TPOSTAGIO TOV TTAPELYE, TOGO £VAVTL TOV KOpkivov 610 KOAov (OR
0,7, 95% CI 0,4-1,1), 660 kot Tov kapkivov tov opbod (OR 0,8, 95% CI 0,5-1,5).
‘Evag dAAoc mpootaTeELTIKOC TOpAyovTag Yoo TOV  Kopkivo Tov opbov mov
TOPOVGLAGTNKE OTN UEAETN VTN, NTAV 0 AOY0G 0GPREGTIO/POGPOPOC, O OTOI0C OTOV
Eemepvovoe 10 0,91 peiove tov kivovuvo avartvéng kapkivov katd 30% (OR 0,7, 95%
CI10,4-1,1)"".

Avtifeto pe TIG TPONYOVUEVEG WEAETEC, O OVO TPOOMTIKEG EPEVVEC OE
Apepikaviko mAnBvopd (1994)°% n mpdoinym aocPeotiov de Ppsdnke va oyetileton e
TOV KivOUuvo gUOAVIONG 0OEVMLOTOS TOL TOXE0S EVIEPOL o€ dvTpeg Kot yuvaikeg [RRs
(95%CI) avtictorya: 0,91 (0,63-1,32) kou 1,00 (0,68-1,46)]. Mo pétpro —0y1 OU®G
KOl OTOTIOTIKAOG CNUOVTIKY- OPVNTIKTY GUOYETIOT TNG TPOSANYNG oPECTion pe TV
EULPAVIOT AdEVOUATOV TOL TOYE0C EVIEPOL TapaTNPHONKE O€ VYNAEG TPOGANYELS
Kopeopévou Almouc™. T Vv peyaldtepn mpooAnyn aoPectiov Kot KOPESHEVOL
Mmovg évavilt g younAdtepne, o kivduvog Yo tovg avipeg Mrav RR=0,80
(95%CI1=0,49-1,29), evd> o avtiotoyog Kivouvog ywa Tig yvvaikeg frav RR=0,79
(95%CI1=0,49-1,25). EmmAéov 10 aoPéotio amd tn datpopn d Ppédnke va oyetiletal
pe Tov Kivduvo guodvions adevodpotog tov mayéog eviépov (RR=0,90, 95%CI=0,63-
1,28 yio T péY1ot £VavTt TG EAIYIOTNG KOTOVAAMOTG GTOVG AVIPES, EVM AVTIOTOLYN
Y100 Ti¢ yovaikeg RR=1,05, 95%CI=0,71-1,55)"%. O01e 10 TPOcAApPovOpEVO aoPEGTIO
omd To YOAOKTOKOMKG TPoidvta dev oyetildtav He ToV Kivouvo 0adEVMUOTOS TOV
nay€og evrépov. O Adyog acPeatiov/ewopopov o Ppidnke va oyetileton onuavtikd
pe tov kivduvo avdamtuéng moAvmddwv. YynAn mpdoinyn acPectiov gdvnke vo
oyetietan apynTikd -0AAG OYL KO OTOTICTIKMG GNUAVTIKA- LLE TOV KIVOLUVO ELOAVIONG
adEVOUATOG OTOVG Gvipeg, Otav M TpoOcAnyT vit D Bprokdtov ce moAD yopnAd
eminedo (RR=0,59, 95%CI=0,22-1,21). Qo1600, 0TI Yuvaikes Oe Ppédnke avtictoyn
onuavtik ovoyxétion (RR=1,1)"2. Exnione, n mpdoinyn acPeotiov de pavike va
OYETILETOL [IE TOV KIVEUVO ELOAVIONC TOAVTOSMY TOL aptoTEPOD KOAOV 1 TOV 0pHov’>.

Oocov apopd 10 porlo TOL ELAAIKOV 0EE0C otV OvATTLEN KopKivoy TOL
ToXE0G EVIEPOVL, £xEl Ppebel amo TG MEPLEGOTEPES £PEVVEC OTL VYNAN TPOCANYT TOV
otoryelov avTOh MmMOpeEl Vo dpa EVEPYETIKA KOl VO HEIDVEL TNV EMATOCN TOV
GUYKEKPLUEVOL KOPKIVOL. AVOALTIKG TO OTOTEAECUATO TOV EPEVVAOV TOPOVSLALOVTAL
TOPOKATO.

e o peydAn mpoortikn €pevva (Su et. al. 2001), peletnOnke N emidpacn tov
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QLAAIKOV 0E€0og oe oyéom pe Tov Kopkivo oto kOAov ~. 'Etol, ta amoteAéopota



£de1av OTL dropa mov AduPoavoy TV vynAdtepn o€ UALIKO 0&D dlatta, iyov Kotd
49% pkpotepn mOavOTTO TPOGPOANG amd TOV KOPKIVO 0TO KOAOV GE GYECT| LE
dropa pe yopmAn mpdsinym euiiukov o&éog (OR 0,51, 95% CI 0,30-0,89). Otav
avéivon tov otoyeiov &ywve Eexmplotd Yo kdbe @OA0, Tapatnpndnke oA 1 01
GLGYETION, UOVO OV GTOTICTIKA GNUAVTIKY NTov povo yia tovg dvipeg (OR 0,40,
95% CI 0,18-0,88 yuo. mpocAnyn >249ug/uépa) kar oyt yuo t1g yovaikeg (OR 0,74,
95% CI 0,36-1,51). H mpoctatevtiky dpdon Tov GUAAKOL mapatnpiinke pHovo ota
dropo mov ameiyav am’ To aAkodr (OR 0,45, 95% CI 0,20-0,99), av kot epeavictnke
KoL po KpT Helmon Kol 6T ATope Tov Emvay, 1) omoio OUwG dev ftav woxvpn. Eva
OKOLO DPMHLOL TNG EPEVLVAG OVTHG NTOV OTL, AVTPEG LE YOUNAT TPpOdSANYT pebetovivg
Kol eUAMKOD 0EE0C Kot VYNA KatavdAwon oAkoOA epedvilov dumAdcto Kivouvo
avantuéng kapkivov oto kéAov (OR 2,22, 95% CI 1,03-4,77), og oxéon Le dtopa mov
Adppavay vynAd mood kol T@v dVO CTOWEI®V KOl omEYoV o’ TNV KOTOVAA®ON
oAkoOA. H idwa cvoyétion Ppébnke kot otig yovoikeg aAAd dev MTOV GTOTICTIKG
onuavtiky .

Ymv épevva tov Flood et. al. (2002) mopotnpnbnke acbevig opvnTikn
GLGYETION TOV KIVOUVOL EUPEVIONG KOPKIVOL TOV TOE0C EVIEPOL WE TNV TPOCANYM
S10Tpopikod  eUAAKoD  o&foc’t. T kotavdhoon >272ugr/1000kcal  évavrt
<142pgr/1000kcal o oyetikdc kivouvog Ppébnke va eivar RR=0,86 (95%CI=0,65-
1,13). Qotoco ta amotedéopato dev ELEEVICOV OTATIOTIKY onUavTikOTTa. AvTifeta
dev mopaTNPNONKE CLGYETION TNG GVVOMKNG TPOCANYNG PLAALKOD 0&E0C (StaTpoe
KOl COUTANPOUATE) KOL TOV KIVOUVOL OVATTUENG KOPKIVOL TOL TOXE0C EVTEPOV
(RR=1,01, 95%CI=0,75-1,35 ovykpivovtag tnv vynAodtepn mPOCANYN £VOvIl NG
youmAotepne, pe p=0,67)"*. Tvvaikeg pe vymAf mpdonym oAkodh (>1 pepido
OAKOOAODYOVL TOTOV/ML.) KOl TOPAAANAQ XOUNAY TPOGANYN S10TPOPLKOD GLAALKOD
o&éog (<167ugr/1000kcal/mp.) dev eppavicay avénuévo Kivouvo, GUYKPITIKA e OGES
KOTOVOA®VOY  VYNAO TOC00TO QUAAKOD kot  kafoiov aikood (RR=1.10,
95%CI=0.67-1.80). H 1510 cvoyétion mapatnprinke Kot Yo T0 0OAKO QLUAAKO 0&D
(datpoer] Kot cvuminpopota). Opoiwe, dev mapotnpnOnke kapio omOAVTOG
ovoyétion HeToEd KOPKIivVOu TOL Toy€0G EVTIEPOL KOl KaTavaAmong pedegiovivng.
IIpdypatt cvykpivovtag v vynAotepn (Gamd 0,91ugr/1000kcal) pe ™ pikpdtepn
wpocAnym (< amd 0,58ugr/1000kcal) Tov aptvo&éog avtov, 0 GYETIKOG Kivauvog Tov
RR=0,93 (95%CI=0,66-1,30). [TiBavdg, avtq 1 éhAewyn cvoyétiong va opeileTon

omv T yaunA katoviioon pebeovivig omd 1o Sefypa’. Tuvaikeg mov



KATOVAA®VOY DYNAO TOoc00TO S10TPOPIKOD (PLAAIKOD 0EEOC KOL EMUTAEOV LYNAO
nocootd pebetovivng (>90gr/1000K cal), gupdvicov petopévo Kivouvo Kapkivov tov
TOXEOG EVIEPOV, GLYKPITIKG UE TIG YOVOIKEC TOV KoTAvVAA®VOV dlonto yoOuUnAn o€
PUAAIKO Ko pebetovivy (RR=0,57, 95%CI=0,32-1,02)"*.

v épevva tov Meyer and White (1993)*, otic yovaikeg mapotnpronke
apVNTIKY CLOYETION HE TNV TPOSANYN puAAKOV o&éog (OR=0,81, 95%CI=0,66-1,00),
aeov To. 0e60UEVO TPOGOPUOGTIKOV VIO TNV EVEPYELNKT TPOGANYT, TO CAKOOA Kol
mv nukia®’. Otav 6peg mpocoppdotikay emmAéov Kor Y TNV TPpOSANYM
SLTNTIKGY WOV, TOTE 1) APVITIKY AUTH CVOYETION SEV TAPEUEWVE® .

Ye o Pproypaeiky avackdémmon and tov Willett (2001) avapépOnke amod
TOV EPELVNTH OTL OE UEPIKEG EPEVVEG M TPOCANYT] PLAAIKOD 0EE0G EYEL GLGTNUOTIK
GUGYETIOTEL APVNTIKG [IE TNV ELPAVION KOPKIVOL 6TO KOAOV TOV ToyE0G EVIEPOL' .

ITopdrha avtd, oe por GAAn €pevva (Giovannucci et. al., 1995) n vynAn
TPOGANYN OMKOV PUAAKOV 0£E€0G (CLUTANPOUATO Kol SLOTPOPT)) Kot LAALKOD 0EE0G
pévo amd ta PO O oYETIoTNKE GTATIOTIK®MG onpovtikd (p=0,30) pe tov kivéuvo
Kopkivov Tov maygog eviépov RR=0,86 (95%CI=0,54-1,36)". Avipec mov ékavay
YPNON TOAVPLTOLIVOVY®Y CKEVOGUATOV TOV TEPLEYOY PLUAAIKO o0&V, Ppiokoviov o€
UIKPOTEPO KIVOUVO GLYKPITIKA UE TOVG Un-xpnotes. ‘Evavtt pumdevikng ypnons, 1
KOTOVOA®MON TETOWmV oKevooudtov ywo. 1-9 ypovie epedvile oyetikd Kivouvo
RR=0,85 (95%CI=0,59-1,22), ev®d i ypiion >=10 ypdévia RR=0,74 (95%CI=0,47-
1,17). Qo1660, Ta AMOTELEGHLATO. VTG, SEV ELXOV GTOTIOTIKT GLAVTIKOTHTO .

Eniong, omv épevva avty, Gvipec mov axoiovBovcav low-methyl-diotta
(ynAn oe OoAkOOA, yopnAn oe pebeoviviy kot eLAMKO 0o&D) Ppiokoviav oe
VYNAOTEPO Kivouvo Yo avamTuén Kopkivo o6to kOAOV amd OTL Ol AVIPES TOL
akolovbovoay high-methyl-diota™. H Slata avty yopaktpiletar and yapnin
TPOCANYN 0AKOOA, KaTaVAA®ON SmMAGCIHG amd Tn cuvndicpévn TocOTNTO TPOPAOV
7ov gival TAovoleg o pebelovivn OmWOEC TOVAEPIKE KoL WYApLo, TPOGANYN YOUNANG
TEPLEKTIKOTNTOS O AIMOC YOAOKTOKOWKAOV TPOIOVTIOV Kol LYNAN TpOoAnym
QVAAIKOD 0&€0g cvumepAapPovopévemy Kol TOALPITOUIVODY®V CKELOCUAT®OV Kol
Aayavikdv”. H ovoyétion odkodd kau pedetovivig édeiée abénom tov Kvdhvou
avamtuéne Kapkivov oto kOAOV Katd 7,8 popég oTa GToN e VYNAN KOTAVAA®OT
OAKOOA, younAn o€ pebeloviv) ocuykpitikd pHe oVTOVG TOL AdpPdvovy YoUNnAn
TocOTNTA aAKOOA Kot dlatta vynAn oe pebelovivn (RR=7,8, 95%CI=1,40-43,0), pe

p=0,02. H avtictoyn cvoyétion eLAAIKOD kot aAkoOA, £d€1Ee 0Tl vapyel 10 popéc



mePImov UeyoAdTEPOC Kivouvog Yo epedvion Kopkivov 610 KOAOV GTO GTOO. TOV
KOTOVOADVOLV VYNAY TOoOTNTO OAKOOA Kot diaita YOUnA g QUAMKO, GUYKPLTIKA
HE auTOVG TOV AaUPEvoVY YOUNAT TOoOTNTO AAKOOA KOl VYNAY TOGHTNTA GLAAIKOV
o&éoc (RR=10,4, 95%CI=1,84-59,0) pe p=0,01 *°.

H oyéon petaéd g endpkelog 6101pov 6To GO Kol TOV Kivouvo gpeaviong
KapKivov Tov moxEog eviEPov €EeTAOTNKE GE o €peuve acHevdV-LopTUP®V, GTNV
omoia cvykevrpmOnkov otoyyeia amd 105 dropa pe kapkivo oto moyd Eviepo kot 523
napropeg (Kato et. al. 1999)°. Tevikd, dev PpéOnke kopio cvoYETIoN METAED TMV
SEKTOV TNG KATAGTOONG GLONPOV KOl TOL KIvOHVOL avVATTLENG KapKivoy Tov TToyéog
EVIEPOVL, EKTOG OO TNV PEPPLTIVT] OPOV, 1| OTTOl0l GYETIGTNKE APVNTIKA LE TOV KOpKivo
070 KOOV, Oyl OUMG Kol He Tov Kapkivo Tov opBov. H mpdoinyn cidnpov and tnv
datpoen cuvoEdnke pe avénuévo kivovvo gpedvions Kopkivov ato k6Aov (OR 3,29,
95% CI 0,7-14,6 p=0,04), evd avénpévog kivouvog kapkivov tov Ttoyéog eviépov
ELLPOAVIGTNKE KOl GE GTOUO [LE DYNAT TPOGAN YT G101pov 1oL Adpfovay dlatto vyniy
o Mimog (OR 2,50, 95% CI 1,06-5,87)°°. Tevikd Ta omoTeAEopota TG PEVVOS onTNG
dev onpilovv v vdBeon avENpEVOL Kvduvou Yo avantuén KapKivov Tov may€og
EVIEPOL OTOV Ol amobfKkeg oONPOL 6TO CMOUN €ivarl awENuéveg, aAld delyvouv OtL
vrepPorkn TpdSAnyn o1dNpov 6g cuvdvaoud pe dionta avénuévn oe Almog, umopsi
va supBdilovy o Snpovpyia téTo10v Kapkivov®’.

H eridpoaon xor g Prrapivig D otv guedvion tov Kopkivov tov moy€og
EVTEPOV QPOIVETOL OO TIG EPEVVEG TTOL £XOVV A.GoYOANDEL e T digpeviviion Tov BEpatog
avtov, 0Tl givon emiong evepyetikn, av Kot ovtd dev gival amolvtwg Eexdbapo.
AvVOALTIKG TOL OTOTEAEGLLOTO TOV EPEVVAV TAPOVOLALOVTOL TOPUKATM.

e mpoontikn €pevva 12 ypdvwv mov ypnoiponoinoe delypa mepimov 89.500
yovaukdv (Martinez et. al., 1996)*°, n Statpogiky TpdoAnym vit D oxetiomke pe pio
LIKPT] -Kat Ol CTOTIOTIKMG CILOVTIKN- LEIMOT] TOV KvOOVOL EUPEVIoNS KOPKIVOL TOV
ayéog evtépov. [ v vymAotepn (3245 IUMW) évavtt g yopmAotepng
apocinyng (<76 IUMu.) Ppébnke RR=0,84 (95%CI=0,63-1,13) pe p=0,16. Ko
oLVVOMKN TpOSANYT Vit D (tpogn Kot copminpopoto) Ppédnke vo peidvel Tov
kivduvo xopxivov tov moyéog eviépov (RR=0,88, 95%CI=0,66-1,16), yopic 6umg
otatioTiky onpavtikdmra (p=0,23)¥. H pelét e péong nposinymne S1otpoeikig
vit D kot ohkrg vit D ot d1GpKela TV 6 0vTdV YpOVOV PPNKE HIKPT GLUGYETION LE
TovV Kivduvo kapkivov oto koiov. [a v vymAdtepn Evavtt g yopmAdtepng

TpdoANyNG oAkng vit D o kivduvog ftav RR=0,90 (95%CI=0,58-1,35), ev®d yio puéom



STpoPtkny TPOoANYN ¢ Prrapiviig ovTiG 6€ OYECT TAVTO HE TNV YOUNAOTEPN
RR=1,19 (95%CI=0,72-1,96)*°. Emionc, ywa ™ péon mpéoinyn dtotpoeikic vit D
Bpébnke peyddn peiowon Tov Kvdvvov Kapkivov tov opBov (RR=0,51, 95%CI=0,15-
1,35 o€ oyéomn pe v YoOUnAOTEPN TPOGANYN), EVA Yio TN HEST) TPOGANYT OAIKNG Vit
D 1 peimon tov kvddvov guepaviong kapkivov tov opbHod NTov oKOUN HEYOADTEP
(RR=0,47, 95%CI=0,18-1,22 o€ oyéon névto pe ™V xopmiotepn mpdoinym)™.

Avrtifeta, otV épevva tov Kampman et. al. (2000), n Aqyn Prropivng D amod
™m Slatpo@y dev oyetiomnke pe Tov Kopkivo ovtovii. Avtifeta, m Afym
ocvpmAnpopatog Prrapivng D oyetiomke oapvnrikd pe tov Kivduvo ovamTuéng
Kapkivov 610 KOAOV Kat ota 000 eOAa (OR=0,5 ywo tovg dvipeg ko 0,6 yio Tig
yovaikeg). To 1010 mopatnpnOnke ko pe v AMyn CLUTANp®OpOTog acPectiov
(OR=0,8 y1 Tovg Gvtpeg kar 0,7 yia Ti¢ yovaikeg ).

ZYHETIKA HE TNV ANYN CGLUTANPOUATOV Kol ToV Kivouvo avarntuéng Kapkivov
TOV TOXEOG EVIEPOV, Ol TEPLCOOTEPES EMOMLUOAOYIKES Epevuvec dev Ppiokoviat o€
ovppwvio, KaBOG eved dAleg vroomnpilovv OTL 1 YPNOYN CLUTANPO®UATOV dpa
TPOCTATEVTIKG EVAVTIO, OTOV KOPKIVO TOL TOXE0G €VIEPOVL, GAAeC dev Ppiokouvv
mapopown cvoyétion. Mo cvuykekpiéva, to TOAVBITOUVODY0 CUUTANPMUATE OTMG
Kot to EgYplotd cvumAnpopoto vit. D kol acPeotiov gppavilovral and OAeg TIg
€PEVVEG (OC TMPOCTATEVTIKOL TOPAYOVTEG. AVTIPATIKO €Vl TO OTOTEAEGLOTO TOV
EPELVMV GYETIKA P TNV dpdon ™S ANyng cvumAnpopdtov tov vit. A, E ka1 C, evo
£vOeln Yo TOV TPOGTOTELTIKO POAO TTOV UTOpEl va Tailel EVAVTIO 6TV ELPAVICOT) TOV
KopKivov atol, VITEPYEL KOl Y10 TO CUUTANPOLL GUAAKOV 0EE0c. AvalvTikdtepa:

Mia peydin €pevva mov TpaypatomomOnke oty Apeptkn amd Tovg Jacobs et.
al.,, eiye oc otdéyo va efetdoel T oxéon avlpeco oV ANYN  SUTPOPIKMV
GUUTANPOUATOV Kol TOV KiVEUVO eu@aviong Kapkivov Tov moyéog eviépov’ . Ta
omoTeEAEGUOTO deV €3€1EAV KATOW TPOCTOTEVTIKY OpAon TNG KabOnuepwng AMymg
ocopmAnpoudtov tov Prropveav C 1 E, akdpo kot yoo peydro ypovikd didotmue. H
pHoVN apVNTIKY GLOYETION OV TopaTNPNONKE, aPopohoe TOVS AVIPEG TOL AQUPavoy
Y. meplocotepo amd 10 ypdvia cvpmAnpopa Prrapivig C, ondte kot mapovsiolov
petopévo kivuvo katd 25% (OR 0,75, 95% CI 0,57-1,00)"". Emmhéov avévon,
£€0e1&e 0Tl ATopO KAT®O TOV 65 ¥pdvev, ETOEEAOVVTOY OO TNV LOKPOXPOVIL XPNoM
(>omd 10 ypdvia) TETOIOV CUUTANPOUATOS, HLIOG KOl EUGAVICOY UELOUEVO KIVOLVO
avantuéng  KOPKIiVOL, GCULYKPLTIKG HE OVTOVG TOL Ogv  €KOovay YPHomN  TOV

copumpopotog (OR 0,48, 95% CI 0,28-0,81)". H paxpoypdvie yprion



ocopmAnpopatog Prrapivng C, @avnke vo pewvel kot T Ovnopdmmro ond tov
Kkapkivo tov opBov katd 60% (OR 0,40, 95% CI 0,20-0,80), oArd Oyl kol 61O
korov’.

Yg po TpoonTikn épevva oty omoio cvppeteiyav 806.397 dropa, ot Jacobs
et. al. (2001) e&étacav v enidpaon g AYNG TOAVBLTOUVOVY®Y GUUTANPOUATOV
OTNV ERPAVIOT KAPKIVOD TOV Tta€0g eviépov’ . Onwg pavike omd Ta amoteAéopota
™G £€PEVVOG OLTNG, N YPNON TETOLMV GUUTANPOUAT®OV CYETIOTNKE WE UEI®ON TOV
Kwvdhvou avamtuéng kapkivov oto koéAov (OR 0,92, 95% CI 0,86-1,00), aArd n
Slaprel ANYNG TOV CUUTANPOUATOV QVTOV 0€ GAVNKE VO, TPOTOMOLEL TNV Opdom
ToVG, MAadT 0 Kivduvog o€ pelvoTay pe TNV avEovopevn dlapkela AqyngG. Xe atopLo
OV KOTOVAADVOY HKPEG TOCOTNTES OAKOOA (<2 TOTA/UéPa) OE QAVNKE VO, 1oYDEL M
OPVNTIKY OUTH CLGYETION. ZUUTANPOUOTO TOV TEPIEYOV PLAAIKS 0&ED mapovsialav
TPOCTUTEVTIKT OPAGCT] EVAVTIO GTOV KAPKIVO 6TO0 KOAOV HOVO OTov AapBdvoviav yio
eplocotePo amd 15 ypdvia (OR 0,89, 95%CI 0,80-0,99) kot 1 TpooTaTELTIKY LN
dpdon nNTov 1ditEPO EUPOVIAG GE GTOMO. OV KOTOVOA®VAY HETPLEG N UEYOAES
TocOTNTEG AAKOOA, dInAadn mepiocotepo amd 2 motd v nuépa (OR 0,71, 95% CI
0,56-0,91)". H tehevtaia ocvoyétion ifomg va mapatnpidnke emedy 10 ahkodr
TPOKOAEL pEimON TOV EMITESWV TOV EVAAKOD 0&Eoc oto odpa. Ocov agpopd v
avantoén kapkivov tov opbBov, M AYN TOALPLTAUVOVY®V GUUTANPOUATOV 1)
CUUTANPOUATOV TOV TEPLETXOV PUAMKO 0ED, OEV GYETIOTNKE LLE TOV KOPKIVO 0OTOV
aveldpmta and Tov  ypdvo AMymg Tovct. Axdpa, 1 Ajyn  Eexoplotédv
cvpmAnpopdtov prapivnc E § C, dev oyetiotnke pe peioon tov kivdovou’®.,

g MPOOTTIKN €peuva Tov ypnoiponoince detypo mepinov 8§9.500 yuvoikmv
(Martinez et. al., 1996)%°, yovaikeg mov énarpvay TOAVBITOUVODY0 GKEVAGHATA Yia
>=qmd 15ypdvia, giyav pelOUEVO KivVOLVO EUPAEVIONG KAPKIVOD TOV TTaYE0G EVIEPOV
CUYKPITIKA HE OVTEC TOL OEV YPNOLUOTOOVGAV aVTd To okevdopata RR=0,76
(95%CI1=0,50-1,16).

Emniong, oe pa dAAn épevva (Giovannucci et. al., 1995) n poakpoypdvia xpnon
TOALPLITOUIVOV GYETIOTNKE [E PEI®ON TOV KIVOUVOL OVATTUENG KapKIVOL GTO KOAOV.
‘Etot, v 1-9 xpovia ypriong, o kivduvog yuo to kOAov glvar RR=0,97 (95%CI=0,57-
1,64), eved ywo >amd 10 ypdvia ypnong tovg RR=0,62 (95%CI=0,32-1,31), évavt
umdevucnc mpdcinyme’”. E&artiog g vymMg cuoyéTiong petaéd uAAIKOD 0&£0g Kot
vit D a6 copmAnpopata, & Propolie vo TOOUE GE TO0 omd To. VO AVTE GLCTOTIKG

. . . 95
opeiloVTOL TOL TAPOTAV® OTOTEAECHOTO. .



Ye épevva peonhkov yovakdv oty lowa (Bostick et. al., 1993)%, 8¢
Bpédnkav GTOTIOTIKAG GNUAVTIKG TOTEAECUOTO Y10 TNV EMIOPOCT] GUUTANPOUATOV
aoPeotiov kot vit D otov Kivouvo gueavions Kapkivov Tov Toy£og eviépov. 261060
oTNV VYNAOTEPN TPOCGANYY| TOLG TPOCTOTEVTIK (GAVNKE Vo glvar M Opdom Tovg
gvavtia otov kivouvo avarntuéng koapkivov (RR=0,66 ne p=0,32 yio t0 copminpouo
aopeotiov kar RR=0,67 pe p=0,13 ywo cupmhipopa vit D).

Xe pio mpoonTiky épevva 6 etmv Tov Singh kai Fraser (Adventist Health
Study, 1998), ToAd pikpn| émg kabohov cvoyétion Ppédnke va Egovv pe Tov Kivouvo
Kupkivov 670 KooV 1| TpdoANyM copmAnpopdtov vit A, C kot E'.

H enidpaocn mov pmopel va €gouv 1 a-TOKOPEPOAT KOl 1) B-TOKOPEPOAN OTN|
dnuovpyion adevoudtov tov Toyéog eviépov peiethnikov ommv épgvva ATBC
(épevva  a-tokoPEPOANG, P-KOopoTéEVIO oMV TPOoANYN kapkivov, Malila et. al.
1999)'" 7ov ypnowonoinoe wc deiypo péong mAwiog Gvipes komviotés. Ta
amoteAéoHATA TNG EPEVVAS QLTINS €085V OTL YOPNYNON O-TOKOPEPOANG LE TN LOPON
ocopmAnpopdtov avédver tov kivovvo adevopatoc (RR=1,66, 95%CI=1,19-2,32),
GUYKPITIKA e TNV Opdda 6TV omoia dev xopnyndnke o-toko@epoin. Yndpyet vwoyio
OGS TO OMOTELEGO. OVTO OPEIAETAL GE GOPAANO A0 SLOYVOOTIKN TPOKATAANYT. €
OCOVG CULUUETEYOVTEG OTNV EPELVA QTN OEV EVIOMIGTNKE TETO0 €I00VC GOAAUQ, O
Kivduvog dev avERdnke pe T xopHYNON CLUTANPOUATOV a-TokopepdIng'. Qotdc0
dev umopel va amoxkAeloTel T0 evOEXOUEVO TV 0pODV ATOTELECUATOV TG TOPOVGOG
épevvag. Avtifeta, yopfynon OCLUTANPOUATOS P-kapoteviov dev  glxe kavéva
amotéleopa otov kivouvo adevopartog (RR=0,98, 95%CI=0,71-1,35). Axdua, Ae
eavnke vo emnpedlel tov  kivouvo adevdpatog, M oAAnAemidpacn  peta&d
CUUTANPAOUATOS  A-TOKOPEPOATG  kat  P-kapoteviov  (p=0,75)'"'. Ovte 1
oAMAentidpaon HETAED GUUTANPDUOTOG O-TOKOPEPOANG KOl SLOTPOPLKNG TPOCANYNG
TOKOPEPOANG 1| CLYKEVIPMOY TNG 61O TAAGCHA, PAvnKe vo emmpedlel Tov kivouvo.
Opoing y1o. to p- kapotévio'.

Ot Patterson et. al. (1997)", o¢ o BiPAOYPOQIKT 0VOSKOTNOT TOVS GYETUCG
HE TN ANYT COUTANPOUATOV Kol TOV KiVOUVOo avATTUENG KOPKIVOD, OvEPEPOY EPEVVEG
7ov €yovv dgt&el 6TL M Ayn cvpmAnpdpatog acfeotiov N Prropivng ER C1n A1 D
dpaL EVEPYETIKA EVAVTIL OTIV AVATTVEN KOPKIVOL 6TO KOAOV.

Ot emONIOAOYIKEG £PEVVEG £XOVV EPEVVIGEL KO TNV OpdoT dopdpv GAA®V
UIKPOOPENTIKOV GUGTATIKMOV GE GYECT] LLE TOV KOPKIVO TOL TOYE0G EVIEPOL KOl EYOVV

KOTOANEEL OTOL TOPAKAT® GUUTEPAGLOTA.



H 6pdon tov kapotevoeldmv ce oxéorn e SAQOPES LOPPEG KapKivoy Exel
pedetnOel and duapopeg épevvec. H oyéomn g pe tov kapkivo 6to kOAOV, pHeletnoOnie
omd tovg Slattery et. al. oe o €pevva mov ypnoiponoince otoyeion amd 1993
aobeveic kar 2410 papropec'®. To otoyeio mov cvykevipOOnKay &deiEav 6Tt M
vynin mpdoinyn Aovteiving, M omoia AapuPdveral oyedoOvV OmMOKAEIOTIKA omd TO
Aoyovikd, oxetiomnke ypappkd pe peiwon tov kapkivov avtov (OR 0,83, 95% CI
0,66-1,04)'%. H oygon awt frav mo woyvpy o¢ kamviotés (OR 0,56, 95% CI 0,31-
1,03) am’ 0Tl 6€ UN-KOTVIOTEG, KOOMG KOl GE GTOUO 0PI OIKOYEVEINKO 1GTOPIKO
kapkivov oto ko6Aov (OR 0,82, 95% CI 0,64-1,05). MdAioto, oe drtopa pe
OLKOYEVEWNKO 1OTOPIKO, M Ay dioitag vynAng o B-kapotévio (OR 1,93, 95% CI
0,93-4,02) kou Avkomévio (OR 1,83, 95% CI 0,96-3,52), pdvnke va av&dvel Tov
Kkivouvo'*%. T Ta vIOAOUTOL KapoTEVOELST S PPEONKE KATOWL GNUAVTIKY GLOYETION,
OAAG pavnke o Téorn avEnong Tov Kivduvoy G€ KOTVIGTEG Tov Adupovay vynin
nocdt o, B-kapotévion'

Ye épevva acbevav paptopov (Ferraroni et. al., 1994)'% Bpébnke mog yo to
B-kapotévio, t vit C, ) vit E kot 10 puAlikd o&d vmdpyet ton yio peimon tov
KWWOUVOU EUPAVIONG KOPKIVOL TOL TOE0C EVTEPOL HE TNV avEnom g mpocinym
toug. Ot oyetikol kivdvvor yio TV VYNAGTEPN EVOVTL TNG YOUNAOTEPNC TPOGANYNG
givat: 0,32 ya o B-kopotévio, 0,40 ywo t vit C, 0,60 yio t vit E ot 0,52 vy 10
PUAAIKS 0£0' . Otav peretifnkay Eexoplotd o Kapkivog 6To KOAOV Kat Tov 0pbov,
TOL OMOTEAEGLOTO TV OLOWOL e OVTE TOV TOEOG EVIEPOV KOL VIO TOLG VO TOTOVG

; 1
KOPKIVOL 03

. Otav oumwc to dedopévo mpocopudoTKaY Yo To HKPOoOpemTiKd
GLOTUTIKG OV GYETILOVTOL GTATIOTIKMG CNUOVTIKG e ToV Kivovvo (B-kapotévio, vit
C, E kot puAlikd 0&p), tote povo to P-kapotévio ko 1 vit C eakorovbovoay va
£€Yovv TpooTateLTIKY dpdor). Ot oyetikoi kivdvvol (95%CI) nrav: 0,38 (0,30-0,50) yo
t0 PB-kapotévio ko 0,52 (0,38-0,70) yww 1t vit C oviiotolo, HE OTATIGTIKA
onuavtikdmo (p<0,05) ' Toyvpdtepn pavnke va givor 1 GUGKETION TOL KIVEIVOL
HE KATOo10L amd TO TOPATOV® LUIKPOOPETTIKA CLGTATIKA, OTIC YUVOIKES Kol GTO ATOp
KAT® TV 60 £TMV, GUYKPITIKA PE TOVG AVIPEG KOl TO PLEYOAVTEPO GE MAKIQL ATOLO.
Kanown gvepyetikn dpdon @dvnke va €xel kol 1 VYNAN KATOVAA®GON PETIVOANG
(RR=0,74) ka1 vit D (RR=0,74), p6vo peTd TV TPOGUPLOYN TOV SESOUEVOV Y10 TNV
OMIKY EVEPYELOKN TPOSANYT. Ag Ppébnke GNUAVTIKY GUOYETIGN TOL KIVODVOL LE T

pebetovivn kat to aopéotio’ .



Xe po mpoontikn €pevvo amd tovg Shibata et. al. eetdotnke m Spdon
S10QOpOV STPOPIKOY TAPUYOVIOV OE OYECT| HE SLGQPOPES MOPPEC Kapkivov' ™,
TYeTIKO HE TOV KOPKIVO TOVL TOYE0G EVIEPOL, TopUTNPNONKE o 1o}vPn
TPOGTATELTIKT dpdion NG TpdoAnyng Prrapivne C (OR 0,76, 95% CI 0,63-0,91)'*.

Ye pio épevvo aobevov paptopov (Hofstad et. al., 1998)'" peremionke n
emidpaom mov pmopet va xovv ta avto&ewdwtikd (vit C, E, celMvio, B-kapoTtévio) kot
70 06PEOTIO TOGO GTNV AVATTLEN OCO KOl OTNV ETOVEUPAVIOT] TOAVTOIMY TOV TTOYE0G
evtépov. Kapia enidpacn tov avio&edotikdv Kot Tov aofeotiov dev mapatnpnonke
oV ovantuén Tov moAvmodwv. Ilapdia avtd, mPooTaTeLTIKO POAO (PAVNKE V.
nailovv 10 avTIoEEBMTIKA KOl TO AGPRECTIO OTOV GYNUOTIOUO OdEVAUATOS, GTOVG
aoBevelg mov dev elyov 10TOPKO Kopkivov Tov Tayéog eviépov (p=0,008) 1
YEVIKOTEPQL KOVEVE GALO 16TOPLKO Kapkivov (p=0,036)'%.

Yy épevva v Meyer and White (1993)* 8ev mopamnpifnke cvoyétion
peta&d g mPOCANYNG petvodng, olkng vit A, C kot E kor tov kwvddvov
dnuovpyiog kapkivov, oe Kovéva omd to dvo eOAo. o to P-kopoTévio kol Ta
VIOAOUTOL KAPOTEVOELDT], OTOVG AVTPEG deV TaPATNPHONKE GLGYETION LE TOV KAPKIVO
010 KOAOV, OTaV £Ylve TTPOCOPUOYN TOV OeOOUEVOV V1o MMKIO KOl GAKOOA, €V
maponpnOnKe OETIK GLOYETION OTOV TO OEOOUEVO, TPOCOUPUOCTNKAY ETITAEOV KOl
v TV TpdoAnyn SttnTikdv vov (OR=2,04 yuo T péytomn €vavtt g eAdylotng
npdoAyNC B-kapoteviov kat OR=2,14 yia ta dAha kopotevoedn)®’. St yovaikec
ToPOAQ OVTA, PETA TNV TPOCOPUOYT Kol TOV SOTNTIKOV WWdV 6T0 dedopéva, dev
mapotPNONKe cLoYETion HEeTaED KUPOTEVIOMV Kol KIvOUVOL avATTLUENG KopKivoy 6TO
Kohov® .

v épevva tov Nakaji et. al. (2001) oe TNomovéliko mTAnBuopd omd 23
S1opopeTtikodc vopovg pe youmAn mpoésAnyn Aimovg'*®, mapatnprifnke petopévog kot
OTOTIOTIKG ONUOVTIKOG KivOuvog ovAmTuéng kapkivov oto KOOV, TOGO e TNV
TPOGANYM Vit A kot dAAev Kopotevoewbov (OR=0,63 p=0,003) 6co kot ywo v
npooinyn vit C (OR=0,42 pe p=0,019). To @owvduevo ovtd o@eileton oTnv
aVTIOEEWB TN dpdion Tov Prrapvdv avtdv' .

Amd v épevva tov 7 yopodv (Jansen et. al., 1999) mapatnpnOnke pio
OTOTIOTIKAOG ONLOVTIKY OPVNTIKT] GLGYETION TOV KIVOUVOL avamTuéng KapKivovu Tov
Toy€og eViEPov pe TV TPOSANYM a-tokopepding'”’. T katovdioon 1,29mgr o-
TOKOQEPOANG Tov avtiotoyel oto 10% 1tng péong mpdsinymng, o Kivéuvog Mrav

RR=0,93, 95%CI=0,88-0,98 pe p=0,011. H opdon ¢ a-toKo@epdAng Kotd TOL



KApKivov Tov Toy€oc eVIEPOL THOVOV Vo opeileTonl 6TV avTIOEEWOMTIKN TG OPAGCT.
IIpdécinyn ion pe 0,08mgr puiiucod o&éog (10% tng péong mpdoinyng) kot 0,17mgr
vit Bs (10% g péong mpodoAnymng), oxeTiotnke apvnTikd pe  Ovnoyodtta ond
Kapkivo Tov Toy€og EVTEPOV, AAAL LE Oplakh oTatioTik] onuovikotnto (RR=0,89,
95%CI=0,79-1,01 xa1 RR=0,84, 95%CI=0,70-1,00, avtictoryo yio kabe pio amd Tig
mopondve Prrapiveg). Otav to dedopévo TPOCAPUOGTNKOV Yo TNV EVEPYELNKN
TPOCANYT, TOTE TO TOPATAV®D OTOTEAEGHOTA Yo TN Vit Bg ko tnv a-toko@epOAn dev
aAolav, poévo mov oty mepimtwon TG Vit Bg  omoktovcov  oTOTIOTIKY
onuavtikdémra'®’. Otav mposuppdotikay Yoo TV KatoveA®on Kpéotog, TOTE
eVioyVONKE OKOUN TEPLOGOTEPO O TPOGTATEVTIKOG POAOG Tng Vit Be evivtia otov
KivduVo avamTLENG Kapkivov Tov mayéog evrépon (RR=0,78, 95%CI=0,67-0,91)'7. H
npdoAy” B-kapotéviov kar vit C Sev oyetioTray pe Tov Kivouvo kopkivov'?’.

Mua @rdn épevva’ £deiée emiong 0L 1 vit A pewdvel Tov Kivéuvo epueaviong
KopKVORTog oto koAov katd 30% mepimov (OR=0,67, 95%CI=0,46-0,98 pe
p=0,016). ITapdpota oV Kot To GLVOLACHEVA -KOL Y10 To dVO VAN~ OTOTEAEGHLOTO
o6cov agopd Vv TpdoAnym petvoing (OR=0,69, 95%CI1=0,48-1,00 pe p=0,04). H
apvnTIk] ovtn ocvoyétion egaptdtol amd T d6on ¢ Prropiving avtig kot givol
TOVAYIOTOV 3V0 POPEG LOYVPOTEPN OTIC YUVAIKES amd OTL TOVG 6TOVG Avipes. Kot yio
To. OO PUAC GUVOVLACTIKA, T TPOCANYN O-TOKOPEPOANG CYETIOTNKE UE UEWUEVO
Kivduvo avamTuéng kapkivov (OR=0,63, 95%CI=0,43-0,94 pe p=0,026)"". T Tovg
avtpeg 0 AOYOC TOAVOTATOV TNG TPOCANYNG 0-TOKOPEPOANG KOL TOV KvOHVOL
avanTuéng kapkvopatog oto kOAov Nrav OR=0,48, 95%CI=0,24-0,80, evd oT1g
yovaikeg dev mapatnprifnke onpovtiky cvoyétion (OR=1,03 pe p=0,86)"". Eniong, 1
npooinym vit E epgdvile 1oyvp1 TPOGTATEVTIKT dpAGCT KOTE TOV KOPKIVOL 6TO KOAOV
(OR=0,53, 95%CI=0,36-0,78 e p=0,003), Loy® TG OVTIOEEBOTIKAG TNG dpdiong’".

Ymv épevva lowa Women’s Health (Bostick et. al., 1993)" mov éywe oe
HeoNAKEG Yuvaikes, Ppébnke Tmg VoTEPA OO TPOGAPUOYT TV dedOUEVMV oE pia
OEIPA TOPAYOVI®MV, Ol GYETIKOL KiVOLUVOL EUPAVIONG KapKivov GTO KOAOV Yo TNV
VYNAOTEPN EVOVTL TNG YOUNAOTEPTG TPOCANYNG EIVOL OVTIGTOLYMG Y10 TO OOPEGTIO Kot
 vit D [RR=0,68 (95%CI=0,41-1,11) koau RR=0,73 (95%CI=0,45-1,18)], yopig
OUMC OTATIOTIKY ONUOVTIKOTNTO. [Topd TV EAAEYN GTATIOTIKAG ONUAVTIKOTNTOG TOV
mapanive arotedecudtov ot Bostick, Potter et. al., amd pio avookomnomn mov kavoy
ot PipAoypagio ce €pguvec mOV APOPOVGOV TOV GULYKEKPIUEVO TOTO KOPKIVOD,

xaténéav oto ovumépoope mog M vit D, 10 oacoPéotio kor mn KatavaAwon



YOAOKTOKOUIK®V TPoidovImv mhovov va mpokalobv UETPLOL HEI®ON TOL KIvdUVOL
ELPAVIONG Kapkivoy 670 KOAoV™".

H oyéon g odwtpoeng omv avamtvén KopKivov Tov Toy£0g EVIEPOL
eEETGOTKE OE oL PEYaAn épsvva acBevv-poptopov (Franceschi et. al. 1999)'%,
Oocov agopd ta LKPOoOPERTIKE GLOTOTIKG, OL{TEPT] TPOSTAUTELTIKN dPACT EVAVTLQ
oTOV KopKivo Tov Toy€og eviEpov dvnke va mapovotdlovv 10 kiAo (OR=0,66), to
kapotévio (OR=0,65), n ptpoerapivn (OR=0,86), n viacivn (OR=0,87), n Prrapivn C
(OR=0,86), kou N Prrapivny E (OR=0,87), kabdg emiong kot to acPéotio (OR=0,91)
kot 1 Preapivy D (OR=0,89)'%. O epevvntéc eéétacav T peioon Tov Kvdhvov mov
TAPOTNPOVTAV G ATOUO pE avEnuévn TpdoAnym 1060 acfeotiov 660 Kot Prrapivng
D, kot dwumictmoov 0T T0, GTOUO AVTH EXOPEEAOVVTAV OO o LEl®ON Tov Kivdhvov
katd 45%, o€ oxéon e ATop TOL SMAMVAV YOUNATY TPOGANYN Kot Yo T0. SLO AVTA
otoyeia' .

Ye o épevva acbevav-poptopov, ot epevvntég (Neugut et. al. 1993)
ovykévipwoay ototyeio amd 286 acbeveic kot 480 papTLpES, Yo va, SIEVKPIVIGOLV TO
poro NG SaTpoghg oty Snuovpyia moAvmoda Tov maxéog eviépov'”. T ta
UIKPOOPETTIKA GUOTOTIKA 1 LOVT] cLGYETION oV Ppédnke NTav Yo v Preapiv A, 1
omoia edvnke vo Toilgl TPOSTATEVTIKO POAO GTIG YUVOIKES OTOV 1) TPOGANYN TNG MTaV
vymAf (OR 0,6, 95% CI 0,2-1,1 p=0,06)'".

Ye o mpoomtikn épevva amd tovg Shibata et. al. efetdotnke 1 dpdom
SPOPOV SOTPOPIKADV TUPAYOVI®MV O OXEON HE OAPOPES LOPPEG KapKiv0U104.
YyeTIKG HE TOV KOPKIVO TOVL TOXE0G EVIEPOL, TapATNPNONKE o 1oxvpn
TPOCTATELTIKY dpdion g Tpdsinymg Prrapivng C (OR 0,61, 95% CI 0,38-0,99) otig
yovaikec' ™. TIpootooio evaviio 6Tov Kopkivo 6To KOAOV QAVITKE VoL TAPEYOVY KOL TO!
copmAnpopata tov frropvov A (OR 0,63, 95% CI 0,42-0,94) ko C (OR 0,67, 95%
CI 0,45-0,99), aALd 1) GLGYETION QLT TAPATNPHONKE Kot TEAL Hovo oTic yovaikeg .

Xe épevuvo oL TpaypotomomOnke o€ AVIPEG WECNAMKEG KOTVIOTEG OTN
dwiavdio (Hirvonen et. el., 2001) de Ppédnke cvoyétion Tov KwdOVOL pE TNV
VYNAOTEPN TPOSANYN EAAPIVOV Kot @AoBOVOL®V, Log Kot Og Bpédnkay oTOTIOTIKOG
onuavtikd aroteréopora. (p=0,10)%.

e o poontikn| €pevva (Arts et. al. 2002), a&ioloyndnke n dpdon T Aqyng
KATEYIVAOV GE OYEON UE SLAPOPES LOPPEG Kapldvoullo. Ot kateyiveg eitvan Proevepyd
plaPovoedly o omoia mEpiEyovial ot @podTa, Ta Adyovikd kot to Todr''’,

IMopatnpnOnke po TPOGTATEVTIKY SPAOT] TOV OVOIDOV OVTMOV EVAVTIO GTOV KOPKIvo



tov opBov (OR 0,55, 95% CI 0,32-0,95), edkd TV KaTEYIVAOV TOV TEPLEYOVTAL GTO
o (gallates) (OR 0,39, 95% CI 0,22-0,71). Ot koteyiveg mov Tpoépyoviay and To
TPOPULO OEV GYETIGTNKOV UE TOV KOPKIVO avtov''. O KIVOLUVOC EUOAVIONG KOPKIVOL

I3 e , r . 110
0TO KOAOV 0€ QAVNKE VO LELDVETAL LE TNV TPOGANYN KATEYVOV .

B. MAKPOG®PEIITIKA XYXTATIKA

Me 1ov kopkivo Tov moxEog eviépov £xel acyoAnbei mAnboc epevvav Kot
&xouv PBpebel datpoikol mapdyovteg mov emnpedlovv v mpoxinorn tov. Ocov
aeopl  Ta LOKPOBPETTIKA GLOTOTIKG, Yo Kovéva om' avtd dev éyovpe Eexabapa
otoyeia, 6cov aeopd Tov akpiPn Tov poro otnv epeavion veomiaciog. E&aipeon
towg va pmopet va Bepnbel n KOTOVIA®OT SUTNTIKOV VOV KOl LOVOUKOPESTMV
MapdV 0EEMV, TOL amTd TO VILAPYOVTH OESOUEVO QOIVETOL AVTIOTOL(O WG LELDVOLY
Kol 0V EMNPealovv TNV EXITTOGCT ALTOV TOV KOPKIVOD.

SUYKEKPIUEVA, 1 TPOCANYN TPOTEIVOV TIOUVAOG dev ETNPEALEL OLOVTIKA TOV
Kivduvo gpedviong Kopkivov oto mayh €VIEPOo, HOG Kol TO GTOWXEID TEGGAPWOV
gpsovav' M2 suueevoby pe v mapomdve droyn. Qotdco, vdpyovy Kat §Ho
dAAeg Epevveg oL 1oYLPILoVTOL TPOOTUTEVTIKY OPACT) KOTA TNV ELPAVIOT) VEOTTANGIOG
TV npwrs’ivcbvws Kol KUPImg auTOV QUTIKIG npoéksucng% KoL NG us@movivng%, EVA
pio GAAN ProPepn emidpaon g {wuhg TpOTEIVIC, 66OV aPopd TV avAmTLEN
KOPKIvoy Toy€0c EVIEPOL Kal KUPImG 6TO KOAOV.

17,53,87,113,114

[Tévte €peuveg AVOQEPOLY OTL 1] DYNAN KATAVIA®GT] OAMKOV AITOVG

16,106,109,111

d¢ oyetieton pe Tov Kivouvo EUEAVIONG KOPKIvov, EVOVTL TEGGAP®V OV

vrootnpilovv Betikn Tov cvoyétion. Ta kopeopévo Mmapd o&éa, gite EMOPOVV MG

108,109,111 _,
b

eMPAPVVTIKOL TOPAYOVTEG GTNV EULPAVIOT] KOPKIVOL TOVL TOXE0G EVIEPOV eite

87,112 108,112,113,114

dev emmpedlovv kaBolov TOovV Kivduvo Oheg ot épevveg OV
aoyoAndnkov pe MV Jpdomn TV HOVOOKOPEST®OV OTNV TPOKANCT KapKivov,
KOTOAYOUV amd Kooy s ovtd To €id0g Tov Aimoug, dev emmpedlel v guedvion
veomAaciog oto  évigpo.  To  otoyeio  ywo  to  moAvaxkopeoto  givon

avripatied I ey S Bpébnke oe kapio £pevvo TPOOSTATELTIKY dpdion TG

npdoAyMC yornotepoing' .

IMa tovg véatdvOpakeg dev eivar dvvatov va Pyet EexdbBapo coumépacua, av
Ko 1o mBavotepo givon vo pnv ennpedlovy Vv eninTmon Kopkivov 61o oyl £viepo.
H enidpoon tov Slnt)Tikdv vev oty UEAvIon Tov Kopkivov ovtov, e&aptdtot

1660 amd TIG PLOIKOYNUIKEG 1010TNTEG TV SPOPOV EWOMV QUVTIKOV VAV, 0G0 Kol



omd T 6vvheon g TpochapPavopevng dlatac'’. H mhetoyneia tov peketdv £deite

" (16,17,75,87,88,109,111,113,118,119 __ .
TOG Ol QUTIKES {veg Opovv TpooTaTELTIKG ~ """ I AV AV ATV A 1 \Y

17,106,107,120
T

EUPAVIOT KOPKIVOL 0TO 7oy £VIEPO, EVAD LINPYOV Kol TECCEPIC GAAEC oL

£oei&av Ot de oyetiCovtot pe Tov kivouvo avtov. Ocov agopd v TNYN TPoEAEVONS

87,88,118

TOVG, TOCO Ol JITNTIKEG TveG TV ONUNTPIOKOV , 060 Kol TOV EPOVTOV KOl

. 17,8711
AoyovViKoy "

, Pavnkav va etvor guepyetikég evavtia otnv TpdkAnor kapkivov

oto oyl éviepo. [op' 6Aa avtd, o Willett avapépel g ot -tpoepydueveg omd ta
r r r 17 s I3 r Ie

dnuntploxd- euTikés iveg ', de oyetiCovtar kabBorov pe v mBavoTNTo AVATTLENS

. , 12
Kkopkivov, evéd ot Fuchs et. al.'?’

vrootnpifovv, avtifeta pe To TOPATAV®, TOS 01
QUTIKEG TVEG TOV AUYOVIKDV OTOTEAOVV EMPAPVVTIKOVG TOPAYOVTES, Y10 TNV OVATTUEN
Kapkivov oto moyh €viepo. AVOALTIKOTEPO TO GUUTEPACUATO ALTE TPONADaY amd
otolyeia TV €ENG EPELVDV:

Otav ot Neugut et. al. e&étacav 10 pOAO TOV HAKPOOPETTIKOY GLOTUTIKMV
OTNV EUPAVIOT TOADTTOd0 TOL TOXEOG EVIEPOL, PPNKOV OTL GTIG YUVOIKEG 1 ouENUEVN
TPOSANYM Kopecpuévov Almovg (OR=2,3, 95%CI=0,9-5,8), dnmg e&dAhov Kot oALKOD
Aimovg (OR=4,4, 95%CI=1,0-19,5) av&ave tov kivouvo'”. And v GAkn, Tpostacia
QAVNKE VO TOPEXEL 1 AVENLUEVT] TPOCANYT] SULTNTIKAOV VOV Kol vdaTavOpdkmv, oaAAd
1 CLOYETION AVTN APOPOLSE HOVO TIS Yuvaikes (OR=0,2, 95%CI=0,1-0,5 kor OR=0,3,
95%CI=0,1-1,3 avtictoya)'”. O moAImOdag -6mmwg eEGALOV Kol TO 0dévmpa- ivor
kaxonfelo mov Bempeitor Tpodyyelog g dnovpyiog KopKivov.

Tty épsovo tov Sandler et. al. (1993)'"' pedetiOnke n enidpoon Twv
LUIKPOOPENTIKOV CLGTATIKOV OTNV gUPdvion adevapotoc. To adévopo Tov moyéog
evtépov eival KAKmomn mov miotedeTal Ot gubBdvetar Yy v mTAsloyneio TtV
TEPUTOOEDY EUPAVIONS Kopkivov oto éviepo'''. Tty épevva avthy Ppébnke 611
YOvaikes OV Katavil@vay HeydAn tocdta voatavipdkmv (>oamd 210gr/mu), £xovv
60% pkpotepn mBovoOTNTa OVATTLENG OOEVOUOTOC GUYKPITIKE [E OQUTEC TOV
kataviiovoy <165grmu (OR=0,39, 95%CI=0,19-0,80), pe p=0,002. Xtovg Gvtpeg

mapopnOnKoy mepimov ta S0 amoteAéopaTa, XOPIG OUOS VO VITAPYEL GTOTIGTIKN

QUTIKEG Tveg Ol TPOGAOUPOVOUEVEC OO OTOPOVG KOl OGTPLA O POAVIKAY VO (GKOVV
TPOCTUTEVTIKY OPAGCT). ZTOVG AvTpeg mopatnpnOnKav wepinov o idwo amoteléouarta
Yopig Opmg Kot T vo vdpyel ototiotiky onpaviikoma'!l. Qotdco, ot putucée
iveg ol TPoePYOUEVEG amO TAL PPOVTH KOl TO ACYOVIKG, oyetilovtol HE HEL®UEVO

KIVOUVO EUPAVIONG UOEVDUOTOG OTIS YUVOIKES. XNV VYNAOTEPT TPOCANYN TOLS O

- {Comment [ul]:




kivdvvog awtdg eppavietar mepinov 60% pikpotepog (OR=0,37, 95%CI=0,18-0,77).
2T00G GVTPES Ol QUTIKEG 1veg Ol TTPoePYOUEVEG OO TO PPOVTO Kot TO Aoovikd

111 ,
. T to ohkd

oyetilovtor pe pio -oTOTIOTIKA U GNUAVTIKT- adEnon Tov Kivdhvou
AMmog Bpédnke va av&avel Tov kivouvo avantuéng adevapatog katd 2,69 eopég otig
YOVOIKEG EKEIVEG TOV KATAVAA®OVAY TOcOTNTO >0md 77gr/mu. Evavtt TpocAnymn <58gr/
nuépa (OR=2,69, 95%CI=1,31-5,50, pe p=0,027)""". Opoing y1a To Kopeopévo Amoc,
Omov VYNAN ToL TPOSANYN avédvel Tov kivovvo kotd 2,05 @opéc (OR=2,05,
95%CI=1,00-4,20, pe p=0,027)""". T tovg Gvipes, Ta avtioToyo amoteléopora
gtvan mapdpota pe avtd tov yovoikov (OR=2,25, 95%CI=0,92-5,50), dev eupavilovv
oumg otatiotikn onuavtikotta (p=0,109). EmmAéov, n kotovdAworn npoteivig Kot
SL0TPOPIKTIC YOANGTEPOANG b Ppédnkay va oyetilovran pe Tov kivéuvo' .

Mia épevva (McKelvey et. al., 1999)'*' acyoAdfnke pe v enidpacn twv
trans-Mmopdv 0&EmV otV dMovpyic. VEOTANGIOG TOL TOYE0G EVTIEPOV, HIOG KOl
VRApYEL M memoifnon mw¢g T trans-Mmopd o&fa epmodilovv TN Asrtovpyio NG
KUTTOPIKAG  pepPpavig 1 emmpedlovv T odveon Tev ewocavoewddv'?. To
amotéleospa TG épevvag nrav o0tL pe p=0,109, vdpyet pkpn £o¢ KaBoAov emidpacn
1oV 0Eémv auTdV 6ToV Kiveuvo avamtuing adevdpatog'?!. Tevikdtepa, 1 £pevva avth
aoYOANONKE UE TECTEPIC KOTNYOPIES TPOPILMV TTOV TEPLEIYAYV UEPIKDS VOPOYOVOUEVH
QUTIKA Aln. Ae Bpébnke cvoyétion peta&d Kivohvov ovATTLENS AdEVOOTOG TAYEOS
EVIEPOL Kat TPOPI®Y ToV TEPIEXOVY TETOLOL £idovg Aimoc'?'. "Etot 0dnyodpoote 610
oupmépaca OTL 0 Kivouvog Kapkivov iom¢ va TpokaAgital amd AL GLOTATIKG TOV
TPOPIL®V WT®V OTTOG TO AlTog, M {ayopn Kol 1 YOUNAN TEPIEKTIKOTNTO GE QUTIKEG
iveg | GAa pkpoovotatikd '

ITotevetal 60Tt 1 VYNAN TPOCANYTN SLUTNTIKOV WOV HEIDOVEL TOV Kivouvo
ELLPAVIONG AOEVOMOTOG KOl KOPKIVOL TOL Tay£0g eviépov. Qotdc0, 1 Epeuva TV
Fuchs et. al. (1999)'*° o6& yovaikeio minbuopo, dev £deiEe Kapion amoADTOS GNUOVTIKY
oLOYETION UETAED KATOVIAMONG SLOUTNTIKAV VOV Kol KIVOOVOL EUOAVIONS KapKivoy
TOV TOXE0C EVIEPOL O€ yuvaikeg MNAKiog 34-59etmv, aAld oOte Ko n Tpooavénon
koté 10gr oty nuepfiola TpOSANYT Toue, 8¢ oyeTileTon pe Tov Kivduvo avtov' .
Mehetdvtog TG QUTIKESG (VEG OO S1AQOPEG TNYEG TPOEAEVGONS, PAvNKe OTL HdVO Ot
TpoegPYOpeveg omd ta ppovta oyetilovral pe pio peimorn tov KvdHvov EUPAvVIoNg
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kapkivov Tov mayéog eviépov (RR=0,86, 95%CI=0,67-1,10), ue p=0,16 . Avtifétmg

N HEYOAN KOTOVAA®MOT QULTIKOV WOV omd To AOyOVIKA, oxeTI(ETol e -CTUTIOTIKMG

oNUAVTIKH- avénon Tov Kvddvov avtod (RR=1,35, 95%CI=1,05-1,72 pe p=0,004)"*’,



Oocov agopd ™ dnpiovpyio. adevApOTOC, 0 PpEdnKe, OLOlmMG, ONUOVTIKY GUCYETION
HETAED PUVTIKOV VAV KOl TOV KIVOUVOL avATTUENG 00EVDOTOG TOV TTarXE0G eviépov. H
oUVEYNG Y10 6 YPOVIL, KOTOVAAMOT MG GUYKEKPLUEVNC TOGHTNTAG PUTIKOV VAV, O
@aVIKE VoL oYETICETAL e PEIDOT TNG EMMTOONC TOL GLYKEKPUEVOD Kapkivoy 2.

e wa mpdoeatn Piproypaekn épevva amd tov Willett (2001), o epguvnnig
TOPOVGIOCE TO TEAEVTAIOL JEOOUEVO, GYETIKA LE TOVG OUTPOPLKOVG TOPUYOVTIEG TOV
eMOPOVV OTNV EUEAVION KOPKIVOL TOL Tay£0g svrépou”. Otav mopovcioce to
OEdOUEVOL OYETIKA Le TNV TPOSANYT AITOLC KOl TNV EUPAVIOT TOL GLYKEKPLLEVOL
Kapkivov, 0 @AVNKE va VEAPYEL KAmown oxéon HeTaEh TOLG, CUUPOVO HE TIG
TepocoTEpeg emdnmoloyucés £pevveg' . Koo cvoyétion pe tov Kapkivo 1 o
adévopa ToV ToyEog eviépov Ot Ppébnke Ko Yo TIG UTIKEG TVEG TOV TTPOEPYOVTAV
omd ta dnpumTplakd’’. Avtifeta, ot TeplocdTepeg £pevveg aoBEVOV-papTOPmV E8E1EQY
L0 TPOOTOTEVLTIKN dPAoN TOV UTIKOV WAV TOL TPOEPYOVTOL OO TA, PPOVTO KoL TO
Aayavikd' .

O Kushi et. al., ovykévipooov kot eneEepydotnkov to otolyeion amd Tig
TPONYOVLEVEG EMOTUOAOYIKES EPEVVEG YLOL VO SOMIGTOGOVV T oYEor HeTa&D Tng
KOTAVEA®GTG PUTIKGOV WAV KoL TOV Kiveuvo epgdviong kapkivov’ . Ocov agopd Tov
KOPKIVO  TOV TOX€0G EVIEPOV, Ol TEPIGGOTEPES £PEVLVEC  AGHEVAOV-LOPTOP®V
TOPATAPNCAV [0 LOYVPN OPVNTIKY] GUOYETION, LE TNV LYNAN TPOCANYN QUTIKOV
wov. Xg o épevva acBevav-poptopov ot Pwcia, ot gpguvntég mapatnpnoay i
TOPOLOLE GLOYETION OVALESO OTN TPOSANYT KVTTOPIVIG Kat TOV KopKivo avtdv’ . Ot
TPOOTTIKEG EPEVVEG TOL OoYoANONKoV pe 1o 1010 Oéua, Pprkav mapodpol oyéon
HETAED TOV SOUTNTIKOV WOV KOl TOV GUYKEKPIUEVO KOPKivo, 0AAd M peloon Tov
KWVOUVOL NTOV TOAD IKPOTEPN KOL OF LEPIKEG TEPIMTMOELG 1 OYE0T 0TI OgV
ftav otomioTicd onpavtiey”. Tevikd maviog, avtd mov mopatnphdnke Hrov Ot
VIAPYEL o PPN pelwon ¢ mBavOTTag ELEAVIONG KOPKIVOL TOV TaYE0G EVIEPOL,
6TaY 1| TPOSANYT PUTIKGOV VGOV givar vynAy .

ZOopeova pe pio avaokomnon g Piphoypagiag ond tovg Testolin et. al.
(2001) moAvdpBuec épevveg, TO00 TPOOTTIKEG OGO KOl 0GOEVOV-UapTOPOV, £XOVV
dei&et 0TL 01 PUTIKES TVES TV INUNTPLOKADV TPOGTATELOLV 0O TPOGPOAT ATd KOPKivO
Tov mayéog eviépov' ¥, Emiong ot Testolin et. al. emofpovay 61t éxet mapatnpndel wa
woyLVpPn opvNnTiKn oxéon HeTagld NG KOTOVAAMOTNG OHOAOL KOl TNG EMNTOONG

KOPKIVOL TOV TToX€0G EVTEPOV, OAAG eV TopaTnPNONKE KATOWL OYEGT WE TOLG LN-



OULAOVYOVG TOAVGOKYAPITES, KATL OV delyvel OTL TO GULAO €ivarl avtd Tov dpa
TPOGTATEVTIKG EVAVTLA 6TOV Kopkivo avtdv' ',

H £pevva tov 7 yopmdv mov Tpayuatorotiinke o Avipeg Kat Sipknoe 25 £
(Jansen et. al., 1999)'"7 £&seite 61 1 vyMA TPOGAYN dronTnTIKdV WV, oyetileTon
OPVNTIKA LE TOV KIVOUVO EUOAVIONG KOPKIVOL TOV TOXE0G EVIEPOV, LE TPOGOPLOYN
TV dedopévav Yoo v evepyelokn mpocAnyn (RR=0,89, 95%CI=0,80-0,97 pe
p=0,012). Avt6 onpaivel Tmog 1 avénon katd 10gr oTnv NUeEPHOLO TPOSANYT UTIKOV
wav, oyetifeton pe peioon katd 33% g BvnopdmTog 0md KOPKivo TOv ToE0g
eviépov. Otav Ouwg amd v €peuva aUTH OTOKAEIGTNKOV TO OTOTEAEGLOTO TTOV
Bpébnkav Yy Tig dVO MEPOYEG HE TNV LYNAOTEPT TPOCANYN GE QUTIKEG {veg
[Avatolkn OwAavdio kol Képiopa (EALGSA)], 0 Kivouvog avarnTtuéng Kopkivov Tov
Tay€0g eviépov Ppébnke va oxetiletar AydTePO LE TNV KOTAVIAMON QUTIKOV VAV
(RR=0,93, 95%CI=0,85-1,00)'"7. H mnrtivy (vdatodiodvth eutuey iva) 8¢ Ppédnke
va oyetiletar pe tov kivduvo yia avémtuén kopkivov'”’. O Adyog yia Tov omoio S
Bpébnke moAv peydAn apvnTikny oLGYETION TNG TPOCANYNG PUTIKOV WOV HE TOV
Kivduvo KapKivov, 1omg vo OQEIAETOL GTNV KPR TPOCANYN TOV GUYKEKPLUEVOD
TAnBvoob ot puTIKES tvec'”. To ToAvYaAuKTOVPOVIKO 0ED Se Bpénke va oyetiletan
pe TN BvnopdTa 0md Kopkivo Tov ToyEog gvrépoum.

g 0KOAOYIKN €peuva Tov Tpaypatomombnke oto Békyo (Staessen et. al.,
1997)"'¢ emPeParddnke 1 dmoyn, moC mapdyoviag mov emnpedlel v TpdKinon
KapKivov Tov ToEog eVTEPOL amd TNV TPOoANYT Amapdv offwv, Bewpeitar To

11
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. AvaAvTtikotepa, 1 peAéTn £0e1EE TG VTLAPYEL ~-OTATIOTIKA ONUOVTIKN- OETIKN
GLGYETION TOL KWVOUVOL EHOAVIOTNG KOPKIVOL HOVO OTOVG GVIPEG, HE TNV LYNAR
TPOGANYN ToAvakopéstmv Mmopmv offmv (RR=1,17, 95%CI=1,07-1,27) ot pe
Youmho Adyo oxdpestovikopsopévav (RR=1,18, 95%CI=1,08-1,28)""°. T t1g
YOVOIKEG Ol OVTIOTOWES oLoYETioEl NTav aobevéotepec Kol KAOOAOVL OTOTIOTIKA
ONUAVTIKES.

Zopeova pe po Bipitoypaeikn avackornon tov Hill (1997), o1 mepiocdtepeg
£€peuvec ao0evOV-LOPTUP®V KOl KATOLEG TPOOTTIKEG, £xovv Oeigel 0Tl M avénuévn
TPOCANYT PLTIKOV VAV TPOCTUTEVEL EVAVTIOL GTNV OVATTLEN KapKivoyv TOov TToy£0g
evrépov119

Yy épevvo. tov Howe et. al. (1997), o1 epeuvntéc GuYKEVTP®GAY TO. GTOLYELD
omd TPONYOVUEVES EPEVVEG QGOEVMOV-LOPTUP®V, KOl AVOADOVTAS To KaTéAnEav ota

’ . 114 ’ , . ,
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avamTuENG Kapkivov oto mayh EVIEPO EUPAVIOTNKE e TNV TPOGCANYN XOANGTEPOANG,
1660 6TOVG Avipeg 660 Kot otig yuvaikeg (OR=1,34, 95%CI=1,16-1,54, p<0,0001),
VA T0 OMKO TPOSAOUPAVOLEVO AITOG KOl TO LOVOAKOPESTO MmOg eV GYETIOTNKOAY
1E TOV KapKivo onTov' . To moAvaKkdpeoTo Aimog £361EE va. peLdVer Tov Kivouvo, arAd
N oxéon avTn 6ev NTAV 1GYVPN Kol ELPOVICTNKE LOVO GE YUVOIKES KOl € ATOL KATM
tov 50 ypovev. To 8o mapatnpionke Kot Yo T0 KOPESUEVO Amog To omoio avéave
TOV KivOLVO GTIG Yuvaikes Kol 6T0 VEQ GTopd, OAAG TOAL M GVoYETION OV Ogv
EUQAVICE GTATIOTIKY] O uavmc(')mml 1,

Mo peydiAn épevva acBevav-paptipov (1953 meprotatikd xopkivov Tov
eviépov évavtt 4154 dropa g opddag eAEYXOv) M omoio. EPEVYNGE TNV TPOCANYM
LOKPOOPENTIKAOV GLOTATIKMOV GE GXECT HE TOV KOPKIVO TOL TOYE0G EVIEPOL GTNV
Itaria (Franceschi et. al. 1999)'% kotéAnée 610 cvpmépaopia 6Tt T0 KopeopEVo Amog
glye o pkpn —Kal oplakd 1oyvpn- BTk cvoyETion He TNV avarnTuén KapkKivov 610
opb6 (OR=1,12, 95%CI=0,98-1,28). And v GAAN, M avénuévn mPOGANYM
TOALOKOPESTOV Aimovg (Kupimg amd eAotdrlado Kol omopéhaia) oxeTilOTOV apvNTIKA
pe Tov kivduvo yia avdmtuén kapkivov tov mayéog eviépov (OR=0,89, 95%CI=0,76-
1,03), evd To povookdpeato Aimog Bpédnke va pnv tov emnpedlet kabdrov' ™. Enionc,
napatnpnOnke 6Tt 0 KiVOLVOG Y10 KOPKIVO TOL TOXE0G EVIEPOD UEWOVOTAY UETPIMS |IE
mv mpdoinym mpwteivng (OR=0,86, 95% CI 0,77-0,97), evdd av&avotav pe v
kotavédoon apdrov (OR=1,10, 95%CI=1,07-1,13)"%.

"Epevva aoBevdv paptopev (Zock and Katan, 1998)'"° dev £deite wapio
abENoN ToL KWOVVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOL To€0G EVIEPOL HE TNV LYNAR
TPOSANYN Avoreikov o&Eog (OR=0,92, 95%CI=0,85-1,08), aAid kot kopio enidpacn
TOV TOAVOKOPESTOV OTNV EMIMTOOCN TOL KOPKivoy owtod. Opoimg, o€ TPOOTTIKEG
€PEVVEC 0 OYETIKOG KIVOLUVOG EUPAVIONG KOPKIVOL GTO KOAOV pE LYNAN TpOoANYM
AMvoleikod o&éog M moAivakopéotwv NMtav RR=0,92, 95%CI=0,70-1,22, evd
oLYKPIGEIS OEdOUEVAOV HETOED TANOLGU®Y dev €0€1E0V GLUGYETION TNG KATOVAA®MONG
MVOAEIKOD 0E£0C |LE TOV KIVELVO ERGAVIONC KAPKIVOL TOV ToyE0G EVIEPOL' .

Ye épevva Tov Arbman et. al., 1992 (41 acBeveic kot 1 opdda eAéyxov)™,
Bpébnke 6TL M TPOGANYN TOGO OMKOV QUTIKOV WOV OG0 KOl QUTIKOV WAV TOV
wpoépyovtar omd To dnunTplokd, oyetilovral pe petopévo kivduvo avamtvéng
Kapkivoo tov moyxéog eviépov (RR=0,44, 90%CI=0,18-0,99 xa1r RR=0,11,
90%CI=0,02-0,37, avtiotoiyms)®®. And v S épevva dumotddnke ot 1 VYN

TPOCANYN QUTIKOV WOV 0td T ONUNTPLOKA, EIVOL EVEPYETIKN KOL Y10 TV OTOPLYN



Kapkivov oto koAov (27acBevelg pe kapkivo ato kd6iov) (RR=0,12, 90%CI=0,03-0,45
pe p<0,01)*. H xatavéloon opme vdatavipirev oyetiletar OeTicd pe Tov Kivéuvo
EUPAVIONG KopKivov, T060 Tov maxéog eviépov (p<0,01), 660 kat 6to kKdAov (p<0,05).
AocBeveic mov voonooav amd kapkivo tov opbov, Ppébnke OTL KaTOVOA®VOV TOAD
UIKPOTEPT] TOGOTNTO QUTIKOV WAV, ard OTL 1 oudda skéyxougg. ZOVETMG 01 QUTIKEG
iveg 1060 Ol OMKEC, 000 Kol KUPI®G GVTEG OV TPOEPYOVTAL Amd TO, dNUNTPLUKE
Bpétnkav va gival eVEPYETIKEG EVAVTIOL GTNV TPOKANOT] TOV GUYKEKPLUEVOL KAPKIVOL
(RR=0,12, 90%CI=0,02-0,76 xou RR=0,00, 90%CI=0,00-0,49 avtictoiymg otnv
wymAotepy Toug TpdoAnym)®E. O poroc Tov PUTIKGV WdV 6T peimon TG enittoong
KapKivov Tov ToxEog €vtéPov, o@eileTal TOAVOTEPE OTNV IKOVOTNTA TOLG VO
av&Avouy 10 PAPog TOV KOTPAVAOV Kol VO LLELOVOLV TV CLYKEVTP®OT TV Paxtnpiov
Kol TOV Topoydviov ekeivov mov eivar vmevbuva yio v avamtuén Kopkivov.
MdaMota €xel Ppebel 011 o1 QLTIKEG Tveg mOvL TPoEPyovTorl amd T SMUNTPLOKA
0EGVOLY TEPLEGOTEPO TO PAPOG TV KOTPAVAOV®:.

Ty épevva tov Goldbohm et. al. (1994)''?

Kapio enidpaon Tov Amovg
(KopecéEvov, LOVOOKOPEGTOV, TOAVOKOPEGTOV) KOl TNG TPMTEIVNG deV mapatnpnonKe
0cov agopd Tov kivduvo avamtuéng kopkivov oto k6Aov. Ta amoteréopata ovtd
PBynkav, aeov peketbnke n wpdoAnym kpéatog (emeEepyacuévon Kol @PEGKOV),
KOTOTOLAOL Kol Waplov Tov Oeiylatog (AVTPeg Kot YOVAIKES) G YpOviKO ddotnua 3,5
nepinov erov' 2.

Topeova pe épsuva aobevav paptopav (Meyer, 1993)*7 kot otovg Gvtpeg ko
oT1g yovaikeg poli, n vynAn TpoOcANY”N STNTIKGOV WOV oyetiletar Ue PEU®UEVO
Kivouvo TPOKANGNG KapKivoy 6To KOAOV. LTOVG GvTpes, 0 Adyog mibavotitemv (OR)
TNYOIVOVTOG a0 TNV HKPOTEPY] TPOG TN UEYUAVTEPT TPOCANYTN SOTNTIKOV VAV
gtvar: 1,0, 0,9, 0,8 ko 0,6, evd Y 11g yuvaikeg avtiotoyoa: 1,0, 0,9, 0,5 ko 0,587.
2T00G AVTPEC, TO ATOTELECUOTO, QLT ATOdIO0VTOL KUPIOG GTIV KOTOVAAMOT] QUTIKOV
waov and o dnuntplakd (OR=0,8, 95%CI=0,6-1,0), evd oTIg yuvaikeg amodidovtat
Kuplwg oty TpdSANYN ELTIKOV oV 1660 amd ta epovta (OR=0,8, 95%CI=0,6-
0,9), 600 ko omd T Aoyoviké (OR=0,8, 95%CI=0,7-1,0)*". Zmyv S épevva
napatnpnonke 6Tl 1 TPOSANYT VIUTOVOPAKOY GTIC Yuvaikeg oyetiletar pe avénuévo
Kivuvo epeaviong kapkivov oto kohov® OR=1,27 (95%CI=1,04-1,56), evé oTOUC
avtpeg dev mopatmpnOnke kopio amoAdtmg cvoyétion. Kar ota 600 oo dev
TaponPNONKE GLGYETION TPOCAUUPAVOLEVNG TTPMTEIVIG, OAIKOD KOl KOPEGUEVOL
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Almovg pe Tov kivouvo TpodKAnong kapkivov 6to KOOV .



H épevva tov Nakaji et. al. (2001)'%

ATETVYE OTO VO OmOOEIEEL EVEPYETIKN
enmidpaon TV dutTikdv wov oe [oanovéliko mAnbvopd 23 Sl0popeTikdv
TEPLOYDV, HE YOUNAY TpOcANY” Aimovs. ‘Etol m mpdoinym dottikdv vov dg
QAVNKE VO £XEL ONUAVTIKY] GUOYETION OVTE LE TOV KOPKIVO 6TO KOAOV, OVTE KO LLE TOV

) ;1
Kapkivo tov opfov'®.

IIpoéoinyn AMmove, ®oTd6G0, OYETI(ETOL -OTATIOTIKMG
ONUOVTIKG- e avénom Tov Kvddvou avamtuéng Kopkivov oto kéiov (p=0,000), aAld
Kol pe Tov kivduvo kopkivov Tov opod (p=0,002)%, av kat de devkpwileton moto
gldoc Aimovg (Lokd M @uTikd) mailel polo otV avantuén avtdv Tov 2 THnOV
EVIEPIKOD KOPKIVOL™.

Ty épevva tov Giovannucci et. al., 1995% yaunAn mpooinym pebetovivig
Bpétnke va av&dvel Tov Kivouvo gUEAVIoNS KAPKIVOU 6TO KOAOV GTOVG GVIPES, HLOG
KoL Yy Tn  HEYOADTEPM £€vavil NG KpOTEPNG Kataviiwon g RR=0,65,
95%CI=0,42-1,02, pe p=0,31%.

Ae Bpébnke ocvoyétion petald OMKNAG TPOCANYNG TPOTEIVIG Kot KIVOOVOL
avamtuéng KapKvouatog oto koAov (p=0,487) otv épevva twv Ghadirian et. al.,
(1997)”°. Q61660 pPELETOVTOG TIG SLAPOPETIKEG TNYEC TPOERELONG TNG TPOTEIVIG, O
kivdvuvog mapovcidotnke ovénuévog katd 15% petd amd Koatavéioon Loumg
TPOTEIVNG. [0 TNV TPOTEIVN PUTIKNG TPOEAEVOTG, avTIOETA, 0 KIVOLVOC EULPAVIOTNKE
petwpévog katd 31% kot HAAMoTO 1 apYNTIKY OUTH GLOYETION NTOV ELPAVIC LOVO
otovg avipeg (OR=0,55), evd otic yvvaikeg dev  mapoanpiOnKe ONUOVTIKA
ovoyétion™. Avtifeta, oty 8100 pEAETN pio PHIKPY -KOl GTATIOTIKGOG 1) GTLOVTIKY-
apVNTIKN EMdpAcT GTOV KivOuvo avtdv, GAvVINKE Vo EYXEL 1| VYNA TPOGANYN OAKOV
Amovg (OR=0,78). H peiwon avtn d¢ Ppédnie va givar ovte 3060-c£0pTOHEVT, OALG
00TE KOl GTATIOTIKGOS onupoavieyy (p=0,0637)"". Mdhoto epupavictnke 16yvpoTEPN
otovg avipeg (OR=0,76), and o611 o115 Yuvaikeg (OR=0,89) kot 6tav to Aimog fTav
QUTIKNG TPOEAELONG, TOTE N GPVNTIKN LTI GLUGYETICT NTOV OKOUN 1GYXVPOTEPT] Yid
toug dvipeg OR=0,56, evd avtifeta yio TIC yuvaikeg o Kivouvog TOPOVGLACTNKE
ovEnuévoc (OR=1,37)"". T 1o kopeopévo Amog kot yior o Vo eoda pali, Ppéonke
ot oyetifetan apvnrikd pe tov kivovvo (OR=0,71, 95%CI=0,49-1,03), pe p=0,09, evd
0. Tohvakodpeota de Bpédnkav vo oxetiCoviar pe tov kivéuvo avtév (p=0,51)"".
Mikpn apvnTIK GUOYETION PAVINKE VO EXOVV KOl Yio To. SV0 (UAO TO. LOVOOKOPEGTO.
ammopd o&éa (OR=0,89, 95%CI=0,61-1,30) pe p=0,63, evd yia to kébe POAO ywploTA,
N OPVNTIKN OLT] GLOYETION TOPATNPNONKE HOVO OTNV TEPITTOON TOV AVIPAOV

(OR=0,73)". Avtifeto. otig yvvaikeg Ppédnke Oetucy ovoyétion (OR=1,84).



2uvovaopéve amoTEAECHOTA Kal yio. Ta. 600 @VOAo €d6ei&av OTL TOCO 1 TPOCANYM
Cowov Aitovg 660 Kot M TPOGANYN LTIKOL Almovg eppavilovv mepimov Tov 1610
Kivouvo avantuéng kapkvopatog oto koAov (OR=0,85, 95%CI=0,59-1,24, pe p=0,47
kot OR=0,84, 95%CI=0,57-1,23, pe p=0,38 avrtiotoixws)™. Ocov agopd  Tic
St Tikég tveg, cUVOVACHEVO OTOTEAEGLOTO KO Y10L TOVG GVTPEC, OAAG Kol Yo TIG
yovaikeg €5€1&av pio WoYLPT OPVNTIKY EMIOPACT TNG TPOGANYNG SLOLTNTIKOV VOV
OTOV KivOuVo gLOAaviong KapKvdpotog oto kolov (OR=0,50, 95%CI=0,34-0,74, ywo
™V vynAOTEPY ToVg TPOSAYN) . Ot SroutnTikég tveg amd Aoyovucd’ oxstioTnKay e
43% pewopévo kivouvo (OR=0,57, 95%CI=0,39-0,84), evd Arydtepo mPOoCTATELTIKO
poOAO QavMKAV Vo £OVV Ol dloutnTikég iveg Tav epovtmv (OR=0,74, 95%CI=0,51-
1,08) kot TV dnpnTploKadVY Yo TG omoieg mapatnpnOnke peimon g 1a&ewc Tov 23-
26% pe ™ peyodvteph Tovg mpdoAnyn’’. Kavéva amd 1o mapamdve amnoteAéopota
deV EUOAVIOE OTOTIOTIKY ONUOVTIKOTNTA. O TPOGTATEVTIKOG POAOS TOV SLOTNTIKMV
WoV 6ToVG AvTpes Ppednke va givarl 1oyvpdTeEPOG, Amd OTL OTIC YUVOIKES Kol KLPImG
TV WAV oL TPoépyovTay omd Ta Aayavikd kot to. ppovta’’. H yohaktoln Ppéonke
va ovEGvel Tov kivouvo KopKVOHaTog 610 KOhov oTovg Gvtpes’ (OR=2,55,
95%CI=1,41-4,63), evd o115 yuvaikes o kivouvog gpeoaviotnke peiwpévog OR=0,78.
Av kat 1 TpdoAnym epovktolne’ gaivetar va oyetileTon apvnTikd pe Tov Kivduvo
avtdv otovg avipeg OR=0,75, de cvpPaivel Opmg to 110 Ko oTI¢ Yuvaikeg OR=1,23.
Opoing kot yia v mpdoinym covkpdne’® (OR=0,62 yia Tovg GvVIpes, Vo Yo TIC
yovaikeg OR=1,37) kot v @pécANyYn TV omtAdvV cokydpov (simple sugars)
(OR=0,70 y1a Tovg dvtpeg kot OR=1,32 yio 15 yuvaiKeg).

H mpoécinym Aimovg, mpwteivng, véatavOpdkov Kot SotnTik@dV oV og
Bpétnke va oyetileTon pe Tov Kivouvo gUEAVIoNG KOPKivoy 6To KOAOV kal Tov opBov
(épsuva v Augustsson et. al., 1999).

Metd and avaokdémnorn mponyovuevav epevvav, ot Segasothy kor Phillips
(1999)'" kotadfyovv 610 cuPTEPOGHA TS 1| TPOCANYT STNTIKOY WOV HEIDVEL
TOV KIvOLUVOo ERPAEVIONG KOPKIVOL GTO KOAOV.

Xe o aAAn Tpoceatn Pipioypagikny avackonnon tov Kritchevsky (1999),
€€ETAOTNKOV TO VTAPYOVTO OTOLXEIN GYETIKA L TV Opdon Tov wodv wheat bran ce
oyéon e TNV dnpovpyio KopKivov 6To kohov'*%. To ov UTEPAGLLOL TTOV TTPOEKVYE NTOV
Ot 1 TpOGANYN wheat bran TpoctoTedEL EVAVTIO GTNV OVATTVEN TOL KAPKIVOL aVTOD,
TEPIGOOTEPO KAl Od TNV KVTTAPIVY). AV KOl 01 TEPIGCOTEPEG EPEVVEG EYOVV OTNPiEEL

TNV TOPATAVED ATOWYT, VIAPYOLV KOl £PEVVEG TOL OV &yovv Ogifel mapopolo



mpootacion Yo TG tveg wheat bran, 1 axopa €govv deiéel Betikn oyéon TV WOV
OVTAOV PE TOV KapKivo oTo kdAov' .

AAMN o avackomnon e Piproypaeiog (La Viano et. al. 1996), pelémoe
™V ENIBPACT TOV SLATPOPIKAV TaPaydVTOV 6TV avamtvén kapkivov'®, kot avépepe
OTL M wPOoANYN Mmovg &xel cvoyetiotel OeTikd e TOV KopKivo oTO KOAOV OE
ToAVGPOEG EmBNUIONOYIKEG Kot epyooTnplokés épevvec . Emione, o epevvitic
OVEPEPE EVEPYETIKN OPAOT TNG KOTOAVAANDONG QUTIKMY VAV EVAVTIOL GTNV EUGAVION
0V Kopkivov owton'®.

ZOoppova pe pioe ovoaokémnon amd v Lupton (2000), ov mepiocdtepeg
EMONOAOYIKEG EpEVVEG €x0LV deilel [ia TPOGTATEVTIKT| OPAoN TOV SIUTNTIKAOV VDV
EVAVTLOL GTNV EUPAVIOT) KaPKIVOD 6TO KOAOV' . ATO TNV GAAN, KAMVIKES EPEVVES £XOVV
deiel povo pio PETPLOL TPOCTOCIO EVAVTIL OTOV KOPKIVO OUTOV, G GTOUO 7OV
AdpBovay copmnpdpate QUTIKGY oV, evd avtideta TEPOLATIKES EpEVVES TEVD
oe movtiklo £0elEav HIKPOTEPT EMIMTOON KOPKIVOL OTO KOAOV GE TOVTIKIOL 7OV
Adppovay GUUTANPOUOTO OPICUEVAOV QUTIKAOV vV Ot ond wheat. MdMota, og
dupopeg  épevveg €xel @avel OtTL M mPOGANYN wheat bran £€ysr peyodvtepn
TPOCTUTEVTIKY OpAcn am’ OTL 1 TPOGANYTN oat bran, €vAvVIlIL GTOV KAPKIVO TOV
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ko6Aov . [Tavtog eaivetor 6tL 1 emidpaon T@V SLUTNTIKOV VOV GTIV EUGAVIOT] TOV

Kapkivov avtov, €£optdtal T060 and TG PUOIKOXNUKES WOOTNTEG TOV SPOPOV
B8OV PUTIKAV WbV, 660 Kat omd T oHvOEo TG TpochapPavopevng dioroc' .

Ye wo mwpoortiky €pevva (Arts et. al., 2002), a&oioynnke n dpdon g
Myme kateyvav o oyéon pHe dapopes Hopeég Kapkivov. Ot koteyiveg eiva
Brosvepyd pLoPovoetdh) o omoia mEPIEXOVTAL GTO PPOVTOL, TOL Aaavikd kat To tod '’
ITopatnpndnke po TpocTaTELTIKY OPAOCT] TOV OVOIDV OVTMOV EVAVTIO GTOV KOPKIvo
tov opBov (OR=0,55, 95%CI=0,32-0,95), €101kl TOV KATEYWVDV TOL TEPIEYOVTAL GTO
tod (gallates) (OR=0,39, 95%CI=0,22-0,71)""". O kateyiveg mov Tpoépyoviay amd
To. TPOPIUO deV GYETIOTNKAV HE TOV Kopkivo ovtdv, evd 0 Kivouvog eLeaviong
KOUPKIVOD TOL KOAOL SV PAVIKE Ve LetdveTal pe TV TpdoAnym kateyvaov' ',

Emmiéov kapio tdon yw emidpoon (opvntikn 1 Oetikn) otov kivovvo
ELLPAVIONG KOPKIVOL 6TO KOAOV € PAVNKE VO, TPOKAAODY TO AlTOg KOl 1] TPOTEIVY TOV
kpéatoc (ppéokov 1 emefepyacpévov)''?, omv épeuva tov Goldbohn A. et. al.
(1994).

Meto&d TV STpoPkav Tapayovtev To Poutuptkd o0&y (Tpoepyduevo amod

QLTIKEG Tveg ov €yovv vrootel Lopwon), iomg €xel xprodTa ¢ chemopreventive



mapdyovta, e&aitiog g KovoTnToS Tov va Tpowbel v andmtwon (Chapkin et. al.,

2000)'*.

B. OMAAEX TPOOIMQN
a. DPOYTA - AAXANIKA

Ocov agopd Vv enidpaocr TG KATOVIAMONG PPOVT®V KOl AOYOVIKOV GTNV
TPOKANGT| KAPKIVOL 6TO oD £VTEPO, TOGO 1| CLVILOCUEVT TPOGANYT Kl TOV dVO

. o 17,52,76,104,124,125,126 . . .
aLTAV  TpoQiley TR §60 Kot JEHOVOUEVE 1] KOTOVOA®GN

, 104,108,111 . /. 18,69,100,106,108,127,12
(ppour(m/69’ 04,108, , OAMG KOl AOOVIKOV 8,69,100,106,108,127,128

, QAvnKe va dpouvv
TPOCTUTEVTIKA EVAVTIOL OTNV EUPAVIOT] TOV CLYKEKPIUEVOL Kopkivov. Qotdc0, o€
avtifeon pe ta mopamdve, viipie pio épevva'™ mov vrootipiEe Twe To TPdova
Aoyovikd oyetiCovtar Betikd pe v mwPoOKANom Kopkivov, oAAd kot o Arthur
Schatzkin'®’ avagéper 6Tt N TPOSANYN PPOvTOV Kat Aoyavikdv de oyetiletar pe
ONUOVTIKG PEIUEVO Kivouvo avamTuéng kopkivov. [a v viopdta Kot To 6K6pdo
pio épevva VTOCTNPIEE EVEPYETIKN TOVS OPACT EVAVTIO OTIV EULEAVION VEOTANGING,
EV® pio GAAT UN-GUGYETICUO TOVG LE TOV KiVOLVO auTdV. AVOADTIKOTEPQL:

H épevva tov Sandler et. al. (1992)""

€0e1&e OTL KOTAVAAW®GT QPOVT®V OTIC
yovaikeg oyetiletor pe peimon tov Kvddvov avamrtuéng adeEVOUOTOS TOL TOYE0G
EVTEPOV. TVYKEKPLUEVA KOTAVOA®GOT Qpovtev >=0md 22,3 pepidec/efd. peudvel Tov
kivduvo avtdév katd 56% ocvykprtikd pe Kotavailwon opovteov <8,4uepidec/efd.
(OR=0,44, 95%CI1=0,20-0,95 pe p=0,075)""".

YymAq xotovaloorn @podtmv Tpokodel peimon tov Kwvddvov oaviamTuéng
Kkapkivov 1600 oto kdAov OR=0,8 (95%CI=0,6-0,9), 650 ka1 Tov opBod OR=0,9
(95%CI=0,8-1,1), poévo mov pdvo oV mepinTmon 6to KOOV 10 anoterécpata etval
oTaTIoTIKGOG onpavikd (Chatenoud et. al., 1999)%.

Ot Singh kot Fraser (1998)' peketdvrac v enidpaon tov Aoyovikdv ot
TPOKANGT] KOPKIVOL, avapEPOVY TTMG TO TPACIVO AUYOVIKG Kot Ol GOAATEG TOAVAOG
LELOVOLY TOV KIVOLUVO avATTLENG KOPKIVOL GTO KOAOV, LIAG KOl O GYETIKOC KIVOUVOG
Y KotavaAwon >=leopd/mu. ovykprtikd pe  0-2gopég/unva, nMrtav RR=0,74
(95%CI1=0,46-1,19) pe p=0,10 ywo T Tpdova Aayovikd kot RR=0,75 (95%CI1=0,47-
1,21) pe p=0,08 yo 11 cardreg. Mikpr émg kKabBolov cuoyétion Ppédnke va Exel N
KOTAVEA®OT VIOPATag pe Tov kivouvo atov' ™,

Ye épevva tov La Vecchia™® mov mpaypatomombnke oty Itodio (1983-1992)

Bpébnke 611 M kotavilmon vropdtog mailel TPOoTATELTIKO POMO EVAVTIOL GTOV



Kapkivo 6to0 KOAOV, TOL 0pBoL Kol YEVIKOTEPO TOV TOYEOS EVIEPOV. ZVYKEKPIUEVOL
TPOGANYM >=Tnepidec/ePfd. epeavifel peiopévo kivovvo Kapkivov 6To KOAOV KOTH
61% évavtt tpoéoinym <=2uepideg/efd. (OR=0,39, 95%CI=0,3-0,5), evad yio to 0pbS
o avtiotoyyog kivduvog eivar OR=0,42. Opoiwg, oe GAMN épewva’>®  mov
TPOYUOTOTOONKE amd TOVG 1010V¢ EpELVNTEC KaTd TN ddpkelo 1992-1996, Ppébnke
OTL ylo. OvVTIoTOLYN KOTOVOAMON VIOUATAS 0 GYETIKOG KIvOuvog avamTuéng KapKivou
o010 kOAov eivar OR=0,79 (95%CI=0,6-0,9), evéd ot avtictoryor kivduvol yio TOV
Kapkivo Tov opBod Kot tov Toyéog eviépov givar OR=0,71 (95%CI=0,5-0,9) ko
OR=0,76 (95%CI=0,6-0,9).

Ot Chatenoud et. al. (1997)”° kotalfyovv oe pehém| tovg, mOG M VYN
TPOoANYN Aoyavik®v oyeTiletal otaTioTik®g onpoavtikd (p<0,05) pe peimon xatd
60% 1000 TOL KIVOVVOL gUPAvioTg Kopkivov oto kdiov (OR=0,4, 95%CI=0,3-0,5),
600 Kot Tov opfov (OR=0,4, 95%CI=0,3-0,7).

v pehétn tov Nakaji et. al. (2001)'%°

, 600V agopd Vv enintmon kapkivov
0710 KOOV, PpEOnKe ONUAVTIKA VO LEWOVETOL HE TNV TPOCANYTN KITPV@V QUAADIN
Aayavikdv (OR=0,45 pe p=0,02).

Ot Fernandez et. al. (2000) ovogépouv'® moc katavdioon moucihiog
AOYOVIKOV QAVIKE VO TPOCTOTEVEL TOCO OMO TOV Kapkivo oto kOAov (OR=0,66,
95%CI=0,54-0,81), 660 kot Tov opBov (OR=0,71, 95%CI=0,55-0,91).

Ye épevva tov Todoroki et. al. (1995)'

, TG0 T0 0KOPSO OCO Kol TO WU
Aayavikd o PBpébnkav va oxetilovtor pe tov Kivouvo avamtuéng adevapaTog TOV
orypogdovs. Avtifeta, pio épevvo and tovg Fleischauer et. al. (2000), peletdvrog
™V eNIdPACT TOV GKOPSOV GE SIAPOPES HOPPES KapKivoy ' £8ele Twg 1 dpdion Tov,
OGOV aQOPA TNV EMMTOON KOPKIVOL TOV TOXEOS EVIEPOV, NTOV TPOCTATEVTIKN KOl 1)
VYNAN KOTOVAAWDGT] TOL QAVNKE Vo LEWOVEL TOV Kivouvo péypt kon 45%. BéPata, dev
TapaTNPRONKE 1) 1510 CLGYETION KAL LE TNV KATOVIA®OT CUUTANPOUGTOV okOpdov .

Meyddn KOTOVOA®OT OU®OV ACYOVIKOV Opo EVEPYETIKG EVAVTIL OTNV
avamTvén veomhooiog oto maybd éviepo (OR=0,59, 95%CI=0,48-0,71)'". Mio pepida
OUOV AAYOVIKOV TNV NMUEPO LELDVEL TOV KIVOLVO EULPAVIONS TOV KOPKIVOL 0vToD KoTd
10-20%. Opoimg, ta payepepéva Aayovikd (OR=0,57, 95%CI=0,47-0,69) onwg wo1
T epovuta (extog and to eonepdoedn) (OR=0,72, 95%CI=0,60-0,87) peidvovv tov

. . , 108
Kivéuvo gueaviong avTol Tov Kopkivov .



IIpootacio &vavtt TOV 0OEVOKAPKIVOUNTOS TOV AETTOV EVIEPOV, (AVNKE OTL
TapEXEL N VYN KaOnpepV] TPOGANYN POVT®V Kol AUYOVIKMV, COLPOVO, LE TOVG
Negri et. al.'*.

Ov meplocdtepeg emONUIOAOYIKEG pevveg €del&ov TG Ta GPOVTO Kot
AOYOVIKG TOPEYOVV TPOGTAGIN EVAVTIO, GTN OMLOVPYia KapKiVOy 0T0 KOAOV Kol TOV
opBov™!51e.

e ua poceatn Piproypaeikn Epgvva amd tov Willett (2001), eéetdomray
01 SLATPOPIKOL TOPEYOVTEG TOL EUTAEKOVTOL TNV EUPAVIOT) Kapkivov' . Tty épevva
LT EMONUAVONKE O TPOCTATELTIKOG POAOS TOV QPOVTOV KOl TOV ANYOVIKOV
EVAVTLO. GTOV KOPKIVO 6TO KOAOV Kal Tov opbov, o onoiog vrootnpiletal Kupimg omd
épevveg  0o0EVOV-popTOpoV' . ETIC TEPIOCOTEPES OO TPOOTTIKEG EPEVVES, 1)
TPOGTATEVTIKN OPACT] TV PPOVTMOV KOl TOV AUYOVIKOV dgv QaiveTol va givar Kot
1660 peyén'’.

Sopeova pe o avaokonnon tov Cummings et. al. (1998), ta gpovTa Kot T
AOYOVIKA HImopohV VO HEWWOOLV ToV Kivouvo avamtuéng kapkivov Tov moy€og
EVIEPOL, KLPIOG AOY®D TOV TEPLEXOUEVOV UN-OLVAOVY®OV TOAVGAUKYOPLTMV Ol 0TToiol
kot poOpilovy TV Aertovpyio Tov EVTEPOL. Amd TOVS TOAVGOKXAPITES AVTOVC
TPOKVTTOVV -pETO amd eneepyacio Tovg 6To éviepo- Amapd o&éo pikpng aAdcov,
wWaitepa PouTuptkd, TO, OTOI TPOGTATELOLY EVAVTIO GTN ONULOVPYIO KAPKIVOL GTO
moyhd Eviepo AOY® NG KOVOTNTAS TOLG vo. Tpowbovv T dpopomoinon Twv
KUTTAP®OV KO VOL TPOKAAODY TNV amOTTmon KOTtdpav pe PAapn oto DNA™.

Ye o mpoomtikn épevva amd tovg Shibata et. al. efetdotnke 1 dpdon
S10QOPOV STPOPIKOY TAPUYOVIOV OE OYECT HE SLGQPOPES MOPPEC Kapkivov' ™,
YHETIKA e TOV KAPKIVO TOV TTOYE0G EVIEPOV, EUPAVIOTNKE [ adENGT Tov Kivohvou
amd v xatovdioon tphowvev Aayavikov (OR=1,19, 95%CI=0,85-1,67) og dvtpeg,
evd avtifeta oTig yuvaikeg mapatnpnOnKe Tpocstacio amd TNV KOTOVAA®GCT podTov
kot Aayovikov (OR=0,63, 95%CI=0,40-1,00), | poévo ¢povtwv (OR=0,50,
95%CI=0,31-0,80)'".

Xe AN pelétn de Ppébnke ocvoyétion TG TPOCANYNG ACYOVIKOV LE TNV
enpavion moavmoda'”. TMopdpoto Hrav Kot Ta omoTeléopato g épevvag twv 7
yopidv (Jansen et. al., 1999)'” omv omoia 8¢ Ppébnke ocvoyétion petakd

KOTAVAA®GNS GPOVTMV KOl AQYAVIK®Y Kot KvdOVOL EUOAVIGNC KOPKIVOL TOL To€0g

EVIEPOL.



Ye avtifeon pe o mapomdve, o Gpdpo tov o yatpdc Arthur Schatzkin'®
avaQépel €pevveg OmOL dglyvouv OTL M TPOGANYT @POVT®V Kol AUYAVIKOV OF

oyetiletol oNUAVTIKE e LELOPEVO KIVOUVO EUPAVIONG KOPKIVOL TOV TOXE0G EVIEPOU.

. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - ZITHPA

Ta tpdeua Tov avikovy otV oudda avtn, &xovv peietndel g mpog v
EMOPUOCT] TOLG OTNV EUPAVIOT] KAPKIVOV TOL EVIEPOV. XTHV GLVEXEW TAPOLSLALOVTOL
OVOADTIKA TO EVPNHATO TOV EPEVVAOV OV £(0VV 00XOANDOEl He TN depgvvnon g
oY£0EMG AVTNG.

Ocov agopd TV KOTOVOA®OTN emelepydcUEVOY  INUNTPOKGOV Kol T1)
GLYVOTNTO ELPAVIOTNG TOV KOPKIVOL BUTOV, Ol TEPIGGATEPES EPEVVEG £YOVV dei&el OTL
amoTeAOVV EMPAPLVTIKO Tapdyovta kot €16t avEAvouy Tov Kivouvo ovamTuéng
KapKivov. Avto givorl eLeaveg amd To TUPUKATO ATOTELECLATO EPEVVAV.

Ye o épgovo acBevov-poptopeov (Negri et. al. 1999), peretibnke m
SlTpoPn o€ oxEoN HE TNV avATTLEY 0OEVOKAPKIVOUOTOS TOV AETTOV €VTEPOV, KOl
Bpébnke 0TI, cvyvn KoTOvAA®OT TPOYINL®Y OTmG woui, Copapucd, poly, Cayapn,
av&dvel onuavtikd v mboavotnta dnpovpyiog Tov Kopkivov avtod (OR 3,76, 95%
CI 1,13-12,50)"*°.

Opoiwg, omv £épevva Twv Franceschi et. al. (1999), n ocvyv katavaimon
yopwot kat dnuntpakadv (OR 1,69, 95%CI 1,36-2,10), lvpapikodv, xabdg ko
enelepyoopévav  cokydpov (refined sugars) (OR 1,43, 95%CI 1,19-1,73),
maponpnOnKe 6TL emdpovoe emMPapLVTIKA TNV AVATTLEN KOPKIVOL GTO KOAOV Kot
Tov 0phob' .

Eniong, ocbppova pe po GAAN épevva, 1 vynin Kotavdiwon (>=22uepidec/
epd.) emeEepyacpévov dnuntpaxov (Qopopucd, youi, poll) avgdver tov Kivévvo
ELPAVIONG  Kupkivov oTo  kOAOV kot 46% (OR=1,46, 95%CI=12-1,8)%.
IIpocavénon 1uepidag TV TPOPIU®V QVTOV MUEPNCIMG aVEAVEL TOV Kivouvo KaTd
12% (OR=1,12 95%CI=1,1-1,2). Ta mopomdved omoteAéSUOTO EIVOL OTATICTIKMG
ONUOVTIKA. QOTOCO UN OTOTIOTIKOC ONUOVTIKY €ivar 1 adénon tov Kvdvuvou
EUPAVIONG KopKivov Tov 0pBod mov TapaTnpeiton pe TNV VYNAN TPOSANYN TETOU®V
tpopipmv (OR=1,27 95%CI=1,0-1,6), oAhd ot pe v mpooavénon tovg Kotd 1
pepido/np. (OR=1,1 95%CI=1,0-1,2)%.



Ou Kushi et. al., oe po avackémnon g Piproypaeiog, avépepov OTL 1
TPOGANYN eneepyocuévav IMNUNTPLOKOY OT®¢ COHOPIKE, GULAODYO TPOPLLO. K.O.
avEave TV TOOVOTITO TPOSPOATS 6 TOV Kapkivo avTov .

Mopora avtd, oe épevva twv Todoroki et. al. (1995) de Ppébnke cvoyétion
petald  katavéiwong pullod Kol TOL KWOUVOL EUEAVIONG OOEVOUATOV TOV
oypoedoic kohov'?. ‘Etot, Y10 katoviioon <amd 3 kodmegmuépa o kivéuvog frav
OR=1,0, ev®d yw xatavdioon 3-4 kovmeg/Mmuépa kol >=5 kodmeg/mu. ot oyetikol
kivovvor oy OR=0,9 (95%CI=0,6-1,3) kot OR=0,9 (95%CI=0,6-1,5) avticTtorya.
Opoilmg ta arotedéopato tng idlog Epevvag yio to youl dev €dei&av alloonpeim
GUGYETION HE TOV KIVOUVO a8EVOIATOG TOL GTypogdong kohov' > .

Eniong, pixkpn émg kaboiov cuoyétion Bpébnke va &gl 1 TpOGANYTN KOQE Kol
dompov pullod GTov KivOuvo EUEAVIONG KOPKIVOL GTO KOAOV, OE W0 TPOOTTIKY
épeuva 6 etdv (Adventist Health Study, tov Singh xou Fraser 1998)'%.

Avtifeto, omyv épevva tov 7 yopdv (Jansen et. al, 1999) Bpébnke o611
wpooAnyn 32,7gr youol eavnke va oxetiletonr apvnTikd pe Tov Kivduvo epgdviong
xkapkivov tov mayéog eviépov (RR=0,96, 95%CI=0,89-1,01 pe p=0,103) xon €dv ta
dedolévo TPOCHPUOGTOOV Yol TNV EVEPYEWKN TPOCANYN TOTE M OYE0N OLTH
e€aobeviCel (RR=0,98, 95%CI=0,89-1,06 pe p=0,573)""".

[pooctatevtiky dpdon mapovstdlovv ta dnunTplakd oAkng aAéoews (whole
grain), cOUE®VO TAVTO HE TIG EMONUOAOYIKEG £peuvec Tov €yovv eEetdoel TV
emidpaomn tovg. 1o cvuykekpyéva:

Ot Kushi et. al., ovykévipooov Kot eneEepydotnkov To otoyyeion amd Tig
TPONYOVLEVEG EMOTUOAOYIKES EPEVVEG VIO VO SOMIGTOGOVV T oYEor HETAD TNg
npdoAync whole grain kot kapkivov’”. AvTd TOv EMOTUAVONKE amd TOVG EPEVVITEC
NTOV OTL, Ol TEPLOGOTEPESG EPEVVEG AGHEVAOV-LOPTOPOV EYOVV GLGYETIOEL TNV LYNAN
npooinyn whole grain pe peimon tov KvdOVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOV ToyE0G
EVTEPOV KOTh 25% mepimovn .

AMN o avaokonnon g Pproypaeiog (La Viano et. al. 1996), anédwoe
gVEPYETIKN dpdon oty avénuévn katavdiwon whole grain oe oyéon pe v
ELPAVIOT Kapkivov oTo kOAov'®.

Xe o pevva, PpEBnKe apvnTIKN KOl GTOTIGTIKMG OTLOVTIKT) GLGYETION TOV
Kvohvov avamtuéng Kopkivov 6to KOAov pe v vynAn mpdoinyn whole grain
tpooipwv (OR=0,5, 95%CI=0,3-0,6 pe p<=0,01), omwg €&dAiov kot ToL 0pBod
(OR=0,7, 95%CI=0,5-1,0 pe p<=0,05)’°.



IMopopoing, oe pio GAAN €peuvo 0oOEVOV-LApTOPOV 1 VYNAN TPOSANYM
whole-grain Tpogipmv peiove tov kivduvo gupdviong kot 40% Tov Kapkivov 6T0
k6hov (OR=0,6, 95%CI=0,4-0,7), kou tov opbov (OR=0,6 95%CI=0,4-0,9) pe
oTATIOTIKA onpovtikodTTa (p<0,05)%.

Hopdro avtd, oty épevva tov 7 yopdv (Jansen et. al., 1999)'%7 Bpédnie ot
N KotovdAiwon 17,8 gr whole-grain yopod nuepnoing o kivovvog eivar RR=0,98
(95%CI=0,95-1,00) pe p=0,097.

Emiong, odppeva pe o avackonnon g Pipioypagiog and tovg Testolin et.
al. (2001), moAvapiBpeg épgvveg, 1060 TPOOTTIKEG OGO Kot 0lOEVOV-HapTOPOYV, EXOVV
dei&el 6TL M oLV KATAVAAMGT SNUNTPLOKADV UITOPEL VO, TPOCTAUTEVEL OO TOV KAPKIVO
oV TaEog eviépon .

Yoppwvo pe v épevva tov Sandler et. al. (1993), n kotovdAiwmon
MUNTPIOKDOV  VYNANG TEPIEKTIKOTNTOS OE QUTIKEG 1fveg oe moodtnra >=7,1
pepidec/ePo. oyetiletor e —OplOKA OGTOTIOTIKAOC CNUAVTIKY- UEI®OT TOL KvdHVOoV
otic yovaikeg (OR=0,59, 95%CI=0,33-1,06)'"". Ztovg avipec mapatnpinkay
TEPIMO Ta 18100 0MOTEEGLATO, YOPIC OUMG VO VIGPYEL OTOTIOTIKY oNpavTikdTTa .

e W Prproypagikn avackérnon tov Hill (1997), o epevvntig avépepe 6Tl
TPOQULO. TAOVCIOL GE QUTIKEG 1veC OTMG TO ONUNTPLOKG EYOVV  GLOTILOTIKA
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GUCYETIOTEL [lE LEWUEVT] ELPAVIOT] KAPKIVOL TOV TaXE0G EVTEPOV.

y. AITTH — EAAIA

O poéiog TV M@V Kot Tov ghoimv oty avartuén Kopkivov Tov moéog
eVTéPOL, dev €xel dlepeuvnBel omd TAPo TOALEG EPEVVEG, YU OLTO KOl OEV PTOPOVLE
axopa va BydAaovpe EexaBapa cuumepdGLOTOL.

Yy épeova tov Mckelvey et. al. (1999) peletdvrog tv emidpacn g
popyapiving, TV MmOV wov mEPLEyovv trans-Amapd o&éa kol g poaylovéCog
(Tpoipt®v dNAndN TOL TO KVPLO GLGTATIKO TOVG £ival TO ATOG Kol LAAGTO GE LEYAAO
TOGOOTO TO UEPIKMG VOPOYOVOUEVO AITOC), O Ppébnke cvoyétion pe tov Kivouvo
avamtuéng Kapkivov Tov ToyEog svrépoulzl.

Y& o TPooTTIKY épevva, ot epeuvntég (Caygill et. al. 1996) npoondbncav va
SLEVKPIVIGOVV TN GYEOT] AVALUESH GTNV KOTOVIAMGN TOL GLVOAIKOL Kol ToV {miKovy
Almovg, Kor TOov KopPKiVOL TOL TOYE0G EVIEPOL, YPT|CLLOTOUDVTAG T OEOOUEVO.
BvnowomTog Yo Tov Kopkivo ovtov amd 24 X(bpsg13 g Eppoviomke o Oetikn

GLOYETION HE TNV LYNAN Kotovaioor {oikod Almovg, Oyt ORMG KOl QUTIKOV. XTNV



idua, emiong, épevva TOPATNPNONKE 1GYLPT OPVNTIKY GUCYETION LE TNV KOTAVAAW®GT
yBveraiov, TG0 6TIG Yuvaikeg 660 Ko 6TOVG AvTpes, OTaV EKPPALOTOV G HEPOG TOV
ovuvolkol {wikov Aimovg. BéPata, ot gvepyetikéc avtéc 1010t Teg Topatnpnonkay
LOVO o€ YhpeS te VYMAN Tpdoinym Lotkod Aimovg (>85 yp. avd Gropo avé nuépa)'.
Axopo, amd Toug epevvnTéc, vINpEe N TPoTacn OtL 1 TPOSANYM 1ybvedainy umopei
VL avTIoTaBRIGEL T apVITIKG amoTeAéopota TG kataviAoong {mikod Almovg™'.
Emiong, oOpemva pe o avaokdénnon arnd tv Lupton (2000), Exet avapepOet
o OlPopeg TEWPAUOTIKEG €pevveg OTL 1 Aqum ybvelaiov elvar meprocdtepo
TPOOTUTEVTIKY] EVAVTIIOL OTNV avantuén OyKov oto koéAov, arm’ Otl 1 Anym
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Kohopmokeraiov .

0. KPEAX - [IOYAEPIKA - YAPI - AYT'O

To adévopo kol ot ToAvTodeg Bewpovvtol Kakonbeleg mov givar mpodyyerot

, . . . o 111,126 4 .
™e dmuovpyiag kapkivov oto moxl éviepo. To kokkvo kpéag ~ éxet Ppebel va

GUUPBAAAEL OTNV TPOKANCT] T®V KOKONOEIDV VTV, EVEO TO KOTOTOVAO KOl TO Wapl
. . . 109,111,126 . .

eavnkav va avtitifevtal oty Tpoxinon avty 7. ‘Ocov apopd v aviartuén

KOPKIVOU GTO oL €VIEPO, OTNV TAELOYNPIL TOV EPEVVAV, TO KPENS YEVIKG GUVTELEL

. , 17,52,53,78,96,100,112,132,133,134
oTNV  OVAmTLuER  Tou TR TR SRS R

17,21,52,96,100,134

Mo ovykekpéva, TO KOKKIVO

52,78,112,132 112,132

KpEQG , To &enefepyacuévo (6ntwg tO0 pmEIKOV Kol TO

78,112,132

AOVKAVIKO ) dpovv PraPepd omv eppdvion kapkivov Tov gviépov. EmmAéov,

oL VYNAEC Beppokpacieg payelpELatog Tov KpEaTog €xovv PAafepn emidpaocn ot
dnuovpyioe veomhaoiog. ZOUTEPACUO Yo TNV OpAoT TNG KOTOVAANOONG WYoPloy O€
umopsi Eexdbapa va Pyst, wog kon Tpelg Epsuvec’ !
53,100

ovVaQEPOVY TPOCTATEVTIKY
oV dpdon, evd 600 dALeC peAéteg Prafepn tov emidpaocn 6Gov apopd TNV
npdKInon Kopkivov, evid dev Ehenpay kot otoreia' ' mov vIooTNPIlovy TOE TO YapL
d¢ oyetileton pe Tov kivouvo avtdv. o 1o avyd dev vdpyovv oTorkEia, eKTOHS amod
pia épgvva mov de Pprke va vITapyEL oXE0T LETAED KATAVAAMGNG 0YoD Kot KIvOHVo
avamtuéng veomlooiog. To mopamdve cvumepdopoTo TPOKVTTOVV Omd TIG €&Ng
€pEVVEG:

v épevva tov Sandler S. et. al. (1993)'!!

, M Katavolmon Podivod kpéatog
oyetiletal —xwpig OTOTIOTIKN ONUOVTIKOTNTO- UE OOENGT TOL KIVOUVOL TPOKANGNG
O0EVMDLOTOG TOV TOXEOG EVTEPOL TOCO GTOVG GVTPEG, 00O Kol oTig yvvaikeg. Ta
adevopaTo ivol ot 0ALOIDOELS eKeiveg TOL Be@povvTal TPOAyYEAOL TG EUPAVIONG

Kapkivov oto oD éviepo. [Na katavaimon Podivod >=2 3uepidec/efo. Ppébnke yio



T1g yovaikeg OR=1,59 95%CI=0,72-3,50, pe p=0,602, ev®d yw TOUG GvTpes e
Katavalmon >=2,6 uepideg/efd. o avtiotoryog kivovvog nTov OR=2,07, 95%CI=0,82-
5,19 pe p=0,17. Tw 11§ yuvaikeg, N HEYAAN KOTOVAA®OOT KOTOTOLAOV KOl WYOPLO0
oyetiletanr pe peiworn Tov KvdhHvov OMpovpyiog adEVOUNTOS TOV TOYEOS EVIEPOV
(OR=0,57, 95%CI=0,27-1,20), pe p=0,09. Edv o Adyoc xatavdiwong Podivov
Kp£ATOC/KATAVAA®MGT KOTOTOVAOV Kot yaplov Eemepvaet Tig 1,01 pepideg/ePd. tote o
Kkivouvog oavamruéng adevopotog stvor 2,5 @opéc peyaivtepog (OR=2,51,
95%CI=1,15-5,48), amd 611 gdv o Adyog avtdg Nrov <0,11 pepideg/efd. o Tovg
AVTPEG TO OVTIOTOLYO AMOTEAEGUATO, EIVOL TOPOLOLN, OUMG deV ELPAVILOVV OTATIOTIKN
onuavrikdmna''

v épevva twv Todoroki et. al. 1995, n Kotavalmor KpEaTog Kot yoplov de
BpéOnie vo oyetiletar pe T Snpiovpyic adevdpotog 6To orypostdéc kdhov'?.

H vyn\ koatavdioon kokkivov kpéatog (>5 gopéc/efoopdda) avcove Kotd
4,5 mepinov popig Tov Kivouvo avATTLENG AdEVOKAPKIVDLOTOG OTO AETTO £VIEPO, EVA
avtiBeta 1 efdopadwia katavdimon wyapov peiove tov Kivduvo kotd 67%
(OR=0,33, 95%CI=0,09-1,20)"*°.

Xe po épevvo acBevav-paptopov, ot epevvntéc (Neugut et. al. 1993)
oLYKEVTPOOAY GTOLKEln e epmTnaToAdYe amd 286 acBeveic kot 480 pdptupeg, yio
va SlEVKPVIGOUV TO pOAO NG SATPOPNG OTN ONUovpYic. TOAVTOd0 TOL TUYEOS

% O1 moAdmodeg Bempodvial GANOIOCEL MOV TOPATNPOOVTOL TPW TNV

EVTEPOL'
ELPAVION KOPKIVOL 6TO Toyhd £viepo. Tyetikd pe v opdda tov kpéatog'
avénuévog Kivouvog yio epeAavion moAvmoda oTIS yuvoikeg moapatnpnnke o6tav 1M
KOTOVAA®MON Yaplov 1 KOTOTOLAOL MTOV YOUNAN Kot OTOV oL AGYol KATAVAAMON
KOKKIVOU  KPEaTOG/Waploh Kol KATOVIA®MON KOKKIVOU KPEATOG/KOTOTMOVAOL MNTOV
avénuévol (OR=1,9, 95%CI=1,0-3,6 6tav ot mopoumdve Adyot givar vymioi). Anrodn
N oLYVI KATAVAA®GN Yoplov Kol KOTOTOVAOL 3poUGE TPOCTOTEVTIKA EVAVTIL GTNV
aVAITLEN TOL Kapkivov avtod oTig yovaikeg (OR=0,6, 95%CI=0,3-1,2)'".

ZOopeova pe v épevva v 7 xopov (Jansen et. al., 1999), de Bpébnke oxéon
avpecso otov Kivouvo gUeaviong Kopkivov oto moyd £VIEPO Kol NG TPOGANYNG
kpéarog'?’.

Ot Tavani et. al. (2000) ce pelétn tovg PprKov OETIKN Kol -GTOTIOTIKOG
OMUOVTIKT- GLGYETION TNG VYNAOTEPTG TPOGANYNG KOKKIVOU KPENTOG LLE TOV Kivduvo
gneaviong kapkivov oto k6Aov (OR=1,9, 95%CI=1,5-2,3 pe p<=0,01), oAr& kot TOVL
0pBov (OR=1,7, 95%CI=1,3-2,2 pe p<=0,01)*". T mpoocuvEnon oty NuepioLa



katavaimon 1uepidog kdkkvov kpéatog ot avtictotyor ORs (95%CI) yw o k6AoV
Ko 7o 0pB0 givan: 1,5 (1,1-2,0) kar 1,7 (1,2-2,4) pe p<=0,01%".

e wa tpdoeatn Piproypoaekn épevva amd tov Willett (2001), o epguvnnig
TOPOVGIOCE TO. TEAEVTAIO JEOOUEVO, GYETIKA WE TOVG OUTPOPLKOVG TOPUYOVTIEG TOV
EMOPOVV OTNV  EUOAVION KOPKIVOL TOL TaXE0G svrépou”. oupova  pE  TIg
TEPICOOTEPEG TPOOTTIKEG EPEVVEG, N KOATAVAAWDGCT KOKKIVOVL KPENTOG (aiveton OTL
oyetieton OeTcd pie TOV Kapkivo auTov' .

e o avackonnon g PProypaeiog omd tov Forman (1999), o epguvntnig
ovépepe OTL TOAVAPIOUES EMONUIOAOYIKEG EPEVVEG €XOVV CULGYETIGEL TNV YOUNAN
KOTOUVAAMON KOKKIVOL KPEATOG LE LEIWUEVO KIVOUVO avATTLENG KapKivoy TOV ToE0g
eviépon'.

Ymy épevva tov Kato et. al., vynAn KoTovaA®orn KOKKIVOL KPENTOG Oev
oyetioTKe pe ToAD peydlo kivovvo gppdviong kopkivov oto mayd éviepo (OR=1,47,
95%CI=0,93-2,34)"°.

Ye mpoontiky épevva tov Singh kon Fraser (Adventist Health Study, 1998)'%
dupkelag 6 ypovov og TANOBVGHO YaunroD KvdOvov, Bpébnke 6TL | OAKN TPOGAYM
KpEaTog (Yo1pvo, Hooydpt, Toviepikd, yapio Kot ke eldovg GAlo Kpéag) oyetileTan
Oetikd pe tov KivOuvo EUPAVIONG KOPKIVOL GTO KOAOV, WG KOl Yo GuyvOTNTO
Katavalmons >=1@opd/efd. &vavtl kabBorov katavaimon, RR=1,85 (95%CI=1,19-
2,87), pe p=0,01. TTo oavolvtikd, T660 T0 KOKKIVO OGO KOl TO ACTPO KPENG
(Toviepkd Kot yapy), aveEdptnta To £va amd T0 GAAO QAVNKAV Vo ovEAvouy Tov
Kkivduvo dnutovpyiog kapkivov oto ko6hov'?. T cuyvoTTa KOTAVEAMOTC KOKKIVOL
Kot Aompov kp€atog >=1popa/ePd. Evavtt undevikn TpdSANYN, Ol OYETIKOL Kivouvol
RRs (95%CI) Bpébnkav va eivar avtiotoyya: 1,90 (1,16-3,11) pe p=0,02 xor 3,29
(1,60-6,75) pe p=0,006. Ta anoteréopata ovtd deiyvouv 0Tl 6€ OAOVG TOVG TOTOVG
KpEUTOG VILAPYOVY TaPGyOVTES TOL GLPGALovY oty kapkwvoyéveon' ™. Mepartépw
avaivorn €delle mog avénon Tov KwdOVou avantuéng Kopkivov o©t1o KOOV
TOPOTNPEITAL GE OGOV KATAVAADVOLV KOKKIVO KPENS KOt TOPAAANAO LKPO TOGOOTO
AoTPOL KPEATOG KOl TO owricrpO(poloo.

And v épevva Tov Kampman et. al. (1999)'2

oe Apepikaviko mAnbocuo, 1
KOTAVAA®GON KpEATOG 0EAVEL TOV KIVOUVO avATTTLENG KOPKIVOL 0TO KOAOV OTOV 0VTO
payepevetal oe vVYnAég Beppoxpaciec kol Otav KOTOVOAM®VETOL omd GTOMO LE
KAnpovopukodtto evastnoiog oto welldone meat. Qotd6c0, 08 Kavéva omd to, 600

@OAa Oe PBpébnke cvoyétion Tov KvOHVOL avATTLENG KOPKIVOL 0TO KOAOV Kol TNG



TPOSAOUPAVOUEVTG TOGHTNTAG KOKKIVOU KPENTOC 1] AOTPOL KPENTOG. XTOVG (VIPES
Bpébnke 611 Kpéog mov £xel voPANDel oe enebepyacio OTMG AOVKAVIKO, UTEIKOV KoL
cold cuts, oyetiletor OeTIKE KOU OTOTIOTIKOG CNUAVTIKA HE TOV Kivouvo kapkivov,
oG kot yuoo tn péyotn (>=3,1 pepideg/efd.) €vavtl g eAdylotng TPOGANYT TOV
(<=0,5 pepidec/efs.) o kivovvog Ppédnke OR=1,4 (95%CI=1,0-1,9). Xt1g yvvaikeg de
napatnpifnke avtiotoym ovoyétion' 2. H cvyvétnro kotavidoong (owdv opyavoy
(m.y. CUKAOTL KTA.) OTOV GLYKEKPUEVO TANBVoUO TV TOAD LIKPY] Kal 16mG YU 0vTo
0L TPOPIO. AT 8 GyeTIlovToL pe Tov Kivauvo' . Ta omoTeLEGHATO Y0l TO WL dev
enpavilovy oTaToTIKY onuavTkdTnTa 2. Q6T660, VYNATY TPOSANYT Yaploh GTOVS
avtpeg oyetileTon pe po pkpn avénon Tov Kvdbvou ELPEVIoNS KAPKIvVOL 6T0 KOAOV
(OR=1,1, 95%CI=0,8-1,5), ev®> avtifeta ot yvvaikec mapatnpeitor peimon Tov
Kwdvvov ovtod (OR=0,8, 95%CI= 0,6-1,2)*%. H ouxvémta  Katovaiomong
TNYOVNTOV, Ppactdv, Yyniov oto OVPVo 1| ot oxdpa kpedtwv, de Ppédnke vo
OYETILETOU GNILAVTIKG PE TOV KivOUVo avamTuéng kapkivov oto kdAov' >,

Qo1660, TOPATNPEITOL (O (IKPT adENOM TOV KIVOUVOL GTNV TEPITTOGT TOV
medium well-done kot Tov welldone kpéatog otovg avtpeg (OR=1,2, 95%CI=0,9-1,5)
kar tov well done otic yuvaikeg (OR=12, 95%CI=0,9-1,5)"**. Ae ¢dvnke va
emnpedlel oNUOVTIKO TOV Kivouvo avamtuéng kapkivov To Gompo KpEag mov Exel
poyepevtel oe vynAn Beppokpacio. O oAwcdg dgiktng petalialloydovov (mutagen
index) yio to dompo kol 10 KOKKIvO Kpéag pall gdvnke va oyetiletol -oTaTioTIKMG
ONUOVTIKG- 1e ovENUéEVO Kivouvo gUeAVIoNS KOPKIVOL GTO KOAOV GTOVG GVTPEG HOVO
(OR=1,3, 95%CI=1,0-1,7)"*2. Tmic yovaikec peydhng nhucioc n Epsova Edeiée
SUVOTOTEPT CLOYETION TOL KIWOUVOL HE TOV LYNAOTEPO deikTn peToAAaSloyovov
(mutagen index) (OR=1,3, 95%CI=0,9-1,9), cuykpitikd pe avtég kbt tov 67 etdv
(OR=0,9, 95%CI=0,6-1,3)"*.

YymAnq mpdoinyn myoavntol kpéatog dev emnpedlel tov kivouvo avamtuéng
KOPKivOL TOV TaXE0g EVTEPOL, cVIP®Va pE Epevva Tov Knekt et. al. (1994)”. To 6t
d¢ Bpébnke avénon tov KivdLvoL iowg va opeileTon 6TO YEYOVOG OTL 1 dpdior TV
mutageng Tov TNYavnToD KPEATOG E0VOETEPMOVETAL OO TNV EVEPYETIKN OpAoT ALV
OpenTIK®V GLOTATIKAOV.

v épevva g Augustsson et. al. (1999) yio 10 poAO TOV ETEPOKVKAIK®DV
QUWVAV 6TV TTPOKANGN Kapkivov oto &viepo, Ppédnke mwg m vymAn mpoécoinym
KpEaTog Ko Wwoptod pall -aveaptnTmg Tov TPOTOV HOYEPERATOG TOVG- OYETICETOL e
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avENUEVO KIVOUVO EUPAVIONS KOPKIVOL 6TO KOAOV ™.



Zoppova pe o avaokonnon tov Cummings et. al. (1998), dtopa pe vynAn
KATOVOA®MON KOKKIVOL KPENTOG OMMG Hooyapt, xopwvd, apvi kol enegepyacspuévov
KPEATOG OTMG AOVKAVIKA, TAGTH, KovoepPfomomuéva Kol Kamviotd, Ppickovial o€
peyaAdtepo kivouvo ovamtuéng kapkivov Tov may€og eVEPOVL, A’ OTL GTOU LE
YOMAR TPOSANYN TOV TPOPitmV avtdv . Evag amd Toug Adyoug mov 1 KoTaviimoT
Kp£aTOg amoteAel emPopuvTiKO TapdyovTa Yo TNV avAamtuén Kapkivov gival Kot M
VYNAN TEPLEKTIKOTNTA TOVG GE ETEPOKVKAIKES GIVEG Ol OTTOTEG ONLLOVPYOVVTAL KOTA
TO TNYAVIOUE. 1] TO YOO o€ KapPovva K02

H enidpaon g xatavdimong KpENTOg GTOV Kivouvo EUPAVIONS KAPKIVOL TOV

To€0C EVIEPOL pHEAeTHONKE otV épevva tov Goldbohn A. et. al. (1994)'?

o€ QVTPEC
Kot yovoikeg amo v OAAavdio. Agv mopotnpinke onpoviiky cvoyétion petatd
TPOSANYNG PPESKOL KPENTOG (LOOYKAPITIOV 1 YO1PVOV), KPENTOG LLE TN LOPON KA,
TOVAEPIKAOV KAl Woptod Kot Tov Kivddvov avtov''?. Amd v G, kotavélwon
KOTVIGTOV KOl TOGTOUEVOL KPENTOG, TOL £YElL VITOOTEL ene&epyasio pe TV TpocOnkn
TPOGHETOV (T.Y. POGPOPOC, YAOLTAUIVIKO KOl aoKopPikd 0&H) kal [E TV TPOcONKN
SUVTNPNTIKGOV (0AGTL VITPIKE), poiveTon vor avdvel Tov kiveuvo kot ota Vo goia' %
2VVOLOCUEVO OTOTEAECHOTO KOl YL TOVG GVTPEG, OAAG Kot Yio TIG Yuvaikeg £0ei&ay,
TG Yo TN peyoAvtepn  (>20gr/mp)  €vavii NG HKPOTEPNG  KOTOVOAMONG
emeEEPYOOHEVOD KpéaTog - 0 Kivduvog epgaviletar avénpévog katd 72% (RR=1,72,
95%CI=1,03-2,87), pe p=0,02 ko péAiota otoug dvtpes o Kivouvog awtdg edvnke va
givar Ehoppag peyarvtepog (RR=1,84), an' 611 o11g yuvaikec (RR=1,66), ue p=0,10.
Kvpiog ta Aovkdvike mapatmpndnke va oavEdvouv mepiocdtepo TOV  KivOuvo
(RR=1,27, 95%CI=1,04-1,55 pe péon xoravéiworn Sgrmup), ohid Kol 1o UTEKOV
(RR=1,25, 95%CI=0,84-1,88 pe péon kotavérwon lgrmw)''s Avtifeta, n vynin
KOTOVOA®ON Yoploy GOYETIOTNKE -0yl OTOTIOTIKOG ONUAVTIKG- HE pelmon Tov
KWSHVOL avamTuéng kapkivov oto kohov (RR=0,81, 95%CI=0,56-1,17), pe p=0,14''%.
Emimiéov, xapio taon yio emidpaon (apvntikn i Oetikn) otov Kivouvo epgdviong
KopKivov 610 KOOV, O QAVNKOV OO TNV £PELVa Vo TPOKOAOLV TO AImOG Kot M
TpOTEVI Tov Kpéatog (epéokov 1 emelepyaouévov)'Z, "ETol Y10 Tov GuyKeKPIIEVO
mAnBoopd, 6mov N péon Katavdimon Amovg avépyetal mepimov oto 82grmp (pe
10c00td 22% mpoepyOuevo oamd TOo KpEng), M UESN TPOCANYN TPWOTEIVIG
vroloyiotnke ota 70grmp (40% omd to Kkpéag Kuplmg Yopwvod Kol KUAS) Kot yio
HIKPO xpoviKo SldoTtnua TopakoAovdnong Tov detypotoc (3,3 £tn), To anoTeEAEGHOTA

™G €PELVAG ATOSVVOLMVOLV TNV VIOBEST OTL LYNAN KOTAVAL®OT] PPECKOL KPENTOG



TPOKOAEl OENGT TOV KIVEUVOL ppavionc kapkivov oto kohov''?

. Qotdéc0 €roviag
to 0 Ogdopéva, M TPOSANYT emebePyacUEVOL KpEaTog avEAVEL TOV Kivouvo
TPOKANONG TOL KOPKivov avToD.

Ye pio wpoontikny €pgvva, ot epeovntég (Knekt et. al. 1999), e&étacav v
eMIOpaoT OPIOUEVOV SLUTPOPIKMV VITPOLAPIVAOV TNV avATTLEN KOPKIVOD TOV To£0G
eviépov’™. Ta omOTELEGLATO, TG EPEVVOC GLOYXETIOAV THY KATOVAA®MOT] KOTVIGTOD Kot
maotob (salted) yaprov, mwov sivor myég vitpolopuvay, Le TNV EUEAVIOT KOpKivoy
oto oy éviepo (OR=2,58, 95%CI=1,21-5,51). Mo mopopuoto OAAGL [N-ONHOVTIKY
OLGYETION ELQOVICTNKE KO LE TNV KatavaAwon enetepyacpévon (cured) kpEatog Kot
Lovkavikov (OR=1,84, 95%CI=0,98-3,47)"*. Kopio cvoyétion de Ppédnke pe v
TPOGAYN GALDV EBGV Yoptdv Kot Kpedtmv'™.

Yy épevva tov Caygill et. al. (1996), onuavtikny mpootacio Gavnke vo
TOPEYEL 1 CLYVI KOTOVOA®ON YOpLdV 6€ ATopa Le VYNAN Tpdoinym {wikov Aimovg
(>85 yp. avé nuépa)”’. Emiong, o GAAN peAétn 1 KATOVAA®MON Yopidv QAVIKE Va
TPOOTUTEVEL EVAVTIOL OTN Onuovpyio kapkivov tov moyéog eviépov (OR=0,72,
95%CI=0,59-0,88)'". Opoing, oc épevva twv Fernandez et. al. (1999) n vynn
TpocAnym yapov (OR=0,6, 95%CI=0,5-0,7), 6nwg eEdAhov Kat 1 TpocadENoN GTNV
epdopadaio katavdimon tov kotd 1 pepida (OR=0,8, 95%CI=0,7-0,9), Spa
EVEPYETIKG EVAVTIOL 6TV avamTvén veomhasiag 6to koAov?, pe p<0,05. Ocov agopd
v enintoon Tov ophov, 1660 1 VYNAN katavaimon yaplov (OR=0,5, 95%CI=0,3-
0,6), 600 Kol 1 mpocavénon 1uepidag waplov/efs. (OR=0,3, 95%CI=0,7-0,9) v
pewdvovy (p<0,05)%’.

Méoa ota mhaiocw tng épevvag Adventist Health Study (Singh won Fraser,
1998)'%, oAb puepr g KaBOAOL SLGKETION PPEONKE VO EXEL | KATOVAA®DOT 00DV

LE TOV Kivouvo TpOKANoNG KAPKivVOL GTO KOAOV.

&. TAAA — TAAAKTOKOMIKA TTPOIONTA

Ta omoTEAEGUOTO TV EMONUOAOYIKOV EPELVMV OGOV QPOPE TNV EMIdpaoT
TNV KOTOVOA®ONG YAAOKTOC KOl YOAOKTOKOUWK®OV TPOIOVI®OV oTn  dnpiovpyio
Kapkivov Tov gviépov, @aiveton 0Tt dOev eglvan EexdBapo pe amotéiecpo vo pnv
UTOPOVLE VO TOVLE HE GLYOUPLH 0V dpOl TPOGTATELTIKA 1) oV Oev oyetileTan KaBoAov
HE ToV KopKivo avutdv, av Kol 01 TePIocOTEPES Epevveg vtootnpilovv to mpadto. Ta

OTOTEAEGUOTO AVTA TAPOTIOOVTOL GTI) GUVEXELX.



Ty épevva tov Kampman et. al. (20000, n vynAfq mpdoinym
YOAOKTOKOUIK®Y TPOIOVI®MV GYETIOTNKE LE UEIOUEVO KIVOUVO EUOAVIONG KAPKIVOL
o610 KOlov pbdvo otig yvvaikes (OR 0,7, 95% CI 0,5-0,9), evd m kataviiwon
YOAOKTOKOUIK®OV YAUNADV o€ Mmopd peimoe tov kivovvo kot ota dvo edia (OR=0,8
Yo Tovg Gvtpeg kai 0,7 yuo Tig yovaikeg). Iapoio avtd, CUYKEKPIUEVE Y10 TO YLO0VPTL
Kot 7o Tupi, dev vanpée Kopio cvoyétion ™.

Opolmg pe v Tponyovpevn €peuva, oe avtnv Twv Franceschi et. al. 1 ouyvn
KOTOVAA®MON YAAOKTOG Kol €0KA  amofovtup@pévon, peiove tov Kivouvo yio
avamTvén kapkivov katd 17% (OR 0,83, 95% CI 0,68-1,01)'%,

SOpeovo pe ol TPOONTIKY €pguve Tov Martinez et. al. (1996), péon
TPOoANYN YOAoKTOG >=2 HEPIdEC/ML. OE YUVOUKEG UEIOVEL TOV KIVOLVO EUPAVIoNG
KopKivoy TOV Tay€0g EVIEPOV, CLYKPITIKA e Katavaiwmon <lpepido/pnva (RR=0,89
95%CI=0,56-1,42)%

Amd 10 d16Qopa €101 YAAATOG LOVO 1| TPOGANYN AmOPOVTUPOUEVOD YAANTOC
Bpétnke va peumvel Tov Kivouvo KapKivov Tov moE0g EVIEPOL GE Lid GAAT TPOOTTIKY|
épsuva. v Singh kot Fraser (1998)'%. Ta cuyvomto kotavélwong >=1¢opd/eps.
oe oyxéon pe xoBoOAOL 0 oyetikdg kivovvog ftav RR=0,78, 95%CI=0,48-1,28 pe
p=0,30. Tw t0 peEPIKADC amoPovTupmpéEvo Yoo Kol yioo T0 mANpeg Ot Ppébnke
ovoyétion pe tov kivduvo (RR=0,97, 95%CI=0,66-1,42 pe p=0,97 ko RR=1,04
95%CI=0,69-1,59 pe p=0,28 avtiotory)'”. Tmv i épevva, pia onpaviiki
apvnTIK ovoyétion mapatnpndnke peto&h tupod TOTOL cottage kol KvoHVOL
enpaviong kapkivov oto kohov' ™. T cuyvotnTa Kotavihmong >=2¢opic/epd. ot
oyéon pe Koboiov 1 <2eopéc/punva o oxetikds kivovvog ftav RR=0,74, 95%CI=0,49-
1,11 pe p=0,03. T ta vmérowmo Tupld (eKTOG cottage) Ppébnke pupn Betikn
GULOYETION HE TOV KiVOUVO eppaviong kapkivov oto kohov'". T cugvotnta
KaTOvVOA®moNg tovg >=2 @opéc/efd. évavtt kaBorlov M <2popéc/unve Ppénke
RR=1,31, 95%CI=0,84-2,03 ne p=0,91.

Ye épevva peonikov yovakdv oty lowa (Bostick et. al., 1993)”, ta
omoTeEAEGUOTO OV PpEéOnkav Yy TNV KOTAVAA®GOT YOAUKTOKOWK®OV Ogv MTAV
OTOTIOTIKOG ONUAVTIKA. QoTtOG0 otV LYnAOTEPT KOTOVAA®OT Tovg Ppédnke
RR=0,72, 95%CI=0,38-1,36 pe p=0,31, evdd ya TV KOTOVAA®OT YOAAKTOKOMUK®OV
mAovolwv o€ AMinog RR=0,78, 95%CI=0,45-1,36 pe p=0,52.



IMopdra avtd, épgvva o Tanwveéliko mAnbuopnd twv Todoroki et. al. (1995)
d¢ Pprke cuoy€tion TG TPOGANYNG YAANKTOG KOl TUPLOD UE TOV Kivouvo dnptovpyiog

. 1q 12
adevopdtov 6to kdAov' .

ot. OXIIPIA - EHPOI KAPIIOI

Ta oToryeio OV VILEPYOLVY YO TNV EMOPACT] TOV TPOPIUOV TNG OUAOAG VTG
oTNV avamTuén Kopkivov Tov ToYE0C EVIEPOL glvar Alyo, aAAd LTOONAMVOLY OTL M
oLYV TPOCANYN OCTPI®V 10MG VO AEITOLPYEL TPOCTOTELTIKG KOL LEWDVEL TNV
mhovOTNTO EVOC 0TOUOV Va TPOoPANDEl amd TOoV KapKivo avTtdv.

Apvmtikn cuoyETion g TpOSANyNg oonpiwv (pacodla, split beans kot Qaxn)
LE TOV KIvOUVO EUPAVIONG KapKivoy 6T0 KOAOV Ppébnie amd TV TpoonTiky épevva. 6
etdv (Adventist Health Study)'®. O oyeticdg kivéuvog yio cuyvoTTa KATOVAAMONC
>200péc/efd. évavtt <leopd/efd. tav RR=0,53, 95%CI=0,33-0,86 pe p=0,03.

Ty 8w épevva (Adventist Health Study)'®

, Ppédnke ocvoyétion peta&d
TPOCANYNG KPEATOG Kol OOTPImV Kol LAAIGTO VYNAN KaTavAA®mon KpEatog (KOKKIVOU
Kot aompov) >=1popd/efd. Kat mapdAinia oompiov (>2popic/efd) cyetiotnke pe
avénuévo Kivouvo gueaviong Kopkivov oto kOAov. AbEnomn otov Kivouvo avamtuéng
KopKivov oto KOlov Ppédnke kol o€ OCOVG KATOVAA®VOV UEIOUEVT] TOCHTNTA
oonpiov (<1 @opd/ €Bfd) Kol mapdAinio Kotaviilwvay olkd Kpéag >=1popd/epd,
GUYKPITIKA HE TOVG YOPTOPAYous (KaBOAov TPOGANYN KPEATOG WE KOTOVAAMON
oonpiov <lgopd/ €B6) RR=2,54 95CI=1,20-5,37. ZvuyKEKPUEVOTOLDVTOS TO.
TOPOTAVE amoteAéopata Yo KaBe TOmo Kpéatog ywpiotd Ppébnke, 60TL 0 avénuévog
KIVOUVOG EUOAVIONG KOPKIVOL GTO KOAOV TOL OQEIAETOL OTO KOKKIVO KPENG,
TOpUTNPEITOL HOVO o€ avTodS oV TPOShaPEvoLY YaunA mtocdtnta oonpiov'®. Ta
EVPTNLOTO AVTA EVIGYVOLV TNV GToYT OTL VITAPYEL OTO OCTPLY. KATOL0G GUYKEKPLEVOG
TOPAYOVTOG O OmOl0C OVOOTEAAEL &vov M Kol  TEPIGGOTEPOVG  UNYOVIGLOVG
KapKwvoyéveong mov ovpfaivouv oto koOlov, efattiag TG LVYNANG TPOSANYNG
KOKKIvov kpéatoc. ‘Evag tétotog mapdyovtag iowg va gival 1 vynin meplektikodTnTa
TOV 00TPiOV 68 LTIKEG tveg mov peTpldlovv v emPraPfn Spdon TOV GLOTATIKOV
TOV TPOGAQUPOVOLEVOD KOKKIVOU KPEATOG, UE TO VO OTOUAKPOVOLV OLTA TO.
GLOTATIKE AVEAVOVTOG TOV OYKO TV KOTPAVMV KOl LEOVOVTOS TOV YPOVO UETAPOPAS
Toug 010 éviepo. 'Etol, o kivouvog yio cuyvotnta TpdoAnyng KOKKIVOu KpEaTog

>=]1@opd/epd kot mapaArnio TpOSANYT oorpinv <leopd /efd Ppiédnke va givar koTd



2@opég mepimov peyaAVTEPOG amd OTL O Kivouvog omd TNV TPOCANYN KOKKIVOU
Kkpéatog <lgopd/epd (RR=2,28, 95%CI=1,28-4,05)"".

Eniong, omv épevva (xlm']loo eavnke Ot 6cot glyav avénuévo BMI ko
TOPIAANAL KATOVIAOVOY LEYAAES TOGOTNTEG KOKKIVOL KPEATOG KOl LKPES OCTPioV,
eppdviCov 3 @opég HeyoAdTEPO KivOUVo avamTLENG KOPKIVOL GTO KOOV, GUYKPITIKA
HE OTO10VONTOTE GAAO GLUVOLOCUO TV 3 avtdv Topayoviey. 'Etol, o kivduvog pe
oLYVOTNTO TPOGANYNG KOKKIVOL KpEatog >=1¢popd/epd. kot TapdAAnAc KoTavaA®o™
oompiov <lpopd/ePd. kor BMI >=25kgr/m’ cvykpltiké pe mpoohnyn Kpéotog <
lpopd/ePs. kar TpdoAnym oompiov <leopd/eBd. kar BMI <25kgr/m?® Bpébnke va
givar RR=3,19 (95%CI=1,62-6,26). H vynAq mpoécAnyn kOKKIVOU KPENTOC KOl O
VYNAOG deiktng palog odUaTog CUUPAALOVY GTNV VGOLAIVOOVTOYN, EVA M YOUNAN
TPOGANYN OCTPI®V GTO YAVKOUWIKO @OpTio, £vag oLVOLOCUOS TOv pmopel va
00MYNOEL 0€ VIEPIVCOVAVOLULIC TTOL QaiveTol Vo omotelel Evay emmALOV TapdyovTa
Kwvdtvou ot ddkacia g kapkwoyéveong . Emmiéov o kivduvog avtdg frav
peyaAdTePOC 6TOoVG AvTpeg omd 0Tt otig yuvaikes (RR=5,10, 95%CI=1,48-17,5 otoug
avtpeg kar RR=2,00 95%CI=0,78-5,11 otig yovaikeg)'®.

Xoppova pe e Pipaloypaeikny oavoaokémnon tov Hill (1997), tpodeua
TAOVGL0L 0 PUTIKEG TVEG OTIMG TOL OGTPLA £YOVV GLGTNUOTIKG CUGYETIOTEL PE LEIWUEVT
ELPAVION KapKivov Tov Taygog eviépon' .

ZYHETIKA LE TNV KOTOVIA®MOT GTOP®V KO TOV KOPKIVO TOL EVIEPOL, TO GTOLYEIN
OV VIAPYOVV TAPOVSLALOVTOL TOPOKAT®:

And v épevva tov 7 xopdv (Jansen et. al., 1999)'7, Bpédnke 6Tt Tpdcinym
46gr omopiov muepnoimg oyetifetor pe HiKpY Hel®ON TOL KOOVOL EUPAVIONG
kapkivov tov moxéog eviépov (RR=0,95, 95%CI=0,89-1,01 pe p=0,103). H oyxéon
ovt e&aoBevilel edv To dedOUEVO TPOGAPIOGTOVV Y10, TNV EVEPYELOKT TPOGANYM
(RR=0,98, 95%CI=0,89-1,06 pe p=0,573). H peiwon avty tov xwvdvvov icmg va
0QeileTOl TOGO OTIS QULTIKEG fveg 600 KOl 6TO QUAAKO 0&O Kot otn vit Bg mov
nepiéyouvy o ondpra’’.

Emiong, oe o dAAn épevva (Adventist Health Study tov Singh xou Fraser,
1998)', 1 mpochnym Enpdv KapmOY GAVIKE VOl £IVOL EVEPYETIKY EVAVTIOL OTOV
Kivouvo eueaviong kapkivov oto kohov. o cvyvotnta TpocAnyng >4¢popéc/epo.
évavtt koBoiov N <1 @opd/efd. o oyetikdg kivovvog ftav RR=0,68 (95%CI=0,45-
1,04) pe p=0,22 '%°.



. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

Ta otoyela mov vrapyovy omd TOAVAPOUES EMONOAOYIKEG EPEVVEC
GLVNYOPOLV GTO OTL 1] TPOGANYN OAKOOA Opal EMPAPUVTIKA Kol AVEAVEL TNV EMIMTOON
TOV KOPKIVOL TOV TTayE0G EVIEPOL KOl YU 0VTO GLGTHVETAL Va. PHEWMOEL 1 cuyvoTTO
KOTOVOA®MONG TOL. XUYKEKPIUEVE, Ol EPELVEG £XOVV TOPOVCIACEL TO, TOPUKATO
OTOTEAEGLOLTOL.

Yopupaeva pe v épevva Tv Sharpe et. al. (2002) mov wpaypatono|dnke o

3 xabnuepwvn katoveioon

Kovadéliko avipikd minbvopd niuciag 35-70 etdv’
OTOLOLONTOTE TOOV AAKOOAOVYOV TOTOL OLEAVEL TOV Kivouvo Kopkivov 1060 6TO
distal k6Aov (OR=2,3, 95%CI=1,4-3,7), 600 ka1 oto 0pBS6 (OR=1,6, 95%CI=1,0-2,6).
H mapatnpodpevn avti advénon tov kvdvvov Ntav docoeaptdpevn. AviiBétog, o
kivduvog eppdviong kapkivov tov proximal kdAov dev av&aveton pe v kadnuepvi
KOTOVOAMGT OTOOVINTOTE TOTOL AAKOOAOVYOL Totov (OR=1,0, 95%CI=0,6-1,7)13 s,
AvAloya NTOV Kot TO OTOTEAEGHOTO KO GTNV TEPITTMON OGMV KOTAVAIADVAY AAKOOA
oyl Kabnuepvadeg, aAld Kamoleg gopég v efdopdda, ‘Etotl, mapatnpnonke Oeticy
ovoyétion pe tov Kapkivo tov distal k6Aov (OR=1,4, 95%CI=0,9-2,5) kor pe tov
Kapkivo tov opfov (OR=1,5, 95%CI1=0,9-2,4), alid Ol OL®OS Kot [LE TOV KAPKIVO TOV
proximal kKOAoV. Zvykekpyéva, 1 Uropo epeavilel onuavtikn BeTikn cuoyétion pe
ToV Kopkivo Ttov moyéog eviépov. O Adyoc mbavotritwv (OR) yw avtodg mov
KOTOVOADVOLY TOAD aAkoOA kupaivetor peta&d 1,8-2,4. Ta spirits and v GAAn,
epupavicav acbevéotepn BeTikn cuoyétion (Ol CNUAVTIKY]) KOl LE TOVG TPELS TOTOVS
nayéog evtépov (OR kvpaiverar peto&d 1,4- 1,6), evd oty mepintmon Tov Kpacton
dev mapotnpndnke Oetik] ocvoYETION pHE TOV KOPKIVO TOL To€0g €VIEPOL. Agv
vrapyovv oxkpiPn otoyeio mwov va cvuvdéovv Tov Pabud Kvdhvov yio guedvion
KOPKIVOL TOV TTOYE0G EVIEPOV, LE TV NAIKIO 0t TNV 0moio | TPOSAN YT OAKOOA Eytve
kafnpepvy .

v épevva twv Le Marchand et. al. (1997) dvipeg won yvvaikeg mov
KATOVOA®VOY OAKOOA ©T0 mopeABOV eupdvicoy oavénuévo Kivduvo eugdviong
KOpKivov (aptoTepod KOAOV, SEE00 KOAOV Kat TPOKTIKOD Toyéog eviépov) . Kupimg
Opm¢ o Kivouvog avéninke omv mepintmon tov de€lov KOAOV Kol oTo dV0 PUAM
(OR=2,6, 95%CI=1,4-5,2 otovg dvipeg koau OR=3,1, 95%CI=1,0-9,4 otic yvvaikec).

Avtpeg Kot yuvaikeg mov TNV €moyY] TOL £YVE 1| €peuva EMVaY, ELPAVICOV ETIONG



avénpévo kivovvo yia kapkivo tov de&lod kdiov (OR=1,8, 95%CI=1,0-3,4 yio tovg
avtpeg kar OR=2,5, 95%CI=0,9-7,0 yio. T1g yovaikec)*°.

Zoppova pe v épevva tov épevva twv Meyer F. kar White E. (1993)
TPOCANYT OAKOOAOVY MOV TOTMV TPOKOAEL 0DENGT] TOL KIVOHVOL EUPAVIOTG KapKivoy
670 KOAOV 060 O€ GVTpeC 660 Kt o€ yuvaikes' . Kat yio o §60 ¢UAa, cuvdvoouéva
amoteréopata £de1&av OTL nuepNola TPOSANYT 0AkoOA >and 30grmu. (>amd 3motd/
nuépa) eupavifer Adoyo mhovotntwv OR=2,5. 100G AvVTpec cLYKEKPIUEVA, TOGO TO
Kpooi 660 kot T0 MKEP eUPAVICOLV GNUOVTIKY GLGYETION e TOV Kivouvo Kapkivov
0610 KOlov. O Adyog mbavotnTev Yo 10 Kpaoci Ntav OR=2,36 yia v vynAdTepn
(>=30gr/mp) évavtt undevikn TPOGANYT, EVO O AVTIGTOLOG KiVOLVOG Yo TO AKEP
ftav OR=3,08. T'wa ) pmopa S Ppédnke onuavtikh cvoyétion®’. ST yovaikes Ta
OTOTEAEG AT, TNG EPEVVOG TYETIKA LLE TO TMG TO KAOE €i50¢ TOL HAKOOAOVYOL TOTOV
emnpedlel Tov kivéuvo kapkivov oto kdhov, dev ftav omodvtec Eexdbupa’’. Ta
OmOTEAESHATO TNG EPEVVOC EMMALOV £3€1&0V TPOOJEVTIKY avENCT Tov KvdHVoL
ELPAVIONC KaPKIvO, pE TNV avENOT TN Katavihmong ahikoor’.

Toppova pe o GAAN épevva tov Todoroki et. al. (1995)'%

, Qtopo oL
KaTavoA®VOLV oAkoOA eppavitouv 50% avénomn otov oAkd kivouvo epeaviong
0OEVOUATOG OTO GLYHOELOEC KOAOV, YMPIC VO VITAPYEL OVAAOYIKT GYECT) TOV KIVOUVOU
oUTOL HE TNV TPOSAOUPOVOLEV TOGHTNTO TOL 0AKOOA. 't 6G0oVG Tivouy OAKOOA
gvavtt autdv Tov dev mivouv KaBoAov, o Adyog mbavotntov eivar OR=1,5
(95%CI=1,0-2,4). Ta ywmovélika Totd sake kot shochu 6mwg e£dAlov Kot 1 prvpa
dev gppovifouv aloonpelmTn GLoYETION e TOV KIVOUVO avATTLENG 0OEVONATOV TOV
OlyHOEd0vS KOAOV, EVD TO OVIoKL av&avel Tov Kivouvo adevapatog (Yo TpocAnym
>=15ml/mpépa, OR=1,9, 95%CI=1,0-3,5 p=0,02)"*". Ta. oToL)Eiat Y100 TNV KATAVEADOT
Kpaclod fiav avemapki, yi' avtd dev Ppédnke cuoyétion pe Tov kivuvo'*.

IIpoéoinyn aAkool oxetiotnke Betikd pe tov kivouvo kapkivov Tov ToEog
evtépov (p<0,05) oe €peuva acbevdv HopTHPOY KOl GLYKEKPIUEVE, O KiVOLVOG 0o
™V VYN TPOSANYN okikodh Bpédnie va eivar RR=6,60 (95%CI=1,23-37,59)%

Ye pio épevva 6 ypdvov tov Giovannucci E. et. al. (1995) oe Gvipec”,
Bpébnke 6tL dooL amd TO delypo Emvav GAKOOA GTN SLUPKELD OVTAOV TV YPOVAV,
eUPavicay VYNnAd Kivouvo dnuovpyiag kapkivov oto kdAov. o v vynAdtepn
(>2rota/Mmuépa) Evavtt g yapniotepng npdésinymng (0-0,25 motd/mpépa) o kivovvog
Bpébnke va eivan RR=2,07 (95%CI=1,29-3,32) pe p=0,005. Ocot and to deiyua

gmvovy 010 mopeABov, elyav emiong vynAd kivovvo gpedviong kapkivov. Ta



TPOoANYN >2 ToTA/MUEPA EVOVTL UNOEVIKNG TPOSANYNG, 0 Kivouvog eivor RR=1,95
(95%CI=1,22-3,10). H mbovotnra eppdvions Kopkivov 6to KOAOV av&avotoy [e TNV
avénon ™G KOTOVAA®MONG Kol TOV TPIOV OAKOOAOVY®MV TOTAOV, YEYOVOS TOL
omodidetar oty dpdon ™ favornc. Tvykekpéva Yl To kdbe €i80g mOTOD
Eexyoplotd, 0 oyeTkdg Kivovvog TG TPOSANYNG >=15grmu. évovit PnNdEVIKNG
npooinyng, Ppédnke va eivor RR=1,35 (95%CI=0,63-2,92) ywoo v pmopo Kot
RR=2,06 (95%CI=0,99-4,28) yw 0 Kpaoci, evd yia T0 Mkép RR=1,56 (95%CI=0,92-
2,63). Tlopdra owTd, HOVO TO OMOTELEGHATO Y10 TV EMISPOOT] TOV KPOSIOD HTAV
OTOTIOTIKAOG onpavtikd (p=0,03).

BTk CLGYETION HE TOV KIVOLVO EULPAVIOTG KAPKIVOV GTO KOAOV QOiveTaL VOl
€XEL M KOTOVAA®OOT OAKOOA, GOUQ®VO Kot pe pioe GAAn épevva (Singh kou Fraser,
1998)'. T mpdohnym >=1 pepida/esd. évavt mpochnyng <1 @opd/ePd. Ppéonke
RR=2,05 (95%CI=1,00-4,23)"".

H épeuva tov Kaerlev et. al. (2000), wo Evporaiky épeuva acBevdv-
HapTOPOV, EMKEVIPOONKE 0T d1EPELVNOT TG dPAoNG TOV AAKOOA GTOV KOPKIVO TOVL
noyéoc eviépov’. Ta amoteléopata E3e1Eav onpoVIkd avENUEVO Kiveuvo oe dropa
OV KaTavAA®VoY Téve omd 25 yp. aAKoOA nuepnoing pe t popoen prdpag (OR 3,5,
95% CI 1,5-8,0) 1 pe m popon spirits (OR 3,4, 95%CI 1,3-9,2). H oyéon 1ov 0AkoOA
e TOV Kopkivo autdv Hrav SocosEaptdpevn kot oo T dvo &idn motdv'’. H
GUVOALKT] TPOSANYT AAKOOA OTOC KoL TO Kpaoi, dev oyetioTnkay pe Tov kivouvo' .

e po Pproypoaeikn ovaokommon ond tov Willett (2001) avaeépbnke amod
Tov gpeuvnTn OTL T0 aAKOOA av&avel v mhovotTa TPooPorng amd KapKivo 6To
KOAOV, TOOVAOC €med] T0 OAKOOL EUTAEKETOL HE TN OOECIUOTNTO TOL ELAAIKOV
0&€og to omoio amotelel, GOUPOVO LE TOALEG EPEVVES, TPOGTATEVLTIKO TAPAYOVTA Y10l
TOV KOPKivo ooV’

{ ; : 69,78,94,97,108,126,128
Avtifeta, vapyovy ko Epevveg T

7OV deV deiyvoLvV avtioToyn
OeTIKT GLGYETION TOV AAKOOA LIE TOV KOPKIVO TOL TTayE0g eviépov. 'Etot, 1 épguva Tov
Flood A. et. al. o yvovaikeio TAnOvopd mopovcioce eAdyloTo. GTOLXEID, TTOL VO
oyetilouv Tov kivduvo Kkapkivov Tov moéog EVIEPOL pE TNV TPOSANWT aAkoOL .
Mikpr avénorn tov kwvdbvov Toapatnpinke povo Otav m TPOCANYTN ovTH MTOV
peyolvtepn omd 2pepideg/MUEPD, GLYKPITIKG HE UNOEVIKY KOTAVAA®GON OAKOOA
(RR=1,16, 95%CI=0,63-2,14), yopic OL®S VO LRAPYEL OTATICTIKY ONUOVTIKOTN T
(p=0,84). Zvvendg eEoutiag g pkpnc TpOSANYNG oAkoOd and to delypa, 1 acbevig



OLGYETION 7OV TOpaTPNONKE HETOED OAKOOA KOl KOPKIVOL TOL TOXEOS EVIEPOL
umopei vo. Oewpndei avorxpiPric’.

Xe o TpoonTiky €pevva, ol gpevvntég (Knekt et. al. 1999), e&éracav v
EMIOPUCT] OPIGUEVAOV SLATPOPIKAOV VITPOLOUIVOV TNV aviaTtuén Kopkivov cto mayd

8 H kotavélwon pmopoc, m omoio amotedel mnyR virpolopwév, dev

évrgpo7
GYETIOTNKE LE TOV KapPKivo autdv’™. Opoing, ot o GAA emdnuoloytky pevva, de
Bpétnke cuoyétion peta&d e TPOGANYNG AAKOOA Kol TOV KIVOUVOL avarnTuéng 1060

; . . 7 69
TOL KOPKIVOU GTO KOAOV OGO KOl TOV opeov .

i) MH AAKOOAOYXA

ZYHETIKA LE TNV KOTAVAA®GT TOAYloL Kot T1 dnpovpyio KopKivov 6To ToyD
évtepo, 1 €pevva Tov Inoue et. al. (1998) mapatnpnoe 6TL dTopO TOV KOTOVAA®VAY
kafnuepwvé povpo 1o, mapovosialov avénuévo kivouvo avamtuéng kapkivov oto
k6iov (OR 1,59, 95% CI 1,06-2,37), evd mpdoinym 7 1| TePLocOTEPOV PAMTLOVIDY
TPAGIVOL  ToOy00, EUAVICOTOV TPOCTOTEVTIKY YL TOV KAPKivo Tov opfov’.
Avtifeto, oty épevva Todoroki et. al. (1995), 1o mpdowvo todr de Ppédnke va
oyetileTon pe Tov Kiveuvo avamTuéng adevoraTog Tov olypoedoic kodov' > . Opoing,
Kot otV £pevva Twv Nagano et. al., To todt dev GYeTIoTNKE LLE TOV KOPKIVO 6TO KOAOV
Ko 610 0pO'*E,

Ao TV GAAY, CYETIKA UE TNV EMOPOOT] TNG TPOSANYNG KAPE, 1 EPELVO TV
Inoue et. al. (1998) mapatnpnoe 611 1 KaONUePIV KaTavdAmon 3 1 meplocdTEP®V
oAMT{avidv KopE, SpoHoE TPOGTATEVTIKG EVAVTILOL OTNV EUPAVION KOPKIVOL GTO oD
évtepo (OR 0,46, 95% CI 0,26-0,81)™". TTapopoto. GLoYETION ERPOVICTIKE KOl GTHY
épevva tov Negri et. al., omnv omoila mpooTaTELTIKO POAO EVAVTIO OTNV AVATTLEN
00EVOKOPKIVOUOTOG TOL AEMTOV  €vIEPOL, O@Avnke vo mailet mn  kabnuepwvy
kazovahoon 2 pltiavidy koeé (OR 0,37, 95% CI0,10-1,34)"%.

Avtifeta, oty épevva twv Todoroki et. al. (1995) de pdavnke cuoYETIoN TOV
KWWOUVOU  OVATTUENG OOEVOUAT®V TOV GUYHOEW0VS KOAOV HE TNV KOTAVAA®OM
kapé'?’, evid kot og TpoomTiky £pevva 6 ypdvov (Adventist Health Study twv Singh
kon Fraser, 1998)', moAd pikpn éo¢ kaBolov cvoyétion Ppédnke va £xet M

TPOCANYT KOQE LE TOV KIVOLUVO EUPAVIONG KAPKIVOV GTO KOAOV.

I'. AAAOI ATATPOOIKOI ITAPAT'ONTEX



Muw ogipd  epeuvdv  aoyoMOnkav pe TV EmIOPOON NG EVEPYEWNKNG
TPOGANYMG, Tov BMI, 100 copatikod Bapovg, e TOKIMOS TPOPIL®V, TOV YAVK®V,
TOV TPOPIL®V TTOV TEPLEYOLV GUVAO KOl HEPIKDG VOPOYOVMUEVO MIOG, TNG TIKAMG,
TOV PLUKIDV, TOV QLTIKOV TPOPIL®V, TG 6oVTAG and ooy, TOV VITPOLaptvmy, ALY
KOl TOV ETEPOKVKAIKDV OUIVOV, GTNV ELPAVIOT KapKivov oTo moyh £VIEPO KOl TO
OTOTEAEGUATO AVTAV, Tapovoldlovior mapokdtw. Ocov agopd v TPOoANYM
gVEPYELOG KO TAOG ot emnpedlel v mhavotnta avamtuéng veomAaciog 6To Ty
€VtepPO, TO. LIAPYOVTO GTOlXElD 0O YOV GTO CUUTEPUCHO TG VYNAT TPOGANYM
evépyelng, to mbavotepo eivor va avEdvel v emimToorn kopkivov Kot oto 600

17,53,87,108,114 ., . 136 . . 109 :
SRR N povo otovg dvipeg T M udvo otig yovaikes . Qot1060, OF

QoA
avtifeon pe To Topamdve, vimpEay ototeio wag épevvac'”’, T omoia vooTnPiLovy
TPOCTATEVTIKN dPAGT TNG VYNANG EVEPYEWNKNG TPOCANYNG EVAVTIOL GTNV EUEAVION
KOPKIVOU TOV TOE0GC EVIEPOV OTOVG AVIPEG HLOVO Kol GTOLKEID TPV GALDV EPEVVAV
OV OVOPEPOVY TTMOG OV VITAPYEL OXECT) PETAED TPOCANYNG EVEPYELNG KOl EMIMTOONG
00 ouYKekpévoy Kapkivov 2 Ooot érovv vynhd BMI, 8o &psvveg' ™
woyvpilovtar 6T gpeavifovv Kol peyaAdTEPO Kivouvo TPOKANGNG Kapkivov, €vavTl
piag dAAng perétng m omoio avtifeto de PpnKe Kapio oy€om TOL VO GUVOEEL TOV
Kivduvo autdv pe o BMIY. To @utikd tpoéoua 8 Bpédnkav ooppovo pe 560
neléteg vo oyetiCovion pe tov kivduvo mpéxkinong kapkivov oto kdrov''Y7
Avolvtikotepa:

2y épevvo Tov Howe et. al. (1997), o1 epguvntéc cuykévipmoay o oToygio
omd TPoNYOVUEVES EPEVVEG OGOEVMOV-LOPTUP®V, KOl AVOADOVTAS To KaTéAnEav ota
nopoakdte amotehéopata 't Toyuph Oetiky cvoYETIoN TG EMMTOONG KAPKIVOL GTO
oyh €Viepo TPOEKLYE UE TNV TPOCANYN EVEPYELNS, Kol O Kivduvog av&avotov
YPOUUKG pe TV avénon g Tposiapfavouevng evépyetag (OR=1,63, 95%CI=1,36-
1,95, p<0,0001). Opoiwg, ot pia Pproypagikn avackonnon amd tov Willett (2001),
avagépOnke 6Tt N peimon T TPOooAaUPaVOUEVNC EVEPYELNG PELDVEL TNV TOAVOTNTA
ENPAaVIoNG Kopkivov oto kohov'’. e ma peyddn épevva acBevédv poptopov (1953
TEPIOTATIKA KOPKIVOL TOVL &eviépov évavil 4154 dtopo g ouddag eAéyyov), M
npocAapuPavouevn evépyelo ouvoédnke toxvpd pe v ovénon ¢ mbavotntag
npdKINoNG Kapkivov (OR=1,50, 95%CI=1,25-1,80)'%. O1 Augustsson et. al. (1999)>*,
Bprkav Oetiki] ocvoyétion Tov KWOOVOL OLTOL pe TNV avénom TG OMKNG

npocrapPavopevng evépyeloc. Xtnv épevva twv Meyer and White (1993) oe dvtpeg

Kot yovaikeg 30-62 etmv, Ppédnke OtL 1 TpdoANYN evépyelag ennpedlel BeTikd Tov



Kivduvo  eu@Aviong Kapkivov oto KOAov kol oto dvo @OAo, o€ emimedo
onuavtikdémroc® . Qotdc0, SLPOPOTOMUEVE ATOTEAEGHOTE OGOV aQOpPE  TOUC
avtpeg Kot Tig yuvaikeg, mpoékvyav otav ot Neugut et. al. e&étacav 10 poho NG
EVEPYELOKNG TTPOCANYNG GTNV ELPAVICT] TOADTOIA TOV TAYE0S EVIEPOV Kot Bprikay OTL
var pev oTig yuvaikeg 1 avénpévn mpdéoinyn Beppidwv (OR=1,5, 95%CI=0,8-2,8)
avgave tov kivouvo, otoug dvtpeg, OPmS, 1 VYNAN Oepuidikn TpoOSANYT dSpovoe
npootatevtikd (OR=0,5, 95%CI=0,2-0,8)'”. Hapopoto ctoryeio mapadétovy kar ot
Le Marchand et. al. (1997), pag kot 1 gvepyslaxn Tpdsinym Ppédnke oty £pguva
TOVG, Vo oYeTICETOL GUECH LE TOV KOPKIVO TOL TOE0G EVIEPOL, LOVO GTOVG GVIPES
oumg (OR=2,0, 95%CI=1,3-3,0, pe p=0,001)13 ® Avtifera, N épevva tov Sandler et.
al. (1993)" ev £de1te ovoyétion evepyelaknic TPOSANYNG Kat Kvdhvov dnpovpyiog
00EVDUOTOG OTLG yuvaikes. Opoimg, kapio emidpacn e Ppébnke va €xel m oA
TPOCAOUPAVOLEVT] EVEPYELD GTOV KIVOLVO EUPAVIONG KAPKIVOV GTO KOAOV, GTN LEAET
twv Ghadirian et. al. (1997)"° ko oty épevva tov Goldbohm et. al. (1994)''%.

IMa to mopdv copatikd Papoc n épguva tov Le Marchand et. al. (1997) éde1&e
v oxeTileTan apvnTIKd e TOV Kivauvo eppaviong kapkivov otig yovaikeg (OR=0,6,
95%CI=0,4-1,0) pe p=0,04. ITapoéio avtd t0 coOpOTKO Phpog mov eppdvilov ta
dtopa Tov detypotog mpv amd S xpovia Ppébnie vao oyetileton BeTikd pe tov Kapkivo
TOV TOYE0G EVTEPOD, Kuping oTovg dvipes (OR=2,1, 95%CI=1,4-3,3 pe p=0,0003)"*.

v perém tov Singh kot Fraser (1998), Oetikn| cvoyétion pe tov kivovvo
eneaviong Kapkivov Ppébnke va éyxet to BMI, pog kot cuvivaoTikd amoteAécpaTa
Kot Yl to. §%o eoda £deifav, mwe pe BMI>25,6kgr/m? évavtt BMI<22,5kgr/m?, o
Kivduvog @avike va owéavetar kotd 33% (RR=1,33, 95%CI=0,88-2,06)'". Ze dAln
perétn tov Le Marchand et. al. (1997)", otovg Gvipeg o mpo-meviaetiog Seiktng
nalag oopatog Ppédnke va oxetiletar meptocdTEPO BETIKA e TOV KIVOUVO EUOAVIONG
kapkivov (OR=2,2, 95CI1%=1,5-3,2 pe p=0,21), and 611 ta ovtictoryo BMI otig
nikieg Tov 35, 25 ko 15 etdv, evd otig yovaikeg o BMI otnv nAia tov 35 etdv
eavnke va oyetileton mepiocdTepo Betikd pe tov kivovvo (OR=1,6, 95%CI=1,0-2,5
e p=0,03), and 61l o omowdfmote AN Nkio'*®. Qotdoo, oe pia GAMY perém
Bpébnke oe avtifeon pe ta mopamdved, tog to BMI dev emnpedlel tov kivouvo
avémTuéng kopkivov’’.

Ot Le Marchand et. al. (1997) AauPdvovtag vETOYN GCLVILOCTIKA
OTOTEAEGUOTO KOl Yo TO 000 (QUAO, KOTOUAYOUV GTO GUUTEPOUGUO, TOC TO (TOUO

exeiva 6mov mapovcialav TV peyoAdTEPN gvepyelakn TpooAnyr kot BMI kon



AyOTEPT QUOIKN dpactnplotnTo Ppickoviay o€ vynAotepo kivovvo (OR=3,0,
95%CI=1,8-5,0 yw tovg dGvtpeg ko OR=1,7, 95%CI=1,0-3,2 otig yvvaikeg),
GUYKPITIKA UE OCOVG ELY0V QUOIOAOYIKT EVEPYELOKT TPOCSANYT, Kavoviké BMI kot
EMTAEOV 0OKOVVTOV GUGTIUOTIKG . TUVETMS TOG0 1 VYNAT evepyelakt Tpdoinym
000 kot to avénuévo BMI kot n petopévn @uoikn dpactnpldtnta, OmoTEAOLY O
kaBévag, aveEdpmto mapdyovio avénong Tov KvduVov EUEAVIONG KOPKIVOL TOv
oL £0G svrépou13 6,

Ot Fernandez et. al. (2000) peiétnoav tmv vndbeomn OTL 1 TOKIAD TPOPIH®V
Umopel va. SpaoEL EVavTIoL 6TV epPEvIoT kapkivov oto mayd éviepo' 2. TIpyportt,
OMOC PAVNKE OO TO AMOTEAEGUATA, 1 TOIKIAlDL otV dTpoPn peiove awodntd v
guedvion Kapkivov oto kKOA0V Wwitepa otovg dvtpeg (OR=0,68, 95%CI=0,43-0,96),
oA kot otg yovaikeg (OR=0,86, 95%CI=0,55-1,27). Ilopdpowe ftav kol To
OMOTEAEGHOTAL YioL TV TEPinTmon Kopkivov tov opbov'*® (OR=0,71, 95%CI=0,46-
1,08 yw tov dvrpeg ko OR=0,91, 95%CI=0,55-1,52 ywo 115 yovaikes). Xvykekpiéva,
N KOTOVOA®ON TOIKIALNG AOYOVIKOV QAVNKE VO TPOGTATEVEL TOGO OO TOV KOPKivo
o0 k6lov (OR=0,66, 95%CI=0,54-0,81), 600 «ot tov opBov (OR=0,71,
95%CI=0,55-0,91), evd xatavdAmon TowIAMoS KPEAT®V Kot ONUNTPLOKAOVY, £potale
va av&avel v mbavotnta tposPfoing amd Kapkivo tov opBov katd 31% (OR=1,31,
95%CI=1,02-1,69) ko 26% (OR=1,26, 95%CI=0,99-1,61) avrictoiymg'**.

Ymv épevva tov Mckelvey et. al. (1999)*' Octicyy ovoyétion petald
0EVMLOTOG TOYXEOS EVIEPOV KOl KATAVAAMONG QPOVPVICTMV YAVK®OV (TT0V TTepLEyovv
vopoyovopéva UTIKE lata, aievpt Ko Cayapn), Ppédnke povo oétav n Katavdiwon
TOV GLYKEKPEVOV Tpodipmv Eemepvaet Ta 250K cal/mp. (epimov 1 koppdrt KEIK) Kot
HAAIoTO 0 KIVOUVOC OOEVOUATOG EUPAVIOTNKE IMAACIOC pe TPOSANYN >omd v
nocdtTo. avTh' . Tuykekpiuévo, eGv 1 Tpochapfovopevn mocdtTo EEnEpVaEl Ta
350Kcalmp, tote vdpyetl 2,5 opéc peyordtepn mOBovOTNTO ELPAVIONG OOEVMLOTOG
(OR=2,5, 95%CI=1,7-3,9), cvykpitikd pe Kotoviiwon mocdmmrog <SO0Kcalmu. H
épeuva aut aoyoAndnke emiong kot pe v Kotavaloorn candy bars (mepiéyovv
LEPIKMOG VIPOYOVOLEVO PLTIKG EAata BoOTVPOV KAKAOV), OAAG KOl LLE TN GOKOANTO
(mepiéyel kupimg Kopeopévo PBodTLPO KAKAO) OC TAPAYOVIEG KIVODVOL OVATTLENG
adevopatog mayéog eviépon'?. Kataviioon >omd Suepidec candy bars/epd. (230kcal
/nepida), ocvykpltikd pe mpoéonyn <amd 1pepido/punqvo, oyetiotnke pe avénuévo
kivdvvo gpedviong adsvopatog (OR=2,1, 95%CI=0,86-5,00). Opoiwg, xataviimon
cokohdtag >oamd Spepideg/ePfd. (127Kcal/pepida), cvykpitikd pe mpdoinyn <omd



Luepido/piva dpovce wg mapdyovtag mpdkAnong kapkivov (OR=2.9, 95%CI=1,5-
5,6)12!,

Opoimg, oty épevva twv Franceschi et. al. (1999) n katovélmon KEK Kot
emdopmiov (OR=1,13, 95%CI=0,93-1,37) av&ove Tov Kivdvvo gUEAvIoNg KopKivoy
670 KOOV Kat 670 0pfd' %,

Tpooipa mov meptéyovv GpvAo Kot Airog (Kot LAMOTO PEPIKMG VOPOYOVMUEVO
ATOg) OT®G TNYOVNTEG TOTATEG KOU TOTOTAKLL, O Qdvnkav vo emnpedlovv Tov
Kivouvo dMpIovpYioG 0OEVMUOTOG TOV TOxE0G eVIEPOL (€pguva tv Mckelvey et.
al.)"?!.

Ye épevva tov Todoroki et. al.'”” de pavnke vo oyetiCeton 1 TpdSAnyn soy
paste soup (covmo e OV €xEl G PAoT TN TN GOYIA) KoL 1) KATAVOAMGT TIKAS, e
TOV Kivouvo avamrTuéng adevoUAT®V GTO GIYUOELDEG.

And v épevva tov 7 yopdv (Jansen et. al, 1999)'%7 Bpébnke mog n
TPOCANYT QUTIKOV TPOQipmv, de oyetileTor pe Tov kivduvo dnuovpyiag kapkivov
TOV TTOYE0G EVTEPOV, KATAANYOVTOG GTO CUUTEPOCLLA OTL Ol PUTIKEG TVEC ATOTEAOVV TO
TUNUO EKEIVO TOV QLTIKOV TPOPIL®V, oL oyeTileTon TeplocdTepo UE TN Uelwon Tov
Kvduvou avtol. Opoimg ta QUTIKNG TPOEAEVLONG TPOTEIVOVYQ TPOPILM, WIKPT EMG
kaBorov enidpacm Ppébnkav va &xovv otov kivduvo avamtuéng Kapkivov 610 KOAOV
o€ TpoonTiky épsvva 6 etdv (Adventist Health Study)'®.

‘Epevva tov Nakaji et. al. oe Tomwvéliko TAnBuopd pe pkpn TpooAnym
Mimovg (2001)'%, £8e1Ee 61 oL K10 OYETILOVTONL GNUOVTIKG PE HEWOREVO KiVEUVO
gupaviong Kapkivov 6to k6Aov (OR=0,41 pe p=0,026).

Ye o mpoomtikn pelétn, ot gpeuvntég (Knekt et. al. 1999), e&étacav v
EMIOPAOT OPIOUEVOV SUTPOPIKMV VITPOLAPIVAOV TNV avATTLEN KOPKIVOL TOV TToy€0g
eviépov’™. Amd v €pevva onth oty omoia cvppeteixav 9.985 Gropo mov {ovoav
otV Owiavdia, fynkav ta mapakdto cvurepdopota: H tpdoinyn nitrite kKon nitrate
OgV GYETIOTNKE OMUOVTIKG LE TNV EUOAVIOT] TETOOL Kapkivov, evd 1 mtpdéoinyn N-
nitrosodimethylamine ¢@dvnke vo avédver tov xivévvo oavdamtuéng kopkivov Ttov
nayéog eviépov (OR=2,20, 95%CI=1,07-4,52), moAd mePLGoOTEPO OTIG YLVOIKEG
(OR=4,11, 95%CI=1,46-11,55), mapd otovc avipec (OR=1,04, 95%CI=0,37-2,93)"*.

e o avackomnon g Piproypagiog amd tov Forman (1999), o gpevvntig
ovépepe OTL OPKETEG EMONUOAOYIKES EPEVVEG £XOVLV GCULGYETIGEL TNV TPOCANYM
ETEPOKVKAIKOV ApIVAV, ovoieg Tov oynuoatilovral Kotd v eneepyacio Tov KpENTOg

o VyMAég Beppokpacieg ONMG M.y, KOTO TO TNYAVICUW, LE TOV KivOUVO gUOAVIONG



Kopkivov oTo KOhov kar To opfd'*t. Avtifeto, cdpgova pe TV £pevva Tav

Augustsson et. al. (1999)”, 1 vynAn TPOSINYT ETEPOKVKAIKAV OpIVAV HEWDVEL TOV
Kivouvo gnpdviong kapkivov tdéco oto kéAov (RR=0,6, 95%CI=0,4-1,0), 6o kat Tov
0pBob (RR=0,7, 95%CI=0,4-1,1). Svykekppéva™, yu ic MelQx, DMelQx «at PhIP
000 peyaAVTEPN €lval 1 TPOGANYN TOVS TOGO TEPICCOTEPO TPOCTATELTIKOG KOl O
pdrog Tove. H IQ eteporvihikli apivn £dmoe oxeTcd kivouvo kovid ot povada,
evdd n MelQ oyetiomnke OeTikd e TOV KIvOLVo EUEAVIONC TOCO KOPKIVOL GTO KOAOV
(RR=1,3), 6060 kat Tov opBov (RR=1,5). H mapatnpodpevn peiwon tov Kivddvou pe
Vv adENOT NG TPOCANYNG ETEPOKVKAKDV EVDGEMV OE SIKOIOAOYEITOL EE0AOKATI POV
amd TV TPOSANYT KPEUTOG KOl Wopldv (Tov gaivetar va avEdvouv Tov Kivouvo),
oA KVpimg omd Tov TVTO TOL KPENTOG, TO HEYEBOG TG HEPIdag, TOV TPOTO Kol TN
Oeplokpocion LOyEPELATOS KL TIV TEPLEKTIKOTNTO TOV YEVUATMV GE ETEPOKVKAMKES
opivec™. H pn kapkvoyévog 8pdor toug oty épeuva. auth {oog v opeiletar oty
TOAD UIKPY| TTPOCANYN TOVG OO Tov Xovndikd mAnbvoud mov peietdue (1ng/kgr

COUOTIKOD Bapovc)™.

A. AAAOI TTIAPAT'ONTEZ

Oca aopd T PUGIKY dpacTnpioTta, Tpelg Epevveg' 01

GLYKAIVOUY GTNV
dmoyn T®G 1 (OKNON ONOTEAEL TMPOCTATEVTIKO TOPAYOVIO KOTG TNV avATTLEN
KapKivov Tov ToEoc eviépov. ' T0 KAMVIGHO TO. OTOTEAEGLOTO TOV EPEVVAOV Elval
avTIeoTIKA Kot dev dvvator va Pyet EekdBapo cvpmépacpo. H dvmapén iotopucon

. ’ ;o 100,1 , . ’
aobévelag mov oyetiletan pe o mayd Eviepo' 0 cokyapddovg Safftn

100,136
dpovv  Betikd otV avamtuén  veomlaciog, &V  ovIBET®G TO  1OTOPIKO
vrepyonoteporonpiog?® kot cokyapddovg dwpim ot yovaikee' ™, Bempodviat
TPOCTUTEVTIKOL TAPAYOVTES. LVYKEKPIULEVOQL:

H élewyn ouowng dpaoctnpottog mhovov vo oamoterel emiPopuviikd
nopdyovta yioo v TpoKANoY Kapkivov oto k6hov (Augustsson et. al., 1999)°.
Opolwg, og pia Piprloypapikn avackdémnon and tov Willett (2001) avoaeépOnke amd
TOV €pELVNTN OTL 1 AOKNON UTOPEL VO PEIDCEL TNV EUPAVION KOPKIVOL GTO KOAOV,
pewdvovtag o omodipata Aimovg oto ompe'’. Me T0 TOPATGVe OmOTEAEGHATO

ovpeovel kat 1 épevva tov Marchand et. al. (1997)"°

oV omoia Ppédnke ot1, N
GUVEYNG -UN ETAYYEALOTIKY] ACKNON- OYETILETAL OPVNTIKA LE TNV EUPAVIOT] KOPKIVOL
TOV TOYE0G EVIEPOL KOL UOAOTO TO OTOTELECUO OVTO NTOV TEPLGCOTEPO EUPAUVEG

otovg avipes. [opatnpeitor emiong Ko ota dVO LA, av¥ENCN TOL KWVOVVOL Yid



KApPKivo 610 aplotepd KOOV, 060 Teplocdtepo Eekovpaotn N KoOoTiKny eivor M
gpyacia'*®. Ot Le Marchand et. al. emmhéov, AapPdvoviag vmdyn cvvovaoTikd
OTOTEAEGUOTO KOl Yo TO. 000 (QUAO, KOTUAYOUV GTO GUUTEPOCUO, TOC TO (TOUO
exelva o0mov mapovcialav ™ peyodvtepn evepyslwkn mpocoAnyr ko BMI won
AMyotepn @uokny dpactnpdtnto Ppiokovtav oe vynadtepo kivévvo (OR=3.0,
95%CI=1,8-5,0 yw tovg dvtpeg xou OR=1,7, 95%CI=1,0-3,2 otig yvvaikeg),
GUYKPITIKA Le OGOVG &lyav QUOLOAOYIKY EVEPYELOKT] TPOGANYT, Kovoviké BMI kot
emmhéov ackovvtay cvotnuatikd'*®. Tvvendg, 160 1 VYN evepystakh TpOSANYN
000 ko1 to avénuévo BMI kot n petopévn ouoikn dpaostnpldtnta, OmoTEAOLY O
KaBévag aveEdpnTo Topdyovio ovénong Tov Kvduvou EUPAVIONG KopKivov Tov
noyéog eviépon' L.

Eniong omv mapoméve épevva twv Marchand et. al. (1997)"¢ 8¢ Bpéonke
Kapio ocvoyéTion Tov KWdHVOL oVTOD pHE TO VYOG, OAAL OVTE Kol UE TO AOYO
TEPLPEPELOG LEOTC TTPOG YAOLTDV.

Xoppova pe v épgvva towv Todoroki et. al. (1995) oe Tomwvéluko
TnBoopd, mapatnpnOnKe OTL VITAPYEL 0GO-cEAPTOUEVN GYEOT LETAED TOVL KIvOHVOL
OVOTTUENG ASEVOUATOV TOL Tayéog eviépov kat tov kamviopatog?’. Ot oyetikol
kivduvor (RR) and v ypnon 0, 1-399, 400-799 ka1 >=800 torydpa/ypdvo ftav 1,0,
2,1, 2,8 xau 3,5 avriotoiywg'?’. Ta amotedéopata g épevvag Twv Marchand et. al.
(1997)" &deiav 611 o1 TPONY KOMVIGTEG £YOVV ALENUEVO TOV KIVELVO ELQPEVIONG
KOpKivov Tov Tay€og evrépon. Qotdco, ot d00 £pevveg (Augustsson et. al., 1999 ko
Kaerlev et. al., 2000') 8¢ PpéOnke ocvoyétion Tov KWSHVOL EUPAVIONG TOL
GUYKEKPLLEVOL KOPKIVOL LE TO KATVIGHLA.

Yty pehétn tov Singh kot Fraser (1998)' mopamnpfifnke 6t n vmopén
OLKOYEVELNKOD 10TOPKOV KAPKIVOL GTO KOAOV avEQvel Tov Kivouvo veomlaoiag, LG
Kol Y100 000VG glyov Tov €vav 1 Kot Tovg dV0 YOVEIG TOLG HE KapKivo 6To KOAOV 0
kivovvog eivar RR=1,69, évavil avtdv mov dev elyov Kavéva yovid e OvT TNV
060EVELD Kat LEMOTO GTOVG GVIPEC 1) GLOXETION T ivan peyaldtepn . Ty idia
épeuva, BeTikn cuoyETion pe Tov Kivouvo avamTuéng Kopkivov oto kolov Ppédnke pe
mv Ymopén caxyapddovg owpntn (RR=1,24, 95%CI=0,70-2,20) ot pdiota o
Kivduvog avtog gpeaviCetar avénuévoc povo otovg dvipeg (RR=2,48, 95%CI=1,22-

5,03), evd v Tic yovaikeg eppaviletor peiwpévog (RR=0,59, 95%CI=0,21-1,60)"".
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v épevva twv Marchand et. al. (1997) 7 kot ot Gvipeg oAAG Kot Ol YOVOIKEG e

GTOPIKO GOKYOPMOOLE St epepavicay avénuévo kivovvo kopkivov (OR=1,2,



95%CI=0,8-1,7 ywr tovg dvtpeg kar OR=1,8, 95%CI=1,1-2,8 yia 115 yovaikeg) kot M
OLGYETION LT NTOV 1GYVPOTEPT] OTAV O COaKXOPOING dafNng eiyxe dloyvwcbel
TOVAGYIeTOV 9 YpoVIa TP TN dtdyvmon Tov Kopkivov (OR=1,4 ywo tovg dvtpeg Kot
OR=2,1 yia 1ic yovaikec) . Avtifétac Gropa kot Tov 800 GUAGV HE 16TOPIKO
vrepyoAnoTEpOAIing, epnpavicay 50% pikpodtepn mbavotnTa vo tpoosPAnbodv and
avtdV ToV KopKivo, amd OTL 01 LN £YOVTEG OTO IGTOPIKO TOVG OVENUEVT YOANCTEPOAN
0p01’)136. AVt 1 0pVNTIKN GLOYETION TOPOTNPNONKE OKOUN KOl OTI TEPMTMOGCELG
exeivec Omov 1 Sidyvoon g vaepyoinotepolatpiag ypovoroyeitar 7 xpdvia mpwv'C.
Ag Bpébnke kopio amoldTmg cvoyétion HeTa&h KapKivoy TOL ToXE0G EVIEPOL KOl
(GTOPIKOL  KAPOWKNG VOGOV, VAEPTUONG, EUEPAYUATOS, 0pOpitn, TEMTUOD Kot
S0OEKASUKTUAKOD EAKOVS, yohokvoTeKTONS 1 Goduatoc®®. Me v avénon g
oLYVOTNTOG EUPAVIONG OLOKOIMOTNTOS OTN OLIPKEWD TOV TEAELTAi®V 5 Ypdvav,
TupoTNPEiTON ovVOAOYIKT AOENGT Kat TOV KIV&HVOL eppaviong kapkivov oto kdAov'*®,
eV M ypNom KaBoPTIKOV o1 OWpKEW TOV TEAELTOIOV 5 YpoOvVEOV omoTelel
TPOGTATEVTIKO TAPEYOVTO EVAVTLE GTNY ERPAVIOT) Kapkivov Tov maxéoc eviépov 'S,

Topgova pe épsova Chatenoud et. al. (1997)% osratioticdg onpavtiky Moy
1660 1 AENGN TOV KIVOUVOL EUPAEVIONG KAPKIVOL 6TO KOAOV TTOL TTopatnpiOnkKe oto
dtopa VYNAL popemTikoy emmédov (OR=1,7), 660 Kot 1 peimon wov Tapatnpnonke
660V apopd Tov Kapkivo Tov ophod (OR=0,7) ota id1o. Gropa®.

H éxfeom otov Ao dev oyetiomke pe TNV EMMTOOT KOpKivov GTO TOD

VTEPO OVTE GTOVG AVIPEC, 0AAG 00TE Ko 6T1C yuvaikeg (Kampman et. al., 2000)*7.

E. IEIPAMATA XE ITEIPAMATOZQA

Xe pa mepapotikn épevva mov €ytve mave o€ movtikia (Thiagarajan et. al.
1998), pavnke 6T 1 katavalmon soybeans kat soy flour, Spa TPOCTATELTIKE EVAVTIOL
oV dnpovpyia kapkivov oo kOAOV.

Ye o Tpdoeatn ovackonnon g PProypapiog and tovg Tsuda et. al., ot
EPELVNTEG  aveéPepay OTL TOAAEC TEPOUOTIKEG £PEVLVEC €YOoVV KATOANEEL OTO
ovpmépaopa 0Tt 1 bovine lactoferrin mov givatl KHPLO CLGTATIKO TOV MOV YOANKTOG,
gumodiler ™ dnpovpyio Kopkivov 610 KOAOV GE TOVTIKIO TOV TOvG Exel yopnyndel
KopKvoydvog ovsia®. Av kat 1 bovine lactoferrin kotactpépetat e TV TaoTeEpimon
TOV YOAOKTOC, €IVOL GNUAVTIKY 1) EXICHUOVON TNG AVTIKOPKIVIKAG TG dpdongs, yloti
UTOPEL Vo 0moTEAETEL £Va, AKOUT OTTAO GTIV KOTOTOAEUNGT TOV KOPKIVOL TOV TTOXEOG
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v £pevvd toug ot Mclntosh et. al. (1997)'%

gpydoOnKav Tavm G€ ToVTiKia
Yy T peAétn g emidpacng tov pePfubiov, Tov otaplov kot ¢ Kalgivng oty
avamtuén Ooykov oto kolov. To mepapotolmo yopioTnkov o TPEG OMAdES Kol
paenkav pe 3 dwwpopetikég dlaiteg, ot omoieg mepteAdppavay 10griinove/100gr
Enpov Papovc. Tty mpdTn opdada (opdda eAEyyov), d6OnKe kaleivn pe wheat starch
(K/AY), ot dedtepn opdda d60nke kaleivn pe owtdpt (K/X), kot oty tpitn pefibia

ue ouapt (P/x)"*

. Metd and 23 Bdouddeg mapakorovdnong mopatnpnbnke pio
onuavtiky pelmon oty gueavion OYK®V oT0 ToyD £VIEPO GTO TOVIIKIL TOV
paonkav pe K/X ovykpuwkd pe v tpit opdda (P/Z) (11% évavtt 56%,
p=0,018)"*. Aev vmipyav onpavtikés Slapopéc otV avamTvén GyKmv peTald TG

opadag eréyyov (K/AX) kon g devtepng opddog (K/z)'’

. To cvpmépaocpa nTav 6tl
n dlata mov wepieiye pePibo kar ortdpt (P/X) npoceépetl Aydtepn mpootacio. TNV
eupavion dykov amd 0t ot Tov mepiEyet kaleivn kot ortdpt (K/X). v diouta P/X
mapatnpnonke avénon tov AMmovg, TG 6gVTEPOYEVODS CLYKEVIPMOONG XOMKOV 0@V
KOl TOV VITPMON TOPOYOVI®MV GTO KOTPOVE, TOPAYOVIEG GTOVG OMOI0VG UTOpEl va
OQEIETOL 1] AVATTLEN GYK®V GTO &VTEPO' .

Xe HoL TEWPOLOTIKN EPEVVO TTOV EYIVE TOV® O€ TOovTikKla (Zoran et. al. 1997),
peretnOnke n opdon ¢ katovilmong oat bran kot wheat bran oe oyéon pe v
enpavion kopkivov oto korov' . Tlapotnpnonke o1t ot dionteg mov mepieiyav wheat
bran mpootdtevav evaviio oV EUEEVION OYK®V 0TO KOAOV, TEPICGHTEPO KOl OO
ouTEG OV mepleiyav oat bran. ‘Etot, ot epguvnTég KatéAnEay 6TO0 CUUTEPACHA OTL 1)

katovilmon wheat bran ¢ pépog g STPoPNG LG, UTOPEL vo. 0ONYNOEL GE

. , . fh 140
LELOUEVT] EMMTMOT KOPKIVOL GTO KOAOV .

VI. KAPKINOX TOY ITAIT'KPEATOX

Hopd v vynin BvnooTnTa 0PEILOIEVT OTOV KOPKIVO TOL TaYKPENTOGS, Alya
eivan Yvootd ywo ta it mov tov mpokarovv' . O kapkivog avtdg epeaviletar kot
50% mo cvyxvad otn ALK ELAT, YU avtd Kot givar avaykaio va eEakpiBmbovv ot
TOPAYOVTEG TOL TPOKAAOVV OQUTHV TN Ol0pOopl GTNV eminTtoon, UeTtaéd TV Vo

purdv'.

A. OPEIITIKA XYXTATIKA
o. MIKPOG®PEIITIKA XYXTATIKA



Amd to pkpobpentikd cvotatikd, 1 Prropivny C eivor avt) mov @aiveral va
EUTAEKETAL TEPIGGOTEPO OTNV ERLPEVION Kapkivov Tov Taykpéatos. 'Etol, copupwva pe
o avackommon tov Cummings et. al. (1998) n omoio e&érace v dpdom g
TPOCAAUPOVOLEVTG STONTOC GYETIKG LE TNV EREAVION KapKivov, dtopa e avénuévn
pocAnym Prrapivig C gpeaviCovv pikpdtepn mbavotnto avantuéng Kapkivov 61o
néykpeag ”. AAMG koL amd To. amoteéopata TG £pevvag Tov Silverman et. al., éywve
oavepd 61t M wpooinyn Proapivig C (kupiwg omd cvumAnpodpoate oAAE Kot amd
QPOLTA) KOl (POGEOPOL, TPOKAAOVGOV LI0 UN-loyvpr] Heiowon g mbavotrog
avAmTLENG TOL Kapkivov awton' .

Axoépo, o o mpoortikn Epevva (Arts et. al. 2002), e&gtdomre n dpdion ¢
TPOGAYNG KOTEXWVOV GE OYEOT] e SLAPopeS Hopeis kapkivov' . Ot kateyiveg eivon
Broevepyd eLofovoetdn To omoia TEpPEROVTaL oTa PPovTa, T Aoyovikd kat to todt' L.
Oocov apopd tov kopkivo Tov TaykpénToc, VINPEE oL PIKPT UN-ONUOVTIKY LEI®MoT)

Tov kvdhvov (OR 0,74, 95% CI 0,46-1,20)""°.

B. MAKPOGPEIITIKA XYXTATIKA

‘Eva and 1o pokpofpentikd cuotatikd mov cuveEdnKov [E TOV TAYKPEUTIKO
KapKivo, ntav ot vdatavipakec. 'Etol, 6toug dvpeg 1 avénuévn KatavaAwon apdiov
avéave onpavtikd Tov kivovvo katd 70% (OR 1,7, 95% CI 1,1-2,5 p=0,013), evd o11¢
yovaikeg n TpooAnyn omAng Clyapng MTov oVTH) TOL TPOKAAOVCE avENcN GTov
kivovvo, av kot pn otototikd onpavtiky (OR 1,4). Emiong, ov gutikéc iveg tav
AOYOVIKAOV, TPOKOAOVGOV 10 [N ONUOVTIKY HEIMON TOv KvdOHVOL KOl GTO OLO
ora't.

Oocov apopd 11 @utikég iveg, ot Kushi et. al, ovykévipwoav Kot
enelepydoTNKOV To GTOLYElD OO TIG TPONYOVUEVEG EMONUIOAOYIKEG EPEVVEG Y10 VO
SlOMOTOCOVY TN OYEGT TOUG WE TOV KOPKIVO™S. ZyeTikd ME TOV KOPKIVO TOL
TOYKPENTOC Kol €00 EMONUAVONKE OTL Ol TEPLOGOTEPEG EPEVVES OOHEVOV-LOPTOP®YV,
€yovv Oeifel Lo TPOOTATEVTIKY OPAOCT] TOV SOUTNTIKOV VAV KOl Y10 0VTOV TOV
KapKivo, Kot pdAoto 6tav M TPOGANYYN TOVG &ivol TOAD peyddn, mn uelworn tov
KvoOvov pumopel va ¢tdcel Kot to 55% g oyéon pe To ATopa Tov Aappdavouy diotto
YOUNAT 6& QUTIKES tves. AMAG Kot o€ pia GAAY avaokémTnon amd Tovg Cummings et.
al. (1998), n vynAn KATAVAA®GY UN-CUVAOVY®V TOAVGOKYOPITOV dNAST QUTIKOV

WOV, POVNKE OTL ATOTEAEL TPOCTATEVTIKO TAPAYOVTA, EVAVTLO GTOV KOPKIVO oVTOV 2.



B. OMAAEX TPOOIMQN
a. DPOYTA — AAXANIKA

ZOppova pe SAPOPES AVOOKOTNOEL, Ol omoieg e&étacav v dpdon g
TPOCAOUPOVOLEVTG dloNTAG OYETIKG LE TNV EUEAVIOT Kopkivov, GTOMO. HE LYNAR
KATOVAA®ON PPOVTOV Kol MUY OVIKOV TopoVuctdlovy HKpOTEPN GLYVOTNTA AVATTVENG
Kapkivov 610 Thykpeag .

Xe o dAAn mpdoeotn Piploypoapikn €psvva amd tov Willett (2001),
EEETAOTNKAY 01 SLATPOPIKOL TUPEYOVTEG TOV EUMAEKOVTAL GTV EUPAVIOT Kapkivov' .
Ymyv épevva ovT EMONUAVONKE O TPOGTOTELTIKOG POAOG TV PPOVTMOV KOl TOV
AOYOVIKOV EVAVTIO. GTOV KOPKIVO TOV TOYKpEATOG, 0 omoiog vmootnpiletal kupimg
ond épevves aoBevV@V-papTOpOV' . TTIC TEPIGOOTEPES OUMC TPOOTTIKES EPEVVEC, 1)
TPOCTUTEVTIKT dPAOT TWV PPOVTOV KOl TOV AXYOVIKOV eV QaiveTot va givol 1060
peyén'’.

H povadikn opddo tpo@ifmv mov GYETIoTNKE WE TOV TAYKPENTIKO KOPKIVO
omv épevva tov Silverman et. al, frav ta cruciferous Aayovikd, TOv OTOG
amodelyfnke omOTEAOVV TPOGTATEVTIKO TOPAYOVTO KOl Y1, TOL Svo PUAM. To dTopo e
TNV VYNAOTEPN TPOCANYT] OVTOV TOV TPOPIL®V ®@EAOVVTOV omd Hio Lelmon Tov
Kvdvvov g téEng Tov 50-60% (OR 0,5, 95% CI 0,4-0,8). IIpoctacio mopsiyov OAo

o TpoéQIRa TG opddag avtig !

. AX\ot TOTOL AOOVIKAOV OV GYETIOTNKAV LE TOV
Kivduvo, aAAG 1 GLXVR TPOSANYN Ayavikdv pelove Tov kivuvo 6TouC Gvipec::.
Ocov agopd To. epovTa, 1| CLYVI] TPOCANYN OUOV KOl UN-ECTEPIOOEWDV PPOVTMOV

. , , . 14
OYETIGTNKE UE L0l LIKPT), U1 OTOTIOTIKG GNUOVTIKY, LEIDGN TOV KIvdUVOL .

B. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - ZITHPA

Ot Kushi et. al., ocvykévipmoav kot enefepydotnkov To GTOWEI ONO TIC
TPONYOVUEVEG EMONUOAOYIKEG EPEVVEG Y10l VO SOMIGTAOCOVY TN OXEON UETOEL TNG
TPOSANYNG OMKAG aréoeme (whole grain) SnunTplakdy kat Tov Kopkivo'". Avtd mov
EMONUAVONKE amd TOVG €PEVYNTEG NTOV OTL, PEPIKES €pEVveG acbevOV-popTHpOV
£€Yovv ovoyeticel ™V vynA wpocAnyn whole grain pe peiwon ToL KWWOUVOL
EUPAVIONG TOYKPEATIKOV KAPKIVOD, 0V KOt TAPOUOIEG EPEVVEG OEV £xoVV oTnpi&et To
gopnuo. ovtd”. Katt této10 @hvike kot oty £pevva aclevdv papTOpOV TV
Chatenoud et. al.,, otv omoia 1M peiwon tTov KWIOBVOL AvanTLENG KopKivoy TOL
TOYKPENTOC TOL Topatnpninke pe v vynAn mpocAnyn whole-grain tpo@ipwv
(OR=0,8, pie p=0,9), 6TEPONKE GTATIOTIKAC CNUAVTIKOTNTOC .



Axopo, M épevva tov Silverman et. al., £€6e1ée pia 1oyvp1| Oetikn oyéon g
VYNANG KOTOVAAWDOTG WOLLOD, dNUNTPIOKOV Kol omdpov (grains) pe Tov KopKivo

ovTOV, 0ALG povo otoug Gvepeg (OR 2,2 p=0,001)"".

v. KPEAY - IOYAEPIKA - YAPI - AYT'O

H xatovéloon tpoeipmv mov aviKouv otnv opddo Tov KpEatog qoivertal,
COUPOVO. UE £peuvec, OTL emnpedlel OMUOVTIKA TN oLYVOTNTO Kol TOV Kivouvo
ELPAVIONG KAPKIVOL OTO TAYKPEAS. ZVYKEKPIUEVO, COUP®VO LE L0 OVOCKOTNOT TOV
Cummings et. al. (1998) n omoia e&étace v dpaon TG TPOSAUpPovOpeEVNC dlatTag
OYETIKA LLE TNV EUPAVIOT KapKivoy, GTOLO LLE VYNAT KOTOVAAWDOT KPEATOG Kot EL01KE
KOKKIVOL Kp€atog, ep@ovilovv peyaAdtepn cuyvotnta avantuéng veomhaciog oTo
ndyl(psagsz.

SOUQ@VN LE TNV TOPOTOVEO OVOCKOTNGOT, NTOV £peuva aclevdv papTopmv
(Tavani et. al., Bopeto-Itario 1983-1996), otnv omoia Ppédnke GTOTIOTIKA GNUOVTIKY
avénon Tov KOUVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOL TOYKPENTOS WE TNV LYNAOTEPT
Katavalmon kokkivov  kpéatog (OR=1,6, 95%CI=1,2-2,1), xoBdg o1 pe
Tpocavénon oTnv Nuepnolo. katavaimon tov katd 1pepido (OR=1,5, 95%CI=1,2-
1,9), pe p<=0,01 2'.

Ye mpoomtikn épevva v Knekt et. al. (1966-1972) Bpébnke mmg vymin
KaTOvOA®mon TNyovnToh KpEaTog av&ivel Tov Kivouvo EUQAVIONG KOPKIVOL TOV
naykpéatoc katd 56% (95%CI=0,52-4,50), yopic OU®G vo VTAPYEL OTATIOTIKN
onuavtikdm e’

Amd ™V GAAN, petd omd avooKOMNOoY TPONYOVUEV®V EPELVAOV acOevmv
poptopav, ot Fernandez et. al., katéAn&ov 010 CUUTEPOUCLO TOC VYNAT KOTOVAA®OT|
Wapov PEtdVEL Tov Kivouvo aviamtuéng tov kapkivov avtod (OR=0,7, 95%CI=0,5-
1,0), 6nwc ko m wpooadénon oty efdopadiaio Katavdiwon tov Kotd 1 pepida
(OR=0,9, 95%CI=0,8-1,0), pe p<0,05. Ioyvpn Arav avt) 1 peiowon Kvuping 6Tovg
avtpeg (OR=0,6), otic nikieg 55-74 etcddvv (OR=0,7), oe 6c0ovg mivovv OAKOOA
(OR=0,7) kot o& 6600¢ dev Tivovy (OR=0,6)%.

ITapdpolo cuoYETION EUPAVIOTNKE KOl GE Mo GAAN €pguva 6TV omoia 1
KOTOVOA®MON TOVAEPIKAOV Kol Yoplol, oyetiotnke pe pelowon g mbavomrog
EULPAVIONG KAPKIVOL TOV TOYKPENTOS, OAAG 1) GLGYETION GLTH TAPUTNPNONKE HOVO

otig yovaikeg (OR 0,5 p=0,002)"".



6. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

opewva pe o avackonnon tov Cummings et. al. (1998) n omoia e&étace
™V 0pdomn TG TPOSAUUPaVOLEVG dOTOC OYETIKA e TNV EUEAVIOT KOPKivOov, TO
oAkoOL dgv amoterel mopdyovto KwwdOVOL Yo TV ovamtuén  Kopkivov Tov

. 52
TOYKPEATOS .

i) MH AAKOOAOYXA

Yopeovo pe v avackonnon tov Cummings et. al. (1998) ta anotedéopata
TOV SPOPOV EPELVMV CYETIKA LE TNV EMOPACT NG KOTAVAA®ONG KapE, sivol
avticpovdpeve’. Tlapdia avtd, oty épevva tov Silverman et. al., 1 TpooInym Kaps
omoTéAEcE Evav akOUN EMPApLVTIKO TOPAYOVTO Y10, TNV EUPAVIOT TOL KOPKIVOL
ouTOy, EWBIKG YL TIG YUvoikes kat Tovg £yxpmpovg . Te o GAMN épevva M
KaToviAmon Toayloh dev oyetioTnke pHe TOV Kivouvo avamtvéng Koapkivov Ttov
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TOYKPEATOS ~ .

I'. AAAOI ATATPOOIKOI [TAPATONTEX

Ov mpdopateg €pevveg mOL  HEAETOUV 1Tn oyxéon NG OloTpoenG Kot
TOYKPEATIKOD KOpKivov dgv givorl mapo ToAréc. Mo Opmg and avtég (Silverman et.
al. 1998) etvon (o épevva aoBevav-paptipov mov mpaypoatonomdnke otig HITA ot
ypnowonoince otoyeion amd 436 acBeveic kot 2003 udpwpggm. "Evog mopdyovrog
ov @aivetal 01t EmouEe pOAO OTNV EUPAVIOT KOPKIVOL TOVL TOYKPENTOG, NTAV O
op1OpdC TOV KOTOVOAODUEVOV YELUATOV GE Lo UEPA. ZTIG Yuvaikeg vanpée 1oyvpn
OLOYETION KOl 0 Kivouvog Yo To Gtope TTov Kotovaiovav 1 yedpo v nuépa
pewwvotay kotd 60% (OR 0,4, 95% CI 0,2-1,1) o€ oyéon pe to dtopa mov Adpupavoy
tpio. XTovg Avipeg mapatnpnOnke 1 ido cueyétion, HOVO TOL dEV NHTAV OTATIGTIKA
onuavtiky (OR 0,6, 95% CI 0,3-1,4)"*". Znovdaio poro @avnke vo moiler 1
npocAapuPavouevn evépyela, m omoio. Otav Pplokdtov o6To VYNAOTEPL EMIMEDQ,
oxetilotav pe avénuévo kivduvo, ewdikd otig yvvaikes (OR 2,0, 95% CI 1,2-3,2),
oAAG ko oToug Gvrpe (OR 1,4, 95% CI0,9-2,1)'*.

Xe MOPOUOl0l GULUTEPAGHOTO YO TNV ETWOPOON 1TNG TPOCAUUPOVOLEVNG
gvépyelog KatéAnée kol n avookonnon twv Cummings et. al. (1998) 1 onoio e&étace

™V opdor G mpocAapPavopevng dlattag oYeTIKG He TNV ELPAVION KapKivov, Kot



Bpike 6Tl dtopo pe avENUEVN TPOGANYN GULVOAIKNG EVEPYELNG £XOUV UEYOADTEPN
TOAVOTNTO AVATTVENS KAPKIVOD TOV ToyKpENTOS 2.

Amd 1o amotedéopoTo TG £pevvag Towv Silverman et. al., €yive eavepd 6tTi
€vag amd Tovg EMPAPLVTIKOVG TOPAYOVTEG YIoL TNV AVATTLEN TOL KOpKivoy avTov
gtvar n mayvoapxia. Ta dtopa pe to vymrotepo BMI, mapovsialav 50% avénon
oTov Kivduvo, aAAG 1oyvpn ocvoyétion mapatnpiinke povo otovg dvipeg. Otav
péiota to vyndd BMI cuvvdvalotav kol pe vymin Bepuidikn mpdoinym, 10T€ 0
kivovvog avéave onpavtikd Katd 70% kot oto Svo eOAA. AvtiBeto, To GTOUO TTOV
glyov vynAd pévo 1o éva amd To dvo awtd ototyeio (BMI 1 Oeppidiky mpocinym), dev

nopovsialoy avénpévo kivéovo'*.

VII. KAPKINOX TOY HIIATOX

To nrorokvtTopkd kapkivopo (HKK) svBdverar yioa nepiocodtepo and 90%
TV TEPMTOCEDV TPOTOTAdY Kopkivov Tov Amatog maykoopinc'. Qotdco,
oMydpBuec eivar ol €peguveg mov €yovv acyoAnbeil pe TOLG SATPOEIKOVE M UN-
TapAyovteg mov Opovv BeTikd M kol opvnTiKG oty  guedvion tov. Kuprog
aToroykog mapdyovtag Bewpeitar n ypovia Aoipwén amd tov 16 g nratitidog B,
evd 0oKoAovBolv o 16¢ g nmatitdog C, ot apiatodiveg, To KATVIGUO Kot -GAANG

, . , 41
artioloyiag- Kippwon tov Nratog .

A. OPEINTIKA XYETATIKA
o. MIKPO®PEIITIKA LYXTATIKA

Metd ond avaockdmnon g Piproypagioc amd v Crowel P. (1999)'*
oyeTkd pe v chemopreventive dpact) TV LOVOTEPTI®V, 1] EPELVITPLL KUTEANEE GTO
GUUTEPOCO. TWS TO O-AELOVELNLO (TTOV ATOTELEL GLOTOTIKO TOV A0SOV TNG PAOVSNG

TOL TOPTOKOALOD € 0000t >amd 90%) €xel chemopreventive dpdon evavtia otov

; , ’ 142
KOPKIVO TOV NTTATOC OTA TTOVTIKIOL .

B. OMAAEXZ TPOOIMQN
o. PPOYTA - AAXANIKA

37,72

Metd and avaokonmnon peretdv Itaddv gpguvntdv ot La Vecchia et. al.

(2001) xatéAnéov 6T0 GUUTEPAGHLO TS 1| TPOSANYTN PPOVTHOV dE LEIMVEL TOV Kivouvo



avaTTLENG KOPKIVOL TOV NIATOG, EVA M UEYOATN KATUVAA®MGT AGYOVIK®V TPOCGTATEVEL

oo Tov Kivduvo gpeaviong tov kapkivov avtov (OR=0,39, 95%CI=0,3-0,5).

B. AITH - EAAIA

e épevva acevav LapTOPOV TOL TpayUatonowdnke 6to Lovddv (Omer et.
al., 2001)"* BpéOnie mog 1 KATAVEA®GT YUOTIKOPOVTVPOV TNV ETOYN TNS TAPOYWOYAC
Tov, oyetifeTon Oetikd pe Tov Kivouvo gueaviong KopKivov Tov HIOTo¢ Kol LdAoTo
oLYVOTNTO KOTOvOA®onG >=amd 3eopéc/efd. avédver tov kivouvo katd 2,7opég
(95%CI=1,7-4,2), évavtt <omd 3@opéc/efd. Av 10 @uotKofoldTupo  EMOYNS
KatavolmBel ¢ yedpa Kot Oyl ¢ PEPOG TOV YEOUATOG, TOTE O AVTIGTOLY0G KIVOLVOG
gtvar OR=2,0, 95%CI=1,3-3,3. Edv 10 o@uotiofovtupo mpocrapfdvetor ektdg
EMOYNG TOL Ue cuyvoTNTa >amd 3popec/efd., T0TE 0 KivdLVog epEOVILETOL SITAGGLOG
(95%CI=1,2-3,3) amd 6Tt gdv Kotavarwvotay Aydtepo amd 3@opic/efd., evd Kot
oAl edv TTpochapPavetal ¢ yedpa Kol Oyl ®G KEPOG YEOUATOS, O OVTIOTOL(0G
Kkivdvvog givar OR=2,6, 95%CI=1,7-4,1'*. Meyén katoviioon (>am6d 300gr/pmve)
TOV GLYKEKPUYEVOL TPOPipov, oyetiletal te TPTAACIO Kivouvo gupdviong Kapkivov
TOL WTOTOG GLYKPLTIKG pe péon mpdoAnyn <amd 70gr/unve (OR=3,0, 95%CI=1,6-
55)'"%. Oco peyého eivor 10 péyebog NG  mpooAapPovopevne  pepidag
QLOTIKOBOVTVPOV, TOGO UEYAADTEPOG Kol O Kivouvog avamnTuéng KapKivov 6to Nmap

(OR=2,1, 95%CI=1,3-3,2, yio koravéhoon >omd 25gr/dropa, évavtt <25gr/dropo)' .

y. KPEAY - IOYAEPIKA - YAPI - AYTO

Metd omd 800 épevveg aobevav paptopav: >, ovte To KOKKIVO Kpéog aAAd
obte kol 10 yapt Ppédnkov vo oyetilovrol onuavtiKd pe tov Kivouvo eppdviong
KapKivov 6To Nop. AVOALTIKOTEPAL:

Ye épeovo aoBevdv paptopov tov Tavani et. al. (2000)*, & Ppébnke
OTOTIOTIKAG ONUOVTIKY] CLUGYETION TOL KWOUVOL EUPAVIONG KopKivoy TOL NTOTOG,
obte pe TV vymAdtepn TpodoAnyn kokkivov kpéatog (OR=0,8), aAAd obte Kot pe
wpooavENon oty NuepNoa Kotavaiwon tov kotd 1uepida (OR=0,9).

Metd omd covdvacpévy HeAéT epsuvav acBevév-paptopmv?’, ot Fernandez
et. al. (1999) katéAn&av oto OTL Oev VEAPYEL GLOYETION HETOED TOL KWWOUVOU
EUPAVIONG KOPKIVOL TOV HTLOTOG KO TNG VYNAOTEPNC KATOVAA®ONS yaplov, pe p=0,1,

€KTOC OO TNV TEPIMTMOT TOV ATOUOV EKEVOV TOV TPOGAAUPAVOVY AAKOOA KoL Y10,



to. omoio vapyel 80% peyodlvtepn mOAVOTNTO ELEAVIONG TOL KOPKIVOL QLTOV GTNV

vynAOTEPN TPOSAN YT Yoptov (p<0,05).

5. OZIIPIA - EHPOI KAPIIOI

Ye épevva aobevdv paptopov tev Chatenoud et. al.”®, Ppébnke otatioTikdg
ONUOVTIKT] GUGYETION TOV KWWODVOL EUPAVIOTG KOPKIVOL TOV MmOTOC HE TNV
VYNAGTEPN  KaTavIA®mon oMKNG aAécemg (whole-grain) tpoginwv (OR=0,6,
95%CI=0,4-0,9) kot wvplwg M GLOYETION QVTN NTOV 1GYLPOTEPT OTLS YLVOIKES
(OR=0,5), ota drtopa mhkiog <45etwv (OR=0,3), otovg koamvictég (OR=0,7), o€
6600¢ Tivouy aAkood (OR=0,6) kat ota dropo pe BMI >=25 Kgr/m* (OR=0,6).

€. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

Metd and pehétn pag oetpdg emdnoloyikdy epevvév o Tominaga (1999)%°
Katénée o010 CLUTMEPOCUO TG 1 VAEPPOAIKT TPOGANYN OAKOOA, TBavOV Vo
oamotedel mapdyovto, KwdOVOL OvATTLENG KOPKIVOL TOV MmATOS, YEYOVOS 7OV
emPefordveTon Kot omd To OMOTEAEGHOTO OVOoKOTNONG epevvav Tov Cummings et.

al. (1998)"*.

i) MH AAKOOAOYXA
To todu de PBpébnke va oyetiletal pe Tov Kivouvo avamTuéng Kopkivov Tov

fAraroc (épevva tov Cummings et. al. 1998)'%,

I'. AAAOI ATATPO®IKOI TTAPATONTEX

g épevva acbevav LapTOPOV OV TPAyUaTonomdnke 610 Xovdav (Omer et.
al., 2001)' PBpébnke mog TPOQ WBroitepa gvaicOnTo o pOAOVOES Omd
pokotoiveg, 6mwg To sorghum, to millet kot To koAapmokl, de oyetilovrol onuavTKd

LLE TOV KIvOUVOo avamTuEng Kopkivov Tov Nratog.

A. AAAOI TIAPATONTEX

2y 10w épevva 0 Omer KOTOANYEL TOG OGO KATUVAA®VOY LEYAAN TOCOHTNTA
@LoTIKOPoVTLPOL Kal Elevav 610 AVvTiKO Zovddv, iyov TOAD peyoddtepo Kivovvo
gneaviong kapkivov tov fmatog (OR=8,7, 95%CI=3,4-22,5), cuykpitikd pe dtopo

¢ 010G TEPLOYNG TOL TPOSAAUPOVAY TOAD UIKPITEPN TOCHTNTO OO TO TPOPLLO



a6, Aviifétog kdtowot tov Kevipikod Zouvdav, dev epupdvicay avEnpévo
Kivouvo avamTuEng KOpPKivOy HE TNV DYNAGTEPT KOTOVOAMGT QULGTIKOPOLTLPOVL,
évavtt g youmhotepng mpocinync' . Emmiéov amobfkevon tov Tpogipov oe Enpod
HEPOG, amoTELESE EMPOPLVTIKO TOPAYOVTO GTNV TPOKANOT TOV KAPKIVOL 0vTov, 6Ta
dropa pe peyain mpodsinym euotikofovtupov (OR=6,8), evd o avtictoryog kivovvog
oIV TEPITTOON TG 0moBTKEVGTG TOVS 6 VYPO TEPPGALov itay OR=2,2 '+,

Metd and avaokOmon EmMSNUOAOYIKGY epguvdv o Tominaga et. al. (1999)%
KatéAnée ©TO CUUMEPAGHO TWOG TO KATVICUO OTOTEAEL EMPAPLVTIIKO TAPAYOVTOL

KWVOUVOU EROAVIONG KapKIvVOy GTO Nap.

VIII. KAPKINOX THX XOAHAOXOY KYXTHZ

O kapkivog g YoANdOXoL KVGTNG £ival amd TIC MO GTAVIEG VEOTANGIEG Ko
gvBvvetat Yo 10 1% mepinov Tmv Bavatov Tov amodidovtol e Kapkivovg. [IpocPaiet
xuplog Tov yuvakeio mAnBvopo'*. Meyodbtepn emintwon mapotnpeitar oTOUC
Ivdiavoug g Apepikng kot og TAnBucpovg g Bopetag Apepkng kot g Kevepikng

Evpdnng (Iormvia, Ovyyapio, ToeyochoPaxio, Teppovia kot Avotpia)'*.

A. OPEIITIKA ZYXTATIKA
o. MIKPOG®PEIITIKA XYXTATIKA

Ye épsuva acBevdv-poptopov oty Iokmvia (Zatonski et. al., 1992)'*
Bpétnke 6t1 | vymAn wpdoinym vit E (>8,61 TUMmpévavtt <=4,21 TU/Mp.), oyetileton
pe peimon tov Kvdhvou avamrtuéng kapkivov tng xoAndoyov kvotng katd 70%, e
p<0,05. Tt vit C 1o anoteréoporta dev frav otatiotikodg onpavikd'*. Tapoio
ovTa TapatnpRinke peiwon Tov Kvdvvov oty vynAdtepn npocinyn g (OR=0,29,
95%CI1=0,10-0,89).

B. MAKPOG®PEIITIKA LYETATIKA

Ye épeova aobevov poptopov tov  Zatonski et. al. (1992)'** mov
npaypotonodnke oty [lodwvia, Ppédnkay ta Topakdt® amroTeAECUATA KAVEVE 0T
T omoia, OUMC, dev glval oTATIOTIKG onuovTike: H vynAn mpdécinyn oiikod Aimovg
Bpétnke va peudvel ELappds Tov kivouvo avamtuéng kapkivov e xoAndoxov KOoTNG
(OR=0,86, 95%CI=0,23-3,22), ev®d n vynAn Katavirwomn véatavlpdkwv g Ppédnie

; ; . 144 . , , .
vo. oyetiletar pe tov kxivovvo avtov . TIpdcinym eutikdv wvov >35grmu évavtt



<=21gr/mu., oyetiomke pe peiwon Tov kvddvov kot 69% (95%CI=0,09-1,10) kor n
dpaon ovth TOV EUTIKOV vV dgv Ntav doco-eEaptdpevn. H vynin kataviioon
yoAnotepoing (OR=1,54) ko mpwteivng (OR=3,88) PBpébnkav vo amotelodv
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TOPAYOVTEG KIVODVOL YOl TV EULOAVIOT) KApKIVOL TG KOGTNG .

B. OMAAEX TPO®IMON
a. KPEAZ - TIOYAEPIKA -WAPI - AYTO
Ye épevva tov Tavani et. al?' 8 PpéOnkov oTATIOTIKGOG OMNUAVTIKG
OmOTEAEGUOTO, TTOPE TNV HEION TOL KWWOUVOL 7oL mapoatnpninke téc0 pe TNV
vynAdTEPN TPdoANYT KOKKvov kpéatog (OR=0,7, 95%CI=0,3-1,4), 660 Kol pe v
npocavéneon 1uepidag otnv nuepnota tpdcsAnyn tov (OR=0,6, 95%CI=0,3-1,2).
Metd omd avaokdmnon epevvédv amd tovg Fernandez et. al. (1999)% 8¢
Bpétnkov -oTOTIOTIKOG CNUAVTIKG- OTOTEAEGHOTO YlOL TNV EMIOPOCT NG LYNANG
TPOGANYNG Yaplov 6Tov Kivouvo avantuéng kapkivov tng xoAndoxov kOotng, mopd

T peiwon Tov KvdHvou ov mopatnpndnke (OR=0,6).

B. OXIIPIA - EHPOI KAPIIOI

Metd and avookdmnon peketdv, ot Chatenoud et. al. (1998)° Samictooay
OPVITIKN GUGYETION TOV KIVOUVOL EUOAVIONG KAPKIVOL TNG XOANd0Y0L KOOTNG LE TNV
VYNAOTEPN  KOTOVAA®OTN OMKNAG oAécewc (whole-grain) tpoeipwv (OR=0,5,
95%CI=0,2-1,4 pe p<0,05) xon xvpimng otic yovaikeg (OR=0,4), otovg KamvioTég
(OR=0,2) ko otovg pn-kamviotés (OR=0,5), oe 6covg émvav aikoor (OR=0,3) kot
ot 660u¢ dev émvay (OR=0,5) kot oo Gropa pe BMI>=25 Kgr/m” (OR=0,2).

y. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

Yynin mpoéoinyrn vodkag oyxetileton pe ovénpévo Kivouvo eupaviong
Kkapkivov g xoAndoyov kvog (OR=2,10, 95%CI=0,67-6,61), pe p=0,25, evd kapio
ovoyétion e tov Kivouvo de Bpébnke pe v mpdoinyn Umdpag 1 Kpacov (€pgvva

acbevdv paptopev Tov Zatonski et. al., [Tokmvia 1992)'*.

i1) MH-AAKOOAOYXA
KA®EX



Te épeuva acBevav paptopov oty Ilodovia (Zatonski et. al., 1992)'* n
VYNAN TpdoANy” Koeé Ppédnke vo oyetiCetal pe peimon tov KvdOvoy EUPAVIONG

Kapkivov g xoAndoyov kovorg katd 40% (95%CI1=0,29-1,27), pe p=0,15.

TZAI
Yyniq mpdoinym toayov Ppédnke vo peidver tov kivovvo gppdviong
Kapkivov g xoAnddyov kvotng katd 60% (95%CI=0,18-0,96, pe p=0,04) oe £pevva
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acBevov poptopmv oty [olwvia (Zatonski et. al., 1992)™, evd og pia GAAn €pgvva

(Nagano et. al., 2001)"*® 8¢ BpéOnke cvoyétion.

I'. AAAOI ATATPO®IKOI TTAPATONTEX

[opdyovieg kvddvov yuoo TV avamtuén KapKivov oTn ¥oAndoxo KVoTH
Bpénkav va eivor m vynAn evepyelokn mpoécAnyrn, to BMI kor 10 10T0p1Kd
ELPAVIONG TETPAG OTN YOANSOY0 KOOTN, COUPOVA LE TO oTovyeior piog HEAETNG.
Yuykekpluéva, oe épevva acbevav poptopov oty Tlohwvia (Zatonski et. al.,
1992)'* Bpbnkav to e&fic:

YynAq evepyewkn mpooinyn (>3215Kcalmp. évavtt <=1846) oyetileton
fetikd pe tov kivéuvo eppdviong tov kapkivov avtod (OR=4,13, 95%CI=1,62-10,5
pe p<0,01), evéd vymié BMI (>28,3kgr/m?) oyetiletar pe pkp -Kot GTOTIOTIKMS [N
ONUAVTIKT- 0OENGT TOL KIVOUVOL EUPEVIONG TOL GLYKEKPIUEVOL Kapkivov (OR=1,31,
95%CI=0,57-2,76)"*.

Ocot gppdvicav kdmoo mpofAnue oty xoAnddyo KvoTn Tovg (KLpimg
nétpeg) mpodooato (2-4 ypdvia mpv), €xovv 44 oopéc (95%CI=4,77-387,9)
HEYOADTEPO KIVOUVO EUEAVIONG KAPKIVOL TN ¥OANdOYX0 KVGTH, EVOVIL QLTOV TOL
moTé dev avtipetdmicay ttoon idovg mpdPinua’ ™. Voot eppavicav Gilov gidovg
TPOPANLO 0T0 TTERTIKO TOLG CVOTNHO 6€ ddoTnue <amd S5 €t mpv, Ppiokovial o€
peyaAdtepo kivovvo amd OTL dvtoi TOV JEV TOPOLGINCOV KovEVO TETOWO €100VG

TpoPAua (OR=5,62, 95%CI=1,04-30,3)"**.

A. AAAOI TIAPATONTEX
Ye épeova aobevov poptopov tov  Zatonski et. al. (1992)'** mwov
npaypotonodnke oty Ilolwvia, 6 @aivetar to kdmviopo vo oyetifetal pe tov

Kivouvo gpedviong kapkivov e YoANd0Yov KOGTEMG.



KE®AAAIOQ 2°

KAPKINOX TOY ANQTEPOY ANAIINEYXTIKOY (UPPER
AERODIGESTIVE)
Y& UEPIKEG EPEVVEG, M AVAAVLOT] TV SEOOUEVMV OEV APOPOVGE TNV ELPAVIOT|
KGO0V GLYKEKPIUEVOD KOPKivov, OAAG o opdda kopkivov mov gueovi{otay o€
KGmolo onpeio Tov AVE TETTIKOD KL TOV OVOTVELGTIKOV GLGTHUATOS, dNAadn v

GTOUATIKY KOIAOTNTA, TOV PAPLYYO, TOV 0160QAY0 1) TOV Adpuyyo.

A. OPEINTIKA XYETATIKA
o. MIKPO®PEIITIKA XYXTATIKA

Tnv euedvion Tov Kapkivov avtov gpgvvnooay kai ot De Stefani et. al. og o
épevva aoBevav-paptopev mov deénydn oty Ovpovyovdn Kot TOPOLGINCAV TO
nopokdre omoteléopata'l. Ot Prrapiveg E kat C peiovay onpoviid v mdovotnta
avantuéng kopkivov katd 60% kot 50% oavtictowyo. To a- kot P-kapotévio dev
empéalov Tov Kivduvo, O0AAG To LTOAOWMO KOPOTEVOEWN kol €0KA M f-
kpurtoéaveivy (OR 0,2, 95% CI 0,1-0,5), mapovsialav mpootatevticy dpaon'®.
pootacio pavnkov va mapéyovv Kot to eAapovoedn (OR 0,3, 95% CI1 0,1-0,5), evd
N tpdoinym Prrapvev By ko B adéave ehappag tov kivouvo (OR 2,0, 95% CI 1,1-
3,5 kou OR 1,8, 95% CI 1,0-3,2 avtictoya). H Beapivn kot n Preapivny Be dev

’ r ’ . ;12
OYETICTNKAV UE TNV ELPAVIOT] TOV KAPKIVOV TOV OVATEPOV OVOTVEVGTIKOD .

B. MAKPOGPEIITIKA LYETATIKA

Ocov apopd to pokpobpentikd cvototikd, ot De Stefani et. al. Bpikov Tig
nopokdteo  ovoxetioeic's. H  mpéohnyn  mpoTeivic  omoTehovoE  EMPAPUVTIKG
TopAyovta. yu. Tovg Kapkivoug avtovg (OR 2,5, 95% CI 1,5-4,4), evod ot
voatavBpokes émalav mpootatevtikd poro (OR 0,5, 95% CI 0,3-0,9). To oAwod
TpocAapPavouevo Amog Tpokaiovse péTplo avénom tov kvdvvov (OR 1,6, 95% CI
0,9-2,8) o1 n ovoyétion oavt) NTov ypopukn. To moAvokdpesto Aimoc Mrtav
VeLBLVO Yo pio onpavTikny avénon tov kwdvvov katd 70% (95% CI 1,0-2,9), evad
TO KOPEGUEVO KOl LOVOOKOPESTO AITOG dev TOpOLGICHV 1GYVPN GUCYETIOT LE TOVG
KOpKiVOLS TOVL avGOTEPOL avomvevoTkod >, Téhoc, 1 oAy yoAoTEPOANG

oyetioTke OETIKG, pe TNV EpPavIon ToV Kapkivov avtdv (OR 2,1, 95% CI 1,2-3,6)".



B. OMAAEX TPOOIMQN
a. DPOYTA — AAXANIKA

Ot De Stefani et. al. pelémoav TovG SWTPOPIKOVS TOPAYOVIEG TOL
EUMAEKOVTOL OTNV  EUQAVIOT] VEOTAOGIOG OTO  OVAOTEPO avamvevotikd™. H
TPOGTATEVTIKN OPAOT TOV PPOVTOV KOl TOV AUYOVIKOV QAVNKE Yot GAAN [ popd.
KaBdg 1 awénpévn Katavaiwon olkdv Aayavikov (OR 0,5, 95% CI 0,3-0,9 p=0,03),
opav Aoyavikov (OR 0,4, 95% CI 0,2-0,8 p=0,002) arrd kot ppovtev (OR 0,3, 95%
CI 0,2-0,6 p<0,001) TopOLSINGE L 1GYLPT TPOGTATEVTIKH dpdion2.

Ipoontichy épevva oe Gvtpeg Noppnyovg (Kjaerheim et. al., 1998)'* &deiée
OGS 1 VYNAN KOTAVAA®GCT TOPTOKAAIDYV EYEL TPOCTUTEVTIKY OpAon EVAVTIO GTOV
Kivduvo avantuéng tov ovykekpyévov kapkivov (RR=0,5, 95%CI=0,3-1,0), pe
p=0,05. Ta pqlo, ol pmavdavec, To grapes, ol KOUTOOTEG PPOVT®V Kot 1| AEUOVAdQ,
OTNV VYNAOTEPT TOVG TPOCANYN HELOVOLV TOV KIVOLUVO aVTOV, Ol KOKKLVOL yvuol
QPOVTOV TOV avEdvouy, evd Ta dypla povpa dev Tov ennpedlovv kaborov. Koavéva
omd To mapamdve omoteléopato dpmg dev eppavilel ototiotiky onpaviikoTya .
Opolwg, Kovéve Omd To HEAETOVHEVO -OTNV £PELVO OVTN- Aoyovikd (viopdto,
HopoOAL,  Kovvoumidl, Adyovo, Kapdto, @acOia, apakdc, swedish ternip), Oe
oyeTi(eTAl -OTOTIOTIKOG ONUOVIIKA- He TOV Kivduvo avantuéng kapkivov Tov

, ;14
AVOTEPOL AVATTVEVLCTIKOV 5.

B. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - ZITHPA

YHETIKA [LE TNV KOTOVAA®GT SNUNTPLOK®OV KAl TNV TPOSPOAT and Kapkivo Tov
OVATEPOV OVOTTVEVCTIKOV, TNV épevva Twv De Stefani et. al. mopatnpnOnke pio pn-
OMNUOVTIKT avénom tov Kvdbvou pe v mpocAinym tubers (OR 1,6, 95% CI 0,9-2,9
p=0,13), evé Sev Bpébnke kapio oyéon pe Ty Kotavilwon ondpov (grains)™. Amd
™V GAAN, o€ o GAAN TPOOMTIKN] EPEVVO TOVL TPUYLATOTOONKE O AVIPEG
Noppnyotc (Kjaerheim et. al., 1998)'*> pavnke moc 1 vyl Kataviimon youod
(>omd 9 KoppATI/ML.) GUYKPITIKA UE TPOSANYT <omd 4 KOUUATIO/ML. HEUDVEL TOV
Kivouvo avamtuéng Kopkivov Tov ovdTePov avamvevotikod katd 80% (95%CI=0,1-
0,5), e p<0,001. Ta amoteAéopOTA VIO TV KOTAVAA®GT] GKANPOD YO0, TNYOVITOG
ko porridge, dg Ppédnkay va gival GTUTIGTIKOG 1GYLPE, oV Kot 6TV DYNAOTEPN TOVG

TPOSAYN 0 Kivduvog eppoviiotay petopévoc . Axopa, oty épeova'® avti n



VYN KoTavAA®ON ToTdtog TPoKaAovoe avénon tov Kiwvdhvov katd 2,9 (@opéc

(95%CI=0,3-24,5), pe p=0,2.

v. KPEAY - TIOYAEPIKA - YAPI - AYT'O

Ot De Stefani et. al. pelémoav TovG JOTPOPLIKOVS TOPAYOVTES TOL
EUMAEKOVTOL GTNV EUPAVION TOV CLYKEKPILEVOV Kapkivav Kot fprikay 6Tt TO KOKKIVO
Kpéag amotelel emPapuvtikd Tapdyova yio TV epnedvion kapkivov (OR 2,4, 95% CI
1,2-4,8 p=0,02), aAld dev Ppébnke kapio cuoyETion e TO AoTpo, To eneEepyacUévo,
10 olatiopévo (salted) kou To oAkd Kkpéactt. Mikpry avEnon Tov KwdHVOL
TopaTnPRONKe pe ™V Kataviioon avydv (OR 1,4, 95% CI 0,8-2,5 p=0,24)*.

Ta amotehéopoto e épgvvog Tov Kjaerheim et. al. (1998) Alyo diépepav pe
ovtd TG mponyovuevng peiémg. 'Etol, omv mpoomtikny avth épevva 1 vymAq
TPOoANYN  pooyopiclov kpéatog (oamd  1-5¢popéc/unqve) oxetilotov Oetikd Ko
OTOTIOTIKOG ONUOVTIKG pe Tov Kivouvo avamtuéng Kopkivov Tov avdTEPOV
OVOmVELSTIKOD, oTouC Gvipeg'™. Tuykekpyéva Kotaviiwon >amd 6¢opéc/unva
wpokadovoe avénon tov kwvdbvov katd 2,8popég (95%CI=1,0-7,6), cuykpitikd pe
npooinyn <amd leopd/punva, pe p=0,05. To pméikov otqv vynAdTEPH TOL
Katoavalwon epedvile oyetkd kivovvo RR=22, 95%CI=1,0-5,0, pe p=0,06. To
Yo1pwo Kot eneepyacuévo KpEag, To mutton, TO TOGTMOUEVO Kot ENEEEPYUCUEVO WAPL,
napovciolov PAafepn enidpaon oYETIKA LE TOV KOPKIVO aVTOV, EVE TO KOTEYVYUEVO
YApL QAVNIKE VO HEWDVEL TOV KiVOLVO, Y®PIG OOTOGO KOVEVO Ad TO TOPATAVED
amoteAéopaTo v givol otatiotikd onpovtikd. EmmAiéov, de PBpébnke onpovtikn
GLGYETION TOL KIVODLVOL EUOAVIONG KOPKIVOL GTO OVATEPO OVOUTVELCTIKO WE TNV
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5. TAAA —~TAAAKTOKOMIKA ITPOIONTA

YHETIKG HE TNV KOTAVOA®OT TPOQiU®V TOv OavAKOLV OtV OUddo TV
YOAOKTOKOUIKAOV KOl TNV EUPAVIOT] KOPKIVOL TOL OVOTEPOV AVATVELGTIKOV, o1 De
Stefani et. al. mopatipnoav por pikp avénon Tov Kwvdbhvov pe TNV avEnuévn

KaTavédoon tétotwv Tpoidvtav (OR 1,4, 95% CI 0,8-2,6p=0,22)".

€. OXIIPIA - EHPOI KAPIIOI
Ot De Stefani et. al. pelémoav TOoLG SOTPOPIKOVS TOPAYOVIES TOL

EUTAEKOVTAL GTNV EUPAVIOT KOPKIVOL GTO OVATEPO OVOTVELGTIKO Kot Ppriov OTL M



KOTOVOA®ON 0GTPI®V TOPELYE 0L CNUOVTIKY TPOOTUGIO EVAVTIO OTNV AVATTLEN TOV

kapkivov avtdv (OR 0,4, 95% CI0,3-0,8 p=0,01)*.

o1. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

Ola  T0  otoygin Tov  emduoAoYKGV  epeuvev Pkt tov
Biprioypagicdv'*® avaokomoeny VIodEVIOLY TV KATOVEA®OT OAKOOA O &vav
OO TOVG TOPAYOVTEG KIVODVOL Y1dl TNV avATTLEN KOPKIVOL GTO OVMTEPO AVIVEVCTIKO.
AvoduTikd, Ta otoryeio avTd TopovotdovTol TopaKaT.

poontichy épevva oe Gvtpeg Noppnyovg (Kjaerheim et. al., 1998)'* &deiée
Twg M ovénuévn ocuyxvoTnTo TPOSANYNG OAKOOAOVY®V otV (4-7 @opéc/efd.)
oyetifetan Betwcd pe tov kivdvvo avamtuéng tov kopkivev ovtdv (OR=3,2,
95%CI=1,6-6,1), pe p=0,01, cvykpirtikd pe mpdéoAnyn <and 1 @opd/eBs. Tdw
GLYVOTITA TPOCANYNG HTOPOS ov&dvel Tov Kivouvo kotd 4,4 eopéc (95%CI=2,4-8,3),
pe p<0,001. To amoteAéopota Yoo To VTOAOITO OAKOOAOVYO TTOTA (Spirits) dev eivan
OTOTIOTIKOG OMNUOAVTIKE, TTapd v adénon Tov Kivdhvov mTov TopoTnpeitol oTnv
VYNAOTEPN CLYVOTNTO TNG TPOGANYNG TOVG. AVvTpec Tov Kamvilouv Kal Tivouv ToAD,
€Youv UEYOADTEPO KIVOLVO EUPAVIONG KOPKIVOL TOV OVATEPOV OVIVEVCTIKOV,
GUYKPITIKG. e 660G Kamviovy omdvia éo¢ kaBdrov (OR=12,6, 95%CI=5,5-29,1)'*.

Enmiong, oe p @AM épevva, O6col Emvav oAkoOL elyav 2,8 @opég

(95%CI=2,8-5,8) LEYOAADTEPO KIVOUVO ELPEVIONG TOV GUYKEKPLLEVOD KOPKIVOL,

I'. AAAOI ATATPOOIKOI [TAPATONTEX

Yy épevva tov Kjaerheim et. al. (1998)'*

, M ovyvn TPOSANYN PBotdvev
(>amd 6 popéc/punva) oxeTiloTay Le LEWOHEVO KiVOUVO avATTUENG TOV GUYKEKPIUEVOV
Kapkivav, cuyKpitikd pe ovyvotnta npdéoinyng <oamd 1 @opd/uva (OR=0,6, ue

p>0,5).

A. AAAOI TTIAPATONTEZX
‘Evag amd tovg mapdyovieg kKivohvov ovamTuEng KapKivou TOL avAOTEPOL
OVOTTVELGTIKOD, GOV [ emdnoloyikég épeuveg Tmv Kjaerhein et. al. (1998)'*

ot Schlecht et. al. (1999)*, givan o KGmviopo.



KE®PAAAIO 3°

KAPKINOX TOY ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

I. KAPKINOX TOY IINEYMONA

O kapkivog Tov Tvebpovo amotehel T peyardtepn aitia Oavitov, 660V apopd
toug kopkivovg ommv lamovia. Tlop'dlo ovtd, T 7OGOOTH EemIMTOONG KOl
BvnopdTog, AmoTeAOVV Aydtepo and o 2/3 Tmwv avticToly®mv mocootdv og HITA
kot Hvopévo Booideo'?.

O «oapkivog avtdg omotelel peyddo mpoOPAnpo vyesiag, AOY® TG VYNANG
enintoong kot Bvnopdmrag mov mapovordlel ®. H enintoon kot n Oviowdtnro tov
KapKivov Tov Tvedpova, VIepPaivel anTAY 0ToLVONTOTE GALOL KapKivoy 6Tov KOG,
pe mepimov 1,2 ekoatoppvplo véeg mepumtooels kot 1,1 ekatopppio Oavdrtovg
€mnoimg, ywo to £€tog 2000. Ot Nmepot e To PEYOAVTEPA TOGOGTH BvynoudT TS Yo
Toug AGvipeg eivon m Bopeio Apepikny xor m Evpomn, 6mov to €moie mocootd
gueaviong  kapkivov  eivar  peyoakvtepo  omd  50/100.000  dropo/étn. Ot
Bropnyavomompuéves ympeg €xovv mocootd Bvmoyotntog 62,6/100.000 dropo/étn
OTOVG GVIPEG, EVM TO. CUVOAK(G TOCOGTH OTIC AYOTEPO OVOTTUYMEVEG YMPEG €ival
24,1/100.000 dropo/ém. Ta m0c00Td 0TV A@pikh eivon ta yapniotepa®’.

O xapkivog Tov Tvevpovo avEdvetor to tehevtoio ypdvia otig yuvaikes. To

r ’ ’ r I ’ , ;150
10600710 emPimong eivor 13%, yt' avtd kou n TpdANy” eivon | kakvtepn Bepameio .

A. OPEIITIKA XYXITATIKA
o. MIKPOG®PEIITIKA XYXTATIKA

Mo oglpd PHEAET®OV OV TPUYLOTOTOMONKAY TPOKEYWEVOL Vo SlamioT®bel o
akpipffg pOAOG TV UIKPOOPENTIKOV GULOTUTIKM®V OTNV EUPAVION KOPKIVOL GTOV
TVeLpOVa, £0E1EAV TG TO TEPLOGOTEPE OO GVTA TO. GLOTOTIKA dPOLV EVEPYETIKA
EVAVTIOL OTNV EUPAVIOT TOV Kapkivov avtov. 'Etol, o€ OAeg TIg HEAETEC 1| S10TPOPIKN
TPOCANYT KOPOTEVOEW®V Ppednke va anotelel TpooTaTeLTIKO TOPAyOVTH, EKTOC OO
mv épevva tov Potter et. al.'', mov oyvpiletan mog 1 mpdonym B-kapoteviov

av&avel v ThovOTNTO TPOGPBOANG GO TOV GLYKEKPIUEVO KOPKIVO. ZUYKEKPIUEVA TO

150,152,153,154 154,155

. Cealavbivn'>, n B-

kpumroEaviiv) >, aAAG Kkat yevikoTepa Ta oAké kapotevoedn' Y oxetiotay
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B-kapotévio , TO O-KOPOTEVIO ~, 1| AOLTEIVN

OpVNTIKG HE TOV Kivouvo epeaviong kapkivov tov mvevpova. Qotdco, ypniom



GUUTANPOUAT®V B—Kaporsvi()ulSl KOl KUPIOG GTOVG Kanvlcrég154’158 dpa gvePYETIKG
OTNV EUPAVION TOV KOPKIVOD 0UTOD, VA avTifeTa 1 XOPNYNoN CUUTANPDUOTOS O-
toko@epdAnc'?, e paivetar va oyetiCetan pe tov kivuvo. H mpdoinyn vit C évnke

150,152,155,156

Vo EMOPA apVNTIKG GTOV KiVOUVO EUPAVIONG KOPKIVOD , TG0 OTOVG UN)-

J3N! ’ 7 1 . , I
kamviotég >, 660 kat oTovg KomvioTéc' . AvTféTmg chppmve e TV £psuva TV

150
1.

Steinmetz et. al. ", n oA mpdoAnYN ™¢ Prropivng ovtig (0md Sl0TPOET Kot

CUUTANPOUATO) amOTELEL Tapdyovta kvdvvov. H vymin mpdoinym vit E, emiong

14,156,159 .
O Ommg GAMAM®OTE KOl TO

HEWOVEL TNV €MIMTOON TOL Kapkivov TOv TTVvEDHOVA
7 ;155 , r o ’ ’ 7
QLAAIKO 0&D 7. Tl Tor peTvoedn], ol amoOyelg dtioToviol, oG Kot pio amd avtég
, , , , , 157 o , .
vrootnpilel Tog N peTvOAn avédvel Tov kivouvo Kapkivov ~', evd pia GAAN OTL 1) Vit
14 , . . , .
A’ KOl TO PETIVOELON YEVIKOTEPO GTOVG WUN-KOTVIGTEG, TOV peldvovv. Opoing yio To
, r I3 14 r r
GEAVI0, Ta. amoTeEAES AT TNG épevvag Tmv Patterson et. al. ™ BEhovv to yyvootoryeio
ovtd vo Tpootatedel amd ToV Kivouvo ovATTLENG KapKivov GTOV TVEDUOVO, &V

156 , . , ,
1.>° vroompilouv mwg dev vmdpyel kopio AmoAHTMG

avtiBétog or Knekt et. a
EMIOPAOT] TOV GEAMNVIOL GTNV EMMTMOOT TOV KOPKIVOL QLTOV.

AvVOALTIKOTEPA TOL TOPOTAVEO CLUUTEPAGHATA TPONABAY amd T oTotXEiD TMV
€ENg epevvarv:

Ye mpoomtky épevva tov Knekt et. al. (1991)"°

OV TPOYLOTOTOWONKE o€
4.538 dwiavdovg nikiag 20-69 gtdv, Bpédnke oTOVG UN-KATVIOTEG TPOGTATEVTIKN
dpdon TV KapoTeEVOEW®V (a-, B-, Y-KopOoTEVIO, AVKOTEVIO, AoVTEIVT Kot (ea&ovOivn),
¢ vit E kot g vit C gvavtia otnv guodvion Kapkivov tov mvevpova. Ot oyeTikol
kivduvor (RR) epgpdviong tov kopkivov ovtod yio T younAotepn £€vavtt g
VYNAOTEPNG  TMPOCANYNG TOV  TOPATAVEO  HKPOOPENTIKOV  GLOTATIKAOV — NTOV
avtiotoyo: 2,50, 3,06, 3,11. H woyvpodtepn cvoyétion mapatnpinike oty tepintwon
g vit C (p<0,01), evdd ywo  vit E ta amotedéopoata dev MTOV GTATIOTIKMOG
onuavtikd. H mpootatevtikry dpdon g vit C frov eueovig POvo otoug Gvipeg

156 o , . . .
. Metd and mpocappoyn Tmv S00UEVOV GE HIO GEWPE TOPAYOVIOV, M

<50gtdv
épevva katopbmoe va amodei&el Tnv ave&aptnn Spdor TV TPLUDY VTV GLGTATIKMV
KOTA TOV GUYKEKPLUEVOL KapKivm)lSG. Oocot amd ToVg PUN-KoTVIeTEG Elyov TopaAAnAa
yopnAn TpdoAnym Kapotevoeddy, vit E kot vit C gppdvicav 3,7 @opég peyaidtepo
kivdvuvo avémtuéng kapkivov (RR=3,7, 95%CI= 0,9-16,7), cuypitikd pe 6oV M
KOTAVEA®GT] KoL TMV TPV onTtdv cuotatucdy frav vyl *C. H yaumii mpdoinym

PETIVOEBDV Ppénie va avédvel v mbavotra epedviong veomiaoiog (RR=1,47,

p=0,72), ev® 0 ceMVI0 & PavnKe vo TV ennpedlel kaborov'*’. T v mepintwon



TOV KOTVICT®V, TO TOPOTAVED AToTELEoUATO Oev PpeéOnkav vo givol oTOTIOTIK®MG
onuavtiké'*®.

Ty épevva lowa Women’s Health Study (Steinmetz K.A. et. al., 1993)"°
Bpébnke 6TL LYNAN TPOGANYT B-KOPOTEVIOL LELDVEL TOV KIVOLVO EULPAVIONG KOPKIVOD
tov mtvedpove (OR=0,81, 95%CI=0,48-1,38), ywpic OLLOG GTATIOTIK CNULAVTIKOTNTOL.
Yymin npdoinyn dwrpogikng vit C pewdvel tov kivovvo katd 19% (95%CI=0,46-
1,43), evd avtiBeta n vynin oAk mpdoinyn g Prrapivng avtig amd TpoPég Kot
CUUTANPAOUATA, ATOTEAEL TOPAYOVTO KIVOVVOL Y10 TNV AVATTUEN TOL GUYKEKPLUEVOD
Kkapkivov (OR=1,41, 95%CI=0,87-2,30), pe p=0,63"°.

e npoontiky épevva tv Voorrips et. al., 2000 (Netherlands Cohort Study on
Diet and Cancer)'” mapampidnke 0Tt 1 TPOGANYN KapoTevoedv (AovTeivn,
CeakavOivn, B-kpomro&avlivn), omwg e&dAhov kot ELAAKOD o&fog kar vit C, Spa
TPOCTUTEVTIKA EVAVTIOL OTNV €UPAvVioN kapkivov Tov mveduova. Ta amoteléopato
€lval OTOTIOTIKAOG ONUAVTIKE Kol ot oxeTkoi kivovvotr (RR) amd tn péon mpocinym
TOV Topamdve ovototikav €xovv ¢ &&ng: 0,72 (95%CI=0.53-0,99) yw
Aovteiv/Cea&avlivn, 0,71 (95%CI=0,52-0,96) yia ™ B-kpvnto&ovBivny kot 0,70
(95%CI=0,51-0,95) y1o. T0 puAAKO 0fv ko ) vit C'*°. H mpootatevtikn avty Spéon
NTav 1GYVPOTEPT GTOVG TOPVOVG KAMVIGTEG Otd OTL GTOVG TPAONY, EVA YO TOVS UN-
KOMVIOTEG Kavéva omoTéleoa dev giye otatiotiky onpovtikomta'™. To vrolowma
KapoteVoedn (0-, B- KaPOTEVIO KOl AVKOTEVIO) deV £J€1E0V OTOTIOTIKMG GNUOVTIKA
GLOYETION pE TOV Kiveuvo' . Tvpmepoopatikd, T UAMKO 0&0, 1 vit C ko 1 B-
Kpvrro&avOivn Bpébnkav va mopéyovv LeyoldTEP TPOOTOGIO, GTOVS KOMVIGTES, OO
OTL T0 -, P-KapPOTEVIO Kat To Avkomévio' . H épsuva emmhéov £8eiée, OTL petd amd
TPOoapLOY TV dedopévav yio T vit C 1 T0 QLAAMKS 0&D, M TPOGTATEVTIKY OpAoT
TOV KOPOTEVOEW®OV HeumOnKe Kotd 7oAy, Xvvendg 1 vit C kot 10 QUAAMKO 0&D
BepovVTOL EVEPYETIKOTEPOL TAPAYOVTEG GTIV TPOANYT KOpKIvOv TOL TVEDHOVA, Omd
6Tt 0. Kapotevoed' . Tty Sl épeuva, HEAETAOVTAG TOUC S10pOPOVG TOTOVS
KOPKIVOU TOL TTVEDLOVO, 1) OPVNTIKT GUCYETIOTN TOV KIvOHVOL LE TNV TPOSANYN TOV
KopoTeEVOEO®V, Aovteivng/Leaavlivng kot B-kpvmtoavlivng mapatnpndnke povo
otV mepintwon tov small cell kot squamous cell kapkivopo, eved poévo t0 EUAAKO
o0&y kot m vit C @dvnke va peudvouv emmAéov Kol TOV KivOLVO EUOAVIONG
adevokapkvdpatog .

Te o perémn oodevov-poptipov mov éyve otn Etokyohum'? amd Tovg

Nyberg et. al., ot gpgvvnTég MOPOVGIOCAV TO, OTOTEAEGUATO TOVG OYETIKG e TNV



EMIOPOOT OPICUEVOV  SLOTPOPIKAOV TOPAYOVI®V OTNV  EUEAVICT] KOPKIVOL TOV
nvevpova og Un-kanviotés. [lpootacio gpdvnke va mopéyovv, 1 VYNAN tpdécinyn B-
kapoteviov (OR=0,57, 95%CI=0,27-1,19, p=0,07) kot OMK®OV KOPOTEVOEIODV
(OR=0,43, 95%C1=0,21-0,93, p=0,03)'"".

e o épevva aoBevav-papTOpmV, ToL Tpaypatomodnke amd tovg Darby et.
al. (2001) otV AyyAio, e€etdotnke 0 pOAOG TG OLOTPOPNC OTNY EULPAVIOT) KapKivoy
tov mvevpova'’. Otav avolddnkav Ta ototeion mov cuykeviphdnkav amd 1.000
acBeveig kol 1.500 pdapropeg, eppavioTnke o woyvpn OeTikn cvoYETION TNG
peTvOANG pe tov kapkivo avtovw (OR=2,89, 95%CI=1,38-6,03, p=0,0006), evd
avTIBETOG M TPOGANYN KAPOTEVIOL (PAVNKE Vo HEWDVEL TOV Kivduvo katd 26%
(OR=0,74, 95%CI=0,56-0,96)""". Emiong, 1 Myn Prrapvodyev cvpmhnpopdtoy
QAVNKE Vo OpO. TPOCTOTEVLTIK EVAVTIO OTNV OvATTLEN TOL KOPKIVOL 0vTOD
(OR=0,56, 95%CI=0,36-0,88), evd 1 ypovikn dtpKeld AqYNG TV GCLUTANPOUATOV
avTdV dev pavike va Tov emnpedlet’ .

Xe o avoaokoémnorn g Piproypoeiog, o Albanes et. al. e&érace Ta
VILAPYOVTO GTOLYELD OYETIKG [LE TV OPAOM TOL B-KOPOTEVIOV GTNV ELPAVICT) KAPKIVOL
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. Onwg pavnke, ol teplocoTepeC observational £pguveg oyetiCovv v
VYN TPOGANYN P-KOPOTEVIOL Kot TN GLYVN KATOVAA®GN TPOPIU®V TAOVGCLN GTO
otoyeio avtd, kabdc emiong Kol T VYNAG eminedo P-KopoTteEVIOL GTOV 0pd, LE
YOUNAOTEPN CLYVOTNTO EMMTOONG KOPKivov Tov Tvevpova. MdAota, o Kivouvog yio
Tov Kapkivo avEavotav katd 50-150% otav 1 TpocAnyn P-KapoTteviov HTay YOUNAT.
Amd v GAAN, M AYN CLUTANPOUATOV B-KopoTeviov, Oyl HOVO Oev mopeiye
TPOOTUGIO EVAVTLO GTOV KOPKivo avTd, 0AAL TopoVCIAcTHKE OOENGT TNG GLYVOTNTOG
TPoGPoAng o Gtopa Tov AApUPavay TETOV €100VG CUUTANPOUATO, EWOIKA OTOV TO
Gropo ovtd frov kot komviotéc . T 1o Adyo outd, 1M yopfiynon TéToumv
CUUTANPOUATOV TPETEL Vo yivetar pe mpocoyn. EmumAéov oty avookomnon avtn,
Bpébnke 6tL mpootacio evaviia oty avantuén KopKivov UTOPEL Vo TOPEYOVV Kol
GALaL KOPOTEVOESH OMC TO 0-KapoTévio Kot 1) Aovteivn' .

Te pio GAAn Prproypaguch avaockonnon and tov Potter et. al.'>’!

@avnke O0TL 1
EUPAVIOT KOPKIVOVL TOL TVEDHOVO NTOV GUYVOTEPT GE ATOU TOV AAUPovoyY LEYAAES
nocdTTES B-KaPOTEVIOV, EiTe 0O TV SroTpo@t gite amd copuminpdpara’’,

Xe o avackomnon e Piproypagioc, o Gao (1996) emikevipdbnke otnv
eCokpifmon TV SATPOPIKOV Kol TEPPAALOVTIKGOV TAPAYOVI®V OV GLUPBAAAOVY

, , , 152 , . . .
oIV EUEAVIoN Kapkivoy Tov mvedpova' 2. Ao Ta HKPOOPETTIKG GLGTATIKG, VTG



OV PAVNKAY VO TPOGTATEVOLYV OO TNV AVATTLEN TOV KAPKivoy ovtol NTav To P-
Kkapotévio ka1 vit C*%

e o £peuva ao0evmv-popTopwV, LEAETHONKE 1 oYEom TG STPOPNG LE TV
avOmTUEN KapKivov oTa Sdpopa pépn Tov Tvedpova . Avtd mov mapoTnpionKe
ntav ot, M younin mpdoinym vit E amotelovce mopdyovio KwvddvVov yio TNV
gUPAvioT Kapkivov oTov Ave AoBO Tov TveHLOVaL.

‘Epeova mov mpaypoatomombnke o€ Avipec HECNAIKEG KOMVIOTEG OTN)
dwiavdia (Hirvonen et. al., 2001)%, £€8eiée mog 1 vymAn TpdsAnym erapovdy kot
QAafovordv, petdvVoLY Tov kivouvo gu@dviong Kapkivov tov mvevpova kotd 44%
(RR=0,56, 95%CI=0,45-0,69), pe otatiotikny onpaviwoémzra (p=0,0001). Kot ot tpeig
1oToA0YIKOl TOTTOL Kapkivov (small cell, squamous cell kot adevokapkivopa) Ppébnke
ot oyetilovtol apynTikd -Kol OGTOTICTIKOG ONUOVIIKA- LE TNV LYNA TPOGANYM
orafovidv kot @AaPovordv®. Amd TiC GAaPOVOAES, TEPIGGOTEPO TPOGTOTEVTIKT
eavnke va givar 1 kapreepoAn (RR=0,61 pe p=0,0001) kot n kepketivn (RR=0,63
pe p=0,0001) otnv vynrotEPN TOLS TPOSANYY], TTOL KOl Ol HVO ATOTEAOVV GLGTATIKA
70V To0y10".

Xe oL TPOOTTIKY €pguva M omoio wpaypatortomdnke and tovg Arts et. al.
(2001) katd ™ dibpkela Tov YpovikoL dtactipatog 1985-1995, epeuvnnke 1 dpdon
TOV KATEYVOV, LOG Katnyopiag pAafovoelddv mov Bpickoviol oe LeydAeg ToGOTNTEG
070 Todl, ot oyfon pe Tov embniakd kopkivo'®. H mpdoinym koteyvédv omd
OTMOLOONTOTE GAAN TNYN €KTOC OO TO TGAL, GYETIOTNKE UE o Hel®on Tov Kivohvou
ovamTuEng emBnAokoy KopKivov TOL TVELLOVE, T OOi0 MTAV OPLOKG GMUOVTIKY
(OR=0,66, 95%CI=0,42-1,05), evé® ol Kkateyiveg TOL TGOYLOVL KOl TO. LITOAOLTO
LuPovoetdfy dev oyetiotnkav pe tov kapkivo avtov'®. Me peopévo kivduvo
EUQAvVIoNG  Kopkivov oyetiotnkov Kot ot Koteyiveg tov piiov  (OR=0,67,
95%CI=0,38-1,17)'%.

[poorntikn £pgvva og dvipeg Oravdodc 50-69 etdv (Albanes D. et. al., 1996)
HEAETNOE TNV E€MOPOON NG YPNONG OCLUTANPOUATOV O-TOKOPEPOANG Kot [-
KOPOTEVIOL GTOV KOPKivOL TOV nvs{)uovalsg. Bpénke Aowmdv, mwg m ypnom
CUUTANPOUATOV  0-TOKOPEPOANG M P-kapoteviov Ogv eumodiler v  epeavion
KOPKIVOL TOVL TVEDHOVO OTOVG TMAIKIOUEVOLG GVIPEG, KOMVIOTEG. Avtifeta, 1
YOPNYNOT| CUUTANPAOUATOS B-KOPOTEVIOL GE PUPUAKOAOYIKES dOCELS, Umopel péTplo
vo 0LENGEL TOV KIVOUVO EUPAVIONG KapKivoy, Kuplne 6ToVG Papeig KOmVIOTEG KOl G
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™G €épevvag dev £0e1E0V oLoYETIoN HETaED TOV KIvOUVOL TPOKANGNG KapPKivoy TOv
TVEOOVOL KL TNG XOPNYNONS CLUTANPOUATOS O-TOKOQEPOANG, EVAD M YOpPNYNon
cupmAnpopatog B-kapoteviov Ppébnke va avédvel tov kivovvo katd 16% (RR=1,16,
95%CI=1,02-1,33, pe p=0,02)""*. H 8pdon ovthi tov B-kapoteviov eppavileton
woyvpdTEPN OTO. Atopo eketva mov kamvilovv >=20 torydpamuépo (RR=1,25,
95%CI=1,07-1,46), cvykprtikd pe dcovg kamviCovuv 5-19 torydpamuépa (RR=0,97,
95%CI=0,76-1,23), evd avEnuévog NTov Kow o Kivduvog oe 6GovE M TPOGANYM
aAkoOh Eemepvovoe to 1 motpunpépa (RR=1,35, 95%CI=1,01-1,81), cuykpttikd e
owTo0g Tov émvay Aryotepo (RR=1,03, 95%CI=0,85-1,24)"®.

Ot Patterson et.al. (1997)", oe o BiPAIOYPOPIKT AVAGKOTNOY TOVG GXETUKG
HE TN ANYN CUUTANPOUAT®OV KOl TOV KiVOUVo avamTuéng Kopkivov, aviépepov OTL
KMVIKEG €pguveg deiyvouv OTL | AyYM cvumAnpodpotog ceinviov 1| vit E 1 A, dpa

C oy , . , 14
EVEPYETIKG EVAVTLOL GTNV aVATTLEN KOPKIVOL TOV TVELLOVE,

B. MAKPOGPEIITIKA LYETATIKA

Ye o épevva acBevav-poptipov mov Eywve otig HITA, ov gpguvmtéc
HEAETOVTOG TNV EMOPACN TOV AITOLG GTNV EUPAVION KOPKIVOL TOV TVELLOVO OTIG
yovaikes, katénEav ota mapakdte cvpmepdopata’®: To AMmn e Stpoehg, oAkod
AMmog, yoAnotepoAn, dev oxetiotnkav pe Tov Kivouvo. Tlapdro avtd, ot yovaikeg pe
™V peyaddtepn mpdoAnyn Kopecpévov Mmapdv o&émv, mapovoiacov katd 33%
peyaAvtepo kivovvo avdamtuéng small cell kot squamous cell kapkivov tov mvedpova,
(OR=1,33, 95%CI=0,8-2,0)""". Ocov apopd Tovg VIATAVOPAKES, O KivEUVOS Y10 TG
yovaikeg pe v peyaddtepn npodcinym, speavifotay avénpévog kotd 30%, aAld n

. , , , 161
GULGYETION ALTH OEV NTAV GTUTIOTIKMG OTUOVTIKY .

B. OMAAEX TPOOIMQN
a. DPOYTA - AAXANIKA

H mheloynoio tov epguvdv mov €povv HEAETHCEL TNV EMdpacn NG
KOATOVOA®ONG PPOVTOV KOl AQYXOVIKGOV OTNV TPOANYN KOPKIvOy TOL TvedUova,

GLYKAIVOUV otV dmoyn Twg Kot To 600 avTd €101 TPOPIL®V, dPOLV TPOGTATEVTIKE

‘ . . +162,150,163,148,164,161,147,157,154,152,15,151,8
EVOVTIOL OTNV  EUPOAVIOT TOL KOPKIVOL 0OLTOL —~ =7 77 7 7 7 2 m em e

16,52,156,159,153,65,17 . . . , ,
PO AvaAuTIKOTEPE. TOGO 1) GUVOLAGHEVN TPOCANYT QPOVT®V Kot

-, 162,150,163,148,161,154,152,15,151,8,16,52,165 . .
Aoovucayy 07T 0TSRRI ISR LA IS0 660 Ko LLELOVOUEVOL 0

147,153,156,65,150,162 164,147,157,154,152,156,150,159,153,162,65

QpovTa KOl TO AOYOVIKG , oyetilovral



HE HEIOUEVO KivOuvo avamtuéng Kopkivov. Ao To ppovTo Kupimg Ta. po{)pam”és, o

162 . , , 162 162
TOPTOKAMA ~~, 0 PPECKOG QLOIKOG YVUOG TOPTOKAALOD -, T LOvVTOpivie -, Kol 1
(162 4 . . , , . , ,
pmovava'® égovv Bpedel va mapéxovy onuoavTiky Tpootasic. Qotdc0, VIRpEe Kat pio
épevva mov avtifeta vrootpiEe MOC TO €OMEPLO0EWN, avEAVOLY TOV Kivduvo

1 ’ r ’ r
3 And ta Aayaviké, WLaiTEPO TPOCTOTEVTIKG

164,157

oVATTLENG KOPKIVOL GTOV TTVELLLOVA

. o 157 .
, M odaitco vtopdtoag T, To  Kitpva-
147,154,156 152,150

b

eavnkav  va  gtvar 1 vropdta

164,154,156,159

, TO, TPAcIVOL LAAGDON o,

147,157,150,153

TOPTOKAAOYPOLLOL , T0 TPACLVO

. 156 . 150 . . , ,
KOKKWVOL ", TO UTPOKOAO ~ Kol TO KOPOTO Kot LAAMGTO OTNV O HOpYT

14 ’ ’ ’ , . 14
tou¢'’. Qotdco oe avtifeon pe to mapomdve, 1 pekém tov Takezaki et. al.'*’
woyvpiletarl Tog T0 KapdTto, N KoAoKVBa Kot To KvECIKo Adyavo (Le T Lopen mikAog)

dpoVV EVEPYETIKA EVAVTIO. OTNV EUEAVION KOopKivov, evd dV0 GAAEG £PEVVEG TOV

150 157
1. 1.

Steinmetz et. a kot Tov Darby et. al.>’, vmootnpilovv avticToryo TG 1 VIOUATO
Kol To TPAowve, Aayovikd oev emnpedlovv TV avamTuén kapkivov, TapEXOVTOg
UNOEVIKY TPOGTOCIO 6T GTOMO OV TO. KATAVOADVOLV. AVOADTIKOTEPO Ol EPEVVEG
€yovv mg e&Ng:

Ye mpoomtiky épsvva Tov Voorrips et.al., 2000'%* (Netherlands Cohort Study
on Diet and Cancer), PpéOnke 0t M VYNA TPOGANYN EPOVT®V KOl ACYOVIKOV
pewwvel tov kivduvo eupdviong kapkivov tov mvedpova katd 30% (OR=0,70,
95%CI=0,5-1,0), pe p<0,0001. Oca AGtope KOTAVOAGVOLY TOAD VYNAN TOGOTNTA
QPOVTMOV KO AUYOVIKAV, 0 KIvOUVOg ELPAVIOTG KAPKIVOL OEV HEUDVETOL TTEPLGGOTEPO,
gav avéndel emmiéov 1 mocdTTa avth' . Ty S épevva Bpébnke mog ouykpITIKG
LE YOUNAT TPOSANYT GPOVT®V KOl AOYAVIK®V, AV 1] TPOGANYN OPOVTOV Elval LIKPT|
Kot avéndel apKeTa N KATAVIAMON TOV AQYOVIKGOV, TOTE N PLEI®OT) TOL KIVOUVOL TTOV
nopatnpeitor gtvor g thEewc tov 30%. Opolwg ot mepimtmon ™G YOUUNANG
KoTavéA®ong  Aoyovikdv pe v ovénon oty wpdoAnyn  epodtov . H
TPOCTUTEVTIKY OPACT TOV TOPATAVD TPOPIUMV vl 1GYVPOTEPN GTOVS TOPLVOUG,
omd OTL OTOVG TWPMNV  KOMVIGTEG KOl  oobevéotepn oty Tepimtmon  Tov
0OEVOKAPKIVOUATOG, GUYKPITIKA HE TOVG GAAOLG 10TOAOYIKOVS TUTOVE KOPKIVOL TOV
nvsi)uovalﬁz.

Toppova pe v lowa Women’s Health Study (Steinmetz et. al., 1993)",
TPOCANYN  QPOVT®V Kol Aoyovikov pall, em@épel puo peioon Tov Kvdvvov
eueaviong kapkivov otov mvevpova, e thEemg tov 51% pe v vynAdtepn
Katavirlwon toug (OR=0,49, 95%CI=0,28-0,86), pe p=0,02 kot pdAicta 1 apyntiky

OLTH GUGYETION NTOV TEPLGGOTEPO 1GYXVPN 0TOVG TPONV-Kamviotés (OR=0,29, 95%



CI=0,08-1,04). Yynin katavdAmon epodTmv Kol AoYOVIK®V oV £ival TAOVGLO GE Vit
C, paivetal vo petmvel Tov Kivoovo avtov katd 25% (95%CI1=0,43-1,28), yopig dpmg
OTOTIOTIKY| cnuavrm(')rnwls ° To KapoTO, TO Kitpvo quash, To yam, 10 memdvi Kot T0
omovakt (mhodoleg myEg P-kopoteviov), Ppédnkav vo peudvovv Tov  Kivouvo
avanTuéng Kopkivov pe v vynAdtepn mpdoAny” tovg, povo katd 8% (OR=0,92,
95%CI1=0,55-1,54), pe p=0,67. H é\hetyn 1oyvpodTEPNG APVNTIKAG GLGYETIONG TMOV
TOPOTAVD TPOPIL®V HE TOV Kivouvo, 16mg va opeileTon 610 YeYovog OTL T TPOPLLO
oUTd 0ev  amotehoVV POCIKE GLOTATIKA TNG OlOTPOPNG TOL  GUYKEKPLUEVOL
Apepikévikov yovatkeiov mAnbvopod e lowa'™ . Tpoeuo mhovow oe Aovteivn
(omavaxi, kale, chard greens) de Bpédnkav va oyetiovtar e Tov Kivouvo guedviong
KOPKIVOU TOVL TVEDLOVO, €V 1 VIOUATO, O VIOUOTOYLHOG KOl 1) GMG VIOUATOG
(mhobol e AKOTEVIO), ATOTEAOVV EMPOPVVTIKOVG TAPAYOVTES YO TNV OVATTLEN
Kapkivov tov mvedpova otnv vynAdtepn tovg Tpdsinyn (OR=1,21, 95%CI=0,69-
2,10), yopic 6poc otatiotey onpovikoémta (p=0,53)"". To amoteréopata avtd
TPOPOVMG  am0didoVTOL GTO YEYOVOS OTL 1 LYNAN TPOCANYN O®G VIOUATOS
GULVOOEVETUL LLE VYNAT KOTUVAA®OT TTCOG, OTOYYETL KoL YEVIKO YEVUATOV QTOYDV
oe epovta kot Aayovikd' .

Apvntiki| cvoyétion HeTa&d ™G mPOGANYNG PPOVTOV KOl ACYOVIKMV Kol
Kvohvou gueAvions Kapkivov tov mvedpova, mopatnpiinke PeTd omd peAétn tov
Willett (1990)'* pia cepbc epevvdv aoBevdV pHapTiP®V KoL TPOOTTIKOV LERETAV.

H oyéon avdueca ota @podTo Kol To ACYOVIKG KOl TNV BvouotnTo amod
Kupkivo Tov Tvedpova, peAeThOnke ot pia Epevva*® 1 omoio ypnowonoinoce otoveia
amo tpelg Evponaikég ydpeg, v Owiavdia, v ['eppoavia kot v Itoiio (Jansen
et.al. 2001). Zmv épevva avtn, N KOTAVAA®GOT PPOVTOV GYETIGTNKE WE UEWHEVN
BvNoIUOTNTO OTOVG KATVIGTES, 1O10HTEPO GE AVTOVG TOL KATVILOV TOAD, OAAG 1 oo
VT &V NTOV GTATIOTIKG ONUOVTIKN Yo To. dTopa TG Dvhovdioc. ZnpoviikdTnTo
napatnpnonke povo ota ototyeia g ['eppaviag (OR=0,35, 95%CI=0,16-0,74), evd
omv ItoAia dev mopatnpnOnke wapio térolon ovoyétion. Ta Aoyovikd dev
OYETIOTNKAY UE TOV KIVOUVO avATTTUENG KOPKIVOL TOL TTVELLOVA GTNV EPELVO. OLTH,
oAG QaviKe w0 Thon Y peioon Tov kwdbvov otovg Bopeic kamviotéc' . Ot
KOmVIoTEG gival mBavo va egueovifouv peyolvtepn peloon tov Kwvddvov pe TV
aLENUévn TPOGANYN PPOVTOV KOl AXYOVIKOV, AOY® NG Heyardteprg £kBeonc Tovg

o€ KapKivoyova 0101)(&‘,{(1148.



Tnv oxéon mov VIAPYEL AVAUESH GTN JATPOPN KOl TNV avATTLEN KopKivov
TOV TvevovVa, o€ yuvaikeg g lomaviag, mpoordbnoav va diepgvviicovv ot Agudo et.
al. (1997)'*. H katoviioon dAov tov eddv Aaxavikdv (OR=0,65, 95%CI=0,32-
1,31 p=0,23), oyetiotke pe pelopévn mhavotnto dNpovpyicg Tov GUYKEKPLLEVOD
KOPKivov, OUmG 0 KivOuVog HEIOVOTOV OKOUO TEPLOCOTEPO OTAV TO. KATOVOLODUEVA
Aayovikd Aoy viopdres (OR=0,45, 95%CI=0,22-0,91, p=0,026) 1 avikav otnv
Katnyopio. tov Kitpwov/moptokail Aayovikedv (OR=0,37, 95%CI=0,19-0,74,
p=0,007). H oyéon tov Aaxavikdv avtdv pe tov kivouvo frav ypopuky'®. H
TPOCTUTEVTIKY] OpACT] TMOV AoXoVIK®V, €xel amodobel kvplog oty mepleyduevn
TocOTNTA P-KOPOTEVIOL TO OMOi0 €Yl OVTIOEEWMTIKY Opdomn, OAAG Kol GAA@V
Kapotevoedmv. o ta epovta, 1 mopatnpoduevn avénon tov Kwvddvov dev fTov
0UTE Ypapikty, A 00Te Kon otoTtoTicd onpavrikh ' .

Xe o AN €pguva To PPOVTO Kol TO, ACOVIKG CGYETIOTNKOV LE LELMUEVO
Kivduvo avémtvéng kapkivov tov mvedpova'®.

Opolmg, o1 eVEPYETIKEG OIOTNTES TOV PPOVTOV KOl TOV ANYOVIKOV QOVIKOVY
ot e axoun épevva (Takezaki et. al. 2001)'. Tvykexpyéva, Ta opd kat to Tpdova
Aoyovikd  peiovoav v mBovotnTo EUEAVIONG OA®MV TOV 10TOAOYIK®V TOT®V
KOpKivov, oAAd povo otovg Gvipes. Emiong, kor M mpootacio. mov mopeixe 1M
KOTOVIA®MOT TOV GPoUT®V TEPLOPILOTAV GTOVG (VTIPEG Kol apopovGE TOV Squamous
cell ko small cell kapxivo (OR=0,61, 95%CI=0,40-0,95). Avtifeto poro @dvnkov va
nailovv, M katavdimon kapdtov (OR=1,49, 95%CI=0,94-2,36), xolokvOag
(OR=1,23, 95%CI=0,55-2,77) ko kwélikov Adyovov (ue popor| mikiag) (OR=1,39,
95%CI=0,99-1,93) ctovg Gvipec, avédvovtag Tov Kivouvo guedviong squamous cell
ko small cell kapkivov Tov nvedpova'?’. Ocov apopd Tic yovaikee, ovte To ppodTa,
00TE TO AQYOVIKG TOVG TOPEYOV KATOL TPOGTOGio EVAVTIHL GoTov Kapkivo avtdv. H
UoévVN GLoYETION TTOL TToPATNPNONKE, TAV KATOL0 PEI®mON TOV KIVOUVOL Yo ELPAVIOT|
00EVOKOPKIVOLOTOG e DYNAN Kataviiwon kapotov (OR=0,50, 95%CI=0,29-0,86),
eved ta Kwveliko Adyovo (o€ HopeN TIKAOC) EUOAVICE Kol OTIS Yuvoikes OeTikn
ovoyétion e tov squamous cell kot small cell kopxivo tov mvedpova (OR=2,18,
95%CI=0,99-4,82)'"".

H épevva tov Darby et. al. £€de1&e 6T peTd amd mTPOGUPLOYH TV dEdOUEVDV
Yl TO KATVIGLO, 1] GUVOMKT KOTOVIA®MOT] ACXOVIKOV CYETIOTNKE WE 0L LIKPT, UN-
OTOTIOTIKG ONUOVTIKY, UEl®orn TG MOovOTNTOG TPOKANGNC TOV KOPKIVOL aVTOV

(OR=0,90, 95%CI=0,69-1,17), ev® 10 TPAoIVO AOYOVIKA OV OYETIOTNKOV KOOOAOL



pe v mbavotnta oumﬁm. [Ipootacia evavtio 6ToV KOPKivo TOL TVEDHOVE, PAVIKOV

Vo TaPEYOLVY 01 VIOUATEG Kot OTAV 1 KOTOVIAMGY TOLG TAV 1] LYNAOTEPN, O CYETIKOG
kivduovog frav 0,74 (95%CI=0,57-0,96)"*". Otav efetdomrav pepikd tpdQLua
Eexyoplotd, TOTE TO KOPOTO KOU 1 OGATGO VIOUATOC, OTNV TEPIMTOON TOL
KOTOVOADVOVTOY  GUYVA, oxetiotnkav oapvniwkd pe tov  Kopkivo (OR=0,60,
95%CI=0,33-1,08 kar OR=0,74, 95%CI=0,56-0,98 avtictoa)"’. Eyel vmootnpuydei
o€ GAAeC €pevveg OTL 1 TPOCTOCIO TOV VIOHOTOV OQEIAETOL OTO TEPLEYOUEVO
AVKOTIEVIO, KOl OUTO PAVNKE KOL GE QUTHV TNV €peuva, Kabdg 1 cGAToo VIopdTag
mopeiye PEYOAHTEPT] TPOOTUGIO O’ OTL Ol WUEG VIOUATES, Kol OTmG £yl puetpndel og
€PYAOTIPLO, TO AVKOTEVIO GTNV GOATGO VIOUATOS OTOPPOPATUL EDKOAOTEPD O’ OTL TO
AVKOTEVIO OTIG OHEG VTOopdTeS .

Ye o ovackénnon g Proypagiog, o Albanes pehétnoe ta vEdpyovTa
oTolKElD OYETIKA HE TNV OpAom TOV GPOVTOV KOl TOV ANYOVIKOV GTNV EUEAVIOT
KopKivov Tov TEVSﬁuOV(1154. Onwg pdvnke, ol meplocdtepeg observational €pgvveg
oyetilouv TNV YapNnAn TPOCANYTN TOV TPOPIL®Y aVTAV pe TNV avuénuévn enintoon
Tov Kopkivov ovtov. Paivetar pdAicta, 6Tl 0 KIVOLVOC EUEAVIONG KAPKIVOL
ovEaveton katd 50-150% yio o dropa pe xapunAy tpocinym'>*. Idwitepn mpostacia
eVAVTIO. 0TOV KOPKIVo auTdV QoiveTon Tt TAPEXOVV TO AUYOVIKA OV Elval TAOVGLO GE
KOPOTEVOEWT, SNAadN Ta Tpdova, Kitpiva kot moptokahi Aoyovicd' ™.

Xe o avaokomnon e Piproypagioc, o Gao (1996) emikevipdbnke otnv
eEaxpifoon TV SNATPOPIKOV Kot TEPPAALOVIIKGOV TOPAYOVI®V TOV GLUPAALOVLV
OTNV ENQAVION Kapkivov Tov mvedpova' >l ‘Omeg GaviKe, 1 GLXV KOTAvEA®oT
QPOVTOV Kol AOYOVIK®DV, TOPEYEL CNUAVTIKY] TPOGTACIN EVAVTIO GTOV KAPKIVO aVTOV.
Amd to Aayovikd peyoAdTepn Tpootacio @oivetal OTL TAPEYOLY TA TPACLVO Kot
QUALGSN Aayaviicd' .

Ot meprocdTepec eMONUIOAOYIKEG Epevveg €J€1E0V TG TO. GPOVTO KOl To
AOYOVIKE TpEYOVV TPOOTOGIO. EVAVIIOL OTOV Kivouvo avamtuéng Koapkivov otov
nvebpove! 15181652

e ua Tpoceatn Piproypaeikn Epguva amd tov Willett (2001), e&etdomray
01 SLTPOPIKOT TAPAYOVTES TIOV EUTAEKOVTOL GTY ERPAVIOT Kapkivov'’ . v épevva
LT EMONUAVONKE 0 TPOCTATELTIKOG POAOS TOV QPOVTOV KOl TOV ANYOVIKOV
gvavTio. 0TOV KOPKivo TOv TTveduova, 0 omoiog vrootnpileTor Kupiwg amd €pgvveg
060eVOV-papTopoV' . TTIC TEPIOCOTEPES OUMG TPOOTTIKEG EPEVVEC, 1) TPOCTOTEVTIKTY

3phion TV PPOVTAV KoL TOV AUyoVIKGY dev paivetal va givar kat toco peydin'’.



e pio €pevvo aoevav-poptipwv HEAETHONKE 1 6YEoT TG SOTPOPNG LE TV
avamTUEN Kapkivov oto Sdpopo pépn Tov Tvedpova'’. Avtd mov mapoTnpionKe
ntav 0T, M YOUNAN KOTOVAA®OT KITPVOV KOl TOPTOKUAL AQ)OVIKOV OTOTEAOVGE
TOPGyovTa KIVSHVOL Yia THY ELGAVIOT] KopKivoy 6Tov dve AoBd tov mvedpova'>’.

e o £peuva ae0evmv-popTOp®V oL £Y1ve ot ZTokyOAun and tovg Nyberg
et. al."”? kon peretiOnke M emidpacn ™G SWTPOPHG GTHYV ERPAVION Kapkivoy TOv
TVEDOVOL OE UN-KOTVIGTEG, TOPOVGLACTNKE TPOCTOTEVTIKY OpAon TV AdyOVIKOV
(OR=0,57, 95%CI=0,29-1,13, p=0,35), wvpiowg Ouwg TV Kapdtwv (OR=0,55,
95%CI=0,27-1,11 p=0,05) yw T0. omoio vENPEe Ko por docoe&aptdpevn oyéon e
tov kivduvo. Ocov agopd To Ppodta, PpEeOnNKe Lo apyNnTIK) GUGYETION OA®V TOV
QpovTOV £KTdc TV gomepdoedmv (OR=0,49, 95%CI=0,25-0,94, p=0,03), evo
€0MEPLOOEDN PPOVTO. TOPOLGIAGOV Lo aHENCN TOL KvdUVOL avamrTuéng Kapkivov
tov vevpova (OR=1,52, 95%CI=0,82-2,81, p=0,21)"".

Ye mpoontiky £pevva o avipec Pavdove (Knekt et. al. 1991)'5

, Bpébnke 611
N TPOCANYT PPOVTOV Kl LOVP®V £XEL TPOGTATEVTIKO POAO EVAVTLO GTNV EUGAVION
KopKivov Tov vevpovo. H yaunin tpdéoinymn toug gaivetol va avédverl tov Kivovvo
Katd 7,69 gopég 6TOVG UN-KOTVIGTEG, e oTaTloTikny onpavtikdtta (p<0,001), evd
GTOVC KOTVIOTEC O Bpédnke cvoyétion' °.

Opoiwg, oe épevva mov mpoypatomodnke ot Dwiavdia oe Avipeg
peofhkeg kamviotéc (Hirvonen et. al, 2001)% Ppébnkav oTatiotikds woyvpd
OmOTEAESHATA, OGOV a@OpPA TN Heldon Tov Kwwduvov avamrtuéng kapkivov Tov
TVEOLOVOL TTOV EMPEPEL M VYNAN TPOGANYN QPOVT®V Kol HOVPOV. ZVYKEKPIUEVO,
TPOGANYM epovtv >amd 120gr/mp évavtt <32gr/mu, epeavilel oyetikd kivovuvo
RR=0,73 (95%CI=0,60-0,90) pe p=0,005, evé®d ywo v vymAn TpOGANYN LOVP®V O
avtioTotyog kivduvog eivar RR=0,83 (95%CI=0,68-1,00) pe p=0,03.

Ot Steinmetz K. A. et. al. péca oto mAaicio g €épevvag lowa Women’s Health
Study (1993)"*? vroompilovy bt 1 VYNM TPOGATYN PPOvTMV, TPOKUAEL PEi®ET TOV
Kwddvou avamtuéng Kopkivov otov mveduova katd 25% (95%CI1=0,44-1,23), pe
p=0,08.

Ye mpoontikny épevva twv Netherlands Cohort Study on Diet and Cancer
(Voorrips et. al., 1986-1992)', pavnke 6t 1 vyl TPdSANYM @podtev (325gr/mu.)
&vavtt 46gr/mu., HEIVEL TOV KIVOLVO EUPAVIOTG KopKivov Tov mvevpova katd 20%
(95%CI=0,6-1,1) pe p<0,0001. Zvykekpllévo GTOTIOTIKA 1OYLPN EVOL 1) CPVNTIKY

GLOYETION TIOL TOPOUTNPNONKE pe TV VYNAN TPOGANYT TOPTOKOALOD KOl PPECKOV



@LoKoy yvpov moptokaAlov (RR=0,8, p=0,007), pavrapwiov (RR=0,8, p=0,002),
gonepdoedmdv (RR=0,8, p=0,01) war pmavévag (RR=0,8, p=0,03)'". T mg
QPOOVAEG, TO OTAQOAALY, TOVG YVLHOVG GPOVT®V (EKTOC TOPTOKOALOD) KOl TOVG
eneEepyacéVovg Yupovg moptokaAloh kou grapefruit to amoteAéopata, ov Kol
Seiyvouv apvNTIKY GVOYETION e TOV Kivauvo, dev eivatl oTaToTikdS onpovtied .

Y& TPOOTTIKY £pevva oL TTparypoTorolnke o€ 4.538 Odraavoovc niiag 20-
69 etdv (Knekt et. al. 1991)"°°, Bpéonke wa duvath Beticry cvoyETIoN TOL KIVSHVOL
avanTTLENG KOPKIVOL GTOV TVELLOVO GTOVG UN-KOTVIGTEG, HE TN XOUNAY TPOGANYM
kitpwvov kot kékkvov Aoyovikov (RR=2,6, 95%CI=0,8-8,3), evd yw 1o mpdowa
Aoyovikd o Kivduvog @dvmke vo ov&dvetar Aydtepo pE TN YOUNAOTEPT TOVG
apocinym (RR=1,9, 95%CI=0,7-5,6). Xtovg kamvictég dev mapatnpnonke kapio
amoAdtag cvoyétion' . Kavéva amd o amoteléopato autd 8ev EROAVIGE GTOTIOTIKY
onuavtikdmra'*®. H mopamdve evepyetiky Sphon tov Auyavikdv mdavov va
0PEIAETOL 0T KAPOTEVOELDT TTOV OVTH TEPIEXOVV. QGTOGO, OUMG, OTWS OLUTIGTOVETAL,
TO TTOGO TMV KOPOTEVOEWODV GE KAVOVIKEG OLOLTEG OEV EMOPKN, YO VO TOPEYEL APKETN
TPOGTAGIO GTOVS KOTVIOTE .

v Iowa Women’s Health Study (Steinmetz et. al., 1993)"°, Bpéfnke 6t
VYNAN TPOCANYT ACYOVIKOV HEWOVEL TNV TOOVOTNTO EUPAVIONG KOPKIVOL TOL
nvevpova Kotd 50% (95%CI1=0,29-0,87), pe p=0,01. H peiwon ovtq tov kivobhvov
ftav peyokbtepn otove Tpdny kamviotés (RR=0,31, p=0,06)'". Suykexpiéva yia ta
TPACIVOL QLAADON AaYOVIKA, 1 TPoKoAoOUEV peiworn Tov Kwvdvuvov e&outiog Tng
VYNANG toug mpdoAnyng avépyetar oto 55% (RR=0,45, 95%CI=0,26-0,79), ne
p=0,0003. YynAn kotovdAiworn pmpoékolov Ppébnke vo peudvel Tov Kivouvo KoTd
28% (95%CI1=0,40-1,29), evd pétpro Katavaimon KapdTov TPokaAoVsE LEIDOT TOV
KvdHvoL katd 45% (95%CI=0,35-0,86)"". H vropdra 3¢ Ppsbnke va emnpedlet Tov
Kkivduvo gppdviong Kapkivov otov mvedpova. Ta amotedéopata yio To PIpOKOAO Kot
TO KOPOTO, OEV NTAV OTOTIOTIKOG ONUHovIKG. [ 6Ac To mopomdve &idn tov
AOYOVIKAOV, Ol TPONV KOTVIOTEG OOEAOVVTOV TEPICCOTEPO ONO TNV VYNAN TOVG
mpdoinym .

Ye mpoontikr] épevva tov Netherlands Cohort Study on Diet and Cancer
(Voorrips et. al., 2000)'%%, BpéOnke Ot o Aoyoviké 610 GHVOLO TOuS oyetilovtatl
OPVNTIKG -KOL OTATIOTIKOG OTUOVTIIKG- UE TOV KivOuVOo €RQAvVIoNG Kopkivov Tov
TVEDOVOL KOL LAAIGTO Y10l TV DYNAOTEPT EVAVTL TNG YAUNAOTEPTG KATAVAAMGN TOVG,

o «xivduvoc ftav RR=0,7 (95%CI=0,5-1,0), pe p=0,001'% Zvykexpwéva, 1



TPOCANYT LOYEPEUEVDV, OUDV AOYAVIKDY, LOYEIPEUEVOV PLAADIDOV AUYOVIKOV KOl
brassica peimve Tov kivouvo katd 20%, 40%, 30% kot 30% avtictoyo, |L€ GTATIOTIKN
oNUAVTIKOTNTA. 26TOGO TO UMOTEAEGUATO YioL TNV VYNAN TPOGANYN OUDV GUAAMDON
AOYOVIKADV, VO LEV £D€1E0V TPOCSTATEVTIKO POAO, OYL OLLMG KOl GTUTIGTIKG OTLLOVTIKO
(RR=0,9 pe p=0,06)"%*. Me mepattépm Tposuppoyn Tmv SESOUEVOV Y10, TV GUVOALKT
TPOCANYN AOYOVIKOV Kol GPoUT®OV, 1 OPVNTIKY] OVLTH GUCYETION TOV TOPUTAVED
SoEOPOV €8OV AOYOVIKOV HE TOV KivOuvo, £moye TAEOV Vo, €ivOl GTOTIOTIKG
woxvpn'?. Ocov apopd T GLYVOTNTA KATAVOA®GNG TOV TUPUTAVE® AAVIKOV KO
TOV KWOOVOL EUEAVIONG KOPKIVOL, OTOTIOTIKG ONUOVTIK OpVNTIKY GLGYETION
Bpébnke pe 6ha To mapaTAVED AayoviKd, 0AAG KUpIoG He To Yévog brassica, [iog Kot
Kkatavéiwon brassica Aoyavik®v >=amd 3popéc/epd. (évavtt <=1popd/puiva), peiwve
tov kivduvo oto peod (RR=0,5, 95%CI=0,3-0,9), pe p=0,003162. To amoteréopata
oUTE MTAV TEPIGGOTEPO 1GYLPE OTNV TEPITTOOT TOV TOPWAOV KATVIGTAOV, omd 0Tl
OTOVG TPMNV Kol 0COEVESTEPO YO TNV TEPITTMON EUPAVIONG 0OEVOKOPKIVOLOTOG
GUYKPITIKG. g GALO TOTTO Kopkivov Tov Tvedpova' .

Y& épguva Tov mpayparomoridnke ot dwiavdia (Hirvonen et. al., 2001)* oe
AvTpeg HEONAIKEG KOMVIOTEG, mOPOTNPNONKE TG Yo TPOGANYN  AoYOVIKOV
>142gr/mu.  évavtt <59gr/mup., o Kivduvog avamtuéng Kopkivov Tov TVELHOVO
enpaviCetar pelopévog katd 21% (95%CI1=0,63-0,99), pe p=0,04%. To mapomtvo
dedopéva £xovv TPOoapPUOCTEL Yio TNV TPOSANYT GAABOVAOV Kot GAAPOVOLDV, oG

e , , , ;65
KOLL TOL AOYOVIKG 0TOTEAOVY TAOVGLO TNYH CVTAV .

B. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - ZITHPA

Ta amoteléopata Tpoomtikic Epevvag tov Knekt et. al. (1991)'

o€ AVTPEC
D1LavdoVg GTEPOVVTOL GTATICTIKNG CNUAVTIKOTNTAS. Q0TOG0 £de1&0v OTL 1 YOUNAR
TPOoANYN dMNUNTPLOKOV avEdvel Tov Kivouvo TPOKANONG KOpKIivov TOv TVELHOVO,
1660 6T0Vg pN-Komviotég (RR=2,50), 660 kat otovg kamviotés (RR=1,25)"°. T v
maTdTo 1 Epevva £3€1EE avTIQOTIKA amoTeAéopata, Log Kal Bpédnke 611 N younin
Tpoonyn g avédver Tov kivduvo otovg un-komviotég (RR=2,08), evd otovg

Komviotég Tov pewdvel (RR=0,81)"°.

y. AITIH - EAAIA



Abo peréreg o7

£0e1&av evEPYETIKN Opdom TG Hapyapiving, 66OV apopd T
dnpovpyio veomhaosiag atov vedpova. T'a ta vadrowrto Ainn Kot Elota to oTolyEia
glvar ko EAMAEUT), 0AAGL KOl AVTIKPOVOUEVOL.

Ye npoontiky £pevva o avipeg Phavdovg (Knekt et. al., 1991)'°°

Bpébnke 6L
N TPOSANYN HoPYOpiviG TPOOTOTEVEL OO TOV Kivouvo avamTvéng KopKivov Tov
TVEOLOVOL. ZVYKEKPUYEVO GTOVS KATVIGTES, 0 KIvOUVOG Ao TNV Yo uUNAGTEPT] EVOVTL TG
VYNAOTEPNC TPOSANYNG Hopyopivng eppavifetor avénuévoc katd 12,5 @opéc, evad
OTOVG UN-KOTVIOTEG KOTA 2,5 @opéc. To omoteléopoto autd €ivol OTATIOTIKMG
onuavtiké (p=0,03)".

Me 10 AmOTEAEGUATA TNG TAPATAVED EPELVOS CUHEMVEL Kot 1) £PELVO TMV
Darby et. al., otnv omoia Bpédnke Tmwg Evog oNUOVTIKOC TPOCTOTEVTIKOG TOPAYOVTOG
gvavtia otov kapkivo tov Tvevpova gtvor n papyapivn (OR=0,67, 95%CI1=0,52-0,85),
oA Kol M wpoOoANYN nmatedoiov amd yépra (OR=0,49, 95%CI=0,33-0,71). To
YPOVIKO SAoTNHe ANYNG TOV MROTEANi®V oUTdV dev @avnke va emnpedlel tov
Kkivduvo'.

Ye o pedémn oacBevov-poptopov mov éywve otig HITA, ov gpguvmtéc
HEAETOVTOG TNV EMOPOON TOL AITOLG GTNV EUPAVION KOPKIVOL TOV TVELLOVA OTIG
yovaikee, katénéav ot1o cvumépooue TG To (wwkd Almog dev emmpedlel v
emintoon Kopkivov otov mvedpova'®. Avtifeta to fovTtupo @avike va owEavel TV

mOavoTTa avamTuéng Tov kapkivov avtod (OR=1,44, 95%CI=1,16-1,80)"".

5. KPEAX - IOYAEPIKA - WYAPI - AYTO
Amd épeuvec TOL AoOANONKAY LE TNV EMOPACT] TOL KPEUTOG OTNV EMIMTOOT)
TOV KOPKIVOL TOL TVEDUOVO, TO GOLUTEPOCHO 7oV  Pyaivel elvor mwg 1O

156,166,161,157,52

KPEOG avEdvel TNV EMIMTOON  OUTH. XUYKEKPIEVE, TO KOKKLVO

166,161,52

KpEOG amotelel mopdyovio KvdUVOL GTNV TPOKANGT TOL GLYKEKPIUEVOL

52,166,156 ;157,161 ,
P ko to ovkoTt T L H Epevva

KapKivov, 6mwg e£GALOV Kot TO ETEEEPYATUEVO
tov Swanson et. al. avaeépel Twg 1 TPOGANYN TOLAEPIK®V dev emmpedlel TOV
Kkivduvo epeaviong kapkivov'®! evéd yia to tyavté kpéag eite Ppédnke va awédvet
Tov Kkivduvo kapkivov'®, gite va unv tov ennpedlel kaborov’ . Ocov apopd o yapt,
TO AMOTEAECUATO OLOPEPOVY ONUOVTIKG PETAED TOVG Kot £Tol dev gival duvatov va
Byer kamowo EexdBapo amotérecpa. AVo €pEVVEG AVAPEPOVV TPOCTATELTIKY dpdiom
o0 yoptov' kar kupiog Tov Mmapdv yaptdv'>, pio dedtepn vroompilel moC M

Katavolmon yoplov dev  emnpedlet tov  kivouvo avamtuéng KapKivov GTov



nvedpova'®', evd chppova pe v épevva tav Takezaki et. al. To maotd/Enpd yapt
GUVTEAEL oTV Eppavion Kapkivov, kupiog otig yovaikes' . H kataviioon cvyod
petwvel v mBovoTnTo  avamTuENng VEOTANGCING GTOV  TVEDUOVO GTOVG  WU1)-
komvioté' >, ahAd oe 800 GAAeg épeuvec Ppédnie va v avEavel .

[T avaAvTikd:

Ye épevva tov Sinha R.et.al. (2000)'°° yia v enidpaon tov etepokvihicdy
OUVAV GTOV KIVOUVO EUOAVIONG KOPKIVOL TOV TVEDUOVO OTIG Yuvaikeg, Bpébnie Otl
OTNV VYNAOTEPT TPOCANYN TOLG TOCO TO KPENG YEVIKA, OGO KOl TO KOKKIVO KPEQG
€101KoTEpa, avEdvouv tov kivovvo kotd 40% (OR=1,40, 95%CI=1,0-1,9), pe
OTOTIOTIKY ONUOVTIKOTNTO. Me v vynAn katavdiwon barbecued 1M kamviotol
Kpéatog o kivovvog avéavetar katd 50% (OR=1,50, 95%CI=1,1-2,0), pe otatiotikn
onuovtikdmTa. MeydAn mpocAnym well-done kOKKIvOL KpEOTOC TOL TEPLEYEL
MelQx, 6mwg GAlwote kal tnyovntov Kpéatog, oyetiletal pe avénuévo kivovuvo
TpoKAnong Kopkivov tov mvedpova (OR=1,3, 95%CI=0,9-1,9), ywpig opmg T
TUPOTAVE UTMOTELEGHLATOL VOL EIVOL GTOTICTIKAC oTpovTucd'*C.

H vymAn mpoéoinyn tyavntod kpéotog eidylota emnpedlel tov kivouvo
gupdviong kapkivov tov mvevpova (RR=0,94, 95%CI=0,60-1,47), ocoppmva pe
épevva tov Knekt et. al. (1994)”.

Yy épevva tov Swanson et. al. (1997), o xivduvog avdmTuéng Kopkivov
avéave pe v vymAn katavaimon kpéatog (OR=1,92, 95%CI=1,2-3,1), kot edwd
kokkwvou kpéatog (OR=1,89, 95%CI=1,2-3,0), oAAd o1 gpeLVNTEG CLUTEPOVAY OTL
ovtd to otoyeio mBavov vo eivor AavBaouéva, pog Kot elyov ovykevipmOel pe
GLVEVTELEN 100 Tov TAEp@vOL !, Kapia cvoyétion tov kivdivov de Bpébnke pe v
KOTAVEA®GT KOTOTOLAOL Ko Waptoh'®'.

Ymv épevvo tov Agudo et. al. (1997), dev mopatmpnibnke Kopic woyvpn
GLGYETION TOV (OIKOV TPOTOVIWV LE TOV KAPKIVO TOV TVELLOVA, OV Kot VINpée pia
Ton adénong Tov KWwOUVOL HE ovyvi] Katavaimon ovketod (OR=1,57,
95%CI=0,82-3,02)'*",

Otav o1 Darby et. al. pelétnoav Tov KapKivo Tov TVEDHOVO GE OXEON LE TN
Satpoen, mapoTipnoav TIC £ENC ovoyetioelg Y TV opdda tov kpéatog. H
KOTAVAA®GON OLYy®V Kol oukoTov obdéove v mlavotnto  eUQAviong Tov
oLYKEKPLULEVOL Kopkivov katd 53% (95%CI=1,02-2,31) ko 68% (95%CI=1,29-2,19)
avtiotoyo, Kot 1 ovénon ot MTOV OTOTICTIKG ONUAVTIKY] KOl OTIG Ovo
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Zoppova pe po avaokonnorn twv Cummings et. al. (1998) n omoia e&étace
™V opdorn TG mpocAapPoavopevne dlaitag GYETIKG HE TNV EUEAVION KOPKivov,
VIAPYOVY EVOEIEEIS OTL M VYNAN TPOSANYN KPENTOC Kot €0IKE KOKKIVOL KO
enelepyoouévor Kpéatog, pmopel va avAvel TNV EMMTOON TOV KOPKIVOL TOL
TVEDPOVOL .

Ta amoteAéopata mpoomtikig épevvag twv Knekt et. al. (1991)"°° yw v
EMIOPAOT TNG KOTOVAANDOTNG KPEUTOG, YOPLOV KOl 0VYOD GTNV EROAVICT] KAPKIVOL TOV
TVEVLLOVA, GTEPOVVTOL OTUTICTIKNG CNUAVTIKOTNTOG. 0T0G0, EMPAPLVTIKY PaiveTol
va glval 1 Opdorm Tov KpEATog KOl TOL Yaplov oty TPOKANGT TOL KapKivov avtov,
UG KO OTN YOUNAOTEPT TOLG TPOCANYTN LEWDVOLV TOV Kivouvo kapkivov, 1660
otovg Un-kamviotég (RR=0,88 yua 1o kpéag ka1 RR=0,50 ywa 1o wapt), 660 ka1 6Tovg

komviotée (RR=0,75 yio 1o kpéog kat RR=0,50 yo 1o wapr)'>°

. H mpoécinyn avyov
eoivetal avTifETmg va pLetdvel Tov Kivouvo avtov otovg un-kaaviotég (RR=1,37, om
YOUMAOTEPT TPOSANYN CLYGV), EVED Y100 TOVS KATVIOTEC de Bpénke cvoyétion' .
Yy lamovia Sieéqydn wa épsova acdevov-paptopov'® (Takezaki et. al.
2001), omv omoia peretnOnke n Opdorn SATPOPIKMOV TOPAYOVI®OV Kol E101KE T®V
Yapudv, 68 GYECT UE TNV EROAVIOT] KAPKIVOL TOL TVELHOVO, KOl EWIKE £vOG TOTTOL,
TOV OOEVOKAPKIVOUATOG. XTOVG GVIPES KO OTIG YUVOIKEG TapatnpiOnNKe oTATIGTIKG
ONUOVTIKT] Hel®on TOv KWwOOVOL Yol EUQAVIOT O0OEVOKUPKIVOUATOS HE VYNAY
Katavalmon payspepévov M opdv yapiov (OR=0,51, 95%CI=0,31-0,84 «o
(OR=0,48, 95%CI1=0,24-0,94), ev®d Y10 TOVG GAALOVG 1GTOAOYIKOVS TOTOVS (squamous
cell kot small cell kopkivoc tov mvedbpova) m peioon mapatnpidnke HOVO GTOVG
Gvtpeg kot dev eiye otatotikly onpavrikémta't’. H ocvyvi katavdioon Enpodv 1
TOOTOV Yopldv, avnke vo tolhamiactalel Tov Kivouvo yia squamous cell kot small
cell kopkivov tov vedpova o115 yovaikeg (OR=2,83, 95%CI=1,02-7,82), aAL& 6TOVLG
avtpeg dev oyetiotnke pe Tov kapkivo. Téhog, ta avyd Eépowlov va avEdvovv
oNUAVTIKE TV ThavoTnTa Yo uedvion squamous cell kot small cell kapkivov, av
KoL T OY£0T AUTH ERPAVIGTIKE HOVo 6Tovg Gvpeg (OR=1,62, 95%CI=1,04-2,54) ",
e o £pguva ae0evmV-papTOp®V OV £Y1ve 0T ZTokyOAUN and Tovg Nyberg

et.al.'>?

, PAVNKE L0, EVEPYETIKN SPACT] TOV ATOPDV YAPLOV EVAVTIOL GTNV AVATTUEN
Kkapkivov Tov Tvevpova otovg un-kanviotés (OR 0,61, 95% CI 0,32-1,19 p=0,12) ko

1 omoia TV PLeyaAdTEPN GTOVS AVTPEG.

e. TAAA - TAAAKTOKOMIKA TTPOIONTA



Ta  oamoteAéopata, OCOV  0QOPA TNV  €midpocn S TPOGANYNG
YOAOKTOKOUIK®OV TPOTOVIWV  GTNV  EUEAVIOT  kKopkivov Tov mvedpova, &ivat
ovtipatikd. Etou

Ye mpoomtiky £pevva tov Knekt et al. (1991)"°

oe Gvtpeg Dhavdovg,
peretnOnKe M emidpaocn G TPOCANYNG YUAOKTOKOUIK®Y TPOIOVI®MY GTNV EUPAVIOT
KapKivov Tov TveLbpova Kot Bpédnkov vo pEdVOVY Tov Kivouvo avTov, TOGO GF
avtovg wov kamvilovv (RR=0,88), 660 kot 6g 660vg dev kamvilovv (RR=0,46), yopig
opeg otatioticy onpovtikoémta' . Opoing, ot Agudo et. al. Tapotipnoav pa -un
OTOTIOTIKG GNUAVTIKT- GPVNTIKT GUGYETION TOV YOAGKTOKOMK®OV TPOIOVI®OV, LLE TOV
Kapkivo avtdv (OR=0,77, 95%CI=0,42-1,40)'**.

147 _,
1."7 soppavo

ITopdpota Nrav kot ta amoteréopata pedétg twv Takezaki et. a
pe to. omoia, Mo pEl®ON TOL KWOOHVOL TPOKANOTG KOPKIVOL OTOV TVELLOVA
mapopnOnkKe pe v ovENpévn Katavaiwmon YOaAKToc, oAAd 1 oyéon autn NToV
OTOTIOTIKG OMUOVTIK HOVO Yyl Tovg Tomovg squamous cell ko small cell tov
Kkapkivov avtov (OR=0,66, 95%CI=0,41-1,05).

Aviifétog, o pa pevva acOevdv-poptopov mov £ytve ot Stokxdiun'>
oamd tovg Nyberg et.al., Ppébnke Betikn ocvoyétion Tov KIvdvvov pe to cultered
YOAOKTOKOUIKA mpoiovio  (EvOyoro, yuooOptl) kot oto 6o @OAa (RR=1,6,
95%CI=0,9-2,9), ka1 pe to yaAo povo otovg dvtpeg (OR=2,0, 95%CI=0,7-6,0)153 X
po GAAN épevva dpmg dev mopatnpndnke kapio oyéon, ovTe apvnTikny ovTe BeTKn,
LLE ToL YOAOKTOKOLIKG TpoidvTa Ko To yéha'®.

Otav o1 Darby et.al. pehétnoav tov kopkivo Tov mvedpova o€ oyéon He
S1aTpoen, TAPATHPNOAV TIG EEAG GLOYETIOELS Lo TNV OUASE TOV YUAUKTOKOMIKAV'
To yého ad&ove onpovtikd tov kivouvo avamtuéng Kopkivov Tov Tvevpova, LOVO
oumg otav frav TtAnpes (OR=2,64 p=0,005), evd avtifeta t0 amofovtupwpévo oA
dev eppdvile kapio tétolwn cvoyétion (OR=0,82 p=0,91). To tupi dev oyetioTke

. . . 157
KaBOAOVL LE TOV KAPKivo ouTdv .

ot. OXIIPIA - EHPOI KAPIIOI

Ye mpoontikn| épevva Tv Voorrips et. al. (Netherlands Cohort Study on Diet
and Cancer, 2000)'%*, Bp£Onke 6Tt VYN KATOVEAOGT 0GTPIOY PELDVEL TOV KiVELVO
avémtuéne kapkivov katd 30% (95%CI=0,5-1,0), pe oTOTIOTIK ONUAVTIKOTNTO

(p=0,002).



. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

Xe épevva mov mpoyuatomodnke ot dwlovdio oe Avipeg HECHAIKES
komviotég (Hirvonen et. al., 2001)®, mopatnpfifnke mog ta dropa mov Emvay
>=1notqpt Kpacwol (120ml)/efd. elyov 30% pikpdtepn mBovoOTnTa EUPAVIONG
KOPKIVOD TOV TVEDHOVO, GLUYKPITIKA Le 6c0vg émvay <omd 1 motipt /gfd. (RR=0,70,
95%CI=0,54-0,91), pe otatotiky onupoavikodmro. To mbavotepo eivan 1 peiwon
VT TOV KIVOOVOL Vo PNV oQeideTal oTlg eAAPOvVES Kot @Aafovoleg mov 1o Kpooi
TEPLEEL, LLOG KOL T TEPLEKTIKOTNTE TOL G€ owTé eivan pucp]. e pia GAAN Epevva’®’,
®OoTO00, Ot Ppednke cLGYETION TNG TPOSANYNG OAKOOA pe Tov Kivouvo ovamTuéng

KOPKIvVOL GTO TVEVOVOL.

ii) MH AAKOOAOYXA
KA®EX

v épevva tov Takezaki et. al. (2001) n katavdAwon Kopé omd AVIpES,
oyetiotke pe avénpévo kivovuvo avamtvéng squamous cell kot small cell kapkivov
tov Tvedpova (OR=1,61, 95%CI=1,09-2,39)'"".

AVTIOETOC, 08 o EpEVva acOEVOV-LApTOPOY TOL £yve 6T ETokyoAun' >
a6 tovg Nyberg et. al. kot gégtdotnke 1 enidpacn g SOTPOPNS OTNV EUPAVION
KOPKIVOU TOL TVEVLOVO GE LN-KOMVIGTES, TOPOVGLAGTNKE L0 TPOOTOTEVTIKY Opdom
™m¢ kafdnuepwvig katavilwong kaeé (OR=0,50, 95%CI=0,24-1,06), eWldwd ortig

YOVOIKEG.

TZAI

Ye épevva mov mpoypoatomoOnke ot Owiavdio oe Avipeg HEOHAIKEG
komviotés (Hirvonen et. al., 2001)%, pavnie tmc o kivéuvog avémtvéng kapkivov tov
mvevpova givol pikpdtepog katd 34% oe doovg avépepav katavdiwmon >=1 kovmo
(170ml)/mp. toaywv, évavit <lkovma/mu. (RR=0,66, 95%CI=0,54-0,82), pe
OTOTIOTIKY] GNUOVIIKOTNTO., YEYOVOS oL Umopel v omodobel otig pAaPoves ko
QAUPovOAES TTOV TO TG TTEPLEYEL 08 PeYGAN TocotTa. Avtifeta oe GAAN épevva M
KOTOVAA®GON Toaylo0 O& OYETIOTNKE HE TOV KIVOLVO EUOAVIONG KOPKIVOL TOV

. 138
mvevupova .

I'. AAAOI ATATPOO®IKOI ITAPAT'ONTEX



Ye épevva tov Sinha R. et. al. (2000)'%® yia v enidpaon tov eteporvkAtcdy
apvev (cuvavid@vior og kpéata mov Exovv ynbel oe vymiég Beppokpooies) otov
Kivouvo avamtuéng kopkivov Tov TveLpHove 6€ Yuvolkeio TANBuopd Tov Micovpt,
Bpébnke mwg m mpdoinyn MelQx iowg vo oyetileton pe tov Kivouvo EUEAVIONG
Kapkivov, ouwg n mpoécAnyn DiMelQx xor PhIP de PBpébnke vo emmpedlel tov
Kivéuvo avtov'®®. H MelQx av&ave tov kivovvo katd 80% (95%CI1=0,1,2-2,7), pe
otatiotik] onuavtikétra  (p=0,009) ko updAoto oyvpn OeTikn  cvoyétion
napatnpninke otovg pn-kamviorég (OR=3,6) ka1 otovg HETPLOVG KOAMVIOTEG
(OR=2,1), evdd de PBpébnke ovoyétion omv mepintmon TV PopédV KATVIGTOV.
Emumiéov, vynin tpdéoinyn MelQx omotehovoe emPapuviikd Tapdyovta Yo 6AoVg
TOVC 16TOAOYIKOVS TOTOVE Kapkivoy Tov vedpova' .

H povotépda mov eivar tpdoyo mriodolo oe Aovteivn, de Ppébnke va
oyetiletan pe Tov kivouvo gpedviong Kapkivov Tov Tvedpova, coueova pe Ty lowa
Women'’s Health Study (Steinmetz K.A. et. al., 1993)"°.

O gpevvntég Wakai et. al., ypnowomoincov otoyeion amd i €pgvva
acHevav-pHapTOpOV TOL TpaypoToTomOnke oy lorwvia, Yo va a&loAoyicovy Tov
POLO OPIGUEVOV TPOPILOV TOL KOTAVOADVOVTOL GUYVE GE QUTH TNV YOPO, OTMG
eaynté amd ooy (soyfoods) kar Swtnpnuéva tpoeua (preserved foods)'®. H
KaOnpepvi katavaioon 3 eAtlavidv miso soup, oe GYECN e TNV Un Kabnpepvi,
oyetiomke pe avénuévo kivouvo avantuéng Kopkivov Tov TVELHOVE, TOCO GTOVLG
dvtpeg 600 kot ot yuvvaikeg (OR=3,76, 95%CI=1,66-8,51 kot OR=4,04,
95%CI=1,03-15,9 avtictoya). H katavdAwon miso soup edvnke vo ennpedlet Kot ta
dvo @OAN , GOV aPOPE TNV EUPAVIOT] OOEVOKAPKIVOUATOG, OAAL LOVO TOVG GvTpeg
yw 10 squamous cell koapxivopa tov mvevpova. Emiong, ocvyvn epfdopadiaio
katoviloon pickles (extdg amd maoctd Yapt) avéave v TOOVOTNTO EUPAVIONG
Kapkivov, €dkd tov squamous cell, otovg dvtpeg (OR=1,88, 95%CI=1,26-2,81). To
TaoTO Yapt Oev gppavice woyvpn avénon tov Kvddvov, av kot To OR ftav ndve o’
TN Hovada. ApvnTikny GLGYETION UE TOV KOPKIVO OVTO GTOVG GVIPES, TOUPOVGINGOV
pogua 6nmg to tofu (OR=0,72, 95%CI=0,50-1,04 yio ta dropo pe KoOnpepvn
TpoOcAnyn) kot to soybeans (OR=0,63, 95%CI=0,40-0,98 vy eBdopadiaio

167

pocAnym) - . H miso soup givar mhovoia nyn woprafovov oty larwvikn diotta,

oAAG Teptéyel ko vitpolopiveg ol omoieg avEAvoviol OE TMEPIEKTIKOTNTO WHE TNV

’ r ’ , , . 1
TGPOSO TOL XPAVOL, Kat PITopel var edBvovVTaL Y10, TV ovENST Tov Kvdtvou' .



ITopdpolo amoTEAEGHOTO GYETIKG LE TNV KOTOVOAMGY MiSO SOUp OTOVLG
AVTPEG, AVNKOV KOl GE HoL GAAN €peuvo, GTNV OToiol 1 GLYVY KOTAVAA®GT TOV
TPpoQipov ovtoh avéave Tov Kivouvo ovimrtuéng squamous cell wor small cell
kapkivov tov wvevpova (OR=2,50, 95%CI=1,08-5,79), ahrd ywpic N oxéon avty vo
enpavicel onpavrikdra'

‘Eva axopo edpnpa g épevvag tov Takezaki et. al., jtav 611 | KoTovdAwon
soybean curds omd T1g yovaikeg, peimve GNUAVTIKG TV EMNTOON 0OEVOKAPKIVAOUOTOG

Tov Tvevpova. katd 48% (OR=0,52, 95%CI=0,30-0,91)"*.

A. AAAOI TIAPATONTEZ
Ao épevveg €xet Pyel To copmépacia Tmg M VIapEn 16TopIKod achévelag Tov

152,167,71

TvEdHOVaL , oOmog  &GMov  kon  To  KGmviopa!* 7

amoTeAOVV
emPePUOUEVOVG TAPAYOVTEG KIVOVVOL Y10 TNV TPOKAN OGN KOPKIVOL GTOV TVEDHOVAL.

Ye o avackonmnon mg PProypapiag, o Gao (1996) emkevipodnke oty
eEaxpifwon TV NATPOPIKGOV Kot TEPPAALOVIIKOV TOPOYOVI®V TOV GLUPAALOVV
oV ENPEVIoT Kapkivov Tov Tvedpova'*2. Ot KupLdOTEPOL TETOW0L TUPEYOVTEG PAVITKE
OTL gival 1 LOALVOT TOL ECOTEPLKOV OEPA OO KATVOLG KAPBOouVoL, Slapopa ynLukd
OV TTPOEPYOVTOL OO AGOIO TOL LOYELPELOVTAL, TO 1GTOPIKO KATOwG achévelag TV
TVELUOVOV, VD Oev PpEéBnke KATOL GLOYETION LE TNV YEVIKOTEPT UOALVOT TOV
neppéAtovrog' .

To otkoyevelnkd 10TOPIKO KOPKivOov TOL nvs{)uova167, OT®MG AAMAWOTE KOl
TPONYOVLEVO 16TOPIKO TEONONG TOV TVELROVOV Tov d1ov atdpov’', Bpédnke va
avEAvVEL TOV KIVOLVO Y10 ELPAVIOT) TOV GLYKEKPIUEVOD Kapkivov. EmmAéov, n nlwia
Kol M gpyactokn €kBeon otov acPéotrn, emiong amotelohv  emPopuvTiKovg
napdwovrsg154.

To xémviopa Ppébnke va oyetiCetor Beticd pe v TpOKANGCT KOPKivoy TOL
TVELLLOVA, GUUPMVO, ILE L0 GELPEL SpSUV05V71’15 452,

Opoilwg, omv €pevva twv Sasco et. al. (2002) mov mpaypatomombnke oto
Mapdko®’, mopatnpidike TOC T0 evepyd KATVIoHA, ALY Kal TO KATVIoHA KaTd TO
TapeABOV mpokoAoby avénon Tov KvdOvVov avAmTLENG KOPKIVOL TOL TVELLOVA.
Emiong 1o 1otopikd Ppoyyitidog, M ypNon KEPIOV Yo QOTICUO, O UN-EXOPKNG
eaepopdc g kovlivag amotehodV EMPAPLVTIKOVS TAPAYOVTIEG, €V ovtiBeTa o

, . . . , o 14
TPOTOC LAYEPELATOC Pe KaPPOLVE PPEONKE VO PEDVEL TOV GUYKEKPIEVO KivEuvo'™,



II. KAPKINOX TOY AAPYITA

O Kopkivog tov Adpvyya gival cuyvog otnv Apspmﬁmg, HE HEYOADTEPO TO.
TOGOGTA ELPAVIONG TOV GTOVG KATO1koug TG Ovpovyovdng Kot AUECHOS HETA GTOVG
pavpovg tov Hvopévev Ioltteimv.

IToAd Alyeg €peuveg €xovv Yivel Yio VoL S1EVKPIVIGTOVV 01 O10TPOPIKOL Kot -
TOPAYOVTEG TTOV €ival vITEVBVVOL Yo TNV TPOKANGN TOL Kapkivov avtov. Ilavimg To
mBavoTepo gival, TG ot Katotkot tng Ovpovyovdng £xovv VYNAN eMiTTOOT KapPKivoy
otov Adpuyya, e€attiog g ovvinBelag toug vo kamvilouv padpa Torydpo Kot Tmg M
TPOGANYN OAKOOA gival oxedov emPePat®pévo OTL EUTAEKETOL GTNV OLTIOAOYIN TOV

’ r 1
GUYKEKPLIEVOL Kapkivov' .

A. ®PEINTIKA XYETATIKA
a. MIKPOG®PEIITIKA XYXTATIKA

Amd to. pikpoBpentikd cvotatikd, n P-kpvrrogoavlivn, ta erlofovoedny, to
ackopPikd 0&D, To kAo, N pPoeAafivn, To ViKoTvikd o&d Kot 1) vit By paivetar mog
SpOVV TPOGTATELTIKA EVAVTIOL OTNV EUPAVIOT] KOPKIVOL GTO Adpuyya, EVO 1 PETIVOAT,
N o-toKoeepOAN Ko To P-kapotévio, dev emmpedlovv tov kivovvo avtdv. Ta

169,12

TOPATAVE OTOTEAEGLOTO TPOEPYOVTAL Omd OTOLEID dVO EPELVDV Kol KoTd

ovvéneln dg Ba av epovipo vo vioBetnBodv Le oryovpid. Xvykekpiuéva:

Ye épevva aobevav paptopov oe Gvipeg Itohotg (Crosignani et. al., 1996)'%
Bpébnke -pe ototiotikn onpovikotnto (p=0,01)- 6t1 n Tpdoinyn P-koapoteviov d¢
oyetileTal e TOV Kivouvo eLeaviong Kopkivov Tov Adpuyyd. Avtifétwg 1o ackopPikd
o&0 eaivetar va pewdvel tov Kivovvo katd 50% (95%CI=0,31-0,81), yopic duwmg
otatiotikh onpavrikotyra' ®. Yyniy mpocinym kariov, pipoprapivig, vikotvikod
o&éoc ko vit By, eaivetar va oyetiCeton pe peimwon tov kwvdvvov xatd 37%, 20%,
33% kot 21% avticTtolya, xopic OU®G OTATIGTIKY onpavtikotnta. H petivodn ko a-
TOKOPEPOAT GTNV LYNAOTEPT TOVG TPOGANYT], OE QoivovTal Vo oYeTI{oVTaL ONUOVTIKY
e Tov kivovvo'®.

Ye o épevvo  acbevdv-poptipov  TOL  TpaypaTomomOnke oty
Ovpovyovdém'?, ot De Stefani et. al. peAémoav Tovg SLATPOPIKOVE TAPHYOVTES TOV
GUUPBGAAOVY GTNV EUPAVION KOPKIVOL TOV AGpLYYR Kot avépepav OTL 1 owénuévn

wpooInyn B-kpvrroavlivig dpoveE TPOGTATEVTIKG EVAVTIIOL GTOV KOPKIVO 0vTO



(OR=0,5, 95%CI=0,3-0,9)"%. TIpoctacio emions, GAVIKE Vo TaPEEL Kol 1| VYN
ohuch) TposAy” erafovoeddy (OR=0,6, 95%CI=0,3-0,9)".

B. MAKPOG®PEIITIKA XYXTATIKA
To oAkd Almog @aivetal TOC AmOTELEl TAPAYOVTO KIVOUVOL EUPAVIONG

168,12 , . ,
" ovppovodv pe Ty dmoyn avt. [a

KapKivov Tov Adpuyya, Hiog Kot 00 £pEuve
TO. LOVOOKOPESTA KOl TO, KOpeoUEva Mmapd o&éa 10 cvumépacua mov Pyaiver dgv
givar amolvtog Eekdbopo, pog kot pio épguvo €5e1ge Lelmon Tov Kvdbvou pE TV
npdoAyn Tovg'®, evd pio GAAN pn-cvoyeTIoNd pe Tov Kiveuvo avamTuEng Kopkivov
tov Adpuyya' . Ta molvakdpeota Mmapd o&éa Sev emnpedlovy Tov kivouvo avtdv'®,
evd 1 mpoohnym  gutikig Bkar {owhic mpoteivng'® ka n kotavéiwon
vdatavOpakov'® kot kuping puticdy wev'®”, eaivetar mog pedvovy Tov Kivduvo
avaTTLENG KOPKiIVOL. AVOADTIKOTEPO TO TOPATAVE® CLUUTEPACUATO TPONAOAY amTd TIg
€N épevveg:

Xe épevva aobevdv pHopTUP®V TOL TpaypHoTomomOnke oty Ovpovyovdn
(Oreggia et. al., 2001)'®, yia mpooinyn olwkod Afmovg >1253gr/mu. évavtt
<70,7gr/mp, o xivduvog avamtuéng kapkivov tov Adpuyya PBpébnke Ot avébveton
katd 7,05 eopég (95%CI=2,51-19,8) ka1 n avénon avt eivor docoegaptdpevn. H
EMAYLOTN KOTOVAA®OT OAIKOD AITOVE TAV® amd TNV onoia mapatnpeital adEnon tov
KVdUVOL eppaviong kapkivov, eivar ta 70,8gr/mu' . Emmiéov, vynAf kotaviiwon
oAMKOV Almovg oe 6covg Koamvilovv >and 43 torydpamp. Ppébnke vo av&dver Tov
kivovvo katd 12,4 eopég (95%CI=3,1-49,0), cuYKPITIKA LLE TOVG UN-KOTVIGTEG, TOV
omoiov 1 Kotavélwon olkod Aimovg eivar pucpi'®. Tty vynAdteph Toug
TPOCANYT], TO. TOAVAKOPESTA, TO KOPECUEVO Mmapd 0EEN Kol TO [LOVOOKOPESTO. dEV
£0el&av va oyetiCovtal e Tov Kivduvo avtov, 0Tav o 0e60UEVH TPOCAPUOGTNKOY Y10,
TV TPOSANYT OAKOD AMTOVG, TPAYLO TOL VTOONADVEL TMOG Ol TPELS TAPATAVE® THTOL
MRV, dev amotehohv omd POVOL TOVG AVEEAPTITOVG TAPAYOVTEG KIVODVOL avVATTLUENG
Kkapkivov tov Adpuyya'®.

"Epevvo. acfevdv paptopmv ot Gvipeg Itahovg (Crosignani et. al., 1996)'%,
Bprike 0Tl TG0 N TPOTEIVI N TPOEPYOUEVT ad PLTIKEG TNYES (T, Aoyavikd), 66O
Kol M TpoepxOpevn amd (wikég mNYEG PaiveTal Vo 0OKEL TPOGTATELTIKNY dpdon evivTia
otov kivduvo gppdviong kapkivov tov Adpuyya (OR=0,55, 95%CI=0,32-0,92 o
OR=0,66, 95%CI=0,41-1,06 avtictoya). Opoiwg 6NV VYNAOGTEPT TOVG TPOGANYM

7000 T0, KOPESHEVO, OGO KOl TO LOVOOKOPESTO Amapd 0&Ea PELMVOLY ToV Kivouvo



katd 27% wor 36% avtiotoiywe, evd 1 avtiotoyn Helwon Tov Kwodvov yio TNV
VYNAOTEPN TTPOGANYTM TV LOATUVOPAK®Y, TG cakyapolng Kot Tov apdiov givat
25%, 21% ka1 30%'®. Eniong, n vymAdtepn peiwon g emintmong Tov KapKivov Tov
Adpuyyo mopotnpeitor pe tn peyoAvtepn katavdiwon outikov wov (RR=0,45,
95%CI=0,27-0,76). Qot660, Kavéva Omd To TOPATAVE anoTEAEcHATH Oev epavilet
otatiotikh onpovrkomta'®.

Ot De Stefani et. al.'”? pehémoav Tovg SaTpo@ikodc Tapdyoviec Tov
GUUPBGAAOVY OTNV EUPAVIOT] KAPKIVOL TOL Adpuyyo Kot Bprikav 0Tt 1 ovénuévn
TPOGANYN OAIKOD AMmove, av&ove oNUOVTIKG TNV TOOVOTNTO ELEAVIOTG KOPKIVOL TOV

Aapoyya (OR=1,7, 95%CI=1,0-2,7)"*.

B. OMAAEX TPOOIMQN
a. DPOYTA - AAXANIKA

Y& avaokomnon epsuvdv tov Vecchia et. al. (2001)*7 avapépnke mog to 18%
Kot 70 15% Tov KIvdOVOL EUEAVIONG KOPKIVOL TOL AGPLYYO GTOVG GVIPES KOl OTIG
YOVOIKEG avVTIOTOU(, OMOdIOOVIOL GTNV TOAD YOUNAN KOTAVAAW®GT ACYOVIKOV KOl
(ppm'nmv”.

Ievikdg o PpodTa Kol To. Aayovikd Ppédnkav va Tpootatevovy amd Tov
Kkivduvo avamtuéng kapkivov Tov Adpuyyo GTNV TAEWOYNQIN TOV EPEVLVAOV 0oHEVOV-

LOPTOP@OV KOL TOV EMONUOAOYIKDV EPELVAV. AVOAVTIKOTEPA.:

OPOYTA

e wa Tpoceatn Pproypaeikn Epguva amd tov Willett (2001), e&etdomray
01 SLATPOPIKOL TOPEYOVTEG OV EUTAEKOVTOL TNV ERPAVIOT) Kapkivov' . Tty épevva
0T EMONUAVONKE 0 TPOCTATEVTIKOG POAOG TV PPOVTOV EVAVTIOL OTIV EUGAVIOT
Kapkivov Tov Adpuyya, o omoiog vmootnpiletar Kuvpimg omd Epevuveg acHevmV-
naptopmv'’. TTic mEPOCOTEPES OUMC TPOOTTIKEG EPEVVEC, 1| TPOCTUTEVTIKY SPAoT
TV PPovTAV dev paiveTal va eivon T000 peyén' .

Ot meplocdtepeg  emdnuoroyikés  épevveg  (Crowel, 1999)'**  &3eiéav
EVEPYETIKO POAO TOV PPOVTOV EVAVTIO, GTNV AVATTLENG KOPKIVOL 0TO Adpuyya.

"Epevva acbevov poptopov (Crosignani et. al., 1996)'” oe avipeg Ttatove,
£0e1e TG 0TV VYNAOTEPT TOVGS TPOCANYT TO. EGTEPIO0EDN oyeTilovTal pe peimwon

oV KvdHvou avamtuéng kapkivov tov Adpvyya kotd 24% (95%CI=0,49-1,19), evad



Y. To. LEOAOWA. PPOVTA TO AVTIoTOWO MoG0ooTd pelwong avépyetar oto 35%
(95%CI=0,39-1,07)'. O @péokog PuOIKOG FUROS TOPTOKAAIOD SPO. TPOCTOTEVTIKG
EVAVTIO. OTNV EUPAVICT] TOVL ouyKekpipuévoy Kopkivov (RR=0,59, 95%CI=0,3-0,8,
otV VYNAOTEPT TOL TPOSANYN). Kavéva dpwg amd to mapoandve aroteléouata, dgv

7 , 7 1
éde1te otatiotieh onpavtikdmro'®’.

AAXANIKA

e wo Tpocearr PProypapikn épevva amd tov Willett (2001), e&etdotray
01 B10TPOPIKOT TOPAYOVTEG TOV EUTAEKOVTOL TNV ELPAVIOT Kapkivov' . Tt épsova
VT EMONUAVONKE O TPOGTATEVLTIKOG POAOG TMOV AUYOVIKDV EVAVTLO GTOV KOPKIVO
oV Adpuyy, 0 omoiog vooTnpileTar Kupiog amd &pevvec achevdv-poptopov'’ ka
omd o cepd emdnuoloytkdv epevviv®'C. TTig mEPIOGOTEPES OPMC TPOOTTUCES
€PEVVEC, 1| TPOCTOTELTIKN OpACT TOV Aoyavik®v dgv @aivetar vo, gival kol 1060
peyén'’.

Ye £pevva aobevdv paptopov (Crosignani et. al., 1996)"! oe Gvtpeg Itatove,
Bpébnke mwg 1M vyMAN TPOSANYN AYAVIKOV HEIDVEL TNV TOAVOTNTO EUOAVIONG
kapkivov tov Adpvyya katd 43% (95%CI=0,35-0,94), yopic Odpwc ortatioTikn
ONUOVTIKOTNTA KOl €mmAEOV vmootnpiydnke mOovi 7TPooTATELTIKY dpAcon NG
KOTAVAA®ONG GKOPSOV EVAVTIOL GTHV ELPAVIGT] TOV GUYKEKPLUEVOD KOPKIvVOL .

Ot De Stefani et. al. pelémoav Tovg SOTPOPIKOVS TOPAYOVIEG TOL
EUMAEKOVTAL GTV EPPAVIOT KopKivoy Tov Adpuyya’”. TIpooTaTenTikd pOLO EPQAVICE
N kataviloon opdv Aoyovikov (OR=0,7, 95%CI=0,4-1,1), ev®d amd v GAkn
ONUOVTIKT aOENCN TNG ETATMOONG TOV KAPKIVOL ATV mapovolaldtay Pe TNV Guyvi

Kkatovahoon ard Porfddels pileg (OR=1,5, 95%CI=0,9-2,6)>.

B. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - XITHPA

169 ,
oe ItoAkd

Ye épevva acbevov poptopov tov Crosignani et. al. (1996)
avTpikd TANOLoUO, TopaTNPNONKE TWS N HEYOAN KOTAVAA®OT] Yoo oyetileton pe
peiwon tov Kwddvov gupdviong kopkivov tov Adpvyyo (RR=0,54, 95%CI=0,32-
0,90), xwpic ®GTOCO GTATIGTIKY CNUOVTIKOTNTO, EVA 1) VYNAN TPOCANYT| TATATOS OEV

ELPAVICE GLGYETION HE TOV Kivduvo autdv (p=0,01)"".

y. AIlTH - EAATA



"Epevvo. a60evéhv poptopov o Gvrpeg Itahovg (Crosignani et. al., 1996)'%’
TOPATAPNGE TG 1] VYNAN TpdcAnyn Povthpov de oyetileton og peydro Babud pe tov
Kivduvo avamtuéng kapkivov oto Adpvyyo otovg dvipeg (RR=1,11, 95%CI=0,69-
1,80)'°, evéd 1 katavéhoon elaodddov Bpédnke va peibvet Tov kivduvo katd 29%
(95%CI1=0,44-1,16). To mopamdved ATOTEAECUOTO  GTEPOVVIOL  OTOTICTIKNG

ONUOVTIKOTNTOG.

0. KPEAX - IOYAEPIKA - YAPI - AYT'O
Amoteréopota epevvav £dei&av to e&ng: Tevikd n TpoOSANY” Kpéatog dev
emnpedlel ™V epeavion kapkivov tov Adpuyya'®. T to koKKvo Kpéag o
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€peuveg €018V UN-1oyLpn OPVNTIKN HEImoN Tov KvdOvov HE TNV TPOGANYT

169,21 ,. s Ie r ) . 168 I3 r
OV 7, evd pia GAAT UN-CUGYETIGUO TOL [E TOV Kivouvo autdv . To Podvd kpéag
TPOOTUTEVEL OMO TNV EUEAVIOT KOPKIVOL GTO Adpuyyo, €V TO 0pViclo amoTeEAE]

168,169 .
, EVOD

napdyovta Kivdvvov. ol To TOVAEPIKA ToL ATOTEAEGUATA EIVOL OVTLPOTUKE.
Y100 T0 Wépt Ppédnke apviticn® 1 kaborov cuoyétion'® pe Tov kivduvo. To awyd amd
mv A Qoiveton g ovEGvovy Ty mbovotnTa epgdviong  veomiaciag .
Avodvtikotepa:

Xe épevva, aofevdv HopTOp®Y TOL Tpayuoatonombnke oty Ovpovyovdn
(Oreggia et. al., 2001)'®®, petd omd mpocappoyh v dedopévav yia v Tpdoinym
oAMKoV AMmovg PBpédnkayv ta e&ng amoteAéopata: ['evikd 1600 10 KOKKIVO, 6GO KOl TO
oMKO kpéag Oe Ppébnkav va oyetiCovtarl pe tov Kivouvo guedviong kapkivov tov
Adpoyyo, eV TPV TNV TPOGOPUOYN avT, oxetiloviov onpoviikd pe avénon tov
KWOBVOL, TPdrypo. TOL GNHAiVEL TG To Aimog vdhveTan Yo TV avénon ovth'®. To
Bodwd kpéag eaivetoar vo mpootatevel ond tov Kopkivo (OR=0,43, 95%CI=0,25-
0,72), evd to apviolo kpéag oyetiferal onUAvTIKA Le avénot Tov Kvdhvov gROAvIons
kapkivov (OR=3,83, 95%CI=1,78-8,25). To 61t 10 apvicio kpéag eEaxorovbel va
omotelel EmPapuvTikd TopdyovTa Kot PeTd TNV mopandve mposappoyh'®, icwg va
OPEILETOL OTIC ETEPOKVKAMKES QUiveG TTOV TEPIEXEL, AOY® TOL TPOTOL UAYEPEUATOS
tov. To dompo kpéag otV LVYNAOTEPN TOL TPOCANYM, Ppébnie va oyetileton
onuovtikd pe avEnpévo kivouvo eupdviong kapkivov tov Adpuyyo (OR=4,16,
95%CI1=0,82-20,9), evid peydAn Katavalwon eneEepyacUéVov KPENTOG TOV LELDVEL
ehagpie (OR=0,78), yopic opog ototiotikyy onpavikodma'®. To pméwov, To
AOVKAVIKO, 1| HOPTAOEAM, TO CaAdul, TO Copmdv, T0 TaoTd KPENg KOl TO saucisson

. , . 168
pelovay ELappdg Tov Kivouvo .



Ot Tavani et. al. og épevvd tovg OV TpaypoTomomOnke otn Bopeto Itoria
(1983-1996)", £8€1Eav GTATIOTIKDS UN-OTUOVTIKY OPVITIKT GLGYETION TOV KIVEUVOL
EUPAVIONG KOPKIVOL TOL AQpLYYa, TOGO HE TNV VYNAGTEPT TPOGANYN KOKKIVOL
Kkpéatog (OR=0,7), 660 Kot pe TPOooaHENCT] GTNV NUEPTOLN KATOVAA®MGN TOL Katd 1
pepida (OR=0,6)*".

Metd amd pehétn mponyoduevov epevvév omd tov Fernandez et. al. (1999)%
00OV 0QOpPA TOV GCLYKEKPIUEVO KOPKIVO, OpVNTIKN] KOl OTOTIOTIKMOG GTLOVTIKN
(p<0,05) Bpédnke va givar  cvoyétion e TpdoAnyng >=and 2uepidec/epd. yapton
(évavti 0-1pepida/efd.) pe tov kivdvvo avamtvéng kapkivov tov Adpvyyo (OR=0,7,
95%CI=0,4-1,0)"’. AA\G Kot 1 TposavENSN otV efdopadiaio KOTavEA®oT Tov KaTd
1 pepida, peiwve Tov xivovvo avtov kot 20%, (OR=0,8, 95%CI=0,7-1,0), pe p<0,05.
H apvnmikr| avt| cvoyétion Ntav 16xvpdTtepn OTOVG GVIPES, GTOVG KATVIOTEC, GOF
660VC TiVOLV AAKOOA Kat o€ auTolg pe BMI>=25 kgr/m?.

O Crosignani et. al. (1996) oe épsuvd tov oe Gvipeg Ttohovg'® édeie
apVNTIKN  ovoyéTion NG katavdiwong kpéatog (pooyopicto kot Podivd) o
TOVAEPIKOV He TOV Kivovvo mpdkAnong woapkivov tov Adpvyyo (OR=0,50,
95%CI=0,30-0,82 a1 OR=0,90, 95%CI=0,55-1,46 avrtiotoiymc), evd N TPOGANYN
colopol kal yaptov dev emnpéalov Tov Kivouvo avtdv. AvtiBeto peydin mpooinym
avydv eavnke va ovédvel tov kivdvvo katd 22% (95%CI=0,74-2,00). Qotdc0,

. ’ r . I , s 1
KAVEVOL OTTO TOL TAPATAVED OMOTEAEGHOTOL EV ERPAVIOE GTOTIGTIKY onpavtikotnTa'®.

e. TAAA - TAAAKTOKOMIKA TTPOIONTA

. 169,22
Avo épevveg

£€0eléav avénomn Tov KdLVOL EUPAVIONG KOPKIVOL OTO
Adpoyyo pe TV VYNAY KATOVIA®ON YOAUKTOKOMK®V TPOIOVI®MV, EVA Mo amd oVTég
£de1e [LEimOT TOL KIVSHVOL avTod pe TV Katavédoon toptod'”. Avalvtikdtepa:

Ye épevva aobevav poptopov ot Gvipeg Itakove (Crosignani et. al., 1996)'%’
Bpébnke, O0tL M LVyNAN TPOGANYM Yahoktog oyetiletar pe avénom Tov KwdHVOV
gupdviong kapkivov tov Adpuvyya kotd 58% (95%CI=0,99-2,55), evd n vyniq
KOTaviAwon toupod pewdvel tov kivduvo katd 30% (95%CI=0,44-1,12). Ta
OMOTELEGHLATO, AVTE SEV EIVaL OTATIOTIKGOG onpovTicd' ™.

Ot De Stefani et. al. peiémoav TovG SOTPOPIKOVS TOPAYOVIEG TOL
EUMAEKOVTAL OTNV EUPAVIOT KapKivov Tov Adpuyya’ Kat KaTéANERY TOG GNHOVTIKY
avénon g emmnTOONG TOL  KOPKivou 0avTov TopovclaldTav HE TNV LYV

KoTavEA®GT| YahokTokoptkdV Tpoidvtav (OR=1,5, 95%CI=0,9-2,6)>.



ot. OZIIPIA - EHPOI KAPIIOI

Xe épeuva aobsvav paptipov Tov mpayuotonomdnke ot Bopeo Itaiia
(Chatenoud et. al., 1998)°, Bpédnke -otatiotikdg onuaviiky (p<=0,01)- apvnricn
GLGYETION TOL KIVOHVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOV AGPLYYO, HE TNV UEYOALTEPN
katavalmon whole-grain tpogipmv (OR=0,2, 95%CI=0,0-0,5), kot pdiioto Kupimg
oT0 GTO TOV TIVOLY GAKOOA KOl 6TOVG KOMVIOTEG .

Ot De Stefani et. al. pelémoav ToVG JOTPOPIKOVS TOPAYOVIES TOL
EUMAEKOVTAL OTNV ELPAVION TOL KUPKIVOL awTob? Kot SlamticTmo0Y TPOCTOTELTIKO

poro TG Katavilwong oonpiwv (OR=0,7, 95%CI=0,4-1,1).

¢. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

"Epevva acfevév paptopov (Crosignani et. al., 1996)'%

, €de1&e mog N vyMAY
TPOGANYN aAKoOA av&dvet Tov kivduvo katd 12% (95%CI=0,7-1,8) otovg Gvtpeg, pe
p=021. Opoing, 0 GVACKOTNGY TPONYOVUEVOV EMSUIOAOYIKOYV  EpELVOV™,
Bpétnke mwg n vrepPolikn TPOSANYN OAKOOA amOTELEL TAPAYOVTA KIVOUVOL Y10 TV

EUPAVIOT KOPKIVOV TOL AGPLYYO.

I'. AAAOITTIAPATONTEX
Ot Crosignani et. al., (1996) oe pehétn tovg'® ko o Tominaga (1999) petd

b avagpépovy, oG TO

’ , . s 2
L0 OVOGKOTNGT TPONYOVUEVOV ETONUIOAOYIKAV EPELVAOV
Kamvicpo amotehel emPopuvIiKO TAPAYOVTO Ylo. TNV TPOKANGCT KOPKIVOL TOV

Adpoyya.

III. KAPKINOX THX PINIKHX KOIAOTHTAX

A. OMAAEX TPOOIMOQN
a. DPOYTA — AAXANIKA

e i épeuva acBevov-paptopev mov oeénydn omv Kiva and tovg Zheng
et. al., epguviOnke N oxéon g STPOPNG LE TOV KOPKIVO TNG PIVIKNG KOWAOTNTOG Kol
Bpébnke 6TL VYNAN KATOVOA®GT KITPVOV AXYOVIKOV KOl TOPTOKAALDV/ LOVTAPVIDV,

0

, r 1 . ’ 17 r ’
UEWOVEL TOV KIVOLVO EUPAVIONG TOL GLYKEKPLUEVOL kapkivov ~. Tlapdro avtd,



OTOTIOTIKG GMUOVTIKI NTOV HOVO 1) 6e0TEPT GLOYETION. ATO TNV GAAY, GUVTNPNUEVA
’ s ’ ’ 170 ’ ’ ,
07O OAATL Aayovikd, €dgryvav va avédvouv Tov kivouvo . Emiong, otnv épguva avt

. e ’ ) ) r1
o allium Aoyovikd oxeTioTnKay apvnTiké e Tov Kopkivo avtd' ™.

B. KPEAY - [IOYAEPIKA - YAPI - AYT'O
Ymv épevva tov Zheng et.al. (1992) mopotnpnOnke ovénupévn epedvion
KOPKIvOL TNng pwiKng kowomrtog pe  ovénuévn mpooAnyn Guk®TIoD, Kot

. . . -170
GUVTNPNUEVOL GTO OAATL, KPEOTOG KOl WYaplov .

v. OZIIPIA - ZEHPOI KAPIIOI
v épevva tov Zheng et.al. (1992) ov gpevvntég Ppnkav 4t M vyNAR
KOTAVAA®ON oompimv oyeTileTal apvnTiKd He TOV Kivouvo avamtuéng kapkivov ot

, , 170
PWVIKN KOWOTNTOL .

B. AAAOI TTAPATONTEX

Hopdyovieg mov Ppébnkav 6t emPapdvovv tov Kivouvo avamtvéng tov
KOPKIvOy TNG pvikng kototntag eivat, 1 ékbeon o mpoidvta EHAov, meTperaiov, Kol
silica, mpodmapyoVGES YPOVIEG VOGOL TNG PIVIKNG KOIAOTNTOG, KAOMDE Kot TO madnTiKo

. 170
Kramwviopo .

KED®AAAIO 4°

KAPKINOX TOY ANAITAPATQI'IKOY XYXTHMATOX

I. KAPKINOX TOY ENAOMHTPIOY

O kopkivog Tov evdountpiov -katl HAMOTO TO UOEVOKOPKIVOLO- OTOTEAEL TO
GUYVOTEPO TOTO KOPKIVOL TOV YUVOIKEOL OVOIAPOy@YUoD GVOTANATOS . YynAd
TOCOGTO TOV KOPKivOu avtod OvoQEPOVTIOL GTIC OVOTTVYUEVEG YMDPES KLPIMG NG
Boéperag Apepikng kon g Evpdnng (ne e€aipeon 10 Hvopévo Bacilero) kot younid
nocootd oty lomovia kar oe GAkec mepoyéc g Acioc' . Extiudron mog kdde
ypovo 30.000 véa mepioToTikd Kapkivov tov evdountpiov gupavifovrot otig HILA.,

evd 60.000 OGvator eTnoing oyetilovtal pe Ty Kakonon avty veomhaoia' .



A. OPEIITIKA XYXTATIKA
o. MIKPOG®PEIITIKA XYXTATIKA

, 172,52
Epevveg 723

£el&av g N vynin mpocAnyn acfectiov, YevudapyLPO,
avTIOEEBOTIKOV KOl QUAMKOD 0EEOC, OPOVV TPOCTUTEVTIKG EVAVTIO, GTNV EULPAVION
KOPKivov Tov evéountpiov. I'a ) vit A To ATOTEAEGUOTO HTAV OVTLPOTIKA, LG KoL

., 172,173
dvo épevveg

£0el&av gvepyetikn dpdon g Prapivng avtge Kotd Ty eLeavion
kapkivov, evd pio drAn'™ avtifeta, eavnke mog N TPOSANWY NG OLEGVEL TV
mBavoTNTO AvanTuéng Kapkivov Tov evountpiov. QoTOGO 0Ol TEPLEGOTEPES LEAETEG
£de1&av acbevn apvnTiK CLGYETION TOV TEPICCOTEPOV HKPOOPETTIKMY GLOTATIKAOYV,
LLE TOV KiVOLVO EUPAVIONG TOV GUYKEKPLUEVOD KapKivov. TTo avaivtikd:

e o avaokonmnon tov Cummings et. al. (1998) mov e&étace v dpdon g
TPOGAapUPavOLEVG dlonTag OXeTIKd He TNV EUPAVION KapKivov, GTOpd He LYNAN
TPOSINYT aVTIOEEWMTIKOV Prrapuvedy Kot puilikold o&éog mapovotdlovv HKpOTEPO
Kivduvo ovamTuéng kapkivov Tov evdountpiov, an’ 6Tt dTtopd pe YOUNAG TPOoAYN
OVTAOV TOV oTOLEIDV .

"Epevva acbevav poptopov tov Shu et. al. (Kiva, 1993)'7

£0e1&e g Kovéva
oo TO. LEAETOVUEVA SLATPOPIKGE GVOTATIKG (KapoTévio, vit C, vit By, vit By, viaoivn)
dev oyetiletonr onpovTikd pe Tov kivouvo gueaviong kapkivov tov gvdountpiov. To
yeyovog avtd icog va pmopel vo amodobei otov mapadooiokd Kivélwo tpdmo
HOYEPEROTOC, KOTA TOV OMOi0 KOTAGTPEPOVIOL TOAAEG oamd TG Prropiveg tov
Tpooipmv (Kot kupimg N vit C). Mdvo 1 vymin npdcAnym vit A eaivetal va avédvet
Tov  kivduvo eppdviong xopkivov (OR=1,5, 95%CI=0,8-2,7), pe oTATIOTIKA
cnuavmcémmm.

v épevva e TCOvov kat tov cuvepyatdv e (EALGSa, 1996)' 7

» Ppebnke
otL M mpocAny”n ooPeotiov oyeTileTal -CTOTIOTIKOG ONUOVTIKA- HE UEl®ON NG
EMMTOONG KOpkivov TOv evdountpiov, oG kot Yy kabe zmpocovénon 250mg
acPectiov o Adyog mbavotntwv givor (OR)=0,48 (95%CI=0,27-0,84), pe p=0,01.
Yrdpyovv evdei&elg 011 1 Tpocavénon 2mg yevdapyvpov Kot 0,02mg petivorng,
dpovsav BeTikd 6TV gREAvion Tov Kapkivov avtov (OR=2,41, 95%CI=1,43-4,05, pe
p=0,001 kot OR=1,23, 95%CI=1,01-1,49, pe p=0,04, avtictoiymc)'’>. Kavéva GAko
dtpoPikd cvotatikd (prPoeAiafivn, vit C, P, Fe, Mg, K) dev emnpéale -otatioTikdg
ONUOVTIKG- TOV Kivduvo, ov Kot To B-Kopotévio PBpébnke vo tov avédvel pe ke

nposadEnch tov katd 3mg (OR=1,27, 95%CI=0,98-1,64), uc p=0,07""*.



e épeuva mov Tpaypatomoinke og TAnbvoud g Xapdang (Goodman et. al.,
1997)'73, Bpénke mog N vy TPéSANYM Vit A, B-kapoteviov, Aovteivig, vit C, o-
TOKOPEPOANG, Ko Vit Bg, oyetiletar apvntikd pe Tov kivouvo gueaviong KopKivov Tov
EVOOUNTPIOV, OV KO TO OTOTEAEGLOTO OEV NTOV GTATIOTIKMG CNUAVTIKG, pe eEaipeon
mv Aovteivn (p=0,02) (OR=0,5)'"*. H npécinyn vit D, vit Bi,, folacin, yevdapydpov,
YoAKOV, odnpov, ooPeotiov kot ceAnviov, de Ppébnke va oyetileton pe tov

Kivouvo' 7.

B. MAKPOGPEIITIKA LYETATIKA
Amd po oglpd gpeovav Oe Pyaiver EexdBapo cvpmépacpo yio ™ dpdon
KAVEVOG omd T PLOKPOOPENTIKG CLOTATIKA, GYETIKA e TV TPdKANoN KopKivov Tov

174,173,175

gvdountpiov. Tpelg €pevveg €deléav OTL 10 AMmog av&dver v mBavotTTa

176 . ,
OtL dev 1tov emnpedler kabBorov. o To

EUPAVIONG KOpKivoy, eved pion GAAN
LHOVaKOPESTA Aol 0&éa T, omoTeéopato fTay aviipotikd pag kat pia épevva ™
£€0e1&e avénon Tov KvdOvov pe TNV vYNnAGTEPT TOVG TPOGANYN Ko piol GAAN peiwon
tov'"%. Ta kopeopéva Mmapd o&éa. ko 1 oAnoTtepoAn Bpédniay 1 va un oyetilovra
kab6hov pe Tov kivduvo' %, 1§ va oyetiCovar pe avEnuév TOOVOTTA ERGAVIONG

173

kapkivov oto evdopfitpo . H mpdohnym mpoteivic dhilote avédvel tov kivéuvo'

172,175

Kot GALOTE TOV OPTVEL AVETNPEACTO , EVO 00TE M TPOSANYN QUTIKNG AAAG 00TE

ko Cone TpoTEivIC paivetal va ennpedlovy SNUAVIIKG TOV Kivouvo autov’'.
Opoing, i T0 QuTIKS Kat o {wikd Aimog. H kataviimon vdotavOpaxmv' ™7 kot
putikdv wav'™ Sev emmpedlel onpavtikd Ty mOavoTHTO avETTLENS Veomhaoiag, 6v
kot otV pedétn tov Litman et. al.'”” 1660 ot vdatdvOpakes, 660 KoL Ol UTUCES (veC
TOV QPOVTOV KOl TOV AQYOVIKGOV, PBpédnkoav vo peidvovv v mbavoétnta avtn.
Avovtikotepa:

Ouv Litman et. al. (2001) epevvovtag tn oxéon TOV HOKPOOPETTIKOV
OUCTOTIKAOV HE TOV KOPKIVO TOL gvdopnTplov, KatéAn&av ot TOPaKAT®
napatnprioet’ . To TOGOGTO TG EVEPYELNS OV TPOEPXETOL ALd TNV TPOTELVY, dev
OYETIOTNKE UE TOV KIVOUVO, EVAD Ol YUVAIKEG HE TO LYNAITEPO TPOGAAUPAVOLEVO
T0G600TO EVEPYELNG 0O TO AMmog (>45%), Ppickovtav og avénpévo kivéuvo (OR=1,7,
95%CI=1,2-2,4), og oxéon Le TIS yovaikeg mov AdpPovav diorta pe <30,8% Aimog, kot
péiioto 0 kivovvog avtdc ywvoTtov OKOUM LEYOADTEPOC o€ ATOopo 7OV  Elyov
VYNAOTEPO EMMESD O1GTPOYOVOV T.Y. YOvaikeG e vynAd BMI, un-kamviotpieg K.T.A.

Opoimg, vynAn TpOSANYN eraikod 0&og adEave TNV EMMTOOT TOV KOPKIVOL AVTOV



(OR=1,5, 95%CI=1,1-2,2)"". Avtifétong, avénuévo mocooTd TPOSAAUBAVOUEVNC
gvépyelag omd toug voutavipokes (>49,9%), énale mPooTATELTIKO POAO EVAVTIL
oV avamtuén KOLpKivon175 . Xy 0o épeuva, Ol QUTIKEG 1veC OOKOLGOV
TPOGTATEVTIKY SpGon EVAVTIL 6TOV Kapkivo Tov eviopntpiov'”. Etot, ot yovaikeg pe
VYNAN TPOGANYN QUTIKGOV VAV glyav 66% mBavoTNTO ELEAVIONS KAPKIVOL GE GYéon
pe outéc mov elyov yopnAn wpdoinyn' . Tlapéda autd, 1 CLGKETION AUTH
TapoTNPNONKE HOVO Y10 TIC QUTIKESG TVEC TTOV TPOEPYOVTAY OO PPOVTO. KO ACYoVIK
(OR=0,67, 95%CI=0,47-0,96) ko oy omd dompra § ortnpd' .

Ye épevva tov Shu et. al. (Savykai, 1993)'7

» T VYNAN evepyetokn TpOsAnyn
oo vdoTavlpakes o Ppdnke va oyetiletal pe Tov Kivouvo gueaviong Kapkivov 61o
EVOOUNTPLO, EVAD M VYNAN evePYEloKn TPOGANYN amd TO AITOC Kol TNV TPOTEIVN
oyetiotkayv Betikd pe tov kivovvo avtov (OR=3,9, 95%CI=2,2-6,8, pe p<0,01 xot
OR=3,1, 95%CI=1,8-5,3, pe p<0,01, avtiotoiywe)' ™. Ta cuvdvacuéva amotehéopora
YL TNV TOLTOYPOVI VYNAN EVEPYELOKT KATOAVOA®MGT 0O TPOTEIVY Kot Almog, £de&av
duvatdtepn Betikn cvoyétion pe tov kivdvvo (OR=4,3, 95%CI=2,4-7,5), pe p<0,01.
Opoiwg, N vynAn mpdéoinyn Lowkod Almovg kot KNG TPOTEIVNG, ATOTEAECAV
ONUAVTIKOVG ETPOPLVTIKOVS TOPAYOVTES OTIV TPOKANGT KOPKIVOL GTO €VOOUNTPLO
(OR=3,5, 95%CI=2,0-6,0, pe p<0,01 wor OR=3,0, 95%CI=1,7-5,1, pe p<0,01
avtiotoya)' !, Ta mopamdve amoteléopata sivor KoTd KGO0 TPOTO 1YVPOTEP OTIC
HETA-EPUNVOTOVGIOKES YOVOIKEG, Ao OTL OTIC TPOo-gUpnvomavctokés. H avénon tov
Kvdhvou ov Topatnpinke TOG0 pe TNV VYNAN TPOGAYN PLTIKOV AiTovg, 660 Kot
pe TV VynAn  mpdoANYN  QUTIKNAG  TPWOTEIVNG,  OTEPEITOL  OTATIGTIKNG
onuavtkoTTag .

Toupova pe tovg Zheng et. al. (1995)'77

n vynAn mpoécAnyn Couwod 1
@UTIKOD Aimovg Kot {KNG 1 QUTIKNAG TPOTEIVNG, d¢ oxeTileTol oNUAVTIKG Le TOV
Kivduvo gpedvions Kopkivov 610 evoouUnTplo, OTTMG EEAAAOD Kal 1 VYNAT TPOSANYN
voatavOpakov (Iowa Women’s Health Study, ce 23.000 petd-gppnvomovctlokeis
yovaikec)'”.

Ot Goodman et. al. (1997) oe épevvd TOULC dlamicTOoOV [KPN 0COEVN
oLoyETion TS TPOSANYNG (OIKNAG 1| PUTIKNAG TPMTEIVIG KOl TOV KIVdHVOL EUOAVIONG
Kopkivov Tov evdopntpiov' . Qotdoo mopatnprnke pio wvPY TGO Yo OENCT
TOL KIWOOVOL pe TNV ovénon ¢ TPOSAAUBOVOUEVNG TOGOTNTOG YOANGTEPOANG
(OR=2,2, pe p=0,006 otv vynAdtepn mpdoinym). H oA xotavaimorn Almovg

oavnke emiong vo oyetiCeton Oetikd pe tov kivduvo gueaviong kopkivov Tov



gvdountpiov (OR=1,7, p=0,17), evd M vYNAN TPOGANYN OKOPESTOL AITOVG Kol
Kuplg HOVoOKOpEoT®V oYETI(ETAL TEPIGGOTEPO 1oYLPA e ToV Kivouvo (OR=2,5, e
p=0,03), a6 6111 KaTOAVEA®GT Kopeopévo Almove (OR=2.2, ue p=0,13)'".

To ohkd'™® Aimog kot Tor kopeopéva Mmapd o&éa Sev paivovtal va oxetiloviat
LE TOV KIvOuvo, GALG TO LLOVOOKOPESTO Kol TOAVOKOPESTO MIapd o&éa Ppédnkoav va
oYETILOVTOL [IE PEIMUEVO KIVEUVO ELQAVIONG Kapkivoy Tov evdopntpion’ .

Te épevva g TEOvoL kat Tev cuvepyatdv e (EAAGSa, 1996)' 7

, M avEnuévn
TPOGANYN LOVOOKOPESTOV (Kuplg amd To eAddrado), oyetileTal pe eEAdTT®OON TOV
KWvOUVOU EUOAVIONG KOPKIVOL TOL gvoounTpiov, piag Kot yio kKabe 15gr mpocaténon
oTNV TPOGANYT TOVG 0 KIVOLUVOG ELLPAVIOTG KapKivoy ato gvdopntplo givar OR=0,74,
95%CI=0,54-1,03, pe p=0,08. Kavéva dAlo paxpoBpentikd cvotatikd (Kopeouéva
Mmapd 0&€a, TOAVOKOPESTO KOl YOANGTEPOAN), O aivetal va ennpedlet Tov Kivouvo
ELPAVIONC TOV GUYKEKPLUEVOD KAPKIVOV, e GTATIOTIKA onpovTicotnta’ 2. OTe kot 1
TPOGANYN TPOTEIVNG dev emnpedlel ToV KivOuVo avTOV, EVD TO OTOTEAEGLATO. YLO.

TOVG VOUTAVOPAKES Oelyvouv [IKPY avOENCT TOL KWWOUVOL OTNV VYNAOTEP TOVLG

npdoinym (OR=1,27, 95%CI=0,94-1,73), pe p=0,12'"*.

B. OMAAEX TPOOIMQN
a. PPOYTA - AAXANIKA

, . 175,15,173,52,174,37,172
O1 TeplocoTEpsg Epgvveg > T3RITAITT

£0€180V TPOOTUTEVTIKY| OPAGCT] TV
QPOVTOV KOl TOV AOYOVIKOV €VAVTIOL ©TOV Kivouvo ovamtuéng kapkivov Tov
evdopntpion. Ao ta epovta, to moprokdia'”? kar o pphovie'” deiEav oyvpn
OPVNTIKN] GLUGYETION HE TOV KIVOUVO OuTOV, &V Omd To AayOvikKG Kupiwg ta
avorytoxpmpo-tpaowva’” kat ta allium (oxdpdo, kpepupvd)' ™. Avoivticdtepa:

Ye pia épsuva tov Terry et. al'”!

N enidpoocn TOV EPOVTOV Kol T®V
AOYOVIKOV OTNV  EUEAVION TOVL KopKivov Tov evdountpiov dev MoV TeAEimg
EexdBapr, eavnKe OUOG OTL 0 Kivouvog pmopel va avédvetatl 6tav 1 TPOGANYT TOV
TpopipmV owtdv givar ToAd younir (OR=3,1, 95%CI=0,8-12,7).

ApvnTiKi] oyéon TV EPOUTOV KOl TOV AUYUVIK®OV LE TOV KOPKIVo avTo,
@Gvnke kot oty épevva tov Litman et. al. (2001)'°. O yvvaikeg pe vynin
KOTAVAA®GCN TOV TPOPIU®V 0VTOV, &0V TOVG TMUPUKAT® OYETIKODS KIvOHVOULS
OR=0,65 ywa Ta ppovta (95% CI 0,46-0,93), koau OR=0,61 ywo tar Aayovikd (95% CI
0,43-0,88) o€ oyéon pe ta dropa mov glyav yaunin tpdoinyr. Otov 1 TpOSANYN Kot

TV 600 KOTNYOPUDV TPOPIH®OV NTOV VYNAT, 1 TPOGTAGIO Y10 TIG YUVOIKES OUTEG NTOV



peyolvtepn. Idwaitepn peiwon tov Kivdvvov Topatnpendnke yo o TPACIVE Kol
kitpwvo @podta Kot Aayoavikd (OR=0,66, 95%CI=0,49-0,88), kabdc kot yo To
cruciferous Aoyovikd (OR=0,66, 95%CI=0,50-0,88), evd ta eomepidoeld] kot ot
yopoi Tovg dev mapovsiolay T W1dTTA TG peiwong Kvdvvov' .

Ot TEPIEGOTEPES EMBNIOAOYIKEG £PEVVEC E8E1EQV TTPOGTATEVTIKG POXO TV
QPOVTAOV KOl ACYOVIKMV EVOVTLO, GTNV ELPAVIGT KOPKIVOL TOL evOoUNTpiov.

Toppova pe pia ovaokomnon tov Cummings et. al. (1998)°% dropa pe vynAy
KOTOVAAMON AQYOVIKOV £Y0UV HIKpOTEPTN MBavOTNTO OovATTLENG KOpKivoy TOV
evdopntpion™.

e épeuva mov Tpaypatomoinke og TAnBvoud g Xapdang (Goodman et. al.,
1997)'7 Bpéonke mog 1 vy TPOGAYN YEVIKOG OA®V TV GPODTMV, HEIDVEL TOV
Kivduvo eupdviong Kopkivov tov evdountpiov ototioTik®g onpovtikd (OR=0,5),
OT®G Kal M VYNAN KatavdAiwon moptokaildv (OR=0,4, pe p=0,002) kol ppdovrog
(OR=0,6)'". Ta. pévyko oyetioviar pe peimon oL KWSHVOL 6TV VYNAGTEPY TOVG
npdoAnym (OR=0,7), yopic 6pog otatiotiky onpovioma' . Emmiéov, oty idio
épeuva Bpébnke TmG oV Kal 1) KATOVAAWDOT OA®V TOV TOUTWV AAYOVIKOV oYeTI(ETOL UE
LEW®UEVO KIVOLVO EUQAVIONG KOPKIVOL TOV gvdountpiov, HOVO 6TV TEPITTOON TG
OMKNG TPOCANYNG AOYOVIKOV KOl TOV OVOLYTOXPOU®V TPACIVOV ANYOVIKOV 1
OPVITIKY UTH GLOYETION EIVOL KO GTATIOTIKAG GNUOVTIKY . AKOUN, ToL GPOvTOL KoL
Ta Aayovikd poli petdvouvy Tov Kivouvo gpeavions Kapkivov Tov voounTpiov katd
40% oV VyNAOTEPT] TOVG Kataviiwon (OR=0,6, pe p=0,02)'".

H vynA katavdiwon Aoyoavikov o€ gaivetol vo, oxetiletonl onpovTikd Le Tov
KivUVo eppaviong kapkivov tov evdopntpiov (épevva tov Shu ou et. al., 1993)'",
EVAD OLYKEKPIEVO 1 VYNAN KoatavdAiwon allium Aoyavik®v peEWdveL Tov Kivouvo
avtov (OR=0,7, pe p=0,12). Ta v vynAoTEPT TPOCANYN TPACIVAOV Kot KITPLVOV
Aayavikédv Bpédne OR=1,2, pe p=0,89, evé yia ta cruciferous OR=1,1, pe p=0,67'".
Hopoatnpodpe 6t pévo to allium Aoyovikd peudvovy Tov Kivouvo avaTTuéng
Kapkivov, mpdypo mov pmopel iowg vo omodobel oTig mopadociokés peBddovg
payepépotoc tov Kivélomv katd Tig omoieg katooTpéPovtol TOAAES Prrapivec twv
Aayavikédv kat kopiog 1 Brrapivy C'74 Emumidéov, oty 8o épevva Ppédnke mog 1
VYNAN TPOGANYT PPOVTOV UELDVEL TV ETIMTOGN KapKivov oto evdountpio (OR=0,7,
pe p=0,25)""*, evéd y100 o TOpTOKAAAL KAt TO PAVTOPIVIA GVYKEKPUEVE, Ppédnke OTL T
VYNAOTEPN TOVC TPOGANYT OPO EVEPYETIKA EVAVTIOL OTNV TPOKANGCT VEOTAOGIOG

(OR=0,8 pc p=0,28).



e épevva g Tldvov kal tov ovvepyotmv g o€ EAAnvikd minbuoud
(1996)'%, 1o Aayaviké Ppédnkav va Spovv TPOGTATELTIKG EVAVTIH GTOV Kivuvo
gueaviong  kopkivov tov  evdountpiov (OR=0,84, 95%CI=0,64-1,10, omv
peyodvtepn touvg katovéiwon), pe p=0,2. Ta ¢@podta, ouwg, ot @dvnke va
oyetilovtot Kol TOAD pE TOV KIVOuVo EUEAVIONS TOL KOPKIVOL 0VTOV, UIOG KOl GTHV
VYMAOTEPT] TOVG KOTAVEA®OT| 0 oYeTkOC Kivauvog Ppébnke (OR)=0,94, pe p=0,6'">.

Metd amd avaokoémnorn mponyovueveov gpevvav tov La Vecchia et. al.
(2001)*"7 Byfke 10 GLUTEPACHA TOC T VYNAT KATOVOA®ON ACYOVIKOV HEIDVEL
oNUAVTIKE ToVv Kivouvo eppdviong Kopkivov tov gvdountpiov (OR=0,52, 95%CI=0,4-
0,7), 6nwg e&dAlov -o€ HKPOTEPO OP®S PaBud- Kot 1 VYNAY TPOSANYN EPOLTHOV
(OR=0,9, 95%CI1=0,7-1,2).

B. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - XITHPA

, 172,173
Epevveg

7oV TALPAPETOVTOL TOPAKAT®, £EEQV TPOGTUTEVLTIKY SPAOCT| TNG
KATOVOA®ONG  OMNUNTPOKAOV  EVAVTIOL OTOV  Kivouvo avamtuéng Kapkivov Tov
gvdountpiov, evéd ta whole grain tpdipa, eite peibdvovy tov Kivéuvo owtov’”, eite
TOV 0QTVOLV AVETNPENGTO C. AVAAVTIKOTEPA:

Ye épevva e TChvov kar tov ovvepyatdv e (EAGSa, 1996)'7
TOPATNPEITAL HIKPY] HEIMON TOL KIVOUVOL EUPAVIONG KOPKIVOL OTO EVOOUNTPLO
(OR=0,94, 95%CI=0,77-1,16, pe p=0,59) pe v VYNAN KOTAVOA®GCT SNUNTPLOKADV,
v N TpdoANYT Tatdtag dev PaiveTol va oxetileTan e ToV Kivouvo autov.

e épevva twv Goodman et. al. (1997) mov wpaypatoromdnke oe mAnOvoUd
e Xapanc' ™, o polt de Ppébnke vo oxetileTar pe Tov KivouVo ELOAVIoNS KopKivoy
tov gvdopuntpiov (OR=1,2, p=0,79), evd N vynAn npodcinyn dnuntpaxov (OR=0,5)
kot Qupopikadv (OR=0,7) ¢oaivetar va dpa TPOCTOTELTIKG EVAVTIIO GTOV Kivouvo
ELPAVIONG TOL Kapkivov autod'”, pe OTATIOTIKY ONUOVIIKOTNTE HOVO GTHV
nepintoon Tov dnuntpokev (p=0,02).

Ot Chatenoud et. al.”® o épevva toug £8e1Eav, Twe 1 Tpdshnyn whole-grain
TPoQipmv dev emnpedlel onUOvVTIKG TOV KIVOUVO EUPAVIONG KOPKIVOV, EVD UEPIKEG
épevveg aobevav-paptopov (Kushi et. al.) €xovv ocvoyeticel v vynAn npocAnym

whole grain pe peiowon Tov KvdHvov eppaviong Kapkivov 6To evdopitplo’-.

y. AIlTH - EAATA



To660 yio ta @uTIKA Admn Kot Yo T popyapivr, 6co kot yio to {otkd Amn (..
BobTtupo) To ATOTEAEGHATO, EPEVVAOV Y10, TO POAO TOVG GTNV EUPAVIOT| KAPKIVOL OTO
gvoounTplo, €ivor avtipatikd. Mio amd avtég TIg épsuvggl76 £0€1&e TPOOTUTEVTIKN
dpacn TV QLTIKGOV MOV (EAAIOA0S0, NAMELALO, PVOTIKELNLO KOl COYIEAOLD) EVAVTIOL
oMV ovamTuEn Kapkivov, evd oe 00 GAhec 8t Ppédnke ovoyétion' . H
papyopivn oe pio épevva’” avédver Tov kivbuvo, evd oe pia GAAN TOV ogrivel
avennpéacto'’’. Opoiog yia ta (wwd Aimn, mov Bpédnkav eite va ovEdvovy Tov
Kkivduvo '™, gite va pumv Tov ennpedlovy kaddorov' 7.

AvoduTikoTEpPO, 68 £pguva AcHEVAOV-ILOPTOIP®V TOV TPOYUATOTOONKE oTNV
Itoia ta €t 1992-1999 (Bosetti et. al.), gpevvinke 1 oyéon SPOPOV MOV KoL
ghaiov pe Tov kapkivo tov evdopntpiov'’’. Ta amotedéopota g épevvac ovTAC
€oel&av 01t to ghadrado (OR=0,68, 95%CI=0,50-0,93) Spa mTpooTATELTIKA EVAVTIOL
OTNV OVATTTUEN TOV GUYKEKPLUEVOL KOPKIVOV, OTIMG EMIONG KOl KATOL0 GTTOPEANLN. TT.Y.
nAéraio, euotikéiato, coyéiato (OR=0,59, 95%CI=0,46-0,76). [Ipocapuoyn twv
dedopévev Yoo TV TPOGANYN AaXOVIKGOV AUPALVE TNV TPOCTATELTIKY OpAoT TOV
ghaoradov (OR=0,82, 95%CI=0,60-1,14), aAld O}l KoL TOV CTOPEANI®YV, KATL TOV
delyvel OTL M TPOOTOTEVLTIKY] OPACT TOL €ANOAAOOL OQeileTon €v pépel ot
ypnoponoinon Tov og salad dressing. Agv mapatnpnonke Kdmolo cuoyétion yio To
WIKTA omopérote, TOo PovTtupo M TN popyopivi. Xe obykpion Ue GTORO TOL giyov
YOUNAN TTPOSANYT €AOOAAS0L KOl AoyaviK®V, To ATORO 7OV SNA®VOV LYNAR
TPOGANYN EAQMOAGOOL Kol Aoyavikdv, giyav peyoAdtepn mpootoacic (OR=0,59,
95%CI=0,46-0,74) and ta Gropo pHe VYNAN TPOCANYN EAOOAAS0VL Kol YOUNAR
npdoAym Aaxavikdv (OR=0,78, 95%CI=0,61-1,00)'"°.

e €peuva mov TpaypatomoOnke og TAnBvoud g Xapang (Goodman et. al.,
1997)'7, mapatnpidnke pio Oetikn povotovn adENCT TOL KWSHVOL ERQGAVIONG
KOPKIVOU TOL €vOOUNTPIOL pe TNV VYNAN TPOSANYM AMmovg kot eiaicv, Kupimg
papyapivng (OR=2,1, pe p=0,0006).

H vynAn mpdoinyn Coikod Amovg oyetiletor onpovtikd pe ovénon tov
Kvdhvou avamtuéng Kopkivov tov gvdopuntpiov (OR=3.5, 95%CI=2,0-6,0, ue p<0,01)
Kol Kuplog TEPIOCOTEPO OTIG UETO-EUUNVOTOVCIOKEG YUVOIKES, amd OTL OTI TPO-
gupmvonavotakéc . H avénon tov kwdivov mov mopatnpeital pe TV VymiA
TPOGANYN QLTIKOD Aimovg, otepeital oTaTioTiKng onuoviikoémrag (Shu et. al.,

1993)'™.



AvtBétoc, ooppovo pe toug Zheng et. al. (1995)'77

N VyMA TPOGANYM
ool Kol QuTIKOD AITOovE, O& OYETIETOL ONUOVTIKA HE TOV KIVOUVO EUOAVIONS
Kapkivov oto evdopntpio (lowa Women’s Health Study, oe 23.000 petd-

. N7
EULVOTAVGLOKEG YOVOIKEG) .

0. KPEAX - [IOYAEPIKA - WAPI - AYTA

177,174,172

Oleg o1 mapaxdTm €peuveg GUYKAIVOLY 0TV Amoyn TG To KPEG Ko

O GLYKEKPIUEVA TO KOKKIVO KPEOS avEdvel Tov kivduvo avamtuéng kapkivov 6to

173,177,174,172,21 » 173,174,172

EVOOUNTPLO , OM®G €MioNG Kol TO avyo . o 10 yapt, pévo pio

épevva €de1&e  apvnTikny ovoyétion HE Tov Kivouvo ovamTuéng KopKivov 610

174,172 .
T2 can kopimg Tov

evdopnTpo®, eved oL mEPLocOTEPES £de1EaV DETIKT GLOYETION
emeEepyOopEVOD Waplod' kot Tov Tyovntod . Tia o movAeptid givor dHoKolo va
Byel cvumépacpa, pog kot pio Epguva £6€1EE TPOGTATEVTIKY OPAOT] TOV TOVAEPIKMOV
EVAVTIO. 6TOV Kiveuvo avamTvuéng kapkivov'”, GAAn ProPepn Spaon'’’, evd pia
pitn' ™ kapia amolitog cvoyétion pe Tov kivéuvo. o cuykekpipéva:

Ot Goodman et. al., (1997)'" npoypatonoincav perém tovg oe TANOLOUS
g XaPang kol mopatnpnoav pio Oetikn S000eEAPTAOUEVT] GLOYETION TNG VYNANG
KATOVOA®ONG HOGYOPIGIO0 1 GALOL KOKKIVOL KPEOTOC LE TOV KivOUVo EUQAVIONG
kapkivov tov evoountpiov (OR=2,1, 95%CI=1,2-3,6, pue p=0,01). AALG KoL 1] VYNAN
Katoviloon avyov Ppédnke va oxetileton Betikd pe tov kivdvvo avtdév (OR=1,8,
p=0,02). Avtibétwg Bpédnke pio apvntikn cvoXETION TOL KIWOOVOL HE TNV LYNAN
katavédoon movkepikdv (OR=0,6, pe p=0,006)'".

Topeaova pe v lowa Women's Health Study twv Zheng et. al., 199577 (ce
23.000 HETA-EUUNVOTTOVGIOKEG YUVOIKES), 1 OMKN VLYNAN 7pOSANyn KpENTOg
oyetiletan pe avénuévo kivovvo epedaviong kapkivov tov evdountpiov, katd To
mpoTo 4 xpoévia g mpoonTikng avthg épevvag (RR=1,3). Opoiwg yio v vynin
katavilmon kokkwov kpéatog (RR=1,2) kot moviepikdv (RR=1,3). Koavéva
OTOTEAEOUO, OPMC, OV €XEL OTATIOTIKN onuovtikotnto. H povadikn otatiotikd
ONUOVTIKI] GULOYETION HE TOV KiVOLVO gUOAvViong Kopkivov Tov evdountpiov,
mapotnpnOnKe pe to eneEepyacévo Kpéag Kot Wwapt, yio kabéva amd to omoio vanpye
50% mepinov emmAéov KivOUVOG OTIG YOVOIKES LE TN HEYOADTEPT TOVG TTpdoAnym. H
ovoyéTion auth Hrov kat docoeEaptdpevn'’’. Otav 10 eneEepyacpévo KpEag Kat To

eneEepyaouévo yhapt pelembnkav ywplotd, tOTE Ko mOAL mwapotnpnonke Oetikn



GLGYETION TOV KAOE evOG 0md oTA LE TOV KIVOLVO, 1] GLUGYETION OUMG 0T ETONYE VO,
. , 177
elvan oTaTIoTIKOG oMpovTiKy .
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" ¢deiEe mog o

‘Epevva acBevaov poaptopov tov Shu et. al. (Kiva, 1993)
KIVOUVOG ELLPAVIONG KOpKiVOy TOL gvEoUNTpiov, paivetal vo av&avel pe v vynin
Katavilwon kpéatog (OR=2,5, 95%CI=1,5-4,4 p<0,01) ko kOKKIWVOL KpPEATOG
ovykekpiéva (OR=2,5, 95%CI=1,5-4,4, pe p<0,01) xou pdiioto TO TOPATAVED
OTOTEAEGUOTO TTOPAUEVOVY TOL 1010, AveEAPTNTO €AV TO KPEUS TPAOYETOL LE 1| YOPIG TO
AMmog tov. H vymAn mpdoinyn cvovimpnuévev (preserved) or dried meat and fish,
OTOTEAOVV TOPAYOVTEG KIVOUVOVL, OmwG OGAA®OoTE Kol to @péoko yapt (OR=1,7,
95%CI=1,4-4,4, pe p=0,12), evdd ta ovyd avavovv Kotd 2 QOpEc mepimov TOV
Kivduvo gpedviong Kopkivov Tov evoopnTpiov oty vynmAdteEpPT TOLG TPOGANYM
(OR=2,1, 95%CI=1,2-3,5)""". H xotavélwon moviepikdv kot Oarocowdv (..
KaPovpoc) dev paivovtar vo oxeTiloviat pe Tov kivduvo ontov'

H vyn kataviloon yopudv, kpéatog kol avydv PBpédnke va avédvel tov
Kkivduvo gupdviong Kopkivov tov egvdountpiov oe EAAnvikd minbvocpd (OR=1,13,
95%CI=0,89-1,44, pe p=0,31) (épevva T T¢Ovov et. al., 1996)' 7%,

Ye mpoontikh épevva ot Dwhavdio (Knekt et. al., 1994)”, Bpébnke avénon
TOV KIVOUVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOL &vOOuUNTpiov HE TNV LYNAN TPOcANYM
yovntov yopod (OR=2,11, 95%CI=0,61-7,27), pog kot oto tnyovntd yapt
VILAPYOVV 01 mutagens OV EUTAEKOVTOL GE KAPKIVOYOVES O1OOTKOGIEG.

Ot Tavani et. al. og €pguvd TOLVG OGOV APOPE TNV EMIOPUCT TOV KOKKIVOL
KpEOTOG GTNV TPOKANGT Slopdpev TOTMV Kapkivov (2000)* mopatipnoav adénon
katd 50% Tov KvdHvou EUPAVIONG KAPKIVOL GTO EVOOUNTPLO, TOGO GTNV LYNAOTEPN
TpoOcANYN kokKwvov kpéatog (95%CI=1,2-1,8), 660 ko pe mpocavénon otV
nuepnota katavaimon tov kotd 1 pepida (95%CI=1,2-1,9), pe p<=0,01.

Ye ovookomnon mponyobueveov epewvdv tov Fernandez et. al. (1999)%,
OTOTIOTIKG onpovTIKh Bpébnke va givol N pelwomn Tov Kvduvou gpeaviong Kapkivov
tov gvdountpiov T0G0 pe TV VyNAOTEPT TPdoAnyn woptod (OR=0,8, 95%CI=0,6-
0,9), 600 kot pe mposavénon 1 pepidag wapov/efs. (OR=0,9, 95%CI1=0,8-1,0). H
oYVPN Ayt apVNTIKY GLOYETION TapatPNONKe Kupiwg otig nhkieg 55-74 etdv, ot

0GEC TVOLV AAKOOA KOl TOGO GTIG KOTVIGTPLEG OGO KOl OTIG un-Kanvicsrplgg29.

. OZIIPIA - EHPOI KAPIIOI



Ta amoteAéopoto omd TIG TOPUKAT® PELETES Y10, TO POAO TOV OCTPI®V KOl TOV
OTOP®V GTNV EUEAVIGT KOPKIVOL TOL EVOOUNTPIOV, EIVAL OVTIQOTIKA.

Ta 6omplo. Bpébnkav va avédvovv Tov KivOuvo EUGAVIONG KOPKIVOL TOV
gvdountpiov (OR=1,4), yopic OL®OG GTATIGTIKY GNUAVTIKOTNTA 0TV £pevva TV Shu
ou et. al (1993)'™. Opoimc oe épevva g TLOVOL Kot TV cuvepyatdv tng (1996)' 7
ta dompila (dry beans, chick peas, gpaxéc, eafa, dry broad) ot &npoi kapmoi kot To
ondpia, Ppeédnkav va oyetilovral Oetikd pe Tov Kivouvo avamtuéng KopKivov 6To
gvoountpro (OR=1,45, 95%CI=1,16-182), ue p=0,001.

v épevva Tov Litman et. al., o1 6mdpot (grains) aoKoVCAV TPOGTATEVTIKN

. . . 175
dpdon evavtio 6Tov KapKivo Tov gvdountpiov .

ot. TAAA - TAAAKTOKOMIKA TTPOIONTA

Ye épevva g TEOvov kot v oovvepyotdv e (EAAGSa, 1996)'7

Bpénke
pKpn pelowon Tov KwdOVOL EUEAVIONG Kopkivov Tov evdountpiov He peYAAN
TPOCANYN YOAOKTOKOUK®OV Tpoidvimv kal yoroktog (OR=0,94, 95%CI=0,74-1,19),
pe p=0,59, evd og perétn mov mpaypotomodnke oe mANOBvoud g Xapdng
(Goodman et. al., 1997)'" 8¢ PpéOnke cLoYETIONOG TNG TPOSANYNG YOAAKTOKOUKGOY

TPolovVTOV (YaAa, fodTupo Kot TVpt) e TOV Kivouvo anTov.

. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

Ta amoteléopata yio TV €ndpacn TG TPOSANYNG GAKOOLOVY®V TOTMV GTOV
Kivduvo avanTuéng kapkivov 6to eviounTplo, dev givat amorbtmg Eekdabapa.

L' &8e1te mog n mpooAnym aAKoOk GLVEIGOEPEL

‘Epegvva twv Shu ou et. a
EMAYIOTO OTOV KivOLVO gUEAVIONG KOPKIivOL Tov evdountpiov, evd GAAEG Epevveg
&0e1&av kaBOAOL GLGYETION TOVL KIVOUVOL OVTOV HE TNV KOTOVOAMOY OAKOOA.
Qo1600, Ppédnke pio PiKp APVNTIK CLUGYKETION TOL KIVODVOL HE TNV LYNAOTEPT
TPOCANYN UTVPOC Kol KPooloy Kot pion BTk pe v vymAn TpoOcAnyT GKANpOV

MKEP, XOPIC OUOC OTATIOTIKY oNpavTikoTTa (Epevva tov Goodman et. al., 1997)'7.

i) MH AAKOOAOYXA
O xapég ko to todl de Ppéniav vo emmpedalovv kKabBdiov tov Kivovvo

avémtuéng kapkivov oto evdopntpo' . H 668a oty épevva g Tlhvov et. al.'”



Bpénke va avEavel tov kivduvo, evd oe GAAn épevva (Goodman et. al., 1997)'7
Bpébnke va tov petdvet. [To cvykekpipéva:

Ta pn aAkooAovyo TOTA (YVUOL PPOVT®Y GLGKEVOGUEVOL GE UTOVKAAL, GOd0,
7otd tOmov cola, GAAho avBpakovyo poeNpata) CLEAVOLV EAAPPMG TOV Kivouvo
eueaviong  kopkivov tov evdopntpiov (OR=1,13), yopic Ou®G oTATIOTIKY
onuavtikdm o (pevva e TEodvov et. al., 1996)'72.

e épeuva mov TparypatomomOnke og TAnBvoud g Xapdang (Goodman et. al.,
1997) Bpébnke mwg poenpata OTOS TO TOAL Kol 0 KOQEG (HE Kapeiv 1 yopig) de
BpéOnkav va oyetiCoviar pe Tov kivuvo eppdviong kapkivov tov evdopmntpiov' .
EmumAéov, omv 1010 pehétn mn oynin mpdoAnym c6d0G Kol HOAGTO SONTNTIKNG,
QAVNKE VO OO TPOCTATEVTIKA EVAVTLOL GTNV EUPAVIOT] TOL Kopkivov avtov (OR=0,4,

pe p=0,02)'".

I'. AAAOI ATATPOOIKOI [TAPATONTEX
H nayvoapkio Bpédnke va amotedel emPapuvtikd Tapdyovio 6Ty EUEAVION

178,173,171 . . . 174,173 .
P evd M kotavaAoon yAokav T dev emmpedlet

KapKivov GTo EVOOUNTPLO
kaBoAov tov Kivovvo eppdviong tov. Ocov agopd TV TPOGANYN evéPYEng Ot
épevovec  delav TG yevikd Oev  emnpedlovv TV  mBavoTTo  EpEAvVioNg

177,174,175
Kapkivov

, EKTOG €0V TO LEYOADTEPO TOCOGTO TNG EVEPYELNG TPOEPYETOL ATTO
10 Aimog, omdte avEGVEL Tov Kivduvo' ", N av TPoéPYETAL AO TOVS VOUTAVOPOKES
omdte oV petbvet' . Avalotikdtepos:

Tougavo pe v lowa Women's Health Study (Zhend et. al., 1995)'"7, obte 1
GUVOAIKT] EVEPYEWOKN TPOCANYN OAAG 00TE KOl HEUOVOUEVO TO TOCOCTO 1TNG
EVEPYELOG OV TPOEPYETOL OO To. LOIKNG M TO QUTIKNAG TPOEAELONG TPOPILO, OE
oyetifetar pe TOv KivOLVO EUEAVIONG KOPKIvOL TOv evOouUNTpiov OTIS LETA-

174 ,
1", pavnke 6tL 1

gupnvoTavotlakég yovaikes. Opoimg, oty épevva tov Shu Ou et. a
gvepyelokn mpdoAnyn oev emmpedlel Tov Kivouvo ovtdv, HIOG KOl 1 KOTOVIA®ON
véaTavOphdKwv -mov gival n Kupla YN evépyelag- Ppédnke va etvar aveaptnn Tov
Kwdovov ovtov. [Tapduola NTav kot to amotedéopata tov Litman et.al. (2001) ot
omoiotl 6g PeAETN TOVG KATEANENV GTO OTL 1] OAIKN TPOGAQUPOVOLEVT EVEPYELR KOL TO
avTioTOLYO TOG0oTO Omd TNV TPMTEIVN, dev oyetilovtal pe Tov Kivouvo TpoOKANoNG
Kapkivov oto  evdopftpo' . Tlopdia ovtd, ot yovaike pe 10 VYNAOTEPO

TPOGAAUPavOLEVO TOGOGTO evéEpyelag amd To Ainog (>45%), Bpiokovtav oe avEnpévo

kivduvo (OR=1,7, 95%CI=1,2-2,4), ce oyéomn pe Tig yuvaikeg mov AdpPavoy dloita e



<30,8% Aimog, kKot 0 Kivduvog avtdg yvotav akOpa LeyaADTEPOS GE ATOUA OV ElYOV
VYNAOTEPQ EMIMESD O1GTPOYOV@V T.X. YOVaikeS e VynAd BMI, un-komviotpieg K.T.A.
AvtiBétmg, avénpévo m060ooTd TPOSAUUPAVOLEVNG EVEPYELNS OO TOVG VOATAVOPOKES
(>49,9%), £monie TPOOTATELTIKO POLO EVAVTIA GTOV KiVELVO ERpaviong Kapkivov' .

Oocov agopd 10 cOUUTIKO PAPOg, HETA OmO OVOCKOTNGON TPONYOVUEVOV
gpeovav (Clifford, 1996)'7* Byfixe 10 cvumépacpo mwg 1 moyvoapkio TOAVOY va
oyetiletan pe avénuévo Kivouvo gppdvions kapkivov Tov gvdountpiov. Xe pio GAAN
épevva emiong, o kivouvog ovtdc edvnke vo avédvel 66o avéave 10 Papog TV
atopwv. Opoimg o épevvo mov mpaypotomomnke oe mAnbvoud g XoaPdng
(Goodman et. al., 1997)'" Bpédnke mwe o1 maydoapkol GvBpmmor &xovv mepimov
TEVTE POPEG LEYOADTEPO KIVOLVO avATTTVLENG KOPKIVOL TOV EVOOUNTPION GUYKPITIKA [
OGOVG £YOVV PLGLOAOYIKO SOUOTIKO Bapog (OR=5,2, pe p<0,0001), evdd o vynidg
deiktng pakog coparog (BMI) amotedel emiong emPapuviikd mapdyovro (OR=4,3, pe
p<0,0001). Qotdéco, cdhpemva pe épeova tav Terry et. al., n peiowon Tov copATIKOD
Bapovg kot ™ péon nAkio Tpokaiel avénon ¢ mBavoTTag EPEAVIONS KOPKIvO
610 evdopnTpto’ .

Ta yAvkd e Bpédnkav va oyetiCoviot pe Tov Kivouvo epedviong Kopkivov Tov

7* (¢pevva tov Shu ou et. al., 1993). Opoing, o épsuva Tov Goodman

gvoountpiov
et. al. (1997)'” PBpébnke mog to yAokG kou GAlo emdopmia, de Qaivoviar va
oyetilovtot pe Tov kivduvo avtdv.

"Epevva tov Shu ou et. al.'™ maparipnoe mog 1 ovyvii katavéioon Aapdiod
(0,1-0,25 kg/piva) oyxetiCeton pe avénon tov KvdHvov epedviong Kopkivov Tov
gvdountpiov (OR=1,8, 95%CI=1,0-3,2), 6mwg GAA®OTE Kol 1| CLYVI KOTOVOA®OT
TPOPIP®V TNYaVIGHEVOVY GE PUTIKO Amog (1tpodeiuo/efd.) (OR=1,6, 95%CI=1,0-2,7).

"Epevva g T{6vou kat tov ovvepyatdv g (1996)'7

£de1ée LKpn eminTmon
KapKivov Tov evdountpiov e v avénon g tpdsAnyng sugars or syrups (OR=1,11,

95%CI1=0,90-1,36), e p=0,34.

A. AAAOI ITAPATONTEZ

Ye épevva tov Goodman et. al. (1997)'7

yovaikeg pe ovEnuévr QLOIKN
dpaoctnpomto  epeavifovy pétplo. peimwon Tov KvdHvov aviamTuéng KopKivov
oLYKPUTIKA pe KoBoAov dpacthpieg yuvaikeg (OR=0,7), yopic OU®G OTATIOTIKY

onuovtikdtTo, eV omd TV épevva tv Terry et.al.'”! pdvnke O6TL M VIOV PVOIKN



SpacTNPOTNTO UEIDOVEL CNUAVTIKE TV TOOVOTNTO EUPAVIONG TOV GLYKEKPIUEVOL
Kkapkivov (OR=0,2, 95% CI 0,04-0,8)""".
O1 yeveTikol mapdyovTeg, TO KATVIGHLO, TO 0AKOOA KOl TO VYOG OV pavnKay vo

. . , . 171
emmpealovv tov kivduvo avantuéng Kapkivov tov gvdountpiov .

II. KAPKINOX TQN QOOHKOQN

O kapkivog Tov wodnkdv givar o £Bdopog mo cLVNOIGHEVOS KOPKIVOG OTIC
YOVOIKES KOl O GUYVOTEPOG HETAED TV AAA®Y YUVOIKOAOYIKAOV KopKivev 610 AvTikd
koopo'”’. H Srokdpavon g emintmong Tov Kopkivov autol, HeTaéd SLupopeTikdv
YEOYPAPIKAOV TEPLOYDV €lvan  pdAdov  pkpn. Ta  meploocdtepo.  MEPIOTATIKA
avapépovtol o mAnBuopovg g Evpomng kor tg Bopelag Apepikng, evd to
youniotepo oe Aoctatikovg mAnbvopovc. H ermimtmon tov Kopkivov avtod oTig
EYYPOLES YOVOKEC efvan pucpdTepn am’ 6Tt oTIg AsVKEg ..

ITopd to yeyovog 6t ot Actdtiooeg ep@avifovv WKPOTEPN EMMTOON TOL
kapkivov avtod, Kivélec kot IMNommveéles petavaotpieg g Apepikng, Egovv v téon
vo epeaviouv eha@p®G LYNAOTEPO TOGOGTA AVATTLENG KOPKIVOL TV odnK®V,
0ALG Ko T 8 EEMEPVOHV AVTE TMV YOVALKdV TG AEVKAS UANS ™. ZOUQOVA [E T
TELEVLTOUEG TPOOTTIKESG EPEVVEC, 1] BvnoldTNTA ATd TOV GLYKEKPIUEVO KapKivo apyilet
vo. pHeldveTol o€ ympeg Omws o Kavaoddg, n l'epuavia, n Aavia, kot 1 Avotpora, oAl

. . 180 41
avéaveton oty Itodio ), .

A. OPEIITIKA XYZTATIKA
o. MIKPO®PEITIKA XYXTATIKA

To vadpyovio otoleion TOV EPELVAOV OV £XOVLV UEAETAOEL TN OYECN TMV
UIKPOOPENTIKOV CLOTATIKAOV UE TOV KopKivo Tov wodnkmv dev &gouvv dei&el kdmota
€VEPYETIKN N EMPOpLVTIKY Opdon Kamowov Bpenticod cvotatikov. Avtifeta, ta
otoyelo avtd deiyvouv 6Tt M Mym B-kapoteviov, vit. C, vit. E, acfeotiov,
KOPOTEVOEWMV, 0-KOPOTEVIOL, QUAMKOV Kot pifoerafivig de oyetifeton pe v
avamTuEn Tov Kapkivov avtod. Mia Hovo €pguva £XEL TOPOVCIAGEL ATOTEAEGLATO TTOV
gupaviCouv v mpocAnyn Aovteivig kot eoavOivng g TPOOTATELTIKO GTOYELO,
eVO Y1 TN Vit. A ta vdpyovro dedopéva givar avTikpovoueve Kafds ta Epguva £xel
deiel TpooTATELTIKN OpAoT), EVED AAAEG SVO JEV £XOVV GLGYETIGEL TV TPOCANYN TNG

LLE TOV KAPKIVO TV moONK®V.



Xe o épegvva mov mpoypatomodnke amd tovg Fairfield et.al. (2001),
ovykevipobnkov otoyeio amd 80.326 yvvaikeg pe TN xpnoLomoinom
EPOTNUATOAOYI®V, Y10 VO 0EL0A0YNOEL 1) dpAcT TV AVTIOEEWDMTIKOV GE GYECT LUE TOV
KOpKkivo Tov wofnkdv’’. Onmg eavnke omd to amoteAéopata, dev Bpédnke kapia
GLGYETION AVOAUESO OT AYN OVTIOEEWDMTIKMV PLTapvay, eite HEGm T TPOPNS Elte
HE TN AQYN GUUIANPOUAT®V, Kol ToV KapKivo avtd. Emiong, dev Ppébnke kopio
ovoyétion pe TN d6om Kot TN JbpKew ANYNG STPOPIKOY GLUTANpOUdTOV. O
OYETIKOG Kivduvog Le T vynAn Aqum Burapvév oe oxéon pe ) yopnin ftav, 1,04
vy T ovvoAkn Prrapivn A (95% CI 0,72-1,51), 1,01 yw ™ Proapivy C (95% CI
0,69-1,47), 0,88 yio t Prrapivn E (95% CI 0,61-1,27) xar 1,10 yu 0 B-kopotévio
(95% CI 0,76-1,59)°". Ot yvvaikeg pe ™ vymAotepn Mjym Preapivng E omd ty tpoen
glyov po eppavn avénon tov kwvdvvov (OR 1,52, 95% CI 1,04-2,21), aAld n oxéon
avtn dev Nrav docoeEaptapevn. Otav egetdonkov o TpOPIUO TOL €ivol TAOVGCL
ot Prrapivn avt) (EUTAOVTIGUEVE dNUNTPLOKE, Hopyapivr, GTOPOL) GYETIKG LLE TOV
KOpKivo 0nTo, Topatnpnnkay pUn oToTioTiKd onuavTikég 0eTikéc cLuoYETIoELS e Ol
ovTé ToL TPOPLIE’

Xe o GAAN épevvo, Kapio cvoyétion doev mopoatnpndnke ovapeco otnv
npooinym Prrapivig A, Prrapivng C, ptpoerapivng katl aoPectiov, Kol 6ToV KopKivo
v 0odnkav'®!

e €peuva aobevov poptopwv mov mpaypoatorombnke otigc HITA (Britton et.
al., 2000), Bpebnke g PoVO Yoo TOV KIVOLVO EUOAVIOTG SErous 1GTOAOYIKOD TUTOV
OYKOL TV MOONKOV TapATNPEITOL OPYNTIKN GUGYETION UE TNV VYNAY TPOGANYN Vit
A (OR=0,5, 95%CI=0,3-0,9, p=0,01)"*2. Ovte N TPOGANYN KapoTEVimY, PUAAIKOD
o&éog, oAAG ovte kou M koTovolwon vit C ko E de PpéOnrov va oyetilovron
OTOTIOTIKOG ONUOVTIKG HE TOV OAKO Kivouvo guedviong kKoAonbovg 6ykov oTig
woBnkec, oAAd OVTE KOl LE TOV KIVOUVO aVATTUENG UELOVOUEVAOV TOTOV GYKOV TV
wobnkdv (endometrioid, mucinous, serous kot teratoma)'**.

Muwo GAAn €peuva acBevadv-popTOp®V TTOL TPOYUATOTOONKE Oond TOLG
Bertone et.al. otig HITA, mopovoiace to e&ng amoteléouato og oyEon Le v dpdon
TOV KOPOTEVOEWSMY KoL TG Prrapiviig A oty epgavion Kopkivov Tav wobnkav'®.
Amd 10 kopotevoedn, N Aovteivy kot {eo&avOiv NTOV OVTEG WOV GYETIOTNKOV
OpVNTIKG HE TO KOPKivo owtd, kabdg o0 oyeTikds Kivouvog Yo GTopo He LYNAR
TPOGANYM avT®OV TV ovctdv ftav 0,60 (95% CI 0,36-0,99). Meydleg TocdtNTES OO

T KOPOTEVOELDN QLTE TTEPLEYOVTOL GTO GTOVAKL, KO Y10 TO AOYO 0LTO 1) KATAVAA®OT



3 pepidwv v efdopddo poyelpeévo omavaKy, Leudvel Tov kivouvo katd 40%. And
™V GAAN, TO O Kot B-KaPOTEVIO, 1| PETIVOAT KOt 1] OALKG TpocAapuPavopevn Prrapivn

’ , ’ , Ie ) r1
A, dgv oxetiomKav 0VTE OETIKG, 00TE OPVITIKG [LE TOV Kapkivo avtd '™,

B. MAKPOGPEIITIKA LYETATIKA

Ocov agopd To HokpoBpenTikKd GLOTATIKE, ETONUIOAOYIKEG EPEVLVEC EXOLV
UEAETNOEL TN GYEOT TOVG UE TNV EUPAVION KapKivov oTig wodnkec. Ta otoygia twv
EPELVOV TOL TOPOVOIAloVTOL TOPOKAT®, EUPEAVICOVTOL GVTIIKPOLOLEVO Yol TNV
eMdpaon TOV OAIKOD Kol KOPECHEVOL Almovg, evd evdeifelg Yy peioon g
mBavOTNTOG AVATTUENG KOPKIVOL TV MOBNKOV LIapYoLV Yio TNV TPOCANYN
HOVOOKOPESTOL  AIMOVG, OLTIKOV oV, voatavlpakwv kot zmpoteivng. Ta
OTOTEAEGLLATO, TOV EPEVVAV OLTAOV ELEAVICOVTAL GTN GLVEYELD.

e épevva aofevav poptopmv Tov mpaypoatoromOnke otig HITA Britton et.
al., 2000), n vyMAN KatavaAwon oikov Aitovg avéave Tov kivovvo endometrioid kot
teratoma TtOmOL OYK®V TV wodnkdv (OR=1,3, 95%CI=0,7-2,3, pe p=0,55 xo
OR=1,4, 95%CI=0,7-2,6, p=0,55, avncsroixwg)lgz. Q01600 0 OAMKOG Kivouvog
eupdviong kaionbovg Oykov ot wobnkeg dev emmpealdtav pe ™V vYNAOTEPN
TPOSANYT oMoy Aimoue, pe p=0,94"*2. v mepintoon e avEnuévng TPOSANYNG
TOAVAKOPESTOV MTAPDV 0EEMV, 0 OAKOG KivOLVOG ELOAVIOT S KOAOTH0VG OYKOL OTIg
®ofnkeg Ntav vymiog (OR=1,6, 95%CI=1,1-2,3, pue p=0.002). ITio avorvtiKd, yio TV
UeYOADTEPN TPOCANYT TOAVOKOPEST®V, 0 Kivduvog avamtuéng endometrioid Tomov,
serous Kot teratoma ntav oviotoiywg (OR=2,0, 95%CI=1,2-3,3), (OR=l,5,
95%CI=0,9-2,6) kv (OR=1,6, 95%CI=0,9-2,7), pe OTOTIOTIKI| ONUOVIIKOTNTO CE
OA\eg TIg TepuTTMOOELS. [0 Tov mucinous Tomo de Ppébnke cuoyétion pe TV TPOSANYN
nohvakopestov  (p=0,67)'. H mpéchnyn (owod Aimove, kopsopévov 1
LOVOOKOPESTOL O€ PAvnke va oyeTileTon e Tov Kivouvo gppdviong koiondovg dykov
oTIS ®oONKEG, OAAG 00TE KOl e TOV KIVOLVO OvATTUENG TOV S0QOPETIKOV TOTMOV
oykov'™.

H oyéon g mpdcAnyng Aimovg kot Tov KopKivov ontol EETAOTNKE KOl OE

oL GAMN épevva acBevév poptopov oty Kiva (1999-2000)'7

Kot Bpédnke T otV
vynAotepN mpdoinyn (mikov Alrtovg o kivouvog avédvertal katd 4.55 @opéc mepimov
(95%CI=2.2-9.3), pe p<107?) kon péhoto 1 adénon avtn sivar docosEaptdpevn. H
oA cuyvn Katavaiomon Aimovg avédvet katd 96% tov kivdvvo avtov (95%CI=1,2-

3,1), pe p<107~.



Xe M pa épevva acBevov  UopTOPOV TOV TPAYLOTOTOWONKE otV
Avotporia (1990-1993), n oAk TpdoAnyn Almovg eavnke vo oxetiletar Oetikd pe
0V Kivduvo eppavionc kapkivov tov wodnkdv'®. T tpocinym peyarvtepn ond 95
grmp. évovtt <=amd 48 gr/mu. OR=1,86, 95%CI=1,03-3,37, pe p=0,06. Ta
amoTeEAEGUATO Yoo T AaKTOLN KU TN YoAakToln £deiéav g Sev VITAPYEL GLGYETION
ovTAV pe Tov Kivduvo ',

Xe wo €peuva 0oOevav-paptipov Tov Tpaypatoromonke and tovg Pelucchi
et.al. (2001), ovykevipdbnkav otoryeion amd 1031 acBeveig ko 2411 pdptupeg mov
Lovoav ot dipopa pépn g Itariag'™. To otoyeio avtd ypnowomowdnkay yia va
eCaxpifmbel M oxéon peta&d ™G TPOGANYNG PULTIKOV WOV Kol TOV Kivouvo
avartuéng kapkivov Tov wodnkmv. Alamiot®dnke pio peimon tov Kvdhvov 0tov 1M
KOTovaAwon dtautntikedv wav frav avénuévn (OR 0,68, 95% CI 0,53-0,88), edwd
oe petagpunvomavctokeés yovaikes (OR=0,81), mopd oe mpogUunvomavGloKeS
(OR=0,97)"**. Mpootatevtikhy dpdon eppdvibay OAa Ta &idn PLTIKdV WoV, 6nog N
kuttapivip (OR 0,69, 95% CI 0,54-0,88), ot vdatodvoivtol Hn KLTTOPIKOL
nohvoakyapiteg (OR 0,75, 95% CI 0,58-0,96), ot adwdrvteg ivec (OR 0,70, 95% CI
0,54-0,89), ot adigivtor un kuttapkoi moAvcaxyapites (OR 0,78, 95% CI 0,60-1,01)
Kot 1 Aryvivn (OR 0,84, 95% CI 0,65-1,09)'®. TTavtac, paivetar 11 1 Tpoctasic mov
TAPEYOVY 1 KLTTOPIVI Kol 01 VOUTOSVAAVTOL LN KVTTOPIKOL TOALGOKYaPITES eivar
UEYOADTEPN OO GLTAV TOV OOGALTOV PN KLTTOPIK®V TOAVCOKYOPITOV Kol TNG
Ayvivic'™. Otav o1 uticég tveg eletdomray avdhoya pe ™V Tyq omd ™V omoia
TPOEPYOVTAY, TOTE OPVNTIKI GLOYETION TOPATPHONKE Yo TIG SUTNTIKES Tveg TV
Aayavikav (OR 0,59, 95% CI 0,46-0,77), evd ot iveg Tmv grain oyetiotnkay Oetikd pe
tov kapkivo avtd (OR 1,32, 95% CI 1,03-1,71). Ot gutikés iveg v gpovTt@v dev
oyetiotkav kaforov pe Tov kivovvo (OR 0,96, 95% CI 0,75-1,22)185 .

e épevva aofevav poptipmv mov apaypotorotdnke otig HITA (Britton et.
al., 2000), n vynAn KotTovdAworn voatavOpdkmv oxetiotke pe peimon kKotd 60%
(95%CI1=0,3-1,0) tov KvdVuvov gUEAviong teratoma 0ykov Tov wobnkdv, pe p=0,05,
VO VYNAN TPOGANYN TPOTEIVNG GYETIOTNKE LE UEIOUEVO KIVOLVO EUPAVIONG Serous
Kapkivo Tov wodnkov, eniong xotd 60% (95%CI=0,3-1,0), ue p=0.05. ' Kavévay
amd Toug GAAOVG TOTOVG Kopkivov ®obnkdv, de Ppébnkav CTATIOTIKA GNUOVTIKE
omoTeE o paTa, e TV VYMAN Tpdoinym vdatavdpdrev 1| TpoTEivng .

Ty EXAGSa, o épevva aobevav poptopov'®! (TCovov et.al. 1993) i omoia

glxe otdyo va e€etdoel T ovvelsEopd TG dlattag 6ToV KapKivo TV ®modnkdv,



nepredapPave 189 mepiototikd emOniokod kopkivov TtV ®obnkdv, To omoio
ovykpinkav pe 200 dtopa eréyyov. Ta amotedéopato g perétng, dev £dsiéav
OTOTIOTIKG OMLOVTIKEG GUGYETICELS OVAUESH GTNV TPOCANYT TPOTEIVNG, KOPESUEVOL
AlTovg, TOAVAKOPESTOL ATOVG, SUTNTIKNG YOANGTEPOANG, vVOaTAVOpdKmY 1 {dyapng
(sucrose), Kol TOV KApPKivo T@V 00ONKOV. XvoyETion, TapoAd oVTd, Topatnpnonke
vy TV AMym povoakdpeatov Alrovg (OR 0,73, 95% CI 0,61-0,87) Kot uTIK®V VOV
crude fiber (OR 0,80, 95% CI 0,65-0,99), n onoia dpovGE TPOCTATEVTIKA EVOVTL TOV

181
KopKivov .

B. OMAAEX TPOOIMQN
a. DPOYTA

YHETIKA PE TNV KOTOVOA®ON @PodT®OV Kol TNV EUEAVIOT) KOPKIVOL T®V
wonkav, og épgvva acbevov paptdipov Tov wpoayuatoromdnke oty Kiva (1999-
2000), mopatnphinke -OTATIOTIKO ONUOVTIKN- OPVNTIKI] GLGYETION TNG OAIKNG
TPOCANYNG PPOUTOV e TOV KIVOUVO EUPAVIONG KOPKIVOL TV ®moBnKdv, Hiog Kot
oTNV VYNAOTEPT TOVG TPOGAN YN 0 Kivduvog avtdg nrav OR=0,36, 95%CI=0,2-0,7, pe
p<10217

H épevva twv Fairfield et. al. peAétnoe kot 10 poLo T®V PPOVTOV GE OYEGT LE
OV KOPKiVO TV 000NKkdV' . Otk CLoYETION TopATNPRONKE pHE TV VYN
katavaimon oepovtov (OR 1,27, 95% CI 0,80-2,02), aArd m oxéon dev Mtav
oTOTIOTIKG onpoavtikh. Otov peketnOnkov Eexwplotd opiopéva €idn epodtmv, dev
TP TNPNONKE KATOL0 TPOGTATEVTIKY OPAGCT] Y10 TO. ECTEPIOOELDN PPOVTA, 1 YEVIKMG
0. TpOQa Thovota o Prapiviy C. H pov onpoviiky peioon tov Kvdtvov
gUPAvVIoNg Kapkivov mov mopatnpninke, frav 6tav To ATOpHO OTNV €QNPIKY TOLG
NAkio KoToviiovay Kadnueptvé TovAdyiotov 2,5 pepideg and @podTa Kot ACyOVIKA
GUVOMK(. Z€ QUTNV TNV TEPITTOOT TOPATNPOVTAY [ HEIMOT TOL KIVOUVOL KT
46% (OR 0,54, 95% CI 0,29-1,03 p=0,04)’". Tevikd dev mapomnpinke Kapio
ONUAVTIKT GYECT PE KOVEVO GUYKEKPILEVO QPODTO’ .

e épevva acbevov paptopov (Itario) (Bosetti et. al.), 1660 ta eomePId0EIdN
0G0 KOl TO [N-E0TEPIO0EN PPOVTA OE PAVNKE VO, £XOVV EVEPYETIKO OTTOTEAEGLA
evavtia otnV avantuén Kopkivov Tov wodnkov, ympic Ou®e To amoteléouata va

£€YOVV GTATIOTIKY] ON uavrmémml%.

B. AAXANIKA



H mpoototevtikr] dpdon Tov AoyovVIKOV EVAVTIOL KOl GE LTV TN HOPON
. , , . . 183,57,179,186,37 . .
kapkivov NTov eppavig oe molvdpBueg pevveg 0 7 Ta anoteAéopaTd TOVG
mTapoTifovtol TapuKAaTo.

Ye épevva aobevav paptopov (Itakio) (Bosetti et. al.)'*

emPePordveral n
ATOYT TG TO, AOYOVIKA £YOVV TPOGTATEVTIKO POLO EVAVTIOL OTNV EUGAVICT] KOPKIVOL
TOV ®OONKAOV, HiaGg Kot TOG0 Yo To fpacpéva 660 Kot yio To opd Aoyovikd, Ppédnke
OPVNTIKN GLOYETION UE TOV KivOuvo aviamtuéng tov Kopkivov avtov. H toyvpdtepn
GLOYETION TOPOTNPNONKE e TNV TPOSANYT AXOVIKOV GTNV @U poper| tovg (p=10
), 6mov oV VYMAOTEPN TPOGANYN aLTOV O Kivduvog pelovotay katd 49%
(95%CI1=0,37-0,70), ev®d otV VYNAOTEPN KOTOVOIA®OT) HOYEPEUEVOV AOYOVIKOV O
kivovvog petovotav  xotd 24% (95%CI=0,56-1,04), yopic OU®OG OTATIOTIKN

onuavtikdmro (p=0,06)"*°

. O mpootatenTikds poOAOG TOV OUOV KOl Ppucpévav
AOYOVIKOV EVAVTLOL OTNV EUPAVIOT KOPKIVOL TaV 0oBnk®Vv, NTav EVIOVOTEPOS TNV
TEPINTOON TOV PETA-EUUNVOTOVCIAK®V Yovorkdv (OR=0,7 kot OR=0,6, avtictoyya),
omd OTL 6TIC TPO-EppMVOTONGLaKES Yovaikeg (OR=1,0 kat OR=1,2, avtiotorya)'*®.

H épevva tov Fairfield et.al. peAétnoe kot 0 poOAO TV ACYAVIKOV EVAVTIOL
GTOV KOPKIVO TOV 00ONKAOV . ApVNTIKY GvoYETIoN TOpaTNPRONKE e TV VYNAR
KATOVOA®ON AOYOVIKOV, LE TNV OTOlo Ol YUVOiKeS OQELOOVTAY amd [0 LEIMOT] TOV
Kwvdvvou katd 23%, av kor 1 oxéon avth dev gppavice onpovtikotnto (OR 0,77,
95% CI 0,48-1,24 p=0,29). Otav peretinkav Eeympiotd optopéva idn AayoviK®v,
dev mopaTnpnONKe KATOW TPOoTATELTIKN dpdon yio ta cruciferous 7 to mpacva
PUALGOIN Aayavikd’ .

Opoing, ot épevva aobevav poptopov oty Kiva (1999-2000)'7

» Ppébnke
TG 0 Kivouvog eUQAvVIong Kopkivov TV mobnkdv peidveTol 060 avédvetal 1
TPOGANYN AQYOVIK®OV, LG Kol OTNV LYNAGTEPN Tovg TPOoAnyT Ppébnkav vo
HeWhVOLY ToV Kivduvo kotd 76% (95%CI=0,1-0,5), pe p<10~. Zvykekpiéva, To
allium Aayovikd, oAAd kot To cruciferous empépovv peimon Tov KWOLVOL OTNV
vynAdTep Tovg  KotovdAworn katd 62% (95%CI=0,2-0,8) kot kotd 33%
(95%CI=0,4-1,3) oavtiotoiymg, pe p<0,05. T ta oKOOPO-TPAGIVEL  PLAAGDIN
Aayovikd, de Ppébnie ocvoyétion pe tov kivovvo. QotdG0, GTATICTIKMOG CNUOVTIKA
Bpétnke va eivan 1 BeTikn cvoyétion ™G vYNAOTEPNS TPOSANYNG salted Aayavikmv
pe tov Kivduvo gpeaviong koapkivov tov wodnkov (OR=3,39, 95%CI=2,0-5,8, pe

p<107) kon péhota o kivduvog awtdc eivar doco-eEaptdpevog' .



v épevva Tov Bertone et. al., eppaviotnke pio. apvnTiK GUGYETION LE TN
OLYVH KATOVAAMGT OTOVOKIOD TETOWN MOTE, O GYETIKOC KIVOLVOG TOV ATOU®OV OV
TPpOVE TEPLGGOTEPO amd o eopd v efdopdda omavaki, va peudveror katd 30%
(OR 0,71, 95% CI 0,49-1,0) oe oyéon pe OVTOVG TOV TO TPAOVE HOVO LK POPA TO
uﬁva183. Apvntikég ovoyetioelg mapatnpiOnKoy Kol [HE TNV GLYVI] KOTAVAA®OT
Bpaoctdv kapdT@V, 0AAG TO ATOTEAEGHLO OEV TV GTATIOTIKA ONLovTIKO. Avtifeta, ot
VTOUATES, Ol YAVKOTOTATES, KAl TO UTPOKOAO OV ennpéacay KaBOAOV TNV gUPAavion
TOV GUYKEKPIEVOL Kopkivov'™®.

Téhog, KOl O [0l OVOOKOTNGOT EPELVAV TOL TTpoypaToromdnke oty Itaiia
avapépnke ToG To. Aayavikd oto cHVOAD TOVG SPOLV TPOCTAUTEVTIKA EVAVTLO, GTOV

KiVOUVO ELPAVIOTIC KOPKIVOL TMV 00BNKOV’ .

y. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - XITHPA

YHETIKG pPE TNV KATAVAA®MGN OMUNTPLOK®OV KoL GAA®V OHLAOVY®V, £XOLV
Bpebet ta mapokdto.

e épevva acbevav poptopov (Itario) (Bosetti et. al.), Bpébnke twg t6c0 T0
yopt (OR=1,38, 95%CI=1,01-1,89), 6c0 xar ta {upapwcd ko to pvlt (OR=1,36,
95%CI=1,01-1,83), oyetilovtar OBeTiKd Kol GTATIOTIKOG CNUAVTIKG Pe Tov Kivouvo
gLPAvVIoNg Kopkivov Tev @wobnkdv. Qotdco 1 npodcAnyn maTdtog O QaiveTol va
oyetiCeton pe Tov kivéuvo' ™.

Ov Kushi et. al., ovykévipmoov kot enefepydotnkay To GTOWEIN OmO TIC
TPOTYOVUEVEG EMONUOAOYIKEG EPEVVEC YO VO, SAMIGTOCOVY TN OXE0N UETOEL TNG
npdoAyne whole grain kat Tov Kapkivo'™. Tyetiké e TOV KAPKIVO TV modNKGV,
éxel Ppebel oe khmoleg épevveg aoBeEVOV-LOPTOPOV 10 OpVNTIKN GYECT TNG LYNANG
Kotavéiwong whole grain pe ovtév Tov kapkivo’. Emiong, oe épsuva twv Chatenoud
L. et. al., BpéBnke apvnTikn GLOYETION TOV KIVOUVOL OVATTLENG KOPKIVOL moONKDV,
pe v vyniotepn mpocAnyn whole-grain tpogipwv (OR=0,6, 95%CI=0,5-0,8), pe
p<0.01 xon péAiota n cuoyétion NTav wyvpdtepn oTig Nhkieg 45-64 (OR=0,7) ko

oTIC mayvoopKeS yuvaikeg (OR=0,7)"°.

0. KPEAX - [IOYAEPIKA - YAPI - AYT'O
Ocov apopd TV KATAVAA®GCN TPOPIL®V 7OV OVAKOLV GTNV OUHAde TOL
KPEATOG KOl TNV avamtuén Kopkivov oTig mobnkeg, ot épevveg €ypovv deifel ta

TopoKAT®. ATO TG €pevveG ALTEG OlopaiveTol 0L TPOCTOTEVTIKY OpdoTm 1TNg



KATOVOA®ONG Woplov Kot pio emPapuviiki] Spdon NG KATOVAA®ONG KOKKLVOU
KPEATOG, OV KOl TO amoTteAéopata eival olydpOpo Kot 6yt toco Eexdbapa. Emmiéov,
N TPOSANYT avYdV dev eaivetor vo emnpedlel T ouyvoTTa AvATTVENG TOL KApPKiVOy
avTov.

e épevva tov Fernandez E. et. al., otatiotikog onpavtikn (p<0,05) apvntikn
ocvoyétion Bpednke petald g VYNNG Katavaioong woaplod (=2 pepidec/efd. Evavti
0-1 pepida/efdoudda) Kot ToL KIvdUVOL EUPAVIONG KopKivoy Tnv wodnkmv (OR=0,7
95%CI=0,6-0,9) xor pe mpooavénon luepidog wapov/efd. o kivdvvog avtdg
epoaviCetar petwpévoc katd 10% (95%CI=0,8-0,9). H apvntikn avt) cvoyétion
nrov woyvpotepn (p<0,09) otic nhwieg 55- 64etdv (OR=0,8), kot oe doeg yuvaikKeg
émvav oAkood (OR=0,8)%.

Emiong, oe @A wa épevva acBevav poptopov (Itakio)'™

@pavnke o
TPOCTUTEVTIKOG POAOC TOL YOPLOV EVAVTIL 0TV OvATTTLEN KopKivoy TV monKoV,
oG Kot otnv  vymiotepn mpdoAnyn tov o kivouvog pelwvotav katd 38%
(95%CI1=0,45-0,85, p=0,01). Avtifeta m vynA kKaTavaAoon KOKKWVOL KPEATOG
amodeiydnke Prafepn Kot poloto o Kivovvog avavotay kotd 46% (95%CI=1,08-
1,97), pe otatiotikn onuoviikoétto (p=0,002). Qotéco n Oetikny cvoyETIon TOv
emelepyoopévor KpEATOg e TOV KIVOUVO KOl 1 OPVNTIK TOV TOVAEPIK®V OgV
pmopodv  va.  AneBodv  coPopd  vEOYM, OG KOl GTEPOVVTIOL  OTOTICTIKNG
onuavtikdmrog . H npochnym avydv e Ppédnke va oyetiCeton pe tov kivéuvo. O
TPOGTATEVTIKOG POAOG TOV WaptoV 0AAG Kkal 0 PAaPepdc Tov KOKKIVOV KPENTOG, NTOV
WoYLPOTEPOG  OTIG  HETA-gppnvomTovclokés  yovaikeg (OR=0,2 wor OR=24
avtiotoyga) ™.

H 1510 suoyétion yio 10 KOKKIVO KpEag pavnKe Kot o€ pia GAAN pevva OTTov
mapatnpnonke avénorn tov KvdHvoy avAmTuéng KapKivou Tmv modnkdv e TaEemg
tov 30% (95%CI=1,1-1,6), 1600 amd TV VYNAN KOTOVAA®OT] KOKKIVOL KPEATOC, OGO
Kot oo TV Tpocavénon katd 1pepida oty nuepnoa Kotaviiwon tov (95%CI=1,1-
1,5), pe p<0,01*".

IIpoontikn €épgvva ot Pwlavdio £6e1ée TG LYNAN KOTOVAA®OOT TIYOVITOD
Kkpéatog (mepiéyel mutagens 7OV EUMAEKOVTOL OE KOPKIWVOYOVEG OlUOIKOGIES),
oyetiletar Oetikd oAAG Oyl Kol GTOTIGTIKMG OMUOVTIKO LE TOV KivOLVO gpeaviong
Kapkivov Tev mobnkdv (RR=1,73, 95%CI=0,48-6,17)".

Yrbpyer Oouwg ko pio €pgvvo otnv omoio. 6 Ppébnke ocvoyétion g

TPOGANYNG TOVAEPIKAY, avY®DV kol preserved (OIKOV TpoQipwv e Tov Kivouvo



EUPAVIONG KAPKIVOD TOV mONK®OV, HOG KOl TO, OTOTEAEGUATO OV £6e1&ay peimon
TOL KWOOVOL HE TNV VYNAOTEPY TPOGANYN TOVG, OEV €OV  OTATIOTIKN
onuoavtikdTTa. Opoimg Kot yio 10 EPESKO KPES, TO YipL Kol To BOAUGGIVA OTOL O€
Qavnkav va enmnpealovv tov kivduvo epeaviong Kapkivov tov wodnkmv. O 1podmog Le
TOV OTO10 TPOTIUOVV Ta ATOUa Vo TpdVE To Kpéag toug (well done, normal, under
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done) dev pavnke va exnpedlet Tov Kivouvo gUEAVIOTG TOL KOPKIVOL autod .

e. TAAA - TAAAKTOKOMIKA ITPOIONTA

O1 Tep1oGATEPEG EPEVVEG TTOL PEAETNGOV TN OXECT TNG KATOVAAMONG YOAOKTOG
KoL YOAOKTOKOMKGV TPOIGVIOV PE TOV Kapkivo tov wobnidv' ™! 718418 §ey gyvoyy
dei&et kdmola oNUOVTIKY GLGYETION. AVOAVTIKG TO ATOTEAECLOTO TOV EPELVAV OVTMV
QOivovTol TOPaKAT®.

Xe £épeuva  aobevav poptupwv mov mpaypoatomombnke oty Kiva, 1
TPOGANYN YOAOKTOKOUIK®V Kot €0KOTEPO YAANTOC dev emmpedlel tov Kivouvo
EUPAVIONG KOPKIVOL TV 0oONK®V, Hog Kot 1 adENCT] TOL KIVOUVOL OV TPOKAAEITOL
LLE TV KATOVAAMOT| TOVG, SEV £XEL OTOTIGTIKY ONUAVTIKOTNTO .

e €peuva aofevav paptipov Tov Tpaypatorodnke oty Avoetpoiia (1990-
1993)"**, 1660 10 amoTEAEGHATO V1o TO TVUPT KoL TV KPERQA YEAUKTOC, OGO KL Yia TO
Tupl TOTOL cottage, Oev NTOV OTATIOTIKMG ONUAVTIKG KOl Gpa pmopodue vo
Beswpnoovpe 6T dev oyetilovtal pe Tov Kivduvo gpeavions Kapkivov Tov modnkov.
Ovte kot 1 oMK wPOSANYM yéAaxtog e Ppédnke va oyetieton pe Tov Kivouvo
ouTéV. ZuyKpITikd pe koBoAov mpdoinym, Kotovaioorn >amd 1 Kovma/mp. mAnpeg
yéhoxtog avEdver Tov kivovvo avimtuéng kapkivov tov wobtnkdv katd 35%
(95%CI1=0,88-2,07 pe p=0,03), evd avtictoyyn KotavaA®on omoPfovTup®UEVOD
YEAAKTOG PEWDVEL TOV Kivduvo anTov katd 43% (95%CI1=0,34-0,95, pe p=10~). To
nu-amofovtupwpévo Yo de avnke va oxetileTon Pe Tov Kivouvo, Vi KatavaA®mon
Tay®Tov (TAOVGL0 6g Aimog) >omd 4/ed. (évavtt <amd 1maywtd/piva), ovéavel tov
Kkivduvo katé 19% (95%CI=0,73-1,96), ue p=0,04 '**.

e épevva acBevov poptopov (Itaria), dev mapatnpndnke cvoyétion g
TPOGANYNG YAAOKTOG HE TOV KIVOLVO EUQPAVIONG KapKivoy TV @wobnkdv, kat dpo
0o0TE T0 YOO OALG OVTE Kol 1 YOAOKTOLN TOL TEPLEYEL, EUTAEKOVTOL GTOV KivOuvo
ELPaVIoNG Tov Kopkivov owton' ™.

Meiwon tov Kwddvov pe cuyvn Katavdiwon (>8 upepideg v efdopddo)

Amoyov M YapnAdV Mmapdv ydiaxtog, Tapatnpndnke oe o Epguva (OR 0,67, 95%



CI 0,46-0,98). AvtiBétmg, Yo T0 TANPES YAAO, TO YIOVPTL KOl TO TUPL cottage, dev
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vpée Koplio cuoyétion .

ot. AITITH - EAAIA

Ocov apopd v opdda TV MTOV Kol TOV EAI®MV, To EVPLOTO TOV LEAETOV
TAPOLGLALOVTOL OVTIKPOVOUEVO, GYETIKA HE TNV OpAom TOL QULTIKOD AlTOLG OTNV
poKkAnon kapkivov. ‘Etol, oe épguva acbevov poptipeov oty Kiva (1999-2000)
Bpébnke mwg 1 mpdoAnyr eLTIKOD AadoD dev emmpedlel Tov Kivouvo guEAviong
Kapkivov Tev motnkdv'”.

Avtifeto, og o épevva 0ofevdv HOPTOP®V TOL TPAYLOTOTOMONKE OTIC
HITA (Britton et. al., 2000)'®% Switepo owEnpévog oAKOS Kiveuvoe epgavione
KaA0NB0VG GYKOL TV MOBNK®V TapatnpiOnke e TNV VYNAOTEPT TPOGAYT PLTIKOD
AMmovg (OR=1.4, 95%CI=0,8-2,3, pue p=0,15). ITapdro mov, Kot Yo TOLS TPELS THTOVG
oykov (endometroid, mucinous Kot serous) mopovoldletar avENpévog o Kivouvog
EUPAVIONG TOVG LE TNV VYNA TPOGANYN QUTIKOV AITOVS, HOVO GTNV TEPIMTMOT] TOV
endometrioid dykov 1 ovoyétion avth gival GTOTIOTIKGG onpovtiky (p=0.05)
(OR=1,7, 95%CI=0,9-3,2), evd dev mopotnpeiton kapio cvoyétion pe tov Kivouvo
gUEAviong teratoma THTOL (')yKoulsz.

Téhog, og épevva 0oBevOY POpTOP®V TOL TPUYLATOTOMONKE 6TV ALGTpaAia
(1990-1993), d¢ Ppébrnie cLoYETION TOV KIVOLVOL EULPAVIONS KOPKIVOL TV 0odnNK®V

pe v Tpdchnym Povtopov' ™.

. OZIIPIA - EHPOI KAPIIOI

Ta amoteAéopaTa TOV EPEVVAOV YO TN OYECT] TOV OOTPI®V PE TNV avATTLEN
KOpKivov GTIG MO KES PaivovTaL TAPUKATO.

e épevva acbevav paptopav (Itoria), Ppédnke peiopévoc kivévvog Kotd
22% pe v vynadtepn kataviloon oompiov (OR=0,78, 95%CI=0,62-0,9, pe
p=0,02) ka1 pdAioto o kivouvog avtdc NTav EVIOVOTEPO LEIWUEVOS GTNV TTEPITTOON

186 AMAG K o€ GAAT o £pevva acBevdy

TOV EUUNVOTOVGLOK®V Yovoik®mv (OR=0,3)
LOPTOPOV TOV TTpaypatoromOnke oty Kiva, apyntiky -Kot 6TOTIGTIKOG GNUAVTIKY-
GLGYETION LE TOV KIVOUVO EUPAVIONG KApPKIVOVL TV wodnK®mVv, Tapatnpnonke pe tnv
vymAoTepT TPOSANYN oompiov (OR=0,58, 95%CI=0,3-1,1, pe p<0,05)'"°. Tapora

ovtd, oty épevva twv Fairfield etal. dev mopatnpndnke kdmolo onuOvVTIKA



GLCYETION NG KOTAVAAWMONG OCTPIMV HE TOV KivOuvo ovATTuéng Tov KopKivov

aton’.

I'. AAAOI ATATPO®IKOI [TAPATONTEX

Ext6g a6 T00g Topamdved SoTpoptkong TapayovieS, VITAPYOVY Kot GALOL TOV
oyetilovton gite apvnTiKa gite Beticd pe v epedviorn Kopkivov tov mobnkdv. ‘Etot,
oe épevva aoBevov paptopov (Itoria), Bpédnke Betikn cvoyétion tov KivoHvov
EULPAVIONG KOPKIVOL TOV ®OONK®V, e TNV LYNAOTEPT TPOCANYN EMSOPTIOV KoL
sugarc (OR=1,33, 95%CI=0,98-1,80, pe p=0,05 koar OR=1,43, 95%CI=1,06-1,93, pe
p=0,03 avtictorya)'™.

v épevva tv Zhang et. al., n Tpotipnon tov epoOEéviov 6GovV apopd Ta
Alyo, mOAD M vITEPPOALKA OAATIOUEVE QAYNTA, OEV GYETIOTNKE GTATIOTIKMG GNUAVTIKG
pe tov Kivdvvo, mopd TN OeTikn cvoyétion mov wapotnpnonke pe ™ ovvnbela
KOOV VoL TpGVE TOAD chotiopéva to. payntd toug (OR=7.06)'". Eniong, omv idwa
épeuva o, TPOIOVTA NG COYLOG OYXETIOCTNKOV GpVNTIKG HE TOV Kivouvo epedviong
KapKivov TV @otnkdv, o Kot oty vynAotepn Tovg TPOSANYTN O Kivouvog
gpoaviiotav petopévog kotd 60%, 95%CI=0.2-0.7 pe p<0.01. Eniong, ocuykpitikd pe
UNOEVIK M| OTAvVio KOTavAAmoT), ToAD cuyvn kotavaimon deep fried food, avéave
tov kivduvo Kkotd 2.5 @opéc (95%CI=0,8-7,4), pe p<l0~, evd moAd ouvpvn
katavaimon cured food avEave tov kivovvo katd 4,46 @opéc (95%CI1=2,6-7,6, pe
p<107. Akbpa, cuxvi katavéioon smoked food amotehovoe coPapd emPapuvticod
napdyovta oty mpoKkinon kapkivov tov wobnkdv (OR=9,60, 95%CI=1,6-56,1) pe
p<10217

Xe i GAAN €pevva, 1 vynMAN TPOGANYN coVmag oyeTiotnke OeTikd pe tov
Kkivduvo avantuéng kapkivov tev wobnkdv (OR=1,43, 95%CI=1,06-1,92, pe
p=0,007)"%¢.

Télog, odupova pe v épevva tov Zhang et. al cuyvd ko akovoviota
yevpota Qoivetal va avEAvouy Tov Kivouvo katd 6.8 popéc cuyKpLTIKG e oTodepd
kavovicpéva  yeopoto  (OR=6,8, 95%CI=1,2-39,6), yopic Ou®C oTATIOTIKN
onuavtikdnra'”’.

Oocov apopd ™V TpocAapPavopevn evépyelo Kol TOV KivOuvo ovAmTuéng
Kapkivov oT1g wodnkeg, og épevva acevdv LapTHPOV OV TPOYUATOTOWONKE OTIG

HITA (Britton et. al., 2000), n cvvolkn evépyewn de Ppébnke vo oyertileton pe



avénuévo kivouvo vy Ohec Tic mepumtwoelg (endometrioid, mucinous, serous,

teratoma) ovamTvEng kKoahon0ovg GyKov Tev modnKdv' .

II1I. KAPKINOX TOY TPAXHAOY

To kopkivopa tov TpoyAov €ivar o Sg0TEPOC MO oLYVOS KAPKIVOG OTIC
YUV()L{KSQ41, OAAG O HEPIKEG OVETTUYLEVEG YDPES UTOPEL VO EvOL Kot O Trpo')rogm,
OTMMOG Y10 TAPASEIYIO O KATOEG TEPLOYEG TG APPIKng, otn NOTo-avaTolkn Acia,
Nota ko Kevepuenp Apepuchy™™. oykoopiog 1 enintoon tov kopkivov ontod eivat
nepinov 440.000 mepitdoe/xpovo'™’ . To vyMAOTEPE TOGOOTE KOTAYPAPOVTAL GTO
KoM g KoAoppiag (42/100.000 dtopoa-étn), omnv Koota Pika (26/100.000 dropo-
étn), ot Bpalihia (64,8/100.000 dtopa-£tn), ot Zundaumrove (67,2/100.000 dropa-
étm) kar oto Iepov (53,5/100.000 Gropa-émn)'™, 0. Eyovv mopatnpndei vymid
TOGOGTA EMMTOONG Kot BVNOOTNTAG GE VEAPES YUVOIKEG GE YMPES e TOAD YaunAn
eninToon Tov Kapkivov autod'. Tétoeg yhpes eivar mepoxés twv Hvopévov
[oArtewvv, Kavadd, Hvopévo Boaocileo, Avotpodrio, Békyo, Néa Zniavdia,
dwiavdia, Tonavio ko Noto Troria™,"*. Stic HITA éyouvv mapotnpnbei Stapopéc
0TI CLYVOTNTO EUPAVIONG TOV KapKivoy owTod HeTa&l TG AEVKNG KOl TNG MavPNG
euAAc™™. Téhoc, oTig aoTIKEG TEPIOXEG epQAVICOVTOL TEPIGGOTEPA MEPLOTOTIKG
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KAPKIVOL TOV TPaHAOY, AT’ OTL GTIC AYPOTUKES TEPIOXES .

A. ®PEINTIKA XYETATIKA
o. MIKPO®PEIITIKA XYXTATIKA

H epgdévion «apkivov otov 1phynio emnpedletor omd  Spopovg
STPOPIKOVG TaPAYoVTEG Ol omoiol peAetnOnkov oe molvapifues €pgvveg. Ocov
apopd T dpdon TV LIKPOOPETTIKOY GLGTUTIKMV, TO. 0Toia Paivovtal vo exnpealovy
oe peyoAvtepo Pabud amd omolovonmote GALO SlaTtpoPikd Tapdyovta Tov Kivouvo
ovamtuéng  Tov  KOpPKIivou  oVTOV, TO  OMOTEAEGUOTO TMOV  EPELVAOV  OVTMV
TAPOVGLALOVTOL OVOAVTIKG TAPUKATO.

Kotd kopro mhvtog Adyo to omoTeAEGOTo aVTd Epyovtal o€ avtifeon peta&oy
ToVG, Wwitepa 6cov agopd TV emidpoon g Avkomévng, ¢ vit. E, e B-
Kpuvrro&avOivng, Tov a-kapoteviov kol YEVIKA TV KOPOTEVOEW®V. [Topdia avtd,
OMeG Ol épevveg Eyovv Ppel €ite KAMOWo, €VEPYETIKY, €ite UNndevikn dpdorn Yo Ta

oTolyElo VTG EVAVTIO, OTOV KOPKIVO, KOl YU' 0UTO UTOPOVUE GYESOV VO, ATOKAEIGOVLE



7o gvdeXOUEVO Va dpovV eMPAPLVTIKA. ATO TO. EVPNUOTU OUOS TV EPEVVAOV OVTOV
ToPpoVGLAlETaL IO, IGYVPT TPOGTUTELTIKY Opdon Tov P-kapoteviov kot g vit. C
EVAVTIO. GTOV KOPKIVO TOV TpAyNAoD KaBmG OAEG 01 EPEVVEC OV £YOVV LEAETNOEL T
dpdior Tovg £ovV KATOANEEL GTO CLUTEPACHO ALTO, VO €VOEIEEIS Yo pLelworn Tov
Kvovvou gppavilovral emmAéov yio o Egywpiotd cvpmAnpopata vit. E, vit. A kot
vit. C. AKOp0, COUE®VO LE TO EVPNUATA TPLUDV EPEVVAV, 1| TPOSANYT PETIVOANG OF
eaiveTon va ennped el TN cLYVOTNTO ELPAVIOTG TOV KOPKIVOL 0uTOoV.

e o épeuvo aoBevav-poptipov Tov mpaypatomoincav ot Thomson et.al.
YPNOILOTOIDVTAG oTolXElo amd 5 meployég tov HITA, a&lohoynOnke n oyéon petald
™G TG TOV GEANVIOL 6ToV 0pd TOL OIATOC Kot TOV Kivouvo avarntuéng kapkivov
oV TparyAov'*®. Ot epeuvTéc KOTEANERY 6TO GUUTEPAGHO. OTL T EMimEd0 GEAViov
070 aipa dev emnpedlovy TNV ELPAVIoT ToL Kopkivov avtod. H povn cvoyétion mov
mapoTnPNONKe HTAV GE OYXECN HE TOVG TPAONV KOUTVIOTEG, GTOVG OMOI0VG TO, LYNAL
EMINESO GEATVIOL GTOV 0pO PAVIKOV VO £XOVV LU0 LIKPT| TPOCTUTEVTIKY dpAoT], i0mG
M’ TO KATVIGHOL ELATTAOVEL TaL Eimedo Tov oTotyelov cvTod oTo aipa'*®.

Mia GAAn épevva (Potischman et.al. 1991)'*

, OTNV omoio YproyLoTomOnKay
387 acBeveig pe kopkivo Tov Tpayniov kot 670 pdptopeg, epevvidnke n vedbeon 6T
YOUNAG emimedo 8 UIKPOOPENTIKOV GLOTOTIKGOV GTOV 0pd, av&avav Tov Kivouvo
avantuéng tov Kapkivov avtov. Meimon g mBavotnTag EmIMTOONG KopKivoy
gppovifotav kabmg ta eminedo Tov PB-Kopoteviov otov opd avéavav, gWOKA GE UI-
KOMVIGTEG KO YOVOIKES TTOV KOTOVAA®VAY aAkoOA cvyvd. Ta emineda Tov ool Eiov
ovtov oto aipo, avavay Otav avéave Kol 1 STNTIKY TOL TPOCANYT. AvENoN ™G
EMMTOONG KOPKIVOL ELPAVIOTNKE OTAV TO EMIMESN Y-TOKOQEPOANG NTay vyNAL (OR
2,09 p=0,03), av kot encwdn TO €Mimeda TOV OTOYKEIOL OVTOD NTOV TEPIOCOTEPO
ovENpUEVa GE GTOUO LE TO TPOYMPNUEVO KOPKivo, ol gpguvntég LIEdecav OTL 1M
mopeio e vooov gvbdvovtay o antd'™. Kapio ovoyétion dev Ppéonke yio v
PETVOAT, TO O-KAPOTEVIO, TNV KpumTo&avlivn, tnv Avkomévn, v Aovteivn, 1 TV o-

TokopepOA ™.

Ye épeova acBevav-paptopemv tov VanEenwyk et. al. (1991)'

s XOMNAG
TOGOGTA O~TOKOPEPOANG GTOV 0PO TOV GULOTOG YOVAIKADV, oyetiCovtal OeTikd pe tov
Kivduvo eppaviong cervical intraepithelial neoplasia (CIN) (OR=2,6), pe p=0,15.
Xopnid mocootd Kpurto&avlivig otov opd Tov aiplatog avEdvouv Tov Kivouvo kot
1,990pég (95%CI1=0,5-7,9), pue p=0,49, evd ka1 1 YOUNAT TEPLEKTIKOTNTO AVKOTEVIOV

otov opd 1oL aipatog, amoterel emiPopvvikd mapdyovta otnv mpdxkinon CIN



(OR=3.8, 95%CI=1,1-12,4), pe p=0,04. Ocov apopd Tn JATPOPIKN TPOCANYN,
KOVEVA ad TO OTOTEAEGLLOTO Y10, TO O-KOPOTEVIO, TO B-KOPOTEVIO KOl TN AOVTEIVY OF
Bpétnkov oOTOTIOTIKOG ONUAVTIKA, MOOoTE Vo Oewproovpe TG VTAPYEL KATOLN
eMIOPAOT TNG TPOCANYNG TOV TOPATAVED KAPOTEVOEW®MV, LLE TOV KIVOLVO EUOAEVIONG
CIN, ev® oyetikd pe TV AVKOTEVT, QAIVETOL TG GTN YOUNAOTEPN TPOSANYT TG O
Kivduvog pewbvetar katd 5.4 @opés, pe otatiotikl onpavrikdmra'’. o v
Kkpvrro&avOivn, ta aroteléouata £3€1E0V TMG M YOUNAOTEPT TPOCANYN TNG ATOTEAEL
napdyovta kvdvovov yio mpoxkinon CIN, pog kot €xet Adyo mbavotitov (OR)=2.4,
yopic To amotélecpo va givor otatiotikd onpovtikd. H younin mpoécinyn vit C
oyetiletan pe avénuévo kivovvo avantuéng CIN, aeod otn yauniotepn npodcAnym
g Tapovoidlel Aoyo mbavotitov (OR)=3,7 (95%CI=0,9-14,6)"".

Ye Ovo épevvec avaokomnong e Piproypaeiog and tovg Rock et.al.
(2000)"®” ko v Potischman (1993)"!, eEetdotnike 1 oxéon g Myng dopdpov
LKPOBPENTIKMOV GLOTATIKMV LE TOV KOPKivo Tov Tpayhov. Otwg @dvnke 1 d1otpon
pumopel va maigel kdmoto poAo ot peiwon g epedviong tov kapkivov awtod. Ot
TMEPIOGOTEPEG  EMONUIOAOYIKEG €PEVVEG £YOVV OYETICEL TNV YOUNA TPOSANYN
KOPOTEVOEOMV Kl TPOPIL®Y TAOVGLO CE KOPOTEVOEWN, KOOMG Kot To YOUNAX
EMimedo KOPOTEVOEIOMV GTO QijLo, Ue avénpévo Kivovvo avamtuéng Kopkivov kat pe
TPOGONGT TG KOPKIVOYEVESTIC S, TAPOALL OVTE, VIAPYOVY Kol EPEVVEG OV JEV £XOVY
Seifel této0 ovoyétion'”'. Ao Ta KAPOTEVOEWSH, KUPLOTEPO TPOCTATEVTIKO POLO
eaivetatl 6TL Taifovv 10 o Kl B-KopoTEVIO, TO AVKOTEVIO, 1 B-kKpumto&avOivn, aAld
Kot 1 oAk Tpdonym kapotevoemv' . Axdpa kot 1 Mym cvpminpopdtov B-
Kapoteviov @aivetor 0Tt pmopel va TPOKUAESEL VIOYDOPNOTN oG dVoTAACIaG GTOV
TPaMA0, av Kot autd Sev eivarl 0patd oe OAEC TIC Epevvec' . ApVNTIKY GLGYETION
TOPATNPEITAL OTIG TEPIOCOTEPEG EMONUIOAOYIKEG £PEVVEG KOl Yo TNV LYNAN

C¥ iome Moyo g

KATOVOA®ON Kol To VYNAN eminedo otov opd ™G Prrapivng
EVEPYOTOINGNG TOV CVOGOTOMTIKOD GUGTHLOTOG, OTOTE HELOVETOL 1 THAVOTNTO
nwpooPolng amd tov 10 HPV mov sivon kai 1 kuptdtepn ortia yio Tov Kapkivo avto, 1
mg dpdong Tov ®g avno&mé’)mnl(6187. Eriong, mopatnpeitol kol pio cuvépyla g
Brrapivng C pe Tov puAMKS 0ED Y10 TV TPOGTOGIO, b TOV KAPKivo Tov TpayiAov'’.

AVTIKPOVOUEVQ, EIVOL TO, ATOTEAECUATO TOV EPEVVAV CYETIKA LE TNV Prropivn E'#791

b
av Kot eaivetor 0Tt YapnAd €minedo TOKOPEPOADY GTOV 0pO TUPOINPOVVINL GE
yovaikeg pe emipoveg polbvoeg amnd tov 16 HPV'™. To guilikd o&d oyetiomke

neplocoTePo pe v cervical intraepithelial neoplasia mapd pe tov kapkivo tov



paynhov™ ! Towg 1o euAkKG 0£D va oyetiletan TEploGdTEPO pE TNV EvoncOnoia
ot poAvvon omd tov 10 HPV, kabdg yuvaikeg pe younid eminedo otov opd
mapovsiolov cuyvoTEPO LOAVVOT Amd TOV 10 a6, ITévtwg to Tomio oyeTkd e TO
QEUAMKO 0&L dev €xel axopo Eekabapiotel. Télog, Ommg @Avnke ce avt) TV
avackomnon g PProypapiog, n TPOSANYN PETIVOANG KO TO EMITESA PETVOANG GTO
aipo dev oyetiCovon pe Tov Kopkivo tov Tpayhiov 't .

Xe (o TpooPuTn OvaoKOTNon ToAdTEPOV gpguvav amd tnv Giuliano
(2000), emonpavinke amd TNV EPELVATPLO. OTL TOAAEC ETLONLUOAOYIKEG EPEVVEG EYOVV
TOPOTNPNOEL L0 APVNTIKY GVOYETION TNG TPOSANYNG P-kapoteviov, Prrapivng E kot
Brrapivng C, 0AAd kol TOV emmédOvV o Kot P-KOopoTEVIOV, 0-TOKOPEPOANG Kot
AVKOTEVIOV 6T0 aipa, [ TV TOVOTITO EPLPEVIONG KupKivoy Tov Tporyfiion' 2.

Ot Patterson et.al. (1997)", oe o BiPAIOYPOPIKT AVAGKOTNOY TOVG GXETUKG
HE TN ANYN CUUTANPOUAT®OV KOl TOV KiVOUVO avarTuéng Koapkivov, aviépepov OTL
épevveg &ovv Ogiéet otL n Ay Prropivng E 1 C 11 A Spa guepyetikd evavilo otnv
avamtuén Kopkivov oTov Tpdynio.

Zoppeva pe o avaokonnon tov Cummings et.al. (1998) n onoia e&étace
TNV 9pAcT NG TPOSAALUPAVOLEVNG STOITOC GYETIKA LLE TNV ELPAVIOT] KOPKIVOL, ATOLLO
He VYNAN TPOSANYT aVTIOEEWMTIKOV PLrapivdv Kot QuAAIKOD 0&€og Tapovatdlovv
LKPOTEPO Kivouvo avamtuéng kopkivov tov Tpayniov, am’ OTL GTope [ YOUNAN
TPOGANYN OVTOV TOV GTOL(EIDV .

Metd and avaokOmNorn TPONYOOUEVOV EPEVVAV, PYNKE TO GUUTEPUGHO TWE
T0 QUAMKO 0&D gival To POVO JATPOPIKO GLOTOTIKO Tov €xel Ppebel va aokei
TPOCTATEVTIKY dPAGCT] EVAVTIO GTOV KAPKIVO TOV TpayiAov, evd mbavov kot 1 vit C
va &xet mopodpota dpaon' .

O Niles og pio onpocievon Tov avépepe OTL TO PETIVOELD] UTOPOLV Vo
OplloovV  TPOCTATELTIKA €VAVIIOL GE OWIQOPES LOPOEG KapKivov Om®G TOL

Tpayfron' .

B. OMAAEX TPOOIMQN
a. DPOYTA — AAXANIKA

Amd Oheg TIG OMADES TPOPIUMOV QPOIVETOL, GOUPOVO WE TIG EMONHUOAOYIKES
épevveg, OTL LOVO 1) OHASA TMV PPOVTMOV KOl AAYOVIKGOV ETNPEAlEL TNV EROAVION TOV
Kapkivov 6Tov Tpaynro. To amoTeEAECHATA TOV EPEVVMV CYETIKA LE TNV KOTAVAA®DOT)

TOV TPOPILLOV AVTAOV TOPOVGLALOVTAL GTNV GUVEXEL.



e o avackomnon g Piproypaeiog axd v Giuliano (2000), avagépbnke
oo TNV EPELVATPLY OTL TOAAEC EMIONUIOAOYIKEG EPEVVEG €YOVV TOPOTNPNOEL IdL
OPVNTIKN CLOYETION TNG KATOVIAMONG TPACIVOV ALY KOl KITPIVOV AQYOVIK®V LLE TOV
Kapkivov Tov Tparyfiion’ .

TOpeova pe Gheg §00 avaokomioelc omd tovg Cummings et.al. (1998)* kot
tovg LaViano et.al. (1996)'°, ot onoiec eéétacav v Spdon g TPoshapPavopevnc
dlortog oYETIKA e TNV EUGAVIOT] KOPKIVO, dTopa fe DYNAN KaTovaAlmon (ppm')m)v16

6,52 4

1 r r r e )
Kot AOXOVIK@V 7 youv pKpoTepTn mhavoTnTo Kot cuXvVOTNTA OvATTLUENG KapKivov

TOV TPAYNAOVL.

I'. AAAOITIAPAT'ONTEZ

ZOUQOVA e KATOLES OVOoKOTTNGELS TNG PipMoypagiag, n poAVVGN amd ToVv 10
HPV gaiveton 6t givon ko 1 kuptotepn ontia yuo ov kapkivo avtd 12 Adhou
TapAyovteg etvar m mpdUn Evopén TG oeEO0VOMKNG dPASTNPIOTNTOC, O HEYAAOG
opBpds  ogovoMkdv  cuvIpdPOV, TO KATVIoUM, Kol O peydhog opOudg

. 187,191,
roudiov' 1126

IV. KAPKINOX TOY ITIPOXTATH

H enintowon tov xapkivov Tov mpootdtn vrepPaivel vty OA®V TV GAADV
Kopkivov petald tov avipdv otov Kovadd kar tig Hvopévee TMorsiec'™ wou
néhoto givon peyokhtepn otovg Appoapeptkdvous . Se ctykpon pe Tig Hvopéveg
IoMteiec, T T0GOGTA BVyNOOTNTAG OO TOV GUYKEKPYEVO KAPKIVO Elval TAVED omd
10 gopéc yopmidtepa otic Aototikés xdpec °. Ol dotpogueéc cuvibeleg kat 1
EMMT®ON TOV KOPKIVOV TOV TPOGTATN S10PEPOVV GTA JAPOPO HEPN TOV KOGHOL. [
TOPASELYO, | EMMTOON TOV KOPKIVOL 0vTOL €ival mOAD yopmAn 610 PeYaAdTEPO
UéPOg TG Aciag, OOV Ge HEPIKEG TEPLOYES Etval TOGO yYounAn Tov etavel to 0,5 ava
100.000 Gvtpeg, evd N avtictoyn enintwon otig Hvopéveg [olteieg eivon 102,1 won
ot Zoundia 135,5 197198 ATopo YOPOV UE YOUNAN EMIMTM®ON KAPKIVOL TOL TPOSTATN
7OV LETOAVOGTELOVV GTNV ApePIKN (T.). AC1ATEC) EPLPAVI{OVY GE SLAGTN A HLOG YEVIAG
T0G00TA Bvnolpdtog oxeddv avtictolyo pe ovTd TV AUEPIKAV®V, TPAYHO TOV
delyvel mog ot TEPPAALOVTIKOL TAPAYOVTEG EMOPOVY GTNV EUGAVICT] TOV MO GLYVOD

, . 197,199, 41
veomhdopotog otovg avrpeg' %4



A. OPEITIKA XYETATIKA
o. MIKPO®PEIITIKA XYXTATIKA

Ta d1dpopa UKPoOPENTIKE GLOTATIKA EUTAEKOVTAL HE O1APOPOVG TPOTOVG
oTNV EUPAvIon N OxL TOv Kapkivov Tov TTPootdtn. Emdnuioroyikés épevveg €xovv
emovelnuuéva acyoinbei pe T Siepedvnon NG OYECEMS OVTHG. XVYKEKPIUEVO,
VILAPYOVV EVOEIKTIKG OTOLYEIR OTL N TPOSANYN GEANVIOV Kot GLUTANp®Uatog vit. E
dpovv guepyeTiKd KoM OAEG 01 £pguveg £XOVV KOTAANEEL GE ALTO TO GLUTEPAGLL,
EVM EVOEIKTIKA OTOLXEID Y10 TPOGTATELTIKY] dPACT] VIAPYOLY Kot Yo T Prrapivn D,
™ B-ktumro&avOivn, To a-Kapotévio, T Aovteivn ko ) (eo&avBivn, T Prrapivn Be,
T0 GidNpo, TO HOYVAGLO, TO TOALPLTAUIVODYO GUUTANPOUATO KOl To EEXOPLOTA
CUUTANPAOUATO A-TOKOPEPOANG Kot ceAnviov. o kabéva amd oavtd to Bpemtikd
GULOTOTIKG HOVO [ioL EPEVVO €XEL TAPOVCLAGEL EVEPYETIKN Opdion. Ao v GAAN, ta
vIapyovta otoryeio. €ivol avTiKpovopeve Yo Tn Opdorn TG AVKOmEVNG, Tov P-
kapoteviov, ¢ vit. C, tg vit. E, 100 acfeotiov, TV kopotEVOEW®V, TOL
yevdapyhpov, Tov cuUTANp®paTog vit. A kol tov cvumAnpopartog vit. C. Emiong,
OMMG PaiveTal amd To ATOTEAEGUATA UIOG EPEVVAG 1) CLENUEVT] TPOGANYT PETIVOANG,
Prrapivng Biz ko to cvumAnpopa acPeotiov, umopel vo av&davel v mhovotnTo
avamTuENG KopKivov TOL TTPOOTATN, OV KOl Y10, VO ELOCTE MO Glyovpol Yio TNV
opBoOTNTAL TNG TOPOTPNONG OVTNHG Bo TPEMEL VAL TEPYUEVOVLLE TO OMOTEAECLLOTO KO
aMov  epeovov. To amotedéopato  So@OpOv  epevvedv Kot  PiMoypapik®dv
OVOGKOTNGEWV TOPOVCLALOVTOL TOPAUKATM.

Muw  Biprloypoeikn  avookdémnon omd tovg Schulman etal. (2001),
acyoAnnke pe tn Stevkpivion g ox€oews HeTa&d TG TPosAapfovopevng dlottag
KOl TOv Kapkivov Tov mpootdtn' . Omog ovoeépinke omd TOuC EPELVITEG,
ToAap1BEeg Epevveg £xouv BpeL Lol APVNTIKY GUGYETION OVAUESO OTNV TPOCANYN
AVKOTTEVIOU GAAG KOl TO EMITEDD AVKOTEVIOL GTO aliplo Ko TV ThovoTNnTo avaTTLENg
TOL  KopKivov avtov. XV 0w épevva, KoM ONUOVTIK GLGYETIoN  Ogv
emonubvinke o v mpdoinyn P-kapoteviov oArd kot Prrapiving C, evod ta
EUPNUOTO  TOV  OlPOP®V  EPELVAV Y10, TOV POAO TOV PETIVOEWBDV  gival
avtikpovdpeva”’. Amd v @A, n mpochnyn Prapivic E and v tpoon
TAPOVGLACTNKE MG TPOOTOTEVTIKOG TOPAYOVTOS EVAVIIO GTOV KAPKIVO 0UTO, ALY M
MM ovumAnpopotoc g Prrapiving avtig eaivetor 61t guvoel POVO  TOVG
K(mvtcrégl97. [Ipootatevtikn Qaiveton 0Tt givor 1 dpdion kot g Prrapivng D, 1660

660V aQopa TV Evapén Tng KopKIVOYEVESTG, 0G0 Kal TV Tpoddno, kabnhg puduilet



v avartuén Kot tov Bavoto Tov Kuttdpov. Avtifeta, 1 Tpdécinyn acPectiov amd
NV TPOEN OAAL KOl OO GUUTANPAOUATO, EXEL GUGYETIOTEL GE TAPO TOAAEG EPEVVEG LUE
avénuévo kivouvo, iomc emeldn pewmvel To emimeda ¢ Proevepyne Prrapivine D oto

197

aipo . H mpdcoinym ceAnviov kabmg Kot o VYnAd enimedo TOV GTOLYEIOL QVTOL GTO

aipa, oyetiomray emiong pe LEIOUEVO KIVOLVO avamTuéng K(priV01)197.

Ymv épeova NLCS (Netherlands Cohort Study on Diet and Cancer)
(Schuurman et. al., 2002)'°, Bp&Onke o Tdon yo adENGT TOL KIVSHVOL ELPAVIONC
kapkivov (p<0,01), pe v mpdcAnym B-kporro&avOivig. e moAd vymAn TpdoAnym
TapoTNPNONKE OTATIOTIKAOG ONUOVTIKY avénon Tov kwvdvvov (v mpdoinyn 0.4
mgr/mu. évavtt 0,012 mgr/mp.) RR=1,41, 95%CI=1,03-1,92 pe p<0,01). Agv
mapotnpnOnKe pHeTafoAr 6Tov Kivouvo pe TNV TPOSANYN PETIVOANG, OAAL Kot pe TNV
TpOSINYN GAL®V KapoTevoeddv (B-kapotévio, Avkomévio)'’. H vynn mpdoinym
rovteivng/Lea&avBivig kot a-kapoteviov peiove elappac tov kivouvo (RR=0,91,
95%CI=0,66-1,24) xar (RR=0,85, 95%CI=0,62-1,17) avtioctorya, yopig OH®G
otatioTiky] onuovtikoétnta. H wpdécinyn vit C kon vit E dev oyenilldtav pe tov
kivovvo. Xtnv idwa épgova Ppébnkav to e&Ng omoTeAESHATO Yol OGOVE dgv EMvOV
odkool: TIpdoinym petvodng, o-kor B- Kopoteviov oyetilldtav pe peioon Tov
Kohvou gpedviong Kopkivov tov mpootdrtn, katd 77% (95%CI=0,08-0,61), 40%
(95%CI1=0,28-1,26) kot 24% (95%CI=0,36-1,61) avticTotya, yopig OL®MG KOVEVO 0T
0. QMOTEAEGHOTA VoL Efvon oToToTkG onuavtkd' . Emiong n vynAq mpdéoinyn B-
KpumToavliving/mu., epeavile oxetkd kivdvvo epeaviong kopkivov RR=1,40
(95%CI=0,68-2,9 pe p=0,31, eved vmp&e pio pKp —O0AAE OTATIOTIKOG N
ONUOVTIKT- Heloon Tov Kvddvov pe v vynAn npoécinymn Avkomeviov (RR= 0,90,
95%CI=0,43-1,89, pe p=0,14). Xta dropa ToL KATAVAA®VAV OAKOOAOVYO TOTE, LOVO
N Tpoécinymn P-kpvrro&avlivng Ppédnie va av&avel apkeTd Tov Kivouvo, oG Kot yio
™ peyoAlvtepn  évovtt NG Kpotepng  katovilmong  Ppédnke  RR=1,40,
(95%CI1=0,68- 2,91), pe p=0,31. Emumiéov, pikpn émg Kot kaBOAOL GUOYETION LE TOV
Kivduvo gUeAvVIoNg Kapkivov pAavnKe va £xovv 1 TPOGANYN peTVOANG, Vit C, E, a kot
B-kapoteviov, evd 10 Avkomévio de Ppédnke vo oyetiletor pe TovV KOpKivo TOL
npootdrn. Toco 6e avTovg TOL EMVaY AAKOOA, OGO KOl GE OLTOVG TOV dEV Emvay, N
wpocinyn Prropvodywv couminpopdtov (vit A, E, C) edvnke vo oyetiletor pe
HEimon ToL KdHVoL avamTuéng kapkivov tov mpootdn'’. To yprion omotovdymote
Brrapvovyov cvuminpodpoatog, o kivouvog epupaviCotav peiwpévog katd  70%

(RR=0,3, 95%CI=0,1-0,9) pe p=0,02, ev®d o1 avtictoryor kivdvvor ORs (95%CI ) 1



ta ovumAnpopota vit A, C kot E eiyov og €€ng: 065 (0.40- 1.07), 0.80 (0.55-1.17),
0.70 (0.42- 1.15) avtictorya'’.

e wo GAAN avaokomnon g Piploypoaeiog and tov Mettlin (1997),
gEetdotnrav o1 mo npdopateg e&elifelg oe oyéon e TOV KapKivo Tov mpooTdtn Kot
™m Suxrpoq)ﬁzoo. Mo to pukpoBpentikd cvotatikd, avtd mov €yl mapotnpndel eivon
o TPooTaTeELTIKy dpdon Tov B-kapoteviov, mov Aopfdvetar kvpiog oamd TNV
KOTAVEA®GT, PPOVTOV Kat Ac avikdv-".

Ot Key et al. mpayparomoincay pio épevva’’’, ypnowomoidvag 328 acbeveic
Le Sloyvaoopévo Kopkivo kat 328 HApTUPES, Yo VO SOTIGTOCOVY TO POLO OPIGUEVOV
STPOPIKAOV oTolyeiwv otnv avdmtuén tov Kopkivov tov mpootdrn. H avénuévn
Mym kopoteviov kot Prropivng Be, @dvnke va peidver tov kivovvo, oAAL 1M
GLGYETIGEIC OEV NTOV OTOTIOTIKA onpoavtikéc. EmmAéov, To Avkomévio kot i frropivn
E 8&v QavnKay v TapEyouy KAmol TpooTosio. evavTio Tov kapkivov,

Xe ua épevva acBevov-poptopov mov deEnydn oe 2 moAeg g ZepPiog
(Tovykochafia) to ypovikd ddotnue 1990-1994, ov Vlajinac et.al. dwamictwoav
KOMOlEG EMOPACEIC METUED NG SWTPOPRC KOl TOVL KOpKivOL TOv TpooTdTn 2.
Optopévo, KpoBpentikd cvoTaTikd €010V Vo, TPOoTATEDOVY Omd TOV KopKivov
avtd, eved dAlo dpovoav EMPOPLVTIKA. TNV TPMTN KoTnyopio avikayv o Gidnpog
(OR 0,34, 95% CI 0,12-0,95), o omoiog peidvetl v dnpiovpyio ehevbépov plav, 1o
acPéotio (OR 0,37, 95% CI 0,14-0,99), n a-tokopepdAn (OR 0,15, 95% CI 0,05-
0,53), ta omoia ELEAVICOV 1GYLPT| APVNTIKT GLOYETION, OAAG Kot To poyvicto (OR
0,36, 95% CI 0,13-0,99) 1o omoio dpmg dev oyetioke onuavtucd™ . EmBapoviikd
opmc eavnke ot opa M Prrapivn Bia, ¢ omoiag vymAn mpoécAnyn avéoave tov
kivduvo katd 100% (OR 2,07, 95% CI 1,08-3,97), eved 0Oetikny ocvoyétion
gUPaVioTNKE Kol yloL T PETVOAN oveEdpnta and To €I00G KOl TNV TOGOTNTO TOV
TPOSAAUPaVOLEVOD Mmove, av Kol dtope He avénpévn kotavaioor Lotkod Aimovg
éuoalav va eivar og peyoivtepo kivouvo (OR 4,68, 95% CI 3,80-5,57), an’ om
dropa pe pewpévn (OR 1,90, 95% CI 1,20-2,61)51. Tw to xopotévie, dev
TopaTnPHOnKe Kol TETo GLOYETION 202,

O yevdapyvpog oyetiotnke Oetid e Tov Kivouvo 1o ovamtuén KapKivov Tov
npootéry (OR 1,89, 95% CI 1,03-3,46 p=0,04)"". To ebpnua avtd sivar os
CLUHP®VIDL [E TNV €VOYXOTOINGCT TOL KPEOTOS, OO TPOTYOVUEVEG EPEVVEG, YOl TOV
KOPKivo TOV TPOGTATY, Kot 0vTd Yioti 0 Wyevddpyvpog eaivetor 6Tt Tailel poro ot

, . £203
Agrtovpyio TOL adEva LTOV .



Xe o €pevva aofevav-uapTOpOv M omoio Tpaypotomomonke omd Tovg
Hayes et.al. (1999) otig HIIA, cvupeteiyav 932 acBeveic pe dwyvoopévo kapkivo
Tov mpootdtn Ko 1201 udpmpsc_‘,zM. YTk PE TO UIKPOOPEMTIKA GLOTATIKA Ol
gpevVNTEG TopaTnpnoay 01t dev vanpée EexdBapn oxéon g Tpdoinyng Prrapivig A
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gite and {owd &ite omd QUTIKG TPOPIA, Kol TOL Kopkivov owtoH™”

. Kopia
GLGYETION HE TOV KOPKivo TOv mpootdrtn Ogv Ppébnke xot yw v TpOGANYM
ooPeotion, OAMG Kol Yoo T TPOGO mAovole oe  Avkomévior™. H  Aqym
TOABLTOUIVOVY®OV CUUTANPOUATOV GYETICTNKE e [o LETPLO HEIDON TOL KvdHvou
otovg povpovg (OR 0,8, 95% CI 0,6-1,0), evd kapio oyéon dev mopatnpinke yio
™mv Mym copmAnpopdtoy tov frrapvey A, B ko C%.

‘Epevva tov Kristal et.al. (1999) édei&e mog n ypnon ToAvPrroputvovymv
OKEVAGUATOV 0& GYETICETOL LLE TOV KIVOLVO EUPAVIONG KAPKIVOV TOV TPOSTATN, OAAGL
OUMOC CLUTANPAOUATO TOV TEPLEYOLV HEpOVOUEVE yevddpyvpo, vit C i E iowg va

r £2
EVOL  EVEPYETIKA 05.

ZUYKEKPIUEVA, OTATIOTIKE onuaviikny elvolr 1 peioon Tov
KIvOHVOU TOV TPOKAAEITAL A0 TN XPNOT CLUTANPOUATOS YELSAPYDPOL KOl LOAGTOL
n peioon avty eivor Sosoetoptdpevn®®.

Ot Patterson et.al. (1997)", oe o BPAOYPOPIKT AVAGKOTNOT TOVG GYETUCG
HE TN ANYN CUUTANPOUAT®V KOl TOV KIVOUVO avAaTTuéng KopkKivov, aviépepov OTL
KMvikég épevveg delyvouv 0Tt 11 Ay EexoploToh CLUTANPOUATOS A-TOKOPEPOANG
Kol EEXPIOTON GUUTANPDUOTOS GEANVIOL dPOl EVEPYETIKA EVAVTIO GTOV KOPKIVO TOV
TPOGTATY, VD COPPOVA e o avaokonnon Tov Cummings et.al. (1998), n Aqun
ovpmAnpopatog Prrapivng E pmopet va petdost myv mboavotnta epedviong Kopkivov
70V TPOOTATN .

Xe épevva mov mpaypotomomnke oe TNamwvéliko mAnbvoud g Xopdng
(Nomura et. al., 2000)*%, Bpédnie 6L 1 TPOSAYN oeAViov peldvel Tov Kivduvo
EUPAvVIoNG KapKivov tov mpootdrn katd 50% pe mpocAnyn >=147,2 ng/ml évavti
<119,3 (95%CI1=0,3-0,9) pe p=0,02. Ta dedopévo avtd £(0VV TPOGUPUOGTEL Yi0. TNV
NAMkio Kot To KATVIGHa, P0G Kot 01 KOTVIGTEG €0V younAdtepa eminedo ceAnviov
670 TAACUO TOVG. ATO TNV £pguva €mioNG EOIVETOL TOC 1 VYNATY TPOSANYT GEANVIOL
pewdvel tov kivduvo otovg mpony (OR=0,5, 95%CI=0,2-1,1 pe p=0.03) ka1 6TOULG
topwvovg kamviotég (OR=0,2, 95%CI=0,1-0,8 pe p=0,02), told mepiocdtepo and 6T
otoug pn-kamviotég (OR=0,8, 95%CI=0,4-1,9 pe p=0,93)*". v nhkia >75et6dv
vrapyet 20% pikpotepn mbavonTo ELPAVIOTS Kopkivov, 6tav 1 TpdoAnyr| ceAnviov

Eemepvaet ta  147.2ng/ml  ovykpuikd pe mpdéoAnyn <119.3ng/ml  (OR=0,8,



95%CI=0,3-1,8 pe p=0,48), evd yio v nhkia <75etdv 1 ovtictoyyn mbavoTnTa
otV vynAdtepn mpdoinyn ceknviov (évavtt g younidtepng), nrov Kotd 30%
yopmAotepn (OR=0,7, 95%CI=0,3-1,6 pe p=0,19)"°. H apvnrucy ovoyétion g
TpOoAyYNG oeAnviov pe tov kapkivo eivar mepiocdtepo  afloonpeiowtn otV
TepinTmon Tpoympnuévon otadiov Tov kapkivov (OR=0,3 pe p=0,01)*%.

Ye po Piphoypagikny avackomnon tov Klein et. al (2001) ot gpgovntéc
ovEépepay OpKETA otolyela mov &rovv mpokOYeL omd Lo GEPA EPELVAOV, TO. OToia
vrootnpilovv 6Tt T0 celvio kot 1 vit E, iocwc va epumodilovv v avamtuén f/kot tnv
eEEMEN ToL Kapkivov Tov mpootdn.

H mpootatevtikn dpdon tov cednviov icwg va ogeiletor 6to OTL TPOKAAEL
OMOTTOON KOl OVOGTOAN TNG OVATTLENG TOV KOPKIVIKOV KVTTAP®V TOV TPOCTATH,
ovpemvo pe tovg Menter et.al. (2000) kot pdAicta n Opdon ovt givar doco-
eEaptipevn .

e o aAAn épevva (Health Professional Follow-up Study tov Giovannucci
et. al., 1998)*”, BpéOnke 6T1 N VYN TPdSANYM aoPeotiov oyetiletor TO60 pE TOV
OAMKO KiVOLVO KOPKIVOL TOV TPOGTATN, OGO KOl UE TOV KiVOLVO TPoympnpéVov
KOPKIVOL TOV TPOCTATN Kol e ToV Kivduvo petdotaons. 'Etot, yuo tov oAikd kivouvo
KOPKIVOL TOV TPOOTATY, O OYETIKOC Kivouvog amd tnv mpdoinyn >=2000 mgr
acPeotiov/ nu. évavtt < 500 mgr/ nu. frav RR=1,71, 95%CI=1,19-2,46 pe p=0,36.
INo tov «ivduvo mpoywpnuévov xopxivov tov mpootdrn Ppébnke RR=2,97,
95%CI=1,61-5,50 pe p= 0,002, evdd 0 oyetikdg kivouvog petdotoong fntov RR=4,57,
95%CI=1,88-11,1 pe p<0,001. TI'o xéBe mpooadénon 1000mgr acPectiov (omd
YOAOKTOKOUIKG TpoiovTa) o kivdvvog epueovifotav avénuévog kotd 80% (95%
CI=1,0-3,3), pe p=0,05, evd ywn v 0 7wpoocavénon acPectiov omd un
YOAOKTOKOUIKG TPOIOVTA M/KOL amd GUUTANP®OUOTO O TOPATAve Kivouvog Og
Sapopomotovtay kot mohd (RR=1,7, 95%CI=1,1-2,6 ue p=0,02)**. H avénon oty
TPOGANYM acPeotiov, &ite amd TG TPOPES &ite M/KOL GO TO GLUTANPOUOTO,
oyetiomke pe avéNUévo Kivouvo EUEAEVIONG KOPKIVOL TOL TPOGTATH. XVVET®S, O
VYNAOTEPOG  KIVOLVOG  EUOAVIONG KopKivov Tapotnpeital, oOtav 1 mpOGANYN
acPeotiov amd Tig TpoPég eivar >1000mgrmp. Kot wapdAinio n TpdoAnymn axd Ta
ocopmAnpopata Eemepvaet ta 900mg/ nu. (RR=3,8, 95%CI=1,2-12,1, ce oyéon pe
<600mg oamd ™ OSwrpoen kou Omg omd cvumAnpopata). H ok mpdoinym
aoPeotiov oyetiomnke KLPIOG pe ALENUEVO KIVOUVO TPOY®PNUEVOL KOPKIVOL TOV

npootatn (RR=1.52, 95%CI=1,17-1,97 pe 000,1<p<= 0,01), aAr& Ko pe TOV Kivouvo



petdotaong (RR=1,88, 95%CI=1,32-2,66 pe p<=0,001)*". H mpoécinyn ¢oncpdpov
Qavnke vo un oyetiCetol pe Tov oMKO Kivouvo gUAVIoNG KAPKIVOL TOV TPOcTAT,
evd Yo Tov Kivovvo advanced Kopkivov Tov TPooTdTn ApVNTIKY GLoYETIoN Ppébnke
pe mpocAnyn >1800 évavtt <1200 mgr emcedpov/nu. (RR=0,67, 95% CI=0,40-
1,13)*”. Zmv 1o £pevva n Tpdoinym vit D, 1660 amd ™ Statpoer 660 Kot omd Ta
ocupmAnpopata, o Ppébnke vo oyetiCetor pe Tov OAIKO Kivduvo, pe Ttov Kivouvo
TPOYWPTLEVOL KOPKIVOL TOV TPOGTAT M LE TOV KIVOUVo usrdcmcngzog.

[opopoe cuoyétion eUPAVIOTNKE KOl O £peuva 0oBEVOV HAPTOP®V TNG
Tlovovu et. al. (EALGSa, 1999), otnv omoia 10 acPéotio Ppédnke Katd kdmolo Tpdmo
va av&avel tov kivduvo gupdviong kopkivov tov tpootdtn (OR=1,23, 95%CI=0,94-
1,73), yopic 6pog ototioTiky onpavrikdtro (p=0,12)*'°.

Ye épevva mov mpayportoronke otv lomavio (Ramon et. al., 2000)
Bpébnke onuavtiky apvntiky ovoyétion g vit C pe tov kivduvo ovamtuéng
KOPKIVOL TOL TPOOTATT, 160G AOY® TNG aVTIOEEWOMTIKNG TG OpAcng, evd de Ppébnke
ovoyétion e vit E kat tov acPeotiov pe tov kapkivo avto .

Ye épevva mov TpaypatomomOnke oe peonikes kamviotég Plavoovg oe
Bpétnkoav otatiotikmdg onpoviikd omotedéspato (p=0,24), mov va cvoyetilovv tov
KIvOUVO EUEAVIONG KOPKIVOL TOV TPOGTATN HE TNV TPOGANYN QAafovadv Kot

orapovoradv®.

B. MAKPOG®PEIITIKA XYXTATIKA

O1 Tep1ocOTEPEG £PEVVEG TTOL £YOVV 0.GYOANDEL e TN dlepedvnoN TG GYECEMG
TOV HOKPOOPETTIKOV GLGTATIKGOV LE TO KiVOUVO avanTuéng Kapkivou Tov TPooTatn,
€youv peleTnoel Kuplog TV emidpacn Tov Tpociapfovopevon Ainovg. TTapdia avtd
70 Tomio dev £xel akopa Eexabapiost TAPOG, KAODS TO ATOTEAECUATO TOV EPEVVAOV
QUTAOV Kol ToV PPMOYPaQIK®V ovaoKOToewV Epyovtal o€ avtifeon peTa&d TOvG.
AVTIpaTIKG £ivol OPMG TO ATOTEAEGLLATH TOV EPELVAV KOl Y10, T SPACT TMV PUTIKAOV
wov, 0AAd Kol yuoo T Opdorn TG TP®TEIVIG. AVOALTIKA To OTOTEAECLOTO KOl
GUUTEPACUATO TMV EPEVVAV CVTAOV TOPOVGLALOVTAL TOPUKAT®.

Yy épevva tov Key et.al. to anoteléopato oxetikd e T0 pOAO TOV AiTOLC
OTOV KOPKivo Tov mpootdrn &6eiéav 0TI, TO KOPEOUEVO, TO TOAVAKOPESTO, TO
LLOVOOKOPESTO KoL TO OAMKO TpocAapPavopevo Airog, dev oyetilovtol pe Tov KapKivo
avtd®®!. Avtifeta oe ma GAAN €pevva 1 TPOGANYN Kopespévoy Aimovg oyetiotnke
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Oetucd e Tov Kapkivo Tov TpooTdTn .



H Aayiov kat ot cuvepydreg e dtekfyoyay o épeuva acdevdy Hoptopmv
(184 acBeveig évovtt 246 atOU®OV EAEYXOV) Y10 VO, EPEVVIIGOVY TO POAO TNG ATPOPNS
oV KohonOn vrepmAacio Tov mpootdtn. Avénupévog kivovvog PBpébnke oo Ta
KOPEGUEVO, Kol TO, TOALOKOPESTO Amapd o&éa, aAld ovtd To. guppaTE dEV NTOV
oTOTIOTIKG onuavtikd (Adyog mbavotntev 1,29 kar 1,61 avtictoyya pe 95% CI 0,61-
2,77, p=0,51 xau 0,80-3,25, p=0,19 avtictorya)*®.

e o avaokonmon g PiAoypagiag amd tov Rose (1997), eéetdomke N
oyéon ToOV Mmapdv o&éov e TV epedvion kopkivov®. Ocov apopd Tov Kopkivo Tov
nwpootatr, Oebveic épevveg €xovv katoAnéel oto OTL T0 TPOSAAUPAVOUEVO Almog
emnpedlel tov kapkivo avtod, pe Tov 1010 TpOTO TTOL emMPedlEl KOl TNV EULPAVION
KOPKIiVOL TOVL pHOooToV, dnAadn OTL 1 vymAn TPOGANYN ®-3 Mmopdv o&Emv, TTov
Bpiockovtotr ota yapuo, kot -9 AMmapdv o&émv, mov Ppickovial oto gloidAado,
petmvouy v mhovotnTo avAmTuéng Kapkivov, eved avtifeto 1o @-6 Mmapd oféa,
HECH TNG TOPUYDYNSG EIKOCAVOEWMV, EVIGYDOLV Kol TpowBovv Tn dnuiovpyia, v
invasion kot T petdotacn tov kapkivov®. Ta @-3 Mmapd oféa epmodilovy Ty
aVOITUEN OYKMV [E TO Ve EVIGYDOLY 11 dladikacio g omdmtoong Tov Kuttdpav’’.
Hopoho auTé, To ATOTEAEGHOTA TOV EPEVVHV AoBEVAV-HapTOpmV eivar avripatikd’’.

e o avackomnon g Piproypagiog and tov Mettlin (1997), eéetdomray
ot mo Tpoéoeateg eEeMielc o oyféon He TOV KOPKIVO TOL TPOCTAT Kol TN
Satpoei™™. daivetar Aowmdv 6T 1 TPdoAnym Aimovg kot Wiitepa {mucod Aimoug,
oyetietan e TovV KOpKivo avtod, ov Kot ot anodeilelg Tave ¢’ avtd to {ftnuo sival
Myec. Oetikn] ovoyétion €xel mopatnpndel Kot yio 10 y-Aveddikd o0&y, 10 omoio
TPOEPYETOL OO PULTIKES mwégzoo. Avto mov yiveral Wiaitepa govepd gival Oti, TO
TPOGAQUPavOLEVO amd TN STPoPn Aimog oyeTileTol TEPIGGOTEPO LUE TNV EMTAYVVON
™G avaTTLENG TV OYK®V, Tapd LE TN EVapEn TG K(xpmvoyévgcngzoo.

M mo mpdooatn avackomnon e PiPproypapiog mov €ywve amd TOLG
Kolonel et.al. (1999), epedvnoe ta dedopéva GYeTIKA pe TNV TPOSANYT AITOLG KOl TOV
Kivduvo mpooPorg amd kapkivo tov mpootdtn'. TMohdtepe emdNmOAOYUCES
gpevveg £0gtyvay OTL TO Mmog, kot eWKA To {01KO, fTaV £VAG 0O TOVG OLTIOAOYIKOVG
TOPAYOVTEG Y10 TOV KOPKivo ovtd. Tomg 1 cuoyéTion He 1o Aimog vo avtikotontpilet
po OeTikn oyéom NG EvEPYELOKNG TPOCANYNG LE TOV KapKivo, kKabdg Epguvec Tov
€xouv eAéyEel mg oLVYYNTIKO TOPAyovIo TNV EVEPYELNKT] TPOCANYT, dev Exovv Ppel
KOO GLGYETION TOL AITOVG pe Tov Kapkivo'™. Tuykekpiéva yuo to. Sidpopo idn

MmovG, Ol TEPIOGOTEPEG EMONLUMOAOYIKEG EPEVVEG, OEV €YOVV TOPUTNPNOEL Kapio



oY€0N TOV LOVOAKOPESTOL AITOLG LE TOV KOPKIVO TOV TPOCTAT, EVM YO TO
TOADOKOPESTO MTOG TOL OMOTEAECHOTO TOV EPEVVAOV EIVOL AVTIKPOLOUEVE, ONANON
e €pevveg €xovv Bpet Betikn oyéom pe TOV Kopkivo, kot GAAeg dev Exouv Ppet
kapio oxéon. To 1010 ocvpPaivel Kot pe TNV TPOCANYN YOANOCTEPOANG KoLl O-
Avorevikov o&éog. Emiong, 1o Mvelaikd o&L €xel oyetiotel o d1dpopeg EPEVVES UE
HEWWPEVO KiVOLVO avATTLUENG KOpKivOoy, GAAG VTAPYOVV KOl £PEVVEG TOL OV EYOVV
Seifer kopio ovoyétion'”. Ot drpopés avtéc etcdletar 6Tt opeilovian ota didpopa
LGOUEPT] TV TOAVAKOPESTOV MTAP®V 0EEMV TOL VILAPYOVY 6T dtaTpo@n|. [Tavimg ot
EPELVNTES KATEANEOV GTO GUUTEPAGHO OTL TO AMmog aLEAVEL TOV KivOLVO gRPEvVIoNg
KOpKivov TOv TPOoTATN, OAAG dev eivol EexkdBapo mow axkpPag €idn Aimovg
gvBvvovTon Yo TV avénon avty' .

e o GAAN Tpodseatn PiPAloypaeiky] avackonnon omd tovg Schulman et.al.
(2001), e€etdlonke | GLUPOAT OPICUEV®V SLATPOPIKDV TAPOYOVTIWV GTIV ONLovpyia
Kapkivov Tov mpootdtn'®’. Tyetkd pe 1o Aimoc, avtd MOV AVaPEPONKE HTav 6Tt TO
KOpeGUEVO Almog oyetiletor pe avénpévn Bvnopdmro and Kopkivo Tov TPOSTATn,
EVD YEVIKO TO OMOTEAECUOTO TOV EPELVAV YO TNV OPAGT TOL OAIKOD Kol TOV
aKOpeSTOV Almovg deiyvouv va. givorl avrmpouépsvam. [Ipoctacio mapdAia ovTd,
gpeaviCetar yioo v Aqyn ©-3 Amapdv o&émv, evd ovtibeto n Afyn ©-6 Mmapodv
oféwv oyetiomke Yo GAAN o eopd pe avénon tov kwddvov. Ocov agopd
OLYKEKPLUEVO AMmapd o&a, TOAAEC eMONUOAOYIKEG Epevveg delyvouv Betikn) oyéon
OVAPESO OTO 0-AMVOAEVIKO 0&D kol TNV TOOVOTNTO avATTLENG KopKivov, alAd KATL
TET010 dev QaiveTal 6Tl IoYVEL Kot Yo To AveAaikd o&n'”’.

e po Tpoorntikn €pevva, v Giovanucci et.al. diaita vynAn og a-Avelaixod
o0&y, kobmg emiong ko L{wikd Aimog oyetiotnke pe avénuévo xivévvo oaviamTuéng
Kopkivov Tov TpootdTn'2.,

AAleg Tpelg avoaokomnoelg g Piploypagiog amd tovg LaViano et.al.
(1996)'°, tov Greenwald*", tovg Cummings et.al. (1998)”, perémoav v enidpoon
TOV SOTPOPIKMOV TOPUYOVI®OV OTNV OvVATTLEN KopKivov, Kol emonuovay 0Tl 1
TpOoAnyn Aimovg €xer ocvoyetiotel OeTikd pe TOV KOPKIVO TOVL TPOGTATY OF
TOALAPLOUES EMONUIOAOYIKEG KO EPYOOTNPLUKEG EPEVVEG.

Mo Bihoypapikny avackonnon tov Coffey (2001) avépepe 6tL 1 avénuévn
TPOGANYN QLTIKOV WOV UTopel Vo LEUdGEL Tov Kivouvo gugdviong kKapkivov tov
mpootam '’ H o épsuva emeoqpave o1t 1 avénuévn mpdohnym (otkod Aimovg
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umopel va avénost Tov Kivéuvo eppaviong tov kopkivov avton' .



Xe o €pevva aofevav-uapTOpOv M omoio Tpaypotomomonke omd Tovg
Hayes et.al. (1999) otig HIIA, cvupeteiyav 932 acBeveic pe dwyvoopévo kapkivo
tov pootdrn kot 1201 pdpropec™™. Ta amotedéopata e Epevvac avTic £8e1Eav 6TL
N avénpévn Katavaiwon Tpoeipmy mhodoto o {oikd Almog oyetiomnke 1oYLPA UE
avEnon tov Kvdvuvou Yo avantuén kapkivov Tov mpootdrr (OR 1,5, 95% CI 1,1-1,9
p=0,008), Wwitepa otovg pavpovs. Mapodia avtd, étav 10 {oiKd AlTog eKPpAcTNKE
WG TOGOOTO NG TPOCAUUPOVOLEVNG EVEPYELNG, OEV GYETIOTNKE LE TOV KOPKIVO TOV
TPOGTATN OVTE GTOVC LAPOLC AAAG 00TE Kot 6TOVG Agvkodc™ ™.

e épevva g TCavov et. al. (1999) ce eEAANVIKO TANOVGHO, TO LOVOUKOPESTO
Bpétnkoav va av&dvouv Aiyo Tov Kivouvo avamtuéng KopKivov Tov TPooTdTn, YOpic
6pO¢ otaTioTkcy onpavtikdm o (OR=1,05, 95% CI=0,75-1,48 pe p=0,77)*'". Eniong,
Ta TOAVOKOPESTO QaiveTol 6Tt Tailovy Kvpiopyo poOAO otV TPOKANGOT KAPKIVOL TOV
TPOGTATN KoL OLEAVOLV —GTOTIOTIKAG ONUOVTIKA- TOV KivOuvo gUOAVIONG TOL
(OR=1,79, 95%CI=1,13-2,84 pe p=0,01)*'".

Ye [ OKOAOYIKN €pevva mov TpaypatomomOnke oto Béhywo, e PBpébnke
ovoyETIoN peTa&d TPOSANYNG AMmop®dv 0wV (TOALOKOPESTMOV, LOVOUKOPESTMYV,
KOpeoUEVMV, N-3 MTop®dV 0EEMV, N-6) Kol TOV AOYOL OKOPESTH/ KOPEGUEVO ATOP
0&£a, [LE TOV KivELVO eppaviong kapkivov tov mpootdn' .

Ymyv épevva  acbevov paptopov g Tldvov et. al. (1999) mov
apaypatoromdnke oe EAAnvikd mAnBucpud Ppébnke 611 00 povoakopeoto Ainn (o
omoio. GUVAVTALE TOGO GTO KPENS, OG0 Kot 6TO eAdOLNd0) oyeTilovtan BeTiKd- oAl
Oyt OUMC KAl OTATIOTIKOE GNUOVTIKG- [E TOV Kiveuvo>'’.

Te wa G Prproypagic avackoémnon (Mydlo et. al., 1999)*!, avapépnke
TOG M LYNAN TPOGANYN SaTpoPlkod Aimovg @aivetol mog avédvel tov Kivouvo
EUPAVIONG KAPKIVOV TOL TPOGTATN OV Kol O OKPIPNAG UNYAVIGUOC dev EYEL aKOUN
Swievkovlel. Emiong, ot epevvntéc avépepav OTL dev vmapyovv evoeilels v
TPOCTUTEVTIKO POAO TOV STNTIKOV WOV EVAVTIL GTOV KivOuvo KapKivov Tov
npootan ',

Metd and avackomnon g Piproypagiog o Schulman et. al. katéAnée oto
GUUTEPOCLE, TTOC 1 TPOCANYN OAKOU Aimovg pmopel vo av&NGEL OMUOVTIKO TOV
kivduvo avamtuéng Kapkivov tov mpootdtr (RR=1.31) 6mwg kot n tpdsinyn (wikon
Aimovg (RR=1.54), puéom g avénong g ovvBeong avdpoydvov'™:.

‘Epevveg acbevov paptopov £6ei&av pikpy g kaBOAOv GLOYETION TOV

KIVOUVOL LE TNV DYNAN TPOSANYT AtveAdikoh o&€og. Ao OAeg Tic £peuveg Ppébnke



oyeTkog kivouvog RR=1,27 (95%CI=0,97-1,66)'">. Kémowo ototgeio omd cvykpiosic
SpOpV TANBVOUOY 66OV APOPd TNV TPOGAYN Aveddikoy 0EE0G £0e1&av OGS I6MG
va oyetileton pe Tov Kivouvo gpeaviong kapkivov tov mpootdrn. Ta onoteAéspota
opec autd givar avtipatikd''. ‘Epsvvec oe meipapotdlma Sev Hmopesay vo Shoovy
otoleln Yo OV GLGYETION TOL AVEAXTKOD 0EEOC e ToV Kivduvo kapkivou''.

SNUOVTIKEG GUGYETIOELS e LOKPODPETTIKA GUGTATIKG ELPAVIGTNKAV KoL GTNV
épevva Tov Viajinac et.al.*?. H ovénpévn mpdoinyn mpoteivng (OR 13,54, 95% CI
2,38-77,13), evépyswg, wopeopévov Aimovg (OR 3,63, 95% CI 1,03-12,79) ko
puTikGv oV (OR 4,02, 95% CI 1,38-11,73)*", avéave v mbavoTTa EREAVIONG
Kkapkivov tov mpootdrtn. O tpdémog e Tov omoio Ta oToryeio ovtd av&dvovv Tnv
TOavOTNTO AT PoiveTon OTL givon 1) Tpomonoinon TV oprovev->.

Ye épsuva mov mpoypatonodnke oty Iomavie (Ramon et. al., 2000)*!" 8¢
Bpétnke ocvoyétion g TPOSANYNG LOUTAVOPAKOV 1 PUTIKOV WOV HE TOV OMKO
Kivouvo kapkivov tov Tpootdtn. H mpdcinymn olkdv véatavOpdrkwv, de Ppébnke va
oyetiletan 1oxVPA e PEIOUEVO KIVOLVO TPOY®PNUEVOL KAPKIVOL TOV TPooTdtn (Yo
k@0e mpoocavénon 100gr RR=0,92, p=0,66). H 6Oetikr} ocvoyétion tov Kivdhvov
avaTTLENG KOPKIVOL TOL TPOGTATY LE TN GLUVOAKT TPOCANYN TPOTEIVOV, deV HTAV
OTOTIOTIKG. ONUAVTIKA . Tty épevva ovth], 1 avEnuévi Tpdoinyn (ool Almovg
oyetiomke Betwcd pe tov kapkivo (OR=2,0, 95% CI=1,2-3,2). Kvping Betiky
ovoyétion Ppébnke pe to a-Avorevikd o&h (OR=3,1, 95%CI=1,1-3,8) xa1 péiicta
nopatnpnnke avoloykn avénorn tov Kvdvuvou pe v avénon g TpdsAnyng Tov
0&éog avtob. H mtpdoinyn olkov Aimovg katd 33gr Ppébnie va av&dvel Ttov Kivouvo
Y. Tpoywpnpévo Kapkivo tov mpootdrn (RR=1,17) kot ywo kivduvo petdotaong
(RR=1,32). EmutAéov, yia v vyniotepn &vovil g YOouUnAOTEPNG TPOGANYNG O-
AMvolevikoy 0EE0G 0 OYETIKOG KIVOLVOG YloL TV ELPAVICT] TPOYMPMLUEVOD KaPKivoy
Tov Tpootdrtn etvor avénuévog katd 33%, eved o kivduvog petdotaong katd 55%,
YOPIG OUMG GTOTIOTIKY] ONUAVTIKOTNTO. Q0TOGO, 1) €peuva amétuxe oTo Vo, Ogifet
ovoyétion Ueta&d ™G oLVOMKNG TPOGANYNG Almovg Kot Tov KwvoOvov, evd €
Bpétnkav otoyeio mov vo oyetilovv TV TPOGANYT KOPEGUEV®V, HLOVOUKOPECTMV,
TOALOKOPESTOV Kol -6 Amopdv oféwv pe tov kapkivo oavtov. Emiong,
mapopnOnKe  -OyL  ONUOVTIKN- OpPVNTIKN] CLOYETION HE TNV KOTAVAA®ON
yoAnotepoinc'.

2V Topomave EpEvva, 1 LYNAN KatavdAmon @povktolng -cite omd Ta

@povTa gite amd dAleg mnyéc- peiwve Tov oAkd kivduvo KapKivov Tov TpooTdtn Kotd



23% (0,62-0,95), adAé xupimg Tov kivouvo mpoywpniévon Kapkivov katd 49% (0,33-
0,80) kot tov kivovvo petdotacng katd 41% (0,31-1,12). Ta omoteléopato HTav
OTOTIOTIKAOG 1oyVpa, pe eéaipeon v mepintwon ¢ petdotaons. Toco 1 ehevbepn
opovktoln (p=0,04), 6co wxor m wpoegpyxduevn amd M covkpoln (p=0,006)
TOPOVGIOCOV TOPOHO OPVNTIKY] GLUOYETIC HE TOV TPOYWPNUEVO KOPKIVO TOL
nmpootatn. Ocol amd tovg Gvipeg Ppiokovioy oV LYNAOTEPN KATAVAAWOON
@povkTONG (Tpoepydevn amd Ta povta), elyav nepimov 45% pikpdtepn mBavoOTTAL
gpeaviong xapkivov (95% CI=0,36-0,84 pe p= 0,04) kot 66% pikpdtepn avtictoyn
TOOVOTNTO GTNV TEPITTOON TNG -TPOEPYOUEVNC Otd AAAEG TTNYEG EKTOG TV PPOVTOV-
epovktdlng (95% CI=0,36-0,84 pe p=0,02)*"". T kd4Oe mpocadénon 30gr oty
ooy epovktdlng amd ta epovta M/kor S50gr mpooavénon ot TPOSANYM
PPOVKTOLNG amd GAAEG TNYES, 0 KivELVOG pHelvOTaY Kot 22% oe kGbe mepimtoon’ .

Eniong, oe mpoomtiky épevva twv Giovannucci et. al. (1998), n epovktdln
Tov avipokodywv poenudtev Ppébnke vo oyetiletor apvnTikd pe tov Kivduvo

avamTuéng kapkivov tov mpootdt (RR=0.72 95% CI= 0.51- 1.03)*”.

B. OMAAEX TPOOIMQON
a. DPOYTA

Onwg ooivetor kol amd TIC EPEVVEC TOL TAPOVOLALOVIOL TAPAKAT®, Ogv
VIAPYEL pol EEKABOPN TPOSTUTEVTIKY OPACT) TG KATAVAA®MGNS PPOVTHOV EVAVTIO GTOV
KOPKiVO TOV TPOGTATY, KOl 0V DIAPYEL KATOLM TPOGTOTELTIKY OpAcT) OEV GaiveTol Vol
glvan peydan.

e mpoontikn] épevva twv Giovannucci et. al. (1998), mopoatnpnOnke mog 1
TPOSANYT QPOVT®V GYETILETOL APVNTIKG LE TOV KIVOUVO TPOYWPNUEVOD KOPKIVOL TOV
npootdrn (RR= 0.63 95% CI= 0.43- 0.93 yia katavaioon >omd 5 pepideg tnv nuépa,
gvovit <= omd 1 pepida v nuépa)’”’. Otav Opme &ywve TPOCUPLOYH Yia THV
TPOGANYN EPoVKTOLNG, TOTE N OPVNTIKY 0VTH cuoyétion anodvvapumbnke (RR= 0.87
95% CI= 0.55- 1.36). To yeyovog avtd delyver OTL M OPVNTIK GLOYETION NG
TPOCANYNG PPOVTOV LE TOV Kivduvo, amodidetor Kupimg otV @povkToln mov avtd
nepéyouv?”.

Xe o moAvedvikn épevva acBevav-poaptopwv (Kolonel et.al. 2000), ot
gpeLVNTEG oLYKEVTpOoaV otolyeio amd 1619 acBeveic pe dayvoouévo Kapkivo tov
wpootatn kal 1618 paptopeg, yio vo e£EETAG0VV TO POLO TV PPOVTHOV TN dNpovpYia

) 194 ’ ’ , r ’ ,
Kopkivov . Amo ta amoteAéopoto dev vanple Kopio cLCYETION, OVTE YO TO UM



€0TEPLOOELDN, OAAG OVTE Y100 OAL TOL PPOVTO YEVIKE. XvoyEtion dOev mapatnpnonke
00TE Y10 TNV TTOmAyla, 1 onoia givar Thovoia o€ B-kpumto&avlivn kot Oo pmwopovoe va
&YEL TPOGTOTELTIKO poAo' ™

Ta amoteréopota omd v mpoontikh Epevva’ (Aayiov et.al. 1999) mov
StedyOnie oty EALGSa v otnv kadonOn vrepmiacio Tov tpootdtn, Bprikav oti
0. ppodta oxetioviav avtictpoga pe Tov kivéuvo (OR 0,79, 95% CI 0,67-0,93)°%.
Opolwg, oe avaokodmmon epevvav twv Vecchia et.al., onpovtikn TPOGTATELTIKN
Opaon EVAVTLO GTNV EUPAVICT] KOPKIVOL TOV TpooTdtn Ppédnke va €xel n vymiq
kotavéioon epovtav (OR=0,48, 95%CI=0,3-0,8)’". Eniong, oc pio Piprioypagicn
avackommon tov, o Coffey (2001) avépepe 06Tt 1 awénuévn KATOVAA®ON POVT®V
UTTOPEL VoL HELDGEL TOV KIVEUVO ELPAVIONG KUpKivoL ToL TpooTdTn .

Mo Tpdceatn avackomnon g Pipatoypagioag mov éywve and tovg Kolonel
et.al. (1999), e&étace ta dedopéva GYeTIKd pe TV mpocAappavopevn diatto Kot Tov
Kivduvo  eppdviong  kapkivov tov  mpootdtn'’. Omwc  mopatnpidnke, Ta
OTOTEAEGLATO, TOV TEPIOCOTEPMV €PELVMV Ogv €youv odcifel kamowa EexdBapn
TPOGTATEVTIKY SPEOT TV PPOVTMV GYETIKG, LLE TOV GUYKEKPLLEVO Kopkivo' ™.

O1 Cohen et.al. de€qyayov pia €pevva acbevov-poptipwv oty omoia dev
Bpébnke kopio cuoyétion Yo TNV KOTOUVAA®GT GPOLTOV Kal TOV KiVOLVO ovAmTuéng

, 2l
Kapkivov tov mTpooThTn’ .

Opoimg, oe o €pguva acbevdv-poptopmv 1 omoia
npaypotonodnke and tovg Hayes etal. (1999) ot HIIA, ocvppeteiyav 932
aoBevelg pe dlayvoopévo kapkivo Tov Tpootdtn Kot 1201 udprup8g204. Oocov apopa
TO PPOVTA, 1) £pEVVO VTN Ogv £0€1EE KATOW OYE0N TOVG, £ite BETIKN gite apvnTIKN, e
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oV Kapkivo Tov Tpoothrn .

B. AAXANIKA
H 3pdomn tov Aayovikdv 6g 6YE0T e TOV KOPKIVO TOL TPOCSTATY, (OivETAL OO
TIG TEPIGGOTEPES EMONUIOAOYIKEG EPEVVEG OTL EIVOL TPOOTOTEVTIKY], OV KOl LILAPYOVV

Kot QUTEG TOL dgV vIoaTnpilovy TV dpdion Tovg aTY.

210 vyman

TPOGANYY LOYEPEUEVIG VIOUATAG KOl of HkpoTeEPo Pabud wupng, Ppédnke vo

v épevva acbevav paptopav g Tdvov et. al. (EALGSa, 1999)

oyetiletol apvnTIKG KOl OTATICTIKMG CNUOVTIIKE LE TOV KivOuvo ovamTuéng KapKivov
tov mpootdtn. I[lpdypoty, ovénon ot cvyvOTNTO KATOVAAMONG MOYEIPEUEVS
viopdrtag omd 2 o€ 4 eopéc/ePo., peiove tov kivovvo katd 15% mepinov (OR=0,85

95% CI=0,75-0,97). Kavéva dAlo Aayavikd (ayyoOpt, mumepild, LOpovAL, kapdTo,



Adyovo, kpepphol, green beans, kolowvOi, beets, peltldveg, omavdaxi, mpdco,
UTOIES, TIKPOASO, OYKIVAPQ, OPOKAS, KOUVOLTIOlL, WIPOKOAO, MaviTdpla), OF
Bpéonke va oyetietan pe Tov kivéuvo?'’.

Ye pio mohvebvikn €pgvvo acBevav-paptopov (Kolonel et.al. 2000), ot
EPELVNTEG oLYKEVTPOOV otolyeio amd 1619 acbeveic pe Sayvmopévo Kapkivo Tov
nwpootatr kol 1618 pdptupec, Yo va eE€TAGOVV TO POAO TOV PPOVTOV, AUYUVIKOV KO

194 . .
. Ta Aoyovikd oxetiotnkov pe pio

oompiV o1 dNpovpyic. TETOWL KapKivoy
OTOTIOTIKG onpavtikh peioon tov kwvdvvoo (OR 0,74, 95% CI 0,58-0,96), kot educd
ta cruciferous (OR 0,78, 95% CI 0,61-1,00 p=0,02) ko1 ta kitpwvo /moptokari (OR
0,79, 95% CI 0,63-1,00 p=0,14 pn ototiotcd onuavtikn). Otav gpgdvnoav mowa
Aoyovikd peiovay Tov Kivouvo ouTd NTav To Kopoto, Thavedg Ady®m Tov HeydAmv
TOGMOV 0-KOPOTEVIOL TTOV TEPIEXEL, KOl TO KOUAUUTOKL TO OO0 TEPIEXEL PEYAAD TOGH,
AovTeivG aAAG Kol GAAO oTotxeio OTWG KopoTéVia. Avtifeta, ol viopdtes (opég M
poyelpepréveg) dev €de1&av  KOvEVO TPOGTOTELTIKO POAO AOY® NG TEPLEXOUEVNS
Akomévng' .

Ye e GAAN €pevva, M ovyv KatavdAwmon opokd (>5 @opéc/efdoudda),
TPOKAAOVGE Peimon Tov Kivdhvou katd 65% (OR 0,35, 95% CI 0,13-0,91)*"".

g pio TPoomTIKN €pevva mov mpaypatonomdnke and tovg Giovanucci et.al.
otig HITA, mapatnpnidnke 61t 1 mpdoinym oUNG VIOUATOS, CAATOOS VIOUATOS Kol
YOLOD VIOUATOS, OAEG TNYEC TOL KAPOTEVOEWOOVS AVKOTEVIO, Ueimve TV mhavoTnTo
ELPAVIONC Kapkivoy Tov TpootdTn’'®.

Ta anoteréopota omd v mpoontikh Epevva’” (Aayiov et.al. 1999) mov
de&ayOnke otmv EALGS0 ave oty kokonOn vepmiacio Tov Tpootdtn, Pprray 6Tt
N KoTavAA®GON VIOUATOC, €ite OUNG &ite O)l, 0&V OYETIOTNKE ONUOVIIKA HE TOV
KopKivo, av kot kéTt T€To10 eixe Ppedel oe mponyodpeveg pevvec™™.

Xe o €pegvva aofevav-uaptipOv M omoio Tpaypotomomonke omd Tovg
Hayes et.al. (1999) otig HITA, ocvppeteiyov 932 acBeveig pe diayvoopévo Kapkivo
Tov mpootdtn Ko 1201 udpmp8g204. Oocov agopd to Aayovikd, 1 €pguva avtn dgv
£8e1Ee KAMOLL OYECT TMV TPOPIL®V VTGV PE TOV Kapkivo Tov mpootdn’™ . Emiong,
Kopio ovoyétion dev Ppébnke kol ywoo TNV KOTOVOA®ON VIoudtoc, 1 omoia givol
mAovG0 TYY| AvkomEViov, ovcia 1 omoio o€ JAPOPEG AAAEG £PEVVES EXEL UMOTEAECEL
TPOGTOTEVTIKO TOPAYOVTO EVAVTIO GTOV KOPKIVO TOV npocstdrn204.

Mo mpdoatn avackonnon g Pipioypagiog mov €yve and tovg Kolonel

et.al. (1999), e&étaoce ta dedopéva oYeTIKG e TNV TpooAapuPavouevn dlotta kol Tov



Kivduvo  gueAviong  KopKivov  TOv Trpocrdmlgs. Onwg  moapatnpnbnke, ta
OTOTEAEGUATO, TOV TEPIGCOTEPMV EPELVMY Ogv €xovv ocifel kamown EexdBapn

, r . r . s 1
TPOGTUTEVTIKY, SPAoT TOV AUYOVIKOV GYETIKG ME TOV GUYKEKPIIEVO Kopkivo'.

Hopdra avtd, Piproypagiky avackomioelg tov Coffey (2001)"°

ot Tov Cummings
et.al. (1998)%, avépepav 0Tt 1| VYNAR TPOSAYN Aaxavikdv, WBaitepa OOV, Kaddg
KOl VIOUATOG TPOKOAEL LEIDON TOL KIVOVVOL EULPAVIONG KOPKIVOL TOL TPOGTATY.

O1 Cohen et.al. die€nfyoyav pia €pguvae acbevov-poptipov oty omoio fprikay
OTL M KaTavaAmon Aoyavik®v, Kot Wdwitepa cruciferous Aoyavik®dv, oyeTioTnKe UE
LEIMOT TOL KVSHVOL avAmTLENG KOPKIVOL TOL TpooTaTn .

Me avackomnon g Biploypapiog Bpédnkav 72 épevveg mov peAétnoav
GLGYETION TNG TPOCANYNG VIOUATOG Kot TV EMTES®V Avkomeviov (cuoTaTikod Tng
VIOpATOC) pe Tov Kivuvo avamtuéng kapkivov tov mpootdtn' . Amd avtég, o157
AVEPEPOY APVITIKT] GUGYETION TOV AOYOVIKOV LLE TOV KapKivo ovtd, evd og 35 povo
OPVNTIKY 0TI GLGYETIOT NTAV Kol OTOTIOTIKAOG onpovtiky. Kapio épevva dev €de1&e
TG N oOENOoN TNV KATUVAA®GT VIOUATOG KOl TOV ENMEd®V AVKOTEVIOV GTO aijLol
OVEGVEL -OTATIOTIKOG ONUOVTIKG- Tov Kivduvo kapkivov'. T v avtuopkvikn
dpaon ¢ vropdtog mBavov vo pnv evBuveTol HOVO TO AVKOTEVIO, OAAG Kot AL

, , . , 198
Opemticd ovotatikd mov mepiEyovtal o€ avtv (Schulman et. al., 2000) .

v. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA — XITHPA

Ye épeova aoBevav  paptopov  (Bopewr Itakia)’®, Bpébnke  apvirih
GLGYETION TOL KIVOHVOVL pE TNV LYNAOTEPT KaTtavaAimon whole-grain tpogipwv (OR=
0.8 95% CI= 0.4- 1.7), 10 amoteléopota Op®G Oev elyov Kapuio, OTATIOTIKY
ONUAVTIKOTTOL.

Eniong, oe pia épevva acbevov-poptipov 1 onoio Tpoyuatomoonke amod
toug Hayes et.al. (1999) otig HITA, ovppetsiyav 932 acbeveic pe dwayvoouévo
kapkivo tov mpootdtn wor 1201 udprupsg204. 2Oppova e TNV €PELvVO OVTH, T
KOTOVOAMON WOMIOL, grains Kot da@opov OnunTplokov avéove tov Kivouvo
eueaviong kapkivov otovg pavpovg (OR=1,4 p=0,05), oyt Op®g Kol GTOLG
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AELKOVG ™ .

5. AITTH- EAAIA
Ocov aeopd TV KATavIA®oT S1opopmv ATV Kot EAaimV Kol TNV ELEAavion

KOPKIVOL TOV TTPOGTATT), EMONMOAOYIKES EPEVVEG EXOVLV dEIEEL TA TAPUKATO.



v épevva ™G AAYOD Kol TOV GUVEPYATM®V TNG, OV Topatnpnonke
ONUOVTIKT] GLGYETION TNG KOTOVAA®OTNG EANOAAS0L LE TOV KivOuvo Yio KopKivo Tov
1pootdtn®®. Yyni kotavihmon PouTOpov Kot Hopyapivig oYETioTKe 16yupd pe
ahENOT TOL KOPKIVOL TOV TPOSTATY, OTMG AAAWMGTE KOl 1] TPOCANYT| oTopeAaimV, ov
KoL 6T 0EVTEPT TEPITTOOT 1 GLGYETION NTAV OPLUKA O powru(ﬁm .

Ymyv épevva  acbevav paptopov g Tldvov et. al. (1999) mov
apaypatoromdnke oe EAANvikd minbuoud Ppébnke 611 and 6lo to mpooTifEueva
AMman, povo 1o ghodrado €0eile EexdBopo OTL dev oyetilerar pe Tov Kivouvo
avamtuéng kapkivov Tov Tpootdrr. Tty 1010 €pevva, T0 AAdL TOV TPOEPYOTAV Amd
TOVG GTOPOVE Ppébnke va cvvdéeTar BTG -KOlL GTATIOTIKMOG ONUOVIIKA- LE TOV
kivduvo (p= 0.02), evdd 1600 N papyoapivn 660 kot to fodTLPO VoL pev avéavoy Tov

. . . , , (210
kivéuvo, To anoTELEGLLATA OGS OV NTAV GTUTICTIKMG GNUOVTIKA .

€. KPEAX - TIOYAEPIKA - WYAPI - AYTO
Ta dtapopa TpdEIO TG ORAdAS TOV KPEATOG £xovv peAetnOel og d1popeg

s 217,204,211,79,21,29
EMONOAOYIKEG €pgvveg 7 7

OYETIKA LE TNV EUEAVIOT Kopkivov TOL
pootatr. [ToAAEC amd avTéG £X0VV EVOYOTTOMOEL TO KOKKIVO KPEAG MG £VOL OTLLOVTIKO
TAPAYOVTA KIVOUVOD Y10 TNV OVATTLEN TOL KOPKIVOL 0 TOV.

YUYKEKPIUEVA, GE LU0 £PEVLVO, 0COEVOV-LOPTOP®V 1] OTTOi0, TPAYLLOTOTOONKE
and Tovg Hayes et.al. (1999) otig HITA, ocvppeteiyov 932 aoBeveig pe doyvoopévo
Kapkivo Tov mpootd kot 1201 pépropec™™. T v opdda tov Kpéatog, 1 Epevva
ovt) €0e1ge OTL To KOKKIVO Kpéog avédver v mbavotnta mTpocfoing amd tov
kapkivo ovtd (OR=1,4 p=0,04), Wwitepo Opwg otov padpo minbvopd (OR=1,9
p=0,0007)*"*. Axdpa, o Epevva mov mpaypatonoridnke oty Iomavia (Ramon et. al.,
2000), BsTikn cvoyétion mapatnpOnKe pe TNV TPOSANYT KOKKIVOU KPEATOG, mhavov
AOY® TNG TEPLEKTIKOTNTAC TOL € AWoAevikd 0E0™!, evd oe £épevva aoOevev
poptopwv otnv Itadia, o Ppédnke -GTOTIGTIKOG GNUAVTIKH- GUGYETION TOV KIVOHVOU
o0TE HE TNV LYNAOTEPN KOTOVOAMON TOV KOKKIVOL KPENTOG, OAAL OUTE KOl UE
TpocadEnon Kot pio pepido oty nueprow TpdSANyT Tov® .

[ToAAég Piproypagikég avackonoelg Exovv aoyoAnOel pe to Bépa avtd. Mia
TPOoEOTN ovaokOmon ¢ Piproypapiog mov Eywve and toug Kolonel et.al. (1999),
gPELVNOE T OEOOUEVO GYETIKO LE TNV O10TPOPN Kol TOV Kivouvo TPocPoing amd
Kopkivo Tov wpootdn'°. Omwg mopatnpriOnke, TOAAPIONES ETINWOAOYIKES

épevveg eiyav Ppet kdmola BETIKY GUGYETION TNG KATAVAAMONG KPEATOG KO VYDV LE



ToV Kopkivo ovtd. Avtd iomg vo o@eileton Kol oTo Yeyovog OTL GTOMO. 7OV
KOTOVOADVOUV GLYVA TETOWN TPOQIUM, JEV AUUPAVOVY OPKETEC TOGHTNTES PPOVTOV
Kot Aagavikdv' .

Y10 010 ovunépacpa katéAngov aAleg Tpelg PPAOYPUPIKES OVAGKOTNGELG
ond tov Coffey (2001)"°, tovg Cummings et.al. (1998)* kot Tovg Schulman et.al.
(2000)"® coppova pe TiIg 0moieg 1 AVENHEVT KOTAVAA®GT, KOKKIVOD KPERTOS HTOPEL
va guBiveron yio po pétpro adENoT Tov Kivovvou eReEvions Kapkivov Tov TPOSTATY.

e o GAAN Tpodseatn PiPAoypaeiky avackonnon ord tovg Schulman et.al.
(2001), otnv onoia eEetdotnKe 1 GLUPOAT OPICUEVOV SATPOPIKDV TAPAYOVTIWV GTIV
dnuovpyiol KopKivov Tov TPooTar:, EMNUAVONKE OTL 1| GLYVT KOTOVAA®OT YOpLOV
LEWDVEL TOV KIVELVO avamTuéng awtod Tov Kapkivov'”.

Mo wpoontikn €pgvva mov oeENydn ot Zovndio pe T ovuuetoyny 6272
avtpov (Terry et.al. 2001), peAétnoe v enidpacn TG KATAVAA®GONG WOPLOV OTHV
avamtuén Kopkivov Tov npocrdmzw. Meiwon tov Kvdhvov Yo Tov KapKivo ovtd
nopatnpnnke ota dtopo pe avENUEVN KATOVOAMGN Wopldv, VA (TOHO TTOL Ogv
Katoviilovoy kaboiov yapt giyav dumAdolo Kol TpumAdolo mBavoTnTo TPOGPOANS
omd kapkivo tov mpootdtn®’. H mpootacia mov mapéyovv ta ywapla pmopel va
ogeileton otV peimon e ProoHviesn EIKOGAVOES®Y amd To apoydovikd o&h!,
Amd TV épevva auTn PAVNKE OTL YEPLoL TOL TPOEPYOVTOL OO TAYWOUEVA VEPDL, OTMG
glvar 0 colmpdg, n péyya, kor to mackerel, kor glvon mhovola oe -3 AMmapd o&éa,
gfvat auté mov Ba vBvVOVTAL Yia TNV pEYEAT pEiooT TOL Kvdivov® .

Avtifeto, o€ £pguva mov mpaypatonomdnke ot Bopewa Itario (1983-1996),
d¢ Bpébniav otaTioTikK®g onuovtikd amoteléopata (p= 2.0) yio T GLGYETION NG
KOTOVOA®MONG WYoplov HE TO KIVOLVO EUPAVIONG KOPKIVOL TOV TPOCTATH, TOPd TNV
Tdon g pelwong Tov Kvddvov Tov mapotnpnonKe pe Kotavaimorn >=2 uepideg/
eBdop. évavtt 0-1 pepido/ efdop. (RR=0.7)>.

Téhog, mpoomtikn £pevva (Pwlovdia), €0ei&e TG 1 VYNA TPOSANYN
TyovnTov kp€atog dg oyetileTal pe Tov Kivouvo eUpaviong KapKivov Tov TpocTtitn

(RR=0.98, 95%CI= 0.47- 2.04)".

ot. TAAA - TAAAKTOKOMIKA TTPOIONTA

H oyéon g katavilmong YOAUKTOKOMK®V TPOIOVIOV Kol TNG EUPAVIONG
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KOPKIVOL TOL TPOGTATY €€l LeAETNOEL OE O1APOPES EMONUIOAOYIKEG EPEVVEG Kol

éyer SiepevvnOel oe molvappeg Prproypagucéc avaokomioslg' NI g



CLUTEPOOUE, 0TO 0omoio katéAn&ov OAeg OoVTEG Ol €pevveg MTav OTL M LYNAR
KOTOVOA®MON  YOAUKTOKOUKAOV TPOIOVI®MV TPOKOAEl avOENCT NG EMIMTMOONG TOL
KOPKIVOL TOV 7POoTATN. AVOALTIKA TO OTOTEAEGUOTE TOVG TOPOLGLALOVTOL
TOPOKATO.

v épevvo  aocbevav  poptopov g Tlovov et al. (1999) wov
npaypotonomonke oe EAAMviké mAnduop’'’, ta yohaktokopkd kat Kuping to yéa
Bpétnke o611 oyetilovral Betikd pe Tov kivduvo avantuéng Kapkivov Tov mpootdrn,
LG KOL Yol TN HEYOADTEPN EVOVTL TNG LIKPOTEPNG KATAVAAMGN TOLG, O OYETIKOG
kivévvog ntav RR=1,12 (95%CI=0,99-1,28).

Ye épsuva mov mpoypotonowdnke oty Iomavio (Ramon et. al., 2000)*",
AOY® NG TEPLEKTIKOTNTAG TOVG G AWVOAEVIKO 0&D, TO YOAOKTOKOMUIKG TPOiOVTOL
oyetiotnkay OeTIKd [Le TPOKANGCT KOPKIVOL TOV TPOGTATY.

Ye pio €peguva aclevav-poptopmy 1M omoio TPAYLOTOTOMONKE amd TOLG
Hayes et.al. (1999) otig HITA, ocvppeteiyav 932 aocBeveig pe dtoyvoopévo Kapkivo
tov mpootdrn kat 1201 papropec™. H katovdriomon yaAOKTOKOUIKAOV TPOiGVIOY
@AavnkKe OTL OLEAVEL TNV EMITTOON TOL KOPKIVOL avTOV, GALAL 1] CLGYETION OVTH HTAV
EUPOVAC LOVO Y1a: Tov Aevkd Tnbuopd (OR=1,7 p=0,03)"".

e i GAAn épevva (Health Professional Follow-up Study, Giovannucci et.
al., 1998)*”, n ok katoviioon yarotog (83% omd amoPOLTUPOUEVO 1) HEPTKAS
omoPoVTVP®UEVO YAAD), OYETIOTNKE e VYNAD KIVOLVO 1o TPOY®PNUEVO KOPKIVO TOV
npootdrn (RR=1,6, 95%CI=1,2-2,1) yio kotovdAworn > and 2 mothiple/ Mp. Evovtl
unodevikng mpoécAnyng pe p=0,002). O oavtictoyoc Kivdvvog petdotacng mMrtov
RR=1,8, 95%CI=1,2-2,8 pue p=0,01.

Xe TPOGPATEG avaoKoTNoELS TG Piproypapiog mov ytvav and tovg Kolonel
et.al. (1999)'°, tov Coffey (2001)"° kau tovg Tsuda et.al. (2000)*, epevvidniav Ta
dedopéva oyeTIkd pe TNV dTPoPn Kot TOv Kivouvo emimTong kopkivov Tov

npootatn. Onwg mopatnpnOnke, moAlvdpOues emdnuoAoykég Epevveg giyav Ppet

195,85 85,197

Kémol BETIKN CLGYETION TNG KATOVOAMONG YOUAUKTOKOUKOV Kol YAAOKTOG
LE TOV KapKivo avTo.

Eniong, petd and avackomnon tng Pipioypapiog kot ot Schulman et. al.
(2000) xotéAn&ov o010 GUUTEPACHO, TMOG M VYNAN TPOGANYN YOAOKTOKOMIK®V
TPOTOVTIWV OTOTEAEL EMPAPLVTIKO TOPAYOVIO GTNV AVATTLEN TOL GULYKEKPUUEVOD

kapkivov (RR=1.30)""%,



ITopdra avtd, o€ TPOOTTIKY Epevva oV Eyve oty Apepikn (Jacobsen et. al.,
1998)*'%, ypnowomomnke deiypa 12.395 avtpdv yio va S1omotodel pe mo1dv Tpodmo
oyetiletar n TPOGANYN YAAOTOG COYOC LE TOV KIVOUVO KOPKIVOL TOL TPOGTATY.
Bpébnke apvntikny cuoyétion e KOTAVOAMONG TOV GUYKEKPUYEVOD YAANTOG [LE TOV
Kivduvo autoév kot pdAiota  otoToTikdg  onuavtikny  (p=0,02). Oocotr  avtpeg
KatavéAovoy >leopd/muépa yako odyog eiyav 70% pkpotepn mbovotnTa
EUPAVIONG KOPKIVOV, GUYKPITIKA LE 0VTOVS 7OV dgV KaTOvAA®mvay KoOOAoL YaAa
ooyoc  (RR=0,3 95%CI=0,1-0,9)*"*. "Evavti pndevuci mpdoinym, ocvgvotnta
KATOVOAMONG TOL GLUYKEKPLUEVOL TPOoRitov 1 popd/muépa, mpokaiovoe peimon tov
Kwohvou epgdviong kapkivov tov mpootdtn kotd 20% (RR=0,8 95% CI=0,4-1,4),
eved Kotovaiwon Alyeg eopéc/ePd., oxetiomke pe 10% peimon tov kwvdvvov (RR=
0,9, 95%CI=0,5-1,3 p=0.03). Oa mpénet va Anebel vadyny, 611 pévo 3 and tovg 223
Avtpeg TAoYOoVTEG avEPEPOY Katavaiwon >1 gopd/ nuépa yaia cdylog Kol Hovo to
12% tov detypatog dNAwoe OTL Katavalwve YoAa odylog He Lkpn M UE HeEYOAN
GLYVOTNTO. ZVVETMG AOY® TOV HKP®V OVTMV TOGOGTMV, TO TAPOTAVE® OTOTEAEGLLOTOL
pmopsi va givar ko toyaio’ . H peydAn apviTiky cuoyEtion mov £xel 1 Kataviioon
oOYl0G e ToV Kivouvo, TBovOTEPO V. OQEIAETOL GE KATO GVOTOTIKG TOV YAAAKTOG
ovtoy (Y. 160PAUPOVOED 1 OVAGTOAEIG TPOTENCMV), TOL OPOVV EVAVTIO GTNV
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. OZIIPIA - EHPOI KAPIIOI

IIpootacio evavtio oTOV KOPKIVO TOL TPOCTATN @OiveTOl Vo TOPEXOVLV
oplopéva &idn @acoldv ovpgovae pe Vv épsuva tov Key et.al’’’. ‘Eto,
KATOVOA®ON QACOMOV 2 (opEc TNV ePOOUAd TPOKAAOVOE LEIMOT TOL KIVOUVOU
Kkoté 40% (OR 0,57, 95% CI 0,34-0,95)>".

H 6pbion twv oompiov oe oyéon Le TOV KopKivo Tov TpooTdtn HEAETHONKE Kot
otV épevva tov Kolonel et.al. kot ta anoteléopota £dei&av peimwon g mboavotntog
EUPAVIONG TOL KopKivov avtol pe TV vynin Katavaioon avtov (OR 0,62, 95% CI
0,49-0,80)194, KOTL OV €ivol Kol GE GLUEMVIOL KOl LE TNV TPONYOVUEVT] £PELVA.
Meimon tov kivdhvov TPoKaAOVGOV Kot To Tpoidvta amd ooy (OR 0,62, 95% CI
0,44-0,89). O Adyog mov ta OoTpila peiwvoy Tov Kivduvo Umopel, EKTOC TOV PUTIKMOV
W@V, va givol Kot To QLTOOLGTPOYOVA, T OTTOi0 dPOLV TEPITOL MG TO OLGTPOYOHVA, TO.

’ , ’ r 7194
omoio ypnoIpoTotovVTAL Kot g Ogpameio yio Tov Kapkivo avtd'?.



n. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

e o avackomnon g Piproypagiag and tov Mettlin (1997), eéetdomray
ol mo mpdcpateg eEelifelg oe oyxéom pe TOV KOPKIVO TOL TPOCTATN KOl TN
Satpoei™™’. Omwg pavnke, TOAEPIOLES EPELVEG EXOVV OMOTUYEL Ve BpovV Kdmota
cvoyétion PeTa&d TG TPOSANYNG GAKOOA Kol TOV KOPKIVOL 0uTOV, TopdTL TO OAKOOA
pmopel va emnpedcsl Tov Kivouvo LEC® NG EMIOPOONG TOV OTOV UETOPOMGHO TOV
guAeTcdv oppovav™. Tto {810 emione cvumépaoua katédnEe kot po GAAT Epevva

acOevav-paptopev’’ and toug Key et.al.

i) MH AAKOOAOYXA
Mo épevva acBevov-poptopav and tovg Key et.al., anétuye va PBpel kbmoia
ovoyétion HETAED TNG KATAVIAMONG KOPE Kol TGOYLOD KOl TOV KvdOvou ovamTuéng

, 201
Kkapkivov tov Tpootdrn .

I'. AAAOI ATATPO®IKOI TTAPATONTEX

Extdc amd 100G TponyouprevVoUNg TapiyovTEG VITAPYXOLV KOl KATolol GALOL TOV
emnpealovy TN cLuYVOTNTA EUPAVIONG TOV KOPKIVOL TOV TTPOCTATN, Kol avEdvouv 1
LEL®VOVV TN TOAVOTNTO EVOC ATOLOV VO, AVOTTVEEL TOV KOPKIVO aUTOV.

Ye o mpdéoeotn PProypapikn avackomnon amd tovg Schulman et.al.
(2001), e&etdiotnre 1 CLLPBOAN OPIGUEVOV SLATPOPIKMV TAPAYOVTOV GTHV dnovpyio
kopkivov tov mpootdtn'’’. @etik eivor M oxfon petofd g LymMig
TPOCAOUPAVOLEVTG EVEPYELOG KOL TOV KOPKIVOL 0TOV, GOUPMVO LE TIG TEPIOCOTEPES
EMONOAOYIKEG €pevveg, OAAG Kol pe mepdpoto oe {d®a mov deiyvovv OTL
TEPLOPIOUOG TNG OEPISIKNG TPOCANYNG HEWDVEL TNV OVATTLEN GYK®OV GTOV TPOCTATN
LLE TO VO TEPLOPIEL TNV OYYEIOYEVEST] OTOVG OYKOLG . TNV avaoKOTNoN aUTH
ovaépOnke Kol 0 guePYETIKOG POAOG TV TPOidVI®OV GoOylag mov &xel Ppebel oTt
LEWOVOLY TO. EMIMESD TOV OVIPIKOV OPLOVAOV OTO Oifld, OAAG KOL O TPOCTUTEVTIKOG
POAOC TOV LGOPAAPOVOVY TTOV TEPIEYOVTAL 6T TPOTOVTOL AT

Xe o épegvva aofevav-uaptipOv M omoio Tpaypotomomonke omd Tovg
Hayes et.al. (1999) otig HITA, ocvppeteiyov 932 acBeveig pe diayvoopévo Kapkivo
tov mpootdrtn kot 1201 pdpropec™™. Stov pavpo minbvopd mapatnpidnke adEnon
¢ TOAVOTNTOG AvATTLENG KOpKivoL OTaV 1) TPOSAAUPavVOLEVT EVEPYELD QLEAVOTOV

(OR=1,8 p=0,004), evd» M 101 ocLOYETION OTOVG AEVKOVG OEV MTOV GTOTIOTIKG



onuovtici (OR=1,3 p=0,15)*"*. To ebpnua avtd Ppioketor oe cLpEmVio e TNV
wponyovuevn PIPAOYpOQIKT avacKOTN o).

Opolwg, oe o dAAn €pevva (Schulman et. al., 2000) n avénuévn evepyelokn
TPOGANYN KOl 1 TOXLOOPKIO, OTOTEAOVGOV EMPAPLVTIKOVG TOPAYOVTEG Yo TNV
eLpavion kapkivov tov Tpootdrn ',

Ye o épevva acBevav-poaptopov amd tovg Key etal. (1997), n ouvyvi
KATOVOA®GN oKOPOOL, E1TE WG TPOPIUO EITE WG SOTPOPIKO CUUTANPOUN, GYETIOTNKE
pe pewopévo kivovvo kapkivov (OR 0,56, 95% CI 0,33-0,93 ko OR 0,60, 95% CI
0,37-0,96), aArd 1 cvoyétion dev frav woyvpi . I8 cuoyétion Tapatnpionke Kot
omv épevva towv Fleischauer et.al., ot omoiot avépepav 6Tt eivar mOovy 1
TPOGTATEVTIKT SPEoT TNG KOTAVEAMOTIG GKOPSOL EVAVTIOL GTOV KAPKIVO onTd .

e épevva acBevav poptopov e Tlovov et. al. (EALGSA), mpdoinyn cov
KOUHOTION OTovokOmToG 1 Hovcokd o Ppébnke va oyxetiCeton pe tov kivouvo
avamtuéng Kapkivov Tov npomdm2 10

Mia épevva acBevédv-paptopav'® perémoe v vobeon g avEnong tov
KIVOUVOL Y10 KOPKIVO TOL TPOoTATn TV Eival avEnpévn 1 TpdSANYN ETEPOKVKAIKMY
apwvav, ol oroieg oynuatifoviot Katd o ynoo tov kpéatoc. Ta amoteAéopata g
£peuvog avtng dev otpi&ay v vaobeon avt, kabmg dev vanpée kamowo Eekabapn
GUGYETION TOV KWVSOVOL pE TIG ETEPOKVKMKES optiveg' .

Mo BipMoypagpikny avackomnon tov Coffey (2001) avépepe 6tL 1 avénuévn
KOTOUVAA®MON TPOIOVTIOV GOYING UTOPEL VO LEWDCEL TOV KiVOLVO EUPAVIONG KapKivoy
tov Tpootdtn'®, evéd avépepe OTL To cwENUEVO PapPog KaTd TN Yévwion, 0ALG Kat 1)
peydAn palo ocdpaTog Pmopel Vo OTOTEAEGOLV OLTiOl Yo TNV EUPAVIOT KOPKIVOD
aVToV.

v épevva tov Hayes et.al., 1o avénuévo Bapog kotd v mondikn niia,
TPOKOAOVCE AOENGCT TOV KIVOUVOU GTOVG AELKOVG, Ol OUMG Kol GTOVG LOVPOVS, EVA
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70 BMI korté tnv evijhikn Com, Sev oyetiotnke pe tov kivéuvo ™.

A. AAAOI TTIAPATONTEZ

Kdanowor dAdot mapdyovieg mov pmopel va oyetilovionr pe TNV EUEAVION
KOPKIVOL TOL TPOGTATN TOPOoVCIALOVTOL TOPOKAT®.

Ye o avackoémon g Pploypapiag amdé tov Mettlin  (1997)%%°,
getdotnKov o1 o TpocPateg eEeXiEelg oe oyéon e Tov Kapkivo Tov mpootdat. [

TNV QUGIKY dpacTnPOTNTO, To oTolyeia givar avtikpovoueva. [avtog, av mailet



Kémolo pOAO GTOV KOPKIVO TOL TPOCTATN, KUPIMG HEC® TNG EMIOPACNG TNG OTIg
oppovee, avtdc eaivetor 6Tt givon pucpdc™ . Ty i Epevvo, T KETVIOHO KoL TO
10TOPIKO vasectomy Ogv oyeTioTnKav HE TOV Kivouvo aviamTuéng Tov KopKivov
owtoH™”.

Zoppova pe v épevva Tov Hayes et.al., o av&nuévo Hyyog Katd tnv Tondikn
nhkio ko v evilMkn (o1, TpokaAobv adénon Tov KvdHvov GTOvg AELKOVG, Oyl
OU®G KOl GTOVG uou')pougzm.

AvEnon péypt kat 2-3 gopég Tov KIvdHvou avantuéng Kapkivov Tov TpooTatn
TopovolaldTaV oe GTONO [E OIKOYEVELIKO 16TOPIKO Kapkivoy Tov mpootdtn’™', evéd
Kot 1 EAAEWn QULOIKNG OpacTnploTTag, @oiveton 6Tl amotelel emPopvVTIKO
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TopAyovta Yyl ToV KapKivo avtov .

V. KAPKINOX TQN OPXEQN

O kopkivog TmV OpYe®V €lval 1 O oLV KakoNBew oTovg vEOLS AVTpEC,
TOAL®DV AVTIKOV yop®dV Kot 0A0EVA Kol ovEavetol. AdY® Tov OTL 1M PEYOADTEPT
eninTmon mapotnpeital Yopw oty nAkio Tov Tpdvta xpoveov Kot Adym kol ALV
EMINUOAOYIKDV YOPAKTNPICTIKOV, QOIVETOL OTL Ol ALTIOAOYIKOL TaPAyovVTeS dpovV
Katd ToL TpdTa oTada g {ong®'.

H erintwon tov Kapkivov Tov dpxemv avEAveETal 6TIG OVETTLYUEVES XDPES OE
6hov tov k6opo 2. Tlapdia avtd, o Kapkivog avtdc dev amotelei coPapd TpoPANLa
yiati 10 85% TtV aclevév Oepamedovion amotereopatikd’. H vocog sivar moko

ovyvi ot Aavio kot oty EAPetia, onaviotepn otovg Actatikodg Aaods, VA OTLG

HITA eivat oA cuyvOTepn 6TOVG AEVKOUE Top GTOVG EYXPOUOVC” .

A. OMAAEX TPOOIMON
a. DPOYTA
Onwg @aiveton omd TIG TOPAKATO EPEVVEG, 1 KOTOAVAAWOOT QPOVT®V Of
oaiveTon va, ennpedlel Tov Kivouvo avamTuéNG KapKivoy TV OpYEDV. ZVYKEKPIULEVOL:
O Kopkivog TV dpxemv o€ oo LE TN dortpoPn dev £xel peletnOel amod mapa

molhobg epevvntéc. opdia avtd, ot Davies et.al. (1996)*°

peAétnoayv 1o 0épa ovto
o po épevva 0cHeEVOV-LOPTOP®Y, KOl TO OTOTEAEGLOTO TNG EPELVOG OVTNG OEV
£0e1&av KATO0, CLGYETION TOV KOPKIVOL TOV OPYEDV LE TNV KATUVAA®GN @POLTOV.

Mopopota cvoyétion mapatnpndnke kol oe épevvo Tov Swerdlow A. J. et. al. og



apketd Cevyaplo didvpmv avdpwv, omv omoia Ppébnie OtL ovte M TPOSANYM
QPOVTAOV, GAAG OVTE KOl OL YVUOL OVTOV dev emmpedlovv Tov Kivouvo euedviong
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Kapkivov Tav opyemv’ .

B. AAXANIKA
ZYAETIKA LLE TNV KOTAVAAWDGCT] AOYOVIKAOV Kol TV ERLPEVIOT) TOV GUYKEKPILEVOL
Kapkivov, e épevva tov Swerdlow et. al. (1999) Bpébnie OTL LRAPYEL OGNUAVTIKY

LEI®OT TOL KIVOOLVOL EUOAVIONG KOPKIVOL TV OPYEDV GE AVIPES LE TV LEYOAVTEPT|

npdoinyn axavikdv (OR=0,3, 95%CI=0,1-1,0)*".

y. KPEAX - IOYAEPIKA - YAPI - AYT'O

Yy épevva tov Swerdlow et. al. (1999), oty omoia cvppeteiyav (evydapia
SWOpwV  avdpmv, moapatnpndnke mpootoTELTIKY Opdon evdvtia oToV  Kivouvo
EUPAVIONG  KOPKIVOL TV Opxe®v 1Tng vyning mpocAnyng ovyov (OR=0,8,
95%CI=0,3-2,0), 6mog GAAmOTE Kot KOKKIvo kpéotog (OR=0,7, 95%CI=0,2-2,4)*"°.

5. TAAA - TAAAKTOKOMIKA TTPOIONTA
O kapkivog TV Opxemv 6 GYEoN Le TN dlatpor| dev £xet peaetnOel and Tapa

ToAAOUG epsuvtéc. TTapora avtd, ot Davies et.al. (1996)*°

pelétnoay to Bépa avtd
o€ [ €pevva. 0ofevav-paptipov, omnv omoia coppeteiyav 200 acbeveic pe kopkivo
Tov opxewv kot 800 pdptopeg, and tovg omoiovg ot 400 giyav kdmolo GAAN Hopen
kapkivov kot o1 400 frav vyieic. Ta amoteAéopata g Epevvog £d€1E0V OTL ATOLLO TOV
ELLPAVICAY KAPKIVO TV Opye@V apydtepo otn (O TOVG, KATAVAAOVOV LEYOADTEPES
TOGOTNTES YAAOKTOC KATO TNV €pnpPikn nikio, am’ OTL To vy AdTOUM, EVAR OgV
ELQOVIOTNKE KOopit OLOYETION YL TNV KOTOVOA®OT GAADV  YOAOKTOKOUK®OV
npoidvtav’.

Avtifeto, oe épevva tov Swerdlow AJ etal. omv omoia cvupeteiyov
Cevydpro S1dOU@V avdpmv, Ppédnie OTL N KOTOVAAMOY| YOAGKTOKOUK®OV TPOIOVI®MV
dev emnpedlel Tov Kivouvo avantuéng Kopkivov Tov dpxemv. Qot06G60, aKpImg ETEON
oAD Aya Cevydpia S100p®V aviépepav Sopopd HETOEDL TOVG OGOV aQOpd TNV

TPOGANYT YOAAKTOKOUIKAV, T0 amoTe éopoTa Osmpotvtal aoevi’ .



KE®PAAAIO 5°

KAPKINOX TOY OYPOIIOIHTIKOY XYXTHMATOX

I. KAPKINOX TOY NE®POY

H enintowon tov xopkivov tov veppikol mapeyyOpatog epeovilel onpovikn
YE®@YPAPIKT Slakvpaven pe Tuég waitepa vynAiég otig Hvopéveg Tlolreieg kot ™
Bopeia Evpomn. Yrdpyet tdon daypovikng adEnong e emintwong tov Kapkivov
ovTov TOG0 pPeTa&d avip®v 060 Kot petald yvvoikov. Koakondn veomhdopoto tov
VEQPIKOD TOPEYYVLOTOG eVBVVOVTAL Yo TO 85% TOV TEPIMTOCED®V TOL KUPKIVOL TOV
veppov, eVA Kakonon veomAdopato TG veppikng Tuélov gvfhvovral yio To vTodAoITo

15% *.

A. OPEIITIKA XYZTATIKA
o. MIKPOG®PEITIKA XYETATIKA

To amoteAéopate TOV EMONUIOAOYIKOV EPELVAOV TOV TPOGTAONGAV Vo
eEaxpipocovv ™ oyéon g TpocropPovopevns dlortog Kot TV TPOSAAUPOVOUEV®Y
LUKPOBPENTIKOV CLGTOTIKOV HE TNV OVATTUEN KAPKIVOL TOV VEQEPAOV Qaivovtol
TOPOKATO.

Te épevva aobevdv poptopov Tov Yuan et. al. (1998)'%

Bpébnke 6tL N vit A
7ov Tpoépyetat and {oiKég TPOPES dev paivetal va ennpedlel Tov kivouvo avamtuéng
Kapkivov tov veppwv, pe p=0,16. Opoiwg m =mPdoAnyn P-Kopotéviov, P-
KkpumToavlivng Kot Aovteivng, de PBpébnke va oxetiletar pe tov kivouvo avtodv.
Avrtifeta, 10 o-Kapotévio Ppébnke va oyeTileTol- OTATIOTIKMG CNUOVTIKA- [E PEION
TOL KWVOUVOL avamtuéng kapkivov tov veppodv (OR=0,61, 95%CI=0,45-0,82), pe
p<0,001. YynAn mpdoinym vit C gueavice apvntiky] GLOYETION HE TOV Kivouvo
avamTLENG Kapkivov Tav veppdv (OR=0,76, 95%CI=0,56-1,02)"**.

Xe €pevve. moL TPOYHOTOTOWONKE o AvOpec HEONMKEG KOMVIOTEG OTN
Oavdio (Virtamo et. al., 2000)*', 8¢ PpéOnke wopio cvoyétion petafd g
dTpoikng Tpodoinyng Prropivng E N tov emnédov a-tokopepoing otov opd, HE
TOV KivOLVO ELOAVIONG Kapkivov oto veppd. Opoimg 1 dtatpopikn TpdcsAnym tov -
Kapoteviov N to eninedd Tov 6ToV 0p9d, dev emnpéalov Tov Kivduvo avtdv. Akdua, de

Bpédnke cuoyétion TOL KWWOUVOL aVATTLENG KOPKIVOL TV VEPPMOV GTOLG GVIPEG,



o0TE e TPOGANYN GUUTANPOUOTOS O-TOKOPEPOANG, OAAG 0UTE KOl HE TPOCANYM
copuTANpdpaToC B-kapoteviov (Yuan et. al., 1998)'%,

2myv épevva tov Wolk et.al. guepoaviotnke va givar TpocsTtatevTikdg o pOAOGS
¢ Brropivig C evavTio 6Tov Kapkivo Tov veppdv oe un-kamviotés— (OR 0,6, 95%
CI 0,4-0,9). Emudéov, younin mpoécinyn Prrapivng E (OR 1.4, 95% CI 1,0-1,8)
xaBmg ko payvnoiov (OR 1,6, 95% CI 1,2-2,2) oyetiomnke Oetikd pe tov Kapkivo
ovtd. H mpoéoinyn acfectiov, kaAiov kol o1dnpov dev eanpéacay TNV UEOVION
KOPKIVOL TOL VEPPOV™>2.

Xe épevva mov Tpoypatomomdnke oe dvipeg kamviotég (Virtamo et. al.,
2000)'%, 3¢ Ppédnke mPOOTOTELTIKY SpGoN TOV CUUTAMPOUATOV 0-TOKOPEPOIC
evlvtia. otov Kivouvo gpedviong kapkivov ota veepd. To mapamdve omotéAesio o€
dwapopomoteital, o0TE pe TOV OPBHO TOV TOYAP®V, GAAL OVTE Kol UE TN HEOM
nuepiole TpodoAnyn ohkodd' ™. Awrpopik mpdoinym P-kopoteviov, oyetiotnke
fetikd pe tov Kivduvo avamtuéng Kopkivov, Hiag Kol Yo KoToviiwon 2,7mgr/mu.
évavtt  undevikn mpdoAnym, o kivovvog epoaviletar ovEnpévog katd  70%
(95%CI=1,0-2,9), pe p=0,005'". Kapior cvoyétion peta&d t0v Kvdivoy Kat Tev
emmédwv B-kapoteviov oTov 0pd dev TopatnpiOnke .

Ye épevva mov £yve oe Gvpec peonhkeg kamviotés (Hirvonen et. al., 2001)%,
d¢ Ppébnkav OTATIOTIKMOG ONUOVIIKA OTOTEAECHOTO 7OV Vo ovuoyetilovv v
KaTovilmon eAafovav kol AAPOVOL®V, LE TOV Kivouvo eueAviong Kopkivov otol
veppa.

Ov Mellemgaard et.al. (1996), amétvyav vo Ppovv kdmolo oyéon TV
Brropvéyv, Tov KopoTEVOEIOMOV KOl TOV UETOAMK®OV GTOLEI®V UE TOV KOPKIVO TOV
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vEQEPOL~.

B. MAKPOGPEIITIKA XYXTATIKA

H xvpotepn ovoyétion oe oyxéon pe TOV KOPKIVO TOL VEPPOL KOl TO
LOKPOOPETTIKA CLOTATIKA, EIXE VO KAVEL LLE TNV TPOCAN YT TPOTEIVIG 1) OTTO10L PAVNKE
va avédvel Tov Kivouvo avAaTTuéng Tov KopKivov antov. AVIIKPOLOUEVO NTAV TO
ELUPNLOTO YO TNV EMIOPOCT] TOV OAKOD TPOGAUUPOVOUEVOL AITOLG Kol T®V
voaTavOpaKmV, evd vIAPYaV KATOlES eVvOeifelg OTL M TPOCANYN QPUTIKOV WOV,
LLOVOOKOPESTOV, KOPECUEVOL KOl TOAVOKOPESTOV AITOVS, KOOGS Kol yoANGTEPOANG,

dev emnpedlel T cLYVOTNTA ELPAVIOTG TOL KAPKIVOL avTOoD.



H oyéon tov paKpoBpenTIK®V GUOTOTIKOV O OYECN UE TOV KOPKIVO TOV
veppov perethnke oty £pguva twv Wolk et. al. kot Bpébnkav Oetikég cvoyetioelg
pe v mpoteivn (OR 1,0, 95% CI 0,7-1,6), to Aimog (OR 1,3, 95% CI 0,5-3,0) ko
tovg voatdvOpoakes (OR 1,4, 95% CI 0,9-2,1), adAd Kopio amd avTég TIG CLCYETIOELS
dgV NTOV OTOTIOTIKA cmu(xvm(ﬁzzz. Emiong, ka1 oe wo épevva acbevov poptopmv
(Zoundia)>, e Bpédnke cuoKETION TNG TPOSANYNG TPOTEIVIG, VEATAVOPAK®Y, AiTOvg
Kol S10UTNTIKAOV VAV LE TOV KIVOUVO avamTuéNg KapKivoy TV veQpov.

[Hopoia avtd, ot Mellemgaard et.al. Tov e&€tacav Tov KapKivo Tov veppov,
6E OYEOT] LE TO HOKPOBPETTIKG GLOTATIKG >, TopaTHPNoOV OTL, 1 TPOGATYN Aimoug,
oyetiotnke BeTikd pe Tov Kivouvo katl ota dvo eOAN. O oyetikdg kivdvvog yio TNV
TpOSANYM Aiovg Nrav 1,9 yia tovg avipeg (95% CI 1,1-3,5 yio nuepnola mpdoinym
>105yp.) ko 3,3 yia Tig yovaikeg (95% CI 1,6-6,9 ya nuepfown tpdoinyn >72yp.). H
GLCYETION YO TO MTOG, €ixe VO KAVEL LOVO HE TNV KOTAVAA®GOT KOPEGUEVOV Kol
LOVOOKOPESTM®V MTAPOV 0EEMV, EVD TO TOAVAKOPESTO ATog dev oyeT{oTOV KaBOAO
LE ToV Kopkivo autd, dmag kot 1 yoAnotepoAn >, H npochnym mpoteivnc (OR 2,0,
95%CI 0,9-4,2 vy nuepnola TpdoAnun >64yp.) kot vdatavOpikmv (OR 3,2, 95%CI
1,5-6,8 yio muepnow mpocinyn >203yp.) @dvnke vo emnpedalel v mbavotnra
EUPAVIOTG TOV KopKivov avtol, HOvo oTig yuvailcec_‘,223 .

Metd oamd avackomnon mponyodueveov gpguvav (Mydlo et. al., 1999), d¢
Bpétnkav axpiPeic evdei&elg yio TovV TPOCSTATELTIKO POAO TV SLOUTNTIKOV WOV GTNV
ELLPAVIOT] KOPKIVOL T®V VEPPAV, EVD 1 VYNAY KOTAVIAMON TPOTEIVIG avéove Tov
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Kivduvo kapkivov ota veppd” .

B. OMAAEX TPOOIMQON
a. DPOYTA — AAXANIKA

O1 mepiocdtepeg eMONUOAOYIKEG EPEVVEC €YOVV GULVOEGEL TNV VYNAN
KOTOVOAMOT QPOLTOV KOl AQYOVIKOV HE UHelwon TG mBavotnTag EHOAVIONG
KOpKIivOu TOL VeEEPOL, OV Kol LEAPYOLV Kol HEPIKEG oL Ogv Ppnkav ovTe
TPOCTATEVTIKY, 0AAG 00TE KoL eMPapLVTIKY SpEon TV TPOPIL®Y QVTOV.

Ye pio épevva mov dieEfxdn oty Kiva (McLaughlin etal, 1992)** ko
mephapuPave 154 acBevelg kar 157 paptopeg, Ppébnke 611 avénuévn mpodoinym
epovtev (OR 0,2, 95% CI 0,0-0,5) ko Aayovikedv (OR 0,3, 95% CI 0,1-0,7) peiove
TOV KIVOUVO EUOAVIONG KOPKIVOL TOV VEPPOL GTOVG GvTpec. AvTtifeTo OTIG Yuvaikeg

dev vmnp&av avAaloyo OTOTEAECUATO OCOV OQOPE TO AQ)OVIKA, EVE TO GPOLTO



eavnke va petwvouvy tov kivovvo (OR 0,7, 95% CI 0,2-2,0) avantuéng kapkivov tov
veppov ™,

IIpootatevtiKd poAO Yo TOV KapKivo avtd, iyav To @POVTO KOl TO, ACYOVIKE
kot o pio @A épevva’? amd toug Wolk etal, omv omoia ioyvpdTEPN
TPOOTUTEVTIKY Opdon €lyav To TOPTOKOA, ZTpdowva kot cruciferous Acyovika.
MdéMota 1 dpAon TOLG YVOTOYV GKOWO TO LOYLPY GE WUN-KATVIOTEG KOl 1 GV
KOTOVOA®GOT TOV GLYKEKPUEVOV AQYOVIKOV 1 TV @podtov odnyovce oe 40%
peimon tov kwvdovov (OR 0,6, 95% CI 0,4-0,9)"%. v idia £pevva. TPOSTATEVTIKOG
porog sppavioTe kot yia ta allium Aoygaviké (OR 0,7, 95% CI 0,4-1,1)*2,

‘Epevva aclevdv poaptopov (Yuan et. al, 1998)'** &deife mog vymM
Kkatovilmon cruciferous Aoyovikov oyetiletor apvnTikd pe tov kivduvo avamntvéng
kapkivov tov veppodv (OR=0,53, 95%CI=0,39-0,72), pe p<0,001, 1650 cTOULS MUN-
kanviotég (OR=0,44), 660 ko otovg kamviotég (OR=0,66). Opoing, mayboopiot pe
LEYGAT TPOGANYT] AVTDV TOV ACYOVIK®OV, Topovcialoy HEIUEVO KivOuvo guedviong
kapkivov xatd 35%, evd n avtictoyn pelmon yuo tovg pun-toydoapkovg nTov 48%.
Ocot avépepav 1GTOPIKO DIEPTACTG KL 1] TPOCANYN TOV TOPATAV® AUYOVIKOV 1TV
peyain, elyav Adyo mbavotntewv (OR)=0,43. H mpootatevtiky dpdon towv cruciferous
Aoyovikdv (mov meptéyovv a- kol P-kapotevio, P-kpvmroavOivn kot Aovteivn)
eEakolovBohoe vo VTOPYEL KOL LETA TNV TPOCOPUOYT| TOV OESOUEVOV GTNV
KATOVOA®ON TV ovyKeKpEvev Bpentikdv cvotatik®v (p=0,002), mwpdyuo mwov
onuaivel Tog GALN CLGTOTIKG TV cruciferous AayOVIK®OV Eival To EVEPYETIKG EVAVTIOL
oIV EUOAVIOT KapKivoy Tav veppdv'2t. Meyén katavéAoon okodpeV-Tpaotvey
AoyoviK@®V oxeTiotnke pe peiowon tov Kwdvvou katd 49% (95%CI=0,38-0,69), ue
p<0,001. Ta «itpwva mOpTOKAAOYPOHO ACYOVIKE (KopOTO, YAvKoTOTdTL, Winter
squash) d¢ oyetiotnKay GNUAVTIKA Le TOV KIVOLVO avATTLENG KOPKIVOL TOV VEQPDOV,
OT®G AAAWGOTE KO 1] VIOUATO KOl ToL TOpayya Tng 6 gavnke vo oyetifovtol pe tov
Kivdvvo avtov'*,

Metd amd avaoKOTNOY TPONYOVUEV®Y EPEVVAV, TO GUUTEPAGLO NTOV TMOG M
Kataviiwon oepovtev (OR=0,63, 95%CI=0,4-0,9) «or Aayoavikdv (OR=0,24,
95%CI=0,1-0,4) Bewpeiton gvepyetikn evdvtia otov kivouvo avamtvuéng kapkivov Tov
VEQPOV 37,

Avtifeto pe Tig mponyoldueveg épevveg, N €épevvo tv Mellemgaard et.al.,

£d0e1&e 011 00TE TA PPOVTO, OVTE TOL AQYOVIKA OTTMOC, LOPOVAL ) Totdta 1 T cruciferous



AOYOVIKG, GYETIOTNKOV LE TOV KapKivo. MOvo yio TV teAevtaio Katnyopio @avnke
L0, LKPT], 1] OTOTIGTIKG OTUAVTIKY, HEI®OT] TOL KIVEIVOL 6TOVG GvTpes ™.

Opolwg, oe dAAn épevva acBevov poptopwv amd tovg Yuan et. al. (1998),
00T M VYNAN TPOGANYN £GTEPLOOEWDV (TOPTOKAAL, HAVTAPIVL, YKPET-QPOVT), QAN
0oUTE KOl Ol YVHOL QVTAOV CYETIOTNKOV WHE TOV KivOuVo OvATTLuENG KapKivoy TmV
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VEPPOV .

B. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA — XITHPA

e épevva acBevav paptopov (Itaiio) Bpédnke, mwg n vYNAN Katavaiwmon
whole-grain tpo@ipmv £xel TPOSTATEVTIKO POAO EVAVTIL GTOV KivOuvo avamtuéng
kapkivov tov veppav (OR=0,4, 95%CI=0,2-0,8) pe p<0.01, ko wvpiwg oTIg

, . , , 1 76
YOVOAIKES, GTOVG [T KOTVIGTEG KOl GE GUTOVG OV OEV TEVOUV AAKOOA .

y. AITTH - EAAIA
v épevvo mov deEnydn amd tovg Mellemgaard et.al. 1 koatavdiwon
oKkAnpov Pouvtopov (thickly spread butter) oe oyéon pe poiaxd Bodtvpo, av&ave

oNUAVTIKG TOV Kivduvo oTig yuvaikeg (OR 11,4, 95% CI 2,8-45)*.

0. KPEAX - IOYAEPIKA - YAPI - AYT'O

O1 d10popec eMONUIOAOYIKES EPEVVEG TTOL EETACAY TO POAO TNG KATAVAADGONG
TPOPILMOV TNG OUASAG TOL KPEUTOG GTNV ONtovpyic Kapkivov ota veepd, katéAngov
o€ ovumepAGOTO TOV EpYovTal o€ avtifeon peta&d Tovc.

Yuykekpipéva, ovénpévog  Kivouvog  ovAmTuéng  KopKivov TOv  vEQPOD
mopompnOnke oe pio €pgvva acBevov-poptipov pe TV avEnpévn TPoOoAnym
kpéatoc™’. Ty épevva avth, mov éywve oty Kiva amd tovg McLaughlin et.al to
1992, n Betik vt cvoyétion mapatnpdnke povo otovg dvrpeg (OR 4,0, 95% CI
1,4-11,4)**. Avtifeta, og pio GAAT £pevva dev mapotnpRONKE QUTH 1| CUGYETION LE
10 Kpéac . Topdia vt TapoTNPRONKE CUGYETION E TOV TPOTO LAYEPEUOTOS TOV
Kpéarogzzz. ‘Eto1, 10 TyovnTo Kol T0 GOTAPIGUEVO KPENS £DEl VAV VO 0WEAVOLV TOV
kivduvo (OR 1,4, 95% CI 1,2-1,8) oe oxéon pe 10 ynio kpéac’>. Emione, o fadudc
YNGiLaTog Tov KpEaTog oxeTioTnke BETIKA KOl YpopUKd e Tov Kivouvo avarntuéng
KOPKIVOL aLTOD, KOl 1) GLOYETION VT HTOV OTOTIOTIKG onpovTer™>2. Tlapoia avtd,

o€ épevva, acBevav paptipov ot Zovndia ToAD pIKpn oG KaOOAOV cLGYETION UE



TOV KivOuvo EUPAVIONG KAPKIVOD TOV VEQEPOV, GAIVETAL VO, £XEL 1| TPOCANYT KPEATOG
KOL YOpIdV- AVEEAPTHTOV TOV TPOTOV HAYELPELOTOS TOVC .

v épevva tov Mellemgaard et.al. 1 gfdopadiaio KatavdAmon yoplov
oyetiomke pe avénuévo kivdvvo otovg avipeg (OR 1,7, 95% CI 1,1-2,7), adrd oyt
oTIC Yovaikec™, evd oe AN Se Bpébnke GLGYETION TS TPOSANYNG YOPLOD LE TOV
KivOUVO ENQEVIoNG KapKivov oTa veppd™.

e épevva acBevav-poptopov Tov Yuan et. al. (1998), Bpébnie mwg vynAn
KOTOVAA®ON emegepyacUEVOD KpEATOG (UTEKOV, GOAALL, YOT VTOYK), O QaiveTal Vol
emnpealel oNUOVTIKA TOV KivOUVo EUEAVIONG KAPKIVOL TOV VEQPP®V, TPAYUO TOV
onuaivel g M TPOSANYN VITPOLOUVAY KOl TOV TOPOYOY®V NG, O&V OmOTEAEL
ONUAVTIKO TOPEyovTa KIVEHVO ELOEVIONC TOV GUYKEKPILEVOD KapKivov' 2.

Téhog, oe (o GAAN €pevva Oe PPEBNKE OTUTIGTIKADG GNUOVTIKY GLUGYETION TOV
Kwvdvuvov, o0TE He TNV LYNAITEPT TPOCANYTN KOKKIVOL KPEATOG, OAAG OVTE KOl UE

mpocavEnon katd 1 pepida oty nuepiota Katoviinon tov” '

. TAAA - TAAAKTOKOMIKA ITPOIONTA

2115 épevveg Tov PEAETNONKE M EMOPOoT TNG SATPOPNG GTNV EUPAVICT] TOV
VEQPPIKOD KOPKIVOL, 1 KOTOVAA®OT YOAOKTOKOUKOV &xel Ppebel va avédver v
EMMTTMOOT TOV KAPKIVOL AVTOV.

Ot Mellemgaard et.al. (1996) mopatipnoav ovénon Tov KwoéHVOL OTIC
YOVaiKes 0TaV aVTEG KOTOVAA®VAY Tive amd Eva mothpt Yaia 3,5% ) puépa (OR 3,7,
95% CI 1,2-11)**. Kapia této10 cvoyétion dev mapatnphonke yio Toug Gvipsg Kat
Y100 T0 YéAa youmAOTEPOV MTapdv>>.

Opoing, ot épevva aodevov paptopov (Yuan et. al., 1998)'%

, Ppebnke o611 M
VYNA TPOGANYT YOAGKTOKOMK®V TPpoioviov (Kopto mnyn vit A) avédver tov
kivovvo gppdviong kapkivov tov veppadv (OR=1,29, 95%CI=0,98-1,71), pue p=0,03.
H Bgtikn} ovt] ouoy£Tion g VWNANG TPOSANYNG YOAUKTOKOMK®OV LE TOV Kivouvo,
gEaxorovBovoe va vdpyel ota dropa Tov avépepay 16TopKO vEptacng (OR=1,74,
95%CI=1,09-2,76), 6nmwg dAhmwote oto mayvoapko dtopa (OR=1,54, 95%CI=1,08-
2,20) kat 6T0vg Kamviotés (OR=1,39, 95%CI=0,99-1,94)"**.

H Oetik] avt] ouoyéTion TV YOAGKTOKOWK®OV HE TOV KOPKIVO 0VTO
vrootnpiletat Kot amd o tpdoeatn avaokonmnon g BipAloypaeiog amd tovg Tsuda
etal., omv omoio emonudvOnke OTL M OLVYVI] KOTOVOA®ON YOAOKTOG Kol

. ’ ’ , ’ ’ ;85
YOAOKTOKOUIKGV omoTeAE] attior avénong g ENinTong KapKivou Tov VEQPOD .



PO®HMATA
i) AAKOOAOYXA

H dpdon tov popnudatov peremdnke xor oty épevva tov Wolk et.al. amd
v omoio Pynkav o €&Ng Gmmspdouawzzz. XOupova PE TNV €pELVO aLTY, 1
TPOSANYN 0AKOOA paiveTor va emnpedlel LOVO TIG Yuvaikes Kot LAAOTO TOPOVGINCE
pootatevtikn dpdon (OR 0,6, 95% CI 0,5-0,8). Xtovg dvipeg dev ennpéace N Aqym
OAKOOAODY®V TIOTMVY TOV KiVOUVO avATVENC KAPKIVOL TOV VEQPOH2.

Ye épevva acBevdv-poptopov (Yuan et. al, 1998)'** dev mapatnprdnke
GLGYETION TNG TPOCANYNG OAKOOA e TOV KivOLVo avanTuéng KopKivov Tmv veppay,
aKoun kol pe mpOdoANYmN aAKoOA mov Eemepvael ta 43 motd/ePd. Emiong, kol otnv
épsuva Tov McLaughlin et.al®* 0 katavédmon okkodd dsv emnpéale ™ cvgvotnTa

EUPAVIONG TOL GLUYKEKPLUEVOL KOPKIVOL.

iil) MH AAKOOAOYXA

Ot Bianchi et.al. Tpoondfnoav va digvkpvicovy TV dpacT TG KATAVIAMONG
Toay100 GE OYEOT HE TNV OVAmTLEN Kapkivov Tov veppod™®. Tevikd, dev vmfpte
Kémola EekdBapn cvoyETion TOL ToayD UE TOV KapKivo Tov veepol. O oyeTikog
KIvouvog yiol Ta ATOp e KaTavIAmon mhve ord 2,6 eltlavio v nuépa ftav 0,9,
o€ oyéon pe avtd mov dev Emvav kaBolov. H vynin kotoavaloon teoyod Tdvimg
(>5 ohtlavia v nuépa), odNyodoe GE Lo -1 CTOTICTIKG ONUOVTIKY- HEIDOT TG
enintwong kapkivov (OR 0,7, 95% CI 0,4-1,3)*%.

Opoing, kot oe GAkec 2 épevveg acBevév-paptopmv (Yuan et. al., 1998'* kar
Mclaughlin et. al., 1992%**), 1 mpdoAnyn Toayod dev oYETioTNKE e TOV KivELVO
avantuéng Kapkivou ota veppd.

H dpdon tov popnudtov peretndnke kol oty épevva tov Wolk et.al. amd
mv omoio. Pynkav ta €&fg ovumephopata’. H mpoohnym kopé @aivetor va
emnpedlel povo Tic yovaikeg, mov glyav oyxetkd kivovvo 2,6 (95% CI 1,4-5,0). Xtovg
avtpeg dev emnpéace N AMyn Kaeé Tov Kivduvo ovamtuéng kapkivov Tov ve@po.
Eniong, 1 mocoTnTa Toay100, 6080G 1 VEPOH SEV GYETIGTIKE LiE TOV KAPKivo onTd>2.

Avrtifeto pe TV Tponyovpevn Epguva, 6€ o GAAN amd Toug Tv McLaughlin
et.al. (1992), n katavarlmon Koeé dev ennpeale Tov Kivouvo avamtuéng KapKivov Tov
vepphvt, omme emiong kou oe o GAAN épevva acBevav-paptopmv', Sev

napatnpninke avénon tov Kvdhvov avarTuéng KapKivoy TV vEPPOV 00TE HE TNV



TPOCANYN KOPE YEVIKOTEPQ, OAAG 0VTE Kol UE TNV TpdoAnyn regular kagé Kol vie-

KOQEIVE E101KOTEPO.

I'. AAAOI ATATPO®IKOI [TAPATONTEX

O Mellemgaard et.al., e&étacav tov KopKivo TOL VEQPOL KOl TOPATHPICAV
OTL 1| TPOGAYN EVEPYELNG GYETIOTIKE BETIKG e TOV Kivduvo kat ota Svo eoAa’>. O
OYETKOG KIVOLVOG Yo TNV TpdcAnYN evépyetag tav 1,7 ywa toug dvtpeg (95% CI 1,0-
3,0 yia nuepnota tpdécinyn >10206KJ) kot 3,5 ya 115 yovaikeg (95% CI 1,6-6,5 yw
nuepioLa TpocANyN >7446K ).

Te épevvo aclevdv paptopov oty Toundia Omov 1 mpdoAnym Tov
ovykekpipévovr mANOvopod oe  etepokvkAkég opiveg Mtav  pwkpn (=1 ngkg
epdopada), de Ppébnke cvoyétion TOL KIVOOLVOL pE KOVEVO €I00G ETEPOKVKAKOV
evooenv (IQ, MelQx, MelQx, DiMelQx, PhiP). Ot oyetikol kivduvor Ppébnkav va
givor Kovtd otn Hovada yio OAa To TETAPTNLOPLOL TG TPOSANYNG. Qotdc0o eaipeon
0o umopodoe va Oswpndei M mpochnyn MelQx oto 3° tetaptnuopo (vyninf
TPOGANYM) oL ov&dvet Tov kivduvo katd 70% (95%CI1=0,9-3,2) kot g IQ oto 1610
TETOPTNHOPIO TOV TOV pEWDVEL Kotd 40% (95%CT=0,3-1,2).

& avooKOTNOT TPONYOVUEV®DY EpeuvmVv amd tovg Mydlo et. al. (1999) Bynke
TO GUUTEPUGLLO WG TO TIYOUVITE QAYNTA ATOTEAOVV EMPAPLVTIKO TAPAyovTa Yo TNV
aVOITOEN Kapkivoy Tev veppdv'Y.

Eniong, n avénuévn oAy mpdoAnym evépyelag kot to avénuévo BMI €yovv
oyxeToTel pe avénuévo Kivouvo gUeAvions KopKivov Tov veppol. ZOopewvo. pe pio
épevva Tov Wolk et.al. pdiota, 6tov kot ta V0 Ppickoviol o€ avénpéva eninedo o
Kkivduvoc tpumhactaleton’?. Opoimg, oty épevva twv McLaughlin et.al”*, avénuévoc
Kivduvog avamtuéng Kapkivov Tov veppol mapatnprinke k pe avénpévo Papog Kot
BML

O1 yovaikeg gppavifovv peyodvtepo kivouvo avantuéng kapkivov oto veepd,
omd OTL o1 GvTpeg Kol EMTAEOV 1 TOYXVOAPKIC OMOTEAEL emmAEOV EMPOPLVTIKO

Topayovto o€ po pevva acevdv-poptopov (Mydlo et. al., 1999)**.

A. AAAOI TIAPATONTEZX
ITapdyoviec, mov Oev €VIAOOOVTAL GTOVS JOTPOPIKOVG, OAAL UTOpel va
emnpedoovy v TOHAVOTNTO €VOG OTOUOV VO OVOTTUEEL KOPKIVO TOV VEQPOV,

e€nyobvtal ot GLVEYELD.



Te épevva aclevov paptopov (Zoundio)’, aAAd kot oe e PUPAOYPOPIKH
avaokomnon®®, to kamviopa Ppédnke vo oyetiCeton OeTikd pe Tov Kiveuvo avamtvéng
Kapkivov oto veppd.

Opoing, oty épevva v McLaughlin et.al”**, avénuévog kivduvog avamtoéng
KOPKIVOL TOV VEQPOL TOPUTNPNONKE KOl UE TO KATVIOUO, OAAG Kol pe avEnuévo
Bapog xor BMI. Emiong, n Omapén vréptaong avéove tov kivouvo Kot yio ta 600
@OAO, EVOD M ANYN OVTICLAANTTIK®V KOl OPLOVOV NTOV EVOg OKOUN Topayoviog
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KWwOOVOoU yia Tig yovoikes .

II. KAPKINOXZ THX OYPOAOXOY KYXTHX

O KapKivog TG 0VPOdOYOV KHGTNG EIVOL GYETIKA GLYVOG o€ OAOV TOV KOGLO (0
tétaptoc mo ouxvoc' ™) kar mapovordlel pucpdTepn Stakdpaven omd GAAOVE o
ouyvoie Tomovg kopkivov'. Exovv avogepdei mepimov 0,5 exatoppdplo véeg
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TEPMTAOGELG TOV KAPKIVOL avTov £Tnoing, otnv Evpdnn kot ot Bopeto-Apepukn™ .

A. ®PEINTIKA XYETATIKA
a. MIKPOG®PEIITIKA XYETATIKA

Ocov apopd v enidpaocn TOV HKPOOPETTIKOV CLOTUTIKOV OTNV aVATTLEN
KOPKIvVOL TNG 0vpododYov KOGTEMG, KOVEVO LEAETOVUEVO CLOTATIKO OE GYETIOTNKE UE
avénon Tov Kvduvov avtod. QoTOGO Yo TO TEPIGGOTEPE OO OVTH TOL GLOTOTIK(
OT®G Yo TN Vit A, T pETVOAN, T Kopotevoedn,  vit C, tn vit E, 1o puAlikd o&v,
TOV Yeudapyvpo, ta AAPOVOEDN, GALL KOl TO. CUUTANPOUOTO CVTAOV, TO OTOKEiN
TOV TOPOKAT® €PELVMOV OEV HUTOPOVV Vo pog odnynoovv oe éva  EekdBapo
GUUTEPAGLEL, Y10 TO OV LELOVOLV 1] dgV €mNpedfovv KaBOA0L TOV Kivouvo auTodVv.

Ye épevva tov Nomura et. al. (XaBém, 1991)**° mov ypnowonoinoe 195
avtpeg kot 66 yovaikeg dvo dupopeTikdv eBvotntov (IMoanwovélovg kar Kavkdsiovg)
HE KOpKivo OTO KOTMTEPO UEPOG TOL OLPOOOYOL GWANVA, Ot Ppébnke kavéva
OTOTIOTIKG GNUOVTIKO OTOTEAEGHO OGOV OPOPE TNV TPOGANYN KOPOTEVOEIOMV Kol
ToV KivdUVO ELOAVIONG KAPKIVOL TNG KUGTNG, OV KOl GTIV DYNAOTEPT TOVG TPOCANYN
0 kivduvog avtdg eppaviletar peiopévog otovg dvipes (OR=0,7, p=0,45), aAld kot
otig yovaikeg (OR=0,5, p=0,31)**°. Opoiwc, To. amotedéopota yo v TPdSANYN
OMKNG PETIVOANG (TPOPN KOl CUUTANPAOUATO) OV EYOV GTOTIOTIKY] CNUAVTIKOTNTO

(p=0,1). ITop' 6Xa avTd, oTovg dvTpeg TapaTnPNONKE pia Lel®OT TOL KIVOLVOL KT



72° H oy mpoonym vit
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A d¢ Bpébnke vo oyetiletor pe Tov Kivovvo avtdév oe KavéVa amd To 000 QUAL .

60% pe v vynidtepn katavaimon g (95%CI=0,9-2,7)

Qot660, N VYNA TPOSANYN OAKNG Vit C (CUUTANPOUHOTO KOl TPOQES OmMMG
TOPTOKAAL, YKPEUT GPOVTA, AGYOVO KOl UTPOKOLO) GYETIOTNKE UE LEIOUEVO KIVOLVO
EUPAVIONG KOPKIVOV- KOl GTOTIOTIKO ONUOVIIKO- oTlg yuvoaikeg povo (OR=0,4,
95%CI=0,2-1,1), p=0,03%*. TroT16TIKOG GNUAVTIKG, HTOV KOL TO ATOTELEGHOTOL Y1 TN
¥pNon ovumAnpopdtov vit C otig yovaikeg, 6mov vymin tovg ypnion Ppédnke vo
HewdveL Tov Kivduvo avamtuéng kopkivov g kvotg kotd 50% (95%CI=0,3-1,1), pe
p=0,05, ev®d 6cov apopd T dSwrpopikny vit C m peiwon Tov KwOHHVOL 1OV
mopatnpnOnKe otTig yovaikeg pe v vynAn g tpoésinym (OR=0,6), dev eppavilet
OTATIOTIKY onpovTueoTTa’?. Ttoug dvipec 8¢ Ppédnke cvoyéTion Tov KVdHvoy e
v Tpdésinym vit C.

MeTd 0md avacKOTNoT TPONYOVHEVOVY HEAETOV, cupmepaiveTal Tme 1) Vit A
KOl TO, KOPOTEVOELD TV PPOVT®V KOl ACYAVIKAV, G.GKOVV TPOCTUTEVTIKY Opdon
gvavtio otov Kivduvo avamTuéng KapKivov Tng ovpodoyov KVGTNG.

g €pguva Tov TpaypoTonolinke o€ dvrpeg kanviotég Oiavdovg (Virtamo
et. al, 2000)', 8¢ PBpénke TPOCTATEVLTIK OPACT TOV GUUTANPOUATOV O-
TOKOPEPOANG EVAVTLOL GTOV Kivouvo epgdviong kapkivov g kvomc. To mapomdve
amotédecpa Og dapoponoteital, 00TE [ Tov aplipd TV To1ydpV, dALL 00TE Kol [E
™ péon muepnoe TPOSANYN AAKOOA. AwaTpo@ikny mwpOoAnym  P-kopoTéviov,
oyetioTKe PETIKG e TOV KivELVO avamTuéng Kapkivov™ ', mag kat yio Kotaviloon
2,7mgr/mp. évavtt pundeviky TpocAnymn, 0 KIvOuvog eUQAVIOTNKE aLENUEVOS KOTA
70% (95%CI=1,0-2,9), ue p=0,005. Kopia cvoyétion dev mopoatnpndnke peto&d tov
KVSHVOL Kat TV ETTES®V B-kapotéviov oTov opd>'.

Ot Bruemmer et. al. gpedvnoav to poA0 TNG SOTPOPNG OTNV EUEAVION
KapKivov G ovpoddyov KOOTEMG O Mo £PEuva  0oOEVOV-HapTOPOY, KOl
oLYKEVIpOOOV ototyeio amd 262 acbeveig kot 402 pdptupeg mov Ppickoviov ot
péon nikia™®. And v épevva auth, Ppédnke apviTiK cvoyétion pe T AMym
ocopminpopatog Prropivng A, eved dev PBpébnke oyéon upe t Propivn A mov
Aappavetar amd T datpor]. Befaimg, M oAk mocdMTO TPOGAAUPAVOUEVIG
Brrapiving A (Tpo®n Kol COUTANPDOUOTA), PAVIKE TEMKG VO LELDOVEL CTILOVTIKO TOV
Kkivéuvo (OR=0,47, 95%CI=0,28-0,81)***. Exiong, ko1 1 petwvoln, amd ) Statpoen
OMGE Kot M OAIKY, OYETIOTNKE 0pvnTikd pe tov kopkivo ovtov (OR=0,54,

95%CI1=0,32-0,90). H av&avopevn npdoinym Prrapivig C, gite and tpoen eite amd



O CUUTANPOUATO, (avNKe emiong va dpa mpootatevtikd (OR=0,54 wor 0,40
avtiotoye)™®. H Swarpoeucy AMym g Prrapivig E, tov @uAlikod o&éoc, ko tov
yevdapybpov dev emnpéale Tov Kivouvo, OU®G TO SLUTPOPIKE GCUUTANPOUOTO TOV
ool Eiov VTV, pelovay TV avamtuén Kapkivov Tng ovpoddyov kvotems. To B-
KOpPOTEVIO, 00TO00, O Bpebnke va oyetileTon pe Tov Kivouvo EUPEVIONG VEOTANGING
oTNV KOGTH. XNV 1010 £pEVUVE. QAVNKE 1 TPOGTATEVTIKY OPACT NG HOKPOYPOVIOG
AyMe (>10ypévio Kabnpepvd) CoPTANPOUATOV SLOTPOPNG, EVAVTIO GTIV EUEAVIOT
oV Kopkivov owtod (OR=0,39, 95%CI=0,24-0,63)**.

H oyéon 610p6pv PIKpoOPERTIKOV CLUGTATIKAOV LLE TOV CLYKEKPIUEVO KOPKIVO

peketiOnke Kot and toug Zeegers et. al. (2001)*

, kot o omoteAécpato £6eEav vo
dweépovy amd v mponyovpevn épevva. ‘Etol, 1 mpoéoAnym @uAlikov o&gog,
Brrapivng E ko1 petvoing dev @avnke va tpomomolel Tov Kivouvo gUOAvVIoNS
KOPKIvVOL TNG 0UpodOYOV KVOTNG, EVA 1) apYIKN TPOSTATELTIKN dpdon tng Prrapivng C
eCapaviotnKe HETG OmO TPOGOPHOYN TV dedopévav yw. TV TpoécAnym  B-
KkpurtoEavoivnc™?. Ovte 1 Myn Tov Bropvédy avtdv 6e cupTAMPOLL TopPOVGitcE
Kamowo, ocvoyétion. Ilapdpoln AmoTEAESUATE TOPOLCIACTNKAY Kol Yo, T AQYM
kapotevoelddv’. Kavévo omd To  o- Kol P-KopOTEVIO, ADKOTEVN, KoL
rovteivn/Ceaavliv  dev  emmpéacov  tov  Kivdvuvo, oAAG 1 TpoéoAnym  B-
KkpuntoavOiving peiowoe onuoavtkd ™ mBavotTa gpedviong Kopkivov (OR=0,74,
95%CI=0,53-1,03 p<0,01). ITapdro ovtd, n terevtaio. cvoyétion mapatnpHOnKe
[LOVO GE GTOLLO KOTVIOTEC ™.

Xe pio mpoontiky épevvo amd tovg Shibata et. al. eetdotnke m dOpdon
S10QOPOV HKPOOPENTIKGV GLOTATIKOV o oYéon HE S1BQopes Hopeés kapkivov '™,
ZYETIKA UE TOV KOPKIVo TNG 0vpoddyov KVGTNG, TOpatnpnOnNKe Hio TPOGTUTEVTIKN
dpaon g vymAng mpdoinyng Prrapivng C otovg avipeg (OR=0,55, 95%CI=0,31-
0,98), cite TpoepydTAV ad TV TPOPT, £ite amd cvpminpdpata ™. Opoing, copupova
pe pion GAAN €pevva 1 ypnon cvprAnpopotog Prrapiving C mpokaiel peioon tov
Kwdbvou euedvions kapkivov oty ovpoddyo koot (OR=0,58, 95%CI=0,36-
0,93)'”. Ot Patterson et. al. (1997)", oe po BiPAOYPOQIKH avVOoKOTNOT TOVS OXETIKG
He T ANy COUTANPOUATOV Kol TOV Kivouvo avamrtuéng kapkivov, aviépepay -c€
CUUP®VIOL UE TIG TUPUTAV® HEAETEC- OTL £pEVve acBevmv-poptupwv deiyvovv OTL M
My copminpopatog Prrapivng C 1 E dpa gvepyetikd evdvtior otov kapkivo g

ovpodoyov Khotng'.



Ot Su et. al. gpedvnoav v vwoddeon 6Tl Ta TPOPIUO OO GOV UTOPOLV VOl
0GKNGOLV [0, TPOGTUTEVTIKY OPAGT EVAVIIO GTOLS KUPKIVOLG TOL OVLPOTOINTIKOD

2 , , , , . ,
30 Avtd mov Bprikav ftav OtL, 1 EKKpion 160eAABOVOY

GLGTAIOTOG GTOV AVOp®TO
670, 0VPa, oVoieg oV gival dpboveg oto TPOEUYO amd cdyle, UTOPEL Vo EUTOdiceL 1
Kot va kaBuotepniost v dnpovpyia OyKov oty oupoddyo kvoet. Ot isoplafoveg
£€YouV TNV 110TNTA VO KATACTEAAOVY TNV AVATTLEN TOV KVTTAP®V, Kol KOT' ETEKTOON
tov Oykov=’. Enedr opoc, to eninedo 160ehafovdv ot ovpa ETovEPYOVTOL OF
QUCLOAOYIKA eMimeda Katd TV de0TEPN 1 TPt HEPA LETA TNV KOTOVAAWDOT TPOPil®V
LE 160QAOPOVES, GUGTNVETOL 1] CLYVY KATAVAANOGT] TPOPIU®OV Ao cdylo G€ ATOLO TOV
Bpickovtatl o avénpévo Kivouvo avamtuéng Kapkivov T ovpododyov KOGTNg, Komg
KOL G€ GTOLLAL [LE KOPKIVO GE KGO0 EPOC TOL OVPOTOMTIKOD GUGTALATOC ..
Qo610600, Gg épeuva oL £ywve Gg AvTpeg LeoNAKeG Kanviotég ot Dwviavdia
(Hirvonen et. al., 2001)%, 8¢ PpéOnkav oTOTIGTIKAOC GTILAVTIKG, ATOTEAEGLOTA IOV VaL

oLoyEeTioVY TV KATOVIA®GOT EAAPOVAV Kot GAABOVOADYV, e TOV KIVOUVO EUOAVIONG

KOPKIvOL TNG 0VpodOYOv KUGTIG.

B. MAKPOGPEIITIKA LYETATIKA

Ye épevva aocbevov paptopov tov Augusstson et. al. (Zovndia, 1999)™ 8¢
Bpébnke va oyetiCeton M wPOGANYN vIATAVOPAK®VY, TP®TEIVIG, AMmOVG Kot
SoTNTIKOV VAV HE TOV KIVOUVO EUPAVIONG KOpKivov TNng ovpoddyov KOOTNG.
[opopota HTav Kot To. ATOTEAEGHATO TNG OVOCKOTNGNG TPOTYOOLEV®V EPEVVAV OO
tov Mydlo et. al. (1999), o omoiog Kol avaQEPEL TWG OGOV OPOPA TIG PUTIKES Tveg dev
VIApYovV aKpIPeig evOEiEELS YioL TPOGTUTELTIKY TOVS OPAoN EVAVTIO GTNV AVATTLEN
oV Kapkivov awtov*?. Opoing, oV épevva v Bruemmer et. al. kapia cvoyétion
LE TOV KIVOUVO avATTUENG KAPKIVOL TNG 0VPOdOYOV KOGTEMG OV TAPATNPONKE LLE TN
AN TPOTEIVIG, LEATAVOPAK®V, TOADAKOPESTOV AITOVE KoL Kopeopévoy Aimovg™. H
povn oyéon mov Ppdnke NTav (ol Likpn Taom yuo. adENon Tov KivdOvou pe avEnuévn

TpOGAYN 0Akod Almovc™:.

B. OMAAEXZ TPOOIMQN
o. PPOYTA - AAXANIKA

26 mov ypnotpomoince 195 dvrpec kat 66

e épevva T@v Nomura et. al. (1991)
yovaikeg dvo dapopetikav ebvomtov (TMarmvélovg kot Kavkdoiovg) pe kapkivo

OTO0 KOTAOTEPO WEPOS TOV OVPOIGYOV COANVO, TO OTOTEAEGLOTO Y0 TV TPOCANYM



OKOVP®V TPACIVOV AQYOVIKGOV (TAODGLO GE AOVTEIVI) NTOV GTATICTIKMG CMUOVTIKG
poévo oTovg Avipec Kot PBpédnkav vo €xOVV TPOGTATEVTIKO POAO EVAVTIO. OTNV
eUQavion Kapkivov g KOOGS otV vymAotepn tovg mpdoinyrn (OR=0,6, pe
p=0,02). T v wpdéoAnym viopdtag (Y] 7AOVCWL G©€ AVKOTEVIO) Ogv
TopoTNPRONKE oNUAVTIKA peloon Yo kavéve amd ta d%o @ora’?. Opoime kapia
oTOTIoTIKT onpovtikoétta (p=0,24) d¢ Ppébniay vo £xovv T0 ATOTELEGLOTO Y0 TV
TPOSANYN KopdTOV Kot Tamayog (TAovol 6e B-KOPOTEVIO), OV KOl GTOVG (VIPESG
BpéOnke petmpévog kivéuvog katd 50% oty vymAotepn Kataviimon Toug .

H Myn opodtov mapovcioce pio 1oyvpn opvnTikny oLOYETION HE TNV
mBavoTNTo. avanTLENG KOopKivoy Tng ovpododyov kvotewg (OR=0,56, 95%CI=0,32-
0,96). Avtifeta, 1 TPOGATYN AoYaVIKGY dev glye Tov 810 TpooTatevTikd poro™:. H
povn oyéon mov mopatnpnke NToV pelmon Tov KvdOVoL pe avENIEVT KOTOVAA®OT
viopdrag (OR=0,69, 95%CI=0,38-1,24 p=0,10)***. Avti0eta, oe o GAAY épsova 1
UN-CUYVI] KOTOVOAMGN AC)XOVIKOV TPokaAovce avénon tov kwvdvovov kotd 30%,
0AAG 1) oyéon auTh Sev HTav woyupn .

e o Tpocearr PProypapikn épevva amd tov Willett (2001), eéetdotray
o1 SLATPOPIKOL TOPEYOVTEG OV EUTAEKOVTOL OTNV ERPAVIOT Kapkivov' . Tty épevva
LT EMONUAVONKE O TPOCTATELTIKOG POAOC TOV GPOVTOV KOl TOV ANYOVIKOV
EVAVTLO. GTOV KOPKIVO TNG 0vpoddyov KLoTNng, 0 0moiog vrootnpiletal Kupimg omd
épevvec 0o0ev@v-paptopov'’. Opoime, ol MEPOCOTEPES EMSNMOAOYIKES EPEVVEC
vrootnpilovy OTL Ta EPOVTO KOl TO AQYOVIKG TOPEYOLY TPOCTAGIO EVAVTIOL GTNV
enpavion  veomhaoiac™'®.  Ttic mepocdtepec  Opwc  mpoomtikég  £peuves, M)
TPOCTATEVTIKN OPACT] TOV PPOVTOV KOl TOV AUYOVIKOV dgv QaiveToal va givar Kot

1660 peyén'’.

B. KPEAX - [IOYAEPIKA - YAPI - AYTO

Ye épevva aobevoy paptopov oty Zovndio (Augustsson et. al., 1999)> 3¢
Bpétnke EexdBapn oxéon peta&d g TpdoANYNS KpEaTog Kot Wyopldv (ave&aptiTov
TOV TPOTOL HOYEPEUATOC TOVC) KOl TOV KIVOUVOL aVATTLENG KOPKIVOL TG KVGTIG.
Zuykekpiéva, avénon tov kivovuvov apotnpnnke oe pikpn (RR=1,6, 95%CI=1,0-
2,8), pecaic (RR=1,7, 95%CI=1,0-2,9) wor peyadin (RR=1,9, 95%CI=1,1-3,2)
KOTOVOA®MON TOV TPOPIHOV OVTOV, VO avTIBETMOG OTN HEYOADTEPT TPOCANYT TOVG O

Kivduvog avtog eppaviotnke petmpévog katd 20% (95%CI1=0,5-1,5).



H ¢pevvo tov Tavani et. al. (Itodio, 2000)*" acyolonke pe v enidpacn g
KOTOVOA®ONG KOKKIVOL KPENTOG OTNV EUPAVIOT] KOPKIVOL KOl Ol HEAETNTEG NG
KatéANEav Tmg VYNAN TPOGANYN KOKKIVOL KpEatog, dpa BAaPepd OGOV apopd TV
avartuén veomhaciog otnv ovpoddyo kvortn (OR=1,6, 95%CI=1,2-2,1). Opoiwg,
TPooaHENOT OTNV MUEPNOLN KATAVAA®GN TOL KpEatog ovtov kotd 1 upepida,
enpavicel Aoyo mOavotirmv OR=1,3, 95%CI=1,0-1,6, pue p<=0,01°".

Ye épevva tov Fernandez et. al. (1999)%° ototiotikde onpaviery (p<0,05)
0eTikn GLOYETION TOL KIVOVLVOL AVATTLENG Kapkivoy NG Kvotng Ppédnke pe v
VYNAOTEPN TPOSANYT Wwoplov (>=2uepidec/ €Pd.) évavtt 0-1 pepido/efd. (OR=1,4,
95%CI=1,0-1,8)"*". H ovoyétion avty mapotnpronke kupiong otovg dvipeg (OR=1,3)
kol oto vrépPapo M moyvoapka dropo (OR=1,4). H mpooavénon 1 pepidag
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yaptov/efd. wotdc0, de PAvnKe va emnpedletl Tov Kivouvo™ .

v. OZIIPIA - ZHPOI KAPIIOI

v épevva tov Chatenoud et. al. (Itakia, 1998)° BpéOnke opviriki
OLOYETION TOL KWWOOVOL avAmTLENG KapKivoy Trng KOLOTNG HE TNV VYnAoTEPN
katavaimon whole-grain tpoeipwv (OR=0,4, 95%CI=0,3-0,7, ne p<=0,01 ko1 xvpimg
o11g nhkieg <45etmv (OR=0,3) xon 65-74 etcdvv (OR=0,5), 1650 6TOVG GVTpeg OGO Ko

oT1G Yuvaikes kot ota mayvoapka dropa (OR=0,5).

6. POOHMATA
i) MH AAKOOAOYXA

Ye épesvva tov Nomura et. al. (1991)%°

mov ypnowonoince 195 dvipeg ko 66
YOVOIKEG HE KOPKIVO OTO KOTMTEPO HEPOG TOL O0LPOSdGYOVL CwANVO, pic acBevig
(p=0,29) Betikn} cvoyétion pHe TOV KiVOLVO EUOAVIONG KOPKIVOL OTNV ovpodoyo
Koo, Ppédnke va €yer n ypion popnudtwv odaitng otovg dvrpeg (OR=1,3,
95%CI=0,7-2,5, yio ypfion >amd 3can-ypovio, £vavtl UNOEVIKNG ¥pNomng TETOLMV
popnudtev)??. Qotoc0, 1 GYEoN CLTH TOL KIVSHVOL E Ta POPTILLATO. CVTA SEV TToV
docoeEaptdpevne.

Ot Zeegers et. al. o€ £pevvé T0VG KATEANEAY 6TO GUUTEPAcHO™ " 6Tt 1) oMK
TPOCAOUPAVOLEVT] TOGOTNTO VYP®V, EITE amO TO PAyNTO, €ite 0md TO vEPO Kol AN
poPRLOTO, OgV oyeTileTon e TOV Kivouvo avamtuéng Tov KapkKivov outov, GE KAVEVQ,
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amo To. dVo EUAN” . AvTIBETMC, 68 GAAN £pguva 1 OAIKT TPOCAUUPAVOLEVT TOGOTNTO

VYpoV oyetiotnke Oetikd pe tov kopkivo avtd (OR=1,4, 95%CI=1,1-1,7 y



>2 6AlTpa/pépa oe oyéon pe <2AiTpo NuUeEPNoLO TPOGANYN VYPGBV), I6mMG AOY® TOV
avénpévon ypovov €kbeong Tng ovpododyoL KVOTNG GE KOPKIVOYOVEG OLGIEG, 0o
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GUYKEKPULEVE POPTLLOITOL TTOV TTEPIEYOVY LEYGAEG TOGOTITES OVTOV TOV OVGLHV>.

KA®EX

H dpdon tov xopé otnv mpdKAnorn Kapkivov omnv ovpoddyo KV
dlopopomoteiton avaroya Le To POAO, COUQ®VA LLE GTOLYEIN LLOG GELPAS EPEVLVAMV.

Ye €pguva acHeEVOV-LOPTUPOV UN-KATVIGTOV TOL TPUYUOTOTOWONKE OTIC
Evponaixés yopeg Teppovia, Aavia, FoAAio, Itoiic wor Iomovie (Sala et. al.,
2000)*?, dev mopatnprifnke Kivouvog EpeAVIoNg KapKivov TG KHOTIG G& aVTOVG TOV
Kapd eopd Emvav KagE, CLYKPITIKE pe avtovg mov dev Emvav moté. O Kivouvog
avantoéng  kapkivov g  Kvotng dev  avfovotav  pe v adénom g
TPOCAOUPAVOLEVTG TOCOTNTOS KAPE, TP LOVO OTAV 1] TOGOTNTA QTN EEMEPVOVTE
g 10 kovmeg/mp. (OR=1,8, 95%CI=1,0-3,3)*7. Ztovg Gvipeg 1 AOENGT TOL KVSHVOL
oVTOV UE TNV TPOSANYT KopE, TapatnpOnke uévo otav 1 TpdcANYT Eemepvoioe Tig
3KkovmEG/MU. Kot LaAoTo TpdoAnyn >=10 kovmeg/mp. avéave tov kivdvuvo katd 80%
(95%CI=0,7-4,3), pe p=0,07. Xtig yvvaikes, Opmg, avEnom tov KwdHvov avtol
pavnke povo Otav M Kotavdioon Eemepvovoe T 10 kodmegmu. (OR=2,0,
95%CI=0,9-4,4), pne p=0,76. Xtovg MN-kAmVIoTEG (GVTPEG KOL YUVOIKES), Ogv
TOpoTNPNONKE ONUOVTIIK] GULOYETION TOL KWWOUVOL HE TN YPOVIKY OlApKEW TNg
katavaloons kaeé (OR=0,9, 95%CI=0,6-1,2, ywo katavalmoon kaeé >=44 ypovio
évavtt 0-10 ypovia)*™2. Trovg Gvipeg BpEOnke o pikp Heioon Tov KSHVOL pe TV
avénon g YPOVIKNG OLAPKELNS KOTOVAAW®ONG KAPE, OTOL Yo, KaTavalmon >=44
xpovie, évovtt 0-10 ypdévia OR=0,7 (95%CI=0,4-1,3), ev®d ot yvvaikeg Oev
nopatnpiOnke kapio cvoyétion pe tov kivéuvo avtdv? . Tia tovg Stopopetticodc
tomovg kapé Ppebnkav ot e€\g ORs (95%CI) yia tov KAaGIKI/Kavovikd KapE, yio Tov
oTYHoio KO Y10 TOV VIEKOPEIVE (XV’E{G’EOIX(XB 2, 1,0 (0,7-1,5), 0,5 (0,2-1,3), 0,9 (0,4-
1,5). A&iler vo avagepbel mog to amoteléopato avtd otnpiloviol oto otoygin
tecobpwv povo peretdv. IIoAd Adyor pn-xamviotés (4,1%) MMAmcav Topdiinia Kot
TOAD VYMAN TPOGANYT] KaPE Kot 0 KIvOUVOG Yo ELEAVIOT KOpKivoy TG KOGTNG OV
amodideTon 6T UEYOAN KOTOVAAMOT KOQE HETOED TOV UN-KATVIGTOV TV HOAG
1,8% (95%CI=0,0-4,8). Xtov 610 mAnOvoud, o amodotéog Kivouvog Yo TOLG UN-

KOTVIGTEG IOV KotavaAmvay mote-mote kopé firav 2,2% (95%CI=0,0-19,1)>,



Ye épevva tov Nomura et. al. (Xopdn, 1991)*° dmov peydho mocootd TV
gpomOévTov (to 95%) émve Kagé, POVO OTIG Yuvaikes mapatnpOnKe pion apynTiKy
GLGYETION TOV KIVOUVOL avATTLENG KAPKIVOD TNG KOGTNG UE TNV Katavdiwmon regular
ground ka@é, (OR=0,3, 95%CI=0,1-1,0), pe p=0,02. Qotdc0 TO OMOTEAEGHOTO VoL
TOVC GALOVC TOTOVE TOV POPALATOC VTV (mhOC GTIYHIOHOC Kot VIEKaPEive)™2® dev
TOPOVGIOCAY OTATIGTIKT OTUOVTIIKOTNTO. XTOVG Gvipeg 0 Ppédnke cvoyétion tov
KIVOUVOL LE KOVEVA E100G KOQE.

O Zeegers et. al. peletdvtag v €nOPACT TOV KOQE, TOL TOAYLOD KOl TNG
OMKNG TPOCANYNG VYPOV OTNV EUPAVION KOPKIVOL 1TNng ovpoddyov KOHGTEMG,
KatéAnéay ota mapakdto cvpmepdopata’. H katavilomon kopé sixe diopopettkd
amotedéopato oto 600 eUAa. ‘Etol, eved otovg Gvipeg n nuepnotla kotovoimon 7 1
TEPLGGOTEP®V PAMTLOVIDY avéave Tov kivovvo (OR=1,25, 95%CI=0,87-1,78 ce oyéon
HE TNV HEON KOTAVAAMOT), OTIG Yuvaikeg 0 KIVOUVOC HEWOVOTOV OTOV 1) MUEP oL
npdoAnym Eemepvotoe Ta 5 plrlavia (OR=0,37, 95%CI=0,19-0,72)"". H idwa oyéon
TapoTNPNONKE Kot e TNV AYN KAPEIVNG, Yo TNV omoio 01 GvTpes EPeavicoy avénon
tov kwddvov (OR=1,5, 95%CI=1,0-2,1), evd ot yvvaikeg peioon (OR=0,5,
95%CI=0,25-1,0) ",

H mpoéoinym xoeé oyetiotmke pe oavénuévo xivdvvo omnv €psuva TV
D’Avanzo et. al.(1995). 'Etot, xatavdioon 1 1 2 oltlovidov koagé kadnuepvd
eavnke va av&davel v mhavotnta gpeavions Tov Kapkivov avtod katd 30% (OR

1,3, 95% CI 0,9-2,0), 0AL& Oyl GTATIOTIKMG O uavm(dwg.

TZAI

Amd TIG TOPOKAT® HEAETEC KOTOANYOVLUE OTO GUUTEPOCHO MG TO TOGL
oyetiletal e HELOUEVO KIVOLVO EUOAVIONG KOPKIVOL TNG KVGTNG, GE VYNAN TOL
TPOSANYT. AVOALTIKOTEPOL:

O1 Zeegers et. al. peletdvtag v €MOPACT TOV KOPE, TOL TOAYLOD KOl TNG
OMKNG TPOCANYNG VYPOV OTNV EUPAVION KOPKIVOL TNng ovpoddyov KOHGTEMG,
KOTEMNEQY OTO. TOPAKAT® GUUTEPGoHATa, 660V apopd t0 Tod™': H kotaviioon
TOGOYlO0 OYETIOTNKE HE HEIOUEVO Kivouvo kol oto dv0 QOAN Goyeta HE TNV
KOTAVOAOVUEVN TTOCOTNTA, KOOGS ATopo Tov dev Emvay KaBOAov Todl, ElYoV GYETIKO
kivduvo avantuéng kapkivov g ovpoddyov kvotewg 1,3 (95%CI=0,97-1,8), evd

dropo mov glyav péon Kotavaiwmon toaylov (2-<3 eivtldvia/pépa) glyov oyeTIKO



Kkivdvvo 0,81 (95%CI=0,58-1,1)"". AvriBétme, oe A perét To Todt Se oyetiotnke
KOOV [E TV EMITTOOT TOL Kapkivov avtod'*.

Ot Bianchi et. al. poondOncav va Eekabapicovv Ty dpdomn TG KaTavaA®oNG
TOOYI00 OE GYEOT HE TNV AvAmTLEN Kapkivoy Tng ovpoddyov kvotne . Ievikd, 1
KATOVAAMON TOAY10D OV GYETIOTNKE UE TOV KivOuVo, 0AAY 1 VyMA Katoviiloon (>5
oMtlavia v Muépa) odnyovoe ce peiwon g emintoong kapkivov (OR=0,7,
95%CI=0,5-1,0). Eniong, n npoctacio avt eueavifOTay Kol G GTOUA [LE LELOUEVN
TpOGAYN VYPGOV (<2,6 MTpa/pépa), ohhd 1) GYEon Sev TV OTATIOTIKG ONUOVTIKH .

‘Epevva tov Nomura et. al. (Xapdn, 1991) ypnowonoinoe 195 dvipeg ko 66
yovaikeg dvo drapopetikdv gbvotntov (Mamwvéfovg kot Kavkdolovg) pe kapkivo
070 KATMTEPO PEPOG TOV 0VPOdGYOV cwATVE*2’. Ocov apopd Ty TpdSAnyn Toay1oD,
1 CLYKEKPLULEVT] LEAETT OeV £0€1EE KAVEVO OMOTELECILOL —OVTE OTLS YUVOIKES OAAG 00TE
KOl OTOVG OVIPEG —TMOV VO NTOV OTATICTIKG ONUOVTIIKO, Topd TO YEYOVOg OTL
opatnpnonKe peimon Tov Kvduvou Kot 6To 600 GOAN LE TNV LYNAOTEPN TPOCANYN
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OOV TOV TOTOV TGOY10V, GAAL KOL TOV LODPOL TGOY100 E101KOTEPA .

I'. AAAOI ATATPO®IKOI TTAPATONTEX

e épeuva achevdv HopTOP®V TOV TPOYUATOTOMONKE Gt Zoundia amd Tovg
Augustsson et. al. (1999)” kot mov 1 TPOGANYN ETEPOKLKAIKAOV vV TOL
oLYKeKPLLEVOL TANBuopol fTav pikpn, Bpebnke avénon tov Kvdvvouv katd 40% e
TV VYNAOTEPT TPOGANYT TOVG, CLYKPLTIKA He TN Yapuniotepn. Ocov apopd kabéva
omd ta dropopeTikd €idn etepokvkiikadv apvov (1Q, MelQ, MelQx, DiMelQx kot
PhIP), 6Aov 1| KOTAVEA®OT GYETIOTNKE HE pikpr adENST TV Kvdvuvou™ . Mdhota, 1
peyain mpocAnyn DiMelQx kot n pétpro PhIP, mpoxaiodoav avénon tov kivdvuvov
Kkotd 50% avriotora’.

e épevva Tov Nomura et. al. mov ypnoiponoince 195 dvrpeg kKo 66 yovaikeg
LE KOPKIVO OTO KOTMTEPO WEPOS TOV 0VPOSOXOL cwAfVE™’, Ppédnke dTL 1 ypHon
cakyopivng (vrokatdotato Cdyoapng) Ot oyxetifeton pe tov Kivouvo gpeaviong
KOPKIVOL TNng KOGTNG, OVTE GTOVG AVTPEC, AALL OVTE Kal OTIG Yuvaikes. Mia acBevig
(p=0,29) Betikn ovoyétion pe oV kivovvo owtdév Ppébnke va €xer m yxpnon
poonuatov dwitng otovg avipeg (OR=1,3, 95%CI=0,7-2,5, yia ypnon >amnd 3can-
YPOVIOL EvavTt kafohov ypfiong tétotmv poenudtev)™. Qotdco, 1 oxéon avty Tov

KWVHVOL [LE TaL POPHUOATO. AUTE Sev HTa S0c0eEapTdUIEVN >’



v épevva Tov Bruemmer et. al. kapio cuoyétion pe Tov Kivouvo epedaviong
KOpKIiVOL NG 0vpodoyov KVOTEMG, 0ev mapatnpnonke pe v mpociapfoavopevn
evépyela™®. Ty i épevva, Bpédnke avEnuévoc kivduvoe avamTuéng kapkivov e

mv mpdoinym yavitedv (OR=2,24, 95%CI=1,25-4,03)**,

A. AAAOI TIAPATONTEX

Ye £pevva aoBevdv poptopov tov Nomura et. al. (Xafdm, 1991, to
Kamvicpo Ppédnie va av&avel Tov Kivouvo gpeaviong Kopkivov g KOoTng Katd 5
@opég ouykprtikd pe toug un-kamviotés (95%CI=3,3-7,6). To kdnvicpo @davnke va
EUMAEKETAL OTNV OMUOVPYiK TOV GLYKEKPIUEVOD KOPKIVOL Kol GTNV UEAETN TOV
D’Avanzo et. al'”®, omv omoia ot kamviotéc mapovoialav oyxetikd kivdvvo 3,3
(95%CI=2,2-5,0), ev®d ot mpodnVv Kot ot erappeis kamviotég 2,2 (95%CI=1,5-3,3),
GUYKPLTIKG TIAVTOL [LE TOVG UN-KATVIOTES . .

Metd and avaokdmnon epsvvav ard tov Mydlo et. al. (1999)*

Bpébnke g
ol toiveg tov TEPIPAAAOVTOG QOivETOL Vo vl Ol ETIKPATESTEPOL TOPAYOVTES

KvdHVov yloL TNV TPOKANGT KAPKIVOL TNG KOOTNG.

KED®AAAIO 6°

KAPKINOX TOY MAXTOY

Hoaykoopiong, o kapkivog Tov HOOTOD amoTeAel TNV MO GLYVY TEPITTOOT
kapkivov otic yovaikee 2,0, To vynAidtepa mocootd t0 1990 mapatnpidnkay ot
Zymdpmove kot otov mAnduopd tov kovkdowwv ot Hvopéves IMoltsieg'™. Ze
ovykpion pe Tig HITA 1 emintwon tov kapkivov Tov HOGTOV, propel va givol Tavem
and 10 popég pikpdtepn oT1g AGLATIKES YDPES, OTOV OUWOS 01 AGLATEG LETAVOTTEDOVY
o1l Hvopéveg Tolteieg, ta moocootd Tov KOpkivov ovtod £yovv TV Téorn va
av&AvovTal Kot Vo TAVOLY T ovTicTolyo TV ovtdyxfovmv Augleav®v196’234. To
YEYOVOC VTO DTOSEIKVIEL OTL GTNV EUPAVIOT] TOV KAPKIVOL TOV LOGTOD EUTAEKOVTOL
kot mepPodhovtcoi mapdyovteg Ot O kapkivog avtdc eppaviletal omdvio 6Tovg
avtpec'™. TToAhoi amd ToVg avayvOPIoPEVOVG TopayoVTEG KIvEHVOL oyeTilovTal eKTdg
amo TN JTPOP KOl TOVG TEPIPUALOVTIKOVG TUPAYOVTEG, KOl LE TO, EVOOYEV EMITESN
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oppovav". Meta&d tov avertuyuéveov yopav, N lotovia epeaviCer éva and ta



YOUNAOTEPO TOGOGTE OVNoIUOTNTAG OO KAPKIVO TOV LOGTOV OV GVEPYETOL GTO 6,6
avéd 100.000 dropa, evd to ovtictoyo otig HIIA xor to Hvopévo Boaociieo
avépyovtal og 22 wor 27,7 avéa 100.000 dtoua234. Avotoymg opme eéantiog g
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dutkomoinomng g diontag to 10600t aVTE 0A0EVa Kot avEdvovTor™ .

A. OPEIITIKA XYZTATIKA
o. MIKPO®PEIITIKA XYXTATIKA

O polog TOV LIKPOBPENTIKOV GULOTATIKOV GTN OMpovpyio. Kopkivov Tov
pootov, €xel epevvndel amd moALAPIOUEG EPEVVEG KOl TO OMOTEAEGHOTO OVTMOV
eppaviCovtotl Topokdtm. Ocov apopd To PLIKPOOPETTIKA GLGTOTIKG, TO ATOTEAECLLOTOL
TOV EPELVMV Y10, TN dPAGT TNG AVKOTEVNGS, TOV B-Kapoteviov, g vit. E, Tov celnviov,
TOV GUUTANPAOUATOG Vit. A KOl TOV PLAMKOV 0EE0G gival OVTIKPOVOUEVA, OV KOL YLl
OAaL 0T ToL OPENTIKE CLGTATIKA Ol EPEVVEG VTTOJEIKVVOVY TPOGTOTEVTIKY 1 KABOAOV
dpaomn, kar oyt emPapovtiky. Emmdéov, avtipatikd eppavifovior to otoygio tov
gpeuvov kot yio ) vit. C. [TiBovny mpootatevtikn dpdon eVAVTIO GTNV EUEAVION
KapKivov Tov pactod Tapovstdleral kot yo tn vit D, to acBéoTtio, To a-kapotévio, T
vit. A, 1 viosiv, T0 110, T0 copmAnpope vit D kol to peTivoedn], ov Kot dgv
UTOPOVLE Va. EPAOTE Glyoupol yI' auThV TN 6Y£0T KoM vt vrtootnpileTol amd Lo
poévo épguva. Emmiéov, 6mwg paivetatl amd Sapopeg EPEVVES 1 GLYVOTNTA ELOAVIONG
KapKivov TOov pootov dev emnpealetor kaBoOAov amd TNV TPOCANYN PETIVOANG,
kapotevoeddv, vit. Bs, Bswopivng,  ppoeraPivng,  ownpov, vit. By,
ToALBLrTapvohy®V GUUTANPOUATOVY, I Eex®PloTOD CLUUTANPOUATOS acPectiov, Vit.
E, vit. C, @uAlikod o&og kot P-kopoteviov. Tlapdio avtd kord Bo frav va
TEPUEVOVLE TOL OTOTEAEGLLOLTO KOl GAADV EPEVVAV Y10 VO ATOKAEIGOVUE [LE GLyoLPLd
1 GY£0T TOVG LE TOV KapKivo avtd.

Ye o mpoomtiky épevva’>’ mov mpaypartomoidnke oty Tovndio (Michels
et.al. 2001) kot otV omoia cvppeteiyav 59.036 yovaikeg niikiog 40-76 ypdvav ywpig
Swyvoopévo kapkivo, peretnOnke n dpdon TV avtioEed®mTIKOV PItapivdy Kot TG
PETIVOANG otV avamnTvén KOapKivoy Tov HooTov. ATd To amoteAéopota Bpénke OtL
dev vmpye ovoyétion petafd g mTPOSANYTG aokopPikov o&fog, P-kapotéviov,
PETIVOANG Ko Prrapivng E, kot e epeavions kapkivov Tov HoeTOV. ZUYKEKPIUEVA, 1|
VYNAN TPOGANYN aAcKOoPPIKoy 0EE0G GYETIOTIKE QPVNTIKA LLE TOV KOPKIVO QVTO, LOVO

ot vépPopeg yovaikeg (BMI>25 kg/m?) (OR 0,61, 95% CI 0,45-0,82), kot oTic



YOVOIKEG HE VYNAN TPOSANYT Awvelaikod o&fog OmA. kabnuepwvn mpoOSANyM
AMveAdikoD 0E€oc>6yp. (OR 0,72, 95% CI 0,52-1,02)7°.
H Myn avtio&edotikdv o oyéon He TNV EUEAVIOT KOPKIVOL TOV HOGTOV

epeuviONKe Kkat o€ pa GAAN épevva (Horn-Ross et.al. 2002)'%

, KO TO, OMOTEAEGLOTOL
nrav dw, oniadn dev mapoatmpndnke Kamown cvoyétion petalld avtov. Kopio
OLCYETION  HE TOV  KOopKivo avtd odev  moapamnphinke xor ywo v ANym
@LTo01GTPOYOVEOY. H povn cuoyétion mov mapatnpnnke NTov Yo 10 0-KOPOTEVLIO,
Yy 0 onoio ta omoteAécpato £0eiEav OTL awEdvel Tov kivovvo. Ilapodia avtd,
oyéon auTh dev fTav otoTioTicd onpavtikh ' .

Ye épevva v Rosenblatt et. al. (1999) mov mpaypatonomdnke ce Avtpeg
Apepikovonc™®, n vynAf TpdoAyn viasivig oyetioke pe thon Yo peimon Tov
Kvdhvou eppaviong Kapkivov tov pactov kotd 70% (95%CI=0,2-0,6), ue p<=0,001.
Avrtifeto, pe v vynAn datpogikn mpdoinym vit C mapoatnpndnke po téorn yuo
avEnon tov Kvdvvov, yopic OUOS TO OTOTEAEGHATO VO, EIVOL GTATIOTIKMG GTLLOVTIKEL
(OR=1,5, 95%CI=0,9-2,6, p=0,13). Kauio téon ywr peroforn tov Kvduvov dgv
nmapatnpnonke pe v dwTpoeikn Tpdoinym vit A, B-kapoteviov, vit B12, vit B6,
@LAAIKOV 0&€og ko vit E, evd M tdon yio aAloyn Tov Kivdhvou pe TNV TPOSANYM
payvneiov, acPeotiov, yevdapydpov, GLONPOV, EOGPOPOV, KUAIOV, VITPIKOV Kol
ceEMVio dev Tav OTOTIOTIKG GNULAVTIKA™C.

ZUvOvaoUEVO  OTOTELECUATO  TPLOV TPOOTTIKAOV EPELVOV, dev  &de1&av
OTOTIOTIKG ONUAVTIKY CLGYETION HETAED EMMES®V KOPOTEVOEODV, O-TOKOPEPOANG
K0l PETVOANG, 6TO TAGCLA KOl KIVOHVOL ovATTLENG KOPKIVOL TOV HOGTOD TOGO GTOVG
avtpec, 600 kat otic yuvaikeg (Hulten et. al., 2001)%’. Tig petoeppnvonavolakéc
YOVOIKES TO AVKOTEVIO TOV TAACUATOG Ppénie va petdvel Tov Kivouvo gUQaviong
KOPKIvOL TOV HOOTOV, [LE OTATICTIKY CNUAVIIKOTNTO, EVA OTLG TPO-EUUNVOTOVGLOKES
YOVaikeg 1 AoVTEIVI 610 TAAGU glval autr Tov Ppédnie vo pewdvel tov kivovvo. Ta
VYNAGQ eminedo ©6TO TAGCUO TOV O-KOPOTEVIOL OYeTioTNKOV HE pio peiwon Tov
Kvdvvou peyardtepn Tov 20% (Ot OUOG Kot 6TOTIOTIKA 16)YLPT), TOGO GTIS TPO-, OGO
KOl OTLG LETO-EUUTVOTOVGLOKES yuvai1<sg23 .

Ye o avaokomnon e PProypagiog amd tovg Cann et.al., gpgoviinke 1
vrdbeon OTL VYNAN TPOGANYN GEANVIOL Kol 1wdioL pmopEl VO PEUDGEL TOV
EMIMOAAGO TOV Kapkivov Tov pootov™*. H vndeon Posiotnke oe £pevveg mov &xovy
yivelr o {®o kot 6 avOpOTOVG, GTIC OTOIEG YOPNYNON 10V TPOKAAEL VITOYMPNON

OYK®V 0T0 HooTd. ATO TO GTOXELN TOV CLYKEVTPOONKAV (AVNKE OTL VYNAL Emimeda



1wdlov GTOV OpPYOVIGUO, UTOPEL VO €ival £VaG TPOGTATEVLTIKOS TAPAYOVTAG EVAVTLOL
oV eupavion Kapkivov Tov pootod>. Emione, M yaunAf mpdoAnyn 1wdiov
oyetiomke pe v avénpévn Bvnopdmra Kapkivov Tov poactov oty lomavia. Ocov
apopa 10 GEANVI0, £peVVeEC o€ {Da OElYVOLV OTL TPOGTUTEVEL EVAVTIO GTNV EvapEn TNG
dnuovpyiog dykov oto paoctd. H mpootacio avty pmopetl vo givar wo oyvpn o€
dropo T omoimv 1 TpdoAnym ceknviov eivar yopmAin=?,

Avtifeto pe TNV TPONYOVLEVT AVACKOTNOT|, GE OVOOKOTNGN EMLOTLUOAOYIK®V
€PELVAV Y10 TOV KapKivo Tov pactov o Wilett W. C. (2001) avaeépel mog avénon
omv mpdoAnyn oelnviov, eivar amiBovo vo mpokoAel peimon Tov  KWIVVOL
ELPAVIOTG KOPKIVOL TOV HOGTOD OTIG TEPICCOTEPES YUVOIKES OV TPOCAOUPAVOLY
uétplo | vy moodTTA TOV YEvooToreiov avtov®r. Emione, emofuove 6Tl M
EMOPKNG TPOSANYN UAAIKOD 0&€og mBavov va petpualet ) PraPepn enidpacn tov
0AKOOA 6TV AVETTVEN KopKIVOL TOL HaoTov>".

H devkpivion g oxéong peta&d g Aung euAALKoD 0EE0G Kot TOV KvdHvov
avATTLENG KOPKIVOL TOL HOGTOV GE Yuvaikeg mov OV AUPAVOUV OAKOOA, TOV TO
0éua pog €pevvag acbevov-paptopev, mov €ywve otnv Kiva (Shrubsole et.al.
2001)*. Ta amotedéopata £detiav 6TL 0 Kivduvog ep@aviong Kupkivov, Waitepa
OTIG LETAEUUNVOTOVGLOKEG YUVaikeS, petwvotay katd 40% otav 1 Afyn @LAALKOD
o&éog Ntav n vymAadtepn (OR 0,62, 95% CI 0,46-0,82), aveEdptnta amd Ty Tnyn Tov
QULAAIKOV. Akopa, oty 1010 épevva Ppébnie 6t 1 Prrapivn B6 mov mpoegpyotov amd
Couég Tpogég, avgave v mhavotnTo TPocPoing amd tov Kopkivo avtd (OR 1,46,
95% CI 1,01-2,13), av Kot 1 oyéon avTi HETPLACTNKE OPKETE UETA amd TPOCUPLLOYY
(OR=1,09)"°. Kopio oyéon dev mapotnprdnke yia v pedetovivn, v Preapivy B12
N yw. v B6 mov wpoepydTav amd to putikd tpdéepa. H mpootatevtikny dpdorn tov
QUAAMKOV 0&€0¢ GE GYEDN LE TOV KOPKIVO TOL HAGTOV, YIVOTAV TOAD PeyaAdTep OTAV
ol yuvaikeg Aqupavav dioto mAovolo oe pebetovivn, Prrapivn B6 ko B12, icwg
ene1dn Tor Svo TeELevTain oTOYEIN EPTAEKOVTOL OTOV PETAPBOMOHO TOV PUAAKOD.

‘Epeguva mov mpaypatomomdnke o yvvaikeio mAnBvoud 6 SlopopeTIK®V
Itolkav meproymv (Franceschi et.al., 1998) £6e1&e TmG 10 a-kapoTéVio Kot TOOVOV TO
B-kapotévio, eivor or mo oyetkol dgikteg KvdHVOL KOPKiVOL TOL HAGTOD Omo
OTOLOBNTOTE GANO KAPOTEVOEISEC ™. TUYKEKPIUEVQ, ONUAVTIKY TEOT Y10 Heiwon Tov
Kvdhvov mopotnpnonke pe v vynAdtepn tpdoinym a-kapoteviov (OR=0,58) kot
B-kapoteviov (OR=0,68), pe ortatotiky onuovikoémroa. H  apécinyn -



Kkpurro&avOivng, Avkomeviov kat Aovteivng/LeagavOivng de Ppédnke va ennpedlel Tov
Kkivduvo™ .

AAM po avookonnon g Pipioypaeiog (LaViano et.al. 1996), peAétnoe v
EMIBPUOT] TOV SLATPOPIKAV TUPAYOVTIOV GTIV avamTuén kapkivov'®, kot avépepe 6T
VYN TPOSANYN TPoRipmv mAoboln o€ P-kapotévio, cedvio, Prapivn E xon
Brrapivn C, pmopel va cupPdAilel oty pelwon g ETMTOONG KOpKivoy TOL HAGTOV,
GOLOOVU PE TOAVAPONES ETIBNUIOAOYIKES Ko epyacTnplokés pevvec'®. Opoing, Kot
otV épevva tv Potischman et.al., ta tpéeua TAoboa og B-kapotévio, Pmopel va
oyeTioTKOV HE ol Kpn Helwon Tov Kivduvov, oAAd 1 oxEomn aut dev NTaV
ototoTikd onpavtikn (OR 0,76, 95% CI 0,5-1,1 yio kotaviioon >3 popéc/efdopdda
ot oyéon pe <1)**.

Ye o peydAn moAvebvikr €pguve  acBevav-poptipov  pedetnOnke 1
entdpaomn ¢ dtpoPng oe oyxéon pe tov Kapkivo tov pootov (Franceschi et.al.
1999)' Tapopoing, kar oty épevvo avth To. PIKPODPETTIKG GLOTATIKE 7OV
éuowov va mpootatevovy omd TN EUEAVION TOL KopKivov avtov, NTov T0 f-
kapotévio (OR=0,84), n Prrapivn E (OR=0,75) kou 1o acPéotio (OR=0,81), evid n
TPOGANYN PETIVOANG, Betapivng, pipoerafivng, odnpov, Kaiiov kot Prrapivng C dev
oyetiotnke pe tov kivdovo' %,

2mv épsvva NHANES 1 (National Health and Nutrition Examination Survey

Epidemiologic Follow-up Study, John et. al. 1999)**

, avapépbnke mwg TG0 1M
ékbeon otov Ao 660 kot M dtatpoiky vit D mailovv mpoctateuTikd poAo evavtia
OTOV KIVOUVO EUEAVIONG KOPKIVOL TOV HOOTOD, GE YUVOUKEG TNG AEVKNG QPULANG.
Bpébnke mog mpocinyn >=200 IU vit D oand Tig Tpopés, pLeidvel Tov Kivduvo yio
gupavion kapkivov tov paoctov katd 15%, cvykpitikd pe T yvvaikeg mov 1
KatavéAmon tovg oe vit D ntav <100 IU (95%CI=0,59-1,24, p=0,48). H mpocinyn
vit D kot mopdAinio 1 kabnpepivi xpnorn SupmANpoUdTeOv ovTtig g Prrapivng,
pewdvel tov kivouvo katd 14%, cuykpitikd pe pkpn Kotavaimon g Prrapivng kot
kaforov cvuminpopa (95%CI=0,61-1,20, p=0,37). Oceg yvvaikes KaTOKOUV ©F
TEPLOYES UE UEYAAT NAOPAVELN KO TUPAAANAC £YOVV VYNAT TPOSANYT S1OTPOPIKNG
vit D, gpepavifouv 25% pkpdtepo kivovvo avdmntuéng kapkivov (cuykprtikd e
younAn mwpocAnym datpopiking vit D), eved avtibeto otic meployés yapning
nAogdvelag o kivouvog avtdg petdvetor oto erdytoto (OR=0,92) akoéun kot pe

ey Kataviioon vit D**,



O Niles oe o dnpocicvon tov avépepe 0Tl TOALEG observational €pgvveg
&youv dgi&et OTL yovaikeg e vynAn Tpdsinym Prrapiving A mapovctdlovy pikpoTeEPO
KivEUVO aVETTLENC KapKivoy Tov paotob ',

Metd and avackonnon epguvmv, kat ot Daudt et. al. (1996) katéin&av oto
GUUTEPOCO, TG TO LOVOTEPTEVLD. (OVOIDON GLGTATIKE TOV PLTIKMY EAOIMV), OAAL
KoL T0, PETVOET amoTteAovY mBavhdg chemopreventive agents®*.

v épevva twv Potischman et.al.,, cvykevipoOnkav otoyeio amd 568
yovaikeg pe kapkivo tov paotov kot 1451 yuvaikeg paptopeg, v vo géetaotel o
POLOG TNG JTPOPNG GE GYECT HE TNV EUPAVION TOV KOPKIVOL OUTOV GE VEUPEC
yovaikec™'. Ta omoteléopato dev £8e1ov Kol ovoyéTion HETAED TNG ARYNG
STPOPIKOV cuuUTANpOUAToOV Kot tov Kapkivo avtdv (OR 1,04, 95% CI 0,8-1,3), evd
001e ta Egmplotd copmAnpopate tov ropvov C, E; A, tov puAlikod o&éoc, Tov
aoPeotiov kat Tov B-kapoteviov oyetioTnray pe pelopévo kivévvo .

Opoiwg, og épevva Tov Rosenblatt et. al. mov mpaypatomombnke oe Avpeg

Apepikavovg (1999)°

Kapio ocvoYETIoN TOL KWOVVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOL
pootod dev mapatnpiinke He TN XPNON GLUTANPOUATOV SEOP®V PLrTapuvdy,
ovpmepthappavopévav kot g vit C.

Avtifeta, ot Patterson et.al. (1997)", oe wa BipAOypa@ikh avookomon Tovg
OYETIKA LLE TN ANYT] CUUTANPOUATOV KoL TOV KivOuvo avarnTuéng KapKivov, avEépepay
OTL KAmO1EC TPOOTTIKEG EPEVVEG £X0VV JEIEEL OTL | AYN GLUTANPONOTOC Preopivng A
TPOKOAOVCE [0, LT GTATIOTIKG CNUOVTIKY UEI®ON TOL KIvdHVoL ELOAVIONG KapKivoy
TOV HOGTOV.

Emiong, omv follow-up emdnuoroyikny épevva NHANES 1 mov
apaypatoromdnke o 5009 yuvaikeg g Aevkng euing (John et. al., 1999), Bpénke
OTL M kafnuepwv ypnon Prrapvody®v okevaoUATOV oV TEPLEYOLY Hovo Vit D,
oyetileton pe peiopévo -kotd 11%- xivouvo euedviong kapkivov tov pootov,
CUYKPITIKA HE OLTEG TOL OV YPNOLUOTOOVV T€Tolo.  okevdopata (RR=0,89,

95%CI=0,60-1,32, p=0,52)**.

B. MAKPOG®PEIITIKA XYXTATIKA

Ta PoKPOOPENTIKA OCLGTATIKA 7OV TEPIAAUPAVOVY TNV TPOTEIVN, TOVG
voaTavOpokes Ko to didpopa €101 Almovg oyetilovior pe SAPOPOVG TPOTOLS KO
pnyoviopovs pe v epeavion kopkivov tov pootod. Omwg ¢@aivetor amd To

EVPNLOTO TOV TOALAPIOU®Y ETONUIOAOYIKAOV EPELVMV TTOV £XO0VV aoYOANDel e ™



oxéon avtn, n Opdomn TOV HoKPODPETTIKOV GVGTATIKGOV dev gival Egkabapr. Ocov
agopd ta didpopo. 10N Almovg, o amoteEAESHATA TOGO Yo, TO OAMKO OGO KOl Yo TO
TOAVOKOPESTO, TO HOVOOKOPESTO KOl KOPEGUEVO AIMOC &€ivol aVTIKPOLOUEVO.
Emumiéov, avapépOnke og o épevva 0Tt Ta ®-3 Ko ®-9 Amapd 0E€a LE@VOLV, EVD
avtifeta o0 ©-6 Amopd oféa av&avovv v mbavotnTo EUEAVIONG KopKivov.
AvTipatikd gival KoL T0, EDPALOTO TOV EPELVMV KaL Yo, TN dPAGCT] TOV QUVAOV, EVH
Kopio exidpacn oTov KapKivo avtd dev gaivetal vo €yl 1 TPOSANYN vdUTOVOPAK®V
KoL TPOTEIVNC, SVUPMVA e dvo £pguveg. EmmAéov, avoluTikd To anoTEAECHOT TOV
EPELVOV VTMV TAPOLSLALOVTOL GTI GUVEYELM.

H épevva tov Rosenblatt et. al. (1999) mov mpaypatomombnke oe AVTPES
Apepikcavovg, HEAETNOE TNV EMOPOON TOV HOKPODPETRTIKAOV GUOTUTIKGOV GTNV
ELLPAVIOT] KOPKIVOL TOV HOGTOV KOl OTETVYE OTO VO, BYGAEL OTATIOTIKMG GTLUOVTUKEL

¢ "Etot Sev mapatnpifnke téon yio adENoT Tov KWEHVOL avamTuEng

OTOTELEGLLOTOL
KopKivoy Tov HooToD, 0UTE e TNV ALENUEVT] TPOGAN YN oAkov Almovg (OR=0,8, pe
p=0,8), aAhd oVTE Ko pe TNV avENUEVN TPOSANYN TOV S0POPOV TOTOV MIMOV, OTMG
kopeopévo Aimog (OR=0,8, pe p=0,42), povookdpeoto (OR=1,0, pe p=0,92),
moAvakdpeoto (OR=0,8, pe p=0,44) ko trans-Amapd oy (OR=0,7, pe p=0,34). Ag
Bpédnke ovoYETION TOL KIWVOOLVOL HE TNV KOTOVAAWMOT TPOTEIVNG, OMK®OV
vdatavlphkoy, dutntikdv wov kot epovktoinc™’. Tlapatnpidnke ®oTdG0
ONUOVTIK] HEI®ON TOL KIWOHVOL otV LYnAoTePn TPOSAnyn opviov (OR=0,5,
95%CI=0,3-0,9), aAld n mOavny Tdon yw peiwon Tov Kwdvvov pe avénom g
TPOcAAUBUVOUEVIC TOGHTNTOC eV HTaV 6TATIOTIKGOS onpovtkt (p=0,07)%.

Mo épsova  acBevév-paptopov  (Katoovyigvwy  etal.  1994)**  mov
Ste€dynke otv EALGS0 xatd tn ddpkelo piog mepiddov 3 etdv (1989-1991),
neplehapufoave 820 mepmtdoE KApPKivov Tov pootod kot 1.548 pdptopeg ko
nwpoonddnoce vo afloloynoel tov poAo TOL AimOvg otV avAamTvén ovToh TOV
Kapkivov. Znv €pevva ouTh, KOvEVO OmO TO HOKPOOPERTIKG OULOTOTIKA Ogv
oyetiotke pe Tov kivouvo, ektdg and v tpwteivn (OR 1,07, 95% CI 0,95-1,21) yw
TNV omoia 1 GLoYETIoN dgv NTOV oYVPN. Ta ATOTEAEGUATO TNG GVAOPOUIKNG VTG
épevvag dev vmoomnpilovv TNV vadbecn mWOV GUVOEEL TO GULVOAMKO ALmOG, TO
Kopeopévo Almog (oyetikog kivouvog 0,99, 95% CI 0,89-1,11), to povoakdpesto Almog
(oxetog xivovvog 0,97, 95% CI 0,88-1,07), 10 moivakdpeoto Aimog (oyeTikdg
kivduvog 1,05, 95% CI 0,97-1,13), toug véatdvOpakeg (OR 1,03, 95% CI 0,94-1,12)
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Ko T AN LOKPODPETTIKG GUOTAUTIKA LLE TOV KOPKIVO TOL HOGTOD .



To ovunépacua épevvog acbevav poptopwv (Franceschi et.al., 1996) mov
npaypatonomOnke og 2.569 yuvaikeg ftav, TG T0. akOPESTO ATapd o&éa mapEyovv
TPOGTAGIN EVAVTIO 6TOV KIVEUVO avamTuéne Kapkivov Tov pacton”’. Bpétnke Aoutdv
WG LVYNAN TPOGANYN oAkoV Aimovg oyetileTol —GTOTIOTIKAOG ONUOVIIKA- e
pewwpévo kivouvo gugdviong kopkivov tov pactov (OR=0,81, pe p=0,01), evd 1o
1010 mapaTnpONKe Kot TV VYNAN TPOGANYT akdpecTOV MTapdv oéwv. [N'evikdtepa
Yo oL aKOPESTO ATOPE 0&En (TOAVLOKOPESTA Kol EANTKO 0EV) TOL ATOTELODV TOL 2/3
™G TPOGANYNG AMTOVG ToL cuYKeKPLEVOD TANBucprod g Itoiiog, o kivovvog fTav
OR=0,74 pe p<0,001. Téco m vyniq mpdoAnym eraikov o0&€og, OGO Kol
YOANOTEPOANG eMéEPepay peiworn Tov Kvovvov koatd 19% pe p=0,06 kot 9% pe
p=0,56, avtiotoiywc’®. H mpdohnyn kopeopévov AMOve, TPOTEVOY Kol GUTIKOV
waov, dev  oyetifoviov pe  TOV  ovykekpuylévo  Kopkivo.  Yynioi  Adyot
TOAVOKOPESTOV/KOPEGHEVE, Kol aKOpESTMV/KopeouEVa Mmapd o&éa, oyetiloviov e
OTOTIOTIKOG OMUOVTIKN Helmon Tov Kvdvuvov eppaviong kopkivov (OR=0,71, pe
p<0,001 xou OR=0,78, pe p=0,02, avtictoiymwc). Avtibétmg, n peydn mpdoinym
apviov eavnke va avEdvel Tov Kivouvo gpedviong kapkivov tov pactov (OR=1,39,
pe p<0,001). H apvntikn cvoyétion mov mopatnpninke pe mv vynAotepn TpoOcANY
coKydpov 3 PpédnKe va eivar oTOTIOTIKGS onpovTuch® ™.

Ymv épeuva tov Horn-Ross et.al. otig HIIA, dev Ppébnke kapia oyéom
HETAED TV HOKPOOPETTIKGOV GLGTATIKAOV TNG S10TPOPNS 1 TOV UTIKAV VOV Kol TOV
KapKivov Tov pooton' .

e avaokomnon npoontik®mv epgvvav o Willett W. C. (2001) avapépel mwg N
TPOGANYN 0AKOV Aimovg ot peonikn {on, oe oyetileTol ONUOVTIKA e TOV Kivduvo
ELPAVIONG  KOPKIVOL TOv pooTod™'. Ae Ppédnke ocLoYETION TG TPOGAYNG
LLOVOOKOPESTMV, TOAVOKOPESTMOV KUl KOPEGUEVOV MTOPp®V 0EEMV, e ToV KivEuvo
EUPAVIONG KOPKIVOL TOL HaoTOV. AKOUN Kot Le Pelwon Tng TPoSAapuPavopevng amod
10 Amog evépyelag oe <20%, dev mapatnphnke kopio peioon tov Kwdvvov. Ot
yovaikeg Opwg pe mocootd <15% g mpocAapPavoupevng evépyswag omd Admoc,
Bpédnkav va €govv dmAGo0 Kivouvo eppdviong kapkivov Tov pactov™ . To
oamoteAéopaTo 8 PEYOA®Y TPOOTMTIKOV EPEVVAV E0EIEAV TMG OTIS ELUNVOTOVCLOKES
yovaikes, dev mopotnpnOnNKe KoUio ONUOVTIKY CLGYETION TOL Kivédvov pe v

VYMAOTEPT TPOSANYT OAtkoD Aimovc™®.



€ aVOOKOMNOT EPELVAV TOV TPOYUATOTOMONKE 68 peydAovg TANBVGLOVG, O
Greenwald P.avapépel mog mbavov 1 vynin tpdoinun Aitovg va oyetiCetol Oeticd
e Tov kivéuvo? .

A7d avaokdnNnon epeELVAOV acHeVAV HOPTOP®Y Kol SOPOPOV UEAETOV TAV®
o€ mepapatolwoa, Pyaivel To cCOUTEPACUN TOG 1| TPOSANYT OAKOD Aimovg ennpedlel
mv  avantuln kapkivov Tov HaoTOD o€ Odpopa oTAd TNG KOPKLVOYOVOL
Stodikaciog Kot LaMota £xouv avoapepBel Kot o GELPA UNYUVIGUOV UE TOVE OTTOI0VE
emroyxGvetar avtd (Wynder et. al., 1997)**. And v AN dpwg o1 meprocdTepeC
TPOOTTIKEG Epevveg €0e1&ov g To doTpoPikd Aimog dev emnpedlel Tov Kivovuvo
ELPAVIONG KOpKivoy Tov pootod>*’. Me Baon oha ta mapaméveo o Wynder et.al.
KATOANYEL TOC AOY® TG EAAEIYNG oTOoKElOV amd Epevveg TopeRPdoemy, 0 TOTOG Kot
TO OGO TOL TPOCAUUPAVOLEVOL AITOVS €ival ovTd TTov oyetilovTal e TV EUQEAVIoN
KOPKIVOL TOV HOGTOV OTIG HETOEUUNVOTOVGCLOKEG YOVOIKEG KOl 1] OTOVGI0 GUGYETIONG
70V M7OVG e ToV Kiveuvo, pdAlov opeileton o€ mbovd AaBoc ™.

Metd and avookdmnorn emdnuoroyikedv epeuvav o Greenwald P. (1999)
vrootnpiler mwg de pmopei va dobel awxoun Eekdbopn amdvinon yww 10 ov M
TPOoANYN Almovg emmpedlel | Oyt Tov KIvouvo EUOAVIONG KOPKIVOL TOV HOGTOV GTIG
UETOEUUNVOTOVGIOKES ynvain<sg247. Ta amoteEléopato TOV EPELVMOV EVOL OVTIPATIKA
Kol TO YEYOVOS 0vtd TOUVAS OPEIAETOL OTNV OAANAOGULOYETION TOV SLOTPOPLKOD
Almovg e GAAOVG TOPAYOVTIEG OYETIKOVS HE TOV Tpdmo (mng kou Tig kabnuepivég
ovvideieg Tov kabe avOpdmon?.

H épevva tov Franceschi et.al. cuykévipmoe ototyeio amd 2.569 yvvaikeg pe
KapKivo ToV pooTtol Kot 2.588 HApTUPEG Y10 VoL LEAETNOEL TOV KOPKIVO TOL LAGTOV GF
oyéon pe v Swrpoen' . Ocov agopd To Almog, M avEnupévn mpdoinym
TOAVAKOPESTOV MITAPOV 0EEMV ElXE IOl IOYVPT CLGYETION HE HELOUEVO Kivauvo yio
kapkivo Tov pactov (OR 0,72, 95% CI 0,62-0,84), eved avtiBeta 10 Kopeouévo Aimog
oyetiotke onuavtikd pe avénorn tov kwdvvov (OR 1,16, 95% CI 1,01-1,34). H
TPOGTUGIO TG VYNANG KOTOVAA®OTG TOAVAKOPESTOV Aimovg 0modddnke kupiwg otnv
Katavéhmon ehatorddov kat oropéhatmv'®. Oetuch pe Tov kapkivo avtd oyetiotnke
Kot 1 Kotavaioon apviov (OR 1,08, 95% CI 1,04-1,11), eved | mpdoinyn npwteivng
dev av&ave Tov Kivouvo yuo Kopkivo Tov paoctov (Adyog mbavotitov 0,92, 95% CI
0,81-1,05)'%.

e wa avaokonnon g PipAroypagiag amd tov Rose (1997), eéetdomke N

oyéon Tev Mmapdv 0wy pe TV eppavion kapkivov®’. Onog homdv mapotnpronke,



ol TTPOGPATEG EMONLOAOYIKEG EPEVVEG KOl TO €PYAOTNPLOKE TEpdpota o (da,
VTOJEKVOOVYV OTL, N VYNAR @POcANYM ©-3 Mmoapodv oféwv, mov Ppickovial oto
yaplo, Kou ®-9 Mmapov o&émv, mov Ppiokoviol 610 EANOAMDO, UEIDOVOVLYV TNV
mBovotnTo. avATTLENG KopKivov TOL pHOoTOL. Avtifeto, TEWPAPATIKA guppOTOL
delyvouv 6Tl Ta ®-6 Mmopd o&éa, HECH TNG TOUPUYWYNS EKOCAVOEOMV, UTOPEL Vo
EVIGYOGOLVV Kol Vo, TpomONcovy T dnpovpyio, Ty invasion kot T HETAGTOCT TOV
kapkivov Tov paotov®’. Ta Amapd oéa eaivetal 6Tt ennPedlovy TGO TV OVATTLEN
TOV KOPKWVIKOV KLTTAP®V 6T0 UAcTO, 0G0 Kol TNV £KQPOOCT TOV LETAGTOTIKOV
@ovoTVTTOL. To Alvedaikd o0&V evepyOTOlEl TV ONpOVPYio TOV mammary KapKiviK®v
KUTTAP®V, TOGO GTO TOVTIKL, OGO Kol 0ToV AvOpwmo, evd avtibeto Ta -3 Amopd
oféa epmodifovv v avantuén OYK®V HE TO VO, EVIGYVOLV TN JSldtKacio NG
omdmTOONG TV KLTTApOV®.

Ye dvo Tpdopates PPAoypagucéc avackomioelg and tov Hunter (1999)** ko
tov Willett (2001)", efetdomre yuo GAAN o @opé 1 6yéon Tov AITOVC pE Tov
Kapkivo tov pootod. Omwg €06e1e m avdAvom ovT, Ol TEPIGCOTEPES EPEVVEG
0o0eVOV-UAPTOPOV KATAAYOUV GTO GUUTEPOCUE. OTL TO Aimog avédvel Tov Kivovvo
avamTuENG TOL KOPKIVOL aLTOV, OV KOl VTAPYXOLV Kol EPELVEG TOL OEV EYOLV
TOPOTNPNCEL TETOL cucxéncsn248. Avtifeta, o1 TEPIOCOTEPEG TPOOTTIKEG EPEVVEG
KOTOATYOUV 670 6Tt T0 Aimog Sev oyetileTar OeTikd pe Tov Kapkivo Tov pooton ™!,
ITopdha avtd, pepkéc TPOOTTIKEG £peuveg Eyouv deiéel o BeTikn GLGYETION HE TO
ATog, aAMG POVO GE YUVOIKES HE OIKOYEVEWNKO 10TOPIKO KOpPKivoy 1 KAmolo GALO
napbyovta kivdhvou>*®, kot dhdeg £xovv Seifel avENO TOL KIVEHVOL GE YUVOIKEC TOV
AMapavay diata modd xoumMy oe Aimog (<15%)'7. To Aimog icwg va pmopsi va
EMNPEACEL TNV EUEAVIOT TOL KOPKIVOL aLTOD, HECH TNG OAAUYNG OTO Emimeda
OPIOHEVOV OppovdY, Omme e eotpadddnc’ ™. Emiong, eoivetar 6Tt 1 mpdoinym
LOVOUKOPESTOL MIOVE £YEL KATON TPOGTUTEVTIKN 8pd0n248. "Etot, avtd mov yiveton
QOVEPO amd TNV OVACKOTNON oUTH, €lval 0Tl av VIapyel Kamowo BeTiky| oyéon g
KATOVOA®ONG AMmOvG e TOV KOPKIVO TOL HOGTOV, TOTE QLTI 1 GYECN €lval TOAD
T e

AAMN o avookonnon g Piproypaeiog (LaViano et.al. 1996), perétnoe v
EMIBPUOT TV SATPOPIKAOV TAPAYOVTMV oTV avamtvén kapkivov'®, kon emonpave
OTL N TPOGANYN AMIOVG EYEL GUOYETIOTEL LLE TOV KOPKIVO TOV HOGTOV 0€ TOALAPIOpES

EMSNUONOYIKEG KOL EPYAOTNPIAKES EPEVVES S, evd oV avackémnon tov Coffey



(2001) avagépbnke 6tL 1 avénuévn TpdeAnyn Loikod Aimovg pmopel vo avéncel Tov
KivduVo EpeavVIoNS Kapkivov Tov paotod '’

e ecological épevva mov mpayuatomodnke oto Bédylo, Ppébnke 6T oTIg
yovaikes M TpOCANYT povoakopéotwv dgv oyetileton pe TOV KivOLVo EUEAVIONG
kapkivov Tov pootov''’, evd oe o avackoémnon e Piproypapioc and v Gerber
(1997), emonuavOnke O0tL mOAVAPIOUES EMONUOLOYIKEG Epevveg, TOGO aGHEVMV-
HopTOp®OV 6GO KOl TPOOTTIKES, £0VV dei&el OTL 1| VYNAN TPOGANYN LOVOUKOPEGTOV
Aimovg av&aver Tov Kivéuvo avamtuéng kapkivov Tov pacTton” .

ZUVOVaoUEVO OTTOTEAEGUOTO EPELVAOV aolevdv paptOpov, 6oV piKpn
apVNTIKN €0 KABOAOV GUGYETION TOL KIVOUVOL EUEAVIONG KOPKIVOL TOL HOGTOD, LE
™MV oynAn  mpocAnyn  Awvoleikod o&éog (RR=0,92, 95%CI=0,85-1,08), evd
GUVOVOGUEVO GTOLYEID TPOOTTIKMV EPEVVAV OeV £0E1EAV GUGYETION TOV KIVOUVOL UE

™V vy katavéioon Avoleikod oféoc''

. AvtiBétac, épevveg oe mepapatdlmo
VROSTAPEAY TOG VO TOAD KPS TOod AVOAETKOV 0EE0G eival apkeTod Yia Vo dleyeipet
mv avémtvén dykev oto paotd'. Te wa GAAn épevva (Franceschi et. al., 1996)**,
VYNAN KATOVAA®ON AVOAETKOD KOl AVOAEVIKOD 0&E0G, (OIVETOL VO, UEIDVEL TOV
kivovvo kotd 31%, p<0,001, evd 1 vynA TPOGANYN TOAVOKOPEGTMOV TOV UELDVEL
katd 30%, pe p<0,001.

Onwg @aivetotl amd To TUpAmdved oToLyEio 1) oXECT TOL AMTOVG LE TOV KOpKivo
ToV paoTol dev givan A pws Eekabapiopévn, kabmg To OTOTEAEGLOTO TOV S0POPOV
gpevvav givarl avtipotikd. [Tapdpoto chyyvon emikpatel Kot ylo Ty emidpacn g
TPOCANYNG PUTIKMV VAV GE GYXECT HE TNV ELPAVIOT] TOL KAPKIVOL aLTOV, LLOG KOl
TPELG EPELVEG EYOVV AMOOMCEL GE OVTEG EVEPYETIKN OpAoT], EVD GAAEG TEOOEPLG
Bpixkov pndevikn cvoyETION TV JOITNTIKOV HE TNV EREAVION Kapkivov. Ao To
otolyeio OP®G AVTE QOIVETAL OTL gV ATOTEAOVV EMPOPLVTIKO Tapdyovtd, KoOMG
Kapio Epguva dev éyel deilel KAt TéTo10.

H ¢pevva tov Potischman et.al. aoyoAnnke kot pe opiopéva pokpobpentucd
GLOTOTIKG 0TS ot QUTIKEG ivec™ . Av ko dev PpéOnke kamow Eekdbapn oyéon
peTa&d NG OAMKNG KATOVAAMONG QULTIKGOV WOV Kol TOV KOPKIVOL TOV HOGTOV,
TOPOVGCLACTNKE HEIOT TOV KvdhHvov, OTav 1 TPOCANYT QUTIKOV VOV amd To.
eacoMa fTav vymin (OR 0,88, 95% CI 0,7-1,2). Ot putikég iveg amd ta. dSnunTpLokd
dev mapovciocov tnv O 10w0tTa. H olkn mwpochapuPavopevn evépyelo dev

oYETIoTNKE e ToV Kapkivo Tov paotod (OR 0,93, 95% CI 0,85-1,05)*.



Ot Kushi et.al.,, ocvykévipooov kot eneepydotnkay To GTOLEID Omd TIg
TPONYOVLUEVEG EMOTUOAOYIKES EPEVVEG Y10 VO SUMIGTOGOVV T oxéor peTa&d Tng
KOTAVAA®GNG QUTIK®V VOV KOl TOV K(xpldvo75 . Ocov apopd tov Kapkivo ToV LAGTOV,
01 TEPLOGATEPES EPEVLVEC AGHEVAOV-LOPTIP®V TOPATHPNGAY [0 HETPLO LEIMOT OTOV
KIvouvo OTOV 1 TPOCANYN QULTIKGV VOV NTOV DYNAY, OT®G Kot TOAAEC TPOOTTIKES
épeuvec. Tlopoia ovtd, vIdpxovy TOAAEG £pevveg mov dev &xovv deifel kamoa
mapopown oxéon. To yevikd TAVTIOC GUUTEPOGUO OV Pyaivel, GOUP®VOL HE TOVG
Kushi et.al. givar 6tL av 6vIog VIAPYEL KATOW TPOCTATEVTIKY OPAoN TOV PLTIKOV
WOV EVAVTIO GTOV KOPKIVO TOV HAGTOD, TOTE QUTH Sev eivat ToAD peydin .

H Swiepevvnon g oyéoemg petald e mpodoANYNg QUTIKOV VOV Kol TOV
Kapkivov Tov paotod NTov 1o Béua pog PipAoypagikig avaokomnong amd TNV
Gerber™". Tlapotnpinke 0Tt apKeTéC £pEVVEG £OVV SEEEL 0L OPVNTIKY GYEOT TOV
PUTIKOV WOV, TO60 TOV SWAVTAOV 660 Kat TOV adEAVTOV, te ToV Kopkivo avtdv>’,

Y10 810 cvpmépacpo katénée ko o Coffey (2001)"°

, 0 omolog aveépepe OTL 1
avénuévn TpdoAnYn QLTIKOV WOV UTOPEl Vo UEIDOEL TOV KivOuvo eppdviong

Kapkivov Tov LaoToD.

a. DPOYTA
O péLoG TV PPOVT®V GTNV AVATTLEN KAPKIVOL TOV HAGTOV QoiveTal amd TIG

251,8,196,236 1 . . . ,
SLBI96.236 511 givon mpooTaTELTIKOG OO GAA®MOTE GuPPaive Kat

TEPIOCOTEPEG EPEVVEG
Y0 TOVG TEPLGGOTEPOVG KapKivovg. TTapdro avTd vIdPYOVV Kol LEPIKES EPEVVES TTOV
dev emoAnBevovv 1 ovoyétion avty'®. Ta omoteléopato TOV EPELVAV VTGOV
QoivovTol TopaKAT®.

Mia glnvikn épevva aobevav paptopav> ' (Tpromodrov et.al. 1995) mhvem
GTOV KOPKIVO TOV HOGTOD TOPATAPNGE LU0, OTOTIOTIKG CMUOVTIKY, aveEApTntn omd
oLYYNTIKOVS TAPAYOVTEG, HEIMON TOL KIWVOUVOL AOY® TNG GLVOAIKNG GLYVNG
katavaimong epovtov (OR 0,89, 95% CI 0,83-0,96 p=0,0001).

Ye épevva tov Rosenblatt et. al. (1999)%° nov mpoypotonowdnke oe Gvipeg
Apepkavovg, Bpébnke mog M peYOAN KOTOVOA®ON €0TEPOOEBDV, Kol KVPImG
LOVTOPLVIOD, £XEL TNV TAGT VO 0LEAVEL TOV KIVOUVO EUOAVIONS KOPKIVOD TOL HAGTOD
(OR=1,7, 95%CI=1,0-2,8), pe p=0,032. Kapio. dAAn cvcyétion dev mapatnpndnke
Y100 oMo HIoTE GALO £180C PPoVTOL (EKTOC EGTIEPIBOEWBDV)™C.

[Tavtog coppova e diapopeg BIPAOYPAPIKES OVOCKOTNGELS, Ol TEPIGGOTEPES

EMONOAOYIKEG Epevveg VITOGTNPILoVY OTL TO. EPOVTA TUPEYOVY TPOCTUCIO EVAVTIOL



otov kapkivo avtd™' '™ Avtifeto, o avackonnon epevvdv Tov Vecchia et.al., 8¢
Bpébnke mpooTATELTIKN OpPAON TOV QPOVTOV EVAVTIOL GTOV KIVOLVO EUOAVIONG
KOPKivov Tov uacrm')”.

Opoimg, og po wpoéceotn PProypaikn €pgvva omd tov Willett (2001),
g€etdotnKov ol SLTPOPIKOL TAPAYOVTEG TOV EUTAEKOVTOL OTNV EUPAVION Kapldvou”.
XV épeuva ot ETIGNUAVONKE 0 TPOGTATEVTIKOG POAOG TOV PPOVTOV EVAVTLO GTOV
KapKivo TOv uHooTOD, O omoiog vmootnpiletal kvpimg amd Epevveg 0oOeEVOV-
paptopov'’. TTig mEPoCOTEPES OUMS TPOOTTIKEG EPEVVEC, 1) TPOCTUTEVTIKY dpdom

, ’ ’ ’ r 1
TV PPOvTMY dev aivetal va sivar T6co peyéan'’.

B. AAXANIKA

IoAvapBpeg emdnpuoloykég £pguveg Exovv aoyoAndel Kat e v emidpoon
™G TPOGANYNG Aoyavik®v ot onpovpyio Kapkivov oto otifoc. To amoteréopato
TOV EPELVAV AVTAOV JEYVOLYV GYEOOV GUGTNLOTIKG TNV TPOGTAGIC TOL TAPEYOLY TO.
AQYOVIKE EVAVTLOL GTOV KOPKIVO anTo.

Mia elnviky €pevva acdevav paptopov> ' (Tpromodrov et.al. 1995) mhve
OTOV KOPKIVO TOV HOOTOD TOPATHPNOE M0 OTATIOTIKG ONUOVTIKY, ave&aptnn amd
oLYYNTIKOVS TAPAYOVTEG, HEIMON TOL KIWWOUVOL AOY® TNG GLVOAIKNG GLYVNG
Kkatavaimong Aoyavikov (OR 0,87, 95% CI 0,81-0,93 p=0,004).

Onwg eavnke amd to amoteAéopoto NG €pevvag twv Potischman et.al.
(1999)**, vmnpée poévo o pikph  pn-onpoviiky peioon Ttov  Kwdhvov e
Katovilmon Aoyovikov. AkOpo, kor 1 KotavdAwon —cruciferous  Aoyovikov
TPOGEPEPE LOVO 0L LIKPY UN-loxvpn peiwon g mboavotntog epeaviong Ttov
Kkapkivov avtov (OR 0,78, 95% CI 0,5-1,2 yia >2 popé/epdopada)’*'.

M épevva 0oBevOV-paptOpmv oL Tpaypatorombnke oty [olwvia amod
toug Pawlega et.al.,, mopovcioce amoteléopato OYeTIKA pe TN emidpaom NG
S10TPOPTG OTNV EUPEVIOT) KAPKIVOD TOV HaoTon 2. ATO T0L AMOTELEGLOTO QAVIKE piaL
OYLPN OPVNTIKN CLGYETION TNG KOTUVOAMONG PPOCTOV AQXOVIKGOV LE TOV KOPKIVO
avtd (OR 0,4, 95% CI1 0,2-0,8 p=0,01 6tav n Katavirwon tav 3 eopéc/efdondda oe
oxéon pe 1), oAAd n oyéon oavt) mopatnpndnke pdévo oe yvvaikeg avo tov 50
ypovav? 2. H oyéon avty vmodnidver OTL pepicd Oeppodvtoye ototxeion mov
Bpickovtatr ota Ppactd Aoyavikd 6mwe ot wddieg (indoles) 1 o B-kapotévio 1 ot

QUTIKEC Tveg, eppavilovy TPOSTATELTIKY Spdon’ .



Emiong, oe pa GAAN épgvva M LYNAN KATOVAA®GN OUOV  ACYOVIKOV
npokolovoe peimon tov kvdvvov katd 27% (OR 0,73, 95% CI 0,60-0,88), evd to
payelpepévo, Aayavikd dev epedviay v idto Tpootatevtikh dphon' .

Ye épeovo tov Rosenblatt et. al. (Apepwr], 1999), dev mapatnphnke
ovoyETion HEToEY mpdoAnyng cruciferous AdyovVIKOV Kot TOL KvOOHVOL OvVATTUENG
KOPKIVOL TOV HOGTOD GTOVG GVTPeg™..

Emione, oe diapopes Piproypagikés avackomioeg™ *¢35

0l TEPLGGOTEPES
EMONOAOYIKEG EpELVEG VTOSTNPILOVY OTL TAL AaYOVIKG dPOVYV TPOGTUTEVLTIKG EVAVTIOL
GTOV KOpKivo avTd.

e o Tpocearr Pproypapikn pevva amd tov Willett (2001), eéetdotnray
01 SLUTPOPLKOT TAPEYOVTEC IOV EPTAEKOVTOL GTIV EUPAVIOT Kapkivoy . Ztnv épsvva
VT EMONUAVONKE O TPOGTUTEVLTIKOG POAOG TMOV AUYOVIKDV EVAVTILO GTOV KOPKIVO
0V POGTOD, 0 0moiog VIooTNPileTal Kuping amd £pevves aodevOV-paptopev'’. i
TEPIGCOTEPEG OUWOC TPOOTTIKEG EPEVVEG, 1 TPOGTUTIEVTIKY OPAoN TV AUYOVIKOV dgv

. , , (n 17
¢aiverol va givor toco peydin .

y. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - ZITHPA

Ta omOTEAEGHOTO TOV EPELVAOV VIO TNV EMIOPOOCT] TOV ONUNTPLOKDOV GTNV
avantuén Tov KapKivov Tov paotol @aivetal 0Tt gival avtipotikd. ‘Etot, éva and ta
amoteAéopaTo TG €peuvag tv Potischman et.al., ftov pio pukpn UN-oToTioTIKA
OMUOVTIKT LEIMON TOV KIVOOUVOL LE TNV KATAVIAMGT OMUNTPLoKdV kot whole grains
(OR 0,84, 95%CI 0,6-1,1)*"'. Emiong, oc £pevvo acBsvdv poptopOV 7OV
npaypotonombnke oe Itakideg peofilkeg yovaikeg (Franceschi et. al., 1996)**,
Bpétnke mwg peydin Kotovaloorn apdlov, TPOKAAEL -OTUTIOTIKA GNUOVTIKN- Lelmo
TOV KIvOOVOL gUOAVIONS KapKivoy Tov pootol Kotd 39%, pe p<0.001.01 kdpieg nnyég
OUOAOD TOV GLYKEKPLUEVOL TANBVGLOV fTav T Aompo youi, o {opapikd, to poll, ta
KPAKEPS KL TOL HITIOKOTO .

Avtifeto and Tic Tponyodueveg Epevveg, oty €peguva Twv Franceschi et.al.,
TOPOLCLACTNKE pio adENon Tov KwdOHVov pHeE LYNAN TPOCANYN YoOUoD Kot
dnuntpoxedv (OR 1,34, 95% CI 1,08-1,65), {uopopikdv kabmng kot refined Cayopng
(OR 1,25, 95% CI 1,03-1,52), oAAd kon kéuk ko emdopmiov (OR 1,12, 95% CI 0,92-
1,36)'%.



ITopdra avtd, o épevva tv Rosenblatt et. al. (1999) nov mpaypoatomombnke
o€ QVTPEG AUEPIKAVODG AVOPEPETOL TMOG 1] KATOVIAMGT YOULOD KOl SNUNTPLUKDY, O
oyetiletal pe Tov Kivouvo UPAviong KopKivov Tov uactoﬁ23 6,

Ye épevva aodevov paptipev mov mpaypatonoidnke oty Bopeo Itakia’
Bpébnke opvnTIKN -KOL  OTATIOTIKMOG OTNUOVTIKN- OLOYETION  UETOED  LYNANG
wpocAnyng whole-grain tpo@ipmv Kot Kivohvov ovartuéng Kopkivov Tov HooTtol
(OR=0,9, 95%CI=0,8-1,0, pe p<0,05). H ocvoyétion avt) mopotnpndnke xvping
GTOVG UN-KOTVIGTEG Kol 6€ 060VG giyav BMI>=25 Kgr/m2.

Xe o mpoontikn €pevva mov éywve otig HITA oamd tovg Nicodemus et.al.
gpeLVIHONKE 1 oY€om NG SLTPOPNG Kot GAA®Y TopayOVI®OV oIV avantuén Kapkivov
TOV LACTOD OF ETOEUUTVOTAVGLOKES YOVOIKEC . ATO Ta OmoTEAEOUOTO EYLVE
eovepd 0Tl yuvaikeg mov AduPovav diotta vynAn oe whole grain eiyov eAa@pdg
avénuévo kivéuvo avantuéng Kapkivov Tov HooTov, KATL TV EpYETal 6 avTifeon pe
TIg mponyovueveg €pevveg. H idwa cvoyétion mapotnpndnke kot ce yuvaikes mov
Aappavav olotpoyoéva v emoyn mov &ywve m épevva (OR 1,63). H katavdiwon

. . . (253
refined grain dev oyetiotnke pe TV UEAVION Kapkivov ™.

5. AITTH — EAATA

AGpopeg EMONUOAOYIKEG £PEVVEG EXOVV €EETACEL TN GYEOT TNG KATAVAAMONG
MOV Kol EAAIOV LLE TOV KOPKIVO TOV HOoTOV. AT TIG EPEVVEG OVTEG YIVETAL POVEPD
OTL T0 EAOLOANDO LEWDVEL TOV KIVOLVO aVATTUENG KOPKIVOL TOV HOGTOD Kabdg OAES Ot
£€pEVVEC GLUPOVOLV LE aVTO. Eviei&elg yio TpooTatenTiKe EXIOPOCT) VTEAPYOLY KO Yid.
To 1Bvéhata, To oTOpPEALY, CAAG KOt YEVIKG Yot TNV TPOGANYT QUTIKOD AITOVG, EVA
avtifeta to {wwkd Almog oyetiommke pe avénon tov kwvdvvov. Iapdia avtd ta
GUUTEPAGLLATA AVTH TPOKOTTOVV GO Lo LOVO EPEVVA Y10, ALTO Kot Bol TpEmel TpdTaL
vo. SloTop®OOVV e TO EVPNUATO HEAAOVTIK®MY EPELVMV Y10 VO, UTOPEGOVLE VO
SlTuIMoovLE He olyoupld T oxéon oavth. To amoTEAECUATA TOV EPELVAV QVTOV
QOivovTOol TOPaKATO.

e pa TpoorTikn £pevva, ot gpevvntéc (Caygill et.al. 1996) mpoonddncav va
SIEVKPIVIGOUV TN GYEoM AVAUESTH OTNY KOTOVAA®GOT TOV GLVOALKOD Kot Tov {mikoD
Almovg, KoL TOV KOPKIVOL TOV UAGTOD, ¥PNOOTOIOVTS To dedopéva Bvnoipudmrag
Yoo Tov Kapkivo autd amd 24 xobpec'. Ymiple wa Ostucy cvoyétion pe v
Katoviloon (owov Aimovg, Oyl Op®G Kol QLTIKOL. Xnv 0o emiong épevva,

TapoTNPNONKE 1GYVPN OPVNTIKY GUGYETION HE TNV KOTAVOA®OT tyfvelaiov, Otav



ekppaldtav g pHEPoc Tov cuvolkol Cmikod Aimovg. BéPaia, ol gvuepyetikég avtég
WwotTEg TapatnpHOnKay Lovo ce ydpeg pe vYNAN mtpdcAnyn {wikod Aimovg (>85

B3l Axopa, amd Toug epevvnTéC, VIMPEE N TPOTOGoN OTL M)

YP. OVO ATOUO Ve MUEPDL)
TpOGANYM ybveraiov pmopel va oviictobpiost To apynTIKG OTOTEAEGLOTO TNG
KaroveAoong oo Aimove' .

Yy EAMGSa, oe pia épevva acBevav paptopov> ' mov dehydnke omd v
Tp1yomovAOD KOl TOVG CLVEPYATES TNG, CLUUETElYaV 820 yuvaikeg pe KapKivo TOv
pootob kot 1548 yovaikeg mov anoteloboay Ty opdda eAEYXOV. TV £pEvVa aVTN 1
avénuévn kaTovalmon eAooAddov cuoyeTlOToV 1oYLPE pHe PEIOUEVO KIVOLVO Yid
Kapkivo Tov pactov pe Adyo mbavotmitov 0,75 (95% CI 0,57-0,98, p=0,04) vy ta
dtopa mov Adppovay EAaOANd0 TEPICCOTEPO IO pio POpA TNV NUEPO, GE GUYKPIoN
pe pio gopd v nuépa®'. H ovoyétion petald tov eEAAoAddon Kot Tov Kvdvivov
NTOV TO EUPOVAG OTIS HETO-ELUNVOTOVCIOKEG YUVOIKEG OALL OEV MTAV OTATIGTIKY
ONUOVTIKT. ATO TV GAAN, 1 GLYVH KaTavaA®on popyapivng dpovce emPapuvticd
1o Tov Kapkivo avtd (OR 1,05, 95% CI 1,00-1,10)*".

Ye épevva mov Tpaypatomombnke og yovoikeio TAnBvopd g Itariog (La
Vecchia et. al., 1995)** BpéOnke mwg 1 mpocAnyn eAatohddov Kou yevikotepa
QULTIKOV ELOI®V TPOOTOUTEVEL EVAVTIO. TNV EUPAVIOT] KOPKivoy Tov pootov. o v
VYNAGTEPN  EvOvil NG XOUNAOTEPNS  TPOoANYNG  €AaoAddov o Kivduvog
napovctaleton petwpévos kotd 13% (95%CI=0,7-1,1) kor pdioto 660 M TPOGAYN
peyaAdvel, T660 Kot 1 Spdon Tov EAAOAASOV gival TEPIOCATEPN TPOCTATELTIKY. [l
T0 AGOL KO TO Almog mov moapdyeton and S1dpopovg ondpovg (petagd TV omoiwv
ooy, kaAapumokt, safflower kol Qiotikt), otV VYNAOTEPT TOVG TPOSANYN O KivoLVOg
eppaviCetor petmpévog katd 28% (95%CI1=0,6-0,9), evd o avticToryog Kivouvog yia
TNV VYNA TPOGANYN LUYHATOG 1} aTpocdloploTov onoperainv peidvetat katd 20%
(95%CI=0,7-1,0)***. T ™ papyopivy kot 10 BodTopo mapatnpsiton amd pkpy £0g
KaB0Aov cvoyétion, pe avtiotoyovg Adyovg mBavotitev (95%CI): 0,95 (0,8-1,1)
kot 0,96 (0,2-1,3), yopic otaTioTikly onpovikdmta’>’. Axdpa, dev mapotnpionkay
ONUAVTIKEG SLOPOPES UETOED TPO- KO HETO- EUUNVOTOVGLOKES YUVOIKEG WE TNV
KotavéAwon ehonorddon, Bovtopov 1 papyapivig™?.

Muw épevva acBevav-poptopmv mov mpaypoatomombnke omv Ilohwvia

(Pawlega et.al.)*

, TOPOVCI0CE ATOTEAEGUATO GYETIKA LLE TN EMIPOOT] TNG SLUTPOPNC
oTNV EUEAVION Kapkivov Tov poaotov. Ta amoteléopata dev €dei&av kdmoto OeTikn

. . . , . . £252
oY£0M NG KATAVIA®ONG TPOPILOV TAOVGIH G AiTOG e ToV KapKivo avtd ™.



v épevva twv Franceschi et.al., n enintmon kapkivov Tov pHooTov EAvVNKE
VO UEWDVETOL o€ Yyuvoikeg mov AduPavav dlouta vymAn o Aaidrodo Ko
onopéhona' .

Me v mopomdve €pgvuvo Tov Franceschi et.al.,, coupovodv Kot TOAAEC
Bproypagucéc avaokomioelc omd tov Rose (1997)7, toug Lipworth, Martinez et. al.
23 ar tov Willett (2001)**, o1 omoieg avapépovv 61t 1| TpdSnym EAAOAESOV, OTmC
€xovv dei&el TPOSPATEG £PEVVES AGHEVAOV-LLOPTIP®V, THOVDS dPOL EVEPYETIKA EVAVTIOL

GTOV KopKivo Tov nactov.

€. KPEAX - TIOYAEPIKA - YAPI - AYTO

YyeTKG PE TO TPOQULO. OV OVAKOLV GTHV OHAd0 TOV KPEATOG, TOAAEC
EMONUOLOYIKEG EPEVVEC £XOVV TOPOVCLAGEL ATOTEAEGILOTAL.

Ocov apopd TV KATAVAA®OGCN Yaplov, e Hid Epgvva and tovg Franceschi
etal. (1999), n KoTOVAA®OY YOPLOL GYETIOTNKE HE UEWOUEVO KIVOLVO EUOAVIONG
Kapkivov tov poostod (OR 0,69, 95% CI 0,56-0,84)'%, dnwg emiong ko otV £pevva
tov Caygill et.al. (1996), onuovtikn mpootacios EAVNKE Vo TOPEYEL M OLYVA
KOTOVOA®MON Yaplidv o dtopo pe vynin mpdoinyn {wikod Aimovg (>85 yp. avd

131 . . . . . . ,
. Hapodra avtd, oe o dGAAn épevva Oe Ppédnke cvoyétion Tov KIVOLVOL

nuépa)
EULPAVIONG KAPKIVOL TOV HOGTOL pE TNV LYNAN Ttpdoinyn waplod, mapd poévo ota
Grropo VYNAOD HopP®TIKOD emmédov (OR=1,2, p<0.05)%.

TYHETIKO HE TNV KOTAVAA®OT KOKKIVOL KPENTOG, TO GULUTEPAGLOTO TMV
EPEVVAOV KoL TOV BIPAOYPUPIKOV AVOCKOTNoE®VY dev Mtav 1060 Eekdbapa. Ymnp&av
£PEVVEC OV GLGYETICOV TNV KOTOVAA®OOT KOKKIVOU KPEUTOG OeTikd TV eupivion

,21,196,52

r 17,236
KOPKIVOL TOV LLOGTOL B

, Kot GALEG IOV dev PprKav avTioToyn GLGYETION

"Eto, o€ épevva aobevav poptopov (Itarie, 1983-1996)*, Bpénke twe otV
VYNAGTEPT TOL TPOCANYN TO KOKKIVO Kpéag avédvel tov kivouvo kotd 20%
(95%CI=1,1-1,4) pe p=0,1, evd 1 avénon tov kvdvvov katd 10% (95%CI=1,0-1,2)
ov mopotnpeitor pe mpoocavénon 1 pepidoc kOKKvov KpEATOG OTNV MUEPN O
KaTovalmon Tov, epedvifov ototiotikn onuavtikdtra (p<0,01).

Ye dvo Pproypagicéc avaokomioels and tov Coffey (2001)° xar toug
Cummings et.al. (1998)%, avapépOnke 6TL N VYNAT KATAVEA®GT KPEATOG Kat E18TKE
KOKKIVOL Kol EMEEEPYOOUEVOL KPENTOG UTTOpEL Vo avENGEL TV EMIMTMOON KOPKIVOL

TOV HOGTOV.



Avrtifeta, og o Tpoéceatn PipAoypapikn Epsvuva amd tov Willett (2001), o
EPEVVITIG TOPOVCINGE TO TEAEVTOIOL OEJOUEVO GYETIKG WE TOVG OLTPOPIKOVS
TOPAYOVTEG OV EMOPOVV GTNV EUPAVICT) KOPKIVOL TOL uacrm')”. 2Oppova pe Tig
TEPIGOOTEPEG TPOOTTIKEG EPEVVEG, 1 KATAVAAMGT KOKKIVOU KPEUTOG PAIVETOL OTL OEV
oyetiletal pe tov Kopkivo ot Eniong, oe épevva mov mpaypoatomombnke oe
avtpec Apepikavoig (Rosenblatt et. al., 1999)*°, mapotnpronke 6t 1 Kotavéiwon
LOGYOPIG1ov KPENTOS, 0 oyeTIleToN e ToV KivOuVo EUEAVIONS KOPKIVOL TOV LOGTOV,
evd 1 apvntik) ovoyétion (OR=0,8) mov mopoammpnibnke pe TV KoTovOA®on
yopwvov Kpéatog de Aapupdvetor cofapd vaoyn, AOY® TOv OTL GTEPEITOL GTATIOTIKNG
CNUAVTIKOTNTOG .

Téhog, oy €pevva twv Knekt et.al. og mAinBvopd g Owviavdiog, Ppédnke
TOG 1 EXOPACT TOL TNYAVNTOD KPENTOG GTNV TPOKANGT] KAPKIVOL TOV LOGTOL €ivat
ave€apTnn ™G TPOGANYNG GAADV TPOPIL®V, KOl TV VYNAGTEPT] TOL TPOGANYN TO
yavnTo kpéag Ppédnke va avédver Tov kivduvo katd 80% (95%CI=1,03-3,16)".

ot. TAAA - TAAAKTOKOMIKA TIPOIONTA

H oyéon tov YoOAoKTOKOUK®OV TPOIOVIOV LE TOV KOPKIVO TOV LOGTOV OEV EXEL
gpegovnbel extetapéva kol To S1AQOpA OMOTEAECHATA TMV EPELVOV gupavilovtal
OVTIKPOVOLLEVAL.

‘Etol, otV €pevva tov Franceschi et.al., 1 cvyv Kotovaioon YAAOKTOC Kol
€101Kd. amofovTupwEVOVL, pEimve ToV Kivouvo yia kapkivo katd 20% (OR 0,81, 95%
CI 0,67-0,98)'®, evod oe épevva tov Rosenblatt et. al. mov Tpaypotomomfnke o€

avtpeg Apepicavovg (1999)°

, Ppébnke mOC 1M KATAVOA®OT YOAUKTOKOMK®OV Ogv
empedlel tov kivduvo guedvions kapkivov tov pootod (OR=0,7, 95%CI=0,4-1,2,
p=0,21), av Kot T0 ATOTELEGLLO. DEV NTOV GTATIOTIKA CNUAVTIKO.

ITopdra avtd, pia Biproypaeikn avackonnon tov Coffey (2001) avépepe 6t
1N LENHEVT] KOTOVAA®DOT YOAOKTOKOUIK®Y TPOTOVI®MV Umopel vo avENcet Tov Kivouvo
ELPAVIONG KapKivov Tov pactod'”®. Opoime, o€ o GAAN TPOCEATN AVACKOTNON TNG
Biproypagiog amd Tovg Tsuda et.al. (2000), emonudavinke omd Tovg EpELVNTEG OTL 1|
oLYVN KOTAVAA®GN YAAGKTOG KOl YOAUKTOKOUK®OV UTOpel vo, avEdvel Elappd Tov

Kivouvo gpedviong kapkivov Tov p(xcrom')ss .

€. OXIIPIA - EHPOI KAPIIOI



ZyeTIKO pe TNV TPOSANYN 0ompimv, Hovo oty £pevuva Tov Potischman et.al.
(1999)**', mopovcidotnke peimon Tov KdHVOL pe TV VYN KOTavEA®ST PocOMGOY

(OR 0,87, 95% CI 0,7-1,2).

n. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

Ot mepIoGOTEPEG EMINUOAOYIKES EPEVVEG TOV EYOVV LEAETNGEL TN GYECN TNG
TPOGANYNG OAAKOOA LE TNV AVATTLEN KOpKivoy TOL HaGToD, OElyvouy TmG TO AAKOOA
amotelel mapdyovto KvoOvoy Kot oEAvEL TN GLuXVOTNTA EMMTOONG TOV KOPKIVOL
ooy 8A020103B33.257232 - Avod TG TO.  OMOTEAECHATO. TOV  EPELVOY VTGOV
TapovolalovTol TUPOKATO.

OETIK GLGYETION HE TNV KATOVAA®OTN OGAKOOA Ppébnke oe pio épevva TTov

npaypotonomnke otig HITA'®

. 'Eto, nueprolo Katavaiwon aikodh mov EQTove N
kot vrepéPfatve o 20yp. (2 M meplocoTEpa mOThHpla Kpooi) avéave Tov Kivouvo
avantuéng kapkivov tov poctod, katd 50% (95% CI 1,2-2,0). O kivdvuvog avtdg nrav
{810¢ KoL Y10 TIC TPOSUUMVOTAVGIOKEG KO Y10 TIG HETAELUTVOTOVGIOKES YOVaikes .

H id1a cvoyétion mapatnpidike kot o€ pa GAAn épevva’™ amd toug Spencer-
Feigelson et.al., otv omoia kotovilmon oKOUO, KoL €VOG TOTOV TV mMUépa,
TpokaAovoE avENCT ToL KIvdhvoy Bvnotpndtntog and kapkivo tov poctod katd 30%
(OR 1,3, 95% CI 1,1-1,6). H dwapopd pe v mpd €pgvva glvar Tt 1 GLGYETION
oUT TOPATNPNONKE HOVO OTIS UETAEUUNVOTOVGIOKEG Yuvaikes. To gupfiuoto g
€peuvog avtNg vrootnpilovv 6Tl To OAKOOL LEAVEL TO EMIMESD TV OPUOVAOV GTO
aipa, kot i6mg Tt va emdpodv 6TV avamTuén kapkivov™>. TéLog, oty £pevva avth
dev pdvnke 6TL 0 Kivouvo OVATTLENG KOPKIVOL TOV HOGTOV TOL OOSIdETOL GTIV
OVENUEVT] KOTAVOA®OT OAKOOA, pmopel va pelwbel e emapkn mpoOcAnyn @LAALKOD
o&oc, omag £xel Ppedei oe ke Epevvec™>.

[Mopopoleg cuoyeTioelg avapLeso 6T0 OAKOOA KOl TOV KOPKiVO TOL HOGTOV,
Bpéonkav kat otV épeuva Tov Ferraroni et.al. (1998)*7. Ot yuvoaikec pe mpocinym
OAKOOA peyodvtepn amd 27,6yp v nuépa epedvilov oyetiko kivovvo 1,41 (95% CI
1,17-1,71) oyetkd pe avtég mov omeiyav amd 1o aAKodh. O Kivduvog avtdg NTov
peyaAdtepoc oe mpogpunvomavclakés yovaikes (OR 1,80, 95% CI 1,30-2,50
p=0,0002), evdd OTIG ULETOEUUNVOTOVGCIOKEG deV TTapaTnPONKE OMNUAVTIKOTNTO OTN
ovoyétion® . ‘Ola o €101 ToTdV oyeTioKay OeTIKG pe Tov Kapkivo, kKuplog oTig

TPOEUUTVOTOVGLOKEG YOVAIKEG, OT®G Yo, Topddetypo to kpaoi (OR 1,69, 95% CI



1,20-2,40) kou n pmopa (OR 1,39, 95% CI 1,02-1,88), aAAd dev mapatnpndnke
OENGT] TOV KIVEHVOL LIE TNV 0EAVOLEVT SIEPKELD KOTAVAA®OTG 0AKOOA™ .
Mo épevva acbevav-poptopwv Tov Tpaypatoromndnke oty [lohwvia pe ™

252 .
, Tapovolace

ooppetoyn 127 acBevov kot 250 poptopwv (Pawlega et.al.)
OTOTEAEGUOTO. OYETIKA UE TN EMOPOOT TNG KATAVAA®ONG POTKOC OTNV EUQAVION
KapKivov Tov paotov. Onmg Sumot®bnke, 1 KaTavAaA®GC™N TOL TOTOV CLTOV TPV 0T
20 ypovia. 6e cvyvoTNTO UIKPOTEPT amd 1 Qopd Tov pnva, oyetiotnke BeTikd e Tov
Kapkivo og yovaikeg katw tov 50 ypdvav, Kat 1) oxEcT aVTH NTOV S0G0EEAPTMEVT,
diadn o xivévvog av&oavotov pe tnv avénon g TpocropPovOopevng TocoOTNTOG
Botkac™?. H oyéon avth mov mopatnphdnke, vIodnAdvel 0Tt 1 KaTovaAomon ahkodr
wpwv ta. 30 xpovia {ong piog yovaikag etvot avti Tov ennpedlel Kupimg TG LETEMELTO,
ELPAVIOT KAPKIVOL TOV HaGTOH> 2.

ITopdra avtd, o épevva tv Rosenblatt et. al. (1999) nov mpaypotomomOnke
oe avtpec Apepicavovg, n kad oAn t {on, TpdoAnyn oAkoOA Ot Ppébnke va
emnPeGieL ToV KivaLVo avamTuEng kapkivov Tov pooton’.

Eniong, didoopec Piproypaeikés avackomnoelg and tovg Cummings et.al.
(1998), tov Willett (2001)'"** xar tovg Daudt et. al. (1996)**, petd omd v
avéAvon TOAVEPIOU®Y ETONIOAOYIKAOV EPEVVAV, £XOVV KOTUANEEL OTO GUUTEPOGLLOL
OTL 1 VYNAY KATAVAA®ON OAKOOA amoTeAEl TAPAYOVTO KIVOOLVOL Yo TNV avVATTLUEN
KOPKivov Tov pHaoTol, Wiaitepa o€ Yovaikes e XaunAn TpOsAnym euAikos o&éoc' .
MdéMota, pétplo mpooAnYn oAkoOA ovEAVEL TO €VOOYEVH EMIMESA OLGTPOYOV®V,

TOPEYOVTAG VOV OLGIOST LIXAVIOHO KopKvoyéveonc™..

i) MH AAKOOAOYXA

Ocov apopd v TpdoAnyn Toaylol Kot TOV KopKivo antov, 6€ EPEuva TV
Rosenblatt et. al. (1999) mov =mpayuatomomdnke o€ Avipeg ANEPIKAVOVG,
mopatnpnonke pioc onpovTIKg Tdor Yo adénon tov Kivddvov ovamtuéng kapkivov
0V HaoToL pe TV Tpdoinyn tooyov>C. ‘Etot yia mpdoinym >amd 3 kovmec/ i o€
oyéomn e undeviky, o kivovuvog ftav ovénpévog katd 3,8 popég (95%CI=1,4-10,5), pe
p<0,001.

Avtifeto, petd omd avooKOTNON EMONUIOAOYIKOV EPELVAOV Y10, TOV KOPKIVO
tov pactov o Wilett W. C. (2001) kotéinée mmg dev vdpyel ovetdong advénon tov

KWVHVOL ERPAVIONG KOPKIVOD TOL LOGTOD PE TV GvENUEVT TPOSANYN TEOy00>" .



Emmhéov, oty épevva™’ tmv Rosenblatt et. al. (1999), mopatnprdnke pio
OMUOVTIKT TAOM Yo Lei®OT TOV KIvODVOU EROAVIOT|S KOPKIVOL TOV HOGTOL LE VYNAY
TpoOcANyM Kaeeivng (OR=0,4, 95%CI=0,2-0,8), p=0,001. [IpdcAnyn otrypioiov Kaesé
N brewed >=and 5 kodmeg/muépa €vavtt PNOEVIKNG TPOGANYNG, OYETIOTNKE LE
pewwpévo kivovvo katd 50% avtiotoyo, Lévo mov 6NV TepinTmaon tov brewed Kopé
1 GLGYETION QLT NTOV CTOTICTIKA ONUAVTIKY. Opolne TPOGANYN VIEKAPEIVE >=amd
3 koévmec/ Nuépa, peiowve tov kivovvo katd 80%, cuykprtikd pe pndevikn TpdsAnym
(OR=0,2, 95%CI=0,4-1,6, p=0,33)>°.

IMopdra avtd, oty avackomnon tov o Wilett W. C. (2001) kotoAnyst mwg
dev vILapyel AHENGCN TOL KIVOHVOL EUPAVIONG KOPKIVOVL TOV HOGTOV LE TNV TPOGANYM
Kope™®.

Téhog, otnv épevva Tov Rosenblatt et. al. (1999) dev mopatpnbnke kopio
OLCYETION TOL KIWOHVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOL HOOTOD HE TNV TPOCANYM

. , 236
poOPNUATOV TOTOV KOAO ™.

I'. AAAOI ATATPOOIKOI [TAPATONTEX

Extog, omd TOovg TUpOmAV® SOTPOPIKOVG TOPAYOVTEG, EMLONMOAOYIKES
€peuveg Exovv avapEéPEL Kot AAAOVG o1 omoiol oyetiloviol Pe d1ipopovs TPOTOVG UE
TNV ELPAVICT) KAPKivoy ToV pooTtod. Ot Tapdyovtes avtol Topatifoviol TopuKiTm.

e pio mo mwpdoeotn Piploypoapikn ovoaokémnon omd tov Hunter (1999),
e€eTdoTNKE Yoo GAAN Lo OPa 1 GXECT TNG STPOPNG GE GYECT| LE TOV KOPKIvVO TOV
naotov’*®. Onwc Ppédnke, vdpyel wa Eekdbupn etk oyéon Tov PAPOVS pe TOV
Kapkivo avtod, Kot eoivetal 0Tt omoladnTote dlouto peudvel 1 dgv avdvel o Papog
poaxponpofeopa, €vbiverar yioo TV peEl®oN NG EMMTOONG TOL KOPKIVOL TOV
naotov’*®. Eniong, vrdpyet n vmddeon 0Tt 1 SLaTpoer KaTd TG SIEPKELR TG TOSIKTG
Kot o Pueic nhkiag emnpedlel TV eppavion kapkivov katd v peténetra (on* ™.

2e OvVaoKOTNGON EPELVOV Y10 TOV Kapkivo Tov pootov o Wilett W. C. (2001)
ocuumépove TG M OlTHPNOoN  PLGOAOYIKOD Pdapovg oty evilikn {on, dpa
TPOCTUTEVTIKG EVAVTIO TNV avATTLEN KOpKivOy TOV u(xcrof)m. Eriong, avépepe 6T
N adénon Tov COUOTIKOD PApove HETd TV MAKio Tov 18 etd@v, mpokoAel o
Boabaio kot ovolddn avénon oty avarTuEn KOPKIVOL OTIG HETOEUUNVOTOVCIOKEG
YOVAIKES, TPOPAVAOS AOY® TNG EMEWYNS TV OPHOVAV™".

Opoimg, og o GAAN Pipioypagikny avoaokomnon amd tov Willett (2001)

avaeépbnke amd Tov gpeuvnTi OTL 1| GOKNON WUTOPEl Vo UEIDMOEL TNV EUGAVION



KOPKIVOL ©TOV UOOTO MEldvovTag To amobépata Aimovg 610 ompo, kabdg To
avénuévo Papog €xel emavelmuuévo Ppebei oe moAAéc €pevveg OTL omoTelEl
TAPAYOVTA KIVODVOD Y1l TNV ELPAVIOT) TOV KOPKIVO avtov'’.

Mia Biproypagiky avackdnnon tov Coffey (2001) avépepe 6tL 10 owvénpévo
Bapog kotd ™ yévvnon, aAAd kol n pueydAn palo cOUATOG UTOPEL VO OTOTEAEGOVV
ortia Y TV eppavion kopkivov tov paoctod'*’. Emione, of o avaokoémnon tov
Tominaga et.al. n Tayvoapkio Ppédnke va oxetiCeton pe avénpévo kivovvo avamtuéng
KOPKIVOD TOV HOGTOD, KUPIOG OTIG HETA-EUUIVOTAVGIOKES YVVoikec™.

Zopeova pe pia ovookonnon tov Cummings et.al. (1998), yovaixeg pe vynio
BMI mopovctalovv oyxedov tnv SmAdoio mBavotnTo EUPAVIONG KOPKIVOy TOL
naotov’Z. Emiong, avépepe 0Tt o1 eTepokvkMkég apives mov oxnuotilovrol Kotd Ty
eneEepyaocio Tov KPENTOC o€ VYNAEG Beppokpoocieg OTMG .y, KATO TO TNYOVICUO,
éxouv Ppebel oe ddpopa TEPANOTO GE TPOKTIKA OTL TPOKOAOLV KapKivo TOL
uacrobs 2,

H épevva tov Franceschi et.al. cuykévipmoe otoyyeio amd 2.569 yovaikeg pe
KapKivo Tov Hootol Kot 2.588 pdptupeg yio vo LEAETNGEL TOV KOPKIVO TOL HOoTOD GE
oyéon pe ™y Swrpoe'®. Ty épevva avth, N mpochapPoavopevi evépysia
ouvdélnke oyvpd pe v avénon g mhovotntog epedviong kapkivov (OR 1,34,
95% CI1,11-1,61)'%.

ITopdpolo cvoyétion Ppédnke ko1 oe €peguva acBevov papTOPOV TOL
mpaypatonomonke ot Itodideg peonhkeg yovaikes (Franceschi et. al., 1996)**, otnv
omoio. 11 GUVOAIKY evepyelokn TpdoAnyT Ppénke vo oyetiletor onpavTikd pe Tov
Kivdbuvo kopkivov tov pooctov (OR=1,32, p=0,003). Téco 10 mMOGOOTO 1TNG
EVEPYELNKNG TPOGANYNG TTOL TpoegPyOTav amd to Aimoc (OR=0,80, p=0,01), 6co ka1 t0
TOGOGTO TNG EVEPYEWNKNG TPOSANYNG TOoV TtpogpydTav amd Tig Tpwteiveg (OR=0,93,
p=0,2), Bpénkav va oyetiCovior apynTikd e Tov Kivouvo avamtuéng Kopkivov tov
uacroi)245. Oco avéavitav To TOGOoTO TNG EVEPYELNKNG TPOSANYNG OV TPOEPYOTAV
omd vOATAvOpoKeS, TOGO HEYOA®VE KOl O KivOuvog EUPAVIONG KopKivoy TOv
naotov’?’. T1o 10 VYMAGTEPO EvavTt To XaUNAOTEPO T0G06TO, 0 Kivduvoe eppavileton
ratd 23% avénuévoc, pe p=0,01.

Xe aVOOKOTNON €PELVAV Yo TOV KopKivo Tov poactov o Wilett W.C.
CUUTEPOVE TG 1| LOOPPOTNUEVY EVEPYELDKT TPOSANYTN @aivetal va mailel évav
ONUAVTIKO POLO GTNV ouTlohoyia TG epeaviong kapkivov tov paotod™>. Katd

dupketa TG TUdIKNG NAKING, 0 Yp1yopog pulpog avanTuéng apevog emtayvvel TNV



gupnvopyn (ov amotedel mapdyovta KivdhHvVov) Kol OPETEPOV EMTLYYAVEL TOYVTEP
OENGT] TOV AVOGTHILOTOG TTOV £XEL GUOYETIOTEL [LE TOV KAPKIVO TOL pooTon™?,

Yotepa 0md OVOOKOTHOEIS EPEVVAV OV TPOYLOTOTOWONKAV GE PEYAAOLG
mnBvopovg, o Greenwald avépepe g 10 mBavoTEPO givar 0 KapKivog TOV HOoTOD
va oyetiCeton pe Ty vymiA Tpdoinym evépyetac’'.

Avtifeto pe Tig Tponyovpeveg Epevveg, otnv épevva tv Horn-Ross et.al. otig
HITA, dev Bpébnke kapia oxéon HETaED TG OMKNG TPOSAOUPAVOLEVNG EVEPYELOG KO
70V KOPKivVOL TOV pooTon' .

e épevva Tov Rosenblatt et. al. (1999) mov mpaypatomomdnke oe dvtpeg
Apepikovovg avapépetal Tog 1 Kotovaiwon deep or pan-fried foods, dev ennpedlet
OV KIVEUVO ELPAVIONG KUpKivOL TOL HooTon>C.

M BipAoypagikny avackonnon tov Coffey (2001) avépepe O0tL 1 avEnuévn
KOTOVOA®ON TPOTIOVTWV GOYIOG UTOPEL VO LELDMOEL TOV KIVOUVO EUOAVIONG KapKivoy
0V paotod . T10 10 cvpmépaopa KaTéAnEe Kot o GAAT avackomnon' .

Ye wo épevva amd tovg Fleischauer etal. (2000)”, odavnke wa mbavy

TPOGTATEVTIKN dPAGCT] TG KATAVAAMGONG GKOPOOL EVAVTLO GTOV KOPKivVo uTo.

A. AAAOI TIAPATONTEZ

Metd and ovackoénnon epevvav, ot Daudt et. al. (1996) katéin&ov oto
ovumépaopa oG 1 wvilovso axTivoPoAic Kol KUPIMG TO OIKOYEVEINKO 10TOPIKO
EUPAVIONG KOPKIVOL TOV HOGTOV O GLYYEVELG TpdTOL Pobpov, amoteAovv VO
OTHAVTIKOVE TOPEYOVTEG KIVEHVOU OVATTUENC TOV GUYKEKPUEVOD Kapkivou .

Téhog, otV épevva tov Hunter et.al., emonudvOnke 6tL to avEnpévo HWog
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av&avel v mBovoOTNTU AVATTVLENG TOV KOPKIVOL aVTOL .

KED®AAAIO 7°

KAPKINOXZ THX KEQGAAHE KAI TOY AAIMOY

A. OPEIITIKA XYZTATIKA
o. MIKPOG®PEIITIKA XYXTATIKA



O Niles og pio dnuocicvon Tov avEPePe OTL N TPOCANYT PETIVOEIODOV ®OC
chemopreventive agents, pmopel vo Oploel TPOGTOTEVLTIKG EVAVTIOL GE OLAPOPES

HOPOEC KOPKIVOL OTTMG QUTAOV GTNV TEPLOYN TNG KEPAANG KO TOV Xouum')m .

B. OMAAEX TPOOIMQON
o. KPEAY - TIOYAEPIKA - WYAPI - AYTO

Xe pio mpoomtikny épevva, ot epevvntéc (Knekt et.al. 1999), e&étacav v
EMIOPUOT] OPOUEVOV SLATPOPIKOV VITPOLOUVOY GTNV EUPAVION KopKivev oTnv
TEPLOYN TG KEQUATS Kat Tov Aatod’. Ta amoteréopata g pevvag dev E0e1Eay
Kapio oxéomn Tng KoTovaAwmong Komviotod 1| taotoy (salted) woptod, cured kpéatog
KOl AOVKAVIK®V, oL €ival mnyég iTpolovavy, HE TNV ELEAVION TETOI®V KAPKIVOV.

Kopio cvoyétion dev Bpédnke yio v mpdoinym dAlov elddv yapidv kat kpedtov’®.

B. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

Ymv mpoontikny épevva tov Knekt et.al. (1999), 1 katavdiwon pmdpog, 1
omola amotelel myN vitpolopvadyv, oxeTioTnke OeTIKA e TNV EUOAVIOT] KOPKIVOL
oTNV TTEPLOYN NG KEQOANG Kat Tov Aaipod (OR 1,92, 95%CI 0,84-4,37 p=0,79), aAld

. , , . .78
1M 6X€0T OVTN JEV TV GTUTIGTIKA GNUOVTIKT .

I'. AAAOI ATATPOOIKOI [TAPATONTEX

Xe pio mpoomtikn épevva, ot epevvntéc (Knekt et.al. 1999), e&étacav v
EMIOPUOT OPOUEVOV  SLOTPOPIKAOV WVITPOLOUIVOY otV avantuén Kopkivov o610
otopdy”®. Ao v épevva auth oty omoio cvppeteiyay 9.985 Gropo mov {ovoav
oty Gwiavdia, Pynkav ta napakdte oroteAéopata. H mpdoAnyn nitrite, nitrate kot
N-nitrosodimethylamine 6gv oyetiotnke onuavTiKd HE TNV EUEAVION TETOLOL

T8
Kopkivov .

L. KAPKINOX TOY OYPEOEIAOYX

T1¢ TEPIOGOTEPEG YDPES O KAPKivog Tov OBupeoedovg amoterel To 1-5% Ohmv
TOV KOPKIVOV OTIC Yuvaikeg Kot Atyotepo and to 2% oTovg (Swrpggzs ¥ Ta mocootd
EMMTOONG OGTOVG TEPLOCOTEPOVS TANBVoHODS Kvpaivovtar peto&d 2-10/100.000
dtopa ot yvvaikeg kat 1-3/100.000 dropo otovg dvrpsg25 ¥ And 10 1970 xat LETA, O

Kopkivog antdg amotehel Tov 2° mo cuyvod kapkivo oTig yuvaikeg Tov KovBérr. Yymid



TOGOOTA EMITTMONG TNG VOGOV OVTHG TOPATNPOVVTOL KOl GE AAAEG YDPES TNG TEPLOYNG
. 258 . , , . , ,
tov KoAnov™". H emintmon tov kapkivov auTol S0pEPEL GNUOVTIKA OTLG LAPOPES

29 Yty Evpdnn, vynli enittoon kat Ovnopdnro amd tov

YOPES TOL KOGUOV
KapKivo Tov Bupeoeldoc TapaTPEITAL GTIG TEPLOYXES LLE VYNAT GLYVOTNTO ELPAVIONG
Bpoyyoxning kot GAA@vV dotopay®dv Tov Bvpeoetdn mov oyetiovion pe EAAELYM

1wdiov™.

A. OPEIITIKA XYZTATIKA
o. MIKPO®PEIITIKA XYXTATIKA

Ta S1Gpopo PIKPOOPETTIKA GVGTATIKA TOV TPOPILOV UTOPEL Vo EXNPEACOVLV
He d1dpopovg TpdTOVS TOV Kivouvo avamtuéng kapkivov tov Bupeoeidois. Ot peuveg
oV £YovV €EETACEL TN GYEOT] TOV IKPOOPETTIKOV GUOTATIKMOV LE TOV KAPKIVOL TOV
Bupeoedong dev givarl TOAAEG, YU dLTO KOl OEV UTOPOVLE VO LLIAT)COVLE LE GLYOLPLE
Yy T0 OGS emnpedalovy T cvyvoTNTo EUPAVIoNS Tov. Evdeifelg yio mpootateuTikng
dpdom eppaviovion yio v vymAn TpoécAnyn B-kapoteviov koi vit. E, kabng won
Eeymplotov cvpminpdpoatog vit. E, vit. A wkor vit. C. Avtifeta, ond po €pgvva
Qaiveton 0Tt N owénuévn mpdoinym petvorng umopel vo avénoet v mbavotnta
mpooPoing amd kapkivo. EmmAéov, n koatovilmon vit. D, acBeotiov, @uAiiko,
Osiapivng, pPoerafivng, kKabdc Kot TOAVPITOUIVOVY®Y GUUTANPOUATOV, QOIVETOL
oT1 dev oyetileTon 00TE apvNTIKG 00TE BETIKG e TOV KapKivo Tov Bupeoerdovg. Emeion
OU®G Ol ovoYeTioelg ovtéc vmootnpiloviar omd o €pevva, KOAO gival va
TEPIUEVOVIE TOL OMOTEAEGUOTO UEALOVIIKAOV gpevvmv. O Tpdmog pe Tov omoiov
eMNPEALOVV TO CLUGTUTIKA CVTA EOIVETOL OTIC TOPUKATO EPEVVEG KOl PIPAIOYPAQIKES
OVOGKOTNGELG.

Mo v KoAvtepn katavonon e oxéons ovAUESH otV JlTPOPN KOl TOV
Kkapkivo Tov Bupeogidotc, ot Bosetti et.al. avélvoav to otoyeio amd 13 épevveg
acHEVOV-LAPTUPOV OV £X0VV Yivel Gg d1apopes xdpeg Tov koouov (HITA, lanwvia,
Evpdmn k.1.1.)*°. Ao v apvntiky oxéon mov mopatnpidiKe yio TV KoTaviimon
YopLoV, HOVO OU®G GE YMPES TOV VIAPYEL EALEIYN 1wdioV, QaiveTol OTL 1| YOUNAR
TPOGANYM 1diov pmopel v avénoel v mOavOTNTA EUPAVIONG TOV KOopKivoy
owtoH>®,

e napopolo cvpnepdopato Koténge kol n épgvva tov Galanti et.al. n oroia

YEVIKOG vrootpiée v vmobeon OtL M ENheyn wwdiov Katd v genPikn nAio



umopel vo amotedel mapdyovta Kivdhvou yiol TV ERPAEvion Kapkivov Tov Bupeogldong
Koth TV petémerto (onf®.

ITopdra, ovtd po opdda e0IK®OV KOTEANEE GTO GUUTEPAGLLO OTL dlotTa VYNAR
o€ und10, pmopel vo amoterel emPopuviikd Tapdyovto Yo TV EUPAVIOT] KopKivovy
Tov Bupeoetdovg (World Cancer Research, 1997)*®. v épevva twv Fioretti et.al.
(1999), ta dropa pe yapmin tpdoinyn B-kapoteviov mapovoiocoy avEnpévo Kivouvo
avamTuEng avtod Tov Kapkivov (OR 1,4, 95% CI 1,0-1,9)*".

H dpdon oplopévev PKpoBpeRTIKOV GUGTATIKOV GE GYECT LE TNV EMIMTOOT)
Kopkivov Tov Bupeoeldoig eetdotnke amd toug D’avanzo et.al. (1997)*%, oe wa
épevva aoBevav-poptopmv mov Seénydn omv ItaAic to Sidotnpo 1986-1992.
MdéMota, 1 dpdon Twv daeopwv otolyeimv peretnOnke Eeywplotd yo. Tovg Lo
1GTOAOYIKOVG TOTTOVG KapKivov Tov Bupeogidovg (papillary, follicular). [Ipootacio kot
Yo TOVG VO AVTOVS THTOVG eppavioTnke Lovo Yo to B-kapotévio (OR 0,59, 95% Cl
0,4-0,9 xor OR 0,53, 95% CI 0,2-1,2 avtiotorya), evd Yo tov papillary kapkivo
oNUAVTIK advéNom Tov Kvduvov TPOKaAOVGAV 1 VYNAN Tpdoinym petivorng (OR
1,46, 95% CI 0,9-2,3) kot n younAn apocinym Prrapiving E (OR 1,12, 95% CI 0,7-
1,8). Otav 1 avélvon tov ototyeimv yvotay Eexmpiotd yio 0 Kabe gOAO, apvNTIKES
GUGYETIGEIC UE TOV KOPKIVO OTO OTIG YUVOIKEG TOPUTNPOVVINV Yo TO P-KOPOTEVIO
(OR=0,40), ™ Prrapivn C (OR=0,72) ka1 ) Prropivn E (OR=0,53), av ka1 ot oyécelg
YL To, SVO TEAELTAIO CLGTATIKA JEV NTOV 1GYXVPES Kot oYeddv eEapavioTnray HeTd
OO TPOCHPUOYN YL TNV TPOSANYM PB-kapoteviov. [apoia avtd, mapopoleg
cvoyetioelc dev Ppédnkav oo tovg Gvrpec’®. H mpoototevtiky Spdom Tov P-
KOPOTEVIOV, COLOMVO LLE TOVG EPELVNTEG, THAVMG VO, OPEIAETAL GTNV AVTIOEEWDMTIKN
NG KOVOTNTO, EVO 1 VYNAN TPOSANYT| PETIVOANG UTOPEL Vo ovTIKaTomTpilel vynAn
TPOGANYN TPOPIU®OV OMWOC CLKMTL, YOAOKTOKOMKE, OVYA K.0. 7OV UTOpel Vo
0mOTENOVY ETBOPLVTIKOVS TAPAYOVTES Y10, TOV KapKivo avtd 2. Téhoc, oy épevva
ovty dgv mapatnpnOnkov ocvoyeticelg pe acPéotio, Prrapivn D, @uAAKO 0&D,
Berapivn, pypopArafivi®®.

ZHETIKO HE TN AYN CUUTANPOUATOV Prrapivayv, oty épsova tov Galanti
et.al. Bpédnke 4tL 1 cvyv ANy cvopmAnpopatog Preapivng A (OR 0,5, 95% CI 0,3-
0,9), Prrapivng C (OR 0,6, 95% CI 0,4-1,0), prropivng E (OR 0,5, 95% CI 0,3-1,0)
Kol GAA@V S TpoPIk®V cvpminpopdtov (OR 0,6, 95% CI 0,3-1,0) oyetiotnke ue
pelowon g ovuyvoTNTOS EUGAVIONSG TOV KapKivov owTov”’. BéBaia, o1 cvoyetioelg
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B. OMAAEX TPO®PIMON
a. DPOYTA

H épevva tov Galanti et.al., n onoio, pelétnoe Tov poLo g dATPOPTG TNV
gUPAvion Kapkivov Tov Bvpeoeldovg, Ppike OTL To. EPOVTA Citrus GYETIOTNKOV UE
oNuavtiky ovénon tov kvdbvov (OR 2.8, 95% CI 1,1-7,5) avton™’, evid o e dAn
épgovo M oénon Tov  KvOUVOL  EUPAVIONG KopKivov Tov Bupeogtdovg Tov
TopATNPHONKE e TNV DYNAT] KATAVAA®GT GPOLTAOV, 08 Ppébnke va eivol GTATIOTIK®OG
onuavtiky”. Eniong, oe avaokénnon epeuvédv tov Vecchia et. al., dev mapatnprifnke
TPOCTATEVTIKY OpAon NG VYNANG TPOCANYNG @POVT®V, EVAVIIOL GTOV Kivouvo
ELPAVIONC KaPKIvVOL TOL BLPe0etdoic’ .
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Hopodra avtd, otnv épeuva T@v Memon et.al. (2002)° dev Bpédnke oyéon Yo

ta pickled ppovta (e TNV LOPPT TOLPCIDV) KoL TOV KapKivo Tov Bupeoeldong.

B. AAXANIKA

YHETIKG HE TNV KOTOVOA®OT ACYOVIKOV Kol TNV ovAmTuén Kopkivov ctov
Bupeoetdn 0déva, ol EMONUOAOYIKEG £PEVLVEC €YOLV TAPOVLGIACEL T, TOPOKAT®
OTOTELEGLOTO, TO OTOL0L EIVOL GE PEPIKEC TEPITTMGEL OVTIPOTIKG.

Ot Memon et.al. (2002), mopotipnoay o avénon Tov Kvduvov OTov To
dropa AapPovav dlota mov mepieiye peydhec mosotteg amd Adyovo (OR 1,9, 95%
CI 1,1-3,3) ot kovvouridr (OR 1,8, 95% CI 1,0-3,2). Emiong, dev eupaviotnke
GULGYETION AVANESD oTa cruciferous Aoyavikd Kot Tov Kapkivo Tov Bupeoetdodc™®.

H épevva tov Galanti et.al. emkevipdbnke otn devkpivion Tov poOAOL NG
S10TPOPTIC OTNV EUPAVIOT Kapkivov Tov Bupeoctdodc™’. Tia ta Aoyovikd, 1 povn
oLOYETION TOL TAPATNPNONKE NTOV Hio (KPR avénotn Tov Kvduvou pe ovénpévn
katavaimon cruciferous Aoyavikev (OR 1,4, 95% CI 0,6-3,6), aArd n oxéon avt
Bpébnke povo vy To. GTOpO TTOL SEHEVAV OE TEPLOYEG HE HEYAAN GLYVOTNTA
EUPAvVIoNg PpoyyoknAng. v idia Epevva, 0Tov €£€TAGTNKE O POLOG TNG S10TPOPNS
omv epnPeia, mapatnpndnke OTL ATOpO OV KATAVAAWVOV WIKPEG TOGOTNTEG
OPICUEVAOV AQYOVIKOV OO TO KapodTo, giyav peyoldtepn mboavotnto ovamtuéng
Kapkivov tov Bupeoedodc (OR 1.4, 95% CI 0,9-2,1)*°. Tevikd méviog dev
nopaTnPRONKe TPoosTasic omd aLENUEVT KATAVEAmo Aayavikdv> ", evéd oe pua GAAN

épeuvo Ppédnke oTATIOTIKMOG GNUOVTIKY HEIMON TOL KIVODVOL EUOAVIONG KOPKIVO



oV Bupeoedoic pe v vymAoTepT Kataviiwon Aayavikdv (OR=0,7, 95%CI=0,6-
0,9 pe p<0,05)%.

y. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - XITHPA

Ocov agopd v mPOSANYY TPOPIU®Y OV OVAKOLY oTNV oudda ovth,
avénuévog kivouvog yuo v epedvion kapkivov tov Bupeogldois TaPOVGIACTNKE CGE
dropo mov elyav avEnuévn mpocAnym (>22 uepidec/efdondda) poevaplGHEVOV
dnunprokdv (OR 2,0, 95% CI 1,4-2,9)*". AMG kau o o 6AAY épsova 1 VYN
KaToviAmon eneepyaspévav SNUNTPLOKGV (>=22 pepidec/efd.) aviave oTATIOTIKMG
ONUOVTIKA ToV Kivouvo avimtuéng Kapkivov oto Bupeoedn (OR=2,02, 95%CI=1,5-
2,7), CUYKPUIKG pe TV younAotepn kotavihmon (<=amd 14 pepidec/eps.)”. H
TPOGAVENCT] GTNV NUEPTIOLOL KATAVAAMGT TOV TPOPipov avtol katd 1 pepida/eps.,
avEave Tov Kivduvo katd 23% (95%CI=1,1-1,3), pe otatiotiki onpavtucoTa’’.

YyeTkG pe TV KoToviAwon whole-grain  tpoeip@v, o€ pio Epevva
oTOTIOTIKOG onpavtikn (p<0,05) ntoav n avénon Tov kKvddvov mov mapaTnpNONKe pe
v oyniotepn mpocinyn (OR=1,3, 95%CI=0,9-2,0) kot kvpiog oTIC Yuvaikeg
(OR=1,8), otovg un-kamviotég (OR=2,2), o6& avTtohg MOV KOTOVAAWOVAY OAKOOA
(OR=1,7) | xou 6€ awtovg Tov dev katavarovav (OR=1,8), kot ota dropa pe BMI
<25 kgr/m? (OR=1,8) kot pe BMI >=am6 25 kgr/m* (OR=1,7)"°. Mopdra avtd, ot pa
G Oe PpéBnkKe OTOTIOTIKAOG ONUOVTIIKY OLGYETION TOL KWOUVOL EHOAVIONG

KOpKivow Tov BVpg0etdoic pe TV LYNAR TPOGAYN TETowV TPoPinov®.

0. KPEAX - [IOYAEPIKA - YAPI - AYT'O

Ta tpdea mov aviAKovy otV Opado Tov KPENTOg EYovv  ouvoEeDel
TOWKIAOTPOTOG e TOV Kopkivo TOv Bupeogldovg Kot ovtd QaiveTol omd To
OTOTEAEGUOTO  SLOPOPMV  ETONUIOAOYIKAOV EPELVMY, To Omoio mTopovasldlovtol
TopaKaTe. OTmg AVINKE, TO EVPTILOTO TOV EPEVVAV Y10 TNV dPAGCT) TG KOTAVAA®MGCNG
yopov etvar avtipotikd kabdg dvo €pevveg VTOoTNPIfOLV Ol TPOGTOTEVTIKN
enidpaon NG KATOVAA®ONG OULTAG, &V GAAEG VO Oev TOPATHPNCOV KOl
OLGYETION. AVTIQOTIKG €IVOL TO OMOTEAECUOTO KOL YO TNV €XOPOCT TNG LVYNANS
TPOGANYNG KOTOTOVAOV, EVA EUPAVICTNKOV EVOEIEEIS Yio EMPAPLVTIKN EMIOPACT TG
KATOVAA®ONG enegepyasévov yoplov Kot apvioD.

e o épevva acfevav-popTOp®V oL TPAyUaToTomOnke and tovg Memon

et.al. (2002), ot gpguvnTég TPOOSTAONGAY VO SLEVKPIVIGOVY TO POXO TG JUTPOPNS



oV eppavion Kapkivov tov OBupeoedonc . ‘Evag mopdyovioc mov Ppédnke va
emmpealel v avantvln Tov KopKivov avtov, NTav To Yaple. YYnAn mpooinym
QPECKOV Yapldv anotehodoe Tpostacio Evavtt Tov Kopkivov (OR 0,6, 95% CI 0,3-
1,0), eved avtiBeta n vynAn KotavdAwon eneEepyaciévov, KovoepPomomuévon Kot
KOTEYLYHEVOL Waplov amoteAovse emPapuvtikd mapdyovta (OR 3,0, 95% CI 1,6-
5,3)%%,

Axopo, oty épevva tov Galanti et.al., mapatnpnOnke petmpévog Kivouvog,
Otav T ATopo KaTovaA@vay pnviaio kamwowo yapt tov yAvkov vepod (OR 0,6, 95% CI
0,4-1,1) 1} kémowo roe (OR 0,4, 95% CI 0,2-0,7), ev®d ta yaplo aipwpod vepol dev
oyetiokay pe Tov Kivéuvo™ . Tty S épevva, Otav eEetdotnke 0 pOAOS NG
dwtpopng oty epnPeia, mopotpOnke OTL GTOUO. TOL KOTOVOAMVOY HIKPES
TOCOTNTEG OGTPAKOEWMV Kol Wapidv otnv epnPikn miwio, Ppiokdviovcav oe
HeYOADTEPO KivOUVO avATTLENG KapKivoy Tov Bupeoedois. Zvykekpiuéva, Otav 1|
Katavaimon peyyov, mackerel, cod kot coal fish ftav younAn o oyetkdc kivovuvog
firav 1,8 (95% CI 1,1-3,0)*.

Emiong, yio v xaAbtepn kotovonon g ox€ons avAapESH GTV KOTOVAA®DOT)
YOplOV Kol OCTPOKOEWOMV Kol TOV Kapkivo Ttov Buvpeoeidovg, ot Bosetti et.al.
oLYKEVTPOOAY Kot ovElvcav to. ototyeion amd 13 épevveg aoBevdv-uaptOpOY TOL
gyrouv yivel oe d1Gpopeg xdpeg Tov kéopov (HITA, Tamwvia, Evpodmy .t.A.)*. Ta
OTOTEAEGUOTO TNG 0VAALOTNG £d€1E0V OTL 1] LYNAN KatavdAwon yapudy dev oyetiletal
pe tov kapkivo avto (OR 0,88, 95% CI 0,71-1,1), aAld @AVNKE L0 TPOCTOTEVTIKY|
dpdion Tovg og mEPOYEC e peydAn enimTmon Ppoyyoxning otov Bupeocidn (OR 0,65,
95% CI 0,48-0,88), dnrodn og ydpeg mov mapatnpeitar EAAENYT 10diov, OTMG givor M
EMado, 1 Itaria, 1 Zoundia kat 1 EAetia®. Ocov agopd ta wépia ohpupod vepod
KOL TO. OGTPAKOEWDN, 1 CLCYETION LE TOV KAPKivo Tov Bupeoetdong dev GAla&e mOAD
o€ oyéon Le TV oMK KatavdAwon yoplov. 'Etol, 0 oxetikdc Kivduvog yio to GTopo
pe vynAn IpdécAnyn ftav 1,1 ya o ywépia Tov yAvkov vepod (95% CI 0,82-1,4) ko
1,0 ywo Ta ootpakoedy (95% CI 0,80-1,3)*.

ITopdpolo cvoyétion eupavioTnke Kol 6€ pio GAAN €pevva otV omoin d€
Bpébnke cvoyétion tov KwvdOVOL avdmTuéng Kopkivov tov Bupeostdodc pe TV
TpOGAYN Yaplod, Topd povo ota dropa nkiag 55-64 etdv (OR=2,2, ue p<0,05)*’.

YHETIKG PE TNV KATAVAA®GT GAADV E0GV KPEATOG, GTNV £PELVO TO@V Memon
et.al. n avénpévn katavdimon kotdémoviov (OR 3,0, 95% CI 1,3-6,8), apviod kot

mutton (OR 1,8, 95% CI 1,1-2,8), 6povce eniong emPopuviikd yio tov Kopkivo avtd,



Kol paMota, o kivovvog avéave pe TV ow&avouevn TPOCANYTN TOV TPOPIH®OV

oavtdv?

. [Mapdra avtd, o€ pio GAAN Epevva ATopa e YOUNATN TPOSANYT TOVAEPIKDV
kot wild meat kotd v epnPeia, siyav peyaddtepn mbBovoOTHTO OVATTLENG KOPKIVOL
(OR 14, 95% CI 0,9-2,1)*°. Emiong, &c PpéOnkov oTaTonKOG ONUOVTIKG
OTOTEAEGUOTO, OGOV aPOPE TNV EMDPAON TNG KOTAVAAMONG KOKKIVOU KPENTOG GTOV
Kivouvo gueavions Kopkivov tov Bupeogldong, mapd v ovénon tov Kivdvvov mov
napatnpninke t6co pe v vymiotepn mpoéoAnymn tov (OR=L,5), 600 ko pe
npocavénon kotd 1 pepida otnv MUEPHOLO KATOVOAMGON TOL KOKKIVOU KPEOTOG

(OR=1,4)*”.

e. TAAA ~TAAAKTOKOMIKA ITPOIONTA

H épevva tov Galanti et.al. emkevipdbnke otn devkpivion Tov poOAOL NG
S10TPOPTC OTNV ELPAVIoN Kapkivov Tov Bupeoetdodc™”. ‘Eva amnd to ototyeia mov
UEAETNOE NTOV TO YOAOKTOKOMIKG 7PoidvTo, Yo to. omoio Ppébnke pio Oetikn
GLGYETION UE TNV EUPAVION TOV KOPKIVOL aUTOV. ZUYKEKPLUEVO, TO TPOPLLLO Y10l TOL
omoia Ppédnke kamow oyéon Ntav to Pfovtvpo (OR 1,6, 95% CI 1,1-2,5) ko to Tupl
(OR 1,5, 95% CI 1,0-2,4)*”. T Ta Gropa Opmg mov SEUEVAV GE MEPLOYEG TOV
vpxe EMAEYN 103i0Vv, OAN TO YOAOKTOKOUIKA 7Tpoidvta ovéoavov Ttov Kivouvo
avantuéng kapkivov tov Bupeocidovg (OR 2,6, 95% CI 1,1-6,0), extdc amd to YaAa T0
omoio oyetiomke apvntikd pe tov kivovvo (OR 0,8, 95% CI 0,4-1,9), edwd otig
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yovaikes ™ .

ot. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA

Ymv épevva tov Galanti et. al., TopovCLIOTNKE Lo HETPLO HEIOON TOV
Kvdhvou OTav 1 KATavIA®MGN aAKOOA NTav mapanave amd v péon (OR 0,7, 95% CI
0,5-1,1), e181ké 6tav 1o Katovokobuevo Totod ftav kpaoi 1 liquor®™’. Avtifeta, oe pa
GAAN Oe Ppénke OTATIOTIKMOG OMUOVTIKN GLGYETION TOL KIvOHVOL avamTuéng Tov

BVPE0EBOVE pe TV VYNAT KaTavédwon odkoor®.

ii) MH AAKOOAOYXA
Xe o €pevva and tovg Galanti et. al. n KoTavadmor Toaylo0 Kot KaPE eV

OYETIOTKE LE TOV KIVELVO OVATTUENG KapKivov Tov BUPeoEldovc™ " .



I'. AAAOI ATATPO®IKOI TTAPATONTEX

e o EMONUIOAOYIKT Epeuva oTNV 0ol eEETAGTNKE 1) GYEOT TG SLUTPOPNC
pe Tov kapkivo tov Bupeocidotc, de Ppébnke 10 BMI va oyetiletar 6TOTIOTIKOG
ONUAVTIKG [LE TOV KIVEUVO EROEVIOTC TOV KapKivoy auton™.

Axoépo, omv épevva tov Galanti etal., mapoammpnibnke o apvnTiKy
OLGYETION  TNG  KOTOVAA®MOTNG 103100X00  OAOTIOD, OAAG 1 OULGYETION  OVTH
TOAPOVGLAGTNKE LOVO Y10, ATOLO TTOV SLEPEVOV GE TEPLOYEG OOV dev VINPYE EAAEYN
wdiov, ko 1 cvxvoTTe Eppaviong Ppoyxokning frav puepi™ . H peydhn dpog
KaToviAmon olatiov oyxetiomnke pe ovénuévn mbovotnto gpedvions Kopkivov tov

Bupeoedoic (OR 1,8, 95% CI 0,8-4,4 o¢ oyéon pe pétpro xprion)™= .

A. AAAOI TTIAPATONTEZ
v épevva tov Galanti et.al. mapommphiOnke O6TL dTopa TOL Epevav o€
TEPLOYEG OOV MTAV LEYAAN 1 GLYVOTNTA ELPAVICTG BPOYYOKNANG elyov TNV dmAdcLo
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mOovOTNTO AVATTVENG KapKivoy Tov Bupeoeldovg

. AA\G Ko o€ o GAAN épevva TO
10TOPIKO PpoyyokAng, Bvupeoelditidag Kol VIEPTANCTIKNG VOGOV TOL Bupeoeldoig
gUPaVIioTNKOV ©G TOPAyovTeg KwwOOVOL Yoo TNV EUQAVION  KOPKIVOL  TOV
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Bupeoedovg ™. AKONO, TO KATVIOUO OV QOIVETOL VO, EUTAEKETOL GTNV SNLOVPYIC TOV

. s 69
KOPKIVOL QVTOL .

II. KAPKINOXZ TOY ETKE®AAOY

A. OPEINTIKA XYETATIKA
o. MIKPO®PEIITIKA XYXTATIKA

Ta otoyyeio. Tov VITAPYOVY OGOV APOPE TV auTloAoYio TNG AvVATTLENG dYKOL
oToV gYKEQUAO (YAMmpa) dgv givat Tapo TOAAG, KaOMS dev Exouv Yivel TOAEG PeEAETES
pe Oépo TN depedhvnon TV STPOPIK®V TOPAYOVI®MV TOL EUTAEKOVIOL OTN|
dnuovpyio Tov Kapkivov avtov. ITapdio avTd VITAPYOVY KATOW GTOLYEIN TO. OOl
napovclalovior mopakdto. Omwc ¢eaivetor amd to otoryeio dvo gpevvav, M
TPOGANYT TOALPITOUIVOVY®V GUUTANPOUATOV 1] EEXOPIOTOV CLUTANP®UATOV Vit. E
1 C, dpa TPOoTATELTIKA EVAVTIO OTNV AVATTLEY YAIDLATOG.

Tty épevva tov Blowers et.al.’®, autd mov Ppédnke Yo ta pikpodpemTikd

GLOTOTIKG TV OTL Ogv LIMPEE KATOL EUPAVIC GLGYETION TOV KOPKIVOL aToD Kot



™mg Mymng tov fropvev E, C 1 dAAov pikpobpentik®v cuototik®v omd ) diotto.
AvtiBétog, n Aqyn cvpminpopdtev Bropvev (OR 0,6, 95% CI 0,3-1,3) | petdAiov
(OR 0,2, 95% CI 0,1-0,5) @davnke va mailer mpoctatevtikd poAo. Ewdwd otav ta
aropa AdpPovov copminpopate Prrapivng C N E, o kivdvvog petovotay kotd 80%
(OR 0,2, 95% CI 0,0-1,1 kot OR 0,2, 95% CI 0,0-1,8 avtictoryo)™®.

Ye o épevva tov Marion Lee et. al. (1997)**

bvtpeg TV omoiwv 1
TPOCANYT TOVG G€ nitrite Eemepvovoe T pEoT TPOGANYN, EVO 1 TPOCANYT TOVG GE
vit C ftav pukpotepn amd ) péon TpOSANYT REaviCoy SIMAGG1o Kivauvo avamtuéng
OYKOL GTOV €YKEPOAO, GUYKPITIKG LE OCOVG OVEPEPAV YOUMAN TPOGANYN nitrite Kot
vynAn vit C (OR=2,1, 95%CI=1,1-3,8). ['la 11§ yovaikeg 0 avtioTolyog Kivovvog fTav
OR=1,5 (95%CI=0,7-3,1). Ztovg dvtpeg t000 1 ¥pion cvuninpopdtov vit E, vit C,
0G0 Kol TOAVPLITOUIVOVY®Y GKELOCUATOV KOl GAA®V GUUTANPOUATOV BLtopvay,
eLPvICoV TPOOTUTEVTIKO POAO EVAVTIO GTOV Kivouvo eppdviong yampatog (OR=0,9,
95%CI=0,5-1,4, OR=0,9, 95%CI=0,6-1,3, OR=0,9, 95%CI=0,6-1,4 kou OR=0,7,
95%CI=0,5-1,0, avriotoiymc)™**. Tia T1¢ yuvaike 0 AmOTELEGUOTA FTOV TEPLEGOTEPO
oo, Hog Kot 00eg kavay yprion cvoumAnpopatog vit C, epedvifov 60% pikpdtepo
Kivduvo eUQAVIONG YAMMUOTOG, GUYKPITIKG PE OCEG OEV ElYaV YPNOLOTOGEL TETOLO.
okevdopata (OR=0,6, 95%CI=0,4-0,97). Opoing N ypnon couminpopdtov vit E,
MoV Puopvedy kot TOAVPITOUIVOUY®V  GKELACHAT®V — @oivetol  OTL  giye
wpootatevTikn oOpdon (OR=0,7, 95%CI=0,4-1,1, OR=0,6, 95%CI=0,3-0,9 wxo
OR=0,7, 95%CI=0,5-1,1, avtictoiymg). o160, TOGO TO ATOTEAECUATA YO TOVG

. , , . . , . 264
GVTPEC OGO KOL Y100 TIC YOVOIKES, SV EpQAVICoY Kapio oToTioTikh onpaviikotta’®,

B. OMAAEX TPOOIMQON
o. DPOYTA — AAXANIKA

O 6YK0G TOVL EYKEQPAAOV GE GYEON E TNV S TPoPT) Oev £xel peetn el o€ mapa
moAlAég €pevveg. Ov Blowers et.al.(1997) aocyoAnbnkav pe v dievkpivion tov
Bép0tog ooy, Kot mapovoiccay To Tapakdte arotedéopota’®. Ocov agopd Ta

Aoyovikd, o kivouvog @avnke va peldvetor otav 1 wpdsinyn bell peppers frov

ovEnuévn®®.

. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - XITHPA



v épevva tov Blowers et.al.(1997), n wmboavotnto udviong yAM®UOTog
nrav eavepd OtL adéove Kotd 5 popég pe TV avEavopevn KaTovaAmon TnyovnTav

natotdv (OR 5,1, 95% CI 1,2-22,6)%.

v. KPEAY - [IOYAEPIKA - YAPI - AYT'O

ZYAETIKA [LE TNV KATOVAAMOT TPOPILL®Y TOL OVIKOLV TNV Opdda Tov KpEATOG,
ol Blowers et.al. mopatipnoov 61t 1 ovyxvl KatovdA®on woplov (Qpéckov,
KOTEYLYHEVOL, KOVGEPPOTOINUEVOD) EAATTOVE OMUOvVTIKG Tov Kivouvo (OR 0,4, 95%
CI 0,2-1,1 p=0,03)*". A6 v GAAN owENUEVOC KIVELVOG TOPOLGIAGTIKE OTAV 1)
wpocAnym uréwov (OR 6,6, 95% CI 1,9-22,5 p=0,0006) ko1 avydv (OR 4,1, 95% CI
1,2-13,5 p=0,005) ftov vymAn. H avénon tov kivddvov amd v KoTovIAMOT| UTElKoV
QAvNKE Vo LETPLALETAL OO TV TOVTOYPOVH KATAVAAMGT YLHOD Ond TOPTOKAAL, KOl
ovtd Yot 0 YVHOG amétpene TOV oynuatiopnd evdoyevov N-nitroso compounds.
Tevikd €ywve oavepd OtTL 1 cuyvn KotovdAwmon cured kpedtwv, OTOG TO UTEKOV, TO
hot dogs ko lunch meat, avédvovv Tov kivouvo Ady® TtV vitpikev (nitrite) Tovg, To
omoia £x0vv GUVSEDEL 1E TOV OYKO GTOV EYKEPOAD 2.

e épevva Tov Tpaypotonombnke og evijlikovg katoikovg g Kaiipdpviog
(Marion Lee, 1997)***, BpéOnke mog dcot Gvipes Katavoldvovy vynAn mocdTnTa
(v omd TN péon Kataviiwomn) emefepydcpévovr KPENTOG (KOmVIGTOV) KOl
TOPAAANAC 1| TPOGANYT] PPOVTOV KOl AayoVIKAOV TAovo1a o€ vit C givar pkpn (Kato
omo TN pEoT mPOSANYN), £X0VV SMAACIO KivOLVOo EUPAVIONG OYKOV GTOV EYKEPOAO,
GUYKPITIKA LLE CVTOVG TOV KATOVOAMVOLV LUKPT TOGOTNTO £NEEEPYOTUEVOD KPEUTOG
Kot PeYOAn ppovT®V Kot Aayovikedv mhovota o vit C (OR=2,0, 95%CI=1,2-3,5), pe
otatiotikh onpoavtucotnta’®. To avtictoyo amotedéopota yo T yovaikeg eivor
AMyOTEPO COPN Kot OV gUEOVILOUV OTATIGTIKY) ONUOVTIKOTNTA. X€ OVOCKOTNoN
EPELVMV YO TOV OYKO 0TOV eykéPaAo o1 Lee, Wrensch et. al., avapépovv g dtopa
7oV €yovv mPooPAnbel amd avtdv Tov TOTO KaPKivoy givarl TePLeadTEPO TOAVOV VO
KATOVAA®VOY PEYOADTEPT) TOCOTNTO EMEEEPYAGUEVOV TPOPIL®V (KLUPIG KPEATOG) KO
UIKPOTEPT] GPOVT®V KOl AOYAVIK®V, 0O OTL Ol UN-TAGYOVIEG ONO TOV KOPKIVOL

atov®,

d. POOHMATA
i) MH AAKOOAOYXA



Xe o épevva, amd tovg Blowers et.al. m vynAn mpdoinym Kapeivouymv
poonuatov ovéoave onpoOvVTIKA TV mhavoéTTo dNpovpyiog Tov Kopkivov oTov
EYKEQOLO, EVD TO EUPLOAMUEVO vEPO Oev emmpénce Tov Kivouvo ovATTLENG OYKOL

otov eyképaro (OR=0,8, 95%CI=0,4-1,4)*".

I'. AAAOITIAPATONTEZ

e épevva OV Tpaypotonombnke oe evijlikovg katoikovg g Kaiipopviag
(Marion Lee et. al., 1997)***, mopampfifnke 611 6601 petoéd TOV avipdv Kamvilay
To1ydpa ywpic eiltpo iyov 1.8 popég peyaAvtepo Kivouvo epeaviong Kapkivov oTov
gyképaro, évavit tov pn-kamviotdv (OR=1,8, 95%CI=0,9-3,4), evd ce pa AN
(Blowers et.al.) T0 KGmVIGHO OTI®G KO 1) XPNOT| KAAADVTIKGOV dEV OYETIOTNKE LE TOV

r #1263
KOPKIVO OVTO .

KED®AAAIO 8°

KAPKINOX TOY AIMOIIOIHTIKOY XYXTHMATOX KAT AEMOQEIAHX
KAPKINOX

I. AIMATOIOIHTIKOI KAPKINOI

Ye o mpoomtikn épevvo (Arts etal. 2002), peretinke m dpdon NG
TPOGAYNG KOTEXWVOV GE GYECT e S1apopec Hopeic kapkivov' . Ot kateyiveg sivan
Brosvepyd pLoPovoEIdh| o omoia TEPLEXOVTAL GTOL PPOVTOL, TOL Aaavikd kat To tod '’
Oocov agopd 1o €idoc avtd Tov KapKivov, VINPEE Mo LIKPN UN-CNUOVTIKY HElmo

0V Kdvvou (OR 0,65, 95% CI 0,43-0,98)"'°.
II. AEYXAIMIA

A. OMAAEX TPOOIMON
o. KPEAY - TIOYAEPIKA - WAPI - AYTO

e épevva tov Knekt et. al., Bpédnke ¢ n vynAn KaTavaA®on TyovnTon
Kpéatog oyetileron pe pelwon Tov KwoHvov gpedviong Agvyoyiog xotd 17%

(95%CI=0,40-2,04), x0pic OLOS CTOTIGTIKY GNULAVTIKOTHTO. .



B. AAXANIKA
SOUQ@VO LLE OVAGKOTNOT TPONYOVUEVDV EPELVAYV, TO GKOPOO AVUGTEALEL TOV

. , )
TOMATAUCIAG O TMV AELYOUKOV KUTTAPOV .

III. HODGKIN' S AEM®QMA

A. OMAAEX TPOOIMON
o. KPEAY - [TIOYAEPIKA - YAPI - AYTO

Ye épevva aobevdv paptopev tov Tavani et. al., 2000°' n avénon Tov
Kwovvou guedviong Hodgkin's Aepodpotog, toco pe Ty vyniotepn Katavaimon
KkokKwvov kpéatog (OR=1,6, 95%CI=0,9-2,9), 6c0 kot [ie TpocavEncn oty NuePNcLo
kataviimon tov kotd lpepida (OR=1,5, 95%CI=1,0-2,3), otepeitoal GTOTIOTIKNG
ONUAVTIKOTNTOG.

Metd amd ovOoKOTNOT TPONYOVUEVAOV EPELVAOV acOEVOY  HapTOP®V
(Fernandez et. al., 1999)%, 8¢ BpéOnKov GTATIOTIKAOS GNUOVIIKG OTOTEAEGLOTA Yia
™V emidpacn G TPOCANYNG WOPLOL GTOV KivOuvo avamTuéng Tov AEUO®UOTOG
ovtov, mopd TN pelmon Tov Kwwddvov mov mapotnpOnke oe TPOSANYN >=amod

2uepidec/ePs., évavtt 0-1pepida/epo. (OR=0,7).

B. OXIIPIA - EHPOI KAPIIOI - XTTOPIA

Ye épsova aodevov poptopov tov  Chatenoud et al. (1998)"°,
TapoTNPOVLEV HeElwON TOv KwvdOvov pe TV vynAdtepn mpdoAnyn whole-grain
TPOPIN®V, EUEOVILEL GTUTIOTIKY CLOVTIKOTNTO OTIV TEPITTOOT ATOU®V NAKiog 45-
54 etddv (OR=0,8) xor 55-64 etcdvv (OR=0,5), evd 1oyvpn eivor kot n avénon tov
Kvdhvov mov gu@avifetal Pe T TPOSANYT TOV TPOPIL®OY OLTAOV GTO GTOLO NALKING

65-74 e1v (OR=1,6).

IV. NON-HODGKIN'S AEMO®OOMA

H enintwon kot n Ovnopdmrto Aeppdpatog non-Hodgkin’s £yovv avéndei tic
televTaies dekaetiec”® kot ontiohoytkd 10 AEppopa ovtd oxetiletal Le KOTaoTOAR
TOV OVOGOTOWTIKOD GLOTAWOTOC™ . Afyec épevveg £xouv wotdco acyolndei pe
o)Y£0M OV GLVOEEL TOVC SATPOPLKEG TOPAYOVTEG KL TNV EUPAVIOT) AELPOUATOG NON-

Hodgkin’s.



A. OPEIITIKA XYZTATIKA
o. MIKPO®PEIITIKA XYXTATIKA

e o BPproypagikn avoaokomnon ot Grant et. al. (2000), Ttpocndbnoav vao
EPELVIICOLV TN GYECT OPICUEVAOV SOTPOPIKAOV TAPAYyOVTIOV LE TNV EUGAVION

AEPODUATOC 6TOV GvOpT0*

. Avtd Tov avaeépbnke NTav 0Tl M avénuévn TPOSANYN
aoPeotiov amd TV KaTAvAA®GT YAAUKTOC, £XEL CUCTNUATIKG GYETIOTEL LE oENON TNG
emintoong Aepedpartog ®.

Oocov apopd to. Kapotevoeldn (a- ko B- kapotévio, Aovteivn/(ealoavOivn,
Avkomévio Kot B-kpumro&avlivn), To LAALKO 0D Kot Tig Prrapiveg A, E kot C, mov
AopBavovtay gite péow TG TPOPNG €ite omd GUUTANPOUOTO, KOpio GLGYETION TOVG
o Ppébnke pe tov kivduvo gpedviong Aeppopatoc non-Hodgkin’s (Zhang et. al.,
2000)*%.

B. MAKPOGPEIITIKA LYETATIKA

Ortav o1 gpguvnTég peAéTnoay T Spdon TV STNTIKOV VOV 68 6YE0T UE TNV
TPOKAN O™ AVTOL TOL €idovg Tov Aeppmdpatog (Zhang et. al., 2000), Tapatypnoav o
WOYLPN  WPOCTATELTIKN] OpAcT NG LYNANG Koataviiwong tovg (OR=0,63,
95%CI=0,41-0,98)*"°. Otav dpmg EETAGTNKE 1| TNYH TOV QUTIKGOV WV, Ppédnke Tt
mpootacio mapelyov Hovo ot euTikéS tveg tov Aayavikdv (OR=0,54, 95%CI=0,34-
0,87), ko oyt Twv @povtwv (OR=0,96, 95%CI=0,58-1,60), TtV OMuNTPLOKOV
(OR=1,02, 95%CI=0,65-1,59) 1} t>v oompicv (OR=0,90, 95%CI=0,57-1,44)*.

B. OMAAEX TPOOIMQON
a. DPOYTA - AAXANIKA

Agv €povv mpaypotomombel TOAAEG LEAETEC WOV VO EPELVOLV T GYEOM
STPOPIKAOV TapayovTv Kot dnpovpyiog non-Hodgkin’s Aepodpotog. Qotdco, o
oamd avTéC (TPOOTTIKY £pEVVa TOV TpayHoTonoOnKe amd Tovg Zhang et. al., 2000),
OLYKEVIPMOOE oToLyEin pe epoTNUaTOAOYIe ad 88.410 yuvaikes Twv HIIA*® kot ta
OTOTEAEGUOTO TNG £PEVLVOG, GLUOYETICOV TNV OLENUEVT] KATOVAA®GN (POVT®V Kol
Ayovikdv  (>6uepidec/pépa) pe  petopévn  mhavotnTo  Kvouvov  avamtuéng
Aepoodpotog (OR=0,62, 95%CI=0,38-1,02 oe oyéon pe <3upepidec/uépa). Otav n
avéivon yio To dvo avtd €N TpoYilwy Eywve Egxwpiotd, mapatnpnOnke n 1o

GLGYETION [LE TOV TUPOTAV® Kivouvo Yo ta epovta (OR=0,70, 95%CI1=0,44-1,12 ya



Katovilmon >=3uepidec/uépo. oe oxéon pe <l pepido/pépa) Kot yuo To Aoyovikd
(OR=0,62, 95%CI=0,35-1,07 y1o. >=3pepidec/uépo oe oxéon pe <lpepida/pépa)’®’.
Mo katnyopio. AoyoviK®vV Tov OYETIOTNKE EEXYOPLOTA e HEI®PEVO KivOuvo yio
avantuén non-Hodgkin’s Aegppdpotog, ftav to cruciferous Aayovicd (OR=0,67,
95%CI=0,40-1,11 ywn >5 pepidec/efd. oe oyxéon pe <2 uepidec/ePs.), evad dev
TopATNPNONKAY CUGYETICES TOV TPACSIVOV QLUAAOIGV, TV KITPVOV/TOPTOKOAL

AOYOVIKOV 1) TOV ECTEPLOOEIOMV PPOVTWV LLE TOV KIVOLVO EUPAEVIONG TOV AEUPDUOTOG

owton”®.

. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - XITHPA

M avaockdnnon g Piproypagiog (Grant et. al. 2000), mpoondOnoe va
gketdoel ) oyéon TG TPOSAUUPAVOLEVN SATPOPNG LE TNV EUPAVIOT AEUPDUUTOS
otov  avOpomo’®.  AvogpépOnke o6t M avénuév katovdioon whole  grain
MUNTPLOKDOV EYEL ETAVEIMUUEVO CLGYETIOTEL e UEI®OT TG TOAVOTNTAG OVATTUENG
AepOOUATOG. Avtd TBavoV vo opeiheton 6To OTL TOL SNUNTPLOKE OVTAE LELDOVOVY TNV
amoppoPNoN TOv ocPfectiov -mov el oyetiotel Oetikd pe T Onpuovpyia

AEPODUATOC- AdY® TmV puTkdv ofémv (phytates) mov meptégovv>®.

v. KPEAY - TIOYAEPIKA - YAPI - AYT'O
Ag Bpébnie oTATIOTIKMG OMUOVTIKT GLOYETION TOL KIVOUVOL EUOAVIGNG non-
Hodgkin's Agpodpotog, ovte pe v npodsinymn kokkwvov kpéato¢ (Tavani et. al.,

2000)*!, 0AAd 0VTE Ko pe TV katavéioon yaptod (Fernandez et. al., 1999)%.

5. TAAA - TAAAKTOKOMIKA ITPOIONTA
M avackdénnon g Piproypagiog (Grant et. al. 2000), mpoordbnoe va
TPOoEYYIGEL T0 CNTNUO. TNG EMIOPAOTG OPICUEVOV SOTPOPIKAOV ToPAYOVIOV GTNV

ELPAVION AEnOdUATOC oTOV  (vOpem0 ®.

Xe LTV TNV UEAETN O EPELVNTIG
eneonave OTL o€ TOAVAPIOUES EMONUOAOYIKEG €PEVVEG 1| DYNAN KOTOVOA®ON
YOAOKTOG €Y€l CLOYETIOTEL pe avénon g mOavOTNTUS TPOSPOANG amd AEUPOLLOL,
mhovdg AOY® TOv TEPLEYOUEVOL 0oPECTION, TOV KOl ALTO amoTELEl amd HOVO TOV

’ , 2
napdyovta Kivdhvov®.

. OZIIPIA - EHPOI KAPIIOI



Bpébnke apvntikp ovoyétion tov Kwdbvov avamtuéng non-Hodgkin's
AEPOOUOTOG KOl TNG LYNAGTEPNC TpOoAnyng whole-grain tpooipewv (OR=0,4,
95%CI=0,2-0,8), wvpiowg ota dropo mov mpooiapuPdvovuv aikodr (OR=0,7)
(Chatenoud et. al., 1998)7°.

Opoimg, ot Kushi et. al. cuykévipooav kol eneEepydotnKay o otolyEio amod
TPONYOVUEVEG EMONUOAOYIKEG EPEVVEC KOl JOMIOTOCOUY TTWOG O KOTOEG EPEVVEG
0o0EVOV-UAPTOPOV VIAPYEL U0, APVNTIKY OYECN TNG VYNANG Katavdiwong whole

grain TPOILOV [E TNV ELPAVIOT TOV AEUPOUOTOG 0VTOD .

I'. AAAOITIAPATONTEZ
Mo avackomnon e Piproypapiog (Grant et. al. 2000), mapovcioce To
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KATVIGUO (G TTaparyovTo KvdHVOoD Yl TNV OvVATTUEN AEUPOUOTOS

V. HOAAATIAO MYEAQMA

To molhamho pvéhopa givarl pio kakondng veomiooio twv B-kuttdpov mov
moteveTon 6Tl evbvvetar yoo mapomdve and 11,000 Baviatovg to €tog 2000, oTig
Hvopéveg Hokltsisgw. Y10, GTopo TNG HOOPNG PLANG TO TOGOOTH EUPAVIONG TOV
givar 2,3 @opég PEYOADTEPE, CLYKPLTIKG LE TO OVTIOTOL(O TOCOGTA TNG AELKNG
oA™Y, Topé o yeyovde 6L o moAkomAd poéhopa ot Hvopéveg TTohreieg éxet
ovéndet katd 14% v mepiodo 1973-1996, Alya eivar yvootd Yo TV oLTOAOYi

2
TOL 67_

A. OPEIITIKA XYXTATIKA
o. MIKPOG®PEIITIKA XYXTATIKA

Ty épevva aobevav poptopov tov Brown et. al. (2001)%7

, Ppébnke ot
LOOPT QUAN -0YL OLMG KOl GTN AEVKN- W0 GTATIOTIKAG GTLOVTIKT TAGT Yo avénor
oV Kvdvvov pe v pocinyn vit C (amd ta epoHTo Kol TOVG YVUOVG OVTMV), LG
Kot otV vymAotepn TG TPOGANYN o kivdvvog Mrtav avénpévog kotd 80%
(95%CI=1,1-3,0). O «ivdvuvog avtdg eivor PEYOADTEPOS OTIG EYYPOUES YLVOIKES
(OR=2,2, 95%CI=1,03-4,70), ue p=0,03, and 611 6TOVG EyYXpwHOVS dvtpeg (OR=1,5,
95%CI=0,73,1), pe p=0,23. Xp1ion onolovdmoTe PITAUIVOVYOV CUUTANPOUATOS 0T
Agvkn QLAN pewdvel tov Kivduvo kotd 30%, evd ot podpn euin katd 20%. To

ocopummpope  vit C mpokadiel peiwon Tov  kivovvov avamTuEng TOAAATAOD



HLEADLOTOG Kot 6T 600 QUAM, TOG0 TG Aevkng (OR=0.6) 660 Kot TG padpng GUANG
(OR=0,8), aAL& pévo otV mePinT®ON TNG AEVKNG PLANG TO. AMOTEAEGOTO Elval Kol
OTATIOTIKAOG ON uavrle267. H yprion copminpopdtov vit C yio >=oamd Sypdvia, Evavtl
KkaBorov xpnom, mpokoiel avénorn tov Kvdvvov katd 40% oto dTopo TG AEVKNG
QUANG, v og VYNAN TpooAnyn olkng vit C (SloTpoPn Kol GUUTANPOUOTE) O
Kivduvog avtog petdveral kotd 40% ot Aevkn QLAN, EVEO TN Ladpn GLAN owEaveTol
Katd 20%. Atopo TG AEVKNG GUANG oL TPOoSAApPavovy cupmAnpopata vit C, aAld
Oyl kol ToAv-Prrapuvodya oxkevdopata, £xovv 40% pHikpoTEPO Kivouvo ovamTuéng
TOALOTTAOD PVEADUATOG, CLUYKPITIKA LE TO ATOMO OV OEV TOUPVOLV KavEVe, €100G
cvpmAnpdpatog (OR=0,6, 95%CI=0,31,1)**". Ocov agopd T povpn @UAR, o
HIKPOTEPOG KIVOLVOG TOPOTNPEITAL OTO GTOMO. €KElvAL TTOL KAvovv ypnomn TOGo
TOAMPLITOUIVOVY®OV  CGKEVACHATOV 0G0 Kol cvumAnpopdatov vit C  (OR=0,8,

95%CI=0,4-1,5)"".

B. MAKPOGPEIITIKA LYETATIKA

Yty 10w épevva ot Brown et. al. £de1éav Tmg Kat yio T AvKN, 0AAG KoL Yo
TN HOOPT QUAT, TopoTNPNONKE pio PIKPY KOl OTOTIOTIK®MG ONUovVTIKG adénorn tov
KIVOUVOL EUQAVIONG TOAALUTAOD LVEADUOTOS, OTNV VYNAOTEPT KATAVAA®GT CLLOAOV
Kot caKyfpov, evd pio PiKpn Heimon Tov Kvduvou Topatnphiinke otnv vynAdtepn
KOTAVOA®GT, QUTIKOV WV, Yopic 6pog otatiotiky onuavikdme’®’. H oupvi
TPOGANYN ATOVG PAIVETOL VO £(EL TPOGTUTEVLTIKO POAO, LLOG KOL Yo, TNV VYNAOTEPN
EVavTL TG YOUNAGTEPNS TPOGANYNG, O Kivovvog eppaviletan peiopévog katd 30%, e
p=0,02. O TpocTaTELTIKOG POAOG TNG TPOCANYNG PLTIKOV ATOVg Eivat EUPAVIS TOGO
ot Howpn, 660 KOl 0T AELKN QUAN, €V O Kivduvog avamTuEng TOAAATAOVD
HVEADUOATOS Yoo OCOVG KOTOVOADVOUV HEYAAN mocdtta {mikod Aimovg eivol
TEPLOGOTEPO VENUEVOC 6T1 LadpT, amd 6Tt 611 Aevkh QAR

Bpébnke eniong po onpovtikn téon yo avénon Tov Kivddvou pe Ty avénon
™G TPOSANYNG XOANGTEPOANS, ELPAVIG TOGO GTOVG Eyxpmpovg avipeg (p=0,02), 660
Kot 6Toug Agvkovg (p=0,007), dxt dpog kot otic yovaikes . H vymidtepn mpdoinym
YOANOTEPOANG GTOVG GVTIPEG KoL TV 000 QUAMY, 0v&Avel TOV Kivouvo avAaTTLuENG
TOAMOTA0D  poehdpotog kot 2,200pés  (95%CI=1,4-3,6), ovykpitikd pe 1™

yopmAotepn katovihoot .

B. OMAAEXZ TPOOIMQN



a. KPEAZ - TIOYAEPIKA - YAPI - AYT'O

Metd amd avaoKOmNoN TPOTYOOUEVMDY EPELVAY TOV TPUYLOTOTOONKE oTN|
Bopeto Itaia (1983-1996) amd tove Fernandez et. al.??, BpéOnke apviriki cuoyétion
TOL KIWOOVOL ovAmTLENG TOAAUTAOD HVEADUOTOG HE TNV DYNAGTEP TPOCANYN
yapov (OR=0,5, 95%CI=0,30,9). H npocavénon otnv efdopadiaio katavaimon
yopod kot 1 pepido pewdver tov kivduvo katd 10% (95%CI=0,7-1,1)%.
ZTOTIGTIKMOG GUOVTIKN psimcnzg TOV KIVOUVOL 0TOV LE TNV TPOGANYT Yoplo0, TOU
kopaivetor peta&y OR=0,4-0,6, Tapatnpeitar Kupimg otig nAkieg 55-64€tdv, oTovg
KOTVIGTEG, 6€ OG0VG TPOSAAUBAVOLY 0AKOOL Kat o€ doovg éxovy BMI<25K gr/m?.

Hopopoa amotedéopata yoo To yapt Ppébnkav kol oty €pguve acbevov

2 . . .
127, 6ty omoio. cuVSLACHEVE ATOTEAEGHOTA KAl Yia TIG

paptopov tov Brown et. a
V0 QLAEG (Aevkn) Kol povpT) €01EaY aPVNTIKE GLGYETION TOV KIvdUVOL ovATTLENS
PuEA®potog pe v ovénon ¢ Kotovaloong yoplov. ‘Etor oty vymAdtepn
KaTaviAmon Tov o Kivduvog gueoaviCetor petopévog katd 30%, pe p=0,012. T
povpn LA €WKOTEPD, M VYNAGTEPT TPOGANYN EMUPEPEL -GTATIOTIKA ONUOVTIKY-
peimon tov Kwddvov kotd 40% (p=0,043)*"". Emione, Ppébnke mog 1 mpdcAnym
EMEEEPYAOUEVOL KPEATOG, TOVAEPIKMV KOl KOKKIVOL Kpéatog, Oe oyetileton pe tov
kivduvo avantuéng moAlamAol poeddpatos. Kot otic dvo @uiég, pio tdom yuo
aHENGN TOL KVIVVOL GTOVG AVTPES, OALA OYL KOl OTLG YOVAIKES, TapatnpnOnKe Le tv
avénon ¢ KOTOVOA®MONG aLYDV, HOG Kol O Kataviilmon >=amd 4oavyd/epo.
OUYKPITIKA pe <=0md 1avyd/efd., vrapyel Sumhdolog oyedov kivovvog avamTuéng
TOAOTAOD pveAdpatoc”®’. Suykekpiuéva ot AeVKH QLAN 1 VYNAN TPOSANYT CVYGHY
oyetifetan  Oetikd pe Tov  kivdvvo avtov  (OR=1,7) «or pHE OTOTIOTIKA

, 267
onuovTikdTTo .

B. OPOYTA - AAXANIKA

Metd omd avookdmnon epevvédv ot Vecchia et. al. (2001)*7"

Kkatén&av 610
GUUTEPOCO, TG TOGO 1 TPOGANYN AoyaviK®v 0G0 Kal epoVTeVv, de oyetileton pe
TOV Kivouvo avamTuéng TOAAATAOD HVEADUOTOG.

Qotd00, oty épevva Twv Brown et. al. (2001)*%

, Ppébnke oTL ot povpn
QULAN VTAPYEL Hiol GNUAVTIKY TAOT Yo ahENCT] TOL KIVOUVOL EUPAVIONG TOAAATAOD
poedopoatog (OR=1,7, 95%CI=1,05-2,80) pe v LYNAN KATOVAA®OOT YLUOV
(ppovTmv kot Aayavikav) pe p=0,03. I'a ) Aevkn LA dg Ppébnke cvoyétion g

KOTOVOA®ONG YOU®V pe Tov Kivduvo. EmmAéov, Ppébnke OT1 yevikd kot yio TG dVO



QUAEC, Topatnpeitol pio pikpn ovénom Tov  KvOUVOL  EUEAVIGTC TOAAQTAOV
HLEA®UOTOG, e TNV LYMAY katavdiwon epovteov (OR=1,4, 95%CI=1,0-1,9 ko1 ya
Ta dVo QUALG), ue p=0,14. H avénom avt mopatnpeiton kKupiog pe v Tpocinym

. 267
€OTEPLOOEODV .

Toéco yw ™ povpn, 660 Ko Yoo TN AELKN QLA M VYNAN
KATOVOA®ON KATOU®V AQYOVIKAOV, £YEL TPOOTUTEVTIKY dpdor evAvTio, 6TOoV Kivouvo
EULPAVIONG TOAAOTAOD HVEADUOTOG. Meiwon Tov Kivdhvov Topotnpeitol He GLyvi
TPOGANYM cruciferous Aoyavikdv petald AevKdV avtpmv kot yovakdv (OR=0,7, yuo
™V VYNAGTEPN Kataviilmaon, pe p<0,05). Opoimg, o kivduvog eppaviletal pHelpévog
Kol Yoo TG EYYPOUES YUVOIKES, OAAD Oyl KOl Yyl TOLG GVIPES. ZLVOVLOAGUEVO.
OTOTEAEGLATO, KOL Y10 TIG 000 QUAEG £0€1EAV WG OTN UEYOAVTEPT KOTOVAAMON TOV
cruciferous Aoyavikadv, o xivdvuvog sivar xatd 30% peiopévog, pe p=0,045. Hopod!
ovTtd O BpEONKE CTATICTIKOG-CNUAVTIKT) CLUGYETION TOL KIVOOVOL HE TNV TPOGANYM
Aayovikov maovolo o€ vit C (extdég amd ta cruciferous), oe kopio amd T 600

QUAES™Y.

v. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - ZITHPA
Ovte ot padpr, ohAd o0Te Ko 6T ALK QUAN O Ppébnie cvoyétion Tov
KIVOUVOL OVATTUENG TOAAATAOD HVEADUOTOS HE TNV KOATAVAA®GT OMUNTPLOKOV,

GOPQVE LIE TNV épsuva Tov Brown et. al. (2001)%%".

5. TAAA - TAAAKTOKOMIKA TIPOIONTA
Opoiwg, ot Brown et. al. (2001)*" avagépovv mog o kapic omd T §00
QUAEG, Ot PBpebnke cLoYETION TOV KWVOHVOL aVATTLENG TOAAATAOD HVEADUATOS [LE

TNV KOTOVIA®ON YOAOKTOKOMK®Y TPOTOVTI®V.

. OZIIPIA - EHPOI KAPIIOI

Topgova pe toug Chatenoud et. al. (1998)"° de PpéOnkav oTatioTKdg
oNUAVTIKE omoTeAéopato 6Gov apopd v emidpaocn tng mpdoinyng whole-grain
TPOQiL®V otov Kivduvo oviamTuéng moAlamAod HVEADUOTOG, Topd pdvo oTtnv

nepintowon Tov yovaikev (OR=0,5), ue p<=0,05.

I'. AAAOI ATATPO®IKOI [TAPAT'ONTEX
H épsuva acbevadv paptopav tomv Brown et. al.>”’, é3eiée 6Tt o1 maydoopkot

™G Aevkng QuANg &yovv 90% peyaAddtepn mbBoavotmTo OVATTLENG TOAAATAOD



HVEADLLOTOC, VO 1 avtioTtoyn TOavoTnTa Yio Tovug Havpovs givar 50%. Znueidveron
OTL 1 SVYVOTNTA ELEAVIONG TOXVOUPKING TN Hovpn VAN givor peyoddtepn ond Ot
ot Aevkn. Emmiéov, de eaiveron vo emnpedlel 1 tpdGANYN YALVKOV TOV Kivouvo

OVOITUENG TOAATAOD PVEADHATOC, G Kapio omd Tig 500 PUASS™.

KED®AAAIO 9°

KAPKINOZX XTHN HAIAIKH HAIKIA

Ot meplocdTEPEg EPEVVEG OV £YOVV AGYOANDEL e TNV EUEAVIOT KAPKIVOL
otV Toudikn NAkia, €xovv HEAETNOEL TNV €midpaon Tov UNTPIKOD OnAacpod o€
oyéon pe tov Kopkivo ovtd. To amoteAéopata LEPIKAV TETOLOV EPEVVAOV PAivovToL
TOPOKATO.

v épsvva tov Beral et. al. (2001)*%®

, Ol EPELVNTEG GLYKEVTPWGOV GToLXElD
omd 3500 moudid pe kopkivo (Aevyaipio, véco Hodgkin’s, Aéupopo non-Hodgkin’s
Kot GAAeG popPEG KapKivov) Kat 6964 madud paptopeg. Ot epeuvntéc mpocmadncav
va. d1evKpivicovy TN oxéon Tov ONAAGHOD TV TUdIDV Kot TNG ELEAVIoNS KOPKivoy
oto emdpeva xpovia g Cong tovg. Onmg, pdvnke omd To amoteAéouata, 0 ONAAGUOS
(axépo kKot yuoo Ayotepo amd 1 piva) peiove T mBavotnTa ELPAVIONG AELYOLLIOG
(OR 0,89, 95% CI 0,80-1,00 p=0,06) ka1 6Awv TV kapkivav (OR 0,92, 95% CI 0,84-
1,00 p=0,05). [ToAAég épevveg Exovv aoyoAndel pe T dlevkpivion TG aToloyiog yio
TNV EUPAVIOT KAPKIVOL G€ TOdIK MAKIK Kot T OTOTEAECUATO GUVIVAGTNKOY GTNV
épevva avutn kot mapovoldlovior mapoakdte. O kivouvog yioo Toudikn Asvyouio
TOPOVCLAGTNKE HELOUEVOS OTav To. Taudd elyav Oniaotel (OR 0,86, 95% CI 0,81-
0,92), xat o Kivouvog LELmVOTOV OKOLO TEPLGGOTEPO OGO 1) SLAPKELD TOV ONAaGHLOD
avéave (OR 0,78, 95% CI 0,71-0,85 yw 6 pnveg). H idwe apvnrtikn cvoyétion
mapatnpnonke ko pe tn voco Hodgkin’s (OR 0,74, 95% CI 0,58-0,93), pe 6Aovg
TOVG arpatoroykovg kapkivovg (OR 0,85, 95% CI 0,76-0,95) kor yevikd yio 6A0VG
Tovg Tdkovg Kopkivoug pali (OR 0,90, 95% CI 0,84-0,97)*",

Ot Shu etal. (1999)”, ouykévipooav otoygion omd moudd yw vo
Slevkpvicovy TNV €MOpOoT TOL UNTPIKOD OnAacpod omv  epgdvion oeiag
Aevyopiog kotd tnv modikn nhkia. Kot oe avmv v épevva @dvnke m
TPOGTATEVTIKY EMIOPAOT] TOV UNTPIKOV OnAacpod Kotd v Ppepikn nAkia, kadmg

dropa mov etyav Onhaotel mapovsiolov pikpdtepn mhavotnta TpocsPorng omd oeio



Aevyoupio (OR 0,79, 95% CI 0,70-0,91). Zvykekpyéva, o kivduvog o&eiog myeloid
Aevyoupiog petwvotay kotd 23% (OR 0,77, 95% CI 0,57-1,03) evd o kivévvog g
oelag lymphoblastic Agvyopiog peiwvotav kotd 20% (OR 0,80, 95% CI 0,69-
0,93)*®. Méhiota, 0 Kivéuvog Kat Y10, TI SV0 HOPPES AEVYOIUING HEIOVOTOV KO
TEPLoGOTEPO 660 1) SLépKeLa TOL ONAacpod advEave™®.

H mpootatevtikny dpdon tov pntpikod ONAoacpod evavTi GTNV EREAVIOT|
ASVYOLUIOG KOl AEUPOUATOV KATO TNV TOOIKN NAKio eavnke o€ GAAN o Epevval
acBevav-paptopav, 1 ontoia mpaypatonomdnke and tovg Bener et.al. (2001) pe
ovppetoxyy 117 oobevav kou 117 poptopov nhkiag 2-14 ypoveov™. oe a
TOADTOPOYOVTIKT] OVOAVGT, O UNTPKOS ONAAGHOG QAVIKE VO TPOGTUTEVEL OO OAEG
Tig lymphoid xaxonfeiec. MeydAn onuocioc @aivetor 0Tt moilel Kol 1 YPOVIKA
dupkela Tov INAacpov, KaBmG dTopa Tov iyav OnAactel Yoo Alydtepo omd 6 pnveg
gupdvifov avénuévo kivovvo avamtuéng ofeiog lymphocytic Aevyoipiog (OR 2,47,
95% CI 1,17-5,25), Aépowpa Hodgkin’s (OR 3,75, 95% CI 0,80-18,69) kot Aéppmpia
non-Hodgkin’s (OR 4,06, 95% CI 0,82-22,59), ce oyéon pe dropo mov elyov
OnAaoTel Yl peyoldTepo ypovikd Sdotua amd 6 pivec . v épevva avtr dev
QAavNKe 10 PAPOC TOL TALOIOV KOTA TNV YEVVNON KOl 1 MAKiK TOV TOTEPO Kot NG
UNTEPOG VO, ATOTELOVV TTOPAYOVTEC KIVODVOD EUPAVIONC TETOL®DV KapKivcov270.

Téhog, og [ia €peuva. AcHEVAV-LOPTUPOV TOV YPTNCLUOTOINGE GTOLYEID OO TIC
HITA o1 tov Kavadd (Daniels et.al. 2002), perétnoe t oyéon petad tov Oniaouon
Tov Ty otav Ppiokoviar oe Ppeeik MAkio kKot TV petémerta avamTuén
vevpoPraocthparoc’’’. To vevpofrdotope eivor évag mondikdg Kopkivog mov
TPOEPYETOL OO  adlapopomointovg vevpoPrdctes. Ta otoyeio &dei&av 6Tl O
ONAooHOG TV TOdUDY 0OKOVCE TPOGTATEVTIKY OPACT EVAVTIL GE OLTH TN HOPON
KapKivov, akOpo Kot av autdg ouvovaldtay Kot e ETOHO YOAO TOL SvOTAV LE TO
pmovkdAtl. ‘Etot, ta moudid mTov speavicoy apyotepo vELpoPAAGT®LA, NTOV TTlo ThvO
va unv elyav Oniaotel amd Tig untépeg tovg. Emiong, 6co peyodvtepo Mrov To
YPOVIKO Sldotnua Yoo To omoio giyov Onlaotel To Toudid, 1000 HKPOTEPN NTOV 1
mBavotnta va avarntoéovv kapkivo(0-3 piveg OR 0,7, 95% CI 0,4-1,0 evéd 13+ pnveg
OR 0,5, 95% CI 0,3-0,9)*"",



KE®AAAIO 10°

KAPKINOX TOY EHIOHAIOY

A. OPEIITIKA LYXTATIKA
oa. MAKPO®PEIITIKA XYXTATIKA

Amd o avackénmmon g Piprloypagiog and tovg Testolin et.al. (2001),
QAVNKE OTL O1 TEPLGGOTEPEC EPEVVEG, TOGO TPOOTTIKEG OGO KOl 0GOEVOV-LAPTOHPOV,
€xouv KataANEEL 6TO OTL 1 LYNAN KOTOVAA®GT ATOVG Kot TpmTeivg ivat vevhuvn
Yy e ovénomn g ovyvoTNTOS EMONALKOD KopKivov, Kupimg TOV OvOTVEVGTIKOD

, P 118
KOl TETTIKOL GLOTNULATOG .

B. OMAAEX TPOOIMON
a. DPOYTA — AAXANIKA

Yoppova pe po Bipaoypaeikn avackonnon and tovg Testolin et.al. (2001),
0l TePLOoOTEPEG EMONUIOMOYIKES £PEVVEC, TOOO TPOONTIKEG OGO Kol acHevdv-
LopTOp@V, €rovv Oetfel OTL M avéNuévn KaTavIAmMGT QPOLTOV KOl ACXOVIKOV
TPOKOAOVV [iol HeioT TG TBavOTNTOG AVATTVENG KOpKivov, dtaitepa emBNAloKon

P 7 Lo 11
KOl GLYVOTEPO OTO AVATVEVCTIKO KOl TTETTIKO GCLOTTIUA 8.

I'. AAAOI ATATPO®IKOI TTAPATONTEX

Yg (o TPOOTTIKY €pevva 1 omoio mpoypatonomdnke amd tovg Arts et.al.
(2001) katd ™ dibpkelo Tov ypovikoL daoctipatog 1985-1995, epeuvinie 1 dpdon
TOV KATEYVOV, LOG Katnyopiag Aafovoelddv mov Bpickoviol e peydAeg moGOTNTEG
670 ToGL, o€ oYéon pe Tov emOnAtokd kapkivo'®. H mpdoinyn kateyvév, eite and
T0 To0L €ite amd GAAO TPOPIU, OEV OYETIOTNKE HE TOV KIVOLVO EUOAVIONG
emBniaxod kapkivov (OR 0,94, 95% CI 0,56-1,59), 6mwg ko oo dAla €idn

hopovoediv'®.

I. KAPKINOX TOY AEPMATOX
To kapkivoua Tov Pacikdv KLTTAp®V TOVv dEPUATOG givar 0 cuvnBEotepog

Kapkivog otovg ovOpdmovg, oAdd €xer puepr Bvnowodmra. H enimtoon tov to



terevtaio 20 ypovia avEdveton Taykoopimg, Thavov Adyw g avénong g ékbeomng
oV nhakn axtvoporia’’?.
Amd 100 otoygia  oAydpOp®V  EPELVMDV  CLUmEPOIVOLUE TG  TO

272,151 , 272,14 .
20 kol M oxpiomn cvumAnpopdtov Y 8 Spouv TPOGTOTELTIKA

KOPOTEVOELON

EVAVTIO. OTNV EUPAVIOT] KOPKIVOL TOL OEPUOTOG, €V YEVIKG TO. (POVTO KOl TO
(15 . . R 273 , .

Aoyovikd >, aAld Kot 1 Tpdoinym LeoTov povpov TooyoV”” oxetiloviot e LEIOUEVN

TOOVOTNTO ELPAVIONG KOPKIVOL GTO dEPLAL.

A. OPEINTIKA XYETATIKA
o. MIKPO®PEIITIKA XYXTATIKA

e épeuva Tov TpaypaTonodnke og yovaikeio tinbvopd tov HITA (Fung et.
al., 2002)*"%, 8& PpeOnkay Eexddapo GTOL(EIN TOV VO TIOTOTOLOOV TOV TPOCTUTEVTIKO
poro TV kapotevoedmv, g vit A, C ka1 E ka1 tov puAlkod o&éog, evavtio otov
Kivouvo avamtuéng Kopkivov tov déppatoc. Aviibétmg kapio avéivon dev €deiée
TPOOTOTEVTIKY] OpPAcT] T®V TOPUTAVE UIKPOOPENTIKOV ocvotatik®v. EmmAéov,
TopatpHONKe ¥POoVIKY KOBLGTEPTON TNG EUPAVIONG KAPKIVOL TOV dépUatog (Tng
T6Eemwg TV 5-8 ypdvwv) amd TN ypovikn mepiodo g mpoocAnyng g vit A, C,
QLAAIKOD 0EE0C KOl OAKMV KOPOTEVOEWDDV, e povadtkn e&aipeon n TpocAnyn vit E,
omov TPOSPAT TPOSANYN TG oxetifetal oxvpodTEPA e TOV Kivduvo TTPOKANOoNG
Kopkivov Tov déppatoc’’?. ALilel va avagepBel Tag oty Epeuva avTh dev AREONKe
vIoYN 1M €kbeon oTOV NAL0, CNUAVTIKOG TAPAyovTag KIvahvoy EUPAVIONG KAPKIVOL
0V dépportoc .

Ye po avaockommon g Piproypaeiog amd tov Potter, dev @dvnke va
LELOVETOL 1] EXMTOOT TOL KOPKIVOL TOV SEPUATOC GE ATOO. LE VYNAN TPOSANYT [B-
kapoteviov'.

Avrtifeta, o Niles o€ o dnpocicvon tov avépepe OTL TOL PETIVOELDT] LTOPOVV
Ve SpAOOVY TPOGTATEVTIKG EVAVTIO, G SIGPOPES HOPPEG KOpKivoy Tov déppatoc’ .

Ocov agopd T yprion cvuminpopdtov, ot Patterson et. al. (1997)"* ot wa
BBAMOYPOQIKY OVOOKOTNON TOLG OYETIKA LE TN ANYN CLUTANPOUATOV KOl TOV
Kivouvo avamtuéng Kapkivov, avépepay 0Tt 1 Ay d1apdpmV TETOLMV GKEVAGHATOV,
o€ moAvApOLES £pguveg, e OPOVCE TPOCTUTEVTIKA EVAVTIO GTIV EUPAVIOT] KOPKIVOL

272

Tov O0éppatog. AvtiBeta otnv épevva tv Fung et. al. (2002)'” pdvnke mmg 1 xpron

ocopumAnpoudtov  odkng vit A, C, @uAlkod o0&€og Kol TOAVPLTOLIVOLY®V



oKevacpatov oyetiletal pe pkpn avénon tov Kwvddvov ovAmTuéEng Tov KapKivov

, , . 272
0VTOV, L€ OTATIOTIKT] OTUAVTIKOTNTO .

B. OMAAEX TPOOIMQN
a. DPOYTA - AAXANIKA

e pla  ovaokomnon  PPAMoOypopikdV  EPELVOV, Ol  TEPIGGOTEPES
EMONOAOYIKEG épevves €3€lEav TG To OPOVTO KOl TO AOYOVIKO TOPEYOLV

Ly . . 15
TPOGTOCLO EVAVTLO GTNV EUPAVIOT] KOPKIVOL GTO dEPUa. .

B. POOHMATA

Ty épevva tov Hakim et. al., (2000)*”, mov mpoypatonowdnke o€ Gvipeg
Kot yovaikeg Tov Notodvtik®v Hvopévov TloMteidv, £yve pio npodtn npocmddeio
eEaxpifwong g oxEoNG OV GUVOEEL TNV KOTAVAAWOOT dl0(pOp®mY TOHT®V TGOY10V,
OALG KOL TOV TEYVIKOV TPOETOLLOGING TOVG, e TOV KIVOLUVO avanTuéng Kopkivov tov
8éppatoc otovg avlphnove’ . TlapatnpidnKe pio -OTOTICTIKG GNUOVTIKT- APVITIKY
ovoyéTion G KatavdAwong {eGTod LavPOoL TGOYOD Kol TOV KIVEBVOL aVTOD, EVD 1)
oLYKEVTPOOT Tov Toayol (strength), o xpodvoc Ppacipatdg tov kot n Beppokpocio
GTNV OTOL0l KOTOVOADVETAL TO POPNUE. 0VTO, ATOTELODV TOPayovTEC TOL emnpedlovV
TNV TPOGTATELTIKY SPAOT| TOV {EGTOD HOmPOL Teoyloh” . TuyKekpéva, Yia To (eoTo
Tod1, 6TaV M CLYKEVTIP®OY TOL glval strong, TOTE 0 Kivouvog givol PEIOUEVOC, VD
otav givar weak 1/kar medium, t0te dev VIAPYEL CLGYETION LE TOV Kivduvo. Avtibeta,
T0 TayoUévo Todl O Ppénie va ennpedlel Tov kivduvo gUEAVIONG KOPKIivVOL TOV
OEPLATOG, YEYOVOG TOV TOOVOV VO OQEIAETAL GTO OTL APALDVETOL TLO TOAD OO OTL TO
Leotd. Movo o weak moympévo tod ennpedlel Ehappdg OeTucd Tov Kiveuvo? .

Avolotikotepa oty €pevva auth, dg Ppébnke ocvoyETion Tov KwdHVOL
EUPAVIONG KOPKIVOL TOV OEpUATOG LE TNV TPOCANYN TOOYlOD YEVIKA, 0UTE OF
€KEIVOVG OV 1] TPOGATYI TOV GUYKEKPLUEVODL POPHLOTOG EIVOL TEPLOTACLOKTY), AN
o0Te Ko o€ €Keivovg ov gival ouyvr. Qotdco, Ppeédnke g N tpdosinym Leotov
LAPOL TEOYIOD HEIDVEL TOV Kivduvo kotd 37% (OR=0,63, 95%CI=0,36-1,10)*", evid
otayv ovtd Tivetal TaympEvo O paivetal vo oyetiletar pe tov kivouvo ovamtuéng
KOPKIVOL TOVL OEPUOTOG. ZTNV TEPIMTMOT TOL TPAGIVOL TOAYLOV (LUKPN TPOGANYT TOV
OTOV OULYKEKPIUEVO TANOLGUO), Otav Kotavohodvetal (eotd 1 €peguva  €d€1Ee
TPOCTATEVTIKT] TOL dpdon evivia otov Kivduvo avamtuéng kapkivov (OR=0,82,

95%CI1=0,35-1,90). TMopatpndnke, emiong, opvnTIKN GLGYXETION TOL  KIVOLVOL



EUPAVIONG KopKivov Tov dépHOTOc pE TNV TPOSANYT (EGTOD KOVOVIKOD TOAYLO0
(OR=0,83, 95%CI=0,46-1,48) 1| Leoto¥ vie-Kapeivé toayiov (OR=0,83, 95%CI=0,60-
1,15)*".

Ocov apopd TV GLYKEVIPWOOT] TOL TeaYl0L o€ Kabe kovma (strong, medium,
weak) o6cor avépepav mpoécinym strong Leotod toaywol, €xovv 25% mepimov
pikpotepn mbavotnra epedviong Kapkivov Tov Oépuatog, amd OTL 0cOoL OgVv
katavidovay kaforov todt (OR=0,74, 95%CI=0,53-1,03)*", evd e PpéOnke
GLGYETION TOL KVdVVOL e TNV KoTavaiwon weak i/kat medium (gotov toay1o0.

Ooco peyoddtepog eivar o ypodvog Ppacipatog Tov T6aytoh, TO60 HKPOTEPOG
givar kot o kivduvog mpoxkinong kopkivov’”. T Pphowo 4-7 Aemtd o Adyog
mBovotnTev Bpédnke va elvar OR=0,74, evd o avtioctolyog kivduvog yio Bpdoipo 1
Aentov mapovotaletol ukpotepog (OR=0,89). Avtoi Tov mivouv T0 TGAL TOVG KOVTO,
gppaviCouv peiwpévo kivovvo katd 24% (OR=0,76, 95%CI=0,56-1,01), evd> 6c01
TPOTILOVY VO, TO Tivouy omA®G (€0TO, 0 avTioTolog Kivouvog mapovctaletarl KoTd
51% avénpévoc (OR=1,51, 95%CI=0,37-6,12)*".

[pocinyn 1-3kodmec/punva Ppébnke va €yel TPOOTATELTIKY dpdom evavtio
otov Kivouvo gppdviong kapkivov tov déppatog (OR=0,25, 95%CI=0,07-0,84). Ocot
Katavol@vouoy >=amd 1 kovma/efd. eupaviCovv peiopévo kivdvvo katd 43%
(OR=0,57, 95%CI=0,33-0,98), cuykpitiKd pe avToHS TOL eV TVOLV KaBOAoV 1067,

Oocov agopd to Toympévo todt, Kapio cvoyétion e Ppébnie va éxel ovte 10
medium strength, aAAd obte kar o strong strength’”. Qotdoo, pia avénon Tov
Kwdvvov mopatnpndnke pe v xatovéilmon weak strength mwayopévov tooyion
(OR=1,71, 95%CI=0,70-3,85). Avagpopwkd pe 1t pEHOSO TOpPACKELNC, 00UTE TO
brewed, oAAd obte Kot TO sun mwayoUEVO povpo Todl, de oxetilovtal pe Tov Kivouvo,
evd pio moAD pKpn avénon Tov Kivdhvov Tapatnpeital e TNV TPOGANYT OTIyLaion
toaytod (OR=1,10, 95%CI=0,77-1,58)*".

Mia -OTOTIOTIKG  GNUOVTIKA-  OPVNTIKY GLOYETION WHE  TOV  Kivouvo
TApoTNPNONKE HE TV KOTOVAA®DOT] 0TOVINTOTE TVTOL (EGTOV HOVPOL TGAYIOD GTOVG
peoniikeg (OR=0,07, 95%CI=0,01-0,83). T'n T1g dAreg MAklokés opddec ta
OmOTELESHATO. SEV MTOV OTOTICTIKAS onuovied’ . Emmhéov, 1oyvpn apvntikh
OLCYETION HE TOV Kivduvo mapotnphionke pe v Katavdiwon povpov (eoTov
Toaylov, otovg pn-kamviotés (OR=0,11, 95%CI=0,02-0,68). Av ko1 10 {e010 TOM
QaiveTon vo oyeTileTon opvnTiKa pe Tov Kivouvo, o Bpédnkay oTaTIoTIKG CUAVTIKES

Slopopéc petathd Tav GAAmV Topaydviev (gvAo, svkolio povpiopatog kth.)>”.



KAPKINOXZ TOY NEYPIKOY XYXTHMATOX

A. OMAAEX TPOOIMON
A. KPEAX - IOYAEPIKA - YAPI - AYT'O

Ye épevva tov Knekt et. al., mopommpndnke mwog oe vynmin mpdoAnym
TYOvNTov KpEatog, o Kivouvog Kapkivov Tov vevuptkod cuotiuatog epeovifetot

oENUEVOC KaTh 56% (95%CI=0,56-4,36)".

OXTEOXAPKQMA

A. AAAOI AIATPOOIKOI TAPAT'ONTEX

Ye épevva acbevodv PapTOp@V Tov Tpaypatomombnke ot Néa Yopkm,
Bpébnke 6tL ovte T0o BMI, aAAd ovte kou 10 Bépog 1 xpodvo mpv T Sidyvworn Tov
0GTEOGUPKDUOTOS, 0 OYETILETOL OTUTIOTIKAOC CNUAVTIKA LE TOV KIVOUVO EUOAVIONS

e acéveroc” .

KE®AAAIO 11°

KAPKINOZX 'ENIKA

O Statland (1992) peté and pedétn mponyoduevav epeoviv’’, katénée oto
cuopmépacpa g og pia diorta wov to 10% g evepyelakng TpOcANYNG TPOEPYETAL
omd Aimog ko TopdAAnAa TeplopPavel TpocAnY”N 40gr LTIK®OV VOV NUEPNGI®G Ao
@POVTA KOL AOYOVIKA KLPImG, LTOPEL VO EUTOSIGEL TNV ELPAVIOT SLAPOPOV KOPKIVOV

6€ m0c0oTo peyarvtepo amd 30%.

" o woppomnpévn

QLTOQOYIKT dloTpon, TEPAoUPavel ToKIMo TpoPinwv Omwg @péoKo GpovTa,

opewva pe épeguva Tov Segasothy kot Phillips (1999)

Aayovikd, whole-grain dnuntplaxd, Enpodc koapmovc, 6ompla, beans kot soybeans,
glvar TAoVo0 6€ LOVOOKOPESTA Kol TOAVAKOPESTO (0-AtvoreviKO 0ED), tyvooTolyEia,
QUTIKEG tveg, ovvBetovg vdatavOpakeg, avtiofewmtikés Prapiveg (vit E, C xon
KOPOTEVOEDN), QAOPOVOEDN, PUAAMKO 0ED KOl QUTOOICTPOYOVO KOl €ival TOAD
TEPLOPIOUEVT OE KopeSpEva Mmapd o&éa. Mia tétola datpon ¢aivetor va dpo

. . . 3 113
TPOCTATEVTIKA EVAVTIA OTTV ELOAVICT] KOAPKIVOL .



A. OPEIITIKA XYZTATIKA
o. MIKPO®PEIITIKA XYXTATIKA

e o mpoomtiky épevva (Arts et. al. 2002), a&odoynnke 1 dpdomn g Aqyng
KATEYIVAOV GE OYEON UE SLAPOPES LOPPEG KapKiVOD”O. Ot kateyiveg etvan Proevepyad
eLaPovoedl} Ta omoio mepéyoviar ota @podta, To Aayavikd kor to tod''’. O
KIvOUvVog UQavVIoNg KapKivoy GTOV GV® TETTIKO GCOANVA, PAVNKE VO, LEIOVETOL OTAV
N Ay kateywvov and to Tpoéee Tav avénuévn (OR 0,77, 95% CI 0,45-1,30), evod
ol Kkoteyivec Tov Toayloh dev oyetiotnkav pe tov kopkivo avtov''®. O Adyog e
dtapopdg avTNG umopel var eivorl OTL Ot KaTeYiveg TMV TPOPIL®OY EPYOVTIOL GE ETOPN HE
TOV VO YOOTPEVIETEPIKO GOANVA Y10 HEYOADTEPO YPOVIKO Sdotnua, am’ OtL ot
Kateyiveg TOL ToayloD, AOY® TOL LEYOADTEPOL YPOVOL TTOL YPELILovTaL TO. TPOPLLLN

yia va. paonfoov''’. Opoiog, n épevva twv Birt et. al. (2001)*"

aoyoAnonke pe v
eMidpaot TV EAAPOVOEWd®V oTNV ELPavion Kopkivov. Bpédnke mwg ot pAafoveg kot
ol 160QAaPOVES TPOPOVAOG ToilovV YOPOKTNPIOTIKO POAO €VAVTIIOL GTOV Kivouvo
EULPAVIONG KOPKIVOL YEVIKA, HI0G KOU TO QUTIKG TPOPUO GTO OTOl0. OTOVTMVTOL
oyetilovtot e peimon Tov Kivduvov avtov.

M avackoémnon g Piphoypapiog aocyolnbnke pe v Jdpdcn TV
PETIVOELSMV KL TV KAPOTEVOEISHV GYETIKG. [LE TNV EUQEVIOT Kopkivov . Av Kot Ta
ototyelo. mov vVEApyovv &givorl AyooTd Kol OvVTIKpovOpeva, @Avnke OTL 1060 Ta
PETVOELDN OGO KOl TO KOPOTEVOEWDN £XOVV CYETIOTEL pe pelmon Tng emintoong
Kapkivov oe didpopa mepdpate oe (o, 0AAG To PETIVOEDN Qaivetal OTL £ovv
LEYOADTEPN OVTIKOPKIVIKT OPAGTNPLOTNTO EVAVTIO OE TEPLOGOTEPA EI0N KAPKIVOL, OV
kot eppoviCovy kot kémow towdtnro’’. Ot o 1W0YLPES APVITTIKEG GUGYETIOELC
TapovctalovTol Yo To B-KopoTévio, Tapd To YEYOVOS OTL 1) TPOCTAGIO (VTN UTOPEL VO
opelleTanl Kot 6€ S1apopa AAAN CLGTATIKA OV TEPLEXOVTUL GE TPOPLUA (0TS PPOVTA
Ko Aoovied) Tov givar TAoOo10 6To oTolyElo aTHS . AvTifeTa, GE pa TPOOTTIKY
épevva and tovg Shibata et. al., dev mapoatnpnOnke mpootatevtiky dpdon tov -
KOPOTEVIOU EVAVTLOL TNV EMTTOGN SL0QPOPOV LOPPDV KapK{v0D104.

H Burri og pio onpocicuen ¢ avépepe OTL TA PETIVOEIDN UTOPOVV Vo
EUTOSIoCOVY TNV  TPOMONGCT NG  KAPKIVOYEVEGNG, EMEWN EVEPYOTMOLOVLV TNV
Sdlopopomoinom kol TNV andTTOoN TOV KLTTAPOV Kot epmodifovv v e&dmimon Tov
KopKWVIKGOY kuttdpov’ 3. Eniong, emonuave 61t £pevve méve oe (b £xouv deifet

6T EMhetyn Priapivig A pmopei vo 0dnyfioet oty epedvion kapkivov® %,



Metd and avackomnon epevvav amd tovg Mydlo et. al. (1999), paivetal mwwg
ot Prapiveg ko TOAEC GAAeg puotkés ovoiec” !, mOavov £xovv TpooTaTELTICH dpdion
K0T TOL KapKivov.

Ot Alagjos et. al. (2000)*” katofiyovv Tmg younAn TpocANyn ceAviov Kat
YOUNAQ emimedd Tov 6TO aipo, AmToTELOVV ETPOPLVTIKO TOPAyOVTO Yo TNV TPOKANON
veomAaGiog.

O Patterson et. al. (1997)"*, ¢ o BtAoypagikh avacKkomor TovS GYETIKG
pe ™ AN CLUTANPOUATOV Kol TOV Kivouvo avamtuéng kapkivov, avépepav OTL
KMVIKEG épevveg delyvouv OTL M ANYN GUUTANPOUOTOC GEANVIOL dpa ELEPYETIKA
EVAVTLO. GTOV KOPKIVO, EVD 01 EPEVVEG 00HEVAOV-LAPTOP®V AT0dI00VV TPOGTATEVTIKO
poro ota copminpopoto Prrapivng E. [Mapdha avtd, ol Tpoontikéc Epguveg Exovv
Bpet Alya otoryeion mov va vrootnpilovv v vodeon OTL 1 AW CLUTANPOUATOV
unopei vo. pewboel v enintoon kapkivov'!. Tevikd, Ta otoyeio mov vrootnpilovy

o , , , 14
TOV EVEPYETIKO POLO TV GUUTANPOUATOV OV ElvaL TAPA TOAAGL .

B. MAKPOG®PEIITIKA XYXTATIKA

Xe ecological épevva Twv Staessen et. al. (1997) mwov mpaypatomombnke oto
BéAiylo, Oe Ppébnke -oTOTIOTIKG ONUOVTIKN- GLOYETION HETOEDL TOL  KIvOUVOL
EUQAVIONG  KOPKIiVOL Kol NG  TPOoANYNG Amapdv oV (KOpECUEV@YV,
TOAVOKOPESTAOV, LOVOOKOPEST®Y,  n-3 Kot n-6 Kol TOv  AOYOL
axdpeotav/kopeopéva)' . Troug  Gvipec  Ppébnke 6Tt petofd  Adyov

. . . e , . RN
oKkOpeSTOV/KOpESPEVE. Mmapd oféo Kol Kvdivov avémtuéng kopkivov' '

VILAPYEL
opwakd onuavtiky] cvoyétion (RR=0,97, 95%CI=0,95-1,00), evdd otig yvvaikeg M
TPOCANYT LOVOUKOPESTOV PAVINKE VO LEIMVEL TOV KIVOUVO LLE OPLOKT] ONUOVTIKOTNTO
(RR=0,97, 95%CI1=0,94-1,00).

"Epevveg mov aoyoAndnkav pe tov avipikd tAnducpd (Zock xar Katan, 1998)
£0el&av pio avENon Tov KvdOvoL ELPAVIONG KapKivoy, HETE amd HaKpOXpOVIO VYNAR
TpOSAYN Avoleikod oEéoc' .

Mo avackonnon g Piproypapioc (La Viano et. al. 1996), pelétnoe v
EMBPOOT TOV SLATPOPIKAOV TUPAYOVTIOV GTIV avamTuén kapkivov'®, ko avépepe 6T n
TPOCANYT KOPEGUEVOD KOl TOAVOKOPESTOL AImMOvg cLpPdAier otnv dnpovpyio

Kapkivov, eved avtifeta 1 Katovaioon -3 Mrapdv oéwv Tov TEPLEYOVTAL Ao TO.

Wapio, pmopet va petdoet Ty moavoTnTa TPosPoAig amd kapkivo'®.



Xe o Tpoéoeotn avackomnon g Piproypaeiog amd tovg Tsuda et. al.,
EMONUAVONKE 0O TOVG £PELVNTEG OTL SLAPOPa MmN TTOL TEPIEXOVTAL GTO YOAN OTMG
to conjugated Avelaikd 0&D, To foutupikd 0&D, N GELYYOLLELIVY, GALL Kot TPMTEIVEG
TOV YAAOKTOG, OTTmg ot Kalelves Kot ot whey proteins, Pmopel vo, £XOVV OVTIKOPKIVIKN

Spaon™.

B. OMAAEX TPOOIMQN
a. PPOYTA - AAXANIKA

Ao épevveg (Wargovich'? kon Hill**

) éde1i&av g dlorta TAovo1 o8 PPOvTA
Kot Aoyovikd oyetiletal pe PetwpEVo Kivouvo EUEAvIonG Sopopmy TOT®V KOPKIvoL.
I'evikd o1 mep1oGoTEPES EMONUIOAOYIKEG EpEVve £0E1E0V TPOOTAUTEVTIKY] OPACT TOV
PpovTOV Kat TV Aoygavicav' >

Meiwon 1ov KwobHvov EUEAVIONG KOPKIVOL TOL GV®  YOGTPEVIEPIKOV
(otopoTikny KOMOTNTO, QAPVYYNG, OLGOPAYOG Kol AGPLYYaS) TapaTnPNONKE TOCO LE
v avénpévn katavdioon Aayavikev (OR=0,5, 95%CI=0,3-0,7), pe p<0,05, 6co ko
pe v ovénuévn katavaioon oepovtov (OR=0,5, 95%CI=0,4-0,6), pe p<0,05
(épevva Chatenoud et. al.)”.

Aoppdvoviag vmoyn M. GEPOE amd £PEuveC acBEVOV  LOpPTUP®V OV
mpaypotomomonkay oty Itokio (1983-1999), or Vecchia et. al.”’” cvpmépavav maog
VYN KaTovilmon epovtemv oyetileton pe pelopévo kivovvo avamtuéng koapkivovu
TOV (VO YOOTPEVIEPIKOV, TOV GTOUIXOV KOl TOL OVPOSOYOVL GOANVO, VA Kopio
ovoyétion Ot Ppénke pe tovg UN-emONAOKOVS, KLPIOG AEUPWOELDELG, TVTOVG
kapkivov. Ocov apopd ta Aayovikd, otny idto LEAETN avapépBnke T®S VYNAY Tovg
npdoAyn’’ petdvel TV mOAVOTNTO AVETTVENS KAPKIVOD TOV TEMTIKOD GUGTALATOC
KOl TV 0pLovogLaicOnT@v veomlasudtoy.

e o épevva aobevav-poptopwv, ot La Vecchia et. al. (1998) pedétmoav
oyéom HETaED TG KOTOVAAWDOTNG PPOVTOV KOL ACYOVIKDV KOl TNV avATTLUEN dS1apopmv
Hopedv kapkivov™'. H npootacio amd tov kapkivo Adyo e vyniic Kotavilmong
QPOVTOV Ko ACYOVIKOV TOVI(ETAL TEPIGGATEPO GE KOPKIVOVG TOV YOOTPEVIEPIKOD KOl
TOV OVOTVELOSTIKOD GUOTNUATOS Omd OTL 6€ KOpkKivoug mov oyetilovionr pe Tig
oppbvectsti4,

Ye o mpoomtikn épevva amd tovg Shibata et. al. efetdotnie 1 dpdon
SOPOPOV SATPOPIKDV TOPAYOVIOV GE OXECN LUE SLAPOPES LOPPES K(priVOl)lM. 2115

yYovoikes €01Kd, Topatnpinke mTPOCTAGIO. OTO TNV KATOVIA®GOT (QPOVTOV Kot



Laxavikdv (OR 0,80, 95% CI 0,67-0,96), 1§ pévo gpovtev (OR 0,76, 95% CI 0,63-
0,91)'%,

B. AHMHTPIAKA - AMYAOYXA - ZITHPA

Ot Kushi et. al, ovykévipooav kol emeepydomnkov ta otoryeio amd
TPOTYOVUEVEG EMONUOAOYIKEG EPEVVES Y10 VO JUMIGTAOCOVY T OXE0N UETOED TG
SlTPOPNG KOl TNV EUPAVIOT S0POP®V LOPPDV Kapldvou75 . Hapatnpndnke ot og
ToAap1BLeg Epeuve 0oBeEVOV-LAPTOp®V, 1| TpOSANYN refined grains 6mwg (upapikd,
dompo youi, poull, apvrodyo TPOEIH K.o. av&ave TV THOvOTNTO TPOSPOANG Amd

(75
Kopkivo™.

v. KPEAY - [IOYAEPIKA - YAPI - AYTO

Zoppova pe v épevva Tov Knekt et. al. (1994), otnv vynAotepn mpdoinym
Tyovntov KpEoTog (MOv mepléyel mutagens) O OLVOAKOG KivOLVOG ELOAVIONG
OPUOVOEEUPTOUEVOV KAPKIVOV OTIC Yuvaikeg (LOGTOV, EVOOUNTPLIOV, ®OONKMV) fTav
ovéEnpévog katd 77% (95%CI=1,11-2,84), pe ototiotiky onpavrikdro (p=0,02)".
v vynAotepN TPOCANYTN TOV LIOAOITWV Kpedtwv, mopatnpndnke peiowon tov
Kwoovov  katd 13% (RR=0,87, 95%CI=0,51-1,50), yoplg Op®SC oOTATIOTIKY
OTUOVTIKOTNTO, TPAYLO TOV TEAKA oG 00NYEL GTO GUUTEPAGHO TOC 1) TPOCANYM
GOV KPeGTmV dev EnNPediel ToV Kivouvo Tov oppovoetaptdpevav kopkivav’. T
TO GVUVOAO TOV KapKivev dg Ppédnke cuoyETion TOv KvdUVOL ELEAVICNG TOVG LE TNV
VYMAOTEPT TPOSANYT TYOVITOD KPENTOC .

Y& avadpopkn épevva acBevdv poptopovy mov TpaypaTomomonKe oTn
Boépeto-Itario. (Fernandez et. al., 1999), ¢dvnke g £€0T® Kol pIKp TPOCANYN
Yaplov £YEL TPOGTOTEVTIKY OPACT| EVAVTIO GTNV OVATTLEN TOAADY LOPPOV KOPKiVoL,
Kuplwg OUME VEOTAACIDV TOV TENTIKOL GLOTNHOTOS (KOPKIvog oTOUATOG, PapLyYa.,

0160PAYoV, GTOMYOV, KOOV, 0pBoD) Kot KOPKIVOL TOL ToyKPENTOG.

5. TAAA - TAAAKTOKOMIKA TTPOIONTA

Ot Davies et.al. (1996)** mapovsioscav kGmola amoTeEAEGHOTA OXETIKG [E TNV
enidpaon TG SITPOPNG OTNV EUEAVIOT] UN-EMONAOKOD KAPKIVOL GE [0 £pEvval
acfevav-poptopwv, oty onoia coppeteiyav 200 acbeveig e Kapkivo tv Opyewv
kot 800 pdptupeg, omd Tovg omoiovg o1 400 eiyov Kamolo GAAT LOPPT KaPKIvVOoy Kot Ot

400 frav vyels. Ta arotedéopato g €peuvag £0etEav OTL ATOUO TTOV EUEAVICOY



KOO Hopen Un-emOnilokod kapkivov otn (m1] Tovg, KOTOVIA®VIY UEYOADTEPES
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TOGOTNTESG YOAAKTOG O’ OTL TOL VYU GTop™ .

€. OZITPIA - EHPOI KAPIIOI

Topgova pe tov Hill?®, youminy mpoéoinyn whole-grain tpogipmv amoteet
mapdyovta Kivdhvov Yo TV ELEAVICT KOPKIVOL.

Zmv Bploypapiky avackomnon tov Kushi et. al. (1999), e€etdotnke o
POAOG TV OGTPIMV GYETIKA L€ TOV KOPKIVO, 0AAG avTd Tov Ppébnie Tav 6Tl 0 pOAOG
toug Oev €xel Eexabapiotel axdun, KabdG VIEPYOVY ETIONUIOAOYIKES EPEVVEG TOV
TOVG OMOSIOOVY EVEPYETIKO POLO EVAVTLO GTOV KOPKIVO, AALN DITAPYOLV KOl AALEG TTOV

T0VG amodidovy PraPepd POro TNV ENPEVIGN VEOTAAGUATOV .

o1. POOHMATA
i) AAKOOAOYXA POOHMATA

v lomovia 51e&nydn o tpoontiky €pgvva amd tovg Tsugane et. al., 6mov
elethomke M oxéon pPETa&d Tov oAKoOA Kar TG BviodmTag omd Kapkivo .
ITopatnpndnke 611 TOV PIKPOTEPO Kivouvo Bovatov amd Kopkivo epeaviioy To GTopo
HE HETPLO. KOTAVAA®GOT OAKOOA, dnAadr avtoi mov kotaviimvay 1-149yp adkood
gpdopadiaio (OR 0,53, 95% CI 0,29-0,94) oe oyéon pe avtovg mov aneiyov and 1o
OAKOOL), iomG EMEWN Ol HETPLOL YPNOTEC TOL GAKOOA 0KOAOVLOOVV €vav To VYIEWO
Tpomo Cmng, Oniadn kamviCovv AlydTEPO, AOKOVVTOL TEPIGCOTEPO KOl KOTOVUADVOLY
TEPIOCOTEPD, PPOVTO, KOl AOYOVIKA. ATO TNV GAAN, To GTOHO TOL KOTAVAA®VOV TN
péyot) moocdtTo aAkoOA  eldopadwnic  (>450yp) enpdavicav T peyoAvTEPT
mBavomto Bavdtov and kapkivo (OR 1,54, 95% CI 0,98-2,42 c¢ oyéon pe avtovg
mov ametyov amd o ahkood)™ . H oyéon petalhd Tov ohkodd kat g Oviodtnrog
omd Kopkivo SpopPOTOoVTAY OVAAOYO, UE TO KOMVIGHO, Kol £TCL Ol KOTVIOTES
epeavilov axdpo peyoldtepo kivouvo, eIKd OTav KATAvOA®VOV Kot HeYaAes
nocdtTeg oAkodA™. ‘Evag Adyoc g Prapepric emidpaong tov aikodr mbavov va

glvar 1 1310TNTA TOL VO LELMVEL TNV 0VOGOAOYIKT OTAVTIGN TOV 0pyav1<5u01')282.

I'. AAAOI ATATPOOIKOI [TAPAT'ONTEX
Metd omd avackomnon epsovav'® amd Tov Mydlo et. al. (1999), paivetot mog
€qv pewwbei n evepyelaxn TPOGANYT HEIDOVETOL KOl 0 KIvOUVOG avamTuéng kapkivov.

. 11280 . , . s
Yopupove pe tov Hill™, 10 mépav Ttov Kovovikod oopotikd Pdapog -mov



avTikatontpilel VIEPPOAIKT EVEPYELOKN TPOCANYT- amoTEAEl TaPAyovVTa KIVOLVOL
gueaviong xopkivov. EmmAéov, n epnedvion Kopkivov Tov GTOHAYOV, TOV 0160QEAYOL
KOl TOL Mmotog oyetiletal LE VTOOUTIGHO, €V GTO KOAOV, TOVL HOGTOV, TOV
evdouNTPion, TV mOBNKAOV Kal TOL TPOoTAT pE VIEPSITIoRO™ . Opoing, petd amd

avookonnon epevvév omd tove Mydlo et. al. (1999)*™

, OL TIl0 TTOAAEG 0d OVTEG EYOVV
dei&el Betikn cvoyETioN TNE TaYLGOPKIAG LE TOV KIVOUVO ELOAVIONG KAPKIVOD, EVAD TO
35% 1ov Kopkivov vrootmpiletar Tmg Exovv ®¢ aitoAoyio T datpoen. Avrifeta
cOpemvo pe v £pguva tov Knekt et. al. (1994) ou Aentodtepor dvBpwmnotl Ppickovron

o€ VYNAOTEPO KIVOLVO Y10l ELPAVIOT KapKivov .

A. AAAOI TIAPATONTEZ

Toppova pe toug Knekt et. al. (1994)”, or nliopévor avOpomor (70-99
€TmV) &yovv avénuévo kivovvo avantuéng kapkivov (RR=16,41) ka1 n avénon ovt)
TOL KIvdVUVOL gviomiletat petd v nAia Tov 50 etdv kot avEavetal pe v avEnon
g nhkiag’. Ot Gvtpeg sppaviovy kot 8% peyaldtepn enintoon Kopkivov amd Ot
ot yovaikeg, evéd emmhéov doot kamvilovv” éxouv peyokdTepo Kiveuvo eppaviong
kapkivov (RR=2,48, 95%CI=1,99-3,10).

"Epevva ac0evédv poptopev (Franceschi et. al., 1992)" &deiée nog n yhdooa
AOY® TNG PEYOADTEPNG KIVITIKOTNTAG TG, EMNpedletar mepiocoTepo amd ) PArafepn
EMIOPAOT] TOL KOTVOV KO KATOU®V TPOPIUMOV Kol pOONUAT®V, amd OTL GAAL LEPT) TOV

GTOUATOG.



MEPOX AEYTEPO

EIZATQI'H

O datpogikég ovvnbeteg dtapépovy peta&h Tovg avd tov Kocpo. Kdamotot

OO TOVG TOPAYOVTEG TOV OLOLOPPDOVOLY TO SIUTPOPLKA TPOTLTO, TOV AQMV EivaL:

®Opnokevtikoi: ot EPpaior w1 ot Movooviudvor Bempodv v
KATOVAA®GN YO1pvolD KpEATOG 1EPOCVLAIN, evd ot Ivdoviotéc améyovv omd TNV
KOTOVOA®ON ayeAddmv

Ievetwkoi: m dvoavoyn ot Aoktoln mov mapotnpeitor cvyvé o€
TANOLGLOVG AVOTOMTIK®V YOPDV, ATOTPETEL TNV TPOSANYT YOAUKTOG

IToAticpucoti: ta N Kot Ta £0ya Tv dapdpwv Aadv kabopilovv
STPOPIKN TOVG TPdSANYN T.y. payelpitoa kot apvi to Ildoya amd tovg ‘EAAnves,
YOAOTTOVAQ TNV NuéPa TV Evyaptotidv amd toug Apeptkdvoug

Owovopkoi: 1 €AAEWYN  OWKOVOLIKAY TOP®V MG  YOPOG 1
LELOVOUEVOV ATOUWOV, OEV EMTPENEL TNV Ayopd akpipdv TpoidvTwv

Mapayoywoi: to gyydplo Tpoidvta kabe ydpag amoteAovv Pdon g
STPOPNG TOV KOTOTK®V TNG .Y EAOL0D0, PPOVTO Kl AXYOVIKA OTIC MEGOYEIOKES
YDPES, ooyl Kot pull 6TIG ACLOTIKEG

Kowamviwoi: ot ypriyopotr pubuoi t@v aoTik®v Teploydv avoykdiovy
TOV GUYYPOVO GvOP®TO Vo KATOVAADMVEL ETOU POYNTA

Meta&d tov AoV mapayoviov, 1 STpoQik TPOSANyn emnpedlel

GLYVOTNTO EUPAVIONG KATOL®V 0GOEVEIDY, CUUTEPIAALUPOVOUEVOL KOl TOV KAPKIVOD,
oe dapopovg mAnBuopovg. E&attiag avtod, mopokdtom mapafitovpe To KuptoTEPa

YOPOKTNPIOTIKA TOV SIUTPOPIKMY TPOTHTOV KATOUDY OVETTVUYHUEVAOV YOPDV.

AXIA

211 AGWTikéG YOPES KaTavoldvetan diota younAn oe {oud Aimoc'”’, evéd n
TPOGANYN PUTIKGOY Wdv givar vynAl'C. Emumdéov, vymAy eivar kat 1 Tpdoinym
TPOTEIVIG IOV TPoépyETon Kuping amd mpoidvia ooy’ * . Méhota eEartiog
TOV QUTOOIGTPOYOV®V TOV TEPLEYOVIOL GTN GOYL0, OTIG YMPES OLTEG TOPOTPEITAL

. . 238
YEVIKA YOUNAT ETIMTOOT Kapkivov™ .



To Tupi kat 1o YA Kotavakdvovtor omdvia, mapdro ovtd 1 Kataviimon
YOAOKTOG KOl YOAOKTOKOUIK®V Tpoioviav (Povtupo, Tupi, Ylo00pTl) GOvVEX®DS
avEaveTol OTIg YDPES anrég85 . Zuykekpiévo ot Méon Avatod] mo cvyva
KOTOVOADVETOL TO KOTGIKIO0, TO TPOPEL0 Kot TO YOAO TNG KOUAANS, EVD YEVIKH GTNV
Aoio 10 yoha Tov vepoBovpoion™.

YyeTIKG e TV TPOGANYN Aad1o0, ot AGIATEG KATAVOADVOLV LYo S10popmv
€18V Kkat N 6O6TAcTH TOV Soponoteital oe KGbe xhpo:.

To yépt anotehei kOpro Tpdeo e diartag Tov Kovférr™®.

KINA
H Kwélum dlota mepthapfdver yopniég mocodtnteg Amovg kot vYNAELS
TOGOTNTES LOUTAVOPAKWOV, LE ATOTEAEGLO 1) EMIMTMON TOV KOPKIVOL TOV eviounTpion
va €ivol YOUNAT OTLS YOVOIKES TOL KOTOIKOOV KUPIWG GE 0YPOTIKEG TEPLOYES KOl JEV
éyouv vioBeThoel akopa oe peydho Babud ™ Avtucod tonov dicwta'’!. Emione, otm
Sionta avTh 1 TPOSANYN TPOTEIVIG givan yopumAn' T Kot TpoépyeTon Kuping amd TV
KotavéAoon mpoidviev odywc' . MaMoto eEuTiog TV QUTOOLETPOYOVGDV TOL
TEPEYOVTOL OTN GOYIN, OTN YOPO OVTN TOPOTNPEITOL YEVIKO YOUNAN ETImTOON
Kapkivov™®. Akopa, cuyKpITIKd pe TV TUmIKY Apepucavikn diotta, 1 Tpdoinym
QUTIKOV WV efvar Tpelc opéc peyarvtepn .
Yuykekpipéva oto Qidong g Kivag n enintwon kapkivov tov mpoctdtn sival
TOAD YOUNAT, 160G AOY® TG HEIOUEVNG TPOSANYNG Lm1Kod Mmovg kol TG ovénuévng
TPOGAYNG SLUTNTIKDVY VOV Kot TpOTEivNG 6oytag’ .

198

Xmv Kwélikn dlowta, n kotavdAwon kpéotoc eivor younin —, evd 1

TPOGANYN TOSTOV Wapdv', mov eivar kopla mnyh vitpolopvedy??, sivar avénpévn
KGTL OV £V Pépet Tpokakel avEnpévn eninToon Kopkivov Tov pvopdpuyyo’ ~*.

Ocov agopd TV KataviAoon Aayovikdv, ovth eppaviletor ovénpévn'*. H
KaTovilmon dnuntplokdv eivor vymAdtepn oty Kwélikn dloito an’ 6t1 otnv
Ianoav11<ﬁ283 . ITivouv mep1ocOTEPO YAAD GOYOG GCUYKPITIKA GE OYEON ME TO

/283
ayerodvo ™.



TAIIQNIA
Oeopeitar 6Tt 1 lomoviky diotta epeavifel mOAAEG opoldTTEG pE TNV
Meooyeiaxn, Ady® tov 6Tt divel EUQOoT) GTNV KOTOVIAMOT] SNUNTPLOKOV, PUCOALDV,
DaAAGOWVHVY, PPOVTOV Kot AdXavVIKOY-™.
H npécinyn Aimovg eivar pukpi'® kot mpoépyetan amd mowcihio mnydv, oyt
novo omd v KoravéAwon eatodddov™. To A4St mov yprotomoovy ot Iamwveg
glvar éva piypa omd coytéloto Kol KOAAUTOKEANLO, EVA [0 TOIKIAIY TOTIKOD A0d100

I3 JEPR] 283 r I3 r 7 ;o
poépyeTol omod rice bran™. Eidikd ot Kopéa, n mpdcinyn Almovg kat Aadov eivat

a2,

To 1995 avapépbnke 611 10 57,6% TG GUVOMKNG EVEPYELOKNG TPOCANYNG
npoépyeTon amd vdotévOpakec™. H mpoohnym SutnTikdv wov eivor ehappde
vymAoTEPT ot Bopeto-Avarolun Tomwvia an' 6t ot Noto-Avtik)' .

Yy lomovio, sivor cuyvi 1 katovéloon Tpoidviev ooy kar e&outiag
TOV TPOIOVTIOV QLTMOV, Ol KATOWKOl TG EULPavifovy YaunAn eminTtoon KapKivov 610
kohov' . Méhota T guToosTpoydve oL TEPIEROVTAL 6T GOy, Exel Bpedel 6T
LEWDVOLY YEVIKG TNV emimtoon Kapkivov™ . Tty Okwaova, Katovehdvetat
neplocdTepo tofu om' 61t oe dhheg meproyés g lammviac'®’. To tofu eivon éva QuTKS

TPOTOV OV YL G Pdiom TOV TN GOYL0 KOl TOPAYETOL KLUPIOG 6TV Acia'®.

283,147 ; ., 283 .
T an' 0t kpéagT T, mapOAa

Ot ldmwveg KaTavol®VOLY TEPIGGOTEPO YAPL
0VTG, OPKETE TPOPLUE TOVG Efvat GUTIKTC TPoéhevonc™.

H Siuté tovg mepihapfaver mowihior dnunprokdv?®. Svykekpuévo ot Kopéa,
apd 10 YeYovog Ot To TELELTAiD XPOVIO 1 KATAVAAW®GT) ONUNTPLOKAOV £xel PEIWDET,
eEokohovOel va Statnpeitar og vyMAG emineda (308,9yp./mu.)*®.

H #mpoécinyn yohoktokopkdv mpoidviov oty lomoviky dlotta  givol
wikpdtepn om' 61t ot Meooyeakny Swatpoor . Tapdio ovtd ot Kopéa,
mapotpeital 12 @opég HeyoADTEPN KOTOVOAMON YOAOKTOKOUIK®OV TPOIOVIOV
oLYKpLTICG. pe To 19757,

Oocov apopd to epovTa, N KoTavAA®ON TOvg €lvar pikpdTepn o' OTL OTIG
Mecoyelakés xhpec>. H mpooinymn ¢podtov kot Aayavikdv éyet ovéndel katd 7 kot
5 popéc avtiotora ot Kopéa amd o 19752,

To VKL oL €ivol TAOVGL0 GE GEAMVIO Kol 1dd10, Eival £va TOAD S100ES0UEVO
ovotatikd ¢ lammvikig dlattag, Kot ¢pNoIHoTolEiTal TOAD GLYVE GTNV TAPAUCKELT
60001, COANT®V, OMMG GAAMOTE Kol GE GOUMEG N KOl MG KOPOKELUO GE LOPPN

L 234
oKovnNG .



YV V V VYV

Oocov agopd TV TPOSANYT POPNUAT®V, AVTO TOV KOTOVUADVETOL GLYVOTEP
givor to sake, éva (gotd aAKooAoDYo poenuo @Tiaypévo amd pult. Elvar dpwmg kot
6o Tov Exovy ¢ Baon Tovg dyt pdvo To POt KAAG Kot To KoAaumok™. Te oyéon
pHe T0 padpo Todl Kot Tov KOQE, TO TPAGIVO ToAl €ival avTd OV KATOVOAMVETOL
GDXVéTSp(X54’147. I'evikd 10 TOdL Kol 0 KOPEG, TOV KATAVAADMVOVTIOL GUYVE omd TOLG
Tanmwvélovg, eaivetor vo mpootatehovy evaviio otV OVATTLEN KOPKivOL TOL

. , 4
TENTIKOD GUGTAHHATOS .

EYPQIIH

MEXOT'ETAKH AIAITA

H Meooyeioaxn diatta akolovbeitar and Tig xOpeg mov Ppickovral yop® omd Tnv
Aekavn e Meooyeiov kat éxet ta eEFG yapaktnplotikd 28425428341,

Elodrhodo og wopla mwnyn Aimovg, yopnin mpoécnym (owkod Aimovg kot
VYNAOTEPN TPOGANYT| LOVOOUKOPESTWV GE GYEOT| e KOPESUEVE MTOpE 0EEn

Koéxkkivo kpéag kot KpeaTOOKELAGATO GE JUKPEG TOGOTITES

Yapto Ko TovAEpKa LEPIKES POPES TNV EPSOpASAL

lNoAaxtokopkd Tpoidvta Kabnuepva o HETPLEG TOCOTITEG

ApBovia QUTIKAV TPOEIL®V OTWE PPOVTA KAl ACYOVIKA TO OTTOI0 KOTOVOADVOVTOL
GLYVA PPECKO.

MeydAn Katavalmon dNUNTPLIK®OV GUUTEPIAAUBOVOIEVOL TOV YOOV, EANYLOTO
eneEepyacuéva

MeydAn katavaioon oonpiov

MeydAn mpoOGANYN OovTIOEEWDOTIK®Y (PPovTA, AQ)OVIKG Kol €hotdA0d0) Kot
QAaPOVOEDV (PPOVTO, AUYOVIKH, POPNLATO KoL EAALOA0SO)

Koxkivo kpaci og pHETpleg TOGOTNTEG

Qoaivetonr TG 6601 KATOVOADVOLV EAOOANS0, TO MOAVATEPO €lvon Vo TpAdVE Kol
TEPIOOCOTEPO, AQYOVIKG OTNV ®U] HOPEN TOLG Kol AMyodTepo (®IKNG TPOEAEVOTG
poQia’®.

H yapnAdtepn emimtoon kapkivov TOV HOGTOV, TOV TOYXEOG EVTEPOV,

gvoounTpiov Kot TPooTdTn oL Tapatnpeital 6t Mesodyelo cuykpitikd pe t Bopeia



Evpdnn kor ™ Bopewo Apepikn, mbovd vo oyetiletor pe v vynin apoécinym

(o 255
ghatoAddov .

EAAAAA
H moapadociokr EAAvikn datpoen axorovbei to mpdtuma tng Mecoyelokng

Satpoenc. Ttmv EAAGSa 1 Siarta ovvictatat amd™:

XopunAn €og pétpra mpdéoAnym mpoteivig (<15% g cuVOMKNG evepyslakng
TPOGANYNG)

Yynan mpdoinym oikod Admovg (kvplog mpoepyodpevo and graidrado) 40-45%
NG GUVOAKNG EVEPYELOKNG TPOCANYNG

Yyna mpdoinyn povookopeotev Amapdv o&émv (20-22% NG GLVOMKNS
EVEPYELOKNG TPOCANYTG)

XapnAn mpoécinym kopeopévov amopodv (10-12% g cuvolMKNg evepyelakns
TPOGAYNG) Kol TOAVAKOPESTOV (<5% TNG GUVOMKNG EVEPYELNKNG TPOCANYTG)

Métpuo  koatavaiwon vdatavOpdxkwv (38-44% TG GUVOMKNG EVeEPYELOKNG
TPOGANYNG)
Kanow and ta mopadosiokd eoyntd tov EAAveov eivatl 0 povcsokds, to maotitolo,

01 TiTEC, TO COVPALKL K.a.

ITAAIA
H moapadociokn Itoiikn dorpoer akorovbel ta mpdtuma g Mecoyelokng
dwatpoeng. H Bopeta Itorio kotavaddvel TEplocoOTEPE GPOVTO KOL ACYOUVIKA O OTL T
Note’’. Hopadootakd Itahud eaynté givor ta {opapikd, 10 polL, To KOAAUTOKL, 1
polenta, To Tvpi, Ta awyd kar to. dompra ¥, Emiong, omv Itokia 1 kotavélwon

ohcoOA gtvar vymAy .

TAAATA
H mapadociaxn Foddikr diatpoer| axorovbel ta mpotuma TG Mecoyelokng
dwotpogric. Emiong, omv ToAMa, 1 katavédowon okikood eivar vymii’’. Télog, ot

’ . . ’ r 1
T'édArot KaTovaA®VOUY VYNAEG TOGOTNTEG TATATOG .



ITOAQNIA

, . . . . , \ 252
Ot I[ToAwvoi cuvnBilovv va wivovv okANPO aAKoOA Kot Kupimg BoOTKo ™",

AANIA
m Aavio m péon TPOCANYT YOAOKTOKOUIK®Y TPOIOVIWV E£lval GYETIKE
VYNAN, Kol propel vo evBoveTal yloo TV VYNAN ERITTOON KOPKIVOL TOL VEPPOD TOV

)
napotnpeitoa’.

OAAANAIA
2y OMavdio cuvnBiletal va katavaidvetot Eva (e0Td yed L TNV NUEPT, TO

. I . (162,74
omofo oyeddv mavtote mepihapPiver Aayavicd' 47

AYTIKOY TYIIOY AIAITA

IepropPaver vynAég moocdTMTEC KPENTOG KoL AITOVS, YOAOKTOKOUIKMV
TPOIOVTWV, MeEEPYOCUEVOV KPEAT®VY, EMEEEPYACHEVO ONUNTPLOKG, TPOQIL®Y HE
Chyopn kot yapnAég mocdtnteg epovTmvy kot dtontntikdy wav 1 H §iorto avti
oyetiletan pe avEnpévn eminToon KapKivov Tov HOGTOV, TOV TPOGTATY, OAAY KOl GTO
Ohoy!96:128.286.16
To yéAa (€0 TO OyeAAOIVO) KOl OLAPOPO YOAAKTOKOMKG TPOIOVTOL
(Bovtvpo, TLPL, YWHOVPTL) OTOTEAOVV ONUOVTIIKE GULOTOTIKO TNG GLYKEKPLUEVNG
Siontac®.

Oocov apopd Vv mpoécANYN ToAyloV, TO HAOPO TGAL TO OMOi0 TEPLEYEL

. . . . . 225
ToAVPUVOLEG elval aVTO Le T GLYVOTEPT KATAVAA®ON ™.

AMEPIKH

Ot Apepikavol kotavorovovy mold enegepyacpévo kpéag (uméikov, hot dog,
AOVKAVIKO), KUPIOE TYOVNTO N HOYEIPEUEVO. OTO YKPIA, e OmoTELEGHO VO AVEAVETOL

1 TEPLEKTIKOTNTA TOV O ETEPOKVKAIKES au{veg34.



O1 AQPoapepIKavol KOTOVOADVOUY GUYVE UTEIKOV Kol Aovkévica', evd ot
Kkdrowot g Ovpovyovdng nactd kpéag, 10 omoio Bewpeital mapdyovrag KivoHvov
Y0 TV ELPAVICT] KapKivoy TOV owocpdyouzz.

Yynioo kiwddvov mAnbuopoi Omm¢G peTaVAOTEG KOl TPATNG  YEVIOG
Apepikavol, koping avtoi v Boplo-Kevipikdv moAteidv g AUEPIKNG, EXouv
Tdon VO KOTOVOAMVOUV TEPIOCOTEPO TACTO WAPL KOl GUVERMG £XOVV UEYAAN
enintoon KapKivov Tov cropdxovég.

Ov Eckipdor g Aldokag, Tapdtl katavoldvovy dlatta vynin o€ Aimog,
TUPOVSIALOVY TOAD YOUNAY eninT®ON Kapkivov Tov pactov®’.

Y10 Mekwed ta paodho katavordvovtol cuyvd pali pe chili pepper o omoio
&yt evoyomonBel yio kapkivo Tov oTopdyov’.

IMmBvcpol g Aativikng Apepikig mov Bempodvol LYNAOD KIvdOLVOL Yio
EUPAVIOT KapKIVOL TOV O10Ppayov, £xovv TN cvviBeln vo Tivouv éva TomiKo Todl

. , , , , , , . L4224
YV®GTO e To 6vopa "mate" 1o omoio kot mivere cuvnBws YAapo, (eoTd N KaVTO T,

273

, . . , (226 o .
evdd otig NoTo-Avtikég molteieg twv HITA®™ kon ot Xopdn ™, and pio morkidio

TGY100 TO LOPO TOAL EIVOL AVTO TOV KATAVOAMDVETOL GLYVOTEPA.

AOPPIKH

2T avemTLYUEVESG AQPIKOVIKEG YOPES KOTOVOADVETOL Olonta VYNAN o©€

120,16 , . . , 16
77 Kol TOPATNPOLVIOL YOUNAG TOGOOTE KOPKIVOL GTO KOAOV .

QUTIKEG Tveg
EMITAEOV, 01 PUTIKEG TVEC TAPEYOVY TPOSTAGIN EVAVTLO GTOV KOPKIVOL TOV 0160(QAYOV,

TOV GTOUAYOV.



MEPOX TPITO

XYZHTHXH

A. MIKPOG®PEIITIKA XYZTATIKA

H dpdon tov pikpobpentikdv cuotatikdv goaivetal v eivor kupiog
TPOGTOTEVTIKT).
< Buapivn C: mOovdg peuwvel tov Kivouvo KOpKivov TOV GTOHGXOV, TOV
Adpoyyo, TOL EAPLYYA KOl TOV TOYEOS EVIEPOV
¢ Koapotevoedn: mlavadg oyetiCovior apvntikd pe Tov Kopkivo tov gdpuyyo,

KOl TV TVELUOV®V.

B. MAKPOG®PEIITIKA XYXTATIKA

¢ YdardvOpaxec:
= Qunkéc ivec: VRAPYOVY EVOEIKTIKA OTOLYEID OPVNTIKYG

TPOCTUTEVTIKNG CLOYETIONG LE TNV EMIMTMOON VEOTAAUGING TOV
TOY£0G EVTEPOL

I'. OMAAEZ TPOOIMQN

* OpovTo — AoYaVIKE: I6YVPEG EVOEIEELS Y10 TPOGTATEVTIKT dPAOT| EVAVTIO TNV

EULPAVIOT KOpKIVOL TOV TOYEOG EVIEPOV, TOV GTOUAYOVL, TNG OGTOMHOTIKNG
KOWAOTNTAG, TOV 0100PAYOV, TV TVELUOV®V, TOV AGPLYYO, TOV EVOOUNTPIOV,
TOL TPAYNAOL, TOV ®OONK®OV, Tov HaoToD. EvéskTikd oTotyeio apvnTikng
GLGYETIONG, EMTALOV Ppédniay, LE TOV Kapkivo TG 0vpodoyov KHGTEMS, TOV

TOYKPEATOG, TOV TPOGTATT, TOV VEPPOV Kt TOL PApLYYa.

% Kpéac — movdepikd — wapt — ovyod:

= KOKkkivo Kpog: VIAPYOUV EVOSIKTIKG oToyeio  OgTikng

(a1TI0A0YIKNG) GLGYETIONG KOPKIVO TOL TTOYE0G EVTEPOV



s Poonuarta:
= AAKoOM:  evOEIKTIKG oToeio  Oetikig  (OUTIOAOYIKNG)
GLGYETIONG LE TOV KOPKIVO TOL GTOHATOPAPLYYO, TOL HOGTOV,
TOV TOYEOG EVIEPOL, TOV PAPLYYO, TOV OIGOPAYOV, TOV HTOTOC,

TOV AGPVYYQ, TNG OTOUOTIKNG KOIMOTNTOG

A. AAAOI AIATPODIKOI [TAPAT'ONTEZ
s Aldti evdekTikG otoygio Ostikig (0UTIOAOYIKNG) GLOYETIONG HE TOV
KOPKIVO TOV GTOUAYOV

< Evepyelokn mpooAnyn: evOEIKTIKG oTolygior  Oetikfg  (autioloyikng)

GLGYETIONG LLE TOV KOPKIVO TOV TToY€0G EVIEPOV, TOV TPOGTATY| KOl TOV LOGTOV

‘Exyovtag vmoyn ta amoteAéopato TG mopoVoOG TWTUYIOKNAG MEAETNG Kol
TapdAInio ta S1ebvi) dedopéva Yo TOVg MBAVOVG OLTIOAOYIKOVG TOPAYOVIEG TTOV
EUTAEKOVTAL TNV EQEAVIOT] KopKivov, etvat duvatodv va dtoturwbodv Ta e€ng:

Mo to mepliocdTepa SATPOPIKE GLOTATIKG KOl TPOPLUO KOl TO TMOG OVTA
EMOPOVY OTNV EUEAVIOT] KOPKIVOL, TO GTOLYEID TOL EXOVILE EIVOL AVTIKPOVOLEV.

Ooco apopd Tov KopKivo Tov TaYE0g EVIEPOV, Y10 TV KOTOVIAMON QULTIKOV
wov M TAsoYNeio Tov pEAETOV £0elEav TG mBAvOV Vo, dPOLV TPOGTUTEVLTIKA
evavTIo. oTNV EUPAVIOT) TOL Kapkivov avtov. EmmAéov, Bpédnkav evdeiktikd otoyeio
OeTikng  (OUTIOAOYIKNG) GLOYETIONG TOL KOKKIVOU KPEOTOG Kot NG avéEnuévng
KATOVOA®ONG OAKOOA, LLE TOV KOPKIVO aTOV. ATO TNV GAAN TALLPA, TO. PPOVTO KOl
TO AOYOVIKG, {6mG Vo HEldvouy TV mBavoTTa TPosPoANG amd TNV GUYKEKPILEVN
veomAiacia. Téhog, N avénuévn evepyelaxn tpdoinyn mbavov va oxetileton Ot pe
TNV ELPAVION KOPKIVOL, EVD avTIOETN GUOYETION TAPOUTNPEITAL LUE TN CUYVH PLGIKN
dpaoctnplotnro.

Ocov agopd 10V Kopkivo TOv oTopdyov vmdpyovv evdeifelg yuo
TPOoTATEVTIKY dpdiorn g Prrapivig C. Amd v TAEloYN Qi TOV EPELVMV VIAPYEL
woyvpn €vOelEn Yo apvnTiky (TPOCTOTELTIKY) GLOYETION TV EPOVTOV Kol TMV
AOYOVIKOV LE TNV EUEAVIOT VEOTANGIOG TOL GTOUAYOL KOl HAMOTO OTOV OQUTH

KOTOVOADVOVTOL WUA.



ZYETIKA L€ TOV KOPKIVO TOL 0160QAY0V KOl TG AVTOC ennpedleTol omd Tig
OLLAOEG TPOPIL®Y, VITAPYOVY EVOEIEELG YL apyNTIKY (TPOGTOTEVTIKY) EMIOPACT TNG
VYNNG KATAVAA®GNG PPOVTOV Kot AOYOVIKADV, EVD 1 CVENUEVT] KOTOVAA®OOT] QAKOOA
mBoavoroyeiton Ot etvoar  PAafepdg mapdyoviag oOTNV  EUPAVIOT]  OLGOPOYIKOV
KOPKivov, OTtmg eEAAAOD KO TO KUTVIGLLO.

IMo Tov kapKivo TOV PAGTOL, VIAPYOVY EVOEIEELS OTL 1] KATAVAAMGT TOAADV
QPOVTOV KOl AOYOVIKAOV, KOOMG Kol 1 DYNAN KOTOVIA®GT EAOAAd0V, UTOPOVV Vi,
peidoovy v mbavotnto eueaviong tov. AvrtiBeta, 1 avénuévn KatovaAmon
OAKOOA, TO OVENUEVO COUOTIKO PAPOG OTIG UETOEUUNVOTOVGCIOKEG YUVOIKEG KOl 1)
VYNAN evepyELOKn TPOGANYN, THAV®G Vo, GUUBAAAOVY otV abENoM TG GLYVOTNTAG
avanTuéng ToL KapkKivov avToo.

Ta otoyeio TOV TEPIOGOTEPOV PEAETMOV toyLPifovTal TOG TOGO TO. PPOVTA
0G0 Kol TO AaoVIK(, TOAVAOS VO dPOVV EVEPYETIKA EVAVTIO GTNV EUPAVIOT] KOPKIVOL
GTOV TVELLOVOL.

H meoymoeio tov epguvav emiong, mapovciacay EVOEiEn Y10 TPOGTATEVTIKN
Opaon TOV AUYOVIKOV Kol TOV QPOUT®OV EVAVILO OTNV EUEAVION VEOTAUGING OTO
gvoopuntpro. Emmpdcheta, vapyovv otoryeio yia Oetikn (attoloyikn) entdpaor g
TOYVGAPKIOS GTNV ELPAVIOT] TOV KOPKivov avToD.

Ocov agopd TOoV KAPKIVO TNG OTOUATIKNG KOWMOTNTOG, TMOV GCLEAOYOVEOV
adévav, ToV PAPVLYYO, TOV AAPLYYO, TOV SEPUATOG, TOV eMBNAioL, TOL pvoPdapLYYa,
NG PWIKNG KOWOTNTAG, TNG YADOGCHG, TOV YEAMDV, TNG XOANdOYov KOOTNG, TOL
NTATOG, TNG OVPOSOYOL KLGTNG, TOV OPYEMV, TV MOONK®OV, TOL TPoYNAOL, TOV
TOYKPENTOC, TOL TPOSTATY), TNG KEPOANG Kol AapoD, Tov Bupeoetdodc, TG madiKng
NMKIOG, TOV GLHOTOMTIKOD GUGTNHOTOC, TOV VELPIKOD GLGTILOTOC, KOOMG Kot Yl To
Aeppoporo  (Hodgkin’s kot non-Hodgkin’s), 10 moAlomhd puélope, T0
0CTEOGAPKMUO KOl TOV OYKO GTOV €YKEQOAO, T oTolyeio glval eite Ayootd, eite
OVTIKPOVOLEVE, gite Kot Ta d00, Kot Katd cvvémeln dev givarl EekdabBapn 1 emidpaon
TOV JATPOPIKOV TTapaydvtov otnv mpdkAnon tovg. Emitaktikn mapovcidletor M
OVAYKT Y10, TPOYUOTOTOINGN TEPIGGOTEPMY EPEVVMV GYETIKA LUE TNV OLTIOAOYIN T®V
TOPOTAVE KoKONOEIDV, dALL Kot YEVIKA OADV TV KOPKIVOV.

SOUTEPACHOTIKA, amd OAOL TO TOPATAVD YIVETOL QOveEPO TWS TOANOL
TOPAYOVTEG KIVOUVOL Yo TNV TPOKANCN Kapkivov givar duvatdv va amopevyfolv,
KATL IOV deiyvel OTL 0 KapKivog glval po acbévela mov pmopet va, Tpoinebdel. o to

AGYO avTO KOAO givon va 800l UPaoT OTV TPOTOYEVY], OEVTEPOYEVY| KOl TPLTOYEVN



wpoinyn. H oyxéon g dwtpoeng pe TOoV KapKivo eivar opueidpoun, Mg Kot M
ELLPAVIOT] KAPKiIVOV, TOGO emnpedleTol 660 Kot ennNPedlel T STPOPIKT TPOGAT Y.
Av ko vrdpyel TAnOdpo epevvadv mov £xovv aoyoAndel pe v emidpaocn g
STpoPng oTNV avarTLEY KOpKivov, TO OTOTEAECHOTA OVTOV Etvol o€ TOAAG onpeia
AVTIKPOLOUEVA. AVTO KOOIGTA ovoryKoio TV TPOYLOTOTOINOT TEPLGGOTEPWOV EPELVMDV
(TpoonTIK®OV, ac0EVAV-HapPTHPOV Kol KAVIKOV TEPUUATOV) TOVEO GTO GUYKEKPUUEVO

OVTIKEIIEVO.

Meto&D TOV TPOONTIKAOV EPELVMV OV EPEHVNOAY EKTOG TOV GAA®V Kol TN
oyxéon g dwTpoeng He tov Kapkivo, eivor kot avty tov EJLLK. (Evporaikod
IIpéypappa Zvvepyaosiog latpikng kot Kowmviag). Zmmv épevva avti] GUUUETE OV Ot
e&ng Evpomaikés yopec: F'odlia, Iepuavia, Aavio, EArdada, Hvopévo Baoiiero,
Ioravia, ItaAio, NopPnyio, OAloavdio, Zouvndic. H épevva avty mpowbel tnv
KOTOVOA®MON QPOVT®V KOl ACYOVIKAOV KOlL TPOTEIVEL TNV KOTAVAA®ON UHETPimV

, . . Lo 287
TOGOTNTOV ENEEEPYOUCUEVOV KOL OAATICUEVOV TPOQILOV .
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	Για τον καρκίνο του μαστού, υπάρχουν ενδείξεις ότι η κατανάλωση πολλών φρούτων και λαχανικών, καθώς και η υψηλή κατανάλωση ελαιολάδου, μπορούν να μειώσουν την πιθανότητα εμφάνισής του. Αντίθετα, η αυξημένη κατανάλωση αλκοόλ, το αυξημένο σωματικό βάρος στις μεταεμμηνοπαυσιακές γυναίκες και η υψηλή ενεργειακή πρόσληψη, πιθανώς να συμβάλλουν στην αύξηση της συχνότητας ανάπτυξης του καρκίνου αυτού.


