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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία εληάζζεηαη ζηα πιαίζηα ηεο πηπρηαθήο κειέηεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ηνπ ηκήκαηνο Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο θαη Οηθνινγίαο. Σν 

αληηθείκελν ηεο κειέηεο είλαη: « Σα θίλεηξα ζηε ραξηζκαηηθφηεηα». 

Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε έρεη σο θχξην ζηφρν λα απνδείμνπκε εαλ νη Έιιελεο 

αξηζηνχρνη καζεηέο είλαη ραξηζκαηηθνί θαη αλ ε ραξηζκαηηθφηεηα ζπλνδεχεηαη 

απαξαίηεηα απφ αξηζηεία.  

΢ην ζεκείν απηφ  ζεσξψ ππνρξέσζή κνπ λα επραξηζηήζσ φινπο απηνχο πνπ 

κε ηε βνήζεηά ηνπο ζπλέβαιιαλ ζηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

Παξάιιεια, ηηο ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο ζα ήζεια λα απεπζχλσ ζηνλ επηβιέπνληα 

θαζεγεηή θ. Εκπάηλν Γεκήηξε γηα ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη ηε βνήζεηα πνπ 

κνπ πξνζέθεξε πξνθεηκέλνπ λα θέξσ εηο πέξαο ηε ζπγγξαθή ηεο κειέηεο απηήο. 

Δπίζεο, ζεξκά επραξηζηήξηα απεπζχλσ θαη πξνο ηα ππφινηπα κέιε ηεο 

ηξηκεινχο επηηξνπήο ηελ θ. Κνπηξνχκπα Κσλζηαληίλα θαη ηελ θ. Αλησλνπνχινπ 

Αηθαηεξίλε πνπ έθαλαλ δεθηή ηε πξφηαζε πνπ ηνπο έγηλε λα ζπκκεηάζρνπλ ζε απηή 

ηελ εξγαζία θαη ηε ζέιεζή ηνπο λα βνεζήζνπλ. 
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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

΢θνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε κειέηε ησλ Διιήλσλ ζεκαηνθφξσλ 

καζεηψλ θαη νη απφςεηο ηνπο γηα ηε λνεκνζχλε ηνπο, ηε δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο θαη ηα 

θίλεηξά ηνπο. Οη καζεηέο καο κηιάλε γηα ηε δσή ηνπο θαη ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνλ 

ραξαθηεξίδνπλ ζχκθσλα κε ην επίπεδν λνεκνζχλεο, δεκηνπξγηθφηεηαο θαη θηλήηξσλ 

ζην νπνίν νη ίδηνη ζεσξνχλ πσο βξίζθνληαη. Οη απφςεηο ηνπο θαηαγξάθνληαη κέζσ 

ηεο δηαδηθαζίαο ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη απφ ηε κειέηε απηή γίλεηαη ε δηεμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ γηα ην αλ κπνξνχκε λα ηαπηίζνπκε ηε ραξηζκαηηθφηεηα κε ηηο 

εμαηξεηηθά πςειέο επηδφζεηο ζην ζρνιείν.  

Αξρηθά γίλεηαη αλαθνξά ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. ΢ην πξψην 

θεθάιαην νπζηαζηηθά παξνπζηάδεηαη φιε ε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία ηεο λνεκνζχλεο θαη 

ησλ ζεσξηψλ ηεο, ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ησλ θηλήηξσλ. Δπίζεο ζην ίδην θεθάιαην 

αλαθέξεηαη ν νξηζκφο ηεο ραξηζκαηηθφηεηαο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ραξηζκαηηθψλ 

καζεηψλ, ηνπο ηξφπνπο ζηήξημεο θαη εθπαίδεπζήο ηνπο.  

΢ηε ζπλέρεηα ην δεχηεξν θεθάιαην αλαιχεη ηε κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα ηε πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο απηήο. Αλαθέξεηαη ζην ηχπν ησλ ζπλεληεχμεσλ, 

ζηηο εξσηήζεηο πνπ γίλαλε θαη ηνλ απψηεξν ζθνπφ ηεο έξεπλαο. 

΢ην θεθάιαην ηξία εκπεξηέρνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο θαη 

γίλεηαη ν ζρνιηαζκφο ησλ αξηζηνχρσλ, πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμνπκε ζε 

ζπκπεξάζκαηα γηα ην αλ νη Έιιελεο ζεκαηνθφξνη καζεηέο είλαη φλησο θαη 

ραξηζκαηηθνί. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

 

1.1 ΝΟΖΜΟ΢ΤΝΖ 

1.1.1 Έλλνηα θαη νξηζκόο ηεο λνεκνζύλεο 

Ζ λνεκνζχλε είλαη έλαο ζχλζεηνο φξνο πνπ θαιχπηεη κηα κεγάιε γθάκα 

ηθαλνηήησλ, πνπ αθνξνχλ ηνλ ηξφπν πνπ ν άλζξσπνο ζπιιακβάλεη θαη θαηαλνεί ηα 

εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλεη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ (Sternberg, 2004b). 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα καζαίλεη απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπ, 

ρξεζηκνπνηψληαο κεηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο γηα ηελ αχμεζε ηεο κάζεζεο θαη ε 

δπλαηφηεηα λα πξνζαξκφδεηαη ζην ηδηαίηεξν θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ 

ηνπ (Sternberg & Detterman, 1986, Sternberg, 2007). 

Απφ ηελ αξραηφηεηα ήδε έρνπλ γίλεη πνιιέο πξνζπάζεηεο λα δνζεί έλαο 

ηθαλνπνηεηηθφο νξηζκφο γηα ηε θχζε ηεο λνεκνζχλεο. Ο Πιάησλαο φξηδε ηε 

λνεκνζχλε σο ηελ «αγάπε γηα κάζεζε» ή ηελ «αγάπε γηα ηελ αιήζεηα». Ο Thomas 

Hobbes ζην Λεβηάζαλ ππνζηήξηδε φηη λνεκνζχλε είλαη λα βιέπεηο ηηο νκνηφηεηεο 

αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθά πξάγκαηα, αιιά θαη ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζε παξφκνηα 

πξάγκαηα. 

΢χκθσλα κε ηνλ Ακεξηθαλφ ςπρνιφγν David Wechsler ε λνεκνζχλε είλαη 

«κηα γεληθή θαη ζχλζεηε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ελεξγεί κε βάζε ηνπο ζθνπνχο πνπ 

ζέηεη, λα ζθέπηεηαη κε ινγηθφ ηξφπν θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο εθάζηνηε απαηηήζεηο 

ηνπ θνηλσληθνχ θαη θπζηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ ην πεξηζηνηρίδεη» (Wechsler, 1950). 

Πνιινί ζχγρξνλνη κειεηεηέο ηεο λνεκνζχλεο δίλνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζην 

ξφιν ηνπ πνιηηηζκηθνχ πεξηβάιινληνο, ηνλίδνληαο φηη κηα ζπκπεξηθνξά πνπ 
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ζεσξείηαη λνήκσλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θνπιηνχξα, κπνξεί λα ζεσξείηαη αλφεηε ζε 

κηα άιιε (Cole, Gay, Glick, & Sharp, 1971, Serpell, 2000). 

΢ηηο κέξεο καο ε θχζε ηεο λνεκνζχλεο απαζρνιεί ηδηαίηεξα ηελ εθπαηδεπηηθή 

πξάμε, αθνχ νη πεξηζζφηεξεο πηπρέο ηνπ καζεζηαθνχ έξγνπ επεξεάδνληαη είηε άκεζα 

είηε έκκεζα απφ απηήλ (Fontana, 1996, Mayer, 2000). 

Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε φηη θνηλφ ζηνηρείν ησλ πεξηζζφηεξσλ 

νξηζκψλ είλαη φηη ε λνεκνζχλε απνηειεί κηα αξθεηά ζχλζεηε λνεηηθή ιεηηνπξγία, 

ζηελ νπνία ππεηζέξρνληαη πνιινί παξάγνληεο, φπσο ε ηθαλφηεηα γηα απφθηεζε λέσλ 

εκπεηξηψλ, ε πξνζαξκνγή ζε λέεο θαηαζηάζεηο θαη ε αμηνπνίεζε ηεο παιαηφηεξεο 

εκπεηξίαο κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε λέσλ δπζθνιηψλ (Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 

2006, Sternberg, 2007, Sternberg, Kaufman, & Grigorenko, 2008). 

 

1.1.2 Θεσξίεο λνεκνζύλεο 

Ζ λνεκνζχλε είλαη έλα πνιπδηάζηαην ραξαθηεξηζηηθφ, ην νπνίν είλαη 

δχζθνιν λα νξηζηεί θαη λα νξηνζεηεζεί. Αξρηθά ζεσξνχληαλ σο κηα γεληθή θαη 

αδηαθνξνπνίεηε ηθαλφηεηα. ΢ηε ζπλέρεηα φκσο ππήξμε κία ηάζε δηάθξηζεο ηεο 

λνεκνζχλεο ζε επηκέξνπο ηθαλφηεηεο (Sternberg, 1982a, 1982b, 1983, Sternberg, & 

Grigorenko, 2001). 

1.1.2.1 Ζ ζεσξία ηνπ Jean Piaget 

Ο Piaget καο παξέρεη ηελ πην νινθιεξσκέλε ζεσξία γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

λνεκνζχλεο. Θεσξνχζε φηη ε λνεκνζχλε νξίδεηαη απφ ηελ θιεξνλνκηθφηεηα, αιιά 

θαζνξίδεηαη απφ ην πεξηβάιινλ. Πίζηεπε φηη είλαη έλαο δπλακηθφο κεραληζκφο, ν 

νπνίνο νηθνδνκείηαη πξννδεπηηθά, έρνληαο σο βάζε ηελ θιεξνλνκηθφηεηα, αιιά 

ζπγρξφλσο, αθνινπζψληαο ηελ εμέιημε πνπ ην πεξηβάιινλ ζα θαζνξίζεη 

(Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 2009). 

Ο Διβεηφο παηδαγσγφο ζεσξεί φηη ε  λνεκνζχλε είλαη ηαπηφζεκε κε ηε ζθέςε 

(Piaget, 1952). Γηα ην ιφγν απηφ κηιά γηα ηε λνεκνζχλε, αιιά ηελ νξίδεη θαη ηε 

κειεηά σο ζθέςε. 
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΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ, ε λνεκνζχλε είλαη ε θαηάζηαζε ηζνξξνπίαο πξνο 

ηελ νπνία ηείλνπλ φιεο νη δηαδνρηθέο αηζζεζηνθηλεηηθέο θαη γλσζηηθέο πξνζαξκνγέο, 

θαζψο θαη φιεο νη ιεηηνπξγηθήο θχζεο αληαιιαγέο ηνπ νξγαληζκνχ κε ην πεξηβάιινλ 

ηνπ (Piaget, 1954, 1969, 1972). 

΢ηελ εμέιημε ηεο λνεκνζχλεο, ζχκθσλα κε ηελ παδηεηηαλή ζεσξία δηαθξίλνπκε 

ηηο αθφινπζεο πεξηφδνπο (Μαξηδάθε-Καζζσηάθε, 1999, 2011): 

 Πεξίνδνο ηεο αηζζεζηνθηλεηηθήο λνεκνζύλεο (γέλλεζε – 2 ρξόληα). 

΢ηελ πεξίνδν απηή ε λνεκνζχλε ζηεξίδεηαη ζε θαζαξά αηζζεζηνθηλεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, κε ηηο νπνίεο φκσο ην βξέθνο αξρίδεη λα καζαίλεη ηνλ θφζκν, ν 

νπνίνο ζηαδηαθά απνθηά λφεκα θαη ζπγθεθξηκέλε ππφζηαζε (Παλνπνχινπ-Μαξάηνπ, 

1975, Καζζσηάθεο-Φινπξήο, 2006). 

 Πεξίνδνο ηεο πξνζπιινγηζηηθήο ζθέςεο (2 – 7 εηώλ). 

Δίλαη ην ζηάδην ηεο ζπκβνιηθήο λνεκνζχλεο. Ζ ζθέςε γίλεηαη ηθαλή λα αλαπαξηζηά 

θαη ην παηδί κπνξεί λα ρεηξίδεηαη ζχκβνια γηα λα ππνδειψζεη ζπγθεθξηκέλα 

αληηθείκελα ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. Ζ ηθαλφηεηα απηή ηεο ρξεζηκνπνίεζεο 

ζπκβφισλ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην παηδί λα επηθνηλσλεί πην νπζηαζηηθά κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπ θαη λα απνθηά λέεο γλψζεηο θαη εκπεηξίεο (Καθαβνχιεο, 1993, 

Κξαζαλάθεο, 1987, Κνπγηνπκνπηδάθεο, 1996, Μάλνο, 1980). 

 Πεξίνδνο ηεο ζπιινγηζηηθήο ζθέςεο (7 – 11 εηώλ). 

Δίλαη ε πεξίνδνο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζπιινγηζκψλ. Σν παηδί είλαη ζε ζέζε λα επηιχεη 

απιά θαη ζπγθεθξηκέλα ινγηθά πξνβιήκαηα. Αθήλεη ηνλ εγσθεληξηθφ ηνπ ραξαθηήξα 

θαη απνθηά δηάζεζε γηα ζπλεξγαζία. Ζ ζθέςε ηνπ γίλεηαη ηθαλή γηα απιέο θαη 

ζχλζεηεο λνεηηθέο ελέξγεηεο, γηα νκαδνπνηήζεηο, γηα ζπγθξίζεηο θαη γηα ηαμηλνκήζεηο 

(Βνζληάδνπ, 1992, Γεκεηξίνπ, 1993). 

 Πεξίνδνο ηεο αθαηξεηηθήο ζθέςεο ή ησλ ηππηθώλ ζπιινγηζκώλ (11 – 15 

εηώλ). 

΢ην ζηάδην απηφ ν έθεβνο απνθηά ηελ ηθαλφηεηα ηεο αθεξεκέλεο ζθέςεο. Οη 

ζπγθεθξηκέλεο ινγηθέο πξάμεηο εληάζζνληαη ζε πην πνιχπινθα λνεηηθά ζρήκαηα 

(Καζζσηάθεο-Φινπξήο, 2006). 
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΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Piaget, ε κεηάβαζε απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν 

επεξεάδεηαη απφ ηε δηαδηθαζία σξίκαλζεο ηνπ αηόκνπ, ε νπνία έρεη λα θάλεη κε 

θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο, απφ ηνλ πινύην αιιειεπίδξαζήο ηνπ κε ην θπζηθό 

πεξηβάιινλ, θαζψο θαη απφ ηελ θνηλσληθή εκπεηξία (Μάλνο, 1980, 

Παξαζθεπφπνπινο, 1985, Παπαδφπνπινο, 1997). 

1.1.2.2 Charles Spearman 

Ζ ζεσξία «ησλ δχν παξαγφλησλ» ηνπ Spearman (Spearman, 1927) απνηέιεζε 

ηε βάζε γηα ηηο έξεπλεο ηεο δνκήο ηεο λνεκνζχλεο θαη ζπλέβαιε ηα κέγηζηα ζηελ 

αλάπηπμε ηεο ςπρνκεηξηθήο ζεσξίαο γηα ηε λνεκνζχλε. 

΢χκθσλα κε ηνλ Βξεηαλφ ςπρνιφγν, ε αλζξψπηλε λνεκνζχλε απνηειείηαη 

απφ έλαλ γεληθφ λνεηηθφ παξάγνληα, ηνλ νπνίν νλφκαζε g (general) θαη ελφο 

θάζκαηνο εηδηθψλ παξαγφλησλ ηθαλφηεηαο, ηνπο νπνίνπο νλφκαζε παξάγνληεο s 

(special) (Brand, 1996, Fontana,1996, Jensen, 1998). 

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή ζε θάζε πλεπκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

ππεηζέξρνληαη θαη νη δχν παξάγνληεο. Ο γεληθφο παξάγνληαο g είλαη ν ίδηνο γηα φια 

ηα είδε ηεο λνεηηθήο ελέξγεηαο, ελψ ν εηδηθφο παξάγνληαο s είλαη δηαθνξεηηθφο γηα 

θάζε είδνο λνεηηθήο ελέξγεηαο (Spearman, 1904, 1923). 

Ο Spearman ρξεζηκνπνίεζε ηελ ηερληθή απηή γηα λα δείμεη πσο ν παξάγνληαο 

g εμεγεί ην γεγνλφο φηη ε επίδνζε ελφο αηφκνπ ζε θάπνην ηεζη λνεκνζχλεο έρεη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ επίδνζή ηνπ ζε νπνηαδήπνηε άιιν ηεζη λνεκνζχλεο. Απφ 

ηελ άιιε κεξηά ν εηδηθφο παξάγνληαο s δείρλεη ηελ επίδνζε ηνπ αηφκνπ ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηεζη ηθαλνηήησλ πνπ αθνξά εηδηθά απηφ ην ηεζη (Lee, Webbeley & 

Litt, 1987). 

1.1.2.3 Luis Leon Thurstone 

Απφ ηηο βαζηθφηεξεο πνιππαξαγνληηθέο πξνζεγγίζεηο είλαη απηή ηνπ Ακεξηθαλνχ 

ςπρνιφγνπ Luis Thurstone. ΢χκθσλα κε ηνλ Thurstone ε λνεκνζχλε ζπλίζηαηαη ζε 

επηά παξάγνληεο, πνπ είλαη νη αθφινπζνη (Thurstone, 1924, 1938, Thurstone & 

Thurstone, 1962): 
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 Η γισζζηθή ηθαλόηεηα : 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα λα θαηαλνείο ηε ζεκαζία ησλ ιέμεσλ θαη γίλεηαη εκθαλήο θπξίσο 

ζε ηεζη γισζζηθψλ αλαινγηψλ, θαηαλφεζεο παξνηκηψλ θ.α. 

 Η ιεθηηθή επρέξεηα : 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηείο κε ηαρχηεηα θαη επρέξεηα ηηο ιέμεηο ηφζν ζηνλ 

πξνθνξηθφ φζν θαη ζηνλ  γξαπηφ ιφγν, ιχλνληαο αλαγξακκαηηζκνχο, βξίζθνληαο 

νκνηνθαηαιεμίεο θ.α. 

 Η αξηζκεηηθή ηθαλόηεηα : 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα πνπ έρεη ην άηνκν λα εθηειεί απιέο αξηζκεηηθέο πξάμεηο κε 

αθξίβεηα θαη ηαρχηεηα. 

 Η αληίιεςε ηνπ ρώξνπ : 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα πνπ έρεη ην άηνκν λα νπηηθνπνηεί θαη λα δηαθξίλεη ηηο ζρέζεηο 

αλάκεζα ζε ζρήκαηα ρψξνπ. 

 Η κλήκε : 

΢πλίζηαηαη ζηελ επρέξεηα πνπ έρεη ην άηνκν λα εληππψλεη, λα δηαηεξεί θαη λα 

αλαπαξάγεη ιέμεηο, γξάκκαηα ή αξηζκνχο (Παξαζθεπφπνπινο, 1982). 

 Η αληηιεπηηθή ηαρύηεηα : 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα λα αληηιακβάλεηαη ην άηνκν κε ηαρχηεηα θαη αθξίβεηα ηηο 

ιεπηνκέξεηεο, ηηο νκνηφηεηεο ή ηηο δηαθνξέο. 

 Ζ ζπιινγηζηηθή ηθαλόηεηα : 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα πνπ έρεη ην άηνκν λα αλαθαιχπηεη ην γεληθφ θαλφλα πνπ δηέπεη 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ή θαηλφκελα. 

Ο Thurstone αθνχ απνκφλσζε ηνπο επηά πξσηνγελείο λνεηηθνχο παξάγνληεο, 

ζηε ζπλέρεηα θαηαζθεχαζε κηα ςπρνκεηξηθή θιίκαθα γηα ηελ αληηθεηκεληθή κέηξεζή 

ηνπο. 

Ζ ζεσξία ηνπ Thurstone απνηέιεζε πεγή έκπλεπζεο γηα ηηο κεηέπεηηα έξεπλεο. 

Αξγφηεξα, πνιινί ςπρνιφγνη θαηέιεμαλ λα βξνπλ κέρξη θαη 150 ρσξηζηνχο 

παξάγνληεο λνεκνζχλεο (Comrey & Lee, 1992). 
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1.1.2.4 Joy Paul Guilford 

Ο Guilford, απνξξίπηνληαο ηε ζεσξία ηνπ Spearman φηη ε λνεκνζχλε ζα 

κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο κηα εληαία αξηζκεηηθή παξάκεηξνο, πξφηεηλε έλα 

ηξηζδηάζηαην ζεσξεηηθφ πξφηππν γηα ηα δνκηθά ζηνηρεία ηεο λνεκνζχλεο θαη κε ηε 

κέζνδν ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο πξνζπάζεζε λα ην επηβεβαηψζεη θαη εκπεηξηθά 

ζε ελήιηθνπο θαη ζε έθεβνπο (Παξαζθεπφπνπινο, 1982). 

Σν κνληέιν απηφ ηνπ Ακεξηθαλνχ ςπρνιφγνπ ήηαλ βαζηζκέλν ζε δεδνκέλα 

απφ ηε γελεηηθή, ηε βηνινγία, ηε λεπξνινγία θαη ηελ πεηξακαηηθή ςπρνινγία 

(Γαβάδνγινπ-΢ηκνπνχινπ, 1999). 

Ο Guilford ζε θάζε λνεηηθφ έξγν δηαθξίλεη ηξία είδε ζηνηρείσλ (Guilford, 

1967, 1982, 1988) : 

Α) Σηο UδηεξγαζίεοU, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ. ΢ηελ 

θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλνληαη : 

 Η γλώζε – θαηαλόεζε (παξαηήξεζε, πξνζνρή, αληίιεςε θαη εξκελεία ησλ 

πάζεο θχζεσο παξαζηάζεσλ). 

 Η κλήκε (δηαηήξεζε θαη αλάπιαζε ησλ παξαζηάζεσλ). 

 Η ζπγθιίλνπζα λόεζε (αλάιπζε, ζχλζεζε θαη ηαμηλφκεζε ησλ παξαζηάζεσλ 

θαη ρξεζηκνπνίεζε ησλ δηαζέζηκσλ γλψζεσλ γηα ηελ εχξεζε ζπγθεθξηκέλεο 

απάληεζεο ζε δεδνκέλν εξψηεκα ή επηινγή ηεο θαιχηεξεο ιχζεο γηα θάπνην 

πξφβιεκα). 

 Η απνθιίλνπζα λόεζε (γελίθεπζε ησλ πιεξνθνξηψλ, παξαγσγή πξσηφηππσλ 

έξγσλ). 

 Η αμηνιόγεζε (δηαηχπσζε θξίζεο ζρεηηθήο κε ηελ θαηαιιειφηεηα δηαθφξσλ 

ζηξαηεγηθψλ). 

Β)  Σα UπεξηερόκελαU, πάλσ ζηα νπνία ζπληεινχληαη νη δηεξγαζίεο. Σα πεξηερφκελα 

δηαθξίλνληαη ζε : 

 Σρεκαηηθά (πιεξνθνξίεο ζε απιέο θαη ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο). 

 Σπκβνιηθά (πιεξνθνξίεο κε ηε κνξθή ζπκβφισλ, ηα νπνία απηά θαζαπηά 

ζηεξνχληαη ζπγθεθξηκέλεο ζεκαζίαο). 
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 Σεκαζηνινγηθά (πιεξνθνξίεο κε ηε κνξθή δηαθφξσλ ιέμεσλ ή θξάζεσλ). 

 Σπκπεξηθνξάο (πιεξνθνξίεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο αλζξψπηλεο 

αιιειεπηδξάζεηο, αληίιεςε ησλ επηζπκηψλ, αλαγθψλ, πξνζέζεσλ ηνπ άιινπ). 

Γ)  Σα UπξντόληαU, ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηηο δηεξγαζίεο. Σα πξντφληα δηαθξίλνληαη 

ζε : 

 Δλόηεηεο (νκαδνπνίεζε ησλ πιεξνθνξηψλ). 

 Καηεγνξίεο – ηάμεηο (θαηάηαμε ησλ ελνηήησλ ζε θαηεγνξίεο κε βάζε θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά). 

 Σρέζεηο (αλεχξεζε ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ ελνηήησλ). 

 Σπζηήκαηα (έληαμε ελνηήησλ ζε νξγαλσκέλν ζχλνιν κε ζαθή δνκή). 

 Μεηαηξνπέο (αιιαγέο ζηηο πιεξνθνξίεο ή ζηηο ρξήζεηο ηνπο). 

 Πξνβνιέο (πξνβιέςεηο, ζπλέπεηεο, πξνεθηάζεηο). 

 

Ο ζπλδπαζκφο ησλ ηξηψλ δηαζηάζεσλ θαη ησλ επηκέξνπο ζηνηρείσλ ηεο θαζεκηάο 

δηακνξθψλνπλ 120 λνεηηθέο ηθαλφηεηεο. Γηα ηελ κέηξεζε 60 λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ ν 

ίδηνο ν Guilford θαηαζθεχαζε ςπρνκεηξηθέο θιίκαθεο. ΢ε κηα κεηαγελέζηεξε εθδνρή 

ηεο ζεσξίαο ν Guilford αχμεζε ηνπο παξάγνληεο  ζε 150 (Guilford, 1982). 

Ζ ζεσξία ηνπ Guilford είρε κεγάιε απήρεζε ηφζν ζηνλ θχθιν ησλ 

ςπρνιφγσλ, φζν θαη ζηνλ θχθιν ησλ παηδαγσγψλ, θπξίσο γηαηί εμεηάδεη ηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία σο έλα δηαθνξνπνηεκέλν, αιιά εληαίν φιν (Guilford, 1950, Guilford & 

Hoepfner, 1971, Sternberg, 2004b). 

Ο Ακεξηθαλφο ςπρνιφγνο πίζηεπε φηη ην κνληέιν ηνπ κπνξεί λα έρεη 

εθαξκνγή ζηελ εθπαίδεπζε. Πξφηεηλε, κάιηζηα θαη ην είδνο ησλ αζθήζεσλ πνπ ζα 

πξέπεη λα ππνβάιινληαη ηα παηδηά γηα λα αλαπηχμνπλ ηηο λνεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, νη 

νπνίεο δε ζα πξέπεη λα ζηεξίδνληαη ζηελ απνκλεκφλεπζε, αιιά λα δίλνπλ βαξχηεηα 

ζε ηαμηλνκήζεηο, αλεπξέζεηο ζρέζεσλ, κεηαηξνπέο θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

θαιιηεξγνχλ ηελ απνθιίλνπζα λφεζε ηνπ καζεηή (Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2006). 
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1.1.2.5 Donald Olding Hebb 

΢χκθσλα κε ηνλ Καλαδφ ςπρνιφγν D. Hebb αληί λα κηιάκε γηα ηε λνεκνζχλε 

γεληθά, ζα έπξεπε λα κηιάκε γηα κηα Ννεκνζύλε Α, ε νπνία απνηειεί έλα έκθπην 

δπλακηθφ πνπ δελ κπνξνχκε λα κεηξήζνπκε θαη κηα Ννεκνζύλε Β, ε νπνία είλαη ην 

κέξνο ηεο Ννεκνζχλεο Α πνπ αλαπηχρζεθε θάησ απφ ηηο πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο 

(Hebb, 1949, Fontana, 1996). 

1.1.2.6 John L. Horn & Raymond B. Cattell 

΢χκθσλα κε ην κνληέιν ησλ Horn & Cattell ε λνεκνζχλε πεξηιακβάλεη δχν 

ζεκαληηθνχο επηκέξνπο παξάγνληεο : ηε ξένπζα θαη ηελ απνθξπζηαιισκέλε 

λνεκνζχλε (Cattell, 1943, 1971, Horn, 1978, 1979, 1985, 1994, Horn & Cattell, 

1966). 

Ζ ξένπζα λνεκνζχλε αληηπξνζσπεχεη ηελ επίδξαζε βηνινγηθώλ παξαγόλησλ 

θαη απαηηεί ηελ θαηαλφεζε αθεξεκέλσλ θαη ζπρλά θαηλνθαλψλ ζρέζεσλ. Ζ 

απνθξπζηαιισκέλε λνεκνζχλε αληηπξνζσπεχεη ην απνηέιεζκα ησλ 

πεξηβαιινληηθώλ εκπεηξηώλ θαη ηε ζπζζψξεπζε γλψζεσλ. 

΢χκθσλα κε έξεπλεο (Mosher & Hornsby, 1966, Denney & Palmer, 1981, 

Cornelius & Caspi, 1987) νη ηθαλφηεηεο ησλ αλζξψπσλ λα επηιχνπλ θαζεκεξηλά 

πξνβιήκαηα απμάλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ελψ ηαπηφρξνλα θάπνηεο 

ηθαλφηεηεο πνπ είλαη ζπλπθαζκέλεο κε ηελ επίιπζε αθαδεκατθψλ πξνβιεκάησλ, 

φπσο είλαη ηα ηεζη λνεκνζχλεο, κεηψλνληαη. 

Ζ ξένπζα λνεκνζχλε είλαη απαξαίηεηε ζε πεξηζηάζεηο πνπ απαηηείηαη 

επειημία ζθέςεο θαη ρξεηάδεηαη γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζεηξνζέηεζεο, 

αξηζκεηηθψλ αλαινγηψλ θ.α. Αληίζεηα, ε απνθξπζηαιισκέλε λνεκνζχλε έρεη ηε 

κνξθή ηεο γλψζεο πνπ έρεη απνθηεζεί  απφ ην πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ θαη ζρεηίδεηαη 

πεξηζζφηεξν κε ηα πξαθηηθά πξνβιήκαηα (Horn, 1994, Sternberg, 1999). 

Τπάξρνπλ ζηνηρεία (Salthouse, 1984, Scribner, 1984, Ceci & Liker, 1988b, 

Baltes & Baltes, 1990) πνπ δείρλνπλ φηη ηα κεγαιχηεξα ζε ειηθία άηνκα 

αληηζηαζκίδνπλ ηε ξένπζα λνεκνζχλε ηνπο, πνπ παξνπζηάδεη εμαζζέλεζε, 



 14 

εθαξκφδνληαο εμεηδηθεπκέλε γλψζε θαη κε ην λα πεξηνξίδνπλ ηνπο ηνκείο ηεο 

δξαζηεξηφηεηάο ηνπο ζε εθείλνπο πνπ γλσξίδνπλ θαιά. 

 

1.1.3 Δλαιιαθηηθέο ζεσξίεο λνεκνζύλεο 

Ζ ζεσξία ηεο πνιιαπιήο λνεκνζχλεο ηνπ Gardner θαη ε ζεσξία ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ηνπ Goleman ζηεξίδνληαη ζηελ άπνςε φηη νη άλζξσπνη 

δε γελληνχληαη κε κία κφλν λνεκνζχλε, ε νπνία παξακέλεη ζηαζεξή θαζ‟ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. 

1.1.3.1 Πνιιαπιή λνεκνζύλε 

Ζ ζεσξία ηεο πνιιαπιήο λνεκνζχλεο ηνπ Gardner, ε νπνία είλαη κηα 

ςπρνινγηθή ζεσξία γηα ην λνπ θαη ζηεξίδεηαη ζε πινχζηα βάζε ςπρνινγηθψλ, 

βηνινγηθψλ θαη αλζξσπνινγηθψλ εξεπλψλ, δηαηππψζεθε ην 1983 ζην βηβιίν ηνπ 

“Frames of Mind” (Gardner, 1983). 

΢χκθσλα κε ηνλ Ακεξηθαλφ ςπρνιφγν ε λνεκνζχλε δελ είλαη εληαία, ζηαζεξή 

θαη κνλνδηάζηαηε, αιιά απνηειείηαη απφ νθηψ δηαθξηηέο θαη αλεμάξηεηεο κνλάδεο, νη 

νπνίεο έρνπλ ηελ έδξα ηνπο ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ 

(Gardner, 1993b, 1999, 2004, 2006). 

Κάζε άλζξσπνο δηαζέηεη θαη ηα νθηψ είδε λνεκνζχλεο, ζε δηαθνξεηηθφ 

βέβαηα βαζκφ, θαη αλάινγα κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπ άιια ηα αλαπηχζζεη πεξηζζφηεξν 

θη άιια ιηγφηεξν. 

Σα νθηψ είδε λνεκνζχλεο είλαη ηα αθφινπζα (Καθαβνχιεο, 1993, 

Γαβάδνγινπ-΢ηκνπνχινπ, 1999, Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2006) : 

 Γισζζηθή λνεκνζύλε 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηεί θαλείο κε επρέξεηα ηνλ πξνθνξηθφ θαη γξαπηφ 

ιφγν. Σα άηνκα πνπ δηαζέηνπλ γισζζηθή λνεκνζχλε είλαη θαινί ζηελ αλάγλσζε, ζην 

γξαπηφ ιφγν, ζηελ αθήγεζε ηζηνξηψλ θαη ζηελ απνκλεκφλεπζε ιέμεσλ. 
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 Λνγηθνκαζεκαηηθή λνεκνζύλε 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα λα ρεηξίδεηαη θαλείο κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ηνπο αξηζκνχο θαη 

λα πεηξακαηίδεηαη κε έλαλ ειεγρφκελν θαη πεηζαξρεκέλν ηξφπν. Σα άηνκα απηά 

ρξεζηκνπνηνχλ ηδηαίηεξα ηε ινγηθή, ηελ αθαηξεηηθή ηθαλφηεηα θαη ηελ επαγσγηθή θαη 

απαγσγηθή ζθέςε. 

 Σσκαηηθή / θηλαηζζεηηθή λνεκνζύλε 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα ζπληνληζκνχ ησλ ζσκαηηθψλ θηλήζεσλ, θαζψο θαη ε ηθαλφηεηα 

επηδέμηαο ρξεζηκνπνίεζεο αληηθεηκέλσλ πνπ απαηηνχλ ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. 

 Μνπζηθή / ξπζκηθή λνεκνζύλε 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα λα απνιακβάλεηο, λα εθηειείο θαη λα ζπλζέηεηο κνπζηθά θνκκάηηα. 

Σα άηνκα πνπ δηαζέηνπλ κνπζηθή λνεκνζχλε ρξεζηκνπνηνχλ ηξαγνχδηα ή ην ξπζκφ 

γηα λα κάζνπλ ή λα απνκλεκνλεχζνπλ κηα πιεξνθνξία. 

 Χσξηθή λνεκνζύλε 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα λα βξίζθεηο νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο αλάκεζα ζηα πξάγκαηα, λα 

πξνζαλαηνιίδεζαη ζην πεξηβάιινλ, λα ζρεκαηίδεηο ρσξηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ 

θφζκνπ θαη λα ζεσξείο ηα πξάγκαηα απφ δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία. 

 Γηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα λα θαηαιαβαίλεηο ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, ηα θίλεηξα, ηηο 

επηζπκίεο θαη ηε δηάζεζή ηνπο. Σα άηνκα πνπ έρνπλ απηφ ην είδνο λνεκνζχλεο είλαη 

ζπλήζσο εμσζηξεθή, επηθνηλσλνχλ απνηειεζκαηηθά κε ηνπο γχξσ ηνπο θαη 

απνιακβάλνπλ ηελ νκαδηθή εξγαζία (Kihlstrom & Cantor, 2000). 

 Δλδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα λα έρεηο ην «γλψζη απηφλ» φπσο έιεγε ν ΢σθξάηεο. Σα άηνκα πνπ 

δηαζέηνπλ ελδνπξνζσπηθή λνεκνζχλε γλσξίδνπλ ηα πξνηεξήκαηα θαη ηα ειαηηψκαηά 

ηνπο, θαηαλννχλ ηηο βαζχηεξεο επηζπκίεο ηνπο, γλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηνπο 

ζηφρνπο ηνπο. Γηαζέηνπλ απηνγλσζία θαη απηναληίιεςε θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ 

επηκέιεηα, ηελ απηνζπγθέληξσζή ηνπο θαη ηε κεηαγλσζηηθή ηθαλφηεηά ηνπο. 
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 Ναηνπξαιηζηηθή λνεκνζύλε 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα λα ζπλδέεηο ηηο πιεξνθνξίεο κε ην θπζηθφ ζνπ πεξίγπξν. Σα άηνκα 

πνπ έρνπλ λαηνπξαιηζηηθή λνεκνζχλε  δηαζέηνπλ επαηζζεζία ζηε θξνληίδα ησλ 

δψσλ θαη ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Ο Gardner ηφληδε ην ξφιν ηνπ πνιηηηζκνχ ζηελ επηθξάηεζε θάζε είδνπο θαη 

ζεσξνχζε φηη ην ζρνιείν είλαη ππεχζπλν γηα ηελ άληζε κεηαμχ ηνπο αλάπηπμε, αθνχ 

επηθεληξψλεηαη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο γισζζηθήο θαη ινγηθνκαζεκαηηθήο λνεκνζχλεο 

θαη αθήλεη ζε δεχηεξε κνίξα ηηο ππφινηπεο. 

Ζ ζεσξία ηεο πνιιαπιήο λνεκνζχλεο ηνπ Ακεξηθαλνχ ςπρνιφγνπ είρε σο 

απνηέιεζκα ηελ εμαηνκίθεπζε ηεο κάζεζεο , ηελ απνζαθήληζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζηφρσλ θαη ηελ πνιχπιεπξε παξνπζίαζε ησλ βαζηθψλ ελλνηψλ (Gardner, 1993b). 

Οη επηθξηηέο σζηφζν ηεο ζεσξίαο ηνπ Gardner δηαηππψλνπλ ακθηβνιίεο θαηά 

πφζν απηέο νη κνξθέο λνεκνζχλεο αλαθέξνληαη ζε λνεηηθέο ηθαλφηεηεο ή ζε 

παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Καθαβνχιεο, 1993). 

1.1.3.2 ΢πλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

Ζ ζεσξία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο έγηλε επξέσο γλσζηή απφ ηνλ 

Ακεξηθαλφ Daniel Goleman, ν νπνίνο ήηαλ ςπρνιφγνο ζην Παλεπηζηήκην ηνπ 

Harvard. Ο Goleman ζεσξεί φηη ν πςειφο δείθηεο λνεκνζχλεο δελ εμαζθαιίδεη 

απαξαίηεηα ηελ επαγγεικαηηθή θαη πξνζσπηθή επηπρία. Ζ επηπρία εμαξηάηαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηε ζρέζε καο κε ηνλ εαπηφ καο θαη κε ηνπο άιινπο, δειαδή απφ 

παξάγνληεο πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ην ζπλαίζζεκα (Mayer & Salovey, 1997, 

Salovey & Sluyter, 1997). 

΢χκθσλα κε ηνλ Ακεξηθαλφ ςπρνιφγν «φηαλ πξφθεηηαη λα δψζνπκε ζηηο 

απνθάζεηο θαη ζηηο πξάμεηο καο ηελ νξηζηηθή ηνπο κνξθή, ην ηη ληψζνπκε κεηξάεη 

αθξηβψο ην ίδην θαη ζπρλά πεξηζζφηεξν απφ ην ηη ζθεθηφκαζηε. Σν παξαθάλακε πηα 

κε ηελ έκθαζε θαη ηε βαξχηεηα πνπ δψζακε ζην ηη είλαη απφιπηα ινγηθφ, ηη κπνξεί 

λα κεηξεζεί απφ ην Γείθηε Ννεκνζχλεο (IQ) ζηελ αλζξψπηλε δσή. Δίηε καο αξέζεη 

είηε φρη, ε επθπΐα δελ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηίπνηε, φηαλ ηα ζπλαηζζήκαηα έρνπλ 

θινληζηεί» (Goleman, 1998). 
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Ο Goleman ππνζηεξίδεη φηη φζνη δηαζέηνπλ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αληέρνπλ ηηο απνγνεηεχζεηο, λα βξίζθνπλ θίλεηξα γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο, λα θαηαιαβαίλνπλ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη λα ξπζκίδνπλ ζσζηά ην 

ζπλαίζζεκά ηνπο. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλζξψπσλ πνπ έρνπλ πςειή ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε είλαη ηα αθφινπζα (Goleman, 1998) : 

 Η γλώζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ καο. 

Θεσξείηαη ν αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο. Δίλαη ε 

απηνεπίγλσζε, δειαδή ε ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίδνπκε θάζε ζηηγκή ηα ζπλαηζζήκαηά 

καο (Ciarrochi, Forgas, & Mayer, 2001).. 

 Ο έιεγρνο ησλ ζπλαηζζεκάησλ καο. 

Δίλαη ε ηθαλφηεηα λα ειέγρνπκε, λα ρεηξαγσγνχκε ηα ζπλαηζζήκαηά καο, ψζηε λα 

αληηκεησπίδνπκε κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ηηο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο. 

 Η εμεύξεζε θηλήηξσλ γηα ηνλ εαπηό καο. 

Ο έιεγρνο ησλ ζπλαηζζεκάησλ επηηξέπεη ηελ πξνζήισζε ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

ζηφρνπο. Οη άλζξσπνη πνπ έρνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε ηθαλφηεηα ζπλήζσο είλαη 

πεξηζζφηεξν παξαγσγηθνί θαη απνηειεζκαηηθή ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ 

αλαιάβεη. 

 Η αλαγλώξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ. 

Ζ ελζπλαίζζεζε, δειαδή ε ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίδεηο θαη λα ζέβεζαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δεκηνπξγία πνηνηηθψλ ζρέζεσλ 

αλάκεζα ζηνπο αλζξψπνπο (Davies, Stankov, & Roberts, 1998, Mayer, Salovey, & 

Caruso, 2000). 

 Η δηαρείξηζε ησλ ζρέζεώλ καο. 

Ζ αλαγλψξηζε θαη ε ζσζηή δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ ζπκβάιιεη 

ζηελ αξκνληθή ζπλχπαξμε ησλ αλζξψπσλ. 

Σν ζεκαληηθφ είλαη φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε είλαη έλα είδνο λνεκνζχλεο 

πνπ ρηίδεηαη ζηγά ζηγά ζηελ πνξεία ηεο αλάπηπμεο ελφο αλζξψπνπ. Απηφ ζεκαίλεη φηη 
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κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί θαη λα αλαπηπρζεί ζεκαληηθά θάησ απφ ηελ επίδξαζε 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ θαη θπξίσο ηνπ ζρνιείνπ, ην νπνίν ζα πξέπεη λα 

ζπλδπάδεη αξκνληθά ηελ θαιιηέξγεηα ηφζν ησλ γλσζηηθψλ φζν θαη ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ. 

1.1.3.3 Ζ ζεσξία ηεο ηξηαξρηθήο λνεκνζύλεο 

Ζ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο νξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

ρξεζηκνπνηεί έλα ζχλνιν εζσηεξηθψλ, λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ, πξνθεηκέλνπ λα 

επηηχρεη ζηε δσή- έηζη φπσο ην ίδην ην άηνκα αληηιακβάλεηαη ηελ επηηπρία- κέζα ζην 

θνηλσληθνπνιηηηθφ πιαίζην πνπ δεη αιιά θαη ηνπο ζηφρνπο πνπ ν θαζέλαο ζέιεη λα 

πεηχρεη. Ζ επηηπρία απηή επέξρεηαη, εθφζνλ ην άηνκν κπνξεί λα εθκεηαιιεχεηαη ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ, λα δηνξζψλεη ή λα αληηζηαζκίδεη ηηο αδπλακίεο ηνπ θαη δηαζέηεη 

εμίζνπ αλαιπηηθή, δεκηνπξγηθή θαη πξαθηηθή ζθέςε. 

Καη‟ απηφ ηνλ ηξφπν κπνξεί θαη πξνζαξκφδεηαη ζην πεξηβάιινλ, ην 

δηακνξθψλεη ή ην απνξξίπηεη ψζηε λα επηιέμεη θάπνην άιιν γηα λα δήζεη( Sternberg, 

1998; Sternberg & Grigorenko, 2002). Με βάζε ηνλ νξηζκφ απηφ δηαθαίλνληαη 

ηέζζεξα ζεκεία πνπ ζα αλαιχνληαη ιεπηνκεξψο παξαθάησ. 

Σεκείν πξώην: λνεκνζχλε νξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα λα επηηχρεη θάπνηνο ζην δσή ηνπ 

αιιά πάληα ζε ζπλάξηεζε κε ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ ηνπ επίπεδν( Sternberg, 1997). 

Αδηακθηζβήηεηα δελ ππάξρεη θάπνηνο νξηζκφο ηεο επηηπρίαο πνπ λα ηαηξηάδεη ζε 

φινπο. Γηα νξηζκέλνπο αλζξψπνπο, φπσο ηνπο ζπγγξαθείο, επηηπρία είλαη ε 

απζεληηθφηεηα, γηα άιινπο είλαη ε αθνζίσζε ζηα παηδηά ηνπο θαη θάπνηνη άιινη 

ζεσξνχλ φηη εμαζθάιηζαλ ηελ επηηπρία αλ αθηεξψζνπλ ηε δσή ηνπο ζην ζεφ( 

Sternberg, 2005). Δδψ, πξέπεη επίζεο λα ιεθζνχλ ππφςε θαη ηα θνηλσληθά θξηηήξηα 

ηεο επηηπρίαο δηφηη κπνξεί νη δηαδηθαζίεο ηελ λνεκνζχλεο λα είλαη θνηλέο ζε θάπνηα 

πεξηβάιινληα ή πνιηηηζκνχο, φκσο ηα θξηηήξηα λα είλαη δηαθνξεηηθά. Σν λα είζαη 

κέινο ζε κηα ζξεζθεπηηθή νξγάλσζε κπνξεί λα ζεσξείηαη <<επηηπρία>> ζε έλα 

πνιηηηζκφ, ελψ ην ίδην λα ζεσξείηαη κηα αλνχζηα ελαζρφιεζε ζε έλα άιιν( Sternberg, 

2002). 
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Σεκείν δεύηεξν: Ζ επηηπρία εμαξηάηαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

εθκεηαιιεχεηαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θαη λα δηνξζψλεη ηα ιάζε ηνπ ή λα αληηζηαζκίδεη 

ηηο αδπλακίεο ηνπ. Αξθεί λα κπνξεί λα αλαγλσξίδεη ηνπο ηνκείο πνπ ππεξηεξεί θαη 

εθείλνπο πνπ πζηεξεί, ψζηε λα βξίζθεη ηξφπνπο λα βειηηψλεηαη( Sternberg, 1999a). Οη 

ζπλεζηζκέλεο ζεσξίεο ηεο λνεκνζχλεο αλαθέξνπλ ζπγθεθξηκέλεο ηθαλφηεηεο πνπ 

κπνξεί λα έρεη θάπνηνο φπσο ε ζεσξία ηνπ Thurnstone θαη ηνπ Gardner. Όκσο ν 

Sternberg( 1998) αλαθέξεη φηη, νη άλζξσπνη πεηπραίλνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ν θαζέλαο αιιά θαη κε δηαθνξεηηθνχο ζπλδπαζκνχο ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο. 

Σεκείν ηξίην: Ζ επηηπρία εμαξηάηαη απφ ηελ αξκνληθή ζπλχπαξμε ησλ αλαιπηηθψλ, 

δεκηνπξγηθψλ θαη πξαθηηθψλ ηθαλνηήησλ. Ζ δεκηνπξγηθή ηθαλφηεηα είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ παξαγσγή λέσλ ηδεψλ, ε αλαιπηηθή γηα λα δηαπηζηψλεη ην άηνκν 

αλ νη ηδέεο ηνπ είλαη θαιέο θαη κέζσ ηεο πξαθηηθήο λνεκνζχλεο εμαζθαιίδεηαη ε 

εθαξκνγή απηψλ ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή. Παξφια απηά, πνιινί άλζξσπνη πνπ 

ζεσξνχληαη πεηπρεκέλνπ θαη δηαζέηνπλ ηελ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο, δελ δηαζέηνπλ 

εμίζνπ ηηο ηξεηο απηέο ηθαλφηεηεο. Όκσο, κπνξνχλ λα βξίζθνπλ ηξφπνπο ψζηε λα ηηο 

θάλνπλ λα ιεηηνπξγνχλ ηαπηφρξνλα θαη αξκνληθά( Sternberg, 1999b). 

Σεκείν ηέηαξην: Παξαδνζηαθά νη νξηζκνί ηεο λνεκνζχλεο δίλνπλ έκθαζε κφλν ζηε 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ( Sternberg, 2002). Γηα λα κπνξέζεη θάπνηνο 

λα αληαπεμέιζεη ζηηο απαηηήζεηο θαη ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε αηφκνπ αλ θαη ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε ην πεξηβάιινλ ζπλερίδεη λα είλαη δπζιεηηνπξγηθφ γηα ην άηνκν 

ηφηε πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα επηιέμεη έλα άιιν πεξηζζφηεξν θαηάιιειν. 

Γπζηπρψο, ε πξνζαξκνγή, δηακφξθσζε θαη αιιαγή πεξηβάιινληνο εμαξηάηαη άκεζα 

απφ ηελ θνηλσληθή, νηθνλνκηθή θαη πνιηηηθή θαηάζηαζε φρη κφλν ηνπ αηφκνπ αιιά 

θαη ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία δεη( Sternberg, 1999b). 
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1.1.4 Λεηηνπξγίεο ηεο λνεκνζύλεο ηεο επηηπρίαο 

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο λνεκνζχλεο ηεο επηηπρίαο, ππάξρεη έλα ζχλνιν 

ιεηηνπξγηψλ πνπ απνηεινχλ ηε βάζε γηα φιεο ηηο πιεπξέο ηεο λνεκνζχλεο. Οη 

ιεηηνπξγίεο απηέο είλαη νηθνπκεληθέο. Γηα παξάδεηγκα, ν νξηζκφο θαη ε εθαξκνγή 

ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη φκνηα γηα φινπο ηνπο 

πνιηηηζκνχο. Απηφ πνπ κπνξεί λα δηαθέξεη είλαη νη πξνηεηλφκελεο ιχζεηο ηνπ 

πξνβιήκαηνο( Sternberg, 2005). 

Οη ιεηηνπξγίεο ζχκθσλα κε ηνλ Sternberg είλαη: 1)κεηαζηνηρεία, 

2)εθηειεζηηθά ζηνηρεία θαη 3)ζηνηρεία απφθηεζεο ηεο γλψζεο. 

Μεηαζηνηρεία: Αθνξνχλ ην ζρεδηαζκφ ησλ πξάμεσλ καο, ηνλ έιεγρν γηα ηελ εμέιημή 

ηνπο θαη ηέινο, ηελ αμηνιφγεζή ηνπο. Πεξηιακβάλεη ηα παξαθάησ ζεκεία 

α)αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, β)νξηζκφ ηνπ, γ)επηινγή ζηξαηεγηθήο ιχζεο, 

δ)θαηαλνκή θαη δηάζεζε λνεηηθψλ κέζσλ γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ, ε)έιεγρν ηλ 

δηαδηθαζηψλ επίιπζεο θαη ζη)αμηνιφγεζε ηεο ιχζεο ε νπνία ζα βξεζεί( Sternberg, 

1983, 2005; Sternberg & grigorenko, 2002). 

Δθηειεζηηθά ζηνηρεία: Δθηεινχλ ηηο <<εληνιέο>> ησλ κεηαζηνηρείσλ θαη ιχλνπλ ηα 

πξνβιήκαηα ζχκθσλα κε ηα ζρέδηα θαη ηηο επηηαγέο απηψλ. Υξεζηκνπνηνχληαη 

ζπλήζσο ζηνπο επαγσγηθνχο ζπιινγηζκνχο θαη πεξηιακβάλνπλ ηηο έλλνηεο ηεο 

θσδηθνπνίεζεο, ηεο εμαγσγήο ζπκπεξαζκάησλ, ηεο αληηζηνηρείαο, ηεο εθαξκνγήο, 

ηεο ζχγθξηζεο, ηεο δηθαηνιφγεζεο θαη ηεο αληαπφθξηζεο( Sternberg, 1983, 2005) 

΢ηνηρεία απφθηεζεο ηεο γλψζεο: Σα ρξεζηκνπνηνχκε πξνθεηκέλνπ λα κάζνπκε ην 

<<πσο>> ησλ πξαγκάησλ θαη λα απνθηήζνπκε <<δεισηηθή γλψζε>>. Παίδνπλ 

θπξίαξρν ξφιν ζηελ λνεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπνπ θαη πεξηιακβάλνπλ: α)ηελ 

επηιεθηηθή θσδηθνπνίεζε, δειαδή ην δηαρσξηζκφ ησλ ζρεηηθψλ θαη ησλ άζρεησλ 

πιεξνθνξηψλ, κε ζθνπφ ηελ αλάθιεζε θαη ηελ εθαξκνγή ηνπο ζε έλα λέν πξφβιεκα 

ή θαηάζηαζε, γ) ηνλ επηιεθηηθφ ζπλδπαζκφ, πνπ αθνξά ηελ ζπγθέληξσζε ησλ ήδε 

θσδηθνπνηεκέλσλ θαη ζπγθξηλφκελσλ πιεξνθνξηψλ, ζε έλα <<ζψκα γλψζεο>>, κε 

ζθνπφ κηα μερσξηζηή, κνλαδηθή θαη δηνξαηηθή ιχζε ζε έλα πξφβιεκα( Sternberg, 

1983, 1999b, 2005). 
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Οη άλζξσπνη πνπ δηαζέηνπλ ηε λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη 

θαλείο δελ είλαη θαιφο ζε φια. Γλσξίδνπλ ηφζν ηα δπλαηά ηνπο ζεκεία, φζν θαη ηηο 

αδπλακίεο ηνπο. Δπελδχνπλ ζηα δπλαηά ηνπο ζεκεία θαη αληηζηαζκίδνπλ ή 

δηνξζψλνπλ ηηο αδπλακίεο ηνπο. Δίλαη νη άλζξσπνη πνπ έρνπλ ηα αθφινπζα 

ραξαθηεξηζηηθά (Sternberg, 1986b, 1997, 1999a, 1999b, 2003, 2005) : 

 Γεκηνπξγνύλ θίλεηξα γηα ηνλ εαπηό ηνπο. 

Οη ηθαλφηεηεο θαη ηα ηαιέληα πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη έρνπλ ειάρηζηε ζεκαζία, αλ δελ 

έρνπλ θίλεηξα γηα λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπλ. Σα θίλεηξα πξνθχπηνπλ είηε απφ 

εμσηεξηθέο πεγέο (π.ρ. επηδνθηκαζία, ρξεκαηηθέο αληακνηβέο …) είηε έρνπλ 

εζσηεξηθή πξνέιεπζε. Δίλαη πξνηηκφηεξν ηα θίλεηξα λα έρνπλ εζσηεξηθή πξνέιεπζε, 

δειαδή λα πξνθχπηνπλ απφ ηελ εζσηεξηθή ηθαλνπνίεζε γηα ηελ εξγαζία πνπ 

εθηειείηαη θαιά, γηαηί έηζη ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ηα δηαηεξήζνπλ 

αλεμάξηεηα απφ ηηο απμήζεηο ή κεηψζεηο ησλ εμσηεξηθψλ αληακνηβψλ. Οη άλζξσπνη 

πνπ δηαζέηνπλ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο ζπλδπάδνπλ ηφζν ηα εμσηεξηθά φζν θαη ηα 

εζσηεξηθά θίλεηξα θαη βξίζθνπλ ηξφπνπο λα παίξλνπλ εμσηεξηθέο αληακνηβέο γηα κηα 

εξγαζία ηελ νπνία εθηεινχλ σζνχκελνη απφ εζσηεξηθά θίλεηξα. 

 Μαζαίλνπλ λα ειέγρνπλ ηηο παξνξκήζεηο ηνπο. 

Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ επθπψλ αηφκσλ είλαη λα ειέγρνπλ ηηο παξνξκεηηθέο ηνπο 

αληηδξάζεηο (Thurstone, 1924, Stenhouse, 1973). Ο έιεγρνο ηεο παξνξκεηηθφηεηαο 

επηηξέπεη ζηνπο αλζξψπνπο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ζην έπαθξν ην λνεηηθφ ηνπο 

δπλακηθφ πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ κηα πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε. 

 Γλσξίδνπλ πόηε λα επηκέλνπλ. 

Οη άλζξσπνη πνπ δηαζέηνπλ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο επηκέλνπλ ζην ζηφρν ηνπο γηαηί 

γλσξίδνπλ φηη ε επηηπρία κπνξεί λα έξζεη κεηά απφ αξθεηέο καηαηψζεηο θαη 

απνηπρίεο, αιιά φηαλ γίλεηαη ζαθέο φηη δελ ππάξρεη θάπνηα ξεαιηζηηθή ειπίδα, 

μέξνπλ φηη είλαη θαηξφο λα παξαηηεζνχλ. 

 Γλσξίδνπλ πώο λα αμηνπνηνύλ ζην έπαθξν ηηο ηθαλόηεηέο ηνπο. 

Οη άλζξσπνη πνπ δηαζέηνπλ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο γλσξίδνπλ θαιά πνηα είλαη ηα 

δπλαηά ηνπο ζεκεία θαη επελδχνπλ ζε απηά. Ξέξνπλ λα δηεξεπλνχλ δηεμνδηθά πηζαλέο 
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επηινγέο πξηλ αθνινπζήζνπλ ηειηθά απηφ γηα ην νπνίν δηαζέηνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο 

ηθαλφηεηεο θαη φπνπ επνκέλσο ζα είλαη ζε ζέζε λα δηαθξηζνχλ. 

 Μεηαθξάδνπλ ηε ζθέςε ζε πξάμε. 

Οη άλζξσπνη πνπ δηαζέηνπλ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο δελ έρνπλ κφλν δεκηνπξγηθέο 

ηδέεο, αιιά παξάιιεια ελεξγνχλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ ηδεψλ απηψλ. 

 Δίλαη πξνζαλαηνιηζκέλνη ζην απνηέιεζκα. 

Σα επηηεχγκαηά καο θξίλνληαη θπξίσο κε βάζε απηφ πνπ παξάγνπκε. Οη άλζξσπνη 

πνπ έρνπλ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο ελδηαθέξνληαη βέβαηα γηα ηε δηαδηθαζία, αιιά 

εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζην απνηέιεζκα. 

 Οινθιεξώλνπλ ηα έξγα θαη ζπλερίδνπλ. 

Οη άλζξσπνη πνπ δηαζέηνπλ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο αληηπαζνχλ ηε ζηαζηκφηεηα, 

νπφηε κφιηο νινθιεξψζνπλ απηφ πνπ έρνπλ αλαιάβεη, πξνρσξνχλ πην πέξα, ζε έλα 

επφκελν έξγν. 

 Παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο. 

Οη άλζξσπνη πνπ δηαζέηνπλ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο παίξλνπλ νη ίδηνη πξσηνβνπιίεο 

θαη δελ πεξηκέλνπλ λα ηνπο αλαζέζνπλ νη άιινη θάπνην έξγν. 

 Γελ θνβνύληαη λα δηαθηλδπλεύνπλ θαη λα απνηύρνπλ. 

Ο θφβνο ηεο απνηπρίαο ζπλδέεηαη θπξίσο κε ρακειά επίπεδα θηλήηξσλ πξνο επίηεπμε 

(McClelland, 1985). Σν λα θάλεη θάπνηνο ιάζνο δε ζεκαίλεη πσο είλαη απνηπρεκέλνο. 

Οη άλζξσπνη πνπ δηαζέηνπλ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο θάλνπλ ιάζε, αιιά πνηέ ην ίδην 

ιάζνο δπν θνξέο. Γηνξζψλνπλ ηα ιάζε ηνπο θαη καζαίλνπλ απφ απηά. 

 Γελ αλαβάιινπλ ηε δξάζε. 

Πξνγξακκαηίδνπλ ην ρξφλν ηνπο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ηα πξάγκαηα λα γίλνληαη ζηελ 

ψξα ηνπο θαη λα γίλνληαη κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν. 

 Γέρνληαη ηε δίθαηε κνκθή. 

Σα άηνκα πνπ δηαζέηνπλ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο δέρνληαη ηελ επζχλε ησλ 

ιαλζαζκέλσλ πξάμεψλ ηνπο, δελ πξνζπαζνχλ λα ξίμνπλ ην θηαίμηκν ζε άιινλ, νχηε 

λα δηθαηνινγήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. 
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 Απνξξίπηνπλ ηελ απηνιύπεζε. 

Σα άηνκα πνπ έρνπλ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο αλ θαηαιάβνπλ φηη έθαλαλ θάηη ιάζνο, 

αληί λα ληψζνπλ απηνιχπεζε, πξνζπαζνχλ λα βξνπλ ηξφπν λα δηνξζψζνπλ ηελ 

θαηάζηαζε. 

 Δίλαη αλεμάξηεηνη. 

Ζ δπζθνιία λα είλαη θαλείο αλεμάξηεηνο κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηηο επθαηξία 

γηα επηηπρία. Οη άλζξσπνη πνπ έρνπλ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο βαζίδνληαη ζηνλ εαπηφ 

ηνπο θαη δελ πεξηκέλνπλ απφ ηνπο άιινπο λα επσκηζζνχλ δηθέο ηνπο επζχλεο. 

Αλαδεηνύλ ηξόπνπο γηα λα ππεξληθήζνπλ ηηο πξνζσπηθέο δπζθνιίεο ηνπο. 

΢ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο φινη νη άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ πξνζσπηθέο δπζθνιίεο. 

Καιφ είλαη λα κπνξνχλ λα δηαηεξνχλ κία απφζηαζε αλάκεζα ζηελ πξνζσπηθή θαη 

επαγγεικαηηθή ηνπο δσή. 

 Δζηηάδνληαη θαη ζπγθεληξώλνληαη ζηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ ηνπο. 

Σα άηνκα πνπ δηαζέηνπλ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο γλσξίδνπλ θάησ απφ πνηεο 

ζπλζήθεο κπνξνχλ λα κε δηαζπψληαη θαη λα κελ απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο, ψζηε λα 

έρνπλ ηελ θαιχηεξε δπλαηή απφδνζε. 

 Γηαηεξνύλ κηα ηζνξξνπία ζηνλ αξηζκό ησλ έξγσλ κε ηα νπνία αζρνινύληαη. 

Οη άλζξσπνη πνπ δηαζέηνπλ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο αλαιακβάλνπλ φζα έξγα 

γλσξίδνπλ φηη είλαη ζε ζέζε λα νινθιεξψζνπλ απνηειεζκαηηθά - ρσξίο απηφ λα 

ζεκαίλεη φηη αλαιακβάλνπλ ιηγφηεξα έξγα - θαη θαηαλέκνπλ έηζη ην ρξφλν ηνπο ψζηε 

λα κεγηζηνπνηήζνπλ ηελ απφδνζή ηνπο. 

 Έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα θαζπζηεξνύλ ηε ιήςε ησλ αληακνηβώλ ηνπο. 

Πνιινί άλζξσπνη, πνπ δελ έρνπλ ηελ ππνκνλή λα πεξηκέλνπλ, αλαδεηνχλ αληακνηβέο 

γηα ηελ επίηεπμε βξαρππξφζεζκσλ ζηφρσλ, αιιά κ‟ απηφλ ηνλ ηξφπν ράλνπλ 

κεγαιχηεξεο αληακνηβέο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα θεξδίζνπλ απφ ηελ επίηεπμε πην 

ζεκαληηθψλ καθξνπξφζεζκσλ ζηφρσλ. Οη άλζξσπνη πνπ δηαζέηνπλ λνεκνζχλε ηεο 

επηηπρίαο δελ αξλνχληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο ηε ραξά ηεο επίηεπμεο βξαρππξφζεζκσλ 

ζηφρσλ, αιιά εζηηάδνπλ θπξίσο ζε επηηεχγκαηα πνπ ζα απνθέξνπλ καθξνπξφζεζκα 

ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα. 
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 Έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα βιέπνπλ ηόζν ην ζύλνιν όζν θαη ηα επηκέξνπο. 

Τπάξρνπλ άλζξσπνη πνπ εγθισβίδνληαη ζηηο ιεπηνκέξεηεο θαη δελ κπνξνχλ λα δνπλ 

ηε ζπλνιηθή εηθφλα. Οη άλζξσπνη πνπ δηαζέηνπλ λνεκνζχλε ηεο επηηπρίαο είλαη ζε 

ζέζε λα μερσξίζνπλ ην ζεκαληηθφ απφ ην αζήκαλην, λα αζρνιεζνχλ κε ηηο 

ιεπηνκέξεηεο, φηαλ είλαη αλαγθαίν, αιιά φηαλ ρξεηάδεηαη λα δνπλ θαη ηελ επξχηεξε 

πξννπηηθή. 

 Γηαζέηνπλ ζε ινγηθό βαζκό απηνπεπνίζεζε θαη πίζηε ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο 

λα πεηύρνπλ ηνπο ζηόρνπο ηνπο. 

΢πλήζσο ηα άθξα δελ νδεγνχλ ζην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Σα άηνκα πνπ έρνπλ 

ππεξβνιηθή απηνπεπνίζεζε ή απηνπεπνίζεζε πνπ δε ζηεξίδεηαη ζε ξεαιηζηηθέο 

βάζεηο, δελ απνδέρνληαη πνηέ ηα ιάζε πνπ θάλνπλ, κε απνηέιεζκα λα κε 

δηνξζψλνληαη. Απφ ηελ άιιε κεξηά, φζνη έρνπλ έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο θαηά θάπνην 

ηξφπν ππνλνκεχνπλ νη ίδηνη ηνλ εαπηφ ηνπο, κε ζπλέπεηα νη ακθηβνιίεο ηνπο γηα ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο λα γίλνληαη απηνεθπιεξνχκελεο πξνθεηείεο. Σν ζεκαληηθφ, ινηπφλ, 

είλαη λα βξίζθνπκε κηα ζσζηή ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ ππεξβνιή θαη ζηελ έιιεηςε. 

 Γηαηεξνύλ κηα ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ αλαιπηηθή, ηε δεκηνπξγηθή θαη ηελ 

πξαθηηθή ζθέςε. 

΢ηε δσή καο ππάξρνπλ ζηηγκέο πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε δηαθνξεηηθφ είδνο 

ζθέςεο γηα λα είκαζηε απνηειεζκαηηθνί. Οη άλζξσπνη πνπ δηαζέηνπλ λνεκνζχλε ηεο 

επηηπρίαο γλσξίδνπλ θάζε θνξά πνην είδνο ζθέςεο απαηηείηαη ζε θάζε πεξίζηαζε θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο αληίζηνηρεο λνεηηθέο δεμηφηεηεο. Δπηπιένλ, είλαη ζε ζέζε λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ζπλδπαζηηθά θαη ηηο ηξεηο δεμηφηεηεο ζθέςεο φηαλ αληηκεησπίδνπλ 

πεξηπηψζεηο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ιήςεο απνθάζεσλ. 

1.1.4.1 Αλαιπηηθέο, δεκηνπξγηθέο θαη πξαθηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο λνεκνζύλεο ηεο 

επηηπρίαο 

Μηα ζεκαληηθή αξρή ηεο ζεσξίαο ηεο λνεκνζχλεο ηεο επηηπρίαο ή αιιηψο ηεο 

ηξηαξρηθήο λνεκνζχλεο είλαη φηη ε αλζξψπηλε λνεκνζχλε πεξηιακβάλεη ηξεηο θχξηεο 

δηαζηάζεηο- ηθαλφηεηεο. Σηο αλαιπηηθέο, ηηο δεκηνπξγηθέο θαη ηηο πξαθηηθέο νη νπνίεο 

παίδνπλ πνιχ ζπνπδαίν ξφιν ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ( Sternberg, 1999b, 
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2002). Απηέο νη ηξεηο δηαζηάζεηο ίζσο  είλαη θαη ε ζεκαληηθφηεξε αλαθάιπςε ηεο 

λνεκνζχλεο. 

Αλαιπηηθή λνεκνζχλε: Δκπεξηέρεη ηελ αλάιπζε, θξίζε, ζχγθξηζε θαη αμηνιφγεζε 

ησλ ζηνηρείσλ πνπ έρνπλ δνζεί. Υξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο, φηαλ ην άηνκν θαιείηαη λα 

ιχζεη έλα πξφβιεκα θαη γηα ηελ επίιπζή ηνπ απαηηείηαη αθαηξεηηθφο ηξφπνο ζθέςεο( 

Sternberg, 1999b). 

Πξαθηηθή λνεκνζχλε: ΢ρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα πνπ έρεη ην άηνκν λα ιχζεη 

πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή φπσο απηά ζηε δνπιεηά ή ζην 

ζπίηη ηνπ. Δπίζεο ε πξαθηηθή λνεκνζχλε πεξηιακβάλεη ηελ πξνζαξκνγή, 

δηακφξθσζε θαη επηινγή πεξηβάιινληνο. Με ηνλ φξν πξνζαξκνγή λννχληαη νη 

αιιαγέο πνπ νθείιεη λα θάλεη θάπνηνο κε ζηφρν λα ηαηξηάμεη ζην πεξηβάιινλ ζην 

νπνίν δεη. Ζ δηακφξθσζε πεξηιακβάλεη ηηο αιιαγέο πνπ κπνξεί λα θάλεη θάπνηνο 

ψζηε ην πεξηβάιινλ λα ηαηξηάμεη ζηηο επηζπκίεο ηνπο. Δλψ ε επηινγή αλαθέξεηαη ζηελ 

αιιαγή απφ έλα πεξηβάιινλ ζε έλα άιιν, εάλ νχηε ε πξνζαξκνγή αιιά νχηε ε 

δηακφξθσζε ιεηηνπξγήζνπλ. Ζ απφξξηςε πεξηβάιινληνο θαη ε επηινγή θάπνηνπ 

άιινπ εμαξηάηαη απφ ηηο ηθαλφηεηεο, αλάγθεο θαη επηζπκίεο ηνπ θάζε αηφκνπ( 

Sternberg, 1999a) 

Γεκηνπξγηθή λνεκνζχλε: Απηφ ην είδνο λνεκνζχλεο έρνπλ ηα άηνκα πνπ κπνξνχλ λα 

αλαθαιχπηνπλ θαηλνηφκεο ηδέεο. Καηά πξνέθηαζε απηνχ, ηα δεκηνπξγηθά άηνκα 

ιχλνπλ θαη βξίζθνπλ πξσηφηππεο ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ. Σα 

άηνκα κε απμεκέλε ηε δεκηνπξγηθή λνεκνζχλε δηαθξίλνληαη γηα ηε θαληαζία ηνπο 

θαη ηελ εθεπξεηηθφηεηά ηνπο( Sternberg & Grigorenko, 2002) 
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1.2 ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ 

΢ην άθνπζκα ηεο ιέμεο «δεκηνπξγηθφηεηα» θάπνηνο κπνξεί εχινγα λα 

αλαξσηεζεί αλ ε δεκηνπξγηθφηεηα είλαη έλα ζείν δψξν, έλα ράξηζκα πνπ ιίγα, 

μερσξηζηά άηνκα δηαζέηνπλ ή εάλ πξφθεηηαη γηα κηα ηθαλφηεηα πνπ έρνπλ φινη νη 

άλζξσπνη, ηνπιάρηζηνλ δπλεηηθά. Πνιινί ζα ζθεθηνχλ φηη ε δεκηνπξγηθφηεηα 

ζπλδέεηαη κε ην θαιιηηερληθφ ηαιέλην θαη άξα αθνξά ζε ιίγνπο αλζξψπνπο. Μήπσο 

φκσο ππάξρεη ζε φινπο καο έλα δεκηνπξγηθφ δπλακηθφ ην νπνίν κπνξεί λα εθθξαζηεί 

φρη κφλν ζηηο ηέρλεο αιιά θαη ζηηο επηζηήκεο ή αθφκα θαη ζε ζέκαηα 

θαζεκεξηλφηεηαο; 

Χο αθεηεξία ηεο έξεπλαο ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ζεσξείηαη ην έηνο 1950, φηαλ 

ν Guilford αλέιαβε ηελ πξνεδξία ηεο Ακεξηθάληθεο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο θαη ζηελ 

εηζαγσγηθή ηνπ νκηιία ηφληζε ηελ αλαγθαηφηεηα θαη ηε ζεκαζία ηνπ ζέκαηνο. Μέρξη 

ηφηε, ε γεληθή άπνςε πνπ επηθξαηνχζε ήηαλ φηη ε δεκηνπξγηθφηεηα απνηεινχζε 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ κε πςειή λνεκνζχλε. Ο φξνο, δειαδή «πξνηθηζκέλν 

παηδί» ηαπηηδφηαλ κε ηνλ φξν «παηδί κε πςειφ δείθηε λνεκνζχλεο» θαη ν φξνο 

«δεκηνπξγηθφ παηδί» ηαπηηδφηαλ κε «ην πξνηθηζκέλν κε θαιιηηερληθφ ηαιέλην παηδί» 

(Ξαλζάθνπ, 1998). Ο Guilford θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ πξνζπάζεζαλ λα απνδείμνπλ φηη 

ε δεκηνπξγηθή ζθέςε είλαη αλεμάξηεηε απφ ηε ζπκβαηηθή λνεκνζχλε πνπ κεηξνχζαλ 

ηα αληίζηνηρα ηεζη. Σν απνηέιεζκα ήηαλ κηα ηξηζδηάζηαηε ηαμηλφκεζε ησλ 

πξσηνγελψλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ, 120 ζε αξηζκφ, γλσζηή σο «ζεσξεηηθφ πξφηππν 

γηα ηε δνκή ηεο λνεκνζχλεο». Απφ ην «πξφηππν» απηφ πξνέθπςε έλαο ζαθήο 

δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζην ζπγθιίλνληα θαη ζηνλ απνθιίλνληα ηξφπν ζθέςεο. Ζ 

ζπγθιίλνπζα ζθέςε, αθνξά ηε λνεηηθή δηεξγαζία θαηά ηελ νπνία επεμεξγαδφκαζηε 

δεδνκέλα θαη πιεξνθνξίεο κε ζθνπφ ηελ αλαδήηεζε κηαο θαη κφλν νξζήο ιχζεο ή 

ζπκπεξάζκαηνο. Ζ απνθιίλνπζα ζθέςε αθνξά ζηε ζθέςε πξνο δηάθνξεο 

θαηεπζχλζεηο κε ζθνπφ ηελ αλαδήηεζε φισλ ησλ πηζαλψλ ιχζεσλ ή απαληήζεσλ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Guilford, ε δεκηνπξγηθή ζθέςε ζπλδέεηαη κε ηνλ απνθιίλνληα ηξφπν 

ζθέςεο. Σα θιαζζηθά ηεζη λνεκνζχλεο εζηηάδνπλ κφλν ζηε ζπγθιίλνπζα ζθέςε 

αθνχ ζε θάζε ζέκα ππάξρεη κφλν κία παξαδεθηά ζσζηή απάληεζε. Απηφ καο νδεγεί 

ζην ζπκπέξαζκα φηη είλαη ιάζνο λα ηαπηίδνπκε ηε δεκηνπξγηθφηεηα κε ηε 

λνεκνζχλε. Ο Guilford χζηεξα απφ ηε καθξφρξνλε ζπζηεκαηηθή εξεπλεηηθή εξγαζία 
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ηνπ, ζπκπέξαλε φηη ε δεκηνπξγηθφηεηα είλαη κηα γεληθή ηθαλφηεηα πνπ ππάξρεη ζε 

φινπο ηνπο αλζξψπνπο θαη πνιινί κεηαγελέζηεξνη εξεπλεηέο ζπκθψλεζαλ καδί ηνπ. 

Απηφ θπζηθά δελ ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρνπλ αηνκηθέο δηαθνξέο αλάκεζα 

ζηνπο αλζξψπνπο σο πξνο ηε δεκηνπξγηθφηεηα. Ζ Νεκά (2002) αλαθέξεη έλα 

ηεξαξρηθφ κνληέιν δηαβάζκηζεο ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο: 

α. Δληππσζηαθή (impressive) δεκηνπξγηθφηεηα. Βξίζθεηαη ζηε βάζε φισλ ησλ άιισλ 

επηπέδσλ ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη αλαθέξεηαη ζηελ ειεχζεξε θαη απζφξκεηε 

«εζσηεξηθή» ηθαλφηεηα λα ζπιιακβάλνπκε εξεζίζκαηα, ηα νπνία δελ έρνπλ 

νπσζδήπνηε ηελ ηάζε γηα έθθξαζε, φπσο εζσηεξηθέο εηθφλεο, πξντδεαζκνχο, ηάζεηο, 

πξνηηκήζεηο, ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ π.ρ. απφ ηελ 

αλάγλσζε ελφο κπζηζηνξήκαηνο, απφ ηελ αθξφαζε ελφο κνπζηθνχ έξγνπ, απφ ηε 

βίσζε κηαο θαιιηηερληθήο δηέγεξζεο θιπ. 

β. Δθθξαζηηθή (expressive) δεκηνπξγηθφηεηα. Αλαθέξεηαη ζε πξάμεηο ζηηο νπνίεο 

θπξηαξρεί ε ραιαξφηεηα θαη ν απζνξκεηηζκφο θαη ζπλήζσο εθθξάδνληαη ζην 

ρηνχκνξ, ζηηο πλεπκαηψδεηο παξαηεξήζεηο θιπ. 

γ. Παξαγσγηθή (productive) δεκηνπξγηθφηεηα. Αλαθέξεηαη ζε παξαγσγή πξντφλησλ 

φπσο είλαη ηα εθεβηθά πνηήκαηα, νη δσγξαθηέο, νη πξσηφηππεο ηερληθέο θαηαζθεπέο 

θιπ. Σνπιάρηζηνλ κέρξη ην επίπεδν απηφ φινη νη άλζξσπνη είλαη δεκηνπξγηθνί. 

δ. Δμειηθηηθή (evolutive) δεκηνπξγηθφηεηα. Πξφθεηηαη γηα ελέξγεηεο νη νπνίεο 

αθνινπζνχλ ηε δηαπίζησζε κηθξψλ ιαζψλ ζε θάπνηα θαηαζθεπή ή ζηελ νινθιήξσζε 

θάπνηαο ζχιιεςεο θαη νδεγνχλ ζε ηξνπνπνηήζεηο, ζε ζπκπιήξσζε ή 

ζπγθεθξηκελνπνίεζε ηδεψλ, ζε βειηίσζε κνξθψλ, ζε κεηαβνιή πιηθψλ θιπ. 

ε. Δθεπξεηηθή (innovative) δεκηνπξγηθφηεηα. Σν άηνκν ζθέθηεηαη κε επειημία θαη 

πξνζπαζεί λα ζπλδπάζεη δεδνκέλα θαη πιεξνθνξίεο κε αζπλήζηζην θαη πξσηφηππν 

ηξφπν, εθαξκφδεη απνηειεζκαηηθά ή εθεπξίζθεη λένπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο 

θαηαζηάζεσλ θαη ρξήζεηο αληηθεηκέλσλ, ψζηε λα θαηαιήγεη ζε δηάθνξεο εθεπξέζεηο. 
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ζη. Μεηαξξπζκηζηηθή (reformative) δεκηνπξγηθφηεηα. ΢ην επίπεδν απηφ ηα άηνκα 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ηξνπνπνηνχλ ηηο βαζηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ έλα πεδίν γλψζεο 

(π.ρ. ν Piaget). 

δ. Ρηδνζπαζηηθή (radical ή emergentive) δεκηνπξγηθφηεηα. Απνηειεί ηελ πςειφηεξε 

βαζκίδα δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ραξαθηεξίδεη ηα ιίγα εθείλα άηνκα πνπ θαηαθέξλνπλ 

λα αλνίμνπλ λένπο δξφκνπο ζηνλ πνιηηηζκφ θαη ηελ ηζηνξία θαη λα αιιάμνπλ έηζη ηε 

δσή θαη ηελ εμέιημε ηνπ αλζξψπνπ. Σέηνηα παξαδείγκαηα είλαη ε ζεσξία ηεο 

ζρεηηθφηεηαο ηνπ Einstein, ε ςπραλάιπζε ηνπ Freud, ε δσγξαθηθή ηνπ Picasso θ.α. 

Μία άιιε δηαβάζκηζε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο καο δίλεηαη απφ ην Lassig 

(2009). ΢χκθσλα κε ηνλ Lassig, ε δεκηνπξγηθφηεηα κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλα 

ζπλερέο ζηελ αξρή ηνπ νπνίνπ βξίζθεηαη ε «κηθξή» δεκηνπξγηθφηεηα (mini-c 

creativity), αθνινπζεί ε «κεζαία» δεκηνπξγηθφηεηα (little-c creativity) θαη ζην ηέινο 

ππάξρεη ε «κεγάιε» δεκηνπξγηθφηεηα (Big-C creativity). Ζ κηθξή δεκηνπξγηθφηεηα 

αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα παξαγσγήο ηδεψλ πνπ θξίλνληαη σο πξσηφηππεο θαη 

ρξήζηκεο απφ ην ίδην άηνκν πνπ ηηο αλέπηπμε (π.ρ. ε πξνζπάζεηα ελφο καζεηή γηα έλα 

κνπζηθφ απηνζρεδηαζκφ ή κηα ζηξαηεγηθή ιχζεο πξνβιεκάησλ πνπ αλαπηχζζεη ν 

καζεηήο αλεμάξηεηα απφ ηνλ δάζθαιν). Ζ κεζαία δεκηνπξγηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ 

ηθαλφηεηα παξαγσγήο ηδεψλ πνπ θξίλνληαη σο δεκηνπξγηθέο απφ κία ζρεηηθή νκάδα 

αηφκσλ (π.ρ. κηα θσλεηηθή ζχλζεζε ηεο ρνξσδίαο ηνπ ζρνιείνπ πνπ θξίλεηαη σο 

δεκηνπξγηθή απφ ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα). Ζ κεγάιε δεκηνπξγηθφηεηα αθνξά ηδέεο θαη 

πξντφληα πνπ είλαη πξσηφηππα κε ηελ έλλνηα φηη δελ έρνπλ ππάξμεη πνηέ μαλά ζηελ 

ηζηνξία. Όινη έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα είλαη δεκηνπξγηθνί ηνπιάρηζηνλ ζηα δχν 

πξψηα επίπεδα. 

Ο Craft (2003) αλαθέξεη φηη ππάξρνπλ δχν είδε δεκηνπξγηθφηεηαο: ε 

εθπιεθηηθή (extraordinary creativity) θαη ε θνηλή (ordinary creativity) 

δεκηνπξγηθφηεηα. Ζ πξψηε εληνπίδεηαη ζε ιίγα άηνκα θαη έρεη λα θάλεη κε ηελ 

παξαγσγή δεκηνπξγηθψλ πξντφλησλ θαη ηελ θαηλνηνκία. Ζ δεχηεξε αθνξά φινπο 

ηνπο αλζξψπνπο πνπ κπνξνχλ λα είλαη δεκηνπξγηθνί ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. 

(αλαθέξεηαη ζηνλ Selvi, 2007) 
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Κνηλή παξαδνρή, ινηπφλ, απνηειεί φηη ζε θάπνην βαζκφ φινη νη άλζξσπνη 

είλαη δεκηνπξγηθνί. Μπνξεί γηα ηνλ ηζηνξηθφ ηεο ηέρλεο ε δεκηνπξγηθφηεηα λα είλαη 

γλψξηζκα απηψλ πνπ παξάγνπλ εκθαλψο δεκηνπξγηθά πξντφληα, ν παηδαγσγφο φκσο 

δέρεηαη ηελ άπνςε φηη φια ηα άηνκα είλαη δεκηνπξγηθά, αθφκα θαη απηά πνπ 

παξνπζηάδνπλ δηάθνξεο κνξθέο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο (Καςάιεο, 1988). 

1.2.1 Ση είλαη δεκηνπξγηθόηεηα; 

΢ηε βηβιηνγξαθία ζα ζπλαληήζεη θαλείο δηαθνξεηηθνχο νξηζκνχο ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηαο απφ δηάθνξνπο επηζηήκνλεο. Απηφ είλαη επλφεην γηαηί ε 

δηαθνξεηηθή ζθνπηά θαη νπηηθή γσλία θαη ε δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζέκαηνο 

νδεγεί αλαγθαζηηθά θαη ζε δηαθνξεηηθνχο νξηζκνχο. Κάπνηνο δειαδή κπνξεί λα 

εμεηάζεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα σο αηνκηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ή σο 

δηαδηθαζία ηεο αλζξψπηλεο ζθέςεο ή σο απνηέιεζκα ησλ ζπλζεθψλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο. 

Έλαο απφ ηνπο πξψηνπο νξηζκνχο πνπ δφζεθαλ γηα ηε δεκηνπξγηθφηεηα ήηαλ 

απηφο ηνπ Guilford (1950): «Ζ δεκηνπξγηθφηεηα θαιχπηεη ηηο πην ραξαθηεξηζηηθέο 

ηθαλφηεηεο ησλ δεκηνπξγηθψλ αηφκσλ, πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πηζαλφηεηα γηα έλα άηνκν 

λα εθθξάζεη κηα δεκηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά, ε νπνία λα εθδειψλεηαη κε 

εθεπξεηηθφηεηα, ζχλζεζε θαη ζρεδηαζκφ.» 

Ο Παζζάθνο (1977) νξίδεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα σο εμήο: «Γεκηνπξγηθφηεηα 

είλαη ε πξνεξρφκελε απφ ηε κνλαδηθφηεηα ηνπ αηφκνπ απνξία θαη ακθηζβήηεζε ηνπ 

απηνλφεηνπ, ε επαηζζεζία ηνπ απέλαληη ζε πξνβιήκαηα θαη σο εθ ηνχηνπ ν νξηζκφο 

πξνβιεκάησλ θαη ππνζέζεσλ, ε ελζπλείδεηε αλαδήηεζε δηεμφδσλ θαη ιχζεσλ κε 

αζπλήζηζηα θαη πνηθίια κέζα, ε παξαγσγή κε θνηλψλ ηδεψλ ή λέσλ ζπλδπαζκψλ 

γλσζηψλ ζηνηρείσλ, θνηλψο ζεσξνχκελσλ σο αλφκνηα θαη αλεμάξηεηα, φιε απηή ε 

ςπρηθή ιεηηνπξγία ηνπ πξνζψπνπ πνπ θαηαιήγεη ζε έλα αζπλήζηζην θαη ρξήζηκν 

έξγν θαη παξέρεη ζην άηνκν εζσηεξηθή ηθαλνπνίεζε». 

Ζ Amabile (1982) ηφληζε ηελ αλάγθε δηαηχπσζεο ελφο ιεηηνπξγηθνχ νξηζκνχ 

ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο πξνθεηκέλνπ ε κέηξεζε ηεο λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην 

αληηθεηκεληθή. ΢ηα πιαίζηα απηήο ηεο πξνζπάζεηαο εζηηάδεη ζην δεκηνπξγηθφ πξντφλ 
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θαη αλαθέξεη: «Έλα πξντφλ ή κηα απάληεζε είλαη δεκηνπξγηθά ζηνλ βαζκφ πνπ 

θαηάιιεινη παξαηεξεηέο ζπκθσλνχλ αλεμάξηεηα  φηη φλησο είλαη δεκηνπξγηθά. 

Καηάιιεινη παξαηεξεηέο ζεσξνχληαη απηνί πνπ εηδηθεχνληαη ζηνλ ηνκέα ζηνλ νπνίν 

αλαθέξνληαη ην πξντφλ πνπ δεκηνπξγήζεθε ή ε απάληεζε πνπ δφζεθε. ΢πλεπψο, 

δεκηνπξγηθφηεηα ζεσξείηαη ε ηδηφηεηα ησλ πξντφλησλ ή ησλ απαληήζεσλ πνπ 

θξίλνληαη σο δεκηνπξγηθά». Παξφκνηνο είλαη θαη ν νξηζκφο πνπ δίλεη ν Sternberg 

(1999) φηη δεκηνπξγηθφηεηα είλαη κηα θνηλσληθνπνιηηηζκηθή εθηίκεζε ηεο 

θαηλνηνκίαο, ηεο θαηαιιειφηεηαο, ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο ζεκαζίαο ελφο πξντφληνο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Runco (1996) ε δεκηνπξγηθφηεηα απαηηεί έλα ζπλδπαζκφ 

δεμηνηήησλ. Κάπνηεο απφ απηέο ζρεηίδνληαη κε ηελ σξηκφηεηα θαη ηελ εκπεηξία θαη 

θάπνηεο άιιεο έρνπλ λα θάλνπλ κε ζπκπεξηθνξέο παηγληψδεηο. Ο Runco αλαθέξεη φηη 

εάλ ζέινπκε λα νξίζνπκε ηε δεκηνπξγηθφηεηα ε πνιππινθφηεηα ηεο είλαη έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ δελ κπνξνχκε λα αγλνήζνπκε, θαζψο απηή εθδειψλεηαη κέζα 

απφ ηε ζέιεζε θαη ηελ παξψζεζε γηα κεηαζρεκαηηζκφ ηνπ εμσηεξηθνχ 

αληηθεηκεληθνχ πεξηβάιινληνο ζε   πξνζσπηθέο πξσηφηππεο εξκελείεο θαη επηπιένλ, 

απαηεί ηελ ηθαλφηεηα ηεο θξίζεο πφηε απηφ είλαη ρξήζηκν θαη πφηε φρη. ΢χκθσλα κε 

ηνλ ίδην, ηξία είλαη ηα ζπζηαηηθά ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο: ηθαλφηεηα γηα 

κεηαζρεκαηηζκφ (transformational capacity), πεξίζθεςε (discretion) θαη ζέιεζε 

(intentionality). Σν πξψην αλαθέξεηαη ζηελ εξκελεία ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ 

ιακβάλνπκε απφ ην πεξηβάιινλ θαζψο θαη ησλ εκπεηξηψλ καο, ην δεχηεξν απαηηείηαη 

γηα λα δηαθξίλεη ηελ πξσηνηππία σο ζηνηρείν ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο απφ απηή πνπ 

είλαη δπλαηφλ λα ππάξρεη ζε ηδέεο ςπρσηηθέο ή κε ρξήζηκεο θαη ην ηξίην αλαθέξεηαη 

ζην γεγνλφο φηη ε δεκηνπξγηθφηεηα είλαη πεξηζζφηεξν κηα ζθφπηκε παξά ηπραία 

δηαδηθαζία. 

Ο Beetlestone (1998) νξίδεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα σο εθείλε ηε ζπκπεξηθνξά 

πνπ κπνξεί λα εθδεισζεί κε έμη ηξφπνπο, σο: είδνο κάζεζεο, ηξφπνο έθθξαζεο ηδεψλ 

θαη ζπλαηζζεκάησλ, ρξήζε ηεο θαληαζίαο, θαηαζηξνθή ηνπ παιηνχ θαη δεκηνπξγία, 

δηαδηθαζία επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ζπλαηζζεκαηηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ 

αηφκνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο (αλαθέξεηαη ζηνλ Hayes, 2004). 
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Έλαο άιινο νξηζκφο είλαη πσο δεκηνπξγηθφηεηα είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ 

λα παξάγεη άθζνλνπο θαη πξσηφηππνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ θαη 

νξγάλσζεο πιηθνχ. (Fontana, 1995). Ζ πξσηνηππία πξέπεη λα ηζρχεη γηα ηνλ 

πξάηηνληα, αλαθέξεηαη δειαδή κε ηελ έλλνηα φηη ην άηνκν πνπ ελέρεηαη ζε κηα 

δεκηνπξγηθή πξάμε δελ έρεη μαλαζθεθηεί ηελ ηδέα. 

Αλ θαη είλαη δχζθνιν λα νξηζηεί ε δεκηνπξγηθφηεηα θαηά ηξφπν απφιπηα 

αληηθεηκεληθφ, θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ φηη γηα λα 

ραξαθηεξηζηεί θάηη σο δεκηνπξγηθφ πξέπεη απφ ηε κία λα είλαη πξσηφηππν, λέν, 

κνλαδηθφ θαη απφ ηελ άιιε θαηάιιειν, απνηειεζκαηηθφ, ιεηηνπξγηθφ, ρξήζηκν 

(Lubart & Georgsdottir, 2004· Runco, 2008· Selvi, 2007· Sternberg, 1999·). 

1.2.2 Γηαηί είλαη ζεκαληηθό λα ελζαξξύλνπκε ηε δεκηνπξγηθόηεηα; 

Όινη νη άλζξσπνη δηαζέηνπλ έλα δεκηνπξγηθφ δπλακηθφ. (Παζζάθνο, 1977· 

Fontana, 1995· Runco, 2004· Lassig 2009). Παξφια απηά, νη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ 

ηελ άπνςε φηη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο έρνπλ κεγάιε ζπνπδαηφηεηα, θαζψο νη 

έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε δεκηνπξγηθφηεηα αλαπηχζζεηαη, απμάλεηαη θαη βειηηψλεηαη σο 

απνηέιεζκα εηδηθψλ ζπλζεθψλ θαη εθπαίδεπζεο (Ξαλζάθνπ, 1998· Beghetto, 2009 ). 

Απηφ ππνγξακκίδεη ηδηαίηεξα ην ξφιν ηνπ ζρνιείνπ, δηφηη εάλ δελ παξέρεη ηηο 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο ην δεκηνπξγηθφ δπλακηθφ ησλ καζεηψλ θηλδπλεχεη λα κείλεη 

αλεθκεηάιιεπην θαη λα κελ εθδεισζεί πνηέ. Δπηπιένλ, ε παηδεία απνζθνπεί ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ ζε κηα νινθιεξσκέλε πξνζσπηθφηεηα θαη ζηελ εμαζθάιηζε 

ηεο ρξεζηκνπνίεζεο φισλ ησλ θαιιηεξγνχκελσλ ηθαλνηήησλ πξνο φθεινο ηνπ ηδίνπ 

αιιά θαη ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο. Δίλαη ακθίβνιν εάλ απηή ε επηδίσμε είλαη 

δπλαηφλ λα επηηεπρζεί ζηελ πεξίπησζε πνπ ην ζρνιείν παξαβιέςεη ηηο δεκηνπξγηθέο 

δπλαηφηεηεο ησλ καζεηψλ. 

Oη πεξηζζφηεξνη κειεηεηέο (Fontana, 1995· Lubart & Georgsdottir, 2004· 

Παζζάθνο, 1977· Runco, 2008) αλαθέξνπλ φηη ε δεκηνπξγηθφηεηα αθνξά ζε θάζε 

ηνκέα ηεο δσήο καο. Γεκηνπξγηθφο κπνξεί λα είλαη θαλείο φρη κφλν ζε εκθαλψο 

δεκηνπξγηθνχο ηνκείο, φπσο νη ηέρλεο αιιά θαη ζε ζέκαηα θαζεκεξηλφηεηαο (ζηε 

δνπιεηά, ζην ζπίηη, ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θ.α.). ΢πλεπψο, θαίλεηαη φηη ε 

αμηνπνίεζε ηνπ δεκηνπξγηθνχ δπλακηθνχ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηνπ 
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επηπέδνπ ηεο δσήο, κε ηελ έλλνηα φηη κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αληηκεηψπηζε 

θαζεκεξηλψλ πξνβιεκάησλ κε πην επξεκαηηθφ θαη δεκηνπξγηθφ ηξφπν. 

΢χκθσλα κε ηνλ Sternberg (1999) ε δεκηνπξγηθφηεηα είλαη κηα δηεξγαζία πνπ 

απαηηεί ηζνξξνπία θαη ρξήζε θαη ησλ ηξηψλ ζεκαληηθψλ πηπρψλ ηεο λνεκνζχλεο: ηεο 

δεκηνπξγηθήο, ηεο αλαιπηηθήο θαη ηεο πξαθηηθήο, ησλ ίδησλ πηπρψλ πνπ, φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζπλδπαζκφ θαη ηζνξξνπία, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε λνεκνζχλε 

ηεο επηηπρίαο. Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ην άηνκα πνπ έρνπλ αλαπηχμεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα 

ηνπο είλαη θαη πην επηηπρεκέλα ζηε δσή ηνπο. 

Δπηπιένλ, ε αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθήο ζθέςεο επλνεί ηελ κάζεζε (Finke, 

1992· Selvi, 2007). Ζ ελζσκάησζε ησλ αξρψλ ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ζην ζρνιείν 

βνεζάεη ηνπο καζεηέο φρη κφλν ζηε βειηίσζε ηεο δεκηνπξγηθήο ηνπο ζθέςεο αιιά 

θαη ζε θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηα καζήκαηα (Νεκά, 2002· Ξαλζάθνπ, 1998). 

Φαίλεηαη, ινηπφλ, φηη φπσο φινη νη δάζθαινη είλαη δάζθαινη γιψζζαο, φπνην κάζεκα 

θη αλ δηδάζθνπλ, έηζη θαη φινη πξέπεη λα είλαη δάζθαινη ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο. 

1.2.3 Πώο ην ζρνιείν «θαηαπλίγεη» ηε δεκηνπξγηθόηεηα; 

Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη ην παηδί εκθαλίδεη εθπιεθηηθή 

δεκηνπξγηθή δχλακε θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία (Fasko, 2000-2001· Παζζάθνο, 

1977· Runco, 2008). Καηά ηε ζρνιηθή ειηθία, φκσο, θαη κέζσ ησλ ζχλεζσλ 

παξαδνζηαθψλ ηξφπσλ αγσγήο θαη δηδαζθαιίαο ε θαληαζία ηνπ ζπλερψο 

πεξηνξίδεηαη. Σα εξεζίζκαηα θαη ηα θίλεηξα γηα δεκηνπξγηθή ζθέςε θαη δεκηνπξγηθή 

εξγαζία είηε ζπαλίδνπλ είηε απνπζηάδνπλ εληειψο κε απνηέιεζκα λα θαηαζηέιινληαη 

νη δεκηνπξγηθέο δπλάκεηο ησλ παηδηψλ. Σν παηδί ζηγά ζηγά δηαπηζηψλεη φηη πξέπεη λα 

ζθέπηεηαη θαη λα εξγάδεηαη εληφο ελφο πξνθαζνξηζκέλνπ ζηεξεφηππνπ πιαηζίνπ, φπνπ 

ε ειεχζεξε θίλεζε ησλ ηδηαίηεξσλ δεκηνπξγηθψλ ηνπ ηθαλνηήησλ είλαη δπζρεξήο αλ 

φρη αδχλαηε. 

΢χκθσλα κε ηνπο Westby θαη Dawson (1995), νη δεκηνπξγηθνί καζεηέο είλαη 

παηδηά κε έληνλε αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ θαη επηπιένλ, έρνπλ κηα αληηζπκβαηηθή 

δηάζεζε, αθνχ έρνπλ ηελ ηάζε λα απνθιίλνπλ απ‟ φηη είλαη ζπλεζηζκέλν θαη θνηλψο 

απνδεθηφ. Οη καζεηέο απηνί ραξαθηεξίδνληαη σο απζφξκεηνη, αλεμάξηεηνη, 
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απνθαζηζηηθνί θαη πξφζπκνη λα παίξλνπλ ξίζθα. Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη νη 

δάζθαινη έρνπλ αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζε καζεηέο κε ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δεκηνπξγηθφηεηα, θάηη πνπ δπζρεξαίλεη 

αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ έθθξαζε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ζην ζρνιείν. 

Φαίλεηαη, ινηπφλ, φηη ελψ ην πξντφλ πνπ θξίλεηαη σο δεκηνπξγηθφ ζπλήζσο 

επηβξαβεχεηαη, ε ζπκπεξηθνξά πνπ νδεγεί ζε απηφ απνδνθηκάδεηαη ή ζεσξείηαη 

χπνπηε. Ζ δεκηνπξγηθφηεηα ζρεηίδεηαη κε ζπκπεξηθνξέο πνπ θξίλνληαη σο 

αλεπηζχκεηεο απφ ηνλ δάζθαιν. Ζ ηάζε γηα δηαθνξεηηθφηεηα ζπρλά ζπγρέεηαη κε ηελ 

απζάδεηα, ηελ αληαξζία, ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ηαξαρνπνηψλ. Οη δεκηνπξγηθέο ηδέεο 

φκσο είλαη απφ ηε θχζε ηνπο αλαπάληερεο θαη εθδειψλνληαη κέζα ζε έλα θιίκα 

απζνξκεηηζκνχ. Φπζηθά, δελ ζεκαίλεη φηη πίζσ απφ θάζε αλαπάληερε ηδέα θξχβεηαη 

θάηη δεκηνπξγηθφ. Ο εθπαηδεπηηθφο, σζηφζν, νθείιεη λα εμεξεπλήζεη κηα ηέηνηα ηδέα 

θαη φρη λα ηελ θξίλεη βηαζηηθά σο αλφεηε. Παξφια απηά, νη εθπαηδεπηηθνί πνιιέο 

θνξέο αηζζάλνληαη άβνια κε ηηο αλαπάληερεο ηδέεο ησλ καζεηψλ ηνπο θη έηζη 

πξνηηκνχλ λα ηηο αγλνήζνπλ ή αθφκα θαη λα ηηο ηηκσξήζνπλ παξά λα αζρνιεζνχλ κε 

απηέο. 

Ο Beghetto (2009) καο δίλεη ηνπο ιφγνπο γηαηί ζπκβαίλεη απηφ. 1) Οη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ αλεπαξθή γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ηνπο απνθεχγνπλ λα 

επεθηαζνχλ θαη λα δηεξεπλήζνπλ ζέκαηα γηα ηα νπνία λνηψζνπλ φηη δελ θαηέρνπλ 

απφιπηα. 2) Αθφκα θαη φηαλ ε γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ δελ απνηειεί εκπφδην, νη 

εθπαηδεπηηθνί πξνηηκνχλ ηηο αλακελφκελεο ηδέεο γηαηί αληηκεησπίδνπλ ηηο 

αλαπάληερεο θαη πξσηφηππεο ηδέεο σο πηζαλφ (θαη θάπνηεο θνξέο ζθφπηκν) 

πεξηζπαζκφ. 3) Οη εθπαηδεπηηθνί, αλ θαη ζεσξεηηθά δελ ακθηζβεηνχλ ηελ αμία απηψλ 

ησλ ηδεψλ, πξνηηκνχλ λα είλαη ζπλεπήο ζην λα θαιχςνπλ ηελ πιή πνπ ππνδεηθλχεη ην 

Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα παξά λα αθηεξψζνπλ πνιχηηκν ρξφλν ζε απαληήζεηο καζεηψλ 

πνπ δελ ζπλάδνπλ κε ην πξνθαζνξηζκέλν πιάλν ηνπ καζήκαηνο. 

Έλαο αθφκα ιφγνο πνπ δπζρεξαίλεη ηελ αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ζην 

ζρνιείν είλαη φηη ε εθπαίδεπζε επλνεί ηε ζπγθιίλνπζα ζθέςε θαη ηαπηφρξνλα 

παξακειεί ηελ απνθιίλνπζα (Fontana 1996). Όπσο αλαθέξζεθε, ε απνθιίλνπζα 

ζθέςε απνηειεί ηνλ ππξήλα ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο. Οη εθπαηδεπηηθνί, φκσο, 



 34 

πξνζαλαηνιίδνπλ ηνπο καζεηέο ζηε κία ζσζηή θαη θνηλά απνδεθηή απάληεζε. Οη 

καζεηέο δξνπλ ζε έλα πιαίζην φπνπ ε ζσζηή απάληεζε επηβξαβεχεηαη θαη ε ιάζνο 

ηηκσξείηαη. Ζ χιε ηνπ καζήκαηνο είλαη πξνθαζνξηζκέλε, ηα πξάγκαηα πνπ πξέπεη λα 

κάζνπλ νη καζεηέο είλαη ζπγθεθξηκέλα. Οη επθαηξίεο γηα απνθιίλνπζα ζθέςε θαη γηα 

πξνβιήκαηα πνπ φιεο νη απαληήζεηο είλαη απνδεθηέο, πνπ δελ ππάξρεη ζσζηφ θαη 

ιάζνο, ζπαλίδνπλ. 

1.3 ΚΗΝΖΣΡΑ 

1.3.1 H Κνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία κάζεζεο 

Ζ θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία κάζεζεο, ε νπνία θαζηεξψζεθε απφ ηνλ 

Ακεξηθαλφ θνηλσληθφ ςπρνιφγν Albert Bandura ην 1986, επηρεηξεί λα αμηνπνηήζεη ηηο 

ζπλεηξκηθέο ή ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεσξίεο θαη ηηο γλσζηηθέο ζεσξίεο κάζεζεο 

(Κνιηάδεο, 1996). ΢χκθσλα κε απηή, ε δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ 

δε ζηεξίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηε ζρέζε Δξέζηζκα     Αληίδξαζε, αιιά ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ αθφκε ε πξνζνρή ηνπ αηφκνπ, νη ζηάζεηο, ηα  

εζσηεξηθά θίλεηξα, ηα ζρέδηα θαη νη αληηιήςεηο ηνπ (Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 

2006). 

Δηδηθφηεξα, ζηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία ν Bandura (2001) ιακβάλεη ππφςε ηνπ 

ηνπο θνηλσληθνχο εθείλνπο παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηφζν ηε ζπκπεξηθνξά 

φζν θαη ηε δξάζε ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη ηνπο γλσζηηθνχο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ 

ζηα θίλεηξα, ζηα ζπλαηζζήκαηα, θαζψο επίζεο θαη ζηηο πξάμεηο ζηηο νπνίεο πξνβαίλεη 

ην άηνκν. 

Όπσο επηζεκαίλνπλ ν Σξηιηαλφο (2004) θαη νη Καζζσηάθεο & Φινπξήο 

(2006), πξηλ απφ ηε δηαηχπσζε ηεο θνηλσληθνγλσζηηθήο ζεσξίαο  θαη ζπγθεθξηκέλα 

θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1960, ν Bandura είρε δηαηππψζεη ην ζεσξεηηθφ κνληέιν γηα ηελ 

θνηλσληθή κάζεζε πνπ αθνξνχζε απνθιεηζηηθά ζηε κάζεζε εθείλε πνπ 

επηηπγράλεηαη κε παξαηήξεζε θαη κίκεζε ελφο αηφκνπ-πξνηχπνπ θαη ε νπνία 

ζπληειείηαη ζηηο εμήο θάζεηο: 

 ζηξνθή ηεο πξνζνρήο πξνο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνηχπνπ 

 κλεκνληθή δηαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 
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 αλαπαξαγσγή ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

 παξψζεζε θαη ελίζρπζε γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Σν παξαπάλσ ζεσξεηηθφ κνληέιν, φκσο, δηεπξχλζεθε θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 

1980 θαη κε ηνλ φξν «θνηλσληθνγλσζηηθή κάζεζε» θαζηεξψζεθε σο ζεσξία 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ. ΢ηε ζεσξία απηή ην άηνκν - κε ηελ ηδηφηεηα ηνπ 

παξαηεξεηή - παξαηεξεί θάπνην άιιν άηνκν πνπ ιεηηνπξγεί σο πξφηππν θαη 

δηακέζνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ηειεπηαίνπ πξνζιακβάλεη πιεξνθνξίεο νη 

νπνίεο ππφθεηληαη ζε επεμεξγαζία θαη θσδηθνπνίεζε θαη αμηνπνηνχληαη ζηελ 

ηειηθή ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ κε απψηεξν ζθνπφ ηελ επηηπρία ή ηελ 

εμαζθάιηζε θάπνηαο ακνηβήο (Κνιηάδεο, 2006). 

Ζ θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία ζηεξίδεηαη ζην κνληέιν ηεο ακνηβαίαο 

ηξηαδηθήο αηηηνθξαηίαο („Reciprocal Determinism‟) (Bandura, 1986). Απφ ην κνληέιν 

απηφ πξνθχπηεη πσο ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ, νη γλσζηηθνί, νη βηνθπζηνινγηθνί θαη 

άιινη ελδνπξνζσπηθνί ηνπ παξάγνληεο φπσο θαη ηα γεγνλφηα ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ 

αιιειεπηδξνχλ ζπλερψο κεηαμχ ηνπο θαζνξίδνληαο θαη‟ επέθηαζε ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν απηφ ελεξγεί (Καιαληδή-Αδίδη, 1988˙ Κνιηάδεο, 2006). 

Ο Κνιηάδεο (2006) αθφκε αλαθέξεη φηη κε βάζε ην παξαπάλσ κνληέιν 

ηξηαδηθήο αιιειεπίδξαζεο δηαηππψζεθε απφ ηνλ Bandura ην κνληέιν ηεο ηξηαδηθήο 

ακνηβαηφηεηαο („Triadic Reciprocality‟) ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε 

ηνπ αηφκνπ, ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. Οη βαζηθέο αξρέο ηνπ 

κνληέινπ απηνχ είλαη νη αθφινπζεο: 

 ε επίδξαζε αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο δελ είλαη ζπκκεηξηθή-

ακθίδξνκε 

 ε επίδξαζε αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο δελ είλαη ηαπηφρξνλε θαη 

 κεηαμχ ησλ ππνζπζηεκάησλ ηνπ κνληέινπ (ζρέζε αηφκνπ-

ζπκπεξηθνξάο, ζρέζε αηφκνπ-πεξηβάιινληνο θαη ζρέζε ζπκπεξηθνξάο-

πεξηβάιινληνο) ππάξρεη ακθίδξνκε αηηηνινγηθή ζρέζε. 

Δπνκέλσο, ζηελ θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία ππάξρεη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ 

γλσζηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαδηθαζηψλ ηνπ αηφκνπ, ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη 

επηπιένλ δηαθφξσλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ (Alderman, 2004). 
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΢χκθσλα κε ηνλ Bandura (1986), βαζηθφ ζηνηρείν ηεο θνηλσληθνγλσζηηθήο 

ζεσξίαο κάζεζεο απνηειεί ε δπλαηφηεηα ηνπ αηφκνπ λα απην-ξπζκίδεηαη, δειαδή λα 

ξπζκίδεη θαη λα δηνξζψλεη ην ίδην ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Όπσο επηζεκαίλεη ν ίδηνο 

ζπγγξαθέαο, ην άηνκν είλαη ζε ζέζε λα απην-ξπζκίδεηαη φηαλ έρεη θαηνξζψζεη λα 

επηδξά ζην εμσηεξηθφ ηνπ πεξηβάιινλ, φηαλ αμηνπνηεί  πξφηππα ζπκπεξηθνξάο ηα 

νπνία έρεη ήδε κάζεη θαη φηαλ ην ίδην ζπλνδεχεη ηηο πξνζπάζεηέο ηνπ γηα θάηη κε ηα 

θαηάιιεια θίλεηξα. 

Οη αθφινπζεο θνηλσληθν-γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο: νη αηηηαθέο απνδφζεηο ηνπ 

αηφκνπ γηα ηηο επηηπρίεο ή ηηο απνηπρίεο ηνπ, νη αληηιήςεηο γηα ηελ απηεπάξθεηά ηνπ 

θαη ε ζηνρνζεζία απνηεινχλ, αλακθίβνια, ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο απην-

ξπζκηδφκελεο κάζεζεο (Alderman, 2004). 

1.3.2 Οξηζκόο ηεο απηό-ξύζκηζεο 

΢χκθσλα κε ηελ Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε (2008, ζει. 248-249), «ε απην-

ξχζκηζε („self-regulation‟) είλαη κία ζχλζεηε θαη δπλακηθή δηεξγαζία πνπ 

ελεξγνπνηείηαη θάζε θνξά πνπ ηίζεληαη λέεο απαηηήζεηο ζην άηνκν θαη πξέπεη λα 

ππάξμεη δξάζε πξνζαξκνζκέλε ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζηαζεο, φπσο απηά 

νξίδνληαη απφ ην ζηφρν, ην πεξηβάιινλ, ηηο ζπλζήθεο, ην πιαίζην αλαθνξάο θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο, πξνζδνθίεο ή επηζπκίεο ηνπ αηφκνπ». ΢ηε δηεξγαζία κάιηζηα απηή, 

πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ν εαπηφο έηζη φπσο δηακνξθψλεηαη κέζα απφ ηε 

δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ κε απψηεξν 

ζθνπφ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ πξψηνπ. Ζ ίδηα ζπγγξαθέαο επηζεκαίλεη, 

σζηφζν, φηη δε θαίλεηαη λα ππάξρεη έλαο θνηλά απνδεθηφο νξηζκφο γηα ηελ απην-

ξχζκηζε. 

Οη Diaz-Greenberg, Thousand, Cardelle-Elawar & Nevin (2000) αλαθέξνληαη 

ζηνλ φξν «απην-ξχζκηζε» σο έλα ζπλδπαζκφ απφ ηθαλφηεηεο, θίλεηξα θαη ζέιεζε γηα 

ζπκκεηνρή ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Μάιηζηα επηζεκαίλνπλ φηη ηφζν ε ηθαλφηεηεο 

φζν θαη ε βνχιεζε γηα εκπινθή ζηε κάζεζε επεξεάδνληαη θαη δηακνξθψλνληαη απφ 

ηηο γλψζεηο ηνπ αηφκνπ πνπ καζαίλεη, ηα θίλεηξά ηνπ θαη ηελ απην-πεηζαξρία ηνπ. 
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Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα είλαη ε παξαηήξεζε ησλ Baumeister & Vohs (2004), 

φηη ε απην-ξχζκηζε κπνξεί λα είλαη κία ζπλεηδεηή φζν θαη αζπλείδεηε δηαδηθαζία. 

Μάιηζηα φηαλ ε απην-ξχζκηζε ηνπ αηφκνπ σο πξνο θάπνην ή θάπνηνπο ζηφρνπο 

ιακβάλεη ρψξα ζε κε ζπλεηδεηφ επίπεδν, ηφηε ην άηνκν κπνξεί λα ελεκεξσζεί γηα ην 

απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο απηήο απφ ηηο ζεηηθέο ή αξλεηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ 

ζπκηθνχ ηνπ. Ζ απην-ξχζκηζε είλαη κία ελεξγεηηθή, ζχλζεηε, δπλακηθή θαη απηφκαηε- 

αζπλείδεηε δηαδηθαζία (Fitzsimons & Bargh, 2003). 

΢χκθσλα κε κία θνηλσληθν-γλσζηηθή ζεψξεζε ηεο απην-ξχζκηζεο, «νη 

καζεηέο πνπ απην-ξπζκίδνληαη ζπκκεηέρνπλ κε ελεξγφ ηξφπν ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία φζνλ αθνξά ζηε κεηαγλψζε, ζηα θίλεηξα θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο» 

(Zimmerman, 2001, ζει.5). 

«Ζ απην-ξχζκηζε αλαθέξεηαη ζηηο ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ λα ειέγρνπλ ηελ 

αληίδξαζή ηνπο απέλαληη ζην άγρνο, λα παξακέλνπλ ζπγθεληξσκέλνη σο πξνο ηελ 

πξνζνρή ηνπο θαη λα εξκελεχνπλ λνεηηθέο θαηαζηάζεηο ζηνπο ίδηνπο θαη ζηνπο 

άιινπο» (Fonagy & Target, 2002, ζει. 307). 

΢πρλά, ρξεζηκνπνηνχληαη σο ζπλψλπκνη κε ηνλ φξν «απην-ξχζκηζε» θαη νη 

φξνη «βνχιεζε», «έιεγρνο δξάζεο» θαη «απην-έιεγρνο» (Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 

2008). Μεηαμχ ησλ φξσλ «απην-ξχζκηζε» θαη «απην-έιεγρνο», ν πξψηνο έρεη 

επξχηεξε ζεκαζία θαη αθνξά ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο θαηεπζχλνληαη απφ 

ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο, ελψ ν δεχηεξνο απνηειεί κία ζπλεηδεηή θαη θαιά 

ζρεδηαζκέλε δηαδηθαζία γηα ηελ επίηεπμε ελφο θπξίαξρνπ ζηφρνπ (Schmeichel & 

Baumeister, 2004). Δπίζεο, ε δηαδηθαζία απηή ζπλνδεχεηαη απφ αξλεηηθφ ζπκηθφ, 

θαζψο ν ζηφρνο ζηελ επίηεπμε ηνπ νπνίνπ επηθεληξψλεηαη ην άηνκν δε ζπλάδεη 

ζπλήζσο κε ηηο επηζπκίεο ηνπ εαπηνχ (Kuhl & Furhmann, 1998). Οη ίδηνη ζπγγξαθείο 

αλαθέξνπλ φηη έλαο παξνδηθφο θαη ρσξίο ππεξβνιέο απην-έιεγρνο είλαη πξνηηκφηεξνο. 

Ζ βνχιεζε/ζέιεζε („volition‟) ζεσξείηαη σο έλα απφ ηα βαζηθά ζπζηαηηθά 

ζηνηρεία ηεο απην-ξπζκηδφκελεο κάζεζεο θαζψο θαηεπζχλεη θάζε πξνζπάζεηα φπσο 

θαη ηελ ελέξγεηα ησλ αηφκσλ πξνο ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ (Alderman, 2004). 
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Όηαλ ην άηνκν απην-ξπζκίδεηαη θαη ε απην-ξχζκηζή ηνπ πεγάδεη απφ 

ελδνγελή θίλεηξα, ζηεξίδεηαη ζε εζσηεξηθφ έιεγρν θαη αθνξά ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

είλαη γηα ην άηνκν ελδηαθέξνπζεο, επράξηζηεο θαη ηνπ πξνζθέξνπλ ηθαλνπνίεζε, ηφηε 

ην άηνκν απην-πξνζδηνξίδεηαη πιήξσο (Ryan & Deci, 2000). 

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη  ζηα άηνκα παξαηεξνχληαη  δηαθνξέο ζηελ απην-

ξχζκηζή ηνπο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ην θχιν ηνπο (McCabe, Cunnington & Brooks-

Gunn, 2004˙ Nolen-Hoeksema & Corte, 2004). 

Όπσο ηνλίδεη ν Κνιηάδεο (2006), ε δηεξγαζία ηεο απην-ξχζκηζεο ζπληειείηαη 

ζην πιαίζην ηξηψλ βαζηθψλ θάζεσλ πνπ είλαη ε ζηνρνζεζία απφ ην άηνκν (αθνξά ζε 

γεληθνχο θαη εηδηθνχο ζηφρνπο), ε απην-παξαηήξεζε θαη απην-θαζνδήγεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη ηέινο ε απην-αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ε νπνία 

ιεηηνπξγεί αλαηξνθνδνηηθά γηα ηε ζπκπεξηθνξά πνπ ζα επηδείμεη ην άηνκν ζην 

κέιινλ. 

1.3.3 Πξνϋπνζέζεηο ηεο απην-ξύζκηζεο 

Οη πξνυπνζέζεηο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ εθδήισζε ηεο δηεξγαζίαο ηεο απην-

ξχζκηζεο είλαη νη αθφινπζεο (Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 2008): 

 ζα πξέπεη λα ππάξρεη θάπνηνο ζηφρνο ν νπνίνο λα ηίζεηαη απφ ην ίδην 

ην άηνκν θαη λα είλαη ζχκθσλνο κε ηνλ εαπηφ ηνπ 

 απαξαίηεηε είλαη ε χπαξμε θηλήηξσλ πνπ λα έρνπλ ζρέζε κε ηε 

ζηνρνζεζία 

 αθφκε ην άηνκν ζα πξέπεη λα έρεη θαηάιιειεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο 

 επίζεο πνιχ ζεκαληηθέο είλαη νη κεηαγλσζηηθέο δηεξγαζίεο 

 επηπιένλ ζα πξέπεη ην λα έρεη βνχιεζε πξνθεηκέλνπ λα αζθεί ηνλ 

αλαγθαίν έιεγρν ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ θαη ηέινο 

 ζα πξέπεη λα πξνβαίλεη ζε ξχζκηζε ηνπ ζπκηθνχ ηνπ. 

 

1.3.3.1 ΢ηνρνζεζία θαη θίλεηξα 

Με ηνλ φξν «ζηφρνο» ελλννχκε: «ν,ηηδήπνηε επηδηψθεη θαλείο λα πεηχρεη» 

(Μπακπηληψηεο, 2006). Ζ ζηνρνζεζία απνηειεί κία θηλεηήξηα δηαδηθαζία ζηε δσή 
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ησλ αλζξψπσλ. Οη ζηφρνη λνεκαηνδνηνχλ ηε δσή ησλ αηφκσλ θαη κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ σο ην κέζν θαηαλφεζεο ηεο ίδηαο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο  (Baumeister 

& Vohs, 2004). 

Ο Carver (2004) αλαθέξεη πσο ε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ θαζνξίδεηαη απφ 

ηνπο ζηφρνπο πνπ ζέηνπλ αιιά θαη απφ ηελ αλαηξνθνδφηεζε πνπ ιακβάλνπλ γηα ηηο 

πξάμεηο ηνπο. Δηδηθφηεξα, επηζεκαίλεη φηη ππάξρνπλ δχν είδε αλαηξνθνδφηεζεο ε 

αξλεηηθή θαη ε ζεηηθή. Όζνλ αθνξά ζην πξψην είδνο, ην άηνκν ζπγθξίλνληαο ηηο 

πξάμεηο ηνπ- ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ κε ηνλ επηδησθφκελν ζηφρν δηαπηζηψλεη φηη δελ έρεη 

θαηνξζψζεη λα ηνλ επηηχρεη αθφκε θαη ζηξέθεη ηηο πξνζπάζεηέο ηνπ πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε απηή. ΢ηε ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ν ζηφρνο πνπ έρεη ζέζεη ην άηνκν 

ιεηηνπξγεί σο αληη-ζηφρνο κε απνηέιεζκα ην άηνκν λα θαηαβάιεη πξνζπάζεηα 

πξνθεηκέλνπ λα απνκαθξπλζεί απφ απηφλ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, κάιηζηα, ην άηνκν 

ζηξέθεηαη ζπλήζσο ηαπηφρξνλα πξνο θαηλνχξηνπο επηζπκεηνχο ζηφρνπο. (test-orerate-

test-exit system TOTE). 

Μέζα απφ ηελ παξαπάλσ αλαηξνθνδνηηθή δηαδηθαζία εγείξνληαη θαη θάπνηα 

ζπλαηζζήκαηα. Απηά είλαη ζεηηθά φηαλ ην άηνκν θαηνξζψλεη κε επηηπρία λα κεηψλεη 

ηελ απφζηαζε ησλ πξάμεψλ ηνπ απφ ηνλ επηδησθφκελν ζηφρν θαη αξλεηηθά φηαλ δελ 

ηα θαηαθέξλεη (Carver, 2004). 

Κάπνηνη ζηφρνη θαίλεηαη λα είλαη πην ζπγθεθξηκέλνη θαη θάπνηνη άιινη 

πεξηζζφηεξνη γεληθνί θαη αθεξεκέλνη (Carver, 2004). Οη πην ζπγθεθξηκέλνη ζηφρνη 

θηλεηνπνηνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηα άηνκα ζην λα ηνπο επηηχρνπλ (Lee, Bobko, 

Earley & Locke, 1991˙ Alderman, 2004˙ Zimmerman & Cleary, 2006). 

Τπάξρνπλ δχν θχξηεο θαηεγνξίεο ζηφρσλ: νη ζηφρνη πνπ πξνζαλαηνιίδνληαη 

πξνο ηε κάζεζε θαη εθείλνη πνπ πξνζαλαηνιίδνληαη πξνο ηνλ εαπηφ ή ηελ επίδνζε. Οη 

ζηφρνη κάζεζεο („mastery goal orientation‟) αθνξνχλ εθείλνπο ηνπο ζηφρνπο κέζα 

απφ ηνπο νπνίνπο νη καζεηέο πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ ην αληηθείκελν ηεο 

κάζεζήο ηνπο ή λα ηειεηνπνηήζνπλ κία ηθαλφηεηά ηνπο θαη ε αμηνιφγεζε ηεο 

επίηεπμήο ηνπο ζπληειείηαη κε ηελ θαηαγξαθή ηεο πξνφδνπ πνπ έρεη ζπληειεζηεί απφ 

παιαηφηεξεο πξνζπάζεηεο ησλ καζεηψλ (Alderman, 2004). ΢ε απηνχο ηνπο ζηφρνπο ην 

άηνκν πξνζαλαηνιίδεηαη ζην έξγν (Nicholls, 1984˙ Lens, 1998). 
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΢χκθσλα κε λεφηεξεο έξεπλεο (Pintrich, 2000˙ Elliot, 2005), νη ζηφρνη 

κάζεζεο κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε ζηφρνπο κε πξνζαλαηνιηζκφ κάζεζεο-

πξνζέγγηζεο („mastery-approach goal orientation‟) θαη ζε ζηφρνπο κε 

πξνζαλαηνιηζκφ κάζεζεο-απνθπγήο („mastery-avoidance goal orientation‟), ζηελ 

πεξίπησζε εθείλε πνπ ην άηνκν θνβάηαη κε ηπρφλ έρεη παξαιείςεη λα κάζεη θάηη. Ζ 

ηειεπηαία θαηεγνξία ζηφρσλ ζπλνδεχεηαη απφ άγρνο θαη έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο ηνπ 

αηφκνπ. 

Οη ζηφρνη επίδνζεο („performance goals‟) ζρεηίδνληαη κε ηηο ηθαλφηεηεο ησλ 

καζεηψλ ζε ζχγθξηζε θαη κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο (Anderman, Austin & Johnson, 

2001). Οη καζεηέο, δειαδή, πξνζαλαηνιίδνληαη ζην εγψ θαη επηδηψθνπλ λα 

μερσξίζνπλ ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα παηδηά ηεο ηάμεο ηνπο (Lens, 1998). Σα άηνκα 

πνπ ζέηνπλ ηέηνηνπ ηχπνπ ζηφρνπο ζπλήζσο απνδίδνπλ ηελ επηηπρία ηνπο ζηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο θαη φρη ζηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηέβαιαλ (Alderman, 2004). ΢ηελ 

πεξίπησζε απηή, νη ζηφρνη έρνπλ πξνζαλαηνιηζκφ επίδνζεο-πξνζέγγηζεο 

(„performance-approach goal orientation‟). 

΢ηνπο ζηφρνπο επίδνζεο αλήθνπλ θαη νη ζηφρνη εθείλνη πνπ ζέηνπλ νη καζεηέο 

γηα λα απνθχγνπλ λα δείμνπλ φηη ζηεξνχληαη ηθαλνηήησλ ζε ζρέζε κε ηα άιια παηδηά 

(Alderman, 2004). ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, νη ζηφρνη έρνπλ πξνζαλαηνιηζκφ 

επίδνζεο-απνθπγήο („performance-avoidance goal orientation‟). 

«Κίλεηξν είλαη φ,ηη σζεί ή/θαη ελζαξξχλεη θάπνηνλ λα ελεξγήζεη θαηά 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν» (Μπακπηληψηεο, 2006). Με ηνλ φξν θίλεηξα ελλννχκε φινπο 

εθείλνπο ηνπο εζσηεξηθνχο θαη ηνπο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο νη νπνίνη 

δξαζηεξηνπνηνχλ ηνλ νξγαληζκφ θαη ηνλ νδεγνχλ ψζηε λα ζέζεη θάπνην ζθνπφ θαζψο 

επίζεο θαη λα επηρεηξήζεη λα ηνλ επηηχρεη (Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2006). 

Σα θίλεηξα δελ κπνξνχλ λα ππάξμνπλ αλεμάξηεηα απφ ηνπο ζθνπνχο. Οη 

ζθνπνί  είλαη δπλαηφ λα αθνξνχλ ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ βηνινγηθψλ αλαγθψλ ηνπ 

αλζξψπνπ, δηάθνξεο πιηθέο επηηεχμεηο, φπσο επίζεο θαη ηελ εθπιήξσζε θηινδνμηψλ ή 

γεληθφηεξα επηδηψμεσλ ηηο νπνίεο απνθηά ην άηνκν ζηελ ζπλεηδεηή ή αζπλείδεηε 

πξνζπάζεηά ηνπ λα ελαξκνληζηεί κε ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν (Καζζσηάθεο & 

Φινπξήο, 2006). 
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Αλάινγα κε ην αλ πξνέξρνληαη απφ εζσηεξηθνχο ή απφ εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο ηα θίλεηξα δηαθξίλνληαη ζε ελδνγελή θαη ζε εμσγελή θίλεηξα αληίζηνηρα. 

(Fontana, 1996).  ΢ε κία δεχηεξε θαηεγνξηνπνίεζε ηα ελδνγελή θίλεηξα δηαθξίλνληαη 

α) ζηα γλσζηηθά θίλεηξα, β) ζηα θνηλσληθά θίλεηξα θαη γ) ζηα θπζηνινγηθά θίλεηξα, 

ελψ ηα εμσγελή θίλεηξα κπνξεί λα είλαη ζεηηθά ή αξλεηηθά (Καζζσηάθεο & 

Φινπξήο, 2006). 

Λέγνληαο γλσζηηθά θίλεηξα αλαθεξφκαζηε ζηελ πεξηέξγεηα, ζηελ ηάζε γηα 

γλψζε θαη κάζεζε, ζηελ έκθπηε αλάγθε γηα αληίιεςε, θαζψο επίζεο θαη ζηελ 

θπζηθή ηάζε γηα ην ρεηξηζκφ αληηθεηκέλσλ (Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2006). 

Σα θνηλσληθά θίλεηξα αθνξνχλ ζηελ ηάζε γηα ζπγρξσηηζκφ κε άιια άηνκα, 

ζηε ζπλεξγαζία, ζηε δεκηνπξγία θηιίαο αιιά θαη ζηνλ θνηλσληθφ αληαγσληζκφ 

(Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2006). 

Σέινο, ηα θπζηνινγηθά θίλεηξα ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

βηνινγηθψλ αλαγθψλ ηνπ αλζξψπνπ, δειαδή ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο πείλαο, ηεο δίςαο, 

ηνπ χπλνπ θαη ηεο αλαπαξαγσγήο (Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2006). 

Όζνλ αθνξά ζηα εμσγελή θίλεηξα, απηά είλαη ζεηηθά φηαλ ηα εμσηεξηθά κέζα 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επζχλνληαη γηα ηελ πξφθιεζεο κηαο επράξηζηεο ςπρηθήο 

θαηάζηαζεο ζην άηνκν (π.ρ. βαζκνί, έιεγρνη, δνθηκαζίεο, δηαγσληζκνί θαη ε 

επηδνθηκαζία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ) (Fontana, 1996) θαη αξλεηηθά φηαλ ηα 

ρξεζηκνπνηνχκελα εμσηεξηθά κέζα, δειαδή νη πνηλέο, αλαγθάδνπλ ην άηνκν λα  

αλαζηείιεη κία ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνθεηκέλνπ λα απνθχγεη θάπνηα δπζάξεζηε γηα 

απηφ θαηάζηαζε (Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2006˙ Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 2008). 

Ζ δηεξγαζία ηεο απην-ξχζκηζεο θαίλεηαη φηη πξνάγεηαη φηαλ ππάξρνπλ ζην 

άηνκν-καζεηή ελδνγελή θίλεηξα (Ryan & Deci, 2000). Ζ χπαξμε θηλήηξσλ ζην 

άηνκν πνπ καζαίλεη κπνξεί λα επεξεάζεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηε γλσζηηθή 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο (Saab, van Joolingen & van Hout – Wolters, 2009). Δπίζεο, 

ε παξνπζία θηλήηξσλ ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί απαξαίηεηε γηα ηελ επηηπρεκέλε 

έθβαζε κηαο νπνηαζδήπνηε παηδαγσγηθήο δξαζηεξηφηεηαο (Conati & Zhou, 2002). 
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Παξάιιεια κε ηα θίλεηξα θαίλεηαη φηη ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία επεξεάδνπλ 

θαη άιινη γλσζηηθνί παξάγνληεο φπσο είλαη νη πξνυπάξρνπζεο γλψζεηο γχξσ απφ έλα 

ζέκα θαζψο θαη ε ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ (Saab, van Joolingen & van 

Hout – Wolters, 2009). 

Μεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ππάξρεη πνιχ ζπρλά ε αληίιεςε πσο ππάξρνπλ 

καζεηέο νη νπνίνη δελ έρνπλ θίλεηξα. Χζηφζν, κηα ηέηνηα αληίιεςε δε ζα κπνξνχζε 

παξά λα είλαη ιαλζαζκέλε. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ππάξρνπλ καζεηέο ησλ νπνίσλ ηα 

θίλεηξα πξνζαλαηνιίδνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο ηηο νπνίεο νη δάζθαινί ηνπο ζεσξνχλ 

αζήκαληεο (Delisle, 1998). 

1.3.4 Ζ απην-ξπζκηδόκελε κάζεζε 

΢χκθσλα κε ηελ Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε (2008), ε απην-ξπζκηδφκελε κάζεζε 

(„self-regulation learning‟) απνηειεί κία κνξθή ηεο απην-ξχζκηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

γηα ηελ νπνία έγηλε εθηελήο αλαθνξά ζην πξψην θεθάιαην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

Ζ ίδηα ζπγγξαθέαο επηζεκαίλεη πσο ε απην-ξχζκηζε ηεο κάζεζεο, δειαδή ε 

απην-ξχζκηζε ηνπ αηφκνπ ζε αθαδεκατθφ επίπεδν, μεθηλά ζπλήζσο απφ ηελ πξψηε 

ζρνιηθή ειηθία ηνπ αηφκνπ θαη εμειίζζεηαη κε ηε κεηάβαζε απφ ηε κία εθπαηδεπηηθή 

βαζκίδα ζηελ άιιε. Χζηφζν, δελ θαηνξζψλνπλ φινη νη καζεηέο λα απην-ξπζκίδνληαη 

επαξθψο ζε ζέκαηα κάζεζεο θαη αθφκε θαη αλ απην-ξπζκίδνληαη θάηη ηέηνην δε 

ζπλεπάγεηαη φηη θάζε πξνζπάζεηά ηνπο ζηέθεηαη απφ επηηπρία ή φηη κπνξνχλ λα απην-

ξπζκίδνληαη ηθαλνπνηεηηθά θαη ζε φινπο ηνπο ππφινηπνπο γλσζηηθνχο ηνκείο. 

Έλαο άηνκν-καζεηήο ζεσξείηαη φηη απην-ξπζκίδεηαη κε επηηπρία φηαλ είλαη ζε 

ζέζε λα αζθεί ζηξαηεγηθφ έιεγρν ζηα ελδνπξνζσπηθά-αηνκηθά ηνπ ζηνηρεία, ηα 

νπνία κπνξεί λα είλαη γλσζηηθά, ζπκηθά θαη βνπιεηηθά, ζηα ζπκπεξηθνξηθά ηνπ 

ζηνηρεία θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ (Zimmerman, 1989). 

Αλαθνξηθά κε ηνπο αηνκηθά ζηνηρεία-παξάγνληεο απφ ηνπο νπνίνπο θαίλεηαη 

λα εμαξηάηαη ε απην-ξχζκηζε ησλ παηδηψλ απηνί είλαη ην θχιν, ε ηδηνζπγθξαζία θαη ε 

θιηληθή ηνπο θαηάζηαζε (McCabe, Cunnington & Brooks-Gunn, 2004). 
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Δπίζεο, ε απην-παξαηήξεζε (self- observation), ε απην-αμηνιφγεζε (self-

judgement) θαη ε απην-αληίδξαζε (self-reaction) απνηεινχλ ζπκπεξηθνξηθέο επηξξνέο 

ζηελ απην-ξπζκηδφκελε κάζεζε (Zimmerman, 1989). 

Καη ην πεξηβάιινλ, σζηφζν, δηαδξακαηίδεη έλαλ ζπνπδαίν ξφιν θαζψο ηα 

άηνκα είλαη πάληνηε άκεζα ζπλπθαζκέλα κε ην πιαίζην κέζα ζην νπνίν 

αλαπηχζζνληαη (McCabe, Cunnington & Brooks-Gunn, 2004). 

Αθφκε, ππάξρνπλ θαη νξηζκέλνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, φπσο είλαη ε 

παξαηήξεζε πξνηχπνπ, ε ιεθηηθή πεηζψ ε νπνία φκσο εμαξηάηαη ζε πνιχ κεγάιν 

βαζκφ απφ ην θαηά πφζν ν καζεηήο θαηαλνεί ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν (Zimmerman, 

1989), θαζψο επίζεο θαη ε άκεζε βνήζεηα απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο θαη ε 

ρξεζηκνπνίεζε ζπκβνιηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ πιεξνθνξηψλ (π.ρ. κε 

δηαγξάκκαηα ή εηθφλεο) (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986). 

Δηδηθφηεξα, ζην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, νη καζεηέο εθείλνη νη νπνίνη 

είλαη ζε ζέζε λα ξπζκίδνπλ ηε κάζεζή ηνπο έρνπλ ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: α) 

ρξεζηκνπνηνχλ γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο φπσο είλαη ε επαλάιεςε, θαη ε νξγάλσζε 

(Zimmerman & Martinez-Pons, 1986), β) έρνπλ κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο, δειαδή 

έρνπλ πιήξε επίγλσζε ησλ δεηνπκέλσλ ηνπ καζεζηαθνχ έξγνπ αιιά θαη ησλ 

απαξαίηεησλ θάζε θνξά ηθαλνηήησλ θαη ζηξαηεγηθψλ (Diaz-Greenberg, Thousand, 

Cardelle-Elawar & Nevin, 2000), γ) παξνπζηάδνπλ πςειή αίζζεζε απηεπάξθεηαο 

(Zimmerman, Bonner & Kovach, 1996), δ) έρνπλ εζσηεξηθά θίλεηξα (Diaz-

Greenberg, Thousand, Cardelle-Elawar & Nevin, 2000), ε) ζέηνπλ ζηφρνπο 

(Gollwitzer et al., 2004), ζη) δηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά ην ρξφλν ηνπο 

(Zimmerman, Bonner & Kovach, 1996), δ) παίξλνπλ κέξνο ζην ζρεδηαζκφ ή ζηε 

ξχζκηζε ησλ εξγαζηψλ πνπ ηνπο αλαηίζεληαη ζηελ ηάμε (Zimmerman, Bonner & 

Kovach, 1996) θαη ε) παξακέλνπλ ζπγθεληξσκέλνη ζηε δνπιεηά ηνπο 

ρξεζηκνπνηψληαο ζηξαηεγηθέο (Weinstein et al., 2000). 

Ζ ελεξγή παξνπζία θαη ε επηθέληξσζε ησλ καζεηψλ ζην αληηθείκελν ηεο 

κάζεζεο, ε πηνζέηεζε ζεηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ε απην-παξαηήξεζε 

απνηεινχλ βαζηθέο πξνυπνζέζεηο γηα έλα άηνκν-καζεηή πνπ απην-ξπζκίδεηαη 

(Greenspan & Lodish, 1991). 
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Οη καζεηέο πνπ απην-ξπζκίδνληαη ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία θαη δε ζηεξίδνληαη εμ νινθιήξνπ ζηνπο γνλείο ή ζηνπο δαζθάινπο ηνπο 

(Zimmerman, 1989). Όπσο ηνλίδεη αθφκε ν Zimmerman (1989), ε απην-ξπζκηδφκελε 

κάζεζε είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηξεηο βαζηθνχο παξάγνληεο. Απηνί δελ είλαη άιινη απφ 

ηελ χπαξμε ζηξαηεγηθψλ απην-ξχζκηζεο, ηηο αληηιήςεηο γηα ηελ απηεπάξθεηα ηνπ 

καζεηή θαη ηελ αθνζίσζή ηνπ ζηελ επίηεπμε αθαδεκατθψλ ζηφρσλ (π.ρ. βαζκνινγία, 

θνηλσληθή αλαγλψξηζε, επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε κεηά ηελ απνθνίηεζε). 

Ζ αθαδεκατθή θηλεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ κπνξεί λα μεθηλά απφ ηνπο 

ζηφρνπο ηνπο νπνίνπο νη γνλείο ζέηνπλ γηα ηα παηδηά ηνπο, ζηε ζπλέρεηα φκσο ε 

εδξαίσζή ηεο πεξλά κέζα απφ ηνπο ζηφρνπο πνπ ζέηνπλ ηα ίδηα ηα παηδηά αιιά θαη 

απφ ηηο αληηιήςεηο πνπ αλαπηχζζνπλ γηα ηελ απηεπάξθεηά ηνπο (Bandura, 1986˙ 

Zimmerman, Bandura & Martinez-Pons, 1992). ΢ηελ πεξίπησζε πνπ νη καζεηέο δελ 

αληηκεησπίζνπλ ηελ εκπινθή ηνπο ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία σο κία πξνζσπηθή 

ππφζεζε, ηφηε αλακθίβνια ηα θίλεηξα ηνπο ζηαδηαθά ζα αηνλήζνπλ (Zimmerman, 

Bonner & Kovach, 1996). 

Σν ζρνιείν θαη νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ επσκηζηεί ηελ επζχλε κχεζεο ησλ 

καζεηψλ ηνπο ζηνλ θφζκν ηεο απην-ξπζκηδφκελεο κάζεζεο (Alderman, 2004). 

 

1.3.5 Μνληέια ηεο απην-ξπζκηδόκελεο κάζεζεο 

Ο Pintrich (2000) αλαθέξεη φηη έρνπλ δηαηππσζεί πνιιά κνληέια γηα ηελ απην-

ξπζκηδφκελε κάζεζε ηα νπνία έρνπλ αζθαιψο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο αιιά θαη 

θάπνηεο νκνηφηεηεο. Οη νκνηφηεηεο ησλ κνληέισλ παξαηίζεληαη ζηε ζπλέρεηα. 

΢ε φια ηα κνληέια: 

 ην άηνκν-καζεηήο έρεη ελεξγφ θαη φρη παζεηηθφ ξφιν ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία 

 ην άηνκν-καζεηήο κπνξεί δπλεηηθά λα παξαθνινπζεί („monitor‟), λα 

ειέγρεη („control‟) θαη λα ξπζκίδεη („regulate‟) ηα γλσζηηθά ηνπ ζηνηρεία, 
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ηα θίλεηξά ηνπ, ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη θάπνηα ζηνηρεία 

ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ 

 θνηλφ ζηνηρείν είλαη επίζεο ε χπαξμε ζηφρσλ νη νπνίνη ηίζεληαη απφ ην 

άηνκν θαη απνηεινχλ ην θξηηήξην εθείλν αμηνιφγεζεο ην νπνίν ζα 

θαζνξίζεη αλ ε απην-ξπζκηζηηθή δηεξγαζία ζα ζπλερηζηεί ή αλ ζα γίλνπλ 

θάπνηεο αλαγθαίεο αιιαγέο θαη ηέινο 

 νη δηεξγαζίεο ηεο απην-ξχζκηζεο („self-regulatory activities‟) 

απνηεινχλ ην κεζνιαβεηή („mediator‟) αλάκεζα ζηα αηνκηθά θαη ηα 

πεξηβαιινληηθά ζηνηρεία ηνπ αηφκνπ-καζεηή θαη έρνπλ άκεζε ζρέζε κε 

ηηο επηδφζεηο ηνπ. 

 

1.3.5.1 Σν κνληέιν απην-ξπζκηδόκελεο κάζεζεο ηνπ P. R.  Pintrich 

Σν κνληέιν γηα ηελ απην-ξχζκηζε ηεο κάζεζεο πνπ δηαηππψζεθε απφ ηνλ Pintrich 

(2000) πεξηιακβάλεη ηέζζεξηο (4) θάζεηο νη νπνίεο είλαη νη αθφινπζεο: 

1. Φάζε ηεο πξνεηνηκαζίαο („forethought‟), ηνπ ζρεδηαζκνχ („planning‟) 

θαη ηεο ελεξγνπνίεζεο („activation‟) 

2. Φάζε ηεο παξαθνινχζεζεο („monitoring‟) 

3. Φάζε ηνπ ειέγρνπ („control‟) 

4. Φάζε ηεο αληίδξαζεο („reaction‟) θαη ηνπ αλαζηνραζκνχ 

(„reflection‟). 

Οη παξαπάλσ θάζεηο παξνπζηάδνληαη κε κία κε δεζκεπηηθή ρξνληθή 

αθνινπζία, θαζψο δελ κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ γξακκηθά ή ηεξαξρηθά κεηαμχ ηνπο. 

Γελ είλαη, δειαδή, αλαγθαίν ην άηνκν πνπ απην-ξπζκίδεη ηε κάζεζή ηνπ λα 

αθνινπζεί ηηο θάζεηο απηέο κε ηε ζεηξά πνπ έρνπλ παξαπάλσ. 

΢ε θάζε θάζε ην άηνκν επηρεηξεί λα παξαθνινπζήζεη, λα ειέγμεη θαη λα 

ξπζκίζεη: α) ηηο γλσζηηθέο ηνπ δηαδηθαζίεο, β) ηα θίλεηξα/ζπλαηζζήκαηά ηνπ, γ) ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη δ) ην πιαίζην ζην νπνίν ιακβάλεη ρψξα ε κάζεζε. 
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Δηδηθφηεξα, νη γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο αθνξνχλ ζηηο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο πνπ 

κπνξεί λα  ρξεζηκνπνηήζεη ην άηνκν-καζεηήο, ζηηο κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο, ζηηο 

απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα ην πεξηερφκελν ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο κάζεζεο θαη ζηε 

γλψζε ησλ ζηξαηεγηθψλ. 

Σα θίλεηξα/ζπλαηζζήκαηα αλαθέξνληαη ζηηο ηδέεο εθείλεο ηηο νπνίεο 

δηακνξθψλεη ην άηνκν-καζεηήο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ ζε ζρέζε κε ην αληηθείκελν ηεο 

κάζεζεο. Πξφθεηηαη γηα ηηο αληηιήςεηο πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηελ απηεπάξθεηά ηνπ, 

θαζψο επίζεο θαη γηα ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ γηα ηελ αμία ηνπ πξνο κάζεζε αληηθεηκέλνπ 

(π.ρ. ην πφζν ελδηαθέξνλ ή ζεκαληηθφ είλαη γηα απηφ). Δπηπιένλ, ηα 

θίλεηξα/ζπλαηζζήκαηα ζπκπεξηιακβάλνπλ θαη ηηο ζεηηθέο ή αξλεηηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ είηε πξνο ηνλ εαπηφ είηε πξνο ην 

αληηθείκελν κάζεζεο, φπσο αθφκε θαη ηηο ζηξαηεγηθέο εθείλεο κε ηηο νπνίεο ην άηνκν 

είλαη ζε ζέζε λα ειέγμεη θαη λα ξπζκίζεη ηα θίλεηξα θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. 

Ζ ζπκπεξηθνξά αθνξά ζηε γεληθφηεξε πξνζπάζεηα ηελ νπνία θαηαβάιεη ην 

άηνκν-καζεηήο πξνθεηκέλνπ λα κάζεη θάηη θαη επίζεο ζηελ επηκνλή πνπ ζα επηδείμεη, 

ζηηο επηινγέο πνπ ζα θάλεη σο πξνο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ζηνλ αλ θαη κε πνην 

ηξφπν ζα αλαδεηήζεη εμσηεξηθή βνήζεηα. 

Σέινο, ην πιαίζην έρεη ζρέζε κε ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζην πεξηβάιινλ 

κάζεζεο θαη ην θαηά πφζν ην άηνκν κπνξεί λα ειέγρεη θαη λα ξπζκίδεη θάπνηεο 

πηπρέο ηνπ. Σν πιαίζην κπνξεί λα είλαη κε ηε ζηελή έλλνηα ε ζρνιηθή ηάμε θαη κε κία 

πην επξεία έλλνηα ε θνηλσλία κε φια εθείλα ηα ηδηαίηεξα ζηνηρεία πνπ ηε 

ραξαθηεξίδνπλ (π.ρ. θνηλσληθά, πνιηηηζκηθά). 

1.3.5.2 Σν κνληέιν απην-ξπζκηδόκελεο κάζεζεο ησλ B.J. Zimmerman, S. Bonner 

θαη R.Kovach 

Οη Zimmerman, Bonner & Kovach (1996, ζει.16) παξνπζηάδνπλ ην αθφινπζν 

θπθιηθφ κνληέιν απην-ξπζκηδφκελεο κάζεζεο: 

 



 47 

 

΢ρήκα 2 Σν θπθιηθφ κνληέιν ηεζζάξσλ θάζεσλ ηεο απην-ξπζκηδφκελεο κάζεζεο 

 

΢ηε θάζε ηεο απην-αμηνιφγεζεο, νη καζεηέο αμηνινγνχλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ηα απνηειέζκαηα απφ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε παιαηφηεξεο καζεζηαθέο δηαδηθαζίεο. 

΢ηε θάζε ηεο ζηνρνζεζίαο θαη ηνπ ζηξαηεγηθνχ ζρεδηαζκνχ, νη καζεηέο 

ζέηνπλ ζπγθεθξηκέλνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο θαη απνθαζίδνπλ γηα ην πνηεο είλαη νη 

θαηάιιειεο εθείλεο ζηξαηεγηθέο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ πξνθεηκέλνπ λα 

εθπιεξψζνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο. 

΢ηελ επφκελε θάζε, νη καζεηέο εθαξκφδνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ έρνπλ 

επηιέμεη θαη παξαθνινπζνχλ ην αλ εθαξκφδνληαη κε ηνλ απαηηνχκελν ηξφπν ψζηε λα 

είλαη απνηειεζκαηηθέο. 

΢ηε ζπλέρεηα, ζηε θάζε πνπ αθνινπζεί νη καζεηέο επηθεληξψλνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο ζηνλ έιεγρν κεηαμχ ησλ καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ θαη ησλ 

ζηξαηεγηθψλ πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί. 

Ζ παξαθνινχζεζε πνπ ππάξρεη ζηηο ηξεηο απφ ηηο ηέζζεξηο θάζεηο ιεηηνπξγεί 

αλαηξνθνδνηηθά παξέρνληαο άκεζα πιεξνθνξίεο ζην άηνκν γηα ηελ πνξεία ηεο 

κάζεζήο ηνπ θαη δίλνληαο ηνπ ηελ επθαηξία λα ζρεδηάζεη θαη λα εθαξκφζεη πην  
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απνηειεζκαηηθά ηηο θάζεηο πνπ αθνινπζνχλ. Σν άηνκν κπνξεί αθφκε θαη λα αιιάμεη 

ηελ απφθαζε ηνπ ζρεηηθά κε ζηφρνπο πνπ έρεη ζέζεη ή ζηξαηεγηθέο πνπ έρεη επηιέμεη. 

 

Σν κνληέιν απην-ξπζκηδόκελεο κάζεζεο ηνπ B. J. Zimmerman 

Σν κνληέιν απην-ξχζκηζεο ηεο κάζεζεο πνπ δηαηππψζεθε απφ ηνλ 

Zimmerman (2000) απνηειείηαη απφ ηξεηο (3) θάζεηο νη νπνίεο ζπλδένληαη κεηαμχ 

ηνπο κε θπθιηθφ ηξφπν θαη είλαη νη αθφινπζεο: 

 

 

΢ρήκα 3 Σν θπθιηθφ κνληέιν ηξηψλ θάζεσλ ηεο απην-ξπζκηδφκελεο κάζεζεο 

 

Ο Zimmerman (2000) θαη νη Zimmerman θαη Campillo (2003) παξνπζηάδνπλ 

αλαιπηηθά ηηο θάζεηο θαη ηηο ππν-θάζεηο  ηνπ κνληέινπ απηνχ. 

Ζ θάζε, ινηπφλ, ηεο πξνεηνηκαζίαο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ („forethought phase‟) 

πεξηιακβάλεη α) ηελ αλάιπζε έξγνπ („task analysis‟) θαη β) ηηο πεπνηζήζεηο εθείλεο 

πνπ θηλεηνπνηνχλ ην άηνκν-καζεηή („self-motivational beliefs‟). 

Δηδηθφηεξα, ε αλάιπζε έξγνπ αθνξά α) ζηε ζηνρνζεζία („goal setting‟)  θαη β) 

ζηνλ ζηξαηεγηθφ ζρεδηαζκφ („strategic planning‟) θαη νη πεπνηζήζεηο πνπ 
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θηλεηνπνηνχλ  ην άηνκν αθνξνχλ α) ζηελ απηεπάξθεηα („self-efficacy‟), β) ζην 

ελδηαθέξνλ/αμία ηνπ έξγνπ („task interest/value‟), γ) ζηηο πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο 

(„outcome expectations‟) θαη δ) ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ ζηφρσλ („goal 

orientation‟). 

Καηά ηε θάζε ηεο πξνεηνηκαζίαο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ, ην άηνκν-καζεηήο 

έξρεηαη ζε επαθή κε ην αληηθείκελν ηεο κάζεζεο θαη ζέηεη ην ίδην ηνπο ζηφρνπο ηνπο 

νπνίνπο ζέιεη λα επηηχρεη. Δπίζεο, ν καζεηήο επηιέγεη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηήζεη. ΢ην ζεκείν απηφ, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη κία ζηξαηεγηθή ε 

νπνία είλαη βνεζεηηθή γηα έλα άηνκν δε ζπλεπάγεηαη φηη είλαη γηα φινπο ην ίδην 

βνεζεηηθή θαη αθφκε ην πνηεο ζηξαηεγηθέο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη εμαξηάηαη 

απφ ηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ θάζε θνξά. 

Δπηπιένλ, ζηελ πξψηε θάζε πνιχ ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ησλ αληηιήςεσλ 

ηνπ καζεηή γηα ηελ απηεπάξθεηά ηνπ, θαζψο ε πςειή αίζζεζε απηεπάξθεηαο 

ζπλδέεηαη ζπλήζσο κε πςειφηεξνπο ζηφρνπο, κε απνηειεζκαηηθφηεξεο ζηξαηεγηθέο 

θαη κεγαιχηεξε επηκνλή. Δπίζεο, ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο είλαη νη πεπνηζήζεηο ηνπ 

καζεηή γηα ηελ αμία ηνπ καζεζηαθνχ έξγνπ, νη πξνζδνθίεο ηνπ γηα ην απνηέιεζκα ηεο 

απην-ξπζκηζηηθήο δηεξγαζίαο θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ ζηφρσλ ηνπ, δειαδή αλ νη 

ζηφρνη πνπ ζέηεη έρνπλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ην έξγν ή πξνο ην εγψ. 

Ζ θάζε ηεο εθηέιεζεο („performance phase‟), ε νπνία αθνινπζεί ηελ πξψηε 

θάζε, απνηειείηαη απφ α) ηνλ απην-έιεγρν („self-control‟) θαη β) ηελ απην-

παξαηήξεζε („self-observation‟). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν απην-έιεγρνο πεξηιακβάλεη α) ηε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ 

(„task strategies‟), β) ηηο απην-νδεγίεο („self-instruction‟) θαη γ) ηελ επηθέληξσζε ηεο 

πξνζνρήο ζην έξγν („attention focusing‟) θαη ε απην-παξαηήξεζε πεξηιακβάλεη α) ηε 

κεηαγλσζηηθή παξαθνινχζεζε („metacognitive monitoring‟) θαη β) ηελ απην-

θαηαγξαθή („self-recording‟). 

Καηά ηε θάζε ηεο εθηέιεζεο, νη δηαδηθαζίεο απην-ειέγρνπ ζπκβάιινπλ ψζηε 

ν καζεηήο λα επηθεληξσζεί ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη λα βειηηψζεη ηηο 

πξνζπάζεηέο ηνπ. 
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Αθφκε, αλαθνξηθά κε ηηο δηαδηθαζίεο απην-παξαηήξεζεο είλαη αλαγθαίν λα 

ππάξρνπλ θάπνηεο πξνυπνζέζεηο πξνθεηκέλνπ απηέο λα είλαη απνηειεζκαηηθέο. 

Καηαξράο, ζα πξέπεη λα ππάξρεη ρξνληθή εγγχηεηα κεηαμχ ηεο ελέξγεηαο θαη ηεο 

απην-παξαηήξεζεο. Δπίζεο, ε αλαηξνθνδφηεζε πνπ παίξλεη ην άηνκν γηα ηηο 

ελέξγεηέο ηνπ ζα πξέπεη λα ηνπ παξέρεη ηηο θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο γηα απηέο θαη ε 

απην-παξαηήξεζε ζα πξέπεη λα είλαη αθξηβήο. Σέινο, είλαη απαξαίηεην ην άηνκν λα 

κελ επηθεληξψλεηαη ζηηο απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηέο ηνπ θαηά ηε δηεξγαζία ηεο απην-

ξχζκηζεο αιιά λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ θαη ηηο επηηπρίεο ηνπ. 

Δηδηθφηεξα, ε δηαδηθαζία ηεο απην-θαηαγξαθήο βνεζά ην καζεηή λα 

θαηαγξάθεη θάπνηεο πιεξνθνξίεο γηα ηηο ελέξγεηέο ηνπ αθξηβψο ηε ζηηγκή πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα, θάηη πνπ ηνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα παξαθνινπζεί ζε 

ηθαλνπνηεηηθφηεξν βαζκφ ηελ πνξεία ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ. 

Ζ ηξίηε θάζε ηνπ πξνζσπηθνχ αλαζηνραζκνχ („self-reflection phase‟) 

πεξηιακβάλεη α) ηηο θξίζεηο ηνπ εαπηνχ („self-judgment‟) θαη β) ηελ απην-αληίδξαζε 

(„self-reaction‟). 

Οη θξίζεηο ηνπ εαπηνχ αθνξνχλ α) ζηελ απην-αμηνιφγεζε („self-evaluation‟) 

θαη β) ζηηο αηηηαθέο απνδφζεηο („causal attributions‟) θαη ε απην-αληίδξαζε αθνξά    

α) ζηελ πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε („self-satisfaction/affect‟) θαη β) ζηελ πξνζαξκνγή 

ηνπ αηφκνπ („adaptive inferences‟). 

΢ηελ απην-αμηνιφγεζε ην άηνκν πξνβαίλεη ζηε ζχγθξηζε ηνπ απνηειέζκαηνο 

ηεο απην-ξχζκηζεο κε ηνπο ζηφρνπο πνπ έρεη ζέζεη θαηά ηελ πξψηε θάζε θαη 

αμηνινγεί ην βαζκφ επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ απηψλ. 

Δπίζεο, ζηε θάζε ηνπ πξνζσπηθνχ αλαζηνραζκνχ ην άηνκν επηρεηξεί λα 

απνδψζεη ηελ επηηπρία ή ηελ απνηπρία ηνπ ζε θάπνηνπο ιφγνπο (π.ρ. ηθαλφηεηεο ή 

θαηαβιεζείζα πξνζπάζεηα). 

Αθφκε, ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο ζηε ζπγθεθξηκέλε θάζε είλαη ε ηθαλνπνίεζε ή 

κε πνπ αηζζάλεηαη ην άηνκν γηα ηελ πξνζπάζεηα απην-ξχζκηζήο ηνπ. Ζ πξνζσπηθή 

ηθαλνπνίεζε πνπ θαίλεηαη λα εμαξηάηαη θαη απφ ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ 
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αμία θαη ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ καζεζηαθνχ έξγνπ, επεξεάδεη ηηο αληηιήςεηο 

απηεπάξθεηάο ηνπ. 

Σέινο, κέζα απφ ηελ απην-αμηνιφγεζε εληζρχεηαη ε πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ-

καζεηή ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, θαζψο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζην άηνκν λα 

ηξνπνπνηήζεη ηηο επηινγέο ηνπ - φπνπ απηφ είλαη απαξαίηεην. 

Όπσο επηζεκαίλεη ε Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε (2008), ην κνληέιν ηνπ 

Zimmerman (2000) είλαη απφ ην πην πιήξε κνληέια απην-ξπζκηδφκελεο κάζεζεο, 

αιιά έρεη θαη θάπνηα κεηνλεθηήκαηα ηα νπνία είλαη ηα αθφινπζα: 

 δε γίλεηαη ζε απηφ ηδηαίηεξε αλαθνξά ζηηο κεηαγλσζηηθέο δηεξγαζίεο 

 επίζεο, δε γίλεηαη ζε απηφ ζαθήο αλαθνξά ζην ζπκηθφ θαη ζηε 

ξχζκηζή ηνπ θαη 

 ηέινο, ν δηαρσξηζκφο ηεο απην-ξπζκηζηηθήο δηεξγαζίαο ζε ηξεηο θάζεηο 

είλαη ηερλεηφο, θαζψο θάπνηεο δηαδηθαζίεο (π.ρ. ε ζηνρνζεζία, ε ρξήζε 

ζηξαηεγηθψλ θαη νη αηηηαθέο απνδφζεηο) ζπλαληψληαη θαη ζηηο ππφινηπεο 

δχν θάζεηο. 

 

1.3.6 Οη ζηξαηεγηθέο ηεο απην-ξπζκηδόκελεο κάζεζεο 

Αλεμαηξέησο φινη νη καζεηέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα γίλνπλ πην 

απνηειεζκαηηθνί αλ κάζνπλ πψο λα ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο απην-ξχζκηζεο 

(Zimmerman, Bonner & Kovach, 1996). 

Οη Zimmerman & Martinez-Pons (1986), πξαγκαηνπνίεζαλ κία έξεπλα ζηελ 

νπνία δεηνχζαλ απφ καζεηέο Λπθείνπ λα αλαθέξνπλ ζε ζπλεληεχμεηο πνηεο 

ζηξαηεγηθέο ρξεζηκνπνηνχζαλ ζπλήζσο θαηά ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Οη καζεηέο 

αλέθεξαλ δέθα ζηξαηεγηθέο απην-ξπζκηδφκελεο κάζεζεο νη νπνίεο είλαη νη 

αθφινπζεο: α) απην-αμηνιφγεζε (self-evaluating), β) νξγάλσζε θαη κεηαζρεκαηηζκφο 

(organizing and transforming), γ) ζηνρνζεζία θαη ζρεδηαζκφο (goal-setting and 

planning), δ) αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ (seeking information), ε) δηαηήξεζε 

ζεκεηψζεσλ θαη παξαθνινχζεζε (keeping records and monitoring), ζη) δφκεζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο (environmental structuring), δ) απην-ελίζρπζε ή απην-ηηκσξία (self-
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consequating), ε) επαλάιεςε (rehearsing and memorizing), ζ) αλαδήηεζε θνηλσληθήο 

βνήζεηαο απφ ζπκκαζεηέο, δαζθάινπο θαη ελήιηθεο (seeking social assistance) θαη η) 

αλαζθφπεζε ησλ ζεκεηψζεσλ (reviewing records). 

΢ην ζεκείν απηφ, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη είλαη αλαγθαίν λα 

θαηαζθεπαζηνχλ λέα θαη έγθπξα εξεπλεηηθά εξγαιεία γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

παξακέηξσλ ηεο απην-ξπζκηδφκελεο κάζεζεο. Καη απηφ πξέπεη λα γίλεη θαζψο κέρξη 

ζηηγκήο νη εξεπλεηέο πεξηνξίδνληαη ζηελ αμηνπνίεζε εξσηεκαηνινγίσλ 

απηναλαθνξάο γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ καζεζηαθψλ 

ζηξαηεγηθψλ, ηα νπνία αθνξνχλ θπξίσο καζεηέο ηεο δεπηεξνβάζκηαο θαη ηεο 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (Κνιηάδεο, 2006). 

 

 

1.4 ΥΑΡΗ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ 

 

1.4.1 Οξηζκόο. Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ 

Ο φξνο «ραξηζκαηηθφο» («gifted») ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πξνζδηνξίζεη ηνπο 

καζεηέο εθείλνπο πνπ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο. Ο φξνο ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα εθείλα ηα άηνκα (Marland, 1972), ηα νπνία επηδεηθλχνπλ πςειά επίπεδα επθπΐαο 

θαη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επηηχρνπλ επηδφζεηο πνιχ πςειφηεξεο απφ έλα κέζν 

καζεηή. Σα ραξηζκαηηθά-ηαιαληνχρα παηδηά απφ ην λεπηαγσγείν θαη κέρξη ηελ 

νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ ηνπο παξνπζηάδνπλ λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο 

πνπ πξαγκαηηθά είλαη εμέρνπζεο ζε ζρέζε κε ηνπο νκειίθνπο ηνπο (Callahan 1979). 

Ο Μαηζαγγνχξαο (2008) αλαθέξεηαη ζηα παηδηά πςειψλ ηθαλνηήησλ κάζεζεο θαη ηα 

νξίδεη σο απηά πνπ έρνπλ αλαπηπγκέλεο γλσζηηθέο, γλσζηαθέο θαη δεκηνπξγηθέο 

ηθαλφηεηεο, πξνδηαζέζεηο, θίλεηξα θαη ελδηαθέξνληα θαη θαιχπηνπλ ηελ χιε κε 

ηαρχηεξνπο ξπζκνχο. ΢ην λφκν 3699/2008 γηα ηελ Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε (άξ. 

3, παξ. 3) αλαθέξεηαη: «Μαζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη θαη νη 

καζεηέο πνπ έρνπλ κηα ή πεξηζζφηεξεο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηαιέληα αλεπηπγκέλα 
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ζε βαζκφ πνπ ππεξβαίλεη θαηά πνιχ ηα πξνζδνθψκελα γηα ηελ ειηθηαθή ηνπο 

νκάδα». Οη ραξηζκαηηθνί καζεηέο δηαζέηνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ έλα ράξηζκα θαη 

ηηο ηθαλφηεηεο εθείλεο, ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ηνκείο, πνπ δελ έρνπλ αλαπηχμεη νη 

ζπλνκήιηθνί ηνπο, θαη αο έρνπλ κεγαιψζεη ζην ίδην θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ 

πεξηβάιινλ. Οη ραξηζκαηηθνί καζεηέο δηαθξίλνληαη απφ ηνπο θαινχο καζεηέο ηεο 

ίδηαο ειηθίαο γηα ηελ ηθαλφηεηα, ηελ επζηξνθία θαη ηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία 

θαηαλννχλ δχζθνια ζέκαηα θαη πνιχπινθεο ζρέζεηο (Boyce, 1996). Άιινη φξνη πνπ 

πεξηγξάθνπλ ηνπο ηδηαίηεξα έμππλνπο, ηθαλνχο θαη απνηειεζκαηηθνχο αλζξψπνπο 

παξαπιήζηνη κε ηνλ φξν ηεο ραξηζκαηηθφηεηαο είλαη: ηαιέλην, πξνηθηζκέλνο, επθπήο, 

ηδηνθπήο, κεγαινθπήο, παηδί-ζαχκα (Tannenbaum, 2002). 

΢χκθσλα κε ηνλ Sternberg (1981), δηαθξίλνπκε ηξεηο ηχπνπο ηθαλνηήησλ ζηα 

ραξηζκαηηθά άηνκα: ηελ αλαιπηηθή ζεψξεζε ελφο πξνβιήκαηνο, ηε ζπλζεηηθή θαη ηελ 

πξαθηηθή εθαξκνγή αλαιπηηθψλ θαη ζπλζεηηθψλ δπλαηνηήησλ ζε θαζεκεξηλέο 

θαηαζηάζεηο. Γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα ε έλλνηα ηεο ραξηζκαηηθφηεηαο είλαη έλα 

δήηεκα αδηεπθξίληζην, πνπ επηδέρεηαη πνιιέο εξκελείεο θαη θαιχπηεη έλα κεγάιν 

κέξνο ηθαλνηήησλ. Σνπο ραξηζκαηηθνχο καζεηέο ηνχο ραξαθηεξίδνπλ: α) ν 

δηαθνξεηηθφο ηξφπνο κάζεζεο: δηαζέηνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα καζαίλνπλ ζχλζεηεο θαη 

πνιχπινθεο γλψζεηο ρσξίο λα πεξλνχλ απφ ηα επηκέξνπο ζηάδηα κάζεζεο· β) ε 

ηθαλφηεηα εμεχξεζεο ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ ζε έλα πξφβιεκα· θαη γ) ηα θίλεηξα θαη 

ε επηκνλή γηα ηνλ ηειηθφ ζηφρν, φπσο πεξηέξγεηα γηα κάζεζε, επηκνλή ζε απηφ πνπ 

θάλνπλ, απηνπεπνίζεζε θαη ππεπζπλφηεηα (Θσκαΐδνπ, 1999). Σα ραξηζκαηηθά παηδηά 

δηαζέηνπλ κεγάιν εχξνο ελδηαθεξφλησλ, καζαίλνπλ γξήγνξα, κηιάλε πνιχ λσξίο, 

δηαζέηνπλ ηελ αλάγθε λα παξάγνπλ ζεσξία θαη πξάμε, ρξεζηκνπνηνχλ ηε 

δεκηνπξγηθή θαη θξηηηθή ζθέςε, αληηκεησπίδνπλ ζπλζεηηθά θαη αλαιπηηθά ηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ, ζέηνπλ πνιιά θαη πνιχπινθα εξσηήκαηα, έρνπλ αλαπηπγκέλε 

ηελ αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ, ρξεηάδνληαη ρξφλν γηα απηνζπγθέληξσζε θαη γεληθά 

παξνπζηάδνπλ εμαηξεηηθέο επηδφζεηο ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ηνκείο ηεο επηζηήκεο ή 

ηεο ηέρλεο (Johnson & Johnson, 1993). 

Σα ραξηζκαηηθά παηδηά κπνξεί λα δηαζέηνπλ (Μαηζαγγνχξαο, 2008·Marland, 

1972· Rogers 2002· Van Tassel-Baska, 2003) εμαηξεηηθά κεγάιν εχξνο 

ελδηαθεξφλησλ, εμαηξεηηθή παξαγσγηθφηεηα, καζαίλνπλ γξήγνξα, κηιάλε θαη 
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δηαβάδνπλ λσξίο, ρξεηάδνληαη απηνζπγθέληξσζε, έρνπλ αλάγθε λα παξάγνπλ, έρνπλ 

αλαπηπγκέλε ηελ αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ, ζέηνπλ πνιχπινθα εξσηήκαηα, κπνξνχλ λα 

πξνζιάβνπλ εμαηξεηηθά κεγάιε πνζφηεηα πιεξνθνξηψλ, έρνπλ πλεπκαηηθή 

πεξηέξγεηα, γξήγνξε κάζεζε, κεγάιν θάζκα ελδηαθεξφλησλ θαη πεξηέξγεηα, 

ηθαλφηεηα γεληθεχζεσλ, αθαηξεηηθή, θξηηηθή θαη δεκηνπξγηθή ζθέςε, ηαρχηεηα ζηελ 

επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ, πινχζην ιεμηιφγην, παξαηεξεηηθφηεηα θαη κλήκε, 

θαληαζία, πξσηνβνπιία, ηθαλφηεηα ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, επαηζζεζία σο πξνο 

ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, δελ πηννχληαη απφ ηελ απνηπρία, εγεηηθέο ηθαλφηεηεο, 

δηνξαηηθφηεηα, πςειέο πξνζδνθίεο απφ ηνλ εαπηφ ηνπο, επαηζζεζία ζηελ επίιπζε 

κεγάισλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ θαη ςπρνθηλεηηθέο ηθαλφηεηεο. Παηδηά κε 

εμαηξεηηθά ηαιέληα κπνξεί λα αλαγλσξίζνπκε θαη ζην πξφζσπν παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Whitmore, 1981). Υξεηάδνληαη φκσο πνιχο ρξφλνο θαη γλψζε 

γηα λα απνθαιπθζεί ην ηαιέλην πνπ δελ θαίλεηαη (Fox et al., 1983). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε ζεσξία ηεο πνιιαπιήο λνεκνζχλεο ηνπ Gardner 

(1983) ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν επηζήκαλζεο ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ. Ζ πην πάλσ 

ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη φινη νη άλζξσπνη θαηέρνπλ δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

λνεκνζχλεο πνπ είλαη κεηαμχ ηνπο ζρεηηθά απηφλνκνη. 

Γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ ραξηζκαηηθψλ ελδείθλπηαη έλαο ζπλδπαζκφο 

δνθηκαζηψλ λνεκνζχλεο, δεκηνπξγηθφηεηαο θαη απφδνζεο ζην ζρνιείν, θαζψο θαη ε 

χπαξμε ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηαο. 

Σα επθπή άηνκα δηαθξίλνληαη γηα ηελ αλψηεξε γεληθή λνεηηθή ηνπο ηθαλφηεηα 

ή θαη γηα ην ηαιέλην πςειήο πνηφηεηαο ζε εηδηθνχο ηνκείο. Σα άηνκα απηά έρνπλ 

ππεξνρή ζηελ επρέξεηα λα εμεπξίζθνπλ ιχζεηο, ζηελ πξσηνηππία ηεο ζθέςεο, ζηνλ 

πινχην ηνπ ιεμηινγίνπ, ζην ελδηαθέξνλ γηα ηελ επηζηήκε θαη ηηο θαιέο ηέρλεο, ζηελ 

αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ, ζηελ εηιηθξηλή θξηηηθή ηνπ εαπηνχ ηνπο. 

Ο πςειφο δείθηεο λνεκνζχλεο είλαη κηα απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα 

ραξαθηεξηζηεί έλα άηνκν επθπέο, αιιά φρη φκσο θαη επαξθήο. Γη‟ απηφ πξνέθπςε 

ε αλάγθε λα δηεπξπλζεί ε έλλνηα «επθπήο» θαη λα ζπκπεξηιάβεη θαη άηνκα κε 

εηδηθέο ηθαλφηεηεο ζηελ ηέρλε, ζηε γιψζζα, ζηηο κεραληθέο δεμηφηεηεο ή ζηηο 
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θαιιηηερληθέο ηθαλφηεηεο (Παξαζθεπφπνπινο, 1992). 

Σν πνζνζηφ ησλ ραξηζκαηηθψλ-δεκηνπξγηθψλ παηδηψλ ππνινγίδεηαη πεξίπνπ 

ζην 5%ηνπ γεληθνχ παηδηθνχ πιεζπζκνχ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ην πνζνζηφ ησλ 

ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ πνπ δηαζέηνπλ εμαηξεηηθά πςειέο ηθαλφηεηεο ζε 

πεξηζζφηεξνπο γλσζηηθνχο ηνκείο δελ μεπεξλά ην 1% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. 

1.4.2 Σξόπνη ζηήξημεο ησλ ραξηζκαηηθώλ παηδηώλ 

Απφ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πξέπεη λα πξνζθέξνληαη ζε φινπο ηνπο 

καζεηέο ίζεο επθαηξίεο αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηεο, ηα ελδηαθέξνληα ηηο θιίζεηο θαη 

ηηο αλάγθεο ηνπο. Όκσο νη ίζεο επθαηξίεο δελ ηαπηίδνληαη κε ηηο ίδηεο επθαηξίεο, γηαηί 

ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ζε δηαθνξεηηθνχ επηπέδνπ εθπαίδεπζε γηα θάπνηνπο 

αλζξψπνπο (Clark, 1997). Σν ζρνιείν είλαη πνιχ δχζθνιν λα δηαρεηξηζηεί ηηο 

δηαθνξνπνηήζεηο ηεο εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο (Σζηάκεο, 2006). Γεκηνπξγείηαη, 

ινηπφλ, ζνβαξφ δηδαθηηθφ πξφβιεκα κε ηνπο καζεηέο πνπ μερσξίδνπλ, είηε πξνο 

πάλσ είηε πξνο ηα θάησ, απφ ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο, πνπ βξίζθνληαη ζην κέζν 

φξν. Γηα ηνπο καζεηέο κε δπλαηφηεηεο απνηειεί πξφβιεκα ν αξγφο ξπζκφο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, κε απνηέιεζκα λα πιήηηνπλ, λα απνθηνχλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

θαη αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά γηα ην ζρνιείν (Gross, 2003). 

Δπαθφινπζα είλαη ε εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ, ε αδηαθνξία ή ε αλαδήηεζε 

ελδηαθεξφλησλ εθηφο ζρνιείνπ. Απαηηείηαη, ινηπφλ, λα δνζνχλ ηα απαξαίηεηα εθφδηα 

ζηα ραξηζκαηηθά παηδηά, αιιά θαη ε ειεπζεξία λα θάλνπλ κφλα ηνπο ηηο επηινγέο 

ηνπο. 

Καη ην ραξηζκαηηθφ παηδί πξέπεη λα δήζεη ηελ παηδηθή ειηθία. Να απνθεχγεηαη 

ε ρξήζε ηνπ ηαιέληνπ απφ εμσγελείο παξάγνληεο. Γε ρξεηάδεηαη ππεξθφξησζε κε 

δξαζηεξηφηεηεο, νχηε φκσο αδηαθνξία. Κάζε παηδί πξέπεη λα έρεη ην ρξφλν λα παίμεη 

θαη λα αλαθαιχςεη κφλν ηνπ ηα ελδηαθέξνληά ηνπ δίρσο πίεζε θαη άγρνο. Γελ πξέπεη 

λα μερλάκε φηη ηα ραξηζκαηηθά παηδηά πνιχ εχθνια πεξηζσξηνπνηνχληαη απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, ληψζνπλ λα κελ αλήθνπλ ζηελ νκήιηθε θνηλσληθή νκάδα θαη 

ζπρλά επηιέγνπλ λα ππνβαζκίδνπλ δεκφζηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

γίλνπλ απνδεθηά απφ ηνλ πεξίγπξν. 
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Έρεη παξαηεξεζεί δπζθνιία ζηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ κε ζπλνκειίθνπο ηνπο 

θαη πξνηίκεζε ζε παξέεο κεγαιπηέξσλ. Υξεηάδεηαη επηθνηλσλία, ζπλεξγαζία, 

ππνζηήξημε, κέξηκλα θαη αλάπηπμε δηαζεκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζε ηνκείο ηεο 

επηζηήκεο θαη ηεο ηέρλεο πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηε δηαζεκαηηθή εθπαίδεπζε ησλ 

ραξηζκαηηθψλ παηδηψλ, γηα λα πεηχρνπκε ηελ αξκνληθή αλάπηπμή ηνπο 

(Μαηζαγγνχξαο, 2005). Ο δηδάζθσλ δε ρξεηάδεηαη λα απαληά ζε πηζαλέο πξνθιήζεηο 

ηνπ ραξηζκαηηθνχ καζεηή. Δάλ ν καζεηήο έρεη δίθην, ν εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα ην 

δερηεί θαη λα ην επηζεκάλεη. Δίλαη θαιχηεξα λα αλαγλσξίζεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ θαη λα δερηεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παξά λα ην ηηκσξήζεη θαη λα θαηαζηείιεη 

ηελ απζφξκεηε ή ζθφπηκε εθδήισζε ηεο εμππλάδαο ηνπ. Ο ηξφπνο απηφο ζα 

βνεζήζεη ην παηδί λα απνθηήζεη ελδηαθέξνληα θαη ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο 

(Donaldson, 1991). Σν ζρνιείν επηβάιιεηαη λα εληζρχεη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ 

πξνηθηζκέλσλ καζεηψλ, λα ηνπο ελζαξξχλεη θαη λα επλνεί ηελ αλάπηπμε ζεηηθψλ 

πξνηχπσλ. Ζ ελαζρφιεζε κε γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο λα είλαη δεπηεξεχνλ δήηεκα 

(Ford, 2003). Δηδηθή κέξηκλα πξέπεη λα δνζεί ζην ζρεδηαζκφ αλαιπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ κε εζηίαζε ζε θξηηήξηα ηαπηφρξνλεο αλάπηπμεο θαη ελίζρπζεο ησλ 

δεκηνπξγηθψλ ηθαλνηήησλ, ηεο θνηλσληθήο θαη λνεηηθήο αλάπηπμεο ηνπ ραξηζκαηηθνχ 

καζεηή, ηεο ρξήζεο ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ, ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ινγηζκηθνχ, ησλ 

δηαδξαζηηθψλ αζθήζεσλ θαη γεληθά κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα θξαηήζνπλ δσληαλφ 

ην ελδηαθέξνλ ηνπ. Με ηε δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία ν εθπαηδεπηηθφο παξεκβαίλεη 

ζην θνηλφ αλαιπηηθφ πξφγξακκα σο πξνο (α) ην πεξηερφκελν ηεο δηδαζθαιίαο, (β) ηηο 

καζεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαπηχζζνπλ νη καζεηέο, (γ) ην δηδαθηηθφ πιαίζην θαη 

(δ) ηνπο ηξφπνπο αλαπαξάζηαζεο θαη έθθξαζεο ηεο λέαο ζρνιηθήο γλψζεο 

(Μαηζαγγνχξαο, 2008). 

Δπίζεο, απαηηείηαη ε ελεκέξσζε θαη ελίζρπζε ησλ γνλέσλ θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ ραξηζκαηηθνχ καζεηή, ζην πιαίζην ηεο ζπλεξγαζίαο ζρνιείνπ θαη 

νηθνγέλεηαο. Πξέπεη λα πεηζηεί ε θνηλσλία γηα ην θέξδνο πνπ ζα πξνθχςεη απφ ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ησλ ραξηζκαηηθψλ καζεηψλ. 

Γεληθά, δίλνπκε έκθαζε ζηελ πνηνηηθή αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ θαη φρη ζηε 

ζπζζψξεπζε γλψζεσλ, θαη βνεζνχκε ζηελ αλάπηπμε αλψηεξσλ δηαλνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. Γίλνπκε έκθαζε ζε πξνγξάκκαηα θαη παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 
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αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ψζηε λα επηηεπρζεί ε νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ 

καζεηή θαη δελ πεξηνξηδφκαζηε κφλν ζηνλ ηνκέα εθείλν ζηνλ νπνίν δηαθξίλνληαη νη 

ραξηζκαηηθνί καζεηέο(Coleman & Cross, 2001). 

Υξεζηκνπνηνχκε ηε δηεξεχλεζε, ηελ νκαδνζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία, ηα 

ζρέδηα δξάζεο, ηηο δεκηνπξγηθέο πξσηφηππεο εξσηήζεηο. Έλαο ζπλδπαζκφο 

νκαδνζπλεξγαηηθήο θαη εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο, κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε ηεο 

απηνγλσζίαο ησλ καζεηψλ κέζα απφ ηε ζπζρέηηζε ηνπ αηφκνπ κε ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπ, απνδεηθλχεηαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφο (Tomlinson, 2004). 

Γίλνπκε πξνζνρή ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ. ΢ηε δηδαζθαιία πξνηάζζνπκε ηελ 

αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο θαη δεκηνπξγηθήο ζθέςεο γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ 

θαη έηζη αλαδεηθλχνληαη έλλνηεο θαη γεληθεχζεηο νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ δεδνκέλσλ θαη κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ ζηε ιχζε πξνβιεκάησλ 

(Μαηζαγγνχξαο, 2008). 

Φξνληίδνπκε λα παξέρνπκε αιιά θαη λα αμηνπνηνχκε γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο 

ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. Αμηνπνηνχκε ηε δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε, κε ηελ 

νπνία νη ραξηζκαηηθνί καζεηέο αλαδεηνχλ, ζπλδένπλ θαη ζπζρεηίδνπλ δηαθνξεηηθέο 

γλψζεηο απφ πνηθίινπο επηζηεκνληθνχο ηνκείο. ΢εκαληηθφ είλαη λα εμαζθαιίδεηαη ε 

δπλαηφηεηα επηινγήο ζεκάησλ πνπ ελδηαθέξνπλ ηνπο ραξηζκαηηθνχο καζεηέο αθφκα 

θαη εθηφο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ (Μαηζαγγνχξαο, 2008). Ο εθπαηδεπηηθφο 

εηζάγεη ηελ δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία θαη θξνληίδεη ηνπο καζεηέο ηνπ αλάινγα κε 

ηηο αλάγθεο ηνπο. Ζ ηάμε κεηαηξέπεηαη ζε έλα εξγαζηήξην δηαθνξνπνηεκέλσλ 

καζεζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ δηεξεπλεηηθήο θχζεο, φπνπ ν καζεηήο αλαθαιχπηεη ηε 

γλψζε θαη ν εθπαηδεπηηθφο ζηεξίδεη ηνλ καζεηή ηνπ κε θζίλνπζα θαζνδήγεζε 

(Tomlinson, 2001). Φξνληίδνπκε, επίζεο, νη ραξηζκαηηθνί καζεηέο λα παξνπζηάδνπλ 

θαηλνηφκεο ηδέεο (Koshy&Casey, 1977). 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ησλ ραξηζκαηηθψλ 

παηδηψλ (Σζηάκεο, 2006) είλαη ν δηδάζθσλ λα επηιέμεη πξνγξάκκαηα θαηάιιεια γηα 
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ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπο, ψζηε λα επηηχρεη ηελ αλάπηπμε ησλ αληίζηνηρσλ 

ηθαλνηήησλ ηνπο. 

1.4.3 Σξόπνη εθπαίδεπζεο ραξηζκαηηθώλ καζεηώλ 

΢ηε δηεζλή πξαθηηθή εληνπίδνληαη δχν δηαθνξεηηθέο ηάζεηο. Ζ πξψηε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ επηηάρπλζε ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο, πνπ επηηξέπεη ζηνλ καζεηή λα 

παξαθνινπζήζεη καζήκαηα ή ηάμεηο κεγαιχηεξεο απφ απηέο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ην 

λφκν, ψζηε λα νινθιεξψλεη ηηο εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο ζε κηθξφηεξε ειηθία απφ φ,ηη 

νη ππφινηπνη καζεηέο (Ward, 1975). Ζ δηδαθηηθή χιε γηα ηνπο ραξηζκαηηθνχο καζεηέο 

είλαη πην «πξνρσξεκέλε» γηα λα αληηζηνηρίδεηαη πάληα κε ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ καζεηή. 

Οη θπξηφηεξνη ηξφπνη εθαξκνγήο απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη νη εμήο: ε 

επηηάρπλζε (πξνψζεζε) σο πξνο ηελ ηάμε, ε εγγξαθή ζην ζρνιείν ζε ειηθία 

κηθξφηεξε απφ απηή πνπ νξίδεη ν λφκνο, ε παξάιεηςε ηάμεσλ, ε επηηάρπλζε σο πξνο 

ην πεξηερφκελν ηνπ πξνγξάκκαηνο, ε απηνξπζκηδφκελε δηδαζθαιία, ν ζπλδπαζκφο 

ηάμεσλ ή ε παξαθνινχζεζε εμσδηδαθηηθψλ πξνγξακκάησλ (Southern & Jones, 

1991). 

Σα ζεηηθά ζηνηρεία ηεο επηηάρπλζεο (πξνψζεζεο) γηα ηνπο ραξηζκαηηθνχο 

καζεηέο είλαη ε ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο, ε ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή, ην 

κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ, νη επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα θαη ζηελ πνζφηεηα ηεο γλψζεο 

(Rogers, 2002). ΢ηα αξλεηηθά αλαθέξνληαη παξελέξγεηεο ζηελ θνηλσληθν-ςπρνινγηθή 

αλάπηπμε θαη ηζνξξνπία ησλ ραξηζκαηηθψλ καζεηψλ. 

Ο δεχηεξνο ηξφπνο αλαθέξεηαη ζηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ δηδαθηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. Δδψ αλαπηχζζεηαη χιε πεξηζζφηεξε απφ φζε πξνβιέπεη ην αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα κε ηελ επηδίσμε ηεο αχμεζεο ησλ καζεζηαθψλ εκπεηξηψλ ζε βάζνο θαη 

εχξνο (Ward, 1975). ΢ηφρνο είλαη ε κέγηζηε αμηνπνίεζε ησλ ηθαλνηήησλ ησλ 

ραξηζκαηηθψλ καζεηψλ, εληφο ή εθηφο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο. Ο ραξηζκαηηθφο καζεηήο 

θαιχπηεη ηελ ίδηα χιε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, αλαδεηά φκσο πεξηζζφηεξεο γλψζεηο 

κέζσ κηαο ζπζηεκαηηθήο κειέηεο (Cutts & Moseley, 1957). Ο εκπινπηηζκφο ηνπ 

δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο κπνξεί λα γίλεηαη (α) κε εκβάζπλζε ηνπ πεξηερνκέλνπ, 

δει. κε ηε δηδαζθαιία ιεπηνκεξεηψλ, ηε ζε βάζνο θαηαλφεζε ελλνηψλ, δνκψλ θαη 
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εηδηθψλ ζεκάησλ ηεο νληφηεηαο πνπ επεμεξγαδφκαζηε (Clough & Olson, 2008), (β) κε 

ηε δηεχξπζε ηνπ πεξηερνκέλνπ, δειαδή κε ηελ πξνζζήθε ζεκάησλ πνπ ελδηαθέξνπλ 

θαη θαιχπηνπλ αλάγθεο ησλ ραξηζκαηηθψλ καζεηψλ, γ) κε ηελ πνηθηιία πεξηερνκέλνπ, 

γηα λα επηηεπρζεί ε νιφπιεπξε γλψζε, θαη δ) κε ηε δεκηνπξγηθφηεηα, κε ηελ 

αλαδήηεζε λέσλ θαηαζηάζεσλ, κε ηε δηαθνξεηηθνχ ηξφπνπ επίιπζε πξνβιεκαηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ (Μαηζαγγνχξαο, 2008). 

΢ε έλα εκπινπηηζκέλν πξφγξακκα δίλεηαη έκθαζε ζηε δεκηνπξγηθή 

ηθαλφηεηα, ζηε ζπζηεκαηηθή κειέηε, ζην ελδηαθέξνλ γηα απφθηεζε γλψζεσλ θαη 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ζηελ πξσηνβνπιία θαη ηελ πξσηνηππία, ζηηο πςειέο 

πξνζδνθίεο γηα επηηπρία, ζηηο νκαδνζπλεξγαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε έκθαζε ζηηο 

εγεηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ ραξηζκαηηθνχ καζεηή θαη ζηελ επειημία ζηελ νξγάλσζε ηεο 

δηδαζθαιίαο. Απαηηείηαη λα γίλεηαη πξνζαξκνγή ζην ξπζκφ, ζην βαζκφ δπζθνιίαο θαη 

πνιππινθφηεηαο, ζηελ έθηαζε ηεο δηδαθηέαο χιεο, αιιά θαη ζηε δπλαηφηεηα θαη ηα 

ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ (Μαηζαγγνχξαο, 1985). 

1.4.4 Οη εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο γηα ηνπο ραξηζκαηηθνύο καζεηέο 

α) Καλνληθή ηάμε: Ο δηδάζθσλ παξέρεη θάζε δπλαηή βνήζεηα ζηνλ ραξηζκαηηθφ 

καζεηή. ΢πλεξγάδεηαη κε εηδηθφ παηδαγσγφ-ςπρνιφγν γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ηεο δηδαζθαιίαο, αιιά θαη γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε ηνπ 

καζεηή. Με ηε δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία δηδάζθεηαη ε ίδηα χιε ζε φινπο ηνπο 

καζεηέο, αιιά κε δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηα επίπεδα αθαίξεζεο, έθηαζεο θαη, 

βέβαηα, ησλ ζεκάησλ (Μαηζαγγνχξαο, 2008).Έηζη, επηιέγεηαη ην θαηάιιειν 

καζεζηαθφ πιηθφ θαη παξέρνληαη δξαζηεξηφηεηεο αλάινγεο κε ην επίπεδν θαη ην 

ξπζκφ ηνπ ραξηζκαηηθνχ καζεηή (Gallagher, 1985). Καιιηεξγνχληαη ε δεκηνπξγηθή 

ζθέςε γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ε παξψζεζε ζε ζηφρνπο πςειφηεξνπ επηπέδνπ, 

ε απνζχλδεζε ηεο πεηζαξρίαο ηεο κάζεζεο απφ ηνλ δηδάζθνληα, ε αμηνπνίεζε ηεο 

ηερλνινγίαο κε ηε ρξήζε Ζ/Τ. Απαηηείηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ λα πξνζαξκφδεη ηε 

δηδαζθαιία ηνπ ζηα δηαθνξεηηθά δεδνκέλα ηνπ αλνκνηνγελνχο καζεηηθνχ δπλακηθνχ 

(Μαηζαγγνχξαο, 2008). ΢ηελ πξάμε, θάηη ηέηνην ζπάληα γίλεηαη ζε ηθαλνπνηεηηθφ 

βαζκφ, γηαηί ν εθπαηδπεηηθφο θηλείηαη ζηελ θαηεχζπλζε ηεο ζηήξημεο ηνπ «κέζνπ 

καζεηή». 
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Μηα ζηξνθή απφ ηελ παηδαγσγηθή ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ζε κηα δεκηνπξγηθή 

παηδαγσγηθή πξνυπνζέηεη ηελ εηζαγσγή ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ζην σξνιφγην 

πξφγξακκα κε εθαξκνγέο πάλσ ζηα ζπγθεθξηκέλα θαζεκεξηλά καζήκαηα θαη ηελ 

θαζεκεξηλή δηδαζθαιία θαη πξάμε (Ξαλζάθνπ, 1998). 

΢ε έλα κνληέιν δεκηνπξγηθήο κάζεζεο, Γεκηνπξγηθήο Δπίιπζεο Πξφβιεκα 

(Ξαλζάθνπ θαη Καΐια, 2002), κπνξεί λα ζπκπεξηιάβνπκε: 

• ηα είδε ησλ αλνηρηψλ εξσηεκάησλ πνπ ελεξγνπνηνχλ ηε δεκηνπξγηθή κάζεζε· απηά 

κπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ ηε πξαγκαηηθφηεηα, απφ θαληαζηηθά ζελάξηα ή απφ 

ελδερφκελεο θαη κειινληηθέο πξνζεγγίζεηο· 

• ηηο «ηερληθέο παξαγσγήο ηδεψλ» πνπ ελεξγνπνηνχλ ζηνπο καζεηέο ζηάζεηο 

αλαδήηεζεο θαη δηεξεχλεζεο· 

• ελεξγνπνίεζε θαη αλάπηπμε λνεηηθψλ δηαδηθαζηψλ νη νπνίεο θαιιηεξγνχλ ηελ 

πνιππαξαγνληηθή λνεκνζχλε, κε ζθνπφ λα αλαπηπρζεί ζην άηνκν ε ηθαλφηεηα λα 

εληνπίδεη, λα δηαηππψλεη, λα θαηαζθεπάδεη θαη λα επηιχεη πξνβιήκαηα απφ ηνλ 

πεξηβάιινληα θφζκν· 

• έκθαζε ζηε δηαζεκαηηθφηεηα θαη ηε δηεπηζηεκνληθφηεηα· 

• επαλαηξνθνδφηεζε θαη δηαθνξνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο· 

• εκπινπηηζκφ κε λέεο ηερληθέο θαη λνεηηθέο δηαδηθαζίεο, αλ θακία κέζνδνο 

δελ είλαη ε ελδεδεηγκέλε. 

Ο εθπαηδεπηηθφο κε ηε ζηάζε ηνπ είλαη απηφο πνπ κπνξεί λα αλαπηχμεη ηε 

δεκηνπξγηθφηεηα ησλ καζεηψλ ηνπ, ψζηε λα κπνξνχλ νη καζεηέο λα πξνηείλνπλ ηηο 

πξσηφηππεο ηδέεο ηνπο ρσξίο λα θαηέρνληαη απφ ην θφβν ηεο παξακέξηζήο ηνπο απφ 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Ο Torrance (1965) πξνηείλεη ζε εθπαηδεπηηθνχο 

ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ησλ καζεηψλ. 

Απηνί είλαη νη εμήο: 

• ΢εβαζκφο ζηηο εξσηήζεηο ησλ καζεηψλ. Σνπο θαζνδεγνχκε λα βξνπλ ηηο 
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απαληήζεηο. 

• Γίλνπκε πξνζνρή ζηηο πξσηφηππεο ηδέεο ησλ καζεηψλ. 

• Οη ηδέεο ησλ καζεηψλ έρνπλ αμία φιεο θαη εθαξκφδνπκε φζεο απφ απηέο 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζηελ ηάμε. 

• Γίλνπκε εξγαζίεο πνπ ελδηαθέξνπλ ηνπο καζεηέο καο ρσξίο λα βαζκνινγνχκε. 

Έξεπλα έρεη δείμεη φηη, γηα καζεζηαθνχο ιφγνπο, νη ραξηζκαηηθνί καζεηέο 

πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη θαηά ηελ εκεξήζηα απαζρφιεζε ζην ζρνιείν κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο, αιιά, θαη γηα ιφγνπο θνηλσληθνπνίεζεο, λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο ηνπ γεληθνχ ηκήκαηνο ζην νπνίν αλήθνπλ (Rogers, 1991). 

΢ήκεξα ζην ζρνιείν νπνηαζδήπνηε βαζκίδαο νη ραξηζκαηηθνί καζεηέο θνηηνχλ 

ζε ηάμε ζχκθσλα κε ηελ ειηθία ηνπο, πνπ ίζσο λα είλαη ην ηδαληθφηεξν κνληέιν 

εθπαίδεπζεο, αλ βέβαηα ππάξρεη ηαπηφρξνλα θαη έλα πξφγξακκα εκπινπηηζκνχ. 

Σν επηζπκεηφ είλαη λα δηακνξθψζνπκε έλα πεξηβάιινλ θηιηθφ θαη επράξηζην, 

πινχζην ζε εκπεηξίεο θαη επθαηξίεο, θαη έηζη λα αλαδεηθλχνληαη νη πξσηφηππεο 

ζθέςεηο θαη νη δεκηνπξγηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη λα ηθαλνπνηνχληαη ηα  ελδηαθέξνληά 

ηνπο. Με ηελ απφθηεζε εκπηζηνζχλεο πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζεηηθήο ζηάζεο πξνο 

ην ζρνιείν βνεζνχκε ηα παηδηά λα πεηχρνπλ θαη λα έρνπλ κηα ζπλαηζζεκαηηθά 

ηζνξξνπεκέλε δσή (Cold, 1965). 

Ζ αμηνπνίεζε ησλ πςειψλ ηθαλνηήησλ ηνπο ζα κπνξεί λα γίλεηαη ζε 

εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο, ίζσο κε ηε ζπλεξγαζία θαη 

άιισλ παηδηψλ κε αλάινγα πξνζφληα. Ο εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα ζρεδηάδεη θαη λα 

ζπληνλίδεη ηηο καζεζηαθέο δηαδηθαζίεο. Να αλαπηχζζεη δξαζηεξηφηεηεο 

πξνζαξκνζκέλεο ζε δηαζεκαηηθέο θαη δηεπηζηεκνληθέο έλλνηεο θαη ζηφρνπο. Οη 

καζεηέο θαζνδεγνχκελνη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ λα ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθέο 

δηαδηθαζίεο γηα λα ζρεκαηίδνπλ κηα ή πεξηζζφηεξεο δηαθνξεηηθέο έλλνηεο 

(Tomlsinson, 2004). ΢ην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα γηα ηνπο ραξηζκαηηθνχο 

καζεηέο εθαξκφδεηαη πξφγξακκα ζπλεθπαίδεπζεο κε ηαπηφρξνλε δηαθνξνπνίεζε ηεο 
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δηδαζθαιίαο, γηα λα κπνξέζνπλ λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ 

ραξηζκαηηθψλ καζεηψλ. 

Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα γηα λα επηηχρεη ηελ θάιπςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αλαγθψλ ησλ ραξηζκαηηθψλ καζεηψλ ρξεηάδεηαη λα δηαθξίλεηαη απφ ηδηαίηεξε 

επειημία, ψζηε απηνί λα θξαηήζνπλ δσληαλφ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζε ζέκαηα 

απφθηεζεο γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ θαη ην ίδην ην ζχζηεκα λα ζπκβάιεη ζηελ 

αξκνληθή αλάπηπμε θαη ηε κειινληηθή πξνζθνξά ηνπο ζηελ θνηλσλία. 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ΜΔΘΟΓΟ΢ 

΢ε δηάζηεκα ελφο ρξφλνπ θαη απφ έκπεηξνπο εθπαηδεπφκελνπο έγηλε ε 

ζπιινγή 48 ζπλεληεχμεσλ αξηζηνχρσλ καζεηψλ. Οη ζπλεληεχμεηο απηέο ήηαλ 

εκηδνκεκέλεο, ππήξρε έλα πιάλν κε ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο πνπ φκσο ζχκθσλα κε 

ηηο απαληήζεηο ησλ αξηζηνχρσλ άιιαδε ε δνκή ηνπο.  

Οη εξσηήζεηο πνπ έγηλαλ ζηνπο καζεηέο αξρηθά πεξηέρνπλ δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία γηα λα δνχκε ην πξνθίι ηνπο. Πνπ κέλνπλ, ηη ηάμε πάλε, πνηα είλαη ε ειηθία 

ηνπο, ην αγαπεκέλν κάζεκά ηνπο, ην ιηγφηεξν αγαπεκέλν, πσο είλαη ην ζρνιείν ηνπο 

θαη αλ ππάξρνπλ ηνκείο πνπ λα παξνπζηάδνπλ εμαηξεηηθέο επηδφζεηο. 

΢ηε ζπλέρεηα γίλνληαη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε λνεκνζχλε, ηηο γισζζηθέο θαη 

καζεκαηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ, 

δειαδή θαηά πφζν εχθνια πξνζαλαηνιίδνληαη θαζψο θαη κλεκνληθέο εξσηήζεηο. 

Ο ηνκέαο ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο είλαη έλα αθφκα ζηνηρείν πνπ καο ελδηαθέξεη 

λα κειεηήζνπκε πξνθεηκέλνπ λα εμάγνπκε ζπκπεξάζκαηα πεξί ραξηζκαηηθφηεηαο, γη‟ 

απηφ θαη γίλαλε ζρεηηθέο εξσηήζεηο ζηνπο καζεηέο. Ζ πξαθηηθή λνεκνζχλε θαη ε 

θνηλσληθφηεηα είλαη επίζεο ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα γλσξίδνπκε ψζηε λα ζπκπιεξσζεί 

ην πξνθίι ελφο ραξηζκαηηθνχ αηφκνπ. 
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Σέινο ε ίδηα ε γλψκε ησλ καζεηψλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηα ελδναηνκηθά 

ηνπο ραξαθηεξηζηηθά ζπκβάιινπλ ζην ζρεκαηηζκφ γλψκεο πεξί ραξηζκαηηθφηεηαο 

θαζψο επίζεο θαη ηα ζρνιηθά θίλεηξα πνπ ηνπο παξαθηλνχλ γηα λα μερσξίδνπλ βάζε 

ηεο βαζκνινγίαο ηνπο.  

Δπηπιένλ νη καζεηέο καο ιέλε ηα ζρέδηά ηνπο γηα ην κέιινλ, καο πεξηγξάθνπλ 

ηε δσή ηνπο, ηη ηνπο αξέζεη λα θάλνπλ, αλ είλαη δεκέλνη κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη ηη 

πεξηκέλνπλ απφ απηνχο ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο. Δπίζεο καο παξαζέηνπλ ηελ 

άπνςή ηνπο γηα ην αλ ηνπο αξέζεη ην ζρνιείν, ηα καζήκαηα, ηα βηβιία, ηε γλψκε πνπ 

έρνπλ γηα ηνπο θαζεγεηέο ηνπο θαη ηη ζα ζέιαλε λα αιιάμνπλε ζην ζρνιείν. 

Απφ φια ηα παξαπάλσ εκείο κειεηήζακε θαη αλαιχζακε ηνπο ηνκείο ηεο 

λνεκνζχλεο, ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ησλ θηλήηξσλ γηαηί είλαη ίζσο νη πην βαζηθνί 

γηα λα ραξαθηεξίζνπκε ραξηζκαηηθφ έλα άηνκν. 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ- ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

3.1 Απόςεηο ησλ καζεηώλ γηα ηε λνεκνζύλε 

Ζ λνεκνζχλε είλαη έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ραξηζκαηηθφηεηαο. Μειεηήζακε 

ηηο απφςεηο ησλ αξηζηνχρσλ καζεηψλ κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο . Αξρηθά καο ιέλε 

ηελ άπνςή ηνπο γηα ην ηη πηζηεχνπλ πσο είλαη ε λνεκνζχλε γηα εθείλνπο . 

Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο λνεκνζχλε είλαη ε αληαπφθξηζε θαη ε πξνζαξκνγή ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, δειαδή ε πξνζαξκνγή ζην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπο . Πψο 

δειαδή πξνιαβαίλνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο , πσο ηα ιχλνπλ , πσο αληηδξνχλ ζε 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο , λα είλαη ζε εγξήγνξζε , λα παίξλνπλ ζσζηέο απνθάζεηο , πσο 

ειίζζνληαη ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο , λα είλαη εηνηκφινγνη , λα έρνπλ αληίιεςε γηα 

ην ηη ζπκβαίλεη γχξσ ηνπο , κε ηεθκεξησκέλε γλψκε , λα δηεπθνιχλνπλ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο , θαη λα θαηαλννχλ ηνπο γχξσ ηνπο , λα πξνζαξκφδνληαη. 
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Γηα αξθεηνχο απφ ηνπο καζεηέο είλαη αξθεηά ζεκαληηθή ε πξαθηηθή θαη δεκηνπξγηθή 

λνεκνζχλε αθνχ ξσηψληαο ηνπο ηη είλαη γηα απηνχο λνεκνζχλε θαη εμππλάδα 

απαληνχλε ν ηξφπνο πνπ δηαρεηξίδεζαη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ζνπ κε φζν πην πξαθηηθέο 

θαη επξεκαηηθέο ιχζεηο πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλεζαη θαη λα πεξλάο άλεηα θαη 

φκνξθα . Τπάξρνπλ επίζεο θαη καζεηέο πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο γηα απηνχο 

λνεκνζχλε είλαη ην λα πεηπραίλεηο πξάγκαηα, δειαδή ε λνεκνζχλε δελ θξίλεηαη απφ 

ηηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο, αιιά απφ ην απνηέιεζκα.. Να θάλεηο απηφ πνπ αγαπάο , λα 

πξνζπαζείο λα εμειίζζεζαη , λα ζέηεηο ζηφρνπο θαη λα ηνπο θαηαθέξλεηο φπσο θαη λα 

επηηπγράλεηο απνηειέζκαηα κε πξσηφηππνπο ηξφπνπο. Απηνί νη καζεηέο θάηλεηαη λα 

νξίδνπλ ηελ λνεκνζχλε κε ηξφπν αλάινγν κε ηε ζεσξία ηεο λνεκνζχλεο ηεο 

επηηπρίαο , νη καζεηέο δειαδή ζεσξνχλ έμππλν νηηδήπνηε θαηαθέξλνπλ κε επηηπρία. 

 

Σ1: Τη είλαη γηα ζέλα λνεκνζύλε/εμππλάδα;  

Να πξνιακβάλεηο ηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξνύλ λα ζνπ 

παξνπζηαζηνύλ ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ζνπ.  

Σ2:  Τη είλαη γηα ζέλα λνεκνζύλε/εμππλάδα; Γηα κέλα εμππλάδα 

είλαη λα βξίζθεηο ιύζε ζηα πξνβιήκαηα ζνπ. 

 

 

Σ3: Τη είλαη γηα ζέλα λνεκνζύλε/εμππλάδα: ε ηθαλόηεηα λα 

ζπλδπάδεη θαλείο ηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο θαη λα κπνξεί λα 

πξνζαξκόδεη θαη λα εμειίζζεηαη ώζηε λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

απαηηήζεηο. 

 

 

Σ4: Τη είλαη γηα ζέλα λνεκνζύλε/εμππλάδα; : Ννεκνζύλε είλαη 

ε ηθαλόηεηα εύξεζεο δηάθνξσλ ηξόπσλ γηα λα πεηπραίλεηο ην 

άξηζην 

 



 65 

 

Σ5: Τη είλαη γηα ζέλα λνεκνζύλε/εμππλάδα; Μήπσο λα θάλεηο 

ζηελ δσή ζνπ απηό πνπ πξαγκαηηθά ζέιεηο θαη αγαπάο; 

  

 

 

Οξηζκέλνη ζεσξνχλε  φηη λνεκνζχλε είλαη ε ζπζζψξεπζε αθαδεκατθψλ γλψζεσλ. 

Πηζηεχνπλ πσο λνεκνζχλε είλαη λα έρεηο γλψζεηο γηα πνιιά ζέκαηα, λα γλσξίδεηο γηα 

επηζηήκεο , λα κειεηάο θαιά ηα καζήκαηά ζνπ . Σαπηίδνπλ δειαδή ηελ αθαδεκατθή 

επίδνζε φπσο απηή εθθξάδεηαη ζην ζρνιηθφ ζχζηεκα κε ηε λνεκνζχλε. 

 

Σ6: Τη είλαη γηα ζέλα λνεκνζύλε/εμππλάδα; 

Σθέθηνκαη έλα άηνκν πνπ μέξεη πνιιά πξάγκαηα γηα 

δηάθνξεο επηζηήκεο όπσο αο πνύκε θπζηθή θαη ηέηνηα 

 

 

Άιινη αξηζηνχρνη καζεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο γηα εθείλνπο έμππλν είλαη λα 

αληαπνθξίλεζαη ζηα θνηλά θαη λα έρεηο θνηλσληθή δσή . Ζ θνηλσληθή λνεκνζχλε γηα 

εθείλνπο παίδεη ζπνπδαίν ξφιν . 

 

 

Σ7: Τη είλαη γηα ζέλα λνεκνζύλε/εμππλάδα; Η εμππλάδα 

είλαη ππνθεηκεληθή έλλνηα. Γηα εκέλα εμππλάδα είλαη ε 

ηθαλόηεηα λα κπνξείο λα αληαπνθξηζείο ζηα θνηλά. Να 

κπνξείο λα ζπκκεηέρεηο ζε θνηλσληθό επίπεδν ζηελ 

θνηλσλία 
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Πνιιέο επηκέξνπο απφςεηο ζηνλ νξηζκφ ηεο λνεκνζχλεο εθθξάζηεθαλ απφ αξθεηνχο 

αξηζηνχρνπο. Οξηζκέλνη ζεσξνχλ πσο ε λνεκνζχλε είλαη έλα  βηνινγηθά 

πξνθαζνξηζκέλν ζηνηρείν ηνπ αλζξψπνπ πνιχ βαζηθφ , ίζσο ην βαζηθφηεξν . Άιινη  

ζεσξνχλ πσο βάζε ηεο λνεκνζχλεο εμειίρζεθε ην αλζξψπηλν είδνο. Αθφκα ε 

ηαρχηεηα δειαδή ην λα είζαη εηνηκφινγνο, εχζηξνθνο , επθπήο θαη ην ζηαζεξφ, 

πςειφ IQ είλαη λνεκνζχλε γηα νξηζκέλνπο ζεκαηνθφξνπο .  

 

Σ8: Τη είλαη γηα ζέλα λνεκνζύλε; Εγώ ηε λνεκνζύλε ηελ 

αληηιακβάλνκαη ζαλ επζηξνθία ζαλ… δειαδή θάπνηνο λα 

είλαη απ’ ηε θύζε ηνπ εύζηξνθνο θαη επθπήο. 

 

Σ9: Τη είλαη γηα ζέλα λνεκνζύλε: Τν πόζν έμππλνο είλαη  

θάπνηνο θαη ην πόζν πςειό Ι.Q έρεη. 

 

Σ10: Τη είλαη γηα ζέλα λνεκνζύλε/εμππλάδα;  Ννκίδσ όηη 

είλαη έλα βαζηθό ζηνηρείν. Με ηελ λνεκνζύλε έγηλε όιε 

απηή ε εμέιημε. αληί λα δνύκε ζηηο ζπειηέο έρνπκε ηα 

μελνδνρεία. Η λνεκνζύλε ζεσξώ όηη είλαη βαζηθό ζηνηρείν. 

Είλαη ΤΟ ζηνηρείν ελόο αλζξώπνπ 

 

 

Ζ έλλνηα ηεο λνεκνζχλεο παίξλεη δηάθνξεο δηαζηάζεηο θαη γηα ην θαζέλα ζεκαίλεη 

θάηη δηαθνξεηηθφ . Γηα θάπνηνπο ζεκαζία έρεη ε θαζεκεξηλφηεηα , γηα άιινπο νη 

γλψζεηο , γηα άιινπο ε επηηπρία , ηα θνηλσληθά , ε δεκηνπξγηθφηεηα , ε επθπΐα , ν 

θαζέλαο ζηεξίδεη ηνλ νξηζκφ πνπ δίλεη ζχκθσλα κε ην πψο αληηδξά εθείλνο θαη ηη 

πηζηεχεη πσο είλαη ην ηδαληθφ.  

 

Οη απφςεηο ησλ καζεηψλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο πνηθίινπλ. Οη πην πνιχ καζεηέο 

πηζηεχνπλ πσο είλαη έμππλνη θαη θάπνηνη ην ζηεξίδνπλ ζην γεγνλφο φηη κπνξνχλ λα 
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αληηιακβάλνληαη θαηαζηάζεηο θαη αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηα . Άιινη πηζηεχνπλ 

φηη είλαη αξθεηά έμππλνη θαη θάπνηνη κέηξηνη , ζε ινγηθά επίπεδα . Οξηζκέλνη 

εμέθξαζαλ ηελ άπνςε  πσο δελ κπνξνχλ λα κηιήζνπλ νη ίδηνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη 

άιινη πσο ην κέιινλ ζα δείμεη ζχκθσλα κε θαηά πφζν είλαη ζσζηέο νη επηινγέο ηνπο . 

Τπάξρνπλ καζεηέο πνπ πηζηεχνπλ πσο ηα θαηαθέξλνπλ επεηδή είλαη επηκειήο θαη 

άιινη πσο απιά αληαπνθξίλνληαη θαιά ζε θαηαζηάζεηο πνπ επηβάιινπλ λνεηηθέο 

ηθαλφηεηεο .  

  

 

Σ11: Θεσξείο όηη είζαη έμππλνο άλζξσπνο; Πηζηεύσ λαη 

γηαηί κπνξώ λα δίλσ απαληήζεηο ακέζσο θαη πξνζπαζώ 

λα έρσ όζεο πην πνιιέο γλώζεηο γηα δηάθνξα ζέκαηα.  

 

 

Σ12: Σθέςνπ θάηη έμππλν πνπ έρεηο θάλεη Ε ηη λα ζνπ πσ 

ηώξα…δελ μέξσ. 

 

 

Σ13: Θεσξείο όηη είζαη έμππλνο άλζξσπνο; Όινη κνπ ιέλε 

όηη είκαη. Εγώ δελ μέξσ αλ είκαη ή αλ είλαη ζρεηηθό απηό ην 

πξάγκα. Είλαη ηειείσο ππνθεηκεληθό. 

 

Σ14: Θεσξείο όηη είζαη έμππλνο άλζξσπνο; πηζηεύσ όηη 

βξίζθνκαη ζην κέζν όξν 

 

Σ15: Θεσξείο όηη είζαη έμππλνο άλζξσπνο; Ναη, ζεσξώ όηη 

είκαη αξθεηά έμππλε.  
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Σ16:  Θεσξείο όηη είζαη έμππλνο άλζξσπνο; Δελ ζεσξώ όηη 

είκαη έμππλε ή όηη έρσ ππεξβνιηθέο δπλαηόηεηεο, αιιά 

θξνληίδσ λα είκαη επηκειήο θαη έρνληαο αξθεηέο 

δπλαηόηεηεο έρσ επηηύρεη απηά πνπ έρσ επηηύρεη κέρξη 

ηώξα ζηε δσή κνπ. 

 

 

Γεληθά νη καζεηέο καο εμέθξαζαλ ηελ άπνςή ηνπο κε δπζθνιία. Γηαθξίλνπκε κηα 

πξνζπάζεηα ζεκλφηεηαο ζηελ πεξηγξαθή ηνπ εαπηνχ ηνπο.  Λίγνη ήηαλ απηνί πνπ 

απάληεζαλ ακέζσο πσο ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο έμππλν θαη αθφκα ιηγφηεξνη φζνη 

είπαλ πσο είλαη αξθεηά έμππλνη . Οη πην πνιχ ζεσξνχλ πσο απιά ηα θαηαθέξλνπλ , 

βξίζθνληαη ζε ινγηθά επίπεδα θαη πσο απφ νξηζκέλνπο ίζσο λα είλαη ζε θαιχηεξε 

ζέζε , ιίγν πην έμππλνη δειαδή . Σν γεγνλφο φηη είλαη έμππλνη απνδεηθλχεηαη απφ 

πξάμεηο πνπ έρνπλ θάλεη ηηο νπνίεο νη ίδηνη ηηο ζεσξνχλ αξθεηά επθπείο γηα ηα επίπεδά 

ηνπο .  

Παξαθάησ αλαθέξνληαη  νξηζκέλα παξαδείγκαηα επθπνχο ιεηηνπξγίαο θαη πσο 

ληψζνπλ αξθεηά θαιά γηα ηηο πξάμεηο απηέο . Βέβαηα ππάξρνπλ θαη αξθεηνί 

αξηζηνχρνη πνπ δελ καο απάληεζαλ ζε απηήλ ηελ εξψηεζε αθνχ δελ κπνξνχζαλ λα 

ζθεθηνχλ θάηη ζπγθεθξηκέλν εθείλε ηελ ζηηγκή . Τπάξρνπλ καζεηέο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ πσο έλα έμππλν πξάγκα πνπ θάλαλε είλαη λα πεξάζνπλ ζην 

Παλεπηζηήκην . 

 

Αξθεηνί ζεσξνχλ έμππλν ηελ ηθαλφηεηα αθαδεκατθήο επηηπρίαο, ηνλ ηξφπν δειαδή 

πνπ ζπκπεξηθέξνληαη κε ηα καζήκαηά ηνπο , πξνζέρνπλ ηελ παξάδνζε θαη δελ 

ρξεηάδεηαη λα δηαβάδνπλ πνιχ , δίλνπλ έμππλεο ιχζεηο ζε αζθήζεηο καζεκαηηθψλ , 

θάλνπλ έμππλεο εξσηήζεηο ζηνπο θαζεγεηέο ηνπο , δίλνπλ ιχζεηο ζε πξνβιήκαηα πνπ 

νχηε νη θαζεγεηέο ηνπο κπνξνχλ λα βξνχλε. 
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Σ17: Σθέςνπ θάηη έμππλν πνπ έρεηο θάλεη. Κάηη έμππλν. 

Δελ λνκίδσ όηη έρσ θάλεη γεληθά θάηη έμππλν πνπ θάπνηνο 

άιινο δελ ζα κπνξνύζε λα θάλεη. 

 

Σ18: Μπνξείο λα ζθεθηείο θάηη έμππλν πνπ έρεηο θάλεη; 

Πνπ πέξαζα ζην παλεπηζηήκην... 

 

Σ19:  ζηηο παλειιήληεο είρα δώζεη κηα ιύζε πνπ ν 

θαζεγεηήο κνπ δελ κπνξνύζε λα θαηαιάβεη θαη κνπ είπε 

όηη είλαη ιάζνο. Τειηθά έγξαςα 20!!  

 

Σ20: Μπνξείο λα ζθεθηείο θάηη έμππλν πνπ έρεηο θάλεη; 

Κάλσ έμππλεο εξσηήζεηο. Φαίλνληαη απιέο, αιιά θέξλνπλ 

ηνλ θαζεγεηή ή ηελ θαζεγήηξηα ζε δύζθνιε ζέζε. Γεληθά, 

δελ δέρνκαη θάηη ρσξίο λα ην ακθηζβεηήζσ πξώηα. Ο 

Σσθξάηεο είλαη όηη θαιύηεξν κνπ έρεη κείλεη από ηα αξραία. 

 

 

Δίλαη βέβαην πσο ην λα δηαβάδεηο γηα λα θαηαθέξεηο θαινχο βαζκνχο θαη θαηά 

ζπλέπεηα λα εμαζθαιίζεηο κηα ζέζε ζε θάπνην παλεπηζηήκην είλαη αξθεηά ζεκαληηθφ 

θαη ρξήζηκν αθνχ πιένλ ζχκθσλα κε ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο ρψξαο απηφο 

είλαη ν κφλνο ζθνπφο. Οπφηε θαη νη καζεηέο ζεσξνχλ πσο έρνπλ επηηχρεη απηφ ην 

ζθνπφ άξα είλαη θαη έμππλνη. Θα κπνξνχζαλ φκσο λα είραλ ζθεθηεί ή θαη λα είραλ 

θάλεη θαη εμππλφηεξα πξάγκαηα αλ δελ ππήξρε απηή ε ζηεξενηππηθή αληίιεςε θαη 

απηή ε πνξεία πνπ έρεη επηβάιιεη ην ζχζηεκα ηεο εθπαίδεπζεο. 

 

 

Δπίζεο θάπνηνη αξηζηνχρνη ζεσξνχλ  έμππλεο ηηο εμσζρνιηθέο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπο   φπσο είλαη λα δηαβάδνπλ εμσζρνιηθά βηβιία , λα θάλνπλ 
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θαηαζθεπέο θαη λα είλαη δεκηνπξγηθνί , λα βξίζθνπλ ιχζεηο ζε ζέκαηα γηα ην ζπίηη 

φπσο παξαδείγκαηνο ράξε ηα ειεθηξνινγηθά,  λα εθπαηδεχνπλ ην ζθχιν ηνπο θαη λα 

έρνπλ πνιιέο γλψζεηο γηα δηάθνξα ζέκαηα . 

 

 

Σ21: ζθέςνπ θάηη έμππλν πνπ έρεηο θάλεη εθπαίδεπζα ην 

ζθύιν κνπ 

 

Σ22: Σθέςνπ θάηη έμππλν πνπ έρεηο θάλεη. Από πνπ 

ζπκπεξαίλεηο όηη είζαη έμππλνο; Τη λα πξσηνζθεθηώ. 

(ρακνγειά). Μ’ αξέζεη λα αζρνινύκαη πνιύ κε ηα 

ειεθηξνινγηθά, δηόηη πάληα βξίζθσ ηνλ ηξόπν ζην ζπίηη λα 

ιύλσ ηα πξνβιήκαηα ρσξίο λα θσλάμνπκε ειεθηξνιόγν. 

Πξηλ έλα κήλα βξήθα ηξόπν θαη έθηηαμα ηηο θεξαίεο ζην 

ζπίηη, θαη ν ηξόπνο απηόο πνπ πέξαζα ηα θαιώδηα κνπ 

άξεζε ηόζν πνιύ πνπ έλνησζα πνιύ πεξήθαλνο γηα ηνλ 

εαπηό κνπ. 

 

 

Σ23: ζθέςνπ θάηη έμππλν πνπ έρεηο θάλεη:  θάηη έμππλν.. 

από θαηαζθεπέο αλ ην πάξνπκε από απηή ηελ άπνςε 

αζρνινύκαη αο πνύκε κε θπθιώκαηα γηα νηηδήπνηε γηα 

ηειεθαηεπζπλόκελα γηα ερεία γηα εληζρπηέο γηα πνιιά 

πξάγκαηα αλ κπνξνύκε λα ην νξίζνπκε απηό σο έμππλν 

 

 

΢χκθσλα κε ηηο δειψζεηο ηνπο δελ δείρλνπλ λα θάλνπλ πξάγκαηα πνιχ δηαθνξεηηθά 

θαη πξσηφηππα πνπ ην ζχλνιν ησλ αλζξψπσλ ζπάληα κπνξεί λα θαηαθέξεη. Σν 

γεγνλφο φηη νη καζεηέο ζεσξνχλ μερσξηζηφ θαη έμππλν θάηη πνπ κπνξεί λα είλαη απιφ 

θαη θαζεκεξηλφ νθείιεηαη ζην φηη ε θνηλσλία δελ ηνπο δίλεη επθαηξίεο γηα θάηη 
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παξαπάλσ, λα αλαπηχμνπλ ηελ λνεκνζχλε ηνπο θαη ηελ εθεπξεηηθφηεηά ηνπο ψζηε λα 

θάλνπλ πνιχ έμππλα θαη δηαθνξεηηθά πξάγκαηα.  

 

 Αθφκα ππάξρνπλ θαη άιινη πνπ γηα εθείλνπο έμππλν είλαη λα ρεηξίδνληαη ζσζηά ηελ 

εζηθή ηνπο φπσο λα κελ είλαη πνλεξνί , λα αθνχλε ηνπο άιινπο , λα ρεηξίδνληαη 

θαηαζηάζεηο κε ιεπηφηεηα θαη επγέλεηα. Σέινο γηα θάπνηνπο αξθεηά έμππλν ήηαλ ε 

απφθαζή ηνπο λα απνθεχγνπλ ηα λαξθσηηθά φηαλ βξέζεθαλ ζε πεηξαζκφ θαη λα 

θφςνπλ ην θάπληζκα . 

 

Σ24: Σθέςνπ θάηη έμππλν πνπ έρεηο θάλεη. Ννκίδσ πσο 

θέξζεθα έμππλα, όηαλ ελώ κπήθε ζην δξόκν κνπ ν 

πεηξαζκόο ησλ λαξθσηηθώλ, εγώ θαηάθεξα λα ηνπ 

αληηζηαζώ 

 

Σ25: Σθέςνπ θάηη έμππλν πνπ έρεηο θάλεη. Ο ηξόπνο πνπ 

ρεηξίδνκαη θάπνηεο θαηαζηάζεηο δειαδή κε ιεπηόηεηα θαη 

επγέλεηα όπσο εμάιινπ κε έρνπλ κάζεη από ηελ νηθνγέλεηα 

κνπ 

 

Σ26: . Θεσξεί πσο θάηη έμππλν πνπ έρεη θάλεη είλαη λα κελ 

θέξεηαη πνλεξά  ζε όηη θαηαζηάζεηο αληηκεησπίδεη. 

 

 

Σν λα θάλεη θάπνηνο πξάγκαηα γηα λα πξνζηαηέςεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα είλαη πγηήο 

είλαη κηα απφ ηηο πην ζνθέο θαη ζπνπδαίεο απνθάζεηο πνπ κπνξεί θαλείο λα πάξεη. 

Δπίζεο ην λα ζπκπεξηθέξεζαη θφζκηα ππνδειψλεη ζεβαζκφ πξνο ηνλ εαπηφ ζνπ θαη 

ηνπο γχξσ ζνπ. Όκσο φια ηα παξαπάλσ επίζεο δελ καο καξηπξνχλ έλα πνιχ πςειφ 

δείθηε λνεκνζχλεο ησλ αξηζηνχρσλ καζεηψλ αθνχ φια απηά ιίγν πνιχ κπνξνχλ λα 

ηα θάλνπλ φια ηα κέιε κηαο θνηλσλίαο. 
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΢πκπεξαίλνπκε φηη νη καζεηέο καο έδσζαλ πνιιέο θαη πνηθίιεο απαληήζεηο γηα ηνλ 

νξηζκφ ηεο λνεκνζχλεο , φπσο θαη δηάθνξεο απαληήζεηο γηα ηηο έμππλεο πξάμεηο πνπ 

έρνπλε θάλεη ζχκθσλα κε ην επίπεδν λνεκνζχλεο πνπ ηθαλνπνηεί ηνλ θαζέλα . Απφ 

ηηο απαληήζεηο ηνπο φκσο δελ κπνξνχκε λα θαηαιήμνπκε ζην αλ νη πεξηζζφηεξνη απφ 

απηνχο είλαη φληνο αξθεηά έμππλνη θαη νη πξάμεηο ηνπο αμηφινγεο γηα λα 

ραξαθηεξηζηνχλ θαη απηέο έμππλεο . ΢ε έλα πξψην επίπεδν φινη νη καζεηέο καο είλαη 

έμππλνη αθνχ είλαη θαη άηνκα κε  άξηζηεο ζρνιηθέο επηδφζεηο αιιά δελ κπνξνχκε λα 

πνχκε ζηα ζίγνπξα θαη λα ζπλδέζνπκε ηελ ραξηζκαηηθφηεηα κε ηηο θαιέο επηδψζεηο 

αθνχ νη καζεηέο δελ έρνπλ δείμεη μερσξηζηέο ηθαλφηεηεο θαη πξσηφηππεο έμππλεο 

αληηδξάζεηο .  

 

3.2 Απόςεηο ησλ καζεηώλ γηα ηε δεκηνπξγηθόηεηα 

Ζ δεκηνπξγηθφηεηα βαζίδεηαη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ αηφκσλ. Οη άλζξσπνη πνπ 

δηαθέξνπλ ηείλνπλ λα έρνπλ θαηλνχξηεο ηδέεο, αλήζπρν πλεχκα, δελ είλαη καδί κε ηε 

κάδα, είλαη μερσξηζηά άηνκα πνπ δηαθέξνπλ θαη δξνπλ αηνκηθά θάλνληαο 

δηαθνξεηηθά πξάγκαηα απφ απηή.  

 

Οη καζεηέο ξσηήζεθαλ πφζν δηαθνξεηηθά πξάγκαηα θάλνπλ θαη πνηα είλαη απηά. Οη  

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο καζεηέο ησλ ζπλεληεχμεσλ δειψλνπλ φηη δελ δηαθέξνπλ σο 

πξνο ηα πξάγκαηα πνπ θάλνπλ, δελ θάλνπλ θάηη δηαθνξεηηθφ ζηε θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπο ή θαη γεληθά ζηε δσή ηνπο( 41 καζεηέο).  

 

Απφ ηνπο ππφινηπνπο πνπ ηζρπξίδνληαη φηη δηαθέξνπλ( 10), νη κηζνί( 5) ζηεξίδνπλ ηε 

δηαθνξεηηθφηεηά ηνπο ζηελ εκθάληζή ηνπο, δειαδή ζε επηθαλεηαθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Πεξηγξάθνπλ φηη δηαθέξνπλ απφ ηνπο ππφινηπνπο δηφηη έρνπλ δηαθνξεηηθή εκθάληζε, 

άιια καιιηά, δηαθνξεηηθή κχηε, χςνο, ρξεζηκνπνηνχλ πνιιά ρξψκαηα ζηελ έλδπζή 



 73 

ηνπο, θνξάλε ξνχρα πνπ δελ ηα βξίζθνπλ εχθνια φινη, άιινη ππνζηεξίδνπλ φηη είλαη 

πην ζπληεξεηηθνί θαη πνιχ απινί γη‟ απηφ θαη δηαθέξνπλ. 

 

Σ26: Δηαθέξεηο ζηελ εκθάληζε ζηηο ζπλήζεηεο, ζηα ρόκπη 

από ηα παηδηά ηεο ειηθίαο ζνπ; 

Ναη, ν ηξόπνο ληπζίκαηνο κνπ θαη δηαζθέδαζήο κνπ  δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ πιεηνςεθία ησλ παηδηώλ ηεο ειηθίαο 

κνπ. Πξνηηκώ λα ληύλνκαη ιίγν δηαθνξεηηθά θαη πην απιά 

ρσξίο λα πξνθαιώ. Δελ κνπ αξέζεη λα ληύλνκαη κε ξνύρα 

πνπ δελ είλαη ηεο ειηθίαο κνπ. 

  

 

Οη άιινη κηζνί(5), ππνζηεξίδνπλ πσο ε δηαθνξεηηθφηεηά ηνπο νθείιεηαη ζε άιια 

πξάγκαηα κε πην βαζχ λφεκα φπσο είλαη νη απφςεηο ηνπο θαη νη ζπλήζεηέο ηνπο. Οη 

καζεηέο απηνί δειψλνπλ πσο είλαη δηαθνξεηηθνί σο πξνο ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηνληαη, 

πνπ εθθξάδνπλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο, πνπ παξαζέηνπλ ηηο απφςεηο ηνπο, αζρνινχληαη κε 

ρφκπη θαη έρνπλ ζπλήζεηεο πνπ ζπάληα ζπλαληάο ζε παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπο.  

 

 

 

Σ27: Σνπ έρνπλ επηζεκάλεη ή έρεηο παξαηεξήζεη πνηέ όηη 

θάλεηο πξάγκαηα δηαθνξεηηθά απ’ ηνπο άιινπο; 

Ναη. 

Δηαθέξεηο ζηελ εκθάληζε, ζηηο ζπλήζεηεο, ζηα ρόκπη απ’ 

ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ; 

Ναη , αξθεηά. Πηζηεύσ όηη θάζε άλζξσπνο έρεη δηαθνξεηηθά 

ρόκπη, είλαη δηαθνξεηηθόο γη’  απηό. 
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Έρεηο δηαθνξεηηθέο θαηλνύξγηεο απόςεηο απ’ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ζνπ; 

Ναη έρσ δηαθνξεηηθέο απόςεηο θαη ηδέεο. 

Δώζε κνπ έλα παξάδεηγκα. 

Ε έρσ δηαθνξεηηθέο απόςεηο όζνλ αθνξά ηνλ θόζκν ή ηε 

θύζε, ηνπο θπζηθνύο θαλόλεο, ηνπο θπζηθνύο λόκνπο ή 

αθόκε θαη ζην ζρνιείν δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε όζνλ 

αθνξά ηνλ ηξόπν ζπκκεηνρήο κέζα ζηελ ηάμε, ηνλ ηξόπν 

εθκάζεζεο ησλ καζεκάησλ. 

 

 

Σ28: Σνπ έρνπλ επηζεκάλεη  ή έρεηο παξαηεξήζεη πνηέ όηη 

θάλεηο πξάγκαηα δηαθνξεηηθά από ηνπο άιινπο;   

Όρη ηδηαίηεξα. 

Έρεηο θάλεη θάηη δηαθνξεηηθό ζηε δσή ζνπ; 

Όρη κέρξηο ζηηγκήο. 

Πηζηεύεηο όηη είζαη δεκηνπξγηθή; 

Λίγν. 

Δηαθέξεηο ζηελ εκθάληζε, ζηηο ζπλήζεηεο θαη ζηα ρόκπη 

από ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ; 

Πηζηεύσ όηη έρσ πεξίπνπ ηελ ίδηα εκθάληζε θαη ηα ρόκπη 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ. Δε δηαθέξσ αξθεηά.  

Έρεηο δηαθνξεηηθέο, θαηλνύξηεο ηδέεο θαη απόςεηο από ηνπο 

ζπκκαζεηέο ζνπ; Δώζε παξαδείγκαηα. 

Ναη ηδηαίηεξα ζηε ηέρλε θαη ζηα λέα ειιεληθά. Γηα 

παξάδεηγκα ζηε ηέρλε όηαλ ν θαζεγεηήο καο δείρλεη 

δηάθνξεο εηθόλεο θαη καο δεηά λα επηθεληξσζνύκε ζην 

ζέκα ηνπ ζρεδίνπ θαη λα ην δσγξαθίζνπκε, εγώ θάλσ 

δηαθνξεηηθά ζρέδηα από απηά πνπ καο δείρλεη. Δειαδή, 



 75 

δελ επηθεληξώλνκαη πάλσ ζην ζέκα ζην νπνίν καο δείρλεη 

αιιά κνπ αξέζεη λα ζρεδηάδσ θαη δηθά κνπ πξάγκαηα. Ελώ 

ηα ζρέδηα ησλ ζπκκαζεηώλ κνπ είλαη όκνηα, εκέλα πάληα 

δηαθέξνπλ.  

 

Οη δεκηνπξγηθνί άλζξσπνη ζπλήζσο δείρλνπλ λα δηαθέξνπλ ζε αξθεηά πξάγκαηα σο 

πξνο ηνπο ππφινηπνπο, δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ηελ εκθάληζή ηνπο θαη ηα εμσηεξηθά 

ηνπο ραξαθηεξηζηηθά αιιά θαη σο πξνο ηηο αληηιήςεηο ηνπο, ηηο απφςεηο ηνπο, ηηο 

ζπλήζεηέο ηνπο, ραξαθηεξηζηηθά πνπ δελ εκθαλίδνληαη ζε πνιινχο. Οη αξηζηνχρνη 

καζεηέο πνπ κειεηήζεθαλ κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ θαη 

απηνί νξηζκέλνη ζε θάπνηα απφ ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο αιιά ζε έλα πνιχ πξψην επίπεδν θαη ρσξίο λα ππνδειψλνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηφζν ζεκαληηθή δηαθνξεηηθφηεηα. Δίλαη εκθαλή ινηπφλ πσο νη 

Έιιελεο καζεηέο αγαπνχλ ηελ νκνηνκνξθία, δελ ζέινπλ λα μερσξίδνπλ θαη απηφ ίζσο 

λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην ζρνιείν δελ εληζρχεη  ηε δηαθνξεηηθφηεηα. 

 

Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο είλαη θαη ε εθεπξεηηθφηεηα. Σν λα 

έρεη έλα άηνκν θαηλνχξηεο ηδέεο θαη λα κπνξεί λα ηηο εθαξκφζεη ψζηε λα θάλεη θάηη 

ρξήζηκν θαη πξαθηηθφ, ε πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ πξσηφηππσλ ηδεψλ δειαδή, είλαη ην 

θπξηφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο. Γηα ην ιφγν απηφ, νη αξηζηνχρνη 

καζεηέο ησλ ζπλεληεχμεσλ εξσηήζεθαλ θαηά πφζν κπνξνχλ λα θάλνπλ πξάμε ησλ 

πξσηφηππσλ ηδεψλ ηνπο κέζσ ησλ εθεπξέζεσλ, εθφζνλ φκσο ππάξρνπλ θαηλνχξηεο 

ηδέεο. 

 

Πξνθχπηεη νπφηε πσο νη πεξηζζφηεξνη αξηζηνχρνη καζεηέο(40) δελ έρνπλ εθεπξεηηθέο 

ηθαλφηεηεο, δε δηαθέξνπλ ιφγσ ηεο εθεπξεηηθφηεηάο ηνπο. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη 

καζεηέο ησλ ζπλεληεχμεσλ ίζσο θαη λα κελ είλαη αξθεηά δεκηνπξγηθνί αθνχ ηνπο 

ιείπεη έλα βαζηθφ ζηνηρείν ηεο, ε πξαθηηθνπνίεζε ησλ πξσηφηππσλ ηδεψλ. 
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Τπάξρνπλ φκσο θαη καζεηέο πνπ έρνπλ δειψζεη πσο έρνπλ εθεπξεηηθέο ηθαλφηεηεο. 

Ζ εθεπξεηηθφηεηα δηαβαζκίδεηαη ζε πξσηφηππεο εθεπξέζεηο θαη ζε εθεπξέζεηο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο.  

 

Διάρηζηα ήηαλ ηα δείγκαηα πξσηφηππεο εθεπξεηηθφηεηαο κε βαζηθφηεξν παξάδεηγκα 

ελφο κφλν καζεηή πνπ έθαλε πξαγκαηηθά κηα λέα εθεχξεζε ρξεζηκνπνηψληαο 

εληειψο δηαθνξεηηθά πξάγκαηα κε απηά πνπ ζρεηηδφηαλ  ε εθεχξεζε. 

 

Σ29: πήξα ην ακνξηηζέξ από ην ραιαζκέλν κεραλάθη ηνπ 

παηέξα κνπ  θαη ην πξνζάξκνζα ζην θιηκαηηζηηθό ηνπ 

ζπηηηνύ ώζηε λα βγάδεη δεζηό αέξα 

 

 

Τπάξρνπλ καζεηέο πνπ δειψλνπλ φηη πξνζπαζνχλε λα βξνχλε ιχζεηο κφλν γηα ηελ 

δηεπθφιπλζε  ηεο δσήο ηνπο θαζεκεξηλά, φπσο έμππλεο ιχζεηο γηα ηε κεηάβαζή ηνπο 

ζην ζρνιείν, βειηίσζε ησλ εξγαιείσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηε θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπο. ΢πλεπψο νη ηδέεο ηνπο βαζίδνληαη ζηε βειηίσζε ησλ ήδε ππαξρφλησλ 

πξαγκάησλ, εξγαιείσλ, ππεξεζηψλ θαη φρη ζηε δεκηνπξγία θάηη λένπ θαη 

πξσηφηππνπ. 

 

Σ30: Έρεηο εθεπξεηηθέο ηθαλόηεηεο;  

Όρη ηδηαίηεξα, κόλν ζε πξαθηηθά δεηήκαηα αλ ρξεηαηεί λα 

εθεύξσ θάηη γηα λα απηνεμππεξεηεζώ, θάηη ζαλ 

θακνπθιάδ. Γηα παξάδεηγκα πώο λα θαιύςσ έλαλ ιεθέ 

ζ'έλα θόξεκα.  

Έρεηο ζθεθηεί πνηέ θακηά εθεύξεζε πνπ ζα ήηαλ ρξήζηκε; 

Έρσ ζθεθηεί όηη ζα κπνξνύζε λα ζρεδηαζηεί απηνθίλεην 

πνπ λα θηλείηαη κε λεξό θαη έηζη λα ιπζεί ην πξόβιεκα ηνπ 
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θόζηνπο ηνπ πεηξειαίνπ παγθνζκίσο. Ιδίσο ηώξα ιόγσ 

ηεο θξίζεο. Απηό όκσο πξνϋπνζέηεη ηελ εθεύξεζε κηαο 

κεραλήο πνπ λα ιεηηνπξγεί κε λεξό, πξάγκα δύζθνιν.  

 

 

Σ31: έρεηο εθεπξεηηθέο ηθαλόηεηεο; 

Δε ζα ην έιεγα 

Δελ έρεηο ζθεθηεί πνηέ θάπνηα εθεύξεζε πνπ ζα ήηαλ 

ρξήζηκε; 

 ίζσο θάηη πξαθηηθό αιιά γεληθά δελ έρσ εθεύξεη θάηη. 

 ίζσο λα έρσ επηλνήζεη θάηη ρξήζηκν γηα λα αληαπεμέιζσ 

ζε θάπνηα δπζθνιία ηεο θαζεκεξηλόηεηαο 

 

Ζ εθεπξεηηθφηεηα δηαδξακαηίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζηε ζεκαζία ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο,  

νη θαηλνηφκεο ηδέεο πνπ νδεγνχλ ζε κηα ζεκαληηθή εθεχξεζε εηδηθά ζηε καζεηηθή 

ειηθία, δείρλεη έλα πνιχ πςειφ επίπεδν δεκηνπξγηθφηεηαο θαη λνεκνζχλεο. Όκσο 

ζηελ πεξίπησζή καο ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπλεληεχμεσλ δελ ήηαλ θαη ηφζν ζεηηθά 

αθνχ ε πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ δελ έρνπλ εθεπξεηηθέο ηδέεο. Σν γεγνλφο απηφ 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ φπνπ δελ εληζρχεη ηε θαληαζία θαη ηελ 

εθεπξεηηθφηεηα. Σα παηδηά δελ κπαίλνπλ ζηε δηαδηθαζία λα ζθέθηνληαη πξσηφηππεο 

ηδέεο, νη θαζεγεηέο ηνπο δίλνπλ ηα πάληα έηνηκα κε ηε κφλε απαίηεζε απφ ηνπο 

καζεηέο λα ηα παπαγαιίδνπλ.   

 

Δπίζεο θαη ε δηαθνξεηηθή πξσηφηππε επίιπζε πξνβιεκάησλ ζηα καζεκαηηθά ή 

θπζηθή ππνδειψλεη δεκηνπξγηθφηεηα, ηελ καζεκαηηθή δεκηνπξγηθφηεηα φπσο απηή 

νλνκάδεηαη. Έηζη ινηπφλ νη καζεηέο εξσηήζεθαλ αλ ιχλνπλ ηα πξνβιήκαηα ζηα 

καζεκαηηθά θαη ζηε θπζηθή κε δηαθνξεηηθφ θαη πξσηφηππν ψζηε λα εμεηάζνπκε ηε 

καζεκαηηθή ηνπο δεκηνπξγηθφηεηα. ΢ε απηή ηελ εξψηεζε νη απαληήζεηο ησλ 

αξηζηνχρσλ καζεηψλ πνπ θάλνπλ δηαθνξεηηθή επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ είλαη 
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πεξίπνπ ίζεο κε εθείλεο ηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ πνπ δελ ιχλνπλ κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν ηηο αζθήζεηο ηνπο ζηα καζεκαηηθά. 

 

Οη απαληήζεηο γηα δηαθνξεηηθφηεηα ζηελ ιχζε ησλ πξνβιεκάησλ σζηφζν δηαθέξνπλ 

κεηαμχ ηνπο. Τπάξρνπλ αξθεηνί πνπ είπαλ πσο έρνπλ ιχζεη πξνβιήκαηα κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν αιιά κφλν κηα θνξά, άιινη ιέλε φηη βξίζθνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο άιιε ιχζε απφ ηελ πξνηεηλφκελε ηνπ θαζεγεηή, θάπνηνη πηζηεχνπλ φηη είλαη 

δηαθνξεηηθέο νη ιχζεηο ηνπο αθνχ είλαη νη πην εχθνιεο θαη νξηζκέλνη είπαλ πσο 

βξίζθνπλ δηαθνξεηηθέο ιχζεηο αθφκα θαη ζε επίζεκεο εμεηάζεηο φπσο νη 

παλειιαδηθέο εμεηάζεηο. Αθφκα θαη ηφηε εκπηζηεχηεθαλ ηε λνεκνζχλε ηνπο θαη ηε 

δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο ξίζθαξαλ θαη πέηπραλ.  

 

Σ32: ηα πξνβιήκαηα ησλ καζεκαηηθώλ θαη ηεο θπζηθήο ηα 

έιπλεο κε δηαθνξεηηθό ηξόπν από ηνπο άιινπο 

ζπκκαζεηέο ζνπ; 

κεξηθέο θνξέο ίζσο, κνπ άξεζαλ πνιύ απηά ηα καζήκαηα 

 

 

Σ33: Λύλεηο πξνβιήκαηα ζηα καζεκαηηθά ή ηε θπζηθή 

δηαθνξεηηθά από ηνπο άιινπο ζπκκαζεηέο ζνπ; 

Σηε θπζηθή λαη γηαηί είκαη θαιή. Σηα καζεκαηηθά όρη. 

 

 

Έρνπκε ινηπφλ καζεηέο πνπ ηνπο αξέζεη λα δνθηκάδνπλ, λα ξηζθάξνπλ θαη λα 

νμχλνπλ ηελ λνεκνζχλε ηνπο εθεπξίζθνληαο δηαθνξεηηθέο ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα 

ησλ καζεκαηηθψλ θαη άιινπο πνπ ζέινπλ λα ληψζνπλ ζηγνπξηά θαη αζθάιεηα 

αθνινπζψληαο ηελ πεπαηεκέλε, ηηο νδεγίεο ησλ θαζεγεηψλ ηνπο. Απηφ ίζσο λα 

νθείιεηαη ζηε πνιηηηθή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, ην νπνίν δελ ελζαξξχλεη ηνπο 

καζεηέο λα θάλνπλ δεκηνπξγηθά πξάγκαηα θαη ηνπο κπινθάξεη επηβάιινληαο ηνπο λα 

αθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο επίιπζεο απηνχο πνπ βνιεχνπλ ηνπο 
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θαζεγεηέο. Γελ δίλνπλ ζηα παηδηά ηελ επθαηξία λα ςάμνπλ γηα άιιεο ιχζεηο θαη φηαλ 

απηφ γίλεηαη νη ιχζεηο πνπ δελ γλσξίδνπλ νη θαζεγεηέο ηνπο ιφγσ δηθήο ηνπο 

έιιεηςεο απνξξίπηνληαη φπσο πξνθχπηεη θαη απφ ηηο καξηπξίεο ησλ καζεηψλ. 

 

Σέινο άιινο έλαο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο πνπ απνδεηθλχεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ θαη θαηά πξνέθηαζε ησλ αξηζηνχρσλ καζεηψλ ησλ ζπλεληεχμεσλ είλαη ε 

χπαξμε θαληαζίαο θαη νη ηξφπνη έθθξαζήο ηεο. Όζν πην πξσηφηππεο είλαη νη ηδέεο 

ηνπο θαη νη έθθξαζή ηνπο ηφζν πην δεκηνπξγηθή είλαη ε θαληαζία ησλ αηφκσλ. Ζ 

θαληαζία δηαθξίλεηαη ζε παξαγσγηθή ε νπνία βαζίδεηαη ζε θαηλνηφκεο πξσηφηππεο 

ηδέεο πνπ ε εθηέιεζή ηνπο νδεγεί ζε δεκηνπξγηθέο πξάμεηο θαη ζε κε εθαξκνζκέλε 

φπνπ ε θαληαζία ηνπο δελ έρεη θακία εθαξκνγή ζε θαλέλα ηνκέα. 

 

Απφ ηνπο καζεηέο ησλ ζπλεληεχμεσλ νη πεξηζζφηεξνη( 38) δήισζαλ φηη έρνπλ 

θαληαζία. Ζ έθθξαζε ηεο θαληαζίαο ηνπο κπνξεί λα είλαη κέζσ ηεο δσγξαθηθήο, ηεο 

πνίεζεο, ηεο ζχλζεζεο κνπζηθήο, ηεο δηαθφζκεζεο θαη ηεο δεκηνπξγίαο 

κπζηζηνξεκάησλ. Τπάξρνπλ φκσο θαη δειψζεηο καζεηψλ πνπ ιέλε πσο έρνπλ 

θαληαζία αιιά νη ηδέεο ηνπο δελ είλαη πινπνηήζηκεο. Ζ θαληαζία ηνπο πεγάδεη απφ 

εληειψο θαληαζηηθέο ζθέςεηο νη νπνίεο δελ έρνπλ θακία εθαξκνγή ζηελ πξάμε, νχηε 

κπνξεί λα εθθξαζηεί κέζσ θάπνηαο ηέρλεο ή δεκηνπξγηθήο πξάμεο. 

 

Σ34: Έρεηο θαληαζία; Πεο κνπ παξάδεηγκα πνπ έρεηο 

εθθξάζεη ηε θαληαζία ζνπ.  

Ναη. Σηε δσή κνπ εθθξάδσ ηελ θαληαζία κνπ θαη ζηα 

ζθίηζα κνπ ζηε δσγξαθηθή κνπ ζην ιόγν κνπ, π.ρ ηνπο 

αλζξώπνπο ηνπο δσγξαθίδσ δηαθνξεηηθά ή όηαλ ζα δσ 

θάηη κπνξεί λα κνπ έξζνπλ ζην κπαιό εηθόλεο πνιύ 

ηδηαίηεξεο. Ννκίδσ όηη έρσ θαληαζία αιιά θαη απηό 

θαιιηεξγείηε αλ καζαίλεηο λα βιέπεηο θαη λα παξαηεξείο 
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Σ35: Έρεηο θαληαζία; Πεο κνπ παξάδεηγκα πνπ έρεηο 

εθθξάζεη ηε θαληαζία ζνπ.  

Ναη έρσ, ζα κνπ άξεζε λα δσγξαθίδσ θαη λα ηελ εθθξάδσ 

έηζη, άιια δελ έρσ ην ηαιέλην. Παιαηόηεξα έθηηαρλα 

θάξηεο θαη ηηο έδηλα ζε παππνύδεο, ζπγγελείο θ.η.ι 

 

 

Σ36: θαληαζία έρεηο; παξάδεηγκα. 

Φαληαζία;;!!! Ναη έρσ πηζηεύσ θαληαζία εηδηθά παιηόηεξα 

πξάγκαηα πνπ θαληαδόκνπλ ε ζθεθηόκνπλ κνπ άξεζε λα 

ηα εθθξάδσ κέζσ ηεο πνίεζεο. 

 

 

Δπίζεο ππάξρνπλ θαη καζεηέο( 11) πνπ έρνπλ δειψζεη φηη δελ έρνπλ θαληαζία, δελ 

έρνπλ ηδέεο πνπ κπνξνχλ λα ηηο εθθξάζνπλ κε δεκηνπξγηθφ ηξφπν. 

 

Δπνκέλσο ε θαληαζία είλαη έλα θχξην ζηνηρείν ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη 

απνδεηθλχεηαη φηη αξθεηνί απφ ηνπο αξηζηνχρνπο καζεηέο ησλ ζπλεληεχμεσλ έρνπλ ην 

ζηνηρείν απηφ θαη είλαη ηθαλνί λα ην εθθξάζνπλ κε δεκηνπξγηθφ ηξφπν. Όκσο δελ 

είλαη ζε αξθεηά αλαπηπγκέλν επίπεδν απηή ε θαληαζία ησλ καζεηψλ αθνχ ειάρηζηα 

είλαη ηα απνζπάζκαηα εθείλσλ ησλ καζεηψλ πνπ θάλνπλ θάηη πξαγκαηηθά πξσηφηππν 

θαη πνιχ δηαθνξεηηθφ απφ ην ζχλνιν. Δίλαη φκσο αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ ην γεγνλφο 

φηη αθφκα θαη ζηηο κέξεο κε έλα ηέηνην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πνπ δελ εληζρχεη ηε 

θαληαζία θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηα ησλ παηδηψλ, ππάξρνπλ αθφκα καζεηέο πνπ 

εθθξάδνληαη κέζα απφ ηηο ηέρλεο. 
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Φάλεθε ινηπφλ φηη νη καζεηέο καο ζην ζχλνιφ ηνπο ζπλνςίδνληαο θαη φια ηα 

παξαπάλσ πσο δελ είλαη ηδηαίηεξα δεκηνπξγηθνί. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα 

επζχλεηαη ζην φηη ζηηο κέξεο καο γηα ην ζρνιείν κφλνο ζηφρνο ηνπ είλαη πψο λα 

πξνεηνηκάδεη ηνπο καζεηέο γηα ηηο εηζαγσγηθέο εμεηάζεηο ζην παλεπηζηήκην, ρσξίο λα 

πξνζπαζεί λα δίλεη ρψξν ζηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ δεκηνπξγηθά ηαιέληα θαη 

ηθαλφηεηεο. Κάηη ηέηνην ζεκαίλεη φηη θαη ηα παηδηά πνπ ίζσο λα είραλ θαη θάπνηεο 

έκθπηεο ηθαλφηεηεο ιφγσ απηήο ηεο θαηάζηαζεο λα ηηο έρνπλ θαηαπλίμεη ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο. Αθφκα θαη ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ έκθπηα ηαιέληα ζηνλ 

θαηάιιειν ρψξν θαη κε ηεο ζσζηή πξνεηνηκαζία κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ, θάηη πνπ 

ζηα ειιεληθά δεδνκέλα είλαη αθαηφξζσην αθνχ φπσο αλαθέξακε θαη παξαπάλσ ην 

ζεκεξηλφ ζρνιείν ζηνρεχεη αιινχ. Άιιε κηα πεξίπησζε είλαη φηη ηειηθά ε 

δεκηνπξγηθφηεηα λα κελ πξέπεη λα είλαη απφιπηα ζπλδεδεκέλε κε ηνπο άξηζηνπο 

καζεηέο αθνχ κπνξεί νη κε αξηζηνχρνη καζεηέο λα έρνπλ θαιχηεξα επίπεδα 

δεκηνπξγηθφηεηαο πξάγκα πνπ εκείο δελ γλσξίδνπκε γηαηί ήηαλ άιιε ε κειέηε καο. 

΢πλεπψο απηφ πνπ ζπκπεξαίλνπλε είλαη φηη δελ είλαη απαξαίηεην νη άξηζηνη καζεηέο 

λα είλαη θαη δεκηνπξγηθνί. 

 

3.3 Απόςεηο ησλ καζεηώλ γηα ηα θίλεηξα 

Κάζε αξηζηνχρνο καζεηήο πξνθεηκέλνπ λα θηάζεη ζηελ θνξπθή θαηαβάιιεη 

πξνζπάζεηα , ζηεξίδεηαη ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο , ζέηεη θάπνηνπο ζηφρνπο θαη 

παξσζείηαη απφ ζπγθεθξηκέλα θίλεηξα. Ο ρξφλνο πνπ αθηεξψλνπλ απνηειεί έλδεημε 

ησλ θηλήηξσλ ηνπο. 

 

 Ζ πξνζπάζεηα ηνπ θαζελφο θπκαίλεηαη ζε δηάθνξα επίπεδα ζχκθσλα κε ην ηη ζέιεη 

λα επηηχρεη αιιά θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ . Όηαλ νη καζεηέο ξσηήζεθαλ πφζεο ψξεο 

αθηεξψλνπλ ζηηο ζρνιηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο ππήξραλ αξθεηνί πνπ απάληεζαλ πσο 

δελ δηαβάδνπλ θαη πάξα πνιχ (14)  γηαηί νη πην πνιινί πξφζεραλ ζηελ παξάδνζε ή 

δελ ρξεηαδφηαλ ηφζν πνιχ πξνζπάζεηα επεηδή είραλ έλα πξφγξακκα θαη ηα 

θαηαθέξλαλε θαη κε ιηγφηεξν δηάβαζκα .   
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Σ37: Όζνλ αθνξά ην ζρνιείν ζνπ αζρνιηόζνπλ πνιιέο 

ώξεο κε ηηο ππνρξεώζεηο ζνπ; 

Όρη, πάληα δνύιεπα κε πξόγξακκα θαη έηζη ηειείσλα 

γξήγνξα θαη είρα ώξα λα θάλσ θαη άιια πξάγκαηα, αθόκε 

θαη ζηελ ηξίηε ιπθείνπ. 

 

Σ38: Αζρνιηόζνπλ πνιιέο ώξεο κε ηηο ππνρξεώζεηο ηνπ 

ζρνιείνπ; 

Γηα ηη ππνρξεώζεηο ηνπ ζρνιείνπ αθηέξσλα πεξίπνπ 2- 3  

ώξεο ηελ εκέξα.  

Δηάβαζκα ηη αθξηβώο ελλνείο; Τα καζαίλεηο απ’ έμσ; 

Δε δηάβαδα όιε κέξα. Τα πεξηζζόηεξα πξάγκαηα ηα 

ζπκόκνπλα από ηελ ηάμε επεηδή έδηλα ηδηαίηεξε πξνζνρή 

ζηε ηάμε θαη έηζη κνπ κέλαλε. Απιά πξηλ έλα δηαγώληζκα 

έθηηαρλα έλα νξγαλόγξακκα γηα λα κπνξέζσ λα 

νξγαλώζσ ηηο ζθέςεηο κνπ θαη έηζη κπνξνύζα λα ηα 

ζπκεζώ. Απηό γηλόηαλ ζηα πεξηζζόηεξα καζήκαηα. Αιιά 

ππήξραλ θαη καζήκαηα ηα νπνία δελ κπνξνύζα εύθνια λα 

θαηαιάβσ θαη ηα κάζαηλα απ’ έμσ. 

 

Άιινη (13) δήισζαλ πσο ρξεηάδεηαη λα δηαβάδνπλ πνιχ γηα λα θαηαθέξνπλ ηνπο 

ζηφρνπο πνπ έρνπλ ζέζεη . Οη πεξηζζφηεξνη (16) δειψλνπλ φηη δηαβάδνπλ αξθεηά , 

είλαη δειαδή ζε κηα ελδηάκεζε θαηάζηαζε δελ θάλνπλ ππεξβνιέο νχηε πάξα πνιχ 

νχηε θαζφινπ .  

 

Σ39: Αζρνιείζαη πνιιέο ώξεο κε ηηο ππνρξεώζεηο ηνπ 

παλεπηζηεκίνπ ζνπ; 
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Αζρνινύκαη ζπγθεθξηκέλεο ώξεο ηεο εκέξαο. Πεξίπνπ 3 

κε 4 ώξεο ηεο εκέξαο εθηόο ζρνιήο θαη άιιεο ηόζεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ θάζε κέξα. 

 

Σ40: Αζρνιείζαη πνιιέο ώξεο κε ηηο ππνρξεώζεηο ηνπ 

ζρνιείνπ; 

Σπλήζσο αζρνιηόκνπλ 3 ώξεο ηελ εκέξα, ηώξα ζηελ Γ’ 

Λπθείνπ πνπ δίλσ εμεηάζεηο δηαβάδσ πεξίπνπ 7 ώξεο 

 

Σ41: Αζρνιείζαη πνιιέο ώξεο κε ηηο ππνρξεώζεηο ηνπ 

ζρνιείνπ; Όρη πνιιέο όζν θάπνηνη αιιά αξθεηέο  όκσο. 

 

Σ42: Αζρνιείζαη πνιιέο ώξεο κε ηηο ππνρξεώζεηο ηνπ 

ζρνιείνπ; 

Αξθεηέο, ηόζεο ώζηε λα κνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ πξσηηά 

κέζα ζηελ ηάμε. Μεηά από ηόζα ρξόληα έρσ νξγαλώζεη 

ηόζν πνιύ ηηο ώξεο κνπ ώζηε κε ιίγν ρξόλν λα έρσ ην 

επηζπκεηό απνηέιεζκα.  

 

 

Δπίζεο είλαη θαη έλα πνζνζηφ ησλ καζεηψλ (3) πνπ δειψλνπλ πσο αθηεξψλνπλ ηφζεο 

ψξεο φζεο ρξεηάδεηαη αλάινγα κε ηε δνπιεηά πνπ έρνπλ λα θάλνπλ θαη θάπνηνη άιινη 

πνπ ιέλε φηη δελ δηαβάδνπλ ζρεδφλ θαζφινπ .  

 

 

Σ43: Αζρνιείζαη πνιιέο ώξεο κε ηηο ππνρξεώζεηο ηνπ 

ζρνιείνπ;  Οη ζρνιηθέο ππνρξεώζεηο δελ  ήηαλ θάηη πνπ 

κνπ έηξσγε πάξα πνιύ ρξόλν  είρα  πάληα ρξόλν θαη γηα 

άιια πξάγκαηα αζρνιηόκνπλ όζεο ώξεο ρξεηαδόηαλ γηα λα 

ηα θέξσ εηο πέξαο απιώο  
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Σ44: Όηαλ πήγαηλεο ζρνιείν, αζρνιηόζνπλ πνιιέο ώξεο 

κε ηηο ππνρξεώζεηο ηνπ ζρνιείνπ;  

Όρη. Έβιεπα ην ζρνιείν ζαλ δηεθπεξαίσζε. Πεξίκελα 

απιά λα ηειεηώζεη. Ελλνώ ζε όηη έρεη λα θάλεη κε ηα 

καζήκαηα. Απ’ ηελ άιιε ε δηαδηθαζία, ε θνηλσληθόηεηα, νη 

θίινη, κνπ άξεζε πάξα πνιύ. Απιά κε ηα καζήκαηα δελ 

είρα ηδηαίηεξα θαιή ζρέζε. Ελλνώ δελ αλππνκνλνύζα λα 

έξζεη ε επόκελε κέξα γηα λα πάσ ζρνιείν γηα λα πάσ λα 

θάλσ κάζεκα. Σε εμαηξεηηθέο πεξηπηώζεηο κνπ άξεζε ην 

κάζεκα, όπσο γηλόηαλε. 

 

Σ45: αζρνιηόζνπλ πνιιέο ώξεο κε ηηο ππνρξεώζεηο ηνπ 

ζρνιείνπ; 

όζεο ρξεηαδόηαλ. Μέρξη εθεί πνπ ρξεηαδόηαλ θαη θαζόινπ 

παξαπάλσ. Δελ αθηέξσλα παξαπάλσ ρξόλν από ηνλ 

απαηηνύκελν 

 

Ζ θχξηα πξνεηνηκαζία θάλεθε λα γίλεηαη φρη ζην ζρνιείν αιιά θπξίσο ζην 

θξνληηζηήξην. ΢ε πάξα πνιιέο πεξηπηψζεηο νη καζεηέο μερσξίδνπλ ηηο ψξεο πνπ 

αθηεξψλνπλ γηα ην ζρνιείν θαη απηέο πνπ αθηεξψλνπλ ζην θξνληηζηήξην . 

 

Σ46: Αζρνιείζαη πνιιέο ώξεο κε ηηο ππνρξεώζεηο ηνπ 

ζρνιείνπ; 

Όρη. Ο κέζνο όξνο είλαη 2,5 ώξεο. Δελ έρεη λόεκα λα 

δηαβάδεηο κε ηηο ώξεο, λα ηα καζαίλεηο παπαγαιία θαη κεηά 

λα κελ ζπκάζαη ηη δηάβαζεο. Τν παλ είλαη λα δηαβάδεηο κε 

κέζνδν. Πξνζπαζώ δειαδή, λα πξνζέρσ όζν 

πεξηζζόηεξν γίλεηαη κέζα ζηελ ηάμε. 

Από εθεί ηα καζαίλσ θαη κεηά ζην ζπίηη θάλσ κηα 

επαλάιεςε, αιιά ηελ πξώηε ύιε ηελ καζαίλσ από εθεί. 
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Δελ είκαη θαη ην άηνκν πνπ ζα θάηζεη λα κάζεη, λα κάζεη, 

λα κάζεη, όια απ’ έμσ λα ηα μέξεη. 

Μέζα ζ’ απηό βάδεηο θαη ην θξνληηζηήξην; 

Όρη. Τν θξνληηζηήξην είλαη αξθεηέο ώξεο. Παξόια απηά 

κνπ κέλεη ειεύζεξνο ρξόλνο, γηαηί αλ δηαβάδεηο κε κέζνδν 

θαη είζαη ζπγθεληξσκέλνο, ηόηε νη 2,5 ώξεο κπνξεί λα 

γίλνπλ κία. 

 

Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα δελ θαίλεηαη λα εθιακβάλεηαη απφ ηνπο καζεηέο σο ην 

κέξνο πνπ ηνπο βνεζά ζηελ πξνεηνηκαζία ησλ εμεηάζεσλ.  ηα θξνληηζηήξηα δείρλνπλ 

λα είλαη ν απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο λα πεηχρνπλ ζηηο εμεηάζεηο . Γελ δίλνπλ ηδηαίηεξε 

ζεκαζία νπφηε ζην δηάβαζκα γηα ην ζρνιείν θαη πξνζαλαηνιίδνληαη ζην λα μνδεχνπλ 

ρξφλν κφλν γηα ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ θξνληηζηεξίνπ . Σν ζπλνιηθφ ηνπο δηάβαζκα, 

πάλησο, απνηειεί έλα ζπλδπαζκφ θαη ηα δχν. 

 

Φάλεθε ινηπφλ φηη νη καζεηέο ζε γεληθέο γξακκέο δελ αγαπνχλ ηδηαίηεξα ηελ κειέηε 

αθνχ ν θαζέλαο δείρλεη λα θάλεη φηη ιηγφηεξν κπνξεί γηα λα θαηαθέξεη ηνπο ζηφρνπο 

ηνπ θαη θαίλεηαη λα ζηεξίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο , ζεσξνχλ φηη 

κπνξνχλ λα ηα θαηαθέξνπλ θαη φηη είλαη έμππλνη αξθεηά γηα απηφ θαη δελ αθηεξψλνπλ 

θαη φιε ηε κέξα ηνπο ζην δηάβαζκα εθηφο ειαρίζησλ πεξηπηψζεσλ. 

 

Οη ζηφρνη πνπ ζέινπλ λα πεηχρνπλ κέζα απφ ην δηάβαζκά ηνπο είλαη δηάθνξνη . Οη 

πεξηζζφηεξνη φηαλ ξσηήζεθαλ γηα πνην ιφγν δηαβάδνπλ θαη πνηνη είλαη νη ζηφρνη ηνπο 

απάληεζαλ φηη ζέινπλ λα πεξάζνπλ ζην παλεπηζηήκην θαη θάλνπλ φηη κπνξνχλε γηα 

απηφ .  

 

Σ47: ηη ζηόρνπο είρεο ζην ζρνιείν; 

Σηόρνο κνπ ήηαλ λα πεξάζσ ζηε ζρνιή πνπ ήζεια 
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Σ48: Τη ζηόρνπο είρεο ζην ζρνιείν; 

Δελ κε ελδηέθεξαλ νη βαζκνί κνπ, ήζεια λα πεξάζσ ζην 

Παλεπηζηήκην πην πνιύ γηα δηθή κνπ ηθαλνπνίεζε. 

Γεληθόηεξα δελ ήκνπλ πνηέ θηιόδνμε λα βγάισ κεγάινπο 

βαζκνύο γηα λα είκαη ε απνπζηνιόγνο, γηα λα ηα έρσ θαιά 

κε ηνπο θαζεγεηέο κνπ ή κε ηνπο γνλείο κνπ.  

 

Άιινη έρνπλ ζηφρνπο κάζεζεο,  δηαβάδνπλ δειαδή  γηαηί απιά ζέινπλ λα είλαη θαινί 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. 

 Οξηζκέλνη έρνπλ ζηφρνπο επίδνζεο απνθπγήο θάλνπλ δειαδή φηη κπνξνχλ γηα λα 

κελ ηνπο πηάλνπλ αδηάβαζηνπο , λα κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζην κάζεκα , λα κελ 

έρνπλ θελά .  

Σ49: Τη ζηόρνπο είρεο ζην ζρνιείν; 

Με ελδηέθεξε πεξηζζόηεξν λα κε κε πηάλεη ν θαζεγεηήο 

αδηάβαζηε θαη όρη ηόζν νη βαζκνί. 

 

Σ50: Τη ζηόρνπο είρεο ζην ζρνιείν; 

Ήζεια λα κπνξώ λα ζπκκεηέρσ ζε όια ηα καζήκαηα θαη 

λα γξάθσ θαιά αλ είλαη δπλαηόλ ζε όια. 

Τπάξρνπλ επίζεο θαη καζεηέο κε ζηφρνπο επίδνζεο πξνζέγγηζεο, δηαβάδνπλ γηα λα 

πάξνπλ κεγάινπο βαζκνχο, ζέινπλ λα είλαη ζπλεπείο ζηηο ππνρξεψζεηο , επηκειείο , 

λα απνθηήζνπλ γλψζε θαη λα θαιιηεξγήζνπλ ην πλεχκα ηνπο γηα λα μερσξίζνπλ ζην 

κέιινλ θαη λα είλαη νη πξψηνη .  

 

Σ51: Τη ζηόρνπο έρεηο γηα ην ζρνιείν; 
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Να πάξσ όζεο πην πνιιέο γλώζεηο κπνξώ, λα έρσ 

θαινύο βαζκνύο θαη λα πξνεηνηκαζηώ γηα ηηο 

παλειιαδηθέο θαη ην παλεπηζηήκην. 

 

Σ52: Τη ζηόρνπο είρεο ζην ζρνιείν;  

Ο ζηόρνο κνπ ήηαλ λα είκαη θαιόο καζεηήο. 

 

Σ53: Τη ζηόρνπο είρεο  όηαλ πήγαηλεο ζρνιείν;  

Σην ζρνιείν απιά ήζεια λα έρσ θαινύο βαζκνύο.  Καη, 

όπσο ζνπ είπα πξηλ, ήζεια λα γίλσ βξεθνλεπηνθόκνο, 

αιιά δελ κπνξνύζα λα θύγσ γηα λα ζπνπδάζσ.  

 

΢χκθσλα κε ηηο ζπλεληεχμεηο ησλ καζεηψλ θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα πσο ην 

κνλαδηθφ θίλεηξν πνπ έρνπλ νη καζεηέο θαηά θχξηα βάζε γηα λα είλαη άξηζηνη είλαη 

λα πεξάζνπλ ζην παλεπηζηήκην . Διάρηζηνη είλαη απηνί πνπ έρνπλ σο θίλεηξν ηελ 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπο κέζα απφ ην δηάβαζκα θαη ηε κειέηε . ΢ήκεξα 

ηνπο καζεηέο δελ ηνπο ελδηαθέξεη λα θάλνπλ πξάγκαηα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

βειηίσζε ηνπ ραξαθηήξα ηνπο θαη ζην κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν . Σνπο ελδηαθέξνπλ 

κφλν ηα εμσηεξηθά θξηηήξηα , πσο ζα πεξάζνπλ ζην παλεπηζηήκην θαη λα είλαη πξψηνη 

θαη θαιχηεξνη απφ ηνπο άιινπο , εγσηζηηθέο πξάμεηο πνπ δείρλνπλ αληαγσληζκφ θαη 

φρη πξαγκαηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο παηδείαο ηνπο θαη ηεο εθπαίδεπζήο 

ηνπο . Ζ εηζαγσγή θαη κηα ζέζε ζε θάπνηα αλψηαηε ζρνιή δελ εμαζθαιίδεη ηε 

κφξθσζε ηνπ θαζελφο αθνχ δελ ππάξρεη ην εζσηεξηθφ ελδηαθέξνλ λα γίλνπλ 

θαιχηεξνη θαη λα απνθηήζνπλ γλψζεηο .  

 

Μέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο ηνπο επίζεο δειψλνπλ θαη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ ρξεηάδνληαη 

γηα λα πεηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο . Οη ηθαλφηεηεο απηέο είλαη πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ έρνπλ νη καζεηέο ζε ζπλδπαζκφ κε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο . 
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Οη καζεηέο ινηπφλ ππνζηεξίδνπλ φηη, γηα λα έρνπλ πςειέο επηδφζεηο ρξεηάδεηαη  λα 

ζέηνπλ ζηφρνπο λα δείρλνπλ (φπσο αλαθέξζεθε πην πάλσ) ππνκνλή , επηκνλή , φξεμε, 

αθνζίσζε ζε απηφ πνπ θάλνπλ , αηζηνδνμία , πξνζπάζεηα , ζπλέπεηα , απηνθπξηαξρία , 

δειαδή δε θηάλνπλ κφλν ηα θίλεηξα, αιιά θαη ε απηφ-ξχζκηζή ηνπο. 

 

Σ54: Τη ρξεηαδόηαλ γηα λα ηνπο πεηύρεηο; 

Υπνκνλή, επηκνλή, εξγαηηθόηεηα, ιίγν πείζκα( θπζηθά 

απηό ην πείζκα ην απέθηεζα πην κεγάινο, γηαηί κε 

βνήζεζαλ πνιύ θαη νη γύξσ κνπ). 

 

Σ55: Πνηεο ηθαλόηεηεο έρεηο πνπ ζε βνεζάλε; 

Τν όηη είκαη έμππλνο θαη εξγαηηθόο. Γηα ηα πάληα ρξεηάδεηαη 

δνπιεηά 

 

Δπίζεο βνεζάεη  λα έρεη ζθαηξηθέο γλψζεηο γηα πνιιά ζέκαηα , θαιή κλήκε , λα 

δηαβάδεη αξθεηά θαη φια απηά νξηζκέλεο θνξέο ζε ζπλδπαζκφ κε ππνζηήξημε απφ 

δηθνχο ηνπο αλζξψπνπο , βνήζεηα θαη ηχρε .  

 

Σ56: Τη ρξεηαδόηαλ γηα λα ηνπο πεηύρεηο; 

Έπξεπε λα δηαβάδσ θαη λα αζρνινύκαη θαη ζην ζπίηη 

 

Σ57: Τη ρξεηάδεηαη γηα λα πεηύρεηο; 

Υπνκνλή, ζπζία ειεύζεξνπ ρξόλνπ, κειέηε 

 

Σ58: Τη ρξεηάδεηαη γηα λα πεηύρεηο; 

 Σίγνπξα βαζηθό ζπζηαηηθό ηεο επηηπρίαο είλαη ε επηκνλή, ε 

ππνκνλή θαη ε ζέιεζε. Επίζεο παίδεη ξόιν θαη ην 

πνζνζηό ζην νπνίν έλαο άλζξσπνο ζθνπεύεη λα 
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αθηεξσζεί ζηνπο ζηόρνπο ηνπ. Τέινο, ε ηύρε πάληα ερεη ην 

ρώξν ηεο ζε ζέκαηα επηηπρίαο θαη πηζηεύσ ζηελ ηύρε. 

 

 

Μέζα απφ  ηηο δειψζεηο ησλ καζεηψλ θαηαιαβαίλνπκε θαηαθέξλνπλ λα 

απηνξπζκηζηνχλ γηα λα πεηχρνπλ ηηο επηδφζεηο πνπ ρξεηάδνληαη. Λίγνη είλαη απηνί πνπ 

έρνπλ ελαπνζέζεη ηελ επηηπρία ηνπο ζε ζθιεξή δνπιεηά , νη πεξηζζφηεξνη ζηεξίδνληαη 

ζην ςπρνινγηθφ ηνκέα . Έηζη θαηαιαβαίλνπκε πσο γηα εθείλνπο κεηξάεη πην πνιχ ε 

ςπρνινγία ηνπο παξά ην αλ δηάβαζαλ πνιχ ή φρη .  

 

Σέινο ε εξψηεζε πνπ ηνπο έγηλε ζρεηηθά κε ηηο απνηπρίεο πνπ έρνπλ δήζεη  , πνπ 

νθείινληαλ θαη πσο ηνπο επεξέαζε καο ιέλε πσο νη απνηπρίεο πνπ βίσζαλ ήηαλ ζην 

ζρνιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ . Έλαο ρακειφο βαζκφο ζε δηαγψληζκα ή ζηα ηξίκελα 

θάλνπλ ηνπο καζεηέο λα επεξεάδνληαη , λα απνγνεηεχνληαη θαη λα ζηελνρσξηνχληαη 

αιιά ηαπηφρξνλα ληψζνπλ φηη βνεζήζεθαλ γηαηί πείζκσζαλ θαη ηα θαηάθεξαλ 

θαιχηεξα ζηελ πνξεία , γηαηί ε απνηπρία απηή νθεηιφηαλ θαζαξά ζε έιιεηςε 

πξνζνρήο θαη ειάρηζηνπ δηαβάζκαηνο ή δηαθσλίαο κε ηνλ θαζεγεηή . Οπφηε 

γλσξίδαλε πσο ηελ επφκελε θνξά δελ ζα επαλαιεθζεί θάηη ηέηνην γηαηί ζα είλαη 

θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνη .   

 

 

Σ59: Σθέςνπ κηα ζρνιηθή απνηπρία πνπ ζε ζηελαρώξεζε.  

Πεξηέγξαςέ  ηελ. 

 Μηα ηέηνηα ζρνιίθε απνηπρία ήηαλ ε ρακειή γεληθή 

βαζκνινγία κνπ ζηελ δεπηέξα ιπθείνπ, ζε ζρεζε κε 

πξνεγνπκελεο ρξνληέο. Έβγαια 17.5 γ.κ.ν. θαη ζεώξεζα 

πσο δελ είλαη θαζόινπ αληηπξνζσπεπηηθό ησλ 

δπλαηνηήησλ κνπ θαη απηό ήηαλ θαηη πνπ κε δπζαξέζηεζε. 

Πώο αηζζάλζεθεο; 

 Αηζζάλζεθα ζρεδόλ πεξίγεινο θαζώο πνιινί από ην 

ζηελό κνπ πεξηβάιινλ κε έρνπλ ζπλεζίζεη ζε πςειόηεξεο 

βαζκνινγίεο. Απηό βέβαηα ήηαλ ην ιηγόηεξν. Κπξηώο 
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αηζζαλόκνπλ  πξνζσπηθή απνγνήηεπζε αιιά παξάιιεια 

θνύλησζε ε επηκνλή κνπ γηα ηελ επόκελε ρξνληά, δειαδε 

ηελ θεηηλή, όπνπ ζεκείσζα αξθεηα πςειόηεξε 

βαζκνινγία. 

Σε ηη νθεηιόηαλ; 

 Η απνηπρία απηή νθεηιόηαλ θαζαξά ζην κεησκέλν 

ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηα καζήκαηα ηεο γεληθήο παηδείαο. Ωο 

γλσζηόλ ζηελ δεπηέξα ιπθείνπ ιεηηνπξγνύλ νη 

θαηεπζύλζεηο, κηα κέζνδνο πνπ απνζπά απξόζκελα ηα 

παηδηά απν ην δηάβαζκα ησλ γεληθώλ καζεκάησλ. Η 

επηινγή ινηπόλ ηνπ δηαβάζκαηόο κνπ επέθεξε ηελ 

κεησκέλε βαζκνινγία κνπ.  

Πώο ζε επεξέαζε ζηηο επόκελέο ζνπ πξνζπάζεηεο; 

 Λεηηνύξγεζε κεζα κνπ ζεηηθά. Οπδέλ θαθό, ακηγέο θαινύ! 

Με ηελ απνηπρία απηή επηβεβαηώζα ηελ άπνςε νηη κόλν 

όηαλ θνπηάζεηο αληακνίβεζαη. Κη έηζη θέηνο ε πξνζπάζεηά 

κνπ ήηαλ εθηελέζηεξε. 

 

Βιέπνπκε ινηπφλ φηη θαλέλαο απφ ηνπο αξηζηνχρνπο καζεηέο καο δελ ζεσξεί ηνλ 

εαπηφ ηνπ κεησκέλσλ ηθαλνηήησλ, νχηε ξίρλεη ηηο επζχλεο ηεο απνηπρίαο ηνπ εθεί . 

Πηζηεχνπλ φηη δελ πξνζπάζεζαλ ηφζν αιιά ιφγσ ην φηη είλαη αξθεηά θαινί ηελ 

επφκελε θνξά ζα είλαη άςνγνη θαη δελ ηνπο επεξεάδεη θαζφινπ κηα ηέηνηα απνηπρία.  

 

Γηα άιιε κηα θνξά απνδεηθλχεηαη ινηπφλ κέζα απφ ηα ιφγηα ησλ καζεηψλ πσο ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα δνπιεχεη γηα λα θάλεη ηα παηδηά λα ιεηηνπξγνχλ εληειψο 

κεραληζηηθά θαη αληαγσληζηηθά ρσξίο λα ηνπο δίλεη ην θίλεηξν λα ζέινπλ λα θάλνπλ 

πξάγκαηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηελ κφξθσζή ηνπο . Όια ηα παηδηά παζρίδνπλ λα 

θαηαθέξνπλ λα πεξάζνπλ ζην παλεπηζηήκην κε ηε ιηγφηεξε δπλαηή πξνζπάζεηα αθνχ 

απεπζχλνληαη ζε άκεζεο θαη εχθνιεο εμσζρνιηθέο ιχζεηο φπσο ηα θξνληηζηήξηα θαη 

ζπκκεηέρνπλ έηζη ζην εξγνζηάζην παξαγσγήο ζηείξαο γλψζεο , ρσξίο πξαθηηθφ 

ραξαθηήξα.   
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Μειεηψληαο ηηο ζπλεληεχμεηο ησλ ζεκαηνθφξσλ καζεηψλ θαη ηηο απφςεηο ηνπο γηα 

ηελ έλλνηα ηεο λνεκνζχλεο, γηα ην επίπεδν δεκηνπξγηθφηεηάο ηνπο θαη  ηη ηνπο 

παξαθίλεζε γηα λα είλαη νη θαιχηεξνη ζηηο ζρνιηθέο ηνπο επηδφζεηο δηεμάγνληαη 

νξηζκέλα ζπκπεξάζκαηα ζε ζρέζε κε ηε ραξηζκαηηθφηεηά ηνπο.  

Ο φξνο «ραξηζκαηηθφο» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πξνζδηνξίζεη ηνπο καζεηέο εθείλνπο 

πνπ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο. Ο φξνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα εθείλα ηα 

άηνκα, ηα νπνία επηδεηθλχνπλ πςειά επίπεδα επθπΐαο θαη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

επηηχρνπλ επηδφζεηο πνιχ πςειφηεξεο απφ έλα κέζν καζεηή. Σα ραξηζκαηηθά-

ηαιαληνχρα παηδηά παξνπζηάδνπλ λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο πνπ 

πξαγκαηηθά είλαη εμέρνπζεο ζε ζρέζε κε ηνπο νκειίθνπο ηνπο. Σα παηδηά πςειψλ 

ηθαλνηήησλ κάζεζεο είλαη απηά πνπ έρνπλ αλαπηπγκέλεο γλσζηηθέο, γλσζηαθέο θαη 

δεκηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο, πξνδηαζέζεηο, θίλεηξα θαη ελδηαθέξνληα θαη θαιχπηνπλ ηελ 

χιε κε ηαρχηεξνπο ξπζκνχο. Οη ραξηζκαηηθνί καζεηέο δηαζέηνπλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ έλα ράξηζκα θαη ηηο ηθαλφηεηεο εθείλεο, ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ηνκείο, πνπ 

δελ έρνπλ αλαπηχμεη νη ζπλνκήιηθνί ηνπο, θαη αο έρνπλ κεγαιψζεη ζην ίδην 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ. 

Απφ ηηο ζπλεληεχμεηο σζηφζν ησλ καζεηψλ δελ κπνξνχκε λα πνχκε φηη θαιχβνπλ ηνλ 

νξηζκφ ηεο ραξηζκαηηθφηεηαο, θαηέρνληαο φια ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά. Οη 

καζεηέο είλαη αξθεηά έμππλνη αθνχ ηα θαηαθέξλνπλ κε κεγάιε επηηπρία ζε ζέκαηα 

θαζεκεξηλφηεηαο, θάλνληαο έμππλα πξάγκαηα κε δεκηνπξγηθφηεηα, αιιά δελ 

δηαθξίλνληαη γηα ηε δηαθνξεηηθφηεηά ηνπο θαη νχηε είλαη ηθαλφηεηεο πνπ δελ έρνπλ 

αλαπηχμεη νη ζπλνκήιηθνί ηνπο. ΢ηηο ζρνιηθέο ηνπο επηδφζεηο επίζεο απνδεηθλχεηαη 

φηη δελ έρνπλ θάπνηεο εμέρνπζεο ηθαλφηεηεο αθνχ ν θχξηνο ιφγνο πνπ απνθάζηζαλ λα 

είλαη πξψηνη είλαη γηα λα πεξάζνπλ ζην παλεπηζηήκην, δηαβάδνπλ φζν ρξεηάδεηαη γηα 

ηνλ θαζέλα πξνθεηκέλνπ λα θαηαθέξνπλ λα εμαζθαιίζνπλ κία ζέζε ζην 

παλεπηζηήκην. Διάρηζηνη είλαη εθείλνη πνπ δηαβάδνπλ γηαηί ηνπο αξέζεη πξαγκαηηθά 

θαη ζέινπλ λα θάλνπλ πξνρσξεκέλα πξάγκαηα θαη λα θαιχπηνπλ ηε χιε κε 

γξεγνξφηεξνπο ξπζκνχο επεηδή δηςνχλ γηα κάζεζε. 



 92 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 

Alderman, Μ. Κ. (2004). Motivation for Achievement. Possibilities for teaching and 

learning (2
nd

 ed.). Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.  

Amabile, T. M. (1982). A Consensual Assessment Technigue. Journal of Personality 

& Social Psychology, 43(5), 997-1013. doi: 00005205.98211000.00010 

 Anderman, E. M., Austin, C. C., & Johnson, D. M. (2001). The development of goal 

orientations. In A. Wigfield, & J. S. Eccles (Eds.), Development of achievement 

motivation (pp. 197-220). San Diego: Academic Press 

Baltes, P. B., & Baltes, M. M. (1990). Psychological Perspectives on Successful  

Aging: A Model of Selective Optimization with Compensation. In P. B. Baltes, 

& M. M. Baltes (Eds.), Successful Aging: Perspectives from the Behavioral 

Sciences. Cambridge: Cambridge University Press 

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action. A social cognitive 

theory. New Jersey: Prentice - Hall. 

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: an agentic Perspective. Annual Review of 

Psychology, 52(1), 1-26. 

Baumeister, R. F., & Vohs, K. D. (2004). Handbook of Self-Regulation. New York: 

The Guilford Press. 

Beghetto, R. A. (2009). In Search of the Unexpected: Finding Creativity in the 

Micromoments of the Classroom. Psychology of Aesthetics, Creativity and the 

Arts, 3, 2-5. doi: 10.1037/a0014831 

Βνζληάδνπ, ΢. (1992). Γλσζηηθή εμέιημε θαη εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. ΢ην 

Βνζληάδνπ, ΢. (Δπηκ.), Κείκελα εμειηθηηθήο Ψπρνινγίαο, Σνκ. Β: Σθέςε, (ζ. 

13-35). Αζήλα: Gutenberg. 

Brand, C. (1996). The g factor: General intelligence and its implications. Chichester, 

UK: Wiley. 



 93 

 

Carver, C. S. (2004). Self-Regulation of Action and Affect. In R. F. Baumeister, & K. 

D. Vohs (Eds.), Handbook of Self-Regulation (pp. 13-39). New York: The 

Guilford Press. 

Cattell, R. B. (1943). The measurement of adult intelligence. Psychological Bulletin, 

40, 153-193. 

Cattell, R. B. (1971). Abilities: Their Structure, Growth and Action. Boston: 

Houghton Mifflin. 

Ceci, S. J., & Liker, J. (1988b). Stalking the IQ-Expertise Relation: When the Critics 

Go Fishing. Journal of Experimental Psychology: General 117, 96-100. 

Cole, M., Gay, J., Glick, J., & Sharp, D. W. (1971). The cultural context of learning 

and thinking. New York: Basic Books. 

Ciarrochi, J., Forgas, J. P., & Mayer, J. D. (Eds.) (2001). Emotional intelligence in 

everyday life: A scientific inquiry. Philadelphia: Psychology Press 

Comrey, A. L., & Lee, H. B. (1992). A first Course in Factor Analysis. Hillsdale, NJ: 

Erlbaum. 

Conati, C., & Zhou, X. (2002). Modeling Students‟ Emotions from Cognitive 

Appraisal in Educational Games. In S.A. Cerri, G. Gouarderes, & F. Paraguacu 

(Eds), ITS 2002, LNCS 2363 (pp. 944-954).  Springer – Verlag Berlin 

Heidelberg. 

Cornelius, S. W., & Caspi, A. (1987). Everyday Problem Solving in Adulthood and 

Old Age. Psychology and Aging 2, 144-153. 

Davies, M., Stankov, L., & Roberts, R. D. (1998). Emotional intelligence: In search of 

an elusive construct. Journal of Personality & Social Psychology, 75, 989-

1015. 



 94 

Γαβάδνγινπ-΢ηκνπνχινπ, Α. (1999). Θέκαηα εηδηθήο παηδαγσγηθήο. Τα ραξηζκαηηθά 

παηδηά ζηελ εθπαίδεπζε. Αιεμαλδξνχπνιε. 

Denney, N. W., & Palmer, A. M. (1981). Adult Age Differences on Traditional and 

Practical Problem-Solving Measures. Journal of Gerontology, 36, 323-328. 

Γεκεηξίνπ, Α. Π. (1993). Γλσζηηθή αλάπηπμε: Μνληέια, κέζνδνη, εθαξκνγέο. 

Θεζζαινλίθε: Art of Text. 

Diaz-Greenberg, R., Thousand, J., Cardelle-Elawar, M., & Nevin, A. (2000). What 

teachers need to know about the struggle for self-determination 

(conscientization) and self-regulation: adults with disabilities speak about their 

education experiences. Teaching and Teacher Education, 16, 873-887. 

Elliot, A. J. (2005). A Conceptual History of the Achievement Goal Construct. In A. 

Elliot & C. S. Dweck (Eds.), Handbook of Competence and Motivation (pp. 52-

72). New York: The Guilford Press. 

Fasko, D. (2000-2001). Education and Creativity. Creativity Research Journal, 13, 

317-327. doi: 10.1207/S15326934CRJ1334.09 

Finke, A. R., Ward, B. T. & Smith, M. S. (1992). Creative Cognition. Theory, 

Research and Applications. Cambridge: MIT Press. 

Fitzsimons, M. G., & Bargh, A. J. (2003). Thinking of you: Nonconscious pursuit of 

interpersonal goals associated with relationship partners. Journal of Personality 

and Social Psychology, 84, 148-164. 

Fonagy, P., & Target, M. (2002). Early intervention and the development of self-

regulation. Psychoanalytic Quarterly, 22, 307–335. 

Fontana, D. (1996). Ψπρνινγία γηα εθπαηδεπηηθνύο. Αζήλα: ΢αββάιαο. 

Gardner, H. (1983). Frames of mind: The theory of multiple intelligences. New York: 

Basic Books. 



 95 

Gardner, H. (1993b). Multiple Intelligences: The Theory in Practise. New York: 

Basic Books. 

Gardner, H. (1999). Intelligence reframed. New York: Basic Books. 

Gardner, H. (2004). Changing minds: The art and science of changing our own and 

other people’s minds. Boston: Harvard Business School Press. 

Gardner, H. (2006). Multiple intelligences: New horizons in theory and practise. New 

York: Perseus. 

Goleman, D. (1998). Η ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε: Γηαηί ην «EQ» είλαη πην 

ζεκαληηθό από ην «IQ»; Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Gollwitzer, P. M., Fujita, K., & Oettingen, G. (2004). Planning and the 

Implementation of Goals. In R. F. Baumeister, & K. D. Vohs (Eds.), Handbook 

of Self-Regulation (pp. 211-228). New York: The Guilford Press. 

Greenspan, S., & Lodish, R. (1991). School literacy: The real ABCs. Phi Delta 

Kappan, 72, 300-308. 

Guilford, J. (1950). Creativity. American Psychologists, 5(9), 444-454. doi: 

00000487-195009000-00002. 

Guilford, J. P. (1950). Creativity. American Psychologist, 14, 469-479. 

Guilford, J. P. (1967). The nature of human intelligence. New York: McGraw-Hill. 

Guilford, J. P. (1982). Cognitive psychology‟s ambiguities: Some suggested remedies. 

Psychological Review, 89, 48-59. 

Guilford, J. P. (1988). Some dangers in the structure-of-intellect model. Educational 

& Psychological Measurement, 48, 1-4. 

Guilford, J. P., & Hoepfner, R.(1971). The analysis of intelligence. New York: Mc 

Graw-Hill. 



 96 

Hayes, D. (2004). Understanding creativity and its implications for schools. 

Improving Schools, 7(3), 279-286. doi: 10.1177/1365480204048930 

Hebb, D. O. (1949). The organization of behavior: A neuropsychological theory. New 

York: Wiley. 

Horn, J. L. (1994). Theory of fluid and crystallized intelligence. In R. J. Sternberg 

(Ed.), The encyclopedia of human intelligence (Vol. 1, pp. 443-451). New 

York: Macmillan.  

Horn, J. L., & Cattell, R. B. (1966). Refinement and Test of the Theory of Fluid and 

Crystallized Intelligence. Journal of Educational Psychology, 57, 253-270. 

 

Jensen, A. R. (1998). The g factor: The science of mental ability. Westport, CT: 

Praeger/Greenwood. 

Καιαληδή-Αδίδη, Α. (1988). Δθαξκνζκέλε Κιηληθή Φπρνινγία ζην ρψξν ηνπ 

΢ρνιείνπ. Αζήλα: απηνέθδνζε. 

Καθαβνχιεο, Α. (1993). Γλσζηηθή αλάπηπμε θαη αγσγή. Αζήλα: Δθδ. ζπγγξαθέα. 

Καζζσηάθεο, Μ., Φινπξήο, Γ. (2006). Μάζεζε θαη δηδαζθαιία. Σνκ. Α‟: Μάζεζε. 

Αζήλα: Δθδ. ζπγγξαθέα. 

Καζζσηάθεο, Μ., & Φινπξήο Γ. (2006). Μάζεζε θαη Δηδαζθαιία. Σνκ. Β‟: Θεσξία, 

πξάμε θαη αμηνιόγεζε ηεο δηδαζθαιίαο. Αζήλα: Δθδ. ζπγγξαθέα. 

Καςάιεο, Α. (1988). ΢ρνιηθή επίδνζε θαη δεκηνπξγηθφηεηα. Παηδαγσγηθή 

Επηζεώξεζε,  9, 81-91. 

Κνιηάδεο, Δ. Α. (1996). Θεσξίεο Μάζεζεο θαη Εθπαηδεπηηθή Πξάμε, ηφκνο Α΄.  

            Αζήλα: απηνέθδνζε.    

 

Κνιηάδεο, Δ. Α. (2006). Θεσξίεο Μάζεζεο θαη Εθπαηδεπηηθή Πξάμε, ηφκνο Β΄.    



 97 

      Αζήλα: απηνέθδνζε.   

Κνπγηνπκνπηδάθεο, Η. (1996). Ο Piaget ηνπ 1936 θαη ν Piaget  ηνπ 1996: Γηα ηελ 

θαηαγσγή ηεο λνεκνζύλεο. Αλαθνίλσζε ζην δηεζλέο ζπκπφζην γηα ηε 

δηεπηζηεκνληθή δηάζηαζε ηνπ έξγνπ ηνπ Piaget. Αζήλα. 

Κξαζαλάθεο, Γ. (1987). Ψπρνινγία ηνπ παηδηνύ. Ζξάθιεην: Δθδ. ζπγγξαθέα. 

Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, Α. (2005). Ψπρνινγία θηλήηξσλ. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, Α. (2008). Μεηαγλσζηηθέο Δηεξγαζίεο θαη Απην-ξύζκηζε. 

Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, Α. (2009). Ψπρνινγία ηεο Σθέςεο. Αζήλα: Διιεληθά 

Γξάκκαηα. 

Kihlstrom, J. E., & Cantor, N. (2000). Social intelligence. In R. J. Sternberg (Ed.), 

Handbook of intelligence (pp.359-379). New York: Cambridge University 

Press. 

Kuhl, J., & Furhmann, A. (1998). Decomposing self-regulation and self-control: The 

Volitional Component Inventory. In J. Heckhausen, & C. S. Dweck (Eds.), 

Motivation and self-regulation across life span (pp. 15-49). Cambridge, UK: 

Cambridge University Press. 

         Desisle, R. J. (1998). Απφδνζε ζεβαζκνχ θαη αξκνδηφηεηαο ζην αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα θαη ζηε δηδαζθαιία. ΢ην Α. Κσζηαξίδνπ – Δπθιείδε (Δπηκ.), Τα 

θίλεηξα ζηελ Εθπαίδεπζε (ζ. 1-15). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.     

Lassig, C. J. (2009). Promoting Creativity in Education – From Policy to Practice: An 

Australian Perspective. Proceeding of the seventh ACM conference on creativity 

and cognition. doi:HU10.1145/1640233.1640269U 

 

Lee, C., Bobko, P., Early, P. C., & Locke, A. E. (1991). An empirical analysis of a 

goal setting questionnaire. Journal of Organizational Behavior, 12, 467-482. 

http://dx.doi.org/10.1145/1640233.1640269


 98 

Lens, W. (1998). Ο ξφινο ηεο πξννπηηθήο ηνπ κέιινληνο ρξφλνπ ζηα θίλεηξα ησλ 

καζεηψλ. ΢ην Α. Κσζηαξίδνπ – Δπθιείδε (Δπηκ.), Τα θίλεηξα ζηελ Εθπαίδεπζε 

(ζ. 59-87). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.     

Lee, V., Webbeley, R., & Litt, L. (1987). Ννεκνζύλε θαη δεκηνπξγηθόηεηα. Αζήλα: 

Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην. 

Lubart, T. I. & Georgsdottir, A. (2004). Creativity: developmental and cross-cultural 

issues. In S. Lau, A. N N Hui & G. Y C Ng (Eds.), Creativity: when east meets 

west (pp. 23-54). Singapore: World Scientific. 

Μάλνο, Κ. (1980). Ψπρνζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ. Αζήλα: Δθδ. ζπγγξαθέα. 

Μαξηδάθε-Καζζσηάθε, Αηθ. (1999). Σύγρξνλεο απόςεηο γηα ηε ζθέςε ηνπ παηδηνύ. 

Αζήλα : Γξεγφξεο. 

Μαξηδάθε-Καζζσηάθε, Αηθ. (2011). Παηδαγσγηθή Ψπρνινγία. Αζήλα: Γηάδξαζε. 

Mayer, J. D., & Salovey, P. (1997). What is emotional intelligence? In P. Salovey & 

D. Sluyter (Eds.), Emotional development and emotional intelligence: 

Implications for educators (pp. 3-31). New York: Basic Books. 

Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D. (2000). Emotional intelligence. In R. J. 

Sternberg (Ed.), Handbook of intelligence (pp.396-420). New York: 

Cambridge University Press. 

Mayer, R. E. (2000). Intelligence and education, in R. J. Sternberg (Ed.), Handbook of 

intelligence (pp. 519-533). New York: Cambridge University Press. 

McCabe, L. A., Cunnington, M., &  Brooks-Gunn, J. (2004). The Development of   

Self-Regulation in Young Children: Individual Characteristics and 

Environmental Contexts. In R. F. Baumeister, & K. D. Vohs (Eds.), Handbook 

of Self-Regulation (pp. 340-356). New York: The Guilford Press. 

McClelland, D. C. (1985). Human Motivation. New York: Scott, Foresman 

 



 99 

Mosher, F. A., & Hornsby, J. R. (1966). On Asking Questions. In J. S. Bruner, R. R. 

Oliver, & P. M. Greenfield (Eds.), Studies in Cognitive Growth. New York: 

Wiley 

Μπακπηληψηε, Γ. (2006). Μηθξό Λεμηθό ηεο Νέαο Ειιεληθήο Γιώζζαο. Αζήλα: Κέληξν 

Λεμηθνινγίαο 

Nicholls, J. (1984). Achievement motivation: Conceptions of ability, subjective 

experience, task choice, and performance. Psychological Review, 91, 328-346. 

Νεκά, Δ. Α. (2002). Δεκηνπξγηθόηεηα θαη ζρνιηθέο επηδόζεηο καζεηώλ γπκλαζίνπ. 

Αζήλα: Δθδνηηθφο Οίθνο Αδειθψλ Κπξηαθίδε. 

Nolen-Hoeksema, S., & Corte, C. (2004). Gender and Self-Regulation. In R. F. 

Baumeister, & K. D. Vohs (Eds.), Handbook of Self-Regulation (pp. 411-421). 

New York: The Guilford Press. 

Ξαλζάθνπ, Γ. (1998). Η δεκηνπξγηθόηεηα ζην ζρνιείν. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.  

Παλνπνχινπ-Μαξάηνπ, Ο. (1975). Ζ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ζηε βξεθηθή 

θαη λεπηαθή ειηθία. ΢ην Γ. Σζηάληε θαη ΢. Μαλσιφπνπιν (Δπ.). Σύγρξνλα 

Θέκαηα Παηδνςπρηαηξηθήο. Σφκνο 1. Αζήλα: Καζηαληψηεο. 

Παπαδφπνπινο, Ν. (1997). Ψπρνινγία. Αζήλα: Απηνέθδνζε. 

Παξαζθεπφπνπινο, Η. Ν. (1982). Ψπρνινγία Αηνκηθώλ Δηαθνξώλ. Αζήλα. 

Παξαζθεπφπνπινο, Η. Ν. (1985). Εμειηθηηθή Ψπρνινγία. Σνκ.: Γ‟. Αζήλα.  

Παζζάθνπ, Κ. Γ. (1977). Η δεκηνπξγηθή ζθέςηο εηο ηελ εθεβείαλ. Σπκβνιή εηο ηελ 

ςπρνινγηθήλ θαηαλόεζηλ θαη παηδαγσγηθήλ αμηνπνίεζηλ ηεο δεκηνπξγηθόηεηνο. 

Αζήλα.   

Piaget, J. (1952). The origins of intelligence in children. New York: International 

University Press. 

Piaget, J. (1954). The construction of reality in the child. New York: Basic Books. 



 100 

Piaget, J. (1969). The child’s conception of physical causality. Totowa, NJ: Littlefield, 

Adams. 

Piaget, J. (1972). The psychology of intelligence. Totowa, NJ: Littlefield, Adams. 

Pintrich, P. R. (2000). The role of goal orientation in self-regulated learning. In M.  

Boekaerts, P. R. Pintrich, & M. Zeidner (Eds.), Handbook of self-regulation (pp. 

451-502). San Diego, CA: Academic Press. 

Runco, M. (1996). Personal creativity: Definition and developmental issues. New 

Directions for Child and Adolescent Developmen, 1996 (72), 3-30. doi: 

10.1002/cd.23219967203 

Runco, M. (2004). Personal Creativity and Culture. In S. Lau, A. N N Hui & G. Y C 

Ng (Eds.), Creativity: when east meets west (pp. 9-21). Singapore: World 

Scientific. 

Runco, M.A. (2008). Creativity and Education, New Horizons in Education, 56, 96-

104. 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of 

intrinsic motivation, social development, and well-being. American 

Psychologist, 55, 68-78. 

Saab, N., van Joolingen, R. W., & van Hout-Wolters,B.H.A.M. (2009) The relation of 

learners‟ motivation with the process of collaborative scientific discovery 

learning. Educational Studies, 35(2), 205-222.  

Salovery, P., & Sluyter, D. J. (1997). Emotional development and emotional 

intelligence: Implications for educators. New York: Basic Books. 

Salthouse, T. A. (1984). Effects of Age on Skill in Typing. Journal of Experimental 

Psychology: General 113, 345-371. 

Schmeichel, B. J., & Baumeister, R. F. (2004). Self-Regulatory Strength. In R. F. 

Baumeister, & K. D. Vohs (Eds.), Handbook of Self-Regulation (pp. 84-98). 

New York: The Guilford Press. 



 101 

Scribner, S. (1984). Studying Working Intelligence. In B. Rogoff, & J. Lave (Eds.), 

Everyday Cognition: Its Development in Social Context. Cambridge: 

Harvard University Press. 

Scribner, S. (1984). Thinking in Action: Some Characteristics of Practical Thought. In 

R. J. Sternberg, & R. K. Wagner (Eds.), Practical Intelligence (pp. 13-30). 

Selvi, K. (2007). Learning and creativity. Analecta Husserliana, 93(V), 351-370. doi: 

10.1007/978-1-4020-5192-0_21 

Serpell, R. (2000). Intelligence and culture. In R. J. Sternberg (Ed.), Handbook of 

intelligence (pp. 549-577). New York: Cambridge University Press. 

Spearman, C. (1904). General intelligence objectively determined and measured. 

American Journal of Psychology, 15, 205-293. 

Spearman, C. (1923). The nature of intelligence and the principles of cognition. 

London: Macmillan. 

Spearman, C. (1927). The abilities of man. New York: Macmillan. 

Sternberg, R. J. (1982a). A componential approach to intellectual development. In R. 

J. Sternberg (Ed.), Advances in the psychology of human intelligence (Vol. 

1, pp. 413-463). Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

Sternberg, R. J. (1982b). Handbook of human intelligence. New York: Cambridge 

University Press. 

Sternberg, R. J. (1983). Components of human intelligence. Cognition, 15, 1-48. 

Sternberg, R. J., & Detterman, D. K. (Eds.) (1986). What is intelligence? 

Contemporary viewpoints on its nature and definition. Norwood, NJ: Ablex. 

Sternberg, R. J. (1986b). A triarchic theory of intellectual gifteness. In R. J. Sternberg 

& J. E. Davidson (Eds.), Conceptions of giftedness (pp. 223-243). New 

York: Cambridge University Press. 



 102 

Sternberg, R. J. (1998). Abilities and forms of developing expertise. Educational 

Researcher, 27(3), 11-20. 

Sternberg, R.J. (1999). Η λνεκνζύλε ηεο επηηπρίαο. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.  

Sternberg, R. J. (1999a). Η λνεκνζύλε ηεο επηηπρίαο: Επεηδή δελ αξθεί κόλν ν Δείθηεο 

Ννεκνζύλεο γηα ηελ επηηπρία ζηε δσή. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Sternberg, R. J. (1999b). The theory of successful intelligence. Review of General 

Intelligence, 3, 292-316. 

Sternberg, R. J., & Grigorenko, E. L. (2000). Teaching for successful intelligence. 

Arlington Heights, IL: Skylight.  

Sternberg, R. J., & Grigorenko, E. L. (Eds.) (2002). The general factor of intelligence: 

How general is it? Mahwah, NJ: Erlbaum. 

Sternberg, R. J. (2003). Construct validity of the theory of successful intelligence. In 

R. J. Sternberg, J. Lautrey, & T. I. Lubart (Eds.), Models of intelligence: 

International perspectives (pp. 55-80), Washington, DC: American 

Psychological Association. 

Sternberg, R. J. (2004b). International handbook of Intelligence. New York: 

Cambridge University Press. 

Sternberg, R. J. (2005). The triarchic theory of successful intelligence. In D. P. 

Flanagan & P. L. Harrison (Eds.), Contemporary intellectual assessment, 2
nd

 ed, (pp. 

103-119). New York: Guilford Publications, Inc 

Sternberg, R. J., Kaufman, J. C., & Grigorenko, E. L. (2008). Applied intelligence. 

New York: Cambridge University Press. 

Thurstone, L. L. (1924). The Nature of Intelligence. New York: Harcourt Brace. 

Thurstone, L. L. (1938). Primary mental abilities. Chicago: University of Chicago 

Press. 



 103 

Thurstone, L. L., & Thurstone, T. G. (1962). Tests of primary abilities (Rev. ed.). 

Chicago: Science Research Associates.  

Σξηιηαλφο, Θ. Α. (2004) Μεζνδνινγία ηεο Σύγρξνλεο Δηδαζθαιίαο, ηφκνο Β΄. Αζήλα: 

απηνέθδνζε. 

Wechsler, D. (1950). Cognitive, contative, and non-intelligence. American 

Psychologist, 78-83. 

Weinstein, C. E., Husman, J., & Dierking, D. R. (2000). Self-regulation interventions 

with a focus on learning strategies. In M. Boekaerts, P. R. Pintrich, & M. 

Zeidner (Eds.), Handbook of self-regulation (pp. 727-747). San Diego, CA: 

Academic Press. 

Westby, E. L., & Dawson, V. L. (1995). Creativity: Asset or burden in the classroom. 

Creativity Research Journal, 8, 1–10. 

Zimmerman, B. J. (1989). A Social Cognitive View of Self-Regulated Learning. 

Journal of Educational Psychology, 81(3), 329-339. 

Zimmerman, B. J., Bandura, A., & Martinez-Pons, M.  (1992). Self-motivation for 

academic attainment: The role of self-efficacy beliefs and personal goal setting. 

American Educational Research Journal, 29, 663-676. 

Zimmerman, B. J., Bonner, S., & Kovach, R. (1996). Developing Self-Regulated 

Learners: Beyond achievement to self-efficacy. Washington, DC: American 

Psychological Association. 

Zimmerman, B. J. (2001). Theories of self-regulated learning and academic 

achievement: An overview and analysis. In B. J. Zimmerman, & H. D. Schunk 

(Eds.), Self-regulated learning and academic achievement: Theoretical 

perspectives (p. 1-37). Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.  

Zimmerman, B. J., & Cleary, T. J. (2006). Adolescent‟ Development of Personal 

Agency. In F. Pajares, & T. Urban (Eds.), Self-Efficacy Beliefs of Adolescents 

(pp. 45-69). Greenwich, CT: Information Age Publishing. 



 104 

 

 

 

 

 

 


