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ΕΤΧΑΡΙΣΙΕ 
 
 

Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ απφ θαξδηάο ηελ ππεχζπλε 

θαζεγήηξηα κνπ θα Μεξφπε Κνληνγηάλλε γηα ηελ ππέξνρε ζπλεξγαζία πνπ 

είρακε φιν απηφ ην δηάζηεκα, θαζψο θαη γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε 

ζηελ πξψηε κνπ επαθή κε ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο. Οη ζπκβνπιέο, νη 

γλψζεηο θαη νη εκπεηξίεο πνπ κνηξάζηεθε καδί κνπ θαηά ηε δηάξθεηα εθπφλεζεο 

ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο απνηεινχλ πνιχηηκα εθφδηα πνπ ζα κε 

ζπληξνθεχνπλ ζηε κεηέπεηηα πνξεία κνπ.  

 

Έλα κεγάιν επραξηζηψ νθείισ ζηε κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα ηνπ 

ηκήκαηνο Ναπζηθά Σηιειή γηα ηε βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξε φιν απηφ ην 

δηάζηεκα θαζψο θαη γηα ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηεο ζε νηηδήπνηε θαη αλ 

ρξεηάζηεθα θαζψο επίζεο θαη ζηελ ηαηξφ Καηεξίλα Μαξγαξίηε γηα ηελ άξηζηε 

ζπλεξγαζία πνπ είρακε ζηα πιαίζηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξεπλεηηθνχ 

πξσηνθφιινπ. Πηζηεχσ πξαγκαηηθά, πσο δελ είρα απιά ηε βνήζεηα δχν 

εμαηξεηηθψλ λέσλ επηζηεκφλσλ, αιιά αθφκα πσο απέθηεζα δχν θαιέο θίιεο. 

 

Σέινο, δελ ζα κπνξνχζα λα κελ επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηα κνπ αιιά 

θαη ηνπο θίινπο κνπ εληφο θαη εθηφο παλεπηζηεκίνπ γηα ηελ ακέξηζηε βνήζεηα 

πνπ κνπ πξνζέθεξαλ φια απηά ηα ρξφληα. Υσξίο ηα άηνκα απηά ζηε δσή κνπ, 

ηίπνηα απφ φια απηά δε ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
ΕΙΑΓΩΓΗ: Η κε αιθννιηθή ιηπψδεο λφζνο ηνπ ήπαηνο (Non Alcoholic Fatty 

Liver Disease – NAFLD) είλαη κηα παζνινγηθή νληφηεηα κε επξχ θιηληθφ θάζκα 

πνπ πεξηιακβάλεη ηελ απιή επαηηθή ζηεάησζε θαη ηε κε αιθννιηθή 

ζηεαηνεπαηίηηδα. Δλψ παιαηφηεξα ζεσξείην κηα ήπηα αζζέλεηα, ζήκεξα είλαη 

πιένλ απνδεθηφ φηη απνηειεί θχξηα αηηία λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο 

ζρεηηδφκελεο κε ην ήπαξ. Ο επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ απμάλεηαη κε ηαρχ ξπζκφ 

σο επαθφινπζν ηνπ απμαλφκελνπ επηπινιαζκνχ ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ελψ πιένλ ζεσξείηαη ε ζπρλφηεξε αηηία αχμεζεο ησλ 

επαηηθψλ ελδχκσλ ζηηο δπηηθέο ρψξεο. Γηάθνξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε 

λφζν έρνπλ δηεξεπλεζεί, κεηαμχ απηψλ θαη νη καθξνρξφληεο δηαηηεηηθέο 

ζπλήζεηεο, πνπ θεξδίδνπλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ. 

ΚΟΠΟ: θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηε ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηηο καθξνρξφληεο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

πηνζέηεζε δηαθφξσλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ θαη ηελ παξνπζία ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ: ηε κειέηε ζπκπεξηιήθζεθαλ 52 αζζελείο κε κε αιθννιηθή 

ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο θαη 31 πγηείο κάξηπξεο ηαηξηαζκέλνη έλαο πξνο έλα κε 

ηνπο αζζελείο σο πξνο ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο. Γηα 

φινπο ηνπο εζεινληέο πξαγκαηνπνηήζεθε ιήςε ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ, εθηίκεζε 

αλζξσπνκεηξηθψλ παξακέηξσλ, αλάιπζε ζχζηαζεο ζψκαηνο, αμηνιφγεζε 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη αμηνιφγεζε ζσκαηηθήο  δξαζηεξηφηεηαο. 

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ: Όζνλ αθνξά ζηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, ν ιφγνο 

ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο πεξηθέξεηα ηζρίσλ δηέθεξε ζεκαληηθά αλάκεζα ζηα 

άηνκα κε NAFLD θαη ηνπο κάξηπξεο θαη ζηα δχν θχια (άλδξεο p= 0,013, 

γπλαίθεο p= 0,011), κε ηα άηνκα κε NAFLD λα παξνπζηάδνπλ κηα πην 

θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία. εκαληηθή δηαθνξά παξνπζίαδαλ θαη ηα πνζνζηά 

ζπιαρληθνχ ιίπνπο, κε ηα άηνκα κε NAFLD λα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξα 

πνζνζηά ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κάξηπξεο (p=0,008). Όζνλ αθνξά ζηηο 

δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο, θακία δηαθνξά δελ παξαηεξήζεθε αλάκεζα ζηηο δχν 

νκάδεο ηεο κειέηεο σο πξνο ην δείθηε βαζκνχ πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο 

δίαηηαο (p=0,947), ελψ ζχκθσλα κε ηελ πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή 

παιηλδξφκεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, ν δείθηεο απηφο δελ ζπζρεηηδφηαλ κε 

ηελ παξνπζία ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Η εθαξκνγή ηεο 
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αλάιπζεο ζε θχξηεο ζπληζηψζεο αλέδεημε νθηψ δηαηξνθηθά πξφηππα πνπ 

εμεγνχζαλ ην 79% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο. Η ζρέζε ηεο 

πηνζέηεζεο ησλ πξνηχπσλ απηψλ κε ηελ παξνπζία ηεο λφζνπ δηεξεπλήζεθε κε 

πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία  ηξία 

πξφηππα ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε ηε λφζν. Πην ζπγθεθξηκέλα, έλα δηαηξνθηθφ 

πξφηππν πνπ ραξαθηεξηδφηαλ απφ πςειή θαηαλάισζε μεξψλ θαξπψλ, 

πνπιεξηθψλ θαη γιπθψλ απνηεινχζε επηβαξπληηθφ παξάγνληα γηα ηε λφζν  

(Λ=12,418, 95%ΓΔ=1,277-120,789), έλα δηαηξνθηθφ πξφηππν πνπ 

ραξαθηεξηδφηαλ απφ πςειή θαηαλάισζε ακπινχρσλ ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο, 

ιαραληθψλ, πνπιεξηθψλ θαη ειαηνιάδνπ θαη ρακειή θαηαλάισζε μεξψλ 

θαξπψλ απνηεινχζε πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα γηα ηε λφζν (Λ=0,211, 

95%ΓΔ=0,052-0,851) θαη έλα δηαηξνθηθφ πξφηππν πνπ ραξαθηεξηδφηαλ απφ 

ρακειή θαηαλάισζε γιπθψλ θαη ζαθράξσλ θαη πςειή θαηαλάισζε ςαξηψλ 

απνηεινχζε επίζεο πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα γηα ηε λφζν (Λ=0,174, 

95%ΓΔ=0,037-0,819), ιακβάλνληαο ππφςε θαη άιινπο πηζαλνχο ζπγρεηηθνχο 

παξάγνληεο.  

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ: Γηα πξψηε θνξά ζηε κειέηε απηή, αλαδείρηεθε ε ζπζρέηηζε 

ησλ καθξνρξφλησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ ζε επίπεδν δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ, 

κε ηελ παξνπζία ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Απαηηείηαη 

σζηφζν επηβεβαίσζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ζε άιια κεγαιχηεξα δείγκαηα γηα 

ηελ πεξαηηέξσ θαηαλφεζε ηεο ζπλεηζθνξάο απηψλ ησλ πξνηχπσλ ζηελ 

παζνγέλεηα ηεο λφζνπ θαη ηεο δπλεηηθήο εκπινθήο ηνπο ζηελ αληηκεηψπηζε 

απηήο  πξηλ ή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ φπνηα θαξκαθνινγηθή παξέκβαζε. 
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SUMMARY 

INTRODUCTION: Non Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD) is a pathological 

entity with a wide clinical spectrum that includes simple liver steatosis and 

non-alcoholic steatohepatitis. While previously considered as a mild condition, 

NAFLD today is considered to be a major cause of morbidity and mortality 

associated with the liver. The prevalence of the disease is growing rapidly as 

a result of the increasing prevalence of obesity and metabolic syndrome and 

it is considered to be the most frequent cause of increased liver enzymes in 

Western countries. Several risk factors for the disease have been explored, 

including long-term dietary habits, which are considered to be of major 

importance for the presence and progression of NAFLD. 

PURPOSE: The purpose of this study was to investigate the correlation 

between long-term dietary habits and specifically the adherence to various 

dietary patterns and the presence of non-alcoholic fatty liver disease.  

METHODS: The study included 52 NAFLD patients and 31 healthy controls 

matched with the patients according to gender, age and body mass index. 

Medical history, anthropometric measurements, body composition analysis, 

eating and physical activity habits were assessed.  

RESULTS: With regard to anthropometric measurements, waist to hip ratio was 

significantly different between the two groups in both sexes (men p=0,013, 

women p=0,011), with the NAFLD patients demonstrating a more central 

type of obesity. In addition, visceral fat levels were significantly higher in 

patients with NAFLD when compared with the control group (p=0,008). With 

regard to eating habits, there was no difference in the degree of adherence to 

the Mediterranean diet between the two groups of the study (p=0,947), while 

according to multiple logistic regression, adherence to the Mediterranean diet 

was not associated with the presence of NAFLD. Results from principal 

component analysis, revealed eight food patterns, explaining the 79% of the 

total variance of dietary intake. Associations between these dietary patterns 

and the presence of NAFLD were explored by multiple logistic regression 

analysis, according to which three dietary patterns were significantly 

associated with NAFLD. More specifically, a dietary pattern including high 

consumption of nuts, poultry and sweets was found to be an aggravating 

factor for the disease (Exp(B)=12,418, 95%CI=1,277-120,789), a dietary 
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pattern including high consumption of whole-wheat starchy foods, vegetables, 

poultry and olive and a low consumption of nuts was found to be protective 

against NAFLD (Exp(B)=0,211, 95%CI=0,052-0,851) and a dietary pattern 

including low consumption of sweets and sugars and high consumption of fish 

was also found to be protective against NAFLD (Exp(B)=0,174, 

95%CI=0,037-0,819), after taking into account other possible confounding 

factors. 

CONCLUSIONS: For the first time in this study, associations between long-term 

adherence to several dietary patterns and the presence of non-alcoholic fatty 

liver disease were explored and revealed possible contribution of diet in the 

presence of NAFLD. However, results of the present study should be 

replicated in other, larger samples, for further understanding of the diet‟s 

contribution to NAFLD pathogenesis, as well as of its potential role in the 

treatment of NAFLD either before or in parallel with pharmacological 

interventions. 
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 1. Η ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΗ ΝΟΟ ΣΟΤ ΗΠΑΣΟ 

 

1.1 ΕΙΑΓΩΓΗ 

 

Έλα κεγάιν πιήζνο ρξφλησλ λνζεκάησλ θεξδίδνπλ ζπλερψο έδαθνο ζην 

ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο, θαζψο ν απμαλφκελνο επηπνιαζκφο 

ηνπο θαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπο κε άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ηα 

θαζηζηνχλ επηθίλδπλα γηα ηε δεκφζηα πγεία. Μεηαμχ απηψλ, ε επαηηθή λφζνο 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε κε αιθννιηθή ιηπψδεο λφζνο ηνπ ήπαηνο (Non 

Alcoholic Fatty Liver Disease – NAFLD) απνηειεί κηα θιηληθή νληφηεηα κε επξχ 

θάζκα εθδειψζεσλ, εθηεηλφκελε απφ ην απιφ ιηπψδεο ήπαξ έσο θαη ηε κε 

αληηξξνπνχκελε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο θαη εκθαλίδεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν 

ζηηο αλεπηπγκέλεο θνηλσλίεο πνπ έρνπλ θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηελ 

πξνζθφιιεζε ζηε δπηηθνχ ηχπνπ δίαηηα (ρήκα 1.1.1). 

 

 

ρήκα 1.1.1 Η εμέιημε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπώδνπο λόζνπ ηνπ ήπαηνο. Απφ 

ηνπο αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ζηεάησζε ην 47% ζα εκθαλίζεη ζηεαηνεπαηίηηδα θαη ην 

25-50% ησλ αζζελψλ κνπ παξνπζηάδνπλ ζηεαηνεπαηίηηδα ζα εκθαλίζνπλ ίλσζε ή θίξξσζε 

κέζα ζε 8-13 έηε. (Μεηάθξαζε απφ Moore et al., 2010). 

 

Η NAFLD νξίδεηαη σο ε ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζην ήπαξ, ε νπνία δελ 

νθείιεηαη ζε ππέξκεηξε θαηαλάισζε αιθνφι. Σν ρακειφηεξν θαηψθιη 

ζπζζψξεπζεο ιίπνπο νξίδεηαη ζην 5% ηεο ζπλνιηθήο επαηηθήο κάδαο, ελψ 

γεληθφηεξα ε επαηηθή ζηεάησζε ζεσξείηαη παξνχζα φηαλ ε ζπζζψξεπζε 

ζτθ 

ζτθ 

Φυςιολογικό 

τεάτωςθ 

τεατοθπατίτιδα 

Κνωςθ / 

Κίρρωςθ 

7% Ηπατοκυτταρικό καρκίνωμα 
20% Θάνατοσ θπατικισ αιτιολογίασ 

50% Μεταμόςχευςθ ιπατοσ ζτθ 
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ιίπνπο απαληάηαη ζην 5-10% ησλ επαηνθπηηάξσλ (Kotronen et al., 2008). 

Άιια ραξαθηεξηζηηθά ηεο επαηηθήο ζηεάησζεο απνηεινχλ ην επαηνθπηηαξηθφ 

ηξαχκα, ε θιεγκνλή θαη ε ίλσζε (Hubscher et al., 2006, Kleiner et al., 2005). 

 ηελ θιηληθή πξάμε ν δηαρσξηζκφο ηεο κε αιθννιηθήο απφ ηελ αιθννιηθή 

ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο είλαη αξθεηά δχζθνινο. Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο ζρεηηθά κε ην επίπεδν θαηαλάισζεο αιθνφι πνπ είλαη ηθαλφ λα 

θαηαηάμεη ηνπο αζζελείο ζηηο δχν απηέο θιηληθέο νληφηεηεο πνπ απνηεινχλ 

δηαθνξεηηθέο φςεηο ηνπ ίδηνπ λνκίζκαηνο. Χζηφζν, ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ 

πεξηπηψζεσλ είλαη θνηλψο απνδερηφ φηη ην κέγηζην επίπεδν θαηαλάισζεο 

αιθνφι γηα ηε δηάγλσζε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδεο λφζνπ ηνπ ήπαηνο 

αλέξρεηαη ζε δχν πνηά ηελ εκέξα γηα ηνπο άληξεο (140g αηζαλφιεο/εβδνκάδα) 

θαη ζε έλα πνηφ ηελ εκέξα γηα ηηο γπλαίθεο (70g αηζαλφιεο/εβδνκάδα) (Farrell 

et al., 2006). 

Μεγάιν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ελψ παιαηφηεξα ε κε 

αιθννιηθή ιηπψδεο λφζνο ηνπ ήπαηνο ζεσξείην κηα ήπηα αζζέλεηα, ζήκεξα 

είλαη πιένλ απνδεθηφ φηη απνηειεί θχξηα αηηία λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο, 

ζρεηηδφκελε κε ην ήπαξ. Δπηπιένλ, θαίλεηαη πσο ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ελψ θπξίαξρε ζέζε ζηελ 

παζνγέλεηα ηεο λφζνπ θαηέρεη ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, θάλνληαο εκθαλή 

ηελ άκεζε ζρέζε ηεο λφζνπ κε θαηαζηάζεηο φπσο ε δηαηαξαγκέλε αλνρή 

γιπθφδεο, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο (Paschos et 

al., 2009). Η κε αιθννιηθή ιηπψδεο λφζνο ηνπ ήπαηνο ζεσξείηαη φηη 

αληηπξνζσπεχεη ηελ επαηηθή εθδήισζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη 

απνηειεί έλα ζπλνλζχιεπκα ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζρεηίδνληαη ζηελά κε ηελ 

θεληξηθή παρπζαξθία, ηε δπζιηπηδαηκία θαη ηελ ππέξηαζε (Marchesini et al., 

2003). Ο επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ απμάλεηαη κε ηαρχ ξπζκφ σο επαθφινπζν 

ηνπ απμαλφκελνπ επηπινιαζκνχ ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ, ελψ πιένλ ζεσξείηαη ε ζπρλφηεξε αηηία αχμεζεο ησλ επαηηθψλ 

ελδχκσλ ζηηο δπηηθέο ρψξεο (Neuschwander-Tetri et al., 2007). 

Η λφζνο ζηα πξψηα ηεο ζηάδηα (απιή ζηεάησζε θαη κε αιθννιηθή 

ζηεαηνεπαηίηηδα) είλαη αληηζηξεπηή θαη ην γεγνλφο απηφ θάλεη επηηαθηηθή ηελ 

εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε πιεζπζκηαθφ επίπεδν, κε 

ζηφρν αθελφο ηελ πξφιεςε ηεο εκθάληζήο ηεο θαηαλνψληαο ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ θαη αθεηέξνπ ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζή απηήο θαη ησλ 

ζπλνδψλ θαηαζηάζεσλ, πνπ αλ κε ηη άιιν δξνπλ ρξφληα θαη ζπζζσξεπηηθά, 

ππνβαζκίδνληαο καθξνπξφζεζκα ηελ πνηφηεηα δσήο θαη απνηειψληαο ζπνπδαίν 
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θίλδπλν γηα ηελ πγεία ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ (επαηηθή ίλσζε θαη 

θίξξσζε).  

 

 1.2 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

 

 Οη πξνζπάζεηεο γηα αλίρλεπζε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ 

ήπαηνο ζην γεληθφ πιεζπζκφ είλαη πεξηνξηζκέλεο εμαηηίαο ηεο ρακειήο 

αθξίβεηαο ησλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο θαη ηνπ δχζθνινπ πξνζδηνξηζκνχ ηνπ 

ηζηνξηθνχ θαηαλάισζεο αιθνφι. Παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο, κειέηεο πξνηείλνπλ 

φηη ην 20-30% ησλ αηφκσλ ζηηο δπηηθέο ρψξεο έρνπλ κε αιθννιηθή ιηπψδε 

λφζν ηνπ ήπαηνο. Πεξίπνπ ην 2-3% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ εκθαλίδεη 

ζηεαηνεπαηίηηδα, ε νπνία ελδερνκέλσο λα πξνρσξήζεη ζε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο 

θαη επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα (Bedogni et al., 2005).  

Δλψ ζε παιαηφηεξεο κειέηεο ε κε αιθννιηθή ιηπψδεο λφζνο ηνπ ήπαηνο 

είρε θαλεί λα πιήηηεη πεξηζζφηεξν ην γπλαηθείν θχιν, πξφζθαηεο κειέηεο 

ππνζηεξίδνπλ πσο ν επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ είλαη κεγαιχηεξνο ζηνπο άλδξεο. 

Γεδνκέλα απφ ηελ Ιαπσλία ππνζηεξίδνπλ φηη ν επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ είλαη 

πεξίπνπ 27% ζηνπο άλδξεο γηα φιεο ηηο ειηθίεο θάησ απφ ηα 30 έηε ελψ ζηηο 

γπλαίθεο ζηαδηαθά απμάλεηαη απφ 7% ζηα 30 έηε δσήο ζε 23% πάλσ απφ ηα 

60 (Kojima et al., 2003). Δληνχηνηο ηα επξήκαηα ηεο ηηαιηθήο κειέηεο 

“Γηφλπζνο” ππνζηεξίδνπλ φηη ην θχιν δελ απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδεο λφζνπ ηνπ ήπαηνο ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ (Bedogni et al., 2005, Bacon et al., 1994). Η λφζνο 

εκθαλίδεηαη ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο αθφκα θαη ζε παηδηαηξηθνχο 

πιεζπζκνχο φπνπ θαη θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ παρπζαξθία 

(Baldridge et al., 1995). Δπηπιένλ ν επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ απμάλεηαη κε ηελ 

ειηθία, κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά λα εκθαλίδνληαη ζε ειηθίεο 30-49 εηψλ 

(Paschos et al., 2009). Μειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζηηο ΗΠΑ αλαθέξνπλ φηη 

ε ζπρλφηεηα ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο πνηθίιιεη επίζεο 

κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ εζληθνηήησλ (45% ζηνπο Ιζπαλφθσλνπο, 33% 

ζηνπο ιεπθνχο, 24% ζηνπο έγρξσκνπο).  

Ο επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ απμάλεηαη απφ 16,5% ζηα ιεπηφζαξθα άηνκα 

ζε 75% ζηα παρχζαξθα άηνκα (Bellentani et al., 2000). Η παρπζαξθία είλαη 

παξνχζα ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ 
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ήπαηνο (Adams et al., 2005) θαη απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ 

πνπ ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ (Bedogni et al., 2005, Fassio 

et al., 2004). Γεδνκέλα απφ εηήζηνπο πξνζπκπησκαηηθνχο ειέγρνπο ζηελ 

Ιαπσλία πξνηείλνπλ φηη ν επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ είλαη 10-20% ζε λνξκνβαξή 

άηνκα, πεξίπνπ 50% ζε ππέξβαξα άηνκα (ΒΜΙ>25kg/m2 θαη <30 kg/m2) θαη 

θηάλεη ζην 80% γηα παρχζαξθα άηνκα (ΒΜΙ>30kg/m2) (Amarapurkar et al., 

2007, Kojima et al., 2003, Jimba et al., 2005). Δπηπιένλ, ν ξφινο ηεο 

θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθίαο θαίλεηαη θξίζηκνο. Σν ζπιαρληθφ ιίπνο απνηειεί 

ζεκαληηθή πεγή ηξηγιπθεξηδίσλ πνπ νδεγνχλ ζηε ζηεάησζε. Απηφ πηζαλφηαηα 

εμεγεί ηελ χπαξμε αζζελψλ κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο πνπ 

εκθαλίδνπλ απμεκέλν θνηιηαθφ ιίπνο, αιιά θπζηνινγηθά πνζνζηά ιίπνπο ζην 

ππφινηπν ζψκα (Marchesini et al., 2001, Marchesini et al., 2002). Ο 

επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ είλαη απμεκέλνο ζε άηνκα κε δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε 

γιπθφδε (43%) θαη ζε άηνκα κε λενδηαγλσζκέλν ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΙΙ 

(62%) (Jimba et al., 2005). ε κηα πξννπηηθή κειέηε 100 αζζελψλ κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ II ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο κε αιθννιηθήο 

ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο ήηαλ 49%, επηβεβαηψλνληαο έηζη φηη ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο απνηειεί ηζρπξφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε 

ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδεο λφζνπ ηνπ ήπαηνο (Gupte et al., 2004).  

 

1.3 ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ 

 

Η κε αιθννιηθή ιηπψδεο λφζνο ηνπ ήπαηνο, φπσο θαίλεηαη ζην ρήκα 

1.3.1 απνηειεί κηα πνιππαξαγνληηθή θιηληθή νληφηεηα, κε πνηθίινπο 

παζνθπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο λα έρνπλ θαηά θαηξνχο πξνηαζεί γηα ηελ 

εκθάληζε θαη εμέιημή ηεο. 
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ρήκα 1.3.1 Πηζαλνί παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ νδεγνύλ ζηελ εκθάληζε 

ηεο κε αιθννιηθήο ιηπώδνπο λόζνπ ηνπ ήπαηνο. (TNFα: παξάγνληαο λέθξσζεο φγθσλ 

α, FFA: ειεχζεξα ιηπαξά νμέα, PPARα/γ: ππξεληθνί ππνδνρείο PPAR).  (Μεηάθξαζε απφ 

Kaser et al., 2010). 

 

1.3.1 ΑΝΣΙΣΑΗ ΣΗΝ ΙΝΟΤΛΙΝΗ  

Η ηλζνπιηλναληίζηαζε θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη θχξην ξφιν ζηελ 

παζνγέλεηα ηνπ ιηπψδνπο ήπαηνο. Η ηλζνπιηλναληίζηαζε κπνξεί λα νξηζηεί σο 

κία θαηάζηαζε ζηελ νπνία: α) πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ηλζνπιίλεο απφ ην 

θαλνληθφ ρξεηάδνληαη γηα λα επηηεπρζνχλ θπζηνινγηθέο κεηαβνιηθέο απαληήζεηο 

ή β) θπζηνινγηθέο ζπγθεληξψζεηο ηλζνπιίλεο απνηπγράλνπλ λα πεηχρνπλ 

θπζηνινγηθέο κεηαβνιηθέο απαληήζεηο (Bugianesi et al., 2005). Η ηλζνπιίλε 

είλαη κία νξκφλε κε πνηθίιεο ιεηηνπξγίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ππνθίλεζεο ηεο κεηαθνξάο ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηα θχηηαξα, ηεο 

ξχζκηζεο ηεο γνληδηαθήο έθθξαζεο, ηεο ηξνπνπνίεζεο ηεο ελδπκηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο ξχζκηζεο ηεο ελεξγεηαθήο νκνηφζηαζεο (De Luca et 

al., 2008). Η ηλζνπιίλε πξνζδέλεηαη ζηνλ ππνδνρέα ηεο ζηελ 

ηλζνπιηλνεμαξηψκελε θπηηαξηθή κεκβξάλε θαη ζηε ζπλέρεηα ν ππνδνρέαο 

θσζθνξπιηψλεηαη θαη ελεξγνπνηνχληαη νη πξσηεΐλεο ηνπ ππνζηξψκαηνο ηνπ 

ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο (IRS proteins). Οη πξσηεΐλεο απηέο ζπλδένληαη κε 

ηελ ελεξγνπνίεζε δχν θχξησλ κνλνπαηηψλ ζεκαηνδφηεζεο: ην κνλνπάηη ηεο 

θηλάζεο ηεο 3-θσζθαηηδπιντλνζηηφιεο (PΙ3Κ)-AKT / Β πξσηετληθήο θηλάζεο 

(PΚΒ), ην νπνίν είλαη ππεχζπλν γηα ηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κεηαβνιηθέο 

TNF α ↑ 

Αδηπνλεθηίλε ↓ 

NAFLD 

Παρπζαξθία 

Ιλζνπιηλναληίζηαζε 
Τπεξηλζνπιηλαηκία 

PPARα/γ 

↓ 

FFAs ↑ 

Ομεηδσηηθφ 
ζηξεο 

ηξεο 

ελδνπιαζκα-

ηηθνχ δηθηχνπ 
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δξάζεηο ηεο ηλζνπιίλεο θαη ην κνλνπάηη ηεο ΑΜP θηλάζεο (ras-mitogen-

activated protein kinase), ην νπνίν ξπζκίδεη ηελ έθθξαζε θάπνησλ γνληδίσλ 

θαη εκπιέθεηαη κε ην κνλνπάηη ηεο PΙ3Κ γηα ηνλ έιεγρν ηεο θπηηαξηθήο 

αλάπηπμεο θαη δηαθνξνπνίεζεο. Έλαο αξηζκφο επίθηεησλ παξαγφλησλ, φπσο 

ην νμεηδσηηθφ ζηξεο, ηα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα, ν παξάγνληαο λέθξσζεο 

φγθσλ-α (Tumor necrosis factor- TNF-α) θαη δηάθνξνη ελδνθπηηάξηνη 

δηακεζνιαβεηέο εκπιέθνληαη ζηελ ηξνπνπνίεζε ησλ παξαπάλσ κνλνπαηηψλ, 

νδεγψληαο ζηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

εκπιέθεηαη ζηελ παζνγέλεηα ηνπ ιηπψδνπο ήπαηνο (McCullough et al., 2006, 

Taniguchi et al., 2006) (ρήκα 1.3.2).  

 

ρήκα 1.3.2 Πεξηθεξηθή ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ιηπώδεο ήπαξ. Η πεξηθεξηθή 

ηλζνπιηλναληίζηαζε (αλαπαξίζηαηαη κε ηηο δηαθεθνκκέλεο γξακκέο) επεξεάδεη ην 

κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ησλ ιηπηδίσλ θαη πξνθαιεί ζπζζψξεπζε ηξηγιπθεξηδίσλ 

ζην ήπαξ. Η αληίζηαζε ζηε ξχζκηζε ηεο πξφζιεςεο ηεο γιπθφδεο απφ ηνπο κεηαθνξείο ηεο 

γιπθφδεο (GLUT4) ζηνπο ζθειεηηθνχο κχεο θαη ζην ιηπψδε ηζηφ κέζσ ηεο ηλζνπιίλεο (a) θαη 

ε αλαζηνιή ηεο ιηπφιπζεο ζην ιηπψδε ηζηφ απφ ηελ ηλζνπιίλε (b), εθηξέπεη ηε γιπθφδε ζην 

ήπαξ, φπνπ ε ηλζνπιίλε ζπλερίδεη λα δηεγείξεη ηελ de novo ιηπνγέλεζε (DNL) θαη απμάλεη ηε 

ξνή ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ (FFA) απφ ην ιηπψδε ηζηφ ζην ήπαξ (d). Δπηπιένλ ε 

ζπλερηδφκελε δηέγεξζε ηεο ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο (LpL) – κεζνιαβνχκελε πδξφιπζε ησλ 

ιηπψλ απφ ηελ ηλζνπιίλε, νδεγεί ζε απμεκέλε ξνή ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ηφζν ζην 

ιηπψδε ηζηφ φζν θαη ζην ήπαξ (e). αλ απνηέιεζκα, ε ζπγθέληξσζε ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ 

ήπαηνο απμάλεηαη (f). Παξ‟ φια απηά δελ είλαη μεθάζαξν ην πψο ε παξεκπφδηζε ηεο εμφδνπ 

ησλ ιηπηδίσλ απφ ην ήπαξ κέζσ ηεο έθθξηζεο ησλ VLDL (g), ηεο β-νμείδσζεο ησλ 

ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ, ή άιισλ κεηαβνιηθψλ κνλνπαηηψλ ζπληειεί ζε κηα αληθαλφηεηα 

δηαηήξεζεο ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ ιίπνπο, ε νπνία νδεγεί ζηελ εμέιημε ηνπ ιηπψδνπο ήπαηνο. 

Οη έληνλεο γξακκέο αληηπξνζσπεχνπλ ηα εληζρπκέλα κνλνπάηηα. Η ζπληνκνγξαθία Chylo 

αληηζηνηρεί ζηα ρπινκηθξά. (Μεηάθξαζε απφ Zivkovic et al., 2007). 

 

Ληπφιπζε 

Πξφζιεςε 

ππνιεηκκάησλ 

Έμνδνο 

Απειεπζέξσζε 

Γηαηηεηηθή 

γιπθφδε 

Ιλζνπιίλε 

Ιλζνπιηλν-

αληίζηαζε 

Γηαηηεηηθφ ιίπνο 



15 

 

 

1.3.2 ΤΠΟΘΕΗ 2 ΧΣΤΠΗΜΑΣΩΝ (2-HIT HYPOTHESIS)  

Σν επξέσο απνδεθηφ κνληέιν πνπ εμεγεί ηελ αλάπηπμε ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο θαη ηελ εμέιημή ηεο απφ απιή 

ζηεάησζε ζε κε αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα είλαη ε ππφζεζε ησλ 2 

ρηππεκάησλ (two-hit hypothesis) (ρήκα 1.3.3). Σν “πξψην ρηχπεκα‟‟ είλαη ε 

ζπζζψξεπζε ιηπηδίσλ ζηα επαηνθχηηαξα θαη ε ηλζνπιηλναληίζηαζε είλαη ν 

παζνγελεηηθφο παξάγνληαο-θιεηδί γηα ηελ αλάπηπμε επαηηθήο ζηεάησζεο. Σν 

„„δεχηεξν ρηχπεκα‟‟ νδεγεί ζε επαηνθπηηαξηθφ ηξαπκαηηζκφ, θιεγκνλή θαη 

ίλσζε ελψ νη παξάγνληεο πνπ είλαη ππεχζπλνη πεξηιακβάλνπλ ην νμεηδσηηθφ 

ζηξεο θαη ηελ επαθφινπζε ππεξνμείδσζε ησλ ιηπηδίσλ, ηηο πξνθιεγκνλψδεηο 

θπηηαξνθίλεο, ηηο ιηπνθπηηαξνθίλεο θαη κηηνρνλδξηαθέο δπζιεηηνπξγίεο (Day et 

al., 1998). 

 

ρήκα 1.3.3 Αλάπηπμε κε αιθννιηθήο ζηεαηνεπαηίηηδαο. ην ιηπψδε ηζηφ, ε 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε κεηψλεη ηελ αλαζηαιηηθή δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο ζηελ 

νξκνλνεπαίζζεηε ιηπάζε (HSL), εληζρχνληαο ηε ιηπφιπζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ (TG) θαη ηελ 

απειεπζέξσζε ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ (FFA). Σν απνηέιεζκα είλαη απμεκέλα 

επίπεδα θπθινθνξνχλησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ πνπ πξνζιακβάλνληαη απφ ην ήπαξ. 

Σα ιηπαξά νμέα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε δηαηξνθή εηζέξρνληαη ζην ήπαξ κέζσ ηεο 

δεμακελήο κε εζηεξνπνηεκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ πιάζκαηνο (NEFA) θαη κέζσ ησλ 

πξνεξρφκελσλ απφ ην έληεξν ππνιεηκκάησλ ρπινκηθξψλ. ηα επαηνθχηηαξα, ε 

ππεξηλζνπιηλαηκία απμάλεη ηε de novo ζχλζεζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ. Η ζχλζεζε ησλ 

επαηηθψλ ηξηγιπθεξηδίσλ πξνθαιείηαη απφ ην απμεκέλν πεξηερφκελν ησλ επαηνθπηηάξσλ ζε 

ειεχζεξα ιηπαξά νμέα θαη επλνείηαη απφ ηελ παξαγσγή ησλ ιηπνγελεηηθψλ ελδχκσλ, φπσο ν 

PPAR-γ θαη ν SREBP-1, χζηεξα απφ κεζνιάβεζε ηεο ηλζνπιίλεο. H κεγάιε δεμακελή ησλ 

ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ελεξγνπνηεί ηε β-νμείδσζε ζηα κηηνρφλδξηα κε ηελ ελεξγνπνίεζε 

ηνπ PPAR-α θαη ηνπ CPT-I. Σαπηφρξνλα, ηα ηξηγιπθεξίδηα πνπ εθθξίλνληαη απφ ηηο ρακειήο 

ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλεο (VLDL) ελδερνκέλσο αλαζηέιινληαη απφ κεησκέλε ζχλζεζε ηεο 

απνιηπνπξσηεΐλεο Β (apo B) ή απφ κεησκέλε ελζσκάησζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζηελ apo B, 

κέζσ ηεο κηθξνζσκηθήο πξσηεΐλεο-κεηαθνξέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ (ΜΣP). (Μεηάθξαζε απφ 

Paschos et al., 2009). 
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Η ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζην ήπαξ νθείιεηαη ζε κία δηαηαξαρή ηεο 

ηζνξξνπίαο κεηαμχ ηεο πξνζθνξάο, ηνπ ζρεκαηηζκνχ, ηεο θαηαλάισζεο θαη 

ηεο επαηηθήο νμείδσζεο ή δηάζπαζεο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ. Οη πηζαλέο πεγέο 

ησλ ιηπηδίσλ πνπ κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζην ιηπψδεο ήπαξ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε δεμακελή ησλ κε εζηεξνπνηεκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ 

πιάζκαηνο ζην ιηπψδε ηζηφ (Nonesterified Fatty Acids-NEFA), ηα ιηπαξά νμέα 

πνπ δεκηνπξγνχληαη εθ λένπ ζην ήπαξ κέζσ ηεο de novo ιηπνγέλεζεο θαη ηα 

ιηπαξά νμέα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ ηξνθή. Πεξίπνπ ην 60-80% ησλ 

επαηηθψλ ηξηγιπθεξηδίσλ πξνέξρεηαη απφ ηα θπθινθνξνχληα ειεχζεξα ιηπαξά 

νμέα (Free Fatty Acids-FFA) (Donnelly et al., 2005). Σν 25% ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ ζην ήπαξ πξνέξρνληαη απφ ηε de novo ιηπνγέλεζε, ε νπνία 

θαίλεηαη λα ελεξγνπνηείηαη απφ ηελ ππεξηλζνπιηλαηκία. Η de novo ιηπνγέλεζε 

απμάλεηαη επίζεο εμαηηίαο ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ θαλλαβηλνεηδψλ ππνδνρέσλ 

ζηα επαηνθχηηαξα (Sanyal et al., 2005). Η δηαηξνθηθή πξφζιεςε ιίπνπο είλαη 

ππεχζπλε γηα ην 15% ησλ πξνζθεξφκελσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην ήπαξ. Σα 

ιηπίδηα θπζηνινγηθά εμάγνληαη απφ ην ήπαξ, κέζσ ησλ ρακειήο ππθλφηεηαο 

ιηπνπξσηετλψλ (VLDL), νη νπνίεο ζρεκαηίδνληαη απφ ηε κηθξνζσκηθή πξσηεΐλε 

κεηαθνξάο ηξηγιπθεξηδίσλ (ΜΣP), ε νπνία ελζσκαηψλεη ηα ηξηγιπθεξίδηα ζηελ 

απνιηπνπξσηεΐλε Β (Αpo B). Η κείσζε ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο ΜΣP θαη ηεο 

ζχλζεζεο θαη έθθξηζεο ηεο Αpo B ελδερνκέλσο λα δπζρεξαίλνπλ ηελ εμαγσγή 

ηνπ επαηηθνχ ιίπνπο θαη λα επλννχλ ηελ επαηηθή ζπζζψξεπζε ηξηγιπθεξηδίσλ 

(Adams et al., 2005).  

Μία δηαηαξαρή ζηελ πξννμεηδσηηθή/αληηνμεηδσηηθή ηζνξξνπία νδεγεί ζην 

νμεηδσηηθφ ζηξεο. Οη ζπλέπεηεο ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο είλαη ε ππεξνμείδσζε 

ησλ ιηπηδίσλ, ν θπηηαξηθφο εθθπιηζκφο, ε λέθξσζε θαη ε απφπησζε, ε 

πξνθιεγκνλψδεο έθθξαζε ησλ θπηηαξνθηλψλ, ε ελεξγνπνίεζε ησλ επαηηθψλ 

αζηεξνεηδψλ θπηηάξσλ θαη ε ίλσζε. Πνιιέο πηζαλέο πεγέο νμεηδσηηθνχ ζηξεο 

έρνπλ αλαγλσξηζηεί θαη πεξηιακβάλνπλ κηηνρνλδξηαθέο δπζιεηηνπξγίεο, ην 

επαηηθφ θπηφρξσκα CYP2E1, ηε β-νμείδσζε απφ ηα ππεξνμπζψκαηα ζηα 

κηηνρφλδξηα θαη ηα ζηξαηνινγεκέλα θιεγκνλψδε θχηηαξα. ηνπο κεραληζκνχο 

πνπ πηζαλψο νδεγνχλ ζε απμεκέλε κηηνρνλδξηαθή β-νμείδσζε 

πεξηιακβάλνληαη ε αχμεζε ηεο επαηηθήο πξφζιεςεο θαη ζχλζεζεο ησλ 

ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην ήπαξ κέζσ ελεξγνπνίεζεο ηνπ επαηηθνχ PPAR-

α (peroxisome proliferator activated receptor) θαη ε παικηηπινηξαλζθεξάζε 

ηεο θαξληηίλεο (Carnitine Palmitoyltranferase-CPT-I), ε νπνία απμάλεη ηελ 
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είζνδν ησλ καθξάο αιχζνπ ιηπαξψλ νμέσλ ζηα κηηνρφλδξηα (Paterson et al., 

2004). Οη κηηνρνλδξηαθέο αλσκαιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κε αιθννιηθή 

ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο πεξηιακβάλνπλ δνκηθά ηξαχκαηα, δηαγξαθή 

κηηνρνλδξηαθνχ DNA (mtDNA), κεησκέλε δξαζηηθφηεηα ησλ ππνζηξσκάησλ 

ηεο αλαπλεπζηηθήο αιπζίδαο θαη παζνινγηθή κηηνρνλδξηαθή β-νμείδσζε. Σν 

νμεηδσηηθφ ζηξεο ελεξγνπνηεί, επηπιένλ ην κεηαγξαθηθφ παξάγνληα NFkB, ν 

νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ απμάλεη ηελ παξαγσγή ησλ πξνθιεγκνλσδψλ 

θπηηαξνθηλψλ, πξνσζψληαο ηνλ επαηνθπηηαξηθφ ηξαπκαηηζκφ θαη ηελ 

απφπησζε, ηελ νπδεηεξνθηιηθή ρεκεηνηαμία θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ 

αζηεξνεηδψλ επαηηθψλ θπηηάξσλ (Paschos et al., 2009).  

1.3.3 ΚΑΣΑΝΟΜΗ ΩΜΑΣΙΚΟΤ ΛΙΠΟΤ   

Η κε αιθννιηθή ιηπψδεο λφζνο ηνπ ήπαηνο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε 

ηελ παρπζαξθία φπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα 1.3.4, αιιά ε θαηαλνκή ηνπ 

ζσκαηηθνχ ιίπνπο θαίλεηαη λα παίδεη έλα πην ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παζνγέλεηα 

ηεο λφζνπ. Ιδηαίηεξα ην ππεξβάιινλ ελδνθνηιηαθφ ιίπνο ίζσο είλαη έλαο 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ζηελ παζνγέλεηα ηεο λφζνπ, σο πηζαλή πεγή 

ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη εμαηηίαο ηεο ηζρπξήο ζπζρέηηζήο ηνπ κε ηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε (Paschos et al., 2009). Μία κειέηε ζε άηνκα 

θπζηνινγηθνχ βάξνπο έδεημε φηη ε ζπζζψξεπζε ελδνθνηιηαθνχ ιίπνπο 

ζπζρεηίδεηαη κε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε (Cnop et al., 2002). Δπηπιένλ, ην 

ππεξβάιινλ ζπιαγρληθφ ιίπνο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε θιηληθέο εθδειψζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, ηεο δπζιηπηδαηκίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ. Σν ζπιαγρληθφ ιίπνο είλαη επίζεο γλσζηφ φηη απειεπζεξψλεη 

κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ιηπνθπηηαξνθηλψλ θαη ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ 

ππιαία θιέβα, εθζέηνληαο ην ήπαξ ζε κεγαιχηεξεο ζπγθεληξψζεηο ειεχζεξσλ 

ιηπαξψλ νμέσλ. Παξ‟ φιν πνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο βξέζεθε φηη ην 

ελδνθνηιηαθφ ιίπνο θαίλεηαη λα είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλν κε ηελ αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε, ην ππνδφξην ιίπνο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ ζηε κε αιθννιηθή 

ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο. Σν ππνδφξην ιίπνο, εμαηηίαο ηεο κεγαιχηεξεο νιηθήο 

ηνπ κάδαο, ζπλεηζθέξεη πεξηζζφηεξν απφ ην ελδνθνηιηαθφ ιίπνο ζηα 

θπθινθνξνχληα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα. Σν 59% ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ πνπ 

ζπζζσξεχνληαη ζην ήπαξ ζηα άηνκα κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο 

πξνέξρεηαη απφ θπθινθνξνχληα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα, ηα πεξηζζφηεξα εθ ησλ 

νπνίσλ πξνέξρνληαη απφ κε ζπιαγρληθέο πεγέο (Donnelly et al., 2005). 
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ρήκα 1.3.4 Παρπζαξθία θαη θιεγκνλή. ηελ παρπζαξθία θαη ην ππέξβαξν ηα 

ιηπνθχηηαξα εθθξίλνπλ ηελ πξνθιεγκνλψδε ιηπνθπηηαξνθίλε TNF-α (παξάγνληαο 

λέθξσζεο φγθσλ – α), ε νπνία δηεγείξεη ηελ έθθξηζε ηεο MCP-1 (κνλνθχηηαξε 

ρεκεηνηαθηηθή πξσηεΐλε – 1) απφ ηα πξνιηπνθχηηαξα, γεγνλφο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ νδεγεί 

ζηελ επηζηξάηεπζε ησλ καθξνθάγσλ. Η ζεηξά απηή ησλ πξνθιεγκνλσδψλ γεγνλφησλ 

ζπλερίδεηαη κε ηελ πεξαηηέξσ έθθξηζε TNF-α, ηληεξιεπθίλεο-6 (IL-6) θαη ηληεξιεπθίλεο-1 

(IL-1), απφ ηα πιένλ εδξαησκέλα θαη ελεξγνπνηεκέλα καθξνθάγα. Απηέο νη θπηηαξνθίλεο ελ 

ζπλερεία επηδξνχλ ηφζν ζηα ιηπνθχηηαξα φζν θαη ζην ήπαξ. ηα ιηπνθχηηαξα νη 

θπηηαξνθίλεο δηεγείξνπλ ηελ απειεπζέξσζε ηνπ ππξεληθνχ παξάγνληα θΒ (NF-θΒ) θαη ηεο 

θηλάζεο June N-terminal, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο πξνθαινχλ ηλζνπιηλναληίζηαζε ζηα θχηηαξα 

απηά. ην ήπαξ, ηα επαηνθχηηαξα δηεγείξνληαη θαη νδεγνχληαη ζηελ παξαγσγή 

πξνζξνκβσηηθψλ κνξίσλ φπσο ην ηλσδνγφλν, θιεγκνλσδψλ κνξίσλ φπσο ε C αληηδξψζα 

πξσηεΐλε (CRP), ζηελ ππεξπαξαγσγή θαη έθθξηζε γιπθφδεο (Glc) ζηελ θπθινθνξία ηνπ 

αίκαηνο θαη ζηελ ελεξγνπνίεζε θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ αζηεξνεηδψλ θπηηάξσλ θαη 

ησλ θπηηάξσλ Kupffer, γεγνλφο πνπ ελ ηέιεη νδεγεί ζε ίλσζε. Η ζπληνκνγξαθία FFA 

αλαθέξεηαη ζηα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα. (Μεηάθξαζε απφ Zivkovic et al., 2007).  

 

1.3.4 ΚΤΣΣΑΡΟΚΙΝΕ ΛΙΠΩΔΟΤ ΙΣΟΤ  

Ο ιηπψδεο ηζηφο πεξηιακβάλεη ιηπνθχηηαξα, κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα, 

αγγεηαθά ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη καθξνθάγα. Αλαγλσξίδεηαη πιένλ φρη κφλν 

ζαλ κηα απιή απνζήθε ελέξγεηαο αιιά ζαλ έλα ελδνθξηλέο φξγαλν πνπ 

εθθξίλεη ιηπνθπηηαξνθίλεο (Greenfiled et al., 2008). 

- Αδηπνλεθηίλε: Η νξκφλε απηή είλαη κεησκέλε ζε αζζελείο κε κε αιθννιηθή 

ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο θαη ζε θιηληθέο εθδειψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, φπσο ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαη ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο ηχπνπ 2 (Pagano et al., 2005). ε κία πξφζθαηε παξεκβαηηθή 

Ιλζνπιηλναληίζηαζε 

Δπηζηξάηεπζε καθξνθάγσλ 

Πξνζξνκβσηηθά κφξηα 

Ίλσζε 

Δλεξγνπνίεζε

/Γηαίξεζε 
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κειέηε, ε ζεξαπεία κε αδηπνλεθηίλε ειάηησζε ηελ επαηνκεγαιία, ηε ζηεάησζε 

θαη ηηο δηαηαξαγκέλεο ηηκέο ηεο ακηλνηξαλζθεξάζεο ηεο αιαλίλεο (Xu et al., 

2003), ελψ ζε κηα άιιε κειέηε αζζελψλ – καξηχξσλ νη Musso θαη ζπλ. 

(2008) έδεημαλ φηη πνηθίινη πνιπκνξθηζκνί ζην γνλίδην ηεο αδηπνλεθηίλεο 

(45GT, 276GT) πνπ νδεγνχλ ζε δηαηαξαγκέλε κεηαγεπκαηηθή ιεηηνπξγία ηεο, 

είλαη πην ζπρλνί ζε αζζελείο κε ιηπψδε δηήζεζε ηνπ ήπαηνο θαη ζρεηίδνληαη κε 

ηε βαξχηεηα ηεο αζζέλεηαο.  

- Λεπηίλε: ε παρχζαξθα άηνκα κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο, ηα 

επίπεδα ηεο ιεπηίλεο είλαη απμεκέλα θαη ζπζρεηίδνληαη ηζρπξά κε ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο ζηεάησζεο (Margetic et al., 2002). Η παξνπζία επαηηθήο 

ζηεάησζεο παξά ηελ παξνπζία ηεο ππεξιεπηηλαηκίαο πξνηείλεη ηελ αλάπηπμε 

αληίζηαζεο ζηε ιεπηίλε (Chitturi et al., 2002). ε πεηξακαηφδσα, ε ιεπηίλε 

θαίλεηαη λα παίδεη έλα ζεκαληηθφ πξν-ηλψδε ξφιν (Honda et al., 2002).  

- Ρεδηζηίλε: Έρεη βξεζεί φηη ηα επίπεδα ξεδηζηίλεο είλαη απμεκέλα ζε αζζελείο 

κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ ηζηνινγηθή 

ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ, κε πςειφηεξα επίπεδα λα εκθαλίδνληαη ζε πεξηπηψζεηο 

λέθξσζεο, θιεγκνλήο θαη ίλσζεο ηνπ ήπαηνο (Banerjee et al., 2003, Pagano 

et al., 2006). ε αληίζεζε κε απηά ηα επξήκαηα, ζε κηα άιιε κειέηε νη 

Perseghin θαη ζπλ. (2006) δηαπίζησζαλ φηη ηα πςειά επίπεδα ξεδηζηίλεο δελ 

ζρεηίδνληαη κε ην ιηπψδεο ήπαξ θαη κάιηζηα φηη ε ελδνεπαηηθή ζπζζψξεπζε 

ιίπνπο ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε ξεδηζηίλεο νξνχ. Σα αληηθαηηθά 

απηά απνηειέζκαηα ελδερνκέλσο λα πξνηείλνπλ φηη ε ζπγθέληξσζε ξεδηζηίλεο 

είλαη απμεκέλε ζε αζζελείο κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο, κφλν 

φηαλ ε λφζνο βξίζθεηαη ζην ζηάδην ηεο κε αιθννιηθήο ζηεαηνεπαηίηηδαο θαη φρη 

ζε πξνεγνχκελν ζηάδην ηεο απιήο ιηπψδνπο δηήζεζεο ηνπ ήπαηνο. 

- TNF-α θαη IL-6: Ο ΣΝF-α κεηψλεη ηελ ηλζνπιηλνεπαίζζεηε πξφζιεςε 

γιπθφδεο απφ ηα θχηηαξα θαζψο θαη ηελ παξαγσγή θαη έθθξηζε ηεο ιεπηίλεο 

απφ ηα ιηπνθχηηαξα. Η ηληεξιεπθίλε-6 (IL-6) θαίλεηαη λα απειεπζεξψλεηαη 

ζπζηεκαηηθά απφ ην ιηπψδε ηζηφ θαη λα δξα ζηνλ ππνζάιακν θαη ζην ήπαξ. 

Πξνσζεί ηελ επαηηθή αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, έρεη πξνθιεγκνλψδε δξάζε, 

εληζρχεη ηελ επαηηθή ζχλζεζε ηεο C-αληηδξψζαο πξσηεΐλεο (C-reactive 

protein-CRP) θαη πξνθαιεί ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ Kupffer, 

θαηαιήγνληαο ζηελ ίλσζε (Paschos et al., 2009). Δπηπιένλ, ηφζν ν ΣΝF-α φζν 

θαη ε IL-6 πξνσζνχλ ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, απμάλνληαο ηελ έθθξαζε 

ησλ επαηηθψλ θαηαζηνιέσλ ηεο ζεκαηνδφηεζεο ησλ θπηηαξνθηλψλ (hepatic 

suppressors of cytokine signaling – SOCS). Η ππεξβνιηθή έθθξαζε ησλ 
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SOCS-1 θαη SOCS-3 ζην ήπαξ πξνθαιεί ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη αχμεζε ζηνλ 

ξπζκηζηή θιεηδί ηεο ζχλζεζεο ιηπαξψλ νμέσλ ζην ήπαξ, ηνλ SREBP-1c (Sanal 

MG, 2008).  

 

1.3.5 ΓΕΝΕΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ  

Σν γεγνλφο φηη ν επηπνιαζκφο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ 

ήπαηνο πνηθίιεη ζεκαληηθά κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εζληθψλ νκάδσλ, ε 

παξαηήξεζε ηεο χπαξμεο κεγάινπ εχξνπο ζηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ κεηαμχ 

αζζελψλ κε παξφκνηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, θαζψο θαη ε παξαηήξεζε φηη 

αξθεηέο πνιχ ζπάληεο αλζξψπηλεο κνλνγνληδηαθέο δηαηαξαρέο ζρίδνληαη κε ηελ 

εκθάληζε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο, πξνηείλνπλ φηη 

γελεηηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. Μέρξη ζήκεξα, 

κφλν έλαο κηθξφο αξηζκφο κειεηψλ έρεη εμεηάζεη ηα πηζαλά γνλίδηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνπο παζνγελεηηθνχο κεραληζκνχο ζηε κε αιθννιηθή ιηπψδε 

λφζν ηνπ ήπαηνο (Paschos et al., 2009). 

 

1.3.6 ΑΛΛΟΙ ΠΡΟΣΕΙΝΟΜΕΝΟΙ ΜΗΧΑΝΙΜΟΙ  

Πνιιά δεδνκέλα αλαθέξνπλ φηη ην ζχζηεκα ξελίλεο – αγγεηνηελζίλεο – 

αιδνζηεξφλεο είλαη έλαο θχξηνο δηακνξθσηήο ηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε. 

Κιηληθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ζεξαπεία κε αληαγσληζηέο ηεο αγγεηνηελζίλεο ΙΙ 

βειηηψλνπλ ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη ηηο δνθηκαζίεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο 

ζε άηνκα κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο (Neuschwander et al., 

2007). 

Ο επαηηθφο ζίδεξνο έρεη επίζεο δηεξεπλεζεί ζηελ παζνγέλεηα ηεο λφζνπ. 

Αξρηθά ν επαηηθφο ζίδεξνο ζεσξείην έλαο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ζηελ 

αλάπηπμε ηεο κε αιθννιηθήο ζηεαηνεπαηίηηδαο (Paschos et al., 2009). Χζηφζν 

πξφζθαηεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ν επηπιένλ ζίδεξνο θαη νη κεηαιιάμεηο ζην 

γνλίδην ηεο πξσηεΐλεο ηεο αλζξψπηλεο αηκνρξσκάησζεο (Human 

hemochromatosis protein, HFE), κίαο πξσηεΐλεο πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ εληεξηθή 

απνξξφθεζε θαη θπηηαξηθή απειεπζέξσζε ηνπ ζηδήξνπ, δελ ζπλεηζθέξνπλ 

ζεκαληηθά ζηελ επαηηθή ίλσζε ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ κε κε 

αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα (Bugianesi et al., 2004).  

Σέινο, έλαο άιινο πηζαλφο παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα ζπκβάιεη ζηελ 

επαηηθή ζηεάησζε θαη θιεγκνλή είλαη ε βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε (Paschos et 
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al., 2009). Έρεη πξνηαζεί φηη ε βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε απμάλεη ηελ 

ελδνγελή παξαγσγή ηνμηλψλ, φπσο ηεο αηζαλφιεο ή βαθηεξηαθψλ 

ιηπνπνιπζαθραξηηψλ, πνπ πξνσζνχλ ηελ παξαγσγή ειεχζεξσλ ξηδψλ 

νμπγφλνπ απφ ηα επαηνθχηηαξα θαη ηα επαηηθά καθξνθάγα. Απηφο ν 

πξνηεηλφκελνο κεραληζκφο ππνζηεξίδεηαη απφ κειέηεο ζε πεηξακαηφδσα, αιιά 

δελ έρεη αθφκα επηβεβαησζεί ζε αζζελείο (Li et al., 2003, Solga et al., 2003).  

 

 

1.4 ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΚΙΝΔΤΝΟΤ 

1.4.1 ΓΕΝΕΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΚΙΝΔΤΝΟΤ 

 Η ζπλεηζθνξά ηνπ γελεηηθνχ ππνβάζξνπ ζηε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν 

ηνπ ήπαηνο παξακέλεη λα δηαζαθεληζηεί πιήξσο απφ κειέηεο πνπ ήδε 

δηεμάγνληαη αλά ηνλ θφζκν. Η κεγάιε πνηθηιία ησλ θαηλνηχπσλ ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο ζε άηνκα κε παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ηνλίδεη ηελ χπαξμε γελεηηθψλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ (Preiss et al., 2008).  

Όζνλ αθνξά ζε πνιπκνξθηζκνχο γνληδίσλ, παξαδείγκαηα απνηεινχλ ην 

γνλίδην ηεο κηθξνζσκηθήο πξσηεΐλεο κεηαθνξάο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ (Bernard 

et al., 2000), νη πνιπκνξθηζκνί ηνπ TNFα, νη νπνίνη θαίλεηαη λα παίδνπλ 

θάπνην ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο απιήο επαηηθήο ζηεάησζεο ζε ζηεαηνεπαηίηηδα 

(Tokushige et al., 2007), πνιπκνξθηζκνί ζην γνλίδην ηεο αδηπνλεθηίλεο πνπ 

κεηαβάιινπλ ηελ αληαπφθξηζή ηεο ζην δηαηηεηηθφ ιίπνο θαη ίζσο εκπιέθνληαη 

ζηελ παζνγέλεηα ηεο λφζνπ (Musso et al., 2008) θαη άιινη, φπσο νη 

πνιπκνξθηζκνί ηεο MTHFR (Methylenetetrahydrofolate reductase) πνπ 

νδεγνχλ ζε ππεξνκνθπζηετλαηκία θαη έρεη θαλεί λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκθάληζε ζηεαηνεπαηίηηδαο ηφζν ζε άλδξεο φζν θαη ζε γπλαίθεο (Sazci et al., 

2008), ηνπ PPAR-γ (Yoneda et al., 2008), ηεο απηνγινβίλεο (Nakagawa et al., 

2008), ηνπ κεηαγξαθηθνχ παξάγνληα STAT3 (Sookoian et al., 2008) θαη ηνπ 

ΑΒC (ATP-binding cassette) (Sookoian et al., 2009). Πξφζθαηα 

δεκνζηεχηεθαλ θαη ηα πξψηα δεδνκέλα κειέηεο ζάξσζεο ηνπ γνληδηψκαηνο, 

πνπ αλαγλψξηζε γελεηηθνχο πνιπκνξθηζκνχο ζε ηξεηο λένπο γνληδηαθνχο 

ηφπνπο θαη επηβεβαίσζε έλαλ παιαηφηεξν, νη νπνίνη ζπζρεηίδνληαη κε απμεκέλε 

επαηηθή ζηεάησζε θαη ηζηνινγία ζπκβαηή κε NAFLD (Speliotes et al., 2011). 

Σέινο, ε κε αιθννιηθή ιηπψδεο λφζνο ηνπ ήπαηνο θαίλεηαη λα έρεη κηα 

θιεξνλνκηθή βάζε θαζψο νη Schwimmer θαη ζπλ. (2009) ζε κηα έξεπλα πνπ 
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πξαγκαηνπνίεζαλ ζηε Ακεξηθή ζε νηθνγέλεηεο κε παηδηά πνπ είηε έπαζραλ απφ 

ηε λφζν είηε ήηαλ πγηή, παξαηήξεζαλ φηη ην ιηπψδεο ήπαξ ήηαλ παξφλ ζην 

59% ησλ αδειθψλ θαη ζην 78% ησλ γνλέσλ ππέξβαξσλ παηδηψλ κε κε 

αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο θαη ζην 17% ησλ αδειθψλ θαη ζην 37% 

ησλ γνλέσλ ππέξβαξσλ παηδηψλ ρσξίο επξήκαηα κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο 

λφζνπ ηνπ ήπαηνο.  

 

1.4.2 ΚΛΙΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΚΙΝΔΤΝΟΤ 

Η παξνπζία πνιιαπιψλ κεηαβνιηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ, φπσο ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε δπζιηπηδαηκία θαη ε παρπζαξθία, θαζψο θαη ε 

ζπλχπαξμή ηνπο ζην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν έρνπλ ζρεηηζζεί κε πηζαλή εμέιημε 

ηεο επαηηθήο λφζνπ (Marchesini et al.,2003, Marchesini et al., 2007). 

Παζνγελεηηθέο ζεσξίεο, θιηληθέο ζπζρεηίζεηο θαη εξγαζηεξηαθέο έξεπλεο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ε ππεξηλζνπιηλαηκία έρνπλ 

θεληξηθφ ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ 

ήπαηνο. Μειέηεο ζπκπέξαλαλ φηη ε κε αιθννιηθή ιηπψδεο λφζνο ηνπ ήπαηνο, 

παξνπζία θπζηνινγηθψλ επηπέδσλ γιπθφδεο θαη θπζηνινγηθνχ ή ειαθξψο 

απμεκέλνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ραξαθηεξίδεηαη απφ θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά 

δεδνκέλα παξφκνηα κε απηά πνπ έρνπλ βξεζεί ζην ζαθραξψδε δηαβήηε, φπσο 

δηαηαξαγκέλε επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε (Marchesini et al., 2001). Δπηπιένλ, 

ν βαζκφο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηε ζνβαξφηεηα 

ηεο επαηηθήο λφζνπ, κε κηα ήπηα ηλζνπιηλναληίζηαζε λα εκθαλίδεηαη ζε αξρηθά 

ζηάδηα ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο θαη κηα πην ζνβαξή 

ηλζνπιηλναληίζηαζε (ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ ΙΙ) λα εκθαλίδεηαη ζε 

επφκελα ζηάδηα ηεο λφζνπ (Marceau et al., 1999, Marchesini et al., 1999).  

Η δπζιηπηδαηκία θαη εηδηθφηεξα ηα πςειά επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηα 

ρακειά επίπεδα HDL ρνιεζηεξφιεο θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη ηζρπξά κε ηελ 

παξνπζία κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο (Marchesini et al., 

2003). Χζηφζν δελ είλαη μεθάζαξν αθφκα εάλ ε δπζιηπηδαηκία απνηειεί αίηην ή 

ζπλέπεηα ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Γεδνκέλα απφ ηε 

κειέηε ησλ Assy θαη ζπλ. ππνζηεξίδνπλ φηη άηνκα κε ηηκέο ηξηγιπθεξηδίσλ 

νξνχ >200mg/dL δηαηξέρνπλ 3 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ηεο 

λφζνπ, ζε ζρέζε κε άηνκα κε θπζηνινγηθέο ηηκέο ηξηγιπθεξηδίσλ (Assy et al., 

2000). ε κηα άιιε κειέηε, ηηκέο HDL ρνιεζηεξφιεο <35mg/dL βξέζεθε λα 

δηπιαζηάδνπλ ζρεδφλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ 

ηνπ ήπαηνο (Clark et al., 2002). πκπεξαζκαηηθά, ηα δεδνκέλα απηά θαίλεηαη 
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λα ππνζηεξίδνπλ ηελ ζρέζε κεηαμχ ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ δπζιηπηδαηκηψλ θαη 

κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. 

Η παρπζαξθία έρεη επίζεο ζπζρεηηζηεί ηζρπξά κε ηε κε αιθννιηθή 

ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο (Clark et al., 2002). Μειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ζε 

παρχζαξθα άηνκα ν βαζκφο επαηηθήο ζηεάησζεο είλαη 4,6 θνξέο πςειφηεξνο 

ζε ζρέζε κε άηνκα θπζηνινγηθνχ βάξνπο (Bellentani et al., 2000, Gaidos et 

al., 2008).  

Σέινο, ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν έρεη θαλεί λα ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Μία κειέηε 

ζπκπέξαλε φηη ην επαηηθφ ιίπνο είλαη ζεκαληηθά απμεκέλν ζε άηνκα κε 

κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ δελ έρνπλ, αλεμάξηεηα απφ ηελ 

ειηθία, ην θχιν θαη ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο (Kotronen et al., 2007). ε κία 

πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο 4401 θαηλνκεληθά πγηψλ αηφκσλ βξέζεθε φηη 

νη ζπκκεηέρνληεο κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν είραλ 4-11 θνξέο πςειφηεξν 

θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο ζην κέιινλ 

(Hamaguchi et al., 2005).  

1.4.3 ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΚΙΝΔΤΝΟΤ 

Οη ζεκαληηθφηεξνη ζπκπεξηθνξηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδεο λφζνπ ηνπ ήπαηνο αθνξνχλ ηελ 

απμεκέλε ελεξγεηαθή πξφζιεςε κέζσ ηεο δηαηξνθήο θαη ηα ρακειά επίπεδα 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ ζπληεινχλ ζε κεησκέλε ελεξγεηαθή δαπάλε. Η 

απμεκέλε ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη ε κεησκέλε ελεξγεηαθή δαπάλε 

κεηαθξάδνληαη ζε έλα ζεηηθφ ηζνδχγην ελέξγεηαο, κηα πεξίζζεηα ελέξγεηαο γηα 

ηνλ νξγαληζκφ, ε νπνία αξρηθά εθφζνλ δελ θαηαλαιψλεηαη απνζεθεχεηαη κε ηε 

κνξθή ηξηγιπθεξηδίσλ ζην ιηπψδε ηζηφ. ε πξψηε θάζε ην κέγεζνο ησλ 

ιηπνθπηηάξσλ απμάλεηαη, ελψ φηαλ θηάζεη ην κέγηζην μεθηλά ν 

πνιιαπιαζηαζκφο ηνπο, κε ζπλέπεηα ηελ ζπλνιηθή αχμεζε ηεο ιηπψδνπο κάδαο 

ζψκαηνο. πλεπψο, ην ζεηηθφ απηφ ελεξγεηαθφ ηζνδχγην  νδεγεί 

καθξνπξφζεζκα ζε ππέξβαξν – παρπζαξθία, πνπ φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ 

απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο θιηληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. 

 

- ΔΙΑΣΡΟΦΗ 

 Η ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία πεξηιακβάλεη κειέηεο πνπ έρνπλ δηεξεπλήζεη 

ηελ επίδξαζε κεκνλσκέλσλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ηξνθίκσλ θαη νκάδσλ 

ηξνθίκσλ ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ 
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ήπαηνο. Σα δηαηξνθηθά ζπζηαηηθά θαίλεηαη λα παίξλνπλ κέξνο ζηελ 

παζνγέλεηα ηεο λφζνπ κε πνηθίινπο ηξφπνπο (ρήκα 1.4.1). Ο ξφινο ηεο 

δηαηξνθήο ζηελ εκθάληζε θαη εμέιημε ηεο λφζνπ ζα αλαιπζεί ζην θεθάιαην 2.  

 

 

ρήκα 1.4.1 Η ππόζεζε ησλ δύν ρηππεκάησλ ζηελ αλάπηπμε ηεο κε αιθννιηθήο 

ζηεαηνεπαηίηηδαο θαη ν ξόινο ησλ δηαηξνθηθώλ παξαγόλησλ. αλ πξψην ρηχπεκα ηα 

κε εζηεξνπνηεκέλα ιηπαξά νμέα (NEFA) εηζέξρνληαη ζην ήπαξ απφ ηε ζπζηεκαηηθή 

θπθινθνξία θαη ζπζζσξεχνληαη ζαλ ηξηγιπθεξίδηα (TG), νδεγψληαο ζηελ επαηηθή 

ζηεάησζε, ε νπνία ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε. Οη απινί πδαηάλζξαθεο 

(CHO) θαη ην δηαηηεηηθφ ιίπνο (Fat) δηεγείξνπλ κεηαγξαθηθνχο παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη 

ζην κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπηδίσλ, νη νπνίνη επλννχλ ηε ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζε βάξνο ηεο 

νμείδσζεο. Δπηπιένλ, νη απινί πδαηάλζξαθεο δηεγείξνπλ ηε de novo ιηπνγέλεζε (DNL). Σν 

δεχηεξν ρηχπεκα απαξηίδεηαη απφ επαηηθή θιεγκνλή ηεο νπνίαο ε ππξνδφηεζε δελ είλαη 

γλσζηήο αηηηνινγίαο. Οη δηάθνξεο ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ηεο 

επαηηθήο ζηεάησζεο θαη ζηε βειηίσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο. (Μεηάθξαζε απφ Le et al., 

2008) 

 

- ΩΜΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 

 Η ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζεσξείηαη πιένλ αθξνγσληαίνο ιίζνο ζηελ 

πξνζπάζεηα γηα επίηεπμε πγείαο θαη επξσζηίαο. Ο πξνζηαηεπηηθφο ηεο ξφινο ζε 

δηάθνξεο παζήζεηο φπσο ηα θαξδηαγγεηαθά θαη ηα κεηαβνιηθά λνζήκαηα είλαη 

πηα απνδεδεηγκέλνο (Williams et al., 2007). Χζηφζν ε ζέζε θαη ε 

ζεκαληηθφηεηά ηεο ζηε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο απαηηεί 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. Οη θπξηφηεξνη παξάγνληεο πνπ έρνπλ θαλεί λα 

κεζνιαβνχλ ζηε ζρέζε ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη κε αιθννιηθήο 

β-νμείδσζε 

Θεξαπείεο 

1. Ηπατικι ςτεάτωςθ 

2. τεατοθπατίτιδα 

Μεταβολίτεσ λίπουσ 

Φλεγμονι 

Ινςουλινο-

αντίςταςθ 

Μεταγραωικοί 

παράγοντεσ 

 



25 

 

 

ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο είλαη ε ιηπψδεο κάδα ηνπ ζψκαηνο, ε πεξηθέξεηα 

κέζεο θαη ε ιεπηίλε νξνχ, ε νπνία ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηε ιηπψδε κάδα ζηνπο 

αλζξψπνπο (Hulver et al., 2003).  

Μηα πξφζθαηε κειέηε ππνζηήξημε φηη ππάξρεη κηα αληίζηξνθε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ζπζηεκαηηθήο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, φπσο απηή 

αμηνινγήζεθε κέζσ εμεηδηθεπκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θαη πεξηερφκελνπ 

επαηηθνχ ιίπνπο ην νπνίν κεηξήζεθε κε καγλεηηθή θαζκαηνζθνπία (Perseghin 

et al., 2007). ηε κειέηε ησλ Jozzo θαη ζπλ. (2004) παξαηεξήζεθε κεησκέλε 

πξφζιεςε ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ απφ ην ήπαξ αζζελψλ κε κε αιθννιηθή 

ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο πνπ αζθνχληαλ ηαθηηθά ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο 

πνπ εκθάληδαλ ρακειά επίπεδα ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. ε κία άιιε 

κειέηε βξέζεθε κηα ζεκαληηθή αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ θαξδηναλαπλεπζηηθήο 

επξσζηίαο θαη επηπνιαζκνχ ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο, ε 

νπνία φκσο απνδπλακψζεθε φηαλ ζηελ αλάιπζε ιήθζεθε ππφςε ε πεξηθέξεηα 

κέζεο (Church et al., 2006). 

ην ζρήκα 1.4.2 ζπλνςίδνληαη νη θπξηφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

εκθάληζεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. 

 

 

 

ρήκα 1.4.2 Γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκθάληζε θαη ηελ εμέιημε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπώδνπο λόζνπ ηνπ ήπαηνο. Οη 

ζπλνδέο θιηληθέο θαηαζηάζεηο (παρπζαξθία, ηλζνπιηλναληίζηαζε, ππεξιηπηδαηκία θαη 

θιεγκνλή) επηπιένλ ησλ γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ζπκβάιινπλ ζηελ 

εκθάληζε θαη εμέιημε ηεο λφζνπ. Οη γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο επίζεο 

επεξεάδνπλ ηελ εμέιημε ησλ ζπλνδψλ θιηληθψλ θαηαζηάζεσλ. (Μεηάθξαζε απφ Moore J.B., 

2010). 

Γελεηηθνί παξάγνληεο 

Ομεηδσηηθφ ζηξεο  

ρεηηδφκελνη κε ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

Μεηαβνιηθνί 

 
Παρπζαξθία 

 
Ιλζνπιηλναληίζηαζε 

 
Φιεγκνλή 

 
Τπεξιηπηδαηκία 

Πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο 

Απμεκέλε πξφζιεςε 

ελέξγεηαο 

χζηαζε δηαηξνθήο 

σκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

Δληεξηθή κηθξνρισξίδα 
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1.5 ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ 

 Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο 

είλαη αζπκπησκαηηθνί. Η αζζέλεηα δηαγηγλψζθεηαη ηπραία θαηά ηε δηάξθεηα 

εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ ξνπηίλαο ζε άηνκα πνπ ιακβάλνπλ ή πξφθεηηαη λα 

ιάβνπλ ππνιηπηδαηκηθά θάξκαθα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ππεξερνγξαθήκαηνο 

χζηεξα απφ ηελ ππφλνηα ρνινιηζίαζεο. Σα θιηληθά ζπκπηψκαηα, φηαλ είλαη 

παξφληα, δελ είλαη ζπγθεθξηκέλα θαη αμηφπηζηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηεο αζζέλεηαο. Σα πην θνηλά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα είλαη ε 

θφπσζε θαη κία ειαθξά ελφριεζε ζην πάλσ δεμηφ ηεηαξηεκφξην ηεο θνηιηαθήο 

ρψξαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θπζηθήο εμέηαζεο δελ ππάξρνπλ παζνγλσκνληθά 

ζεκεία θαη νη πην θνηλέο αλσκαιίεο είλαη ε παρπζαξθία θαη ε επαηνκεγαιία, νη 

νπνίεο έρνπλ αλαθεξζεί ζην 50% ησλ αζζελψλ. Έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ 

αζζελψλ έρεη ζπκπηψκαηα, ελδεηθηηθά κηαο πην ζνβαξήο επαηηθήο αζζέλεηαο, 

φπσο αζθίηε, ίθηεξν θαη επαηηθή εγθεθαινπάζεηα (Neuschwander-Tetri et al., 

2003, Sanyal AJ., 2002, Torres et al., 2008, Wieckowska et al., 2007). 

 

1.6 ΕΡΓΑΣΗΡΙΑΚΑ ΕΤΡΗΜΑΣΑ 

 Σν θπξηφηεξν εξγαζηεξηαθφ εχξεκα ζηε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ 

ήπαηνο είλαη ηα απμεκέλα επίπεδα νξνχ ακηλνηξαλζθεξάζεο ηνπ αζπαξηηθνχ 

νμένο (Aspartate aminotransferase-AST) θαη ακηλνηξαλζθεξάζεο ηεο αιαλίλεο 

(Alanine aminotrasferase-ALT). Σα επίπεδα ησλ επαηηθψλ ακηλνηξαλζθεξαζψλ 

είλαη ζπλήζσο δχν θνξέο κεγαιχηεξα απφ ην αλψηαην θπζηνινγηθφ φξην. Σα 

επίπεδα ηεο ALT είλαη πςειφηεξα απφ ηα επίπεδα ηεο AST ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο, ελψ ηα επίπεδα ηεο 

AST είλαη πςεινηέξα απφ ηα επίπεδα ηεο ALT ζε θάπνηεο άιιεο θιηληθέο 

θαηαζηάζεηο, φπσο ε παξνπζία θίξξσζεο. Αλ ε αληηζηξνθή ηνπ ιφγνπ ALT / 

AST δίλεη απνηέιεζκα κεγαιχηεξν απφ 1 (AST>ALT), αλαθέξεηαη φηη 

πξνβιέπεη ηελ παξνπζία πην εμειηγκέλεο ίλσζεο (Angulo et al., 1999). Χζηφζν 

πνιιά άηνκα κε νιφθιεξν ην ηζηνινγηθφ θάζκα ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο 

λφζνπ ηνπ ήπαηνο έρνπλ θπζηνινγηθέο ηηκέο ALT. Οη αιιαγέο ζηα επίπεδα ησλ 

ακηλνηξαλζθεξαζψλ δελ ζπκβαδίδνπλ κε αιιαγέο ζηα επίπεδα ηεο ίλσζεο 

(Paschos et al., 2009). Έρεη αλαθεξζεί φηη βειηίσζε ζηα επίπεδα ησλ 

ακηλνηξαλζθεξαζψλ θαίλεηαη λα πξνθαιεί εμίζνπ βειηίσζε ζηε ζηεάησζε θαη 

ζηε θιεγκνλή, αιιά φρη ζηελ ίλσζε (Adams et al., 2005). Η αιθαιηθή 

θσζθαηάζε (Alkaline phosphatase - ALP) θαη ε γ-γινπηακπινηξαλζπεπηηδάζε 
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(Gamma-glutamyltranspeptidase-γ-GT) κπνξνχλ, επίζεο λα είλαη απμεκέλεο 

ζηε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Μειέηεο έρνπλ αλαθέξεη 

αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ κφλν αλεβαζκέλεο ηηκέο ALP θαη θπζηνινγηθέο ηηκέο 

ακηλνηξαλζθεξαζψλ νξνχ (Pantsari et al., 2006). Δπηπιένλ, έρεη πξνηαζεί λα 

επαλαμηνινγεζνχλ θαη λα κεησζνχλ ηα θπζηνινγηθά φξηα ησλ ηηκψλ ηεο ALT. 

Μία κείσζε ηνπ αλσηέξνπ θπζηνινγηθνχ νξίνπ ηεο ALT απφ 40 U/L ζε 30 U/L 

ζηνπο άλδξεο θαη απφ 30 U/L ζε 19 U/L γηα ηηο γπλαίθεο απμάλεη ηελ 

επαηζζεζία ηεο αλίρλεπζεο αζζελψλ κε επαηηθφ ηξαπκαηηζκφ απφ 55% ζε 

76%, αιιά κεηψλεη ηελ εηδηθφηεηα απφ 97% ζε 88%. Σα απην-αληηζψκαηα 

νξνχ, ηα αληηππξεληθά αληηζψκαηα (ΑΝΑ), ηα αληηζψκαηα θαηά ησλ ιείσλ 

κπτθψλ ηλψλ (SMA) θαη αληηκηηνρνλδξηαθά αληηζψκαηα (ΑΜΑ), είλαη παξφληα 

ζην 23% κε 36% ησλ αζζελψλ κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο 

(Paschos et al, 2009). Τςειέο ηηκέο ΑΝΑ είλαη ηζρπξά ζπλδεδεκέλεο κε 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. Χζηφζν ε ζεκαζία ησλ αληηζσκάησλ παξακέλεη 

αλεμαθξίβσηε (Adams et al., 2006, Brunt et al., 2007, Loria et al., 2003). 

ηνλ Πίλαθα 1.6.1 θαίλνληαη ηα ζπλήζε θιηληθά θαη βηνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ δηαθξίλνληαη ζηελ αιθννιηθή (ALD) θαη ηε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ 

ήπαηνο (NAFLD). 

Πίλαθαο 1.6.1. πλήζε θιηληθά θαη βηνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

δηαθξίλνληαη ζηελ αιθννιηθή (ALD) θαη ηε κε αιθννιηθή ιηπώδε λόζν 

ηνπ ήπαηνο (NAFLD). Κάπνηνη αζζελείο κπνξεί λα εκθαλίδνπλ κεηθηά 

ραξαθηεξηζηηθά. (Μεηάθξαζε απφ Preiss et al., 2008). 

Υαξαθηεξηζηηθό ALD NAFLD 

ALT  ↑ 

AST ↑ 

ALT/AST (ιόγνο) ALT/AST<1.0 
ALT/AST>1.0 (κπνξεί λα 

είλαη αληεζηξακκέλνο ζε 

επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα) 

GGT ↑↑ ↑ 

Μέζνο όγθνο εξπζξώλ ↑ 

Βάξνο ↓↑ ↑↑ 

Γιπθόδε πιάζκαηνο 

λεζηείαο 
 ↑ 

HDL ρνιεζηεξόιε ↑↑ ↓ 

Ιζηνξηθό πξόζιεςεο 

αιθνόι 

↑ (βαζηδφκελν ζηνλ 

αζζελή) 
↓ 

Σξηαθπινγιπθεξόιεο ↑ ή ↑↑ ↑ 

 

*χκβνια:  απμάλεηαη,  παξακέλεη ζηαζεξφ,  κεηψλεηαη 
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1.7 ΔΙΑΓΝΩΗ 

Η πην θνηλή ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε δηάγλσζε ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο είλαη ε ππεξερνγξαθία 

(ultrasonography-US), κε αμηνζεκείσηε επαηζζεζία, αιιά ρσξίο αθξηβή 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ βαζκνχ ηεο ζηεάησζεο. Η παρπζαξθία κεηψλεη ηελ 

επαηζζεζία ηεο ππεξερνγξαθίαο. Η επαηηθή ζηεάησζε κπνξεί λα θαζνξηζηεί 

αθηηλνινγηθά κε αθξίβεηα, κφλν φηαλ ππάξρεη κέηξηα ή ζνβαξή (>30%) 

ιηπψδεο δηήζεζε ηνπ ήπαηνο. Άιινη πεξηνξηζκνί ηεο κεζφδνπ είλαη ν 

απαξαίηεηνο ρεηξηζηήο θαη ε αδπλακία δηάθξηζεο ηεο κε αιθννιηθήο 

ζηεαηνεπαηίηηδαο απφ ηνπο άιινπο ηχπνπο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ 

ηνπ ήπαηνο. Η αμνληθή ηνκνγξαθία (CT) κπνξεί λα νξίζεη θαη λα 

πνζνηηθνπνηήζεη  ην βαζκφ ηεο ζηεάησζεο ζηνπο αζζελείο. Όκσο, ε αμνληθή 

ηνκνγξαθία δελ κπνξεί λα δηαθξίλεη ηελ απιή ζηεάησζε απφ ηε 

ζηεαηνεπαηίηηδα. Η καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI) είλαη ε πην αθξηβήο 

δηαζέζηκε ηερληθή ζηε δηάγλσζε θαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο επαηηθήο 

ζηεάησζεο. Βαζίδεηαη ζηηο δηαθνξέο ησλ ζεκάησλ κεηαμχ ηνπ ιίπνπο θαη ηνπ 

λεξνχ. Οη πεξηνξηζκνί ηεο κεζφδνπ πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ην πςειφ θφζηνο, 

ηελ αδπλακία εμέηαζεο αζζελψλ κε εκθπηεχζηκεο ζπζθεπέο θαη ην αίζζεκα 

θιεηζηνθνβίαο πνπ θαηαιακβάλεη θάπνηνπο εμεηαδφκελνπο (Paschos et al., 

2009). Η καγλεηηθή θαζκαηνζθνπία (Magnetic resonance 

spectroscopy-MRS) είλαη κία ελαιιαθηηθή, κε παξεκβαηηθή κέζνδνο πνπ 

κεηξάεη ην πεξηερφκελν ησλ επαηηθψλ ηξηγιπθεξηδίσλ κε ηθαλνπνηεηηθή 

επαηζζεζία, δηαζέηεη ην πιενλέθηεκα φηη απνηειεί θαζαξά πνζνηηθή κέζνδν, 

αιιά έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε κηθξφ αξηζκφ εξεπλεηηθψλ κειεηψλ. Η 

ειαζηνγξαθία (Transient elastography–TE – Fibroscan) είλαη κία 

πξφζθαηα αλαπηπγκέλε, κε παξεκβαηηθή κέζνδνο πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα ηελ 

πξφβιεςε ηεο επαηηθήο ζηεάησζεο θαη βαζίδεηαη ζε έλα κεραληθφ θχκα πνπ 

πξνθαιείηαη κε δφλεζε. Η κέηξεζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ θχκαηνο θαηά κήθνο ηνπ 

επαηηθνχ παξεγρχκαηνο παξέρεη κία εθηίκεζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ ήπαηνο, ε 

νπνία κε ηε ζεηξά ηεο είλαη ζεκάδη ηεο επαηηθήο ίλσζεο. Μπνξεί λα δηαγλψζεη 

κε αθξίβεηα επαηηθή ίλσζε πξνρσξεκέλνπ ζηαδίνπ, αιιά ζε πξψηκνπ ζηαδίνπ 

επαηηθή ίλσζε ηα απνηειέζκαηά ηεο είλαη ιηγφηεξν ηθαλνπνηεηηθά. Η βηνςία 

ηνπ ήπαηνο αθφκα παξακέλεη ην πην θαηάιιειν εξγαιείν γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο θαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

ηζηνινγηθψλ επξεκάησλ. Σα ηζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ αλαγλσξηζζεί 

σο ρξήζηκα γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ θηλδχλνπ εμέιημεο ζε πην πξνρσξεκέλεο 
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κνξθήο λφζν ηνπ ήπαηνο. Όκσο, ππάξρνπλ επηρεηξήκαηα θαη δηζηαγκνί γηα ηε 

δηελέξγεηα βηνςίαο ηνπ ήπαηνο ζε αζζελείο κε ππνςία κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο 

λφζνπ. Απηφο ν δηζηαγκφο είλαη απνηέιεζκα ηεο παξεκβαηηθήο θχζεο ηεο 

βηνςίαο, ηνπ πηζαλνχ θηλδχλνπ αηκνξξαγίαο θαη ζαλάηνπ, ηνπ θφζηνπο ηεο 

βηνςίαο θαη ηεο έιιεηςεο απνηειεζκαηηθήο θιηληθήο ζεξαπείαο γηα ηνπο 

αζζελείο κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο (Paschos et al., 2009). 

Σέινο, θάπνηνη δείθηεο έρνπλ δεκηνπξγεζεί, ρξεζηκνπνηψληαο ζπλδπαζκνχο 

θιηληθψλ θαη βηνρεκηθψλ παξακέηξσλ, κε ζθνπφ λα  παξαρζνχλ θιηληθά 

κνληέια ηεο ίλσζεο φπσο ην ΒΑΑΣ ζθνξ (Ratziu et al., 2000), ην Fibro Test 

(Ratziu et al., 2006), ηo NAFLD fibrosis scoring system (Angulo et al., 2007), 

ην OELF (Original European Liver Fibrosis) Test (Rosenberg et al., 2004) θαη ν 

Enhanced Liver fibrosis panel (ELF) (Guha et al., 2008). Πνιιέο κειέηεο 

πξνηείλνπλ φηη απινί δείθηεο ή ζπλδπαζκφο ηνπο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

γηα κε παξεκβαηηθή δηάγλσζε θαη θαηάηαμε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο 

λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Όκσο, δελ έρνπλ ειεγρζεί ζε δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο 

θαη δελ έρνπλ αμηνινγεζεί γηα ηε ρξεζηκφηεηά ηνπο ζηνλ έιεγρν ηεο εμέιημεο 

ηεο αζζέλεηαο (Paschos et al., 2009). 

 

 

1.8 ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ 

 Οη κέρξη ζήκεξα κειέηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο κε αιθννιηθήο 

ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο έρνπλ επηθεληξσζεί θπξίσο ζηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ 

ηξφπνπ δσήο, ζηε θαξκαθνζεξαπεία θαη ζηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Cheung et 

al., 2009).   

1.8.1. ΑΛΛΑΓΗ ΣΟΤ ΣΡΟΠΟΤ ΖΩΗ 

- Απώιεηα βάξνπο  

Θεξκηδηθόο πεξηνξηζκόο: Αξθεηέο  παξεκβαηηθέο κειέηεο έρνπλ 

δηεξεπλήζεη ηελ απψιεηα βάξνπο κέζσ θαηάιιειεο δίαηηαο ζηε κε αιθννιηθή 

ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο. Η κέηξηα απψιεηα βάξνπο κέζσ ζεξκηδηθνχ 

πεξηνξηζκνχ έρεη θαλεί φηη βειηηψλεη ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε, ην πεξηερφκελν 

επαηηθφ ιίπνο (Sato et al., 2007), ηα επαηηθά έλδπκα θαη ηελ ηζηνινγία ηνπ 

ήπαηνο (Luis et al., 2008, Okita et al., 2001, Huang et al., 2005). Η απψιεηα 

βάξνπο θαίλεηαη φηη βειηηψλεη ηε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο, κέζσ 

κείσζεο ηεο πξνζθνξάο ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην ήπαξ θαη ηνπ 
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πεξηερνκέλνπ επαηηθνχ ιίπνπο θαη κέζσ βειηησκέλεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο θαη 

κεησκέλεο θιεγκνλήο ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ (Harrison et al., 2007). ε κηα 

πξφζθαηε κειέηε, κηα κεηξίσο ππνζεξκηδηθή δηαηξνθή γηα έμη κήλεο νδήγεζε 

ζε κείσζε ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαη ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, θαζψο θαη 

ζε κείσζε ηνπ δείθηε BLS (Bright Livet Score) ζε αζζελείο κε δηαγλσζκέλε 

ιηπψδε δηήζεζε ηνπ ήπαηνο (Catalano et al., 2008).  

πλδπαζκόο ζεξκηδηθνύ πεξηνξηζκνύ θαη ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο: Ο ζπλδπαζκφο δίαηηαο θαη ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε 

ζηφρν ηελ απψιεηα βάξνπο έρεη επίζεο ρξεζηκνπνηεζεί ζε πιήζνο κειεηψλ 

παξέκβαζεο ζε αζζελείο κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο. ε κηα 

πξννπηηθή κειέηε νη Suzuki θαη ζπλ. (2005) παξαηήξεζαλ φηη ε απψιεηα 

βάξνπο κέζσ ζπζηεκαηηθήο άζθεζεο θαη ππνζεξκηδηθήο δηαηξνθήο ζρεηηδφηαλ 

κε νκαινπνίεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ηξαλζακηλάζεο ηεο αιαλίλεο (ALT) ζε 

άλδξεο κε πςειά επαηηθά έλδπκα, ελψ αληίζηνηρα νθέιε ζηα επίπεδα 

επαηηθψλ ελδχκσλ έρνπλ παξαηεξεζεί ζε πιήζνο άιισλ κειεηψλ (Ueno et al., 

1997, Baba et al., 2006, Kugelmas et al., 2003). Αξθεηέο κειέηεο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ ζπλδπαζκφ δηαηξνθήο θαη ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο γηα 

απψιεηα βάξνπο ζε αζζελείο κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο είραλ 

ζαλ απνηέιεζκα κείσζε ηνπ ππνδφξηνπ θαη ελδνθνηιηαθνχ ιίπνπο (Thomas et 

al., 2006, Tamura et al., 2005), κείσζε ηνπ ελδνεπαηηθνχ ιίπνπο (Shah et al., 

2009), βειηησκέλνπο ειέγρνπο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο (Chen et al., 2008, 

Thomas et al., 2006) θαη βειηίσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο θαη άιισλ 

βηνρεκηθψλ δεηθηψλ (Chen et al., 2008, Tamura et al., 2005, Shah et al., 

2009). Υξεζηκνπνηψληαο καγλεηηθή θαζκαηνζθνπία, νη Kantartzis θαη ζπλ. 

(2009) έδεημαλ ζεκαληηθή κείσζε ηνπ επαηηθνχ ιίπνπο, θαηφπηλ αχμεζεο ηεο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη δηαηηεηηθψλ ηξνπνπνηήζεσλ πνπ πεξηιάκβαλαλ 

κείσζε ησλ πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ θπξίσο απφ ιίπνο  θαη αχμεζε ηεο 

πξφζιεςεο δηαηηεηηθψλ ηλψλ. Σέινο, νη Hickman θαη ζπλ. (2004) έδεημαλ φηη ε 

δηαηήξεζε ηνπ απνιεζζέληνο βάξνπο κέζσ θαηάιιειεο δίαηηαο θαη ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε βειηίσζε ησλ ηηκψλ ησλ επαηηθψλ 

ελδχκσλ ζε παρχζαξθνπο αζζελείο κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο. 

- σκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

Γελ ππάξρνπλ επαξθή δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο σο κέξνο ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο 

λφζνπ ηνπ ήπαηνο ζε αλζξψπνπο αλεμάξηεηα απφ ηελ απψιεηα βάξνπο, 
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σζηφζν ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαίλεηαη λα επηδξά ζε παξάγνληεο πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ παζνγέλεηα ηεο λφζνπ. Γηάθνξεο κειέηεο έρνπλ δείμεη ηηο 

επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηε κείσζε ηνπ 

θνηιηαθνχ θαη ηνπ ππνδφξηνπ ιίπνπο αλεμάξηεηα απφ αιιαγέο ζην δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο (Ross et al., 2000, Zelber-Sagi et al., 2008), ελψ ζε άιιεο κειέηεο 

έρεη θαλεί ε ζεηηθή επίδξαζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηα επίπεδα ησλ 

ιηπνθπηηαξνθηλψλ νξνχ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε κείσζε ηεο ιεπηίλεο νξνχ (Dyck 

et al., 2005, Myatake et al., 2004, Gomez et al., 2002, Kraemer et al., 2002) 

θαη ζηελ αχμεζε ηεο αδηπνλεθηίλεο, ηεο νπνίαο ε δξάζε έρεη θαλεί λα είλαη 

επαηνπξνζηαηεπηηθή (Zelber-Sagi et al., 2008). 

 

- ύζηαζε δηαηξνθήο 

Γηάθνξεο κειέηεο παξέκβαζεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηε κείσζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο δηαηξνθήο ζε πδαηάλζξαθεο θαη ιίπνο ζε αζζελείο κε κε 

αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο. Όζνλ αθνξά ζηνπο πδαηάλζξαθεο, κηα 

πνιχ ρακειή ζε πδαηάλζξαθεο δίαηηα (<20g πδαηαλζξάθσλ αλά εκέξα) 

θάλεθε λα νδεγεί ζε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο πνπ ζρεηίζηεθε 

επίζεο κε ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο επαηηθήο ζηεάησζεο θαη ηεο θιεγκνλήο 

(Tendler et al., 2007), ελψ νη Huang θαη ζπλ. (2005) θαηέδεημαλ ηζηνινγηθή 

βειηίσζε κεηά απφ ρνξήγεζε δίαηηαο 40-45% πεξηεθηηθφηεηαο ζε ζχλζεηνπο 

πδαηάλζξαθεο ζε αζζελείο κε κε αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα. Όζνλ αθνξά ζην 

νιηθφ δηαηηεηηθφ ιίπνο, νη Petersen θαη ζπλ. (2005) βξήθαλ κεησκέλα επίπεδα 

ελδνεπαηηθνχ ιίπνπο ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο πνπ θαηαλάισλαλ κηα κέηξηα 

ππνζεξκηδηθή πνιχ ρακειή ζε ιίπνο δηαηξνθή (3% ησλ ζπλνιηθψλ 

πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ). Η βειηίσζε ησλ επηπέδσλ ελδνεπαηηθνχ 

ιίπνπο ζε απηή ηελ έξεπλα ζπλνδεχηεθε απφ απμεκέλε επαηηθή 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζία.  

Χζηφζν, φρη κφλν ην πνζνζηφ νιηθνχ ιίπνπο αιιά θαη νη δηάθνξνη ηχπνη 

ιίπνπο θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ εμέιημε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ 

ηνπ ήπαηνο. Η πεξίζζεηα θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ πξνσζεί ηελ επαηηθή 

ζηεάησζε θαη ηνλ επαηηθφ ηξαπκαηηζκφ ζε πνληίθηα πξνσζψληαο ην ζηξεο ηνπ 

ελδνπιαζκαηηθνχ δηθηχνπ θαη ηελ απφπησζε ησλ επαηνθπηηάξσλ (Wang et 

al., 2006, Wei et al., 2007). Αληηζέησο ηα κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

κεηψλνπλ ηελ επαηηθή ζπζζψξεπζε ηξηγιπθεξηδίσλ ζε πνληίθηα κε κε 

αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο (Hussein et al., 2007). Οη Assy θαη ζπλ. 

ππνζηεξίδνπλ ηηο επεξγεηηθέο δξάζεηο ηνπ ειαηνιάδνπ ζηε κε αιθννιηθή 
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ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο θαη ηηο ζπλνδέο ηεο θιηληθέο θαηαζηάζεηο ζε 

πεηξακαηφδσα, κε κηα δίαηηα πινχζηα ζε ειαηφιαδν λα αλαζηέιιεη ηε 

ζπζζψξεπζε ηξηγιπθεξηδίσλ ζην ήπαξ, λα βειηηψλεη ηα κεηαγεπκαηηθά επίπεδα 

ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη λα απμάλεη ηελ έθθξαζε ησλ 

ππνδνρέσλ ηεο γιπθφδεο GLUT-2 ζην ήπαξ βειηηψλνληαο θαη ηελ επαηηθή 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζία (Assy et al., 2009) (ρήκα 1.8.1). Σα απνηειέζκαηα απηά 

επηβεβαηψλνληαη θαη απφ πνηθίιεο κειέηεο in vivo (Hussein et al., 2007, 

Hernández et al., 2005, Szende et al., 1994).  

 

 

ρήκα 1.8.1 Οη κνξηαθνί κεραληζκνί ηεο επεξγεηηθήο επίδξαζεο ηνπ ειατθνύ νμένο 

ζηε κε αιθννιηθή ιηπώδε λόζν ηνπ ήπαηνο. (Μεηάθξαζε απφ Assy et al., 2009). 

 

Η ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ ιηπαξψλ νμέσλ 

έρεη επίζεο δηεξεπλεζεί σο κέξνο ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο κε αιθννιηθήο 

ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο, κε έκθαζε ζηα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα θαη 

ζην ζπδεπγκέλν ιηλειατθφ νμχ. Όζνλ αθνξά ζηα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

ππάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο θπξίσο σ-3 ιηπαξψλ 

νμέσλ κε αξθεηά ζεηηθά απνηειέζκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξφζιεςε 

1g/εκέξα σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ππήξμε επεξγεηηθή γηα αζζελείο κε κε 

αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο, βειηηψλνληαο ηα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ, 

γιπθφδεο λεζηείαο, επαηηθψλ ελδχκσλ θαη ζηεάησζεο (Capanni et al., 2006), 

ελψ ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 2g/εκέξα ηρζπειαίσλ γηα δηάζηεκα 6 κελψλ 

Καςπάςη 3 
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νδήγεζε ζε κεησκέλα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ, επαηηθψλ ελδχκσλ θαη TNFα, 

θαζψο θαη ζε αλαζηξνθή ηεο ζηεάησζεο πνπ επηβεβαηψζεθε κε ππέξερν 

(Spadaro et al., 2008). ε κηα άιιε κειέηε (Zhu et al., 2008) κηα 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή ζπλδπάζηεθε κε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 

2g/εκέξα σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ θαη νδήγεζε ζε βειηίσζε βηνρεκηθψλ δεηθηψλ 

θαη επαηηθψλ ελδχκσλ. Σα πνζνζηά ησλ αζζελψλ ζηα νπνία παξνπζηάζηεθε 

πιήξεο αλαζηξνθή ηνπ ιηπψδνπο ήπαηνο ή απιή βειηίσζε ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο πνπ εθάξκνζαλ κφλν 

δηαηξνθή (Zhu et al., 2008). Χζηφζν έρεη δηαηππσζεί ε άπνςε φηη ε 

ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ηρζπειαίσλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε θάπνηα 

επηθχιαμε, δεδνκέλνπ πσο έρεη θαλεί φηη κπνξεί λα είλαη επεξγεηηθή γηα 

αζζελείο κε ιηπψδε δηήζεζε ηνπ ήπαηνο νθεηιφκελε ζε απμεκέλε πξφζιεςε 

ζαθραξφδεο, αιιά επηβιαβήο γηα αζζελείο κε ιηπψδε δηήζεζε ηνπ ήπαηνο πνπ 

νθείιεηαη ζε απμεκέλε πξφζιεςε ιίπνπο (Yamazaki et al., 2007). Όζνλ 

αθνξά ζην ζπδεπγκέλν ιηλειατθφ νμχ (Conjugated Linoleic Acid-CLA), ε 

ζπκπιεξσκαηηθή ηνπ ρνξήγεζε έρεη επίζεο δηεξεπλεζεί ζηε κε αιθννιηθήο 

αηηηνινγίαο ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο κε κειέηεο in vivo, αιιά κε 

αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα θαη ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο (Noto et al., 

2006, Purushotham et al., 2007, Javadi et al., 2004). 

 

1.8.2 ΤΜΠΛΗΡΩΜΑΣΑ ΒΙΣΑΜΙΝΩΝ-ΑΝΟΡΓΑΝΩΝ ΣΟΙΧΕΙΩΝ 

Η ζπλδπαζκέλε ρνξήγεζε βηηακηλψλ Δ θαη C γηα έμη κήλεο ζε αζζελείο 

κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο θάλεθε λα νδεγεί ζε κείσζε ηεο 

επαηηθήο ίλσζεο ρσξίο αιιαγέο ζε δείθηεο θιεγκνλήο (Harrison et al., 2003) 

θαη ζε κείσζε ησλ επηπέδσλ ακηλνηξαλζθεξαζψλ νξνχ (Ersöz et al., 2005). 

ε κηα πνιχ πξφζθαηε κειέηε in vivo, πνληίθηα ζηα νπνία είρε πξνεγνπκέλσο 

πξνθιεζεί επαηηθή ζηεάησζε κέζσ δηαηξνθήο πςειήο ζε ιίπνο, ππνβιήζεθαλ 

ζε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ρξσκίνπ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ αλαζηξνθή 

ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ κεηά απφ ηε ρνξήγεζε ηνπ ηρλνζηνηρείνπ, ε νπνία 

ζπλνδεχηεθε απφ κείσζε ηεο ζπζζψξεπζεο ηξηγιπθεξηδίσλ ζην ήπαξ, 

βειηίσζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ γιπθφδεο θαη ιίπνπο, θαηαζηνιή ηεο θιεγκνλήο 

θαη κείσζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο (Chen et al., 2010). Σέινο, δεδνκέλα 

ππάξρνπλ θαη γηα ηε βεηαΐλε απν κηα πξφζθαηε έξεπλα in vivo, ζηελ νπνία ε 

ζπκπιεξσκαηηθή ηεο ρνξήγεζε ζε πνληίθηα, ζηα νπνία πξνεγνπκέλσο είρε 

πξνθιεζεί επαηηθή ζηεάησζε κέζσ δηαηξνθήο πςειήο ζε ιίπνο, θάλεθε λα 



34 

 

 

αλαζηξέθεη ηελ επαηηθή ζπζζψξεπζε ιίπνπο θαη λα βειηηψλεη ηελ 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζία (Wang et al., 2010). 

 

1.8.3. ΦΑΡΜΑΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

- Φάξκαθα απώιεηαο βάξνπο: ε δεκνζηεπκέλεο πηινηηθέο κειέηεο, ε 

ζεξαπεία κε νξιηζηάηε, αλαζηνιέα ηεο γαζηξηθήο θαη παγθξεαηηθήο ιηπάζεο 

πνπ κεηψλεη ηελ απνξξφθεζε ηνπ δηαηηεηηθνχ ιίπνπο, νδήγεζε ζε βειηίσζε 

ησλ επηπέδσλ ησλ επαηηθψλ ελδχκσλ θαη ησλ επξεκάησλ απφ ην 

ππεξερνγξάθεκα θαη ηελ επαηηθή βηνςία (Harrison et al., 2004, Harrison et 

al., 2007).  

 

- Αληηδηαβεηηθή αγσγή: Σα θάξκαθα πνπ απμάλνπλ ηελ επαηζζεζία ζηελ 

ηλζνπιίλε, γλσζηά σο ζεηαδνιηδηλεδηφλεο (γιηηαδφλεο) θαη ε κεηθνξκίλε έρνπλ 

δηεξεπλεζεί σο κέξνο ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ 

ηνπ ήπαηνο. ε κία κε ειεγρφκελε κειέηε ζεξαπείαο κε ξνζηγιηηαδφλε (8 mg 

θαζεκεξηλά γηα 48 εβδνκάδεο), νη ζπγθεληξψζεηο ηεο ηξαλζακηλάζεο ηεο 

αιαλίλεο (ALT) κεηψζεθαλ ζεκαληηθά θαη ππήξρε ηζηνινγηθή βειηίσζε. 

Χζηφζν, 6 κήλεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δνθηκήο θαη ηε ιήμε ηεο 

ζεξαπείαο, νη ζπγθεληξψζεηο ηεο ALT επέζηξεςαλ ζηα πξν ζεξαπείαο επίπεδα 

(Neuschwander et al., 2003). ε κία άιιε κε ειεγρφκελε κειέηε, ε ζεξαπεία 

κε πηνγιηηαδφλε (30 mg εκεξεζίσο γηα 48 εβδνκάδεο) νδήγεζε ζε ζεκαληηθή 

κείσζε ζηα επίπεδα ηεο ALT νξνχ θαη ζην πεξηερφκελν ηνπ επαηηθνχ ιίπνπο 

(Promrat et al, 2004). Μία εμάκελε ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε 

ζπλέθξηλε κηα ππνζεξκηδηθή δίαηηα ζε ζπλδπαζκφ κε εηθνληθφ θάξκαθν θαη 

ππνζεξκηδηθή δίαηηα ζε ζπλδπαζκφ κε πηνγιηηαδφλε (45 mg εκεξεζίσο) 

(Belfort et al., 2006). Η νκάδα ηεο πηνγιηηαδφλεο είρε ζεκαληηθή κείσζε ζηα 

επίπεδα ηεο ALT νξνχ θαη ζηελ επαηηθή ζηεάησζε θαη θιεγκνλή (φρη ζηελ 

ίλσζε) ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα πνπ ππνβιήζεθε κφλν ζηε δίαηηα. Σέινο, 

ζεξαπεία κε κεηθνξκίλε νδήγεζε ζε κηθξφηεξε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο ALT 

θαη νη ηζηνινγηθέο βειηηψζεηο ήηαλ ιηγφηεξν ζηαζεξέο (Uygun et al., 2004, 

Bugianesi et al., 2005). 

1.8.4. ΧΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 

 Η βαξηαηξηθή ρεηξνπξγηθή απνηειεί κηα απφ ηηο πην απνηειεζκαηηθέο 

επηινγέο γηα ηελ επίηεπμε κηαο καθξνρξφληαο απψιεηαο βάξνπο ζε πνιινχο 

παρχζαξθνπο αζζελείο. Έλα κεγάιν πιήζνο κειεηψλ έρεη δείμεη ηα επεξγεηηθά 
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απνηειέζκαηα ηεο ζεκαληηθήο απψιεηαο βάξνπο ηφζν ζηελ ηζηνινγία ηνπ 

ήπαηνο φζν θαη ζηα επίπεδα ησλ επαηηθψλ ελδχκσλ κεηά απφ γαζηξηθή 

παξάθακςε θαηά Roux –en-Y (Mattar et al., 2005, Furuya et al., 2007, de 

Almeida et al., 2006, Barker et al., 2006, Clark et al., 2005) ή ιαπαξνζθνπηθή 

ηνπνζέηεζε γαζηξηθνχ δαθηπιίνπ (Dixon et al., 2004, Dixon et al., 2006).  

Χζηφζν ζε δχν άιιεο κειέηεο, ε βαξηαηξηθή ρεηξνπξγηθή κείσζε κελ ηελ 

επαηηθή ζηεάησζε, αχμεζε δε ηελ επαηηθή θιεγκνλή θαη ίλσζε ζηνπο αζζελείο 

πνπ ππνβιήζεθαλ ζε γαζηξνπιαζηηθή (Luyckx et al., 1998) θαη 

ρνινπαγθξεαηηθή παξάθακςε (Kral et al., 2004). 
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2. Ο ΡΟΛΟ ΣΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΣΗΝ ΕΜΦΑΝΙΗ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗ 

ΣΗ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΟΤ ΝΟΟΤ ΣΟΤ ΗΠΑΣΟ 

 

2.1 ΕΙΑΓΩΓΗ 

 χκθσλα κε ηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία, ε δηαηξνθή θαίλεηαη λα παίδεη 

ξφιν ζηελ εκθάληζε θαη εμέιημε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ 

ήπαηνο θαη ζπλερψο θεξδίδεη έδαθνο ζηνλ εξεπλεηηθφ ηνκέα θαη ζην 

ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο. Έλαο ζπλήζεο κεραληζκφο κέζσ 

ηνπ νπνίνπ ε δηαηξνθή κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε θαη εμέιημε ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο είλαη ε άκεζε ζρέζε ηεο κε ηελ 

εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο. Η παρπζαξθία φπσο πξναλαθέξζεθε απνηειεί 

αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ, αιιά ζρεηίδεηαη 

θαη κε άιιεο θιηληθέο θαηαζηάζεηο πνπ έρνπλ θπξίαξρε ζέζε ζηελ παζνγέλεηα 

ηεο λφζνπ φπσο ε ηλζνπιηλναληίζηαζε, ε ππεξηλζνπιηλαηκία θαη ην 

δηαηαξαγκέλν πξνθίι ιηπνθπηηαξνθηλψλ (Bedogni et al., 2005, Fassio et al., 

2004). Η ρξφληα απμεκέλε ελεξγεηαθή πξφζιεςε κέζσ ηεο δηαηξνθήο επάγεη 

ηελ εκθάληζε ηνπ ππέξβαξνπ θαη ην ππεξβάιινλ ζσκαηηθφ βάξνο κε ηε ζεηξά 

ηνπ, ζπλνδεπφκελν απφ πνηθίιεο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, δίλεη ην έλαπζκα γηα 

ηελ ππξνδφηεζε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο (ρήκα 

2.1.1). 

 Πέξα φκσο απφ ηελ ζρέζε δηαηξνθήο θαη παρπζαξθίαο, θαίλεηαη πσο ε 

δηαηξνθή απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Η πξνζέγγηζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα 

ζηε δηαηξνθή θαη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ρξφλησλ λνζεκάησλ γίλεηαη ζπλήζσο 

ζε ηξία επίπεδα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην επίπεδν ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, 

ησλ ηξνθίκσλ θαη ησλ νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη ζην επίπεδν ησλ δηαηξνθηθψλ 

πξνηχπσλ. Όζνλ αθνξά ζηε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηεο δηαηξνθήο ζηελ 

εκθάληζε κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο δελ ππάξρνπλ 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ λα έρνπλ ζπζρεηίζεη δηαηξνθηθά πξφηππα κε ηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαη εμέιημεο ηεο λφζνπ έσο ηψξα. Σα πεξηζζφηεξα 

δεδνκέλα ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο αθνξνχλ ην επίπεδν ησλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, ελψ ππάξρνπλ θαη θάπνηα δεδνκέλα πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ 

θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ  ηξνθίκσλ ή νκάδσλ ηξνθίκσλ κε ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ηεο λφζνπ, ηα νπνία αλαιχνληαη παξαθάησ.  
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ρήκα 2.1.1 Γηάγξακκα ησλ πηζαλώλ πεγώλ θαη ησλ κεραληζκώλ ηεο 

ζπζζώξεπζεο επαηηθνύ ιίπνπο. Η ππέξκεηξε ζεξκηδηθή πξφζιεςε παίδεη έλαλ θεληξηθφ 

ξφιν, άκεζα κέζσ ηεο ππέξκεηξεο πξφζιεςεο δηαηηεηηθνχ ιίπνπο θαη έκκεζα νδεγψληαο 

ζηελ παρπζαξθία θαη επνκέλσο ζε ηλζνπιηλναληίζηαζε. Η παρπζαξθία ίζσο επεξεάδεη ηε 

ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζην ήπαξ κεηψλνληαο ηα επίπεδα ηεο αδηπνλεθηίλεο θαη επνκέλσο 

νδεγψληαο ζε αλεπαξθή νμείδσζε ηνπ ιίπνπο. Η ηλζνπιηλναληίζηαζε ζπκβάιιεη ζηε κε 

αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο, άκεζα απμάλνληαο ηελ de novo ιηπνγέλεζε θαη έκκεζα 

απμάλνληαο ηε ξνή ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην ήπαξ κέζσ κεησκέλεο αλαζηνιήο ηεο 

ιηπφιπζεο. (Μεηάθξαζε απφ Utzschneider et al., 2006). 

 

 

2.2 ΤΧΕΣΙΗ ΤΓΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΘΡΕΠΣΙΚΩΝ ΤΣΑΣΙΚΩΝ ΜΕ 

ΣΟΝ ΚΙΝΔΤΝΟ ΕΜΦΑΝΙΗ ΣΗ ΝΟΟΤ 

 

2.2.1 ΜΑΚΡΟΘΡΕΠΣΙΚΑ ΤΣΑΣΙΚΑ 

 Μειέηεο in vivo 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο in vivo έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε 

θαηαλάισζεο ιίπνπο, θξνπθηφδεο θαη ηξνθίκσλ πςεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε 

κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Όζνλ 

αθνξά ζην δηαηηεηηθφ ιίπνο, νη δηάθνξεο κειέηεο έρνπλ επηθεληξσζεί ηφζν 

ζηελ πνζφηεηα φζν θαη ζηελ πνηφηεηα ηνπ ζε ζρέζε κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

ηεο λφζνπ. 

Γεδνκέλα γηα ηελ πνζφηεηα ηνπ ιίπνπο ηεο δηαηξνθήο ππνζηεξίδνπλ φηη 

ππεξζεξκηδηθή δίαηηα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο  αθφκα θαη γηα κηθξφ 

 

Θεηηθό ηζνδύγην ελέξγεηαο Παρπζαξθία 

 

↓ Αδηπνλεθηίλε 

 

Ιλζνπιηλναληίζηαζε

/ Τπεξηλζνπιηλαηκία 

 

↑ Γηαηηεηηθό 

ιίπνο 

 

↓ Ηπαηηθή νμείδσζε 

ιίπνπο 

 

↑ de novo 

ιηπνγέλεζε 

↑ Ρνή 

ειεύζεξσλ 

ιηπαξώλ νμέσλ 
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ρξνληθφ δηάζηεκα νδεγεί ζε εκθάληζε επαηηθήο ζηεάησζεο ζε πνληίθηα. Μηα 

πξσηνπφξνο έξεπλα απφ ηνπο Samuel θαη ζπλ. (2004) έδεημε φηη πςειή ζε 

ιίπνο δηαηξνθή γηα ηξείο εκέξεο ήηαλ ηθαλή λα πξνθαιέζεη ζπζζψξεπζε 

ηξηγιπθεξηδίσλ ζην ήπαξ πνληηθηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε αλάπηπμε επαηηθήο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο. ε κηα πην πξφζθαηε κειέηε νη Safwat θαη ζπλ. (2009) 

είραλ αληίζηνηρα απνηειέζκαηα κεηά απφ ρνξήγεζε ζε πνληίθηα δηαηξνθήο 

πςειήο ζε ιίπνο (35% ησλ ζπλνιηθψλ ζεξκίδσλ απφ ιίπνο) ζε ζχγθξηζε κε 

κηα δηαηξνθή ρακειή ζε ιίπνο. Σα πνληίθηα ηεο πξψηεο νκάδαο εκθάληζαλ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε, ππεξηξηγιπθεξηδηακία, απμεκέλε ελδνγελή παξαγσγή 

VLDL ρνιεζηεξφιεο, επαηηθή ζηεάησζε θαη επαηνθπηηαξηθφ ηξαπκαηηζκφ. ε 

κηα άιιε έξεπλα, κειεηήζεθε ε επίδξαζε ηφζν ηεο δηαηξνθήο ησλ πνληηθηψλ 

φζν θαη ε δηαηξνθή ησλ πξνγφλσλ ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ εκθάληζε κε 

αιθννιηθήο επαηηθήο λφζνπ (Bruce et al., 2009). Σα αξρηθά πνληίθηα 

ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο, εθ ησλ νπνίσλ ε κία ιάκβαλε κηα πινχζηα ζε ιίπνο 

δηαηξνθή (HF) πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ηνπ ζειαζκνχ θαη ε 

άιιε απνηέιεζε ηελ νκάδα ειέγρνπ (C). Οη απφγνλνη ησλ πνληηθηψλ απηψλ ελ 

ζπλερεία ρσξίζηεθαλ εθ λένπ ζε αληίζηνηρεο νκάδεο, ε κία απφ ηηο νπνίεο 

ιάκβαλε πινχζηα ζε ιίπνο δηαηξνθή (HF)  θαη ε άιιε απνηέιεζε νκάδα 

ειέγρνπ (C), έηζη ψζηε ηειηθά λα ππάξρνπλ ηέζζεξηο δηαθξηηέο νκάδεο ζηνπο 

απφγνλνπο (HF/HF, HF/C, C/C θαη C/HF). Η επαηηθή βηνςία κεηά απφ 30 

εβδνκάδεο πηνζέηεζεο ησλ δηαηξνθψλ έδεημε φηη νη νκάδεο HF/C θαη C/HF 

εκθάληζαλ ιηπψδε δηήζεζε ηνπ ήπαηνο, ελψ ε νκάδα HF/HF εκθάληζε πην 

ζνβαξή ζηεαηνεπαηίηηδα, αλαδεηθλχνληαο έηζη ηε ζεκαζία ηεο δηαηξνθήο ηεο 

κεηέξαο ζηελ εκθάληζε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο ζηνπο 

απνγφλνπο. 

Όζνλ αθνξά ζηελ πνηφηεηα ηνπ ιίπνπο, ηα ππάξρνληα δεδνκέλα 

ζπζρεηίδνπλ ηελ θαηαλάισζε θνξεζκέλσλ θαη trans ιηπαξψλ νμέσλ κε ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Μηα πξφζθαηε 

κειέηε in vivo, ρξεζηκνπνηψληαο έλα κνληέιν επαηηθήο ζηεάησζεο, έδεημε φηη 

ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα πξνσζνχλ ην ζηξεο ηνπ ελδνπιαζκαηηθνχ δηθηχνπ, 

θαζψο θαη ηνλ επαηνθπηηαξηθφ ηξαπκαηηζκφ. Η ζπζζψξεπζε θνξεζκέλσλ 

ιηπαξψλ νμέσλ ζην ήπαξ εμαηηίαο δηαηξνθήο πςειήο ζε θνξεζκέλν ιίπνο ή 

πςειήο ζε θξνπθηφδε νδήγεζε ζε αχμεζε ησλ δεηθηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

ζηξεο ηνπ ελδνπιαζκαηηθνχ δηθηχνπ θαη κε ηελ επαηηθή δπζιεηηνπξγία (Wang 

et al., 2006). Λίγα δεδνκέλα ππάξρνπλ ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηα trans ιηπαξά 

νμέα θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο. ε κηα 
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πξφζθαηε κειέηε ζε πνληίθηα ηα νπνία ρσξίζηεθαλ ζε ηξείο νκάδεο θαη 

ππνβιήζεθαλ ζε κηα δηαηξνθή κε 40% ησλ νιηθψλ ζεξκίδσλ είηε απφ 

κνλναθφξεζηα, είηε απφ θνξεζκέλα είηε απφ trans ιηπαξά νμέα, βξέζεθε φηη 

ζηελ νκάδα κε ηα trans ιηπαξά νμέα ηα πεηξακαηφδσα εκθάληζαλ κεησκέλν 

νιηθφ ιίπνο ζψκαηνο, απμεκέλε ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη εληνλφηεξε επαηηθή 

ιηπνγέλεζε ζε ζρέζε κε ηηο δχν άιιεο νκάδεο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην φηη 

ηα trans ιηπαξά νμέα ελδερνκέλσο λα παίδνπλ θάπνην ξφιν ζηελ εκθάληζε ηεο 

κε αιθννιηθήο ζηεαηνεπαηίηηδαο θαη γεληθφηεξα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ (Machado et al., 2010).  

Η θαηαλάισζε θξνπθηφδεο έρεη επίζεο κειεηεζεί ζε ζρέζε κε ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Γίαηηεο 

πινχζηεο ζε θξνπθηφδε έρνπλ θαλεί λα πξνθαινχλ ιηπψδεο ήπαξ ζε πνληίθηα 

(Tuovinen et al., 1975) θαη πάπηεο (Davail et al., 2005). Σέηνηεο δίαηηεο έρνπλ 

επίζεο θαλεί λα απμάλνπλ ηελ ππεξνμείδσζε ιηπηδίσλ (Wolfe et al., 1975) θαη 

λα ελεξγνπνηνχλ ηνπο κεραληζκνχο θιεγκνλήο ζην ήπαξ πνληηθηψλ (Kelly et 

al., 2004). Η καθξνρξφληα ρνξήγεζε θξνπθηφδεο ζε πνληίθηα ζπληέιεζε ζε 

κηθξνθπζαιηδψδε θαη κεγαινθπζαιηδψδε επαηηθή ζηεάησζε θαη πξνθάιεζε 

αχμεζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ ησλ επαηηθψλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαηά 198% θαη ηεο 

ζπγθέληξσζεο ηεο επαηηθήο ρνιεζηεξφιεο θαηά 98% (Ackerman et al., 

2005). Δπηπιένλ ε ρνξήγεζε ζε πνληίθηα δηαηξνθήο κε ην 25% ησλ ζπλνιηθψλ 

ζεξκίδσλ σο ζαθραξφδε (ε νπνία πεξηέρεη 50% θξνπθηφδε) νδήγεζε ζε 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηξαλζακηλαζψλ νξνχ (ALT, AST) κέζα ζε 18 εκέξεο 

(Porikos et al., 1983, Howard et al., 2002). 

Σέινο, έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δίαηηαο πνπ έρεη κειεηεζεί ζε 

ζρέζε κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο 

ζε κειέηεο in vivo είλαη ε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πςεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε. 

Γεδνκέλα ππάξρνπλ απφ ηνπο Scribner θαη ζπλ. (2007) ζηελ έξεπλα ησλ 

νπνίσλ δχν νκάδεο πνληηθηψλ ππνβιήζεθαλ ηπραία είηε ζε κηα δηαηξνθή 

ρακεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε γηα 25 εβδνκάδεο είηε ζε κηα πςεινχ γιπθαηκηθνχ 

δείθηε γηα ηελ ίδηα πεξίνδν. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κηα ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε αχμεζε ζηε ιηπψδε κάδα ζψκαηνο ζηελ νκάδα ηνπ πςεινχ 

γιπθαηκηθνχ δείθηε, ελψ δελ ππήξμε θακία δηαθνξά ζην ζσκαηηθφ βάξνο 

κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. Δπηπξφζζεηα, ηφζν ηα ηξηγιπθεξίδηα πιάζκαηνο φζν 

θαη ηα επαηηθά ηξηγιπθεξίδηα ήηαλ απμεκέλα ζηελ νκάδα ηνπ πςεινχ 

γιπθαηκηθνχ δείθηε. Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην φηη ν γιπθαηκηθφο δείθηεο 

ελδερνκέλσο λα επεξεάδεη ηελ επαηηθή απνζήθεπζε ιίπνπο. Οη αθξηβείο 
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κεραληζκνί παξακέλνπλ αλεμαθξίβσηνη σζηφζν αξθεηέο ππνζέζεηο κπνξνχλ λα 

πξνηαζνχλ. Αξρηθά, ηξφθηκα κε πςειφ γιπθαηκηθφ δείθηε απμάλνπλ ηελ 

παξνρή γιπθφδεο ζην ήπαξ. Όηαλ ε ρσξεηηθφηεηα γιπθνγφλνπ ηνπ ήπαηνο 

θηάζεη ζε θνξεζκφ, ε πεξίζζεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε de 

novo ιηπνγέλεζε (DNL), ζρεκαηίδνληαο λέα ηξηγιπθεξίδηα κέζα ζηα 

επαηνθχηηαξα. Δπίζεο, ν πςειφο γιπθαηκηθφο δείθηεο ίζσο απμάλεη ην 

νμεηδσηηθφ ζηξεο, ζπκβάιινληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζην «δεχηεξν ρηχπεκα» 

ηεο παζνγέλεηαο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο (Hu et al., 

2006). 

 Μειέηεο ζε αλζξώπνπο 

Γηάθνξεο κειέηεο ζε αλζξψπνπο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε αλάκεζα 

ζηελ θαηαλάισζε καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Πεξηζζφηεξνο ιφγνο έρεη γίλεη ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία γηα ηελ πνζφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ηνπ ιίπνπο ελψ 

πνηθίινη παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί έρνπλ πξνηαζεί γηα ην πψο ηα 

καθξνζξεπηηθά απηά ζπζηαηηθά νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε θαη εμέιημε ηεο λφζνπ 

(ρήκα 2.2.1, 2.2.2). Τπάξρνπλ επίζεο δεδνκέλα πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ 

θαηαλάισζε θξνπθηφδεο θαζψο θαη ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πςεινχ 

γιπθαηκηθνχ δείθηε κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ. ρεηηθά κε ην είδνο 

ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ ιίπνπο θαη ηελ επίδξαζή ηνπ ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

ηεο λφζνπ, ηα δεδνκέλα δελ είλαη επαξθή. Ο κεγαιχηεξνο φγθνο ηεο έξεπλαο 

αθνξά ζηα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, ελψ ε ζρέζε κεηαμχ θαηαλάισζεο 

κνλναθφξεζησλ θαη θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη θηλδχλνπ εκθάληζεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο δελ έρεη δηεξεπλεζεί πιήξσο. 

Δπηπιένλ, ειιηπή είλαη θαη ηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο 

πνζφηεηαο, ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο ζχλζεζεο ησλ πξσηετλψλ ζηελ παζνγέλεηα 

ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Χζηφζν είλαη γλσζηφ φηη ε 

έιιεηςε πξσηετλψλ ή ε ππνζξεςία κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζηεάησζε 

(Meghelli-Bouchenak et al., 1989, Lockwood et al., 1977).  
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ρήκα 2.2.1 Μεηαβνιηζκόο ιίπνπο παξνπζία πεξηθεξηθήο ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη 

ιηπώδνπο ήπαηνο. Τπεξβνιηθή ή αθαηάιιειε πξφζιεςε ιίπνπο ζπλδπαζκέλε κε 

πεξηθεξηθή ηλζνπιηλναληίζηαζε, ε ζπλερήο δηεγεηξφκελε απφ ηελ ηλζνπιίλε πδξφιπζε ησλ 

ηξηαθπινγιπθεξνιψλ (TG) κέζσ ηεο ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο (LpL) θαη άιιεο πηζαλέο 

γνληδηαθέο κεηαβνιέο ζηα κνλνπάηηα θιεηδηά ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ ιίπνπο ζπληεινχλ ζε 

απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ (FFA) ζην αίκα. Απηφ νδεγεί ζε 

ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζην ζθειεηηθφ κπ θαη ζε απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο 

ηξηαθπινγιπθεξνιψλ (TG) θαη εζηέξσλ ρνιεζηεξφιεο (CE) ζην ήπαξ. Σα απμεκέλα 

ηξηγιπθεξίδηα νξνχ ζηε κνξθή ησλ VLDL ηείλνπλ λα ζπλνδεχνπλ απηήλ ηελ θαηάζηαζε θαη 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηεο πξσηεΐλεο κεηαθνξάο ησλ εζηέξσλ 

ρνιεζηεξφιεο (CETP) ε νπνία νδεγεί ζε απμεκέλε κεηαθνξά ηξηαθπινγιπθεξνιψλ απφ ηηο 

VLDL ζηηο HDL θαη ζε επαθφινπζε αχμεζε ηεο εθθαζάξηζεο ηεο HDL θαη κείσζε ησλ 

ζπγθεληξψζεσλ ηεο HDL. (Μεηαθξαζε απφ Zivkovic et al., 2007).  

 

Ο θχξηνο φγθνο ηεο πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο 

δηαηξνθήο ζηελ εκθάληζε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο 

πξνέξρεηαη απφ θάπνηεο κειέηεο αζζελψλ - καξηχξσλ, νη νπνίεο θαη 

πεξηγξάθνληαη ζηε ζπλέρεηα. ηε κειέηε ησλ de Piano θαη ζπλ. (2007) 

αμηνινγήζεθε ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε αζζελψλ κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν 

ηνπ ήπαηνο θαη ζπγθξίζεθε κε απηήλ πγηψλ αηφκσλ. Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ 

ηξηήκεξσλ εκεξνινγίσλ θαηαγξαθήο πνπ δφζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πξηλ 

ηελ παξέκβαζε πξνέθπςε φηη νη αζζελείο κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ 

ήπαηνο παξνπζίαδαλ πςειφηεξε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ, πξσηεΐλεο θαη 

δηαηηεηηθήο ρνιεζηεξφιεο ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο. Γελ βξέζεθε δηαθνξά ζηελ 

πξφζιεςε ιίπνπο κεηαμχ αζζελψλ θαη πγηψλ αηφκσλ, σζηφζν ε πξφζιεςε 

↑ Διαιτθτικό λίποσ 

Ινςουλινο-
αντίςταςθ 

Ινςουλίνθ 

Αυξθμζνθ 
εκκακάριςθ 
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ιίπνπο θάλεθε λα ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ζπιαρληθή παρπζαξθία ζηνπο αζζελείο 

κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο. 

 

 

ρήκα 2.2.2 Μεηαβνιηζκόο πδαηαλζξάθσλ (CHO) παξνπζία πεξηθεξηθήο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη ιηπώδνπο ήπαηνο. Τπεξβνιηθή ή αθαηάιιειε πξφζιεςε 

πδαηαλζξάθσλ ζπλδπαζκέλε κε πεξηθεξηθή ηλζνπιηλναληίζηαζε ζπληεινχλ ζηε 

ζπζζψξεπζε γιπθφδεο (Glc) ζην ήπαξ, φπνπ κεηαηξέπεηαη είηε ζε γιπθνγφλν (GG)  είηε ζε 

ειεχζεξα ιηπαξά νμέα (FFA)  κέζσ ηεο δηεγεηξφκελεο απφ ηελ ηλζνπιίλε de novo 

ιηπνγέλεζεο (DNL), θαη ζηε δηέγεξζε ηεο παξαγσγήο ειεχζεξεο ρνιεζηεξφιεο (FC) ε νπνία 

νδεγεί ζε ζπζζψξεπζε ηξηαθπινγιπθεξνιψλ (TG) θαη εζηέξσλ ρνιεζηεξφιεο (CE) ζην 

ήπαξ. Οη δηαθεθνκκέλεο γξακκέο αλαπαξηζηνχλ δηαηαξαγκέλα κνλνπάηηα ελψ νη έληνλεο 

γξακκέο εληζρπκέλα κνλνπάηηα. (Μεηαθξαζε απφ Zivkovic et al., 2007). 

 

ε κηα άιιε πξφζθαηε επηδεκηνινγηθή κειέηε έγηλε πξνζπάζεηα γηα 

απνηίκεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ αζζελψλ κε κε αιθννιηθή ιηπψδε 

λφζν ηνπ ήπαηνο, κε ρξήζε εκηπνζνηηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 69 αζζελψλ κε κε 

αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο ζπγθξίζεθαλ κε απηέο 115 πγηψλ αηφκσλ. 

Απφ ηε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θάλεθε φηη δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηελ πξφζιεςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη ελέξγεηαο κεηαμχ αζζελψλ 

θαη πγηψλ ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Δληνχηνηο ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ αλά θχιν, πξνέθπςε φηη γπλαίθεο κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν 

ηνπ ήπαηνο ηείλνπλ λα θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξεο ζεξκίδεο αιιά θαη 

κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο πδαηαλζξάθσλ, ιίπνπο θαη πξσηεΐλεο ζε ζρέζε ηηο 

πγηείο κάξηπξεο. Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε καθξνζξεπηηθψλ 

↑ Διαιτθτικοί CHO Ινςουλινο-
αντίςταςθ 

Ινςουλινο-
αντίςταςθ 

↑ Ινςουλίνθ 
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ζπζηαηηθψλ θαη ελέξγεηαο δελ βξέζεθε κεηαμχ αλδξψλ κε κε αιθννιηθή 

ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο θαη αλδξψλ κε θπζηνινγηθφ ήπαξ. Μεηά απφ 

ζηάζκηζε γηα ηελ νιηθή πξφζιεςε ελέξγεηαο θακία δηαθνξά δελ βξέζεθε 

κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ζηελ πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ θαη ιίπνπο, ζε άλδξεο 

θαη γπλαίθεο καδί αιιά θαη μερσξηζηά γηα θάζε θχιν, ελψ κφλν ζηνπο άλδξεο 

παξαηεξήζεθε κία ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ πξφζιεςε πξσηεΐλεο κε ηνπο 

αζζελείο λα θαηαλαιψλνπλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο απφ ηνπο πγηείο κάξηπξεο. 

Η πξφζιεςε ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζπγθξίζεθε κεηαμχ 

αζζελψλ θαη πγηψλ κεηά απφ ζηάζκηζε γηα ηελ πξφζιεςε νιηθνχ ιίπνπο. Κακία 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ ιηπαξψλ νμέσλ 

δελ παξαηεξήζεθε ηφζν ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, φζν θαη ζε θάζε θχιν 

μερσξηζηά (Zelber-Sagi et al., 2007). 

ηε κειέηε ησλ Cortez-Pinto θαη ζπλ. (2006) ζπγθξίζεθαλ νη 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 45 αζζελψλ κε κε αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα θαη 856 

πγηψλ αηφκσλ, φπσο απηέο αμηνινγήζεθαλ κέζσ εκηπνζνηηθνχ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. Οη αζζελείο κε κε 

αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα εκθάληζαλ πςειφηεξε πξφζιεςε ιίπνπο, 

ηδηαηηέξσο σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ θαη αληίζηνηρα πςειφηεξν ιφγν πξφζιεςεο σ-6 

/ σ-3 θαη ρακειφηεξε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ θαη δηαηηεηηθψλ ηλψλ ζε ζρέζε 

κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. 

Σελ πηζαλή ζεκαζία ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ εκθάληζε ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο δηεξεχλεζε κηα πξφζθαηε 

επηδεκηνινγηθή κειέηε ζε πιεζπζκφ ηεο Ιαπσλίαο (Oya et al., 2010). 

πκκεηείραλ 296 άλδξεο θαη 496 γπλαίθεο πνπ δελ θαηαλάισλαλ αιθνφι θαη 

ηα δηαηξνθηθά δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ δηαηξνθηθφ ηζηνξηθφ ηνπ 

πξνεγνχκελνπ κήλα κε ηε κνξθή εξσηεκαηνινγίνπ. Η δηάγλσζε ηεο λφζνπ 

έγηλε κε ρξήζε ππεξερνγξαθίαο ήπαηνο θαη ν επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ βξέζεθε 

43% ζηνπο άληξεο θαη 17,5% ζηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο. Μεηά απφ 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ θάλεθε φηη ε πξφζιεςε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ 

(εηθνζαπεληαλντθνχ νμένο- [ΔΡΑ] θαη εηθνζαπεληαλντθνχ θαη δνθνζαεμαλντθνχ 

νμένο καδί - [EPA+DHA]) ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο ζε Ιάπσλεο άλδξεο. Πην ζπγθεθξηκέλα 

νη άλδξεο πνπ βξίζθνληαλ ζην δεχηεξν θαη ηξίην ηεηαξηεκφξην πξφζιεςεο EPA 

είραλ 41% θαη 55% αληίζηνηρα κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα λνζνχλ απφ κε 

αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο πνπ αλήθαλ ζην 

πξψην ηεηαξηεκφξην πξφζιεςεο. Δπίζεο, νη άλδξεο πνπ βξίζθνληαλ ζην 
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δεχηεξν θαη ηξίην ηεηαξηεκφξην πξφζιεςεο EPA+DHA είραλ 56% θαη 52% 

αληίζηνηρα κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα λνζνχλ απφ κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν 

ηνπ ήπαηνο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο πνπ αλήθαλ ζην πξψην ηεηαξηεκφξην 

πξφζιεςεο. Κακία ζρέζε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ θαη 

παξνπζίαο ηεο λφζνπ δελ παξαηεξήζεθε ζηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο. 

Δπηπιένλ ζηε κειέηε ησλ Allard θαη ζπλ. (2008) παξαηεξήζεθε φηη ε 

πξφζιεςε πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, εηθνζαπεληαλντθνχ θαη 

δνθνζαεμαλντθνχ ήηαλ ρακειφηεξε απφ ηε ζπληζηψκελε ζε δείγκα αζζελψλ κε 

κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο. 

Δθηφο απφ ηηο κειέηεο αζζελψλ – καξηχξσλ, ππάξρνπλ θαη δεδνκέλα 

κειεηψλ ζε νκάδεο αζζελψλ πνπ παξέρνπλ πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ην ξφιν 

ηεο δηαηξνθήο ζηελ αλάπηπμε κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε ζχγθξηζε ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ 28 αζζελψλ κε κε 

αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα θαη 18 κε απιή ζηεάησζε (δηάγλσζε κε επαηηθή 

βηνςία) πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κία ζρεηηθά πξφζθαηε Ιαπσληθή κειέηε 

(Toshimitsu et al., 2007). Μεηά απφ αλάιπζε δηαηξνθηθψλ θαηαγξαθψλ ηξηψλ 

εκεξψλ, πξνέθπςε φηη νη αζζελείο κε κε αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα αλέθεξαλ 

πςειφηεξε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ, ρακειφηεξε πξφζιεςε πξσηεΐλεο θαη 

ρακειφηεξν ιφγν πνιπαθφξεζησλ/θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζε ζρέζε κε 

ηνπο αζζελείο κε απιή ζηεάησζε. Η απμεκέλε θαηαλάισζε πδαηαλζξάθσλ 

πνπ παξαηεξήζεθε ζηνπο αζζελείο κε κε αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα 

αλαιχζεθε πεξαηηέξσ ζε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ. Φάλεθε φηη νη πδαηάλζξαθεο 

θαηαλαιψλνληαλ θπξίσο κε ηε κνξθή γιπθψλ θαη φρη δεκεηξηαθψλ, θάηη πνπ 

πξνηείλεη φηη ν ηχπνο ησλ πδαηαλζξάθσλ (απινί έλαληη ζχλζεησλ) 

ελδερνκέλσο λα παίδεη θάπνην ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ηεο λφζνπ. 

Δπηπιένλ, νη Solga θαη ζπλ. (2004) ρξεζηκνπνηψληαο αλαθιήζεηο 

εηθνζηηεηξαψξνπ αμηνιφγεζαλ ηελ ζεξκηδηθή πξφζιεςε θαη ηελ πξφζιεςε 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ παρχζαξθσλ αηφκσλ πνπ ζα ππφθεηλην ζε βαξηαηξηθή 

ρεηξνπξγηθή. Παξαηήξεζαλ φηη ζε αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία, ε νιηθή 

ζεξκηδηθή πξφζιεςε θαζψο θαη ε πξφζιεςε πξσηεΐλεο δελ ζρεηίδνληαλ κε ηελ 

επαηηθή ζηεάησζε, ίλσζε θαη θιεγκνλή. Μεγάιν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα 

απνηειέζκαηα γηα ηνπο πδαηάλζξαθεο θαη ην ιίπνο ζχκθσλα κε ηα νπνία ε 

πςειή πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ ζρεηηδφηαλ κε κεγαιχηεξν βαζκφ θιεγκνλήο 

ηνπ ήπαηνο, ελψ ε πςειή πξφζιεςε ιίπνπο κε κηθξφηεξν. Γελ πξνέθπςε 

θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ ιηπαξψλ νμέσλ (θνξεζκέλσλ, 

κνλναθφξεζησλ θαη πνιπαθφξεζησλ) θαη θιεγκνλήο. 
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Μηα άιιε επηδεκηνινγηθή κειέηε αμηνιφγεζε θαη ζχγθξηλε ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο παρχζαξθσλ θαη κε παρχζαξθσλ αζζελψλ κε κε 

αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο θάλεθε 

φηη νη κε παρχζαξθνη αζζελείο κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο δελ 

είραλ απαξαηηήησο απμεκέλε ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη δείθηεο θιεγκνλήο φπσο 

θάλεθε ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο, ελψ ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε 

ρνιεζηεξφιεο ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε θαη ε πξφζιεςε πνιπαθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζε ζρέζε κε ηηο αληίζηνηρεο πξνζιήςεηο 

ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ. Οη εξεπλεηέο ηφληζαλ ηνλ πηζαλφ ξφιν ηεο 

ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ εκθάληζε ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο ζε κε παρχζαξθα άηνκα (Yasutake et 

al., 2009). 

Η θαηαλάισζε θξνπθηφδεο έρεη επίζεο ζπζρεηηζηεί κε ηε ζνβαξφηεηα 

ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. ηε κειέηε ησλ Abdelmalek 

θαη ζπλ. (2010) αμηνινγήζεθε ε θαηαλάισζε θξνπθηφδεο πνπ πξνεξρφηαλ 

απφ ρπκνχο θξνχησλ θαη αλαςπθηηθά  ζε 427 ελήιηθνπο αζζελείο κε επαηηθή 

ζηεάησζε θαη εθθξάζηεθε ζαλ κεξίδεο αλά εβδνκάδα. Η θαηαλάισζε 

θξνπθηφδεο ηαμηλνκήζεθε ζε κεδεληθή, κέηξηα (<7κεξίδεο/εβδνκάδα) θαη 

πςειή (>7κεξίδεο/εβδνκάδα). Μεηά ηε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ε  

πςειή θαηαλάισζε θξνπθηφδεο θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε κηθξφηεξν βαζκφ 

επαηηθήο ζηεάησζεο θαη κεγαιχηεξν βαζκφ επαηηθήο ίλσζεο. ε κεγαιχηεξνπο 

ελήιηθεο (>48 εηψλ) ε πςειή θαηαλάισζε θξνπθηφδεο ζρεηίζηεθε ζεηηθά κε 

ην βαζκφ επαηηθήο θιεγκνλήο θαη ην βαζκφ επαηνθπηηαξηθήο δηφγθσζεο 

(Abdelmalek et al., 2010). Οη ιηπνγελεηηθέο θαη πξνθιεγκνλψδεηο δξάζεηο ηεο 

θξνπθηφδεο θαίλεηαη λα πξνθχπηνπλ απφ ην κνλαδηθφ κεηαβνιηζκφ ηεο, ν 

νπνίνο πξνθαιεί κηα πεξίνδν εμάληιεζεο ηνπ ATP ζην επαηνθχηηαξν (ρήκα 

2.2.3). ε κηα άιιε κειέηε ζε πγηείο άξξελεο εζεινληέο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

κηα ηζνζεξκηδηθή δηαηξνθή κε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 3g/kg/εκέξα 

θξνπθηφδεο γηα έμη εκέξεο (Le KA et al., 2007) παξαηεξήζεθε κηα 

αμηνζεκείσηε αχμεζε ηνπ ελδνεπαηηθνχ ιίπνπο ζπλνδεπφκελε απφ κεησκέλε 

επαηηθή ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο VLDL 

ηξηγιπθεξηδίσλ ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, θαζψο θαη κηα αχμεζε ζηα επίπεδα 

ηεο ακηλνηξαλζθεξάζεο ηεο αιαλίλεο (ALT), ε νπνία απνηειεί κε εηδηθφ δείθηε 

ηνπ επαηηθνχ ηξαπκαηηζκνχ. Σέινο, κεγάιν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην 

γεγνλφο φηη ζε απφγνλνπο αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΙΙ, κηα 

δηαηξνθή πςειή ζε θξνπθηφδε αχμεζε ην ελδνεπαηηθφ ιίπνο θαη ηα VLDL 
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ηξηγιπθεξίδηα ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζε ζρέζε κε άηνκα ρσξίο ηζηνξηθφ δηαβήηε 

ζηελ νηθνγέλεηα (Le KA et al., 2007), ππνδεηθλχνληαο κία ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζε γνληδίσλ θαη πεξηβάιινληνο (Befroy et al., 2007). 

 

 

ρήκα 2.2.3 Δμάληιεζε ATP ζρεηηδόκελε κε ηε θξνπθηόδε. Γηα θάζε κφξην 

θξνπθηφδεο πνπ κεηαβνιίδεηαη θαηαλαιψλνληαη δχν κφξηα ATP. Η παξαγφκελε 

δηθσζθνξηθή αδελνζχλε (ADP) ζηε ζπλέρεηα κεηαηξέπεηαη ζε κνλνθσζθνξηθή αδελνζχλε 

(AMP). Η ηχρε ηεο AMP εμαξηάηαη απφ ηε ζρεηηθή δξαζηεξηφηεηα δχν αληαγσληζηηθψλ 

ελδχκσλ, ηεο θηλάζεο ηεο AMP θαη ηεο δευδξνγελάζεο ηεο μαλζίλεο. Όηαλ ε θηλάζε ηεο 

AMP είλαη πεξηζζφηεξν δξαζηηθή απφ ηελ δευδξνγελάζε ηεο μαλζίλεο, ε AMP 

αλαθπθιψλεηαη γηα λα απνθαηαζηήζεη ην πεξηερφκελν ATP ηνπ επαηνθπηηάξνπ. Αληηζέησο 

φηαλ ε δευδξνγελάζε ηεο μαλζίλεο είλαη πεξηζζφηεξν δξαζηηθή απφ ηελ θηλάζε ηεο AMP, ε 

AMP κεηαηξέπεηαη ζε νπξηθφ νμχ, θαζπζηεξψληαο ηελ επαλάθηεζε ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ 

ATP. Η ηλζνπιηλναληίζηαζε πνπ κεηψλεη ηεο δξαζηηθφηεηα ηεο θηλάζεο ηεο AMP εληζρχεη 

αθφκα πεξηζζφηεξν ην απνηέιεζκα ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο θξνπθηφδεο, νδεγψληαο ζε 

εμάληιεζε ηνπ ATP ζην ήπαξ. (Μεηάθξαζε απφ Abdelmalek et al., 2010). 

 

Λίγα δεδνκέλα ππάξρνπλ θαη γηα ηε ζρέζε γιπθαηκηθνχ δείθηε θαη 

εκθάληζεο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδεο λφζνπ ηνπ ήπαηνο ζε αλζξψπνπο. Η 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ κε πςειφ γιπθαηκηθφ δείθηε έρεη ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε 

ηελ παξνπζία παρπζαξθίαο θαη ηλζνπιηλναληίζηαζεο (Liu et al., 2000). ε κηα 

Αυξθμζνα 

τοξικά 

FFA 

Περίςςεια 

ATP 

Εξωκινάςθ 

Αυξθμζνθ παραγωγι 

FFA 

Πρωτεϊνικι κινάςθ τθσ AMP 

Αυξθμζνο ουρικό οξφ 

Αντίςταςθ ςτθν 

ινςουλίνθ 

Αυξθμζνθ 
αποκικευςθ 

TG 

Φρουκτόηθ 

1,6 διωωςωοωρουκτόηθ 

3-ωωςωογλυκεριναλδεψδθ 

Δεχδρογενάςθ 
τθσ ξανκίνθσ 

Περίςςεια 

ATP 

3-ωωςωογλυκερόλθ 

Εξάντληςη 

ATP 
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ζπγρξνληθή κειέηε ζε δείγκα 247 θαηλνκεληθά πγηψλ αηφκσλ νη Valtuena θαη 

ζπλ. (2006), κεηά απφ ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ παξαηήξεζαλ κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ βαζκνχ ηεο επαηηθήο 

ζηεάησζεο θαη ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε ηεο δηαηξνθήο αλεμάξηεηα απφ ηε 

ζπλνιηθή πξφζιεςε ελέξγεηαο ή πδαηαλζξάθσλ. 

2.2.2 ΜΙΚΡΟΘΡΕΠΣΙΚΑ ΤΣΑΣΙΚΑ 

Οη ππάξρνπζεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο γηα ηα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

έρνπλ επηθεληξσζεί θπξίσο ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ 

πξφζιεςε βηηακηλψλ Α, Δ, C θαη θπιιηθνχ νμένο θαη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Σα απνηειέζκαηα ησλ 

δηαθφξσλ εξεπλψλ είλαη αληηθξνπφκελα, ελψ δελ ππάξρνπλ έσο ηψξα κειέηεο 

in vivo πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηε ζέζε απηψλ ησλ κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ ζε πεηξακαηφδσα. Πξφζθαηα έλα άιιν 

κηθξνζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ, ε ρνιίλε, έρεη θεληξίζεη ην επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ 

θαη γίλεηαη πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηνπ ξφινπ ηεο ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

ηεο λφζνπ. 

ηε κειέηε 25 αζζελψλ κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο θαη 

25 πγηψλ καξηχξσλ ησλ Musso θαη ζπλ. (2003) νη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ φηη 

ε δηαηξνθή ησλ αζζελψλ είρε κηθξφηεξε πεξηεθηηθφηεηα βηηακηλψλ C θαη Δ ζε 

ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο. Η ίδηα εξεπλεηηθή νκάδα ζε κεγαιχηεξν δείγκα 

αζζελψλ κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο θαη πγηψλ καξηχξσλ έδεημε 

φηη νη αζζελείο είραλ ρακειφηεξεο πξνζιήςεηο βηηακηλψλ Α θαη Δ απφ ηνπο 

πγηείο κάξηπξεο (Musso et al., 2007). Αληίζεηα, νη Cortez-Pinto θαη ζπλ. 

(2006) έδεημαλ φηη νη αζζελείο κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο 

θαηαλάισλαλ κεγαιχηεξε πνζφηεηα βηηακηλψλ Α θαη Δ θαη θπιιηθνχ νμένο, ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. 

Παξάιιεια, ζε κηα κειέηε έγηλε πξνζπάζεηα εθηίκεζεο ησλ δηαηηεηηθψλ 

ζπλεζεηψλ αζζελψλ κε επαηηθή λφζν, νη νπνίνη ηαμηλνκήζεθαλ ζε ηξείο 

θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ (ειάρηζηα επξήκαηα, απιή 

ζηεάησζε θαη ζηεαηνεπαηίηηδα) φπσο απηή εμαθξηβψζεθε κεηά απφ βηνςία 

ήπαηνο. Μεηά ηελ επεμεξγαζία ησλ δηαηξνθηθψλ δεδνκέλσλ απφ εθηαήκεξα 

εκεξνιφγηα θαηαγξαθήο πξνέθπςε φηη ε πξφζιεςε ησλ πεξηζζνηέξσλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη ζηηο ηξείο νκάδεο ήηαλ πνιχ θνληά ζηηο 

ζπληζηψκελεο πξνζιήςεηο εθηφο απφ ηελ πξφζιεςε βηηακίλεο Δ, φπνπ ε κέζε 

πξφζιεςε ήηαλ ρακειφηεξε απφ ηε ζπληζηψκελε θαη ηεο βηηακίλεο Α, ηεο 
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νπνίαο ε κέζε πξφζιεςε ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε ηεο ζπληζηψκελεο 

(Allard et al., 2008). 

 Σέινο, ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ κειέηεο πνπ έρνπλ ζπζρεηίζεη ηελ 

πξφζιεςε ρνιίλεο κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ 

ηνπ ήπαηνο. Η ρνιίλε εκθαλίδεη πνηθίιεο ιεηηνπξγίεο ζηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ κε θπξηφηεξεο ηελ παξαγσγή αθεηπινρνιίλεο, πνπ απνηειεί 

λεπξνδηαβηβαζηή, ηελ παξαγσγή βεηαΐλεο, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

επαλαξξφθεζε λεξνχ ζηνπο λεθξνχο, ελψ απνηειεί θαη δνκηθφ ζπζηαηηθφ ησλ 

θσζθνιηπηδίσλ ησλ κεκβξαλψλ (θσζθαηίδπινρνιίλε θαη ζθηγγνκπειίλε). Η 

θσζθαηίδπινρνιίλε απνηειεί βαζηθφ ζπζηαηηθφ ησλ ιηπνπξσηετλψλ VLDL θαη 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ έθθξηζε ησλ VLDL θαη ηελ έμνδν ηνπ ιίπνπο απφ ηα 

επαηνθχηηαξα. Καιέο δηαηηεηηθέο πεγέο ρνιίλεο απνηεινχλ ηξφθηκα δσηθήο 

πξνέιεπζεο (θξέαο, γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, απγφ) θαζψο θαη θάπνηεο 

πνηθηιίεο  θαζνιηψλ θαη θξακβνεηδψλ ιαραληθψλ. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη 

πγηείο εζεινληέο κε θπζηνινγηθέο ηηκέο θπιιηθνχ νμένο θαη βηηακίλεο Β12, νη 

πνίνη αθνινχζεζαλ κηα δηαηξνθή ρακειή ζε ρνιίλε εκθάληζαλ ιηπψδεο ήπαξ 

θαη επαηνθπηηαξηθφ ηξαπκαηηζκφ (απμεκέλα επίπεδα ηξαλζακηλαζψλ), ελψ ηα 

απνηειέζκαηα απηά άξζεθαλ φηαλ ε ρνιίλε επαλαηνπνζεηήζεθε ζηε δηαηξνθή 

ηνπο (Fischer et al., 2007, da Costa et al., 2004). ε ζπκθσλία κε ηα 

παξαπάλσ δεδνκέλα, ε κε αιθννιηθή ιηπψδεο λφζνο ηνπ ήπαηνο πνπ 

εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο κε νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή, ζρεηίδεηαη κε 

αλεπάξθεηα ρνιίλεο, δεδνκέλνπ φηη ηα πεξηζζφηεξα δηαιχκαηα ακηλνμέσλ-

γιπθφδεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ειεχζεξα ρνιίλεο θαη κπνξεί λα 

πξνιεθζεί κε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ρνιίλεο ή θσζθαηίδπινρνιίλεο 

(Buchman et al., 2001, Misra et al., 1999). 

 

2.3 ΤΧΕΣΙΗ ΣΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΟΜΑΔΩΝ ΣΡΟΦΙΜΩΝ ΜΕ ΣΟΝ 

ΚΙΝΔΤΝΟ ΕΜΦΑΝΙΗ ΣΗ ΝΟΟΤ  

 Έλαο κηθξφο αξηζκφο δεδνκέλσλ είλαη δηαζέζηκνο ζρεηηθά κε ηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ θαη νκάδσλ ηξνθίκσλ 

θαη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Οη 

ππάξρνπζεο κειέηεο πεξηιακβάλνπλ πεξηνξηζκέλα ζηνηρεία γηα ηελ 

θαηαλάισζε θξέαηνο, ελψ εθηελέζηεξα έρεη δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε ηεο 

θαηαλάισζεο ζαθραξνχρσλ αλαςπθηηθψλ ζηνλ θίλδπλν εκθάληζε ηεο λφζνπ. 
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- ΟΜΑΔΑ ΚΡΕΑΣΟ 

ηε κειέηε ησλ Zelber-Sagi θαη ζπλ. πνπ αλαθέξζεθε ζην επίπεδν ησλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, νη εξεπλεηέο επέθηεηλαλ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, δίλνληαο πιεξνθνξίεο θαη γηα 

νκάδεο ηξνθίκσλ θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ 

ήπαηνο. Μεηά απφ ηαμηλφκεζε ηεο πξφζιεςεο πξσηεΐλεο ζε θαηαλάισζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ ηεο νκάδαο ηνπ θξέαηνο πξνέθπςε φηη νη αζζελείο 

έηεηλαλ λα θαηαλαιψλνπλ 27% πεξηζζφηεξε πξσηεΐλε θξέαηνο απφ φινπο ηνπο 

ηχπνπο θξέαηνο (άπαρν θαη κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο) ελψ αληηζέησο 

έηεηλαλ λα θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξε πξσηεΐλε απφ ςάξηα πινχζηα ζε σ-3 

ιηπαξά νμέα ρσξίο φκσο ην εχξεκα απηφ λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. Αμίδεη 

λα αλαθεξζεί φηη κεηά απφ πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε φηη ε απμεκέλε 

θαηαλάισζε θξέαηνο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε πηζαλφηεηα παξνπζίαο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο, ελψ ε θαηαλάισζε πξσηεΐλεο απφ 

ςάξηα πινχζηα ζε σ-3 ιηπαξά νμέα ηείλεη λα κεηψζεη ηελ πηζαλφηεηα παξνπζίαο 

ηεο λφζνπ αλεμάξηεηα απφ ειηθία, θχιν, δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαη πξφζιεςε 

ζεξκίδσλ (Zelber-Sagi et al., 2007). 

 

- ΑΚΧΑΡΟΤΧΑ ΑΝΑΨΤΚΣΙΚΑ 

Μεηά απφ ηαμηλφκεζε ηεο πξφζιεςεο ησλ πδαηαλζξάθσλ ζε πξφζιεςε 

ζπγθεθξηκέλσλ πδαηαλζξαθνχρσλ ηξνθίκσλ νη Zelber-Sagi θαη ζπλ. 

παξαηήξεζαλ φηη νη αζζελείο κε ιηπψδε δηήζεζε ηνπ ήπαηνο έηεηλαλ λα 

θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξα αλαςπθηηθά θαη κάιηζηα ηε δηπιάζηα πνζφηεηα 

πδαηαλζξάθσλ απφ απηά ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. Γηα ηηο ππφινηπεο 

θαηεγνξίεο πδαηαλζξαθνχρσλ ηξνθίκσλ δελ παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά. Μεηά απφ πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε φηη ε 

απμεκέλε θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε πηζαλφηεηα 

παξνπζίαο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο, αλεμάξηεηα απφ ειηθία, 

θχιν, δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαη πξφζιεςε ζεξκίδσλ (Zelber-Sagi et al., 

2007). 

Η θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ θαη ε ζρέζε ηεο κε ηε κε αιθννιηθή 

ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο κειεηήζεθε θαη ζηελ έξεπλα ησλ Ouyang θαη ζπλ. 

(2008) νη νπνίνη ζχγθξηλαλ ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε αλαςπθηηθψλ αλάκεζα ζε 

αζζελείο κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο θαη πγηείο εζεινληέο. 

Παξαηεξήζεθε φηη νη αζζελείο έηεηλαλ λα θαηαλαιψλνπλ ζεκαληηθά 
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κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο αλαςπθηηθψλ θαη κάιηζηα ε πνζφηεηα βξέζεθε δχν 

θνξέο κεγαιχηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε πνζφηεηα πνπ θαηαλάισλαλ νη πγηείο. 

Μεηά απφ βηνςία πνπ έγηλε ζην ήπαξ ησλ εζεινληψλ θάλεθε φηη ε 

ζπγθέληξσζε ηνπ ελδχκνπ εμσθηλάζε ήηαλ επίζεο δχν θνξέο πςειφηεξε ζην 

ήπαξ ησλ αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο. Σν έλδπκν απηφ φπσο αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ ζηα δεδνκέλα γηα ηε θξνπθηφδε (ρήκα 2.2.3) ζπκκεηέρεη ζην 

κεηαβνιηζκφ ηεο θξνπθηφδεο ε νπνία απνηειεί θχξην ζάθραξν ησλ 

αλαςπθηηθψλ. Σα δεδνκέλα απηά ζπλάδνπλ κε ηα απνηειέζκαηα κειεηψλ ζε 

πνληίθηα, ζχκθσλα κε ηα νπνία ε θξνπθηφδε ξπζκίδεη ζεηηθά ηεο παξαγσγή 

ηνπ ελδχκνπ εμσθηλάζε ζην ήπαξ ησλ πεηξακαηφδσσλ (Burant et al., 1994, 

Korieh et al., 1991). 

ηελ έξεπλα ησλ Assy θαη ζπλ. (2008) νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 31 

αζζελψλ κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο ρσξίο θιαζζηθνχο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ζπγθξίζεθαλ κε απηέο 30 πγηψλ εζεινληψλ. Σα 

δεδνκέλα γηα ηελ εκεξήζηα πξφζιεςε ηξνθήο, ζαθραξνχρσλ αλαςπθηηθψλ 

θαη επηπξφζζεηεο δάραξεο ζπιιέρζεθαλ κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ, πνπ αλαθεξφηαλ ζην ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ πξνεγνχκελσλ 36 

κελψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην 81% ησλ αζζελψλ θαηαλάισλε 

ππεξβνιηθή πνζφηεηα ζαθραξνχρσλ αλαςπθηηθψλ (>50 g/εκέξα επηπξφζζεηεο 

δάραξεο) γηα 36 κήλεο, ζε ζρέζε κε ην 20% ησλ πγηψλ καξηχξσλ. Σν 20% 

ησλ αζζελψλ θαηαλάισλε 1 αλαςπθηηθφ/εκέξα, ην 40% 2-3 

αλαςπθηηθά/εκέξα θαη ην ππφινηπν 40% πεξηζζφηεξα απφ 4 

αλαςπθηηθά/εκέξα, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 36 κελψλ. πγθξηλφκελε κε άιινπο 

παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζχζηαζεο ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ε θαηαλάισζε ζαθραξνχρσλ αλαςπθηηθψλ ήηαλ ν 

κφλνο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο πνπ ήηαλ ηθαλφο λα πξνβιέςεη ηελ παξνπζία 

ιηπψδνπο δηήζεζεο ηνπ ήπαηνο ζην 82,5% ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο, κε 

επαηζζεζία 100%, κε εηδηθφηεηα 76%, κε ζεηηθή δηαγλσζηηθή αμία 57% θαη 

αξλεηηθή δηαγλσζηηθή αμία 100% (Assy et al., 2008). 

Πην πξφζθαηα ην 2009 κηα άιιε κειέηε αμηνιφγεζε θαη ζχγθξηλε ηελ 

θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ απφ αζζελείο κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ 

ήπαηνο θαη πγηείο εζεινληέο (Abid et al., 2009). Η θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ 

πξνέθπςε απφ ηα δεδνκέλα εξσηεκαηνινγίσλ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ πνπ ζπκπιεξψζεθαλ απφ ηνπο εζεινληέο. Παξαηεξήζεθε φηη ην 

80% ησλ αζζελψλ κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο παξνπζίαδε κηα 

ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ (>500mL/εκέξα) ελψ ε ίδηα πξφζιεςε 
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εκθαλίζηεθε κφλν ζην 17% ησλ πγηψλ αηφκσλ. Η νκάδα ησλ αζζελψλ 

θαηαλάισλε πέληε θνξέο πεξηζζφηεξνπο πδαηάλζξαθεο απφ αλαςπθηηθά ζε 

ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο (40% έλαληη 8%). Σν 7% ησλ αζζελψλ 

θαηαλάισλε έλα αλαςπθηηθφ ηελ εκέξα, ην 55% ησλ αζζελψλ θαηαλάισλε 

δχν έσο ηξία αλαςπθηηθά ηελ εκέξα θαη ην 38% ησλ αζζελψλ θαηαλάισλε 

πεξηζζφηεξα απφ ηέζζεξα αλαςπθηηθά ηελ εκέξα ηηο πεξηζζφηεξεο εκέξεο ηεο 

εβδνκάδαο θαη γηα ρξνληθφ δηάζηεκα έμη κελψλ. Χο πην ζπλήζε αλαςπθηηθά 

αλαθέξζεθαλ ηα ηχπνπ Cola (θαλνληθή 32%, δηαίηεο 21%) θαη αθνινπζνχζαλ 

νη ηππνπνηεκέλνη ρπκνί θξνχησλ (47%). Σα απνηειέζκαηα ηεο 

ινγαξηζκηζηηθήο παιηλδξφκεζεο έδεημαλ φηη ε θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ 

κπνξεί λα πξνβιέςεη ηελ παξνπζία ιηπψδνπο ήπαηνο αλεμάξηεηα απφ ηελ 

παξνπζία κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη ηα επίπεδα ηεο CRP. 
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3. ΚΟΠΟ 
 

Η κε αιθννιηθή ιηπψδεο λφζνο ηνπ ήπαηνο, ε νπνία ζπκπεξηιακβάλεη 

ηελ απιή επαηηθή ζηεάησζε θαη ηε ζηεαηνεπαηίηηδα, απνηειεί πνιχ ζπρλφ 

λφζεκα, πνπ κφιηο ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη θεξδίζεη ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ 

ηαηξψλ θαη άιισλ επηζηεκφλσλ. Μέρξη ζήκεξα ε γλψζε ζρεηηθά κε ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο θαη εμέιημεο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ 

ήπαηνο είλαη πεξηνξηζκέλε, ελψ δελ ππάξρεη θακία κειέηε έσο ηψξα ζηνλ 

ειιεληθφ ρψξν πνπ λα έρεη επηρεηξήζεη λα θαιχςεη απηφ ην θελφ. Η δηεξεχλεζε 

θαη ν εληνπηζκφο ζπγθεθξηκέλσλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ πνπ απνηεινχλ 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε λφζν ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλφεζε 

ηεο παζνγέλεηαο ηεο λφζνπ θαη ζα επέηξεπε κία πην ηεθκεξησκέλε δηαηξνθηθή 

αληηκεηψπηζε πξηλ ή παξάιιεια κε ηηο θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο. Η 

παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία απνηειεί κέξνο κίαο επηδεκηνινγηθήο κειέηεο πνπ 

δηεξεπλά ηελ πηζαλή ζπκκεηνρή ησλ καθξνρξφλησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ, ζε 

επίπεδν ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ 

ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. 

θνπφο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηελ πηνζέηεζε δηαθφξσλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ θαη ηελ παξνπζία ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. 
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4.ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 
 

4.1 ΠΛΗΘΤΜΟ ΣΗ ΜΕΛΕΣΗ 

Η παξνχζα κειέηε απνηειεί κία επηδεκηνινγηθή αλαδξνκηθή κειέηε 

αζζελψλ-καξηχξσλ πνπ έρεη σο ζθνπφ ηε ζχγθξηζε ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ αζζελψλ κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο θαη πγηψλ 

καξηχξσλ. Ξεθίλεζε ηνλ Ινχιην ηνπ 2009 θαη δελ έρεη αθφκε νινθιεξσζεί. Η 

έγθξηζε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο ιήθζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή έξεπλαο ηνπ 

Δπηζηεκνληθνχ πκβνπιίνπ ηνπ Ιππνθξαηείνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ 

θαη απφ ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ.  

ηε κειέηε, πξφθεηηαη λα ζπκπεξηιεθζνχλ 80 αζζελείο κε κε αιθννιηθή 

ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο, νη νπνίνη παξαθνινπζνχληαη απφ ην Δμσηεξηθφ 

Ηπαηνινγηθφ Ιαηξείν ηεο Β‟ Παλεπηζηεκηαθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Ιππνθξάηεηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ θαη 80 πγηείο κάξηπξεο 

ηαηξηαζκέλνη έλαο πξνο έλα κε ηνπο αζζελείο σο πξνο ην θχιν, ηελ ειηθία θαη 

ην Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ).   
Οη αζζελείο κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζηε κειέηε πξέπεη λα πιεξνχλ ηα εμήο θξηηήξηα έληαμεο:  

- Ηιηθία: 18-65 εηψλ  

 

- Γηάγλσζε κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Η δηάγλσζε ηίζεηαη 

ζε άηνκα πνπ πιεξνχλ φια ηα παξαθάησ θξηηήξηα: α) έρνπλ παζνινγηθέο 

ηηκέο βαζηθψλ ηξαλζακηλαζψλ θαη/ή γ-γινπηακπινηξαλζθεξάζεο (γ-GT), 

β) έρνπλ έλδεημε ιηπψδνπο δηήζεζεο ήπαηνο ζε ππεξερνγξάθεκα, γ) 

έρνπλ αξλεηηθά HBsAg, anti-HCV θαη anti-HIV, δ) δελ θαηαλαιψλνπλ 

αιθνφι ζε πνζφηεηα >210g γηα άλδξεο ή >120g γηα γπλαίθεο αλά 

εβδνκάδα, ε) δελ ιακβάλνπλ επαηνηνμηθά θάξκαθα ή δπλεηηθά 

επαηνηνμηθνχο παξάγνληεο θαη ζη) δελ έρνπλ θάπνην γλσζηφ ζπζηεκαηηθφ 

λφζεκα κε δπλεηηθά επαηηθή ζπκκεηνρή.  

 

- Απνπζία ζαθραξψδε δηαβήηε.  

 

- Απνπζία λενπιάζκαηνο ήπαηνο.  

Σα άηνκα (αζζελείο θαη πγηείο κάξηπξεο) πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε κειέηε 

δελ πξέπεη λα έρνπλ αιιάμεη ηηο δηαηηεηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο γηα ιφγνπο πγείαο ή 

απψιεηαο ζσκαηηθνχ βάξνπο.  
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4.2 ΑΣΟΜΙΚΟ ΙΣΟΡΙΚΟ - ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΣΑΗ 

Γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο (αζζελείο θαη κάξηπξεο) 

πξαγκαηνπνηήζεθε ιεπηνκεξήο θαηαγξαθή ηνπ αηνκηθνχ ηζηνξηθνχ, κε έκθαζε 

ζην ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, ηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα θαη ηηο ζπλήζεηεο χπλνπ. Δπηπιένλ, κεηξήζεθαλ θαηά ηελ εηζαγσγή 

ζην πξσηφθνιιν ε αξηεξηαθή πίεζε θαη νη ζθπγκνί.  

 

4.3 ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΣΡΗΕΙ ΚΑΙ ΤΣΑΗ ΩΜΑΣΟ 

Σν ζσκαηηθφ βάξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ κεηξήζεθε κε ςεθηαθή δπγαξηά 

(Seca robusta 813) κε αθξίβεηα ±100 g, ρσξίο λα θνξνχλ ππνδήκαηα θαη ζε 

θαηάζηαζε λεζηείαο. Σν χςνο ηνπο κεηξήζεθε κε αλαζηεκφκεηξν (Seca) κε 

αθξίβεηα ±0,5 cm ζε φξζηα ζηάζε, ρσξίο λα θνξνχλ ππνδήκαηα θαη θξαηψληαο 

ηνπο ψκνπο ζε ραιαξή ζέζε, κε ηα ρέξηα λα θξέκνληαη ειεχζεξα θαη ην θεθάιη 

πξνζαλαηνιηζκέλν ζε νξηδφληην επίπεδν (Frankfort horizontal plane). Απφ ηηο 

παξαπάλσ κεηξήζεηο ππνινγίζηεθε ν Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ) ησλ 

ζπκκεηερφλησλ δηαηξψληαο ην βάξνο (kg) κε ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο ηνπο 

(m2). χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (World Health 

Organization, 2000) ηα άηνκα ηεο κειέηεο ραξαθηεξίζηεθαλ σο ειιηπνβαξή 

γηα ΓΜ<18,5kg/m2, σο θπζηνινγηθνχ βάξνπο γηα 18,5 kg/m2<ΓΜ≤25 

kg/m2, σο ππέξβαξα γηα 25kg/m2<ΓΜ≤30kg/m2 θαη σο παρχζαξθα γηα 

ΓΜ> 30kg/m2. Παξάιιεια, κεηξήζεθαλ νη πεξηθέξεηεο κέζεο (ζην χςνο ηνπ 

νκθαινχ) θαη ηζρίσλ (κεγαιχηεξε πεξηθέξεηα ζην χςνο ησλ γινπηψλ) κε κία 

κε-εθηαηή ηαηλία (Seca) κε αθξίβεηα ±0,1 cm. Απφ ηηο δχν απηέο κεηξήζεηο 

ππνινγίζηεθε θαη ν ιφγνο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο πεξηθέξεηα ηζρίσλ. 

Δπηπιένλ, έγηλε κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο, ηνπ ιίπνπο άλσ 

θνξκνχ θαη ηνπ ζπιαγρληθνχ ιίπνπο ησλ εζεινληψλ κε ηε ρξήζε ελφο 

εχρξεζηνπ, θνξεηνχ κεραλήκαηνο (Tanita Viscan AB140, Japan). Η κέηξεζε 

ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο βαζίδεηαη ζε αθηίλα ιέηδεξ πνπ ηνπνζεηείηαη ζην χςνο 

ηνπ νκθαινχ ηνπ εμεηαδφκελνπ θαη ζε αηζζεηήξεο ηεο ζπζθεπήο. Η κέηξεζε 

ηνπ ιίπνπο άλσ θνξκνχ θαη ηνπ ζπιαγρληθνχ ιίπνπο βαζίδεηαη ζηε ζπιαρληθή 

αλάιπζε βηνειεθηξηθήο αγσγηκφηεηαο θαη γίλεηαη κε ρξήζε εηδηθήο δψλεο πνπ 

θέξεη ειεθηξφδηα θαη ηνπνζεηείηαη ζηελ θνηιηαθή ρψξα ηνπ εμεηαδφκελνπ ζην 

χςνο ηνπ νκθαινχ. ε κηα πξφζθαηε κειέηε ζηελ νπνία ζπγθξίζεθαλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κεζφδνπ ηεο ζπιαρληθήο αλάιπζεο βηνειεθηξηθήο 
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αγσγηκφηεηαο κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ κεζφδσλ φπσο ε καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία (MRI), ε απνξξνθεζηνκεηξία αθηίλσλ x δηπιήο ελέξγεηαο (DEXA) 

θαη ε αλζξσπνκεηξία, θάλεθε φηη ε πξψηε απνηειεί έλα αμηφπηζην εξγαιείν γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ιίπνπο άλσ θνξκνχ ζε εθήβνπο, σζηφζν ε ππεξνρή ηεο 

ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζπιαρληθνχ ιίπνπο έλαληη ηεο αλζξσπνκεηξίαο απαηηεί 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε (Zamrazilová et al., 2010). ηε κειέηε ησλ Thomas θαη 

ζπλ. (2010) ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ κε ρξήζε ηνπ viscan ζε δείγκα 

74 αηφκσλ, ζπγθξίζεθαλ κε αληίζηνηρα απνηειέζκαηα καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο (MRI), καγλεηηθήο θαζκαηνζθνπίαο (MRS), βηνειεθηξηθήο 

εκπέδεζεο θαη αλζξσπνκεηξίαο. Η κέηξεζε ηνπ ιίπνπο άλσ θνξκνχ ηνπ viscan 

θάλεθε λα ζρεηίδεηαη ηζρπξά θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηα πνζνζηά νιηθνχ 

θνηιηαθνχ ιίπνπο θαη ππνδφξηνπ θνηιηαθνχ ιίπνπο ηφζν ζηνπο λνξκνβαξείο φζν 

θαη ζηνπο ππέξβαξνπο - παρχζαξθνπο εζεινληέο. Χζηφζν ε κέηξεζε 

ζπιαρληθνχ ιίπνπο ηνπ viscan δελ θάλεθε λα ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ην 

ελδνθνηιηαθφ ιίπνο ζηνπο ππέξβαξνπο – παρχζαξθνπο εζεινληέο, εηδηθά ζε 

απηνχο κε απμεκέλα επίπεδα ππνδφξηνπ θνηιηαθνχ ιίπνπο. 

Σέινο, ε αλάιπζε ζχζηαζεο ζψκαηνο έγηλε κε ηε κέζνδν ηεο 

βηνειεθηξηθήο εκπέδεζεο, θαηά ηελ νπνία κεηξήζεθαλ ε αληίζηαζε R θαη ε 

ρσξεηηθή αληίζηαζε Υc ζηε ζπρλφηεηα ησλ 50 θΗz κε ηεηξαπνιηθφ 

πιεζπζκνγξάθν ζχλζεηεο αληίζηαζεο (four terminal impedance 

plethysmograph) (Akern BIA 101 Body Composition Analyser, Italy). Σν 

πξσηφθνιιν ηεο κέηξεζεο ήηαλ ζχκθσλν κε ηα πνξίζκαηα δχν Γηεζλψλ 

πλεδξίσλ γηα ηε Βηνειεθηξηθή Δκπέδεζε (Deurenberg P 1994, Bioelectrical 

Impedance Analysis in body composition measurement 1996) θαη ηα ζεκεία 

ζηα νπνία δφζεθε ηδηαίηεξε πξνζνρή ήηαλ ηα αθφινπζα: 

- Οη κεηξήζεηο ζε φια ηα άηνκα πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξσηλέο ψξεο, κεηά 

απφ νινλχθηηα λεζηεία θαη απνπζία έληνλεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

- Η πεξηνρή ηνπ δέξκαηνο πνπ εθαξκφζηεθαλ ηα ειεθηξφδηα είρε 

θαζαξηζηεί κε νηλφπλεπκα. 

- Οη κεηξήζεηο έγηλαλ ζε πεξηβάιινλ θαλνληθήο ζεξκνθξαζίαο θαη ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο ήηαλ κέζα ζηα θπζηνινγηθά φξηα. 

- Πξηλ απφ ηηο κεηξήζεηο απνκαθξχλνληαλ φια ηα κεηαιιηθά αληηθείκελα. 

- Σα άηνκα μάπισλαλ ζε κία κε αγψγηκε επηθάλεηα κε ηα πφδηα ειαθξψο 

απνκαθξπζκέλα ην έλα απφ ην άιιν θαη ηα ρέξηα ζε κηθξή απφζηαζε, αιιά 

φρη ζε επαθή κε ηνλ θνξκφ. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Zamrazilov%C3%A1%20H%22%5BAuthor%5D
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- Οη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηνχληαλ κέζα ζηα 5 πξψηα ιεπηά απφ ηε ζηηγκή 

πνπ ην άηνκν μάπισλε (πξνο απνθπγή αλαθαηαλνκήο ησλ πγξψλ απφ ηα 

πφδηα πξνο ηνλ θνξκφ). 

Σα ειεθηξφδηα ηνπνζεηνχληαλ ζηηο θαηάιιειεο ζέζεηο (αλά δχν ζην ρέξη θαη 

ζην πφδη θαη ζε απφζηαζε πεξίπνπ 5 cm), ζχκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηεο 

δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο θαη απηέο ηνπ θαηαζθεπαζηή. Γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 

ειεθηξνδίσλ επηιέρζεθε ε δεμηά πιεπξά ηνπ ζψκαηνο θαη ηα ειεθηξφδηα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ειεθηξφδηα αξγχξνπ, επηθάλεηαο ηνπιάρηζηνλ 5 cm2. 

Με ρξήζε θαηάιιεισλ εμηζψζεσλ ππνινγίζηεθε ε άιηπε κάδα ζψκαηνο (Fat 

Free Mass -FFM) θαη ελ ζπλερεία ε ιηπψδεο κάδα ζψκαηνο (Fat Mass –FM) θαη 

ην πνζνζηφ νιηθνχ ιίπνπο ζψκαηνο ησλ εζεινληψλ. Οη εμηζψζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο άιηπεο κάδαο ζψκαηνο είλαη νη 

αθφινπζεο: 

 Άληξεο θπζηνινγηθνχ βάξνπο: FFM(kg) = [0,0006636(χςνο2) – 

0,02117(R) + 0,62854(βάξνο) – 0,1238(ειηθία) + 9,33285] + 

[0,0008858(χςνο2) – 0,02999(R) + 0,42688(βάξνο) – 0,07002(ειηθία) + 

14,52435] / 2 (Stolarczyk et al., 1997) 

 Άληξεο ππέξβαξνη/παρχζαξθνη: FFM(kg) = 0,0008858(χςνο2) – 

0,02999(R) + 0,42688(βάξνο) – 0,07002(ειηθία) + 14,52435 (Segal et al., 

1988) 

 Γπλαίθεο θπζηνινγηθνχ βάξνπο: FFM(kg) = [0,00064602(χςνο2) – 

0,01397(R) + 0.42087(βάξνο) + 10,43485] + [0,00091186(χςνο2) – 

0,01466(R) + 0,2999(βάξνο) – 0,07012(ειηθία) + 9,37938] / 2 (Stolarczyk et 

al., 1997) 

  Γπλαίθεο ππέξβαξεο/παρχζαξθεο: FFM(kg) = 0,00091186(χςνο2) – 

0,01466(R) +0,2999(βάξνο) – 0,07012(ειηθία) + 9.37938 (Segal et al., 

1988) 

 

Η ιηπψδεο κάδα ζψκαηνο ππνινγίζηεθε αθαηξψληαο ηελ άιηπε κάδα 

ζψκαηνο απφ ην ζσκαηηθφ βάξνο: FM(kg) = BW(kg) – FFM(kg) θαη ην πνζνζηφ 

νιηθνχ ιίπνπο ζψκαηνο ππνινγίζηεθε δηαηξψληαο ηε ιηπψδε κάδα ζψκαηνο κε 

ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη πνιιαπιαζηάδνληαο επί 100: %BF = [(FM(kg) / 

BW(kg)) * 100] 
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4.4 ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΔΙΑΣΡΟΦΙΚΩΝ ΤΝΗΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΙΣΗΣΙΚΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ  

 

Η εθηίκεζε ησλ καθξνρξφλησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ έγηλε κε 

αλαθνξά ζηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ, κέζσ 

ζπκπιήξσζεο ελφο εκηπνζνηηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ ην νπνίν ζηεξίδεηαη ζε έγθπξα εξσηεκαηνιφγηα ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ γηα ελήιηθεο (βι. παξάξηεκα) (Deschamps et al., 

2009, Ritter-Gooder et al., 2006, O‟Neil et al., 2001, Thompson et al., 2007, 

Taylor et al., 2003, Levitan et al., 2007, Goulet et al., 2004). 

Όζνλ αθνξά ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, νη εζεινληέο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ αλ 

θαηαλαιψλνπλ ηξφθηκα απφ ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο ηξνθίκσλ (δεκεηξηαθψλ, 

ιαραληθψλ, θξνχησλ, γαιαθηνθνκηθψλ, θξέαηνο, ιίπνπο, γιπθψλ, αιθνφι), 

θαζψο θαη κεκνλσκέλα ηξφθηκα (έηνηκα θαγεηά-ζλαθ, φζπξηα-μεξνί θαξπνί, 

ξνθήκαηα) θαη ζε πνηα ζπρλφηεηα γίλεηαη ε θαηαλάισζε απηή. Οη πηζαλέο 

απαληήζεηο ήηαλ „„πάλσ απφ 6 θνξέο ηελ εκέξα, „„4-6 θνξέο ηελ εκέξα‟‟, „„2-3 

θνξέο ηελ εκέξα‟‟, „„1 θνξά ηελ εκέξα‟‟, „„5-6 θφξεο ηελ εβδνκάδα‟‟, „„2-4 

θνξέο ηελ εβδνκάδα‟‟, „„1 θνξά ηελ εβδνκάδα‟‟, „„1-3 θνξέο ην κήλα‟‟, „„ζρεδφλ 

πνηέ ή πνηέ‟‟. ην ηέινο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νη εζεινληέο θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ κνλνιεθηηθά κε „„λαη‟‟ ή „„φρη‟‟ ζηηο εμήο εξσηήζεηο: 1) Βάδεηε 

επηπιένλ αιάηη ζην θαγεηφ ζαο φηαλ ηξψηε; 2) Σξψηε ηελ πέηζα (ιίπνο) απφ 

ην θξέαο; 3) Έρεηε αιιάμεη πξφζθαηα ηνλ ηξφπν πνπ δηαηξέθεζηε; γηα κία 

θαιχηεξε απνηίκεζε ησλ δηαηηεηηθψλ ηνπο ζπλεζεηψλ.  

Απφ ηελ επεμεξγαζία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ πξνέθπςαλ ζηνηρεία γηα ηηο πξνζιήςεηο νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα γηα ηηο νκάδεο: γαιαθηνθνκηθψλ (γάια, γηανχξηη, ηπξί-πιήξε θαη 

άπαρα), ακπινχρσλ (ςσκί, παμηκάδηα, θξπγαληέο, δεκεηξηαθά πξσηλνχ, 

δπκαξηθά, ξχδη, θαιακπφθη, βάζε πίηζαο θαη πίηα απφ ζνπβιάθη – 

επεμεξγαζκέλα θαη νιηθήο άιεζεο), θξνχησλ (σκά θξνχηα θαη θξέζθνη 

θπζηθνί ρπκνί), ιαραληθψλ (σκά, βξαζκέλα θαη θαηεςπγκέλα ιαραληθά, ρφξηα 

θαη ιαδεξά θαγεηά), θφθθηλνπ θξέαηνο (αξλί, θαηζίθη, κνζράξη, ρνηξηλφ, 

θπλήγη θαη αιιαληηθά), νζπξίσλ, πνπιεξηθψλ, ςαξηψλ (ηεγαληηά θαη βξαζηά, 

ζαιαζζηλά), γιπθψλ (θξνπαζάλ, παγσηά, πάζηεο, θέηθ, κπηζθφηα, ζνθνιάηεο 

γάιαθηνο, ζνθνιάηεο πγείαο, γιπθά ηαςηνχ θαη γιπθά θνπηαιηνχ), ζαθράξσλ 

(δάραξε, κέιη, καξκειάδα), ιίπνπο (ειαηφιαδν, βνχηπξν ή καξγαξίλε, άζπξε 
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ζάιηζα ή θξέκα γάιαθηνο θαη καγηνλέδα θαλνληθή ή light) θαη αιθννινχρσλ 

πνηψλ (θξαζί, κπχξα θαη άιια πνηά), θαζψο θαη γηα κεκνλσκέλα ηξφθηκα 

φπσο: μεξνί θαξπνί, παηάηεο (ηεγαληηέο θαη βξαζηέο/θνχξλνπ), απγά (βξαζηά, 

νκειέηα, ηεγαληηά), θαη γηα ζαθραξνχρα αλαςπθηηθά. 

 Με βάζε ηελ θαηαλάισζε δηαθφξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ πνπ 

εθηηκήζεθαλ κέζσ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

ππνινγίζηεθε γηα θάζε εμεηαδφκελν θαη ν βαζκφο πηνζέηεζεο ηεο κεζνγεηαθήο 

δίαηηαο κε ρξήζε ηνπ δείθηε Mediterranean Diet Score (MedDietScore) 

(Panagiotakos et al., 2007). Ο δείθηεο απηφο ιακβάλεη ππφςε ηελ 

θαηαλάισζε 9 νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ θαηαλάισζε κε 

επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ (ςσκί νιηθήο άιεζεο, δπκαξηθά νιηθήο άιεζεο, 

θαζηαλφ ξχδη θ.α.), θξνχησλ, ιαραληθψλ, νζπξίσλ, παηάηαο, ςαξηνχ, θξέαηνο 

θαη πξντφλησλ θξέαηνο, πνπιεξηθψλ θαη γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ πιήξνπο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο (ηπξί, γηανχξηη, γάια), θαζψο θαη ηελ θαηαλάισζε 

ειαηνιάδνπ θαη αιθνφι. ηε ζπλέρεηα αλάινγα κε ηελ πξνηεηλφκελε 

θαηαλάισζε, φπσο απηή απνηππψλεηαη ζην πξφηππν ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο, 

ρξεζηκνπνηνχληαη κνλφηνλεο ζπλαξηήζεηο (κε εμαίξεζε ηελ θαηαλάισζε 

αιθνφι), ψζηε λα αμηνινγεζεί ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θάζε ηξνθίκνπ. 

πγθεθξηκέλα νξίδεηαη μερσξηζηή βαζκνιφγεζε (απφ 0 έσο 5 ή αληίζηξνθα) 

γηα θάζε κηα απφ ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ, αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπο ζηε 

κεζνγεηαθή ππξακίδα (Πίλαθαο 4.4.1). Γηα ηε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ 

ζεσξνχληαη φηη είλαη πιεζηέζηεξα ζην πξφηππν ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο (απηά 

πνπ ζπζηήλνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε ή πάλσ απφ 3 κεξίδεο ηελ εβδνκάδα, 

δειαδή κε επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, θξνχηα, ιαραληθά, φζπξηα, ειαηφιαδν, 

ςάξηα θαη παηάηεο) δίλεηαη ε ηηκή 0 γηα κεδεληθή θαηαλάισζε θαη ηηκέο απφ 1 

έσο 5 γηα ζπάληα έσο θαζεκεξηλή θαηαλάισζε αληίζηνηρα. Απφ ηε άιιε 

πιεπξά, γηα ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ ζεσξνχληαη φηη απνθιίλνπλ απφ ην 

πξφηππν ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο (ζπάληα ή κεληαία θαηαλάισζε, δειαδή 

θξέαο θαη πξντφληα θξέαηνο, πνπιεξηθά θαη πιήξε γαιαθηνθνκηθά πξντφληα) 

δίλνληαη ηηκέο ζε αληίζηξνθε θιίκαθα (πρ απφ 5 φηαλ θάπνηνο αλαθέξεη 

κεδεληθή θαηαλάισζε έσο 0 φηαλ θάπνηνο αλαθέξεη ζρεδφλ θαζεκεξηλή 

θαηαλάισζε). πγθεθξηκέλα γηα ην αιθνφι δελ ρξεζηκνπνηείηαη κνλφηνλε 

ζπλάξηεζε, αιιά δίλεηαη ε ηηκή 0 γηα θαηαλάισζε κεγαιχηεξε απφ 700ml 

αιθννινχρσλ πνηψλ ηελ εκέξα (φπνπ 100 ml ζεσξείηαη φηη παξέρνπλ 12 γξ. 

αηζαλφιεο) θαη ηηκέο 1 έσο 4 γηα θαηαλάισζε 300-400, 400-500, 500-600, 

600-700ml ηελ εκέξα αληίζηνηρα. πλεπψο ν δείθηεο παίξλεη ηηκέο απφ 0 έσο 
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55, κε πςειφηεξε βαζκνιφγεζε λα ζπλεπάγεηαη κεγαιχηεξε πξνζθφιιεζε 

ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα. 

 

Πίλαθαο 4.4.1 Γείθηεο βαζκνύ πηνζέηεζεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο (Mediterranean 
Diet Score) 
 
Πόζν ζπρλά θαηαλαιώλεηε πρλόηεηα θαηαλάισζεο (κεξίδεο αλά εβδνκάδα) 

Με επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά Πνηέ  1-6 7-12 13-18 19-31 >32 

0 1 2 3 4 5 

Παηάηεο Πνηέ  1-4 5-8 9-12 13-18 >18 

0 1 2 3 4 5 

Φξνχηα Πνηέ  1-4 5-8 9-15 16-21 >22 

0 1 2 3 4 5 

Λαραληθά Πνηέ  1-6 7-12 13-20 21-32 >33 

0 1 2 3 4 5 

Όζπξηα Πνηέ  <1 1-2 3-4 5-6 >6 

0 1 2 3 4 5 

Φάξηα Πνηέ  <1 1-2 3-4 5-6 >6 

0 1 2 3 4 5 

Κφθθηλν θξέαο θαη πξντφληα 
θξέαηνο 

≤1 2-3 4-5 6-7 8-10 >10 

5 4 3 2 1 0 

Πνπιεξηθά ≤3 4-5 5-6 7-8 9-10 >10 

5 4 3 2 1 0 

Πιήξε γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ≤10 10-15 16-20 21-28 29-30 >30 

5 4 3 2 1 0 

Διαηφιαδν ζην καγείξεκα 
(θνξέο/εβδνκάδα) 

Πνηέ  πάληα  <1 1-3 3-5 Καζεκεξηλά 

0 1 2 3 4 5 

 
Αιθννινχρα πνηά (ml/εκέξα) 

<300 300 400 500 600 >700 ή 0 

5 4 3 2 1 0 

 

 

4.5 ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΩΜΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ  

Σα επίπεδα ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

αμηνινγήζεθαλ κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθψλ βεκαηνκεηξεηψλ (Yamax- Digi 

Walker, Japan) θαη ηε ρξήζε έγθπξνπ εξσηεκαηνινγίνπ εθηίκεζεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (βι. παξάξηεκα). Ο βεκαηνκεξεηήο ηνπνζεηήζεθε ζε θάζε 

ζπκκεηέρνληα γηα κηα εβδνκάδα, έγηλε θαηαγξαθή ησλ βεκάησλ φιεο ηεο 

εβδνκάδαο θαη ζηε ζπλέρεηα ππνινγίζηεθε ν κέζνο φξνο ησλ βεκάησλ ηνπ 

θάζε αηφκνπ αλά εκέξα. Σν εξσηεκαηνιφγην εθηίκεζεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πεξηιακβάλεη αξρηθά κία πεξηγξαθή ησλ ζσκαηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ην θάζε άηνκν πξαγκαηνπνίεζε ηελ πξνεγνχκελε κέξα 

(είδνο, δηάξθεηα, έληαζε). ηε ζπλέρεηα, αμηνινγεί θαη θαηαγξάθεη αλ ππάξρεη 
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θάπνην είδνο νξγαλσκέλεο ή ζπζηεκαηηθήο (δειαδή ηνπιάρηζηνλ κία κε δχν 

θνξέο ηελ εβδνκάδα) ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ 

αηφκνπ (είδνο, έληαζε, ζπρλφηεηα, ζπλνιηθά έηε απαζρφιεζεο). Σέινο, 

θαηαγξάθνληαη νη ζπλνιηθέο ψξεο απαζρφιεζεο κε ηειεφξαζε / βίληεν θαη 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ηηο θαζεκεξηλέο θαη ηα αββαηνθχξηαθα, αληίζηνηρα. 

πλεπψο, ην εξσηεκαηνιφγην απηφ, θαηφπηλ επεμεξγαζίαο εθηηκάεη ην ζπλνιηθφ 

ρξφλν (ιεπηά αλά εκέξα) πνπ ην άηνκν αθηεξψλεη ζε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

ρακειήο, κέηξηαο θαη πςειήο έληαζεο αληίζηνηρα, ην ρξφλν ελαζρφιεζεο ζε 

νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο κέηξηαο θαη πςειήο έληαζεο θαη ην ζπλνιηθφ 

ρξφλν (ψξεο αλά εκέξα) πνπ ην άηνκν αθηεξψλεη ζε θαζηζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (ηειεφξαζε/ βίληεν, ειεθηξνληθά παηρλίδηα, δηαδίθηπν).  

 
 

4.6 ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΚΕ ΕΞΕΣΑΕΙ  

ε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο πξαγκαηνπνηήζεθε αηκνιεςία κεηά απφ 

λεζηεία 12 σξψλ, θαη πξνζδηνξίζηεθαλ νη ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο, νιηθήο, 

θαη HDL ρνιεζηεξφιεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ. Η ζπγθέληξσζε ηεο LDL 

θαζνξίζηεθε κε ηελ εμίζσζε ηνπ Friedewald (Friedewald et al., 1972). 

Δπηπιένλ, έγηλε ζπιινγή θαη απνζήθεπζε νξνχ θαη πιάζκαηνο ζε βαζηά 

θαηάςπμε (-80˚C) γηα κειινληηθφ πξνζδηνξηζκφ άιισλ βηνρεκηθψλ 

παξακέηξσλ. Με βάζε ηηο ηηκέο ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι εθηηκήζεθε ε 

παξνπζία δπζιηπηδαηκίαο ζην δείγκα ηεο κειέηεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα σο 

δπζιηπηδαηκία νξίζηεθε ε παξνπζία επηπέδσλ νιηθήο ρνιεζηεξφιεο>200mg/dl, 

ή LDL ρνιεζηεξφιεο>140 ή 160mg/dl θαηά πεξίπησζε ή TG>150mg/dl ή HDL 

ρνιεζηεξφιεο<40 ή 50mg/dl αλάινγα κε ην θχιν. 

 

 

4.7 ΣΑΣΙΣΙΚΗ ΑΝΑΛΤΗ 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ινγηζκηθφ SPSS 18.0 (SPSS Corp. Chicago, IL, USA) γηα ηα Windows. Οη 

ζπλερείο κεηαβιεηέο πνπ αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή παξνπζηάδνληαη 

σο κέζε ηηκή ± ηππηθή απφθιηζε, νη ζπλερείο κεηαβιεηέο πνπ δελ αθνινπζνχλ 

ηελ θαλνληθή θαηαλνκή παξνπζηάδνληαη σο δηάκεζνο (1ν, 3ν ηεηαξηεκφξην), 

ελψ νη πνηνηηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απφιπηεο ηηκέο θαη πνζνζηά 

(%). Η θαλνληθφηεηα ησλ κεηαβιεηψλ αμηνινγήζεθε γξαθηθά. Γηα ηε ζχγθξηζε 
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ησλ πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο ρ2, ελψ γηα ηε 

ζχγθξηζε ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο t-test ηνπ 

Student, αλ νη κεηαβιεηέο αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη ν 

έιεγρνο Man-Whitney U test, αλ νη κεηαβιεηέο δελ αθνινπζνχζαλ ηελ 

θαλνληθή θαηαλνκή. Ο έιεγρνο χπαξμεο γξακκηθήο ζρέζεο κεηαμχ πνζνηηθψλ 

κεηαβιεηψλ πνπ αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή έγηλε κε ην 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson. 

Γηα ηελ αλάδεημε δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε 

ζε θχξηεο ζπληζηψζεο (Principal Component Analysis, PCA). Η ηειεπηαία 

απνηειεί κηα πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε πνπ αμηνινγεί ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

κεηαβιεηψλ, νη νπνίεο ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ήηαλ ζπλνιηθή θαηαλάισζε 

αλά εβδνκάδα: μεξψλ θαξπψλ, γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ πιήξε ζε ιηπαξά, 

άπαρσλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, ακπινχρσλ ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο, 

επεμεξγαζκέλσλ ακπινχρσλ ηξνθίκσλ, παηάηαο, θξνχησλ, ιαραληθψλ, 

θφθθηλνπ θξέαηνο, πνπιεξηθψλ, νζπξίσλ, ςαξηνχ, γιπθψλ, ζαθραξνχρσλ 

αλαςπθηηθψλ, ζαθράξσλ αλά εβδνκάδα θαη ειαηνιάδνπ. Με ηελ ηερληθή ηεο 

PCA πξνθχπηνπλ ζπληζηψζεο, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε δηαηξνθηθά 

πξφηππα, νη νπνίεο είλαη κεηαμχ ηνπο αζπζρέηηζηεο. Σν θξηηήξην KMO 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα εμεηαζηεί ε ζπζρέηηζε ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αλάδεημε ησλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ. Μηα ηηκή ηνπ 

θξηηεξίνπ KMO θνληά ζηε κνλάδα ππνδεηθλχεη ηζρπξή ζπζρέηηζε ησλ 

κεηαβιεηψλ θαη επνκέλσο νη ηειεπηαίεο κπνξνχλ λα εηζαρζνχλ ζηελ αλάιπζε 

ζε θχξηεο ζπληζηψζεο. Γηα ηελ επηινγή ησλ ζπληζησζψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ησλ κεηαβιεηψλ πνπ εμεγνχζαλ. Οη 

ζπληζηψζεο απηέο (δηαηξνθηθά πξφηππα) νλνκάζηεθαλ βάζεη ησλ ηηκψλ ησλ 

ζπληειεζηψλ ζπζρέηηζεο, δεδνκέλνπ φηη πςειέο ηηκέο ησλ ζπληειεζηψλ 

ζπζρέηηζεο (>0,3) ππνδεηθλχνπλ κεγαιχηεξε ζπλεηζθνξά ηεο κεηαβιεηήο ζηε 

δεκηνπξγία ηεο ζπληζηψζαο. 

Η πηζαλφηεηα παξνπζίαο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ 

ήπαηνο αλάινγα κε ηελ πηνζέηεζε ησλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ζε θχξηεο ζπληζηψζεο εθηηκήζεθε κε πνιιαπιή 

ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε, απφ ηελ νπνία πξνέθπςαλ νη ζρεηηθνί ιφγνη θαη 

ην 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο γηα θάζε εμεηαδφκελε κεηαβιεηή. ε φιεο ηηο 

αλαιχζεηο σο επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ην 5% (0,05). 
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5. ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
 

Σν δείγκα ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηεινχληαλ απφ 52 άηνκα κε NAFLD 

ηαηξηαζκέλα κε 31 κάξηπξεο σο πξνο ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ην δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο. ηνλ Πίλαθα 5.1 παξνπζηάδνληαη θάπνηα δεκνγξαθηθά θαη 

αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία θαζψο θαη δεδνκέλα ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηα άηνκα κε NAFLD 

θαη νη κάξηπξεο δε δηέθεξαλ ζεκαληηθά σο πξνο ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ην 

ΓΜ (φια ηα p> 0,05). Αληίζεηα, ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηελ 

παξνπζία δπζιηπηδαηκίαο, κε ηα άηνκα κε NAFLD λα εκθαλίδνπλ δπζιηπηδαηκία 

ζε πνζνζηφ 85% ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο εθ ησλ νπνίσλ ην 56% 

παξνπζίαδε δπζιηπηδαηκία (p= 0,007). Όζνλ αθνξά ζηα αλζξσπνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ν ιφγνο ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο πεξηθέξεηα ηζρίσλ 

δηέθεξε ζεκαληηθά αλάκεζα ζηα άηνκα κε NAFLD θαη ηνπο κάξηπξεο θαη ζηα 

δχν θχια (άλδξεο p= 0,013, γπλαίθεο p= 0,011), κε ηα άηνκα κε NAFLD λα 

παξνπζηάδνπλ κηα πην θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία. Δπηπιένλ, ζεκαληηθή 

δηαθνξά παξνπζίαδαλ θαη ηα πνζνζηά ζπιαρληθνχ ιίπνπο φπσο απηφ 

εθηηκήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο ζπιαρληθήο αλάιπζεο βηνειεθηξηθήο 

αγσγηκφηεηαο, κε ηα άηνκα κε NAFLD λα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά 

ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κάξηπξεο (p=0,008). Όζνλ αθνξά ζηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ελψ δελ παξαηεξήζεθε θάπνηα δηαθνξά ζηα ζπλνιηθά 

εκεξήζηα βήκαηα φπσο απηά εθηηκήζεθαλ απφ ηνπο βεκαηνκεηξεηέο, θαζψο 

θαη ζηελ εκεξήζηα δηάξθεηα θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ηα άηνκα κε NAFLD 

παξνπζίαδαλ κηα ηάζε γηα κεγαιχηεξε ελαζρφιεζε κε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα πςειήο έληαζεο ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο (p= 0,089). 

Γεδνκέλνπ φηη ε κέζνδνο ηεο ζπιαρληθήο αλάιπζεο βηνειεθηξηθήο 

αγσγηκφηεηαο είλαη ζρεηηθά θαηλνχξηα θαη δελ ππάξρνπλ αξθεηά δεκνζηεπκέλα 

ζηνηρεία γηα ηελ αθξίβεηα θαη εγθπξφηεηά ηεο, δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε αλάκεζα 

ζηηο κεηαβιεηέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηή θαη άιισλ θιαζζηθψλ 

αλζξσπνκεηξηθψλ δεηθηψλ. Ο ζπληειεζηήο ηνπ Pearson ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

ηνλ έιεγρν χπαξμεο γξακκηθήο ζρέζεο κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ ζπιαρληθνχ 

ιίπνπο θαη ιίπνπο θνξκνχ φπσο πξνθχπηνπλ απφ ην viscan θαη ηνπ δείθηε 

κάδαο ζψκαηνο, ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο θαη ηνπ πνζνζηνχ νιηθνχ ιίπνπο φπσο 

πξνέθπςε απφ ηε κέζνδν ηεο βηνειεθηξηθήο εκπέδεζεο (BIA). 
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Πίλαθαο 5.1 Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά αηόκσλ κε κε αιθννιηθή ιηπώδε 

λόζν ηνπ ήπαηνο (ΝAFLD) θαη ησλ αληίζηνηρσλ καξηύξσλ.1 

 
Μάξηπξεο (N=31) NAFLD (N=52) p2 

Ηιηθία (έηε) 46,4 ± 13,7 45,6 ± 11,7 0,77 

Φχιν (Άλδξεο) Ν (%) 15 (48,4%) 32 (61,5%) 0,24 

 

Μνξθσηηθφ επίπεδν 

Υακειφ 

Μέηξην 

Τςειφ 

 

 

4 (12,9%) 

14 (45,2%) 

13 (41,9%) 

 

 

7 (13,7%) 

16 (31,4%) 

28 (54,9%) 

 

 

0,436 

Καπληζηέο N (%) 14 (45,2%) 13 (28,3%) 0,127 

Τπεξηαζηθνί N (%) 3 (9,7%) 12 (23,1%) 0,125 

Γπζιηπηδαηκηθνί N (%) 14 (56%) 40 (85,1%) 0,007 

 

Αλζξσπνκεηξηθά 
   

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο (kg/m2) 27,6 ± 3,9 28,6 ± 3,3 0,22 

 

Πεξηθέξεηα κέζεο (cm) 

Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

 

 

95,6 ± 9,4 

95,4 ± 11,3 

 

 

100,6 ± 8,4 

99,2 ± 9,2 

 

 

0,072 

0,27 

 

Πεξηθέξεηα κέζεο/Πεξηθέξεηα 

ηζρίσλ 

Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

 

 

0,89 ± 0,07 

0,85 ± 0,065 

 

0,94 ± 0,06 

0,91 ± 0,06 

 

0,013 

0,011 

Άιηπε κάδα ζψκαηνο (kg) 51,6 ± 11,3 54,9 ± 11,3 0,2 

Ληπψδεο κάδα ζψκαηνο (kg) 27,2 ± 8,3 28,3 ± 6,8 0,51 

Οιηθφ ιίπνο ζψκαηνο3 (%) 34,5 ± 8,8 34,2 ± 7,7 0,86 

πιαρληθφ ιίπνο4 (%) 11,9 ± 4,9 14,9 ± 4,6 0,008 

Λίπνο θνξκνχ4 (%) 36 ± 8,9 39 ± 7,6 0,11 

σκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 
 

 
  

Οξγαλσκέλε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα κέηξηαο θαη 

πςειήο έληαζεο (ιεπηά/εκέξα) 

7,85 (0, 34,4) 5,65 (0, 30,75) 0,95 

σκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

κέηξηαο θαη πςειήο έληαζεο 

(ιεπηά/εκέξα) 

55 (27,5, 120) 30 (0, 78,75) 0,17 

σκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

πςειήο έληαζεο (ιεπηά/εκέξα) 
0 ± 0 10,5 ± 43,6 0,089 

Καζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(ψξεο/εκέξα) 
2,8 ± 1,4 3 ± 1,8 0,55 

Μέζνο φξνο βεκάησλ αλά 

εκέξα 
7076 ± 3345 6983 ± 3307 0,91 

1 Οη ηηκέο είλαη κέζνη ± ηππηθή απφθιηζε γηα ηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο πνπ αθνινπζνχλ ηελ 

θαλνληθή θαηαλνκή, δηάκεζνο (1ν, 3ν ηεηαξηεκφξην) γηα ηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο πνπ δελ 

αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη ζπρλφηεηεο γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο. 
2 Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο φπσο πξνέθπςε απφ two samples T-test, Mann-Whitney U 

Test θαη Chi-square Test. 
3 Σν νιηθφ ιίπνο ζψκαηνο κεηξήζεθε κε ηε κέζνδν βηνειεθηξηθήο εκπέδεζεο κε ρξήζε ηνπ 

Akern BIA 101. 
4 Σν ζπιαρληθφ ιίπνο θαη ην ιίπνο θνξκνχ κεηξήζεθαλ κε ηε κέζνδν ζπιαρληθήο αλάιπζεο 

βηνειεθηξηθήο αγσγηκφηεηαο κε ρξήζε ηνπ Tanita Viscan AB140. 
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 Πην ζπγθεθξηκέλα φζνλ αθνξά ζην ζπιαρληθφ ιίπνο, βξέζεθε 

ζεκαληηθή αζζελήο ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ απηνχ θαη ηνπ δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο (r= 0,467, p<0,001) θαη ζεκαληηθή κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

απηνχ θαη ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο (r=0,743, p<0,001), ελψ δελ παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ζπιαρληθνχ θαη νιηθνχ ιίπνπο ζψκαηνο (r=-

0,096, P=0,393). Όζνλ αθνξά ζην ιίπνο θνξκνχ, βξέζεθε ζεκαληηθή κέηξηα 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ απηνχ θαη ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (r=0,685, 

p<0,001), ζεκαληηθή κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ απηνχ θαη ηεο 

πεξηθέξεηαο κέζεο (r=0,532, p<0,001) θαη ζεκαληηθή ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ απηνχ θαη ηνπ νιηθνχ ιίπνπο ζψκαηνο (r=0,830, p<0,001). Σέινο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε κεηαμχ ηεο 

πεξηθέξεηαο κέζεο, κεηξεκέλεο κε ην viscan θαη ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο 

νκθαινχ κεηξεκέλεο κε κε εθηαηή ηαηλία (p=0,777, p<0,001). 

ρεηηθά κε ηα δεδνκέλα δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο, ζηνλ Πίλαθα 5.2 

θαίλνληαη νη δηάκεζνη θαη ηα ηεηαξηεκφξηα γηα ηελ εβδνκαδηαία θαηαλάισζε 

νξηζκέλσλ κεκνλσκέλσλ ηξνθίκσλ θαη νκάδσλ ηξνθίκσλ, θαζψο θαη ν κέζνο 

φξνο θαη ε ηππηθή απφθιηζε γηα ην δείθηε βαζκνχ πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο 

δίαηηαο, γηα ηνπο κάξηπξεο θαη ηα άηνκα κε NAFLD, αληίζηνηρα. Η κφλε 

δηαθνξά πνπ παξαηεξήζεθε αλάκεζα ζηα άηνκα κε NAFLD θαη ζηνπο κάξηπξεο 

ήηαλ ζηελ θαηαλάισζε ακπινχρσλ ηξνθίκσλ, κε ηνπο πξψηνπο λα 

θαηαλαιψλνπλ κεγαιχηεξε πνζφηεηα (p=0,008). Μεηά απφ δηαρσξηζκφ ησλ 

ακπινχρσλ ηξνθίκσλ ζε επεμεξγαζκέλα θαη νιηθήο άιεζεο θάλεθε φηη ηα 

άηνκα κε NAFLD θαηαλαιψλνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε πνζφηεηα 

επεμεξγαζκέλσλ ακπινχρσλ ηξνθίκσλ ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο (p=0,015), 

ελψ θακία δηαθνξά δελ παξαηεξήζεθε ζηελ θαηαλάισζε ακπινχρσλ 

ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο.  

ρεηηθά κε ην δείθηε βαζκνχ πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο, θακία 

δηαθνξά δελ παξαηεξήζεθε αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο ηεο κειέηεο (p=0,947). 

Δπηπιένλ, γηα ηε δηεξεχλεζε ηπρφλ ζπκκεηνρήο ηεο πηνζέηεζεο απηνχ ηνπ 

δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ ζηελ παξνπζία ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ 

ήπαηνο, πξαγκαηνπνηήζεθε πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε κε 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε ζπκκεηνρή ζηελ νκάδα ησλ αηφκσλ κε NAFLD ή ζε 

απηή ησλ καξηχξσλ,  ιακβάλνληαο ππφςε θαη άιινπο πηζαλνχο ζπγρεηηθνχο 

παξάγνληεο φπσο ην θχιν, ηελ ειηθία, ηα βήκαηα αλά εκέξα, ην ζπιαρληθφ 

ιίπνο θαη ηελ παξνπζία δπζιηπηδαηκίαο (Πίλαθαο 5.3). 
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Πίλαθαο 5.2 ύγθξηζε θαηαλάισζεο κεκνλσκέλσλ ηξνθίκσλ θαη νκάδσλ 

ηξνθίκσλ από ηα άηνκα κε κε αιθννιηθή ιηπώδε λόζν ηνπ ήπαηνο 

(ΝAFLD) θαη ηνπο κάξηπξεο. 

Καηαλάισζε 

(ηζνδύλακα/εβδνκάδα) 

Μάξηπξεο (N=31) 

(δηάκεζνο (1ν, 3ν 

ηεηαξηεκόξην) 

ΝAFLD  (N=52) 

(δηάκεζνο (1ν, 3ν 

ηεηαξηεκόξην) 

p 

Ξεξνί θαξπνί 2,5 (0, 8,4) 1,7 (0, 2,9125) 0,144 

 

Γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 

 

Πιήξε 

Άπαρα 

24,5 (13, 41) 

 

21,3 (5,5, 31) 

3 (0, 10) 

27,3 (18, 41,9) 

 

18,1 (9,1, 28,6) 

5,5 (0, 10) 

0,321 

 

0,534 

0,634 

 

Ακπινχρα ηξφθηκα 

 

Οιηθήο άιεζεο 

Δπεμεξγαζκέλα 

41 (31,5, 50) 

 

3 (0, 17,5) 

32 (23,5, 43,8) 

59 (35,6, 84,5) 

 

4,8 (0, 17,5) 

52,3 (32,6, 72,7) 

0,008 

 

0,915 

0,015 

Παηάηεο 4 (3, 6) 6 (3, 8,5) 0,408 

Φξνχηα 14,5 (7, 21) 11,5 (5,6, 19,5) 0,332 

Λαραληθά 24,5 (17,5, 31,5) 24,5 (16,5, 34,1) 0,891 

Κφθθηλν θξέαο 7,5 (3, 10,5) 8,4 (5,3, 16,5) 0,161 

Πνπιεξηθά 4,6 (1,5, 5,1) 4,5 (1,5, 5) 0,887 

Όζπξηα 2 (2, 6) 2 (2, 6) 0,444 

Φάξηα 3 (1,5, 6) 3,8 (1,5, 5,8) 0,806 

Γιπθά 5 (2, 9) 5,5 (3, 10,9) 0,396 

αθραξνχρα αλαςπθηηθά  0 (0, 0,5) 17,5 (7, 35) 0,669 

άθραξα 0,5 (0, 1) 17,5 (7, 17,5) 0,349 

Διαηφιαδν 23 (12,5, 35) 24,5 (14, 35) 0,465 

Αιθννινχρα πνηά 

(ml/εκέξα) 
28,6 (14,3, 142,9) 25 (7,1, 100) 0,24 

 

Γείθηεο πηνζέηεζεο 

Μεζνγεηαθήο δίαηηαο 

(κέζνο φξνο ± ηππηθή 

απφθιηζε) 

 

33,3 ± 5,0 33,2 ±5,3 0,947 
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Πίλαθαο 5.3 Απνηειέζκαηα από ηελ πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή 

παιηλδξόκεζε πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα λα εθηηκήζεη ηελ πηζαλόηεηα 

παξνπζίαο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπώδνπο λόζνπ ηνπ ήπαηνο ζε ζρέζε κε ην 

βαζκό πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο. 

 Wald P Λ 95% ΓΔ 

Φύιν 0,109 0,742 1,402 0,188 - 10,424 

Ηιηθία 0,687 0,407 0,971 0,906 - 1,041 

Βήκαηα αλά εκέξα 0,671 0,413 1,000 1,000 - 1,000 

Γείθηεο πηνζέηεζεο 

Μεζνγεηαθήο δίαηηαο 
0,111 0,739 1,022 0,901 - 1,159 

πιαρληθό ιίπνο 2,911 0,088 1,144 0,980 - 1,335 

LDL ρνιεζηεξόιε 2,511 0,113 1,013 0,997 - 1,028 

Σξηγιπθεξίδηα 2,466 0,116 1,011 0,997 - 1,025 

 

χκθσλα κε ηε ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε, ν δείθηεο βαζκνχ 

πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο δε ζπζρεηηδφηαλ κε ηελ παξνπζία ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Μηα ηάζε γηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

παξνπζία ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο εκθάληδε ην 

ζπιαρληθφ ιίπνο (Λ=1,144, p=0,088). 

Γεδνκέλεο ηεο απνπζίαο ζπζρέηηζεο ηεο πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο 

δίαηηαο κε ηελ παξνπζία ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο, 

δηεξεπλήζεθαλ νη ζπλήζεηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε κε ηε κνξθή 

δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ θαη ε πηζαλή ζρέζε απηψλ κε ηελ παξνπζία ηεο λφζνπ. 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε 

ζε θχξηεο ζπληζηψζεο (PCA). Δίλαη γλσζηφ φηη γηα λα έρνπλ λφεκα ηα 

απνηειέζκαηα ηεο PCA ζα πξέπεη λα ππάξρεη ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ εμεηάδνληαη, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε κεηαμχ ηεο 

θαηαλάισζεο ησλ δηαθφξσλ ηξνθίκσλ θαη νκάδσλ ηξνθίκσλ. Σν θξηηήξην 

KMO βξέζεθε 0,607 (>0,4) ππνδεηθλχνληαο κηα ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ θαη ζπλεπψο ε αλάιπζε PCA ρξεζηκνπνηήζεθε απνηειεζκαηηθά γηα 

ηελ αλάδεημε δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ. Καηά ηελ αλάιπζε επηιέρζεθαλ νθηψ 

ζπληζηψζεο, νη νπνίεο εμεγνχζαλ ην 79% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ εμεηάζηεθαλ (Πίλαθαο 5.4). Γεδνκέλνπ φηη πςειέο ηηκέο ησλ 
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ζπληειεζηψλ ζπζρέηηζεο ππνδεηθλχνπλ κεγαιχηεξε ζπλεηζθνξά ηεο 

κεηαβιεηήο ζηε δεκηνπξγία ηεο ζπληζηψζαο, ηα δηαηξνθηθά πξφηππα 

ραξαθηεξίζηεθαλ σο εμήο: έλα δηαηξνθηθφ πξφηππν πνπ κνηάδεη κε κηα δπηηθνχ 

ηχπνπ δίαηηα θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ πιήξε ζε ιηπαξά, επεμεξγαζκέλσλ ακπινχρσλ ηξνθίκσλ, παηάηαο, 

θφθθηλνπ θξέαηνο, γιπθψλ, ζαθραξνχρσλ αλαςπθηηθψλ θαη ζαθράξσλ θαη 

ρακειή θαηαλάισζε άπαρσλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ (δηαηξνθηθφ 

πξφηππν 1), έλα δηαηξνθηθφ πξφηππν πνπ βαζίδεηαη ζε ηξφθηκα θπηηθήο 

πξνέιεπζεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή θαηαλάισζε  μεξψλ θαξπψλ, 

ακπινχρσλ ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο, θξνχησλ, ιαραληθψλ θαη νζπξίσλ 

(δηαηξνθηθφ πξφηππν 2), έλα δηαηξνθηθφ πξφηππν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πςειή θαηαλάισζε παηάηαο, ιαραληθψλ, πνπιεξηθψλ θαη ειαηνιάδνπ 

(δηαηξνθηθφ πξφηππν 3), έλα δηαηξνθηθφ πξφηππν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πςειή θαηαλάισζε ακπινχρσλ ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο, ιαραληθψλ, 

πνπιεξηθψλ θαη ειαηνιάδνπ θαη ρακειή θαηαλάισζε μεξψλ θαξπψλ 

(δηαηξνθηθφ πξφηππν 4), έλα δηαηξνθηθφ πξφηππν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πςειή θαηαλάισζε άπαρσλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, παηάηαο θαη 

ειαηνιάδνπ θαη ρακειή θαηαλάισζε ζαθράξσλ (δηαηξνθηθφ πξφηππν 5), έλα 

δηαηξνθηθφ πξφηππν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή θαηαλάισζε 

ζαθραξνχρσλ αλαςπθηηθψλ θαη ειαηνιάδνπ (δηαηξνθηθφ πξφηππν 6), έλα 

δηαηξνθηθφ πξφηππν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή θαηαλάισζε μεξψλ 

θαξπψλ, πνπιεξηθψλ θαη γιπθψλ θαη ρακειή θαηαλάισζε ακπινχρσλ 

ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο (δηαηξνθηθφ πξφηππν 7) θαη ηέινο έλα δηαηξνθηθφ 

πξφηππν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή θαηαλάισζε ςαξηψλ θαη ρακειή 

θαηαλάισζε γιπθψλ θαη ζαθράξσλ (δηαηξνθηθφ πξφηππν 8). 

ηνλ πίλαθα 5.5 πνπ αθνινπζεί θαίλνληαη νη ζρεηηθνί ιφγνη (Λ), ην 

95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο (95% ΓΔ) θαη ν δείθηεο Wald γηα ηελ πηζαλφηεηα 

παξνπζίαο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο αλάινγα κε ηελ 

πηνζέηεζε ησλ νθηψ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε 

ζε θχξηεο ζπληζηψζεο θαη ηελ ειηθία, ην θχιν, ην ζπιαρληθφ ιίπνο, ηελ 

θαηαλάισζε αιθνφι, ηελ παξνπζία δπζιηπηδαηκίαο θαη ηα βήκαηα αλά εκέξα. 

 

 

 



68 

 

 

Πίλαθαο 5.4 πληειεζηέο ζπζρέηηζεο, όπσο πξνέθπςαλ από ηελ αλάιπζε ζε θύξηεο 

ζπληζηώζεο γηα ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ. 

Καηαλάισζε 

νκάδσλ 

ηξνθίκσλ αλά 

εβδνκάδα 

πληζηώζεο 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Ξεξνί θαξπνί -0,230 0,374 0,190 -0,594 0,236 0,103 0,310 0,019 

Γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα πιήξε ζε 

ιηπαξά 

0,728 0,022 0,031 0,027 -0,132 -0,221 -0,051 0,189 

Άπαρα 

γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα 

-0,425 0,300 -0,305 0,293 0,466 -0,033 -0,019 0,178 

Ακπινχρα ηξφθηκα 

νιηθήο άιεζεο 
-0,241 0,563 -0,090 0,443 -0,074 -0,161 -0,437 -0,131 

Δπεμεξγαζκέλα 

ακπινχρα ηξφθηκα 
0,836 -0,126 0,178 -0,092 0,010 -0,004 -0,123 0,158 

Παηάηεο 0,622 -0,237 0,313 0,156 0,483 -0,129 0,006 -0,017 

Φξνχηα -0,070 0,793 0,226 -0,123 -0,062 0,244 0,123 0,122 

Λαραληθά 0,109 0,511 0,555 0,334 -0,176 -0,148 -0,051 0,089 

Κφθθηλν θξέαο 0,830 0,022 -0,216 -0,076 0,061 -0,149 -0,019 0,104 

Πνπιεξηθά 0,058 -0,032 0,333 0,474 -0,200 -0,051 0,645 0,177 

Όζπξηα 0,168 0,437 0,264 -0,369 0,293 -0,486 -0,109 -0,155 

Φάξηα 0,314 0,284 -0,532 0,257 0,283 0,065 0,114 0,321 

Γιπθά 0,419 0,262 -0,359 0,118 0,257 -0,022 0,397 -0,507 

αθραξνχρα 

αλαςπθηηθά 
0,569 0,284 -0,029 -0,131 -0,007 0,615 -0,191 0,166 

άθραξα 0,578 0,240 -0,134 0,080 -0,437 0,154 0,024 -0,452 

Διαηφιαδν 0,018 -0,221 0,499 0,322 0,480 0,419 -0,143 -0,260 

Ποζοζηό 

ζυνολικής 

διακύμανζης που 

εξηγείηαι (%) 

22,360 35,102 44,676 53,230 61,104 67,530 73,650 79,018 
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Πίλαθαο 5.5 Απνηειέζκαηα πνιιαπιήο ινγαξηζκηζηηθήο παιηλδξόκεζεο 

πνπ αλαπηύρζεθε γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζπζρέηηζεο ησλ νθηώ 

δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ κε ηελ παξνπζία ηεο κε αιθννιηθήο ιηπώδνπο 

λόζνπ ηνπ ήπαηνο. 

 Wald p Λ 95% ΓΔ 

Φύιν 1,285 0,257 9,044 0,201 - 407,352 

Ηιηθία 0,001 0,976 0,998 0,874 - 1,140 

πιαρληθό ιίπνο 4,675 0,031 1,499 1,039 - 2,163 

Βήκαηα αλά εκέξα 0,381 0,537 1,000 1,000 - 1,001 

LDL ρνιεζηεξόιε 5,044 0,025 1,039 1,005 - 1,074 

Σξηγιπθεξίδηα 5,792 0,016 1,035 1,006 - 1,064 

Γηαηξνθηθό πξόηππν 1 2,416 0,120 0,358 0,098 - 1,307 

Γηαηξνθηθό πξόηππν 2 2,278 0,131 0,474 0,180 - 1,249 

Γηαηξνθηθό πξόηππν 3 0,510 0,475 1,439 0,530 - 3,902 

Γηαηξνθηθό πξόηππν 4 4,782 0,029 0,211 0,052 - 0,851 

Γηαηξνθηθό πξόηππν 5 0,011 0,916 1,056 0,384 - 2,906 

Γηαηξνθηθό πξόηππν 6 0,011 0,915 1,055 0,398 - 2,795 

Γηαηξνθηθό πξόηππν 7 4,711 0,030 12,418 1,277 - 120,789 

Γηαηξνθηθό πξόηππν 8 4,893 0,027 0,174 0,037 - 0,819 

Καηαλάισζε 

αιθννινύρσλ πνηώλ 
4,308 0,038 0,987 0,975 - 0,999 

 

 

Παξαηεξείηαη φηη ηα δηαηξνθηθά πξφηππα 4, 7 θαη 8, ε θαηαλάισζε 

αιθννινχρσλ πνηψλ, ην ζπιαρληθφ ιίπνο, ε LDL ρνιεζηεξφιε θαη ηα 

ηξηγιπθεξίδηα ζρεηίδνληαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ παξνπζία ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο, ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηνπο 

ππφινηπνπο παξάγνληεο. Πην ζπγθεθξηκέλα θαίλεηαη φηη ε πηνζέηεζε ηνπ 

δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ 7, δειαδή ελφο πξνηχπνπ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πςειή θαηαλάισζε μεξψλ θαξπψλ, πνπιεξηθψλ θαη γιπθψλ θαη ρακειή 

θαηαλάισζε ακπινχρσλ ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο θαζψο θαη ηα επίπεδα 
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ζπιαρληθνχ ιίπνπο, LDL ρνιεζηεξφιεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ απνηεινχλ 

επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο γηα ηε λφζν (Λ=12,418, Λ=1,499, Λ=1,039 

θαη Λ=1,035, αληίζηνηρα). Αληίζεηα, ε πηνζέηεζε ηνπ δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ 

4, δειαδή ελφο πξνηχπνπ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή θαηαλάισζε 

ακπινχρσλ ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο, ιαραληθψλ, πνπιεξηθψλ θαη ειαηνιάδνπ 

θαη ρακειή θαηαλάισζε μεξψλ θαξπψλ, ε πηνζέηεζε ηνπ δηαηξνθηθνχ 

πξνηχπνπ 8, δειαδή ελφο πξνηχπνπ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή 

θαηαλάισζε γιπθψλ θαη ζαθράξσλ θαη πςειή θαηαλάισζε ςαξηψλ, θαζψο θαη 

ε θαηαλάισζε αιθνφι απνηεινχλ πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο γηα ηε λφζν 

(Λ=0,211, Λ=0,174 θαη Λ=0,987, αληίζηνηρα). 
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6. ΤΖΗΣΗΗ 
 

Μέρξη ζήκεξα, ε γλψζε ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ 

ήπαηνο έρεη ειάρηζηα δηεξεπλεζεί. θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο 

ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο καθξνρξφληεο δηαηηεηηθέο 

ζπλήζεηεο θαη ηδηαίηεξα ζηελ πηνζέηεζε δηαθφξσλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ θαη 

ηελ παξνπζία ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηα απνηειέζκαηα παξνπζηάζηεθαλ αξρηθά νη δηαθνξέο ζηελ 

θαηαλάισζε δηαθφξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη κεκνλσκέλσλ ηξνθίκσλ 

αλάκεζα ζηα άηνκα κε NAFLD θαη ηνπο κάξηπξεο, ζηε ζπλέρεηα ε ζρέζε ηνπ 

δείθηε βαζκνχ πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο κε ηελ παξνπζία ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο θαη ηέινο, ε ζπζρέηηζε ηεο πηνζέηεζεο 

δηαθφξσλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ φπσο απηά πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ζε 

θχξηεο ζπληζηψζεο, κε ηελ παξνπζία ηεο NAFLD. 

Όζνλ αθνξά ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο λφζνπ θαη ηεο θαηαλάισζεο νκάδσλ 

ηξνθίκσλ θαη κεκνλσκέλσλ ηξνθίκσλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο πξνηείλνπλ φηη ε θαηαλάισζε ακπινχρσλ ηξνθίκσλ δηαθέξεη 

ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε NAFLD θαη καξηχξσλ, κε ηνπο πξψηνπο λα 

θαηαλαιψλνπλ κεγαιχηεξε πνζφηεηα. Χζηφζν κεηά απφ δηαρσξηζκφ ησλ 

ακπινχρσλ ηξνθίκσλ ζε επεμεξγαζκέλα θαη νιηθήο άιεζεο, κφλν ε 

θαηαλάισζε επεμεξγαζκέλσλ ακπινχρσλ εμαθνινπζνχζε λα δηαθέξεη κεηαμχ 

ησλ δχν νκάδσλ, κε ηα άηνκα κε NAFLD λα θαηαλαιψλνπλ κεγαιχηεξε 

πνζφηεηα. Γελ ππάξρνπλ επαξθή βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα πνπ λα ζπζρεηίδνπλ 

ηελ θαηαλάισζε ακπινχρσλ ηξνθίκσλ κε ηελ εκθάληζε ηεο κε αιθννιηθήο 

ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Δλδερνκέλσο κηα απμεκέλε θαηαλάισζε 

ακπινχρσλ ηξνθίκσλ λα ζπλεπάγεηαη κηα απμεκέλε θαηαλάισζε 

πδαηαλζξάθσλ θαη ηδηαίηεξα απιψλ, γεγνλφο πνπ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

εκθάληζε ηεο λφζνπ ζε αξθεηέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο (de Piano et al., 

2007, Zelber-Sagi et al., 2007, Solga et al., 2004). Δπηπιένλ ηα 

επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά είλαη ζπλήζσο ηξφθηκα πςεινχ γιπθαηκηθνχ 

δείθηε, ν νπνίνο επίζεο έρεη ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ην βαζκφ ηεο επαηηθήο 

ζηεάησζεο, αλεμάξηεηα απφ ηε ζπλνιηθή πξφζιεςε ελέξγεηαο ή 

πδαηαλζξάθσλ (Valtuena et al.,2006). 
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Γηα πξψηε θνξά ζηελ παξνχζα εξγαζία έγηλε κηα πξνζπάζεηα εθηίκεζεο 

ηνπ βαζκνχ πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο θαη δηεξεχλεζεο ηνπ ξφινπ 

ηεο ζηελ εκθάληζε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Η 

Μεζνγεηαθή δίαηηα ραξαθηεξίδεηαη απφ αθζνλία ηξνθίκσλ θπηηθήο πξνέιεπζεο 

(θξνχηα, θπξίσο ζαλ ελδηάκεζα γεχκαηα, ιαραληθά, ςσκί θαη άιια είδε 

δεκεηξηαθψλ, παηάηεο, θαζφιηα, μεξνχο θαξπνχο θαη ζπφξνπο), απφ 

ειαηφιαδν σο ηελ θχξηα πεγή δηαηηεηηθνχ ιίπνπο, απφ κέηξηεο πνζφηεηεο 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ (θπξίσο γηανχξηη θαη ηπξί), απφ ρακειέο σο 

κέηξηεο πνζφηεηεο ςαξηψλ, πνπιεξηθψλ θαη απγψλ, απφ ρακειέο πνζφηεηεο 

θφθθηλνπ θξέαηνο θαη απφ ρακειέο έσο κέηξηεο πνζφηεηεο θξαζηνχ, ην νπνίν 

θαηαλαισλφηαλ, θπξίσο, καδί κε ηα γεχκαηα (Simpopoulos et al., 2001, Willet 

et al., 1995). Η Μεζνγεηαθή δίαηηα έρεη πξνηαζεί γηα ηελ πξφιεςε ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ηεο ππέξηαζεο θαη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

(Kastorini et al., 2011, Martínez-González et al., 2004). Δίλαη πινχζηα ζε 

κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα θαη δηαηηεηηθέο ίλεο, έρεη ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε 

θαη ηείλεη λα έρεη επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία (Hung et 

al., 2003). Δμαηηίαο ηεο ζηελήο ζρέζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο, ζα κπνξνχζε λα ππνηεζεί φηη ε 

Μεζνγεηαθή δίαηηα κπνξεί λα έρεη ζέζε ζηελ πξφιεςε θαη ηεο κε αιθννιηθήο 

επαηηθήο λφζνπ, ελψ  έρεη πξνηαζεί απφ θάπνηνπο ζα κία θαιή επηινγή γηα 

άηνκα κε ήδε εγθαηεζηεκέλε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο (Zivkovic 

et al., 2007). 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζρεηηθά κε ηνλ 

δείθηε βαζκνχ πηνζέηεζεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο, θακία δηαθνξά δελ 

παξαηεξήζεθε αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο ηεο κειέηεο, ελψ ζχκθσλα κε ηε 

ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, ν δείθηεο πηνζέηεζεο 

ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο δελ ζπζρεηηδφηαλ κε ηελ παξνπζία ηεο κε αιθννιηθήο 

ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ηφζν ηα άηνκα 

κε NAFLD φζν θαη νη κάξηπξεο ηεο κειέηεο εκθάληζαλ έλα πςειφ βαζκφ 

πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο (κέζνο φξνο 33 θαη γηα ηηο δχν νκάδεο) 

θάηη πνπ ζπλεπάγεηαη κηα ζρεηηθά πςειή πηνζέηεζε ηνπ πξνηχπνπ απηνχ απφ 

ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Γεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ πξνζθφιιεζε ζηε 

Μεζνγεηαθή δίαηηα γηα ηνλ Διιεληθφ πιεζπζκφ ππάξρνπλ απφ ηε κειέηε 

Αηηηθή, κηα επηδεκηνινγηθή κειέηε κε δείγκα 1514 αλδξψλ θαη 1528 γπλαηθψλ 

απφ ηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο (Panagiotakos et al., 2006). χκθσλα κε απηά, ν 

δείθηεο βαζκνχ πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο αλεξρφηαλ ζε 27±3 θαη 
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29±4 γηα θπζηνινγηθνχ βάξνπο άλδξεο θαη γπλαίθεο αληίζηνηρα, ζε 26±2 θαη 

26±3 γηα ππέξβαξνπο άλδξεο θαη γπλαίθεο αληίζηνηρα θαη ζε 24±3 θαη 23±3 

γηα παρχζαξθνπο άλδξεο θαη γπλαίθεο αληίζηνηρα (Panagiotakos et al., 2006). 

Φαίλεηαη, επνκέλσο, πσο ην δείγκα ηεο παξνχζαο κειέηεο, δεδνκέλνπ φηη 

απνηειείηαη θπξίσο απφ κε δηαβεηηθά ππέξβαξα άηνκα, εκθαλίδεη κηα αξθεηά 

κεγαιχηεξε πξνζθφιιεζε ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα, γεγνλφο πνπ ίζσο επεξέαζε 

θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ε νπνία δελ αλέδεημε θάπνηα ζπκκεηνρή 

απηνχ ηνπ δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ ζηελ παξνπζία ηεο NAFLD.  

Χζηφζν, ε αλάιπζε ζε θχξηεο ζπληζηψζεο αλέδεημε έλα δηαηξνθηθφ 

πξφηππν κε θάπνηα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο Μεζνγεηαθήο Γίαηηαο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα έλα πξφηππν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή θαηαλάισζε 

ακπινχρσλ ηξνθίκσλ νιηθήο άιεζεο, ιαραληθψλ, πνπιεξηθψλ θαη ειαηνιάδνπ 

(δηαηξνθηθφ πξφηππν 4), ην νπνίν ζχκθσλα κε ηε ινγαξηζκηζηηθή 

παιηλδξφκεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα 

ζηελ πηνζέηεζε δηαθφξσλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ θαη ηελ εκθάληζε ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο, θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε κεησκέλε 

πηζαλφηεηα παξνπζίαο ηεο λφζνπ. Η πςειή πεξηεθηηθφηεηα ηνπ πξνηχπνπ 

απηνχ ζε δηαηηεηηθέο ίλεο ελδερνκέλσο λα εμεγεί ελ κέξεη ηελ επεξγεηηθή ηνπ 

επίδξαζε ζηε λφζν. Αλαηξέρνληαο ζηε βηβιηνγξαθία, αζζελείο κε NASH 

εκθαλίδνπλ ρακειφηεξε πξφζιεςε δηαηηεηηθψλ ηλψλ ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο 

κάξηπξεο (Cortez-Pinto et al., 2006). Δπηπιένλ, δεδνκέλα ππάξρνπλ θαη γηα ην 

ειαηφιαδν απφ αξθεηέο κειέηεο in vivo. Οη Assy θαη ζπλ. (2009) ππνζηεξίδνπλ 

ηηο επεξγεηηθέο δξάζεηο ηνπ ειαηνιάδνπ ζηε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ 

ήπαηνο θαη ηηο ζπλνδέο ηεο θιηληθέο θαηαζηάζεηο ζε πεηξακαηφδσα, κε κηα 

δίαηηα πινχζηα ζε ειαηφιαδν λα αλαζηέιιεη ηε ζπζζψξεπζε ηξηγιπθεξηδίσλ 

ζην ήπαξ, λα βειηηψλεη ηα κεηαγεπκαηηθά επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηελ 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη λα απμάλεη ηελ έθθξαζε ησλ ππνδνρέσλ ηεο 

γιπθφδεο GLUT-2 ζην ήπαξ βειηηψλνληαο θαη ηελ επαηηθή 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζία. Σα απνηειέζκαηα απηά επηβεβαηψλνληαη θαη απφ πνηθίιεο 

άιιεο κειέηεο in vivo (Hussein et al., 2007, Hernández et al., 2005, Szende 

et al., 1994).  Σέινο, ην ειαηφιαδν είλαη πινχζην ζε κνλναθφξεζηα ιηπαξά 

νμέα, ηα νπνία έρεη θαλεί φηη κεηψλνπλ ηελ επαηηθή ζπζζψξεπζε 

ηξηγιπθεξηδίσλ ζε πνληίθηα κε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο (Hussein 

et al., 2007).  

Δπηπιένλ, άιια 2 πξφηππα, έλα δηαηξνθηθφ πξφηππν πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή θαηαλάισζε μεξψλ θαξπψλ, πνπιεξηθψλ θαη 
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γιπθψλ (δηαηξνθηθφ πξφηππν 7) θάλεθε λα απνηειεί επηβαξπληηθφ παξάγνληα 

γηα ηε λφζν, ελψ έλα δηαηξνθηθφ πξφηππν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή 

θαηαλάισζε γιπθψλ θαη ζαθράξσλ θαη πςειή θαηαλάισζε ςαξηψλ 

(δηαηξνθηθφ πξφηππν 8), απνηειεί πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα γηα ηε λφζν. 

Όζνλ αθνξά ζην δηαηξνθηθφ πξφηππν 7, ε πςειή θαηαλάισζε γιπθψλ πνπ ην 

ραξαθηεξίδεη ελδερνκέλσο λα εμεγεί ελ κέξεη ηνλ επηβαξπληηθφ ηνπ ξφιν ζηε 

κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο. Αλαηξέρνληαο ζηε βηβιηνγξαθία, ζηε 

κειέηε ησλ Toshimitsu θαη ζπλ. (2007) θάλεθε φηη νη αζζελείο κε NASH 

έηεηλαλ λα θαηαλαιψλνπλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο πδαηαλζξάθσλ πνπ 

πξνέξρνληαλ θπξίσο απφ γιπθά θαη φρη απφ δεκεηξηαθά ζε ζρέζε κε αζζελείο 

κε απιή ζηεάησζε. Δπηπιένλ ε πςειή απηή θαηαλάισζε γιπθψλ ελδερνκέλσο 

λα ζπλεπάγεηαη θαη ηελ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ηνπ δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ ζε 

ιίπνο, ηδηαίηεξα θνξεζκέλν θαη απιά ζάθραξα. Σφζν ην δηαηηεηηθφ ιίπνο, φζν 

θαη ηα απιά ζάθραξα κε έκθαζε ζηε θξνπθηφδε έρνπλ ελνρνπνηεζεί απφ 

αξθεηέο κειέηεο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ εκθάληζε ηεο κε αιθννιηθήο 

ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ ζχγθξηλαλ ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο αζζελψλ κε NAFLD θαη πγηψλ καξηχξσλ ππνζηεξίδνπλ 

πσο νη αζζελείο ηείλνπλ λα θαηαλαιψλνπλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο δηαηηεηηθνχ 

ιίπνπο (Cortez-Pinto et al., 2006, Zelber-Sagi et al., 2007), ελψ απφ κειέηεο 

ζε νκάδεο αζζελψλ  έρεη θαλεί πσο αζζελείο κε NASH εκθαλίδνπλ ρακειφηεξν 

ιφγν πνιπαθφξεζησλ/θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο 

κε απιή ζηεάησζε (Toshimitsu et al., 2007). Δπηπιένλ, ε απμεκέλε πξφζιεςε 

σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ πνπ ραξαθηεξίδεη ην πξφηππν απηφ, ελδερνκέλσο λα 

απμάλεη ην ιφγν πξφζιεςεο σ-6/σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ, ν νπνίνο ζχκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθία έρεη θαλεί λα είλαη πςειφηεξνο ζε αζζελείο κε κε αιθννιηθή 

ζηεαηνεπαηίηηδα ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο (Cortez-Pinto et al., 2006). 

Η θαηαλάισζε θξνπθηφδεο έρεη επίζεο ζπζρεηηζηεί κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο ζηε κειέηε ησλ Abdelmalek θαη ζπλ. 

(2010), φπνπ ε πςειή θαηαλάισζε θξνπθηφδεο ζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ην 

βαζκφ επαηηθήο θιεγκνλήο θαη ην βαζκφ επαηνθπηηαξηθήο δηφγθσζεο ζε 

ελήιηθεο αζζελείο κε NAFLD. Όζνλ αθνξά ζην δηαηξνθηθφ πξφηππν 8, ην νπνίν 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή θαηαλάισζε ςαξηψλ θαη ρακειή θαηαλάισζε 

γιπθψλ θαη ζαθράξσλ, ε πξνζηαηεπηηθή ηνπ δξάζε ζηε κε αιθννιηθή ιηπψδε 

λφζν ηνπ ήπαηνο ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη ζηα πνιπαθφξεζηα σ-3 ιηπαξά 

νμέα πνπ πεξηέρνπλ ηα ςάξηα. Η πηζαλή ζεκαζία ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ 

εκθάληζε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο δηεξεπλήζεθε απφ 
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κηα πξφζθαηε επηδεκηνινγηθή κειέηε ζε πιεζπζκφ ηεο Ιαπσλίαο (Oya et al., 

2010), ζηε νπνία ε πξφζιεςε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο NAFLD ζε Ιάπσλεο άλδξεο, ελψ παξάιιεια ζηε κειέηε ησλ 

Allard θαη ζπλ. (2008) παξαηεξήζεθε φηη ε πξφζιεςε σ-3 πνιπαθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ ήηαλ ρακειφηεξε απφ ηε ζπληζηψκελε ζε δείγκα αζζελψλ κε 

κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο. Δπηπξφζζεηα έρεη θαλεί φηη ε 

θαηαλάισζε πξσηεΐλεο απφ ςάξηα πινχζηα ζε σ-3 ιηπαξά νμέα ηείλεη λα 

κεηψζεη ηελ πηζαλφηεηα παξνπζίαο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ 

ήπαηνο αλεμάξηεηα απφ ειηθία, θχιν, δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαη πξφζιεςε 

ζεξκίδσλ (Zelber-Sagi et al., 2007). Δπηπιένλ, ην ζπγθεθξηκέλν δηαηξνθηθφ 

πξφηππν ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή θαηαλάισζε γιπθψλ θαη ζαθράξσλ, ηα 

νπνία φπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν 

θίλδπλν εκθάληζεο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο.  

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηε ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε, ηα επίπεδα LDL ρνιεζηεξφιεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ θάλεθε 

λα ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηε λφζν θαη κάιηζηα λα απνηεινχλ επηβαξπληηθφ 

παξάγνληα γηα απηήλ. Σα απνηειέζκαηα απηά, ζπλάδνπλ κε απνηειέζκαηα 

άιισλ κειεηψλ, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε δπζιηπηδαηκία απνηειεί έλαλ 

ζεκαληηθφ θιηληθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο κε αιθννιηθήο 

ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο (Marchesini et al., 2003), ελψ πην ζπγθεθξηκέλα 

άηνκα κε ππεξηξηγιπθεξηδαηκία έρεη θαλεί πσο δηαηξέρνπλ 3 θνξέο 

κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ, ζε ζρέζε κε άηνκα κε 

θπζηνινγηθέο ηηκέο ηξηγιπθεξηδίσλ (Assy et al., 2000). 

Η θαηαλάισζε αιθννινχρσλ πνηψλ θάλεθε επίζεο λα πξνζηαηεχεη απφ 

ηε λφζν, κε απηνχο πνπ θαηαλαιψλνπλ ρακειέο πνζφηεηεο αιθννινχρσλ 

πνηψλ (25-30ml αιθννινχρσλ πνηψλ αλά εκέξα) λα έρνπλ κηθξφηεξε 

πηζαλφηεηα λα λνζνχλ. Γελ ππάξρνπλ επαξθή βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα πνπ λα 

ππνζηεξίδνπλ ηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο ρακειήο πξφζιεςεο αιθνφι ζηε 

κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο. Χζηφζν, ε κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι 

(2 κεξίδεο αιθνφι/εκέξα γηα ηνπο άλδξεο θαη 1 κεξίδα/εκέξα γηα ηηο γπλαίθεο) 

έρεη πξνηαζεί γηα ηελ πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ (1 κεξίδα 

αιθνφι αληηζηνηρεί πεξίπνπ ζε 100ml αιθννινχρνπ πνηνχ πνπ απνδίδεη 12γξ. 

αηζαλφιεο) (AHA Nutrition Committee 2006). Γηάθνξεο επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο πξνηείλνπλ φηη ε ρακειή πξνο κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι κεηψλεη ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ (Freiberg et al., 2004), 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 (Wei et al., 2000) θαη ζηεθαληαίαο λφζνπ 
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(Brenner et al., 2001). Πνηθίινη κεραληζκνί έρνπλ πξνηαζεί ζρεηηθά κε απηήλ 

ηελ επεξγεηηθή δξάζε ηνπ αιθνφι, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο βειηίσζεο ηνπ 

ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο αχμεζεο ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο 

θαζψο θαη ηεο αχμεζεο ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο (Corella et al., 2007, Fueki 

et al., 2007). Η ζηελή ζρέζε ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο 

κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ ελδερνκέλσο λα εμεγεί ηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο ρακειήο 

πξφζιεςεο αιθνφι πνπ θάλεθε ζηελ παξνχζα κειέηε. 

χκθσλα κε ηα αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ηεο κειέηεο 

ζεκαληηθή δηαθνξά παξνπζίαδαλ θαη ηα πνζνζηά ζπιαρληθνχ ιίπνπο, φπσο 

απηφ εθηηκήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο ζπιαρληθήο αλάιπζεο βηνειεθηξηθήο 

αγσγηκφηεηαο κε ρξήζε ηνπ κεραλήκαηνο viscan, αλάκεζα ζηα άηνκα κε 

NAFLD θαη ηνπο κάξηπξεο, κε ηνπο πξψηνπο λα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξα 

πνζνζηά. Δπηπιένλ ηα επίπεδα ζπιαρληθνχ ιίπνπο βξέζεθε φηη απνηεινχλ 

επηβαξπληηθφ παξάγνληα γηα ηε λφζν, κε απηνχο πνπ εκθαλίδνπλ απμεκέλα 

πνζνζηά ζπιαρληθνχ ιίπνπο λα έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα λνζνχλ. H 

ζπκκεηνρή ηνπ ζπιαρληθνχ ιίπνπο ζηελ παζνγέλεηα ηεο κε αιθννιηθήο 

ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο ππνζηεξίδεηαη θαη βηβιηνγξαθηθά. Σν ππεξβάιινλ 

ελδνθνηιηαθφ ιίπνο ίζσο είλαη έλαο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ζηελ παζνγέλεηα 

ηεο λφζνπ, σο πηζαλή πεγή ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη εμαηηίαο ηεο 

ηζρπξήο ζπζρέηηζήο ηνπ κε ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε (Cnop et al., 2002, 

Paschos et al., 2009). Χζηφζν ε ρξήζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ viscan ζηελ 

θιηληθή πξάμε ρξεηάδεηαη πξνζνρή, δεδνκέλνπ φηη θάπνηνη πεξηνξηζκνί ηεο 

κεζφδνπ έρνπλ αλαθεξζεί βηβιηνγξαθηθά, φπσο φηη ε κέηξεζε ζπιαρληθνχ 

ιίπνπο ηνπ viscan δε ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ην ελδνθνηιηαθφ ιίπνο ζηνπο 

ππέξβαξνπο – παρχζαξθνπο εζεινληέο, εηδηθά ζε απηνχο κε απμεκέλα επίπεδα 

ππνδφξηνπ θνηιηαθνχ ιίπνπο (Thomas et al., 2010). 

Σέινο, ζην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζνχλ ηα πιενλεθηήκαηα θαη νη 

πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο. Τπάξρνπλ κέρξη ζήκεξα ειάρηζηα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία πνπ λα πεξηγξάθνπλ ηελ πηζαλή εκπινθή 

ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαη εμέιημήο ηεο κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο, παξφιν πνπ ε λφζνο απηή έρεη 

θεληξίζεη ην επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ ηα ηειεπηαία ρξφληα. Η παξνχζα κειέηε 

απνηειεί έλα ζεκαληηθφ βήκα γηα ηελ αλάδεημε ηεο πηζαλήο ζπκκεηνρήο ησλ 

καθξνρξφλησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ. 

Δπηπιένλ απνηειεί ηε κνλαδηθή επηδεκηνινγηθή κειέηε ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν 
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πνπ εμεηάδεη ην ζχλνιν ησλ δηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ θαη ηαπηφρξνλα απνηειεί ηε κνλαδηθή 

επηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ δηεξεπλά ηελ ζρέζε ηεο δηαηξνθήο ζε επίπεδν 

δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ κε ηε κε αιθννιηθήο αηηηνινγίαο ιηπψδε λφζν ηνπ 

ήπαηνο. Σν δείγκα ηεο κειέηεο είλαη πξνζεθηηθά επηιεγκέλν, κε ηνπο αζζελείο 

θαη ηνπο κάξηπξεο λα είλαη ηαηξηαζκέλνη σο πξνο ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ην 

δείθηε κάδαο ζψκαηνο. Δπίζεο, φζνλ αθνξά ζηελ αμηνιφγεζε ησλ δηαηηεηηθψλ 

ζπλεζεηψλ, ζηε κειέηε ζπκπεξηιήθζεθαλ άηνκα ηα νπνία δελ αθνινπζνχζαλ 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δίαηηα, νχηε είραλ αιιάμεη ηηο ζπλήζεηέο ηνπο απφ ηε 

ζηηγκή δηάγλσζεο ηεο NAFLD. Δληνχηνηο, ππήξραλ θάπνηνη ζπκκεηέρνληεο πνπ 

δήισζαλ θάπνηα αιιαγή ζηηο δηαηηεηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο ιφγσ δηάγλσζεο 

δπζιηπηδαηκίαο. Η απνηίκεζε ησλ καθξνρξφλησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ κε 

ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ ελδερνκέλσο λα 

κελ είλαη ηφζν αμηφπηζηε γηα εζεινληέο πνπ έρνπλ πξνβεί ζε αιιαγέο ζηνλ 

ηξφπν πνπ δηαηξέθνληαη κε ζηφρν κηα γεληθφηεξε βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα ηεο 

δηαηξνθήο. Δπηπιένλ πεξηνξηζκφο ζηελ παξνχζα κειέηε είλαη ηα ζπζηεκαηηθά 

ζθάικαηα φπσο ην ζθάικα αλάθιεζεο θαη ην ζθάικα επηινγήο. Η ζρεηηθή 

ππεξεθηίκεζε ή ππνεθηίκεζε θάπνησλ παξακέηξσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηεο 

δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο, είλαη αλακελφκελν λα ππάξρεη φηαλ ε πιεξνθνξία 

ιακβάλεηαη κέζα απφ ζπλέληεπμε ηνπ κειεηψκελνπ πιεζπζκνχ θαη δελ είλαη 

δπλαηφλ λα απνθεπρζεί, ελψ παξάιιεια ε δηαδηθαζία επηινγήο ησλ εζεινληψλ 

ελδερνκέλσο λα νδεγεί κε ηεο ζεηξά ηεο ζε ππνεθηίκεζε ή ππεξεθηίκεζε ηεο 

πξνο κειέηε ζρέζεο θαη εηζαγσγή ζπζηεκαηηθνχ ζθάικαηνο (δηαγλσζηηθνχ 

ζπζηεκαηηθνχ ζθάικαηνο, ζπζηεκαηηθνχ ζθάικαηνο άξλεζεο  ζπκκεηνρήο ζηε 

κειέηε). Σέινο, ην δείγκα ηεο κειέηεο απνηεινχκελν απφ 52 άηνκα κε NAFLD 

θαη 31 κάξηπξεο ελδερνκέλσο λα κελ είλαη επαξθέο γηα ηελ πιήξε αλάδεημε 

ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ θαη ησλ ζπζρεηίζεσλ ησλ δηαθφξσλ 

δηαηξνθηθψλ παξακέηξσλ κε ηε λφζν. Η αχμεζε ηνπ δείγκαηνο ελδερνκέλσο 

λα νδεγήζεη ζε ηζρπξφηεξεο δηαθνξέο θαη ζπζρεηίζεηο θαζψο θαη ζε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ηα νπνία παξνπζίαδαλ ηάζεηο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε. 

 

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 

Η παξνχζα επηδεκηνινγηθή κειέηε απνηειεί έλα ζεκαληηθφ βήκα γηα ηελ 

αλάδεημε ηεο πηζαλήο ζπκκεηνρήο ησλ καθξνρξφλησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ 
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ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί πσο ε πηνζέηεζε 

δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ πνπ είλαη πινχζηα ζε νιηθήο άιεζεο δεκεηξηαθά, 

ιαραληθά, ειαηφιαδν ή ςάξη θαη αληίζηνηρα θησρά ζε γιπθά θαη ζάθραξα 

κεηψλνπλ ηελ πηζαλφηεηα παξνπζίαο ηεο λφζνπ. Η θεληξηθή παρπζαξθία θαζψο 

θαη ε παξνπζία δπζιηπηδαηκίαο, ζε ζπκθσλία κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία 

αλαδεηθλχνληαη ζεκαληηθνί θιηληθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε κε αιθννιηθή 

ιηπψδε λφζν ηνπ ήπαηνο. Χζηφζν, απαηηνχληαη θαη άιιεο θαιά ζρεδηαζκέλεο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο γηα ηε δηαζαθήληζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ 

καθξνρξφλησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ, γεγνλφο πνπ 

ζα επηηξέςεη ην ζρεδηαζκφ νινθιεξσκέλσλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο, αιιά 

θαη αληηκεηψπηζεο ηεο κε αιθννιηθήο ιηπψδνπο λφζνπ ηνπ ήπαηνο. 
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