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EYXAPIXTIEX

Ba MBeha va vYOPIGTHCO Yo TV TOAVTIUN Bor|fEla TOV oL TPAGPEPAV OLO TO
SLAGTNLA TNG GLYYPAPNS TNE TTLYLOKNG Lo Tovg Matdia Avtwvia, Kapovpa
Yravpo, Xkevoépn Katepiva ko Zitopd Mapiétta.

[Switepa Ba NBela va vyapiomom v Zkevdépn Katepiva yia o ypdvo Kot tov

KOO OV LoV APIEPWCE.
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1. GEQPHTIKO MEPOX

1.1 ’ENIKA

To avBpomvo copo mepiexer 60% mepimov vepd 10 omoio amotelel
aropoitro otoyeio vy v emPioon oL avBpomov. Evag avOpwmog
Katavaidvel nuepncing tepinov 2000 ml vepov, ta omoia mpoépyovton Katd 2/3
a6 10 OGO vepd kot 1/3 amd T1g TpoPés, evad mepimov 150-250 ml mwapdyovrot
emmAéov ®¢ mpoidov tov petafoicpov (1). H mocdtra tov petafolrikd
TOPOYOUEVOL VEPOD OVEAVETOL KOTA TNV doknon Kot eivon evBémg avaioyn tov
£€pyov ov TapdyeTal, ®GTOGO PIKPO HOVO HEPOG TNG EIGEPYETOL GTNV KLKAOQOPIQ
KOl GUVETIMG 0V EMNPEALEL 1010UTEPA TNV 1GOPPOTILL TV VYPDOV Kol NAEKTPOALTAOV
Katd TV aoknon (2). Dvcroroyikd n andAeln vepov 1000TAL PE TNV TPOCANYT,
onAaon etvon wepimov 2300 ml, and Ta omoia 1400 ml wepimov amofdrioviol ota
oVpa, 100 ml otov Wpodta Ko 100 ml ota kKOTPava eved dAlo 700 ml yévovrton pe
TNV AONAO aVATVOT] LEGH TOV OVOTVEVCTIKOD GLGTILLOTOG KOt TOL déppatog (1).

Opiopéveg amd TG Artovpyieg T0V vePOL 610 avOp®OTIVO GO Elval OTL
amotedel SOMIKO OLOTOTIKO, TpooTaTeEVEL Opyovo Kabmg elvar acvumiecto,
ovuPdAiel ot SOTHPNON TS OOUOTIKNG 1GOPPOTING OTO GO0, LETAPEPOVTOL
HLEG® AVTOV OVLGIEG GTO O[O, GUUUETEYEL OTY AETOLPYiR TOV OloONcEOV Kol

pvOuiler ) Beppokpascio Tov copatog (3).

1.2 ENAOKYTTAPIO KAI EEQKYTTAPIO YIT'PO

Ta vypd T0V AVOPOTIVOL GOUATOSC KATOVELOVTOL GE OVO KOPLaL dlapepicpata,
T0 gvookLTTdplo Kot to eEmKkuTTdplo. To &vookvLTTAPIO VYPS €lval avtd TOL
TEPEXETAL OTO KVTTOPO, EVO TO £EOKLTTAPLO avtd Tov Ppioketan €€ amd To
KOTTOpO Kot TO0 omoio dwupeital o€ S1dpeco vYpO, TAACUW, EYKEQPOAOVOTIOLO0
VYPO, €VOOEHAAO VYPO, VYPAE TOL YOOTPEVIEPIKOL CWOANVA Kol LYPH TV
Svvopkdv yodpwv. To mhdopa arotedel T0 LEPOG TOV QUIATOG YMPIG KOTTOPO KO
EMKOWOVEL HECH TV TPLYOEW®V ayyeimv pe To O1dpeco vypd. O dykog tov givan

nepinov 3 AMtpa evd Tov aipatog givar 5 Aitpa Adym g vapéng TV EUPopemV



GLGTATIKOV 6€ 0VTO. Q0TOCO Ot TIUEG OVTEG PETOPAALOVTOL TTOAD KOl EEAPTAOVTOL
amd TAPAYOVTES OTWG TO VA0 Kot To BApOg.

Ta onUOVTIKOTEPO GLOTATIKA TOV £EMKVTTAPION VYPOV EKTOG OO TO VEPO
glvar to vatplo, To KGA0, TO NTTAVOPAKIKAE 10VTO Kol GTO TAAGLO Ol TPOTEIVEG
EVD TOL EVOOKLTTAPIOL TO. 1OVTA KOAIOL, TO QOGEOPIKAE 1OVTO, TO 1OVIQ
payvnoiov kot to Geuxkd 16vto Ve TEPIEXOVTOL KOl TPOTEIVEG GE GLYKEVIPMOT)
TETPATAGO OO ovT| TOv TAAoUATOC. Ol CLYKEVIPMOELS OLTEG TV OVO
OWUEPIGUATOV OTNPOVVTAL AOY® TOV OpYOV TNG OCUMONG OAAL Kot TNV
KatavdAwon evépyewg omd to KvTTtapo. To dAvpoata ta omoio, £yovv
GLYKEVTPMOT 10100 HE OVTH] TOV COUATIKOV VYPOV OVOUALoVTOl 1GOTOVO Kol
tétown gtvon ta dodvpata NaCl 0,9% kar yAvkolng 5%. Ta dwwAdpoto avtd
umopovv va yopnynbodv ce acBeveic evooeAéPro ywpig va datapdéovv v
GOPPOTHOL TOV COUATIKOV VYPAOV TOV ATOLOV.

Ye mepintmon mepiooENG VYPOV GTOVG 16TOVE TOPOLGSLALETOL 010N TO OTOio
umopet va gival evookvttdplo 1 eEmkvttdptlo. To gvdokvtTaplo oidnue 6to omoio
N mepicosw TOV VYpov Ppioketar péoa ota KOTTOPO OPEileTOl KLPIMG OF
avemapKn Opéyn TOV KLTTAP®V 1| G PAEYLOVN] TOVE. ZTO £EMKLTTAPLO OIdNUa, N
ePiooELn TV VYPAOV PBpioketal 610 eEOKLTTAPLO SWOUEPICHA Ko oQeiAeTon lTE
o€ maforoyikn £€£000 TOL VYPOV AT T TPLYOEWN OyYElD OTO SIAUECO YDPO KO
aduvapio TaPoYETEVONG TOVG EITE OE VIEPUETPY] VEQPIKT KATOKPATNON VOTPiov
kot vepo¥ (1). H vrepuddtoon mov cvpPaivel katd to oidnua pmopel va eivon
100TOVY, LTOTOVN 1 VIEPTOVN OVAAOYQ LE TN CLYKEVIPMOOT TOV NAEKTPOALTOV
oto eEwkvttdpro vypd. Katd v vrdtovn vmepvddtwon 1 onintmpiocn omnd
vEPOD, VEPO EIGEPYETOL KVPIWG GTO KLTTAPA TOV KEVIPIKOV VELPIKOV GUGTIUOTOG
He amoTELECHO QVENUEVT] EVOOKPOVIOKT TECT], TOVOKEPAAOVS, VOVTIO, EUETOVG

Kol cvyyvon (4).

1.3 NATPIO

To vétpio pali pe 10 YAOPO Kot TO KAAO OTOTEAOVV TOVG KUPLOTEPOLG
NAEKTPOADTEG TOV OVOPOTIVOL GOUATOS Kot amd ovTtd €aptdtal o€ pHeYOAo
Babud m wwoppomios VYPOV e AVTO. LVVOAKE GTO OVOPAOTIVO GO VITAPYOVLV

nepimov 120 mg vatpiov 10 30% TtV omoiwv gviomiletol 6TV €MEAVELRL TOV



KPUOTOAA®V TV 00TOV. AT ekel pmopel va amodecspevtel kot va anelevfepwbet
OTNV KLUKAOQOPiKt TOL QUHOTOG G€ TEPIMTMOTN TOL LIAPYEL KIVOLVOG EUPAVIONG
vrovatplopiag. To vatpilo Ppiocketor kKupiwg 610 eEMKLTTAPIO VYPO KOl ATOTEAEL
TO GNUAVTIKOTEPO KOTOV KAOMOG T0 93% TV KATIOVIOV TOL GAOUATOG Eivor 1OVT
vatpiov (5). Ekt0c avto0 cuppetéyel o€ OpIoUEVEG GNUOVTIKES Y10 TOV OPYOVIGUO
Aertovpyleg Omwg M petafifacn TOV VELPIKOV MOCEW®V, N HLIKN GLGTOAN, M
0&eoPactkn 16oppomio Kot 1) OHO1dGTACT) TOL OYKOV TOL aipatog (3).

ZUVIGTOUEVN OOUTNTIKY TPOCANYT Yo TO VATPLO OV EYEL OPLOTEL MOTOCO
Bewpeitar 6TL Yo va KOAVEOOVV 01 avAYKEG TOL OpYOVIGHOV XpetdlovTal mepimov
500 mg v nuépa. Ipaktikd n katavaioon eBavel ta 3500-5000 mg v nuépa.
Kvpiotepn anyn vatpiov yia tov opyavioud amoteiel 1o aidtt (NaCl) to omoio
npootifetar oto tpoQua. ‘Epsvveg €xovv deifer 01t t0 75% mepimov g
TPOCANYNG voTpiov TPoépyeTal amd TO OAATL TOL £xel TPootedel KOTA TN
Bropunyavikn eneéepyacio tov Tpoeipmyv, 15% oand emrpanélio GAog Kot pOMG
10% amd vaTplo mOL TEPLEYETOL QUOIKA OTNV TPOPN. AAleg mnyég vatpiov
amotelobv  dapopa  drato my. 1o O&vo  avBpokkd vatpo  (cOda), TO
YAOLTOUIVIKO VATPLO KOL TO KITPIKO VATPLO 7OV YPNOLUOTOOVVTOL GUYVE OTN|
HAYEPIKN EVO KOAEG QLOIKEG TTNYEG vOTPioOL AOTEAOVV TO KPEAG, TO YApPL, TO
oVYO Kot TO YAAQL.

To vétplo mov xoTavordveTal amoppoedtol 6e T0c0oTd 95% kar poévo 5%
KataAnyel ota koémpava (5). H amoppdenon tov varpiov cvuPaiver pe tpeig
TpOmovs. O TPdTOG TPOTOG AapPAVEL YDpa GTO AETTO £VIEPO Kol TPOVTOBETEL TNV
VIapPEN TPOTEIVOV HETOPOPEWMYV, 01 0TToieg decpeboVY oe BEGELS LTOJOYELS 1OVTQ
vatpiov Kot popror YALKOING Kot o LETAPEPOVY TAVTOYPOVA GTO ECOTEPIKO TMV
eMOMALIK®OV KVTTAP®V. AVTIGTOr(0l LTOOOYEIG VITAPYOVY KOl GTOL VEPPE Kot
HETOPEPOLY £val opto YAvkolng deopevpévo pe dvo wvra Na' (2). Extoc e
YALKOING umopohv va OEGUEVTOVV Kol GAAL pLoOpla OTmG apvoiéa, dutentiona,
Tputentiol ko pepkéc Prrapiveg tov ocvumiéypotog B. To vatpio omd to
E0MTEPIKO TOV KLTTAPOL petapépetor pe tn Pondeta g Na,K-ATPdaong kou pe
KOTAVAA®ON eVEPYELNG HEC® TNG PACEOTAEVPIKNG HEUPPAVIG TNV KLKAOQOpiaL,
evd 1 Pabuidmon g cvykévipwong vatpiov mov dnuovpyeiton £Tc1, TPOKAAEL
TePUTEP® €16050 vaTpiov 6to KOTTOPO amd Tov aLAd. H amoppopnon vatpiov
cuppaivel 6to AemTO KO 6TO oL £VIEPO pE €va OEVTEPO TPOTO TAVTOYPOVNG

Hetapopds Wvtwv yAowpiov. O unyavicpdc dev eival yvootodg, wotdco 1 Vmapén



Tov gival oyedov BEPain Adyw tov 611 1 TPdSANY™M vatpiov exnpedleTon amd TV
omapén yAwpiov oto €viepo kot avtiotpoea. Evag tpitog tpdmog amoppdenong
vatpiov, o omoiog ovuPaivel 610 TOYD £viepo, €lvol HEC® MAEKTPOYEVOVC
GUGTNUATOG. X€ QT TNV TEPIMTOOT TO VATPLO OLOYEETOL GTU EVIEPIKA KOTTOPA
HEGC® SA®MV VOTPioL €V TO aKOAOLOOVV vEPO AOY® OCUMOONG KOl OVIOVTOL
TpoKeLUEVOL va, dtotnpnBei 1 nAekTpoAvTikn 1coppomia.

H améxxpion tov vatpiov yivetar xatd 90-95% amd ta ovpa eved piKpo
TO0GOGTO amoPAAAETAL PEGH TOV WPOTO KOl TOV KOTPAVOV. X& QUGLOAOYIKES
ocuvOnkes, M moOGOTNTA VATPiOL TOL OmEKKpPiveTow givor fom  ovTAG OV
npociapPdaverar (6). H anékkpion tov varpiov amd tovg veppoivg emnpedleTot
and 10 pvOUd omePapaTIKNG dMOnong, T AETovpyi TOV KLTTAPWOV TOV
VEQPPOVA, TO GUGTNUO PEVIVIG-UYYELOTEVGIVIG-OAO0GTEPOVIG, TO GCLUTAONTIKO
veuplkd choTUa, TNV VIOPEN KOTEYOAUUVAV OTNV KLuKAOQOpioL KOl TV
aptnplokn mieon (7). Eniong av n mpocinyn vatpiov givor yapunAn n anékkpion
TOV HELDVETOL EVOD €4V ivar VYA 1 amékkpion avEdvetor Eoc kal 13 grimuépa

(5).

1.4 PYOMIXH TOY OI'KOY YI'PQN KAI THX XYI'KENTPQXHX
NATPIOY

O o6ykog, M oLOTOON KOl 1 OCUOUOPLOIKOTNTO TOV COUNTIKOV VYPOV
kaBopilovioan kvpiog oamd T Asrtovpyion twv veppdv. Edv otov opyoviopod
VIapyel mepiooeln N EAAEWYT LYPOV ATEKKPIVOVTOL avVTIGTOLYO OpOtd 1) TUKVA
00pa £TG1 MOTE VO EMOVEPYETOL O OPYOVIGLOG GTI] PLUGLOAOYIKN TOV KOTAGTOOT).
Avt n opowoototik) Swdikacio e&optdTor amd TNV AVIIOOVPNTIKH OpUOVN
(ADH), n omoia exkkpiveran amd tov omichio Aofo g LVIOPLGNG Kol PO GTOVG
VEQPPOUG HE OTOTEAECUN TY] CUUTOKVOON TV oVpwv. H dadikacia amofoing
apodv o0pwv givor oyetikd amin Kot tpobmobétel v emovappodenon ond To
TEAIKA TUNHOTO TOV VEQEPIKOV COANVOPIOV SHAVTOV 0VCIOV YOpPIic va yiveTot
enavappoenon vepov. O unyoavicpds arofoing Tukvav ovpav avtibeta eivar mo
TOAVTAOKOC Ko ovopaletor pmyoviopdsg ovtipevpatoc. H amofolny moukvav
obpav e€aptdtarl amd TNV TAPOLGIO TNG AVIWOOVPNTIKNAG OPUOVNG 1 omold pE

EVOLAUESO GYNUATIOUO KUKMKNG HLOVOPOGPOPIKNG adevooivng (CAMP) dpa ota



VEQPIKE COANVAPLO TOV VEPPOV aEAVOVTAG TN S0TEPATATNTA TOVG Y0 TO VEPO
LE amOTELEG AL TN LEYOADTEPT ETAVOPPOPTOT] TOVL.

Ta veppd eA&yyouvv TNV OCU®UOPLEKOTNTO TOL €EOMKLTTAPIOL LYPODH KVLPIMG
eréyyovtag 1 cvykévipoon Na ce avtd kabmg anoteAdel 10 mo depbovo oToryeio
tov. H ovykévipoon tov Na oto gémkvttdplio vypd @uotoroywd eivar 142
mEq/lt, evdd N wopopoplakdéTTo ToL E®KVTTAPIOL VYPOL givar 300 mOsm/It.
Y10 Na ogeiketan avt 1N oopopopokdmTa Kotd 90-95%, kabhg dAleg ovoieg
doboveg 010 eEKvTTAPLo VYPO OMOG M YALVKOLN kol M ovpio GLUVEIGEEPOLY
eldyyioto o avtv. H pdBuon g ovykévipmong Na kot Guvendg m
OCUOUOPOKOTNTO  TOL  €EOKLTTAPIOL  VYPOL  yivoviow Kuplwg HE  TPELS
UNYoVIoHoVS: T0 GVGTNHO OGHOVATPLOLTod0YEmv-ADH, o unyoviopdc g diyog
Ko 1 emBopia Yo Aqyn aratiov. Ot ocpuovatplodnodoyeic Tov GVUUETEYOVY OE
avt ™ Sadikacio Ppickovtol 6tov VIOOBAAMO Kol 1 01€yepon TOVS TPOKOAET
mv ékkpion ADH amd v voéguon pe amotéAespo TNV amooAr] TUKVOV 00pwV
KOIL TNV KATOKPATNOT VYPOV.

Avo axopa Tpdémol pOBUIENG TG LOUTIKNG Kol NAEKTPOAVTIKNG 1GOPPOTIOG
otov opyavioud givai 1 dlya kot 1 emBopio yio AMym NaCl. H diya, mov opileton
®¢ M ovveldnT embopia yioo Aym vepov, TPOoKaAEiTal amd TV 1010 TEPLOYN TOV
vrofaddpov mov mpokaiet v Ekkpion g ADH ko deyeipetor amd mapdyovreg
OT®OC VYNA OCUOUOPLOKOTNTA TOL €EMKLTIAPIOL VYPOV 7OV TPOKOAAEL
GLVaKOLOVON aPVLIATOON TOV VEVPIKOVY KLTTAP®V Kat omdAsia K omd 1o chpa.
Avtiotorya m emBopio yio wpdoinyn Na oesihetonr emiong o kévipa TOL
vrofaAdov Kol TPOKOAEITOL Omd EAATTMOM TNG GLYKEVIPOONG TOL GTO
eEOKLTTAPLO VYPO KOl KUKAOQPOPIKY] OVETAPKELWL TOL GLVNOWMC TN GLVOJSEVEL.
Qot6c0 evd 1M dlyo mpokaAeitor apéowmc, 1 emBopio yioo TpOSANYN oAATION
avéavetor otadtokd petd ond opec. A&ilel va onuelmdel 6tL 6t0 cvomuo ADH-
Olyag cvppeTEYOLY Kol GAAOL LTOJOYELS, Ol aptnplokol TaceobTodoyElS Kot
vrodoyeic Oykov, ot omoiot Ppiokovion o€ onueid TOL KAPOIAYYELNKOD
GUGTNUATOG KOl EVEPYOTOLOVVIOL GE TEPIMTMOT] EAATTIMONG TOL OYKOL OiHLOTOG
(1). H uin ocpotikn d€yepon TOV VTO0XEMV OVTOV, OTOV 0 OYKOG TOL
eEoxuttdpov vypod pewwbel moAD, emikpoatel TOV OOPOTIKOV gpebiopudTov
YEYOVOG TOV PUmopel va 0dnynoel o vrovatplaipio (6).

"Evag dAhog tpdmog pe tov omoio puBuiletor n cvykévipmon tov Na 6To coua

elvar n éxkpron ardootepdvng. H aAdootepovn ekkpivetal amd ta emveppiown



otav av&avetor n ayyeloteveivn Il oto aipa, avEdvetar ) cvykévipmon Wdviov K
N 0TaV EAATTAOVETOL 1] CLYKEVTIP®OT 1OvTeV Na Kot dpa 6To VEQPPIKE COANVEPLO
ue amotéleoua v koatakpdtnon Na. H ayysoteveivn Il mapdystor og andtepo
ATOTELEC LA TNG EAATTOGNS TOV GYKOV TOV EMKVTTAPIOL VYPOV Kot TG OEYEPONG
T0V  ovumadnTikod cvotuatog. AkoloVOwC mapdyetor peviviy amd TV
TOPOGTEIPALUATIKI] GUOKELT, 1) 0010 TPOKAAEL TO GYNUATIGUO ayyelotevaivg I n
omoio, Téhog, petatpémeton oe oyyelotevoivny II (8). Qotdéco oe avtd 10
unyoviopd  vrapyelt  moAivopoun  pvOpion  kabdg avEdveror  péco® NG
Katakpdtnong Na kot 0 0ykog Tov Kotakpatovpevov vepov. Etot avéavetat o
OYKOG TOV €EOKLTTAPIOL VYPOL Kol 1) OPTNPWOKY TECT HE OMOTEAECUO TNV
nepautépm amékkpion vypav kot Na (7). H cvykévipwon Na 610 aipa 0nwg Kot o
OYKOG TOVL QipOTOg £EAPTAOVIOL KOl OO TO VOTPLOVPNTIKO TOPAYOvVTIO, O OTOi0g
EKADETOL OO TOLG KOATOVG NG KOPOLAG OTav VIEPSIATEIVOVTAL KOl OpO GTO
veppa pe amotéleocpo v anékkpion Na ota ovpa (8). AAAol mapdyovieg mov
emiong ovupetéyovv oe  pukpodteEPpo Padbud ot opotdotaon tov Noo Kot
exkpivovton amd o veppa gival Kvives, mpootayhavoiveg 1 evoodniivn ko dAiot

Myotepo yvootoi (2).

1.5 METABOAEX XTA YI'PA KAI TOYX HAEKTPOAYTEX KATA THN
AXKHXH

Koatd ™ dibpreio copatikng Aoknons o opyavicpog amoaiiel Oeppotnra pe
TEGOEPIS UNYAVIOUOVS: TNV ay®yn, TNV TEPYWYN, TNV oKTvoPoAic Kot tnv
e€atpon. To 75% 1ng evépyelog mOv KOTAVOADVETOL KATO TN OLIPKEL TNG
dOAnong eivar Beppomta kot Oxt punyovikd €pyo (9). Ot oandAeleg ovTEG
avTikotonTpilovv ovTioTolreg OmdAElES VYpPOV pEow eEATHIONG AOY® NG
€QIOpMONG Kot TNG avamvong mov umopel va givon €o¢ kat 5 kgr vypdv v opo.
MéMota, katd tnv e&dtpon evog Altpov 10p®dTO amoPdiiovtol omd TOV
opyavioud 586 kcal. Qotdéco mapdyovieg Omwc m vynAn Oepuokpocio, M
avénuévn vypacia, 1 drvola Kot | NALOKN akTivoBoAo propovv vo epumodicovv
™ Agtrtovpyio. aVTOV TOV UNYovicp®Vv (3). L& anmAElEg VYPOV TETOEC MOTE VA
uewwbei 10 copoatikd Papog katd 3% pewdveton N anddoomn tov abANTY, EVO oE

HeyoATepes ammAetes and 5-10% pmopel va vTAPEOVY CLUTTOUATO APVIATMOCNG



Ommg potkés kpdumeg kot vootio (1). H peimwon g amddoong tov abAntdv kotd
mv oeLddt®mon oeiletar otnv avénon g Bepuoxpacioc Tov CAOUOTOS, TN
ueiwon tov pvOPov ePidpwoNG, TN HEI®OT TOV TAACUATOS Kol TV AOLVOUIN TOV
aipatog va mpooeépel emapkés o&uydvo 6tovg 1otovg (2). H aguddtwon twv
afAntdv pmopel va mpocdlopiobel kupimg pe PETPNON TG OOUMTIKOTNTOS TOV
TAQGLOTOG Kol Ol TOGO HE QLTINS TOV 0VpwV KAOMG vt 0EV avTOTOKPIvETOL
YPNyopo oTiG UETAPOAEC TNG VOOTIKNG looppomiog Omwg £0e1Ee €pevva TV
Popowski et al (10).

O Wphtag elvar VIOTOVIKOG 0 GYECT HE TO. VITOAOITO GCOUATIKA VYPQ
®OTOCO Ol amdAElec Na 6 ay®VIoCUOTO TOPATETAUEVIS OLIPKELNS UITOPOVV VoL
amoteAéoovy onuaviikd mpoPAnua (3). O Wpotag mepéyel mepimov 20-80
mmol/It vatpiov kot 4-8 mmol/It kaAiov, evd ot avTicTo(EC CLYKEVIPADGELS TOVGS
o010 mAdopo etvor 130-155 mmol/lt o 3,2-5,5 mmol/lt kot ota kdtropa 10
mmol/It kar 150 mmol/lt. Ereidn o Wdpatag givar vrdtovog oe oyéorn LE TO
TAQGUO  EKTETAUEVT €QIOpoN Yopic TPOSGANYN vepoL eivar dvvotdv va
TPOKOAEGEL AOENGT TNG OCUOTIKOTNTOG TOL TAAGUOTOC, YEYOVOS TOV GLVOEETAL
pe advvopio dwtpnong g Oeppokpaciog TOv GOUATOG KOl TTOCN NG
aBAntikng amddoong (11).

Av kol xatd v doknon ydvetor onuovtiky] rocdtta NaCl, kotd tov
eyKMpoTiopnd evog abint) mov iowg owapkéoet 1-2 gfdopddec ot WpwTomolol
adéveg mpocappuolovror Kot yavetor pkpotepn nocodtnta NaCl otov wWpwta. H
dwdwaocioc ovtn  oeesidetar oV €KKPLON  AAJOCTEPOVIG TOL  TPOKOAEL
enavoppoenomn NaCl mpwv e€EABeL 0 WOp®TAG 0O TOVG AOEVES, LUE OMOTEAEGLO TV
Katakpdtnon varpiov kol yAwpiov (8). e avti 1t Owdikacio. ®oTdG0 givon
mOovO Vo LITAPEOLV LEYAADTEPES AMMAELEG KOAIOL 6T 0VPa KoL TOV WpmTaL (1).

Katd tov eyxhpotiopnd oto Beppd mepiPpdiiov av&dvetor kot o Oykog
TAQGLOTOG, EVAD HEVOLV GTABEPES Ol GLYKEVTPMOGCELS TV NAEKTPOAVTOV, YEYOVOG
oL ovvendyetal peyarlvtepa amobéparta (11). Xe épevva tov Sawka et al (12),
OV OMOTEAEL PETA-aVAAVOT GAADV £pELVAYV, TTapatnpnOnKe avénon Tov dyKov
mAdopatog €oc 30% oe abAntéc KOTA TOV EYKAUOTIGUO TOVG, €V GE N
aBAovdpevoug 0 OYKOG TOL TAAGHOTOG AVEAVETOL KOTA TEpimov 5% tovg Bepoig
uves Ko pewwvetor 3% toug yoyxpovs. O avénuévog 0yKog TAAGULOTOG

GUVETAYETOL PEYOADTEPT TOPOYT OULOTOC GTO JEPLOL KOl ammAEleS Wpwta. 'Etot,



dev av&dvetar 1 Beprokpacio TOV CAOUATOS, 0 AOANTNG 0modidel KOADTEPQ, AALA

YPEWLETAL VO KOTOVOADGEL KOl LEYOADTEPES TOCOTNTEG LYPDV (11).

1.6 YIIONATPIAIMIA

To vérpro amoterel 10 KLPLOTEPO 1OV TOL €EOKLTTAPIOL VLYPOV KO
GUVENMG PETAROAEG OTN CLYKEVIPMOOT] TOV GLVETAYOVTOL OVTIGTOLYES UETAPOAEG
GTNV OCUOTIKOTNTO KOl TOV OYKO T®MV VYPOV ToL copotos. H vmovatpopio
opiletal wg ovYKEVIP®ON vatpiov otov 0pd kpoTepn amd 135 mmol/l kabng
QLGLOAOYIKEG TIHES vatpiov eivon 135-146 mmol/l (13). Xmv vrovatpropio To
GLUVOMKO VATPLO GTO CAOUN UTOPEl va givar LGLOAOYIKO, YaUNAG 1 LYNAO VD
KOl 1] OOUOTIKOTNTO TOV 0pOoL UTOPEL Vo €ivol QUGIOAOYIKY], YOUNAN 1| LYNMAN
omOTE 1M OlTOpayN] OVTIOTOLO €lvol 1COMGUMTIKY, VLTOMCUMTIKA KOl
VIEPOGUMOTIKY. H mpdtn mepintmon sivor 6mdvia Kol GuVOVIATOL GE OPICUEVES
KMVIKEG TTepmtdoel; Ommg M dovpnBpiky| mpootatektouny. H vrepoopwmtikng
vrovaTplotpio oPeileTol cLVNOMG GE PETOTOMION VEPOL OO TO £0MTEPIKO TOL
KLTTAPOL 610 e€MKLTTAPLO dapuEpiopa. Avtd umopel vo cuuPel oe TepmTOOELS
mov ov&dvetor 1N OCUOTIKOTNTO TOL €EOKLTTAPLIOL VYPOV Om®G elval 1
vrepyAvkaipio. To mo ocvvnbeg, ®oTdc0, €ivon N vovaTplapio Vo, GLVOOEVETIL
a0 VTOMGUMTIKOTNTO TOV £EMKLTTAPLOV VYPOL. Avtd pmopet va cvpPet Kupimg
0€ TMEPWTMOELS VAEPPOMKNG TPOGANYNG 1 UEIWUEVNG AmOBOANG  VEPOU.
Duo1oloyiKd o1 vePpol ameKKpivouy TO EMITAEOV VEPO GTO CANN Kol OoBAAovY
€m¢ kal 20 Aitpa v nuépa. e KAVIKEG TEPUTTOCELS, OUMOC, OT®S 1 TPWTOTUONG
moALOWi KOl 1) EAATTOOT TOL PLOLOD GTEPAUATIKNG d1ONONG Ol OLOIOGTATIKOL
UNYOVIGHol Tov 0pyoVIGHOD 0 dVVATOVV Vo amoBAALOVY TO EMITAEOV VEPO OMOTE
epeavifeton  vovatplopio. AAAol AOyol MOV  TPOKAAOLV  LITOMGUMTIKY
vrovatplotpio givor n eAdTTOON TG TAXHTNTOG EMOVOPPOPNONG VOTIPIOL OTA
oVpa kot waboroykn ékkpion ADH pe amotéleospa va unv apoatdvoviotl 66o o
énpene To. 0oLPO. XE OPWGUEVO OTOHO TOL  TOPOVLGLALOVV  vEOVATPLoLpLio
onuovpyeitar véa pHOUION TOL OGUMOGCTATN Kol £TGL UTOPOVV VO OPOLDGOVY
aKOUOL TTEPLGGATEPO TOL OVPO KAVOVTOG 7O OVOKOAN TNV OVIWETOTION TNG

vrovatplonpiog (6).



Katd v avantoén vrovatplopiog avamticcseTol oidno otov eyKEQoAo
KaBmg vepd amd 1o €£OKLTTAPLO OOUEPIOHO EIGEPYETAL AGY® TNG O1LPOPAg
WOOUOTIKOTNTAG OTO E0MTEPIKO TOV VELPIK®OV KLTTAP®V. ATOTEAEGUO €ivor 1M
epueavion o&émv dutapaydv TNG VONTIKNG KOTAoTaong Tov atdpov. Xuviomg
dropa pe oVYKEVIp®ON vatpiov peyoivtepn and 125 mmol/lt dev mapovsialovv
GUUTTOUOTO, WOTOGO 0V emOEvVmBel 1 kotdotoon epeaviovionl TovoKEPAAOG,
vavtia, avope&io, guetoi, AnBapyog, Lok advvapio, Kpaumes, svepediototnTa,
LEWOUEVO, OVTAVOKAOGTIKA, GUYYLOTN Kol €XOpikn cvumepipopd. Xe akOU o
Bapiég mepumtmoelg epeavifovral datapoyés ot Padior, MUIKOUN, CTAGUOL,
Kpioelg emAnyiog, oYMNUATIGHOS KNANG OTO GTEAEYOG TOV EYKEPAAOV KOl LOVIHES
BAdPeg ooV £YKEPALO EVD AOY® TOL EYKEPUAIKOD OONUATOS Kol TNG avENONG
NG EVOOKPAVIOKNG Ttieong pmopet va mpoxAnOei ko Bavatog (13).

To mp®dTO Prio GTNV AVTHETOMIOT TN VIOVATPLOLpiG eival 1 eKTipmon
TOV EMTEOOV VOATMONG TOV ATOUOV, EVA TPETEL VO, LETPOVTOL GVUYVA TO BApOg, ot
NAEKTPOADTEG TOL OpPOL KOL TOV OVP®V KOl Ol OYKOL TOV VYPOV OV
npociappdvovior kot amofdAlovtar. o tn Oepoamcio mpémer xatopynv va
avipetoniletor N vrokeipgevn ottio, eved yopnyeitol opOG HE GLYKEVIPOGELS
vatpiov Kot KOAoOv PEYOAVTEPEG Amd OVTEG TV 0VP®V £TCL MOTE Vo, avénbdel to
vatplo Tov 0pov. Q6TOGO, GE MEPMTMOOELS VIEPOYKOUUIOG 1] VTOOYKOUIOS TOL
GLUVOOEVEL TNV VTTOVOTPLOio TOAVOV va xpeldleTal TEPLOPICUOS VOTPIOL KOt
vepov N peyaArdtepn TpOSANYT ToVvG avtictorya. Katd v avtipetdnion, eriong,
TpENEL vo, unv petafdiiovtal ta enimeda vatpiov opol mepiocdtepo amd 20
mEq/It v nuépa kot va. unv yopnyeitor vatplo meptocotepo and 2,5 mEq/It v
®Opo. Xe TEPMTMOELS TOL 1 VIOVOUTPLOI SlopKEL TEPIOCOTEPO amd 48 MPEC M
petafoin tov vatpiov otov opd dev mpénetl va Eemepvd ta 0,5 mEqg/It v dpa

KaODS VILAPYEL 0 KIVOVVOG KEVIPIKNG YEQVPIKNG puedvorvong (6).

1.7 AITA AOTI'TATTA TA AGAHTIKA IIOTA

Ta mtpdTO 0OANTIKE TOTA €l)0v GVOTOGN OUON LE QLT TOL WPAOTU KOl OEV
Bewpodvtav amapaitnTa 6TNV ACKNOT. ZTOdl0KE TPOoTEOMKAV VOATAVOPOKES Kol
NAeKTPOADTEG KOOMG elvar MALOV YVmOTEG Ol BeTiKég emMOPAGES TOVG GTNV

doxnon (9). H xovpaon mov eugoaviletor oto pukphg Oowdpkelog abintuicd



yeyovoto o@eiletor o €£AVIANGON TV amofepudTov  vdaTavOpAK®OV  TOL
opyaviopov. Avtifeta oe aymviopaTo Tov d1pKovV TEPICCOTEPO UTO TEVTE DPES
O ONUOVTIKO pOA0 Tailovv M VOATIKN Kol MAEKTPOAVTIKY] KATAGTOGCY TOL
afAnt eWwd oe ocvvOnkeg VYNNG Bepuokpaciog Kot vypacioc. Xe TETOlES
ocuvOnKeg N afAnTikn) amddoon pmopet vo petmbel kaTd To HoL.

H dwbeoypomra tov vepod kol TV VTOAOIT®V GLOTATIKOV £VOG aBANTIKOD
TOTOV €E0PTATAL OO TO PLOUO YASTPIKNG KEVMOONG KOl EVIEPIKNG OTOPPOPNOTC.
H xévoon tov otopdyov yivetar mo ypnyopa Otov avtd eivor yepdto kot
ghattdveror kabmng adetdlet. Eniong, apoatd StoAdpoto tepvovv o ypiRyopa 6To
€viepo amd TUKVE, ®GTOGO, AOY® TNG LEYAAVTEPTG GLYKEVIPMGNG TOVS TO TUKVEL
TOPEYOVV  UEYOAVTEPES TOCOTNTEG YAVKOLNG otov 1010 ypovo. Etol, apod
SlAVUATO YPNCIULOTOOVVTAL OTAV TTPOTEPAOTNTA €ival M LOATMOOT, EVEO TLO
TUKVE OTOV TPOTEPOLOTNTO EIVOL 1) OVOTTANP®ON TOV omodnk®dv vdatavOpdkmv
TOL GOMOTOG. AKOua, £xel Ppebel OTL Ta AVOPAKOVYO OVOYVKTIKG OITOPPOPOVTOL
O YPNYOPO, MOTOGO, UTOPOLV VO TPOKOAEGOVV Kol aicOnuo dvseopiag 6To
otopdyt (11). 'Evog axdpa mapdyovtog mov ennpedlel v TpdSAnym vypmv eivat
N aeLddTOoT, ooy £xel Ppebel 1L Tpokaiel adENGM TOL YPOVOL KEVMOONG TOL
oTopdyoL kot aicOnua dvseopiog oto oTopdyt (9).

H amoppoenon g yAvkd{ng kor Tov vortpiov o610 €viepo ovuPaivel
TOVTOYPOVO, LUE UNYOVIGHO oL amattel evépyela. AvtiBeta 10 vepd petokiveitot
TaONTIKE AVAAOYO LLE TNV OGUOUOPIIKOTNTO TOV GLA0D. AHADUATE EAOPPDOG TTLO
VIOTOVIKA Ot0 TO TAGCUO HEYIGTOTOOVV TNV OTOPPOPNOT VEPOV EVE TUKVA
dtoAvpata gival duvoTd Vo TPOKOAEGOLY WETOKIVIOT VEPOU GTOV OLAO. XTal
afAntikd motd cuvnBwg dev ypnolomoteital YAVKOLN aAAdd ToAvpepn| YALKOING N

dAla piyparto cakydpov kabmg £xovv ta idta amoteAéspota pe avtyv (11).

1.8 H YIIONATPIAIMIA XTHN AXKHXH

H vrovatpoipio covavtdror Oyt pOvo o6& KMVIKEG TEPUTTMOELS OAAG Kol G
aOANTéC ayOVIGHATOV TOpaTETANEVNG OdpKelag Omw¢ ot vreppapodoviol. H
a1tiohoyio TG 0V €xel aKOU SIEVKPIVIOTEL, OTIMG Kol TO Yot Opiopévol afANTEG
elvan meplocdtepo emppenels, ®oTOGO, dtdpopol pnyavicpoi £xovv mpotabel. H

dmoyn mov emkpatel givol Twg M vrovaTploio TG AoKNnomg, Tov Umopel va
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glval CLUMTOUOTIKY 1] OCVUTTOUOTIKY, o@eiletol Kuplwg oe vmepPoAtkn
KATOVAA®GN VveEPOV, 1 omoio pdAoto avagépetal Kot oG Toéikwon 1N
dnAnmpiaon and vepd, Kot 0EVLTEPELOVTMS OTIS ATMAEIEG VOTPIOV A0 TOV 10pMOTOL

3).

1.8.1 Yvyvoétnto epodvionc-KAwvikd meptotatikd

Ymapyovv apketd mapadeiypota abANTOV Tov EUPAVICAY VTOVOTPLOUIN
oe ofMpata vrepavioyns. Ov mpdteg 000 TEPMTTOGCES TOL  AVAPEPOVTOL
eppaviomkav to 1981 og aywva ot NOTIO A@pikn, evd pe v avénomn g
ONUOTIKOTNTAG TOV OYOVICUATOV OVTOYXNG TO TEPIOTUTIKA £yovv avéndel kot
aeopovV okOpo kot omAovg poapaboviovg (14). Tn ocvyvommta epgdviong
vrovaTplopiog o€ vreprapadmvodpdHovg Tpootddncay vo TPocsdopicovy ot
Noakes et al (15) og épevva tovg. XNV €pgvva cuppeTeiyoy 0OANTEG amd TOVG
ayoveg Comrades Marathons tov 1986 kou 1987 kau Carling Ultratriathlon tov
1985. T'a tovg aydveg Comrades Marathons n épevva €deiEe Ot 10 9% TOV
afAnTdv mov Katéppevcav elyav vatplo aipatog younidtepo amd 130 mmol/lt
EVAD CLUTTOUATIKY VITovoTPlatpio pedavice 10 0,29% Tov GLVOLOL TV SPOUE®YV.
[Noa tov ayove Carling Ultratriathlon d6ev Bpébniav otaTioTIKE OMUOVTIKA
otoyeio Tov va apopovv to vatpro. Ot gpguvntéc emiong toviCovv 6Tl AlydTEPO
amo 10 2% 1oV aOANTOV TOL GUUUETEYOVV GE TETOOVG AyMOVEG givat mbavov va
avantoéovv vrovatploio. Emppeneic oty epedvion vmovarpronpiog etvat,
®0T1d60, Kot ot aOANTES avToyng Ommg £de1&e €pevuva twv Margaret Hsieh et al
(16). Ze popadbodvio mov deénydn o Mdawo tov 2000 otig HITA Bpébnke 611 10
5,6% tov afintov mov yperdomnkay ent tomov mepiBaiym elyav cvykévipwon
vatpiov TAacpatog pikpdtepn and 130 mmol/lt, evd 610 chvoro TV abANTOV TO
m0600T0 TV vrovarploypukeov frav  0,1%. IMopdio oavtd, ot epevuvnTég
OtevKpvilovv OTL TOL ATOTEAEGLATO EVOEYOUEVMG VO, UMV EIVOIL OVTITPOGMOTEVTIK(L
oV TANBVoUOY, KABMG o1 GVVONKEG deEay®YNG TOL Ay®dVA MTOV OKPOIES, EVO
OPIGUEVOL HOANTEG IOV OTOYMOPNCOV KOTA TN SIEPKELD TOV aydVe, e TPOPANLOTA
vyeiog 6ev copmepIAONcaY otV épevval.

Apketéc elvalr ov épevveg oTIC Omoieg TAPOLCIALOVTOL TEPIOTUTIKA
abAntov pe vrovarploupio. Xe épgvva tov Noakes et al (17) moapovoialovron
TEGGEPLS TETOEG TEPIMTAGELS, OVO Ao TIS 0moieg coPapéc, ol omoieg cuvEPnoav

o€ aOANTEG TOL GLUUETEIYAY CE TOPATETAUEVIGC OIUPKELNG AYOVIoCUATO. X& OLEG
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moteveTol 0Tt €manée pOAO 1 KATOAVAA®GY VTOTOVIK®OV OSOAVUATOV KATd TN
oldpkelo ko petd v doknon. H wpatn mepintowon agopd o 46xpovn vym
yovaika mov cvppetelye otov ayova 88 yhopétpov Comrades Marathon 1o
1981. H yvvaika £tpeye yia 3 2 xpovia Exovrog tpé€et 1700 km tovg mévte pnvec
TPV TOV ayOVA KoL NTOV KOAG TP TNV opyn Tov aydva. Xto tpdta 30 km tov
ayova Opmg avéntuée voapn obppota kot pExpL o emoueva 40 km eiye dAAeg
téooepig kevaoels. Katd m dudpkela tov aywva Emve mepinov 250 ml vypov og
Ka0e evoldpeso otabud mov aneiye amd tov mponyoduevo mepimov 3 km kot €1ot
KatavdAwoe cuvolikd mepinov 6 It. Ta vypd mov katavirlmve frav piypo Coca-
Cola kot vepov 1:1 ko vmoroyiletor 0Tl KaTOVOA®ONKOV KATA TN OLPKELD TOV
ayova 20mmol vatpiov. Zto onueio ovtd 1M yvvaiko omopokpuvOnke
eEovBevouévn Kot TVELUATIKG OTOdOPYOVOUEVT Omtd TOV aydvo ard 10 cOlvyo
™G, Tov omoio ko dev avayvopile. Metapépbnike o100 vocokoueio OTov g
yopnynnke evoopAéfia dtdhvpa niektporvtodv 1:1 ko g 060nke e&itmpio.
Emotpépoviag oto omiti, ®6TOGO, MOPOLGINcE EMANTTIKO TOPoELoHO Kot
glonydn Eavd oto vocokopeio. Koatd v eoaymyn e fMtav o€ KOUATOOM
KATAGTAOT), avIOmoKpvoTav yopic ™ 0éAnon g oe emimova epebicpato kot
napovciole puikéc ocvonacelg ota dkpo. Ot ceuyuoi, n wieon kot to uéyebog g
KopOlIg NTOV QLGLOAOYIKA, EVA KOTA TNV 0KPOAoN NG KOPOdG oKOVYOVTOV
tprypol otig Paoelg tov mvevpdvov. H e€étaom tov Kevpukoh VELPIKOV
GLOTAHOTOG £0€1EE VITEPTOVIOL OAMV TOV HVAOV KOl OVENUEVE OVTOVOKAOLCTIKA,
evod 1 opBaAipookomiky e€étaon oldnua g ONANg Kot otovg dvo opBaipovg. To
nAektpokapoloypdenua £0eiée Ppadvkapdio kot 1 aktvoypaeio Bmdpokog 0&H
mvevpovikd oidnua. O efetdoelg aipotog @avépmoav vmovorplotpio Kot
VIOYA®POLULIC TOV VIOYDOPNCOUV HETE AmO TPES MUEPES, EVAD OAEC Ol GANEG
OLLOTOAOYIKEG, MAEKTPOALTIKEG KOl PBLOYMUKES TAPAUETPOL MTOV PUGIOAOYIKES
€KTOG ord TOL AEVKE alloc@aipila Tov MoV AVENUEVA, YEYOVOS OVOUEVOUEVO AOY®
g évrovng doknong. H dwapopikn ddyveoon mov €1€0n Nroav dnAntmpioon amd
vepd N aupopparyio Tov vapayvoeos kot xopnynonke opog 0,9% NaCl. Metd
and 12 opeg n Katdotaon e acbevoic dpyloe vo PeEATIOVETOL KOl OVETTVEE
dovpnon amofdairoviag téooepa Altpa TNV NUEPQ. Xe 48 OPEG 1 VONTIKN NG
Katdotoon PeAtiddnke, Onmg kot Oleg ot efetdoelg g H kotdotaon g

eEakorovOnce va BeAtidveTor domov ¢ 060NKe e€itplo Petd omd €61 MUEPEG
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Tapopovig 6to voookoueio. H acBevng mAéov dev éxet mpoPAnpato vysiog Kot
ocvvéyloe va abieitan teppatiCovrag og 014popovg VIEPUAPAODVIOVS HeTAED TV
omoiwv kot 0 Comrades Marathon.

H dgvtepn mepintwon apopd Evav 37ypovo dvopa o omoiog cuppeteiye og
AYOVICUOTO VITEPAVTOYNG Y10 TPEIS UNVES Kot £Tpeye otV mtpomdvnon 60-80 km
Ka0e gfdoudda. O abintng ovupeteiye otov ayova Comrades Marathon to 1981
kot tepudtioe o 10 opeg ko 10 Aemtd. Koatd m ddpkeln tov aydva
Katavédiwoe mepimov 12 It vypod 0oV pe avtd ™G TPOTNG TEPIMTOONG KOt
anéPare Atya ovpa. H cuvolikn mpdsinym Na vroloyiletor mepimov g 41mmol.
Tnv tekevtaia 1 %2 opa o aOAntg avéntuée Nmeg HLIKES KPAUTES TIG OTOLES
AmEOMOE G JOTAPOYES NMAEKTPOAVTAOV YlOL OVTO KOl GUVEYIGE VO KATOVOADVEL
vypa pe niektpoivtec. Tepudrtioe ko e 500 ml todn ko 70 ml propa. Metd
Ao TEVIE MPEG WOTOGO TOPOVCIOCE HVIKEG CLGTACELS KOl OTMAELD GLVEIONONG
Kol peTapépOnie oto vocokopeio. Ot cpuypol Kot 1 Tieon Tov MTov LGIOAOYIKA
eV 0gv elye 0KpoooTIKA Kol GAAa KAWiKE gvprjpato. Ot eEETAGEIC OUpLOTOG
é0e1&av vovatplopioo Kol VIoYA®palpio eV 01 VITOAOITOL NAEKTPOAVTES GTO
aipo NTov @uooloywoi. Xtov acBevry yopnyndnke opog 0,9% NaCl / 5%
de&tpoln ko apov €haPe 2,5 It opov egixe Non amoPfdier 2,8 It obpwv evd
BeAtiodnkav ta enineda Na ko Cl aiparog. H éyyvon tov opod cuveyiomke 6Lo
T0 Ppadv Kol TNV emOPEVN] MUEPOA Ol MAEKTPOAVTEG TOL a0OEVOLG MTOV
@uoloAoywkol Kot mpe eEitnplo. And tote dev €xel mpoPAnpato vysiog Kot
KOTOMY GVGTOONG VO, UNV TivEL TOAAG VYPA KaTO TN OLIPKELL OyOVOV E£XEL
TEPULOTIOEL GE TOAAOVG OYMDVEG YWPIC TPOPANLaTOL.

To tpito mepiotatikd apopd €vav 20ypovo Gvopo TOV GLUUETEIYE CTOV
ayovo Comrades Marathon to 1982, kot 0 omolog £tpeye ent £€1 unveg mepinov 60
km v gBfdoudda oty mpomdvnon. O abAntig katavdiwve tepinov 150 ml oe
KaOe evdlapeco otabud mov aneiye amd Tov Tponyovpevo tepimov 3 km. Ta vypd
OV KATOVAAW®VE NTaV €ite aOANTIKO TOTO TOL TTEPLEiYE NAEKTPOAVTEG €lTE piypa
vepob kat Coca Cola 6mwg ov mponyoduevol abintés. H ocvuvolikn mpodcinyn
VYPOV oTI5 9 dpeg mov Etpeye vmoAoyiotnke mepimov 9 It evdd to Na mov
npocérafe 34 mmol. Eved aicBovotay kadd apéomc PETE TOV TEPUATIOUO, Mo
®po petd mopovcioce Kpion emAnyiog Kot petapépdnke 610 voookoueio. Xto
VOGOKOUELD TAPOVGINGE SLAPOPO EVPNLLOTA VEVPOLVIKNG PVONG, EVO Ol GOLYLOL,

N mieon kou ) Asrtovpyia TS kapdidg dev mapovsialav tpofinuota. Ot eetdoelg
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aipatog £0e1&0v VITOVATPLOLIO KOl VTOYA®PALLIN, PLGIOA0YIKE emineda KaAiov,
ourtavlpakik®v kot ovpiag kot ovénuéva emimeda yAvkolng, aocPeoctiov kot
avOPYOVOV QOCPOPIKMY. ZTOV 0cOeviy yopnyndnke QOpUOKELTIKN Oy®YN Kot
op6g NaCl 0,9%. Zradiaxd av&nbnke n dovpnon tov, 0nmg Kot To eninedo Na
kot Cl aipatog, eved mapdiinio vroxdpnoav to kKAwvikd gvpnpota. O acbevig
Byrke vymg amd 10 VOGOKOUEID GE TEGGEPIG NUEPEC.

To tétapto meploTaTIKO OPOpd o 29xpovn yuvaika, mov £TpeEe GTOV
ayovo Comrades Marathon to 1983 teppatilovtag oe 7 dpeg ko 29 Aentd. Metd
oV ayova Eviobe @ovokopévn Opmg dev gixe kdmowo GAlo mpdPAnua. Aéka
eBdopddeg apyodtepa cvppeteiye oto Durban Triathlon, aydva otov omolo énpene
VO KOAMUTNGEL, VO KAVEL TOONANTO KOt VO TPEEEL KATOLEG AMOOTACELS. AV Kot
Katdeepe va teppoticst ota tedevtaio 14 km dvckolevodtav vo avamvedoel Kot
£to1 apuéomc petd petagépbnke oto voookopeio. H abintplo katoviimoe
nepimov 8 It katd ™ SGpKEW TOL AYOVO OVPMOVTOG HOVO W0 POPd Kol 1|
npdoANYN vatpiov Nrav wepimov 27 mmol. Ot kAwvikég e€etdoglg mov £yvay 6To
VOoOKOUEID MTav OAEG QUOCIOAOYIKEG €KTOG oamd v akpdoon Kol Tnv
aKTvoypaio Tov BMpaKog mov £de1&av mvevpovikd oidnua. Ot eEetdoelg aipatog
£€de1iav  vrovaTplopio Kot vroyAwpoidioo kot oty acbevi) yopnynOnkov
drovpntikd ko opdg NaCl 0,9%. H katdotaon g Peitiobnke ypryopa Kot
Bynke amd 10 VOGOKOUEID GE TEGGEPIC NUEPES. ZVVEYILOVTAG TIG TPOTOVIOELS TNG
napoatpnoe ot £xave 100, 300 kot 500 gr/h o kdbe TUNHO TOL OyDOVO Kot Yo
avtd TG ovotdbnke va mivelt Mydtepo amd 450 ml/h vypov. T ocvvéyewn
Katdpepe va Teppatiost yopic mpoPAnua otov aywove Hawaiian Triathlon
dwapxelag 12 wpav mivovtag 5 72 It vypav og avtifeon pe ta 8 1t mov katavéimwoe
o115 10 opeg tov Comrades Marathon.

O gpevvntig, otn cuvéreld, Tpoomadel vo eENYNOEL TO EOIVOLEVO KOl
OOOUEVOV TOV TPOGANYEMY VEPOD GOTIG TEPIMTMOELS TOV AVEPEPE TMOTEVEL OTL
gubBvvetal kuplog M vrepvddTmon TV abBANTOV Kot Oyt TO0c0 1 LVIEPPOAKT
anmAielo Na and tov Wpata. Eniong, avaepépet 611 10 vYpd TOL KatavdAwcoy ot
afAntég kdAvmtav povo 1o 1/10 towv amwiewwv Na kor 0Tt oty avamtuén
vrovatplopiog cupParet Kot To vepd TOL TAPAYETOL LETABOAMKA GTOV OPYOVIGUO.
Axopa 0 gpguvnTNG amodidel TNV AdLVANIC TOV OPYOVIGHOD VO amoPAAAEL To
VEPPOAKd VYPA LE TOL OVPA GE PUNYOVIGHOVS TOL GLUVTNPOLV T VYPE Kol TO

VATPLO Kot 01 01oiot Spovv o€ GLVONKEG EvTovng LGIKNG dpactnplotntoc. TENog,
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exppaletar n avtilnyn 6Tt N avdmrtuén vrovatplopiog oev oyetileTar pe v
enidoon aAAd pe to PBapog tov abAnT, KaBDS abAnTtég pe pkpdtEpO PApog
TOPOVSIALOVV 10 EDKOAN TO POLVOLEVO.

Avaloya mepiotatikd Tapovotdlovror amd toug Ayus et al (18) e épevva
TOVG. Xg outn TV €pevva mapovcstdlovial 7 mEPLOTATIKA 0fANTOV TOL
TaPOVGiacaV VITOVOTPLUiN o€ VITEpUApaddViovg amd to 1993 £mg to 1999. OAor
ol 0OANTEC Tapovsiacay VOUTIO, EUETOVE KOl TVELHOVIKO OidMpo Katd 1
duapkela Tov ayova. Eniong otovg 6 mpaypoatomombnke payvntikny topoypoeio
OV EUQPAVICE EYKEQOMKO O1OMUO, VO TO GTOHO TOL dgv €Kave Tnv e&étaom
néBave. H avtoyia £0e1&e eyke@aikd oldnpa, GYMNUATIGHO KNANG GTO EYKEQPAAIKO
OTEAEYOG KOU TVELHOVIKO oildnua. Xe OAovg Tovg aocBevelc m  avamvon
vrootnpiydnke unyovikd eved otovg 6 xopnyndnke NaCl evéopiefing. Xe avtovg
to eminedo vatpiov oto mAGGHO avEndnkov, To oldNUe LVTOYMPNCE Kol Oev
nopovciocay GAleg emmAokeés. Ot gpeuvnTéC avaEEPOVTOL OKOUO GE GAAEG
TECOEPIS TEPWTAOGELS AOANTPIDOV TOV TAPOVGINCAY VITOVATPLOLLIO LETA OO EVOV
vreppapabovio pe eminedo vorpiov opod omd 114 éog 128 mmol/l ko
CLUUTTOUATO OO VOUTIO, EUETOVG Kot KPIoES emAnyiag. Avaeépetal OtL o
and TG afATPlEG AVTEG ElXE KATOVOANDGEL UN OTEPOEWN OVILPAEYLOVMOON
Qappoka, Opmg oev divovtal Ao otoryeio Yo ovTéC. ASloloydvtag TV Epgvva
01 oLYYPOPELG GLOYETICOVV TNV VTOPEN EYKEPAAKOD OLONLLOTOG LLE TO TVEVUOVIKO
Ko oyvpiloviar 6t n yopnynon vméptovov Owivpatog NaCl odnyel omv
VIoYMPNOoN TOLG. AkoOua, toyvpilovror 6t mOovmOg ot yvvaikeg eival mo
EVAAWTEG 0NV avamTuEn vovatplopioc, kabmg 5 and ta 7 dropa g Epgvuvag
ntav yovaikeg. Téhog, vmoomnpilovv Ot1 vmdpyer peyoAvTepN MOAVOTHTO
avdntuéng o&elog vrovatpropiog 0tov KAmolog afAnNTG otapatd v doknon
enedn tote av&dvel amdTopa 1 PO CUHOTOS TPOG TO EVIEPO KOl OTOPPOPDOVTOL
YPNYOPOTEPX TO. LYPA TOVL £YOVV KatovoAlwBel, pe amotéhecua T pelwon TV
eMmES®V vaTpiov 6ToV 0po.

H cvoyétion tov @OAOL Kot TG ¥PNOMG LU GTEPOEWDY AVTIPAEYLOVOIDV
Qopudkmv pe TV ovamtuén ¢ vmovatplopiog g AOAnomg dlepevvatot
TEPLocOTEPO G€ £pevva TV Davis et al (19). Xe avtv cvppeteiyov abAntég amd
toug ayovec Suzuki Rock’N’Roll Marathon tov 1998 «kai tov 1999 amd toULG
omoiovg to 50% mepinov Nrav yovaikec. H épevva £de1&e 0Tt 01 yuvaikeg Ntav o

mOovO v avamTOEOVY VITOVATPLOEN YEYOVOG IOV OPeileTal Kupiwg oTn dpdon
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TOV OPLOVAV TOL GLAOV. ALTég avéavouv ) dlya pe amotédecpo v avénon
Tov OYKOL TAOGCUOTOG, E€VO TA  O0TPOYOVe Tov  Aoupdvovv ot peTd-
EUUNVOTOVCIOKES YOVOIKEG TPOKOAOVV UEYOAVTEPT £KKPIOT OVTIOIOVPNTIKNG
OPHOVIG KO KATOKPATNOT VYPOV. AKOUO 100G GTO GALVOUEVO VTEIGEPYETAL KO
N CLUTEPIPOPA, KOOMG Ol Yyvvoikeg eQopuoélovy @O OVGTNPAE GLGTAGELS
VOATOONG KOTA TN OPKELDL TOV AYADOVO HE OTOTELEGUO VO, DTEPLVIOTDOVOVTOL.
YHETIKA LLE TO U1 OTEPOELON OVTIPAEYLOVAOIN QAPUOKD, T OETIKY TOVS CLOYETION
He v avamntuén vrovatplopiog otovg afAnTég etvar avapeoPntn cOLEovV
ue toug epevvntéc. Ta edppoka avtd mTOAVAS avdvouy Ti EMOPACELS NG
AVTIOLOLPNTIKNG OPUOVIG Kot IomG Exouv To&ikn dpdom 6Tovg veppog KATM amd
Tic ouvvinkeg 1ng aoknonc. Ilepiocdtepec épevveg yperdlovior Yoo va
otevkpwviclel o akpin)g TpoOmOG pe TOV omoio Opovv, ®oTdGo, EmG TOTE
GUGTNVETOAL 1 GTOPLYY TNG KATOVOAMONG TETOIOV QUPUAK®OV TPV KOl KOTA TN
OldpKela TG ACKNOMG.

Ye épevva towv Speedy et al (20) mapovoidletal akdpo po wePinTwon
afAnt) mov mapovcince vrovaTplopio Katd tn ddpkewa Tpdbiov. O abAintrg,
OV NTOV EUTELPOG, KATEPPEVOE KOl €iye EMANTTIKEG KPIGES APECMG HETA TO
TtéA0G ToL ayova. To Bapog Tov gixe avéndel katd 5% (3,2 kgr) kot vroroyileton
ot Katavaiwmoe 23 It vypodv katd T ddpkela Tov aymva. Ot e€eTdoelg aipaTog
£de1&av vovatpropion (116 mmol/lt) kou petafoixn o&éwon, kot yopnynonke
0pOG KOU (QAPUOKO Yol TNV OVTIHETONION TV Kpicewv. H omofoAr odpwv
avéNdnke kot oe 8 dpeg M ovykévipwon vorpiov opov Mrav 127 mmol/lt. O
acBevic avéktnoe Tig alohnoelg Tov v Tpitn NuUEpa kot mpe ertnplo o€ 8

NUEPES Ywpic va Tapovotdoet Eavd vevporoyikd TpoPAHOTOL.

1.8.2 IMBavoi Tapdyoviec TOov TPOKAAOVY TO QOIVOUEVO

O Noakes (21) oe épevva tov Tpoomadel vo emeEnynoel, pe Paon
TOAOTEPEG EPEVVEG, TNV AUTIOAOYI TNG VITOVATPLULING G€ AOANTEG VITEPAVTOYNC.
Ov mBavég ontieg Tov @ovopeEvoL GOUHE®VO HE TOV gpeuvnth eivan peydieg
AmMOAELEG VOTPIOL amd TOV W0pAOTA, VIEPPOMKNY TPOSANYM vePOD 1 peTaKivnon
VIOV vatpiov og €va Tpito Y®Po, THIVAOS TOV ALAO TOv €viépov. Q6TOGO,
Bewpeitor OTL ONUAVTIKOTEPOG TOPAYOVTOS E€ivol 1 KOTOKPATNGON LYPOV, 1
dlTpnom HEYEAOD £EMKLTTAPION OYKOL VYPOV Kot 1) advvapio Tov 0pyoviIGHoD

KAt amd 11§ cuvOnKeg TG doknong va pvBuicel tov eEmkvtTdplo dyko pe Paon
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ta eninedo vaTpiov aipatog. O gpguvntng oTNPLLOUEVOC GE TPONYOVUEVEG EPEVVEC
vrootnpilel OTL ONUOVTIKO WHEPOG TOV  TPOSAOUPAVOUEVOV  VYPOV  OgV
AmOPPOPATOL GUECO KOU HEVEL OTOV OLAO TOV EVIEPOV, EVD WOCUMTIKA
petakvovvtor kel Kot 1Ovta vatpiov kot yAwpiov. Méliota, 610 évtepo pmopel
va mapopeivooy yopig va amoppopnBodv £mg kot dHo Altpa vypdv, v o1
anoAclec vatpiov ekel elvar  peyoAdtepec Otav TOL LYPA €XOLV  LYNMAN
GLYKEVTPMOOT] LOATUVOPAK®V.

21N ovvéyelo Yivetol (o OVOGKOTNGON UEAETMOV TEOIOL GYETIKG ULE TO
QoVOUEVO. Xg OAEG OVOQEPETAL MG ONUAVTIIKOG Tapdyovtag 1 LIEPPOAKN
TPOGANYN VEPOV, MOCTOGO, CYETIKO HE TNV OOLVOUIO TOL OPYOVIGUOD Vo
OlTNPNGEL TNV OUOLOCTOCY] TO®V VYPOV VIdpyel Oyoyvouia. Evoeyouévmg
eUMAEKOVTOL VEQPLKOTL 1] GALOL UNYAVIGLOL TTOV OV £XOVV GYECT LLE TOVG VEQPPOVG
Kot peydieg ammAeleg votpiov pécm tov 10pmTa. Eva axopa evoeydpevo givar i
VIEPLOATMOOTN VO aPOpE KVPIMG TO egvookLTTAPLO Sapépicpa, Kabmg Ppédnke
HEIOUEVT] IKOVOTNTO. TOL OPYOVIGHOV GTIS GLVONKES NG évtovng doknong va
LETAPEPEL TPMOTEIVEG GTOV EVOOAYYELNKO YDPO. AVTO Ba €xel OC AMOTELEGLOL TNV
TOPOTAVE  KATOKPATNON VEPOV Kol TNV EMWOEVOON NG VTOVATPLOULNG.
Avyotepeg givar o €pevveg mov €xovv yivel 6e gpyactnplo Kol pdAoto, givol
Myotepo aS10MIoTEG, OEOOUEVOL OTL 01 GLVONKES KOTd TNV AGKNGN S0PEPOLY AT
avtég oto epyoaotnplo. Mw mo mpdoeatn €pevvo twv Speedy et al (22)
emPefardvel 6TL 0 ONUAVTIKOTEPOS AOYOG avATTLENG VITovaTPLoiog 6e AOANTES
VIEPOVTOYNG €lvarl M KATOKPATNON VLYpOV, 1 omoio ovuPaivel TOG0 ©TO
€VOOKLTTAPLO OGO Kot 6TO EEMKVTTAPLO OUUEPIGLA, YEYOVOS TTOV POVEPMDVEL KO 1)
YOUNAT TN TOV OUULOTOKPITY] GTOVG VITOVATPIUIKOVS AOANTES.

O Noakes emyepel okOuo vo  €viomicel TOLG TAPAYOVIEG TOV
TPOCTATEVOVY TOLG OOANTEG amd TNV avamTvEN VIOVATPLOiag Kol £ToL TO
@avopevo gtvat 1060 omdvio. ‘Evog and avtoig gival  andAE VYPOV KOTA TNV
doknomn Kot 1 eAATTOON TOL GYKOL TOL €E®KVLTTAPIOL VYPoL. H pHBuion tov
OYKOL TOV ££®KLTTAPLON LYPOV e&apTdTal Omd Ta EMimeda vaTpiov kot cupPaodilet
LE OVTA Yo aVTO AAA®OTE Kot gival omdvio va mapatnpeitar AaBog pvduion tov.
Qact0600, 0 gpeLVNTAG LTooTNPilel OTL elvar dvvaTdV Vo EpPOVIcEL LTOVATPLOLIO
aBAntc yopic va elval vIEPLOATOUEVOC, YEYOVOS TOL OUMG OPEIAETOL GE O

noakpompdBeoun Ereryn NaCl.
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e o o mpdoeatn Epevuva ot Montain et al (23) depgvvovv Kotd mOGO
glvor Pdaoipeg ot amoOyYelg mov MNdN VIAPYOLV YUPW OATO TNV EUEAVION NG
vrovatplopiag. H vrepfoikn mpdoinyn vepold Bempeitor 0 onUovTIKOTEPOG
TAPAyoVTaG Ylo. 0VTO, v TovileTor 0Tt ot 0BANTEG pe YapmAd copatikd Papog
glvar mo €0KoAo vo avamtOEovY vovaTplotpia, Kabdg eivor mo gbkoAo va
Voo TovV LITEPLOAT®ON. H avantuén g Katdotaong xwpig vrepvddTwon, aALdL
LOVO AOY® VTEPPBOAIKAOV OTOAEIDV NAEKTPOALTOV AT TOV 10pdTA, €V Bempeital
aniBovn omd tovg gpevvntéc. o va mpaypatorombel dpwg avtd amartovvrol
GLYKEVIPAOGELG VOTPiov otov WpmTa peyarvtepeg and 100 mEqg/It, yeyovog mov
glvar omdvio otov mAnBuopd. Zyetikd pe TN petokivnon Oviov vorpiov otov
OVAO TOL EVTEPOL KOl TO AUVACUO VYPOV GE OVTO 01 EPEVVNTEC AUPIGPNTOVV TNV
omapén tov. Yroompiletar 0TL €dv vanpye avtds o Tpitog ydpog Ba eppdvitov
duappota ot aBANTES, YEYOVOG GTAVIO GE VITOVATPLALKOVS afintés. Ocov apopd
otV 0dVVOUio TOL OPYAVIGHOV VO, ATOBAALEL TNV TEPIGGELN TOV VEPOV GTO OLPO.
Qaivetal OTL aVT OQEIAETOL OE PEPIKEG TEPIMTMGELS OTNV VIEPPOMKN EKKPIoN
AVTIOOLVPNTIKNG OpUOVNG, Y®pic OnmG oavtd vo epopudlel oe OAeg Tig
nepmtocelc. [To mbavo, ®otdco, Bewpodv o1 peuVNTEG TO PALVOUEVO VO
opeiletal oe avénuévn dpdorn Tov GLUTAONTIKOV GULGTHUOTOS KOl GE UEWMUEVO
pLOuUd omepapatikng omdnong mov cupPaivovv ce cuvOkeg doknong. Télog, ot
gpeuvnTég vootnpilovy OTL VILdPYOLVY ATOpA HE UETOUALAEEIS TOV YOVIOioL NG
KLGTIKNG tveong ta omoia givat mo gvaicOnto oy epedvion vrovorpopiog. Ta
dropo ovté amofAAAoVY PEYOAES GUYKEVIPMOGELS VOTPIOV GTOV 10pMTO ALY OEV
TOPOVCIALOVY GAAN CUUTTOUOTE TNG VOGOV, OTTMC OLOTAPAYUEVT] OVATVEVCTIKN
KOl TOYKPEATIKY) AEITOVPYiQ, OTOTE Kol Eval o OVGKOAO VO dSLoyvmcHouv.

e GAAn épevva tov Speedy et al (24) depevvdton, emiong,  attoAoyio
g vrovatplapiog oe abAnTég TpLdOlov. Xy épevva cvppeteiyov 605 dropa
OV POV PEPOG oTOV aydva Tpldbrlov New Zealand Ironman kot amd ovtovg
Bpénke ot 10 18% elyov cvykévipwon vatpiov yapnidtepn and 135 mmol/lt,
eVO M vrovarplatpio vhuvotay yio 10 23% TOV TEPMTMOGEDY TOV YPEBCTNKAY
WTPIKNY TOPOKOAOVON o). EZnuaviikd eopnuo TG £pevvag Ntav OTL T emineda
vatpiov 610 oipo cvoyeTiloviay OTOTIGTIKA ONUAVTIIKG OvTIoTpOPO HE TNV
anOAEl TOV BApovg TV afAnTdv, dNANON TO ATOWNN TOL £XOCHV TEPIGGOTEPO
Bapog kotd TN dbpkelo Tov aydva glyov VYNAOTEPA emimeda vaTpiov 6TO aipla

eV@ T dTopo mov eiyov HKpES 1 KaBoAov ammAeleg Papovg giyov youniotepa
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enineda vatpiov o6to aipa tovg. Ot gpevvntéc mPoTEivovy ¢ OLTIOAOYio TOV
(POLVOUEVOL T1 OLOLPOPOTOMUEVT] AEITOVPYIO TOV VEPPAOV KOl TNV KATAKPATNON
vepolh oToV €£MKVLTTAPIO YDPO, KOODG TO VTOVOTPOUUKE GTOpHO Elyov Kot
YOUNAOTEPO arplaToKpitn, VO M HETOKIVON VOTpiov GTOV AVAG TOL EVIEPOV MG
evolbpeco yopo Bewpeitar devtepedwv mapdyovtoc. Emiong, yioo v mo fma
vrovatplotpio vrootnpileror 6t oV eVBHVETL APEVOS 08 ENUEVN TPOCANYN
vEPOD KOl OQETEPOL OE HEYOAEG OMMAELEG VATPIOL GTOV 10PMOTO. ZMNUAVTIKO
ghpnua g  épevvag Nrtav  emiong  OtL ot yvvoikeg, Kot Wiowg ot
TPOEUUNVOTOVCIAKES, EXOVV YapNAOTEPO emimedo vaTpiov oilaTog Kot gival og
7o peydAo kivouvo avamtuEng vrovatplotpiog Kot cofopdv ETTAOKOV 0md TOVG
avdpes. Ztnv épevva akopa Ppédnke cvoyétion, Oyt OUMS oyvPY, HETAED TOV
xPOVOL TEPUATIGHOD TOV 0OANTOV Kol TOL KIVOUVOL OVATTUENG VTOVATPLOLUING,
dniadn ot mo apyoi abAntéc Bpébnke Ot doTpéyovy peyoldtepo kivovvo va
avartoéovv vrovatplopio. AkOUa To SNUAVTIKO OpmG glval To gvpnuo OTL ot
abAntéc mov avémtvéov  vmovatploion  dev  glyov  avénuévo  emimeda
AVTIOLOVPNTIKNG OPUOVNG GE GYEOT| LE TOLG LTOAOUTOVS, GUVETMGC, 1 AOLVOLLIN
TOV VEPPOV Vo 0oPEAovY T0 EMTAEOV vEPO OeV OPEILETAL GE QVTO TO YEYOVOG.

H ovoyétion tov ypodvov TepUATIGHOV TV aOANTOV Kol TG OvVATTUENG
vrovatplonpiog emPePordverarl Kon amd Epgvva tov Hew et al (25), oty omoia ot
o apyol afAnTég eppdvicay younidtepa emineda voTpiov 010 Qipol TOLG KATA
tov teppatiopd. A&iler va onuelwdel eniong 6t oV €pguva avtn, 6TV omoia
peiethOniov 73 abANTEG TOV XPEGCTNKOAV LOTPIKT GPOVTION KT ToV popaddvio
42 km Houston Marathon tov 2000, BpéOnke T0 VYNAOTEPO TOGOGTO EUPAVIONG
vrovatplapiog o kavovikd poapabovio (0,31% tov cvvorov tov abintov),
YEYOVOG MOV Ol €PELVNTEG AMOJIOOLV GTN GLUUETOYN OPKETOV ATEP®V KoL
YOUNANG SuvapIKOTNTOG AOANTOV.

Muw oképo €pevvo 1 Omolol EMIKEVIPMOVETOL OTNV  OITIOAOYiOL TOV
eawvopévov eivor avt) tov Noakes (26). H épevva ovt) amotedel puo PeETA-
avdALGT GAADV EPELVMV GYETIKE LLE TNV ELPAVICT] DTOVOTPLOLING 0€ 0OANTEG. ZE
avTV Toviletatl 0Tl 1 VTovaTplopia deV OQEiAeTOL O PEYAAEG OMMAELES VATPiOV
KaBmg avtég givon mepimov dieg yio tovg abAntés, eite avtol mapovoidlovy gite
Ol VITOVOTPLOULN, OAAL GE KOTOVOAMOT VYPAOV KOTA TNV doknon aveEdptnrto pe
T0 av avtd mepeiyav M Oyt vatpro. Emiong, o ocvyypoapéag avagéper Ot M

GLYKEVTPMOOT VOTPiov 6To TAdoUa afAnTdV fTay Opoto €ite avTol Katovilmcoy
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vepd eite 0pd e peyardtepn cvykévipoon vatpiov. ‘Etot, 1 e&nynon mov diveran
Yy TV avdmtoén g vrovatplonpiog eivon 6t dev opeihetal e EAAeyM vatpiov
oL XAVETOL KOTA TNV ACKNOT, OAAL GE STAPOUYES TNG KOTOVOUNG TOV HETAED
TOV SWUEPICUATMOV TOV CAOUATOG. ZVYKEKPILEVO OVOPEPETAL OTL 1] GLYKEVTPMOON
vatpiov efaptdton oe peydho Pabud amd TOV GYKO TOL E€EMKLTTAPLOV
dlapepiopoTog Ko avToc veiototar pHetafoAés Katd Tn ObpKeEl Kot HETE TNV
doknon kabmg vypd avaKaTAVEUOVTOL HETOED TAAGUOTOS Kol £EMKVLTTAPION
vypov¥. Erniomng, o epevvntg avagépet GAAN pio mbavr kdoymn, oniadn, To 0Tt ot
anmAeleg Papovg katd TV Aoknomn vmoloyiletar 0Tt ogeilovtol kvpiwg o€
OTOAEIEC VYPOV Oomd TO €EOKLTTAPIO OOUEPICUO EVAD OTNV TPOYUOTIKOTNTO
VILAPYOLY TPOGOHETEG OMMAELEG OO TNV KOVOT] TOV VOUTAVOPAK®OV KOl TOV AITOVG
aALG Kot vYp®V amd To gvookvTTAplo dapuépicpa. H e&nynon yio v gpedvion
vrovatplopiog oe adAnTéc, mov mpoteivetar and tov Noakes, givol 6Tt Ta LVYPA
OV KOTOVOADVOVTOL KATO TNV GOKNGT OV OmOppOPAOVTAL QUECH, OT®G OE
ouvOnkeg npepiog, oAAG EVOEXETAL VO TAPAUEIVOLY GTOV EVTEPIKO OWAO KOt Vol
TPOKOAEGOLV TNV 16050 1OVT®V vATPiov GTOV 0WAD, Y®PIG VO AVATANPAOVETOL TO
eEokvttaplo dwpépiopa. Télog, mpoteivetar ot aBANTEG oL gival og pioko Yo
avamtuén vrovaTplapiog va Katavaidvovuv 500 ml/h vypov katd ) Sdpkelo
™G OoKNonG, mocdTNTO 7OV  Elval KOV VO OTOTPEYEL TNV  EUPAVION
VITOVOTPLOIOG OAAL KOt apUIATOONS, Kot Oyl va. Tivouv 100 vYpd 00eg eivat
KOl 01 OOAELES TOVG, KOOMG dev ivar duvatd vo Tig VTOAOYICOVY AVTES.

H ondAieia otepeng palog odpatog Katd v doknon emPePordvetor amod
toug Speedy et al (27) og épevva TOLG GTNV OTOlML VTOAOYICAY OTL KOTA TN
ddpketa tov tpidbiov Ironman Triathlon ot aBAntég yévouv mepimov 2 kgr palog
ta omoio dev elvar vypd, oAl vOATAVOpPOKES Kot AITOC TOL YPNGUOTOLEL MG
Kavoo o opyaviopds. ‘Etot, edv kdmolog afAntg dtatnprost 1o Bépog Tov Kotd
TN OIPKE TOV OyDVO, OVGLOGTIKA givol vepvoaT®UEVOS Katd 2 It. Xe aAAn
toug épevva ot Speedy et al (28) mpoydpnoov okOUN TEPICCOTEPO KO
VIOAOYIoAY OKPPOS TG ATOAEEG LOATAVOPAK®OV Kot MOV KATd TN ObpKeLn
tov ayova Ironman Triathlon. 'Etol, Bprikav 611 0o opyavioudg ypnoipomotet
nepimov 260 gr Aimovg, 535 gr vdatavOpdkwv, eved mepimov 1,5 kgr vepov mov
glvol ovvoedeUéva UE TO YAVKOYOVO €miong ydvovtol XuVeEm®MG, GLVOMKO O
opyaviopdg xavet mepimov 2,239 kgr Bapoc, 10 omoio dev oeileTon GE AMMAELES

VYPOV.
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1.8.3 H enidpaon TS mopoteTouévne O10pKELOC GOKNONC OTN AELTOVPYIO TMOV

VEQPOV

Yrbpyer peyddn oryoyvopio oxetikd pe tig petaforéc mov veictatatl N
VEQPIKY Agttovpyio koTd TNV Oldpkeln g doknone. H andieio vypodv kot n
HEIWON TOL OYKOL TOL TAAGHOTOG TMIOTEVETOL OTL TPOKAAOVLV QaOENGCT NG
GUYKEVTPMOONG TNG AAO0CGTEPOVIG KOl TNG OVTIOLOVPNTIKNG OPUOVG, YEYOVOS TTOV
oonyet og kartakpdnon vypov kol vatpiov. H ékkpion g aldoctepdvng Kotd
v doknon mhovd oeeileTor otV ovéNon Tov £EWKLTTAPIOV KOAIOL Kot TN
peiwon g mieong otovg veppovs. Emiong, m 0yepon tov cvumadntuicov
GUOTNHOTOG TPOKAAEL ELATTMOT TOL YKoV OipLTOg TOV dbeital GTOVE VEPPOVG.
O1 dVo opudveg mapapévouy avEnpéves kat Letd v doknon g 6tov puvuictel
1 VOATIKY Kot NAEKTPOALTIKY 16oppomio 6Tov abAnT. H addooctepdvn mapapévet
VYN €mG OTOL Yivel PUOIOAOYIKOS O AOYOC vatpiov TPOg KAA0 OTO TAAGHN
(29). H avénon twv 0o ovtdv opuovav emPePoidvetar 6e €pevva TV
Stuempfle et al (30) onv onoia eEetdotray 20 abintég mov cvupeteiyav ctov
ayova Susitna 100 tov 2002. Katd ) didpkela Tov aydva, 1 oAdosTepOVN Kot 1
aVTIOOLPNTIKY OppHoOVN ovénOnkav, OpmG pHovo M aAdocTtepOVI TEPO Oomd TO
QLoLoAoYIKd Opua. Qotodco dev Ppébnke cvoyétion TV emmEd®V vaTpiov TOL
allOTOC e TO EMMEDN TV OPUOVAV QLTDV.

Ye épevva tov Irving et al (31) pehetdror m veppikry Aettovpyio
VIOVOTPLOUK®V  OTOU®MV TOV  KOTEPPELGOAV KOTA Tr OUIPKELL TOL Oy®dVO
Comrades Marathon tov 1988. Ot gpevvntéc Bewpovv 6TL 1 LIEPLVIGT®ON Eivatl 0
KOPLOGC TOPAyovTag Tov VBVVETOL Y10l TO PALVOUEVO Y1OL OVTO Kol OEPEVVOVV TO
ywti 0 opyoviopdg advvartel va amofdiiel to emmAéov vepd. H ghdttmon tov
pLOLOY oTEPAUATIKNG dmBNoNS oTa VITOVATPLOKE dTopa Bempeitor amiBovn
EMEWON Ol GLYKEVIPMOGELS OVPLOG KOl KPEATIVIVIG 0 aTd NTav 101 e T dropa
TOV Oelypotog €AEYYOVL, €V KOl 1 ANYN U OTEPOEODV OVILPAEYUOVOODV
eoppakov dev Ppédnke va emdpd ot veppikn Aertovpyla. Ot epevvnrec
VooTNPICovV OTL N KATOKPATNGN VYPOV 0QEIAETOL KUPIWG G VITEPUETPN EKKPIOT|
aVTIOOVPNTIKNG OpUOVNG. AvTiv v amodidovv oe peiwon Tov  OYKOU
TAGGHOTOG, KOODG Oempovv OTL 11 TEPIGOE TOV VYPOV OLVEUETOL GTO
gvookvtTaplo oapépiope. H adénom tov OyKov 1oL €VOOKVLTTAPIOL YDPOL

opelleTal, KOTA TOVG €PELVNTEG, OE AOLVOUIO TV OTOH®V VTV Vo

21



LLETOKIVI|OOVV TPMTEIVEG GTOV EVOOUYYEINKO YMDPO, LE AMOTEAEGLA T HEION TNG
KOALOEWMOUMTIKNG TOV TIEONC KO TN HETAKIVNOTN VYp®V HECO GTO. KOLTTOPO.
Axopa, avagépetal OTL 1 €KKPION TOV KOATIKOU VOTPLOLPNTIKOD TETTIOION
avEdvel KoTd TN OdpKel TG GOKNONG, YEYOVOS TOL EVOEYOUEVMG TPOKOAEL
LeYOADTEPN amMAEN VoTpiov ota oVpa, ympic wotdco, va onuaivel ovtd OtL
Bewpeiton aitio TG vTOvaTPLOUING.

Ot puo10A0YIKES TIHEG KaATov oTo aipa eivor petald 3,5-5,3 mmol/lt (32).
Katd ™ odpkelo mopatetapévng Aoknong to KAAMo Tov TAAGHATOS ovEaveTat
e PPl TOPA TIG OMMAEIEG OTOV WOPOTA, ETAVEPYETOL OUMOS YPYOPOL OTO
QLGLOAOYIKE eminmeda Otav tereiwvel 1 doknon. H ehappid avénon opeileton o€
petakivnon koiiov amd 10 €vooKVLTTAPLO 6TO eE®KVLTTAPLO dapépiopa (10). H
abENoN NG GLYKEVIPOONG TOL KaAlov, woTdc0o, dev €yl Kapio emidpacn otnv

vyeio 1 TNV ardO00N TOV AOANTOV KATA TNV AoKNON.

1.8.4 Kotovarwon obintikov mwotdv kot dwkiwv NaCl katd tn SudpKel. TOL

4

aywva

H xotovilmon vepod petd 1o T€A0g TOL aydva €xel amoderybel Ot
npokoiel pelwon TV emmédmvV TOL Vatpiov ©T0 TAGoUO. ZvvakoAiovHa
mpokoAsital adénon g SoVPNONG Kol OMOAEL VATPioL GTA OVPO KOl £TGL
Kkabvotepel n vodtwon Tov abintn. Avtifeta 1 kotavdimon diokiowv NaCl pali
ne vepd elye g amotélecpa TN ypnyopn vddtwon tov abinth. o avtd
GLGTNVETAL T AOANTIKA TOTA VO TEPLEYOVV VATPLO GE GUYKEVIPMGT TOLAAYLOTOV
6on tov Wpwmta (mepimov 80 mmol/lt), ®otdéc0 cuvnbwg meptEyovv 10-25 mmol/lt
(11). Aleg €pevvec €xovv Oeiéel OTL 100VIKEG GLYKEVIPADGCEIS vATpiov oTO
afAntcd motd stvon peta&d 17-48 mmol/lt, dpwe toéte 1 yebon tov moToL ivor
aApopn Kot dgv etvan gvkoAo va katavaiwBel ond tovg abintés. Emiong, ota
afAuoTo VTEPAVTIONNG TPEMEL VO AvVATANPAOVETOL TOVAdYIeTov 10 80% TV
antOAE®V VYPOV omd Tov WpoTa (9). Ocov apopd 610 KAMO, £PELVEC EXOVV
Ogléel OTL 0 EUMAOVTIGUOG TV AOANTIKOV TOTAOV HE OVTO Ogv €YEl OMOAVTMOG
Kopio enidpaocn ota eninedo vVOGT®ONG Kot TV adANTIKN arnddoon (11).

O 1pOTOC e TOV OO0 1| MOUMUOPIKATNTO KOl 1] CLYKEVTIP®OT vaTpiov
€vOG VYpoL emmpedlovv v amoppdenomn tov eEgtaleton o gpyacio Tov Gisolfi
et al (33). Zmv épevva ocvppeteiyav 5 dropo ota omoio d4BMKav vYpQ

SLPOPETIKNG OOUOUOPLOKOTNTOG Kol cLykévipwong vorpiov. Ola ta vypd
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neplelyav 6% vVOATAVOPAKES, GE SLUPOPETIKT OUMG LOPPT MOTE Vo, LETOPAALETOL
N oopeTKéTNTA TOVS. To dtdAvpa A Mty VTOTOVIKO Kol dOgv epteiye vatpilo. Ta
dtoavpata B ko I' eiyov v 1010 ovykévipwon vatpiov (17-18 mEq/lt), opwg 1o
B ftov wwotovikd evd 1o ' vmotovikd. Ta dwivpata A xor E eiyav vymin
ovykévipoon vatpiov (45-47 mEg/lt), oAhd 10 A Ntav 1cotovikd kot 1o E
vrotovikd. H doxnon tov abintov eiye dwdpkeion 85 Aemtd. O pvOuodg g
YOOTPIKNG ké€vwong Ppébnke 1010¢ e OA0 T TOTA, TAPA TIG UEYAAEG SLOUPOPES
GTNV OGUOTIKOTNTO TOVS, EVA KOl 1) TAXVTNTA amoppOeNoNs vePOL NTAV GYEOHV
0t yio 6Aa to motd. To teAevtaio ot gpevvntég to amodidovv, gite otnv
VOPOAVOT TOV SPOPWV TOTTWV VOATAVOPAK®V, gite otV EMdpacN TOL VaTPioL.
Ta motd mov meplelyov vVATPLO TPOKAAEGOV LUKPOTEPT EKKPLOT VOTIPiOL OTO
OMOEKAOAKTVAD, OGTAGO, TO YEYOVOS avTd dev Ppébnke va emnpedlet daitepa
mv amoppoenon vepov. Ot gpguvntég toviCovy OTL 1 VTOTOVIKOTNTO TV
aOANTIKOV TOTAOV EVVOEL TNV ATOPPOPNGT VAOTOS, WGTOGO, Kot AALOL TAPAYOVTES
noilovv oNUOVTIKO pOAO, OTMG 1) GUVOALKY| POT] TOV SIHAVTOV GLGTATIKMV, EWOKA
ota mpohta S50cm TOL gviépov Omov mpoayparomomOnke m €pegvva. H
OCUOTIKOTNTO TOL TAACUOTOS KOl 1| CLYKEVTIPMOOT) TOL KoAiov avénnkav katd
Vv aoknon eved tov vatpiov mapépewve otabepn. Ot epevvntég kKatéANEov 6To
ovumépacpo OtL dev vrdpyel Eva afAnNTiKd motd KATAAANAO Yoo KaBe €idovg
GoKNOM EVD GLVIGTOLV VO TPOSTIBEVTOL O1(POPOL TOTTOL LOATAVOPAK®Y GTA TOTA
0ALG og YAUUNAOTEPEG GLYKEVIPMGES MOTE va. gival vrotovikd. TéAhog yia 1o
VATPLo GVVICTOUV va TPocTifeTat 6To AOANTIKG TOTE KOODS HEIOVEL TNV EKKPIOT
vatpiov amd TOV OpYAVICUO OGTOV OLAO TOL EVIEPOL KOl £TGL TPOAYEL TNV
amoppoenon vepov. Ot Vrijens et al (34) oe GYeTIKN £pEVVO TOVG TOPATHPNCAV
OTL 1 KOTOVAAWDGT VYPAOV TTOV OV TEPLEXOVY VATPLO KATO TNV AOKNGT TPOKOAEL
EMITTOON TOV EMTESMV TOL GTO TAACUO KOl £TGL KOl OVTOL GLUVIGTOOV TNV
KATOVOA®MGT VYPAOV 7OV TEPLEYOVY VATPLO KATA TN Odpkeld dAoknomg
VITEPAVTOYNG.

Ye épevva tov Speedy et al (35) mapatnpnOnke n enidpoon e ANyng
aAaTIo0 amd TO OTOMO KOTA Tn OUWIPKEW OYDVO VITEPOVTOYNG. ZUUTANPOLLOL
alatov 600nke oe 38 abAntéc mov cvppeteiyov otov aymva South African
Ironman Triathlon Tov 2000 dote va Tovg mapéyovion mepimov 700 mg vatpiov
mv opo. Tnv opdda eréyyov amoterovoav 133 abintég mov teppdrticav ctov

ayova kot dgv Ehafav ocvumAnpopa aratod. To amoteléopato g ARYNg
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CUUTANPAOUOTOS OANTIOV ©OTOCO dgv Ppédnkav Wwaitepa onuovTiKd KoOMOG
otovg afintéc mov lafav ta cuumAnpopoTe aLENONKE TO VATPLO TOL OULOTOG
Kol vnpyxe HkpoTEPN omdieln Phpovg oAAd Oyt oe Ttétoo Pabud mov va
emnpealetal n vyeio kol  anddoon tov abAntov. [lapatnphnke akdpo 6Tl O
Oykog Ttov TWAGopHOTOC dwtnpnOnke Oyt Ouwg Omwg Oa  ywotav  av

OVOTAN PAOVOVTOV OAQ TAL VYPE TTOL YAVOVTAL KOTE TNV AOKN o).

1.8.5 Yvotdosglc

Koatd xoipovg d1dpopeg cvotdoelg £xovv yivel Yo ToV OYKO TV VYPOV
mov Bo mpémel va KatavoAdvel €vag afAntig, ®oT0c0, TAVTO TOVILETOL M
wloutepdTTo. ToV KABE aBANT Kol GUVETMG, OTL 0ev €PaPUOloVV Ge OAEG TIg
neputtooelc. To American College of Sports Medicine to 1975 cvotnve
katavdiwon 400-500 ml vypodv wpv Tov aywva, evd 10 1984 cvotnve 400-600
ml vypov mpv tov ayova ko 100-200 ml kabe 2-3 km, yeyovog mov onuaivet
Katavaimon 300-2000ml v ®pa avdroyo pe T1g amortioelg tov adAnt (11).
Kémotec mo npdspates suotdoelc tov American College of Sports Medicine (36)
o€ ayoviouato avtoyng eivat katapyv ot abAnTég va Katavaidvouv 400-600 ml
vepol 2 dpeg pv v doknon. O xpdvog avtdg eivor apkeTdg Yo ToV 0pyovicrd
va gvooatmBel eqv dev elval ETapK®OSG EVLIATOUEVOG AALE Kol Vo amoPBAAAel amd
TOVG VEQPOVG TNV TEPIoTIO TOL VEPOL €dv vLdpyet. Katd ) didprela Tov aydva
GUGTNVETOL 1 AVATANPOGCT] OA®V TOV OTOAELDV VYPAOV HECH TOV WPAOTA N M
KOTAVAA®GON TG UEYIOTNG TOGHTNTAG oL pmopel va yivel avektn. [lpoteivetal n
katavdiwon 600-1200 ml v dpa, ©oTO60, TPENEL V. SIVETOL TPOCOYN OTIC
HEYAAEG OLOKVULAVGELS TOL PLOKOD £PIdP®ONG KO TNG OVOYNG VYPDOV UETOED TWV
afintov. H wavikn Beppokpacio dGTE vor LEYIGTOTOLEITAL 1) KATAVAA®GT VYPOV
Bewpeitar 0TL etvon peta&d 15-21 °C, evd ta vypd TPEMEL v £XOVV ELYAPLOT
yevon. H mpooBnkm vatpiov ocvotivetol yid ayovicpoto 7Tov  OopKovv
TEPLGGOTEPO Ao 4-5 MPEC MOTE VO, OVOTANPDVOVTOL Ol OTOAEIES TOV OO TOV
WpdTO, EVO GALOG £vag AOYOS ypnoLoroinong tov givor n Peitioon g yevong
Tov obAntikov motdv. Ilpoteiveton m mpoobnkn 0,5-0,7 gr/lt varpiov ota
aOANTIKG TOTE OOTE VO AVOTANPAOVOVTOL Ol ATADOAELES TOV.

Avaioyeg eivor ko ot ovotdoelg tov American College of Sports
Medicine, tov Apepikavikod ZvALOYOL AloutoAdy®mV Kol TV AliToAdY®V TOV

Kavadd oty ko tovg emionun 0éom (37). I1dAr toviCeton m onuocio g
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VOopHoDddT®mONG TPV ToV aydva pe Katavdiwon 400-600 ml vypdv, evd kaTd T
ddpkelo tov aydvo cvotnvetonl kotavdimon 150-350 ml vypav kédbe 15-20
Aemtd avaioyo pe tv avoyr tov adint. Emiong, mpoteivetor n Kataviiomon
450-675 ml vypaov yo kaBe 0,5 kgr andiewng Papovg Kotd T ObpKeEL TNG
doKNong, MOTE VO AVATANPOVOVTOL Ol ATMAELES VYP®OV, 0AAG Kot 1| TPOGANYM
vatpiov og mocdtnteg 0,5-0,7 gr/lt, ®ote va amopevybel 1 vovatploio Kot vo
BehtiwBel  yevon tov abAnTiK®OV TOoT®V. META TNV AGKNGN OCULGTHVETOL T
KOTAVAA®GT VYPOV Y10, Vo, avamANp0BodvV 01 AMAELES TTOV VTLAPYOVY EMG KO GTO
150%, ®ote va kaAveBohv Kot ot avaykeg g dtovpnons. H mpodcsinyn vatpiov
HET TNV AOKNOYN UTOPEL Vo EMTAYVVEL TNV OVOTANPOCN TGOV LVYPOV KoODG
HELOVEL TN 0100p1M 0T Kot avEAVEL TN dlya. AEOOUEVOL OTL 1] GUYKEVTPMOOT VOTPIOL
TOV TEPIOCOTEPOV OOANTIKOV TOTOV €ivol OXETIKA YOUNA 1 TPOGANYN TOL
umopetl va yiver and €va yedpo mhovoro oe NaCl petd 1o 1éhoc tov aywva. To
vatplo eivor to pdvo pikpootoleio to omoio cuvvictoator vo mpootifeTon ota
abAntikd motd Kabdg peyiotomolel TV amoppdenon g YAvkolng, v
KatakpdTnon vepol, T 01aTiPNGT ToL GYKOV TOL ££MKLTTAPION SLOUEPIGHOTOC

evd cLpUPdALel oV amoeLYT avarTuéng vrovotpropiog (11).

1.8.6 IIpdAnun-Aldyvoon-Osporneio

H mpdinyn tov @orvopévov g vmovatploapiog umopel va yivelr pe
dapopovg tpomovs. Katapynv, ot vreppapabwvodpdpol mpénet va yvaopilovv
TOVG KWWOOVOUS amd apLOAT®MON 1 LIEPLIAT®MON Kol Ocol €ivar og Kivovvo
EUQAVIONG LITOVOTPLULUING VO LEWWVOVV EAAPPE TNV TPOGANYN VYPAOV KOl Vol
KOTOVOAGVOLY VYpd mhovotlo og vatplo. Emiong, opiopévol epeuvntéc cuvietodv
va Quyilovton ot afANTEG TPV Ko LETE TOV aydVaL, VO DITAPYEL GTEVOTEPT LUTPIKT
VIOoTNPIEN KATA TOV aydva Kol vo ivol peyodvtepn n ondotacn petad tov
evolapecmv otafuav vrootpigng (19). Mapdpoteg TaxTiKEg, OTWG Kol GLGTACELG
YL HETPLOCUO TNG KATOVAA®ONG VYPAOV, akoAovOnOnkav otov aydva South
African Ironman Triathlon tov 2000, 6mwc avapépeton oe Epguva tov Sharwood
et al (38). Q¢ amotélecpa, ot abAntéc mopovciacav YOUNAOTEPO TOGOGTH
vrovatplopiag oe oyxéon pe dAlovg ayoves. Emiong, av ki n péon oandiewn
Bapovg NTOv pEYOALTEPT, ©E OYEoM HE GAAOVG aydVveEG Oev awEnOnkav Ta
TEPIGTATIKA OV EXPlav 1oTtpikng mepiBoaiymg, aAld avtiBeta oy ToAD YoUNAdS

0 apBpds tovg. Emiong o Siegel e dpBpo tov (39) vmootpilel 6T1 O mpémel va
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Tpaypatonoovviol emi tOmov tayeieg Proynukés peTtpnoelg o abANTéG mov
KATEPPELGAY KATA TN OEPKELD AYDVOV OGTE Vo, TifeTon ciyovpn d1dyvaoon kot vo
epapuoleton n o ooty Oepomeio.

‘Epevva tov Speedy et al (40) acyoieiton pe T Sdyvoon kot TpOANyM
TOV QowouEvoy 1TNg vrovorplaipiog, kabhdg oe 117 abintég tov Ironman
Triathlon wov ypeldomkay wTpkn mopakoAovOnon ota £t 1997 ko 1998 n
vrovatplopio NTav 1 ovyvotepn coPapn 1aTpikn emimAokn. Ot gpegvuvnrtég
mapotpnoav 0Tt to 1998, omdte Kot eQopudOcTKAY HETPA Yo TNV TPOANYN TNG
vrovaTplopiag, n cvuyvotnta g pewwdnke. Ta pérpa mov siyov Anedel Ntav o
TEPLOPIOUOG TOV SOEGIUOV VYP®OV GTOVG AOANTES KO 1) EVILEPOGT] TOVS GYETIKA
HE TOLG KIVOUVOLG TNG VLIEPLOATMONG, KOl G OMOTEAECUO TO TEPICTOTIKA
vrovatplopiog and 25 10 1997 peiddnkav oe téooegpa 10 1998. Qotdco, ot
gpeuvnTég tovilovv 0Tl Ta amoteAécpoTo {owg dev givar TOAD a&lomioTa, AOY®
TOV OLUPOPETIKAOV KAUATOAOYIKOV GUVONKOV GTOVG dVO OyMVEG Kol AOY® TOV OTL
t0 1997 efetdotnke TO VATPLO TOV TAAGHOTOS GE TMEPIOCOTEPOVG OOANTEG, e
amotéAecpa vo dlryveocBobv mepiocdtepot e vmovatploupio. EmimAéov, av kot
mapotpnOnke avénon Tov  aplBpov TV  abANTOV 7oL  aELINTOONKOV
neplocdtePo and 5% xatd tn Odpkel tov ayovo to 1998, avtd koTd TOLG
EPELVNTEG 0V 0PEileTO GTOL LETPAL TTOV EANPONGAY KATA TN VTEPLIATOGNS OLPOV
GLOTNVOTAY GTOVG AOANTES Vo KoTavaAmvouy £og 1 1t vypdv v dpa, Evd Kot ot
otafpol mov oavepodidloviav ot abANTEG Topeiyav apkeETd LYPA Yo Vo
amopevyfel avtd. ITlpoteiveron axdun vo yivetor vmoyxpewtikny COylon TV
afAnToOV 2 NUEPES TPV TOV YDV, OCTE VO LITOPOLV 01 1Tpol va Kpivouv gdv ot
abAntéc mov Exouv avVAYKN 1OTPIKNG  QPOVTIONS Elval  a@uiaTOUEVOL 1)
vrepvdotopévol. H {hyion tov abAnTdv dev GUVICTATOL AUEGMS TPV TOV ALYV
YO TTPOKTIKOVG AOYOUG, ®GTOCO TO PApog 2 MUEPDOV TPV TOV oy®dVO E£XEL
amodeyfel Ot elvar oyedov 1o 1010 aldmoto. Térog yiveton m mpdtaon va
vrdpyet o {ovn Tapatnpnong afANTOV 6To TEAOG TOL aydVA Y10, TOLG aOANTEG
mov Ogv ypedlovror wotpikn mepiBodym, oAAd dev eivor oe apKETA KOAN
KOTAoTOOT OOTE va apefovy ehevBepot.

Evdwpépov mapovoialer épsuva twv Speedy et al (41) oty omoia
LEAETMVTOL O1 PUOIOAOYIKESG OVTIOPACELS AOANTAOV HE 10TOPIKO LITOVATPLUUING OE
VIEPPOPTMOOT] HE LYPE. v £€peuva cvppeteiyov 6 abintég mov  elyav

TOPOVGLAGEL VITOVOTPLULIO CE OYy®VIGHOTO VTEPOVTOYNG Kol GALOL 6 VYElg oV
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amotelovoav To delypa edéyyov. OAot ot abANTég KaTOvVOA®GOV G GLVONKEG
npepiag 1500 ml vepod v wpo Yoo OVO Gpes. Av Kol €(ovv TEPLYPOQET
HEYOADTEPES KATAVOADGELS VYPAOV € OOANTEG TOL TAPOLGINCAY VTOVOTPLOLLIN
KaTé TN SIPKELL OyOVOV, 68 GLVONKES NPEMg VTEAPYOLY WKPOTEPES AMMAELES
VYPOV UEGH WOPDTA, OTOTE OL EPEVVNTES LITOAOYIGOV OTL 1| EMITALOV TPOGANYN
vepoD givor Tepimov d1a 6TIg OV0 TEPIMTOGELS.

H épevva €0eie 011 oyeddv 1010 mOoc0GTO TV 0OANTOV 7oL Eiyov
acBeviioel Kot Tov delypatog eréyyov mapovciocav vmovorpropio (Na<l135
mmol/l) oto meipapo. Emiong opoteg peta&d twv dVo opddmv NTov 1n mopoymyn
oVpwV, N HeTABOA oTOV OYKO TAACUOTOS, Ol GUYKEVIPAGELS TOL VOTPIOV GTO
TAGopo kot M petafoAn tov Papove. Dawvopevikd, cvvendg, eivor id010¢ o
Kivovvog avdmntuEng vrovatplopiog petad tov 000 opddwv. Ot epeuvnTes
vrootnpiCovv 0Tt Kdmow dropo eivor WO €VOA®TO. OTNV  AVATTVEN  TOL
Qowvopévovr  mhovedg AOY®  PETAPOADV OTIS COUATIKEG AgTovpyieg mOL
ovpPaivovv kotd TV Goknor, OmmG eivor pelUEVN Oovpnon N awENUEVES
anwieleg NaCl otov Wpmta. Alrot mapdyovieg Omwc 0 @OAO, M Xpnon un
GTEPOEODV AVTIPAEYLOVAOIDV PUPUAK®OV KOl O YPOVOG TEPLATIGHOV EVOEYOUEVMG
ovufdiovv otV gueavion vrovoatplopiag. Q¢ mboavh otoroyio yio v
aduvapio TV veep®Vv vo, puOUicouV IKavoTomtikd to exinedo vepol Kot vatpiov
GTO GOUO 01 EPELVNTEG TPOPAAOVY TO YPYYOpPO PLOUO ATOPPOPNONG VYPOV AT
10 évtEPO 0O 0OmMoiog TPOoPOvAS Eemepvd TtO0 pLOUO amoPOANG VYPAOV AT TOVG
veppovc. ITTiBavoroyeitor, akdua, OTL KATOlES OpUOVES TOL VIEIGEPYOVIOL OTY|
Aertovpyia TV veEPPOV Tailovv POLO GTNV EUPAVIOT] TOV PALVOUEVOV, WGTOGO, O
TPOGOIOPICUOC TOVG OmOLTeEl TEPLocOTEPEG HeAéTeG. TEAOC, ONUAVTIKO MTAV TO
ghpnua 6Tl TO VATPLO TOV OPYAVIGHOV TAPEUEIVE GTOV EEMKVTTAPLO YDPO KOl OEV
vINpEe PETOKIVIION TOV GTOV OLAD TOV EVIEPOV KO AMUVAGHO VYPADV GE OVTOV.

Idwitepa onuavtikn oto Bépa g TpOANYNG eivan 1 €pgvva tov Noakes
(42). Ze oV 0 £PELVNTNG, KOTAPYV AVTITIOETOL OTNV EMKPATOVGO TAKTIKTY TOV
TEPIGCOTEP®V TPOV VAL AVIILETOTILOVY OAOL TOL TEPIGTATIKA GE AYDVEG OVTOYNG
ne evooQAEPlL Topoyn LYPGV, OT®G cupPaivel G TEPICTATIKA OPUVIATMOONG.
[Switepa, Tovilel 6TL N pé€Tpra apuodtmon mov cvpPaivel 6e vVIepUAPAODOVIOVS,
aKOMOL Kol €6V ElVOL COUTTOUOTIKNY, UTOPEL VO avTILETOTIGOEL Ypriyopa xwpic TV
POy VYPOV eVOOPAEPLL OAAG pe KatavdAwon vypdv ond 1o otoua. H

aQLOdTOON TAVTOG amotelel onUOvVTIKO Topdyovta peimong e abANTIKNG
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amodooNng OKOMO Kol €6v dev €lval CUUTTOUATIKY] O £0€1&e €pevva TV
Mudambo et al (43). O Noakes tovilet axopa, 0tt Tapd 10 6Tl 1iaitepa £0C TO
1969 otovg aOANTEG aywViGpdToV avtoyng elxe ovotabel vo Unv KATOVOADGVOLY
VYPA Katd TNV Aoknom, eldyloTo €lval TOL TEPLOTATIKA OPLOATMOONG TOV
avagépovtor ot PiAloypagia, yeyovog mov delyvel mwg €xel vrepekTiunOel n
GLYVOTNTO TOL POVOUEVOD 6ToVG afANTEG awTovs. H apuddtmon dev glval, Katd
TOV EPELVNTI], CLYKEKPUEVT] WOTPIKT KATAGTACT], OVTE OPEIAOVTAL GE ALTIV Ol
TEPICCOTEPES OMO TIS MEPUTTMGELS KOTAPPELONG OOANTOV KATd TN OlbpKeLd
ayovev. Avtifeta, avtég Tig amodidel og vdtacn mov cvpPaivel pHetd to TEAOG
™G Aoknong Aoy® Tov MUVAGLATOS TOV OHOTOC GTNV TEPLPEPEL.

O gpevvntg ovotvel Tpy omd ™V epappoyn Oepomeiag va yivetot
CMOTH SAYVOOT DOCTE VO UMV TPOKOAEGEL TEPIGGOTEPA TPOPANLLOTO EVOEYOLEVN
AavBaopévn Bepaneio. H didyvoon ompileton og dvo kupiog onueia. To tpdto
aeopd oto €dv 0 OOANTNG KOTEPPELGE PETA TO TEAOC TOL AYADVO 1 KOTE TN
ldpKeLo TOV. TNV TPOTN TEPIMTOOT, 1] VITOTACT] AOY® TEPLPEPIKOV AUVAGLLOTOG
10 aipa eivor n mBavotepn attia, evd otn devtepn mbavég autieg elvar m
VIOVATPLOLIO, TO OYYEWKO EYKEQPOAIKO €melcOdO10 kot 1 Ogpuominéio. Edv
petpnBel n opbwn Oepupokpacio kar eivor petad 37-40 °C, omodte eivan
(QLGLOAOYIKN M avENoN NG, amoppinteTal 1 wepintwon g BepuomAnéiag, evad
TeMKN Odyvoon umopel vo tebel pe amevbeiog pétpnon tov emmnédwv vatpiov
o10 mAdopa. Eniong, o epguvntig dwoywpiler v vrovatproioo amd tn Oeppikn
eEdvtinon n omoio €yl moPOUOLES SOVONTIKEG EMMAOKES, KaBMG 1 devTEPN
ovvodeveTon omd avEnuévn Bepurokpacio copatog. Xyetika pe ™ Oepameio
mpoteivetor vo unv mopéyovial otovg aBANTEC evOoAEPla vYpd, OAAG Vo
Aappdvoov 1t 6éom Trendelenburg ®dote vo avadiavépovtol To VYPO TOL
GMUATOC.

To @owvdpevo g vrdéTaons Ko wWwitepa g opbootatikng o abAntég
vrepomootdoewv efetdleton oe épesvva tov Holtzhausen et al (44). H
opBoctatikny vroTacn opileTatl MG TTAOGCT TNG GUGTOAKNG TEONG KATA TNV £YEPON
a6 vrTo otdon kotd 20 mmHg og oyxéon pe awt) g vmtiog BEong Ko n onoia
akohlovBeitan and cvuntopaTa Onwg {oAdda, mTovoKEPaAog, Amobupkn thon,
advvapio kot cvykonr. H épgvva o1eénydn to 1990 otov papabovio 80 km
Karoo kot ovppeteiyav 31 abintéc. Ot perpnioelg mov £yvav apopovcoy To

Bapog Kot TV wEoT TOV AOANTOV TPV KoL LETA TOV OyDVO, EVAO 01 LETPNOELS TNG
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mieong €ywvav og LTI Kot 0pBla otdon. AkOua peTpnOnKav ot GPLYHOl, EVD
emoednoav detypota aipotog mpv Kot petd tov ayova. To amoteAéouato Tov
e€etdoewV  LMECTNOOV  OTOTIOTIKN — €MEEEPYOCiOn  KOL  TO  OTOTEAEGUOTO
oxoMdoctnkav ond tovg epevvntés. Ot abntég €xacav katd T SbpKel TOL
ayova katd péco 0po 3,5 (£1,2) kgr yeyovog mov pavepmvel apuddtwon 4,6%
(£1,3%). To Na xot 10 Cl aipatog mopépevay oyedov apetdfinto katd
dwpkel TV aydve oe  ovtifeon pe TG LVROAOWEG TOPAUETPOVS TV
OLULOTOAOYIKDV Kot BloynuUikav e£eTdcemv Tov oyedov 0ieg avéndnkav. Oieg ot
MECELG UETA TOV ay®dVO NTOV UIKPOTEPEG OO TIG OVTIOTOLYES TPV TOV AydVOL
€KTOG amd TN OWoTOAIKN mieon oty vmtwoe. Béom. Emiong ot oeuypoi Mrov
AVENUEVOL HETA TOV aydVa, £W0IKA oty 0pbla otdon, 6mov 10 65% tov adintodv
glxe oeuvypovg mepiocdtepovg and 120 to Aemto. Ilpwv tov ayova 31% twv
afAnToOv elyav GLOTOMKN Kot OLOCTOAMKN mieon peyohvtepeg amd 140 ko 90
mmHg avtictoyya, v petd tov aydva to Tocooto NTav LOAS 6,5%. Mdalota,
0pBOCTATIKY AGVUTTOUOTIKY] VIOTACT ToPoLGiale HETA TOV ay@va T0 68% TmV
afANTOV, EVO TPV TOV 0ydVvo 10 10600t NTav 7%. H petafoin otny migon mpv
Kol PETA ToV aydva Ppédnke va unv eoptdton amd tnv nAKia, TOLg CELYUOVS
TPV TOV Oy®VO Kol TNV om®AEW PApove kot Tn HETAPOAN TOL OYKOL TOL
TAAGLOTOS KATE T1) OEPKELD TOV QLyMDVA.

Ot gpegvvntég cvumepaivovy Oti 1 vTdTacM Oev 0PEILeTOL GE APLOATOON 1)
EMATTOON TOL OYKOL TOL TAAGUHOTOS, OAAL GE GLYKEVIPMOON VLYPOV GTNV
TEPLPEPELD, OTO GTPEG AOYM TNG ACKNONG OAAG KOl 0TI LELWUEVT] aVTIOPOOT) TOL
oVUTOONTIKOD VELPIKOV GUCTHUOTOS OTNV VTOTACY], YEYOVOG TOL THavdG
opeiletor oty mpomdyNon TV aOANTOV avtdv. Avtd dAlmote emPefordveTon
Kot omd épevva tov Yamamoto et al (45) otmv omola amodeikvieTor 6Tl M
TPOTOVNOT OVIOYNG UELDVEL TNV EMIOPAOCT TOV GLUTAONTIKOD GLGTIUATOS KO
av&avel Tov TOPUGVUTOONTIKOD 6TO KOPIYYEINKO cuoTnua. TEAOG, o1 epevvnTég
GLUVIGTOOV CE TEPUTTMOELS KOTAPPELONG aOANTOV AOY® vLmIOTOONG Vo pnv
epoppoletar dpeco evooQAEPLO PAPUOKEVTIKY ay®yn oAAG va epapuolovtot mo
nmieg pEBodoL OTMG VoL GNKAOVOVTOL TO OO0 £TCL DGTE VO OVOOLAVELOVTOL TO
VYPE  HETOED TV OOUEPICUATOV TOV omuatoc. Emiong, ovviotdtor n
QVTILETOMICN NG APLIATMOONG A0 TO GTOMO OAAL PE TPOGOYY| DCTE VO UNV

TPoKANOel LITEPLOATWST KOl LTOVOTPLULLIDL.
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Axopo por oxetikny €pevva givor avt] tov Holtzhausen et al (46) mov
aoyoAeitol  pe T KAMVIKA Kot BOynukd  xopokmploTika  abAntov
vreppopaboviov mov katéppevoav. To delypo amotelovoav abAnNTéG mOL
cuppeteiyov otov aymva 56 ythopétpawv Two Oceans Marathon mov d1e&nyon 1o
1990 o1t NoTt1I0 AQpikn Kot 01 0010l KATEPPEVCAY KATA TN SLAPKELL 1) GTO TELOG
tov ayova. 'Eva and ta kuplotepa cupmepacpata g Epevvag eivar 0t o 85%
TOV 0OANTOV KATEPPELGAV HETE TO TEAOG TOV AydVO, EVA 1 10TPIKN VITOGTHPIEN
NTav avaykaio yioe OA0vg Toug aBANTEG TOV KATEPPELGAV KOTA TN SLUPKELL TOL
ayova, aALd povo Yo 1o 34% auT®V oL KATEPPELGOV HETA TO TEAOG TOL OYMVOA.
Eniong 10 10% tov adntov elye avamtiEel ACLUTTOUATIKT DTOVATPLOLLIN, EVO
oe atopo mov Oewpnbnke Ot elyav vmootel Oepuikn eEdvtinorm  dev
emPeformbnke avtd amd T Oeppokpacio opBov. AvtiBeta, 6lot ot abAnTég OV
Katéppevoay HETd Tov aydva Ppédnke ott elyav opboctartikr vrotaor. H mbavn
gEnynon mov Jdivouv ot gpevvnTég eivon OTL, OtaV OOKOTTETOL 1) GOKNMOMN,
aOPAVOTOIEITOL 1 HVIKY OVTAlD, HE OMOTEAEGUO TO MUVACUO TOV OiUATOC GTO
KAT® aKpo, yeyovog mov pmopel va odnynoet o€ cuykont|. To mpdPAnua propet
vo emOEVmBeEl GV VIAPYEL TEPIPEPIKT OYYEIOOIOGTOAY, OT®MG cvpPaivel GTo
oépua. o vyniéc Beppoxpaocieg mepiairovioc. H mpomdvnom upmopel vo
OmOTEAECEL VAV OKOUO TOPAYOVTO HEWMUEVNG OTAVINGNG TOV OPYOUVIGUOD GTNV
ayyel00106toAn. TEAOG, 1 LIEPUETPN ATOAELN VYPOV KATA TNV AOKNOY TPOKAAET
peimon tov Oykov TAACUATOG Kol NG aptnplakng mieons. Ta gvpnuato ovtd
elvar oOpeova pe ovtd g épevvag tov Morikawa et al (47) otnv onoia Bpédnke
0Tl 0O TPLEG aVTOYNG ElYov OmAdoIo THAVOTNTO OO OTPOTOVNTES YUVOIKES VoL

TAOOVV GLYKOTIKO EMEICOO0 AOY® 0pOBOGTATIKNG VTOTOCTC.

1.9 TTI EINAI TO XITAPTAOGAON-IXTOPIKA XTOIXEIA

‘Evag amd Toug ay®dveg vIepavToyns mov Tao TeEAELTain YpOVIoL TPOGEAKDEL
ToAL0UG abANTEG givar To Xmdptabro. H 1otopia tov Emdptablov Eexvd 2500
xpovia Tpv ko cvykekpiuéva 1o 490 my. To €rog ekeivo ypovoloyeiton n péym
Tov Mapobava, otnv onoia T€OMKaV avTpéTomol ot AOnvaiot Kot ot GOROYOL
toug evavtia otovg [Iépoeg. Zrpatnydg tov EAMvev e ekelvn ) pudym nrov o

Muktidong, n eveuio Tov omoiov pali pe TV ATOPACICTIKOTTO TOV CTPATIOTMOV
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tov odnynoe tovg EAinvec og pia peyddn vikm, n omoia oyt poévo amétpeye v
VTOO0VAMOT ToVG otd Tovug [1€poec, aAld amotelel Kat pia amd T1g o EOKOVOTEG
otV Taykoouo wotopio. Mdiota, coporlel T vikn Tov eEAANVIKOD TVELLLOTOG,
TOV YPOUUATOV KOl TOV TOATIGHOD OmMEVOVTL 6€ avTOV NG «PapPapney tote
Avatohng (48).

Tn paym tov Mapabova meprypdoer o apyaiog otopikdg Hpoddotog, o
omoiog €KkT0¢ TV dAAmV, efvopvel o KatOpOBopo €VOG  ayyEAMo@Opov M
«Hpepodpopov» tov dedunnion o omoiog £0TdAn amd tovg Abnvaiovg ctovg
domovooug €xBpovg Tovg ZmapTidteg TPoKEWEVOL va, {ntioet Pondea pmpootd
otov enepyouevo kivovvo. O dedmmiong, o omoiog ivon mo yvwotdg yio To Ot
£€tpe€e amd 10 Mapabova oty ABMva HETA T Py TPOKEUEVOD VO LETUPEPEL
v €idnon g vikng nebaivovrag HOAMOTa, 0POD OAOKANPWOGE TNV ATOGTOAN TOV,
Katdpepe va OAcEL GTN ZIAPTN TNV ENMOUEVN MUEPA. ZOUPOVO UE TIG OPYOLES
avaeopég o Deduniong Eexivnoe and v ABnva 10 Tehevtaio cafPatoxvpiloko
oV ZemtéuPpn kot okoAovONnce apykd v Iepd 006 @Bdvovtag ot EAevoiva.
Ao exel akorlovOnoe ) Zkvpovia 000, £va GTPATIOTIKO OpoLo Tov PpioKeTon
oT1g TAaYLES TV [epaviov opémv kot mepvavtag Tig meployés Tobua, ESapila
kot Apyaio KopwBo épBace ommv Apyoio Nepéa. Me avtd tov 1pomo o
Oeduniong anéeuye TV TOAN-KPATOg TOL Apyoug e to omoio ot ABnvaiot dgv
NTav COUUOYOL. 2T GUVEXELN, O1EGYLoE Ta fouvd avapesa otnv ApyoAida Kot TV
Apkadia kot avéfnke to IlopBévio 6pog 6mov ocvvdavinoe 1o 0ed Ildva.
Axoro0Bwmg, katevBuvinke mpog ™ Teyéa kot petd votia mpog ) Zmdptn 6mov
€pBaoce &yovtag owvdcer 1140 otdde  amdctacn mov 1oodvvapet pe 246
yaopetpa (49).

H avapioon tov Zrdptabrov €ywve to 1982 pe mpwtepydtn tov John
Foden, évav mAoto ¢ Ppetavikng aepomopiag, o omoiog O6vtag AGTpNG NG
EAMGdog kot g 1otopiog g kot Kabdg peretovoe ta yportd tov Hpoddtov
avapomnke katd t6co givor dvvatd Evag avOpmmog va davvcel ta 246 km
petald ABMvag kol Znapmng o€ 36 dpeg, OTMG LOPTVPOVGAV Ol AVOPOPES YOl TO
Dednnion. O Foden, o omoiog Ntav o 1610¢ dpopéag peydAwv amoctdoemv, npde
0 POWOT®PO Tov 110V €tovg otV EAAGSa pall pe téooepic cuVAOEAPOVS TOV
Kot ot 8 OktdPpn tov 100V €Ttovg dmMvvcav T Odpoury ABMva-Zraptn
axorlovBdvtag 660 10 duvatdv TEPIGGATEPO TNV TTopeio Tov Pednion cOUPLVa

ue ta ypoantd tov Hpoddtov. Tnv endpuevn nuépa o Foden kot ot cuvdderpot tov
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ovtog €pbacov otn Xmhptn Kot amédelEay TNV €YKVPOTNTO TOV YPOUTTMOV TOV
Hpoododtov, Bétovtag mapdiinia tig facels yio v etnowa deaywyn evog aymva
avToyNG Ke oebveic ocvppetoyés o omoiog, emmpdcsbera, Ba TpowbBovce To TVEL L
TOV OAVUTIGHOV KOl THG GLVEPYAGTag LeTAED TV Aadv (48).

To npdTO Zmdptabrov d1e&nydn to 1983 pe 45 cvppetéyovteg amd 12
YOPES KOl M EMLTLYIO TOV 0ONYNGE TNV 1dpLON TOV EMOUEVO YPOVO TOL AleBvog
Yuvoécpov Xraptadiov, o 0moiog elval U KEPOOGKOTIKOS OPYAVIGUOG, LLE GKOTO
v KaAvTEPT duvatn opydveon tov aywvicpotog kdbe ypdvo. Ov modpor mov
YPNOCILOTOLOVVTAL TTPOEPYOVTIOL OO GULVOPOUES UEAMV Kol yopnyies, €vd TO
TPOCHOTIKO TOV OoYOAeiTOl pHE TOV aydva sivor eBehoviéc kot pHEAN TOL
cuvdéopov. EvBbhvn tov atopwv avtov givol n kaAvteprn dvvorr] eEumnpétnon
TV afAnTdv pe Olo To VAIKA pEca 6Toug 75 otafprods ave@odlooHoD Tov
VILAPYOVV, OAAG KVPI®G, N ATOAVTN ACPAAELD TOV OOANTOV KAT® md TIG avTiE0ES
ovvOnkeg oTig omoieg degayetan To aydviouo (50).

H mopeia mov axolovBovdv ot
Ymoptafintég onuepa  etvor 1
TANGIECTEPTN OLVATY] GE OLTH TTOV
akohovOnoe o Dewdummiong 2500
xpovia Tpwv. O ayovog Eexva amd
o wpomviowo ot 7.00 mp v
terevTaio [Hapaockeun OV
YemtéuPpn kot ot aBAntég

axolovBmvtog TG 0000¢

Amootdriov [Tavlov, Ayiov

Acopdtov kot Ilepd 036 @Bdvouv omv ebvikn 006 ABnvov-KopivBov e
katevBvvon v Elevoiva. [epvovrog v EAdevoiva katevBivovtar péocm g
moAodg €Bvikng odov AOnvav-KopivBov mpog v Kopwvbo mepvoviag tig
neployéc Aovtpomvpyog, Néa TIépapog, Méyapa, Kwvétta kar Ayror Oeddwpor
eve epvolv kal Tavem amd tov [oBud g KopivBov. 1o onpeio avtd ot abintég
€yovv Nom dwavvoet 78,5 km amotelodpeva amd TOAAEG OVIQOPES KO KATNPOPEG,
evd 2,5 km petd otpifovv apiotepd pe xotevboven v Apyaic Kopwbo
dwaoyifovtag ta EEapidia. Xt cvvéyeia ot aOANTEG TPEYOLY TAVMD GE AyPOTIKOVG
dpéuovg @Bdavovtag otv Acco, 100 km poxkpid amd v oeempio. Znv

KOWOTNTO 0vTH HAAIoTO 0 KeVIPIKOG Opopog ovopdaletar «Hpepodpdpov
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Dedmnidn» yeyovog mov deiyvel v afla Tov TPOGHIdoVY Ol KATOKOL TNG GTO
Eraptadro. Ot abintég cuveyilovv v mopeia Tovg yro v Apyaio Nepéo 24 km
HETA, KOl QpOV TPAOTO TEPAGOVY TO ZEVYOAUTIO KOl OPIGUEVO LOVOTATIOL PECOL
armd Poovvd. AkoroVBmg ot afintég mepvodv Tig meploxés Maravopévi, Ztépval,
Avpkela ko Komapéd @Bdvovtag pécm g onpoyyog tov Aptepiciov 6to
YoP1o Xdykag ™ Apkadioc. Zto onueio avtd €yovv dwavvoel 164,3 km, 1o
televtaion LAAOTO PBPoadivég MPEC Kol GE LOVOTATIO e YOUO, AUKKOOPEG Ko
nétpec. Xvveyiloviog tov ayove ot afintég eBavovv oty Teyéo 1 Aléa
TepvoVvTag omd Tig Kowotnteg Neotdvr kot Zevyoratido Apkadiog, £xovtag TAEoV
dwovooet 195 km, evéd pévovv povo 50 km axopa yio ) Zrdpt. IN'a va gBdcovv
ToV TEMKO TOug Tpoopiopd mepvovv oamd 1o Kopdpt ot ™ Maviveia
avePaivovtag tov [Iapvava og vyodpetpo 900 m. Apydtepa cuvavtohv 10 YOPLO
Bovtwovoti 1o omoio PBpiocketar og andotaon 236,2 km and v ABva kot and to
omoio @aivetor n mOAN g Zmapnc. Ot abAntég mepvovv tov KAhadd kot
vYépvpa Tov Evpdta Kot gOavouy 6Tov Tpoopiopd TV, UTPOGTE GTO (YA TOV
Agwvida, 0TOL 01 KATOUKOL TOLG LITOGEYOVTUL MG NPMES dIVOVTOS TOVS KANOLE amd
eMd kot vepd amd tov Evpdta, Om¢ ywdtav otnv apyotdTnTo Yol TOuG

olvumovikeg (49).

Historical Ultra Distance Race
246 km. Athens - Sparta
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A&iler va onuewmbel 6t1 oe TOAAEG omd TIC TMEPLOYEG TOV SEPYOVIOL Ol
aBANTéC Ol KATOWKOL OPYOVMVOLV OlAPOPES EKONAMOELS KOl TOVS TUHLOLV OOV

Npweg, Kabmg Oyt Lovo aywviCovtar pe HGvo GQEAOG T GLUUETOYN TOVG, ALY Kot
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01 GLVONKES TOL aydVva glval TETOEG TOL TOV Kdvovv Eeywploto. H Beppoxpacia
rkopaiveron peta&d 30 °C 1o peonpépt kot 6 °C 1o Bpdov evd ot abintéc eBdavouv
oe vyouetpo 1100 m daoyilovtag kupimg povordrtio 6e opewveg meproyés (51).
Mo avtovg tov Adyoug dAlwote kdBe ypoévo povo 1o 1/3 tewv abintdv
KOTOPEPVOLY VO TEPUATICOVLV TP TO OTL OO TOVLG OLOPYOVMTEG TOV AYDOVO
VILAPYOVY OPOL GUUUETOYNG £TGL DGTE VO, GUUUETEXOVYV UOVO EUTELPOL OPOUELC.
Téhog, a&iCel va avapepBel 0TL T0 pekdp TOV aydva Katéyel o 'EAAnvog dpopéag
["évvng Kovpog o omoiog to 1994 dmvuoe v andctacn Abnva-Xraptn oe 20 h
kot 25 min (52). Xto Ilapapmua 1.1 moapotiBevion ot Aloteg pe TOULG
GUUUETEYOVTEG KOl TOVG TEPUATICAVTESG TOV aydvo Xaptadiov 2002 kot oTNoELS

GLUUETOYNG Yo TO XtapTadAov 2003 oTo EAANVIKE KO TOL Ay YALKA.
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2. IEIPAMATIKO MEPOX

2.1 ZKOIIOX THX EPEYNAX

Yxomdg TG Epeuvag givar 1 LEAETN TOL PALVOUEVOL TNG LTOVATPLOUING GE
aOANTEC AYOVICUATOV VITEPAVTOYNG. ZVYKEKPIUEVE 1) OLLAON TTOL HEAETHONKE NTOV
afAntég Tov vrepuapadwviov Endptadlov mov mpaypatorombnke to 2002. Xtnv
épevva Tpoodlopicnkay ta eninedo vaTpiov Kot KOAMov 6Tov 0pd TV 0OANTOV
TPV Kot PHETA TOV ay®dva. AKOpo €£€TAGTNKE €0V cvoyeTilovion To emimeda Tov
vatplov OTO Oipo HETA Omd TOV aydvo HE TApAyovieg mov mihovov vo To
ennpealovv 6mwg N petafoAr fapovg mov giyav ot aBANTEG, TO PVUAO KoL 0 YPOHVOG

TEPLATIOUOD TOVC.

2.2 MEOGOAOAOI'TA

H perét mepihappaver 76 €Berovtég, dvopeg Kou yvvaikeg, ot omoiot
ovppeteiyay otov ayovo vrepoavtoyns Zmdptabiov 2002. XEtov  aydva
ovppeteiyov ocvvolMkd 193 abAntég amd TOAAEG YMOPES, Kol Oomd OVTOLG
teppaticav ot 89 (46,11%). To detypa g épevvag aviumpocswnedel 0 39,38%
TOV GLVOAOL TV aOANTOV. [ T deaywyn g Epguvag eEANeEdn ddsto amd TV
emrponn Nong tov Xapokoneiov [avemomnuiov, evad yia tn deknepaimon g
£€PEVVOG YPNOCIUOTOMNONKAY EPOTNUATOAIYIO, EYIVOV OVOPOTOUETPIKEG LETPOELS
Kol Tpaypotonombnke cvAAoyn kot avaivon detypdtov oipotog omd Tovg
afintéc. Ta amoteléopata VIESTNOAV OTATIOTIKY emeepyacia Yo TNV e&oywyn

GUUTEPACUATOV.

2.2.1 Epotnuoatordya

Xe OAOVG TOVG OOANTEG TOL CULUUETElYAV otV €pevva  dOOMKOY
EPOTNUATOAOYIN TOGO TPV 0G0 Kot HETE T ANEN Tov aydva. Ta epwtnuatoloya
HETaQPACTNKAY o€ TEVTE YADooes: Ayylkd, [NoAlwd, [epuavikd, Iomovikd Kot
INonwvéluca, dedopévov O6tL 1 mAsoyneia TV abAntodv frav oirodamoi. Ta

EPMTNUATOAOYLO TOV dOONKOAV TPV TOV Ay®VO GUUTANPOONKOV 0md OAOVS TOVG
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aBANTEG, EVO ALTA TOL BOOMNKOV LETA TOV OYMVO CUUTANPOONKOV HOVO ATO TOVG
afAntéc mov tepudticay. Ot mAnpoeopieg mov aviAndnkav amd avtd APopovV
TNV EUPAVION YOOTPEVIEPIK®V 1 GALOV TPOPANUATOV KOTE TN OLAPKEL TOL
ayove Kot v ovoyn tov afintdv otig wyniés OBepuoxpaciec. Ta otoryeio
KOKOTomOnKav Kot xpnoomoonKay yio v e£oymyn CUUTEPAGUATOV LE TN
Bonbela otatiotikod mpoypduparoc. To gpotnuatordylo mov d0Onke ocTOLG

aBAntéc vrdpyet oto [apdptnua 1.2.

2.2.2 AvOpomoueTpIKéC LETPNGELS

Ymv €pevva avtn petprnke to Hyog Kot To PAPOg TV dPOUEDY EVD AT
TIC TWES avT®V Bpédniav 1 petaforn Tov Bapovg kat 1 ml TO1G KATO HETAPOAN
tov Bapove. To Hyog petpndnke povo mpv oV aydva, eved 10 Bapog 6e OAOVGS
ToUG 0OANTEG TPV TOV Oy®VO KOl GTOVS TEPUATICOVTEC UETA TOV aydva. Ot
GTPOYYVAOTOMGELS TOL £YIVOV KOTA TIG UETPNGEIS QLPOPOLSAV TO TANGIECTEPO
0,1cm ko1 0,1kgr avtictoyya. H petaforn tov Pépovg vmoAroyiotnke amd
Slpopd TV PapdV TPV Kot LETA TOV Qy®dVA, EVA 1 €L TOG EKOTO LETOLOAY| TOV
Bapovg ekppdletl T petafoin Tov BApovg KATA T OEPKELD TOV OyDVO, MG TPOG

T0 apyKd Bapoc.

2.2.3 Aqun ko1 ovaivon SyUdtev aipotoc

Ot abAntég mov ovppeteiyav oty épevva £dmaav dV0 @opés aipa. H mpaot
apoinyio €ytve oty ABnva Ty TPONYOLUEVT] TOV aydVa 6€ Kobloth B€om, evd
N 0gvTEPN €yve KATA TOV 1010 TPOTO 6T XAPTN, 30 Aemtd PETA TOV TEPUATIOUO,
omote mepleAdupave povo tovg abANTEC mov TEPUATIGOY. ZVVOAKE £ytvov 45
mpocdopiopol vatpiov kot 43 kadiov oe dstypata aipotog oty AdMva kot 47
Kol 51 avtictolyeg peTpnoelg 6tn Zndptn.

‘Eywve cvidoyn mepimov 10 ml Aefucod aipatog 6e £101KO0VG GOAVES Yo
opd, BD Vacutainer USA. Ta detypota otn cuvéyeta puyokevrpridnkav otig 2500
oTpoPEG Yo TV mapoiaPn tov opov. Katdmiv, yopiomrav ce piKpOTEPES
mocotNTeg Kol tomobetnOnkav oe Beppokpacic —70°C  mpokeévov  va
dwatnpnBovv. T va ypnoywomomBovv Pynkav and toug —70°C ko éuewvav ce
Beppokpacio mepiBdAiovtog mepimov yia 15 Aentd. O TpocsdloptGrodg Tov vatpiov
Kol Tov KoAiov ota Osiypoto oipoatog €ytve HE TOV  ALTOUOTO  OVOALTN

EKTACHEM DT60.
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2.2.4 Ytototikn ene€epyacio

H otatiotikny emeéepyacia TV avOpOTOUETPIKOV OTOWYEI®V KOl TOV
GLYKEVIPDGEDY TOV NAEKTPOAVLTOV TEPIAALPAVEL TOV VTOAOYIGUO TOL HEGOL KOt
NG TVTIKNG OMOKAONG TOV TILOV Tovs. H diepedhivnon tov cvoyeticewmv petadd
tov otolyelov  yiveton pe ™ pEBodO TG amAng moAMvVOpOUNoNG, EVO
TPAYUATOTOOVVTOL Kot EAeyyol  vmobBécewv  (Student’s  t-test) petald
teppaticoviov kot pn. Eminedo otatioTikng onuavtikotntag opiotnke 1n Tiun
p=0,05. To mpoOypoappe TOV YPNOUOTOMONKE YloL TNV TPAYLOTOTOINGT T®V

otatoTikav enegepyaciav givon 1o MINITAB 13.

2.3 AIIOTEAEXMATA

2.3.1 AvOpomoustpikd GTOUYEIO KOl GTOLYELD YL TNV EXIO0GT GTOV QrydVO.

2y épevva cuppeteiyav 76 abintéc and tovg onoiovg 67 (88,16%) Ntav
dvopec kar 9 (11,84%) yvvaikec. Amd avtodg tovg aBANTEG KATAPEPOV VO
teppatioovv 54 (71,05%), eved ot vdiourotl 22 (28,95%) dpopeig dev umdpecov
va teppaticovv. O ypnyopdtepog abAntme olokAnpwce tov aydva og 23,8 dpeC,
eV 0 o apydc o€ 36 mpec. O pésog ¥pdvog TEPUATIGHOD GTOVG 0OANTEG TOL
detypatog mov Katdpepav va teppaticovv Nrav 32,85+2,88 mpeg. H niwia ntav
yvoot) og 71 amd Ttovg Opopeig Kot 0 pécog Opog MAKiag oe avTovg NTOV
44,114£9,08 étn. O veapdtepog dpopéag mov EAaPe HEPOG oTOV aydva NTov 26
€TMV Kol 0 ynpardtepog 62 etmv. A&iler va onuewmbel ot 40 (56,34%) abAntég
elyav nikio puepdtepn 1 ion pe 45 étn, eved ot veorowrot 31 (43,66%) dpopeic
ntav peyodvtepor and 45 etdv. Xto Iapdpmua 1.3 vrdpyovv ot avtictoryot
TVOKEG Kol TO. OrypAUUaTo (IOTOYPAUUOTO KOTAVOUNG CLYVOTHTMV) Yo TNV
nAKia, To EOAO Kol TO YPOVO TEPUATIGLOV TOV AOANTOV.

Amd toug 67 Avdpeg TeppaTicay Tov aymvo ot 46 (68,65%) kat amd Tig 9
yovaikeg épBacav otn Zmdptn ot 8 (88,88%). Or pécor ypdvol TEPUOTIGHOD
avopOV Kot yovouk®v ntav 32,86+2,98 dpeg ko 32,82+2,45 mpeg avtiotoryo Kot
n oweopd tovg 0,04 mpec, n omoia dev Ppébnke otaTIoTIKA OoNpavTiKn (p-
value=0,966). And tovg 40 aOAnTéC Kbt TV 45 gT1®V TepudTicay ot 29 (72,5%)

Kot amd toug 31 ave tov 45 gtov teppdticav ot 23 (74,19%). Emumiéov, ot
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afANTéC KAt TV 45 etV Tepudticay o€ 31,96+3,17 mpeg kot avtol dve Tov 45
10V o€ 33,85+2,18 mwpec. H dapopd otovg ypodvoug teppaticpod Nrav 1,89 dpeg
Ko Bpédnke otatiotikd onuovtikn (p-value=0,013).

To Yvyog kol to Papog petprnkov oe 51 dropa otnv ABnva kot ot
avtiotoryeg Tiég toug Nrav 173,33+9,63 cm kot 66,15+£9,90 kgr. O ehappOtepog
afAntig oty Anva {Oyle 41 kgr kot o Bapdtepog 89 kgr evd to VYOS TV
afAntov kopdvinke and 144 €wg 192 cm. Metd tov aydva 1o Bapog petpnonke
og 26 dpopeis kar Bpébnke Ot rav 62,38+8,44 kgr. Katd m didpkelo Tov ayodva
mapotpnOnke peimon tov Papovg xotd 3,03+1,99 kgr, evd n ekatootiaia
anoisw Papovg tov abintov Ntav 4,64+£3%. And tovg 26 abAntéc mov
vrtapyovv ototyeta vag povo (3,85%) mpe éva KO coUATIKOV BAPOVg VA Ot
vrorowor 25 (96,15%) eiyav andAielo Bapovg €mg kot 7 Kikdv. AvticToryo M
€KOTOOTION0 HETOPOAN TOV PAPOVS KATA TN SLAPKELD TOL OydVO KLUAVONKE omd
1,56% otov afint) mov mpe Papog £wc —11,29% ce abAnt| o omoiog éxace 7
KAG. To amoteAéopato ovtd Qaivovtol S1yPOUIOTIKE KOl GE HOPEY| TIVOK®OV
oto [Hapaptnua 1.3.

2vuykpivovtog ta fapn Tov cuvOrloL TV OOANTOV 6 ABNva Ko ZrapTn
Bpétnke 6T petafAndnkav katd péco 6po -3,77 kgr, xwpig OLmG M dopopd oty
va eBdoel oTa OpLo TNG OTATIOTIKNG onuaviikoéttag (p-value=0,087). Amd tovg
76 €Belovtég 26 (uylomrov 1060 oty ABfva 600 kot ot Xmaptn. O péoeg
Tipég tov Papodv tovg oty AbBfva Ntav 65,42+8,64 kgr ki otn Zmdpn
62,38+8,44 kgr. H dweopd tov tuodv avtov ftav —3,03 kgr kor Ppédnke
OTOTIOTIKA oNUOVTIKY o€ peyaio Badbud (p-value=0,000). To Bapog oty AbMva
uetpnnke oe 46 avopeg, pe puéon tun 67,42+8,46 kgr, kot oe 5 yvvaikeg, pe
péon T 54,4+15,2 kgr. H dapopd 610 Bépog TV avdpdv Kol TV YOVOIKOV
Bpébnie 13,02 kgr, dev tav 6uwg otatiotikd onpoavtikny (p-value=0,132).

AtepevvnOnke axkoUn Katd mOGo 01 AVOPES dPOUELS £xacav TEPIGCOTEPO
Bapog amd Tig yuvaikeg, KOTd T SLOPKELN TOV AYDVO, o€ 22 Avopeg Kot 3 YUVOIKES
Y. TOVg omoiovg vnpyav otoryeio.. H péon andieio Bdpove, katd ) dibpkela
TOV aydva, NToV Yo Toug avopeg 3,14+2,15 kgr kot yuo t1g yovaikeg 2,333+0,577
kgr. H dwpopd omv ammAein Bapovg petal&d tov dvo vroouddwv nrov 0,803
kgr, yopic wotdco vo givan otatiotikd onuovtiky (p-value=0,182). H dwapopd
6TV TocooTwoia LeTafoAn tov Papovg petalld Tmv abANTOV Kot Tov adAnTpidv

avtav PBpédnke —0,06% Kot dev Mtav otaTioTiKd onuavtiky (p-value=0,95).
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2.3.2 Eninedo NAEKTPOAVTOV

To vétpro opov twv abintodv oty AdMva petpndnke oe 45 dropo kot
Bpénke 140,13+1,56 mmol/Ilt. H younidtepn tun mov Ppébnke Mtav 136
mmol/lt ka1 1 vynAoTepn 143 mmol/lt, yeyovog mov onpaivel 6Tt Tpv v Evopén
TOL ay®vVe OAol o1 aOANTEG NTOV VOopHOVOTPLOpUKol. Xt Zmdptn petpndnke 1o
vatplo oe 47 abAntéc ko n péon tun mov Ppébnke ntav 140,36+£5,12 mmol/lt.
To younAotepo vaTplo mov PeTpndnke oTov opd aOANTA LETA TOV TEPUATICUO TOV
ayova frav 122 mmol/lt, eved 1o vynAdtepo Mrav 152 mmol/lt. And tovg 47
dpopeig o 5 (10,64%) Nrav vrovatpropukoi, ot 3 (6,38%) vrepvaTplokol, Evad
ot vrorowmor 39 (82,98%) elyav ¢@ucloloykd emineda votpiov oTOvV 0pod.
Méiota, Vo abintég (4,26%) mapovciacav  coPopny  vmovaTpropio
(Na<130mmol/1t).

Ot tiég tov vatpiov tov 45 afintav ommv AdBnva cuykpinkav pe owtéc TV
47 afintov e Zndptng. H dapopd tovg ftav 0,228 mmol/lt, dev Ppédnke dpmg
otatioTikd onuovtikny (p-value=0,772). Ze 22 opopeilg mpoaypatomordnkoy
LeTPNoELS vaTpiov 6To aipo Tovg TOG0 otnv ABnva 660 kot otn Zrdptn. Ot péoeg
TIWES TOV voTpiov TV aANTOV avtdv oty AdMva ftoav 139,86+1,49 mmol/It
eve otn Zraptn 138,77+6,12 mmol/It kKo 1 dtapopd Tovg givar -1,09 mmol/lt, n
omoio, ®oTOG0, dev elval oTaToTIKG onuavTikn (p-value=0,422).

Ta enimeda tov kaAiov otov 0pd petpnOnkav ce 43 abintéc oty Abnva
Kot 1 péomn Tt mov Bpébnke nrav 4,33+0,36 mmol/lt. O1 42 (97,67%) amd tovg
43 a0Antég elyav eLGLOAOYIKE emineda KaAiov oTov 0pd TOVG VD £vag (2,33%)
napovoiole vrepkoiopio. O abintc avtdg elxe KaAo opod 6 mmol/lt, evid n
YounAoTepn pétpnon koiiov mov Ppébnke Mrav 3,7 mmol/lt. Tt Zmdptn
netpndnke 1o kdAo oe 51 deiypara aipotog pe péon tun 4,46+0,61 mmol/It. Ot
TiéG mov PBpébnkav kvpaivovtay ond 3,3 mmol/lt éog 7,5 mmol/lt. Zovg 51
opoueic évag (1,96%) elxe vrokaiapia, évag (1,96%) vrepkaiipia, evor 49
(96,08%) eiyav puolohoykd enineda KaAlOV GTO aipLol TOVC.

Avrtiotoya, eEetdotnke Katd TOCO HEPEPAV Ol TIUES TOV KOAMOL Twv 43
afAntov mov vpye pETpnon kokiov oty ABMva and avtég tov S1 abAnTov,
TV omoiwv 10 kAo petpndnke ot Xnapt. H dwnpopd towv aviictorywv pécwv
TILDOV TOV UHETPNCEDV, TOV OU®MG Ot Ppédnke otoToTiKA onpoavtikny (p-

value=0,218), ntav 0,12 mmol/It. Ztotyeia yio T cvykévipwon Kaiiov TOG0 TNV
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AbBMva, 660 Kot ot Zdptn, vapyovy oe 24 abAntég. Ot péoeg TIHég KaAiov Tmv
afAntov avtov ntav 4,38+0,45 mmol/It oty Abnva kot 4,55+0,75 mmol/It ot
Yraptn. H dwpopd tov péowv tipuomv froav 0,171 mmol/lt, yopic opmg vo givar

GTOTIOTIKE onuovTikn p-value=0,250).

2.3.3 Yvoyetiosic puetald TV ovOpOTOUETPIKAOV YUPOKTINPIOTIKAOV, TNC

£MIO00NC GTOV OYDVO KOL TOV ETITEOMV TOV NAEKTPOAVTOV

Ta emimeda tov vatpiov 61N ZWAPT GLOYETICTNKAV UE TN UETAPOA TOL
Bapovg, otovg 21 abBintég mov MoV YVOOoTd T oTolxElo avtd. Metafd Tov
otoyelmv avtdv 0ev LEAPYEL YPUUUIKY] ovoyétion kobdg Ppédnkav o
ovvteheotng Pearson=-0,084 kot p-value=0,716. Avaroyo tav To amoTeAEGHOTO
otav avti ywo v andivtn petofoin Bapovg ypnoyomodnke n eni 101G eK0Td
uetafoln PBapovc otovg idovg abintég (Pearson=-0,074, p-value=0,750). Ano
Tovg 0OANTEC oV PpéBnkav va Exovv vrovatplopia otn XrApTn Yoo OVO MTOV
YVOOT 1 HeTafoAn tov Bapovg. Ot abintég avtol katd péco 6po Exacav 3+2,83
kgr. MéAiota o évag amd tovg 600, 0 omoiog eiyxe vaTpro opov 129 mmol/lt, £yaoce
uohg éva kgr copatikov Papovg, eved o dAhogc, mov elxe vatpio opol 134
mmol/lt, éyace 5 kgr. Ot vmorowmor abintéc €yacav 3,16£1,99 kgr xotd ™
OldpKELD TOV AYyDVO, OGTOCO, OEV NTOV OLVATOV VO, GLYKPIBOVV GTATIGTIKE 01 dVO
TIWEG AOY® TOV HKPOV aplBRoD TV VTOVOUTPLUUK®Y 0OANTOV TMV 0Toimv MTov
YVOGTN N OTOAEL BAPOVG.

Ta eminedo vatpiov ot ZmAptn CLOYETIGTNKOV OKOHO pe TNV aBAnTiKn
amdd0GT, dNAOT TO POVO TEPUATIGLOV, GTOVG 42 aBANTES Yo TOLG Omoiovg NTav
YVOGTA 0 XPOVOG TEPUOATIGUOD KOL 1| GLYKEVIPMOGT VOTPIOV GTO Ol TOVS UETA
tov teppatiopd. Bpébnke, wotdc0, OTL dev LILAPYEL YPOLUIKT) CUGYETION HETOED
TOV YPOVOL TEPUOTIGHOD TOV AOANTOV Kol TOV EMTES®V VATPIOL GTO Oipe TOVG
(Pearson=-0,076, p-value=0,634). Ao T00¢ LIOVATPLOUUKOVS AOANTES GTO TEAOG
OV aydvVo YpOVOC TEPUATIOHOD VTTAPYEL o€ 0V0. O HEGOC YPOVOG TEPLOATIGUOV
toug Bpébnie 32+3,29 dpeg, Evd 0 YPOVOG TEPUATICUOD TOV VITOAOITOV 0OANTOV
ntav 32,83+2,88 dpeg. H dapopd otovg xpodvovg teppatiopod frav —0,82 dpeg,
OUMG OEV UITOPOVV VO TTPOKVYOLV GTATIGTIKE GUUTEPAGHOTE AOY® TOL HKPOV
ap1OpoD TOV VTOVOUTPLUUK®V OANTOV.

To @Olo OepevviOnke ®g évag omd TOVG TOPAYOVIEC OV EVOEYOUEVMG

nailovv poAO oMV eueAvion vmovotploiog. Metpnoelg vatpiov petd tov
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tepuatiopd Eywav og 40 dvdpeg ko 7 yovaikeg. Ot avtiotoryol pésot 6pot Twv
uetpnoewv ntav 140,25+5,41 mmol/It kot 141+£3,21 mmol/It kKo 1 Stapopd Tovg,
N omoia dgv TV OTATIOTIKE onpavtikn (p-value=0,62), ntav —0,75 mmol/It.
Emumiéov e€etdotnie edv ta emineda vatpiov g ABnvog emmpéalov avtd g
Xrapmne, OMAaon €dv To Atopo pe younAd emimedo vatpiov otnv AbMva
gueaviCov younAd emimedo vorpiov kot ot XmApTn, OAAE 0ev TPOEKLYE
oTaTIoTIKA onuovtikny ocvoyétion (Pearson=0,044, p-value=0,850). Emmpdcbeta
ot afANTEG Yo TOvg omoiovg LVIPYAY LETPNCELS vatpiov oe ABNva kKo Zmdptn
yopioTKay 6€ 600 VIOOUASES. TNV TPATY LIOOUAJO KATOTAYONKAY OC0L £l
vatplo opovd omv AOMva youniotepo amd 140 mmol/lt kot oty dedtepn 6co1
glyav petpnoelg vorpiov peyordtepeg M toeg pe 140 mmol/lt. AxolovOnoce
dlepevvnon Tov Katd mOGo SEPePaV To EMIMEDD VATPIOL GTN ZMAPTY OVALEGH
oT1g 000 vrooudodes. Ot avticTory ol pésot dpot mov Ppébnkav Nrav 137,56+£7,91
mmol/It ko 139,50+4,87 mmol/lt, aAld 1 Sapopd Tovg (-2,06 mmol/lIt) dev RTav

OTATIOTIKA onuavtikn (p-value=0,53).

2.4 LXOAIAZMOX ATIOTEAEEMATOQN

O vrepuopabdviog Emaptabiov Kdbe ypdvo TPocerkvEL TOAAOVS dpopEic
VIEPATOCTACEMY OO TOAAEG YOPEG TOL KOGUOL. Xtov aymva tov 2002
ovppeteiyov 193 abAntég amd tovg omoiovg teppdticav ot 89 (46,11%). To
TOG0GTO OVTO €lval APKETA LVYNAO, KOOMOS Ta TpoNyoLUEVA YPOVIA TTOL AdpPave
YOPO 0 aydvag TEPUATILaV TEPImOV €vog OTOVG TPELS Opouels. Xnv €pevva
ocoppeteiyov 76 0BAntéc mov avrmpocmdmevay 10 39,38% TOov GLUVOLOL TMV
afAntaov. To yeyovog 01t to 43,66% TV dpopémv elxe nhkio peyordtepn amod 45
€TV, 0 YNpa1dteEPOS aBAnTC lxe nlkio 62 €T®V ALY KO TO OTL GTOV Ay®OVOL
ocoppeteiyov 9 yovaikeg (11,84%), povepdvel TMG 0 ay®VOG OVTOG OV Aot
HOVO GOUATIKN avTtoyf] amd Tovg afAnTég, aAAd Kuplwg Wuykd yopicpata Kot
avtoyés. A&iler axdpa va avaeepbel to 1dtaitepa LYNAO TOGOGTO TEPUATICUOD
tov afAntov tov detypatog (71,05%) oAhd xor o oyetikd yopuniog ypovog
teppatiopod avtov (32,85+2,88 mpec) mov Oeiyvouv mwG ot abAnNTEéG oL

GLUUETELYOV OTNV €pELVO NTAV GE PEYAAO TOGOOTO EUmELPOL Kol a&LOAOYOL.
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Evdwpépov mapovostaler 1o ghpnua 0Tt o1 yuvoikeg Kot ot ynpodtepot
aBAntéc elyav oxedov ta i 1 Kot HEYOADTEPO, TOGOCTA TEPUOTIGUOD Omd oVTA
TV VoAV dpouémv. To yeyovoc avtd mbavdg vo 0peileTal 6T LEYOAVTEPN
neapyio TOV atOpH®OV OVTAOV, OAAG Kol OTO OTL GUUUETEXOVV GE OYDVEG
VIEPAVTOYNG Ot T aE1OA0YO0L amd o TS Kot Oyt AOANTEG YaumAdTEPOV EMTESOL,
omm¢ ovuPaivel cuyva oe dvdpeg veapdtepns nAtkiag. Tlapdia avtd dev vanpye
OTATIOTIKG OMUAVTIKY O10popd HETAED TOL YPOVOL TEPUOATICHOD OVOPDOV KOl
yovarkov  (p-value=0,966), evd Ppébnke o611 or veapotepor abintég elyav
LKPOTEPOVS YPOVOLG TEPUATIGHOD KoL 1) Sopopd TOV GTATIOTIKG CNUAVTIKY (p-
value=0,013).

To péco Papog tov abintov omv AOva Mrav 66,15+£9,90 kgr eved ot
Ymaptn Mrav 62,38+8,44 kgr. H péon andiewa Bapovg tov abintov PBpédnke
3,03+1,99 kgr, evad exppacpévn og eni to1g ekatd mocootd Nrov 4,64+3%. And
ToVg 26 dpopeig mov Luyiotnkav oty AOMva kol otn Zndptn povo £vog KEPOLoE
Bapog (1 kgr), evd 6Aot o1 vrdAowmotl Exacav Papog mg ko 7 kgr. H péyiot ent
1015 ekatd ommieln Papovg mov elxe abAnmgc frav 11,29%, nocootd apketd
neydlo wote va Béoel tov 0BT o¢ kivouvo aeuddtmong kot vrepbepuiag. O
GUYKEKPIWEVOS aOANTAG pHeTd TOV Oy®dva  gu@dvice younAr wieon kot
petapeépOnke oto voookopeio yioo voonieio. A&ilel va onueiwBel 6t1 0 abAng
oL KEPO1oE PAPOG KATE TN OLAPKELD TOV OYDVO KOTAPEPE VO TEPUATIGEL, OGTOCO,
OgV VIAPYOLV YL OVTOV UETPNGCELS vaTpiov, omoTe Kot Ogv gival duvatd va
a&lohoynBel edv eiye vrovatproio AOY® vITEPLOATO®ONC.

OLot o1 aBAnTéG 6TOVS OTTOi0VG PETPNONKE TO VATPLo otV ABMva Ppédnkay va
€xovv euoloAoYIKég TG, O péoog 0poc Tov petpioemv Ntav 140,13+1,56
mmol/It xor 0 €0pog tpdv 136-145 mmol/lt. X Zmbptn o péocog d6pog TV
petpnoewv fNrav 140,36+5,12 mmol/l. Avtifeta pe t1g petpnioelg ommv Abnva,
ot Zraptn vanpéav tévte vrovotprokoi (10,64%) kKo Tpelg vrepvatpronpukoi
aBAnTéc, v o1 600 TEPITTMOGELS LTOVATPLULiog NTav coPapés, SNAMON TO VATPLO
aipartog nTav younidtepo amd 130 mmol/lt. Ta ctoyeio avtd amodeucvhovv Tmg
N vrovatploior amoteLel éva cuVO TPOPANU GE OY®VIGLOTO VITEPAVTOYNG, TO
omoio pmopel va mpokaAécel cofapd mpoPANpoTO VYEIONG GTOLG OPOUELS.
EminpooBeta, av ko oe PpéOnke otaTioTiKE OMUOVTIKY 010popd HETAED TmV
puécwv tudv vatpiov oe AOMva kot Zmaptn, vmhpyer peYOAn Swpopd otnv

tomiky tovg  omdkion (1,56 war 5,12 avtictoyya). H  dwweopd  avth
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avtikatontpilet Tig peydieg puetaforég mov cupufaivouy 6Toug NAEKTPOAVTES KATH
TN OLIPKELD TOL AYADVO KO POVEPMVEL TNV ETEPOYEVELD TMOV UETPNCEWV VATPIOL
o1 Zrdptn, o€ avtifeon pe avtég mov £yvav oty Adnva.

Ta enimeda tov kaAiov oto aipa TV dpopéwv Eustvay otabepd KoTd TN
SlapKel ToV aywva, KoOdg o Ppébnke OTATIOTIKA ONUOVTIKY Sopopd TV
EMMEOMV TOV TEPUATIGHOD HE OVTA TNG OQETNPiag, TOGO GTO GUVOAO TMV
abAnTov, 660 KOl G VTOVG TOL LINPYOV UETPNOELS o AONva kal Xmaptn (p-
value=0,218 kot p-value=0,250 avtictora). Amd TiG €pevveg OV LVILAPYOLY MG
ONUEPA AVTO OVOUEVETAL, OLPOV TOL EMITESA KOAOV avEdvovTal EAAPPDS AGY® TNG
TOPOATETAUEVNS AOKNONG, GAAL ETOVEPYOVTAL YPYOPXO GTO PLGLOAOYIKO EMITESQ
peta  ANén e.

Onwg £0e1&av o1 TeEPIEGOTEPES £PEVVEG, OGO WIKPOTEPES €IVl Ol OMMOAELES
Bapovg katd T S1dpPKE OYOVIGUAT®OV VIEPOVIOYNG, TOGO UEYOADTEPOS Eival O
Kivduvog avamTuENG LITOVATPLOUING. TN CLUYKEKPIUEVT] €PELVA, MOTOGO, OEV
Bpébnke ocvoyétion peta&d g amdielog Pdpovg TV adANTOV (EKPPACHEVT O
amolvto Pabud N og ent To1g eKatd TOGOGTO) e Ta EMimeda vaTpiov TG ZmhpTng
(p-value=0,716 ko p-value=0,750 avtictoiya).

To yeyovog Ot o¢ Ppédnke cvoyétion petald e andiewng Papovg twv
afAnToOv Kol TOV EmMmEd®V vaTpiov GTO aipo TOLG HETE TOV TEPUOTICUO TOV
aydOVo 160¢ 0QEIAETOL GTO YEYOVOG OTL GTO GLYKEKPIUEVO aydVo oyeddv OAOL O1
afAntég €xacav Phpog kot pdAiota 1 Swpopd peToEd Tov Poapdv ABnMvag kot
2rapmng Ppédnke otatioTIKG oNUAVTIKY 6€ TOAD peydio Badud (p-value=0,000).
H peydin andieln Bdpovg otovg dpopeig g épevvag odnyel oto cuumépacuo
OTL glyav YaunAn TPOGANYT VYPAOV KOl CUVETMG, YoV HEW®UEVN TOAVOTHTO VOl
avamtOEOVY vITovaTplatios AOY® LVITEPLOATOONC. ENUOVTIKO gival TO YEYOVOG OTL
pHeydlo mocootd TV aOANTOV  TOL OelypaTog TEPUATICE  TOV  OydVO,
onuewwvovtag, pdaota, astoloyovg ypdvovs. H vrovarpiopio g a0Anong ,
avtifeto, ocvvavtdtor cvvnBmg o aOANTEC YOUNADV EMOOCE®V Kol GUYVA
cuvovaletal pe VYNAOVS ypdvovg Teppaticpov. Eriong, mpémnet va avapepBel mmg
OPKETOL amd TOLG OOANTEG TOV GUUUETELYOV OTNV £pevva €YoV GUUUETAGYEL GE
avtiotoymn éEpevva oto Xmaptabilov 2001, omote ko mbovog vo  glyav
gvaucOntomomBetl yioo v vmovarploipio g GOANONG Kol TV ATOELYN TNG.
Xopakmplotikd givol to yeyovog OTL, av kol dgv givol yvootd to €01 Kot ot

TOGOTNTEG TOV OOANTIKOV TOTOV 7OV KOTOVOA®VAY ot afANTEG, LmapyovV
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HopTVPieS OTL OPIGUEVOL OO AVTOVG TPHGOETAV GAUTL T TOTA, TPOKEUEVOL VL
amopevyfel N avamTuEn vovaTplapiog.

AtepevvnOnike axopo Kotd wOco 1 YOUNAT amrdd00T GTOV ay®Vva, ONAadn
0 HEYOAOS YPOVOC TEPUOTIGUOV, OMOTEAEL TOPAYOVTIO TOV GLGYETILETOL [E TNV
avAmTLEN VITOVATPLOLING. AV Kot Atd OPIGUEVOVS pELVNTEG £xEl emPePfarwbel n
OmapEN VTG TNG GLGYETIONG, KATL TETO10 OE Ppébnke ot cLyKeEKPUEVT Epevva
(p-value=0,634). To @VAo amotehel £vav axoun mopdyovta mov THOVOV
TpodbETEL TOVG JpopelG Yoo avamTvEn vrovaTplopicg Kotd T OtbpKeld
AYOVICUATOV  LIEPOVIONNG, OMMG &Yovv  0Ocilel  oyeTkég €pevveg. X
GLYKEKPIIEVT Epevva Oev emPeformOnke n VapEn cuoKETIONG LETAED TOL PVAOL
Kol ToV emredwv vatpiov oto aipa (p-value=0,62). A&ilel mavtwg va avopepbet
OTL OTIC MG TOPA EPEVVES, TO PVAO EYEL GLOYETIOTEL MEPIGGOTEPO LLE EVIOVOTEPQL
CUUTTAOUOTO, TNG VITOVOTPLOLUING TOPA LE LEYOADTEPT] CLYVOTNTO ELPAVIONG TNG,
oAAG Kol TO OTL 0 OPIOUOC TOV YUVOIK®OV TOV GLUUETELYOV NTOV WKPOS Yoo val
e€ayBovv cvumepacuaTa.

21 ouvéyeln €EETACTNKE aKOUA €0V VLIAPYEL GLOYETION UETOEL TMOV
eMmEO®V vaTpiov g ABMvag pe avTd TG ZTAPTNG YOPIG OUMG VO TPOKHWYOLV
oToTIoTIKd onuovtikd oamoteAéopata (Pearson=0,044, p-value=0,850). Avtd
GAA®GTE NTOV AVOUEVOUEVO, OEOOUEVOL OTL Ol TEPIGCOTEPES EPEVVEG EYOLV dElEEL
0Tl 0 Kivduvog vo. avomTOEEL €vag VTEPUAPAO®VOOPOIOG vITovaTPLoion givort
aveEapTNTOg Omd TN GLYKEVIPMOOT] VATPIOL GTO QLY TPV TOV OyDVOL.

To yeyovog 0Tl TOAAEG OO TIG CLGYETIOEIS OV avapevoTay va Bpedovy,
COUOMVO, UE TIS LIAPYOVOES £pevveg, Ogv emPefardbnkav evoeyouévmg va
opeiletal oe Odpopovg mopdyovtes. Katapynyv, ot €Beloviéc oty E€psvva
(N=76) dev ftav apketol ®ote vo pmopov va e&ayBovv Giyovpa amotedécuatal,
YEYOVOG OV OQEIAETAL QUPEVOS GE GYETIKA LELOUEVO EVILOPEPOV TOV OOANTOV Yo
mv épevva  (ovppeteiyav 10 39,38% TV dpopémv) Kol APETEPOL OTO
YOUNAOTEPO, OE GYECT LLE TA TPOTYOVLEVA £TT), aplOUO OPOUEDV TTOL TPAV UEPOG
otov ayova. EmmAéov, Oev éywvav oe OAOLG TOUG GULUUETEXOVTEG OAEG Ol
LETPNOELG, LE OMOTEAEGHO VO LEAPYOLV €AMm oToleio. XTO YEYOVOG OVTO
ouvéBare To OTL apkeTol BANTEG deV KATAPEPAY VO TEPUATICOVLV KOl £TGL OEV
&ywvav og avtovg (uyicelg kol e€etdoelg aipatog otn Zmaptn, aAAd Kot To Ot
vrnpEav abBAntég ot onoiotl £dmaav delypata aipatog HOVo ot ZmAPTN, Kol £T61

dgv LITAPYOLV 01 avTicTOLYES LETPNOELS TG ABNVOC.
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25 XYMIIEPAXMATA

H vrovatpliopio amotedel pio amd TIC MO EMKIVOLVES KOl GUYVES EMTAOKEG
oL cuvaviOviol o€ afAnuota mwapatetapévng owdpkelng. Ot abAntég mov
€EETAOGTNKOV OTN GUYKEKPLUEVT] EPEVLVO CLUUETELYOV GTO OYOVICUO XTAPTOOLOV
2002 kou petd ™ AREN oL ayova PBpédnkav 5 omd avTOVG LVTOVATPLUULIKOL
(10,64%), ot 6vo pdota pe coPapn vrovorpopico (4,26%). [Mopd To gvpuata
GAADV EPELVAV, OEV TPOEKLYOAV GULGYETICELS HETAED TOV EMITES®V VOTPIOV Kol
™G peTafoAng Tov Papovg TV abANT®V, TG EMIOOCNES TOLG GTOV AYMVA, TOL
@OAOL KOl TOV apyYIK®OV emmédwv vorpiov. To yeyovdg avtd mbavdg opeileTon
670 OTL TO delypa NTOV UIKPO, LANPYOV EAMTELS LETPNOELS GE OPIOUEVA OTOLXELN
LE OMOTEAEGLOL TN GLPPIKVMOOT TOL Oelypatog aAAd Kot 6To OTL ot afANnTéEG NTOV
O EUTELPOL KOl EVIUEPMUEVOL GYETIKA UE TO TPOPANUO TNG LTOVATPIUUING.
[Teprocotepeg épevveg givar amapaitnto vo yivouv oyetikd e o B€pa, oyt yio va
emPefardoovv v Hrapén Tov TpoPAnpaTog 1 ool gival avapEieprTnTy, AAAL
Yo vo TEKUNPLwOoDV EMOPKAOC Ol TOPAYOVIEG TOL TO TPOKOAOVV KOl VO

TPOGOIOPIGTOVV TOL ATOLO TTOV SLATPEYOVY TO HEYOADTEPO KivOuvoO.
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ITop. 1.3

[Tivaxog 1: AvOpomopeTpikd xoapakmpioTiKa Kot peTofoAn Papovg Tmv afintav

XAPAKTHPIXTIKO APIOMOX MEXH TIMH = | EYPOX TIMQN
APOMEQN TYIIKH
AIMMOKAIZH
Hlwdio (€tn) 71 44,11 £9,08 26 - 62
"Yyog (cm) 51 173,33 £9,63 144 — 192
Bdapog otnv Adnva 51 66,15 + 9,90 41 -89
(kgr)
Bdpoc ot Zméptn 26 62,38 + 8,44 39-77
(kgr)
Metafoin Bapovg 26 -3,038 = (-1,995) 1-(-7)
(ker)
[TocooTtiaio petafoin 26 -4,644 + (-3,002) | 1,563 —(-11,290)

Bapovg (kgr)

[Tivaxog 2: Zuykevip®oel NAEKTPOAVTAOV 6TO aipa TV abANT®OV TPV Kol HETE TOV

ayova,
HAEKTPOAYTHZX APIOMOX MEXH TIMH | EYPOX TIMQN
METPHXEQN TYHIKH +
ATMTOKAIXH
Ndazplo otnv Adnva 45 140,13 £ 1,56 136 — 143
(mmol/It)
Ndtplo ot Zméptn 47 140,36 £ 5,12 122 - 152
(mmol/lt)
Kéiwo oy Adnva 43 4,3395 £ 0,3685 3,700 — 6,000
(mmol/It)
Kéiwo ot Zndptn 51 4,4667 £0,6118 3,300 — 7,500
(mmol/lt)
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Avdypappa 1: Iotdypapio KATovopung cuyxvotTnTag ToL EUAOL TOV dPOUEDY

70—

60 —

50 —

40 —

30—

20 —

10—

A&ovag y: ®OA0 (0=BvAnko, 1=0pcevikd)
A&ovog y: Zuyvoétta atdpmv

Aldypoppo 2: IoTOYPOUILO KATOVOUNG GUYVOTNTAG TEPUOTIGHOD TMOV dPOUEMV

60 —

50 —

40 —

30—

20 —

10—

A&ovag y: Teppatiopndg 1 0yt (0=amotvyia teppatTicpod, 1= TepuaTicpog)
A&ovog y: Zoyvotnta atopmv
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Avdypappo 3: IoTOYPOALILO KOTOVOUNG GLYVOTNTOS XPOVOD TEPUOTIGLOD TOV dPOUEDY
LE TTPOGOAPUOCUEVT] KOUTOAT KOVOVIKNG KOTOUVOUNG

20—

10—

25 30 35

A&ovag y: Xpovog TepLOTIGLOV (GE DPEC)
A&ovag y: Zoyvotnta atOpmv

Awypaupa 4: IoTdypaplo KOTOVOUNG GLYXVOTNTAG NAKING TV SPOUE®V e
TPOGOPUOCUEVT] KOUTUAT KOVOVIKTG KOTOVOUNG

10 —

==

\ \ \ \ \
25 35 45 55 65

A&ovag x: Huxia (o€ 1)
A&ovag y: Zuyvotnra atdpmv
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Audypappo 5: IoTOYpOALILO KOTOVOUNG GLYVOTNTOG TOL VYOV TMV OPOUEMV LUE
TPOGOPUOCUEVT] KOUTOUAT KOVOVIKNG KOTOVOUNG

15— f"\\\\

10—

. \

N

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \
145 150 155 160 165 170 175 180 185 190

A&ovag x: "'Yyog (o€ cm)
A&ovag y: Zoyvotnta atOpmv

Awypaupo 6: IoTdypaplo KOTOVOUNG GLYVOTNTOS TOL BAPOVS TV dPOUEDY GTNV
AOnva pe TPOGAPUOCUEVT) KOUTUAT KOVOVIKNG KOTOVOUNG

15—

10—

A&ovag x: Bapog (o¢ kgr)
A&ovag y: Zuyvotnra atdpmv
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Avdypaupo 7: IoTdypOppo KOTOVOUNG CLYVOTNTOS TOL BAPOVE TV dPOUEMY OTN
YTAPTN LLE TPOCOUPUOGUEVT] KAUTOAN KOVOVIKTG KOTOVOUNG

18 —

16 —

14 —

12 —

10—

A&ovag x: Bapog (o¢ kgr)
A&ovag y: Zoyvotnta atOpmv

Awypaupa 8: Iotdypapio Katavoung cuyxvotntag e LETAPOANS Tov Bdpous TV
OPOUEMVY LE TPOGOPUOCUEVT] KOAUTUAT KOVOVIKNG KOTOAVOUNG

15—

10—

|\>4
AN
o
-
N
w
IN
o1
o
~
]

A&ovag yx: Metafoln Bapovg (og kgr)
A&ovag y: Zuyvotnra atdpmv
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Audypappo 9: IoTdypOaLO KOTOVOUNG GLYXVOTNTOG TG EKOTOGTIONG LETABOANG TOV
Bapovg TV OPOUE®V LLE TPOGOUPUOGHEVT KOUTOAT KOVOVIKNG KATOVOUNG

10—

A&ovag x: Exatootaio petafoin Bapovg
A&ovag y: Zuyvomra atdpmv

Awdypoppo 10: Iotdypappo Katavopung cuxvotntog TS GLYKEVIPOONG VATPiov TV
dpopéwv otV ABMva Le TPOCUPLOGILEVT] KOUTOAT KOVOVIKNG KOTOVOUNG

20—
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e ;

\ \ \ \ \ \ \ \
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A&ovag y: Zuykévipwon vatpiov (ce mmol)
A&ovog y: Zoyvotnta atopmv
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Awrypappo 11: Iotoypappo Katovoung cuyvotnTog Tng CLYKEVIPMOTG VATPIOL TV
OPOUEMV OTN ZTAPTY LLE TPOGOPUOGUEVT KOUTOAT KOVOVIKNG KOTOVOUNG

14 —

12 —

10—

120 130 140 150

A&ovag y: Zuykévipwon vatpiov (ce mmol)
A&ovag y: Zoyvotnta atOpmv

Awypaupo 12: Iotdypappo Katovoung cuyvoTnTos TG CLYKEVTIPMOTG KOAMOL TV
dpopémv otnv AONva Pe TPOGAPUOGIEVT] KOUTOAT KOVOVIKIG KOTOVOUNG

15—

10—

A&ovag x: Zuykévipwon Koiiov (c€ mmol)
A&ovag y: Zuyvotnra atdpmv
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Adrypappa 13: IoTdypappo KATOVOUNG GLYXVOTNTOG TG CLYKEVTPMGNG KAAMOL TMV

OPOUEMV OTN ZTAPTY LLE TPOGOPUOGUEVT KOUTOAT KOVOVIKNG KOTOVOUNG

25—

20—

15—

10—

35 4,0 4,5 50

A&ovag x: Zuykévipwon Koiiov (ce mmol)
A&ovag y: Zoyvotnta atOpmv
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