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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Ζ ζηάζε δσήο ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ ιεηηνπξγεί θαηαιπηηθά σο πξνο ηελ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηνπ. Σνηνπηνηξφπσο, νξηζκέλεο πξάμεηο θαη ζπκπεξηθνξέο, πνιιέο θνξέο, νδεγνχλ 

ζηελ εκθάληζε ή ζε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Σα λνζήκαηα 

απηά απεηινχλ ηνλ θαζέλα απφ εκάο θαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπο απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν 

ησλ ρξφλσλ. 

 

Σαπηφρξνλα, ε ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο ζηε γέλλεζε, θαζψο θαη 

ε κείσζε ησλ γελλήζεσλ ηα ηειεπηαία ρξφληα, έρνπλ νδεγήζεη ζηελ γήξαλζε φινπ ηνπ 

επξσπατθνχ πιεζπζκνχ.  

 

Δπνκέλσο, ηδηαίηεξε ζεκαζία ζα πξέπεη λα δνζεί ζηελ ελεκέξσζε γχξσ απφ ηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη ζηελ πξφιεςε ηνπο. Άιισζηε, ε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ 

πιεζπζκνχ δελ εμαξηάηαη κφλν απφ ηελ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο αιιά ζα πξέπεη λα 

ζπλνδεχεηαη θαη απφ αχμεζε ησλ ρξφλσλ πγηνχο δσήο. 

 

΢θνπφο, ινηπφλ, ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε παξνπζίαζε ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ησλ 

παξαγφλησλ εθείλσλ πνπ νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, ε δηεξεχλεζε 

ησλ κεζφδσλ πξφιεςεο απηψλ θαζψο επίζεο θαη ε δσηηθή αλάγθε ελεκέξσζεο ηνπ πιεζπζκνχ 

γηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο. ΢πγρξφλσο, ε έξεπλα πνπ 

δηελεξγήζεθε ζηνρεχεη ζηελ εμέηαζε ησλ γλψζεσλ θαη αληηιήςεσλ ελφο δείγκαηνο πιεζπζκνχ, 

νη νπνίεο αθνξνχλ ζηνλ ηξφπν δσήο θαη ζηνπο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηεο πγεία. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ηε ζρέζε αλάκεζα ζην ηξφπν δσήο πνπ ν 

θαζέλαο επηιέγεη θαη ζηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. ΢πληζηά 

γεγνλφο αλακθηζβήηεην πσο ε πγεία ελφο αηφκνπ θαζνξίδεηαη ηφζν απφ ηνπο πξνδηαζεζηαθνχο 

παξάγνληεο φζν θαη απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Οη πξψηνη απνηεινχλ ηνπο Με 

Σξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο, ελψ νη ηειεπηαίνη κπνξνχλ λα Σξνπνπνηεζνχλ. Οη 

ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο απνηεινχλ ην πεδίν δξάζεο ηεο ελεκέξσζεο θαη ηεο πξφιεςεο απφ 

ηηο ππεξεζίεο πγείαο, βαζηθφο αγσγφο ησλ νπνίσλ πξέπεη λα είλαη θαη ε νηθνγέλεηα. 

 

Ζ εξγαζία είλαη ρσξηζκέλε ζε δπν κέξε, ην γεληθφ θαη ην εηδηθφ. Σν πξψην κέξνο 

απνηειείηαη απφ ηέζζεξα θεθαιαία, θαζέλα απφ ηα νπνία θαιχπηεη έλα επξχ θάζκα γλψζεσλ 

ζρεηηθά κε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 

 

΢ην πξψην θεθαιαίν αλαιχνληαη ηα βαζηθά ζηνηρεία, πνπ αθνξνχλ ηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, φπσο λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα, αιιά θαη κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζην παξειζφλ. 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην αλαιχνληαη νη ηχπνη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Σν ηξίην θεθάιαην 

αλαθέξεηαη ζηνπο πξνζδηνξηζηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ηνλ ηξφπν δσήο, θαζψο θαη ηηο λνζεξέο 

θαηαζηάζεηο πνπ απνηεινχλ, ζπγρξφλσο, παξάγνληεο θηλδχλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ. Σν ηέηαξην θεθάιαην πξαγκαηεχεηαη ηξφπνπο πξφιεςεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ εζηηάδνληαο ζηελ αλάγθε αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο, απνθπγή επηβιαβψλ ζπλεζεηψλ 

θαη πηνζέηεζε πγηεηλψλ ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. 

 

΢ην δεχηεξν κέξνο παξνπζηάδεηαη έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε δείγκα 300 αηφκσλ. Ζ έξεπλα 

απηή απνηειεί έλα κέξνο ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηεί απηή ηελ πεξίνδν ε Διιεληθή Δηαηξεία 

Αζεξνζθιήξσζεο κε ζθνπφ ηελ απνηίκεζε αληηιήςεσλ θαη ζηάζεσλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, 

αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. 
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ABSTRACT 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΟ: Πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ζε εζεινληηθφ δείγκα ψζηε λα εξεπλεζνχλ νη 

παξάγνληεο εθείλνη πνπ ζπληεινχλ ζηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζηελ νηθνγέλεηα 

θαη ηα κέιε ηεο. Σν δείγκα ήηαλ ζην ζχλνιν 300 άηνκα απφ δηάθνξεο πεξηνρέο ησλ βνξείσλ 

πξναζηίσλ ηεο Αηηηθήο. ΜΔΘΟΓΟ΢: Ζ έξεπλα ζπγθξίλεη ηνπο ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο 

αιιά θαη ηηο αληηιήςεηο θαη γλψζεηο ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζε 159 γπλαίθεο θαη ζε 141 

άλδξεο ειηθίαο 32±12εησλ θαη 35±13εησλ αληίζηνηρα απφ πεξηνρέο Υαιαλδξίνπ, Αγίαο 

Παξαζθεπήο, Ακαξνπζίνπ θαη Κεθηζηάο. Οη γλψζεηο θαη νη αληηιήςεηο αιιά θαη ην ηαηξηθφ 

ηζηνξηθφ ηνπο αμηνινγήζεθαλ κε εξσηεκαηνιφγην ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Αζεξνζθιήξσζεο. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έδεημε ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα. Ο ΓΜ΢ 

ησλ αλδξψλ είλαη 24,463,4kg/m
2
 ελψ ησλ γπλαηθψλ είλαη 22,243,5kg/m

2
. Σν 25,5% ησλ 

αλδξψλ θαη ην 23,9% ησλ γπλαηθψλ αλαγλσξίδεη ην θάπληζκα σο ηνλ ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα 

θηλδχλνπ, ελψ ην 56% ησλ αλδξψλ θαη ην 60,4% ησλ γπλαηθψλ δελ θαπλίδεη. Σν 30,5% ησλ 

αλδξψλ θαη ην 38,4% ησλ γπλαηθψλ αλαγλψξηδε ηελ θαιή ρνιεζηεξφιε ελψ ηα θαησηέξα 

θπζηνινγηθά επίπεδα ηεο γλψξηδαλ ην 12,8% ησλ αλδξψλ θαη ην 13,8% ησλ γπλαηθψλ. Σν 96,5% 

ησλ αλδξψλ θαη ην 97,5% ησλ γπλαηθψλ δελ είρε ζαθραξψδε δηαβήηε ελψ ζηεθαληαία λφζν 

εκθαλίζηεθε θπξίσο κφλν ζε αλζξψπνπο άλσ ησλ 55 εηψλ. Σν 61,7% ησλ αλδξψλ θαη ην 64,2% 

ησλ γπλαηθψλ θαηαλνεί αξθεηά ή πνιχ ηηο ζπζηάζεηο ησλ εηδηθψλ γηα πξφιεςε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ, ελψ κφλν ην 55,3% ησλ αλδξψλ θαη ην 61% ησλ γπλαηθψλ ζεσξνχλ φηη κπνξεί 

λα κεησζεί πνιχ ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ αλ κεηψζνπκε ην θάπληζκα, απμήζνπκε 

ηελ άζθεζε θαη εθαξκφδνπκε ηελ πγηεηλή δηαηξνθή θαη γεληθά ηξνπνπνηήζνπκε ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ. Σν 39% ησλ αλδξψλ θαη ην 50,3% ησλ γπλαηθψλ ζεσξεί φηη ην θάπληζκα 

είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ θαη ην 35,5% ησλ αλδξψλ θαη ην 44,7% ησλ γπλαηθψλ ζεσξεί ηo ίδην 

γηα ηελ θαζηζηηθή δσή. Δπίζεο ην 44% ησλ αλδξψλ θαη ην 56% ησλ γπλαηθψλ θαηαλνεί κέηξηα 

ηε ζρέζε ηξνθίκσλ θαη πγείαο ελψ κφλν ην 44% ησλ αλδξψλ θαη ην 46,1% ησλ γπλαηθψλ 

γλψξηδε φηη ην πην ζεκαληηθά ζπζηαηηθά ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο είλαη ηα αθφξεζηα ιηπαξά νμέα, 

νη θπηηθέο ίλεο θαη νη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο. Αθφκα, ην 25,6% ησλ αλδξψλ θαη ην 25,1% ησλ 

γπλαηθψλ γλψξηδε φηη ε πην αζθαιήο αγνξά είλαη ε ηππνπνηεκέλε. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ: Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ δελ θαπλίδεη απνθεχγνληαο έηζη, έλα πνιχ ζεκαληηθφ 

παξάγνληα θηλδχλνπ, δελ αλαγλσξίδεη ηηο ηηκέο ησλ βηνρεκηθψλ δεηθηψλ θπξίσο ηεο 

ρνιεζηεξφιεο, γιπθφδεο αιιά θαη ηηο ηηκέο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ελψ αλαγλσξίδεη ην γεγνλφο 

φηη ε θαθή δηαηξνθή είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο, φπσο θαη ν θαζηζηηθφο ηξφπνο δσήο. Οη 

πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο εθαξκφδνπλ ηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή γλσξίδνληαο ηαπηφρξνλα ηε 

ζεκαζία ησλ θξνχησλ, ιαραληθψλ θαη θπζηθά ηνπ ειαηφιαδνπ αιιά δελ αλαγλσξίδνπλ ηε 
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ζεκαζία ησλ θπηηθψλ ζηεξνιψλ. Δπίζεο δηαπηζηψζεθε φηη νη γπλαίθεο είλαη απηέο πνπ 

γλσξίδνπλ πεξηζζφηεξα γηα ηνλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο. BACKGROUND: A voluntary sample 

survey took place in order to study the factors that contribute to the development of 

cardiovascular disease in the family and its members. The sample was set at 300 people from 

various parts of the northern suburbs of Athens. METHOD: The research compares not only the 

amendable factors but also the perceptions and the knowledge of risk factors in 159 women and 

141 men aged 32±12years and 35±13years respectively, from the areas of Chalandri, Agia 

Paraskevi, Marousi and Kifisia. The knowledge, the perceptions and the medical history were 

assessed by the questionnaire of Hellenic Society of Atherosclerosis. RESULTS The analysis 

of data showed the following results. The BMI of men is 24,46±3,4kg/m
2
 and women is 

22,24±3,5kg/m
2
. The 25.5% of men and 23.9% of women recognize smoking as the leading risk 

factor, while the 56% of men and 60.4% of women do not smoke. The 30.5% of men and 38.4% 

of women recognized the good cholesterol while the lower normal levels of the good cholesterol 

were know by the 12.8% of men and 13.8% of women. The 96.5% of men and 97.5% of women 

had diabetes and coronary heart disease occurred primarily in people over 55 years old. The 

61.7% of men and 64.2% of women understand fairly or very much the specific 

recommendations for preventing cardiovascular diseases, while only the 55.3% of men and 61% 

of women believe that it can reduce the very much the risk of the cardiovascular disease if we 

reduce smoking, increase exercise and healthy nutrition and generally change their risk factors. 

The 39% of men and 50.3% of women believe that smoking is a risk factor and the 35.5% of 

men and 44.7% of women feels the same for the sedentary. Also the 44% of men and 56% of 

women understand fairly the relationship between moderate food and health, while only the 44% 

of men and 46.1% of women knew that the most important component of a healthy diet are the 

unsaturated fatty acids, dietary fiber and antioxidant substances. Furthermore, the 25.6% of men 

and 25.1% of women knew that standard market is more secure. CONCLUSIONS: The majority 

of respondents do not smoke avoiding a very important risk factor, they do not recognize the 

precise values of biochemical indicators mainly cholesterol, and glucose values of blood pressure 

even though it recognizes the fact that poor nutrition is an important factor, as well as the 

sedentary lifestyle. Most families adopt the Mediterranean diet, while knowing the importance of 

fruits, vegetables and other natural olive oil do not recognize the importance of plant sterols. 

Also, found that women are those who know most about healthy lifestyles. 
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A. ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 

1. ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ 

 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα πεξηιακβάλνπλ κηα νκάδα δηαηαξαρψλ ηεο θαξδηάο θαη ησλ 

αγγείσλ πνπ απνηεινχλ, ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ηελ πξψηε αηηία 

ζαλάηνπ παγθνζκίσο
1
. ΢πζρεηίδνληαη, επίζεο, κε ηδηαηηέξσο πςειά πνζνζηά λνζεξφηεηαο 

θνζηίδνληαο έηζη αθξηβά ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Πνιινί είλαη νη παξάγνληεο πνπ έρνπλ 

θαηεγνξεζεί γηα ηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ κε θπξηφηεξα παξαδείγκαηα ην θάπληζκα, 

ηελ παρπζαξθία, ηελ ππέξηαζε θαη ηελ ππεξιηπηδαηκία. Πξνθαλήο είλαη, επνκέλσο, ε αλάγθε γηα 

αλάπηπμε πξαθηηθψλ πξφιεςεο ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν. 

 

1.1. ΝΟ΢ΖΡΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΘΝΖ΢ΗΜΟΣΖΣΑ 

 

Με βάζε ηα ζηνηρεία ηνπ ΠΟΤ γηα ην έηνο 2005, 17,5 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πέζαλαλ 

απφ θάπνην θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα, έλαο αξηζκφο πνπ αληηζηνηρεί ζην 30% ησλ ζπλνιηθψλ 

ζαλάησλ ζε φιν ηνλ θφζκν. Δηδηθφηεξα, ππνινγίδεηαη φηη 7,6 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη νθείινληαλ 

ζηελ ζηεθαληαίν λφζν θαη 5,7 εθαηνκκχξηα ζηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα. Πάλσ απφ ην 80% ησλ 

ζαλάησλ απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα αθνξνχλ ρψξεο ρακεινχ ή κέηξηνπ εηζνδήκαηνο θαη 

ζπκβαίλνπλ ζρεδφλ ηζάξηζκα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο. Ο ΠΟΤ πξνεηδνπνηεί φηη αθφκε θαη κέρξη 

ην 2015 ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζα παξακέλνπλ ε πξψηε αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο
1
. 

 

 

 

Δηθφλα 1.1: Οη θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ παγθνζκίσο γηα ην έηνο 2005
2
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΢χκθσλα κε ην Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (CDC), πεξηζζφηεξνη απφ 

80 εθαηνκκχξηα Ακεξηθαλνί ππνθέξνπλ ζήκεξα απφ θάπνην θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα
3
. Ζ 

ζηεθαληαία λφζνο απνηειεί ηε ζεκαληηθφηεξε αηηία πξφσξεο ή κφληκεο αληθαλφηεηαο ζηελ 

Ακεξηθαληθή αγνξά εξγαζίαο, ελψ πάλσ απφ 6 εθαηνκκχξηα πεξηζηαηηθά πνπ ρξήδνπλ 

λνζειείαο νθείινληαη ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Αλ θαη ε Ακεξηθαληθή Καξδηνινγηθή 

Δηαηξεία (AHA) δειψλεη φηη ζηελ Ακεξηθή ε ζλεζηκφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθά κεηαμχ ησλ εηψλ 

1994 θαη 2004 κεηψζεθε θαηά πεξίπνπ 25%
4
, πεξηζζφηεξνη απφ 910.000 Ακεξηθαλνί πεζαίλνπλ 

απφ θάπνην θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα εηεζίσο θαη απηφ αληηζηνηρεί ζε 1 ζάλαην αλά 35 

δεπηεξφιεπηα
5
. 

 

΋ζνλ αθνξά ζηελ Δπξψπε, ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα νθείινληαη 4,35 εθαηνκκχξηα 

ζάλαηνη εηεζίσο, πνπ αληηζηνηρνχλ ζην 49% ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ. Δπίζεο, ηα θαξδηαγγεηαθά 

απνηεινχλ ηελ θχξηα αηηία λνζεξφηεηαο ζηελ Δπξψπε θαη ηελ δεχηεξε ζηελ Δ.Δ. Δλζαξξπληηθφ 

είλαη, σζηφζν, φηη ηφζν ε ζλεζηκφηεηα φζν θαη ε λνζεξφηεηα πνπ νθείινληαη ζηα 

θαξδηαγγεηαθά κεηψλνληαη ζηηο ρψξεο ηεο Βφξεηαο, Νφηηαο θαη Γπηηθήο Δπξψπεο.  

 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θνζηίδνπλ ζηελ νηθνλνκία ηεο Δ.Δ. 

169 δηο εθαηνκκχξηα επξψ εηεζίσο, απφ ηα νπνία ην 62% αληηζηνηρεί ζην θφζηνο γηα πεξίζαιςε, 

ην 21% ζηε δεκηά απφ ηελ κείσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο θαη ην 17% ζηελ αλεπίζεκε 

πγεηνλνκηθή θξνληίδα πνπ ιακβάλνπλ ηα άηνκα κε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα
6
. 

 

΢ηελ Διιάδα, 

 

Ζ ζηεθαληαία λφζνο απνηειεί ζεκαληηθή αίηηα ζαλάηνπ γηα ηε ρψξα καο. ΢ηνηρεία απφ ην 

ΠΟΤ έδεημαλ γηα ην έηνο 2002 ηηο εγθεθαιηθέο παζήζεηο θαη ηελ ηζραηκηθή κπνθαξδηνπάζεηα σο 

ηηο 2 πξψηεο απηήο ζαλάηνπ ζηνλ πιεζπζκφ κε ην 20% θαη 15% ησλ ζαλάησλ λα απνδίδνληαη 

αληίζηνηρα ζηελ θαζεκία. ΋ζνλ αθνξά ην έηνο 2006, νη 311 ζάλαηνη απφ ηνπο 784 αλά 100.000 

άλδξεο απνδίδνληαη ζηα θαξδηαγγεηαθά. Γηα ηηο γπλαίθεο ηα αληίζηνηρα λνχκεξα είλαη 134 

ζάλαηνη επί ηνπ ζπλφινπ 364 αλά 100.000 γπλαίθεο. Ζ επίπησζε ζαλαηεθφξσλ επεηζνδίσλ 

ζηεθαληαίαο λφζνπ ππνινγίδεηαη ζε 166 ζαλάηνπο αλά 100.000 άλδξεο θαη είλαη πην πςειή ζε 

ζρέζε κε ηελ ζλεζηκφηεηα απφ εγθεθαιηθέο παζήζεηο (68 ζάλαηνη/100.000 άλδξεο). Γηα ηηο 

γπλαίθεο θάηη ηέηνην δελ ηζρχεη θαζψο ε ζηεθαληαία ζλεζηκφηεηα ππνινγίδεηαη ζε 46 ζαλάηνπο 

αλά 100.000 γπλαίθεο θαη ε ζλεζηκφηεηα απφ εγθεθαιηθέο παζήζεηο ζε 44 ζαλάηνπο αλά 

100.000 γπλαίθεο
7,8

. 
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1.2. ΜΔΛΔΣΔ΢ 

 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, πνιιέο κειέηεο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα ζηελ Διιάδα. Οη πην δηαδεδνκέλεο απφ απηέο είλαη ε Μειέηε ησλ Δπηά Υσξψλ 

(Seven Countries Study), ζηελ νπνία ζπκκεηείρε θαη ε Διιάδα, ε CARDIO2000 θαη ε ATTICA 

Study. 

 

 Μειέηε ησλ Δπηά Υσξώλ 

 

΢ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950, ν Ancel Keys ζέηεη ηελ πηζαλφηεηα ζρέζεο αλάκεζα 

ζηνλ ηξφπν δσήο θαη ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη ηνπ εγθεθαιηθνχ. Με 

αθνξκή ηελ ππφζεζε απηή, ν Keys, απφ ην παλεπηζηήκην ηεο Μηλεζφηα, δηνξγάλσζε ην 

πξφγξακκα ζε επηά ρψξεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ζηελ Φηλιαλδία, ζηελ 

Οιιαλδία, ζηελ Ηηαιία, ζηελ Γηνπγθνζιαβία, ζηελ Ηαπσλία θαη ζηελ Διιάδα
9,10

. 

 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε εθηίκεζε ηεο επίπησζεο ηεο λφζνπ, ν ππνινγηζκφο ηεο 

λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο ηεο, θαζψο επίζεο θαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ, έηζη ψζηε λα αηηηνινγεζεί ε κεηαβνιή ηνπ πνζνζηνχ ηνπ πάζρνληνο πιεζπζκνχ απφ 

ρψξα ζε ρψξα
11

. Ο πξψηνο γχξνο ηεο κειέηεο ησλ Δπηά Υσξψλ δηεμήρζε απφ ην 1958 έσο θαη 

ην 1964, ζε δείγκα πιεζπζκνχ αλδξψλ ειηθίαο 40-59 εηψλ, ζε 16 πεξηνρέο ησλ επηά ρσξψλ, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε Κέξθπξα θαη ε Κξήηε. Ο δεχηεξνο θαη ν ηξίηνο γχξνο έιαβαλ ρψξεο κεηά 

απφ πέληε θαη δέθα ρξφληα αληίζηνηρα, ελψ ε κειέηε ζρεηηθά κε ηελ ζλεζηκφηεηα ηνπ 

πιεζπζκνχ ζπλερίδεηαη κέρξη ζήκεξα. 

 

Έσο ηηο κέξεο καο, ε κειέηε ησλ Δπηά Υσξψλ ζεσξείηαη πξσηνπνξηαθή, εηδηθά αλ 

αλαινγηζηεί θαλείο ηε ρξνληθή πεξίνδν θαηά ηελ νπνία μεθίλεζε. Δπηπξνζζέησο, ππήξμε ν 

ζεκέιηνο ιίζνο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ζηνηρείσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ ηξφπν δσήο, φηαλ απηφο 

ιεηηνπξγεί σο παξάγνληαο θηλδχλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ
10

. 
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 CARDIO2000 θαη ATTICA STUDY 

 

Λφγσ έιιεηςεο ζηνηρείσλ γηα λνζήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ θαξδηά ζηνλ Διιεληθφ 

πιεζπζκφ, πξνέθπςε ε αλάγθε εθπφλεζεο κηαο κειέηεο απφ Έιιελεο εξεπλεηέο. Ζ 

CARDIO2000 έγηλε ηελ πεξίνδν 2000-2001, ζε ηπραίν δείγκα 1.619 αλζξψπσλ απφ φιε ηελ 

Διιάδα. Αληηθείκελν ηεο έξεπλαο ήηαλ ε κειέηε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην κνξθσηηθφ θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ζηνλ θίλδπλν πξψηεο εθδήισζεο νμέσλ ζηεθαληαίσλ 

ζπλδξφκσλ
11,12

. 

 

Παξά ηαχηα, ηα ηειεπηαία ρξφληα ζεκεηψζεθαλ ζηελ Διιάδα κεγάιεο θαη άληζεο 

αιιαγέο ζε θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν. Απηφ είρε σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ελφο 

ζεκαληηθνχ θελνχ ζηα ζηνηρεία, ην νπνίν ήξζε λα θαιχςεη ε ATTICA Study. Ζ πξνζπάζεηα 

απηή μεθίλεζε ζηηο αξρέο ηνπ 2001, απφ ην πξψην Σκήκα Καξδηνινγίαο ηνπ Παλεπηζηήκηνπ 

Αζελψλ θαη ππφ ηελ αηγίδα ηεο Διιεληθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο. ΢θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε 

εθηίκεζε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ πξνζδηνξηζηηθψλ παξαγφλησλ πνπ αθνξνχλ ηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, εμεηάδνληαο ζέκαηα πγείαο θαη δηαηξνθήο
13

. 
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2. ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΧΝ ΝΟ΢ΖΜΑΣΧΝ 

 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα είλαη κηα επξεία νκάδα παζήζεσλ ηεο θαξδηάο θαη ησλ 

αγγείσλ κε θπξηφηεξε εθπξφζσπν ηελ ΢ηεθαληαία Νφζν. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο 

παζήζεηο δελ εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα απφ ηα αξρηθά ζηάδηα. Παξαθάησ αθνινπζεί κηα κηθξή 

πεξηγξαθή ησλ ζεκαληηθφηεξσλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. 

 

Δηθφλα 1.2: Θάλαηνη απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα
15 
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 ΢ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ ΝΟ΢Ο΢ 

 

Ζ ζηεθαληαία λφζνο είλαη ην θπξηφηεξν αίηην ζαλάηνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο αλεπηπγκέλεο 

ρψξεο, ελψ παξάιιεια ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθή λνζεξφηεηα, αλαπεξία θαη απψιεηα ηεο 

παξαγσγηθφηεηαο. Παξνπζηάδεηαη φηαλ νη θαξδηαθέο αξηεξίεο, πνπ δηνρεηεχνπλ αίκα ζηνλ 

θαξδηαθφ κπ, ράλνπλ ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπο θαη ζηελεχνπλ εμαηηίαο ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο, 

ε ζθιήξπλζε ησλ νπνίσλ πξνθαιεί ηελ αζεξνζθιήξσζε
14

. 

 

Ζ δηαδηθαζία ηεο αζεξνζθιήξσζεο είλαη αξγή θαη καθξνρξφληα, αθνχ ζπλήζσο μεθηλά 

απφ ηελ παηδηθή ειηθία, εμειίζζεηαη ζηελ ελήιηθε δσή θαη εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα θαηά ηελ 

πέκπηε κε έθηε δεθαεηία ηεο δσήο, εθφζνλ πξνθχςεη ζεκαληηθή ζηέλσζε ή ζξφκβνο ζηηο 

ζηεθαληαίεο αξηεξίεο, ιφγσ αζεξσκάησλ
11,14,16,17

. 

 

Απνηειεί δε, ηελ θχξηα αηηία αξηεξηνζθιήξσζεο, θαζψο θαη ησλ πεξηζζφηεξσλ 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ αιιά θαη άιισλ ρξφλησλ λνζεκάησλ. Κιηληθά ε ζηεθαληαία λφζνο 

εθηείλεηαη απφ ηε ζησπειή ηζραηκία κέρξη ηελ αζηαζή θαη ζηαζεξή ζηεζάγρε, ην νμχ έκθξαγκα 

ηνπ κπνθαξδίνπ, ηελ ηζραηκηθή κπνθαξδηνπάζεηα θαη ηνλ αηθλίδην θαξδηαθφ ζάλαην. Ζ 

ζηεθαληαία λφζνο κπνξεί λα απνδπλακψζεη ηελ θαξδηά θαη λα νδεγήζεη ζε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ή αξξπζκίεο
14

. 

 

 ΚΑΡΓΗΑΚΖ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ 

 

Ζ θαξδηαθή αλεπάξθεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπκθφξεζε ή αλεπαξθή αηκάησζε ησλ 

ηζηψλ ιφγσ δπζιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο θαη κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε ζπζηνιηθή ή δηαζηνιηθή, 

πςειήο ή ρακειήο παξνρήο, δεμηά ή αξηζηεξή θαη νμεία ή ρξφληα
14

. 

1. ΢ηε ζπζηνιηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ε θαξδηά δε κπνξεί λα ζπζηαιεί κε ηελ 

απαηηνχκελε ηζρχ γηα λα πξνσζήζεη αίκα ζηελ πεξηθέξεηα, ελψ ζηε δηαζηνιηθή ππάξρεη 

αδπλακία πιήξσζεο ηεο θνηιίαο. 

2. Αλεπάξθεηα κε πςειή παξνρή, πξνθχπηεη φηαλ ε θαξδηά δε κπνξεί λα θαιχςεη ηηο 

παζνινγηθά απμεκέλεο κεηαβνιηθέο αλάγθεο ησλ πεξηθεξηθψλ ηζηψλ, ελψ φηαλ ε 

αλεπαξθήο θάιπςε ζπκβαίλεη θαη ζε θαηάζηαζε εξεκίαο ηφηε πξφθεηηαη γηα αλεπάξθεηα 

ρακειήο παξνρήο. 
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3. Ζ δηάθξηζε ζε αξηζηεξή θαη δεμηά θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αθνξά ην ηκήκα ηεο θαξδηάο 

πνπ δπζιεηηνπξγεί. ΢πλεζέζηεξα, ην πξφβιεκα μεθηλάεη απφ ηελ αξηζηεξή θνηιία 

επεξεάδνληαο ηελ πλεπκνληθή θπθινθνξία θαη πξννδεπηηθά εκθαλίδεηαη θαη δεμηά 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα πξνθαιψληαο ζπκθφξεζε θαη νίδεκα ζηελ πεξηθέξεηα. 

4. Ο φξνο νμεία θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αλαθέξεηαη ζηελ θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία κηα 

νμεία θαξδηαθή βιάβε ζπκβαίλεη ζε άηνκν ηειείσο ζπκπησκαηηθφ, ελψ ε ρξφληα φηαλ 

πξνυπάξρεη θαξδηνπάζεηα. 

 

 ΢ΤΓΓΔΝΔΗ΢ ΚΑΡΓΗΟΠΑΘΔΗΔ΢ 

 

Ωο ζπγγελήο θαξδηνπάζεηα νξίδεηαη ε αλσκαιία ηεο αλαηνκηθήο ή ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ηεο θαξδηάο πνπ ππάξρεη θαηά ηε γέλλεζε. ΢πγγελείο θαξδηαθέο αλσκαιίεο παξνπζηάδεη πεξίπνπ 

ην 0,8% ησλ βξεθψλ πνπ γελληνχληαη δσληαλά θαη νθείινληαη ζε γελεηηθέο αλσκαιίεο, 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο ή θαη ζε ζπλδπαζκφ ησλ δπν. Ζ ρξνληθή ζηηγκή πνπ εκθαλίδνληαη 

ηα θιηληθά ηνπο ζπκπηψκαηα δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ δηαηαξαρή ελψ θάπνηεο κπνξεί λα 

κείλνπλ αθαλείο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο
14

. 

 

΢χκθσλα κε ηελ ΑΖΑ πεξίπνπ 35000 άλζξσπνη εηεζίσο γελληνχληαη κε θάπνην ηχπν 

ζπγγελνχο θαξδηνπάζεηαο, ελψ ε πάζεζε απηή είλαη ππεχζπλε γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο ζαλάηνπο 

απφ ην πξψην έηνο δσήο, ζε ζρέζε κε νπνηαδήπνηε άιιε εθ γελεηήο αλσκαιία
14,18

. 

 

 ΚΑΡΓΗΑΚΔ΢ ΑΡΡΤΘΜΗΔ΢ 

 

Καηά ηελ εξεκία, ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα είλαη πεξίπνπ 50-100 παικνί\ιεπηφ. Οη 

δηαηαξαρέο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, νη ιεγφκελεο αξξπζκίεο, δηαθξίλνληαη ζε βξαδπθαξδίεο θαη 

ηαρπθαξδίεο
14

. 
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 ΠΑΘΖ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΜΤΟΚΑΡΓΗΟΤ ΚΑΗ ΣΟΤ ΠΔΡΗΚΑΡΓΗΟΤ 

 

Ζ κπνθαξδίηηδα είλαη ε θιεγκνλψδεο πάζεζε ηνπ κπνθαξδίνπ. ΢πλνδεχεη νξηζκέλα 

ινηκψδε θαη ζπζηεκαηηθά λνζήκαηα, αιιά ζπρλφηεξα είλαη απνηέιεζκα ηνγελνχο ινίκσμεο. Ζ 

πξαγκαηηθή ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ είλαη άγλσζηε, γηαηί νη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ππνρσξνχλ 

απηφκαηα, ρσξίο παξνρή ηαηξηθήο βνήζεηαο. Ωζηφζν νη αζζελείο κε κπνθαξδίηηδα κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ επηθίλδπλεο γηα ηε δσή αξξπζκίεο
14

. 

 

Ζ κπνθαξδηνπάζεηα αλαθέξεηαη ζε κηα νκάδα άγλσζηεο αηηηνινγίαο πξσηνπαζψλ 

παζήζεσλ ηνπ κπνθαξδίνπ, πνπ δηαηξνχληαη ζε ηξεηο επξείεο θαηεγφξηεο: ΢πκθνξεηηθή, 

Τπεξηξνθηθή, Πεξηνξηζηηθή κπνθαξδηνπάζεηα
14

. 

 

Ζ ακπινείδσζε είλαη αθφκε κηα νκάδα παζήζεσλ ηνπ κπνθαξδίνπ πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ελαπφζεζε παζνινγηθψλ ηλσδψλ πξσηετλψλ ζηνπο ηζηνχο θαη ζηα φξγαλα φινπ ηνπ 

ζψκαηνο
14

. 

 

Οη παζήζεηο ηνπ πεξηθαξδίνπ κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα θιεγκνλήο ή ζπιινγήο πγξνχ 

ζηελ θνηιφηεηα κεηαμχ ηνπ ζπιαγρληθνχ θαη ηνπ ηνηρσκαηηθνχ πεηάινπ ηνπ πεξηθαξδίνπ πνπ 

κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ νπνηνδήπνηε αίηην
14

. 

 

 ΝΔΟΠΛΑ΢ΜΑΣΑ ΚΑΡΓΗΑ΢ 

 

Σα πξσηνπαζή λενπιάζκαηα ηεο θαξδηάο είλαη εμαηξεηηθά ζπάληα. ΢πρλά νη φγθνη απηνί 

είλαη θαινήζεηο θαη εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηνλ αξηζηεξφ θφιπν. Σν 1/4 ησλ πξσηνπαζψλ 

λενπιαζκάησλ ηεο θαξδηάο είλαη θαθνήζε, αλαπηχζζνληαη γξήγνξα θαη πνιιέο θνξέο 

απνθξάζζνπλ ηηο θαξδηαθέο θνηιφηεηεο, εκπνδίδνληαο ηε ξνή ηνπ αίκαηνο. ΋κσο, νη 

κεηαζηαηηθνί είλαη ζπρλνί, παξαηεξνχκελνη ζε αλαινγία κέρξη θαη 1:5 ζηνπο αζζελείο πνπ 

θαηαιήγνπλ ζε θαθνήζε λενπιαζία
14

. 
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 ΑΓΓΔΗΑΚΟ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟ ΔΠΔΗ΢ΟΓΗΟ 

 

Σν αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη ζχκθσλα κε ην CDC ην ηξίην θαηά ζεηξά αίηην 

ζαλάηνπ απφ θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα ζηελ Ακεξηθή
3
. ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο ΑΖΑ πνπ 

δεκνζηεχζεθαλ ην 2008 έλαο άλζξσπνο πεζαίλεη απφ εγθεθαιηθφ θάζε 40 δεπηεξφιεπηα. Σν 

εζηηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην πξνθαιείηαη απφ ζξνκβσηηθή ή εκβνιηθή απφθξαμε κεγάιεο 

αξηεξίαο, ελψ ε θαζνιηθή ηζραηκία ζπλήζσο νθείιεηαη ζε αλεπαξθή αηκάησζε ηνπ εγθεθάινπ
14

. 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ελφο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ηα εγθεθαιηθά θχηηαξα πεζαίλνπλ, ελψ 

νη ηθαλφηεηεο πνπ ειέγρνληαη απφ ηε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ράλνληαη. ΢ηηο ηθαλφηεηεο απηέο 

πεξηιακβάλνληαη ν ιφγνο, ε θίλεζε θαη ε κλήκε. Οη επηπινθέο ηνπ εγθεθαιηθνχ εκθαλίδνληαη 

αηθληδίσο, κε ηελ κνξθή κνπδηάζκαηνο ή αδπλακίαο ζην πξφζσπν θαη ζηα άθξα (ζπλήζσο ζηε 

κηα πιεπξά ηνπ ζψκαηνο), ζχγρπζεο θαη δπζθνιίαο ζηελ νκηιία θαη ζηελ φξαζε, θαζψο θαη ζην 

πεξπάηεκα
14,19

. 

 

 ΠΑΘΖ΢ΔΗ΢ ΣΧΝ ΑΓΓΔΗΧΝ 

 

Οη παζήζεηο ησλ αγγείσλ ζπλππάξρνπλ ζπρλά κε ηηο θαξδηνπάζεηεο. ΢ηηο παζήζεηο απηέο 

πεξηιακβάλνληαη θαινήζεηο, αιιά θαη πην επηθίλδπλεο γηα ηε δσή αγγεηαθέο δηαηαξαρέο, νη 

νπνίεο κπνξεί λα είλαη είηε νμείεο είηε ρξφληεο. Παξαθάησ γίλεηαη αλαθνξά ζηελ 

αξηεξηνζθιήξπλζε θαη ηελ ππέξηαζε πνπ απνηεινχλ ηηο δπν πην ζπλήζεηο αιιά θαη πην 

επηβαξπληηθέο γηα ηελ πγεηά αγγεηνπάζεηεο
14

. 

 

I. ΑΡΣΖΡΗΟ΢ΚΛΖΡΤΝ΢Ζ 

 

Ζ αξηεξηνζθιήξπλζε είλαη κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο παζήζεηο ησλ αγγείσλ θαη 

απνηειεί ηελ θπξηφηεξε αηηία εκθάληζεο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ πεξηνρέο 

ηλψδνπο πάρπλζεο ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ αξηεξηψλ πνπ ζπλνδεχνληαη απφ πιάθεο ιηπηδίσλ νη 

νπνίεο κπνξεί ηειηθά λα αζβεζηνπνηεζνχλ. Ζ δηαηαξαρή απηή μεθηλά ήδε απφ ηελ παηδηθή 

ειηθία θαη ζε απνπζία επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ εμειίζζεηαη αξγά κέρξη ηε γεξνληηθή ειηθία 

πνπ είλαη πιένλ πνιχ εθηεηακέλε
14

. 
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Ωζηφζν, παξάγνληεο φπσο ππέξηαζε, ε ππεξιηπηδαηκία ή ην θάπληζκα κπνξνχλ λα 

επηηαρχλνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο. Ο ζρεκαηηζκφο ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο πξνθαιεί βιάβε ηνπ 

ελδνζειίνπ, ζηέλσζε ησλ αγγείσλ θαη θαη‟ επέθηαζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο πξνο ηελ θαξδηά ή 

πξνο ηελ πεξηθέξεηα θαη ζρεκαηηζκφ ζξφκβσλ πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε αηθλίδην ζάλαην
14

. 

 

II. ΑΡΣΖΡΗΑΚΖ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 

 

Ζ ππέξηαζε απνηειεί, επίζεο, έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηνο πγείαο ζε φιν ην 

θφζκν θαη έλαλ απφ ηνπο θπξηφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ζηεθαληαία λφζν, θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα θαη αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην
14

. Μεηαμχ ησλ εηψλ 1999-2002 πεξίπνπ 29% 

ησλ Ακεξηθάλσλ ελειίθσλ παξνπζίαδε πςειή αξηεξηαθή πίεζε
5
. ΢ηελ Διιάδα, ηα ζηνηρεία γηα 

ηελ ππέξηαζε, κε βάζε ηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ είλαη πςειφηεξα ζηνπο άλδξεο ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο (36,7% θαη 23,7% αληίζηνηρα)
 20

. 

 

Τπέξηαζε νξίδεηαη ε αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο 

ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο >140mmHg θαη δηαζηνιηθή >90mmHg. Ζ αηηηνινγία ησλ πεξηζζφηεξσλ 

πεξηπηψζεσλ ππέξηαζεο είλαη άγλσζηε, νπφηε ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο πξσηνπαζήο ππέξηαζε. 

Αληίζεηα, δεπηεξνπαζήο νλνκάδεηαη ε ππέξηαζε γλσζηήο αηηηνινγίαο πνπ κπνξεί λα είλαη 

λεθξηθή, ελδνθξηληθή ή λεπξνινγηθή δηαηαξαρή, ε ππεξέληαζε, θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή ή 

αθφκε θαη ε θχεζε
14

. 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 1: ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΡΣΖΡΗΑΚΖ΢ ΠΗΔ΢Ζ΢ ΢Δ ΔΝΖΛΗΚΔ΢ 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ ΢Τ΢ΣΟΛΗΚΖ ΠΗΔ΢Ζ ΓΗΑ΢ΣΟΛΗΚΖ ΠΗΔ΢Ζ 

ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ <120 <80 

ΠΡΟΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 120-139 80-89 

ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ ΢ΣΑΓΗΟ Η 140-159 90-99 

ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ ΢ΣΑΓΗΟ ΗΗ ≥160 ≥100 
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Δηθφλα 1.3: Θάλαηνη απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα
15
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3. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ 

 

Πάλσ απφ 300 παξάγνληεο θηλδχλνπ έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 

Οη θπξηφηεξνη απφ απηνχο πιεξνχλ ηξία βαζηθά θξηηήξηα: 

 ζεκαληηθή επίπησζε ζε πνιινχο πιεζπζκνχο, 

 αλεμάξηεηε επίδξαζε ζηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, 

 κείσζε ηνπ θηλδχλνπ φηαλ αληηκεησπίδνληαη. 

 

΢ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ηνπιάρηζηνλ ην έλα ηξίην ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ 

νθείιεηαη ζε πέληε παξάγνληεο θηλδχλνπ, νη νπνίνη είλαη: 

 ην θάπληζκα, 

 ε ππεξθαηαλάισζε αιθνφι, 

 ε ππέξηαζε, 

 ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία, 

 ε παρπζαξθία. 

 

Κάπνηνη απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο, φπσο ε ειηθία, είλαη κε ηξνπνπνηήζηκνη 

ελψ θάπνηνη άιινη είλαη ηξνπνπνηήζηκνη θαη κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ ή λα αληηκεησπηζηνχλ κε 

ζθνπφ ηε κείσζε ηνπ ζπλνιηθνχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ
15

. ΢ηελ εηθφλα 1.4 παξνπζηάδνληαη νη 

δέθα πην θνηλνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ζχλνιν ησλ αζζελεηψλ παγθνζκίσο. Αμηνζεκείσην 

είλαη φηη επηά απφ απηνχο ζρεηίδνληαη κε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 
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Δηθφλα 1.4: Κπξηφηεξνη Παξάγνληεο Κηλδχλνπ
15
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Οη παξάγνληεο κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζχκθσλα θαη κε ηνλ παξαθάησ πίλαθα 1.1 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 1.1: ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢ΗΜΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

ΣΡΟΠΟ΢ ΕΧΖ΢ ΚΛΗΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

Κάπληζκα 
Απμεκέλα επίπεδα νιηθήο (>200mg/dl) θαη 

LDL (>130mg/dl) ρνιεζηεξφιεο 

Απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνφι Τπέξηαζε (>140/90mm Hg) 

Μεησκέλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 
Υακειά επίπεδα ηεο ΖDL ρνιεζηεξφιεο 

(>40mg/dl) 

Γηαηξνθή πινχζηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά, 

ρνιεζηεξφιε θαη ζεξκίδεο 
Τπεξγιπθαηκία/΢αθραξψδεο δηαβήηεο 

Βαζκφο stress 
Παρπζαξθία 

(ΓΜ΢>30kg/m
2
) 

 Τπεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο 

 Τπεξνκνθπζηεηλαηκία 

ΜΖ ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢ΗΜΟΗ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 
Απμεκέλα επίπεδα ιηπνπξσηεΐλεο (α) [Lp(a)] 

Ζιηθία Μεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

Φχιν Παξάγνληεο πήμεο αίκαηνο 
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Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαη θιεξνλνκηθφηεηα Ομεηδσηηθφ ζηξεο 

Δζληθφηεηα – θπιή Μνξθσηηθφ επίπεδν 

Κιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο Υακειφ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν 

 Λνηκψδε παξάγνληεο 

 Φιεγκνλή 

 Κνηλσληθφ πεξηβάιινλ 
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3.1. ΜΖ ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢ΗΜΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

I. ΖΛΗΚΗΑ 

 

Πάλσ απφ ην 83% ησλ ζαλάησλ πνπ νθείινληαη ζε ζηεθαληαία λφζν αθνξνχλ άηνκα 

κεγαιχηεξα ησλ 65 εηψλ
22

. Πξάγκαηη, ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ απμάλεηαη 

κε ηελ ειηθία. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επηβαξχλνπλ ηελ θαξδηαγγεηαθή 

ιεηηνπξγία, φπσο ε αξηεξηαθήο πίεζε, ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι, ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ε 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, έρνπλ επίζεο ζρεηηζζεί κε ηελ ειηθία
23

. Αμηνζεκείσην είλαη φηη ε 

εκκελφπαπζε απνηειεί έλαλ αλεμάξηεην παξάγνληα πνπ απμάλεη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν 

θπξίσο ιφγσ ησλ αλεπηζχκεησλ απνηειεζκάησλ ηεο αλεπάξθεηαο ζε νηζηξνγφλα
24

. Δμαηηίαο ησλ 

παξαπάλσ, ειηθία κεγαιχηεξε ησλ 45 εηψλ γηα ηνπο άλδξεο θαη ησλ 55 εηψλ γηα ηηο γπλαίθεο 

ζεσξείηαη παξάγνληαο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ
25

. 

 

II. ΦΤΛΟ 

 

΢χκθσλα κε ηνλ ΑΖΑ νη άλδξεο βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ 

ζηεθαληαία λφζν αθφκα θαη ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ πεξάζεη εκκελφπαπζε. ΋ζνλ 

αθνξά ζηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα, αλ θαη ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο είλαη πην θνηλά ζηνπο άλδξεο, 

φζν απμάλεηαη ε ειηθία, ε επίπησζε αληηζηξέθεηαη ψζηε ζπλνιηθά πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο 

πεζαίλνπλ απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην
26

. 

 

III. ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ & ΚΛΖΡΟΝΟΜΗΚΟΣΖΣΑ 

 

Με βάζε ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξά ηνπ Ακεξηθαληθνχ Δζληθνχ Πξνγξάκκαηνο 

Δθπαίδεπζεο γηα ηελ Υνιεζηεξφιε, ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

ζεσξείηαη φηαλ θάπνηνο ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ έρεη εθδειψζεη έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή 

αηθλίδην ζάλαην ζε ειηθία κηθξφηεξε απφ ηα 55 έηε γηα ηνπο άλδξεο θαη ηα 65 έηε γηα ηηο 

γπλαίθεο
25

. 

 

Κιεξνλνκηθέο είλαη πνιιέο πεξηπηψζεηο ππεξιηπηδαηκίαο, φπσο ε νηθνγελήο 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία κε επίπησζε 1:500 άηνκα
27

, νη νπνίεο νδεγνχλ ζε πξφσξε 

αζεξσζθιήξπλζε θαη ζηεθαληαία λφζν. 



     25 

 

 

IV. ΔΘΝΗΚΟΣΖΣΑ Ή ΦΤΛΖ 

 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη θάπνηεο θπιέο βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν ζε ζρέζε κε ηνπο Καπθάζηνπο Δπξσπαίνπο. Ζ επίπησζε ηφζν ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ 

φζν θαη ησλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ είλαη πςειφηεξε ζηνπο Αθξνακεξηθάλνπο πάξα ην 

θπζηνινγηθφ ιηπηδαηκηθφ πξνθίι πνπ παξνπζηάδνπλ. Ηδηαίηεξα απμεκέλα πνζνζηά ζηεθαληαίαο 

λφζνπ εκθαλίδνληαη θαη κεηαμχ ησλ Ννηηναζηαηψλ, νη νπνίνη θαίλεηαη λα έρνπλ πςειφηεξα 

πνζνζηά ζσκαηηθνχ ιίπνπο θαη ηλζνπιηλναληίζηαζεο. Οη Κηλέδνη εθδειψλνπλ απμεκέλε 

επίπησζε ζε εγθεθαιηθά επεηζφδηα αλ θαη ε ζηεθαληαία λφζνο εκθαλίδεηαη ζε ρακειφηεξα 

πνζνζηά ζε απηφ ηνλ πιεζπζκφ
28

. 

 

V. ΚΛΗΜΑΣΟΛΟΓΗΚΔ΢ ΢ΤΝΘΖΚΔ΢ 

 

Σν έληνλν ςχρνο πξνάγεη ηελ έθιπζε ζηεθαληαίσλ επεηζνδίσλ θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ ε ζηεθαληαία ζλεζηκφηεηα δείρλεη θπθιηθή δηαθχκαλζε κε 

έμαξζε ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο
29

. ΢χκθσλα κε ηα πξψηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο GREECS, ν 

κεγαιχηεξνο αξηζκφο εηζαγσγψλ απφ νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν ζηελ Διιάδα, παξαηεξείηαη ην 

ρεηκψλα, ελψ ν κηθξφηεξνο ην θαινθαίξη. Ζ παξαπάλσ ηάζε, πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ εηθφλα 

1.5, θαίλεηαη λα ηζρχεη θαη γηα ηα δχν θχια
30

. 

 

 

 

 

Δηθφλα 1.5: Καηαλνκή ησλ εηζαγσγψλ θαηά επνρή (κειέηε GREECS)
 30
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3.2. ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢ΗΜΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

3.2.1. ΚΛΗΝΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ΢ 

 

I. ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 

 

Ζ ππέξηαζε είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο πνπ 

νδεγνχλ ζε πξφσξν ζάλαην παγθνζκίσο. Αθφκα θαη νξηαθά απμεκέλα επίπεδα αξηεξηαθήο 

πίεζεο ζρεηίδνληαη κε θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. ΢πλερψο απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε, επεηδή 

απμάλεη ην θαξδηαθφ έξγν, νδεγεί ζε δηφγθσζε θαη ηαπηφρξνλα ζε απνδπλάκσζε ηνπ θαξδηαθνχ 

κπ. Έηζη απμάλεηαη ν θίλδπλνο εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ θαη θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. ΢ε άηνκα 

κηθξφηεξα ησλ 50 εηψλ ηφζν ε απμεκέλε ζπζηνιηθή φζν θαη ε απμεκέλε δηαζηνιηθή πίεζε 

ζπλδένληαη κε θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ελψ ζε άηνκα κε κεγαιχηεξε ειηθία ε ηηκή ηεο 

ζπζηνιηθήο πίεζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο
15

. 

 

II. ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ 

 

Έλαο απφ ηνπο πιένλ ζεκαληηθνχο πξνδηαζεζηαθνχο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν είλαη ε παρπζαξθία θαζψο έρεη απνδεηρηεί φηη ην ππεξβάιινλ 

βάξνο απμάλεη ην θαξδηαθφ έξγν θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε, πξνθαιεί ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο θαη επεξεάδεη αξλεηηθά ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι. ΢ηνλ πίλαθα 1.2 θαίλνληαη φινη νη 

παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία. 

 

Πίλαθαο 1.2: Παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

παρπζαξθία
31

 

Ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη 

ππεξγιπθαηκία 
↑ ζπγθέληξσζε ηλσδνγόλνπ 

↓HDL ρνιεζηεξόιε ζην αίκα  ↑ επίπεδα CRP 

↑TG ζην αίκα  Τπεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

Μηθξέο θαη ππθλέο LDL ιηπνπξσηεΐλεο ↑ παξαγσγή ηληεξιεπθίλεο – 6 

Πξόσξε αζεξσκάησζε Μηθξναιβνπκηλνπξία 

↑ αξηεξηαθή πίεζε  ↑ ημώδεο αίκαηνο 
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Γηα πνιιά ρξφληα, Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢) κεγαιχηεξνο απφ 25kg\m
2 

θαη θπξίσο 

πάλσ απφ 30kg\m
2 

ζεσξείην φηη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. 

Ωζηφζν, έξεπλεο δείρλνπλ φηη ν δείθηεο απηφο εκθαλίδεη αξθεηά κεηνλεθηήκαηα φζν αθνξά ηελ 

πξφβιεςε θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαζψο ππάξρνπλ άηνκα κε ΓΜ΢ <25kg\m
2
 πνπ εκθαλίδνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη άηνκα κε «αζπκπησκαηηθή» 

παρπζαξθία
32,33

. 

 

Έηζη, νη πην πξφζθαηεο κειέηεο πξνηείλνπλ ηελ πεξηθέξεηα κέζεο σο ηελ πην έγθπξε 

κέηξεζε γηα ηελ πξφβιεςε θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαζψο θαίλεηαη φηη ε θεληξηθνχ ηχπνπ 

παρπζαξθία είλαη απηή πνπ ζπλδέεηαη κε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Απηφ εμεγείηαη θπξίσο 

κέζσ ηεο κεγαιχηεξεο ιηπνιπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ελδνζπιαρληθνχ ζε ζρέζε κε ην 

ππνδφξην ιηπψδε ηζηφ, ν νπνίνο πξνζθέξεη ειεχζεξα ιηπαξά νμέα ζηελ θπθινθνξία πην γξήγνξα 

ελψ παξάιιεια απμάλνληαο ηε δηαζεζηκφηεηα ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην ήπαξ νδεγεί ζε 

κφληκε θαηάζηαζε ππεξηλζνπιηλαηκίαο θαη απμάλεη ηελ παξαγσγή κηθξφηεξσλ κνξίσλ LDL θαη 

HDL ρνιεζηεξφιεο
34

. Καηαιήγνπκε ινηπφλ, φηη φηαλ ε πεξηθέξεηα κέζεο είλαη κεγαιχηεξε απν 

94cm θαη 80cm γηα ηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο αληίζηνηρα, ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

 

III. ΤΠΔΡΛΗΠΗΓΑΗΜΗΑ 

 

Ζ ππεξιηπηδαηκία είλαη ίζσο ν πην ζεκαληηθφο πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο γηα αλάπηπμε 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ παγθνζκίσο νθείιεηαη ζε απμεκέλα επίπεδα ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα. ΢πγθεθξηκέλα, 

ε LDL ρνιεζηεξφιε, ν ξφινο ηεο νπνίαο είλαη ε κεηαθνξά ρνιεζηεξφιεο ζηελ θπθινθνξία, 

φηαλ βξίζθεηαη ζε απμεκέλα επίπεδα ζην αίκα έρεη αζεξνγφλν δξάζε. Κπξίσο φηαλ έρεη ππνζηεί 

νμείδσζε εηζέξρεηαη ζηα καθξνθάγα ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο κεηαηξέπνληαο ηα ζε αθξψδε 

θχηηαξα πνπ απνηεινχλ δνκηθά ζπζηαηηθά ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο. 
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Αληίζεηα, ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ HDL ρνιεζηεξφιεο θαη ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Πξάγκαηη θαίλεηαη φηη ε κείσζε ηεο HDL θαηά 1mg/dl 

απμάλεη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαηά 2-3%. Ζ επεξγεηηθή δξάζε απηήο ηεο ιηπνπξσηεΐλεο 

νθείιεηαη ζηελ ηδηφηεηα ηεο λα δεζκεχεη θαη λα κεηαθέξεη ηελ πιενλάδνπζα ρνιεζηεξφιε ησλ 

θπηηάξσλ θαη ησλ αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ ζην ήπαξ πξνο απνηθνδφκεζε ή απέθθξηζε. Με βάζε 

ηα ζηνηρεία ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ, ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία αλέξρεηαη ζην 39,8% ζηνπο άλδξεο 

θαη ζην 35,3% ζηηο γπλαίθεο
20

. Ζ ππεξηξηγιπθεξηδαηκία έρεη, επίζεο, αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ 

θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία θαη ζεσξείηαη πιένλ σο έλαο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα
27

. ΢ηνλ πίλαθα 1.3 θαίλεηαη ε ηαμηλφκεζε ησλ επηπέδσλ ηεο LDL, ηεο 

νιηθήο θαη ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο. 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 1.3: ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ ΣΧΝ ΔΠΗΠΔΓΧΝ ΣΖ΢ ΟΛΗΚΖ΢, LDL, HDL 

ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ΢ ΚΑΗ ΣΡΗΓΛΤΚΔΡΗΓΗΧΝ (mg/dl)
 25

 

ΟΛΗΚΖ 

ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ 

<200 Δπηζπκεηά 

200-239 Οξηαθά απμεκέλα 

≥240 Απμεκέλα 

LDL ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ 

<100 Ηδαληθά 

100-129 ΢ρεδφλ ηδαληθά 

130-159 Οξηαθά απμεκέλα 

160-189 Απμεκέλα 

≥190 Πνιχ απμεκέλα 

HDL 
<40 Υακειά 

≥60 Απμεκέλα 

ΣΡΗΓΛΤΚΔΡΗΓΗΑ 

<150 Φπζηνινγηθά 

150-199 Οξηαθά απμεκέλα 

200-499 Απμεκέλα 

≥500 Πνιχ απμεκέλα 
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IV. ΢ΑΚΥΑΡΧΓΖ΢ ΓΗΑΒΖΣΖ΢ & ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΟΑΝΣΗ΢ΣΑ΢Ζ 

 

Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ Η θαη ηχπνπ ΗΗ απμάλεη, επίζεο, ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ θαη πεξηθεξηθήο 

αγγεηνπάζεηαο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ην 80% ησλ ζαλάησλ αηφκσλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ 

νθείιεηαη ζε θαξδηαγγεηαθή λφζν. Πξάγκαηη, ηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη νη δηαβεηηθνί ηχπνπ ΗΗ 

βξίζθνληαη ζε ηξηπιάζην θίλδπλν γηα ζάλαην απφ θάπνην θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα ζε ζρέζε κε ηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ. Κάπνηνη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ ζε απηή ηε ζρέζε είλαη ε 

ππέξηαζε, ε ππεξγιπθαηκία, ε ππεξηλζνπιηλαηκία θαη ε κηθξναιβνπκηλνπξία πνπ ζπλππάξρνπλ 

κε ην δηαβήηε
35

. Αθφκα θαη ε αληίζηαζε ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο ρσξίο ηελ ζπλχπαξμε 

δηαβήηε θαίλεηαη λα έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία θαζψο πξνάγεη ηελ 

αζεξσκαηηθή λφζν
27

. 

 

V. ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΟ ΢ΤΝΓΡΟΜΟ 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη δνζεί κεγάιε ζεκαζία ζε έλα ζχλνιν παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, ην νπνίν νξίδεηαη σο κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ή ζχλδξνκν Υ. ΢ην 

ζχλνιν απηφ ησλ κεηαβνιηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ αλήθνπλ ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε ππέξηαζε, ε 

δπζιηπηδαηκία θαη ε παρπζαξθία, εηδηθφηεξα θεληξηθνχ ηχπνπ
36,37

. 

 

Ζ πξσηνγελήο δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαίλεηαη λα είλαη ε αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε ή ηλζνπιηλναληνρή. Οη επηπηψζεηο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ πεξηγξάθνληαη 

απφ ηε ιέμε CHAOS, ε νπνία είλαη αθξσλχκην ησλ αγγιηθψλ ιέμεσλ ησλ αθνινχζσλ 

θαηαζηάζεσλ: Coronary Heart Disease, Hypertention-Hyperlipideamia, Adult onset diabetes, 

Obesity θαη Stroke
38

. Γεδνκέλνπ φηη θάζε κηα θαηάζηαζε απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ μερσξηζηά 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, φηαλ νη κεηαβνιηθέο απηέο 

δηαηαξαρέο ζπλππάξρνπλ, ν θίλδπλνο πνιιαπιαζηάδεηαη
39

. 

 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηνπ Μεηαβνιηθνχ 

΢πλδξφκνπ θαη ηνλ θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. ΢χκθσλα κε δπν πξφζθαηεο κεηά-

αλαιχζεηο, ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαη κάιηζηα 

θαηά 61%. Δπίζεο, θαίλεηαη φηη απνηειεί ηζρπξφηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ ζηηο γπλαίθεο ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Ο νξηζκφο ηνπ ΠΟΤ γηα ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν πξνβιέπεη θαιχηεξα 

ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ή θαξδηαγγεηαθνχ ζαλάηνπ
40,41,42

. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 1.4: ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΟΤ ΢ΤΝΓΡΟΜΟΤ
42

 

 ΓΗΑΒΖΣΖ΢ 

 ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΟΑΝΣΗ΢ΣΑ΢Ζ 

 ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ (≥140/90mmHg) 

 ΤΠΔΡΣΡΗΓΛΤΚΔΡΗΓΑΗΜΗΑ (≥150 mg/dl ) ΚΑΗ/Ή ΥΑΜΖΛΑ 

ΔΠΗΠΔΓΑ HDL ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ΢  

     (ΑΝΓΡΔ΢: <35 mg/dl, ΓΤΝΑΗΚΔ΢: <39 mg/dl) 

 ΚΔΝΣΡΗΚΖ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ 

(ΑΝΓΡΔ΢:WHR* >0,90, ΓΤΝΑΗΚΔ΢:WHR>0,85) 

 ΜΗΚΡΟΑΛΒΟΤΜΗΝΟΤΡΗΑ 

 *WHR= Πεξηθέξεηα Μέζεο Πξνο Πεξηθέξεηα Γινπηώλ 

 

 

VI. ΤΠΔΡΣΡΟΦΗΑ ΑΡΗ΢ΣΔΡΖ΢ ΚΟΗΛΗΑ΢ 

 

Ωο ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο νξίδεηαη ε αχμεζε ηεο κάδαο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο ζε επίπεδα κεγαιχηεξα απφ 131g/m
3 

επηθάλεηαο ζψκαηνο γηα ηνπο άλδξεο θαη 100g/m
3
 

γηα ηηο γπλαίθεο θαη είλαη απνηέιεζκα απμεκέλεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη θαξδηαθνχ έξγνπ. ΢ηε 

κειέηε Framingham θάλεθε φηη ε ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο απνηειεί αλεμάξηεην 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε ζηεθαληαίαο λφζνπ, αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ 

θαζψο θαη γηα ηελ αχμεζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο. Μειέηεο γίλνληαη ψζηε λα 

πξνζδηνξηζηνχλ νη ζπλέπεηεο ηεο κείσζεο ηεο κάδαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζηνλ θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν
27,43

. 
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3.2.2. ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΗ΢ΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

I. ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

 

Σν θάπληζκα είλαη έλαο απφ ηνπο πην ζηελά ζπλδεδεκέλνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ κε ηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη ζρεηίδεηαη κε πνιχ απμεκέλα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ζε φιν ην 

θφζκν (εηθφλα 1.4). ΢χκθσλα κε ηελ κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, ζηελ Διιάδα ην 47,4% ησλ ελειίθσλ 

αλδξψλ θαη ην 39,6% ησλ ελειίθσλ γπλαηθψλ είλαη θαπληζηέο
20

. Οη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα εκθαλίδνληαη ηφζν ζε άλδξεο φζν θαη ζε γπλαίθεο, ζε 

ελεξγνχο αιιά θαη ζε παζεηηθνχο θαπληζηέο ελψ θαίλεηαη λα είλαη πνιχ κεγαιχηεξεο ζηα άηνκα 

πνπ μεθηλνχλ ην θάπληζκα πξηλ ηελ ειηθία ησλ 16 εηψλ
15

. Δπηπξφζζεηα, βξέζεθε γνλίδην ην 

νπνίν απμάλεη ηέζζεξηο θνξέο ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζηνπο θαπληζηέο
15,29

. 

 

Μειέηεο δείρλνπλ φηη ην θάπληζκα πξνσζεί ην ζρεκαηηζκφ αζεξσκαηηθήο πιάθαο κέζσ 

δηάθνξσλ κεραληζκψλ φπσο ε κείσζε ηεο αγγεηνδηαζηαιηηθήο ιεηηνπξγίαο, ε αχμεζε ησλ 

θιεγκνλσδψλ δεηθηψλ, ε αχμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ηεο νιηθήο θαη LDL ρνιεζηεξφιεο θαη 

ηεο νμείδσζεο ηεο θαη ε κείσζε ηεο HDL. Δπίζεο, ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα 

ζρεκαηηζκφ ζξφκβσλ πξνθαιψληαο αιιαγέο ζηελ ιεηηνπξγία ησλ αηκνπεηαιίσλ, ησλ 

αληηζξνκβσηηθψλ θαη πξνζξνκβσηηθψλ παξαγφλησλ θαη ηεο ζξνκβφιπζεο
29

. Ζ δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο, σζηφζν, θαίλεηαη λα έρεη πνιχ ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα θαζψο κεηά απφ 

15ρξνλε δηαθνπή ν θίλδπλνο ζαλάηνπ απφ ζηεθαληαία λφζν ηείλεη λα πξνζεγγίζεη απηφλ πνπ έρεη 

θάπνηνο πνπ ππήξμε κε θαπληζηήο ζε φιε ηνπ ηε δσή
43

. 

 

 

Δηθφλα 1.6: Οη παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ιφγσ θαπλίζκαηνο
15 
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II. ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ΢ ΔΠΗΛΟΓΔ΢ 

 

Καηά ζεηξά εηψλ, πιήζνο κειεηψλ έρνπλ εξεπλήζεη ηε ζρέζε πνιιψλ καθξφ- θαη 

κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηεο δηαηξνθήο κε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Παξαθάησ 

παξαηίζεηαη κηα αλαθνξά κφλν φζσλ θαίλεηαη λα απμάλνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

 

 ΚΟΡΔ΢ΜΔΝΑ ΛΗΠΑΡΑ ΟΞΔΑ 

 

Σα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα επεξεάδνπλ ηα επίπεδα ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο πεξηζζφηεξν 

απφ θάζε άιιν ζπζηαηηθφ ηεο δηαηξνθήο. ΢πγθεθξηκέλα, γηα αχμεζε ηεο πξφζιεςεο 

θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαηά 1% ησλ ζπλνιηθψλ πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ, ε LDL 

απμάλεηαη θαηά 2%. Φαίλεηαη φηη φηαλ αληηθαζηζηνχλ ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα άιια ιηπαξά 

απμάλνπλ ηα επίπεδα ρνιεζηεξφιεο ζε φιεο ηηο ιηπνπξσηεΐλεο ηνπ νξνχ
27

. 

 

 TRANS-ΑΚΟΡΔ΢ΣΑ ΛΗΠΑΡΑ ΟΞΔΑ 

 

Ζ πξφζιεςε trans ιηπαξψλ νμέσλ ζε επίπεδν ηνπ 3% ησλ ζπλνιηθψλ 

πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ απμάλεη ηελ LDL ρνιεζηεξφιε, ζε κηθξφηεξν φκσο βαζκφ ζε 

ζρέζε κε ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα ελψ φηαλ αλέξρεηαη ζην 6% ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο 

κεηψλνληαη παξάιιεια θαη ηα επίπεδα ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο. Με βάζε ηα ζηνηρεία κειεηψλ, ε 

απμεκέλε πξφζιεςε απηψλ ησλ αθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ
27

. 

 

 ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ 

 

Τςειή πξφζιεςε ρνιεζηεξφιεο απφ ηε δηαηξνθή καο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ αχμεζε 

ησλ επηπέδσλ ηεο νιηθήο θαη ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο, ζε κηθξφηεξν φκσο βαζκφ ζε ζρέζε κε ηα 

θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα. Αχμεζε ηεο δηαηηεηηθήο ρνιεζηεξφιεο θαηά 25mg αληηζηνηρεί θαηά 

κέζν φξν ζε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα θαηά 1mg/dl αλ θαη θαίλεηαη φηη 

ε ζρέζε απηή δελ ηζρχεη ζε πξφζιεςε ρνιεζηεξφιεο κεγαιχηεξε απφ 500mg αλα κέξα. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη έρεη παξαηεξεζεί δηαθνξεηηθή αληαπφθξηζε ζηε ρνιεζηεξφιε κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ θαζψο ππάξρνπλ άλζξσπνη κε πνιχ ρακειή επαηζζεζία θαη άιινη κε ππεξεπαηζζεζία 

ζηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ρνιεζηεξφιεο. 
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Δπηπξφζζεηα, φηαλ απμεκέλε πξφζιεςε ρνιεζηεξφιεο ζπλππάξρεη κε απμεκέλε 

πξφζιεςε θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ, ηφηε κεηψλεηαη ε ζχλζεζε θαη ε δξαζηηθφηεηα ησλ 

ππνδνρέσλ ηεο LDL, απμάλεηαη ε εκπινπηηζκέλε κε απνιηπoπξσηεΐλε Δ, VLDL ιηπνπξσηεΐλε, 

θαη κεηψλεηαη ην κέγεζνο ησλ ρπιφκηθξσλ. ΢πλεπψο, ε δηαηηεηηθή ρνιεζηεξφιε ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν ζηεθαληαίαο λφζνπ
27

. 

 

 ΤΓΑΣΑΝΘΡΑΚΔ΢ 

 

Αλ θαη δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηα επίπεδα ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα, ε πςειή 

πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζην αίκα. 

Πηζαλφηεξα απηφ ζπκβαίλεη κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο ζχλζεζεο VLDL θαη ηνπ κεησκέλνπ 

θαηαβνιηζκνχ θαη εθθαζάξηζεο απφ ηελ θπθινθνξία ησλ ρπιφκηθξσλ, ησλ VLDL θαη ησλ 

θαηαινίπσλ ηνπο. Δπίζεο, αλ ε απμεκέλε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ δελ ζπλνδεχεηαη απφ 

απμεκέλε πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ ηφηε πξνθαιεί κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο HDL 

ρνιεζηεξφιεο. Έρεη βξεζεί φηη ε πςειή πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ νδεγεί ζην ζρεκαηηζκφ 

κηθξψλ θαη ππθλψλ LDL πνπ παξνπζηάδνπλ πνιχ κεγαιχηεξε αζεξνγφλν δξάζε ζε ζρέζε κε ηα 

κεγαιχηεξα κφξηα LDL
27

. 

 

 ΝΑΣΡΗΟ 

 

Ζ πξφζιεςε αιαηηνχ (NaCl) δελ ζρεηίδεηαη κε ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι αιιά κε ηελ 

αξηεξηαθή πίεζε. Μηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο κειέηεο πνπ έγηλαλ, ε INTERSALT, κε δείγκα 

10.000 αηφκσλ ειηθίαο 20-59 εηψλ ζε 52 θέληξα ζην θφζκν, έδεημε ηζρπξή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζην πξνζιακβαλφκελν αιάηη θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε. ΢πγθεθξηκέλα θάλεθε φηη 

δηαθνξνπνίεζε ζηελ πξφζιεςε NaCl θαηά 6gr, είρε σο απνηέιεζκα κεηαβνιή ζηε ζπζηνιηθή 

πίεζε θαηά 3-6mmHg. Ωζηφζν, ηα απνηειέζκαηα θάπνησλ κειεηψλ δείρλνπλ φηη ε κείσζε ηεο 

πξφζιεςεο αιαηηνχ έρεη κφλν άκεζα θαη φρη καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα ζηελ αξηεξηαθή 

πίεζε θαη ζηελ ζλεζηκφηεηα. ΢εκαληηθφ είλαη, επίζεο, φηη κφλν ην 30-50% ησλ ππεξηαζηθψλ 

αηφκσλ θαίλεηαη λα έρνπλ επαηζζεζία ζην NaCl, δειαδή λα παξνπζηάδνπλ αχμεζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο φηαλ απμάλεηαη ε πξφζιεςε αιαηηνχ
27

. 
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III. ΤΠΔΡΒΟΛΗΚΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΑΛΚΟΟΛ 

 

Καζεκεξηλή θαηαλάισζε δπν πνηψλ γηα ηνπο άλδξεο θαη ελφο γηα ηηο γπλαίθεο, 

αληίζηνηρα ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Ωζηφζν, ην 39% ησλ αλδξψλ 

θαη ην 21% ησλ γπλαηθψλ θαηαλαιψλνπλ αιθνφι ζε κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο απφ ηηο 

ζπληζηψκελεο
27

. Τπεξβνιηθή θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο απμάλεη ηα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ 

ζην αίκα, νδεγεί ζε αξηεξηαθή ππέξηαζε, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, παρπζαξθία θαη δηαβήηε. Άιια 

θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα κε ηα νπνία θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε 

αιθνφι είλαη ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ε κπνθαξδηνπάζεηα, νη θαξδηαθέο αξξπζκίεο 

θαη ν αηθλίδηνο ζάλαηνο. Γηα φια ηα παξαπάλσ, δελ ζπζηήλεηαη ζε άηνκα πνπ δελ θαηαλαιψλνπλ 

θαζφινπ αιθνφι λα αξρίζνπλ λα πίλνπλ έζησ θαη αλ ε κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι έρεη 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε γηα ηελ θαξδηά
26

. 

 

IV. ΥΑΜΖΛΖ ΦΤ΢ΗΚΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

 

Ο θαζηζηηθφο ηξφπνο δσήο είλαη αθφκε έλαο παξάγνληαο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ πνπ 

απμάλεη ηελ νιηθή θαη θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκφηεηα. Ζ απνπζία ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ζηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ηελ κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, είλαη 58% θαη 61,2% ζηνπο ελήιηθεο άλδξεο 

θαη γπλαίθεο, αληίζηνηρα
20

. ΢χκθσλα κε κειέηεο, ηαθηηθή άζθεζε κέηξηαο έληαζεο κεηψλεη ην 

νμεηδσηηθφ stress, ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ην ζσκαηηθφ βάξνο, ην άγρνο ελψ βειηηψλεη ην 

ιηπηδαηκηθφ πξνθίι, 150ιεπηά κέηξηαο έληαζεο ή 60ιεπηά έληνλεο άζθεζεο ηελ εβδνκάδα, 

κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν έσο θαη 30%. ΋ιεο νη παξαπάλσ επεγεξηηθέο 

επηπηψζεηο ηεο άζθεζεο εμαξηψληαη απφ ηε ζπρλφηεηα θαη ηελ έληαζε ηεο, ελψ παχνπλ λα 

πθίζηαληαη κεηά απφ δηαθνπή ηεο
15,26,44

. 

 

V. ΑΓΥΟ΢ & ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ 

 

Σν ςπρνινγηθφ άγρνο αιιά θαη ε θαηάζιηςε έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε απμεκέλν 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαη θπξίσο κε θίλδπλν αλάπηπμεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. ΢χκθσλα κε ηελ 

κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, ε ζπκπησκαηνινγία ηεο θαηάζιηςεο είλαη πην ζπρλή ζηηο Διιελίδεο ζε ζρέζε 

κε ηνπο Έιιελεο. ΢ην γξάθεκα 1 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ δηαθφξσλ κνξθψλ θαηάζιηςεο 

ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο. ΋ζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε ηεο θαηάζιηςεο ζηελ εθδήισζε ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ, ζηνηρεία γηα ηνλ Διιεληθφ πιεζπζκφ πξνθχπηνπλ απφ ηελ κειέηε CARDIO 

2000. 
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΢πγθεθξηκέλα, βξέζεθε φηη 23% ησλ αλδξψλ αζζελψλ θαη 31% ησλ γπλαηθψλ αζζελψλ 

θαζψο επίζεο θαη κεηαμχ ησλ καξηχξσλ ην 15% ησλ αλδξψλ θαη ην 19% ησλ γπλαηθψλ είραλ 

ζεκαληηθά θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα. Δπίζεο, βξέζεθε φηη ε παξνπζία ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ θαηά 35%. Ζ αχμεζε απηή ήηαλ κεγαιχηεξε 

ζηηο γπλαίθεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηνπο άλδξεο, ε παξνπζία 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο απμάλεη ηνλ θίλδπλν κφλν θαηά 19% ελψ ζηηο γπλαίθεο θαηά 58%
20

. 

 

 

 

Γξάθεκα 1: Καηαλνκή ησλ κνξθώλ θαηάζιηςεο αλα θύιν
20 

 

VI. ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΑΛΛΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 

 

Σα αληηζπιιεπηηθά ράπηα είλαη κηα θαηεγνξία θαξκάθσλ πνπ απμάλνπλ ειαθξψο ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. ΋ηαλ κηα γπλαίθα ρξεζηκνπνηεί απηά ηα ράπηα θαη είλαη ηαπηφρξνλα θαη 

θαπλίζηξηα, ν θίλδπλνο λα αλαπηχμεη ζξφκβν θαη έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ απμάλεηαη 

ζεκαληηθά, ηδηαίηεξα κεηά ηελ ειηθία ησλ 35 εηψλ. Ζ θνθαΐλε, επίζεο, έρεη ζπζρεηηζζεί κε 

απμεκέλε εθδήισζε αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ, εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη 

άιιεο θαξδηαγγεηαθέο δηαηαξαρέο πνπ πνιιέο θνξέο είλαη ζαλάζηκεο
26

. 
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3.2.3. ΑΛΛΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

I. ΥΑΜΖΛΟ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΟΗΚΟΝΟΜΗΚΟ & ΜΟΡΦΧΣΗΚΟ ΔΠΗΠΔΓΟ 

 

Μειέηεο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο δείρλνπλ φηη ην ρακειφ εηζφδεκα ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλε επίπησζε ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη απμεκέλε ζλεζηκφηεηα κεηά απφ έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ. Δπίζεο, ζηα άηνκα ρακειφηεξνπ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ είλαη απμεκέλα 

θαη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο ε ππέξηαζε, ην θάπληζκα θαη δηαβήηεο, ελψ ε ρξήζε 

θαξκάθσλ είλαη κηθξφηεξε. Ο δηαθνξεηηθφο ηξφπνο δσήο, ε κεησκέλε πξφζβαζε ζε ηαηξηθή 

πεξίζαιςε αιιά θαη ην ρξφλην άγρνο ησλ αηφκσλ ρακειφηεξσλ θνηλσληθψλ ηάμεσλ είλαη, 

επνκέλσο, νη θχξηνη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν
15

. 

 

΢ηνηρεία ζηελ Διιάδα δείρλνπλ φηη ην πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν θαίλεηαη λα 

ζπλδέεηαη κε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα εθδήισζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

απνθνίηεζε απφ ην ιχθεην ή ε ηερληθή εθπαίδεπζε κεηψλεη ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο ζηεθαληαίαο 

λφζνπ θαηά 4% ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ έρνπλ θνηηήζεη ην πνιχ κέρξη ην γπκλάζην, ελψ ε 

παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ θαηά 19% ζε ζρέζε θαη πάιη 

κε απηνχο πνπ έρνπλ θνηηήζεη ην πνιχ κέρξη ην γπκλάζην
20

. 

 

II. ΟΞΔΗΓΧΣΗΚΟ ΢ΣΡΔ΢ 

 

Αξθεηνί παξάγνληεο, φπσο ε ππέξηαζε, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε ππεξγιπθαηκία, ε 

παρπζαξθία, ην θάπληζκα αιιά θαη ε ειηθία θαίλεηαη φηη απμάλνπλ ην νμεηδσηηθφ ζηξεο κε 

δηάθνξνπο κεραληζκνχο κε απνηέιεζκα ηελ νμείδσζε ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο. Απηά ηα κηθξά 

θαη ππθλά ζσκαηίδηα LDL έρνπλ ηδηαηηέξσο αζεξνγφλν δξάζε, πνπ νθείιεηαη ζηελ επθνιφηεξε 

δηείζδπζε ηνπο ζην αγγεηαθφ ηνίρσκα, ζηελ απμεκέλε επαηζζεζία ηνπο ζηελ νμείδσζε θαη ζην 

κεησκέλν θαηαβνιηζκφ ηνπο δηακέζσλ ησλ θπζηνινγηθψλ LDL ππνδνρέσλ, πνπ απμάλεη ην 

ρξφλν εκίζεηαο δσήο ηνπο θαη ηελ παξακνλή ηνπο ζην αγγεηαθφ ηνίρσκα. Δπίζεο, νη νμεηδσκέλεο 

LDL αλαζηέιινπλ ηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία, πξνσζνχλ ηελ αγγεηνδηαζηνιή θαη απμάλνπλ ηε 

ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ
27,45

. 



     37 

 

 

3.3. ΝΔΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

I. ΤΠΔΡΟΜΟΚΤ΢ΣΔΗΝΑΗΜΗΑ 

 

Σα απμεκέλα επίπεδα νκνθπζηεΐλεο ζην αίκα θαίλεηαη φηη είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, πνπ σζηφζν δελ έρεη ηδηαίηεξε επίδξαζε απφ κφλνο ηνπ. ΋ηαλ, φκσο, 

ζπλππάξρνπλ θη άιινη παξάγνληεο, ηφηε απμάλεη αξθεηά ηνλ θίλδπλν αγγεηαθήο βιάβεο. 

Απαηηνχληαη φκσο, πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ κεραληζκνχ δξάζεο ηεο 

ζεξαπείαο ηεο γηα ηελ πξφιεςε θαη ζεξαπεία ησλ θαξδηαγγεηαθψλ
46,47,48

. 

 

II. ΦΛΔΓΜΟΝΖ 

 

Ο ραξαθηεξηζκφο ηεο αζεξσκάησζεο σο κηα θιεγκνλψδεο θαηάζηαζε, νδήγεζε ζηελ 

δηεμαγσγή πνιιψλ κειεηψλ πάλσ ζε θιεγκνλψδεηο δείθηεο θαη ζηε ζρέζε ηνπο κε ηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Απμεκέλα επίπεδα ιεπθνθπηηάξσλ ζην αίκα θαίλεηαη φηη ζρεηίδνληαη 

κε θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν αλ θαη θάπνηνη παξάγνληεο φπσο ην θάπληζκα κεηψλνπλ ηελ 

αμηνπηζηία ηεο κέηξεζεο. Αξθεηέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε ηεο C-αληηδξψζαο 

πξσηεΐλεο κε ηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη φηη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ 

πξφγλσζε θάπνησλ απφ απηά, φπσο ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη 

ε πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα
27,47

. 

 

III. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΖΞΖ΢ ΑΗΜΑΣΟ΢ 

 

Πνιινί αηκνζηαηηθνί παξάγνληεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην ηλσδνγφλν θαη ν παξάγνληαο 

VII, έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε ηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Σν ηλσδνγφλν παξνπζηάδεη ην 

κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ θαζψο έρεη απνδεηρηεί ε ζρέζε ηνπ κε ηελ ζηεθαληαία λφζν, ην 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ηελ πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα. Έρεη, επίζεο, ζπλδεζεί κε θάπνηνπο 

απφ ηνπο παξαδνζηαθνχο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Δίλαη, επνκέλσο, πηζαλφ φηη ε 

αχμεζε ηνπ ηλσδνγφλνπ είλαη έλαο απφ ηνπο κεραληζκνχο πνπ απηνί νη παξάγνληεο επηδξνχλ ζην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα
48

. 
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IV. ΑΤΞΖΜΔΝΑ ΔΠΗΠΔΓΑ ΛΗΠΟΠΡΧΣΔΨΝΖ΢ (a) [Lp(a)] 

 

Αλ θαη αξρηθά, ηα απμεκέλα επίπεδα ιηπνπξσηεΐλεο (a) ζεσξήζεθαλ ζεκαληηθφο 

αλεμάξηεηνο πξνδηαζεζηαθφο παξάγνληαο γηα αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, νη ηειεπηαίεο 

κειέηεο έρνπλ αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα θαη εηζη δελ ππάξρεη ζαθήο έλδεημε φηη ε 

ιηπνπξσηεΐλε απηή επεξεάδεη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Ωζηφζν θαίλεηαη φηη ε απμεκέλε 

Lp(a) εληζρχεη ηελ αζεξνγφλν δξάζε ηεο ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο
27,43

. 

 

V. ΛΟΗΜΧΓΔΗ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Αξθεηνί κηθξννξγαληζκνί έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα ηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

ρσξίο φκσο λα είλαη γλσζηφο ν κεραληζκφο πνπ επηδξνχλ ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα, ν ξεπκαηηθφο ππξεηφο πνπ πξνέξρεηαη απφ ζηξεπηνθνθθηθή 

κφιπλζε θαη κπνξεί λα βιάςεη ηηο θαξδηαθέο βαιβίδεο, ελψ αλάινγα κε ηελ βαξχηεηα ηεο 

βιάβεο κπνξεί λα νδεγήζεη κέρξη θαη ζε θαξδηαθή αλεπάξθεηα
27,49

. 
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3.5. ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Μηα άιιε νκάδα παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ρξφληα λνζήκαηα ζηνπο νπνίνπο εθηίζεληαη 

ηα παηδηά είλαη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ην νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ
50,51

. Σα παηδηά εθηίζεληαη θαζεκεξηλά ζην νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κε 

απνηέιεζκα ηφζν ε νηθνγέλεηα φζν θαη ην ζρνιείν λα απνηεινχλ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

παξάγνληεο δηακφξθσζεο ζπγθεθξηκέλσλ δηαηξνθηθψλ επηινγψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ησλ 

παηδηψλ. ΢εκαληηθφο θξίλεηαη θαη ν ξφινο ηεο θνηλφηεηαο θαη ε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζε απηή, 

ην ζρνιείν θαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή πξνψζεζε θαη εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ Αγσγήο Τγείαο κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ παηδηψλ, γνλέσλ θαη 

δαζθάισλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο θαη άζθεζεο θαη ηελ πηνζέηεζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο πνπ 

ζα ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ εκθάληζεο ρξφλησλ λνζεκάησλ φπσο ηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα
52

. 

 

 

I. ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

 

ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟΤ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ ΢ΣΟ ΢ΧΜΑΣΗΚΟ ΒΑΡΟ΢, ΣΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ & ΣΖ΢ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ 

 

Οη γνλείο απνηεινχλ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επηδξάζνπλ 

ζεηηθά ή αξλεηηθά ζηε δηακφξθσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ηα 

επίπεδα άζθεζεο ησλ παηδηψλ. Σα παηδηά απφ κηθξή ειηθία κηκνχληαη θαη αθνινπζνχλ ζε 

κεγάιν βαζκφ ηηο ζπλήζεηεο ησλ γνληψλ ηνπο. Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα βνεζήζεη 

ην παηδί λα αλαθαιχςεη λέεο γεχζεηο θαη λα δηεπξχλεη ηηο γεπζηηθέο ηνπ πξνηηκήζεηο. Οη γνλείο 

νθείινπλ λα πξνζθέξνπλ ζην παηδί έλα ηζνξξνπεκέλν δηαηηνιφγην ρξεζηκνπνηψληαο ηε κεγάιε 

επηξξνή πνπ έρνπλ ζε απηφ. Ζ επζχλε ηνπο φκσο δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ πγηεηλή θαη ηελ 

αζθάιεηα ηνπ θαγεηνχ άιια ζπκπεξηιακβάλεη ηελ πνηθηιία, ηελ πνηφηεηα, ηελ πνζφηεηα θαη ην 

σξάξην ησλ γεπκάησλ. 
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΢ρεηηθά κε ηελ δηαηξνθή, ε κίκεζε ησλ κε ηζνξξνπεκέλσλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ 

γνληψλ, ηελ αθζνλία ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε ελέξγεηα φπσο γιπθά, αλαςπθηηθά θαη δηάθνξα 

ζλαθ, φπσο παηαηάθηα, κπηζθφηα θ.α., θαη ε επθνιία απφθηεζεο ηνπο ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, 

ε θαηαλάισζε εχιεπησλ ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε ιίπνο θαη δάραξε κεηαμχ ησλ γεπκάησλ, ε 

πηεζηηθή ηάζε ησλ γνληψλ λα θαηαλαιψζνπλ ηα παηδηά νιφθιεξε ηελ πξνβιεπφκελε κεξίδα, ε 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπ θαγεηνχ σο βξαβείν, δψξν ή γηα ηελ εθδήισζε αγάπεο νδεγνχλ ζε κεγάιε 

αχμεζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θπξίσο κέζσ ηνπ παξάγνληα ηεο παρπζαξθίαο. 

Βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο επηζεκαίλνπλ φηη ε επίδξαζε ησλ γνληψλ ζηελ εκθάληζε ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο εξκελεχεηαη κε ηελ επίδξαζε ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ηεο παρπζαξθίαο θαη ηελ 

έθζεζε παηδηψλ θαη γνληψλ ζηηο ίδηεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ηξφπν δσήο
53,54,55

. 

 

Πέξα απφ ηνπο παξάγνληεο απηνχο, ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο βηβιηνγξαθίαο επηζεκαίλεη 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην ζσκαηηθφ βάξνο ησλ παηδηψλ (θπξίσο ησλ θνξηηζηψλ) θαη ηεο 

δηαηηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηεο ππέξβαξεο κεηέξαο. ΢πγθεθξηκέλα, νη πεξηνξηζηηθέο δίαηηεο πνπ 

ζπρλά αθνινπζεί ε κεηέξα, νη αληηιήςεηο ζρεηηθά απαγνξεπκέλα θαη επηηξεπφκελα ηξφθηκα, ε 

ζπλερήο ελαζρφιεζε θαη αλεζπρία κε ην βάξνο ηεο ίδηαο αιιά θαη ησλ παηδηψλ ηεο έρνπλ 

ζπζρεηηζζεί κε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ θνξηηζηψλ θαη πηνζέηεζε παξφκνησλ 

αληηιήςεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ
56,57,58,59

. 

 

Ζ επηξξνή πνπ αζθνχλ νη γνλείο ζηε δηακφξθσζε ησλ δηαηξνθηθψλ πξνηηκήζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ ηνπο έρεη γίλεη αληηθείκελν κειέηεο πνιιψλ εξεπλψλ
60

. Οη γνλείο 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο επηινγέο ησλ παηδηψλ ηνπο κε ηελ επαλαιακβαλφκελε 

έθζεζε ηνπ παηδηνχ ζηελ παξνπζία θαη δηαζεζηκφηεηα ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ
61,62

, κε ην 

παξάδεηγκα, ηε ζπκκεηνρή θαη ην ξνιφ ησλ ηδίσλ σο πξφηππα ζπκπεξηθνξάο
63

 γηα ην παηδί 

απέλαληη ζην θαγεηφ άιια θαη κε ηελ ελζάξξπλζε ηνπ παηδηνχ λα δνθηκάδεη λέεο γεχζεηο θαη λα 

θαηαλαιψλεη πνηθηιία ηξνθίκσλ πνπ ζα ην βνεζήζνπλ λα δηεπξχλεη ηηο γεπζηηθέο ηνπ 

πξνηηκήζεηο. Δπηπιένλ, νη γνλείο δηακνξθψλνπλ ζπκπεξηθνξέο επηβάιινληαο ζπγθεθξηκέλνπο 

θαλφλεο άιινηε επηηξέπνληαο θαη άιινηε απαγνξεχνληαο ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ηξνθίκσλ ζχκθσλα πάληα κε ηηο δίθεο ηνπο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο απέλαληη ζην θαγεηφ θαη ηε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά γεληθφηεξα
64

. 



     41 

 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, κειέηεο έρνπλ ζπζρεηίζεη ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

απφ ηνπο γνλείο κε ηελ απμεκέλε θαηαλάισζε ησλ ηξφθηκσλ απηψλ θαη απφ ηα παηδηά
65

 θαζψο 

θαη κεησκέλε πξφζιεςε νιηθνχ θαη θνξεζκέλνπ ιίπνπο
66,67

. Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ 

απηψλ επηζεκαίλνπλ φηη ε ζπλερήο παξνπζία θαη δηαζεζηκφηεηα ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

κέζα ζην ζπίηη κε ηξφπν πνπ ηα παηδηά λα έρνπλ δηαξθή θαη εχθνιε πξφζβαζε ζε απηά νπφηε ην 

επηζπκήζνπλ, δίλεη πεξηζζφηεξα θίλεηξα θαη απμάλεη ηε δηάζεζε γνληψλ θαη παηδηψλ λα ηα 

θαηαλαιψζνπλ
68

. Αληίζεηα ζηα παηδηά εθείλα νπνχ ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά δελ είλαη πάληα 

δηαζέζηκα ε θαηαλάισζε ησλ ηξνθίκσλ απηψλ εκθαλίδεηαη ζεκαληηθά ρακειφηεξε. 

 

Ηδηαίηεξε ζεκαζία θαίλεηαη λα έρεη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνληψλ άιια θαη νη 

γλψζεηο πνπ έρνπλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά εθείλα πνπ νη γνλείο ηνπο ζε 

ζέκαηα κνξθσηηθφ επίπεδν εκθαλίδνπλ απμεκέλε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε ελέξγεηα 

θαη ιίπε
69 

(αλαςπθηηθά, αικπξά θαη γιπθά ζλαθ) θαη κεησκέλε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ
70,71,72,73

. Ζ ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ θαη ην επίπεδν ηεο γλψζεο ηνπο ζε ζέκαηα 

δηαηξνθήο θαη πγείαο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ πηνζέηεζε πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ απφ 

ηελ πιεπξά ησλ παηδηψλ φπσο κεησκέλε πξφζιεςε ρνιεζηεξφιεο, θνξεζκέλσλ ιηπηδίσλ θαη 

αιαηηνχ θαη απμεκέλε πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ, εκίπαρσλ γαιαθηνθνκηθψλ θαη 

δεκεηξηαθψλ
74,75

. 

 

Δπηπιένλ, κειέηεο επηζεκαίλνπλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπρλφηεηα ησλ 

γεπκάησλ πνπ γίλνληαη παξνπζία φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζην ζπίηη θαη ηελ πηνζέηεζε 

πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ απφ ηε πιεπξά ησλ παηδηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε ζπρλφηεηα ησλ 

γεπκάησλ πνπ ιακβάλνληαη φηαλ είλαη ζπγθεληξσκέλε φιε ε νηθνγέλεηα ή ζρεδφλ φιε, 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ απμεκέλε θαηαλάισζε θξνχησλ, ιαραληθψλ, δεκεηξηαθψλ θαη 

ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε αζβέζηην, ζίδεξν, θνιηθφ νμχ, θπηηθέο ίλεο θαη αληηνμεηδσηηθέο 

βηηακίλεο θαη κε κεησκέλε θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ ηελ ψξα ην θαγεηνχ
76,77,78

. 

 

Ζ επίδξαζε ησλ γνλέσλ ζηα επίπεδα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ δελ 

θαίλεηαη λα είλαη ηφζν ζεκαληηθή φζν ε επηξξνή πνπ αζθνχλ νη γνλείο ζηε δηακφξθσζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ηνπο απέλαληη ζην θαγεηφ. Λίγεο έξεπλεο έρνπλ κειεηήζεη ηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ γνλέσλ θαη ηα επίπεδα άζθεζεο ησλ παηδηψλ ελψ ηα 

ζπκπεξάζκαηα είλαη αληηθξνπφκελα
79,80

. Έξεπλεο πνπ επηζεκαίλνπλ θάπνηα ελζάξξπλζε θαη ηελ 

πξνηξνπή ησλ γνλέσλ πξνο ηα παηδηά γηα ζπκκεηνρή ζε θάπνηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη φρη 

ζηα πςειά επίπεδα άζθεζεο ησλ γνλέσλ
81,82

. 
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II. ΢ΥΟΛΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

 

ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΢ΥΟΛΗΚΟΤ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ & ΔΦΑΡΜΟΓΖ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΧΝ 

ΑΓΧΓΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ ΢ΣΟ ΢ΧΜΑΣΗΚΟ ΒΑΡΟ΢, ΣΖΝ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΣΖΝ Α΢ΚΖ΢Ζ 

ΣΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ 

 

Σα ζρνιεία θαίλεηαη λα απνηεινχλ ην πιένλ θαηάιιειν ρψξν πξνψζεζεο ησλ αξρψλ ηεο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη ζσκαηηθήο άζθεζεο θαζψο έρνπλ πξφζβαζε ζε πνιχ κεγάιν αξηζκφ 

παηδηψλ κέζα απφ πνιιέο νδνχο φπσο ην κάζεκα ζηελ ηάμε δειαδή εθπαίδεπζε κε ελφηεηεο 

καζεκάησλ ζρεηηθά κε ζέκαηα δηαηξνθήο θαη άζθεζεο, ην κάζεκα θπζηθήο αγσγήο άιια θαη ην 

θπιηθείν (πξνψζεζε πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ επηινγψλ) ή ηα ζρνιηθά γεχκαηα ζηα νινήκεξα 

ζρνιεία έηζη ψζηε κε ηελ ζπλεξγαζία ησλ ππεπζχλσλ Αγσγήο Τγείαο θαη κπνξεί 

απνηειεζκαηηθά λα ζπκβάιιεη ζηελ πξνζπάζεηα πξφιεςεο, αληηκεηψπηζεο θαη ζεξαπείαο ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο
83

. 

 

Πξνθχπηεη ινηπφλ φηη ηα παηδηά απνηεινχλ ίζσο ηνλ ζεκαληηθφηεξν πιεζπζκφ ζηα 

πιαίζηα ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο αθνχ νη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ρξφληα λνζήκαηα έρνπλ 

ηηο ξίδεο ηνπο ζηελ παηδηθή ειηθία
84

. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή δηαπηζηψλεηαη ε εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ Αγσγήο Τγείαο κε ζθνπφ ηε κείσζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ εκθάληζεο 

παρπζαξθίαο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, δηφηη ηα παηδηά ζηελ ειηθία απηή κπνξνχλ εχθνια 

λα γίλνπλ απνδέθηεο κελπκάησλ θαη λα κηκεζνχλ ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο άιια θαη λα 

ηξνπνπνηήζνπλ ππάξρνπζεο ζπκπεξηθνξέο θαη λα ηηο δηαηεξήζνπλ ζηελ εθεβηθή θαη ελήιηθε 

δσή
85

. Σα παηδηά πξνζθέξνληαη λα κάζνπλ θαη λα δηακνξθψζνπλ ηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο θαη 

κπνξνχλ λα πξνζεγγηζηνχλ κε έλα απνηειεζκαηηθφ θαη απνδνηηθφ ηξφπν κέζα ζην ζρνιείν. 

 

Σα ζρνιεία παξνπζηάδνπλ πνιιέο επθαηξίεο γηα λα εθαξκνζηνχλ ζηελ πξάμε νη λέεο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ δηακνξθψλνληαη θαη ιεηηνπξγνχλ σο θαλάιηα επηθνηλσλίαο ζεκαληηθψλ 

πγεηνλνκηθψλ κελπκάησλ, φρη κνλφ πξνο ηνπο καζεηέο άιια θαη πξνο ηνπο δαζθάινπο, ηνπο 

γνλείο θαη ηελ ηνπηθή θνηλφηεηα. 
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Σα ζρνιεία ζεσξείηαη φηη απνηεινχλ θαηάιιειν ρψξν πξνψζεζεο ησλ αξρψλ ηεο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη ζσκαηηθήο άζθεζεο, σζηφζν ππάξρεη κηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη ηελ πξνψζεζε ιαλζαζκέλσλ δηαηξνθηθψλ επίινγσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ θαζψο θαη ρακειά επίπεδα άζθεζεο ησλ καζεηψλ. Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο ιαλζάλνπζεο δηαηξνθηθέο επηινγέο ησλ παηδηψλ νθείιεηαη θπξίσο 

ζηελ παξνπζία ηξνθίκσλ ρακειήο δηαηξνθηθήο αμίαο ζην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ
86

. 

 

Σα ηξφθηκα πνπ ζπλήζσο επηιέγνπλ νη καζεηέο είλαη εχιεπηα, πινχζηα ζε ελέξγεηα, ιίπε 

θαη δάραξε φπσο αλαςπθηηθά, ελεξγεηαθά πνηά, ζνθνιάηεο, κπηζθφηα θαη δηάθνξα αικπξά ζλαθ 

φπσο ηπξφπηηεο θηι ελψ είλαη ρακειά ζε θπηηθέο ίλεο, κέηαιια θαη βηηακίλεο
87,88

. Ζ παξνπζία 

ηέηνησλ ηξνθίκσλ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ έρεη ζπζρεηηζζεί κε πςειή ζπλνιηθή πξφζιεςε 

ελέξγεηαο, νιηθνχ θαη θνξεζκέλνπ ιίπνπο
89

 θαη λαηξίνπ θαη κεησκέλε θαηαλάισζε θξνχησλ, 

θπζηθψλ ρπκψλ θαη γαιαθηνκηθψλ. Έξεπλεο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ θαηαγξαθή ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ καζεηψλ κέζα ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ δηαπηζηψλνπλ φηη νη καζεηέο 

εθείλνη πνπ επηιέγνπλ λα θαηαλαιψλνπλ ηξφθηκα απφ ην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ εκθαλίδνπλ 

πςειφηεξε ζπλνιηθή πξφζιεςε ελέξγεηαο θαη θνξεζκέλνπ ιίπνπο ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο 

πνπ θέξλνπλ ηξφθηκα απφ ην ζπίηη
90,91

. 

 

΢εκαληηθή θαίλεηαη λα είλαη ε επίδξαζε ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ζηα επίπεδα 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ καζεηψλ αθνχ ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο είλαη 

αλαπφζπαζην ηκήκα ηνπ πξνγξάκκαηνο καζεκάησλ πνπ αθνινπζεί ην ζρνιείν. Θα πξέπεη λα 

επηζεκαλζεί φηη ν ζθνπφο ηεο άζθεζεο ζην ζρνιείν είλαη ε θηλεηνπνίεζε ησλ παηδηψλ εθείλσλ 

πνπ δελ είλαη δξαζηήξηα ή δελ ζπκκεηέρνπλ ζε νξγαλσκέλεο νκαδηθέο ή αηνκηθέο εμσζρνιηθέο 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη φρη ε πξνψζεζε αληαγσληζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζην ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ πνπ κπνξεί λα θηλεηνπνηεί ηδηαίηεξα κεκνλσκέλνπο καζεηέο (ζπλήζσο ηνπο ήδε 

δξαζηήξηνπο) άιια αδξαλνπνηεί θαη πεξηζσξηνπνηεί ηνπο ππφινηπνπο.  

 

Οη έξεπλεο εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή ζην είδνο θαη ηελ πνηθηιία ησλ αζθήζεσλ πνπ ζα 

πξέπεη λα πξνσζνχληαη ζην ζρνιείν επηζεκαίλνληαο φηη φηαλ ε παξέκβαζε πεξηειάκβαλε 

κεγάιε πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ πνπ λα είλαη αξεζηέο ηφζν ζηα αγφξηα φζν θαη ζηα θνξίηζηα, ε 

ζπκκεηνρή θαη ην ελδηαθέξνλ απφ ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ ήηαλ πνιχ κεγαιχηεξν
92

. 
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4. ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΧΝ ΝΟ΢ΖΜΑΣΧΝ 

 

4.1. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΟΤ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν είλαη 

ην πξψην βήκα γηα ηελ απνηειεζκαηηθή πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Πνιιέο είλαη 

νη εμηζψζεηο πνπ έρνπλ πξνθχςεη θπξίσο απφ επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ 

ζπλνιηθνχ θηλδχλνπ κε βάζε ηνλ εθάζηνηε πιεζπζκφ πνπ κεηξάηαη θαη ηε βαξχηεηα ησλ 

επηκέξνπο παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζε απηφλ. Απφ απηέο ηηο εμηζψζεηο έρνπλ δεκνζηεπζεί δηάθνξα 

δηαγξάκκαηα κε βάζε ηα νπνία κπνξεί λα θαζνξηζζεί ν θίλδπλνο ζε αηνκηθφ επίπεδν. Σν θάζε 

άηνκν αλάινγα κε ηηο ηηκέο πνπ έρεη ζε θάζε έλαλ παξάγνληα θηλδχλνπ κπνξεί λα ππνινγίζεη ην 

πξνζσπηθφ ηνπ «ζθνξ» ην νπνίν αληηζηνηρεί ζε κηα ηηκή ζπλνιηθνχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. 

 

Έλαο απφ ηνπο πιένλ ρξεζηκνπνηεκέλνπο θαη επξέσο απνδεθηνχο αιγφξηζκνπο είλαη 

απηφο πνπ πξνέθπςε απφ ηε κειέηε Framingham, ν νπνίνο ππνινγίδεη 10 εηή θίλδπλν γηα 

αλάπηπμε ζηεζάγρεο, εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ή γηα ζάλαην πξνεξρφκελνο ζε ζηεθαληαία 

λφζν ιακβάλνληαο ππφςε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ νιηθή θαη HDL ρνιεζηεξφιε ηνπ νξνχ, ηε 

ζπζηνιηθή πίεζε θαη ην θάπληζκα. Με απηφ ην ζχζηεκα ππνινγηζκνχ, ην θάζε άηνκν αλάινγα 

κε ην «ζθνξ» ηνπ θαηαηάζζεηαη ζε κηα απφ ηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

Α)>20% θίλδπλνο 

Β)10%-20% θίλδπλνο 

Γ)<10% θίλδπλνο γηα αλάπηπμε ζηεθαληαίαο λφζνπ κέζα ζηα επφκελα 10 ρξφληα.  

Ωζηφζν, ε εμίζσζε απηή αθνξά κφλν άηνκα απφ ηελ Καπθάζηα θπιή πνπ δελ λνζνχλ ζε κεγάια 

πνζνζηά απφ θαξδηαγγεηαθή λφζν
43

. 

 

Σν 2003 ε Δπξσπατθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία δεκνζίεπζε ην SCORE πνπ πξνέθπςε 

απφ 12 επξσπατθέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη ιακβάλεη ππφςε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ 

ρνιεζηεξφιε θαη ηε ζπζηνιηθή πίεζε. Σν πιενλέθηεκα ηνπ είλαη φηη ππάξρνπλ δηαθνξεηηθνί 

πίλαθεο ππνινγηζκνχ γηα ηνπο επξσπατθνχο πιεζπζκνχο ρακεινχ θαη πςεινχ θηλδχλνπ. ΢ηελ 

Διιάδα δεκηνπξγήζεθε ην Hellenic SCORE, πνπ πξνέθπςε απφ ηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ θαη αθνξά 

κφλν ηνλ Διιεληθφ πιεζπζκφ. Ο αιγφξηζκνο απηφο ππνινγίδεη 10 εηή θίλδπλν γηα ζάλαην απφ 

θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα κε βάζε ην θχιν, ηελ ειηθία, ην θάπληζκα, ηελ νιηθή ρνιεζηεξφιε θαη 

ηε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε
93

. 
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4.2. ΣΡΟΠΟΗ ΠΡΟΛΖΦΖ΢ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΧΝ ΝΟ΢ΖΜΑΣΧΝ 

 

I. ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ΢ ΠΡΟΛΖΦΖ΢ 

 

Ζ πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή πξέπεη λα γίλεη 

ζε αηνκηθφ επίπεδν άιια θαη ζε επίπεδν πιεζπζκνχ. Ζ πξφιεςε ζε ζπιινγηθφ επίπεδν 

βαζίδεηαη ζηελ ηδέα ηεο κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζε φιν ην πιεζπζκφ. 

Έρεη ππνινγηζηεί φηη κηα κείσζε ηεο ηάμεσο ηνπ 10% ζηα επίπεδα ρνιεζηεξφιεο ζα κείσλε ηελ 

επίπησζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαηά 20%-30% ελψ έλα ηξίην ειάηησζε ηεο 

πξφιεςεο αιαηηνχ ζα κείσλε ηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαηά 20%. Γεληθά, ηα πξνιεπηηθά κέηξα 

αθνξνχλ αιιαγέο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, φπσο 

βειηίσζε ησλ δηαηξνθηθψλ επηινγψλ, κείσζε ηνπ θαπλίζκαηνο ή αχμεζε ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Ζ πξφιεςε ζε αηνκηθφ επίπεδν έρεη σο ζηφρν ηνλ εληνπηζκφ ησλ αηφκσλ ηνπ 

πιεζπζκνχ πνπ βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Οη 

δπν ζηξαηεγηθέο είλαη εμίζνπ απαξαίηεηεο θαη ε κηα δελ απνθιείεη ζε κηα πεξίπησζε ηελ άιιε
94

. 

 

II. ΜΔ΢ΟΓΔΗΑΚΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 

Απφ πνιχ λσξίο, ε δηαηξνθή ζεσξήζεθε σο έλαο απφ ηνπο θπξηφηεξνπο παξάγνληεο γηα 

ηελ πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη πνιιέο έξεπλεο έρνπλ γίλεη κε ζθνπφ ηε 

δηεξεχλεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ έρνπλ θαξδηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε. ΢ηηο αξρέο 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 70 μεθίλεζε ε Μειέηε ησλ Δπηά Υσξψλ, ε νπνία έδεημε ηελ αξλεηηθή ζρέζε 

κεηαμχ ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο θαη ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, κηα ζρέζε πνπ πζηέξα απφ 

πνιιέο κειέηεο είλαη πιένλ απνδεδεηγκέλε θαη επξέσο απνδέθηε. Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

Διιεληθήο εθδνρήο ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο είλαη ε πςειή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ, 

θξνχησλ, ιαραληθψλ, δεκεηξηαθψλ, νζπξίσλ θαη ςαξηνχ, ε κέηξηα θαηαλάισζε γάιαθηνο, 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, πνπιεξηθψλ θαη θφθθηλνπ θξαζηνχ θαη ε ρακειή θαηαλάισζε 

θφθθηλνπ θξέαηνο
27,95,96

. 
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III. ΜΑΚΡΟ-ΜΗΚΡΟ-ΘΡΔΠΣΗΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ ΜΔ ΚΑΡΓΗΟΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΗΚΖ 

ΓΡΑ΢Ζ 

 

 ΠΟΛΤΑΚΟΡΔ΢ΣΑ ΛΗΠΑΡΑ ΟΞΔΑ 

 

Σα σ-3 ιηπαξά νμέα, ζχκθσλα κε κειέηεο, αζθνχλ πξνζηαηεπηηθή δξάζε έλαληη ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη ηνπ αηθλίδηνπ ζαλάηνπ. Οη σθέιεηεο ηνπο έρνπλ κεγάιν εχξνο θαη 

αθνξνχλ ηα ιηπίδηα, ηηο ιηπνπξσηεΐλεο, ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ηε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο, ηε 

ζπζηαιηηθφηεηα ησλ αξηεξηψλ θαη ηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία. Δπηπιένλ, ηα σ-3 έρνπλ 

αληηπεθηηθή θαη αληηθιεγκνλψδε δξάζε. Αλ θαη απμάλνπλ ηελ LDL ρνιεζηεξφιε παξάιιεια 

κεηψλνπλ ηα επίπεδα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζην αίκα. Δπίζεο έρεη απνδεηρηεί, φηη ε αληηθαηάζηαζε 

ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ απφ ηα σ-6 πνιπαθφξεζηα, θαη θπξίσο απφ ιηλνιετθφ νμπ, έρεη 

σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο LDL θαη HDL ρνιεζηεξφιεο
27,97

. 

 

 ΜΟΝΟΑΚΟΡΔ΢ΣΑ ΛΗΠΑΡΑ ΟΞΔΑ 

 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη φηαλ ηα κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα, κε θπξηφηεξν ην ειατθφ 

νμπ, αληηθαζηζηνχλ ηα θνξεζκέλα ζηε δίαηηα ηφηε κεηψλνληαη ηα επίπεδα ηεο νιηθήο θαη LDL 

ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ ηξηγιπθεξηδησλ φπσο θαη κε ηα πνιπαθφξεζηα. Ζ δξάζε ησλ 

κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ HDL ρνιεζηεξφιε επεξεάδεηαη απφ ηε ζπλνιηθή πξφιεςε 

ιίπνο θαζψο πςειή πξφζιεςε νιηθνχ ιίπνπο (>35% ησλ ζπλνιηθψλ kcal) ζε ζπλδπαζκφ κε 

απμεκέλα κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα (>15%) δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ή απμάλεη ειαθξψο ηελ 

HDL, ζε αληίζεζε κε κηα δίαηηα ρακειή ζε ιίπνο
27

. 

 

 ΦΤΣΗΚΔ΢ ΗΝΔ΢ 

 

Απφ ηηο θπηηθέο είλαη, νη πδαηνδηαιπηέο, φπσο πεθηίλεο, θφκκεα, θπηηθέο θφιιεο, θ.α., 

θαίλεηαη λα έρνπλ επίδξαζε ζηα επίπεδα ηεο νιηθήο θαη LDL ρνιεζηεξφιεο. ΢πγθεθξηκέλα, κηα 

αχμεζε ησλ θπηηθψλ πδαηνδηαιπηψλ ηλψλ θαηά 5-10g εκεξεζίσο κπνξεί λα κεηψζεη ηελ LDL 

ρνιεζηεξφιε θαηά 5%. Ζ δξάζε ηνπο απηή πηζαλφηαηα νθείιεηαη ζηε δέζκεπζε ησλ ρνιηθψλ 

νμέσλ πξηλ απνξξνθεζνχλ ή ζην ζρεκαηηζκφ ζπζηαηηθψλ φπσο ην νμηθφ, πξνπηνληθφ θαη 

βνπηπξηθφ άιαο, ηα νπνία παξάγνληαη απφ ελδπκαηηθή δχκσζε ησλ ηλψλ απφ βαθηήξηα ηνπ 

παρένο εληέξνπ θαη έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα αλαζηέιινπλ ηε ζχλζεζε ρνιεζηεξφιεο
27

. 
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 ΦΤΣΗΚΔ΢ ΢ΣΔΡΟΛΔ΢ / ΢ΣΑΝΟΛΔ΢  

 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε πξφζιεςε 2-3g θπηηθψλ εζηέξσλ ζηαλνιψλ ή ζηεξνιψλ αλα 

εκέξα κπνξεί λα κεηψζεη ηα επίπεδα ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο θαηά 6-15% κε ηαπηφρξνλε κηθξή 

ή θακία αιιαγή ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ. Ζ κείσζε απηή επηηπγράλεηαη 

θαη ζε άηνκα κε ππεξρνιεζηεξνιαηκία θαη ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαζψο θαη ζε παηδηά κε 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία ελψ έρεη απνδεηρηεί φηη είλαη κεγαιχηεξε ε κείσζε ζηνπο ειηθησκέλνπο 

ζε ζρέζε κε ηα λεφηεξα άηνκα
27

. 

 

 ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΧΣΗΚΑ 

 

Οη αληηνμεηδσηηθέο βηηακίλεο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα εμνπδεηεξψλνπλ ηηο ειεχζεξεο 

ξίδεο θαη λα κεηψλνπλ ηελ νμείδσζε ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο. Οη βηηακίλεο C, E θαη β-θαξνηέλην 

είλαη νη πιένλ κειεηεκέλεο σο πξνο ηελ αληηνμεηδσηηθή ηνπο δξάζε θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηε 

κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Αλ θαη νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο δείρλνπλ αξλεηηθή ζρέζε 

κεηαμχ ηνπο, νη θιηληθέο κειέηεο δελ απνδεηθλχνπλ φηη απηέο νη βηηακίλεο πξαγκαηηθά κεηψλνπλ 

ηνλ θίλδπλν. ΢πλνιηθά, ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο ελδείμεηο γηα ηελ επίδξαζε ηεο βηηακίλε Δ ζηε 

ζηεθαληαία λφζν ζε ζρέζε κε ηα θαξνηελνεηδή θαη ηε βηηακίλε C
27

. 

 

 ΦYΛΛΗΚΟ ΟΞΤ ΚΑΗ ΒΗΣΑΜΗΝΔ΢ Β6 ΚΑΗ Β12 

 

΢χκθσλα κε κηα πξφζθαηε κεηά-αλάιπζε κηα πςειή θαηαλάισζε θπιιηθνχ νμένο 

(0,8mg) ζα κείσλε ηνλ θίλδπλν ηζραηκηθήο θαξδηνπάζεηαο θαη εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαηά 16% 

θαη 24%, αληίζηνηρα. Ο ξφινο ηνπ θπιιηθνχ νμένο αιιά θαη ησλ βηηακηλψλ Β6 θαη Β12 είλαη 

ζπλδεδεκέλνο κε ην κεηαβνιηζκφ ηεο κεζεηνλίλεο θαη επνκέλσο κε ρακειά επίπεδα 

νκνθπζηεΐλεο ζην αίκα
97

. 

 

 ΚΑΛΗΟ 

 

Σν θάιην ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ ππέξηαζε θαζψο θαίλεηαη φηη κεηψλεη ηα επίπεδα 

ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, θπξίσο ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο. Οη κεραληζκνί πνπ εμεγνχλ απηή ηε 

κείσζε είλαη, ε αχμεζε ηεο απέθθξηζεο λαηξίνπ απφ ηα νχξα θαη ε αλαζηνιή ηεο έθθξηζεο 

ξελίλεο. Ωζηφζν, δελ ππάξρνπλ απνδείμεηο φηη ε καθξνρξφληα πξφζιεςε ζπκπιεξψκαηνο 

θαιίνπ πξέπεη λα ζπζηήλεηαη γηα ηελ κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Μηα δίαηηα πινχζηα 

ζε θξνχηα θαη ιαραληθά κπνξεί λα θαιχςεη ηηο εκεξήζηεο αλάγθεο θαιίνπ
27

. 
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IV. ΑΣΡ ΗΗΗ (Adult Treatment Panel III) 

 

Σν ΑΣΡ ΗΗΗ είλαη ε πην πξφζθαηε αλαθνξά ηνπ Ακεξηθαληθνχ Δζληθνχ Πξνγξάκκαηνο 

Δθπαίδεπζεο γηα ηελ Υνιεζηεξφιε (NCEP) κε ζθνπφ ηε δηάγλσζε, ηελ αμηνιφγεζε θαη ηε 

ζεξαπεία ησλ πςειψλ επηπέδσλ ρνιεζηεξφιεο ζε ελήιηθεο. Σν πξφγξακκα αθνξά ηα άηνκα πνπ 

ζχκθσλα κε ην Framingham Score βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Ο πιήξεο 

έιεγρνο ησλ ιηπνπξσηετλψλ θαη θπξίσο ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο είλαη ν ζηφρνο απηνχ ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ν νπνίνο επηηπγράλεηαη κε κηα πνιππαξαγνληηθή πξνζέγγηζε 

(Therapeutic Lifestyle Changes, TLC) πνπ πεξηιακβάλεη αιιαγέο ζηε δίαηηα, πεξηνξηζκφ ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, δηαθνπή θαπλίζκαηνο θαη ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ζπληαγνγξάθεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο
25,27

. ΢ην πίλαθα 1.5 είλαη 

ζπγθεληξσκέλεο νη ζπζηάζεηο καθξν- θαη κηθξν- ζξεπηηθψλ ηεο δίαηηαο TLC. 

 

Πίλαθαο 1.5: Ζ ΓΗΑΗΣΑ TLC 

΢πζηαηηθό ΢πληζηάκελε Πξόζιεςε 

Κνξεζκέλα Ληπαξά Ομέα > 7% ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο 

Πνιπαθφξεζηα Ληπαξά Ομέα ≥ 10% 

Μνλναθφξεζηα Ληπαξά Ομέα ≥ 20% 

΢πλνιηθφ Λίπνο 25-30% 

Τδαηάλζξαθεο 50-60% 

Φπηηθέο Ίλεο 20-30g/εκέξα 

Πξσηεΐλε 15% 

Υνιεζηεξφιε < 200mg/εκέξα 

Δλέξγεηα 
Δλεξγεηαθφ ηζνδχγην γηα δηαηήξεζε 

θπζηνινγηθνχ βάξνπο. 
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4.3. Πξόιεςε Καξδηαθώλ Ννζεκάησλ, Παηδηά θαη Οηθνγέλεηα 

 

Τπάξρεη ζήκεξα έλαο ηξνκαθηηθά κεγάινο αξηζκφο παηδηψλ πνπ είλαη παρχζαξθα ή 

ππέξβαξα ηα νπνία δηαηξέρνπλ ζνβαξφ θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, φηαλ ζα γίλνπλ 

ελήιηθεο. Σα ππέξβαξα παηδηά έρνπλ 3 έσο 5 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα πάζνπλ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή εγθεθαιηθφ επεηζφδην πξηλ θηάζνπλ ζηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ ζε 

ζχγθξηζε κε παηδηά πνπ έρνπλ θαλνληθφ βάξνο ζψκαηνο
98

.  

 

΢χκθσλα κε ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ, ην 33% ησλ παηδηψλ, ειηθίαο απφ 2 εηψλ έσο θαη 

ηελ εθεβεία έρνπλ πςειή ρνιεζηεξφιε ελψ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ηα παηδηά απηά δελ έρνπλ 

ειεγρζεί θαη δηαγλσζζεί κε ην πξφβιεκα, γηα ην ιφγν φηη πνιινί δελ γλσξίδνπλ φηη ε ςειή 

ρνιεζηεξφιε ζηα παηδηά ππάξρεη θαη φηη απνηειεί κηα ζνβαξή απεηιή. Ηδηαίηεξα ε δηαηξνθή ησλ 

παηδηψλ επεξεάδεη ηε ρνιεζηεξφιε ζην αίκα κε απνηέιεζκα λα αξρίδνπλ πνιχ λσξίο νη βιάβεο 

ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο ηεο θαξδηάο
98

. Σν 90% ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ςειή 

ρνιεζηεξφιε, έρνπλ ηνπιάρηζηνλ ηνλ έλα απφ ηνπο δχν γνλείο ηνπο κε ςειή ρνιεζηεξφιε. 

 

΋πσο ήδε γλσξίδνπκε, νη γνλείο έρνπλ έλα νπζηαζηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ 

ζπλεζεηψλ πνπ ζα έρνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε φιε ηνπο ηε δσή. Σα επεξεάδνπλ θαζνξηζηηθά φζνλ 

αθνξά ζηελ πγηεηλή δηαηξνθή, ζηελ ηαθηηθή ζσκαηηθή άζθεζε θαη ζηελ απνθπγή ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη ηνπ αιθνφι. Ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ, ηα παηδηά πηνζεηνχλ ηηο 

ζπλήζεηεο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο, ησλ ζπλνκήιηθσλ ηνπο αιιά θαη ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο 

πεξηβάιινληνο. ΋ζνλ αθνξά ζηε δηαηξνθή θαη ζσκαηηθή ηνπο άζθεζε, ζηελ ειηθία απηή 

δηακνξθψλνληαη νη ζπλήζεηεο πνπ ζα θξαηήζνπλ ζε φιε ηνπο ηε δσή. 

 

Δίλαη ινηπφλ μεθάζαξν φηη ε πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ πξέπεη λα αξρίδεη 

φζνλ ην δπλαηφλ πην λσξίο απφ ηελ παηδηθή ειηθία. Οη γνλείο ζην ζπίηη, νη εθπαηδεπηηθνί ζην 

ζρνιείν θαη άιια θνηλσληθά ζχλνια ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο, είλαη αλαγθαίν λα ζπκβάιινπλ 

ζηε δηακφξθσζε ησλ ζπλεζεηψλ πγείαο ησλ παηδηψλ κε κηα δηαηξνθή, πινχζηα ζε θξνχηα, 

ιαραληθά, δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο, ςάξη, θξέαο ρσξίο ιίπνο θαη άιια ηξφθηκα ρακειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε αιάηη θαη θνξεζκέλα ιίπε. 

 

Σαπηφρξνλα ηα παηδηά, κε ην δηθφ ηνπο ηξφπν, επηζηξέθνληαο ζην ζπίηη απφ ην ζρνιείν 

κε ηηο γλψζεηο πνπ ζα έρνπλ απνθηήζεη, ζα είλαη ζε ζέζε λα ζπκβάιινπλ θαη γηα ηνπο άιινπο 

ζηελ νηθνγέλεηα, ζηε δηακφξθσζε θαιχηεξσλ ζπλεζεηψλ δηαηξνθήο θαη ηξφπνπ δσήο 

γεληθφηεξα γηα πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. 
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Δπεηδή ε ρνιεζηεξφιε φπσο επίζεο θαη ην θάπληζκα, είλαη απφ ηνπο θπξηφηεξνπο ιφγνπο 

πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, είλαη απαξαίηεην λα ιακβάλνληαη 

κέηξα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ πξνβιήκαηνο φζν ην δπλαηφ πην λσξίο. 

 

Τπάξρνπλ πνιιά πξάγκαηα πνπ νη γνλείο ησλ παηδηψλ κπνξνχλ λα θάλνπλ γηα λα 

βνεζήζνπλ ζηελ πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζηα παηδηά ηνπο
98

: 

 Σν πξφγεπκα ησλ παηδηψλ ζα πξέπεη λα είλαη πινχζην ζε θπηηθέο ίλεο κε δεκεηξηαθά θαη 

ςσκί νιηθήο αιέζεσο. 

 ΢ην ζρνιείν λα παίξλνπλ καδί ηνπο θαγεηφ απφ ην ζπίηη γηα λα απνθεχγνπλ λα ηξψλε 

έηνηκα ή ηεγαληζκέλα θαγεηά πνπ ζα αγνξάδνπλ εθεί. 

 Σα έηνηκα πξνπαξαζθεπαζκέλα θαγεηά (fast food) ζα πξέπεη λα πεξηνξίδνληαη ζε 1 ή 2 

ηελ εβδνκάδα. 

 ΢ηα ελδηάκεζα ησλ γεπκάησλ είλαη θαιφ λα κάζνπλ λα ηξψλε θξνχηα, δεκεηξηαθά, 

ιαραληθά θαη λα απνθεχγνπλ ηηο δηάθνξεο δαραξσηέο ιηρνπδηέο θαη ηα γιπθίζκαηα. 

 Ζ δηαηξνθή ηνπο ζα πξέπεη λα είλαη ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ρνιεζηεξφιε θαη 

θνξεζκέλα ιίπε. Θα πξέπεη λα είλαη ςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ζχλζεηνπο 

πδξνγνλάλζξαθεο, φπσο άκπιν, δπκαξηθά, παηάηεο, ξχδη, αιιά θαη δεκεηξηαθά. 

 Θα πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην ρξφλν πνπ ζπαηαινχλ ηα παηδηά κπξνζηά 

απφ ηελ ηειεφξαζε θαη ζην ηη ηξψλε φηαλ βξίζθνληαη κπξνζηά απφ απηή ιφγσ ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ κε θνξεζκνχ, αθνχ δελ αληηιακβάλεηαη ν εγθέθαινο φηη ηξψκε. 

 Θα πξέπεη λα πεξηνξηζηνχλ νη ψξεο ηεο ηειεφξαζεο, ησλ παηρληδηψλ βίληεν θαη ηνπ 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή πξνο φθεινο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζσκαηηθήο εμάζθεζεο, ε 

γπκλαζηηθήο θαη άιισλ αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

 

Οη αιιαγέο ζην ηξφπν δσήο πνπ ζα γίλνπλ, λα αθνξνχλ φιε ηελ νηθνγέλεηα θαη φρη κφλν 

ζην παηδί, γηαηί αλ νη αιιαγέο πξαγκαηνπνηεζνχλ απν φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ,ηφηε είλαη 

πην εχθνιν γηα ην παηδί λα ηηο πηνζεηήζεη, δηαθνξεηηθά ην παηδί δηράδεηαη θαη δελ κπνξεί λα 

αλαιεθζεί πνην είλαη ην ζσζηφ. Δίλαη ζεκαληηθφ ινηπφλ, λα ηνλίζνπκε φηη νη γνλείο ζα πξέπεη λα 

αληηιεθζνχλ ηε κεγάιε ζεκαζία πνπ έρεη ε αληηκεηψπηζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ απφ 

ηελ παηδηθή ειηθία, πνπ κε ηελ εθαξκνγή ησλ νξζψλ κέηξσλ πξφιεςεο, απφ φια φκσο ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο, ζα βνεζήζεη ην παηδί φηαλ ζα ελειηθησζεί ελψ παξάιιεια ζα ην πξνζηαηεχζεη 

απφ έλαλ αλζπγηεηλφ ηξφπν δσήο πνπ νδεγεί ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζεκαηα
98

. 
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Β. ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ-ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

΢ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζπληάρζεθε εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν δίλεηαη ζην 

παξάξηεκα, κε ζθνπφ κέζα απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ λα ζρεκαηηζηεί κηα 

ξεαιηζηηθή εηθφλα γηα ηηο γλψζεηο πνπ έρνπλ νη θαηαλαισηέο ζρεηηθά κε ηνπο θιηληθνχο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν δσήο θαη κε ηελ δηαηξνθή. 

Ζ ζπιινγή ησλ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο έξεπλαο, πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ κέζνδν 

ηεο δεηγκαηνιεςίαο. Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο ήηαλ εζεινληηθή (απφ 16 εηψλ θαη άλσ), θαη ην 

δείγκα ήηαλ 300 άηνκα. Σν δείγκα απηφ αθνξά θαηνίθνπο ησλ βνξείσλ πξναζηίσλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηεο Αγίαο Παξαζθεπήο, Ακαξνπζίνπ, Υαιαλδξίνπ, Κεθηζηάο. Γηα ηελ 

κεραλνγξαθηθή νξγάλσζε θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ 

πξφγξακκα SPSS 14. 

΢ηηο εξσηήζεηο 1 έσο 9 γίλνληαη γλσζηά ηα βαζηθά πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ 

εξσηεζέλησλ, δειαδή ηα θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά θαη αηνκηθά ζηνηρεία φπσο είλαη ην θχιν, ε 

ειηθία, ην επίπεδν κφξθσζεο, ην αηνκηθφ εηζφδεκα θαη θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηνηθίαο, 

γηα λα δνζεί κηα εηθφλα ησλ θαηνηθηψλ (φπσο ν ηχπνο ηεο, ην έηνο πνπ ρηίζηεθε θαη δνκηθά 

πιηθά). 

΢ηηο εξσηήζεηο 10 έσο 18 δηεξεπλάηαη ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ησλ εξσηεζέλησλ. ΢ηε 

ζπλέρεηα έρνπκε 14 εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο αληηιήςεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηνπο 

θιηληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, δειαδή ην πφζν θαιά γλσξίδνπλ ηελ ζεκαζία ηεο 

ρνιεζηεξίλεο, γηα ηε δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε (check-up), γηα ηελ γιπθφδε, γηα ηελ αξηεξηαθή 

πίεζε. Καηφπηλ αθνινπζνχλ άιιεο 12 εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ ηξφπν δσήο, δειαδή ηελ επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηηο θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, γηα 

ηνπο ηξφπνπο δηαθνπήο ηνπ θαη γηα ηελ ζεκαζία ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο φζνλ αθνξά ηελ πγεία. 

Σν ηειεπηαίν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιακβάλεη 10 εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαηξνθή, δειαδή ηελ ζρέζε ησλ ηξνθίκσλ κε ηελ πγεία θαη 

γηα ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο δηαηξνθηθνχο θηλδχλνπο. 
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΢ε ζχλνιν 300 αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ην 47% αλήθνπλ ζην αλδξηθφ 

θχιν, ελψ νη γπλαίθεο ππεξηζρχνπλ κε πνζνζηφ 53%. ΢πγθεθξηκέλα ζπκκεηείραλ 141 άλδξεο 

θαη 159 γπλαίθεο. 

΢ρεηηθά κε ηελ ειηθία ηνπ δείγκαηνο δηαπηζηψλεηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

αηφκσλ δειαδή ην 39% ήηαλ ειηθίαο 20-30 εηψλ, ην 17,7% ήηαλ ειηθίαο 30-40 εηψλ, ελψ ην 

18,3% ήηαλ ειηθίαο 40-50 εηψλ. Αθφκα ζε κηθξφηεξα πνζνζηά ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ ειηθίαο 

50-60 εηψλ (10,7%), αλ ησλ 60 εηψλ ήηαλ κφλν 7 άηνκα (δειαδή 2,34%). Ζ ειηθία ησλ 

γπλαηθψλ είλαη 32±12 εηψλ θαη 35±13 εηψλ ησλ αλδξψλ. 

 

΢ηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ην βάξνο ην κηζφ πεξίπνπ πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ 

δειαδή ην 53% ησλ εξσηεζέλησλ δπγίδεη απφ 60-90kg. Σν 39,7% ησλ εξσηεζέλησλ (δειαδή 

119 άηνκα) δπγίδεη κέρξη 60kg. Δλψ άλσ ησλ 90kg δπγίδνπλ 22 άηνκα πνπ αληηζηνηρεί ζην 6,3% 

ησλ εξσηεζέλησλ. Σν βάξνο ησλ γπλαηθψλ είλαη 61±11kg ελψ ησλ αλδξψλ είλαη 76±14kg. 

 

΢ρεηηθά κε ην χςνο ηνπ δείγκαηνο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, δειαδή ην 69,3% ησλ 

εξσηεζέλησλ έρεη χςνο 160-180cm, ελψ ην 15% ησλ εξσηεζέλησλ έρεη χςνο 150-160cm θαη ην 

13,7% ησλ εξσηεζέλησλ έρεη χςνο 180-190cm. Σν χςνο ησλ γπλαηθψλ είλαη 166±6,4cm ελψ 

ησλ αλδξψλ είλαη 176±8,9cm. 

 

΋ζνλ αθνξά ην επίπεδν κφξθσζεο ησλ εξσηεζέλησλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο δειαδή ην 60,7% δειαδή 182 άηνκα είλαη ζπνπδαζηέο ΑΔΗ/ΣΔΗ. έλα εμίζνπ 

ζεκαληηθφ πνζνζζηφ θνληά ζην 34,7% ησλ εξσηεζέλησλ (δειαδή 104 άηνκα) έρεη απνιπηήξην 

ιπθείνπ. Οη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ είλαη 13 άηνκα θαη αληηπξνζσπεχνπλ ην 4,3% ηνπ 

δείγκαηνο. Έλα άηνκν έρεη ζπνπδάζεη απν 0-6 έηε θαη απνηειεί ην 0,3% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

εξσηεζέλησλ. 

 

Απφ ηα άηνκα πνπ θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ην εηήζην αηνκηθφ ηνπο 

εηζφδεκα, ην 39,3% ησλ εξσηεζέλησλ έρεη εηζφδεκα κηθξφηεξν ησλ 10.000€, ην 30,7% ησλ 

εξσηεζέλησλ έρεη εηζφδεκα 10.001-20.000€, ην 24,3% ησλ εξσηεζέλησλ έρεη εηζφδεκα 20.001-

40.000€. Καηφπηλ, 17 άηνκα έρνπλ εηήζην εηζφδεκα κεγαιχηεξν ησλ 40.000€ ην νπνίν απνηειεί 

ην 5,7% ηνπ δείγκαηνο. 
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Ωζηφζν ζηελ εξψηεζε πνπ αθνξά πφζα άηνκα έρνπλ ηδηφθηεηε θαηνηθία ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ αλήθεη ζηα άηνκα πνπ έρνπλ θαη είλαη ην 61,7% ησλ εξσηεζέλησλ. Σν ππφινηπν 38,3% 

ησλ εξσηεζέλησλ δελ έρεη ηδηφθηεηε θαηνηθία θαη αξθείηαη ζην λα λνηθηάδεη ή λα κέλεη κε ηνπο 

γνλείο ηνπ. 

 

΢ηελ θαηεγνξία επάγγεικα, παξφκνηα πνζνζηά βιέπνπκε ζε απηνχο πνπ εξγάδνληαη ζε 

δεκφζηεο ππεξεζίεο ή νξγαληζκνχο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο θαη ζε ηδησηηθέο επηρεηξήζεηο κε 28% 

(84 άηνκα) θαη 21,7% (65 άηνκα) αληίζηνηρα. Απφ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ην 12,7% (38 

άηνκα) είλαη ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο θαη ην 15,7% (47 άηνκα) εκηαπαζρνινχληαη. ΢εκαληηθφ 

πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ 22% (66 άηνκα), δειαδή ην ¼ είλαη άλεξγνη. ΢ην εξψηεκα πνπ 

αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ εξσηεζέλησλ, ην 61,7% (185 άηνκα) είλαη άγακνη, ην 

30,7% (92 άηνκα) είλαη έγγακνη, ην 5,3% (16 άηνκα) είλαη δηαδεπγκέλνη, ελψ ην 2,3% (7 άηνκα) 

είλαη ρήξνη. 

 

΢ηηο εξσηήζεηο πάλσ ζην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ησλ εξσηεζέλησλ ζεκαληηθφ πνζνζηφ 11,3% 

(17% ησλ αλδξψλ θαη 6,3% ησλ γπλαηθψλ), δειαδή 34 άηνκα, έρεη εκθαλίζεη ππέξηαζε. 

Μηθξφηεξν πνζνζηφ 3% (3,5% ησλ αλδξψλ θαη 2,5% ησλ γπλαηθψλ) έρεη εκθαλίζεη ζαθραξψδε 

δηαβήηε θαη κε ην ίδην πνζνζηφ πεξίπνπ 3,4% (3,5% ησλ αλδξψλ θαη 3,1% ησλ γπλαηθψλ) 

δπζιηπηδαηκία. ΢ηελ εξψηεζε γηα ην αλ πάζρνπλ απφ ζηεθαληαία λφζν, ην 98,7% απάληεζε 

αξλεηηθά, ελψ ην 1,3% (2,1% ησλ αλδξψλ θαη 0,6% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε θαηαθαηηθά. 

Τπήξραλ φκσο θαη 17 άηνκα πνπ απάληεζαλ φηη πάζρνπλ θαη απφ άιιε θαξδηαγγεηαθή λφζν πνπ 

αληηζηνηρεί ζε πνζνζηφ 5,7% (6,4% ησλ αλδξψλ θαη 5% ησλ γπλαηθψλ). Αθφκα 100 άηνκα, 

δειαδή ην 1/3 ηνπ δείγκαηνο, (33,3% ησλ αλδξψλ θαη 33,3% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζαλ φηη 

έρνπλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. 

 

΋ζνλ αθνξά ην θάπληζκα ην 58,3% απάληεζε αξλεηηθά ελψ ην 41,7% (44% ησλ αλδξψλ 

θαη 39,6% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε θαηαθαηηθά. Οη πεξηζζφηεξνη θαπληζηέο θαπλίδνπλ απφ 10-

20 ηζηγάξα ηελ εκέξα ζε πνζνζηφ 47,9% ηνπ δείγκαηνο, ην 8,9% ησλ εξσηεζέλησλ (11 άηνκα) 

θαπλίδεη 20-30 ηζηγάξα/εκέξα, ην 2,4% ησλ εξσηεζέλησλ (3 άηνκα) θαπλίδεη 30-40 

ηζηγάξα/εκέξα θαη ην 0,8% ησλ εξσηεζέλησλ (1 άηνκν) θαπλίδεη απν 50-60 ηζηγάξα/εκέξα. 

΢ηελ εξψηεζε γηα απηνχο πνπ έρνπλ δηαθφςεη ην θάπληζκα εδψ θαη 5 έηε αληηζηνηρεί ην 76,9% 

ησλ εξσηεζέλησλ, ην 3,9% ησλ εξσηεζέλησλ (1 άηνκν) έρεη δηαθφςεη ην θάπληζκα εδψ θαη 5-10 

έηε, ην 15,8% ησλ εξσηεζέλησλ (4 άηνκα) έρεη δηαθφςεη ην θάπληζκα εδψ θαη 10-15 έηε θαη ην 

3,9 % ησλ εξσηεζέλησλ (1 άηνκν) έρεη δηαθφςεη ην θάπληζκα εδψ θαη 25-30 έηε. 
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Σν δεχηεξν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνξά ηηο αληηιήςεηο ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηνπο 

θιηληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Ζ πξψηε εξψηεζε έρεη ζρέζε κε ην αλψηεξν επίπεδν 

θπζηνινγηθψλ ηηκψλ γηα ηε ρνιεζηεξφιε, ην 12,7% ησλ εξσηεζέλησλ (11,3% ησλ αλδξψλ θαη 

13,8% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε 150mg/dl, ηo 39,3% ησλ εξσηεζέλησλ (32,6% ησλ αλδξψλ θαη 

45,3% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε 200mg/dl, ην 8,3% ησλ εξσηεζέλησλ (10,6% ησλ αλδξψλ θαη 

6,3% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε 250mg/dl, ελψ ην 5,3% ησλ εξσηεζέλησλ (7,1% ησλ αλδξψλ θαη 

3,8% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε 350mg/dl θαη ην 34,3% ησλ εξσηεζέλησλ (38,3% ησλ αλδξψλ 

θαη 30,8% ησλ γπλαηθψλ) δελ γλψξηδε. 

 

΢ηε δεχηεξε εξψηεζε έλα αξθεηά ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ ην 34,7% 

δειαδή 104 άηνκα (30,5% ησλ αλδξψλ θαη 38,4% ησλ γπλαηθψλ) γλψξηδε φηη ε «θαιή» 

ρνιεζηεξφιε είλαη ε HDL ελψ έλα κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ ην 42% δειαδή 126 

άηνκα απάληεζε φηη δελ γλψξηδε πνηα είλαη θαη ην 23,3% (70 άηνκα) απάληεζε φηη είλαη ε LDL. 

Αθφκα ην 26% ησλ εξσηεζέλησλ (29,1% ησλ αλδξψλ θαη 23,3% ησλ γπλαηθψλ) γλψξηδε φηη ην 

θαηψηεξν επίπεδν ηηκψλ ηεο HDL είλαη 40mg/dl, ελψ έλα κεγαιχηεξν πνζνζηφ ην 51,3% 

δειαδή 154 άηνκα απάληεζε φηη δελ γλψξηδε θαη ην ππφινηπν πνζνζηφ (22,6% ή 68 άηνκα) 

απάληεζε ιάζνο. Ωζηφζν ζηελ εξψηεζε γηα ην πνην είλαη ην αλψηεξν επίπεδν θπζηνινγηθψλ 

ηηκψλ γηα ηε γιπθφδε ην 16,7% ησλ εξσηεζέλησλ (50 άηνκα) απάληεζε 100mg/dl, ην 22% ησλ 

εξσηεζέλησλ (66 άηνκα) απάληεζε φηη είλαη 120mg/dl, ην 15,3% ησλ εξσηεζέλησλ (46 άηνκα) 

απάληεζε 150mg/dl, ελψ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ ην 46% (138 άηνκα) δελ 

γλψξηδε. 

 

΢ηελ εξψηεζε γηα ην αλ πηζηεχνπλ φηη ηα θάξκαθα κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ 

ρνιεζηεξφιε ηνπο ην 9% (12,1% ησλ αλδξψλ θαη 6,3% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «φρη», ην 21% 

(20,6% ησλ αλδξψλ θαη 21,4% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «λαη, κέρξη 5%», ην 28,3% (30,5% ησλ 

αλδξψλ θαη 26,4% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «λαη, κέρξη 20%», ην 21,3% (17,7% ησλ αλδξψλ 

θαη 24,5% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «λαη, πνιχ» ελψ ην 20,3% (19,1% ησλ αλδξψλ θαη 21,4% 

ησλ γπλαηθψλ) δελ γλψξηδε. ΢ε αληίζηνηρε εξψηεζε γηα ην αλ ηα θάξκαθα κπνξνχλ λα κεηψζνπλ 

ηελ πίεζε ηνπο, ην 6% ησλ εξσηεζέλησλ (8,5% ησλ αλδξψλ θαη 3,8% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε 

«φρη», ην 20% ησλ εξσηεζέλησλ (22,7% ησλ αλδξψλ θαη 17,6% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «λαη, 

κέρξη 5%», ην 31,7% ησλ εξσηεζέλησλ (29,1% ησλ αλδξψλ θαη 34% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε 

«λαη, κέρξη 20%», ην 24% ησλ εξσηεζέλησλ (26,2% ησλ αλδξψλ θαη 22% ησλ γπλαηθψλ) 

απάληεζε «λαη, πνιχ», ελψ ην 18,3% ησλ εξσηεζέλησλ (13,5% ησλ αλδξψλ θαη 22,6% ησλ 

γπλαηθψλ) δελ γλψξηδε. 
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Ωζηφζν, ζηελ εξψηεζε γηα ην πφηε πξαγκαηνπνίεζαλ ην ηειεπηαίν check-up γηα ηα 

ιηπίδηα, ηελ πίεζε ηνπο θαη άιινπο βηνρεκηθνχο δείθηεο, ην 28,7% ηνπ δείγκαηνο (86 άηνκα) 

απάληεζε «πνηέ», ην 8% ηνπ δείγκαηνο (24 άηνκα) απάληεζε «πξηλ 5 έηε», ην 20% ησλ 

εξσηεζέλησλ (60 άηνκα) απάληεζε «πξηλ 2 έηε», ην 33% ησλ εξσηεζέλησλ (99 άηνκα) 

απάληεζε «κέζα ζην ηειεπηαίν έηνο» (30,5% ησλ αλδξψλ θαη 35,2% ησλ γπλαηθψλ), ελψ ην 

10,3% ησλ εξσηεζέλησλ (31 άηνκα) απάληεζε φηη δελ γλψξηδε. ΢ηελ εξψηεζε γηα ην αλ φινη νη 

ελήιηθεο αλεμαξηήησο ειηθίαο θαη θχινπ, πξέπεη λα θάλνπλ εηήζην check-up ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ 50,3% (47,5% ησλ αλδξψλ θαη 52,8% ησλ γπλαηθψλ) νη κηζνί δειαδή (151 άηνκα) 

απάληεζαλ «λαη, ζε θάζε πεξίπησζε», ελψ ην 24,7% ησλ εξσηεζέλησλ (74 άηνκα) απάληεζε 

«λαη, αλ έρνπλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ» θαη ην 19% ησλ εξσηεζέλησλ (57 άηνκα) απάληεζε «λαη, 

αλ είλαη άλσ ησλ 50 εηψλ». Αθφκα ην 46% ησλ εξσηεζέλησλ (138 άηνκα) πηζηεχεη φηη ε 

ζεκαληηθφηεξε αηηία ζαλάηνπ είλαη ν θαξθίλνο, ελψ κφλν ην 26,7% αλαγλσξίδεη ηελ 

ζεκαληηθφηεξε αηηία ζαλάηνπ σο ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη ην ππφινηπν πνζνζηφ 

απάληεζε θάπνηα άιιε αηηία ζαλάηνπ (82 άηνκα ή 37,3%). 

 

΢ηε εξψηεζε γηα ηελ πνηα ζεσξνχλ φηη είλαη ε ζπρλφηεξε λφζνο απάληεζαλ ην 49% ησλ 

εξσηεζέλησλ (147 άηνκα) φηη είλαη ν θαξθίλνο, ην 30,7% ησλ εξσηεζέλησλ δειαδή 92 άηνκα 

ζεσξνχλ φηη είλαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ελψ ην ππφινηπν πνζνζηφ δειαδή ην 20,4% ησλ 

εξσηεζέλησλ ή 61 άηνκα ζεψξεζαλ φηη θάπνηα άιιε λφζνο φηη είλαη πνην ζπρλή. ΋ζνλ αθνξά 

ηελ εξψηεζε γηα ηελ πνηνο είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ απάληεζε ην 24,7% 

ησλ εξσηεζέλησλ (74 άηνκα) φηη είλαη ην θάπληζκα, ην 22% ησλ εξσηεζέλησλ (66 άηνκα) 

απάληεζε φηη είλαη ε θαθή δηαηξνθή, ην 18,7% ησλ εξσηεζέλησλ (56 άηνκα) απάληεζε φηη είλαη 

ην άγρνο, ην 14,7% ησλ εξσηεζέλησλ (44 άηνκα) απάληεζε φηη είλαη ε ππέξηαζε θαη ην 10,7% 

ησλ εξσηεζέλησλ (32 άηνκα) απάληεζε φηη είλαη ν δηαβήηεο ελψ ηα ππφινηπα 28 άηνκα ζεσξνχλ 

θάπνηνλ άιινλ παξάγνληα πνην ζεκαληηθφ. 

 

΢ηελ εξψηεζε γηα ην αλ είλαη θαηαλνεηέο νη ζπζηάζεηο ησλ εηδηθψλ αλαθνξηθά κε ηελ 

πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, ην 8,7% (10,6% ησλ αλδξψλ θαη 6,9% ησλ 

γπλαηθψλ) απάληεζε «θαζφινπ», ην 28,3% (27,7% ησλ αλδξψλ θαη 28,9% ησλ γπλαηθψλ) 

απάληεζε «ιίγν», ην 47,7% (47,5% ησλ αλδξψλ θαη 47,8% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «κέηξηα», 

ελψ ην 15,3% (14,2% ησλ αλδξψλ θαη 16,4% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «πνιχ». ΢ηελ ηειεπηαία 

εξψηεζε ηνπ δεχηεξνπ κέξνπο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ην αλ ε ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ κπνξεί λα κεηψζεη νπζηαζηηθά ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, νη πεξηζζφηεξνη 

απάληεζαλ φηη κπνξεί λα ηνλ κεηψζεη κέηξηα κε πνζνζηφ 35,7% ηνπ δείγκαηνο (34% ησλ 

αλδξψλ θαη 37,1% ησλ γπλαηθψλ) αιιά θαη ην 22,7% ησλ εξσηεζέλησλ (107 άηνκα) απάληεζε 



     56 

 

φηη κπνξεί λα κεησζεί πνιχ ν θίλδπλνο, ελψ νη ππφινηπνη δειαδή ην 41,7% ησλ εξσηεζέλησλ ή 

125 άηνκα ζεσξεί φηη κπνξεί λα κεησζεί ιίγν ή θαζφινπ αλ ηξνπνπνηεζεί θάπνηνο παξάγνληαο. 

 

Σν ηξίην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνξά ηηο αληηιήςεηο ηνπ ζπλφινπ ησλ 

εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν δσήο. Έλα αξθεηά κεγάιν 

πνζνζηφ, ην 45% εξσηεζέλησλ (33,3% ησλ αλδξψλ θαη 33,3% ησλ γπλαηθψλ) πηζηεχεη φηη ην 

θάπληζκα απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο ελψ ην 5,4% 

(5,7% ησλ αλδξψλ θαη 5% ησλ γπλαηθψλ) πηζηεχεη φηη δελ απνηειεί θαζψο θαη έλα πνζνζηφ ηεο 

ηάμεσο ηνπ 26% ησλ εξσηεζέλησλ (δειαδή 78 άηνκα) ζεσξεί φηη «λαη, κελ είλαη παξάγνληαο 

αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί απν ηνπο γηαηξνχο» ελψ ην 23,7% ησλ εξσηεζέλησλ (δειαδή 71 άηνκα) 

πηζηεχεη φηη κπνξεί λα είλαη αιιά δελ είλαη θαη ηφζν ζίγνπξνη. ΢ηελ εξψηεζε γηα ην αλ ην 

παζεηηθφ θάπληζκα είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ην 7% (21 άηνκα) 

απάληεζε «φρη θαζφινπ», ην 31% (93 άηνκα) απάληεζε «λαη αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί απφ ηνπο 

ηαηξνχο», ην 26,3% (79 άηνκα) απάληεζε «λαη αιιά δελ είκαη πνιχ ζίγνπξνο/ε» θαη ην 35,7% 

(107 άηνκα) απάληεζε «λαη, αλακθηζβήηεηα». 

 

΢ε αθφκα κηα ζεκαληηθή εξψηεζε γηα ην αλ πηζηεχνπλ φηη ην θάπληζκα κέρξη 5 ηζηγάξα 

ηελ εκέξα δελ βιάπηεη, ην 62% ησλ εξσηεζέλησλ (63,1% ησλ αλδξψλ θαη 61% ησλ γπλαηθψλ) 

δειαδή 186 άηνκα, απάληεζε φηη θπζηθά θαη βιάπηεη. ΢ηελ εξψηεζε γηα ην αλ πηζηεχνπλ φηη 

έλαο θαπληζηήο κπνξεί λα δηαθφςεη ην θάπληζκα, ην 8,7% (10,6% ησλ αλδξψλ θαη 6,9% ησλ 

γπλαηθψλ) απάληεζε «εχθνια», ην 20,3% (22% ησλ αλδξψλ θαη 18,9% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε 

«πνιχ εχθνια», ην 43% (43,3% ησλ αλδξψλ θαη 42,8% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «δχζθνια» θαη 

ην 28% (24,1% ησλ αλδξψλ θαη 31,4% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «πνιχ δχζθνια». Αθφκα ην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο εξσηήζεθε γηα ην αλ πηζηεχεη φηη ηα δηάθνξα απηνθφιιεηα/ηζίριεο γηα 

ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη απνηειεζκαηηθά ην 65% ησλ εξσηεζέλησλ, δειαδή 195 

άηνκα, (68,1% ησλ αλδξψλ θαη 62,3% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε φηη δελ είλαη. Δλψ πεξίπνπ ην 

ίδην πνζνζηφ (ην 66% ή 198 άηνκα) ζεσξεί φηη νχηε ηα θάξκαθα είλαη απνηειεζκαηηθά γηα ηελ 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 

΢ηελ εξψηεζε γηα ην αλ ε θαζηζηηθή δσή είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο, ην 10,7% (12,8% ησλ αλδξψλ θαη 8,8% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «φρη, θαζφινπ», ην 

29,3% (34,8% ησλ αλδξψλ θαη 24,5% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «λαη, αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί 

απφ ηνπο ηαηξνχο», ην 19,7% (17% ησλ αλδξψλ θαη 22% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «λαη, αιιά 

δελ είκαη πνιχ ζίγνπξνο/ε» θαη ην 40,3% (35,5% ησλ αλδξψλ θαη 44,7% ησλ γπλαηθψλ) 

απάληεζε «λαη, αλακθηζβήηεηα».  
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Ωζηφζν ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ δειαδή ην 51,7% (49,6% ησλ αλδξψλ θαη 

53,5% ησλ γπλαηθψλ) πηζηεχεη φηη ε κέηξηα έληαζεο άζθεζε κπνξεί λα επηθέξεη κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ (πρ αξηεξηαθή πίεζε) ελψ ην 23% ησλ εξσηεζέλησλ (ή 71 

άηνκα) απάληεζε φηη είλαη ε έληνλε άζθεζε πνπ επηθέξεη κείσζε. 

 

Αθφκα, φζνλ αθνξά ηνπο ρψξνπο άζιεζεο ην 37,3% (19,1% ησλ αλδξψλ θαη 18,2% ησλ 

γπλαηθψλ) ηνπ ζπλφινπ ζεσξεί φηη ηνπο βξίζθεη ζρεηηθά δχζθνια, ην 36% ησλ εξσηεζέλησλ 

(27% ησλ αλδξψλ θαη 44% ησλ γπλαηθψλ) βξίζθεη ζρεηηθά εχθνια ρψξνπο άζιεζεο, ην 18,7% 

ησλ εξσηεζέλησλ (42,6% ησλ αλδξψλ θαη 332,73,3% ησλ γπλαηθψλ) βξίζθεη πνιχ δχζθνια 

ρψξνπο, ελψ κφλν ην 8% (11,3% ησλ αλδξψλ θαη 5% ησλ γπλαηθψλ) πνιχ εχθνια. ΢ηελ 

εξψηεζε γηα ην αλ ε ζσκαηηθή άζθεζε κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, ην 4,7% 

ησλ εξσηεζέλησλ (14 άηνκα) απάληεζε «θαζφινπ», ην 13,7% ησλ εξσηεζέλησλ (41 άηνκα) 

απάληεζε «ιίγν», ην 54,7% ησλ εξσηεζέλησλ (164 άηνκα) απάληεζε «κέηξηα», ελψ ην 27% ησλ 

εξσηεζέλησλ (81 άηνκα) απάληεζε «πνιχ». 

 

΢ηελ εξψηεζε γηα ην αλ ην θαπληζηηθφ πεξηβάιινλ έρεη επεξεάζεη ηηο επηινγέο ησλ 

εξσηεζέλησλ γηα δηαζθέδαζε ην 57% ησλ εξσηεζέλησλ (56,7% ησλ αλδξψλ θαη 57,2% ησλ 

γπλαηθψλ) δήισζε φηη δελ ηελ έρεη επεξεάζεη ελψ ην ππφινηπν 43% ησλ εξσηεζέλησλ (43,3% 

ησλ αλδξψλ θαη 42,8% ησλ γπλαηθψλ) δήισζε φηη ηνπο έρεη επεξεάζεη. 

 

Δπίζεο ζηελ ηειεπηαία εξψηεζε απηνχ ηνπ κέξνπο, πνπ αθνξά ηα δηθαηψκαηα ησλ κε 

θαπληζηψλ ζε ρψξνπο δηαζθέδαζεο/εζηίαζεο ην 66,7% ησλ εξσηεζέλησλ (66% ησλ αλδξψλ θαη 

67,3% ησλ γπλαηθψλ) πηζηεχεη φηη δελ ππάξρεη ζεβαζκφο ησλ δηθαησκάησλ ησλ κε θαπληζηψλ, 

ελψ ην ππφινηπν πνζνζηφ δειαδή ην 33,3% ησλ εξσηεζέλησλ (34% ησλ αλδξψλ θαη 32,7% ησλ 

γπλαηθψλ) πηζηεχεη φηη ππάξρεη ζεβαζκφο. 

 

΢ην ηέηαξην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ παξνπζηάδνληαη νη αληηιήςεηο ησλ 

εξσηεζέλησλ γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαηξνθή. ΢ηελ πξψηε εξψηεζε νη 

εξσηεζέληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ αλ ζεσξνχλ φηη νη «θαθέο» δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο είλαη 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο κε ην 41% ησλ εξσηεζέλησλ (38,3% ησλ 

αλδξψλ θαη 43,4% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «λαη, αλακθηζβήηεηα», ην 7,3% ησλ εξσηεζέλησλ 

δειαδή 22 άηνκα, απάληεζε «φρη, θαζφινπ», ην 28% ησλ εξσηεζέλησλ (84 άηνκα) απάληεζε 

«λαη, αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί απφ ηνπο δηαηηνιφγνπο», θαη ην 23,7% ησλ εξσηεζέλησλ (71 

άηνκα) απάληεζε «λαη, αιιά δελ είκαη πνιχ ζίγνπξνο/ε». 
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΢ηελ επφκελε εξψηεζε γηα ην αλ ε θαηαλάισζε ειαηφιαδνπ, κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ γχξσ ζην 52,3% (157 άηνκα) απάληεζε φηη 

κπνξεί λα ηνλ κεηψζεη αξθεηά, ην 6,7% ησλ εξσηεζέλησλ (20 άηνκα) απάληεζε «θαζφινπ», ην 

21% ησλ εξσηεζέλησλ (63 άηνκα) απάληεζε «ιίγν», ελψ ην 20% ησλ εξσηεζέλησλ (60 άηνκα) 

απάληεζε «πνιχ». 

 

΢ε αλάινγε εξψηεζε γηα ην αλ ε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ κπνξεί λα 

κεηψζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ην 6,7% ησλ εξσηεζέλησλ (20 άηνκα) απάληεζε «θαζφινπ», 

ην 18% ησλ εξσηεζέλησλ (54 άηνκα) απάληεζε «ιίγν», ην 48% ησλ εξσηεζέλησλ (144 άηνκα) 

απάληεζε «κέηξηα», ελψ ην 27,3% ησλ εξσηεζέλησλ (82 άηνκα) απάληεζε «πνιχ». ΢ηελ 

εξψηεζε γηα ην αλ ηα ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο (πρ βηηακίλεο) κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, ην 16,3% ησλ εξσηεζέλησλ (49 άηνκα) απάληεζε «θαζφινπ», ην 37% 

ησλ εξσηεζέλησλ (111 άηνκα) απάληεζε «ιίγν», ην 34,7% ησλ εξσηεζέλησλ (104 άηνκα) 

απάληεζε «κέηξηα», ελψ ην 12% ησλ εξσηεζέλησλ (36 άηνκα) απάληεζε «πνιχ». 

 

΢ηελ εξψηεζε γηα ην πφζν πηζηεχνπλ φηη γλσξίδνπλ γηα ηελ ζρέζε ησλ ηξνθίκσλ κε ηελ 

πγεία, ην 7,3% (8,5% ησλ αλδξψλ θαη 6,3% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «θαζφινπ», ην 26,7% 

(30,5% άλδξεο θαη 23,3% γπλαίθεο) απάληεζε «ιίγν», ην 50,3% (44% ησλ αλδξψλ θαη 56% ησλ 

γπλαηθψλ) απάληεζε «κέηξηα», ελψ ην 15,7% (17% ησλ αλδξψλ θαη 14,5% ησλ γπλαηθψλ) 

απάληεζε «αξθεηά». Αθφκα ζε κηα αξθεηά ζεκαληηθή εξψηεζε γηα ην ηχπν ηεο δηαηξνθήο πνπ 

εθαξκφδνπλ νη πην πνιινί απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ κεζνγεηαθή δηαηξνθή κε πνζνζηφ 

38,3% (33,3% ησλ αλδξψλ θαη 42,8% ησλ γπλαηθψλ), ην 34% ησλ εξσηεζέλησλ εθαξκφδεη ηελ 

κεηθηή δηαηξνθή (36,9% ησλ αλδξψλ θαη 31,4% ησλ γπλαηθψλ) θαη ην 14,3% ησλ εξσηεζέλησλ 

εθαξκφδεη ηελ δπηηθή δηαηξνθή (11,3% ησλ αλδξψλ θαη 17% ησλ γπλαηθψλ) θαη νη ππφινηπνη 

(40 άηνκα) εθαξκφδνπλ θάπνηα άιιε δηαηξνθή (18,4% ησλ αλδξψλ θαη 8,8% ησλ γπλαηθψλ). 

 

΢ηελ εξψηεζε γηα ην αλ πηζηεχνπλ φηη νη δηάθνξεο καξγαξίλεο κε θπηηθέο ζηεξφιεο 

κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηα ιηπίδηα θαη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ ηνπο θίλδπλν, ην 10,7% (12,1% ησλ 

αλδξψλ θαη 9,4% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «θαζφινπ», ην 39,7% (41,8% ησλ αλδξψλ θαη 37,7% 

ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «ιίγν», ην 39,3% (34% ησλ αλδξψλ θαη 44% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε 

«κέηξηα», ελψ ην 10,3% (12,1% ησλ αλδξψλ θαη 8,8% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «αξθεηά».  
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Δπίζεο, ζηελ εξψηεζε γηα ην πνην είλαη ην ζεκαληηθφηεξν ζπζηαηηθφ κηαο πγηεηλήο 

δηαηξνθήο ην 32,3% ησλ εξσηεζέλησλ (34% ησλ αλδξψλ θαη 30,8% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε 

φηη είλαη ε πνηθηιία ηξνθψλ ελψ ην 5,3% ησλ εξσηεζέλησλ (5% ησλ αλδξψλ θαη 5,3% ησλ 

γπλαηθψλ) απάληεζε «κνλναθφξεζηα ιηπαξά», ην 17,7% ησλ εξσηεζέλησλ (17% ησλ αλδξψλ 

θαη 18,2% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «θπηηθέο ίλεο», ην 22,3% ησλ εξσηεζέλησλ (22% ησλ 

αλδξψλ θαη 22,6% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο» θαη ην 22,3% ησλ 

εξσηεζέλησλ (22% ησλ αλδξψλ θαη 22,6% ησλ γπλαηθψλ) απάληεζε «κηθξά θαη ζπρλά 

γεχκαηα». 

 

΋ηαλ εξσηήζεθαλ απφ πνπ πηζηεχνπλ φηη είλαη πην αζθαιήο ε αγνξά ηξνθίκσλ, ην 

13,3% ησλ εξσηεζέλησλ (40 άηνκα) απάληεζε «απφ ηα ζνππεξκάξθεη», ην 25,7% ησλ 

εξσηεζέλησλ (77 άηνκα) απάληεζε «απφ ηελ ιατθή», ην 12% (36 άηνκα) απάληεζε «απφ ηα 

κηθξά εκπνξηθά ηεο γεηηνληάο» θαη ην 49% ησλ εξσηεζέλησλ (147 άηνκα) πνπ αληηζηνηρεί ζε 

20,3% άλδξεο θαη 28,7% γπλαίθεο απάληεζε «απφ δηθή ηνπο ή θηιηθή παξαγσγή». ΢ηελ 

ηειεπηαία εξψηεζε απηνχ ηνπ κέξνπο ν ζεκαληηθφηεξνο δηαηξνθηθφο θίλδπλνο πηζηεχνπλ φηη 

είλαη ηα θνξεζκέλα ιίπε κε πνζνζηφ 40% (δειαδή 120 άηνκα) πνπ αληηζηνηρεί ζε 18,7% άλδξεο 

θαη 21,3% γπλαίθεο, ην 15,7% ησλ εξσηεζέλησλ (47 άηνκα) απάληεζε «αιάηη», ην 14,7% ησλ 

εξσηεζέλησλ (44 άηνκα) απάληεζε «δάραξε», ην 1,7% ησλ εξσηεζέλησλ (5 άηνκα) απάληεζε 

«άκπιν» θαη ην 28% ησλ εξσηεζέλησλ (84 άηνκα) απάληεζε «αιθνφι». 

 

Όζηεξα απφ ηελ επεμεξγαζία θαη ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ θαηέγξαςε ε κειέηε, 

θαηαιήμακε ζηα παξαθάησ απνηειέζκαηα. Ζ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ζπλερίδεηαη ζε 

πέληε βαζηθνχο πίλαθεο. 

 

 

Πίλαθαο Α1: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ην θχιν 

΋πσο δηαπηζηψλνπκε, νη γπλαίθεο είλαη πεξηζζφηεξεο απφ ηνπο άλδξεο ζχκθσλα κε ηα 

ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ. 

 ΢πρλόηεηα % 

Άλδξεο 141 47% 

Γπλαίθεο 159 53% 

΢ύλνιν 300 100% 

Πίλαθαο Α: Αηνκηθά θαη θνηλσληθό νηθνλνκηθά ζηνηρεία  



     60 

 

 

Πίλαθαο Α2: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηελ κφξθσζε 

 

΢πκπεξαίλνπκε απφ ηνλ πίλαθα, φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

(ξ=0,591) κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ κφξθσζε. Απφ ηηο γπλαίθεο, νη 

πεξηζζφηεξεο είραλ κφξθσζε πεξηζζφηεξε ησλ 12 έηε ζπνπδψλ κε αληίζηνηρν πνζνζηφ 65,4%. 

Αιιά θαη ην 64,4% ησλ αλδξψλ είραλ κφξθσζε άλσ ησλ 12 έηε ζπνπδψλ. Αθφκα 9-12 έηε 

ζπνπδψλ είραλ ην 29,8% ησλ αλδξψλ θαη ην 32% ησλ γπλαηθψλ. Δλψ κηθξφηεξε ησλ 9 εηψλ 

κφξθσζε είραλ πεξηζζφηεξνη άλδξεο (5,7% ησλ αλδξψλ) απφ ηηο γπλαίθεο (2,5% ησλ γπλαηθψλ). 

 

Πίλαθαο Α3: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ην εηζφδεκα 

 

 

 

Απφ ηνλ πίλαθα δηαπηζηψλνπκε, φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (ξ=0,043) 

κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ην εηζφδεκα. Απφ ηηο γπλαίθεο ην 45,9% θαη απφ ηνπο 

άλδξεο ην 31,9% έρνπλ εηζφδεκα κηθξφηεξν ησλ 10.000 επξψ. Αθφκα ην 30,2% γπλαηθψλ θαη ην 

31,2% ησλ αλδξψλ έρνπλ εηζφδεκα κεηαμχ ησλ 10.001 θαη ησλ 20.000 επξψ. Δλψ αθφκα 

ιηγφηεξεο είλαη νη γπλαίθεο (18,9% ησλ γπλαηθψλ) απφ ηνπο άλδξεο (30,5% ησλ αλδξψλ) πνπ 

έρνπλ εηζφδεκα κεηαμχ ησλ 20.001 θαη ησλ 40.000 επξψ. Δπίζεο, πεξηζζφηεξνη είλαη νη άλδξεο 

(6,4% ησλ αλδξψλ) απφ ηηο γπλαίθεο (5% ησλ γπλαηθψλ) πνπ έρνπλ εηζφδεκα άλσ ησλ 40.000 

επξψ 

 ΢πρλόηεηα %  

Έηε ζπνπδώλ Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

<9 8 4 5,7% 2,5% 

0,591 
9-12 42 51 29,8% 32% 

>12 91 104 64,4% 65,4% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

 
΢πρλόηεηα %  

Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

<10.000 45 73 31,9% 45,9% 

0,043 

10.001-20.000 44 48 31,2% 30,2% 

20.001-40.000 43 30 30,5% 18,9% 

>40.000 9 8 6,4% 5% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Πίλαθαο Α4: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηελ ηδηφθηεηε θαηνηθία 

 
΢πρλόηεηα %  

Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Ναη 79 106 56% 66,7% 

0,059 ΋ρη 62 53 44% 33,3% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

 

Απφ ηνλ πίλαθα ζπκπεξαίλνπκε, φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

(ξ=0,059) κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ ηδηφθηεηε θαηνηθία. Δπίζεο, νη 

πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο (106 γπλαίθεο) έρνπλ ηδηνθηήηε θαηνηθία κε αληίζηνηρν πνζνζηφ 66,7%, 

ελψ νη άλδξεο κε ηδηνθηήηε θαηνηθία δελ μεπεξλνχζαλ ην 56% ησλ αλδξψλ. Αθφκα, νη άλδξεο 

πνπ δελ είραλ ηδηφθηεηε θαηνηθία (44% ησλ αλδξψλ) ήηαλ πεξηζζφηεξνη απφ ηηο γπλαίθεο (33,3 

ησλ γπλαηθψλ. 

 

Πίλαθαο Α5: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ην επάγγεικα 

 
΢πρλόηεηα %  

Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο Ρ 

ΓΤ/ΟΣΑ 33 51 23,4% 32,1% 

0,003 

Ηδησηηθόο Τπάιιεινο 35 30 24,8% 18,9% 

Δι. Δπαγγεικαηίαο 27 11 19,1% 6,9% 

Ζκηαπαζρόιεζε 23 24 16,3% 15,1% 

Αλεξγνο/ε 23 43 16,3% 27% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

 

Απφ ηνλ πίλαθα δηαπηζηψλνπκε, φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (ξ=0,003) 

κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ην επάγγεικα. Δχθνια δηαπηζηψλνπκε φηη ην 32,1% 

ησλ γπλαηθψλ θαη ην 23,3% ησλ αλδξψλ είλαη δεκφζηνη ή δεκνηηθνί ππάιιεινη. Σν 24,8% ησλ 

αλδξψλ θαη ην 18,9% ησλ γπλαηθψλ είλαη ηδησηηθνί ππάιιεινη. Δλψ ην 19,1% ησλ αλδξψλ θαη ην 

6,9% ησλ γπλαηθψλ είλαη ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο. Αξθεηνί είλαη θαη νη άλεξγνη άιια θαη νη 

εκηαπαζρνινχκελνη νη φπνηνη μεπεξλνχλ ην 1/3 ηνπ δείγκαηνο (113 άηνκα) κε πεξηζζφηεξεο 

άλεξγεο γπλαίθεο (27% ησλ γπλαηθψλ) απφ ηνπο άλδξεο (16,3% ησλ αλδξψλ). 
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Πίλαθαο Α6: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

  

 

 

 

 

 

 

 

Απφ ηνλ πίλαθα ζπκπεξαίλνπκε, φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

(ξ=0,215) κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Οη 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο εξσηεζέληεο είλαη άγακνη θαη δηθαηνινγείηαη θαη απηφ γεγνλφο φηη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ είλαη ειηθίαο 20-30 εηψλ θαη κε εηζφδεκα κηθξφηεξν ησλ 

10.000 επξψ. Αθφκα νη άγακνη άλδξεο (57,4% ησλ αλδξψλ) θαίλεηαη λα είλαη ιηγφηεξνη απν ηηο 

γπλαίθεο (65,4% ησλ γπλαηθψλ) ελψ νη έγγακνη άλδξεο (34,8% ησλ αλδξψλ) είλαη πεξηζζφηεξνη 

απφ ηηο έγγακεο γπλαίθεο (27% ησλ γπλαηθψλ) ρσξίο φκσο κεγάιε δηαθνξά. 

 

Πίλαθαο Α7: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ην ΓΜ΢ 

 

Απφ ηνλ πίλαθα δηαπηζηψλνπκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (ξ=0,033) 

κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηνλ Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο. ΢χκθσλα κε ην ΓΜ΢ 

δηαπηζηψλνπκε φηη έρνπλ θπζηνινγηθή κάδα, 88 άλδξεο θαη 114 γπλαίθεο. Τπέξβαξνη ήηαλ νη 46 

άλδξεο θαη 21 γπλαίθεο, ελψ παρχζαξθνη κφλν 6 άλδξεο θαη 7 γπλαίθεο. Αθφκα ζην δείγκα καο 

ππήξμαλ θαη άηνκα πνπ είραλ κηθξφηεξν ΓΜ΢<18,5, πνπ είλαη ην θαηψηεξν επίπεδν 

θπζηνινγηθήο ηηκήο ηνπ ΓΜ΢, θαη θαηαιήγνπκε φηη ππάξρνπλ άηνκα κε ππνζξεςία. Οη άλδξεο 

είραλ ΓΜ΢ 24,46±3,4kg/m
2 

ελψ νη γπλαίθεο είραλ ΓΜ΢ 22,24±3,5kg/m
2
. 

 
΢πρλόηεηα %  

Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο Ρ 

Άγακνο 81 104 57,4% 65,4% 

0,215 

Έγγακνο 49 43 34,8% 27% 

Γηαδεπγκέλνο 6 10 4,3% 6,3% 

Υήξνο 5 2 3,5% 1,3% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

 ΢πρλόηεηα % ΜΔ΢Ζ ΣΗΜΖ 
ΣΤΠΗΚΖ 

ΑΠΟΚΛΗ΢Ζ 

Kg/m
2
 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο Ρ 

<18,5 1 17 0,7% 10,4% 

24,46 22,24 
3,4kg/m

2
 

3,5kg/m
2
 0,033 

18,5-24,9 88 114 61,6% 71% 

25-29,9 46 21 32,2% 12,9% 

>30 6 7 4,2% 4,2% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Πίλαθαο Β1: ΗΑΣΡΗΚΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ
 

 

 

΢ηνλ πίλαθα Β1 αλαιχεηαη ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ησλ εξσηεζέλησλ. ΢πκπεξαίλνπκε φηη 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (ξ=0,003) κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ κφλν φζν 

αθνξά ηελ ππέξηαζε. Δηδηθφηεξα παξαηεξείηαη φηη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 

33,3% έρεη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ (ην 33,3% ησλ αλδξψλ θαη 33,3% ησλ γπλαηθψλ). Πην 

ζπγθεθξηκέλα ην 11,3% ηνπ δείγκαηνο πάζρεη απφ ππέξηαζε (ην 17% ησλ αλδξψλ θαη 6,3% ησλ 

γπλαηθψλ), ην 3% πάζρεη απφ ζαθραξψδε δηαβήηε (ην 3,5% ησλ αλδξψλ θαη 2,5% ησλ 

γπλαηθψλ), ην 3,3% απφ δπζιηπηδαηκία (ην 3,5% ησλ αλδξψλ θαη 3,1% ησλ γπλαηθψλ) θαη κφιηο 

ην 1,3% απφ ζηεθαληαία λφζν (ην 2,1% ησλ αλδξψλ θαη 0,6% ησλ γπλαηθψλ). Δπίζεο, άιια 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα παξνπζηάδεη ην 5,7% ηνπ δείγκαηνο (ην 6,4% ησλ αλδξψλ θαη 5% ησλ 

γπλαηθψλ). Οη θαπληζηέο απνηεινχλ ην 41,7% ηνπ δείγκαηνο (44% ησλ αλδξψλ θαη 39,6% ησλ 

γπλαηθψλ). Δπίζεο ν αξηζκφο ησλ ηζηγάξσλ πνπ θαπλίδνπλ αλα ήκεξα νη άλδξεο είλαη 16±8 

ηζηγάξα ελψ νη γπλαίθεο θαπλίδνπλ αλα ήκεξα 14±9 ηζηγάξα. 

 ΢πρλόηεηα %  

 ΑΝΓΡΔ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ ΑΝΓΡΔ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ P 

Τπέξηαζε 24 10 17% 6,3% 0,003 

΢αθραξώδεο 

Γηαβήηεο 
5 4 3,5% 2,5% 0,602 

Γπζιηπηδαηκία 5 5 3,5% 3,1% 0,847 

΢ηεθαληαία λόζνο 3 1 2,1% 0,6% 0,259 

Άιιε θαξδηαγγεηαθή 

λόζνο 
9 8 6,4% 5% 0,613 

Οηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό 
47 53 33,3% 33,3% 1 

Κάπληζκα 62 63 44% 39,6% 0,446 

Αξηζκόο ηζηγάξσλ 

αλα κέξα 
16±8 14±9 

 

Δηή δηαθνπήο > 1εηνο 7±8 2±1,21 
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Σελ HDL σο θαιή ρνιεζηεξφιε ηελ γλψξηδαλ κφλν νη 104 απφ ην δείγκα καο (43 άλδξεο 

θαη 61 γπλαίθεο), δειαδή κφλν ην 1/3, πνπ καο δείρλεη φηη ιίγνη γλσξίδνπλ πνηα είλαη ε θαιή 

ρνιεζηεξφιε θαη πνηνο ν ξφινο ηεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη δελ γλψξηδαλ πεξηζζφηεξεο 

γπλαίθεο (42,1% ησλ γπλαηθψλ) απφ ηνπο άλδξεο (41,8% ησλ αλδξψλ) ελψ ιαλζαζκέλα 

απάληεζαλ ην 27,7% ησλ αλδξψλ θαη ην 19,5% ησλ γπλαηθψλ. ΢πκπεξαίλνπκε φηη δελ 

παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (ξ=0,176) κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ 

αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ηελ θαιή ρνιεζηεξφιε. 

 

 

 

Πίλαθαο Β2: Αληηιήςεηο γηα ηνπο θιηληθνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Αλ γλώξηδαλ ηελ θαιή ρνιεζηεξόιε 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

HDL 43 61 30,5% 38,4% 

0,176 

LDL 39 31 27,7% 19,5% 

Γελ 

Γλσξίδσ 
59 67 41,8% 42,1% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

Αλ γλώξηδαλ ην αλώηεξν επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ ηεο ρνιεζηεξόιεο 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

150mg/dl 16 22 11,3% 13,8% 

0,097 

200mg/dl 46 72 32,6% 45,3% 

250mg/dl 15 10 10,6% 6,3% 

350mg/dl 10 6 7,1% 3,8% 

Γελ 

Γλσξίδσ 
54 49 38,3% 30,8% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Απφ ηνλ πίλαθα ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

(ξ=0,097) κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ηελ ρνιεζηεξφιε ελψ δελ 

γλψξηδαλ πνην είλαη ην αλψηεξν επίπεδν 54 άλδξεο θαη 49 γπλαίθεο. Απφ ην δείγκα καο γλψξηδαλ 

φηη ηα αλψηεξα θπζηνινγηθά επίπεδα ηεο ρνιεζηεξφιεο είλαη 200mg/dl θαη πεξηζζφηεξεο ήηαλ νη 

γπλαίθεο (46 άλδξεο θαη 72 γπλαίθεο). Δλψ νη ππφινηπνη απάληεζαλ ιαλζαζκέλα. 

 

 

 

 

Μφλν 78 άηνκα γλσξίδνπλ ηα θαηψηεξα επίπεδα θπζηνινγηθψλ ηηκψλ ηεο HDL είλαη 

40mg/dl θαη δηθαηνινγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη πνιχ δελ γλψξηδαλ θαη πνηα είλαη. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ζε απηή ηελ εξψηεζε νη άλδξεο πνπ απάληεζαλ ζσζηά είλαη πεξηζζφηεξνη (29,1% 

ησλ αλδξψλ) απφ ηηο γπλαίθεο (23,3% ησλ γπλαηθψλ). Αθφκα δελ γλψξηδαλ ηελ απάληεζε ην 

46,8% ησλ αλδξψλ θαη ην 55,3% ησλ γπλαηθψλ. Δλψ νη ππφινηπνη απάληεζαλ ιαλζαζκέλα. 

΢πκπεξαίλνπκε φηη δελ παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζεκαληηθή 

δηαθνξά (0,355) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ηα θαηψηεξα θπζηνινγηθά επίπεδα ηεο θαιήο 

ρνιεζηεξφιεο. 

Αλ γλώξηδαλ ην θαηώηεξν επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ ηεο θαιήο ρνιεζηεξόιεο 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

20mg/dl 18 22 12,8% 13,8% 

0,355 

40mg/dl 41 37 29,1% 23,3% 

50mg/dl 16 12 11,3% 7,5% 

Γελ 

Γλσξίδσ 
66 88 46,8% 55,3% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 



     67 

 

 

 

 

Μφλν 66 άηνκα απφ ην δείγκα γλψξηδαλ ηηο αλψηεξεο ηηκέο ηεο γιπθφδεο (ην 23,4% ησλ 

αλδξψλ θαη ην 22% ησλ γπλαηθψλ). Αθφκα δελ γλψξηδαλ ηηο αλψηεξεο ηηκέο ηεο γιπθφδεο ην 

44% ησλ αλδξψλ θαη ην 46% ησλ γπλαηθψλ ελψ νη ππφινηπνη απάληεζαλ ιαλζαζκέλα. 

΢πκπεξαίλνπκε φηη δελ παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ (ξ=0,882) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ηα αλψηεξα θπζηνινγηθά επίπεδα ηεο 

γιπθφδεο. 

 

Αλ γλώξηδαλ ην αλώηεξν επίπεδν ηηκώλ ηεο γιπθόδεο 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

100mg/dl 23 27 16,3% 16,7% 

0,882 

120mg/dl 33 33 23,4% 22% 

150mg/dl 23 23 16,3% 15,3% 

Γελ 

Γλσξίδσ 
62 76 44% 46% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

Αλ γλώξηδαλ όηη ηα θάξκαθα κεηώλνπλ ηελ ρνιεζηεξόιε 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

΋ρη 17 10 12,1% 6,3% 

0,285 

Ναη  

Μέρξη 5% 
29 34 20,6% 21,4% 

Ναη  

Μέρξη 20% 
43 42 30,5% 26,4% 

Ναη Πνιύ 25 39 17,7% 24,5% 

Γελ Γλσξίδσ 27 34 19,1% 21,4% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Μφλν 85 άηνκα κε πεξηζζφηεξνπο ηνπο άλδξεο (ην 30,5% ησλ αλδξψλ) απφ ηηο γπλαίθεο 

(ην 26,4% ησλ γπλαηθψλ) γλψξηδαλ φηη ηα θάξκαθα κεηψλνπλ ηελ ρνιεζηεξφιε κέρξη 20%. Σν 

12,1% ησλ αλδξψλ θαη ην 6,3% ησλ γπλαηθψλ δελ πηζηεχεη φηη ηα θάξκαθα κεηψλνπλ ηελ 

ρνιεζηεξφιε. Σν 19,1% ησλ αλδξψλ θαη ην 21,4% ησλ γπλαηθψλ δελ γλσξίδεη ηελ απάληεζε. 

΢πκπεξαίλνπκε φηη δελ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ 

(ξ=0,285) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ηε κείσζε ηεο ρνιεζηεξφιεο. 

 

 

 

 

Απάληεζαλ ζσζηά κφλν 41 άλδξεο θαη 46 γπλαίθεο δειαδή ην 29,1% ησλ αλδξψλ θαη ην 

28,9% ησλ γπλαηθψλ αληίζηνηρα. Σν 21,3% ησλ αλδξψλ θαη ην 18,9% ησλ γπλαηθψλ απάληεζε 

140/90mmHg. Δλψ δελ γλψξηδαλ ηελ απάληεζε ην 31,9% ησλ αλδξψλ θαη ην 39,6% ησλ 

γπλαηθψλ. ΢πκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (ξ=0,552) κεηαμχ 

αλδξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ηα αλψηεξα θπζηνινγηθά επίπεδα ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο. 

Αλ γλώξηδαλ ην αλώηεξν επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

110/70mmHg 17 15 12,1% 9,4% 

0,552 

120/80mmHg 41 46 29,1% 28,9% 

140/90mmHg 30 30 21,3% 18,9% 

160/90mmHg 8 5 5,7% 3,1% 

Γελ Γλσξίδσ 45 63 31,9% 39,6% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Απφ ην δείγκα, ηα 95 άηνκα (41 άλδξεο θαη 54 γπλαίθεο) κε πεξηζζφηεξεο ηηο γπλαίθεο, 

απάληεζαλ φηη κεηψλεηαη κέρξη 20% ε αξηεξηαθή πίεζε, ελψ 37 άλδξεο θαη 35 γπλαίθεο 

απάληεζαλ φηη κεηψλεηαη πνιχ. Αθφκα, 19 άλδξεο θαη 36 γπλαίθεο δελ γλψξηδαλ ηελ απάληεζε. 

Παξάιιεια, δελ παξαηεξήζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (ξ=0,081) κεηαμχ 

αλδξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ηα αλψηεξα θπζηνινγηθά επίπεδα ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο. 

 

Αλ γλώξηδαλ όηη ηα θάξκαθα κεηώλνπλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

OXI 12 6 8,5% 3,8% 

0,081 

ΝΑΗ 

ΜΔΥΡΗ 5% 
32 28 22,7% 17,6% 

ΝΑΗ 

ΜΔΥΡΗ 20% 
41 54 29,1% 34% 

ΝΑΗ ΠΟΛΤ 37 35 26,2% 22% 

ΓΔΝ 

ΓΝΧΡΗΕΧ 
19 36 13,5% 22,6% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

Αλ γλώξηδαλ πνηέ έρνπλ θάλεη ην ηειεπηαίν check-up 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Πνηέ 48 38 34% 23,9% 

0,284 

Πξηλ 5 έηε 8 16 5,7% 10,1% 

Πξηλ 2 έηε 28 32 19,9% 20,1% 

Πξηλ 1 έηνο 43 56 30,5% 35,2% 

Γελ Γλσξίδσ 14 17 9,9% 10,7% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Γηαπηζηψλνπκε φηη ην 34% ησλ αλδξψλ θαη ην 23,9% ησλ γπλαηθψλ δελ έρεη θάλεη πνηέ 

check-up. Δλψ, ην 35,2% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 30,5% ησλ αλδξψλ έρνπλ θάλεη πξηλ απφ έλα έηνο 

ην ηειεπηαίν check-up. Πξηλ απφ δπν έηε έρνπλ θάλεη check-up ην 19,9% ησλ αλδξψλ θαη ην 

20,1% ησλ γπλαηθψλ ελψ πξηλ απφ πέληε έηε έρνπλ θάλεη ην 5,7% ησλ αλδξψλ θαη ην 10,1% ησλ 

γπλαηθψλ. ΢πκπεξαίλνπκε νη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν θχισλ 

(ξ=0,284) φζνλ αθνξά ην check-up. 

 

 

 

 

Σα 151 άηνκα γλσξίδνπλ φηη πξέπεη θάζε ρξφλν λα θάλνπκε check-up ψζηε λα πεηχρνπκε 

ηελ πξφιεςε ησλ λνζεκάησλ (ην 47,5% ησλ αλδξψλ θαη ην 52,8% ησλ γπλαηθψλ). Σν 27,7% 

ησλ αλδξψλ θαη ην 22% ησλ γπλαηθψλ πηζηεχεη φηη πξέπεη λα θάλνπλ check-up κφλν αλ ππάξρεη 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ελψ ην 19,9% ησλ αλδξψλ θαη ην 18,2% ησλ γπλαηθψλ πηζηεχεη φηη 

πξέπεη λα γίλεηαη check-up κφλν φηαλ έρνπλ πεξάζεη ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ. Αθφκα έλα κηθξν 

πνζνζηφ αλδξψλ (ην 5% ησλ αλδξψλ) θαη γπλαηθψλ (ην 6,9% ησλ γπλαηθψλ) δελ γλσξίδεη φηη 

πξέπεη λα γίλεηαη εηήζην check-up αλεμαξηήηνπ ειηθίαο θαη θχινπ. ΢πκπεξαίλνπκε φηη δελ 

παξαηεξείηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθά δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν θχισλ (ξ=0,580) φζνλ αθνξά ηελ 

αληίιεςε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ check-up. 

Αλ γλώξηδαλ όηη όινη πξέπεη λα θάλνπλ check-up ζε θάζε πεξίπησζε 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

΋ρη 7 11 5% 6,9% 

0,580 

Ναη, αλ είλαη Άλσ 

ησλ 50εησλ 
28 29 19,9% 18,2% 

Ναη, αλ έρνπλ 

Οηθνγελεηαθό 

Ηζηνξηθό 

39 35 27,7% 22% 

Ναη ζε Κάζε 

Πεξίπησζε 
67 84 47,5% 52,8% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Σα 138 άηνκα απφ ην δείγκα καο απάληεζαλ ζαλ πην ζεκαληηθή αηηία ζαλάηνπ ηνλ 

θαξθίλν κε πεξηζζφηεξεο ηηο γπλαίθεο (ην 47,8% ησλ γπλαηθψλ) απφ ηνπο άλδξεο (ην 44% ησλ 

αλδξψλ). Δλψ κφλν 39 άλδξεο (ην 27,7% ησλ αλδξψλ) θαη 41 γπλαίθεο (ην 25,8% ησλ γπλαηθψλ) 

γλψξηδαλ φηη ε ζεκαληηθφηεξε αηηία ζαλάηνπ είλαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Απφ ηνλ πίλαθα 

αθφκα, ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (ξ=0,842) κεηαμχ 

αλδξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ην πνηα είλαη ε πην ζεκαληηθή αηηία 

ζαλάηνπ. 

 

 

 

Πνηα πηζηεύνπλ όηη ε ζεκαληηθόηεξε αηηία ζαλάηνπ 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Καξδηαγγεηαθά 39 41 27,7% 25,8% 

0,842 

Καξθίλνο 62 76 44% 47,8% 

ΖΗV 25 29 17,7% 18,2% 

Άιιε 15 13 10,6% 8,2% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

Πνηα πηζηεύνπλ όηη ε ζπρλόηεξε αηηία ζαλάηνπ 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Καξδηαγγεηαθά 43 49 30,5% 30,8% 

0,993 

Καξθίλνο 69 78 48,9% 49,1% 

ΖΗV 20 21 14,2% 13,2% 

Άιιε 9 11 6,4% 6,9% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Σν 49% ηνπ δείγκαηνο καο (ή 147 άηνκα) απάληεζαλ ζαλ ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ ηνλ 

θαξθίλν κε πεξηζζφηεξεο ηηο γπλαίθεο (ην 49,1% ησλ γπλαηθψλ) απφ ηνπο άλδξεο (ην 48,9% ησλ 

αλδξψλ). Αλαγλψξηζαλ κφλν ην 30,5% ησλ αλδξψλ θαη ην 30,8% ησλ γπλαηθψλ φηη ε ζπρλφηεξε 

αηηία ζαλάηνπ είλαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Απφ ηνλ πίλαθα ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (ξ=0,215) κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ 

αληίιεςε γηα ην πνηα είλαη ε ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ. 

 

Σν 25,5% ησλ αλδξψλ θαη ην 23,9% ησλ γπλαηθψλ γλσξίδεη φηη ην θάπληζκα είλαη έλαο 

απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ (74 άηνκα ή 24,7% ηνπ δείγκαηνο). Σν 23,4% 

ησλ αλδξψλ θαη ην 20,8% ησλ γπλαηθψλ γλσξίδεη φηη ε θαθή δηαηξνθή είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ. Σν 18,4% ησλ αλδξψλ θαη ην 18,9% ησλ γπλαηθψλ γλσξίδεη φηη ην άγρνο 

είλαη θαη απηφο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ. Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,696) φζνλ αθνξά ηηο αληηιήςεηο γηα ηνλ ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα 

θηλδχλνπ. 

Πνηνο πηζηεύνπλ όηη είλαη ν ζεκαληηθόηεξνο παξάγνληαο θηλδύλνπ 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Τπέξηαζε 20 24 14,2% 15,1% 

0,696 

Γηαβήηεο 17 15 12,1% 9,4% 

Γπζιηπηδαηκία 7 12 5% 7,5% 

Κάπληζκα 36 38 25,5% 23,9% 

Καθή Γηαηξνθή 33 33 23,4% 20,8% 

Άγρνο 26 30 18,4% 18,9% 

Καλέλαο 2 7 1,4% 4,4% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Οη 87 άλδξεο θαη 102 γπλαίθεο αλαγλσξίδνπλ ηηο ζπζηάζεηο ησλ εηδηθψλ σο κέηξηα ή 

πνιχ ηθαλνπνηεηηθέο. Πεξηζζφηεξεο είλαη νη γπλαίθεο (ην 47,8% ησλ γπλαηθψλ) πνπ θαηαλννχλ 

κέηξηα ηηο ζπζηάζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (ην 47,5% ησλ αλδξψλ). Αθφκα 54 άλδξεο θαη 57 

γπλαίθεο δελ θαηαλννχλ θαζφινπ ή ιίγν ηηο ζπζηάζεηο ησλ εηδηθψλ. Γελ παξαηεξείηαη λα 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,690) φζνλ αθνξά ηελ 

αληίιεςε γηα ηηο ζπζηάζεηο ησλ εηδηθψλ γηα ηελ πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ. 

Μφλν 78 άλδξεο θαη 97 γπλαίθεο πηζηεχνπλ φηη κπνξεί λα κεησζεί κέηξηα ή πνιχ ν 

θίλδπλνο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ αλ γίλεη θάπνηα ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ 

ελψ δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,451) φζνλ αθνξά 

ηελ αληίιεςε γηα ηελ κείσζε πνπ επηθέξεη ε ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ. 

Αλ πηζηεύνπλ όηη νη ζπζηάζεηο ησλ εηδηθώλ αλαθνξηθά κε ηελ πξόιεςε ησλ 

θαξδηαγγεηαθώλ είλαη θαηαλνεηέο 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Καζόινπ 15 11 10,6% 6,9% 

0,690 

Λίγν 39 46 27,7% 28,9% 

Μέηξηα 67 76 47,5% 47,8% 

Πνιύ 20 26 14,2% 16,4% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

Αλ πηζηεύνπλ όηη ε ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ 

θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Καζόινπ 16 10 11,3% 6,3% 

0,451 

Λίγν 47 52 33,3% 32,7% 

Μέηξηα 48 59 34% 37,1% 

Πνιύ 30 38 21,3% 23,9% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Σν 45% ηνπ δείγκαηνο (ή 135 άηνκα) καο δειψλνπλ φηη ην θάπληζκα είλαη 

αλακθηζβήηεηα παξάγνληαο θηλδχλνπ, κε ηηο γπλαίθεο λα ππεξηζρχνπλ (ην 50,3% ησλ γπλαηθψλ) 

ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (ην 39% ησλ αλδξψλ). Απφ ηνλ πίλαθα επίζεο, ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (ξ=0,190) κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ 

αληίιεςε γηα ην αλ είλαη ην θάπληζκα σο παξάγνληαο θηλδχλνπ. 

 

Αλ πηζηεύνπλ όηη ην θάπληζκα είλαη παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

΋ρη, Καζόινπ 8 8 5,7% 5% 

0,190 

Ναη, αιιά έρεη 

Τπεξεθηηκεζεί 
38 40 27% 25,2% 

Ναη, αιιά δελ είκαη 

Πνιύ ΢ίγνπξνο/ε 
40 31 28,4% 19,5% 

Ναη, Αλακθηζβήηεηα 55 80 39% 50,3% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

Πίλαθαο Β3. Αληηιήςεηο γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξόπν δσήο 

Αλ πηζηεύνπλ όηη ην παζεηηθό θάπληζκα είλαη παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

΋ρη, Καζόινπ 10 11 7,1% 6,9% 

0,155 

Ναη, αιιά έρεη 

Τπεξεθηηκεζεί 
48 45 34% 28,3% 

Ναη, αιιά δελ είκαη 

Πνιύ ΢ίγνπξνο/ε 
42 37 29,8% 23,3% 

Ναη, Αλακθηζβήηεηα 41 66 29,1% 41,5% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Σα 107 άηνκα ηνπ δείγκαηνο καο δειψλνπλ φηη ην παζεηηθφ θάπληζκα είλαη 

αλακθηζβήηεηα παξάγνληαο θηλδχλνπ (ην 29,1% ησλ αλδξψλ θαη ην 41,5% ησλ γπλαηθψλ). Απφ 

ηνλ πίλαθα επίζεο, ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (ξ=0,155) 

κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ην παζεηηθφ θάπληζκα. 

 

Σν 63,1% ησλ αλδξψλ θαη ην 61% ησλ γπλαηθψλ πηζηεχεη φηη ην θάπληζκα κέρξη 5 

ηζηγάξσλ βιάπηεη ελψ δελ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθά δηαθνξά κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ (ξ=0,707) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ην θάπληζκα 5 ηζηγάξσλ. 

 

 

 

Αλ πηζηεύνπλ όηη ην θάπληζκα κέρξη 5 ηζηγάξσλ ηελ εκέξα δελ βιάπηεη 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Ναη 52 62 36,9% 39% 

0,707 
΋ρη 89 97 63,1% 61% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

Αλ πηζηεύνπλ όηη έλαο θαπληζηήο κπνξεί λα δηαθόςεη ην θάπληζκα 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Δύθνια 15 11 10,6% 6,9% 

0,393 

Πνιύ Δύθνια 31 30 22% 18,9% 

Γύζθνια 61 68 43,3% 42,8% 

Πνιύ Γύζθνια 34 50 24,1% 31,4% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Μφλν ηα 213 άηνκα απφ ην δείγκα καο πηζηεχνπλ φηη ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη 

δχζθνιε ή πνιχ δχζθνιε λα γίλεη, δειαδή ην 74,2% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 67,4% ησλ αλδξψλ. 

Σν 32,6% ησλ αλδξψλ θαη ην 25,8% ησλ γπλαηθψλ πηζηεχεη φηη εχθνια ή πνιχ εχθνια γίλεηαη ε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. Παξάιιεια δελ βξέζεθε ζεκαληηθή ζηαηηζηηθά δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

δπν θχισλ (ξ=0,393) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ην πφζν εχθνια ή δχζθνια γηλεηαη ε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 

Σν 68,1% ησλ αλδξψλ θαη ην 62,3% ησλ γπλαηθψλ δειαδή 195 άηνκα, πεξίπνπ ηα 2/3 

ηνπ δείγκαηνο δελ ηα ζεσξνχλ απνηειεζκαηηθά. Δλψ, ηαπηφρξνλα δελ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή 

ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,291) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ην αλ ηα 

απηνθφιιεηα ή ηζίριεο είλαη απνηειεζκαηηθά γηα ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

Σν 67,4% ησλ αλδξψλ θαη ην 64,8% ησλ γπλαηθψλ δειαδή 198 άηνκα, πεξίπνπ ηα 2/3 

ηνπ δείγκαηνο δελ ζεσξνχλ απνηειεζκαηηθά ηα θάξκαθα γηα ηελ δηαθνπή. Δλψ, ηαπηφρξνλα δελ 

παξαηεξείηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,636) φζνλ αθνξά ηελ 

αληίιεςε γηα ην αλ ηα θάξκαθα είλαη απνηειεζκαηηθά γηα ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

Αλ Πηζηεύνπλ όηη ηα απηνθόιιεηα/ηζίριεο είλαη απνηειεζκαηηθά γηα ηελ δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Ναη 45 60 31,9% 37,7% 

0,291 
΋ρη 96 99 68,1% 62,3% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

Αλ Πηζηεύνπλ όηη ηα θάξκαθα είλαη απνηειεζκαηηθά γηα ηελ δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Ναη 46 56 32,6% 35,2% 

0,636 
΋ρη 95 103 67,4% 64,8% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Αλακθηζβήηεηα πηζηεχνπλ 121 άηνκα (50 άλδξεο θαη 71 γπλαίθεο) φηη ε θαζηζηηθή δσή 

είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ. Σν 12,8% ησλ αλδξψλ θαη ην 8,8% ησλ γπλαηθψλ δελ πηζηεχεη φηη 

είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ. Δλψ ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθά δηαθνξά 

αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,099) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ηελ θαζηζηηθή δσή σο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ. 

Σν 49,6% ησλ αλδξψλ θαη ην 53,5% ησλ γπλαηθψλ, δειαδή 155 άηνκα, ζεσξνχλ φηη 

κεηψλεηαη κε ηελ κέηξηα άζθεζε ν θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο θαη δελ δηαθξίλεηαη θάπνηα 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,641) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα 

ην είδνο ηεο έληαζεο πνπ επηθέξεη κείσζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. 

Αλ πηζηεύνπλ όηη ε θαζηζηηθή δσή είλαη παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

΋ρη, Καζόινπ 18 14 12,8% 8,8% 

0,099 

Ναη, αιιά έρεη 

Τπεξεθηηκεζεί 
49 39 34,8% 24,5% 

Ναη, αιιά δελ είκαη 

Πνιύ ΢ίγνπξνο/ε 
24 35 17% 22% 

Ναη, Αλακθηζβήηεηα 50 71 35,5% 44,7% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

Πνην είδνο έληαζεο επηθέξεη κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Διαθξηά 24 24 17% 15,1% 

0,641 

Μέηξηα 70 85 49,6% 53,5% 

Έληνλε 32 39 24,5% 23,7% 

Πνιύ Έληνλε 15 11 6,9% 8,7% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Σν 42,6% ησλ αλδξψλ θαη ην 32,7% ησλ γπλαηθψλ, δειαδή 112 άηνκα, ζεσξνχλ φηη 

βξίζθνπλ πνιχ δχζθνια ρψξνπο γηα λα αζιεζνχλ. Δλψ κφλν 38 άλδξεο θαη 70 γπλαίθεο ζεσξνχλ 

φηη κπνξεί λα βξνπλ εχθνια ρψξνπο γηα λα αζιεζνχλ. Γηαθξίλεηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,008) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ην αλ κπνξνχλ λα 

βξνπλ ρψξνπο γηα λα αζιεζνχλ. 

Σν 55,3% ησλ αλδξψλ θαη ην 54,1% ησλ γπλαηθψλ, δειαδή 164 άηνκα, ζεσξνχλ φηη ε 

άζθεζε κεηψλεη κέηξηα ηνλ θίλδπλν. Δλψ κφλν 40 άλδξεο θαη 41 γπλαίθεο, δειαδή 81 άηνκα, 

ζεσξνχλ φηη κπνξεί λα κεησζεί πνιχ ν θίλδπλνο. Γελ δηαθξίλεηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,848) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε φηη ε ζσκαηηθή άζθεζε κεηψλεη 

ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

Αλ πηζηεύνπλ όηη βξίζθνπλ ρώξνπο γηα λα αζιεζνύλ 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Γύζθνια 27 29 19,1% 18,2% 

0,008 

Πνιύ Γύζθνια 60 52 42,6% 32,7% 

Δύθνια 38 70 27% 44% 

Πνιύ Δύθνια 16 8 11,3% 5% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

Αλ πηζηεύνπλ όηη ε ζσκαηηθή άζθεζε κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό 

θίλδπλν 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Καζόινπ 6 8 4,3% 5% 

0,848 

Λίγν 17 24 12,1% 15,1% 

Μέηξηα 78 86 55,3% 54,1% 

Πνιύ 40 41 28,4% 25,8% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 



     79 

 

 

Οη επηινγέο ησλ 80 αλδξψλ θαη 91 γπλαηθψλ, γηα δηαζθέδαζε, δελ επεξεάδνληαη απφ ην 

θαπληζηηθφ πεξηβάιινλ. Δπίζεο, δελ δηαθξίλεηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα 

δπν θχια (ξ=0,931) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ην αλ ην θαπληζηηθφ πεξηβάιινλ επεξεάδεη 

ηηο επηινγέο γηα δηαζθέδαζε. 

 

 

 

Αλαγλσξίδνπλ νη 93 άλδξεο θαη 107 γπλαίθεο φηη ηα δηθαηψκαηα ησλ Με θαπληζηψλ δελ 

γίλνληαη ζεβαζηά. Έηζη 200 άηνκα, 2/3 ζεσξεί φηη δελ ππάξρεη ν ζεβαζκφο πνπ αξκφδεη. Αθφκα, 

δελ δηαθξίλεηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο 

(ξ=0,806) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ην αλ ππάξρεη ζεβαζκφο ησλ δηθαησκάησλ ησλ κε 

θαπληζηψλ. 

Αλ πηζηεύνπλ όηη ην θαπληζηηθό πεξηβάιινλ επεξεάδεη ηηο επηινγέο γηα 

δηαζθέδαζε 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Ναη 61 68 43,3% 42,8% 

0,931 
΋ρη 80 91 56,7% 57,2% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

Αλ πηζηεύνπλ όηη ππάξρεη ζεβαζκόο ζηα δηθαηώκαηα ησλ Με Καπληζηώλ 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Ναη 48 52 34% 32,7% 

0,806 
΋ρη 93 107 66% 67,3% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Γξάθεκα 2: ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ (ΜΟΡΦΧ΢Ζ ΚΑΗ ΔΗ΢ΟΓΖΜΑ) ΑΝΑ ΦΤΛΟ ΚΑΗ 

ΖΛΗΚΗΑ 

 

 

 

΢ην γξάθεκα 2 κπνξνχκε λα δνχκε ην κνξθσηηθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ 

εξσηεζέλησλ αλά θχιν θαη ειηθηαθή νκάδα. 

 

Γηαπηζηψλνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ φισλ ησλ ειηθηψλ θαη αλεμαξηήηνπ θχινπ 

είλαη κε πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ην εηζφδεκα θπκαίλεηαη ζχκθσλα κε ηελ ειηθία θαη 

θχιν. 
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Γξάθεκα 3: ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΑΝΑ ΖΛΗΚΗΑ ΚΑΗ ΦΤΛΟ 

 

΢ην γξάθεκα 3 κπνξνχκε λα δνχκε αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ θαη ην 

θχιν ηνπο ζε ηη πνζνζηφ έρνπλ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ζχκθσλα βέβαηα κε ην ηαηξηθφ ηνπο 

ηζηνξηθφ. Έηζη κεγαιχηεξν πνζνζηφ ππέξηαζεο, ζαθραξψδε δηαβήηε, ζηεθαληαίαο λφζνπ, άιιεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ έρνπλ νη εξσηεζέληεο πνπ είλαη άλσ ησλ 51 εηψλ άλδξεο αιιά θαη 

γπλαίθεο ζε κηθξφηεξν φκσο πνζνζηφ. Σν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ είλαη πεξίπνπ ην ίδην πςειφ 

θαη ζηα δπν θχια αλεμαξηήηνπ ειηθίαο. Δλψ δηαπηζηψζακε φηη νη λεαξνί άλδξεο είλαη ην 

κηθξφηεξν πνζνζηφ ησλ θαπληζηψλ. 
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Σν 38,3% ησλ αλδξψλ θαη ην 43,4% ησλ γπλαηθψλ, δειαδή 123 άηνκα ή ην 41% ηνπ 

δείγκαηνο, αλαγλσξίδνπλ φηη ε θαθή δηαηξνθή απμάλεη αλακθηζβήηεηα ηνλ θίλδπλν. Δλψ κφλν 

40 άλδξεο θαη 44 γπλαίθεο, δειαδή 84 άηνκα, ζεσξνχλ φηη είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ, αιιά έρεη 

ππεξεθηηκεζεί απφ ηνπο εηδηθνχο. Σν 7,8% ησλ αλδξψλ θαη ην 6,9% ησλ γπλαηθψλ δελ πηζηεχνπλ 

φηη νη θαθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ. Γελ δηαθξίλεηαη ζεκαληηθή 

ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,812) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ην αλ νη 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 

 

Πίλαθαο Β4. Αληηιήςεηο γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαηξνθή 

Αλ πηζηεύνπλ όηη νη θαθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο είλαη παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

΋ρη, Καζόινπ 11 11 7,8% 6,9% 

0,812 

Ναη, αιιά έρεη 

Τπεξεθηηκεζεί 
40 44 28,4% 27,7% 

Ναη, αιιά δελ είκαη 

Πνιύ ΢ίγνπξνο/ε 
36 35 25,5% 22% 

Ναη, Αλακθηζβήηεηα 54 69 38,3% 43,4% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

Αλ πηζηεύνπλ όηη ε θαηαλάισζε ειαηόιαδνπ κεηώλεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Καζόινπ 11 9 7,8% 5,7% 

0,351 

Λίγν 35 28 24,8% 17,6% 

Μέηξηα 69 88 48,9% 55,3% 

Πνιύ 26 34 18,4% 21,4% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Σν 48,9% ησλ αλδξψλ θαη ην 55,3% ησλ γπλαηθψλ, δειαδή 157 άηνκα ή ην 52,3% ηνπ 

δείγκαηνο, αλαγλσξίδνπλ φηη ην ειαηφιαδν κεηψλεη κέηξηα ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Δλψ κφλν 

35 άλδξεο θαη 28 γπλαίθεο ζεσξνχλ φηη κεηψλεηαη ιίγν ν θίλδπλνο κε ηελ θαηαλάισζε ηνπ 

ειαηφιαδνπ ελψ 26 άλδξεο θαη 34 γπλαίθεο ζεσξνχλ φηη κεηψλεηαη πνιχ ν θίλδπλνο. Γελ 

δηαθξίλεηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,351) φζνλ αθνξά ηελ 

αληίιεςε γηα ην αλ ε θαηαλάισζε ειαηφιαδνπ κεηψλεη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

Σν 44,7% ησλ αλδξψλ θαη ην 50,9% ησλ γπλαηθψλ, δειαδή 144 άηνκα ή ην 48% ηνπ 

δείγκαηνο, αλαγλσξίδνπλ φηη ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά κεηψλνπλ κέηξηα ηνλ θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν. Δλψ κφλν 40 άλδξεο θαη 42 γπλαίθεο ζεσξνχλ φηη ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά κεηψλνπλ 

πνιχ ηνλ θίλδπλν. Αθφκα, θαζφινπ ή ιίγν πηζηεχνπλ νη 38 άλδξεο θαη 36 γπλαίθεο. Γελ 

δηαθξίλεηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,344) ) φζνλ αθνξά ηελ 

αληίιεςε γηα ην αλ ε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ κεηψλεη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

 

Αλ πηζηεύνπλ όηη ε θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ κεηώλεη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν  

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Καζόινπ 13 7 9,2% 4,4% 

0,344 

Λίγν 25 29 17,7% 18,2% 

Μέηξηα 63 81 44,7% 50,9% 

Πνιύ 40 42 28,4% 26,4% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

Αλ πηζηεύνπλ όηη ηα ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο κεηώλνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθό 

θίλδπλν 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Καζόινπ 25 24 17,7% 15,1% 

0,175 

Λίγν 56 55 39,7% 34,6% 

Μέηξηα 40 64 28,4% 40,3% 

Πνιύ 20 16 14,2% 10,1% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Σν 39,7% ησλ αλδξψλ θαη ην 34,6% ησλ γπλαηθψλ, δειαδή 111 άηνκα ή ην 37% ηνπ 

δείγκαηνο, πηζηεχνπλ φηη ηα δηάθνξα ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο κεηψλνπλ ιίγν ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Δλψ 40 άλδξεο θαη 64 γπλαίθεο ζεσξνχλ φηη ηα ζπκπιεξψκαηα 

κεηψλνπλ κέηξηα ηνλ θίλδπλν. Αθφκα, 20 άλδξεο θαη 16 γπλαίθεο πηζηεχνπλ πνιχ φηη κεηψλεηαη ν 

θίλδπλνο. Γελ δηαθξίλεηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,175) 

φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ην αλ ηα ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο κεηψλνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν. 

 

Σν 44% ησλ αλδξψλ θαη ην 56% ησλ γπλαηθψλ, δειαδή 151 άηνκα ή ην 50,3% ηνπ 

δείγκαηνο, δειψλνπλ φηη γλσξίδνπλ κέηξηα γηα ηελ δηαηξνθή. Δλψ 43 άλδξεο θαη 37 γπλαίθεο 

δειψλνπλ φηη γλσξίδνπλ ιίγα γηα ηελ δηαηξνθή. Γελ δηαθξίλεηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,220) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε ησλ γλψζεσλ γηα ηελ δηαηξνθή. 

 

 

Πόζα πηζηεύνπλ όηη γλσξίδνπλ γηα ηελ δηαηξνθή 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Καζόινπ 12 10 8,5% 6,3% 

0,220 

Λίγν 43 37 30,5% 23,3% 

Μέηξηα 62 89 44% 56% 

Αξθεηά 24 23 17% 14,5% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

Πνην πξόηππν δηαηξνθήο εθαξκόδνπλ ζην λνηθνθπξηό ηνπο 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Μεηθηή 52 50 36,9% 31,4% 

0,026 

Μεζνγεηαθή 47 68 33,3% 42,8% 

Γπηηθή 16 27 11,3% 17% 

Άιιε 26 14 18,4% 8,8% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Σν 33,3% ησλ αλδξψλ θαη ην 42,8% ησλ γπλαηθψλ, δειαδή 115 άηνκα ή ην 38,3% ηνπ 

δείγκαηνο, εθαξκφδνπλ ηελ κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζην ζπίηη ηνπο. Δλψ 52 άλδξεο θαη 50 γπλαίθεο 

(ή ην 34% ηνπ δείγκαηνο) εθαξκφδνπλ ηελ κεηθηή δηαηξνθή. Αθφκα ηελ δπηηθή δηαηξνθή ηελ 

εθαξκφδνπλ ζην ζπίηη ηνπο ην 11,3% ησλ αλδξψλ θαη ην 17% ησλ γπλαηθψλ. Γηαθξίλεηαη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,026) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα 

ην πξφηππν ηεο δηαηξνθήο πνπ εθαξκφδνπλ. 

 

Σν 34% ησλ αλδξψλ θαη ην 44% ησλ γπλαηθψλ, δειαδή 118 άηνκα ή ην 39,3% ηνπ 

δείγκαηνο, πηζηεχνπλ φηη νη δηάθνξεο καξγαξίλεο κεηψλνπλ κέηξηα ηα ιηπίδηα θαη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Δλψ ην 41,8% ησλ αλδξψλ θαη ην 37,7% ησλ γπλαηθψλ (119 άηνκα) 

ζεσξνχλ φηη κεηψλνπλ ιίγν ηα ιηπίδηα θαη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Γελ δηαθξίλεηαη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,326) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα 

ην αλ νη καξγαξίλεο κεηψλνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

 

Αλ πηζηεύνπλ όηη νη καξγαξίλεο κε ηηο θπηηθέο ζηεξόιεο κεηώλνπλ ηα ιηπίδηα θαη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Καζόινπ 17 15 12,1% 9,4% 

0,326 

Λίγν 59 60 41,8% 37,7% 

Μέηξηα 48 70 34% 44% 

Αξθεηά 17 14 12,1% 8,8% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 

Πνηα πηζηεύνπλ όηη είλαη ε πην αζθαιήο αγνξά ηξόθηκσλ 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

΢νύπεξ κάξθεη 18 22 12,8% 13,8% 

0,160 

Λατθή  44 33 31,2% 20,8% 

Μηθξά εκπνξηθά ηεο 

γεηηνληάο  
18 18 12,8% 11,3% 

Γηθή ζαο ή θηιηθή 

παξαγσγή 
61 86 43,3% 54,1% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Σν 43,3% ησλ αλδξψλ θαη ην 54,1% ησλ γπλαηθψλ, δειαδή 147 άηνκα ή ην 49% ηνπ 

δείγκαηνο, πηζηεχνπλ φηη ε πην αζθαιήο αγνξά είλαη ή απφ δηθή καο ή απφ θηιηθή παξαγσγή. 

Δλψ 44 άλδξεο θαη 33 γπλαίθεο ζεσξνχλ φηη είλαη πην αζθαιήο απφ ηελ ιατθή αγνξά. ΋κσο δελ 

γλσξίδνπλ φηη ε πην αζθαιήο αγνξά είλαη ε ηππνπνηεκέλε. Δηζη ην 12,8% ησλ αλδξψλ θαη ην 

13,8% ησλ γπλαηθψλ γλσξίδνπλ φηη ηα ζνππεξκάξθεη είλαη ε πην αζθαιήο αγνξά. Γελ 

δηαθξίλεηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,160) φζνλ αθνξά ηελ 

αληίιεςε γηα ην πνηα είλαη ε πην αζθαιήο αγνξά ηξνθίκσλ. 

 

 

Σα ζεκαληηθφηεξα ζπζηαηηθά είλαη νη θπηηθέο ίλεο (ην 17% ησλ αλδξψλ θαη ην 18,2% 

ησλ γπλαηθψλ) ηα κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα (ην 5% ησλ αλδξψλ θαη ην 5,3% ησλ γπλαηθψλ) 

θαη νη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο (ην 22% ησλ αλδξψλ θαη ην 22,6% ησλ γπλαηθψλ). ΋κσο 

πηζηεχνπλ νη πην πνιινί φηη ε πνηθηιία ηξνθίκσλ είλαη ην ζεκαληηθφηεξν ζπζηαηηθφ (ην 34% ησλ 

αλδξψλ θαη ην 30,8% ησλ γπλαηθψλ) αιιά θαη ηα κηθξά θαη ζπρλά γεχκαηα (ην 22% ησλ αλδξψλ 

θαη ην 22,6% ησλ γπλαηθψλ). Γελ δηαθξίλεηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν 

θχια (ξ=0,983) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ην πνην είλαη ην ζεκαληηθφηεξν ζπζηαηηθφ ηεο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο. 

Πνην πηζηεύνπλ όηη είλαη ην ζεκαληηθόηεξν ζπζηαηηθό ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Μνλναθόξεζηα Ληπαξά 7 9 5% 5,3% 

0,983 

Φπηηθέο Ίλεο 24 29 17% 18,2% 

Αληηνμεηδσηηθέο 

Οπζίεο 
31 36 22% 22,6% 

Μηθξά & ΢πρλά 

Γεύκαηα 
31 36 22% 22,6% 

Πνηθηιία Σξνθώλ 48 49 34% 30,8% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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Σν 39,7% ησλ αλδξψλ θαη ην 40,3% ησλ γπλαηθψλ, δειαδή 120 άηνκα ή ην 40% ηνπ 

δείγκαηνο, αλαγλσξίδνπλ φηη ηα θνξεζκέλα ιηπαξά είλαη ν κεγαιχηεξνο δηαηξνθηθφο θίλδπλνο. 

Δλψ 41 άλδξεο θαη 43 γπλαίθεο αλαγλσξίδνπλ σο πην ζεκαληηθφ ην αιθνφι θαη κφλν 47 άηνκα 

αλαγλσξίδνπλ ην αιάηη σο ην πην ζεκαληηθφ (18 άλδξεο θαη 29 γπλαίθεο). Γελ δηαθξίλεηαη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια (ξ=0,667) φζνλ αθνξά ηελ αληίιεςε γηα 

ην πνηα είλαη ε πην αζθαιήο αγνξά ηξνθίκσλ. 

Πνηνο πηζηεύνπλ όηη είλαη ν πην ζεκαληηθόο δηαηξνθηθόο θίλδπλνο 

 ΢πρλόηεηα %  

 Άλδξεο Γπλαίθεο Άλδξεο Γπλαίθεο P 

Αιάηη 18 29 12,8% 18,2% 

0,667 

Εάραξε 23 21 16,3% 13,2% 

Κνξεζκέλα Ληπαξά 56 64 39,7% 40,3% 

Άκπιν 3 2 2,1% 1,3% 

Αιθνόι 41 43 29,1% 27% 

΢ΤΝΟΛΟ 141 159 100% 100% 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Απφ ηελ αλάιπζε πνπ έγηλε, ζε θάζε εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ μερσξηζηά, κπνξεί 

θαλείο λα εμάγεη θάπνηα βαζηθά ζπκπεξάζκαηα. 

 

 ΢χκθσλα κε ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα αηφκσλ, ην 42% δελ γλψξηδαλ πνηα είλαη ε «θαιή» 

ρνιεζηεξίλε. ΋ζνλ αθνξά ζηηο αληηιήςεηο ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηνπο θιηληθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ ην 28,33% ηνπο δείγκαηνο πηζηεχεη φηη ηα θάξκαθα κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ 

ρνιεζηεξίλε ηνπο θαηά 20%, ελψ γηα ηελ πίεζε πηζηεχνπλ νη 31,67% ησλ εξσηεζέλησλ φηη 

κπνξεί λα ηελ κεησζεί θαηά 20% κε ηε ρξήζε θαξκάθσλ. Αθφκα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ αηφκσλ, ην 33% πνπ εξσηήζεθαλ έθαλαλ check-up κέζα ζην ηειεπηαίν έηνο θαη ην 

50,33% ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχεη φηη φινη νη ελήιηθεο αλεμαξηήησο ειηθίαο θαη θχινπ ζα 

πξέπεη λα θάλνπλ εηήζην check-up. Δπηπιένλ, ν θαξθίλνο θαηά 46% ησλ εξσηεζέλησλ 

ζεσξείηαη σο ε ζεκαληηθφηεξε αηηία ζαλάηνπ θαη ε ζπρλφηεξε λφζνο ζηνλ πιεζπζκφ θαηά 

49% ησλ εξσηεζέλησλ, ελψ ην θάπληζκα θαηά ην 24,67% ησλ εξσηεζέλησλ, ραξαθηεξίδεηαη 

σο ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ. Οη ζπζηάζεηο ησλ εηδηθψλ αλαθνξηθά κε ηελ 

πξφιεςε θαίλεηαη λα είλαη αξθεηά θαηαλνεηέο ζχκθσλα κε ην 47,6% ηνπ δείγκαηνο, ελψ νη 

πεξηζζφηεξνη πηζηεχνπλ φηη κπνξεί λα κεησζεί αξθεηά ν θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο, αλ 

ηξνπνπνηεζεί θάπνηνο απν ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ζχκθσλα κε ην 35,67% ηνπ 

δείγκαηνο. 

 ΢ρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηνλ ηξφπν δσήο ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί φηη ηφζν ην ελεξγεηηθφ (ην 45% ησλ 

εξσηεζέλησλ) φζν θαη ην παζεηηθφ θάπληζκα, (ην 35,7% απηφ δείγκα) απνηεινχλ 

αλακθηζβήηεηα παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Σν 62% ησλ εξσηεζέλησλ 

αλαγλσξίδεη φηη ην θάπληζκα, αθφκα θαη 5 ηζηγάξσλ, βιάπηνπλ ζνβαξά ηελ πγεία καο. 

΢πγρξφλσο ην 43% ηνπ δείγκαηνο πηζηεχεη φηη ε δηαθνπή ηνπο θαπλίζκαηνο είλαη ζρεηηθά 

δχζθνιε, θαζψο έλα κεγαιχηεξν πνζνζηφ (ην 65% ησλ εξσηεζέλησλ) ζεψξεη φηη ηα 

απηνθφιιεηα, νη ηζίριεο θαη ηα θάξκαθα (ην 66% ησλ εξσηεζέλησλ) δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθά γηα ηελ δηαθνπή ηνπ. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα νη πεξηζζφηεξνη 

ζεσξνχλ φηη ε θαζηζηηθή δσή είλαη αλακθηζβήηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ 40,3% θαη φηη ε 

κέηξηα έληαζεο άζθεζε κπνξεί λα κεηψζεη ειαθξά ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν(νη 54,67% ησλ 

εξσηεζέλησλ). Παξά ην γεγνλφο φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο δείγκαηνο (ην 66,7% ησλ 

εξσηεζέλησλ) πηζηεχεη φηη δελ ππάξρεη ζεβαζκφο ζηα δηθαηψκαηα ησλ κε θαπληζηψλ ζε 
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ρψξνπο εζηίαζεο/δηαζθέδαζεο, ην θαπληζηηθφ πεξηβάιινλ δελ επεξεάδεη ηηο επηινγέο ηνπο 

γηα δηαζθέδαζε (ζχκθσλα κε ην 57% ησλ εξσηεζέλησλ). 

 Αλαθνξηθά κε ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαηξνθή, 

ελψ νη πεξηζζφηεξνη (ην 50,3% ησλ εξσηεζέλησλ) δήισζαλ κέηξηα ελεκεξσκέλνη γηα ηε 

ζρέζε πγείαο θαη δηαηξνθήο, πηζηεχνπλ φηη ε θαθή δηαηξνθή απνηειεί αλακθηζβήηεηα 

παξάγνληα θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζχκθσλα κε ην 41% ησλ εξσηεζέλησλ. Δπίζεο ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί φηη ην ειαηφιαδν (ην 52,33% ησλ 

εξσηεζέλησλ), ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά (ην 48% ησλ εξσηεζέλησλ) κπνξνχλ λα κεηψζνπλ 

αξθεηά ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, ελψ ηα ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο (ην 37% ησλ 

εξσηεζέλησλ) θαη νη καξγαξίλεο κε θπηηθέο ζηεξφιεο κπνξνχλ λα ηνλ κεηψζνπλ ιίγν (ην 

39,7% ησλ εξσηεζέλησλ). Δπίζεο, ην 38,3% ηνπ δείγκαηνο πξνηηκά ηε κεζνγεηαθή θνπδίλα, 

πηζηεχεη φηη είλαη πην αζθαιήο ε αγνξά ηξνθίκσλ απφ δηθή ηνπο ή θηιηθή παξαγσγή (ην 49% 

ησλ εξσηεζέλησλ), ζεσξεί ηελ πνηθηιία ηξνθψλ σο ην ζεκαληηθφηεξν ζπζηαηηθφ κηαο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο (ην 32,3% ησλ εξσηεζέλησλ), ελψ πηζηεχεη φηη ηα θνξεζκέλα ιίπε είλαη 

ν ζεκαληηθφηεξνο δηαηξνθηθφο θίλδπλνο (ην 40% ησλ εξσηεζέλησλ). 

 Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζην εηζφδεκα (ξ=0,043), ζην επάγγεικα (ξ=0,003), ζην δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ξ=0,033), 

θαη ζηελ ππέξηαζε (ξ=0,003). ΋ζνλ άθνξα ηηο αληηιήςεηο γηα ην ηξφπν δσήο θαη ηε 

δηαηξνθή κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ππήξμαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ εξψηεζε πφζν 

εχθνια ή δχζθνια βξίζθνπλ ρψξνπο γηα λα αζιεζνχλ (ξ=0,008) αιιά θαη ζηελ εξψηεζε 

πνην πξφηππν δηαηξνθήο εθαξκφδνπλ ζην ζπίηη ηνπο (ξ=0,026). 

Ωζηφζν κπνξεί θαλείο λα ζπκπεξάλεη φηη ν πιεζπζκφο ηνπο δείγκαηνο, ελψ θαίλεηαη πσο 

δελ έηλαη αξθεηά ελεκεξσκέλνο ζρεηηθά κε ηνπο θιηληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, δειψλεη φηη 

έρεη πηνζεηήζεη έλαλ ζρεηηθά πγηεηλφ ηξφπν δσήο. Σν γεγνλφο απηφ δελ ζπλεπάγεηαη ην φηη δελ 

ππάξρνπλ αθφκα κεγάια πεξηζψξηα κείσζεο ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη βειηίσζεο ηνπ 

ηξφπνπ δσήο. 
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΢ρεηηθά κε ηελ νηθνγέλεηα 

 

Αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ ην δείγκα καο είλαη άγακνη κε πνζνζηφ 

61,7% ηνπ ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ (185 άηνκα), δειαδή είλαη νη κειινληηθνί γνλείο, νη 

φπνηνη κε ηελ ζεηξά ηνπο ζα πξέπεη λα δηδάμνπλ ζηα δηθά ηνπο παηδηά ηελ ζεκαζία ηεο πξφιεςεο 

θαη ηεο πξναγσγήο ηεο αηνκηθήο ηνπο πγείαο. 

 

Σν κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν είλαη αξθεηά πςειφ, αθνχ απνδείρηεθε φηη νη 132 άγακνη 

έρνπλ άλσ ησλ 12 εηψλ ζπνπδψλ (ην 71,3% ησλ άγακσλ). Σν εηζφδεκα ησλ άγακσλ δελ μεπεξλά 

ηηο 10.000επξσ ελψ νη πεξηζζφηεξνη ή είλαη άλεξγνη (53 άηνκα ή 28,6%), ή εκηαπαζρνινχληαη 

(42 άηνκα ή 22,7%) ή είλαη δεκφζηνη (36 άηνκα ή 19,5%) ή ηδησηηθνί ππάιιεινη (31 άηνκα ή 

16,8%), ή είλαη ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο(23 άηνκα ή 12,4%). 

 

Μφλν 32 άηνκα έρνπλ ΓΜ΢>25Kg/m
2
, ελψ ιηγφηεξνη απφ 5 άηνκα είραλ ππέξηαζε (5 

άηνκα ή 2,7%), ζαθραξψδε δηαβήηε (2 άηνκα ή 1,1%), δπζιηπηδαηκία (2 άηνκα ή 1,1%), 

ζηεθαληαία λφζν (1 άηνκν ή 0,5%) ή άιιε θαξδηαγγεηαθή λφζν (5 άηνκα ή 2,7%). ΢πγρξφλσο 

ιηγφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο (76 άηνκα ή 41,1%) θάπληδαλ. 

 

΋ζνλ αθνξά ηνπο θιηληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο ή ηηο 

απάληεζαλ εζθαικέλα ή απάληεζαλ «δελ γλσξίδσ». Δλδεηθηηθά αθνινπζνχλ νη εξσηήζεηο ψζηε 

λα δηαπηζηψζνπκε ηελ γλψζε ησλ κειινληηθψλ γνλέσλ, απν ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ 

απάληεζαλ ζσζηά. Σν αλψηεξν επίπεδν θπζηνινγηθψλ ηηκψλ γηα ηελ ρνιεζηεξφιε γλψξηδαλ 

κφλν νη 56 άγακνη (ην 30,3% ησλ άγακσλ). Γελ γλψξηδαλ ηελ θαιή ρνιεζηεξφιε αθνχ κφλν νη 

52 απάληεζαλ ζσζηά (ην 28,1% ησλ άγακσλ). Σν θαηψηεξν επίπεδν θπζηνινγηθψλ ηηκψλ ηεο 

HDL γλψξηδαλ 41 άηνκα (22,2% ησλ άγακσλ). Γηα ηελ ηηκή ηεο γιπθφδεο κφλν 36 άγακνη 

γλψξηδαλ πνηα ήηαλ (ην 19,5% ησλ άγακσλ). Δπίζεο, κφλν 45 άηνκα γλψξηδαλ ηελ αλψηεξε 

θπζηνινγηθή ηηκή ηεο πίεζεο καο (ην 24,3% ησλ άγακσλ). Δλψ, φζνλ αθνξά ηελ εξψηεζε, γηα 

ην πφζν κεηψλνπλ ηα θάξκαθα ηελ ρνιεζηεξφιε απάληεζαλ 48 άηνκα (ην 25,9% ησλ άγακσλ) 

«λαη, κέρξη 20%» θαη γηα ηα αληίζηνηρα θάξκαθα πνπ κεηψλνπλ ηελ πίεζε απάληεζαλ 55 άηνκα 

(ην 29,7% ησλ άγακσλ) «λαη, κέρξη 20%».  
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Δπίζεο, „δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε‟ πξαγκαηνπνίεζαλ ην πξνεγνχκελν έηνο κφλν 40 

άηνκα (ην 21,6% ησλ άγακσλ) ελψ 71 άγακνη δελ είραλ θάλεη πφηε check-up (ην 38,4% ησλ 

άγακσλ). Αθφκα 84 άηνκα (ην 45,4% ησλ άγακσλ) αλαγλψξηζαλ φηη πξέπεη λα θάλνπλ check-up 

ζε θάζε πεξίπησζε. ΢ηηο εξσηήζεηο γηα ηελ πνηα είλαη ε ζπρλφηεξε θαη πνηα ε ζεκαληηθφηεξε 

λφζνο απάληεζαλ θαξθίλνο 89 άηνκα (ην 48,1% ησλ άγακσλ) θαη ζηηο δπν εξσηήζεηο 

αληίζηνηρα. ΢ηελ εξσηήζεηο γηα ηνλ πην ζεκαληηθφ παξάγνληα απάληεζαλ 54 άηνκα (ην 29,2% 

ησλ άγακσλ) φηη είλαη ην θάπληζκα θαη 46 άηνκα φηη είλαη ε θαθή δηαηξνθή (ην 24,9% ησλ 

άγακσλ). Αξθεηά θαηαλνεηέο ή πνιχ θαηαλνεηέο είλαη νη ζπζηάζεηο ησλ εηδηθψλ κφλν γηα ηα 

107 άηνκα (ην 57,9% ησλ άγακσλ) ελψ κφλν 101 άηνκα (ην 54,6% ησλ άγακσλ) πηζηεχνπλ φηη ε 

ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ κπνξεί λα κεηψζεη απφ κέηξηα έσο πνιχ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν. 

 

΋ζνλ αθνξά ηηο αληηιήςεηο γηα ηνλ ηξφπν δσήο ζεσξνχλ κφλν νη 79 άγακνη (ην 42,7% 

ησλ άγακσλ) φηη ην θάπληζκα είλαη αλακθηζβήηεηα παξάγνληαο θηλδχλνπ θαη νη 59 ζεσξνχλ φηη 

ην παζεηηθφ θάπληζκα είλαη αλακθηζβήηεηα παξάγνληαο θηλδχλνπ (ην 31,9% ησλ άγακσλ). Οη 

72 πηζηεχνπλ φηη ην θάπληζκα 5 ηζηγάξσλ δελ βιάπηεη ηελ πγεία καο (ην 38,9% ησλ άγακσλ). Οη 

122 πηζηεχνπλ φηη ν θαπληζηήο κπνξεί λα θφςεη δχζθνια ή πνιχ δχζθνια (ην 65,9% ησλ 

άγακσλ). Παξφια απηά νη 75 ζεσξνχλ φηη ηα δηάθνξα απηνθφιιεηα θαη ηζίριεο είλαη 

απνηειεζκαηηθά γηα ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (ην 40,5% ησλ άγακσλ) θαη 74 άηνκα 

ζεσξνχλ φηη είλαη απνηειεζκαηηθά ηα δηάθνξα θάξκαθα (ην 40% ησλ άγακσλ). 

 

Ζ θαζηζηηθή δσή είλαη αλακθηζβήηεηα παξάγνληαο θηλδχλνπ κφλν γηα ηνπο 67 άγακνπο 

(ην 36,2% ησλ άγακσλ). Παξάιιεια αθφκα θαη ε ειαθξηάο έληαζεο άζθεζε (πεξπάηεκα θηι) 

επηθέξεη κείσζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζχκθσλα κε ηνπο 33 άγακνπο (ην 17,8% ησλ 

άγακσλ), ελψ δχζθνια ή πνιχ δχζθνια βξίζθνπλ ρψξνπο γηα λα αζιεζνχλ 100 άγακνη (ην 

54,1% ησλ άγακσλ). Οη 142 άγακνη αλαγλσξίδνπλ φηη ε ζσκαηηθή άζθεζε κεηψλεη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (ην 76,8% ησλ άγακσλ). Αθφκα δειψλνπλ 106 άηνκα φηη δελ έρεη 

επεξεάζεη ην θαπληζηηθφ πεξηβάιινλ ηηο επηινγέο ηνπο γηα δηαζθέδαζε (ην 57,3% ησλ άγακσλ) 

θαη κφλν 66 πηζηεχνπλ φηη ππάξρεη ζεβαζκφο ησλ δηθαησκάησλ ησλ κε θαπληζηψλ ζηνπο ρψξνπο 

εζηίαζεο θαη δηαζθέδαζεο (ην 35,7% ησλ άγακσλ). 
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΋ζνλ αθνξά ηηο αληηιήςεηο γηα ηελ δηαηξνθή ζεσξνχλ κφλν νη 69 άγακνη φηη ε δηαηξνθή 

είλαη αλακθηζβήηεηα παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (ην 37,3% ησλ 

άγακσλ). Οη 131 άγακνη αλαγλσξίδνπλ ηηο ηδηφηεηεο ηνπ ειαηφιαδνπ θαη πηζηεχνπλ φηη κπνξεί 

λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ (ην 70,8% ησλ άγακσλ). Οη 134 

άγακνη αλαγλσξίδνπλ ηηο ηδηφηεηεο ηνπ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαη πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα 

κεηψζνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (ην 72,4% ησλ άγακσλ). Απφ ηνπο άγακνπο ηα 87 άηνκα 

πηζηεχνπλ φηη κπνξεί λα κεησζεί ν θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο κε ηελ πξφζιεςε ζπκπιεξσκάησλ 

δηαηξνθήο (πρ βηηακίλεο) (ην 47,1% ησλ άγακσλ). Δπίζεο 95 άγακνη αλαγλσξίδνπλ ηηο ηδηφηεηεο 

ησλ θπηηθψλ ζηεξνιψλ, πνπ πεξηέρνληαη ζηηο δηάθνξεο καξγαξίλεο, θαη κεηψλνπλ ηα ιηπίδηα θαη 

ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (ην 51,4% ησλ άγακσλ). 

 

Οη 111 άγακνη δειψλνπλ λα γλσξίδνπλ αξθεηά ή παξά πνιιά γηα ηελ δηαηξνθή (ην 60% 

ησλ άγακσλ). Παξάιιεια φκσο θαίλεηαη λα κελ ηζρχεη απηή ε γλψζε ηεο δηαηξνθήο, αθνχ ηελ 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή ηελ εθαξκφδνπλ ζην ζπίηη ηνπο κφλν 72 άγακνη (ην 38,9% ησλ άγακσλ) 

θαη νη 60 άγακνη (ην 32,4% ησλ άγακσλ) εθαξκφδνπλ κεηθηή (δειαδή κίμε κεζνγεηαθήο θαη 

δπηηθήο δηαηξνθήο), ελψ κφλν νη 27 εθαξκφδνπλ ηελ δπηηθνχ ηχπνπ δηαηξνθή (ην 14,6% ησλ 

άγακσλ). 

 

Αθφκα, 85 κφιηο άηνκα (ην 45,9% ησλ άγακσλ) απάληεζαλ φηη ζεσξνχλ σο 

ζεκαληηθφηεξα ζπζηαηηθά ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο ηα κνλναθφξεζηα ιηπαξά, ηηο θπηηθέο ίλεο θαη 

ηηο αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο ελψ σο ζεκαληηθφηεξν δηαηξνθηθφ θίλδπλν απάληεζαλ 70 άηνκα ηα 

θνξεζκέλα ιηπαξά (ην 37,8% ησλ άγακσλ) θαη 23 άηνκα ην αιάηη (ην 12,4% ησλ άγακσλ). 

Αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη ε πην αζθαιήο αγνξά είλαη ε ηππνπνηεκέλε θαη απάληεζαλ κφλν 28 

άηνκα ζσζηά (ην 15,1% ησλ άγακσλ), ελψ 87 άηνκα ζεσξνχλ φηη ε θηιηθή παξαγσγή ή ε δηθή 

ηνπο φηη είλαη πην αζθαιήο (ην 47% ησλ άγακσλ). 
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Οη έγγακνη κε πνζνζηφ 30,7% ηνπ ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ (92 άηνκα), είλαη νη γνλείο 

νη φπνηνη έρνπλ κεηαδψζεη ή κεηαδίδνπλ αθφκα ζηα παηδηά ηνπο ηε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο θαη 

ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο. 

 

Σν κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν είλαη πςειφ, αθνχ απνδείρηεθε φηη νη 47 έγγακνη έρνπλ άλσ 

ησλ 12 εηψλ ζπνπδψλ (ην 51,1% ησλ έγγακσλ) αιιά θαη 38 άηνκα είραλ 12 έηε ζπνπδψλ (ην 

41,3% ησλ έγγακσλ). Σν εηζφδεκα ησλ έγγακσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 20,001-40,000 επξψ (39 

άηνκα ή 42,4%), ελψ νη πεξηζζφηεξνη ή είλαη δεκφζηνη (38 άηνκα ή 41,3%), ή ηδησηηθνί 

ππάιιεινη (29 άηνκα ή 31,5%) ή ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο (12 άηνκα ή 13%) ή άλεξγνη (10 

άηνκα ή 10,9%), ή εκηαπαζρνινχληαη (3 άηνκα ή 3,3%). 

 

Μφλν 40 άηνκα έρνπλ ΓΜ΢>25Kg/m
2
, ελψ ιηγφηεξνη απφ 20 άηνκα είραλ ππέξηαζε (19 

άηνκα ή 20,7%), ζαθραξψδε δηαβήηε (4 άηνκα ή 4,3%), δπζιηπηδαηκία (5 άηνκα ή 5,4%), 

ζηεθαληαία λφζν (3 άηνκα ή 3,3%) ή άιιε θαξδηαγγεηαθή λφζν (5 άηνκα ή 5,4%). ΢πγρξφλσο 

ιηγφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο (39 άηνκα ή 42,4%) θάπληδαλ. 

 

΋ζνλ αθνξά ηνπο θιηληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο ή ηηο 

απάληεζαλ ζσζηά ή απάληεζαλ «δελ γλσξίδσ». Δλδεηθηηθά αθνινπζνχλ νη εξσηήζεηο ψζηε λα 

δηαπηζηψζνπκε ηελ γλψζε ησλ γνλέσλ, απν ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ ζσζηά. Σν 

αλψηεξν επίπεδν θπζηνινγηθψλ ηηκψλ γηα ηελ ρνιεζηεξφιε γλψξηδαλ κφλν νη 53 έγγακνη (ην 

57,6% ησλ έγγακσλ). 

 

Οη πεξηζζφηεξνη γλψξηδαλ ηελ θαιή ρνιεζηεξφιε αθνχ νη 44 απάληεζαλ ζσζηά (ην 

47,8% ησλ έγγακσλ). Σν θαηψηεξν επίπεδν θπζηνινγηθψλ ηηκψλ ηεο HDL γλψξηδαλ 26 άηνκα 

(28,3% ησλ έγγακσλ). Γηα ηελ ηηκή ηεο γιπθφδεο κφλν 28 έγγακνη γλψξηδαλ πνηα ήηαλ (ην 

30,4% ησλ έγγακσλ). Δπίζεο, 32 άηνκα γλψξηδαλ ηελ αλψηεξε θπζηνινγηθή ηηκή ηεο πίεζεο καο 

(ην 34,8% ησλ έγγακσλ). Δλψ, φζνλ αθνξά ηελ εξψηεζε, γηα ην πφζν κεηψλνπλ ηα θάξκαθα ηελ 

ρνιεζηεξφιε απάληεζαλ 27 άηνκα (ην 29,3% ησλ έγγακσλ) «λαη, κέρξη 20%» θαη γηα ηα 

αληίζηνηρα θάξκαθα πνπ κεηψλνπλ ηελ πίεζε απάληεζαλ 31 άηνκα (ην 33,7% ησλ έγγακσλ) 

«λαη, κέρξη 20%». 

 

Δπίζεο, „δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε‟ πξαγκαηνπνίεζαλ ην πξνεγνχκελν έηνο, 49 άηνκα (ην 

53,3% ησλ έγγακσλ) ελψ 11 έγγακνη δελ είραλ θάλεη πφηε check-up (ην 12% ησλ έγγακσλ). 

Αθφκα 55 άηνκα (ην 59,8% ησλ έγγακσλ) αλαγλψξηζαλ φηη πξέπεη λα θάλνπλ check-up ζε θάζε 

πεξίπησζε.  
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΢ηηο εξσηήζεηο γηα ηελ πνηα είλαη ε ζπρλφηεξε θαη πνηα ε ζεκαληηθφηεξε λφζνο 

απάληεζαλ θαξθίλνο 47 άηνκα (ην 51,1% ησλ έγγακσλ) θαη 40 άηνκα (ην 43,5% ησλ έγγακσλ) 

αληίζηνηρα. ΢ηελ εξψηεζε γηα ηνλ πην ζεκαληηθφ παξάγνληα απάληεζαλ φηη είλαη ε ππέξηαζε 25 

άηνκα (ην 27,2% ησλ έγγακσλ), 15 άηνκα (ην 16,3% ησλ έγγακσλ) φηη είλαη ην θάπληζκα, θαη 15 

άηνκα φηη είλαη ε θαθή δηαηξνθή (ην 16,3% ησλ έγγακσλ). Αξθεηά θαηαλνεηέο ή πνιχ 

θαηαλνεηέο είλαη νη ζπζηάζεηο ησλ εηδηθψλ κφλν γηα ηα 65 άηνκα (ην 70,7% ησλ έγγακσλ) ελψ 

κφλν 61 άηνκα (ην 66,3% ησλ έγγακσλ) πηζηεχνπλ φηη ε ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ κπνξεί 

λα κεηψζεη απφ κέηξηα έσο πνιχ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

 

΋ζνλ αθνξά ηηο αληηιήςεηο γηα ηνλ ηξφπν δσήο ζεσξνχλ νη 48 έγγακνη (ην 52,2% ησλ 

έγγακσλ) φηη ην θάπληζκα είλαη αλακθηζβήηεηα παξάγνληαο θηλδχλνπ θαη νη 39 ζεσξνχλ φηη ην 

παζεηηθφ θάπληζκα είλαη αλακθηζβήηεηα παξάγνληαο θηλδχλνπ (ην 42,4% ησλ έγγακσλ). Οη 37 

πηζηεχνπλ φηη ην θάπληζκα 5 ηζηγάξσλ δελ βιάπηεη ηελ πγεία καο (ην 40,2% ησλ έγγακσλ). Οη 

72 πηζηεχνπλ φηη ν θαπληζηήο κπνξεί λα θφςεη δχζθνια ή πνιχ δχζθνια (ην 78,3% ησλ 

έγγακσλ). Παξφια απηά νη 18 ζεσξνχλ φηη ηα δηάθνξα απηνθφιιεηα θαη ηζίριεο είλαη 

απνηειεζκαηηθά γηα ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (ην 19,6% ησλ έγγακσλ) θαη νη 22 ζεσξνχλ 

φηη είλαη απνηειεζκαηηθά ηα δηάθνξα θάξκαθα (ην 23,9% ησλ έγγακσλ). 

 

Ζ θαζηζηηθή δσή είλαη αλακθηζβήηεηα παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηνπο 46 έγγακνπο (ην 

50% ησλ έγγακσλ). Παξάιιεια αθφκα θαη ε ειαθξηά έληαζεο άζθεζε (πεξπάηεκα θηι) 

επηθέξεη κείσζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζχκθσλα κε ηνπο 13 έγγακνπο (ην 14,1% ησλ 

έγγακσλ), ελψ δχζθνια ή πνιχ δχζθνια βξίζθνπλ ρψξνπο γηα λα αζιεζνχλ 55 έγγακνη (ην 

59,8% ησλ έγγακσλ).  

 

Οη 84 έγγακνη αλαγλσξίδνπλ φηη ε ζσκαηηθή άζθεζε κεηψλεη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν 

(ην 91,3% ησλ έγγακσλ). Αθφκα δειψλνπλ 47 άηνκα φηη δελ έρεη επεξεάζεη ην θαπληζηηθφ 

πεξηβάιινλ ηηο επηινγέο ηνπο γηα δηαζθέδαζε (ην 51,1% ησλ έγγακσλ) θαη κφλν 28 πηζηεχνπλ 

φηη ππάξρεη ζεβαζκφο ησλ δηθαησκάησλ ησλ κε θαπληζηψλ ζηνπο ρψξνπο εζηίαζεο θαη 

δηαζθέδαζεο (ην 30,4% ησλ έγγακσλ). 
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΋ζνλ αθνξά ηηο αληηιήςεηο γηα ηελ δηαηξνθή ζεσξνχλ κφλν νη 44 έγγακνη φηη ε 

δηαηξνθή είλαη αλακθηζβήηεηα παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (ην 47,8% 

ησλ έγγακσλ). Οη 72 έγγακνη αλαγλσξίδνπλ ηηο ηδηφηεηεο ηνπ ειαηφιαδνπ θαη πηζηεχνπλ φηη 

κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ (ην 78,2% ησλ έγγακσλ). 

Οη 79 έγγακνη αλαγλσξίδνπλ ηηο ηδηφηεηεο ηνπ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαη πηζηεχνπλ φηη 

κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (ην 85,9% ησλ έγγακσλ). Απφ ηνπο έγγακνπο 

ηα 45 άηνκα πηζηεχνπλ φηη κπνξεί λα κεησζεί ν θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο κε ηελ πξφζιεςε 

ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο (πρ βηηακίλεο) (ην 48,9% ησλ έγγακσλ). Δπίζεο 43 έγγακνη 

αλαγλσξίδνπλ ηηο ηδηφηεηεο ησλ θπηηθψλ ζηεξνιψλ, πνπ πεξηέρνληαη ζηηο δηάθνξεο καξγαξίλεο, 

θαη κεηψλνπλ ηα ιηπίδηα θαη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (ην 46,7% ησλ έγγακσλ). 

 

Οη 69 έγγακνη δειψλνπλ λα γλσξίδνπλ αξθεηά ή παξά πνιιά γηα ηελ δηαηξνθή (ην 75% 

ησλ έγγακσλ). Παξάιιεια φκσο θαίλεηαη λα κελ ηζρχεη απηή ε γλψζε ηεο δηαηξνθήο, αθνχ ηελ 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή ηελ εθαξκφδνπλ ζην ζπίηη ηνπο κφλν 37 έγγακνη (ην 40,2% ησλ έγγακσλ) 

θαη νη 34 έγγακνη (ην 37% ησλ έγγακσλ) εθαξκφδνπλ κεηθηή (δειαδή κίμε κεζνγεηαθήο θαη 

δπηηθήο δηαηξνθήο), ελψ κφλν νη 14 εθαξκφδνπλ ηελ δπηηθνχ ηχπνπ δηαηξνθή (ην 15,2% ησλ 

έγγακσλ). Αθφκα, 37 κφιηο άηνκα (ην 40,2% ησλ έγγακσλ) απάληεζαλ φηη ζεσξνχλ σο 

ζεκαληηθφηεξα ζπζηαηηθά ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο ηα κνλναθφξεζηα ιηπαξά, ηηο θπηηθέο ίλεο θαη 

ηηο αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο ελψ σο ζεκαληηθφηεξν δηαηξνθηθφ θίλδπλν απάληεζαλ 45 άηνκα ηα 

θνξεζκέλα ιηπαξά (ην 48,9% ησλ έγγακσλ) θαη 19 άηνκα ην αιάηη (ην 20,7% ησλ έγγακσλ). 

Αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη ε πην αζθαιήο αγνξά είλαη ε ηππνπνηεκέλε θαη απάληεζαλ κφλν 11 

άηνκα ζσζηά (ην 12% ησλ έγγακσλ), ελψ 48 άηνκα ζεσξνχλ φηη ε θηιηθή παξαγσγή ή ε δηθή 

ηνπο φηη είλαη πην αζθαιήο (ην 52,2% ησλ έγγακσλ). 

 

Καηαιήγνπκε κεηά απφ ζχγθξηζε ησλ ζηνηρείσλ φηη νη έγγακνη ζε ζρέζε κε ηνπο 

άγακνπο είλαη πην ελεκεξσκέλνη γηα ηνπο θιηληθνχο δείθηεο αιιά θαη φζνλ αθφξα ηηο 

γεληθφηεξεο αληηιήςεηο γηα ηελ δηαηξνθή θαη ηνλ ηξφπν δσήο. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο θξίλεηαη αλαγθαία ε 

παξάζεζε νξηζκέλσλ ζπζηάζεσλ, φζνλ αθνξά ζηελ πξφιεςε ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ, κέζσ 

ηεο αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο. Γεδνκέλνπ φηη ε πξφιεςε είλαη κεγίζηεο ζεκαζίαο, θπξίσο θαηά 

ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, ζα ήηαλ θαιφ λα πξνσζνχληαη ζηνπο καζεηέο θαη λα 

εθαξκφδνληαη νη αθφινπζεο πξνηάζεηο. 

 

 Παξά ην γεγνλφο φηη ζην δείγκα κηθξφ πνζνζηφ θαπλίδεη ζα πξέπεη λα είλαη άκεζε ε 

πξφιεςε ηνπ θαπλίζκαηνο, αθνχ είηε ην ελεξγεηηθφ είηε ην παζεηηθφ θάπληζκα, 

ζεσξείηαη σο έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ. ΢πζηήλεηαη ινηπφλ ζηνπο γνλείο αλ θαπλίδνπλ, λα απνθχγνπλ λα θαπλίδνπλ 

ζε θιεηζηνχο ρψξνπο εηδηθφηεξα γηα ηα παηδηά, αθνχ μέξνπκε φηη κπνξνχλ λα βιάςνπλ 

ηελ πγεία ηνπο θαη λα νδεγήζνπλ ζε πηνζέηεζε θαθψλ ζπλεζεηψλ πνπ ηειηθά κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Δμάιινπ, ην παηδί κέρξη λα ελειηθησζεί έρεη ηελ 

ηάζε λα κηκείηαη ηνπο ελήιηθεο. Σν ίδην ζπζηήλεηαη θαη ζηνπο θαζεγεηέο, νη νπνίνη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο απνηεινχλ θαη απηνί παξάδεηγκα πξνο κίκεζε γηα ηνπο καζεηέο 

ηνπο. 

 Γλσξίδνληαο φηη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα πξέπεη λα απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη 

ηνπ ηξφπνπ δσήο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε πξνψζεζε ηεο απφ ηε παηδηθή ειηθία. Γη απηφλ 

ην ιφγν ζπζηήλεηαη ζηνπο γνλείο λα ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά, ψζηε λα αζρνιεζνχλ κε 

θάπνην άζιεκα ή κε ηε θπζηθή άζθεζε (πνδήιαην, πεξπάηεκα, θνιχκπη) πεξηνξίδνληαο 

ηαπηφρξνλα εθείλα ηα παηρλίδηα πνπ ην εγθισβίδνπλ ζε έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν δσήο 

φπσο ν ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο, πνπ ππάξρεη πιένλ ζήκεξα ζε φια ηα ζπίηηα. Οη 

θαζεγεηέο επίζεο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο ζα πξέπεη λα σζνχλ ηα παηδηά λα θάλνπλ 

νπνηαδήπνηε άζθεζε ζέινπλ (βφιετ, κπάζθεη, πνδφζθαηξν) πέξα απφ ηελ ππνρξεσηηθή 

10ιεπηε άζθεζε πνπ είλαη ην ιεγφκελν δέζηακα γηα απνθπγή ησλ ηξαπκαηηζκψλ. ΢ηα 

πιαίζηα απηά πξέπεη λα βνεζήζεη ην θξάηνο, πξνζθέξνληαο ζηνπο πνιίηεο θαη ζηα παηδηά 

ηνπο πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο θαη ρψξνπο άζιεζεο. ηαπηφρξνλα θάλνληαο θάπνηα έξγα 

φπσο παηδηθέο ραξέο θαη πάξθα ή πνδειαηνδξφκνη (φπσο ζηα Βξηιήζζηα θαη ζην 

Υαιάλδξη) δηεπθνιχλεη ηνπο πνιίηεο λα πξαγκαηνπνηνχλ θάπνηνπ είδνπο άζθεζε. 

 ΋ζνλ αθνξά ηε δηαηξνθή ην πξφηππν ηεο κεζνγεηαθήο θνπδίλαο είλαη ην πην 

δηαδεδνκέλν. Ζ κεζνγεηαθή δηαηξνθή δξα πξνζηαηεπηηθά ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 

Έηζη απηνχ ηνπ ηχπνπ ε δηαηξνθή πξέπεη λα πηνζεηεζεί απφ ηελ νηθνγέλεηα θαζψο θαη λα 

πξνσζεζεί απφ ην ζρνιείν. Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγέλεηα, ζα πξέπεη νη γνλείο λα ηξψλε 
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πγηεηλά, ζσζηά θαη ζξεπηηθά, ψζηε λα κπνξνχλ λα πηνζεηήζνπλ απηφλ ην ηξφπν δσήο θαη 

ηα παηδηά ηνπο πην εχθνια. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα απαγνξεχνληαη θαη κε ζπγθεθξηκέλε 

αηηηνινγία, δηάθνξα ηξφθηκα πνπ είλαη αλζπγηεηλά (φπσο απνθεχγνπκε ηα γιπθίζκαηα, 

ηεγαληηά θηι, γηαηί…).θαη λα επηηξέπνληαη κφλν πγηεηλά (φπσο θξνχηα, ιαραληθά, 

δεκεηξηαθά θηι.) επίζεο κε ηελ θαηάιιειε αηηηνινγία (σθειεί, γηαηί..). Έηζη ην παηδί κε 

απηήλ ηελ επεμήγεζε ζα εθπαηδεπηεί ζην ζσζηφ θαη ζην ιάζνο κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή 

ηεο πγείαο ηνπ απφ πιεπξά δηαηξνθήο. Αλαθνξηθά κε ην ζρνιείν ζα πξέπεη ηα ηξφθηκα 

πνπ δηαηίζεληαη ζην θπιηθείν λα είλαη πγηεηλά, θξέζθα θαη λα θαιχπηνπλ ηηο ελεξγεηαθέο 

αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ, ρσξίο λα ηνλ επηβαξχλνπλ κε πεξηηηέο ζεξκίδεο. Καιφ ζα ήηαλ 

ηα παηδηά λα πεγαίλνπλ ζην ζρνιεηφ κε έλα θνιαηζηφ θηηαγκέλν απφ ηελ κεηέξα ηεο 

νηθνγέλεηαο. 

 Λακβάλνληαο σο δεδνκέλν φηη νη εμεηάζεηο γηα ηνπο βηνρεκηθνχο δείθηεο απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ κέξνο ηεο πξφιεςεο, ζα πξέπεη απηέο λα γίλνληαη εηεζίσο, αλεμαξηήησο 

θχινπ θαη ειηθίαο αιιά θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ. Δπίζεο, ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ 

απηφ δελ είλαη νηθνλνκηθά δπλαηφ ην θξάηνο ζα πξέπεη λα θξνληίδεη γηα ηε δηεθπεξαίσζε 

ηνπο, ζηα πιαίζηα ηεο θνηλσληθήο ηνπ πνιηηηθήο θαη πξφλνηαο. 

 Δίλαη γλσζηφ πσο σο βάζε ηεο πξφιεςεο ζεσξείηαη ε ελεκέξσζε ησλ αλζξψπσλ γηα 

ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ εκθάληζεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Ζ ελεκέξσζε ζα 

αθφξα θπξίσο ηνπο ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, πσο επεξεάδνπλ θαη πσο 

κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ ψζηε λα πξνιεθζνχλ ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Γηα ηνλ 

ιφγν απηφ ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα δίλεη έκθαζε ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο κε ζθνπφ 

ηελ πηνζέηεζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο απφ ηνπο καζεηέο, κε ηελ απφιπηε ζπλεξγαζία 

ηνπ θπιηθείνπ, ψζηε λα έρνπκε ζσζηή δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ. Δλεκεξσηηθφ ξφιν 

επηβάιιεηαη λα δηαδξακαηίζεη θαη ην θξάηνο, δηνξγαλψλνληαο εθζηξαηείεο πνπ ζα 

ζηνρεχνπλ ζηελ ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ γηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη 

πξνβάιινληάο ηα πεξηνδηθά απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, αιιά θαη ιήςε 

απνθάζεσλ, φπσο ε πξφζθαηε απαγφξεπζε ηνπ πην επηβιαβή παξάγνληα θηλδχλνπ, ηνπ 

ηζηγάξνπ, φπνπ απφ ηηο αξρέο ηνπ έηνο 2010 ζα είλαη παξάλνκν λα θαπλίδεη θάπνηνο ζε 

θιεηζηφ ρψξν, πξνζηαηεχνληαο εηζη ηνπο παζεηηθνχο θαπληζηέο (θπξίσο ηα κηθξά παηδηά) 

αιιά θαη σζψληαο ην πιεζπζκφ λα νδεγεζεί ζε αλαγθαζηηθφ πεξηνξηζκφ ηνπ. 

 

Δλ θαηαθιείδη, αλ ν άλζξσπνο αιιάμεη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ θαη θηλεζεί ζχκθσλα κε ηηο 

παξαπάλσ ζπζηάζεηο είλαη πνιχ πηζαλφ λα αιιάμεη θαη ηε κνίξα ηεο πγείαο ηνπ. Πξνο ην ζθνπφ 

απηφ ζα πξέπεη λα θηλεζνχλ ηφζν κεκνλσκέλα φζν θαη νκαδηθά νη θνξείο ηεο πξναγσγήο ηεο 

πγείαο. 
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