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ΔΙΑΓΩΓΗ 

 

Ση είλαη ε πλεπκαηηθή δηαηαξαρή; 

 

Η ζνβαξή πλεπκαηηθή δηαηαξαρή
1
 είλαη έλα ςπρνινγηθφ ή ζπκπεξηθνξηζηηθφ δείγκα πνπ ζπλδέεηαη κε 

απειπηζία ή αληθαλφηεηα, ε νπνία ζπκβαίλεη ζ'έλα άηνκν θαη δελ απνηειεί κέξνο κηαο θπζηνινγηθήο 

αλάπηπμεο ή θαιιηέξγεηαο. Σα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο έρνπλ αιιάμεη κε ην 

πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη αθφκε επηθξαηνχλ πνηθίιεο εξκελείεο γηα ηε δηάγλσζε, ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαη ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ηεο. Παξφια απηά ηα γεληθά θξηηήξηα δηάγλσζεο ηεο παξακέλνπλ επξέσο απνδεθηά. 

 

 

1. ρηδνθξέλεηα: 

Η ζρηδνθξέλεηα είλαη ε ζνβαξφηεξε θαη ε πιένλ αηληγκαηηθή ςπρηθή λφζνο πνπ πξνζβάιιεη ηνλ άλζξσπν. 

Πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή, ε ζρηδνθξέλεηα ζπλδέεηαη κε ηελ ηζηνξηθή δηαδξνκή θαη ηελ 

εδξαίσζε ηεο ςπρηαηξηθήο σο απηφλνκεο ηαηξηθήο εηδηθφηεηαο. Παξφηη πξνζβάιιεη θαηά κέζν φξν κφλν 1% 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, ΠΟΤ, θαηαηάζζεη ηε ζρηδνθξέλεηα κέζα ζηηο 

δέθα λφζνπο κε ηε ζνβαξφηεξε επηβάξπλζε ζε δείθηεο θαζεκεξηλήο, θνηλσληθήο θαη επαγγεικαηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο. Δθηηκάηαη φηη γηα ηε ζεξαπεία ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζηηο ΗΠΑ 

δαπαλάηαη ην ¼ ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο γηα ηελ ςπρηθή πγεία θαη πσο κηα ζηηο ηξεηο ςπρηαηξηθέο θιίλεο 

θαηαιακβάλεηαη απφ αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. Η πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ δελ ζα δεκηνπξγήζνπλ πνηέ 

δηθή ηνπο νηθνγέλεηα θαη δχζθνια κπνξνχλ λα βξνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ αλεμάξηεηε επαγγεικαηηθή 

απαζρφιεζε. 

Μνινλφηη πεξηζζφηεξα απφ 100 ρξφληα έρνπλ παξέιζεη απφ ηελ πξψηε ζχγρξνλε θιηληθή πεξηγξαθή ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο απφ ην Γεξκαλφ ςπρίαηξν  Emil Kraepelin, ε αηηηνπαζνγέλεηα ηεο λφζνπο παξακέλεη αζαθήο 

θαη σο εθ ηνχηνπ ε ζεξαπεπηηθή ηεο αληηκεηψπηζε είλαη ειιηπήο. Χζηφζν, ε πξφνδνο  ησλ λεπξνεπηζηεκψλ 

ηελ ηειεπηαία δεθαεηία έρεη ζεκειηψζεη ηε ζρηδνθξέλεηα σο δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ κε ηζρπξφηαην 

γελεηηθφ ππφβαζξν, γηα ηελ εθδήισζε ηεο νπνίαο επζχλεηαη κηα πνιχπινθε αιιειεπίδξαζε γελεηηθψλ θαη 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. Η ζρηδνθξέλεηα είλαη λφζνο νηθνπκεληθή. Απαληάηαη ηφζν ζηνπο πην 

αλαπηπγκέλνπο ιανχο φζν θαη ζηνπο πιένλ πξσηφγνλνπο. Δίλαη λφζνο δηαρξνληθή, φπσο δηαπηζηψλεηαη απφ 

πεξηγξαθέο αηφκσλ θαηά ηελ αξραηφηεηα, κε εθδειψζεηο πνπ δελ δηαθέξνπλ απφ ηα ζπκπηψκαηα ζχγρξνλσλ 
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δηαγλσζηηθψλ ζπζηεκάησλ. Πάξα ηαχηα, ε ζρηδνθξέλεηα σο εληαία ηαηξηθή νληφηεηα παξακέλεη αθφκε θαη 

ζηηο κέξεο καο πξνβιεκαηηθή 

Η αηηηνπαζνγέλεηα ηεο σο νκάδα ζπλαθψλ ζπλδξφκσλ κε πηζαλψο αιιειεπηθαιππηφκελνπο 

αηηηνπαζνγελεηηθνχο ζπληειεζηέο ζα ήηαλ ίζσο αθξηβέζηεξε. Η δηάγλσζε ηεο ηίζεηαη ζπκβαηηθά απφ ηε 

θαηλνκελνινγηθή παξαηήξεζε θαη πεξηγξαθή ηνπ αζζελνχο, ρσξίο δπλαηφηεηα θιηληθνεξγαζηεξηαθήο 

δηαγλσζηηθήο ηεθκεξίσζεο. Σα δχν ηξέρνληα δηαγλσζηηθά ηαμηλνκηθά ζπζηήκαηα(DSM-IV-TR, ICD-10)
2
 

πξνζθέξνπλ κελ ηελ πνιχηηκε δπλαηφηεηα ―θνηλήο γιψζζαο‖ επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ ςπρηάηξσλ θαη 

επνκέλσο αθξηβέζηεξεο δηαγλσζηηθήο αμηνπηζηίαο, αιιά ζηεξνχληαη εγθπξφηεηαο, δεδνκέλνπ φηη θάησ απφ 

ηελ ίδηα δηαγλσζηηθή ζηέγε ζηεγάδνληαη ελδερνκέλσο εηεξνγελείο δηαηαξαρέο κε αιιειεπηθαιππηφκελνπο 

παζνγελεηηθνχο κεραληζκνχο λφζεζεο. Γελ ππάξρνπλ νχηε εηδηθά ζπκπηψκαηα νχηε εηδηθνί βηνινγηθνί 

δείθηεο πνπ λα είλαη παζνγλσκνληθνί ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη λα ηε δηαρσξίδνπλ ζαθψο απφ ηηο άιιεο κνξθέο 

ησλ κεηδφλσλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο π.ρ. ηε δηπνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή. 

1.1. ύληνκε Ιζηνξηθή Αλαδξνκή 

Ο Βέιγνο ςπρνιφγνο Benedict Morrel, ην 1852, πεξηέγξαςε κηα θιηληθή νληφηεηα παξφκνηα κε ηε 

ζρηδνθξέλεηα, πνπ ηελ νλφκαζε ―πξψηκε άλνηα‖
3
. Ο παηέξαο ηεο ζχγρξνλεο ςπρηαηξηθήο λνζνινγίαο ν 

Γεξκαλφο ςπρίαηξνο Emil Kraepelin απαξηίδεη ηηο πνηθίιεο ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο ζε έλα εληαίν λνζνινγηθφ 

ζρήκα θαηάηαμεο, πνπ αληηζηνηρεί ζην ζεκεξηλφ φξν ―ζρηδνθξέλεηα‖ θαη ην 1887, ζηελ πξψηε έθδνζε ηεο 

Φπρηαηξηθήο ηνπ, ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν ―πξψηκε άλνηα‖ γηα λα πεξηιάβεη ζε απηφλ ηελ εβεθξελία σο 

λνζνινγηθή νληφηεηα πνπ εηζβάιιεη θαηά ηελ εθεβεία θαη θαηαιήγεη ζε άλνηα θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Σν 

1883, ζηνλ πίλαθα ηαμηλνκήζεσλ ηνπ, μερσξίδεη δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο ςπρψζεσλ, ηε καληνθαηάζιηςε θαη 

ηελ πξψηκε άλνηα θαη ην 1896, ζηελ πέκπηε έθδνζε ηεο ςπρηαηξηθήο ηνπ, δηαθξίλεη ηξεηο ηχπνπο ―πξψηκεο 

άλνηαο‖, ηελ θαηαηνληθή, ηελ εβεθξελία θαη ηελ ηππηθή παξαθξνζχλε, πνπ αξγφηεξα νλφκαζε παξαλνεηδή 

άλνηα. Ο Sigmund Freud, ην 1881, αλαιχεη ηελ πεξίπησζε Schreber κε βάζε ηελ απηνβηνγξαθία ηνπ 

παξαλντθνχ απηνχ αζζελνχο θαη ζπλδέεη ην δησθηηθφ παξαιήξεκα κε ιαλζάλνπζεο νκνθπινθηιηθέο ηάζεηο 

θαη απφζπξζε ησλ ιηβηδηληθψλ επελδχζεσλ απφ ην εμσηεξηθφ αληηθείκελν πξνο ηνλ εαπηφ (επαλαγσγή ζηνλ 

πξψηκν απηνεξσηηζκφ). Ο Διβεηφο ςπρίαηξνο Eugen Bleuler, ην 1911, ζηελ θιαζηθή κνλνγξαθία ηνπ ―ε 

πξψηκε αλία θαη ε νκάδα ησλ ζρηδνθξελεηψλ‖, εηζάγεη ηνλ ειιεληθφ φξν ρηδνθξέλεηα, γηα λα ππνδειψζεη κε 

απηφ ηνλ ηξφπν φηη ε άλνηα δελ απνηειεί αλαγθαζηηθή θαηάιεμε ηεο λφζνπ θαη φηη σο θχξην ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο έρεη ην ζχκπησκα ηεο ζράζεο ησλ ςπρνλνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Ο Kutt Schneider, ηε δεθαεηία ηνπ 1930, 

δηαηππψλεη ηελ άπνςε πσο ε δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζηεξίδεηαη θπξίσο ζηελ θιηληθή πεξηγξαθή θαη φρη 

ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ θαη εηζάγεη 14 ζπκπηψκαηα-θξηηήξηα, πξψηνπ θαη δεχηεξνπ βαζκνχ. Ο Kretschmer, 
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ηo 1936, δηαηππψλεη ηε ζεσξία ηνπ γηα ηε ζρηδνθξεληθή ηδηνζπζηαζία, εηζάγνληαο ηελ έλλνηα ηεο ζπλερνχο 

ςπρνπαζνινγίαο απφ ην επίπεδν ηεο πξνζσπηθφηεηαο σο ηε λφζν. 

Σν 1952, νη Delay θαη Deniker εηζάγνπλ ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ηηο θαηλνζηαδίλεο, 

εγθαηληάδνληαο έηζη ηε ζχγρξνλε επνρή ηεο ςπρνθαξκαθνινγίαο. Σν 1980, ν Crow πξνηείλεη κηα λέα 

ηππνινγία ηεο ζρηδνθξέλεηαο βαζηδφκελε ζηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζπκπηψκαηα σο δηαθξηηά ζχλδξνκα κε 

δηαθνξεηηθέο παζνγελεηηθέο δηεξγαζίεο. Σν 1987, δηαηππψλεηαη ε λεπξναλαπηπμηαθή ππφζεζε ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο απφ ηνπο Murray θαη Weiberger. Σν 2003 αλαθνηλψλνληαη νη πξψηεο επαιεζεχζεηο γελεηηθήο 

ζπζρέηηζεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο κε ην γνλίδην Neuregullin 1, πνπ δεκνζίεπζε πξψηε ε νκάδα ηνπ Κ.Steffasson 

to 2002. 

1.2. πκπησκαηνινγία ηεο ρηδνθξέλεηαο 
4
: 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο(πίλαθαο 1) επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ νξγάλσζε ηεο ζθέςεο, ην 

ζπλαίζζεκα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Μνινλφηη 

ε ζρηδνθξέλεηα είλαη λφζνο θπξίσο ηεο λεαξήο ειηθίαο, δηαδξάκεη ζπλήζσο ρξνλίσο, κε θιηληθή πνξεία πνπ 

πεξηιακβάλεη, ελεξγφ θαη ππνιεηκκαηηθή θάζε. Σφζν ην δηεζλέο ηαμηλνκηθφ δηαγλσζηηθφ ζχζηεκα ICD-10, 

φζν θαη ην Ακεξηθάληθν DSM-IV, αλαγλσξίδνπλ δηαθξηηέο θιηληθέο κνξθέο, πνπ παξαηίζεληαη ζηε ζπλέρεηα. 

Σα θιαζηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπο κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ σο αθνινχζσο: 

1.2.1. Γηαηαξαρέο ηεο ζθέςεο 

Απνηεινχλ ζεκειηψδε ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη δηαθξίλνληαη ζε: 

 Γηαηαξαρέο ζηε δνκή θαη ηελ νξγάλσζε ηεο ζθέςεο 

Η βαζηθή δηαηαξαρή ζηελ θαηεγνξία απηή είλαη ε δηάζπαζε ηεο ζθέςεο. Καζηεξψζεθε σο έλα απφ ηα 

ζεκειηψδε ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο απφ ηνλ Bleuler κε ηνλ φξν ―ράιαζε ηνπ ζπλεηξκνχ‖ ή 

―αζπλαξηεζία‖. Η ζθέςε παξνπζηάδεη ράιαζε ησλ ζπλεηξκηθψλ ηεο δεζκψλ κε έιιεηςε ζπλεθηηθφηεηαο θαη 

λνεκαηηθήο αιιεινπρίαο ησλ ηδεψλ. Αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο, αληρλεχεηαη απφ ηνλ 

εμεηαζηή σο πξννδεπηηθή δπζθνιία ζηε δηαηήξεζε ηνπ λνεκαηηθνχ ζηφρνπ ησλ ιεγνκέλσλ ηνπ αζζελνχο 

(εθηξνρηαζκφο ζθέςεο). Δθθξάδεηαη επίζεο κε αζάθεηα θαη ανξηζηία ησλ ιεγνκέλσλ ηνπ αζζελνχο, πνπ 

ζηεξνχληαη πιεξνθνξηαθνχ πεξηερνκέλνπ (πελία ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο νκηιίαο ή αινγία). Η λνεκαηηθή 

αιιεινπρία είλαη ειιηπήο θαη δχζθακπηε, αληηθαηνπηξηδφκελε ζην ιφγν κε άζθνπνπο πιαηεηαζκνχο απφ ην 

θεληξηθφ ζέκα, απνζπγθεθξηκελνπνίεζε ηνπ ιφγνπ, ινγηθέο αλαθνινπζίεο (αινγηθφηεηα) ή ζπρλέο εκκνλέο, 

έλδεημε αδπλακίαο εθηξνπήο ηεο ζθέςεο, φπνπ ν ιφγνο είλαη αθαηαλφεηνο, ράλεη ηελ επηθνηλσληαθή ηνπ αμία 

θαη γίλεηαη γιψζζα ―ηδησηηθήο ρξήζεο‖. 

 Γηαηαξαρέο ζηε ξνή ηεο ζθέςεο 
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Δδψ ππάγεηαη θπξίσο ε αλαθνπή ηεο ζθέςεο. Πξφθεηηαη γηα βαζηθφ θαη πξψηκν ζχκπησκα, θαηά ην νπνίν ε 

ζθέςε (θαη ζπλαθφινπζα ε νκηιία) δηαθφπηεηαη μαθληθά γηα ιίγν (ζαλ κε καραίξη). ηε ζρηδνθξέλεηα 

παξαηεξείηαη επίζεο κεησκέλε ξνή θαη παξαγσγηθφηεηα ηεο ζθέςεο, πνπ εθθξάδεηαη κε κεησκέλε ιεθηηθή 

δηεξγαζία. Αληαλαθιάηαη σο νκηιία ραξαθηεξηδφκελε απφ έιιεηςε απζνξκεηηζκνχ κε κεηαβαιιφκελν ξπζκφ 

θαη παχζεηο θαη σο πησρεία ηεο πνζφηεηαο πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Γελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηελ αλαζηνιή ή 

επηβξάδπλζε ηεο ζθέςεο, ε νπνία ππνδειψλεη κηα θζίλνπζα δηαδηθαζία ηεο ζθέςεο θαη παξαηεξείηαη 

θπξίσο ζηελ θαηάζιηςε. 

 Γηαηαξαρέο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο ζθέςεο 

ηε ζρηδνθξέλεηα, ε βεβαηφηεηα θαηνρήο θαη ειέγρνπ ηεο ζθέςεο θινλίδεηαη θαη ζπρλά θαηαξγείηαη ζην 

πιαίζην κηαο γεληθφηεξεο θαηάιπζεο ησλ νξίσλ ηνπ εαπηνχ: 

 Αίζζεκα απψιεηαο (ππνθινπήο) ηεο ζθέςεο. Βίσκα έμσζελ πθαξπαγήο ησλ ζθέςεσλ ηνπ αζζελνχο 

θαη ζπλαθφινπζα παληεινχο έιιεηςεο ηδίσλ ζθέςεσλ. 

 Αίζζεκα παξεκβνιήο μέλσλ ζθέςεσλ. Βίσκα ηνπ αζζελνχο φηη αιιφηξηεο ζθέςεηο εκβάιινληαη 

έμσζελ ζ'απηφλ. ηελ αθξαία κνξθή, πθίζηαηαη ην βίσκα νινζρεξνχο θαζνξηζκνχ ησλ ζθέςεσλ απφ 

θάπνηνλ εμσηεξηθφ παξάγνληα ή δχλακε κε επαθφινπζν ηελ πιήξε απψιεηα ηεο θαηνρήο θαη ηνπ 

ειέγρνπ ηνπο απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή (ηδέα παζεηηθφηεηαο ή επίδξαζεο ηεο ζθέςεο). 

 Αίζζεκα απψιεηαο ηεο ζηεγαλφηεηαο ηεο ζθέςεο ή εθκπνκπή ηεο ζθέςεο. Βίσκα ηνπ αζζελνχο φηη 

νη ζθέςεηο ηνπ δελ πεξηνξίδνληαη εληφο ηνπ, αιιά δηαξξένπλ παζεηηθά θαη δηαρένληαη ζηνλ πεξίγπξφ 

ηνπ, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα γίλνληαη δεκφζηεο θαη αλαγλσξίζηκεο απφ ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ. ε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο απνηειεί παξαιεξεκαηηθή εξκελεία ηεο εκπεηξίαο ησλ ερεξψλ ζθέςεσλ. 

1.2.2. Γηαηαξαρέο ηεο αληίιεςεο 

Δδψ ππάγνληαη νη ςεπδαηζζήζεηο θαη νη παξαηζζήζεηο 

Οη ςεπδαηζζήζεηο είλαη αληηιήςεηο ζε απνπζία πξαγκαηηθνχ εξεζηζκνχ. Αθνξνχλ θαη ζηηο πέληε αηζζήζεηο, 

θαηά θχξην ιφγν φκσο ιφγν ηελ αθνή. Οη αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο είλαη απφ ηα πιένλ ζπλήζε ζπκπηψκαηα 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Ο αζζελήο ―αθνχεη‖ θσλέο, ζπλνκηιίεο, παξάδνμνπο ήρνπο ή θαη κνπζηθή. Οη ―θσλέο‖ 

ηνλ ζρνιηάδνπλ ή ηνλ πξνηξέπνπλ λα θάλεη θάηη, ηνπ αζθνχλ θξηηηθή θ.α. Μπνξεί λα απεπζχλνληαη άκεζα 

ζ'απηφλ ή λα ζπλνκηινχλ κεηαμχ ηνπο γη'απηφλ. Μπνξεί λα είλαη ζπλερείο ή επεηζνδηαθέο, ζαθείο ή 

ζπγθερπκέλεο, νξγαλσκέλεο ή αφξηζηεο. Χο πξνο ην πεξηερφκελφ ηνπο, κπνξεί λα είλαη πβξηζηηθέο, 

ριεπαζηηθέο, απεηιεηηθέο, επαηλεηηθέο, παξαηλεηηθέο, πξνηξεπηηθέο, πξνεηδνπνηεηηθέο θ.α. Μηα ηδηαίηεξε 

θαηεγνξία αθνπζηηθψλ ςεπδαηζζήζεσλ είλαη νη ερεξέο ζθέςεηο θαη ε ερψ ηεο ζθέςεο. Οη ερεξέο ζθέςεηο 

είλαη βίσκα ηνπ αζζελνχο, θαηά ην νπνίν νη ζθέςεηο ηνπ ερνχλ κεγαιφθσλα ζην εζσηεξηθφ ηεο θεθαιήο ηνπ, 
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θαηά ηξφπν πνπ νη παξηζηάκελνη ζπλάλζξσπνί ηνπ κπνξνχλ λα ηηο αθνχζνπλ. Η ερψ ηεο ζθέςεο είλαη βίσκα 

ηνπ αζζελνχο, θαηά ην νπνίν νη ζθέςεηο ηνπ επαλαιακβάλνληαη ή αληερνχλ ζην εζσηεξηθφ ηεο θεθαιήο ηνπ 

ιίγν ρξφλν κεηά ηνλ αξρηθφ ζρεκαηηζκφ ηνπο. Οη παξαηζζήζεηο αθνξνχλ ηελ παξαπνίεζε ππαξθηψλ 

εξεζηζκάησλ. Γελ είλαη θαη απηέο παζνγλσκηθέο ηεο λφζνπ θαη ελδερνκέλσο ζπλδένληαη δεπηεξνγελψο κε ηηο 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο. 

1.2.3. Γηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

Δδψ ππάγνληαη θπξίσο, ε ακθηζπκία, ε ζπλαηζζεκαηηθή δπζαξκνλία, ε ζπλαηζζεκαηηθή έθπησζε, θαζψο θαη 

άιιεο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. 

Η ακθηζπκία απνηειεί, φπσο πξναλαθέξζεθε, βαζηθφ ζχκπησκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Ο αζζελήο θπξηαξρείηαη 

ηελ ίδηα ζηηγκή απφ αληηζεηηθά κεηαμχ ηνπο ζπλαηζζήκαηα, π.ρ. κηζεί θαη αγαπάεη ηελ ίδηα ζηηγκή ην ίδην 

άηνκν κε ηελ ίδηα έληαζε. 

Η ζπλαηζζεκαηηθή δπζαξκνλία ππνδειψλεη ηε δηάζηαζε κεηαμχ ηεο βαξχηεηαο θαη ηνπ κεγέζνπο ηνπ 

ζπγθηλεζηαθνχ εξεζίζκαηνο θαη ηεο ζπγθηλεζηαθήο αληαπφθξηζεο ηνπ αζζελνχο (π.ρ. κηθξή ή θακία 

αληίδξαζε ζε ζεκαληηθφ γεγνλφο, φπσο ν ζάλαηνο ζπγγελνχο, ή ππεξβνιηθή αληίδξαζε γηα αζήκαληα 

ζπκβάληα), αιιά θαη ηελ εθ δηακέηξνπ αληίζεηε ζπγθηλεζηαθή αληίδξαζε (π.ρ. Γέιηα ζηελ αλαγγειία 

ζαλάηνπ ηνπ ζπγγεληθνχ πξνζψπνπ). ηε δεχηεξε πεξίπησζε νκηινχκε γηα ―ζπλαηζζεκαηηθή 

απξνζθνξφηεηα‖. Η ζπλαηζζεκαηηθή έθπησζε(αδηαθνξία, απάζεηα), καδί κε ηηο δπν πξναλαθεξζείζεο 

δηαηαξαρέο, απνηεινχλ ην ραξαθηεξηζηηθφ ηξίπηπρν ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ζρηδνθξεληθψλ ζπκπησκάησλ. 

Πξφθεηηαη γηα πξννδεπηηθή ζπξξίθλσζε ηνπ εχξνπο θξαδαζκνχ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Σν άηνκν 

απνζηαζηνπνηείηαη ζπλαηζζεκαηηθά απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ, ράλεη ηα θηιεηηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα θαη γίλεηαη 

απαζέο, ελψ ην ζπλαίζζεκα είλαη ακβιχ θαη ξερφ (επηπέδσζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο). ηηο άιιεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρηδνθξελψλ ππάγνληαη ε θαηάζιηςε θαη ε επθνξία ( πνπ φκσο είλαη 

άηππεο θαη αβαζείο), ην άγρνο, ε ακεραλία, ε ζπλαηζζεκαηηθή αθακςία θαη ηα απξνζσπνπνηεηηθά 

απνπξαγκαηνπνηεηηθά βηψκαηα. Μεξηθνί κειεηεηέο ζπκπεξηιακβάλνπλ ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

ηελ αλεδνλία, δειαδή ηελ ππνθεηκεληθή αίζζεζε απψιεηαο ηεο ηθαλφηεηαο άληιεζεο ηθαλνπνίεζεο ή εδνλήο 

απφ ην πεξηβάιινλ. Υξεζηκνπνηείηαη σο φξνο θαηαρξεζηηθά φηαλ ππνλνείηαη δηαηαξαρή ηεο βνχιεζεο 

εθδεινχκελε σο αληηθεηκεληθή απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ζεμ, θηιηθέο- θνηλσληθέο ζρέζεηο νη νηθνγελεηαθή 

δσή. 

1.2.4. Γηαηαξαρέο ηεο βνύιεζεο θαη ηεο ςπρνθηλεηηθόηεηαο 

Γεδνκέλνπ φηη ην ζπλαίζζεκα θαη ε βνχιεζε είλαη δχν ιεηηνπξγίεο πνπ ελ πνιινίο ζπκπνξεχνληαη, 

δηαηαξαρέο (πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο) ηεο πξψηεο αληαλαθινχλ ζε αληίζηνηρεο ηεο δεχηεξεο. Έηζη, π.ρ. ζηε 
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ζρηδνθξέλεηα παξαηεξείηαη αβνπιεζία, ε θιηληθή δηαπίζησζε ηεο νπνίαο γίλεηαη κε ηελ παξαηήξεζε ηεο 

ςπρνθηλεηηθφηεηαο. Αζζελείο κε απηά ηα ζπκπηψκαηα εγείξνληαη αξγά, θνηκνχληαη λσξίο, ρσξίο λα 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Έρνπλ κεησκέλν ελδηαθέξνλ λα εξγαζηνχλ ή λα ζπλάςνπλ 

θνηλσληθέο ζρέζεηο. Γελ επηδεηθλχνπλ ελδηαθέξνλ λα μπξηζηνχλ ή λα πιπζνχλ ηαθηηθά θαη ε θξνληίδα ηνπ 

εαπηνχ ηνπο είλαη γεληθφηεξα κεησκέλε. ε απηά ηα πιαίζηα θαηεγνξηνπνηείηαη επίζεο εδψ ε πησρή ζθέςε ή 

αινγία, φπνπ πθίζηαηαη έλδεηα ηεο πνζφηεηαο πξνθνξηθνχ ιφγνπ, πρ. νη 

απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο ηνπ εμεηαζηή είλαη κνλνιεθηηθέο. Η θχξηα δηαηαξαρή ηεο ςπρνθηλεηηθφηεηαο ζηε 

ζρηδνθξέλεηα είλαη ε παξνπζία άιινηε άιινπ βαζκνχ θαηαηνληθψλ ζπκπησκάησλ, πνπ αθνξνχλ ζηε ζηάζε 

θαη ζέζε ηνπ αζζελνχο, ηελ νκηιία ηνπ, ηελ έθθξαζή ηνπ πξνζψπνπ ηνπ, ηηο θηλήζεηο ηνπ θαη ηέινο, ην 

ζχλνιν ηεο ςπρνθηλεηηθφηεηάο ηνπ. Χο πξνο ηε ζέζε θαη ζηάζε ηνπ αζζελνχο, είλαη δπλαηφλ λα 

παξαηεξεζνχλ άιινηε άιιεο δηάξθεηαο ζηεξεφηππεο ζέζεηο (π.ρ. θιίζε ηνπ θνξκνχ, έγεξζε ησλ άθξσλ θ.α.) 

θαη ζηάζεηο (πρ. μαπιψλεη ζην θξεβάηη ρσξίο λα αθνπκπάεη ην θεθάιη ζην πξνζθέθαιν), νη νπνίεο πνιιέο 

θνξέο είλαη αθχζηθεο θαη ―ζαλ επηηεδεπκέλεο‖. Δπίζεο, ν άξξσζηνο παξνπζηάδεη ―θεξψδε επθακςία‖ ησλ 

κειψλ ηνπ, φηαλ απηά ηνπνζεηεζνχλ απφ ηνλ εμεηάδνληα αθφκα θαη ζε άβνιεο ζέζεηο (―πξνθιεηή 

ππνβνιηκφηεηα‖). Χο πξνο ηελ νκηιία, ν αζζελήο κπνξεί λα επαλαιακβάλεη άρξσκα, ζαλ ερψ, ηηο ιέμεηο πνπ 

αθνχεη (ερσιαιία) ή λα κελ απαληά   θαζφινπ (αιαιία) ή λα επαλαιακβάλεη ζηεξεφηππα αδφθηκεο δηθέο ηνπ 

ιέμεηο ή θξάζεηο, αθφκα θαη ζηνλ γξαπηφ ιφγν. Η εθθξαζηηθφηεηα ηνπ πξνζψπνπ είλαη κεησκέλε 

(αλέθθξαζην πξφζσπν), ην βιέκκα ππνθηλεηηθφ θαη ζαλ λα δηαπεξλάεη ην ζπλνκηιεηή θνηηψληαο πίζσ 

απ'απηφλ. πλππάξρνπλ παξάδνμνη, επαλαιακβαλφκελνη κνξθαζκνί (ζπλνθξπψζεηο, θηλήζεηο ησλ ρεηιηψλ 

θ.α.). Οη θηλήζεηο είλαη ίζσο ν θχξηνο εθθξαζηήο ησλ βνπιεηηθψλ δηαηαξαρψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα. Ο 

άξξσζηνο ζπκκνξθψλεηαη απηφκαηα ζηηο εληνιέο, κηκείηαη θάζε πξάμε ζηελ νπνία επηηειεί ν εμεηαζηήο (π.ρ. 

ηξίςηκν ησλ ρεξηψλ), επαλαιακβάλεη άζθνπα  κηα αξρηθή ζθφπηκε θίλεζε. Παξνπζηάδεη επίζεο απηφκαηεο 

θηλήζεηο, ζηεξενηππίεο ή ζπζπάζεηο κπψλ, ελψ θαη ζε απιέο αθφκα θηλήζεηο (π.ρ. ρεηξαςία) παξνπζηάδεηαη 

ακθηηαιαληεπφκελνο (λα ζθίμεη ή λα κε ζθίμεη ην πξνηεηλφκελν ρέξη), κε αλαθνπέο ηεο θίλεζεο (ζηακαηά 

ηελ θίλεζε ηνπ ρεξηνχ ηνπ ζηε κέζε πξνο ηε ρεηξαςία κε ηνλ άιιν) ή ηέινο, εθηειεί ηε ρεηξαςία κε 

αζπλήζηζην θαη ζρεδφλ γεινηνγξαθηθφ ηξφπν. Απηέο, φκσο νη δηαηαξαρέο πνπ είλαη πιένλ ζεκαληηθέο απφ 

δηαγλσζηηθήο πιεπξάο είλαη νη αλαθεξφκελεο ζην ζχλνιν ηεο ςπρνθηλεηηθφηεηαο. Οη ζεκαληηθφηεξεο απφ 

απηέο είλαη ε θαηαηνληθή εκβξνληεζία, ε θαηαηνληθή δηέγεξζε, νη  παξνξκεηηθέο πξάμεηο θαη ν αξλεηηζκφο. 

1.3. πλδξνκηθή πξνζέγγηζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο 

ε αληίζεζε κε ηελ θιαζηθή-πεξηγξαθηθή παξάζεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ε ζπλδξνκηθή 

πξνζέγγηζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο βαζίδεηαη ζε παξαγνληηθή αλάιπζε ησλ ζπκπησκάησλ ζε δηαθξηηέο 
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κεηαμχ ηνπο νκάδεο. Οη πεξηζζφηεξεο παξαγνληηθέο κειέηεο αλαδεηθλχνπλ δηαρσξηζκφ ζε ηξεηο 

ππνθείκελνπο παξάγνληεο ζπκπησκάησλ, νη νπνίνη κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ ζε άιινηε άιιν βαζκφ ζε θάζε 

αζζελή θαη αληηζηνηρνχλ: 

◦ ηα  ζεηηθά ή ζνξπβψδε ζπκπηψκαηα, πνπ πεξηιακβάλνπλ αθελφο δηαηαξαρέο ηνπ 

πεξηερνκέλνπ θαη ηεο θαηνρήο ηεο ζθέςεο, φπσο π.ρ. ηηο παξαιεξεηηθέο ηδέεο δίσμεο, 

ηηο ηδέεο απηναλαθνξάο, ηηο ηδέεο εθπνκπήο θαη ππνθινπήο ηεο ζθέςεο θαη αθεηέξνπ 

ραξαθηεξηζηηθέο δηαηαξαρέο ηεο αληίιεςεο φπσο π.ρ. αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο. 

◦ ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα, ζηα νπνία ππάγνληαη δηαηαξαρέο ηεο δνκήο, νξγάλσζεο 

θαη ξνήο ηεο ζθέςεο, φπσο ε αινγία (πησρεία  ηεο πνζφηεηαο αιιά θαη ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ), ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, φπσο ε ζπλαηζζεκαηηθή 

έθπησζε, αδηαθνξία, απάζεηα, ακβιχηεηα, αιιά θαη δηαηαξαρέο ηεο βνχιεζεο, φπσο ε 

θνηλσληθή απφζπξζε, ε έιιεηςε απηνθξνληίδαο θαη ε αλεδνλία (έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο γηα ζεμ, δηαπξνζσπηθέο επαθέο θαη νηθνγελεηαθή ζπλεθηηθφηεηα). 

◦ ηα απνδηνξγαλσηηθά ζπκπηψκαηα, ζηα νπνία ππάγνληαη θπξίσο νη δηαηαξαρέο απφ ηε 

δνκή θαη νξγάλσζε ηεο ζθέςεο, φπσο ν εθηξνρηαζκφο ηεο ζθέςεο, ν άζθνπνο 

πιαηεηαζκφο, ε εθαπηνκεληθφηεηα ηνπ ιφγνπ, νη λενινγηζκνί θαη λενιεμίεο θ.ι.π αιιά 

θαη θάπνηεο δηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο π.ρ. απξνζθνξφηεηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

θαη νκφινγεο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο (αλαίηηα, απξφβιεπηε, κε 

ζηνρνθαηεπζπλφκελε ή απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά). 

◦ ηα γλσζηηθά ζπκπηψκαηα, πνπ πεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο ηεο πξνζνρήο, ηεο 

ζπγθέληξσζεο, ηεο κλήκεο θαη ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

1.4. Δπηδεκηνινγία ηεο ρηδνθξέλεηαο 

ηηο πεξηζζφηεξεο δηεζλείο έξεπλεο, ν επηπνιαζκφο ηεο ζρηδνθξέλεηαο πνηθίιιεη απφ 0,05-2,38 πεξηπηψζεηο 

αλά 100 θαηνίθνπο. Απφ ηε κεγάιε έγθπξε επηδεκηνινγηθή έξεπλα ησλ ηνκενπνηεκέλσλ πεξηνρψλ ζηηο ΗΠΑ, 

ηα πνζνζηά ηεο ζρηδνθξέλεηαο πνπ πξνέθπςαλ θπκάλζεθαλ κεηαμχ 0,6% θαη 1,9%. ηε ρψξα καο, ηε 

δεθαεηία ηνπ ΄80, κειέηε ζε ηπραίν δείγκα γεληθνχ πιεζπζκνχ ελειίθσλ αλέδεημε επηπνιαζκφ ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο πνπ θπκαηλφηαλ ζην 1,2%, ελψ έξεπλα ζε δείγκα κεηαλαζηψλ έδσζε κεγαιχηεξα πνζνζηά 

επηπνιαζκνχ (1,37-3,5%). πκβαηηθά, ε κέζε ηηκή επηπνιαζκνχ ηεο ζρηδνθξέλεηαο νξίδεηαη ζην 1%. 

Η κέζε ηηκή επίπησζεο ηεο, δειαδή ν εηήζηνο αξηζκφο λέσλ πεξηπηψζεσλ αλά 1000 άηνκα ηνπ πιεζπζκνχ, 

ππνινγίδεηαη απφ κεγάιε έξεπλα ηνπ ΠΟΤ ζην 0,67. Δίλαη ελδεηθηηθφ πσο ζηελ έξεπλα απηή φζν πην 

πεξηνξηζηηθά είλαη ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ηφζν κεηψλνληαη νη δηαθνξέο ζηελ 
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επίπησζε ηεο λφζνπ κεηαμχ ησλ θξαηψλ, εχξεκα πνπ απνηειεί έλδεημε γηα ηελ νηθνπκεληθφηεηα ηεο λφζνπ. 

ηε ρψξα καο,ν ππνινγηδφκελνο αξηζκφο αζζελψλ 15-65 εηψλ αλέξρεηαη ζηηο 100.000. Απφ ηνπο αζζελείο 

απηνχο εθηηκάηαη φηη 10% έρνπλ αλάγθε εηδηθψλ πξνγξακκάησλ ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο. Η 

αλαινγία αλδξψλ -γπλαηθψλ είλαη 1:1 θαη ε λφζνο ζπλήζσο εηζβάιιεη κεηαμχ ησλ ειηθηψλ ησλ 15-35 εηψλ, 

ζπάληα δε πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ ή κεηά ηα 40 έηε. Η έλαξμε ζηνπο άλδξεο πξνεγείηαη θαηά κέζν 

φξν 3-5 ρξφληα ηεο έλαξμεο ηεο λφζνπ ζηηο γπλαίθεο. 

 

1.5..Αηηηνπαζνγέλεηα ηεο ρηδνθξέλεηαο: 

1.5.1. Γελεηηθνί Παξάγνληεο 
5 

Απφ ηηο κειέηεο νηθνγελεηψλ φζν θαη ηηο κειέηεο πηνζεζίαο θη δηδχκσλ, γίλεηαη θαλεξφ πσο ε εθδήισζε 

ζρηδνθξέλεηαο νηθνδνκείηαη ζε έλα έδαθνο γελεηηθήο θπξίσο πξνδηάζεζεο. Όζν ζηελφηεξε είλαη ε γελεηηθή 

ζπγγέλεηα κε ηνλ αζζελή, ηφζν απμάλεη ν θίλδπλνο λφζεζεο. Γηαθαίλεηαη, φκσο φηη ε γελεηηθή πξνδηάζεζε 

δελ αθνξά εηδηθά ηε ζρηδνθξέλεηα. Γηα παξάδεηγκα ζχκθσλα κε πξφζθαηε κειέηε, ζηα πηνζεηεκέλα άηνκα 

κε επηβαξπκέλν θιεξνλνκηθφ ζρηδνθξέλεηαο φζν ε ζρηδφηππε δηαηαξαρή θαη γεληθά ην ζχλνιν ησλ ζπλαθψλ 

δηαγλψζεσλ πνπ εκπίπηνπλ ζην κάιινλ πεξηθεξεηαθφ, επηφηεξν θαη επξχηεξν ―θάζκα‖ ησλ ζρηδνθξεληθψλ 

δηαηαξαρψλ. 

Δπηπξφζζεηα ε παξαηήξεζε πσο νη θαηλνκεληθά πγηείο ζπγγελείο ησλ αζζελψλ εκθαλίδνπλ ζπρλά γλσζηηθά 

ειιείκκαηα θαη κνξθνινγηθέο εγθεθαιηθέο αιινηψζεηο παξφκνηεο(αιιά ζαθψο επηφηεξεο) κε εθείλεο ηνπ 

αζζελνχο έρεη νδεγήζεη ζηελ ππφζεζε φηη ε γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα ηε ζρηδνθξέλεηα εθθξάδεηαη ―αζφξπβα‖ 

κε απηή ηε δηάρπηε θαη ήπηα επίδξαζε ζην επίπεδν ηεο εγθεθαιηθήο κνξθνινγίαο θαη γλσζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ, φπσο θαη ζην θαηλνκελνινγηθφ επίπεδν(ελδνθαηλφηππνη). Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ γελεηηθψλ 

επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ, δελ ππάξρεη πιένλ ακθηβνιία φηη ε θιεξνλνκηθφηεηα παίδεη ηνλ θχξην ξφιν ζηελ 

αηηηνπαζνγέλεηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο. 

1.5.2. Παξάγνληεο ζρεηηδόκελνη κε ηελ πξν- θαη πεξηγελλεηηθή πεξίνδν 

1.5.2.1  Πεξηγελλεηηθέο επηπινθέο 

Πιεζψξα κειεηψλ έρνπλ αλαδείμεη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ δηαθφξσλ πεξηγελλεηηθψλ επηπινθψλ (ΠΔ) θαη ηεο 

κεηέπεηηα εθδήισζεο ζρηδνθξέλεηαο. Σν ελδηαθέξνλ γηα ηελ χπαξμε ησλ ΠΔ δηθαηνινγείηαη απφ ηε 

δπλαηφηεηα αθελφο αλαδξνκηθήο ζπγθέληξσζεο αληηθεηκεληθψλ θαη αλεπεξέαζησλ πιεξνθνξηψλ απφ ηα 

ηαηξηθά ηζηνξηθά ησλ αζζελψλ θαη αθεηέξνπ αλάδεημεο ζπγθεθξηκέλσλ παζνθπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ 

λφζεζεο, δεδνκέλνπ φηη νη ζπζρεηίζεηο γίλνληαη κε θαζνξηζκέλεο ρξνληθά ηαηξηθέο επηπινθέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκβξπτθήο αλάπηπμεο.  Πξφζθαηεο πιεζπζκηαθέο κεηα-αλαιχζεηο αλέδεημαλ ζεκαληηθέο 
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ζπζρεηίζεηο ηεο πηζαλφηεηαο λφζεζεο απφ ζρηδνθξέλεηα κεηέπεηηα ζηε δσή, κε ηξεηο θαηεγνξίεο ΠΔ: 

◦ Δπηπινθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο (αηκνξξαγία, πξνεθιακςία, ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο, αζπκβαηφηεηα rhesus) 

◦ Παξεθθιίζεηο ζηελ εκβξπτθή αλάπηπμε (ρακειφ βάξνο θαη κηθξή θεθαιηθή πεξίκεηξν 

θαηά ηε γέλλεζε) 

◦ Δπηπινθέο θαηά ηνλ ηνθεηφ (εκβξπτθή αζθπμία, φπσο πξνθχπηεη απφ πεξίζθπμε 

νκθάιηνπ ιψξνπ, επείγνπζα θαηζαξηθή ηνκή) 

Η πηζαλφηεηα λφζεζεο κεηά απφ έθζεζε ζηα παξαπάλσ πεξηγελλεηηθά ζπκβάληα δηαθαίλεηαη απμεκέλε 

αιιά κηθξήο εκβέιεηαο. Τπνινγίδεηαη φηη ν ζρεηηθφο θίλδπλνο λφζεζεο ή ιφγνο ζπκπιεξσκαηηθψλ 

πηζαλνηήησλ (odds ratio, OR) λφζεζεο κεηά απφ έθζεζε ζε ΠΔ (ζε ζρέζε κε ηελ πηζαλφηεηα αλ δελ 

πθίζηαηαη πξνεγνχκελε έθζεζε ζε ΠΔ) δελ μεπεξλά ην 2,0 θαη πσο νη ΠΔ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ 

αηηηνπαζνγέλεηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο θπξίσο ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο ε χπαξμε 

γελεηηθήο πξνδηάζεζεο . 

Οη ΠΔ είλαη ζπλήζσο πνιππαξαγνληηθήο αηηηνινγίαο θαη πηζαλφλ λα απνηεινχλ απιά δείθηε θάπνηαο άιιεο 

ππνθείκελεο παζνθπζηνινγηθήο δηαδηθαζίαο. Δπηπιένλ, ε έθζεζε ζε ΠΔ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο δελ 

δηαθαίλεηαη λα είλαη εηδηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηε ζρηδνθξέλεηα, δεδνκέλνπ πσο ζπζρεηίδεηαη ζπρλά 

κε καθξνπξφζεζκεο εθδειψζεηο αλεμάξηεηεο απφ ηε λφζν, φπσο γηα παξάδεηγκα ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο, αθφκε θαη κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο, φπσο είλαη νη θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο. Κάπνηεο ΠΔ, κέζσ 

ησλ βηνινγηθψλ κεραληζκψλ πξφθιεζήο ηνπο, πηζαλφλ λα ζπζρεηίδνληαη ακεζφηεξα κε ηε κεηέπεηηα 

εθδήισζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Θεσξείηαη, γηα παξάδεηγκα, πσο αηκνξξαγία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, 

πξνεθιακςία θαη κεραληθέο επηπινθέο θαηά ηνλ ηνθεηφ πξνθαινχλ δπλεηηθά ππνθιηληθή εγθεθαιηθή ππνμία, 

πνπ πξνζβάιιεη   ηδηαίηεξα ηνλ ηππνθάκπεην ζρεκαηηζκφ ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ, δνκή ηνπ εγθεθάινπ 

εκπιεθφκελε  ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο ζρηδνθξέλεηαο. 

 

 

1.5.3.Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ
6 

1.5.3.1 Πξώηκνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

Η βιαπηηθή επίδξαζε ςπρνπηεζηηθψλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, πνπ επελεξγνχλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, θαίλεηαη λα απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα λφζεζεο, φπσο πξνθχπηεη απφ κειέηεο πνπ 

αλέδεημαλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λφζεζεο ζε κεηέξεο πνπ ήηαλ έγθπεο ζε πεξηφδνπο πνιεκηθήο ζχξξαμεο, 

πιεκκπξψλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ιηκνχ(ζρεηηθφο θίλδπλνο πεξίπνπ δηπιάζηνο). 
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Η αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε έρεη βξεζεί ζε κεξηθέο κειέηεο λα δηπιαζηάδεη ηε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

ζρηδνθξέλεηαο αθφκε θαη φηαλ ειέγρνληαη ζπγρπηηθνί παξάγνληεο, φπσο νη πεξηγελλεηηθέο επηπινθέο θαη ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο. Η αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε απνηειεί ίζσο δείθηε άιινπ 

παξάγνληα πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηε κεηέξα ή ην παηδί ηεο. ε δχν παιαηφηεξεο κειέηεο αλαθέξζεθε 

ζπζρέηηζε ηεο παξαηεηακέλεο δηακνλήο ζε ίδξπκα κε ηε κεηέπεηηα εκθάληζεο ζρηδνθξέλεηαο. 

ην παξειζφλ, ζεκαληηθφηαηνο λνζνγφλνο παξάγνληαο γηα ηε ζρηδνθξέλεηα είρε ζεσξεζεί ε δηαηαξαρή ηεο 

ελδννηθνγελεηαθήο επηθνηλσλίαο. Μνινλφηη, ε εκπεηξηθή θαηνρχξσζε ησλ αξρηθψλ απηψλ κειεηψλ δελ 

επηθπξψζεθε, ε ζεκαζία ηεο πνηφηεηαο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ δηαθαίλεηαη απφ 

πξφζθαηεο κειέηεο, νη νπνίεο δείρλνπλ φηη  παηδηψλ πνπ αξγφηεξα δηαγλψζηεθαλ κε ζρηδνθξεληθφκνξθε 

δηαηαξαρή ήηαλ πηζαλφηεξν λα είραλ πξνβιεκαηηθή ζρέζε κε ην παηδί ηνπο, ζε ζχγθξηζε κε κεηέξεο πνπ ηα 

παηδηά ηνπο αξγφηεξα αλέπηπμαλ άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. Δπηπιένλ, απφ ηα παηδηά κεηέξσλ πνπ 

έπαζραλ απφ ζρηδνθξέλεηα θαη δφζεθαλ γηα πηνζεζία, κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ζρηδνθξέλεηαο 

είραλ εθείλα πνπ αλαηξάθεθαλ ζε πξνβιεκαηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πηνζεζίαο, φπνπ γηα παξάδεηγκα 

επηθξαηεί γισζζηθή αζπλελλνεζία κεηαμχ ησλ κειψλ, εληζρχνληαο θαη'αθνινπζία ηελ ππφζεζε πσο ζηελ 

εθδήισζε ζρηδνθξέλεηαο αιιειεπηδξνχλ γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ. Σν εγθεθαιηθφ 

ηξαχκα έρεη ζπζρεηηζηεί αζζελψο ζε κεξηθέο κειέηεο κε ηελ απμεκέλε πηζαλφηεηα λφζεζεο(ζρεηηθφο 

θίλδπλνο 2,3). Πάλησο, αλ απηή ε ζρέζε είλαη αηηηνινγηθή, θαίλεηαη λα ηζρχεη κηα κεηνλφηεηα αζζελψλ. 

Σέινο, πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε παξνπζία πςεινχ εθθξαδφκελνπ ζπλαηζζήκαηνο (επηθξηηηθή αιιά 

θαη ππεξπξνζηαηεπηηθή ζπκπεξηθνξά ηεο νηθνγέλεηαο θαη άιισλ κεηδφλσλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, αιιά φρη κε 

ηελ εκθάληζε ηνπ πξψηνπ επεηζνδίνπ. Αληίζεηα, ηα ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα ηεο δσήο ζπζρεηίδνληαη ηφζν κε 

ηελ έλαξμε φζν θαη κε ηηο ππνηξνπέο ηεο λφζνπ. Έηζη, ηφζν ην πξψην φζν θαη ηα πξψηκα επεηζφδηα 

ππνηξνπήο ηεο λφζνπ είλαη πηζαλφηεξν λα αθνινπζνχλ ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα, ζπγθξηηηθά κε ηα φςηκα 

επεηζφδηα. 

 

1.6..Πνξεία θαη πξόγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο
7
: 

1.6.1.Πνξεία 

Πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο ζρηδνθξέλεηαο, είηε απηή είλαη νμεία είηε χπνπιε ζπλήζσο εκθαλίδνληαη πξφδξνκα 

ζπκπηψκαηα, φπσο άγρνο, ζχγρπζε, θφβνο ή θαηάζιηςε. Σα πξφδξνκα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα δηαξθνχλ γηα 

κήλεο πξηλ ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Καηά θαλφλα, ε λφζνο εηζβάιιεη θαηά ηελ φςηκε εθεβεία 

θαη ηελ πξψηκε ελήιηθε δσή, θάπσο αξγφηεξα ζηηο γπλαίθεο απ'φηη ζηνπο άλδξεο, ζε άηνκν κε πξνδηάζεζε 

γηα ζρηδνθξέλεηα. Κάπνηα εθιπηηθά γεγνλφηα (π.ρ. πλαηζζεκαηηθά ηξαχκαηα, ρξήζε  νπζηψλ, 
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ρσξηζκφο)κπνξεί λα ππξνδνηήζνπλ ην πξψην επεηζφδην ηεο λφζνπ. Κιαζηθά,ε ζρηδνθξέλεηα πξνθαιεί 

πξννδεπηηθή έθπησζε, κε ρξφληα πνξεία ζηελ νπνία επηθάζνληαη νμέα επεηζφδηα. Η επαισηφηεηα ζηηο 

ςπρνπηεζηηθέο ζπλζήθεο είλαη ηζφβηα. ηελ ππνιεηκκαηηθή θάζε, δπλαηφλ λα εκθαληζηνχλ κεηαςπρσζηθά 

θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα θαη άιιεο δηαηαξαρέο, φπσο ρξήζε νπζηψλ, ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή θ.α. 

Καηά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ, ηα πην νθζαικνθαλή ζεηηθά ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα, φπσο νη αιιφθνηεο 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη νη ςεπδαηζζήζεηο ηείλνπλ λα εμαζζελνχλ, ελψ ηα πην ππνιεηκκαηηθά αξλεηηθά 

ζπκπηψκαηα,φπσο ε παξακέιεζε ηεο αηνκηθήο πγηεηλήο, ε επηπέδσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

απαληεηηθφηεηαο θαη νη πνηθίιεο παξαμεληέο ζηε ζπκπεξηθνξά, ζπλήζσο επηηείλνληαη. 

Οη πηζαλφηεηεο ππνηξνπήο κέζα ζε κηα δηεηία είλαη πεξίπνπ 40% φηαλ ν αζζελήο ιακβάλεη θαξκαθεπηηθή 

αγσγή θαη πεξίπνπ 80% φηαλ ν αζζελήο δελ ιακβάλεη θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σν 50% ησλ αζζελψλ θάλνπλ 

απφπεηξεο απηνθηνλίαο θαη ην 10% ηειηθψο απηνθηνλνχλ. Τπάξρεη θίλδπλνο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο, εηδηθά 

απφ ηελ ππεξβνιή κε ηελ νπνία απηφο πξνβάιιεηαη δεκφζηα θαη νδεγεί ζηε ζηηγκαηνπνίεζε ηνπ πάζρνληνο 

αηφκνπ. Σν ελδερφκελν εθδήισζεο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη απμεκέλν ζε πάζρνληεο πνπ δελ ιακβάλνπλ 

ζεξαπεπηηθή αγσγή. ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πεξηιακβάλνληαη δησθηηθέο παξαιεξεηηθέο ηδέεο, ηζηνξηθφ 

βίαηεο ζπκπεξηθνξάο ζην παξειζφλ, λεπξνινγηθά ειιείκκαηα. Ο θίλδπλνο αηθλίδηνπ ζαλάηνπ θαη λφζεζεο 

απφ παζνινγηθά λνζήκαηα είλαη απμεκέλνο θαη ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο είλαη κηθξφηεξν απφ ην αληίζηνηρν 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. 

1.6.2. Πξόγλσζε 

χκθσλα κε νξηζκέλνπο εξεπλεηέο, σο πξνο ηελ πξφγλσζε ηζρχεη έλαο αδξφο θαλφλαο ησλ 3/3. Πεξίπνπ ην 

1/3 ησλ αζζελψλ δνπλ κηα ζρεηηθά θπζηνινγηθή δσή, έλα άιιν 1/3 ζπλερίδνπλ λα έρνπλ ζεκαληηθά 

ζπκπηψκαηα, αιιά κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ κέζα ζηελ θνηλσλία, ελψ ην ππφινηπν 1/3 εκθαλίδνπλ 

ζεκαληηθή έθπησζε θαη ρξήδνπλ ζπρλψλ λνζειεηψλ. Πεξίπνπ 10% απηήο ηεο ηειεπηαίαο νκάδαο ησλ 

αζζελψλ ρξήδνπλ καθξνρξφληαο ηδξπκαηηθνχ ηχπνπ πεξίζαιςεο. ε γεληθέο γξακκέο, νη γπλαίθεο έρνπλ 

θαιχηεξε πξφγλσζε απφ ηνπο άλδξεο. 

1.7. Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο 
8 

Δπεηδή ε ζρηδνθξέλεηα είλαη θπξίσο ρξφληα λφζνο, πνπ κνηξαία επεξεάδεη φιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο ησλ 

αζζελψλ, ε νξγάλσζε ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο έρεη γεληθά ηξεηο ζηφρνπο: 

Σε κείσζε ή ηελ απνδξνκή ησλ ζπκπησκάησλ 

Σελ ελίζρπζε ηεο πξνζαξκνζηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ αζζελνχο ζηηο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο 

Σελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο 

Δίλαη θαλεξφ πσο ε νξζή αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελνχο απαηηεί νιηζηηθή αληηκεηψπηζε ζε ηξία επίπεδα 



12 

(βηνινγηθφ, ςπρνινγηθφ θαη θνηλσληθφ)θαη επνκέλσο ε ζπλεξγαζία φρη κφλν ςπρηάηξσλ αιιά θαη 

ςπρνιφγσλ, θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ, λνζειεπηψλ, εξγαζηνζεξαπεπηψλ θαη ςπρνζεξαπεπηψλ είλαη 

επηβεβιεκέλε. 

1.7.1. Αληηςπρσζηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή
9 

 

ηα αληηςπρσζηθά θάξκαθα πεξηιακβάλνληαη ηα αληηςπρσζηθά πξψηεο γεληάο, ηα θαινχκελα θαη ―θιαζηθά‖ 

θαη εθείλα ηεο δεχηεξεο γεληάο ή ―άηππα‖ αληηςπρσζηθά, νλνκαδφκελα κε απηφ ηνλ ηξφπν επεηδή εκθαλίδνπλ  

ζεκαληηθά ιηγφηεξεο εμσππξακηδηθνχ ηχπνπ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. Η ρνξήγεζή ηνπο γίλεηαη κε άιινηε 

άιιε δνζνινγία, ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο λφζνπ, απφ ηελ νμεία εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ πξψηνπ 

ςπρσζηθνχ επεηζνδίνπ κέρξη ηε θάζε ζηαζεξνπνίεζεο θαη αξγφηεξα ηε θάζε απνθαηάζηαζεο ηνπ ρξφληνπ 

αζζελνχο. Η ρνξήγεζε ηεο αληηςπρσζηθήο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πξέπεη λα αξρίδεη φζν ην δπλαηφλ 

λσξίηεξα, δειαδή κφιηο ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Έρεη βξεζεί πσο φζν κεγαιχηεξν είλαη ην 

δηάζηεκα θαηά ην νπνίν ε λφζνο πξνυπήξρε ηεο έλαξμεο ηεο ζεξαπείαο (1-2 ρξφληα ζηηο πεξηζζφηεξεο 

δπηηθνεπξσπατθέο ρψξεο) ηφζν δπζκελέζηεξε είλαη ε κειινληηθή πνξεία θαη πξφγλσζε. Πεξηζζφηεξν απφ 

80% ησλ αζζελψλ πνπ ιακβάλνπλ αληηςπρσζηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή απφ ηελ έλαξμε ηνπ πξψηνπ 

ςπρσζηθνχ επεηζνδίνπ έρνπλ πιήξε χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ κεηά απφ έλα ρξφλν. Η ζεκαζία ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αληηκεηψπηζεο θαηαδεηθλχεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη ε δηαθνπή ηεο αληηςπρσζηθήο 

αληηκεηψπηζεο θαηαδεηθλχεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη ε δηαθνπή ηεο αληηςπρσζηθήο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

(ζπλήζσο γηα ιφγνπο πιεκκεινχο ζπκκφξθσζεο) ζπλνδεχεηαη απφ πνιχ πςειή πηζαλφηεηα ππνηξνπήο 

(κέρξη θαη 80%, ζε κηα πεληαεηία απφ ηε ρξνληθή πεξίνδν δηαθνπήο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο). 

 

Η ζπλερήο θαη καθξφρξνλε εθαξκνγή ηεο αληηςπρσζηθήο αγσγήο ζπζρεηίδεηαη κε ιηγφηεξεο ππνηξνπέο απφ 

ηε ρξνληθά επηιεθηηθή ρξήζε πνπ ζπλνδεχεη δηαθξηηέο θάζεηο έμαξζεο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο. Δπίζεο, ε 

δηαθνπηφκελε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαίλεηαη πσο απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο φςηκεο δπζθηλεζίαο 

Παξφι' απηά, ζηαδηαθή κείσζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο επηρεηξείηαη επηιεθηηθά, φηαλ γηα παξάδεηγκα 

ηεθκεξησζεί ζεκαληηθή κείσζε ή απνπζία ζπκπησκαηνινγίαο γηα έλα ρξφλν ηνπιάρηζην, θαιή επάλνδνο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη εθφζνλ έρεη εθηηκεζεί  πσο ν αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ είλαη ζε ζέζε λα 

αλαγλσξίδνπλ ηα πξψηκα ζπκπηψκαηα ππνηξνπήο ηεο λφζνπ. 

Σφζν εξγαζίεο in vitro, φζν θαη απεηθνληζηηθέο κειέηεο κε PET πηζηνπνηνχλ φηη ηα αληηςπρσζηθά θάξκαθα 

εκθαλίδνπλ άιινηε άιινπ βαζκνχ ζπλάθεηα κε κηα πιεηάδα ππνδνρέσλ απφ πνιιά λεπξνκεηαβηβαζηηθά 

ζπζηήκαηα ζπγρξφλσο, φπσο γηα παξάδεηγκα ππνδνρείο ληνπακίλεο, ζεξνηνλίλεο θαη ηζηακίλεο, θαζψο θαη 
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κνπζθαξηληθνχο, θαη ρνιηλεξγηθνχο ππνδνρείο. Μνινλφηη θαίλεηαη πσο ε αληηςπρσζηθή δξάζε ησλ ηππηθψλ 

αληηςπρσζηθψλ ζπζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηε δέζκεπζε ησλ D2-ππνδνρέσλ ζηελ πεξηνρή ηνπ κεηαηρκηαθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ, ε αληηςπρσζηθή δξάζε ησλ άηππσλ αληηςπρσζηθψλ παξακέλεη 

αθφκε αηληγκαηηθή. Η επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ αληηςπρσζηθνχ απνηειεί θαίξηα θιηληθή πξάμε. Πξέπεη λα 

ζπλππνινγηζηεί ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο π.ρ γηα ηπρφλ χπαξμε ππεξιηπηδαηκίαο ή θαξδηαγγεηαθήο 

επηβάξπλζεο, ν βαζκφο ηεο θιηληθήο αληαπφθξηζεο ζηελ αληηςπρσζηθή αγσγή ζην παξειζφλ, ε παξειζνχζα 

επαηζζεζία ηνπ αζζελνχο ζε ηπρφλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ ήδε ιεθζέλησλ αληηςπρσζηθψλ 

ζθεπαζκάησλ, θαζψο θαη ε πξνηίκεζε ηνπ γηα ηε κέζνδν ιήςεο ηεο αγσγήο απφ ην ζηφκα  ή παξεληεξηθά). 

 

Σα άηππα αληηςπρσζηθά
10

 πξέπεη λα πξνηηκψληαη σο θάξκαθα πξψηεο επηινγήο ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ, 

ιφγσ ηεο κεησκέλεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο εμσππξακηδηθψλ ζπκπησκάησλ θαη φςηκεο δπζθηλεζίαο Με ηελ 

εμαίξεζε ηεο θινδαπίλεο σο πξνο ηελ πεξίπησζε αλζεθηηθψλ ζηελ αγσγή ζπκπησκάησλ, ηα αληηςπρσζηθά 

θάξκαθα δελ δηαθνξνπνηνχληαη ηδηαίηεξα φζν αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα αληηκεηψπηζεο ησλ ζεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο. 

Η αληηπξνζσπεπηηθή πνξεία ησλ θχξησλ θιηληθψλ κνξθψλ ηελ νπνία αθνινπζνχλ νη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο είλαη θπξίσο ε δηπνιηθή δηαηαξαρή ή καληνθαηάζιηςε θαζψο θαη ε κείδσλ θαηάζιηςε-κνλαδηθφ 

επεηζφδην ή ππνηξνπηάδνπζα, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο φπσο θαη ε ζρηδνθξέλεηα αλήθνπλ ζηε γεληθή 

θαηεγνξία ησλ ζνβαξψλ πλεπκαηηθψλ δηαηαξαρψλ. 

 

2.Γηπνιηθή δηαηαξαρή ή καληνθαηάζιηςε 

2.1 Οξηζκόο θαη δηάγλσζε 

Γηπνιηθή δηαηαξαρή 
11

 νλνκάδεηαη ε λφζνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ππνηξνπηάδνληα επεηζφδηα 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο, ηα νπνία ζπλήζσο αθνξνχλ ππνηξνπέο ηφζν καληαθψλ φζν θαη κεηδφλσλ 

θαηαζιεπηηθψλ επεηζνδίσλ. Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε αξθεί αθφκε θαη έλα καληαθφ επεηζφδην (θαηά ην 

δηαγλσζηηθφ ζχζηεκα DSM-IV-TR)θαη ηνπιάρηζηνλ δχν επεηζφδηα, απφ ηα νπνία ην έλα ηνπιάρηζηνλ είλαη 

καληαθφ( θαηά ην δηαγλσζηηθφ ζχζηεκα ICD-10). ην ICD-10 έηζη πεξηιακβάλεηαη θαη ε πξφζζεηε 

δηάγλσζε ηνπ κνλαδηθνχ καληαθνχ επεηζνδίνπ, γηα ην πξψην επεηζφδην ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο εάλ 

απηφ είλαη καληαθφ. Σν φηη ζην DSM-IV-TR ήδε απφ ην πξψην καληαθφ επεηζφδην ε λφζνο νξίδεηαη σο 

δηπνιηθή δηαηαξαρή ππνδειψλεη φηη ε απάληεζε ζηε ζεξαπεία, ε εμέιημε θαη ε πνξεία δελ δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά είηε φηαλ ην καληαθφ επεηζφδην είλαη κνλαδηθφ είηε φηαλ αθνινπζεί άιιν επεηζφδην(καληαθφ ή 

θαηαζιηπηηθφ). Σν φηη θαη ζηα δπν δηαγλσζηηθά ζπζηήκαηα ε λφζνο ζεσξείηαη σο ―δηπνιηθή‖ αθφκε θαη εάλ 
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έρνπλ εκθαληζηεί κφλν καληαθά θαη θαλέλα κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην (φπσο ζπκβαίλεη ζην πεξίπνπ 

10% ησλ πεξηπηψζεσλ), αληαλαθιά ηελ θξαηνχζα άπνςε φηη ε παξνπζία ή κε θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ 

δελ ηξνπνπνηεί ζεκαληηθά ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ. 

2.2.Κιηληθή εηθόλα, πνξεία 

Παξά ην φηη αξθνχλ έλα ή δχν επεηζφδηα γηα λα δηαγλσζηεί ε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ε πνξεία ηεο ζπλήζσο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιά επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα ηφζν καληαθά φζν θαη θαηαζιεπηηθά. 

Η ζπλήζεο ειηθία έλαξμεο ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο είλαη ην ηέινο ηεο δεχηεξεο δεθαεηίαο ηεο δσήο, κε ην 

πξψην επεηζφδην ηεο λφζνπ (ην νπνίν κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα δηαιάζεη ηεο πξνζνρήο θαη λα αλαγλσξηζηεί 

σο γλήζην επεηζφδην αλαδξνκηθά, αθνχ ππάξμνπλ θαη άιια κεηαγελέζηεξα επεηζφδηα) λα ζπκβαίλεη ζπλήζσο 

ζηελ ειηθία 18-20 εηψλ ή ιίγν αξγφηεξα. Αλαγλσξίδεηαη πάλησο φηη ε έλαξμε ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο 

κπνξεί λα ιάβεη ρψξα έσο θαη ηελ ηξίηε ειηθία. Σέινο, ππάξρνπλ ζπάληεο πεξηπηψζεηο κε έλαξμε πνιχ λσξίο. 

Σν πξψην επεηζφδην κπνξεί λα είλαη θαηαζιηπηηθά (ζηα 2/3 έσο ¾ ησλ πεξηζηαηηθψλ) ή καληαθφ θαη κεηά ηελ 

απνδξνκή ηνπ ζπλήζσο παξεκβάιινληαη φιν θαη κηθξφηεξνη πεξίνδνη λνξκνζπκίαο θαη εθφζνλ ε λφζνο 

αθνινπζεί ηππηθή πνξεία, ιίγα ρξφληα κεηά ηελ έλαξμε ε ζπρλφηεηα ζηαζεξνπνηείηαη κε ελαιιαγή 

επεηζνδίσλ καλίαο ή θαηάζιηςεο δηάξθεηαο πεξίπνπ 2-6 κελψλ θαη πεξηφδσλ λνξκνζπκίαο κεηαμχ ησλ 

επεηζνδίσλ καλίαο ή θαηάζιηςεο δηάξθεηαο πεξίπνπ 6-10 κελψλ. Γηα πνιινχο πάλησο αζζελείο νη πεξίνδνη 

απηέο δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ ηηο  ηππηθέο θαη ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο παξεκβάιινληαη πνιιά 

ρξφληα λνξκνζπκίαο κεηαμχ ησλ επεηζνδίσλ ή άιιεο ζηηο νπνίεο ε λφζνο ζπλερψο ππνηξνπηάδεη κε ειάρηζηεο 

ή θαζφινπ πεξηφδνπο θπζηνινγηθνχ ζπλαηζζήκαηνο. ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε, εάλ ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα 

απφ 4 επεηζφδηα θαη'έηνο, ε λφζνο ζεσξείηαη ―ηαρείαο ελαιιαγήο θάζεσλ‖(rapid cycling). 

 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ αξηζκνχ ηνπο, ηα επεηζφδηα ζεσξνχληαη δηαθξηηά εθφζνλ ππάξρεη αιιαγή ζηελ 

πνιηθφηεηα ή εθφζνλ παξεκβάιιεηαη κεηαμχ ηνπο πεξίνδνο λνξκνζπκίαο(ή κεξηθήο χθεζεο ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο) δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 2 κελψλ. Δηθφλα ηαρείαο ελαιιαγήο θάζεσλ κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί ζε θάπνηα πεξίνδν ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ έσο θαη ζην 15% ησλ αζζελψλ, αιιά ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο απφ απηνχο κεηά απφ θάπνην δηάζηεκα ε λφζνο επηζηξέθεη ζε θπζηνινγηθνχ ξπζκνχ 

θπθιηθφηεηα. πάληεο πεξηπηψζεηο εμαηξεηηθψο ηαρείαο ελαιιαγήο θάζεσλ έρνπλ επίζεο παξαηεξεζεί, κε 

ηελ πνιηθφηεηα λα αιιάδεη κεηαμχ καλίαο θαη θαηάζιηςεο εληφο εκεξψλ ή θαη σξψλ (έρνπλ πεξηγξαθεί 

αθφκα θαη πεξηπηψζεηο αζζελψλ νη νπνίνη είραλ καλία ηε κηα κέξα θαη θαηάζιηςε ηελ άιιε ή θαζεκεξηλά 

καλία ην πξσί θαη θαηάζιηςε ην απφγεπκα), αιια ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο ππάξρεη ακθηβνιία εάλ ε 

θαηάζηαζε πξέπεη λα πεξηγξάθεηαη σο δηπνιηθή δηαηαξαρή ηαρείαο ελαιιαγήο θχζεσλ ή σο δηπνιηθή 
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δηαηαξαρή κε κηθηά καληαθά επεηζφδηα. 

 

2.3. Πξόγλσζε 
12 

Η ελαιιαγή ησλ θάζεσλ θαη ησλ πεξηφδσλ ηεο λνξκνζπκίαο ζπλερίδεηαη γηα φιε ηε δσή αλ θαη ζπαλίσο 

κπνξεί λα παξνπζηαζηεί απηφκαηε ππνρψξεζε ηεο λφζνπ ζηε κεγάιε ειηθία Σππηθά, νη λνξκνξπζκίεο 

αληηπξνζσπεχνπλ πιήξε επαλαθνξά ζην θπζηνινγηθφ ηφζν ηνπ ζπλαηζζήκαηνο φζν θαη ησλ άιισλ 

αλψηεξσλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή, παξά ηηο ζπρλέο ππνηξνπέο, δελ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ πξντνχζα έθπησζε, φπσο ε ζρηδνθξέλεηα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππάξρνπλ αξθεηνί αζζελείο ζηνπο 

νπνίνπο θαίλεηαη λα ππάξρεη θάπνηνπ βαζκνχ έθπησζε ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ, ελψ ζε πνιχ 

πεξηζζφηεξνπο αζζελείο( πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ησλ ζχγρξνλσλ ζεξαπεηψλ ζηε κεγάιε πιεηνλφηεηα 

ζήκεξα πεξίπνπ ζην 1/3 ηνπ ζπλφινπ ησλ αζζελψλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή) παξαηεξείηαη επαγγεικαηηθή, 

θνηλσληθή θαη νηθνγελεηαθή έθπησζε, ε νπνία απνηειεί ζπλήζσο ζπλέπεηα ηνπ αληίθηππνπ ησλ ππνηξνπψλ 

ζηελ απφδνζε ηνπο ζηνπο ηνκείο απηνχο θαη ζηελ εηθφλα ηνπο ζην θνηλσληθφ πεξίγπξν ηνπο. Με ηελ 

θαηάιιειε ζεξαπεία ησλ επεηζνδίσλ , φηαλ απηά επέξρνληαη θαη ηε ζπλερή ςπρνπξνθπιαθηηθή 

αληηκεηψπηζε πνπ απνηξέπεη ηηο ππνηξνπέο, πάλησο, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κπνξνχλ λα δήζνπλ 

θπζηνινγηθή δσή. 

 

2.4. Σύπνη δηπνιηθήο δηαηαξαρήο 
13 

Ο αληηπξνζσπεπηηθφο ηχπνο ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ θαη πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ελαιιαγέο επεηζνδίσλ καλίαο, κείδνλνο θαηάζιηςεο θαη λνξκνζπκίαο, ραξαθηεξίδεηαη σο «δηπνιηθή 

δηαηαξαρή Ι», (ΓΓΙ). Δθηφο απφ ηελ ηππηθή κνξθή ηεο, ε δηπνιηθή δηαηαξαρή Ι κπνξεί λα είλαη ηαρείαο 

ελαιιαγήο θάζεσλ ή λα πεξηιακβάλεη κηθηά καληαθά επεηζφδηα αληί ησλ θιαζηθψλ καληαθψλ. Οη δπν απηέο 

παξαιιαγέο ηεο ΓΓΙ (ε ηαρεία ελαιιαγήο θάζεσλ θαη εθείλε κε κηθηά επεηζφδηα) ζεσξνχληαη δπζθνιφηεξεο 

ζηελ αληηκεηψπηζε απφ ηελ ηππηθή κνξθή. Δπίζεο, ζεξαπεπηηθά πξνβιήκαηα δεκηνπξγεί θαη ε κνξθή πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απφηνκεο κεηαπηψζεηο κεηαμχ ησλ επεηζνδίσλ (απφ καληαθφ ζε θαηαζιηπηηθφ ή 

αληίζηξνθα)ρσξίο πεξίνδν λνξκνζπκίαο. ηε κνξθή απηή, ε ζεξαπεία πξέπεη λα γίλεηαη κε κεγάιε πξνζνρή, 

δηφηη είλαη πηζαλφλ ηα αληηθαηαζιηπηηθά λα επάγνπλ καλία θαη ηα αληηκαληαθά θάξκαθα θαηάζιηςε, φηαλ 

ζπλερίδεηαη ε ρνξήγεζή ηνπο παξά ηηο ελδείμεηο έλαξμεο ηεο κεηάπησζεο ζηελ αληίζεηε θάζε. 

 

Όηαλ ε λφζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ κείδνλα θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα θαη επεηζφδηα ππνκαλίαο, ρσξίο πνηέ λα 

έρεη ππάξμεη πιήξσο αλαπηπγκέλε εηθφλα καλίαο ζην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο, ηφηε ηίζεηαη ε δηάγλσζε ηεο 
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«δηπνιηθήο δηαηαξαρήο» (ΓΓΙΙ). Έρεη πξνηαζεί (ρσξίο λα είλαη επηζήκσο θαζηεξσκέλε) θαη ε δηάγλσζε ηεο 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο ΙΙΙ, φηαλ ππάξρνπλ κείδνλα θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα θαη ππνκαλίεο, νη νπνίεο φκσο δελ 

εκθαλίδνληαη απηφκαηα Ι(φπσο ζηε ΓΓΙΙ) αιιά ππξνδνηνχληαη κφλν απφ ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή κε 

αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα. Σφζν ε δηπνιηθήο δηαηαξαρήο ΙΙ φζν θαη ε δηπνιηθήο δηαηαξαρήο ΙΙΙ ζεσξείηαη 

φηη ππνζεκαίλνπλ ηελ χπαξμε «βηνινγηθήο ηάζεο γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη φηη (εθφζνλ δελ 

αληαπνθξίλνληαη ζε ζπλήζε αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή ή ε αγσγή απηή ππξνδνηεί ηελ εκθάληζε ηεο 

ππνκαλίαο) ζα πξέπεη λα γίλεηαη ηνπιάρηζηνλ θάπνηα δνθηκή ζεξαπείαο κε ρνξήγεζε ςπρνπξνθπιαθηηθήο 

αγσγήο, φπσο απηή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ΓΓΙ. 

 

Η θπθινζπκία, ηέινο είλαη επηφηεξε κνξθή ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο ΙΙ, θαηά ηελ νπνία ππάξρνπλ επεηζφδηα 

ππνκαλίαο ελαιιαζζφκελα κε θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα πνπ πνηέ δελ θζάλνπλ ζε βαξχηεηα ηέηνηα ψζηε λα 

δηαγλσζηνχλ σο επεηζφδηα κείδνλνο θαηάζιηςεο. Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο θπθινζπκίαο ζα πξέπεη ηα 

επεηζφδηα λα είλαη πνιιά (είηε ζπλερφκελα είηε κε θάπνηεο πεξηφδνπο λνξκνζπκίαο κεηαμχ ηνπο) θαη ε 

θαηάζηαζε λα δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ δχν ρξφληα. Καη ζηελ θπθινζπκία ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη αγσγή κε 

ςπρνπξνθπιαθηηθά θάξκαθα, φηαλ ε έληαζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ην απαηηεί. 

2.5. Δπηδεκηνινγία 
14 

Η πηζαλφηεηα λφζεζεο απφ δηπνιηθήο δηαηαξαρήο Ι γηα φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο θαίλεηαη φηη είλαη ιίγν 

κηθξφηεξε απφ 1% κε ην πνζνζηφ λα θπκαίλεηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο ηνπ 0.3% θαη ηνπ 1,5%. Γηα ηε 

ΓΓΙ ε δηαθχκαλζε είλαη κεγαιχηεξε κε άιιεο κειέηεο λα εθηηκνχλ ηελ πηζαλφηεηα λφζεζεο σο κηθξφηεξε 

ηεο ΓΓΙ (πεξίπνπ ΣΟ 0,4%) θαη άιιεο σο πνιχ κεγαιχηεξε (έσο θαη 5%). Η πηζαλφηεηα λφζεζεο είλαη ίδηα 

γηα ηα δχν θχια φζνλ αθνξά ηε ΓΓΙ, αιιά νη γπλαίθεο ππεξαληηπξνζσπεχνληαη κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ΓΓΙ, 

δηπνιηθή δηαηαξαρή κε ηαρεία ελαιιαγή θάζεσλ θαη δηπνιηθήο δηαηαξαρήο κε άηππα ή επνρηαθά 

θαηαζιηπηηθά ή κε κηθηά καληαθά επεηζφδηα. 

 

2.6.Γηαθνξηθή δηάγλσζε 
15 

Όηαλ ε δηπνιηθή δηαηαξαρή έρεη ήδε ζην ηζηνξηθφ ηεο πνιιαπιά επεηζφδηα καλίαο θαη θαηάζιηςεο κε 

ελδηάκεζεο πεξηφδνπο λνξκνζπκίαο, ε δηαθνξηθή ηεο δηάγλσζε δελ δεκηνπξγεί ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα. Όηαλ 

φκσο ε λφζνο πξσηνεκθαλίδεηαη θαη ηδίσο εθφζνλ ππάξρεη ςπρσζηθνχ ηχπνπ ζπκπησκαηνινγία, ε 

δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ ηε ζρηδνθξέλεηα είλαη ζπρλά δχζθνιε. 

Η δηάθξηζε ηνπ πξψηνπ καληαθνχ επεηζνδίνπ απφ πξψην επεηζφδην ζρηδνθξέλεηαο βαζίδεηαη θπξίσο ζηα 

αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: 
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α. Η έλαξμε είλαη ζπλήζσο νμεία (εληφο εκεξψλ ή εβδνκάδσλ), ελψ ζηε ζρηδνθξέλεηα ππάξρεη ζπρλά καθξά 

πεξίνδνο πξφδξνκσλ ζπκπησκάησλ θαη θάπνηνπ βαζκνχ έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο αθφκε θαη πξηλ απφ 

ηελ εκθάληζε ηνπ επεηζνδίνπ. 

β. Σν ζαθέο ππεξζπκηθφ ζπλαίζζεκα ζπλεγνξεί ππέξ ηεο καλίαο, ηδίσο εάλ είλαη δηαρεφκελν (πξνθαιεί 

δειαδή επζπκία  θαη ζηνπο άιινπο). 

γ. Δάλ ππάξρνπλ αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο, απηέο δελ έρνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρηδνθξέλεηαο (δειαδή 

δελ αθνξνχλ ζπλερή ζρνιηαζκφ ή θσλέο πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ αζζελή ζην ηξίην πξφζσπν). 

δ. Σν παξαιήξεκα δελ είλαη αιιφθνην ζηε καλία 

ε. Η ςπρσζηθνχ ηχπνπ ζπκπησκαηνινγία έρεη γεληθά κηθξφηεξε δηάξθεηα απφ ηε δηαηαξαρή ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο (άξρηζε κεηά ηελ έλαξμε ηεο ππεξζπκίαο θαη ππνρσξεί πξηλ απφ ηελ χθεζε ηεο θαζψο 

πξνρσξεί ε ζεξαπεία) 

ζη. ηε καθξνρξφληα παξαθνινχζεζε, ε απνδξνκή ηνπ επεηζνδίνπ ζρεηίδεηαη κε επαλαθνξά ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο θαη δελ παξαηεξείηαη ζηαδηαθή έθπησζε φπσο ζηε ζρηδνθξέλεηα. 

Πάλησο, ηδίσο ζε λεαξά άηνκα ή ζε άηνκα απφ δηαθνξεηηθφ πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ απφ απηφ ηνπ ηαηξνχ 

(π.ρ. κεηαλάζηεο, ηδίσο απφ Αθξηθή θαη ηελ Αζία), ε δηάθξηζε είλαη ζπρλά αδχλαηε θαηά ην πξψην επεηζφδην 

θαη ε ηειηθή δηάγλσζε βαζίδεηαη ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο πεξαηηέξσ εμέιημεο ηεο λφζνπ κέζα ζε κεξηθνχο 

κήλεο ή ιίγα ρξφληα. Γελ είλαη ζπάλην, ζε λέα άηνκα πνπ δηαγλψζηεθαλ σο ζρηδνθξελείο θαηά ην πξψην 

επεηζφδην ςπρσζηθήο λφζνπ, λα αλαζεσξεζεί αξγφηεξα ε δηάγλσζε πξνο απηήλ ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο. 

Αληίζηνηρα κε ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά είλαη απηά ζηα νπνία βαζίδεηαη ε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ 

κείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ κε ςπρσζηθά ζηνηρεία απφ ηε ζρηδνθξέλεηα αλ θαη ε έληνλε παξνπζία 

ηεο θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο ζπλήζσο θαζηζηά ζηελ πεξίπησζε απηή επθνιφηεξε ηε δηάγλσζε. 

ηε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή, ηα επεηζφδηα ηεο καλίαο θαη ηεο θαηάζιηςεο κπνξεί λα έρνπλ ηελ ίδηα 

έληαζε θαη ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά κε ηα αληίζηνηρα επεηζφδηα ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, ε παξνπζία φκσο 

ππνιεηκκαηηθψλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ θαη θαηά ηηο πεξηφδνπο ηεο λνξκνζπκίαο ζέηεη ηε δηάγλσζε. 

Η δηπνιηθή δηαηαξαρή πξέπεη επίζεο λα δηαθνξνδηαγηγλψζθεηαη απφ ηελ θπθινζπκία (ε έληαζε θαη ε 

δηάξθεηα ησλ επεηζνδίσλ δηεπθνιχλεη ηε δηάγλσζε) θαη κεξηθέο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, θπξίσο ηε 

κεζνξηαθή, ζηελ νπνία ππάξρεη εθζεζεκαζκέλε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα ( ε αλαγλψξηζε ησλ δηαηαξαρψλ 

πξνζσπηθφηεηαο βαζίδεηαη ζηε ρξφληα δπζιεηηνπξγία πνπ ηηο ζπλνδεχεη θαη ζηα ινηπά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, 

πνπ παξακέλνπλ θαη κεηά ηελ απνδξνκή ησλ επεηζνδίσλ ηεο δηαηαξαρήο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο). 

Σέινο, ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ καληαθνχ επεηζνδίνπ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη φιεο νη ζσκαηηθέο 

λφζνη πνπ κπνξεί λα πξνθαινχλ καληαθή ζπκπησκαηνινγία {ζχθηιε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 
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(ΚΝ), ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, εγθεθαιίηηδεο ή φγθνη ηνπ ΚΝ), θαζψο θαη ε ηνμίθσζε απφ αιθνφι, 

παξάλνκεο ςπρνδηεγεξηηθέο νπζίεο(θνθαΐλε, ράπηα, «έθζηαζε», LSD θ.ι.π.) ή δηάθνξα θάξκαθα πνπ έρνπλ 

δηεγεξηηθή δξάζε ζην ΚΝ (π.ρ ακθεηακίλεο ρνξεγνχκελεο γηα δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηαο, αληηθαηαζιηπηηθά θ.α.) 

 

 

3.Μείδσλ θαηάζιηςε 

3.1. Οξηζκόο θαη δηάγλσζε 

Χο κείδσλ θαηάζιηςε νξίδεηαη ε λφζνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία ελφο κείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ 

επεηζνδίνπ, ρσξίο λα έρεη ππάξμεη πνηέ ζην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο καληαθφ ή ππνκαληαθφ επεηζφδην. Δάλ 

ππάξρεη έλα κφλν κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην, ε λφζνο ραξαθηεξίδεηαη σο «κείδνλ θαηάζιηςε, κνλαδηθφ 

επεηζφδην» (ζην DSM-IV-TR) ή απιψο «θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην» (ζην ICD-10), ελψ εάλ ππάξρνπλ δπν ή 

πεξηζζφηεξα επεηζφδηα ραξαθηεξίδεηαη σο «κείδνλ θαηάζιηςε, ππνηξνπηάδνπζα». Η αιιαγή ζηελ νλνκαζία 

ηεο λφζνπ φηαλ ππάξμεη δεχηεξν επεηζφδην νθείιεηαη ζην φηη ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε έλα κείδνλ 

θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην νη πηζαλφηεηεο ηεο ππνηξνπήο ζην κέιινλ είλαη αξθεηά απμεκέλεο. 

3.2. Κιηληθή εηθόλα, πνξεία 

Η κέζε ειηθία εκθάληζεο ηνπ πξψηνπ κείδνλνο επεηζνδίνπ είλαη ηα 40 έηε, ππάξρεη φκσο πνιχ κεγαιχηεξε 

δηαζπνξά ηεο ειηθίαο έλαξμεο απφ απηή ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο. Έηζη, πεξίπνπ ζην 50 % ησλ αζζελψλ ην 

πξψην επεηζφδην εκθαλίδεηαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ. 

 

Η «κείδσλ θαηάζιηςε, κνλαδηθφ επεηζφδην» ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία ελφο κείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ 

επεηζνδίνπ, ην νπνίν παξνπζηάδεη ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαθέξζεθαλ . 

Η θιαζηθή πνξεία ηεο ππνηξνπηάδνπζαο κείδνλνο θαηάζιηςεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ επαλαιακβαλφκελε 

εκθάληζε κεηδφλσλ θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ, αλάκεζα ζηα νπνία παξεκβάιινληαη πεξίνδνη λνξκνζπκίαο. 

Σα επεηζφδηα ηππηθά επαλέξρνληαη θάζε 2-3 ρξφληα. Η κέζε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ επεηζνδίσλ κε ηελ πάξνδν  

ηνπ ρξφλνπ παξνπζηάδεη κηθξή αχμεζε θαη ηα  ειεχζεξα ζπκπησκαηνινγίαο κεζνδηαζηήκαηα κηθξή 

βξάρπλζε, φζν ν αξηζκφο ησλ πξνεγεζέλησλ επεηζνδίσλ απμάλεη. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, επίζεο, 

θαζίζηαηαη φιν θαη πηζαλφηεξν λα παξακέλνπλ ππνιεηκκαηηθά θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα φιν θαη 

πηζαλφηεξν λα παξακέλνπλ ππνιεηκκαηηθά θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαη κεηά ηελ απνδξνκή,ή ηνπ κείδνλνο 

θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ, έηζη ψζηε νη πεξίνδνη ηεο λνξκνζπκίαο λα κε ραξαθηεξίδνληαη  απφ ηειείσο 

θπζηνινγηθφ ζπλαίζζεκα. 
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3.3. Πξόγλσζε 

Σν κνλαδηθφ κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην έρεη πηζαλφηεηα ππνηξνπήο πνπ, θαηά ηηο δηάθνξεο κειέηεο, 

θπκαίλεηαη απφ 30% έσο θαη 75%. Η κεγάιε δηαθνξά κεηαμχ κειεηψλ κάιινλ νθείιεηαη ζην πφζν απζηεξά 

είλαη ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ κείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ ζηελ θάζε κειέηε θαη ζην φηη 

κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ κειεηψλ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζην δείγκα. Φαίλεηαη, πάλησο, φηη φζν πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα έρνπλ νη αζζελείο κε 

πξψην κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην, ηφζν  κεγαιχηεξε είλαη ε πηζαλφηεηα ππνηξνπήο ζην κέιινλ. 

Η κεγάιε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ εκθαλίζεη δχν κείδνλα θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα ζα 

ππνηξνπηάζνπλ. Πεξίπνπ νη κηζνί αζζελείο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζα παξνπζηάζνπλ επεηζφδηα πνπ δελ 

πθίεληαη πιήξσο θαη ζην 40% απφ απηνχο ε παξακέλνπζα ζπκπησκαηνινγία είλαη ηφζν ζνβαξή, ψζηε ε 

λφζνο λα εμειηρζεί ζε ρξφληα θαηάζιηςε κε ζπλερή ηα ζπκπηψκαηα ηνπ κείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ. 

Σν 5-10% ησλ αζζελψλ κε κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην ζα παξνπζηάζνπλ ζην κέιινλ καληαθφ επεηζφδην 

θαη ε δηάγλσζε ζα αιιάμεη ζε «δηπνιηθή δηαηαξαρή». Σν καληαθφ επεηζφδην κπνξεί λα εκθαληζηεί έσο θαη 10 

ρξφληα κεηά ην πξψην κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην. Αλ θαη δελ ππάξρνπλ θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ λα 

πξνδηθάδνπλ κε βεβαηφηεηα ηελ εκθάληζε καληαθνχ επεηζνδίνπ, ε κηθξή ειηθία έλαξμεο ή ε επηιφρεηα 

εκθάληζε, ε παξνπζία νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, ε κεγάιε ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε, 

ε παξνπζία ςπρσζηθήο ζπκπησκαηνινγίαο θαη ε εθδήισζε ππνκαλίαο κεηά ηελ αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή 

ζρεηίδνληαη κε ηε δηάγλσζε κεηέπεηηα δηπνιηθήο δηαηαξαρήο. 

3.4.Σύπνη κείδνλνο θαηάζιηςεο όπσο θαζνξίδνληαη από ηελ ύπαξμε θαη ην ρξόλν ησλ ππνηξνπώλ 

Kαζφζνλ νη ηχπνη πνπ θαζνξίδνληαη απφ εηδηθή ζπκπησκαηνινγία πεξηγξάθνληαη σο ηχπνη ηνπ κείδνλνο 

θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ. Όπσο αλαθέξζεθε, ν θχξηνο δηαρσξηζκφο είλαη αλάκεζα ζε δπν ηχπνπο αλάινγα 

κε ηελ χπαξμε ή κε ησλ ππνηξνπψλ, δειαδή αλάκεζα ζηνπο ηχπνπο κείδσλ θαηάζιηςε, κνλαδηθφ επεηζφδην 

θαη κείδσλ θαηάζιηςε, ππνηξνπηάδνπζα. Η δεχηεξε απνθαιείηαη θαη κνλνπνιηθή θαηάζιηςε. 

Άιινη ηχπνη είλαη: 

 Η επνρηαθή θαηάζιηςε, ππνηξνπηάδνπζα κείδσλ θαηάζιηςε, ζηελ νπνία ε εκθάληζε ηνπ κείδνλνο 

θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ γίλεηαη πάληνηε (ή ηνπιάρηζηνλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο) ζηελ επνρή ηνπ 

ρξφλνπ θαηά ηελ νπνία κηθξαίλνπλ νη εκέξεο, δειαδή ην Φζηλφπσξν θαη ηελ αξρή ηνπ Υεηκψλα θαη 

ππνρσξεί κε ηελ έλαξμε ηεο Άλνημεο . πλήζσο έρεη «άηππα» ραξαθηεξηζηηθά (βι. πην πάλσ). 

Θεσξείηαη φηη ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο ζην θχθισκα ηεο κειαηνλίλεο (επίθπζε) θαη φηη ε 

θσηνζεξαπεία (βι. θεθάιαην γηα ηηο βηνινγηθέο ζεξαπείεο) είλαη ε ζεξαπεία εθινγήο. 

 Η επηιφρεηα θαηάζιηςε, πνπ είλαη κείδνλ  θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην κε έλαξμε κέζα ζηνλ πξψην κήλα 
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κεηά ηνλ ηνθεηφ. Δίλαη ζπλήζσο βαξηάο κνξθήο θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ςπρσζηθά ζηνηρεία, 

απηνθηνληθφηεηα θαη ηδέεο ή απφπεηξεο βξεθνθηνλίαο. 

 Σέινο, σο έρνπζεο ζρέζε κε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ κπνξνχλ λα αλαθεξζνχλ εδψ θαη ε ρξφληα 

θαηάζιηςε, πνπ πεξηιακβάλεη έλα ρξφλην κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην θαζψο θαη ε 

πξνεκκελνξξπζηαθή δπζθνξηθή δηαηαξαρή θαη ε δηαηαξαρή κε ππνηξνπηάδνληα βξαρέα θαηαζιηπηηθά 

επεηζφδηα. 

3.5. Δπηδεκηνινγία 

Η πηζαλφηεηα εκθάληζεο ελφο κείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ θαζ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο είλαη 

ζρεηηθά πςειή θαη θζάλεη ην 10-25% γηα ηηο γπλαίθεο θαη ην 5-12% γηα ηνπο άλδξεο. Η δηαθνξά απηή δελ 

είλαη απνιχησο ζαθέο πνχ νθείιεηαη, θαίλεηαη φκσο φηη νη νξκνληθνί παξάγνληεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν, 

επνδψλνληαο ηελ εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπαξαγσγηθήο δσήο ηεο γπλαίθαο 

φζν θαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θιηκαθηεξίνπ. 

Αξθεηά ρακειφηεξε είλαη ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ππνηξνπηάδνπζαο θαηάζιηςεο. Σα  πνζνζηά δηαθέξνπλ 

αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο κειέηεο, θπκαίλνληαη φκσο γχξσ ζην 2-8% γηα ηνπο άλδξεο θαη πεξίπνπ δηπιάζηα γηα 

ηηο γπλαίθεο. 

Η θαηάζιηςε είλαη θάπσο ζπρλφηεξε ζηνπο δηαδεπγκέλνπο ρήξνπο ή άγακνπο θαη  ζηα άηνκα ρακειφηεξνπ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ. Πάλησο, δελ είλαη ζαθέο εάλ ε απμεκέλε ζπρλφηεηα αληηπξνζσπεχεη ηελ 

ππξνδφηεζε ηεο λφζεζεο ιφγσ  ησλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηηο απμεκέλεο δπζθνιίεο 

ηεο δσήο ή εάλ ε ρακειή θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη απφξξνηα ηεο δηαηαξαρήο ζηελ θνηλσληθή 

θαη επαγγεικαηηθή δσή πνπ πξνθαιεί ε λφζνο. 

Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ν επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ζσκαηηθή 

παζνινγία. Ο επηπνιαζκφο ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο βξέζεθε φηη είλαη πεξίπνπ 5-10% ζε εμσηεξηθνχο 

αζζελείο θαη 8-15% ζε λνζειεπφκελνπο αλεμαξηήησο δηάγλσζεο, φπσο θαη έσο θαη 50% ζε θαξθηλνπαζείο. 

ηελ Διιάδα, ζε κειέηε 1610 αζζελψλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζε θέληξα πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο πγείαο, 

βξέζεθε φηη ην 6.4 % παξνπζίαδε κείδνλα θαηάζιηςε. Δπηπιένλ, χπαξμε θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο θαη 

ζπκπησκαηνινγίαο ρσξίο λα πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ κείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ 

επεηζνδίνπ αλεπξίζθεηαη πεξίπνπ ζην 10-15% ησλ αζζελψλ πνπ πξνζέξρνληαη ζε θέληξα πξσηνβάζκηαο 

πεξίζαιςεο. Δπίζεο, νη πάζρνληεο απφ ζσκαηηθή λφζν, φηαλ έρνπλ θαη θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία, 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν αξηζκφ θαη επηδηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ζσκαηηθήο λφζνπ, απμεκέλε 

ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, κεγαιχηεξε ιεηηνπξγηθή έθπησζε θαη ρεηξφηεξε πξφγλσζε ηεο ζσκαηηθήο 

λφζνπ. Η αλαγλψξηζε, δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο πνπ ζπλνδεχεη ηε ζσκαηηθή λφζν έρεη κεγάιε 
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ζεκαζία, δηφηη νη ηάζεηο απηέο αλαζηξέθνληαη εάλ εθαξκνζηεί ε θαηάιιειε αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή. 

Σέινο,  ηα ηειεπηαία ρξφληα αχμεζε ηεο επίπησζεο ηεο θαηάζιηςεο κεηαμχ ησλ λέσλ θαη πηζαλνινγείηαη φηη 

απηφ ζρεηίδεηαη κε ηελ απμεκέλε ρξήζε αιθνφι θαη άιισλ νπζηψλ. 

3.6. Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

Η δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο αθνξά θπξίσο ηηο ινηπέο θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο πνπ 

αλαθέξνληαη, ην πέλζνο, ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, ηε ζρηδνθξέλεηα ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 

δηαθφξσλ θαξκάθσλ θαη δηάθνξεο ζσκαηηθέο λφζνπο, νη νπνίεο εθδειψλνπλ ζπκπησκαηνινγία πνπ 

πξνζνκνηάδεη κε ηελ θαηαζιηπηηθή. 

Σν πέλζνο ζεσξείηαη σο «θπζηνινγηθή» αληίδξαζε ζε απψιεηα εθφζνλ δελ ππεξβαίλεη ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 

ην αλακελφκελν απφ ηηο πνιηηηζκηθέο ζπλήζεηο δηάζηεκα γηα ηε ζπγθεθξηκέλε απψιεηα θαη εθφζνλ δελ 

παξνπζηάδνληαη εθζεζεκαζκέλε ιεηηνπξγηθή έθπησζε ή έληνλε ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε, ππεξβνιηθή 

ελνρή ή λνζεξή ελαζρφιεζε κε ηα γεγνλφηα πνπ νδήγεζαλ ζηελ απψιεηα, απηνθηνληθφο ηδεαζκφο ή ζπλερείο 

επρέο ζαλάηνπ (ζπλήζσο κεηαζαλάηηα ζπλάληεζε κε ην πξφζσπν πνπ απεβίσζε) θαη ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα. 

Δάλ ν ρξφλνο ηνπ πέλζνπο είλαη κεγαιχηεξνο απφ ηνλ αλακελφκελν ή/ θαη παξνπζηαζηνχλ θάπνηα ή φια απφ 

ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα, ηφηε ην πέλζνο ζεσξείηαη φηη έρεη επηπιαθεί κε κείδνλα θαηάζιηςε. 

ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο κπνξεί λα ζπλππάξρεη κείδσλ θαηάζιηςε, ηα ζπκπηψκαηα φκσο ησλ 

αζζελψλ ζπρλά πεξηιακβάλνπλ θαηαζιηπηηθά ζηνηρεία. Αθφκε θαη ρσξίο λα πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα γηα λα 

ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπλδξνκήο. 

Η ρξφληα θαηάζιηςε κπνξεί λα νδεγεί ζε απφζπξζε θαη έθπησζε ιεηηνπξγηθφηεηαο, πνπ δεκηνπξγεί ηελ 

ππνςία χπαξμεο ζρηδνθξέλεηαο δηαθνξηθή δηάγλσζε ζηεξίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ην ζπλαίζζεκα είλαη κάιινλ 

θαηαζιηπηηθφ παξά ακβιχ ή επηπεδσκέλν θαη ζην φηη ζπλήζσο απνπζηάδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ζεηηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, ε απάληεζε ζηε ζεξαπεία κε αληηθαηαζιηπηηθά ή 

αληηςπρσζηθά ππνβνεζά ηε δηάγλσζε, ελψ ηειηθά (εάλ παξακέλεη ε ακθηβνιία), ε καθξνρξφληα πνξεία 

ζπλήζσο επηιχεη ην δηαθνξνδηαγλσζηηθφ πξφβιεκα. 

Αξθεηά θάξκαθα θαη νπζίεο πεξηιακβάλνπλ κεηαμχ ησλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ηνπο ηελ πηζαλφηεηα 

αλάπηπμεο θαηάζιηςεο. Μεξηθά απφ απηά πξέπεη πάληνηε λα ειέγρεηαη ε πηζαλφηεηα ε ηπρφλ θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία λα νθείιεηαη ζηε ρξήζε ηνπο. 

Σέινο, ε θαηάζιηςε κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ζσκαηηθήο λφζνπ, είηε εληνπηζκέλεο ζην ΚΝ είηε 

ζπζηεκαηηθήο, αιιά θαη δηάθνξα ζπκπηψκαηα πνιιψλ λνζεκάησλ πξνζνκνηάδνπλ κε ηα θαηαζιηπηηθά. 

Έηζη, ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη ζπζηεκαηηθέο λφζνη πνπ 

πξνθαινχλ θαηαβνιή θαη αίζζεκα απμεκέλεο θφπσζεο (ζπζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο, ζθιήξπλζε 
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θαηά πιάθαο, θαθνήζεηεο, ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, Γ, άιιεο ελδνθξηληθέο λφζνη θ.ι.π.), θαζψο θαη 

παζήζεηο νη νπνίεο είλαη πηζαλφλ λα εθδειψλνληαη κα θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία  ζηα αξρηθά ηνπο 

ζηάδηα, πξηλ αθφκε ηελ εκθάληζε ησλ ηππηθψλ ηνπο θιηληθψλ εθδειψζεσλ (ζχθηιε ηνπ ΚΝ, θαξθίλνο ηνπ 

παγθξέαηνο, φγθνη ηνπ ΚΝ, αγγεηαθέο εγθεθαιηθέο βιάβεο θαη άιιεο απιντθέο δηαηαξαρέο, AIDS, 

εγθεθαιίηηδεο απφ ηνχο θαη δηάθνξα άιια αίηηα θ.ι.π.). Η δηάγλσζε ηίζεηαη απφ ηελ ελδειερή έξεπλα ηνπ 

ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ, ηε θπζηθή εμέηαζε θαη ηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο. Έπεηηα απφ κειέηε23 πνπ 

δεκνζηεχζεθε  ζην Psychosomatic Medicine γηα ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο C-αληηδξψζαο 

πξσηεΐλεο ε θαηάζιηςε δελ ζρεηίδεηαη  κε ηελ αχμεζε ηεο CRP, φκσο δελ παχεη λα απνηειεί ζπγρπηηθφ 

παξάγνληα. πλήζσο ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ θαηάζιηςε ιακβάλνπλ αληηςπρσζηθή αγσγή κε ζπρλή 

παξελέξγεηα ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο θαη θαη επέθηαζε ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο CRP.  

Πξέπεη πάλησο λα ηνληζζεί  φηη ε θαηάζιηςε ζπρλά ζπλππάξρεη κε ηηο θαηαζηάζεηο απηέο θαη ε αλαγλψξηζή 

ηνπο δελ ζα πξέπεη λα απνθιείεη ηε δηάγλσζή ηεο θαηάζιηςεο θαη ηελ εθαξκνγή ηεο θαηάιιειεο 

αληηθαηαζιηπηηθήο ζεξαπείαο, παξάιιεια πξνο ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο εθάζηνηε ζπλππάξρνπζαο 

ζσκαηηθήο λφζνπ. 

 

 

4. Παρπζαξθία 
16 

Ο νξηζκφο ηεο παρπζαξθίαο είλαη αξθεηά δπζρεξήο θαη ελ πνιινίο απζαίξεηνο. πλήζσο αλαθέξεηαη ζηελ 

αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, πνπ θαηά ηεθκήξην νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ. Η εθηίκεζε 

ηνπ πνζνχ ηνπ ιίπνπο ηνπ νξγαληζκνχ απαηηεί πνιχπινθεο εξγαζηεξηαθέο δηαδηθαζίεο θαη γίλεηαη θπξίσο γηα 

εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο, ελψ γηα ηελ θιηληθή πξάμε θαη ην ραξαθηεξηζκφ ηεο παρπζαξθίαο ζεσξείηαη επαξθήο 

ν ππνινγηζκφο ηνπ Γείθηε Μάδα ψκαηνο (ΓΜ,  Body Mass Index, BMI), ν νπνίνο ζπζρεηίδεη ην ζσκαηηθφ 

βάξνο κε ην χςνο ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν ΓΜ= ΒΑΡΟ/(ΤΦΟ)2 . Σηκέο ΓΜ<18.5 ραξαθηεξίδνπλ ην 

άηνκν σο ειιηπνβαξέο, 18,5-24,9 ζεσξνχληαη θπζηνινγηθέο, 25,0-29,9, ραξαθηεξίδνπλ ην άηνκν σο 

ππέξβαξν, ελψ >30,0 σο παρχζαξθν. Η παρπζαξθία δηαθξίλεηαη πεξαηηέξσ ζε 1νπ βαζκνχ, φηαλ ν 

ΓΜ=30,0-34,9, 2νπ βαζκνχ φηαλ ν ΓΜ=35,0-39,9 θαη 3νπ βαζκνχ φηαλ ν ΓΜ>40,0. Οη παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζκνί ηζρχνπλ γηα ηνπο ελήιηθεο φισλ ησλ ειηθηψλ. Έλαο άιινο ηξφπνο εθηίκεζεο ηεο παρπζαξθίαο 

είλαη ε ζχγθξηζε ηνπ βάξνπο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ κε ην ―ηδαληθφ‖ ηνπ βάξνο, ην νπνίν έρεη  

θαζνξηζηεί κε βάζε ζηαηηζηηθέο αζθαιηζηηθψλ εηαηξεηψλ, αλεπξίζθεηαη ζε πίλαθεο θαη εμαξηάηαη απφ 

πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ην θχιν,ηελ ειηθία θ.α. Σν βάξνο θαη'απηή ηε κέζνδν εθθξάδεηαη σο εθαηνζηηαία 

αλαινγία ηνπ ―ηδαληθνχ‖. Γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο ε παρπζαξθία ραξαθηεξίδεηαη κε βάζε ηε ζέζε 
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πνπ θαηέρεη ην βάξνο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ ζηνπο πίλαθεο-δηαγξάκκαηα αλάπηπμεο παηδηψλ θαη 

εθήβσλ. Έηζη σο παρχζαξθν ραξαθηεξίδεηαη ην παηδί ή ν έθεβνο ηνπ νπνίνπ ην βάξνο βξίζθεηαη πάλσ απφ 

ηελ 95ε εθαηνζηηαία ζέζε ηνπ βάξνπο γηα ηελ ειηθία θαη ην θχιν ηνπ, κε βάζε ηα δηαγξάκκαηα αλάπηπμεο, 

ελψ ππέξβαξν απηφ πνπ βξίζθεηαη πάλσ απφ ηελ 85ε εθαηνζηηαία ζέζε. 

Δθηφο απφ ηελ εθηίκεζε ηεο γεληθήο παρπζαξθίαο, πνπ γίλεηαη κε ην ΓΜ, εμίζνπ ρξήζηκε, αλ φρη 

ρξεζηκφηεξε, είλαη ε εθηίκεζε ηεο θαηαλνκήο ηνπ ιίπνπο θαη ηδίσο ηεο άζξνηζεο ηνπ ζηελ 

θνηιία(ζπιαγρληθή ή θνηιηαθή παρπζαξθία). Η παρπζαξθία απηνχ ηνπ ηχπνπ ζπζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ 

εκθάληζε κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο π.ρ ζαθραξψδνπο δηαβήηε, ππεξιηπηδαηκίαο, θαζψο θαη κε ηελ 

επίπησζε ζηεθαληαίαο λφζνπ, ηεο νπνίαο απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ. Δηδηθφηεξα, ε άζξνηζε 

ιίπνπο ζην ήπαξ θαη ην κπτθφ ηζηφ ζεσξείηαη κείδσλ πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο αληίζηαζεο ζηε δξάζε ηεο 

ηλζνπιίλεο θαη αζεξσκάησζεο. Η εθηίκεζε ηεο χπαξμεο θνηιηαθήο παρπζαξθίαο γίλεηαη αδξά θιηληθά κε ηε 

κέηξεζε ηεο πεξηκέηξνπ ηεο κέζεο ε νπνία αλ είλαη κεγαιχηεξε απφ 102cm ζηνπο άλδξεο θαη 88cm ζηηο 

γπλαίθεο ραξαθηεξίδεη ηελ θνηιηαθή παρπζαξθία. Η πεξίκεηξνο κέζεο κεηξείηαη ζην κέζν κεηαμχ ηνπ 

θαηψηεξνπ νξίνπ ηνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ θαη ηεο ιαγφληνπ αθξνινθίαο. Σειεπηαία, έρεη πξνηαζεί ν ιφγνο 

πεξηκέηξνπ κέζεο πξνο ην χςνο ηνπ αηφκνπ σο θαιχηεξα αληηθαηνπηξίδσλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο πνπ δηαηξέρεη ην άηνκν. Ο ιφγνο απηφο δελ έρεη αθφκα ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο, 

ψζηε λα εθηηκεζεί πιήξσο ε αμία ηνπ. Ο ιφγνο πεξηκέηξνπ κέζεο πξνο πεξίκεηξν ηζρίσλ ρξεζηκνπνηείηαη 

νινέλα θαη ιηγφηεξν, γηαηί έρεη δεηρζεί φηη κάιινλ δελ πξνζθέξεη θάηη πεξηζζφηεξν απφ ηελ πεξίκεηξν 

κέζεο, απηή θαζεαπηή, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θνηιηαθήο παρπζαξθίαο θαη ηνπ θηλδχλνπ λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεζηκφηεηαο. Αθξηβή ζηνηρεία γηα ηελ θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο ζην ζψκα δίλεη ε ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία, ε 

νπνία ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα εξεπλεηηθνχο θαη φρη γηα ακηγψο θιηληθνχο ζθνπνχο. 

Η παρπζαξθία ζπλδπάδεηαη κε απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα απφ πνηθίια αίηηα. Λφγσ ησλ 

απμεκέλσλ απηψλ θηλδχλσλ , ην Δζληθφ Ιλζηηηνχην Τγείαο ησλ ΗΠΑ (National Institute of Health, NIH) 

ραξαθηήξηζε ην 1985 ηελ παρπζαξθία, σο λφζν θαη ζπλέζηεζε ηε ζεξαπεπηηθή ηεο αληηκεηψπηζε (απψιεηα 

βάξνπο), φηαλ ην ζσκαηηθφ βάξνο ππεξβαίλεη θαηά 20% ην ―ηδαληθφ‖. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηελ 

απμεκέλε ζλεζηκφηεηα ησλ παρχζαξθσλ είρε παξαηεξήζεη 2500 ρξφληα λσξίηεξα ν Ιππνθξάηεο, πνπ 

αλαθέξεη ζηνπο Αθνξηζκνχο ηνπ: ―ΟΙ ΠΑΥΔΔ ΦΟΓΡΑ ΚΑΣΑ ΦΤΙΝ ΣΑΥΤΘΑΝΑΣΟΙ ΓΙΝΟΝΣΑΙ 

ΜΑΛΛΟΝ ΣΧΝ ΙΥΝΧΝ‖. 

Λφγσ ηεο νινέλα απμεκέλεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο παρπζαξθίαο δηεζλψο, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο
17

 ηε ζεσξεί παγθφζκην πξφβιεκα πγείαο θαη ην 1998, ηελ απνθάιεζε ―παγθφζκηα επηδεκία‖. 

Ιδηαηηέξσο, αλεζπρεηηθή είλαη ε αχμεζε ηεο παρπζαξθίαο ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, γεγνλφο πνπ 
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ζεσξείηαη πξνάγγεινο ηεο έθξεμεο ηεο επίπησζεο αζεξσκάησζεο ζην κέιινλ, εθηφο αλ ιεθζνχλ εγθαίξσο 

κέηξα αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. Όηαλ δηαπηζηψλεηαη παρπζαξθία, πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο γηα 

πηζαλή ζπλχπαξμε ησλ ζπρλά ζπλππαξρφλησλ παζήζεσλ, π.ρ. Τπέξηαζεο θαη δπζιηπηδαηκίαο, ηφζν ζηνπο 

ελήιηθεο φζν θαη ζηα παηδηά. 

Πιελ ησλ πξναλαθεξζέλησλ λφζσλ, ε παρπζαξθία ζρεηίδεηαη θαη κε άιιεο θαηαζηάζεηο φπσο ξαρηαιγία, 

νζθπαιγία, ππνγνληκφηεηα, ρνινιηζίαζε, ιηπψδε δηήζεζε ήπαηνο, ππληθή άπλνηα, αθφκα θαη κε ηελ 

αλάπηπμε δηαθφξσλ θαθνεζεηψλ. 

Οη ειηθησκέλνη αζζελείο εκθαλίδνπλ ζπρλά απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο κε κεησκέλε κπτθή κάδα. Σν 

θαηλφκελν απηφ εθιήζε ―ζαξθνπεληθή παρπζαξθία‖ θαη ζεσξήζεθε φηη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε λνζεξφηεηα 

θαη ζλεζηκφηεηα ζηε ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή νκάδα. Παξφι'απηά, ππάξρνπλ αλαθνξέο φηη πηζαλψο νη 

ειηθησκέλνη λα κελ βιάπηνληαη ζηνλ ίδην βαζκφ απφ ηελ αλάπηπμε ππέξβαξνπ ή παρπζαξθίαο φζν λεφηεξνη 

ζε ειηθία αζζελείο, ηνπιάρηζηνλ φηαλ δηαηεξνχλ αλεπεξέαζηνη ηε κπτθή ηνπο κάδα 

Η παρπζαξθία είλαη πνιχ ζπρλή ζηελ Δπξψπε
18

, ηηο ΗΠΑ, αιιά θαη ζηελ Διιάδα, φπνπ ην 20% ησλ αηφκσλ 

ειηθίαο άλσ ησλ 40 εηψλ είλαη παρχζαξθα(ΓΜ>30). ε κηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε απνηππψζεθε ν 

επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο ζηελ Δπξψπε. 

4.1.Μεραληζκνί παρπζαξθίαο 

Η παρπζαξθία είλαη απνηέιεζκα δηαηαξαρήο πνιιψλ παξαγφλησλ θαη κεραληζκψλ κε πνιιαπιέο θαη 

δπζεπθξίληζηεο αιιειεπηδξάζεηο. ηελ παζνγέλεηα ηεο ζπκκεηέρνπλ γελεηηθνί, πεξηβαιινληηθνί θαη 

πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο, λεπξνελδνθξηληθνί άμνλεο, ζήκαηα θνξεζκνχ απφ ην έληεξν, νξκφλεο θαη πεπηίδηα 

ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ θ.α. Δμέρνληα ξφιν δηαδξακαηίδεη ν ππνζάιακνο ξπζκίδνληαο ηελ πξφζιεςε ηξνθήο, κε 

ηελ έθθξηζε νξεμηνγφλσλ θαη αλνξεμηνγφλσλ λεπξνπεπηηδίσλ. Η ζεκαζία ηνπ ίδηνπ ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ ζηε 

ξχζκηζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο αλαγλσξίδεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν, θαζψο αλαθαιχπηνληαη απ'απηφλ 

(φπσο είλαη ε ιεπηίλε, ε ξεδηζηίλε, ε αδηπνλεθηίλε θαη άιιεο), νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ φξεμε θαη ην 

κεηαβνιηζκφ. Η ιεπηίλε π.ρ. Πξνθαιεί ειάηησζε ηεο φξεμεο δξψληαο ζηνλ ππνζάιακν θαη αχμεζε ηεο 

θαηαλάισζεο ελέξγεηαο κάιινλ απμάλνληαο ηε ζεξκνγελέζε. Έξεπλα21 πνπ δεκνζηεχζεθε, ην 2004 ζην 

―The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism‖  ε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε παρχζαξθα θαη 

ππέξβαξα άηνκα ζρεηίδεηαη κε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο ιεπηίλεο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη θιεγκνλψδεηο 

δείθηεο φπσο ε C-αληηδξψζα πξσηεΐλε ζρεηίδνληαη κε ηελ επηπιένλ αχμεζε βάξνπο ζε ππέξβαξα  άηνκα. 

Σπραηνπνηεκέλε κειέηε22 πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην ΑMERICAN MEDICAL ASSOCIATION ην 2003 

γηα ηελ επίδξαζε ηεο απψιεηαο βάξνπο ζε βηνρεκηθνχο Φιεγκνλψδεηο δείθηεο ζε παρχζαξθεο γπλαίθεο, 

έδεημε φηη ππάξρεη ηζρπξή ζπζρέηηζε ηεο απψιεηαο βάξνπο ζε παρχζαξθεο γπλαίθεο θαη ηεο κείσζεο ηελ 
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επηπέδσλ ηεο CR-P. 

Γηα λα αλαπηπρζεί παρπζαξθία απαηηείηαη πιενλάδνπζα ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζην ιηπψδε ηζηφ, ιφγσ 

εθηξνπήο ηεο ηζνξξνπίαο πξφζιεςεο πξνο θαηαλάισζε ελέξγεηαο πξνο φθεινο ηεο πξφζιεςεο. Η 

παρπζαξθία έρεη άκεζε ζρέζε κε ηε δηαηξνθή. Η ελέξγεηα πνπ πξνζιακβάλεηαη κε ηελ ηξνθή (ζεξκίδεο, 

Kcal) ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θάιπςε ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ηνπ νξγαληζκνχ θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ην 

βαζηθφ κεηαβνιηζκφ, ηε κπτθή άζθεζε θαη ηε ζεξκνγέλεζε. 

Όηαλ ε πξφζιεςε είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ θαηαλάισζε, ην επηπιένλ πνζφ απνζεθεχεηαη ζηνλ νξγαληζκφ 

κε ηε κνξθή γιπθνγφλνπ(κηθξή πνζφηεηα) θαη (θαηά θχξην ιφγν) ιίπνπο, ζην ιηπψδε ηζηφ, πξνάγνληαο έηζη 

ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ παρπζαξθία. Αληίζεηα, φηαλ ε πξφζιεςε ελέξγεηαο ζα πξνέιζεη 

απφ ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ απνζεκάησλ γιπθνγφλνπ, ιίπνπο θαη ιεπθσκάησλ, κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο. Δάλ ε πξφζιεςε θαη ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο είλαη ίζεο, ηφηε ην ζσκαηηθφ βάξνο 

παξακέλεη ζηαζεξφ. Δπνκέλσο, άηνκν ήδε παρχζαξθν, επξηζθφκελν ζε ελεξγεηαθφ ηζνδχγην, παξακέλεη 

παρχζαξθν. 

Χο βαζηθφο κεηαβνιηζκφο (BMR, Basal Metabolic Rate, ή RMR, Resting Metabolic Rate, ηα νπνία 

ζεσξνχληαη πξαθηηθψο φκνηα) ραξαθηεξίδεηαη ε ελέξγεηα πνπ απαηηείηαη ζε θαηάζηαζε λεζηείαο θαη 

πιήξνπο εξεκίαο γηα ηηο βαζηθέο κεηαβνιηθέο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ(ζχλζεζε ελδχκσλ, νξκνλψλ, 

ιεηηνπξγία θαξδηάο, πλεπκφλσλ θ.ι.π). Αλέρεηαη πεξίπνπ ζε 1Kcal/min, πιελ φκσο εκθαλίδεη δηαθπκάλζεηο 

αλάινγα κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ην ζσκαηηθφ βάξνο θ.α. Δπηπιένλ, κπνξεί λα κεηαβάιιεηαη ζην ίδην άηνκν 

απφ ηελ επίδξαζε πνηθίισλ παξαγφλησλ. 

Η κπτθή άζθεζε, ηνπιάρηζηνλ γηα άηνκα πνπ δελ αζθνχλ ρεηξσλαθηηθφ επάγγεικα επζχλεηαη γηα κηθξφ 

πνζνζηφ ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο. Σν ελεξγεηαθφ θφζηνο ηεο κπτθήο άζθεζεο είλαη ζρεηηθά 

κηθξφ, επεξεάδεηαη απφ ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη αλεπξίζθεηαη απφ εηδηθνχο πίλαθεο. Υαξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξεηαη φηη ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαηά ηε βάδηζε κε ξπζκφ 5 ρηιηνκέηξσλ αλά ψξα είλαη 2-4 

Κcal/min, δειαδή 120-240 Kcal/hour, αλάινγα θαη κε ην ζσκαηηθφ βάξνο. 

Η ζεξκνγέλεζε απνηειεί ζεκαληηθή ζπληζηψζα ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο, δηφηη πξαγκαηνπνηείηαη 

κέζσ πνηθίισλ κεραληζκψλ, ππφθεηληαη ζε πνιιαπιέο ξπζκίζεηο θαη θαη'απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξεί λα 

επεξεάδεη επρεξψο ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην είηε πξνο ηε κηα είηε πξνο ηελ άιιε θαηεχζπλζε. 

Η ζεξκνγέλεζε δηαθξίλεηαη ζηελ ππνρξεσηηθή θαη ζηελ ξπζκηδφκελε. Η πξψηε απνζθνπεί ζηε δηαηήξεζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο ζηαζεξήο θαη γίλεηαη ζε φια ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο κέζσ ησλ εμψζεξκσλ 

ρεκηθψλ αληηδξάζεσλ ηνπ ελδνθπηηάξηνπ κεηαβνιηζκνχ. 'απηήλ ππάγεηαη θαη ε ζεξκνπαξαγσγηθή δξάζε 

ηεο ηξνθήο, ε παξαγσγή δειαδή ηεο ζεξκφηεηαο θαηά ηε θάζε ηεο πέςεο,απνξξφθεζεο θαη κεηαβνιηζκνχ 
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ησλ πξνζιακβαλφκελσλ ηξνθψλ, ε νπνία είλαη παιαηφηεξα γλσζηή σο εηδηθή δπλακηθή ελέξγεηα. Θα πξέπεη 

λα ζεκεησζεί φηη ε ζεξκνπαξαγσγηθή δξάζε ησλ δηαθφξσλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ δηαθέξεη κεηαμχ ηνπο θαη 

είλαη κέγηζηε γηα ην ιεχθσκα θαη ειάρηζηε γηα ην ιίπνο. πγθεθξηκέλα, ην 20-30% ηεο ελέξγεηαο πνπ 

πεξηέρεηαη ζ'έλα ιεπθσκαηνχρν γεχκα ζα θαηαλαισζεί γηα ην κεηαβνιηζκφ ηνπ, ελψ νη αληίζηνηρεο ηηκέο γηα 

ην ιίπνο είλαη κφλν 3-5% ηεο ελέξγεηαο θαη γηα ηνπο πδαηάλζξαθεο 5-10%. 

Η ξπζκηδφκελε ζεξκνγέλεζε αθνξά ζην κπτθφ ηξφκν, ν νπνίνο  ζε ςπρξφ πεξηβάιινλ ζπκβάιιεη ζηε 

δηαηήξεζε ζηαζεξήο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο θαη ζηε ζεξκφηεηα κεηά ηε ιήςε ηξνθήο, ε νπνία 

δηαθέξεη απφ ηε ζεξκνπαξαγσγηθή δξάζε ηεο ηξνθήο θαηά ην φηη δελ παξάγεηαη θαηά ην κεηαβνιηζκφ ηεο 

ηξνθήο, αιιά πηζαλφηαηα ζην θαηφ ιηπψδε ηζηφ, πξνάγεηαη δε θαη ξπζκίδεηαη κέζσ πνηθίισλ λεπξηθψλ θαη 

ρπκηθψλ εξεζηζκάησλ. Η παξαγσγή ζεξκφηεηαο κε ηνλ αλψηεξν κεραληζκφ θαηαξγείηαη εάλ ε ηξνθή 

ρνξεγεζεί απεπζείαο ζην ζηφκαρν, κέζσ ζσιήλα (πεηξάκαηα ζε δψα) , γεγνλφο πνπ ππνγξακκίδεη ηε 

ζεκαζία εξεζηζκάησλ ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (νπηηθά, γεπζηηθά, νζθξεηηθά θ.α.)  γηα ηε 

δξαζηεξηνπνίεζε απηνχ ηνπ κεραληζκνχ ζεξκνγέλεζεο. 

Η χπαξμε θαη ε ζεκαζία ηνπ θαηνχ ιηπψδνπο ηζηνχ ζηα δψα ήηαλ απφ καθξνχ γλσζηή ελψ ε παξνπζία ηνπ 

θαη ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαηαδείρζεθε ηειεπηαία, ε δε θπζηνινγηθή ηνπ ζεκαζία θαη νη ξπζκηζηηθνί 

κεραληζκνί ηνπ απνηεινχλ αληηθείκελν εληαηηθήο έξεπλαο ζήκεξα. Φαίλεηαη φηη ε δηέγεξζε ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο απνηειεί βαζηθφ εξέζηζκα γηα ηε δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ θαηνχ ιηπψδνπο 

ηζηνχ θαη ηελ παξαγσγή ζεξκφηεηαο κέζσ κεηαβνιηθψλ νδψλ νη νπνίεο επί ηνπ παξφληνο ζπδεηνχληαη. 

Σέινο, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε ιήςε  ηξνθήο επεξεάδεη θαη ην βαζηθφ κεηαβνιηθφ ξπζκφ θαη 

ζπγθεθξηκέλα  ε λεζηεία πξνθαιεί πξννδεπηηθή κείσζε, ελψ ε ζίηηζε πξνθαιεί αχμεζε. 

Η απνζήθεπζε ιίπνπο ζε πεξηφδνπο ζεηηθνχ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ είλαη επρεξέζηεξε θαη πιένλ άκεζε φηαλ 

ε πξφζιεςε ιίπνπο απνηειεί ηελ θχξηα πεγή πιενλάδνπζαο ελέξγεηαο. Η άκεζε ελαπφζεζε ιίπνπο ζην 

ιηπψδε ηζηφ κεηά απφ γεχκα είλαη ηαρεία κεηαβνιηθή δηεξγαζία θαη έρεη κηθξφ ελεξγεηαθφ θφζηνο(3-5% ηεο 

ελέξγεηαο πνπ πεξηέρεη, vide supra). Αληίζεηα, εάλ ε πιενλάδνπζα ελέξγεηα πξνέξρεηαη απφ ηελ πξφζιεςε 

πδαηαλζξάθσλ, ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην πθίζηαηαη άιιεο ξπζκίζεηο θαη ηξνπνπνηείηαη έηζη ψζηε ε ηειηθή 

ελαπφζεζε ιίπνπο λα είλαη κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε ην πφζν ησλ επηπιένλ ζεξκίδσλ πνπ έρνπλ πξνζιεθζεί. 

πγθεθξηκέλα, θαίλεηαη πσο ν νξγαληζκφο έρεη ηελ ηθαλφηεηα, κεηά απφ πδαηαλζξαθνχρν γεχκα, λα απμάλεη 

πνηθηινηξφπσο ηε ζεξκνγέλεζε, ψζηε νη επηπιένλ ζεξκίδεο λα κε κεηαηξέπνληαη ζε ιίπνο. Ο κεραληζκφο 

απηφο είλαη πεξηνξηζκέλσλ δπλαηνηήησλ θαη ηειηθά, εάλ ζπλερηζηεί ε απμεκέλε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ, 

ζα κεηαηξαπνχλ ζε ιίπνο θαη ζα απνζεθεπηνχλ ζην ιηπψδε ηζηφ, πξνάγνληαο έηζη ηελ παρπζαξθία. Η 

κεηαηξνπή φκσο ησλ πδαηαλζξάθσλ ζε ιίπνο έρεη πςειφ ελεξγεηαθφ θφζηνο, πνπ θζάλεη ην 30%. 
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πγθεθξηκέλα, εάλ 2500γξ πδαηαλζξάθσλ κεηαηξαπνχλ ζε ιίπνο, ζα ζρεκαηηζηνχλ ηειηθά 1000γξ ιηπψδνπο 

ηζηνχ. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη θάζε γξακκάξην ιηπψδνπο ηζηνχ απνδίδεη 7Kcal θαη φρη 9 Kcal, φπσο ην 

θαζαξφ ιίπνο, δηφηη πεξηέρεη θαη κηθξέο πνζφηεηεο χδαηνο, πξσηετλψλ θ.α. Δπνκέλσο, ε αλσηέξσ κεηαηξνπή 

εκθαλίδεη ελεξγεηαθφ έιιεηκκα 3000Kcal (2500g x 4= 10000 Κcal, 1000g x 7 =7000kcal). Οη 3000 Κcal 

(30%) θαηαλαιψζεθαλ γηα ηελ ελεξγεηαθή θάιπςε ηεο φιεο κεηαβνιηθήο δηεξγαζίαο ηεο κεηαηξνπήο. 

πκπεξαζκαηηθά, ε πξφζιεςε ελέξγεηαο ππφ κνξθή πδαηαλζξάθσλ πξνάγεη δπζθνιφηεξα ηελ παρπζαξθία 

απ'φηη ε πξφζιεςε ππφ κνξθή ιίπνπο, ηειηθά φκσο ε πιενλάδνπζα ελέξγεηα απφ νπνπδήπνηε θαη αλ 

πξνέξρεηαη ζα θαηαιήμεη λα απνζεθεπηεί ζην ιηπψδε ηζηφ πξνάγνληαο έηζη ηελ παρπζαξθία. 

Όηαλ ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην είλαη αξλεηηθφ, δειαδή ε πξνζιακβαλφκελε δηα  ηεο ηξνθήο ελέξγεηα είλαη 

ιηγφηεξε απφ ηελ απαηηνχκελε γηα ηηο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ, ηφηε νη ελεξγεηαθέο αλάγθεο ζα θαιπθζνχλ 

απφ ηε ρξήζε ήδε απνζεθεπκέλεο ελέξγεηαο, κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Θα πξέπεη 

λα ζεκεησζεί φκσο φηη ελψ ε πιενλάδνπζα ελέξγεηα απνζεθεχεηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζην ιηπψδε ηζηφ, ε 

ελέξγεηα πνπ θαιχπηεη ην αξλεηηθφ ηζνδχγην πνπ νθείιεηαη ζε κεησκέλε πξφζιεςε ηξνθήο δελ πξνέξρεηαη 

απνθιεηζηηθά απφ ην ιηπψδε ηζηφ. πγθεθξηκέλα, ε απψιεηα βάξνπο αθνξά θαηά 75% ζην ιηπψδε ηζηφ θαη 

θαηά 25% ηζηνχο ειεχζεξνπο ιίπνπο (κπτθφ θ.ι.π). Σνχην ζπκβαίλεη δηφηη ην ιίπνο δελ κπνξεί πνηέ λα 

κεηαηξαπεί ζε ζε γιπθφδε, επνκέλσο ε απαξαίηεηε γηα ην κεηαβνιηζκφ ηνπ εγθεθάινπ γιπθφδε ζα πξέπεη λα 

εμεπξεζεί απφ ηε δηάζπαζε ηνπ γιπθνγφλνπ θαη θπξίσο ηνλ θαηαβνιηζκφ ησλ πξσηετλψλ, γεγνλφο πνπ 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ζνβαξά ππφςε θαηά ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο. 

 

 

4.2.Γηαηηεηηθή Θεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο 

Η αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο, δειαδή ε απψιεηα βάξνπο, είλαη δχζθνιε. Αθφκα δπζθνιφηεξε είλαη ε 

επίηεπμε θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Σέινο, ηδηαηηέξσο δπζθνιφηεξε είλαη ε δηαηήξεζε ηνπ 

απνιεζζέληνο ζσκαηηθνχ βάξνπο. Όκσο, ε αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο (αθφκα θαη απψιεηα 5-10% ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο) έρεη επλντθά απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία γεληθφηεξα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

επλντθψλ επηδξάζεσλ επί ηεο γιπθαηκίαο, ηεο ιηπαηκίαο, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Δπηπξνζζέησο, έρεη 

απνδεηρζεί φηη ε αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν, γηα ηελ πξφιεςε ηνπ 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ 2. Δπνκέλσο, παξά ηηο ζεκαληηθέο, φλησο,δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

αζζελείο, θπξίσο, αιιά θαη νη γηαηξνί ηνπο, ζηελ πξνζπάζεηα θαηαλίθεζεο ηεο παρπζαξθίαο, ε επηινγή απηή 

απνηειεί ζεξαπεπηηθφ κνλφδξνκν Παξφηη ππάξρνπλ δπλαηφηεηεο θαξκαθεπηηθήο παξέκβαζεο, ε ρξήζε 

θαξκάθσλ γηα ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο ζεσξείηαη δεπηεξεχνπζα θαη απιψο 
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επηθνπξηθή ηεο δίαηηαο. 

Οη ζηφρνη ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο ζπλνςίδνληαη: α) ζηελ απψιεηα βάξνπο, β)ζηε ελ ζπλέρεηα 

δηαηήξεζε ηνπ λένπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη γ) ζηε δηαηήξεζε ηεο ςπρηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ παρχζαξθνπ. 

ρεηηθά κε ηνλ ηειεπηαίν ζηφρν, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη λεπξνςπρηθέο δηαηαξαρέο ζπδεηνχληαη ηφζν σο 

αηηία ηεο παρπζαξθίαο φζν θαη σο απνηέιεζκα ησλ αιιαγψλ ηεο κνξθήο, ηεο εκθάληζεο θαη ησλ 

ιεηηνπξγηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ παρπζαξθία. Η πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ αλσηέξσ εθ θεχγεη 

ησλ ζηφρσλ ηνπ παξφληνο. 

Η απψιεηα βάξνπο κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν κε ηε δεκηνπξγία αξλεηηθνχ ηζνδπγίνπ ελέξγεηαο κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κφλν κε ηε δεκηνπξγία αξλεηηθνχ ηζνδπγίνπ ελέξγεηαο. Σν αξλεηηθφ ηζνδχγην πξνθχπηεη απφ ηε 

κείσζε ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο, αιιά θαη ε αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο δαπάλεο. Σν πνζφ ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο ελέξγεηαο κπνξεί λα ππνινγηζηεί κε ζρεηηθή αθξίβεηα, ελψ, αληίζεηα, ε θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο, πνπ πεξηιακβάλεη -εθηφο ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ- ηε κπτθή άζθεζε θαη ηε ζεξκνγέλεζε, είλαη 

πξαθηηθά αδχλαην λα κεηξεζεί ζηελ θιηληθή πξάμε θαη επηπιένλ δελ είλαη ζηαζεξή. Ήδε αλαθέξζεθε ε 

επίδξαζε ηεο λεζηείαο θαη ηεο ζίηηζεο ζην βαζηθφ κεηαβνιηθφ ξπζκφ. Δπηπξνζζέησο θαη ε απψιεηα βάξνπο 

απηή θαζαπηή κεηψλεη ην βαζηθφ κεηαβνιηζκφ θαη ζπγθεθξηκέλα γηα θάζε ρηιηφγξακκν βάξνπο πνπ ράλεηαη, 

ν βαζηθφο κεηαβνιηζκφο κεηψλεηαη θαηά  25 Kcal. εκαληηθέο αιιαγέο κπνξεί λα αθνξνχλ θαη ζην ζθέινο 

ηεο ζεξκνγέλεζεο, νη νπνίεο φκσο δελ ζα αλαιπζνχλ πεξαηηέξσ. 

Σν δηαηηνιφγην πνπ ζα ρνξεγεζεί ζε θάζε αζζελή πξέπεη λα έρεη ζρεδηαζζεί εμαηνκηθεπκέλα,  έηζη ψζηε ε 

πνζνηηθή θαη πνηνηηθή ζχλζεζε ηνπ λα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο θαη λα ζέβεηαη θαηά ηνλ δπλαηφλ 

ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ θαη ηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο ηνπ. Σν δεηνχκελν είλαη λα αιιάμεη ν αζζελήο ζ'έλαλ πην 

πγηεηλφ ηξφπν δηαβίσζήο ηνπ γηα πάληα. Όρη λα θαηαπηεζηεί γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα, λα επηηχρεη θάπνηα 

απψιεηα θαη κεηά λα μαλαγπξίζεη ζηηο παιηέο ζπλήζεηεο ηνπ, κε απνηέιεζκα αλάθηεζε ρακέλνπ βάξνπο θαη 

ίζσο αθφκα πεξηζζφηεξνπ. Άιισζηε, έρεη απνδεηρζεί φηη ε απμνκείσζε ηνπ βάξνπο είλαη επηβιαβήο γηα ηελ 

πγεία. Πξέπεη λα πξνζδηνξίδεηαη ν ΒΜΙ ηνπ αζζελνχο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο πξηλ απφ ηελ 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο θαη λα θαζνξίδεηαη ν ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο, ν νπνίνο φκσο πξέπεη πάληα λα είλαη 

ξεαιηζηηθφο. Έηζη ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθφ λα επηηχρεη θαη λα δηαηεξήζεη BMI=35 Kg/m2    έλα άηνκν πνπ 

είρε BMI=40 Kg/m2 ,παξφηη παξακέλεη παρχζαξθν. 

Ρεαιηζηηθφο θαη ζρεηηθά εχθνια πξαγκαηνπνηήζηκνο ζηφρνο είλαη ε απψιεηα 0,5 ην πνιχ 1 Κg ηε βδνκάδα. 

Απηφ ζπκπνζνχηαη ζε απψιεηα κεγαιχηεξε ησλ 20 Κg ζην έλα έηνο, πνζφ ζαθψο κεγαιχηεξν ηνπ 5-10% ηνπ 

αξρηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο γηα ηα πεξηζζφηεξα ππέξβαξα θαη παρχζαξθα άηνκα. Τπελζπκίδεηαη φηη 

απψιεηα5-10% ζεσξείηαη επαξθήο γηα ηελ απνθνκηδή νθέινπο. Οη αζζελείο πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη 
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ηαθηηθά (ζπλήζσο αλά κήλα). ε θάζε επίζθεςε πξέπεη λα γίλεηαη δχγηζε ηνπ αζζελνχο, επαλεθηίκεζε    ηεο 

ηήξεζεο ή κε ηνπ δηαηηνινγίνπ,βειηίσζή ηνπ, αλ ρξεηάδεηαη, ππελζχκηζε ησλ βαζηθψλ πγηεηλνδηαηηεηηθψλ  

θαλφλσλ, αλίρλεπζε ησλ πηζαλψλ πξνβιεκάησλ θαη πξνζπάζεηα επίιπζεο ηνπο. Δπίζεο, πξέπεη λα 

παξαθνινπζνχληαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα νη παξάκεηξνη εθείλεο πνπ είραλ επεξεαζηεί αξρηθά 

(ιηπίδηα, αξηεξηαθή πίεζε, γιπθφδε θ.ι.π). 

Δπεηδή δπζηπρψο ε ζπλήζεο πνξεία ησλ ππέξβαξσλ αηφκσλ είλαη λα επηδεηλψλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ θαη λα γίλνληαη παρχζαξθα,πξέπεη λα απνηεινχλ θαη απηά ηα άηνκα ζηφρν παξέκβαζεο. Πξέπεη λα 

ηνπο επεμεγείηαη πνην είλαη ην θπζηνινγηθφ γη'απηά ζσκαηηθφ βάξνο
19

 θαη πνηνο είλαη ν ηξφπνο λα ην 

απνθηήζνπλ θαη λα ην δηαηεξήζνπλ.  Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε παξέκβαζε φηαλ ζπλππάξρνπλ παξάγνληεο 

φπσο νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθνχ λνζήκαηνο, δπζιηπηδαηκία, ππέξηαζε, θάπληζκα, ρξφληα 

απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, ζχλδξνκν άπλνηαο ζηνλ χπλν, πξνβιήκαηα απφ ην κπνζθειεηηθφ, 

γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε θ.ι.π. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αξθεί λα απνδεηρζεί ζηα άηνκα απηά ν 

πεξηνξηζκφο ηνπ κεγέζνπο ησλ κεξίδσλ, ε απνθπγή ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε δάραξε θαη θνξεζκέλα ιηπαξά 

θαη ε θαηαλάισζε 5 κεξίδσλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ εκεξεζίσο θαη δελ ππάξρεη αλάγθε ιεπηνκεξψλ 

ζπκβνπιψλ πνπ λα αθνξνχλ ζηελ πξνζιακβαλφκελε ελέξγεηα. Πξέπεη λα δηδαρζνχλ λα επηιέγνπλ ηξφθηκα 

κηθξφηεξεο ζεξκηδηθήο αμίαο, έηζη ψζηε ε πνζφηεηα ηεο πξνζιακβαλφκελεο ηξνθήο λα επηθέξεη θνξεζκφ. 

Αξθεί λα αληηιεθζνχλ φηη ε κείσζε ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ ιίπνπο είλαη θεθαιαηψδνπο ζεκαζίαο θαη φηη 

απηφ ηζρχεη γηα φιε ηνπο ηε δσή, αθφκα θαη φηαλ απνθηήζνπλ ην θπζηνινγηθφ γη'απηά ζσκαηηθφ βάξνο. 

4.3. Σειηθό απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο ηεο παρπζαξθίαο
20 

ηελ παρπζαξθία, ε απψιεηα βάξνπο κε νπνηαδήπνηε ζεξαπεπηηθή κέζνδν είλαη δπζρεξήο, αιιά αθφκε 

δπζρεξέζηεξε είλαη ε δηαηήξεζε ησλ απνηειεζκάησλ κηαο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Σν πνζνζηφ ησλ 

παρχζαξθσλ πνπ αλαθηνχλ ην απνιεζζέλ βάξνο 1-3 ρξφληα αξγφηεξα είλαη πάξα πνιχ κεγάιν θαη 

ππεξβαίλεη ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο ην 60-70%. 

Δπνκέλσο, ην πξφβιεκα ηεο παρπζαξθίαο είλαη ρξφλην θαη απαηηεί ζπλερή αληηκεηψπηζε πνπ ζηνρεχεη ηφζν 

ζηελ απψιεηα βάξνπο, φζν θπξίσο ζηε δηαηήξεζε ηνπ ηειηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Ο ζηφρνο απηφο κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κφλν κε ηε κφληκε ηξνπνπνίεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, ηελ έληαμε πξνγξάκκαηνο κπτθήο 

άζθεζεο ζηηο θαζεκεξηλέο θαη ηε ζπλερή επαγξχπλεζε. 
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4.4.Παρπζαξθία ιόγσ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

Πνιιέο θαηεγνξίεο ςπρνηξνπηθψλ θαξκάθσλ, φπσο ηα αληηςπρσζηθά, ηα αληηθαηαζιηπηηθά, ηα αληηκαληαθά 

θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηα αγρνιπηηθά, ζπλδένληαη κε ηελ αθνχζηα αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Γεληθά, 

ηα θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα πνπ εκπνδίδνπλ(κπινθάξνπλ) ηνπο ππνδνρείο ηεο ηζηακίλεο Η1, ηεο 

ζεξνηνλίλεο 5-5Η θαη ηεο ληνπακίλεο ζρεηίδνληαη κε ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Η ζπκκφξθσζε 

φζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο γίλεηαη πξνβιεκαηηθή ζηελ πεξίπησζε ηεο ρξήζεο 

νξηζκέλσλ αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ θαη αλαζηνιέσλ ηνπ ελδχκνπ κνλνακηλννμεηδάζε (ΜΑΟ). 

Νεφηεξεο γεληάο αληηθαηαζιηπηηθά είλαη πιένλ δηαζέζηκα ρσξίο λα πξνθαινχλ απηφ ην πξφβιεκα. Όηαλ ε 

ζεξαπεία αξρίδεη κε εθιεθηηθνχο αλαζηνιείο ηεο επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο, εκθαλίδεηαη απψιεηα 

βάξνπο, αιιά ηα καθξνρξφληα απνηειέζκαηα ηνπο δελ έρνπλ αθφκα πιήξσο ηεθκεξησζεί. 

 

5.Γίαηηα, Άζθεζε θαη πκπεξηθνξά ζηε ζεξαπεία ηεο Παρπζαξθίαο 

5.1.Γίαηηα ιίγσλ ζεξκίδσλ 

Οη δίαηηεο ιίγσλ ζεξκίδσλ απνηεινχλ ηελ παξαδνζηαθή κέζνδν αληηκεηψπηζεο ηεο παρπζαξθίαο. Δίλαη 

δίαηηεο ελεξγεηαθνχ ππνιείκκαηνο, ζηηο νπνίεο κεηψλεηαη έλα ή θαη πεξηζζφηεξα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, 

ρσξίο βέβαηα λα απνθιείεηαη ε ηαπηφρξνλε αχμεζε ελφο απφ απηά. Αλαιπηηθφηεξα, νη δίαηηεο απηέο 

απνδίδνπλ ελέξγεηα 800-1500 Κcal/εκέξα θαη ζπλήζσο πξνζπαζνχλ λα θαιχςνπλ ηηο ζπληζηψκελεο 

δηαηηεηηθέο πξνζιήςεηο. Η ζχζηαζή ηνπο ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνηθίιεη. πγθεθξηκέλα, κπνξεί λα 

έρνπλ ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπίδηα, πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο ή πδαηάλζξαθεο(φπνπ θαη ζε 

απηήλ ηελ πεξίπησζε ζπλήζσο ε ελέξγεηα πνπ παξέρεηαη απφ ηα ιηπίδηα είλαη κεησκέλε) ή ηέινο λα έρνπλ 

κηα πην ηζνξξνπεκέλε αλαινγία καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. πλήζσο πεξηιακβάλνπλ θαλνληθά ηξφθηκα 

θαη ζε κεξηθέο κφλν πεξηπηψζεηο, πγξά ζθεπάζκαηα σο ππνθαηάζηαηα ελφο ή πεξηζζνηέξσλ γεπκάησλ. Παξά 

ηελ πιεζψξα ησλ κειεηψλ πνπ έρνπλ γίλεη γηα λα δηεξεπλήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα δηαηηψλ κηθξνχ 

ελεξγεηαθνχ ππνιείκκαηνο ζηε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ή ηνπ πνζνζηνχ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ησλ 

παρχζαξθσλ, ηα απνηειέζκαηα ηνπο δελ επηηξέπνπλ ηελ εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ, ιφγσ ηεο 

πνηθηιίαο θαη εηεξνγέλεηα ησλ κεζφδσλ πνπ εθαξκφδνληαη. Πην ζπγθεθξηκέλα, πνηθίιεη ε δηάξθεηα 

εθαξκνγήο, ε δηάξθεηα παξαθνινχζεζεο, νη κέζνδνη πνπ εθαξκφδνληαη καδί κε ηε δηαηηεηηθή παξέκβαζε 

(άζθεζε, ηξνπνπνίεζε ζπκπεξηθνξάο, θαξκαθνζεξαπεία), νη νκάδεο αζζελψλ πνπ ηηο εθαξκφδνπλ, ηα 

πνζνζηά νινθιήξσζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο, θ.α. Γχν είλαη νη πην ζπρλά εκθαληδφκελεο θαηεγνξίεο, νη δίαηηεο 

πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλεο  θαη αληίζηνηρα ρακειήο ζε πδαηάλζξαθεο θαη νη δίαηηεο ρακειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπίδηα. Καη νη δπν απηέο θαηεγνξίεο ζα αλαθεξζνχλ ζπλνπηηθά παξαθάησ. Σα 
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δηαηηνιφγηα κε απμεκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο θαη ηαπηφρξνλα πεξηνξηζκφ ησλ ηξνθίκσλ πνπ 

πεξηέρνπλ πδαηάλζξαθεο απνηεινχλ ην πξφηππν πνπ έρεη καδηθά ρξεζηκνπνηεζεί, ηνπιάρηζηνλ κέρξη πξηλ 

κεξηθά ρξφληα, ζηε δηαηηεηηθή αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο. ηα δηαηηνιφγηα απηνχ ηνπ ηχπνπ ε πξφζιεςε 

πδαηαλζξάθσλ δελ μεπεξλά ηα 100g εκεξεζίσο, ελψ ε πξφζιεςε ησλ πξσηετλψλ είλαη ζπλήζσο δηπιάζηα 

απφ ηηο ζπληζηψκελεο δηαηηεηηθέο πξνζιήςεηο. Η εθαξκνγή ηνπο ζπλνδεχεηαη απφ απψιεηα βάξνπο 

κεγαιχηεξε απφ απηή πνπ παξαηεξείηαη κε ηελ εθαξκνγή άιισλ δηαηηψλ. Απηφ νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε 

απψιεηα πγξψλ, ιφγσ εμάληιεζεο ησλ απνζεκάησλ γιπθνγφλνπ ζην ήπαξ θαη ζηνπο κπο θαη δηεπθφιπλζεο 

απνβνιήο ηνπ λεξνχ κε ην νπνίν είλαη δεζκεπκέλν ην γιπθνγφλν απηφ. Η γξήγνξε απψιεηα βάξνπο θαίλεηαη 

λα παίδεη ελζαξξπληηθφ ξφιν ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα ξπζκίζεη ην ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο θαη λα 

δηαηεξήζεη ηελ απψιεηα. Δπηπιένλ, ιφγσ ηεο κεηαβνιηθήο θέησζεο πνπ πξνθαιείηαη, κεηψλεηαη ην αίζζεκα 

ηεο φξεμεο. Σν γεγνλφο απηφ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αιιαγή ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ πνπ επηηάζζνπλ νη 

δίαηηεο απηέο (θπξίσο κέζσ ηνπ απνθιεηζκνχ πνιιψλ ηξνθίκσλ, πινχζησλ ζε πδαηάλζξαθεο, απφ ην 

θαζεκεξηλφ δηαηηνιφγην), έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη ηελ ελίζρπζε 

ηεο απψιεηαο βάξνπο. 

Μεηαμχ ησλ ζεκαληηθφηεξσλ επηπηψζεσλ ησλ δηαηηψλ απηψλ είλαη ε κεηαβνιηθή θέησζε, θαζψο θαη ην 

γεγνλφο φηη ηειηθά θαηαλαιψλνληαη δηαηηνιφγηα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπίδηα θαη κάιηζηα θνξεζκέλα, 

πξσηεΐλεο δσηθήο πξνέιεπζεο θαη πνπξίλεο θαη ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε θπηηθέο ίλεο θαη αληηνμεηδσηηθέο 

βηηακίλεο, αζβέζηην, θαη άιια αλφξγαλα ζπζηαηηθά. Καη απηφ, δηφηη ηα θξνχηα, ηα δεκεηξηαθά, ηα φζπξηα 

θαη ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα θαηαλαιψλνληαη κε θεηδψ ή θαη θαζφινπ. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, ε 

Ακεξηθάληθε Καξδηνινγηθή Δηαηξεία δελ ζπζηήλεη ηελ θαηαλάισζε δηαηηψλ πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε 

πξσηεΐλεο ρακειήο ζε ιηπίδηα θαη πξνεηδνπνηεί φηη ηα άηνκα πνπ αθνινπζνχλ ηέηνηα δηαηηεηηθά ζρήκαηα 

θηλδπλεχνπλ απφ έιιεηςε δηαθφξσλ βηηακηλψλ θαη αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ, φπσο επίζεο θαη απφ πξνβιήκαηα 

ζην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα, ζηα νζηά, ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο θαη ησλ λεθξψλ. 

Χο δίαηηεο ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπίδηα νξίδνληαη απηέο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηξφθηκα ρακειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπίδηα θαη ιίγεο εψο θαζφινπ πξφζζεηεο ιηπαξέο χιεο. ηα δηαηηνιφγηα απηήο ηεο 

κνξθήο, ηα νπνία είλαη ζεξκηδηθνχ ππνιείκκαηνο , κφλν ην 10-15% ηεο ζπλνιηθήο  ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο 

θαιχπηεηαη απφ ιηπίδηα. Αλ θαη έρνπλ απνηειέζεη ηε κέζνδν επηινγήο γηα ηηο ηειεπηαίεο δπν δεθαεηίεο, 

ππάξρεη δηαθσλία κεηαμχ ησλ επηζηεκφλσλ γηα ην αλ θαη θαηά πφζν ε κείσζε ησλ ιηπηδίσλ απηή θαζαπηή, 

αλεμάξηεηα απφ ηε ζπλνιηθή κείσζε ησλ ζεξκίδσλ, κπνξεί λα επηθέξεη αιιαγέο ζην ζσκαηηθφ βάξνο. 

χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ησλ Δζληθψλ Ιλζηηηνχησλ Τγείαο ησλ ΗΠΑ (NATIONAL INSTITUTES OF 

HEALTH), ε κείσζε ησλ ιηπηδίσλ ηεο δίαηηαο ε νπνία δελ ζπλνδεχεηαη απφ κείσζε ηεο ζπλνιηθήο 
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ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο δελ νδεγεί ζε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Απφ ηελ άιιε, ε κείσζε ησλ ιηπηδίσλ 

κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ βνήζεκα ζηε δηαρείξηζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, αθνχ ζεσξείηαη σο κέζν 

κείσζεο ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη ηεο ελεξγεηαθήο ππθλφηεηαο ηεο δίαηηαο. Πξάγκαηη, ηξφθηκα 

πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπίδηα έρνπλ κηθξφηεξε επίδξαζε ζην αίζζεκα θνξεζκνχ θαη απηφ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη, απφ νξγαλνιεπηηθή άπνςε, ηα ηξφθηκα απηά είλαη εχιεπηα, νδεγνχλ ζε 

―παζεηηθή ππεξθαηαλάισζε‖ θαη θαηά ζπλέπεηα ζε ζεηηθφ ηζνδχγην ελέξγεηαο. 

 

5.2.Άζθεζε 

Η ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα πξνηείλεηαη σο ζεκαληηθφ θνκκάηη ελφο νινθιεξσκέλνπ πξνγξάκκαηνο 

κείσζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο γηα αξθεηνχο ιφγνπο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ νη ζεκαληηθφηεξνη είλαη: 

 ε ελίζρπζε ηνπ αξλεηηθνχ ηζνδπγίνπ ελέξγεηαο (κέζσ ηεο απμεκέλεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο θαηά 

ηελ άζθεζε  θαη κεη α-αζθεηηθά θαη απνηξνπή ηεο πξνθαινχκελεο απφ ηε δίαηηα κείσζεο ηνπ 

βαζηθνχ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ), 

 ε κείσζε ηνπ ελδνθνηιηαθνχ ιίπνπο(αχμεζε ηεο θηλεηνπνίεζεο ηνπ), 

 ε βειηίσζε ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο επξσζηίαο, 

 ε δηαηήξεζε ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηεο άιηπεο κάδαο ζψκαηνο 

 ε ζπλεηζθνξά ηεο άζθεζεο ζηε δηαηήξεζε ηεο απψιεηαο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

Η απψιεηα βάξνπο κεηά απφ κηα παξέκβαζε πνπ ζηεξίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο είλαη κηθξή. Καη κάιηζηα, έρεη παξαηεξεζεί ζηα πξνγξάκκαηα άζθεζεο πνπ έρνπλ 

εθαξκνζζεί κε επηηπρία κέρξη ζήκεξα ζηνπο παρχζαξθνπο, φηη ε πηζαλή κείσζε ζηε ιηπψδε κάδα 

αληηζηαζκίδεηαη ζπρλά απφ αληίζηνηρε αχμεζε ζηελ άιηπε κάδα ηνπ ζψκαηνο. Πιεζψξα φκσο κειεηψλ 

δείρλνπλ φηη ν ζπλδπαζκφο ηεο άζθεζεο κε ηε δηαηηεηηθή παξέκβαζε νδεγεί ζε απψιεηα βάξνπο κεγαιχηεξε 

απ'φηη ε εθαξκνγή ηεο θαζεκηάο μερσξηζηά. Ο ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη ηελ επίδξαζε ηεο 

άζθεζεο ζε πξφγξακκα ελεξγεηαθνχ ππνιείκκαηνο κέζσ δίαηηαο είλαη θπξίσο ε δηάξθεηα δηαηήξεζεο ηεο 

φζν κεγαιχηεξε ε δηαηήξεζε ησλ απμεκέλσλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηφζν κεγαιχηεξα ηα νθέιε 

απφ ην ζπλδπαζκφ άζθεζεο θαη δίαηηαο ζηελ απψιεηα βάξνπο. 

Καηά θαηξνχο έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξνη ηξφπνη γηα λα βειηησζεί ε ζπλέπεηα εθαξκνζζεί ελφο πξνγξάκκαηνο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, δειαδή ε δηαηήξεζε απμεκέλσλ επηπέδσλ ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο απφ ηνπο 

παρχζαξθνπο/ππέξβαξνπο αζζελείο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, αλ φρη εθφξνπ δσήο. Γηα παξάδεηγκα, 

θαίλεηαη φηη ε άζθεζε πνπ γίλεηαη ζην ζπίηη έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηε ζπλέπεηα εθαξκνγήο ηεο ζε 

ζχγθξηζε κε πξνγξάκκαηα άζθεζεο πνπ εθαξκφδνληαη ζε ρψξνπο νκαδηθήο επφπηεπζεο(φπσο είλαη ηα 
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ζχγρξνλα γπκλαζηήξηα). Δπίζεο, ιφγσ ηνπ φηη ε έιιεηςε ρξφλνπ εκθαλίδεηαη σο έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

εκπφδηα, πνιιέο κηθξέο πεξίνδνη (π.ρ πνιιαπιά 10ιεπηα άζθεζεο) κπνξνχλ λα αθνινπζεζνχλ θαιχηεξα απφ 

ηα παρχζαξθα άηνκα ζε ζρέζε κε κεγαιχηεξεο πεξηφδνπο απμεκέλεο δξαζηεξηφηεηαο (π.ρ κηα 40ιεπηε 

άζθεζε). Άιινη παξάγνληεο, φπσο ε ππνζηήξημε απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ε ελίζρπζε θαη ε 

αλαηξνθνδφηεζε βνεζνχλ ζηε δηαηήξεζε απμεκέλσλ επηπέδσλ ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. Η έληαζε ηεο άζθεζεο δελ απνηειεί ηφζν ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηηπρία ηνπ 

πξνγξάκκαηνο άζθεζεο θαη δίαηηαο: ηαθηηθή ζπκκεηνρή ζε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα κέηξηαο θαη φρη 

έληνλεο έληαζεο, νδεγεί ζε κεγαιχηεξε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ζπγθξηλφκελε κε ηελ αδξάλεηα ηεο 

θαζηζηηθήο δσήο. Οπνηαδήπνηε κνξθή αχμεζεο ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ παρχζαξθνπ αηφκνπ, ηελ 

νπνία ζα θάλεη κε επραξίζηεζε θαη ζα κπνξεί λα δηαηεξήζεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, θαηαλεκεκέλε ζε 

κηθξέο ―δφζεηο‖ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, είλαη καθξνπξφζεζκα πην απνηειεζκαηηθή απφ έλα έληνλν 

ζε έληαζε θαη ρξφλν πξφγξακκα άζθεζεο, γηα ην νπνίν ππάξρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα κελ κπνξέζεη 

λα ην αθνινπζήζεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Πνην είλαη ην πξφβιεκα; 

Οη αζζελείο κε ζνβαξή πλεπκαηηθή αζζέλεηα φπσο ςχρσζε, θαηάζιηςε θαη δηπνιηθή αζζέλεηα παξνπζηάδνπλ 

πςειφ επηπνιαζκφ παρπζαξθίαο. Απηφ απνδίδεηαη θπξίσο ζηε ζεξαπεία κέλα ζεκαληηθφ αξηζκφ 

αληηςπρσζηθψλ θαξκάθσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αχμεζε βάξνπο θαη παρπζαξθίαο. Σα ίδηα θάξκαθα έρνπλ 

επίζεο δείμεη ζπζρέηηζε κε κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο φπσο αλνρή ζηε γιπθφδε, αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη 

δπζιηπηδαηκία. Δπηπξφζζεηα, ε αχμεζε βάξνπο ζε απηφ ηνλ πιεζπζκφ εμαηηίαο ηεο άκεζεο ζπζρέηηζεο ηεο 

κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηε ρακειή απηνπεπνίζεζε κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε κεησκέλε απνδνηηθφηεηα ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ζηηο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο. ε πγηείο ππέξβαξνπο θαη παρχζαξθνπο πιεζπζκνχο, 

έγηλε  παξέκβαζε κε δίαηηα θαη άζθεζε θαη είρε θαλεί φηη ζπλέβαιε ζε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ βάξνπο, ηνπ 

ζπλνιηθνχ αιιά θπξίσο ηνπ θνηιηαθνχ ιίπνπο. Απηέο νη αιιαγέο ζρεηίδνληαη κε αμηνζεκείσηεο βειηηψζεηο 

ζηελ πνηφηεηα δσήο, ζπγθεθξηκέλα ζην κεηαβνιηθφ πξνθίι απηψλ ησλ αηφκσλ θαζψο επίζεο θαη κε 

κεησκέλε ζλεηφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα. ηνπο αζζελείο κε ζνβαξέο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο, νη παξεκβάζεηο 

γηα απψιεηα βάξνπο κέζσ ηεο δίαηηαο, ηεο άζθεζεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα εμνπδεηεξψζνπλ ηηο παξελέξγεηεο ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο, φπσο είλαη ε αχμεζε 

βάξνπο. Βξαρπρξφληεο κειέηεο ησλ 3-12 κελψλ κε δηαηξνθηθέο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο ηξνπνπνηήζεηο ζηελ 

παξέκβαζε έρνπλ δείμεη ζεκαληηθέο κεηψζεηο ζην ζσκαηηθφ βάξνο αζζελψλ κε ζνβαξέο πλεπκαηηθέο 

δηαηαξαρέο παξά ηε ρξήζε  αληηςπρσζηθψλ θαξκάθσλ. Δπηπιένλ, απηέο νη κειέηεο έρνπλ βξεη ζεκαληηθέο 

βειηηψζεηο ζην κεηαβνιηθφ πξνθίι ησλ αζζελψλ κε κεηψζεηο ηεο γιπθφδεο ζην αίκα, ηλζνπιηληθήο 
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αληίζηαζεο θαη δπζιηπηδαηκίαο. 

Οη δηαθνξέο θχινπ έγηλαλ εκθαλείο ζε απάληεζε ηεο απψιεηαο βάξνπο. πγθεθξηκέλα, επηζηεκνληθέο 

κειέηεο είραλ εθζέζεη ηηο δηαθνξέο ζηηο απνζήθεο ηνπ ζπλνιηθνχ ιίπνπο θαη ηεο ιηπφιπζεο κεηαμχ αλδξψλ 

θαη γπλαηθψλ. Τγηείο άλδξεο ηείλνπλ λα απνζεθεχνπλ ιίπνο ζηελ πεξηνρή ησλ γινπηηαηνκεξηαίσλ. Όζνλ 

αθνξά, ηε ιηπφιπζε, ζηνπο άλδξεο θαίλεηαη λα ράλνπλ ιίπνο απφ ηηο θνηιηαθέο θαη  γινπηηαηνκεξηαίεο 

πεξηνρέο, ελψ νη γπλαίθεο εκθαλίδνληαη πην αλζεθηηθέο ζηε ιηπφιπζε ζηελ γινπηηαηνκεξηαία πεξηνρή. ε 

αζζελείο κε ζνβαξέο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο ππάξρεη ζπαληφηεηα φζνλ αθνξά ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηηο πηζαλέο δηαθνξέο θχινπ. Μφλν κηα κειέηε ηνπ  Littrell et al. Έπεηηα απφ έλα πξφγξακκα 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο 16 βδνκάδσλ έρεη βξεζεί φηη νη άληξεο κε ζνβαξέο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο 

ηείλνπλ λα απνθηήζνπλ πεξηζζφηεξν βάξνο απφ ηηο γπλαίθεο ελψ ρξεζηκνπνηνχλ αληηςπρσζηθή αγσγή. 

Κακία κειέηε ζχκθσλα κε ηηο γλψζεηο καο δελ έρεη αλαθέξεη πηζαλέο εξεπλεηηθέο δηαθνξέο ζε αζζελείο κε 

ζνβαξέο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο  ζε απφθξηζε ηεο δηαηηεηηθήο αγσγήο γηα απψιεηα βάξνπο. Δμαηηίαο ηνπ 

κηθξνχ αξηζκνχ κειεηψλ γηα απψιεηα βάξνπο, ε έιιεηςε ηπραηνπνηεκέλσλ ειεγρφκελσλ εξεπλψλ αιιά θαη 

πεξηζζνηέξσλ εξεπλεηηθψλ απνηειεζκάησλ   φζνλ αθνξά ηηο κεηξήζεηο ηνπ νιηθνχ ιίπνπο, ηελ επίδξαζε ηεο 

παξέκβαζεο γηα απψιεηα βάξνπο ζε απηά ηα άηνκα βξίζθεηαη αθφκε ππφ έξεπλα θαη επίζεο ππάξρνπλ 

ειάρηζηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαζψο θαη θιηληθέο εθαξκνγέο ζηελ αγσγή γηα απψιεηα βάξνπο. Ο 

πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα αλαθαιχςεη ηηο επηδξάζεηο ηεο ηξίκελεο  δηαηξνθηθήο 

παξέκβαζεο ζην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ζηε ζσκαηηθή ζχζηαζε (ζσκαηηθφ ιίπνο θαη άιηπε κάδα) ζε άηνκα κε 

ζνβαξέο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο ζε ζχγθξηζε κε πγηή άηνκα  κε παξφκνηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Πεξαηηέξσ, we sought to αλαθαιχςνπκε αλ νη δηαθνξέο θχινπ πθίζηαληαη ζε αζζελείο κε ζνβαξέο 

πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο σο απάληεζε ζηελ παξέκβαζε γηα απψιεηα βάξνπο. 
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6.Πεξίιεςε: 

θνπόο: θνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο ήηαλ ε αμηνιφγεζε ησλ κεηαβνιψλ δηαθφξσλ αλζξσπνκεηξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, φπσο ζσκαηηθφ βάξνο, ιηπψδεο κάδα θαζψο θαη βηνρεκηθψλ δεηθηψλ, φπσο LDL, 

HDL,CRP, κεηά απφ κηα ηξηκεληαία δηαηξνθηθή παξέκβαζε ζε αζζελείο κε ζνβαξέο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο 

πνπ ιακβάλνπλ σο θαξκαθεπηηθή αγσγή νιαλδαπίλε. 

Τιηθό-κέζνδνο: Μειεηήζεθαλ ζηνηρεία απφ 39 άλδξεο-γπλαίθεο, φινη νη αζζελείο ήηαλ ππέξβαξνη κε έλα 

κέζν ζσκαηηθφ βάξνο 92.325±24.8426 Kg. Σν δηαηξνθηθφ πξφγξακκα ήηαλ πιήξσο εμαηνκηθεπκέλν θαη 

πξνζαξκνζκέλν ζηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, ζην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη ζηηο δηαηηεηηθέο αλάγθεο 

ηνπ θαζελφο. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο πξηλ θαη κεηά ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε φζν αθνξά 

αλζξσπνκεηξηθά θαη βηνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Απνηειέζκαηα: εκαληηθέο απψιεηεο ζην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ζηε ιηπψδε κάδα βξέζεθαλ ζηνπο αζζελείο 

κε ζνβαξέο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο (p<0,005) απφ ηελ αξρή κέρξη ηνπο ηξεηο κήλεο ηεο δηαηξνθηθήο 

παξέκβαζεο. 

πκπέξαζκα: Η δηαηήξεζε ή ε απψιεηα ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο κπνξεί λα επηηεπρζεί ζε αζζελείο κε 

ζνβαξέο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο πνπ ιακβάλνπλ σο θαξκαθεπηηθή αγσγή νιαλδαπίλε φηαλ αθνινπζείηαη 

εμαηνκηθεπκέλε δηαηξνθηθή παξέκβαζε. 

 

Εισαγωγή: Η παρπζαξθία είλαη κηα ζχγρξνλε επηδεκία πνπ ζηηο κέξεο καο έρεη πάξεη ηεξάζηηεο δηαζηάζεηο. 

πλήζσο νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε πξφζιεςε ηξνθήο ρσξίο λα ζπλππάξρεη νπνηαδήπνηε άιιε δηαηαξαρή, 

φκσο ππάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο πνπ ζρεηίδεηαη κε βηνινγηθνχο, ςπρνινγηθνχο, κεηαβνιηθνχο, 

ελδνθξηλνινγηθνχο παξάγνληεο. ηνπο ςπρνινγηθνχο ιφγνπο κπνξνχλ λα θαηαηαρζνχλ νη ζνβαξέο 

πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ε ςχρσζε, ε θαηάζιηςε, ε δηπνιηθή αζζέλεηα, ιφγσ ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο πνπ αθνινπζείηαη θαη ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. ηνπο πγηήο 

ππέξβαξνπο θαη παρχζαξθνπο πιεζπζκνχο ε αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο κέζσ εθαξκνγήο ελφο δηαηηεηηθνχ 

πξνηχπνπ έρεη επηθέξεη εθάζηνηε ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζην ζσκαηηθφ βάξνο. Αληίζηνηρα ε δηαηηεηηθή 

παξέκβαζε ζε αζζελείο κε ζνβαξέο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα εθαξκνζζεί πξνθεηκέλνπ λα 

εμνπδεηεξψζεη ηηο παξελέξγεηεο πνπ επηθέξεη ε ιήςε νιαλδαπίλεο. Γεληθά ζηε βηβιηνγξαθία ππάξρεη έλαο 

κηθξφο αξηζκφο ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηψλ θαη έιιεηςε επηζηεκνληθψλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ απψιεηα 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ή ηελ επίδξαζε ηεο δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο ζην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ζηνπο βηνρεκηθνχο 

δείθηεο ησλ αηφκσλ απηψλ. πλεπψο πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα ειέγμεη θαηά πφζν 

κηα δηαηξνθηθή παξέκβαζε κπνξεί λα εμνπδεηεξψζεη ηηο παξελέξγεηεο ηεο νιαλδαπίλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 
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ζσκαηηθφ βάξνο θαη ζπγθεθξηκέλνπο βηνρεκηθνχο δείθηεο. 

6.1. Τιηθό-κέζνδνο: Αζζελείο κε ζνβαξέο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο. 39 αζζελείο πνπ είραλ δηαγλσζζεί κε 

ζνβαξέο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο κε βάζε ην δηαγλσζηηθφ θαη ζηαηηζηηθφ εγρεηξίδην ησλ πλεπκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ 4ε έθδνζε έρνπλ νινθιεξψζεη ηε κειέηε. Όινη νη αζζελείο βξέζεθαλ σο ηθαλνί απφ ςπρίαηξν 

γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ θιηληθή απηή κειέηε θαη λα αθνινπζήζνπλ έλα δηαηξνθηθφ πξφγξακκα γηα 

απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο. Όινη νη αζζελείο έπαηξλαλ σο αληηςπρσηηθφ θάξκαθν νιαλδαπίλε γηα ιηγφηεξν 

απφ έλαλ ρξφλν ζε ζηαζεξή κέζε δφζε ησλ 8.96±0.2 mg/d. 

 

6.2. Γηαηξνθηθή Παξέκβαζε: 

Η πεξίνδνο ηεο παξέκβαζεο δηήξθεζε γηα 3 κήλεο. Απνηειείην απφ 2 θάζεηο: 1) ηεο αμηνιφγεζεο θαη 2) ηεο 

εληαηηθήο  ηξηκεληαίαο δηαηηεηηθήο πεξηφδνπ κε ζπλεδξίεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ θάζε πέληε κέξεο. Πξηλ 

ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο, θάζε άηνκν ζπκκέηεηρε ζε νινθιεξσκέλε ζπλεδξία ειέγρνπ γηα ζπιινγή 

πιεξνθνξηψλ θαη αμηνιφγεζεο ηνπ πξνθίι ηεο πγείαο ηνπο, ηξφπν δσήο θαη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο,  

δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο, αξέζθεηεο θαη απνζηξνθέο. Βαζηζκέλν πάλσ ζηε ζπλεδξία ειέγρνπ, έλα 

εμαηνκηθεπκέλν δηαηξνθηθφ πιάλν ζρεδηάζηεθε θαη ζπληαγνγξαθήζεθε  ζην θάζε άηνκν μερσξηζηά απφ 

εγθεθξηκέλν δηαηξνθνιφγν. Σν εμαηνκηθεπκέλν δηαηξνθηθφ πξφγξακκα ήηαλ κηα ππνζεξκηδηθή δίαηηα πνπ 

αθνινπζνχζε ην κεζνγεηαθφ δηαηηεηηθφ πξφηππν. πγθεθξηκέλα, ην ζπληαγνγξαθεκέλν δηαηξνθηθφ 

πξφγξακκα βαζηδφηαλ ζηελ θαηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ θξνχησλ, ιαραληθψλ, δεκεηξηαθψλ, 

ςαξηψλ(ηδηαίηεξα ςάξηα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε σ-3 ιηπαξά νμέα), θαη μεξψλ θαξπψλ θαη ζπφξσλ κε 

πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε α-ιηλνιεληθφ νμχ. Η πξφζιεςε επεμεξγαζκέλνπ θξέαηνο, ινπθάληθνπ θ.ι.π. 

Αληηθαηαζηήζεθε απφ πνπιεξηθά, ςάξηα θαη ρνξηνθαγηθά πηάηα. Σν ειαηφιαδν ήηαλ ε θχξηα πεγή  

δηαηξνθηθνχ ιίπνπο. Η ζπληαγνγξαθεκέλε δίαηηα ραξαθηεξηδφηαλ απφ κέηξηα θαηαλάισζε πδαηαλζξάθσλ 

(55% ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο αλά εκέξα) θαη πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο, πεξίπνπ 15% πξσηεΐλε 

θαη ε πξφζιεςε ιίπνπο ~28-30% ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο αλά εκέξα, ζρεδηαζκέλε γηα 

απψιεηα βάξνπο κε ξπζκφ 0,5-1 kg/βδνκάδα. Η Harris-Bedict εμίζσζε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ  

παξάγνληα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 1.3-1.5 αλαιφγσο ησλ επηπέδσλ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ 

αζζελνχο , ππνινγίδεη ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο  Δβδνκαδηαία εκεξνιφγηα θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ είραλ 

ζπιιερζεί απφ δηαηηνιφγνπο ζε θάζε ζπλεδξία απφ φια ηα άηνκα ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο γηα λα 

αμηνινγεζεί ε πξνζθφιιεζή ηνπο ζηε δίαηηα . Σν πξφγξακκα παξέκβαζεο απνηειείην θπξίσο απφ ζπκβνπιέο 

φζν αθνξά ηε δίαηηα, ζπκπεξηθνξηζηηθή παξέκβαζε κε ζθνπφ λα ππνζηεξηρζεί ε  πξνζθφιιεζή ηνπ 

αζζελνχο ζε έλα πγηεηλφ ηξφπν δσήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξεκβαηηθήο πεξηφδνπ. Οη ζπλεδξίεο 
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απνηεινχληαλ απφ έλα πξνο έλαλ ζπκβνπιεπηηθή αγσγή, θπξίσο ζε δηαηξνθηθά δεηήκαηα βαζηθψλ 

δηαηξνθηθψλ αξρψλ. Θέκαηα πνπ έρνπλ θαιπθζεί πεξηειάκβαλαλ πγηεηλά δηαηξνθηθά κελνχ θαη ζπληαγέο, 

ηερληθέο γηα δηαρείξηζε ηνπ βάξνπο, καγεηξηθέο ηερληθέο θαη ηερληθέο γηα ην πσο λα ςσλίδνπλ απφ ην 

παληνπσιείν θ.α. Η ζπκβνπιεπηηθή πάλσ ζε βαζηθέο αξρέο άζθεζεο πξνζθεξφηαλ επίζεο ζηα άηνκα απηά, 

κε ζηφρν ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. ην ηέινο ηεο  κειέηεο, ηα εκεξνιφγηα 

καδεχηεθαλ απφ ηνπο εξεπλεηέο. 

 

6.3.Μεηξήζεηο απνηειεζκάησλ 

ηελ αξρή ηεο κειέηεο θαη ζηνπο 3 κήλεο ηεο παξέκβαζεο, έλαο αξηζκφο απφ πεηξακαηηθά ηεζη δηεμάρζεθαλ 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα λα αμηνινγεζεί ε επάξθεηα ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο. ηελ πξψηε 

επίζθεςε, ηα άηνκα ζπκκεηείραλ ζε κηα αμηνιφγεζε γηα δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, δηαηηεηηθέο πξνηηκήζεηο 

θ.ι.π. Αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο γηα ην ζσκαηηθφ βάξνο, ην χςνο, ηελ πεξηθέξεηα κέζεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ.  Σν ζσκαηηθφ βάξνο κεηξήζεθε ρσξίο παπνχηζηα, ζε κηα ζπλερή θιίκαθα, 

βαζκνλνκεκέλε ζε 0.1 Κg. Σν χςνο είλαη αλζξσπνκεηξηθή δηακήθεο αχμεζε ελφο αηφκνπ. Έλα statiometer 

είλαη ε ζπζθεπή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα κεηξήζεη ην χςνο αλ θαη ζπρλά έλα ξαβδί χςνπο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλφηεξα γηα θάζεηνο κέηξεζε ησλ εμεηαδνκέλσλ. Ο αζζελήο θαιείηαη λα ζηαζεί ρσξίο 

παπνχηζηα. Η πεξηθέξεηα κέζεο κεηξήζεθε ζην ζηελφηεξν ζεκείν ηεο κέζεο. Δπηπξφζζεηα, ε κέηξεζε ηεο 

ζχζηαζεο ηνπ ζψκαηνο(ζσκαηηθφ ιίπνο θαη άιηπε κάδα) πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνλ θάζε αζζελή κε ηε ρξήζε 

ηνπ BODPOD (life measurement Inc. CA, USA) ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. Καηά ηε 

ηξηκεληαία πεξίνδν,δεηήζεθε απφ ηνπο εζεινληέο λα επηζθέπηνληαη ην λνζνθνκείν θάζε 16 εκέξεο. ηηο 

επηζθέςεηο δηεμάγνληαλ αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο φζνλ αθνξά ην ζσκαηηθφ βάξνο, ην χςνο, ηελ 

πεξηθέξεηα κέζεο, ην ζσκαηηθφ ιίπνο θαη ηελ άιηπε κάδα απφ ηα ίδηα θάζε θνξά εθπαηδεπφκελα άηνκα. 

Δπίζεο, αηνκηθή ζπκβνπιεπηηθή αγσγή δηεμαγφηαλ, κε ζθνπφ ηελ βειηίσζε ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ αηφκσλ, ηελ αχμεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηε δίαηηα θαη ζηελ άζθεζε, ζηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ 

δσήο ηνπο θ.ι.π. Έλα αλεμάξηεην t-test ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ζχγθξηζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ησλ δπν εμεηαδφκελσλ νκάδσλ(πγηείο έλαληη αζζελψλ κε SMI) θαη ησλ δπν θχισλ. Mia 2X2 αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο κε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα αμηνινγήζνπλ ηηο κεηαβνιέο ησλ 

εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ(ηεο νκάδαο ειέγρνπ έλαληη ησλ αζζελψλ κε SMI) 

δηαρξνληθά (κε βάζε ηνπο 3 κήλεο). Έλα αλεμάξηεην t-test ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ζπγθξίλεη ηηο κέζεο 

απφιπηεο αιιαγέο ζην ζσκαηηθφ βάξνο, ζηε ιηπψδε κάδα, ζηελ άιηπε κάδα θαη ζηελ πεξηθέξεηα κέζεο 

κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε SMI δηαθνξεηηθνχ θχινπ. Σν θαηψθιη γηα ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζε φια ηα ηεζη 
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ήηαλ ξ=0.05. ηαηηζηηθέο αλαιχζεηο δηεμάρζεθαλ κε ην SPSS 11 γηα windows(SPSS, Inc,Chicago, IL,USA). 

Όιεο νη ηηκέο παξνπζηάδνληαη σο κέζεο  ± ην ζπζηεκαηηθφ ιάζνο ησλ κέζσλ ηηκψλ. 

 

 

 

 

Απνηειέζκαηα: 

Πίλαθαο 1    

Μεηαβιεηέο Mean 

baseline±Std.deviation 

Mean 3 Months ± 

Std.deviation 

 

Sig. (2-tailed) 

WEIGHT 92.3153846153846±24.8

426 

 

87.0256±24.12169 

 

,000 

 

FAT MASS(KG) 

 

42.787±13.9866 

 

38.272±13.4984 

 

0.027 

 

FAT MASS(%) 

 

46.079±7.4156 

 

43.877±7.6211 

 

,000 

 

LDL-CHOLESTEROL 

 

137.384±32.9657 

 

133.578±31.1189 

 

0.252 

 

HDL-CHOLESTEROL 

 

50.532±13.8518 

 

47.342±11.1919 

 

0.024 

 

CRP 

 

3.1055±4.19800 

 

3.3808±4.30980 

 

0.52 

 

*ηνλ πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ  3 κήλεο πξηλ θαη 3 κήλεο κεηά ηε 

δηαηξνθηθή παξέκβαζε. Παξαηεξνύκε όηη ζεκαληηθέο ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο βξέζεθαλ ηόζν ζηελ 

απώιεηα ζσκαηηθνύ βάξνπο όζν θαη ζηελ πνζνζηηαία κεηαβνιή ηεο ιηπώδνπο κάδαο (ξ<0,05). Οη 

αζζελείο είραλ κέζε ηηκή ζσκαηηθνύ βάξνπο 92.3153846153846±24.8426 Kg θαη κέζε ιηπώδε κάδα 

46.079±7.4156  Κακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ βξέζεθε ζε βηνρεκηθνύο δείθηεο όπσο είλαη 
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ε LDL-ρνιεζηεξόιε, ε HDL-ρνιεζηεξόιε θαη ε  CRP. 

 

 

 

 

 

6.3.1. πζρεηίζεηο: 

Σν ζσκαηηθφ βάξνο ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ ιηπψδε κάδα ηφζν ζην baseline (r=0.815,p<0,01) φζν θαη ζην 

ηξίκελν(r=451, p<0.01). Όζνλ αθνξά ηελ CRΡ ζρεηίδεηαη κε ηε ιηπψδε κάδα ζην baseline   (r=0.353,p<0,05)  

θαη ζην ηξίκελν  (r=0.458, p<0.01).  ηαηηζηηθά ζεκαληηθή είλαη επίζεο ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη HDL ρνιεζηεξφιεο ζην ηξίκελν (r=-0.-0.451, p<0.01). Δπηπξνζζέησο, κεηαμχ ηεο  

LDL- ρνιεζηεξφιεο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζην baseline ππάξρεη κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

(r=0.352, p<0.05). ρεηηθά κε ηηο ππφινηπεο κεηαβιεηέο δελ βξέζεθε θακία απνιχησο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά. 

ηηο αθφινπζεο γξαθηθέο παξαζηάζεηο παξνπζηάδνληαη νη κεηαβνιέο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ηεο ιηπψδνπο 

κάδαο, ηεο LDL θαη ΗDL ρνιεζηεξφιεο θαζψο θαη ηεο CRP πξηλ θαη κεηά ηελ ηξίκελε δηαηξνθηθή 

παξέκβαζε. Μφλν πνπ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο είλαη απηέο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηεο πνζνζηηαίαο 

κεηαβνιήο ηεο ιηπψδνπο κάδαο. 
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Μεηαβνιέο ζην ζσκαηηθό βάξνο, ζηε ιηπώδε κάδα, ζηελ LDL, HDL,CRP ζε αζζελείο κε ζνβαξέο 

πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο πξηλ θαη κεηά ηελ ηξίκελε δηαηξνθηθή παξέκβαζε. Ο θάζεηνο άμνλαο κνπ 

δηαζρίδεη ηηο ζηήιεο αληηπξνζσπεύεη ηελ κέζε ηηκή±ζπζηεκαηηθό ζθάικα ζηηο 2,3,4,5 γξαθηθέο 

παξαζηάζεηο θαη ζηηο γξαθηθέο 1,6 ηελ κέζε ηηκή±ηππηθή απόθιηζε  *ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιαγή 

πξηλ θαη κεηά παξαηεξείηαη ζηελ 1ε θαη 3ε γξαθηθή παξάζηαζε κε ξ<0.05 

 

 

6.4.πδήηεζε: 

ηελ παξνχζα θιηληθή κειέηε αθελφο παξαηεξνχκε ηελ επίδξαζε ηεο δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο ζηε 

κεηαβνιή ηφζν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο φζν θαη ηεο πνζνζηηαίαο κεηαβνιήο ηεο ιηπψδνπο κάδαο, αθεηέξνπ 

φκσο δελ παξαηεξνχκε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβνιή ζηηο κεηαβιεηέο  LDL, HDL, CRP ζε 

αζζελείο κε ζνβαξέο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο, νη νπνίνη ιακβάλνπλ σο θαξκαθεπηηθή αγσγή νιαλδαπίλε. 

Όζν αθνξά ηηο κεηαβνιέο ηηο δηάθνξεο απηέο κεηαβιεηέο ζην baseline θαη ζηνπο ηξεηο κήλεο κεηά ηε 

δηαηξνθηθή παξέκβαζε  είραλ δηακνξθσζεί σο εμήο: 5.29% ζην ζσκαηηθφ βάξνο θαη 2.20% ζηελ ιηπψδε 

κάδα. Οη κεηαβνιέο απηέο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ζεσξνχληαη πνιχ ζεκαληηθέο 

ηφζν γηα ηε ζχζηαζε ηνπ ζψκαηνο φζν θαη γηα ηε πξφιεςε θαξδηαγγεηαθψλ θαη κεηαβνιηθψλ επηπινθψλ. 

ηε ζπγθεθξηκέλε θιηληθή κειέηε δελ βξέζεθαλ επξήκαηα φζν αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο δηαηξνθηθήο 
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παξέκβαζεο ζε βηνρεκηθνχο δείθηεο  φπσο ηελ LDL, HDL, CRP. Απηφο ίζσο λα νθείιεηαη ζην πςειφ 

πνζνζηφ αζζελψλ κε ζνβαξέο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ εγθαηαιείςεη ην δηαηξνθηθφ πξφγξακκα. 

Έλαο άιινο ιφγνο ζα κπνξνχζε λα ήηαλ ην ρακειφ δείγκα αζζελψλ πνπ είρε ιεθζεί γηα ηε δηεμαγσγή ηεο 

θιηληθήο απηήο κειέηεο. 

 

 

 

6.5. πκπέξαζκα: 

Η απψιεηα βάξνπο θαη ε βειηίσζε ηεο ζσκαηηθήο ζχζηαζεο κπνξνχλ λα γίλνπλ εθηθηέο ζε αζζελείο κε 

νβαξέο Φπρηθέο Γηαηαξαρέο πνπ ιακβάλνπλ νιαλδαπίλε, δεδνκέλνπ φηη ζπληαγνγξαθείηαη έλα 

εμαηνκηθεπκέλν δηαηξνθηθφ πξφγξακκα . Αλ θαη δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζε βηνρεκηθνχο 

δείθηεο απηφ δελ πξέπεη λα απνηειεί αθνξκή γηα ππνηίκεζε ηεο ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηαηξνθηθήο 

παξέκβαζεο. 
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