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O MaAwoooBag srupidwy

SnAwvw umevBuva otL:

1) Eipat 0 KATOX0G TWV MVEUUATIKWY SIKOLWUATWY TNG MPWTOTUTNG QUTNG Epyaciag
Kal and 6co yvwpilw n epyacia pou &e cukodaviel mpdowmna, oute MPOSPAAEL Ta

TIVEUMOTIKA SIKALWUOTA TPITWV.

2) Antodéxopal otLn BKM pmopel, xwplc va aAAAEeL To TepLEXOUEVO TNG Epyaciag pou,
va tn dlaBéoel og nAektpovikn popdn péoca ano t Pnolakr BiBAL0Bnkn tng, va tnv
QVTLlYpAEL OE OMOLOSNTIOTE HECO H/KOL OE OMOLOSNTIOTE HopdOTUTIo KABWE Kal val

KpaTA epLocoTeEpa amod éva avtiypada yia Adyoug cuvtpnong Kol achAaAELaG.

3) Omnou udiotavtatl Sikawwpata AWV dnuoupywv €xouv SlachaAlotel OAeC oL
ovayKaleg AdELEG XPriONG EVW TO aVTioTOLYO UALKO €ilval eudLakpito otnv umtoBAnBeica

epyaocia.



NPOAOIOz

H ekmovnon tng MTUXLOKAG LOU TpayUaTono|Onke ota mAaiola Tou POMTUXLAKOU
Hou KUKAou omoubdwv oto TuAua Owovouiag kot Buwolung Avamtuéng koatd To
aKadNUaiko €tog 2021-2022. 3TOX0C TNG EPYACLAG OV ATAV N €EETAON TOU POAOU TNG
dWLag Kot TNG LaBnoLakng ETOLOTNTAG oTa cuvaloOnuata Twv ednfwv Kat vEwv. Oa
nBela va svxoplotiow Bepud tnv Kupla Awkatepivn AviwvormouAou emniBAEnovoa
kaBnyntpla pou yia tn Ponbela kat tnv kabodrynaon mou pou npocdepe. Oa nbeAa
OKOUO VO EUXOPLOTAOW TOu¢ ¢OoLTNTEC Yyl TOV XPOvo Tou oadlépwoav otn
CUMMANPWON TOU €pwtnuatoloyiou KabBwg Kal To TPOCWTA TOU OLKEIOU
TEPLBAANOVTOC HOU yla TNV UooThHPLEN Kal TtV evBdappuvon mou pou mpoodepav
KAt Tn SLAPKELO TNG EKMIOVNONG TNG Epyaciag pou, cuBAaAAovtag £ToL, TNV EMITEVEN

TOU OTOXOU HOU.
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INEPIAHYH

H mapoloa epyacia efetdlel kol TePlypAdel TIC TMOPOKATW EKPAVOEL TNG
P UXOKOLVWVLKNAG OVATTTUENG TWV PoLTNTWV: LKavOTnTa pUBULONG TwV cuvaleOnuATWY,
QVTIAAYPELS yLa TNV TIOLOTNTA TwV GIAKWY OXECEWVY, TN LOONOLAKN ETOLUOTNTA TOUG
KOL TNV KOLWVWVLKH Toug cuumepldopd. Eva evliadépov amotéAeopa mou mPoEKue
elval 0TL 0 aplBPOg Twv GiAwv O0TO XWPO TOU MAVETLOTN IOV oxeTileTal pe Tn S1abson
KalL TOV TPOTIO TIoU okEdTovtal Kat pabaivouv ol véol. EmumAéov, n plia Bpebnke va
BonBdel kal Tov TPOMO Mou ol ¢oltnTEC dnAwvouv OTL Umopouv va gAéyéouv ta
oUVALOBAMOTA TOUG Kal TN cupnepldopd Toug. Ta EUPAUATA TNG OPOUCAG EPEUVAG

£€XOUV ETMUITTWOELG OTO XWPO TNG ekmaideuong kat tng PuyoAoyiag.



ABSTRACT

The present study examines and describes the following aspects of students'
psychosocial development: ability to regulate emotions, perceptions of friendships
quality, learning readiness and social behavior. An interesting result that emerged is
that the number of friends in the university setting is related to the mood/emotions
and the way young people think and learn. In addition, friendship was found to help
the way students reported being able to control their emotions and their behavior.

The findings of this research have implications in the field of education and

psychology.



Kedalaio 1: Evvololoylkéc dStaocadroeig

1.1. Oplopog cuvaloOnpatikng pUOLONG

OETIKA 1 apvNTIKA 0 pOAog Tou Tailouv Ta cuvalcBnuata otn {wn Tou avpwnou
elval blaitepa onuavtikog. Mmopei moAAEG popEC va davouv XproLUa, UTOPEL OUWE
Kal va dnuoupynBolv mpoPAnuata edv autd dev ival Kat@AAnAa kat Sev €xouv T

owoTn SUVOULKY.

O Thompson (1994) opileL Tn pUBULON TWV CUVALCONUATWY WG EKEIVEC TIC EOWTEPLKEG
Kal eEWTEPIKEG SLaSIKAolEG oL omoleg eival umevBuveg yla tnv afloAoynon, tv
TtapakoAouBnon Kot TN pUBULON TWV ATIOKPIOEWV TWV CUVALOONUATWY, OAAG KAl TWV
EL6LKWV XOPAKTNPLOTIKWY TOUG, £XOVTOC OAV ATIOTEAECHA VA ATOUO VOl ETITUXEL TOUG
oTOX0UC Tou. Katd tn yvwun twv Tice kat Bratslavsky (2000), Ta cuvaloBripata Kot n
pLBULON aUTWV amoteAolV pia popdn autoppUBULONG, TO OMolo AMoTEAETAL OO UL
OElpA MO ouoTATIKA, Ta Bla pe AAMeg popdéG autoppuBuong. Ta mpdtuma, n

TapakoAouBOnaon Kal n LoV amoteAolV Ta eV AOYO OTOLXELQL.

Elbkotepa, kpLtrplo eival kamola apnpnuévn Wéa yla t B€Anon Twv avBpwnwy va
Bpilokovtal oe pla Kotaotaon oAAG Kal ywo T 6éAnon va avildpdoouv ot pla
OUVKEKPLUEVN Katdotaon. Otav to mpotumo eival acadég, eival mMpoPAnUa HE T
puBULON. Ztnv moapakoAolBnon, TO ATOMO TPOCEXEL TA cuVALOOAUATA KOL TLG
oVTIOPAOCELC TOU WOTE O UOTEPO XPOVO VA TPOCUPHOOCEL UE KATAAANAO TPOTO TN
ouuneplpopd Tou. AKOUQ, TO ATOUO TIPETEL VA XapaKTnpilletal and avOekTikotnTa,
LkavotnTa va EemepAoel KAOE TAPOPUNON KOL VO ETUKEVTPWOEL 0TNV KOTAKTNON TWV

HEANOVTLKWV TOU OTOXWV.

H UTtapén kowwv onueiwv e AAAeg popdEg autoppubuiong, StadEpel pe Tn puBULON
TWV ouvalodBnuatwy. Oswpeital «el8IKN epimTwon» S10TL SUvatal va UTIOVOUEVUOEL
AGA\eg TpoomABele¢ MOU amalToUVTAL ylot TNV oautoppubulon. Mo mapadslyua,
amodelyovtog SUCAPECTEC EPYAOLEG, EVOl ATOUO UTIOPEL Vo pUBUILOEL TpoowpPLVA Ta
ocuvalcbnuata tou, yla BpaxunpodBeopa odéAn. Qotdoo, undpyxel mBavotnTa va

Slatapalel aleg Sladikacieg oL omoleg opeilouy va emiteuxBouv, yla mopadeLypa n
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owoTr Slaxelplon Tou xpovou, WaoTe To £pyo va otedBel pe emtuyio. Aloppola autou
elval n wavomnoinon BpoaxunpoBeouwv evéladepoviwy, TILO CUYKEKPLUEVA N amoduyn
0PVNTIKWY OUVALCONUATWY Kal amotuxia Emiteuéng HOKPOTPOBECUWY OTOXWYV,

TIPOKAAWVTAG TNV EMAVEUPAVION APVNTIKWY CUVALCONUATWV.

H puBulon twv ocuvalobnuatwyv, onwe koatoaAafaivoupe, sival n embiwén tou
EMNPEACUOU TNG €viaong, TG SLAPKELOG 1 TNG MOLOTNTAC TWV oUVOLOBNUATWY,
OeTIKWV 1 OpPVNTIKWY, TIPOKELUEVOU vao eTuteuxBolv koboplopévol otoxol N
OUUTEPLPOPEG KATAAANAEG O0TO MAALOLO €VOG atOpou. lMpokelpévou va emiteuyOet
ocuvaloOnuatikn pubuon, elval avaykaio va €xouv StapopdwBel ol KATAAANAEG
oTPATNYLKEG pLOBUIONG Kal S6e€loTnTeC. O O0PLOUOC TWV OTPATNYIKWY adopd TOUG
TPOTIOU TIOU XPNOLUOTIOLEL KATIOLOG YLO VO OLOKAOEL €MmLppon otn Snuloupyia r otnv
£€kppaon Twv cuvaloBnuatwy. Evw akohouvBwvtag ta Bewpntikd HovtEAa pUBULONG
TWV oUVALCONUATWY, 0 OPLOUOG TWV SEELOTHTWVY Elval O TPOTIOC KATA TOV OTOoLo €va
atopo enetepyaletal To cUVOAO TwV cuvaloOnuATwy Tou (m.x. amodoyn, mpobuuia,

ovoxn), KoL otn cuvéxela odnyeital otnv Katavonaon kat aéLoAdynon auTwv.

Av kal 8ev uTtApYoUV TIOAAA eumelpkA SeSopéva Tou va epUnvelouv To SE0UO
HETAEL oTpatnykwy Kal de€lotntwy, umapxel n arodn twv Tull kot Aldao (2015), ot
omoiol urmootnpilouv OtTL €ival dU0 EexwPLOTEC SLABIKOOIEG, OUWG WE LA OXEON
oaudidpoun. Ewdikotepa, umootnpilouv OtL oL Se€lOTNTEG amoteAoUV €Kelvn TN
Stadkaotia, n onoia epdaviletal oe uPNAOTEPO TiMeSO KAL ETILOPA OTLG OTPATNYLKEG
mou Ba xpnotpomnotnfouv amo To ATOUO, KAl oo ta BeTIKA amoteAéopata ou Ba
emupEpouv autéC. Ooov adopd tnv EAAePn S€LOTHTWY CUVTOVIOUOU LoOXUEL AKPLBWC
to (6lo. Mapadeiypatog xapn, avBpwrmol oL omoiot dgv pmopouv va avexBouv
0PVNTIKA cuvaLoBrnuaTa €Xouv TNV TAoN Vo SLOAEYOUV OTPATNYLIKEC AmoduUynC WOTE
va emtuyouv tn pubulon Twv ouvalobnudtwv Toug. Xtnv avtiBetn mAgupd, n
EMAVEANUUEVN XPHON HUN TIPOCAPUOCTIKWY OTPATNYLKWY EAEYXOU cuvaloOnuatwy,
cav aut) tng amoduync ¢ Plwong tou apvntikol cuvVALCORUATOC, UTIAPXEL N
TOavVOTNTA VA £XEL WG ATIOTEAECUA TNV EAATTWON TWV PUOULOTIKWY SefloTATwy, TLX.

n avoxn A n eniyvwon twv cuvalodnudtwy mou Buwvouv. Apa, YIVETAL AVTIANTITO OTL
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Ol  OTPATNYKEC KoL oL Oeflotnteg amoteAoUV £vvole¢ aAANAEvVdeTeG TOU

oAAnAoembpouv petall Tou..
1.1.1 As=&1otnteg cuvalocOnuaTKnG pUBULONG

JUpdwva pe toug Berking et al., (2008a) kot To povtéAo mou UTESELEE, n pUBULON TWV
ouvaloOnuatwyv ocuvdéetal pe tnv aAAnAemidpacn ocuykekpluévwy deflothtwy. MNa
NV oKPIPELA, O CUOKETIOMOC TWV SEELOTNTWY AUTWV EXEL VA KAVEL UE TOV TPOTIO TIOU
TO Atopo (kat ot dAAol) avtilapBavetal autd ta cuvalcbiuata kot T duvatotnta
avayvwpLlong autwy, t duvatdtnta umootrnplEng tou £autol Tou Ot SUOKOAEG
OUVOLODNUOTIKEG KATOOTAOELG, TNV TPOTOMOLNCN aPVNTIKWY CUVALOONUATWY e
TPOMOUG TtoU aloBAavetal KAAUTEPQ, TNV LKAVOTNTA AVOXAG TNG TAPOUCLAC ApVNTIKWY
CUVOLOONUATWYV KAl va NV €lval amodLlopyavwuEVOG, yLa TNV EMITEVEN ONUAVTIKWY
OTOXWV.

OL Berking et al., (2008B) umootnpilouv OTL N LKAVOTATA AVOXNG CUVOLOONUATWY ME
0PVNTIKO Ttpdonuo anoteAel BepeAlwdn de€LotnTa puBULONG TWV CUVALCONUATWYV Kall
OTL ATOTEAEL ONUOVTLKO TTApAYOVTA yLa TNV PUXLKA VYEla TOU aTtopou. AkoAouBwvTtag
Ta otolxela tn¢ Timeless Research, oL 6gfl0tnteg mMpostolpaciag pmopolv va
BonBrioouv pakpompdBeopa tnv PUXLKA LYyEla TOU ATOHOU, KABWE KAl VA LELWCOUV
™ Suvapn TWV MAPAYOVTWVY TTOU TIPOKAAOUV OTPEC OTO ATOLO KOl UTTOPOUV VO £XOUV
oav amotéAeopa tn Snuwoupyia PuxomaboAoylkwyv CUUMTWUATWY. Onwc esivatl
Aoyko, n éNewdn de€lotntwy puBULoNG Twv cuvaloONUATWY CUVEEETAL AUECO UE TLG

PUXLKEG SLaTOPa)XEC KAL TNV TTPOCKOAANGN TWV APVNTIKWY CUVALCONUATWV.

1.1.2 ZITpatnylkéG cuVALOONUATIKNG PUOMLONG

H pUBuon twv ouvaloBnudtwyv amattel TV €UEAKTN XPNon KotdAAnAwv
oTPATNYLKWY pUBULONG. O OKOTIOG AUTWYV TWV OTPATNYIKWYV SeV elval va adalpécouv
TO ouvailoBnua mou BLWVEL Eva ATOWO AUTH TN OTLYHI, AAAQ VO LELWOOUV TNV €VTaon
A tn SLApKELA AUTAC TNG ouUVALCONUOTIKAG Katdotaong, kablotwvtag duvato tov
€AEyX0 TWV aVTIOPACEWVY KOL TN CUUHOPPWON Tou KOBEVOC UE Ta TIPOTUTIA TTOU €XEL

ETUAEEEL yLOL TOV EQUTO TOU KOl YLOL TNV EMITEVEN TWV OTOXWV TOU.
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Onwg avadépbnke mapamdavw, n pUOULON TwWV CUVOLOONUATWY avopEPETAL OTN
OUVELSNTH 1 ACUVELSNTN edapUoyr) OTPATNYLKWY aTtd KAOE ATOUO yla TV aAAayr TwV
ouvaloONUATwWY tou. OL OTPATNYLKEG TIOU avapEPOVTaL EVaL €ITE MPOCAPLOOTIKEG
elte SuompoodpuooTeq. ZUUPwva Pe Toug Gross Kal John (2003), oL oTpATNYIKES TTOU

epapuodlovral Slakpivovral oe:
¢ Nwpitepa, LV TA cuvaLoORUATA £XOUV LOXUPO AVTIKTUTIO 0TN {Wwr EVOC ATOUOU.

e Apyotepa, O6nAadn otpatnylkég mou edapuolovial adol EMKPATHOOUV Ta

cuvalodnuarta.

2tn peA€Tn toug, ol Gross kat John (2003) emikevtpwOnkav og U0 OTPATNYIKES: TO
YVWOTIKO TAQLOLO KAl TNV €KPPAOTIKY KATAOTOAN. To yWWwoTIkO TAaiclo avadépetat
OTN YVWOTIKN OAAQyr, TILO OUYKEKPLUEVA TNG CUVOLOONUATIKAG KATAOTAONG TOU
BLWVEL TO ATOMO TN CUYKEKPLUEVN XPOVLKN TEPiOSO, HE QAMOTEAECUO TNV €yKupn
S10pBwon Twv apvNTIKWV cuvaloOnuatwy wote va mpoAndOel to Loxupd avrikTumo.
H otpatnylkn autr akoAouBeital mpotol apXioouv oL CUVALCONUATIKEG KATAOTACELG
va emtnpealouv Toug avBpwrouc. To yvwaoTiko mAaiolo gival po pEBodog eAéyxou Twv
0PVNTIKWV CUVALCONUATWY KAl TWV ETMUMTWOEWY TOUC OTN CUUTEPLPOPA EVOC ATOLOU.
H kataotoAr tng ékdpacng, amd tnv GAAn mAgupd, €ival Pl OTPATNYLK TIOU
UAOTIOLE(TAL €MEelTa amod To ekivnua TG EMPPONG TOU CUVALOOAUATOC KAl EXEL WG
OTOX0 TNV €AATTIWON TNG EKdpacng Tou cuvalodnuatog, aAAd OxL TNG €vtaong Twv

OPVNTIKWYV oUVALOONUATWV.

EKTOC Qo TIC mapamavw oTPATNYIKEC Yo TN pUBOULON TWV CUVALOONUATWY, UTIAPXOUV
OTPATNYLKEG OVTLUETWIILONG TPOBANUATWY TNG KABNUEPLVOTNTAG, TIOU QATOTEAOUV
TINYEC OLPVNTIKWYV oUVaLoONUATWY, OWG To Ayxog. H emAoyr TwV 0TPATNYIKWYV ylo TV
emiluon  Ttwv  {NTNUATWV OQUTWV MJTIopel  va  €lval  TPOCAPUOOTIKWY N
SUOTIPOCAPHUOOTWY KL VA ETILKEVIPWVOVTAL OTNV KOTOTIOAEUNGN TPORBANUATWY ) OTN
Slaxeiplon twv ouvaloOnudtwv kal otn Heiwon NG évtaong. OL oTPATNYLIKEG
Tipooapuoyn¢ eivat n autoBonBela, n omoia otoxeveL otnv avalntnon BonBbelag anod
TO ATOMO yla va eTiteuxBel n emiAuon tou MPoBARUATOC TOU, LECW TNG KATAVONONG

Kal ¢ e€wtepikeuong Twv ouvaloBnuatwy tou. Mo AAAn otpatnywkn €ivat n
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ouTtoTlHwpia, n omola eivat akatdAAnNAn. M£€ow aUTr TNG TAKTIKNAG TO ATOUO 0dnyeite
otn Slatipnon Twv 0pvNTIKWV ouvalotnudtwy, kabwg avoadpEpel CUVEXWS TO
TPOBANUA TTOU TO amacyXoAEl kKatnyopwvtag MapdAAnAa Tov €aUTo Tou YU auto. Auth
N Taktkl odnyel otn Slatnpnon Twv apvnNTIKWY cuvoloBNuAaTwy Kabwg to Atouo
KATNYOPEL OUVEXWC TOV €QUTO TOU yla Omola TPOBARUATA CUVAVINOEL Kol Ta

avadEPEL CUVEXWG.

Me Bdaon dAaMa oxetikd epeuvvntika O&edopéva, daivetal OtL n  xprRon
SUOTIPOCAPUOOTWY OTPATNYLKWYV EAEYXOU TWV OUVALOBNUATWY, OMWG E£lval n
QUTOTIHWPL A N OTPATNYIKA TNG &KPPOOTIKAG KATOOTOANG, ouvdéovtal e
Puxornaboloykad Bépata, mapadeiypatog xapn ayxoc, katabAupn. Avtibeta, pe tn
XPNON MPOCAPHUOCTIKWY OTPATNYLKWY, N AVIILETWIILON TIPORANUATWY i} TO YVWOTLKO
mAaiolo, cuvdéstal avtlotpodwc pe PuyomaboAoyikd mpoBAnuata. Epeuvntég £xouv
KataAngel, OTL n xprnon pn KAtaAnAwv oTpATNYIKWV €lval To EMWAKULEG OO TNV
ENEWPN TPOCAPUOCTIKWY OTPOTNYLIKWY KoL TIALlEL KEVIPIKO pOAO otnv ekSRAwon

Juxomnaboloyiag.

JUVOTITIKA, Ol OTPATNYIKEG OuVOEovTal HMeE TNV TMpoomabsla pubuong Ttwv
ouvaoONUATWY, oL omoieg xwpilovtal ot KOATAANNAEG/TIPOCAPUOOTIKEG KOl OTLG
OKATAANAEG/SUOTIPOCAPLOOTEG. TadECTEPA, OL OTPATNYLKEG avadlapopdwaong Kot
autofonBelag moteveTal OTL lval TIPOCAPUOOTLKEG KOl TIPOOTOTEUTIKEG EVAVTL TNG
ekdNAwong apvnTikwy cuvalcOnuatwyv kat Puyomaboloylkwy evdeifewv. Avtibeta,
Ol OTPOTNYIKEC €KPPAOTIKAG OVAOTOANG Kol auTtoTlhwplag xapaktnpilovral
SUOTPOOAPUOOTEG KOl GULBAAAOUY 0T SLaTrpnon Kol TNV aVATTTUEN TWV ApVNTIKWV

ouvaloOnuatwv.

Jupudwva pE EPeUVEC, N aduvauia pUBULONE TWV CUVALCONUATWY Kal n KN eVOTOXN
eniAuon SuoKoALWV Kal TIPOBANUATWY Ta Omoia MPOKUTTOUV, 08NnYEelL oTnV epdavion
ocuuneplpopwy, Omwg ival n avaBAntikdtnTa. O Se€LOTNTEC KaL OL OTPATNYLKEG Elval
BaolKA CUCTOTLKA TNC PUOBLLONG TWV cuvaleOnuATwWV. Mo va PToPECEL Eva ATOUO Va
amodUyEL Kal va SLOXELPLOTEL CWOTA OTOLO APVNTIKO cuvaiocOnua PoEpxETal amo
SUOKOALEC TTOU CUVAVTAEL OTO SPOUO TOU, TIPETEL VA £XEL KATAAANAEC S£€LOTNTEC Kall

VQL XPNOLUOTIOLEL TTPOCAPOOTIKEG OTPATNYLKEG.
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1.2 H évvoiwa tns pLAiag

H ¢oW\ia eivat éva Staxpoviko datvopevo mou €xel LeAetnBel and ta apxaia xpovia.
To evllopEPOV TWV KOWWVIKWY ETMOTNUWVY yla T Plia Eekivnoe tn Sekaetia Tou
1970 kot evtddnke pe to aufavopevo evlladEpov ylo TNV KOLWWVIKOTIOinon Twv
matdlwy. Auto to anodBeypa and tov ApLoTOTEAN eival XapaKkTnpLoTiko, "Kavelg dev
ETUAEYEL VA EXEL OAQ TA TIPAYLATO OTOV KOGHO, aAAG OxL didouc." Ta KUpLA EPELVNTIKA
OVTIKELPEVA €lval TO YVWOTIKO eminedo twv matdlwv o kABe nAlkia, Ta KpLtipla

emAoyng diAwv Kat 0 avtiktumdg Toug otnv avamntuélakn Stadikaoio Twv motdlwv.

H ¢hia xapaktnpiletal amod pia LooTiun oxéon otnv omnola kat tTa dUo pépn slvat
LKavoTolNUEVA. 2TIC PIALKEG OXEDELG EXOUUE EKPPAOCEL OTOPYNG, apOLBaLOTNTAG KO
lootnNTag petafl twv avBpwrniwv (Shulman & Laursen, 2002). H owkeldtnTa KOl N
gmpovh anoteAouv U0 aKOUO Kaipla XapoKTNPLOTIKA TG dAlag, evw tpootiBevtal
€VVOLEG OMWG Ol OUVOLVETIKEG OXEOELG, N ouvolobnuatikn aAAnAenidpacn, TO
evbladépov, n Olaokédaon kat n aopdAela. Méow NG OGWAiog, TA ATOUO
KOLWVWVIKOTIoloUvVTaL AOYO TNG avAnTuéng KOWwVIKWY OeflotAtwy, Kabwg Kol
XOPOAKTNPLOTIKWY TIPOCWTIKAG avVATTUéNnG, OMwe N autoyvwoia kot n dtapdpdwon
vPnAng auvtoektipnong (Estell et al., 2009- Wojslawowicz Bowker et al. 2006). Eivat
Aouov KatavonTto OTL oL EMMTTWOELS TNG dAlag otnv avBpwrivn {wn €lval MOLKIAEG
KOl KUpLwG euepyeTIKEC. H évvola Tn¢ dLhiag yia tov kabéva pag dev ivat n (dta, aAAa

KaBopileTal ano TI¢ UMeLpieg Tou KAOe atopou.

1.2.1 MMolOTIKA XOPAKTNPLOTIKA TG PLAiag

Exel StatunwBel n amon OtL ota epnPLlka xpovia, n avamtuélokr TIOPEL EVOG
OTOMOU UTtopEl va emnpeactel anod Tpelg dlaotdoelg tng dhiag. AuTtéC ival av to
atopo €xel dpiloug, amnod moloug anaptiletal auth n GLAia Ko oo To MoLoTIKO eminedo
auTtAG NG dhiag (Berndt, 2004). IXETIKA UE TO TOLOTIKO eMimedo autig tng dLAlag,

oavayvwpilovtal BeTikd XOpPOAKTNPLOTIKA, OMwG €lval n  eumotoouvn, N
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ouvtpodKOTNT, N aocdpdalelwd, n UuMOoTNPLEN, OUWG UTIAPXOUV KOL OPVNTIKA
XOPOAKTNPLOTIKA OMw¢ eival n {nAla, n ocUYKPOUGON, O AVIAYWVIOUOC, n Kuplopxia
(Bagwell & Schmidt, 2011). Akopa KL av UTIAPXEL EUVOIKO KALLa Adyo €EwTeEpPLIKWY
ouvOnkwv (aAAnAoemibpwvtag He Oetikd TPOMO) KOL UTAPXOUV TAPOUOLa
XOPOAKTNPLOTIKA KOL TIPOOTITIKEG METAEY SUO ATOMWY, aUTO dev obnyel amapaitnta
otnv avamtuén pag GWKAG oxéong UETaly Toug. ZUpdwva pe tn Bewpla TG

KOLVWVLKNG avtaAAayng, Bactkd cuotatikod tng dkiag eival n apolfatdtnta.

Tig dWieg xapaktnpilouv GCUYKEKPLUEVOL KAVOVEC CUMPWVA HE TOUG Omoloug
npooSlopilleTal TL elval EMITPENTO Kal TL OXL va KAVEL €va ATOMO: Katd BouAnon
BonBela kat umootnplen oOtav To PNKO TPOOCWMO TO Xpeldletal, oeBoouo
TIPOCWTILKOU XWPOU, €XEUUOELD, EUMLOTOOUVN, CUVEPYOOLa KoL UTIOOTHPLEN, aKOUA
Kal otav o ¢pilog Asimel kal amoduyr dnUoOcLag KPLTIKAG autol. e TEPIMTWON
napafioong autwv Twv Kavovwyv n SlaAuon Twv GAKWY OXECEWV ATOTEAEL TO
muBavotepo oevaplo (Piehler & Dishion, 2007- Werner & Crick, 2004). Qotdo0, ToV o
ONUAVTIKO AOYO yla TNV Katdppeuon kabe dAKAG oxéong amoteAel n (AL Kal n
KPLTLKN KOl A0S OKLOGLa TOU €VOG YLa TIG UTIOAOUTEC TIPOCWTTIKEG OXECELG TOU GAAOU
atopou. Eppéowe mAnv cadwg, N KATAMATNON TWV KOVOVwY pLag dliag pmopel va
TOUC KAvel va Xwpioouv. Ou ¢plieg ouxva katappéouv eite emeldni ol avBpwrol
{nAevouv o évag tov GANo eite emeldny Stadwvouv pe TNV emiloyr) ThV AAAWV
TIPOCWTILKWY CXECEWV Tou Ppidou toug. To aiocbnua nmpodociag and Evav ¢ilo kat
6lwg ota epnPika xpovia miBavotata Oa ArmoTeEAECEL LLOL CUYKAOVLOTLKA EUMELPLO yLa
Vv Yuxn evog atopou. To aioBnua tng mMPoowTKAG aflog Tou eVIEIVETAL LECW TNG
dWiag kal pe tnv mpodooia €xetal lowg To LOXUPOTEPO MARYHA, SLOTL SeV TTANTTEL
HOVAXQ TLG OTTOULTACEL TOU OTOMOU VLo ATIOKAELOTIKOTNTA OAAG KO TNV QVAYKN yld

ayarnn kKat tpudepoTnTa.

1.2.2 Awatapaxi PAKwV OXECEWV

Ot dWieg elval amapaltnTeG yla TNV MPOCWIILKA LoOPPOTIa Twv avOpwnwv. Aoyw

OUTWV TWV TIPOVOULOKWY OXECEWV, UMOPEL VO EUMLOTEVETAL, VA UTtooTnpileL Kal va
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BonBdel o évag tov alhov. O aAnBwvog didog Bewpeital €vacg «acdhaing emevouTnc».
Elval ekelvog Ye TOV OMoilo UMOPOULE VA LOLPAOTOULE TIG XAPEC KAl TLG SUOKOALEC TNG
{wng. Aev amotelel Aoutov €kmANEN To yeyovog OTL OPLOUEVOL ATO EUAC TEPVAUE

SUOKOAX KAl AoXNUO KATA TN SLApKELA pLaG PLALKAG TIEPLOSOU ATIOYAAAKTLOUOU.

Mua dLALkr) oxéon, yla va eival Buwotpn, amattel U0 MPAYHOTO: XPOVO KOl CWHATIKN
OLKELOTNTA. ZUUPwWVA pE Tov AploTotéAnG (384-322 m.X.), ol piloL mpEmeL va «eival
g péla alatt poli», dnhadn va €xouv polpactel Olaitepeg otTypéC. 2to La
Dimension cachée, o Apepikavog avBpwroAdyog Hall (2014) e€etalel tnv €vvola TG
«proxemics», Tov pOAo TNG GUOLKAC amootacng HeTafy SU0 CUVOUIANTWVY OTn
Stadkaoia tng emikowvwviag. Agixvel OtL n «owkela amootaon» Petafl Suo diAwv
elval katd péoco Opo mepimou 50 €KOTOOTA, EVW N «KOWWVIKA OMOOTOOoNn», ylo
mapadelypua os emayyeAHATIKO TieplBaAlov, eival peyoAltepn amo 1,50 pétpa.
Meplkol avBpwmoL €xouv TNV «Meplepyn» e€UMELpila TNG aneAeuBEépwong amo éva
TLEPLOPLOUEVO TIEPLBAAAOV ETUKOWVWVIAC: N cuvavtnon GIAwv o€ SNUOCLO TTAYKAKL O
anootoon LEYaAUTEPN oo Eva LETPO UMOPEL val elval TTOAU amoyonTteuTIKr. Me Toug

diloug elpaoTte KOVTA, AKOUO KOL XWPLE CWHATLKA eTadn).

H amouoia cwpatikng emadng otepel OAa AUTA TA OTOLXELD, YEYOVOC TTOU KaBlotd
duvaty tnv KaAUtepn Katavonon Twv ouvalobnudtwv Tou AAAOU Kal TNV
T(POCAPUOYH OTLC avTLdpacel Tou. H avtiAnyn givatl moAU 1o mepLopLOpEVN OO TNV
enadn péow tnAedwvou 1 Skype. Amo autr) tnv amoyn, n ¢Wkia yivetal mio
TepUMAOKN, N} 0 KABe mepinmtwon analtel meploocdtepn Mpoonabela Kat anod ta dSuo

HEPN.

OL pAieg petwvovtal, aAAd TAUTOXPOVA YiVOVTOL TILO OLKELEG KOl EKAEKTLKEG. EoTLaleL
OE€ OUYKEKPLUEVOL ATOMA, KATL TIOU TOU ETUTPEMEL VA «TOEWVOUEL» OKOUO KOl OTLG
OXEOELC.

H ocwpatikn) andotaon petall duo dilwv dev pewwvel amapaitnta tTnv apolBaia
ayamnn toug. Epeuveg yla tnv emikowvwvia delyvouv OTL €XOUHE Slatnpriosl MOAU
duvatéc plieg amd pakpld. Katda tn ddpkelwa tng Avayévvnong, ot ¢thocodol

Montaigne kal La Boétie mapeixav éva téAelo npodtumo dkiag. Qotdoo, ol Suo Toug
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omavia cuvaviloviovoav. Apyotepa, tov 180 aiwwva, n aAAnAoypadia €ywve pe

peyaio evbouaolacpo.

MmopoU e va utooxeBoupe o £vag otov dAAov otL n dplia dev Ba kpatroel yia Alyo,
OAAQ UTTOPOUUE VA TNV TEAELWOOUHE ava tdoa otypun. Otav Aoutdv cuvavtape évav
dido mou bev €xoupe SeL MOAU KalpO, VIWOOUUE KOVTA, OTWCG AEUE OE QAUTEC TIC

KOATOOTAOELG, €OV VO LNV pUYAE TIOTEY.

1.3 MaOnolakn etopétnTa

Eva peydAo mooooto pabntwv ocuvavta SuckoAia i Tou eivalt aduvaro va
QVTOTOKPLOEl 0TIG OXOALKEG amattoelg. Ot avamtulakeg SeELOTNTEG Kal AELTOUPYLEG
OTLG OTOLEG KAAOUVTAL VO aVTATIOKPLOOUY Ta aLdSLd, TNV MPAYHOTIKOTNTA SEV €X0UV
avarntuxBel mMANpwc. Mo CUYKEKPLUEVA, TIPETEL VAL AVTATIOKPlvovTaL ota epeBiopata,
Va TIPOCAPUOCTOUV 0To TepLBAAAOV Tou oXOoAelov, KABWC KAl VO CULMETEXOUV OTO
TPOypaApp Tou. H évvola Tng ETOLHOTNTAC AMOTEAEL Evav TTOAUSLACTATO OPO O OToL0g
TIAPATIEUTEL OE OAQ TA AVONTUELAKA OTASL Tou Ttaldlol. ZupmeplhapBavouévng,
HETAEL AAAWV, TNC ETOLUOTNTAC Yla LABnaon, KaBwg KAl TNG TPOCAPUOYIC OTO OXOALKO
nieplBaAov, 6mou o pabntAg KaAeitatl va eivatl EToluog dlavonTtikd, cuvaloBnUaATIKA,
KOLVWVLIKA KOl CWUATLKA e okoTto Tn Afn, enefepyaaoia kat xprion neptBaAloviikwv
epeblopdtwy. H oxoAkn etoluotnTa avadepstal oto otadlo oto omoio éva maldi
elval €tolo yla tnv andktnon yvwoewv, SeELOTATWY KaL TNV avantuén oTACEWY ToU
Ba Bonbrnoouv TNV opaAn Mpocappoyn Tou oto ePLBAANOV Tou oXOAsiou Kal TNV

ETUTUXN QVTATIOKPLON TOU OTLG OTOULTAOELG TOU OXOALKOU TIPOYPAUOTOC.

Mplv ano tn dekaetia tou 1960 n oXOALkr €TolOTNTA OXETI{OVTAV UE TNV BLOAOYLKN
wpLoTnTa. ItnVv Bewpnon autr) cUPBAAAEL n avTiAnyn otL Ta matdtd akoAouBouv
Toug avamtuélakoug Toug PBlopubuoulg, ave€aptnta amd Ta TEPLBAAAOVTLKA
epebiopara. Xtn dekaetia tou 1960, avatpannke auti n anoyn, unootnpilovrag otL
N €TOWOTNTA Yla pdbnon Baowlotav otnv deflotnta Twv SaokaAwv va pocapuolouv

TIC LOEEC KOl TLG EVVOLEC OTO OVANTUELOKO EMIMESO TwV TalSLwy Kal oxL otn GuoLKn
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TOUC wpLloTNTa. H emikpdtnon outig tng amoyng Bonba otnv allayn Twv
udloTapeEVWY avTIANPEWY ETOLUOTNTAC, OL OTIOLEC €XOUV eEEUYEVIOTEL OO BLOAOYIKEC
avamntuélakég dladikaoieg kot oxetilovtal Pe TNV AvONOoN YVWOTIKWY AELTOUPYLWY,
UTIO TNV €MLPPON €PEOOUATWY TIOU aokouvtal and 1o TMePLBAANOV Kal TIPEMEL va
npocapuolovral cuvexwe. Elvat mAéov avayvwplopévo OTL ot BLOAOYLKOL TTAPAYOVTEG
nailouv onUaAvtliké poAo otnv wplgavon Kol Tn OXOAWKH €TOLUOTNTA, OHWG Oev
QIOTEAOUV TOV KUplapxo mapdyovta. AKOUQ, n utoBeon tng LaBnoLaKAG ETOLLOTNTAC
Sev amotelel mapayovta Lovo tnG BLoAoylknG wpipavong, aAAd emdpd o PeyAAo
BaBOUO e TOV EUMAOUTIOMO ) TNG OTEPNON TNE TTPOOYXOALKNAG aywYNG Kal TwV MPWIWV
epeblopatwy. Ynapyel eniong n amodn OTL N wplpavon Kot ot Sladlkaoieg auTng
amoteAouv Paociky TpoUmoBeon yia va eudavioel o HAONTAC OPLOPEVEG
ouumEePLPOPEG, oL omoieg Oev  akoAouBoUv HNXOAVIOTIKEG Sladlkaoleg Tou

ennpealovral ano Sladopeg popPEC epeBlopATWY.
1.3.1 H évvola TnG ETOLHOTNTAC

Q¢ €vvola NG «ETOLUOTNTAGY avadEpeTal Eva oTadlo avamtuéng mou Seixvel TNV
kKAlon kot tnv mpoBupia kAmolou va UAOTIOLOEL éva £pyo. ITNV TEPIMTWON TwWV
pabntwv, o 6pog «mpoetolpacia» avadépetal ot Se€LOTNTEG, OTN OTACN KL OTLG
YVWOELC OTIOU €lval avayKaieg yla va GpoLtioouV oTto OXOAELO 1) TILO CUYKEKPLUEVA OTLC
6paoTnNpLOTNTEG EKEIVEC OL OTtOLEC OoXETI{OVTAL HE TNV TEXVOAOYia KoL TNV alomoinon
TWV TEXVOAOYLKWV TIOPWV yla TNV emitevén ekmaldeuTikwy otoXxwv. H évvola tng
TIPOETOLUOOLOC UMOPEL eTIONC v avVaPEPETAL OTNV TTPOETOLUAOLA YLOL CULUETOXN OTNV
NAEKTpOVIKA padnon (m.x. pe tn popdn Stadlktuakng n/kat €€ AMOOTACEWC

eknaidevonc).

1.4 O okomadg TG MOPOVOoAC EPEVVOLS

JKOTIOC TNG mapoloag Epeuvag sival n meplypadiLkr amotunwaon Twv anoPewv Twv
doLTNTWV yLa TNV IKKOVOTNTA Toug va puBbuilouv ta cuvalcbiuatd Toug, TNV moldtnTa
TwWV PUKWY TOUC OXECEWV, TN HOONOLOKI) TOUC ETOLUOTNTA Kol EKPAVOELG TNG

ouunepldpopag Toug.
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Kedalaio 2: MEBodo¢

2.1 SUMETEXOVTEG

MpaypatonolnBnke detypatoAnmrikn épeuva 150 (n=150) poltnTtwy, Pe Tn Xprion Tou
epwTnuatoAoyiou. AvaAuTtikd og autd anavtnoav 116 kopitola (mocooto 77,3 %) kal
34 ayopla (mocooto 22,7%), pe péco 0po nAwkiag ta 24,5 €tn. And autoug ol 92
SnAwoav otL dev eivat epyaldpevol (mooooto 61,3%) kat 77 6tL {ouv LE TOUG YOVE(C
ToUG (mooootd 51,3%). OL 113 amo Toug epwtnOEVTEG GOLTOUV OE TIAVETLOT LA TNG
ABnvag (mooooto 75,3%). Eniong, To peyaAutepo mooooto, 103 datopa, SnAwoe OTL
elval tkavormotnpévo amod tn cuVoALKA GoLTnTIKNA Tou opeia (Tocooto 68,7%). AkOua,
ol 75 6nAwoav Ot €ival Alyo kavomolnpévol amd Tov apldpd pabnudtwv mou
nepvave ava e§aunvo (mocootd 50%). Téhog, 71 atopa dnAwoav OTL €XOUV KAVEL
OpPKETOUC Ppiloug amd tnv nuépa mou Eekivnoav va $oltouv OTO TTAVETLOTHULO
(mooootd 47,3%) kat 85 SnAwoav ot Alyoug and autolg Toug GpiAoug Tou £XouV KAVEL

OTO TAVETILOTH L0 Tou¢ Bewpolv otevol¢ (koAAnToug) dpiloug (mocooto 56,7%).

2.2 Epeuvntika epyalieia

Ol OUMUETEXOVIEC OCUMUTANPWOOV OPXIKA €V EPWTINUATOAOYLO e Snuoypadika

OTOLXELO KL OTN CUVEXELX TOL akOAouBa EpwTNUATOAOYLA:

A. To EpwtnuatoAoyto yia t PUBULon twv Zuvalobnuatwyv (Emotion Regulation
Questionnaire — ERQ, Gross & John, 2003), to omoio aloAoyel TG ATOULKES SLadOpPEC
otn xpnon twv 6Uo Baclkwv OTPATNYKWVY yla tn pUBULoN Twv cuvalcOnudtwy,
6nAadn TNG YVWOTIKAG emavektipnong (mpotaoceslc 1, 3, 5, 7, 8 kat 10) kot ¢
EKPPOOTIKAG KATAOTOANG (potdocelg 2, 4, 6, 9). Me Tn YVWOTLKA EMAVEKTIUNON, TO
atopo emnavanpoodlopilel kal Stadopomolel Ta €viova ouvVALCORUATA TTOU TOU
TIPOKOAEL HlA KATAOTOON, EVW HUE TNV €KGPAOTIKN KOTOOTOAN, TO QVOOTEAAEL TNV
€kppaon Twv cuvaloOnuatwv tou. H kAlpaka eival emtafadun, pe 1o 1 va dnAwvel

Alapwvw amoluta Kalt to 7 Jupdwvw amoluta. To peyaAltepo GBpolopa Twv

19



OTTOVTAOEWV UTTOSELKVUEL TN OTPATNYLKA pUBULONG CUVOLOBNUATWY TTOU XPNOLUOTIOLEL
TO Atopo. To epyaleio autd £xel uPnAn aflomiotia, PE TN YVWOTLKN EMAVEKTIUNCN VA

€xeL 6eiktn Cronbach a 0.79 kat t ekdpaotikn avaotoAn 0.73.

B. To Epwtnuatoloylo Oiag McGill (McGill Friendship Questionnaires - MFQ,
Mendelson & Aboud, 1999), To omnoio afloAoyel TIG MEMOLONOELG TWV OUUUETEXOVIWY
yla TNV oLotTNTa Twv GAKWY TouG oX€oewv. H cuvtoun ekdoxr Tou epyaleiou autol
amoteAeitat anod 30 MPOTACELG TIOU TIPETEL VAL amavtnBouv o€ pia oktafabun kAipaka
tomou Likert (1=moté kat 8=mavta). OL MPOTACEL QUTEC €eEeTAlOUV TO TWCG
avtilapBavovtal ot Gpilol MOLOTIKA XAPAKINPELOTIKA TNG GWiag Toug, Onwe a) n
Juvtpodwotnta (mpotdaoels 1, 8, 14, 22 kat 26), B) n BoBsiwa (mpotaoelg 5, 12, 16, 23
kat 25), y) n Owelotnta (mpotdoelg 4, 11, 15, 24 kot 28), 8§) n Aflomotia kat n
Eumiotoouvn (mpotdoelg 6, 7, 10, 18 kat 30), €) n AutoemnikUpwon (mpotdoels 2, 9, 20,
21 ka 27) kat téAog, ot) n Zuvalcbnuatikr Aopaiela (mpotaoelg 3, 13,17, 19 kat 29).
H aflomiotia Tou epwtnuatoloyiou eivat moAU kaAn, pe tov deiktn Cronbach a va
avadEpetal mwe eivat yla kabs umo-kAipaka: Tuvtpodikotnta 0.91, BorBela 0.87,
Oweldétnta 0.88, Aflomotia kot Epmiotoovvn 0.86, AutoemikUpwon 0.85 kat

JuvaloBnuatikn acdalela 0.89, evw yla To cUVOAO Tou epwTtnpatoloyiou ivat 0.97.

. KAipoka Axkadnuaikng Npocappoyng (The Academic Adjustment Scale - AAS,
Anderson, Guan, & Koc, 2016), pe tnv omoila Siepeuvwvrtal oL avitANPeLg yla tnv
okadnUaiky TTPOCOPUOOCTIKOTNTO TWV CUMMETEXOVIWV OTO MAAiclo Twv omoudwv
TouC. H KAlpaka auth anoteAeital amno TPEL UTTOKALLOKEG Ko N KABE UTTOKALLOKO ATTO
TPELC MTPOTAOELG: ) Akadnpaikn wn (1, 2, 3), B) Akadnuaikd enitevypata (4, 5, 6) kat
B) Akadnuaikd kivntpa (7, 8, 9). KaBwg oL mpotdoelg 2 kat 3 €Xouv apvnTLKA
Slatunwon, ya t BabpoAdynon Toug MPEMEL va YiVEL avTLoTpodr) TwV ATTOVTHOEWV.
Ou anavtroelg divovtal oe mevtdfadbun kAlpaka tomou Likert, pe 1o 1 va dnAwvel
loxUeL omavia Kat to 5 loxVel mavta. O deiktng aflomiotiag Cronbach’s a tng
OUVOALKAG KAlpakag eival 0.75 Kal Twv EMUEPOUS UTIOKALMAKWY glval: Akadnuaikn

{wn 0.52, Akadnuaikd emutevypata 0.76 kat Akadnuaika kivntpa 0.43.

A. To EpwtnuatoAoylo Avvatotitwv kot AuokoAwwv ((Strengths and Difficulties

Questionnaire — SDQ, Goodman, 1997- Mniiunou-Nadkou, Ztoylavvidou, Kloc€oyAou
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& Namnayewpyiou, 2012) eival £va epyaleio auvtoavadopag, TPOCAPHOCHUEVO KAl 0T
eAANVIKA, Tou afloAoyel TIg SuvatotnTteg Kot TG SUOKOALEC OTNV cuumEpLOpPA TWV
CUMUETEXOVTIWY, NAKLOG ard 11 eTwv Kal mMavw. YIApXeL ekSoxN yLa EKTTALOEUTIKOUG
Kal yovel¢. To epwTnUATOAOylO0 OUTO amoteAeital amd 25 TMPOTACEL], OL OMOIEC
g€etalovv a) Tta ouvaoBnuatika TmpoPAnuata, B) T SuokoAla  otnv
npocoyxn/unepdpactnplotnta, y) mpofAnuata dtaywyng, ) mpoBArLaTa 0TS OXECELS
HE TOUG ouvounAikoug Kal €) Betikr) cupmnepldpopad kot mpoodopd Bonbelag otoug
AAAOUG. TNV MaPoUCA EPEUVA OL CUMHUETEXOVIEG CUUTTANPWOAV [LOL CUVTOUN ekdoxn
Tou, anoteAoUpevn amnod 12 npotdoelg. Ol anavinoelg divovral oe Tpifadun KAlpaka,
ue to 0 va nAwvel Aev LoxVeL kaL to 2 loxuel olyoupa. O Seiktng aglomiotiag Cronbach

o givat 0,80 (Goodman, 1999).

2.3 Aladkaoia

Apxika Slotunwbnkav ocadel¢ epwtroelg, amodelyoviag QUTEG TIOU EXOUV
Sipopolpevn évvola. MNa va katavonbel cwotd and TOUC CUUUETEXOVTEG O OKOTIOC
NG €PEUVAG UTIPXE EVOL CUVTOUO KELEVO TIOU TOUG EVNUEPWVE yLa TN CNUOCLA TOU
KaBe epwtnuatoloyiou. Akoua, €kave cadeg OtTL Sev umnpxav cwoTtéC N AdBog

QIOVTAOELG.

ErunpooBeta, afilel va avadépoupe OtL ta Sedopéva mou cUAAEXTNKAV aTd TNV
€pEUvVO OTN OUVEXELX avaAuBnkav HEow Tmeplypadlkwyv OAAA KoL EMAYWYLKWV
HEBOSWVY. JUYKEKPLUEVA, XPNOLUOTIONONKE TO OTOTIOTIKO TAKETO SPSS Kkal otn
OUVEXELX TIOPABECAE TA ATIOTEAECUOTA TWV CUXVOTATWV KOBWES KAl TwV OXETIKWV

CUXVOTATWV IOV CNUELWBNKav o€ KABE pia amo Tig EpWTACELS.
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Kedalaio 3: AnoteAéopata

Ol mapaKATw EpWTINOELS adopoloav otn cuvaloOnuatikr {wr Kal el8IKOTEPA TOV

tPomo Olaxeiplong twv ouvalobnuatwv. Amd TIC amavtiosl mou 660nkav

ouumnepaivoupe oOtL n mAseoPnodia twv dolttntwy, mpoomabolv va eAéyfouv Ta

ouvalcOnuata toug aAllalovtag tov TpOmo mou PBAEémouv 6oa Toug emnpedlouv

opvNTIKA aAAG Kal ekppalovtog Ta cuvaLoOn AT TOUC.

Nivakoag 1

JUXVOTNTEG, MOOOOTA, UECN TUYLN KO TUTIKN OQUTOKALON TWV OMAVINOEWV TWV

EPWTNOELG TTOU aipopouUcay T pUBULON TWV CUVALTONUATWY

OUUUETEXOVTWY OTIC

Oute
Adwvw Aodwvw Aodwvw Stadwvw Supdwvw Supdwvw Supudwvw
andAuta opKETA Aiyo oute Alyo QPKETA andAuta
oUpudWVW M.T. T.A.

N % N % N % N % N % N % N %
grgzéif:‘:lg’&‘g‘:i‘;‘fazgg‘gf::“E"“/' 0 00% 6 40% 0 00% 31 207% 35 233% 56 37.3% 22 147% 43 12
Koartd , . ,
ugzt“’m"”"““’e”“ma“ou“m‘ 4 27% 31 207% 19 127% 12 80% 37 247% 32 213% 15 100% 3.4 18
‘Otav BéAw va viwow Alyotepo doxnua
‘r’]‘gUKS;L:;‘V’C‘)C/°;‘;V:}:}‘\‘:$:23‘T‘Z‘;‘T’g” 3 20% 9 60% 23 153% 26 17.3% 38 253% 44 293% 7 47% 36 14
TIOU OKEDTOMOL YL QUTO.
Otav viwBw xapoluevog/-n 1 otav
viwbw guxdplota cuvalobnuata, 45 30.0% 54 36.0% 12 8.0% 14  9.3% 14  9.3% 4 2.7% 7 4.7% 1.6 1.7
TIPOCEXW VAL NV TO Seiyvw.
‘Otav avnouxw 1 ayxXwVvopaL ylo K&t
::‘T":l’otf“)’oi‘:;;zr‘;‘;‘\;f‘(:g(f:zzd;zzz:‘s 8 53% 9 60% 15 100% 21 14.0% 31 207% 45 300% 21 140% 38 17
KaL va Ttapopeivw APEUOG/-n.
EAZ . .
ui‘}f/"f:g%‘;‘;‘g“’e"“m““°”“Sw"“ 17 113% 42 28.0% 21 140% 25 167% 17 113% 15 100% 13 87% 25 18
Otav BEAW va VILWow TILo XOPOUUEVOG/-
n ya K&t oAAG{w Tov TPOTO ToU 2 1.3% 8 5.3% 12 8.0% 36 24.0% 48 32.0% 41 273% 3 2.0% 3.7 1.2
oképtopal yU' auto.
EAéyxw ta cuvaloBpatda pou yla
Stadopa mpdypata ahldlovtog tov 9 6.0% 8 5.3% 25 16.7% 32 213% 46 30.7% 29 193% 1 0.7% 33 1.4

TPOTO TIOU OKEDTOMAL YU QUTA.
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Otav viwbw doxnua (r.x., Aurtnpuévog/-

n, Bupwpévog/n, n avhouxog/-n), 11 73% 29
TPOCEXW VAL UNV To Seiyxvw.

Otav BéAw va viwow Alyotepo doxnua

(T.x., Aumtnpévog/-n, Bupwpévog/-n n )
avrouxog/-n) yla kdrtt, aAAGlw tov

TPOTO 1oV okEDTopaL YU QUTO.

19.3% 28

1.3% 12 8.0% 20

18.7% 22 147% 24 16.0% 22 147% 14 9.3%

133% 28 187% 44 293% 39 26.0% 5 3.3%

2.9

3.6

1.8

1.4

Onwg MPoKUTTEL Ao Ta OTOLXELO TOU MapAMAVW TivaKa, oTnv epwtnon «Otav BéAw
VO VIWOW TILO XAPOUUEVOC/-1, OKEPTOUAL KATL SLOPOPETIKO.», oL 56 (37.3%) amo toug
€pWTNOEVTEC TOU Selypatog amavinoav «XUpbwvA apkeTa», evw oL 6 (4.0%) otl
«Aladwvw apketa» Kot epdavidovv péon tiun (4.3) kot tumikn anokAton (1.2). Itnv
epwtnon «Kpoatw ta ouvalobnuatd pou péca pou», ot 31 (20.7%) avédepav
«Aladwvw apketd», evw ol 37 (24.7%) SnAwoav «Zupdwvw Alyo» pe péon tun (3.4)
KalL TUTILKA armokALon (1.8). Ztnv epwtnon «Otav BEAw va viwow AlyOTeEPO Aoxnua yLa
Katl (r.y., otav eipat Aumnpévog/-n 3 Bupwpévoc/-n), aAdlw tov TPOmo Tmou
oKEDTOMAL YL AUTO.», oL 23 (15.3%) avédepav «Aladwvw Alyo», evw ol 38 (25.3%)
«Zupdwvw Alyo», pe péon tun (3.6) kat turkn amokAion (1.4). EmutAéov, and tov
TAPATAVW TiivoKa Katadelkvuetal 0Tl otnv epwtnon «Otav viwbw xopoUupevos/-n n
otav Viwbw suxdplota cuvalodnpata, mPooExw va pnv to Seixyvw», ot 54 (36.0%)
avédepav «Al0PwVw APKETA», VW oL 4 (2.7%) «ZupudwVw OPKETA», HE UEON TLUN
(1.6) ko TuTtkn amokAon (1.7). Ztnv epwtnon «Otav avnouxw R ayXwVouOL yLa KATL,
KAVW TOV €EQUTO LLOU VO TO OKEPTETAL LIE TETOLO TPOTIO TIOU Va VIwBw KaAUTEPQ Kol va
TIPApElVW NPePoG/-n.», ot 21 (14.0%) twv epwtnBévtwv SnAwoav oOtL «OUTE
Sladpwvw, oute cuppwvw», evw ol 45 (30.0%) avédepav « ZUUPWVW OPKETAY, UE
pHéon TN (3.8) kat tutikn amokAwon (1.7). Ztnv epwtnon «EAEyxw Ta cuvaloOnuatd
HOU HE TO va pnv ta ekppalw.», ot 42 (28.0%) dnAwoav «Alapwvw oPKETA», EVW OL
15 (10.0%) «Zupdpwvw apketa», Pe péon TN (2.5) kat turikn anokAton (1.8). Ev
ocuvexeia otnv epwtnon «Otav BEAW va VIWow TILO XAPOUEVOC/-n yla KATL, aAAalw
TOV TPOTIO OV oKEPTOUAL YU auTo.», oL 36 (24.0%) SnAwoav «Oute dlapwvw, oute
ocupdwvwy, evw ol 41 (27.3%) «Zuupwvw OPKETA», UE PEoN TIUA (3.7) Kal TUTIKNA
amokAon (1.2). Ztnv epwtnon «EAEyxw to cuvaleBnuatd pou ya diadopa mpaypoto
aAAagovtag Tov TPOTo Tou okEdTopaL YU autd.», oL 25 (16.7%) avédepav «Atadwvw

Aiyo», evw ot 46 (30.7%) «Zupdwvw Alyo», pe péon tun (3.3) Kat Turkr armokAon
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(1.4). Ztnv gpwtnon «Otav viwbw doxnua (m.x., Aumtnuévog/-n, Bupwpévoe/n, N
avAouxog/-n), MPOoEXw va NV To Seixvw.», ot 24 (16.0%) and toug epwTtnOEVTEC
andvtnoav «Zupdpwvw Alyo», evw ot 29 (19.3%) «Aladpwvw apKETA», UE LECN TIUA
(2.9) kot Tumkn amokAlon (1.8). TéAog, otnv epwtnon «Otav BéAw va viwow Alyotepo
aoxnua (r.x., Aumnuévog/-n, Bupwuévog/-n i avriouxog/-n) ya Kat,, aAAalw Tov
Tpomo mou oképtopat yU' autd.», ot 20 (13.3%) avédpepav «OUTe cupdwVw, OUTE
Sladpwvwy, evw ot 39 (26.0%) dnAwoav «Zupdwvw apKETA», UE PEon TR 3.6 Kal

TUTUKN amokAon (1.4).

OL MaPaKATW EPWTNOELG ELXOV VA KAVOUV HE TO WG avTIAapBAavovTal Tn OXEoN TOUG
HE ToV KaAAUTEPO TouC pido/TnV KaAUTEPN TOUC PiAn, ToU elval OPWCE To BLo PUAO pe
eKelvoug. AMO TG amavinoelg mou Anddnkav katalaBaivoupe ot n dhia sivat
€€alpeTIKA onuavTikA YU autouc. Exouv emAE€el dtopa pa to omola sival Wlaitepa

Sepéva.

Nivakoag 2

JUXVOTNTEG, TTOCOOTA, UECN TLUN KOL TUTILKI] QUTOKALON TWV QTTAVTNOEWV TWV OUUUETEXOVTIWV OTIC
EPWTNOELG TTOU APOPOUTAV TN OXEON TOUG UE TOV KAAUTEPO Tou¢ iAo ((btou pUAou ue ekeivouc)

, , , . . , MepLkég , , , Sxebov .

Moté Ixebovmoté  Imavia Niyeg popég bopic Juxvd  Apketd Zuxva Névea Navta MT. TA

N % N % N % N % N % N % N % N % N %
‘Exel K€ OEeg yLa
VO KAVOULE 33% 0  00% 3 20% 1  07% 28 187% 24 16.0% 39 26.0% 36 240% 14 93% 66 1.7
T(PAY AT TIOU HaG
Slaokedaouv.
Me Kdvel va
aloBavopat 0 0.0% 2 13% 6 40% 5 3.3% 14 9.3% 33 22.0% 35 233% 36 24.0% 19 12.7% 6.8 1.6
£gunvog/n.
MsBon,eaElOTav 3 20% O 0.0% 3 20% O 0.0% 5 3.3% 13 8.7% 32 213% 37 24.7% 57 38.0% 7.7 1.6
£XW ovayKn.

Onwg MPOKUMTEL Ao T OTOLXELX TOU TtapamAavw Ttivaka, ot 39 (26.0%) amod Toug
EPWINBEVTEC OoTNV €pwtnon mou adopd Tto MOco cuxva «Exel KaAEg WOEeC yia va
KAVOUUE TpAyHata mou pog StackeSalouv.», andvinoav OTL auTo €ival KATL Tou
oupBaivel «KApKeTA cuxva», evw oL 28 (18.7%), avédepav OTL AUTO €ival KATL TTOU
oupBaivel «Meplkég dopeég», He péon TR (6.6) kat Tumik amokAton (1.7). Itnv
£pWTNON IOV 0lPOPA TO AV O EKMALSEUTIKOC «Me KAvel va aoBavopal €umvoc/n.»,

ol 35 armod toug HabnTEG o CUPUETEXaV oTNV £peuva, avédepav OTL AUTO £lval KATL
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TIou ouHPaivel «ApKeTA cuxva», evw ol 19 pabntég (12.7%) avédepav OTL aUTO €ival
KATL TTOU cupPaivel «mavtay, ue péon tun (6.8) kot tumikn anokAlon (1.6). Eniong
anmod TOV TAPATIAVW TivaKa, KOTaSEIKVUETAL TO YEYOVOG OTL OTnV €pwtnon «Me
BonBdeL otav €xw avaykn.», o157 (38.0%) dnAwaoav 6TL auTto elvat KATLTTou cupPaivel
«Mavta», evw ol 3 (2.0%) amd toug Ladntég avédpepav OTL autd dev cupPalvel

«Motéx», ue péon Tun (7.7) kat turukn amokAon (1.6).

Nivakoag 3

JUYVOTNTEG, TOCOOTd, EON TUUN KAl TUTIKN OQUTOKALON TWV QNAVTNOEWV TWV CUUUETEXOVTWV OTIC

EPWTNOELC TTOU APOPOUTAV TN GYXEAN TOUG LUE TOV KAAUTEPO TouG iAo ((5lou UAou e ekeivouc)

Nlyeg Mepikég

Snavia bopéc bopéc Suxva Apketd Tuxva  IxeSov Mavra  Mdvta MT TA
N % N % N % N % N % N % N %
Eival kAmolog/kamola mou Unopw
va  tou/tng Aéw  mpoowrkd 1 0.7% 3 2.0% 9 6.0% 14  9.3% 23 15.3% 45  30.0% 55  36.7% 7.7 1.4
TPAyOT.
Oa pe fxave va aobdvopat Gueta ¢y 1 o790 g 53% 19 127% 31 207% 49 327% 36 24.0% 74 15
O€ Pl KOLVOUPLOL KATAOTAON.
Oa iBele va mapapeivel pihog/diln
pou, aképa kat av dev BAenodpacte 2 1.3% 3 2.0% 5 3.3% 8 5.3% 17 11.3% 40 26.7% 75 50.0% 8.0 13

YLOL LEPLKOUG UAVEG.

ErmunpooBétwg, otnv epwtnon «Eival KAMoLog/KAmola mou Unopw va Tou/tng Aéw
TIPOCWTILKA TipAypata.», ot 14 (9.3%) avédepav OTL AuTo lval KATL TTOU CUBALVEL
«Zuxvay, evw oL 55 (36.7%) amod toug epwtnBEvieg avédepe OTL AUTO €lval KATL TTOU
oupBaivel «MNavtay, pe péon tun (7.7) kot Tumikn anokAton (1.4). Itnv epwtnon mou
adopd To TMOCO CcUXVA «Oa He €Kave va aloBdvopol AVETO O Hla Kalvoupla
KATAOTAON.», and TO OUVOAO Twv £pwtnBéviwv tou belypatog, oL 49 (32.7%)
SnAwoav 6tL auto cupPaivel «Zxedov mavrar, evw ot 19 (12.7%) avédepav OTL auto
elval katL mou cupPaivel «Zuxva», ue péon tun (7.4) kat turukn anokAwon (1.5).
EmunpooBétwg otnv epwtnon mou avadEpeTal oTo MOco ouxvd «Oa nbele va

napapeivel dilog/PpiAn pou, akopa Kot av Sev BAEMOUOOTE yLoL LEPIKOUG UAVEG.», OL
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75 (50.0%) amo toug pabntég amavinoov OtL auto eival Katl mou Ba to BEAouv
«MNavta», evw ot 17 (11.3%), avédepav OtL auto Ba nBsAav va cupPaivel «ApKeTd

ouxVa», ue péon Tun (8.0) kat turkn amokAlon (1.3).

Nivakoag 4

2UXVOTNTEG, TTOOOOTA, UECN TLUN KOL TUTILKY QITOKALON TWV OMAVINOEWV TWV CUUUETEXOVTWV OTLG
EPWTIOELG TTOU QLPOPOUCAV TN GXECN TOUG UE TOV KAAUTEPO TOUG iAo ((btou pUAou ue ekeivoug)

Moté ZXEB,OV Snavia ’“VES MEP,LKSC Suxva ApKE?a ZX,ESOV Mavra MT. TA
ToTE dopég dopég Juxva Navta
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
OQa nbsha  va
tov/tnv €xw
Kovid pou, av 3 20% O 00% 6 40% 3 20% 3 20% 10 67% 40 267% 40 267% 45 30.0% 7.4
Houv
doBropévoc/n.
Ciidw"“"ﬂ Y% 9 00% 0 00% 0 00% 0 00% 6 40% 17 113% 34 22.7% 44 293% 49 32.7% 7.8
O ¢itog 1} dikn
HOU UE KaveL va 20 0 00% 2 13% 3 20% 12 80% 21 140% 37 247% 35 233% 37 247% 7.2

atoBavopat
Eexwplotog/n.

ITNV EPWTNCN TIOU OXETI(ETAL E TO av «Oa BgAa va Tov/TNV £XW KOVTA Lo, AV UOUV
doBLlopévog/n.», ot 10 (6.7%) amd to cUVOAO TWV HABNTWY TIOU CUMUETELXAV OTNV
€peuva, SnAwoav OTL auTo ivat KATL Tou Ba to RBgAav va cupPaivel «Zuxva», eVw
oL 45 (30.0%) avédepav «MNavta», pe péon tun (7.4) kat tumikn amokAon (1.7).
ZUpdwva PE Ta OToLXELD TOU MapaTAvw Ttivaka, 0TV epwtnon mou adopd To mOco
ouxva «Me KAvel va yeAAw», oo To oUVoAo Twv padntwy, ot 17 (11.3%), avédepav
OTL aUTO cupPaivel «Zuxva», evw oL 49 (32.7%) avédepav OTL cupPaivel «Mavtar», pe
péon TN (7.8) kat tumikn amokAwon (1.1). Ztnv epwtnon «O didog ) ¢iAn pou........ UE
KAVEL va aoBdavopal Eexwplotoc/n.», ot 21 (14.0%) avedpepav OTL aUTO cUMPALVEL
«Zuxvay, evw 3 (2.0%) and toug pabntég SnAwoayv otL autod cupBaivel «Alyeg dopegy,

HE pEon TN (7.2) kat Turmiki amokAwon (1.7).

Nivakag 5

JUXVOTNTEG, TTOCOOTA, UECN TLUN KO TUTILKI] OUTOKALON TWV QMAVINOEWV TWV CUUUETEXOVTWV OTIC

EPWTNOELC TTOU APOPOUTAV TN GYEON TOUG UE TOV KAAUTEPO Tou¢ iAo ((dtou pUAou ue ekeivouc)
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sz§ov STAvLol /\LVSS MEPEKEQ Sugvd AszTa Zx’séov Névia
TIOTE dopég dopég Juxva MNavrta MT. TA
N % N % N % N % N % N % N % N %
Oa efakolouBovos va
Ohet va elvaw dihog/diNn - h0 1 52 10 67% 0 0.0% 20 133% 31 207% 40 267% 48 32.0% 75 14
MOV, aKOUO KAl Qv E(XOME
ToOKWOEL.
EPEL TMOTE B g gne 3 20% 3 2.0% 15 10.0% 16 107% 32 213% 31 207% 41 273% 7.0 20
AVACTOTWHEVOG/N
T'\[/':dvuiorlew Va KWW 5 o0% 5 33% 4 2.7% 6 40% 21 14.0% 38 253% 34 22.7% 39 260% 72 17
'I:fxizm“’ewm“”‘“"“’ KU 3 0% 0 00% 3 20% 3 20% 13 87% 43 287% 35 233% 50 333% 7.6 14
Evau ‘owvapmaotko Va3 5 000 6 o096 3 20% 12 8.0% 14 93% 35 233% 41 27.3% 42 280% 7.4 15
UGG padi tou/Tng
Eival kdmolog/kdmota mou
umopd vo mw Ta puotkd 3 2.0% 2 13% 2 13% 2 13% 8 53% 31 207% 43 287% 59 393% 7.8 15

pou.

‘Oocov adopd otnv epwtnon «Oa e€akohouBoloe va B€AeL va gival dihog/diAn pou,
OKOMO KaL av lxape toakwBel.», oL 40 (26.7%) avédepav OTL AUTO €lval KATL TTOU
oupBaivel «26.7%), evw oL 48 (32.0%) avédbepav OTL aUTO £ival KATL Tou Ba To BsAav
«Mavta», pe péon tun (7.5) kat turukn amokAion (1.4). EmutpooBétwe amo ta
oTOLlXElO TOU TtapaATAvVwW TIiVaKa, TIPOKUTITEL OTL OTNV €PWTNON TIOU avVapEPETAL OTO
OO0 CUXVA «Z€PEL MOTE £laL avaoTatwpéVos/n.», ot 15 (10.0%), SnAwoav otL auTto
oupPaivel «Mepikég dopég», evw ol 41 (27.3), avédepav OTL autd cupPaivel
«MNavtoy, e péon twun (7.2) kat tumikn anokAwon (1.7). Ocov adopd oto mOco cuxva
«Me BonBasl va KAvw TPAYUATA.», OMWC TPOKUMTIEL KAl oMo Ta OoTolXela Tou
napandvw nivaka, ot 3 (2.0%), avedpepav OTL aUTO cUMPaivel «ZXESOV TTOTER, EVW OL
39 (26.0%), dSnAwoav OTL auTo eival KAatL tou cupBaivel «Mavta», e péon TN (7.2)
Kol TUTILKA amokAlon (1.7). Itnv €pwtnon mou OXETI(ETAL PE TO TTOCO ouxva «Me
emawel otav KAavw KAatl KaAd.», ot 50 (33.3%) avédpepav OTL AUTO €lval KATL TTOU
oupBaivel «Mavra», evw ol 43 (28.7%), SnAwoav OtL auTo ival KATL TTou cupPaivel
«APKETA ouXVAY, LE PEON TLUA (7.6) Ko TuTtkn amokAlon (1.4). Onwg katadelkvueTal
OO TOL OTOLXELO TOU MOPATIAVW TIVAKO, OTNV EpWTNON TIou adopd 0To OGO CUXVA
«Elvat ouvaprnaotiko va pAag pall tou/tng.», ot 3 (2.0%) avédbepav OTL AUTO €ival
KATLTIOU oUMBaivel «IXe60V MOTER, 0L 42 amod Toug Labntég (28.0%) SnAwoav OtL auTo
oupBaivel «MNavtay, pe péon tun (7.4) kat tumikn anodkAon (1.5). Ztnv epwtnon mou

adopd oto moco cuxva «Eival KAMoLog/KAmoLo Tou UIopw VO Ttw TA UCTLIKA [OoU.»,
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ot 8 (5.3%) avédepav OtL autd cuppaivel «Tuxva», evw ot 59 (39.3%) dnAwoav otL

QUTO oupPaivel «Mavtay, pe péon tun (7.8) kat tumikn anokAwon (1.5).

Nivakoag 6

2UXVOTNTEG, TTOCOOTA, UEON TLUN KOl TUTTLKN QUTOKALON TWV OMAVTNOEWV TWV CUUUETEXOVTWV OTLG

EPWTIOELG TTOU QLPOPOUCAV TN OXECN TOUG UE TOV KAAUTEPO TOUG iAo ((btou pUAou ue ekeivoug)

. Sxebov , Niyeg Mepikég , ApKeTA& Ixedov ,
fote TOTE Fnavia dopég bopEg zuxva Suxva Mavta favea M.T. TA
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Mou Saveilet
npdypata mou 2 13% 3 20% 4 27% 0 00% 9 60% 17 113% 33 22.0% 37 247% 45 300% 7.3 18
XpeLalopal.
Qo pE E€Kave va
Zfea"e“’ Ko‘)“r’,::gf\; 0 00% 3 20% 5 33% 0 00% 0 00% 16 107% 29 193% 47 313% 50 333% 7.6 15
avrjouxog/n.
Oa TIPEPEVE
blhoo/didn oL, 5 e 3 0% 0 00% 2 13% 0 00% 10 67% 21 140% 41 27.3% 73 487% 80 14
aképa kat av ot
AA\oL pe emékpvay.
Oa pe ékave va
aoBavBo Mo a0 3 500 2 13% 3 20% 3 2.0% 19 127% 33 220% 46 307% 38 253% 7.3 17
Apepog/n, av Auouvy
VEUPLKOG/N.

TNV €PWTINCN TIOU avapEPETOL OTO TTOOO cuxva «Mou daveilel mpdAypaTa TTOU
XpeLtalopal.», ot 45 (30.0%), dSnAwoav otL autd cupPaivel «Mavia», evw ot 9 (6.0%)
OTL aUTO oupBaivel « MeplkéC dOpEGH, Ue PEan TN (7.3) kot Tumki amokAton (1.8).
EmunpooBétwg otnv epwtnon «Oa pe €kave va alcBavBw KaAUTEpQ, Qv NUOULV
aviouxoc/n», ot 50 amod toug epwtnBevieg (33.3%) avedpepav OTL aUTO cupPaivel
«MNavta», evw ot 16 (10.7%) «Iuxva», ue HEon TN (7.6) kat tumikn amokAton (1.5).
TNV epwtnon «Oa napépeve Gihog/dpiAn pou, akopa Kot av oL AAAOL LE EMEKPLVAV. Y,
oL 73 (48.7%) avédepav 0TL auTO cupPaivel «Navtar, evw ot 3 (2.0%) oxedov MoTE, pe
puéon tun (8.0) kat tumikn amokAwon (1.4). Ao to cUVOAO TwV epwTNOEVTIWY TOU
Selypotog, OMwe KATASELKVUETAL MO TO OTOLXELO TOU TAPAMAVW TiivaKa, oL 38
(25.3%) dnAwoav «Mavta» kat ot 19 (12.7%) aveédepav «Zuxvd» otnv epwinon «Oa
HE €Kave va aoBavOw o npepoc/n, av AUOUV VEUPLKOC/A.», Ue néon Twun (7.3) kat

TUTLKN amokAlon (1.7).
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Nivakoag 7

JUXVOTNTEG, TOOOOTd, WEON TUUN KOAL TUTILKN OQUITOKALON TWV QMAVTNOEWV TWV CUUUETEXOVIWV OTIC

EPWTNOELC TTOU APOopoUTaV TN GYEON TOUG LUE TOV KAAUTEPO TouG iAo ((5lou pUAou uE ekeivouc)

xedov
noté

Snavia

Niyeg
dopég

MepLKEG
dopég

Juxva

ApKeTd
Juxva

Ixedov
Navta

Navta

M.T.

N %

N %

N

%

N % N

% N

% N

% N

%

TA

Oa napéueve pilog/diln
pou, akéua kat av Sev
Apeoa 6Toug GAAOUG.

Emonpaivel  mpaypota
ot omnola gipat KaAog/n.
Eivat ouvapnaoctikd va

eloat pali tou/tng.

0 0.0%

0 0.0%

3 2.0%

0 0.0%

3 2.0%

5 33%

0

5

0

0.0%

3.3%

0.0%

2 13% 11

7 47% 18

6 4.0% 14

7.3% 21

12.0% 37

9.3% 29

14.0% 36

247% 44

193% 41

24.0% 80

29.3% 36

27.3% 52

53.3% 8.2

24.0% 7.4

347% 7.6

1.0

14

1.6

EmunpooBétwg, otnv epwtnon «Oa mapépeve Gpilog/diAn pou, akopa Kot av Sev

Aapeoa 0Tou¢ AAAOUG.», ol 36 (24.0%) dnAwoav «Xxedov mavta», evw ot 80 (53.3%)

«Mavta», pe péon tun (8.2) kat turukn anokAwon (1.0). Itnv epwtnon «Emonuaivet

TipAypoTa oto omoia ipatl KaAog/n», ot 36 (24.0%) avédbepav «MNavta», He HECN TLUNA

(7.4) ko tutukn anokAwon (1.4). Evw otnv epwtnon «Elval cuvapmaotiko va eicat pall

Tou/tng», ot 52 (34.7%) dnAwoav «Mavta» kot oL 6 (4.0%) avédpepav «MepLKEG

dopEécy, Le uéon TN (7.6) kat Tumikn amokAwon (1.6).

Nivakag 8

JUXVOTNTEG, TTOCOOTA, UECN TLUN KOL TUTILKI] QUTOKALON TWV QMAVINOEWV TWV OUUUETEXOVTIWV OTIC

EPWTNOELG TTOU aLPOPOUCAVY TN GXECN TOUG UE TOV KAAUTEPO ToUG ido ((btou pUAou ue ekeivoug)

Moté

xedov
TIOTE

Inavia

Niyeg
Popeg

MepLkég
dopég

Juxva

ApKeTd
Juxva

xedov
MNavta

Mavta

N %

N %

N %

N %

N %

N %

N %

N %

N

%

TA

Me BonBdel étav
npoonabw ToAU
VoL TEAELWOW KATL.
KoatahaBaivet
otav  KATL  Me
€VOxAeL.

Mou Seixvel mwg
Vo KAvw  KATL
KaAUtepa.

1 07%

0 0.0%

5 3.3%

6 4.0%

8 53%

3 2.0%

2 1.3%

3 2.0%

1 07%

2 13%

6 4.0%

4 2.7%

10 6.7%

3 2.0%

10 6.7%

16 10.7%

22 147%

33 22.0%

45 30.0%

30 20.0%

33 22.0%

28 18.7%

38  25.3%

31  20.7%

40

40

30

26.7%

26.7%

20.0%

7.1

7.1

1.8

1.9

1.9
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JUpdwva E Ta OTOLXELD TOU TOPATAvVW Tivaka, otnv epwtnon «Me BonBasL otav
npoomoBw TMOAU va TeAelwow KATL», oL 40 (26.7%) avédepav «Mavta», evw ot 45
(30.0%) «Apketd ouxvay», pe péon TN (7.1) kat tumikn anokAon (1.8). Ztnv epwtnon
«KatahaBaivel otav kATl pe evoxAel.», oL 8 (5.3%) avédepav «IxeSOV MOTEY, EVW OL
40 (26.7%) «MNavtoa», pe péon Tun (7.1) kal turukn amokAwon (1.9). Ztnv epwtnon
«Mou beixvel Twg va KAVw KATLKOAUTEPA.», 0L 31 (20.7%) avédepav «ZXeSOV mavtay,
evw oL 10 (6.7%) dnAwaoav « Mepkég hopEC», e PEaN TLUR (6.8) KoL TUTIKI OOKALON
(1.9).

Nivakoag 9

JUXVOTNTEG, TOCOOTd, EON TLUN KAl TUTIKN OQUTOKALON TWV QNAVTNOEWV TWV CUUUETEXOVTWV OTIC

EPWTNOELG TTOU APOPOUTAV TN CYXEAN TOUG LUE TOV KaAUTEPO Tou¢ iAo ((blou pUAou e ekeivouc)

, Niyeg Mepikég , ApKETA Ixedov .

Inavia bopég bopég uxva Juxva Navta favea MT. TA

N % N % N % N % N % N % N %
Eivacdokebaotdvagloathatl 5 5 g0 4 5700 6 40% 16 107% 24 160% 38 25.3% 59 39.3% 7.7 15
TOU/TNG KO v oUTNTAG.
Me «kavel va awoBdavopal ot
umopw vo kKavw koAd Siadopa 3 2.0% 0 0.0% 12 8.0% 18 12.0% 39 26.0% 40 267% 38 253% 7.4 1.4
TPAyOTA.
Eivat kdmowog/a mou  gUkoAa
tou/tng MGG yw mpoowrukd O  0.0% 2 13% 7 47% 6 4.0% 27 18.0% 58 387% 50 333% 7.9 11
{ntiunata.
Me kdvet va  awBdavopatl
kaAUtepa, otav gelpot 5 33% 0 00% 5 33% 10 6.7% 29 193% 47 313% 54 36.0% 7.8 1.4
avaotatwuévos/n.
Oa efakohouBoloe va BéAeL va
eivat ¢ilog/dpiAn pou, akdua kat 3 2.0% 5 3.3% 3 20% 12 8.0% 25 16.7% 46 30.7% 56 373% 7.8 1.4

oV LOAWVOLE.

JUudwva HE TA OTOLXELD TOU TAPANMAVW TIivaKa, ol epwtnBévteg SnAwoav otnv
epwtnon «Eival Sltaokedaotiko va eioat pall tou/tng kat va oulntag.» ot 38 (25.3%)
«2xeb0v mavta» Kat ot 59 (39.3%) «Mavtay, pe péon Tun (7.7) Kot TUTILKA amokALon
(1.5). Ztnv epwtnon «Me kdvel va altcBavopal OTL Umopw va Kavw kKaAd Siadopa
nipaypota.», ot 38 (25.3%) avédepav «MNavta», evw oL 18 (12.0%) avédepav «Zuxvay,
pe péon tun (7.4) kot tumikn anokAwon (1.4). Itnv epwtnon «Eivatl kamotog/a mou
gUKoAa TOU/TNG WAQC YLt TIPOCWTILKA {nTAMATA.», oL 27 (18.0%) avédepav «ApKeETA
ouxva», evw ot 50 (33.3%) «Mavta», pe péon tun (7.9) kat turikn amokAton (1.1).

TNV gpwtnon «Me KAvel va aloBdavopal KaAUTEPQ, OTOV ELLAL OVAOTOTWUEVOC/N.»,
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oL 47 (31.3%) avédepav «Ixedov mavrar, evw ol 54 (36.0%) aveédpepav «Mavtar, pe
puéon tun (7.8) kat turkn amokAwon (1.4). Ztnv epwtnon «BOa e€akolouBoloe va
BéAel va elvatl dpidog/diAn pou, akopa kot av paAwvape.», ot 3 (2.0%) avédbepav

«ZTAvia» Kat oL 56 (37.3%), pe péon twun (7.8) kat tumikn amnokAion (1.4).

OL mapaKkATw £PWTAOELS adopouv TG akadnuaikég toug omoudéc. Edw amod Tig

QTAVTHOELS CUMTEPOIVOURE OTL OL OTIOUSEG €lval ONUAVTIKEG YU' aAuToUG Kal yLo TO

HéAoV Touc.

Nivakag 10

JUYVOTNTEG, TOOOOTA, UEON TUUN KOl TUTIKN OQUTOKALON TWV QTQVTNOEWV TWV CUUUETEXOVTWV OTIG

EPWTIOELG TTOU APOPOUCAV TIC AKASNUAIKEG OTTOUSES

loxvel uﬂ?(:;zgiopsc Oute oyUEL loxveL loxueL
omavia KATOLEG OXL oUTte bev LoXVEL OPKETEG DOPEG navta
N % N % N % N % N %

Mou apéaoel 0 GoLTNTIKOG TPOTOG {WAG. 4 2.7% 40 26.7% 24 16.0% 58 38.7% 24 16.0%
Mepkég hopég atobdavopat OtL n eknaidsuon pHou oto
navenot Lo Sev a&ilel To xpovo mou xavw amno tn 68  45.3% 44 29.3% 20 13.3% 15 10.0% 3 2.0%
SOUAELA 1) TNV OLKOYEVELA LLOU.
Mepkég HoPEG avnoUXW OTL SeV £XW TLG AKASN UATKES
Se€Lotnteg mou xpelalovtal yla va amoAalow tn 40 26.7% 24 16.0% 40 26.7% 35 23.3% 11 7.3%
doltnTkA pou eLotnTa.
Elpat ‘K,°‘V°“°L"!*SV°<( N ke to eninedo e akadnpaikns 17 11.3% 46 30.7% 14 9.3% 61 40.7% 12 8.0%
pou emiboong LExpL orjpepa.
Nouilw ot sipat akadnuaikd téoo KKavog/n 600 Kat
onotooénnote GA\og dottntrig/onotadrmote AN 26 17.3% 37 24.7% 32 21.3% 39 26.0% 16 10.7%
doutritpLa.
Eiplat tkavoronpévog/n e TV LKovOTNTA Lou va
pHabaivw oto mhaiolo Twv ormoudwv Hou oto 15  10.0% 38 25.3% 19 12.7% 57 38.0% 21 14.00%
TOVETILOTAILO.
I'Ipoouevu:) OTL Bt OAOKANPWOW EYKALPWC TLG OTIOUSEC LLOU 19 12.7% 19 12.7% 1 73% 58 38.7% 3 28.7%
pe emuuyia.
O Aoyog Ttov omoudatw elvat v 08nyndw oe Evt 4 27% 11 7.3% 20 13.3% 37 24.7% 78 52.0%
KaAUTEPO TPOTO {WNSG.
O0 AMOYONTEUTW AV OL OTIOUSEG pou &€ pe odnyricouv 1 8.0% 6 4.0% 49 32.7% 6 30.7% 37 24.7%

OTNV KAPLEPQ TIOU EMBUUW.

Onwg TMPOKUNTEL amd Ta OTOLXElD TOU TOPATIAVW TIVOKA, om0 TO CUVOAO TwV
£pwWINOEVTWY, 0TNV epwtnon «Mou apael 0 GoLTNTIKOG TPOTog {wn¢.», o140 (26.7%)
avédepav «Kamoleg hopEG LoXUEL, KATIOLEG OXL», VW oL 58 (38.7%) aveédepav «loyvel
OPKETEG HOPEGH. ITNV epwTnon «MeplkeG dpopEc atobavopal otL n eknaidbeuon pou
oto maverotiuo dev ailel To XpOvo Tou Xavw oo tn SOUAELA 1} TNV OLKOYEVELA

Hou.», oL 68 (45.3%) dnAwoav «loyxVel onavia», evw ot 15 (10.0%) «loxUel apKeTEC
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dopécy. EmumpooBETwg otnv gpwtnon «MeplkéC dopeC avnouxw OtL Sev €Xw TIG
okadnuaikéc 6eflotnteg mou ypeldalovtal yla va amoAavow Tt $oltnTK HoU
OLotnTa.», oL 24 (16.0%) avedpepav «Kamoleg Ppopég LoxUEL, KAToLeG OXL», evw oL 40
(26.7%) «loyVeL omaviay. Itnv epwtnon «Elpat tkavormotnpévog/n Ue To enimedo g
akodnuaikng pou emidoong LeExpL onpepa.» oL 46 (30.7%) avedepav «Kamoleg hopég

LOXUEL, KATIOLEG OXL», eVw oL 61 (40.7%) «loxUeL apKeTEG GOPECH.

ErmumAéov, oUpdwva e Ta oToLKEla TOU TTapandavw Tivaka, otnv epwtnon «Nouilw
OTlL  elpal  okadnuaikd TOCO KAvOog/n 000 KOl OmMoLocdNMOoTE  GAANOG
doutntrig/onoladnnote AAAn doltitpLa.», ol 39 (26.0%) dnAwoav «loxUEL OPKETEG
dopég», evw ol 26 (17.3%) avédepav «loxUel oiyoupa». Itnv gpwtnon «Eipat
LKAVOTIOLNUEVOC/N LE TNV LKAVOTNTA KOV va pabaivw oto MAaioLo Twv oTtoudwy pou
OTO TAVETILOT oY, oL 15 (10.0%) avédepav otL «loxUel olyoupa», evw oL 57 (38.0%)
OTL «loyUeL apKeETEC HOPECY. ZTNV epwTnoN «MPooUEVW OTL B OAOKANPWOW gyKAlpWE
TIC OTOUSEC pou pe emtuyia.», ot 11 (7.3%) amavinoav «OUte oxLEL, oute Sev
LOXUELW KaL oL 58 (38.7%) avédepav «loxUeL apKeTEG GOPES». ZTNV epwTnon «O Adyog
nou omoudalw eival va odnynbw oe éva kaAUtepo tPomo IwNnc.», oL 4 (2.7%)
avépepav OTL «loxVeL omavia», evw ot 78 (52.0%) «loxveL mavta». TEAog otnv
£pWTINON «Oa ATOYONTEUTW OV OL OTIOUSEC Hou && Pe 06nNYROOUV OTNV KAPLEPO TIOU
EMBUUW.», oL 6 (4.0%) avédepav OTL «Kamoleg popEC LoXUEL Kal KATIOLEG POPEC OXLY,

evw o1 49 (32.7%) avédpepav «OUTE LOXUEL OUTE eV LOXUELY.

OL MopaKATW EPWTNOELG pOPOUV OTNV TTPOCWTILKOTNTA, TG ETUAOYEG KAl YEVIKOTEPQ

TOV EQUTO TWV EPpWTNOEVTWV.

Nivakag 11

JUXVOTNTEG, TTOCOOTA, UECN TLUN KO TUTILKI] OUTOKALON TWV QAVINOEWV TWV CUUUETEXOVTWV OTIC

EPWTNOELC TTOU aPOopoUTaV TOV EQUTO Tou kade epwtniévra

Agv LoYUEL loxVet Kamwg loxveL Ziyoupa
N % N % N %
MNpoomnadbw va sipal apeotdc/r otoug dGAouc. Notdopal yla To alodhipata Toug. 2 1.3% 66 44.0% 82 54.7%
Eipat aviiouxog/n. Aev pumopw va kabiow fouxa ya TToAAR wpa. 63 42.00% 68 45.3% 19 12.7%
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Ta mnyaivw KaAUTEPA HE TOUG HEYOAUTEPOUG OE NALKIOL ATO €MEVA TIOPA ME TO ATOMA TNG

nAwiag pou.

‘Exw ouxva movokeddhoug ndvo oto otopdyL 1 adtabeoia. 78 52.0% 45 30.0% 27
JuvnBwg potpddopal e Toug GAAoUG (bayntod, oTuls KTA.). 5 3.3% 58 38.7% 87
QUUWVW TIOAY KaL cUXVA XAvw TNV Yuxpatpia pou. 75 50.0% 45 30.0% 30
TuvhBwg elpat Lovog/n. MEVIKE HEVW LE TOV EQUTO MOU. 57 38.0% 50 33.3% 43
JuvBwg KAvVw aUTO IOV HoU INTAVE. 27 18.0% 75 50.0% 48
Avnouyxw moAU. 30 20.0% 52 34.7% 68
BonBw kamolov/a nou givatl mAnywpévog/n avaotatwpévoe/n i atobdavetat dppwotog/n. 0 0.0% 36 24.0% 114
Tuvexws otpLdboyupillw KoL KOUVIEHAL. 80 53.3% 40 26.7% 30
‘Exw €va pia i meplocdtepouc/eg kahoug diloug/ec. 1 0.7% 38 25.3% 111
MaAwvw moAl. Mmopw va avaykd{w Toug AAAOUG VoL KAVOUV TO SLKO Hou. 112 74.7% 35 23.3% 3
AwoBdvopat cuxvd Suctuyxiopévog/n, anokapdlwpévog/n f kKAaiw. 55 36.7% 66 44.0% 29
Ta dtopa TG NAKIOG LOU YEVIKA pe cuumabouv. 16 10.7% 71 47.3% 63
Eipat ouxva adnpnuévog/n kot SUCKOAEUOMAL VAL CUYKEVTPWOW. 72 48.0% 31 20.7% 47
Eipat veupilkog/n oe véeg KATAOTAOELS. XAvw eUKOAQ TNV QUTOMENoiBnon pou. 49 32.7% 51 34.0% 50
Eipat kaAdg pe ta modid. 19 12.7% 47 31.3% 84
JuxVA HE KOTNyopouv OTLAéw Pépata i e§amatw. 140 93.3% 7 4.7% 3
OL &A\oL véol/otL GAAEG VEEG e KOPOISEUOUV 1 UE aypLELOULV. 132 88.0% 13 8.7% 5
Juxva npoodépopat va fonbriow toug dAAoug. 2 1.3% 44 29.3% 104
IKEDTOMAL TIPLV KAVW KATL. 5 3.3% 61 40.7% 84
MNaipvw mpdypata tou §ev LOU avAKOUV amd TO OTI(TL, TO TAVETLOTHLO 1) aAAOU. 142 94.7% 5 3.3% 3

47 31.3% 75 50.0% 28

Exw moANoUg dpoBoug, Tpopdlw eUKoAQ. 77 51.3% 46 30.7% 27

18.0%
58.0%
20.0%
28.7%
32.0%
45.3%
76.0%
20.0%
74.0%
2.0%
19.3%
42.0%
31.3%
33.3%
56.0%
2.0%
3.3%
69.3%
56.0%
2.0%

18.7%

18.0%

And Ta oToElD TOU MapamAvw Tivaka, KoatadelkvUetal OtL amd toug 150
epwtnOévteg Tou Seiypartog otnv epwtnon «MNpoomabw va gipal apeotdg/r oToug
AaAAoug. NotaZopat yla ta alobipata toug.», oL 66 (44.0%) SnAwoav «loxUeL KATTWE»
Kat ot 82 (54.7%) «loxVel olyoupa». Itnv epwtnon «Elpat avrjouxog/n. Asv pumopw va
kaBlow nouxa yo ToAAr wpa.», oL 68 (45.3%) avédepav OTL « loxUEL KATIWG», EVW OL
19 (127 %) «loyuel olyoupa». EmumAgov, otnv epwtnon «Exw ouxvad movokedAaloug
Tiovo oto otopaxt R adlabecia.», oL 78 (52.0%) dSnAwoav OtL «Aev LOXVELW, EVw oL 27
(18.0%) otL «loxVel olyoupay». TNV epwtnon «Zuvnbwe polpalopal e Toug AAAOUC
(dpaynto, oTtuAd KTA.).», oL 58 (38.7%) SnAwoav «loxuel kanwe», evw ot 87 (58.0%)
«loyVel olyoupa». TNV gpwtnon «OQUUWVW TIOAU KoL cuxva Xavw tnv Yuxpatuia
Hou.», ot 75 (50.0%) avédepav OTL «Aegv LloXUEL), evw oL 45 (30.0%) «loyUel KATIWC».
ItV gpwtnon «Xuvnbwg sipat povog/n. FeEVIKA pEVW UE TOV €aUTO Hou.», oL 50
(33.3%) avédepav «loyvel kamwc», evw oL 43 (28.7%) «loxVeL olyoupa». Itnv

gpwINoN «Xuvnbwg KAVW auTtd Tou pou {ntave.», ol 75 (50.0%) dnAwoav «loxvel
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KATIWG», eVw oL 48 (32.0%) «loxVLel olyoupax. ITNV EpWTNON «AvnouXw TIOAU.», oL 52
(34.7%) avédepav oOtL «loxVeL KAMWC», evw oL 68 (45.3%) «loxuel olyoupa». Itnv
gpwtnon «Bonbw kamolov/a mou elvat MAnywpévog/n avaotatwuévos/n N
alobavetal appwatog/n.», ol 36 (24.0%) dSnAwoav «loxVel KATWC», evw ol 114
(76.0%) avédepav «loxUel olyoupa». ZTnNV €pwtnon «Zuvexwg otpidoyupilw Kat
KOUVLEMAL», ol 80 (53.3%) avédepav «Aev LoxUew, evw ot 30 (20.0%) dnAwoav
«loyvel olyoupa». Itnv epwinon «Exw €vo Ul N TIEPLOCOTEPOUG/EC KOAOUG
dihoug/ec.», oL 38 (25.3%) avédbepav «loyUel kAMwe», evw ol 111 (74.0%) «loxvel
olyoupa». Itnv gpwtnon «MoAwvw ToAL. Mmopw va avaykalw toug GaAAoug va
KAvVoOuVv To 81kO pou.», ot 112 (74.7%) dnAwoav «Aegv LoxUew, evw ot 35 (23.3%)
«loyvel kamwe». Itnv  gpwtnon «AwBdvopal ouxva  Suotuxlopévoc/n,
anokapSiwpévog/n n kKAaiw», oL 55 (36.7%) avédepav «Aev LOXVEL, evw oL 29 (19.3%)
SNAwoav ot «loxuel alyoupa». ZTnv epwtnon «Ta Atopa TNG NALKIAG OV YEVIKA UE
cupnmadouv.», ot 71 (47.3%) avédbepav OTL «loxUel KAMWE», evw ol 16 (10.7%) «Aev
loYUew. Xtnv epwtnon «Eipat ouxva adnpnuévog/n kat SuokoAelopol va
OUYKEVTPpWOwW», oL 72 (48.0%) SnAwoav OtL «Aev LoV, evw oL 31 (20.7%) otL «loyveL
KATIWG». 2TNV gpwtnon «Eipal veupilkog/r o€ VEEC KATAOTACEL. XAVW €UKOAQ TNV
oautonemnoibnon pouy, ot 51 (34.0%) avédpepav OtL «loxUeL KAMWE», evw ot 50 (33.3%)

«loyVel olyoupa».

ErmunpooBetwg, otnv epwtnon «Eipal kKahog pe ta madid.», ot 47 (31.3%) avedpepav
otL «loyVel kanwe», evw ot 84 (56.0%) «loxUeL olyoupa». ITNV EpWTNON «IUXVA HE
KaTtnyopouv OtLAcw Yepata A e§amatw.», ot 140 (93.3%) avedepav OTL « AV LOXVELY,
evw oL 7 (4.7%) «loxUeL KAmwe». Ytnv gpwtnon «OL dAAotL véol/ol GAAEC VEEG Ue
kopoideUouv 1 pe ayplevouv.», oL 132 (88.0%) avedepav OTL «Aev LOXVELY, EVW OL 5
(3.3%) «loyVeL olyoupa». ITnV €pwtnon «Xuxva mpoodEpopatl va BonbRow Toug
AaAAoUG.», oL 44 (29.3%) avédepav OTL «loyUeL KATWG», evw oL 104 (69.3%) otL «loxVEL
olyoupa». ZTnNV €pwTNOoN «ZKEPTOUAL TPV KAVW KATL.», oL 61 (40.7%) avédepav OTL
loxVeLl Kanwe, evw ot 84 (56.0%) otL «loxVel olyoupa». Itnv gpwtnon «Maipvw
TPAyUATA TTou §EV HOU AVAKOUV OO TO OTITL, TO TAVETLOTHMLO fj aAAoU.», ol 142

(94.7%) avédepav «Aev LoV, evw oL 3 (2.0%) «loxUeL olyoupa». ITnV epwtnon «Ta
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TINYOLVW KAAUTEPA UE TOUG LEYAAUTEPOUG O NALKIA ATTO EPEVO TTAPA LIE TOL ATOUA TNG
NAiag pou.», ot 47 (31.3%) avédepav OtL «Agv LoxUeL, evw oL 75 (50.0%) «loxLel
KAmwe». TéAog, otnv gpwtnon «Exw moAAol¢ ¢oBoug, Tpopdlw eUkoAa», oL 77
(51.3%) amo to cUVOAO TWV EPWTNOEVTWY amavtnoav «Aev LOXUEL, evw oL 27 (18.0%)

«loyuel olyoupay.

O nmopakATw Mivakag MapouoLlAalel TIC CUOXETIOEL HETOEY TOU aplBpol pabnudtwy
TIOU ETUTUXWG OAOKANPWVOVTOL OO Tou¢ GoLTNTEG ava eEAUNVO Kol EKGAVOEWY TNG

pLBULONG TWV CUVALOBNUATWY TOUC.

Nivakag 12
JUo)eTioELg
‘Otav avnouxw f ayXwvoaL ylo
KATL, KAVW TOV EQUTO |OU VAL TO
Kpatw ta oKEDTETAL E TETOLO TPOTIO TTOU
ouvoloOApatd pou  va viwbw KaAUTepa Kal va
péoa pou. TIPAUEIVW NPEUOG/-N.
MNooa pabnuata nepvag ava rho -.178* -.216**
e§aunvo; p .029 .008

Onwg TPOKUTITEL OO TA OTOLXELD TOU TOPATAVW TIVAKA, UTIAPXEL OTOTLOTLKA
ONUAVTLK OCUCXETLON UE apvNTKA KateLBuvon QVAUECO OTI( QTAVINOEL TWV
epwtNoswv «MNoca padripata mepvag ava eEAUNVOo;» KAl OTIC ATOAVINOEL] TWV
EpWTNOEWV «Kpatw Ta ocuvalobnuotd pou péca Hou» Kal «Otav avnouxw N
OYXWVOLOL YLO KATL, KAVW TOV EAUTO HOU VA TO OKEDTETAL LE TETOLO TPOTO TIOU VA
VIwOw KaAUTeEpa KoL va Tapapeivw fApepoc/-n.» (p<0.05). Me dA\a Aoyla, 000
Alyotepa eival Ta pabnuata mou mePVAve ava eEANVO, TOCO TIEPLOCOTEPOL LABNTEC
OUUPWVOUV HE TO YEYOVOC OTL «KPOTAVE TO OUVALOOAUATA TOUC HECA TOUGY.
EmumAéov, 600 Ayotepa eival ta pabriupata mou mepvAve avd e€aunvo, TtOoOo

TIEPLOCOTEPO OL HAONTEC CUUPWVOUV HE TO OTL «OTAV AVNOUXOUV I ayXWVoVTaL yLo
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KATL, KAVOUV TOV €0QUTO TOUG VO TO OKEPTETAL UE TETOLO TPOMO TOU va ViwBouv

KQAUTEPQ KOL VOl TIAPAEVOUV PELOL.»

Nivakoag 13

2uoyxetioelc

‘Otav avnouxw A ayXwWVoHaL Lo KATL, Kavw
TOV £QUTO OV Va TO OKEDTETAL LLE TETOLO
TPOTO IOV Va ViwBw KaAUTEPQ KAt va
opapeivw Npepog/-n.

rho 272%*

MNéowv xpovwv sioay;
XP p .001

Ao ta otolyela Tou mMapanmavw Tivaka, KATaSEIKVUETAL TO YEYOVOG OTL UTIAPXEL
OTATLOTIKA ONOVTLKI) CUCXETLON UE BETIKA KATELOBUVGON AVAUECA OTLG ATIAVTNOELG TNG
£pwTNoNg «Mocwv XpOVwV loal;» KAl OTLG ATIAVTHOELG TNE EpWTNONG «OTav avnoUXW
N AyXWVOMOL yLa KATL, KAVW TOV EQUTO HOU VA TO OKEDTETOL HE TETOLO TPOTIO TIOU VA
VIwOw KaAUTEpO KoL va Tapapeivw Apepoc/-n.» (p<0.05). Me aA\a Aodyla, 000
ULKPOTEPN €lval n nAtkia mou €xouv oL HaBNTEG, TOCO HUELWVOVTOL OL HaBnTEG Tou
OUUPWVOUV HE TO YEYOVOC OTL «OTav avnouxw N ayXWVOHOL YLa KATL, KAVW TOV EQUTO
HOU va TO OKEDTETAL UE TETOLO TPOMO TOU va VIwBw KaAUTEPA Kal va TAPOHEVW

NPEUOG/-n.»

Nivakoag 14

2UoxeTioeLC

EAéyxw TO OUVOLOBAMOTA OV HE TO vVa PNV

Ta ekppalw.
Nocwv xpdvwy gioa; rho  -174*
b , p .033

JUudwva PE TO OTOLXELD TOU TAPOTMAVW TIVOKA, EMETAL OTL UTIAPXEL OTATLOTLKA
ONUOVTLK OUCXETION HE apPVNTIKA KateVBuvon avAPECA OTL QTAVINOELS TNG

gpwtnong «Moowv XpOVwWV eloal;» Kal OTIC ATMOAVIAOELS TNG EPWTNONG «EALyXw Tal
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ouvalednuatd pou pe to va pnv ta ekppalw.» (p<0.05). Me ala Adyla, 600
HLKPOTEPN €lval N NAKLA Twv padntwy, Tooo avéavovtal oL Labntég mou ouupwvouv

HE TNV amoyPn «EAEyxw Ta cUVOLOBNUATA POV LE TO Va PNV Ta ekdpalw.».

Nivakag 15

2uoyxetioelc

Otav viwbw aoxnua (r.x., Auntnuévog/-
n, Bupwpévoe/n, 1y avcuxog/-n),
TPOOEXW VA NV TO Seixvw.

rho -.245%*

I_I I 4 H .
O0WV XPOVWV ELoAL,; p .002

Ao Ta otolyela Tou mapanmavw Tivaka, KATaSeIKVUETAL TO YEYOVOG OTL UTIAPXEL
OTATLOTIKA ONUAVTLKI) CUCXETLON LE OPVNTLKN KATEVLOUVON, AVALEDA OTLG ATIAVTIOELG
TWV EPWTNOEWV «MOoWV XpOVWV €l0al;» KoL OTLG ATIAVTNOELS TWV EPWTACEWV «Otav
viwBw aoxnua (m.x., Aurmtnuévoc/-n, Bupwpévoc/n, n avouxog/-n), MPOCEXW va KNV
1o delyvw.» (p<0.05). Me aAAa AdyLla, 600 ULKPOTEPN €lval N nAkkia Twv padntwy,
TO0O0 au&avovtal ol HabnTtéc mou cUUPwWVoUV HE To yeyovog «Otav viwbw aoxnua

(rt.x., Aumtnuévoc/-n, Bupwpévoc/n, i avouxog/-n), TPOGEXW VAL NV TO SEXVW. ».

Nivakag 16

2UoxeTioeLC

Otav BéAw va vwow Alyotepo daoxnua (M.,
Aumtnuévoc/-n, Bupwuévog/-n A avicuxog/-n) yla KATL,
oAAGlw ToV TPOTIO ToU oKEDTOMAL YU QUTO.

rho .195%*

p .017

MNoécwv xpovwy eloal;

Ao ta otolxela Tou TapAAVW TIVAKA, TIPOKUTITEL TO YEYOVOG OTL UTIAPXEL OTATLOTIKA

ONUOVTLK) OUCXETIWON HME Oetikl KotevOuvon, AVAPECH OTIG QTTAVINOELS TWV

epwtnoewv «MNoocwv xpovwy eloat;» kat «Otav BEAw va viwow Alyotepo aoxnua (T.x.,

Auntnuévoc/-n, Bupwpévog/-n i aviouxog/-n) yia Kat, aAAdlw tov TPOmo mou
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okepTopaL YU auto.» (p<0.05). Me aAAa Adyla, 660 auEavetal n nAkia Twv padntwy,
T000 aufavovtal ol pabntég mou cupdwvolv e To yeyovog «Otav BEAw va viwow
Alyotepo aoxnua (m.x., Aumnuévog/-n, Bupwpévog/-n i avrouxog/-n) yla KAt

oAAGw TOV TPOTIO IOV OKEDTOMAL YU AUTO.»

Nivakog 17
JUC)ETIOELG
‘Otav BéAw va viwow
Otav BéAw va viwow }\L,v OTERO alo Xn “°f v
10 XAPOBEVOC/-N KATL (LY., OTav eipat
, . ’ Aumtnpévog/-n A
OKEDTOMAL KATL .
SladopeTiko Bupwpévoc/-n),
P ' oA\ GZw Tov TPOTO TIoU
okEDTOoHAL YL QUTO.
Méooug dilouc €xelg kavel amo t puépa rho  .198* .235%*
TOU EEKLVAOELG TO TIOVETILOTALLLO; p .015 .004

Ao Ta oToLXEl TOU TTAPAKATW TIVaKQ, TPOKUTITEL TO YEYOVOC OTL UTTAPXEL OTATLOTLKA
ONUAVTIK KotevBuvon pe Betikn) KateLBuvon, AVAPECA OTI OTOVINOEL TNG
epwtnong «MNocoug Gpidoug EXeLg KAVEL A0 TN LEPA TIOU EEKLVIOELG TO TIAVETILOTA LLLO; »
KOl OTL QTOVTNOEL TwV gpWTNoswv «Otav BEAw va Viwow Tilo XopoUWEVOG/-n,
okEbTOpAL KATL SLaPOPETLKO.» Kal «Otav BEAW va VIwow ALYOTEPO AOXNMA YLl KATL
(r.x., otav eipal Auntnuévog/-n 1 Bupwpévog/-n), aAGlw Tov TPOTO TIOU OKEDTOMAL
yla auto.» (sig<0.05). Me dAAa AoyLa, 6co auédavovtal oL GIAoLTTIOU EXEL KAVEL KATIOLOG
HOoONTAG oo TN HEPA TOU EEKIVNOE TO TAVETILOTAKLO, TOCO aufdvovTtal oL HodnTEg
mou ocupdwvouv pe tnv armoPn nwg «Otav OEAw va Viwow Tio xapoUUevoc/-n,
okEbTOpAL KATL SLadopeTko.» Kal «Otav BEAwW va Viwow AlYyOTEPO AoXNUA YLO KATL
(r.x., otav gipal Aumtnuévog/-n 1 Bupwpévos/-n), aAAlw Tov TPOTO TIoU OKEDTOMAL

yla QUTo.»
Nivakoag 18

JUOXETIOELC

Otav viwbw Otav BéAw va
Xopoupevoc/-n VUWOoW IO
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otav viwbw XQpOUUEVOC/-n yLa

guxapLoTa KA, aAAGTw Tov
ouvalobriuara, TPOTO ToU
T(POCEXW VA NV TO okédptopat yU autod.
Seiyvw.
Néooug Gpikoug €xelg KAveL amd T pépa Tou Eekvrioelg o rho -.360** .220%*
TLAVETUOTHLO; p .000 .007

EnutpooBEtwe, cUpudwva PE TA OTOLXELO TOU TTAPATIAVW TIVAKA, ETETAL TO YEYOVOC
OTL UTLAPYXEL OTATLOTLKA ONOVTLKA) CUCXETLON, LE APVNTLKN KATELOUVON AVAUEDA OTLG
QIAVTHOELG TWV EPWTAOEWV « NMOcoug GIAOUG EXELG KAVEL OTTO TN LEPA TTOU EEKIVAOELG
TO TLAVETILOTHLLO; » KOl UE BETIKN CUOXETLON AVAEDQ OTLG OTTOVTHOELS TWV EPWTNOEWV
«Otav viwbw xapoUpevog/-n 1 otav viwbw guxapLlota cuvaLoOAUATA, TIPOCEXW VA
UNVv to Seixvw.» Kal «Otav BEAW va VIwow Lo XapoUEVOC/-n yla KATL, aAGl{w tov
TPOTO TToU oKEPTOHaL YU auTo.» (sig<0.05). Me aAAa AoyLa, 600 auéavetal o aplOpog
Twv PAwv ToU €XOUV KAVEL QIO TN HEPO TIOU EeKivnoav TO TMAVETILOTAMLO, TOOO
HELWVOVTAL OL HaBNnTEG TOU cUUPWVOUV UE TO Yeyovog «Otav viwbw xapoUuevog/-n
f OTav VIwOw EUXAPLOTA CUVALCOAUATA, TTPOCEXW VA NV TO Seixvw.». AVTIBETWE, 600
auvéavetal o aplBudg twv GAwv ToU €XOUV KAVEL Ao TN HEpPQ Mou fekivnoav To
TIAVETILOTA L0, TOOO aufavovtal oL Habntég mou cupdwvoUV e To yeyovog «Otav
B W VA VIWOW TILO XOPOUHEVOG/-n yla KATL, aAAG{w Tov TPOmo mou okEdTopat yu

ouTO.»

Nivakog 19

2UoxeTioeLC
. , , Otav BéAw va vwow Ayotepo
EAéyxw T cuvaloOipatd . ,
) . aoxnua  (mx.,  Aumnpévog/-n,
Hou yla Stddpopa mpadypata BupwAVOS/-n H avAcUXoC/-n) Y
aAAGZovTog ToV TPOTO TToU 'll W Q, nf o X,q nv
R ) . KAt, OMA{w Tov TPOmMO ToU
okédropat yU' autd. . , .
okédropat yU autd.
MNoooug pilouc xelg kavel amo tn pépa  rho 232%* .207%
TOU EEKLVOELG TO TIOVETILOTILLLO; p .004 .011

Onw¢ TMPOKUMTEL amd TA OTOL(ELO TOU TOPATAVW TIVAKA, UTIAPXEL OTOTLOTIKA
ONUAVTIK OUOoXeTlon He BOetiky KateLOBuvon aVAPECA OTIC QATAVINCELS TWV
epwtnoswv «Moooug ¢illoug €xelc KAVEL O TN MEPO TIOU EEKWVNOEL TO
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TLAVETILOTHULO;» KOl OTLG ATTOVTHOELC TWV EPWTNOEWV « EAEyXw Tl cuvVaLOBHATA LoU
yla diadopa mpaypoto aAAGloviag Tov TPOMOo ou okEPTopal yU' autd.» kal «Otav
BéAw va viwow Alyotepo aocxnua (m.x., Auttnuévog/-n, Bupwuévog/-n 1 avnouxog/-n)
yla KAtL, aAAAlw tov TPOTo TTou oKEPTOopaL YU auTo.» (sig<0.05). Me dAAa AoyLa, 600
avéavetal o aplOuog twv GIAwv Tou €XOUV KAVEL Ao TN HEPA Tou Egkivnoav To
TIAVETILOTN L0, TOGO aufdvovTal oL HabnTtég mou cupdwvouy He TNV arnon «EAEyXw
TO ouvaloOnuata pou yla dStadopa mpaypoto aAAA{ovTag ToV TPOTIO TTOU OKEPTOUOL
yU autd.». Opoiwg, 600 avgavetal o aplOpog Twv ¢pidwy mou £XouV KAVEL Ao T Pépa
Tou €ekivnoav TO MAVETILOTA L0, TOCO auAvovTal oL LabnTtég mou cupudwvouV UE ThV
anoPn «Otav BEAW va viwow Alyotepo aoxnua (m.x., Aurtnuévog/-n, Bupwuévog/-n n

avAouyoc/-n) yo KAty aAAG{w TOV TPOTIO TTOU OKEDTOMOL YU QLUTO».
)

Nivakag 20
Juoyxetioelc
EAéyYw
Otav 0é\w va Tta cuvaloOipatd pou
VIWOW mo yla dtadopa mpdypata
xapoupevog/-n,  al\alovtag tov TPOMo
okédToMal KATL Tou  oképtopatl  yU
SLapOopETIKO. ouTa.
Méooug amnd toug dilouc/ec mou eixeg kavel oto  rho .283** .238%**
T[CIVET['LO"[I‘]LLLO, Toug Bewpelc otevoug (koAAnToug) 000 003
oou ¢ihoug;

Ao ta oToLXEl TOU TTAPATIAVW TIVAKA, TIPOKUTITEL TO YEYOVOC OTL UTIAPXEL OTATLOTIKA
ONUOVTLK) OUCXETION ME Oetikl kotevBuvon, AVAPECSA OTL( OTOVTINOEL, TWV
epwtnoewv «Moocoug and toug ¢iloug/eg OU €lXEG KAVEL OTO TIOVETILOTAKLO, TOUG
Bewpeic otevouc (KOAANTOUC) cou ¢IAoug;» Kal OTIC ATOVTAOELS TWV EPWTHCEWY
«Otav OéAw va VIWow TIO XOPOUUEVOG/-n, okédTopol KATL SladopeTikO.» Kal
«EAéyxw T ouvaoBnuata pou yla dtadopa mpaypata aAAalovtog Tov TPOMOo Tou
oképTopaL yU autd.» (sig<0.05). Me aAAa AdyLa, 660 EPLOGOTEPOUG o Toug piloug
TIOU €1XE KAVEL OTO TAVETILOTA O, TOUC Bewpel otevouc piloug, Tooo auavovtal ot
padntég mov cupdwvouLv pe tnv anodn «Otav BEAW va Viwow TiLo XopoUUEVoG/-n,
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okepTopaL KATL SladopeTiko.». Opolwg , 600 MEPLOCOTEPOUG OO Toucg diloug mou

€lye KAVEL OTO TAVEMLOTHMLO, TOUG Bewpel otevoug diloug, téoo aufdvovtal ol

HaBNTEG oU cupdwvoULV e TV anoPn «EAéyxw ta cuvalodripatd pou yla Stadopa

npaypota aAAaovtag Tov TPOTO TIoU OKEGTOUAL YU aUTAY.

Nivakoag 21

JUOXETIOELG

Otav BéAw va viwow
mo  xapoUuuevog/-n,

Otav BéAw va viwow o
XOPOUUEVOC/-N yLa KATL,

okédropal Katt  aAAdlw TOovV TPOMO TOU
SLapopeTIKO. okédtopat y auto.
) ) o ) ) rho  .184* 283+
Ndéooug pilouc/diheg eixeg mpLv MEPAOELG OTO TTOVETLOTHHLO; 025 000

JUpPwWVa PE TO OTOLXELD TOU TOPATIAVW TIVOKA, ETTETOL TO CUUMEPACHA, OTL UTIAPXEL

OTATLOTIKA ONMOVTIKI CUCXETION PE BeTk KaTeLOUVON, AVAUECSA OTLG ATIAVIHOELG

TwV epwtnoewv «Moooug diloug/dileg eixeg mpLV MEPACELG OTO TMAVETILOTILO;» KAl

OTIC QMOVTNOEL TwV £pwtnoewv «Otav BéAw va viwow To XapoUUevog/-n,

okédropat KAtL StadopeTikd.» Kal «Otav BOEAW va VIWow Tio XapoULEVOC/-N yLa KATL,

oANGT{w TOV TPOMO Tou okEédtopatl yU auto.» (sig<0.05). Me dAAa Adyla, O6co0

au&avetal o aplBuog Twv Gpidwv Mou eixav TPV TEPACOUV OTO MAVETILOTH L0, TOCO

auvéavovtal oL padnteg mou cupdwvouv e To yeyovog «Otav BEAwW va viwow TiLo

XOPOUHEVOG/-n, OKEPTOMAL KATL SLopopeTIKO.». Opoiwg, 600 auéavetal o aplOpog

Twv ¢Awv mou eixav mpLv MEPACOUV OTO TIAVETILOTALLO, TOGO auEdvovTtal oL HabnTtég

TIoU CUUPWVOUV HE TO YeYovog «Otav BEAwW va VIWoW TILO XOPOUMEVOG/-N Yo KATL,

oAAGTW TOV TPOTIO IOV OKEPTOMAL YU QUTOY.

Nivakag 22

JUOXETIOELC

‘Otav B8éA\w va viwow

AlyOTEPO AoXN MO YLoL
Otav 8éAw va KAt (T.y., 6tav sipat
VIWOW TILO Aumtnuévog/-n f
Xapoupevoc/-n, Bunwpévog/-n),
okédTopal kATt oAGZw tov TpdmIo Tou
SladopeTIkO. oKEDTOMAL YLO AUTO.

Otav viwbw
Xapoupevoc/-n 1
otav viwbw
guxapLoTA
ouvalodniuata,
T(POOEXW VAL NV TO
Seixvw.

‘Otav BéA\w va
VIWOoW IO
Xapolpevog/-n
yla kATt oAAGTw
TOV TPOTO oV
okédtopat y!
QuToO.
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Eioat kavorowinpévog/n and  rho
Tov aplBud pabnudtwv mou
TEePVAg avad e€aunvo;

.253%* .178* -.298** .210**

.002 .029 .000 .010

ATO TO OTOLXELO TOU TAPATIAVW TIVOKA, KATASELKVUETOL TO YEYOVOG OTL UTIAPXEL
OTATLOTIKA ONOVTLKH CUCXETLON UE BETIKA KATELOUVON OVAUECO OTLG ATIAVTAOELG TWV
epwtnoswv «Eloal tkavomolnuévog/n amnod tov aplBuo pabnudtwy mou MePVAS ava
€€Aunvo;» KoL OTIC QmAVINOelS Twv epwtnoewv «Otav BéAw vo Viwow TLo
X0 POUHEVOG/-n, okédtopal kATl Sladopetiko.», «Otav BEAw va viwow Alyotepo
aoxnua yLa KAt (r.y., otav eipat Auntnuévog/-n n Bupwuévog/-n), aAAalw tov Tpono
TIOU OKEPTOMAL YL AUTO.» Kal «Otav BEAw va VIWow TIo XapoUUEVOC/-Nn yla KATL,
oAAG{w ToV TPOMO IOV OKEDTOMAL YU QUTO.» KAl ME OPVNTIKA KateuBuvon avausoa
OTLC QIAVTAOELG TNG EpWTNONG «Eloat tkavomotnpévog/n amo tov aplopd padnuatwy
TIOU TEPVAC ava €€AUNVO;» KOl OTL QMOVINOELS TNG gpwinong «Otav viwbw
XOPOUHEVOG/-N 1 OTAV VIWOW EUXAPLOTA CUVOLOOUOTA, TIPOGEXW VA NV TO SEXVW.»
(sig<0.05). Me aAAa Adyla, 600 auédvovtal oL Labntég mou viwbouv kavorotnpévol
oo Tov aplOpo Twv HaBnUATwV TTou TEpVAVE ava e€Aunvo, tooo aufavovtal ol
HaBNTEG OV CUPGWVOULV PE TO YeYovog «Otav BEAW va VIwow TILO XAPOUHEVOG/-N,
oKEDTOMAL KATL SLAPOPETIKO.», «OTOv BEAW VA VIWOW ALlyOTEPO AOYXNMA YLo KATL (TLX.,
otav eipatl Aurtnuévog/-n | Bupwpévoc/-n), oAAAlw TOV TPOTO TIOU OKEPTOMAL YL
QUTO.» KaBw¢ kal «Otav BEAwW va Viwow TIo XaPoUHEVOS/-n yla Katt, oAAalw Tov
TPOTO MoV oKEDTOMAL YU AUTO.». AVTIOETWC, 600 audavovtal ol pabntég mou viwbouv
LKOVOTIoLNUEVOL amod Tov aplOpd tTwv pabnudtwy mou Tepvave ava e€aunvo, Téoo
HELWVOVTAL OL HoONTEC Tou cUpdwWVOUV e To yeyovog «Otav viwBbw xapoUpevog/-n

N 6tav Viwbw guxdplota cuvaloOnuaTa, TPOoEXW VA NV To SeiXVw.».

Nivakag 23

JUOXETIOELC

Otav viwbw

xapoupevog/-n fi étav
vuwbw guxaplota
ouvalodniuata,
TPOCEXW VO LNV TO
Seiyvw.

‘Otav avnouxw A
QYXWVOUAL YL KATL,
KAVW TOV EQUTO HOU VO
10 oKEdTETAL UE TETOLO
TPOTIO TOU VA VIWOwW
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KaAUTEPQ KOl va
Topapeivw Apepog/-n.
Motog eivat o uéoog 6pog Tng Babuoloyiog cou puéxpt  rho -.256** -.189*
TWPOL OTO TIAVETILOTH HLO; p 002 020

JUMPwWvA PE TA OTOLKElD TOU TAPAMAVW TvaKa, KATASELKVUETAL TO YEYOVOG OTL
UTIAPXEL OTATLOTIKA ONUOVTLK) CUCXETLON HUE apVvNTIKA KateLBuvon avAUEeca OTLC
QIMAVTAOELS TWV EpWTHOEWV «lolog eival o pEcog 6pog tn¢ Babuoloyiag cou pExpL
TWPA OTO TIAVETILOTAMLO;» KOl OTLG QTOVINCEL( TWV €pwtnoewv «Otav viwbw
XOPOUHEVOG/-n 1 0TV VIWBW guxAdpLoTa cuvaloOnuaTa, TPOCEXW VA LNV To Seixvw.»
Kal «OTov avnouxw f ayXWVOoLL ylot KATL, KAVW TOV €AUTO HOU VO TO OKEDTETOL UE
TETOLO TPOTO MOV VOl VIwOwW KaAUTEpA Kol va Topapeivw npepoc/-n.» (sig<0.05). Me
AaAAa Adyla, 600 peyaAUTepPOC elval o HEcog Opog TNG Babuoloyiag Toug HEXPL Twpa
OTO TIOVETILOTA L0, TOOO HELWVOVTOL OL LaBNTEC TTOU CUUPWVOUV LLE TO Yeyovoc «Otav
VIwBw yapoupevog/-n 1 otav viwbw guxapLoTa cuvalconuaTa, MTPOCEXW VO NV TO
Seiyvw.». Opolwg, 600 peyaAUtepog eival o HECOG 6pog TNG BabuoAoyiag Toug péxpL
TWPA OTO TAVETLOTAULO, TOCO LELWVOVTAL OL LaBNTEG TTIOU CUUPWVOUV HE TO YEYOVOG
«Otav avnouxw f ayXWwVoLOL yLa KATL, KAVW TOV EQUTO HOU VA TO OKEDTETAL LIE TETOLO

TPOTIO OV Va VIwBw KOAUTEPO KAl VA TTAPAUEIVW NPEUOC/-N.».

Nivakag 24
Juoyetioelg
Elvat
Me kavelt Me KATolo¢/KarmoLa
va BonBdet  mou umopw va
alcBdavopatl oOtav £xw Ttou/tng Aw
g€utvog/n.  avaykn. TIPOCWTTLKAL
TPAyUOTA.
Molog eival o péoog 0pog NG Pabuoloyiag cou péxpt  rho .210** .246%* .236%*
TWPO OTO TIAVETILOTA LLLO; p .010 .002 .004

JUpdwWVA UE TOL OTOLYELQ TOU TIAPATIAVW TILVOKA, ETIETAL TO CUUMEPOOHO OTL UTIAPXEL
OTATLOTIKA ONHOVTIK CUCXETLON UE BETIKI) CUOXETLON, AVAUEDSA OTLE ATIAVIAOELG TNG

epwtnong «Mowog eival o péEoog 6pog tng PBabuoloyiag cou HEXPL TwpO OTO
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TIOVETILOTHLO;» KOl OTILC OTTOVTNOEL TwV €PWTNOEwV «Me Kavel va alobdavopat
£€unvog/n.», «Me BonBaeL otav €xw avaykn» Kot «Eival KAmoLog/KAmoLo mov Unopw
va Tou/TNG Aéw MPOoowWTKA Tpaypata.» (sig<0.05).Me aAAa AdyLa, 600 auEavetal o
HETOG Opog TNC Babpoloylag Toug HEXPL TWPO OTO TIOVETILOTAHLO, TOOO TILO CUXVA
LOYXUEL TO Yeyovog «Me kavel va atoBavopal é€unvog/n.». Oco audvetal o HECOG
0poG TNG BabuoAoylag Toug HEXPL TWPA OTO TIAVETILOTI L0, TOCO TIO CUXVA LOXUEL TO

yeyovog «Me BonBaet otav €xw avaykn.». Opolwg, 000 auEAVETOL O LECOG

0p0G TNG BabuoAoylag Toug HEXPL TWPO OTO TIAVETILOTIULO, TOOO TILO CUXVA LOXUEL TO
yeyovog oOtL «Elval kamolog/kamola moU UMopw va Tou/TnNG Aéw TPOCWTILKA

TPAYMOTA. ».

Nivakag 25
Juoyxetioelc
Me KdveL va EL’vou Oa
Movu beixvet  Mou Seixvel  aloBavopat KU,T[OL?Q/G e§akolouBoloe va
. . . , TIOU €UKOAQ ) ,
m’»q va’ m’»q va’ orlL pmopw, va Tov/e 9§A£L va’ewou
KAVW KATL KAVW KATL KAVW KOAQ A dihog/diAn pou,
KaAUTEPQL. KaAUTEPQL. Siddopa wAacya , QKOO KOLL Qv
, T(POCWTTLKA ,
TpAyUOTa. T, HOAWVALE.
MNowog eivat o pécog rho 132 131 .179* .176* .261%*
6pog ™G Babuoloyiog
OOU MEXPL TWPA OTO p .107 110 .028 .031 .001

TIQAWVETILOTAULO;

AnO Ta OTOWKElID TOU TOPATAVW TIVaKA, ETETOL TO CUUMEPOOHO OTL UTIAPXEL
OTATLOTIKA ONUOVTLKI) CUCXETLON UE BETIKNA KateLOUVON AVAUEDA OTLG ATTAVTACELG TNG
gpwtnong «Mowog eival o péocog 6po¢ tng PBabuoloyiog cou MPEXPL TwpaA OTO
TLOVETILOTHULO; » KAL OTLG QTTAVTIOELS TWV EPWTNOEWV «Mou Selyvel mw¢ va KAVW KATL
KaAUtepa.», «Elval Staokedaotiko va eioat pali tou/Tng Kat va oulnTtag.», «Me KAVEL
va aoBavopal OtL urmopw va Kavw kaAd Stadopa mpdypatar, «Eival kamolog/a mou
gUKoAa Tou/TNG LAAC YLt TIPOOWTIKA InTAMaTa.» Kol «Oa e€akolouBolos va BEAeL
va elvat ¢pidog/diln pou, akopa kal av poAwvope.»(sig<0.05). Me dAAa Adyia, 600
HeyaAUTepOC eival o HEcog 0pog TNG BabpoAoyiag Toug HEXPL TWPN OTO TTOVETILOTALLO,

TOOO TILO CUXVA LOYXVEL TO Yeyovoc «Mou Selxvel mwe va Kavw KAtL KaAutepa.». Oco
44



HeyaAUTepOC eival o HEcog 0pog TNG BabpoAoyiag Toug HEXPL TWPO OTO TIOVETILOTI LLO,

TOOO TILO CUXVA LOXVUEL TO YEYOVOG « Mou SelXVEL TWG VO KAVW KATL KOAUTEPQ. ».

ErmutAéov, 600 peyaAUTepPOG €lval 0 LECOG Opog TG Babuoloyiag Toug PEXPL Twpa
OTO TIOVETILOTA LLLO, TOCO TILO CUXVA LOXUEL TO YEYOVOG OTL «Me KAVEL va aloBdvopal otL
HITOPW Vo KAvw Kok Stddopa ipdypata.» Kat «Elval kamoloc/a mou eUkoAa Tou/Tng
HIAGG YL TPOOWTILKA {nTrpata.». Opoilwg, 660 PEYAAUTEPOC Elval 0 LECOC OPOG TNG
BaBuoAoyiag Toug LEXPL TWPO OTO TIOVETILOTA L0, TOOO TILO CUXVA LOXUEL TO YEYOVOC

otL «Oa e€akolouBovoe va BAeL va eival pidog/diAn pou, aKOUO KL 0V LOAWVALE. ».

Nivakag 26
Juoyxetioelc
Oa LE EKOVE Oa e Exave
Mou Saveilet K , va acBavew Eivat ,
\ va atcBavow , KatalaBaivel
npaypata , o OUVAPTAOCTIKO VAL, \
KaAUtepa, av X . , Otav KATL UE
Tov , npeepog/n, av  eioat padi ,
. nuouv , evoyAel.
XpeLaopadt. aviiouyoc/ nuouv Tou/Tng.
novxos/n. VEUPLKOG/N.
Motog eivat o rho .033 232%* .309** 219** 223%*
MECOG OpOG NG
Bpoloyi
BaBuooyiac oov 692 004 .000 007 .006

uéxpL TWPA OTO
TIQAWVETILOTAULO;

'Onw¢ TPOKUTITEL OO TA OTOLXELO TOU TTAPATIAVW TIVOKA, ETIETAL TO CUMMEPACUA OTL
UTTAPXEL OTOTLOTIKA ONUOVTIKY OCUOCXETION HUE BOETIKA OUOCXETLON, OVAUECOH OTLC
QTMOVTAOELS TWV gpwtnong «lMolog ival o HEcog O0pog TG Babuoloyiog cou pExpL
TWPO OTO TIOWVETIOTAMLO;» KAl OTL( QATAVINOEL TwV epwTtnoewv «Mou Saveilel
mpayuata mou xpelalopaly, «Oo pe €kave va alobavbw KoAUTEpQ, av NUOUV
aviouxog/n.», «Oa pe ékave va aloBavBw o APEUOC/n, OV NUOUV VEUPLKOG/N»,
«Elvat ouvapriaotikd va sioat poli tou/tng.» kot «KataAoPalvel otav KATL pe
evoxAel.» (sig<0.05). Me aAAa Adyla, 600 auédvetal o LEcOG 6pog TNG Babuoloyiag
TOUC MEXPL TWPO OTO TIOVETILOTI L0, TOOO TILO CUXVA LOXUEL TO YeYovog «Mou Saveilel
npaypata ou xpeLtalopa». Oco avéavetat o pEcog 0pog TnG Babuoloyiag toug HéExpL
TWPA OTO TAVETILOTH L0, TOOO TILO CUXVA LOXUEL TO YEYOVOG «Oa e EKaVE va acBavOw

KaAUTtepa, av nuouv aviouxoc/n.». 0Oco auédvetal o pEcog 6pog TNG Badpoioyiag
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TOUC HEXPL TWPO OTO TIAVETILOTHLO, TOOO TILO CUXVA LOXUEL TO YEYOVOG «Oa e EKAVE
va atcBavOw 1o npepog/n, av NUouV VEUPLKOS/N.». Opoiwg, 6co auéavetal o PECOG
0p0G TNG BabuoAoylag Toug HEXPL TWPA OTO TIAVETILOTI L0, TOCO TIO CUXVA LOXUEL TO
yeyovog «Eival cuvapnaotikd va gioal pall tou/tng.» kat «KataAopaivel otav KATL

HE EVOXAEL».

Nivakag 27

2uoyxetioelc

Me

, , Elvat Eival
_, , , Me BonBaet €mouvel , 3 .
Zépeunibre eipat VoL K&V oTav OUVAPTAOTIKS vt Kémotog/ kAol
QAVOOTOTWHEVOG/N. , ) , MGG padt TIOU MITOPW Va. TTW
Tpdypota. Kave kartt Tou/t TA LUOTIKG [OU
koG ne. [} Hov.
flotog eival 0 ueaog rho  .185* 222+ 165* 226%* 179*
06pog TnG Babuoroyiag
J0U HEXPL TWPQ oT0 p 023 .006 044 .005 028

TOVETILOTA ULO;

JUpPWVA LE TA OTOLXELD TOU TTAPATIAVW TIVAKA, ETTETOL TO CUMMEPATHA OTL UTIAPXEL
OTATLOTIKA ONUOVTLKA CUOXETLON, ME BETIKN KAateLBUVON, AVALESA OTLG QTTOVTIOELG
™M¢ epwinong «Mowog eival o pécog 6po¢ tng Babuoloyiag cou PEXPL TwPA OTO
TIAVETULOTAULO;» KOl OTI OTAVINOELC TWV EPWTINOEWV «Z€pel TOTE  elpal
QVOOTATWHEVOG/N.», «Me BonBdeL va KAvw mpaypata.», « Me emalvel 0Tav KAvw KATL
KaAd.», «Elval cuvapraotikod va AGC pali tou/tng.» Kot «Eival karmolog/kamota mov
UITOPW VAL TTW TA LUOTLKA HoU.». (sig<0.05). Mo ouyKekpLEVA, 0G0 AUEAVETOL O LECOG
0po¢ NG PBabuoloyiag TOUG HEXPL TWPO OTO TAVEMLOTHULO, TOCO TILO OUXVA
TIAPATNPELTOL TO YEYOVOG «=£pEL TIOTE £ipal avaotatwpévoe/n.». Oco auvéavetal o
HEOOG Opog TNG Babpoloyilag Toug HEXPL TWPO OTO TIOVETILOTAMLO, TOCO TILO CUXVA
LOYXUEL TO yeyovog OtL «Me BonBdel va kavw mpaypata.». Opoilwg, 6co avéavetal o
HEoOG 6pog TNG Babpoloylag Toug HEXPL TWPA OTO TIAVETILOTAULO, TOOO TILO CUXVA
LOYXUEL TO YEYOVOG OTL «. Me ematvel 0tav KAVW KATL KAAd.» Kot «Elval ouvapmaotiko
va HAAG padl tou/tng.». TENog, 660 aufavetal o LEGOC O0pog TN Babuoloyiag Toug
HEXPL TWPA OTO TAVEMLOTHULO, TOCO TILO OUXVA LOXUEL TO Yyeyovog Ot «Eival
KATIOLOC/KATTOLOL TTOU UITOPW VOL TIW TOL LUOTLKAL HOU.».
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Nivakag 28

2uoyxetioelc
Qo e ékave , L Oa e€akolouBoloe
va aloBdvopat SO?JO\OQ r:l?KO\(;]VSL va B€NeL va eivat
otv&rotlos pa va aoBdvopat ¢0§0c/¢0\n Hou,
KawvoupLa EexwPLOTO/H aKOpa Kot o
Katdotaon. xwp n: elyaue toakwOeL.

Mowg elvat o péoog 6pog TG  rho .354%* .234%* .230%*

abpoloyiag ocou pEXPL Twpa  OTO
Pauotoyias Hexe e p .000 .004 .005

TIOVETILOTA ULO;

JUpPWVA LE TA OTOLXELD TOU TTAPATIAVW TIVAKA, ETTETOL TO CUMMEPATHA OTL UTIAPXEL
OTATLOTIKA ONMOVTIKI) CUCXETION PE BeTIk KateLOUVON, AVAUESA OTIC QTTOVTIOELG
™M¢ epwinong «Mowog gival o pécog 6po¢ tng Babuoloylag cou PEXPL TwPA OTO
TIAVETILOTAULO; » KOL OTLG OUMAVTNOELG TWV EPWTHOEWV «Oa HE €KAVE va acBavopal
AVETOL OE MlO Kawoupla Kataotoaon.», «O ¢idog n ¢iAn pou........ HE KAVEL va
atoBavopat Eexwplotog/n» kal «Oa efakoloubouoe va BéAeL va eival dpidog/diAn
HOU, OKOMO Kal av giyope ToakwOel.» (sig<0.05). Me aAAa Aoyla, 600 auavetal o
HECOC OpoC TNG Babuoloyiag Toug PEXPL TWPO OTO TIAVETILOTHLO, TOCO TILO CUXVA
oupBaivel n kataotaon «Oa pe €KAVE vo aoBAvVOUOL AVETO O HLO Kalvoupla
katdotaon.». 0Oco aufdavetal o pEcog 0pog tnG Babuoloyiag Toug PEXPL TwPA OTO
TIAVETILOTHULO, TOOO TIO ouxva LoxVeL OtL «O ¢dihog 1 piAn pou........ LE KAVEL val
atoOdavopat Eexwplotog/n.» kat «Oa egakohouBolos va BgAeL va sival dihog/diln

HOU, OKOMO KOl OV EiXaUE TOAKWOEL ».

Nivakog 29
2Uo)eTioELC
Oa Oa
e ou i

Hou, aKkouo
KaL av ol

HOU, OKOMO
Kot av &egv

TIWGE VOl KAVW
KATL

Aot ME ApECA OTOUG kaAltepa.
ETIEKPLVAY. aMhouc.
60wV xpovwy eloat; rho -.181* -.232%* .187*
! p .027 .004 .022
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Onw¢ TMPOKUMTEL amd TA OTOL(El0 TOU TOPATAVW TIVAKA, UTAPXEL OTATLOTIKA
ONUOVTLK) OUCXETION HE QPVNTIKA KATeLOuvon QVAPECA OTI( OMOVIAOELS TNG
gpwtnong «MNoocwv Xpovwv eloay» Kal OTIG QTOVINOEL TWV EPWTNOEWV «Oa
napépeve Gpidog/diAn pou, akopa Kot av oL AAAOL PE ETIEKPLVAV.» KAl «Oa TOPEUEVE
dhog/diAn pou, akdpa kal av dev Apeca OTOUuG AAAOUG.». AVTIOETWG, UTIAPXEL
OTATLOTIKA ONOVTLKI) CUCXETLON e BETIKA KaTeLOUVON AVAECO OTLG OTTAVTHOELS TNG
epwtnong «Moowv Xpovwyv eloal;» Kal OTLG AMAVTNOELS TNG EpWTNONG «Mou deiyvel
TIWG VA KAVW KATL KaAUTepa.» (sig<0.05). Me aAAa Adyla, 600 av€avetal n nAkia Twv
£pWTNOEVTWY, TOCO TILO OTIAVL CUMBOIVEL TO YEYOVOG «Oa rtapépeve Gpidog/dikn pou,
OKOMA KoL oV oL GAAOL PE eTTEKPLVAV.» Kal «Oa Ttapépeve Gpihog/diln pou, akdpa kat
av 8ev apeoa oToug AAAOUC.». AVTIBETWG, 600 aUEAVETAL N NALKIO TWV EpWTNOEVTWY,

TOOO TILO CUXVA TOPOTNPELTAL TO YEYovOoG OTL «Mou Oeiyvel mMwg va KAVW KATL

KaAUTEpQ».
Nivakag 30
JUO)eTIOELG
. . . Elvau
Exet K(!}\EQ’ béeg , Me KAmoLog/karmoLa
yw vo kavoupe Me kavel va i i
\ X BonBdet TOU  UMopw  va
nmpdyuato  Tou  aloBdavopat . , .
. otav  éxw  tou/tng Aw
pag £€unvog/n. ) .
SlaoKeBAToUY avaykn. TPOCWTUKA
) TpAypoTa.
Noocoug didoug Exels KAvel  rho .220%* .252%* 227%* .219%*
arnod tn KEPa TIOU EEKLVATELG TO
TIQVETULOTAULO; p .007 .002 .005 .007

Amo Ta oTOLKELQ TOU TTAPATIAVW TIVAKQ, TIPOKUTITEL TO YEYOVOG OTL UTIAPXEL OTATLOTIKA
ONUAVTLKA CUOXETLON HE BETIKN KATELOUVON AVAUESA OTLC ATIAVTAOELG TNG EPWTNONG
«MNoooug PiAoug EXELG KAVEL ATTO TN UEPA TIOU EEKLVIOELG TO TIAVETILOTAKLO;» KAL OTLG
OTTOVTNOELS TWV EPWTNOEWV «EXEL KOAEC LOEEG YLA VAL KAVOUUE TIPAYLATA TIOU HOG
Slaokedalouv.», «Me kavel va atoBavopal €€umvocg/n.», «Me Bonbael otav £xw
avaykn.» kat «Eilval kAamolog/kamola mou UMopw Vo Tou/tng Aéw TPOCWTILKA
npaypata.» (sig<0.05). Me aAla Adyla, 600 auvéavovtal ol piAoL TTou EXEL KAVEL QO
TN UEPA TTOU EEKIVNOE TO TTAVETILOTH L0, TOCO TILO CUXVA cUUPaiveL To yeyovog va «ExeL

KOAEG LOEEC YLA VA KAVOULE TtpAypaTa tou pag dtaokedalouv.». Ooco auvéavovrtal ot
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diAoL TTou €XEL KAVEL OO TN MEPO TIOU £EKIVNOE TO TOVETLOTIULO, TOGO TILO CUXVA
oupBalvel To yeyovog va «Me kavel va altoBavopal £€umvog/n.» kat «Me BonBaet
otayv £xw avaykn.». Avtiotoixwg, 600 avéavovtal ot GpiAoL TTou €xeL KAVEL Ao T HEPA
Tou £eKlVNOE TO TOVETILOTIULO, TOOO TILO CUXVA TIOPATNPELTAL TO YEYOVOG OTL «Eival

KATIOLOG/KATTOLO TTOU UITOPW VOL TOU/TNC AEW TIPOCWTILKA TIPAY LOLTOL »

Nivakag 31

2uoyxetioelc
m
KQIT?CELO /a Oa
Eivat Q, Me KAVEL va  egakolouBoloe va
. Tou  €UKOAQ , § . s
SLaokeSAOTIKO Vo Tou/t A atoBavopatl kaAUtepa, BOéhel  va  elval
eloat paditou/tng @ NCHAAS ray elpar  didog/diAn  pou,
Kat va ountag. Y , avaotatwuévoe/n. akopo kAt av
T(POCWTUKA ahdvoye
intrpata. W ]
MNéooug dpiloug éxelgkavetandtn  rho  .231** 247%* .216%* 214%*
£pa Tou eKkivnoe T0
mep Sextvnoeg b .004 .002 .008 .009

TIOVETILOTALO;

Onw¢ MPOKUTITEL OO TA OTOLYELQ TOU TTAPATIAVW TIVOKA, ETIETAL TO CUMMEPACUA OTL
UTIAPXEL OTATLOTIKA ONMOVTLK) CUCXETION HME OETIK) OUOXETLON, OVAUECA OTLG
QIMOVTAOELS TNG epwTNong «Mdooug piloug €XLC KAVEL Ao TN HEPA TTOU EEKIVNOEC TO
TLOAVETILOTHULO;» KOLL OTLG QTTAVTNOELG TWV EpWTACEWV «Elval Staokedaotiko va sioat
pall tou/tng kat va oulntac.», «Elval kamotog/a mou eUKoAa Tou/TNG HIAAG Yo
MPOOWTLIKA {nTApata.», «Me kavel va alobavopal kKaAUtepa, Otav eipot
avaotatwpévog/n kat «Oa e€akohouBoloe va BEAeL va eivat dihog/diln pou, akoua
Kall av LoAwVOHE.» (sig<0.05). Me aA\a AdyLa, 660 auédavovtal ot GpiloL TTou €XeL KAVEL
aro TN PEPQ TOU EeKivNOE TO TMAVETLOTAULO, TOCO TILO CUXVA LOXUEL TO YEYOVOG va
«Elvat Swaokedaotikd va esicat pall tou/tng kat va oulntdg.». Opoilwg, 600
au&avovtal ol iAol TTou €XEL KAVEL ATTO TN HEPO TTOU EEKIVNOE TO TTAVETILOTAULO, TOCO
TILO oUXVA LoXVEL TO YEYovOG OtTL «Elval kamowog/a mou sUKoAa Ttou/tng HAAC yia
TMPOCWTIKA {nTApoTa.» Kot «Me KaAvel va awoBavopal kKaAltepa, Otav eipat

ovaoTatwpevoc/n.». TENOG, He Tov (8Lo Tpomo, 6oo aufdvovtal ol piAoL TToU EXEL KAVEL
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OUTto TN UEPA TIOU EEKIVNOE TO TIAVETILOTHLLO, TOOO TILO CUXVA LOXUEL TO YEYOVOC OTL «Oa

e€akolouBouoe va B€AeL va ival dihog/diAn pou, akopa Kal av LOAWVALE. ».

Nivakag 32

2uoyxetioelc
Qo e ékave Me BonBdet
va ato6avow Emionuaivel Eivat otav ,
. X , KatahaBaivet
o MPAYUATO OTOL  GUVOPTIAOTIKO VA TPOOTIoBw ) \
. L , ) , OTOV KATL P
fpepoc/n, av  omoia ipot gloat padi oAU va ,
X s s eVOxAeL.
fUouv Kahog/n. Tou/Tng. TEAELWOW
VEUPLKOG/N. KATL
Méooug didoug rho 234%* 229%* 235%* 282%* .164*
€XELG KAVEL amoO
M Hepa Tou 004 .005 004 .000 045

fekwnoelg  To
TIAVETILOTA ULO;

JUpPWVO UE TA OTOLXELO TOU TIAPATIAVW TIvaKa, KOTASEIKVUETAL TO YEYOVOG OTL,
UTIAPXEL OTATIOTIKA ONMOVTIKI) CUCXETION ME BTk katevBuvon, avAapeoca OTLG
QTOVTAOELS TNG EpWTNONG «MAooug GIAOUC EXELG KAVEL ATTO TN UEPA TIOU EEKLVIOELG
TO TIAWVETILOTHKLO;» KOl OTLG OUTAVTHOELG TWV EPWTAOEWV «Oa e €Kave va aobavow
TO NPEUOC/N, AV NUOUV VEUPLKOC/N.», «Emionualvel mpaypato ota ornoia sipat
KaAog/n.», «Eilvalt ocuvapmactikd va eiocat pall tou/tng.», «Me BonBaesl otav
npoomoBw TOAU va TEAElWOwW KATLY» Kot «KataAaBoivel otav KATL pHE €VOXAEL.»
(sig<0.05). Me aAAa AdyLa, 600 auv&davovtal ol piloL Tou EXEL KAVEL Ao TN KEPA TIOU
geklvnoe TO MAVEMLOTHLO, TOCO TILO oUXVA Ba LoXUEL TO YEYOVOG «Oa HE EKAVE va
aloBavlw Mo NPepog/n, av nUouv Veuplkog/n». Opolwg, 6co auvfdavovtal ol ¢pilot
TIOU €XEL KAVEL AT TN HUEPA TIOU EEKIVNOE TO MAVETILOTAULO, TOCO TILo cuXVA Ba LoXUEL
To yeyovog «Emonuaivel mpdypota oto ormoia sipat KoAog/r.» kot «Eival
OUVOPTIACTIKO va gioal pall tou/Tng.». Me tov idlo tpomo, 6co auvédavovtal ot pilot
TIOU €XEL KAVEL OO TO TIAVETILOTH IO, TOCO TILO oUXVA LoXUEeL OTL «KataAaBaivel otav

KATL e EVOYAEL.».

Nivakag 33
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2uoyxetioelc

Oa TopEpeve

, , , Oa pe ékave , ,
(Et:/\?t; TLAOTLKO VAl E(L;T?(;I.O /kamoLla T’\[/I (:: Szrzm va a1o8avBiy ¢(L)):10co/u?éwc]x
, P , S \ Payu KaAUTEPQ, Qv Hov, "
MGG padi TIOU WIMOpW VAL TIW  TIOU oLV Kol av ot
Tou/Tng. TA LUOTIKA HOU. Xpetaopal. n“, GA\oL pue
aviouxos/n. .
EMEKPLVAV.
Néooug didoug  rho .326** .234%* 211%* .210%* .266**
£XELG KAVEL QIO
™M HEpa mov .000 .004 010 010 001

gexwnoelg  To
TIOVETILOTA ULO;

AT TOL OTOLYELO TOU TTOPATIAVW TIVOKAL, TIPOKUTITEL OTL UTIAPXEL OTATLOTIKA ONOVTIKA
OUCXETLON UE BeTIKA KaTteLOBUVON AVAUECO OTLG ATIOVTNOELG TNG EpWTNONG «Mocoug
dIAOUC EXELG KAVEL ATIO TN LEPQ TTIOU EEKLVIOELG TO TIAVETILOTHJLLO; » KL OTLG OTTOVTI OELG
Twv epwtnoswv «Elval ouvapmaotikd va WAAG pall tou/tng.», «Eival
KATIOLOC/KATTOLa TIOU UTTOPW VOL TTw TAL LUOTLKA Hou.», «Mou Savellel mpdypota tou
XpeLtalopal», «Oa pe ékave va aobavow KaAUTEPQ, av NUOUV aviouxXoG/n.» Kot «Oa
napépeve pidog/diAn pou, akopa Kat av oL dAAot pe emékplvay. (sig<0.05). Me aA\a
Adyla, mopatnpeltal 0tL 600 avfavovtal ol pidoL ou €XEL KAVEL ATIO TN UEPA TIOU
£EKIVNOE TO MAVETILOTA LO, VA LOXUEL TILO cUXVA OTL «Elval cuvapmaoTiko va AAG padl
ToUu/TNG.». Opolwg, 6oo avfdavovtal ol piAoL TTou EXEL KAVEL aTtO TN péPa Ttou EeKivnoe
TO TIAVETILOTHLO, TOOO LOYXUEL OTLTILO CUXVA «Elval KATIOLOG/KATTOLa TTOU UIoPW VA TTw
TO HUOTIKA HOU.» KOL TOOO TIo ouxva «Mou Savellel mpaypata mou XPelal{opoL. ».
ErumAéov, 600 au€avovtal ot ¢iloL mou €XeL KAVEL oo TN UEpPA Tou Eekivnoe To
TLOVETILOTH ULO, TOCO TILO CUXVA LoXVEL «Oa e EKaVeE va aoBavBw KaAUTepa, av AUOUV
aviouxog/n.» kot «Oa mapéueve ¢ilog/PpiAn pou, akopo Kot ov oL AAAoL HE

ETEKPLVAV.».

Nivakag 34

JUOXETIOELC

Me BonBdet  Me
VoL KAVW emawel
TpAyuoTa. otav

O bidog i dikn ZépeL ote eipat

avaotatwuévoe/n.

Me Kkdavel

va yeAdw. ,
KAVEL VoL
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atoBdavopat KAVW KATL

EexwpLotog/n. KaAQ.

Néoous  dihoug  rho .304%* .238%* .161* 316%* .204*
€XELG KAVEL QO
™m Muépa  TOU

.000 .003 .049 .000 .012

€exwroege  tw P
TIOVETILOTAILO;

JUUPWVA LE TOL OTOLKELD TOU TTAPAKATW TIVOKA, TIPOKUTITEL OTL UTIAPXEL OTATLOTIKA
onuavtiki dtadopd aAVAPECSA OTLC ATIAVINOELG TNE EpWTNONG «MNocoug dpiloug EXeLg
KAVEL oMo TN MEPQA TIOU EEKWVAOELG TO TIOVETUOTAKLO;» KAl OTLG OTTAVINOELS TWV
£pWTNOEWV «Me KAveL va yeAAw.», «O ¢ilog i dikn pou........ HE KAVEL va aloBdavopat
EexwpPLoTOC/N.», «Z€pPeL MOTE elpal avaotatwpévog/n.» , «Me BonBadesl va Kavw
pAyHaTa.» Kol «Me ematvel 0tav Kavw KATL KaAd.» (sig<0.05). Me @AAa Adyla, 660
au&avetal o aplOpog twv Gpilwv mou €xouv KAveL amd tn pépa Tou Eekivnoav to
TIAVETILOTN LD, TOCO TILo ouXVA cupPaivel va «Me Kavel va yehaw.». EmumAéov, 600
auéavetal o aplBuoc twv ¢ilwv Tou €Xouv KAVEL OO TN HEPO TIOU Eekivnoav to
TIOWVETILOTA L0, TOOO To ouxva cupPaivel «O ¢idog i GpiAn pou........ HE KAVEL va
aloOdavopat EexwpLotog/n.» Kal «ZEPELTIOTE ELOL AVOOTATWHEVOC/N.». EMuTAéov, 600
auvéavetal o aplBuodg twv GIAwv ToU €XOUV KAVEL Ao TN HEpA Mou fekivnoav To
TLAVETILOTH ULO, TOOO TIlo ouxva cupPaivel va «Me BonBast va Kavw MPAYUOTA.» KOl

vaL « Mg gmavel OTov KAVW KATL KOAQ.».

Nivakog 35
JUOo)eTioELC
Qa nbeke va
Oa UE EKAVE VAL TIOPOAUELVEL R
aloBdavopat didoc/diAn povu, Oa anAa vq
. . Tov/TNV €XWw Kovtd
QVETOL OF Ml QKOMOL KOl OV ,
. ) pou, av  fuouv
KalvoupLa Sev BAemopaote boBlopivoc/
Kataotaon. yua UEPLKOUG Hevoe/n.
prveg.
Mbéooug dpiloug €xelg KAvel amo t pépa  rho .391%* .203* 270**
TIOU EEKLVIOELG TO TIOVETILOTA LLLO; p .000 .013 .001

Ao Ta OTOLKELQ TOU TTAPATIAVW TIVAKQ, TIPOKUTITEL TO YEYOVOG OTL UTIAPXEL OTATLOTIKA
ONUAVTLKA CUCXETLON ME BETIKN KateLBUVON, AVAUECA OTLE ATTOVTAOELS TNG EPWTNONG

«MNooouc PIAoUC EXELG KAVEL ATTO TN HUEPO TTIOU EEKLVIOELG TO TIAVETILOTHLLO;» KOl OTLG
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OTTOVTAOELG TWV EPWTHOEWV «Oa HE €KAVE va aloOavopal AveTa O pLo Kawvoupla
Katdotaon.», «Oa nbske va mopapeivel pidog/dPpiAn pou, akopo Kat av Oev
BAEMOUAOTE YL LEPLKOUG LNVEG.» KAl «Oa BeAa va Tov/TnV €Xw KOVTA OV, AV LOUV
doBLlopévog/n.» (sig<0.05). Me GAAa Aoyla, 660 augdavovtal ot GpiAoL TTou EXEL KAVEL
amo TN HEPA TIOU EEKIVNOE TO MAVETILOTIULO, TOCO TILO CUXVA LOXUEL OTL «Oa e EKAVE
va atoBdvopal Aveta og pLo Kavoupla katdotoon.». Opoiwg, 600 auvfavovtal ot
diAoL TTou €XEL KAVEL QMO TN PEPO TIOU EEKIVNOE TO TOVETLOTIULO, TOCGO TIO CUXVA
LOYUEL OTL «Oa Bele va mapapeivel pilog/PiAn pou, akopa kat av Sev BAeMOUAOTE
YLt LEPLKOUG UAVEG.» KaL TEAOC TILO GUXVA LOXVEL TO YEYOVOC OTL «Oa r(Bgha va tov/tnv

£XW KOVTA pou, av fuouv ¢oBLopévog/n.».

Nivakag 36

JUo)eTioELg
ExeL K(!}\EQ’ 8ec , Me Elvau Eivat
yla va kavoupe Me Kdavel va , , .
TOGVLOTE  ToL  oBAvOLL BonBaeL OUVOPTIAOTIKO VO CUVOPTIOOTLKO Vo
HZQW &fumvoc /l; otav €xw MGG pallt  eioat padi
SLOOKESATOUY avaykn. Tou/Tng. Tou/Tng.

Méooug amd tous  rho .249%* .164* .205* 212%* .203*

diloug/eg mou eixeg

KAVEL oto

TIOVETUOTALO, TOUG
.002 .046 .012 .009 .013

Oswpeic  otevolg P
(koAAnToUGg)  ocou
$iroug;

Avadoplkd Le Ta oTOLXELQ TTOU UTIAPXOUV OTOV TTAPATIAVW TIVAKA, KATASEIKVUETAL TO
YEYOVOC OTL UTIAPXEL OTATIOTIKA ONUAVIIKA ONHOVTIKA OUOCXETION HE BEeTKA
KaTteLOUVON, AVARESA OTLG AMAVINOELG TNG EpWTNONG «Mdooug amnod toug dpikouc/eq
TIOU E£(XEC KAVEL OTO TIAVETILOTA L0, TOUC Bewpeig otevoug (koAAnTouc) oou ¢iloug;»
KOLL OTLG QTTAVTIOELG TWV EPWTACEWV «EXEL KAAEG LOEEC YL VAL KAVOULE TIPAYLOTA TTIOU
pag dtaokeddlouvy», «Me kavel va atoBdavopat €€urtvoc/n.», «Me BonBael dtav £xw
avaykn.», «Elval cuvapmaotiko va MIAGG padl tou/TnG.» Kat «Eival cuvopmaoTtiko va
eloat pali tou/tne.» (sig<0.05). Me dA\a AdyLa, 600 auvédavovtal ot ¢pilot/eg rou eixe
KAVEL OTO TIAVETILOTHLO KAl Toug Bewpel otevoug (koAAnToug) tou diloug, Tdéoo Lo
CUXVA TapaTNPELTAL TO YEYOVOG OTL «EXEL KOAAEG LOEEC YLOL VAL KAVOULLE TIPAYLLOTO TTOU
pag Stookedalouv.». Opolwg, 600 auvfdavovtal ot ¢ilol/e¢ mou eixe KAvel oto
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TIAVETILOTAULO Kol Tou¢ Bewpel otevoug (koAAntoug) tou ¢iloug, TOCO Mo cuyva
LOXUEL TO yEYovOC OTL «Me Kavel va atoBavopat €Eumvog/n.» Kat otL «Me BonBadel
otav £xw avaykn.». Me tov (610 akplBwg tpomo, 6co auvavovtal ot pilot/eg mou eixe
KAVEL OTO TIAVETILOTHLO KAl Toug Bewpel otevoug (koAAnToug) tou ¢diloug, Tdéoo Lo
ouxva mopatnpeitat ott «Eival cuvapmaotikd va UAAGG podl tou/tng.» kot «Elval

OoUVAPTAOTIKO va eloal pall tou/Tng.»

Nivakoag 37
JUoxetioelg
Oa nbeke va
, . . Elvat Qo pe €Kave  TIAPOMELVEL
E AEéG & . . , .
XEL K& ss LOEG e KAroLog/kamota va bidog/dikn
Yl Vo KAVOUE , , . .
A BonBdet TOU umopw va  awoBdvopat pou, akopa
npdypoato.  Tou |, , . .
o otav  €xw  Ttou/tng AMw  dveta oe pla Kot av  Sev
SLAOKESATOLV. QVAyKn. npc’>ownu<a KQI.V’OUplCl B)\enouaote’
TpayaTa. Katdotaon. yla pepkoug
prAveg.
MNdooug rho 212%* .209* .170* .313%* .065
Pirouc/diteg
elxe¢  mpw
TEPAOELG OTO  p .009 .010 .037 .000 431
TIAVETULOTA UL

o;

Onw¢ mpokUMTIEL anmd Ta OTOLKEld TOU TapPATAvVwW Tivaka, UTAPXEL OTATLOTIKA
ONUOVTLKA CUOXETLON HE OETIKN KATELOUVON AVAUEDA OTLC ATIAVTNOELG TNG EPWTNONG
«Mbéooug dpiloug/diheg gixeg mpLV TEPACELG OTO TIAVETILOTHLO;» KOL OTLG QTTAVTHOELG
Twv epwtnoswv «Exel KaAég 16€e¢ ywo va KAVOUHUE TPAYMOATA TIOU HOGC
Slaokedalouv.», «Me BonBdel otav €xw avaykn.», «Eivat kdmolog/kAmolo mou
UIOPW VA ToU/TtNG AW MPOCWITLKA TIPAYHOTA.», «Oa UE EKAVE VO aloBAvopal Aveta
O€ Lo KovoUpla Kataotaon.» Kot «Oa noeAe va mapapeivel dihog/diAn pou, akopa
Kal av 8ev PAEMOPOOTE ylo PEPLKOUG UAVEG.» (sig<0.05). Me aM\a Aoyla, O0co
auvéavovtal ot pilot/dileg TOU €lXE TTPLV TEPACEL OTO TIAVETILOTHLLO, TOCO TILO CUXVA
napatnpeitot va «Exel KAAEG LOEEC yLaL VAL KAVOU LUE TIPAYHOTA TTOU paG StaokeSAlouv»
KOl TOOO Tilo ouyva va «Me BonBaesl otav £xw avaykn.». EmutAéov, 600 auéavovral
ol ¢pilot/dpilec mou ixe TpLv MEPACEL OTO MAVETLOTAHLO, TOOO TILO cuXVA OTL «Elvat

KATIOLOC/KATOLaL TTIOU UTTOPW VO TOU/TNG AW TIPOCWITKA TIPAYUOTA.» KOl TOOO TILO
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ouxVa OTL «Oa e €KaVE va aloBAavopal AVETA O [La Kalvoupla Kataotaon». TEAOG,
000 auvéavovrtal ot ¢pilot/Ppilec mou eixe MpLv MEPATCEL OTO MAVEMIOTAMLO, TOCO TILO
ouxva LoyxLeL OtL «@a nBeke va mapapeivel dpihog/PpiAn pou, akdpa kat av Sev

BAEMOUAOTE YLO LEPLKOUG LIVEG.»

Nivakag 38
2uoyxetioelc
Me kavetva  Eivat
Mou Eivau aloBdvopatl  kamotog/a Me  kdveL va
Seiyvel MG  SlAOKESAOTIKO  OTL Mmopw  Tou eVKOAA  aoBdvopat
va Kdvw va eloat palli  va Kavw  tou/tng KaAUTepa,  OTAV
KAt Tou/TnNG KaLva  KaAd MAGE v eipad
KaAUTEPQL. oulnTag. Sddopa TMPOOWTILKA  AVALOTOTWHEVOS/N.
TPAY AT, {ntipata.
Mdooug rho .209* 270%* .245%* 262%* 215%*
d{&ouc/tbv\sc p .010 .001 .003 .001 .008
€ixeg mpwv

TMEPAOELS OTO
TIAWVETILOTA ULO;

Ao Ta oToLKEl TOU TTAPATIAVW TIVOKA, TIPOKUTITEL TO YEYOVOG OTL UTIAPXEL OTOTLOTIKA
ONUOVTLKA CUCXETLON ME BETIKN KateLBUVON, AVAUECSA OTLC OTTOVTHOELG TNG EPWTNONG
«Mbéooug dpiloug/diheg gixeg mpLV MEPACELG OTO TIAVETILOTHLO;» KOL OTLG QTAVTHOELG
TWV epwTRoewV «Mou Seixvel WG va KAVw KATLKaAUtepa», «Elval SLlaokeSaoTIko va
eloat padl tou/tng Kat va oulntac.», «Me KAVEL val oloBAvopaL OTL UIopW Va KAVW
kaAd Siadopa mpdayuparta.», «Eival kamolwo¢/a mou e€UKoAa Tou/TNG UAAG yLla
TMPOOWTILKA {nTAMoTa.» Kot «Me KaAvel va owoBavopal Kalltepa, Otav eipot
avaotatwpévog/n.» (sig<0.05). Me aAAa AoyLla, 6co auavovtal ot dikol/Ppileg ou
€lYe MPLV MEPAOCEL OTO TIAVETLOTHLLO, TOOO TILO CUXVA LOXUEL OTL «Mou Selyvel mwg va
KAvw KATL KOAUTEPA.» Kal TO0O0 Tio ocuxva OtL «Eival dlaokedbaotiko va gioat padl
Tou/TNg Kat va oulntdc.». Opoiwg, 600 auvéavovtal ot dilo/dikeg moU eixe Tpv
TIEPAOCEL OTO TOWVETILOTAMULO, TOCO TILO OUXVA Tapatnpeital OtL «Me KAvel va
ooBavopaL OTL Umopw Vo KAvw KaAd Stadopa pAayUaTa.» Kol TOCO TILo CUXVA LoYXUEL
otL «Elvat kamotoc¢/a mou eUKoAa tou/tng MAGG yla TIPOOWTIKA {NTAMOTO.».
Avtlotoilxwg, 600 auéavovtal ot pilol/PIAeg OV Eixe IPLV MIEPACEL OTO TIAVETILOTHLO,

TO00 Lo cuXVa Tapatnpsitol otL «Eival kamolog/a mou gUkoAa tou/TNG KNGS yLa
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TIPOCWTUKA {NTAMATA.» KAl TOOO MO cUXVA OTL « Me Kdvel va atoBdavopat KaAuTtepQ,

OTavV €lpaL OVACTATWHEVOC/N Y.

Nivakoag 39
2uoyxetioelc
0o e £xave Oa pe EKOLVE' ‘ ’ Me BonBaet
, va ato8aviw Eronpaivet Eivat otav
va atoBavbw X A ,
. o TPAYHATO OTAL  CUVAPTIOOTIKO VO, TIPOoTIadw
KaAUtepa, av , . , , X
Loy npepog/n, av  omola gipat eloat pagi oAU va
gt'ou oc/ fUouv KaAog/n. tou/tng. TeEAEWWOW
nouxos/n. VEUPLKOG/N. KATL.
Ndooug rho .175%* .316%* .363%* .280%* .295%*
didouc/dideg
eixe
XS Tow b 032 .000 .000 001 000

TEPAOELG OTO
TIOVETILOTA LLO;

JUudwva PE TA OTOLXEIX TOU TAPOKATW TVAKA, TIPOKUMTEL TO CUUMEPAOUA OTL
UTIAPXEL OTATIOTIKA ONUAVTLIK CUOXETION HUe BeTikn KateuBuvon, avaloya e TIG
QMaVvIAoEl ™G epwinong «MNocoug ¢iloug/pilec eixec mpwv mepdoeslg oto
TIAVETILOTAULO;» KOl OTLC QTOVTNOELS TWV EPWTINOEWV «Oa e €kave va aloBavOw
KaAUTEPQ, av AUOUV avrouxog/n», «Oa He €kave va acBavbw mio npepog/n, av
AUOUV VEUPLKOG/N.», «Emonuaivel mpdyuata ota omoia eipat kaAog/n.», «Elval
oUVaPMAOTIKO va gloal pall Tou/tng.» kat «Me BonBadel otav npoomabw TOAU va
TeEAElWOW KATL» (sig<0.05). Me aA\a Aoyla, 6oo avéavovtatl ol pilot/dileg mou eixe
TPLV TIEPACEL OTO TIAVETILOTALLLO, TOOO TILO CUXVA LOYXUEL TO YEYOVOG OTL «Oa UE EKAVE
va aoBavOw KaAutepa, av RuUouv avouxog/n.». 0co avéavovtatl ot ¢pilot/dileg mou
elye mpLv MEPAOEL OTO TIAVETILOTALLO, TOCGO TILO CUXVA LOXUEL TO YEYOVOG OTL «Oa pE
£€kave va atoBavOw 1o APepog/n, ov AUOUV VEUPLKOC/A.». Opoiwe, 600 auéavovtal
ol ¢pilot/dpileg mou eixe TPV MEPAOCEL OTO TIAVETILOTHLLO, TOCO TILO CUXVA LOXUEL OTL
«Ermuonuaivel mpaypata ota omoio eipat kaAdg/n» kat téco mo ocuxvd «Eival
ouVOPTTAOTIKO va loat pali tou/tng.». TEAog, 6oo aufavovtal ot pilot/Pilec rou eixe
TPLV TIEPACEL OTO TIAVETILOTHLO, TOOO TILO cUXVA Ttapatnpeital va « Me BonBaeL dtav

poomaOw TMOAU va TEAELWOW KATL.».
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Nivakag 40

2uoyxetioelc
. . Ei .
Me BonBaetva Mg 3 (e TV va i Mou Saveilet
. ) . \ GUVAPTOOTIKO VO .
KAVW OtV KAVW KATL , ,  TIPAyHOTO TIOU
TPAyOTO KaAG& HAdG Mot elaopat
payuata. . Tou/tne. Xpetdlopad.
MNéooug dpiloug/dikeg rho .200* .190* .199* .324%*
€lXEG TIPLV MEPAOELG OTO 014 020 014 000

TIOVETILOTALO;

And Ta OTOWKElLO TOU TOpATAVW TvaKa, ETETOL TO CUMUMEPOOHO OTL UTIAPXEL
OTATLOTIKA ONUAVTLIKI) CUCXETION HE BETIK KaTeLOUVON, AVAUESA OTLG OTOVTHOELG
™G epwtnong «Moooug dpilouc/Pileg eixeg mPLV MTEPACELS OTO TTAVETILOTILO; KAL OTLC
QMAVIAOELS TwV EpWTROEwWV «Me BonBdel va KAvw mpayuata.», «Me enawvel otav
KAVW KATL KaAd.», «Elval cuvapmaotikd va PAaG pali tou/tng.» kat «Mou Saveilel
nmpaypota Tou xpeldlopal.» (sig<0.05). Me aMa Aoywa, 600 aufdavovtal ot
dihol/dileg TToU €ixe MPLV MEPATEL OTO TIAVETILOTHLLO, TOOO TILO CUXVA LOXVUEL OTL «MEe
BonBael va KAVw MPAYHOTO.» KOL TOCO IO CUXVA « ME EMALVEL OTAV KAVW KATL KAAQ. ».
Ouoiwg, 600 au&avovtal ot ¢pilot/dileg mou elxe MpLV TEPACEL OTO TAVETLOTALLO,
TOOO Lo ouyxva emiBeBatlwveTal To yeyovog otL «Eival ocuvapmaotikd va phag pall

TOU/TNG.» KAL TOOO TILo ouXVA LoXVEL OTL «Mou Saveilel tpdypoTa ou XPELA{opaL. ».

Nivakag 41
2UOXeTiOELC
Oa fBeAa vt 0dioc g O
tov/nr v Evw ou <N e n efakohouBoloe va
Kovtdnum))( v Me KdaveL va Edvsutu\;;u BéAeL va elvat
fUouv veAdw. aloBdavopat ¢0\,OC/¢LM Hou,
doBlopévoc/n Eexwplotog/n QrOpa kat av
) ) eixape tookwOeL.
Néooug pidouc/dpikeg .255%* 277** .199* .176*
EQES pw MepAaeLs 002 001 014 031

OTO TIQVETILOTHULO;

To otolela TOUu TaPATAVW TiivaKa, KATASEIWKVUOUV TO YEYOVOG OTL UTIAPXEL
OTATLOTIKA ONMOVTIKI) CUOXETION PE BeTik KateLOUVON, AVAUESA OTIC ATTAVTOELS
™M¢ epwtnong «MNoooug dpilouc/Ppileg eixec mpLv MEPACELC OTO TOVETLOTAMLO;» KOl
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OTLG QTIAVINOELC TWV EPWTACEWV «Oa NBela va Tov/TnV €Xw KOVIA HOoU, vV HUOUV
doBlopévog/n.», «Me kavel va yehdw.», «O ¢idoc i diAn pou........ HE KAVEL va
atoBavopat Eexwplotog/n.» kal «Oa egakoAlouBouoe va BEAeL va sival pidog/diAn
HOU, aKOpa Kol av eiyope ToakwOel.» (sig<0.05). Me aAAa AdyLa, 660 auEavovtal ot
diho/dileg ou €lxe TPV TTEPAOCEL OTO MAVETLOTAULO, TOOO TILO CUXVA LOXVEL OTL «Oa
nBeAa va tov/TnVv £€Xw Kovta pou, av AUouv ¢oPLoUEVOG/n.» KAl TOOO TILO GUXVA OTL
«Me kdvel va yehdw.». EmumAéov, 6co auéavovtal ot ¢ilot/pilec mou eixe mpwv
TIEPACEL OTO TOVETLOTAMLO, TO00 Tio cuxva emPefatwvetal otL «O ¢didog i PiAn
HOU........ HE KAVEL va aloBdavopat EexwpLotoc/n.» Kol TOO0 Mo CUXVA LOXUEL OTL «Oa

e€akolovBouloe va B€AeL va gival didoc/piAn pou, akopa Kol av ELXaUE TOUKWOEL »

Nivakog 42
JUo)eTioELg
Oa rbehe va
\ e Elvat Oa pe €kave Topapeivel
E , . , ,
Xel KaA.EQ 8éec Me Kdmotog/kdmota va didog/diln
ylo va Kavoupe , , , .
, BonBdeL TIOU UIOopW va atoBdvopat HOoU, aKOpa
TPAYHATO TTOU . , . .
uac otav éxw  Tou/tng Aéw dQueta ot pla Katav dsv
SLaOKESATOLY. avaykn. TPOCWIIKG KawoupLaL B)\ET[OLIC(GT’S
TpAypata. Kotdotaon. YL LEPLKOUG
pAveg.
Eioat rho .185* 267** .197* .201* .175*
Kavornotnuévog/
n anod tov
01
aptoro p 023 001 016 014 033
pabnudtwy mou
TEPVAG ava
egapnvo;

Onw¢ mpokUTTel amo ta dedopéva Tou TAPATIAVW TIVAKO, UTIAPXEL OTATLOTIKA
ONUOVTLKA CUOXETLON HE BETIKN KATELOUVON OVAUECO OTLG ATIAVTAOELS TNG EPWTNONG
«Eloat tkavomoinpévog/n amd tov aplOpod Habnuatwy mou mepvag ava e€AUnvo;» Kal
OTLG QTTAVTNOELG TWV EPWTNOEWV «EXEL KAAEC LOEEC YL VAL KAVOU LE TIPAYLOTOL TIOU OIS
Slaokedalouv.», «Me Ponbdel otav €xw avaykn.», «Eival kamolo¢/kamolo mou
UIOPW VA ToU/TtNG AW TPOCWTITLKA TIPAYHOTA.», «Oa LE EKAVE VO aloBAvopaL Aveta
O€ Lo KovoUpla Kataotaon.» kKot «Oa noeAe va mapapeivel dihog/diAn pou, akopa

Kol av &ev BAEMOUAOTE YLa LEPLKOUG UNVEG. (sig<0.05). Me aAAa AoyLa, 600 auavetal
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N LKavormoinon amo tov aplOpo Twv Habnudtwy mou nmepva ava e€AUNVo, TOCO TLo
OUXVA LoYUEL OTL «. EXelL KOAEC LOEEC yla va KAVOUUE TIPAYMOTO TIOU HOG
SlaokedAalouv.» kol TOG0 cuxva LoxVEeL OTL «Me BonBadet otav éxw avaykn». Opoiwg,
000 auéavetal n Lkavoroinon amo Tov aplOpo HabnUATwV ou MEPVAVE ava €AUNVO,
TOOO TIO OuXVA LoXUEL OTL «Eival KAmolog/KAmola mou UMmopw va tou/tng Afw
TIPOCWTILKA TIPAYUOTA.» KAl TOCO TILO CUXVA TopaTnpeltal OtL «Oo pe €Kave va
oaloBavopal Aveta o pla Kalvoluplo Kotdotaon.». T€Aog, 000 aufdavetal n
Lkavoroinon amno tov aplOpd Twyv HabnuATwY TIoU TTEPVAVE ava eEAUNVO, TOOO TILO
ouxva LoyLeL OtL «Oa nBeke va mapapeivel dpihog/dpiAn pou, akdpa kat av Segv

BAEMOUAOTE YLOL LEPLKOUG LVEG.».

Nivakog 43
JUoxeTioelg
. Oa
; , s Eiva ,
Elvau Mou Saveilet  Eivat , e&akolouBouvoe va
. A , SLaoKedAOTIKO Vau ? ,
OUVOPTOOTIKO VoL TIPAyHaAT ouvapracTKO VL ol BéAeL va gival
MGG padi Tou eloat padt H dilog/diAn pou,
. TOUL/TNG KOl VO ,
tou/ng. XpeLdlopad. tou/tng. . akopa Kot av
oulntag. .
HOAWVALE.
Eioow rho  .210** .188* .233%%* .192* .269**
Kawvornotnpévog/n
and tov aplbpuo
Habnudtwvmou  p .010 021 .004 019 .001
TEPVAG ava
egaunvo;

JUudwWVA PE TO OTOLXELO TOU TTAPATIAVW TIIVAKA, TIPOKUTITEL OTL UTIAPXEL OTOTLOTIKA
ONUAVTLKA CUOXETION HE BeTIKN KaTteLOUVON AVAUESA OTLE ATTAVTACELG TNG EPWTNONG
«Eloat tkavomoinpévog/n amd tov aplOpd Habnuatwy mou mepVAC ava eEAUNVo;» Kal
OTLG ATOVTNOELG TWV EPWTHOEWV «Elval cuvapmaoTIKO va HAAG pall tou/tng.», «Mou
Saveilel mpaypata rou xpetdlopat.», «Eival cuvapmaotiko va eioat pali tou/Tng.»,
«Elvat dtaokedaotikd va loat pali tou/tng kot va oulntdg.» kat «Oa e€akolouvBouoe
va BéAeL va gival diloc/PpiAn pou, akopa kat av poAwvape.» (sig<0.05). Me aAAa
Abdyla, 600 MEPLOCOTEPO LKAVOTIOLNHEVOC/N VIWOEL amod Tov aplBud Twyv pobnudtwy
TIOU TEPVAV ava efAaunvo, TG00 TIO CUXVA Ttapatnpeital To yeyovog ot «Eival
OUVOPTTAOTIKO Vo WAAC pali tou/tng.». Opoiwe, 600 MEPLOCOTEPO LKAVOTIOLNUEVOG/N
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VIWOEL amo tov aplOpd Twv HabnUATwy Tou MEpVAV ava eEAUNVO, TOCO TILO CUXVA
LoxVEeL O0TL «Mou davellel mpaypaTa ToU XPELAlOUAL» KOL TOCO TIO CUXVA LOYXUEL OTL
«Elval ouvaprnoaotikd va eiocat pall tou/tng.». EmumpooBétwg, 600 meplocoOTEPO
LKAVOTIOLNHEVOC/N VIWBEL Ao Tov aplOpo Twv HadnUAatwy mou mepvAav ava eEAnvo,
TO0OO TIO ouxva LoxVeL ot «Eival dltaokedaotikd va eical pall tou/Itng Kot va
oulNTAc.» Kol TOOO TIlo cuXVA LoxUel OtL «Oa eéakolouBoloe va BEAeL va eival

dihog/diAn pou, akopa Kal av LOAWVALE. ».

Nivakag 44
2uoyetioelg
Qa BeAa va O didog i dikn O ,
Tov/tnV éxw , HOU........ pe EE,aKO}\OUQOUGE V& Ve BonBdeL
KOVTA [ou, oV Me KON,SL KAVEL VOl 6§ASL va’vaaL va Kavw
fUouv va yeAdw. awoBavopat ¢L7\’0§/¢0\f1 Loy, TpAypaTa.
doBlopévoe/n. gexwpLotog/n. a’Koua Kavav ,
eiyape toakwOei.
Eloat rho .104 217%** 177* 247%* .202%*
LKOVOTTIOLNEVOG/N
arno tov aplduo
poBnudtwy mou p .205 .008 .030 .002 .013
TEPVAG VA
ggaunvo;

Avodoplkd HeE TA OTOLXEL TIOU TPOKUTTOUV OO TOV TAPANMAVW Tivaka,
KATASEKVUETOL TO YEYOVOC OTL UTIAPXEL OTATIOTIKA ONUAVTLIKI) CUOXETION HE BeTIKNA
KaTeLOUVON AVAUECA OTLG ATTAVTNOELG TNG EpwTNong «Eloal tkavomownpévog/n amno
ToV 0plOuo pabnudtwv Tou TEPVAC ava €EAUNVO;» KOl OTLC QTTAVINOEL TWV
epwtnoswyv «Oa nBeAa va tov/Tnv €xw Kovtd pou, av Apouv ¢doflopévos/n.», «Me
KAVEL va YeEAAw.», «O didog | diAn pou........ HE KAVEL va aloBavopal EexwpLotog/n.»,
«Oa e€okohouBolos va BéAel va eival ¢ilog/dbiAn pou, akdpa Kol av elyope
ToakwBOel.» kaL «Me BonBael va kavw mpaypata.» (sig<0.05). Me dAAa AdyLa, 600 1o
TOAU Kavorotnpévog/n VIWBeL amd tov aplOpd Twv HaBnUATWV TIoU TIEPVA ava
g€aunvo, 1600 1o TIOAU LoYVEL OTL «Oa BeAa va Tov/TNV £XW KOVTIA HOU, av AUOUV
doBLOHEVOC/N.» KOL TOOO TILO CUXVA OTL « ME KAVEL va YEAAW.». Opoiwg, 600 1o oAU
LKavoTtoltNEVOC/n VIwBEeL amo Tov aplBuo Twv Hadnudtwy mov mepva ava eEaunvo,

TOOO TIO CUXVA Ttapatnpeital to yeyovog otL «O ¢idog i diAn pou........ HE KAVEL VO
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aloBavopat Eexwplotog/n.», 1600 Mo cuxva otL «Oa e€akohouBoloe va BEAeL va
givatl ¢pihog/diAn pou, akopa Kot av sixape ToakwOel.» Kal TG00 o cuxva otL «Me

BonBdel va kavw TpaypaTa.»

Nivakag 45
2uoyxetioelc
el kohc 6ec Elvat Qo pe ékave
ylal VO KAVOULLE Me KdAveL va Me BonBdeL TKSL[OLS[Z/ Kgr\tloam \olt?cedvo a
TPAYLOTA TTOU awoBdavopat otav éxw K p’ . K
a ¢Eomvoc, Qavk Tou/TNG Aéw AVETA OE Lo
gl(fUKEBd(OUV - yin. T(POCWTTLKA KavoupLa
) TPAY AT, Katdotoon.
Néoa padbrparta rho .198* .204* .301** .225%* .294%*
Tiepvac ava p 015 012 000 006 000
e§dpnvo;

Ao ta otolxela Tou mopamavw Tivaka, KOToSEKVUETAL TO YEYOVOC OTL UTIAPXEL
OTATLOTIKA ONUOVTLKI) CUOXETLON UE BETIKNA KATELOUVON AVALEDSA OTLC OTTOVTIOELS TNG
gpwtnong «MNooca pabnuata mepvag ava €EAUNVO;» KOl OTI( QTAVINOEL TWV
epwTNoeWV «EXEL KAAEG LOEEG yLlA VAL KAVOURE TipAyUaTa Tou poG Staokedalouv.y,
«Me kavel va atoBavopoat €€umvog/n.», «Me BonBdel otav €xw avaykn.», «Elvat
KATIOLOC/KATOLO TTOU MIOPW VO TOU/TNG AW TIPOOWTTILKA TPAYHATA.» Kol «Oo UE
€KOVE VoL aLoBdvopal Aveta o€ pia kavoupla kataotaon.» (sig<0.05). Me aAAa AdyLa,
000 aufavovtal Ta pobnuata mou epVA ava eEAUNVOo, TOCO TILO CUXVA ITapaTnpEiTal
OTL «EXeL KAAEG LOEEC YL VOL KAVOU LE TIPAY AT TIOU Hag SLaokeSATOUV.» KaL TOCO TILO
ouxva «Me kdvel va awoBavopal €€urvoc/n.». EmutAéov, 6co aufavovtal ta
poOnuata mou mepvA ava EAUNVO, TO0O TILO CUXVA LoXVEL OTL «Me BonBaslL otav Exw
QVayKn.» Kol TO00 Mo ouxva «Eilval KATOLOG/KAToLa TIoU UTMopw VA Tou/Tng Aéw
TIPOOWTILKA Tipaypata.». TENog, 000 aufdavovtol Ta Habnpoto Tou TEPVA ava
€€aunvo, TO00 Lo CUXVA TopATNPELTAL OTL «Oa e EKAVE VA aLloBdvouoL AVETA O pLa

KalvoUpLa KATaotaon.».
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Nivakag 46

2uoyetioelg
Eiva Me KAveL va Qa
Mou 6Seixvel , aloBdvopat Me Kdvel va e€akolouBoloe va
) SlaokedaotikO va , . 3 ,
Twg va , , otLpmopw va.  atoBavopat B€éAeL va elval
, , eloat padi . , i . . , ,
KAVW KATL Tou/TNe KaL vt KAVW KA KaAUTEpQ, OTaV EipaL dilog/diAn povu,
KaAUTEPQL. vl Tg Suadopa avaotatwpévog/n. OKOMO KOLL AV
eac. TPAYOTO. UAAWVAE.
Néoa padripata rho 273** 257** 227** .220** .224**
TEPVAG ava
. p .001 .002 .005 .007 .006
e§dpnvo;

AvadoplKa HE TA OTOLXELO TOU TTOPATIAVW TIVAKA, TIPOKUTITEL TO YEYOVOG OTL UTIAPXEL
OTATLOTIKA ONUOVTLIKI) CUCXETLON UE BETIKNA KOTELOUVON AVALEDA OTLC ATTAVTAOELG TNG
gpwtnong «MNooca pabnuata mepvag ava €EAUNVO;» KOL OTI( OTAVINOEL TWV
epwTNoewv «Mou Selyvel mwWE va KAVW KATL KaAutepa. », «Eival Staokedaotiko va
eloat padl tou/tng kat va oulntag. », « Me KAVEL va aloBavopal OTL Umopw Vo KAVwW
kKaAd Siadopa mpaypota. » , «Me KAvel va owoBavopal KoAUTEpaA, OTav Eipal
avaotatwpévog/n. » kal «Oa efakolouBboloe va BéAeL va eival ¢pilog/diAn pou,
OKOUA KoL av HOAWVOUE. » (sig<0.05). Me aA\a Adyla 6co auvéavovtal Ta padnuata
TIOU TIEPVA ava eEAUNVO TOOO TILO CUXVA Ttapatnpeital 0tL « Mou Seixvel TwG va KAVW
KATL KAAUTEPQA. », KOL TOOO TLo cuxva «Eival SltaokedaoTtiko va iocal pali tou/Tng Kat
va oulntag. ». Emutpdobeta, 660 auvfavovtal ta pobnuata mov mepvasL ava e€aunvo,
TO0O TO ouyxva «Me KAvel va aloBdavopal OTL Pmopw va Kavw kKaAd Stadopa
npayuata.». TéAog, 600 aufdavovtal ta pobAuata mou TEepvA ava eEAUnVo
Slamiotwvetal OTL TOCO 1o ocuxva «Me KAvel va atcBdvopal KaAUutepa, otav eipat
oVaoTATWHEVOS/N. » Kol TO00 Tilo cuxva « Oa s€akohouBolos va BEAeL va elvot

dihog/diAn pou, akopa Kal av LOAWVALE. »

Nivakoag 47
JUOXETIOELC
, . . Elvat ,
Mou Saveilet Oa pE €KOveE Oa [E €KOVE , KatohaBaivet
. , , OUVOPTIAOTIKO VAL, \
TpAypata mou  va atcBavbw va atoBavbw eioa patl Atav KATL LE
XPELATOHOL. KoAUtepa, av TIo Npepog/n, Tov/Tne, €voxAeLl.
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oLV av fuouv

avrjouxog/n. VEUPLKOG/H.
Méoa padnuata nepvag rho 228** 243%* .310** .202* 237**
ava e§apnvo; p .005 .003 .000 .013 .004

JUudwva LE TO OTOLKELO TOU TOPATIAVW TIVOKA, TIPOKUTITEL TO YEYOVOG OTL UTTAPXEL
OTATLOTIKA ONOVTLKI) CUCXETLON e BETIKA KATELOBUVON AVAUECA OTLG OAVTHOELS TNG
gpwtnong «MNooca pabnuata mepvag ava €EAUNVO;» KOl OTI( QTAVINOELS TwV
epwtnoswv «Mou daveilel mpaypata mou xpelalopal.», «Oa Ue €Kave va alcBavow
KaAUTEPQ, av NUOUV avouxog/n.», «Oa Pe €kave va alobavBw 1o npepog/n, av
AUOUV VEUPLKOC/N.» , «Elval cuvapmaotiko va eioat pali tou/tng.» Kat «KataAaBaivel
OTav KATL e evoxAel..» (sig<0.05). Me aA\a Adyla 660 aufavovtal Ta Hadnuato mou
TIEPVA ava €EANVO TOCO TILO CUXVA Ttapatnpeitat 0tL «Mou daveillel mpdyuata mou
XPELAlopaL. », KoL TOOO TIO cuXVA «Oa pe €kave va alcBavbw KaAUTEpQ, av NUOLV
aviouxocg/n.». EmumpooBeta, 600 aufdvovtol to pabnpata TOouU TEPVAEL avd
g€aunvo, TO00 Mo ouxvd «Oa He €kave va alobavBw To pepog/n, av nUouv
VEUPLKOG/N.» KAL TOCO Tio cuxva «Eival cuvapmaotiko va eioat pali tou/tng.». TEAog
000 aufdvovtal Ta pabnupata Tou TEPVAEL ava €EAUNVO, TOCO TIO Ouxvd

«KataAaBalvel 0tav KATL Pe EVOXAEL ».

Nivakoag 48
JUoyxeTioelc
Me Me Eivat Elvau
Z€peL TIOTE elpat BonBdetva  emouvel OUVAPTIAOTIKO Kdmotog/kamola
avaotatwuévos/n. KAVW otav kavw  va GG padi TIOU WIOpW VAl TIw
TPAyOTA. KAt kaAd.  Ttou/tng. TO LUOTLKA OV,
Nooca padrpata rho 242%%* 277** .206* .208* .163*
TEPVAG ava
pvas p .003 001 011 011 047
e§dpnvo;

Onw¢ MPOKUTITEL ATTO T OTOLYXELO TOU TTAPOTTAVW TIVAKQ, TIOPATNPELTAL OTL UTIAPXEL
OTATLOTIKA ONUOVTLKI) CUCXETLON UE BETIKNA KaTteLOUVON AVAUESA OTLG ATTAVTACELG TNG
gpwtnong «MNooca pabnuata mepvag ava €EAUNVO;» KOl OTI( QTAVIAOEL TWV
EPWTNOEWV «Z€PeL TOTE elpal ovaotatwpévos/n.», «Me PBonbdaesl va KaAvw

pAaypata.», « Me ematvel 0tav KAvw KATLKAAA.» , « Elval cuvapraoTiko va AAG podt
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ToUu/TNG.» Kot «Elval KAmolog/KArmola mou JUmopw Vol Ttw Ta LUOTLKA pou.» (sig<0.05).
Mo ouykekplpéva, 600 aufavovtal To padrnpata mou mepva ava eEApnvo Tdéoo Lo
OUXVQA ATTOSELKVUETOL OTL «ZEPEL TIOTE ELMOL AVOOTATWHEVOG/N.», KL TOCO TILO CUXVA
«. Me BonBdel va kdvw mpdyuata.». EmumAéov, 600 audvovtal ta padnuota mou
TIEPVAEL ava e€ANVO, TOOO IO ouxva «Me emalvel OTaV KAVW KATL KAAAQ.» KAl TOCO
To ouxva «Eival ouvopmaotikd va HAag pall tou/tng.». TEAog 600 aufavovtal Ta
pHabnuata mou MeEPVAEL ava e€AUNVo, TOCO TLo cuxva «Elval kamolog/karmola mou

UITOPW VO TTW T LUCTLKA LOU. ».

Nivakog 49
Juoyxetioelc
Oa el va
mapopeivel Oa Beia va O ¢idog ) dikn
dDL)tOQ/CDL}\r] uou, TOV/'II’r]V £XW Me K&veL va H?U ........ ue
akdua Kot av KOVTA pou, av , KAVEL VaL
) , YeEAQW. ,
Sev BAemopaote fUouV aloBavopat
YLOL LEPLKOUG doBlopevoe/n. Eexwplotog/n.
MAVEG.
Néoa pabipata nepvdg ava rho .196* 133 .228** 224%*
egaunvo; P .016 .105 .005 .006

Amo Ta oTolEld TOU TAPAMAVW TVaKA, KATASEIKVUETOL TO YEYOVOG OTL UTTAPXEL
OTATLOTIKA ONUOVTLKY) OUCYXETLON UE BETIKNA KOTELOUVON AVALEDSA OTLC OTIOVTHOELS TNG
gpwtnong «Moéoca pabnuata mepvag ava €€AUNVO;» KoL OTL QTTAVINCELS TWV
epwtnoswv «Oa nBeAe va mapapeivel pidog/PpiAn pou, akopa kot av Sev BAemOpAoTE
yla HEPKOUG HNAVEG.», «Oa nBela va Tov/tnv £€XW KOVIA HOU, av HUOoUV
doBLopévog/n.», «Me KAvel va yehaw.» kat «O ¢idoc N dikn pou........ LE KAVEL va
atoBavopat Eexwplotog/n.» (sig<0.05). EldkdTEpa, 600 auéAavovtal Ta Hadruota mou
TiEPVA ava €€AUNVO, TOOO TILO CUXVA Ttapatnpeital otL «Oa bele va mapapeivel
dihog/diAn pou, akdpa Kat av Sev BAEMOUOOTE yLa LEPLKOUE MAVEC.» KOl TOOO TTLO
ouxva «Oa nbeha va tov/TnV £xw Kovta pou, av nuouv doPilopévog/n.». EmumAéoy,
000 aufdavovtal To pabrpata mou mePVA ava EAUNVO, TOCO TILO CUXVA LoXUEL OTL

«Me kavel va yeAdw.» Kol TEAOC, 600 aufdvovtal Ta pabruata mou meEpvA ava
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g€aunvo, 1600 Mo cuxva mapatnpeital ot «O $pidog i diAn pou........ HE KAVEL Va

aloBavopat Eexwplotog/n.».

Nivakag 50

2uoyxetioelc

Mepkég dopég

Mepikég dopEg

. ) avnouxw otL ev , Elpat . 0 \o6yog mou
atoBavopal otL n R Elpot , MNpoouevw |
, €XW TG . Kavorotnpévog/n . onoudalw
eknaideuon pou . Kovorotnpévog/n . ot Ba ,
, OKASNUOIKES , LLE TNV LkavoTnTa , elval va
OTO TIOVETILOTALLO X UE TOo eminedo tng , OoAoKANpwWow .
. A SefLdtnteg mou . pou va pobaivw , odnynbw oe
Sev a&ileL To xpovo i akaSnNUalknAG pou , gykaipwg TIg X
. ) XpeLddovTat ylo va ) . oTO TAQILoLO TV . €va
TIOU XAvw ard i eniboong péxpL , OTOUSEG LoU ,
. anoAavow T X OMoud WV Hou 0To A KaAUTEPO
S0oUAeLd N TNV , onNueEpQ. X HE erutuyia. . .
. doltnTikn pou TLOLVETILOTA LLLO. TPomo {wNg.
OLKOYEVELA HOU. .
wuotnta.
66wy Y0ovwY Eloat: rho -.225%* -.207* .200%* .259%* .282%* .179*
Xp ' .006 011 014 001 .000 028

To otolela TOu TapAMAVW TiivaKa, KATASEWKVUOUV TO YEYOVOG OTL UTIAPXEL
OTATLOTIKA ONUOVTLK CUCXETLON E OPVNTIKN KATELOUVON, AVAUESA OTLC ATV OELG
NG epwtnoNng «Moocwv xpOvwv €loatL;» KAl OTLG ATIAVIHOELG TWV EPWTACEWV « MEPIKEC
dopécg atobavopat OtL n eknaibevuon pou oto maverniotuLlo Sev agilel To xpovo mou
Xavw armo tn SOUAELA N} TNV OLKOYEVELA HOoU.» Kal « MeplkéC dopEG avnouxw OTL Sev
EXw TG akadnuaikég 6e€LoTNTEC TTOU XpEeLdlovTal yLa va arnoAalow tn GoLTnTIKY Lou
dotnta.» (sig<0.05). Me aA\a Adyla, 660 auvdavetat n nAkia Tou, TOOO TILO OTIAVLA
LoXUVEL OTL «MepLKEG PpopEC aloBavopal OTL N ekMaideuon POV OTO TTAVETILOTAKLO SV
a€ilelL TOo XpOVO TTOU XAVW OO TN SOUAELA 1) TNV OLKOYEVELA LLOU » KOlL TOCO TILO OTIAVLOL
LoXUVEL OTL «MEePIKEC POPEC avNOUXW OTL eV €Xw TIG AKASNUAIKEG SeELOTNTEC TTOU
Xpelaovtal yla va amoAalow tn GoLtnTikn pou Wotnta.». AvtiBeta, ota otoleia
TOU TapanmAvw Tivaka amodelkvUETaL €MIONG OTL UTIAPXEL ONMOVTIKA OTATLOTLKA
ouOoXETION e BeTIkn KateLOBUVON, AVAEDSA OTLC ATIAVINOELG TNG EpwTnong «Mocwv
XPOVWV £lo0iL;» KL OTLG AMOVTAOELS TWV EPWTHOEWV «Elpal tkavormotnpévog/n Ue to
eMinedo ¢ akadnuaikng pou emidoong MEXPL OAUEPA.», «ElpaL LKavoToLNUEVOG/n
HE TNV LKAVOTNTA KOV va pabaivw oTo MALoLo TwV 6TIoUS WV LOU OTO TIOVETILOTA LLLO. »,
«MNpoopévw OTL Ba 0AOKANPWOW EYKALPWE TIG OTIOUSEC HoU HE emiTuyio.» Kot «O

Aoyoc¢ mou omoudalw eival va odnynbw oe €va koAUtepo TPOmo Lwng.». Mo
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OUVKEKPLUEVQ, avadEPETaL OTL 000 AUEAVETOL N NALKLO TOU, TOOO TILO GUXVA LOXUEL OTL
«Elpat wkavomoinpévog/n He to enimedo TNG aKASNUAIKAG Hou emiboong HEXPL
onpepa.» , €miong, TOOO TO ouXVA LoxVeL OTL «Eipal kavomolnuévog/n pe TNV
LkavotnTa pou va pabaivw oto mAaiolo Twv omoudwv LOoU OTO TIOVETILOTIULO. ».
ErutAéov, 600 au&avetal n nAtkia Tou, TG00 TILo CUXVA LoXUEL OTL «[poopévw otL Ba
OAOKANPWOW EYKAIPWG TLG OTIOUSEG OV e eTtLtuxia. ». TEAOG, amodelkvieTal OTL TOCO
TIO CUXVA LoXUEL TO yeyovog OtL «O Adyog mou omnouddalw eival va odnynbw oe éva

KAAUTEPO TPOTO LWNG.».

Nivakag 51

2uaoyetioeic (Pearson r)

Mepikég dopég Mepikég dopég
atoBavopatl otLn avnouxw otL &ev éxw  Nouilw ot elpat
Mou apéoeL o eknaibeuon u'ou TG a’K(x&nuaIKéq aKaélr]ua'['Kd t600
boTnTIKOC oto na’vemotnu’to 58§LC’)TI‘]TEQ Tou Kavog/ n’oco Ko'u
Tp6rocC Twric, Sev aileL to xpovo XPELATovVTaL yLa val omnotocdnmote AANog
TOU XGvw amo t anoAalow TN doutntig/onotadrnote
S0UAELd 1) TNV dottnTikr pou AN dottTpLa.
OLKOYEVELQ HOU. duotnta.
Noooug pidoug €xelg kaveLand  rho A45%* -.225%* -.190* .162*
TN Hépat oL EekwRoELS To p .000 .006 .020 .047

TIAWVETILOTAULO;

Avadoplkd pE T OTOLXELD TOU TOpATIAVW TIivaKa, TIPOKUTITEL TO YEYOVOG OTL UTIAPXEL
OTATLOTIKA ONUOVTLKI) CUOXETLON UE BETIKNA KOTELOUVON AVALEDA OTLC ATTAVTAOELG TNG
epwtnong «MNoooug pidoug EXELG KAVEL ATTO TN UEPA TIOU EEKLVIOELG TO TIAVETILOTA LLLO; »
KOl OTLC QTIAVTNOELG TWV EPpWTNOEWV «Mou apéoel o poltnTKOG Tpomocg LwNG.» Kot
«Nopilw ot eipat akadnuaikd TO00 WKOVOG/n 000 Kal omoloodnmote AAAOG
doutntic/onowadnmote aAAn  dowtAtpla.»  (sig<0.05). Mo OCUYKEKPLUEVA OO0
au&avovrtal oL piloL Tou €XEL KAVEL ATTO TNV UEPA TTIOU EEKIVNOE TO TIAVETILOTI L0 TOCO
TO ouxva mopatnpeitatl o6tL « Mou apéoel 0 ¢olTtNTIKOC Tpomog {wNnc.» Kal OtL
«Nopilw ot eipat akadnupaikd TOo0 KOVOG/n 000 Kal omoloodAmote AANOG
doutntic/onoladnmote aAn dottntpla.». AvtiBETw, cUUdWVA PE TA OTOLXELD TOU
TOPOTMAVW TIVAKO, TIPOKUTITEL TO YEYOVOG OTL UTIAPXEL OTATLOTIKA ONUOVTLKA
CUOXETLON PE apVvNTIKN KateLBUvVon OTLC amavtnoeLg TG epwtnong «MNocoug dpiloug
€XELG KAVEL ATIO TN HEPA TIOU EEKIVAOELC TO TIAVETILOTHLO;» KOL OTLG QTTAVTIOELG TWV
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epwTNosWV « MepLkéC HOopEG aloBavopal OTL N eKMaideUon LOU OTO TTAVETILOTHLO SV
a€ilel To xpovo Tmou Xavw amod tn SOUAELA 1} TNV OLKOYEVELA HOU.», «MEepPLKEC HOPEC
avnouxw OTL ev €xw TIG aKAdNUAIKEG SELOTNTEG TTOU XpeLAlovTal yla va amoAQUowW
N doLTNTIKA HoU 8LoTNTAL» , ATIOSEIKVUETAL OTL TOCO TILO OTIAVLA LOXUEL TO YEYOVOG
oTL «MepLkég PopEC aoBavopal OTL n eKMALdEVON LOU OTO TTAVETILOTH L0 Sev atilel
TO XPOVO TIOU XAVW aTto TN SOUAELA f} TNV OLKOYEVELA LOU.», « MEPLKEG GOPEG VNOUXW
otL dev €xw TG akadnuaikég de€lotnteg mou xpeldalovial yla vo amoAauow TN
doltnTkA pou WeotnTa.» , Kat « Nopilw OTL elpat akadnuaikd T0éoo tkavog/n 6co Kot

omoloabnmnote aA\og dottntrc/onoladnmote GAAn dottitpLa.»
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KedpaAaio 4: Zulntnon

Ao Vv eneepyacia Twv SE60UEVWV EMETALTO CUUMEPACHA OTL OL LaBnTég Bewpouv
OTL 600 MEPLOOOTEPQ Elval Ta Habrpata tou mepvave Kabe dopd, TOoo Alyotepa elvat
TA CUVALOBNLOTO TIOU «KPOTAVE» HECA TOUG KAl TOOO AlyOTEPO OTAV AVNOUXOUV N
ayxwvovtal ylo KAty epdaviletol To va PNV UIopouv va KatapEpvouv va
SLoXELPLOTOUV £TOL TOV TPOTIO OKEYNG TOUG, TIPOKELUEVOU VA VIWOOUV KAAUTEPQ Kal va
napapeivouv npepot. EVAoya yivetal avttAnmto otL n Puxikn Stabeon twv padntwy,
OA\Q KOL O TPOMOG HE TOV Omoio avileTwrilouv SUOKOAEC KATAOTACEL TIOU
TIPOKUTITOUV OTNV KaBNUeEPLVOTNTA TouC Kabopiletal oe apketd peyaio Babud amod

TOV 0pLlOUO TWV HaBnNUATWY TTOU IEPVAVE ava eEAUNVo.

Akopa, and tnv Sle€aywyn tng mapoloag EPEUVAG, TIPOKUTITEL TO CUMMEPOOCHA OTL
KOBOopLOTIKOG TTapAyOoVTaC OTOV TPOTIO UE TOV OTOLo oL padntég katadEpvouv va
SLaTnproouV TNV NPepia Toug Kat va evepyroouv Puxpatpa, xwpig va Stakatéxovrot
oo Ayxog Kol avnouxia givat n nAwkio Toug Kal paAlota 600 Tio veapol og nAkia
elval oL pabntég, téoo mo moAU duckoAgvovtal va Tapapeivouv PoxpatuoL otav
XPELAOTEL va aVTLHETWTIIoOOUV pla SUOKOAN Kkatdotaocn. EmutAéov, 600 oL pabntég
Bpilokovtal o pKPOTEPN NALKIA TOOO peyaAwveL N SuokoAia ou apatnpeitaL 6ToUg

HoONTEG va eAéyEouv Tl cUVALOOAUATA TOUG KAl va NV ta ekdpalouv.

AMo éva dedopévo mou mpoékuPe elval OTL yla Tov KaBe padntny fexwplotd, o
apLlOPOC Twv GIAWV IOV €XEL KAVEL ATTO TN UEPA TIOU APXLOE va HoLTA OTO XWPO Tou
Taveniotnuiov emnpealel aueoa tn 61dBeon Kal Tov TPOmo mou okédptovral. Mo
OUYKEKPLUEVQA, O00UG TIEPLOCOTEPOUC BIAOUG EXEL KaTADEPEL VAL KAVEL O HABONTAG WG
doltnTNg, HE TNV amapxn TNS akadnUaikng Tou mopelag, TOoo Mo eUKOAA €XEL TN
Suvatotnta va prmopel va oAANGEEL TOV TPOTIO TTOU OKEDTETAL Kal va BEATIWOEL TV
Puxkn tou tabeon. Opoiwg, o aplBPOC Twy mavemniotnuakwy ¢idwv, Aettoupyel cuv
ETIKOUPLKA KOl OTOV TPOTIO MOV 0 MaONTAG Hmopel va eAéy€el Ta cuvalobnpata Tou.

AtileL va avadepBel OTL onuavtikd poAo otov Betikd Tpomo okéYng KalL otnv
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OTTOTEAECHOTIKO €AEYXO TWV ouvaloOnuatwy, €xel o aplBuoc twv iAwv mou

Bewpolvrtal «oTevoi» yla tov Kabe padbntn.

EmutpooBétwg, Omwe KatodelkvUETAL MO TA OIMOTEAECUATA TNG €PEuvac, n
LkavoTroinon mou ViwBouv oL HabnTég avadopikd Le Tov aplBuo Twv Hadnuatwy mou
katadEpvouv va epvave KaBe dopd, o HEaog 0po¢ TS Babuoloyiag mou eiyav €wg
TWPA OTO TIAVETILOTHMLO EMNPEAlEL avaAloya TNV PuxoAoyia Toug. Mo CUYKEKPLUEVQ,
TUPOKUTITEL TO CUUTTEPACHA OTL O HECOC OPOC TNE HEXPL Twpa Babuoloyiag Toug oto
TIAVETILOTN Lo €XEL BETIKA EMidpaon oTo va viwbouv oL padntég otL elvat €Eumvol, otL
umopolV va BonBolv 000UC AMO TOUG CUMUABONTEC TOUG €XOUV AVAYKN Kal va
KETIUKOLVWVOUV» HUE TOUC CUUMUAONTEC TOUG 1 HE AAAQ ATopa TIoU PBpilokovtal oTo

OXOALKO KOl TO OLKE(O TOUG TtEPLBAAAOV.

Miwa oelpa amd Siadopa AAANQ CUPTIEPACHATA E£YKELTAL OTO YEYOVOC OTL 000
HeYaAUTEPOC gival PEoog 6pog mou Ba KatadEPEL va CUYKEVTPWOEL O Hadntn¢ otnv
doutntik tou Stadpopn, TOOO KAAUTEPEG €lval OL SLATIPOCWIIKEG OXECELG TIOU
OVOTTTUOOEL UE TOUG CUUUABONTEC TOU Kal lval TpoBU oG 0To va SLATNPHOEL LA TILO
TIOLOTIKN oX€on Mall Toug, e HEYAAUTEPO TO oTolXelo TNG ev ouvaiocBnong Kat tng
EUMLOTOOUVNG. ZNUAVIIKO ELVOL ETILONG TO YEYOVOG OTL emnpealel Kal T Slabeon yla
™ Slatpnon APPOVIKWY OXECEWV Kal TNV amoduyn mPooTtpLBwy LE TOUG CUMUABNTEG

TOv.

O aplBuog Twv dIAwV Kot Twv SLATPOCWTILKWY OXECEWV TIOU £XEL €vag HaBntrc amno
™V apxn ¢ doitnong tou ennpedlel BeTIKA, T600 TNV Puxoloyia Twv pabntwv aAAd
KOLL TO YEYOVOC TOU KOTA TTOC0 €UKOAQ LTTOPOUV VA «AVOLXTOUVY YLO TIOAU TIPOCWTTIKA
Toug Béuata. Emlong mpoKUMTEL TO CUMTMEPACHA OTL 000 HEYOAUTEPN €lval N nALkia
TWV pabntwy, T o PEYAAN €lval n kavomoinon mou altcBdvovrtal Ye to eninedo
™NC emidoor ¢ Toug ota padnpata, £xouv neplocotepn dtabeon va «SLleupUvouv» TOUg
opilovTtég Toug KaL emBUPOUV va tpoomaBricouV oTo va BEATLWOOUV TIG CUVORKES TNG
{wnc toug. Emiong, 600 mio otevn eival ot piloL mou €xeL KAVEL £vag padntng oto
TIAVETILOTH L0, TOOO TILO oUXVA Ba VIWOEL AmOYONTEUON OTNV TEPLTTWON Tou Oev

uropéoel va 06nynBel otnv emayyeApATIKA TTOpEia TToU eMLBUUEL.
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YJuvoyilovtag, evAoya avtilappavetal Kavelc To yeyovoc OtL to meplBAAAov evog
pnoontn, Bploketal og apeon aAANAeEAPTNON UE TOV CUVALCONUATIKO «KOOUO», KABWC
KAl PE TO OTOlEla TNG mMpoowrikotntag mou Ba Siapopdwoel. 0co o padnTAg
«SlOKATEXETALY OO TIGC €vvoleG TNG WAlag Kol €XEL aVATTUEEL KOLVWVLIKEG
ouUVOVAOTPOPEG E TA ATOUA TOU TIEPLBAAAOVTOG TOU, TOOO KEVOUVAUWVETAL) PUXLKA
Kall ouvaloOnuatika kal Bploketal o LeYaAUTepn LOONOLAKN ETOLUOTNTA OE OXEON
LE TO av BpLoKOTAV O€ Eva AMOUAKPUOUEVO eplBaAlov. Avavtippnta, n €vvola TG
Sl {wong pabnong kat n aia OAwv Twv OXECEWV MOV dnuLloupyouvtal HETAED TwV

OUMUETEXOVIWY OTNV EKMALSEVUTIKN Sladikaoia elval avavIkaTtaoTatog.
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NAPAPTHMA

EPQTHMATOAOI'TO
MEPOX 1

O TaPOKATO EPOTNOELS AVAPEPOVTOL T CLVUICONUATIKN g (N Kl E101KA GTOV TPOTO TOL
eléyyete (OnAaon puBuilere ko Swyelpileote) to cvvouoOuatd cag. Agopovv cg 600
SPOPETIKEG TTLYEG TG cvvaloOnuatikng cog (ong: (o) Tog vidbete péoa oag kot (f) mmg
delyvete ta cuvouoONUATA. AV KOl LEPIKES AMO TIC TOPOKATO EPMTNGELS UIOPEL va PaivovTol
TapOUOlEg HETAED TOVG, dopEpovy onpavtikd. ['a kabe dNAmon, KukAmote Tov aplBpud Tov
Taplélel ot 01kN Gog TEPIMTOOT).

1. Otav 0él® Vo VIOo® TLo YOPOVUEVOG/-T], CKEPTOLOL KOTL SLOUPOPETIKO.

1--- 2 3----- 4 5 6 7
PRTTOIO)Y
Awoov  Awgov  Alpov Ovte Zopemv & apKeTh PITTOIOY
60 60 @ Afyo dpovd  ® Atyo ®
amOALT  OPKETA ovte amolvTa
o GLUEOV
0)
2. Kpatd to cuvoisOnpatd pov péca pov.
1--- 2 3----- 4 5 6 7
PTTOIY
O OpPKETA
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Awoov  Aweov  Aleov  Ovte PRITOIOYY SOUPOV

o o ® Alyo SPOVO o Alyo )
amoOAT  OPKETA ovte amoOALTO
o CULPOV

®

3. Otav 8éhe va vidom Aydtepo doymua yio Katt (w.y., 0tov gipot Avmnpévog/-n 1 Bupopévog/-

1), 0GAAGC® TOV TPOTO TOL GKEPTOLLOL Y10 QVTO.

1--- 2 3----- 4 5 6 7
PRTTOIO)Y
Aopov  Awpov  Algov Ovrte PATTOIY & OpKETh PTTTOIOYY
® ® o Alyo dpoved @ Afyo o
amOALT  OPKETA ovte amoO LT
a GLUO®V
®

4. Otav vivbo yapovpevog/-n 1 6tav vidbm gvydpioto cuvaicniuoto, Tpocéym vo unv to

Oelyvo.
1--- 2 3----- 4 5 6 7
20UeOV
Awoov  Awgpov  Algov  Ovte Zopemv & apKett Zopemv
) ) o Aiyo dlopovd  ® Alyo o
amOAVT  OPKETA ovte amolvTo
o CULPOV

@
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5. Otav avnouy® 1 oyy@VouaL Yio KOTL, KAV® TOV 00TO OV VO TO CKEPTETAL LLE TETOLO0 TPOTO

7oV va. e fonddet va vidbo KaAvTepa Kot v Topapeived Npepog/-.

1-- 2 c - 4 -5 6 7
PTTOIO)Y
Aoy  Awgov  Awgov Ovrte Zouemv & apietd Souemv
® ® o Myo Spovd @ Afyo )
amoOAVT  OPKETA ovte amoOALTO
o GULPOV
®
6. EAéyyo ta cuvansOfuatd pov pe o va pny o ekepalo.
1--- 2 3----- 4 5 6 7
PANTTOIY
Awoov  Aweov  Aleov  Ovte PRITOIOYY & apKed PRI
® ) ® Myo dpovd  ® Atyo o
amoOAVT  OPKETA ovte amolvTo
o CULPOV

r.

()

7. Otav 06 ® va VIDHo® TTo YopoVUEVOS/-1 Yia KATL, 0AAGL® TOV TPOTO TOV GKEPTOMOL YU OVTO.

1--- 2 3 4 5 6 7
ZOUQOV
Awoov  Aweov  Algov  Ovte Zopewv & apreTt: Zopemv
60 [60) ® Afyo dapovd @ Alyo ®
amOALT  OPKETA ovTE amolvTo
a CLUPOV

0}
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8. EAéyym ta cuvaicBipatd pov yia didpopa mpdypato aAldloviog Tov TpOTO TOV GKEPTOLLOL

YU otd.
1--- 2 3----- 4 5 6 7
ZoUeOV
Aoy  Awgov  Awgov Ovrte Zouemv & apKetd Souemv
® ® o Myo Spovd @ Afyo )
amoOAVT  OPKETA ovte amoOALTO
o GULPOV

®

9. Otav vidbo doynua (1.y., Avmnuévog/-1, BupopUEVOS/, 1| avioLY0G/-1), TPOGEX® VO U1V TO

delyvo.
1--- 2 3 4 5 6 7
PATTOIOY
Aoy Aoy AoV Ovrte PRVITGInY & apeté Souemv
® ® ® Myo dpovd  ® Atyo o
amoOALT  apKETA ovte amolvTo
o CLUO®V

0}
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10. Otav 0o va vidoo Atydtepo doynua (m.y., Avanuévog/-n, Buopmpévog/-n 1 aviovyog/-n)

Y Katt, oAAGL ToV TpOTO oL GKEPTOMOL YU AVTO.

1--- 2 3----- 4 5 6 7
PTTOIO)Y
Awopov  Aweov  Aweov  Ovte PRITOIOYY & apretd PRI
) 160 ® Afyo dapavd @ Alyo ®
amOALT  OPKETA ovTE amolvTo
a CLUPOV
o
MEPOX 2

[Mopokdte KoAeloTe VO, OTAVINGETE O HEPIKEG EPWOTNOCELS MOV APOPOVY GTO TAC
avTIAopPavesTe T oyEom 6ag He TOV KAADTEPO GOG PIA0/TNV KaADTEPT cag Gidn (N pe évav

amlo cog Gilo/pio amhn cog eikn), Tov gival TOL 810V EVAOV LE £66c. Pavtaoteite Tmg KGO

TPOTOCT avaPEPETAL 6TOV (Pido/otn @iAn cag. 'Exovioc 610 HuoAd Gog TOV GUYKEKPLUEVO

QIAO/TN GUYKEKPIUEVT PIAT, KUKA®GTE TOV aptBUd OV deiyvel TOGO GLYVA O PIAOC/M PIAN GO

Tov 1510V POAOL UE EGAC etval 1] KAVEL 0,TL AEEL T TPOTOOT) KOl TOG AlGOAVESTE Y10 LTOV/QVTN V.

Agv vrapyovv cwotég | AdBog amavinoels. [lpoonadnote va ddoete andvinon ce OAeS Tig

TPOTAGELS.
, , Xyedov Alye Mepucé Apxetd  Zyedov
a/a O @irog/H @idn pov.... Mot Tnavia © S x TMavra
ToTé Popég Popég cuyva Hévta
€xel KOAEG 10€€C Y10 VO KAVOVUE
1 0 1 2 4 5 6 7 8
TPAYUOTO TTOV LaG Olaekedalovv.
pe  KGver  vo  owoBdvopot
2 0 1 2 4 5 6 7 8
£€vmvog/n.
3. ue Ponbaet 6tav €y avdyk. 0 1 2 4 5 6 7 8
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, , Tyedov Alyeg  Mepikég Apketd  Zyedov
a/a O @irog/H @idn pov.... Toté Tnavia Togvé Mavra
ToTé Popég Popég GuYVa évto

glval KAmo10¢/KATO0 TOV UIToP®D
4.  va TOU/TMGg Aé® TPOCHOTIKG 0 1 2 3 4 5 6 7 8

TPAYLOTO.

Ba pe ékave va ooBavopon aveta

6€ (o Koavovplo Katdotaon.

6o nMBeke  va  mopapeiver
6.  @ilog/@iln pov, axdpo Kot av dgv 0 1 2 3 4 5 6 7 8

PAETOLOGTE Y10 LEPIKOVG UNVEC.

Ba MBera va Tov/nV &r® Kovid

LoV, OV LOVV POPIGHEVOG/T).

8.  uexdvel va yehdm. 0 1 2 3 4 5 6 7 8

pe  Kaver  vo  oucBdvopon

Eexoplotdg/m.

0o eEaxorovbovoe vo Bérel va
10. eivar @pilog/@iAn pov, akduo Kot 0 1 2 3 4 5 6 7 8

av giyope toakwOel.

Eépel mote elpon
11. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
OVOGTOTOUEVOS/T).
12.  ue Ponbdet va kévm Tpdyuato. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
13. e emorvel Otav KAVD KATL KOAJ. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
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, , Xyedov Alye Mepucé Apketd  Xyedov
a/a O @irog/H @idn pov.... Mot Tréva P s Y x Mavra
noTé Popég PopEg A% Mévta

glval cuvopTAGTIKO Vo WAGS padi

14. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
TOV/TNC.
glval Kémwo10¢/kémola Tov UITop®

15. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
VO TT® TO LUGTIKG [LOV.
pov daveiler mpdypata  wov

16. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
yperalopo.
0o upe éxave va  ocBovOd

17. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
KOADTEPO, OV NLLOVV OVIIGLYOG/T).
0o mopéueve o@ilog/pidn pov,

18. oaxdéuo kot ov ot GAlot upe 0 1 2 3 4 5 6 7 8
EMEKPLVALY.
Ba pe éxove vo acBavbmd o

19. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
NPEHOG/M, AV NLLOLV VELPIKOG/T.
0o moapépeve olhog/eidn pov,

20. axépo Ko av dev Apeco 6Toug 0 1 2 3 4 5 6 7 8
dAAovg.
EMOTMUOIVEL TPAYLOTA GTO OTTOLN

21. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
glpon KaAdg/M.
glvar cuvapraoTikd va eicot podi

22. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
TOV/TNC.
ue BonOdet dtav mpoomadd TOAD

23. 0 1 2 3 4 5 6 7 8

VO TELELDO® KATL.
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, , Tyedov Alyeg  Mepikég Apketd  Zyedov
a/a O @irog/H @idn pov.... Toté Tnavia Togvé Mavra
ToTé Popég Popég GuYVa évto

katolofaivet  Otav kATl e

24, 0 1 2 3 4 5 6 7 8
evoyAel.
pov delyvel mdg va KOVO KATL

25. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
KaAOTEPO.
glvar dtaokedaoTikd va gioat poadi

26. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
ToV/TNG Kot vo. su{nTdg.
pe wdéver vo  owsBévopor 0Tl

27. umopd v KOve KoAd dideopo 0 1 2 3 4 5 6 7 8
mpdypata.
glval  KOmowog/o. mov  €DKOAN

28. tov/tNg WAGG YO TPOCOMKE O 1 2 3 4 5 6 7 8
{ntpata.
pe  Kaver  vo  owoBdvopat

29. «xoAvtepa, otav glpon 0 1 2 3 4 5 6 7 8
AVAGTOTOUEVOS/T).
0o eEaxorovBovoe vo Bérel va

30. &ivor @idog/@iln pov, axopo kot 0 1 2 3 4 5 6 7 8
oV LOADVOLLE.

MEPOX 3

Hopakdto vrdpyovy NAOCEL GYETIKEG LE TIG AKAONILOTKEG GOG GTTOVOES. TG TUPUKOAD VO TIG
S10PAcETE TPOGEKTIKA KOl VO, KUKADGETE TOV ptOd EKEIVO TOV OVTOVOKAG KOADTEPQ TO fadud

GTOV 07010 01 ONAMDGELS AVTEG 1oYDOVV Y10 EGAC.
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Kdmoteg
Ovte 1oyver  loydet
Toybder POPES Ioyber
ovte eV OpKETEC
onmavia oy0eL, mhvTo
woyvEL (POPES
Kémoteg Oyt

1. Mov apécet 0 porTtnTIKOg TpOTOg LmNG. 1 2 3 4 5

2. Mepikéc popéc aoBdvopat 6Tl 1 eKTaidevon
LoV 670 TavemoTHo dev a&ilel To ypdvo Tov 1 2 3 4 S
YOV® Ao T SOVAELA 1) TV OLKOYEVELL LLOV.

3. Mepikég popég avnouy® OTL deV XM TIG
akodnuaikés de&1dtntec Tov ypetdlovia yio 1 2 3 4 S
VO OTTOAQDG® T1 GOLTNTIKT LoV 1010TNTO.

4. Eipot wavomompévog/n Ue 1o eminedo g 1 2 3 4 5
OKOONUATKNG LoV e HEXPL CLLEPQL.

5. Nouilm 6Tt gipon axadnuaikd 1660 Kavog/m
060 Ko 001068 TOTE GANOG 1 2 3 4 5
QOUTNTHS/OmOLdNTOTE GAAT POLTHTPLAL.

6. Eipot tkavomoinuévog/n pe v ikavotnTa, [Lov

va. padaive 6to Thaiclo Tov 6movddv Hov 6To 1 2 3 4 S
TOVETLOTILLLO.
7. llpoouévem 0Tt Bo OLOKANPOO® £YKAIp®G TIG 1 5 3 4 5

OTOVOEG OV LIE EMLTLYIOL.

8. 0O Aodyoc mov omovddlm givat vo odnyndd oe 1 2 3 4 5
éva KaAvTeEPO TPOTO (ONG.

9. Oa 0mTOYONTEVT® OV Ol GTTOVOEC LLOV OE UE 1 2 3 4 5
001 YNIGOLY OTNV KOPLEPA TOV EMOVUD.

MEPOX 4
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O apoakdTm EpOTNCELS avapépovTatl oTov £0vTd oag. o Kabe Bépa onueidote av Aev Ioydet,
Ioyver Kanwg 1 loyder Ziyovpa. Oa pag fonbovoe av amaviovcate o€ OAa ta BEpota 660
KaAOTepa umopeite akoua ki av dogv giote amdivta clyovpog/n 1 1o Béua gaivetor aoteio!
[opakaiovpe vo amaviioete PacilOUevVol 610 TMG NTAV TA TPAYUATO Y0 GOG KOTO TOVG
teAevtaiong &L pveg.

Agv Loyber Ioyver

16y081 Kanog Xiyovpa
[Ipoonafd va elpor apestdc/m otovg dAlovg. Nowdopon 0 1 )
Yo T oGO LaTor Toug.
Eipot avicuyog/m. Agv pmopd va kabicm ovya yio ToAAR 0 1 )
opaL.
Ex® cvyva movokepaAovg movo 6To oTopdyl 1 adtadecia. 0 1 2
Zuvnbog potpdlopat pe Toug AALoLS (PaynTd, GTUAS KTA.). 0 1 2
BOLUOVO TOAD Kol GLYVA YAVED TNV YOXPOLL LOV. 0 1 2
XovnBog eipon povog/n. I'evikd pévo pe Tov eovtd pov. 0 1 2
ZuvinBog kv avtd Tov Hov {NTave. 0 1 2
Avnouym moAD. 0 1 2
Bonbo Kdmolov/a OV glvan TANyouévog/m 0 L )
avaoTaTOUEVOS/M N ausbdaveTol dppmotog/.
Zoveyme oTPLPOYLPIL® Kol KOLVIEHLAL. 0 1 2
‘Exm éva pia 1 meplocdtepovs/eg kaAoOg GIAOVG/EG. 0 1 2
MoAdve moAd. Mropd va avaykalm tovg GAAoLG va 0 1 )
Kévouv To S1kd [ov.
Aws0davopar cuyvd dLGTLYIGUEVOG/T, ATOKOPIOUEVOS/M 1 0 L )
Khaio.
Ta dtopa TG NAKIOG POV YEVIKE e GUUTAOOVV. 0 1 2
Eipor ovyvéd apnpnuévog/n Kot  OLUGKOAELOUOL VO, 0 L )

oLYKEVTPOOD.
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Eipot vevpikog/M oe véeg Kataotdoel. XAavwm e0KoAo TV

0 1 2

aVTOTETO10M G HOov.
Eipon kodog pe ta moudid. 0 1 2
Suyva pe Kotnyopouv 6Tt Aém yEpata 1 0maT. 0 1 2
Or dhov véolvor GhAeg véeg pe Kopoidehovv 1 e 0 1 )
oypLELOLV.
Zuyva TpoceEpopal vo fondnowm Toug GAAOVG. 0 1 2
ZKEQTONOL TPV KAVD KATL. 0 1 2
[Moipve Tpdyuato mov dev LoV OVIKOVY 0td TO GTITL, TO 0 1 )
TOVETIGTI IO 1] AALOD.
Ta myoive koAvtepa e Tovg HEYAADTEPOVG GE ALK Ao 0 1 )
gUEVO TOPA LE TOL ATOME, TNG NAKIOG HOV.
"Ex® molhovg popovg, Tpopdlm gvkoia. 0 1 2
Tehetdvo v dovAEld oL Kave. H mpocoyn pov eivan 0 1 )
KOAT.

MEPOX 5

Amavtiote Palovtag X o100 kovti mov Tauptdlel KOADTEPA OTNV TEPIMTOON OCOG KOl

GUUTANPDOVOVTOG TO KEVA.

1. ®vo
Kopitor o

Ayopro

2. TIOG®V YPOVAV 10O +nvveneeeneieneee e e
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5.Ymnkootnra:
EXnvua) o

AAMnoO. (mpoocdiopioe)

6. Me motovg Ceic:

loveig o

2HVTpPoPog O

Moévog O

2VYKOTOIK®D LE GUVOUNATKOVG O

Al O (TpocdlopIoE)

7. Tomog poviung katokiog:

8. [16coug eilovc £xete KAvVEL amd TN UEPO TTOL EEKIVIIGATE TO TOVETIGTILO;

9.[16covg amd Tovg PIAOVG/EG OV £€XETE KOVEL GTO MAVEMIOTNUIO, TOVG Bewpeite oTEVOLG

(KoOAAMTOVG) GOC PIAOVG;

10.I1660v¢ pidovg/pileg siyate TPV TEPAGETE GTO TOVETIGTNULO;
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