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EYXAPIXTIEX

e avtd to onpeio Ba HBela va gvyapiotiom Bepud v Kupia Xiov Avtwvia, vrevBovn
KaONYITPIOL Y10 TNV TTUYLOKY] HOV HEAETN, Yo TNV TOALTIUN Ponbeld TG KOTA TV GLYYPOEN
OVTNG TNG TTUYLOKNG EPYACTOC.

Heyoprotd Bo nBeha va evyoptotiom v Kupie ZAAto POTEWVN Yo TNV TOAVTIUN
BonBetd g Katd Vv d1e&aywyn TOL TEWPAUATIKOV UEPOVG TNG EPEVVAG,.

Emiong, éva peydAo euyoplot®d otV OWKOYEVELWL HOL KOl GTOLG (OIAOLG HOL Yo TNV
YUK VTOGTNPIEN TOL POV TpocPEpave ko’ OAN T ddpkeln TG dEEOy®YNG KoL GUYYPOPNS
NG TTUYOKNG LEAETNG.



IHEPIEXOMENA

Tithog Yeh: 1
Evyapotieg Yeh: 2
IMivaxac mepreyopévmv Yeh.: 3-4
Iepianyn Xeh: S
YKomog Xeh: 6
Ewoayoy Yeh.: 7- 46
Kepdiao 1° : Yeh:7-11
levika g7
‘Eloa Xeh:7- 8
XHotaon elaiov Xeh.:8
[Mapdyovteg  alhoimwong  kor  ovvnbelg Xeh:9-10
OAAOLOCELS EAOUMV

O&eidmon tov erainv kot pnyavicpog g Xeh:10- 11
Kepdiaro 2° : Yeh.:12-30
AVTI0EE10mTIKA Kot ool Yeh.:12
[ToAvgaivoreg Yeh:13- 22
Burtapivn E Xeh.:23- 30
Kepdiaro 3° : Yeh.:31- 38
DVALO EMAG KOt OVTIOEEIOMTIKA Xeh.:31- 38
Kepdiao 4° : Yeh.:39-46
[evikd Xeh.:39




Epumlovtiopnog ehaiov pe avtioEedmTikd Yeh.:40- 46

Me6odoroyia Yeh.:47- 55
Amoteréopato -XvlnTnon Yeh.:56- 72
Biphoypagio Yeh.:73-76




IHEPIAHYH

dutikd fhono dwbBéoipa oto  gumoplo  (eAadhado, MALEAOMO Kol QOWVIKEAOLO )
gUmAOVTIOTNKAY HE QOIVOMKO ekyOMopa amd to eOAAa g eAdg. I[lpootébnke mocodTTO
EKYVAIOUOTOG TOOT) MOTE TA MO0 VO EUTAOVTIOTOVV pe cvykévipwon 200 mg moAv@atvoidv /
Kg. To oAkd moAvQUIVOMKO TEPLEYOUEVO TOCO TWV U1 EUTAOLTICUEVOV OGO KOU TOV
eumlovticpévoy  glaiov vroloyiotmke pe | péBodo Folin- Ciocalteau. Ta &idn twv
TOAVPAIVOMK®DOV EVOGE®V VITOAOYioTnKay pe TN pnéBodo GC/ MS, n odevpomraivn ko n Vit E pe
™ péBodo HPLC. Zvumepacupatikd, o eumAovtiopog dev €deiée va emnpedlel onUavtikd to
Eloo Katd TNV OdpKeEl. TG amobnikevong oe xoapion popen g . O xaAdtepoc TpdmOg

amofnkevong Tov elaimv gival N TAPALOVH TOVG GTO GKOTAOL.



XKOIIOX

2KOmOC TG €peLVAG oG glval vo. LEAETNCOVUE TNV GTOOEPITNTA TPIOV OUDV PLTIKOV
elaiov (eAadhado, NAEANLO Kol QOVIKEANLO ) KATM amd OPOPETIKEG GLVONKES amodnKevong
(Tapapovr) oto okotdol, €kBeom otov afpa ko €kBeon oTov NAMO ) TPV Kol PETO TOV
EUTAOVTIOUO TOVG LE EKYVAIGLOTA PUOTKAOV AVTIOEEWOMTIKMVY OV TPOEPYOVTOL OO TA GUAACL TOL

eranddevtpov g Olea europaea.



EIZAT'QI'H

KE®AAAIO 1°

TENIKA

To elodrado eivor éva OvVOTOOTOGTO KOUUATL TNG STpoPng pog. Xtnv EAAGda m
KatoviAmon eAatoOAadov givatl ToAD peydin. Avtd opsiketan BEPota kKo oto yeyovog Ot givan
poe Mecoyelokn yopo, 1 omoio UAAMOTO OVAKEL OTIC TPES TPMTEC TOPUYMYOVUG- YDPES
elatoradov otnv Evpomn. Amd apyototdtwv OU®g ypoOveV TO EANIO0EVIPO KOl O KOPTOS TOL
elvar moAvTIa TPOTOVTO TNG EAANVIKNG YNG.

Kobnuepwva drot pog ota yedpatd pog copmeptrappdvovpe to edaidiado. Ta tedevtaio
wpovia BéPata €xer mapatnpnbel avénon omv KataviAmon Kol GAA®V QUTIKOV gAaimv,
oTOPEALMV OTIMG TO NAMEANLO, TO POVIKEANLO KO GALAL.

Ta €l To YPNOLOTOLOVLE Yol TNYAVIGHA, GTO poyeipepo 0AAL Kot opd GTIG SAPOPES

COAATEC.

EAAIA

Tv eivon dpwg o Ehona; Tlota amoxarovpe eutikd; Tt elval to eAatdOAado Ko Ta d1dpopa
OTOpEALDL;

IMo va arovioovpe og ovtd o epOTHHOTE o EEKIVIGOVE dIVOVTOGS TOV OPIGUO TMOV
€0MOU®V eAai®V.

Q¢ gomopa £hono yapoktnpilovior OAo To KATAAANAOQ YALKEPIOW T®V SAPOPOV
Mropdv 0EEmV, LTIKNG 1N LOIKNG TPOEAEVOTG, TO OTTOTOL TEPLEXOLV KOl LKPES TOCHTNTEG AAAWDV
MIToedDV 0TS POSPATIO, oTEPOLEG, eAeVBepa AMmapd o&Ea Kot GAA, Kot To OTTolol PEPOVTAL
GTO EUTOPIO KOl YPNCIUOTOOVVTOL TPOG STPOPN TOL avOpdTov COHHEOVL TAVTO HE TIG
ayopovouikeg oatdéels. H ovotaon tovg eivan ehomong otovg 20°C. (Bepuokpacio dopotiov )
(Avopwdmovrog N. )

‘Evag dAlog opiopdg tov shaimv elvar o okdiovbog. Bpaooipa 1 edo@owo £hora
yopaxtnpiovior OAo tor €Aoua, eAaidAado, omopEéhoto KAT To omoio. £Y0LV  EVANTTOVG
OPYOVOANTITIKOVG YOPOKTNPES T OCUT, YEVON, YPDOUO KAT KOl TANPOVV TOVG KOVOVEG VYIEIVIG
KO TIG 0yOPaVOLIKES d1aTaEELS. (Avopikdmoviog N. )

DuTikd £hora stvor To EAaia Tov TPOEPYOVTL OO TO PVTA KOl TOVG KOPTOVG TOVG,.

Elaworado sivor to EAato g eldg dniadn Tov Kapmoh Tov EAAOOEVTPOV, TNG EMAG TNG

evponaikng ( Olea europaea ) (Avopuomoviog N. )



Yropéhoro, ovoudlovtal, vto v gupeio Evvoln, ta Eloto Too omoioe AapPdvovtor pe
EKOMyM M pe exyOMON TV EAIOVY®V KOPTOV KOl GTEPUATOV SOPOP®V PLTMOV, KOl TOL OTTOiN
dwrifevtolr otV KOTOVOA®OYT, HETA Omd KOTAAANAN emefepyacia, €EEVYEVIGUO  KTA.
(Avdpuoémovrog N. )

To nhMélmo, yio mapdaderypa, etvor To Elato mov maparapPaveror (30- 40% ), pe yoypn

mieomn, amo to onéppota Tov nAiavOov, Helianthum annum. (Avopuconmovrog N. )

YYXTAXZH EAAIQN

Ta éhara €govv ®g KOPLO Kot 6YedOV AMOKAEIGTIKO GLOTOTIKO G TOGOGTO 95- 99% ta
tprylokepid (TG ). AAla cvotatikd Tov glaiov eival ta eledBepa Mmapd o&éa, to omoia
oLVIGTOVOV Kol TN @uolkn o&htnta Tov ghaiov, o€ T0ocootd cvviBwg 0,5- 5% kabmg kKo e
pikpotepn avoaroyio tov 1% ddeopeg porvolkés evaoels kot n Prrapivn E mov dpovv g
AVTIOEEOMTIKA, QOoEATiO, LTOoTEPOAES Kal Prrtopuivn A kou D oe mood mov mowkiiovv
avdAioyo pe to Aoto. AkOpo vtapyovy dryAvkepidlo Kol LOVOYAVKEPIOI GE TOG0GTO, GLVIOMG,
avaAoyo g o&HTNTag ToL EAaiov.

Ta tpryAvkepido tov edaiov eivar piktol €0TEPEG TS YAVKEPOANG LE AVAOTEPO ATTaPA
o&éa. Ta Mmapd avtd o&éa Exovv aAvaida kupiog pe 14 o 20 dtopa dvOpoka kol pmopel va
elval Kopeopéva N akopeota. Ta QUTIKG EAaia TEPLEYOLV TPLYALKEPIOIO KUPIOC e Amapd o&éa
pe evbeiec alvoideg pe 12 €wg 18 dtopa dvBpaka. (Avdpikonoviog N. )

H ovown o&btnta tov ehaimv opsiketan gite og eAedBepa Mmapd o&éa €iTe TPOKVTTEL LE
anoonacn peptkav amd ta Mmoapd o&Ea (RCOOH ) mov Bpiokovtal eotepomomuéva ota
TPLYAVKEPIOLO, UE PUOIKT] VOPOAVOT TV TPIYALKEPLOIWV, TAPAYOVTOAS TAVTOYPOVA dTYAVKEPIOL

1/ Ko povoyivkepiota.



ITAPATONTEX AAAOIQXHX KAI XYNHOEIX AAAOIQXEIX TQN EAAIQN
Yuyva yivetar A0yog yio ovopeva oAloiwong tov edainv. Apketol eivat ot TapdyovTeg

ov 0dnyovv ce avtéc. Ot mo cvvnOouéves yNUIKEG aALOIDCES TV glaiwv opeihoviol og
napayovreg OmMG:

e H enidpaon tov pmTOCS

e H enidpaon ¢ paxpoypovias mapapovigs Ty Kot TV amobnkevon

e H enidpaon g OeppoétnTog my katd to poyeipepa 1 10 Mydvicuo

e H enidpaon tov e€gvyeviopod

KaBm¢ kol oe AAAovg Tapdyovies. (Avopikomtoviog N. )

O ymuikég avTég GALOIAGELS TOL TaPOoLGSLALovTaL 6T £Aato vat ol akOAOVOEG:
» H peyddn o&vmmra eite Adyo o@uoikng mpoéhevong eite Adym vopoIlvong ToV

TPLyAVKEPIOI®V

» H tayyen, mov oeeiletor Kupiowg o€ EUPAVION TAELPIKDOV KETOVIKOV OUAS®V AOY®
0&eidmong TV aAvcidmv avipaKa TV MTapdv 0EEmV TV TpryAvkepdimV.

H o&umta ko n téyyion av&avouv xatd v emidpacn eoTOC, KOTA TNV TOPOUOVI] Kot
Katd TV 0éppavon. Avtéc ot dVo aAroldcels cvuPadilovy cuvnBmg Ywpic UL avTd Vo etvan
nwévto amapaitmro. Anladn oe éva éloto pmopel vo epeavictel tdyyion yopig va £xet wdaitepa
peyain o&vnra.

Eniong mpokadobv kol aAAOi®on TV OPYAVOANTTIKOV YOPUKTNPIOTIKOV TOL €A0IOL
OT®G M YEHOT KO 1| OGUN.

» H avantoén cvlvyluk@v Simhdv 0eopdv A0yY® 0Eeid®wong TV aAvcidmv dvipako Tmv

MITopdV 0EEWV TOV TPIYALKEPOIMV.

Avt N aAloiwon mpokaAeiton 1 emavidveTon Kupiwg katd tov egguyeviopd (otadla
ATOYPOUATICUOD Kot omdounong ) aAAd pmopel va mpokAndel kol puoloAoyIKd oTa EAoo AOYw
g emidpaong Tov pmTOS.

» H mopoyoy TOAMPEPOV KOl TOMKAOV TOPUTPOIOVTOV KLPimg Katd tv Oéppaven oe
vyniég Beppokpacieg dmwg yia moapdostypa katd to tydviopo. Ta maparpoidvro avtd

ovopalovtor oMKd TOAKA cvotatikd. (Avopukomoviog N. )

A6 6ha ta mopandve kotorofaivovpe OtL Yo va Bewpricovpe 0Tt £va EAato givol o€
KOAN QUOIKN KOTAGTOGN Kol OTL €ivon KotdAANA0 Yo Katovaiwon, Ba mpénel va givor 660 10
dvvaTOV TEPIOCOTEPO AVOAAOIMTN dNANON oképoto Kot GOKTN 1 HOplokn OOun Kupiwg TV
TPLyAVKEPISi®V TOov, 0ol Ta TG amoteAodv 10 KUPLO0 cLOTOUTIKO TV ghaiwv. TTapdiinia Oa

TPENEL AVOAAOI®MTO VO €lval Kot To VITOAOUTO. GLGTATIKA TOL €A0iOL OTMOC Ol PLTOGTEPOAES, O
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Brrapivee, to pooeatidn kot ot pavoAlkég evaoels. Emiong elvarl amapaitmro va €xel younin

o&0TNTA Kol oXEOOV UNOEVIKO TOGOGTO OMKMV TOMK®OV GUGTATIKMV.

OZEIAQXH TOQN EAAIQN KAI MHXANIZMOX THX

Ye mponyobuevn mopdypoapo avaeepOnkape oty ofeldwon tov ehoiwv. Tu eivon
0&eldmon Kot TOL0G O UNYOVIGHOG TNG;

AvTtooieidmon, Aowmdv, tov elaiov koieitor 1 oavtiopacn Tovg pe tO 0o&vydvo.
Amotédespa g avtidpaons avtg eivar 1 0&emTkn Tdyyion tov ghaiov. Kupimg vrevbuva yia
Vv o&eidmwon elval To ToALOKOPESTA 0EEN TOL EAOIOV.

O punyavicpog g avtooleidmwong etvor apkeTd ToAOTAOKOG Ko peretdron axopa. I'evikd
OLmG dexOHaoTE OTL T 0EEIOWON Elval [0 AVTOKATAAVOUEVT] QALGIOMTY AVTIdpAoT TOV AapPavet
YOPO HE TO UNYOVICHO TV eAlevBépov pildv. Amoteieiton amd tpia otddwa, v évapln,
01dd00M Kot TOV TEPUOTIONO.

210 otddo ¢ 0ddoong kdbe oymuatiCopevn piCa avtdpd pe €vo oLOETEPO HOPLO KOt
otver a véa piCa. H véa avt pila avtdpd pe kdmoto GAA0 POPLO K.0.K.

H avtidpaon avtr] Aourdv cvveyileton omd povn g kot Bo otapatinost étav OAeg ot
elevbepeg pileg avtidpdoovv mpog mpoidvta Tov Oev TapEYovy TALOV véeg eaebBepec pilec.

(Mmookov A.)

‘Evapln —22 R (ghebbepn pila)
AlGbat R +0: > ROO (piCovacpoZmbion)
ROO + RH — R+ ROOH

R +R" > R-R Adpow mpoidvoi mow dev mpokehoiy
Toppatieauds ROO + R » ROOR  dvapln f duddocn g aviibpaong
ROOr + BOO — ROOKE + 0

Zymua : Mnyaviopuog erevfépmv primv

And 10 mopamdve oynuo PAémovpe 0Tt M €vapén g avtidpacng oeesileTanr oTOV
OYNUOTIOUO TOV TPOTOV elevBépov plldv onladn ouddeg pe povipeg miektpévio. Ta
KUPLOTEPO A0 T OPYLKE TPOoidvTa TG awTooEEidmang elval o VOPOEV-vTTEPOEEidia. AvTd 61N
ocuvéyeln otvouv véeg pileg vrepoledimv, dAla vVOpo&v- vrepoleidn Ko véeg pilec amd 1O
vopoyovavlpakikd tunque Tov popiov. Ta véa mpoidvta cvopPdArlovy pe T GEPA TOVG GTNV
aAVGOT] avtidpacn mov ocvveyiletor pe toyvToto pubud. Xto 0TAd0 NG dddoong T

VOPOYOVA O- OC TTPOS TO OWAO OGO aPopoVVTAL €VKOAN Kol oynUatiCoviol dguTEPOTAYT
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VOpo&u- vepoeidia 6To dTopo GvBpaKa o- ¢ TPOGg TO OITAO 0ecpd. Amd Ta vrepoleidia 1 ta
dAha evoldueca mpoiovia oynuotiletor €vo TANH0C OPYOVIK®OV EVMOOEWMV, OPICUEVEG €K TMOV
omoiwv, kupimg o&éa youniol poplakod Bdpovs kot aAdevdeg cLUPAALOVY GTNV EUEAVION
dVodpPeESTNC OCUNG.

[Mog opmg dnmovpyovvrar ot pileg MOV OTN GULVEYEW TPOKAAODV TIS OAVCIOMTEG
aVTIOPAGCELS;

Avto 10 gpodTUA akopa gpevvdrtol. [Tioteveton mavimg 6t 1 dnuovpyia eAevBEépmv
plldv mBavov vo opeileTon Kol 6€ HOPLOKO pNyoviopud amd 1o oEuyovo amAng JleyepUéVNS
Katdotaong, To omoio oynuatiletor pe T Ponfeldr TOL  EOTOC TOPOLGIN  EVOC

QmTOgLOIGONTOTOINTY.
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KE®AAAIO 2°

ANTIOZEIAQTIKA KAI EAAIA

2T1c pépeg pag ovyvd yivetar AOYog yio o avTloEEWDMTIKG Kot Yyl TG OpACELS TOVG.
AvTioed oTikd eival ovcieg mov mpootifevion gite ota Aata €lte 6e TPOPIUA TOV TEPLEYOLV
Mmopn VAN yio va emPBpaddvouy Ty 0&eldmon Kot Vo KOTOGTHGOLV £TG1 TOL TPOPILLO EDANTTA Y10l

peyoivtepo ypovikd dtaotua. (Mmockov A. )

"Evo, avTI0E10 0TIKO TPETEL VoL GLVOVALEL TIC TAPUKATM 1OLOTNTES:
Noa eivot omoteAeoHOTIKO G€ TOAD UIKPN TEPLEKTIKOTNTA
Noa pnv éxet kopio frafepn enidpaocm oty vyeia Tov avOpdTOL

Noa unv tpocdidel 6to TpOPLUo SuchpesTn YOO Kol OGUN

SN NEE NN

Noa gtvat £otm Kot EAdyioto AMmodtoAvtd
v" Nao givar 660 yiveton otadepd oto didpopo otddio encEepyasiog Tov TpOPipov

(Mmookov A.)

Ext0¢ 0pmg and ta mpodcheta avtiofedmTikd mov Tpocitovpe ota TPOPILO, OPIGUEVOL
TPOPULO £YOVV KL PUGIKA.
210 Moo LITAPYOVY PUOTKE OVTIOEEWMTIKA OTMG Ol TOKOPEPOAEG KOL TO (POLVOAIKA

avtoéeotikd. Ta televtaio dpovv HEG® TOL UNYOVIGHOD TV EAEVBEPOV PLLdV.
2115 enodpeveg mapaypdeovg Oa avapepBolde ektevEoTUTA GE AVTEG TIG OVO KOTNYOPIES

AVTIOEEIOMTIKMV, ONAOON OTIS TOAVPAIVOAKEG EVIGELS Kl OTIG TOKOPEPOAES. Bol LLAGOVLE Y10

TN AU TOVG dopn, TN PLOAOYIKY| Kol avToEEWMTIKN TOVG dpdomn KabdS Kol yia TG TNYEG TOVG,.
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ITIOAY®AINOAEX

TENIKA

Me 1oV 6po «ToAVQAIVOLES », (polyphenols, PP), oty 61e6vn BifAoypapia, vogitor o
peydan opddo evoemv pe Eva M meplocdtepa VOPoELALL an’ gvbeiog cuvdedepéva og Evav 1
TEPLGGOTEPOVS APMUATIKOVS 1] KOl ETEPOKVKAIKOVG OOKTLAIOVC.

Ot PP mapdyovtor g mpoidvia Tov devtePOYEVODS UETAROAGHOD TOV QLTOV Kot
amoTelOVV o amd TIG MO TOAVTANOElG Kot TOKIAOHOPPES amd Amoyng OOUNG Katnyopieg
EVOGEMV TOL PLTIKOV Pactieiov. XTic HéEpeg pag eivarl yvootég neprocotepeg omd 8000 PP.

AOy® ™G peyaing mowihopoppiog twv PP m doun tovg pmopet vo eivonr amd omin
(pavoAikd o&éa ) €mg eEapeTikd TOAOTAOKT), ToAvpepn doun (Tavvives ). Xtn @vor cuvinBmg
AmOVTOVTOL CLEEVYUEVES e VOUTAVOPOKES HECH TV VIPOELAIWV TOvG. Ot voaTdvOpakeg avtol
umopel va gtvar povocsakyapites, O100KYAUPITEG KON KOl OAMYOCOKYAPITEG, HE TN YALKOLN va
arotedel 10 MO KOowd ovlevyuévo oakyopo. AAAO COKYOPO TOL UTOPEL Vo LEAPYOVV
ocvlevypéva pe TOADQUIVOMKEG evdoelg eivat yohoktoln, ELAOLN, papvoln, apafivoln,
YAVKOLPOVIKA Kot GALaL.

H omovdaidtepn kot yopio TV TOAVPOIVOMK®OV EVOGE®V £ivat ot ToV AABOVOEODOV
n omoia ywpileton meportépw oe 13 vmoxatnyopieg (katdraén katd Harborne). XaAxdvec,
dwdpoyarkdveg  ypvodves,  ErloPoves,  oAafovoreg,  dwdpoerapfovores,  QAaPavovec,
QAAPovOLES, QAOPOVOSIOAES, avBoxvavidiveg, 1copAafovoelon, Swprafovoetdn,
TPoavBOKLAVIOIVEG 1) GUUTVKVOUEVES TOVVIVEG Elval Ol VITOKATYOopies TV eAafovostdav. (Xiov

A)
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[Mivakag : Kopieg tdEeig morvgatvorikmv evooewv (Katdtaén kotd Harborne )
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[Mivakag : Katdraén erapovoeddv tpogipwv (Katdraén kotd Harborne )
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TPO®IMA- ITHT'EX IOAY®AINOAQN

Ot ToAv@avoreg, Ommg £xel NON avapepHel, amoTeAoVV EVOGELS TOV PLTIKOD Pactiegiov.
Avto e€nyel kot to yeyovog OTL givol opKETA OLOEOOUEVEG GTAL PLTIKA TPOPULO (AOYOVIKAL,
oompia, Enpol kapmoi, Ppovta, Elata KAT. ) KoB®G Kot ota wotd (Kpooi, Todt, Kakdo, Yupuog
pniov kAm. ). Mo onuoviikn xKotnyopio TpoQ®V 7OV TEPLEXOVV GYETIKA HEYEAO TOCH
TOAVPUIVOADV €lVOL TOL OLAPOPE POPYLLOTO TOV TAPACKELALOVIOL O OPEYNUATO PLTOV,
Botavev kot kaprdv. Ta mtAéov yvootd and avtd ivol o <<gvpomaikd todt >> 1 aAMOS TodL
KebAdvng, o kapég kabmg kot ta Aeydpeva <<eAAnvika todyla >>.  <<EAAnvikd todywo >>
glval Ta POPNUATO TOV TAPACKELALOVTOL Ad TO PAGKOUNAO, TO TGAL TOV fOLVOV, TO YOUOUNAL,
TO OIKTOLO KOl GLAAQL.

Ta enimedo T0UG OU®G TOPOLGIALOLY CNUOVTIKEG OLIKLUAVOELS OKOUM Kol OTov
avoQEPOLOOTE O KOAMEPYEEG TOL 1010V €idovg. Avtd cvpfaivel ywti n mapovsio TV
TOAVPUIVOADV GTO. LTIKE TPOPIO EMNPEGLETAL TOAD A YEVETIKOVG TOpAyovTeG aAAd Kat omd
olapopec mepPariovtikég cuvOnKes. AAAotl Tapdyovteg mov emnpedlovy, Kol avToi pe T oelpd
TOVG, TN GLYKEVIPMON TOV TOAVPOIVOAIKAOV EVACEMV GTO QUTO Kol KOT' ETEKTOCT KOl GTO
QUTIKG TpOPIHa glval: 0 Pabuog wpipavong , 1 TotKiAio Tov EVTOL, 1| eneepyacio Tov umopel va
VTOGTEL TO PUTO 1) KATO10 TOPAywYO TOL, 1| ArobKevLO.

AlGQOpEeS JOTPOPIKEG 1O1OTNTEG TOV QPUTIK®OV TPOPIH®V guhuvovTol €V HEPEL OTIG
TOAVPUIVOAEG TTOV TTEPLEYOVTOL € avTd. H oTLen Kot TiKpn yeuon TV TpOPIU®V Kol T®V TOTOV
eCaptdtor omd TNV mEPLEKTIKOTTA TOVG O TOAvEovorec. Emiong n  o&eidwon tov
TOAVPAIVOADV KATA TN SLApKELD TNG enesepyasiog 1 TG 0mOONKEVLONG UTOPEL VO ATOOMGEL GTO
TPOQIO gite ®PEMUQ glTe avemBOUNTO YOPAKTNPLOTIKAL.

H meplextikdmmro tov Tpoeinov 6e TOALVQAIVOLES UTOPEl VO KOUOIVETOL VIO EVPEDV
opiov. Xto 6Cmplo. KOl OTO ONUNTPLKG Ol KLPLOTEPES TOALPAIVOAES givar @Aafovoedn,
eoawvolkd o&éa kol tovviveg. Ta Oompla emiong mepiéyovv 160QAAPROVES, VO TA AdyOVIKY
ePLEYOLV KLPImS PAaPovoeldeic yAvkolitec.

Ot moAv@ovoreg ot KOLKOVUTOW NG €A Pplokovtol g QovoMKa o&Ed, Kol TO
EMLOANO0 TTEPIEYEL KOl POVOAKE 0EEN KOl VOPOAVOLEVES TAVVIVES (PAAPOVOELON).

210 gAadAad0 M meptekTikOTNTA TV OAMKAOV PP givan 50-80mg/Kg, otig ehMég etvan 500-

2000mg/Kg. (Xiov A.)
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BIOAOTI'IKEX APAXEIX IOAY®AINOAIKQN ENQXEQN
ApKeTd €101 TOAVPUIVOADY OV TEPLEYOVTIOL GTA PLTO KOU OTO TAPAY®YEQ TOVG E£XEL
deyBel 611 £rovv guepyetikn| enidpacn otov opyaviopd. H emmeeing vy v vyeia dpdor tovg
EKONADVETOL KLPIOG e TPOGTAGIO £VAVTL TV KAPIOTAOELDOV KOl OPIGUEVOV LOPP®V KOPKIVOD.
H mpootatevtikn dpdon towv PP, xuping 6cwv £xovv opBodupatvoriky|, kateyolkn cOviacn 61o
HOPLO TOVG, OTOOIOETOL GTNV AVTIOEEIOMTIKY] TOVG OPACT) MG «OECUELTEG » EAEVBEPMV P1lddV 1| G
AmOdOUNTEG OAVCOTAOV 0EEMTIKMV avTpdoewv. H avtiogedmtikny tovg dpdor exdniodveral
pe mpootacio g LDL and ofeidmon oAAd kot pe dpaon EVavTl 0EEBMTIKMY TAPUYOVIMV TOV
emOnNAokod 1010V, HE OMOTEAECUO VO LEIDOVOVTOL Ol TOAVOTNTEG CYNUATIGHLOD 0ONPOUOTIKNG
TAQKOG KOl £TGL VO LELOVETOL O KIvOuVOog Kapdlomadeimv.
Mepég amd Tig onUavTIKOTEPES PLOAOYIKES OPACELS TV TOALVPAVOADV gfvor ot €ENG:
o AvToEE10MTIKY] dpaom
Ot molvgavoreg mpootatevovy v LDL and tv o&eidmwon pe amotérecpo vo £XOLLE
HEWUEVN  evomdbeon  yOANOTEPOANG OTOVG 10TOVG KOU  HEI®ON TOL  GYNUOTIGHOD
afnpopatiknig TAdkag ot ayyeio. Méow avting TG OpAons LEUDVETOL O KIVOUVOS ELPAVIONG
KapO1omaOEL®V (.. 1| OAEVPOTATVY GTO EAALOANDO )
e Enidpaon oty méyn TOV HOKPOBPETTIKOV GVLOTUTIKOV
Ot molveavoreg Kol KLpimG Ol EKTEVAOS TOAVUEPICUEVEC TOVVIVEG OCULVOEOVTOL KO
katafvbilovv mpmTeiveg €K TV 0moiwV Kol TPMTEIVES Kot EVELUO TG TEYNG TOV MTOV Kol
TOV VOUTAVOPAKOV L aTOTEAEGHA TV KABLGTEPTOT TG ATOPPOPNOTG -
e Eniopaon oty amoppépnon HETEAMKAOV KATIOVTOV
Kvping ta pAapovoetdr] dnpuovpyodv cOUTAOKE Le LETAAAMKEO KOTIOVTO UE OMOTEAEGLO VL
mapotpeital peioon g amoppoenong Fe, Cu, Zn, Na, Al. Ané avty ™ dpdon ToV
TOAVQUIVOADV BeTiKn €lvol N TOPEUTOSION TOV 1OVIOV TOV GLUPAAAOLY TN OnpoLPYia
erevBépav priov.
e  Ovtavviveg avéavovuv ta erineda Tng HDL kon perdvovv 1o emineda tng LDL.
e O tavviveg ko ov PP mov Bpickovror 6to €L010A000 PELOVOVV TO ETITESN TOL
oKy Apov Kol TG YOI G6TEPOANGS 0TO aipa . (Xiov A.)
Extég Opmg amd Tig mopandve SpAsceLs, 0l TOAVQUIVOAKES EVOGELS TAPOLGLALOVY
> TIpootatevTikn dpdon 6Ta ETONMOKAE KOTTUPO TOV AVATVEVGTIKOV GUGTILATOG.
AVTIKOPKIVIKT 0pdon (610 TTaryd £VIEPO UE OMOMTOON TOV KAPKIVIKMOV KUTTAP®V ).
Avryukpofuoxn kot avtifoxtyproxi) dpaon.
AVTIOALEPYIKEG 1O10TNTES (TOPEUTOOION CLGCOPEVLONG UOTETAAWV ).

AYY€100106TAATIKT dpac) dtopécov TS Tapaywyns evookvtTapikoy NO.

YV V. V VYV V

Téhog mpootatevovy To DNA ané evookvTTrapikég TposPoréc. (Xiov A. )
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MMOAY®AINOAEZX KAI ANTIOZEIAQTIKH APAXH

Koboc phovoape yuoo 11c PoAoyikég OpACES TOV  TOAVQOIVOAIKDV EVAOCEWDV
avoeepOnkape ot avtliogedmtikés dpdoels tovs. A&ilel Aowmdv vo piEovpe po mo eKTeEV
LOTIO GE QLT TOVS TNV WO10TNTAL.

Ot ToALQEAIVOLEG €YOVV TNV KOVOTNTO VO, OpOVV MG «OECUEVTEG » eAeLBépmv prlav
yeYovog mov TG KaboTd 1010iTEPA ONUAVTIKEG Yio TNV TPOANYN ToHOAOYIKOV KOTOGTACEWV

OTMG TOL KOPKIVOL Kol TV KAPSyYELOKMOV TAdNCEMV.

Ov molv@arvoreg mapepfaivovy kKo S1OKOTTOVV 1 AVASTELALOLY TNV 0EEIdMON NEG®
TOV eAevdépov priav pe 3 Tpdémovg. Avtol sivat:

1. Avtwpoov pe Tic elebBepeg pileg mov mapdyoviar GTOV  OPYOVICUO KOl TIG
eEovdetepmvouy. Méoa amd avtr v mopeio kabiotavtar ot ideg erevBepec pileg, ot
omoleg Opm¢ eivor moAd otabepéc Adym ™G doung tovg m omoia otabepomorleiton
ONUOVTIKA LEG® GUVTOVIGHOD.

2. Apovv ®¢ deopeVTEC PETOAMK®OV 1OVTOV, To omoio cuyva &€ival ol eKKIVNTEG LUOG
o&eidmong, Héow TG Onpovpyiog evog yMAkoh GLUTAOKOV LE TO HETAAMKO 1OV.

3. Avaygvvoiv éva onUovTiKo ovTloeldmTiko Tov opyavicpov, m Prrapivn E. (Xiov A.)
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1.  L-0-0" + PP-OH —» L-0-0-H + PP-O°
L-0* + PPOH —= L-OH + PP-O"

Pifa panvofediou

loraBepamainog)
2, L-0-0* + Toe-OH—— L-0-0-H + Toc-0"

L-O" +Toc-OH —= LOH + Toc0O*
Pifa roxogpepddnc

Toe-08 + PP-OH ——= Toc-OH + PP-O*

Avayivegen Toregepdng

3. beopeures peraldmidv dvrwy (piow rwv ortho Srpanvadixiv OH)

ymua : Mnyoviopdg erevfépmv priov kot dpaom ToAVPOIVOADY

H avtiogedotikn wavomra tov PP efaptdtar and t doun tovg. H @oawvorn eival
adpovine ¢ avto&edmTikd eved ovtifeta ot ortho- kot para- S1PUIVOAIKES EVMOCELS £XOVV
avTI0EEOMTIKN Opdon. Ta @AaPovoeldn cvuykataAéyovior HETOED TOV 1GYVPITEP®V PLTIKAOV
avTo&edoTikdv. Avtd cvpPaivel enedn owbétovv €va N KOl TEPIGGOTEPQ OO T TOPUKATM
OOUIKA YOPOKTNPLOTIKA:

» Aoun ortho-kateyoAng,
> 2-3 ovluylokog SmAdc deoudc pe 4-0E0 AeTovpyIKT| Opada,
»  Opadeg vopo&uiov og Béoels 3,5.
‘Eva and ta 1oyvupoteEPO avTIOEEWMTIKA &ivar 1 KEPKETIvY, €vo @Alofovoeldés mov

ouvdLalel Kat To 3 AT YOPAKTNPIOTIKA.
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OH o Quercetin OH o Catechin

Zyua : Baokn dopn @AaPOVOEIdDV Kol OTOLTHGELS YioL TNV AOENGT TS OVTIOEEMTIKNG dpdong

[MopdAdnia, N ovioéewotikny dpdon Tov eAafovoed®dv avEdvetar pe avénon tov

Babpov vdpo&viimong kot peudvetot pe TV avénon tov Babpov yivkolvAimwong. (Xiov A.)
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BIOAIAGEZIMOTHTA TQN IIOAY®AINOAQN

H omovdoatotnta kot i onpovtikdtto tov PP éxet 1o avaeepbel péoa amd tic dpdoelg
tou6. [ va T1g emdei&ovv dpwg Ba Tpénel mpdTa Vo TpocANEOovV amd Tov opyavicpd. Aniadn
N OWLTPOPIKY) TOVG CMUAGIO KOl Ol GUOTNUATIKEG TOVG OPAcES EQPTOVTIOL OO TN SLOTNTIKN
npdéoAnyn kot ™ Prodwbecipdémra. o va kotavoncovpe Aouwdv v emidpacn TV
TOAVPUIVOA®DV oTNV vyeio Tov avBpomov Ba mpémer va yvopilovpe ™ @Oon twv PP mov
aipvovpe omd TNV TPOEN Hag, TN Ot Tikn Tnyn Yo Kabe PP, 1o mpociapufovouevo tocod PP,
™ Prodwbeooémro kdbe pog oamd avTEC KoL TOVG TOPAYOVIEG TOL  EMOPOVV  OTN
BrodiabecipotnTo PP.

To katd mocov Ba amoppoendei kot Bo petafoMotel o TOAVPAIVOAKT Evmor omd Tov
opyaviopd Eaptdrtan amd mapdyovteg OTMG:
& Xnukn dopn (emmpeadetar and Pabuod yhivkolvAiiowong/ akvAiimong )
< Boaow| dopn (Bevioikog 1} Aaovogdikodg Tupnvag )
& 20levén e GAAEG TOALPAIVOMKES EVDGELG
% Mopuoko Bapog
¢ Babuog moivpepiopod
& AwAvtomra (Xiov A.)

Amo Oho ta mopamave PAEmOvUE OTL 1 EMOEKTIKOTNTO OE TEYN KOl ATOpPPOPN oM
e€aptdtar amd ™ Mkt dopn| Kot ) delvtotta Tv PP. ‘Etot yua st tikovg Adyovg ot PP
dwakpivovtol oe:

1) Exyvilopeveg ol omoieg elvar yapuniot kot pécov MB moAvgatvoleg kot ekyvAilovral
pe daAvteg dmwg MeOH, H,O kAn
2) Mn exyvhlopeveg ol omoieg givatl vymiov MB moAv@aivoreg Kot eivat cuvoEdEEVES O

QLTIKES tveg Ko Tpwteives. (Xiov A. )

Or un exyvalduevec PP avevpickovionl o peydAo mocootd ota KOTpava, YEYOVOS TOL
Hag Ogtyvel 0Tl aVTEG 01 EVAOCELS 0vVOIGTAVTOL GTNV EVIEPIKT TEYN KOl amoppoenon. Avtifeta ot

eXYLMEOUEVESG amEKKPIVOVTOL G KPS TOGOGTO TOL CTUOAVEL OTL ATOPPOPAOVTOL OO TO EVTEPO.

Metd v amoppOPNoN TOV TOAVPUVOMK®DY EVOCEMV, QVTEG UTOPOVV VO, DITOGTOLV Lo
oelpd petafordv pésa otov opyaviopd. To koupro opyovo petafolcpod tov PP glvar 1o map.
A&iler BéPora vo onuelwbel kot 1 oNUOVTIKY GUUPBOAN TOV VEPPAOV KOl TOL EVIEPIKOV
BAevvoydvov. Tapa o1 TOAVPAIVOLEG TTOL OEV OTTOPPOPOVTOL OO TO AETTO EVTIEPO LETAPEPOVTAL

oto mayb éviepo. EmumAéov o1 PP mov petafoiilovion 6to Nmap kol ekkpivovior otn YoAn M
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00€VOVY OO TO EVIEPOKVTTAPO TMIGM GTO AENTO EVIEPO PTAVOLV TEMKMOG 6TO TaryL éviepo. Otav
QTACOLV EKEL VITOKEIWVTOL OE o GEPA OvVTIOPAcE®Y. 10 oyl éviepo petaforiletor To chvoro
TOV  POUVOYALKOQUTOV eV TopdAAnia AopuBdvouv yopo ovidpdacel; amochvOeons Tov
TOAVPAIVOAKOD OKEAETOD TPOG AMAOVGTEPES EVMGELS. O avTIOPACELS AVTEG TPOLYLATOTOLOVVTOL

puovo oto oy Evrepo. (Xiov A.)

BIOATAGEZIMOTHTA MMOAY®AINOAQN EAAIOAAAOY

210 ghodAado Otov pAape Yoo ™ PlodtafectudTNTa TOV TOAVQUIVOMK®OV EVAOGEDV
avaQePOLOOTE KUPIME GTNV VOPOELTVPOGOAN KOl GTIV TUPOCOAN.

H vdpo&utupocdin amoppopdror pe mabntikn owdyvon (apueidopoun ) kot €xovue
TOGOTIKN OmOpPPOPNon o€ evieplkd eminedo. AmoPdAleTor amd TOLG VEQPPOLG KLPIWG OF
ovlevypévn popen evad o€ ehevBepm popen amofdrietor mepimov to 6-11%. Xt ovpa M
amékkplon yivetor petd amd didomacn tov yAvkolitikdv deopmv. Eivar docosgaptdpevn kot
avépyetot oto 20% eni cuvorov.

Kot yio v tupocdin woydovv ta avéroya. (Xiov A. )
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BITAMINH E

TENIKA

Me 1ov O6po Prrapiviy E oavo@epOUOoTE GE OKT® EVMOOCELS TNG OLKOYEVEWNS TV
TOKOPEPOADV (KOPEGUEVEG TAEVPIKES OAVGIOES ) KOl TV TOKOTPLEVOADV (AKOPESTES TAEVPIKES
aAvoideg ), ovoudY oL GuvTiBevTan amd T ELTAL.

Kdabe xammyopio amotereiton and téooepa Prrapepn, ta omoia dwapépovv otov aptBpd
Kot T 0€om TV HeBLAMKOV OpAd®V GTO YPOUUVOAKSO dAKTOALO TOLG Kot ovopdalovtol avdioyo
HE TO TTPOMYOVUEVA YOPOKTNPLoTIKE Tovs. Etotr €povpe a-, B-, y- Kar O- TOKOQEPOAN Kot

avtioTolyd a-, B-, Y- Kot 0- TOKOTPIEVOA).

(x) Toxogepdhec

a-TokogEpGAN CH; CH, | CHE
B-Toxopepdn CH. H CH,
Y-TOKOPENDAN H CH: CH,
S-roxopepdin H H CH;

(P) Toxotmevohes

C-TOKOTPIEVOAT) CH; CH, CH,
B-ToxoTpievéin CH, H CH,
Y-TOKOTPIEVEAT H CH, CH,
S-ToxoTplevoin H H CHS

Tyqpo : Aopn TV QUOIKOV HOPPOV TOKOPEPOA®V Kot tokotpievoiwv. (Diplock AT. In:

Diplock AT, ed. Fat soluble vitamins. Lancaster, PA: Technomic, 1984:156 )
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Otr 01dpopeg HOPOESG TOV OLGLDY OLTOV TOKIAOLY ®C TPOg TN PLOAOYIKN TOVG
dpaoctikotnta. H mo dpactikny and tig d1dpopeg popeég e Prrapivig E, etvar  a-toko@epoin.
To peyardtepo mocootd g Prrapiving E ota tpdeipa vapyel og a-tokoepOAn).

H avto&edotikn toug wavotnta givar avtioTpoen mpog ™ PITapiviky tKavotnTd Tovg,
OMAadN M TOKOPEPOAN & €lval 1GYLPOTEPO AVTIOEEWOMTIKO OO TNV 0-TOKOPEPOAT).

Etvon amapaitn v tov dvBpomo. To RDA evnlikov eivon 15mg/muépa a-tokopepOing
N 10odbvoun mocdtnta dAlmV tokopepormv. H éldenyn otov avBpwmo givar wwaitepa omdvia.
Ye éMewyn Puopivng E wiaitepa evdlota givor to mpdmpa veoyvd, ta Ppéon pe xopnAd
cOUATIKO BAPOg KATA TN YEVVNON, ATOUO LE AN TO-ATOTPMTEIVOLLIO KOt TOL ATOMO LE GUVOPOLLNL
dvcamoppdéenons. To cvuntodpate TEPAAUPEVOLY GHOAVOT), KOTACTPOPT] VELPOV®V, HVIKEG
KpAUmeg kol advvapio, EKELUAMGUO TOV OUEPANGTPOELDT), GLGCOPEVCT| TNG YPWOTIKNG ceroid,
EKQPLMOTIKA VEVPOAOYIKA TpoPArjLata, eyke@alkn ata&io, oandAea g aicOnong g d6vnong
Kol EMAEWYN cuvTovicpol tev dkpov. Eriong Bempeiton po amd tic Aydtepo tolkég Prrapivec.
Qotoco vrepPfdriovca mpdosAnyn ™ (800 mg/Mmuépa ), €xel cav AMOTEAEGUO TNV
TOAPOKOAVOT] TOV QLGLOAOYIKOL peTafolopod g Prrapivng K. Ala copntodpate sivor m
poikn advvapio, KOT®or, SWTA®MTIO Kot KUPIMG CUUTTOUATA YOGTPEVIEPIKMOV TPOPANUATOV, TO

omoio TepAapfavouy vavtia, 01dppota Kot LETEMPIGUO.
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IMHI'EX BITAMINHX E

H Burrapivn E Ppioketon 1000 6e utikd, 660 kou og {wwd tpdeiua. Ta eutikd Eloia
Bewpovviar o¢ ot mhovoidtepeg myég Prrapivng E. Ta gutikd éhaia mov ypnoyorotodviat 6t
dwTpoen pag (oTo payeipepa, otig GoAATeS, ot paylovéla Kot oTig papyopiveg ), poall pe ta
@povTa Kot ToL Aoyovikd tapEyovy v mAstovotnta s Prrapivng E ot dlourta.

Ta emimeda Prrapivnig E  moapovcidlovv onuoavtikn ouoyEtion HE To  EMImEd
TOAVAKOPESTOV MOV 611 dlatpor|. Ot TokopepOAES Ppickoviat kKupimg oTo TPdove GUAL®ON
Aayovikd. To @OALG Kot GALQ TPAGIVO TUALOTE TOL GLTOV TEPIEXOVY KLPIOE 0-TOKOPEPOAT] Kot
UIKPEC TOGOTNTEG Y-TOKOPEPOANG, VD Ol B-, y-, Kal O-tokoQepOAEG Ppiokovion Kupiwg ota
TUNHOTO TOV QUTOV TOV OEV TEPIEXOVYV YADPOTAACTEC.

O1 tokotplevodres, oe avtifeomn pe TIG TOKOQEPOLES, PpioKovTol 6To OGTPLO KOl GTOVG
OTOPOVG TOV ONUNTPLOKAV, OTMG TO GLTdpt, TO Kp1Bdpt, To pulL ko 1 Bpodun. To mitovpo kot To
@OTPO TV dNUNTPLOK®OV lval Wwitepa TAOVGLA o ToKOTPLEVOLES. Katd cuvéneia to mitovpo
KOl TO GUTPO TOL GLTAPLOV AVIUTPOGHOTEVOLV TNV KUPLO YT TOKOTPLEVOADV.

2to tpogo Lokng mpoéhevong, M Prropivn E, xupiog og a-tokopepdin, Ppicketal
OLYKEVTPOUEV 010 MmdoN 1010 Tov (dov. Ta (owd mpoidvta, dpmg, 6€ GLYKPION WE TO
QLTIKA, OVTITPOCOTELOLY pa KotdTepn TyN Prrapivng E (m.y. ybvéioa ).

Ta eutikd éAaia Kot Admn, T0 OTPO TOV INUNTPLOKOV, TO ABoKdvTo, o1 Yapides, ol Enpot
Kapmol Ko 1 yAvkomotdro eivar mhovoleg mnyég g Prrapiving E. AvtiBeta ta yybvéiaia Exovv
TOAD Ayn TOKOQEPOAT).

Ta dropa mov pewdvovy v TpdSAnYN Aimovg, meplopilovy emiong Kot tnv TPOGANYN

Brrapivne E.

H eneéepyacia xor 1 omobrkevon tov tpoginmv pmopel vo  emnpedcel TV
TePleKTIKOTTA Tovg o¢ Prropivn E. Koatd v eneepyacio tov Mmov kot eloiov yuo ™
LETOTPOTY| TOVG GE EOMOLLN TPOTOVTA £VOL GNUOVTIKO HEPOG TNG Prrapivng xbvetal. ATmAELES TG
Brropivng mapammpodvtar ko pe v ofeidwon. Kotd to mydviopo ta éloio Ko too Admn
ofedmvovtal Kot ydvouv Kot pe ovtd tov tpémo pépoc g Prrapivng mov mepiéyovv. Ta
Tpotoévta amocHvOeonc G 0EedMUEVNS TOKOPEPOANG lval KLPIWG TOAVUEPT], VOIPOEV-EVDGELS

KoL KIVOVEG.
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AEITOYPI'IEX KAI MHXANIEMOI APAXHX THX BITAMINHX E

H xvpra Aertovpyia g Prrapivng E etvar ) dtatpnon g akepatdTnTog TV HEPPpavOV
ot copotikd kKottapo. H frrapivn E pmopel va mapéyet puoikn| otabepdtnta otig pepPpaves.

H Prropivn E omotedel to Pacikd AMmodohvtd pEGO avTIOEEWOMTIKNG GULVOS TOV
opyoaviopov. AtadpapatiCel To pOAO TOV PLGIKOV AVTIOEEWMTIKOV V10Tl 0EE0MVETOL EDKOAN KO
eumodiler v avtopatn ofeidmwon evdlmTOv AMmdioV (Kuping T®V TOAVAKOPEST®V ) KOl TOV
OYNUOATIOCUO VTEPOEEWIV 0TO Amidle TV KLTTAPIKOV pepPpavav. Me avtdv tov TpoOTo
TPOCTAUTEVEL TN OOUN TOV KLTTUPIKOV LEUPpavav, mopepnodiloviog To oynuatiopd eAevBEpwv
plmv. Ot ehevBepeg pileg tvar TpoidvTa Tov PETAPOAGLOV KOl £XOVV 1GYVPN 0EEIOMTIKY) OpAo.

Eniong n Prrapivn E mpoctatevel mv LDL yoAnotepdin amd v o&eidmon kabdg Kot to
DNA tov mupnva tov Kuttdpov.

Extetapévec emdnuoroyikéc peléteg €xovv amodeifer 611 ot LYNAEG TPOCANYELS
Brrapivng E oyetiCovror pe yoaunAd kivouvo kapdlayyelok®mv voonudtmy, 1060 o€ vopes, OGO
KOl GE YUVOIKEC.

H Brrapivn E éxer mpotabet kot yio ) Oepameia 1 Tv tpdANYT dAAoV acBeveldv, OTmg
0 KOTApPAKTNG.

H Brrapivn E pmopet emiong va elvar yprioun ot Bepamneio g towomrag and cidnpo,
N omoio TVTIKA odnyel otV VIEPOLEIdOMON TOV AMITOEWDV, HECH TNG TOPAYMOYNG EAELOEPWV
PLLOV, KOl ETOUEVOG EKTETAUEVOV OALOIDGEMY GE O1APOPa OpYaVa, 1O10ITEP GTO NTTOP.

Axoépa n Preapivn E pmopel va mpootatevoel and v kuttapikn PAAPN mov emdyetol
amo To Gidnpo.

Eniong to dtopo pe coxyapmdn owfnrn pmopel vo emmeeAnfodv amd TN yopnynon
ocounAnpoudtov Prropivng E, n omoio @aivetor vo PBeitidver T dpdon g VGOLAIVIC.
Xopnynon ovuminpopatog Prrapivng E oe dtopa pe pun wweovAvoeEaptdUEVO GOKYOpOON
dwprtn odMynoe oe Pedtimon tng petafoikng pOOuong kol avénoe to Adyo avnyuévng mpog
oedwpuévng yhovtabeldvng, apa avEnuévn owbeciuodtnta avnyuévng yiovtabewovne. H
Brropivn E motedeton 011 icmg Pertiddoel T doun TG TAAGUATIKNG HEUPPAVIG KOl TIG OpAoELg

OV OOLTOVVTOL Y10l TN HETOPOPA TNG YALKOLNS 1Y/Kat TO PETOBOMSUO TNG.

Inuavtiko poro n Prrapivn E mailel kol oty anevepyomoinom tov poviipovg oEuydvou.
To povipeg poplaxod o&uydvo, Tov TapdyeTal Kupiwg amd TNV VIEPOEEIdMOT TOV ATOEWODV TOV
HEUPpavVOV, Omd TN HETAPOPE EVEPYEWNG OO TO (MG 1 KOl TNV OVOTVELSTIKY £Kpnén mov
ovpPaivel ota ovdOETEPOPIAL Elvar Eva AALO TOAD EVEPYO Kol KOTAGTPOPIKO LOPLO TOL UITopel va

oynpotiotel 010 copa. To povipeg poplakd o&uyovo avtidpd E0KOAN LE OPYOVIKA LOPLOL OTTMG
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ol mpwteiveg, ta Amogdn kot to DNA kot xot’ ovtdv tov tpdmo, Umopel Vo KOTOGTPEYEL
KUTTOPIKG CLOTOTIKA, EKTOG Kol av avTtd omopoakpuviel Eykoipa. H a-tokopepdin éxet Bpedet 0t1
elvar to 1010 1 TEPIGGOTEPO OMOTEAEGUOTIKY] OTI QUOIKN OEVEPYOTOINGT TOVL LOVIPOVG
poplakod o&uyovov amd 0Tl 1 B-tokoPePOAT, akolovBovpevn katd eBivovca cepd amd ™ Y-
TOKOPEPOAT, Kol LETA amd ™ O-toKopepOAN. H puoikn anevepyomoinon mpaypatonoteital 0tov
T0 Oleyepuévo povnpeg oEuyovo ameEVEPYOMOLEiTOL Y®PIg TNV TAPOVsio. pMTOC KOl YEVIKA
EUTAEKEL TNV €vePYELOKN HETOPOPA NAekTpovimv. H wkavdmra g Prrapivng E va anevepyomnotel
HE QUGIKO TPOTO TO povipes 0&uydvo opeiletal oTic eAeVBePEC VOPOLLAKEG OpddEg ot BEom 6
TOV YPOUOVOAMKOD daxkTLAlov. H ymukn amevepyomoinon tov poviipovg o&uydvov odnyel oty
TOPOYOYN HOG TOKIMOG 0EEOMTIKOV TPOTOVTI®MV Kol QoiveTal vo eivar vymAdtepn yo v o-

TOKOPEPOAT).
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BITAMINH E KAI ANTIOZEEIAQTIKH APAXH

O «Opog pOAOG TV TOKOPEPOLDY OTA TPOQIUO €ivol 1) TPOoTOGio TV 0EEMV TV
TpryAvkepdiov and v o&eldwon. Avtd yivetat yroti 0tav Kémolo 0EE0MTIKO HEGO (). PWG,
Bépuavon kot GAla ) TpoosPaAlel Eva ELato TOTE OEEIOMVETOL TPMTO KATAE TPOTIUNON 1] TAEVPIKY
aAvcida aTOp®V AvOpaKa TV TOKOPEPOADV.

H Brrapivn E o1o avBpomivo codpa aviidpd omoTeAeSHOTIKA Kol ££000eTEP®VEL TIC PilEC
pe kevipikd dtopo tov dvBpoka. Ouv pilec avtég pmopovv va mopoyBodv 610 GO ond
avTdpdoelg Heta&d opyovik®v popiov kot GAlov pilav, ewdwkotepa priav vopo&viiov. Edv to
0pYOVIKO HOPLO givart Eva ToAVaKOpESTO Mtapd 0D mov PpicKeTol 6TO POCPOMITOEINKO TUN LA
NG KLTTOPIKNG LEUPPAVNGS, TOTE Tapatnpeitan PAGPN e pepPpavns. H ofeidmon tov Mmoelddv
g pepPpdvng eaivetal vo ovTimpos®mTeDEL TO KHPLO PAIVOUEVO KOTA TNV 0EEWMTIKN KLTTAPIKN
BAGPn. H mpdinym tng kataostpopng and Tig pileg tov o&uydvov e€aptdtat amd £va TOAOTAOKO
TPOGTATEVTIKO GVGTNLLO, TOL OTTOioL HEPOG eivan ko 1 Prrapivn E.

H Prrapivn E mov evromileton péca 1 Kovid oTIC KLTTAPIKEG HEUPPAveES Hmopel va
avtwpdost pe Tic un Amoswwwkés pileg vmepoeldiov, TP avTéC AAANAETIOPAGOLY LE TIG
rkuttopwcég pepPpdves. H Prrapivn E pmopet eniong va dtokdyel v aAvcion tov embécemv tov
POV, avTOpOVTOS He TIG Mmovmepoieldikés pileg Kot TPOAAUPAVOVTOS TEPAITEP® OPOIPEST)
aTOU®V VOPOYOVOL amd Ta Amapd oEEa 1 GAAa opyavikd popia. ‘Etot, n Brrapivn E tepuatilet
TIC 0AVCIOMTEG aviopacelg petadoons. Ilop’ O6Aa ovtd, m Purapivn E eivor Aryotepo
QTOTELECLLATIKY] GTOV TEPUOTIGUO TG LIepoeidmaong mov mapdyel ehevbepeg pileg vdpo&vAiov,

N 115 pileg ahkoEediov.

H Burrapivn E pmopel va moapéyet €va Atopo vopoyovov yio TNV avay®yn TV uUn
Mrogldk®mv prav vrepoteldiov 1 avtidpd pe Tig Mmo-vrepotedkés piCec. H dwdwacio avt
avaeépeTorl Kot ¢ <<ekkaBdapion ehevBépwv prllav >>. O 1eppaTIcUOS TOV AVTIOPAGE®Y AVTOV
emruyydveror 6tav dVvo elevBepeg pileg cuvovdlovion Yo va, oynuaticovy £va Hoplo, To 0moio
dev elvar eAevBepn pila kot dev pmopel va cvveyioel v avtidopaon. H o&edwpévn Prrapivn E
Oo mpéner va avayesvynBel, kTl mov emTvyyAveTal pe v mapovsio ¢ Prrapivng C, g
avnypévng yrovtadeidovng kot NADPH.

H avtio&edmtikn toug tkavotnta givor avtictpoen mpog ) Prrapuvikny tovg, oniadr| 1

TOKOPEPOAT O £lvar 1GYLPOTEPO AVTIOEEIOMTIKO A0 TNV O-TOKOPEPOAN.
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u-locopheryl quinone
Yympo : Mnyoviopodg ekkafapiong erevfépov prllav pe Kevipikd atopo 1o o&uyoévo omd v

Brropivn E (Combs GF: The vitamins: fundamental aspects in nutrition and health, ed 2,

Orlando, 1998, Academic Press )
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MH ANTIOZEIAQTIKEX AEITOYPI'IEX THX BITAMINHX E

Exto¢ amd 115 avtioedotikéc dpdoeig g Prrapivng E, £xovv amoderyBel kat kdmoleg pn
OVTIOEEOMTIKES AetTovpyieg Yo TIG ToKOTPlevores. Ot TokoTplevores paiveton vo emnpedlovv 0
HETAPOMGUO TNG YOANCTEPOANG. ATO TAPOUTNPNOELS OV £XOVV Yivel o (Mo Kol 6€ avOpOTOLG
€xel amodetyfel OTL Ol TOKOTPIEVOAEG HEIDVOLV TN GLYKEVIPMOT TNG YOANGTEPOANG TOL
TAAGHaTOG. Ol TOKOTPLEVOAEG UTOPOVV EMIONG VO KOTAGTEAAOVY TNV OVATTLEN TV GYK®V Kot
TOV KUTTOPIKO moAlamlaciacud, av kot dlouteg mhovoleg oe Prrapivn E doev oyetiCovion pe
YOUNAO Kivduvo eupdviong Kopkivov. H a-toko@epoAn pmopel vo avooTteidel TV TPpOTEWVIKI
kwvaon C, m omola &€lvol ONUOVTIKY] ®©OC HOPLOKO ONUO. Y0 TNV KLTTOPIKN OVATTLEN Kot
dlapopomoinom.

H moapovoio twv toKko@epoAdv otor TpdQIHa elvar guepyeTikn Yioti ®¢ OvVTIOEEOMTIKA
TPOCTUTEVOVY TOAVTIHO, GUOTOTIKA, ONMC TO TOAVAKOPESTO 0&E0, TA KOPOTEVIO KOl TO

ackopPuco o&o (Prrapivny C).
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KE®AAAIO 3°

OYAAA EAIAX KAI ANTIOZEIAQTIKA

To ghauddevipo (Olea Europaea, Oleaceae ) givat éva amd 0 oNUOVTIKOTEPO KAPTOPOPO
dévtpa otic Mecoyetaxéc ympeg. [ToAd otoryeia Yo TIg TOAVQOIVOAES TOV KOPTOV TNG EALAS KOt
T0V  gAadAadoy  €xovv Tapovolactel, OAAA Alyeg peAéteg €yovv  OMUOCIELTEL Yo TIG
TOAVPOIVOLES TOV GUAL®DY TOV EAALOOEVTPOV.

Alyeg €pevveg £(0vV €0TIAGEL GTNV OMOUOVAOGT, TNV TOVTOTOINCT KOl TNV EVOEYOUEVT
AVTIOEEIOMTIKT OPAoT OPIOUEVOV EVOGEMV TTOV £XovV Ppebel ota POALA TOV EANIOOEVTPOV.

Qo1660, GTNV  GLYYPOVN LUTPIKT KOl 6TV PuToBEpamEin YPNGYLOTOLOVV To PVAAL TNG
eMAG Yo va BepamehcovV Kot Vo TPOAAUBAVOLV TV VITEPTACT).

[otopikd, ta @UAAL MGG £xovv ypnoonombel o¢ mapadociakn Oepaneia yio enipovoug
TLPETOVG Kal AALeG acBEveles, dmmg 1 eAovoaia.

Apxetéc peréteg €xovv deilel OTL Ta exyvAiopata amd ta EOAAA TG EMAS €xOVV TNV
KOVOTNTO VO LELDVOLV TNV TEGT TOV aipTo oTa (Mo Kot VoL uEAVOLV TN pon TOL OHLOITOS OTIG
otepaviaieg aptnpiec, vo amaAldccovy amd TNV appvbuio Kot vo amoTPETOVY TOVG HLIKOVG
GTOGLOVG TOV EVTIEPOV.

H mxpn évoon olevpomaivr, TO ONUOVIIKOTEPO GLOTATIKO TNG OIKOYEVELNS TMOV
secoiridoid ota ghoddevtpa, €xel deybel Ot elvan éva 16xVPO AVTIOEEWMTIKO TPOIKIGUEVO LLE
AVTIPAEYLOVAOELS 1O10TNTES.

H olevpomaivn eivor yvoomy yio v ovtiofedoTikny g 0pacn kot 1 vOpOALGT| NG
oonyel oe avtipikpoPlaxés evmoelg. H vopo&utupocoin eivar 1o kupldtepo mpoidv Tng
vroBdOpiong g orevpomaivng. Elvar mpowiopévn pe apketéc Ploloyikés opastnpltoTnTeS Onme
avTIoEEMTIKEG 1010TNTEG Kot dgv givar daBéoyun oto eumdpro. Ta oA eAdg pumopel va givat

YPNOUES TNYES Yo eEarymYT) OAELpOTAiVIC.

[Toteg avtio&edmTiKéG ovGie TEPEXOVY TEMKA T OAAL TNG EAGGS;

Ta @OAa g Olea Europaea yopaxmpiCovior amd vynin ovykévipoon (1)
0AEVPOTOIVNG, £vav YAVKOLITIKO €0TEPA TOV €AEVOAMKOV 0EE0G kot (2) vopo&utvpocorny (3,4
SwdpoueatvoraBoavorn ).

Apxetol dArot 3,4 dSrwdpolveatvarBeiikol E5TEPES VILAPYOVY OKOUN GE HUKPE TOGA :

AweBvrorevporaivn, non-glycosidic secoiridoids, oleuroside kot verbascoside, évog
€0TEPOC TOL KapeikoD o&Eoc. Emiong éxovv tovtomomet ligstroside, £vag yAvkolitikog e5tépag

oV eAeVOAKOD 0EE0G Kt (3) TVUPOCTOAY.
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Exto¢ amd 11¢ mapandve evacels, yAvkoliopévo eAafovoeldn cuyva aviyvedhovionl ota
@OAMo eMdc g Olea Europaea. Kupimg (4) povtivy, yAvko(liteg Tng AovteoAivng (Aovteorivny
7-glucoside (5), Lovteorivn 7-rutinoside (6), Aovteorivn 4’- glucoside ), Ko yAvkoliteg tng

anryevivng (amvyevivy 7-glucoside (7), (8) amvyevivn7-rutinoside).

H CH,— CH,R?
R.’l
R:I.
1 OH
2 OH OH
3 H OH

R! R? R3

4 OGIcRha OH OH
5 H 0Gle OH
6 H OGIcRha OH
7 H 0Gle H
8 H OGIcRha H

Zyua : Aopég parvolMkmv evicewv ota eOAA g Olea Europaea.

O épevveg mov €xovv mpaypotorondel yoo TNV AmopOvVEOOT Kot THV TOVTOTOINGT| TMV
avTIOEEWMTIKAOV EVOCEOY GT0. VAN ToL gAatddevipov tng Olea Europaea €yovv yiver og
Olapopec mowKiMeg kot KoAAMEPYElEG TG eMAS. Ommwg EEpovpe 01 TOAVEOVOAEG TOPOVGLALOVV

OLOKVUAVOELG OTO ETIMEOE TOVG OO KO OTOV HEAETAUE KOAMEPYELES TOV 1010V €100VC.

32



Ot Mohamed Bouaziz ko1 Sami Sayadi otnv épguvd tovg ypnoponoincay @UAAL EA6G
and v mowiMa Chemlali g Olea europaea, mov cvviBw¢ koAlepyeitonr oty Tovvnoio.
Molevmkav 9 odetypota and @péoka mPActva. GUAL OO TNV apYn TOL GYNUATIGHOD TOL
Kapmov Tov eAanddevipov (Iovitog 2003 ) péypt to Mdptio tov 2004. Xpnowonoinoav dtdpopa
piypoto S10AVT®V Yo TNV EKYOACT] KOl TNV TAVTOTO{NGCT NG OAELPOTOIVIC.

Telkd 10 VYNAOTEPO TOGOGTO 0AgLPOTTAIVIIG amoKTHONKE YPNoYLOTOLDVTOG HEBAVOLN/
vepd og avoroyia 8:2 v/v og ekyvMotikd piypo. H cvykévrpmon tng ohevpomaiving ota @OAAL
vroloyiomnke vyio KaBe ovykouwdn. Ta oamotedéopato €deiEav YOUNAEG OmOKAMOES NG
GLYKEVTPMOONG TNG oAgvpomaiving kKaf’ OAn T ddpkewn ¢ cvykopdne. Kopowvotay and 12,4
péypt 14,2% wor Ntov o€ mepicoeld 6€ GUYKPIOT UE TIS GAAES PUIVOAKES EVAGELS. AnAadm N
oAgvpomaivn Moy TAVTA TO KLPloPYO GLOTATIKO TOV EVAA®V NG €AMAG o€ ovtifeomn pe Tig
LOVOLEPELG POIVOLES Ol OTOIEG OMOTEAOVCAY TOL OEVTEPELOVTA GVOTATIKA. H cuykévipwon g
vopo&uTLPOocOANG VoAoyiotnke gite Quyilovtag v kabapn VOPOELTVPOGOAN OV avaKTHONKE
N ne ™ pébodo HPLC. H vdpo&utvpocodin avaktiOnke pe vOpOAvGN amd TV OAELPOTOIVY Kot
amd GALO GLGTATIKE TOL EKYVAIGULOTOC OV TTEPLEXOLV VIPOELTVPOCOAT HeTd and enelepyacio

pe 0&p.

Ot @ovolMkég evdoelg mov emiong TavtomomOnKay oto UAAN MGG TNG TOIKIALNG
Chemlali tav ov pAoPévec:
1. Xovteohrivn 7- o- glucoside
2. AovteoArivn 7- o- rutinoside
3. amyevivn 7- o- glucoside
4. lovteorivn
5. amyevivy
Kot pio eAafovoin n 6. povtivy
Ta kvplapya eAafovoedn ota eOAAA €Adg g mowkihiag Chemlali ntav yAvkoliteg

oAoPovoedmv. *(flavonoid glycosides ) *
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OH O

Zyua : Aopé v eAABOVOEO®MY TOV TOVTOTOMONKAV GTA VAL EALAS TNG

nmowiMog Chemlali. (1) Aovteorivn 7-O-glucoside, R; = O-yAvkoln, R, = OH, R; = H. (2)
AovteoAivn 7-O-rutinoside, Ry = O-rutinose, R, = OH, R3 = H. (3) Povtivn, R;=0H, R, =
OH, R3; = O-rutinose. (4) Amyevivn 7-O-glucoside, R; = O-yAvkoln, R, = H, R3; = H. (5)
Aovteorivn, R = OH, R, = OH, R;=H. (6) Amyevivn, R;=OH, R,=H, R;=H.

Ot Raffaella Briante ko1 cuvepydteg ypnoylonoinoay yio v £pevva toug GOAAN Ao
v mokiAio Moraiolo g meproyng Umbria g Itaiiog. Ta detypota exyvAiomkay pe dStodvn
a1Bavorn/ vepd oe avaroyia 1: 1 v/ v. H avdAivon tov ekyviicpatog pe ) pébodo g aépiog
YPOUATOYPOQiag £0€1&e TNV TApoLGio. TVPOGOANS, VIPOEVTVPOGOANG, CLPLYYIKOV 0&foc,
olgvpomaivng Kot olgvporndivig aglycon. Eniong mapatnpndnke n vmapén o ixvn yoiiikov

0&€og Kot @ePOVMKOD 0EE0C.
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Ot Savournin kot GVVEPYATEG £EETAGOV TO PAIVOAMKO TTEPIEXOUEVO TV GUAA®V eAMOG 14
mowiwv g Olea europaea. H épevva €ywve oe 11 yolkég mowkidieg (Aglandau, Cailletier,
Cayet Rouge, Cayon, Grossanne, Lucques, Picholine, Picholine Noire, Tanche, Verdale de I’
Hérault, Verdale- Picholine hybrid ) kot 3 mowiriec mov cvvBwg kaAliepyohvtar otnv Tuvncia
(Bid el Haman, Chemlali xon Meski ). Ta @OA o eldc poaledmmkav amd tig 7 péypt tig 11
deBpovapiov 1998 oto EBvikd Botavikd Oeppoknmio g I'aAAiog.

Ta detyparto mov XPNGLOTOMONKAV Y10 TOV TPOGIOPIGUO TOV QUIVOAKADV EVOGEMV LE
™™ pébodo HPLC ntav ekyvMopoata omd 1o @UAA0 o 60% vooatikny pebavoin. Ta
YPOUATOYPOUPIKA TPOPIA TV SPOP®V TOIKIAIDV OV peAeTONKaY Oev £de1&av Kapio Stapopd
GTNV TOL0TIKT] TOVG CLVOEDT).

Ot onpavtikdtepeg evdoels mov ekyvAilovtatl amd o OAAA TG eldg eivan secoiridoids,
@Aafovoeidn Ko verbascoside.

O kOpleg evaoelg mov aviyvedtnkav pe v vypn ypopatoypoaeio (HPLC ) ntav n
poutivr, verbascoside, Aovteorivn 7-glucoside, amiyevivn 7-glucoside, olevpomaivn km
oleuroside. H dipueBviorevpomaivn dev aviyvedtnke ota ekyvMopata Tov QOAA®V 6€ Kapio amd
g 14 mowiMeg €loddevipov mov peiemnOnkav. H ovykévipmon g olgvpomaivig

VTOAOYIGTNKE Y10 KAOE TOWKIADL KO LIINPYAY CNUAVTIKESG OLOKVUAVOELG.
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O-glucose

ch@\/\ COOCH;

O-glucose
2

OH
Ra
OH Rr1 R2 RrR3
g - 4 Gu H H
1 l“‘“ 3 Glu H OH
Z R, 1 H O-RhaGl OH
OH O

Zynpa : AopEC TV QUIVOMKOV evdce®mVv TV @OAAmV glldg g Olea europaea: 1.povtivn,

2.verbascoside, 3.Aovteorivn 7-glucoside, 4.amyevivn 7-glucoside, 5.0Aevponaivn, 6.oleuroside.
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Ot Benavente-Garcia kot cuvepydteg peaémoayv S mowirieg eMdg g Olea europaea mg
TPOG TO POLVOAMKO TEPLEYOUEVO TV QOUAA®V TovG. Ol TOKIAEG TPOEPYOVTAY OO TIG TEPLOYES
™¢ Avdarovaiog kKot e Movpbuog ot votia lomavia kot rav ot €€1¢: Villalonga, Alfafarenca,
Picual, Cornicabra kot Blanqueta.
5 katnyopieg GUVOMK®OV eVOGE®V Ppiokovtal Kupiwg oo pUAAA.
e Oleuropeosides (oAevpomaivn kat verbascoside )
o  Dlafoveg (hovteorivn 7-glucoside, amiyevivn 7-glucoside, drocpurtivny 7-
glucoside, Aovteorivn, drocputiv )
o Dlafovoreg (poutivn )
o  Dlafavodreg (Kateyivn )
e Substituted @ovores (TvpocOAn, VIPOELTVPOGOAN, Pavidrivn, PaviAAKO 0ED, KOPETKO
o0&V )

H mo d&gpbovn évoon ota @OAa eldg stvor M olgvpomaivr, axolovBel n
VOPoELTLPOCOAT, Ol QAaPOvec 7-yAvkolitec NG AOLTEOAIVIIC Kol TNG oOmlyevivng Ko
verbascocide. Verbascocide givai évag culevypévog yAvkolitng vdpo&utupocding Kot Kapeikoh

o&éog.
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Phenolic compound

Chemical formula

Oleuropein

Hydroxytyrosol

Verbascoside

Apigenin-7-glucoside

Luteolin-7-glucoside

o]
o i
I H2COCH2CH2 OH

H3CcOC CHCH3

(8] OGlucose
OH

HOCH2CH2 OH
HO

HO —GGH =CH —C0oo

OH

‘:HEUH (i}

Zymupa : Xnpukég 00pEG TV To ApBoVmV poVOMK®OV evdcemv ota @OUALL gAdg Olea europaea.
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KE®AAAIO 4°

I'ENIKA

Mo amd T1g Kuprdtepeg artieg vVToPAadong e TodTTaG TOV PayNTov glvan 1 0&eidwon
TOV akopecTOV AMmdiov wov apyiler pe 11g ehevbepeg pileg. Otav ta Mmidw extifevion oe
TEPPOALOVTIKOVG TAPAYOVTEG OTMOC AEPOC, MG Kol Oepprokpacia, ot avtidpdoelg e o&eidmwong
apyilovv va mapdyovv avemBounteg yeOGELS, TAYYIAL, OGUES, OTOYPOUATIGHO KOt AALEG LOPPES
KATOoTPOPNG TOV Tpodiptov. Ta mpwtapyikd tpoidvia ¢ avtooleidmong eivatl vopomepoieidia,
T omoia dgv £xovv 00TE YEVOT 00TE AP®UD, OALA T TPOidVTa LITOPAEOUIGN G TOVG (TT.)y. aAdEDOEC,
KETOVEG ) €lval 10YLPOT TPOTOTOMTES TNG YEVOTG KOl TOL OPDOTOG,

[Na va kaBvotepricovpe 1 va mpordPovpe v o&edmtikny vroPaduon tpootiBevtar ota
eoynta ovtoéeotikd. Ta mpootBépeva  avtiofedmtikd Otatnpodhv TV mTowdTNTAL KOt
mapateivouy TV d1dpkeln {ONS TOAADY TPOPIK®V TPOIOVTMOV.

Ta avTio&edmTikd pmopovv va eival gite cuvBeTiKNg eite puokng Tpoéhevonc. H ypnon
TOV OLUVOETIKOV 0avTIOEEWMTIKOV €lval TEPOPIGUEVT] GE  OPKETEG YDPES, eEottiog TV
avemBuuNTOV GuVETEIOV otnv avBpdmivn vyeia (Branen, 1975; Chen, Shi kot Ho, 1992; Kahl
ko Kappus, 1993). Q¢ anotélecpo avtov, VITAPYEL HEYOAO EVOLAPEPOV OTNV OMOKTINGY Kol
YPNOOTOINGT TOV AVTIOEEWMTIK®V amd TIG PUOIKEG TNYES Yot Bewpohvtal acQaAN HoG Kot
TPOEPYOVTOL OO PUTA.

Ao TEYVOLOYIKNG OMOYEMS, TO MO CNUOVIIKO QUCIKA OVTIOEEWMTIKE OTIG UEPEG LOG
elvar 10 aokopPikd kot 10 Kitpkd 0EH KaODG Kot To GANTE TOVG, Ol TOKOPEPOAES KOl TO
EKYLVMOUATO TOV UTOYOPIKDV.

Ta euowd avTioEedmTikd amd To fOTava Kot To umoyopikd Exovv pedetnel ekteTapuéva
vy v avtoéewwtikn tovg opdon (Che Man ko Tan, 1999; Chipault, Mizuno, Hawkins kot
Lundberg, 1952; Economou, Oreopoulou ka1 Thomopoulos, 1991; Madsen, Sorensen, Skibsted

ko Bertelsen, 1998 ).
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EMITAOYTIZEMOX EAAIQN ME ANTIOZEIAQTIKA

Apketég épevveg €xovv oeCayBel pe oxomd TV UEAETN TNG GVTIOEEWOMTIKNG OpAoNG
Kdmolov ekyvMopatog oty otafepomoinon Tov edMOUOV gAdiV. e OVTEG TIC EPEVLVES £XEL
yiver eUTAOVTIGUOC TV EAai®V e O1APOPO PLGIKE OVTIOEEWMTIKA, TOV OTOI®V 1 TPOEAEVOT)

TOKIAEL.

Ot ®@. Xdrto kol cuvePYATES XPMNOLOTONGOY 0TV £PELVE TOVG PUAAN MBS ®C TN
QUOIKOV TOAVPOIVOMK®DOV  OVTIOEEWMTIKOV Y10, TOV  EUTAOLTICUO QUTIKOV glaiwv oL
KOTOVOADVOVTAL EDPEWMG Y10, 6KOTOVG catering. [Ipocdtopictnkay ot OAMKEG TOAVPUVOLES Kol TOL
€10N TOALPAIVOMK®OV EVOGEMY oTO EVAAO MO KOOMS Kol oTtol EA00. TOV EUTOPiov Kol OTo
eumhovticpéva lata. Ta gumhovtiocpéva laia Kot To Ehoto Tov Umopiov EKTIURONKAV Yo TNV
0&edMTIKY TOVG 6TABEPOTNTA KoL TNV AVTIOEEWMTIKY wkavotnTa e v pébodo Rancimat kou pe
mv nébodo DPPH avtictoya. v peAétn ta €hoto mov ypnoiporomnkoy frov hotdAiado,
nAérao, @owikélono, Poupoakéioio Kot €vo QUTIKO piypo mov mepAaupave mAEAato,
eowikéhato Kot PapPokéiato. Ta @OAAa gldg paledtmrov v dvolidn omd v mepoyn g
DOwTd0ag (EAAGS ) Ko Tpoépyovtay amd v motkidia ehdg Kaiapmv. T'a tov gumiovticud
TV elaiov ypnotpomomOnke peBoavolkod O1dAVUA TOAVPUIVOMK®Y OVTIOEEWOTIKOV omd To
QOAOL EMOLC.

Ot oAkég moAvQovOLeg 6TO EKYOAIOUO TV QOAA®V €EMAG, OTA €A TOV EUTOPIOV
KaBag kol 6T epmAovTicpEva Edota ekTinOnkoy pe t pébodo Folin- Ciocalteau. H Anym tov
TOAVPOIVOADV A TO £A010. TOV YPNCUOTOMONKOY GtV €pevva UETE amd EUTAOLTIOUO UE
195 mg/Kg £d0eie pi onpoviikn mopovsios moiveowvordv: 80% oto mAélaio, 90% oto
Bappaxéraro, 81% oto powvikéraio kat 90% oo piypa QUTIKOV Aaiov.

H tavtomoinon kot n mocotkonoinom g okgvpomnaivng éytve pe ) nébodo HPLC. Aev
aVIYVELTNKE OAELPOTAIVY] GE KOVEVO OO TO EKYLAICUATO TOV EAAIOV TPV TOV EUTAOVLTIGUO,
00TE KOV 6TO EAOLOANO0. META TOV EUTAOVTIGUO OAELPOTOIVY] OVIYVEVTNKE GE OAOL TOL A0 GE
oVYKeVTpOoelS and 74,9 éwg 116 mg/Kg elaimv. ZOpeovo LE T0 OmOTEAEGHOTO 1 OVOKTNON
oAgvpoOTAiVNG Ue TOV EUTAOVTICUO NTa 63% Yo To eAatdAd0, 41% yio To nAérato, 60% Yo to
Bappaxéraro, 50% vy to @owvikéhowo kot 60% vy to piypo QUTIKGOV ghoimv. Ot GAAEg
TOAVPOIVOMKEG EVGELS AVIVEDTNKAY Kol Tocotikomombnkay pe ™ pébodo GC/ MS amd 1o
eKyvMopato Tov eraiov.

H avrogewdotikn wavoétra tov elaiov exktiundnke pe t pébodo DPPH. H olwum
avToEEWMTIKY  KavOTNTO, TPV TOV  €UTAOLTICHO  axoiovBovoe 1n  @Bivovca oepd:
BopPakérloro> @owvikéAoo> piypa @uTIKOV gAaiov> mAEAo0> elaidiado. Metd Tov

EUTAOLTIOUO 1] GEPA TNG AVTIOEEWMTIKNG KavOTNTOG Topépeve 1 oo, Tapatnprdnke wotdco

40



avénon otV ovTIoEEWMTIKY KAVOTNTO G OAEG TIG MEPMTMOELS 1| OTMOoiol OQEIAeTAl OTIG
TOAVQAIVOAEC TOL eKYLAlOHOTOG TV UMV €Mdg . M avénon % g avTloEeldmTIKNG
KOvOTNTOG NTOV LYNAN Yo TO €A0OA0O0, Yo TO piypo UTIKOV gAaimv Kot To nAélato, pHétpio
Y10l TO QOVIKEANLO KO YoUNAN Yo T0 Popfokélato.

H o&edmtikn otabepdtnro tov ehaiov ektyundnke pe ™ péBodo Rancimat. e OAa ta delypoto
avyveLTNKe aOENCT OTO XPOVO EMAYMYNG UETE TOV EUTAOVTIGUO GE TOCOCTA TOL &LV VP0G
amd 8 £mg 54% mBavov e&artiag TV TOALVEAVOADY TTov TpooTédnkay ota Ehata. H peyoiivtepn
avénomn Tov ¥pOVoL ETAYMYNG TopaTNPNONKE 6TO NAEANLO Kot 1 HKpOTEPN 6TO PapPakéiato.
Oco apopd tov mapdyovia mpoctaciog n vyniotepn Tun mopatnpndnke oto nAéiato. Ot
OlLPOPEC GTOV TPOCTATELTIKO Topdyovto, 00 agopd To. Aot Tov eAEyyOnkov pmopel va
opeilovtal 6ToV TOTO KOl GTNV TTOWOTNTO TOV €AOIOV. ZVVETMG, TO EKYVAICUN QUAA®V €AGG
umopel vo avENcel onuovTiKG Ty o&edmTiky] otafepdtrta Tov gdaiov mov egetdotnke Kot

GLYKPIVOUEVO pE GAA EKyLAIGHOTO TTOPEXEL LYNAT TPOGTAGIA.

O Warner K. deéniyoye otic Hvopéveg Ilolteieg tng Apepiknig o €pgova
EUTAOVLTICHOD EAOLMV HE PUOTKA OVTIOEEWOMTIKA. LVYKEKPIUEVA, O ETOPACELS TOV TOKOPEPOADV
otV 0&EmTIKN otabepdtnTa TV stripped QuTik®V eloiowv egetdomnkay pe TV TPocsOnKn
KaBopdv TOKOPEPOLDY (GAQa, Prta, YAUUO Kot OEATOL ), OTN QUOIKY TOVS GVOAOYiOL TOL
TEPEYOVTOL GTO GOYEANIO KOl GTO MALEAOLO, OTO TPLYAVKEPIOW TOL GOYLEAOMOL KOl TOL
nAélaov. To coyiéhato Kot 10 NAEAA0 EEVYEVIGTNKAV 0QOPAOVTOG OAOL TO. GUGTOTIKG TOL
Bpiokoviav og HKPEG GVYKEVTIPAOGELS, apnvovTag ta TpryAvkepidwa. Kabapéc tokopepdreg otnyv
TUMIKN avoAoyio Tov MALEAOoL, OMANOT LYNMAN GAQO, YOUNAT YOUUO Kol YOUNARn OéAta,
TpooTEdnKay oe eEguyeviouévo nAédaio kot oe e€evuyeviopuévo coyéiaio. Kabapéc tokopeporeg
oTNV TLUTIKN avoAoyio. TOL GoyiEAaon, dNAAST YOUNAY GA@a, LYNAY YOI Kot VYNAR JéATa,
npootédnkav ota egevyeviopéva Ehona. Ta Edona extédnkov o€ emMTAYLVOUEVT] OVTOOEEIOMOT)
YPNOILOTOLDVTOG amobnkevon ot @ovpvo otovg 60° C o610 OKOTAdL KOl EMLTOYLVOUEVN
potooteidwon otovg 7500 Ix éviaon eotdg otovg 30° C. Ta ermineda g o&eidwong ota
TEMOAOIOUEVE EAato PeTpiOnKov pe To oynuatiopd 160 tev mepoledimv 000 Kol TV
TINTIKOV EVOGEMV, KoODS kot pe avdivon flavor (yebong 1 ooung )

Tao omoteléopoto amd TNV OVTIKATAGTACT) TOV TPOPIA TV TOKOPEPOADY amd TOV &va TOTO
glaiov 6TOoV GAAO TMOKIAAOLV aviaAoya pe TO av ofeWmdnkav 6to okoTddt | 6to Pws. [
TOPAdEY IO, KOTA TN OIUPKELD TNG OLTOOEEIOMONG GTO OKOTAOL, TO GOYLEANLO UE TO TLMIKO
TPOPIL TOKOPEPOADY TOV GOYIEANOL €lye TO YOUNAOTEPO TOCOGTO TMEPOLEWIMV KOl OAMK®DV

TINTIKAOV EVOCEWMYV, EVO TO NMEANLO PE TO TLUTIKO TPOPIA TOKOPEPOADY TOV NMEANIOV €lxe TO
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VYNAOTEPO TOGOGTO. XNV avaivon flavor tov diwv eloidv, t0 NMAMEAOO LE TO TPOPIA
TOKOQEPOADY TOL GCOYLEANIOV NTav To 7o otabepd. To ocoyléAaio pe 10 TPOPIA TV
TOKOPEPOADV TOV MALEANLOV MTaV TO AyOTEPO 0TABEPO GTNV 0EEIOMOT 6TO GKOTASL. X avTifeom
HEe To OESOUEVO OO TNV OVTOOEEIOMON OTO GKOTAOL, TPOGONKN TOKOPEPOAMV GTNV TULTIKN
avaloyio Tov NAMEAaiov PBertiooe onuoavtikd TV otafepdTNTO GTO PO Kol T®V dVO TUTMOV
elaiov og cOykplon He TNV TPOCHNKN TOKOPEPOA®Y TOV GOYLEANOV 6TO0 NAEAN0. To TumiKd
TPOPIA TOKOPEPOLDY TOL GOYIEANLOV NTOV GNLUOVTIKA O OTOTEAEGUATIKO GTNV OVOGTOAN TNG
aVTo0EEIdMONG 6TO GKOTAOL, MGTOCO TO TLTIKO TPOPIA TOKOPEPOALDY TOL NAMEANLOV OVECTEILE

ONUOVTIKA TNV 0EEIOMOTN 0TO PMC, TEPIGGATEPO OO TO TPOPIA TOKOPEPOALDY TOL GOYIEANLOV.

Ot Donata Bandoniene kot GuvepyATeG TPOYLOTOTOINGOV 0L EPEVVO. TOV APOPOVGE TOV
TPOGIOPIGUO KOl TN GVYKPIOT) TV OVTIOEEIOMTIKAOV IKOVOTNTOV TV acetone oleoresins Kot Twv
deodorized acetone ekyLVAMGULATOV TV POAL®V TNG PACKOUNALAGS, TG Bpodunng kot Tov fOpayov
010 éhao G elotokpaupng ypnoonowdvtag dapopeg pebddovs. H packounid, n Bpovumn
Kot 0 Bopayov paledtnrav Katd T Sidpkeld TG TEPLOSOV TG TANPNG GvOlong Kal amd avTtd
ocLAAEEaVE To. QUALOL TOLG. Xpnowomomdnke @pécko, TANPOS pagvapicpévo, bleached,
deodorised élato ehanokpdpPng ympic cvvletikd aviiogewdmtikd. Ta ekyvAiocpota Tov Botdvaov
oL ypnooromOnKay frav acetone oleoresins (AcO ) kot deodorized acetone (DAE) 6mov ot0
dgvtepo ta amapaitmta EAata elyav amopakpouviel. H otabepotnta tov ghaiov g eAaiokpaupng
KOl GUVETMG 1 OVTIOEEDMTIKY OpAoT] TV EKYLAMOUATOV TPOcdlopioTnKay epopuoloviag
péBodo Schaal Oven Test kot ) péBodo avdxtnong Papove. Ta delypato amobnkedTNKAY GTOLG
80° C 010 okotddtl. To ekydhopo mpootédnke oto £lato katl n cvykévipoon tov oy 1000
ppm. 'l Adyovg cvykpiong ypnowomomdnkovy BHT (200ppm ) kot oleoresin gpackduniov
(AcO ).emiong ypnoipomombnke Aevkd deiypa ywpig kavévo tpocheto. Oco apopd ™ HéBodo
Schaal Oven Test ta dsiypato torofetnOnkav oe odpvo agpa pe Oeppootatn otovg 80° C yia
85 h evd ot pébodo avakmmong Papovg to delypato tomobetOnKav ce @OvPVO apa UE
Beppootat otovg 80° C yo 150,5 h. H avio&edwtiky avotnto ToV eKYLMOUGTOV
ektyunOnke eniong pe ™ uébodo Rancimat otovg 120° C. Zounepacpatikd o UTIKG oleoresins
kot to ekyvAiopato deodorized g @ookounildg, g Opovdumng kot Tov PoOpoyov oe
ocvykévipoon 0,1 % Nrov amoteleouatikd otn otabepomoinon tov glaiov ™G eAatokpaupng
Kot v omodnkevon otoug 80° C. H anoteleopatikdTto g avIloEEB®TIKAG dpAong Tov
Botavov NTav pikpdTepng onuaciog 6tav to Aaio avaAvdnke pe tn pébodo Rancimat ctovg
120° C. Ot d1opopég oty aviloEedwtikn dpdon peto&d Twv AcO kot DAE mov AdPaue omd to

010 Potavo Mrav kaboplotikég kol oty mepimtworn ¢ Opovumng 1o DAE nrav mio
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AmOTEAECUATIKO aVTIOEEOWTIKO € oyxéom pe 10 AcO. Daiveton OTL Yo TPAKTIKES EQOPUOYESG
mhovy amoounon Tov PoTavev HE a@aipesT) TOV TINTIKOV eAainv pmopel vo Anedel veoymy.
[Ipd™N Qopd yiveror avaopd 1oYLPNG AVTIOEEWDMTIKNG dPAOTG AKETOVIKMV EKYLAMGUATOV 0o

@OAAO BOparyov.

Ot Andreja Rizner Hras kot cvvepydteg mpaypotonoincov o Epguva mov GuyKpivel
TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV EKYLAICUATOG OEVTPOAPavov, a- TokoPePOANG, ascorbyl palmitate
Kot KITptkov 0EE0g oto nAédato. H wavdtrta g a- tokopepoAng, Tov ascorbyl palmitate kot
TOV KITPIKOV 0EE0G 660 apopd TN Pertion TG avTIOEEIOMTIKNG dPAONG TOV EKYLAIGLOTOS TOV
devipoAifavov efetdotnke emiong kOT® omd TG 101eC TEPAUOTIKEG oSLVONKES HE T
YPNOOTOINCT HIYUATOV OUTOV TOV aVTIOEEWOTIKOV HE TO gkyLAIoHA deviporifavov. Ta
detypora amobnkevtnkav otovg 60° C yio 11 nuépec. To mpoidvia g mpoTapy ki 0&eidmong
petpnOnkav pe ™ pébodo iodometric peroxide value kol ta TPOIOVIO NG OEVTEPOYEVOLG
o&eldmong petpndnkav pe ™ péBodo P- anisidine value. To nAérato mov ypnoipomomOnke frov
ghevbepo a-tokopepdine. Ta deiypato amobnkevtnkav oe eovpvo otovg 60° C yioo pedétn
emtayvvopevng amobnkevong yuwo ypovikd Swdotmuo 11 muepov. To deiypo eréyyov mov
ypnowonombnke dev  meplelye mpdcbeta  avtiofewwtikd. H  ofedwtiky] otabepodotnta
vroAoYlloTaV UETpOVTOS TIG TWEG Tov peroxide kor tov P- anisidine kdébe 24 h. H
AmOTELECUATIKOTNTA OA®V TV ££eTalOUEVOV AVTIOEEWDMTIKOV KOl TOV LUYHATOV EKPPACTIKE
¢ mapayovtag otadeponoinong: F = IPiy, / 1P, ( 0mov 1Py, elvan n mepiodog emaymyng yuo Evov
avaotoréa kat [P, etvor | mepiodog emaymyng yuo éva oot Ywpic ovasToréa ).

Yvumepacpatikd, to ekyOAMoupa devipoAifavov (ROS.CON ) «abBvotépnoe to
oynurotTiopd vdpomepoiedimv onuavtikd. H tposOnkn tov ROS.CON peiwoe v telikn tiun
peroxide petd amd 11 nuépeg. To ascorbyl palmitate emiong €6eife kamoln otabepomomnTiky
opdon M omoia OpmG oev Moy onuavtiky. To kitpwkd 0&H €0e1le puKkpn avTloEedmTIKY Opaon
000 a@opd TV o&emTiKn otafepoTnTa TOL NAMEANIOV. H a- TokopepOoAn £0e1&e TPooLeldmTiKN
dpdon. Metd amd 9 pépeg anobnkevong otovg 60° C 1 Tun peroxide tov derypdtov oto omoia
TPOoTEONKE 0- TOKOQEPOAN Apyloe vo petdvetal. O oynuUaticioc vdpomepolediny oe avtn ™
@don kobvotépnoe efoutiog TG WETATPOTNG TOVG GE dgLTEPEVOVTO TTPoiovTa. To mpoidvia

devtepoyevolg ofeldmwong mov mpoodopictnkay oav TIEG anisidine €dei&av  moapopoln
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avantuén. O oymuotiopog devtepevOvIV mpoidvtov Eexivnoe pe Kabvotépnon péyxpt ko 4
Nuépes. Ot dtapopég MoV TPoPaveic aAAd Oyl otoTioTikd onpoavtikés. H Ty tov anisidine tov
delypatog eréyyov éptace 1o 33, evd tov delypatog mov mepieiye ekyLAICUA OEVTPOAPavov
éptaoe to 25.

O pvBuodg o&eidmwong peimdnke kot pe ta Tpio ovVTIOEEWOTIKA UiyHATO. ZOUTEPACUOTIKA
oto nMéhato otovg 60° C cuvdvacuoi ekyvlicpotoc deviporifavov pe Kitpikd o&d, kot e181kd
pe ascorbyl palmitate éyovv cuvvepyloTiKn Opdcn GtV TPOANYT GYNUATICUOD TEPOEEWIMV GE
oLYKpLoN Ue To ekyOMopa deviporifavov. H emidpaon tov piyparog devipolrifavov pe ascorbyl
palmitate oy oNUAVTIKE KAADTEPT GLYKPIVOUEVN UE TNV €MidpacT Tov deviporifavov. Miyua
eKyvMopatog devrpoMPavov pe Kitpkd o0& €0€1Ee Kpn ovvePYoTikn opactnpotta. H a-
TOKOQEPOAN pLEIMOE TNV avTIOEEWMTIKY Opdon Tov eKYVAISHOTOS devTporifavov, ®GTOCO TO
exyOMopa deviporifavov abénce T otabepdTNTA TNG 0- TOKOPEPOANG,.

Miypa exyviicpatog devipoAifavov kot KITtpikov 0&E0¢ £0€1Ee VYNAOTEPO CYNUATIGUO
devTEPLLOVIWV TPOIOVTMV OTIC TPDTEG 5 pépeg amobnkevong otovg 60° ¢ kot uetd tig 5 pépeg
aLTOC 0 oYNUOTICUOC KaBvotepel amd 10 ekyvAopo deviporifavov. To nAélato oto omoio
TpooTénke piypo devrporifavov kot krtpikov o&€og kot piypo devrpoAiifavov kou ascorbyl
palmitate eiye onuavtikd yopnAdtepo emINEIO JEVLTEPELOVIMV TPOIOVIMV GE GUYKPION UE TO
detypa eléyyov. O vynAoTEpOg Tapdyovtag otabepomoinong mapatnprdnke oto deiypa mov eiye
nmpootebel exyvMopa devtpoAifavov ko ascorbyl palmitate kot o yaunAdtepog oto detypa mov
TPooTEONKE 0- TOKOPEPOAN. Tmv vymAdTEPT OVTIOEEW®TIKY dpACTNPOTNTO UETAED TV
aVTIOEEWMTIKAOV KOl TOV UIYUATOV TOVG Tov eEeTdotnKay TNV enédelle To piypa ekyLAMGUOTOG
devipoAifavov kot ascorbyl palmitate. Avtd To piypo TapATEVE TNV TEPIODO EMOYWYNG TOV
nAéraov avtifeta pe 1o ekyOAlopa deviporifoavov amd pudévo tov 1 to ascorbyl palmitate omd
poévo tov, emdelkvbovtag 1oyvpr] ovvepyela. Telkd ocOueova pe TG UETPNGES KOl TOV
mapdyovta otofepomoinong M oElpd TG AVTIOEEWMTIKNG OpacTNPOTNTOS MTOV:  piypo
devipoAifavov kot ascorbyl palmitate> piypo devipoArifavov kot KiTptkd oEV> devipoAifavo>

ascorbyl palmitate> piypa devipoAifavov Kot a-tokopePOAN> KITPIKO 0EL> A-TOKOPEPOAT.

Ot Ahmed E. Abdalla ko1 Jacques P. Roozen npaypoatonoincayv o épguva mov giyxe mg
okomd TNV EKTIUNOM NG OVTIOEEWOMTIKNG  OMOTEAECUATIKOTNTOG OPICUEVOV  QUTIKAOV
EKYVAMOUATOV Katd TN dtdpkela TG o&eidmong Tov NAELioL KaOMG Kol YOAUKTOUATOV oVTOD.
To €Aao oL YPNOIHOTOINGAV YOl TV LEAETT TOVG NTAV TOPAdOcIoKd NALEANL0 Tov Tepteiye 570

pPpMm QULGIKN 0-TOKOPEPOAN Ko YwpiG Tpochnkn cuVOETIKOV avTIOEEWOTIKOV. Tao YoAaKTOHOTO
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Nrav 20% éhaio og vepd. To NAMEAOLO KOl TO YOAUKTOUOTO, ELTAOVTICTNKOV e EKYLVMOUATO OTd
€€L putd ¢ dwAdpata oe amoivtn aBoavoAn (catnip: Nepeta cataria L., hyssop: Hyssopus
officinalis L., yAvkoAépovo: Melissa officinalis L., ptyavn: Origanum vulgare L., poaokounAo:
Salvia officinalis L. kot Bopdpt: Thymus vulgaris L. ) og 600 dtapopetikég cvykevipmoelg (600
kot 1200 ppm ). Ta deiypoto tov eAoiov Kol TOV YOAUKTOUATOV VIEGTNoAYV 0&eldmon 610
okotddt otovg 60 °C e povpvo (Gallenkamp, Germany ). H didpkeia amodnkevong 610 okotddt
otovug 60 °C ywo ta Ehona TV 25 PEPES VA OTOA YOAOKTMOHOTO 1) OldpKeLn amobnkevong ftav 8
pépeg. H emidpoon xabevdg oamd to @uTIKE ekyLAMopoTo EEXYMPLOTE OTNV  0EEOMTIKY
otafepdtnro Tov NAEAOOV, TO Omoio €ivor TOAD TAOVGLO G AMVOAEVIKA TpryAvkepidla,
EKTIUNONKE e T UETPNON TOV TPOTOUPYIKDOV (VOPOTEPOLEIdID ) Kol OEVTEPEVOVIMV (TTTNTIKEG
evooelg: Hexanal ko Pentanal ) mpoidvtov g o&gidwonc.

ZOUTEPACHUATIKA, TO EKYOMOUO TOL QOOKOUNAOL £0€1&e LYNAOTEPN OVTIOEEWOMTIKNY
OpacTNPOTNTA KOTA TN SWAPKELN TNG TPOTOPYIKNG Kot TNG 0gVTEPEVOVGAG 0EEIdMONG TOGO GTO
Topadoclokd NAEANo, to omoio mepiEyxet 570 ppm QULGIKNG O-TOKOPEPOANG OGO KOl GTO
yoraktopd tov (20% éhato og vepd ) 610 okotddl otovg 60 °C. Ta exyvAiicpoato tov Bvpaplov
Kol TOV YAVKOAEUOVOL avacTtéAhovy TV mopaymyr hexanal kot pentanal mepiocdtepo amd to
oynpotiopnd ovlevypuévav devimv 1060 6T0 MAMEAMO OGO Kol ota YoAoKTtOpatd tov. To
eKyOMoua TG piyovng Nrav mo 0pacTikd 610 A0 6€ oYEon Ue To YorlakTouo. To ekyvAoua
catnip £0€1&e TPOOEEOMTIKEG EMOPACELS 6TO NAEANLO KATA TV SLAPKELN TG ETDOOACNS , ®WOTOCO,
GTO YOAUKTOUO O GYNUATIGHOS TV VIpOoTePOLedimy avactdAnke otnv apyn g 0&eldwong.

To exydMopa hyssop €de1&e pikpn avTloEEOMTIKY ETOPAOT KOl GTO YOAOKTMO KOl GTO EA0LLO.

Ot R. S. Farag kol ouvepylTeC TPOYLOTOTOINGOV U0 EPELVO. EUTAOVTIGHOD TOV
nAeraiov pe oKomd TN HEAETN TG OVTIOEEWMTIKNG TOVG OpAomNg oTNV 0EEOMTIKY 6TafepOTNTA
tov. ExyvAMomkay ot kapmol ko ta gUALL eMdg Tov mowkimav Kronakii kot Picual. To oAkd
TOAVPOLVOAMKO TEPLEYOUEVO TOV EKYVAGLATOV DTOAOYIGTNKE KOt 1] IKOVOTNTE TOVS VO LELDVOLV
mv o&eidmon Tov nhedaiov dokipudotnke otoug 100° C ypnoomoudvtag T puébodo Rancimat.
To oMkd molvparvolikd mepiexduevo oe kdbe mepimtwon, yopiomke oe 3 peydio kKAdoporo:
elevbepa pavolkd o&éa, @avollkd oo amd SALTOVS €0TEPES Kol AOIIAVTO OECUEVUEVOL
QoVoMKd o&fa. Al0QOPETIKEG GLYKEVIPMOGES OMK®V, €AeVBEP®V, EGTEPOMOMUEVOV KO
adtdAvTev @avoAk®v evoocenv (100 ppm, 200 ppm kot 400 ppm )xor BHT 200 ppm
mpooténkay Eexwplotd 6e paPvaplopévo nNAEAoo yioo va peretnfel n avtioSed®TIKNY TOVG

opdon.
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Oc0 apopd 10 TOAPUIVOAIKO TEPIEYOUEVO , 1| GUYKEVTPWOGT TOV GTO SLOPOPETIKE LEPT
™G eMdg ko twv ovo mokimmv (Kronakii ko Picual ) elvar 1 akd6Aovdn: kapmol eAdc > @Al
eMdc. Kot otig 000 mowkidieg ot kapmol mepi€yovv T SWAGGLO KOl TEPIGGOTEPO TOGOTNTO
TOAVPAIVOADV GE GUYKPLoN HE To. OAA. ['evikd, To KAAGHO TV EAeDBEPOV PAIVOMK®DOV 0EEWV
mepleiye MV LYNAGTEPT GLYKEVIPMOOT QPOVOMKOV EVAGE®V, akoAlovBoldueva amd T0 KAAGUO
TOV EGTEPOTOMUEVOV QUIVOMK®OV 0EEMV Kol TO KAACUO TOV aOGAVTOV QAIVOMK®OV 0&EmV.
EmmAéov ot xopmol tng €Adg Kot Tov 000 mowiMav &iyov, yevikd, vymidtepa emimeda
TOAVPULVOMK®DOV EVOGEDV GTO OTOUOVOUEVO KAACUATO GE GUYKPLOT LE TO VAN Kol TV dVO
TOIKIAL®V.

Ooco apopd ™V avTIOEEIOMTIKN OPACT TOV PAIVOAMK®OV KAUGUATOV NG EMAS, O TO
KAQopaTo OV EKYLMOTNKAV 0md TOLG KAPmovg TG €Mdg, ¢ mowidiog Kronakii kot g
nowiMog Picual, kot mpooténkav ce SOQOPETIKEG GLYKEVIPOGELS 6T0 MAEAO0 emédei&ov
AVTIOEEOMTIKT KOVOTNTO. QQ6TOGO 01 EGTEPOTMOMUEVES KOl Ol OEGUEVUEVES POIVOMKES EVIGELG
Kol TV 000 TOKIMOV dgv glyov Kapio onuavtikn enidpacn oty otabepomroinon tov nitehaiov.
Ta olkd ot €redBepa @ovorkd KAAopoTo €ivol TOAD O OPOCTIKG GTNV OVOGTOAN TNG
0&eldmong Tov NAEANIOV GE GYECT LE TIC EGTEPOTOMNUEVES Kot deoUEVUEVES Pavores. Xta 400
ppm PAEmovpe TG EMESEIEE ONUAVTIKY OVTIOEEWOTIKN dpdom, N omoio NTav avdTEPT amd AVTY
tov BHT omv avactoAn tg ofedmtikng tdyyion tov nAtélatov. A&ilelt va onueiwbetl 6t ot
OMKEG TOAVPUIVOAES 1YoV OYEOOV TNV 10100 OVTIOEEWDMTIKNY IKOVOTNTA UE QTN TOV EAEVBEPOV
QUVOMKADV EVOCEWV.

Ola ta mpooTtifépeva @atvolkd KAACUATO TOV EKYVAICTNKAY OO To. UALO EAAG Kot
TOV OVO TOIKIM®V, €lyav avTIoEEWMTIKN 0pdon. 261060, To KAACUATO TMV EGTEPOTOUUEVOV
Kol ToV GVCEVYHEVOV OOIEADTOV QOUIVOMK®OV EVOGEMV O0gv £015av Kapio pHeydin dugopd oe
ocvykplon pe to MAEAao povo. Ta KAGGHOTO TOV OAK®V Kol TV €AeVOEPOV QUIVOMKOV
evoemv oto MAEAoo €0e1&av onUOVTIK avToEEWMTIK) Opdon Kol TPOGTATELGOV TNV
otafepdTnTo TOV NMEANIOD, LE TNV HEYOADTEPT OVTIOEEIOMTIKY) TOVG OPAGT] VO EKONADVETOL GTO
200 ko ota 400 ppm.

Daiveror TOG VIAPYEL Lo OXECT LETOED TG OVTIOEEWOMTIKNG IKAVOTNTOG KO TNG YNUKNG
doUNG TOV POIVOMK®OV evoemv. H kdpla dopn mov amotteitanl yio v avtlioEedmTikn opdon
glva évag eavoMKog 6axktOiAlog Tov Ba mepi€yel opadeg —OH.

SOUTEPACUATIKG, 01 OMKEG KOl EAEVOEPES PAIVOMKEG EVDOELG TOGO TMV KAPTMV OGO KO
TV EUVALOV Kot Tov dVo ooy ehdg (Kronakii kot Picual ), £xovv 1oyvpr| avtiogedmtikn
Opdion avtifeta pe TIG E0TEPOTOMUEVESG KOl TIG AOLAAVTEG GVLEVYUEVEG POVOMKES EVDGELS TTOV

glyav ToAD LKkpY| EXIOPACT) GTNV OVOGTOAT TNG 0EEIdMONG TOV NAEANLOL.
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To ehaidAado mov ypnowomomcape NTav AATIC KAOGIKO U EUTAOVLTICUEVO KOL TO
nAérao rav g etapiog MwvépBa. Kot ta 600 avtd édaia to Tpounbeutrape amd KotdoTn o
peyaing aAvcidag super-market. To powvikédaio ayopdodnke and etapeio epmopiog 0OV
eraiov.

Apycd Eyve EUTAOVTIGHOC TOV EAOLOV LE AVTIOEEWDMTIKA TOV TPOEPYOVTOL OO GUAAM
eMag oty ovykévipwon tov 200ppm kol kKatomy omofnkevoape ovtd to Eloo oe 3
dwpopetikég ocuvOnkec. H pedém dmpknoe 3 punveg. Kabe pnva ywotav derypatonyio kot

pocdopilovtay KATolEg TapPAIETPOL EAEYYOV GTAOEPOTNTOC.

O1 ovvOKeg amodnkevoNg TOV EAOi®V fTOVY :
1) Tlapapovn oto oKOTAd
2) "Exfeom 610 pog

3) 'ExBeom otov aépa

Téhog Ol TOPAPETPOL EAEYYOV 6TAOEPHTNTAS TOV TPOGOIOPICALE NTAV :
1) Olikéc morvpavodreg (Folin- Ciocalteau )
2) Buopivn E
3) Eidn morvparvorov (GC/ MS)
4) Olevpomaivn

Ta detypoto tov elaiov Ntav oe peydio yvalva doxeia, to omoio kol TomofetnOnkov
avéloyo pe TIC cLVONKEG amOONKELONG GE JPOPETIKE ONUEIDL GTO YMPO TOV EPYUCTNPIOV
wnpetag tov Xapokdneov [Havemotnpiov. Ta delypata mov Enpene va mopapeivovy 6To oKOTAS
tomofethOnKav o€ £va VIOLAATL, apov Tp®Ta. ElYOpe KAADWEL OAa Ta. dOYELR e aAoLLVOYaPTO,
Ko wapEpevay ekel kaB’ OAn ) ddpkela g perég. Ta delypota mov Enpene va yivel Ekbeo
TOVG 6T0 QMG TomofeTOnKay pe Ta doyeio Tovg oe éva mopdbvupo doTe vo o PAETEL 0 AOC.
Kot téhog ta detypato mov énpene va ekteBovv otov aépa TomobetOnkayv o éva paoet, apod
TpOTO. KoOAOWYape to doxelo (Oev elyape KAeioer To doyeior pe TO KOmMAKI TOLG ) pe

aAOLLLVOYOPTO GTO OTOT0 Elyope OVOIEEL LIKPES TPVTTOVAES GTO TTAV® LUEPOS TOV dOYEIOV.
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Telkd To detypoto pog nrov:

Agtypa Kmdowkog
Elordrhado- Xxotaon 1010)))
Elor6rodo- Aépag 00A
ELaw6rado- Pog OOL
HMéharo- Xxotdon SFOD
HMmélaro- Aépag SFOA
HMaéhoro- Dog SFOL
Powvikéroro- Xkotaon POD
®owvikélaro- Aépag POA
®owvikéraro- Pog POL
ELaw6rado- Epmriovtiopnoc- Xxotaor | OOED
ELow6rado- Epmriovtionoc- Aépag OOEA
ELaw6rado- Epmriovtiopnoc- ®omg OOEL
HMélao- Epmlovtiopnoc- Xkotdon SFOED
HMélaro- Epmhovtiopnoc- Aépag SFOEA
HMérao- Epmhovtiopoc- ®og SFOEL
®owikélaro- Epriovtiopos- Xxotaor | POED
®owvikéraro- Epriovtiopds- Aépag POEA
Dowikéraro- Epmrovtiopds- Pog POEL
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[Mopaokev] EnTAOVTICREVOV ELAI®V

Avtiopaoctipro - Opyava

o TIpomvulevo — YAUKOAN
o Zuyog akpiPeiog
e [lwmétteg otabepol) OyKOL

o [leprotpoikdg e€atiotipog kEVOD

O gumhovtiopdg TtV eloiov pe avToCebOTIKA amd Tto UAAD €MAg £ytve oF
ocvykévipoon tov 200 mg moivgaivordv oava 1 Kg glaiov, vmoloyiopéva cOp@mvo pe Tig
OMKEG  ToAveowvoreg Omwg mpokvmtovy omd T péBodo Folin-Ciocalteau. Emopévmg
vroAoyicOnke 1 mwocOHTNTO TOL HEBAVOMKOV EKYVAIGLOTOS TOL NTOV OTOPOITNTN Yo TOV
EUTAOVTIOUO GTO. CLYKEKPIUEVO ETIMEDQ, EYIVE TAPAAAP] TOV KATAAANAOL OYKOV EKYVAIGLOTOG
Kot akoAovONce e€dtion Tov SAVTN 68 TEPIOTPOPIKO e€atiotipa kevov. To Enpd vrdAepa
OAVONKE GE OLOYEVOTOMTN TPOTLAEVO — YAVKOAN Kol akolovOnoe 1 TtpocOnkn tov glaiov. H

TPOTVAEVO—YAVKOAN YPTCLUOTOONKE Y10 TV OLOYEVOTOINGT TOV UiYLOTOG.
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[Mewpapatikn dwedikacio Topaiafr)s TOAVPUIVOLAOV 06 EA0L0

Ta otdoe ™G TePapaTIKng dtadikasiog Ty To akoAovOa:

1.

Zvyiotke 10 TpoQIpo (1 g ) pe akpifela 4 dekadKOV Yyneiov 6€ SOKIHLOCTIKO GCOANVO LE
Bwto topa.

[Tpootébnke pebavorn (3 ml)

To piypa ehaiov/ dodvtn avadedtnke ce Vortex ywo 1 Aentd Ko kotdmy tonofetinke ot

@uy6xevtpo (3000 rpm ) yia 10 Aemtd.

"Eywve maporapn g opyavikng @acems o€ VEO GOANVAKL

Ta otddwn 2-4 emavarnednkav 3 eopég pe TpocoOnKn 6To SOKIUACTIKO GOANVA UE TO EAAL0,
€K VEOV, O10A0TY Yo TocoTiKY Tapodafn). Eyvay onAaon eni cuvorov 4 exyvAicelc.

Ot opyovikég @aoelg GLAAEYONKAY KOl 0 SAVTNG amopakpivOnke pe eEdtuion oto Speed
Vac (uéxpt Enpov ).

210 coAnvakio pe 1o Enpod detypa tpootédnkay 2 ml axetovitpido kot 3 ml eavio. H mévo
oTifada amotereitar amd 10 £AVI0, GTO OTOI0 KATOVELOVTOL TAL ATOAN GUGTUTIKA. TNV KAT®
otoldda PBpioketal To aKeTVAOVITPIALO, GTNV OTOI0 TOPAUEVOLV Ol TOMKEG TOAVPOLVOALKES

EVOGELS.

‘Eywve andppryn g otifddoc tov e€aviov ko to piypa eEatpiomke péxpt Enpov oto Speed

Vac, otovug 47- 48 °C.
210 Enpo detypa mpootédnie 1 ml peBovoing kon petd and avdogvon to delypa euAGYTNKE

Y0 TEPALTEP® OVAAVOT).

Amo ovto 10 1 ml pebavolkod ekyvAiopatog 0o mapordfoope 100 pl 6mov ko Oa

TPOGOLOPIGOVLE TIG OAKEG TOAVPaLVOLeS pe TV avtidpaor Folin- Ciocalteau, 100 pl 6mov Oa

TPOCOOPIcOVIE TO €101 TOV TOADQUIVOMKAOV evodoemv He TN HEBOdO NG  aéplag

ypopatoypoeiog GC/ MS kot 100 pl 6mov 6o mpocdiopicovpe v olevpmmoivny pe ™ pébodo

™mc vypng xpopotoypagiog HPLC.

Ipogtowpacia dsryparov yio. GC avaivon

51



HPLC
Avtiopaoctipro-Opyava,

e MeBavoin

e [compomavoin

®  OKETOVITPIAO YPOUOTOYPAPIKNS KOOOPOTNTAG

o  DwoEopkd 05H

e Ngpd d1¢ aneotaypévo

*  Yypog ypouatoypdeog pe ovtopato derypatornmen: HP-1050 Hewlett-Packard
o Aviyveutéc: oepdc pwtodlodiwv (DAD HP-1050), pbopiopot (HP-1046A)
e XmAn avdotpoeng edong: MZ, Nucleosil 120-5, C18, (120 x 4.6 mm)

e Pon: 1 mL/min

Tavtomoinon g orevpondivne. (HPLC)

o tov mpoodopiopud ¢ oAgvpomaiving ypnowomomdnke éva ocvotnua 2 SAvTtdV

amOTEAOVUEVO Al vePO ovicpuévo pe ewo@opikd ofv (pH = 3) kot pebavoin pe PBabuwmt

éxhovon ( Tivakag ).

MMivaxag : [Ipoypappa Pabumtng éxhovong

Xpovog (min) % Nepo % MeOavoin
0 90,0 10,0
10 82,00 18,0
20 72,0 28,0
25 72,0 28,0

42,5 69,0 31,0
45 66,0 34,0
55 66,0 34,0
60 60,0 40,0
62,5 60,0 40,0
70 30,0 70,0
80 20,0 80,0
90 90,0 10,0
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H aviyvevon mg odevpomoaivng yiveton pe aviyveut vreptddovg ota 280 nm kot 254 nm
Kol HE POOPICUOUETPIKO AVIYVELTH HE UNKOG KOUOTOG O1€yepons 275 nm kol UNKOG KOUOTOG
exmounng 360 nm (Aex 275 nm, Aem 360 nm). 10 uL and xdbe exydMopa eraiov eonydnoov
OTOV EL0AYW®YEN, EVM YO TO EKYVAMOUO TOV QOA®V eMdg mponyninke apaiowon 1 : 50. O
TOGOTIKOG TPOCIOPICUOG TpayHotonombnke pe eEOTEPIKN KOUTOAN avagopds mpdTLTNG

0VGI0G OAELPOTATVNG 5 JUPOPETIKMV GUYKEVIPDOEWDV.
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ANTIAPAXH FOLIN- CIOCALTEAU

AvTid0pacTipro

» Folin- Ciocalteau’s Phenol reagent

» Kopeopévo drdlopa avOpakikcod vatpiov (NaCOs )

Apyn ™me nedooov

Me v ypopotopetpikn, ofewoavaymyikn ovtiopacn Folin- Ciocalteau yivetor o
TPOGOIOPIGHOS TOV GUVOAMKOD  (PULVOAIKOD TEPLEXOUEVOL Y®PIG TOV OlY®Plopd  peTald
HOVOUEPDV, OUEPDY Kol AvVAOTEP®Y EOVOAKOV cvotatik®v. To Folin- Ciocalteau eivon piypo
poivBdavikod vatpiov (Na;MoOy ), Borppaptkod vatpiov (Na;WO4 ) kot ¢ocpoptkod 0&€og
(HsPO4 ) xou mpoxodel o&eidmon TV QOIVOMKOV 1OVI®OV HE TALTOYPOV OVOY®OYN TOV
etepomoivpepmv o&émv. To mpoidv g avtidpaong tov Folin- Ciocalteau pe ta @otvorkd
ovoTatTiKa givor éva ooumieypo poAvooviov- Boiepapiov (Mo- W ) yopaxtnploTikng Umie
YPADOGNG TOV amoppoPd 6to opatd (725 nm ). H adlkaiikdmra puBuileton pe kopespuévo dtdavpa

Na2CO3.

AvolTiKN) TopEio

Avtidopaon Folin- Ciocalteau

e S0KIHaOoTIKO coAva e PdwTtd topa tpootifetor 5 ml amovicpévo vepd ki émetta
100 pl (pe mméta otabepov 6ykov Eppedorf ) tov ekyviiopatoc. X cvvéyela tpootifevron 500
pl dwedvpatoc FC. Metd and v mépodo 3 min, npootifeton 1 ml kopeopévov Na,CO;. To
plypo ovakweitor. AkohovBel apaioon pe amestaypévo vepd péxpt tehkov o6ykov 10 ml ( 3,4
ml amoviopuévo vepd ). To piypo avakweiton Eovd kKor @uAdocetor 6 okotadt ywoo 1 h. To

TPOIOV TNG aVTIOPUOT G PMTOUETPEITOL OTO 725 nm G TPOG AELKO OETY AL
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[Mewpapatikn dwdkacio tpocsdopicpov Prrapivis E og éhona

IMa tov mpoodopiopd g Prrapivng E ota oo, mepimov 90 mg amd wébe €howo
Quylomkav og vials. Ztn ovvéyetn, mpootédniay oe ke vial 900 ul drodvpatog yAwpopoppiov/

peBovoing 1: 1 ko to piypo ovadevtnke oto Vortex.

IIpocoropropiog Tov Tokopepor®v (HPLC)

o tov mpocdlopiopd TV TOKOPEPOADV ypnolponombnke éva cvotnua 4  SloALTOV
amoteloVEVO amd vepd o&vicpévo pe ewoeopikd o&d (pH = 3), pebavorn, aketovitpidio kot
wpomavorin—2 pe Pabumty ékhovon. Ilpwv and kabe delypa epoapudletar 10 min e&ilcoppdnnon
oV cvotiuatog. [Ipayuatorotovvior ekyvoelg Tov S0 ul and kdbe didlvpa ghaiov (90 mg/1
mL yAopoedpmo : pebavorn 1 : 1, v/v). H avigvevon tov TOKOQPEPOA®V YiveTol e
QOOPIGLOUETPIKO OVIYVELTN HE UNKOG KUUATOG d1EyEPONG 295 nm Kot UNKOG KOUATOS EKTTOUTNG
330 nm (Aex 295 nm, Aem 330 nm). O TOCOTIKOG TPOGIOPIGUOG TPAYLATOTOWONKE LE
eEMTEPIKN KAUTOAN avAPOPAS TPOTLTWV OVCIMOV O-, Y- Kol O- TOKOQEPOANG S5 O1POPETIKAOV

GUYKEVIPOGEMV.

IMivaxag : [Tpoypappa Babumg éxhovong

Xpovog (min) % Negpo % Axetovirpiio | Y% MebBavorln | % 2-mpomavoin
0 10,0 0 90,0 0
10 5,0 0 95,0 0
20 0 0 100,0 0
25 0 0 100,0 0
26 0 20,0 20,0 60,0
36 0 20,0 20,0 60,0
41 10,0 0 90,0 0
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AIIOTEAEXMATA- XYZHTHXH

BITAMINH E

O mpoacdiopiopdg g Vit E ota éhona g pedég pog €ywve pe m pébodo HPLC.

1. HAIEAAIO
2tov mapakdto wivako tapovstdloviat ot tocdtteg ™G Vit E (ug/ g elaiov ) xabog kot

T, TOGOGTA SLOTHPNONG TNG GTO UN- EUTAOVTIGUEVO KOl GTO EUTAOVTIGHEVO NALEAQLO.

(6mov @aivetor otnv ovopacio T®v glaiov to voduepo 1 givor o apykodg ypovog UndEv g
peAéTng pog kot 6mov epgoaviovror ta voopepa 2 kot 3 givor o TpdTOg Kot 0 deHTEPOG UVOS

amofnkevong avticTorya )

ng/g ng/g

glaiov | owamypnon % glaiov | owamypnon %
SFOA1 472 SFOEA1 472
SFOA2 | 276,08 58,49 | SFOEA2 | 280,59 59,45
SFOA3 | 266,87 56,54 | SFOEA3 | 262,08 55,53
SFOD1 472 SFOED1 472
SFOD2 | 286,63 60,73 | SFOED2 | 280,35 59,40*
SFOD3 | 281,83 59,71 | SFOED3 | 293,26 62,13
SFOL1 472 SFOELI1 472
SFOL2 | 140,17 29,70 | SFOEL2 | 120,19 25,46
SFOL3 55,50 11,76 | SFOEL3 25,34 5,37

210 pun EUTAOVTIGREVO NAMEANLO TOPOTPOVUE OTL TO HEYOADTEPO TOCOGTO SLOTHPNONG
¢ Vit E mopovsialeton katd v amodnkevon tov glaiov oto ckotdot (60,7 % ). Katd v
amofnKevon 6TO MG, AVTIBETA, TOPATNPOVLE TO IKPOTEPO TOGOGTO dratrpnong g Vit E (29,7
% ). Zouvenmg, av TomofeTNGOLUE TO OElypatd HOG KATA OGEPA OVEAVOUEVOD TOGOGTOV
dwmpnong g Vit E, npoto gpeaviCetar to detypo mov eiye amodnkevtel oto owg (29,7 % ),
o1 cvvEyeln to delypa mov Nrav extedepuévo otov aépa (58,5 % ) ko téhog to detypa mov elye

amofnkevtel oto oxotddt (60,7 % ).
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Eniong, mapatnpodpue 611 ta mocootd Odwatnpnong g Vit E 1660 yia ta delypata wov
Ntav ektedelpéva 6Tov aépa, 060 Kol Yo To SElYHaTO TOV Elyav amodnkevTel 6TO GKOTAOL, OEV
gupaviCouv onuavtikéc odlayéc and 1o 1° otov 2° ufAva g amobnkevone. Avtibétmg, to
delypata mov Mrov amodnkevpévo o6to EO¢ eUeovIilovy oNUOVTIKO TOGOoTO pelmong Tng
dratipnong ¢ Vit E and 1o 1° oto 2° pivoe anodikevong. (and 29,7 % mov ftav otov 1° ufva,

otov 2° pfva 10 10606t dratipnong nrav 11,8 % ).

210 gumAOVTIGNEVO NAELALO TopaTPOULE OTL Ta TOGOoTA dtotpnong ¢ Vit E sivan
nepimov 101 Katd v €kbeom Tov ghaiov otov agpa (59,5 % ) kol Katd v amobrKevoTn Tov
ghaiov 610 6K0TAdL (59,4 % ), YWPIC VO VILAPXOLY SNUAVTIKEG oAlayEG omd To 1° oTov 2° ufva
amofnkevong. Ot tpég dwmnpnong v to SFOED2 kai yia to SFOED3 givon mepinov id1eg e
poe pkpn whovotnta Ty ywo 1o SFOED2 va sivor apvnrikd ovénuévn. Kotd v
amofnKevon Tov gAaiov 610 PMC TOPOLGLALETOL HEYAAN UEI®OTN GTO TOGOGTO dlATHPNONG TNG
Vit E (25,5 % ), pe akopo peyalvtepn peioon tov m1ocostov autov omd 1o 1° otov 2° ufiva
amofnkevong (amd 25,5 % mov Nrov 10 T06006To 10 1° puva PAérovpe 611 T0 2° pva T0 T0G06TH

etvan 5,4 % ).

[TapdAAnio pe TO TOPATAV®, TOPOTNPOVUE OTL T0. TOcOoTd dtatnpnong ¢ Vit E kot
Yy TG 3 HopPEC amofnKevonG Kupoivovtal ota 1010 TEPImov EMImEd Y100 TO YN EUTAOVTIGUEVO
Kol Yo T0 €UTAOLTICUEVO MALEAO0. ANAddn, O EUTAOVLTIGHOG OE @Qaivetal vo odNynoe og
KkaAvTepn dratnpnon g Vit E. O kaAdtepog 1podmog amodnkevong tov nhehaiov pe Baon m Vit

E &lvar n mopapovn tov 610 Kot
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2. EAAIOAAAO

Y10V TapokdTo Tivako tapovsidlovior ol tocdtnteg TG Vit E (ug/ g ehaiov ) kabmg Ko

TOL TOGOGTA SLOTPNONG TNG GTO UN- EUTAOVTIGUEVO KOl GTO EUTAOVTIGUEVO EAALOAAOOV.

ng/g ng/g

ghaiov | owatipnon % ehaiov | owatipnon %
OO0Al 116 OOEA1 116
00A2 87,03 75,03 | OOEA2 | 88,04 75,90
O0OA3 89,58 77,22 | OOEA3 | 87,71 75,61
O0D1 116 OOED1 116
0O0D2 97,11 83,72 | OOED2 | 95,08 81,97
Oo0D3 89,62 77,26 | OOED3 | 88,51 76,30
OOL1 116 OOEL1 116
O0L2 20,58 17,74 | OOEL2 18,89 16,28
OOL3 15,86 13,67 | OOELS3 15,81 13,63

270 un EPTAOVTIOREVO EAULOAXO0 TTOPOTIPOVLE OTL TO UEYAAVTEPO TOGOGTO SLATHPNONG
¢ Vit E mapovoibletat kotd v anobrkevon tov glaiov oto okotddt (83,7 % ). Avribeta, to
pikpotEPO mocootd dwatrpnong g Vit E nmapovsidomre dtav anobnkedoape to eEAatdOAodo 6To
ong (17,7 % ). Xvvendg, M oepd av&ovopevov mocoostov datnpnong g Vit E eivor
aKOAOVON: EAOANO0- POC < EANIOANDO0- 0EPAG < EAOOANOO- GKOTAOL.

Tavtoypova, and ta mocootd dwatnpnong g Vit E, PAémovpe mwg ot dtoupopég mov
TOPOTNPOVVIOL GTOL TOCOCTO HETOED TOV HUNMVOV KOl Yol TG 3UOpQES amofnKeELoNG TOL
elatdAadov gival TOAD pukpéc, yeyovog mov pag deiyvel 0tL m Vit E dev ennpedotnke onpovtikd
pe 1o mépag tov ypovov. Ot tipég yu to O0OD2 ko o OO0D3 PAémovpe mwg givor oplakd
otabepéc, evd ot TES datpnong v to OO0A2 kot yioo 1o OOA3 sivon mepimov 101€¢ pe pa

pucpn mlavotnta 10 OOA2 va givol GPVNTIKE QVENUEVO 22

210 EUMAOVTIONEVO €AOOAMOO0 TTOPOTNPOVUE OTL KOTA TNV amoBNKELON GTO GKOTAOL,
éyovpe 10 peyaAvtepo mocootd dwatnpnong g Vit E (82 % ) evd xotd v éxbeon tov
EAALOLOOOV GTO QMG EYOVUE TO HKPOTEPO TO0G00TO (16,3 % ). Emopévac , n oepd avavopevov
mocooTov dwthipnong g Vit E egivor 1 akdiovdn: eumAovtiopévo elatorado- QoG <

EUTAOVTICUEVO EAALOANO0- OEPAG < EUTAOVTIGUEVO EANLOANDO- GKOTAOL.
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Eniong, kot og avt) Vv mepinTmon, ot dS1opopEc Tov mapaTnpovvTal HETAE) TOV UNVAOV
otnv owtnpnon ¢ Vit E, kot ot 3 popeéc amobnkevong tov eUTAOVTICUEVOD EAAIOANOOV,

etvar oA pikpés. Ot Tég yio 1o OOED?2 kot yio to OOED3 eivat oprokd otafepés.

ZuyypOvemG LE TO TOPATAV®, TOPATPOVUE OTL TA TOGOGTA dtatnpnong g Vit E kot yua
TIG 3 Hopeég amofnkevone Kupaivovtol oto 1010 TEPITOL EMIMESA Y100 TO UN EUTAOVTIGUEVO KoL
YL TO EUTAOVLTICUEVO €AOLOANDO. ANAddT, O €UTAOLTICUOC Ot @aiveTal, OVTE GE QLT TNV
nepintowon, vo 0dfynce oe koAvtepn dwtrpnon g Vit E. O kaAdtepog 1pomog omobnkevong

oV ehadradov pe faon ) Vit E givarl n mapapovi Tov 6To 6KoTadt.
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3. ®OINIKEAAIO

Y10V TapokdTo Tivako tapovsidlovior ol tocdtnteg TG Vit E (ug/ g ehaiov ) kabmg Ko

TOL TOGOGTA SLOTPNONG TNG GTO UN- EUTAOVTIGUEVO KOl GTO EUTAOVTIGUEVO EAALOAAOOV.

ng/g ng/g

ghaiov | owatipnon % ghaiov | owatipnon %
POA1 98 POEA1 98
POA2 86,60 88,37 | POEA2 | 86,61 88,38
POA3 86,37 88,13 | POEA3 | 85,95 87,70
POD1 98 POED1 98
POD2 86,42 88,19 | POED2 | 64,24 65,55
POD3 86,81 88,59* | POED3 | 86,61 88,38+
POL1 98 POELI1 98
POL2 55,52 56,65 | POEL2 86,54 88,30*
POL3 40,02 40,84 | POEL3 48,30 49,29

210 U1 EUTAOVTIOHEVO QOLVIKEAOLO TOPOTNPOVUE TMOG TO HEYOADTEPO TOGOGTO
dwtpnong g Vit E gpoaviferon ota delypata mov anobnkevnkay otov aépa (88,4% ) kot ota
detypoto mov amodnkednkav oto okotdot (88,2 % ). Ot tipég datpnong yo o POD2 kot yo
10 POD3 givar oprokd otabepéc. Katd v amodnkevon Tov potvikEANOL GTO (MG TOPATIPOVLLE
T0 HKPOTEPO TOG0GTH dratnpnong (56,7 % ).

Oco apopd ™ owtnpnon ¢ Vit E pe to wépacpa 3 unvov mapatnpovue OtL to
TOGOOTA STNPNONG TS, TOGO Yl Ta detyoTa Tov Mtav ektedeéva oTov aépa, 6GO Kot yio To
delypata mov lyov amodnkevtel 610 oKoTAdL, dev epPavilovy onuavTikég aAlayEG. AviiBéTmg,
To OelypoTo OV NTOV AmoONKELUEVO GTO QMG eUPOVICOLV OMNUAVTIKO TOGOGTO WHEIMONS NG
dotnpnong g Vit E and 1o 1° 610 2° piva. amobnkevonc. (amd 56,7 % mov ftav otov 1° piva,

otov 2° puiva 10 mocootd dwatipnong frav 40,9 % ).

270 EUTAOVTIGUEVO POIVIKELNLO BAETOVILE TOG TO UEYOAVTEPO TOGOCTO OLALTIPNONG TNG
Vit E epgavifetor ota detypata mov elyav ektebel otov agpa (88,4 % ), Le apécmg axorovbo
avTo TV dEYHAT®V Tov elyav amodnkevtel 6to okotdot (65,6 % ). Kot 6e avt v mepintmon
TO UIKPOTEPO TOCOGTO SLATHPNONG ELYXE TO POVIKELNLO TOL amodnKevTNKE 6TO PG (50 % ).

Ooco agopd ™ dwatpnon g Vit E pe to népacpa 3 unvav mopatnpovpe Oti, Kot oTig 3

ovvOnkeg amoOnKeLONG TOV EAAIOV, O1 OLUPOPES TTOV EYOVLLE OEV EIVOIL OTUAVTIKEC.
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Tavtoypova pe To TapaTAvVEe, TOPATNPOVUE OTL To T0GooTd dtotpnong ¢ Vit E kot
vy 11§ 3 popeég amodnkevong Kopaivoviotl ota idlo Tepimov enimeda yloo T Un EUTAOVTIGUEVO
KO Y10 TO EUTAOVTIGUEVO POWVIKEANL0. ANAadY, 0 EUTAOLTICUOG Og GaivETOLl, OVTE GE QTN TNV

TEPIMTOON, VO 001YNCE G€ KaAVTEPT datripnomn g Vit E.

Ao OAeG TIC TAPOTAV® TOPATNPNOELS KOTAAYOVUE GTO cvunépacpo 6Tt 1 Preapivn E,
og poTogvaicOn Prrapivn mov eival, ennpedotnke o onuavtikdtepo Paduo and v tapovsio
QMOTOC Ko 6T, 3 QUTIKE A0 TOV YPNCILOTOMGOLE GTNV EPEVVE LG GE OYEOT UE TIC AALES OVO
popeés amobnkevong. O kaidtepog TPOTMOC amobnkevong kol tov TPV ehaimv glvorl 610
okotddtl. Emiong, o eumiovtiopnds Kabmg Kot 1 xpovikn dtdpkela TG amobnkevong de gavnKov
va ernpedlovv T otatnpnon g Vit E.

['evikd PAémovpe 6T 1 Prrapivn E dtatpndnke kaAdtepa 6to @ovikéloto, yioti et Ta
TEPICCOTEPO TOAVOKOPESTA, KoL 0KOAOLVHOVV TO gAtOAad0 Kot TO0 MAEAato. To @owvikéraio
Tapovctalel e OAEC TIC GLVONKEG AMOONKELONG TO LYNAOTEPO TOGOGTA OlTPNONG OF

oVYKPLoN ME ToL GAAa dVO ELata.
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OAEYPQIAINH

O mpoodopiopdsg TG oAevpOTAivg oTa Aoto TNG HEAETNG oG €ytve pe T péBodo

HPLC.
2TOVG TAPOKAT® TIVOKES TOPOVSIALOVTOL:
i. 10 TOCOGTA AVAKTNGNG TS OAEVPMOTAIVIG GTO EUTAOVTIGUEVA EAOLAL
il. T0 TOCOOTA S10TNPNOMNG TNG OAELPOTATVIG

POE (mg/ OOE (mg/ SFOE

100gr Avaxtnon | 100gr Avaxtnon (mg/ 100gr | Avaxtnon

elhaiov ) % elhaiov ) % ehaiov ) %
D1 12,5 65,4 14,8 77,6 22,2 116,5
Al 12,4 65,0 14,7 77,4 22,2 116,6
L1 12,4 65,2 14,7 77,2 22,1 116,3

POE (mg/ OOE (mg/ SFOE (mg/

100gr Awtipnon | 100gr Awtipnon | 100gr AwTipnon

elhaiov ) % elhaiov ) % elhaiov ) %
D1 12,5 14,8 22,2
D2 11,8 94,4 2,9 19,9 1,1 4,9
D3 16,9 135,5 2,4 19,2 0,0 0,0
Al 12,4 14,7 22,2
A2 13,6 109,9 8,2 66,4 0,0 0,0
A3 20,6 166,4 0,6 4,9 0,0 0,0
L1 12,4 14,7 22,1
L2 3,8 30,5 4,4 35,7 0,0 0,0
L3 3,9 314 1,1 8,5 0,0 0,0

Ta mocooTd OvAKINONG TTOL

Bprxope Ntav: 65 % vy 10 powwérao, 77 % yw 10

eraorado kot 116 % yio to nMérato. Xto nAéhato Eyovpe mepinov 16 % moapamdve avdkinon,

N omoia Opwg umopel voo ANedel g PLGIOAOYIKT TN AOY® GOAAUATOG KOTH TOV EUTAOLTIOUO

OV NAMEAALOL.
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210 NMELNLO TOPATNPOVUE OTL KATA TNV AmOOKEVOT TOL GTO GKOTAOL 1 ST PNON TNG
olevpomaivig eivor 5 % 1o mpdTO pNVe amobfikevong evd to 2° pufAva dev avigvednke
oAevpomaivn. X1 GAleg dvo cvvOnkeg amobnkevong (ékbeon otov aépa Kol GTO PG ) Ogv
AVIYVEDTNKE OAEVPOTAIVY, YEYOVOS OV WOG Ogiyvel OTL KATOOTPAPNKE GO TOV TPMTO KIOAMG

pnva arobnkevong Tov graiov.

210 €AOAMO0 TOPATNPOVUE TOG KOTA TNV amofKEVGT| TOV GTO GKOTAOL 1 O1aTHPNoN
g oAgvpomaivng eivar mepimov 20 % kot mapapével ota id1a mepinov enineda. Katd v £kbeon
TOL €A0{OL GTOV 0EPO KOl OTO QMG £YOVUE HEYOADTEPN STHPNON OPYIKA, OUMC TEAKA
TopovotdleTal HeyoAbTEPN UEIMON OTN CLYKEVIPMOT TG OAELPOTOIVNG GE GUYKPION HE TO

delypa ov Mo amodnKeLUEVO GTO GKOTAOL.

210 QOWIKEAOLO TTOPATNPOVUE TO VYNAOTEPO, TOGOGTA OlTpNoNG Kotd v €kbeom
OTOV 0£pa, HETA KOTA TNV amodnkevon 610 oKoTdol Kot TEAOG Kot TV £kBeom Tov glaiov 6TO
ows. Ot tpéc dwmmpnong g oigvpomaiving 6to @wg eivar mepimov idtec. To mocootd
dwtpnong v 1o POED3 givar 135,5 %. Avtd pog deiyvel 6TL 11 oAevpomaivn dev ennpedotnke
amd Vv dbpkeln TG amodnkevong oAAd pmopel va elyape peyaAdtepo t0cootd avdxktnong. To

1010 cvpPaivel Kol GTNV TEPIMTOGN TOV POWVIKEANLOL TO OTOT0 eKTiONKE GTOV CEPQL.

TeAKd, o T0 TOPATAVE® KATOANYOVUE GTO GUUTEPAGLO OTL 1] AKOPECTOTNTO TOV EANIOV
dwdpaparifer onuovtikdtepo poho amd TIC cvvinkeg omobnkevons. (mapodTt TO MALEANLO
amoONKEVLTNKE OTO GKOTAOL EYOVUE CNUOVTIKN EAATTOON TNG OAELPOTAIVIG ). XTO POWIKEANLO
TOPOVCIALETAL | KAAVTEPT] OLATIPTOT TG OAELPOTAIVIG. X OAES TIC TEPMTMOOELS PAEMOVE OTL

TO MG £XEL APVNTIKN EMIOPOAOT).
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OAIKO ITOAY®AINOAIKO IEPIEXOMENO

O 7POoGOIOPIGUOC TOV OAKAOV TOAVQOIVOADV oTO. EAot TNG MEAETNG oG £Yve UE TN

pébodo Folin- Ciocalteau.

1. EAAIOAAAO

210V TOPOKATO TIVOKO TOPOLGLALETOL TO OAIKO TOAVQUIVOMKO TTEPLEYOUEVO GE Ugr/ gr

glaiov Tov Un EUTAOVTIGUEVOL KOl TOV EUTAOVTICUEVOL EAALOAAOOV.

ng/g ehaiov ng/g ehaiov | Awatipnon %
O0D1 88,6 | OOED1 158,8
O0OD2 73,2 | OOED2 121,3 76,4
O0D3 58,4 | OOED3 69,2 43,6
OO0A1l 88,6 | OOEA1 221,1
O0A2 71,0 | OOEA2 186,0 84,1
OOA3 66,1 | OOEA3 127,8 57,8
OOL1 88,6 | OOEL1 230,7
OOL2 69,6 | OOEL2 342,5*
OOL3 73,8 | OOEL3 117,2 50,8

270 EUMAOVTIGPEVO ELOLOLAO0 TTAPOTNPOVLE OTL O OAEG TIC GLVONKES oMo KeELONG TO

OMKO TOAVPUIVOMKO TEPLEYOUEVO HEUDVETOL KOTO TNV SdpKEW TOL YpOvov onuaviikd. To

VYNAOTEPO TOGOGTO dlathpnong mopovcstdletorl katd v ékbeon otov aépa (84,1 % ) ko Katd

TNV TOPALOVT TOL A0V 6T0 6K0TAoL (76,4 % ), Evid TO YoUNAOTEPO Katd TNV £kBec GTO POC.
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2. HAIEAAIO

210V TOPOKATO TIVOKO TOPOLGLALETOL TO OAIKO TOAVQUIVOMKO TTEPLEYOUEVO GE Ugr/ gr

glaiov Tov Un EUTAOVTIGUEVOL KOl TOV EUTAOVTIGUEVOL AEANLOV.

ng/g ehaiov ng/g ehaiov | Awatpnon %
SFOD1 N. D. | SFOED1 2334
SFOD2 N. D. | SFOED2 104,8 44,9
SFOD3 N. D. | SFOED3 N. D.
SFOA1 N. D. | SFOEA1 270,9
SFOA2 N. D. | SFOEA2 N. D.
SFOA3 N. D. | SFOEA3 N. D.
SFOL1 N.D. | SFOEL1 198,8
SFOL2 N. D. | SFOEL2 N. D.
SFOL3 N. D. | SFOEL3 N. D.

210 pn €UAAOVTIOREVO NMAEANLO OEV aVIXVEDTNKAY TOAVQPOIVOMKEG EVIOCELS OE Kool

popen amobnkevong kot yw kavéva ypovo. To miérao EEpovpe 0Tl givar @TYd o©F

TOAVPUIVOMKES EVIDOELG.

210 gumiovticopévo NAELao PAémovpe 0Tl Katd v €kBeom tov ghaiov GTOV aépa Kot

GTO PMG OEV OVIYVELTNKAY POIVOMKES EVOGELS. LTNV TEPIMTOON TG arodKELONS TOL NALEAALOV

010 okoTddl PAémovpe OTL datnpeitan T0 OAKO TOAVEUIVOAKO Tepleyopevo (45 % mepimov )

oAG povo yuw tov mpdto pivae g omobfikevong (dsiypo SFOED2 ). 1o 2° ufve g

amofnkevong (detypo SFOED3 ) dev aviyvehtnkov ToAVQaIVOLES.

Yvumepaivovpe AOUOV 0TL 6TO NAKEANLO 0 EUTAOVTICUOG 0V EmaEe ONUAVTIKO POAO OTN|

SlTPNOT TOV POLVOALKOV TEPLEYOUEVOD, TOPE LOVO GTNV TEPIMTMOOT TNG TAPOLOVIS TOV AaioV

GTO GKOTASL KOl VTO LOVO Y10l TOV TTPATO UNVA TG AmodnKevong.
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3. ®OINIKEAAIO

210V TOPOKATO TIVOKO TOPOLGLALETOL TO OAIKO TOAVQUIVOMKO TTEPLEYOUEVO GE Ugr/ gr

glaiov Tov Un EUTAOVTIGUEVOL KOl TOV EUTAOVTICUEVOL POVIKEANLOV.

ng/g ehaiov ng/g ehaiov | Awatiipnon %

POD1 N. D. | POED1 175,3

POD2 N. D. | POED2 130,6 74,5
POD3 N.D. | POED3 108,3 61,8
POA1 N. D. | POEA1 189,8

POA2 N. D. | POEA2 157,5 83,0
POA3 N.D. | POEA3 145,7 76,8
POL1 N. D. | POEL1 193,8

POL2 N.D. | POEL2 116,0 59,8
POL3 N.D. | POEL3 103,5 53,4

270 p1 EPTAOVTIGUEVO POVIKEAULO OEV AVIYVEDTNKOAV TTOAVPULVOMKESG EVAGELS G€ Koplio
pope1 amobrkevong kot yo kavéva xpovo. To powvikédato 6mmg kot to nAtélato EEpovpe Ot

elval Ty Lot 6€ TOAVPUIVOAIKES EVDGELC.

270 EUATAOVTIOUEVO POIVIKELULO TTOPOTNPOVUE OTL TO PEYOAVTEPO TOGOGTO SLOTPNONG
TOV TOAVQOVOADV Topovctaletol kata tnv £kBeon tov glaiov otov aépa (83 % ), votepa
axolovBet to detypa mov frav oto okotddt (74,5 % ) Kot 0 YOUNAOTEPO TOGOGTO £XEL TO OelyLal
nov Ntav ektedepévo 610 Pag (60 % mepimov ).

Tavtdypovo PAémovpe TG 0ev Topovoldlovior HEYOAES OPOPEC OTO TOGOCTO
datipnong TV oMK®OV TOAVEAIVOADY o6& Kouio arnd Tig Tpelg cLvOfKkeg amodnkevong and o 1°

o710 2° pfva amobnkevonc.

SOUTEPACUATIKA, OO OAEC TIG TPONYOVUEVEG TOPOTNPNCES UTOPOVUE VO TOOUE OTL M
ékbeom TV eElaimV 6TO PMG EXEL APVNTIKN ETIOPACT] GTN SLATHPNOT TOV OAKOD TOAVPOIVOALKOD
ePEXOUEVOD TOVG. To PowvikéAalo PAVNKE TG SATNPNCE KAADTEPOA TIG OAKES TOAVPUIVOLEG
tov. [Tapovsioce To VYNAOTEPA TOGOCTA S1OTHPNONG Y10 OAES TIG LOPPEG omobnKeLONG KO El)E

101)

™ WKpOTEPN O10POPA OGTO TOCOCTA OVTE  UETOED ko 2°° pAva  omobfkevong. O

EUTAOVLTIOUOG eV PAVNKE VO £XEL ONUOVTIKO pOAO GTO NAELNLO.
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EIAH TOAY®AINOAQN

O mpocdoplopdg TOV EWDOV TOV TOAVQUIVOADY TOV TEPLEYOVTAL OTO EAdL, TOGO OTA

EUTAOVLTIGHEVO OGO Kal 6Ta N eprovTicpéva Eywve pe ) pébodo GC/ MS.

1. EAAIOAAAO

2TOVG TOPOKATO TIVOKES TAPOVCIALOVTAL TO TOGH TNG TVPOCOANG, TNG LOPOELTLPOCOANG
KOl NG KEPKETIVING o€ pgr/ gr €hoiov TOL UN EUTAOLTIGUEVOD KOL TOV EUTAOVTIGUEVOL
eMOA0O0V KaBdG Kot To AOPOIoUE TOV PUIVOMKADV EVOCGEMV YMPIg Vo £XOVV VTOAOYIOTEL TO

QOIVOAIKA 0E€a oE aTO.

Tyrosol (pgr/ OH-tyrosol (ngr/ Quercetin (pgr/ gr | Sum (pgr/ gr
gr ehaiov ) gr ehaiov ) elhaiov ) elhaiov )
O0D1 13,86 1,71 N. D. 17,02
0O0D2 12,55 1,10 N.D. 15,30
0o0D3 7,82 0,40 N.D. 9,84
OO0Al 13,86 1,71 N. D. 17,02
O0A2 10,62 0,76 N.D. 12,97
0O0A3 8,86 0,46 N.D. 11,26
OOL1 13,86* 1,71 N. D. 17,02
OOL2 10,60 0,54 N.D. 12,23
OOL3 7,41 0,25 N.D. 9,28
tyrosol | A % | OH-tyrosol | A % quercetin | A % Sum | A%
OOED1 11,03 2,18 1,46 25,28
OOED2 10,33 | 93,7 2,89 | 132,5* 1,49 | 102,1% | 18,23 | 72,1
OOED3 9,13 | 82,7 1,44 66,1 1,10 75,2 | 14,02 | 55,5
OOEA1 11,91 5,01 1,68 25,28
OOEA2 6,27 | 52,6 2,12 42,2 1,69 | 100,2* | 13,78 | 54,5
OOEA3 6,96 | 58,5 1,05 21,0 0,99 58,8 | 11,23 | 44,4
OOELI1 10,60 5,31 1,72 22,20
OOEL2 8,01 | 75,6 3,08 58,0 1,84 | 107,1| 16,90 | 76,2
OOEL3 6,15 | 58,0 0,27 5,0 1,04 60,3 | 9,53 | 429

67



[Mapammpodue 611 610 EUTAOVTIOREVO €AOLOAGOO0, KOl YO0 TIC TPELS GLVONKEC
amobnkevong, Exovpe adENoN TG SLYKEVIPOONG TS VOPOEVTVPOGOANG KOt TNG KEPKETIVIG EVD
T0. TOGO TVPOGOANG Oev TOPOVGLALOLY CNUAVTIKY AVENCT] GE GYEOT LE TO U EUTAOVTIGUEVO
elaoAado0. Aniadr| PAémovpe 6Tl T0 €AAIOANSO OV EUTAOVLTIOTNKE GE TLUPOCOAN OAAL oE
VOPOELTLPOCOAN Ko  KepkeTivn. AvENon emiong eppaviCetar xor oto  dbpoioua TV

TOAVPUIVOMK®DY EVOCEMV Y10l TO EUTAOVTICUEVO OETY Lo 0ALA Vot TOAD pkpT).

To vynAdTEPO TOGOGTO STNPNONG Yo TNV TVPOGOAN ERPAVICETOL GTO delypa oV giye
amofnkevtel 010 GKOTAOL, EVD TO YOUNAOTEPO gU@avileTon 61O delypo mOV NTOV EKTEOMUEVO
otov aépa. Ta idta woydovv Kot Yo Tic VOPOELTVPOGOAN Ko kKepkeTivn. TTapatnpodue dOnAadn

OTL 0 0O EMESPACE CNUAVTIKA 0PV TIKE GTIV O10THPNOT] TOVG.

Oco apopd t ypovikn ddpkewn ¢ amodnkevong tapatnpodue Ot T0 MG Kot Oyl O
aépoc MTOV O TAPAYOVIOG €KEIVOG TOL EMNPENCE  ONUAVIIKOTEPO, Tn OlATHPNCY TOV
TOAVPOIVOMK®DOV EVOGEMV (£YOVUE TIC UEYOADTEPES JAPOPES OTNPNCEWV KOl OO TIG TPELG

cuvOnKeg amobnkevong ).

['evikd oto oKoTdol PAEMOVUE Alyo KOADTEPT SLOTHPNON GE GUYKPION WE TIC AALES dVO

HOPPES amoBKELOT|G.

68



2. HAIEAAIO

2TOVG TOPOKATO TIVOKES TAPOVSIALOVTAL TO TOGH TNG TVPOCOANC, TNG LOPOELTLPOCOANG
KoL TNG KEPKETIVIG o€ Pgr/ gr eéAaiov TOL U EUTAOVTIGUEVOD KOl TOV EUTAOVTIGUEVOL NALEANLOV
KaBdg Kol T0 AOPOIGH TOV POIVOAIKOV EVOGEMV YMPIS VO £XOVV VTOAOYICTEL TO. POIVOAIKA

o&éa o€ 0WTO.

tyrosol | OH-tyrosol | quercetin | Sum

SFOD1 N. D. N. D. N.D.| N.D

SFOD2 N. D. N. D. N.D.| N.D

SFOD3 N. D. N. D. N.D.| N.D

SFOA1 N. D. N. D. N.D.| N.D

SFOA2 N. D. N. D. N.D.| N.D

SFOA3 N. D. N. D. N.D.| N.D

SFOL1 N. D. N. D. N.D.| N.D

SFOL2 N. D. N. D. N.D.| N.D

SFOL3 N. D. N. D. N.D.| N.D

tyrosol | OH-tyrosol | A % quercetin | A % Sum | A%

SFOED1 0,12 1,85 1,53 6,95
SFOED2 0,30 0,90 | 48,67 0,00 0,00 | 2,68 | 38,58
SFOED3 0,17 0,28 | 15,09 1,09 | 71,20 | 2,71 | 39,03
SFOEA1 0,13 2,57 1,55 7,82
SFOEA2 0,23 0,53 | 20,68 0,00 0,00 | 2,26 | 28,91
SFOEA3 0,15 0,24 9,53 0,79 | 51,31 | 2,14 | 27,34
SFOEL1 0,11 1,56 1,66 5,10
SFOEL2 0,24 0,31 | 19,76 0,00 0,00 1,79 | 35,09
SFOELS3 0,16 0,23 | 14,90 0,82 | 49,19 | 2,20 | 43,19
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210 gpmlovTiopévo NMMEAOLO, Kol Yo TIS TPELS ovvOnkec amobnkevong, &xovue
aviyvELGN TOAVPUIVOMK®OV EVAOGEMY GE GYECN UE TO U EUTAOLTICUEVO NMEANLO GTO 0010 dEV
elyape movBevd aviyvevor. Aniaon PAémovpe 6Tt T0 NAMELNO EUTAOVTIGTNKE GE TUPOGOAN OAAGL

0€ TOAD HKPA TG, GE VOPOELTVPOGOAT KOl GE KEPKETIVT.

2V VOPOELTVPOGOAN TO HEYOADTEPO TOCOGTO OlTNPNONG eHEaviletal KoTd TNV
amoffkevon tov ghaiov 6to ckotddt (48,7 % ) evd katd v £kBeon Tov €Aaiov GTO E®G KO
6tov aépa mapovostdlovial Ta pKkpotTepa mocootd (20,7 % kol 19,8 % avtictoyya ). Paiveron
ONAadn 0Tt T0 MG Kol 0 aépag mailovy apvnTikd poAo 6t St pnon S VOPOELTLPOCOANC.

270 1010 CUUTEPAGHLO KOTAATYOVLLE KOL Y10 TNV KEPKETIVY.
Oco apopd T ypovikn didpkela ¢ amobnKevons mopatnpodue 6Tl 0 a€pag MTav o
TOPAyoVTaG EKEIVOG TOV EMNPENGE CNUOVTIKOTEPQ TN OLOTHPNON TOV TOAVPOLVOAIKDV EVAOGEDV

(&yovpe TIC LEYOADTEPEG OLOPOPES OLATNPNCEMV Kol OO TIG TPELS cLVONKEG amobnkevong ).

2170 GOVOAO TOV TOAVQUIVOAKAOV EVAOCEMV OV Tapotnpovue Kapio enidpoon. [evikd

TOVTOV TOPATIPOVLE TTMOOT).
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3. ®OINIKEAAIO

2TOVG TOPOKATO TIVOKES TAPOVSIALOVTAL TO TOGH TNG TVPOCOANC, TNG LOPOELTLPOCOANG
KOl TNG KEPKETIVING o€ pgr/ gr €hoiov TOL UN EUTAOLTIGUEVOD KOL TOV EUTAOVTIGUEVOL
QOWIKEANIOV KAOMS Kl TO AOPOIGHO TOV POIVOMK®DOV EVOCEDV YWOPIG Vo £XOVV VTOAOYICTEL Tl

QOVOAIKA 0E€a g aTO.

tyrosol | OH-tyrosol | quercetin | Sum
POD1 N. D. N. D. N.D.| N.D
POD2 N. D. N. D. N.D.| N.D
POD3 N. D. N. D. N.D.| N.D
POA1 N. D. N. D. N.D.| N.D
POA2 N. D. N. D. N.D.| N.D
POA3 N. D. N. D. N.D.| N.D
POL1 N. D. N. D. N.D.| N.D
POL2 N. D. N. D. N.D.| N.D
POL3 N. D. N. D. N.D.| N.D

tyrosol | OH-tyrosol | A % quercetin | A % Sum |A%

POED1A 0,09 1,66 1,51 6,41

POED2A 0,27 1,39 83,73 1,96 | 129,79 5,49 85,69
POED3A 0,20 4,80 | 289,27 6,06 | 401,94 | 13,60 | 212,28
POEA1A 0,10 1,88 1,46 6,70

POEA2A 0,23 2,14 | 113,99 1,67 | 114,08 5,52 82,40
POEA3A 0,16 4,20 | 223,50 6,43 | 439,45 | 13,29 | 198,39
POEL1A 0,08 1,60 1,52 6,30

POEL2A 0,25 1,04 65,12 1,45 95,24 5,09 80,87
POEL3A 0,16 0,78 48,50 4,05 | 266,85 7,23 | 114,77
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210 EUMAOVTIGUEVO QPOIVIKEANLO, KOl Yl TIS TPEWS oLvONKeg amobnkevong, &yxovue
aviyvELGN TOAVPUIVOMK®DV EVOCEWV GE GYECT LE TO U EUTAOVTICUEVO POIVIKEANLO GTO OTOI0
dgv elyape movBevd aviyvevorn. Aniadn PAEmovpe OTL TO QOWIKEAOIO EUTAOLTIOTNKE ©F

TUPOGOAN OAAL GE TOAD PIKPA TTOGE, GE VOPOELTVPOGOAT KOl OE KEPKETIV).

2V VOPOELTVPOGOAN TO HEYOADTEPO TOCOGTO OlTNPNONG eHEaviletal KoTd TNV
amoffkevon tov gAoiov 6to oKoTAdt (83,7 % ) evd Katd tnv €kbeom tov €haiov GTO PG
apovctaletal 10 pKpOTEPO T0c00Td (65,1 %). Daiverar dnAadn 0Tl To ®G Tailel apvnTiKd
pOLO 611 ST PO TG VOPOELTLPOCOANC.

[Ma v kepketivn dev PAEmovUE KAmOl0 £APTNON.

Ooco apopd T ypovikn Stapkeld TG OmOONKEVLONG TAPATNPOVUE OTL TO POG NTOV O

TOPAYOVTAG EKEIVOC OV ENNPEACE CUAVTIKOTEPQ T SLOTIPTOT TOV TOAVPAIVOAKDV EVOGEMV.

210 GOVOAO TOV TOAVQUIVOAKADV EVAOCEMV OV Tapotnpovue kapio enidopaocn. [evikd
Tavtoh mapoTnpovUE MTOON N omoio givol mepimov otabepn Kol OTIS TPELS OLVONKEG

amofnKevoNg KaTd TOV TPMOTO Unva arobikevuong Tov ehaiov.

ZoumepacatiKd, PAETOLUE OTL 1] TUPOGOAN GE OAQ TO. EUTAOVTIGUEVO EAOLLL OEV OLEPEPE
ONUAVTIKG G€ GY€om We To avtiotorya un epmiovtiopéva Elota. H kepketivn emiong dev €deiée
Kapio EAPTNON. £T0 GUVOAO TOV TOAVPOLVOAIKAOV EVAOCENMY TOVTOV TOPOTNPNCOUE TTOCN HE

TNV TAPOJSO TOL YPOVOVL.
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