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Περίληψη 

 
Η παρούσα διπλωματική εργασία έχει ως αντικείμενό της, τις πολυάριθμες και πολύμορφες 

πολιτιστικές δραστηριότητες που πραγματοποιούνται στην πόλη των Τρικάλων και τις 

επιπτώσεις που δημιουργήθηκαν από την πανδημία Covid-19. Στόχος της εργασίας είναι, να 

αναδείξει και να προβάλλει την πόλη των Τρικάλων, ως μία πόλη με έντονη πολιτιστική 

δραστηριότητα, γεγονός που καταδεικνύεται και πιστοποιείται από την πληθώρα των 

πολιτιστικών εκδηλώσεων που λαμβάνουν χώρα σε αυτή, είτε πρόκειται για αναβιώσεις 

ιστορικών γεγονότων και εθίμων είτε για πολιτιστικά δρώμενα που αφορούν σε όλους τους 

τομείς της τέχνης είτε ακόμη και για αθλητικές διοργανώσεις και αγώνες. Όμως, η πανδημία 

covid-19 έφερε μεγάλες επιπτώσεις σε όλες τις δραστηριότητες που διοργανώνονται σε όλη τη 

διάρκεια του έτους. Για αυτό, πραγματοποιήθηκε μία έρευνα, προκειμένου να αναδείξει τις 

επιπτώσεις που επέφερε η πανδημία στην πόλη των Τρικάλων και τα αποτελέσματα που 

ελήφθησαν δείχνουν τη σημαντικότητα της πανδημίας στη πολιτιστική δραστηριότητά της. 

Τέλος, τα αποτελέσματα της έρευνας καθιστούν αναγκαία τη διεξαγωγή παρόμοιων ερευνών 

στην Περιφέρεια Θεσσαλίας και στο Δήμο Τρικκαίων μετά το πέρας της πανδημίας, προκειμένου 

να καταγραφούν συγκριτικά αποτελέσματα αναφορικά με τις επιπτώσεις της πανδημίας στην 

πολιτιστική δραστηριότητα πριν, κατά και έπειτα το πέρας της πανδημίας. 

 

Λέξεις κλειδιά: Τρίκαλα, Πολιτιστική δραστηριότητα, πανδημία, covid-19, Βιώσιμη Ανάπτυξη. 
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Abstract 

 

The present thesis has as its subject, the numerous and diverse cultural activities that take place 

in the city of Trikala and the effects created by the pandemic covid-19.  The aim of the work is to 

highlight and promote the city of Trikala as a city with intense cultural activity, a fact that is 

demonstrated and certified by the abundance of cultural events that take place in the city, 

whether it is about revivals of historical events and customs or cultural events that concern all 

areas of art or even sports events and competitions.  However, the covid-19 pandemic has had a 

major impact on all activities organised throughout the year.  For this reason, a survey was carried 

out in order to highlight the impact of the pandemic on the city of Trikala and the results obtained 

show the importance of the pandemic in its cultural activity. Finally, the results of the survey 

make it necessary to conduct similar surveys in the Region of Thessaly and the Municipality of 

Trikkaion after the end of the pandemic, in order to record comparative results regarding the 

impact of the pandemic on cultural activity before, during and after the end of the pandemic. 

 

Key words: Trikala, Cultural activity, pandemic, Covid-19, Sustainable Development.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Τα τελευταία χρόνια η εξέλιξη των επιστημών για την προστασία της πολιτιστικής 

κληρονομιάς έχει οδηγήσει  σταδιακά  σε μια  νέα πιο  πλούσια  και  πολυσήμαντη προσέγγιση 

της έννοιας αυτής. Πλέον, δεν περιορίζεται σ’ ένα  συγκεκριμένο έργο τέχνης ή ένα ιστορικό 

μνημείο αλλά περιλαμβάνει αστικές και αγροτικές περιοχές, αρχαιολογικά ευρήματα,  ιστορικές 

τοποθεσίες, αρχαίους κήπους, πολιτιστικές διαδρομές καθώς και άυλα πολιτιστικά αγαθά. 

Μέσα σ’ αυτήν την πρόοδο η έννοια της πολιτιστικής κληρονομιάς αντιπροσωπεύει μια  

πολύπλοκη  και  πολυδιάστατη  προσέγγιση  της  θεωρίας  και  της  διατήρησης του πολιτισμού 

μας. Οι πολιτιστικές διαδρομές αποτελούν διαδραστικές, δυναμικές και εξελισσόμενες 

διαδικασίες που αντανακλούν τη συνεισφορά των διαφορετικών λαών  στη  διαμόρφωση μιας  

ενιαίας πολιτιστικής  κληρονομιάς (Cuesta-Valiño et al., 2021· Rosenstein, 2011). 

Η πολιτιστική  κληρονομιά ενός  τόπου, που  για  πολλά  χρόνια περιλάμβανε μνημεία, 

σύνολα  οικοδομημάτων  και  τοπία, έχει  εξελιχθεί  στην  εποχή  μας  και  πλέον περιλαμβάνει 

και άλλες κατηγορίες, όπως είναι τα αρχιτεκτονικά μνημεία, τα κτήρια, οι ιστορικές γειτονιές. Οι 

πολιτιστικές διαδρομές στηρίζονται  στον  προσδιορισμό  μιας συγκεκριμένης διαδρομής, όπου  

στόχο αποτελεί η  επίσκεψη σε μνημεία φυσικής  και  πολιτιστικής κληρονομιάς. Η ανάδειξη των 

πολιτιστικών διαδρομών σε συνδυασμό με την αύξηση του πολιτιστικού τουρισμού οδήγησε 

στην εμφάνιση ενός νέου πολιτιστικού –τουριστικού προϊόντος που συνδέεται άρρηκτα με την 

οικονομική ανάπτυξη κάθε τόπου (Cuesta-Valiño et al., 2021· Rosenstein, 2011). 

Ωστόσο, η πανδημία Covid-19 έχει φέρει τον πολιτιστικό τομέα σε μια μοναδική 

κατάσταση, καθώς δεν είχαν τη δυνατότητα να πραγματοποιηθούν οι πολιτιστικές παραστάσεις 

με τον παραδοσιακό τρόπο, ενώ όλο και περισσότεροι τομείς ψηφιοποιούνται και 

αυτοματοποιούνται. Κατά τη διάρκεια του covid-19 προκειμένου, οι πολιτιστικές 

δραστηριότητες να επιβιώσουν, άσκησε σοβαρή πίεση στις τέχνες και τον πολιτισμό ώστε να 

μεταφέρουν το περιεχόμενό τους μέσω άλλων μορφών (Muren Cederstrand, 2021). 
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Σκοπός της διπλωματικής εργασίας είναι να αναλυθούν οι επιπτώσεις που δημιούργησε 

η πανδημία του Covid-19 στην πολιτιστική δραστηριότητα των πόλεων και συγκεκριμένα στην 

πόλη των Τρικάλων του Ν. Θεσσαλίας. Η παρούσα διπλωματική εργασία περιλαμβάνει δύο μέρη 

το θεωρητικό, το οποίο βασίστηκε στη βιβλιογραφική αναζήτηση και το εμπειρικό μέρος που 

περιγράφει την ποσοτική έρευνα σύμφωνα με το ερωτηματολόγιο, το οποίο μοιράστηκε στους 

συμμετέχοντες. Το θεωρητικό μέρος της εργασίας περιγράφεται από το Κεφάλαιο 1 έως το 3. 

Ειδικότερα, παρουσιάζεται στο Κεφάλαιο 1 η Πολιτιστική δραστηριότητα πόλεων, στο Κεφάλαιο 

2 η επίδραση του Covid-19 στις πόλεις και στο Κεφάλαιο 3 η παρουσίαση της μελέτης 

περίπτωσης της πόλης των Τρικάλων. Το εμπειρικό μέρος αναλύεται στα κεφάλαια 4 και 5, στα 

οποία παρουσιάζεται η στατιστική ανάλυση και τα αποτελέσματα της έρευνας. Τέλος, 

ακολουθούν τα συμπεράσματα της έρευνας και προτεινόμενες προτάσεις. 
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Μέρος Α΄: Θεωρητικό Μέρος 

 

Κεφάλαιο 1: Πολιτιστική δραστηριότητα πόλεων 

 

1.1. Ο πολιτισμός 

 

Η έννοια του πολιτισμού είναι διφορούμενη και δύσκολα ταξινομήσιμη και μπορεί να 

θεωρηθεί ότι η κουλτούρα περιλαμβάνει πρότυπα, αξίες και κοινωνικές νόρμες που κυριαρχούν 

σε μια δεδομένη κοινότητα. Έτσι, ο πολιτισμός συνδέει άυλα και υλικά αγαθά που αποτελούν 

ανθρώπινα επιτεύγματα. O πολιτισμός περιλαμβάνει κάθε τομέα της ανθρώπινης ζωής, 

συμπεριλαμβανομένων των πολιτιστικών θεσμών και των διαπροσωπικών σχέσεων. Μέσω της 

κουλτούρας, οι άνθρωποι μεταβιβάζουν ορισμένα πρότυπα, κοινωνικές πρακτικές και 

πεποιθήσεις, δημιουργώντας έναν πνευματικό χώρο για τη ζωή, από γενιά σε γενιά (Kostro, 

2009). 

Ο ρόλος του πολιτισμού αποτελεί σημαντικό στοιχείο της εθνικής οικονομίας. Η 

ανάπτυξη του πολιτισμού μπορεί να ευνοήσει την απασχόληση, τη δημιουργία νέων θέσεων 

εργασίας και, συνεπώς, την καταπολέμηση της ανεργίας.  Σύμφωνα με τους Campbell και συν.  

(1976), η ποιότητα ζωής επηρεάζεται από την οικογενειακή και επαγγελματική ζωή, τις 

κοινωνικές σχέσεις, την υγεία, τις δραστηριότητες αναψυχής οικονομικές συνθήκες, την 

εκπαίδευση και το βιοτικό επίπεδο. Πολλά από αυτά τα στοιχεία επηρεάζονται σημαντικά από 

τον πολιτισμό. Η έλλειψη ψυχαγωγίας και διαπροσωπικών επαφών επηρεάζει αρνητικά την 

κοινωνία, χάρη στα θέατρα, τους κινηματογράφους και τις συναυλίες, είναι δυνατή η διατήρηση 

της ψυχικής υγείας, η ενεργή ψυχαγωγία και η διατήρηση των κοινωνικών σχέσεων. Όλα αυτά 

είναι απαραίτητα για την επίτευξη ικανοποίησης και υψηλού βιοτικού επιπέδου (Abisuga 

Oyekunle & Sirayi 2018). 

Σήμερα, ο πολιτισμός συνδέεται άμεσα με την οικονομική ανάπτυξη, επομένως ο 

αντίκτυπος εξετάζεται από την άποψη των πολιτιστικών χαρακτηριστικών και των 

μακροοικονομικών παραγόντων.  Ωστόσο, ο αντίκτυπος αυτός εξαρτάται από τυχαία γεγονότα 
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και καθορίζεται από συνθήκες όπως οι πόλεμοι ή οι φυσικές καταστροφές. Επομένως, η 

οικονομική κουλτούρα, περιλαμβάνει το κοινωνικό και το ανθρώπινο κεφάλαιο. Το κοινωνικό 

κεφάλαιο θα μπορούσε να νοηθεί ως ο τρόπος οργάνωσης της κοινωνικοοικονομικής ζωής, τα 

αμοιβαία δίκτυα συνδέσεων μεταξύ ατόμων και σχέσεων, ενώ το ανθρώπινο κεφάλαιο νοείται 

ως η γνώση, οι δεξιότητες και η τάση για ρίσκο (Grabowska-Pieśla 2013· Kowalczyk 2012). 

Η έννοια του πολιτισμού ταυτίζεται με την οικονομική ανάπτυξη. Ωστόσο, για τα 

πολιτιστικά ιδρύματα, προκειμένου να είναι σε θέση να λειτουργούν δυναμικά και να 

συμβάλλουν στη διαμόρφωση του δημιουργικού τομέα, δεν αρκεί μόνο η γνώση της σύγχρονης 

τεχνολογίας, αλλά και η κατοχή της ίδιας της τεχνολογίας. Με τη χρήση των διαθέσιμων πόρων 

και εργαλείων, τα πολιτιστικά ιδρύματα αυξάνουν την ανταγωνιστικότητά τους, προσεγγίζουν 

μεγαλύτερο αριθμό αποδεκτών και αυξάνουν την ικανοποίηση των χρηστών. Η πολιτιστική 

βιομηχανία είναι επίσης σημαντική για την ανάπτυξη των πόλεων, καθώς επιτρέπει να 

φωτίζεται η εικόνα ενός τόπου και να αυξάνεται η αξία του (Gaanguly et al., 2019· Kubicka 2016). 

Ο πολιτισμός και η οικονομία αλληλεπιδρούν μεταξύ τους, όπως παρουσιάζεται στην 

Εικόνα 1 (Klasik, 2010: 7). 

 

 
Εικόνα 1.  Η σχέση μεταξύ πολιτισμού και οικονομίας (Klasik, 2010: 7). 

 

Υπάρχει μια συνεχής σχέση μεταξύ πολιτισμού και οικονομίας. Ο πολιτισμός είναι πηγή 

καινοτομίας, δημιουργικότητας, ευημερίας και κοινωνικών αξιών, αλλά δεν θα υπήρχε χωρίς 

την επιρροή της οικονομίας που οδηγεί τις δράσεις (Klasik, 2010 ). 
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Ο πολιτισμός διεγείρει την ανάπτυξη δημιουργικών βιομηχανιών. Σήμερα, αυτή η έννοια 

περιλαμβάνει δημιουργικά επαγγέλματα και τομείς της οικονομίας. Η δημιουργική βιομηχανία 

μπορεί επίσης να ταξινομηθεί με βάση τα χαρακτηριστικά της. Η ανάπτυξη του πολιτισμού 

επηρεάζει την κοινωνία και τη συνολική ικανοποίηση του πληθυσμού. Ο πολιτισμός συμβάλλει 

στη βελτίωση της ποιότητας ζωής, επειδή, δημιουργεί ένα φιλικό μέρος για πνευματική 

ανάπτυξη και αναψυχή. Επιπλέον, δημιουργεί θέσεις εργασίας και ο δημιουργικός τομέας έχει 

άμεσο αντίκτυπο στη διάθεση του κοινού και στην ανάπτυξη της κοινωνίας. Ο πολιτισμός 

απευθύνεται σε ανθρώπους, δημιουργεί έναν διαφορετικό, κοινό χώρο που είναι διαθέσιμος 

σε όλους (Kwiecień 2020). 

Ο πολιτισμός έχει άμεσο αντίκτυπο στην κοινωνία και την κοινωνική διάθεση. Πρέπει να 

τονιστεί ότι οι άνθρωποι ως κοινωνικά πλάσματα επηρεάζονται αρνητικά από τις επιπτώσεις 

της πανδημίας, η οποία επιδεινώνεται από την απομόνωση. Το αίσθημα του κινδύνου 

συμβάλλει στη γνωστική δυσλειτουργία και στις ψυχικές ασθένειες. Προκειμένου να 

επηρεαστεί θετικά η συμπεριφορά του πληθυσμού, είναι απαραίτητο να παρέχεται ψυχαγωγία. 

Συνεπώς, η συμμετοχή σε πολιτιστικές εκδηλώσεις συμβάλλει στη διατήρηση της ψυχικής 

υγείας (Cacioppo & Hawkley, 2009). 

 

1.2. Ιστορική  αναδρομή πολιτιστικών  εκδηλώσεων 

 

Στον  τομέα  του  πολιτισμού  η  Ελλάδα  δεν  είναι  μια  μικρή  χώρα,  αλλά  αποτελεί  

έναν αναμφισβήτητο διαμορφωτή του πολιτισμού σε παγκόσμιο επίπεδο, αφού πρόκειται για 

τη χώρα που γεννήθηκε ο πολιτισμός με την σημερινή έννοια. Στην αρχαία Ελλάδα η κοινωνία 

ήταν  οργανωμένη  σε  πόλεις-κράτη,    η  πόλη  ήταν  ο  πυρήνας  της  κοινωνικής,  πολιτικής, 

οικονομικής  και  πολιτιστικής  ανάπτυξης.  Η  συμμετοχή  των  πολιτών  την  κοινή  ζωή  σε 

ορισμένες  περιπτώσεις  επιβαλλόταν  τόσο  από  τους  νόμους  όσο  και  από  την  κοινωνία. 

Κοινό  γνώρισμα  των  πολιτιστικών  εκδηλώσεων  στο  πέρασμα  των  αιώνων,  είναι  η σύνδεσή 

τους με τους θεούς και την λατρεία τους. Οι χώροι λατρείας και η θρησκεία του κάθε  λαού,  

αποτελούσε  μοχλό  ανάπτυξης  του  πολιτισμού,  αφού  πολλά  πολιτιστικά αποτυπώματα  του  
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ανθρώπου  πάνω  στη  γη,  συνδέονται  μαζί  τους,  εμβληματικά  έργα αρχιτεκτονικής 

(ακρόπολη, πυραμίδες της Αιγύπτου), κεραμικής, ζωγραφικής, λαογραφίας, ποίησης, θεάτρου 

(Bulrush, 2004· Montet Pierre, 2006). 

Επίσης η ελευθερία και η οργάνωση της εκπαίδευσης και της κοινωνικής ζωής  με  τρόπο 

που να ενθαρρύνει  την  προσωπική  έκφραση  των  πολιτών  αλλά και την ενασχόληση τους με  

όλες  τις  μορφές τέχνης (γραφή,  ζωγραφική,  ρητορεία,  φιλοσοφία, γλυπτική  κλπ.)  καθώς και 

το αυξημένο  βιοτικό  επίπεδο, αφού η ενασχόληση με τον πολιτισμό ήταν προνόμιο σε 

ευνοούμενες πολιτείες, Αθήνα, Θήβα, Κρήτη. Αντίθετα η Σπάρτη λόγω της βασικής ενασχόλησης 

των πολιτών της με τη στρατιωτική εκπαίδευση δεν έχει να επιδείξει αξιόλογα κτίρια, και 

προϊόντα καλλιτεχνικής φύσης, εκτός από την άυλη κληρονομιά της, έθιμα και παραδόσεις 

(Bulrush, 2004). 

Στην αρχαία Αίγυπτο και στην πόλη της Μέμφιδας ο πολιτισμός ήταν άμεσα 

συνυφασμένος με την θρησκεία, αφού το 1/5 του πληθυσμού ανήκαν στον ιερατικό χώρο, ενώ 

οι Αιγύπτιοι ξόδευαν περισσότερα για τη «μελλοντική» τους ζωή και λιγότερα στην 

καθημερινότητά τους. Οι πολιτιστικές εκδηλώσεις  κατείχαν σημαντική θέση στη ζωή τους, και 

η τάξη των γραφέων κατέγραφε τα κοινωνικά δρώμενα, ενώ είχαν αναπτύξει την τέχνη της 

μουσικής, της αρχιτεκτονικής, της  ζωγραφικής,  της χρυσοχοΐας και του χορού. Σημαντικά είναι 

τα ευρήματα που δείχνουν την δεξιοτεχνία τους στην κατασκευή μουσικών οργάνων, 

αντικειμένων από γυαλί (υαλουργία) και ενδυμασίας (Montet Pierre, 2006). 

Σημαντική είναι η συμμετοχή των γυναικών στις εκδηλώσεις οι οποίες σε αντίθεση με 

την Αρχαία  Αθήνα  ήταν  ισότιμες  με  τους  άνδρες  και  αν  εργαζόταν  αμειβόταν  ενώ  είχαν 

δικαίωμα να κατέχουν δική τους περιουσία. Πολλές από τις πολιτιστικές τους εκδηλώσεις ήταν 

άμεσα συνυφασμένες με τη μεταθανάτια ζωή, και τις τελετουργίες των πολυάριθμων ναών 

αλλά και με τη διασκέδαση αφού ήταν λάτρεις των επιτραπέζιων (σκάκι, ντάμα) και των 

ομαδικών παιχνιδιών ενώ τα κορίτσια εκπαιδεύονταν στην τέχνη του χορού (Αρχαίες χώρες και 

λαοί, 2019) (Bulrush, 2004· Montet Pierre, 2006). 
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Η Ρώμη αποτελεί μια πόλη-πρότυπο διαρκούς πολιτιστικής δημιουργίας, αφού χάρη 

στην επεκτατική πολιτική της, συγκέντρωνε πλήθος δημιουργημάτων  ιδιαίτερης  καλλιτεχνικής  

δημιουργίας,  αλλά  και  τους  καλύτερους  δημιουργούς  από  τις  πόλεις  που  κατακτούσε. Οι 

πολιτιστικές εκδηλώσεις είναι άμεσα συνυφασμένες με τους στρατιωτικούς θριάμβους και 

αποτελούν συνονθύλευμα επιρροών από Ανατολή και Δύση, όπως και τα κτίρια στο ιστορικό 

κέντρο της Ρώμης. Οι πολιτιστικές εκδηλώσεις λάμβαναν χώρα στα αμφιθέατρα  όπου 

διοργανώνοντας θεατρικές παραστάσεις, αρματοδρομίες και θεάματα, στους ναούς και στα 

συμπόσια που διοργανώνονταν. Η ενασχόληση με τον πολιτισμό αποτελούσε υποχρέωση και 

κοινωνική δεξιότητα για τους Ρωμαίους που τον διδάσκονταν σε μικτά σχολεία, κυρίως από 

Έλληνες παιδαγωγούς (Alfoldy, 1988). 

Οι  πολιτιστικές  εκδηλώσεις  διαδραμάτιζαν  σπουδαίο  ρόλο  σε  όλη  τη  μακρόχρονη 

ιστορία του ανθρώπινου γένους. Αποτελούσαν αφορμή για προαγωγή της κοινωνικής ζωής, 

κίνητρο δημιουργίας και ευγενούς άμμιλας ενώ συνδεόταν κυρίως με την πίστη (εκδηλώσεις 

προς τιμήν θεών και πνευμάτων). Στη σημερινή εποχή η διοργάνωση τους έχει βαρύνουσα 

σημασία για τη προαγωγή του επιπέδου της κοινωνίας μέσα  στην  οποία υπάρχουν  (πολιτιστική  

κληρονομιά) ή δημιουργούνται (πολιτιστική δημιουργία) (Alfoldy, 1988· Bulrush, 2004· Montet 

Pierre, 2006).  

Η  ανάγκη  για  πρόσληψη  εμπειριών  υψηλού  πολιτιστικού  επιπέδου  οδήγησε  στην 

ανάπτυξη του πολιτιστικού τουρισμού. Παράλληλα εμφανίστηκε ο όρος δημιουργική πόλη  

που απονέμεται σε πόλεις που με τη βοήθεια της τεχνολογίας και την αξιοποίηση όλων των 

διαθέσιμων  πόρων  (φυσικών,  ανθρώπινων,  οικονομικών),  υιοθετούν  καινοτομίες  που 

αλλάζουν  το  αστικό  περιβάλλον  και  καθιστούν  την  πόλη  ελκυστική  για  διαβίωση  σε 

κατοίκους και επισκέπτες. Με την διοργάνωση δε πολιτιστικών εκδηλώσεων προάγουν τη 

συμμετοχή στην κοινωνική ζωή, την επικοινωνία και επιτυγχάνουν την προβολή του τόπου σε 

ευρύ επίπεδο (Alfoldy, 1988· Bulrush, 2004· Montet Pierre, 2006). 
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1.3. Δημιουργική  Πόλη 

 

1.3.1. Θεματικές Πολιτιστικές δραστηριότητες στις πόλεις 

 
Η  ενασχόληση  με  πολιτιστικές  εκδηλώσεις  και  η  προβολή  και  αξιοποίηση  του 

πολιτιστικού  πλούτου  μιας  πόλης  οδηγεί  στη  δημιουργία  πολιτιστικής  ταυτότητας  και 

συμβάλει στην διαμόρφωση ελκυστικού αστικού χώρου και στην αξιοποίηση των ευκαιριών για 

το ανθρώπινο δυναμικό αυτής. Σε συνδυασμό με την υιοθέτηση καινοτόμων μεθόδων για την 

βελτίωση του αστικού περιβάλλοντος, όπως η χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας για τον  

φωτισμό  και  την  κίνηση  των  οχημάτων,  η  ανακύκλωση,  η  δημιουργία  πεζοδρόμων, 

πλατειών και χώρων υπαίθριων δραστηριοτήτων, η τοποθέτηση διαδραστικών πινάκων που 

προβάλλουν τα κυριότερα σημεία πολιτισμού και εκδηλώσεων μια πόλης, η δωρεάν παροχή 

ιντερνέτ σε όλους τους δημόσιους χώρους κλπ. καθιστούν μια πόλη ελκυστική τόσο για τους 

κατοίκους  της  όσο  και  για  τους  επισκέπτες,  και  αποτελούν  μοχλό  για  την  κοινωνική  και 

οικονομική ανάπτυξη μιας τοπικής κοινωνίας (Cuesta-Valiño et al., 2021· Rosenstein, 2011).  

Για παράδειγμα, η  πόλη  των  Τρικάλων  κατέχοντας την  διάκριση  της πρώτης «Έξυπνης 

Πόλης» στην Ελλάδα χρησιμοποιεί την τεχνολογία για την πρόσβαση των πολιτών της τρίτης 

ηλικίας σε τηλεϊατρικές υπηρεσίες, και ενθαρρύνει την συμμετοχή των πολιτών στην διοίκηση, 

την δημόσια ζωή και τη λήψη αποφάσεων μέσω της διαδικτυακής πλατφόρμας e-Dialogos,  μια  

πρακτική  που  υιοθετήθηκε πρόσφατα από το Δήμο Λάρισας, που την εξέλεξε και δημιούργησε 

το κέντρο ηλεκτρονικής εξυπηρέτησης του πολίτη μέσω του διαχειριστικού συστήματος novo 

Ville. Οι πολιτιστικές δραστηριότητες είναι αναπόσπαστα συνδεδεμένες και την κοινωνική ζωή 

ενός τόπου, καθώς συμβάλλουν στην ανάπτυξη των διαπροσωπικών σχέσεων και της ατομικής 

ολοκλήρωσης των ατόμων, αφού η επικοινωνία αποτελεί θεμελιώδης ανάγκη της ύπαρξης.  

Αποτελούν  κομμάτι  του  πολιτισμού  αφού  συμβάλλουν  στην  ανάπτυξη  ενός  κοσμοπολίτικου  

κλίματος,  στην  προσέλκυση επισκεπτών και στην προβολή του πολιτισμού ενός τόπου 

(Irungbam, 2016· Stratigea & Panagiotopoulou, 2015). 
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Ως  θεματική  χαρακτηρίζεται  μια  εκδήλωση  που  λαμβάνει  χώρα  για  συγκεκριμένο 

χρονικό  διάστημα  και αναπτύσσεται  γύρω  από  μια  πολιτιστική  έννοια,  έθιμο,  πολιτιστικό 

χώρο, ιδέα, ως τέτοια ορίζονται τα φεστιβάλ, οι πολιτιστικές εκδηλώσεις σε συγκεκριμένες 

εποχές,  μήνες  ή  εορταστικές  περιόδους,  Χριστούγεννα,  Πάσχα  κλπ.,  οι  εκδηλώσεις  που 

λαμβάνουν  χώρα  ταυτόχρονα  σε  πολλά  μέρη  του  κόσμου,  με  κοινό  πολιτιστικό  άξονα 

«Ευρωπαϊκές  μέρες  πολιτιστικής  κληρονομιάς»,  «Ιστορίες  της  νύκτας»  σε  μουσεία  και 

πολιτιστικούς χώρους, πράσινες πολιτιστικές διαδρομές κ.α. Σημαντικός  παράγοντας  επιτυχίας  

αποτελεί  η  συμμετοχή  του  κοινωνικού  συνόλου και  η  συνεργασία  όλων  των  φορέων  και  

συλλόγων  μιας  περιοχής,  διότι  πρόκειται  για πολιτιστικές  εκδηλώσεις  μεγάλης  εντάσεως,  

εφόσον  μια  τοπική  κοινωνία  καλείται  να αντιμετωπίσει τη μαζική προσέλευση επισκεπτών, 

σε σύντομο χρονικό διάστημα (Cuesta-Valiño et al., 2021· Rosenstein, 2011). 

Η επιτυχία μιας  θεματικής  εκδήλωσης  απαιτεί  ιδιαίτερες  δεξιότητες  κυρίως  από  τον  

φορέα  της διοργάνωσης,  αφού  η  τήρηση  των  ισορροπιών  και  η  συνεργασία  ομάδων  και  

φορέων, μερικές  φορές με  αντικρουόμενα  συμφέροντα,  αποτελούν  απαραίτητο  στοιχείο  για  

αυτήν. Ανάλογα με το χρονικό διάστημα της διοργάνωσης και την ποικιλομορφία των 

εκδηλώσεων, καθώς  και  την  ομοιομορφία  και  το  πλήθος  των  εμπλεκόμενων,  απαιτείται  

μακρόχρονο στρατηγικό  πλάνο,  και  επένδυση  στην  διοργάνωση  με  τη  χρήση  της  

τεχνολογίας  και  του διαδικτύου (Brown et al., 2007· Cuesta-Valiño et al., 2021· Rosenstein, 

2011). 

 

1.3.2. Πολιτισμός και δημιουργία 

 

H πράξη της δημιουργίας είναι ουσιαστικά άυλη μέχρι να προκύψει ένα καλλιτεχνικό 

προϊόν ή μια καλλιτεχνική δραστηριότητα, είναι γενικά δύσκολο να της αποδοθεί μια αξία. 

Ωστόσο, τα προϊόντα της φαντασίας κατέχουν συμβολική αξία που έχει κεντρική σημασία τόσο 

για την ατομική όσο και για τη συλλογική ταυτότητα. Οι αξίες αυτές διατηρούνται συνήθως, 

ακόμη και μπροστά στις δυσκολίες και την καταπίεση. Για το λόγο αυτό, καταλαμβάνουν έναν 

τομέα πολιτικής που είναι ενίοτε αμφιλεγόμενος, καθώς ασχολείται με ζητήματα ταυτότητας, 

υπαγωγής και σύνδεσης (Plemmons, 2014). 
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Σύμφωνα με τα λόγια του Max Wyman (2004), «με απλά λόγια, η σωματική υγεία είναι μια 

αναγκαιότητα για τη ζωή, αλλά ο πολιτισμός, οι τέχνες, η εκφραστική μας κληρονομιά, είναι λόγοι 

για να ζούμε, καταλύτες της φαντασίας μας και προτροπές των ονείρων μας». Οι περισσότερες 

χώρες αναγνωρίζουν πλέον αυτά τα οφέλη σε κάποιο βαθμό και εφαρμόζουν πολιτικές και 

προγράμματα που υποστηρίζουν την καλλιτεχνική δημιουργία, την προστασία και τη διατήρηση 

της πολιτιστικής κληρονομιάς, καθώς και την παραγωγή και τη διάδοση δημιουργικού 

περιεχομένου (κυρίως αλλά όχι αποκλειστικά εγχώριας παραγωγής). Πολλές από αυτές 

ενθαρρύνουν επίσης την πολιτιστική συμμετοχή των πολιτών και ορισμένες επενδύουν επίσης 

στην ανταλλαγή ποικίλων μορφών πολιτιστικής έκφρασης τόσο σε εθνικό όσο και σε διεθνές 

επίπεδο. Σε αρκετές χώρες, όπως η Γαλλία και ο Καναδάς, δίνεται μεγάλη έμφαση στη στήριξη 

της εγχώριας πολιτιστικής δημιουργικότητας ως ενίσχυση της εθνικής ταυτότητας. 

 

1.4. Βιώσιμη ανάπτυξη και πολιτισμός 

 

1.4.1. Η Βιώσιμη ανάπτυξη 

 

Από τη δεκαετία του 1970, η προοδευτική επίγνωση των περιβαλλοντικών ζητημάτων 

έχει προκαλέσει μια ευρεία συζήτηση για το μέλλον του πλανήτη. Η αειφόρος ή βιώσιμη 

ανάπτυξη είναι μια έννοια που εμφανίστηκε για πρώτη φορά το 1987, με τη δημοσίευση της 

έκθεσης Brundtland, με επικεφαλή τον πρώην πρωθυπουργό της Νορβηγίας Gro Harlem 

Brundtland στην έκθεση «το κοινό μας μέλλον». Η Αειφόρος ή Βιώσιμη ανάπτυξη σημαίνει «μια 

ανάπτυξη που ικανοποιεί τις σημερινές ανάγκες χωρίς να θέτει σε κίνδυνο την ικανότητα των 

μελλοντικών γενεών να ικανοποιήσουν τις ανάγκες τους» (Purvis et al., 2019). 

Η θεσμοθέτηση της «αειφόρου ανάπτυξης» θα συνεχιστεί με τη «Διαδικασία του Ρίο», 

που ξεκίνησε στη Σύνοδο Κορυφής του 1992 στο Ρίο, όπου οι πολιτικοί ηγέτες του κόσμου 

δεσμεύτηκαν να υποστηρίξουν την αρχή της αειφόρου ανάπτυξης. Το κεντρικό στοιχείο ήταν η 

δημοσίευση της «Διακήρυξης του Ρίο» που αποτελείται από 27 αρχές που σκοπεύουν να 

καθοδηγήσουν τη μελλοντική «βιώσιμη ανάπτυξη» και «η Ατζέντα 21» που εκφράζει ένα σχέδιο 

για την εφαρμογή αυτών των αρχών στην πράξη. Η Ατζέντα 21 βασίστηκε στην έκθεση 
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Brundtland, δίνοντας έμφαση στα προβλήματα του αναπτυξιακού χάσματος Βορρά-Νότου, 

υποστηρίζοντας την οικονομική ανάπτυξη και το ελεύθερο εμπόριο, τονίζοντας την ανάγκη 

σύνδεσης της κοινωνικής και οικονομικής ανάπτυξης με την προστασία του περιβάλλοντος. 

Μεταγενέστερες συνόδους κορυφής πραγματοποιήθηκαν το 1997, το 2002 και το 2012 (Purvis 

et al., 2019). 

Πολλές από τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει η ανθρωπότητα, όπως η  κλιματική 

αλλαγή, η λειψυδρία, η ανισότητα και η πείνα, μπορούν να επιλυθούν μόνο σε παγκόσμιο 

επίπεδο και προωθώντας τη βιώσιμη ανάπτυξη μέσα από τη δέσμευση για κοινωνική πρόοδο, 

περιβαλλοντική ισορροπία  και  οικονομική ανάπτυξη. Ως μέρος ενός νέου  χάρτη πορείας για 

τη βιώσιμη ανάπτυξη, τα Ηνωμένα Έθνη ενέκριναν την ατζέντα 2030, η οποία περιέχει τους 

στόχους της  αειφόρου ανάπτυξης, μια έκκληση για δράση για την προστασία του πλανήτη και 

την εγγύηση της παγκόσμιας ευημερίας των ανθρώπων (Εικόνα 2). Αυτοί οι κοινοί στόχοι 

απαιτούν την ενεργό συμμετοχή ατόμων, επιχειρήσεων, διοικήσεων και χωρών σε όλο τον 

κόσμο (Purvis et al., 2019· Rodrigo-Cano et al., 2019). 

 

 

 
Εικόνα 2. Οι 17 στόχοι της βιώσιμης ανάπτυξης (Rodrigo-Cano et al., 2019). 
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Με την Ατζέντα 2030, η ιδέα ότι η αειφορία είναι αποκλειστικά περιβαλλοντική έχει 

ξεπεραστεί οριστικά, καθώς, συνδυάζει τις ανάγκες της οικονομικής ανάπτυξης με την 

ανθρώπινη και κοινωνική ανάπτυξη, την ποιότητα ζωής και την προστασία του πλανήτη από μια 

μακροπρόθεσμη προοπτική ευημερίας. Οι περιβαλλοντικές, οικονομικές και κοινωνικές πτυχές 

της αειφόρου ανάπτυξης αλληλοσυμπληρώνονται και αλληλοϋποστηρίζονται, προκειμένου να 

οικοδομηθεί μια πιο δίκαιη, υγιής και αρμονική κοινωνία για όλους (Purvis et al., 2019). 

Αναλυτικότερα, η κοινωνική βιωσιμότητα στοχεύει στη διατήρηση του κοινωνικού 

κεφαλαίου επενδύοντας και δημιουργώντας υπηρεσίες που αποτελούν το πλαίσιο της 

κοινωνίας. Η ιδέα φιλοξενεί μια μεγαλύτερη άποψη του κόσμου σε σχέση με τις κοινότητες, 

τους πολιτισμούς και την παγκοσμιοποίηση. Η κοινωνική βιωσιμότητα επικεντρώνεται στη 

διατήρηση και στη βελτίωση της κοινωνικής ποιότητας με έννοιες όπως η συνοχή, η 

αμοιβαιότητα και η ειλικρίνεια μεταξύ των ανθρώπων (Hansmann et al., 2012· Μητούλα κ.α., 

2008· Purvis et al., 2019). 

Εάν η κοινωνική βιωσιμότητα επικεντρώνεται στη βελτίωση της κοινωνικής ισότητας, η 

οικονομική βιωσιμότητα στοχεύει στη βελτίωση του βιοτικού επιπέδου. Στο πλαίσιο των 

επιχειρήσεων, αναφέρεται στην αποτελεσματική χρήση των περιουσιακών στοιχείων για τη 

διατήρηση της κερδοφορίας της εταιρείας με την πάροδο του χρόνου. Η διατήρηση υψηλών και 

σταθερών επιπέδων οικονομικής ανάπτυξης είναι ένας από τους βασικούς στόχους της 

βιώσιμης ανάπτυξης (Hansmann et al., 2012· Purvis et al., 2019). 

Η περιβαλλοντική βιωσιμότητα στοχεύει στη βελτίωση της ανθρώπινης ευημερίας μέσω 

της προστασίας του φυσικού κεφαλαίου. Οι πρωτοβουλίες και τα προγράμματα ορίζονται 

περιβαλλοντικά βιώσιμα όταν διασφαλίζουν ότι οι ανάγκες του πληθυσμού καλύπτονται χωρίς 

τον κίνδυνο να θέσουν σε κίνδυνο τις ανάγκες των μελλοντικών γενεών. Η περιβαλλοντική 

βιωσιμότητα δίνει έμφαση στο πώς οι επιχειρήσεις μπορούν να επιτύχουν θετικά οικονομικά 

αποτελέσματα χωρίς να βλάψουν βραχυπρόθεσμα ή μακροπρόθεσμα το περιβάλλον. Μία 

περιβαλλοντικά βιώσιμη επιχείρηση επιδιώκει να ενσωματώσει και τους τρείς πυλώνες της 

βιωσιμότητας (Hansmann et al., 2012· Purvis et al., 2019). 
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1.4.2. Πολιτισμός και βιωσιμότητα 

 
Όταν δημιουργήθηκε η Ατζέντα 2030 για Βιώσιμη Ανάπτυξη, ο πολιτισμός 

συμπεριλήφθηκε με πρωτοφανή εγκάρσιο τρόπο στους 17 στόχους (ΣΒΑ) του προγράμματος. 

Αν και δεν υπάρχει ένας μοναδικός στόχος αφιερωμένος στον πολιτισμό, τα πολιτιστικά στοιχεία 

έχουν ενσωματωθεί στους πολλαπλούς στόχους και στόχους, όπως αυτοί που σχετίζονται με την 

καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής, τις βιώσιμες πόλεις, τη μείωση της φτώχειας και την 

επισιτιστική ασφάλεια. Η UNESCO υποστήριζε ότι το μοντέλο βιωσιμότητας των τριών πυλώνων 

ήταν ελλιπές και πρέπει να συμπληρωθεί με έναν "πολιτιστικό" πυλώνα, για να εξηγηθεί το 

γεγονός ότι «οι πολιτισμοί πλαισιώνουν τη σχέση των ανθρώπων με τους άλλους στην κοινωνία 

τους και τον κόσμο γύρω τους, συμπεριλαμβανομένου του φυσικού περιβάλλοντος και 

καθορίζουν τις συμπεριφορές τους» (Axelsson et al., 2013). 

Επομένως, η ατζέντα του 2030 προτείνει έναν κοινωνικό μετασχηματισμό και ο 

πολιτισμός προσφέρει μορφές συμβολικής αναπαράστασης αυτής της αλλαγής. Ο πολιτιστικός 

και δημιουργικός τομέας έχει την ικανότητα και την ευθύνη, μέσω των πολλαπλών κλάδων και 

των καναλιών έκφρασης, να βοηθήσει τους πολίτες να κατανοήσουν τις προκλήσεις που 

αντιμετωπίζει η ανθρωπότητα (Axelsson et al., 2013). 

Το μοντέλο της βιωσιμότητας των «τεσσάρων πυλώνων» υιοθετήθηκε σε πολλές 

πρακτικές τοπικού σχεδιασμού, ιδίως στον Καναδά, τη Νέα Ζηλανδία, το Ηνωμένο Βασίλειο και 

τις Κάτω Χώρες. Αυτό πιθανότατα συνέβη επειδή το μοντέλο ενθάρρυνε τους υπεύθυνους 

χάραξης πολιτικής να δουν τον πολιτισμό ως ξεχωριστό πυλώνα από τους άλλους τρεις πυλώνες 

(Dessein et al., 2015). 

Σύμφωνα με τον Dessein και συν. (2015) θεωρούν ότι ο πολιτισμός διαδραματίζει 

διαμεσολαβητικό ρόλο που συνδέει τις άλλες διαστάσεις της βιωσιμότητας, δηλαδή λειτουργεί 

ως ένα είδος αλληλένδετης διαδικασίας που εξισορροπεί τις ανταγωνιστικές και τις 

αντικρουόμενες απαιτήσεις, ενώ καθοδηγεί τις οικολογικές, οικονομικές και κοινωνικές 
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πολιτικές προς τους στόχους τους. Επιπλεόν, ο πολιτισμός αναλαμβάνει έναν μετασχηματιστικό 

ρόλο διαμορφώνοντας και διατυπώνοντας τις βασικές αξίες της κοινωνίας και παρέχοντας έτσι 

ένα νέο παράδειγμα για την κατανόηση της σχέσης μεταξύ των ανθρώπων και του 

περιβάλλοντός. 

Η κατανόηση του πολιτισμού ως εργαλείου για βιώσιμη και χωρίς αποκλεισμούς 

ανάπτυξη είναι απαραίτητη σε ένα παγκόσμιο πλαίσιο όπου τα προβλήματα που πρέπει να 

αντιμετωπίσει η παγκόσμια κοινωνία έχουν εγγενείς πολιτιστικές διαστάσεις. Οι πολιτιστικές 

εκφράσεις ήταν πάντα φορείς επικοινωνίας, ανταλλαγής και συνεργασίας μεταξύ διαφορετικών 

πραγματικοτήτων. Η αποδοχή της παγκόσμιας πολυπολιτισμικότητας γίνεται τρόπος αποδοχής 

διαλόγων μεταξύ πολιτισμών. Ο πολιτιστικός πλουραλισμός και η κατανόηση του άλλου είναι 

βασικά στοιχεία για τη διασφάλιση της συνύπαρξης μεταξύ των σύγχρονων πολιτών. Τέλος, ο 

πολιτισμός μπορεί να βοηθήσει στην ερμηνεία δύσκολων καταστάσεων και να συμβάλει με τα 

στοιχεία του στη βελτίωση των συνθηκών για τη θεραπεία και την αντίληψή τους (Packalen, 

2010). 
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Κεφάλαιο 2: H επίδραση του Covid-19 στις πόλεις 

 

2.1. Οι πανδημικές επιπτώσεις στην ανθρωπότητα  

 

Η πανδημία Covid-19 έχει εξαπλωθεί σαν πυρκαγιά σε όλη την υδρόγειο, διαλύοντας τις 

ζωές, τους πόρους, τις κοινωνίες και τις οικονομίες όλων των ανθρώπων. Το άνευ προηγουμένου 

κύμα του ιού γύρισε τον κόσμο όλων ανάποδα στις περισσότερες χώρες. Η πανδημία του Covid-

19 είναι μια κοινωνικο-οικονομική κρίση και οι επιπτώσεις της, έχουν δημιουργήσει σοβαρά και 

εκτεταμένα ζητήματα, τα οποία, γίνονται αισθητά σε ολόκληρο τον κόσμο. Κι ενώ η κρίση 

συνεχίζεται, δεν υπάρχει η δυνατότητα να προσδιοριστούν πλήρως οι καταστροφές που έχει 

επιφέρει. Η παγκόσμια κρίση που επικρατεί στον απόηχο της εξάπλωσης της πανδημίας Covid-

19 έχει δημιουργήσει πολλές εικασίες σχετικά με τις επιπτώσεις από τον αποκλεισμό της στην 

ψυχική υγεία των ανθρώπων (McNeely, 2021· Usher et al., 2020). 

 
Η ανθρωπότητα αντιμετωπίζει μια τεράστια πρόκληση που έχει εξαπλωθεί σε όλο τον 

κόσμο και έχει επηρεάσει όλες τις διαστάσεις της ζωής, τη δημόσια υγεία, τον εργασιακό τομέα, 

την εκπαίδευση, τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, την πολιτική συζήτηση, την χρήση των 

δημόσιων χώρων, την οικονομία, το περιβάλλον και  την πολιτιστική ζωή. Ειδικότερα, η 

πανδημική κρίση έχει επηρεάσει την πολιτιστική ζωή των πόλεων με εξαιρετικό τρόπο, με 

σημαντικές συνέπειες για τις προϋπάρχουσες ανισότητες όσον αφορά την πρόσβαση, τη 

συμμετοχή και τη συμβολή στον πολιτισμό, την πρόσβαση στον δημόσιο χώρο, την οικονομική 

βιωσιμότητα και τη ροή πολιτιστικών αγαθών και υπηρεσιών. Ο αντίκτυπος της κρίσης στις αξίες 

που συγκροτούν τις κοινωνίες μας είναι ακόμα αδύνατο να μετρηθεί προς το παρόν (McNeely, 

2021· Usher et al., 2020). 

 
Η πανδημία Covid-19 επηρέασε γρήγορα την καθημερινή μας ζωή, τις επιχειρήσεις, 

διέκοψε το παγκόσμιο εμπόριο και τις κινήσεις. Η αποδοχή της νόσου σε πρώιμη φάση έχει 

σημαντική βαρύτητα για τον έλεγχο της επέκτασης της, λόγω της ταχείας εξάπλωσής της, κατά 

συνέπεια. Αρκετές βιομηχανίες και τομείς, όπως ο τουρισμός, επηρεάστηκαν σημαντικά από την 

αιτία αυτής της ασθένειας, εξαιτίας, των επενεργειών στην παγκόσμια καθημερινότητα. Η 
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πανδημία Covid-19 έχει προκαλέσει το οικονομικό άγχος, το οποίο συμβάλει στη διατάραξη της 

καθημερινής ζωής πιο γρήγορα από ό, τι οποιαδήποτε προηγούμενη οικονομική ύφεση και σε 

μια κλίμακα πέρα από κάθε παλαιότερη φυσική καταστροφή. Βέβαια, δεν υφίσταται 

εναλλακτικός τρόπος, προκειμένου να παρουσιαστούν με ακρίβεια οι οικονομικές ζημιές 

(Donthu & Gustafsson, 2020· Meyer et al., 2021). 

 
Ειδικότερα, από το κλείσιμο των σχολείων μέχρι την καταστροφή των μεγάλων εταιρειών 

και τα εκατομμύρια των θέσεων εργασίας που χάθηκαν, το κοινωνικό και οικονομικό κόστος της 

πανδημίας έχει πολλές και ποικίλες μορφές. Η πανδημία απειλεί να επεκτείνει ολοκληρωτικά 

τις ανισότητες, υπονομεύοντας την εξέλιξη για την διεθνή φτώχεια. Μάλιστα, οι κυβερνήσεις, 

για να επιβραδύνουν την εξάπλωση του ιού χρησιμοποίησαν έκτακτα μέτρα εγκλεισμού, με 

αποτέλεσμα όλες οι δομές εκπαίδευσης κάθε τύπου να είναι κλειστές σε όλο τον κόσμο. 

Επιπλέον, οι επιχειρήσεις έκλεισαν κι ένα μεγάλο ποσοστό εργαζομένων δουλεύουν από το 

σπίτι απρόσωπα μέσω ηλεκτρονικού υπολογιστή. Ακολούθως, πλήττονται σοβαρά από την 

πανδημία, οι υπηρεσίες στέγασης και εστίασης, καθώς και σε επαγγέλματα, όπως της υγείας 

και της κοινωνικής περίθαλψης, έτσι, εκατομμύρια άνθρωποι έχουν ήδη πέσει κάτω από το όριο 

της φτώχειας και μέσα σε λίγους μήνες, η ακραία φτώχεια έχει φτάσει στο μέγιστο (Donthu & 

Gustafsson, 2020· Meyer et al., 2021· Papadaki & Kalogeraki, 2018). 

 
Από τα τέλη του 2019, ο κόσμος έχει βιώσει ένα καταστροφικό φαινόμενο, μια 

θανατηφόρα πανδημία κι αυτό έχει ως συνέπεια μια ψυχολογική δυσφορία, η οποία καταλήγει 

σε αρνητικές συνέπειες για την ψυχική υγεία όλων. Η πανδημία σε συνδυασμό με την 

αυστηρότητα των μέτρων προκάλεσαν πανικό και άγχος. Η καραντίνα επέφερε αρνητικές 

επιπτώσεις αναφορικά με την ευημερία των πολιτών. Η τρέχουσα πανδημία Covid-19 έχει 

προκαλέσει το φόβο της μόλυνσης, ανησυχίες σχετικά με την ασθένεια και το θάνατο, και το 

άγχος για το μέλλον της υγείας και της οικονομίας, μιας αβεβαιότητα. Αναμφίβολα, ο 

συνδυασμός της ανασφάλειας, του αναπάντεχου της παρούσας πανδημίας και του εγκλεισμού 

προσανατολίζει τους ανθρώπους σε κοινωνική αποξένωση, απώλεια πόρων, μοναχικότητα, 

απραξία, καθορισμένη προσέγγιση των κύριων υπηρεσιών, αυξημένη πρόσβαση των τροφίμων, 

του αλκοόλ και των τυχερών παιχνιδιών. Επομένως, μέσω της Κοινωνικής Οικονομίας μπορούν 
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να αντιμετωπιστούν τα προβλήματα ψυχικής υγείας σε περιόδους κρίσης, όπως η πανδημία και 

να διαμορφωθούν στρατηγικές για τη βελτίωση της ψυχικής υγείας στον γενικό πληθυσμό (Oe 

& Weeks, 2020· Usher et al., 2020). 

 
Η κρίση είχε ως αποτέλεσμα το μαζικό κλείσιμο βιβλιοθηκών, κοινοτικών κέντρων, 

μουσείων, γκαλερί και πολιτιστικών χώρων, καθώς και την ακύρωση συναυλιών, παραστάσεων, 

φεστιβάλ, εκθέσεων και πολλών άλλων πολιτιστικών δραστηριοτήτων. Ομοίως, η φυσική 

απόσταση και οι περιορισμοί αναφορικά με τα ταξίδια είχαν ως αποτέλεσμα την αναστολή 

πολλών εκδηλώσεων, παραστάσεων και πολιτιστικών έργων. Μάλιστα, από τις 22 Απριλίου 

2020, το 95% των χωρών σε όλο τον κόσμο είχαν κλείσει τα μουσεία τους στο κοινό και σε 128 

χώρες είχαν κλείσει εντελώς όλα τα πολιτιστικά τους ιδρύματα. Μέχρι το Μάιο του 2020, σχεδόν 

όλα τα μουσεία σε όλο τον κόσμο είχαν περιορίσει τον αριθμό των επισκεπτών, ως αποτέλεσμα 

της πανδημίας, σχεδόν το ένα τρίτο από αυτά είχαν συρρικνωθεί και περισσότερα από ένα στα 

δέκα αναγκάστηκαν να κλείσουν (McNeely, 2021· Oe & Weeks, 2020· Usher et al., 2020). 

 

2.3. Ο πολιτισμός σε κρίση 

 

Η πανδημία Covid-19 έχει φέρει τον πολιτιστικό τομέα σε μια μοναδική κατάσταση, 

καθώς δεν είχαν τη δυνατότητα να πραγματοποιηθούν οι πολιτιστικές παραστάσεις με τον 

παραδοσιακό τρόπο ενώ όλο και περισσότεροι τομείς ψηφιοποιούνται και αυτοματοποιούνται. 

Κατά τη διάρκεια του covid-19 προκειμένου, οι πολιτιστικές δραστηριότητες να επιβιώσουν, 

άσκησε σοβαρή πίεση στις τέχνες και τον πολιτισμό ώστε να μεταφέρουν το περιεχόμενό τους 

μέσω άλλων μορφών (Muren Cederstrand, 2021). 

Στην πορεία δημιουργήθηκε ένα παγκόσμιο κάλεσμα στους πολιτιστικούς και 

δημιουργικούς τομείς, προκειμένου να ενώσουν τις προσπάθειές τους, ιδίως με στόχο την 

ανάπτυξη και την ενίσχυση των πρακτικών ψηφιακής ανθεκτικότητας που στοχεύουν στη 

διασφάλιση της πρόσβασης και της συμμετοχής των πολιτών στην πολιτιστική ζωή. 

Επιπρόσθετα, έχουν εφαρμοστεί διάφορα έκτακτα μέτρα για την υποστήριξη επαγγελματιών 

στους πολιτιστικούς τομείς, που συχνά υποφέρουν από επισφαλείς καταστάσεις και για τη 
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διατήρηση της βιωσιμότητας των πολιτιστικών πρωτοβουλιών σε όλα τα επίπεδα (Muren 

Cederstrand, 2021). 

Η πλειοψηφία των κυβερνήσεων στην Ευρώπη έχει λάβει μέτρα για να βοηθήσει τον 

πολιτιστικό και δημιουργικό τομέα με σκοπό τη διατήρηση των θέσεων εργασίας. Ωστόσο, 

ορισμένα κράτη αναγκάστηκαν να μειώσουν τους προϋπολογισμούς τους. Έτσι, αρκετά 

υπουργεία πολιτισμού έχουν καταγράψει μειώσεις που κυμαίνονται από 5 έως 20%. Ωστόσο, ο 

πολιτιστικός και δημιουργικός τομέας επωφελείται τουλάχιστον από τα γενικά μέτρα που 

λαμβάνονται για τη στήριξη της οικονομίας (Huynh, 2020· Li et al., 2020· Noel, 2020). 

Παρ 'όλα αυτά, η κρίση έχει επίσης δημιουργήσει εκατοντάδες χιλιάδες πρωτοβουλίες, 

που κυμαίνονται από πρωτοφανείς δράσεις που σχετίζονται με δημόσιο χώρο έως εικονικές 

εκδηλώσεις, ηχογραφήσεις και διαδικτυακές συλλογές και, φυσικά, την εμφάνιση νέων 

πρωτοβουλιών που αντιμετωπίζουν τον COVID-19 ως κεντρικό θέμα. Ορισμένες από αυτές τις 

πρωτοβουλίες πραγματοποιήθηκαν από πολιτιστικά δίκτυα, οργανισμούς ή ιδρύματα, ενώ 

άλλες δημιουργήθηκαν αυθόρμητα και αποτελούν πρωτοβουλία πολιτών. Οι άνθρωποι έχουν 

στραφεί στον πολιτισμό για να αναδημιουργήσουν το νόημα, να δείξουν αλληλεγγύη και να 

προσπαθήσουν να κατανοήσουν καλύτερα την τωρινή κατάσταση. Συνεπώς, δεν υπάρχει 

καλύτερη απεικόνιση του γιατί ο πολιτισμός πρέπει να εδραιωθεί ως ο τέταρτος πυλώνας της 

βιώσιμης ανάπτυξης (Muren Cederstrand, 2021). 

Η παγκόσμια κρίση υγείας είναι μια ευκαιρία να αναγνωριστεί η σημασία του 

πολιτιστικού και δημιουργικού τομέα στη διατήρηση των κοινωνικών δεσμών, στην προώθηση 

της αμοιβαίας κατανόησης και της εμπλοκής των πολιτών, προκειμένου να αλλάξει η 

συμπεριφορά και να ενδυναμωθούν οι άνθρωποι. Η πανδημία ανέδειξε επίσης την οικονομική 

σημασία του τομέα, συμπεριλαμβανομένων φεστιβάλ, ζωντανών εκδηλώσεων, μουσείων, 

κινηματογράφων και την πώληση τοπικών προϊόντων, ώστε να γίνουν οι τόποι ελκυστικοί για 

τους κατοίκους, τους τουρίστες και τους επενδυτές (Huynh, 2020· Li et al., 2020· Noel, 2020). 

Επομένως, οι περισσότερες πολιτιστικές δραστηριότητες έχουν μεταφερθεί στο 

διαδίκτυο. Για παράδειγμα, οι βιβλιοθήκες στη Ρουμανία έχουν προσφέρει τις υπηρεσίες τους 
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ψηφιακά, υποστηρίζοντας ότι τα βιβλία και οι ενημερωτικές υπηρεσίες διδασκαλίας πρέπει να 

ψηφιοποιηθούν για να ενισχυθεί η ανταγωνιστικότητα των βιβλιοθηκών ακόμη και μετά την 

πανδημία.  Μέσα από έρευνες, αναφέρονται διάφορα παραδείγματα ψηφιακών πολιτιστικών 

δραστηριοτήτων: μεταξύ άλλων, περιγράφει ότι οι μουσικοί καλλιτέχνες, τα μουσεία και οι 

εικαστικοί καλλιτέχνες ήταν από τους πιο δημιουργικούς στη χρήση ψηφιακών πλατφορμών και 

αναφέρεται στις εκθέσεις τους στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (Tirziman, 2020). 

Επιπλέον, τα μουσεία και οι γκαλερί τέχνης προσέφεραν οπτικές προβολές στους 

ιστοτόπους τους, οι χορωδίες είχαν μουσικές παραστάσεις στους ιστοτόπους τους και 

επινοήθηκαν εκστρατείες στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για την προώθηση της 

δημιουργικότητας, όπως η Creative Europe At Home.  Επιπλέον, στη Γάνδη, έχουν παρουσιαστεί 

ηχογραφημένες καλλιτεχνικές παραστάσεις σε ηλικιωμένους κατοίκους, στην Πράγα έχουν 

πραγματοποιηθεί υπαίθριες συναυλίες έξω από κατοικίες και νοσοκομεία, ενώ στο Τορίνο, οι 

τοπικές βιβλιοθήκες έχουν προσφέρει υπηρεσίες όπως κατ' οίκον παράδοση βιβλίων, με στόχο 

την ενίσχυση του πολιτισμού (Huynh, 2020· Li et al., 2020· Noel, 2020). 

Ωστόσο, οι ζωντανές πολιτιστικές εμπειρίες λείπουν πολύ αυτή την εποχή της πανδημίας 

και η ψηφιακή ροή είναι μια κακή εναλλακτική λύση σε συλλογικές πολιτιστικές συγκεντρώσεις. 

Προκύπτει ότι ο πολιτιστικός και δημιουργικός τομέας παίζει ουσιαστικό ρόλο στην ευημερία 

των κοινοτήτων και στην κοινωνική συνοχή. Ο πολιτισμός δεν είναι μόνο ψυχαγωγία ή αναψυχή, 

καθώς, βοηθά τους ανθρώπους να βρουν νόημα, να καθορίσουν τι έχει σημασία, καθώς ο 

κόσμος αντιμετωπίζει μια θανατηφόρα πανδημία, μια κλιματική κρίση και τις απειλές που 

δημιουργεί η τεχνολογική ανάπτυξη. Η κρίση ήταν ένας τεράστιος επιταχυντής των 

υφιστάμενων τάσεων, ιδίως της ανόδου των ψηφιακών δικτύων, της κυριαρχίας της αγοράς από 

τους κύριους φορείς των μέσων ενημέρωσης και της εμφάνισης νέων συλλογικών και ατομικών 

συμπεριφορών (Huynh, 2020· Li et al., 2020· Noel, 2020). 
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2.4. Η πολιτιστική οικονομία - όταν οι συναυλίες έχουν φύγει  

 

Η πανδημία COVID-19 είχε καταστροφικές επιπτώσεις στην παγκόσμια οικονομία, αλλά 

ορισμένα τμήματα της πολιτιστικής οικονομίας έχουν πληγεί ιδιαίτερα. Μέσα σε μια νύχτα, ο 

αποκλεισμός ολόκληρων πληθυσμών, οδήγησε στην ακύρωση πολιτιστικών εκδηλώσεων, όπως 

συναυλίες και θεατρικές παραστάσεις. Πολιτιστικοί χώροι, όπως γκαλερί, μουσεία, βιβλιοθήκες 

και πολιτιστικά - ψυχαγωγικά κέντρα, αναγκάστηκαν να κλείσουν και τα ειδησεογραφικά μέσα 

μείωσαν δραστικά την κάλυψη του πολιτιστικού τομέα, καθώς και αυτά περιόρισαν την 

παραγωγή. Όλος ο τουρισμός, συμπεριλαμβανομένου του πολιτιστικού τουρισμού, σταμάτησε 

λόγω των εγχώριων και διεθνών ταξιδιωτικών περιορισμών από τις περισσότερες χώρες. Τα 

μέτρα αυτά οδήγησαν σε εκτεταμένες απολύσεις ή κατάργηση θέσεων εργασίας στον 

δημιουργικό τομέα, συμπεριλαμβανομένων των καλλιτεχνών, των εικαστικών καλλιτεχνών, του 

προσωπικού των μουσείων και των βιβλιοθηκών, των συγγραφέων, των δημοσιογράφων και 

των οπτικοακουστικών επαγγελμάτων που τους υποστηρίζουν (Betzler et al., 2020).  

Από τον Αύγουστο του 2020, εκτιμάται ότι ο πολιτιστικός τομέας είχε υποστεί 

οικονομικές απώλειες άνω των 10 δισεκατομμυρίων δολαρίων στις ΗΠΑ, πάνω από 62. 000 

εργαζόμενοι στον πολιτιστικό τομέα είχαν απολυθεί, το 96% των πολιτιστικών εκδηλώσεων 

είχαν ακυρωθεί, με συνολική απώλεια επισκεψιμότητας άνω των 96.000.000 ατόμων 

(Radermecker, 2021). Στον Καναδά, τον Ιούλιο του 2020, οι πραγματικές ώρες εργασίας στον 

τομέα των τεχνών, της ψυχαγωγίας και της αναψυχής ήταν πάνω από 40% χαμηλότερες από ό,τι 

τον Ιούλιο του 2019, πολύ κάτω από τον μέσο όρο του συνόλου των κλάδων, που είναι περίπου 

10% των χαμένων ωρών (Massi, 2020).  

Σε παγκόσμιο επίπεδο, η UNESCO εκτίμησε ότι το 95% των μουσείων του κόσμου θα ήταν 

κλειστά τον Μάιο του 2020 λόγω του COVID-19 και ότι η παγκόσμια κινηματογραφική 

βιομηχανία θα είχε χάσει περίπου 10 δισεκατομμύρια δολάρια μέχρι το τέλος Μαΐου 2020. Μια 

ειδική έκθεση που εκπονήθηκε για λογαριασμό της Ευρωπαϊκής Επιτροπής έδειξε ότι οι θέσεις 

εργασίας στον πολιτισμό κινδυνεύουν περισσότερο στις ευρωπαϊκές πόλεις που βασίζονται σε 
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μεγάλο βαθμό στον τουρισμό για τη στήριξη τόσο των ζωντανών εκδηλώσεων όσο και των 

πολιτιστικών ιδρυμάτων (Montalto et al., 2020). 

Παρά τον κατακλυσμό νέου πολιτιστικού περιεχομένου κατά τη διάρκεια της πανδημίας 

COVID-19, όπως παρατήρησε ένας καλλιτέχνης, «δεν μπορείς να κάνεις περιοδεία στο 

διαδίκτυο». Οι καλλιτέχνες δεν μπορούν να υπολογίζουν ότι ο κόσμος θα παρακολουθεί 

καθημερινά τις σελίδες τους στο Instagram ή στο Facebook, ούτε οι χώροι, από αίθουσες 

συναυλιών μέχρι γκαλερί τέχνης και κινηματογράφους, μπορούν να επιβιώσουν χωρίς νέες 

ζωντανές παραστάσεις και εκθέσεις. Το μέγεθος του προβλήματος υποδηλώνεται από την 

έρευνα του Καναδά «έχασα τη δουλειά μου». Διαπίστωσε ότι στις 19 Απριλίου 2020 (βάσει 695 

απαντήσεων) είχαν ακυρωθεί πάνω από 25.000 συναυλίες με συνολικό οικονομικό αντίκτυπο 

στους καλλιτέχνες ύψους 16,6 εκατομμυρίων δολαρίων ή 23.840 δολαρίων ανά καλλιτέχνη. 

Δεδομένου ότι το μέσο εισόδημα ενός Καναδού καλλιτέχνη το 2016 ήταν περίπου 24.300 

καναδικά δολάρια (Hill, 2019· Konrad, 2021). 

Οι κυβερνήσεις σε όλο τον κόσμο ανταποκρίθηκαν στην κρίση του COVID-19 

εφαρμόζοντας προγράμματα στήριξης των πολιτών που έχασαν τα προς το ζην κατά τη διάρκεια 

της πανδημίας, ενώ σε πολλές χώρες καταβλήθηκαν προσπάθειες για την επιτάχυνση των 

πληρωμών που είχαν ήδη υποσχεθεί στον πολιτιστικό τομέα. Για παράδειγμα, τα συμβούλια 

τεχνών, όπως το ‘’National Endowment for the Arts’’ στις Ηνωμένες Πολιτείες και το ‘’Canada 

Council for the Arts’’, επέλεξαν να διανείμουν γρήγορα τη χρηματοδότηση σε οργανισμούς και 

άτομα παρά την κατάρρευση των προγραμματισμένων έργων. Παρόμοια μέτρα τέθηκαν σε 

εφαρμογή στην Αυστρία, την Τσεχική Δημοκρατία και την Κροατία για την επιτάχυνση των 

πληρωμών για έργα που είχαν ήδη εγκριθεί ή καθυστερήσει λόγω της πανδημίας (Montalto et 

al., 2020). 

Ορισμένες κυβερνήσεις προχώρησαν περισσότερο και θέσπισαν ειδικά προγράμματα 

για την αντιμετώπιση της κρίσης. Για παράδειγμα, το Υπουργείο Πολιτισμού της Νορβηγίας 

θέσπισε ένα πρόγραμμα που θα επέτρεπε στους διοργανωτές να υποβάλουν αίτηση για 

αποζημίωση για την απώλεια εσόδων από εκδηλώσεις που επρόκειτο να πραγματοποιηθούν 

μεταξύ 5 Μαρτίου και 30 Απριλίου 2020. 
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Η Creative Scotland δημιούργησε τρία ταμεία υποτροφιών για να αποζημιώσει τους 

ελεύθερους επαγγελματίες δημιουργούς, τους εργαζόμενους στον τομέα της οθόνης και άλλα 

άτομα που εργάζονται στον δημιουργικό τομέα για τις χαμένες αποδοχές. Η Creative New 

Zealand έθεσε σε εφαρμογή ένα πακέτο αντιμετώπισης έκτακτης ανάγκης COVID-19 αξίας 29 

εκατομμύρια δολάρια για να βοηθηθεί η καλλιτεχνική κοινότητα να καλύψει την απώλεια 

εισοδήματος. Η Γερμανία διέθεσε 1 δισεκατομμύριο ευρώ για τον πολιτιστικό τομέα, 

προκειμένου να βοηθήσει τα πολιτιστικά ιδρύματα να επαναλειτουργήσουν με νέα πρωτόκολλα 

υγιεινής, όπως επικαιροποιημένα συστήματα εξαερισμού και νέες ρυθμίσεις επίσκεψης με 

κοινωνική διάσταση. Η Γερμανία μείωσε επίσης τον φορολογικό συντελεστή για την τέχνη κατά 

3% (Brown, 2020). 

 

2.5. Η άνοδος των ψηφιακών πλατφορμών 

 

Καθώς η πανδημία πήρε τόσο μεγάλες διαστάσεις, τόσο οι δημιουργοί όσο και το κοινό 

στράφηκαν γρήγορα προς τα ψηφιακά μέσα δημιουργίας και διανομής. Οι μεγαλύτερες 

ψηφιακές πλατφόρμες για τη διάδοση του πολιτιστικού περιεχομένου γνώρισαν μεγάλη 

άνθηση. Με τους ανθρώπους να αναγκάζονται να μένουν κλειδωμένοι στο σπίτι, αναζητώντας 

κάτι για να γεμίσουν τον χρόνο τους, οι υπηρεσίες streaming γνώρισαν μια εισροή νέων θεατών. 

Για παράδειγμα, το Netflix ανέφερε αύξηση άνω των 15 εκατομμυρίων συνδρομητών κατά το 

πρώτο τρίμηνο του 2020, περίπου διπλάσιος αριθμός από τον αναμενόμενο, με συνολικό 

αριθμό 182 εκατομμυρίων συνδρομητών παγκοσμίως. Εν τω μεταξύ, η παραγωγή των 

περισσότερων οπτικοακουστικών προγραμμάτων σταμάτησε, λόγω των κανόνων κοινωνικής 

αποστασιοποίησης και των ταξιδιωτικών περιορισμών που επιβλήθηκαν για τον περιορισμό του 

κορονοϊού. Το κάπως παράδοξο αποτέλεσμα ήταν μια οικονομική ευφορία για τις πλατφόρμες 

streaming, όπως το Netflix, η Disney+, το Amazon Prime, το Hulu και το Spotify, ενώ η 

πλειονότητα των καλλιτεχνών που εμφανίζονται σε αυτές τις πλατφόρμες έχασαν τη δουλειά 

τους και αναγκάστηκαν να βρουν άλλα μέσα όχι μόνο για να κερδίσουν τα προς το ζην, αλλά και 

για να ασκήσουν την τέχνη τους (Alexander, 2020· Perman et al., 2020). 
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Πολλοί καλλιτέχνες και εργαζόμενοι στον τομέα του πολιτισμού έχουν διαμαρτυρηθεί, 

με κάποια δικαιολογία, για εκμετάλλευση από τις ψηφιακές πλατφόρμες. Για παράδειγμα, τα 

ποσοστά δικαιωμάτων του Spotify είναι τόσο χαμηλά που χρειάζονται περίπου 438 ροές για να 

κερδηθεί η τιμή του Kraft Dinner. Ως αποτέλεσμα, όλα τα αστέρια της μουσικής βιομηχανίας, 

εκτός από τα μεγαλύτερα, βασίζονται όλο και περισσότερο στις ζωντανές συναυλίες και στις 

πωλήσεις εμπορευμάτων για να ζήσουν, δεδομένου ότι οι ροές εσόδων από την ηχογραφημένη 

μουσική έχουν καταρρεύσει τα τελευταία χρόνια. Όπως σημείωσε ένας παρατηρητής: «Έχοντας 

ξεπεράσει μια παγκόσμια καταιγίδα, ο κλάδος αυτός βρήκε σταθερότητα στο μοναδικό πράγμα 

που η ψηφιακή τεχνολογία δεν μπορεί να αναπαραγάγει: μια κοινή ζωντανή εμπειρία ανάμεσα 

σε άλλους ανθρώπους με διαφορετικό υπόβαθρο». Αυτή η κοινοτική εμπειρία ενισχύει το 

κοινωνικό κεφάλαιο (συμπεριλαμβανομένης της εμπιστοσύνης και του ανήκειν) και το 

πολιτιστικό κεφάλαιο (συμπεριλαμβανομένης της προσωπικής ενδυνάμωσης και της ποιότητας 

ζωής) που είναι κεντρικής σημασίας για τη βιωσιμότητα και τη συνοχή της κοινότητας (Betzler, 

et al., 2021). 

Η πανδημία COVID-19 αφαίρεσε αυτό το τελευταίο πλεονέκτημα από τη μουσική 

βιομηχανία, καθώς και από άλλους πολιτιστικούς τομείς, όπως οι εικαστικές τέχνες, τα μουσεία 

και οι ιστορικοί χώροι, που βασίζονται επίσης στην προσωπική ενασχόληση με την τέχνη και την 

κληρονομιά σε ένα κοινόβιο περιβάλλον. Ωστόσο, αυτοί οι τομείς είναι από τους πιο 

δημιουργικούς στη χρήση ψηφιακών πλατφορμών, ιδίως των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, για 

να προσπαθήσουν να επανακτήσουν το κοινό και τους υποστηρικτές τους και να συνδεθούν με 

αυτούς (Betzler, et al., 2021· Pye, 2021). 

Ενώ ορισμένοι καλλιτέχνες και πολιτιστικοί οργανισμοί χρησιμοποίησαν τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης σε μια προσπάθεια να επανα-μονοπωλήσουν το έργο τους μέσω 

ανεξάρτητων διαδικτυακών ιστότοπων κρατήσεων, όπως το Sidedoor, πολλοί δημιουργοί 

προσέφεραν δωρεάν παραστάσεις στο Facebook, το Instagram ή τις ιστοσελίδες τους (βλ. για 

παράδειγμα διαδικτυακές αναγνώσεις του Σαίξπηρ με ηθοποιούς που συνδέονται μέσω του 

Zoom. Το πρόγραμμα Culture Days του Καναδά, το οποίο διοργανώνει εκδηλώσεις 

συμμετοχικών τεχνών σε ολόκληρο τον Καναδά, παρείχε ψηφιακούς συνδέσμους για κυρίως 
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δωρεάν ψηφιακές εκδηλώσεις παραστατικών, εικαστικών και λογοτεχνικών τεχνών. Το YouTube 

και το Spotify εγκαινίασαν ένα κανάλι με "Quarantunes" από διάφορους καλλιτέχνες από όλο 

τον κόσμο, οι οποίοι εμφανίζονται από τα σπίτια τους (Pye, 2021). 

Μουσεία και πινακοθήκες, μικρά και μεγάλα, προσέφεραν εικονικές περιηγήσεις στις 

συλλογές τους και συνδέσμους σε προηγούμενες διαλέξεις και παρουσιάσεις. Οι χορωδίες 

διοργάνωναν συναυλίες στο Zoom και ακόμη και άγνωστοι καλούνταν να συμμετάσχουν σε 

εικονικές συλλογικές παραστάσεις. Εν ολίγοις, ένα τεράστιο φάσμα ειδικού πολιτιστικού 

περιεχομένου κυκλοφόρησε για να ανταποκριθεί στις ανάγκες της κοινωνικής και φυσικής 

απομάκρυνσης που προέκυψε από την πανδημία COVID-19 και για να προσπαθήσει να 

αναδημιουργήσει ένα μέρος της αίσθησης της προσωπικής επαφής με γείτονες, αγαπημένους 

καλλιτέχνες, ιδρύματα ή ακόμη και αγνώστους (Pye, 2021). 

Οι κυβερνήσεις έκαναν ό,τι μπορούσαν για να προωθήσουν το ψηφιακό πολιτιστικό 

περιεχόμενο στους αποκλεισμένους πολίτες. Για παράδειγμα, οι δημόσιοι ραδιοτηλεοπτικοί 

φορείς μετέδωσαν ειδικές παρουσιάσεις που παρουσίαζαν χώρους πολιτιστικής κληρονομιάς 

(Ontario, 2020) ή θεατρικές παραστάσεις. Η Ευρωπαϊκή Ένωση παρείχε χρηματοδότηση για τον 

ψηφιακό πολιτισμό και την εικονική κινητικότητα και ξεκίνησε μια εκστρατεία στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης με την ονομασία #CreativeEuropeAtHome για την προώθηση του 

διαδικτυακού πολιτιστικού περιεχομένου. Στην Ευρώπη, οι τοπικοί πολιτιστικοί οργανισμοί 

έχουν δραστηριοποιηθεί πολύ ενεργά στη δημιουργία συμμαχιών με τον ιδιωτικό τομέα για τη 

χρήση ψηφιακών πλατφορμών ως μέσο διάδοσης του τοπικού πολιτιστικού περιεχομένου. Για 

παράδειγμα, στο Βερολίνο, κλειστά νυχτερινά κέντρα δημιούργησαν μια ζωντανή ροή μουσικής 

με την ονομασία United We Stream για να προωθήσουν την τοπική ηλεκτρονική μουσική και να 

παρέχουν δίκαιη αποζημίωση στους καλλιτέχνες που την παράγουν. Στο Τορίνο της Ιταλίας, ένα 

καινοτόμο σχέδιο συγχώνευσε την παράδοση τροφίμων με μια ψηφιακή πλατφόρμα επιδόσεων 

που αποσκοπούσε επίσης στην παροχή δίκαιης αποζημίωσης (Chirinos-Espin, 2021). 
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2.6. Πολιτισμός και κοινωνία-Προώθηση συνδέσεων σε έναν κόσμο 

κοινωνικά αποστασιοποιημένο 

 

Ένα άλλο αξιοσημείωτο χαρακτηριστικό του πολιτισμού στην πανδημία COVID-19 ήταν 

ο βαθμός στον οποίο καλλιτέχνες και εργαζόμενοι στον πολιτισμό προσπάθησαν να 

συγκεντρώσουν χρήματα, καθώς και πνεύματα, για λογαριασμό οργανισμών και εργαζομένων 

στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης που μάχονται τον κορωνοϊό. Ένα από τα πιο υψηλού 

προφίλ από αυτά ήταν μια παγκόσμια συναυλία "Together at Home" σε επιμέλεια της Lady 

Gaga, η οποία συγκέντρωσε 127,9 εκατομμύρια δολάρια για το Ταμείο Αλληλεγγύης covid-19 

του ΠΟΥ και μεταδόθηκε σε όλο τον κόσμο σε διάφορες πλατφόρμες, συμπεριλαμβανομένων 

των παραδοσιακών τηλεοπτικών και ραδιοφωνικών δικτύων. Στον Καναδά, Strong Together, το 

Tous Ensemble ήταν μια εκδήλωση πολλαπλών πλατφορμών με διακεκριμένους Καναδούς 

καλλιτέχνες και αθλητές που είχε ως στόχο να συγκεντρώσει 150 εκατομμύρια δολάρια C για να 

παρέχει υποστήριξη στις Τράπεζες Τροφίμων του Καναδά. Στο Λιντς του Ηνωμένου Βασιλείου, 

καλλιτέχνες περφόρμανς σχημάτισαν ομάδες για την παράδοση τροφίμων και φαρμάκων σε 

αποκλεισμένους πολίτες. Σε ορισμένα μέρη, οι απλοί πολίτες συμμετείχαν στη δράση, με τους 

γείτονες να συγκεντρώνονται για να τραγουδήσουν μαζί για να υποστηρίξουν τους 

εργαζόμενους στην πρώτη γραμμή της υγειονομικής περίθαλψης (Chirinos-Espin, 2021· Taylor, 

2020). 

Η ανάγκη για σύνδεση και συμμετοχή με άλλους σε συλλογικά πολιτιστικά περιβάλλοντα 

φάνηκε να είναι η ώθηση πίσω από πολλές από τις κοινωνικές πρωτοβουλίες που προέκυψαν 

κατά τη διάρκεια της πανδημίας. Αν και οι εθνικές κυβερνήσεις συμμετείχαν μερικές φορές, οι 

τοπικές κυβερνήσεις ήταν οι κύριοι προωθητές και υποστηρικτές αυτών των δραστηριοτήτων. 

Για παράδειγμα, η πόλη της Γάνδης στο Βέλγιο έφερε ηχογραφήσεις πολιτιστικών παραγωγών 

στους κατοίκους των εγκαταστάσεων για ηλικιωμένους. Οι πόλεις Πράγα στην Τσεχική 

Δημοκρατία, Jyväskylä στη Φινλανδία και Aarhus στη Δανία δημιούργησαν προγράμματα για 

τους μουσικόφιλους που τους επέτρεπαν να κλείνουν υπαίθριες συναυλίες από τοπικούς 

μουσικούς έξω από ιδιωτικές κατοικίες, νοσοκομεία και γηροκομεία. Δημοτικές βιβλιοθήκες 
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στην Πράγα, το Τορίνο και το Γκέτεμποργκ (Σουηδία) ξεκίνησαν υπηρεσίες για πελάτες που 

βρίσκονται σε απομόνωση, όπως πακέτα βιβλίων που παραλαμβάνονται ή παραδίδονται και 

αναγνώσεις βιβλίων μέσω τηλεφώνου (Montalto et al., 2020). 

Καθώς τα λοκντάουν άρχισαν να αίρονται τον Μάιο, τον Ιούνιο και τον Ιούλιο του 2020, 

οι περιορισμοί στις μεγάλες συγκεντρώσεις άσχετων ατόμων συχνά διατηρήθηκαν και πολλά 

πολιτιστικά ιδρύματα και δραστηριότητες δεν μπόρεσαν να συνεχίσουν κανονικά. Ωστόσο, 

εντός του πολιτιστικού τομέα, εμφανίστηκαν πολλά εναλλακτικά πειράματα, συχνά με την 

υποστήριξη των τοπικών και περιφερειακών κυβερνήσεων, που προσπάθησαν να παρέχουν μια 

επίφαση κοινοτικότητας σε όσους συμμετείχαν σε καλλιτεχνικές και πολιτιστικές εκδηλώσεις. 

Μία από αυτές τις εναλλακτικές λύσεις ήταν η αναβίωση του θεάτρου "drive-in", που ήταν 

κάποτε δημοφιλής, ιδίως στη Βόρεια Αμερική, ως χώρος προβολής κινηματογραφικών ταινιών, 

ο οποίος προσαρμόστηκε γρήγορα από πολλούς μουσικούς για συναυλίες με κοινωνική 

διάσταση. Η πόλη του Μιλάνου στην Ιταλία δοκίμασε ακόμη και μια ποδηλατική εκδοχή της 

μορφής drive-in, διοργανώνοντας συναυλίες και άλλες πολιτιστικές εκδηλώσεις σε ανοιχτούς 

χώρους όπου θα μπορούσε κανείς να απολαύσει με ασφάλεια τόσο τον πολιτισμό όσο και τη 

φύση. Οι καλλιτέχνες και οι επιχειρηματίες είχαν επίγνωση ότι η εμπειρία του drive-in δεν ήταν 

ο ιδανικός τρόπος για να απολαύσει κανείς μια συναυλία (Atmadja, et al., 2021· Montalto et al., 

2020). 

Ωστόσο, παρά τους περιορισμούς των εκδηλώσεων drive-in, των συναυλιών στο 

μπαλκόνι και των εικονικών ξεναγήσεων σε μουσεία, ο όγκος της πολιτιστικής παραγωγής, τόσο 

της ψηφιακής όσο και της ζωντανής, που εξαπολύθηκε κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-

19 υποδηλώνει την κοινωνική αξία που αποδίδεται τόσο στην καλλιτεχνική έκφραση και στους 

«τρόπους συμβίωσης» όσο και στις προσπάθειες που θα καταβάλουν οι άνθρωποι για να 

συνδεθούν, τόσο ως καλλιτέχνες όσο και ως λάτρεις της τέχνης (Surplice, 2020). 

Σε μερικές χώρες, έγιναν επίσης παρεμβάσεις πολιτικής για την αντιμετώπιση των 

επιπτώσεων της πανδημίας COVID-19 στους πολιτιστικούς θεσμούς που ενισχύουν τον 

δημοκρατικό ιστό της κοινωνίας, όπως τα τοπικά μέσα επικοινωνίας. 
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Για παράδειγμα, στον Καναδά, μια δέσμη μέτρων στήριξης του πολιτιστικού τομέα περιλάμβανε 

ειδικά μέτρα για τη στήριξη των καναδικών περιοδικών και των κοινοτικών εφημερίδων κατά τη 

διάρκεια της κρίσης. Αυτές περιλάμβαναν την πρόσβαση σε ειδικές φορολογικές πιστώσεις για 

δημοσιογραφικούς οργανισμούς και την απαλλαγή των ραδιοτηλεοπτικών οργανισμών από τα 

τέλη χρήσης 2020-21 για την παροχή οικονομικής ανακούφισης κατά τη διάρκεια μιας περιόδου 

κατά την οποία τα διαφημιστικά και άλλα έσοδα είχαν μειωθεί (Heritage, 2020). 

Γενικότερα, μια ειδική έκθεση της UNESCO καταδίκασε την «αποπληροφόρηση» ή τη 

«μαζική κυκλοφορία ψευδών γεγονότων που εξαπλώνονται τόσο γρήγορα όσο και ο ίδιος ο ιός» 

και πρότεινε να δοθεί αυξημένη υποστήριξη στην επαγγελματική δημοσιογραφία για να 

αντιμετωπιστεί η «εξαφάνιση των μέσων ενημέρωσης» και η απειλή για τα δημοκρατικά και 

ανθρώπινα δικαιώματα που προκαλεί η ευρεία παραπληροφόρηση που διαδίδεται μέσω των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης (Sushmita et al., 2020). 
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Κεφάλαιο 3: Η μελέτη περίπτωσης: Η πόλη των Τρικάλων 

 

3.1. O Γεωγραφικός και Γεωφυσικός προσδιορισμός 

 

 Το γεωγραφικό διαμέρισμα της Θεσσαλίας αποτελείται από τέσσερις νομούς, οι οποίοι 

είναι: Λάρισας, Μαγνησίας, Τρικάλων και Καρδίτσας. Έχοντας πληθυσμό 732.000τμ και έκταση 

14.037 km². Συνορεύει βόρεια με τις περιοχές της δυτικής και κεντρικής Μακεδονίας, νότια με 

την περιοχή Στερεάς Ελλάδος, δυτικά με την περιοχή Ηπείρου, ενώ ανατολικά βρέχεται από το 

Αιγαίο Πέλαγος. Ο νομός Τρικάλων καταλαμβάνει το ΒΔ τμήμα ολόκληρης της Θεσσαλίας και 

έχει συνολική έκταση 3389τμ. Ωστόσο, τα όρια του Νομού Τρικάλων βρίσκονται ανατολικά στο 

νομό Λάρισας, νότια στο νομό Καρδίτσας, βόρεια με το νομό Γρεβενών και δυτικά με δύο νομούς 

της Ηπείρου, το νομό Ιωαννίνων και το νομό Άρτας. Συγκεκριμένα τα Τρίκαλα αποτελούν την 

πρωτεύουσα του νομού και της επαρχίας των Τρικάλων, όπως επίσης και την έδρα του δήμου 

Τρικκαίων στον οποίο εκτός από την πόλη των Τρικάλων υπάγονται και οι συνοικισμοί Άγιοι 

Απόστολοι, Καρυές, Κηπάκι, Λεπτοκαρυά, Λογγάκι, Περδικοράχη, Πυργετός, Ριζαριό, Σωτήρα 

και Φλαμούλι (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

 

 

Εικόνα 3. Χάρτης Ν. Θεσσαλίας (Δήμος Τρικκαίων, 2021). 
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 Ο μόνιμος πληθυσμός της Π.Ε Τρικάλων είναι 131.085 κάτοικοι και αντιστοιχεί στο 1,3% 

του συνολικού πληθυσμού της χώρας μας και στο 18,5% του συνολικού πληθυσμού της 

Περιφέρειας Θεσσαλίας. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της απογραφής του 2001, το 2,4% του 

πληθυσμού της Π.Ε είναι αλλοδαποί (3.385) (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

Η Π.Ε Τρικάλων αντιμετωπίζει έχει τη μικρότερη πυκνότητα πληθυσμού (κάτοικοι ανά 

km2) σε σχέση με τις υπόλοιπες Π.Ε της Περιφέρειας. Βέβαια η Π.Ε Τρικάλων είναι κατ' εξοχήν 

ορεινή και είναι φυσικό να αντιμετωπίζει το πρόβλημα αυτό. Η πόλη των Τρικάλων, σύμφωνα 

με ιστορικά στοιχεία, βρίσκεται κτισμένη στην θέση της αρχαίας Τρίκκης, δηλαδή στους 

πρόποδες των τελευταίων τριών λόφων του ορεινού βραχίονα που κατεβαίνει από τα Αντιχάσια 

και προχωρεί προς τη Θεσσαλική πεδιάδα (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

Το έδαφος, ως προς τη διαμόρφωσή του, είναι 50% ορεινό-ημιορεινό και 50% πεδινό και 

στα όριά του περιλαμβάνεται η πεδιάδα της Θεσσαλίας, η μεγαλύτερη πεδιάδα και 

σιτοβολώνας της Ελλάδας, που διαρρέεται από τον ποταμό Πηνειό, το τρίτο μεγαλύτερο ποτάμι 

της χώρας. Η ορεινότητα του εδάφους επιτρέπει την ανάπτυξη σπάνιων φυτών και δέντρων 

όπως η ποικιλία του μαύρου έλατου που βρίσκεται το Περτούλι (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made 

in Trikala, 2021). 

Σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση του εδάφους και του κλίματος που επικρατεί στην 

περιοχή, έχει η οροσειρά της Πίνδου, η οποία διασχίζει ολόκληρο το νομό των Τρικάλων καθώς 

επίσης και η πιο χαμηλή και ομαλή οροσειρά των Χασίων και Αντιχασίων. Αυτές οι δύο 

οροσειρές αποτελούν τα όρια μεταξύ του νομού Τρικάλων σε σχέση με τους γύρω νομούς.  

Το μεγαλύτερο μέρος του εδάφους είναι ορεινό κι αυτό οφείλεται σε αυτές τις δυο οροσειρές, 

όπως και στα τριγύρω βουνά της περιοχής όπου και αποτελούν κορυφές της Πίνδου, που είναι 

το Αυγό, τα Άσπρα Λιθάρια και τα Αθαμανικά Όρη ή αλλιώς Κακαρδίστα. Από τα πιο γνωστά 

βουνά τα οποία υπάρχουν στην περιοχή και αποτελούν σημείο αναγνώρισης για τους ντόπιους 

είναι το όρος Κόζιακας ή Κερκέτιον  (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

Τα Τρίκαλα διασχίζονται από τον Ληθαίο ποταμό, ο οποίος αποτελεί παραπόταμο του 

Πηνειού, σημείο αναφοράς της πόλης. Αυτό είναι και το φυσικό στοιχείο που τα χαρακτηρίζει. 
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Επομένως, ένας από τους πυκνωτές φυσιογνωμίας της είναι ο Ληθαίος ποταμός, ο οποίος 

αναλυτικότερα διασχίζει την πόλη διαγωνίως από την ΒΔ έως την ΝΑ της πόλης προσφέροντας 

της ξεχωριστή ομορφιά και παράλληλα την κάνει να ξεχωρίζει από τις υπόλοιπες πόλεις. Στην 

ιστορία, ο Ληθαίος υπήρξε γιος της Λήθης. Ο Ληθαίος έχει τις πηγές του στα Αντιχάσια, ενώ 

απορρέει στον Πηνειό ποταμό. Κάθε ένας από τους ποταμούς αντλεί τα νερά του από τα όρη 

της περιοχής. Τα ποτάμια Πορταικός, Μαλακασιώτης, Καστανιώτης και Κλεινοβίτικος αντλούν 

τα νερά τους από την Πίνδο. Ένα γεωστρατηγικό και οικονομικά πολύ σημαντικό έργο της 

Θεσσαλίας είναι η τεχνητή λίμνη Ταυρωπού ή αλλιώς Πλαστήρα. Το υπέδαφος περιέχει ορυκτό 

πλούτο, όπως θειούχα μεταλλεύματα, χρωμίτη, αμίαντο, ιλμενίτη, κοιτάσματα λιγνίτη (Δήμος 

Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

 

3.1.1. Χλωρίδα – Πανίδα 

 

Η χλωρίδα και η πανίδα του Ν. Τρικάλων χαρακτηρίζεται από αρκετά μεγάλη 

βιοποικιλότητα, και αυτό οφείλεται στο ότι η περιοχή συνδυάζει ποικιλία κλιματικών και 

γεωγραφικών συνθηκών (πεδινές και ορεινές περιοχές).  Η ποικιλότητα  θα μπορούσε να 

περιλαμβάνει και υποτροπικά φυτά (π.χ. εσπεριδοειδή), αλλά παρόλο που το γεωγραφικό 

πλάτος της περιοχής βρίσκεται στα όρια της υποτροπικής ζώνης, δεν γειτνιάζει όμως  με 

θάλασσα,  και έτσι το κλίμα είναι μάλλον ηπειρωτικό, με ότι αυτό συνεπάγεται (Δήμος 

Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

Όσον αφορά την χλωρίδα, το πιο χαρακτηριστικό φυτικό είδος είναι το έλατο. Στην 

περιοχή Περτουλίου βρίσκεται ένα από τα μεγαλύτερα δάση ελάτης, και το δάσος αυτό είναι 

ιδιοκτησία του Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, και εκεί κάνουν την πρακτική τους εξάσκηση οι 

φοιτητές της Δασολογικής Σχολής του Α.Π.Θ. (Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης). 

Άλλο φυτικό είδος είναι ο πλάτανος και είναι διαδεδομένος ακόμη και σε πεδινές περιοχές, διότι 

στο νομό υπάρχουν και πολλά υπόγεια ύδατα. Στην περιοχή Καλαμπάκας, και όχι μόνο, 

ευδοκιμούν και οι μηλιές και δίνουν εξαιρετικής ποιότητας μήλα. Τα γαϊδουράγκαθα, 

υπόσχονται πολλά σαν πρώτη ύλη για βιοκαύσιμα. Στις ημιορεινές και ορεινές περιοχές 

αφθονούν και αρωματικά φυτά, με κυριότερο εκπρόσωπό τους το ορίγανον, δηλαδή τη ρίγανη, 
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η οποία έχει φαρμακευτικές ιδιότητες. Υπάρχει επίσης το θυμάρι, το χαμομήλι, αλλά και τα 

γευστικότατα μανιτάρια Λαζαρίνας. Όσο για τα βατόμουρα  υπάρχουν αρκετά σε όλες τις 

περιοχές του νομού. Στα δάση και στους αγρούς των Τρικάλων συναντάμε μεγάλη ποικιλία 

αγριολούλουδων και βοτανικών φυτών (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021).  

Στην πανίδα θα συναντήσουμε την καφέ αρκούδα, που για τη χώρα μας είναι το 

μεγαλύτερο από τα ζώα της άγριας πανίδας, αλλά και τον λύκο. Επίσης το αγριογούρουνο, το 

ελάφι και το ζαρκάδι, σε πολύ μικρούς αριθμούς δυστυχώς. Η αλεπού και ο λαγός, ο 

σκαντζόχοιρος, τυφλοπόντικας, πετροκούναβο, ασβός, νυφίτσα, αγριογούρουνο. απαντώνται 

σε πεδινές και ημιορεινές περιοχές. Στις περιοχές αυτές θα βρούμε και ποικιλία πτηνών, όπως 

ο κότσυφας, η πέρδικα, το τρυγόνι. Υπάρχουν επίσης  και αρπακτικά ιερακοειδή, όπως το γεράκι 

και ο αετός. Επίσης η φωνακλού και κλέφτρα κίσσα,  τα περιστέρια και οι δεκαοχτούρες. 

Ποικιλία φιδιών, όπως η οχιά, ο αστρίτης, η σαίτα (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 

2021). 

Επίσης και άλλα ιοβόλα όπως ο σκορπιός. Στις υδάτινες περιοχές (ποτάμια) θα βρούμε 

και λίγα είδη ψαριών, όπως π.χ. η πέστροφα. Θα βρούμε επίσης την άκακη νεροφίδα και τον 

βάτραχο. Επίσης τον τζίτζικα που τραγουδάει ολόκληρο το καλοκαίρι, το αηδόνι με το υπέροχο 

κελάηδημα, τον κούκο και την κουκουβάγια, της οποίας τα  θηράματα είναι κυρίως τα διάφορα 

τρωκτικά (ποντικοί και αρουραίοι). Πολύ διαδεδομένος είναι και ο κόρακας και τα αποδημητικά 

πελαργό και χελιδόνι, που δυστυχώς σιγά σιγά αρχίζουν να περιορίζονται αριθμητικά. Ενώ το 

πιο διαδεδομένο στην Ελλάδα πουλί, το σπουργίτι αυξάνεται και πληθύνεται. Επίσης, το 

κιρκινέζι είναι ένα παγκοσμίως απειλούμενο είδος μικρού αρπακτικού πουλιού, το οποίο έχει 

για βασική του τροφή ακρίδες και άλλα μεγάλα έντομα. Ακόμη συναντάμε κι άλλο ένα σπάνιο 

είδος της πανίδας που είναι η βίδρα (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021) . 
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3.2. Ιστορία της πόλης – Αρχιτεκτονική, πολιτιστική κληρονομιά και 

μνημεία 

 

3.2.1. Η Ιστορία της πόλης των Τρικάλων 

 
Το όνομα της Θεσσαλίας συνδέεται με τους αρχαιότερους ελληνικούς μύθους. Μυθικός 

ήρωας της Θεσσαλίας αναφέρεται στην ιστορία, ο Θεσσαλός. Αυτός, κατά την παράδοση, ήταν 

γιος του Ηρακλή και της Χαλκιόπης. Άλλοι τον θεωρούν γιο του Ιάσωνα και της Μήδειας, που 

σώθηκε και, επιστρέφοντας, έγινε βασιλιάς της Θεσσαλίας και της έδωσε το όνομά του. Τα 

Τρίκαλα είναι μια διαχρονική πολιτεία που έχει συνεχή και αδιάλειπτη ζωή από τους 

τελευταίους αιώνες της τέταρτης χιλιετίας π.Χ. ως σήμερα. Είναι  μια  πόλη  του  κάμπου  πάνω  

στον  ποταμό  Ληθαίο, παραπόταμο  του  Πηνειού, κομβικό σημείο στους πανάρχαιους δρόμους 

που οδηγούσαν από την Ήπειρο προς την εύφορη  θεσσαλική  πεδιάδα  και  κουβαλούσαν  

λαούς, νέους  συρμούς και  ιδέες. Το πλούσιο χώμα που αρδεύονταν από τα ποτάμια, το Ληθαίο 

και τον Αγιαμονιώτη, και τα υπόγεια νερά παρήγαγε δημητριακά, βαμβάκι και κηπευτικά που 

περίσσευαν για τους ευημερούντες κατοίκους της και εξάγονταν και σε άλλα μέρη του 

ελληνισμού ως την Κωνσταντινούπολη (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021).  

Ο πολιτισμός των Τρικάλων συνδέεται με το ιστορικό τους παρελθόν. Από μέρη σε μέρη 

συναντάμε, ανάμεσα στους ανθρώπους, μια διαφορετικότητα και αυτό οφείλεται στο κλίμα, τη 

γεωγραφική θέση και τις κοινωνικο-οικονομικές σχέσεις. Κάποια από αυτά υπάρχουν μέσα στα 

τραγούδια και στους χορούς του τόπου αυτού. Ολόκληρη η Θεσσαλία είναι γνωστή για την 

παράδοση που διατηρεί και τη σημασία που δίνει για να σώσει τους παραδοσιακούς χορούς και 

τα τραγούδια (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021).  

Η Θεσσαλία είναι γνωστή από τα κείμενα της λυρικής ποίησης της Αρχαϊκής εποχής που 

παρουσιάζουν μια πλούσια περιοχή και γνωστή για την εκτροφή αλόγων και τους τοπικούς 

αριστοκρατικούς της οίκους. Η στρατηγική θέση της πόλης και ο γεωργικός και βιοτεχνικός 

πλούτος της στάθηκε η αιτία να συγκροτηθεί από την αρχαιότητα ακόμη αστική ζωή που  

διατηρείται  χωρίς  διακοπή  ως  τις  μέρες  μας, αλλά  και  να  προσελκύσει πολυώνυμους 
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επιδρομείς και δυνάστες στη διάρκεια της πολυκύμαντης ιστορίας της. Παρότι είναι μια 

καμπίσια πολιτεία με τις καλοκαιρινές ζέστες που μετριάζονται από  την  αύρα  και  τις  σκιερές  

όχθες  του  Ληθαίου, έχει  διαχρονικά  το  προνόμιο  να δέχεται  τις  ευεργετικές  επιδράσεις  του 

γειτονικού  ορεινού  όγκου  της  Πίνδου, των δροσερών  αέρηδων  και  των  παγωμένων  ανέμων, 

των  αγνών  κτηνοτροφικών  και δασικών προϊόντων της, των κρυστάλλινων νερών αλλά και των 

ορεισίβιων κατοίκων της που αποτέλεσαν στα νεότερα χρόνια και τους βασικούς εποικιστές της. 

Ο Κόζιακας και τα Άγραφα στάθηκαν ορμητήριο επαναστατών και ελευθερωτών της στις 

απανωτές κατοχές της ιστορίας της, αλλά και καταφύγιο κάθε φορά που η πόλη δοκιμαζόταν 

από επιδρομείς και κατακτητές. Έτσι τα πόδια των Τρικάλων είναι ριζωμένα βαθιά στον εύφορο 

κάμπο, το στομάχι τους έχει το αίσθημα της πλησμονής και την απλωσιά του κάμπου και των 

βουνών και αναπνέει τον ζωογόνο αέρα, την πλούσια παράδοση και τις αδούλωτες ιδέες της 

Πίνδου (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

Αυτές οι γεωτοπικές συνθήκες και η μακραίωνη αστική κατοίκηση συγκρότησαν και το 

ιδιότυπο κοινωνικό και πολιτισμικό πρόσωπο της πόλης που ξαφνιάζει με την αστική της εικόνα, 

την εμπορική παράδοση, τη  μουσική παιδεία, την  αθλητική  ζωή, την προοδευτικότητα των 

κατοίκων της. Η  καρδιά  της  διαχρονικής  πόλης  είναι  οι  τρεις  λόφοι  της  και  τα  πρανή  του 

Κάστρου  και  του  Προφήτη  Ηλία, με  το  Βαρούσι, την  παραδοσιακή  συνοικία  των Τρικάλων. 

Το  κάστρο  της  πόλης  όπου  κατέφευγαν  οι  κάτοικοί  της  για  να προστατευτούν  από  τις  

εχθρικές επιδρομές, είδε  άπειρους  υπερασπιστές  και κατακτητές: Πέρσες, Ρωμαίους, 

Βυζαντινούς, Γότθους, Σλάβους, Σαρακηνούς, Βούλγαρους, Φράγκους, Σέρβους, Τούρκους. Όλες 

οι εποχές άφησαν τα ίχνη τους και οι εκσκαφές σε μεγάλο βάθος γύρω από το κάστρο 

αποκαλύπτουν ιστορικά στρώματα και  αρχαιολογικά ευρήματα, κατάλοιπα και  τεκμήρια ζωής 

των διαχρονικών εποχών και των κατοίκων που έζησαν στην πόλη (Δήμος Τρικκαίων, 2021· 

Made in Trikala, 2021). 

Η  σημερινή  πόλη  είναι  χτισμένη  πάνω  στην  αρχαία  Τρίκκη, μια  από  τις 

σημαντικότερες  πόλεις  της  αρχαίας  Εστιαιώτιδας, μιας  από  τις  περιφέρειες  που 

συγκροτούσαν στους ιστορικούς χρόνους τη Θεσσαλική τετραρχία. Το όνομα της πόλης 

προέρχεται πιθανότερα από τη νύμφη Τρίκκη, κόρη του Πηνειού ή του μυθικού ήρωα Ασωπού  
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και  είναι  παραφθορά  από  το  αρχαίο  επίθετο  τρικάρανος  ή  τρικάρηνος,  που σημαίνει 

τρίκορφο με αναφορά προφανώς στους τρεις λόφους της πόλης. Όμως οι αρχαιολογικές 

μαρτυρίες και οι ιστορικές πηγές είναι πενιχρές για τις πρώτες φάσεις της ζωής της. Η 

αρχαιότερη πηγή είναι η Ιλιάδα του Ομήρου, που τη μνημονεύει στον κατάλογο των πλοίων που 

συμμετείχαν στην τρωική εκστρατεία μαζί με άλλες θεσσαλικές πόλεις. Η Τρίκκη πήρε μέρος στη 

θεσσαλική αρμάδα με 30 πλοία και  είχε  αρχηγούς  τους  γιους  του  Ασκληπιού  Μαχάονα  και  

Ποδαλείριο (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

Η  αρχαία  τοπική παράδοση θεωρεί ότι στην Τρίκκη γεννήθηκε και άσκησε την ιατρική 

ο Ασκληπιός, ο οποίος  μάζευε  τα  βότανα  για  τη  θεραπεία  των  ασθενών  του  από  τις  πλαγιές  

του Κόζιακα. Θεράποντες  ήταν  οι  δυο  γιοι  του  Μαχάονας  και  Ποδαλείριος, που  τους μύησε 

στα μυστικά της ιατρικής τέχνης. Ο Ασκληπιός εικονίζεται και στα αργυρά και στα  χάλκινα  

νομίσματα  της  αρχαίας  Τρίκκης  με  την  επιγραφή  «ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ»  που έκοψε τον 5οκαι τον 

4οπ.Χ. αιώνα η πόλη, τα οποία από τη μια πλευρά φέρουν το θεό με τη ράβδο μαζί με το ιερό 

φίδι και από την άλλη τη νύμφη Τρίκκη με κάτοπτρο (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 

2021). 

  
Το  βυζαντινό  κάστρο  ενισχύθηκε  από  τους  Οθωμανούς  και  αποτέλεσε  το ισχυρότερο 

φρούριο της δυτικής Θεσσαλίας που έλεγχε τα περάσματα προς την Πίνδο και  την  Ήπειρο. Στα  

μέσα  του  17ου αιώνα  οι  Τούρκοι  είχαν  στήσει  ένα  ρολόι  με τεράστια  καμπάνα  που  

ακουγόταν  σε  μεγάλη  απόσταση. Πάνω  στην κρηπίδα  του παλιού κατασκευάστηκε το 1936 

το σημερινό ρολόι, με 33 μέτρα ύψος, αρχιτεκτονικό σήμα κατατεθέν των Τρικάλων. Η  

μεγαλύτερη  πληθυσμιακή  ομάδα  της  πόλης  ήταν  οι  Έλληνες, που κατοικούσαν στο Βαρούσι, 

στην ανατολική πλευρά του κάστρου και ακολουθούσαν Τούρκοι, Εβραίοι  και  Άραβες  που  

ζούσαν  σε  ξεχωριστές  συνοικίες (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

Στη  δεκαετία 1520-1530  τα  Τρίκαλα  είχαν  334  χριστιανικές  οικογένειες  και  300  

μουσουλμανικές. Πληροφορίες για την πόλη των Τρικάλων και τους κατοίκους της μας δίνουν 

διάφοροι περιηγητές  και  αρχαιολόγοι  που  περνούσαν  από  την  πόλη  ή  επισκέπτονταν  τα 

μοναστήρια  των  Μετεώρων  καθώς  και  ο  κώδικας  της  Μητρόπολης  Τρίκκης  και Σταγών. 

Περιγράφουν  την  πόλη  από  τη  μια  πλευρά  ως  θαυμάσια, χτισμένη  σε  μια ωραία τοποθεσία, 



47 

 

κάτω από το παλιό κάστρο και το ποτάμι με πλατάνια και λεύκες, όπου υψώνονταν τα αρχοντικά 

των Τούρκων αξιωματούχων και τσιφλικούχων και των Ελλήνων εμπόρων. Παράλληλα μιλούν 

για την ακαλαίσθητη κοίτη του Ληθαίου, τους σκονισμένους και  λασπωμένους δρόμους, τη 

φτώχεια των  λαϊκών συνοικιών, για το παζάρι στις όχθες του ποταμού και την ελονοσία που 

θέριζε τους φτωχούς κατοίκους (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

 

3.2.2. Πολιτιστική κληρονομιά 

 
Ο πολιτισμός των Τρικάλων συνδέεται με το ιστορικό τους παρελθόν. Από μέρη σε μέρη 

συναντάμε, ανάμεσα στους ανθρώπους, μια διαφορετικότητα και αυτό οφείλεται στο κλίμα, τη 

γεωγραφική θέση και τις κοινωνικο-οικονομικές σχέσεις. Κάποια από αυτά υπάρχουν μέσα στα 

τραγούδια και στους χορούς του τόπου αυτού. Ολόκληρη η Θεσσαλία είναι γνωστή για την 

παράδοση που διατηρεί και τη σημασία που δίνει για να σώσει τους παραδοσιακούς χορούς και 

τα τραγούδια (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

Η Θεσσαλία είναι γνωστή από τα κείμενα της λυρικής ποίησης της Αρχαϊκής εποχής που 

παρουσιάζουν μια πλούσια περιοχή και γνωστή για την εκτροφή αλόγων και τους τοπικούς 

αριστοκρατικούς της οίκους. Οι χοροί της είναι ποικιλόμορφοι, δυναμικοί, επιβλητικοί, πεδινοί-

ήρεμοι, στρωτοί, αργοί και χωρίζονται σε δυο κατηγορίες: α) στους χορούς του κάμπου και β) 

στους χορούς των ορεινών περιοχών (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

Στα χωριά του κάμπου οι χοροί είναι ήρεμοι και στρωτοί με αργό ρυθμό. Ο πιο 

αντιπροσωπευτικός χορός εκεί είναι η Καραγκούνα. Συναντάται με δύο τύπους ο συγκεκριμένος 

χορός, με αυτόν της οργανικής Καραγκούνας ή Σβαρνιάρα (αργός και μεγαλοπρεπής με συρτά 

σβαρνιστά βήματα απ’ όπου πήρε και το όνομα) και ο τύπος της τραγουδιστής Καραγκούνας. 

Άλλοι χοροί που χορεύονται είναι στα τρία, ο Συρτός, το Τσάμικο με τα τραγούδια «Τρικαλινή 

μου πέρδικα», την «Νταιλιάνα» και τόσα άλλα, ο Μπεράτης, το Καγκέλι, ο Συγκαθιστός. Επίσης, 

σε άλλα χωριά συναντάμε και το Σεργιάνη, ο οποίος μοιάζει περισσότερο με περπάτημα αφού 

τα βήματα είναι απλά και αργά. Χορεύεται συνήθως σε όλες τις μεγάλες γιορτές του τόπου, όταν 

μαζεύονται στην εκκλησία του χωριού ή στην πλατεία όλες οι γυναίκες και χορεύουν χωρίς να 
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υπάρχουν μουσικά όργανα. Ένα αντιπροσωπευτικό τοπικό τραγούδι του γάμου είναι το 

τραγούδι «Πέρα στον πέρα μαχαλά», το οποίο χορεύεται από την νύφη έξω από το σπίτι όταν 

ξεκινά για την εκκλησία (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

Τα τραγούδια ενός τόπου είναι από τα πιο σημαντικά στοιχεία που έχει μια περιοχή, 

γιατί μέσα τους κρύβεται η ιστορία του τόπου και θα πρέπει να προσπαθήσει ο λαός να μην 

αφήσει το σημερινό τρόπο ζωής να τα αλλοιώσει στο πέρασμα του χρόνου, για να μη χαθούν οι 

ρίζες τους. Τα πιο αντιπροσωπευτικά μουσικά όργανα είναι το βιολί, το κλαρίνο, το λαούτο και 

το σαντούρι και φορεσιά η καραγκούνα (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

Πολλά είναι τα στοιχεία που συνιστούν την πολιτισμική φυσιογνωμία ενός τόπου και ένα 

από τα πιο σημαντικά όλων είναι τα ήθη και έθιμα που συνδέουν το παρελθόν με το παρόν και 

το μέλλον. Το μέλλον κάθε τόπου το αποτελεί το σύνολο της νεολαίας, η οποία και οφείλει να 

σέβεται και να τηρεί τα κληροδοτήματα των προγόνων τους. Ειδικότερα, η περιοχή της 

Θεσσαλίας, και συγκεκριμένα η πόλη των Τρικάλων, πλεονεκτούν μιας και είναι πλούσια σε ήθη 

και έθιμα, όπως τα νυχτοκάλαντα των Φώτων, το γαϊτανάκι και το έθιμο του Κλήδονα στη γιορτή 

του Αγίου Ιωάννη του Προδρόμου (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

Στα Τρίκαλα δραστηριοποιούνται παραγωγοί αγροτικών προϊόντων που προσφέρουν 

υψηλή ποιότητα και απολαμβάνουν μεγάλη αναγνωρισιμότητα τόσο στο εσωτερικό της χώρας 

όσο και στο εξωτερικό. Τα γνωστά χωριάτικα λουκάνικα Τρικάλων, τα γαλακτοκομικά προϊόντα 

(όπως κασέρι και φέτα) και ο χαλβάς είναι μερικά μόνο από τα τοπικά εδέσματα που αξίζει να 

αγοράσει κανείς από την αγορά της πόλης. Φημισμένα είναι επίσης τα κηπευτικά και τα φρούτα 

του τόπου (όπως οι ντομάτες, τα καρπούζια και τα πεπόνια), καθώς και τα διάφορα είδη 

κρασιών και το τσίπουρο (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 
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3.2.3. Οι ιστορικοί και αρχαιολογικοί χώροι 

 

3.2.3.1. Το Χαμάμ του Οσμάν Σαχ και Κουρσούμ Τζαμί - Ναός του 

Αγίου Κωνσταντίνου - Μουσείο Τσιτσάνη 

 

Το Χαμάμ του Οσμάν Σαχ του 16ου αιώνα. Πρόκειται για δίδυμο Οθωμανικό λουτρό, 

πιθανότατα σε σχέδια του αρχιτέκτονα Μιμάρ Σινάν. Χτισμένο δίπλα στον ποταμό Ληθαίο, 

βρίσκεται κοντά στο Κουρσούμ Τζαμί, δίπλα από τον ναό του Αγίου Κωνσταντίνου και μαζί με 

το τζαμί αποτελούσε μέρος συγκροτήματος κτιρίων, που ίδρυσε ο διοικητής του Σαντζακίου των 

Τρικάλων Οσμάν Σάχ. Μετά από μετατροπές στην μορφή του κτηρίου, φιλοξενήθηκαν οι 

φυλακές της πόλης από το 1893 έως το 2006. Πλέον το χαμάμ αναπαλαιώθηκε και είναι 

επισκέψιμο, ενώ στον πάνω όροφο του κτηρίου στεγάζεται το Μουσείο Τσιτσάνη. Υπάρχουν 

τέσσερις αίθουσες με πλούσιο υλικό που απεικονίζουν τη βιογραφία του Τσιτσάνη με εξαιρετικά 

σπάνια ντοκουμέντα της ζωής του και φωτογραφίες (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 

2021). 

 

 

 
Εικόνα 4. Χαμάμ του Οσμάν Σαχ και Κουρσούμ Τζαμί (Made in Trikala, 2021). 
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3.2.3.2. Μουσείο Ιεράς Μητρόπολης 

 

Το  μουσείο  στεγάζεται  στο  Μητροπολιτικό  Μέγαρο  και  αποτελείται  από  τις 

αίθουσες: Εκκλησιαστικό Μουσείο, Λαϊκό Μουσείο, Βιβλιοθήκη, Αίθουσα Διαλέξεων. Το 

Μουσείο χωρίζεται σε τρεις αίθουσες με τρία διαφορετικά θέματα. Η πρώτη αίθουσα είναι η 

αίθουσα του εκκλησιαστικού μουσείου που εκθέτει σκεύη, άμφια ιερές εικόνες και λοιπά 

εκκλησιαστικά αντικείμενα. Η δεύτερη αίθουσα είναι η αίθουσα του λαϊκού μουσείου που 

εκθέτει αντικείμενα που μαρτυρούν τον πολιτισμού και τη ζωή στην περιοχή την περίοδο από 

τον 19ο έως και τον 20ο αιώνα. Η τρίτη και τελευταία αίθουσα είναι η βιβλιοθήκη που αριθμεί 

περίπου 19000 βιβλία, από αρχέτυπα και ευαγγέλια μέχρι και ιστορικά λεξικά. Η  συλλογή  

αποτελείται  από  βιβλία  όλων  των  κλάδων: παλαιότυπα,  περγαμηνές,  αρχικές  εκδόσεις  

κώδικες,  ευαγγέλια,  λειτουργικά,  λεξικά ιστορικά (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 

2021).  

 

3.2.3.3. Κέντρο Ιστορίας και Πολιτισμού Εταιρίας ΚΛΙΑΦΑ 

 

Στεγάζεται  στα  παλαιά  Ψυγεία-Παγοποιεία  Κλιάφα  σχεδόν  στο  κέντρο  της πόλης και 

λειτουργεί  ως  μουσείο  της  εταιρίας  αλλά  και  ως  μουσείο  της  πόλης  των Τρικάλων. 

Πρόκειται για τις παλιές εγκαταστάσεις της εταιρίας αεριούχων ποτών ΚΛΙΑΦΑ που 

βρισκόντουσαν στο κέντρο της πόλης, ένα βιομηχανικό κτίσμα του 1926. Η εταιρία μετέτρεψε 

τις παλιές εγκαταστάσεις των ψυγείων και του εργοστασίου σε κέντρο ιστορίας και πολιτισμού, 

η λειτουργία του ξεκίνησε το 2003.  Το κέντρο περιλαμβάνει: Αίθουσα τοπικής ιστορίας, 

Αίθουσα εταιρίας ΚΛΙΑΦΑ, Παραδοσιακό τυπογραφείο, Αίθουσα εκθέσεως συσκευασίας 

αεριούχων ποτών, Το παλιό μηχανοστάσιο, Αίθουσα πολιτιστικών εκδηλώσεων, Παιδική & 

Εφηβική Βιβλιοθήκη και Αρχείο εφημερίδων (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021).  
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3.2.3.4. Δημοτικό Λαογραφικό Μουσείο 

 
Ιδρύθηκε το 1991 και λειτουργεί στην οδό Γαριβάλδη. Το Δημοτικό Λαογραφικό 

Μουσείο στεγάζει αντικείμενα, εργαλεία, ενδυμασίες αλλά και έντυπο υλικό (φωτογραφίες και 

έγγραφα), σε μία προσπάθεια να μυήσει τον επισκέπτη στον πολιτισμό των κατοίκων της 

περιοχής από το 18ο αιώνα μέχρι και τα μέσα του 20ου αιώνα. Στη συλλογή επίσης 

περιλαμβάνονται  φωτογραφίες  και  έντυπα  της  ίδιας  περιόδου, ενώ το μουσείο, σε 

συνεργασία με το Σύλλογο Φίλων Λαογραφικού Μουσείου, διοργανώνει εκδηλώσεις και  

αναβιώσεις  παραδοσιακών  εθίμων. Αξίζει  να  αναφερθεί  ότι  το  κτίριο  το  οποίο στεγάζει το 

μουσείο αποτελεί από μόνο του δείγμα αστικής αρχιτεκτονικής και μνημείο της τοπικής ιστορίας 

(Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021).  

 

3.2.3.5. Αρχαιολογική Συλλογή Τρίκκης 

 

Η Αρχαιολογική Συλλογή Τρίκκης εκθέτει αγάλματα, νομίσματα και γλυπτά από την 

νεολιθική εποχή ως και τη μετά βυζαντινή περίοδο. Συγκεντρώθηκε το 1902 από τον Παναγιώτη 

Καστριώτη και στις δυο αίθουσες της, που στεγάζονται σε κτίριο κάτω από το Φρούριο 

εκτίθενται ευρήματα ανασκαφών από το Νομό Τρικάλων από τη νεολιθική εποχή μέχρι και τα 

υστεροβυζαντινά χρόνια, μεταξύ των οποίων περιλαμβάνονται ολόσωμα μαρμάρινα αγάλματα, 

αναθηματικά ανάγλυφα, γλυπτά, επιγραφές και νομίσματα (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in 

Trikala, 2021).  

 

3.2.3.6. Φρούριο - Βυζαντινό Κάστρο της πόλης, με το τεράστιο ρολόι 

πάνω σε πύργο 

 

Στα βόρεια της πόλης, πάνω σε λόφο, δεσπόζει ο επιβλητικός όγκος του φρουρίου του 

Ιουστινιανού, όπου σήμερα λειτουργεί χώρος αναψυχής. Στην ανατολική του πλευρά, βρίσκεται 

το Ρολόι (έμβλημα της πόλης), που κτίστηκε αρχικά τον 17ο αιώνα και έχει υποστεί διαδοχικές 

καταστροφές και ανακατασκευές (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021).  
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Εικόνα 5. Βυζαντινό Κάστρο της πόλης, με το ρολόι πάνω σε πύργο (Made in Trikala, 2021). 

 

3.2.3.7. Μουσείο Μουσικής Ιστορίας (Κέντρο Ελληνικής Μουσικής 

Τρικαλινών Δημιουργών) 

 

Το Κέντρο Ελληνικής Μουσικής Τρικαλινών Δημιουργών στεγάζει χειρόγραφα, 

παρτιτούρες, προσωπικά και διάφορα άλλα αντικείμενα από τους σπουδαίους Τρικαλινούς 

μουσικούς Δημήτρη Μητροπάνο, Βασίλη Τσιτσάνη, Απόστολο Καλδάρα, Κώστα Βίρβο, Γιώργο 

Σαμολαδά, Χρήστο Κολοκοτρώνη, Δημήτρη Καβράκο, Δημήτρη Σγούρο (Δήμος Τρικκαίων, 2021· 

Made in Trikala, 2021). 

 

3.2.3.8. Μουσείο Δημήτρη και Λέγκως Κατσικογιάννη 

 

Το μουσείο Κατσικογιάννη ιδρύθηκε το 1994 και στεγάζεται στα πρώην ψυγεία της  

ΑΓΡΕΞ στην Αγία Μονή. Πρόκειται  για  περίφημο  μουσειακό  έργο  που αντικατροπτίζει  μέσα  

από  τα  εκθέματα  του  τον  αγώνα  του  λαού  των  Τρικάλων  για κοινωνική δικαιοσύνη, 

αδελφοσύνη και ειρήνη. Απαριθμεί 1236 πίνακες, 114 γλυπτά και σχέδια πρώτης έμπνευσης. Το 

έργο του Δ. Κατσικογιάννη απεικονίζει τους αγώνες του Λαού μας και την ειρήνη (Δήμος 

Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 
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3.2.3.9. Δημοτικό Ιστορικό Αθλητικό Μουσείο 

 
Ιδρύθηκε  το  1998  με  βάση  το  συλλεκτικό  υλικό  του  Βασίλη  Πελίγκου,  το αρχείο  

του  Σπύρου  Μπονώτη  και  δωρεές  αθλητών  και  φιλάθλων. Στεγάζεται  σε 92διώροφο 

νεοκλασικό κτίριο και η παρουσίαση των εκθεμάτων διαρθρώνεται σε τρεις αίθουσες, όπου 

παρουσιάζεται η αθλητική ιστορία των Τρικάλων από το 1896 μέχρι σήμερα. Λειτουργεί επίσης 

αίθουσα με τρόπαια  του τοπικού αθλητισμού καθώς και αναγνωστήριο με βιβλιοθήκη και 

πολυμέσα (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

 

3.2.3.10. Μέγαρο Πνευματικού κέντρου Δήμου Τρικκαίων 

 

Άρχισε  να  κατασκευάζεται το  έτος  1985,επί  δημάρχου  Αθανασίου  Τριγώνη, στο  

οικοδομικό τετράγωνο που περιβάλλεται από τις οδούς Γαριβάλδη, Βύρωνος, Ζωγράφου και 

αποπερατώθηκε το 1994 επί δημάρχου Κωνσταντίνου Παπαστεργίου. Στεγάζονται σ’ αυτό 

διάφοροι τομείς, όπως η δημοτική βιβλιοθήκη, εργαστήρι τέχνης, κέντρο  πληροφόρησης  νέων, 

δημοτικό  κουκλοθέατρο  και  θέατρο σκιών, δημοτικό χορευτικό συγκρότημα και αμφιθέατρο 

παραστάσεων με πλούσιο ιστορικό εκδηλώσεων (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 

2021). 

 

3.2.3.11. Ζωολογικός κήπος 

 

Στο λόφο του Προφήτη Ηλία, λίγο μετά το Φρούριο, βρίσκεται ένα “μουσείο” ακόμη, ο 

Ζωολογικός Κήπος των Τρικάλων, ο οποίος λειτουργεί σε καθημερινή βάση. Ο χώρος του 

Ζωολογικού κήπου εκτείνεται μέσα στο καταπράσινο φυσικό τοπίο σε μια έκταση της τάξης των 

30 στρεμμάτων. Φιλοξενεί αρκετά είδη ζώων και αποτελεί πόλο έλξης μεγάλων και μικρών όλο 

το χρόνο (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 
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3.2.3.12. Μύλος των Ξωτικών 

 

Τα αξιοθέατα της περιοχής των Τρικάλων περιλαμβάνουν τον Μύλο των Ξωτικών, που 

λειτουργεί από το Δεκέμβριο 2011 κάθε χρόνο για 40 μέρες, με δωρεάν είσοδο για όλους. 

Επίσης, ο Μύλος Ματσοπούλου (οδός Πύλης, στην έξοδο για την Άρτα), που βρίσκεται σε 

κατάφυτη περιοχή κατασκευάστηκε το 1884 και σήμερα λειτουργεί ως πολιτιστικό κέντρο με 

κινηματογραφικές αίθουσες, θέατρο, χώρο συνεδρίων και εκδηλώσεων και καφετέρια (Δήμος 

Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021).  

Ο Άη Βασίλης μεταμόρφωσε τον Μύλο Ματσόπουλου, στα Τρίκαλα, στο μεγαλύτερο 

Χριστουγεννιάτικο θεματικό πάρκο της Ελλάδας, τον «Μύλο των Ξωτικών». Τα παλιά φουγάρα 

πήραν μπροστά και από τότε δουλεύουν ασταμάτητα, με μοναδικό σκοπό να προσφέρουν χαρά 

σε μικρούς και μεγάλους. Από τις 9 Δεκεμβρίου 2011 λειτουργεί κάθε χρόνο στα Τρίκαλα ο 

Μύλος των Ξωτικών. Κάθε χρόνο, για 40 ημέρες, από τα τέλη Νοεμβρίου μέχρι τις αρχές 

Ιανουαρίου, εκατοντάδες χιλιάδες επισκέπτες από κάθε γωνιά της Ελλάδας και βαλκανικές 

χώρες επισκέπτονται τον Μύλο. είναι η δωρεάν είσοδος και οι δωρεάν δράσεις για όλους. Κάθε 

χρονιά υπάρχει ένα κεντρικό θέμα δράσης. Για το 2019 είναι το "Χριστούγεννα στον Κόσμο" με 

θεματικά βαγόνια διάσπαρτα στο χώρου του Μύλου (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 

2021).  

 

 

Εικόνα 6. Ο Μύλος των Ξωτικών (Made in Trikala, 2021) 



55 

 

3.2.4. Η αρχιτεκτονική κληρονομιά και τα μνημεία της πόλης 

 

Η αρχιτεκτονική κληρονομιά αποτελεί μια αναντικατάστατη έκφραση πλούτου της 

πολιτιστικής κληρονομιάς και ανεκτίμητη μαρτυρία του παρελθόντος μας. Στην έννοια της 

πολιτιστικής κληρονομιάς περιλαμβάνονται παραδοσιακά κτίρια, οικιστικά σύνολα, 

παραδοσιακοί οικισμοί, ιστορικά κέντρα πόλεων και γενικότερα τα στοιχεία του 

ανθρωπογενούς περιβάλλοντος με ιδιαίτερη ιστορική, πολεοδομική, αρχιτεκτονική, 

λαογραφική, κοινωνική και αισθητική φυσιογνωμία και αξία. Όπως σε κάθε πόλη έτσι και στα 

Τρίκαλα υπάρχουν μνημεία που δείχνουν την ιστορία και τον πολιτισμό της πόλης. Αυτά τα 

μνημεία μπορεί να είναι είτε δημόσια κτίρια είτε ιδιωτικά (Hall & Zeppel, 1990). 

 
Μάλιστα, από τα Βυζαντινά χρόνια και έπειτα υπάρχουν αρκετά μνημεία είτε εκκλησίες 

είτε δημόσιες κατοικίες και αυτά ανάλογα με την κατοικία που κατασκευάστηκαν. Ωστόσο, η 

προστασία και ανάδειξη της αρχιτεκτονικής κληρονομιάς αποτελεί υποχρέωση της Ελληνικής 

πολιτείας, αφενός στα πλαίσια της επιταγής του άρθρου 24 (παράγραφος 6) του Συντάγματος 

και αφετέρου ως απόρροια διεθνών υποχρεώσεων της χώρας τις οποίες έχει κυρώσει 

νομοθετικά το Ελληνικό κράτος (όπως πχ η Σύμβαση της Γρανάδας) (Δήμος Τρικκαίων, 2021· 

Made in Trikala, 2021). 

Συγκεκριμένα, στα Τρίκαλα υπάρχει η αρμόδια υπηρεσία του Υπουργείου Πολιτισμού, 

δηλαδή είτε η Αρχαιολογική Υπηρεσία Βυζαντινών Αρχαιοτήτων ή Νεωτέρων Αρχαιοτήτων , η 

οποία τα βλέπει και τα χαρακτηρίζει με μία διαδικασία που προβλέπει ο Νόμος. Αυτό σημαίνει 

ότι για το κάθε κτίριο ή μνημείο που κρίνεται διατηρητέο, υπάρχει και συγκεκριμένο διάταγμα, 

που ορίζει τι ενέργειες επιτρέπονται, είτε δηλαδή αναστήλωσης ή κατεδάφισης είτε καμία 

ενέργεια, κοινώς σε απόλυτη προστασία. Επιπλέον, ο οποιοσδήποτε κάνει ανακαίνιση πρέπει 

να πάρει και την άδεια της αρμόδιας υπηρεσίας που τα χαρακτήρισε διατηρητέα. Εκτός όμως 

από αυτά, υπάρχουν και περιοχές, όπου δεν προστατεύουν ένα ένα κτίριο, δηλαδή δεν είναι το 

ίδιο αυστηρά. Τέτοιες περιοχές είναι το Βαρούσι και τα Κουτσομήλια, που έχουν χαρακτηριστεί 

παραδοσιακοί οικισμοί από το 1979, με συγκεκριμένο διάταγμα. Μέσα στο Βαρούσι βέβαια 
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υπάρχουν και πιο αξιόλογα κτίρια που έχουν χαρακτηριστεί ως διατηρητέα μεμονωμένα, με 

απόφαση απόλυτης προστασίας (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021).  

Η πόλη χρωστά σε μεγάλο βαθμό την ομορφιά της στο γραφικό ποταμό Ληθαίο, αλλά 

και στα ιστορικά της μνημεία, την εξαιρετική ρυμοτομία, τις ευρύχωρες πλατείες, τα πάρκα και 

τους πεζόδρομούς της. Τα βαρουσιώτικα σπίτια φτιαγμένα με καλαμωτές και πλίνθους στα 

διάκενα, βαμμένα με διάφορα χρώματα, στέκουν αδιάψευστοι μάρτυρες της οικονομικής ακμής 

της πόλης μεταξύ του 18ου και 19ου αιώνα. Τα στενά πλακόστρωτα στενάκια (τα «στενά του 

Σακαφλιά», γνωστά από το ομώνυμο τραγούδι του μεγάλου μας λαϊκού συνθέτη Βασίλη 

Τσιτσάνη, που καταγόταν από την πόλη) προσδίδουν γραφικότητα στη συνοικία. Επίσης, 

υπάρχουν πολλές παλιές εκκλησίες στην πόλη των Τρικάλων. Δέκα γέφυρες συνδέουν τις δύο 

όχθες του Ληθαίου ποταμού, ο οποίος είναι παραπόταμος του Πηνειού. Η κεντρική είναι 

μεταλλική και κατασκευάστηκε από Γάλλους το 1886 (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 

2021). 

Τα βαρουσιώτικα σπίτια φτιαγμένα με καλαμωτές και πλίνθους στα διάκενα, βαμμένα 

με διάφορα χρώματα, στέκουν αδιάψευστοι μάρτυρες της οικονομικής ακμής της πόλης μεταξύ 

του 18ου και 19ου αιώνα. Τα στενά πλακόστρωτα στενάκια (τα «στενά του Σακαφλιά», γνωστά 

από το ομώνυμο τραγούδι του μεγάλου μας λαϊκού συνθέτη Βασίλη Τσιτσάνη, που καταγόταν 

από την πόλη) προσδίδουν γραφικότητα στη συνοικία. Επίσης, υπάρχουν πολλές παλιές 

εκκλησίες στην πόλη των Τρικάλων. Δέκα γέφυρες συνδέουν τις δύο όχθες του Ληθαίου 

ποταμού, ο οποίος είναι παραπόταμος του Πηνειού. Η κεντρική είναι μεταλλική και 

κατασκευάστηκε από Γάλλους το 1886 (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 
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Εικόνα 7. Η κεντρική γέφυρα των Τρικάλων και Ληθαίος ποταμός (Δήμος Τρικκαίων, 2021). 

 

Στα βόρεια της πόλης, πάνω σε λόφο, δεσπόζει ο επιβλητικός όγκος του φρουρίου του 

Ιουστινιανού, όπου σήμερα λειτουργεί χώρος αναψυχής. Στην ανατολική του πλευρά, βρίσκεται 

το Ρολόι (έμβλημα της πόλης), που κτίστηκε αρχικά τον 17ο αιώνα και έχει υποστεί διαδοχικές 

καταστροφές και ανακατασκευές. Στην είσοδο των Τρικάλων βλέπουμε το Τζαμί του Οσμάν Σαχ, 

ονομάζεται και Κουρσούμ Τζαμί από την τουρκική λέξη κουρσούμ, που σημαίνει μόλυβδος, 

καθώς ο θόλος του είναι μολυβοσκέπαστος. Βρίσκεται κοντά στον Ληθαίο ποταμό και πίσω από 

το τζαμί σώζεται το μαυσωλείο του Οσμάν Σαχ, ανεψιού του σουλτάνου Σουλεϊμάν. Στο κέντρο 

της πόλης υπάρχει ο κεντρικός πεζόδρομος της οδού Ασκληπιού, με τα εμπορικά καταστήματα 

και τις διαδοχικές πολυσύχναστες καφετέριες. Στο τέρμα της οδού, βρίσκεται το εντυπωσιακό 

κτήριο του Σιδηροδρομικού Σταθμού της πόλης, που κατασκευάστηκε το 1886. Και στην 

κεντρική πλατεία Ηρώων Πολυτεχνείου υπάρχει μια μικρή λίμνη στο κέντρο (Δήμος Τρικκαίων, 

2021· Made in Trikala, 2021). 

Ο Ληθαίος ποταμός που διασχίζει το κέντρο και χωρίζει την πόλη στα δύο και η Κεντρική 

Γέφυρα, η οποία ενώνει την κεντρική πλατεία με τον πεζόδρομο της Ασκληπιού, 

κατασκευασμένη το 1886 από Γάλλους μηχανικούς. Χαρακτηριστικό και το άγαλμα του 

Ασκληπιού πάνω στην ομώνυμη γέφυρα του Ληθαίου. Αποτελεί ένα από τα πιο χαρακτηριστικά 

αξιοθέατα της πόλης των Τρικάλων. Ταυτόχρονα όμως είναι και ένα ολοζώντανο κομμάτι της 

καθημερινότητάς της. Στις όχθες του ποταμού κυριαρχούν μεταξύ άλλων πλατάνια, λεύκες, ιτιές 
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και αγριοκαστανιές, συνθέτοντας ένα εξαιρετικό τοπίο για βόλτες (Δήμος Τρικκαίων, 2021· 

Made in Trikala, 2021). 

 

 

 
Εικόνα 8. Ο Ληθαίος ποταμός στο κέντρο της πόλης (Made in Trikala, 2021). 

 

 

 

Εικόνα 9. Η γέφυρα τη νύχτα (Made in Trikala, 2021). 
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3.3. Ο πολιτισμικός τουρισμός των Τρικάλων 

 
Στο πλαίσιο μιας τουριστικής πολιτικής που στοχεύει στην αειφορία και τη βιωσιμότητα, 

ο πολιτισμικός τουρισμός διαθέτει ποικίλα διαχειριστικά εργαλεία προκειμένου να προσφέρει 

στο σύγχρονο-τουρίστα διαφορετικές εμπειρίες μέσα από την εμβάθυνση στα στοιχεία του 

πολιτιστικού πλούτου του παρελθόντος και του παρόντος. Μέχρι τώρα έχει γίνει αντιληπτό ότι 

πρόκειται για μια δυναμική μορφή τουρισμού με σημαντικά οφέλη τόσο για τον πολιτισμό όσο  

και  για  τον  τουρισμό (Wahab & Pigram, 1997). 

Η  Ελλάδα,  μάλιστα,  που  διαθέτει  πληθώρα  φυσικών  και πολιτιστικών πόρων, τους 

οποίους μπορεί να προσφέρει ως υπόβαθρο για τους τουρίστες, έχει τη δυνατότητα να 

μεγιστοποιήσει τα οφέλη του τουρισμού αξιοποιώντας τα διαθέσιμα εργαλεία του πεδίου. Πέρα 

από την ανάγκη, δηλαδή, της αναλυτικής καταγραφής και αξιολόγησης του μεγάλου  

πολιτιστικού  αποθέματος,  εμφανίζεται η  έννοια  της διασύνδεσης  που  αποσκοπεί αρχικά 

στην καλύτερη πληροφόρηση των τουριστών (Κοκκώσης κ.α., 2011).  

Ο πολιτισμικός τουρισμός χρησιμοποιεί ως πρώτη ύλη τους πολιτιστικούς πόρους ενός 

τόπου και  αναδεικνύει  τη  σημασία  τους,  γεγονός  που  σε  πολλές  περιπτώσεις  οδηγεί  στη  

λήψη μέτρων για την προστασία τους. Κατ’ επέκταση, η πολιτιστική διαδρομή, που αξιοποιείται 

σε αυτήν τη μορφή τουρισμού, μπορεί να βοηθήσει σημαντικά προς αυτήν την κατεύθυνση. Για 

να γίνει αυτό κατανοητό, θα πρέπει καταρχάς να υπογραμμιστεί ότι ένας από τους στόχους της 

πολιτιστικής διαδρομής είναι  η ανάδειξη της πολιτισμικής ταυτότητας ενός  τόπου. Οι 

πολιτιστικοί  πόροι  μετατρέπονται  σε  τουριστικούς και  μέσα  από  τη  διασύνδεσή τους, 

επιδιώκεται η  προβολή τους. Το Συμβούλιο της Ευρώπης θεωρεί ότι η πολιτιστική διαδρομή 

«δημιουργεί  αλληλεπίδραση  ανάμεσα  σε  ένα  μνημείο  που  χρειάζεται  προστασία  και στο 

πολιτισμικό και τοπικό πλαίσιο με το οποίο πρέπει να συνδεθεί για να εκτιμηθεί πλήρως η αξία 

του». Επομένως, το εργαλείο αυτό έχει εξαρχής δημιουργηθεί για να προσφέρει στον πολιτισμό  

και  η  χρήση  του  θα  πρέπει  να  συνάδει  με  τις  αξίες  που  υπηρετεί για  να μεγιστοποιηθούν 

τα οφέλη του (Κοκκώσης κ.α., 2011). 
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Το σχέδιο του Δήμου Τρικκαίων για την ανάπτυξη του πολιτιστικού τουρισμού της  

πόλης, αποτελείται από δύο σκέλη που αλληλεπιδρούν μεταξύ τους, το πρώτο αφορά την 

ανάδειξη  του πολιτισμού και των πολιτιστικών εκδηλώσεων ως κεντρικό πυρήνα για την 

προσέλκυση επισκεπτών, και το δεύτερο τη σύνδεση του πολιτισμού με την τεχνολογία και την  

οικονομία.  Προτεραιότητα  των  διοργανωτών  των  πολιτιστικών  εκδηλώσεων  ήταν  να 

αναδείξουν τη σημασία του πολιτισμού και την συμβολή του στην δημιουργία εκδήλωσης 

υψηλής  πολλαπλασιαστικής  αξίας,  διότι  ο  επισκέπτης  που  έχει  προσλάβει  μια εμπειρία 

υψηλού επιπέδου είναι ο καλύτερος πρέσβης για την διάδοσή της (Δήμος Τρικκαίων, 2021· 

Made in Trikala, 2021). 

Γνωρίζοντας ότι το city branding μπορεί να αλλάξει το μέλλον της πόλης και να 

ξεκλειδώσει πηγές χρηματοδότησης, πέρα από τους εθνικούς πόρους, με δεδομένο το μεγάλο 

χρέος του Δήμου, 43 εκατομμύρια το 2014 (Μειώθηκε κατά 17 εκατ. ευρώ το χρέος του Δήμου 

Τρικκαίων, 2018), επένδυσε σε συνέργειες με φορείς και κοντινές πόλεις και στη δημιουργία  

πολιτιστικών διαδρομών και εκδηλώσεων δημιουργώντας τον ψυχικό μοχλό  για την προώθηση 

στην τοπική  κοινωνία του (Μητούλα & Καλδής, 2018). 

Ήταν το 2001 όταν για πρώτη φορά ο μύλος Ματσόπουλου στα Τρίκαλα, 

μεταμορφώθηκε  για την περίοδο των  χειμερινών  διακοπών σε  Μύλο  των  Ξωτικών, και άλλαξε 

για πάντα τον πολιτιστικό χάρτη της Ελλάδας μεταμορφώνοντας μια περιοχή χωρίς πολιτιστική 

παράδοση, στον κορυφαίο πολιτιστικό τουριστικό προορισμό της συγκεκριμένης εποχής και όχι 

μόνο. Η επιτυχία της διοργάνωσης  τεκμαίρεται από τον αριθμό των μαθητών-επισκεπτών  που 

άγγιξαν τις 25.000 χιλιάδες μέσα σε δεκατρείς μέρες (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 

2021). 

Το Μάιο του 2018 διοργανώνει στο ίδιο κτίριο το 1ο Street Food Festival (με γεύσεις από 

όλο τον κόσμο, πρόκειται για την πρώτη διοργάνωση του θεσμού στο Θεσσαλικό χώρο, η μεγάλη  

προσέλευση  του  κόσμου  και  η  συμμετοχή  επιχειρήσεων  από  διάφορα  μέρη, δημιουργεί 

παράδειγμα για τις υπόλοιπες θεσσαλικές πόλεις, και ο μεν Βόλος το διοργανώνει τον Οκτώβριο 

του 2018 στον Πολυχώρο «Τσαλαπάτα», η Λάρισα στηρίζεται στην ιδιωτική πρωτοβουλία, και 
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το  διοργανώνει στον πεζόδρομο της Φρίξου, η δε Καρδίτσα το εντάσσει για πρώτη φορά στις 

πολιτιστικές της εκδηλώσεις το 2019 (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

 

3.3.1. Οι  πολιτιστικές  δραστηριότητες στην πόλη των Τρικάλων 

 
Ο πολιτιστικός οργανισμός του Δήμου Τρικκαίων (ΠΟΔΤ) λειτουργεί από το 1989 και 

είναι νομικό  πρόσωπο  δημοσίου  δικαίου  που  χρηματοδοτείται και  επιβλέπεται  από  το Δήμο 

(Ν. 2503/1997). Επίσης η διοργάνωση πολιτιστικών εκδηλώσεων πραγματοποιείται και από την 

e-trikala που είναι ανώνυμη Δημοτική Επιχείρηση, και στο κεφάλαιο της συμμετέχουν κατά 99% 

ο Δήμος Τρικκαίων και κατά 1% το Οικονομικό Επιμελητήριο (ΘΕΣΣΑΛΙΑ, 2020). 

Τα τελευταία χρόνια ο Δήμος Τρικκαίων με τη σύμπραξη του ιδιωτικού τομέα και την 

ανάδειξη των πολιτιστικών χρόνων, διοργανώνει εκδηλώσεις σχεδόν κάθε βδομάδα, όλες τις 

εποχές του χρόνου. Ενδεικτικά θα αναφέρουμε:  

• Διακόσιες εκδηλώσεις στο Μουσείο Τσιτσάνη κατά το έτος 2018 με πολιτιστικό 

περιεχόμενο. 

• Street food festival με πολιτιστικές και γαστρονομικές εκδηλώσεις. 

• Θεματική εκδήλωση «Μύλος των Ξωτικών» που έχει διάρκεια 40 ημέρες κατά τη 

διάρκεια του Δεκεμβρίου-Ιανουαρίου κάθε έτους, και συμπεριλαμβάνει πλήθος 

δραστηριοτήτων και εκδηλώσεων, μόνιμων ή παροδικών.  

• Πολιτιστική διαδρομή στην περιοχή της Καλαμπάκας και των Μετεώρων σε συνεργασία 

με το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας της Περιοχής. 

Οι θεματικές πολιτιστικές εκδηλώσεις στην πόλη των Τρικάλων, χάρη στην άψογη 

διοργάνωση τους και την εμπλοκή της τοπικής κοινωνίας, συνέβαλλαν στο να  καταστήσουν τα 

Τρίκαλα ως τον πιο επιθυμητό τουριστικό προορισμό για τα Χριστούγεννα. Η επιτυχία τους 

οφείλεται  τόσο  στην  υιοθέτηση  καινοτομιών  στο  χώρο του  πολιτισμού,  όσο  και  στην 

εφευρετικότητα που μετέτρεψε τις αδυναμίες σε ευκαιρίες, την οικονομική κρίση σε στιγμές 

ευτυχίας (Δήμος Τρικκαίων, 2021· ΘΕΣΣΑΛΙΑ, 2020). 
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3.4. Η οικονομία της πόλης 

 
Η γεωργία, η κτηνοτροφία και τα δάση αποτελούν τους βασικούς κλάδους του 

πρωτογενή τομέα της οικονομίας του Ν. Τρικάλων. Οι  καλλιεργήσιμες  εκτάσεις  στο νομό 

ανέρχονται σε 672.000 στρέμματα, δηλαδή το 20% της συνολικής έκτασης. Από αυτά τα 560.000 

στρέμματα βρίσκονται στην πεδινή περιοχή και τα 112.000 στρ. στην ημιορεινή. Από τα 560.000 

στρ. του κάμπου ένα μέρος αρδεύεται με υπόγεια ύδατα και ένα μέρος με επιφανειακά ύδατα  

ποταμών. Στην  μεγαλύτερη  πεδινή  έκταση  έγινε  αναδασμός  της  γης, με παράλληλη   

κατασκευή   βαθιών   γεωτρήσεων   και   εγκατάσταση   αντλητικών συγκροτημάτων στις 

περισσότερες από αυτές, ωστόσο εξακολουθεί να υπάρχει έντονο αρδευτικό πρόβλημα στην 

περιοχή των Τρικάλων. Το  μεγάλο  έργο  εκτροπής  των  νερών  του  Αχελώου ποταμού  στο 

θεσσαλικό κάμπο του οποίου η ολοκλήρωση έχει σταματήσει, αν κάποτε πραγματωθεί, 

πιστεύεται ότι θα λύσει το αρδευτικό πρόβλημα και των γεωργών του Ν. Τρικάλων. Θα αυξηθεί 

έτσι το εθνικό εισόδημα της χώρας, θα βελτιωθεί το βιοτικό επίπεδο του Τρικαλινού λαού, θα 

αυξηθεί η διαθέσιμη ηλεκτρική ενέργεια προστιθέμενη σε αυτή που δίνουν επιπλέον τα 

φωτοβολταϊκά πάρκα της περιοχής, θα μπορεί να γίνει διαφοροποίηση στις καλλιέργειες  προς  

προϊόντα  μεγάλης  απόδοσης, αξίας  και  ποιότητας, θα  μειωθεί  το κόστος παραγωγής και θα 

καταστήσει ανταγωνιστικά διεθνώς τα κυριότερα αγροτικά προϊόντα των Τρικάλων, όπως το 

βαμβάκι, το σιτάρι, τον  καπνό, φρούτα, κηπευτικά, ελιές κ.ά., θα δημιουργήσει δυνατότητες 

για ίδρυση νέων αγροτικών βιομηχανιών, θα ανακόψει το ρεύμα της εγκατάλειψης της 

θεσσαλικής υπαίθρου με τη δημιουργία νέων θέσεων απασχόλησης (Δήμος Τρικκαίων, 2021· 

Made in Trikala, 2021). 

Ακόμη, αρκετές είναι οι εκτάσεις που τελούν σε αγρανάπαυση, ενώ μικρό ποσοστό 

στρεμμάτων καλλιεργείται με κηπευτικά σε θερμοκήπια της τάξεως περίπου των 200 

στρεμμάτων. Η κτηνοτροφία συμβάλλει κατά 40% στο ακαθόριστο εισόδημα του  νομού  και  

ασκείται  υπό  μορφή  μικρομονάδων με  συνέπεια  την  περιορισμένη παραγωγικότητα  των  

ζώων  και  αυξημένο  κόστος  των  τυροκομικών  προϊόντων.  Εκτρέφονται  δηλαδή  αγελάδες, 

πρόβατα, ερίφια, χοίροι, ορνιθοειδή, κουνέλια, αλλά και  μέλισσες  και  πέστροφες  σε  δύο  
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ιχθυοτροφεία. Οι  πολλές  κτηνοτροφικές εκμεταλλεύσεις όμως ανεβάζουν το κόστος των 

προϊόντων, δημιουργούν προβλήματα υγείας, δυσχεραίνουν τον κτηνιατρικό έλεγχο και 

μειώνουν την απόδοση (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 

Τα  Τρίκαλα ως  την  απελευθέρωσή  τους  από  τον  τουρκικό  ζυγό, ήταν  πόλη αγροτική, 

χωρίς  καμιά  βιομηχανική  παράδοση. Βέβαια  κατά  την  τουρκοκρατία λειτουργούσαν  στην  

περιοχή  Τρικάλων  κεραμοποιεία,  νερόμυλοι,  μαντάνια, βυρσοδεψεία, εργαστήρια χαλβάδων 

και υφαντήρια. Όμως, όλα ήταν σε πρωτόγονη κατάσταση (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in 

Trikala, 2021).  

Πλέον στον δευτερογενή τομέα οι πολίτες απασχολούνται με γαλακτοκομικά προϊόντα 

(γάλα, τυριά, κτλ.). Επίσης, πολλές επιχειρήσεις δραστηριοποιούνται στον κλάδο «Μεταλλικά 

Προϊόντα και Κατασκευές», αλλά και σε βιομηχανίες ξύλου και κατασκευής προϊόντων από ξύλο 

και φελλό. Ωστόσο, έχουν αναπτυχθεί και στον τριτογενή τομέα, διότι έχουν σημαντικούς 

τουριστικούς πόρους και υποδομές, με τη δυνατότητα ανάπτυξης όλων των μορφών τουρισμοί. 

Είναι κοντά τα Μετέωρα, που ανήκουν στο Ν. Τρικάλων, η Λίμνη Πλαστήρα – Ταυρωπού στο Ν. 

Καρδίτσας, αλλά και το Πήλιο στο Ν. Μαγνησίας (Δήμος Τρικκαίων, 2021· Made in Trikala, 2021). 
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Μέρος Β΄: Εμπειρικό μέρος 

 

Κεφάλαιο 4: Μεθοδολογία έρευνας 

 

4.1. Μεθοδολογία-Δείγμα 

 

Η παρούσα έρευνα συνιστά μια σύγχρονη μελέτη, η οποία απευθύνθηκε σε ενήλικες 

επισκέπτες της πόλης των Τρικάλων και το συνολικό δείγμα αποτελείται από 112 ενήλικες, 

ηλικίας 18 έως άνω των 60 ετών. Μάλιστα, από την επισκόπηση του δείγματος παρουσιάζεται 

ότι οι γυναίκες υπερτερούν σε σχέση με τους άνδρες που συμμετέχουν στην έρευνα. 

Η μέθοδος συλλογής του δείγματος που εφαρμόστηκε είναι η τυχαία δειγματοληψία και 

μοιράστηκαν ερωτηματολόγια διαδικτυακά με τη βοήθεια της πλατφόρμας GoogleForms. Πριν 

τη συμπλήρωση του ερωτηματολογίου, οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν για το σκοπό της 

έρευνας,  ότι η συμμετοχή είναι εθελοντική, διασφαλίζοντας πλήρως την ανωνυμία και την 

εμπιστευτικότητα των απαντήσεων. 

 

4.2. Μεθοδολογικό εργαλείο 

Το μεθοδολογικό εργαλείο που χρησιμοποιήθηκε είναι ένα ερωτηματολόγιο, το οποίο 

αποτελείται από δύο μέρη. Η πρώτη ενότητα των ερωτήσεων αφορά στα δημογραφικά στοιχεία 

και αποτελείται από 9 ερωτήσεις, αναφορικά με το φύλο, την ηλικία, το μορφωτικό επίπεδο, το 

τόπο διαμονής, την οικογενειακή κατάσταση, την ύπαρξη και τον αριθμό των παιδιών, την 

εργασιακή κατάσταση και το εισόδημα. Η δεύτερη ενότητα σχετίζεται με την επισκεψιμότητα 

στην πόλη των Τρικάλων και περιέχει 20 ερωτήσεις. 

Ειδικότερα, οι 16 ερωτήσεις είναι πολλαπλών επιλογών και στις 4 να απαντήσει 

σύμφωνα με την  ακόλουθη κλίμακα: 0=Καθόλου, 1=Λίγο, 2=Αρκετά, 3=Πολύ, 4=Πάρα πολύ. 

Επίσης, αναφορικά  με  το  ερωτηματολόγιο  προκειμένου να δημιουργηθεί έγινε βιβλιογραφική 
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ανασκόπηση σε παρόμοια ερωτηματολόγια από την ξένη και ελληνική βιβλιογραφία, έπειτα 

έγινε τροποποίηση των ερωτήσεων. Ο συνολικός χρόνος συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου 

ήταν περίπου 5 λεπτά και δεν καταγράφηκε καμία αρνητική συμμετοχή στο ερωτηματολόγιο.  
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Κεφάλαιο 5: Επεξεργασία και ανάλυση των δεδομένων 

 

5.1. Στατιστική επεξεργασία και Ανάλυση 

 
Η στατιστική ανάλυση των δεδομένων συντελέστηκε με βάση το στατιστικό πακέτο SPSS 

25 (Statistic Packagein Social Science). Για την ανάλυση και την περιγραφή των δημογραφικών 

χαρακτηριστικών του δείγματος χρησιμοποιήθηκαν οι πίτες, στις οποίες παρουσιάζονται τα 

ποσοστά για κάθε κατηγορία των περιγραφικών χαρακτηριστικών. Στη συνέχεια, για τις 

μεταβλητές της δεύτερης ενότητας του ερωτηματολογίου αναφορικά με την επισκεψιμότητα 

στην πόλη των Τρικάλων υπολογίστηκαν οι συχνότητες και σχετικές συχνότητες των κατανομών 

τους. 

Έπειτα, επιλέχτηκαν ορισμένες ερωτήσεις, προκειμένου να διερευνηθεί η στατιστική 

συσχέτιση σχετικά με την επισκεψιμότητα στην πόλη των Τρικάλων και οι συγκεκριμένες 

συσχετίσεις υπολογίστηκαν σύμφωνα με το δείκτη Pearson r. Ειδικότερα, μελετάται η συσχέτιση 

μεταξύ της συχνότητας των ταξιδιών με τα περιγραφικά χαρακτηριστικά, η συσχέτιση της 

επίσκεψης των αξιοθέατων κατά τη διάρκεια της πανδημίας του Covid-19 με την ύπαρξη των 

παιδιών, η συσχέτιση της επισκεψιμότητας πριν και μετά την πανδημία του Covid-19, η 

συσχέτιση της τήρηση των μέτρων κατά την πανδημία με το βαθμό ικανοποίησης της 

πολιτιστικής δραστηριότητας της πόλης των Τρικάλων κατά τη διάρκεια της πανδημίας, η 

συσχέτιση αναφορικά με το βαθμό ικανοποίησης από τις δημοτικές αρχές, όσον αφορά τις 

πολιτιστικές δράσεις πριν και κατά την πανδημία του Covid-19. 

 

5.2. Αποτελέσματα 

 
Από το Γράφημα 1 παρουσιάζεται ότι το 62,5% του δείγματος είναι γυναίκες και το 

37,50% είναι άνδρες. Επιπλέον, από το Γράφημα 2 φαίνεται ότι το 53,36% έχει ηλικία από 18-38 

ετών, το 41,07% από 39-59 ετών και το 3,57% του δείγματος είναι άνω των 60 ετών. Σύμφωνα 



67 

 

με το Γράφημα 3, 4 και 5 αντίστοιχα, η πλειοψηφία του δείγματος έχει τόπο διαμονής το αστικό 

κέντρο (71,43%), είναι έγγαμοι (78,57%) και έχουν παιδιά (61,61%). Στο Γράφημα 6 το 42,86% 

έχει δύο παιδιά και μόνο το 8,04% έχει περισσότερα από δύο παιδιά. Σύμφωνα με το Γράφημα 

7, το μορφωτικό επίπεδο των συμμετεχόντων περιλαμβάνει απόφοιτους υποχρεωτικής 

εκπαίδευσης (5,36%), δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (13,39%), πανεπιστημιακής εκπαίδευσης 

(41,96%), κατόχους μεταπτυχιακού τίτλου (35,71%) και διδακτορικού τίτλου (3,57%). 

Επιπρόσθετα, αναφορικά με την εργασιακή κατάσταση των συμμετεχόντων παρουσιάζεται ότι 

το 43,75% εργάζεται στον ιδιωτικό τομέα και μόνο το 3,57% είναι συνταξιούχοι. Τέλος, στο 

Γράφημα 9 καταγράφεται το μηνιαίο εισόδημα του δείγματος, όπου το 63,39% παίρνει 

απολαβές 501€ έως 1000€, το 23,21% από 0€ έως 500€ και το 13,39% άνω των 1000€.   

 

 

Γράφημα 1. Το ποσοστό του φύλου του δείγματος. 
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Γράφημα 2. Οι σχετικές συχνότητες της ηλικίας του δείγματος. 

 

 

 

Γράφημα 3. Οι σχετικές συχνότητες του τόπου διαμονής του δείγματος. 
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Γράφημα 4. Οι σχετικές συχνότητες σε σχέση με την οικογενειακή κατάσταση του δείγματος. 

 

 
 

Γράφημα 5. Η ύπαρξη παιδιών του δείγματος. 
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Γράφημα 6. Ο αριθμός παιδιών του δείγματος. 

 

 

 

Γράφημα 7. Το μορφωτικό επίπεδο του δείγματος. 
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Γράφημα 8. Η εργασιακή κατάσταση του δείγματος. 

 

 

 
 

Γράφημα 9. Το ετήσιο εισόδημα του δείγματος. 
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Πίνακας 1. Οι σχετικές συχνότητες των ερωτήσεων της 2ης ενότητας του ερωτηματολογίου. 

 

 

Χαρακτηριστικά δείγματος 
(n,%), διαφορετικά ορίζεται 

Σύνολο (n=112) 

 
1. Πόσο συχνά ταξιδεύετε ετησίως; 

 

 
0-2 φορές 
3-5 φορές 
6 φορές και άνω 

 
34 (30,4) 
60 (53,66) 
18 (16,1) 

 
 

2. Έχετε επισκεφτεί την πόλη των Τρικάλων 
 πριν την πανδημία του Covid-19; 
 
Ναι 
Όχι 
 
3. Έχετε επισκεφτεί την πόλη των Τρικάλων 
κατά τη διάρκεια της πανδημίας του Covid-19; 
 
Ναι 
Όχι 
 
4. Αν ναι, με ποιά συχνότητα πριν την 
πανδημία του Covid-19; 
  
0-2 φορές ετησίως 
3-5 φορές ετησίως 
6 φορές ετησίως και άνω 
 
5. Αν ναι, με ποιά συχνότητα κατά την 
πανδημία του Covid-19; 
 
0-2 φορές ετησίως 
3-5 φορές ετησίως 
 
6. Πόσες ημέρες διήρκεσε το ταξίδι σας 
κατά τη διάρκεια της πανδημίας του Covid-19; 
 
0-2 
3-5 
6 και άνω 

 
 
 
112 (100) 
0 (0) 
 
 
 
 
112 (100) 
0 (0) 
 
 
 
 
20 (17,9) 
41 (36,6) 
51 (45,5) 
 
 
 
 
100 (89,3) 
12 (10,7) 
 
 
 
 
31 (22,7) 
57 (50,9) 
24 (21,4) 
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7. Για ποιό λόγο επισκεφτήκατε τα Τρικάλα 
κατά τη διάρκεια της πανδημίας του Covid-19; 
 
Πολιτιστική δραστηριότητα 
Ταξίδι αναψυχής 
Εργασία 
Επίσκεψη σε συγγενείς 
Εναλλακτικός τουρισμός 
 
8. Ποιες είναι οι δραστηριότητες που  
πραγματοποιήσατε κατά την επίσκεψή 
σας κατά τη διάρκεια της πανδημίας του Covid-19;  
 
Πολιτιστική δραστηριότητα 
Περίπατοι στην πόλη των Τρικάλων 
Γαστρονομία 
Άλλο 
 
9. Ποια από τα παρακάτω αξιοθέατα 
επισκεφθήκατε κατά τη διάρκεια της 
πανδημίας του Covid-19;  
 
Τα Μετέωρα 
Τα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς 
της πόλης των Τρικάλων 
Ελάτη, Περτούλι, Νεραϊδοχώρι, Λίμνη Πλαστήρα 
Άλλο 
 
10. Ποια από τα παρακάτω αξιοθέατα 
θέλατε να επισκεφτείτε αλλά δεν τα καταφέρατε 
εξαιτίας της πανδημίας του Covid-19; 
 
Τα Μετέωρα 
Τα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς 
της πόλης των Τρικάλων 
Μύλο των Ξωτικών 
 
11. Στα μέρη της πόλης των Τρικάλων που 
επισκεφτήκατε τηρούταν τα μέτρα 
προστασίας του Covid-19; 
 
Ναι 
Όχι 

 
 
 
 
32 (28,6) 
31 (27,7) 
9 (8) 
25 (22,3) 
15 (13,4) 
 
 
 
 
 
37 (33) 
48 (42,9) 
14 (12,5) 
13 (11,6) 
 
 
 
 
 
44 (39,3) 
7 (6,3) 
 
43 (38,4) 
18 (16,1) 
 
 
 
 
 
1 (0,9) 
31 (27,7) 
 
80 (71,4) 
 
 
 
 
 
72 (64,3) 
40 (35,7) 
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12. Σε ποιό βαθμό είστε ικανοποιημένοι 
από την πολιτιστική δραστηριότητα 
της πόλης των Τρικάλων πριν την πανδημία 
του Covid-19; 
 
2 
3 
4 
 
 
13. Σε ποιό βαθμό είστε ικανοποιημένοι 
από την πολιτιστική δραστηριότητα 
της πόλης των Τρικάλων κατά τη διάρκεια 
της πανδημίας του Covid-19;  
 
1 
2 
3 
 
14. Σε τί βαθμό είστε ευχαριστημένοι 
από τις δημοτικές αρχές, όσον αφορά 
τις πολιτιστικές δράσεις πριν την πανδημία 
του Covid-19;  
 
2 
3 
4 
 
15. Σε τί βαθμό είστε ευχαριστημένοι 
από τις δημοτικές αρχές, όσον αφορά 
τις πολιτιστικές δράσεις κατά τη διάρκεια 
της πανδημία του Covid-19; 
 
2 
3 
4 
 
 
16. Γνωρίζετε τον όρο Βιώσιμη Ανάπτυξη; 
 
Ναι 
Όχι 
 

 
 
 
 
 
 
25 (22,3) 
70 (62,5) 
17 (15,2) 
 
 
 
 
 
 
 
17 (15,2) 
59 (52,7) 
36 (32,1) 
 
 
 
 
 
 
27 (24,1) 
70 (62,5) 
15 (13,4) 
 
 
 
 
 
 
91 (81,93) 
12 (10,7) 
9 (8) 
 
 
 
 
94 (83,9) 
18 (16,1) 
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17. Κατά τη γνώμη σας τί αφορά  
η βιώσιμη ανάπτυξη μιας περιοχής; 
 
Κοινωνική δραστηριότητα 
Πολιτιστική δραστηριότητα 
Περιβαλλοντική δραστηριότητα 
Οικονομική δραστηριότητα 
Όλα τα παραπάνω 
 
18. Γνωρίζετε εάν η πόλη των Τρικάλων 
εφαρμόζει βιώσιμες πρακτικές;  
 
Ναι 
Όχι 
 
19. Θεωρείτε ότι η πόλη των Τρικάλων 
χρειάζεται να ενισχύσει κάποια δραστηριότητα 
για να γίνει πιο βιώσιμη μετά την πανδημία 
Covid-19; 
 
Περιβαλλοντική 
Οικονομική 
Καμία από τις παραπάνω 
Όλα τα παραπάνω 
 
20. Ποιος ή ποιοι νομίζετε ότι μπορούν 
να συνεισφέρουν περισσότερο στο 
να ενισχυθεί η πολιτιστική δραστηριότητα 
της πόλης των Τρικάλων μελλοντικά; 
  
Η εκπαίδευση/το σχολείο 
Η Ευρωπαϊκή Ένωση 
Η κυβέρνηση 
Η περιφέρεια Θεσσαλίας 
Οι δημοτικές αρχές 
Οι διάφοροι σύλλογοι πολιτών 
Οι περιβαλλοντικές οργανώσεις 
Όλοι εμείς  

 
 
 
0 (0) 
0 (0) 
21 (18,8) 
0 (0) 
91 (81,3) 
 
 
 
 
112 (100) 
0 (0) 
 
 
 
 
 
 
12 (10,7) 
29 (25,9) 
1 (0,9) 
70 (62,5) 
 
 
 
 
 
 
18 (16) 
22 (17,9) 
37 (33) 
37 (33) 
88 (78,6) 
35 (31,25) 
23 (20,5) 
93 (83,03) 

  
 

 
Σημειώσεις: n= απόλυτη συχνότητα σε αριθμό, %= σχετική συχνότητα σε ποσοστό. 
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Από τον Πίνακα 1, παρουσιάζονται οι συχνότητες και οι σχετικές συχνότητες των 

απαντήσεων της δεύτερης ενότητας του ερωτηματολογίου. 

Στην ερώτηση «1. Πόσο συχνά ταξιδεύετε ετησίως», το 53,66% απάντησε 3-5 φορές ενώ το 

16,1% 6 φορές και άνω.  

Στην ερώτηση «2. Έχετε επισκεφτεί την πόλη των Τρικάλων πριν την πανδημία του Covid-19» 

και στην ερώτηση «3. Έχετε επισκεφτεί την πόλη των Τρικάλων κατά τη διάρκεια της πανδημίας 

του Covid-19», όλοι οι συμμετέχοντες απάντησαν ‘’Ναι’’, με κυρίως συχνότητα πριν την 

πανδημία του Covid-19», 6 φορές ετησίως και άνω και κατά την πανδημία του Covid-19», 0-2 

φορές ετησίως και περίπου οι μισοί συμμετέχοντες (50,9%) επέλεξαν 3-5 ημέρες ως διάρκεια 

του ταξιδιού. 

Στην ερώτηση «7. Για ποιό λόγο επισκεφτήκατε τα Τρικάλα κατά τη διάρκεια της πανδημίας του 

Covid-19», το 28,6% επέλεξε την πολιτιστική δραστηριότητα, το 27,7% το ταξίδι αναψυχής, το 

8% την εργασία, το 22,3% την επίσκεψη σε συγγενείς και το 13,4% τον εναλλακτικό τουρισμό. 

Στην ερώτηση «8. Ποιες είναι οι δραστηριότητες που πραγματοποιήσατε κατά την επίσκεψή 

σας κατά τη διάρκεια της πανδημίας του Covid-19», το 42,9% επέλεξε τους περίπατους στην 

πόλη των Τρικάλων» και το 39,3% επισκέφτηκε τα Μετέωρα κατά τη διάρκεια της πανδημίας 

του Covid-19. Ωστόσο, το 71,4% δεν κατάφερε να επισκεφτεί το Μύλο των Ξωτικών εξαιτίας της 

πανδημίας του Covid-19. 

Στην ερώτηση «11. Στα μέρη της πόλης των Τρικάλων που επισκεφτήκατε τηρούταν τα μέτρα 

προστασίας του Covid-19», το 64,3% απάντησε θετικά. 

Στην ερώτηση «12. Σε ποιό βαθμό είστε ικανοποιημένοι από την πολιτιστική δραστηριότητα 

της πόλης των Τρικάλων πριν την πανδημία του Covid-19» το 62,5% επέλεξε πολύ (3), ενώ στην 

ερώτηση «13. Σε ποιό βαθμό είστε ικανοποιημένοι από την πολιτιστική δραστηριότητα της 

πόλης των Τρικάλων κατά τη διάρκεια της πανδημίας του Covid-19», το 52,7% επέλεξε το αρκετά 

(2). 

Στην ερώτηση «14. Σε τί βαθμό είστε ευχαριστημένοι από τις δημοτικές αρχές, όσον αφορά τις 

πολιτιστικές δράσεις πριν την πανδημία του Covid-19», το 62,5% επέλεξε το πολύ (3) και 

αναφορικά με τις πολιτιστικές δράσεις κατά τη διάρκεια της πανδημία του Covid-19», το 81,93% 

επέλεξε αρκετά (2). 
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Στην ερώτηση «16. Γνωρίζετε τον όρο Βιώσιμη Ανάπτυξη», το 83,9% απάντησε θετικά, το 81,3% 

θεωρεί ότι η βιώσιμη ανάπτυξη μιας περιοχής περιλαμβάνει όλες τις δραστηριότητες, όλοι οι 

συμμετέχοντες θεωρούν ότι η πόλη των Τρικάλων εφαρμόζει βιώσιμες πρακτικές» και το 62,5% 

απάντησε ότι θα έπρεπε να ενισχύσει όλες τις δραστηριότητες για να γίνει πιο βιώσιμη μετά την 

πανδημία Covid-19». 

Τέλος, στην ερώτηση «20. Ποιος ή ποιοι νομίζετε ότι μπορούν να συνεισφέρουν περισσότερο 

στο να ενισχυθεί η πολιτιστική δραστηριότητα της πόλης των Τρικάλων μελλοντικά», η 

πλειοψηφία απάντησε όλοι εμείς και οι Δημοτικές Αρχές. 

 

Πίνακας 2. Συσχέτιση της ερώτησης 1 με το φύλο, την ηλικία, τον τόπο διαμονής και την οικογενειακή 

κατάσταση. 

 

 Φύλο Ηλικία 

Τόπος 

Διαμονής 

Οικογενειακή 

κατάσταση 

1. Πόσο συχνά 

ταξιδεύετε 

ετησίως 

Pearson Correlation 0,626 0,016 0,212 0,633 

Σύνολο 112 112 112 112 

 

Από την Πίνακα 2, παρουσιάζεται ότι η συχνότητα των ταξιδιών ετησίως συσχετίζεται 

θετικά με το φύλο και την οικογενειακή κατάσταση, ενώ η ηλικία και ο τόπος διαμονής φαίνεται 

ότι δεν συσχετίζονται με την συχνότητα των ετήσιων ταξιδιών του δείγματος. 
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Πίνακας 3. Συσχέτιση των ερωτήσεων 3 και 4. 

 

 

Με ποιά συχνότητα έχετε 

επισκεφτεί την πόλη 

των Τρικάλων πριν 

την πανδημία του Covid-

19; 

Έχετε επισκεφτεί την πόλη 

των Τρικάλων κατά τη διάρκεια 

της πανδημίας του Covid-19; 

Pearson Correlation -0,318 

Σύνολο 112 

 

Από τον Πίνακα 3 φαίνεται ότι υπάρχει μείωση στο βαθμό επισκεψιμότητας πριν και 

μετά την πανδημία του Covid-19. Επομένως, η πανδημία του Covid-19 επηρέασε αρνητικά την 

επισκεψιμότητα. 

 

Πίνακας 4. Συσχέτιση των ερωτήσεων 13 και 11. 

 

 

11. Στα μέρη της πόλης 

των Τρικάλων που 

επισκεφτήκατε τηρούταν 

τα μέτρα προστασίας του 

Covid-19; 

13. Σε ποιό βαθμό είστε 

ικανοποιημένοι από την 

πολιτιστική δραστηριότητα 

της πόλης των Τρικάλων κατά 

τη διάρκεια της πανδημίας του 

Covid-19; 

Pearson Correlation 0,581 

Σύνολο 112 
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Από τον Πίνακα 4 διακρίνεται ότι υπάρχει σημαντική θετική συσχέτιση αναφορικά με την 

τήρηση των μέτρων κατά της πανδημίας και το βαθμό ικανοποίησης της πολιτιστικής 

δραστηριότητας της πόλης των Τρικάλων κατά τη διάρκεια της πανδημίας. 

 

Πίνακας 5. Συσχέτιση των ερωτήσεων 14 και 15. 

 

 

15. Σε τί βαθμό είστε ευχαριστημένοι από τις 

δημοτικές αρχές, όσον αφορά τις πολιτιστικές 

δράσεις κατά τη διάρκεια της πανδημία του 

Covid-19;  

14. Σε τί βαθμό είστε 

ευχαριστημένοι από τις 

δημοτικές αρχές, όσον 

αφορά τις πολιτιστικές 

δράσεις πριν την 

πανδημία του Covid-19;  

Pearson 

Correlation 

0,626 

Σύνολο 112 

 

Με βάση τον Πίνακα 5 παρουσιάζεται στατιστικά σημαντική θετική συσχέτιση 

αναφορικά με το βαθμό ικανοποίησης από τις δημοτικές αρχές, όσον αφορά τις πολιτιστικές 

δράσεις πριν και κατά την πανδημία του Covid-19. 

 

 
Πίνακας 6. Συσχέτιση της ερώτησης 1 με την ύπαρξη παιδιών, το μορφωτικό επίπεδο, την εργασιακή 
κατάσταση και το ετήσιο εισόδημα. 
 

 

Ύπαρξη 

παιδιών 

Μορφωτικό 

Επίπεδο 

Εργασιακή 

κατάσταση 

Ετήσιο 

εισόδημα 

1. Πόσο συχνά 

ταξιδεύετε ετησίως 

Pearson 

Correlation 

0,766 0,003 0,273 0,698 

Σύνολο 112 112 112 112 
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Από την Πίνακα 6, φαίνεται ότι η συχνότητα των ταξιδιών ετησίως συσχετίζεται θετικά 

με την ύπαρξη των παιδιών και το ετήσιο εισόδημα. Ενώ, το μορφωτικό επίπεδο και η εργασιακή 

κατάσταση δεν επιδρούν στη συχνότητα ταξιδιού. 

 

Πίνακας 7. Συσχέτιση της ερώτησης 9 με την ύπαρξη παιδιών. 
 

 Ύπαρξη παιδιών 

9. Ποια από τα παρακάτω 

αξιοθέατα επισκεφθήκατε 

κατά τη διάρκεια της 

πανδημίας του Covid-19; 

Pearson Correlation 0,553 

Σύνολο 112 

 

Από την Πίνακα 7 παρουσιάζεται ότι η επίσκεψη των αξιοθέατων κατά τη διάρκεια της 

πανδημίας του Covid-19 συσχετίζεται θετικά με την ύπαρξη των παιδιών. 
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Συμπεράσματα 

 

Από τα αποτελέσματα της έρευνας καταγράφηκε ότι η πλειοψηφία του δείγματος είναι 

γυναίκες, ηλικίας 18-38 ετών, έγγαμοι και κυρίως είναι απόφοιτοι πανεπιστημιακής 

εκπαίδευσης. Επιπλέον, το δείγμα εργάζεται κυρίως στον ιδιωτικό τομέα  και η πλειοψηφία 

παίρνει απολαβές 501€ έως 1000€. Αναφορικά με τις απαντήσεις της δεύτερης ενότητας του 

μεθοδολογικού εργαλείου, το οποίο αφορά την επισκεψιμότητα στην πόλη των Τρικάλων 

παρουσιάστηκε ότι η ετήσια συχνότητα ταξιδιών είναι 3-5 φορές ενώ έχουν επισκεφτεί την πόλη 

των Τρικάλων κατά την πανδημία. Επιπρόσθετα, η συχνότητα επισκεψιμότητας στην πόλη πριν 

την πανδημία ήταν άνω των 6 φορών ετησίως ενώ κατά την πανδημία 0-2 φορές ετησίως. Ο 

κύριος λόγος επίσκεψης της πόλης κατά την πανδημία ήταν για πολιτιστική δραστηριότητα και 

επέλεξαν την επίσκεψη στα Μετέωρα ενώ δεν κατάφεραν να επισκεφτούν το Μύλο των Ξωτικών 

εξαιτίας της πανδημίας του Covid-19. Στη συνέχεια, καταγράφηκε ικανοποιητικό επίπεδο 

ικανοποίησης της πολιτιστικής δραστηριότητας της πόλης των Τρικάλων πριν και κατά την 

πανδημία του Covid-19. Επιπρόσθετα, αναδείχθηκε ότι χρειάζεται μία συλλογική προσπάθεια 

αλλά και δράσεις από τις Δημοτικές αρχές, ώστε να ενισχυθεί η πολιτιστική δραστηριότητα της 

πόλης των Τρικάλων μελλοντικά. 

Στη συνέχεια, παρατηρήθηκε θετική συσχέτιση ανάμεσα στη συχνότητα των ταξιδιών 

ετησίως συσχετίζεται με το φύλο, την οικογενειακή κατάσταση, την ύπαρξη των παιδιών και το 

ετήσιο εισόδημα. Όμοια στατιστικά αποτελέσματα παρουσιάστηκαν αναφορικά με την τήρηση 

των μέτρων κατά της πανδημίας και το βαθμό ικανοποίησης της πολιτιστικής δραστηριότητας 

της πόλης των Τρικάλων κατά τη διάρκεια της πανδημίας, καθώς, επίσης βαθμό ικανοποίησης 

από τις δημοτικές αρχές, όσον αφορά τις πολιτιστικές δράσεις πριν και κατά την πανδημία του 

Covid-19. Τέλος, περιγράφηκε ότι υπάρχει μείωση στο βαθμό επισκεψιμότητας πριν και μετά 

την πανδημία του Covid-19, επομένως, η πανδημία του Covid-19 επηρέασε αρνητικά την 

επισκεψιμότητα. 

Η  εργασία  που  προηγήθηκε, αποσκοπούσε να  μελετήσει  τις επιπτώσεις της πανδημίας 

Covid-19 στην πολιτιστική δραστηριότητα των πόλεων και ειδικότερα στην πόλη των Τρικάλων. 
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Τα αποτελέσματα αυτής της μελέτης αναφέρονται στην εικόνα της επισκεψιμότητας των 

Τρικάλων πριν και κυρίως κατά τη διάρκεια του Covid-19. Η εμφάνιση της πανδημίας και οι 

διάφορες ενέργειες που έγιναν από τις Δημοτικές Αρχές, τις εταιρείες και τα άτομα αυτής της 

πόλης μπόρεσαν να προκαλέσουν μια σειρά αρνητικών επιπτώσεων στην αντίληψη της 

πολιτιστικής δραστηριότητας της πόλης. 

Παρ 'όλα αυτά, αυτή η μελέτη μπορεί να αποτελέσει ένα πρώτο βήμα για την ανάπτυξη 

μιας μεθοδολογίας που θα μπορούσε να επιτρέψει την αναπαραγωγή παρόμοιων μελετών για 

άλλες πολιτιστικές πόλεις της Ελλάδας, ώστε να γίνει αντιληπτή η πραγματικότητα της 

σημερινής πολιτιστικής δραστηριότητάς τους λόγω της πανδημικής κρίσης. Αυτό θα μπορούσε 

να βοηθήσει για την καλύτερη διαχείριση της χώρας, η οποία είναι ένα από τους 

σημαντικότερους τουριστικούς προορισμούς παγκοσμίως. Τέλος, τα αποτελέσματα της έρευνας 

καθιστούν αναγκαία τη διεξαγωγή παρόμοιων ερευνών στην Περιφέρεια Θεσσαλίας και στο 

Δήμο Τρικκαίων μετά το πέρας της πανδημίας, προκειμένου να καταγραφούν συγκριτικά 

αποτελέσματα αναφορικά με τις επιπτώσεις της πανδημίας στην πολιτιστική δραστηριότητα 

πριν, κατά και έπειτα το πέρας της πανδημίας. 
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Παράρτημα 

 

Ερωτηματολόγιο: Οι επιπτώσεις της πανδημίας του Covid-19 στην πολιτιστική 

δραστηριότητα των πόλεων. Μελέτη περίπτωσης: Η πόλη των Τρικάλων. 

 

Ενότητα 1. Δημογραφικά Στοιχεία 

1. Φύλο 

Άνδρας 

Γυναίκα 

Άλλο 

 

2. Ηλικία 

18-38 

39-59 

Άνω των 60 ετών 

 

3. Τόπος Διαμονής 

Αστικό κέντρο 

Επαρχία 

 

4. Οικογενειακή κατάσταση 

Άγαμος/η 

Έγγαμος/η 

Διαζευγμένος/η 

Σε διάσταση 

Σύμφωνο συμβίωσης 

Χήρος/α 

Άλλο 
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5. Έχετε παιδιά; 

Ναι 

Όχι 

 

6. Αριθμός παιδιών  

Κανένα 

Ένα 

Δύο 

Περισσότερα από δύο 

 

7. Μορφωτικό Επίπεδο  

Απόφοιτος/η Υποχρεωτικής Εκπαίδευσης 

Απόφοιτος/η Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Απόφοιτος/η Μεταλυκειακής Εκπαίδευσης (ΙΕΚ κλπ.) 

Απόφοιτος/η Πανεπιστημιακής Εκπαίδευσης (ΑΕΙ-ΤΕΙ) 

Κάτοχος Μεταπτυχιακού τίτλου 

Κάτοχος Διδακτορικού τίτλου 

Άλλο 

 

8. Εργασιακή κατάσταση  

Άνεργος/η 

Αυτοαπασχολούμενος/η 

Δημόσιος τομέας 

Ιδιωτικός τομέας 

Συνταξιούχος/α 

Φοιτητής/τρια 

Άλλη 

 

 



90 

 

9. Μηνιαίο εισόδημα  

0-500€ 

501-1000€ 

Άνω των 1000€ 

 

Ενότητα 2. Η επισκεψιμότητα στην πόλη των Τρικάλων 

 
Οι παρακάτω ερωτήσεις αφορούν την επισκεψιμότητα στην πόλη των Τρικάλων. Σημειώστε την 

επιλογή που σας εκφράζει σύμφωνα με αυτό που αναφέρει η πρόταση ή η ερώτηση. 

 

1. Πόσο συχνά ταξιδεύετε ετησίως; 

0-2 φορές 

3-5 φορές 

6 φορές και άνω 

 

2. Έχετε επισκεφτεί την πόλη των Τρικάλων πριν την πανδημία του Covid-19;  

Ναι 

Όχι 

 

3. Έχετε επισκεφτεί την πόλη των Τρικάλων κατά τη διάρκεια της πανδημίας του Covid-19;  

Ναι 

Όχι 

 

4. Αν ναι, με ποιά συχνότητα πριν την πανδημία του Covid-19;  

0-2 φορές ετησίως 

3-5 φορές ετησίως 

6 φορές ετησίως και άνω 
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5. Αν ναι, με ποιά συχνότητα κατά την πανδημία του Covid-19; 

0-2 φορές ετησίως 

3-5 φορές ετησίως 

6 φορές ετησίως και άνω 

 

6. Πόσες ημέρες διήρκεσε το ταξίδι σας κατά τη διάρκεια της πανδημίας του Covid-19; 

0-2 

3-5 

6 και άνω 

 

7. Για ποιό λόγο επισκεφτήκατε τα Τρικάλα κατά τη διάρκεια της πανδημίας του Covid-19; Έως 

3 επιλογές. 

Πολιτιστική δραστηριότητα 

Ταξίδι αναψυχής 

Εργασία 

Επίσκεψη σε συγγενείς 

Εναλλακτικός τουρισμός 

Άλλο 

 

8. Ποιες είναι οι δραστηριότητες που πραγματοποιήσατε κατά την επίσκεψή σας κατά τη 

διάρκεια της πανδημίας του Covid-19; Έως 3 επιλογές.  

Πολιτιστική δραστηριότητα 

Περίπατοι στην πόλη των Τρικάλων 

Γαστρονομία 

Ορειβασία 

Άλλο 
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9. Ποια από τα παρακάτω αξιοθέατα επισκεφθήκατε κατά τη διάρκεια της πανδημίας του Covid-

19; Έως 3 επιλογές. 

Τα Μετέωρα 

Τα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της πόλης των Τρικάλων 

Ελάτη, Περτούλι, Νεραϊδοχώρι, Λίμνη Πλαστήρα 

Μύλο των Ξωτικών 

Άλλο 

 

10. Ποια από τα παρακάτω αξιοθέατα θέλατε να επισκεφτείτε αλλά δεν τα καταφέρατε εξαιτίας 

της πανδημίας του Covid-19; Έως 3 επιλογές. 

Τα Μετέωρα 

Τα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της πόλης των Τρικάλων 

Ελάτη, Περτούλι, Νεραϊδοχώρι, Λίμνη Πλαστήρα 

Μύλο των Ξωτικών 

Άλλο 

 

11. Στα μέρη της πόλης των Τρικάλων που επισκεφτήκατε τηρούταν τα μέτρα προστασίας του 

Covid-19;  

Ναι 

Όχι 

 

12. Σε ποιό βαθμό είστε ικανοποιημένοι από την πολιτιστική δραστηριότητα της πόλης των 

Τρικάλων πριν την πανδημία του Covid-19; Βαθμολογήστε σύμφωνα με την ακόλουθη κλίμακα: 

0 Καθόλου, 1 Λίγο, 2 Αρκετά, 3 Πολύ, 4 Πάρα πολύ  

0     1     2     3     4 
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13. Σε ποιό βαθμό είστε ικανοποιημένοι από την πολιτιστική δραστηριότητα της πόλης των 

Τρικάλων κατά τη διάρκεια της πανδημίας του Covid-19; Βαθμολογήστε σύμφωνα με την 

ακόλουθη κλίμακα: 0 Καθόλου, 1 Λίγο, 2 Αρκετά, 3 Πολύ, 4 Πάρα πολύ  

0     1     2     3     4 

 

14. Σε τί βαθμό είστε ευχαριστημένοι από τις δημοτικές αρχές, όσον αφορά τις πολιτιστικές 

δράσεις πριν την πανδημία του Covid-19; Βαθμολογήστε σύμφωνα με την ακόλουθη κλίμακα: 0 

Καθόλου, 1 Λίγο, 2 Αρκετά, 3 Πολύ, 4 Πάρα πολύ  

0     1     2     3     4 

 

15. Σε τί βαθμό είστε ευχαριστημένοι από τις δημοτικές αρχές, όσον αφορά τις πολιτιστικές 

δράσεις κατά τη διάρκεια της πανδημία του Covid-19; Βαθμολογήστε σύμφωνα με την 

ακόλουθη κλίμακα: 0 Καθόλου, 1 Λίγο, 2 Αρκετά, 3 Πολύ, 4 Πάρα πολύ  

0     1     2     3     4 

 

16. Γνωρίζετε τον όρο Βιώσιμη Ανάπτυξη;  

Ναι 

Όχι 

 

17. Κατά τη γνώμη σας τί αφορά η βιώσιμη ανάπτυξη μιας περιοχής; (Δυνατότητα πολλαπλών 

επιλογών) 

Κοινωνική δραστηριότητα 

Πολιτιστική δραστηριότητα 

Περιβαλλοντική δραστηριότητα 

Οικονομική δραστηριότητα 

Όλα τα παραπάνω 
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18. Γνωρίζετε εάν η πόλη των Τρικάλων εφαρμόζει βιώσιμες πρακτικές;  

Ναι 

Όχι 

 

19. Θεωρείτε ότι η πόλη των Τρικάλων χρειάζεται να ενισχύσει κάποια δραστηριότητα για να 

γίνει πιο βιώσιμη μετά την πανδημία Covid-19; (Δυνατότητα πολλαπλών επιλογών)  

Κοινωνική 

Πολιτιστική 

Περιβαλλοντική 

Οικονομική 

Καμία από τις παραπάνω 

Όλα τα παραπάνω 

 

20. Ποιος ή ποιοι νομίζετε ότι μπορούν να συνεισφέρουν περισσότερο στο να ενισχυθεί η 

πολιτιστική δραστηριότητα της πόλης των Τρικάλων μελλοντικά; Έως 3 επιλογές.  

Η αστυνομία 

Η εκκλησία 

Η εκπαίδευση/το σχολείο 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση 

Η κυβέρνηση 

Η περιφέρεια Θεσσαλίας 

Οι Δημοτικές αρχές 

Οι διάφοροι σύλλογοι πολιτών 

Οι περιβαλλοντικές οργανώσεις 

Τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης 

Όλοι εμείς 

Δεν γνωρίζω 

Άλλο 

 


