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Η Πολυξένη Ρούσσου,  

 

δηλώνω υπεύθυνα ότι: 

 

1) Είμαι ο κάτοχος των πνευματικών δικαιωμάτων της πρωτότυπης αυτής 
εργασίας και από όσο γνωρίζω η εργασία μου δε συκοφαντεί πρόσωπα, 
ούτε προσβάλει τα πνευματικά δικαιώματα τρίτων.  

 

2) Αποδέχομαι ότι η ΒΚΠ μπορεί, χωρίς να αλλάξει το περιεχόμενο της 
εργασίας μου, να τη διαθέσει σε ηλεκτρονική μορφή μέσα από τη 
ψηφιακή Βιβλιοθήκη της, να την αντιγράψει σε οποιοδήποτε μέσο ή/και 
σε οποιοδήποτε μορφότυπο καθώς και να κρατά περισσότερα από ένα 
αντίγραφα για λόγους συντήρησης και ασφάλειας. 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Αρχικά θα ήθελα να ευχαριστήσω την επιβλέπουσα καθηγήτρια μου, Κα 

Γιαννακούλια Μαίρη για την άριστη συνεργασία καθ’ όλο αυτό το διάστημα και για την 

εμπιστοσύνη που μου έδειξε με τη ανάθεση αυτού του θέματος. Την ευχαριστώ θερμά για 

τις πολύτιμες γνώσεις που μου παρείχε. Επίσης, θα ήθελα να ευχαριστήσω την Κα 

Κατσαγώνη Χριστίνα, διαιτολόγος του Παίδων «Αγία Σοφία», για την όμορφη συνεργασία 

που είχαμε, την υπομονή, την βοήθεια και τις πολύτιμες συμβουλές που μου έδωσε όλο 

αυτό το διάστημα. Τέλος, ένα μεγάλο ευχαριστώ οφείλω στην μητέρα μου και στους φίλους 

μου για την κατανόηση, την υποστήριξη και την υπομονή τους σε αυτήν μου την 

προσπάθεια.  
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ  

ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ Υ ɶ ɻʽẖ ˊˇ˒ʺ ʶˉʹˊʶʱʸʶ̔ ʱ˃ʶˋʰ ˍʹ˄ ʷˁʲʰˋʹ  ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ 

ˁˇ˃˃ʱˍʽ  ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ˁʰʻ˗ˌ  ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʽˋ˔ˎˊʺ ˋ˔ʷˋʹ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˍˇˎˌΣ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ  ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ  ˁʰʽ 

ˍˇˎ ˉˊˇˋʵˈˁʽ˃ˇˎ ʸ˖ʺˌΦ ɶ ˎˉʱ̝́ ˇˎ̀ ʰ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʶˏˊˇˌ 

ʶˊʶˎ˄˗˄ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˍʹˌ ˁʱ˂ˎ˕ʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˋʶ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ 

ˁʰʽ ʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍʹˌ 

˄ˈˋˇˎΦ ɳ˄˗ ʷ˔ʶʽ ʶ˅ʶˍʰˋˍʶʾ ʹ ʵʾh ʽˍh  ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʰˎˍ˗˄ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ 

˃ʽˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄Σ ˍʰ ˎˉʱˊ˔ˇ˄ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹ 

ˍʹˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ˍ˖˄ ˄ˇˋˇˏ˄ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʺκˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇˋˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺˌ 

ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌΣ ˈˉ˖ˌ ʰˎˍʺ ʰ˄ʰʵʶʽˁ˄ˏʶˍʰʽ ̄̍h  ̱h  ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇˎˌ 

ʵʽʰ̱́ ˇ˒ʽˁˇˏˌ ʵʶʾˁˍʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʰ. 

ʅˁˇˉˈˌ Υ ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ  ʺˍʰ˄ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ  ʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ˁʰʽ ˇ 

ʲʰʻ˃ˈˌ  ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʰˊ˔˗˄ ˍʹˌ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ˋʶ ˉʰʽʵʽ ɦ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ 

ʾ˄ ˖ˋ́Σ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʶ˄ˈˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇˏ ʵʶʾˁˍʹ όɾʶˋˇʴʶʽʰˁˈˌ ʵʶʾˁˍʹˌ-ɼˎ ˋˍʽˁʺˌ 

ɺ˄˖ˋʹˌΣ ɾɲ-ɼɹɿύΣ ʹ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍʹˌ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˉʰˊˇˎˋʾʰˌ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ʺ 

ʵˎˋ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʾʰˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇˏ ʵʶʾˁˍʹ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ  

ˋˎ̀˔ʷˍʽˋʹ  ˍ̌ˎ ˃ʁ ˍˇ ˄ ɻ ˎ˄ʰ˃ʽˁʱ ʶ˃ˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ˇˎ ˈʴˁˇˎ ʰʷˊʰ ˋˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ʵʶˎˍʶˊˈ˂ʶˉˍˇ όC9±мύ.  

ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ : ʅˍʹ˄ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ моп ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʷ˒ʹʲˇʽΣ ʹ˂ʽˁʾʰˌ м ʷ˖ˌ мф ʶˍ˗˄Φ ɶ 

ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʶˁˍʽ˃ʺʻʹˁʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ ˍʶˋˋʱˊ˖˄ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶ˖˄ 

нп˗́̌ ˎΦ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ʶ˂̋˒ʻ́̀ ʰ˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˍ˖˄ 

ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄Σ ʶ˄˗ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʽʰˍˊʽˁˇˏˌ ˒ʰˁʷ˂ˇˎˌ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ʹˁʰ˄ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ˍˇˎ ˋˎ˄ʺʻˇˎˌ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˇˏ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ Σ ʵʹ˂ʰʵʺ ʰʽ˃ʰˍˇ˂ˇʴʽˁˇʾ ˁʰʽ 

ʲʽˇ˔ʹ˃ʽˁˇʾ ʵʶʾˁˍʶˌΦ ɮ˄ʰ˂ˏʻʹˁʰ˄ ́ ʰ˄ɦ ˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˁʰʽ 

˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʶˁˍʽ˃ʺʻʹˁʶ ˇ ʲʰʻ˃ˈˌ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌ ˋˍʹ˄ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˇˏ ʵʶʾˁˍʹ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ 

ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ ɲʽʶˊʶˎ˄ʺʻʹˁʰ˄ ʶˉʾˋʹˌΣ ʹ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶˍh˅ ˏ ˉʰ́ˇˎˋʾʰˌ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ʺ 

ʵˎˋ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʾʰˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʵʶʾˁˍʹ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌ ˍʹˌ ˃ʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ 

ʵʾʰʽˍʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ  ˍˇˎ  ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʱ ʶ˃ˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ˇˎ ˈʴˁˇˎ ʰʷˊʰ ˋˍˇ ˉˊ˗ˍˇ 

ʵʶˎˍʶˊˈ˂ʶˉˍˇ όC9±мύ ˃ʶ ˍˇ˄ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˈ ʵʶʾˁˍʹΦ  
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ɮˉ̌ˍʁ˂ʷˋ˃ʰˍʰ :  ʆh  ̄ʰʽʵʽʱ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˉˊˇˋ˂ʱ˃ʲʰ˄ʰ˄ ʷ˄ʰ˄ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ омлл Kcal 

ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌΣ ʶˁ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ˍˇ оу҈ ˉˊˇʶˊ˔ˈˍʰ˄ ʰˉˈ ˎʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌΣ ˍˇ мс҈ ʰˉˈ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ 

ˁʰʽ пс҈ ʰˉˈ ˂ʽˉʾʵʽʰΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʶˋˇʴʶʽʰˁˇˏ ʵʶʾˁˍʹ ό ɾɲ-ɼɹɿύ Σ ˍˇ  

27,8% ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʁʾ ˔ʶ ˔ʰ˃ʹ˂ˈ ʲʰʻ˃ˈ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌΣ ˍˇ орΣо҈ ˃ʷˍˊʽˇ ˁʰʽ ˍˇ осΣу҈ 

ˎ˕ʹ˂ˈ. ʆʷ˂ˇˌΣ ˇ ˃ʶˋˇʴʶʽʰˁˈˌ ʵʶʾˁˍʹˌ ʵʶ˄ ˋ˔ʶˍʾˋˍʹˁʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰ ̩̄ ʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ʺ ʵˎˋ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʾʰˌ ʰ˂˂ʱ ˇˏˍʶ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ FEV1.  

ʅˎ ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ : ɶ ˉ˂ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ˃ʁ˂ ʷ̱́ ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ 

ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˍʽˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ʶˍʰʽ  

ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˉʰˊˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ. ɶ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ʵʶ˄ 

ʲˊʷʻʹˁʶ ˄ʰ ˋˎˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ˏˉʰˊ˅ʹˌ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ, ʵˎˋ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʾʰˌ ʰ˂˂ʱ 

ˇˏˍʶ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ FEV1 .ɳˉʽˉ˂ʷˇΣ˄ ʹ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˉʰˊʱ ˍʰ ˉˇ˂ˎʱˊʽʻ˃ʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ˍʹˌ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰΣ ʵʶ˄ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˄ʰ ʁ̄ ʹˊʶʱʸʶʽ ˍʽˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ ʍˋˍˈˋˇ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ 

˄ʰ ʵʽʶ˅ʰ˔ʻˇˏ˄ ˉʶ́ʰʽˍʷˊ˖ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ˍ˖˄ 

ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁ ʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ˋˍʹ˄ ʷˁʲʰˋʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ. 

ɽʷ˅ʶʽˌ κˁ˂ʶʽʵʽʱ Υ ɼˎˋˍʽˁʺ ɺ˄˖ˋʹΣ ʃʰʽʵʽʱΣ ɲʽʰʽˍʹˍʽˁʺ ʃˊˈˋ˂ʹ˕ʹΣ ʁ˃ʱʵʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ ɲʁ ʾˁˍʶ ̩

ʃˇʽˈˍʹˍʰˌ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺˌ  

 

ABSTRACT 

Introduction : Diet directly affects the outcome of the disease and is an important part of the 

treatment of patients with cystic fibrosis, as there is a strong relationship between their 

nutritional status, quality of lung function and life expectancy. The existing literature consists 

of a wide range of researches which have investigated the correlation of the coverage of the 

needs in energy and nutrients with the development in childhood as well as with the 

parameters of the disease. While the diet of these children has been examined in terms of 

macronutrients and micronutrients, the existing data on the overall assessment of the diet of 

sick children, the quality and / or quantity of dietary intake, as evidenced by dietary standards 

and the corresponding nutritional indicators are minimal. 

Aim : The aim of this study was to evaluate the quality of the diet and the degree of adoption 

of the basic principles of the Mediterranean diet in children with cystic fibrosis, through the 

development of a nutritional index (Mediterranean Cystic Fibrosis Index, MI-CF), to 

investigate the relationship between the presence of obesity or dyslipidemia with the 
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parameters of the disease and the nutritional index as well as its correlation with the 

dynamically inspired volume of air in the first second (FEV1). 

Methodology : The study involved 134 children and adolescents, aged 1 to 19 years. The 

dietary intake of the participants was assessed using four 24-hour recalls. At the same time, 

information was received on pancreatic enzyme replacement therapy , while the results of 

the usual laboratory tests of these children were recorded from the medical records, ie 

hematological and biochemical indicators. The growth of children, energy intake and 

macronutrients were analyzed and the degree of adoption in the Mediterranean diet was 

assessed through the Mediterranean Index created in the context of this study. The 

correlation between the presence of obesity or dyslipidemia with the parameters of the 

disease and the index of adoption of the Mediterranean diet as well as the correlation of the 

forced expiratory volume in 1 second (FEV1) with the Mediterranean index were also 

investigated. 

Results : The children in the present study consumed an average of 3100 Kcal per day, of 

which 38% came from carbohydrates, 16% from proteins and 46% from lipids. According to 

the results of the Mediterranean Index (MI-CF), 27.8% of participants had a low adoption 

rate, 35.3% moderate and 36.8% high. Finally, the Mediterranean index was not significantly 

associated with the presence of obesity or dyslipidemia nor with FEV1. 

Conclusions : The majority of the participants in the present study appeared to follow the 

dietary recommendations for cystic fibrosis, a fact that is confirmed by the adequate 

development of the children in the sample. The quality of the diet was not found to be 

associated with the possibility of obesity, dyslipidemia, nor with FEV1. In addition, the 

Mediterranean diet, despite its numerous health benefits, did not appear to affect the 

parameters of the disease. However, it is necessary to conduct further studies on the overall 

quality of their diet and its effect on the outcome of the disease.  

Keywords : Cystic Fibrosis, Children, Dietary Intake, Food Groups, Diet Quality Indices 
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΝΩΝ  

ɳʽˁˈ˄ʰ м Υ ʋʱˊˍʹˌ ʶˉʾˉˍ˖ˋʹˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˋˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.....................13 

ɳʽˁˈ˄ʰ н Υ ʋʱ́ˍʹˌ ʶˉʽˉˇ˂ʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..13 

ɳʽˁˈ˄ʰ о Υ ɼ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ ˄ ˈˋ̌ˎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ...................15 

ɳʽˁˈ˄ʰ п : ɼʰˍʱˍʰ˅ʹ ˍʹˌ ˎ˒ʺˌ ˍ˖˄ ˁˇˉˊʱ˄˖˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ Bristol Stool ChartΧΧΧΧΧΧ.70 

 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΙΝΑΚΩΝ  

ʃʾ˄ʰˁʰˌ м Υ ʅˎ ˋˍʱˋʶʽˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ʴʽʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ 

ʾ˄˖ˋʹΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ36 

ʃʾ˄hˁ ʰˌ н Υ ʅˎˋˍʱˋʶʽˌ ʲʽˍʰ˃ʽ˄˗˄ ˁʰʽ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ ΧΧΧΧΧΧΧ.37  

ʃʾ˄ʰˁʰˌ о Υ ʅˎˋˍʱˋʶʽˌ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ  ˄ʰˍˊʾˇˎ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ 

ʾ˄˖ˋʹΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ38 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ п Υ ɶ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʰˋʲʶˋˍʾˇˎ ʴ̔ ʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΥ ʅˎˋˍʱˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ 9C{!..38 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ р Υ ʅˎ˃̄˂ ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˕ʶˎʵʰˊʴˏˊˇˎ ʴʽʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˋʶ 

ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.39 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ с Υ ʅʾ̱̀̔ ʹ ̀ʁ  ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˎˉˇʻˊʶ˕ʾΧhΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ40 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ тΥ ɾʶ˂ ʷ̱ʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΧΧΧΧΧΧΧΧ.46 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ у Υ ʁ˃ʱʵʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖Χ˄ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.67  

ʃʾ˄ʰˁʰˌ ф : ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ73  

ʃʾ˄ʰˁʰˌ мл : ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʲʱˋʶʽ ˍˇˎ р0ˇ  ˎʁ ˁʰˍˇˋˍʹ˃ˇˊʾˇˎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.75 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ ммΥ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ʲʱˋʶʽ ˍˇˎ рлˇˎ ʁ ˁʰˍˇˋˍʹ˃ˇˊʾˇˎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..76 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ мн Υ ɲʶʾˁˍʹˌ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ɼˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΧΧΧΧΧΧΧΧ..77 

ʃʾ˄ʰˁʰ ̩ 13 : ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ˉˊˇˋʺ˂˖ˋʹˌ ˋˍˇ˄ 

ʵʶʾˁˍʹΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..77  

ʃʾ˄ʰˁʰˌ мп Υ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺ ʴˊʰ˃˃ʽˁʺκ˂ˇʴʰˊʽʻ˃ʽˁʺ ˉʰ˂ʽ˄ʵˊˈ˃ʹˋʹ ˃ʶ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ˁʰʽ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..83 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ мр Υ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺ ʴˊʰ˃˃ʽˁʺκ˂ˇʴʰˊʽʻ˃ʽˁʺ ˉʰ˂ʽ˄ʵˊˈ˃ʹˋʹ ˃ʶ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ʵˎˋ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʾʰˌ 

ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..84 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ м6 : ʃ̌ ˂˂ʰˉ˂ʺ ʴˊʰ˃˃ʽˁʺ ˉʰ˂ʽ˄ʵˊˈ˃ʹˋʹ ˃ʶ ʶ˅ʰˊˍʹ˃ʷ˄ʹ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʺ ˍˇ FEV1 ˁʰʽ 

ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʶˌ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʷˌΣ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˍˇ ˒ˏ˂ˇΣ ˍˇ˄ ʵʶʾˁˍʹ ɾɲ-ɼɹɿΣ ˍˇ˄ ɲɾʅ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ84
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ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ  

ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ мΥ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ  
мΦм ʁˊʽˋ˃ˈˌ  

 

ɶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʽˇ ˁˇʽ˄ʺ ʻʰ˄ʰˍʹ˒ˈˊʰ ʴʶ˄ʶˍʽˁʺ ˄ˈˋˇˌ ˋˍˇ ˄ɼʰˎˁʱˋʽˇ 

ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈΣ ˁ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʶʾˍʰʽ ˃ʶ ʰˎˍˇˋ˖˃ʽˁˈ ˎˉˇ˂ʶʽˉˈ˃ʶ˄ˇ ˍˊˈˉˇ (1) ˁʰʽ ˉˊˇˋʲʱ˂˂ʶʽ ʵʽʱ˒ˇˊʰ 

ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˈΣ ˍˇ ˉʶˉˍʽˁˈ ˁʰʽ ˍˇ 

ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁˈΦ ɶ ʴʶ˄ʶˍʽˁʺ ʰˎˍʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˍʹ˄ ʰˋˎ˄ʺʻʽˋˍʹ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ 

ˉʰ˔ˏˊʶˎˋˍʹˌ ʲ˂ʷ˄˄ʰˌ ʹ ˇˉˇʾʰ ˉˊˇˋˁˇ˂˂ʱˍʰʽ ˋˍˇ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˈ ˍ˖˄ ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄ ˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ˋʶ 

ˋˎ˔˄ʷˌ ˃ʽˁˊˇʲʽʰˁʷˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄ʺΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍˇ ˉʱʴˁˊʶʰˌ ˉʰˊʶ˃ˉˇʵʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ˉʷ˕ʹˌΦ (2,3)Φ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˋʶ ʱˊˊʶ˄ʶˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ Σ ˋʶ ˉˇˋˇˋˍˈ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʰˉˈ 

фр҈Σ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˋˎʴʴʶ˄ʺ ʰ˃˒ʾˉ˂ʶˎˊʹ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˋ̄ ʶˊ˃ʰˍʽˁˇˏ ˉˈˊˇˎ ό/.!±5ύΣ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˉˇˎ 

ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˋˍʶʽˊˈˍʹˍʰ (4). ʃʰˊˈˍʽ ʹ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˎˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺΣ ʹ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˄ˈˋˇˌ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍʹ˄ ˁˏˊʽʰ ʰʽˍʾʰ  ˉˊˈ˖ˊʹˌ ʻ˄ʹˍˈˍʹˍʰˌ ˋˍˇ фр҈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˁʰʽ ˈˉ˖ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ 

˃ˈ˄ˇ ˇ ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ʰˌ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ʷ˄ʰ ˒ʰʽ˄ˈˍˎˉˇ ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ˂ˇʾ˃˖˅ʹˌ ˃ʶ ˃ʽʰ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹ 

˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʹ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ (5). ɳˉʾˋʹˌ ˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʶˁʵʹ˂˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ 

ˍʹ˄ ˉˊ˗ʽ˃ʹ ˉʰʽʵʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰ (6) ˁʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ˇ ˔ˊˈ˄ˇˌ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰ 

ʰˎˍ˗˄ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʶˍʶˊˇʴʷ˄ʶʽʰ ʰˉˈ ʰˋʻʶ˄ʺ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʺ (7,8). 

 

мΦн ɳˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ ʃˊˇˋʵˈˁʽ˃ˇ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹˌ  
 

ʃˊʽ˄ ʰˉˈ ˋ˔ʶʵˈ˄ ул ˔ˊˈ˄ʽʰΣ ʹ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˍʹˁʶ ˖ˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

Dorothy AndersenΦ ʆˇ мфоуΣ ˉʶˊʽʷʴˊʰ˕ʶ ʴʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˇ˄ˇ˃ʱʸˇ˄ˍʱˌ 

ˍʹ˄, ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˉʰʴˁˊʷʰˍˇˌ ˋʶ пф ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ʹ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ 

ˋˎˋ˔ʶˍʾˋˍʹˁʶ ˃ʶ ˂ˇʾ˃˖˅ʹ ˍ˖˄ ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄ ˁʰʽ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ʰ˂ʰˍʽˇˏ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʶ˄ˈˌ 

ˁˏ˃ʰˍˇˌ ʻʶˊ˃ˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ ɿʷʰ ʇˈˊˁʹ (9)Φ ʅˍʹ ʵʶˁʰʶˍʾʰ ˍˇˎ мфрлΣ ˍˇ ˃ʷˋˇ ˉˊˇˋʵˈˁʽ˃ˇ ʸ˖ʺˌ 

ʴʽʰ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʺˍʰ˄ ˃ʶˊʽˁˇʾ ˃ʺ˄ʶˌ ˃ʶ ˁˏˊʽʶˌ ʰʽˍʾʶˌ ʻʰ˄ʱˍˇˎ ˍˇ˄ ˎˉˇˋʽˍʽˋ˃ˈ 

ˁʰʽ ˍˇ˄ ʶʽ˂ʶˈ ʶˁ ˃ʹˁ˖˄ʾˇˎ (9).  
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ʍˋˍˈˋˇ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎ˃ʲʶʾ ˍˈˋˇ ˋˍʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ Σ ʹ 

ˇˉˇʾʰ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˔˗ˊʶˌΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ Σ 

ʹ ˇˉˇʾʰ ʷ˔ʶʽ ʲʶ˂ˍʽ˖ʻʶʾ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˍʽˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ʵʶˁʰʶˍʾʶˌ (10)Φ  ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ ʵʹ˃ˇˋʾʶˎˋʹ 

ˍˇˎ !ƴƴǳŀƭ 5ŀǘŀ wŜǇƻǊǘ нлмф ʰˉˈ ˍˇ /C CƻǳƴŘŀǘƛƻƴ tŀǘƛŜƴǘ wŜƎƛǎǘǊȅΣ ʹ ˃ʷˋʹ ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ 

ʹ˂ʽˁʾʰ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇˎ ʴʶ˄˄ʽˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ нлмр ˁʰʽ нлмф  ˎˉˇ˂ˇʴʾʸʶˍʰʽ ˋˍʰ  пс 

ʷˍʹ (11) Φ ʆʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˈˍʽ ˍˇ рл҈ ˍ˖˄ ˃˖ˊ˗˄  ˉˇˎ ʴʶ˄˄ʽˇˏ˄ˍʰʽ ˍˇ нлмфΣ 

ˉˊˇʲ˂ʷˉʶˍʰʽ ˄ʰ ʸʺˋˇˎ˄ ˖ˌ ˍʰ пу ʷˍʹ ʺ ˁʰʽ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ (11).  

ɾʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍˇ˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ 

ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˍ˖˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˎˉʶˊʲʰʾ˄ʶʽ ˍˇ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ˍ˖˄ 

ˉˊˇˋʲʶʲ˂ʹ˃ʷ˄˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˋˍʽˌ ʰ˄ʶˉˍˎʴ˃ʷ˄ʶˌ ˔˗ˊʶˌΦ  ɮˎˍʺ ʹ ʰˏ˅ʹˋʹ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ 

ˋˎ˄ʶ˔ʽˋˍʶʾΣ ˈˉ˖ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍˇˎ 9/C{ tŀǘƛŜƴǘ wŜƎƛǎǘǊȅ ʴʽʰ мс ʰ˄ʶˉˍˎʴ˃ʷ˄ʶˌ  

ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˔˗ˊʶˌ Σ ʹ ˇˉˇʾʰ ˉˊˇʷʲ˂ʶˉʶ ˈˍʽ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˉˇˎ ʸˇˎ˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ 

ʾ˄˖ˋʹ ʻʰ ʰˎ˅ʹʻʶʾ ˁʰˍʱ  тр҈ ˉʶˊʾˉˇˎ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ нлмл ˁʰʽ ˍˇˎ нлнр (12)Φ ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ 

˃ʷˋʹ ʹ˂ʽˁʾʰ ʻʰ˄ʱˍˇˎ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  ˋˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹΣ ˍˇ нлму , ʺˍʰ˄ ˍʰ нф ʷˍʹ 

˃ʶ ˍˇ ˋˎ˔˄ˈˍʶˊˇ ʹ˂ʽˁʽʰˁˈ  ʶˏˊˇˌ ʻʰ˄ʱˍˇˎ  ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʰ н  ˒ˏ˂ʰ ˄ʰ ˁˎ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʰ нм ς ол ʷˍʹ 

(13).  

ʁ ʶˉʽˉˇ˂ʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ɼˎˋˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌ ˉˇʽˁʾ˂˂ʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇˎˌ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ 

ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏˌ (14). ɳˁˍʽ˃ʱˍʰʽ ˈˍʽ ʹ ˄ˈˋˇˌ ˉˊˇˋʲʱ˂˂ʶʽ тлΦллл ς мллΦллл ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ 

ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ (1)Σ ˃ʶ ˉʶˊʾˉˇˎ осΦллл ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˄ʰ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹ ˁʰʽ 38Φллл ˋˍʽˌ 

ɶʃɮ, ʶ˄˗ ˉʶˊʾˉˇˎ мллл ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˄ʷʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʵʽʰʴ˄˗ˁˋˇ˄ˍʰʽ ʶˍʹˋʾ˖ˌ (15). ʅʶ ˃ʽʰ 

ˉˇ˂ˎˁʶ˄ˍˊʽˁʺ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉˇˎ ʵʽʶ˅ʺ˔ʻʹ ˍˇ нллп ˋʶ нт ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˔˗ˊʶˌΣ ˇ ʶˉʽˉˇ˂ʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ 

˄ˈˋˇˎ ʺˍʰ˄ лΣтот ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʰ˄ʱ млΦллл ʱˍˇ˃ʰ ʺ орΦулс ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ ʅˍʽˌ ɶʃɮ Σ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ 

ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˉˇˎ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ʹˁʰ˄ ʰˉˈ ˍˇ ɮ˃ʶˊʽˁʱ˄ʽˁˇ ɺʵˊˎ˃ʰ ɼˎˋˍʽˁʺˌ ɺ˄˖ˋʹˌΣ ˍˇ нллр ˇ 

ʶˉʽ̄̌ ˂ʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ʺˍʰ˄ лΣтфт ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ  ʰ˄ʱ млΦллл ʱˍˇ˃ʰΦ ʅˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˍʰ ˉˇˋˇˋˍʱ 

ʰˋʻʶ˄˗˄ ˍˇ нллп ˁˎ˃ʰʽ˄ˈˍʰ˄ ˋˍˇˎˌ лΣрнм ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʰ˄ʱ млΦллл ʱˍˇ˃ʰ (16) . 

 ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹΣ ʹ ʶˉʾˉˍ˖ˋʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʹ ʰˉˈ 

ˈΣ ˍʽ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ ˁʰʽ ˉʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˋʺ˃ʶˊʰΣ ʹ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹˌ ˍʹˌ ˎˉˇ˂ˇʴʾʸʶˍʰʽ 

ˁʰˍʱ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ ˋʶ мκоΦрлл ʴʶ˄˄ʺˋʶʽˌ ʸ˗˄ˍ˖˄ ˄ʶˇʴ˄˗˄ (17), ʶ˄˗ ʰˉʰ˄ˍʱˍʰʽ ˋʶ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ 

ˉˇˋˇˋˍʱ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ɰˇˊʶʽˇʶˎˊ˖ˉʰʽˁʺˌ  ˁʰˍʰʴ˖ʴʺˌ (16,18). ɶ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˍʹˌ 

˄ˈˋˇˎ ˉh ˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ˋˍʹ˄ ɹˊ˂ʰ˄ʵʾʰ  (1:1353) (16) ˁʰʽ ʹ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʹ ˋˍʹ˄ ʊʽ˂ʰ˄ʵʾʰ ˃ʶ 1 : 

нрΦллл ʴʶ˄˄ʺˋʶʽˌ (10,18).  
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ɳʽˁˈ˄ʰ м Υ ɳˉʾˉˍ˖ˋʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ̀ ˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹ (19). 

ɿʶˈˍʶˊʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽΣ ˍˇ нлмуΣ ˋʶ оу ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˔˗ˊʶˌ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ 

ʰˋʻʶ˄˗˄ ʰ˄ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˋˍʰ пфΣуу (13) Σ ʶ˄˗ ˋˍʽˌ ɶʃɮ ˋˍʰ омΣмфф ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˍˇ фоΣп҈ ʰˎˍ˗˄ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋˍʹ˄ ɼʰˎˁʱˋʽʰ ˒ˎ˂ʺ (20).  

ʅˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ʶˁˍʽ˃ʱˍʰʽ ˈˍʽ ʴʶ˄˄ʽˇˏ˄ˍʰʽ  м ˋˍʰ нллл-нрлл ˉʰʽʵʽʱ ˃ ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ рл-сл ˉʰʽʵʽʱ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇΣ ʵʹ˂ʰʵʺ м ˉʰʽʵʾ ʰ˄ʱ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ˉʶˊʾˉˇˎΦ ʆˇ п-5% ˍˇˎ 

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏΣ ʵʹ˂ʰʵʺ м ˋˍʰ нл ʷ˖ˌ нр ʱˍˇ˃ʰ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˒ˇˊʷʰˌ ˍˇˎ 

ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ʴˇ˄ʽʵʾˇˎ όˉʶˊʾˉˇˎ рллΦллл ɴ˂˂ʹ˄ʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˒ˇˊʶʾˌύ (21). ʆʷ˂ˇˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʶˍʺˋʽʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎ ECFS Patient RegistryΣ ˍˇ нлму ˁʰˍʰʴˊʱ˒ʹˁʰ˄ смм ʸ˗˄ˍʶˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˋˍʹ˄ 

˔˗ˊʰ ˃ʰˌΦ  

 

    ɳʽˁˈ˄ʰ н Υ ʋʱˊˍʹˌ ʶˉʽˉˇ˂ʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ (18). 
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мΦо ʃʰʻˇ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ϧ ɼ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ  
 

ɶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʶˍʰ˂˂ʱ˅ʶʽˌ ˋˍˇ ʴˇ˄ʾʵʽˇ ˉˇˎ ˁ˖ʵʽˁˇˉˇʽʶʾ ˍˇ 

ʵʽʰ˃ʶ˃ʲˊʰ˄ʽˁˈ ˊˎʻ˃ʽˋˍʺ ʰʴ˖ʴʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ˁˎˋˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌ ό Cystic Fibrosis Transmembrane 

conductance Regulator, CFTR ύΣ ˃ʽʰ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʹ  ˉˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˖ˌ ʵʾʰˎ˂ˇˌ ʽˈ˄ˍ˖˄ ˔˂˖ˊʾˇˎ ˁʰʽ 

ʵʽˍˍʰ˄ʻˊʰˁʽˁ˗˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˍ˖˄ ʶˉʽʻʹ˂ʽʰˁ˗˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄ ˉˇ˂˂˗˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ (22), 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ʰΣ ˍˇˎ ʺˉʰˍˇˌΣ ˍˇˎ ˉʰʴˁˊʷʰˍˇˌΣ ˍˇˎ ˉʶˉˍʽˁˇˏ  ˁʰʽ ˍˇˎ 

ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ (18). ɶ ˏˉʰˊ˅ʹ ˃ʶˍʰ˂˂ʱ˅ʶ˖˄ ˋˍˇ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇ ʴˇ˄ʾʵʽˇΣ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ 

ʰˉˇˎˋʾʰ ʺ ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ CFTR ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʹˌ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ˋʶ ˃ʹ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ 

ʰʴ˖ʴʽ˃ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʵʽʰˏ˂ˇˎ ʽˈ˄ˍ˖˄ ˔˂˖ˊʾˇˎ ˁʰʽ ˄ʰˍˊʾˇˎ (6) . ɮˎˍʺ ʹ ʶ˂˂ʰˍˍ˖˃ʰˍʽˁʺ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ 

ˍ˖˄ ʽˈ˄ˍ˖˄ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍˇ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˉʰ˔ˏˊʶˎˋˍʹˌ ʲ˂ʷ˄˄ʰˌ ˋˍˇˎˌ ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ʶˌ Σ ˋˍˇ 

ˉʱʴˁˊʶʰˌ ˁʰʽ ˋʶ ʱ˂˂ʰ ˈˊʴʰ˄ʰΦ ɶ ˁˇ˂˂˗ʵʹˌ ʲ˂ʷ˄˄ʰ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˍʹˌ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʰˉˈ˒ˊʰ˅ʹ ˍ˖˄ 

ʰʶˊʰʴ˖ʴ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰʵʷ˄˖˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ʶˎ˄ˇʶʾ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʲʰˁˍʹˊʽʰˁˈ ʰˉˇʽˁʽˋ˃ˈ ˍʹˌ 

ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺˌ ˇʵˇˏ (12). ɶ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˋˍʹ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ ˍ˖˄ ʽˈ˄ˍ˖˄ ʵʽʰ˃ʷˋˇˎ ˍʹˌ ˁˎˍˍʰˊʽˁʺˌ 

˃ʶ˃ʲˊʱ˄ʹˌ ˍ˖˄ ʶˉʽʻʹ˂ʽʰˁ˗˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄ ʷ˔ʶʽ ˃ʶ˂ʶˍʹʻʶʾ ʶˁˍʶ˄˗ˌ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍ˖˄ 

ʽʵˊ˖ˍˇˉˇʽ˗˄ ʰʵʷ˄˖˄ ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ʰˉˇˍˎ˔ʾʰ ʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹˌ  ˔˂˖ˊʾˇˎΦ ɮˎˍˈ 

ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ˍˇ ˔˂˗ˊʽˇ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇˊˊˇ˒ʹʻʶʾ ʶˁ ˄ʷˇˎΣ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰˎ˂ˈ ˍ˖˄ ʽʵˊ˖ˍˇˉˇʽ˗˄ 

ʰʵʷ˄˖˄ ˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ˋʶ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˔ʹ˃ʽˁʺˌ ʲʰʻ˃ʾʵʰˌ ˍ˖˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ 

ˍʹ˄ ˏˉʰˊ˅ʹ ˎ˕ʹ˂˗˄ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗ˋʶ˖˄ ʽˈ˄ˍ˖˄ ˔˂˖ˊʾˇˎ ˁʰʽ ˄ʰˍˊʾˇˎ ˋˍˇ˄ ʽʵˊ˗ˍʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 

(4,6) . 
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ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ ˁˎˋˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌ Σ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˈˍʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ 

ʰˉˈ ˍˇ фл҈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˋˍʹ˄ ˉˊ˗ʽ˃ʹ ˉʰʽʵʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰ (6) Σ ˁʰʽ 

ˉʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ʹ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˁʰˍʱ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ ˋʶ ʹ˂ʽˁʾʰ ʵˏˇ ˃ʹ˄˗˄ (23)Φ ɶ 

ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˇ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ  ʶ˅ʰˊˍ˗˄ˍʰʽ ʶ˄ ˃ʷˊʶʽ ʰˉˈ ˍʹ 

˃ʶˍʰʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄ʹ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰ ˍ˖˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ˃ʶˍʱ˂˂ʰ˅ʹ (15,24). 

ʃʰˊʱ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ˍˇ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ 

ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰΣ ˈˉ˖ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ɳʽˁˈ˄ʰ 3Σ ʹ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ 

˃ʶ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂˗˄ ˋˎ˄˄ˇˋʹˊˇˍʺˍ˖˄ ˉˇ˂˂ʷˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄ 

ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ (15).  

 ɳʽˁˈ˄ʰ 3 : ɼ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ (15). 
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1.3Φм ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˈ ʅˏˋˍʹ˃ʰ  

ʆʰ ̀˃ˎ ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʰ˂ʶʾˉˇˎˋʶˌ ˇ˅ʶʾʶˌ 

ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ˉʰˊˇ˅ˏ˄ˋʶʽˌ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇˌ ˈʴˁˇˌ ˉˍˎʷ˂˖˄Σ ʰ˂˂ʰʴʺ ˋˍˇ ˔ˊ˗˃ʰ 

ˍˇˎˌ Σ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ʰ˄ˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ˁʰʽ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ʲʱˊˇˎˌ (25)Φ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ 

ˉʰˊˇ˅ˏ˄ˋʶʽˌ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋʶ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ˉˍ˗ˋʹ ˍʹˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾhˌ ˋˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ 

ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ (15)Φ ʆʰ ʲˊʷ˒ʹ ˉˇˎ ˄ˇˋˇˏ˄ ˋʶ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶ ˍʰ ˎʴʽʺ Σ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ 

ʲʰˁˍʹˊʽʰˁʷˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˄˖ˊʾˌ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʱˊˇʵˇ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ʶʴˁʰʻʾˋˍʰˍʰʽ 

˃ˈ˄ʽ˃ˇˌ ʰˉˇʽˁʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʰʶˊʰʴ˖ʴ˗˄ (26) ˁʰ̒˗ˌ ˍʰ ˉʰʻˇʴˈ˄ʰ ʲʰˁˍʺˊʽʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉʽˇ 

ʰ˄ʻʶˁˍʽˁʱ (5).  

ɶ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʲʰˁˍʹˊʽʰˁʺ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ˂ˇʾ˃˖˅ʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˋˎ˔˄ˈ ˋˏ˃ˉˍ˖˃ʰ Σ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˉ˂ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˄ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄ ʲʰˁˍʹˊʽʰˁˈ ʰˉˇʽˁʽˋ˃ˈ ʰˉˈ ˍˇ ˃ʽˁˊˈʲʽˇ 

Staphylococcus aureus  ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ н ʶˍ˗˄Σ ʶ˄˗ ˍˇ ˃ʽˁˊˈʲʽˇ Pseudomonas 

aeruginosa  ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˋˍʹ˄ н ́ˁʰʽ о ́ʵʶˁʰʶˍʾʰˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ (15) ˁʰʽ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍʹ˄ ˁˏˊʽʰ ʰʽˍʾʰ ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˂ˇʾ˃˖˅ʹˌ (4)Φ ɶ ˃ˈ˂ˎ˄ˋʹ ˍ˖˄ ʰʶˊʰʴ˖ʴ˗˄ 

ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ˃ʽʰ ʷ˄ˍˇ˄ʹΣ ʶˉʾ˃ˇ˄ʹ ˇˎʵʶˍʶˊˈ˒ʽ˂ʹ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʹ ʰˉˈˁˊʽˋʹ ˉˇˎ ˁʰˍʰˋˍˊʷ˒ʶʽ ˍˇˎˌ 

˃ʽˁˊˇˏˌ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏˌΣ ˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ˋʶ ʲˊˇʴ˔ʶˁˍʰˋʾʰΣ (14) ʹ ˇˉˇʾʰ ˋˎ˄ˇʵʶˏʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʰʽ˃ˇ˒ˈˊ˖˄ ʰʴʴʶʾ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇʵʽʰʻʷˍʶʽ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˋʶ ˃ʰʸʽˁʺ ʰʽ˃ˈˉˍˎˋʹ (26). 

ʅʹ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˉʶˊʾˉˇˎ ˍˇ нр҈ ˍ˖˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ ˃ʰʸʽˁʺˌ ʰʽ˃ˈˉˍˎˋʹˌ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋʶ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˁʱˍ˖ ˍ˖˄ му ʶˍ˗˄Σ ˉʰˊˈˍʽ ʹ ʰˏ˅ʹˋʹ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ (27).  

ɾʶ ˍʹ˄ ˉʱˊˇʵˇ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄ʺΣ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶˍʰʽ ʷ˄ʰˌ ˃ʷˍˊʽˇˌ 

ʲʰʻ˃ˈˌ ʶ˃˒ˎˋʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻˇˏ˄ ˁʰʽ ʲˊˇʴ˔ʽˁʷˌ ˁˏˋˍʶˌ 

ˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˍˇ мс҈ - нл҈ ˍ˖˄ ʶ˄ʺ˂ʽˁ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˋʶ ˉ˄ʶˎ˃ˇʻ˗ˊʰˁʰΦ (14,26)Φ ʁ 

ˉ˄ʶˎ˃ˇʻ˗ˊʰˁʰˌ ˋˍʹ˄ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ˇ ˉˊˇˋʵˈˁʽ˃ˇ ʸ˖ʺˌ (14) ˁʰʽ 

ʶˁʵʹ˂˗˄ʶˍʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˃ʶ ˉˈ˄ˇ ˋˍˇ ˋˍʺʻˇˌ ˁʰʽ ʵˏˋˉ˄ˇʽʰ (27)Φ ɳˉʾˋʹˌΣ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ 

ʾ˄˖ˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇˉʱʻʶʽʱˌΣ ˋˎ˔˄ʱ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 

ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ˏˉ˄ˇ ˂ˈʴ˖ ˍˇˎ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ˇˎ ˁˇˊʶˋ˃ˇˏ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎ ˋˍˇ ʰˊˍʹˊʽʰˁˈ ʰʾ˃ʰΦ 

ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˋˍʰʵʾˇˎ ˏˉ˄ˇˎ w9aΣ ˈˍʰ˄ ˇ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍˇˌ ʰʶˊʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊˇˌ ˁʰʽ 

ˇ ˈʴˁˇˌ ˍ˖˄ ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄ ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽΣ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˄ˎˁˍʶˊʽ˄ʺ ˎˉˇ˅ʰʽ˃ʾʰΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ʹ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˎˉʶˊˁʰˉ˄ʾʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽ ʹ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˄ˈˋˇˌ (27).  
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 1.3Φн ʃʶˉˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 

ʆˇ ʴˇ˄ʾʵʽˇ /C¢w ʶˁ˒ˊʱʸʶˍʰʽ ˁʰˍʱ ˃ʺˁˇˌ ˍʹˌ ʴʰˋˍˊʶ˄ˍʶˊʽˁʺˌ ˇʵˇˏ ˁʰʽ ˍʰ 

ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˂ˈʴ˖ ʰˉ˗˂ʶʽʰˌ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍʹˌ /C¢w ˋˍˇ ˉʱʴˁˊʶʰˌ ˁʰʽ ˋˍˇ ʷ˄ˍʶˊˇ ʰˊ˔ʾʸˇˎ˄ 

ʺʵʹ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶ˃ʲˊˎʿˁʺ ʸ˖ʺ (28).   

ɱh ˋˍˊʶ˄ˍʶˊʽˁʱ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰΣ ˈˉ˖ˌ ˄ʰˎˍʾʰΣ ʷ˃ʶˍˇˌΣ ˎˉˇˋʽˍʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵˎˋˉʶ˕ʾʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋˎ˔˄ʱΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˋˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ʰʵʶ˄ˇˁʰˊˁʾ˄˖˃ʰ ˍˇˎ 

ˇʽˋˇ˒ʱʴˇˎΣ  ˔ˇ˂ˇ˂ʽʻʾʰˋʹ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ʴʰˋˍˊˇʽˋˇ˒ʰʴʽˁʺ ˉʰ˂ʽ˄ʵˊˈ˃ʹˋʹ (29) ʹ ˇˉˇʾʰ ˁʰʽ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉʽˇ ˁˇʽ˄ʷˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ  Σ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶˉʽˉˇ˂ʰˋ˃ˈ ˍʹˌ ˄ʰ 

ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˖ˌ нр҈ ˋʶ ʲˊʷ˒ʹ ˁʰʽ ʷ˖ˌ ˁʰʽ ур҈ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ (30). 

ɮ˄ʰ˂ˎˍʽˁˈˍʶˊʰΣ ʹ ˉˊ˗ˍʹ ˁʰʽΣ ˋˎ˔˄ˈˍʶˊʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΣ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʶʽ˂ʶˈˌ 

ʶˁ ˃ʹˁ˖˄ʾˇˎ ˉˇˎ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶˍʰʽ ʰˊ˔ʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˃ʺˍˊʰ  ˁʰʽ ˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ˍˈˌ 

ˍ˖˄ ˉˊ˗ˍ˖˄ пу ˖ˊ˗˄ ˃ʶˍʱ ˍʹ ʴʷ˄˄ʹˋʹ (31). ɳˉʹˊʶʱʸʶʽ ˉʶˊʾˉˇˎ ˍˇ мр% -нл҈ ˍ˖˄ ˄ʶˇʴ˄˗˄ 

(28,29) ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˈˉˇˎ ʹ ˉˊ˗ˍʹ ˁʷ˄˖ˋʹ ʶ˄ˈˌ ˄ʶˇʴʷ˄˄ʹˍˇˎ ʰˉˇˍˎʴ˔ʱ˄ʶʽ ˄ʰ 

ʰˉˇʲ˂ʹʻʶʾ ˁʰʽ ʷˍˋʽ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁʺ ʶ˄ˍʶˊʽˁʺ ʰˉˈ˒ˊʰ˅ʹΦ ɾʽʰ ˍʷˍˇʽʰ ʰˉˈ˒ˊʰ˅ʹ 

ˉʰˊˈ˃ˇʽʰˌ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʶʾ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʺ˂ʽˁʹ ʸ˖ʺ ˖ˌ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ʰˉˇ˒ˊʰˁˍʽˁˇˏ 

ʶ˄ˍʷˊˇˎ ˃ʶ ˃ʶˊʽˁʺ ʺ ˇ˂ʽˁʺ ʰˉˈ˒ˊʰ˅ʹ (15)Σ ˉˊˇˁʰ˂˗˄ˍʰˌ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˈˉ˖ˌ ˁˇʽ˂ʽʰˁʺ 

ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΣ ʵˎˋˁˇʽ˂ʽˈˍʹˍʰΣ ʰ˄ˇˊʶ˅ʾʰΣ ʷ˃ʶˍˇ ˁʰʽ ˉˊ˗ʽ˃ˇ ˁˇˊʶˋ˃ˈΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋʶ 

ʰˉ˗˂ʶʽʰ ʲʱˊˇˎˌ (29). ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍˇ фл҈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ʰˉˇ˒ˊʰˁˍʽˁˇˏ 

ʶ˄ˍʷˊˇˎ (DIOS) ̫ ˔ʶʽ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ  ʁ ˄̠ ̱ˇ рл҈ ʷ˔ʶʽ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ʶʽ˂ʶˇˏ (30).  

ɳˉʾˋʹˌΣ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ˈˊʴʰ˄ʰ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ˉˇ˂ˏ ˄˖ˊʾˌ ˁʰʽ ˋʶ ˋˇʲʰˊˈ ʲʰʻ˃ˈ ʰˉˈ 

ˍʹ˄ ˄ˈˋˇ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˉʱʴˁˊʶʰˌ (31), ˁʰʻ˗ˌ ʰˉˈ ˍʹ ʴʷ˄˄ʹˋʹ ˁʽˈ˂ʰˌΣ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ʰʵʶ˄ʽˁʺ 

ʰˉˈ˒ˊʰ˅ʹ ˁʰʽ ʽ˄˖ˍʽˁʺ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʺ ˍˇˎ ˉʰʴˁˊʷʰˍˇˌ ˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˋʶ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 

ʶ˅˖ˁˊʽ˄ˇˏˌ ˃ˇʾˊʰˌ ˍˇˎ ˉʰʴˁˊʷʰˍˇˌ (15) . ɶ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ˋˍˇ ур҈ - 

фл҈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ʴʽʰ ˎˉˇˋʽˍʽˋ˃ˈ (32). ʁʽ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʰˎˍˇʾ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺˌ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ ˋˎ˔˄ʱ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˋˍʶʰˍˈˊˊˇʽʰΣ 

ʵˎˋʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁˇˏ ˂ʾˉˇˎˌΣ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ʲʱˊˇˎˌ ʺ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ʰˏ˅ʹˋʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʲʱˊˇˎˌ  (15,29).  ɶ ʵˎˋʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹ ˍˇˎ ˂ʾˉˇˎˌ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʺ 

˂ʽˉˇʵʽʰ˂ˎˍ˗˄ ʲʽˍʰ˃ʽ˄˗˄ ό A, D, E, K ύ Σ ʹ ˇˉˇʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʽʵʶʽ˄˖ʻʶʾ ˋʶ ʹˉʰˍʽˁʺ ˄ˈˋˇ ˉˇˎ 

ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  ˂ˈʴ˖ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄˖˄ ʺ ˃ʹ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʶ˄ˍʶˊʽˁ˗˄ ˔ˇ˂ʽˁ˗˄ 

ˇ˅ʷ˖˄ (32). ɶ ́ˉʰˍʽˁʺ ˄ˈˋˇˌ ˍʹˌ ˁˎˋˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍʹ˄ ˍˊʾˍʹ ˁˏˊʽʰ ʰʽˍʾʰ ʻʰ˄ʱˍˇˎ ˁʰʽ 

ˇ  ʶˉʽˉˇ˂ʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˉ˂ʹˋʽʱʸʶʽ ˍˇ пл҈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ʶ˄˗ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˇʽ 
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ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˍʹˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ ˄ˈˋˇˎ ̄ˊʽ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ʶ˒ʹʲʶʾʰ. ɳ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ  ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˖ˌ ˔ˇ˂ˇˋˍʰˍʽˁʺ ʹˉʰˍʽˁʺ ˄ˈˋˇˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˃ˇˊ˒ʺ ʶˋˍʽʰˁʺˌ 

˔ˇ˂ʽˁʺˌ ˁʾˊˊ˖ˋʹˌΣ ˁʰʽ  ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʶˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˋˍʽʰˁʺ ˁʾˊˊ˖ˋʹΣ ˉˇ˂˂ˇʾ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˇˎ˄ ʹˉʰˍʽˁʺ ˋˍʶʱˍ˖ˋʹ ʹ ˇˉˇʾʰ ʷ˔ʶʽ ˋˎˋ˔ʶˍʽˋˍʶʾ ˃ʶ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʶˌΣ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˂ʽˉʰˊ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄ (33) . ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˂ˈʴ˖ 

ʵˎˋʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʲʽˍʰ˃ʽ˄˗˄ 5 ˁʰʽ ɼ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʰˋʲʶˋˍʾˇˎΣ ˇ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹˌ 

ˇˋˍʶˇˉʶ˄ʾʰˌ Σˇˋˍʶˇˉˈˊ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁ˗˄ ˁʰˍʰʴ˃ʱˍ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇˌ (28,34). ʆʷ˂ˇˌ Σ 

ʹ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ /C¢w ʷ˔ʶʽ ˋˎˋ˔ʶˍʽˋˍʶʾ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ˈ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹˌ ˈʴˁ˖˄Φ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ 

ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰ˒ʶˊʻʶʾ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ˁʰˊˁʾ˄ˇˎ ˍˇˎ ʶ˄ˍʷˊˇˎΣ ˍʹˌ ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ˇʵˇˏΣ ˍˇˎ 

ˇʽˋˇ˒ʱʴˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ ˋˍˇ˃ʱ˔ˇˎ (28).  

1.3.3 ɳ˄ʵˇˁˊʽ˄ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ 

ɶ ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄ʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˉʰʴˁˊʷʰˍˇˌ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʵʽʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰΣ 

ˋʶ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʶˌ ʹ˂ʽˁʾʶˌ ˈ˃˖ˌ ʹ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁʺ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʺ ˍˇˎ ˉʰˊʶʴ˔ˏ˃ʰˍˇˌ  ˇʵʹʴʶʾ ˋˍˇ 

˂ʶʴˈ˃ʶ˄ˇ ʵʽʰʲʺˍʹ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ (28)Φ ʂˉ˖ˌ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˃ʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ 

˃ˇˊ˒ʷˌ ʵʽʰʲʺˍʹΣ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˍˏˉˇ ʵʽʰʲʺˍʹ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ 

ˎˉʶˊʴ˂ˎˁʰʽ˃ʾʰ (35) Φ ʍˋˍˈˋˇΣ ˇ  ʵʽʰʲʺˍʹˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˄ˈˋˇ ˍʹˌ ˁˎˋˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌ 

ʷ˔ʶʽ ˁʰʽ ˁʱˉˇʽʶˌ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˍˇ˄ ˁʰʻʽˋˍˇˏ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˍˏˉˇ м ˁʰʽ ˍˇ˄ ˍˏˉˇ 

нΣ ˁʰʻ˗ˌ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ʷˁˁˊʽˋʹ ʽ˄ˋˇˎ˂ʾ˄ʹˌΣ ʰ˂˂ʱ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ʶ˄ ˃ʷˊʶʽ ˁʰʽ 

ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʾˋˍʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʽ˄ˋˇˎ˂ʾ˄ʹΣ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˁʰˍʱ ˍʽˌ ˇ˅ʶʾʶˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ˉʰˊˇ˅ˏ˄ˋʶʽˌ (28). 

ɳˉʾˋʹˌΣ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʰˉˇˎˋʾʰ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ˁʰʽ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˔ʶʽˊˈˍʶˊʹ 

ˉˊˈʴ˄˖ˋʹ (36). ʆʰ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ʴ˂ˎˁˈʸʹˌ ˋˍˇ ʰʾ˃ʰ ˉˊˇʱʴˇˎ˄ ˍˇ˄ ʲʰˁˍʹˊʽʰˁˈ 

ʰˉˇʽˁʽˋ˃ˈ ˋˍˇˎˌ ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ʶˌΣ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ʹ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ 

ˁʰʽ ʰˎ˅ʱ˄ʶˍʰʽ ˇ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌ ʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌΦ ɱʽʰ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ˂ˈʴˇˎˌΣ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ 

ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ җ мл ʶˍ˗˄ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇ˄ˍʰʽ ʶˍʹˋʾ˖ˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʰ˄ˇ˔ʺˌ ˋˍʹ˄ 

ʴ˂ˎˁˈʸʹ (34).  

ʁ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍˇˎ  ʶʾ˄ʰʽ ˉʶˊʾˉˇˎ р ˒ˇˊʷˌ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇˌ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ 

ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰΣ ʰˊ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ʰˎ˅ʱ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʹʲʶʾʰ ˁʰʽ ˒ˍʱ˄ʶʽ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˍˇ ул҈ 

ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ пл ʶˍ˗˄Φ ʁʽ ˁˏˊʽʶˌ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ ˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˉʽʵʶʾ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ 

˄ˈˋˇˎΣ ʹ ˁʰˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ʹ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ˃ʶˊʽˁʷˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ʾʵʽʶˌ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ ˉˇˎ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˋʶ ʱ˂˂ʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ 

ʵʽʰʲʺˍʹΣ ˈˉ˖ˌ ʰ˃˒ʽʲ˂ʹˋˍˊˇʶʽʵˇˉʱʻʶʽʰΣ ˄ʶ˒ˊˇˉʱʻʶʽʰ ˁʰʽ ˄ʶˎˊˇˉʱʻʶʽʰ (35)Φ ʆʷ˂ˇˌΣ  ˉˇ˂˂ˇʾ 
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ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ʺ ˇˊʽʰˁˈ ʴ˂ˎˁʰʽ˃ʽˁˈ ˉˊˇ˒ʾ˂ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ʵʽʰʲʺˍʹ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ 

˃ʶˍʰ˃ˈˋ˔ʶˎˋʹ ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄ (28). 

 

1.3.4 ɮ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁˈ ʅˏˋˍʹ˃ʰ  

ɶ ˁʰʻˎˋˍʷˊʹˋʹ ʷ˄ʰˊ˅ʹˌ ˍʹˌ ʶ˒ʹʲʶʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˏ˄ʹʻʶˌ ˋˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ 

ʾ˄˖ˋʹΦ ʅʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˈˍʽ ʹ ˁˏˊʽʰ ʰʽˍʾʰ ˍʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˎˉˇˋʽˍʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˍˇ ˔ʰ˃ʹ˂ˈ 

ʲʱˊˇˌΣ ʰ˂˂ʱ ʰˎˍʺ ʹ ˋ˔ʷˋʹ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʽˋˍʶʾ ˃ʶ ʰˁˊʾʲʶʽʰΣ ˁʰʻ˗ˌ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ 

ʵʽʰˉʾˋˍ˖ˋʰ˄ ˈˍʽ ʹ ˁʰʻˎˋˍʶˊʹ˃ʷ˄ʹ ʶ˒ʹʲʶʾʰ ʵʶ˄ ˋˎˋ˔ʶˍʾˋˍʹˁʶ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ 

ɮˎˍˈ ˍˇ ʶˏˊʹ˃ʰ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˉ˖ˌ ˍˇ ʴˇ˄ʾʵʽˇ /C¢w ʶˁ˒ˊʱʸʶˍʰʽ 

ˋˍˇ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ ˎˉˇʻʱ˂ʰ˃ˇΣ ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ʹ ˁʰʻˎˋˍʷˊʹˋʹ ˍʹ ʶ˒ʹʲʶʾʰˌ ˄ʰ 

ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ˃ʶˍʰ˂˂ʱ˅ʶʽˌ ˍˇˎ /C¢w ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄  ˍʹ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ʱ˅ˇ˄ʰ 

ˎˉˇʻʰ˂ʱ˃ˇˎ ς ˎ ˉˈ˒ˎˋʹˌ ς ɹ ˇ˄ʱʵ˖˄ (37). 

ʆˇ фт-фу҈ ˍ˖˄ ʰ˄ʵˊ˗˄ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˋˎʴʴʶ˄ʺ ʰ˃˒ʾˉ˂ʶˎˊʹ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˋˉʶˊ˃ʰˍʽˁˇˏ 

ˉˈˊˇˎ (38)Σ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶ˄ˍˇˉʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇ м҈ - н҈ ˍ˖˄ ʰ˄ʵˊ˗˄ ˃ʶ ˎˉˇʴˇ˄ʽ˃ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉʰˊˇˏˋʰ ˋˍˇ с҈ ˍ˖˄ ʰˉˇ˒ˊʰˁˍʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ʰʸ˖ˇˋˉʶˊ˃ʾʰˌ (39)Φ  ʃʰˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ˇ 

ˋˉʶˊ˃ʰˍʽˁˈˌ ˉˈˊˇˌ ˂ʶʾˉʶʽ Σ ʵʶ˄ ʽˋ˔ˏʶʽ ˍˇ ʾʵʽˇ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍˇ ˋˉʷˊ˃ʰΣ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ  ʹ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ 

ˋˉʶˊ˃ʰˍˇʸ˖ʰˊʾ˖˄  ˋˍˇˎˌ ˈˊ˔ʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ˋˍˇ фл҈ ˍ˖˄ ʰ˄ʵˊ˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  

ˁʰʽ ˋˎʴʴʶ˄ʺ ʰ˃˒ʾˉ˂ʶˎˊʹ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˋˉʶˊ˃ʰˍʽˁˇˏ ˉˈˊˇˎ (38). 

ɶ ˄ˈˋˇˌ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʶˉʾˋʹˌ  ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ˎˉˇʴˇ˄ʽ˃ˈˍʹˍʰ (4). H ˉʰ˔ˏˊˊʶˎˋˍʹ ʲ˂ʷ˄˄ʰ ˍˇˎ 

ˍˊʰ˔ʺ˂ˇˎ ˍʹˌ ˃ʺˍˊʰˌ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍʹˌ CFTR ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵˎˋˁˇ˂ʷ˕ʶʽ ˍˇ ˋˉʷˊ˃ʰ 

˄ʰ ʵʽʶʽˋʵˏˋʶʽ ʶˉʽˍˎ˔˗ˌ ˋˍˇ˄ ˍˊʱ˔ʹ˂ˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˎ˅ʺˋʶʽ ʷˍˋʽ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˉˇˎ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ 

˃ʶʾ˄ʶʽ ʷʴˁˎˇˌ ˃ʽʰ ʴˎ˄ʰʾˁʰΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ˒ˍ˖˔ʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ʰˁʰ˄ˈ˄ʽˋˍʹ ˖ˇˊˊʹ˅ʾʰ ˁʰʽ  

˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˋʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ʴˇ˄ʽ˃ˈˍʹˍʰˌ (40)Φ ʆʷ˂ˇˌΣ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ 

ʾ˄˖ˋʹ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˁʰʻˎˋˍʷˊʹˋʹ ʶ˃˃ʹ˄ˇˊˊˎˋʾʰˌΣ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇ ʶˉʽˉˇ˂ʰˋ˃ˈ ʵʶˊ˃ʰˍʽˁʺˌ 

ˁʰ˄ˍʽ˄ˍʾʰˋʹˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ  ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ʰˁˊʱˍʶʽʰˌ ˇˏˊ˖˄ (41). 

 

1.3.5 ɹʵˊ˖ˍˇˉˇʽˇʾ ɮʵʷ˄ʶˌ   

ɶ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ˍˇˎ ʽʵˊ˖ˍˇˉˇʽˇˏ ʰʴ˖ʴˇˏ ˄ʰ ʰˉˇˊˊˇ˒ʺˋʶʽ ˍˇ ˔˂˗ˊʽˇΣ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˍʹˌ 

ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍʹˌ CFTRΣ  ʶ˃ˉˇʵʾʸʶʽ ˍʹ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎ bŀΣ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ʹ ʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹ ˍˇˎ 

ʰ˂ʰˍʽˇˏ ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˁʰʽ ˍʰ ʶˉʾˉʶʵʰ bŀ/ƭ ˋˍˇ˄ ʽʵˊ˗ˍʰ ʰˎ˅ʱ˄ˇ˄ˍʰʽ (42)Φ ɱʽʰ ˍˇ˄ ˂ˈʴˇ 

ʰˎˍˈ ˇ ʽʵˊ˗ˍʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˊˍˇ˄ʽˁˈˌ ˁʰʽ ˍˇ ʵʷˊ˃ʰ ˍ˖˄ 
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ˉˊˇˋʲʶʲ˂ʹ˃ʷ˄˖˄ ʲˊʶ˒˗˄ ʷ˔ʶʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʶʾ ˖ˌ ζʰ˂˃ˎˊˈη (25)Φ ʁʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʰˎˍˇʾ ʶʾ˄ʰʽ 

ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʶˎʰʾˋʻʹˍˇʽ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʸʶˋˍ˗˄ ˁʰʽ ˎʴˊ˗˄ ˋˎ˄ʻʹˁ˗˄ ˁʰʽ ʽʵʾ˖ˌ ˈˍʰ˄ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˁʰʽ ʷ˄ˍˇ˄ʹ ʱˋˁʹˋʹ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ʱˋˇˎ˄ 

˃ʶʴʱ˂ʶˌ ˉˇˋˈˍʹˍʶˌ ʰ˂ʰˍʽˇˏ ˁʰʽ ˎʴˊ˗˄ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ʰ˒ˎʵʱˍ˖ˋʹ ˁʰʽ ʻʶˊ˃ʽˁʺ 

ˉˊˇˋʲˇ˂ʺ (25,42)Φ ʆʷ˂ˇˌΣ ˇʽ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗ˋʶʽˌ ˔˂˖ˊʽˇˏ˔ˇˎ ʽʵˊ˗ˍʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˄ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʺ ˇˊʽʰˁʷˌ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʺˉʽʰ ˃ʶˍʱ˂˂ʰ˅ʹ /C¢w (25). 

 

 1.4 ɲʽʱʴ˄˖ˋʹ    

ʅʶ ˉˇˋˇˋˍˈ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍˇ фл҈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ʹ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˁˎˋˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌ 

ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˎˉˇ˕ʾʰ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ (43)Φ ʃˊˇˁˏˉˍʶʽ ʵʹ˂ʰʵʺ ˈˍʰ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ 

ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ Σ ʺ ʻʶˍʽˁˈˌ ˄ʶˇʴ˄ʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ʺ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ό ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ ʰˉˈ ˍʰ 

ʰʵʷˊ˒ʽʰ ˄ʰ ˄ˇˋˇˏ˄ύ ˁʰʽ ʻʶˍʽˁˈ ˍʶˋˍ ʽʵˊ˗ˍʰ ʵˎˇ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍ˗˄  ʹ˃ʶˊ˗˄  ʺ  ˍʰˎˍˇˉˇʾʹˋʹ н 

ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˃ʶˍʰ˂˂ʱ˅ʶ˖˄ (44). 

ʅˍʽˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˔˗ˊʶˌ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ˈ ʶˉʽˉˇ˂ʰˋ˃ˈ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΣ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˇ ˉˊˇ 

ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʰˍʽˁˈˌ  ˄ʶˇʴ˄ʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʲˇʹʻʱ ˋˍʹ˄ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ 

ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ʰˉˇ˒ˎʴʺ ˁʰʻˎˋˍʶˊʹ˃ʷ˄ʹˌ ʺ ˔ʰ˃ʷ˄ʹˌ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹˌ (9). 

ɼʰˍʱ ˍʹ ʴʷ˄˄ʹˋʹ ˇ ʶʽ˂ʶˈˌ ʶˁ ˃ʹˁ˖˄ʾˇˎ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ʷ˄ˍˇ˄ʰ ˍʹ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ 

(28) Φ ʍˋˍˈˋˇ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ˇʾ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇʾ ʰ˂ʴˈˊʽʻ˃ˇʽ ˄ʶˇʴ˄ʽˁˇˏ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˃ʶ ˍˇ˄ ˉʽˇ 

ʵʽʰʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇ ˄ʰ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ ˃ʷˍˊʹˋʹ ʰ˄ˇˋˇʰ˄ˍʽʵˊʰˋˍʽˁˇˏ ʻˊˎ˕ʽ˄ˇʴˈ˄ˇˎ 

(immunoreactive trypsinogen-Lw¢ύΣ ʶ˄ˈˌ ʶˎʰʾˋʻʹˍˇˎ ʵʶʾˁˍʹ ʰˉˇ˒ˊʰˁˍʽˁʺˌ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺˌ 

ʲ˂ʱʲʹˌ Φ ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˇˋˇˍʽˁˇˏ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˇˏ ˍʹˌ IRTΣ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˋˎ˂˂ˇʴʺ 

ˁʹ˂ʾʵ˖˄ ʰʾ˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˍˊˏˉʹ˃ʰ ˋˍʹ˄ ˒ˍʷˊ˄ʰ ˍˇˎ ˃˖ˊˇˏ ʰ˃ʷˋ˖ˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʴʷ˄˄ʹˋʹΦ ɳˉʶʽʵʺ  

ˈ˃˖ˌ ʹ ʰˊ˔ʽˁʺ ˍʽ˃ʺ ˍʹˌ Lw¢ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˎ˅ʹʻʶʾ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˉʶˊʽʴʶ˄˄ʹˍʽˁˇˏ ˋˍˊʶˌΣ ˁˊʾˋʽ˃ʹˌ 

ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌΣ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˃ʶˍʱ˂˂ʰ˅ʹˌ ˍˇˎ ˒ˇˊʷʰ ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ʰʽˍʽ˗˄ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ 

ʷ˂ʶʴ˔ˇʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽʲʶʲʰʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹˌ (44)Φ ɮˎ˅ʹ˃ʷ˄ʶˌ ʰ˄ˇˋˇʰ˄ˍʽʵˊʰˋˍʽˁʷˌ 

ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗ˋʶʽˌ ʻˊˎ˕ʽ˄ˇʴˈ˄ˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉʰˊʰˍʹˊʹʻˇˏ˄ ˁʰʽ ˋˍʰ ˎʴʽʺ ˄ʶˇʴ˄ʱΣ ʰ˂˂ʱ ˋˍʰ 

˄ʶˇʴʷ˄˄ʹˍʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇˎ˄ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʶˌ ʴʽʰ ʶʲʵˇ˃ʱʵʶˌ ʷ˖ˌ ˃ʺ˄ʶˌ 

˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ʶˉʽˋˍˊʷ˒ˇˎ˄ ˋˍʰ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ʶˉʾˉʶʵʰΦ ʅˎ˄ʶˉ˗ˌΣ ˇ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ˇˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ  

ˍʹˌ Lw¢Σ н ʶʲʵˇ˃ʱʵʶˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ ʴʷ˄˄ʹˋʹ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ʶʽ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰ˂ʴˇˊʾʻ˃ˇˎ 

(44)Φ ɰˊʷ˒ʹ ˃ʶ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ʺ ʶˉʾ˃ˇ˄ʰ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ˍʽ˃ʺ Lw¢ ˎˉˇʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ 
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ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʷˌ ʵˇˁʽ˃ʷˌ ˈˉ˖ˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˃ʶˍʱ˂˂ʰ˅ʹˌ ˍˇˎ CFTR ʺ  ˍʶˋˍ ʽʵˊ˗ˍʰ 

(45). 

ʅˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˇˎ ʶ˅ʶˍʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʴʷ˄˄ʹˋʹ ˇʽ ˍʽ˃ʷˌ ˔˂˖ˊʾˇˎ ˋˍˇ˄ ʽʵˊ˗ˍʰ 

ҖнфƳƳƻƭκ[ ʰˉˇˁ˂ʶʾˇˎ˄ ˍʹ˄ ˄ˈˋˇΣ ʶ˄˗ ˇ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈˌ ˎ˕ʹ˂˗˄ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗ˋʶ˖˄ ˔˂˖ˊʾˇˎ  

җслƳƳƻƭκ[ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ˇˎ˄ ˇˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˍʹˌΦ  ʅˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˈˉˇˎ ˎˉʱˊ˔ʶʽ 

ʻʶˍʽˁˈˌ ˄ʶˇʴ˄ʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌΣ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ʺ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈΣ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋʶˌ ˍʽ˃ʷˌ 

ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹ ˔˂˖ˊʾˇˎ ˋˍˇ˄ ʽʵˊ˗ˍʰ όол- рф ƳƳƻƭ κ [ύ ˁʰʽ ˂ʽʴˈˍʶˊʶˌ ʰˉˈ н ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ 

˃ʶˍʰ˂˂ʱ˅ʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ʶˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˄ˈˋˇΣ ˇʽ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˋˎ˄ʽˋˍˇˏ˄ ˍʹ˄ ʶˉʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹ 

ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰˌ ʽʵˊ˗ˍʰΣ ˍʹ˄ ʶˁˍʶˍʰ˃ʷ˄ʹ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍʹˌ /C¢w ʰ˂˂ʹ˂ˇˎ˔ʾʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ CFTR ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʹˌ ˃ʶ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍʽˁʷˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ 

ˈˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˊʽ˄ʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ ό NPDύ ˁʰʽ ˇ ʶ˄ˍʶˊʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ό ICM). (46,47). ʆʷ˂ˇˌΣ 

ʹ ˔ˊʺˋʹ ˎˉʶˊʹ˔ˇʴˊʰ˒ʺ˃ʰˍˇˌ  ʷ˔ʶʽ ˋˎ˄ʵʶʻʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇʴʶ˄˄ʹˍʽˁʺ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΣ ˔˖ˊʾˌ 

˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˈ˃˖ˌ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁˈ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ (6).  

 

1.5 ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ  

ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʱ ˋ˔ʺ˃ʰˍʰ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ ˁˎˋˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌ 

(48).  ɱʶ˄ʽˁʱΣ ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˊˁʶˍʱ ʰˉʰʽˍʹˍʽˁʺΣ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ  

ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˒ʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄Σ ˒ˎˋʽˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˁʰʽ ˁʱʻʰˊˋʹˌ ˍ˖˄ ʰʶˊʰʴ˖ʴ˗˄Σ  

ˍʹ˄ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹ ˋʶ ʶʽʵʽˁʺ ʵʾʰʽˍʰΣ ˍʹ˄ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ʲʽˍʰ˃ʽ˄˗˄ ˁʰʽ 

ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄Σ ˍʹ˄ ʷʴˁʰʽˊʹ ˁʰʽ ʶˉʽʻʶˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍ˖˄ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄Σ 

ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍ˖˄ ˋˎ˄˄ˇˋʹˊˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

(6,45,49)Φ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ Σ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˇʽ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʶˌ ˋˍˇ 

˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍʰΣ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ 

ʶ˄ʵˇ˒˂ʷʲʽʱˌ ʰʴ˖ʴʺˌ (50)Φ ɶ ˃ʶˍʰ˃ˈˋ˔ʶˎˋʹ ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˃ˈ˄ʹ ˇˊʽˋˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˉˇˎ 

ʵʽʰˍʾʻʶˍʰʽ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ˍʶ˂ʽˁʱ ˋˍʱʵʽʰ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˄ˈˋˇˎ ˃ʶ ˋˇʲʰˊʺ 

ʲˊˇʴ˔ʶˁˍʰˋʾʰ ˁʰʽ ˃ʶ FEV ˃ ʽˁˊˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ол҈ (48).  

 

 мΦрΦм  ʅˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄ 

ʆˇ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ όул - фл҈ύ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ  ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ 

˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄ (PERT) (51,52)Φ ɶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ όPERT ύ ʶʾ˄ʰʽ 
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ʸ˖ˍʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ 

ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ ˋˎ˄ˍʶ˂ʶˋˍʺ ʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹˌ ˂ʾˉˇˎˌΣ ˍʹ˄ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ 

ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ʶ˄ˍʷˊˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˋˏˋˍʰˋʹˌ ˍ˖˄ ˁˇˉˊʱ˄˖˄ (29,53)Φ ɳˉʾˋʹˌΣ ˋʶ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ʷ˂ʰʲʰ˄ ˍʹ˄ t9w¢ ʷ˔ʶʽ ˉʰˊʰˍʹˊʹʻʶʾ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˍˇˎˌ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ (54).  

ʆˇ  /C CƻǳƴŘŀǘƛƻƴ ˋˎ˄ʽˋˍʱ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ 

ʶ˄ʸˏ˃˖˄ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ʲˊʷ˒ʹ ˃ʶ ʵˏˇ ˃ʶˍʰ˂˂ʱ˅ʶʽˌ /C¢w ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ 

ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰΣ ˍʽ˃ʺ ʶ˂ʰˋˍʱˋʹˌ ˁˇˉˊʱ˄˖˄ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ нлл ˃Ǝ κ Ǝ ˁˈˉˊʰ˄ʰ ˁʰʽ κʺ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽ ̩

ʵˎˋʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹˌ (20).   

ɶ t9w¢ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ ˋˍˇ˃ʰˍʽˁʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄Σ ˍʰ ˈˉˇʽʰ  

ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˃ʶʾʴ˃ʰ ˂ʽˉʱˋʹˌ ˔ˇʾˊˇˎΣ ˉˊ˖ˍʶʱˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˃ˎ˂ʱˋʹˌ (51,53)Φ ʆʰ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽˁˊˇˋ˒ʰʽˊʾʵʽʰ ˃ʶ ʶ˄ˍʶˊʽˁʺ ʶˉʽˁʱ˂ˎ˕ʹ ʺ ˃ʽˁˊˈ ʵʽˋˁʾʰ ˉˇˎ 

ˉʶˊʽʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˁʱ˕ˇˎ˂ʰ ʸʶ˂ʰˍʾ˄ʹˌΦ ɶ ʶ˄ˍʶˊʽˁʺ ʶˉʽˁʱ˂ˎ˕ʹ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏʶʽ ˍʰ ʷ˄ʸˎ˃ʰ ʰˉˈ 

ˍʹ˄ ʰˉˇʵˈ˃ʹˋʹ ˍˇˎ ʴʰˋˍˊʽˁˇˏ ˇ˅ʷˇˌΣ ʽʵʰ˄ʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ʵ˖ʵʶˁʰʵʱˁˍˎ˂ˇ ˋʶ 

ʰ˂ˁʰ˂ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ όǇIҔ рΣл-5,5) (51)Φ ʆʰ ʷ˄ʸˎ˃ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˂ʾʴˇ ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ˍʰ 

ˋ˄ʰˁ ˁʰʽ ˍʰ ʴʶˏ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʹ ʵˊʱˋʹ ˍˇˎˌ ʵʽʰˊˁʶʾ ˉʶˊʾˉˇˎ пр ˃ʶ сл ˂ʶˉˍʱ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ ˍˇˎˌΦ 

ɱʽʰ ʲˊʷ˒ʹ ˁʰʽ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱΣ ˇʽ ˁʱ˕ˇˎ˂ʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ˇʽ˔ˍˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˃ʽ˔ʻˇˏ˄ ˃ʶ ˃ʽʰ 

˃ʽˁˊʺ ˉˇˋˈˍʹˍʰ ˃ʰ˂ʰˁˇˏ ˒ʰʴʹˍˇˏΣ ˈˉ˖ˌ ˉˇˎˊʷˌ ˃ʺ˂ˇˎ ʺ ˁʱˉˇʽʰ ʱ˂˂ʹ ˃ʹ ʰ˂ˁʰ˂ʽˁʺ ˍˊˇ˒ʺ Σ 

ˁʰʽ ˄ʰ ʵˇʻˇˏ˄ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˁˇˎˍʱ˂ʽΣ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˈ˃˖ˌ ˄ʰ ˋˎ˄ʻ˂ʽ˒ˍˇˏ˄ ʺ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ˇˎ˄ ʶˉʱ˄˖ 

ˋˍˇ ˒ʰʴʹˍˈ Φ ʅˍʰ ˃˖ˊʱΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˔ˇˊʹʴʶʾˍʰʽ ˃ʹˍˊʽˁˈ ʴʱ˂ʰ ʺ 

˒ˈˊ˃ˇˎ˂ʰ ʰ˃ʷˋ˖ˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄Φ ɱʽʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌΣ ˇʽ 

ˁʱ˕ˇˎ˂ʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˎʴˊˈ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰˉʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊʶˌΦ ʍˋˍˈˋˇ 

ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ ˍʰ ˈˉˇʽʰ ʵʶ˄ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ ʶ˄ʸˏ˃˖˄Σ ˈˉ˖ˌ  ˒ˊˇˏˍʰΣ ˔ˎ˃ˇʾΣ 

˒ˊˇˎˍˇˉˇˍʱΣ ʰ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁʱΣ ʰʻ˂ʹˍʽˁʱ ˉˇˍʱΣ ʲˊʶ˒ʽˁʷˌ ʶ˄ˎʵʰˍʽˁʷˌ ˒ˈˊ˃ˇˎ˂ʶˌΣ ˍˋʱʽΣ ˁʰ˒ʷˌ ό 

˔˖ˊʾˌ ˁˊʷ˃ʰύ ˁʰˊʰ˃ʷ˂ʶˌΣ ʴ˂ʶʽ˒ʽˍʸˇˏˊʽʰ Σˍˋʾ˔˂ʶˌΣ ʸʶ˂ʶʵʰˁʽʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʴˊʰ˄ʾˍʶˌ (52). 

ɶ ʵˇˋˇ˂ˇʴʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʶʾ ʶʾˍʶ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʰ 

ʴˊʰ˃˃ʱˊʽʰ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˁʱʻʶ ʴʶˏ˃ʰ ˁʰʽ ˋ˄ʰˁΣ ʶʾˍʶ ʲʱˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʲʱˊˇˎˌ (51,52)Φ ɾˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˁʰʻˇˊʽˋˍʶʾ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ʺ ʲʱˋʹ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁˇˉˊʱ˄˖˄ ˋʶ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ тн ˖ˊ˗˄Φ (7,51,55).  

ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ CF Foundation ˍʰ ˃˖ˊʱ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇˎ˄ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ 

ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ˉˇˋˈˍʹˍʰ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ʰ˄ʱ ˁʽ˂ˈ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ʰˉˈ ˈΣ ˍʽ ˇʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌΣ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ 
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450- флл ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˂ʽˉʱˋʹˌκƎ ˂ʾˉˇˎˌ ʺ нΦллл-пΦллл ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˂ʽˉʱˋʹˌ ʰ˄ʱ мнлƳ[ ˒ˈˊ˃ˇˎ˂ʰˌ 

ʴʱ˂ʰˁˍˇˌ ʺ ˃ʹˍˊʽˁˇˏ ʴʱ˂ʰˁˍˇˌ (31,52)Φ ɱʽʰ ˍʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ʹ 

ʵˈˋʹ ˍʹˌ ˔ˇˊʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˂ʽˉʱˋʹˌ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋʶ рлл-пΦллл ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˂ʽˉʱˋʹˌ ʰ˄ʱ ʴˊʰ˃˃ʱˊʽˇ 

ʵʽʰʽˍʹˍʽˁˇˏ ˂ʾˉˇˎˌ ʺ рлл-нΣрлл ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˂ʽˉʱˋʹˌ κƪƎκʴʶˏ˃ʰ (52)Φ  ʅˎ˄ʺʻ˖ˌΣ ˍˇ ʺ˃ʽˋˎ ˍʹˌ 

ʵˈˋʹˌ  ˔ˇˊʹʴʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˍʰ ˋ˄ʰˁΦ ɶ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʹ˃ʶˊʺˋʽʰ ʵˈˋʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸʶʽ ˉʶˊʾˉˇˎ 

ˍˊʾʰ ʴʶˏ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʵˏˇ ʺ ˍˊʾʰ ˋ˄ʰˁ ˍʹ˄ ʹ˃ʷˊʰ (56)Φ ʁʽ ˃ʷʴʽˋˍʶˌ ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ʵˈˋʶʽˌ 

˔ˇˊʹʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄ ʶʾ˄ʰʽ пллл ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˂ʽˉʱˋʹˌ ʰ˄ʱ ʴˊʰ˃˃ʱˊʽˇ ˂ʾˉˇˎˌ 

ʰ˄ʱ ʴʶˏ˃ʰ  ˁʰʽ млΦллл ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˂ʽˉʱˋʹˌ ʰ˄ʱ ˁʽ˂ˈ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ˍʹ˄ ʹ˃ʷˊʰ (54,57)Φ ɶ 

˔ˊˈ˄ʽʰ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ t9w¢ ˋʶ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʷˌ ʵˈˋʶʽˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ ˁˇʽ˂ʽʰˁˈ ʱ˂ʴˇˌ ˁʰʽ 

ʵˎˋˁˇʽ˂ʽˈˍʹˍʰ (47)Σ ʶ˄˗ ˋˎˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˁʰʽ ˃ʶ  ʽ˄˖ˍʽˁʺ ʶ˄ˍʶˊˇˉʱʻʶʽʰΦ ό> сΦллл ˃ˇ˄ʱʵʶˌ 

˂ʽˉʱˋʹˌκƪƎκʴʶˏ˃ʰ ύ (51,52,56).  

ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˋˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ʹ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ  

ˁʰʽ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ  ˋʶ ˁʱʻʶ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹ ʴʽʰ ˍʰ ʲˊʷ˒ʹ Σ ˁʱʻʶ о ˃ʺ˄ʶˌ ʴʽʰ ˍʰ 

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌ ˁʰʽ ˁʱʻʶ с ˃ʺ˄ʶˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 

ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋˍʶʾ ʹ ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ (34)Φ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˁʰˁʺˌ 

ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹˌ ˋˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʶ˄ʸˏ˃˖˄ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˁˇʽ˂ʽʰˁˈ ʱ˂ʴˇˌΣ ˒ˇˏˋˁ˖˃ʰΣ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇ 

ʰˊʽʻ˃ˈ ˁʶ˄˗ˋʶ˖˄Σ ˎʵʰˊʺΣ ˁˈˉˊʰ˄ʰ ʺ ʶ˃˒ʰ˄ʺ ʵʽʱˊˊˇʽʰ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˋˎ˃ˉ˖˃ʰˍʽˁʺ ˋˍʶʰˍˈˊˊˇʽʰ  

ˁʰʽ κ ʺ ˃ʹ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ (52,57).  

ʆʷ˂ˇˌΣ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ  ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄ ˋˎ˔˄ʱ ʶ˂˂ʶʾ˕ʶʽˌ ˋʶ 

˂ʽˉˇʵʽʰ˂ˎˍʷˌ ʲʽˍʰ˃ʾ˄ʶˌΣ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ʰʴˁʰʾʰ ʹ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ 

˂ʽˉˇʵʽʰ˂ˎˍ˗˄ ʲʽˍʰ˃ʽ˄˗˄ ό!Σ 5Σ 9Σ ϧ Yύ (51) ˁʰʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˅ʶˁʽ˄ʱ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ 

ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ PERT (53). 

 

1.5.2 ɸʶˊʰˉʶʾʰ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ  

ʁʽ ˁˏˊʽˇʽ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˁʱʻʰˊˋʹˌ ˍ˖˄ ʲ˂ʶ˄˄ˇʴˈ˄˖˄ 

˃ʷˋ˖ ʶ˄ʶˊʴʺˌ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΣ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶˁˁˊʽ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ  ʹ 

ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˁʰˍʰˋˍˇ˂ʺ ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ʲʰˁˍʹˊʽʰˁʺˌ ˂ˇʾ˃˖˅ʹˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽʲʽˇˍʽˁʱΦ ɶ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ˎˉˈ ˍʹ˄ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ˒ˎˋʽˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺΣ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˉˇˎ ˇκʹ 

ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺˋʶʽ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ʹˌ ˍʹˌ ʶʽˋˉ˄ˇʺˌΣ ˍˇˎ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʺ˔ʰΣ ˍʹˌ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʶˁˁˊʾˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˔ˊʺˋʹˌ ˍ˖˄ ˃ˎ˗˄ ˍˇˎ 

ʻ˗ˊʰˁʰΦ ʁ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʹ ʱˋˁʹˋʹ ʶˉʾˋʹˌΣ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰ (24)Φ ɶ 
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ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˁʱʻʰˊˋʹˌ ˍ˖˄ ʰʶˊʰʴ˖ʴ˗˄ ό!ƛǊǿŀȅ /ƭŜŀǊŀƴŎŜ ¢ƘŜǊŀǇȅΣ !/¢ύ  ˋˎ˄ʽˋˍʱˍʰʽ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ 

ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  ʴʽʰ ˁʱʻʰˊˋʹ ˍ˖˄ ˉˍˎʷ˂˖˄Σ ˍʹ˄ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˍˇˎ ʲʺ˔ʰΣ ˍʹ 

ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍ˖˄ ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄ ˁʰʽ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʸ˖ʺˌΦ  

ɶ ˃ʷʻˇʵˇˌ ACT ʶˉʽ˂ʷʴʶˍʰʽ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˍʹ˄ ˉˊˇˍʾ˃ʹˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˁʰʻ˗ˌ 

ˁʰʽ ˍˇ ʰˍˇ˃ʽˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ʰ˄ʶˉʽʻˏ˃ʹˍ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ (58) ˁʰʽ ˋˎ˄ʽˋˍʱˍʰʽ ˄ʰ ʶˁˍʶ˂ʶʾˍʰʽ 

ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ м ʺ н ˒ˇˊʷˌ ˍʹ˄ ʹ˃ʷˊʰ ˁʰʽ ˋʶ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ 

ˉʶˊʽˈʵ˖˄ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ (45)Φ ɳˉʾˋʹˌΣ ˍˇ ʶʽˋˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ˇ ˎˉʷˊˍˇ˄ˇ ʵʽʱ˂ˎ˃ʰ όI¢{ύ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˉˇˎ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˁʱʻʰˊˋʹ ˍ˖˄ ʲ˂ʶ˄˄ˇʴˈ˄˖˄ ˁʰʽ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˍʹ˄ ʶ˄ˎʵʱˍ˖ˋʹ ˋˍʹˌ 

ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺˌ ˇʵˇˏΦ ʆˇ ˎˉʷˊˍˇ˄ˇ ʰ˂ʰˍˇˏ˔ˇ ʵʽʱ˂ˎ˃ʰ ˁʰʽ ʹ ʵˇˊ˄ʱˋʹ ɮ  ˋˎ˄ʽˋˍ˗˄ˍʰʽ ʴʽʰ 

˔ˊˈ˄ʽʰ ˔ˊʺˋʹ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ʹ˂ʽˁʾʰˌ с ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ʱ˄˖ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍ˖˄ 

ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄ ˁʰʽ ˍʹ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˊˇ˅ˏ˄ˋʶ˖˄Φ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʶʽˋˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ʶˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʹ˄ !/¢ (45,48).  

 

1.5.3 ɯˋˁʹˋʹ  

ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˋˍʹ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˊˇˎˍʾ˄ʰ ˍʹˌ ˁˎˋˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌ ʷ˔ʶʽ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ʰˉˈ ˍʹ ʵʶˁʰʶˍʾʰ ˍˇˎ мфул (59). ɶ ʱˋˁʹˋʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ  ʰ˄ʰˉˈˋˉʰˋˍˇ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˍʹˌ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʻ˗ˌ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˉʽʻʰ˄ʱ ˇ˒ʷ˂ʹ ˋˍʹ 

ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˍ˖˄ ʻʶˍʽˁ˗˄ ʶˉʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˋˍʹ˄ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΣ ˍʹˌ ˁʱʻʰˊˋʹˌ ˍ˖˄ ʲ˂ʶ˄˄ˇʴˈ˄˖˄Σ ˍʹˌ ˇˋˍʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ˍʹˌ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰˌ 

ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʺˌ ʰ˄ˍˇ˔ʺˌΣ ʶ˄˗ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʻʶˍʽˁˈ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ 

ʸ˖ʺˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ (49,59,60) 

ʁʽ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʰ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱ ό м-с ʶˍ˗˄ ύ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ сл 

˂ʶˉˍʱ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ. ɱʽʰ ˍʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʶ˒ʺʲˇˎˌ όт-

му ʶˍ˗˄ύ ˋˎˋˍʺ˄ˇ˄ˍʰʽ сл ˂ʶˉˍʱ ˃ʷˍˊʽʰˌ ʷ˖ˌ ʷ˄ˍˇ˄ʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʱʻʶ ˃ʷˊʰ ˁʰʽ 

30 ς 60 ˂ʶˉˍʱ ʰʶˊˈʲʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ о ˒ˇˊʷˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΦ ɶ ˒ˎˋʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˈˋˇ ʷ˄ˍˇ˄ʹ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 

ˁʱ˄ʶʽ ˍˇ ˉʰʽʵʾ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ˋʰ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰˉ˄ʷʶʽ ˁʱˉ˖ˌ ʷ˄ˍˇ˄ʰ Σ ʰ˂˂ʱ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ  

˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋʶʽ ˃ʽʰ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰΦ ɮˎˍʺ ʹ ʷ˄ˍʰˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺΣ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ʴʽʰ ˍʰ ʴʶ˄ʽˁʱ ˇ˒ʷ˂ʹ 

ˋˍʹ˄ ˎʴʶʾʰΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʱʻʰˊˋʹ ˍ˖˄ ʰʶˊʰʴ˖ʴ˗˄ Φ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˇʽ ʷ˒ʹʲˇʽ ˁʰʽ  

ˇʽ ˄ʶʰˊˇʾ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˉˇˎ ʰˋˁˇˏ˄ˍʰʽ ˍʰˁˍʽˁʱ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰˌ 

ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ  ʵʽʰˍʹˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ 
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ʶˁʶʾ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ʶˉʽ˂ʷʴˇˎ˄ ˃ʽʰ ˉʽˇ ˁʰʻʽˋˍʽˁʺ ʸ˖ʺ (60). ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʷˌ ό му ς сп ʶˍ˗˄ 

) Σ ˇ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʇʴʶʾʰˌ ˋˎ˄ʽˋˍʱ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ мрл ˂ʶˉˍʱ ʰʶˊˈʲʽʰˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˃ʷˍˊʽʰˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ʺ тр ˂ʶˉˍʱ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʷ˄ˍˇ˄ʹˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ 

ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ (61).  

ɮʶˊˈʲʽʰ ʱˋˁʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʶˁˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ ʴʽʰ 

ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ мл ˂ʶˉˍʱ ˉˊˇˁʰ˂˗˄ˍʰˌ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ ˁʰˊʵʽʰˁˇˏ ˊˎʻ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰʶˊʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΦ ɶ ʽʵʰ˄ʽˁʺ ʷ˄ˍʰˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˄ˈˋˇ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍˇ тл-

ул҈ ˍ˖˄ ˃ʷʴʽˋˍ˖˄ ˁʰˊʵʽʰˁ˗˄ ˉʰ˂˃˗˄ ʺ  сл-ул҈ ˍʹˌ ˃ʷʴʽˋˍʹˌ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎΣ ˈˉˇˎ 

ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˌ ˋˍˇ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁˈΣ ˋˍˇ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˈ ˁʰʽ ˋˍˇ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˁˈ 

ˋˏˋˍʹ˃ʰΦ ʇˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ˍˇ˄ˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ ʰʶˊˈʲʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˖ˌ ˍˊˈˉˇ 

ˁʱʻʰˊˋʹˌ ˍ˖˄ ʰʶˊʰʴ˖ʴ˗˄ ˁʰʻ˗ˌ ˈ˂ˇ ˁʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ʹ ʰʶˊˈʲʽʰ 

ʱˋˁʹˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾˋʶʽ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˈˍʽ ʹ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˃ʷˍˊʽʰˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ όул҈ ˍˇˎ ˁʰˍ˖˒˂ʾˇˎ ʰʶˊʽˋ˃ˇˏύ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˍʹ 

ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˊʽ˄ʽˁˇˏ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʹ ˇˉˇʾʰ ˃ˉˇˊʶʾΣ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˍʹˌΣ 

˄ʰ ʰˎ˅ʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʲ˂ʷ˄˄ʰˌ ˋʶ ˄ʶˊˈ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʶʽ˗ˋʶʽ ˍˇ ʽ˅˗ʵʶˌ ˍʹˌ (60).  ʂˉ˖ˌ 

ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ʰˉˈ ʷˊʶˎ˄ʰ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˋʶ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʶʾˁˇˋʽ ˂ʶˉˍʱ ʱˋˁʹˋʹˌ 

ˋˍˇ сл҈ ˍʹˌ ˃ʷʴʽˋˍʹˌ ʰʶˊˈʲʽʰˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ Σ ʰˏ˅ʹˋʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˍʹ˄ ˁʱʻʰˊˋʹΣ ˁʰˍʱ п҈ ʰˉˈ 

ˇ˂ˈˁ˂ʹˊˇ ˍˇ˄ ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ʰΣ р҈ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇˎˌ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏˌ ˁʰʽ у҈ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ˉʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰΦ(62)  

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ˃ˎʿˁʺ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˋˎ˄ʽˋˍ˗˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˈ˂ʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ  ˃ʶ 

ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΦ ɱʽʰ ˍʽˌ ʹ˂ʽˁʾʶˌ т- му ˉˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽΣ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʰ˄ˍʽˋˍʱˋʶ˖˄ н-о ˒ˇˊʷˌ ˍʹ˄ 

ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΦ ʂˉ˖ˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ Σ ˇʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʰ˄ˍʽˋˍʱˋʶ˖˄ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ 

˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʵˏ˄ʰ˃ʹΣ ˍʹ˄ ˋˏˋˍʰˋʹ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˍʹ˄ ˃ʷʴʽˋˍʹ ʰʶˊˈʲʽʰ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 

ˍˇ˄ ʲʾʰʽʰ ʶ˃ˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ˇ ˈʴˁˇ ʰʷˊʰ ˋʶ м ʵʶˎˍʶˊˈ˂ʶˉˍˇ (Forced Expiratory Volume in 1sec, 

FEV1) Φ  ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ  ˇ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ʰʶˊˈʲʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˋˍʱˋʶʽˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ 

ˋˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵˏ˄ʰ˃ʹˌΣ ˍʹˌ ˃ʷʴʽˋˍʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ̌˅ ˎʴˈ˄ˇˎΣ ˍʹˌ ʱ˂ʽˉʹ ˃ʱʸʰˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ 

ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇˎ FEV1 Φ ʆʷ˂ˇˌΣ ˋʶ ʷˊʶˎ˄ʰ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇˎ 

˄ˇˋʹ˂ʶˎˈˍʰ˄ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰΣ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˉ˖ˌ ˇ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ʰʶˊˈʲʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ 

ʱˋˁʹˋʹˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˋˍʱˋʶʽˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʶ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰˌΣ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ ʰ˄ˍʽʲʽˇˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄  ˉʰʽʵʽ˗˄ (60).  
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ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ 2: ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ˋˍʹ˄ ɼˎˋˍʽˁʺ ɺ˄˖ˋʹ  
2.1 ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ h ˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ɼˎˋˍʽˁʺ ɺ˄˖ˋʹ  

ɶ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˁˇ˃˃ʱˍʽ  ˍʹˌ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ 

˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ (63) ˁʰʻ˗ˌ  ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʽˋ˔ˎˊʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ  ˁʰʽ ˍˇˎ 

ˉˊˇˋʵˈˁʽ˃ˇˎ ʸ˖ʺˌ (64).  

ʆʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉˇ˂ˎˉʰˊʰʴˇ˄ˍʽˁʱΣ ˖ˋˍˈˋˇ ʹ ˎˉˇʻˊʶ˕ʾʰ ˉˇˎ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ˋʶ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ʰˊ˄ʹˍʽˁˇˏ ʽˋˇʸˎʴʾˇˎ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ  ˈˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ 

ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʶˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΣ ʹ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹΣ ˇʽ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʶˌ ʰˉ˗˂ʶʽʶˌ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˋˍʰ ˁˈˉˊʰ˄ʰ ˂ˈʴ˖ ʵˎˋʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ  ʴ˂ˎˁˇʸˇˎˊʾʰ ˂ˈʴ˖ 

ˍ˖˄ ʰ˄ʶ˅ʷ˂ʶʴˁˍ˖˄ ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ʴ˂ˎˁˈʸʹˌ ˋˍˇ ʰʾ˃ʰ (64)Φ ʅˎ˄ʶˉ˗ˌΣ ˇʽ ˁˏˊʽˇʽ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍʹˌ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ʰˉˇˋˁˇˉˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʰˉˇˍˊˇˉʺ ˍˇˎ ˁʰˍʰˊˊʱˁˍʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ 

ζˋˉʰˍʱ˂ʹˌη ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊˇ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʰ˄ (64)Σ ˈˉ˖ˌ  

ʶˉʾˋʹˌ  ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁʰʽ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ  

ˁʰʻΩ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʸ˖ʺˌ (63)Φ ʃˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻˇˏ˄ ʰˎˍˇʾ ˇʽ ˋˍˈ˔ˇʽΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˍʰ 

ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˃ʽʰ ʵʾʰʽˍʰ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ʰˉˈ 

ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˄ʰ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ˂ʽˉʾʵʽʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ 

ˋʶ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ˋˍʰʻʶˊʺ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ˋˍʹ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ ˁʰˍʱ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˋˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ 

ˉˊˇˋʵˈˁʽ˃ˇˎ ʸ˖ʺˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ (65)Φ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ t9w¢ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ 

ʷ˄ʰˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍˇˎ ʰˊ˄ʹˍʽˁˇˏ ʽˋˇʸˎʴʾˇˎ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌΣ  ˃ʶ ʻʶˍʽˁʷˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ (66)Σ ʶ˄˗ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ 

ˁʰʽ ˔ˊʺˋʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʱˍ˖˄ ˈˉˇˎ ˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ (65)Φ ʆʷ˂ˇˌΣ ʴʽʰ ˍʰ 

ʲˊʷ˒ʹ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ʹ ʵʾʰʽˍʰ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ʶˉʰˊˁʺˌ ˈˍʰ˄ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

ˍˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉʰˊˈ˃ˇʽʰ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʹ ʶ˄ˈˌ ˎʴʽˇˏˌ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ (34).  

 

2.1.1 ɳ˄ʷˊʴʶʽʰ  

ʁʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʷ˔ˇˎ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍˇ 

ʴʶ˄ʽˁˈ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶˉʽˍˏ˔ˇˎ˄ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰ ˁʰʽ 

ʶˉʰˊˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˃ʶˍʷˉʶʽˍʰΣ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʺ˂ʽˁʹ ʸ˖ʺΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˇʽ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ 

ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄Φ  ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʽˌ 
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ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄Σ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˍˇ ˒ˏ˂ˇΣ ˍʹ˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ˍˇ 

ʲʰʻ˃ˈ ʵˎˋʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹˌΣ ˍʹ˄ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ Σ ˍʹ˄ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˁʰʽ ˇ˅ʶʾʰ ˂ˇʾ˃˖˅ʹ Σ ˍʹ˄ 

ʴʰ̀ˍˊˇʽˋˇ˒ʰʴʽˁʺ ˉʰ˂ʽ˄ʵˊˈ˃ʹˋʹ Σ ˍʹ˄ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ˃ʶˍʱ˂˂ʰ˅ʹΣ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˇ˅ʷ˖˄ 

ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁ˗˄ ˉʰˊˇ˅ˏ˄ˋʶ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʵʶˎˍʶˊˇʴʶ˄ʶʾˌ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ όˈˉ˖ˌ  ʹˉʰˍʽˁʺ ˄ˈˋˇˌ ϧ 

CFRD) (34,67).   

ɱʽʰ ˍʰ ˄ʶˇʴʷ˄˄ʹˍʰ ʲˊʷ˒ʹ ˋˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ˇ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁˈˌ  ʻʹ˂ʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶˍʰʽ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇΣ ˁʰʻ˗ˌ ˍˇ ˃ʹˍˊʽˁˈ ʴʱ˂ʰ ˉʶˊʽʷ˔ʶʽ ˂ʽˉʱˋʹ ˁʰʽ ʱ˂˂ˇˎˌ 

ʶˎʶˊʴʶˍʽˁˇˏˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇˏˌΣ ʰ˄ˇˋˇ˂ˇʴʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ʰˎ˅ʹˍʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ (34)Φ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ 

˃ʶ˂ʷˍʶˌ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ ˈˍʽ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ʲʶ˂ˍʽ˖˃ʷ˄ʹ ˃ʽˁˊˇʲʽʰˁʺ ˉˇʽˁʽ˂ˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ʶ˄ˍʶˊʽˁ˗˄ 

ˁʰʽ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁ˗˄ ˇʵ˗˄Σ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ˄ ʰˉˇʽˁʽˋ˃ˈ ʰˉˈ ˍˇ  ʲʰˁˍʺˊʽˇ 

tǎŜǳŘƻƳƻƴŀǎ ŀŜǊǳƎƛƴƻǎŀ Σ ʲʶ˂ˍʽ˖˃ʷ˄ʹ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˂ʽʴˈˍʶˊʶˌ 

ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˁʰˍʱ ˍʰ ˉˊ˗ˍʰ н-о ˔ˊˈ˄ʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ (31). 

 

2.1.2 ɾʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁʱ  ̀ ˎˋˍʰˍʽˁʱ  

ɽʽˉʾʵʽʰ  

ɶ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˂ʽˉʰˊ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄ (Essential Fatty Acids, EFA)  ʶʾ˄ʰʽ 

ˋˎ˔˄ʺ ˋˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ˉʰˊˈˍʽ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˃ʽʰ ʵʾʰʽˍʰ ˎ˕ʹ˂ʺˌ 

ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ˂ʽˉʾʵʽʰ (66) . ʆʰ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˎʰˁˈˊʶˋˍʰ ˂ʽˉʰˊʱ 

ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋˍˇˏ˄ ˋʶ ˂ʽ˄ʶ˂ʰʿˁˈ ό LAΣ ˖-сύ ˁʰʽ ʱ˂˒ʰ-˂ʽ˄ˇ˂ʶ˄ʽˁˈ ˇ˅ˏ ό ALAΣ ˖-3) 

ˁʰʽ ʰˎˍʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋʶʽˊʱ ˍˇˎˌ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˋʶ ʰˊʰ˔ʽʵˇ˄ʽˁˈ ˇ˅ˏ όAAύ ˁʰʽ 

ʵˇˁˇˋʰʶ˅ʰ˄ˇʿˁˈ ˇ˅ˏ ό5I!ύ Σ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΦ (34,68). 

ʆʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ ʰˎˍʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰ˂˖ˉʶˁʾʰΣ ʹ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ 

ʵʶˊ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʶ˅ʰ˄ʻʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˇʽ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʶˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˋˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ 

ʹ˂ʽˁʾʰΣ ʹ ʶˏˁˇ˂ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˃˖˂˗ˉ˖˄ ˁʰʽ ʹ ˁʰˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΦ ʅʶ ʲˊʷ˒ʹ ˁʰʽ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˍʹ˄ 

˄ˈˋˇΣ ˍʰ ˔ʰ˃ʹ˂ʱ ʶˉʾˉʶʵʰ 9C! ʵʶ˄ ˋˎ˄ˇʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍʰ ˋˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ 

ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ (34)Φ ʍˋˍˈˋˇ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ EFA  ̍ ˍʰ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ 

ʶˉʾ˃ˇ˄ʹ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ʰˏ˅ʹˋʹˌ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰʽ ˎˉˇˋʽˍʽˋ˃ˈˌ (69) .  

ʁʽ ˔ʰ˃ʹ˂ʷˌ ˍʽ˃ʷˌ ˍˇˎ ˂ʽ˄ʶ˂ʰʿˁˇˏ ˇ˅ʷˇˌ ό[!ύ ˋˎˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˁʰˁʺ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ʶˉʰˊˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋʶ ʲˊʷ˒ʹ ˁʰʽ ˉʰʽʵʽʱΣ ʶ˄˗ ˇʽ ˔ʰ˃ʹ˂ʷˌ ˍʽ˃ʷˌ 

ʵˇˁˇˋʰʶ˅ʰ˄ˇʿˁˇˏ ˇ˅ʷˇˌ ˁʰʽ ˎ˕ʹ˂ʷˌ ʰˊʰ˔ʽʵˇ˄ʽˁˇˏ ˇ˅ʷˇˌ  ό!!ύ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ 
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ˇˋˍʽˁʺ ˉˎˁ˄ˈˍʹˍʰ ˍˈˋˇ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ 

ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ 9C! ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ˋˎˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ˄ʶ˒ˊʽˁʺ Σ ʹˉʰˍʽˁʺ ˁʰʽ 

ʰ˄ˇˋˇ˂ˇʴʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ (34)Φ ɾʽʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ʹ˂ʽˁʾʰˌ т ς 10 

ʶˍ˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ʷʵʶʽ˅ʶ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʰ ˉˇˋˇˋˍʱ  ˂ʽ˄ʶ˂ʰʿˁˇˏ 

ˁʰʽ ʰˊʰ˔ʽʵˇ˄ʽˁˇˏ ˇ˅ʷˇˌ ˋˍˇ ˉ˂ʱˋ˃ʰ ˍˇˎˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʰ ˎʴʽʺΦ ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ʹ ʾʵʽʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˁʰˍʷʵʶʽ˅ʶ ʽˋ˔ˎˊʺ ʻʶˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ 

˂ʽ˄ʶ˂ʰʿˁˇˏ ˇ˅ʷˇˌ ˁʰʽ ˍˇˎ  ʲʱˊˇˌΣ ˍˇˎ ˏ˕ˇˌΣ ˍˇˎ ɲʶʾˁˍʹ ɾʱʸʰˌ ʅ˗˃ʰˍˇˌ (ɲɾʅ) Σ ˍ˖˄ ˃ˎ˗˄ ˍˇˎ 

ʲˊʰ˔ʾˇ˄ʰ ˁʰʽ ˍˇˎ C9±1Φ ʃʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ [! җнм Ƴƻƭ҈ ʶʾ˔ʰ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ 

ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˉˈ ʶˁʶʾ˄ʰ ˃ʶ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗ˋʶʽˌ 

(70). 

 ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ˔ˇˊʺʴʹˋʺ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʱˍ˖˄ ˖-3 ˂ʽˉʰˊ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄ Σ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 

ʰˉˈ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˈˍʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ˍʽ˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʹ ʵˊʱˋʹ ˃ʶ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˂ʾʴʶˌ 

ʰ˄ʶˉʽʻˏ˃ʹˍʶˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˇ˒ʷ˂ʹ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˍ˖˄ 

ˉʰˊˇ˅ˏ˄ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʰ˄ˍʽʲʽˇˍʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ (71)Φ ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹΣ ˇʽ aŀǉōƻƻƭ Ŝǘ 

ŀƭΦ  ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ʹ  ˍˊˇˉˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˍˏˉˇˎ ˍʹˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁˇˏ ˂ʾˉˇˎˌ ˃ˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ˉʽˇ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ 

ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗ˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ˉˇ˂ˎʰˁˈˊʶˋˍ˖˄ ˂ʽˉʰˊ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄ όt¦C! ύˋˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ 

ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʱˍ˖˄ (72). ʍˋˍˈˋˇΣ ʶˉʶʽʵʺ ˍʰ ˋʹ˃ʶˊʽ˄ʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʵʶ˄ ʶˉʰˊˁˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˋˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʱˍ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋˎ˄ʺʻʹ ˔ˊʺˋʹ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʴʽʰ 

ˍˇ ˉˇʽʰ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʶˊʹ ʵˈˋʹ Σ ʵʶ˄ ˋˎˋˍʺ˄ʶˍʰʽ ʹ 

ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˍˇˎˌ Σ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ  ˍ˖˄ EFA ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇʲʶʾ 

ʶˉʽʲ˂ʰʲʺˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʰˎˍˇˏˌ(34). 

ʃˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ  

ɶ ˃ʁʾ ˖ˋʹ ˍʹˌ ʱ˂ʽˉʹ ̩˃ʱʸʰ ˋ˗˃ʰˍˇˌ Σ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˃ˎʿˁʺˌ ˃ʱʸʰˌΣ 

ʶʾ˄ʰʽ ˉʰˊˇˏˋʰ ˋˍˇ нр-ол҈ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʵʶʾˁˍʹ ˃ʱʸʰˌ 

ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ ˇˋˍʽˁʺ ʰˉ˗˂ʶʽʰ (73). 

ʅˎ˄ʶˉ˗ˌ ʹ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ʸ˖ˍʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ 

˃ˎʿˁʺˌ ʰˉ˗˂ʶʽʰˌ ˋˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ Φ ɾʷ˔ˊʽ ˋˍʽʴ˃ʺˌΣ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ 

ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʶˌ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʶˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹ ʹ˃ʶˊʺˋʽʰ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʹˌ ˋʶ 

ʽ˄˖ˁˎˋˍʽˁˇˎˌ  ʰˋ̒ʶ˄ʶʾˌΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˋˍʽˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ̱ ˖˄ 9{t9b-ESPGHAN-9/C{ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ  ˉ˖ˌ 

ˇʽ ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ʰˉˈ ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˍˇˎ ʴʶ˄ʽˁˇˏ 
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ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ, ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄ʺˌΣ ˍʹˌ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ ˉˇˎ 

ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˌ ˇ˅ʷ˖˄ ˉʰˊˇ˅ˏ˄ˋʶ˖˄ (74).  

ɳˉʾˋʹˌ ʹ ˋˏˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁˈ ʰ˄ʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ˃ˎʿˁʺˌ ʰˉ˗˂ʶʽʰˌ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʶʾ˄ʰʽ 

ˁʰʾˊʽʰˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ Φ ʍˋˍˈˋˇ ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʴʽʰ ˍʽˌ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁ˗˄ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄ ˁʰʽ 

ˍ˖˄ ʰ˃ʽ˄ˇ˅ʷ˖˄ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˄ˈˋˇ ʶʾ˄ʰʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰΦ ɾʽʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ʷʵʶʽ˅ʶ ˈˍʽ ˉˇ˂ˏ ˎ˕ʹ˂ʺ 

ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗  ˄ (5 g/kg/d ύ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ ̋˄ʰ ʵʽʶʴʶʾˊʶʽ ˍʹ˄ ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁʺ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˍˇˎ 

ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˋʶ ˄ʶʰˊˇˏˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ʶˉʰˊˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʹ ˎ˕ʹ˂ʺ 

ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄ ̀ʁ  ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʹ˄ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˉʷ˕ʹˌ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄ ˉˇˎ 

ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ  ˋʶ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ  ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ˎ˕ʹ˂ʱ ˒ˇˊˍʾʰ ʱˉʶˉˍ˖˄ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄ ˋˍˇ 

ˁˈ˂ˇ˄ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ʶˉʽʲ˂ʰʲ˗˄ ˍˇ˅ʽ˄˗˄ ʰˉˈ ˍʰ ʲʰˁˍʺˊʽʰ ˍˇˎ ʶ˄ˍʷˊˇˎ ˁʰʽ ˋʶ ʵʽʱˊˊˇʽʰ 

(73)Φ ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ tƻǳǎǘƛŜ VJ Ŝǘ ŀƭΦ ʷ˄ʰ ˋˎ˃ʲʰˍʽˁˈ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˈ 

ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖˃ʰ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗  ˄ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ʰ˄ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈ ˋˍʹ ʵʽʷʴʶˊˋʹ ˍˇˎ ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁoˏ 

ʰ˄ʰʲˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ˋˍʹ˄ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ˁʰʻ˗ˌ ʵʶ˄ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ˇʵʹʴʶʾ  ˋʶ ʶˉʰˊˁʺ ˃ˎʿˁʺ ʰˏ˅ʹˋʹ 

(75).  

ʆʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˔ˊˈ˄ʽʰΣ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ ˃ʽʰ ʽˋ˔ˎˊʺ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ˂ˇʴʽˁʺ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄  

˔ˊʺˋʹ ˃ʽʴ˃ʱˍ˖˄ ʰ˃ʽ˄ˇ˅ʷ˖˄ ˋʶ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ˉʱˋ˔ˇˎ˄ ʰˉˈ ˃ˎʿˁʺ ʰˉ˗˂ʶʽʰ (73)Φ ɾʶ˂ʷˍʹ 

ˍ˖˄ Engelen et al., ʷʵʶʽ˅ʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁˈ ʰ˄ʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈ ʷˉʶʽˍʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ 

˃ʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ʰ˃ʽ˄ˇ˅ʷ˖˄ ʰˉˈ ˄ʶʰˊˇˏˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ 

˃ʶʾʴ˃ʰ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˁʰʽ ˃ʹ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˂ʽˉʰˊ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄Σ ˋʶ ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʶˌ ˉˇˎ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˍʽˌ 

ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ ˍˇˎ ˈˊˇˎ ʴʱ˂ʰˁˍˇˌ όǿƘŜȅ ǇǊƻǘŜƛƴύ (73)Φ  ɮ˄ ˁʰʽ ˇʽ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ ˍ˖˄ ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁ˗˄ 

ʷ˔ˇˎ˄ ˎ˕ʹ˂ʱ ʶˉʾˉʶʵʰ 9!!ǎ (ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʰ˃ʽ˄ˇ˅ʷʰύ Σ ˍʰ ʶ˂ʶˏʻʶˊʰ ˃ʾʴ˃ʰˍʰ 9!! ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʽˁʰ˄ʱ ˄ʰ ʵʽʶʴʶʾˊˇˎ˄  ˍˇ˄ ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁˈ ʰ˄ʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈ Σ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ˉˊˇˍʽ˃˗˄ˍʰʽ 

ˋˍʹ˄ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ ˍʹˌ ˁˎˋˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʶ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ 

ˈˊʶ˅ʹΦ ʍˋˍˈˋˇ ʹ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍʹˌ ˁˎˋˍʽˁʺˌ 

ʾ˄˖ˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˋˁˇ˂ʹ ˂ˈʴ˖ ʱˋ˔ʹ˃ʹˌ ʴʶˏˋʹˌ ˍˇˎ ˋˁʶˎʱˋ˃ʰˍˇˌ (74).  

ʇʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌ  

ɱʶ˄ʽˁʱΣ ˇʽ ˎʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏˇˎ˄ ˍˇ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇ ˍʹˌ ʹ˃ʶˊʺˋʽʰˌ ʁ˄ ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ 

ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌΣ ʰ˒ˇˏ ˉˊ˗ˍʰ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍˇˏ˄ ˇʽ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˋʶ ˂ʽˉʾʵʽʰ ˁʰʽ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶ ̩ (65)Φ ɶ 

ˉˇˋˈˍʹˍʰ ˍˇˎˌ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʷˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˏˉʰˊ˅ʹ 

˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹˌ ʰ˄ˇ˔ʺˌ ˋˍʹ ʴ˂ˎˁˈʸʹ ʺ ʵʽʰʲʺˍʹ /Cw5 (34). 
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ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁ˗˄ ʽ˄˗˄Σ  ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ 

˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʰˎˍʺ˄ ˍ˖˄ ˎʴʽ˗˄ ˋˎ˄ˇ˃ʺ˂ʽˁ˖˄ ˍˇˎˌΦ ɮˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ 

ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄  ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʱ ˉˎˁ˄˗˄ 

ʴʶˎ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˋ˄ʰˁΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʽˋˍˇˏ˄ ˇʽ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ ʰˉ˗˂ʶʽʶˌ ˁʰʽ ʹ 

ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ʵʰˉʱ˄ʹ ˉˇˎ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ʰˋʻʶ˄˗˄ (76). ɶ 

ʶˉʰˊˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍˊˇ˒˗˄ ˉˇˎ ˉʶˊʽʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʷˌ ʾ˄ʶˌ ˉˊˇ˖ʻʶʾ ˍʹ ̡̫˂ˍʽˋˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ 

ˍˇˎ ʶ˄ˍʷˊˇˎ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˔ˊʺˋʽ˃ʹ ʴʽʰ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʵˎˋˁˇʽ˂ʽˈˍʹˍʰ ʺ 

ʽˋˍˇˊʽˁˈ ˋˎ˄ʵˊˈ˃ˇˎ ʰˉˇ˃ʰˁˊˎˋ˃ʷ˄ʹˌ ʶ˄ˍʶˊʽˁʺˌ ʰˉˈ˒ˊʰ˅ʹˌ ό5Lh{ύΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ 

ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˋˎ˔˄ˈˍʶˊʰ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ  ʾ˄˖ˋʹΦ ʂ˃˖ˌ ˃ʽʰ ˍʷˍˇʽʰ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍˇˎˌ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʰˎˍˇˏˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ ˉˊˇˋ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹˌ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˇʽ ˍˊˇ˒ʷˌ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ  ˋʶ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʷˌ ʾ˄ʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ˈ 

ʻʶ́˃ʽʵʽˁˈ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ  ʰˎ˅ʱ˄ˇˎ˄ ˍˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍˇˎ ˁˇˊʶˋ˃ˇˏ (76,77).  

ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʱΣ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʰˊˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ  ˁʰʽ ˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ˍʽˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˉˊˇˍʰʻʶʾ ʹ 

ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˉ˂ˇˏˋʽ˖˄ ˋʶ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʷˌ ʾ˄ʶˌ ˋˍʰ ˁˏˊʽʰ ʴʶˏ˃ʰˍʰΣ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇ˄ˍʰˌ 

ˈ˃˖ˌ ˈˍʽ ˍʰ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋʰ ʴʶˏ˃ʰˍʰ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˊʻʶˊ˃ʽʵʽˁʱ (76). 

 

2.1.3 ɾʽˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ    

ɽʽˉˇʵʽʰ˂ˎˍʷˌ ɰʽˍʰ˃ʾ˄ʶˌ  

ʆʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ʵʽʰˍˊʷ˔ˇˎ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ 

ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ ˍ˖˄ ˂ʽˉˇʵʽʰ˂ˎˍ˗˄ ʲʽˍʰ˃ʽ˄˗˄Σ ˁʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˍ˖˄ ɮ ɳ ɼ Φ ʍˋˍˈˋˇ ˈˍʰ˄ ʹ ʷˁʻʶˋʹ ˍˇˎˌ 

ˋˍˇ ʺ˂ʽˇ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʰˊˁʺˌ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʰˎˍˇʾ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾˋˇˎ˄ ˁʰʽ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶ̔h  

ʲʽˍʰ˃ʾ˄ʹˌ D (34). O̔  ʶ˂˂ʶʾ˕ʶʽˌ ˋʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʲʽˍʰ˃ʾ˄ʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ 

ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʱ ʰ˄ˍʰˉ̍ˁˊʽˋʺˌ ˍˇˎˌ ˋʶ ˇ˅ʶʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ʽʶˌ 

ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ˍʽˇ˅ʶʽʵ˖ˍʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ 

ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʶˉʽʻʹ˂ʽʰˁ˗˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄Σ ˍʹˌ ʰ˄ˇˋˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌΣ ˍʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˇˋˍʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ(65). ɳˉʾˋʹˌ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ ˈˍʽ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ 

ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʶˉʱˊˁʶʽʰ ʵʽʰˍˊʷ˔ˇˎ˄ ˍˇ˄  ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ˍʹˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌΦ ɶ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ 

ˍ˖˄ ˂ʽˉˇʵʽʰ˂ˎˍ˗˄ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˋˍˇ мл-ор҈ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˁʰʽ 

˃ʱ˂ʽˋˍʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʽˋˍʶʾ ʰˊˁʶˍʱ ˄˖ˊʾˌΣ ˁʰˍʱ ˍʽˌ ˉˊ˗ˍʶˌ п ʶʲʵˇ˃ʱʵʶˌ (78).  
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ʇʵʰˍˇʵʽʰ˂ˎˍʷˌ  ɰʽˍʰ˃ʾ˄ʶˌ  

ɶ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˎʵʰˍˇʵʽʰ˂ˎˍ˗˄ ʲʽˍʰ˃ʽ˄˗˄Σ ˈˉ˖ˌ ʲʽˍʰ˃ʾ˄ʹ BмнΣ ˒ˎ˂˂ʽˁˈ ˇ˅ˏΣ ˁʰʽ 

ʲʽˍʰ˃ʾ˄ʹ /Σ ʶʾ˄ʰʽ ˋˉʱ˄ʽʰ ˋˍʹ˄ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˎˉˇʲ˂ʹʻʶʾ ˋʶ 

ʶˁˍʶˍʰ˃ʷ˄ʹ ʶˁˍˇ˃ʺ ˍˇˎ ˍʶ˂ʽˁˇˏ ʶʽ˂ʶˇˏ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʶʾ ʹ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʲʽˍʰ˃ʾ˄ʹˌ ɰмн ˁʰʽ 

ʾˋ˖ˌ ˁʱˉˇʽˇʽ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ ˄ʰ  ˔ˊʶʽʰˋˍˇˏ˄ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˉʰˊʶ˄ˍʶˊʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˃ʶ мллƳƎ ɰмн ʰ˄ʱ 

˃ʺ˄ʰ (34)Φ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʹ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ Bмн ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˎˉˈ˕ʹ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ 

ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˃ʶʴʰ˂ˇʲ˂ʰˋˍʽˁʺ ʰ˄ʰʽ˃ʾʰ (78). ʅʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 

ʰ˄ʶˉʰˊˁˇˏˌ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʲʽˍʰ˃ʾ˄ʹˌ /Σ ˂ˈʴ˖ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹˌ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ ˒ˊˇˏˍ˖˄ ˁʰʽ 

˂ʰ˔ʰ˄ʽˁ˗˄Σ ʾˋ˖ˌ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ ʹ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʺ ʲʽˍʰ˃ʾ˄ʹˌ C ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˈ 

ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖˃ʰ Σ ʶ˒ˈˋˇ˄ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇʹʴʹʻʶʾ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ʵʽʰʽˍˇ˂ˇʴʽˁʺ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ (34). 

 

ɮ˄ˈˊʴʰ˄ʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ 
 

ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ESPEN-ESPGHAN-ECFSΣ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʷ˔ˇˎ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ʴʽʰ ˄ʱˍˊʽˇΣ ʰˋʲʷˋˍʽˇΣ ˋʾʵʹˊˇΣ ˕ʶˎʵʱˊʴˎˊˇ ˁʰʽ ˋʶ˂ʺ˄ʽˇ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ 

˃ʶ ˍʰ ˎʴʽʺ ʱˍˇ˃ʰ ˂ˈʴ˖ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹˌ ʶ˒ʾʵˊ˖ˋʹˌΣ ʶ˄ˍʶˊʽˁʺˌ ʵˎˋʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ʽʰˌ 

˒˂ʶʴ˃ˇ˄ʺˌ (34). ʃʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˔ʱ˄ˇˎ˄ ʰˉˈ ʵˏˇ ʷ˖ˌ ˁʰʽ 

ˉʷ˄ˍʶ ˒ˇˊʷˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˄ʱˍˊʽˇ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ʽʵˊ˗ˍʰ Σ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʰˉ˗˂ʶʽʶˌ Φ 

ɱʽʰ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˂ˈʴˇ ˇʽ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄  ˃ʽʰ ʵʾʰʽˍʰ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ̀ʁ  ˄ɦ ˍˊʽˇ (65). ʂˋˇ 

ʰ˒ˇˊʱ ˍ̌  ʰˋʲʷˋˍʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇˋˍʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ 

ˇˋˍʶˇˉʶ˄ʾʰ. ʍ̀ ˍˈˋˇ ˋˍʹ˄ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˋˉʱ˄ʽʰ ʹ ˋˇʲʰˊʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʱ ʰˋʲʶˋˍʾˇˎ 

(34,79)Φ ɶ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˋʽʵʺˊˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˔˄ʺ ˋˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˁˎ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍˇ мм҈ 

ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ˋʶ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˍˇ рл҈ ˍ˖˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˋˍʰʻʶˊʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ 

ʃˇ˂˂ʰˉ˂ˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ Σ ˈˉ˖ˌ ʹ ɻˎ ˋʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹΣ ʹ ̝́ ˈ˄ʽʰ ˂ˇʾ˃˖˅ʹ ˁʰʽ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄ʺΣ ʹ ̝́ ˈ˄ʽʰ 

ʰˉ˗˂ʁ̔ʰ ʰʾ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʹ h˄ ʶˉʰˊˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ 

(34)Φ ʆʷ˂ˇˌ ˇ ̞ʶˎʵʱˊʴˎˊˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˌ ʴʽʰ ˍʹ˄  ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΣ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˍ˖˄ ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄ 

ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˇˋʾʰΦ ʁʽ ʽ˄˖ˁˎˋˍʽˁˇʾ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʵʽʰˍˊʷ˔ˇˎ˄ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ 

˕ʶˎʵʰˊʴˏˊˇˎΣ ˁʰʻ˗ˌ  ʹ ʵˎˋʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹ ˍˇˎ ˂ʾˉˇˎˌ  ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˍʹ˄ ʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹ 

ˍˇˎ (80).  
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2.2 ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ̱ ʹˌ ˁ ʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ̒ ˊʷ˕ʹˌ  
 

ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʴʽʰ ʲˊʷ˒ʹ ˁʰʽ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ 

ˈˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ ˏ˕ˇˌ ˁʰʽ ˍˇ ʲʱˊˇˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʺ ˍˇˎˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ˎʴʽʺ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ˍʹˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ (34)Φ ɹʵʽʰʾˍʶˊʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ 

ˁʰʽ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍˇˎˌ мн ˉˊ˗ˍˇˎˌ ˃ʺ˄ʶˌ 

˃ʶˍʱ ˍʹ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹΣ ˍˇ˄ ˉˊ˗ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ʸ˖ʺˌΣ ʰ˄ ʹ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ʷʴʽ˄ʶ ˉˊˇʴʶ˄˄ʹˍʽˁʱ ʺ ˉʶˊʽʴʶ˄˄ʶˍʽˁʱ 

ˁʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ ˍʹˌ ʺʲʹˌ (80). ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˍ˖˄ 9{t9b-

ESPGHAN-9/C{ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ˁʰ˂ʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 

ˁʰʽ ʻˊʷ˕ʹˌ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˖ˌ ˈˊʽˇΣ ʴʽʰ ʲˊʷ˒ʹ ˁʰʽ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʰ ʰˉˈ н ʶˍ˗˄Σ ˍˇ рл ̌ 

ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˍ˖˄ ˁʰ˃ˉˏ˂˖˄ ʲʱˊˇˎˌ-˃ʺˁˇˎˌ ˁʰʽ ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌ ʰˉˈ н ʷ˖ˌ му 

ʶˍ˗˄ ˍˇ рл ̌  ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˍ˖˄ ˁʰ˃ˉˏ˂˖˄ ˍˇˎ ɲɾʅΦ ʍˋˍˈˋˇ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ˃ʹ˄ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄ʰ ˇ ɲɾʅ ɹ̔ ʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʰ˂˂ʱ 

˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˎˉˈ˕ʽ˄ ˁʰʽ ˇʽ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʷˌ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰʽ ˏ˕ˇˎˌ (79)Φ ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˏ˕ˇˌΣ ˉˊʷˉʶʽ 

˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʱˍʰʽ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʽ˄ ˁʰʽ ˍˇ ˏ˕ˇˌ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʷ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ 

˔ʰ˃ʹ˂ˈ ʰ˄ʱˋˍʹ˃ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ɲɾʅ h˂ ˂ʱ ˄ʰ ʶ˅ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˄ʰ 

ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ʰ˄ʶˉʰˊˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ (80). ɱʽʰ ˍʰ ʲˊʷ˒ʹ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ʹ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁʱʻʶ м-н ʶʲʵˇ˃ʱʵʶˌ ʷ˖ˌ ˈˍˇˎ ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ ʶˉʰˊˁʺˌ ʹ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˃ʹ˄ʽʰʾʰ ˖ˌ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ʷˍˇˌ ˁʰʽΣ ʽʵʰ˄ʽˁʱΣ ʷ˖ˌ ˍʹ˄ 

˄ʹˉʽʰˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰΦ ɱʽʰ ˍʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱ ˋˎˋˍʺ˄ʶˍʰʽ ʹ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 

όʶˁʰˍˇˋˍʽʰʾʶˌ ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʶˌ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰʽ ˃ʺˁˇˎˌκˏ˕ˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰύ ˁʰʽ ˍˇˎ ɲɾʅ ̱̌ ˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ 

ˁʱʻʶ о ˃ʺ˄ʶˌ ˁʰʽ ˋˎ˔˄ˈˍʶˊʰ ˋʶ ˎˉˇˋʽˍʽˋ˃ʷ˄ˇˎˌ  ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ (34). 

 

2.2.1 ɰʱˊˇˌΣ ʈ˕ˇˌ ϧ ɲʶʾˁˍʹˌ ɾʱʸʰˌ ʅ˗˃ʰˍˇˌ  

ʅʶ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ Vieni et al., ʰˉˇʵʶʾ˔ʻʹˁʶ ˈˍʽ ˋˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ Σ ˇ ɲɾʅ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ˄ ʽˋ˔ˎˊˈ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰ ˉˊˈʲ˂ʶ˕ʹˌ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹˌΣ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ 

ˏ˕ˇˎˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˉ˖ˌ ˈˍʰ˄ ˇ ɲɾʅ ʁʾ ˄ʰʽ ˃ʽˁˊˈˍʶˊˇˌ ʰˉˈ ˍˇ мл ̌  ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˇʽ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˉʶ˄ˍʰˉ˂ʱˋʽˇ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ (81)Φ ɳˉʾˋʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʾʵʽʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ 

ʰˉˇʵʶʾ˔ʻʹˁʶ ˉ˖ˌ ˈˍʰ˄ ˍˇ ˏ˕ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ғр ̌  ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽˉ˂ʱˋʽˇ 

ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌΦ ɴˍˋʽ ˇʽ ˋˎʴʴˊʰ˒ʶʾˌ ˁʰˍʷ˂ʹ˅ʰ˄ ˋˍˇ ˋˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˈˍʽ ʹ ˉʰˊʶ˃ˉˈʵʽˋʹ 

ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍˇˎ ˏ˕ˇˎˌΣ ˉˇˎ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˏ˕ˇˌ ғрˇ ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇΣ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˌ 

ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍˇˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰˌ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ (81)Φ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˃ʽʰ 
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ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʰˉˈ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ʰˊ˔ʶʾˇˎ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ  ɹʵˊˏ˃ʰˍˇˌ ɼˎˋˍʽˁʺˌ 

ɺ˄˖ˋʹˌΣ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˈˍʽ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊˇ ɲɾʅ ʷ˔ˇˎ˄ ʶ˅ʰˉ˂ʱˋʽʰ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹˌ 

ˋˇʲʰˊʺˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˄ˈˋˇˎ ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ɲɾʅ (51)Φ ʃˊˇˇˉˍʽˁʺ 

˃ʶ˂ʷˍʹ ˉˇˎ ʵʽʶ˅ʺ˔ʻʹˍʶ ˋʶ оΦмпн ʽ˄˖ˁˎˋˍʽˁˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ  ʷʵʶʽ˅ʶ ˈˍʽ ˍˇ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʲʱˊˇˌ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ п ʶˍ˗˄ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹˌΣ ˂ʽʴˈˍʶˊʶˌ ʹ˃ʷˊʶˌ 

˄ˇˋʹ˂ʶʾʰˌΣ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹˌ /Cw5Σ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ʶ˄ʺʲ˖ˋʹˌ 

ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ  ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇ ɲɾʅ ˁ ʰʽ ʰ˄ʱˋˍʹ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ му ʶˍ˗ ˄(82). 

ʍˋˍˈˋˇΣ ˇ ɲɾʅ ̋ ʹ ˃ʷˍˊʹˋʹ ˍˇˎ ʲʱˊˇˎˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˒ʽˁˍˈ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˋˏˋˍʰˋʹˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʻ˗ˌ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ʵʽʱˁˊʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ˂ʾˉˇˎˌ ˁʰʽ ʱ˂ʽˉʹˌ ˃ʱʸʰˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ (63) ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰʻˇˊʾˋˇˎ˄ ʶʱ˄ ˃ʽʰ ˉʶˊʾˋˋʶʽʰ ʺ 

ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄  ʱ˂ʽˉʹ ˃ʱʸʰ ˋ˗˃ʰˍˇˌ όCŀǘ CǊŜŜ aŀǎǎΣ CCaύΣ ˋˍˇ ˂ʾˉˇˌ όCŀǘ aŀǎǎΣ 

Caύ ʺ ˁʰʽ ˋˍʰ ʵˏˇΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʵʶ˄ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸˇˎ˄ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˍʹˌ ˋˏˋˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˇʽ 

ˇˉˇʾʶˌ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄  ʰ˂˂ʰʴʺ ʲʱˊˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ ʺ ˋʶ ˉʶˊʽˈʵˇˎˌ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ (81).  

ʃʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˍʰ ˔ʰ˃ʹ˂ʱ ʶˉʾˉʶʵʰ CCa ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˄ˈˋˇ ˁʰʽ 

˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ (63)Φ ɳˉʾˋʹˌΣ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ ˈˍʽ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˄ʷˇˎˌ ˃ʶ 

ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ʹ ʱ˂ʽˉʹ ˃ʱʸʰ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˋˎˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍˇ ɲɾʅΣ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁ˗˄ ˃ˎ˗˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ 

ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ʹ ˃ʶ ˍˇ˄ C9±1 (83) Φ ʂˉ˖ˌ ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ  ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍ˖˄  9ƴƎŜƭŜƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ ˍʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ɲɾʅΣ ʰ˂˂ʱ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ʱ˂ʽˉʹ ˃ʱʸʰ ˋ˗˃ʰˍˇˌ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʰ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊˇ C9±м ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ʶˉʾˉʶʵʰ ʱ˂ʽˉʹˌ 

˃ʱʸʰˌ (84)Φ ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ˍˇ ˈ˒ʶ˂ˇˌ ʶ˄ˈˌ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ʺ ˁʰʽ 

ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇˎ ɲɾʅ ˋˍʹ˄ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ  ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ 

˃ˎʿˁʺ ˃ʱʸʰ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˂ʽˉ˗ʵʹ ˃ʱʸʰ (69)Φ ʆʷ˂ˇˌΣ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ʻʶˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˍ˖˄ ˍʽ˃˗˄ FEVм ˃ʶ ˍˇ ɲɾʅ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˃ˎʿˁʺ ˃ʱʸʰΣ ˋʶ ʷˊʶˎ˄ʰ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ 

ʰˉˈ ˍˇˎˌ Poulimeneas et al.,  (85) ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʹ˂ʽˁʾʰˌ с-му ʶˍ˗˄Φ ɿʰ 

ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˈˍʽ ˍˇ рфΣр҈ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˔ʶ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ɲɾʅ ˁʰʽ  ˇʽ ˍʽ˃ʷˌ FEVм ˈ˂˖˄ 

ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁˎ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰ˄ ʶ˄ˍˈˌ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˇˊʾ˖˄Φ 

ɮˉˈ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˉ˖ˌ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ FFM ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʶʱ˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰ˄ ˋˍʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ˄ʶʰˊ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΦ  



34 
 

 

2.2.н ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ  

ɶ ˁʰ˂ʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ  ˋʶ ˇ˂ʹ ˍʹ˄ ˉˊ˗ʽ˃ʹ ˉʰʽʵʽˁʺ 

ʹ˂ʽˁʾʰ ˋˎˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˌ ˍˇˎ C9±м ˁʰʽ ˁʰˍΩ ʶˉʷˁˍʰˋʹ ˍʹˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ 

(32,83)Φ ɮˊˁʶˍʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʶʾ˅ʶʽ ˈˍʽ ʹ ʰˏ˅ʹˋʹ ʲʱˊˇˎˌ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ʲʶ˂ˍʽ˖˃ʷ˄ʹ 

ˉ˄ʶˎ˃ ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΣ ʶ˄˗ ʹ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ʲʱˊˇˎˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʽˍʰ˔ˏ˄ʶʽ ˍʹ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ 

ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ (83). ʁʽ Stallings et alΦ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ 

ɲɾʅ Ҕ рл ̌ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˋˍʰ н ˔ˊˈ˄ʽʰ ʶʾ˔ʰ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇ C9±м ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˗˄ с ˁʰʽ мр 

(86)Φ ɳˉʾˋʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ Yen et al  ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ  ˈˍʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ʲʱˊˇˌ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍˇˎˌ Ҕмлo ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˋˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ п ʶˍ˗˄ ʶʾ˔ʰ˄ ʲʶ˂ˍʽ˖˃ʷ˄ʹ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˋˍʰ с-му ˍˇˎˌ ˔ˊˈ˄ʽʰ (82)Φ ʃʰˊˈ˃ˇʽʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˒ʱ˄ʹˁʰ˄ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˃ʶ˂ʷˍʹ 

ˍ˖˄ ˍˇˎˌ {ŀƴŘŜǊǎ Ŝǘ ŀƭ. ˉˇˎ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ɲɾʅ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˍˇˎ рлˇ ˎ

ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˇˊʾˇˎ ˁʰʻΩ ˇ˂ʹ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ˉˊ˗ˍ˖˄ с ʶˍ˗˄ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌ Σ ʶʾ˔ʰ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇ 

C9±м  ˋˍʰ с ˔ˊˈ˄ʽʰ ˍˇˎˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˈˋˇ ˄˖ˊʾˍʶˊʰ ʹ˂ʽˁʽʰˁʱ ʷ˒ˍʰ˄ʰ˄ ˋˍˇ рл ̌

ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˍˈˋˇ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇ ʺˍʰ˄ ˍˇ C9±м ˋˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ 6 (87). ɳˉʾˋʹˌΣ ʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍ˖˄  

Panagopoulou et al., ˋʶ с8  ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʷʵʶʽ˅ʶ ˈˍʽ ˍˇ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇ ʲʱˊˇˌ 

˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶˉʽʵˊʱ ʻʶˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ˇʽ ˍʽ˃ʷˌ FEVм҈ ʺˍʰ˄ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ˋˍˇˎˌ ˎˉʷˊʲʰˊˇˎˌκˉʰ˔ˏˋʰˊˁˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ. ʅˍʹ˄ ʾʵʽʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ 

ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˍʹˌ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ  ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ 

ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΣ ʰ˒ˇˏ ˍˇ уфΣф҈ ˍ˖˄ ˎˉʷˊʲʰˊ˖˄κˉʰ˔ˏˋʰˊˁ˖˄ 

ʰˋʻʶ˄˗˄ ʺˍʰ˄ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʱ ʶˉʰˊˁʺˌΦ ʆʷ˂ˇˌ ˍʰ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ˉˊˈˋ˒ʰˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌΣ ˋʶ 84 

ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁˇˏˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˍˇˎ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎ ʃʰʾʵ˖˄ ζɮʴʾʰ ʅˇ˒ʾʰηΣ ʹ˂ʽˁʾʰˌ с ˃ʶ му ʶˍ˗˄, 

ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇˌ ɲɾʅ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʶˌ  ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 

˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˁʰˍʱ нΣмт ˒ˇˊʷˌΣ ʶ˄˗ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ C9±м ʰˏ˅ʰ˄ʶ ˍʽˌ 

ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʶˉʾˍʶˎ˅ʺˌ ʽʵʰ˄ʽˁˇ ˏ ɲʶʾˁˍʹ ɾʱʸʰˌ ʅ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰˍʱ у҈ (85). 

ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ʴʽʰ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˁʰʽ ˍʽˌ ˍʽ˃ʷˌ C9±мΦ ʁʽ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ 

ˇ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʹˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˁʱʻʶ о˃ʹ˄ˇ (34).  
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2.2.о ɰʽˇ˔ʹ˃ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ  

ɳˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˉʶˊʽˇʵʽˁʺ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍ˖˄ ʲʽˇ˔ʹ˃ʽˁ˗˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ʵʶʽˁˍ˗˄Σ ˍʹˌ ˇˋˍʽˁʺˌ ˉˎˁ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇˏ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏΦ ʁʽ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˍʺˋʽʰ ʶ˅ʷˍʰˋʹ 

ʹ˂ʶˁˍˊˇ˂ˎˍ˗˄ Σ ˍˊʰ˄ˋʰ˃ʽ˄ʰˋ˗˄ ˇˊˇˏΣ ˂ʶˎˁ˖˃ʰˍʾ˄ʹˌΣ ˔ˇ˂ʶˊˎʻˊʾ˄ʹˌΣ ʰˊʽʻ˃ˇˏ  ˁˎˍˍʱˊ˖˄ 

ʰʾ˃ʰˍˇˌΣ ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ˋʽʵʺˊˇˎ ˁʰʽ ˂ʽˉˇʵʽʰ˂ˎˍ˗˄ ʲʽˍʰ˃ʽ˄˗˄ ˋˍˇ ˉ˂ʱˋ˃ʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˉˊˇˍˏˉ˖˄ 

˂ʽˉʰˊ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄ ˋˍˇ ˉ˂ʱˋ˃ʰ ʺ ˒˖ˋ˒ˇ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˋˍˇ˄ ˇˊˈ ʶʱ˄ ˇ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇˌΦ ʆʷ˂ˇˌ ˋˎ˄ʽˋˍʱˍʰʽ ˁʰʽ ʹ ˂ʺ˕ʹ ʶˍʺˋʽ˖˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˉʺ˅ʹˌΣ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˉˊˇʻˊˇ˃ʲʾ˄ʹˌΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˉʺ˅ʹˌ ˂ˈʴ˖ 

ʷ˂˂ʶʽ˕ʹˌ ʲʽˍʰ˃ʾ˄ʹˌ ɼ (88). 

 

2.3 ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ɼˎˋˍʽˁʺ ɺ˄˖ˋʹ  

 

O̔  ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏΦ 

ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ Σ ˇʽ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ 

˃ʶ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʷˁʲʰˋʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ  ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍ˖˄ 

ˋˍˈ˔˖˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ʺ ɲɾʅΣ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ  ˍʹˌ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹˌ ˍʹˌ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ ʅˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ  ʻʰ ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍˇˏ˄ ˇʽ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ 

ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˁʰʽ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˇˏ 

(ESPEN) ς ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁʺˌ ʴʰˋˍˊʶ˄ˍʶˊˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ʹˉʰˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ό9{tDI!bύ ς 

ˁˎˋˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌ ό9/C{ύ 

2.3.1 ɳ˄ʁˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ   

ʅˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˇʽ ̀ˎ ˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ˋʶ 

ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ˎʴʽʺ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈΦ ʅˍˇ˄ ˉʾ˄ʰˁʰ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˒ʰʾ˄ˇ˄ˍʰʽ  ˇʽ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ 

ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΦ 
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ɶɽɹɼɹɮ ʅʆʁʋʁʅ ɳɿɳʄɱɳɹɮʅ ɽɳʃʆʁɾɳʄɳɹɳʅ 

ɰˊʷ˒ʹ ˁʰʽ ˉʰʽʵʽʱ ғн ʶˍ˗˄ 110%-нлл҈ ˍʹ˄ 
ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁ˗˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ʴʽʰ 

ˍˇ˄ ˎʴʽʺ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ʾʵʽʰˌ 
ʹ˂ʽˁʾʰˌ 
 

ɶ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂́ ˕ʹ 
ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ʷˍˋʽ 
˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻˇˏ˄ ˍʰ 
˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽʰ 
ʴʽʰ ˍˇ ʲʱˊˇˌ- ˁ ʰʽ ˏ˕ˇˌ- ɹ ʽʰ 
ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ 

ʃh ʽʵʽʱ н-мс ʶˍ˗˄ 110%-нлл҈ ˍʹ˄ 
ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁ˗˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ʴʽʰ 

ˍˇ˄ ˎʴʽʺ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ʾʵʽʰˌ 
ʹ˂ʽˁʾʰˌ 
 

ɶ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ 
ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ̫ ˍˋʽ 
˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻˇˏ˄ ˍʰ 
˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱ 
ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽʰ ʴʽʰ ˍˇ ɲɾʅ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ˇ 
ˋʶ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ʶ˄ˈˌ ʷˍˇˎˌ 

ɳ˄ ʺ˂ʽˁʶˌ Ҕ му ʶˍ˗˄  110%-нлл҈ ˍʹ˄ 
ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁ˗˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ʴʽʰ 

ˍˇ˄ ˎʴʽʺ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ʾʵʽʰˌ 
ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˗ˋˍʶ ˍˇ 

ʱˍˇ˃ʰ ˄ʰ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ʶ˄ˍˈˌ 
ˍ˖˄ 
˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˇˊʾ˖˄ ɲɾʅ 
 

ɶ ̄ ˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˉˊʷˉʶʽ 
˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ 
˄ʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻˇˏ˄ ˍʰ 
˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽʰ 
ʴʽʰ ˍˇ ɲɾʅ 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ м Υ ʅˎˋˍʱˋʶʽˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ʴʽʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ (34) 

 

2.3.2 ɾʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ    

ʁʽ ˍˊʷ˔ˇˎˋʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˍ˖˄ ESPEN-ESPGHAN-ECFS ˋˎ˄ʽˋˍˇˏ˄ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ 

ʾ˄˖ˋʹΣ ˍˇ ор-пл҈ ˍʹˌ ʻʶˊ˃ʽʵʽˁʺˌ ˍˇˎˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˄ʰ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˂ʽˉʾʵʽʰΣ ˍˇ нл҈ ʺ ˁʰʽ 

ˉʰˊʰˉʱ˄˖Σ ʰˉˈ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ ˁʰʽ  ˍˇ пл - пр҈ ʰˉˈ ˎʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌΦ ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍʽˌ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶ,̩ 

ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ EFSA (European Food Safety Authorityύ ʹ ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ˉˇˋˈˍʹˍʰ twL 

όtƻǇǳƭŀǘƛƻƴ wŜŦŜǊŜƴŎŜ LƴǘŀƪŜύ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ лΦуоʴˊ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗  ˄ʰ˄ʱ ˁʽ˂ˈ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ˍʹ˄ 

ʹ˃ʷˊʰ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˇʽ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ʵʶ˄ ʵʽʰˁˊʾ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ 

ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ʺ ˍʹ˄ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ (89). ʁʽ ˃ˈ˄ʶˌ ˁʰʽ ˉʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ h˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ 

ˍˇ CF ˁʰʽ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ н-о ʶˍ˗˄ ˁʰʽ п-р ʶˍ˗˄ ʴʽʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ 

җмоʴˊκʹ˃ʷˊʰ ˁʰʽ җмфʴˊκʹ˃ʷˊʰΣ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ(32) Φ ʆʷ˂ˇˌΣ  ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʵʽʰʲʺˍʹ ˍʹˌ ˁˎˋˍʽˁʺˌ 

ʾ˄˖ˋʹˌΣ ʹ ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁʺ  ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˋˎˋˍʺ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ мΣр-н ˒ˇˊʷˌ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ʰˉˈ ˍˇ 5wL ˍʹˌ 

ˁʱʻʶ ʹ˂ʽˁʾʰˌ (77).  
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2.3.3 ɾʽˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ    

2.3.3.1 ɰʽˍʰ˃ʾ˄ʶˌ   

ʁʽ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˂ʽˉˇʵʽʰ˂ˎˍ˗˄ ʲʽˍʰ˃ʽ˄˗˄  ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ 

ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˂ˈʴ˖ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌΣ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʾ˄ʰˁʰ. 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ н Υ ʅˎˋˍʱˋʶʽˌ ʲʽˍʰ˃ʽ˄˗˄ ˁʰʽ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ  (34,68) 

 

ʆʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ 

ˁʰʽ ˂ʽˉˇʵʽʰ˂ˎˍ˗˄ ʲʽˍʰ˃ʽ˄˗˄ Φ ɱʽʰ ˍˇˎˌ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʱ ʶˉʰˊˁʶʾˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˋˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ˇ ʶˍʺˋʽˇˌ 

ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ʶˉʾˉʶʵ˖˄ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʲʽˍʰ˃ʽ˄˗˄Φ ɳˉʾˋʹˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˖ʻʶʾ ʹ ʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋ́, ́  

˂ʺ˕ʹ ˍˇˎˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ  ˃ʶ ˍˊˇ˒ʷˌ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ˂ʾˉˇˌ ˁʰʽ 

ˍʹ˄ PERT ̒ ʶˊʰˉʶʾʰ (34). 

 

2.3.3.2 ɮ˄ˈˊʴʰ˄ʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ  

 

ɿʱˍˊʽˇ  
ʁʽ ˇʵʹʴʾʶˌ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʲˊʶ˒˗˄ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʵʽʰˉʽˋˍ˖ʻʶʾ ʹ ʰ˄ʱʴˁʹ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˄ʰˍˊʾˇˎΣ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʽ˄ ˍˇ  ˁ˂ʾ˃ʰ 

ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˉ˗˂ʶʽʶˌ ˄ʰˍˊʾˇˎΦ ʅˍˇ˄ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʾ˄ʰˁʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ 

ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ  ˄ʰˍˊʾˇˎ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ (34). 

ɰɹʆɮɾɹɿɶ ʅʇʅʆɮʅɳɹʅ ʃʄʁɰɽɶɾɮʆɮ ɮɿɳʃɮʄɼɳɹɮʅ  
ɮ 1.500 IU/d ( 0 -мн ˃ʹ˄˗˄ύ 

5.000 IU/d ( 1- о ʶˍ˗˄ ύ  
5.000 ς 10.000 IU/d ( 4-у ʶˍ˗˄ ύ 
10.000 IU/d ό Ҕу ʶˍ˗˄ ύ 

 
ʀʹˊˇ˒ʻʰ˂˃ʾʰ ˁʰʽ ˃ʶʾ˖ˋʹ 
˄ˎ˔ˍʶˊʽ˄ʺˌ ˈˊʰˋʹˌ  
 

D 400 - 500 IU/d ( 0 -мн ˃ʹ˄˗˄ύ 
800 ς 1.000 IU/d ( 1- мл ʶˍ˗˄ ύ  
800 ς 2.000 IU/d ( 10 - му ʶˍ˗˄ύ 
 

 
ʄʰ˔ʾˍʽʵʰ ˁʰʽ ˇˋˍʶˇ˃ʰ˂ʰˁʾʰ  

E 40 - 50 IU/d ( 0 -мн ˃ʹ˄˗˄ύ 
80 ς 150  IU/d ( 1- о ʶˍ˗˄ ύ  
100 ς 200 IU/d ( 4-у ʶˍ˗˄ ύ 
200 ς 400 IU/d όҔу ʶˍ˗˄ ύ 

ɮʽ˃ˇ˂ˎˍʽˁʺ ʰ˄ʰʽ˃ʾʰΣ ʰˍʰ˅ʾʰΣ 
˄ʶˎˊˇ˃ˎʿˁˈ ʶˁ˒ˎ˂ʽˋ˃ˈΣ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍˇ˄ 
ʰ˃˒ʽʲ˂ʹˋˍˊˇʶʽʵʺ ˁʰʽ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ 
ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ 

K җ лΣо-лΣр ƳƎκŘ ό ɰˊʷ˒ʹ ύ  
1,0-10mg/d ό ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱ 
ϧ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ύ 
 

 
ʃˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉʺ˅ʹˌ ʰʾ˃ʰˍˇˌ 
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ɶɽɹɼɹɮ ʅʇɾʃɽɶʄʍɾɮ ɿɮʆʄɹʁʇ ɽɳʃʆʁɾɳʄɳɹɳʅ 
ɰ́ʷ˒  ́̄ ˇˎ  ̒ ʹ˂ʱyˇˎ  ˄0 ς 6 
˃ʹ˄˗˄  

23-46mg ˄ ʰ̱ˊʾ̌ /ˎkg/ʹ˃ʷˊʰ  ɱʽʰ ʲˊʷ˒ʹ ˉˇˎ ˁʽ˄ʵˎ˄ʶˏˇˎ˄  
ʰˉˈ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˄ʰˍˊʾˇˎ 
ˋˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ 
ʰ˂ʰˍʽˇˏ ˋʶ ˃ʽˁˊʷˌ ʵˈˋʶʽˌΣ 
ʰˊʰʽ˖˃ʷ˄ˇ ˋʶ ˄ʶˊˈ ʺ ˋʶ 
˔ˎ˃ˈ ˒ˊˇˏˍ˖˄  ˁʰʻ˘ ˈ˂ʹ ˍʹ 
ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʹ˃ʷˊʰˌΦ 

ɰˊʷ˒ʹ ό ˋʶ ʶʽʵʽˁʷˌ 
ˉʶˊʽˋˍʱˋʶʽˌ ύ  

˖̩  ˁ ʰ̔ ̱  h92mg 
˄h ˍˊʾˇˎκƪƎκʹ˃ʷˊʰΦ 

ɱʽʰ ʲˊʷ˒ʹ ˉˇˎ ʸˇˎ˄ ˋʶ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ʷˌ 
ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʶˌ ʺ ʷ˔ˇˎ˄ 
ˉˎˊʶˍˈΣ 
ʶ˃ʷˍˇˎˌΣ ʵʽʱˊˊˇʽʰ ʺ 
ˍʰ˔ˏˉ˄ˇʽʶˌ 

ɾʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱ ϧ 
ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ  

ʰ˂˃ˎˊʷˌ ˍˊˇ˒ʷˌΣ ʶʾˍʶ 
ˁʱ˕ˇˎ˂ʶˌ ʺ ˒ʽʰ˂ʾʵʽʰ 
˔˂˖ˊʽˇˏ˔ˇˎ ˄ʰˍˊʾˇˎ 

ʅʶ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʱʴ˔ˇˎˌ ˈˍʰ˄ 
ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ 
ʶ˒ʾʵˊ˖ˋʹ ˈˉ˖ˌ ˉˎˊʶˍˈˌΣ 
ʱˋˁʹˋʹκ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌΣ 
ʸʶˋˍˈˌ ˁʰʽˊˈˌΦ  

ʃʾ˄ʰˁʰˌ о Υ ʅˎˋˍʱˋʶʽˌ ̀ ˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ  ˄ʰˍˊʾˇˎ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ(34) 

 

ɮˋʲʷˋˍʽˇ  
I ʹ˃ʶˊʺˋʽʰ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʰˋʲʶˋˍʾˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʾˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ˍʽ˃ʷˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ʴʽʰ ˎʴʽʺ 

ʱˍˇ˃ʰ ˍʹˌ ʾʵʽʰˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌΦ ʁ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʰˋʲʶˋˍʾˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ 

ˋʶ ʶˍʺˋʽʰ ʲʱˋʹΦ ʅʶ  ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˋˎˋˍʺ˄ʶˍʰʽ ʹ ʰˏ˅ʹˋʹ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺˌ 

ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˉ˂ˇˏˋʽ˖˄ ˋʶ ʰˋʲʷˋˍʽˇΣ ˁˎˊʾ˖ˌ ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁ˗˄Σ ˁʰʽ ʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ 

ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʱˍ˖˄ ʰˋʲʶˋˍʾˇˎΣ ʰ˄ ʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ (34). 

     ʃʾ˄ʰˁʰˌ п Υ ɶ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʰˋʲʶˋˍʾˇˎ ʴʽʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΥ ʅˎˋˍʱˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ 9C{! (34). 

 

ɶɽɹɼɹɮ Dietary Reference Values 
 

0-с ˃ʹ˄˗˄ 
 

200mg 

7 -11 ˃ ʹ˄˗˄ 
 

280mg 

1 ς 3 ʁ ˍ˗˄ 450mg 

4 ς мл ʶˍ˗˄ 800mg 

11 ς мт ʶˍ˗˄ 1150mg 

18 ς нр ʶˍ˗˄ 1000mg 
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ʅʾʵʹˊˇˌ  
ɱʽʰ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˋʽʵʺˊˇˎΣ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ  ́ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˍʹˌ ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʹˌ 

˒˂ʶʴ˃ˇ˄ʺˌ ˁʰʽ ʹ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˋʽʵʺˊˇˎ ˃ˈ˄ˇ ʶʱ˄ ʹ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ʶˉʽ˃ʷ˄ʶʽΦ 

ɳˉʾˋʹˌΣ ˋˎˋˍʺ˄ʶˍʰʽ ʹ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ʶ˒ʺʲ˖˄ ˁʰʽ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʶˍʹˋʾ˖ˌ ʴʽʰ 

ʰ˄ʰʽ˃ʾʰ ˁʰʻˇˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˉˊ˗ˍʰ ˍʽˌ ˍʽ˃ʷˌ ˋʽʵʺˊˇˎ ˋˍˇ˄ ˇˊˈ (34).  

 

ʌʶˎʵʱˊʴˎˊˇˌ  
ɱʽʰ ˍʰ  ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌΣ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ʹ  

ˋˎ ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˕ʶˎʵʰˊʴˏˊˇˎΦ ʂˉ˖ˌ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˃ʰˍʰ ʰ˄ˈˊʴʰ˄˖˄ 

ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄Σ ʷˍˋʽ ˁʰʽ ˇ ˕ʶˎʵʱˊʴˎˊˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ʰ˄ʶˁˍˈˌ ˋʶ ʵʽʰʽˊʶ˃ʷ˄ʶˌ ʵˈˋʶʽˌΦ ʅˍˇ˄ 

ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʾ˄ʰˁʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˃ʰˍˇˌ ˕ʶˎʵʰˊʴˏˊˇˎ 

ˋʶ ʽ˄˖ˁˎˋˍʽˁˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ʵʽʰˍˊʷ˔ˇˎ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ (34).  

 

ɶɽɹɼɹɮ ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ ɲʁʅʁɽʁɱɹɮ ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ ʃɳʄɹʁɲʁʅ 

ɰˊʷ˒ʹ ϧ ˉʰʽʵʽʱ 
ғн ʶˍ˗˄ 
 

м ƳƎκƪƎκʹ˃ʷˊʰ όƳax 15 
ƳƎκʹ˃ʷˊʰύ 
 

с ˃ʺ˄ʶˌ  

2-му ʶˍ˗˄ 
 

мр ƳƎκʹ˃ʷˊʰ 
 

с ˃ʺ˄ʶˌ  

ʃʾ˄ʰˁʰˌ р : ʅˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˕ʶˎʵʰˊʴˏˊˇˎ ʴʽʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˋʶ 

ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ h ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ (34) . 

 

ʅʶ˂ʺ˄ʽˇ  
ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ ˋʶ˂ʺ˄ʽˇ ˇʽ 9{t9b-ESPGHAN-9/C{ ʵʶ˄ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˍʹ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ 

˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˍˇˎΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˉ˖ˌ ˍʰ ˋˁʶˎʱˋ˃ʰˍʰ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄ ˉʶˊʽʷ˔ˇˎ˄ 

ˋʶ˂ʺ˄ʽˇ ˋʶ ʶˉʰˊˁʶʾˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾˌ ˉˇˋˈˍʹˍʶˌ (34).  

2.4 ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ɼˎˋˍʽˁʺ ɺ˄˖ˋʹ  

 

ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ 9{t9b-ESPGHAN-9/C{Σ ʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍʽˌ ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄ʶˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ( ʃʾ˄ʰˁʰˌм ύ Σ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ 

ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˍʹ˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˁʰʽ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ  Σ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΣ ˍʽˌ 

ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˁʰʻ˗ˌ  ˉˊˇˍʽ˃ʺˋʶʽˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Φ  
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        ʃʾ˄ʰˁʰˌ 6 : ʅʾˍʽˋʹ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˎˉˇʻˊʶ˕ʾʰ (34) 

 

ɱʽʰ ˍʰ ʻʹ˂ʱʸˇ˄ˍʰ ʲˊʷ˒ʹ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʽʻˎ˃ʹˍʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉʰˊʱ ˍʽˌ 

ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʶˌ ʲʶ˂ˍʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ PERTΣ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ 

ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˋˎ˔˄ˈˍʶˊ˖˄ ʴʶˎ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˃ʹˍˊʽˁˇˏ 

ʴʱ˂ʰˁˍˇˌΦ ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍʰ ʲˊʷ˒ʹ ˉˇˎ ˍˊʷ˒ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˒ˈˊ˃ˇˎ˂ʰ ʹ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˁʰʽ 

ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ ʲˊʶ˒ʽˁˇˏ ʴʱ˂ʰˁˍˇˌ ˎ˕ʹ˂ʺ ̩

ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˁʰʽ/ʺ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ ʺ ˃ʶ ˁʱˉˇʽʰ ˉʽˇ ˋˎ˃ˉˎˁ˄˖˃ʷ˄ʹ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʱ 

ˋˍʶˊʶ ̋ˍˊˇ˒ʺ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ˉʱ˄ˍʰ ˍˇˎ ʻʶˊʱˉˇ˄ˍʰ ʽʰˍˊˇˏ ʺ ʵʽʰʽˍˇ˂ˈʴˇˎΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˃ʶ 

ˍʹ˄  ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˂ʽ˄ˇ˂ʶʿˁˇˏ ˇ˅ʷˇˌ  ʶ˄ʵʷ˔ʶˍʰʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ  ʹ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ 

ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ  ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ (34).  

ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ 
ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 
ˁʰʽ  ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ 
 

ʅʹ˃ʶʾˇ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌ ʴʽʰ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ʶ˄ˍʰˍʽˁʺˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ 
ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 
 

ʃʰʽʵʽʱ ϧ ʲˊʷ˒ʹ ғн ʶˍ˗˄ ʃʰ̔ɻ ʽʱ н-му ʶˍ˗˄ 

 

ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ 
ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ 
ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 

ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʺ 
ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ 
ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ 
 

ɰʱˊˇˌ ˁʰʽ ɾʺˁˇˌ 

 җрл̌  ʁ ˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ 
 

ɲɾʅ җ рлʹ ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ 

ɳʽʵʽˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ 
ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʴʽʰ 

ˎˉˇʲʰʻ˃ʽˋ˃ʷ˄ʹ 
ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 
ʆˊˇˉˇˉˇʾʹˋʹ 
ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ 

ʺκˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎ 
ˋˍ̍˃ ʰˍˇˌ 

ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˃ʰˍʰ 
ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ 
 

ɮˉˇˍˎ˔ʾʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΥ 
ʲʱˊˇˌ ϧ 

˃ʺˁˇˌ 

10̌  ς50̌   ʁ ˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ 
 

ɲɾʅ млˇ-рлˇ ʶˁʰˍΦ 

ʺ ɮˉ˗˂ʶʽʰ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰˍʱ ˍˇˎˌ 

ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ н-п ˃ʺ˄ʶˌ 

ʺ ʅˍʰˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ʲʱˊˇˎˌ ˍˇˎˌ 

ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ н ˃ʺ˄ʶˌ  
 

ɳˉʾ˃ˇ˄ˇˌ 
ˎˉˇˋʽˍʽˋ˃ˈˌ 

ɳ˄ˍʶˊʽˁʺ ˋʾˍʽˋʹ 
 

ɳˉʾ˃ˇ˄ʹ ˋ̱ ʰˋʽ˃ˈˍʹˍʰ 
ʲʱˊˇˎˌ 

& 

˃ʺˁˇˎˌ ғмл ̌ 
ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ 

ɳˉʾ˃ˇ˄ʰ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˌ ɲɾʅ ғмлˇ ʶˁΦ 

ʺ ɮˉ˗˂ʶʽʰ ʲʱˊˇˎˌ ˉˇˎ 
ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ 

ˋʶ н ʶˁʰˍΦ ϧ ˋˍʰˋʽ˃ˈˍʹˍʰ 
ˏ˕ˇˎˌ ʰˉˈ 

ˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹ 
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ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˇʽ ʷ˒ʹʲˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˍˇˎˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ  

˃ʷˋ˖ ʰˏ˅ʹˋʹˌ ˍʹˌ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌ ʺ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˇˋˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʴʶˎ˃ʱˍ˖˄/ˋ˄ʰˁ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ˈ ʰˎˍ˗˄ ˃ʶ ʷ˂ʰʽʰ ˉ˂ˇˏˋʽʰ ˋʶ ˂ʽ˄ˇ˂ʶʿˁˈ ˇ˅ˏΣ ˍˎˊʾΣ ʲˇˏˍˎˊˇ ˁʰʽ ˁˊʷ˃ʰ ʴʱ˂ʰˁˍˇˌΦ 

ʂˍʰ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ  ˔ʰ˃ʹ˂ʺ  ʰˏ˅ʹˋʹ ʲʱˊˇˎˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ 

ʵʾʰʽˍʰˌ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ˂ʾˉˇˌ ˁʰʽ ʹ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʱ ˉˎˁ˄˗˄ ˍˊˇ˒˗˄ (34) .  

ʅʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ʰ˄ʶˉʰˊˁʺˌΣ 

ˉʰˊʱ ˍʽˌ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʶˌ ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹˌ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌΣ ˍʹˌ  

ʲʶ˂ˍʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ t9w¢Σ ˍʹˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍˎ˔ˈ˄ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ʺ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊ˗˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ˇˎ˄ ˋˍˇ˄ ˎˉˇˋʽˍʽˋ˃ˈΣ 

˔ˇˊʹʴˇˏ˄ˍʰʽ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˃ʰˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ʰˉˈ ˍˇ ˋˍˈ˃ʰΦ ʅˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹΣ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ 

ˈˍʽ ʹ ʲˊʰ˔ˎˉˊˈʻʶˋ˃ʹ ˔ˊʺˋʹ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʱˍ˖˄ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ 

ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʲʱˊˇˎˌ ˍ˖˄ ˎˉˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ ʍˋˍˈˋˇ ˍʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˃ʰˍʰ ʵʶ˄ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˁʰʻʽˋˍˇˏ˄ ˍʰ ʴʶˏ˃ʰˍʰ Σ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʶʾ ʰˎˍˈ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʵʾ˄ʶˍʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˍˈˋˇ ˋˍʹ˄ ˉˇˋˈˍʹˍʰ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ˍʹˌ ˂ʺ˕ʹˌ 

ˍˇˎˌ. ʍˋˍˈˋˇΣ ˈˍʰ˄ ˁʰʽ ʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ʹ ʰˉˈ ˍˇˎ ˋˍˈ˃ʰˍˇˌ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ʵʶ˄ 

ʰˉˇ˒ʷˊʶʽ ʶˉʰˊˁʺ ʰˏ˅ʹˋʹ ʲʱˊˇˎˌ ˍˈˍʶ ˋˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ʹ ʶ˄ˍʶˊʽˁʺ ˋʾˍʽˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ 

ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶˍʰʽ ʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˁʰʽ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ̩ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ ɶ 

ˇʵˈˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌΣ  ˇ ˍˏˉˇˌ ˒ˈˊ˃ˇˎ˂ʰˌ ˁʰʽ ʹ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ˋˍʽʴ˃ʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ  ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˁʰʻˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʲʱˋʶʽ ˍʹˌ ˉˊˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ ʅˎ˄ʺʻ˖ˌ 

ˉˊˇˍʽ˃ʱˍʰʽ ʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˃ʷˋ˖ ʴʰˋˍˊˇˋˍˇ˃ʾʰˌΣ ʰ˄ˍʾ ʴʽʰ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˊʽ˄ˇʴʰˋˍˊʽˁˇˏ ˋ˖˂ʺ˄ʰΣ ʴʽʰ 

˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽʰ  ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ Φ ɶ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒˗˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʰʵʽʰˁʱΣ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ 

ˍʹ˄ ʰ˄ˇ˔ʺ ˉˇˎ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶʽ ˇ ˁʱʻʶ ʰˋʻʶ˄ʺˌΣ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʺˌ ʹ ʷʴ˔ˎˋʹ  ˁʰˍʱ ˍʹ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˄ˏ˔ˍʰˌΣ ōƻƭǳǎ ˋʾˍʽˋʹΣ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʹ˃ʷˊʰˌ ʺ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ʰˎˍ˗˄Φ ɴ˄ʰ 

ˎˉʶˊʻʶˊ˃ʽʵʽˁˈ ˉˇ˂ˎ˃ʶˊʷˌ ˋˁʶˏʰˋ˃ʰ όмΣр-нƪŎŀƭκƳ[ύΣ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ʱ ʰ˄ʶˁˍˈ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ ɳ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʱΣ ˋʶ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˃ʹ ʰ˄ˇ˔ʺˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˋˍˇʽ˔ʶʽʰˁʱ ʺ ʹ˃ʽˋˍˇʽ˔ʶʽʰˁʱ ˋˁʶˎʱˋ˃ʰˍʰ (34).   

ɳˉʾˋʹˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ  ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʽ˗˄ ˍ˖˄ ESPEN-ESPGHAN-9/C{Σ ʹ 

ˉʰˊʶ˄ˍʶˊʽˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺΣ ʵʶ˄ ˋˎ˄ʽˋˍʱˍʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˖ˌ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ʴʽʰ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˂ˈʴ˖ ˍˇˎ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ʶˉʽˉ˂ˇˁ˗˄Σ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˎ˕ʹ˂ˇˏ 

ˁˈˋˍˇˎˌΦ ɮˎˍˇˏ ˍˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ʹ ˋʾˍʽˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉ˖˒ʶ˂ʺˌ ˖ˌ ʲˊʰ˔ˎˉˊˈʻʶˋ˃ʹ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΣ ˋʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˈˉ˖ˌ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʶ˄ˍʶˊʽˁʺ ʶˁˍˇ˃ʺ ˋʶ ʲˊʷ˒ʹ 
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ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ʶʽ˂ʶˈ ʰˉˈ ˃ʹˁ˗˄ʽˇΣ ˁʰʽ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˃ʶʴʱ˂ʹ 

˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ʶˉʷ˃ʲʰˋʹ ˍˇˎ ʴʰˋˍˊʶ˄ˍʶˊʽˁˇˏΣ ˈˉˇˎ ʹ ʶ˄ˍʶˊʽˁʺ ˋʾˍʽˋʹ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˒ʽˁˍʺ (34).  

ʆʷ˂ˇˌΣ ˍʰ ˎˉʷˊʲʰˊʰ ʺ ˉʰ˔ˏˋʰˊˁʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ 

ˁʰ̱ʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˃ʽʰ ʽˋˇˊˊˇˉʹ˃ʷ˄ʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˎʴʽʶʽ˄ˈ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 

ʱˋˁʹˋʹΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˔ʱˋˇˎ˄ ʲʱˊˇˎˌ ʺ ˄ʰ ʰˉˇˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ 

(34,69)Φ ʅˍʰ ˎˉʷˊʲʰˊʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʶʾ ʹ 

ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ  ˍʰ˔ˏˍʹˍʰˌ ʰˏ˅ʹˋʹˌ  ˍˇˎ ˏ˕ˇˎˌ (79). 

 

2.5 ʃˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹ ˋˍʽˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ 

˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  
2.5Φм ɳ˄ʷˊʴʶʽʰ  ˁʰʽ ˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ  

O̔  ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁˈˍʶˊʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˇʽ ʷ˒ʹʲˇʽΣ ˋˎ˔˄ʱ ʵʶ˄ 

ˁʰˍʰ˒ʷˊ˄ˇˎ˄ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗ˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʻʶˊ˃ʾʵʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˅ʶˉʶˊʱˋˇˎ˄ ˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʱ 

ʶ˂˂ʶʾ˃ʰˍʰ (34).  ɲʽʱ˒ˇˊˇʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ˈˊʶ˅ʹ ʺ ˋˍʹ˄ 

ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˉʶʾ˄ʰˌΣ ˈˉ˖ˌ ˇ˅ʶʾʶˌ  ʰˋʻʷ˄ʶʽʶΣ̩ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʷ ̩ ʶ˅ʱˊˋʶʽˌ ˁʰʽ ʴʰˋˍˊʶ˄ˍʶˊʽˁʱ 

ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ όˈˉ˖ˌ ɹh ˋˍˊˇʽˋˇ˒ʰʴʽˁʺ ˉʰ˂ʽ˄ʵˊˈ˃ʹˋʹΣ ˁʰˁʺ ʴʰˋˍˊʽˁʺ ʶˁˁʷ˄˖ˋʹΣ 

ˎˉʶˊʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˂ʶˉˍˇˏ ʶ˄ˍʷˊˇˎΣ ʵˎˋˁˇʽ˂ʽˈˍʹˍʰ ύΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ  ˍ̟  ˄

ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍʹ˄ ʴʶˏˋʹ ˁʰʽ ˋʶ  ˁˇʽ˂ʽʰˁˈ ʱ˂ʴˇˌ ˉˊˇˁʰ˂˗˄ˍʰˌ 

ʷˍˋʽ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ˈˊʶ˅ʹΦ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˈˉ˖ˌ ʱˋ˔ʹ˃ʹ ʴʶˏˋʹ ˁʰʽ ˃ˎˊ˖ʵʽʱΣ ˉˈ˄ˇˌ ˁʰˍʱ ˍˇ 

˃ʱˋʹ˃ʰ ˁʰʽ ʵˏˋˉ˄ˇʽʰ ˁʰˍ ɦ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˒ʰɹʹˍˇˏ ˂ˈʴ˖ ˊʽ˄ʽˁ˗˄ ˉˇ˂ˎˉˈʵ˖˄ ʺ 

ʽɹ ˃ˇˊʾˍʽʵʰˌ ʶˉʾˋʹˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎˋ˔ʶˍʽˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˈˊʶ˅ʹˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʰˎˍ̠˄. 

ʆʷ˂ˇˌ ʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʶˉʽʲʱˊˎ˄ˋʹ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ 

ˋˎ˔˄ʱ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋʶ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹ ˁʰʽ ʱʴ˔ˇˌΣ ʶ˄˗ ʹ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ˍʹ˄ h ˉˇ˒ˎʴʺ ̱́ ˇ˒ʾ˃˖˄ (57). 

ʅʶ ʷˊʶˎ˄ʰ ˉˇˎ ʷʴʽ˄ʶ ʰˉˈ ˍˇˎˌ tƻǿŜǊǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ор ʲˊʷ˒ʹ ˁʰʽ 

˄ʺˉʽʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˉ˖ˌ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˍʹ ˄ˈˋˇ ʶʾ˔ʰ˄ ˉʰˊˈ˃ˇʽʰ ʹ˃ʶˊʺˋʽʰ 

ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ  ˃ʶ ˍˇˎˌ ˎʴʽʶʾˌ ˋˎ˄ˇ˃ʹ˂ʾˁˇˎˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʻʶˊ˃ʽʵʽˁʺ 

ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʰ˄ʱ ˁʽ˂ˈ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌΣ ˖ˋˍˈˋˇ ʵʶ˄ ˁʰˍʰ˒ʷˊ˄ʰ˄ ˄ʰ ˒ˍʱˋˇˎ˄ ˍʽˌ 

ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹΣ ʰ˒ˇˏ ˃ˈ˄ˇ ˍˇ мм҈ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ  

ʷ˒ˍʰ˄ʶ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ʶʽ ˍˇ мнл҈ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ w5! (90)Φ ʅʶ ˃ʶˍʰʴʶ˄ʷˋˍʶˊʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ 

tƻǿŜǊǎ Ŝǘ ŀƭΦ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʰ˄ ˉʰˊˈ˃ˇʽʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʰ˒ˇˏ ˃ˈ˄ˇ н ʰˉˈ ˍʰ у ʲˊʷ˒ʹ ˁʰʽ н 
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ʰˉˈ ˍʰ нт ˄ʺˉʽʰ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʲˊʷʻʹˁʶ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇˎ˄ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˍˇ мнл҈ ˍʹˌ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ w5ɮ (91)Φ ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ 

ʾ˄˖ˋʹ  ˋˍˇ ˉˊˇʶ˒ʹʲʽˁˈ ˋˍʱʵʽˇΣ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ʶˉʾˋʹˌ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹˌ ˍ˖˄  ˋˎˋˍʱˋʶ˖˄ ʴʽʰ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ Σ ʰ˒ˇˏ ˍˇ см҈  ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖˄ʶ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍˇ мнл҈ ˍʹˌ 

ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ Φ ʃʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˔ʱ˄ʶˍʰʽ ˍˇ нп ҈ ˍ˖˄ ʴʶˎ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ˋ˄ʰˁ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾ˖ˌΣ ˃ʶ ˍˇ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋˍʰ ˋ˄ʰˁ ό м- п҈ ˁʰʽ оу ς 56% 

ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ύΦ ʅˍʹ˄ ʾʵʽʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺʻʹˁʶ ˁʰʽ ʹ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹ ˋˍʹ˄ ʻʶˊʰˉʶʾʰ PERT ˁʰʽ 

ʲˊʷʻʹˁʶ ˈˍʽ ˍˇ  см҈ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˔ʶ ˃ʷˍˊʽʰ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹ ˁʰʽ ˍˇ ф҈ ˒ˍ˖˔ʺ (92).  

ʅʶ ʱ˂˂ʹ ˃ʽʰ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋʶ фм ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˈˍʽ ˍˇ мл҈ ˍ˖˄ 

ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ʷ˔ʰ˄ʰ˄ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗ˋˇˎ˄ ˒ʰʴʹˍˈ ʺ ˋ˄ʰˁ ˈˉ˖ˌ ʶˉʾˋʹˌ ʵʶ˄ 

ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖˄ʰ˄ ˍʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄ мр҈ ˍ˖˄ ˒ˇˊ˗˄ (93). ɳˉʾˋʹˌ ˍʰ ˃ʽˋʱ ʰˉˈ ˈ˂ʰ 

ˍʰ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗ʻʹˁʰ˄ ʺˍʰ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ʱ ˋʶ ˂ʽˉʰˊʱΣ ˖̩ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ˃ˈ˄ˇ ˍˇ мл҈ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰˍɦ ˒ʶˊ˄ʶ ˄ʰ ˒ˍʱˋʶʽ ˍˇ мнл҈ ˍˇˎ w5! ʴʽʰ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰΣ ʶ˄˗ ˉˊˈˋʻʶˍʰ ˁʰʽ ʰ˂ʶʾ˃˃ʰˍʰ 

ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ˂ʽˉʰˊʱ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ˃ˈ˄ˇ ˋˍˇ мс҈ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒˗˄ ˉˇˎ 

ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇ˄ˍʰ˄ ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌ (93).  

ʅʶ ɦ˂ ˂ʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋˍʹ˄ ʁ˂˂ʰ˄ʵʾʰ (94) ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ  ʷʴʽ˄ʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ  ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ 

ˋˎ˄ʹʻʶʽ˗˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲ˖˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˎʴʶʽ˗˄ ˋˎ˄ˇ˃ʺ˂ʽˁ˗˄ ˍˇˎˌΣ 

ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ  ˈˍʽ ʹ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇˎ ˄ˇˋˇˏˋʰ˄  ʺˍʰ˄ ʷ˖ˌ ˁʰʽ му҈ 

ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʺ ˍ˖˄ ˎʴʽ˗˄Σ ˖ˋˍˈˋˇ ˇʽ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎˌ   

ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰ˄ ˋˍˇ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊˇ ˈˊʽˇ ʺ ˁʰʽ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍʹ ˋˏˋˍʰˋʹ ˍ˖˄ ммл-200% EAR (88-

мнт҈9!wύΣ ˃ʶ ʶ˅ʰʾˊʶˋʹ ˍʽˌ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʶˌ ʹ˂ʽˁʽʰˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ό ˉʰʽʵʽʱ ʷ˖ˌ ˁʰʽ у ʶˍ˗˄ ύ ˈˉˇˎ 

˒ʱ˄ʹˁʶ ˄ʰ ˁʰˍʰ˒ʷˊ˄ˇˎ˄ ˄ʰ ˒ˍʱˋˇˎ˄ ˍˇ мнл҈ ˍ˖˄ EARΦ ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁʱ 

ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ  Σ ˉʰˊˈ˃ˇʽʰ ʺˍʰ˄ ˍʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ˍ˖˄ ˎʵʰˍʰ˄ʻˊʱˁ˖˄ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʽˌ н ˇ˃ʱʵʶˌ όрм ς 59%), 

ʶ˄˗ ˍʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ˋˎ˄ʶʽˋ˒ˇˊʱˌ ˍ˖˄ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄ ˋˍʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ 

ˁˎ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰ˄ ˋˍʰ мн ς мп҈Σ ˃ʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˇˎ ˄ˇˋˇˏ˄ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇˎ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ 

ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ όм,8 ς 3,н ʴˊ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄κˁʽ˂ˈ ʅɰκʹ˃ʷˊʰύ  ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʰ ˎʴʽʺ Φ ό м,2 ς о ʴˊΦ 

ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄κˁʽ˂ˈ ʅɰκ ʹ˃ʷˊʰύΦ ɶ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ʺˍʰ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ 

ʾ˄˖ˋʹΣ ˃ʶ ˍʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ʰˎˍ˗˄ ˄ʰ ˁˎ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ 34 - 36% ̱ ʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ Σ ʶˏˊˇˌ ˍˇ ˇˉˇʾˇ 

ʺˍʰ˄ ˉˇ˂ˏ ˁˇ˄ˍʱ ˋˍʽˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ όор҈ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ύΦ ɮ˄ˍʽʻʷˍ˖ˌΣ ˍʰ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰ 

ʺˍʰ˄ ˉˇ˂ˏ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˍˇ мл҈ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʱˋʶ˖˄ ʴʶʴˇ˄ˈˌ, ̄ ˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ 

ˋʶ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ ˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽʰ (94). ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ˉˊˇˇˉˍʽˁʺˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˋʶ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ 
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ʵʽʺˊˁʹˋʶ у ˔ˊˇ˄ʽʱ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ ʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ʵʶ˄ ʱ˂˂ʰ˅ʶ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʱˊˇʵˇ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎΣ ˖ˋˍˈˋˇ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˃ʽʰ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˍ˖˄ ˉʹʴ˗˄ 

˂ʾˉˇˎˌ ˃ʶ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ʶ˅ʱˊˍʹˋʹ ʰˉˈ ˍʰ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰ ˂ʽˉʾʵʽʰΦ ɳˉʾˋʹˌ ˍˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ 

ˉˇˎ ˉˊˇʶˊ˔ˈˍʰ˄ ʰˉˈ ˍʰ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰ ˉʰˊʷ˃ʶʽ˄ʶ ˋˍʰʵʽʰˁʱ ʰ˃ʶˍʱʲ˂ʹˍˇ ˁʰʻΩ ˇ˂ʹ  

ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ʶ˄˗ ʶˁʶʾ˄ˇ ˉˇˎ ˉˊˇʶˊ˔ˈˍʰ˄ ʰˉˈ ˃ˇ˄ˇʰˁˈˊʶˋˍʰ ˁʰʽ ˉˇ˂ˎʰˁˈˊʶˋˍʰ 

˂ʽ̄h ˊʱ ˇ˅ʷʰ ˃ʶʽ˗ʻʹˁʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ (95).  

ʅʶ ʱ˂˂ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹΣ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˉʰʽʵʽʱ ˉˊˇˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ 

ʾ˄˖ˋʹ (96)Σ ˍˇ рр҈ ʵʶ˄ ʷ˒ˍʰ˄ʶ ˍˇ ммл҈ ό ˁʰˍ˗ˍʶˊˇ ˈˊʽˇ ˋˎˋˍʱˋʶ˖˄ RDA ύΣ ˍˇ ро҈ ˍˇˎ 

ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˉˊˇˋ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˉˇˋˈˍʹˍʰ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏˋʶ ˋˍˇ ˁʰˍ˗ˍʶˊˇ ˈˊʽˇ ˍʹˌ 

ˋˏˋˍʰˋʹˌ ό ор҈ύΣ ʶ˄˗  ˈ˂ʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʱ˂ˎˉˍʰ˄ ʶˉʰˊˁ˗ˌ ˍʹ˄ ˋˏˋˍʰˋʹ ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁʺˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ 

(96)Φ ʅʶ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍ˖˄ ²ƻŜǎǘŜƴŜƴƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺʻʹˁʶ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

ʹ˂ʽˁʾʰˌ н-мл ʶˍ˗˄Σ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ 

ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˎʴʽʺˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˇ 

˃ʷˋˇˌ ˈˊˇˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁˎ˃ʰʽ˄ˈˍʰ˄ ˂ʾʴˇ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ όммр҈ύ ʰˉˈ ˍˇ 

ʶ˂ʱ˔ʽˋˍˇ ˋˎ˄ʽˋˍ˗˃ʶ˄ˇ ˈˊʽˇ όммл҈ύΣ ˖ˋˍˈˋˇ ˃ˈ˄ˇ ˍˇ пт҈ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˁʰˍʱ˒ʶˊʶ ˄ʰ ˍˇ 

ˉʶˍˏ˔ʶʽΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˁʰʽ ˃ʽʰ ʻʶˍʽˁʺ ʰˏ˅ʹˋʹ ʲʱˊˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ  (97). 

ʅˍʹ˄ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ /ŀƭǾƻ-Lerma et al., (98) ˋʶ нлт ˉʰʽʵʽʱ hˋʻʶ˄ʶʾˌ ʰˉˈ с ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʱ ˁʷ˄ˍˊʰΣ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʰ˄ ˉʰˊˈ˃ˇʽʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ˃ʶ ˍˇ мп҈ ˄ʰ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ 

ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌΣ ˍˇ рм҈ ʰˉˈ ˎʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌ ˁʰʽ ˍˇ оп҈ ʰˉˈ ˍʰ ˂ʽˉʾʵʽʰΦ ʅˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ 

ˋˎˋˍʱˋʶʽˌΣ ˍˇ пс҈ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ʵʶ˄ ˉʶˍˏ˔ʰʽ˄ʶ ˍˇ ммл҈ ό ʶ˂ʱ˔ʽˋˍˇ ˋˎ˄ʽˋˍ˗˃ʶ˄ˇ ˈˊʽˇ 

ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ύΣ ʹ ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʺˍʰ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʹ ʰˉˈ ˍʽˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ό 

нл҈ύΣ ʶ˄˗ ʹ ˃ʷˋʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ʷ˒ˍʰ˄ʶ ˁˇ˄ˍʱ ˍˇ ˁʰˍ˗ˍʶˊˇ ˈˊʽˇ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʱˋʶ˖˄ ό ор- 

40%) (98)Φ ʅʶ ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ Calvo-Lerma et al.,  ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺʻʹˁʶ ʹ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍ˖˄ 

ˇ˃ʱʵ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˋˍʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ˋˍˇ˄ ʾʵʽˇ 

ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ Φ ɰˊʷʻʹˁʶ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʸʱ˔ʰˊʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ˃ʷˋʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ ʺˍʰ˄  Ҕ 

мл҈ ˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˁʷ˄ˍˊʰΣ ˉˇˋˇˋˍˈ ˉˇˎ ˅ʶˉʶˊ˄ʱ ˍˇ ˋˎ˄ʽˋˍ˗˃ʶ˄ˇ ғ р҈Φ 

ɳˉʾˋʹˌ ˍʰ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰ ˁˎ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰ˄ ˋʶ ˉˇ˂ˏ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʰ ˉˇˋˇˋˍʱ όҔор҈ύΣ ʰˉˈ ˍʰ 

ˋˎ˄ʽˋˍ˗˃ʶ˄ʰ ό Ҕмл҈ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌύΣ ˃ʶ ˍʹ˄  ˇ˃ʱʵʰ ʴʱ˂ʰˁˍˇˌ ˁʰʽ ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄  

˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˃ʷˋʹ ˉˇˋˇˋˍʽʰʾʰ ˋˎ˄ʶʽˋ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍˇˎˌΦ ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ 

ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˋˍʹ˄ ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˈˍʽ ˍˇ ˁˊʷʰˌΣ ˍˇ ʴʱ˂ʰ ˁʰʽ ˍʰ 

ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁʱ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏˋʰ˄ ˍʽˌ ˁˏˊʽʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʹˌ ˃ʶ ˍˇ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ 
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ˉˇˋˇˋˍˈ ˋˎ˄ʶʽˋ˒ˇˊʱˌΣ ˋʶ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶ ˍˇˎ ˅ʹˊˇˏˌ ˁʰˊˉˇˏˌ ˁʰʽ ˍʰ ʰˎʴʱ ˉˇˎ ˋˎ˄ʷʲʰ˂ʰ˄ ˋʶ 

ˉˇ˂ˏ ˃ʽˁˊˈˍʶˊˇ ˉˇˋˇˋˍˈΦ ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ ʹ ˇ˃ʱʵʰ 

ʴʱ˂ʰˁˍˇˌ ˁʰʽ ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ʶʾ˔ʶ ˍʹ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˃ʷˋʹ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ 

ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ  ˃ʶ ˍʽˌ ʱ˂˂ʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ό ˉʶˊʾˉˇˎ о-п ˒ˇˊʷˌκʹ˃ʷˊʰ ύ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ 

ʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʰ˄ ˍʰ ʰ˃ˎ˂ˇˏ˔ʰ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇ˄ˍʰ˄ ˉʶˊʾˉˇˎ о ˒ˇˊʷˌ ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌΦ 

ɶ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˍ˖˄ ˁˊʶʱˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏˋʶ ˁʰˍʱ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ ˋʶ м ʷ˖ˌ н ˒ˇˊʷˌ κ ʹ˃ʷˊʰΣ ʶ˄˗ ˍʰ 

˕ʱˊʽʰ ˁʰʽ ˍʰ ʰˎʴʱ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇ˄ˍʰ˄ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˃ʾʰ ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʹ˃ʷˊʰΦ ʆʷ˂ˇˌ ˍʰ ʴ˂ˎˁʱ ˁʰʽ 

ˍʰ ˋ˄ʰˁˌ ʲˊʷʻʹˁʶ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇ˄ˍʰʽ м-н ˒ˇˊʷˌ ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌ (99)Φ ɳˉʾˋʹˌ ˋʶ  ˉˊˈˋ˒ʰˍʹ 

˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ Sutherland et alΦΣ ʵʽʰˉʽˋˍ˗ʻʹˁʶ ˈˍʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʷ˔ˇˎ˄  

ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ ˉˊˇˋ˂ʺ˕ʶʽˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˎʴʽʺˌ ˋˎ˄ˇ˃ʺ˂ʽˁˇˎˌ ˍˇˎˌ ˁʰʻ˗ˌ 

ʶˉʾˋʹˌ ˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ˁʰʽ  ˍʽˌ ʹ˃ʶˊʺˋʽʶˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˈˋˇ ˋʶ ˂ʾˉˇˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋʶ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˁʰʽ ʰˎˍˈ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇˎ˄ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ˋˍʹ˄ 

ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʱ ˉˎˁ˄ʱ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˈ˃˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˒ˍ˖˔ʱ ˋʶ ʻˊʶˉˍʽˁʱ 

ˋˎˋˍʰˍʽˁʱΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˍˇ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˈ ʰˎˍˈ ˉˊˈˍˎˉˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʲʷ˂ˍʽˋˍˇ ʴʽʰ ˍʹ 

˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ˄ˈˋˇ Σ ˁʰʻ˗ˌ ˇʽ ˍˊˇ˒ʷˌ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉ˂ˇˏˋʽʶˌ ˋʶ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰΣ ʸʱ˔ʰˊʹ ˁʰʽ ʰ˂ʱˍʽ (100). 

ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʱΣ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˉʰˊΩ ˈˍʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʷ˔ˇˎ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ 

ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇˎ ˎʴʽʶʾˌ ˋˎ˄ˇ˃ʺ˂ʽˁˇˎˌ ˍˇˎˌΣ  ˃ ˈ˄ˇ ʷ˄ʰ ˃ʽˁˊˈ ˉˇˋˇˋˍˈ 

ʰˎˍ˗˄ ˁʰˍʰ˒ʷˊ˄ʶʽ ˄ʰ ˒ˍʱˋʶʽ ˋˍˇ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍˇ ˈˊʽˇ ό ммл҈ύ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʱˋʶ˖˄ ό ммл -200% RDA ύ ʺ 

ˁʰʽ ˂ʾʴˇ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʰˉˈ ʰˎˍˈ ό ммр҈ύ (97)Φ ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍʰ ˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱΣ ʹ 

ˋˏˋˍʰˋʹ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˎʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌ ˁʰ˂ˏˉˍʶˍʰʽ ʶˉʰˊˁ˗ˌ ˒ˍʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˋʶ ˉˇˋˇˋˍʱ рм ς рф҈ ˍʹˌ 

ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ ʹ˃ʶˊʺˋʽʰˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ, ʶ˄˗ ʹ ˋˏˋˍʰˋʹ ʴʽʰ ˍʽˌ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶ ̩ ʵʶ˄ 

ˁʰ˂ˏˉˍʶˍʰʽ ʶˉʰˊˁ˗ˌ Σ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ό ˍˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ 

ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ύ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʺˍʰ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʹ ʰˉˈ ˍʽˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ό нл҈ύ (94,98). 

ʁˊʽʰˁʱ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ˁʰ˂ˏˉˍʶˍʰʽ ʹ ˋˏˋˍʰˋʹ ʴʽʰ ˍ h˂̔ ˉʾʵʽʰ Σ ˁʰʻ˗ˌ ˍʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱ 

ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˁˇ˄ˍʱ ˋˍʹ˄ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʹ ˋˎ˄ʽˋˍ˗˃ʶ˄ʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʰˎˍˇˏ όор҈ύ (94,96,98)Φ ʍˋˍˈˋˇ 

ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ˃ʽʰ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˍ˖˄ ˉʹʴ˗˄ ˍˇˎ ˂ʾˉˇˎˌ ˃ʶ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ʶ˅ʱˊˍʹˋʹ ˍʹˌ ʵʾʰʽˍʰˌ 

ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʰˉˈ ˍʰ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰ ˁʰʽ ʽʵʾ˖ˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ у ʶˍ˗˄ 

(74,79,95)Φ ʆˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʰˎˍˈ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ 

ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄˖˄ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ  ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ  ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʺˌ ˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ 

˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ (94)Φ ʃˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˂ˇʽˉˈ˄ ʹ ʰ˄ˍʽˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 

ʵʽʰʽˍʹˍʽˁˇˏ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ˇˎ ˂ʾˉˇˎˌ ʰˉˈ ˉˇ˂ˎʰˁˈˊʶˋˍʰ ˂ʽˉʰˊʱ ˁʰʽ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ ʹ ʵʾʰʽˍʰ ˍ˖˄ 
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ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˁʰˊʵʽˇˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁʺ 

(79,94).  

 ʂ˂ʰ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʱ ˋˍˇ˄ ʃʾ˄ʰˁʰ тΦ 
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ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ  

ɼˏˊʽʰ ɳˎˊʺ˃ʰˍʰ  

Powers et. 
al., 2002 
(90) 

ор ʲˊʷ˒ʹ ϧ 
˄ʺˉʽʰ ˃ʶ 
ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ 
ˁʰʽ оп ˎʴʽʺ 
ˋˎ˄ˇ˃ʺ˂ʽˁʰ 
ˉʰʽʵʽʱ  

ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ 
ˋˏʴˁˊʽˋʹ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ 
ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ 
˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ 
ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ 
ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˎʴʽ˗˄ 
ˋˎ˄ˇ˃ʺ˂ʽˁ˖˄  

¶ ʃʰˊˈ˃ˇʽʰ ʹ˃ʶˊʺˋʽʰ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ 
ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˎʴʽ˗˄  

¶ ɾʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʻʶˊ˃ʽʵʽˁʺ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʰ˄ʱ ˁʽ˂ˈ 
ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˋʶ 
ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʰ ˎʴʽʺ 

¶ ɾˈ˄ˇ ˍˇ мм҈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʷ˒ˍʰ˄ʶ ˄ʰ 
ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ʶʽ ˍˇ мнл҈ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ w5! 

Powers et. 
al., 2003 
(91) 

ор ʲˊʷ˒ʹ ϧ 
˄ʺˉʽʰ ˃ʶ 
ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ 
ˁʰʽ оп ˎʴʽʺ 
ˋˎ˄ˇ˃ʺ˂ʽˁʰ 
ˉʰʽʵʽʱ 

ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ 
ˋˏʴˁˊʽˋʹ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ 
ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ 
˃ʽˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ 
ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ 
ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˎʴʽ˗˄ 
ˋˎ˄ˇ˃ʺ˂ʽˁ˖˄  

¶ ʆʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˄ˈˋˇ ˉ˂ʹˊˇˏ˄ ˍʰ 
ˉˊˈˍˎˉʰ ˍ˖˄ 5wL ʴʽʰ ˍʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ 
˃ʽˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ  

¶ н ʰˉˈ ˍʰ у ʲˊʷ˒ʹ ˁʰʽ н ʰˉˈ ˍʰ нт ˄ʺˉʽʰ ˃ʶ 
ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʲˊʷʻʹˁʶ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇˎ˄ 
ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˍˇ мнл҈ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ w5ɮ 

Schall et.al., 
2006 (92) 

тр ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 
ʹ˂ʽˁʾʰˌ у-11 
ʶˍ˗˄ ˃ʶ 
ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ 
ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ  

ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 
ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹˌ ˋˍʽˌ 
ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ 
ˁʰʽ ˉˊˈˍˎˉʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 
ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍʺˊʹˋʹˌ ˍʹˌ 
ʻʁ ˊʰˉʶʾʰˌ PERT  

¶ ɮʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹˌ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʱˋʶ˖˄ ʴʽʰ 
ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ό ˍˇ см҈  ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ 
ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖˄ʶ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍˇ мнл҈ ˍʹˌ 
ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌύ  

¶ ʆˇ нп ҈ ˍ˖˄ ʴʶˎ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋ˄ʰˁ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾ˖ˌ ˔ʰ˄ˈˍʰ˄ Σ ˃ʶ ˍˇ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ 
ˉˇˋˇˋˍˈ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋˍʰ ˋ˄ʰˁ ό 1- п҈ ˁʰʽ 
38 ς рс҈ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΦ ύ 

¶ ɸʶˊʰˉʶʾʰ PERT Υ ˍˇ см҈ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˔ʶ 
˃ʷˍˊʽʰ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹ ˁʰʽ ˍˇ ф҈ ˒ˍ˖˔ʺ 
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ɳˊʶˎ˄ʹˍʷˌ  ɲʶʾʴ˃ʰ  ʃʰˊʱ˃ʶˍˊˇʽ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ  

¶ ɼˏˊʽʰ ɳˎˊʺ˃ʰˍʰ  

Powers et. al., 
2005 (93) 

91 ̄ ʰʽʵʽʱ ˃ʶ 
ˁˎˋˍʽˁʺ 
ʾ˄˖ˋʹ  

ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ 
ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌΣ 
ˍˇˎ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ʴʶˎ˃ʱˍ˖˄ 
ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇ˄ˍʰʽ 
ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌΣ ˍʹˌ ˔ˊʺˋʹˌ 
ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ʶˉʽ˂ˇʴ˗˄ 
ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˊˇ˒ʷˌ 
ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ 
ˋʶ ˂ʽˉʰˊʱΦ  

¶ ʆˇ мл҈ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰˍʱ˒ʶˊ˄ʶ ˄ʰ ˒ˍʱˋʶʽ ˍˇ 
мнл҈ ˍˇˎ w5! ʴʽʰ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ 

¶ ʆʰ ˃ʽˋʱ ʰˉˈ ˈ˂ʰ ˍʰ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ ˉˇˎ 
ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗ʻʹˁʰ˄ ʺˍʰ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ʱ ˋʶ ˂ʽˉʰˊʱ 

¶ ʃˊˈˋʻʶˍʰ ˁʰ ̔h ˂ʶʾ˃˃ʰˍʰ ˎ˕ʹ˂ʺˌ 
ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ˂ʽˉʰˊʱ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ 
˃ˈ˄ˇ ˋˍˇ мс҈ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒˗˄ ˉˇˎ 
ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇ˄ˍʰ˄ ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌ 

¶ ʆˇ мл҈ ˍ˖˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ʷ˔ʰ˄ʰ˄ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ 
˄ʰ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗ˋˇˎ˄ ˒ʰʴʹˍˈ ʺ ˋ˄ʰˁ ɲʶ˄ 
ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇ˄ˍʰ˄  ˍʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˃ʰˍʰ ˍ˖˄ 
ʶ˄ʸˏ˃˖˄ мр҈ ˍ˖˄ ˒ˇˊ˗˄ 

Woestenenk 
et. al., 2014 
(94) 

ноп ˉʰʽʵʽʱ ϧ 
ʷ˒ʹʲˇʽ ˃ʶ 
ˁˎˋˍʽˁʺ 
ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ 
нусл ˎʴʽʺˌ 
ˋˎ˄ˇ˃ʺ˂ʽˁˇʽ  

ʅˏʴˁˊʽˋʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ 
ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˎʴʽ˗˄ ˁʰʽ 
ʰˋʻʶ˄˗˄  

¶ ɶ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʺˍʰ˄ 
ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ  ʷ˖ˌ ˁʰʽ  му҈ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʺ ˍ˖˄ ˎʴʽ˗˄Σ ʶ˄˗ ˇʽ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ 
ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎˌ  ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰ˄ ˋˍˇ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊˇ ˈˊʽˇ 
ʺ ˁʰʽ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍʹ ˋˏˋˍʰˋʹ ˍ˖˄ ммл-200% EAR 
(88-127%EAR).  

ɾʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ  

¶ ʃʰˊˈ˃ˇʽʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ˍ˖˄ ˎʵʰˍʰ˄ʻˊʱˁ˖˄ ˁʰʽ ʴʽʰ 
ˍʽˌ н ˇ˃ʱʵʶˌ όрм ς 59%). 

¶ ɶ ˉ˂ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖˄ʰ˄ 
ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ 
12-мп҈ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ όм.8-оΦн ʴˊ 
ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄κˁʽ˂ˈ ʅɰκʹ˃ʷˊʰύ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʰ ˎʴʽʺ 
(1.2- о ʴˊ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄κˁʽ˂ˈ ʅɰκʹ˃ʷˊʰύ 

¶ ɶ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ʺˍʰ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ˋˍʰ 
ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ˃ʶ ˍʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ʰˎˍ˗˄ 
˄ʰ ˁˎ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ оп - ос҈ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌΦ  

¶ ɶ  ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄˖˄ ˂ʽˉʰˊ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄ ʺˍʰ˄ 
ˉˇ˂ˏ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˍˇ мл҈ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˍ˖˄ 
ˋˎˋˍʱˋʶ˖˄Φ  
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ɳˊʶˎ˄ʹˍʷˌ  ɲʶʾʴ˃ʰ  ʃʰˊʱ˃ʶˍˊˇʽ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ  

¶ ɼˏˊʽʰ ɳˎˊʺ˃ʰˍʰ  

Smith et. al., 
2012 (95) 

27 h ˋʻʶ˄ʶʾˌ  
1-му ʶˍ˗˄  

ɲʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ 
ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ 
ˋˎ˄ʹʻʶʽ˗˄ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ 
ˍˇ˄ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ 
ˉʹʴ˗˄ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˍʹˌ 
ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ 
ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ ˁʰʻ˗ˌ 
ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰ˂˂ʰʴ˗˄ ˋˍʹ˄ 
ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˃ʶ 
ˍʹ˄ ˉʱˊˇʵˇ ˍˇˎ 
˔ˊˈ˄ˇˎΦ   

¶ ɶ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ʵʶ˄ 
ʱ˂˂ʰ˅ʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʱˊˇʵˇ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎΦ 

¶ ʃʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˃ʽʰ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˍ˖˄ ˉʹʴ˗˄ ˂ʾˉˇˎˌ 
˃ʶ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ʶ˅ʱˊˍʹˋʹ ʰˉˈ ˍʰ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰ 
˂ʽˉʾʵʽʰΦ  

¶ ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ Υ ʆˇ ˉˇˋˇˋˍˈ 
ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˉˇˎ ˉˊˇʶˊ˔ˈˍʰ˄ ʰˉˈ ˍʰ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰ 
˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰ ˉʰˊʷ˃ʶʽ˄ʶ ˋˍʰʵʽʰˁʱ ʰ˃ʶˍʱʲ˂ʹˍˇΣ ʶ˄˗ 
ʶˁʶʾ˄ˇ ˉˇˎ ˉˊˇʶˊ˔ˈˍʰ˄ ʰˉˈ ˃ˇ˄ˇʰˁˈˊʶˋˍʰ ˁʰʽ 
ˉˇ˂ˎʰˁˈˊʶˋˍʰ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰ ˃ʶʽ˗ʻʹˁʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱΦ 

Filigno et. 
al., 2017 
(96) 

тр ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ  
2-с ʶˍ˗˄ ˃ʶ 
ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ 
ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ  

ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ 
ˋˏʴˁˊʽˋʹ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ 
ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ 
˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ 
ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ˃ʶ ˍʽˌ 
ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ 

¶ ʆˇ рр҈ ʵʶ˄ ʷ˒ˍʰ˄ʶ ˍˇ ммл҈ ό ˁʰˍ˗ˍʶˊˇ ˈˊʽˇ 
ˋˎˋˍʱˋʶ˖˄ RDA ). 

¶ ʆˇ ро҈ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˉˊˇˋ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˉˇˋˈˍʹˍʰ 
˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏˋʶ ˋˍˇ ˁʰˍ˗ˍʶˊˇ ˈˊʽˇ ˍʹˌ 
ˋˏˋˍʰˋʹˌ ό ор҈ύΦ  

¶ ʂ˂ʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʱ˂ˎˉˍʰ˄ ʶˉʰˊˁ˗ˌ ˍʹ˄ ˋˏˋˍʰˋʹ 
ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁʺˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌΦ 

Woestenenk 
et. al., 2019 
(97) 

191 h ˋʻʶ˄ʶʾˌ 
ɶ˂ʽˁʾʰˌ н-10 
ʶˍ˗˄ 

ɲʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˋ˔ʷˋʹˌ 
˃ʶˍʰ˅ˏ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁʰʽ 
ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ 
ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ  

¶ ʇ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ 
ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˎʴʽʺˌΦ 

¶ ʁ ˃ʷˋˇˌ ˈˊˇˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˍ˖˄ 
ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁˎ˃ʰʽ˄ˈˍʰ˄ ˂ʾʴˇ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ όммр҈ύ ʰˉˈ 
ˍˇ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍˇ ˋˎ˄ʽˋˍ˗˃ʶ˄ˇ ˈˊʽˇ όммл҈ύΣ ˖ˋˍˈˋˇ 
˃ˈ˄ˇ ˍˇ пт҈ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˁʰˍʱ˒ʶˊʶ ˄ʰ ˍˇ 
ˉʶˍˏ˔ʶʽΦ 

¶ ʃʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ʻʶˍʽˁʺ ʰˏ˅ʹˋʹ ʲʱˊˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʹ˂ʽˁʾʰ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ   

Calvo-Lerma 
et. al., 2017 
(98) 

нлт ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ 
ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  

ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ 
ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ 
ʹ˃ʶˊʺˋʽʰˌ 
ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ 
ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ 
˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ 
ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄  

ʃˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄  

¶ ʆˇ мп҈ ˉˊˇʶˊ˔ˈˍʰ˄ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ 

¶ ʆˇ рм҈ ʰˉˈ ˎʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌ  

¶ ʆˇ оп҈ ʰˉˈ ˍʰ ˂ʽˉʾʵʽʰ 
ʅˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ 

¶ ʆˇ пс҈ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ʵʶ˄ ˉʶˍˏ˔ʰʽ˄ʶ ˍˇ ммл҈Φ 

¶ ɶ ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʺˍʰ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʹ ʰˉˈ ˍʽˌ 
ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ό нл҈ύΦ 

¶ ɶ ˃ʷˋʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ʷ˒ˍʰ˄ʶ ˁˇ˄ˍʱ ˍˇ 
ˁʰˍ˗ˍʶˊˇ ˈˊʽˇ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʱˋʶ˖˄ ό ор- 40%). 
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ɳˊʶˎ˄ʹˍʷˌ  ɲʶʾʴ˃ʰ  ʃʰˊʱ˃ʶˍˊˇʽ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ  

ɼˏ́ʽʰ ɳˎˊʺ˃ʰˍʰ  

Calvo-Lerma 
et. al., 2019 
(99) 

нлт ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 
ɶ˂ʽˁʾʰˌ н-18 
ʶˍ˗˄ 

ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ 
ˋ˔ʶˍʽˁʺˌ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍ˖˄ 
ˇ˃ʱʵ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˋˍʹ 
ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ 
˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ 
ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ 

¶ ɮˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʸʱ˔ʰˊʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ˃ʷˋʹ 
ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ̱ ʹˌ ʺˍʰ˄ Ҕ мл҈ ˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ 
ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˁʷ˄ˍˊʰΦ  

¶ Th  ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰ ˁˎ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰ˄ ˋʶ ˉˇ˂ˏ 
ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʰ ˉˇˋˇˋˍʱ όҔор҈ύΣ ʰˉˈ ˍʰ ˋˎ˄ʽˋˍ˗˃ʶ˄ʰ 
όҔмл҈ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌύΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʴʱ˂ʰˁˍˇˌ ˁʰʽ 
ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ 
˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˃ʷˋʹ ˉˇˋˇˋˍʽʰʾʰ ˋˎ˄ʶʽˋ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ 
ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍˇˎˌΦ 

¶ Xh ˃ʹ˂ʺ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˒ˊˇˏˍ˖˄Σ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁ˗˄Σ 
ˇˋˉˊʾ˖˄ ʰˎʴ˗˄ ˁʰʽ ˕ʰˊʽ˗˄ 

¶ ʇˉʶˊˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʴ˂ˎˁ˗˄ ϧ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋ˃ʷ˄˖˄ 
ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄κˋ˄ʰˁΦ  

Sutherland 
et. al., 2018 
(100) 

ул ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ 
ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ 
ʹ˂ʽˁʾʰˌ н-18 & 
ул ˎʴʽʺ ˉʰʽʵʽʱ 
ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹˌ 
ʹ˂ʽˁʾʰˌ  

ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ 
ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˍˊˈ˒ʽ˃˖˄ 
ˉ˂ˇˏˋʽʰ ˋʶ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ 
ʰ˂˂ʱ ʶ˂˂ʽˉʺ ˋʶ 
ʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ 
ˁʰʽ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄  ˉˇˎ 
ʶʾ˄ʰʽ ˉ˂ˇˏˋʽʰ ˋʶ 
ʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ 
ʰ˂˂ʱ ˒ˍ˖˔ʱ ˋʶ 
ʶ˄ʷˊʴʶʽʰΦ 

¶ ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʷ˔ˇˎ˄  ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ 
ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ ˉˊˇˋ˂ʺ˕ʶʽˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˎʴʽʺˌ 
ˋˎ˄ˇ˃ʺ˂ʽˁˇˎˌ 

¶ ɼʰ˂ˏˉˍˇˎ˄  ˍʽˌ ʹ˃ʶˊʺˋʽʶˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ ˍˇˎˌ 
ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˈˋˇ ˋʶ ˂ʾˉˇˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋʶ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˂ˈʴ˖ 
ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹˌ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʱ ˉˎˁ˄˗˄ 
ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄  ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˈ˃˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˒ˍ˖˔ʱ ˋʶ ʻˊʶˉˍʽˁʱ 
ˋˎˋˍʰˍʽˁʱΦ 
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2.6 ʇˉˇʻˊʶ˕ʾʰ ˁʰʽ ɼˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  
 

ʃʰˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ˈ˂ˇ ˁʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˍʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ 

ʶ̄ ʽˍˎʴ˔ʱ˄ˇˎ˄ ʶˉʰˊˁʺ ʻˊʶˉˍʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹΣ ʹ ˎˉˇʻˊʶ˕ʾʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ˋˎ˔˄ˈ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˋʶ 

ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ Φ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ˉʽˇ ˉˊˈˋ˒ʰˍˇ ˃ʹˍˊ˗ˇ ʽ˄˖ˁˎˋˍʽˁ˗˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˋˍʹ˄ 

ɳˎˊ˗ˉʹ ό9ǳǊƻǇŜŀƴ /ȅǎǘƛŎ CƛōǊƻǎƛǎ {ƻŎƛŜǘȅ ό9/C{ύ tŀǘƛŜƴǘ wŜƎƛǎǘǊȅύΣ ˋ˔ʶʵˈ˄ ˍˇ ʺ˃ʽˋˎ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˉʶˍˏ˔ʰʽ˄ʰ˄ ˍˇˎˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇˏˌ ˍˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˋˍʽˌ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˔˗ˊʶˌΦ ɮˎˍˈ ˖ˋˍˈˋˇ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ˉʶˊʾˉˇˎ ˍˇ ʱ˂˂ˇ ˃ʽˋˈ  ˍˇˎ 

ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˃ʶ ˍʹ˄ ˄ˈˋˇ ʵʶ˄ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶʽ ʶˉʰˊˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ (34)Φ ɮˉˈ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋʶ 

су ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ ˈˍʽ ˉʰˊʱ ˍʹ˄ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ Σ ˃ˈ˄ˇ ˍˇ ʷ˄ʰ ˍˊʾˍˇ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʶʾ˔ʶ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˍˇ тлΣс҈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʲˊʽˋˁˈˍʰ˄ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ ˋˍˈ˔ˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ ɲɾʅΣ 

ʶ˄˗ ˍˇ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ʰˎˍ˗˄  ʺˍʰ˄ ˎˉˇˋʽˍʽˋ˃ʷ˄ˇʽ όннΣм҈ ύ (101)Φ ʃʰˊˈ˃ˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ 

ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʱ˂˂˖˄ ˉʰ˂ʽˈˍʶˊ˖˄ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ Φ ɾʶʴʱ˂ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉˇˎ ˉʶˊʽʶ˂ʱʲʰ˄ʶ ммо ˁʷ˄ˍˊʰ 

ɼˎˋˍʽˁʺˌ ɺ˄˖ˋʹˌ ˋˍʽˌ ɶʃɮΣ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʰ˄ʰ˂ˏʻʹˁʰ˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʰˉˈ мпΦтлн ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁˇˏˌ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ  ʷʵʶʽ˅ʶ ˈˍʽ ˍˇ нсΣу҈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʺʻʹˁʰ˄ ˖ˌ ˎˉˇˋʽˍʽˋ˃ʷ˄ˇʽ όɲɾʅ ғмлˇ 

ʶˁʰˍΦύ Φ ʅʶ ʱ˂˂ʹ ˉˇ˂ˎˁʶ˄ˍˊʽˁʺ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˋˍʹ˄ ɹˍʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ уфн ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ 

ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʹ˂ʽˁʾʰˌ м-му ʶˍ˗˄ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˈˍʽ ˋ˔ʶʵˈ˄ ˍˇ нм҈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʶ ʰˉˇˍˎ˔ʾʰ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹˌ ˁʰ˂ʺˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ ɳˉʾˋʹˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ 

˃ʶ˂ʷˍʹ ˋˍʹ˄ ɰˊʰʸʽ˂ʾʰ ʵʽʰˉʽˋˍ˗ʻʹˁʶ ˈˍʽ ˍˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˍ˖˄ ˎˉˇˋʽˍʽˋ˃ʷ˄˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ˄ˈˋˇ 

ˁˎ˃ʰʽ˄ˈˍʰ˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ооΣо҈ ˁʰʽ ссΣт҈ (101)Φ ʅʶ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˍ˖˄  Hasan M. Isa et al. ˒ʱ˄ʹˁʶ  

ˍˇ тн  ҈ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁ˗˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˄ʰ ˎˉˇˋʽˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ʶ˄˗ ˃ʽʰ ˉˊˈˋ˒ʰˍʹ 

˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹˌ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ  ˋʶ рл ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʷʵʶʽ˅ʶ ˈˍʽ ˍˇ 

сл҈ ʰˎˍ˗˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽʸʶ ˋˇʲʰˊˈ ˎˉˇˋʽˍʽˋ˃ˈ (64). 

ɶ ˎˉˇʻˊʶ˕ʾʰ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋΩ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ʰ˂˂ʹ˂ʷ˄ʵʶˍ˖˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˉˇˎ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹΣ ˍʹ˄ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ʰˉ˗˂ʶʽʰ  

˂ˈʴ˖ ʵˎˋʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹˌ  ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ʵʰˉʱ˄ʹ ˖ˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ 

ˉˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ʹˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˄ˈˋˇˎ (66). ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ʵʰˉʱ˄ʹ ˋʶ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 

ʹˊʶ˃ʾʰˌ όwEE = resting energy expenditure) Σ ʰˉˈ ʰˊˁʶˍʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ  ʷ˔ʶʽ  ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ ˈˍʽ ˍʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ  REE ˁʰˍʱ р 

ς нл ҈ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʰ ˎʴʽʺ ʱˍˇ˃ʰ (102). ʁ ̔ Allen et al.  (103) ˋ ʁ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉˇˎ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺˋʰ˄  ̀  ʁ134 ̄ ʰʽʵʽʱ ˃ ʁˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  ˁ ʰʽ 100 ˎ ʴʽʺ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʶʾ˔ʰ˄ 
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˃ʷˍˊʽʰ ʰ˂˂ʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ REE , ̱ ˇ˄ʾy ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 2 ˒ˏ˂˖˄ , 

ˁʰʻ˗ˌ ˍ hʻʹ˂ˎˁʱ ʱˍˇ˃ʰ ˃ ʁˍʹ˄ ˄ˈˋˇ ʶʾ˔ʰ˄  h ˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ REE ˁ ʰˍʱ 11%, ʁ ˄˗ ˍ hʰˊˋʶ˄ʽˁʱ ʱˍˇ˃ʰ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʰ˄  ʺˉʽʰ ʰˏ˅ʹˋʹ ˁʰˍʱ 4% ˋ ʁˋ˔ʷˋʹ ˃ ʁˍˇˎˌ ˎʴʽʶʾˌ. ʆʷ˂ˇˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ 

ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʾʵʽʰˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌΣ ˍˈˋˇ ˍʰ ʻʹ˂ˎˁʱ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʰ ʰˊˋʶ˄ʽˁʱ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ 

ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʰ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ REE ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ 

ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʶˉʱˊˁʶʽʰΦ  

 

2.7 ʃʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰ  ˁʰʽ ɼˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  
 

ʆʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˔ˊˈ˄ʽʰΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ 

ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʷ˔ʶʽ ˉʰˊʰˍʹˊʹʻʶʾ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ ʶˉʽˉˇ˂ʰˋ˃ˇˏ ˍˇˎ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ (104). To нлмтΣ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ʹˁʰ˄ ʰˉˈ ˍˇ ˃ʹˍˊ˗ˇ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʰ˄ʹˋˎ˔ʹˍʽˁʱ 

ˉˇˋˇˋˍʱ ʶˉʽˉˇ˂ʰˋ˃ˇˏ ˎˉʷˊʲʰˊˇˎ ˁʰʽ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌΣ ˃ʶ ˍˇ ол҈ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋˍˇˎˌ 

ˎˉʷˊʲʰˊˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˍˇ нм ҈ ˋˍˇˎˌ ˉʰ˔ˏˋʰˊˁˇˎˌ (66)Φ ɮ˄ ˁʰʽ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹˌ 

ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˃ʶ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌΣ ˍʰ 

ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʹ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ  ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ  ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ (74,79). 

ʃˊˈˋ˒ʰˍʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍ˖˄ Hanna ˁʰʽ Weiner, ˋˍʽˌ ɶΦʃΦɮ  ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ʹ˂ʽˁʾʰˌ н- 

муΣ ʷʵʶʽ˅ʶ ˈˍʽ ˍˇ но҈ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ʺˍʰ˄ ˎˉʷˊʲʰˊʰ ̋ ˉʰ˔ˏˋʰˊˁ hό ˃ʷˋˇˌ ˈˊˇˌ ɲɾʅ Ҕфлʁ 

ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇύΣ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˈˍʽ ˍˇ мф҈ ˍ˖˄ ˎˉʷˊʲʰˊ˖˄κˉʰ˔ˏˋʰˊˁ˖˄   ʰˋʻʶ˄˗˄ ˂ʱ˃ʲʰ˄ʰ˄ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʱ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˃ʰˍʰ (105)Φ ɳˉʾˋʹˌ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍ˖˄ Panagopoulou et alΦΣ ʷ˄ʰ ʰˊˁʶˍʱ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˉˇˋˇˋˍˈΣ ˍʹˌ ˍʱ˅ʶ˖ˌ ˍˇˎ моΣн҈  ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏˋʶ ˋʶ ˎˉʷˊʲʰˊˇˎˌ ʺ ˉʰ˔ˏˋʰˊˁˇˎˌ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ (101).  

ʁʽ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˍ˖˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʺʻʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ 

ˋˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ ʶˉʽˉˇ˂ʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ˋˍˇ˄ ʴʶ˄ʽˁˈ 

ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ (105) Σ ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ʵˎˍʽˁˇˏ ˍˏ̄ ˇˎ ˉˇˎ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋˎˋˍʺ˄ʶˍʰʽ ˋˍʰ ʱˍˇ˃ʰ 

˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʶˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ 

ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ˄ʰ ʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌκʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇˎ 

ʲʱˊˇˎˌ (106). ʂˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ ˁʰʽ ˋʶ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰΣ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˇʲʰˊʷˌ 

ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʶˌ ˈˍʽ ʹ ˋˏˋˍʰˋʹ ʴʽʰ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˁʰʽ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˇʵʹʴʶʾ ˍˇˎˌ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˋʶ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ trans ˂ʽˉʰˊ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄ ˈˉ˖ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ 

ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʱ  ˉˎˁ˄˗˄ ʰ˂˂ʱ ˒ˍ˖˔˗˄ ˋʶ ʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍˊˇ˒˗˄ Σ ˍʰ ˇˉˇʾʰ 

ʶ˄ʵʷ˔ʶˍʰʽ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˄ʰ ʰˎ˅ʺˋˇˎ˄ ˍˇ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄Σ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ˁʰʽ 
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ʱ˂˂˖˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄˖˄ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ 

ˁʰʽ ʸʱ˔ʰˊʹˌ (34) (99)Φ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˍ˖˄ Engelen et alΦΣ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˃ʽʰ 

ʵʾʰʽˍʰ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ˂ʽˉʾʵʽʰ ˁʰʽ ʶ˄ʷˊʴʶʽ h  ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ 

ʶˉʽˉˇ˂ʰˋ˃ˇˏ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ˋˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΦ ʍˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ˇʽ 

˃ʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ʶˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻˇˏ˄ 

ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ʹ  ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋˍʹ˄ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˉˊʷˉʶʽ  ˄ʰ ʶˋˍʽʱʸʶʽ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ˋˍʹ˄ 

ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ʺ ˍˇˎ ɲɾʅ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˎʴʽʶʽ˄˗˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ 

ˋˎ˄ʹʻʶʽ˗˄ (74). 

 

ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ 3: ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ   
3.1 ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇʾ ʵʶʾˁˍʶˌ  

ɼʰˍʱ ˍʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉˇ˂˂ʷˌ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖ʻʶʾ 

ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ˔ˊˈ˄ʽ˖˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄Σ ʷ˔ˇˎ˄ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ˍʹ˄ 

ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʽʰˌ ˃ˈ˄ˇ ʻˊʶˉˍʽˁʺˌ ˇˎˋʾʰˌΣ ˍˊˇ˒ʺˌ ʺ ˇ˃ʱʵʰˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ (107)Φ ʍˋˍˈˋˇΣ ʰˎˍʺ ʹ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʵʶ˄ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉˈ˕ʹ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍʹ ˒ˏˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ Σ 

ˁʰʻ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˎˊʷ˖ˌ ʴ˄˖ˋˍˈ ˈˍʽ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ʵʶ˄ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇˎ˄ ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄ʰ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ κ 

ʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱΣ ʰ˂˂ʱ ʴʶˏ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˁʰʽ 

ʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˇˎˋʽ˗˄ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵˊʱˋˇˎ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʽˋˍʽˁʱ ʺ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁʱ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΣ ʶˉʹˊʶʱʸˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˍʹ ʲʽˇʵʽʰʻʶˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʺ ˍˇˎˌΦ ʍˌ ʶˁ 

ˍˇˏˍˇˎΣ ˉˊˇˍʱʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ʺ ˔ˊʺˋʹ  ʵʶʽˁˍ˗˄  ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌΣ ˉˊˇˍˏˉ˖˄ 

ˁʰʽ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ (108).  

ɾʰʸʾ ˃ʶ ˍʰ ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰΣ ˇʽ ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 

ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˉˇˋˇˍʽˁˈ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ 

ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹˌ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˈ ˉˊˈˍˎˉˇ ( ˈˉ˖ˌ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ύ  (108) ʺ ˋˍʽˌ ˍˊʷ˔ˇˎˋʶˌ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ (109)Φ ʆʰ˅ʽ˄ˇ˃ˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ ˍˊʶʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ Υ όʰύ ʵʶʾˁˍʶˌ ˉˇˎ 

ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˇˎˋʽ˗˄Σ όʲύ ʵʶʾˁˍʶˌ ˉˇˎ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ʺ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ όʴύ ˋˏ˄ʻʶˍˇʽ ʵʶʾˁˍʶˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ˋˎ˄ʵˎʱʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˍʽˌ н 

ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ (110). 

ʁʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ  ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʷˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏˇˎ˄ ˍʽˌ 

ˍˊʷ˔ˇˎˋʶˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌκˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ό ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʇʴʶʾʰˌ Σ ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ʽˁʷˌ 

ʅˎˋˍʱˋʶʽˌ ˁ˂ˉΦ  ύ  Σ ˈˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ Diet Quality Index ό5vLύΣ ˇ Healthy Eating Index όI9LύΣ  ˇ 
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Healthy Diet Indicator όI5Lύ Σ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ˇ Dietary Guidelines Index  (DGI) (111). 

ʍˋˍˈˋˇ ʰˊˁʶˍˇʾ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ˇʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ˉˇˎ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ  Σ ˁʰʻ˗ˌ ˉ˂ʺʻˇˌ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇʵʶʾ˅ʶʽ  ˍˇ˄ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁˈ ˍʹˌ ˊˈ˂ˇ ʷ˄ʰ˄ˍʽ 

ˉˇ˂˂˗˄ ˔ˊˈ˄ʽ˖˄ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ ό ʵʽʰʲʺˍʹ ˍˏˉˇˎ нΣ /±5Σ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˁˈ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇΣ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ 

˄ʶˎˊˇʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁ˗˄ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˁʰˊˁʾ˄˖˄ ύ (108)Σ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ 

ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇˎ ʲʱˊˇˎˌκˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ˋˍˇ˄ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁˈ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ (112) .  

ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ Gil et al. (110) ˇ Healthy Eating Index ( HEI ύΣ ˇ Diet Quality Index 

(DQI), ˇ Healthy Diet Indicator ( HDIύ ˁʰʽ ˇ Mediterranean Diet Score ( MDSύ  ʶʾ˄ʰʽ  ˇʽ 

ˍʷˋˋʶˊʽˌ ʲʰˋʽˁˇʾ ʵʶʾˁˍʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˉˇ˂ˏ ˋˎ˔˄ʱ ˋˍʹ˄ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ  ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ 

ʶˉʽˁˎˊ˖ʻʶʾ ʶˎˊʷ˖ˌΣ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊˇˁˏ˕ʶʽ ˇʽ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ˃ʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ 

ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶʽˌΦ  

ɶ ˉ˂ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʵʶʽˁˍ˗˄ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ʴʽʰ ˔ˊʺˋʹ ˋʶ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁˇˏˌ 

ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏˌ (113) Σ ʶˉʶʽʵʺ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ ˃ʶ ʲʱˋʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ 

ˉˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ (107,114,115) . 

ʍˋˍˈˋˇΣ ʹ  ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʷ˔ʶʽ ˁʶ˄ˍˊʾˋʶʽ ˍˇ 

ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˍʹˌ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ  ˁʰʻ˗ˌ ˇʽ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ ˁʰʽ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ˉʱˊˇʵˇ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇʲ˂ʷˉˇˎ˄ ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˋˍʹ˄ 

ʶ˄ʺ˂ʽˁʹ ʸ˖ʺ (116) Φ ɱʽʰ ˍˇ˄ ˂ˈʴˇ ʰˎˍˈΣ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ ʰˊˁʶˍˇʾ ʵʶʾˁˍʶˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ  ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌ  ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ˁʰʽ ʻʰ ʰ˄ʰ˒ʶˊʻˇˏ˃ʶ ˉʰˊʰˁʱˍ˖Φ  

  

3.2 ʃh ˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ʵʶʽˁˍ˗˄ ˋʶ ˉʰʽʵʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ʶ˒ʹʲʽˁˇˏˌ 

ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏˌ  
 

HEI 

ʆˇ мффр ˇʽ Kennedy et al., ˋ˔ʶʵʾʰˋʰ˄ ˍˇ˄ Healthy Eating Index (ɶɳɹ) ˖ˌ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎΦ ʁ ʵʶʾˁˍʹˌ ʰˎˍˈˌ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ мл ˋˎ˄ʽˋˍ˗ˋʶˌΦ ʁʽ ˉˊ˗ˍʶˌ ˉʷ˄ˍʶ ʶˁ˒ˊʱʸˇˎ˄ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌ ˍ˖˄ 

ˉˇˋˇˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʱˋʶ˖˄Σ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˍʹ˄ ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ʃˎˊʰ˃ʾʵʰ ˍˇˎ USDA ʴʽʰ ˍʽˌ ʶ˅ʺˌ ˇ˃ʱʵʶˌ Υ 

ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱΣ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁʱΣ ˒ˊˇˏˍʰΣ ʴʱ˂ʰ ˁʰʽ ˁˊʷʰˌΦ ʁʽ ʶˉˈ˃ʶ˄ʶˌ ˍˊʶʽˌ ˋˎ˄ʽˋˍ˗ˋʶˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ 

ˍʹ˄ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁ˗˄ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ Σ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄˖˄  ˂̔ ˉʽʵʾ˖˄ Σ ˔ˇ˂ʹˋˍʶˊˈ˂ʹˌ ˁʰʻ˗ˌ 
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ˁʰʽ ˄ʰˍˊʾˇˎ ʶ˄˗ ʹ ʵʷˁʰˍʹ ʶ˅ʶˍʱʸʶʽ ˍʹ˄ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˋˍʹ˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΦ ɼʱʻʶ ʷ˄ʰˌ ʰˉˈ 

ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ млʲʱʻ˃ʽʰ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ˁʰʽ ˍˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ˋˁˇˊ ˍˇˎ 

ʵʶʾˁˍʹ ˁˎ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ л ς мллΦ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ Ҕ ул ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋʶ ˃ʽʰ ˁʰ˂ʺ 

ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌΣ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ рл ς ул ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˈˍʽ ʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ 

ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ʶ˄˗ ʷ˄ʰ ˋˁˇˊ ғ рл ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˒ˍ˖˔ʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺΦ  ʁ HEI ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋˍʶʾ ˋʶ 

ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ н ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ʱ˄˖ (115). ʁʽ ʰ˄ʰʻʶ˖ˊʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ʵʶʾˁˍʹ 

ʷ˔̌ˎ˄  ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˋʶ ˎʴʽʺΣ ˎˉʷˊʲʰˊʰ ˁʰʽ 

ˉʰ˔ˏˋʰˊˁʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˊˇˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ  ό н-р ʶˍ˗˄ύ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˋˍʹ˄  

ɳ˂˂ʱʵʰ ˁʰʽ ˋʶ ʱ˂˂ʶˌ ˔˗ˊʶˌ ό ɮ˃ʶˊʽˁʺΣ ɰˊʰʸʽ˂ʾʰ ύ (113,117,118).  

ʅˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʵˎˇ ʶˉʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʰ˄ʰʻʶ˖ˊʺˋʶʽˌ ˍˇˎ HEI  ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ʰˉˈ 

ˍˇˎˌ Guenther at al., (119,120) ʷˍˋʽ ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ o HEI нллр ˁʰʽ нлмлΦ ʁʽ ʵˎˇ ʰ˄ʰʻʶ˖ˊʹ˃ʷ˄ʶˌ 

ʶˁʵˈˋʶʽˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ мн ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˔˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ н ˇ˃ʱʵʶˌΦ ɶ м ́  ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ 

ˍʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏˇˎ˄ ˇ˃ʱʵʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄κˎˉˇˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ʻˊʶˉˍʽˁʱ 

ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹΣ ʶ˄˗ ʹ н ́ˇ˃ʱʵʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ 

ˍʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ  ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˃ʷˍˊˇΦ ɮ˄ʰ˂ˎˍʽˁˈˍʶˊʰ ʹ м ́ˇ˃ʱʵʰ ˍˇˎ  HEI- 

нллр ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ Υ ˔ˎ˃ˇʾ ˒ˊˇˏˍ˖˄ Σ ˒ˊˇˏˍʰΣ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁʱΣ ˉˊʱˋʽ˄ʰ ˋˁˇˏˊʰ ˁʰʽ 

ˉˇˊˍˇˁʰ˂ʾ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁʱ ϧ ˈˋˉˊʽʰΣ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ˋʽˍʹˊʱ Σ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱ ˇ˂ʽˁʺˌ ʰ˂ʷˋʶ˖ˌΣ 

ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁʱΣ ˁˊʷʰˌ ˁʰʽ ˒ʰˋˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ʹ н ́ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʰ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰΣ ˍˇ 

˄ʱˍˊʽˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ʻʶˊ˃ʾʵʶˌ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˋˍʶˊʶʱ ˂ʾˉʹΣ ʰ˂ˁˇˇ˂ˇˏ˔ʰ ʰ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁʱ ˁʰʽ 

ˉˊˈˋʻʶˍʰ ˋʱˁ˔ʰˊʰ (119). O HEI ς нлмл ʵʽʰˍʹˊʶʾ ˉˇ˂˂ʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ 

ʷˁʵˇˋʹˌ ˃ʶ ˁʱˉˇʽʶˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌΦ ʃʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˉˊʱˋʽ˄ʰ ˋˁˇˏˊʰ ˁʰʽ 

ˉˇˊˍˇˁʰ˂ʾ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁʱ ϧ ˈˋˉˊʽʰ ʰ˄ˍʽˁʰˍʰˋˍʱʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍʰ ˉˊʱˋʽ˄ʰ ˒ˎ˂˂˗ʵʹ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁʱ ˁʰʽ 

˒ʰˋˈ˂ʽʰΣ ʶˉʾˋʹˌ ˉˊˇˋˍʷʻʹˁʶ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ʻʰ˂ʰˋˋʽ˄ʱ ˁʰʽ ˒ˎˍʽˁʷˌ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽˁʰˍʷˋˍʹˋʶ 

ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˁˊʷʰˌ ˁʰʽ ˒ʰˋˈ˂ʽʰ ʶ˄˗ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ ʶ˂ʰʾ˖˄ ˁʰʽ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄˖˄ ˂ʽˉʰˊ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄ 

ʰ˄ˍʽˁʰˍʰˋˍʱʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˍʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋ˃ʷ˄ʰ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱ 

ˉˊˇˋˍʷʻʹˁʰ˄ ˖ˌ ˄ʷˇ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹˌ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˁʰˍʰˋˍʰʻʶʾ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁ˗˄ (120).  

ɾʽʰ ˍˊʾˍʹ ʰ˄ʰʻʶ˗ˊʹˋʹ ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ʵʶʾˁˍʹ ˇʵʺʴʹˋʶ ˋˍʹ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ HEI-

нлмрΦ ʁ ˄ʷˇˌ ʵʶʾˁˍʹˌ  ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ˍʽˌ ʾʵʽʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˁʰʽ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ 

ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ˃ʶ ˍˇ˄ HEI-нлмл ˃ʶ ˍʹ˄ ˃ˈ˄ʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˈˍʽ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ ˁʶ˄˗˄ ʻʶˊ˃ʾʵ˖˄ ό 

ʻʶˊ˃ʾʵʶˌ ˉˊˇʶˊ˔ˈ˃ʶ˄ʶˌ ʰˉˈ ˋˍʶˊʶʱ ˂ʾˉʹΣ ʰ˂ˁˇˇ˂ˇˏ˔ʰ ʰ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ˉˊˈˋʻʶˍʰ ˋʱˁ˔ʰˊʰύΣ 

ʰ˄ˍʽˁʰˍʰˋˍʱʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˉˊˈˋʻʶˍʰ ˋʱˁ˔ʰˊʰ ˁʰʽ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰ ˃ʶ 
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ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˇ ʵʶʾˁˍʹˌ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ мо ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ (121)Φ ɶ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ ˍ˖˄ 

ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊ˖˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ  ˃ʶ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˍˊˈˉˇ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ˍˊʶʽˌ ʵʶʾˁˍʶˌΦ 

ɱʽʰ ˍʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ ˇʽ ˉˊˇˋ˂ʺ˕ʶʽˌ ˋˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇˎ ˍˇˎ ˉˊˇˍˏˉˇˎ ʺ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ʰˉˈ 

ʰˎˍˈ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍˇ ˃ʷʴʽˋˍˇ ʰˊʽʻ˃ˈ ˉˈ˄ˍ˖˄ ό рΣмлΣнл ʴʽʰ ˍˇˎˌ HEI-нллр ϧ нлмл ˁʰʽ рΣмл ʴʽʰ 

ˍˇ˄ HEI-нлмр ύΣ ʶ˄˗ ˇʽ ˃ʹʵʶ˄ʽˁʷˌ ˉˊˇˋ˂ʺ˕ʶʽˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ˃ʹʵʷ˄Φ ɮ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ʹ 

ʲʰʻ˃ˇ˂ˈʴʹˋʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˍʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍʹˌ нʹ̩  ˇ˃ʱʵʰˌΣ ʶ˄˗ ˍˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ˋˁˇˊ ˍˇˎˌ 

ˁˎ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ л  ʷ˖ˌ ˍˇ млл (119ς121) .  

 

YHEI 

ʁ Youth Healthy Eating Index  (YHEIύ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʵʶʾˁˍʹˌ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ʶʽʵʽˁʱ ʴʽʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌ ˁʰʽ ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ  HEIΦ ʁ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˌ ʵʶʾˁˍʹˌ 

ʶˋˍʽʱʸʶʽ ˋˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˍˈˋˇ ˎʴʽʶʽ˄˗˄ ˈˋˇ ˁʰʽ 

ʰ˄ʻˎʴʽʶʽ˄˗˄  ˍˊˇ˒˗˄ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄˖˄ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʹʻʶʽ˗˄Φ ɮˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ 

ʰˉˈ мо ˋˎ˄ʽˋˍ˗ˋʶˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶʾ˄ʰʽ Υ ˍʰ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱ ˇ˂ʽˁʺˌ ʰ˂ʷˋʶ˖ˌΣ ˍʰ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁʱΣ ˍʰ ˒ˊˇˏˍʰΣ 

ˍʰ ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁʱΣ ˇ ˂ˈʴˇˌ ˁˊʷʰˍˇˌΣ ˍʰ ˋ˄ʰˁ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ʰ˂ʱˍʽ ʺ ˃ʶ 

ʶˉʽˉˊˈˋʻʶˍʹ ʸʱ˔ʰˊʹΣ ˍʰ ˉˇˍʱ ˁʰʽ ˍʰ ʰ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁʱΣ ʹ ˔ˊʺˋʹ ˉˇ˂ˎʲʽˍʰ˃ʽ˄ˇˏ˔˖˄ ˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄Σ 

ʹ ˁh ˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˃ʰˊʴʰˊʾ˄ʹ ̩ˁʰʽ ʲˇˎ̱ˏ́ ˇˎΣ ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˍʹʴʰ˄ʹˍ˗  ˄ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ʶˁ̱ˈˌ ˋˉʽˍʽˇˏΣ 

ʹ ʰˉˇ˒ˎʴʺ ˇˊʰˍˇ  ˏʸ˖ʽˁˇ  ˏ˂ʾˉˇˎ̩ Σ ʹ ˍʰˁˍʽˁʺ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˉˊ˖ʽ˄ˇˏ ˁʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ 

ʵʶʾˉ˄ˇˎ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΦ ʆˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ˋˁˇˊ ˍˇˎ ˁˎ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ л ς 100 (122).  

ʁ YHEI ʷ˔ʶʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˋʶ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʹʻʶʾ ʹ 

ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˍˇˎ ˃ʶ ʰ˄ʻˊ˖ˉˇ˃ʶˍˊʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˁʰʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ˎʴʶʾʰˌΦ ʃʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ʹ 

˃ʶ˂ʷˍʹ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˉʶˊʽ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ уулт ˁˇˊʾˍˋʽʰ ˁʰʽ тспр 

ʰʴˈˊʽʰ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ф-мп ʶˍ˗˄Σ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˁʰʽ ˇ ʵʶʾˁˍʹˌ HEIΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ 

ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˃ʽʰ ʺˉʽʰ ʰˊ˄ʹˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ˋˁˇˊ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ʵˏˇ ʵʶʽˁˍ˗˄ ˃ʶ ˍˇ ɲɾʅ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ (122)Φ ɳˉˈ˃ʶ˄ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ʹ ˇˉˇʾʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʶ 

ˉʱ˂ʽ ˍˇˎˌ ʵˎˇ ˉˊˇʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ʵʶʾˁˍʶˌ ˁʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˋʶ ˎˉʷˊʲʰˊˇˎˌ ˁ 

ˉʰ˔ˏˋʰˊˁˇˎˌ ʶ˒ʺʲˇˎˌ ό мм- мс ʶˍ˗˄ύ ˉˇˎ ʵʽʷˍˊʶ˔ʰ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ  ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ˄ˈˋˇˎΣ ʷʵʶʽ˅ʶ ˈˍʽ ˇʽ 

ʷ˒ʹʲˇʽ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʶˌ ˋˍˇ ʵʶʾˁˍʹ HEI ˉʰˊˇˎˋʾʰʸʰ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʰ 

ˉˇˋˇˋˍʱ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˇˏ ˁʰʽ ʶ˄ʵˇˁˇʽ˂ʽʰˁˇˏ ˂ʾˉˇˎˌ Σ ˁʱˍʽ ˍʷˍˇʽˇ ˈ˃˖ˌ ʵʶ˄ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˄ʰ ʽˋ˔ˏʶʽ ˁʰʽ 

ʴʽʰ ˍˇ˄ YHEIΣ ʶ˄˗ ˁʰ˄ʷ˄ʰˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʵˎˇ ʵʶʾˁˍʶˌ ʵʶ˄ ˋˎˋ˔ʶˍʾˋˍʹˁʶ ˃ʶ ˍˇ ɲɾʅ ̱̟ ˄ ʶ˒ʺʲ˖˄ 

ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ (123).  
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Revised ChildrenΩs Diet Quality Index (RC-DQI) 

ɾʶ ʲʱˋʹ ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʰˉˈ ʷ˄ ʰ ʵʶʾʴ˃ʰ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ό н- р ʶˍ˗˄ύΣ  ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗ʻʹˁʶ 

ʷ˄ʰˌ ʵʶʾˁˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˊˇˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌΣ  ˇ Revised 

ChildrenΩs Diet Quality IndexΣ  ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ  ʶˏˊˇˌ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰˌ л ς 95 

ˁʰʽ ˇʽ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʶˌ ˍˇˎ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏ˄ ˋʶ ˃ʽʰ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌΦ ʁ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˌ ʵʶʾˁˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˍʹ˄ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ʶ˅ʺˌ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Υ ˒ˊˇˏˍʰΣ 

˂ʰ˔ʰ˄ʽˁʱΣ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱΣ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱ ˇ˂ʽˁʺˌ ʱ˂ʶˋʹˌΣ ˁʰʽ ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁʱ, 

ˎˉʶˊˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˔ˎ˃˗˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄˖˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ 

ˈˉ˖ˌ ˉˊˈˋʻʶˍʰ ˋʱˁ˔ʰˊʰΣ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ˂ʽˉʾʵʽʰ Σ ˉˇ˂ˎʰˁˈˊʶˋˍʰ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰ ˁʰʽ ˋʾʵʹˊˇΦ 

ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˁʰʽ ʹ ˉʰˊʱ˃ʶˍˊˇˌ ˍʹˌ ˁʰʻʽˋˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ (124). 

ʁ ʶ˄ ˂ˈʴ˖ ʵʶʾˁˍʹˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˋʶ ˃ʶˍʰʴʶ˄ʷˋˍʶˊʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˋʶ ˎʴʽʺ ˉʰʽʵʽʱΣ ˉˊˇ ʶ˒ʹʲʽˁʺˌ 

ʹ˂ʽˁʾʰˌΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺʻʹˁʰ˄ ˍʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʱ ˍˇˎ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʵʶʾˁˍʶˌ ˋˏˋˍʰˋʹˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ ʍˋˍˈˋˇ ʵʶ˄ ʲˊʷʻʹˁʶ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˍˇˎ ʵʶʾˁˍʹ ˃ʶ ˁʰ˄ʷ˄ʰ˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˃ʶ˄ˇˎ̩  ʵʶʾˁˍʶˌ  ό ɲɾʅΣ 

ʱ˂ʽˉʹ ˁʰʽ ˂ʽˉ˗ʵʹˌ ˃ʱʸʰ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ z- scores) (125). 

 

 

Preschoolers DietςLifestyle Index (PDL-Index) 

ʁ ʵʶʾˁˍʹˌ Preschoolers DietςLifestyle Index ʶˁˍʽ˃ʱ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

ˉˊˇˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ ˁʰʽ ˋ̱ ʽˌ ʽˋ˔ˏˇˎˋʶˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌΦ 

ɮˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ мм ˋˎ˄ʽˋˍ˗ˋʶˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˇʽ ˉˊ˗ˍʶˌ ʶ˄˄ʽʱ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ 

ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ ˒ˊˇˏˍ˖˄Σ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁ˗˄Σ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁ˗˄Σ ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁ˗˄Σ ˁˈˁˁʽ˄ˇˎ ˁˊʷʰˍˇˌΣ 

˂ʶˎˁˇˏ ˁˊʷʰˍˇˌκ ˇˋˉˊʾ˖˄Σ ʻʰ˂ʰˋˋʽ˄˗˄ ˁʰʽ ˕ʰˊʽˇˏΣ ʰˁˈˊʶˋˍ˖˄ ˂ʽˉʰˊ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄ ˁʰʽ ʴ˂ˎˁ˗˄Σ 

ʶ˄˗ ˇʽ ʶˉˈ˃ʶ˄ʶˌ ʵˎˇ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 

˃ʷˍˊʹˋʹˌ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˉˇˎ ʰ˒ʽʶˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋʶ ˁʰʻʽˋˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʱΦ ɰʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʶˌ ʰˉˈ м ʷ˖ˌ п ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏ˄ ˋʶ ˁʰʻʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ 

ʰˉʰˊˍʾʸˇˎ˄ ˍˇ ʵʶʾˁˍʹ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ˋˁˇˊ ˉˇˎ ˁˎ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ л ς 44. ʁʽ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ 

ˍʽ˃ʷˌ ˍˇˎ t5[-LƴŘŜȄ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹ ˋˍʽˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ 

ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˊˇˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ʺ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˍʺˊʹˋʹ ʶ˄ˈˌ 

ζˎʴʽˇˏˌη ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇˏ ˉˊˇˍˏˉˇˎ(126).   
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Revised Healthy Lifestyle-Diet Index (R-HLD-index) 

ɰʱˋʹ ˍʹˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍˇˎ Healthy Diet Index ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗ʻʹˁʶ ˇ ʵʶʾˁˍʹˌ Revised Healthy 

Lifestyle-Diet Index (R-HLD-indexύ ˋʶ ʷ˄ʰ ˎˉˈ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ф ς мо ʶˍ˗˄ 

ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΦ ʁ ˄ʷˇˌ ʵʶʾˁˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˋʶ ˃ʽʰ пʲʱʻ˃ʽʰ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ  мн ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ Υ ˍʹ˄ 

ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ ˒ˊˇˏˍ˖˄Σ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁ˗˄Σ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁ˗˄Σ ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁ˗˄Σ ˁˊʷʰˍˇˌ ˁʰʽ 

ˉʰˊʰʴ˗ʴ˖˄Σ ˕ʰˊʽˇˏκʻʰ˂ʰˋˋʽ˄˗˄Σ ˇˋˉˊʾ˖˄Σ ʰˎʴ˗˄Σ ʰ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʴ˂ˎˁ˗˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 

˗ˊʶˌ ˉˇˎ ʰ˒ʽʶˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋʶ ˁʰʻʽˋˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ʆˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ˍˇˎ ˋˁˇˊ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋʶ ʷ˄ʰ ʶˏˊˇˌ ʰˉˈ л - 48. ʇ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ˍʽ˃ʷˌ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ 

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹ ˋˍʽˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ ʺ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˍʺˊʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ζˎʴʽˇˏˌη ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇˏ ˉˊˇˍˏˉˇˎ (127). 

 

3.3 ɲʶʾˁˍʶˌ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌ   
 

ʁʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹˌ ˋˍʹ˄ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˉˇˎ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ 

ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ Mediterranean Diet Quality Index in children and adolescents  (KIDMED) 

ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ʶˌ ʶˁʵˈˋʶʽˌ ˍˇˎ Mediterranean diet score ( MDS ύ  ˉˇˎ 

ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˉˊ˖ˍˈˍˎˉˇ ʵʶʾˁˍʹ ˍ˖˄ Trichopoulou et al. (128). 

ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˍ˖˄ Idelson et al., (128) ˇʽ ˉˊˇʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇʽ ʵʶʾˁˍʶˌ  

ʷ˔ˇˎ˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʰˉˈ ʰˊˁʶˍʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ 

ʲʰʻ˃ˇˏ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹˌ ˋˍʹ˄ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ  

ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʵʹ˃ˇʴˊʰ˒ʽˁʷˌ ˁʰʽ ʰ˄ʻˊ˖ˉˇ˃ʶˍˊʽˁʷˌ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʷˌΣ 

ˋˏˋˍʰˋʹ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌΣ ˇ˃ʱʵʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˁʰʽ ʶˉʱˊˁʶʽʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌΦ ɳˉʾˋʹˌ ʷ˔ˇˎ˄ 

ʶ˒ʰˊ˃ˇˋˍʶʾ ˋʶ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏˌ ʰˋʻ˃ʰˍʽˁ˗˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲ˖˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʹʻˇˏ˄ 

ˇʽ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˇˏ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇˎ ˋˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˁˇˏ ʱˋʻ˃ʰˍˇˌ (129), 

ʶ˄˗ ˇ KIDMED ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˁʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˉˊˈˋ˒ʰˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˋ Ωʷ˄ʰ ʵʶʾʴ˃ʰ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʹ˂ʽˁʾʰˌ 

4-мс ʶˍ˗˄ ˃ʶ ˁˇʽ˂ʽˇˁʱˁʹ (130).  

 

Mediterranean Diet Quality Index in children and adolescents (KIDMED) 

ʁ KIDMED ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ʲʱˋʹ ˃ʽʰˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˋˍʹ˄ ɹˋˉʰ˄ʾʰ 

ʰˉˈ ˍˇˎˌ Serra-Majem et alΦΣ  ˋʶ оурл ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˄ʷˇˎˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ н-нп ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˍʹ˄   

ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ʲʰʻ˃ˇˏ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹˌ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ 
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ɲʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʹʻʶʽ˗˄ Φ ʁ ʵʶʾˁˍʹˌ ʰˎˍˈˌ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ мс ʻʶˍʽˁʷˌ ʺ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ 

ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ ˒ˊˇˏˍ˖˄Σ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁ˗˄Σ ˇˋˉˊʾ˖˄Σ ʸˎ˃ʰˊʽˁ˗˄κˊˎʸʽˇˏΣ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁ˗˄ ˁʰʽ ˋʽˍʹˊ˗˄Σ 

ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁ˗˄Σ ˅ʹˊ˗˄ ˁʰˊˉ˗˄Σ ʶ˂ʰʽˇ˂ʱʵˇˎΣ ʴ˂ˎˁʽˋ˃ʱˍ˖˄Σ ˍˎˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄˖˄ 

ʰˊˍˇˉʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄Σ ʴˊʺʴˇˊˇˎ ˒ʰʴʹˍˇˏ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ 

ˉˊ˖ʽ˄ˇˏΦ  ʁʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ɾʁ ˋˇɹʁ ʽʰˁˈ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˈ ˉˊˈˍˎˉˇ 

˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ -мΣ ʶ˄˗ ʰˎˍʷˌ ˉˇˎ ˋˎ˃˒˖˄ˇˏ˄ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ ҌмΦ ɴˍˋʽ ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ 

ʷ˄ʰ ˍʶ˂ʽˁˈ ˋˁˇˊ ˃ʶ ʶˏˊˇˌ  -п ʷ˖ˌ мн ˁʰʽ ˁʰˍʰˍʱˋˋʶˍʰʽ ˋʶ о ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ Υ ˋˁˇˊ ғо ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ 

˔ʰ˃ʹ˂ʺ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ό ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹ ˋˍ ́ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺ ʵʾʰʽˍʰ ύ Σ ˋˁˇˊ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

4-т ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ˍ˖  ˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʹʻʶʽ˗˄ Σ ʶ˄˗ ˋˁˇˊ җ у 

ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋˍʹ˄ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹ ˋˍʹ˄ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ (131).  

ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʽˌ ˋˎˋ˔ʶˍʾˋʶʽˌ ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ʵʶʾˁˍʹ ˃ʶ ʰ˄ʻˊ˖ˉˇ˃ʶˍˊʽˁʱ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΣ ˋˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ Kontogianni et al., (132) ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˋʶ молр 

ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ о- му ʶˍ˗˄Σ ʲˊʷʻʹˁʶ ʰˊ˄ʹˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ˋˁˇˊ ˍˇˎ 

ʵʶʾˁˍʹ ˁʰʽ ˍˇˎ ɲʶʾˁˍʹ ɾʱʸʰ ʅ˗˃ʰˍˇˌ ˋˍʽˌ ʹ˂ʽˁʾʶˌ м3 ς му ʶˍ˗˄Φ ʅʶ ʱ˂˂ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˋʶ 

ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˎˍʽˁˈ ʵʶʾʴ˃ʰ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲ˖˄ ʹ˂ʽˁʾʰˌ мл ς нп ʶˍ˗˄  ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ 

ʰ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ʹ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇ ˋˁˇˊ ˍˇˎ KIDMED ˃ʶ ˍˇ ɲʶʾˁˍʹ ɾʱʸʰ ʅ˗˃ʰˍˇˌΣ ˍʹ˄ 

ˉʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰ ˃ʷˋʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄  ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʰ ˃ʷˋʹˌ ˉˊˇˌ ˏ˕ˇˌ (133)Φ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˍʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍ˖˄ Mistretta et al.,  (134) ˋʶ ʶ˒ʺʲˇˎˌ мм-мс ʶˍ˗˄Σ ˒ʰ˄ʷˊ˖ˋʰ˄ 

ʰ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ʹ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˍˇˎ ʶ˄ ˂ˈʴ˖ ʵʶʾˁˍʹ ˃ʶ ˍˇ ɲʶʾˁˍʹ ɾʱʸʰ ʅ˗˃ʰˍˇˌ Σ ˍʹ˄ ˉʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰ 

˃ʷˋʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˂ʽˉ˗ʵʹ ˃ʱʸʰ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ  ʆʷ˂ˇˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌ ˉˇˎ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ά[ŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ 9ŀǘ from the 

aŜŘƛǘŜǊǊŀƴŜŀƴέ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ʱˋʻ˃ʰ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˉ˖ˌ ʹ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹ ˋˍʹ˄ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˋˎ˄ʷʲʰ˂ʶ ˋˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌΣ ʶ˄˗ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʱ˂ʽˉʹˌ ˃ʱʸʰˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˃ʽʰ ʺˉʽʰ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ɲɾʅ ˁh ʽ ˍˇˎ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ˂ʾˉˇˎˌ ̱ ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Σ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ (135).   

 

 

Mediterranean diet score (MDS)   

ʁ ʵʶʾˁˍʹˌ a5{Σ ˉˊˇˍʱʻʹˁʶ ʰˊ˔ʽˁʱ ʴʽʰ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˍˇ мффр ʰˉˈ ˍˇˎˌ ¢ǊƛŎƘƻǇƻǳƭƻu et al. 

ˁʰ̔ ʰˊʴˈˍʶˊʰ ʰ˄ʰʻʶ˖ˊʺʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʾʵʽˇˎˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʶʾˌ (128)Φ ɶ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ 
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ʲʰˋʾˋˍʹˁʶ ʹ ʰ˄ʰʲʱʻ˃ʽˋʹ ˍˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ʷ˄ʰ ʵʶʾʴ˃ʰ  ннΦлпо ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ˇˉˇʾʰ ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ˋˁˇˊ ˍˇˎ ʵʶʾˁˍʹ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇ˂ʽˁʺˌ 

ʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˋˍʶ˒ʰ˄ʽʰʾʰ ˄ˈˋˇ ˁʰʽ ˁ ʰˊˁʾ˄ˇΦ (114) .   

ʁ ʶ˄ ˂ˈʴ˖ ʵʶʾˁˍʹˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˋʶ ˉʰʽʵʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ʶ˒ʹʲʽˁˇˏˌ 

ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏˌ ʷ˔ʶʽ ˎˉˇʲ˂ʹʻʶʾ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ 

ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ό ˇ˃ʱʵʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ ʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ύ ˈˉ˖ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʲʰʻ˃ˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ό ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ʶˏˊˇˌ ˋˁˇˊύ (128) Φ ʃʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ 

ˇʽ Jennings et al., (136) ˋʶ ˃ʁ˂ʷˍʹ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʰ˄ ˋʶ мтлл ˉʰʽʵʽʱΣ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ф -мл ʶˍ˗˄  

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʰ˄ ˃ʽʰ ˍˊˇˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ʷˁʵˇˋʹ ˍˇˎ MDSΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ˍʰ˄ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶ˅ʺˌ 

ˇ˃ʱʵʶˌ Υ ˒ˊˇˏˍʰΣ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁʱΣ ˈˋˉˊʽʰΣ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱΣ ˕ʱˊʽΣ ˁˊʷʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʰ ˃ˇ˄ˇʰˁˈˊʶˋˍ˖˄ 

ˁʰʽ ˉˇ˂ˎʰˁˈˊʶˋˍ˖˄ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˉˊˇˌ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰΦ ʍˋˍˈˋˇ ˍˇ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ ʰ˂ˁˇˈ˂ 

ʰ˒ʰʽˊʷʻʹˁʶΣ ʶ˄˗ ʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁ˗˄ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʺʻʹˁʶ ˖ˌ ˖˒ʷ˂ʽ˃ˇ ˍˊˈ˒ʽ˃ˇΦ ɴˍˋʽ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ʷ˄ʰ ˋˁˇˊ ˍˇ ʶˏˊˇˌ ˍˇˎ ˇˉˇʾˇˎ ˁˎ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰ˄ ʰˉˈ л ʷ˖ˌ уΦ ʅˍʹ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ 

˃ʶ˂ʷˍʹ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺʻʹˁʶ ʹ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ̱̌ ˎ ˍˊˇˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇˎ ʵʶʾˁˍʹ ˃ʶ ʵʶʾˁˍʶˌ  ˋˏˋˍʰˋʹˌ 

ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ʵʶ˄ ʲˊʷʻʹˁʶ ˈ˃˖ˌ ˋˍʰˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶ ˁʰ˄ʷ˄ʰ˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ʵʶʾˁˍʶˌ ό ʃʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰ ˃ʷˋʹˌΣ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ˂ʾˉˇˌΣ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʲʱˊˇˌ ˁʰʽ ʵʶʾˁˍʹ 

˃ʱʸʰˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ύΦ  

ʅʶ ʱ˂˂ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʰˊˍˏˊ˖˄ ˁʰˍʰˋˁʶˎʱˋˍʹˁʶ ʷ˄ʰ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˈˌ ʵʶʾˁˍʹˌ ό 

Mediterranean Diet Index, MDI ύ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ ʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 

˄ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʹʻˇˏ˄ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʱ ˍˇˎ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʰˋʻ˃ʰˍʽˁ˗˄ 

ˁʰʽ ˎʴʽ˗˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌΦ ʁ ̀ˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˌ ʵʶʾˁˍʹˌ ʵʶ˄ ˉʶˊʽʶ˂ʱʲʰ˄ʶ ˍˇ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ 

ˍˇˎ ʰ˂ˁˇˈ˂ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʰ ˃ˇ˄ˇʰˁˈˊʶˋˍ˖˄ ˂ʽˉʰˊ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄ ˉˊˇˌ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰΣ ʶ˄˗ 

ˉˊˇˋˍʷʻʹˁʶ ˍˇ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˍˇˎ ˉˊˈ˔ʶʽˊˇˎ ˒ʰʴʹˍˇˏΦ ʆˇ ʶˏˊˇˌ ˍˇˎ ˍʶ˂ʽˁˇˏ ˋˁˇˊ ˁˎ˃ʰʽ˄ˈˍʰ˄  

ʰˉˈ ˍˇ м ό ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʹ ˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁ̩̋  ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ύ ʷ˖ˌ ˁʰʽ ˍˇ п ό ˃ʷʴʽˋˍʹ ˍʺˊʹˋʹύΦ 

ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʻʶˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˍˇˎ ʵʶʾˁˍʹΣ ˍʹˌ FVC ό ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʱ ʶ˃ˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ʹ ʸ˖ˍʽˁʺ ˔˖ˊʹˍʽˁˈˍʹˍʰύ  ˁʰʽ ˍˇˎ C9±м ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ 

˃ʶ ʱˋʻ˃ʰΦ ʅˎʴˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˍʰ ʰˋʻ˃ʰˍʽˁʱ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ˈ ˋˁˇˊ ʶʾ˔ʰ˄ ˁʰˍʱ мрΣо ҈ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ 

FEVм ˁʰʽ ˁʰˍʱ мсΣр ҈ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ FVC ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʾʰʸʰ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ʷˌ 

ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʶˌ (137)Φ ʍˋˍˈˋˇΣ ˋʶ ˉʽˇ ˉˊˈˋ˒ʰˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ нут ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ʱˋʻ˃ʰ 

ˁʰʽ фс ˎʴʽʺΣ ʵʶ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇ ˃ʶˋˇʴʶʽʰˁˈ ˋˁˇˊ ˍˇˎ ʵʶʾˁˍʹ ˉˇˎ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˁʰʽ ˍˇˎ FEVмΦ ɿʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ˋˍʹ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʷ˄ʰˌ ʱ˂˂ˇˌ ˍˊˇˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇˌ ʵʶʾˁˍʹˌ (MDS) ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˍʰ ˒ˊˇˏˍʰΣ ˍʰ 
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˂ʰ˔ʰ˄ʽˁʱΣ ˍʰ ˈˋˉˊʽʰΣ ˍʰ ʸˎ˃ʰˊʽˁʱΣ ˇʽ ˉʰˍʱˍʶˌΣ ˍˇ ʴʱ˂ʰΣ ˍʰ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱ ˁʰʽ ẖ ˕ʱˊʽʰ 

ʻʶ˖ˊʺʻʹˁʰ˄ ˖ˌ ζ˃ ʶˋˇʴʶʽʰˁʷˌ ˍˊˇ˒ʷˌη ˁʰʽ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʺʻʹˁʰ˄ ˃ʶ мΣнΣо ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʱ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˍˇˎˌ όл ʲʰʻ˃ˇʾ Ґ ˉˇˍʷ ʺ ˉʶˊʽˋˍʰˋʽʰˁʱΣ м ʲʰʻ˃ˈˌ җмςн ˒ˇˊʷˌ κ 

ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΣ н ʲʰʻ˃ˇʾ җо ˒ˇˊʷˌ κ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰύΦ ɮ˄ˍʾʻʶˍʰ ˍˇ ˁˊʷʰˌΣ ˍʰ ʰ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁʱ ˃ʶ ʸʱ˔ʰˊʹ ˁʰʽ 

ˍ̌ ˉˊˈ˔ʶʽˊˇ ˒ʰʴʹˍˈ ʻʶ˖ˊʺʻʹˁʰ˄ ˖ˌ Ʌ˃ʹ ˃ʶˋˇʴʶʽʰˁʱ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰɅ ˁʰʽ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʺʻʹˁʰ˄ 

ʰ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ʰΦ ʆˇ ˍʶ˂ʽˁˈ ˋˁˇˊ ˁˎ˃ʰʽ˄ˈˍʰ˄ ʰˉˈ л ς 22 (138) .  

 

3.4ʃh ˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ʵʶʽˁˍ˗˄ ˋʶ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ 

ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  
 

ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ 

˃ʶ ˍʹ˄ ̝̋́ ˋ́ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ʵʶʽˁˍ˗˄ ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˂ʾʴʰΣ ʰ˒ˇˏ ʷˉʶʽˍʰ ʰˉˈ ʶˁˍʶ˄ʺ 

ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ʲˊʷʻʹˁʰ˄ ˃ˈ˄ˇ н ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʶ˅ʶˍʱˋˍʹˁʶ ʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʹʻʶʽ˗˄ ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏΦ ɮ˄ʰ˂ˎˍʽˁˈˍʶˊʰ Σ ˇʽ Poulimenes et 

al., (85)  ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʰ˄ ˃ʽʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˋʶ тф ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁˇˏˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˍˇˎ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎ 

ʃʰʾʵ˖˄ άɶ ɮʴʾʰ ʅˇ˒ʾʰέ Σ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˍʺˊʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˋˍʽˌ ˍˊʷ˔ˇˎˋʶˌ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˇˎ˄ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹˌ ˍˇˎˌ ˋˍʹ 

˃ʶˋˇʴʶʽʰˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˃ʶ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ KIDMEDΦ  ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ ˍˇ тр҈ ˍˇˎ 

ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ʶ˃˒ʱ˄ʽʸʶ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ʺ ˃ʷˍˊʽʰ ˉˊˇˋˁˈ˂˂ʹˋʹ ˋˍˇ ˉˊˈˍˎˉˇ ˍʹˌ ˃ʶˋˇʴʶʽʰˁʺ ̩ʵʾ ʰʽˍʰˌ , 

ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˃ʽʰ ˒ˍ˖˔ʺ ʺ ˃ʷˍˊʽʰ ˉˇʽˇˍʽˁʱ ʵʾʰʽˍʰ Φ ɳˉʾˋʹˌ ʰˉˈ ˍʰ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ 

ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ ˈˍʽ ʹ ˉ˂ʶʽ̌˄ ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˁʰˍʱ˒ʶˊ˄ʶ ˄ʰ ˒ˍʱˋʶʽ ˍʽˌ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˁʰʽ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ Σ ˅ʶˉʶˊ˄˗˄ˍʰˌ 

ˈ˃˖ˌ ˍˇ˄ ˋˍˈ˔ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄˖˄ ˂ʽˉʰˊ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄Σ ʶ˄˗ ʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ 

ˎʵʰˍʰ˄ʻˊʱˁ˖˄ ˁʰʽ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁ˗˄  ʽ˄˗˄ ʺˍʰ˄ ʰ˄ʶˉʰˊˁʺˌΦ ʁʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ˍˇ˄ʾʸˇˎ˄ ˉ˖ˌ ˉʰˊʱ ˍʹ 

ʲʷ˂ˍʽˋˍʹ ˍʺˊʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʱˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˁʰʽ ˍˇ ˂ʾˉˇˌΣ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʰˁˈ˃ʹ ˉʶˊʽʻ˗ˊʽˇ 

ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ ʆʷ˂ˇˌΣ ˋˍʹ˄ ˃ʶ˂ʷˍʹ 

ˍ˖˄ Bellissimo et al., (139) ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˇ ʵʶʾˁˍʹˌ HEI-нлмрΣ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

ˍʹˌ  ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʹʻʶʽ˗˄ ˋʶ нп ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ нр ˎʴʽʺˌ 

ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ό ʹ˂ʽˁʽʰˁˈ ʶˏˊˇˌ му ς рл ύΦ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺʻʹˁʰ˄ ˁʰʽ ˇʽ ˋˎˋ˔ʶˍʾˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˍˇˎ ʵʶʾˁˍʹΣ ˍʹˌ ˋˏ ˋˍʰˋʹˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ̱̟ ˄ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗ˋʶ˖˄ ʴ˂ˎˁˈʸʹˌ ˄ʹˋˍʶʾʰˌΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ 

ˍˇ˄ HEI-нлмрΣ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʶʾ˔ʰ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʶˌ 

ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˎʴʽʶʾˌ Σ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˔ʶʽˊˈˍʶˊʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʵʾʰʽˍʰˌ. 
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ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʶʾ˔ʰ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˋˉ˂ʰ˔˄ʽˁˇˏ ˂ʾˉˇˎˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˎʴʽʶʾ̩Σ  ˍʰ ˇˉˇʾˇ 

ˋˎˋ˔ʶˍʾˋˍʹˁʶ ʻʶˍʽˁʱ  ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʸʱ˔ʰˊʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʰ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʰ 

ʶˉʾˉʶʵʰ ʴ˂ˎˁˈʸʹˌ ˄ʹˋˍʶʾʰˌ ˋʶ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈΦ ɮˁˈ˃ʹ ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʶˏˊʹ˃ʰ ʺˍʰ˄ ʹ 

ʰ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ʹ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˍˇˎ ˋˁˇˊ ˍˇˎ HEI-нлмр  ˃ʶ ˍˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ˂ʾˉˇˌΦ ʆʰ 

ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹˌ ˍʹˌ 

ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍʹˌ ˋˏˋˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ˁʰˍʰ˄ˇ˃ʺˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ˂ʾˉˇˎˌ ˋˍˇ˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁ ˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΦ  

 

ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ 4: ɳˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ˁʶ˄ʱ ˁʰʽ ˋˁˇˉˈˌ  

ʂˉ˖ˌ ˋˎʸʹˍʺʻʹˁʶ ˉʰˊʰˉʱ˄˖Σ ʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ʱ˃ʶˋʰ ˍʹ˄ ʷˁʲʰˋʹ  ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ 

ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˁˇ˃˃ʱˍʽ  ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ˁʰʻ˗ˌ  

ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʽˋ˔ˎˊʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˍˇˎˌΣ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ 

ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ  ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ  ˁʰʽ ̱ ˇˎ ˉˊˇˋʵˈˁʽ˃ˇˎ ʸ˖ʺˌ Φ  

ɶ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʰ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʶˏˊˇˌ ʶˊʶˎ˄˗˄ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ 

ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˍʹˌ ˁʱ˂ˎ˕ʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˋʶ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˁʰʽ ʻˊʶˉˍʽˁʱ 

ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ ɳ˄˗ 

ʷ˔ʶʽ ʶ˅ʶˍʰˋˍʶʾ ˂ˇʽˉˈ˄ ʹ ʵʾʰʽˍʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʰˎˍ˗˄ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ 

˃ʽˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄Σ ˍʰ ˎˉʱˊ˔ˇ˄ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˍ˖˄ ˄ˇˋˇˏ˄ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ˍˇˎˌΣ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʺκˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇˋˈˍʹˍʰΣ ˈˉ˖ˌ ʰˎˍʺ 

ʰ˄ʰʵʶʽˁ˄ˏʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇˎˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇˏˌ ʵʶʾˁˍʶˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʰΦ  

ʁʽ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˋˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ, 

ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ ʻʰ ʶʾ˔ʶ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˄ʰ ˃ʶ˂ʶˍʹʻʶʾ ʰ˄ ʹ ˃ʶˋˇʴʶʽʰˁʺ ʵʾʰʽˍʰ ʷ˔ʶʽ ˁʱˉˇʽʰ ʶˉʾʵˊʰˋʹ 

ˋˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ˁʰʻ˗ˌ ˉ˂ʺʻˇˌ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇʵʶʾ˅ʶʽ  ˍˇ˄ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁˈ 

ˍʹˌ ˊˈ˂ˇ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ˉˇ˂˂˗˄ ˔ˊˈ˄ʽ˖˄ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ ό ʵʽʰʲʺˍʹ ˍˏˉˇˎ нΣ /±5Σ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˁˈ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ, 

ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ˄ʶˎˊˇʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁ˗˄ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˁʰˊˁʾ˄˖˄ ύ (108) ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˁʰʽ 

ˍˇˎ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇˎ ʲʱˊˇˎˌκˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ˋˍˇ˄ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁˈ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ (112).  

ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʱΣ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʽ˄ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ 

ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˁʰʽ ˍʰ ˎˉʱˊ˔ˇ˄ˍʰ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ˁʶ˄ʱ ˋʶ ʰˎˍʺ˄Σ ʹ ˉʰˊˇˏˋʰ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ˁʰʽ ˍˇ  ˎʲʰʻ˃ˇˏ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˊ̝˗˄ 

ˍʹˌ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʶ˄̍ ̩ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇ  ˏ
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ʵʶʾˁˍʹ ό ɾʶˋˇʴʶ̔ʰˁˈˌ ʵʶʾˁˍʹˌ ς ˁˎ̀ˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌΣ ɾɲ-ɼɹɿύ, ˋˍʹ˄ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍʹˌ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹˌ 

ˍʹˌ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˌ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ʺ ʵˎˋ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʾʰˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍʹˌ 

˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇˏ ʵʶʾˁˍʹ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ  ˍˇˎ ˃ʶ ̱ˇ˄  ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʱ 

ʶ˃̄˄ʶˈ˃ʶ˄ˇˎ ˈʴˁˇˎ ʰʷˊʰ ˋˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ʵʶˎˍʶˊˈ˂ʶˉˍˇ όC9±мύ. 

 

ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ 5: ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ  

5.1 ɲʶʾʴ˃ʰ  

ʆˇ ʵʶʾʴ˃ʰ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ζ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ʲʰʻ˃ˇˏ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌ ˋˍʹ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺ 

ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ɼˎˋˍʽˁʺ ɺ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶ ʵʶʾˁˍʶˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌη 

ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ моп ˉʰʽʵʽʱ ʹ˂ʽˁʾʰˌ м ʷ˖ˌ мф ʶˍ˗˄Σ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʶˉʽˋˁʷˉˍˇ˄ˍʰ˄ ˍˇ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˈ 

ʽʰˍˊʶʾˇ ˁˎˋˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌ ˍˇˎ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎ ʃʰʾʵ˖˄ ζɶ ɮʴʾʰ ʅˇ˒ʾʰη ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ 

ˍʹˌ ˉˇˊʶʾʰ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ   

ɼˊʽˍʺˊʽʰ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺˌ ˋˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ Υ  

1. ʃʰʽʵʽʱ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ʰˉˈ 1 ̫ ˖ˌ м9 ʁ ˍ˗˄Σ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʺˍ˖ˌ ˒ˏ˂ˇˎ ˁʰʽ ʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʰˌ  

2. ɲ̔ ʱʴ˄˖ˋʹ ˁˎˋˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌ  ʁ ˉʽʲʶʲʰʽ˖˃ʷ˄ʹ ˃ʶ ˍʶˋˍ ʽʵˊ˗ˍʰ όˍʶˋˍ ʽʵˊ˗ˍʰ ²60mmol/L) 

ʺκˁʰʽ н ʴ˄˖ˋˍʷˌ ˃ʶˍʰ˂˂ʱ˅ʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˄ˈˋˇ 

3. ʅˍʰʻʶˊʺ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ м ˃ʺ˄ʰ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰ˅ʹ ˋˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ 

 

ɼˊʽˍʺˊʽʰ ʰ̄ ˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏ ʰˉˈ ˍ́  ˃ʁ ˂ʷˍʹ :  

1. ʅ̝ ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ-ˋʰˁ˔ʰˊ˗ʵʹˌ ʵʽʰʲʺˍʹˌ ʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ʰ˄ˇ˔ʺˌ ˍʹˌ 

ʴ˂ˎˁˈʸʹˌΣ 

2. ʈˉʰˊ˅ʹ ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ʺ ʱ˂˂ʹˌ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺˌ ˄ˈˋˇˎ ʶˁˍˈˌ ˍʹˌ ˁˎ̀ˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌ  

3. ɹ̀ ˍˇˊʽˁˈ ˔ˊˈ˄ʽʰ ̩̌ ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰ ̩

4. ɽ̋ ˕ʹ ˁˇˊˍʽʸˈ˄ʹˌ ʺκˁʰʽ ˉˊˈˋ˒ʰˍʶˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁ ̋h ʴ˖ʴʺ 

5. ʃh ˊˇˎˋʾʰ ˇˉ̌ʽʰˋʵʺˉˇˍʶ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺˌ ˄ˈˋˇˎ ʺ ʵʽʰ˄ˇʹˍʽˁ˗˄ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄  

6. ɳ̔ ˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍˇ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ˍˇ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ˃ʺ˄ʰ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰ˅ʹ ˋˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ 

 

ʁʽ ʴˇ˄ʶʾˌ ʺ ˇʽ ˁʹʵʶ˃ˈ˄ʶˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍˇˎˌ ʵʺ˂˖ˋʰ˄ ʶʴʴˊʱ˒˖ˌ ˍʹ˄ ˋˏ˃˒˖˄ʹ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˃ʶ˂ʷˍʹΦ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ʴʽʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˁʱˍ˖ ˍ˖˄ т ʶˍ˗˄Σ ʹ 

ʷʴʴˊʰ˒ʹ ˋˎʴˁʰˍʱʻʶˋʹ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʷ˖˄ ʺ ˍ˖˄ ˁʹʵʶ˃ˈ˄˖˄ ʻʶ˖ˊʺʻʹˁʶ ʶˉʰˊˁʺˌΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˍˈˋˇ ˇʽ 

ʴˇ˄ʶʾˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍˇˎˌ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˈˍʽ ʰˎˍʱ ʺˍʰ˄ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ʰˉˈ т ʶˍ˗˄Σ 

ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗ʻʹˁʰ˄ ˉ˂ʺˊ˖ˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʽʰˍˊʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ ʴʽʰ ˍ̌ ˄ ˋˁˇˉˈ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ 
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ˁʰʽ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˍˇˎˌ ʴ˄˖ˋˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˈˍʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ ˉʰˊʰ˔˖ˊʺʻʹˁʰ˄ ˋˍˇˎˌ 

ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ʻʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ˇˎ˄ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁʱ Φ  

 

5.2 ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ  

ɶ ˉʰˊˇˏˋʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ˋˎʴ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ˃ʶ˂ʷˍʹΦ ɾʽʰ ˉ˂ʺˊʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁ ̋ʶ˅ʷˍʰˋʹ 

ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁʱʻʶ ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶʾˋˇʵˈ 

ˍˇˎΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˉʰʽʵʾ ʹ ʽʰˍˊʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ ʷ˂ʶʴ˅ʶ ˍʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʷ˄ˍʰ˅ʹˌ ˁʰʽ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏ 

ˋˍʹ˄ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ʽʰˍˊʽˁʱ ʰˊ˔ʶʾʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ʹˁʰ˄ ˇʽ ˃ʶʾʸˇ˄ʶˌ ˁ˂ ʽ˄ʽˁʷˌ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˇ ˋˎ˄ʺʻʹˌ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈˌ ˍˇˎˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌΦ ʁʽ ˉʰˊʱ˃ʶˍˊˇʽ ˉˇˎ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺʻʹˁʰ˄ 

ˋ ʁ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ ʰ˒ˇˊˇˏˋʰ˄ ˍʰ ʰ˄ʻˊ˖ˉˇ˃ʶˍˊʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎΣ ˍʹ˄ 

ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΣ ˍʹ˄ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʽʻʰ˄ʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰ 

ʰ˄ ʰ̄˂ʺˊ˖ˋʹˌ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˒ ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ  

ʁʽ ʴˇ˄ʶʾˌκˁʹʵʶ˃ˈ˄ʶˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰ˅ʹ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ˋˍʹ˄ ˃ʶ˂ʷˍʹΣ ˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰ˄ ˄ʰ 

ʰˉʰ˄ˍʺˋˇˎ˄ ˋʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇʵʹ˃ˇʴˊʰ˒ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ 

ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΦ ʁʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʰˎ̱ʷˌ ˉʰˊʶʾ˔ʰ˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʾʵʽˇˎˌ ˁʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌΣ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˍˇ ʲʱˊˇˌ ˁʰʽ ˍˇ ˏ˕ˇˌ ˍˇˎˌΣ ˍˇ ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁˈ ˍˇˎˌ ʶˉʾˉʶʵˇΣ ˍʹ˄ 

ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʽʰˁʺ ˍˇˎˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹ˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʹ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ˋˍʽʴ˃ʺ 

ˁh ʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃̍ ˄ˇˋˇˏ˄ˍ˖˄ ˍʷˁ˄˖˄ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ʰˊʽʻ˃ˈ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ ɴˉʶʽˍʰ 

ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰ˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʰ˄ ˍˇ ˉʰʽʵʾ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰ˄ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ̱ ˇ ˒ˏ˂ˇΣ ˍˇ ʲʱˊˇˌ ʴʷ˄˄ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ   

ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ʰ˄ʻˊ˖ˉˇ˃ʶˍˊ̔ˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍ˖˄  ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ʴʽʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʱˍ˖ ˍ˖˄ 

н ʶˍ˗˄ ˃ʶˍˊˇˏ˄ˍʰ˄ ˍˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʲʱˊˇˌ ˋʶ ˁʽ˂ʱ όKg), ˍˇ ˃ʺˁˇˌ ˋʶ ˏˉˍʽʰ ʻʷˋʹ ˋʶ ʶˁʰˍˇˋˍʱ cm, 

ʶ˄˗ ˎˉˇ˂ˇʴʾʸˇ˄ˍʰ˄ ˁʰʽ  ˍˇ ʲʱˊˇˌ ˉˊˇˌ ˏ˕ˇˌΦ ɱʽʰ ˍʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱ όʱ˄˖ ˍ˖˄ н ʶˍ˗˄ύΣ 

ʴʽ˄ˈˍʰ˄ ˃ʷˍˊʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍ̔ˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ˋʶ ˁʽ˂ʱ όKg), ˍˇˎ ˏ˕ˇˎˌ ˋʶ ʶˁʰˍˇˋˍʱ όcm) ˁʰʽ ˍˇˎ 

ɲɾʅ ˋʶ Kg/m2. ʅˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇ˄ˍʰ˄ ˍʰ ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽʰ ˍˇˎ ʲʱˊˇˎˌΣ ˍˇˎ ˏ˕ˇˎˌ 

ˁʰʽ ˍˇˎ ʲʱˊˇˎˌ ˉˊˇˌ ˏ˕ˇˎˌ ʺ ˍˇˎ ɲɾʅ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˋˎʴˁˊʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˁʰ˃ˉˏ˂ʶˌ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍˇˎ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇˎ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃̌ ˏ ʇʴʶʾʰˌΦ  

ɱʽʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ʱ˄˖ ˍ˖˄ у ʶˍ˗˄Σ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ˍʰ˄ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ 

˃ʷˋ˖ ˋˉʽˊˇ˃ʷˍˊʹˋʹˌΦ ʁʽ ˉʰˊʱ˃ʶˍˊˇʽ ˉˇˎ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰ˄ ʺˍʰ˄ ʹ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʱ ʶˁˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ʹ 

ʸ˖ˍʽˁʺ ˔˖ˊʹˍʽˁˈˍʹˍʰ (FVC) ˁʰʽ ˇ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ʶˁˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ˇˌ ˈʴˁˇˌ ʰʷˊʰ ˋˍˇ ˉˊ˗ˍˇ 

ʵʶˎˍʶˊˈ˂ʶˉˍ̌ όFEV1).  
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ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰ˄ ʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ʹ ˂ʺ˕ʹ 

ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʱˍ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˃ʶʾʸˇ˄ʶˌ ʽʰˍˊʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ˈˉ˖ˌ ˇ ʰˉˇʽˁʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ 

ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄ ʰˉˈ ˃ʽˁˊˇˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ʹ ˉʽʻʰ˄ʺ ˏˉʰˊ˅ʹ ʴʰˋˍˊʶ˄ˍʶˊʽˁ˗˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄Φ 

ʅˎ˂˂ʷ˔ʻʹˁʰ˄ ˁʰʽ ˁʰˍʰʴˊɦ˒ʹˁʰ˄ ʶˉʾˋʹˌΣ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˋˎ˄ʺʻˇˎˌ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˇˏ 

ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ Σ ʵʹ˂ʰʵʺ ʰʽ˃ʰˍˇ˂ˇʴʽˁˇʾ ˁʰʽ ʲʽˇ˔ʹ˃ʽˁˇʾ ʵʶʾˁˍʶˌΦ  

ʆʷ˂ˇˌΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰ˄ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶʽˌ ˉˇˎ 

ˉʶˊʽ˂ʱ˃ʲʰ˄ʰ˄Σ ʰ˄ʱˁ˂ʹˋʹ нп˗ˊˇˎΣ ʰ˄ʱˁ˂ʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˄hˉ˂ʺˊ˖ˋʹˌ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄ ˋʶ 

ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎ˒ʺ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˁʶ˄˗ˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˁʰʻʽˋˍʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Φ ɳˉʾˋʹˌ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰ˄ ˁʰʽ ˇʽ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ 

ˋʾˍʽˋʹˌ ό ˍˈˉˇˌΣ ˋˎ˄ʵʰʽˍʹ˃ˈ˄ʶˌύΦ ɶ ˉˊ˗ˍʹ ʰ˄ʱˁ˂ʹˋʹ ʴʽ˄ˈˍh˄ ˋˍˇ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˈ ʽʰˍˊʶʾˇ ˁˎˋˍʽˁʺˌ 

ʾ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˇʽ ˎˉˈ˂ˇʽˉʶˌ ˍˊʶʽˌ ˍʹ˂ʶ˒˖˄ʽˁʱ ˁʰˍˈˉʽ˄ ˋˎ˄ʶ˄˄ˈʹˋʹˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ ʺ ˍˇˎˌ 

ˁʹʵʶ˃ˈ˄ʶˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ 

 

5.3 ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ɲʽʰʽˍʹˍʽˁʺˌ ʃˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ  

ɶ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʶˁˍʽ˃ʺʻʹˁʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ ˍʶˋˋʱˊ˖˄ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶ˖˄ нп˗ˊˇˎΣ ʹ 

˃ʾʰ ʶˁ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ʹ˃ʷˊʰ ʅʰʲʲʰˍˇˁˏˊʽʰˁˇˎ ʁ˄ ˗ ˇʽ ˎˉˈ˂ˇʽˉʶˌ ˍˊʶʾˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌΣ 

ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˍˇ ʵʶʾʴ˃ʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˎˍʽˁˈ ˃ʽʰˌ ˍˎˉʽˁʺˌ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰˌΦ ʁ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ 

ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶ˖˄ ʲʰˋʾˋˍʹˁʶ ˋˍʹ˄ ˋˏˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ʽˁʺˌ ɳˉʽˍˊˇˉʺˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ 

ʆˊ̌˒ʾ˃˖˄ ό Committee on Food Consumption Patterns), ʹ ˇˉˇʾʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ 

ˍʶˋˋʱˊ˖˄ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶ˖˄ нп˗ˊˇˎ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʶ˄ˈˌ ʷˍˇˎˌ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ 

˄ʰ ˁʰʻˇˊʽˋˍʶʾ ʹ ˋˎ˄ʺʻʹˌ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ʹʻʶˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˈ 

ˉˊˈˍˎˉˇ ˍʹ̩ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ʽʰˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˉˇˎ ˃ʶ˂ʶˍʱˍʰ ̔(140)Φ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΣ ʹ 

˔ˊʺˋʹ ˍˊʽ˗˄ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶ˖˄ нп˗ˊˇˎ ʰˊˁˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˃ʽʰ 

ˇ˃ʱʵʰˌ ˉʰʽʵʽ˗˄ (141)Σ ˁʰʻ˗  ̩ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˉ˖ˌ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇˌ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ʰˉˇʲʶʾ ˁˇˎˊʰˋˍʽˁˈˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˊ˖ˍ˗˃ʶ˄ˇˎˌ (142)Φ ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄Σ 

ˇʽ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉˍʱ ˁʰʽ ˉʷ˄ˍʶ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔h ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌΣ ʶ˄˗ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˎʵʰˍʰ˄ʻˊʱˁ˖˄ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ ʹ˂ʽˁʽʰˁˈ ʶˏˊˇˌ ˍ˖˄ с- 

мм ʶˍ˗˄Σ ˃ʶ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶʽˌ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏ˄ ˋˍʰ ʰʴˈˊʽʰ ˁʰʽ ˉʷ˄ˍʶ ˋˍʰ ˁˇˊʾˍˋʽʰΦ ɱʽʰ 

ˍˇˎˌ ʷ˒ʹʲˇˎˌκʶˌ ˇ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ˇˌ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶ˖˄ ɹ̔ ʰ ˍʹ˄ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˎʵʰˍʰ˄ʻˊʱˁ˖˄  

ʶʾ˄ʰʽ ˍʷˋˋʶˊʽˌΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˇ˂ʽˁˇˏ ˂ʾˉˇˎˌ 

ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ ʶˉˍʱ ˁʰʽ ˍʶˋˋʱˊ˖˄ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶ˖˄ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ с-

мм ˁʰʽ мн-мт ʶˍ˗˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΦ ʍˋˍˈˋˇ ˇʽ ˉʷ˄ˍʶ ˁʰʽ ˇʽ ʶˉˍʱ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ 



65 
 

ˁʱˉˇʽʰ ˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʶˉʽʲʱˊˎ˄ˋʹ ˍˈˋˇ ʴʽʰ ˍˇˎˌ 

ʶˊ˖ˍ˗˃ʶ˄ˇˎˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌΣ ʰˉˇ˒ʰˋʾˋˍʹˁʶ ˂ˇʽˉˈ˄ ʹ ˂ʺ˕ʹ ˍʶˋˋʱˊ˖˄ 

ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶ˖˄ нп˗ˊˇˎ (143). 

ʁʽ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶʽˌ нп˗ˊˇˎ ʲʰˋʾˋˍʹˁʰ˄ ˋˍʹ˄ ˃̫ ʻˇʵˇ ˍ˖˄ ˉʷ˄ˍʶ ʲʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ US 

Department of Agriculture (144). ɮˊ˔ʽˁʱ ʹ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰ ˁʰˍʷʴˊʰ˒ʶ ˍʽˌ ˗ˊʶˌ ˏˉ˄ˇˎ ˍˇˎ 

ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˍˇ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇ ʲˊʱʵˎ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ˍʰ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʶ ˇκʹ 

ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˍʹ˄ ˉˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄ʹ ʹ˃ʷˊʰΣ ˁʰʻˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ˉh ˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˄ʰ ʻˎ˃ʹʻʶʾ ˁʱʻʶ 

ʴʶˎ˃ʰˍʽˁˈ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁˈ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰ˄ ˇʽ 

ˋˎ˄ʵʰʽˍʹ˃ˈ˄ʶˌ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏΣ ʶʱ˄ ˎˉʺˊ˔ʰ˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʹ ˃ʶ ˍˇ ʴʶˏ˃ʰΦ ʍˌ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁˈ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇ ˇˊʾˋˍʹˁʶ ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˒ʰʴʹˍˇˏ ʺ 

ˊ̌ ˒ʺ˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ мр ˂ʶˉˍ˗˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ 

ˍˊˈ˒ʽ˃ˇˎ ʺ ˊˇ˒ʺ˃ʰˍˇˌΦ  ʅˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʹ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰ ˉˊˇˋˉʰʻˇˏˋʶ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇ ̄ ʰʽʵʾ ˁʰʽ 

ˍˇ ʴˇ˄ʷʰ ʺ ˁʹʵʶ˃ˈ˄ʰ ˄ʰ ʻˎ˃ʹʻˇˏ˄ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ ˉˇˎ ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ˄ʰ ʶʾ˔ʰ˄ ˅ʶ˔ʱˋʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˋˍˇ 

ˉˊ˗ˍˇ ˋˍʱʵ̔ˇ ˍʹˌ ʰ˄ʱˁ˂ʹˋʹˌΦ ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˉˇˎ ˋˎ˔˄ʱ ˅ʶ˔˄ʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ 

ˉʰˊʰ˂ʶʾˉˇ˄ˍʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʴ˂ˎˁʱΣ ˍʰ ʰ˂˃ˎˊʱ ˋ˄ʰˁˌΣ ˍʰ ˒ˊˇˏˍʰ ˁʰʽ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁʱΣ ˍˇ ˕˖˃ʾΣ ˍˇ ˍˎˊʾΣ 

ˍʰ ʰ˂ˁˇˇ˂ˇˏ˔ʰ ʺ ˃ʹ ˊˇ˒ʺ˃ʰˍʰ ˁΦʰΦ ɴˉʶʽˍʰ ʹ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰ ʰ˄ˍ˂ˇˏˋʶ  ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 

ˍˇ˄ ˔ˊˈ˄ˇ ʷ˄ʰˊ˅́ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁˇˏ ʶˉʶʽˋˇʵʾˇˎΦ ɶ ˉ˂ʺˊʹˌ ˁʰʽ 

˂ʶˉˍˇ˃ʶˊʺˌ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˁʱʻʶ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ʻʷ˄ˍˇˌ ˍˊˇ˒ʾ˃ˇˎ ό ˍˊˈˉˇˌ ˃ʰʴʶʽˊʷ˃ʰˍˇˌΣ ˃ʱˊˁʰ ύΣ ʹ 

ʵʺ˂˖ˋʹ ˍʹˌ ʰˁˊʽʲˇˏˌ ˉˇˋˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗ʻʹˁʶ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˍˈˉˇˎ ˂ʺ˕ʹˌ ˍˇˎ 

ʴʶˏ˃ʰˍˇˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏˋʶ ˍˇ ˍʷˍʰˊˍ ̌ ʲʺ˃ʰ ̱́ˌ ʰ˄ʱˁ˂ʹˋʹˌΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏˋʶ ˃ʽʰ ʰ˄ʰˁʶ˒ʰ˂ʰʾ˖ˋʹ ˈ˂˖˄ ˈˋ˖˄ ʶʾ˔ʰ ʶʽˉ˖ʻʶʾΣ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˃ʽʰ ʰˁˈ˃ʹ 

ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˋˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˄ʰ ʰ˄ʰˁʰ˂ʷˋʶʽ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ ˉˇˎ ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ʶʾ˔ʰ˄ ˅ʶ˔ʰˋˍʶʾ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ 

ˍ˖˄ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʲʹ˃ʱˍ˖˄Φ ɶ ˉˊ˗ˍʹ ʰ˄ʱˁ˂ʹˋʹ нп˗ˊˇˎ ʴʽ˄ˈˍʰ˄ ˋˍˇ ʽʰˍˊʶʾˇ ˁˎˋˍʽˁʺˌ 

ʾ˄˖ˋʹˌ ˍˇˎ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎ ʃʰʾʵ˖˄ ζɮʴʾʰ ʅˇ˒ʾʰηΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ʲˇʺʻʶʽʰ ˍˇˎ ʴˇ˄ʽˇˏ ʺ ˁʹʵʶ˃ˈ˄ʰ ˁʰʽ 

˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʶ ˋˍʹ˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶ˒ˈˋˇ˄ ʺˍʰ˄ ˋʶ ʻʷˋʶʽ 

˄ʰ ʰ˄ʰˁʰ˂ʷˋʶʽ ˍʰ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁʱ ˍˇˎ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰΦ ʁʽ ˎˉˈ˂̌ʽˉʶˌ ˍˊʶʽˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰ˄ 

ˍʹ˂ʶ˒˖˄ʽˁʱΣ ˁʰˍˈˉʽ˄ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁʺˌ ˋˎ˄ʶ˄˄ˈʹˋʹˌ ˍˇˎ ʶˊʶˎ˄ʹˍʺ ˁʰʽ ˍˇˎ ʴˇ˄ʽˇˏκˁʹʵʶ˃ˈ˄ʰ ˃ʶ 

ʶ˅ʰʾˊʶˋʹ ˍʽˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˈˉˇˎ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʺˍʰ˄ ʹ˂ʽˁʽʰˁʱ ˗ˊʽ˃ˇˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽ ˃ˈ˄ˇˌ 

ˍˇˎ ˃ʶ ʰˁˊʾʲʶʽʰΦ ɮˉˈ ˍʹ˄ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˇʽ ˍ́ ˂ʶ˒˖˄ʽˁʷˌ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʶˌ ˁʰʽ ʰˁˊʽʲʺˌΣ ˃ʶ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎˌ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ʰˉˈ ʶˁʶʾ˄ʰ ˍ˖˄ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶ˖˄ (145,146) 



66 
 

ɶ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʵʶʵ̌˃ʷ˄˖˄ ˉˇˎ ˉˊˇʷˁˎ˕ʰ˄ h̄ ˈ ˍʽˌ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶʽˌ нп˗ˊˇˎ ʷʴʽ˄ʶ ˃ʶ ˍʹ˄ 

˃ʶ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ Nutritionist Pro (version 2.2), ˋˍˇ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ 

ɲʽʰ̱́ ˇ˒ʺˌ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ɳˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ɲʽʰʽˍˇ˂ˇʴʾʰˌ-ɲʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˍˇˎ ʋʰˊˇˁˇˉʶʾˇˎ 

ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎΦ ʃʽˇ ˋˎɹ ˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ʰ˄ʰ˂ˏ̒ʹˁʰ˄ ʹ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ 

˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ʰˉˈ но ˇ˃ʱʵʶˌ 

ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Φ  

ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˃ʶ˂ʶˍʺʻʹˁʶ ʹ ˃ʷˋʹ ˍʽ˃ʺ ˍ˖˄ ʹ˃ʶˊʺˋʽ˖˄ 

ʻʶˊ˃ʾʵ˖˄Σ ʹ ˇˉˇʾʰ ʷˉʶʽˍ hˋˎʴˁˊʾʻʹˁʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ɾʷˋʹ ɳˁˍʽ˃˗˃ʶ˄ʹ ɮˉʰʾˍʹˋʹ ˋʶ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ EAR 

(Estimated Average Requirement), ˈˉ˖ˌ ʰˎˍʺ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʷˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʷˌ ˍʹˌ 

EFSA ʴʽʰ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏˌ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏˌ (147)Φ ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʰ ˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱΣ 

˃ʶ˂ʶˍʺʻʹˁʰ˄ ˍʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ ʹ˃ʶˊʺˋʽʰˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ 

ˎʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌΣ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ ˁʰʽ ˂ʽˉʾʵʽʰΣ ʹ ˃ʷˋʹ ˍʽ˃ʺ ˍ˖˄ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄ ˋʶ ʴˊʰ˃˃ʱˊʽʰ ʰ˄ʱ ʹ˃ʷˊʰ 

ˁʰʽ ˍʰ ʴˊʰ˃˃ʱˊʽʰ ˉˊ̟ ˍʶʿ˄˗˄ ʰ˄ʱ ˁʽ˂ˈ ̟̀ ˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌΦ  

ɶ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ˂ʶˍʺʻʹˁʶ ʲʱˋʶʽ но ˇ˃ʱʵ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Φ ɮˉˈ ˍʽˌ 

ˍʷˋˋʶˊʽˌ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶʽˌ нп˗ˊˇˎ ʷʴʽ˄ʶΣ ʰˉˈ ˁʱʻʶ ˃ʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ но ˇ˃ʱʵʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ 

ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ˃ʷˋˇˎ ˈˊˇˎ ˍ˖˄ ˃ʶˊʾʵ˖˄ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖˄ʶ ˍˇ ˁʱʻʶ ˉʰ̔ ʵʾ ʰ˄ʱ ʹ˃ʷˊʰΦ ʁ ̔

ˇ˃ʱʵʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ʲʰˋʾˋˍʹˁʰ˄ ˍˈˋˇ ˋˍʽˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ 

ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ʶʽ ˇ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁˈˌ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈˌΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋʶ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˇ˃ʱʵʶˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʰ˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʱʲˇˎ˄ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʶˌ ʵʽʰˍ́ ˇ˒ʽˁʷˌ 

ˉˊˇˍʽ˃ʺˋʶ̔ˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΦ ʁʽ но ˇ˃ʱʵʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ʵʽʰˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʰˎˍʷˌ 

ˍ˖˄ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁ˗˄Σ ˍʹˌ ˉʰˍʱˍʰˌΣ ˍ˖˄ ʰ˃ˎ˂ˇˏ˔˖˄Σ ˍ˖˄ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁ˗˄Σ ˍ˖˄ ˒ˊˇˏˍ˖˄ ˁʰʽ ˒ˊʷˋˁ˖˄ 

˔ˎ˃˗˄Σ ˍ˖˄ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋ˃ʷ˄˖˄ ˔ˎ˃˗˄ ʶ˃ˉˇˊʾˇˎ ό ˔˖ˊʾˌ ˍʹ˄ ʷ˄ʵʶʽ˅ʹ млл҈ ˔ˎ˃ˈˌ ύΣ ˍ˖ ˄

˂ʰ˔ʰ˄ʽˁ˗˄Σ ˍ˖˄ ˇ̀ ˉˊʾ˖˄Σ ˍ˖˄ ˕ʰˊʽ˗˄ ˁʰʽ ʻʰ˂ʰˋˋʽ˄˗˄Σ ˍ˖˄ ˉˇˎ˂ʶˊʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ˂ʶˎˁˇˏ 

ˁˊʷʰˍˇˌΣ ˍˇˎ ˁˈˁˁʽ˄ˇˎ ˁˊʷʰˍˇˌΣ ˍ˖˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˁˊʷʰˍˇˌΣ ˍ˖˄ ʰˎʴ˗˄Σ ˍ˖˄ ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁ˗˄Σ 

ˍ˖˄ ˉˊˈˋʻʶˍ˖˄ ˂ʽˉ˗˄ ό ʲˇˏˍˎˊˇΣ ˃ʰˊʴʰˊʾ˄ʹΣ ˁˊʷ˃ʰ ʴʱ˂ʰˁˍˇˌύΣ ˍˇˎ ʶ˂ʰʽˇ˂ʱʵˇˎΣ ˍ˖˄ ʴ˂ˎˁ˗˄ 

˃ ʁʲʰˋʽˁˈ ˋˎˋˍʰˍʽˁˈ ̱ˇ ʴʱ˂ʰΣ ʱ˂˂˖˄ ʴ˂ˎˁ˗˄ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʰ˄ʺˁˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ˇ˃ʱʵʰΣ 

ˍ˖˄ ʰ˂˃ˎˊ˗˄ ˋ˄ʰˁˌΣ ˍ˖˄ ˋ˒ˇ˂ʽʰˍˇʶʽʵ˗˄Σ ˉʽˍ˗˄ ˁʰʽ ˉʾˍˋʰˌΣ ˍ˖˄ ʴ˂ˎˁʰ˄ˍʽˁ˗˄ ό ʸʱ˔ʰˊʹΣ ˃ʷ˂ʽΣ 

˃ʰˊ˃ʶ˂ʱʵʶˌύΣ ˍ˖˄ ˅ʹˊ˗˄ ˁʰˊˉ˗˄Σ ˍ˖˄ ʰ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁ˗˄ 

˔ʰ˃ʹ˂̠ ˄ ˋʶ ˂ʽˉʰˊʱΦ ɿʰ ̀́ ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ʶˉʾˋʹˌΣ ˈˍʽ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁ˗˄ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍˈˋˇ 

ˍʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋ˃ʷ˄ʰ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˇ˂ʽˁʺˌ ʰ˂ʷˋʶ˖ˌΣ ʶ˄˗ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ 

ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁ˗˄ ʵʶ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ 

ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˋʶ ˂ʾˉˇˌΣ ʵʶʵˇ˃ʷ˄̌ˎ ˍˇˎ ˈˍʽ ˍʰ ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁʱ ˔ʰ˃ʹ˂ʱ ˋʶ ˂ʽˉʰˊʱ ʵʶ˄ 
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ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ʰˉˈ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΦ ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʶ˂ʰʽˈ˂ʰʵˇΣ ˃ʶˍˊʺʻʹˁʶ 

ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʴʶˎ˃ʱˍ˖˄ ʰ˄ʱ ʹ˃ʷˊʰ ˋʶ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˉˇˋˈˍʹˍʰ ʰˎˍˇˏΣ ˖˃ˈ ʺ ˃ʰʴʶʽˊʶ˃ʷ˄ˇΦ  

ʆʷ˂ˇˌΣ ʷʴʽ˄ʶ ˋˏʴˁˊ̔ ˋʹ ˍ˖˄ ˃ʶˊʾʵ˖˄ ˉ̌ ˎ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖˄ʰ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌΣ ˃ʶ ˍʽˌ 

ˋˎ˄ʽˋˍ˗˃ʶ˄ʶˌ ˃ʶˊʾʵʶˌ ʴʽʰ ˎʴʽʺ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌΣ ˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ɳʻ˄ʽˁˈ 

ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁˈ ʁʵʹʴˈ ʴʽʰ ɰˊʷ˒ʹΣ ʃʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ɳ˒ʺʲˇˎˌ Φ ʅˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ˃ʶ˂ʷˍʹΣ ˇʽ ˃ʶˊʾʵʶˌ ˉˇˎ 

ˉˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ɳʻ˄̔ ˁˈ ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁˈ ʁʵ́ʴˈΣ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˁ˒ˊʰˋˍʶʾ ˖ˌ ʶˏˊˇˌ ˃ʶˊʾʵ˖˄Σ ˃ʶ ˍˇ˄ 

˃ʽˁˊˈˍʶˊˇ ʰˊʽʻ˃ˈ ˃ʶˊʾʵ˖˄ ˄ʰ ʰˉʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ ˋˍʰ ʹ˂ʽˁʽʰˁʱ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱΣ ˁʰʽ ˍˇ˄ 

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʰˊʽʻ˃ˈ ˋˍʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱΣ ˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ʹ˂ʽˁʽʰˁˈ ʶˏˊˇˌ ʰˉˈ м ʷ˖ˌ му 

ʶˍ˗˄Φ ʅˍˇ˄ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʾ˄ʰˁʰ ˉʰ́ ʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˇʽ ˇ˃ʱɻʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ ˍʰ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ ˉˇˎ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʹ ˁʰʻʶ˃ʾʰ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˃ʶˊʾʵʶˌ ˉˇˎ ˇˊʾˋˍʹˁʰ˄Φ  

ʃʾ˄ʰˁʰˌ 8Φ ʁ˃ʱʵʶˌ ʆˊˇ˒ʾ˃˖˄  

ʁ˃ʱʵʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ɾʶˊʾʵʰ 

ɲʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱ  м ˃ʶˊʾʵʰ Ґ м ˒ʷˍʰ ˕˖˃ʾ όолʴˊύΣ н 
˒ˊˎʴʰ˄ʽʷˌΣ м ˁΦˋ ʰ˂ʶˏˊʽΣ ѹ ˒˂Φ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱΣ 
м ˃ɦ́̄ ʰ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁ˗˄,  ѹ ˒˂Φ ˃ʰʴʶʽˊʶ˃ʷ˄ʰ 
ʸˎ˃ʰˊʽˁʱΣ ѹ ˒˂Φ ˃ʰʴʶʽˊʶ˃ʷ˄ˇ ˊˏʸʽΣ нл ʴˊ 
ˉʰ˅ʽ˃ʱʵʽΣ н cream crackersΣ ѹ ˁˇˎ˂ˇˏˊʽ 
ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹˌΣ ѹ ˉʾˍʰ ʴʽʰ ˋˇˎʲ˂ʱˁʽΣ м 
˃ʷˍˊʽʰ ʰˊʰʲʽˁʺ ˉʾˍʰΣ  ол ʴˊ ʶ˂ʽˈ˕˖˃ˇ ʺ 
ˋˍʰ˒ʽʵˈ˕˖˃ˇΣ ѹ ˒˂Φ ɼˊˇˎˍˈ˄ 

ʃʰˍʱˍʶˌ  м ˃ʶˊʾʵʰ Ґ м ˃ʽˁˊʺ ˉʰˍʱˍʰ ʲˊh ˋ˃ʷ˄ʹΣ п 
ˁˇ˃˃ʱˍʽh ˉʰˍʱˍʶˌ ˒ˇˏˊ˄ˇˎΣ ѹ ˒˂Φ 
ˍʹʴʰ˄ʹˍʷˌ ˉʰˍʱˍʶˌΣ ѹ ˒˂Φ ˉˇˎˊʷˌ ˉʰˍʱˍʰˌ 

 

ɮ˃ˎ˂ˇˏ˔ʰ ѹ ˒˂Φ ɮˊʰˁʱˌ ό ˃ʰʴʶʽˊʶ˃ʷ˄ˇˌύΣ ѹ ˒˂Φ 
ʊʰˋˇ˂ʱˁʽʰ ˉˊʱˋʽ˄ʰ ˃ʶ ˁʰˊˉˈ ό ˃ʰʴʶʽˊΦύΦ ѹ 
˒˂Φ ɼʰ˂ʰ˃ˉˈˁʽ ʲˊʰˋˍˈ ό мплʴˊΦύΦ ˁʰ˂ʰ˃ˉˈˁʽ 
ˇ˂ˈˁ˂ʹˊˇ  
 

 

ɽʰ˔ʰ˄ʽˁʱ м ˃ʶˊʾʵʰ Ґ м ˒˂Φ ˖˃ʱ ˂h ˔ʰ˄ʽˁʱΣ ѹ ˒˂ 
˃h ʴʁʽˊʶ˃ʷ˄ʰ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁʱ 

 

ʊˊˇˏˍʰ - ˒ˊʷˋˁˇʽ ˔ˎ˃ˇʾ - млл҈ ˔ˎ˃ˇʾ 

˒ˊˇˏˍ˖˄  

м ˃ʶˊʾʵʰ Ґ м ˃ʽˁˊˈ ˃ʺ˂ˇκʰ˔˂ʱʵʽκˉˇˊˍˇˁʱ˂ʽΣ 
м ˒˂Φ ˒ˊʱˇˎ˂ʶˌΣ ҁ ˒˂Φ ˁʶˊʱˋʽʰΣ нлл ʴˊΦ 
ˉʶˉ̍˄ ʽ ʺ ˁʰˊˉˇˏʸʽΣ м ˃ʷˍˊʽˇ 
ˊˇʵʱˁʽ˄ˇκ˄ʶˁˍʰˊʾ˄ʽΣ о ˃ʶʴʱ˂ʰ ʲʶˊʾˁˇˁʰΣ м 
˃ʽˁˊʺ ˃ˉʰ˄ʱ˄ʰΣ н ˃ʽˁˊʱ ˃h ˄ˍʰˊʾ˄ʽʰΣ н 
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˃ʷ̱ˊ̔ʰ ʰˁˍʽ˄ʾʵʽʰΣ о ˁʱˋˍʰ˄ʰ ʲˊʰˋˍʱ ʺ ˕ʹˍʱΣ  
ѹ ˒˂ ˔ˎ˃ˈˌΣ ѹ ˒˂Φ ɼˇ˃ˉˈˋˍʰ  

ʋˎ˃ˇʾ ʶ˃ˉˇˊʾˇˎ ς ˒ ˊˇˎˍˇˉˇˍʱ ѹ ˒˂Φ ˔ˎ˃ˈˌ ʶ˃ˉˇˊʾˇˎ 

ʂˋˉˊ̔h  ѹ ˒˂Φ ˃ʰʴʶʽˊʶ˃ʷ˄ʰΣ ˋˍˊʰʴʴʽˋ˃ʷ˄ʰ ˈˋˉˊʽʰΣ м 
˒˂Φ ˋˇˏˉʰ  

 

ʌʱˊʽʰ ς ̒ ʰ˂ʰˋˋʽ˄ʱ сл ʴˊ ˕ʱˊʽ ʲˊʰˋˍˈΣ ˕ʹˍˈ ʺ ˍʹʴʰ˄ʹˍˈ  

 

ʃ̌ˎ˂ʶˊʽˁʱ ˁʰʽ ɽʶˎˁ̍ ˁˊʷʰˌ  слʴˊΦ ˁˇˍˈˉˇˎ˂ˇ ʺ ʴʰ˂ˇˉˇˏ˂ʰ ʺ ˁˇˎ˄ʷ˂ʽ 
ʲˊʰˋˍˈΣ ˕ʹˍˈ ʺ ˍʹʴʰ˄ʹˍˈ 

ɼˈˁˁʽ˄ˇ ˁˊʷʰˌ слʴˊΦ ˃ˇˋ˔ʱˊʽΣ ˔ˇʽˊʽ˄ˈΣ ʰˊ˄ʾΣ ˁʰˍˋʾˁʽ, 
ʲˊʰˋˍˈΣ ˕ʹˍˈ ʺ ˍʹʴʰ˄ʹˍˈ  

ɮ˂˂ʰ˄ˍʽˁʱ ς ɽˇˎˁʱ˄ʽˁʰ  м ˒ʷˍʰ όолʴˊΦύΣ олʴˊΦ ˂ˇˎˁʱ˄ʽˁˇ  

ɱʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁʱ  м ˒˂Φ ɱʱ˂ʰΣ нллʴ́ Φ ʴʽʰˇˏˊˍʽΣ олʴ́Φ ˍˎˊʾ  

ɮˎʴʱ  м ʰˎɹ ˈ ό ʲˊʰˋˍˈΣ ˍʹʴʰ˄ʹˍˈΣ ˇ˃ʶ˂ʷˍʰΣ ˉˇˋʷύ 

ɳ˂ʰʽˈ˂ʰʵˇ  ʇˉˇ˂ˇʴʾˋˍʹˁʶ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʹ˃ʶˊʺˋʽ˖˄ 
ʴʶˎ˃ʱˍ˖˄ ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˍˇ 
ʶ˂ʰʽˈ˂ʰʵˇ   
 
 

ɱ˂ˎˁʱ ˃ʶ ʴʱ˂ʰ м ˒˂Φ ʄˎʸˈʴʰ˂ˇΣ ˁˊʷ˃ʰˌ ʱ˄ʻˇˌ ʰˊʰʲˇˋʾˍˇˎΣ 
ˁˊʷ˃ʰ ˁʰˊʰ˃ʶ˂ʷΣ ˉʰʴ˖ˍˈΣ 1 ʶˉʽʵˈˊˉʽʰ 
ʴʽʰˇˎˊ̱ʽˇˏ ˃ʶ ˋ̌ˁˇ˂ʱˍʰ ʺ ˒ˊˇˏˍʰΣ м ˒˂Φ 
ʅˇˁˇ˂ʰˍˇˏ˔ˇ ʴʱ˂ʰ  

ɱ˂ˎˁʱ  м ˃ʶˊʾʵʰ Ґ о ˃ˉʽˋˁˈˍʰ ˉˍʽ-˃ˉʶˊ ʰˉ˂ʱΣ н 
˃ˉʽˋˁˈˍʰ ˉˍʽ-˃ˉʶˊ ˃ʶ ʶˉʽˁʱ˂ˎ˕ʹ 
ˋˇˁˇ˂ʱˍʰˌΣ р ˃ˉʽˋˁˈˍʰ ˃ʽˊʱ˄ˍʰΣ н ˃ˉʽˋˁˈˍʰ 
digestiveΣ м ˒ʷˍʰ ˍˋˇˎˊʷˁʽ όол ʴˊύΣ м ˒ʷˍʰ 
ˁʷʽˁΣ м ˋˇˁˇ˒ˊʷˍʰΣ рл ʴˊ ˋˇˁˇ˂ʱˍʰΣ м 
ˉʱˋ̱hΣ м ˁˇ˃˃ʱ̱̔  ˋʽˊˇˉʽʰˋˍˈ ʴ˂ˎˁˈΣ н 
ˁ˖ˁʱˁʽʰΣ н ˁΦˋ merendaΣ м ˁΦˋΦ caotonic, 1 
ˍʶ˃ʱ˔ʽˇ ʰˉˈ ˋˎˋˁʶˎʰˋ˃ʷ˄ʰ ʴ˂ˎˁʾˋ˃ʰˍʰ 
ˈˉ˖ˌ kinder, м ˃ʽˁˊˈ ˄ˍˈ˄ʰˍ ʰˍˇ˃ʽˁˈ όол 
ʴˊύΣ н ˃ˉʽˋˁˈˍʰ ˉʰˋ˔ʰ˂ʽ˄ʱ ˃ʶ ˋˇˁˇ˂ʱˍʰ 
ʴʱ˂ʰˁˍˇˌΣ н ˃ˇˎˋˍˇˁˇˏ˂ˇˎˊʰΣ н ˃ˉʽˋˁˈˍʰ 
oreoΣ н ˃ˉʽ̀ ˁˈˍʰ ʃʰˉʰʵˇˉˇˏ˂ˇˎ ʴʶ˃ʽˋˍʱΣ 
рл ʴˊ ʴ˂ˎˁˈ ˁˇˊ˃ˈˌΣ н ˁˇˎ˂ˇˎˊʱˁʽʰ 
ˁʰ˄ʷ˂˂ʰˌ όнл ʴˊ ˍˇ ʷ˄ʰύΣ н ˃ˉʽˋˁˈˍʰ cookies 
όнл ʴˊ ˍˇ ʷ˄ʰύΣ м ˁˇ˃˃ʱˍʽ ʴ˂ˎˁˈ ˕ˎʴʶʾˇˎ ˃ʶ 
˃ˉʽˋˁˈˍʰΣ ѹ ˂ˇˎˁˇˎ˃ʱˌ όпл ʴˊύΣ млл ʴˊ 
ˍʽˊʰ˃ʽˋˇˏΣ м ˉʰʴ˖ˍˈ ˋʱ˄ˍˇˎʽˍˌΣ м ˁˇ˃˃ʱˍʽ 
ʴʰ˂ʰˁˍˇ˃ˉˇˏˊʶˁˇ όммл ʴˊύΣ о0 ʴˊ ˔ʰ˂ʲʱˌ 
˃ʰˁʶʵˇ˄ʽˁˈˌΣ ѹ ˁˊʷˉʰΣ м ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˍˇˏˊˍʰ 
όмлл ʴˊύΣ м ʲˇˏˍʹ˃ʰ ˃ʶ ˋˇˁˇ˂ʱˍʰ ʺ 
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˃ʰˊ˃ʶ˂ʱʵʰ όол ʴˊύΣ м ˁˇˎˊʰ˃ˉʽʷˌ όсл ʴˊύΣ о 
ʴˁˇ˒ˊʷˍʶˌ ˂˖ˊʾʵʶˌ ό мл ʴˊ ʹ ˃ʾʰύΣ м ˁˇ˃˃ʱˍʽ 
˔ʰ˂ʲʱˌ ˋʽ˃ʽʴʵʰ˂ʷ˄ʽˇˌ όрл ʴˊύΣ м 
˃ʶ˂ˇ˃ʰˁʱˊˇ˄ˇ όрр ʴˊύΣ м ˍʱˊˍʰ ˒ˊˇˏˍ˖˄  

ɮ˂˃ˎˊʱ ˋ˄ʰˁˌ  олʴˊΦ ˉʰˍʰˍʱˁʽʰΣ ʴʰˊʽʵʱˁʽʰΣ bake rolls, 
ʰ˂˃ˎˊʱ ˃ˉʽˋˁˇˍʱˁʽʰ ˍˏˉˇˎ ɮ˂ʰˍʾ˄ʹΣ pop 
corn 

ʅ˒ˇ˂ʽʰˍˇʶʽʵʺ ς ʃʾˍˋʶˌ ς ʃʾˍʶˌ ς ʃʶʿ˄ʽˊ˂ʾ ς 
ˁˊ̌ˎʰˋʱ˄  

м ˃ʶʴʱ˂ˇ ˋˉʽˍʽˁˈ ˁˇ˃˃ʱˍʽΣ м ˍʶ˃ʱ˔ʽˇ 
ʰʴˇˊʰˋ˃ʷ˄ˇΣ м ˁˊˇˎʰˋʱ˄ ˃ʶ ʴʷ˃ʽˋʹ ʺ ˔˖ˊʾˌ 
όулʴˊ.)  

ʀʹˊˇʾ ˁʰˊˉˇʾ с ʰ˃ˏʴʵʰ˂ʰΣ н ˇ˂ˈˁ˂ ʹˊʰ ˁʰˊˏʵʽʰΣ млʴ́. 
ʰ˄ʱ˃ʁ ʽˁˍˇʽ ˅ʹˊˇʾ ˁʰˊˉˇʾΣ млʴˊΦ ˉʰˋʰˍʷ˃ˉˇΣ 
мл ʴˊΦ ˒ʽˋˍʾˁʽʰ ʰˊʱˉʽˁʰΣ м ˁΦˋΦ ˍʰ˔ʾ˄ʽΣ м ˁΦˋΦ 
˒ˎˋˍʽˁˇʲˇˏˍˎˊˇ  

ɵʱ˔ʰˊʹ ς ɾʷ˂ʽ ς ɾʰˊ˃ʶ˂ʱʵʰ  м ˁˇˎˍʰ˂ʽʱ ˍʹˌ ˋˇˏˉʰˌ 

ɰˇˏˍˎˊˇ-ɾʰˊʴʰˊʾ˄ʹ-ɼˊʷ˃ʰ ʴʱ˂ʰˁˍˇˌ-
ɾʰʴʽˇ˄ʷʸʰ-ɲ̔ ʱ˒ˇˊʶˌ ˋʱ˂ˍˋʶˌ  

м ˁˇˎˍʰ˂ʽʱ ˍʹˌ ˋˇˏˉh  ̩

ɮ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁʱ  1 ˒ ˂Φ ɮ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁˈ  

ɮ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁʱ Light  м ˒˂Φ ɮ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁˈ 

 

5.4 ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ  

ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʷʴʽ˄ʶ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ʲʱˊˇˌ ˉˊˇˌ ˍˇ ˏ˕ˇˌκ 

˃ʺˁˇˌ ʺ ˍˇˎ ɲʶʾˁˍʹ ɾʱʸʰ ʅ˗˃ʰˍˇˌΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˎˉˇ˂ˇʴʾˋˍʹˁʶ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶʾˋˇʵˇ ˍ˖˄ ˉʰʽɻ ʽ˗˄ 

ˋˍʹ˄ ˃ʶ˂ʷˍʹΦ ʅˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍˇˎ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇˎ 

ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ʇʴʶʾʰˌ  ( Child Growth Standards) ˁʰʽ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʽ˄ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˁʰʽ ˍˇ 

˒ˏ˂ˇ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˎˉˇ˂ˇʴʾˋˍʹˁʶ ˍˇ ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏˋʶ ʹ ˍʽ˃ʺ ˍˇˎ ɲɾʅ 

ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˉʰʽʵʾΦ ʍˌ ˂ʽ̄̌ ʲʰˊʺ ˁʰˍʹʴˇˊʽˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ɲɾʅ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ р ̌

ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇΣ ˎˉʷˊʲʰˊʰ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ˍʽ˃ʷˌ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇ ур ̌ˁʰʽ фр ̌ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇΣ 

ˉʰ˔ˏˋʰˊˁʰ ʶˁʶʾ˄ʰ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ˇ ɲɾʅ ˅ʶˉʶˊ˄ˇˏˋʶ ˍˇ фр ̌ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇΣ ʶ˄˗ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱ 

ʻʶ˖ˊʺʻʹˁʰ˄ ˈ̀ ʰ ˁˎ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰ˄ ʰ˄ɦ˃ʶˋʰ ˋˍˇ о ̌ˁʰʽ ˋˍˇ ур ̌ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇΦ ʆʰ ˎˉʷˊʲʰˊʰ ˁʰʽ 

ˉʰ˔ˏˋʰˊˁʰ ˉʰʽʵʽʱ ʶ˅ʶˍʱˋˍʹˁʰ˄ ˖ˌ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ 

ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌ ˋʶ ʵˎˇ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ʰ˄ ʹ ˍʽ˃ʺ ˍˇˎ ɲɾʅ ˍˇˎˌ ʺ ˍˇˎ ʲʱˊˇˎˌ ˉˊˇˌ 

˃ʺˁˇˎˌ ʲˊʽˋˁˈˍʰ˄ ˉʱ˄˖ ʺ ˁʱˍ˖ h ˉˈ ˍˇ рл ̌ʁ ˁʰˍˇˋ̱ʹ˃ˈˊʽˇΦ  
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5.5 ɮ˅ʽ̌˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ʰ˄ʰˉ˂ʺˊ˖ˋʹˌ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄ 

ɮˊ˔ʽˁʱ ʷʴʽ˄ʶ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˁʰʽ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ 

ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰΦ ɳ˄ ˋˎ˄ʶ˔ʶʾʰΣ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶ˖˄ нп˗ˊˇˎΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈɹ ʹˋʹ ˍʹˌ ˔ˊʺˋʹˌ ˉh ʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄ ˋˍˇˎˌ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʱ ʰ˄ʶˉʰˊˁʶʾˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΣ 

˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ˍʹ˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ ʹ˃ʶˊʺˋʽʰˌ ˉˇˋˈˍʹˍʰˌ ˂ʽˉʱˋʹˌ  ̀ ʶ IU ˁ ʰʽ ˍʹˌ ˉˇˋˈˍʹˍʰˌ 

˂ʽˉʱˋʹˌ ʰ˄ʱ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁˈ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʷˌ ˎˉˇ˂ˇʴʾˋˍʹˁʶ ʹ 

ʹ˃ʶˊʺˋʽʰ  ˉˇˋ̍ ˍʹˍʰˌ ˂ʽˉʱˋʹˌ ʰ˄ɦ ˁʽ˂ˈ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ʹ˃ʶˊʺˋʽʰ ˉˇˋˈˍʹˍʰ 

˂ʽˉʱˋʹˌ ʰ˄ʱ ʴˊʰ˃˃ʱˊʽˇ ˂ʾˉˇˎˌΦ   

 

5.6 ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ˁʶ˄˗ˋʶ˖˄  

ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ˁʶ˄˗ˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʷʴʽ˄ʶ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶ˖˄ 

˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ʹ˃ʶˊʺˋʽˇˎ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ˁʶ˄˗ˋʶ˖˄  ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˎ˒ ʺˌ ʰˎˍ˗˄Φ ɱʽʰ ˍʹ˄ 

ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ˎ˒ʺˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʷ˄ʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ˁʰˍʱˍʰ˅ʹˌ ˍ˖˄ ˁˇˉˊʱ˄˖˄ ˋʶ ʶ˒ˍʱ 

ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΣ ˍˇ Bristol Stool Chart (148)Φ ɾʶ ˍʹ˄ ʲˇʺʻʶʽʰ ˍ˖˄ ʶʽˁˈ˄˖˄ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 

ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽʸʰ˄ ˍʽˌ ˁʶ˄˗ˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˋʶ ˃ʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶˉˍʱ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΦ  

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 4 : ɼʰˍʱˍʰ˅ʹ ˍʹˌ ˎ˒ʺˌ ˍ˖˄ ˁˇˉˊʱ˄˖˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ Bristol Stool Chart (148) 
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5.7 ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ̱ ʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ  

ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʷʴʽ˄ʶ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 

ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹˌ ˍˇˎ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ Self Administrated Activity Checklist ( SAPAC ).  ʆˇ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ʶ˂ʶʴ˔ʻʶʾ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ 

ʶʴˁˎˊˈˍʹˍʱ ˍˇˎ ʴʽʰ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁˇˏˌ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏˌ (149).  ɶ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʴʽ˄ˈˍʰ˄ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶʽˌΣ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ ˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ 

ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ʻʹˁʶ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ˒ˇˊʷˌΦ ɮ˄ʰ˂ˎˍʽˁˈˍʶˊʰΣ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ˉʶˊʽ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˍˇ 

ʶʾʵˇˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃  ̍ˍ˖˄ ʵ́ ʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ 

ˋʶ ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰ˄ ˉˊʽ˄Σ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ʴʽʰ ˍʽˌ 

ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ʹ˃ʷˊʶˌΦ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ˁʱʻʶ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʰ˄ˍ˂ˇˏ˄ˍʰ˄ 

ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹ ˍˇˎ ˂ʰ˔ʰ˄ʽʱˋ˃ʰˍˇˌ ʺ ˍˇˎ ʽʵˊ˗ˍʰ ˉˊˇˁʁʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 

ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʶʾ ʹ ʷ˄ˍʰˋʹ ˍ˖˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Φ ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˁʰʻʽˋˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

˔˖ˊʾˋˍʹˁʰ˄ ˋʶ ʵˎˇ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΣ ˍʹ˄ ˍʹ˂ʶʻʷʰˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ 

ʲʽ˄ˍʶˇˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰΣ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺΣ ˁʽ˄ʹˍʱ ˍʹ˂ʷ˒˖˄ʰ ˁʰʽ tablets. ʆʷ˂ˇˌ ʴʽ˄ˈˍʰ˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ 

ʵʽʱˊˁʶ̔ʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌΦ   

ɮˉˈ ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˉˇˎ ˋˎ˂˂ʷ˔ʻʹˁʰ˄ ˎˉˇ˂ˇʴʾˋʻʹˁʶ ˇ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˉˇˎ ʵʰˉʰ˄ʱˍʰʽ 

ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˋʶ ˍʹ˂ʶʻʷʰˋʹ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˎˉˈ˂ˇʽˉʶˌ ˁʰʻʽˋˍʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ ʆʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʰˎˍʱ ʰ˄ʰ˂ˏʻʹˁʰ˄ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ˒ˏ ˂ˇ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ 

ˋˎʴˁˊʾʻʹˁʰ˄ ˃ʶ ˍʽˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˒ˎˋʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˁʰʻʽˋˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ɳʻ˄ʽˁˈ ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁˈ ʁʵʹʴˈΦ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˋˎˋˍʺ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ сл ˂ʶˉˍʱ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌΣ ʰˉˇ˔ʺ ʰˉˈ ˍʽˌ  ˁʰʻʽˋˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹ́ʽˈˍʹˍʁˌ ˉˇˎ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˇʻˈ˄ʹ ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʰ ˍ˖˄ н ʶˍ˗˄  ˁʰʽ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʰˉˈ сл 

˃ʶ мнл ˂ʶˉˍʱ  ʴʽʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌΦ  

5.8 ʅˍʰˍʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ   

ɶ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍ˗˄ ʶ˂ʷʴ˔ʻʹˁʶ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʹ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ {ƘŀǇƛǊƻ-

Wilk ˁh ʽ ́˒hɹ ʽˁʱ ˃ʷˋ˖ ʽˋˍˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌΦ ɱʽʰ ˍʽˌ ˋˎʴˁˊʾˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˉˇʽˇˍʽˁ˗˄ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍ˗˄ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʋнΣ ʶ˄˗ ʴʽʰ ˉˇˋˇˍʽˁʷˌ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʷˌ ˍˇ ˁˊʽˍʺˊʽˇ ǘ-ˍʶˋˍ ˍˇˎ 

ǎǘǳŘŜƴǘ ˁʰʽ ʹ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ aŀƴƴς²ƘƛǘƴŜȅ ¦Σ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ʰ˄ ˇʽ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʷˌ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏˋʰ˄ 

ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʺ ʺ ̍ ˔ʽ ˁhˍh ˄ˇ˃ʺΦ 

ɶ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ˂ˇʴʽˋˍʽˁʺˌ ˉʰ˂ʽ˄ʵˊˈ˃ʹˋʹˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʹʻʶʾ 

ʹ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˌ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ʺ ʵˎˋ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʾʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇˎ FEV1 ˃ʶ ˍʽˌ 
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ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʵʶʾˁˍʹ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌ ˍʹˌ ˃ʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ˉˇˎ 

ʵ́ ˃ʽˇˎˊɹʺʻʹˁʶ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌΦ  

ʆˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˇˊʾˋˍʹˁʶ ˋˍˇ р҈Σ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄Φ 

ɶ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ʷʴʽ˄ʶ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ {t{{ ноΦлΦ  

 

5.ф ɰʽˇʹʻʽˁʺ  

ɶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ʷ˔ʶʽ ˂ɦ ʲʶʽ ̫ɹ ˁˊʽˋʹ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺ ˍˇˎ 

ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎ ʃʰʾʵ˖˄ ζɶ ɮʴʾʰ ʅˇ˒ʾʰηΦ ɲʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˇˍʹʻʶʾ ʰˉˈ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʷˌ ʺ ʱ˂˂ʶˌ 

ˉ́ ʴʷˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ʵʶ˄ ʶˉʽʲʱˊˎ˄ʶ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʱ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌκˁʹʵʶ˃ˈ˄ʶˌΦ 

ʆʷ˂ˇˌΣ ʵʶ˄ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ʺ ˍ́  ʵˇˁʽ˃̋  ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁˇˏ ˋˁʶˎʱˋ˃ʰˍˇˌ ʺ 

ʽʰˍˊˇˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏΦ  

 

ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ 6: ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ  
 

ʆˇ ʵʶʾʴ˃ʰ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ моп ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ʶˁ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ 

ˍʰ ун ʶʾ˄ʰʽ ˁˇˊʾˍˋʽʰ ό смΣн҈ ύ ˁʰʽ ˍʰ рн ʰʴˈˊʽʰ ό оуΣу҈ύΦ ʁʽ ʹ˂ʽˁʾʶˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍˇˎ 

ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˁˎ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ м ʷ˖ˌ мф ʷˍʹ ˃ ʶ ˃ʷˋʹ ʹ˂ʽˁʾʰ ʶ˂ʰ˒ˊ˗ˌ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ʴʽʰ ˍʰ ˁˇˊʾˍˋʽʰ 

(10,4 ҕ пΣп ̫ ˍʹύ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʰ ʰʴˈˊʽʰ ό9 ҕ пΣо ʷˍʹ) (pvalue = 0,08) 

ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˋ˖˃ʰˍˇ˃ʶˍˊʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˍˇ 

ˋ˖˃ẖ ʽˁˈ ʲʱˊˇˌ (pvalue = 0,мплύΣ ˍˇ ˃ʺˁˇˌ ʺ ˏ˕ˇˌ  (pvalue = лΣоммύ ˁʰʽ ˇ ɲɾʅ (pvalue = 0,221) 

ˍ˖˄ ˁˇˊʽˍˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰʴˇˊʽ˗˄ ʵʶ˄ ʵʽʷ˒ʶˊʰ˄ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱΣ ˈˉ˖ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ 

ʃʾ˄ʰˁʰ 9. ɮˉˈ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ˁˇˊʽˍˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ʰʴˇˊʽ˗˄ ˉˇˎ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʺ˒ʻʹˁʰ˄ 

ˋˍʹ˄ ˃ʶ˂ʷˍΣ́ ˍˇ 4,9 % ( n=4) ˁ ʰʽ ˍˇ фΣс҈ όnҐрύ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ʺˍʰ˄ ʶ˂˂ʽˉˇʲʰˊʺΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ф ˉʰʽʵʽʱ 

ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇΣ ʶ˄˗ ˍˇ трΣс҈ ό nҐ сн ύ ˁʰʽ ˍˇ тмΣн҈ ό nҐотύ ʶʾ˔ʰ˄ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ʲʱˊˇˌΣ ʵʹ˂ʰʵʺ 

ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ фф ˉʰʽʵʽʱΦ ʆʷ˂ˇˌ ˍˇ мфΣр҈ ˍ˖˄ ˁˇˊʽˍˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˍˇ мфΣн҈ ˍ˖˄ ʰʴˇˊʽ˗˄ ʺˍʰ˄ ˎˉʷˊʲʰˊʰ 

ʺ ˉʰ˔ˏ̀ʰˊˁʰΣ ˉˇˋˇˋˍʱ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏ˄ ˋʶ мс ˁˇˊʾˍˋʽʰ ˁʰʽ мл ʰʴˈˊʽʰΣ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ. ʁʽ 

ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˍ˖˄ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˉˇˋˇˋˍ˗˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʵˎˇ ˒ˏ˂˖˄ ˁˊʾʻʹˁʰ˄ ˃ʹ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷΦ̩ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ рлˇ ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˍ˖˄ ˁʰ˃ˉˎ˂˗˄Σ ˍˇ ртΣо ҈ ˍ˖˄ ˁˇˊʽˍˋʽ˗˄ ˁʰʽ 
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ˍˇ сфΣн҈ ˍ˖  ˄ʰʴˇ̠́̔ ˄Σ ʵʹ˂ʰʵʺ пт ˁˇˊʾˍˋʽʰ ˁʰʽ ос ʰʴˈˊʽʰ ʶʾ˔ʰ˄ ɲɾʅ >= 50o ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇΣ 

ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ό ǇǾŀƭǳŜ Ґ лΣнлоύΦ 

ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌΣ ʵʶ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˁʰ˃ʾʰ 

ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊɦ ˋˍʹ ˄ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʰʴˇˊʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ˁˇˊʽˍˋʽ˗˄ όpvalue ҐлΣмпл ύΦ ɳˉʾˋʹˌ ʵʶ˄ ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ ˁʰ˃ʾʰ ˋˍʰˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˋˍʰ 

ˉˇˋˇˋˍʱ ˍ˖˄ ˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ό pvalue Ґ лΣсуф ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˎʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌΣ pvalue = 

лΣуфт ʴʽʰ ˍʽˌ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌΣ pvalue = 0,2нм ʴʽʰ ˍʰ ˂ʽˉʾʵʽʰ ύΣ ˋˍʰ g ˉ́ ˖ˍʶʿ˄˗˄κʹ˃ʷˊʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʰ 

g ̄ ˊ˖ˍʶʿ˄˗˄κKg ̀ ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ όpvalue = 0,100) .  

ɮ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ̝h ˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˄ˈˋˇΣ ʵʶ˄ 

ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˁˇˊʽˍˋʽ˗˄ ˁʰʽ ʰʴˇˊʽ˗˄ ˃ ʁ ˉʰʴˁʁ́ ʰˍʽˁʺ 

ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ όpvalue = 0,67). ɳˉʾˋʹˌΣ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ ʵʶ˄ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˄ʰ 

ʵʽʰ˒ʷˊʶʽ όpvalue = 0,486), ̍ ˉˇˎ ˁʰˍʱ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ ʺˍʰ˄ сΣм ҕ мΣо ʴʽʰ ˍʰ ˁˇˊʾˍˋʽʰ ˁʰʽ с ҕ мΣлр ʴʽʰ 

ˍʰ ʰʴˈˊʽʰΦ  ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ ˍ˖˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˂ʽˉʱˋʹˌ ʰ˄ʱ ʹ˃ʷˊʰΣ ˋˍh ˍ̔ˋˍʽˁ ɦˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ 

ʵ̔ ʰ˒ˇˊʱ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍʰ ʵˎˇ ˒ˏ˂ʰ (pvalue = 0,020), ˃ ʶ ˍʰ ˁˇˊʾˍˋʽʰ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ 

пуур ҕ нпоп IU ˁʰʽ ˍʰ ʰʴˈˊʽʰ рфмс ҕ мууф IU ʰ˄ʱ ˁʽ˂ˈ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌΣ ˈˉ˖ˌ ʶˉʾˋʹˌ 

ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˂ʽˉʱˋʹˌ ʰ˄ʱ ˁʽ˂̍ ̀˖˃ ʰ̱ʽˁˇˏ 

ʲʱˊˇˎˌ ʰ˄ʱ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁˈ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇ (тумΣс ҕ отпΣн IU ʴʽʰ ˍʰ ˁˇˊʾˍˋʽʰ ˁʰʽ млонΣп ҕ оорΣр IU ʴʽʰ 

ˍʰ ʰʴˈˊʽʰ, pvalue = 0,001). ʅˎʴˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ʹ˃ʶˊʺˋʽˇ ʰˊʽʻ˃ˈ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˍˏˉˇ ˍ˖˄ 

ˁʶ˄˗ˋʶ˖˄ ˋˍʰ ʵˎˇ ˒ˏ˂ʰΣ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ( pvalue = 0,04 )  ̀ ˍ̌˄  

ʰˊ̔ʻ˃ˈ ˁʶ˄˗ˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʰ ʰʴˈˊʽʰ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˁʶ˄˗ˋʶʽˌ ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌ 

ʰˉˈ ˍʰ ˁˇˊʾˍˋʽʰΣ ˖ˋˍˈˋˇ ʹ ˎ˒ʺ ˍ˖˄ ˁʶ˄˗ˋʶ˖˄ ʺˍʰ˄ ʹ ʾʵʽʰ ˁʰʽ ˋˍʰ ʵˎˇ ˒ˏ˂ʰ ( pvalue = 0,733 ) 

ˁʰʽ ˁʰˍʱ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ ˋˍˇ˄ ˍˏˉˇ о ˍˇˎ Bristol Stool ChartΦ ʆʷ˂ˇˌ, ̍ ˋˇ˄ ʰ˒ ˇˊʱ ˍʽˌ ˍʽ˃ʷˌ ˍˇˎ FEV1 

ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌΣ ˍʰ ˁˇˊʾˍˋʽʰ ˉʶˍˏ˔ʰʽ˄ʰ˄ ˍˇ млнΣ ҕ мфΣм҈ ˁʰʽ ˍʰ ʰʴˈˊʽʰ ˍˇ ффΣф ҕ 

16,4%, ˃ ʶ ˇˊʽʰˁʱ ˃ʹ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ όpvalue = 0,09). 

 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ фΥ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ 

  ɼˇˊʾˍˋʽʰ όn = 82) 
 

ɮɹ ˈˊʽʰ (n= 52) pvalue 

ɶ˂ʽˁʾʰ όʷˍʹύ 10,4 ҕ п,4 
 

9 ҕ п,3 0,08**  

ʅ˖˃ʰˍʽˁˈ ʲʱˊˇˌ (Kg) 36,5 ҕ мсΣм  33,5 ҕ мтΣм  0,140** 

ɾʺˁˇˌκʈ˕ˇˌ όƳύ 1,35 ҕ лΣн 1,32 ҕ лΣо  0,311 

ɳ˄ʷˊʴʶʽʰ (Kcal) 2732 ҕ уоу 2895 ҕ 906 0,140** 
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% ɳ˄ʷˊʴʶʽʰ ʰˉˈ ʇʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌ 39 ҕ с 39 ҕ 7 0,69 *  

҈ ɳ˄ʷˊʴʶʽʰ ʰˉˈ ʃˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ 15 ҕ п 16 ҕ с 0,90**  

҈ ɳ˄ʷˊʴʶʽʰ ʰˉˈ ɽʽˉʾʵʽʰ 46 ҕ т 45 ҕ у 0,221** 

ʃˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌκʹ˃ʷˊʰ (g) 94 ҕ ор  99 ҕ ор 0,618** 

g ̄ ˊ˖ˍʶʿ˄˗˄/Kg  3,2 ҕ 2,1  3,5 ҕ мΣс 0,100** 

ɲɾʅ όYƎκƳчύ 18,7 ҕ оΣс  17,9 ҕ 2,8 0,221** 

ɽʽˉˇʲʰˊʺ ό҈ύ 4,9 (n=4) 9,6 (n=5)  
0,563 ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ό҈ύ 75,6 (n=62) 71,2 (n=37) 

ʇˉʷˊʲʰˊʰ-ʃʰ˔ˏˋʰˊˁʰ ό҈ύ 19,5 (n=16) 19,2 (n=10)  

ɲɾʅ ғ 50̌  ʁ ˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ (%) 42,7 (n=35) 30,8 (n=16)  
 
0,203 ɲɾʅ Ҕ рл ̌ʁ ˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ (%) 57,3 (n=47)  69,2 (n=36)  

ʃʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʰ˄ʶ̄ʱˊˁʁ ʽh ό҈ύ 79,3 75 0,67 

ɱʶˎ˃ʰˍʽˁʱ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰκʹ˃ʷˊʰ сΣм ҕ мΣну 6 ҕ мΣлр 0,486* 

ɾˇ˄ʱʵʶˌ ˂ʽˉʱˋʹˌκYƎκʴʶˎ˃ʰˍʽˁˈ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇκʹ˃ʷˊʰ 781,6 ҕ отпΣн  млонΣп ҕ оорΣр  0,001* 

ɾˇ˄ʱʵʶˌ ˂ʽˉʱˋʹˌκKg/́ ˃ʷˊʰ 4885 ҕ нпоп рфмс ҕ мууф 0,02* 

ɼʶ˄˗ˋʶʽˌκʹ˃ʷˊʰ 1,6 ҕ 0,5 1,8 ҕ 0,7 0,04**  

ʆˏˉˇˌ ˁ ʶ˄˗ˋʶ˖  ˄(Bristol Stool Chart) 3,1 ҕ 0,6  3,1 ҕ 0,6  0,733** 

ɽʺ˕ʹ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˃ʰˍˇˌ ό҈ύ 10,3 11,5 0,818 

ɰʾʰʽˇˌ ɳˁˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ˇˌ ˈʴˁˇˌ ʰʷˊʰ ˋʶ мs (FEV1) (%) 102,1 ҕ 19,1 ффΣф ҕ мсΣп 0,09** 

 
*Independent-ǎŀƳǇƭŜǎ ¢ ǘŜǎǘ όʴʽʰ ˈˋʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʺ ˁʰˍh˄ ˇ˃ʺύ 
** Mann Whitney U test όʴʽʰ ʵʶ˄ ˈˋʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʺ ˁʰˍʰ˄ˇ˃ʺύ 
 

 

ʅˍˇ˄ ʃʾ˄ʰˁʰ 10 ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˋˏʴˁˊʽˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄  ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ 

ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ˇ ɲɾʅ ʶʾ˄ʰʽ ˉʱ˄˖  ̋ʾˋˇ̩ ˃ʶ ˍˇ 50̌  ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˍ˖˄ ˁʰ˃ˉˎ˂˗˄ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʰ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ˇ ɲɾʅ ʲˊʽˋˁˈˍʰ˄ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ рл ̌ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇΦ ɶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʱ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ʺˍʰ˄ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˁʶʾ˄˖˄ ˃ʶ ɲɾʅғ рлˇ ˎʶˁʰˍˇˋˍʹ˃̌ ˊʾˇˎ (3090 ҕ 840) ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄˖˄ ˃ʶ ɲɾʅ Ҕ= 50̌  ˎ

ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˇˊʾˇˎ όнсмл ҕ уооύΣ ˃ʶ pvalue=0,002Φ ʅʶ ˈ,ˍʽ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ 

˃ʰˁˊˇʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ʵʶ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˁʰ˃ʾʰ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ. 

ʍˋˍˈˋˇΣ ʴʽʰ ˍʰ ʴˊʰ˃˃ʱˊʽʰ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄ ʰ˄ʱ ʹ˃ʷˊʰ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˄h ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ 

ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ рл ̌ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄˖˄ 

ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˉʱ˄˖ ʺ ˋ̱̌  рл ̌ (pvalue = 0,01) Σ ˃ʶ ˍʰ ˉˊ˗ˍʰ ˄ʰ ˒ˍʱ˄ˇˎ˄ ˍʰ млп ҕ он 
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ʴˊʰ˃˃ʱˊʽʰ ˁʰʽ ˍʰ ʵʶˏˍʶˊʰ ˄ʰ ˒ˍʱ˄ˇˎ˄ ˍʰ фм ҕ ос ʴˊʰ˃˃ʱˊʽʰ ʰ˄ʱ ʹ˃ʷˊʰΦ ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ 

ˇ˃ʱʵʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʰ˄ ˃ˈ˄ˇ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ 

ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁ˗˄ (pvalue = 0,041) ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˉˇˎ ʲˇˎˍˏˊˇˎ ς ˃ʰˊʴʰˊʾ˄ʹˌ ς ˁˊʷ˃ʰˌ 

ʴʱ˂ʰˁˍˇˌ (pvalue = 0,03)Φ ɮ˄ʰ˂ˎˍʽˁˈˍʶˊʰΣ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ˇ ɲɾʅ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ 

50̌  ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇˎ˄ ˁʰˍʱ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ сΣу ˃ʶˊʾʵʶˌ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁ˗˄ ˁʰʽ 

мΣм ˃ʶˊʾʵʶˌ ʲˇˎˍˏˊˇˎ - ˃ʰˊʴʰˊʾ˄ʹˌ ς ˁˊʷ˃ʰˌ ʴʱ˂ʰˁˍˇˌ ˋʶ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ 

ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˉʱ˄˖ ʺ ˋˍˇ 50̌Σ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ʹ ˃ʷˋʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʶʾ˄ʰʽ рΣс ˃ʶˊʾɻʁ ˌ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁ˗˄ 

ˁʰʽ лΣу ˃ʰˊʴʰˊʾ˄ʹˌ ς ˁ ˊʷ˃ʰˌ ʴʱ˂ʰˁˍˇˌΦ  

ʃʾ˄ʰˁʰˌ млΥ ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʲʱˋʶʽ ˍˇˎ рлˇ  ˎʁ ˁʰˍˇˋˍʹ˃ˇˊʾˇˎ 

  ɲɾʅғрл ̌ʁ ˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ɲɾʅҔҐрл ̌ʁ ˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ pvalue 

ɳ˄ʷˊʴʶʽʰ (Kcal) 3094  ҕ840  2610 ҕ 833 0,002 

% ɳ˄ʷˊʴʶʽʰ ʰˉˈ 
ʇʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌ 

38 ҕ т 39 ҕ 6 0,309 

҈ ɳ˄ʷˊʴʶʽʰ ʰˉˈ ʃˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ 15 ҕ н 16 ҕ 6 0,985**  

҈ ɳ˄ʷˊʴʶʽʰ ʰˉˈ ɽʽˉʾʵʽʰ 47 ҕ т 45 ҕ 7 0,100**  

ʃˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌκʹ˃ʷˊʰ (g) 104 ҕ он 91 ҕ ос 0,01**  

g ̄ ˊ˖ˍʶʿ˄˗˄/Kg  3,7 ҕ 2,1  3 ҕ 1,7  0,13**  

ɿʶˊˈ όml) 1178 ҕ 617 1068 ҕ 501  0,295**  

ɲʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱ 6,8 ҕ 3 5,6 ҕ 2,8  0,04**  

ʃʰˍʱˍʶˌ 1 ҕ 1  1,1 ҕ 1  0,338**  

ʊˊˇˏˍʰ ς ˒ ˊʷˋˁˇʽ ˔ˎ˃ˇʾ 1,1 ҕ 1,4  1,4 ҕ 1,3  0,091**  

ɽʰ˔ʰ˄ʽˁʱ 1 ҕ 0,9 0,9 ҕ 0,8  0,535**  

ʂˋˉˊʽʰ 0,2 ҕ 0,5 0,2 ҕ 0,4  0,911**  

ʌʱˊʽ 0Σо ҕ 0,7 0Σн ҕ 0,4  0,854**  

ʃˇˎ˂ʶˊʽˁʱ 0Σт ҕ 0,7  0Σт ҕ 0,9  0,938**  

ɼˈˁˁʽ˄ˇ ˁˊʷʰ ̩ 1Σп ҕ 0,9 1Σп ҕ 1,2  0,514**  

ɳˉʶ˅ʶˊʴʰˋ˃ʷ˄ˇ ˁˊʷʰˌ 0Σф ҕ 0,9  1 ҕ 1,1  0,89**  

ɮˎʴʱ 0,2 ҕ 0,3  0,3 ҕ 0,4  0,361**  

ɱʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁʱ 3,7 ҕ 1,5  3,3 ҕ 1,8  0,120**  

ɰˇˏˍˎˊˇ-ɾʰˊʴʰˊʾ˄ʹ- 
ɼˊʷ˃ʰ ʴʱ˂ʰˁˍˇˌ 

1,1 ҕ 1,3  0,8 ҕ 1,2 0,03**  

ɱʶˎ˃ʰˍʽˁʱ ʶˉʶ̔̀ ˈʵʽʰ ̀ ˍʰ 
ˇˉˇʾʰ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗ʻʹˁʶ 
ʶ˂ʰʽˈ˂ʰʵˇ 

1,7 ҕ 0,7  1,6 ҕ 0 ,6  0,150**  

ʀʹˊˇʾ ˁʰˊˉˇʾ 0,3 ҕ 0,8  0,3 ҕ 0,8  0,891**  

ɱ˂ˎˁʱ  1,4 ҕ 1,4  1,5 ҕ 1,6  0,774**  
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ɮ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁʱ 0,2 ҕ 0,4  0,2 ҕ 0,4  0,809**  

 

ʅˍˇ˄ ˉʾ˄ʰˁʰ 11, ʷʴʽ˄ʰ˄ ˋˎʴˁˊʾˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍ˖˄ ˇˉ̌ʾ ˖˄ ˇ ɲɾʅ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ 

50̌  ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˍ˖˄ ˁʰ˃ˉˎ˂˗˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʰ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ˇ ɲɾʅ ʶʾ˄ʰʽ ˉʱ˄˖ ʺ ʾˋˇˌ 

˃ʶ ˍˇ рл ̌ ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ ʆˈˋˇ ˇʽ ʵʶʾˁˍʶˌ 

ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʻˊʷ˕ʹˌ ˈˋˇ ˁhʽ ˇʽ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˂ʽˉʱˋʹˌ 

ʰ˄ʱ ˁʽ˂ˈ ʰ˄ʱ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁˈ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇ/ʹ˃ʷˊʰ  ʵʶ˄ ʵʽʷ˒ʶˊʰ˄ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱΣ ˃ʶ ˃ʽʰ ˍʱˋʹ 

ʴʽʰ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˂ʽˉʱˋʹˌ ʰ˄ʱ ˁʽ˂ˈ ʰ˄ʱ 

ʹ˃ʷˊʰΣ ˃ʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰ˄ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ р0  ̌ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˄h  ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ 

ˉʶ́ʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˂ʽˉʱˋʹˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ  ɲɾʅ ˉʱ˄˖ ʺ ʾˋˇ ˃ʶ ˍˇ 50̌  

ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˍ˖˄ ˁʰ˃ˉˎ˂˗˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ. ( 5732 ҕ 2286 IU ʴʽʰ ɲɾʅ ғрлˇˎ ʁˁʰˍΦ ˁʰʽ 4920 ҕ 

2243 ɹ ʽh ɲɾʅҔҐрлˇˎ ʁˁ ʰˍΦΣ pvalue = 0,08). 

 

 *Independent-ǎŀƳǇƭŜǎ ¢ ǘŜǎǘ όʴʽʰ ˈˋʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʺ ˁʰˍʰ˄ˇ˃ʺύ 

 

 

ʅˍˇ˄ ˉʾ˄ʰˁ h12 ˉʰ́ˇˎˋʽʱʸʶˍh̔ ˇ ɲʶʾˁˍʹˌ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ʴʽʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʺ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ. 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ ммΥ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˄ˈˋˇ  ˎ̡ ʱˋʶʽ ̱ ˇˎ рлˇˎ ʁ ˁʰˍˇˋˍʹ˃ˇˊʾˇˎΦ 

  ɲɾʅғрл ̌ʁ ˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ɲɾʅҔҐрл ̌ʁ ˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ pvalue 

FVC 99,07 ҕ 11, 75 101,42 ҕ 15,62  0,200 

FEV1 99,55 ҕ 16,47 102,49 ҕ 19,20 0,204 

FEV1_FVCratio 100,77  ҕ 11,70 101,18  ҕ 10,22 0,982 

TPRO 7 ҕ  0,5 7,2 ҕ 0,5  0,097* 

ALB 4,5 ҕ  0,3  4,6 ҕ   0,4  0,106  

ɾˇ˄ʱɻʁ ˌ 
˂ʽˉʱˋʹˌκKg/́ ˃ʷˊʰ 

5732 ҕ 2286 4920 ҕ 2243 0,08* 

ɾˇ˄ʱʵʶˌ 
˂ʽˉʱˋʹˌκYƎκʴʶˎ˃ʰˍʽˁˈ 
ʶˉʶʽˋˈʵʽˇκʹ˃ʷˊʰ 

952,7 ҕ 379,2  813,9 ҕ 369,9  0,09 



77 
 

*ʇˉˇ˂ˇʴʾˋˍʹˁʶ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ʹ˃ʶˊʺˋʽ˖˄ ʴʶˎ˃ʱˍ˖˄ ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗ʻʹˁʶ ˍˇ ʶ˂ʰʽˈ˂ʰʵˇ 

 

 

Πίνακας 12 : Δείκτης Μεσογειακής Διατροφής στα παιδιά με Κυστική ίνωση  
 

ɮ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˉʰˊʱ˃ʶˍˊˇʽ  ɾʶˊʾʵʶ̩  ɰʰʻ˃˂̌ ˇʴʾʰ  

 
 
ʊˊˇˏˍʰ 
 

<1  0 

җ м ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ғ п ʶˍ˗˄  1 

1-н ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ п-у ʶˍ˗˄ 1 

2-о ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ф-1о ʶˍ˗˄ 1 

җ о ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ Ҕ мп ʶˍ˗˄ 1 

 
 
ɽʰ˔ʰ˄ʽˁʱ 
 
 

<1  0 

җ м  ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ғ п ʶˍ˗˄ 1 

1-н ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ п-у ʶˍ˗˄ 1 

2-о ʴʽʰ ˉʰʽʵʽ ɦ9-13 ʁ ˍ̠˄ 1 

җ о ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ Ҕ мп ʶˍ˗˄ 1 

 
 
ɲʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱ  
 
 

ғн ˁʰʽ Ҕ у  0 

2-о  ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ғ п ʶˍ˗˄  1 

3-5 ɹ ʽʰ ˉʰʽʵʽʱ п-у ʶˍ˗˄ 1 

4-с  ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ф-мо ʶˍ˗˄ 1 

6-у  ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ Ҕ мп ʶˍ˗˄ 1 

ɳ˂ʰʽˈ˂ʰʵˇ *  <1 0 

җ м 1 

ɮˊʽʻ˃ˈˌ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁ˗˄ 
ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ ˃̫˔ˊʽ ˍʽ̩ мл ˍˇ ̄ ˊ˖ʾ 

җ м 1 

<1  0 

 
ʀʹˊˇʾ ˁʰˊˉˇʾ 

>0 1 

 0  0 

 
ɱʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁʱ 

<1  0 

1-н ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ғ п ʶˍ˗ ˄ 1 

2-о ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ п-у ʶˍ˗˄ 1 

3-п ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ Ҕ ф ʶˍ˗˄  1 

 
ʂˋˉˊʽʰ 

>0 1 

0 0 

 
ʌʱˊʽ 

<0,35 0 

җлΣор 1 

 
ɼˈˁˁʽ˄ˇ ˁˊʷʰˌ 

<0,35 1 

җлΣор 0 

 
ɳˉʶ˅́ʁ ʴʰˋ˃ʷ˄ˇ ˁˊʷʰˌ 

җ м 0 

<1 1 

 
ɱ˂ˎˁʱ 

> 1 0 

Җм 1 

 
ɮ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁʱ 

> 0 0 

0 1 

ʃʰˍʱˍʶˌ җ н 0 

< 2 1 

ʃˇˎ˂ʶˊʽˁʱ <0,35 0 

җлΣор 1 
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ʁ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˌ ʵʶʾˁˍʹˌ ʶˋˍʾʰˋʶ ˋˍʹ˄ ̀ˎ ˔˄ˈˍʹˍʰ ˁʰˍʰ˄ɦ˂ ˖ˋʹˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ʲʰʻ˃ˇˏ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˋˍʹ˄ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺ 

ʵʽʰ̱́ ˇ˒ʺΦ ʅˎ˃ˉʶˊʽʷ˂ʰʲʶ мр ˋˎ˄ʽˋˍ˗ˋʶˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʺˍʰ˄ Υ ˍʰ ˒ˊˇˏˍʰΣ ˍʰ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁʱΣ ˍʰ 

ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱΣ ˇ ˃ʷˋˇˌ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʹ˃ʶˊʺˋʽ˖˄ ʴʶˎ˃ʱˍ˖˄ ˋˍʰ ˇˉ̌ʾ ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺ̒́ ˁʶ 

ʶ˂ʰʽˈ˂ʰʵˇΣ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄Σ ˇʽ ˅ʹˊˇʾ ˁʰˊˉˇʾΣ ˍʰ ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁʱΣ ˍʰ 

ˈˋˉˊʽʰΣ ˍˇ ˕ʱˊʽΣ ˍˇ ˁˈˁˁʽ˄ˇ ˁˊʷʰˌΣ ˍˇ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋ˃ʷ˄ˇ ˁˊʷʰˌΣ ˍʰ ʴ˂ˎˁʱΣ ˍʰ ʰ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁʱΣ ˍʽˌ 

ˉʰˍʱˍʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ˉˇˎ˂ʶˊʽˁʱΦ ɶ ˁʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʺʻʹˁʶ ˃ʶ л ʺ м ʰ˄ʱ˂̌ɹ ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˋˎ ˔˄̱̍ ʹˍʰ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʽʰˁʺ ˇ˃ʱʵʰΣ ˃ʶ ˍˇ л ˄ʰ 

ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋʶ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ ʶ˄˗ ˍˇ м ˋʶ ˎ˕ʹ˂ʺΦ ɴˍˋʽ 

ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ ʷ˄ʰ ˍʶ˂ʽˁˈ ˋˁˇˊ ˃ʶ ʶˏˊˇˌ л-мр ˁʰʽ ˁʰˍʰˍʱ˔ʻʹˁʶ ˋʶ о ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ Υ ˋˁˇˊ ғ с 

ˎˉˇʵʺ˂˖˄ʁ  ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ˎʽˇʻʷ̱́ ˋʹ ˍˇˎ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ ʵʾʰʽˍʰˌΣ ˋˁˇˊ җ с ˁʰʽ Җ ф ˎˉˇʵʺ˂˖˄ʶ ˃ʷˍˊʽʰ 

ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ ˁʰʽ ˋˁˇˊ Ҕ ф ˎ˕ʹ˂ʺ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌΦ ʁʽ ˃ʶˊʾʵʶˌ ˁʰʻˇˊʾˋˍʹˁʰ˄ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ˄ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁˈ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˈ ˇʵʹʴˈ ʴʽʰ ʲˊʷ˒ʹΣ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌΦ 

ɮ˄ʰ˂ˎˍʽˁˈˍʶˊʰΣ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ ˒ˊˇˏ̱ ˖˄Σ ˇ ʲʰʻ˃ˈˌ л ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏˋʶ ˋʶ 

ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ʺ ʾˋʹ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˃ʶˊʾʵʰ ˒ˊˇˏˍ˖˄Φ ʁ ʲʰʻ˃ˈˌ м ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏˋʶ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ 

ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖˄ʰ˄ ˃ ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʺ ʾˋʹ ʰˉˈ м ˃ʶˊʾʵʰ ˒ˊˇˏˍ˖˄ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ п ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ˁʱˍ˖Σ ˁʰʻ˗ˌ 

ˁʰʽ ˋʶ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖˄ʰ˄ 1-2 ˃ʶˊʾʵʶˌ ˁʰʽ ʶʾ̝˄h  ʹ˂ʽˁʽʰˁˈ ʶˏˊˇ̩ п- у ʷˍʹΦ ɳˉʾˋʹˌ ˍʰ 

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱΣ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ф-мо ʶˍ˗˄ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖˄ʰ˄ 2-о ˃ʶˊʾʵʶˌ ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ 14 

ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ʱ˄˖ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖˄ʰ˄ о ˃ʶˊʾʵʶˌ ˒ˊˇˏˍ˖˄ ʺ ˁʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˂ʱ˃ʲʰ˄ʰ˄ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ 

лΦ ɾʶ ˍˇ ʾʵʽˇ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ˍˊˈˉˇ ʴʽ˄ ˈˍʰ˄ ˁʰʽ ʹ ʲʰʻ˃ˇ˂̍ ʴʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ̌˃ ʱʵʰ ˍ˖˄ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁ˗˄Φ 

ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁʱΣ ˇ ʲʰʻ˃ˈˌ л ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏˋʶ ˋʶ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ˍ˖˄ н ˃ʶˊʾʵ˖˄ 

ʺ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˍ˖˄ уΦ ʆˇ˄ ʲʰʻ˃ˈ м Σ ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ н-о ˃ʶˊʾʵ˖˄ ʵʹ˃ʹˍˊʽʰˁ˗˄ ʰˉˈ 

ˉʰʽʵʽʱ ʹ˂ʽˁʾʰˌ п ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ˁʱˍ˖Σ ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ о-5 ˃ʁˊʾʵ˖˄ ˍ˖˄ ˉʰʽʵ̠̔ ˄ ˃ʶ ʹ˂ʽˁʽʰˁˈ ʶˏˊˇˌ 

4- у ʷˍʹΣ ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ п-с ˃ʶˊʾʵ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ф-мо ʶˍ˗˄ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ʹ 

ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ с-у ˃ʶˊʾʵ˖˄ ʰˉˈ ˍʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱΣ ʹ˂ʽˁʾʰˌ мп ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ʱ˄˖Φ ʅˎ˄ʶ˔ʾʸˇ˄ˍʰˌ 

˃ʶ ˍˇ ʶ˂ʰʽˈ˂ʰʵˇΣ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˍˇˎ м ʴʶˏ˃ʰˍˇ ̩˃ʶ ʶ˂ʰʽˈ˂ʰʵˇ ˂ɦ˃ʲʰ˄ʶ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ лΣ 

ʶ˄˗ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʺ ʾˋʹ ˃ʶ м ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ мΦ ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁ˗˄ 

ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄Σ ˇ ʲʰʻ˃ˈˌ м ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏˋʶ ˋʶ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʺ ʾˋˇ ˍˇˎ ʶ˄ˈˌ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁˇˏ ʶˉʶʽˋˇʵʾˇˎ 

ˁʰʽ ˈ ʲʰʻ˃ˈˌ л ˋʶ ˃ʽˁˊˈˍʶˊˇ ˍˇˎ ʶ˄ˈˌ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁˇˏ ʶˉʶʽˋˇʵʾ̌ˎ Φ ɮ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʁ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ 

˅ʹˊ˗˄ ˁʰˊˉ˗˄Σ ʹ ˃ʹʵʶ˄ʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˍˇ˄ ʲʰʻ˃ˈ лΣ ʶ˄˗ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˍˇˎ 
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˃ʹʵʷ˄ ʷ̄ ʰʽˊ˄ʶ ˍˇ˄ ʲʰʻ˃ˈ мΦ ʃˊˇ˔˖ˊ˗˄ˍʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁ˗˄Σ ʹ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ 

ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʰˉˈ 1 ˃ʶˊʾʵʰ ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ лΣ ʶ˄˗ ˇ ʲʰʻ˃ˈˌ 1 ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏ̀ʶ ̱̀ ʰ ˉʰʽʵʽʱ 

ʹ˂ʽˁʾʰˌ п ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ʱ˄˖ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖˄ʰ˄ 1-н ˃ʶˊʾʵʶˌ ʴʰ˂ʰˁˍˇˁˇ˃ʽˁ˗˄Σ ˋʶ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ 

ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖˄ʰ˄  2-о ˃ʶˊʾʵʶˌ ˃ʶ ʹ˂ʽˁʽʰˁˈ ʶˏˊˇˌ п-у ʷˍʹ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋʶ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖˄ʰ˄ 

3-п ˃ʶˊʾʵʶˌ ˁʰʽ ʺˍʰ˄ ф ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ʱ˄˖Φ ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍʰ ˈˋˉˊʽʰΣ ʹ ˃ʹɻʁ ˄ʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʷˉʰʽˊ˄ʶ 

ˍˇ˄ ʲʰʻ˃ˈ лΣ ʶ˄˗ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˍˇˎ ˃ʹʵʷ˄ ˍˇ˄ ʲʰʻ˃ˈ мΦ ɳ˄ ˋˎ˄ʶ˔ʶʾʰΣ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ˍˇˎ 

˕ʰˊʽˇˏ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴ̌ˏ ˄ˍʰ˄ ˃ʶ мΣ ʴʽʰ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʺ ʾˋʹ ʰˉˈ лΣор ˃ʶˊʾʵʶˌ ˁʰʽ ˃ʶ л 

ʴʽʰ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ʰˉˈ лΣор ˃ʶˊʾʵʶˌΦ ɶ ˇ˃ʱʵʰ ˁˈˁˁʽ˄ˇˎ ˁˊʷʰˍ̩̌  ˂ʱ˃̡ʰ˄ʶ ˍ̌  ʲh̒ ˃ˈ л 

ʴʽʰ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʺ ʾˋʹ ʰˉˈ лΣор ˃ʶˊʾʵʶˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʲʰʻ˃ˈ м ʴʽʰ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ 

ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʰˉˈ лΣор ˃ʶˊʾʵʶˌΦ ɶ ˇ˃ʱʵʰ ˍˇˎ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋ˃ʷ˄ˇˎ ˁˊʷʰˍˇˌ ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˍˇ л ʴʽʰ 

ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʺ ʾˋʹ ˃ʶ ˃ʽʰ ˃ʶˊʾʵʰΣ ʶ˄˗ ˇ ʲʰʻ˃ˈˌ м ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏˋʶ ˋ ʁ˃̔ˁ ˊˈˍʶˊʹ 

ˁʰˍh˄ ʱ˂̟ ˋʹ ʰˉˈ м ˃ʶˊʾʵʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋ˃ʷ˄ˇˎ ˁˊʷʰˍˇˌΦ ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ ʴ˂ˎˁ˗˄Σ ˇ 

ʲʰʻ˃ˈˌ л ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏˋʶ ˋʶ ˃ʁ ʴh˂ ˏˍʶˊʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˍʹˌ м ˃ʶˊʾʵʰˌΣ ʶ˄˗ ˇ ʲʰʻ˃ˈˌ м ˋʶ 

˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ʺ ʾˋʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˃ʶ м ˃ʶˊʾʵʰ ʴ˂ˎˁ˗˄Φ ɶ ˃ʹʵʶ˄ʽˁʺ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʰ˄ʰ˕ˎˁˍʽˁ˗˄ 

ʲʰ̒˃ ˇ˂ˇʴˇˏ˄ˍʰ˄ ˃ ʁмΣ ʶ˄˗ ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˍˇˎ ˃ʹʵʷ˄ ʷˉʰʽˊ˄ʶ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ лΦ 

ʅˎ˄ʶ˔ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍʹˌ ˉʰˍʱˍʰˌΣ ʹ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʺ ʾˋʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʰˉˈ н ˃ʶˊʾʵʶˌ 

˂ɦ ˃ʲʰ˄ʶ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ лΣ ʶ˄˗ ʹ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʰˉˈ н ˃ʶˊʾʵʶˌ ʷˉʰʽˊ˄ʶ мΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ ˇ˃ʱʵʰ 

ˍ˖˄ ˉˇˎ˂ʶ́̔ ˁ˗˄  ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴ̌ˏ ˄ˍʰ˄ ˃ʶ мΣ ʴʽʰ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʺ ʾˋʹ ʰˉˈ лΣор ˃ʶˊʾʵʶˌ 

ˁʰʽ ˃ʶ л ʴʽʰ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ʰˉˈ лΣор ˃ʶˊʾʵʶˌΦ 

 

ʅˍˇ˄ ˉʾ˄ʰˁʰ мо ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˋˏʴˁˊʽˋʹˌ ˍ˖˄ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ʲʱˋʶʽ ˍˇ˄ ʲʰʻ˃ˈ ˉˊˇˋʺ˂˖ˋʹˌ ˋˍˇ˄ ˃ʁˋˇʴʶʽʰˁˈ ʵʶʾˁˍ ́˃ʶ 

ˍˇ нтΣу҈ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ Σ ˍˇ орΣо҈ ˃ʷˍˊʽʰ ˁʰʽ ˍˇ осΣу҈ ˎ˕ʹ˂ʺ. 

ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˋ˖˃ʰˍˇ˃ʶˍˊʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ʹ ʹ˂ʽˁʾʰ όpvalue Ґ лΣмнфύΣ  ˍˇ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʲʱˊˇˌ όpvalue ҐлΣмлл ύ ˁʰʽ ˇ ɲɾʅ όpvalue Ґ лΣмррύ ʵʶ˄ ɻ̔ʷ˒ʶˊʰ˄ ˋˍʰˍʽˋ̱̔ˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ 

ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍʽˌ о ˇ˃ʱʵʶˌ ˋˏʴˁˊʽˋʹˌΣ ˃ˈ˄ˇ ˍˇ ˏ˕ˇˌκ˃ʺˁˇˌ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˄ʰ ʵʽʰ˒ʷˊʶʽΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ 

˔ʰ˃ʹ˂ʺˌ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ ˍʽ˃ʺˌ  мΣп ҕ лΣмфΣ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˃ʷˍˊʽʰˌ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌ мΣп ҕ 

лΣн ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌ мΣоҕлΣо ˁʰʽ pvalue=0,05Φ ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʰ ʲʽˇ˔ʹ˃ʽˁʱ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌΣ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʰ˄ ˋˍʹ˄ ˇ˂ʽˁʺ 

˔ˇ˂ʹˋˍʶˊʾ˄ʹ όCHOLύ ˈˉˇˎ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ ʶʾ˔ʰ˄ мно ҕ опΣн ƳƎκŘƭΣ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ 

˃ʶ ˃ʷˍˊʽʰ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ ʶʾ˔ʰ˄ мпн ҕ 32 ƳƎκŘƭ ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄ʰ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂̋ ˎ̔̌ ʻʷˍʹˋʹ мпо ҕ ор ƳƎκŘƭ ˃ʶ 

pvalue = 0,02, ̀ ˍʹ˄ LDL ˔ˇ˂ʹˋˍʶˊˈ˂ʹ ˃ʶ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ ˍʽ˃ʺˌ ртΣм ҕ нтΣс ƳƎκŘƭ ʴʽʰ ˍʰ ̄h ʽʵʽʱ ˃ʶ 
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˔ʰ˃ʹ˂ʺ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹΣ тл ҕ нрΣт ƳƎκŘƭ ʴʽʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˃ʷˍˊʽʰ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ ˁʰʽ тмΣу ҕ нт mg/dl 

ʴʽʰ ʶˁʶʾ˄ʰ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ʺ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ ˃ʶ pvalue = 0,037 ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ˋˍʹ˄ non ς HDL ˔ˇ˂ʹˋˍʶˊʾ˄ʹ ˃ʶ ˍʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ ˄ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄ ˁʰˍʱ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ тмΣс ҕ нфΣр ƳƎκŘƭΣ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ 

˃ʷˍˊʽ hˎʽˇʻʷˍʹˋʹ упΣс ҕ нтΣф mg/dl ˁʰʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ʺ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ усΣо ҕ ол mg/dl 

(pvalue=0,04). ɳˉʾˋʹˌ ˇˊʽʰˁʱ ˋˍʰ̱ʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍ̔ˁ ʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˋˍʹ˄ ˍʽ˃ʺ ˍˇˎ 

ʰʽ˃ʰˍˇˁˊʾˍʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ о ˇ˃ʱʵ˖˄ ˃ʶ pvalue Ґ лΣлсΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʵʶ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˁʰ˃ʾʰ ʱ˂˂ʹ 

ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇˎˌ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇˎˌ ʲʽˇ˔ʹ˃ʽˁˇˏˌ ʵʶʾˁˍʶˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ о 

ˇ˃ʱʵʶˌ ˋˏʴˁˊʽˋʹˌΦ ɾʽʰ ˍʱˋʹ ʴʽʰ ˋˍʰˍʽˁ ɦˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵʽʰ˒̌ ˊʱ όpvalue Ґ лΣлуύ ˋʹ˃ʶʽ˗ʻʹˁʶ 

ˋˍʹ˄ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˄ʶˊˇˏΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˔ʰ˃ʹ˂ʺˌ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌ ˄ʰ ˉˊˇˋ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁʰˍʱ ˃ʷˋˇ 1245 

ҕ офс mlΣ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˃ʷˍˊʽʰˌ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌ млус ҕ слml ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌ 

млор ҕ  рту ml . ʆʷ˂ˇˌΣ ˍˈ̀ ˇ ˇʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ʰ˄ʰ̄˄ʶˎˋˍʽˁʺˌ ˂ʶʽ̱̌ˎˊʴʾʰˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˇʽ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ 

˂ʽˉʱˋʹˌ ʰ˄ʱ ˁʽ˂ˈ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ʰ˄ʱ ʹ˃ʷˊʰΣ ˇʽ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˂ʽˉʱˋʹˌ ʰ˄ʱ ˁʽ˂ˈ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʲʱˊˇˎˌ ʰ˄ʱ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁˈ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇΣ ˍʰ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁʱ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰ ʰ˄ʱ ʹ˃ʷˊʰΣ ʹ ˂ʺ˕ʹ 

ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˁʶ˄˗ˋʶʽˌ ʰ˄ʱ ʹ˃ʷˊʰ ˁʰʽ ˇ ˍˏˉˇˌ ˁʶ˄˗ˋʶ˖˄ ʵʁ ˄ ˒ʱ˄ʹˁʰ˄ ˄ʰ ɻ̔ ʰ˒ʷˊˇˎ˄ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱΦ    
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ʃʾ˄ʰˁʰˌ моΥ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍ ̡́ ʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍˇ˄ ʵʶʾˁˍʹ 
ό˔ʰ˃ʹ˂ʺκ˃ʷˍˊʽʰκˎ˕ʹ˂ʺ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ ɾɲ-ɼɹύΦ 
 

  ɾˇ˄ʱʵʶˌ ʋʰ˃ʹ˂ʺ ɾʷˍˊʽʰ 
 

ʇ˕ʹ˂ʺ 
 

pvalue 

ɶ˂ʽˁʾʰ  ɴˍʹ 11, 1 ҕ 3,60 9,7 ҕ 4,2  9,1 ҕ 5 0,129 

ʅ˖˃ʰ̱ʽˁˈ ̡ ʱˊˇˌ (Kg) Kg 40,1 ҕ 15,7 34 ҕ 14,7  33,2 ҕ 18,4  0,100 

ɲɾʅ  YƎκƳч 19,05 ҕ 3,55  17,7 ҕ 2,7  18,6 ҕ 3,7  0,155 

ɾʺˁˇˌκʈ˕ˇˌ  m 1,4 ҕ 0,19 1,4 ҕ 0,2  1,3 ҕ 0,3 0,05 

ʅˎˋˍˇ˂ʽˁʺ ˉʾʶˋʹ ό 
SBP) 

mmHg 111,8 ҕ 11,4  109,8 ҕ 19,8  113,2 ҕ 9,7  0,637 

ɲʽʰˋˍˇ˂̔ˁ ʺ ˉʾʶˋʹ ό 
DBP) 

mmHg 70,3 ҕ 8 71,1 ҕ 14,5  73,1 ҕ 8,1  0,606 

ɮʽ˃ˇˋ˒ʰʽˊʾ˄ʹ όHb) g/dl 13,5 ҕ 1,1  13,4 ҕ 0,9  13,1 ҕ 1 0,243 

ɮʽ˃ʰˍˇˁˊʾˍʹˌ ( Hct ) % 41,3 ҕ 3 41,1 ҕ 2,5  40 ҕ 2,8  0,06 

ɽʶˎˁʱ ʰʽ˃ˇˋ˒ʰʾˊʽʰ 
(Wbc ) 

10^9/L 
 

8,5 ҕ 2,1  8,1 ҕ 3,4  8,7 ҕ 2,5  0,620 

ɾʷʴʶ̒̌ˌ ʶˊˎ̒́ ˗˄ 
ʰʽ˃ˇˋ˒ʰʽˊʾ˖˄ ( PLT ) 

10^9/L 322, 6 ҕ 68,8 312,4 ҕ 86,3  326,1 ҕ 108,4 0,761 

ʆʰ˔ˏˍʹˍʰ ˁʰʻʾʸʹˋʹˌ 
ʶˊˎʻˊ˗˄ ό TKE ) 

mm/1hr 17, 8 ҕ 17 17,4 ҕ 10,3  15,6 ҕ 19,1 0,961 

C- h ˄ˍʽʵˊ˗ˋʰ 
ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʹ ό CRP) 

mg/dl 3,2 ҕ 3,9  1,6 ҕ 1,6  3,м ҕ рΣп  0,410 

ɱ˂ ˎˁˈʸʹ ( GLU) mg/dl 87,6 ҕ 13,5  91,3 ҕ 22,3  урΣт ҕ фΣм  0,239 

ɯʸ˖ˍˇ ˇˎˊʾʰˌ ( BUN) mg/dl 28,4 ҕ 9,9 29,5 ҕ 6,4 нтΣу ҕ 6,3  0,569 

ɼˊʶʰˍʽ˄ʾ˄ʹ ( CRE ) mg/dl 0,50 ҕ 0,13 0,50 ҕ 0,2  лΣпс ҕ лΣн 0,193 

ʆˊʰ˄ˋʰ˃ʽ˄ʱˋʹ ( AST 
) 

U/l 28,7 ҕ 11,7  29, 5 ҕ 11,5  29,3 ҕ млΣу 0,951 

ʆˊʰ˄ˋʰ˃ʽ˄ʱˋʹ ( ALT 
) 

U/l 27,9 ҕ 15,2 27,4 ҕ 16,8  нтΣо ҕ мрΣт 0,987 

ɱ-
ɱ˂ˇˎˍʰ˃ʽ˂ˇˍˊʰ˄ˋ˒ʶ
ˊʱˋʹ όʴ-GT) 

U/l 14,9 ҕ 11,5  12 ҕ 6,7  мнΣу ҕ мнΣо  0,420 

ɮ˂ˁʰ˂ʽˁʺ 
˒˖ˋ˒ʰˍʱˋʹ ( ALP ) 

U/l 246,7 ҕ 110 280,3 ҕ163,3  нсоΣн ҕ мол 0,543 

ʊ˗̀ ˒ˇˊˇˌ (P) mg/dl 4,6 ҕ 0,61 4,с ҕ лΣт пΣт ҕ лΣт 0,733 

ʁ˂ʽˁʷˌ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ ( 
TPRO ) 

g/dl 7,2 ҕ 0,5  тΣн ҕ лΣп  тΣм ҕ лΣр  0,967 

ɮ˂ʲˇˎ˃ʾ˄ʹ ( ALB ) g/dl 4,5 ҕ 0,6  пΣс ҕ лΣнр пΣс ҕ лΣо  0,131 

CHOL mg/dL) 123 ҕ 34,2  мпн ҕ он мпо ҕ ор 0,02 
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HDL mg/dL) 51,4 ҕ 14,3  рт ҕ мпΣп 55 ҕ моΣ2  0,204 

LDL mg/dL) 57,1 ҕ 27,6  тл ҕ нрΣт  тмΣу ҕ нт 0,04 

TG mg/dL) 73,1 ҕ 34,3  тсΣр ҕ омΣо унΣн ҕ птΣф  0,586 

Non-HDL mg/dL) 71,6 ҕ 29,5 упΣс ҕ нтΣф усΣо ҕ ол 0,04 

CHOL/HDL mg/dL) 
 

2,5 ҕ 0,8  нΣс ҕ л Σт  нΣс ҕ лΣс 0,694 

TG/HDL  1,6 ҕ 1,14  1,р ҕ лΣ8  1,6 ҕ мΣо 0,998 

ɰʾʰʽʹ ʸ˖ˍʽˁʺ 
˔˖ˊʹˍʽˁˈˍʹˍʰ όC±/ύ 
 

% 98,6 ҕ 15,1  ффΣо ҕ мрΣс  млоΣп ҕ мм 0,415 

ɲˎ˄ʰ˃ʽˁʱ 
ʶˁˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ˇˌ ˈʴˁˇˌ 
ʰʷˊʰ ˋʶ мǎ (FEV1) 
 

% 101,7 ҕ 19,1  млл ҕ  мтΣу млнΣм ҕ мтΣф 0,853 

FEV1/FVC % 103,2 ҕ 10,3  мллΣу ҕ млΣо  9ф ҕ ммΣу 0,337 

ɾˇ˄ʱʵʶˌ 
˂ʽˉʱˋʹˌκKg/́ ˃ʷˊʰ 

IU 4703 ҕ 2211 ронр ҕ ннмр  ртсоҕ  нотл 0,178 

ɱʶˎ˃ʰˍʽˁʱ 
ʶˉʶʽˋˈʵʽʰκʹ˃ʷˊʰ 

 5,8 ҕ 1,1  сΣм ҕ мΣн  сΣн ҕ мΣо 0,394 

ɾˇ˄ʱʵʶˌ 
˂ʽˉʱˋʹˌκYƎκʴʶˎ˃ʰˍʽ
ˁˈ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇκʹ˃ʷˊʰ 

IU 786,7 ҕ 368  флнΣт ҕоуоΣм фнуΣу ҕ  
380,3 

0,211 

ɽʺ˕ʹ 
ˋˎ ˃ˉ˂ʹˊ˗˃ʰˍˇˌ  

 0,мм ҕ 0,32 0,1м ҕ лΣом 0,10 ҕ  лΣом 0,995 

ɼʶ˄˗ˋʶʽˌκʹ˃ʷˊʰ  мΣт ҕ лΣу  мΣт ҕ лΣр мΣс ҕ  лΣр  0,834 

ʆˏˉˇˌ ˁ ʶ˄˗ˋʶ˖˄ 
(Bristol Stool Chart) 

 3,2 ҕ 0,7 о ҕ лΣр оΣн ҕ  лΣт 0,266 

ɿʶˊˈ όml) ml 1245 ҕ 396  млус ҕ слт  млор ҕ  рту 0,08 
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ʅˍ̌ˎ ˌ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʾ˄ʰˁʶˌ ʷʴʽ˄ʶ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˌ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ʺ 

ʵˎˋ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʾʰˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΣ ˃ʶ ˍʽˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʵʶʾˁˍʹ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌ ˍʹˌ 

˃ʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ ʵʾʰʽˍʰˌ.  

ɮˉˈ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶ˖˄ ʲˊʷʻʹˁʶΣ ˈˉ˖ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ 

ʃʾ˄ʰˁʰ мп, ˈˍʽ o ɾʶ̀ ˇɹʶʽʰˁˈˌ ʵʶʾˁˍʹ ̩ʵʶ˄ ˋˎˋ̝ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰ ̩ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ όpvalue=0,322), ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ʴʽʰ ʹ˂ʽˁʾʰ ˒ˏ˂ˇΣ FEV1 ˁʰʽ ˏˉʰˊ˅ʹ 

ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺˌ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌΦ 

 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ мп Υ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺ ˂ˇʴʰˊʽʻ˃ʽˁʺ ˉʰ˂ʽ˄ʵˊˈ˃ʹˋʹ ˃ʶ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ 
ˍʹˌ ˄ ˈˋˇˎ 

  
OR 

 
P 

95% C.I for OR 

ɼʰˍ˗ˍʶˊˇ  ɮ˄˗ˍʶˊˇ  

ɶ˂ʽˁʾʰ  0,98 0,755 0,86 1,11 

ʊˏ˂ˇ όʰʴ̍̔́ ʰ vs. ˁ ˇˊʾ̱ ˋʽʰύ 0,67 0,354 0,28 1,57 

ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˈˌ ɲʶʾˁˍʹˌ ɼˎˋˍʽˁʺˌ ɺ˄˖ˋʹˌ 
όɾɲ-ɼɹύ  

0,91 0,322 0,74 1,10 

FEV1 1,003 0,818 0,98 1,03 

ʃʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʶ̄ʱˊˁʶʽʰ vs. h ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ 3,912 0,03 1,17 13,09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

 

ʁ˃̌ʾ˖ˌΣ ˇ ʵʶʾˁˍʹˌ ʵʶ ˄ ˋˎˋ̝ ʶˍʾˋˍʹˁʶ ˇˏˍʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ̩

ʵˎˋ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʾʰˌ όʃʾ˄ʰˁʰˌ мрύΣ ʰ˂˂ʱ ˇˏˍʶ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ FEVм ό˖ˌ ʵʶʾˁˍʹ ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎύ 

όʃʾ˄ʰˁʰˌ мсύΣ ˇ˃ˇʾ˖ˌ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ʴʽʰ ˒ˏ˂ˇΣ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˏˉʰˊ˅ʹ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺˌ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌΣ 

ˁʰʽ ɲɾʅΦ   

 

Πίνακας 15 : Πολλαπλή λογιστική παλινδρόμηση με παρουσία δυσλιπιδαιμίας και 
χαρακτηριστικά της νόσου. 

  
OR 

 
P 

95% C.I for OR 

Κατώτερο  Ανώτερο  

ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˈˌ ɲʶʾˁˍʹˌ ɼˎˋˍʽˁʺˌ 
ɺ˄˖ˋʹˌ ( ɾɲ-ɼɹɿ) 

0,87 0,204 0,69 1,08 

ɶ˂ʽˁʾʰ  1,01 0,936 0,85 1,19 

ʊˏ˂ˇ όʰʴ̍̔́ ʰ vs. ˁ ˇˊʾ̱ ˋʽʰύ 0,99 0,983 0,39 2,50 

FEV1 0,99 0,331 0,96 1,01 

ɲɾʅ 1,04 0,680 0,86 1,23 

ʃʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʶˉɦˊˁʶʽʰ vs. 
ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ 

0,67 0,528 0,19 2,32 

 

Πίνακας 16 : Πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή το FEV1 και 
ανεξάρτητες μεταβλητές την ηλικία, το φύλο, τον δείκτη ΜΔ-ΚΙΝ, το ΔΜΣ και την παγκρεατική 
ανεπάρκεια.  

ɮ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʶˌ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʷˌ   
Εξαρτημένη μεταβλητή : FEV1 

 Β ÑΤυπικό σφάλμα Pvalue 

ɶ˂ʽˁʾʰ  1,505 ҕ 0,594 
 

0,013 

ʊˏ˂ˇ όʰɹ̍ ˊ̔ʰ vs. ˁ ˇˊʾ̱ ˋʽʰύ -1,330 ҕ 3,416 0,698 

ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˈˌ ɲʶʾˁˍʹˌ ɼˎˋˍʽˁʺˌ 
ɺ˄˖ˋʹˌ ό ɾɲ-ɼɹɿύ 
 

-0,392 ҕ 0,796 0,623 

ɲɾʅ 0,174 ҕ 0,630 0,783 

ʃʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ  ʁ ˉɦˊˁʶʽʰ vs. 
ʰ˄ʶˉʱ́ ˁʶʽʰ 

-11,381 ҕ 4,335 0,01 
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ɼʁ ˒ʱ˂ʰʽˇ 7: ʅˎʸ̱̋ ʹ̀́    
ʅˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ моп ˉʰʽʵʽʱ ό ун ˁˇˊʾˍˋʽʰ ˁʰʽ рн ʰʴˈˊʽʰ ύ 

ʹ˂ ʽˁʾʰˌ м -мф ʶˍ˗˄Φ ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ ʰˎˍʱ ˉˊˇˋ˂ʱ˃ʲʰ˄ʰ˄ ʷ˄ʰ˄ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ омлл Kcal ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌΣ ʶˁ 

ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ˍˇ оу҈ ˉˊˇʶˊ˔ˈˍʰ˄ ʰˉˈ ˎʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌΣ ˍˇ мс҈ ʰˉˈ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ ˁʰʽ пс҈ ʰˉˈ 

˂ʽˉʾʵʽʰΦ ɳˉʾˋʹˌ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ смΣф҈ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˁˊʾʻʹˁʶ ʶˉʰˊˁʺˌ ʶ˒ˈˋˇ˄ ˇ ɲʶʾˁˍʹˌ 

ɾʱʸʰˌ ʅ˗˃ʰˍˇˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʲˊʽˋˁˈˍʰ˄ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˍˇ рл ̌ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍh ˍˇˎ ˃ʶˋˇʴʶʽʰˁˇˏ ʵʶʾˁˍʹ ό ɾɲ-ɼɹɿύ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌΣ ˍˇ  нтΣу҈ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʶʾ ˔ʶ ˔ʰ˃ʹ˂ˈ ʲʰʻ˃ˈ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌΣ ˍˇ орΣо҈ ˃ʷˍˊʽˇ ˁʰʽ ˍˇ осΣу҈ ˎ˕ʹ˂ˈΦ ʆʷ˂ˇˌΣ 

ˇ ˃ʶˋˇʴʶʽʰˁˈˌ ʵʶʾˁˍʹˌ ʵʶ˄ ˋ̝ ʶˍʾˋˍʹˁʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ʺ 

ʵˎˋ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʾʰˌ ʰ˂˂ʱ ˇˏˍʶ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ FEV1.  

ɮ˄ʰ˂ˎˍʽˁˈˍʶˊʰ, ʰ˄h˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄Σ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˃ʰˌ 

ˉˊˇˋ˂ʰ˃ʲʱ˄ʰ˄ ˍˇ пс҈ ˍʹˌ ʹ˃ʶˊʺˋʽʰˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʱˌ ˍˇˎˌΣ ˉˇˋˇˋˍˈ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˋˎ˄ʽˋˍ˗˃ʶ˄ʹ 

ˉ́ ˈˋ˂ʹ˕ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ό ор-пл҈ύΦ  ʃʰˊˈ˃ˇʽʰ ʺˍʰ˄ ˁʰʽ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ 

ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˍ˖˄ Poulimeneas et al., (150) ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˈˍʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ 

˅ʶˉʶˊ˄ˇˏ˄ ˍʹ˄ ˋˏˋˍʰˋʹ ʴʽʰ ˍʰ ˂ʽˉʾʵʽʰΦ ʅʶ ˋˎ˃˒˖˄ʾʰ ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ̱h  ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ʰˁˈ˃ʹ 

ʵˎˇ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄Σ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ʶˉʰˊˁʺ ˁʱ˂ˎ˕ʹ ˁʰʽ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ ˉˇˋˇˋˍˇˏ ˍʹˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ 

ˍ˖˄ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˃ʶ ˍˇ ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˍ̟ ˄ ˔ˊˈ˄˖˄ (95,100)Φ ʅʶ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ  

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʱ˂˂˖˄ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ 

ˇˊ̔ʰˁʱ ˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋˏˋˍʰˋʹ ʴʽʰ ˂ʽˉʾʵʽʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉ˂ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰ ʰˎˍ˗˄ ˄ʰ ˒ˍʱ˄ˇˎ˄ ˇˊʽʰˁʱ 

ˋ̱  ̌ˁʰˍ˗ˍʶˊˇ ˈˊʽˇ ˍʹˌ ˋˏˋˍʰˋʹˌ όор҈ύ (96ς98)Φ ʅʶ ʰ˄ʶˉʰˊˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˁʰˍʷ˂ʹ˅ʶ ʶˉʾˋʹˌ 

˃ʽʰ ʰˁˈ˃ʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʵʶʾʴ˃ʰ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ʹ˂ʽˁʾʰˌ 1-му ʶˍ˗˄Σ ʰ˒ˇˏ ʹ 

ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏˋʶ ˃ˈ˂ʽˌ ˋˍˇ оп-ос҈ ˍʹˌ ʹ˃ʶˊʺˋʽʰˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ (94).  

ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ˎʵʰˍʰ˄ʻˊʱˁ˖˄Σ ʰˎˍʺ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ оу҈ ˍʹˌ 

ʹ˃ʶˊʺˋʽʰˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Σ ˉˇˋˇˋˍˈ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʰ 

ˋˎ˄ʽˋˍ˗˃ʶ˄ʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ. ʃʰˊˈ˃ˇʽˇ ʺˍʰ˄ ˍˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ 

ˍ˖˄ Poulimeneas et al., ˋʶ ʷ˄ʰ ʵʶʾʴ˃ʰ тс ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʰˉˈ ˍˇ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ 

ʃʰʾʵ˖˄ ζɶ ɮʴʾʰ ʅˇ˒ʾʰη (150)Φ ʃʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ  ˂ˇʽˉˈ˄ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˃ʰˌ 

ˋˍʹ˄ ˁʱ˂ˎ˕ʹ ˍʹˌ ˋˏˋˍʰˋʹˌ ʴʽʰ ˎʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍˇ пл -пр҈ ˍʹˌ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ (34). ʆˇ ʶˏˊʹ˃ʰ ʰˎˍˈ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˋʶ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶ ˍʰ 
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ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʱ˂˂˖˄ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˉ˖ˌ ʹ 

ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˎʵʰˍʰ˄ʻˊʱˁ˖˄ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍʽˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ  όпр-49%) (95)Σ ʶ˄˗ ˋʶ ʱ˂˂ʶˌ 

˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˒ˍʱ˄ʶʽ ˁʰʽ ˋʶ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ˍʹˌ ˍʱ˅ʶ˖ˌ рм ς 59% (94,96,98)Φ ʍˋˍˈˋˇΣ ʹ 

ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˉˇˎ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˈˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʁˊˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˍ˖˄ 

ˎʵʰˍʰ˄ʻˊʱˁ˖˄ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ ʶˊʶˎ˄˗˄Σ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʰ˃ʶ˄ˈ˃ʶ˄ʹΣ ˁʰʻ˗ˌ 

ˎˉʺˊ˅ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˁ ʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˍʹ˄ ʵʽˁʺ 

˃ʰˌ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ˎˉˈ˂ˇʽˉʶˌΦ ɮˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˉʽʻʰ˄ˈ˄  ˄ʰ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍh̔  ˋˍʹ˄ 

ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˁʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ʶ˂ʰʽˇ˂ʱʵˇˎ ˉˇˎ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ˋˍˇ˄ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁˈ 

ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ˁʰʻˈˍʽ ʷ˔ʶʽ ˍˇ ʽʵʽʰʾˍʶˊˇ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˍʹˌ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ.  

ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʹˌ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ мс҈ ˍʹˌ ʹ˃ʶˊʺˋʽʰˌ 

ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˉˊ̍ˋ˂ʹ˕ʹˌΣ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˇˊʽʰˁʱ ʵʶ˄ ˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ 

ˍˇ нл҈ ˉˇˎ ˋˎˋˍʺ˄ʶˍʰʽ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ (34)Φ ʅʶ ˉʰˊˈ˃̌ʽʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ˍʹˌ 

ˍʱ˅ʶ˖ˌ мн -мс҈ ˁʰˍʷ˂ʹ˅ʰ˄ ˁʰʽ ɦ˂ ˂ʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˗˄ 

(94ς96,98). ʂ˃˖ˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴ˗˄ˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉˈ˂ˎˍʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˋˍˇ ʵʶʾʴ˃ʰ 

˃ʰΣ̩ ˉˊˇˋ˂ʱ˃ʲʰ˄ʰ˄ оΣпg ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄κKgκˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌΣ ʻʶ˖ˊˇˏ˃ʶ ˂ˇʽˉˈ˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ 

ʶˉʰˊˁʺ ˍʹ˄ ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹΦ ɾʱ˂ʽˋˍʰ ʹ ˉˇˋˈˍʹˍʰ ʰˎˍʺ ˎˉʶˊʲʰʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄˗ˍʶˊʹ 

ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄ ˍ˖˄ о,2g ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄κKgκˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ˉˇˎ ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

Woestenenk et al., (94) ˋʁ  ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋ̱̔ ˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʹ˂ʽˁʾʰˌ л-му ʶˍ˗˄Φ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

Engelen at al., (74) ʹ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ˃ˎʿˁʺˌ ˃ʱʸʰˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ 

ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ Σ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱ˄ˇˎ˃ʶ ˂ˇʽˉˈ˄ ˈˍʽ  ʹ 

ʶˉʰˊˁʺˌ ˉˊ˖ˍʶʿ˄ʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʰ˄ʱ ˁʽ˂ˈ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ 

ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˃ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʶˏˊʹ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˇˊʶʾʰ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ  

ɳ˄ ˋˎ˄ʶ˔ʶʾʰΣ ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʰ˄ʰˉ˂ʺˊ˖ˋʹˌ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄ ʺˍʰ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ 

ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˁʰˍʰʵʶʽˁ˄ˏʶˍʰʽ ʱ˃ʶˋʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ʰ˂ ˂ʱ ˁʰʽ ˍˇ˄ 

ˍˏˉˇ ˍ˖˄ ˁʶ˄˗ˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ 

ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˍ˖˄ ˁʶ˄˗ˋʶ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʵˎˇ ˒ˏ˂˖˄Σ ˃ʶ ˍʰ ʰʴˈˊʽʰ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˁʶ˄˗ˋʶʽˌ ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌ ʰˉˈ ˍʰ ˁˇˊʾˍˋʽʰΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˇ ˃ʷˋˇˌ ˈˊˇˌ ˍ˖˄ ˁʶ˄˗ˋʶ˖˄ 

ˍˇˎ ˋˎ ˄ˇ˂ʽˁˇˏ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ʺˍʰ˄ м-н ˁʶ˄˗ˋʶʽˌ ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌΣ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˉˇˎ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ 

˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈˌΦ ʅʶ ˈΣˍʽ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ˎ˒ʺ ˍ˖˄ ˁʶ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʺˍʰ˄ ʾʵʽʰ ˁʰʽ ˋˍʰ ʵˎˇ ˒ˏ˂ʰ ˁʰʽ ˁʰˍʱ 

˃ʷˋˇ ˈˊˇ ʲˊʽˋˁˈˍʰ˄ ˋˍˇ˄ ˍˏˉˇ о ˍˇˎ Bristol Stool ChartΦ ʅˎ˄ʶˉ˗ˌ ʵʶ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ 

ʵˎˋʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹ ˂ʾˉˇˎ̩Σ ʰˉˇʵʶʽˁ˄ˏˇ˄ˍʰˌ  ʷˍˋʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ 

ʶ˄ʸˏ˃˖˄Φ ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˇˋˈˍʹˍʰ ˉˊˇˋ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹˌ ˂ʽˉʱˋʹˌ ʰ˄ʱ ˁʽ˂ˈ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ 
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ʰ˄ʱ ʹ˃ʷˊʰ ˁʰʽ ʰ˄ʱ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁˈ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇΣ ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˍ˖˄ ʵˎˇ ˒ˏ˂˖˄Σ ˃ʶ ˍʰ ʰʴˈˊʽh ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉˇˋˈˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍʰ ˁˇˊʾˍˋʽʰΦ ɮˎˍˈ 

ˉʽ̒h ˄ˈ˄ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉ˖ˌ ʶʾˍʶ ˍʰ ʰʴˈˊʽʰ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖˄ʰ˄ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉˇˋˈˍʹˍʰ 

˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˄ʰ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʹ ˂ʽˉʱˋʹΣ ʶʾˍʶ ˉˊˇˋ˂ʱ˃ʲʰ˄ʰ˄ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˂ʽˉʱˋʹˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˉʰʽˍ̌ˏ ˃ʶ˄ʶˌΦ ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΣ ˍʰ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʱ 

ʷ˄ʸˎ˃ʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˃ʰˌΣ ʵʶ˄ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˄ʰ ˅ʶˉʶˊ˄ˇˏ˄ ˍʽˌ ʰ˄˗ˍʶˊʶˌ ʶˉʽˍˊʶˉˍʷˌ 

ʵˈˋʶʽˌ  ˍ˖˄ 2.500 ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˂ʽˉʱˋʹˌ ʰ˄ʱ ˁʽ˂ˈ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ʰ˄ʱ ʴʶˏ˃ʰ (52) ˁʰʽ ˍ˖˄ 

млΦлл ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˂ʽˉʱˋʹˌ ʹ˃ʶˊʹˋʾ˖ˌ (57). 

ɮ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌΣ ˍˇ смΣф ҈ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ ˒ʱ˄ʹˁʁ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶˍʰʽ ʶˉʰˊˁ˗ˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ˁˊʽˍʺˊʽˇ ˍˇˎ рлˇ ˎ ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˇˊʾˇˎ 

ʴʽʰ ˍˇ˄ ɲɾʅΣ ˉˇˋˇˋˍˈ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍˇ рр҈ ˁʰ ˍˇ рт҈ ˉˇˎ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʰ˄ ˋˍʽ̩ ˃ʶ˂ʷˍʁ  ̩

ˍ˖˄ Woestenenk et al., (97) ˁʰʽ ˍ˖˄ Hanna et al. (105) ʰ˄ ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ. ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʲʱˊˇˌ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʽ˗Σ˄ ˍˇ тоΣу҈ ʶʾ˔ʶ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ʲʱˊˇˌΣ ˍˇ мфΣп҈ ʺˍʰ˄ ˍʰ ˎˉʷˊʲʰˊʰκˉʰ˔ˏˋʰˊˁʰ ˉʰʽʵʽʱ 

ˁʰʽ ˃ˈ˂ʽˌ ˍˇ сΣт҈ ʺˍʰ˄ ˂ʽˉˇʲʰˊʺΦ ʅʶ ˉʰˊˈ˃ˇʽʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ˁʰˍʷ˂ʹ˅ʰ˄ ˁʰ ̔ˇʽ Poulimeneas et 

al.,(85) ˃ʶ ˍˇ  туΣс% ˄ʰ ʰ˄ˍ̱̔̀ ˇʽ˔ʶʾ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ʲʱˊˇˌΣ ˍˇ мпΣо҈ ˁʰʽ ˍˇ мΣн҈ 

ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ˋˍʰ ˎˉʷˊʲʰˊʰ ˁʰʽ ˉʰ˔ˏ̀ʰ́ˁʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁ̔h  ˃ˈ˂ʽˌ ˍˇ с҈ ˋˍʰ ˂ʽˉˇʲʰˊʺ ˉʰʽʵʽʱΦ 

ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ʹ ˎˉˇʻˊʶ˕ʾʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˋˎ˔˄ˈ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ 

ʾ˄˖ˋʹΣ ˖ˋˍˈˋˇ ʰˉˈ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʲ˂ʷ̄ˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˋˍʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ˍ˖˄ ˂ʽˉˇʲʰˊ˗˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈʴ˄˖ˋʹ ˍ́ ˌ ˄ˈˋˇˎΣ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍʹˌ 

ˋˎ ˋ˔ʷˍʽˋʹˌ ʶ˄ˈˌ ˁʰ˂ˇˏ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ʻˊʷ˕ʹˌ ˃ʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ 

ˉˊˇˋʵˈˁʽ˃ˇ ʸ˖ʺˌΦ ʃʰˊˈ˂ʰ ʰˎˍʱ Σ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˃ ʁ ˄ʰ ˉʰˊʰʲ˂ʷ˕ˇˎ˃ʶ ˍʰ ˉˇˋˇˋˍˈ ˍ˖˄ 

ˎˉʷˊʲʰˊ˖˄κˉʰ˔ˏˋʰˊˁ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇˎ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˃ʶ˂ʹˍʷˇ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ 

˃ʁ ˂ʷˍʹΦ ʅʶ ˋˎ˃˒˖˄ʾʰ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˁʰʽ ʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍ˖˄ Iŀƴƴŀ et al., (105) ˋʶ ннс ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ 

ʷɻ ʶʽ˅ʶ ˉ˖ˌ ˍˇ но҈ ʺˍʰ˄ ˎˉʷˊʲʰˊˇʽ ʺ ˉʰ˔ˏˋʰˊˁˇΣ̔ ˄ˇˏ˃ʶ́ ˇ h́ ˁʶˍʱ ˎ˕ʹ˂ˈΦ ʃʽʻʰ˄ʷˌ 

ʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ˁʰʽ ˎˉʷˊʲʰˊˇˎ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ ˁʰʽ ˋˍʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ 

ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ ʶˉʽˉˇ˂ʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˎ̄ ʶˊʲˇ˂̔ ˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ˋˍˇ˄ 

ʴʶ˄ʽˁˈ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈΣ ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ʵˎˍʽˁˇˏ ˍˏˉˇˎ ˉˇˎ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋˎˋˍʺ˄ʶˍʰʽ ˋˍʰ ʱˍˇ˃ʰ 

˃ ʁˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ  ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʶˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ 

ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌΦ  

ʅˎ˄ʶ˔ʾʸˇ˄ˍʰˌΣ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃h ˍˇˌ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌΣ ʵʶ˄ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˁʱˉˇʽʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇˎˌ ʵʶʾˁˍʶˌ 
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ˉ˄ʶˎ˃ ˇ˄ʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ʴʽʰ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ʶˉʰˊˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ό җрлˇ ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˍˇˎ 

ɲɾʅύ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰ˄ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ  ˍˇ рлˇ ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊ̔ˇΦ ɮˎˍ̍  ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˋʶ 

ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶ ʰˊˁʶˍʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˒ʰ˄ʶˊ˗˄ˇˎ˄  ˈˍʽ ʹ ʰˏ˅ʹˋʹ ʲʱˊˇˎˌ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ 

ʲʶ˂ˍʽ˖˃ʷ˄ʹ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ. ʁʽ Stallings et al. (86) ʰ˄ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ 

ʾ˄̟̀ ʹ ˁʰʽ ɲɾʅ Ҕ рлˇˎ ʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˎˋˍʰ н ˔ˊˈ˄ʽʰ ʶʾ˔ʰ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇ C9±1 ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 

ʹ˂ʽˁʽ˗˄ с ˁʰʽ мрΦ ʅˍˇ ʾʵʽˇ ˋˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˁʰˍʷ˂ʹ˅ʶ ˁʰʽ ʱ˂ ˂ʹ ʷˊʶˎ ˄ʰΣ ʵʹ˂˗˄ˇ˄ˍʰˌ  ˈˍʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ 

˃ʶ ɲɾʅ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˍˇˎ рлˇ ˎʶˁʰˍˇˋˍʹ˃ˇˊʾˇˎ ˁʰʻΩ ˇ˂ʹ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ˉˊ˗ˍ˖˄ с ʶˍ˗˄ ˍʹˌ 

ʸ̟ ʺˌ ˍˇˎˌ Σ ʶʾ˔ʰ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇ C9±1  ˋˍʰ с ˔ˊˈ˄ʽʰ ˍˇˎˌ (87)Φ ɳˉʾˋʹˌΣ ʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍ˖˄  

Panagopoulou et al., ʰ˄ʷʵʶʽ˅ʶ ˈˍʽ ˍˇ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇ ʲʱˊˇˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶˉʽʵˊʱ ʻʶˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ 

ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ˇʽ ˍʽ˃ʷˌ FEV1 ʺˍʰ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ˋˍˇˎˌ 

ˎˉ̫ˊʲʰˊˇˎˌκˉʰ˔ˏ̀ ʰˊˁˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˍʹˌΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˍˇ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʶˏˊʹ˃ʰ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˃ʰˌ 

˒ʱ˄ʹˁʶ ˄ʰ ˋˎ˄ʱʵʶʽ ˃ʶ ˍʰ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ Hanna et al.,(105) ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʵʶ˄ 

ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎ FEV1 ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ʲʱˊˇˌΣ ˍ˖˄ 

ˎˉʷˊʲʰˊ˖˄ ˁʰ̔ ˍ˖˄ ˉh ˔ˏˋʰˊˁ˖˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΦ ʆ̌  ʁˏ ˊʹ˃ʰ ˍʹˌ ̄ ʰˊˇˏˋʰˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ̒h  ˃ˉˇˊˇˏˋʶ  

˄ʰ ʰˉˇʵˇʻʶʾ ˋˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ  ʶʾ˔ʰ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˁʰ˂ʷˌ ˍʽ˃ʷˌ FEV1 ˁʰʽ FVC . ɳ̄ʽˉ˂ʷˇ˄ ʻʰ 

˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ʹ ʰˊ˄ʹˍʽˁʺ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁˇˏ 

ʲʱˊˇˎˌ ˋˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ʷ˔ʶʽ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˋˍˇ ʴʶ˄ʽˁˈ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈΦ 

ɳˉʽ̄˂ ʷˇ˄Σ ʹ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˃ʽʰ ˋˎˋˍʹ˃hˍʽˁʺ ˒˂ ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʻʰ 

˃ˉˇ́̌ ˏˋʶ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˋˍˇ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˃ʶ˄ˇ ʶˏˊʹ˃ʰ (105). ɮˁ ˈ˃ʹΣ ʹ ʱ˂ʽˉʹ ˃ʱʸʰ 

ˋ˗˃ʰˍˇˌ (FFM) ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ˉʽʻʰ˄ʺ ʶ˅ʺʴʹˋʹ ˋˍˇ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʶˏˊʹ˃ʰ ˍʹˌ 

˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˃ʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾh ˎˉˇ̀ ˍʹˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ˍʰ ˔ʰ˃ʹ˂ʱ ʶˉʾˉʶʵʰ CCa ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˄ˈˋˇ ˁʰʽ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ (63). ɮˁˈ˃ʹ ʷ˔ʶʽ 

ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ ˈˍʽ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˄ʷˇˎˌ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ʹ FFM ˋˎˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍˇ 

ɲɾʅΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁ˗˄ ˃ˎ˗˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ʹ ˃ʶ ˍˇ˄ C9±1 (83) . ʂˉ˖ˌ ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ  ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍ˖˄  

9ƴƎŜƭŜƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ɲɾʅΣ ʰ˂˂ʱ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ʱ˂ʽˉʹ 

˃ɦ ʸh ̀˗˃ʰ̩̱̌  ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʰ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊˇ C9±м ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱ 

ʶˉʾˉʶʵʰ ʱ˂ʽˉʹˌ ˃ʱʸʰˌ (84)Φ ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ˍˇ ˈ˒ʶ˂ˇˌ ʶ˄ˈˌ 

˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ʺ ˁʰʽ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇˎ ɲɾʅ ˋˍʹ˄ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ  ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ 

ʰˉˈ ˍʹ˄ hˎ˅ʹ˃ʷ˄́  ˃ˎʿˁʺ ˃ʱʸʰ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˂ʽˉ˗ʵʹ ˃ʱʸʰ. ʅˎ˄ʶˉ˗ˌ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

ˋˏˋˍʰˋʹˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʁʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ  
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ʆˇ ˃ʶˋˇʴʶʽʰˁˈ ˉˊˈˍˎˉˇ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˉˇ˂ˎʱˊʽʻ˃ʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾ,h 

ˁʰʻ˗̩ ˉ˂ʺʻˇˌ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇʵʶʾ˅ʶʽ  ˍˇ˄ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ  ʷ˄ʰ˄ˍʽ ˉˇ˂˂˗˄ ˔ˊˈ˄ʽ˖˄ 

ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ ό ʵʽʰʲʺˍ́ ˍˏˉˇˎ нΣ /±5Σ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˁˈ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇΣ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ˄ʶˎˊˇʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁ˗˄ 

ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˁʰˊˁʾ˄˖˄ ύ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇˎ ʲʱˊˇˎˌκˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ 

ˋˍ̌ ˄ˉʰʽ̔ɻʰˍˊʽˁˈ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈΦ  ɳ˖ˌ ˍ˗ˊʰ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʶ˅ʰ˔ʻʶʾ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ 

ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ˋˍˇ˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ˋˍˇ 

ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ʷ˄ʰˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˈˌ ʵʶʾˁˍʹˌΣ όɾʶˋˇʴʶʽʰˁˈˌ ɲʶʾˁˍʹˌ 

ɼˎ̀ˍʽˁʺ̩  ɺ˄˖ˋʹˌΣ MDI-CFύΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ ʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 

˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˃ ʁʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ ʵʾʰʽˍʰˌΦ ʁ ʵʶʾˁˍʹˌ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʶ мп ˇ˃ʱʵʶˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ʴʶˎ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʶˉʶʽˋˇʵʾ˖˄ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ 

ʆ̌  ̱ʁ ˂ʽˁ̍  ˋˁˇˊ ˍˇˎ ʶʾ˔ʶ ʶˏˊˇˌ ʰˉˈ л ʷ˖ˌ мр ˁʰʽ ˁʰˍʰˍʱ˔ʻʹˁʶ ˋʶ о ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΣ ˃ʶ ˋˁˇˊ < 6 

˄ʰ ʵʹ˂˗˄ʶʽ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ˎʽ̌̒ ʷˍʹˋʹ ˍʹ ̩ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ ʵʾʰʽˍʰˌΣ ˋˁˇˊ җ с ˁʰʽ Җ ф ˃ʷˍˊʽʰ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ 

ˁʰʽ ˋˁˇˊ Ҕ ф ˎ˕ʹ˂ʺ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ. 

ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ  ˍˇˎ ʵʶʾˁˍʹΣ ˍˇ нтΣу҈ ˍ˖  ˄ ˋˎ ˃˃ʶˍʁ ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎ 

ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˃ʰˌ ʶʾ˔ʶ ˔ʰ˃ʹ˂ˈ ʲʰʻ˃ˈ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹˌΣ ˍˇ орΣо҈ ˃ʷˍˊʽˇ ˁʰʽ ˍˇ осΣу҈ ˎ˕ʹ˂ˈΦ ɴˉʶʽˍʰ 

ʰ̄ˈ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˍʹˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʰˌ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʲˊʷʻʹˁʰ˄ ˃ˈ˄ˇ ʵˎˇ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˉˇˎ ˄ʰ 

ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˃ʁ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ʵʶʽˁˍ˗˄Φ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ Poulimenas et al., (150) 

ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˔ˊ́ˋ̔˃ˇˉˇ̔ ʺʻʹˁʶ ˇ ʵʶʾˁˍʹˌ KIDMED ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ˒ʰ˄ʷˊ˖ˋʶ ˈˍʽ ʹ 

ˉ˂ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ʶʾ˔ʶ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʵʾʰʽˍʰˌΦ ɳˉʾˋʹˌ ˇʽ Bellissimo et al., 

(139) ˃ʶ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ ɶɳɹ-нлмр ˁʰˍʷ˂ʹ˅ʰ ˄ˋ̱ ˇ ˋˎ˃ ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˈˍʽ ˇʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁʷˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ 

ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʽʰ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ˔ʰ˃ʹ˂ʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʱˌ ʵʾʰʽˍʰ ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˎʴʽʶʾˌΦ 

ʍˋˍˈˋˇΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʶˎˊʹ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˃ʰˌ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ 

ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˃ʶ˂ʷˍʶˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ˃ʽʰ ʶˁ ˍ˖˄ ʵˎˇ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ˉ̌  ˎʰ˄ʰ˒̫ˊʻʹˁʰ˄ ʶʾ˔ʶ ʷ˄ʰ ʰˊˁʶˍʱ 

˃ʽˁˊˈ ʵʶʾʴ˃ʰ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏˋʰ˄ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΣ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ˇʽ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ 

ˁʰʽ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ  

ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ʰ˄ʻˊ˖ˉˇ˃ʶˍˊʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΣ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˉ˖ˌ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ 

˃ʽˁˊˈˍʶˊʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰ ̩ ʶʾ ˔ʰ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍˇ˄ ʵʶʾˁˍʹ ɾɲ-ɼɹɿΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ 

ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˎ˕ʹ˂ʺ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ ˍʹˌ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ ʵʾʰʽˍʱˌ ʰˊʱ ˁʰʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ Σ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʹ˂ʽˁʾʰˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ˂ˇʽˉˈ˄ ʹ ʹ˂ʽˁʾʰ ˄ʰ 

ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˁʱˉˇʽˇ ʲʰʻ˃ˈ ˃ʶ ˍ́  ˄ˋˎ˄̌˂ʽˁʺ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

ˁʰʻ˗ˌ ˍʰ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˒ʰ˄ʶˊ˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ʶ˅ʱˊˍʹˋʹ ˍʹˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ˍ˖˄ 
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ʰˋʻʶ˄˗˄ ʰˎˍ˗˄ ʰˉˈ ˍʰ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰ ʽʵʾ˖ˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ у ʶˍ˗˄ (74,79,95). 

Ē ʾˋʹˌΣ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˃ʽʰ ʺˉʽʰ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ɲɾʅ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇ ˋˁˇˊ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊˇΣ ˔˖ˊʾˌ ˈ˃˖ˌ ˄ʰ 

ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱΦ ʃʰˊˈ˃ˇʽʰ ʺˍʰ˄ ˁʰʽ ˍʰ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ 

ˉʰ́ʷ˃ʲhˋʹˌ ˍ˖˄ Calatatyd  et al., (135) ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ʱˋʻ˃ʰΣ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˇ ʵʶʾˁˍʹˌ YL5a95 

ʶ˅ʶ˂ʾ˔ʻʹˁʶ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʷ˄ʰ ʷˍˇˌΣ ʻʶˍʽˁʱ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ʰ˄˗ˍʶˊˇ ˃ʶˋʰʾˇ ˋˁˇˊ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋʶ 

˃ʽʰ ˁʰ˂ʺ-ʲʷ˂ˍʽˋˍʹ ˍʽ˃ʺ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌΣ ʶ˄˗ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˁʰʽ ˃ʽʰ ʺˉʽʰ ˃ʶʾ˖ˋʹ 

ˍˇˎ ɲɾʅ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ̠˄.  

ʂ̀ˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʰ ʲʽˇ˔ʹ˃ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌΣ ˍʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˉʰˊˇˎˋʾʰʸʰ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʶˌ ˋˍˇ˄ ɾɲ-ɼɹɿΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ 

ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʵʾʰʽˍʰˌΣ ˉʰˊˇˎˋʾʰʸʰ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ˍʽ˃ʷˌ ˇ˂ʽˁʺˌ ˔ˇ˂ʹˋˍʶˊˈ˂ʹˌΣ LDL ˔ˇ˂ʹˋˍʶˊˈ˂ʹˌ 

ˁʰʽ non- HDL ˔ˇ˂̀́ˍʶˊˈ˂ʹˌΦ ɮˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ˄ʰ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋˍʹ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ ˉˇˋˇˋˍˇˏ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˉˇˎ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˁʰʻ˗ˌ ʰˎ˅ʰ˄ˈˍʰ˄ ˍˇ ˋˁˇˊ ˍˇˎˌ ˋˍˇ˄ 

ʵʶʾˁˍʹ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎˌ ˄ʰ ʰˉˇˊˊˇ˒ˇˏ˄ ˉ˂ʺˊ˖ˌ ˍˇ ˂ʾˉˇˌ ˍʹˌ ˍˊˇ˒ʺˌ ˋʶ 

ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶ ˍʰ ̄ʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʰʵˎ˄ʰˍˇˏ˄ ˄ʰ ʰˉˇˊˊˇ˒ʺˋˇˎ˄ 

ˍʹ˄ ˉˇˋˈˍʹˍʰ ˂ʾˉˇˎˌ ˋˍˇ млл҈  h ˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ ̝ ˇˊʺʴʹˋʹ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ʸˏ˃˖˄Φ  

ʅˎ˄ʶ˔ʾʸˇ˄ˍʰˌΣ ʰˉˈ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ˂ˇʴʽˋˍʽˁʺˌ ˉʰ˂ʽ˄ʵˊˈ˃ʹˋʹˌ ʵʶ˄ 

ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˍˇˎ ɾɲ- ɼɹɿ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌΦ 

ɮˎˍˈ ˍˇ ʶˏˊʹ˃ʰ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎʴˁˊʽʻʶʾ ˃ʶ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ʱ˂˂˖˄ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄Σ ʰ˒ˇˏ ʵʶ˄ ʲˊʷʻʹˁʶ 

ˁʰ˃ʾʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˋˍʹ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʰ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˉˇˎ ˄ʰ ˋˎˋ˔ʶˍʾʸʶʽ ˁʱˉˇʽˇ˄ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˈ ʵʶʾˁˍʹ 

˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰ ˋʶ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄̟̀ ʹΦ ʍˋ̱ ˈˋˇ ʰˊˁʶˍʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇˏˌ ʵʶʾˁˍʶˌ  ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋ˔ʷˋʹ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰ ˋʶ ˉʰʽʵʽˁˇˏ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏˌΦ ʁʽ Hurley et al., (123) ˉˇˎ ʶ˅ʷ̱h ˋʰ˄ ˍˇˎˌ ʵʶʾˁˍʶˌ HEI 

ˁʰʽ ʇɶɳɹ ˋʶ ʵʶʾʴ˃ʰ ˎˉʷˊʲʰˊ˖˄κˉʰ˔ˏˋʰˊˁ˖˄ ʶ˒ʺʲ˖˄ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ ˇʽ ʷ˒ʹʲˇʽ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ 

˔ʰ˃́̍˂ ˍʶˊʶˌ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʶˌ ˋˍˇ ʵʶʾˁˍʹ HEI ˉʰˊˇˎˋʾʰʸʰ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˇˏ ˁʰʽ 

ʶ˄ʵˇˁˇʽ˂ʽʰˁˇˏ ˂ʾˉˇˎˌ , ʶ˄ ˗ ɻʁ ˄ ʲˊʺˁʰ˄  ˁʰ˃ʾʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶ ˍˇ ˄ɲɾʅ. ʁ˃ˇʾ˖ˌ ˋʶ 

ʵˎˇ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˋʶ ʵʶʾʴ˃ʰ ˎʴʽ˗˄ ˉʰʽʵʽ˗˄  ˉˇˎ ʶ˅ʶˍʱˋˍʹˁʶ ˇ RC-DQI (125) ˁʰʽ ˇ 

MDS (136) ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʵʶʾˁˍʶˌ ˋˏˋˍʰˋʹ ˋ˗˃ʰˍˇˌ (ɲɾʅΣ ʱ˂ʽˉʹ ˁʰʽ ˂ʽˉ˗ʵʹˌ ˃ʱʸʰ 

ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ z- scores ) ɻ ʶ˄ ˒ʱ˄ʹˁʰ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ˋˎˋ˔ʶˍʾˋʶʽ ̩˃ ʶ ˁʰ˄ʷ˄ʰ˄ ʰˉˈ ˍ̌ ˎˌ 

ʵˎˇ ʵʶʾˁˍʶˌΦ ʍˋˍˈˋ ̌ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ h́ ˄ʹˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ KIDMED ˋˁˇˊ ˁʰʽ ˍˇˎ ɲɾʅ 

˒ʱ˄ʹˁʶ ʰˉˈ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍ˖˄ Kontogianni et al., (132). ʆˇ ʁɹɹ ˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ʵʶ˄ 

ˋˎˋ˔ʶˍʾˋ̱́ ˁʶ ˇ ʵʶʾˁˍʹˌ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ̄h ˔ˎˋʰˊˁʾʰ ʾˋ˖ˌ ˄ʰ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʺˉʽʰ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍˇˎ 
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ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ɲɾʅ ˉˇˎ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˁʰʻ˗ˌ ʰˎ˅ʰ˄ˈˍʰ˄ ʹ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ ˋˍˇ˄ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁˈ ʵʶʾˁˍʹ - ɼˎˋˍʽˁʺˌ ɺ˄˖ˋʹˌ. ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˃ˉˇ́ʁʾ ˄ʰ ʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ 

ʱ˂˂ˇʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ  ˈˉ˖ˌ ʴʶ˄ʶˍʽˁˇʾ ̋ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʾˋ˖ˌ ʻʰ ʷˉˊʶˉʶ ˄ h

ˋˎ̀˔ʶˍʽˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ˋˏˋˍʰˋʹˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ʵʶʾˁˍʹ ˃ʰˌ, ˈˉ˖ˌ ʹ ʱ˂ʽˉʹ ˃ʱʸʰΣ ʹ 

˂̔ ˉ˗ʵʹˌ ˃ʱʸʰ ˁʰʽ ʹ ˉʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰ ˃ʷˋʹˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ̔ɻʶ˅ʰ˔ʻʶʾ ˁʱˉˇʽʰ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʁ  ˍʹ˄ 

ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰ.  

ʅˎ˄ʶ˔ʾʸˇ˄ˍʰˌΣ ʰ̄ ˈ ̱̔ ˌ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽˌ ˍʹˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ˂ˇʴʽˋˍʽˁʺˌ ˉʰ˂ʽ˄ʵˊˈ˃ʹˋʹˌ ˒ʱ˄ʹˁʶ 

ˉ˖ˌ ́ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺˌ ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ 

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ˉʰˊˇˎˋʾʰˌ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺˌ 

ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌΦ ʆˇ ʶˏˊʹ˃ʰ ʰˎˍˈ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˋʶ ˋˎ˃˒˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍʰ ʁˎ ˊʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ Panagopoulou et 

al.,(101) ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄h  ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ʹ ˋˎ˄ˍˊʽˉˍʽˁʺ ˉ˂ ʶʽˇ˄̍ ˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˎˉʷˊʲʰˊ˖˄κˉʰ˔ˏˋʰˊˁ˖˄ 

ʰˋʻʶ˄˗˄ ˍʹˌ όуфΣф҈ύ ʺˍʰ˄ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʱ ʶˉʰˊˁʺˌΦ ɮ˄ˍʽʻʷˍ˖ˌΣ ˍʰ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ Hanna et al.,  

˒h ˄ʷˊ˖ˋʰ˄ ˉ˖ˌ ʹ ˉ˂ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˄ˇˋˇˏ˄ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ʶʾ˔ʰ˄ 

ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰΣ ˃ʶ ˍˇ но҈ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˎˉʷˊʲhˊˇˎˌ κˉʰ˔ˏˋʰˊˁˇˎˌ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˍʷˍˇʽʶˌ ʰˉˇˁ˂ʾˋʶʽˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˉʽʻʰ˄˗ˌ ˄ʰ ʰˉˇʵˇʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ 

ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˋˍˇ ʴʶ˄ʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃˗˄ 

/CΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˃ʶˍʰ˂˂ʱ˅ʶ˖˄ ʶˁˍˈˌ ˍˇˎ CрлуŘŜƭ.  

ɳ˄ ˋˎ˄ʶ˔ʶʾʰΣ ˇ ʵʶʾˁˍʹˌ ˃ʰ ̩ ʵʶ˄ ˋˎˋ˔ʶˍʾˋˍʹˁʶ  ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ̩

ʵˎˋ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʾʰˌΣ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ʵʾʰʽˍʰ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶʽ ˃ʽʰ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ʶ˅ʱˊˍʹˋʹ ʰˉˈ ˍʰ ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰ ˂ʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˃ʶ˂ʷˍʹ 

ˍ˖˄ Woestenenk et al., (151) ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʰ˄ ˃ʹ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ 

ˋˎʴˁʁ ˄ˍˊ˗ˋʶʽˌ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ό ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗ˋʶʽˌ ˇ˂ʽˁʺˌ, LDLΣ ˁʰʽ HDL-˔ˇ˂ʹˋˍʶˊˈ˂ʹˌ, 

ʶ˄˗ ˇʽ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗ˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˍˊʽʴ˂ˎˁʶˊʽʵʾ˖˄ ό¢Dύ  ˁʰʽ ˍʹˌ ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʰˌ ¢DκI5[-˔ˇ˂̀́ˍʶˊˈ˂ʹˌ 

ʺˍʰ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ ˃ʷˋˇ ˎʴʽʺ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˍˇ ро҈ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ 

˂ˈɹ˖ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ  ˅ʶˉʶˊ˄ˇˏˋʶ ˍˇ ˋˎ˄ʽˋˍ˗˃ʶ˄ˇ ʰ˄˗ˍʰˍˇ ˈˊʽˇ ˍ˖˄ мл҈ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˋʶ 

ˁˇˊʶˋ˃ʷ˄ʰ ˂ʽˉʰˊʱΦ ʃʰˊˇ˂ʰˎˍʱ ʵʶ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺˌ 

ˉˊˈ̀˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹˌ ˂̔ ˉʽʵʾ˖˄Φ ɮˉˈ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˃ʶ ˄ʰ ˉˇˏ˃ʶ ˈˍʽ 

ʹ ʵˎˋ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʾʰ ˋ ʁʰˎˍʱ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˉʰˊɦɹ ˇ˄ˍʶˌ, ˈˉ˖ˌ 

ʴʶ˄ʶˍʽˁˇˏˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰ ˍʹˌ  ˄ˈˋˇˎΣ ˍʹ˄ ˉʰʴˁˊʶʰˍʽˁʺ ʶˉʱˊˁʶʽʰ , ʶ˄˗ 

ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˇ˒ʶʾ˂ʁ̱ ʰʽ ˁʰʽ  ˋˍʹ˄ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʱˋˁʹˋʹˌ  ˈˉ˖ˌ ˋˎ˄ʹʻʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΣ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˍˈˋˇ ˋˍʹ˄ ʵʾʰʽˍʰ ˉˇˎ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄Φ  
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ɮˁˈ˃ʹΣ ˇ ʵʶʾˁˍʹˌ ʵʶ˄ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˄ʰ ˋˎˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˇˏˍʶ ˃ʶ ˍˇ˄ FEVм ό˖ˌ ʵʶʾˁˍʹ 

ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎύΦ  ʂˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˍˇ ˎ FEV1 ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ɻʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇˏˌ 

ʵʶʾˁˍʶˌΣ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˍʹˌ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ʲˊʷʻʹˁʰ ˄ʵˎˇ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶ ̩

ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺʻʹˁʰ ˄ ˇ̔ ʵʶʾˁˍʶ ̩ MDI ˁʰ̔ MDSΣ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ʱˋʻ˃ʰΦ ʅʶ ˋˎ˃˒˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˃ʰˌ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ Rice at al.,(138) ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ нут ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ 

ʱˋʻ˃ʰ ˁʰʽ фс ˎʴʽʺΣ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʵʶ˄ ˉʰˊʰˍʹˊ̋ ʻʹˁʁ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇ ˃ʶˋˇʴʶʽʰˁˈ ˋˁˇˊ 

ˍˇˎ ʵʶʾˁˍʹ MDS ˁʰʽ ˍˇˎ FEV1.  ʍˋˍˈˋˇ ˋ̱ ʹ˄ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ Romieu et al., (137) ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˍˇˎ ʵʶʾˁˍʹ MDI ˃ʶ ˍˇ˄ FEV1Σ ˁʰʻ˗ˌ ˍʰ ʰˋʻ˃ʰˍʽˁʱ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˎ̞ ʹ˂ˈ 

ˋˁˇˊ ʶʾ˔ʰ˄ ˁʰˍʱ мрΣо ҈ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊ ̌ FEV1 ˋʶ ˋ˔ʷˋ ́˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʾʰʸʰ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ʷˌ 

ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʶˌΦ ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˃ʰˌ  ʶʾ˔ʰ˄ ʰˊˁʶˍʱ ˁʰ˂ʷˌ ˍʽ˃ʷˌ FEV1 ˁʰˍʱ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ 

98,8% Σ ˍˇ ʾʵʽˇ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ Rice et al., (138) ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˃ʶ ˄ʰ 

ˉˇˏ˃ʶ ˈˍʽ ʷ˄ʰˌ ˉʽʻʰ˄ˈˌ ˂ˈʴˇˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʲˊʷ̒ ʹˁʶ ˁʱˉˇʽʰ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˍˇˎ ʵʶʾˁˍʹ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍˇ˄ 

FEV1 ʺ̱ʰ˄  ˇʽ ʺʵʹ ʲʶ˂ˍʽ˖˃ʷ˄ʶˌ ˍʽ˃ʷˌ FEV1 ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄. ɶ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʰˋˁʺˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʺ ˍʹˌ ˃ʷˋ˖ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˉʰʻˇ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃˗˄Σ ˈˉ˖ˌ 

˃ʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄ʺˌΣ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʽˁˇˏ ˉˊˇ˒ʾ˂Σ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰˊˍʹˊʽʰˁʺˌ ˉʾʶˋʹˌ 

ˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍʰˋʹˌ ˋˍ́ ˄ʽ˄ˋˇˎ˂ʾ˄ʹ ˁΦʰΦ ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʵʶˁʰʶˍʾʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ ˃ʽʰ ˋ˔ʷˋʹ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ˍʺˊʹˋʹˌ ˍʹˌ ˃ʶˋˇʴʶʽʰˁʺˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ. ɾʶ ʰˎˍˈ˄ 

ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇΣ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ɹ̔ ʰ ˍʹ˄ ʶˎʶˊʴʶˍʽˁʺ ʵˊʱˋʹ ˍʹˌ  ˋˍʹ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ̄˄ʁˎ ˃ˈ˄˖˄ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʰˉˇ˒ˊʰˁˍʽˁʺ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇˉʱʻʶʽʰ όʋɮʃύΣ 

ʱˋʻ˃ʰ ˁʰʽ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ (152)Φ ʍˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ʰ˃ʶ ˄ʰ ˉˊˇˁˏ˕ʶʽ ˁʱˉˇʽʰ ˉʽʻʰ˄ʺ 

ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ʵʶʾˁˍʹ ˃ʰˌΦ ɮ̄  ̍ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˃ʶ ˄ʰ ˉˇˏ˃ʶ ˉ˖ˌ ʾˋ˖ˌ ˄ʰ ˃ʹ˄ 

ʷ˔ʶʽ ˍˈˋˇ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˈˋˇ ʹ ˋˎ˄̌˂ ʽˁʺ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˋʶ 

ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ.  

ɶ ˉʰˊˇˏˋʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶʽ ˁʱˉˇʽʰ ʰ˅ʽˇˋʹ˃ʶʾ˖ˍʰ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰΦ ɮˊ˔ʽˁʱ ˍˇ ʵʶʾʴ˃ʰ 

ˍ˖˄ ˄ˇˋˇˏ˄ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˋˎ˂˂ʷ˔ʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ ɹʰˍ́ʁʾˇ ɼˎˋˍʽˁʺˌ ɺ˄˖ˋʹˌ ˍˇˎ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎ 

ʃʰʾʵ˖˄ ζɶ ɮʴʾʰ ʅˇ˒ʾʰη ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʁ́ ˇ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁˈ ˁʷ˄ˍˊˇ ˍʹˌ ɳ˂˂ʱʵˇˌΣ ˁʰʻ˗ˌ 

ˁʰʽ ˍˇ ̡ʰ̀̔ ˁˈ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁˈ ˁʷ˄ˍˊˇ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍʹˌ ˁˎˋˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌ ˉʰ˄ʶ˂˂ʹ˄ʾ˖ˌΦ ɮˎˍˈ 

ˋˎ˄ʶˉʱʴʶˍʰʽ ˈˍʽ ˍˇ ʵʶʾʴ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˎˍʽˁˈ ˍˇˎ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁˇˏ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

˃ʶ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸʶʽ ˍʰ ʰˉˇˍʁ˂ ʷˋ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁ˗˄ ˇʵʹʴʽ˗˄ ˉˇˎ 

ʵʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ hˎ̱̌ ˏˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˍˇ ʵʶʾʴ˃ʰ ˍʹˌ ˃ʁ ˂ʷˍʹˌ ˃ʰˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ 

˃ʶʴʱ˂ˇ ʹ˂ʽˁʽʰˁˈ ʶˏˊˇˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌ ʰˉˈ м ʷ˖ˌ мф ʶˍ˗˄Σ 

ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˉˇˎ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ˇˏ˄ ˋʶ ˉ̌̔ˁʽ˂ʾʰ ʰˍˈ˃˖˄Φ ɮˁˈ˃ʹΣ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ 
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ˍ˖˄ моп ˉʰʽʵʽ˗˄ ̄ˎ̌  ˃ʶ˂ʶˍʺʻʹˁʰ˄Σ ʵʶ˄ ʶˉʽ˂ʷ˔ʻʹˁʶ ˃ʶ ˁʱˉˇʽʰ ˋˁˇˉʽ˃ˈˍʹˍʰ ʰ˂˂ʱ ˃ʶ ˍʶ˂ʶʾ˖ˌ 

ˍˎ˔ʰʾˇ ˍˊˈˉˇΣ ˇˉˈˍʶ ʻʶ˖ˊˇˏ˃ʶ ˈˍʽ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʶˊˇ˂ʹ˕ʾʰ ˁʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁˈ ˋ˒ʱ˂˃ʰ ˋˍʹ˄ 

ʵʶʽʴ˃ʰˍˇ˂ʹ˕ʾʰ ˃ʰˌΦ ɮˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌΣ ʹ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ 

˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍʶˋˋʱˊ˖˄ ʰ˄ ʰˁ˂ ʺˋʶ˖˄ нп˗ˊˇˎΣ ʹ ˃ʽʰ ʶˁ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ʹ˃ʷˊʰ 

ʅʰʲʲʰˍˇˁˏˊʽʰˁˇˎ ʶ˄˗ ˇʽ ˎˉˈ˂ˇʽˉʶˌ ˍˊʶʽˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌΣ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˍˇ ʵʶʾʴ˃ʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˎˍʽˁˈ ˃ʽʰˌ ˍˎˉʽˁʺˌ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰˌΦ ɶ ˂ʺ˕ʹ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶ˖˄ ʷʴʽ˄ʶ ˃ʶ ˋˎʴˁʶˁ́ ʽ˃ʷ˄ʹ 

˃ʷʻˇʵˇ (144)Φ ʁʽ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʁʽ̩ нп˗ˊˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˁʰʽ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʹ ˃ʷʻˇʵˇ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ 

ˍʹˌ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌΦ ʆʷ˂ˇˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΣ ˇʽ ˍʹ˂ʶ˒˖˄ʽˁʷˌ 

ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶʽˌ нп˗ˊˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʶˌ ˃ʶ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎˌ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʵʽh˒ ʷˊˇˎ˄ ʰˉˈ ʶˁʶʾ˄ʰ 

ˍ˖˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ (145,146).  

ɰʷʲʰʽʰ ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶʽ ˁʰʽ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎˌ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏˌΦ ɶ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˃ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ 

ˋˎʴ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ˃ʶ˂ʷˍʹΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˅ʰ˔ʻˇˏ˄ ʰʽˍʽˇ˂ˇʴʽˁ ɦ

ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˋˎˋ˔ʶˍʾˋʶʽˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˂ˈʴ˖ ˍˇˎ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˃ʽʰ 

ʵʽˉ˂˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˋˍˇ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˍʹˌ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ʶ˒ʽˁˍʺ ʹ ˏˉʰˊ˅ʹ ˇ˃ʱʵʰˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˃ʶ 

ˎʴʽʺ ˉʰʽʵʽʱ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˋˎʴˁˊʽʻˇˏ˄ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ ɮˁˈ˃ʹ Σ ʰ˅ʾʸʶʽ ˄h  

ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ˇʽ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ʰ˄ʰˁ˂ ʺˋʶʽˌ нп˗ˊˇˎ ˉˇˎ ʶˉʽ˂ʷ˔ʻʹˁʰ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌΣ ʶ˄˗ ʶʾ ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ʷˌ ˄ʰ ˎˉˇ˂ˇʴʾˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋˎ˄ʺʻʹ 

ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹΣ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʰˊˁʶʾˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁ˗˄ ˎʵʰˍʰ˄ʻˊʱˁ˖˄Σ 

ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄ ˁʰʽ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʹ˂ʽˁʽʰˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ (143). ʍˋˍˈˋˇΣ ˉʷˊʰ˄ ˍʹˌ ʰˁˊʾʲʶʽʰˌΣ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍˇˎ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ˍ˖˄ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶ˖˄ ˋˎ˄ˎˉˇ˂ˇʴʾˋˍʹˁʰ˄ ˁʰʽ ʱ˂˂ˇʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ʹ 

ʶˉʽʲʱˊˎ˄ˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍˊʽ˗˄ ˃ʶ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʰ˄ʰˁ˂ʺˋʶʽˌ ˁʰʻ˗  ̩ˁʰʽ ʹ 

ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ʰˉˇ˔˗ˊʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍ˗˄ ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌΦ  

ʅˎ˄ˇ˕ʾʸˇ˄ˍʰˌΣ ʹ ˉ˂ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖ ˄ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ 

ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˍʽˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ʶˍʰʽ  

ˁʰʽ ʰˉˈ ˍ́ ˄ ʶˉʰˊˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ˍˇ  смΣф҈ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ɲɾʅ ˉʱ˄˖ 

ʰˉˈ ˍˇ рл ̌ʶˁ ʰˍˇˋˍʹ˃ˈˊʽˇ ˍ˖˄ ˁʰ˃ˉˎ˂˗˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ ɶ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ʵʶ˄ ʲˊʷʻʹˁʶ ˄ʰ 

ˋˎˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ˏˉʰˊ˅ʹˌ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ, ʵˎˋ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʾʰˌ ʰ˂˂ʱ ˇˏˍʶ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ 

FEV1, ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ʱ˂˂ˇʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ, ˋˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 

ʰˎˍˇˏˌ ˉˇˎ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾ ʰ ʺ ˋˍʹ˄ ʵˎˋ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʾʰ. ɳˉʽˉ˂ʷˇΣ˄ ʹ ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˉʰˊʱ ˍʰ ˉˇ˂ˎʱˊʽʻ˃ʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ˍʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰΣ ʵʶ˄ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˄ʰ ʁ̄ ʹˊʶʱʸʶʽ ˍʽˌ 

ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ ʍˋˍˈˋˇ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ʵʽʶ˅ʰ˔ʻˇˏ˄ ˉʶ́ʰʽˍʷˊ˖ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʵʾʰʽˍʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ˋˍʹ˄ 
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ʷˁʲʰˋʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ. ʃʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ, ʻʰ ʺˍʰ˄ ˔ˊʺˋʽ˃ʶ,̩ ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ʰ˅̔ˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 

ˍʹˌ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ  ʵʽʶˊʶˎ˄ʹʻʶʾ ʶʽˌ ʲʱʻˇˌ 

˔ˊˈ˄ˇˎ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˁʰˍʱ ˉˈˋˇ ˃ʽʰ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽ ʻʶˍʽˁʱ 

ˋˍʹ˄ ˄ˈˋˇΦ ɶ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍʹˌ ˁˎˋˍʽˁʺˌ ʾ˄˖ˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʽˍʰˁˍʽˁʺ ˉʰˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ˋˉʱ˄ʽʰ 

˄ˈˋˇΦ ɶ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ  ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˍʹˌ 

ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ y̟ ʺˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶˉʽʵˊˇˏ˄ ʻʶˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ʷˁʲʰˋʹ ˍʹˌ 

˄ˈˋˇˎΦ ʁʽ ʶˉʽˋˍʺ˃ˇ˄ʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰˍʷ˔ˇˎ˄ ˍˇ ˁˎˊʽˈˍʶˊˇ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʽˁʾ˄ʵˎ˄˖˄ 

ˉʰˊʰ˃ʷˍˊ˖˄ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˁʰˍΩ 

ʶˉʷˁˍʰˋʹ ˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋʵˈˁʽ˃ˇˎ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌΦ  
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