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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

Δπραξηζηψ  ζεξκά ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα κνπ Δπαγγειία Γεσξγηηζνγηάλλε 

Καζεγήηξηα θαη ηηο θαζεγήηξηεο ηεο ηξηκεινχο επηηξνπήο θαζεγήηξηα Γέζπνηλα 

δξάιε Δπίθνπξε Καζεγήηξηα θαη ηελ θαζεγήηξηα Κσζηαξέιιε Βαζηιηθή 

Δπίθνπξε Καζεγήηξηα γηα ηελ ζπκβνιή ηνπο ζηελ εθπφλεζε ηεο πηπρηαθήο κνπ 

κειέηεο.  

Σέινο επραξηζηψ νιφςπρα ηελ νηθνγέλεηά κνπ, ηνπο γνλείο κνπ, Παλαγηψηε θαη 

Καηεξίλα θαη ηνλ Γηψξγν κνπ, γηα ηελ ακέξηζηε εζηθή ζπκπαξάζηαζή ηνπο, γηα 

ηελ ζηήξημε θαη ηελ ππνκνλή ηνπο, γηα ηελ εκςχρσζε θαη ηε ζπλερή παξφηξπλζε 

πνπ κνπ έδεημαλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. αο αγαπψ πνιχ.  
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ρήκα 65: ρεδηάγξακκα θαηαλάισζεο παξαδνζηαθνχ θαγεηνχ ζε 

ζρνιείν/ζρνιή/εξγαζία. 
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ρήκα 66: ρεδηάγξακκα παξαγσγή παξαδνζηαθψλ θαγεηψλ θαη γιπθψλ απφ 

ηαβέξλεο ηνπ Αικπξνχ. 

ρήκα 67: ρεδηάγξακκα ζεκαληηθφηεηα ηεο παξαδνζηαθήο δηαηξνθήο γηα ηελ δσήο 

ηνπο. 

ρήκα 68: ρεδηάγξακκα εβδνκαδηαίαο θαηαλάισζεο πξφρεηξνπ θαγεηνχ. 

ρήκα 69: ρεδηάγξακκα νηθνλνκηθή θξίζε θαη παλδεκία Covid-19 θαη πφζν έρεη 

επεξεάζεη ηελ δηαηξνθή. 

ρήκα 70: ρεδηάγξακκα γλψκε γηα ηα παξαδνζηαθά πξντφληα. 

ρήκα 71: ρεδηάγξακκα απήρεζεο παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ. 

ρήκα 72: ρεδηάγξακκα ΜΜΔ θαη πφζν επεξεάδνπλ ηελ παξαδνζηαθή δηαηξνθή. 

ρήκα 73: ρεδηάγξακκα αγνξά παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ απφ ηελ ηνπηθή αγνξά. 

ρήκα 74: ρεδηάγξακκα κειινληηθήο ελαζρφιεζεο ζε ζπλεηαηξηζκνχο 

παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

[14] 
 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή κειέηε έρεη σο αληηθεηκεληθφ ζθνπφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ 

απήρεζε ηεο παξαδνζηαθήο δηαηξνθήο ζηελ ζεκεξηλή επνρή ηεο 2
εο

 δεθαεηίαο ηνπ 

21
νπ

 αηψλα ζε λένπο ηεο επαξρίαο Αικπξνχ  Μαγλεζίαο.  Ζ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα εθαηφλ δέθα (110) αηφκσλ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ ζην 

ζχλνιν ηνπο καζεηέο ησλ Γπκλαζίσλ θαη Λπθείσλ ηεο πεξηνρήο ηνπ Γήκνπ Αικπξνχ 

Μαγλεζίαο θαη ζε εχξνο ειηθηψλ απφ δέθα ηεζζάξσλ (14) εηψλ έσο  θαη δέθα έμη (16) 

εηψλ. Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε ηνπο κήλεο  Απξίιην θαη 

Μάην ηνπ έηνπο  2021.  

Ζ κεζνδνινγία πνπ εθαξκφζζεθε θαη αθνινπζήζεθε ζηελ έξεπλα ήηαλ ε  απνζηνιή 

ζηνπο καζεηέο ζρεηηθνχ ειεθηξνληθνχ εξσηεκαηνινγίνπ ιφγσ ηνπ φηη ηα ζρνιεία ηελ 

ζπγθεθξηκέλε παξαπάλσ ρξνληθή πεξίνδν ιεηηνπξγνχζαλ κφλν δηαδηθηπαθά θαη φρη 

δηα δψζεο ιφγσ ησλ Δζληθψλ – Κπβεξλεηηθψλ πεξηνξηζκψλ πνπ ίζρπαλ εμ αηηίαο ηεο 

παγθφζκηαο παλδεκίαο (COVID 19) θαη ζηελ ρψξα καο.  

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηεινχληαλ απφ ηξηάληα (30) εξσηήζεηο πνιιαπιψλ 

απαληήζεσλ ην νπνίν πξνγελέζηεξα είρε πάξεη ηελ έγθξηζε ηεο Γηεχζπλζεο ηεο 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Μαγλεζίαο θαη νη καζεηέο/ηξηεο.   

Οη εξσηεζέληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε ζρεηηθέο εξσηήζεηο γηα ηελ 

παξαδνζηαθή δηαηξνθή ηνπ ηφπνπ ηνπο  πξνθεηκέλνπ κέζσ ηεο παξνχζαο έξεπλαο λα 

κειεηεζεί βαζχηεξα ε παξαδνζηαθή δηαηξνθή ηεο επαξρίαο ηνπ Αικπξνχ Μαγλεζίαο, 

θαη θαηά πφζν νη λένη:  γλσξίδνπλ ηα παξαδνζηαθά θαγεηά ηεο πεξηνρήο ηνπο, αλ 

καγεηξεχνληαη ηα παξαδνζηαθά θαγεηά ζηα ζπίηηα ηνπο, ζε ηη βαζκφ  ηα 

θαηαλαιψλνπλ, αλ ζπκκεηέρνπλ ζηελ παξαζθεπή ηνπο, αλ ζεξβίξνληαη ζηα 

θαηαζηήκαηα ηεο πεξηνρήο ησλ θαη ηέινο πφζν ζεκαληηθή ζεσξνχλ ηελ παξαδνζηαθή 

δηαηξνθή γηα ηνλ νξγαληζκφ ηνπο  κέζα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο.    

Δπηπιένλ ηεο παξαπάλσ έξεπλαο  πξαγκαηνπνηήζεθαλ δχν (2) ζπλεληεχμεηο κε ηελ 

κέζνδν ηεο ερνγξάθεζεο δηα δψζεο ζηνλ ηδησηηθφ ηνπο  ρψξν ζηνλ Αικπξφ ζε 

ζπληαμηνχρνπο πιένλ θαζεγεηέο ηεο κέζεο εθπαίδεπζεο ηεο πεξηνρήο νη νπνίνη ζην 

παξειζφλ δηαηέιεζαλ Γπκλαζηάξρεο - Λπθεηάξρεο ζηα Γπκλάζηα θαη Λχθεηα ηεο 

πεξηνρήο. Ο θαζεγεηήο θ. Γθνπληάξαο Αζ. Κσλ/λνο  πξψελ Γηεπζπληήο ηνπ 2
νπ 

 

Γπκλαζίνπ Αικπξνχ θαη ε θαζεγήηξηα θ. Κνληνγεσξγάθε – Σζακαλή Υξπζνχια ηνπ 

Γεκ. πξψελ πξφεδξνο ηνπ  ηζηνξηθνχ ζσκαηείνπ «Φηιάξραηνο Δηαηξεία Αικπξνχ 

ΟΘΡΤ» είλαη  θαη νη δχν ηνπο γέλλεκα ζξέκκα θάηνηθνη Αικπξνχ θαη κέρξη ζήκεξα 

πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε έξεπλα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά  (θνληά ½ ηνπ αηψλα) ζηα 

Λανγξαθηθά δξψκελα ηεο πεξηνρήο κε ζπγγξαθηθφ έξγν ησλ ηδίσλ θαη κε κεγάιε 

θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα. Οη ελ ιφγσ θαζεγεηέο είλαη απφ ηνπο πξσηεξγάηεο  γηα 

ηελ επνρή ηνπο θαη ηδξπηηθά κέιε ζε δηαθφξνπο ζπιιφγνπο γηα ηελ πεξηνρή ηνπ 

Αικπξνχ ζηνλ ρψξν ηεο  δηαθχιαμεο θαη δηάζσζεο ηεο παξαδνζηαθήο καο 

παξάδνζεο.  

Λέμεηο θιεηδηά: Αικπξφο,  παξαδνζηαθή δηαηξνθή, λένη. 
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ABSTRACT 

The objective of this dissertation is to identify and influence the traditional diet in the 

current era of the 2nd decade of the 21st century in young people in the province of 

Almyros, Magnesia. The research was carried out on a sample of one hundred and ten 

(110) people boys and girls in all the students of the Gymnasiums and Lyceums of the 

area of the Municipality of Almyros, Magnesia and in the age range from fourteen 

(14) years to sixteen (16) years. The duration of the survey was conducted in April 

and May of the year 2021. 

The methodology applied and followed in the research was the sending to the students 

of a relevant electronic questionnaire due to the fact that the schools in the above 

period of time operated only online and not live due to the National - Government 

restrictions in force due to the global pandemic (COVID 19) and in our country. 

The questionnaire consisted of thirty (30) multiple-choice questions which had 

previously been approved by the Directorate of Secondary Education of Magnesia and 

the students chose the answer of their desire. 

Respondents were asked to answer relevant questions about the traditional diet of 

their place in order through this research to study in depth the traditional diet of the 

province of Almyros Magnesia, and whether young people: know the traditional food 

of their area, if traditional dishes are cooked food in their homes, to what extent they 

consume it, if they participate in their preparation, if they are served in the shops of 

their area and finally how important they consider the traditional diet for their body in 

their daily life. 

In addition to the above research, two (2) interviews were conducted with the method 

of live recording in their private space in Almyros to retired teachers of secondary 

education in the area who previously served as High School Teachers in the High 

Schools and Lyceums of the area. Professor Mr. Gountaras Konstantinos, former 

Director of the 2nd High School of Almyros and Professor Mr. Kontogeorgaki - 

Tsamani Chrysoula, former president of the historical association "Pillarhaeus 

Company of Almyros OTHRYS" are both under investigation today. They actively 

participate (close to the ½ of the century) in the Folklore events of the area with their 

own work and with great social activity. These professors are among the pioneers for 

their time and founding members in various associations for the area of Almyros in 

the field of preservation and rescue of our traditional tradition. 

 

Keywords: Almyros, traditional diet , young people. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

  

 Ζ δηαηξνθή είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηνπο αλζξψπνπο.  ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ε δηαηξνθή ιφγν ηεο 

πιεζψξαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ απφ ηνπο αλζξψπνπο έρεη επηθέξεη πξνβιήκαηα 

παρπζαξθίαο ελψ αληίζεηα ζε ππναλάπηπθηεο πεξηνρέο ν ππνζηηηζκφο ησλ αλζξψπσλ 

παξαηεξείηαη έληνλα.  ηελ Διιάδα νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ 

επεξεάδνπλ ηελ πγεία ησλ αλζξψπσλ ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο.  Με ηελ βνήζεηα 

ηεο επηζηήκεο αιιά θαη κειέηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαηξνθή θαη ην πφζν 

επεξεάδνπλ ηνλ άλζξσπν κπνξνχκε λα νξγαλψζνπκε ηηο δηαηξνθηθέο καο ζπλήζεηεο 

ψζηε λα είλαη ιεηηνπξγηθέο νη ηξνθηθέο καο ζπλήζεηεο.  Έηζη ζθνπφο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο είλαη λα παξνπζηαζηεί πφζε απήρεζε έρεη  ζηνπο λένπο ε 

παξαδνζηαθή δηαηξνθή.   Πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ζε ηπραίν δείγκα καζεηψλ ηεο 

ηνπηθήο θνηλσλίαο 110 αηφκσλ ζηελ πεξηνρή ηεο Δπαξρίαο Αικπξνχ, θαηά ηελ 

πεξίνδν Απξίιην - Μάην 2021.  Σν εξσηεκαηνιφγην είρε κεγάιν εχξνο εξσηήζεσλ γηα 

ηελ παξαδνζηαθή δηαηξνθή.  ηελ παξνχζα πηπρηαθή κειεηψληαη ηα ήζε θαη ηα έζηκα 

ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο, νη γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πεξηνρή αιιά θαη ην πφζν 

επεξεάδεη ηνπο λένπο ε παξαδνζηαθή δηαηξνθή.  ην δεχηεξν κέξνο παξνπζηάδεηαη 

αλαιπηηθά ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο γηα ηελ απήρεζε ηεο παξαδνζηαθήο δηαηξνθήο 

ζηνπο λένπο αιιά θαη ζπλεληεχμεηο απφ δηαθεθξηκέλα άηνκα ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο 

ηνπ Αικπξνχ πνπ αζρνινχληαη κε ηα ήζε θαη ηα έζηκα θαη ηελ ελ γέλεη παξάδνζε ηνπ 

ηφπνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο 

  

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1ν :  ΑΛΜΤΡΟ ΜΑΓΝΗΙΑ 

 

1.1 Γεληθά ηζηνξηθά ζηνηρεία γηα ηνλ λνκό Μαγλεζίαο:  

Ζ Μαγλεζία είλαη ρεξζφλεζνο ηεο αλαηνιηθήο Διιάδαο πνπ πάλσ ηεο απιψλεηαη ην 

μαθνπζηφ βνπλφ Πήιην,  ζην λνηηναλαηνιηθφ ηκήκα ηεο Θεζζαιίαο.  πλνξεχεη κε 

ηνπο λνκνχο Λάξηζαο θαη Φζηψηηδαο θαη βξέρεηαη απφ ην Αηγαίν πέιαγνο.  Σν φλνκα 

Μαγλεζία ην πήξε ε ρεξζφλεζνο απφ ηνπο αξραίνπο Μάγλεηεο,  πνπ είλαη νη πξψηνη 

γλσζηνί θάηνηθνη ηεο. (Έθε Γξεγνξηάδνπ,2005) ηελ Σνπξθνθξαηία ηελ έιεγαλ 

Θεηηαινκαγλεζία γηα λα ηελ μερσξίδνπλ απφ ηελ ειιεληθή πφιε Μαγλεζία 

(Μαλεζηά) ηεο Μηθξαζίαο.  Ζ πεξηνρή αξρίδεη λα αθκάδεη θαηά ηε Νενιηζηθή Δπνρή.  

Απφ ην 6200 έσο ην 4600 π.Υ., ζην έζθιν θαη ην Γηκήλη αλαπηχζζεηαη έλαο απφ 

ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο πξψηκνπο επξσπατθνχο πνιηηηζκνχο.  Σν 12ν αηψλα π.Υ., νη 

Μάγλεηεο εγθαζίζηαληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ Πειίνπ.  Καηά ηνπο κπθελατθνχο ρξφλνπο 

ζεκαληηθέο ζέζεηο ζηελ πεξηνρή είλαη ν ιφθνο ησλ Αγίσλ Θενδψξσλ θαη ηα 

Πεπθάθηα, ελψ ηελ ίδηα πεξίνδν ηδξχεηαη θαη ε Ησιθφο, ζεκαληηθφ νηθνλνκηθφ θαη 

πλεπκαηηθφ θέληξν ηεο επνρήο, πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ Αξγνλαπηηθή 

Δθζηξαηεία. (Έθε Γξεγνξηάδνπ,2005) ηελ Κιαζηθή Πεξίνδν, 6νο αηψλαο π.Υ., 

άθκαζαλ νη Παγαζέο, νη νπνίεο ππήξμαλ επίλεην ησλ Φεξψλ.  Σν 334 π.Υ., ν 

Γεκήηξηνο Πνιηνξθεηήο ηδξχεη ηελ Γεκεηξηάδα.  Ζ ξσκαηνθξαηία ζηελ πεξηνρή 

αξρίδεη ην 197 π.Υ., φηαλ ν Ρσκαίνο ζηξαηεγφο  Σίηνο Κφηληνο Φιακηλίλνο ληθά ην 

Φίιηππν Δ' θνληά ζην Βειεζηίλν, ζηε ζέζε {Κχλνο Κεθαιαί} θαη ζηε ζπλέρεηα 

θαηαιακβάλεη ηελ Γεκεηξηάδα.  Σν 192 π.Υ.  Οη Μάγλεηεο γίλνληαη κέιε ηεο 

Αηησιηθήο πκπνιηηείαο. (Έθε Γξεγνξηάδνπ,2005) 

   Σν 188π.Υ., φκσο,  νη Αηησινί εηηψληαη ζηηο Θεξκνπχιεο θαη νη Μάγλεηεο κέλνπλ 

εθηεζεηκέλνη ζηηο δηαζέζεηο ησλ Ρσκαίσλ,  νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ ηελ θαηάιεςε ηεο 

Γεκεηξηάδνο απφ ην Μαθεδφλα Φίιηππν Δ'.  Σν 171 π.Υ.,  ε Γεκεηξηάδα παξαδίδεηαη 

ζηνπο Ρσκαίνπο νη νπνίνη θαηεδαθίδνπλ ηα ηείρε ηεο,  πνπ μαλά ρηίδεη ν Ηνπζηηληαλφο 

ηνλ 6ν αηψλα κ.Υ. (Έθε Γξεγνξηάδνπ,2005) ηα ρξφληα ηνπ Βπδαληίνπ, θαη ηδηαίηεξα 

απφ ηνλ 6ν αηψλα,  ε Μαγλεζία δέρεηαη αιιεπάιιειεο επηδξνκέο απφ Γφηζνπο, 
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Οχλλνπο, ιάβνπο, αξαθελνχο θαη Βνχιγαξνπο.  Σν 12ν αηψλα αλαπηχζζεηαη 

εκπνξηθά ε πεξηνρή ηνπ Αικπξνχ, ελψ ην 1204 νιφθιεξε ε Μαγλεζία ππνηάζζεηαη 

ζην Φξάγθν εγεκφλα ηεο Θεζζαινλίθεο Βνληθάηην Μνκθεξαηηθφ.  Σν 1423, νη 

Σνχξθνη κε ηνλ Σνπξαράλ Μπέε θαηαθηνχλ ηελ ζεζζαινκαγλεζία.  Σν 1453, ρξνληά 

ηεο Άισζεο ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο απφ ηνπο Οζσκαλνχο, ηα παξάιηα ηεο 

Μαγλεζίαο παξαθκάδνπλ θαη κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ κεηαθηλείηαη ζην Πήιην 

γηα ην νπνίν νη Σνχξθνη αδηαθνξνχλ. (Έθε Γξεγνξηάδνπ,2005) Έηζη ηα πειηνξείηηθα 

ρσξηά αξρίδνπλ λα αθκάδνπλ θαη λα παξνπζηάδνπλ κεγάιε νηθνλνκηθή θαη 

πλεπκαηηθή αλάπηπμε.  Σν 1757, γελληέηαη ζην Βειεζηίλν ν Ρήγαο Βειεζηηλιήο, ν 

πξφδξνκνο ηεο Διιεληθήο Δπαλάζηαζεοθαη ν ζπγγξαθέαο ηνπ Θνχξηνπ θαη ηεο 

Υάξηαο, ν νπνίνο ην 1798 ζηξαγγαιίδεηαηκαδί κε άιινπο έμη ζπληξφθνπο ηνπ θνληά 

ζην Βειηγξάδη. (Έθε Γξεγνξηάδνπ,2005) Με ην μέζπαζκα ηεο Διιεληθήο 

Δπαλάζηαζεο ην 1821, επαλαζηαηνχλ ηα ρσξηά ηνπ Πειίνπ θαη πνιηνξθείηαη ην 

θάζηξν ηνπ Βφινπ απφ ζπεηζίσηηθα θαξάβηα ρσξίο επηηπρία.  Λίγν κεηά ην 1830, 

αξρίδεη λα νηθνδνκείηαη έμσ απφ ην θάζηξν ε πφιε ηνπ Βφινπ.  ηα 1854 θαη 1878, νη 

θάηνηθνη ηεο Μαγλεζίαο ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηηο δχν εζληθναπειεζεξσηηθέο 

εμεγέξζεηο.  Σν 1881, ν Βφινο πξνζαξηάηαη ζην Διιεληθφ θξάηνο.  ηηο 25 Μαίνπ 

1898, κεηά απφ Διιελνηνπξθηθή ζπκθσλία, εθθελψλεηαη ν Βφινο απφ ηα ηνπξθηθά 

ζηξαηεχκαηα.  Σν 1907, ηδξχεηαη ζην Βφιν ε ηζηνξηθή εθεκεξίδα Δξγάηεο πνπ 

εθδίδεηαη απφ ηελ εξγαηηθή ζπλδηθαιηζηηθή νξγάλσζε {Αδιθφηεηα}.(Έθε 

Γξεγνξηάδνπ,2005)  ην 1904 - 1908, ε Μαγλεζία δίλεη ππνδεηγκαηηθά ην παξψλ ζην 

Μαθεδνληθφ Αγψλα, ζπγθξνηψληαο έλα νιφθιεξν ζψκα Μαθεδνλνκάρσλ πνπ 

έδξαζε ζηελ πεξηνρή ηεο Αικσπείαο.  Σε δεθαεηία 1901 - 1910, ν Βφινο, έρνληαο 

ήδε ζεκεηψζεη εκπνξνβηνκεραληθή άλνδν, γίλεηαη ρψξνο ηδενινγηθψλ θαη πνιηηηθψλ 

δπκψζεσλ,  πνπ ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ αλάπηπμε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, 

εξγαηηθνχ θαη αγξνηηθνχ θηλήκαηνο.  Σν 1908, ιεηηνπξγεί ην Αλψηεξν 

Παξζελαγσγείν κε δηεπζπληή ηνλ Αιέμαλδξν Γεικνχδν. (Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005). 

 

1.2 Αικπξόο θαη ε ίδξπζε ηνπ αγξνηηθνύ ζπλεηαηξηζκνύ: 

Αικπξφο, ε ηεξή πφιε ηνπ πλεξγαηηζκνχ.  Ζ ίδξπζε, ην 1900, ηνπ πξψηνπ 

Γεσξγηθνχ πλεηαηξηζκνχ ηεο ρψξαο θαη ε δεκηνπξγηθή θπζηνγλσκία ηνπ Νηθφιανπ 

Μηρφπνπινπ.  Βξηζθφκαζηε ζην Ννέκβξε ηνπ 1900. << Ζ εκέξα έρεη ψξαο 10 θαη ε 
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λπμ ψξαο 14 >>. Καηά ην εκεξνιφγην ηεο επνρήο.  Πξσζππνπξγφο ηεο ρψξαο θαη 

Τπνπξγφο Δζσηεξηθψλ είλαη ν Γεψξγηνο Θενηφθεο.  Ζ επαξρία Αικπξνχ έρεη 11.411 

θαηνίθνπο θαη έλαλ βνπιεπηή ηνλ Δπζη. Ραθφπνπιν, ελψ ηα θνληαξνρψξηα ηεο 

πεξηνρήο εμαθνινπζνχλ λα παξάγνπλ ηνλ πεξίθεκν θαπλφ. (Νίηζα Κνιηνχ, 1997) 

ηνλ Γήκν Αικπξνχ Γήκαξρνο είλαη ν Η. Κνκλφπνπινο, ζηνλ Γήκν Πιαηάλνπ  Παλ. 

Παπαδφπνπινο θαη ζηνλ Γήκν Όζξπνο, κε πξσηεχνπζα ηελ Γνχξα ν Κσλ. 

Καξαγηψξγνο.  Ο Αικπξφο απέρεη απφ ηνλ Βφιν επηάκηζε ψξεο πεδνπνξίαο θαη ε 

Ακαιηάπνιε απφ ηνλ Πεηξαηά 173 λαπηηθά κίιηα. (Νίηζα Κνιηνχ, 1997)  Ζ 

ζπγθνηλσλία κε δψα ή κε πινία.  Σα απηνθίλεηα ήηαλ άγλσζηα, αθνχ άιισζηε 

δξφκνη δελ ππήξραλ.  Με ηα ίδηα κέζα, ηα δσήιαηα θάξα ή ηα πιενχκελα, γίλνληαλ 

θαη νη κεηαθνξέο εκπνξεπκάησλ γηα ηα θαηαζηήκαηα ηνπ Αικπξνχ, γηα ην 

αββαηηάηηθν εβδνκαδηαίν παδάξη θαη γηα ηηο αλάγθεο φιεο ηεο επαξρίαο. (Νίηζα 

Κνιηνχ, 1997) 

Αλαθεξζήθακε ζην Ννέκβξην ηνπ 1900 φρη ηπραία.  Δίλαη ν κήλαο, ν ηζηνξηθφο πιένλ 

γηα ηελ πεξηνρή  Αικπξνχ, γηαηί ηφηε, ιίγν πξηλ απφ ηελ επέηεην ηεο Γέλλεζεο ηνπ 

Θεαλζξψπνπ, έλα άιιν άζηξν ιακπξφ κεζνπξάλεζε εδψ θαη νδήγεζε ηα βήκαηα 

θάπνησλ πξσηνπφξσλ ζε κηα δεκηνπξγηθή εθδήισζε.  ηελ ίδξπζε ελφο ζσκαηείνπ 

κε ηίηιν << Μεηνρηθφλ Γεσξγηθφλ Σακείνλ Αιιεινβνήζεηαο>>, πνπ εμειίρζεθε ζε 

ππνδεηγκαηηθφ γεσξγηθφ ζπλεηαηξηζκφ θαη απεηέιεζε ην πξφηππν γηα ηελ ίδξπζε 

ζπλεηαηξηζκψλ ζε φιε ηε ρψξα. (Νίηζα Κνιηνχ, 1997) Με ην ζσκαηείν απηφ ν 

Αικπξφο πέξαζε ζηελ ηζηνξία ηνπ πλεξγαηηζκνχ ζαλ ηεξή πφιε. Καζψο δελ 

θαίλεηαη λα πξαγκαηνπνηήζεθε πφηε ζηνλ πιαλήηε καο ην αμίσκα ηνπ Γάιινπ 

ζπγγξαθέα θαη θηινζφθνπ Εαλ Εαθ Ρνπζζψ << νη θαξπνί φισλ θαη ε γε νπδελφο>>, 

ε ζεκαζία ηνπ πλεξγαηηζκνχ, γηα λα βειηησζεί ε ζέζε ησλ πνιιψλ, είλαη κεγάιε 

θαη ν φξνο δίλεηαη επηηπρεκέλα απφ ηνλ νηθνλνκνιφγν Charles Gide:  Όινη έρνπλ 

ζθνπφ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηνλ αληαγσληζκφ κε ηελ αιιειεγγχε θαη ην αηνκηζηηθφ 

έκβιεκα << ν θαζέλαο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ>> κε ην ζπλεξγαηηθφ << ν θαζέλαο γηα 

φινπο>>. (Νίηζα Κνιηνχ, 1997) Απηφ ην έθαζηνο γηα φινπο ην ελζηεξλίζηεθε εδψ 

ζηνλ Αικπξφ έλαο ηαπεηλφο δάζθαινο, ν Νηθφιανο Μηρφπνπινο, θησρφ αγξνηφπαηδν 

θαη ν ίδηνο απφ ηνπο Κνθθσηνχο, δερφκελνο πξφζπκα ηα θεξχγκαηα ελφο θσηηζκέλνπ 

γεσπφλνπ, ηνπ Γεκήηξε Γεσξγηάδε, πνπ ππεξεηνχζε ηφηε ζηελ Καζζαβέηεηα 

Γεσξγηθή ρνιή, ζην Αηδίλη.  Αγσλίζηεθαλ θαη νη δπν θαη έθζαζαλ κε κπξηέο , 

δπζθνιίεο ζην πνζεηφ απνηέιεζκα.  (Νίηζα Κνιηνχ, 1997) 
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1.3 Δκπνξηθή ρνιή Βόινπ:  

 Σν 1900, ηδξχεηαη θαη ε εκπνξηθή ζρνιή Βφινπ.  Σε δεθαεηία ηνπ 1920, ν Βφινο 

δηέζεηε ήδε έλα ζχγρξνλν ιηκάλη θαη ήηαλ κεγάιν αζηηθφ θέληξν κε νηθνλνκηθή 

επξσζηία θαη θνζκνπνιίηηθε αηκφζθαηξα.  Σνλ Οθηψβξην ηνπ 1922, ν Βφινο 

ππνδέρεηαη ρηιηάδεο πξφζθπγεο πνπ θηάλνπλ κε ην ππεξσθεάλην {Μεγάιε Διιάο},  

νη νπνίνη θαηέθπγαλ εθεί κεηά ηελ Μηθξαζηαηηθή Καηαζηξνθή.  Σε δεθαεηία 1941 - 

1950, ν Βφινο θαη νη γχξσ πεξηνρέο πθίζηαηαη ηηο ζπλέπεηεο ηνπ Β' Παγθφζκηνπ 

Πνιέκνπ θαη ηνπ εκθχιηνπ ζπαξαγκνχ. (Κσλζηαληίλνο Αζ. Γθνπληάξαο 2015) 

 Σνλ Οθηψβξην ηνπ 1944, νη θαηνρηθέο δπλάκεηο εγθαηαιείπνπλ ην Βφιν.  Πξηλ θαιά 

θαιά ζπλέιζεη ε πφιε απφ ηα εξείπηα πνπ άθεζαλ νη Γεξκαλνί θαη ν Δκθχιηνο, ν 

κεγάινο ζεηζκφο ησλ 8 ξίρηεξ ζηηο 21 Ηαλνπαξίνπ ην 1955 πξνθαιεί ζεκαληηθέο 

θαηαζηξνθέο.  Ζ πφιε μαλά ρηίζηεθε πάλσ ζην παιηά ζρέδην πφιεο απφ ην ζηξαηφ κε 

ζχγρξνλεο αληηζεηζκηθέο θαηνηθίεο θαη εθηεηακέλν δίθηπν χδξεπζεο.  Οη βηνκεραλίεο 

φκσο θαη ε νηθνλνκία ηεο πεξηνρήο είραλ ήδε δερζεί ζνβαξφ πιήγκα. (Κσλζηαληίλνο 

Αζ. Γθνπληάξαο 2015) 

 

Φσηνγξαθηα 2 : Καηαρψξεζε ζηνλ «Οδεγφ Βφινπ» ην 1901, έθδνζε ηνπ Δκπνξηθνχ πιιφγνπ Βφινπ 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2ν 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2ν: ΙΣΟΡΙΑ ΣΟΤ ΑΛΜΤΡΟΤ 

 

2.1 Ιζηνξηθά ζηνηρεία ηνπ Αικπξνύ Μαγλεζίαο: 

Ζ πεξηνρή ηνπ Αικπξνχ θαηαιήθζεθε απφ ηνπο Οζσκαλνχο ην 1393/4 , φηαλ 

εληζρχεηαη ε παξνπζία ηνπ Γαδή Δβξελφο κπέε (Gazi Evrenos Beg),  ν νπνίνο είρε 

εηζβάιεη θαη θαηαβάιεη ηε Λάξηζα ην 1386/7 καδί κε ηνλ Υαηξεληίλ Παζά ( Hayre'd-

din Pasa). (ζΔΑΛΗΚΑ ΜΔΛΔΣΖΜΑΣΑ 1, 2011)  

 Ο Γαδή Σνπξαράλ κπέε (Gazi Turahan Beg) εδξαίσζε ηελ νζσκαληθή θπξηαξρία ζηε 

Θεζζαιία ην 1423 θαη δηάβεθε απφ ηε πεδηάδα ηνπ Αικπξνχ σο ν ζπληνληζηήο ησλ 

επηζέζεσλ ηνπ Οζσκαληθνχ ζηξαηνχ ζηε Βνησηία, ηελ Αηηηθή θαη ηελ Πεινπφλλεζν.  

Σν 1435 θαηέιαβε ηελ Θήβα, ελψ είρε πξνεγεζεί ην 1431 ε θαηαζηξνθή ηνπ ηείρνπο 

ζηνλ Ηζζκφ ηεο Κνξίλζνπ, θαη ην 1453 επέδξαζε κε ηνπο γηνχο ηνπ Αρκέη θαη Οκέξ 

ζηελ Πεινπφλλεζν.  Ο Σνπξράλ κε ηνλ εξρνκφ ηνπ ζηε Θεζζαιία απέθηεζε σο γαδήο 

θηλεηή θαη αθίλεηε πεξηνπζία, αζηηθή θαη αγξνηεκάρηα. (ζΔΑΛΗΚΑ 

ΜΔΛΔΣΖΜΑΣΑ 1, 2011)  

  Ο ίδηνο θαη νη γηνη ηνπ, Οκέξ θαη Υαζάλ, ίδξπζαλ Βαθνχθηα ( ην 1446,1484,1531, 

θαηά ρξνλνινγηθή ζεηξά), ζηα νπνία φκσο δελ αλαθέξνληαη αθηεξψζεηο ζηελ πεξηνρή 

ηνπ Αικπξνχ ζε αληίζεζε κε ηελ πεξηνρή θαη ηελ πφιε ησλ Φαξζάισλ ή αθφκε θαη 

ηε Λεηβαδηά.  χκθσλα κε ηνλ Α.Ρίδν δελ είρε ππάξμεη δηνηθεηηθή εμάξηεζε ηεο 

Θεζζαιίαο απφ ηελ Οζσκαληθή εμνπζία, αιιά ήηαλ κηα αθξηηηθή πεξηνρή (Uc) ζηα 

λφηηα φξηα ηεο νζσκαληθήο απηνθξαηνξίαο, κέρξη ην 1454/55, φηαλ θαηαγξάθεηαη ν 

ζεζζαιηθφο ρψξνο. . (ζΔΑΛΗΚΑ ΜΔΛΔΣΖΜΑΣΑ 1, 2011)    

  Οη αθξίηεο Οζσκαλνί κπεήδεο ( Uc beyler), ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο είραλ σο 

πξσηαξρηθφ θαζήθνλ ηελ επίβιεςε ησλ γεηηνληθψλ πεξηνρψλ κε ζθνπφ ηελ 

εμαζθάιηζε ηεο θαηαβνιήο θφξσλ θαη ζηε ζπλέρεηα σο θηήζεηο απεπζείαο ζην 

θξάηνο.  Ζ πεξηνρή ηνπ Αικπξνχ παξακέλεη θαη γηα ηελ πξψηκε νζσκαληθή πεξίνδν 

ην θπζηθφ θαη νκαιφ πέξαζκα γηα ηελ λφηηα Διιάδα, αιιά θαη ε εζραηηά ηεο 

Οζσκαληθήο απηνθξαηνξίαο γηα απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα.  Βαζηθή παξάκεηξνο γηα 

ηελ θαηαλφεζε ησλ κεηαβνιψλ θαη κεηαζρεκαηηζκψλ ζηνλ ρψξν, πνπ 

ζπληειέζζεθαλ θαηά ηελ νζσκαληθή πεξίνδν, θαη ηεο αλάδπζεο ηνπ νζσκαληθνχ 
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Αικπξνχ, απνηειεί ην γεγνλφο φηη ε κεζαησληθή πφιε ησλ δχν Αικπξψλ (πφιε θαη 

ιηκάλη) κεηά ηε κάρε ην 1311 ζηελ πεξηνρή θαη ηελ θαηάιπζε ηνπ Γνθάηνπ ησλ 

Αζελψλ- Θεβψλ απφ ηελ Καηαιαληθή Δηαηξεία, ε πφιε δέρζεθε ηζρπξφ πιήγκα. . 

(ζΔΑΛΗΚΑ ΜΔΛΔΣΖΜΑΣΑ 1, 2011)    

 Ο νζσκαληθνο Αικπξφο αλαδχζεθε ζε κηα λέα ζέζε, πηζαλφο αθαηνίθεηε θαηά ην 

παξειζφλ.  Ο Ν. Γηαλλφπνπινο κειεηψληαο ηηο ρξνλνινγίεο ζε επηηχκβηεο ζηήιεο ζηα 

<<ηνπξθηθά ηέκελα>> ηνπνζεηεί ηελ ίδξπζε ηνπ νζσκαληθνχ Αικπξνχ ζηηο αξρέο 

ηνπ 15νπ αη., επηζεκαίλνληαο φηη ην Οζσκαληθφ πφιηζκα ζπγθξνηήζεθε απ' αρξήο, 

θαζψο θαηά ηελ αλαζθαθή ππνγείσλ θαη θξεάησλ <<παξζεληθφο έδαθνο...παληαρνχ 

αλεπξίζθεηαη>> θαη είρε κηα ζρεηηθά κηθξή ηζηνξηθή παξνπζία, ελψ πηζαλνινγεί φηη 

αξρηθά νη <<Σνχξθνη άπνηθνη ηνπ Ηθνλίνπ>> ειηραλ ζπγθεληξσζεί ζηνλ νηθηζκφ ηνπ 

Γεληηδέθ ( ζεκ. Νενρσξάθη), άπνςε ε νπνία δελ κπνξεί λα ηεθκεξησζεί πιήξσο. . 

(ζΔΑΛΗΚΑ ΜΔΛΔΣΖΜΑΣΑ 1, 2011)    

  Ο ίδηνο ππνζηεξίδεη φηη νη δπν κεζαησληθνί Αικπξνί δηαιχζεθαλ ηνλ 16ν αη., ν 

πεδηλφο απφ επηδεκία παλψιεο θαη ν παξάιηνο εμαηηίαο πεηξαηηθψλ επηδξνκψλ ησλ 

ηνχξθσλ.  Γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ιηκαληνχ ην 1525/6 ν Οζσκαλφο πδξνγξάθνο Piri 

Re 'is αλαθέξεη ην ιηκάλη ηνπ Αικπξνχ σο θέληξν δηαθίλεζεο ζηηεξψλ.  Σελ ίδηα 

φκσο ρξνληά (1526) ζε ελζχκεζε απφ ηε Μνλή Ξεληάο ζεκεηψλεηαη κηα 

θαηαζηξνθηθή επηδξνκή θαη ζχγθξνπζε κεηαμχ ζηξαηεπκάησλ θαη θιεπηψλ θαη 

δηαθαίλεηαη φηη ε θαηάζηαζε, πνπ επηθξαηνχζε, ήηαλ αξθεηά δπζκελήο γηα ηνπο 

θαηνίθνπο. . (ζΔΑΛΗΚΑ ΜΔΛΔΣΖΜΑΣΑ 1, 2011)    

Σελ ηζηνξία ηνπ Αικπξνχ κπνξνχκε λα ηελ δψζνπκε απφ δχν πιεπξέο.  Πξψηα απφ 

ηελ πιεπξά ηεο κπζνινγίαο θαη ηεο παξάδνζεο, πνπ έρεη κελ ηζηνξηθή ζεκαζία αιιά 

φρη αξραηνινγηθή,  θαη δεχηεξν απφ ηελ πιεπξά ηεο αξραηνινγίαο, πνπ είλαη 

επηζηεκνληθά πιήξεο.  Ο Αικπξφο θηίζηεθε ζε ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο ηνπνζεζίεο, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε ζεκεξηλή. (Κσλζηαληίλνο Αζ. Γθνπληάξαο 2015) 

 ηελ Αξραία Δπνρή (11νο αη. π.Υ. - 323 π.Υ., ζάλαηνο Μεγάινπ Αιεμάλδξνπ) ζηελ 

ζέζε Πιαηαληψηηθε Μαγνχια, σο Παιαηά Άινο, θαηά ηνπο ειιεληζηηθνχο ρξφλνπο 

(απφ ην 323 π.Υ. έσο ην 30 π.Υ., θαηάθηεζε ηεο Αιεμάλδξεηαο απφ ηνπο Ρσκαίνπο), 

σο Νέα Άινο ζηνπο πξφπνδεο ηεο Όζξπνο (Κεθάισζε), ζηε Βπδαληηλή επνρή (απφ 

θηίζεσο Κσλζηαληηλνππφιεσο 330 κ.Υ. έσο 1453) ζηε ζέζε ηεο ζεκεξηλήο παξαιίαο 

ηνπ Αικπξνχ (Σζηγθέιη) θαη ζηε λεφηεξε (απφ 1453 έσο ζήκεξα) ζηε ζεκεξηλή ηεο 
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ζέζε.  Παιαηά Άινο.  Σα ζηνηρεία γηα ηελ ηνπνζεζία ηεο Παιαηάο Άινπ πξνέξρνληαη 

απφ ηνλ Ζξφδνην (7,173) πνπ αλαθέξεηαη ζηελ απνβίβαζε 10,000 αλδξψλ θνληά 

ζηελ Άιν ζηα 480 π.Υ., θαη απφ ηνλ Γεκνζζέλε (19,163) πνπ αλαθέξεη φηη ε 

Αζελατθή απνζηνιή, γηα βνήζεηα, ήηαλ ηθαλή λα πιεχζεη ζηελ Άιν ην 346 π.Υ. παξά 

ηελ πνιηνξθία πνπ δηεπζχλνληαλ απφ ηνλ Παξκελίσλα, ζηξαηεγφ ηνπ Φηιίππνπ, ιφγσ 

ηεο ζηξαηεγηθήο ηεο ζέζεο ζην δξφκν γηα ην λφην.  {... Όηαλ νη Πέξζεο πιεζίαζαλ ην 

480 π.Υ., νη Έιιελεο έζηεηιαλ ζηξαηφ ζηελ Θεζζαιία, γηα λα ππεξαζπηζηεί ην λαφ 

θαη λα απνηξέςεη ηε κφιπλζε ηνπ.  (Κσλζηαληίλνο Αζ. Γθνπληάξαο 2015) 

Ο ζηξαηφο πήγε απφ ηελ ζάιαζζα δηα κέζνπ ηνπ Δπξηππέα θαη απνβηβάζζεθε θνληά 

ζηελ Άιν... θαη πήξαλ ην δξφκν ηνπο γηα ηε Θεζζαιία αθήλνληαο ηα πινία ηνπο εθεί 

πνπ ήηαλ } .  Ζ παξάγξαθνο ζηνλ Ζξφδνην ππνζηεξίδεη ηελ ππφζεζε φηη ε Άινο ήηαλ 

ηνπνζεηεκέλε ζηελ Πιαηαληψηηθε Μαγνχια, εθφζνλ ε παξαιηαθή πιαγηά θαη ε αθηή 

βφξεηά ηεο απνηεινχζαλ θαηάιιειν κέξνο γηα ηελ απνβίβαζε 10,000 αλδξψλ.  Ζ 

ζέζε ηεο Παιαηάο Άινπ ζηελ παξαιηαθή πιαγηά θνληά ζηελ αιηή, φπσο ππέζεζε ν 

Winter, δελ είλαη ε απηή κε ηελ Οκεξηθή Άιν.  Γελ ππάξρνπλ ελδείμεηο πνπ λα 

νδεγνχλ ζ' απηφ ην ζπκπέξαζκα.  Δθείλν φκσο πνπ είλαη βέβαην είλαη φηη ν 

Παξκελίσλ θαηέιαβε ηελ πφιε, κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο ππνζηήξημεο απφ ηελ 

Αζήλα, έδησμε ηνπο θαηνίθνπο απφ ηα ζπίηηα ηνπο, θαηέζηξεςε ηελ πφιε θαη 

παξέδσζε ηελ πεξηνρή ζηα Φάξζαια ( αξδή 1958, 362). (Κσλζηαληίλνο Αζ. 

Γθνπληάξαο 2015).   Ζ Παιαηά Άινο έπεζε ηνλ Ηνχιην ηνπ 346 π.Υ., φηαλ ε δεχηεξε 

απνζηνιή επέζηξεςε ζηελ Αζήλα θαη ν Φίιηππνο θηλήζεθε πξνο ηηο Θεξκνπχιεο. Νέα 

Άινο, ε δεκηνπξγία ζπλαζπηζκνχ κεγάισλ πφιεσλ ζηελ Αραΐα Φζηψηηδα, θαηά ηελ 

αλαρψξεζε ηνπ γηα Αζία, είρε ζαλ απνηέιεζκα ηελ επαλίδξπζε ηεο πφιεο.  Αθνχ, 

εθηφο ηεο θξνπξάο πνπ παξέκεηλε ζηε πφιε Γεκεηξηάδα, κέξνο ηνπ ζηξαηνχ 

παξέκεηλε πίζσ ζηελ Άιν, φπνπ θαη ην ζηξαηφπεδν ηνπ. (Κσλζηαληίλνο Αζ. 

Γθνπληάξαο 2015) Μέηα ηελ θαηάιεςε ηεο Παιαηάο Άινπ απφ ηνλ Φίιηππν Β', νη 

θάηνηθνη παξέκεηλαλ δηαζθνξπηζκέλνη ζην Κξφθην Πέδην, ελψ ε πεξηνρή πεξηήιζε 

ζηα Φάξζαια.  Ζ παξαθίλεζε ησλ αξρηθψλ απηψλ θαηνίθσλ ηεο πεξηνρήο, πνπ 

απνηέιεζαλ ην εξγαηηθφ δπλακηθφ, θαζψο θαη ε θαιή ζηξαηησηηθή νξγάλσζε επί 

Γεκεηξίνπ Πνιηνξθεηή είρε ζαλ απνηέιεζκα ην θηίζηκν ηεο Νέαο Άινπ ζε έλα ρξφλν 

κέζα.  Καηά ηνλ Kramolisch ε Νέα Άινο θαη νη άιιεο πφιεηο ηεο Αραΐαο Φζηψηηζαο 

είραλ ιίγε επηξξνή ζην Θεζζαιηθφ πλαζπηζκφ κεηά ην 197 π.Υ.  Γη' απηφ κέρξη θαη 

ηψξα δελ έρνπλ βξεζεί αληηθείκελα πην πξφζθαηεο επνρήο απφ ην 260πΥ., πξάγκα 
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πνπ ζεκαίλεη φηη ε πφιε δελ ππήξρε πηα ζην δεχηεξν κηζφ ηνπ 2νπ π.Υ. αηψλα. 

(Κσλζηαληίλνο Αζ. Γθνπληάξαο 2015). Καηά ηνπο ρξφλνπο ηεο Σνπξθνθξαηίαο ε 

πφιε ηνπ Αικπξνχ εμαθαλίζηεθε απφ ηε κηα εμαηηίαο ηεο παλψιεο πνπ έπεζε ζηνλ 

ηφπν θαηά ηνλ 16ν αηψλα, απφ ηελ άιιε εμαηηίαο ηεο ιεειαζίαο ησλ Σνχξθσλ, ησλ 

Αιγεξηλψλ θαη ησλ πεηξαηψλ πνπ πξνθαινχζαλ κεγάιεο θαηαζηξνθέο ζηε Μεζφγεην.  

Ο λένο Αικπξφο ρηίζηεθε επί ηνπξθνθξαηίαο 7 ρικ δπηηθφηεξα ηνπ πξψηνπ Αικπξνχ, 

δειαδή ζηελ ζεκεξηλή ηνπνζεζία.  Ζ νηθνλνκηθή άλζεζε ηνπ 17νπ θαη 18νπ αηψλα 

επηδξά θαη ζηνλ Αικπξφ. (Κσλζηαληίλνο Αζ. Γθνπληάξαο, 2015).   Σν 1829, 22 

Μαξηίνπ κε ην πξσηφθνιιν ηνπ Λνλδίλνπ, ζχκθσλα κε ην νπνίν νξίδνληαλ ηα 

ζχλνξα ηνπ πξψηνπ ειεχζεξνπ Διιεληθνχ θξάηνπο, απφ ηνλ Παγαζεηηθφ κέρξη ηνλ 

Ακβξαθηθφ θφιπν, ν Αικπξφο ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηελ ειεχζεξε δψλε.  Με ην λέν 

πξσηφθνιιν ζηηο 3 Φεβξνπαξίνπ 1830, κεηά ηελ ήηηα ηεο Σνπξθίαο θαηά ην 

Ρσζνηνπξθηθφ πφιεκν 1829, ππνρσξνχλ ηα ζχλνξα ζηε γξακκή Παγαζεηηθνχ - 

Λακίαο θαη ν Αικπξφο κέλεη ζηελ Σνπξθία.  Σν 1833 ε πφιε θαίγεηαη .  Οη ηνχξθνη 

ζηνλ Αικπξφ έρηηζαλ ηνλ κεγαιχηεξν  θαη ηζρπξφηεξν ζηξαηψλα ηεο Θεζζαιίαο.  ην 

1848  μεζεθψλνληαη ελαληίνλ ηνπ βαζηιηά Όζσλα θαη ηεο Βαπαξνθξαηίαο, ρσξίο 

φκσο απνηέιεζκα. Σν 1881 ζηηο 20 Ηνπλίνπ ππνγξάθεηαη θείκελν ζπκθσλίαο κεηαμχ 

Διιήλσλ θαη Σνχξθσλ θαη έηζη ν Αικπξφο ζα απειεπζεξσζεί  ζηηο 17 Απγνχζηνπ  

θαη ζα γίλεη ε παξάδνζε παξαιαβή ηεο πφιεο. (Κσλζηαληίλνο Αζ. Γθνπληάξαο, 2015) 
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Υάξηεο 1: Πεγή Υάξηε : Κσλζηαληίλνο Αζ. Οηθνλφκνπ – δάζθαινο, ζπγγξαθέαο 

https://www.larissanet.gr/2018/05/02/i-achaia-fthiotis/ 

 

ην θέληξν ηεο εχθνξεο ζεκεξηλήο πεδηάδαο γλσζηήο θαη κε ην φλνκα «Κξφθην 

Πεδίν» ζηελ νπνία βξίζθεηαη θηηζκέλνο ν ζεκεξηλφο Αικπξφο δπηηθά ηνπ 

Παγαζεηηθνχ Κφιπνπ ηελ άλνημε ηνπ 352 π.Υ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Σξίηνπ Ηεξνχ 

Πνιέκνπ ζηελ αξραία Διιάδα (357-346) ζχκθσλα κε ηνλ Γηφδσξν ηθχινο  

( Έιιελαο ηζηνξηθφο θαη ρξνλνγξάθνο, v.90-v.30), δηεμήρζε ε Μάρε ηνπ <<Κξφθηνπ 

Πεδίνπ>> ή Κξνθνπέδην, (ζεκεξηλφ ρσξηφ Κξφθην) . (Κσλζηαληίλνο Αζ. Γθνπληάξαο 

2015). 

 

http://antikforever.com/Grece/Thebes-Delphes/delphes.htm#3e
http://antikforever.com/Grece/Thebes-Delphes/delphes.htm#3e
http://antikforever.com/Grece/Thebes-Delphes/delphes.htm#3e
http://antikforever.com/Grece/main_grece.htm
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Υάξηεο 2 : απεηθφληζε ηεο Θεζζαιίαο. 

Ήηαλ κηα κάρε (ε πην αηκαηεξή κάρε  πνπ θαηαγξάθεθε ζηελ ηζηνξία 

ηεο αξραίαο Διιάδαο ) κεηαμχ ησλ ζηξαηψλ ηνπ βαζηιηά ηεο Μαθεδνλίαο Φηιίππνπ Β 

' θαη ηνπ Ολφκαξρνπ ηεο Φσθίδαο.  

Υάξηεο 3: Παλειιαδηθφο ράξηεο 

Με ηε λίθε ηνπ, ν Βαζηιηάο Φίιηππνο ν Β΄ αλέιαβε ηελ δηνίθεζε θαη ηεο Θεζζαιίαο , 

ζεκαηνδνηψληαο έηζη ηελ άλνδν ηνπ θαη ηελ θπξηαξρία ηνπ ζηελ αξραία Διιάδα. 

(Κσλζηαληίλνο Αζ. Γθνπληάξαο 2015). 

 

2.2 Ιζηνξηθή εμέιημε ηνπ Αικπξνύ:  

Βπδαληηλφο Αικπξφο, ν Αικπξφο είλαη γλσζηφο σο φλνκα απφ ηνλ 9ν αηψλα κ.Υ., 

φηαλ ζηα ρξφληα ηεο βαζηιείαο ηνπ Λένληνο Σ' ηνπ νθνχ είρε ηδηαίηεξε επηζθνπή 

πνπ άλεθε ζην Μεηξνπνιίηε Λάξηζαο θαη δηαδέρζεθε ηελ επηζθνπή ησλ Φζησηηδψλ, 

Θεβψλ. (Κσλζηαληίλνο Αζ. Γθνπληάξαο 2015).  Βξηζθφηαλε ζηε ζεκεξηλή παξαιία 

http://antikforever.com/Grece/main_grece.htm
http://antikforever.com/Grece/Macedoine/Macedoine.htm
http://antikforever.com/Grece/Macedoine/Macedoine.htm
http://antikforever.com/Grece/Macedoine/Macedoine.htm
http://antikforever.com/Grece/Divers/pheres_thessalie.htm#Thessalie


 

[27] 
 

Αικπξνχ (Σζηγθέιη) πνπ άξρηδε απφ ηνλ Ακθξπζζφ πνηακφ κέρξη ην Υνιφξεκα.  

Ήηαλ κία απφ ηηο ζπνπδαηφηεξεο εκπνξηθέο πφιεηο ηεο Βπδαληηλήο απηνθξαηνξίαο θαη 

ζαλ ιηκάλη απφ ηα ζπνπδαηφηεξα κεηαμχ Κσλζηαληηλνχπνιεο θαη Αιεμάλδξεηαο.  Ζ 

ζπνπδαηφηεηα θαηαθαίλεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη ν Παγαζεηηθφο θφιπνο 

νλνκάδνληαλ ηφηε θαη θφιπνο ηνπ Αικπξνχ.  Οη Πηζάηεο θαη Γελνπάηεο δηαηεξνχλ 

εκπνξηθνχο νίθνπο κφλν ζηνλ Αικπξφ θαη ζηελ Κσλζηαληηλνχπνιε (Γαιαηάο).  Οη 

ελεηνί ηνπ Αικπξνχ κε ηνπο Αικπξηψηεο επηρεηξεκαηίεο ελψλνπλ ηα εκπνξηθά 

θεθάιαηα ησλ επηρεηξήζεσλ ηνπο κε ηα θεθάιαηα ησλ Δλεηψλ ηεο Βπδαληηλήο 

απηνθξαηνξίαο. (Κσλζηαληίλνο Αζ. Γθνπληάξαο, 2015).   

 

2.3 Δπαξρία Αικπξνύ: 

Ζ επαξρία καο κε νξεηλέο θαη εκηνξεηλέο εθηάζεηο είρε θαη έρεη αλαπηπγκέλε 

θηελνηξνθία θαη αηγνπξφβαηα, βννεηδή, ρνίξνπο, πνπιεξηθά.  Σν άινγν ήηαλ , φπσο 

πάληα, έλα είδνο πνιπηειείαο γηα ηνλ πφιεκν θαη ην θπλήγη, ην γατδνπξάθη θαη ην 

κνπιάξη δψα κεηαθνξάο θαη εξγαζίαο, ελψ ν ζθχινο εθηφο απφ θχιαθαο θαη θπλεγφο 

ήηαλ ν πηζηφηεξνο θίινο ηνπ αλζξψπνπ, απφ ηελ επνρή ηνπ Οδπζζέα ηνπιάρηζηνλ.  

Οη πνηκεληθέο θνηλσλίεο άξρηζαλ ζηγά ζηγά λα νξγαλψλνληαη.  Ζ ζπλεηαηξηθή, 

ζπλεξγαηηθή ή ζπληξνθηθή, φπσο νλνκάδνληαλ, νξγάλσζε απνηεινχζε έλα γεληθφ 

θαηλφκελν ζηνλ ειιεληθφ πνιηηηζκηθφ ρψξν ηεο ηνπξθνθξαηίαο. (Κσλζηαληίλνο Αζ. 

Γθνπληάξαο, 2015).   

Οη ιφγνη πνπ επέβαιαλ ηε ζπκκεηνρηθή απηή ζρέζε ήηαλ ε ζηελφηεηα ηνπ θεθαιαίνπ 

θαη ε αλάγθε πξφζεζεο εξγαζίαο, ε νπνία φκσο δελ πξνζθέξνληαλ θάησ απφ ηηο 

ζπλζήθεο ηεο πξναζηηθήο θνηλσλίαο ηεο επνρήο εθείλεο κε βάζε κηζζσηηθή.  Γη' απηφ 

θαη απνηέιεζε έλα θαζνιηθφ θαηλφκελν ζηελ πεξίνδν ηεο ηνπξθνθξαηίαο πνπ θάιπςε 

κε δηάθνξεο κνξθέο ηφζν ηελ θαιιηέξγεηα ηεο γεο, ι.ρ. ην ηζηθιίθη θαη ηελ 

θηελνηξνθία, φζν θαη ηηο εκπνξηθέο, λαπηηθέο θαη βηνηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

Σέηνηεο ζπληξνθηθέο ελψζεηο ήηαλ: Οη ηεθηνληθέο ελψζεηο ( ρηίζηεο - καξαγθνί), ηα 

θαξαβάληα (αγσγηάηεο), νη ελψζεηο ησλ θηελνηξφθσλ, ησλ ςαξάδσλ θιπ.  Δηδηθφηεξα 

νη θηελνηξφθνη δεκηνπξγνχζαλ απφ παιηά έλα είδνο άηππνπ ζπλεηαηξηζκνχ, ην 

ηζειηγθάην, φπσο επηθξάηεζε λα ιέγεηαη. (Κσλζηαληίλνο Αζ. Γθνπληάξαο 2015).  ηε 

γέλλεζε ηνπ ζπλεηαηξηζκνχ απηνχ ζπλέβαιε, κεηαμχ άιισλ ε αλάγθε ησλ πνηκέλσλ 

γηα θνηλή ρξήζε κεγάισλ εθηάζεσλ βνζθνηφπσλ, ε αλαζθάιεηα πνπ επηθξαηνχζε 
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ζηελ χπαηζξν, αιιά θαη ε αλππαξμία πηζησηηθψλ νξγαληζκψλ, πνπ ηνπο αλάγθαζε λα 

ζπκπξάμνπλ κε ηνπο ηζρπξνχο.  Ζ θνπξαζηηθή ηνπο εξγαζία, ε δπζθνιία θαη νη 

ζπλερείο κεηαθηλήζεηο γηα ηξνθή θαη θαιχηεξεο θαηξηθέο ζπλζήθεο απνηεινχλ ην 

βαζηθφ ζηνηρείν ηεο δσήο ηνπο.  Ζ κεηέπεηηα νξγάλσζε ηνπο ηφζν γηα ηελ πξνψζεζε 

ησλ πξντφλησλ, φζν θαη γηα ηνλ εθζπγρξνληζκφ ησλ πνηκληνζηαζίσλ ηνπο, έθαλε θαη 

ηελ παξαγσγή πιεξέζηεξε αη ηε δνπιεηά ηνπο θαιχηεξε θαη απνδνηηθφηεξε. 

(Κσλζηαληίλνο Αζ. Γθνπληάξαο 2015).   Μεξηθνί κφλνλ αξηζκνί απφ ηα ζηαηηζηηθά 

δεδνκέλα ηεο επνρήο είλαη αξθεηνί λα ηεθκεξηψζνπλ απηφ ην γεγνλφο/  ηε Θεζζαιία 

ην 1904 δηαηξέθνληαλ 37,500 άινγα, 15,000 εκηφλνη θαη 32,500 φλνη, ελψ ηα βφδηα 

θαη ηα βνπβάιηα ππνινγίδνληαλ ζε 133,000.  Χο πξνο ηνπο Γήκνπο Αικπξνχ 

δηαηξέθσληαλ 2,200 ίππνπο.  Σν 1930 απφκεηλαλ κφλν 274,000 θεθάιηα δψσλ απφ ην 

ζχλνιν ησλ 443,000 πνπ δηαηίζεηαη ε εκηλνκαδηθή θηελνηξνθία ην 1923 θαη κφλν 

1652 εκηλνκαδηθά λνηθνθπξηά απφ ηα 2,919.  ήκεξα ζηελ επαξρία Αικπξνχ ε 

θηελνηξνθία, νξγαλσκέλε θαη κε ζε θηελνηξνθηθέο κνλάδεο θαη ζε πνηκληνζηάζηα 

νηθνγελεηαθά, δηαζέηεη 64,000 πξφβαηα, 40,000 γίδηα, 10,300 βννεηδή θαη 62 άινγα. 

(Κσλζηαληίλνο Αζ. Γθνπληάξαο, 2015). 

 

2.4 Υαξέο γηνξηέο θαη παλεγύξηα:  

Μέζα ζηελ φιε δπζθνιία ηεο δσήο , ζηηο αξξψζηηεο, ζηηο δπζηπρίεο θαη ζηε θηψρεηα 

νη ξαγηάδεο ηεο επαξρίαο Αικπξνχ έβξηζθαλ ηξφπνπο θαη επθαηξίεο λα έρνπλ θαη 

επράξηζηεο ζηηγκέο γηα λα μερλνχλ,  έζησ θαη πξνζσξηλά, ηα πάζε ηνπο θαη ηα 

βάζαλα θαη λα παίξλνπλ θνπξάγην λα ζπλερίζνπλ γηα λα αληέμνπλ θαη λα επηδήζνπλ 

κέρξη  λα έξζεη ε πνζεηή ιεπηεξηά, γηαηί πάληα κέζα ηνπο έιπηδαλ πσο << πάιη κε 

ρξφληα κε θαηξνχο πάιη δηθά καο ζάλαη >>.(Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005)  Σέηνηεο 

επθαηξίεο ήηαλ ηα δηάθνξα παλεγχξηα, νη κεγάιεο γηνξηέο ηεο ρξηζηηαλνζχλεο, νη 

νηθνγελεηαθέο γηνξηέο, νη αξξαβψλεο θαη νη γάκνη. (Κσλζηαληίλνο Αζ. Γθνπληάξαο 

2015).  Όια απηά βέβαηα ζηα ηειεπηαία ρξφληα ηεο Σνπξθνθξαηίαο γηαηί ζηνπο 

πξψηνπο αηψλεο ήηαλ ηφζν βαξηά ε ζθιαβηά θαη ηφζνο ν θφβνο θαη ν παληθφο πνπ δελ 

επέηξεπε ηέηνηεο << πνιπηέιεηεο>>.  Αιιά θαη ε παληειήο έιιεηςε πεγψλ θαη 

ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ δελ καο επηηξέπεη λα έρνπκε θάπνηα γλψζε.  Σα παλεγχξηα 

ήηαλ επθαηξία γηα θάπνηα αλάπαπια θαη μεθνχξαζε, γηα θάπνην αληάκσκα θαη ιίγε 

θνπβέληα.  Σφηε έβξηζθαλ ηελ επθαηξία λα θάλνπλ ηνλ πφλν ηνπο ηξαγνχδη θαη θπξίσο 
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λα ηνλ θάλνπλ ρνξφ θαη μέζπαζκα.  Σα κεγαιχηεξα παλεγχξηα γίλνληαλ ζηηο 15 

Απγνχζηνπ ζην << Πάλσ>> κνλαζηήξη ηεο Παλαγίαο Ξεληάο θαη ζηηο 23 Απγνχζηνπ 

ζην <<Κάησ>>.  Παλεγχξηα επίζεο γίλνληαλ ζηηο 30 Ηνπλίνπ, ησλ Αγίσλ Απνζηφισλ, 

ζηηο Κσθνχο, ζηηο 26 Ηνπιίνπ, ηεο Αγίαο Παξαζθεπήο ζηνπο Κνθθσηνχο, ηνπ Αγίνπ 

Αζαλαζίνπ ζηνλ Πιάηαλν ζηηο 18 Ηαλνπαξίνπ θαη ηνπ Αγίνπ Αλησλίνπ επίζεο ζηνλ 

Πιάηαλν, ζηηο 2 Μαίνπ (Αλαθνκηδή ησλ ιεηςάλσλ ηνπ Αγίνπ Αζαλαζίνπ) έμσ απφ ην 

Κξφθην, ζηηο 9 Μαίνπ ζην Μπαθιάιη, ζηνλ άγην Ησάλλε ζην Σζηγγέιη.  Παλεγχξη 

γηλφηαλ επίζεο ηνπ Αγίνπ Παληειεήκνλνο αιιά θαη πνιιά άιια ζηε Γνχξα, ηνπ 

πξνθήηε Ζιία (20 Ηνπιίνπ) ζην ηζνπξλάηη αιιά θαη ζε άιια κέξε. (Κσλζηαληίλνο 

Αζ. Γθνπληάξαο 2015).   Σα παλεγχξηα απηά, ζηα νπνία ππήξρε κεγάιε θαη θαζνιηθή 

ζρεδφλ ζπκκεηνρή ησλ θαηνίθσλ ηεο πεξηνρήο, ήηαλ νη κνλαδηθέο επθαηξίεο λα 

ζπλαληεζνχλ νη άλζξσπνη, λα πνπλ ηνλ πφλν ηνπο, λα ζπλάςνπλ ηηο ζπλεξγαζίεο, λα 

ηδσζνχλ ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα κεηαμχ ηνπο θαη λα γίλνπλ ηα ζπλνηθέζηα πνπ ζα 

θαηέιεγαλ ζην γάκν.  Σα πεξηζζφηεξα παλεγχξηα δηαξθνχζαλ φιε ηελ εκέξα θαη 

πνιιά δχν θαη ηξείο εκέξεο. (Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005)  Οη άλζξσπνη δηαλπθηέξεπαλ 

ζηνλ ηφπν ηνπ παλεγπξηνχ θαη δηαζθέδαδαλ θαη ρφξεπαλ.  Έθαλαλ ηνλ θαεκφ ηνπο 

πνπ δελ  κπνξνχζαλ λα ηνλ θσλάμνπλ φπσο ζα επηζπκνχζαλ, ρνξφ θαη ηξαγνχδη.  

Έηζη γιχθαηλε γηα ιίγν ε δσή ηνπο θαη έπαηξλαλ θνπξάγην λα ζπλερίζνπλ ην καθξχ 

δξφκν ηεο αηειείσηεο ζθιαβηάο.  ην ρνξφ θαη ζηα παλεγχξηα πξψηνη είραλ ην ιφγν 

νη παπάδεο αιιά θαη νη θαιφγεξνη. (Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) Γλψξηδαλ φινη πνιχ 

θαιά αιιά θαη ην θαηαιάβαηλαλ ζηελ πξάμε θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα κε ηε γεκάηε 

δπζθνιίεο δσή ηνπο φηη <<Βίνο αλεφξηαζηνο καθξά νδφο απαλδφρεπηνο>>.  Όια 

ζρεδφλ ηα παλεγχξηα γίλνληαλ έμσ απφ ηνλ Αικπξφ θαη ηα ρσξηά ηνπ θάκπνπ, ζηα 

νξεηλά ρσξηά θαη ζηα απνκαθξπζκέλα απφ ηνπο Σνχξθνπο κέξε.  ηα ρσξηά ηνπ 

θάκπνπ θαη ζηνλ Αικπξφ ε ελνριεηηθή θαη έληνλε παξνπζία ησλ Σνχξθσλ θαη ε 

έιιεηςε εθθιεζηψλ δελ επέηξεπε ηελ δηελέξγεηα ενξηαζηηθψλ εθδειψζεσλ θαη 

παλεγπξηψλ. (Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) ηα ηειεπηαία φκσο ρξφληα,  φηαλ πηα ε 

ζθιαβηά έγηλε επηφηεξε,  νη άλζξσπνη είραλ θαη ζηα κέξε απηά ηελ επθαηξία γηα λα 

ζπγθεληξψζεηο θαη ενξηέο.  Ζ αλαγθαζηηθή ζπκβίσζε Διιήλσλ θαη Σνχξθσλ αιιά 

θαη ε θνηλή κνίξα ησλ απιψλ αλζξψπσλ, ηφζν Διιήλσλ φζν θαη Σνχξθσλ, 

θαηαθηεκέλσλ θαη θαηαθηεηψλ, πνπ είραλ λα αληηκεησπίζνπλ ηα ίδηα πξνβιήκαηα 

θαη ηηο ίδηεο δπζθνιίεο επηβίσζεο,  θάησ απφ ηελ εθκεηάιιεπζε ηνπο απφ ηνπο 

ηζρπξνχο ηνπ ηφπνπ Σνχξθνπο θαη Έιιελεο, είρε νδεγήζεη φινπο ζε ζπλεξγαζία.  

Αλαθέξνληαη πνιιέο πεξηπηψζεηο φπνπ έλαο Αικπξηψηεο θαη έλαο Σνχξθνο 
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ζπγθαιιηεξγνχζαλ ηα ρσξάθηα ηνπο βνεζψληαο θαη πξνζηαηεχνληαο ν έλαο ηνλ άιιν.  

Έθαλαλ φπσο έιεγαλ, <<κπηιειέζη>> δειαδή ζπλεξγαζία. (Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

2.5 Γήκνο Αικπξνύ:  

Ο Γήκνο Αικπξνχ βάζε ηεο ηειεπηαίαο απνγξαθήο ηνπ 2011 απνηειείηαη ζπλνιηθά 

απφ 18,557 θαηνίθνπο  νη νπνίνη εμ απηψλ νη 12,514 αλήθνπλ ζηελ Γεκνηηθή Δλφηεηα 

Αικπξνχ απφ ηνπο νπνίνπ νη 8,087 αλήθνπλ ζηελ Γεκνηηθή Κνηλφηεηα Αικπξνχ θαη 

απφ απηνχο ζηελ Πφιε ηνπ Αικπξνχ θαηνηθνχλ 7,826 θάηνηθνη. (Διιεληθή 

απνγξαθή, 2011)  Ο Αικπξφο κεηά ηελ απειεπζέξσζε ηνπ απφ ηνπο Οζσκαλνχο 

αλαπηχρηεθε ζεκαληηθά.   Σα λεψηεξα ρξφληα απφ ην 1950 ε αλάθακςε ηνπ Αικπξνχ 

ήηαλ ζεκαληηθή γηα ηελ πεξηνρή.  Γίθηπα χδξεπζεο, δξφκνη, ειεθηξνδφηεζε ρσξηψλ 

πνπ δελ είραλ ξεχκα αιιά θαη δίθηπα ηειεπηθνηλσληψλ αλαβάζκηζαλ ηελ πεξηνρή.  

Γπζηπρψο ην 1980 ζηηο 9 Ηνπιίνπ έλαο θαηαζηξνθηθφο ζεηζκφο ηζνπέδσζε ηελ 

θσκφπνιε ηνπ Αικπξνχ ζρεδφλ νινθιεξσηηθά θαη μαλαρηίζζεθε απφ ηελ αξρή.  Ζ 

αλνηθνδφκεζε ηεο θσκφπνιεο έγηλε ζρεηηθά γξήγνξα θαη έρεη ηελ ζεκεξηλή ηεο 

κνξθή. (Γεκ Γ. Σζνχηζαο  Ηζηνξηθφ Γξνκν-ιφγην Αικπξφο – Δπμεηλνχπνιε – Κξφθην 

– Πιάηαλνο ¨Έθδνζε Ννκαξρηαθήο  Δπηηξνπήο Λατθήο Δπηκφξθσζεο Μαγλεζίαο¨ 

Βφινο 2010) 

 

 

Φσηνγξαθία 4 : Πεγή google : Δξγαζίεο γηα ηελ αλνηθνδφκεζε  ηνπ Αικπξνχ 
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 Ο ζεηζκφο ηνπ '80 έθεξε ζεκαληηθέο θαηαζηξνθέο θαη ζηα γχξσ ρσξηά πνπ θαη απηά 

μαλά ρηίζζεθαλ απφ ηελ αξρή θαη είλαη θαηλνχξγηα κε ιίγεο εμαηξέζεηο θάπνησλ 

θηηξίσλ πνπ επέδεζαλ απφ ππξπνιήζεηο, ζηνπο πνιέκνπο, ηνπο βνκβαξδηζκνχο ησλ 

Ηηαιψλ αιιά θαη ηνπο ζεηζκνχο. Έηζη ηα ρσξηά αιιά θαη ν Αικπξφο δελ έρνπλ 

θαηαθέξεη λα δηαηεξήζνπλ ηελ αξρηηεθηνληθή ηνπ παξειζφληνο. Ζ αγνξά ηνπ 

Αικπξνχ είλαη νξγαλσκέλε θαη δελ ιείπεη ηίπνηα γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ θαηνίθσλ 

ηεο.  ην θέληξν ηνπ Αικπξνχ ππάξρεη κεγάιε Πιαηεία θαη γχξσ ηεο είλαη θηηζκέλν 

ην Γεκαξρείν ηνπ Αικπξνχ , ηξάπεδεο, ππεξεζίεο, θαηαζηήκαηα θαη νξγαληζκνί.  

Δπίζεο ζηνλ Αικπξνχ εδξεχεη ην Γξαθείν Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο.  (wikipedia) 

 Ζ ζεκεξηλή επαξρία ηνπ Αικπξνχ  είλαη έλα ρσλεπηήξη πνιηηηζκψλ θαη θαηνίθσλ θαη 

θαηνηθείηαη απφ Νηφπηνπο Αικπξηψηεο – Βιάρνπο – Ζπεηξψηεο – Αλαηνιηθφ 

Ρσκπιηψηεο- αξαθαηζαλαίνπο – Πφληηνπο – Κνπινπξηψηεο – θαη Μηθξαζηάηεο. 

(Γεκ Γ. Σζνχηζαο  Ηζηνξηθφ Γξνκν-ιφγην Αικπξφο – Δπμεηλνχπνιε – Κξφθην – 

Πιάηαλνο ¨Έθδνζε Ννκαξρηαθήο  Δπηηξνπήο Λατθήο Δπηκφξθσζεο Μαγλεζίαο¨ 

Βφινο 2010) 

 

 

Φσηνγξαθία 5: Πεγή google: Ζ  ζεκεξηλή  ζχγρξνλε εηθφλα   ηνπ  Αικπξνχ 

 

 

 



 

[32] 
 

2.5.1 Κνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ Γήκνπ Αικπξνχ: 

Σα Κέληξα Κνηλφηεηαο είλαη δνκέο πνπ ζρεδηάζηεθαλ απφ ην Τπνπξγείν Δξγαζίαο, 

Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, ηδξχζεθαλ ζε Γήκνπο θαη 

ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ην ΔΠΑ 2014-2020. 

Σν Κέληξν Κνηλφηεηαο είλαη ην πξψην ζεκείν επαθήο ηνπ πνιίηε κε ηελ θνηλσληθή 

ππεξεζία ηνπ Γήκνπ. 

  O πνιίηεο ελεκεξψλεηαη γηα φια ηα επηδφκαηα πνπ δηθαηνχηαη, φινπο ηνπο 

θνξείο, ππεξεζίεο θαη πξνγξάκκαηα πνπ ηνπ παξέρνπλ θνηλσληθή θξνληίδα 

νπνηαδήπνηε κνξθήο, ζε επίπεδν Γήκνπ, Πεξηθέξεηαο ή επηθξάηεηαο. 

(almyros-city.gr/) 

ην Κέληξν Κνηλφηεηαο κπνξνχλ λα απεπζχλνληαη φινη νη πνιίηεο ηεο πεξηνρήο νη 

νπνίνη αληηκεησπίδνπλ θάπνην θνηλσληθφ πξφβιεκα νη ίδηνη ή κέιε ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπο (αλεξγία, νηθνλνκηθή αδπλακία, έιιεηςε ζηέγεο, πξνβιήκαηα δηαβίσζεο ιφγσ 

αλαπεξίαο ή γήξαηνο) θαη ρξεηάδνληαη ηε ζπλδξνκή ηεο Πνιηηείαο. 

Ζ ιεηηνπξγία ηνπ Κέληξνπ Κνηλφηεηαο εζηηάδεη αθελφο ζηελ ππνδνρή, ελεκέξσζε 

θαη δηαζχλδεζε ησλ πνιηηψλ κε θνηλσληθά πξνγξάκκαηα θαη ππεξεζίεο, εηδηθφηεξα 

φζσλ αλήθνπλ ζε επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο θαη αθεηέξνπ ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

ππνζηήξημή ηνπο, κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηνπ βηνηηθνχ ηνπο επηπέδνπ. 

 ηφρνο είλαη λα απνηειέζεη έλα «frontdesk» ππνδνρήο, θαηαγξαθήο, 

θαηεχζπλζεο θαη παξαπνκπήο ησλ σθεινχκελσλ αηφκσλ ζηηο αξκφδηεο 

ππεξεζίεο, είηε ζε ηνπηθφ, είηε ζε πεξηθεξεηαθφ είηε ζε εζληθφ επίπεδν. 

(almyros-city.gr) 

Οη ππεξεζίεο πνπ παξέρεη ην Κέληξν Κνηλφηεηαο θηλνχληαη ζε ηξεηο (3) θεληξηθνχο 

άμνλεο: 

Α) Τπνδνρή – Δλεκέξσζε – Τπνζηήξημε ησλ πνιηηψλ 

Β) πλεξγαζία κε Τπεξεζίεο, Φνξείο θαη Γνκέο παξνρήο ππεξεζηψλ θνηλσληθήο 

πξνζηαζίαο. 

Γ) Παξνρή ππεξεζηψλ πνπ απνζθνπνχλ ζηε βειηίσζε ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ ησλ 

πνιηηψλ θαη ζα δηαζθαιίδνπλ ηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ σθεινπκέλσλ  

Χθεινχκελνη ηνπ Κέληξνπ Κνηλφηεηαο είλαη: 

 Πνιίηεο πνπ θαηνηθνχλ ζην Γήκν Αικπξνχ 
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 Άηνκα θαη νηθνγέλεηεο  πνπ δηαβηνχλ ζε ζπλζήθεο θηψρεηαο θαη θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ.  

 Χθεινχκελνη ηνπ Πξνγξάκκαηνο <<Κνηλσληθφ Δηζφδεκα Αιιειεγγχεο>> 

 Άλεξγνη/εο 

 Άηνκα κε αλαπεξία θαη γεληθφηεξα επάισηεο νκάδεο πιεζπζκνχ (almyros-

city.gr) 

 

2.5.2  ΦΗΛΑΡΥΑΗΟ ΔΣΑΗΡΔΗΑ ΑΛΜΤΡΟΤ: 

ύληνκν Ιζηνξηθό: 

Ζ Φηιάξραηνο Δηαηξεία Αικπξνχ «ΟΘΡΤ» είλαη ην αξραηφηεξν ζσκαηείν ηεο 

Θεζζαιίαο. Ηδξχζεθε ην 1896 κε ζθνπφ λα πεξηζπιιέμεη θαη λα δηαθπιάμεη ηηο 

δηαζθνξπηζκέλεο ζηελ πεξηνρή  αξραηφηεηεο, κλεκεία ηεο ηζηνξίαο ηνπ ηφπνπ. Σα 

πξψηα ηδξπηηθά κέιε ήηαλ δψδεθα. Πξψηνο πξφεδξνο ήηαλ ν Δπάγγεινο Βαξβαξέδνο, 

γηαηξφο απφ ηε Βξχλαηλα, θαη γξακκαηέαο ν Νηθφιανο Γηαλλφπνπινο, ζεκαληηθφηαην   

ζηέιερνο, πξσηεξγάηεο  θαη θχξηνο εκπλεπζηήο ηεο Δηαηξείαο.  ( Υξπζνχια Γεκ. 

Κνληνγεσξγάθε - Σζακαλή).  ε ιίγα ρξφληα ε Φηιάξραηνο Δηαηξεία Αικπξνχ 

θαηφξζσζε λα ζπγθεληξψζεη κεγάιν αξηζκφ αξραηνινγηθψλ θεηκειίσλ.   Σν 

ζεκαληηθφηεξν ίζσο έξγν ησλ πξψησλ κειψλ ηεο Φηιαξραίνπ ήηαλ ε ίδξπζε ηνπ 

Αξραηνινγηθνχ Μνπζείνπ Αικπξνχ, αιιά θαη ε αλέγεξζε ηνπ θηηξίνπ, ζε νηθφπεδν 

πνπ δψξηζε ην 1910 ν Γήκνο Αικπξνχ, ζην νπνίν ζηεγάζζεθαλ ηα αξραηνινγηθά 

επξήκαηα πνπ ζπγθεληξψζεθαλ απφ ηελ πεξηνρή ηνπ Αικπξνχ αιιά θαη απφ ηελ 

ππφινηπε Θεζζαιία.. Δίλαη ην ζεκεξηλφ Αξραηνινγηθφ Μνπζείν ηνπ Αικπξνχ, 

ζηνιίδη φιεο ηεο επαξρίαο. ( Υξπζνχια Γεκ. Κνληνγεσξγάθε - Σζακαλή).  Ζ 

αλέγεξζε κνπζείνπ, ζηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα, ζε κηα κηθξή θαη θησρή επαξρηαθή 

πφιε, ε νπνία κφιηο είρε απειεπζεξσζεί απφ ηελ ηνπξθηθή ζθιαβηά, είλαη εμαηξεηηθφ 

θαη αμηνζαχκαζην επίηεπγκα.  Σν Μνπζείν,  χζηεξα απφ εηδηθή παξαρψξεζε εθ 

κέξνπο ηεο Φηιαξραίνπ, πεξηήιζε  ζηηο 4-12-1960  ζην θξάηνο,  ζην Τπνπξγείν 

Πνιηηηζκνχ  κε επηβιέπνπζα αξρή ηε ΗΓ΄ Δθνξεία Πξντζηνξηθψλ θαη Κιαζζηθψλ 

Αξραηνηήησλ.  ηηο 18 Μαΐνπ 2011, ζε εηδηθή επίζεκε εθδήισζε, πνπ νξγαλψζεθε 

απφ θνηλνχ απφ ηε Φηιάξραην Δηαηξεία Αικπξνχ θαη ηε ΗΓ΄ ΔΠΚΑ, κεηνλνκάζζεθε 

ζε ΓΗΑΝΝΟΠΟΤΛΔΗΟ ΑΡΥΑΗΟΛΟΓΗΚΟ ΜΟΤΔΗΟ ΑΛΜΤΡΟΤ, πξνο ηηκήλ ηνπ 

ηδξπηνχ ηνπ Νηθνιάνπ Η. Γηαλλνπνχινπ. ( Υξπζνχια Γεκ. Κνληνγεσξγάθε - 

http://el.wikipedia.org/wiki/�����_�������
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Σζακαλή).  Ζ Φηιάξραηνο Δηαηξεία Αικπξνχ  ζπγθέληξσζε αμηφινγα λνκηθά, 

ηζηνξηθά, θηινινγηθά θαη ηαηξηθά βηβιία. Αξθεηά απφ ηα βηβιία απηά, καδί κε 

εγθπθινπαίδεηεο θαη ιεμηθά, παιαηά ρεηξφγξαθα, αξρεία εθεκεξίδσλ θαη θαηαιφγνπο 

ησλ αξραίσλ επξεκάησλ ηεο ζπιινγήο ηεο «Όζξπνο», εμαθνινπζνχλ λα βξίζθνληαη 

θαη ζήκεξα ζηε Βηβιηνζήθε ηνπ Αξραηνινγηθνχ Μνπζείνπ Αικπξνχ, ζηε δπηηθή ηνπ 

αίζνπζα.   Δπηπιένλ, ηαπηφρξνλα κε ηε κεηνλνκαζία ηνπ Μνπζείνπ ζε 

«Γηαλλνπνχιεην», ε ζχγρξνλε Φηιάξραηνο Δηαηξεία δψξηζε ζην Μνπζείν 

νινθιεξσηηθά ην θπιαζζφκελν εθεί ηκήκα ηεο Βηβιηνζήθεο ηεο, κε ηνλ φξν λα 

ηνπνζεηεζεί ζηελ είζνδν πηλαθίδα ζηελ νπνία ζα αλαγξάθεηαη: «ΠΡΧΖΝ 

ΒΗΒΛΗΟΘΖΚΖ ΣΖ ΦΗΛΑΡΥΑΗΟΤ». (Υξπζνχια Γεκ. Κνληνγεσξγάθε - Σζακαλή).  

Μία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο Φηιαξραίνπ Δηαηξείαο Αικπξνχ, 

πνιχ ηνικεξή γηα ηελ επνρή εθείλε γηα κηα κηθξή επαξρηαθή πφιε φπσο ν Αικπξφο, 

ήηαλ ε έθδνζε εηδηθνχ αξραηνινγηθνχ πεξηνδηθνχ κε ζθνπφ ηε δεκνζίεπζε θαη ηε 

κειέηε ησλ αξραηνινγηθψλ επξεκάησλ πνπ ζπγθέληξσλαλ ηα κέιε ηεο. Απφ ην 1896 

-1911 είρε εθδψζεη, ζε επηά ζπλνιηθά ηεχρε, ην «ΓΔΛΣΗΟΝ ηῆο ἐλ Ἁικπξῶ 

Φηιαξραίνπ „Δηαηξείαο ηῆο «Ὄζξπνο» ζπκβάιινληαο ζεκαληηθά ζηελ θαηαγξαθή 

ησλ αξραηνινγηθψλ θεηκειίσλ ηεο πεξηνρήο καο.   Ζ Φηιάξραηνο εκπλεχζζεθε θαη 

θαζηέξσζε απφ ην 1902 ηα «ΚΡΟΚΗΑ», ηνπο γλσζηνχο ζ‟ νιφθιεξε ηελ Διιάδα 

αζιεηηθνχο αγψλεο.   ( Υξπζνχια Γεκ. Κνληνγεσξγάθε - Σζακαλή). 

 

 

Φσηνγξαθία 6: Πεγή: ΦΗΛΑΡΥΑΗΟ ΔΣΑΗΡΔΗΑ ΑΛΜΤΡΟΤ 
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Φσηνγξαθία 7: Πεγή: Γεκ  Γ. Σζνχηζαο  Ηζηνξηθφ Γξνκν-ιφγην  Αικπξφο – Δπμεηλνχπνιε – Κξφθην – 

Πιάηαλνο  ¨Έθδνζε Ννκαξρηαθήο  Δπηηξνπήο Λατθήο Δπηκφξθσζεο Μαγλεζίαο¨ Βφινο 2010 ζει. 30 

"Αζιεηηθνί αγψλεο "Κξφθηα". 

 

ήκεξα ε Φηιάξραηνο Δηαηξεία εμαθνινπζεί λα δξαζηεξηνπνηείηαη ζηελ  

θαηαγξαθή θαη επξχηεξε γλσζηνπνίεζε ηεο ηζηνξίαο ηεο πεξηνρήο καο, 

δηνξγαλψλνληαο γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Γήκν, 5 επηηπρεκέλα 

πλέδξηα Αικπξηψηηθσλ πνπδψλ.  Δπί πιένλ έρεη επηκειεζεί ηα Πξαθηηθά  θαη ησλ 

πέληε απηψλ πλεδξίσλ (ΑΥΑΗΟΦΘΗΧΣΗΚΑ Α΄, Β΄, Γ΄, Γ΄, Δ΄) πνπ πεξηιακβάλνπλ 
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ζπλνιηθά  4.800 ζειίδεο ηνπηθήο ηζηνξίαο. ( Υξπζνχια Γεκ. Κνληνγεσξγάθε - 

Σζακαλή). Απφ ην 1997 επαλεθδίδεη ην «ΓΔΛΣΗΟ ηεο Φηιαξραίνπ Δηαηξείαο Αικπξνχ 

«ΟΘΡΤ» (Β΄ εθδνηηθή πεξίνδνο), κε άξζξα αξραηνινγηθνχ, ηζηνξηθνχ θαη 

ιανγξαθηθνχ πεξηερνκέλνπ.  Δθδίδεηαη έλα ηεχρνο  250-300 πεξίπνπ ζειίδσλ θάζε 

ρξφλν.  Έρνπλ εθδνζεί 23 ηεχρε, έσο θαη ηνπ έηνπο 2019, θαη εηνηκάδεηαη  ην 24
ν
  

ηεχρνο, δηπιφ ησλ εηψλ 2020-2021 θαη παλεγπξηθφ γηα ηα 200 ρξφληα απφ ηελ 

επαλάζηαζε ηνπ 1821.  Έρεη εθδψζεη επίζεο  ηα βηβιία: 

 «Ζ Πεξηνρή ηνπ Αικπξνχ ζηελ Αξραία Μπζνινγία» (2010) ηνπ Βίθησξνο Κ. 

Κνληνλάηζηνπ,    

 «Ζ Μέζε Δθπαίδεπζε ζηελ Πεξηνρή ηνπ Αικπξνχ» (2012)  ηεο Υξπζνχιαο 

Γ. Κνληνγεσξγάθε –Σζακαλή, 

 «Οη Καιακηδαίνη ηεο Μηηδέιαο» (2012)  ηνπ Γεσξγίνπ η. Σζνιάθε, 

 «Αικπξηψηηθνη Ηζηνξηφκπζνη» (2016) ηνπ Βίθησξνο Κ. Κνληνλάηζηνπ. 

 «Μλήκε Υακάθσο» (2018) ηνπ Βίθησξνο Κ. Κνληνλάηζηνπ. 

Με δηθή ηεο πξσηνβνπιία θαη ελέξγεηεο, επέηπρε λα θαζηεξσζεί  ε 17
ε
  

Απγνχζηνπ σο Ζκέξα Δνξηαζκνχ γηα ηελ Απειεπζέξσζε ηνπ Αικπξνχ  απφ ηνπο 

Σνχξθνπο (1881). ( Υξπζνχια Γεκ. Κνληνγεσξγάθε - Σζακαλή).   Έρεη 

δεκηνπξγήζεη αμηφινγν Φσηνγξαθηθφ Ηζηνξηθφ Αξρείν ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ηνπ 

Αικπξνχ.  ηελ θαηνρή ηεο ζήκεξα ε Φηιάξραηνο έρεη κηα αμηφινγε Βηβιηνζήθε, 

εθηφο απηήο πνπ έρεη δσξίζεη ζην Μνπζείν, ε νπνία  ζπλερψο εκπινπηίδεηαη κε 

δσξεέο θαη αγνξέο.  Δίλαη έλα δπλακηθφ ζσκαηείν, κε- πιήζνο δξαζηεξηνηήησλ:  

επηηπρείο εθδειψζεηο ηζηνξηθνχ, αξραηνινγηθνχ, ιανγξαθηθνχ, κνπζηθνχ  θιπ 

πεξηερνκέλνπ, εθδξνκέο θαη επηζθέςεηο ζε αξραηνινγηθνχο θπξίσο ρψξνπο, νκηιίεο, 

παξνπζηάζεηο βηβιίσλ, ζπλεξγαζίεο κε ηα ζρνιεία ζε ζέκαηα ηνπηθήο ηζηνξίαο, 

ζπκκεηέρνληαο θαη πξσηνπνξψληαο ζηελ πνιηηηζηηθή θαη πλεπκαηηθή  δσή ηνπ ηφπνπ.   

Γηα ην ζπνπδαίν έξγν ηεο ηηκήζεθε, ην 2013,κε έπαηλν απφ ηελ ΑΚΑΓΖΜΗΑ 

ΑΘΖΝΧΝ. ( Υξπζνχια Γεκ. Κνληνγεσξγάθε - Σζακαλή). 
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               Φσηνγξαθία 8: Πεγή : wikipedia: εκεξηλή θσηνγξαθία ηνπ Μνπζείνπ ηνπ Αικπξνχ 

 

2.5.3.  ΥΟΡΔΤΣΗΚΟ ΟΜΗΛΟ ΑΛΜΤΡΟΤ 

 

Σν 1984 ηδξχεηαη ζηνλ Αικπξφ ζρνιή παξαδνζηαθψλ ρνξψλ κε ηελ επσλπκία 

<< ρνιή Υνξνχ Π. Γθνπληάξα>>.  Γηεπζπληήο ηεο ζρνιήο απηήο είλαη ν 

θαζεγεηήο Φπζηθήο Αγσγήο θ. Γθνπληάξαο Αζ. Κσλ/λνο.  θνπφο ηεο ε 

δηάδνζε ηεο ηνπηθήο παξάδνζεο.  Σν 1985 απφ ζρνιή ρνξνχ γίλεηαη 

<<Υνξεπηηθφο Όκηινο Αικπξνχ>> (Υ.Ο.Α.) κε ηνλ ππ' αξηζκ. 16/31-1-86 

απφθαζε ηνπ πξσηνδηθείνπ Βφινπ.  Δγγξάθνληαη κέιε θαη αξρίδεη κηα 

ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα ζηελ επαξρία Αικπξνχ, ψζηε λα βξεζνχλ ρνξνί, 

ηξαγνχδηα, έζηκα θαη παξαδφζεηο. (Υ.Ο.Α,1994)   

 Γηα ην ιφγν απηφ ν Όκηινο δηαηεξεί δχν ηκήκαηα:   

 

Υνξεπηηθφ Σκήκα:  

 ' απηφ θάζε πεξίνδν δηδάζθνληαη πεξηζζφηεξα απφ εθαηφ παηδηά δηάθνξνπο 

ρνξνχο ηεο Παηξίδαο καο.  Αξρίδνπλ πάληα κε ηνπηθνχο ρνξνχο, δειαδή ηεο 

επαξρίαο Αικπξνχ.  ηε ζπλέρεηα δηδάζθνληαη ρνξνχο ησλ πξνζθχγσλ απφ 

Αλαηνιηθή Ρσκπιία θαη απηφ γηαηί θαηνηθνχλ πξφζθπγεο ζηελ πεξηνρή 

Αικπξνχ.  Γηδάζθνληαη επίζεο ρνξνχο ησλ δηαθφξσλ θπιψλ, ήηνη 

αξαθαηζάληθνπο θαη Βιάρηθνπο, γηα ηνλ ίδην ιφγν Νεζηψηηθνπο, Ζπείξνπ θαη 

Υαζάπηθα. (Υ.Ο.Α,1994)   

 Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ ν Όκηινο δηαζέηεη ηκαηηνζήθε κε 65 θνζηνχκηα πεξίπνπ.  

Σν ρνξεπηηθφ ηκήκα έρεη αλαπηχμεη πνιχ κεγάιε δξαζηεξηφηεηα.  

πγθεθξηκέλα: Έθεξε ζην θψο ρνξνχο ηνπ Αικπξνχ πνπ πνηέ δελ ήηαλ 

γλσζηνί.  Οη ρνξνί απηνί είλαη : " Ο ζπξηφο Αικπξνχ " θαη " ν Γηπιφο 

Αικπξνχ".   
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Λανγξαθηθφ Σκήκα : 

ην ηκήκα απηφ νη ζπλεξγάηεο είλαη πεξηζζφηεξν ειηθησκέλνη πνπ αγαπνχλ ηα 

ήζε θαη ηελ παξάδνζε ηνπ ηφπνπ.  Σξαγνπδνχλ παιηά ηξαγνχδηα ηεο πεξηνρήο 

θαη κηινχλ ζηνπο λένπο γηα ηα έζηκα πνπ έδεζαλ θαη ζπκνχληαη.  Οη ίδηνη δε κε 

ηελ ζεηξά ηνπο πνιιέο θνξέο ηα παξνπζηάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα εθδειψζεσλ.  

Έηζη ινηπφλ, κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηνπο θαη ηα κηζνθαηεζηξεκκέλα έληππα 

πνπ αλαθαιχπηνληαη ζε παιηέο βηβιηνζήθεο, έρνπλ έιζεη ζην θσο, κε ηε 

βνήζεηα ηνπ Οκίινπ, ζηνηρεία πνπ θάησ απφ άιιεο ζπλζήθεο ζα ράλνληαλ κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. (Υ.Ο.Α,1994)   

  Έρνπλ παξνπζηαζζεί κέρξη ηψξα: έζηκα ηεο απνθξηάο, έζηκα ηνπ γάκνπ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην ζηήζηκν ηεο Θεθηαζηήο θαη ηα πξνδχκηα , ν ηξφπνο ηνπ 

ζεξηζκνχ κε ηα δξεπάληα, ηα θάιαληα ησλ θψησλ κε ηνπο θσηηζηάδεο θαηά 

ηνλ γλσζηφ ηξφπν πνπ ηξαγνπδηέληαη θαη παξνπζηάδνληαη ζηελ πεξηνρή 

Αικπξνχ. (Υ.Ο.Α,1994)   

 Όια ηα παξαπάλσ έζηκα παξνπζηάδνληαη θάζε ρξφλν ζε εθδειψζεηο πνπ 

νξγαλψλεη ν φκηινο ηελ πεξίνδν ηεο απνθξηάο είηε ζε  θιεηζηφ ρψξν είηε 

καγλεηνζθνπεκέλα απφ ηνπηθά ηειενπηηθά θαλάιηα.  Δπίζεο απφ ηνλ πξφεδξν 

ηνπ Υ.Ο.Α. θαζεγεηή θ. Κσλ/λν Αζ. Γθνπληάξα, κεηά απφ κηα επίκνλε 

πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο θαη αμηνιφγεζεο ζηνηρείσλ, ηα νπνία ήιζαλ ζην θσο, 

αθνχ πξνεγνπκέλσο γχξηζε φια ηα ρσξηά ηεο πεξηνρήο, έρνπλ εθδνζεί δχν 

βηβιία κε αληηθείκελν:  

 Σν πξψην "Κάιαληα - Ήζε θαη έζηκα Γσδεθαεκέξνπ θαη Πάζρα 

επαξρίαο Αικπξνχ" ζε δχν εθδφζεηο θαη  

 ην δεχηεξν " Ζ θνξεζηά ηνπ Αικπξνχ" επίζεο ζε δχν εθδφζεηο.  
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Φσηνγξαθία 9: Πεγή: Πξνζσπηθφ Αξρείν "εκεξηλή εηθφλα ηνπ Υ.Ο.Α" 

 
Φσηνγξαθία 10: Πεγή: Πξνζσπηθφ Αξρείν "εκεξηλή εηθφλα ηνπ Υ.Ο.Α" 

 

 

 
Φσηνγξαθία 11: Πεγή: Πξνζσπηθφ Αξρείν "εκεξηλή εηθφλα ηνπ Υ.Ο.Α" 
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Φσηνγξαθία 12: Πεγή: Πξνζσπηθφ Αξρείν "εκεξηλή εηθφλα ηνπ Υ.Ο.Α" 

 

 
Φσηνγξαθία13: Πεγή: Πξνζσπηθφ Αξρείν "εκεξηλή εηθφλα ηνπ Υ.Ο.Α" 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3ν 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3ν: Η ΓΙΑΣΡΟΦΗ ΣΗΝ ΠΑΡΑΓΟΗ 

3.1 Παξαδνζηαθή δηαηξνθή: 

Ζ Διιεληθή παξαδνζηαθή  δηαηξνθή απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ βαζίδεηαη πάλσ ζε 

ηξφθηκα πνπ παξάγνληαη απνθιεηζηηθά ζηελ Διιεληθή χπαηζξν θαη αιηεχνληαη απφ 

ηηο ζάιαζζέο ηεο, αιιά θαη ζε απιέο πξαθηηθέο καγεηξέκαηνο (ζπληαγέο) πνπ 

δηαησλίδνληαη δηα κέζσ ησλ γελεψλ εθαηνληάδεο  ρξφληα ηψξα. 

Σα βαζηθά πιηθά παξαζθεπήο ησλ παξαδνζηαθψλ Διιεληθψλ θαγεηψλ δηαηξνθήο 

είλαη: 

1. Σν Διαηφιαδν 

2. Σν αιεχξη ζίηνπ 

3. Σα ιαραληθά θήπνπ θαη νη ζαιάηεο επνρήο 

4. Σα  Όζπξηα  

5. Σα κπξσδηθά θήπσλ & βνπλψλ 

6. Σα ζαιαζζηλά  ςάξηα – καιάθηα θαη νζηξαθνεηδή   

7. Σα γαιαθηνθνκηθά  

8. Σα πνπιεξηθά θαη θνπλέιηα  

9. Σα ληφπηα αλά πεξηνρή θηελνηξνθηθά θξέαηα (αηγνπξφβαηα - βννεηδή θαη 

ρνηξηλά) 

10. Σν θξαζί  

11. θαη ηα θξνχηα επνρήο   

Όια ηα παξαπάλσ πξντφληα ηεο Διιεληθήο γεο καδί κε ηα παξάγσγά ηνπο ζπλζέηνπλ  

κηα  κεγάιε πνηθηιία πνιιψλ θαγεηψλ  – εδεζκάησλ  θαη απνηεινχλ ηελ 

παξαδνζηαθή δηαηξνθή ησλ Διιήλσλ  πεξηιακβάλνληαο  φια ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

πνπ ρξεηάδεηαη  έλαο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο. ( Γεχζεηο Διιάδαο Παιίξξνηα)  

Οη θαηεγνξίεο ησλ  θαγεηψλ  πνηθίινπλ αλά πεξηνρέο ηεο ρψξαο καο (κε δηάθνξα 

ηνπηθά θαγεηά) αιιά  ηα πνην ζπλεζηζκέλα  εδέζκαηα ηεο Διιεληθήο παξαδνζηαθήο 

θνπδίλαο είλαη: 

1. Σα ιαδεξά θαγεηά φπσο κπάκηεο – θαζνιάθηα – αξαθάο – κειηηδάλεο – 

γεκηζηά ζπαλαθφξπδν θιπ.  
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2. Σα φζπξηα  φπσο  θαζνιάδα – θαθέο – ξεβίζηα – γίγαληεο θνχξλνπ θιπ.  

3. Σα ζαιαζζηλά  φπσο  ςάξηα ςεηά  ή βξαζηά κε ιαραληθά – Καιακάξηα – 

νππηέο θιπ. 

4. Σα θξέαηα θηελνηξνθίαο  ςεηά  ή καγεηξεπηά  αξλί – θαηζίθη – κνζράξη - 

ρνηξηλφ. 

Σα νθέιε  ηεο παξαδνζηαθήο δηαηξνθήο ησλ Διιήλσλ πεγάδνπλ αθξηβψο  κέζα απφ 

ηα παξαπάλσ θξέζθα θαη εχγεπζηα πξντφληα πνπ παξάγεη ε Διιεληθή χπαηζξνο αιιά 

θαη ηνπ ζσζηνχ καγεηξέκαηνο . ( Γεχζεηο Διιάδαο Παιίξξνηα) 

Όια ηα παξαπάλσ πξντφληα είλαη γεκάηα ζε βηηακίλεο ¨ Β¨, θάιην, ζίδεξν, πξσηεΐλεο, 

πδαηάλζξαθεο, σ-ιηπαξά θαη αληηνμεηδσηηθά, θιπ ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ θαιχηεξε 

ιεηηνπξγία ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αλζξψπνπ . 

Σα γεχκαηα πνπ ζπλζέηνπλ ηελ Διιεληθή θνπδίλα ζα πξέπεη λα πξνζιακβάλνληαη 

θπθιηθά αλά εβδνκάδα θαη πάληα ζε ζσζηέο πνζφηεηεο γηα λα απνιακβάλεη ν 

νξγαληζκφο ηελ θαιχηεξε ζξέςε - γεχζε θαη επεμία ζε ζπλδπαζκφ πάληα κε ηελ 

αηνκηθή ζσκαηηθή άζθεζε. ( Γεχζεηο Διιάδαο Παιίξξνηα) 

 

3.2 Γεληθνί νξηζκνί ηξνθήο θαη παξαδνζηαθήο δηαηξνθήο:  

Οπνηαδήπνηε νπζία πνπ θαηαλαιψλεηαη απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ νλνκάδεηαη 

ηξνθή.  Ζ ηξνθή έρεη κνξθή δσηθή, θπηηθή ή βαθηεξηαθή πξνέιεπζε.  Βαζηθά 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά είλαη νη πδαηάλζξαθεο, ηα ιίπε, νη βηηακίλεο , κέηαιια θαη νη 

πξσηεΐλεο.  Οη νπζίεο ησλ ζπζηαηηθψλ απνξξνθνχληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ  ψζηε λα 

ηνπ πξνζθέξεη ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα αληαπεμέιζεη γηα ηελ 

ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ.  (wikipedia) 
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3.3 Πξνζηαηεπόκελε νλνκαζία πξνέιεπζεο (ΠΟΠ) - πξνζηαηεπόκελε 

γεσγξαθηθή έλδεημε ( ΠΓΔ) - εγγπεκέλν παξαδνζηαθό ηδηόηππν πξντόλ (ΔΠΠ) :  

Ηζηνξηθφ:  

Σν 1992 κε ηνλ θαλνληζκφ 2081/92 ε Δπξσπατθή Έλσζε ζέζπηζε γηα πξψηε θνξά ην 

θαζεζηψο, γηα ηελ πξνζηαζία ησλ γεσγξαθηθψλ ελδείμεσλ θαη ησλ νλνκαζηψλ 

πξνέιεπζεο ησλ γεσξγηθψλ πξντφλησλ θαη ησλ ηξνθίκσλ θαη κε ηνλ θαλνληζκφ 

2082/92 ην θαζεζηψο, γηα ηηο βεβαηψζεηο ηδηνηππίαο ησλ γεσξγηθψλ πξντφλησλ θαη 

ηξνθίκσλ. Σν 2006 κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηνπ ζπζηήκαηνο, νη παξαπάλσ θαλνληζκνί 

αληηθαηαζηάζεθαλ απφ ηνπο 510/06 θαη 509/06 αληίζηνηρα, ρσξίο σζηφζν λα 

κεηαβιεζεί ην πεδίν εθαξκνγήο ηνπο θαη ε ζθνπηκφηεηά ηνπο. ( (ΔΟΚ) αξηζ. 2081/92 

ηνπ πκβνπιίνπ, 14.07. 1992) 

Με ηνλ Καλ (ΔΔ) 1151/2012 ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 

21εο Ννεκβξίνπ 2012 «γηα ηα ζπζηήκαηα πνηφηεηαο ησλ γεσξγηθψλ πξντφλησλ θαη 

ηξνθίκσλ» έρνπλ ζπγρσλεπηεί ζε έλα εληαίν λνκνζεηηθφ πιαίζην νη αλσηέξσ 

θαλνληζκνί (Καλ(ΔΚ) 509/2006 θαη 510/2006). Παξάιιεια ζηνλ ελ ιφγσ θαλνληζκφ 

έρνπλ πξνζηεζεί θαη άιια ζρήκαηα πνηφηεηαο φπσο νη πξναηξεηηθέο ελδείμεηο 

«Πξντφλ νξεηλήο παξαγσγήο», «Πξντφλ λεζησηηθήο γεσξγίαο» θ.ι.π. (Δπίζεκε 

Δθεκεξίδα Σεο Δπξσπατθήο Έλσζεο L 343/1 , 14.12.2012) 

χκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ θαλνληζκνχο θαη ζην πιαίζην ηνπ επαλα 

πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο Κνηλήο Αγξνηηθήο Πνιηηηθήο (ΚΑΠ), νη αγξφηεο έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα ζηξαθνχλ ζε κνξθέο νινθιεξσκέλεο αλάπηπμεο ηεο ππαίζξνπ, κέζσ 

ηεο δηαθνξνπνίεζεο ηεο γεσξγηθήο παξαγσγήο.  Δπηπιένλ παξέρεηαη ε κέζσ ηεο 

δηαθνξνπνίεζεο ηεο γεσξγηθήο παξαγσγήο.  Δπηπιένλ παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα 

αθελφο ζηνπο παξαγσγνχο, (ηδίσο ησλ κεηνλεθηηθψλ θαη απνκαθξπζκέλσλ πεξηνρψλ) 

λα πξνσζήζνπλ επθνιφηεξα πξντφληα ηνπο πνπ παξνπζηάδνπλ εμεηδηθεπκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά, πεηπραίλνληαο θαιχηεξεο ηηκέο ζηελ αγνξά θαη βειηηψλνληαο έηζη ην 

εηζφδεκά ηνπο θαη αθεηέξνπ ζηνπο θαηαλαισηέο λα αγνξάδνπλ πξντφληα πνηνηηθά, ε 

εγγπήζεηο γηα ηε παξαγσγή, επεμεξγαζία θαη ηε γεσγξαθηθή θαηαγσγή ηνπο. 

(Δπίζεκε Δθεκεξίδα Σεο Δπξσπατθήο Έλσζεο L 343/1 , 14.12.2012) 
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3.3.1. Οξηζκνί: 

 

Ολνκαζία Πξνέιεπζεο:  

Χο «νλνκαζία πξνέιεπζεο» λνείηαη ε νλνκαζία πνπ ηαπηνπνηεί έλα πξντφλ:  

α) ην νπνίν θαηάγεηαη απφ ζπγθεθξηκέλν ηφπν, πεξηνρή ή, ζε εμαηξεηηθέο 

πεξηπηψζεηο, ρψξα·  

β) ηνπ νπνίνπ ε πνηφηεηα ή ηα ραξαθηεξηζηηθά νθείινληαη θπξίσο ή απνθιεηζηηθά 

ζην ηδηαίηεξν γεσγξαθηθφ πεξηβάιινλ πνπ ζπκπεξηιακβάλεη ηνπο εγγελείο θπζηθνχο 

θαη αλζξψπηλνπο παξάγνληεο· θαη  

γ) ηνπ νπνίνπ φια ηα ζηάδηα ηεο παξαγσγήο εθηεινχληαη εληφο ηεο νξηνζεηεκέλεο 

γεσγξαθηθήο πεξηνρήο. (ΠΟΠ-ΠΓΔ -Δγγπεκέλα Παξαδνζηαθά Ηδηφηππα Πξντφληα 

(ΔΠΗΠ) ) 

 

  

Γεσγξαθηθή Έλδεημε: 

Χο «γεσγξαθηθή έλδεημε» λνείηαη ε νλνκαζία πνπ ηαπηνπνηεί έλα πξντφλ:  

α) ην νπνίν θαηάγεηαη απφ ζπγθεθξηκέλν ηφπν, πεξηνρή ή ρψξα·  

β) ηνπ νπνίνπ έλα ζπγθεθξηκέλν πνηνηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ, ε θήκε ή άιιν 

ραξαθηεξηζηηθφ κπνξεί λα απνδνζεί θπξίσο ζηε γεσγξαθηθή ηνπ πξνέιεπζε· θαη  

γ) ηνπ νπνίνπ έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα ζηάδηα ηεο παξαγσγήο εθηειείηαη εληφο ηεο 

νξηνζεηεκέλεο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο. (ΠΟΠ-ΠΓΔ -Δγγπεκέλα Παξαδνζηαθά 

Ηδηφηππα Πξντφληα (ΔΠΗΠ)  

 

 

Δγγπεκέλα Παξαδνζηαθά Ηδηφηππα Πξντφληα: 

Χο εγγπεκέλν παξαδνζηαθφ ηδηφηππν πξντφλ λνείηαη έλα ηδηφηππν πξντφλ ή ηξφθηκν 

ην νπνίν:  

α) παξαζθεπάδεηαη κε ηξφπν παξαγσγήο, κεηαπνίεζεο ή ζχλζεζεο πνπ αληηζηνηρεί 

ζηελ παξαδνζηαθή πξαθηηθή γηα ην ελ ιφγσ πξντφλ ή ηξφθηκν· ή  

β) παξάγεηαη απφ πξψηεο χιεο ή ζπζηαηηθά πνπ είλαη ηα ρξεζηκνπνηνχκελα 

παξαδνζηαθά.  

 

Γηα λα κπνξεί λα θαηαρσξεζεί κηα νλνκαζία σο νλνκαζία εγγπεκέλνπ παξαδνζηαθνχ 

ηδηφηππνπ πξντφληνο, πξέπεη:  
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α) λα ρξεζηκνπνηείηαη θαηά παξάδνζε γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ ηδηφηππνπ πξντφληνο· ή  

β) λα πξνζδηνξίδεη ηνλ παξαδνζηαθφ ραξαθηήξα ή ηνλ ηδηφηππν ραξαθηήξα ηνπ 

πξντφληνο. (ΠΟΠ-ΠΓΔ -Δγγπεκέλα Παξαδνζηαθά Ηδηφηππα Πξντφληα (ΔΠΗΠ) ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.minagric.gr/index.php/el/for-farmer-2/2012-02-02-07-52-07
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4ν 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4ν: ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΡΑΓΟΙΑΚΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ 

 

4.1 Γηαηξνθή θαη παξάδνζε ζηελ Διιάδα: 

ηελ Διιάδα απφ ηα Αξραία ρξφληα ε δηαηξνθή έπαηδε ζεκαληηθφ ξφιν.  Με ηελ 

ζσζηή δηαηξνθή ζεσξνχληαλ φηη ν άλζξσπνο είλαη πγηήο λα πξαγκαηνπνηήζεη 

ζσκαηηθή αιιά θαη ςπρηθή άζθεζε.  Κάηη πνπ παξαηεξείηαη αθφκα ζηελ ρψξα καο.  

Καηά ηελ αξραηφηεηα απηφ πνπ έπαηδε ηνλ ζεκαληηθφηεξν ξφιν γηα ηελ ζπλέρηζε ηεο 

δσήο ηνπο ήηαλ ην κέηξν πνπ έζεηαλ ζηηο απνθάζεηο ηνπο αθφκα θαη γηα ηελ δηαηξνθή 

ηνπο.  Σα ζπκπφζηα, ηα γεχκαηα αιιά θαη νη γηνξηέο ήηαλ πεξηνξηζκέλεο θαηά ην 

ζχλνιν ηεο δσήο ηνπο ηξέθνληαλ κε ειάρηζην θξέαο , ειαηφιαδν, φζπξηα θαη 

ιαραληθά.  Δπίζεο ε πξφιεςε γάιαθηνο ήηαλ πεξηνξηζκέλε αιιά πςειή ε 

θαηαλάισζε παξάγσγσλ πξντφλησλ γάιαθηνο. (Shiadias et al, 2001). 

Ο ηξφπνο παξαζθεπήο θαγεηψλ αλά ηνπο αηψλεο δηαδφζεθε ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο 

Διιάδαο απφ ηφπν ζε ηφπν, αλά ήζε θαη έζηκα θαη κε ηελ βνήζεηα ηεο γεσγξαθηθήο 

ζέζεο αιιά θαη ηνπ θιίκαηνο ηεο ρψξαο δεκηνπξγήζεθε ε παξαδνζηαθή Διιεληθή 

θνπδίλα. Έηζη ε καγεηξηθή ηνπ Διιεληθνχ ιανχ έγηλε αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ 

πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο.  Ζ παξαδνζηαθή δηαηξνθή αξθνχληαλ απνθιεηζηηθά ζε 

πξντφληα παξαγσγήο ηεο νηθνγέλεηαο κέρξη ην 1960 θαη ηνλ Β παγθφζκην πφιεκν πνπ 

ζεκαηνδνηήζεθε ε αξρή ηνπ ηέινπο ηεο αγξνηηθήο Διιάδαο.(Βνπηζηλά 1998) 

ηνλ Διιεληθφ ιαφ ε ζξεζθεία επεξεάδεη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. χκθσλα κε 

ηνπο Chliaoutakis, ε ζξεζθεία αζθεί άκεζε επίδξαζε ζηελ δηαηξνθή θαη έκκεζε ζηελ 

πγεία ησλ αλζξψπσλ θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ ππήξμε αληηθείκελν ζπδήηεζεο γηα 

ρηιηάδεο ρξφληα(Chliaoutakisetal, 2002) 

πγθεθξηκέλα, ζε εθείλεο ηηο κέξεο ηνπ ρξφλνπ πνπ νη νξζφδνμνη ρξηζηηαλνί 

λεζηεχνπλ, νη δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο αιιάδνπλ, αθνχ πνιιέο απφ ηηο ηξνθέο 

φπσο ην θξέαο, ην ηπξί, ηα απγά ή θαη ην ιάδη  απνθιείνληαη απφ ην ηξαπέδη.  Οη 

δηαηηεηηθέο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηεί ε εθθιεζία γηα ηελ αιιαγή λννηξνπίαο θαη 

ζπκπεξηθνξάο, ζα κπνξνχζαλ λα απνδεηρζνχλ απνηειεζκαηηθέο ζηελ δηαηήξεζε 

βηνινγηθψλ ζηφρσλ, φπσο ε δηαηήξεζε ηνπ θπζηνινγηθνχ βάξνπο ή ε ειάηησζε ηνπ 
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απμεκέλνπ βάξνπο (Καθάηζνπ, 2002, ζ.ζ.1).  πκπεξαίλνληαο ε λεζηεία ηεο 

νξζφδνμεο εθθιεζίαο πξνάγεη ηελ θαιή πγεία. 

 

4.2 Η Διιεληθή δηαηξνθή ζήκεξα:  

Ο παξαδνζηαθφο ηξφπνο δηαηξνθήο ζηελ επνρή καο θνληεχεη λα εμαιεηθζεί νη ξπζκνί 

ηεο ζχγρξνλήο θνηλσληθήο δσήο ε αλάπηπμε φισλ ησλ εξγαζηαθψλ θιάδσλ αιιά θαη 

ε ζεκαληηθή βηνκεραλνπνίεζε ησλ πξντφλησλ ζπληεινχλ ζε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα 

ηελ δηαηξνθηθή αλάγθε ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Με ηελ εθβηνκεράληζε ησλ 

πξντφλησλ έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη νη θαηαλαισηέο δελ γλσξίδνπλ ηελ 

πξνέιεπζε ηεο ηξνθήο ηνπο.  Μεξηθά ηέηνηα πξντφληα είλαη ην ζπνξέιαην ηα 

πδξνγνλσκέλα ιίπε ε δάραξε πνπ νινθιεξψλνπλ απηέο ηηο ηξνθέο.  Βέβαηα ζηηο 

επαξρίεο ηεο ρψξαο καο νη θαηαλαισηέο πξνζπαζνχλ λα κελ εμαθαληζηεί ν θχθινο 

ηεο παξαγσγήο θαη λα ηξέθνληαη κε πξντφληα πνπ γλσξίδνπλ ηελ πξνέιεπζε ηνπο ή 

κε ηελ παξαγσγή ηνπο απφ ηνπο ίδηνπο.  Έηζη ε παξαδνζηαθή δηαηξνθή ηεο ρψξαο καο 

δελ έρεη εμαιείθεη ζηηο επαξρίεο πέξα απφ ηα αζηηθά θέληξα . (mednutricion) 

 

 

4.3  ύλδεζε παξαδνζηαθήο θαη κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο:  

Ζ Παξαδνζηαθή Γηαηξνθή ηεο Διιάδαο είλαη άκεζα ζπζρεηηζκέλε κε ηελ 

Μεζνγεηαθή δηαηξνθή. Ζ πξφιεςε κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ θαη φιεο ηεο 

δηαηξνθηθήο ππξακίδαο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ηαηξηάδεη απφιπηα κε ηελ 

παξαδνζηαθή δηαηξνθή ηεο ρψξαο καο. Όζπξηα , δεκεηξηαθά, θξνχηα  ζε κεγάιεο 

πνζφηεηεο θαη κέηξηα πνζφηεηα θξέαηνο , ςαξηψλ θαη γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ 

θάλεη ηηο δχν δηαηξνθέο λα κελ δηαθέξνπλ ζρεδφλ ζε ηίπνηα. (wikipedia) 

 

 

 

4.3.1.  Γεληθά ηνηρεία γηα ηελ Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή:  
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Ο φξνο «Μεζνγεηαθή δηαηξνθή» βαζίδεηαη ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη 

παξαδφζεηο ηεο Κξήηεο θαη ηεο Ννηίνπ Ηηαιίαο ηελ πεξίνδν ηνπ 1960. Απηφ ην 

δηαηξνθηθφ πξφηππν έθαλε δηάζεκε ηελ Διιάδα, νδεγψληαο ηνπο επηζηήκνλεο φινπ 

ηνπ θφζκνπ λα ζηξέςνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ηφζν ζην «θαηλφκελν ηεο Κξήηεο» 

ράξε ζηε καθξνδσία ηνπ πιεζπζκνχ ηεο, φζν θαη γεληθφηεξα ζηνπο ιανχο ηεο 

Μεζνγείνπ. (Γεχζεηο Διιάδαο Παιίξξνηα) Ζ εθαξκνγή ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

κπνξεί λα πξνζθέξεη φιεο ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο πνπ ρξεηάδεηαη ν αλζξψπηλνο 

νξγαληζκφο, πξνάγνληαο ηελ πγεία θαη ηελ επεμία.  Ζ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή, 

απνδίδεηαη ζρεκαηηθά κε ηε κνξθή ππξακίδαο πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί γηα 

θάζε είδνο ηξνθίκνπ ε απαηηνχκελε πνζφηεηα θαηαλάισζεο ζε κεληαία, εβδνκαδηαία 

θαη θαζεκεξηλή ζπρλφηεηα. (Γεχζεηο Διιάδαο Παιίξξνηα) Ζ ππξακίδα ζηε βάζε ηεο 

πεξηιακβάλεη ηα ηξφθηκα πνπ πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη θαζεκεξηλά θαη ζε 

ζεκαληηθέο πνζφηεηεο, ελψ αληίζεηα ζηελ θνξπθή ηεο βξίζθνληαη νη ηξνθέο πνπ 

πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη αξαηά θαη ζε κηθξφηεξεο πνζφηεηεο. ηελ ππξακίδα 

δίλεηαη έκθαζε ζηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ησλ ηξνθίκσλ θαη φρη ζηηο αθξηβείο 

πνζφηεηέο ηνπο ζε γξακκάξηα.  Με βάζε εξεπλεηηθά δεδνκέλα ε πηνζέηεζε ησλ 

δηαηξνθηθψλ νδεγηψλ πνπ απεηθνλίδνληαη ζηελ ππξακίδα ηεο Διιεληθήο - 

Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο θέξεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο 

λφζσλ πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηε δηαηξνθή, φπσο είλαη ηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, ε παρπζαξθία, ν δηαβήηεο ηχπνπ 2 θ.ά. (Γεχζεηο Διιάδαο Παιίξξνηα)  Ζ 

Διιεληθή - Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή είλαη πιήξεο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη θαιχπηεη 

ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ησλ αηφκσλ ζε θάζε ειηθία. Βαζηθή αξρή ηεο Διιεληθήο - 

Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο απνηειεί ην ηξίπηπρν: Ηζνξξνπία  – Μέηξν – Πνηθηιία. Ζ 

παξαδνζηαθή κεζνγεηαθή δηαηξνθή, κπνξεί λα ζεσξεζεί κε νθηψ ζπζηαηηθά: (1) 

πςειή κνλναθφξεζηα- θνξεζκέλα - αλαινγία ιίπνπο,  (2) κέηξηα θαηαλάισζε 

αηζαλφιεο,  (3) πςειή θαηαλάισζε νζπξίσλ, (4) πςειή θαηαλάισζε νζπξίσλ 

δεκεηξηαθά (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ςσκηνχ), (5) πςειή θαηαλάισζε θξνχησλ,  

(6) πςειή θαηαλάισζε ιαραληθψλ, (7) ρακειή θαηαλάισζε θξέαηνο θαη πξντφλησλ 

θξέαηνο θαη (8) κέηξηα θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ 

(Trichopoulou et al. 1995b). (Γεχζεηο Διιάδαο Παιίξξνηα).  

 

 

 

4.3.2.   Ζ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη ηα σθέιεη ηεο: 
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Οη άλζξσπνη πνπ δνπλ ζηελ πεξηνρή γχξσ απφ ηε Μεζφγεην Θάιαζζα έρεη 

αλαθαιπθηεί φηη έρνπλ κηθξφηεξν θίλδπλν θαξδηαθψλ παζήζεσλ. Οη εξεπλεηηθέο 

κειέηεο δείρλνπλ φηη φηαλ νη άλζξσπνη ζε άιια κέξε ηνπ θφζκνπ ηξψλε κηα δηαηξνθή 

παξφκνηα κε απηήλ πνπ ηξψγεηαη ζηηο κεζνγεηαθέο ρψξεο, κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν 

θαξδηαθψλ παζήζεσλ. (Tabatha Cantu Urquidi) 

Ζ κεζνγεηαθή δηαηξνθή πεξηέρεη κεγάιεο πνζφηεηεο θξνχησλ, ιαραληθψλ θαη 

ρνξηνθαγηθψλ πξσηετλψλ, κέηξηεο πνζφηεηεο νιηθήο αιέζεσο θαη κηθξέο πνζφηεηεο 

θφθθηλνπ θξέαηνο. Ζ ηαθηηθή ρξήζε ςαξηψλ, ειαηνιάδνπ θαη μεξψλ θαξπψλ θάλεη 

απηή ηε δηαηξνθή πςειφηεξε ζε ιηπαξά απφ ηελ θιαζηθή «πγηεηλή δηαηξνθή γηα ηελ 

θαξδηά», αιιά ην ιίπνο είλαη σο επί ην πιείζηνλ αθφξεζην, ην νπνίν κπνξεί λα είλαη 

θαιφ γηα ηελ θαξδηά.  Ζ  ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη πνιχ ζεκαληηθή. Έιεγρνο 

βάξνπο, ελψ ε θαηαλάισζε πςειφηεξσλ πνζνηήησλ αθφξεζησλ ιηπαξψλ ζηε 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή κπνξεί λα είλαη πγηήο ζηελ θαξδηά, κεγάια κεγέζε κεξίδσλ 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε απμεκέλε πξφζιεςε ζεξκίδσλ θαη αχμεζε βάξνπο. (Tabatha 

Cantu Urquidi) 

Βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο είλαη ηα αληηνμεηδσηηθά θαη ηα 

αληηθιεγκνλψδε απνηειέζκαηα ηνπ MD ζην ζχλνιφ ηνπ νξγαληζκνχ, θαζψο θαη νη 

επηπηψζεηο ησλ επηκέξνπο ζπζηαηηθψλ ηνπ MD θαη ζπγθεθξηκέλα ζην ειαηφιαδν, ηα 

θξνχηα θαη ιαραληθά, δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο θαη ςάξηα, ζα κπνξνχζαλ λα 

εμεγήζνπλ, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ηα επεξγεηηθά επξήκαηα γηα ηε ζσκαηηθή πγεία θαη 

επεμία. (encyclopedia 2021-01-00031) 

Μειέηεο ειηθησκέλσλ ζηελ Διιάδα, ηε Γαλία, ηελ Απζηξαιία, Ζ Ηζπαλία θαη ε Κίλα 

έρνπλ δείμεη φηη ην ζπλνιηθφ κεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν ήηαλ πην ζεκαληηθφ γηα 

ηε καθξνδσία απφ ηα κεκνλσκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Απηά ηα επξήκαηα 

ππνδειψλνπλ, επνκέλσο, φηη κηα κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε 

επηβίσζε. ( A Trichopoulou ) 
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4.3.3  Σν Διαηφιαδν ζηελ Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή: 

Σν MD είλαη γλσζηφ γηα ηελ έκθαζε πνπ δίλεηαη ζηελ θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ, θαη 

ζπγθεθξηκέλα γηα ην ζπγθέληξσζε κνλναθφξεζησλ ιηπψλ (MUFA) ζην 77%. Σα 

MUFA είλαη ιηγφηεξν επηξξεπή ζηελ νμείδσζε απφ trans ή πνιπαθφξεζηα ιηπαξά 

νμέα ιφγσ ηεο ρεκηθήο ηνπο δνκήο, φπνπ κφλν έλα ν δηπιφο δεζκφο ζεσξείηαη 

επαίζζεηνο ζε βιάβεο απφ ηηο ειεχζεξεο ξίδεο, θαζηζηψληαο ηνπο ιηγφηεξν επηξξεπείο 

ζηελ νμείδσζε. Σν ειαηφιαδν έρεη επίζεο πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αληηνμεηδσηηθά, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηνθνθεξφιεο, πδξνμπηπξνζφιε θαη ειαηνξνπίλε, κε 

πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζηεξφιεο πνπ βνεζνχλ ζηε κείσζε ηεο LDL θαη ζηελ 

αχμεζε HDL, θαη κπνξεί λα επεξεάζεη επλντθά ηελ έθθξαζε ηνπ γνληδίνπ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο αζεξνζθιήξσζεο. (encyclopedia 2021-01-00031) 

 

4.3.4  Σν Φάξη ζηελ Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή: 

Σν ςάξη είλαη έλα άιιν βαζηθφ ηξφθηκν πνπ θαηαλαιψλεηαη σο κέξνο ηνπ 

παξαδνζηαθνχ MD. Σν θξέαο ςαξηψλ είλαη πινχζηα ζε ιηπαξά νμέα σκέγα-3 πνιχ 

καθξάο αιπζίδαο, δειαδή αληηθιεγκνλψδε EPA θαη DHA, πνπ έρνπλ απνδεηρζεί φηη 

κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν θαξδηαθνχ ζαλάηνπ θαηά 30-45% . Σν θξέαο ςαξηνχ είλαη 

επίζεο ιηγφηεξν επηξξεπείο ζε πξνθιεγκνλψδε κεηαηξνπή θπηνθίλεο θαηά ηελ πέςε 

ζε ζχγθξηζε κε ην θφθθηλν θξέαο, θπξίσο ιφγσ ηεο δηαθνξάο ζηε ζχλζεζε ησλ 

ιηπηδίσλ . Σέινο, ε θαηαλάισζε ςαξηψλ έρεη απνδεηρζεί φηη πξνθαιεί αχμεζε 43% 

ζην κνλνμείδην ηνπ αδψηνπ, ην νπνίν πξνάγεη ηελ αγγεην-ραιάξσζε. (encyclopedia 

2021-01-00031) 

Μέζσ απηψλ ησλ θπζηνινγηθψλ απαληήζεσλ, ε ηαθηηθή θαηαλάισζε ςαξηψλ κεηψλεη 

ηνλ θίλδπλν ζαλαηεθφξνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. Δπηπιένλ, αξθεηέο κειέηεο 

ζε αλζξψπνπο επηβεβαίσζαλ φηη ην  ειαηφιαδν, κπνξεί επίζεο λα ηξνπνπνηήζεη ηελ 

παξαγσγή θιεγκνλψδνπο θπηνθίλεο θαη ελδερνκέλσο λα κεηψζεη ηελ ζνβαξφηεηα 

ησλ απηνάλνζσλ δηαηαξαρψλ. Σέινο, ην ειαηφιαδν θαη πηζαλψο ηα σκέγα-3 ιηπαξά 

νμέα δηαζέηνπλ  κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε δξάζε πνπ κνηάδεη κε θάξκαθα, 

παξφκνηα κε εθείλε ηεο αζπηξίλεο. (encyclopedia 2021-01-00031) 

ηελ επηδεκηνινγηθή κειέηε (Cardio2000), ε θαηαλάισζε ςαξηψλ πεξίπνπ 150 g ηελ 

εβδνκάδα ζπζρεηίζηεθε κε 38% ρακειφηεξεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο νμένο 
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ζηεθαληαίνπ ζπλδξφκνπ ζε ζχγθξηζε κε ρσξίο θαηαλάισζε. Μηα άιιε κειέηε ησλ 

(London et al.) βξήθε κηα ζπλνιηθή κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο 29% ζηνπο επηδψληεο 

απφ έλα πξψην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ζε εθείλνπο πνπ θαηαλάισλαλ πινχζηα ζε 

σκέγα-3 ςάξηα ηνπιάρηζηνλ δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα. ( encyclopedia 2021-01-

00031) 

 

4.3.5  Ξεξνί Καξπνί  ζηελ δηαηξνθή: 

Σα θαξχδηα είλαη έλα άιιν βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ κνηίβνπ MD θαη ζπλνδεχνπλ ηα 

νθέιε γηα ηελ πγεία.  Τςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πνιπαθφξεζηα ή κνλναθφξεζηα 

ιηπαξά, ρακειά ζε θνξεζκέλα ιίπε, πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο θαη αιιά 

θαη κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε σκέγα-3, ηα ζξεπηηθά πιενλεθηήκαηα ησλ μεξψλ 

θαξπψλ ζπλήζσο αγλννχληαη.  Σα σκέγα-3 ιεηηνπξγνχλ γηα λα επεξεάζνπλ ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ, ηελ επηβίσζε, ηελ αγγεηνγέλεζε θαη ηε θιεγκνλή 

ζηε ζπλέρεηα λα επηβξαδχλεη ηελ εμέιημε ηνπ θαξθίλνπ θαη ηε κεηάζηαζε.  

(encyclopedia 2021-01-00031) 

Ακχγδαια, θνινθχζηα, νη ζπφξνη θαη ηα θαξχδηα, ηδηαίηεξα, έρνπλ πνιχ πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά νμέα σκέγα-3 . Γηαπίζησζαλ φηη ε πξνζζήθε θαξπδηψλ 

ζηελ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή είρε σο απνηέιεζκα ζεκαληηθή κείσζε ηεο LDL. ε κηα 

άιιε κειέηε δχν κεγάισλ, αλεμάξηεησλ νκάδσλ λνζνθφκσλ (76.464 γπλαίθεο) θαη 

άιισλ επαγγεικαηηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο (42.498 άλδξεο) , ε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο μεξψλ θαξπψλ ζπζρεηίζηεθε αληηζηξφθσο κε ηε ζπλνιηθή θαη ηελ 

εηδηθή αηηία ζλεζηκφηεηαο, αλεμάξηεηα απφ άιινπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο 

ζαλάηνπ. Απηφ παξαπέκπεη πεξαηηέξσ ζε απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ  ππνζηεξίδνπλ 

φηη ην επηρείξεκα ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πγεία. 

(encyclopedia 2021-01-00031) 
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 4.3.6. Λαραληθά θαη θξνχηα: 

Δθηφο απφ ηηο βηηακίλεο, ηα κέηαιια θαη ην λεξφ, ε ζεκαληηθή πνζφηεηα θαη πνηθηιία 

ησλ θπηηθψλ ηξνθψλ ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζπκβάιινπλ επίζεο ζε κεγάιν 

πνζνζηφ ηνπ ζπλφινπ κε δηαηηεηηθέο ίλεο θαη πξφζιεςε θπηνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. 

Οη ίλεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ πγεία ηνπ εληέξνπ, ελψ βνεζνχλ θαη απμάλνπλ ηνλ 

θνξεζκφ κεηά απφ έλα γεχκα θαη θαζπζηεξνχλ ηελ πείλα. Σα πεξηζζφηεξα ιαραληθά 

είλαη ζε κεγάιν βαζκφ αδηάιπηα, νη θπηηθέο ίλεο, ελψ ηα θξνχηα θηινμελνχλ δηαιπηέο 

ίλεο . Καη ηα δχν είδε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε ελφο πγηνχο εληέξνπ. 

(encyclopedia 2021-01-00031) 

Οη αδηάιπηεο ίλεο ρξεζηκεχνπλ θπξίσο σο δηφγθσζε παξάγνληαο θνπξάλσλ θαζψο 

θαη πεγή δχκσζεο απφ βαθηήξηα ηνπ παρένο εληέξνπ. Οη αδηάιπηεο ίλεο βνεζάλε ζηελ 

απφθξαμε ζηελ κεηαηφπηζεο LPS, πνπ απνδίδεηαη ζηελ ελδνηνμαηκία. Αληίζεηα, νη 

δηαιπηέο ίλεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ παξαγσγή κεγάιεο πνζφηεηαο κεηαβνιηηψλ 

ιηπαξψλ νμέσλ βξαρείαο αιπζίδαο θαη πξνθαιεί ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ επεξγεηηθψλ 

βαθηεξίσλ ζην έληεξν.  Μεηαμχ ησλ βαθηεξίσλ ζην έληεξν, ην Prevotella είλαη έλα 

γέλνο ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο. Ο πνιιαπιαζηαζκφο ηνπ Prevotella έρεη απνδεηρζεί φηη 

έρεη άκεζν ραξαθηήξα ζπζρέηηζε κε ηελ πξφζιεςε θξνχησλ / ιαραληθψλ. Δπηπιένλ, 

νη ρνξηνθάγνη πνπ  θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξεο θπηηθέο ηξνθέο, ζπλήζσο βιέπεηε 

κεγαιχηεξε αθζνλία βαθηεξηνεηδψλ θαη ρακειφηεξε ζπλνιηθή αλαινγία Firmicutes: 

Bacteroidetes ζε ζχγθξηζε κε ηα πακθάγα. Σν Firmicutes βνεζά ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

πέςε ησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ δελ ρσλεχνληαη θπζηθά απφ έλα άηνκν θαη ζηε 

ζπλέρεηα βνεζάεη ζηε κείσζε ηνπ ζπλνιηθνχ άγρνπο. (encyclopedia 2021-01-00031)  

 

 

4.3.7 Βφηαλα θαη κπαραξηθά: 

Βφηαλα θαη κπαραξηθά πνπ θαιιηεξγνχληαη ζηηο νξεηλέο θαη παξάθηηεο πεξηνρέο ηεο 

Μεζνγείνπ. Ζ πεξηνρή είλαη βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο κνλαδηθήο γεχζεο πνιιψλ 

κεζνγεηαθψλ πηάησλ, ελψ έρεη απνδεηρζεί φηη ηα βφηαλα θαη ηα κπαραξηθά 

επεθηείλνπλ ηα πηζαλά νθέιε γηα ηελ πγεία .  Σν θχκηλν, ν κατληαλφο, ε ξίγαλε, ην 

δεληξνιίβαλν, ην ζπκάξη θαη ην θαζθφκειν είλαη βφηαλα θαη κπαραξηθά δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ην κνλαδηθφ πξνθίι γεχζεο ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο MD . Δθηφο 
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απφ αλζνθπαλίλεο, ηζνθιαβφλεο, ηεξπέληα θαη ηζνζεηνθπαληθά, παίδνπλ επίζεο 

βαζηθφ ξφιν σο αληηνμεηδσηηθνί θαη αληηθιεγκνλψδεηο παξάγνληεο.  Δπηπιένλ, ε 

πςειή αληηνμεηδσηηθή πεξηεθηηθφηεηα ησλ κπαραξηθψλ είλαη παληαρνχ παξνχζα.  

ηελ παξαδνζηαθή κεζνγεηαθή καγεηξηθή ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

γεχζεο.  Δπηπιένλ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ιηγφηεξν αιάηη σο απνηέιεζκα ηεο 

ρξήζεο άιισλ κπαραξηθψλ πνπ πξνζδίδνπλ γεχζε, κεηψλνληαο έηζη ηελ ππεξβνιηθή 

πξφζιεςε λαηξίνπ κέζσ ηεο δηαηξνθήο. (encyclopedia 2021-01-00031) 

 

4.4  Γηαηξνθή θαη ςπρηθή πγεία: 

 

ηελ αξραία Διιάδα, ηαηξηθέο ζεξαπείεο έρνπλ ήδε επηζεκάλεη φηη ε δηαηξνθηθή 

πξφζιεςε θξνχησλ, ιαραληθψλ, μεξψλ θαξπψλ, βνηάλσλ θαη κπαραξηθψλ ζηηο ζπληαγέο 

βνεζάλε γηα ηελ αλαθνχθηζε δηαθφξσλ παζήζεσλ .  Βαζηζκέλν ζε απηή ηελ  γλψζε, ε 

ηζιακηθή ηαηξηθή ηφληζε ηελ επίδξαζε ηνπ λνπ ζε  θαηαζηάζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα 

ζρεηηθά κε ηε γέλεζε πνιιψλ αζζελεηψλ, πξνηείλνληαο δίαηηα σο ην πξσηαξρηθφ κέζν γηα 

ηε ζεξαπεία θαη αλαδσνγφλεζε ηεο ζσκαηηθήο ηζνξξνπίαο .( Lutz M / Arch Clin 

Psychiatry. 2021;48(2):117-122.) 

  Ζ κειέηε ησλ πηζαλψλ επηπηψζεσλ ελφο θαηάιιεινπ δηαηηνινγίνπ γηα ηνλ εγθέθαιν 

έρεη πξνρσξήζεη ζην βαζκφ πνπ « ε δηαηξνθή θαη ε ςπρηαηξηθή »έρεη αλαδεηρζεί σο πεδίν 

έξεπλαο απφ κφλν ηνπ. Δπηθεληξψλεηαη ζηελ πξφζιεςε δηαηηεηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη ζηελ 

επίδξαζή ηνπο γηα αιιαγέο ζηε δηάζεζε, θπξίσο  ζε θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο (DD) θαη 

δηαηαξαρέο άγρνπο. Πνιιά αληηθαηαζιηπηηθά είλαη επξέσο δηαζέζηκα  θαη έρνπλ 

ζεκαληηθφ ζεξαπεπηηθφ ξφιν.  Χζηφζν, δελ κπνξνχλ βειηηψζνπλ ην θάζκα ησλ αιιαγψλ 

πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ DD θαη είλαη απίζαλν λα είλαη κηα καθξνπξφζεζκε ιχζε γηα κηα 

δηάξθεηα δσήο.  Πεξαηηέξσ, ππάξρνπλ  άηνκα γηα ηα νπνία ηα αληηθαηαζιηπηηθά δελ 

απνηεινχλ επηινγή έρνπλ ελνριεηηθέο παξελέξγεηεο ή ζεξαπεία απνηπγράλεη.  Οη DD 

είλαη ζπρλέο, επαλαιακβαλφκελεο δηαηαξαρέο, πνπ επεξεάδνπλ πάλσ απφ 300 

εθαηνκκχξηα άλζξσπνη παγθνζκίσο.( Lutz M / Arch Clin Psychiatry. 2021;48(2):117-122.) 

Οη επηινγή ηνπ ηξφπνπ δσήο κπνξεί λα απνηειέζεη ελαιιαθηηθή ιχζε γηα ηε δηαρείξηζε 

ηεο DD, πξνζθέξνληαο κηα επηινγή ζηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ πξφζβαζε ζε 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ή ςπρνζεξαπεία, θαζψο θαη γηα εθείλνπο πνπ εκθαλίδνπλ ήπηεο 

δηαηαξαρέο. Πξάγκαηη, νη πγηήο ζπλήζεηεο ζηνλ ηξφπν δσήο πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππφςε ζε νπνηαδήπνηε ηαηξηθή ζπληαγή.  Ζ δηαηξνθή είλαη έλαο ζεκαληηθφο έσο 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ πγεία.   Ζ επαξθήο δηαηξνθή ζε φια ηα ειηθηαθά 

ζηάδηα αζθεί ζεκειηψδεηο δχλακε ζηελ ςπρηθή πγεία, δεδνκέλνπ φηη ν εγθέθαινο απαηηεί 

καθξνεληνιή θαη ηα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ιεηηνπξγνχλ βέιηηζηα. Ζ αλεπαξθήο 

δηαηξνθή κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν ηεο θαθήο δηάζεζεο θαη γλσζηηθήο αιινηψζεο 

επεξεάδνληαο θπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επηπέδσλ  ησλ 
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λεπξνδηαβηβαζηψλ, ζηελ ιεηηνπξγία ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ θαη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ 

αγγεηαθνχ ηζηνχ.  (Lutz M / Arch Clin Psychiatry. 2021;48(2):117-122.) 

 

 

4.5  Γηαηξνθή, παηδηθή παρπζαξθία θαη δείθηεο κάδαο ζώκαηνο ησλ παηδηώλ: 

Ζ παηδηθή παρπζαξθία απμάλεηαη ξαγδαία παγθνζκίσο.  πλδέεηαη κε δηάθνξνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα κεηαγελέζηεξεο θαξδηαθέο παζήζεηο θαη άιιεο ρξφληεο 

αζζέλεηεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο ππεξιηπηδαηκίαο, ηεο ππεξηλζνπιηλαηκίαο, θαη  

πξψηκεο αζεξνζθιήξσζε. (Tim J Cole, Mary C Bellizzi, Katherine M Flegal, 

William H Dietz)  

Οη απμεηηθέο ηάζεηο ζηελ παηδηθή παρπζαξθία πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη ζηελά. 

Χζηφζν, νη ηάζεηο είλαη δχζθνιν λα πνζνηηθνπνηεζνχλ ή λα ζπγθξηζνχλ δηεζλψο, σο 

κηα επξεία πνηθηιία νξηζκψλ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο.( Tim J Cole, Mary C 

Bellizzi, Katherine M Flegal, William H Dietz) 

 Ο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (βάξνο / χςνο2) είλαη επξέσο θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

ελήιηθεο πιεζπζκνχο θαη έλα ζεκείν απνθνπήο 30 kg / m2 αλαγλσξίδεηαη δηεζλψο σο 

νξηζκφο ηεο παρπζαξθίαο ησλ ελειίθσλ. Ο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ζηελ παηδηθή 

ειηθία αιιάδεη  κε ηελ ειηθία. Καηά ηε γέλλεζε  είλαη  ρακειφο 13 kg / m2, 

απμάλεηαη ζηα 17 kg / m2 ζηελ ειηθία 1, κεηψλεηαη ζε 15,5 kg / m2 ζηελ ειηθία ησλ 6 

εηψλ θαη κεηά απμάλεηαη ζηα 21 kg / m2 ζε 20 εηψλ. (Tim J Cole, Mary C Bellizzi, 

Katherine M Flegal, William H Dietz) 

Γηεζλψο, ν πιένλ δηαδεδνκέλνο δείθηεο ηεο ζσκαηηθήο δηάπιαζεο θαη εηδηθφηεξα ηνπ 

ππεξβάιινληνο βάξνπο θαη ηεο παρπζαξθίαο είλαη ν Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ), 

ν νπνίνο ζπζρεηίδεη ην ζσκαηηθφ βάξνο κε ην χςνο. Τπνινγίδεηαη σο ην πειίθν ηνπ 

βάξνπο ζε θηιά (kg) πξνο ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο ζε κέηξα (m): 

ΓΜ = Βάξνο (kg) / Ύςνο2(m2) 

Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ΓΜ, πνπ ηνλ θαζηζηά ηδηαίηεξα εχρξεζην θαη 

θαηαλνεηφ, είλαη ην φηη ζηεξίδεηαη ζηηο εχθνιεο κεηξήζεηο ηνπ χςνπο θαη ηνπ βάξνπο, 

πξαθηηθή ηδηαίηεξα ζπρλή ζηελ εθεβηθή ειηθία. Όκσο είλαη παξάιιεια θαη εχθνια 

εθαξκφζηκνο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο [Mei et al. 2002]. 

Σα ζεκεία (αξηζκεηηθέο ηηκέο) δηαρσξηζκνχ ηνπ ιηπνβαξνχο, θπζηνινγηθνχ, 

ππέξβαξνπ θαη ηνπ παρχζαξθνπ, βαζίδνληαη δηεζλψο ζε καζεκαηηθνχο ππνινγηζκνχο 

[Cole et al. 2000] 
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4.6 Γηαηξνθή θαη πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ: 

Ο φξνο "κεζνγεηαθή δηαηξνθή", πνπ ππνλνεί φηη φινη νη κεζνγεηαθνί άλζξσπνη έρνπλ 

ηελ ίδηα δηαηξνθή, είλαη παξαλφεζε. Οη ρψξεο γχξσ απφ ηε ιεθάλε ηεο Μεζνγείνπ 

έρνπλ δηαθνξεηηθέο δίαηηεο, ζξεζθείεο θαη πνιηηηζκνχο. Οη δίαηηέο ηνπο δηαθέξνπλ σο 

πξνο ηελ πνζφηεηα ηνπ ζπλνιηθνχ ιίπνπο, ηνπ ειαηνιάδνπ, ηνπ ηχπνπ θξέαηνο θαη 

ηεο πξφζιεςεο θξαζηνχ, γάια έλαληη ηπξηνχ , θξνχηα θαη ιαραληθά  θαη ηα πνζνζηά 

ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη θαξθίλνπ, κε ηα ρακειφηεξα πνζνζηά ζαλάηνπ θαη ην 

κεγαιχηεξν πξνζδφθηκν δσήο λα είλαη ζηελ Διιάδα. (  Nutr. 2001 Nov;131(11 

Suppl):3065S-73S. doi: 10.1093/jn/131.11.3065S.The Mediterranean diets: What is 

so special about the diet of Greece? The scientific evidence) 

A P Simopoulos 1 Δθηεηακέλεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ παξαδνζηαθή δηαηξνθή ηεο 

Διιάδαο (ε δηαηξνθή πξηλ απφ ην 1960) δείρλνπλ φηη ην δηαηξνθηθφ πξφηππν ησλ 

Διιήλσλ ζπλίζηαηαη ζηελ πςειή πξφζιεςε θξνχησλ, ιαραληθψλ (ηδηαίηεξα άγξησλ 

θπηψλ), μεξψλ θαξπψλ θαη δεκεηξηαθψλ θπξίσο κε ηε κνξθή ςσκηνχ καγηάο παξά 

δπκαξηθψλ. πεξηζζφηεξν ειαηφιαδν θαη ειηέο ιηγφηεξν γάια αιιά πεξηζζφηεξν 

ηπξί, πεξηζζφηεξα ςάξηα ιηγφηεξν θξέαο θαη κέηξηεο πνζφηεηεο 

θξαζηνχ, πεξηζζφηεξν απφ άιιεο κεζνγεηαθέο ρψξεο.  Οη αλαιχζεηο ηνπ ηξφπνπ 

δηαηξνθήο ηεο δηαηξνθήο ηεο Κξήηεο δείρλνπλ κηα ζεηξά πξνζηαηεπηηθψλ νπζηψλ, 

φπσο ην ζειήλην, ε γινπηαζεηφλε, κηα ηζνξξνπεκέλε αλαινγία (n-6) :( n-3) 

απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα (EFA), πςειέο πνζφηεηεο ηλψλ, αληηνμεηδσηηθά (εηδηθά 

ξεζβεξαηξφιε απφ θξαζί θαη πνιπθαηλφιεο απφ ειαηφιαδν), βηηακίλεο Δ θαη C, 

κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο έρεη απνδεηρζεί φηη ζρεηίδνληαη κε ρακειφηεξν θίλδπλν 

θαξθίλνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ.  (  Nutr. 2001 

Nov;131(11 Suppl):3065S-73S. doi: 10.1093/jn/131.11.3065S.The Mediterranean 

diets: What is so special about the diet of Greece? The scientific evidence) 

Απηά ηα επξήκαηα πξέπεη λα ρξεζηκεχζνπλ σο ηζρπξφ θίλεηξν γηα ηελ έλαξμε 

δνθηκψλ παξέκβαζεο πνπ ζα ειέγμνπλ ηελ επίδξαζε ζπγθεθξηκέλσλ δηαηξνθηθψλ 

πξνηχπσλ ζηελ πξφιεςε θαη ηε δηαρείξηζε αζζελψλ κε θαξθίλν. (n-3) απαξαίηεηα 

ιηπαξά νμέα (EFA), πςειέο πνζφηεηεο θπηηθψλ ηλψλ, αληηνμεηδσηηθά (εηδηθά 

ξεζβεξαηξφιε απφ θξαζί θαη πνιπθαηλφιεο απφ ειαηφιαδν), βηηακίλεο Δ θαη C, 

κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο έρνπλ απνδεηρζεί φηη ζρεηίδνληαη κε ρακειφηεξν θίλδπλν 

θαξθίλνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ.  Απηά ηα επξήκαηα 

πξέπεη λα ρξεζηκεχζνπλ σο ηζρπξφ θίλεηξν γηα ηελ έλαξμε δνθηκψλ παξέκβαζεο πνπ 

ζα ειέγμνπλ ηελ επίδξαζε ζπγθεθξηκέλσλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ ζηελ πξφιεςε θαη 

ηε δηαρείξηζε αζζελψλ κε θαξθίλν. (n-3) απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα (EFA), πςειέο 

πνζφηεηεο θπηηθψλ ηλψλ, αληηνμεηδσηηθά (εηδηθά ξεζβεξαηξφιε απφ θξαζί θαη 

πνιπθαηλφιεο απφ ειαηφιαδν), βηηακίλεο Δ θαη C, κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο έρνπλ 

απνδεηρζεί φηη ζρεηίδνληαη κε ρακειφηεξν θίλδπλν θαξθίλνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ.  Απηά ηα επξήκαηα πξέπεη λα ρξεζηκεχζνπλ σο ηζρπξφ 

θίλεηξν γηα ηελ έλαξμε δνθηκψλ παξέκβαζεο πνπ ζα ειέγμνπλ ηελ επίδξαζε 

ζπγθεθξηκέλσλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ ζηελ πξφιεςε θαη ηε δηαρείξηζε αζζελψλ κε 
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θαξθίλν. (  Nutr. 2001 Nov;131(11 Suppl):3065S-73S. doi: 

10.1093/jn/131.11.3065S.The Mediterranean diets: What is so special about the diet 

of Greece? The scientific evidence) 

 

4.7 Έληαμε ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ζηελ αγσγή πγείαο θαη ζηε δηαηξνθηθή αγσγή 

ησλ καζεηώλ: 

 Μέζα ζην πιαίζην ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ζην ζρνιείν πεξηιακβάλεηαη ε αγσγή πγείαο, 

ε νπνία έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ θαη κπνξεί 

λα πξναγάγεη ηελ πγεία θαη λα απνηξέςεη ηνπο άθαηξνπο ζαλάηνπο.  Χο αγσγή πγείαο 

νξίδεηαη «ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ απνζθνπεί ζηε δηακφξθσζε ζπκπεξηθνξάο 

κε αληηθείκελν ηε κείσζε ηεο επίπησζεο ή ηε βειηίσζε ηεο πξφγλσζεο ελφο ή 

πεξηζζφηεξσλ λνζεκάησλ» (Σξηρνπνχινπ & Σξηρφπνπινο, 1986).  

ην 1ν Γηεζλέο πλέδξην Γεκφζηαο Τγείαο ζηελ Οηηάβα ζηνλ Καλαδά (1986) σο 

αγσγή πγείαο νξίδεηαη «ε ζρεδηαζκέλε καζεζηαθή δηαδηθαζία πνπ ζηνρεχεη ζηε 

δηακφξθσζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ πξνάγνπλ ηελ πγεία είηε ζε αηνκηθφ είηε ζε νκαδηθφ 

επίπεδν» (WHO, 1986).χκθσλα κε ην 9ν Παγθφζκην πλέδξην ηεο αγθάεο (2016), 

κε ηίηιν “Promoting health in the Sustainable Development Goals: Health for all and 

all for health”, «Ζ πξναγσγή ηεο πγείαο είλαη ε δηαδηθαζία πνπ επηηξέπεη ζηα άηνκα 

λα απμήζνπλ ηνλ έιεγρν θαη λα βειηηψζνπλ ηελ πγεία ηνπο» επηζεκαίλνληαο έηζη φηη 

ν πξνζαλαηνιηζκφο ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο ζήκεξα ζηξέθεηαη πξνο ηελ αεηθνξία 

(WHO, 2017).   

Ζ αγσγή πγείαο έρεη σο ζηφρν ηελ πξφιεςε λνζεκάησλ θαη πεξηιακβάλεη ηξία 

δηαθνξεηηθά επίπεδα ηελ πξσηνγελή, ηε δεπηεξνγελή θαη ηελ ηξηηνγελή πξφιεςε. Σα 

κέηξα πξσηνγελνχο πξφιεςεο έρνπλ σο θχξην ζθνπφ ηελ απνθπγή έλαξμεο 

παζνγελεηηθψλ δηαδηθαζηψλ, πνπ κπνξεί ηειηθά λα νδεγήζνπλ ζηελ εθδήισζε ησλ 

θιηληθψλ ζπκπησκάησλ (Σξηρφπνπινο θ.ά., 2000). 

 ηελ πξσηνβάζκηα θαη ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα ε αγσγή πγείαο 

αλαθέξεηαη ζηε δηαζεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ ζπλδέεη ην ζρνιείν κε ηελ 

θνηλσληθή δσή ζην πιαίζην ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο, πξνηνχ δειαδή αξρίζνπλ νη 

παζνγελεηηθέο δηαδηθαζίεο ησλ αζζελεηψλ.  Ζ αγσγή πγείαο γεληθφηεξα ζηνρεχεη ζηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ, ζηελ ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ, ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη 

ζηελ επίιπζε απνξηψλ πνπ νδεγνχλ ζηελ ηξνπνπνίεζε ιαλζαζκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ 

θαη ζηελ ελίζρπζε άιισλ, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηελ θαιχηεξε πγεία.  Ζ 

ζπκπεξηθνξά ζρεηηθά κε ηελ πγεία δηακνξθψλεηαη ζηελ πνξεία θνηλσληθνπνίεζεο 

ηνπ αηφκνπ.  Ζ πηνζέηεζε αμηψλ θαη ζπλεζεηψλ επηηπγράλεηαη ζπλήζσο ρσξίο απηφ 

λα γίλεηαη ζπλεηδεηά κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ζην ζρνιείν, ζην ζηελφ πεξηβάιινλ ηνπ 

αηφκνπ κε ην παξάδεηγκα, ηε ζπδήηεζε ή ηελ απνδνρή ξφισλ. Ζ ζπκβνιή ησλ 

γνλέσλ ζηελ πηνζέηεζε ή ζηελ απφξξηςε αμηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ πνπ αθνξνχλ ηελ 

πγεία είλαη θαζνξηζηηθή (Weare & Gray, 2003).  
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 ην ζρνιείν ν εθπαηδεπηηθφο ελεξγψληαο σο ζχκβνπινο αγσγήο πγείαο αλαιακβάλεη 

κέζα απφ ηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο λα ελδπλακψζεη ηνπο καζεηέο. Ζ νηθνδφκεζε 

ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ καζεηψλ θαη ε ελίζρπζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ηνπο καζεηέο ζε θαιχηεξεο επηινγέο πνπ αθνξνχλ ζηελ πγείαο ηνπο. 

χκθσλα κε ηελ πξφζθαηε εγθχθιην ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ 

(αξ. Ȇξση. 190790/Γ7, 4.12.19) γηα ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ησλ 

πξνγξακκάησλ αγσγή πγείαο πξνηείλνληαη εθπαηδεπηηθέο κέζνδνη, φπσο ε βησκαηηθή 

θαη ε αλαθαιππηηθή κάζεζε θαη ε δεκηνπξγηθή θαη ειεχζεξε έθθξαζε.  Μέζα απφ ηε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη ηνπο ζπκκαζεηέο, νη καζεηέο πξνζεγγίδνπλ 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία ηνπο θαη ζπλδένπλ ηε κάζεζε κε ηελ εκπεηξία θαη ην 

βίσκα. Ζ ηξνπνπνίεζε κίαο ζπκπεξηθνξάο πνπ έρεη επίπησζε ζηελ πγεία δελ είλαη 

σζηφζν, εχθνιν λα πξαγκαηνπνηεζεί. (Haristoula Hatzinikola,2021).  

Ζ θαηάιιειε ελεκέξσζε θαη πιεξνθφξεζε ηνπ αηφκνπ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

πγεία είλαη ζεκαληηθέο, θαζψο ην άηνκν απνθηά γλψζεηο, ρσξίο φκσο απηφ λα 

ζπλεπάγεηαη θαη ηελ πηνζέηεζε απηψλ ησλ πγηεηλψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ ηνλ ίδην 

(Rollnick et al., 2001). Γηα απηφ ην ιφγν ζα πξέπεη ε αγσγή πγείαο θαη ε δηαηξνθηθή 

αγσγή λα αξρίδεη απφ κηθξή ειηθία. χκθσλα κε ηνπο Brown et al. (2019) ε 

πξνζρνιηθή ειηθία ραξαθηεξίδεηαη σο ε ειηθία πνπ είλαη ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο 

πξσηνγελνχο πξφιεςεο ζε φηη αθνξά ην ζσκαηηθφ βάξνο ησλ καζεηψλ. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη ε πξφιεςε ηεο παρπζαξθίαο πξέπεη λα γίλεηαη πνιχ λσξίο, θαη ην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, φπσο θαη ε νηθνγέλεηα έρεη κεξίδην επζχλεο. Ζ δηαηξνθή 

δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε κειινληηθή πγεία ησλ καζεηψλ, ζηελ εκθάληζε 

ρξφλησλ λνζεκάησλ, θαζψο θαη ζην πξνζδφθηκν δσήο (Spinelli et al., 2019). 

Δπηπξφζζεηα, ην ζσκαηηθφ βάξνο πνπ έρεη έλα παηδί κπνξεί λα επεξεάζεη θαη ην 

κειινληηθφ ηνπ ζσκαηηθφ βάξνο απμάλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο έλα παρχζαξθν παηδί λα 

είλαη παρχζαξθνο ελήιηθαο. Δπηπιένλ, έλα παρχζαξθν παηδί, αθφκα θαη λα απνθηήζεη 

ζηε ζπλέρεηα θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ βάξνο, θηλδπλεχεη απφ ηελ εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ σο ελήιηθαο (Reilly & Kelly, 2011). ηελ εθπαίδεπζε 

γηα ηε δηαηξνθηθή αγσγή ησλ καζεηψλ σο κέξνο ηεο αγσγή πγείαο ηνπο ζα πξέπεη λα 

εθαξκφδεηαη ε καζεηνθεληξηθή δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο θαη ε εθαξκνγή 

δξαζηεξηνηήησλ αιιειεπίδξαζεο, νη νπνίεο θαίλεηαη λα παξέρνπλ ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηα πξνγξάκκαηα ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ή αγσγήο πγείαο. Ζ 

Μαπξηθάθε θ.ά. (2005) πξνηείλνπλ ηελ πηνζέηεζε κηα ζεηξά απφ ηερληθέο πνπ 

ζεσξνχληαη απνηειεζκαηηθέο γηα ηελ αγσγή πγείαο ησλ καζεηψλ θαη πεξηιακβάλνπλ 

ηα παξαθάησ: 

1. πδήηεζε ζε κηθξέο νκάδεο,  

2. Γηαπξαγκάηεπζε,  

3. Παξνρή πιεξνθνξηψλ,  

4. πλεληεχμεηο, 

 5. πκκεηνρή ηεο θνηλφηεηαο, 
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 6. Μειέηεο πεξηπηψζεσλ,  

7. Πξνγξάκκαηα (Projects),  

8. Πξφζθιεζε νκηιεηψλ, 

 9. Παηρλίδηα ξφισλ,  

10. Γξαπηέο εξγαζίεο,  

11. Δπίθαηξεο αθνξκίζεηο,  

12. Ήρνο θαη εηθφλα,  

13. Σέρλε.  

Ζ ζπκκεηνρή καζεηψλ/ηξηψλ ζηα πξνγξάκκαηα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα, φπσο θαη 

ε ζπκκεηνρή ζηα πξνγξάκκαηα ελφο εθπαηδεπηηθνχ, ν νπνίνο κπνξεί λα νξγαλψλεη 

κηθξέο νκάδεο ζπδήηεζεο θαη δξαζηεξηνηήησλ αιιειεπίδξαζεο. (Cooper, 2013). 

(Haristoula Hatzinikola,2021). Ζ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ, επίζεο ζπκβάιεη ζηελ 

θαιχηεξε εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη ζηελ ηξνπνπνίεζε κηα 

ζπκπεξηθνξάο πνπ αθνξά ηελ πγεία. χκθσλα κε ηνλ WHO (2020) έλα ζρνιείν πνπ 

πξνάγεη ηελ πγεία πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηνπο επίζεκνπο θνξείο πνπ αζρνινχληαη 

κε ηελ πγεία, ηνπο εθ-παηδεπηηθνχο, ηνπο ζπιιφγνπο εθπαηδεπηηθψλ, ηνπο γνλείο, 

φζνπο αζρνινχληαη κε ηελ πγεία θαη ηνπο ππεχζπλνπο ζε κία θνηλφηεηα πνπ 

αζρνινχληαη κε ηελ πγεία ησλ καζεηψλ. Ζ επέθηαζε ησλ δεηεκάησλ αιιαγήο φρη 

κφλν ζε κηθξέο νκάδεο ή ζε επίπεδν ηάμεο, αιιά ζε επίπεδν ζρνιηθήο κνλάδαο 

ζεσξείηαη ζεκαληηθή, κηα θαη ην ζρνιείν απνηειεί έλα εληαίν ζχζηεκα ζην νπνίν ζα 

πξέπεη ζπλνιηθά λα εθαξκνζηνχλ ηα κέηξα πξφιεςεο (WHO & UNESCO, 2018).Οη 

ζηφρνη ηεο αγσγήο πγείαο ζχκθσλα κε ην ΓΔΠΠ ζην ζρνιείν είλαη νη αθφινπζνη: 

(Cooper, 2013). (Haristoula Hatzinikola,2021). 

• Ζ πξνάζπηζε θαη ε πξναγσγή ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο θαη ηεο θνηλσληθήο 

επεμίαο. 

 • Ζ πξφιεςε ηνπ απνθιεηζκνχ ησλ λεαξψλ αηφκσλ απφ ηελ θνηλσλία θαη ηελ αγνξά 

εξγαζίαο.  

• Ζ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ε δηακφξθσζε αηφκσλ κε θξηηηθή ζθέςε. 

 • Ζ κείσζε ηεο ζρνιηθήο απνηπρίαο θαη ηεο πξφσξεο εγθαηάιεηςεο ηεο 

ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο. (Cooper, 2013). (Haristoula Hatzinikola,2021). 



 

[59] 
 

 • Ζ δεκηνπξγία ελφο ζχγρξνλνπ, «έμππλνπ ζρνιείνπ» πνπ είλαη «αλνηρηφ» πξνο ηελ 

επξχηεξε θνηλφηεηα, ζπλδέεηαη θαη αιιεινεπηδξά κε ηελ θνηλσλία (Αιαρηψηεο, 

2003). Οη κέζνδνη πνπ κπνξεί λα εθαξκφζεη έλαο ζχκβνπινο γηα λα ηξνπνπνηήζεη κία 

ζπκπεξηθνξά ρσξίδνληαη ζε δχν είδε πνπ ε δηάθξηζε κεηαμχ ηνπο δελ είλαη πάληα 

εκθαλήο. Τπάξρνπλ νη κέζνδνη πνπ βαζίδνληαη ζε γλψζε θαη νη κέζνδνη πνπ 

βαζίδνληαη ζε δξάζε. Γεληθφηεξα ε έξεπλα ππνδεηθλχεη φηη γηα ηνπο εθήβνπο ε 

ζπκβνπιεπηηθή πξέπεη λα πεξηιακβάλεη πεξηζζφηεξν πξνγξάκκαηα πνπ πινπνηνχληαη 

ζην γεληθφηεξν πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο νκάδαο, παξά ηελ αηνκηθή 

ζπκβνπιεπηηθή ηνπ ελφο πξνο έλαλ (Cooper, 2013). (Haristoula Hatzinikola,2021). 

4.8 Μεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη γλσζηαθή ηθαλόηεηα: 

Τπάξρνπλ πνιιέο κειέηεο παξαηήξεζεο θαη αξθεηέο παξέκβαζεο πνπ εμεηάδνπλ ηε 

ζρέζε κεηαμχ δίαηηαο θαη γλσζηαθήο έθπησζεο. Σα δεδνκέλα απηψλ πξνηείλνπλ φηη 

θάπνηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ή άιια ζπζηαηηθά ησλ ηξνθίκσλ, θαη ζπγθεθξηκέλα 

βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β (θπξίσο ην θπιιηθφ νμχ), ε βηηακίλε D, ηα σ-3 ιηπαξά 

νμέα θαη ηα θιαβνλνεηδή, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ επεξγεηηθά ηε λνεηηθή ιεηηνπξγία 

θαη επνκέλσο λα ιεηηνπξγήζνπλ πξνιεπηηθά φζνλ αθνξά ηελ έθπησζή ηεο. (Μαξία 

Γηαλαθνχιηα,2019).  

ε επίπεδν νκάδσλ ηξνθίκσλ, ε βηβιηνγξαθία πξνηείλεη αληίζηνηρν ξφιν γηα ηελ 

επαξθή θαηαλάισζε ςαξηψλ, θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαζψο θαη γηα ηε 

κέηξηα/ζπλεηή θαηαλάισζε αιθννινχρσλ πνηψλ θαη θαθέ. Πέξα, φκσο, απφ ηα 

ηξφθηκα θαη ηα ζπζηαηηθά ηνπο, ηζρπξά δεδνκέλα αλαδεηθλχνληαη θαη ΠΟ 25 γηα ην 

ξφιν πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ, ηδηαίηεξα γηα ην ξφιν ηεο Μεζνγεηαθήο 

δίαηηαο. Σε ζρέζε ηεο δίαηηαο απηήο θαη ησλ γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ θαζψο θαη ηεο 

άλνηαο πξνζπάζεζε θαη ε δηθή καο εξεπλεηηθή νκάδα (ζπλεξγαζία πνιιψλ 

Ηδξπκάησλ) λα ηε δηεξεπλήζεη ζηε κειέηε HELIAD, κηα πιεζπζκηαθή κειέηε κε 

ζπγρξνληθφ θαη πξννπηηθφ ραξαθηήξα. (Μαξία Γηαλαθνχιηα,2019). 

Σα απνηειέζκαηά καο επηβεβαίσζαλ ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηεο Μεζνγεηαθήο 

δίαηηαο ζηε ζπλνιηθή γλσζηαθή ηθαλφηεηα, αιιά επίζεο αλέδεημαλ θαη ηνλ αληίζηνηρα 

επεξγεηηθφ ξφιν ελφο ζπλνιηθνχ «κεζνγεηαθνχ» ηξφπνπ δσήο, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη 

εθηφο απφ ηα ηξφθηκα, θαη ηελ επαξθή μεθνχξαζε, ηελ θαζεκεξηλή ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηηο ζπρλέο θνηλσληθέο επαθέο. (Μαξία Γηαλαθνχιηα,2019). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5ν 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5ν ΘΔΑΛΙΑ ΚΑΙ ΓΙΑΣΡΟΦΗ 

5.1. Η Γηαηξνθή ζηελ Θεζζαιία:  

Αξρή θαη ξίδα παληψο αγαζνχ ε  ηεο γάζηξαο εδνλή.  Ζ παξαπάλσ ξήζε αλήθεη ζηνλ 

επίθνξν (341-270 π.Υ.) θαη φπσο φινη ζπκθσλνχλ ζήκεξα, νη αξραίνη καο πξφγνλνη 

εηδηθφηεξα νη καθεδφλεο θαη νη Θεζζαινί , < έηξσγαλ θαιά> ν Αζήλαηνο απνθαινχζε 

ηνπο Θεζζαινχο επηξαπέδνπο δειαδή θαινθαγάδεο, θαη εηδηθά ηνπο Φαξζάιηνπο 

πνιπθάγνπο. Ο Αξηζηνθάλεο κάιηζηα καο παξέρεη ηε καξηπξία φηη ηηο κεγάιεο 

κεξίδεο ηνπ θξέαηνο ε αξραίνη ηηο νλφκαδαλ ζεηηαιφηκεην θξέαο.  Σηο παξαπάλσ 

καξηπξίεο ζπκπιεξψλεη ν Πιάησλαο πνπ καο πιεξνθνξεί φηη κνλαδηθή θξνληίδα ησλ 

θαηνίθσλ ήηαλ ηα ζπκπφζηα θαη ηα μεθαληψκαηα. Οη πιεξνθνξίεο βέβαηα απηέο 

αθνξνχλ ηνπο αξραίνπο Θεζζαινχο θαη δελ αλαθέξνληαη ζηνπο κεηαγελέζηεξνπο 

θαηνίθνπο ηεο πεξηνρήο πνπ , κέρξη ην 1930, ε δηαηξνθή ηνπο ήηαλ θησρή θαη ε 

πνηθηιία ησλ θαγεηψλ ηνπο πεξηνξηζκέλε.  Σα ηζηνξηθά γεγνλφηα, νη θνηλσληθέο θαη 

νηθνλνκηθέο κεηαβνιέο πνπ ζεκεηψζεθαλ κεηά ηνπο αξραίνπο ρξφλνπο ζηελ 

Θεζζαιία,  θαζφξηζαλ θαη ην επίπεδν δηαηξνθήο ησλ θαηνίθσλ ηεο.(Έθε 

Γξεγνξηάδνπ, 2005) Ζ ηξνθή, ζηελ νπνία αληηθαηνπηξίδνληαη έζηκα θαη λννηξνπίεο, 

αιιά θαη νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλζήθεο κηαο πεξηνρήο, βξίζθνληαη ζε άκεζε 

αιιειεπίδξαζε κε ηηο ζπλζήθεο ηεο θαζεκεξηλή δσήο.  Ζ γαζηξνλνκία ζηελ 

Θεζζαιία αλαπηχρζεθε κε βάζε ηνλ θχθιν ησλ επνρψλ, ηελ γεσγξαθηθή ζέζε,  ηα 

ληφπηα πξντφληα, ηα έζηκα θαη ηελ ηήξεζε ησλ λεζηεηψλ,  φπσο έρεη νξίζεη ε 

νξζφδνμε εθθιεζία θαη ηεξνχζαλ επιαβηθά νη θάηνηθνη ηεο πεξηνρήο.  Ο θχθινο ηεο 

θαιιηέξγεηαο ηεο γεο ζηελ Θεζζαιία,  παηξίδα ησλ δεκεηξηαθψλ, μεθηλνχζε ην 

θζηλφπσξν κε ηελ ζπνξά θαη ζπλερηδφηαλ κε ηνπο πξψηνπο θαξπνχο θαη ην πξψην 

αιεχξη.  Οη απφθξηεο ζήκαηλαλ ην πέξαζκα απφ ηνλ ρεηκψλα ζηελ Άλνημε.  ηελ 

δηάξθεηα ηνπ Σξησδίνπ θαη ηδηαίηεξα ηελ ηζηθλνπέκπηε, ην θξέαο δελ έιεηπε απφ 

θαλέλα ζπίηη.  Σελ πεξίνδν ηεο κεγάιεο ζαξαθνζηήο πνπ αθνινπζνχζε,  ηα ρφξηα θαη 

ηα πξψηκα ιαραληθά πξφζθεξαλ κεγάιε πνηθηιία εδεζκάησλ.  Σελ ίδηα επνρή, ηα 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα απνηεινχζαλ βαζηθφ είδνο δηαηξνθήο ηνπ πιεζπζκνχ.  

χκθσλα κε ηα έζηκα ζπλήζηδαλ λα ηξψλε ρνξηφζνππα,  ην γλσζηφ κπνπξαλί ηεο 

απνθξηάο,  παζηφ κπαθαιηάξν ηνπ Δπαγγειηζκνχ,  ςάξηα ηελ Κπξηαθή ησλ Βαΐσλ θαη 

θξέαο ην Πάζρα.  ηελ θνξχθσζε ηνπ ζαξαληαεκέξνπ, ηελ Κπξηαθή ηνπ Πάζρα, 
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θπξηαξρνχλ ζην γηνξηηλφ ηξαπέδη ην αξλί, ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, ηα ηπξηά, ηα 

απγά θαη πίηηεο.  Ζ άλνημε θαη ην θαινθαίξη,  ήηαλ επνρέο θαηάιιειεο γηα 

ρνξηνθαγία, ιαραληθά θαη ςάξηα.  Σα Υξηζηνχγελλα,  πεξίνδνο κε πνιιά θξχα θαη 

δχζθνιεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, φζπξηα , ζνχπεο, θφηα θαη θαγεηά καγεηξεκέλα κε 

ιίπνο ήηαλ ζε εκεξήζηα δηάηαμε.  ηελ δηάξθεηα ησλ γηνξηψλ ηνπ δσδεθαεκέξνπ, νη 

αλάγθεο ζε θξέαο θαιχπηνληαλ απνθιεηζηηθά ζρεδφλ απφ ηα ρνηξηλά,  πνπ έζθαδαλ 

ηειεηνπξγηθά (ρνηξνζθάγηα) γηα ηηο γηνξηέο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ αη ηεο 

Πξσηνρξνληάο. (Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005)  Σν κσζατθφ ησλ θαηνίθσλ ηεο Θεζζαιίαο 

απνηεινχζαλ,  θαξαγθνχλεδεο,  αξαθαηζαλαίνη, Βιάρνη, αγξαθηψηεο, Πειηνξείηεο 

θιπ.  Ζ δηαθνξεηηθή θαηαγσγή θαη πξνέιεπζε δελ επεξέαδε ηηο ζπλζήθεο θαη ηα 

έζηκα ησλ αλζξψπσλ απηψλ, αθνχ είραλ φινη θνηλέο ξίδεο θαη πξνέιεπζε απφ 

παλάξραηα θχια. Όινη κνηξάδνληαλ ηελ ίδηα γε θαη είραλ πξνζαξκφζεη ηηο γεπζηηθέο 

ηνπο ζπλήζεηεο ζηα πξντφληα ηεο.  Πνιιά δεκεηξηαθά ζηνλ θάκπν, αλαπηπγκέλε 

θηελνηξνθία ζηα νξεηλά, άθζνλν θπλήγη, ςάξηα ηνπ γιπθνχ λεξνχ, ιηγφηεξν ιάδη θαη 

πεξηζζφηεξν ιίπνο. (Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

5.2 Κνπδίλα θαη καγεηξηθά ζθεύε:  

Σα πεξηζζφηεξα ζπίηηα, εθηφο θπζηθά απφ ηα αξρνληηθά ηεο επνρήο, ήηαλ θησρηθά.  Ζ 

θνπδίλα ηνπο ιηηή,  αιιά λνηθνθπξεκέλε.  Σα ζθεχε γηα ηηο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο, 

αλ θαη ιίγα, θάιππηαλ φιεο ηηο αλάγθεο ηνπο.  ε φιεο ηηο θνπδίλεο ππήξρε έλα 

ρακειφ ζηξνγγπιφ ηξαπέδη,  ν ζνθξάο,  αθνπκπηζκέλν κφληκα ζε θάπνην ζεκείν ή 

θξεκαζκέλν ζε θάπνηα γσληά.  ην ηξαπέδη απηφ γεπκάηηδε ε νηθνγέλεηα ή ε 

λνηθνθπξά έπιαζε θαη άλνηγε θχιιν γηα ηηο πίηηεο.  ηνπο ηνίρνπο,  γχξσ γχξσ ζηελ 

θνπδίλα, ζπλήζσο ππήξρε έλα κεγάιν θαδάλη θξεκαζκέλν,  ην πιαζηήξη,  κε ην νπνίν 

άλνηγαλ ηα θχιια ζηα ζθαθίδηα θαη δπκσηήξηα μχιηλα, θφζθηλα θαη κεξηθά ηεγάληα 

ραιθνκαηέληα θαη καπξηζκέλα πνπ ζπλήζσο κ' απηά έςελαλ ζην ηδάθη.  ε άιιν 

ζεκείν ηεο θνπδίλαο θξεκφηαλ ην θαλάξη,  φπνπ ζπληεξνχζαλ θαη θχιαγαλ ηα 

ηξφθηκα,  θαη ξάθηα κε ράιθηλνπο ηεληδεξέδεο,  ράιθηλα ηεγάληα,  ηαςηά,  έλα θαδάλη 

κε βξπζνχια γηα ην πιχζηκν,  κπξίθηα γηα ην ηζάη θαη ηνλ θαθέ,  ην ραβάλη πνπ 

έζπαδαλ θαη άιεζαλ ηνλ θαθέ, ην πηπέξη, ην ζηλάπη θιπ. (Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

Δπίζεο γθηνχκηα γηα ηελ κεηαθνξά ηνπ λεξνχ θαη ηνπ γάιαθηνο, ρεηξφκπινο, 

κπνπληηλέιν,  ην δξνπβάλη,  δειαδή ην καθξφζηελν δνρείν κέζα ζην νπνίν ρηππνχζαλ 

ην γάια γηα λα βγάινπλ βνχηπξν θαη ηπξί.  Γχξσ γχξσ, ζε ξάθηα θαη εηαδέξεο,  
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ππήξραλ ηα πνηήξηα,  ηα πηάηα,  ηα θνπηαινπίξνπλα θαη νη δίζθνη ζεξβηξίζκαηνο. 

(Έθε Γξεγνξηάδνπ,2005) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6ν 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6ν ΤΝΣΑΓΔ ΣΗ ΔΠΑΡΥΙΑ ΣΟΤ ΑΛΜΤΡΟΤ  

6.1 Πξσηνρξνληάηηθεο ζπληαγέο:  

 

 

Φσηνγξαθία 14: Πεγή google, Πεγή Πησηνρξνληάηηθε θξεαηφπηηα (Έθε Γξεγνξηάδνπ, 1995) 

 Κξεαηφπηηα Πξσηνρξνληάηηθε: Έθνβαλ ηελ θξεαηφπηηα ηα κεζάλπρηα ηεο 

πξσηνρξνληάο κε ηελ αιιαγή ηνπ ρξφλνπ.  ε πνιιέο πεξηνρέο ηεο Θεζζαιίαο, αληί 

γηα ηελ θξεαηφπηηα έθηηαρλαλ ηξαραλφπηηα γιπθηά ή ηπξφπηηα. Έβαδαλ κέζα έλα 

λφκηζκα, έλα θνκκαηάθη θιήκα, ηξηθχιιη, άρπξν θαη πνπξλάξη.  Όπνηνο έβξηζθε ην 

λφκηζκα ήηαλ ν ηπρεξφο ηεο ρξνληάο.  Απηφο πνπ έβξηζθε ην θιήκα ζα θξφληηδε 

πεξηζζφηεξν ηα ακπέιηα, φπνηνη έβξηζθαλ ην άρπξν θαη ην ηξηθχιιη ζα είρε ππφ ηελ 

επζχλε ηνπ ηα βφδηα θαη ηα πξφβαηα θαη ζε απηφλ πνπ έπεθηε ην πνπξλάξη ζα 

αλαιάκβαλε λα πεξηπνηείηαη ηα γίδηα. Πεγή: ('Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

Πξσηνρξνληάηηθε Κνπινχξα:  

 

Φσηνγξαθία 15: Πεγή google , Πξσηνρξνληάηηθε ΚνπινχξαΠεγή: ( Έθε Γξεγνξηάδνπ,2005) 

Υνηξηλφ κε ιάραλν: 
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Φσηνγξαθία 16: Πεγή google, Υνηξηλφ κε ιάραλν Πεγή: ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

 

 

Γνπξνπλφπνπιν κε θάζηαλα:  

 

Φσηνγξαθία 17: Πεγή google, Γνπξνπλφπνπιν κε θάζηαλα Πεγή: ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

  

 

 



 

[65] 
 

Λαραλνληνικάδεο -  Γηακπξάθηα: 

 

Φσηνγξαθία 18: Πεγή google, Πεγή: Λαραλνληνικάδεο ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

 

 

 

 Κνπξακπηέδεο: 

 

Φσηνγξαθία 19: Πεγή google, Κνπξακπηέδεο Πεγή ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 
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Γίπιεο κε πεηηκέδη: 

 

Φσηνγξαθία 20: Πεγή google,  Πεγή: Γίπιεο κε πεηηκέδη ( Έθε Γξεγνξηάδνπ,2005) 

 

 

 

 

 

 Μπαθιαβάο: 

 

 

Φσηνγξαθία 21: Πεγή google,  Πεγή:Μπαθιαβάο ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 
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Μειαρξηλή (Καξπδφπηηα): 

 

Φσηνγξαθία 22: Πεγή google, Πεγή: Μειαρξηλή ( Καξπδφπηηα) ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

 

 

Ακπγδαισηά: 

 

Φσηνγξαθία 23: Πεγή google, Πεγή: Ακπγδαισηά ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 
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6.2 πληαγέο ηεο επαξρίαο ηνπ Αικπξνύ:  

 

 

Λαγφο κε θφθθηλε ζάιηζα: 

 

Φσηνγξαθία 24: Πεγή google, Πεγή: Λαγφο κε θφθθηλε ζάιηζα ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

 Λαγφο ζηηθάδν:  

 

Φσηνγξαθία 25:Πεγή google, Πεγή: Λαγφο ζηηθάδν ( 'Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 
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 Αγξηνγνχξνπλν ζάικη: 

 

Φσηνγξαθία 26: Πεγή google, Πεγή: Αγξηνγνχξνπλν ζάικη  ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

 

 

 

Αγξηνγνχξνπλν ζηηθάδν:  

Φσηνγξαθία 27: Πεγή google,  Πεγή: Αγξηνγνχξνπλν ζηηθάδν ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 
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 Γίδα ζνχπα κε ιαραληθά:  

 

Φσηνγξαθία 28: Πεγή google, Πεγή: Γίδα ζνχπα κε ιαραληθά ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

 

 

Καηζηθάθη κε ρπινπίηεο: 

 

Φσηνγξαθία 29: Πεγή google,  Πεγή: Καηζηθάθη κε ρπινπίηεο ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 
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Καηζίθη κε παηάηεο ζηελ γάζηξα:  

 

Φσηνγξαθία 30: Πεγή google,  Πεγή: Καηζηθάθη κε παηάηεο ζηελ γάζηξα ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

  

 

Αξλάθη ξηγαλάην:  

 

Φσηνγξαθία 31: Πεγή google, Πεγή: Αξλάθη ξηγαλάην ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 
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Αξλάθη κε ζάιηζα ληνκάηαο: 

 

Φσηνγξαθία 32: Πεγή google,  Πεγή: Αξλάθη κε ζάιηζα ληνκάηαο ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

 

 

 

 

 

Καηζηθάθη ιαδνξίγαλε:  

 

Φσηνγξαθία 33: Πεγή google, Πεγή: Καηζηθάθη ιαδνξίγαλε ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 
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Μνζράξη θνθθηληζηφ:  

 

Φσηνγξαθία 34: Πεγή google,  Πεγή: Μνζράξη θνθθηληζηφ ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

 

 

 Μνζράξη θνθθηληζηφ κε ρπινπίηεο:  

 

Φσηνγξαθία 35: Πεγή google,  Πεγή: Μνζράξη θνθθηληζηφ κε ρπινπίηεο ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 
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Μνζράξη γηνπβέηζη : 

Φσηνγξαθία 36: Πεγή google,  Πεγή: Μνζράξη γηνπβέηζη ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

 

 

 

Μνζράξη ζνχπα κε ιαραληθά:  

 

Φσηνγξαθία 37: Πεγή google,  Πεγή: Μνζράξη ζνχπα κε ιαραληθά ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 
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Κεθηέδεο κε θξεκκχδη: 

 

Φσηνγξαθία 38: Πεγή google, Πεγή: Κεθηέδεο κε θξεκκχδη ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

 

 

 

Υνηξηλφ πξαζνζέιηλν:  

 

Φσηνγξαθία 39: Πεγή google,  Πεγή: Υνηξηλφ πξαζνζέιηλν ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 
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Σεγαληά:  

 

Φσηνγξαθία 40: Πεγή google,  Πεγή: Σεγαληά ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

 

 

 

Αξλάθη θξηθαζέ: 

 

Φσηνγξαθία 41: Πεγή google,  Πεγή: Αξλάθη θξηθαζέ ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 
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Κφθνξαο κε ρπινπίηεο:  

 

Φσηνγξαθία 42: Πεγή google,  Πεγή: Κφθνξαο κε ρπινπίηεο ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

 

 

 

 

Φαζνιάδα:  

 

Φσηνγξαθία 43: Πεγή google, Πεγή: Φαζνιάδα ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 
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Σξαραλάο μηλφο κε γάια:  

 

Φσηνγξαθία 44:Πεγή google,  Πεγή: Σξαραλάο μηλφο κε γάια  ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 

 

 

Υπινπίηεο:  

 

Φσηνγξαθίεο 45: Πεγή google,  Πεγή: Υπινπίηεο ( Έθε Γξεγνξηάδνπ, 2005) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7ν 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7ν : ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΉ ΠΡΟΔΓΓΙΗ ΘΔΜΑΣΟ ( ΓΙΔΞΑΓΧΓΗ 

ΔΡΔΤΝΑ, ΜΔΛΔΣΗ ΠΔΡΙΠΣΧΗ, ΔΠΔΞΔΡΓΑΙΑ ΠΡΧΣΟΓΔΝΧΝ 

ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ)  

7.1 θνπόο Δξγαζίαο θαη κεζνδνινγία έξεπλαο: 

  

θνπφο ηεο κειέηεο απηήο είλαη λα αλαδείμεη ηελ απήρεζε πνπ έρεη ε  παξαδνζηαθή 

δηαηξνθή  ζηνπο  εθήβνπο ηεο επαξρίαο Αικπξνχ -  πψο ηελ αληηκεησπίδνπλ θαη ζε 

πνην βαζκφ ηελ εθαξκφδνπλ.  

 Με ηα θαηάιιεια εξεπλεηηθά εξγαιεία ζα κειεηήζνπκε: 

1) Σελ πνηφηεηα ησλ γεπκάησλ πνπ θαηαλαιψλνπλ νη ζεκεξηλνί έθεβνη θαζψο θαη 

ηνλ ρψξν ιήςεο ησλ γεπκάησλ ηνπο. 

2) Πσο αληηιακβάλνληαη ηελ παξαδνζηαθή δηαηξνθή ηνπ ηφπνπ ηνπο σο κέζν 

επηβίσζεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. 

3) Πνηέο απφ ηηο παξαδνζηαθέο ηξνθέο θαη γεχκαηα γλσξίδνπλ.  

4) Αλ ε  νηθνγέλεηα ηνπο δεκηνπξγεί θαη παξαζθεπάδεη γεχκαηα παξαδνζηαθήο 

δηαηξνθήο. 

5) ε ηη εκεξήζηεο ή εβδνκαδηαίεο πνζφηεηεο ηηο θαηαλαιψλνπλ. 

6) Αλ ζηα θαηαζηήκαηα  ηεο επαξρίαο Αικπξνχ παξαζθεπάδνληαη θαη ζεξβίξνληαη 

παξαδνζηαθά γεχκαηα. 

7) Αλ αγνξάδεη ε νηθνγέλεηά ηνπο  παξαδνζηαθά πξντφληα απφ ηα ηνπηθά 

θαηαζηήκαηα ηνπ Αικπξνχ ή  απφ θαηαζηήκαηα super market  

8) Αλ ε νηθνγέλεηά ηνπο ηπρφλ παξάγεη ηηο πξψηεο χιεο  γηα ηελ παξαζθεπή ησλ 

παξαδνζηαθψλ  εδεζκάησλ θαη   

9) θαη πφζν επσθειήο είλαη γηα ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ ε ζπλέρηζε  θαη  ε 

δηαηψληζε ηεο δεκηνπξγίαο παξαδνζηαθψλ θαγεηψλ ηνπ ηφπνπ ηνπο. 
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Δξεπλεηηθά εξγαιεία:  

Σα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη: 

 Έλα εξσηεκαηνιφγην  ηξηάληα (30) εξσηήζεσλ πνιιαπιψλ απαληήζεσλ θαη κε 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ παξαδνζηαθή δηαηξνθή ησλ εθήβσλ. Μαδί κε 

ηηο εξσηήζεηο δφζεθαλ θαη νη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηε ζσζηή ζπκπιήξσζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.   

Γείγκα:  

 Ζ  επηινγή δε ηεο πεξηνρήο γηα ηελ έξεπλα έγηλε κε βάζε ηελ θαηαγσγή ηεο 

εξεπλήηξηαο απφ ηελ επαξρία Αικπξνχ (απφ ηελ κεξηά ηεο κεηέξαο ηεο) .  

Ζ επαθή κε ην δείγκα έγηλε κε λφκηκεο δηαδηθαζίεο θαη ζπγθεθξηκέλα κεηά απφ 

έγγξαθε έγθξηζε ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηεο Μαγλεζίαο γηα ηα Γπκλάζηα 

θαη ην Λχθεην ηνπ Αικπξνχ. Όινη νη παξαπάλσ ππεχζπλνη ζπκθψλεζαλ γηα ηελ 

πινπνίεζε ηεο έξεπλαο. Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε ηνπο 

κήλεο  Απξίιην θαη Μάην ηνπ έηνπο  2021.  

Ζ κεζνδνινγία πνπ εθαξκφζζεθε θαη αθνινπζήζεθε ζηελ έξεπλα ήηαλ ε  απνζηνιή 

ζηνπο καζεηέο ζρεηηθνχ ειεθηξνληθνχ εξσηεκαηνινγίνπ επεηδή ηα ζρνιεία ηελ 

ζπγθεθξηκέλε παξαπάλσ ρξνληθή πεξίνδν ιεηηνπξγνχζαλ κφλν δηαδηθηπαθά θαη φρη 

δηα δψζεο ιφγσ ησλ Δζληθψλ – Κπβεξλεηηθψλ πεξηνξηζκψλ πνπ ίζρπαλ εμ αηηίαο ηεο 

παγθφζκηαο παλδεκίαο (COVID 19) θαη ζηελ ρψξα καο.  Οη θθ. Γηεπζπληέο δήηεζαλ 

απφ ηνπο καζεηέο λα ζπκκεηάζρνπλ , ηνπο επεμήγεζαλ ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα 
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ηεο εξεπλήηξηαο, θαη ελεκέξσζαλ γηα ηελ έξεπλα αιιά θαη γηα ην φηη είλαη αλψλπκε ε 

δηαδηθαζία. Οη έθεβνη ζπκκεηείραλ πξφζπκνη ζηελ δηαδηθαζία θαη ε έξεπλα 

νινθιεξψζεθε κε επηηπρία.  

 

 

7.2 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΑ  

 

ΠΙΝΑΚΑ 46: Φχιν ζπκκεηερφλησλ έξεπλαο: 

 

ρήκα 46:  ρεδηάγξακκα Φχιν ζπκκεηερφλησλ. 

 

Άλδξεο  : 41 άηνκα κε πνζνζηφ 41,8%. 

Γπλαίθεο: 69 άηνκα  κε πνζνζηφ 58,25.  

 

 

ΠΙΝΑΚΑ 47:  Αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 

 Αγφξηα (n=41) Κνξίηζηα  (n=69) χλνιν (n=110) 

Ζιηθία (Μ.Ο) 14,9 14,2 14.55 
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Ύςνο (m) (Μ.Ο) 1.71 1.61 1.66 

Βάξνο  (kg)(Μ.Ο) 65.82 53.5 59.66 

ΓΜ(kg/m2)(Μ.Ο) 22.82 20.68 21.75 

ρήκα 47: Πίλαθαο Αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. 

 

Από ηα αξάληα έλα (41) αγόξηα ηα: 

 Γχν (2)  άηνκα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία " Ληπνβαξέο " κε κέζν φξν ΓΜ 

16,52. 

 Δίθνζη έμη (26)  άηνκα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία "Φπζηνινγηθφ " κε κέζν φξν  

ΓΜ 20,66.   

 Γέθα (10) άηνκα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία "Τπέξβαξν"  κε κέζν φξν ΓΜ 

25,15. 

 Σξία (3)  άηνκα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία "Παρπζαξθία" κε κέζν φξν ΓΜ  

29,003. 

 

Από ηα Δμήληα ελλέα (69) θνξίηζηα  ηα: 

 Πέληε (5) άηνκα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία "Ληπνβαξέο" κε κέζν φξν ΓΜ 

16,48. 

 Πελήληα ελλέα (59) άηνκα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία "Φπζηνινγηθφ" κε κέζν 

φξν ΓΜ 21,16. 

 Πέληε (5) άηνκα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία " Τπέξβαξν" κε κέζν φξν ΓΜ 

24,42. 
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ΠΙΝΑΚΑ 48:  Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζπκκεηερφλησλ. 

 

ρήκα 48: ρεδηάγξακκα νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ζπκκεηερφλησλ 

 

ηελ εξψηεζε ηεο νηθνγελεηαθήο ηνπο θαηάζηαζεο φιεο νη απαληήζεηο ήηαλ άγακνη. 

Άγακνη έθεβνη: 110 άηνκα κε πνζνζηφ 100%.  

Έγγακνη έθεβνη: 0 άηνκα  κε πνζνζηφ 0%. 

 

ΠΙΝΑΚΑ 49: Δζληθφηεηα ζπκκεηερφλησλ 

 

ρήκα 49: ρεδηάγξακκα Δζληθφηεηαο ζπκκεηερφλησλ. 

 

Άγαμοσ/θ
100%

Έγγαμοσ/θ 
0%

Οικογενειακή κατάςταςη 
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Ζ πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ ηεο έξεπλαο έρνπλ Δζληθφηεηα Διιεληθή 108 έθεβνη, θαη 2 

έθεβνη δήισζαλ  Διιεληθή – Αιβαληθή. 

 

 

ΠΙΝΑΚΑ 50:  Μνξθσηηθφ επίπεδν εξσηεζέλησλ. 

 

ρήκα 50:  ρεδηάγξακκα Μνξθσηηθνχ επηπέδνπ ζπκκεηερφλησλ. 

ην δηάγξακκα θαίλεηαη αλαιπηηθά ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

Λχθεην: 36 έθεβνη κε πνζνζηφ 33%. 

Γπκλάζην: 74 έθεβνη κε πνζνζηφ 67%. 

 

 

ΠΙΝΑΚΑ 51 : Δξγαζία: 

 

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ φηη δελ εξγάδνληαη θαη είλαη καζεηέο Γπκλαζίνπ – 

Λπθείνπ. 

 

Γυμνάςιο
67%

Λφκειο
33%

Μορφωτικό Επίπεδο 
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ΠΙΝΑΚΑ 52: Οηθνγελεηαθφ εηζφδεκα (κε ππνρξεσηηθή απάληεζε).

 

ρήκα 52: ρεδηάγξακκα Οηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο. 

 

Ζ παξαπάλσ εξψηεζε (κε ππνρξεσηηθή) απαληήζεθε απφ 58 άηνκα ζε ζχλνιν 110 

αηφκσλ θαη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο βξίζθνληαη ζηα 

παξαθάησ επίπεδα: 

17 άηνκα κε πνζνζηφ 29,3%  απάληεζαλ "< 10.000" επξψ.  

27 άηνκα κε πνζνζηφ 46,6% απάληεζαλ "10.000 έσο 20.000" επξψ. 

7 άηνκα κε πνζνζηφ 12,1% απάληεζαλ  "20.000 έσο 30.000" επξψ. 

2 άηνκα κε πνζνζηφ 3,4% απάληεζαλ ">40.000" επξψ. 

1 άηνκν κε πνζνζηφ 1,7% απάληεζαλ "30.000 - 40.000" επξψ. 

1 άηνκν κε πνζνζηφ 1,7% απάληεζαλ "είκαη αλήιηθε". 

1 άηνκν κε πνζνζηφ 1,7% απάληεζαλ " Σίπνηα". 

1 άηνκν κε πνζνζηφ 1,7% απάληεζαλ "120.000" επξψ. 

1 άηνκν κε πνζνζηφ 1,7% απάληεζαλ "5.000" επξψ.  
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ΠΙΝΑΚΑ 53: Πφζα άηνκα θαηνηθνχλ καδί κε εζάο ζην ζπίηη ζαο. 

  

 

ρήκα 53: ρεδηάγξακκα πφζα άηνκα θαηνηθνχλ ζην ίδην ζπίηη. 

 

ην παξαπάλσ δηάγξακκα θαίλεηαη ε πνιππινθφηεηα θαη ε ζχλζεζε ηεο νηθνγέλεηαο 

ζηελ θνηλσλία ηεο επαξρίαο Αικπξνχ.  

 34 άηνκα  κε πνζνζηφ 30,9 % απάληεζαλ φηη θαηνηθνχλ ζπλνιηθά 4 άηνκα ζην 

ζπίηη ηνπο. 

 30 άηνκα κε πνζνζηφ 27,3% απάληεζαλ φηη θαηνηθνχλ ζπλνιηθά 5 άηνκα ζην 

ζπίηη ηνπο.  

 17 άηνκα κε πνζνζηφ 15,5% απάληεζαλ φηη θαηνηθνχλ ζπλνιηθά 3 άηνκα ζην 

ζπίηη ηνπο.  

 15 άηνκα κε πνζνζηφ 13,6%  απάληεζαλ φηη θαηνηθνχλ ζπλνιηθά 6 άηνκα ζην 

ζπίηη ηνπο.  

 8 άηνκα κε πνζνζηφ 7,3%  απάληεζαλ φηη θαηνηθνχλ ζπλνιηθά 2 άηνκα ζην ζπίηη 

ηνπο. 

 3 άηνκα κε πνζνζηφ 2,7 % απάληεζαλ φηη θαηνηθνχλ ζπλνιηθά 7 άηνκα ζην ζπίηη 

ηνπο.  

 3 άηνκα κε πνζνζηφ 2,7%  απάληεζαλ φηη θαηνηθνχλ ζπλνιηθά 1 άηνκν ζην ζπίηη 

ηνπο.  
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ΠΙΝΑΚΑ 54:  Δπίπεδν κφξθσζεο Παηέξα. 

  

 

ρήκα 54: ρεδηάγξακκα επίπεδν κφξθσζεο Παηέξα. 

 

ην παξαπάλσ δηάγξακκα θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη γνλείο (παηέξαο) έρνπλ ηελ 

βαζηθή απαηηνχκελε κφξθσζε  θαζψο θαη κεγάιν πνζνζηφ απηήο βξίζθεηαη ζηελ 

θαηεγνξία ηεο Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ( 34 άηνκα) , Πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ( 

14 άηνκα) , Δπαγγεικαηηθήο ρνιήο  ( 32 άηνκα)  θαη  Παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο ( 

28 άηνκα)  

 

ΠΙΝΑΚΑ 55 :   Δπίπεδν κφξθσζεο Μεηέξαο. 

 

 

ρήκα 55: ρεδηάγξακκα επίπεδν κφξθσζεο Μεηέξαο. 
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ην παξαπάλσ δηάγξακκα θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη γνλείο (κεηέξα) έρνπλ ηελ βαζηθή 

απαηηνχκελε κφξθσζε  ππεξέρνληαο ε Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ( 46 άηνκα) ,κεγάιν 

πνζνζηφ επίζεο  βξίζθεηαη ζηελ θαηεγνξία ηεο  Παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο ( 33 

άηνκα)  αιιά θαη ηεο Δπαγγεικαηηθήο ρνιήο ( 14 άηνκα) ελψ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

( 11 άηνκα).  

 

ΠΙΝΑΚΑ 56:  Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε Παηέξα. 

 

 

ρήκα 56: Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε Παηέξα 

 

Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο (παηέξαο) είλαη απηναπαζρνινχκελνη ( 44 άηνκα) θαη 

δεκφζηνη ππάιιεινη ( 32 άηνκα) ζηελ ζπλέρεηα  είλαη ζπληαμηνχρνη ( 15 άηνκα),  

ηδησηηθνί ππάιιεινη ( 15 άηνκα)  θαη ην κηθξφηεξν πνζνζηφ είλαη άλεξγνη ( 4 άηνκα).    

ΠΙΝΑΚΑ 57:   Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε Μεηέξαο. 
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ρήκα 57: ρεδηάγξακκα επαγγεικαηηθή θαηάζηαζεο Μεηέξαο. 

 

Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο (κεηέξα) αζρνινχληαη κε ηα νηθηαθά ( 31 άηνκα) θαη ζηνλ 

ηδησηηθφ ηνκέα ( 27 άηνκα), ζηελ ζπλέρεηα ζε θνληηλά πνζνζηά είλαη Γεκφζηνη 

ππάιιεινη ( 14 άηνκα), απηναπαζρνινχκελνη ( 15 άηνκα)  , άλεξγνη (13 άηνκα) θαη 

ην κηθξφηεξν πνζνζηφ είλαη ζπληαμηνχρνη ( 10 άηνκα).  

 

 

ΠΙΝΑΚΑ 58 :  Γλσξηζηκφηεηα ηνπηθψλ θαγεηψλ ηεο πεξηνρήο ηνπ Αικπξνχ. 

  

 

ρήκα 58: ρεδηάγξακκα γλσξηζηκφηεηαο ηνπηθψλ θαγεηψλ ηνπ Αικπξνχ 

 

Απαληήζεηο: Οη ζεηηθέο απαληήζεηο ζηα αλσηέξσ δηαγξάκκαηα απνηππψλνληαη κε ην 

ρξψκα κπιε θαη νη αξλεηηθέο κε ην ρξψκα θφθθηλν. 

 

1. Σξαραλάο : ε πνζνζηφ 97% (107 άηνκα) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ. 

2. Υπινπίηεο: ε πνζνζηφ 98% (108 άηνκα) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ. 

3. Πιαζηφο πίηα: ε πνζνζηφ 51% (56 άηνκα)  γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη 49% ( 

54 άηνκα ) δελ ην γλσξίδνπλ. 

Σξαραλάο 

γιπθφο ή 

μηλφο 

Υπινπίηεο Πιαζηφο 

πίηα 

Μπαηδίλα 

πίηα 

Μπνκπφηα 

πίηα 

Λεηηνπξγία 

- 

Πξφζθνξν 

Μπνπξαλί 
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4. Μπαηδίλα πίηα: ε πνζνζηφ 69% (76 άηνκα) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη 31% ( 

34 άηνκα) δελ ην γλσξίδνπλ. 

5. Μπνκπφηα πίηα: ε πνζνζηφ 46% ( 51 άηνκα ) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη 54% 

(59 άηνκα) δελ ην γλσξίδνπλ. 

6. Λεηηνπξγία - Πξφζθνξν: ε πνζνζηφ 98% (108 άηνκα) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ 

θαη 2% δελ ην γλσξίδνπλ. 

7. Μπνπξαλί: Με πνζνζηφ 65% ( 72 άηνκα) δελ γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη 35%  

(38 άηνκα ) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ. 

 

 

ρήκα 58: ρεδηάγξακκα γλσξηζηκφηεηαο ηνπηθψλ θαγεηψλ ηνπ Αικπξνχ 

 

 

8. Ξπλφγαιν: Με πνζνζηφ 78% ( 86 άηνκα ) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη 22 % ( 24 

άηνκα) δελ ην γλσξίδνπλ. 

9. Αλζφηπξν: ε πνζνζηφ 97% ( 103 άηνκα ) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη 3% (7 

άηνκα) δελ ην γλσξίδνπλ. 

10. Γαινηχξη: ε πνζνζηφ 88% ( 97 άηνκα) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη 12% ( 13 

άηνκα) δελ γλσξίδνπλ ην θαγεηφ 

11. Καηζηακάθη: ε πνζνζηφ 76% (84 άηνκα) δελ γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη 24% ( 

26 άηνκα) ην γλσξίδνπλ. 

12. Μπδήζξα: ε πνζνζηφ 96% (106 άηνκα) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη 4% (4 

άηνκα) δελ ην γλσξίδνπλ.  

13. Μαγεηξίηζα: ε πνζνζηφ 93% ( 102 άηνκα) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη 7% (8 

άηνκα) δελ ην γλσξίδνπλ.  
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14. Σεγαληά: ε πνζνζηφ 94% (103 άηνκα) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη 6% (7 

άηνκα) δελ ην γλσξίδνπλ .  

15. Σζηγαξίδεο: ε πνζνζηφ 68% (75 άηνκα) δελ γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη 

πνζνζηφ 32% ( 35 άηνκα) γλσξίδεη ην θαγεηφ. 

 

 

ρήκα 58: ρεδηάγξακκα γλσξηζηκφηεηαο ηνπηθψλ θαγεηψλ ηνπ Αικπξνχ 

 

16. Κνθνξέηζη: ε πνζνζηφ 95% ( 104 άηνκα) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη πνζνζηφ 

5% (6 άηνκα) δελ ην γλσξίδνπλ . 

17. Γαξδνχκπα: ε πνζνζηφ 64% ( 70 άηνκα) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη πνζνζηφ 

36% ( 40 άηνκα) δελ γλσξίδνπλ ην θαγεηφ. 

18. πιελάληεξν: ε πνζνζηφ 69 % ( 76 άηνκα ) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη 

πνζνζηφ 31 % ( 34 άηνκα)  δελ γλσξίδεη ην θαγεηφ.  

19. Σεγαλίηεο: ε πνζνζηφ 90% ( 99 άηνκα) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη πνζνζηφ 

10% ( 11 άηνκα ) δελ γλσξίδεη ην θαγεηφ. 

20. Ρπδφγαιν: ε πνζνζηφ 98% ( 108 άηνκα) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη πνζνζηφ 

2% (2 άηνκα) δελ ην γλσξίδνπλ. 

21. Μνπζηαιεπξηά: Με πνζνζηφ 80% ( 88 άηνκα ) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη 

πνζνζηφ 20% ( 22 άηνκα) δελ γλσξίδνπλ ην θαγεηφ. 

22. άκαιη: Με πνζνζηφ 66% ( 73 άηνκα ) γλσξίδνπλ ην θαγεηφ θαη πνζνζηφ 

34%  ( 37 άηνκα) δελ ην γλσξίδνπλ. 
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ΠΙΝΑΚΑ 59:   Παξαζθεπή ησλ παξαπάλσ θαγεηψλ ζην ζπίηη. 

  

 

ρήκα 59: ρεδηάγξακκα παξαζθεπήο θαγεηψλ ζην ζπίηη. 

 

ην παξαπάλσ δηάγξακκα απνηππψλεηαη επί ηηο εθαηφ ηα πνζνζηά καγεηξέκαηνο ησλ 

παξαδνζηαθψλ θαγεηψλ ζε θάζε ζπίηη  

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 42,7 % ( 47 άηνκα) απάληεζαλ "Μέηξηα",  

κε πνζνζηφ 32,7 % ( 36 άηνκα) απάληεζαλ "πνιχ",  

κε πνζνζηφ 13,6 % ( 15 άηνκα) απάληεζαλ "Λίγν"  

κε πνζνζηφ 10 % ( 11 άηνκα) απάληεζαλ "Πάξα Πνιχ" θαη  

κε πνζνζηφ 1% (1 άηνκν) απάληεζε ¨Καζφινπ¨   
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ΠΙΝΑΚΑ 60:  Υξήζε ειαηνιάδνπ ζηελ καγεηξηθή. 

  

 

ρήκα 60: ρεδηάγξακκα ρξήζεο ειαηνιάδνπ ζηελ Μαγεηξηθή. 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ 95,5% ( 105 άηνκα) θάλεη ρξήζε ειαηνιάδνπ ζηελ καγεηξηθή 

θαη 4,5% (5 άηνκα) φηη δελ ην ρξεζηκνπνηεί.  

 

ΠΙΝΑΚΑ 61:  Καηαλάισζε Σπξηψλ θαη πνηά ε πξνηίκεζε. 

  

 

ρήκα 61: ρεδηάγξακκα θαηαλάισζεο ηπξηψλ. 
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ηνλ αλσηέξσ πίλαθα δηαπηζηψλνπκε – αλαθαιχπηνληαη ηα παξαθάησ επξήκαηα :  

1) Ζ θαηαλάισζε ησλ παξαδνζηαθψλ ηπξηψλ πνπ παξαζθεπάδνληαη ζηα ηνπηθά 

ηπξνθνκεία ηεο Δπαξρίαο Αικπξνχ φπσο  ηπξί ηχπνπ Φέηαο  - θαζέξη  θιπ 

έρνπλ ηελ κεγαιχηεξε απήρεζε θαη αγγίδεη ζε πνζνζηφ  90% ( 98 άηνκα) ησλ 

εξσηεζέλησλ.  

2) Αληίζηνηρα επίζεο κεγάιν πνζνζηφ ηνπ ηδίνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο 

θαηαλαιψλεη ηαπηνρξφλσο (πέξαλ ησλ αλσηέξσ παξαδνζηαθψλ ηπξηψλ)  θαη 

άιινπ ηχπνπ ηπξηά φπσο gooda-emental ηνπ  παγθφζκηνπ εκπνξίνπ ζε 

πνζνζηφ 77% ( 85 άηνκα).  

3) Σα ελαπνκείλαληα κηθξά πνζνζηά ηνπ δείγκαηνο πνπ δελ θαηαλαιψλεη 

θαζφινπ ηπξηά  (θαη ησλ δχν ηχπσλ)  βξίζθεηαη ζε πνζνζηά  έσο 10% πεξίπνπ 

(8 έσο 11 άηνκα) .  

 

 

 

ΠΙΝΑΚΑ 62:  Αγνξά πξνηφλησλ Διιεληθνχ ή παγθφζκηνπ εκπνξίνπ. 

  

 

ρήκα 62: ρεδηάγξακκα αγνξάο πξντφλησλ Διιεληθνχ ή παγθφζκηνπ εκπνξίνπ. 

 

Δπεμήγεζε ηνπ αλσηέξσ πίλαθα (απνηειέζκαηα θαηά ζεηξά)  
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Απαληήζεηο: Οη ζεηηθέο απαληήζεηο ζηα αλσηέξσ δηαγξάκκαηα απνηππψλνληαη κε  

ρξψκα κπιε θαη νη αξλεηηθέο κε  ρξψκα θφθθηλν. 

1. πζθεπαζκέλα θξνχηα θαη ιαραληθά: Πνζνζηφ 63% ( 69 άηνκα) δελ ηα αγνξάδνπλ 

απφ ηα ζνχπεξ κάξθεη θαη πνζνζηφ 37% ( 41 άηνκα)  ηα αγνξάδνπλ.  

2. πζθεπαζκέλα φζπξηα: Πνζνζηφ 76% ( 84 άηνκα ) ηα αγνξάδνπλ απφ ηα ζνχπεξ 

κάξθεη θαη πνζνζηφ 24% ( 26 άηνκα) δελ ηα αγνξάδνπλ.  

3. πζθεπαζκέλν ειαηφιαδν: Πνζνζηφ 73% ( 81 άηνκα) δελ ην αγνξάδνπλ απφ ην 

ζνχπεξ κάξθεη θαη πνζνζηφ 27% ( 29 άηνκα) ην αγνξάδνπλ.  

4. πζθεπαζκέλα ζπνξέιαηα: Πνζνζηφ 65%  ( 71 άηνκα) ηα αγνξάδνπλ απφ ηα 

ζνχπεξ κάξθεη θαη πνζνζηφ 35% ( 39 άηνκα) δελ ην αγνξάδνπλ.  

5. πζθεπαζκέλνπο ρπκνχο θαη αλαςπθηηθά: Πνζνζηφ 83% (91 άηνκα) ηα αγνξάδνπλ 

απφ ηα ζνχπεξ κάξθεη θαη πνζνζηφ 17% ( 19 άηνκα) δελ ηα αγνξάδνπλ.  

6.  πζθεπαζκέλα θξέαηα θαη παξάγσγα απηψλ: Πνζνζηφ 55 % (60 άηνκα) δελ ηα 

αγνξάδνπλ απφ ηα ζνχπεξ κάξθεη θαη πνζνζηφ 45% (50 άηνκα) ηα αγνξάδνπλ.  

 

 

ΠΙΝΑΚΑ 63:   Πξνηίκεζε ηνπηθψλ παξαδνζηαθψλ γιπθψλ. 

  

 

ρήκα 63: ρεδηάγξακκα πξνηίκεζεο παξαδνζηαθψλ γιπθψλ. 
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Ζ πιεηνςεθία ησλ απαληήζεσλ θαηαλαιψλεη παξαδνζηαθά γιπθά κε πνζνζηφ 74,5% 

( 82 άηνκα ) ελψ ην 25,5 %  ( 28 άηνκα ) δελ έρεη πξνηίκεζε ζηα ηνπηθά παξαδνζηαθά 

γιπθά.  

 

 

ΠΙΝΑΚΑ 64:  Ζκεξήζηα γεχκαηα πνπ θαηαλαιψλνπλ. 

  

 

ρήκα 64: ρεδηάγξακκα εκεξήζησλ γεπκάησλ. 

Απαληήζεηο: Οη ζεηηθέο απαληήζεηο ζην αλσηέξσ δηαγξάκκαηα απνηππψλνληαη κε  

ρξψκα κπιε θαη νη αξλεηηθέο κε  ρξψκα θφθθηλν. 

1. Πξσηλφ: Πνζνζηφ 74% ( 81 άηνκα )ηνπ ζπλφινπ θαηαλαιψλεη ελψ ην 26% ( 

29 άηνκα) δελ θαηαλαιψλεη ην γεχκα.  

2. Γεθαηηαλφ: 52% (57 άηνκα) ηνπ ζπλφινπ θαηαλαιψλεη ελψ ην ππφινηπν 48% 

( 53 άηνκα) δελ θαηαλαιψλεη ην γεχκα.  

3. Μεζεκεξηαλφ: 97% ( 107 άηνκα) ηνπ ζπλφινπ θαηαλαιψλεη ην γεχκα ελψ (3 

άηνκα ) δελ θαηαλαιψλεη ην γεχκα.  

4. Απνγεπκαηηλφ: 49% ( 54 άηνκα) ηνπ ζπλφινπ θαηαλαιψλεη ην γεχκα ελψ ην 

ππφινηπν 51% ( 56 άηνκα ) δελ ην θαηαλαιψλεη.  

5. Βξαδηλφ: 90% ( 99 άηνκα)  ηνπ ζπλφινπ θαηαλαιψλεη ην γεχκα ελψ ην 

ππφινηπν 10% ( 11 άηνκα)  δελ ην θαηαλαιψλεη.   
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ΠΙΝΑΚΑ 65:  Παξαδνζηαθφ θαγεηφ ζην ζρνιείν / ζρνιή / εξγαζία. 

 

 

ρήκα 65: ρεδηάγξακκα θαηαλάισζεο παξαδνζηαθνχ θαγεηνχ ζε ζρνιείν/ζρνιή/εξγαζία. 

 

ην αλσηέξσ δηάγξακκα νη πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ φηη δελ θαηαλαιψλνπλ 

παξαδνζηαθά θαγεηά ζην ζρνιείν κε πνζνζηφ 82,7 % ( 91 άηνκα ) ελψ αληίζηνηρα κε 

πνζνζηφ 17,3 % ( 19 άηνκα) θαηαλαιψλεη θάπνην παξαδνζηαθφ θαγεηφ σο πξσηλφ ή 

θνιαηζηφ ζην ζρνιείν/ εξγαζία/ ζρνιή.  
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ΠΙΝΑΚΑ 66:   Παξαγσγή παξαδνζηαθψλ θαγεηψλ θαη γιπθψλ απφ ηηο ηαβέξλεο 

ηνπ Αικπξνχ. 

 

 

ρήκα 66: ρεδηάγξακκα παξαγσγή παξαδνζηαθψλ θαγεηψλ θαη γιπθψλ απφ ηαβέξλεο ηνπ Αικπξνχ. 

 

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα απάληεζαλ φηη:   

1) Πνζνζηφ 40% ( 44 άηνκα) δελ γλσξίδνπλ αλ ζεξβίξνληαη παξαδνζηαθά 

θαγεηά – γιπθά, 

2) Πνζνζηφ 31,8 ( 35 άηνκα) απάληεζαλ φηη δελ ζεξβίξνληαη παξαδνζηαθά 

θαγεηά – γιπθά ,  

3) ελψ πνζνζηφ  28,2 % ( 31 άηνκα) απάληεζαλ φηη ζεξβίξνληαη.   
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ΠΙΝΑΚΑ 67:      Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο παξαδνζηαθήο δηαηξνθήο ζηελ δσή ηνπο. 

  

 

ρήκα 67: ρεδηάγξακκα ζεκαληηθφηεηα ηεο παξαδνζηαθήο δηαηξνθήο γηα ηελ δσήο ηνπο. 

 

ην αλσηέξσ εξψηεκα γηα ηελ παξαδνζηαθή δηαηξνθή ε έξεπλα θαηέδεημε ηα 

παξαθάησ πνζνζηά επί ησλ απαληήζεσλ : 

1) Πνζνζηφ 63,6% ( 70 άηνκα) απάληεζαλ  φηη είλαη "Πνιχ Καιή"  

2) Πνζνζηφ 12,7 % ( 14 άηνκα)   απάληεζαλ φηη είλαη "Καιή"  

3) Πνζνζηφ επίζεο 12,7 % ( 14 άηνκα)   απάληεζαλ φηη είλαη ¨Καθή¨  

4) Πνζνζηφ  9,1% (10 άηνκα) απάληεζαλ φηη είλαη "Μέηξηα"  

5) ελψ πνζνζηφ 1,8% ( 2 άηνκα) απάληεζαλ φηη είλαη "Πνιχ Καθή". 
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ΠΙΝΑΚΑ 68:  Καηαλάισζε πξφρεηξνπ θαγεηνχ εβδνκαδηαίσο. 

  

 

ρήκα 68: ρεδηάγξακκα εβδνκαδηαίαο θαηαλάισζεο πξφρεηξνπ θαγεηνχ. 

 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ζηελ παξαπάλσ εξψηεζε είλαη ηα εμήο:  

1) Πνζνζηφ 75,5 % (83 άηνκα) θαηαλαιψλεη "1-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα" θαγεηφ 

απφ ηαρπθαγεία ,  

1) Πνζνζηφ 13,6% ( 15 άηνκα) απάληεζαλ φηη δελ θαηαλαιψλνπλ "Πνηέ" 

θαγεηφ απφ ηαρπθαγεία,  

2) Πνζνζηφ 7,3% (8 άηνκα) απάληεζαλ φηη θαηαλαιψλνπλ "3-5 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα" θαγεηφ ηαρπθαγείσλ θαη ηέινο  

3) Πνζνζηφ 3,6% (4 άηνκα) απάληεζαλ φηη θαηαλαιψλνπλ εβδνκαδηαίσο 

"Πεξηζζφηεξν". 
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ΠΙΝΑΚΑ 69:  Οηθνλνκηθή θξίζε, παλδεκία covid - 19 πφζν έρεη επεξεάζεη ηελ 

δηαηξνθή ηνπο. 

 

 

ρήκα 69: ρεδηάγξακκα νηθνλνκηθή θξίζε θαη παλδεκία Covid-19 θαη πφζν έρεη επεξεάζεη ηελ 

δηαηξνθή. 

 

1) Πνζνζηφ 37,3% ( 41 άηνκα) απάληεζαλ φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε αιιά θαη ε 

παλδεκία (COVID-19) ηελ έρεη επεξεάζεη " Πάξα πνιχ ζεκαληηθά".  

2) Πνζνζηφ 21,8% ( 24 άηνκα) ζεσξεί φηη ηελ επεξέαζε "Πνιχ ζεκαληηθά",  

3) Πνζνζηφ 18,2% ( 20 άηνκα) „φηη ηελ επεξέαζε  "Λίγν",  

4) Πνζνζηφ  11,8% ( 13 άηνκα) πηζηεχεη φηη δελ ηελ επεξέαζε "Καζφινπ" θαη 

5) ηέινο πνζνζηφ 10,9% (12 άηνκα) πηζηεχεη φηη επεξεάζηεθε "Πνιχ ιίγν"  
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ΠΙΝΑΚΑ 70:  Γλψκε γηα ηα παξαδνζηαθά πξντφληα 

 

 

ρήκα 70: ρεδηάγξακκα γλψκε γηα ηα παξαδνζηαθά πξντφληα. 

 

Απαληήζεηο: Οη ζεηηθέο απαληήζεηο ζην αλσηέξσ δηαγξάκκαηα απνηππψλνληαη κε  

ρξψκα κπιε θαη νη αξλεηηθέο κε  ρξψκα θφθθηλν. 

1. Σελ γεχζε ηνπο: Πνζνζηφ 87% ( 96 άηνκα)  απάληεζαλ φηη αλ κπνξνχζαλ , 

δελ ζα άιιαδαλ ηελ γεχζε, ελψ πνζνζηφ 13%  (14 άηνκα) φηη ζα ηελ άιιαδαλ.  

2. Σελ εκθάληζε ηνπο: Πνζνζηφ 50% (55 άηνκα) απάληεζαλ φηη αλ κπνξνχζαλ 

ζα ηελ άιιαδαλ ελψ επίζεο πνζνζηφ 50% (55 άηνκα)  φηη δελ ζα ηελ άιιαδαλ.  

3. Σελ ηηκή ηνπο: Πνζνζηφ 63% (69 άηνκα)  απάληεζαλ φηη ζα άιιαδαλ ηηο 

ππάξρνπζεο ηηκέο ησλ πξντφλησλ ελψ πνζνζηφ 37% (41 άηνκα) φηη δελ ζα ηηο 

άιιαδαλ.  

4. Σελ ζπζθεπαζία ηνπ Πξντφληνο: Πνζνζηφ 61% (67 άηνκα) απάληεζαλ φηη αλ 

κπνξνχζαλ ζα  άιιαδαλ ηελ ζπζθεπαζία ηνπ Πξντφληνο  ελψ πνζνζηφ 39% 

(43 άηνκα) φηη δελ ζα ηελ άιιαδαλ.  
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ΠΙΝΑΚΑ 71:  Πξνηάζεηο γηα ηελ απήρεζε ησλ παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ 

 

 

ρήκα 71: ρεδηάγξακκα απήρεζεο παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ. 

 

Απαληήζεηο: Οη ζεηηθέο απαληήζεηο ζην αλσηέξσ δηαγξάκκαηα απνηππψλνληαη κε  

ρξψκα κπιε θαη νη αξλεηηθέο κε  ρξψκα θφθθηλν. 

1. Να καγεηξεχνληαη πην ζπρλά ζην ζπίηη κνπ:  Πνζνζηφ 81% (89 άηνκα) 

απάληεζαλ ζεηηθά ζην λα καγεηξεχνληαη πην ζπρλά ζην ζπίηη ηα παξαδνζηαθά 

θαγεηά, ελψ πνζνζηφ 19% (21 άηνκα) απάληεζαλ αξλεηηθά.  

 

2. Να ππάξρνπλ ζην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ κνπ: Πνζνζηφ 85% (93 άηνκα) 

απάληεζαλ φηη ζα ήζειαλ λα ππάξρνπλ παξαδνζηαθά θαγεηά ζην θπιηθείν ηνπ 

ζρνιείνπ ηνπο , ελψ πνζνζηφ 15% (17 άηνκα) απάληεζαλ αξλεηηθά.  

 

3. Να ηα βξίζθσ ζε καγαδηά/ ηαβέξλεο ηνπ Αικπξνχ: Πνζνζηφ 93% (102 άηνκα) 

απάληεζαλ ζεηηθά ζην λα  κπνξνχλ λα βξνπλ ηα παξαδνζηαθά πξντφληα ζε 

καγαδηά θαη ηαβέξλεο ηεο Δπαξρίαο ηνπ Αικπξνχ , ελψ πνζνζηφ 7%              

(8 άηνκα)  απάληεζαλ αξλεηηθά.  

 

4. Να γλσξίδσ ηνλ ηξφπν παξαζθεπή ηνπο θαη ηελ σθέιεηα ηνπο ζηνλ νξγαληζκφ 

καο: Πνζνζηφ 83% (91 άηνκα)  ζα ήζειαλ λα γλσξίδνπλ ην πσο 

παξαζθεπάδνληαη ηα παξαδνζηαθά πξντφληα αιιά θαη πφζν κεγάια σθέιεη 
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έρεη γηα ηνλ νξγαληζκφ ηνπο, ελψ πνζνζηφ 17% (19 άηνκα) απάληεζαλ 

αξλεηηθά.  

 

ΠΙΝΑΚΑ 72:  Μ.Μ.Δ θαη πφζν επεξεάδνπλ ηελ θαηαλάισζε 

παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ. 

 

 

ρήκα 72: ρεδηάγξακκα ΜΜΔ θαη πφζν επεξεάδνπλ ηελ παξαδνζηαθή δηαηξνθή. 

 

 

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ηεο έξεπλαο απνηππψλεηαη φηη ηα Μ.Μ.Δ & Γηθηχσζεο  

επεξεάδνπλ ζε κεγάια πνζνζηά ηνπο ξπζκνχο θαηαλάισζεο ησλ παξαδνζηαθψλ 

πξντφλησλ ησλ λέσλ ηεο επαξρίαο Αικπξνχ. Αλαιπηηθφηεξα πεξηγξάθνληαη 

παξαθάησ:  

1) Πνζνζηφ  36,4% ( 40 άηνκα) απάληεζαλ "Πάξα πνιχ ζεκαληηθά"  

2) Με ην ίδην πνζνζηφ επίζεο 36,4% ( 40 άηνκα) απάληεζαλ "Πνιχ ζεκαληηθά" 

3) Πνζνζηφ  10,9% ( 12 άηνκα) πηζηεχνπλ "Λίγν" ,  

4) Πνζνζηφ 9,1% (10 άηνκα) πηζηεχνπλ "Καζφινπ"  

5) ελψ ηέινο ην 7,3% (8 άηνκα) πηζηεχνπλ φηη επεξεάδεηαη ε θαηαλάισζε 

παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ "Πνιχ ιίγν". 
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ΠΙΝΑΚΑ 73:  Αγνξά παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ απφ ηνπηθά καγαδηά , 

κηθξνπσιεηέο , ζπλεηαηξηζκνχο.     

 

ρήκα 73: ρεδηάγξακκα αγνξά παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ απφ ηελ ηνπηθή αγνξά. 

 

Απαληήζεηο:  Οη ζεηηθέο απαληήζεηο ζην αλσηέξσ δηαγξάκκαηα απνηππψλνληαη κε  

ρξψκα κπιε θαη νη αξλεηηθέο κε  ρξψκα θφθθηλν.   

Με πνζνζηφ 82,7% ( 91 άηνκα) αγνξάδνπλ παξαδνζηαθά αγαζά απφ ηνπηθνχο 

ζπλεηαηξηζκνχο, θαηαζηήκαηα βηνινγηθψλ πξντφλησλ θαη ιατθέο αγνξέο , ελψ ην 

17,3% ( 19 άηνκα) δελ αγνξάδνπλ πξντφληα απφ ηνπηθέο επηρεηξήζεηο.  
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ΠΙΝΑΚΑ 74:  Μειινληηθή ελαζρφιεζε ζε ζπλεηαηξηζκνχο παξαγσγήο 

παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ.   

 

 

ρήκα 74: ρεδηάγξακκα κειινληηθήο ελαζρφιεζεο ζε ζπλεηαηξηζκνχο παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ. 

 

1) Πνζνζηφ 31,8% ( 35 άηνκα) απάληεζαλ " Πεξηζηαζηαθά σο δεχηεξε αζρνιία 

γηα νηθνγελεηαθή ρξήζε" ,  

2) Πνζνζηφ 26,4 % ( 29 άηνκα) απάληεζαλ "Όρη" ,  

3) Πνζνζηφ  24,5% ( 27 άηνκα) απάληεζαλ "Ναη",  

4) Πνζνζηφ 17,3% (9 άηνκα) απάληεζαλ " Γελ ελδηαθέξνκαη" λα αζρνιεζψ ζην 

κέιινλ κε ηε γεσξγία ή κε δξαζηεξηφηεηεο ηνπηθψλ ζπλεηαηξηζκψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ παξαδνζηαθή δηαηξνθή.  

 

 

 

7.2.1. πκπεξάζκαηα έξεπλαο: 

ηελ έξεπλα αληαπνθξίζεθαλ φιεο νη ειηθηαθέο νκάδεο απφ δεθαηεζζάξσλ (14)  έσο 

δέθα έμη 16 εηψλ, θαη ην 100% ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη άγακνη καζεηέο θαη 

καζήηξηεο ησλ Γπκλαζίσλ θαη Λπθείσλ ηεο πφιεο ηνπ Αικπξνχ Μαγλεζίαο.  Ζ 

Δζληθφηεηα ηνπο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο είλαη Διιεληθή εθηφο δπν (2) αηφκσλ πνπ 

δήισζαλ  Διιεληθή & Αιβαληθή Δζληθφηεηα. Ο Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ) ησλ 

ζπκκεηερφλησλ βξίζθεηαη ζηα θπζηνινγηθά πιαίζηα βάζε ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο κε ιίγα ραξαθηεξηζηηθά ζηηο θαηεγνξίεο ησλ  ιηπνβαξείο , 
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ππέξβαξνη θαη παρχζαξθνη. πγθξηηηθά κε πξνγελέζηεξε παλειιαδηθή έξεπλα ηεο Κ. 

Κπξαλά Δ. Εαραξέληα 2019, ηαηηζηηθή Αλάιπζε Γεδνκέλσλ ησλ Γηαηξνθηθψλ 

πλεζεηψλ ησλ Δθήβσλ ζηελ Διιάδα κε ρξήζε ηνπ ηαηηζηηθνχ Παθέηνπ R αλαιχεη 

φηη κε δεδνκέλν φηη ν ΓΜ ησλ λνξκνβαξψλ εθήβσλ πξέπεη ζχκθσλα κε ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο λα θπκαίλεηαη απφ 18,50 κέρξη 24,99 , δηαπηζηψλεηαη 

φηη νη Έιιελεο έθεβνη εκθαλίδνπλ ζε φια ηα γεσγξαθηθά δηακεξίζκαηα δεηγκαηηθέο 

κέζεο ηηκέο πνπ θπκαίλνληαη απφ 22,00 κέρξη 22,7. Πνην αλαιπηηθά, νη πςειφηεξεο 

κέζεο δεηγκαηηθέο ηηκέο ηνπ ΓΜ παξαηεξήζεθαλ ζηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ Πειάγνπο 

θαη ηελ ηεξεά Διιάδα (22,74 θαη 22,55 αληίζηνηρα), ελψ νη ρακειφηεξεο 

εκθαλίδνληαη ζηελ Κξήηε θαη ηα λεζηά ηνπ Ηνλίνπ Πειάγνπο (22,02 θαη 22,05 

αληίζηνηρα). ηε Θεζζαιία βξέζεθαλ ε κεγαιχηεξε θαη ε κηθξφηεξε ηηκή ΓΜ ( Κ. 

Κπξαλά Δ. Εαραξέληα 2019,ηαηηζηηθή Αλάιπζε Γεδνκέλσλ ησλ Γηαηξνθηθψλ 

πλεζεηψλ ησλ Δθήβσλ ζηελ Διιάδα κε ρξήζε ηνπ ηαηηζηηθνχ Παθέηνπ R) θαη νη 

δχν αλσηέξσ έξεπλεο ζπλάδνπλ σο πξνο ηα απνηειέζκαηα ηνπ ΓΜ ηεο έξεπλαο καο 

θαη γηα ηελ επαξρία Αικπξνχ πνπ αλήθεη ζηελ Θεζζαιία.   

 Βάζε ηεο έξεπλαο θαη ηνπ δείγκαηνο πνπ ζπκκεηείρε νη νηθνγέλεηεο ζηελ επαξρία 

Αικπξνχ απνηεινχληαη απφ έλα (1) έσο (7) κέιε   θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ 

γνλέσλ ηνπο είλαη ζην ζχλνιν ηνπο κνξθσκέλνη ηνπιάρηζηνλ κε ηελ ππνρξεσηηθή 

εθπαίδεπζε.  Οη  εξγαζίεο ησλ γνλέσλ ηνπο βάζε ηεο έξεπλαο πνηθίιεη θαη 

ππεξηεξνχλ ηα επαγγέικαηα απηναπαζρνινχκελνη, δεκφζηνη ππάιιεινη , ηδησηηθνί 

ππάιιεινη αιιά θαη ηα νηθηαθά.  ηελ επαξρία Αικπξνχ ε ηνπηθή παξάδνζε ηα ήζε 

θαη ηα έζηκα κε ην παξαδνζηαθφ θαγεηφ είλαη αιιειέλδεηα θαη έρνπλ άκεζε ζρέζε 

θαζψο  νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα γλψξηδαλ ηα πεξηζζφηεξα παξαδνζηαθά 

θαγεηά πνπ εξσηήζεθαλ, ζην ζχλνιν ηνπο δε ηα παξαζθεπάδνπλ ζην ζπίηη ηνπο κε 

εμαηξεηηθφ παξζέλν ειαηφιαδν πνπ παξάγεηαη ζηελ  πεξηνρή ηνπο.  ηα πιαίζηα ηεο 

έξεπλαο νη ζπκκεηέρνληεο εξσηήζεθαλ επίζεο θαη γηα ηα παξαδνζηαθά ηπξηά ηεο 

πεξηνρήο, αλ ηα πξνηηκνχλ ή πξνηηκνχλ ηα ηχπνπ gounta  ηνπ εκπνξίνπ θαη νη 

απαληήζεηο έδεημαλ φηη επηιέγνπλ θαη ηηο δχν θαηεγνξίεο εμίζνπ.  ηελ ζπλέρεηα νη 

πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη πξνηηκνχλ ηα ηνπηθά παξαδνζηαθά γιπθά 

πρ  γαιαθηνκπνχξεθν.  Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη ηα γεχκαηα πνπ 

θαηαλαιψλνπλ πην ζπρλά είλαη ην πξσηλφ ην κεζεκεξηαλφ θαη ην βξαδηλφ θαη φηη ζην 

θπιηθείνπ ηνπ ζρνιείνπ ηνπο δελ ηξψλε θάπνην παξαδνζηαθφ θαγεηφ.  ηελ εξψηεζε 

αλ πξνζθέξνληαη παξαδνζηαθά θαγεηά ζηηο ηαβέξλεο ηεο επαξρίαο ηνπ Αικπξνχ νη 
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ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ζεηηθά.  ηελ ζπλέρεηα ηεο έξεπλαο εξσηήζεθαλ γηα ηελ 

ζεκαληηθφηεηα ηεο παξαδνζηαθήο δηαηξνθήο ζηνπο λένπο θαη ε πιεηνςεθία πηζηεχεη 

φηη είλαη πνιχ θαιή γηα ηνλ άλζξσπν.  ηελ εξψηεζε αλ θαηαλαιψλνπλ πξφρεηξν 

θαγεηφ εβδνκαδηαίσο ε δεκνθηιέζηεξε  απάληεζε ήηαλ φηη ηξψλε πξφρεηξν θαγεηφ 

ηαρπθαγείσλ απφ κία (1) έσο ηξείο (3) θνξέο ηελ εβδνκάδα.  ηελ ζπλέρεηα 

εξσηήζεθαλ αλ ζα άιιαδαλ θάηη ζηα παξαδνζηαθά πξντφληα ηεο πεξηνρήο θαη νη 

πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ φηη ζα άιιαδαλ ηελ ηηκή αιιά θαη ηελ 

ζπζθεπαζία ησλ πξντφλησλ.  Οη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ επίζεο φηη ε νηθνλνκηθή 

θξίζε ηεο ρψξαο πνπ πξνυπήξρε ηελ ηειεπηαία δεθαεηία αιιά θαη ε παγθφζκηα 

παλδεκία ηνπ COVID-19 ηνπ 2020 -21 έρνπλ επεξεάζεη ηελ απήρεζε ηεο 

παξαδνζηαθήο δηαηξνθήο ζηελ επαξρία ηνπ Αικπξνχ φπσο επίζεο φηη επεξεάδεηαη 

θαη απφ ηα Μέζα Μαδηθήο Δπηθνηλσλίαο (Μ.Μ.Δ.) θαη Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ. Σν 

ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ έρεη ηελ πξνηίκεζε  λα αγνξάδεη ηα παξαδνζηαθά 

πξντφληα απφ ηα ηνπηθά θαηαζηήκαηα. Σέινο ζην εξψηεκα αλ ζα ήζειαλ ζην κέιινλ 

λα αζρνιεζνχλ  κε ηελ γεσξγία ή κε δξαζηεξηφηεηεο ηνπηθψλ ζπλεηαηξηζκψλ κε 

παξαδνζηαθά πξντφληα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απάληεζε ζεηηθά ζαλ θχξηα εξγαζία 

θαζψο θαη πεξηζηαζηαθά σο δεχηεξε αζρνιία γηα νηθνγελεηαθή ρξήζε.   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8ν 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8 : ΤΝΔΝΣΔΤΞΔΙ 

8.1 πλεληεύμεηο Καηνίθσλ Δπαξρίαο Αικπξνύ:  

πλεληεχμεηο δχν (2) θαηνίθσλ ηεο επαξρίαο Αικπξνχ παξάξηεκα Α θαη Β. 

Πέξα απφ ην ζεκεξηλφ αλσηέξσ εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο γηα ηελ παξαδνζηαθή 

δηαηξνθή ησλ λέσλ ηεο επαξρίαο Αικπξνχ, ηδηαίηεξν επίζεο  ελδηαθέξνλ έρνπλ θαη νη 

ζπλεληεχμεηο δχν (2)  θαηνίθσλ ηνπ Αικπξνχ γηα ην ίδην ζέκα ηεο δηελεξγνχκελεο 

έξεπλαο - ζπληαμηνχρσλ θαζεγεηψλ ηεο Μέζεο Δθπαίδεπζεο.  Σεο   θ. Υξπζνχιαο 

Γεκ. Κνληνγεσξγάθε – Σζακαλή θαη  ηνπ θ. Κσλζηαληίλνπ Αζ.   Γθνπληάξα.   Μέζα 

απφ ηελ δηθή ηνπο νπηηθή γσλία κε ηα ιεγφκελα ησλ απαληήζεσλ ηνπο ζηελ  έξεπλα 

αιιά θαη ηηο δηθέο ηνπο πνιχ ζεκαληηθέο πξνζσπηθέο θαη βησκαηηθέο ηνπο  καξηπξίεο 

αλαδεηθλχνληαη θαη μεδηπιψλνληαη ηα ήζε ηα έζηκα θαη ε  παξαδνζηαθή δηαηξνθή ηεο 

πεξηνρήο γηα ηνπιάρηζηνλ πελήληα (50) ρξφληα πξηλ γηα νιφθιεξε ηελ επαξρία 

Αικπξνχ. 

Σα εξσηεκαηνιφγηα ησλ ζπλεληεχμεσλ ηεο έξεπλαο εζηίαζαλ θαη αλέδεημαλ 

απαληήζεηο θαη καξηπξίεο ησλ δχν (2) θαζεγεηψλ πνπ αλαθέξνληαη ζε παιαηφηεξεο 

επνρέο ησλ δεθαεηηψλ 1950 – 1960 -1970 αιιά θαη κέρξη ηηο εκέξεο καο.  

Έηζη γλσξίδνπκε πιένλ φηη νη θάηνηθνη ηεο πεξηνρήο ηνπ Αικπξνχ είραλ δηαθνξεηηθή 

δηαηξνθή ηηο παξαπάλσ δεθαεηίεο απφ ηελ ζεκεξηλή ηεο δεθαεηίαο ηνπ 2020. Σα 

πξντφληα πνπ θαηαλάισλαλ (ην 1950-60-70) ήηαλ θαηά θχξην ιφγν νηθηαθήο 

παξαγσγήο θαη γηα ίδην θαηαλάισζε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο.  Ζ παξαγσγή ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθή θαη αξθεηή γηα ηελ δηαβίσζε ηεο νηθνγέλεηαο γηα λα πεξάζεη 

νιφθιεξνο ν ρξφλνο θαη ηα ηφηε παξαγφκελα πξντφληα ήηαλ πην αγλά ρσξίο 

ιηπάζκαηα θαη θπηνθάξκαθα. 

Ζ επαθή κε ην δείγκα ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ (αλσηέξσ θ.θ. θαζεγεηψλ)  έγηλε 

ζηελ πφιε ηνπ Αικπξνχ .  Οη  θαζεγεηέο  αλήθνπλ ζην πεξηβάιινλ ηεο εξεπλήηξηαο 

θαη ε δηεξεχλεζε ήηαλ εχθνιε γηα ηελ εξεπλήηξηα. Ζ εξεπλήηξηα πξνζέγγηζε ην 

δείγκα  ζηνλ ηδησηηθφ ηνπο ρψξν (ρσξηζηά) εμεγψληαο ηνπο ζηνλ θαζέλα ηνλ ζθνπφ 

ηεο έξεπλαο θαη πφζν ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ησλ απαληήζεσλ ηνπο.  Οη 

απαληήζεηο επί ησλ εξσηήζεσλ ηεο έξεπλαο θαη νη πξνζσπηθέο ηνπο  καξηπξίεο  

(ηχπνπ δηαιφγνπ) θαηαγξάθηεθαλ κε ερνγξάθεζε θαη ν κέζνο  ρξφλνο ησλ 

ζπλεληεχμεσλ ήηαλ 60 ιεπηά ηεο ψξαο γηα ηελ θάζε ζπλέληεπμε.  

 

8.2 Πεξίγξακκα  Δξσηεκαηνιόγηνπ ηεο έξεπλαο ησλ πλεληεύμεσλ:  

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη γηα ηηο δχν (2)  ζπλεληεχμεηο είλαη  

αθξηβψο ην ίδην θαη  απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα θεθάιαηα ηεο έξεπλαο 

πάλσ ζηελ παξαδνζηαθή δηαηξνθή ηεο Δπαξρίαο Αικπξνχ θαη ηελ ελ γέλεη 

θαζεκεξηλή δσή ησλ θαηνίθσλ ηα ήζε θαη ηα έζηκά ηνπο, φπσο θαίλεηαη ζην 

παξαθάησ ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ  ¨ Γ ¨. 
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8.3 πκπεξάζκαηα θαη ζρνιηαζκόο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ ζπλεληεύμεσλ: 

Απφ ηηο ζπλεληεχμεηο ησλ αλσηέξσ δχν (2) θαηνίθσλ ηνπ Αικπξνχ θαη ηηο 

απαληήζεηο πνπ ιάβακε γηα ηελ πινπνίεζε ηεο έξεπλά καο βιέπνπκε φηη 

ζπγθεληξψζεθαλ αξθεηέο θαη πνηθίιεο πιεξνθνξίεο γηα φιν ην πξνεγνχκελν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ησλ δεθαεηηψλ ησλ 1950 – 1960 - 1970 θαη 1980 ζηελ επαξρία ηνπ 

Αικπξνχ (δεθαεηίεο πνπ εζηηάζακε κέζσ ηνπ θνηλνχ εξσηεκαηνινγίνπ καο θαη ζηνπο  

δχν (2) θαηνίθνπο ηνπ Αικπξνχ). Με ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν απνηππψζεθαλ θαη 

θαηαγξάθεθαλ νη ηφηε ζπλζήθεο ηεο δηαβίσζεο, θαη δηαηξνθήο θαη αλαδείρζεθαλ φια 

εθείλα ηα παξαδνζηαθά θαγεηά αιιά θαη νη δηαδηθαζίεο – ηειεηνπξγίαο θαη 

παξαζθεπήο ησλ εδεζκάησλ – θαγεηψλ ηεο θάζε νηθνγέλεηαο κέζα ζηηο δηάθνξεο 

επνρέο ηνπ θχθινπ θάζε έηνπο θαη ησλ ενξηψλ γηα ηνπιάρηζηνλ  εβδνκήληα (70) 

ρξφληα πίζσ απφ ην ζήκεξα. 

Κνηλή δηαπίζησζε κέζα απφ ηηο απαληήζεηο θαη ησλ δχν (2) θ.θ. θαζεγεηψλ είλαη φηη 

ζηηο πξναλαθεξφκελεο αλσηέξσ δεθαεηίεο νη θάηνηθνη ηεο επαξρίαο Αικπξνχ είραλ 

άκεζε ζρέζε κε ηελ δηαηξνθή ηνπο. Ζ θάζε  νηθνγέλεηα παξήγαγε ε ίδηα  ηηο πξψηεο 

χιεο νη νπνίεο ήηαλ ε βάζε ηεο παξαζθεπήο ησλ παξαδνζηαθψλ ηνπο θαγεηψλ. 

πκπεξαζκαηηθά ε θάζε νηθνγέλεηα ήηαλε απηάξθεο ζε πξντφληα δηαηξνθήο. Σν 

παξαδνζηαθφ θαγεηφ είρε άκεζε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή παξαγσγή , επεηδή ην 

θάζε ζπίηη είρε ηνλ θήπν ηνπ κε ηα αγλά ηνπ ιαραληθά, ην θνηέηζη ηνπ κε  ηηο θφηεο 

ηνπ θαη ηα απγά ηνπ, θαη ηα νηθφζηηα δψα ηνπ πνπ έπαηξλαλ ην θαζεκεξηλφ εκεξήζην 

γάια απφ ηελ θαηζίθα θαη ηελ αγειάδαο ηνπο γηα ηηο αλάγθεο ηεο ζξέςεο ησλ παηδηψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο , αιιά θαη ηεο παξαζθεπήο φισλ ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ 

πνπ απαηηνχληαλ θαηά ηελ δηάξθεηα φιεο ηεο ρξνληάο. Δπίζεο πνιχ ζεκαληηθφ γηα ην 

θάζε  ζπηηηθφ ήηαλ ην γνπξνχλη πνπ είραλ φια ηα ζπίηηα ζηελ άθξε ηνπ νηθνπέδνπ 

ηνπο. Δθηξέθνληαλ ζρεδφλ κία (1) ρξνληά θαη κε ηελ ζθαγή ηνπ ηα Υξηζηνχγελλα κε 

ην θξέαο πνπ θπιαζζφηαλ κέζα ζην ιίπνο ηνπ ζε ηελεθέδεο δηαβηνχζε νιφθιεξε ε 

νηθνγέλεηα φιν ηνλ ρεηκψλα θαη κέρξη ηελ αξρή ηνπ θαινθαηξηνχ. ε αληίζεζε  φισλ 

ησλ παξαπάλσ απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 θαη θπζηθά θαη ζηελ ζεκεξηλή 

δεθαεηία ηνπ 2020 πνπ βξηζθφκαζηε φια ηα πξντφληα πξψηεο χιεο αιιά θαη ηα 

παξάγσγά ηνπο απνκαθξχλζεθαλ απφ ηνλ ρψξν ησλ θαηνηθηψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Γελ 

απνηειεί πιένλ νηθνγελεηαθή ππφζεζε ε παξαγσγή ησλ πξψησλ πιψλ ηεο 

δηαηξνθηθήο αιπζίδαο. Σα πάληα έρνπλ βηνκεραλνπνηεζεί θαη ηα πξντφληα δηαηξνθήο 
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βξίζθνληαη πιένλ κφλνλ ζηα ξάθηα ησλ θαηαζηεκάησλ, ηππνπνηεκέλα θαη κε 

πξνζκίμεηο πνιιψλ ζπληεξεηηθψλ γηα λα έρνπλ κεγαιχηεξν ρξφλν θαηαλάισζεο. 
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ΓΔΝΙΚΑ ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΑ: 

Ζ Δπαξρία ηνπ Αικπξνχ ήηαλ απφ αλέθαζελ φπσο αλαιχζεθε ηζηνξηθά ζε 

πξνεγνχκελα θεθάιαηα ηεο έξεπλαο πεξηνρή γεσξγνθηελνηξνθηθή θαη ζπλερίδεη λα 

είλαη αθφκε θαη ζήκεξα  κία απφ ηηο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο πνπ έρεη πξσηεχνληα ξφιν 

ζηελ παξαγσγή πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ αγξνηνθηελνηξνθηθψλ πξντφλησλ.   

Σν αλάγιπθν ηεο πεξηνρήο πνπ βξίζθεηαη θηηζκέλε ε πφιε ηνπ Αικπξνχ θαη 

ηα ρσξηά ηεο επαξρίαο ηεο είλαη απφ ηνπο θαιχηεξνπο ζπλδπαζκνχο   βνπλνχ – 

πεδηάδαο θαη ζάιαζζαο. Οη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο είλαη απφ ηηο 

θαιχηεξεο ηεο ρψξαο καο γηα παξαγσγή πνιιψλ αγξνηνθηελνηξνθηθψλ πξντφλησλ. Ζ 

ζαιάζζηα αχξα ηνπ Παγαζεηηθνχ θφιπνπ πνπ βξέρεη ηηο παξαιίεο ηνπ Αικπξνχ 

έξρεηαη θαη ζπλαληάηαη κε ηελ βνπλίζηα αχξα ηνπ φξνπο Όζξπο (ην βνπλφ ησλ 

Σηηάλσλ) πνπ θαηεβαίλεη πξνο ηνλ θάκπν ηνπ Αικπξνχ θαη δεκηνπξγεί ηηο θαιχηεξεο 

ζπλζήθεο ελφο πνιχ θαινχ θιίκαηνο κε ηδαληθέο ζεξκνθξαζίεο (ζπαλίδνπλ αθξαία 

θαηξηθά θαηλφκελα) γηα ηηο γεσξγηθέο θαιιηέξγεηεο θαη ηελ θηελνηξνθία ζε φιεο ηηο 

επνρέο ηνπ ρξφλνπ.  

Γελ είλαη ηπραίν φηη ε επαξρία ηνπ Αικπξνχ είλαη απηάξθεο ζρεδφλ ζε φια ηα 

πξντφληα πξψησλ πιψλ ηεο δηαηξνθηθήο παξαγσγήο θαη αιπζίδαο κε κφλε εμαίξεζε 

(ίζσο γηα λα επηβεβαηψλεηαη θαη ν θαλφλαο) ηα εζπεξηδνεηδή θαη ηα θξνχηα δέλδξσλ.   

Οη γεσξγηθέο παξαγσγέο πνπ παξάγνληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ Αικπξνχ θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ δηαηξνθηθή αιπζίδα ηεο ρψξαο καο πνηθίινπλ φπσο: 

 ηελ πεξηνρή επδνθηκνχλ απέξαληνη ειαηψλεο εθαηνληάδσλ ρξφλσλ πνπ 

παξάγνπλ ηελ πεξίθεκε ρνλδξνειηά νλνκαζίαο Πειίνπ ή Ακθίζεο απφ ηηο 

νπνίεο εμάγεηαη ζηα δεθάδεο ειαηνπξγεία ηεο πεξηνρήο ην εχγεπζην 

Δμαηξεηηθά Παξζέλν Διαηφιαδν θαη δηαηίζεηαη ζηελ εγρψξηα παξαγσγή απφ 

ηππνπνηεηήξηα  ηεο πεξηνρήο . 

 Με ηελ θαιιηέξγεηα ζηηεξψλ θαη  ηεο παξαγσγήο αιεχξσλ απφ εμαγσγηθή 

βηνκεραλία εγθαηεζηεκέλε ζην ιηκάλη ηνπ Αικπξνχ  ηελ κεγαιχηεξε ζηα 

Βαιθάληα θαη παγθνζκίνπ θήκεο ζην είδνο ηεο. Δπίζεο ζηελ πεξηνρή 

ζπιιέγνληαη ζε κεγάιεο απνζήθεο ζηηεξά γηα ινγαξηαζκφ κεγάισλ 

βηνκεραληψλ παξαγσγήο καθαξνληψλ ηνπ εμσηεξηθνχ θαη ππάξρνπλ επίζεο 

κεγάιεο   απνζήθεο ζπιινγήο θξηζαξηψλ γηα ηελ παξαγσγή κπχξαο εγρψξησλ 

εηηθεηψλ – νλνκαζηψλ αιιά θαη γηα εξγνζηάζηα ηνπ εμσηεξηθνχ. 

  ηηο παξπθέο ηνπ φξνπο Όζξπο αιιά θαη ζε ςειφηεξεο θνξπθέο ηνπ 

παξάγεηαη εχγεπζην Σζάη ηνπ βνπλνχ θαη Ρίγαλε κε αμηφινγεο εμαγσγέο ζηα 

πέξαηα ηνπ θφζκνπ ζε Ακεξηθή – Καλαδά – Απζηξαιία. 

 Σα μαθνπζηά θξέαηα <<Διεπζέξαο Βνζθήο>> ηνπ φξνπο Όζξπο απφ Γειάδηα 

– Γνπξνχληα θαη αηγνπξνβάηηα απφ ην ρσξηφ ¨ΓΟΤΡΑ¨ ζεκεξηλή νλνκαζία 

Αλαχξα είλαη ην ζήκα θαηαηεζέλ ηεο επαξρίαο Αικπξνχ. Δπίζεο ε πεξηνρή 

παξάγεη κεγάιεο πνζφηεηεο γάιαθηνο ζε θηελνηξνθηθέο κνλάδεο (ζηάβινπο)  

ζην φξνο Όζξπο αιιά θαη ζηα γχξσ ρσξηά  ηνπ Αικπξνχ  κε ην νπνίν 
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δπλακηθέο εμαγσγηθέο εηαηξείεο γάιαθηνο ¨Σπξνθνκεία¨ παξαζθεπάδνπλ 

αμηφινγα ηπξνθνκηθά  πξντφληα παλειιαδηθήο θήκεο θαη κε εμαγσγέο ζην 

εμσηεξηθφ. 

 ηηο παξαιίεο επίζεο ηνπ Αικπξνχ κπνξεί θαλείο λα βξεη πάζεο θχζεσο 

αιηεχκαηα ζαιάζζεο απφ ηα ςαξνθάηθα  ησλ ρσξηψλ Ακαιηάπνιεο – 

Αρηιείνπ θαη Πηειενχ. 

Οη θάηνηθνη ηεο Δπαξρίαο Αικπξνχ εθαηνληάδεο ρξφληα ηψξα έρνπλ θξαηήζεη 

κέρξη θαη ζήκεξα ζε άξηζην βαζκφ  ηα ήζε ηα έζηκα θαη ηηο παξαδφζεηο ηεο πεξηνρήο. 

Οη ζπλήζεηεο θαη νη θαηαβνιέο ησλ πξνγφλσλ ηνπο, είλαη ε παξαθαηαζήθε γηα ηηο 

ζεκεξηλέο γελεέο ηνπ Αικπξνχ γηα λα ηηο παξαδψζνπλ ζηνπο απνγφλνπο ηνπο. Οη 

ενξηέο ηεο Υξηζηηαλνζχλεο θαη ηα παλεγχξηα ηνπ ηφπνπ ηνπο είλαη απφ ηηο 

κεγαιχηεξεο πεγέο ηεο παξάδνζεο. Οη παιαηφηεξεο γεληέο δίλνπλ ηελ ζθπηάιε ηεο 

παξάδνζεο ζηηο λέεο γεληέο . Ζ έξεπλά καο γηα ηελ δηαηξνθή ησλ λέσλ ηεο επαξρίαο 

Αικπξνχ απέδεημε φηη ε παξάδνζε ηα ήζε θαη ηα έζηκά ηνπ δηαδξακαηίδνπλ ζπνπδαίν 

ξφιν ζηελ παξαδνζηαθή δηαηξνθή ηνπ ηφπνπ. Σα ζεκεξηλά λνηθνθπξηά ηεο επαξρίαο 

Αικπξνχ ζπλερίδνπλ λα παξαζθεπάδνπλ ηα παξαδνζηαθά θαγεηά θαη γιπθίζκαηα ηεο 

πεξηνρήο, ηα παξαδνζηαθά θαγεηά πσινχληαη  επίζεο θαη ζηα ηνπηθά θαηαζηήκαηα 

κε παξαδνζηαθά πξντφληα. Οη ζεκεξηλνί έθεβνη καζεηέο ησλ Γπκλαζίσλ θαη 

Λπθείσλ ηνπ Αικπξνχ ζπλερίδνπλ λα απνιακβάλνπλ θαη λα γεχνληαη  ηελ 

παξαδνζηαθή δηαηξνθή ηνπ ηφπνπ ηνπο. Οη απαληήζεηο ησλ λέσλ καζεηψλ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ ζην αλψλπκν  εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλάο καο απέδεημε φηη ζέινπλ 

θαη επηδεηνχλ ηελ παξάδνζε θαη ηα παξαδνζηαθά θαγεηά ηεο πεξηνρή ηνπο. Σα 

λεαληθά βηψκαηα θαη νη λεαληθέο γεχζεηο θαη ιηρνπδηέο ηεο παξαδνζηαθήο δηαηξνθήο 

κέζα ζηα παηξηθά ζπίηηα γίλνληαη ζπλήζεηεο δσήο θαη ζε αθνινπζνχλ κέρξη ην ηέινο 

ηνπ βίνπ ζνπ. Οη λένη θαη λέεο ηνπ Αικπξνχ καζεηέο ησλ 14 έσο θαη 16 εηψλ ηεο 

εξεπλά καο απέδεημαλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο δηα κέζσ ησλ απαληήζεσλ ηνπο ζε 

πςειά πνζνζηά φηη γλσξίδνπλ, ελδηαθέξνληαη θαη επηδεηνχλ ηελ παξαδνζηαθή 

δηαηξνθή ηνπ ηφπνπ ηνπο θαη είλαη ζίγνπξν θαη βέβαην φηη ζα ηελ ζπλερίζνπλ γηα λα  

ηελ παξαδψζνπλ ζηηο επφκελεο γεληέο  .   
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΔ ΑΝΑΦΟΡΔ 

Διιεληθή βηβιηνγξαθία: 

Κσλζηαληίλνπ Αζαλαζίνπ Γθνπληάξαο (2016)  Ηζηνξηθέο κλήκεο, εθδφζεηο: 

Γξαθηθέο Σέρλεο "ΠΑΛΜΟ",  ζει 25-41. 

Κσλ/λνπ Αζ. Γθνπληάξα  (1993) Κάιαληα, εθδφζεηο: ΔΚΓΟΔΗ ΧΡΔ, ζει 

37 - 47. 

Πνιηηηζηηθφο Οξγαληζκφο Γήκνπ Αικπξνχ  ΑΥΑΗΟΦΘΗΧΣΗΚΑ Α' (1997), 

εθδφζεηο: "ΚΑΡΑΣΑΗΟΤ",   ζει 356- 363. 

Πνιηηηζηηθφο Οξγαληζκφο Γήκνπ Αικπξνχ ΑΥΑΗΟΦΘΗΧΣΗΚΑ Β' (1997), 

εθδφζεηο: "ΚΑΡΑΣΑΗΟΤ",  ζει 355 - 368. 

Κσλζηαληίλνο Αζαλαζίνπ Γθνπληάξαο Μηα θνξά θαη έλαλ θαηξφ... ν Αικπξφο 

ηφκνο 1νο (2015),  εθδφζεηο: Γξαθηθέο ηέρλεο "ΠΑΛΜΟ" ζει 199 - 242. 

Έθε Γξεγνξηάδνπ Δδεζκαηνιφγηνλ Θεζζαιίαο (2005), εθδφζεηο: Κνριίαο, 

ζει 49- 53 , 182 - 189, 222- 225, 230-289. 

Γεκ Γ. Σζνχηζαο  Ηζηνξηθφ Γξνκν-ιφγην Αικπξφο – Δπμεηλνχπνιε – Κξφθην 

– Πιάηαλνο ¨Έθδνζε Ννκαξρηαθήο  Δπηηξνπήο Λατθήο Δπηκφξθσζεο Μαγλεζίαο¨ 

Βφινο 2010 ζει 6 & ζει 30  

https://hellanicus.lib.aegean.gr/bitstream/handle/11610/20630/%ce%94%ce%

99%ce%a0%ce%9b%ce%a9%ce%9c%ce%91%ce%a4%ce%99%ce%9a%ce%97%20

%ce%95%ce%a1%ce%93%ce%91%ce%a3%ce%99%ce%91.pdf?sequence=1&isAll

owed=y 

https://el.wikisource.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE

%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%B3%CF

%81%CE%B1%CF%86%CE%AE_2011_(de_facto)/%CE%A0%CE%B5%CF%81%

CE%B9%CF%86%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE

%AE_%CE%95%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1_%CE%

9C%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82 

https://www.hdacongress.gr/articlefiles/2019_01-02_diet-diatr.pdf 
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Ξέλε βηβιηνγξαθία:  

https://www.academia.edu/9712390/Mediterranean_Diet_Food_Guide 

https://www.academia.edu/18962931/Mediterranean_diet_and_longevity 

http://eureka.teithe.gr/jspui/handle/123456789/7435 

https://www.researchgate.net/publication/351341864_Diet_and_depressive_disorders 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11894739/ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11694649/ 

https://www.researchgate.net/publication/285115442_1906_ston_Almyro_tou_N_Ma

gnesias_to_Makedoniko_to_Boreioepeirotiko_to_Thrakiko_zetema 

https://www.researchgate.net/publication/337831293_PARENTAL_FEEDING_PRA

CTICES_IN_RELATION_TO_CHILDREN%27S_DIET_QUALITY 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC27365/ 

https://www.academia.edu/18809332/%CE%97%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%

BF%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%B9%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82

_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%98%

CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE

%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%A

C_%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B1

%CF%84%CE%B1_1_2011 

https://www.researchgate.net/publication/344161831_Symbouleutike_diatrophes_kai

_agoge_ygeias 

Zuguo Mei 1, Laurence M Grummer-Strawn , Angelo Pietrobelli , Ailsa Goulding , 

Michael I Goran , William H Dietz, 2002 

https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/comparison-

of-body-mass-index-values-proposed-by-cole-et-al-2000-and-must-et-al-1991-for-

identifying-obese-children-with-weightforheight-index-recommended-by-the-world-

health-organization/D4DD9653E8CE55578DED6E244FB7C47A 
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Ηιεθηξνληθέο πεγέο θσηνγξαθηώλ:  

1. Βαζηιφπηηα : https://www.argiro.gr/wp-content/uploads/2016/04/almuri-

basilopita-kreatopita.jpg  -   https://www.argiro.gr/ 

2. Σξαραλάο: https://img-

global.cpcdn.com/recipes/a62e5c6a5346e95a07339c0a92ae4a36/1200x630cq7

0/photo.jpg   -   https://cookpad.com/  

3. Κνπινχξα: https://www.bovary.gr/living/taste/hristopsomo-monastiriaki-

syntagi-koyloyra   -   https://www.bovary.gr/ 

4. Φαζνιάδα: https://www.mamapeinao.gr/wp-content/uploads/fasolada-1.jpg   -   

https://www.mamapeinao.gr/ 

5. Κφθνξαο κε ρπινπίηεο: https://aboutwoman.gr/wp-

content/uploads/2018/12/kokoras-me-xylopites.jpg   -   https://aboutwoman.gr/ 

6. Αξλί θξηθαζέ: https://caruso.gr/wp-content/uploads/2020/04/Arni-

fricasee_200405_0244.jpg   -   https://caruso.gr/ 

7. Υνηξηλφ ηεγαληά: https://www.mamapeinao.gr/wp-

content/uploads/1454932859626.jpg   -   https://www.mamapeinao.gr/ 

 

8. Υνηξηλφ κε πξάζν: https://pasmageirevontas.gr/wp-

content/uploads/2017/02/%CF%87%CE%BF%CE%B9%CF%81%CE%B9%

CE%BD%CE%BF-%CF%80%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%BF.jpg   -   

https://pasmageirevontas.gr/ 

 

9. Κεθηεδάθηα κε θξεκκχδηα: https://cookeatup.com/wp-

content/uploads/2015/05/keftedakia-me-kremmydia-sto-fourno-4.jpg   -   

https://cookeatup.com/ 

10. Μνζράξη κε ιαραληθά: https://cookpad.com/gr/sintages/6101696-soupa-

xeimoniatiki-me-mosxaraki-kai-laxanika   -    

11. Μνζράξη κε θξηζαξάθη : https://www.sintayes.gr/wp-

content/uploads/2014/04/kritharaki_sto_fourno-499x350.jpg   -      

https://cookpad.com/ 

12. Μνζράξη κε ρπινπίηεο: 

https://i.ytimg.com/vi/wq5W7CFntoo/maxresdefault.jpg   -   

https://sotiriaamor.blogspot.com/ 

https://www.argiro.gr/wp-content/uploads/2016/04/almuri-basilopita-kreatopita.jpg
https://www.argiro.gr/wp-content/uploads/2016/04/almuri-basilopita-kreatopita.jpg
https://img-global.cpcdn.com/recipes/a62e5c6a5346e95a07339c0a92ae4a36/1200x630cq70/photo.jpg
https://img-global.cpcdn.com/recipes/a62e5c6a5346e95a07339c0a92ae4a36/1200x630cq70/photo.jpg
https://img-global.cpcdn.com/recipes/a62e5c6a5346e95a07339c0a92ae4a36/1200x630cq70/photo.jpg
https://www.mamapeinao.gr/wp-content/uploads/fasolada-1.jpg
https://aboutwoman.gr/wp-content/uploads/2018/12/kokoras-me-xylopites.jpg
https://aboutwoman.gr/wp-content/uploads/2018/12/kokoras-me-xylopites.jpg
https://caruso.gr/wp-content/uploads/2020/04/Arni-fricasee_200405_0244.jpg
https://caruso.gr/wp-content/uploads/2020/04/Arni-fricasee_200405_0244.jpg
https://www.mamapeinao.gr/wp-content/uploads/1454932859626.jpg
https://www.mamapeinao.gr/wp-content/uploads/1454932859626.jpg
https://pasmageirevontas.gr/wp-content/uploads/2017/02/%CF%87%CE%BF%CE%B9%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF-%CF%80%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%BF.jpg
https://pasmageirevontas.gr/wp-content/uploads/2017/02/%CF%87%CE%BF%CE%B9%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF-%CF%80%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%BF.jpg
https://pasmageirevontas.gr/wp-content/uploads/2017/02/%CF%87%CE%BF%CE%B9%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF-%CF%80%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%BF.jpg
https://cookeatup.com/wp-content/uploads/2015/05/keftedakia-me-kremmydia-sto-fourno-4.jpg
https://cookeatup.com/wp-content/uploads/2015/05/keftedakia-me-kremmydia-sto-fourno-4.jpg
https://www.sintayes.gr/wp-content/uploads/2014/04/kritharaki_sto_fourno-499x350.jpg
https://www.sintayes.gr/wp-content/uploads/2014/04/kritharaki_sto_fourno-499x350.jpg
https://i.ytimg.com/vi/wq5W7CFntoo/maxresdefault.jpg
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13. Μνζράξη θνθθηληζηφ: https://www.pandespani.com/wp-

content/uploads/2011/10/mosharaki-kokkinisto1.jpg   -   

https://www.pandespani.com/ 

14. Αξλί ιαδνξίγαλε : https://cookpad.com/gr/sintages/4488026-arnaki-

ladorigani-stin-katsarola  -     https://cookpad.com/ 

15. Αξλί ζηνλ θνχξλν κε ζάιηζα ληνκάηαο: https://www.botrini.gr/wp-

content/uploads/2017/02/lamb-garlic-sauce-900-1.jpg   -   

https://www.botrini.gr/ 

16. Αξλάθη ξηγαλάην: https://www.sintayes.gr/wp-

content/uploads/2014/04/IMG_6773.jpg   -   https://www.sintayes.gr/ 

17. Καηζίθη ζηελ γάζηξα: https://mamameli.gr/wp-

content/uploads/2016/07/%CE%A3%CE%B9%CE%B3%CE%BF%CF%88%

CE%B7%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF-

%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE

%BA%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B7-

%CE%B3%CE%AC%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1-03-

mamameli.jpg   -   https://mamameli.gr/ 

18. Γίδα κε ιαρληθά: https://limnosnea.gr/ti-soupa-tha-fame-simera-gida-vrasti/   -   

https://limnosnea.gr/ 

19. Γηνπβέηζη κε θαηζίθη θαη ρπινπίηεο: https://emvolos.gr/petros/wp-

content/uploads/2019/09/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%

CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-

%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%AD%CF%84%CF%

83%CE%B9-%CE%BC%CE%B5-

%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%AF%CE%BA%CE%B9-

696x537.jpg   -   https://emvolos.gr/ 

20. Κνπξακπηέδεο:https://www.madameginger.com/syntages/glyka/mpiskota/para

dosiakoi-kourampiedes/     -   https://www.madameginger.com/ 

21. Γίπιεο: 

https://www.olivemagazine.gr/recipe/%CE%B4%CE%AF%CF%80%CE%BB

%CE%B5%CF%82-

%CF%87%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%B

3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%B9%C

E%BA%CE%B5%CF%82/   -   https://www.olivemagazine.gr/ 

https://www.pandespani.com/wp-content/uploads/2011/10/mosharaki-kokkinisto1.jpg
https://www.pandespani.com/wp-content/uploads/2011/10/mosharaki-kokkinisto1.jpg
https://www.botrini.gr/wp-content/uploads/2017/02/lamb-garlic-sauce-900-1.jpg
https://www.botrini.gr/wp-content/uploads/2017/02/lamb-garlic-sauce-900-1.jpg
https://www.sintayes.gr/wp-content/uploads/2014/04/IMG_6773.jpg
https://www.sintayes.gr/wp-content/uploads/2014/04/IMG_6773.jpg
https://mamameli.gr/wp-content/uploads/2016/07/%CE%A3%CE%B9%CE%B3%CE%BF%CF%88%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%BA%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B7-%CE%B3%CE%AC%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1-03-mamameli.jpg
https://mamameli.gr/wp-content/uploads/2016/07/%CE%A3%CE%B9%CE%B3%CE%BF%CF%88%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%BA%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B7-%CE%B3%CE%AC%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1-03-mamameli.jpg
https://mamameli.gr/wp-content/uploads/2016/07/%CE%A3%CE%B9%CE%B3%CE%BF%CF%88%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%BA%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B7-%CE%B3%CE%AC%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1-03-mamameli.jpg
https://mamameli.gr/wp-content/uploads/2016/07/%CE%A3%CE%B9%CE%B3%CE%BF%CF%88%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%BA%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B7-%CE%B3%CE%AC%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1-03-mamameli.jpg
https://mamameli.gr/wp-content/uploads/2016/07/%CE%A3%CE%B9%CE%B3%CE%BF%CF%88%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%BA%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B7-%CE%B3%CE%AC%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1-03-mamameli.jpg
https://mamameli.gr/wp-content/uploads/2016/07/%CE%A3%CE%B9%CE%B3%CE%BF%CF%88%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%BA%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B7-%CE%B3%CE%AC%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1-03-mamameli.jpg
https://mamameli.gr/wp-content/uploads/2016/07/%CE%A3%CE%B9%CE%B3%CE%BF%CF%88%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%BA%CE%B9-%CF%83%CF%84%CE%B7-%CE%B3%CE%AC%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1-03-mamameli.jpg
https://emvolos.gr/petros/wp-content/uploads/2019/09/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%AD%CF%84%CF%83%CE%B9-%CE%BC%CE%B5-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%AF%CE%BA%CE%B9-696x537.jpg
https://emvolos.gr/petros/wp-content/uploads/2019/09/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%AD%CF%84%CF%83%CE%B9-%CE%BC%CE%B5-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%AF%CE%BA%CE%B9-696x537.jpg
https://emvolos.gr/petros/wp-content/uploads/2019/09/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%AD%CF%84%CF%83%CE%B9-%CE%BC%CE%B5-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%AF%CE%BA%CE%B9-696x537.jpg
https://emvolos.gr/petros/wp-content/uploads/2019/09/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%AD%CF%84%CF%83%CE%B9-%CE%BC%CE%B5-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%AF%CE%BA%CE%B9-696x537.jpg
https://emvolos.gr/petros/wp-content/uploads/2019/09/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%AD%CF%84%CF%83%CE%B9-%CE%BC%CE%B5-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%AF%CE%BA%CE%B9-696x537.jpg
https://emvolos.gr/petros/wp-content/uploads/2019/09/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%AD%CF%84%CF%83%CE%B9-%CE%BC%CE%B5-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%AF%CE%BA%CE%B9-696x537.jpg
https://emvolos.gr/petros/wp-content/uploads/2019/09/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C-%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%AD%CF%84%CF%83%CE%B9-%CE%BC%CE%B5-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%AF%CE%BA%CE%B9-696x537.jpg
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22. Μπαθιαβάο:  

https://www.olivemagazine.gr/recipe/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B

7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82-

%CE%BD%CE%B7%CF%83%CF%84%CE%AF%CF%83%CE%B9%CE%

BC%CE%BF%CF%82-

%CE%BC%CF%80%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%B1%CE%B2%CE

%AC%CF%82-%CE%BC%CE%B5-%CE%BC%CE%AD/    -   

https://www.olivemagazine.gr/ 

23. Λαγφο κε θφθθηλε ζάιηζα: https://archive.cretalive.gr/a/view/kouneli-stifado-

ths-giagias-elafru/gastronomy/143751   -   https://www.cretalive.gr/ 

24. Μειαρξηλή:https://www.vimapoliti.gr/media/k2/items/cache/87ad3c715b8392

4884f6418ad75927aa_XL.jpg   -   https://www.vimapoliti.gr/ 

25. Λαγφο ζηηθάδν: https://cookhome.gr/2019/02/10/lagos-stifado-sti-gastra/   -   

https://cookhome.gr/ 

26. Αγξηνγνχξνπλν ζαικί : https://www.teleiosgamos.gr/agriogourouno-salmi/ -   

https://www.teleiosgamos.gr/ 

27. Αγξηνγνχξνπλν ζηηθάδν:  

https://www.yumyum.gr/apps/gr/recipe/agriogourouno-stifado/   -   

https://www.yumyum.gr/apps/gr/spag/ 

28. Λαραλνληνικάδεο: https://a8inea.com/wp-

content/uploads/2018/12/Laxanontolmades.jpg   -   https://a8inea.com/ 

29. Υνηξηλφ κε θάζηαλα: https://paxxi.gr/wp-

content/uploads/2020/12/gourounopoulo-me-kastana-kai-damaskina_fb.jpg   -   

https://paxxi.gr/ 

30. Υνηξηλφ κε ιάραλν: https://cookpad.com/gr/sintages/4004729-xoirino-me-

laxano -  https://cookpad.com/ 

31. https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9

%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%C

E%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%91

%CE%BB%CE%BC%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%8D   -   

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8D%CE%BB%CE%B7:%CE%

9A%CF%8D%CF%81%CE%B9%CE%B1 

32. https://portroutesmedblacksea.gr/el/archiki/attachment/logo-xarokopoio/ 

https://www.vimapoliti.gr/media/k2/items/cache/87ad3c715b83924884f6418ad75927aa_XL.jpg
https://www.vimapoliti.gr/media/k2/items/cache/87ad3c715b83924884f6418ad75927aa_XL.jpg
https://www.vimapoliti.gr/media/k2/items/cache/87ad3c715b83924884f6418ad75927aa_XL.jpg
https://a8inea.com/wp-content/uploads/2018/12/Laxanontolmades.jpg
https://a8inea.com/wp-content/uploads/2018/12/Laxanontolmades.jpg
https://paxxi.gr/wp-content/uploads/2020/12/gourounopoulo-me-kastana-kai-damaskina_fb.jpg
https://paxxi.gr/wp-content/uploads/2020/12/gourounopoulo-me-kastana-kai-damaskina_fb.jpg
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33. Ακπγδαινηά: https://www.xpatathens.com/living-in-athens/taste-

experience/greek-food-diet/item/987-amygdalota-greek-almond-cookies    -   

https://www.xpatathens.com/ 

34. http://www.kentrolaografias.gr/el/content/5- 

%CE%B1%CE%BC%CF%86%CE%AF%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE

%B9%CE%B1-

%C2%AB%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85%CF%81%CF

%8C%CF%82-%CF%8C%CF%86%CE%B9%CF%82%C2%BB-

%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AC%CF%84%CE%B

7%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-

%CF%83%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%BF%CF%8D-

%CF%80%CF%81%CF%89%CF%84%CE%BF%CF%87%CF%81%CE%B

F%CE%BD%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B7-

%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE

%B1-

%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CE

%BD-%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%BF%CF%85   -   

http://www.kentrolaografias.gr/el/content/%CE%B5%CE%BA%CE%B4%CF

%8C%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82 

 

35. Υπινπίηεο: https://www.giorgostsoulis.com/syntages/zymarika/xulopites-me-

maratho   -   https://www.giorgostsoulis.com/syntages 

36. https://www.esv.gr/portal/?page_id=2   -   

https://www.vmoc.gr/el/2020/11/10/%CE%B7-

%CE%B5%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE

%AE-%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%AE-

%CE%B2%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%85-

%CE%B9%CE%B4%CF%81%CF%8D%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%

B9-%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82-8-%CE%BD/ 
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Ηιεθηξνληθέο πεγέο: 

https://almyros-city.gr/episkeptes/istoria 

othrys@filarxaiosalmyrou.gr,  

 

www.filarxaiosalmyrou.gr 

 

(http://estia.hua.gr/file/lib/default/data/7122/theFile) 

(https://www.palirria.com/d/philosophy-and-values-of-the-mediterranean-diet-

42893.htm?lang=el&path=-503038627) 

 

https://www.larissanet.gr/2018/05/02/i-achaia-fthiotis/ 

(minagric.gr) 

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32012R1151&from=en 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=CELEX%3A31992R2081 

https://www.palirria.com/d/traditional-greek-cuisine-and-its-benefits-

42894.htm?lang=el&path=1644445018 

https://www.mednutrition.gr/portal/lifestyle/oikogeneia/1289-o-sygxronos-tropos-

zois-kai-diatrofis 

https://en.wikipedia.org/wiki/Main_Page 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:othrys@filarxaiosalmyrou.gr
http://www.filarxaiosalmyrou.gr/
http://estia.hua.gr/file/lib/default/data/7122/theFile
https://www.palirria.com/d/philosophy-and-values-of-the-mediterranean-diet-42893.htm?lang=el&path=-503038627
https://www.palirria.com/d/philosophy-and-values-of-the-mediterranean-diet-42893.htm?lang=el&path=-503038627
https://www.larissanet.gr/2018/05/02/i-achaia-fthiotis/
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 

.  

Παξάξηεκα Α:  

πλέληεπμε κε ηελ  θ. Υξπζνύια Γεκ. Κνληνγεσξγάθε - Σζακαλή 

Αθνχ ηέζεθαλ πξνθνξηθψο (αιιά δφζεθαλ θαη ζε γξαπηφ θείκελν γηα δηεπθφιπλζε 

ηεο ζπδήηεζεο θαη ηνπ ρξφλνπ) ηα αλσηέξσ εξσηήκαηα ηεο εξεπλήηξηαο  ζηελ θ. 

Υξπζνχια Γεκ. Κνληνγεσξγάθε - Σζακαλή  

Ζ θ. Κνληνγεσξγάθε καο αλαθέξεη - γλσξίδεη:  

1. ηε γεληά ηελ δηθή κνπ ζην ζπίηη καο αιιά θαη ζηα πεξηζζφηεξα ζπίηηα ηνπ 

Αικπξνχ πνπ ήηαλ γεσξγνθηελνηξνθηθή πεξηνρή, ήηαλ απηάξθεηο νη 

νηθνγέλεηεο.  

2. ηελ νηθνγέλεηα κνπ είρακε ηα καλάξηα 5-10 πξφβαηα πνπ βγάδακε καιιί , ην 

γάια, ην ηπξί καο ήηαλ δηθά καο θαη πεξλνχζακε ηνλ ρξφλν. Βνχηπξν είρακε 

απφ ηηο 2 αγειάδεο θαη θηηάρλακε θαη ην γάια πνπ καο πεξίζζεπε ην 

πνπινχζε ε νηθνγέλεηα κνπ θαη είρε θάπνην εηζφδεκα απφ απηφ.   

3. ηελ πεξηνρή ηεο επαξρίαο ηνπ Αικπξνχ κε ηελ θαιιηέξγεηα  ηνπ ζηηαξηνχ 

δνχζαλ νη πεξηζζφηεξνη, αγνξάδακε ην αιεχξη θαη δπκψλακε ην ςσκί καο 

4. ηελ πεξηνρή καο  φια ηα ζπίηηα ηεο πεξηνρήο είραλ θφηεο.  Απγά θαη 

θνηφπνπια δελ αγφξαδε θαλείο , φπσο θαη θάπνηεο νηθνγέλεηεο είραλ θαη 

θνπλέιηα.  

5. ηελ ζπλέρεηα ζηνλ θήπν καο βάδακε ηα πάληα απφ νπσξνθεπεπηηθά 

πηπεξηέο, ληνκάηεο θιπ , ήηαλ θαζαξά νηθηαθή παξαγσγή.  ηελ επνρή καο 

γηλφηαλ θαη αληαιιαγή πξντφλησλ κεηαμχ ησλ νηθνγελεηψλ .  

6. Βέβαηα κε ηα παξαπάλσ πξντφληα θηηάρλακε ηνλ ηξαραλά , ηηο ρπινπίηεο 

αιιά θαη κε δηθφ καο θξέαο θηηάρλακε ινπθάληθα.   

7. Δπίζεο κε ην ιίπνο θηηάρλακε θαη ηζηγαξίδεο είδνο θαγεηνχ πνπ πξφζζεηαλ 

ην ιίπνο κέζα ζηνλ ηξαραλά.  

8. Θπκάκαη φηη ηελ εκέξα ηεο Παλαγίαο βάδακε ζηελ πήιηλε γάζηξα κε ην 

ζηεθάλη πνπ έβαδεο ζηάρηε θξέαο αιιά εάλ ν ενξηαζκφο ηεο Παλαγίαο ήηαλ 

εκέξα Σεηάξηε ή Παξαζθεπή δελ ηξψγακε θξέαο αιιά ςάξη.   

9. ηελ Γηνξηή ηνπ Αγίνπ Γεκεηξίνπ φια ηα ζπίηηα έθηηαρλαλ θνπξακπηέδεο θαη 

ακπγδαισηά.   

10. Σα Υξηζηνχγελλα ην ραξαθηεξηζηηθφ καο θαγεηφ ήηαλ ε ρνηξηλή ηεγαληά θαη 

γιπθφ ν κπαθιαβάο.   

11. Σελ εβδνκάδα ηεο Απνθξηάο, ηελ ιέγακε θαη «Κξεαηαπνθξεά», επεηδή 

ηξψγακε θξέαηα θαη Σεηάξηε θαη Παξαζθεπή. Καη ηελ Σζηθλνπέκπηε ςήλακε 

– φζνη κπνξνχζαλ θαη είραλ) θξέαο ζηα θάξβνπλα. 

12. Μεηά ηελ Κξεαηαπνθξεά αθνινπζνχζε ε «Σπξαπνθξεά», ε Σπξηλή. 

Σξψγακε ηπξνθνκηθά/ γαιαθηνθνκηθά θαη απγά. Πνιιέο πίηηεο, θάζε κέξα. 

Σπξφπηηεο, ηξαραλφπηηεο, γαιαηφπηηεο θαη ιαραλφπηηεο (δελ ηηο ιέγακε 

ρνξηφπηηεο)  κε ηπξί.  

13. Σελ Καζαξά Γεπηέξα, άξρηδε ε λεζηεία ηεο Μ. αξαθνζηήο. Όζα θαγεηά 

πεξίζζεπαλ απφ ην θαγνπφηη Σεο Κπξηαθήο ηα καδεχακε θαη ηα δίλακε ζε 

δεηηάλνπο θαη γχθηνπο πνπ πεξλνχζαλ. Σελ Καζαξά Γεπηέξα δελ ηξψγακε 

νχηε ιάδη. Μφλν ιαγάλεο, κε ραιβά απφ ηαρίλη, ηνπξζηά, θξεκκχδηα, ειηέο, 

ξεηζέιηα/ξεηζέιηα.  
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14. Σα ηνπξζηά (πηπεξηέο κειηηδάλεο γεκηζηέο, ζέιηλν, θαξφηα) ηα θηηάρλακε 

κφλνη καο ην θαινθαίξη θαη ηα δηαηεξνχζακε ζε πήιηλα δνρεία κέζα ζε γάξν. 

Σα ξεηζέιηα επίζεο. Ήηαλ θνινθχζηα θαη κειηηδάλεο ζε θνκκάηηα 

θαζαξηζκέλα θαη βξαζκέλα κε ην πεηηκέδη.  

15. ηα παξαζαιάζζηα ρσξηά καο έηξσγαλ ζαιαζζηλά: ηαξακά, αρηλνχο, 

θαιακάξηα, ρηαπφδηα, κχδηα, γπαιηζηεξέο θιπ.  

16. Σν πάζρα ηελ Κπξηαθή ησλ Βαΐσλ: ςάξηα ή κπαθαιηάξν κε ρφξηα ή κε 

θξεκκχδηα-γηαρλί, θνθθηληζηφ. Μεγάιε  εβδνκάδα απζηεξή λεζηεία. Μεγάιε 

Παξαζθεπή θαη Μ. άββαην νχηε ιάδη. Κνηλσλνχζακε ην Μ.. πξσί ή ην 

βξάδπ ηεο Αλαζηάζεσο. Σα παηδηά ηε Μ. Πέκπηε, «Μεγαινπεθηίζηα» 

κεηαιαβηά, επινγία. Σε Μ. Παξαζθεπή δελ ηξψγακε ςσκί, κφλν εθηάδπκν, 

«θηαζκίζην» ην ιέγακε. Δηνηκάδακε, θνπινπξάθηα, θνπξακπηέδεο θαη βάθακε 

απγά θφθθηλα. Μ. άββαην βξάδπ, κεηά ηελ Αλάζηαζε, καγεηξίηζα κε ρφξηα, 

απγνθνκκέλε, απγνιέκνλν, φπσο ην θξηθαζέ. Μεξηθνί έξηρλαλ θαη ξχδη γηα 

λα κελ ηνπο πεηξάμεη δηάξξνηα κεηά απφ ηφζεο κέξεο λεζηείαο. Άιινη ηελ 

έθηηαρλαλ ζνχπα γηα πην ειαθξηά. Κπξηαθή ηνπ Πάζρα: αξλί ζηε ζνχβια θαη 

θνθνξέηζη. ην Παζραιηλφ ηξαπέδη θαη απγά, ηπξηά, γηανχξηη κε ην δπκσηφ 

καο ςσκί, άθζνλν δηθφ καο θξαζί απφ ηα ακπέιηα καο, ξεηζίλα, ιεπθφ, ξνδέ, 

θνθθηλέιη.   

17. ηνλ ηξχγν βξάδακε κνχζην θαη θηηάρλακε  κνπζηφπηηα (κνπζηαιεπξηά), 

πεηηκέδη, ξεηζέιηα θαη ζνπηδνχθηα. Αξκαζηέο κε ακχγδαια,  θαη θαξχδηα, 

πεξαζκέλα κε θισζηή, πνπ ηα βνπηνχζακε κέζα ζηε κνπζηφπηηα 3-4 θαη 5 

θνξέο, ηα θξεκνχζακε λα ζηεγλψλνπλ θαη ηα δηαηεξνχζακε ζρεδφλ έσο  ηα 

Υξηζηνχγελλα. Δμαηξεηηθή, αγαπεκέλε ιηρνπδηά.  

 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  θ. ΥΡΤΟΤΛΑ  Γεκ. ΚΟΝΣΟΓΔΧΡΓΑΚΗ - ΣΑΜΑΝΗ 

Ζ Υξπζνύια Γεκ. Κνληνγεσξγάθε – Σζακαλή γελλήζεθε ζηνλ Αικπξφ θαη 

απνθνίηεζε απφ ην Μηθηφ Δμαηάμην Γπκλάζην Αικπξνχ. Δίλαη πηπρηνχρνο ηεο 

Αγγιηθήο Γιψζζεο θαη Φηινινγίαο ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαινλίθεο, έρεη θνηηήζεη ζην Νενειιεληθφ Σκήκα ηεο Φηινζνθηθήο θαη ζην 

Σκήκα Οηθνλνκηθψλ θαη Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ ηνπ ηδίνπ Παλεπηζηεκίνπ.  

Έρεη εξγαζζεί σο θαζεγήηξηα Αγγιηθψλ θαη δίδαμε ζηελ Ηδησηηθή θαη Γεκφζηα 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε, ζε γπκλάζηα, ζε γεληθά θαη ηερληθφ-επαγγεικαηηθά 

ιχθεηα (ΔΠΑΛ) θαη ζην Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο. Έρεη θνηηήζεη ζε ζεξηλά ηκήκαηα 

δηαθφξσλ Βξεηαληθψλ Παλεπηζηεκίσλ θαη δηεηέιεζε δηεπζχληξηα ζε γπκλάζηα ηνπ 

Αικπξνχ θαη Δπμεηλνππφιεσο. 

Τπήξμε ηδξπηηθφ ζηέιερνο ηνπ Πεξηθεξεηαθνχ Σκήκαηνο Αικπξνχ ηνπ Λπθείνπ ησλ 

Διιελίδσλ Βφινπ, γξακκαηέαο ηνπ Γισζζηθνχ Οκίινπ Βφινπ, κέινο ειιεληθψλ θαη 

δηεζλψλ νξγαλψζεσλ θαη ελψζεσλ θαζεγεηψλ Αγγιηθήο, θαη άιισλ ζπιιφγσλ. 

ήκεξα (ζπληαμηνχρνο) είλαη κέινο θαη πξψελ πξφεδξνο ηνπ  ηζηνξηθνχ ζσκαηείνπ 

«Φηιάξραηνο Δηαηξεία Αικπξνχ ΟΘΡΤ». 

ην ελεξγεηηθφ ηεο έρεη δεκνζηεχζεηο ζε αγγιφθσλα θαη ειιεληθά επηζηεκνληθά 

πεξηνδηθά, θαζψο θαη ζηνλ ηνπηθφ ηχπν επί ζεκάησλ θπξίσο εθπαηδεπηηθψλ, 

ηζηνξηθψλ θαη γισζζηθψλ.  
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Έρεη δηνξγαλψζεη θαη ιάβεη κέξνο σο εηζεγήηξηα ζε δηάθνξα επηζηεκνληθά ζπλέδξηα. 

Μειεηήηξηα ηεο ηνπηθήο ηζηνξίαο, έρεη θαηαγξάςεη ηελ εθπαηδεπηηθή ηζηνξία φιεο ηεο 

Δπαξρίαο Αικπξνχ.  

Αζρνιείηαη ελεξγψο κε ηα πνιηηηζηηθά δξψκελα Αικπξνχ θαη Μαγλεζίαο. Γηακέλεη 

κφληκα ζηνλ Αικπξφ, είλαη παληξεκέλε θαη έρεη δχν γηνχο. 

ΤΓΓΡΑΦΙΚΟ ΔΡΓΟ 

 «Γσμνάζιον Αλμσρού – Ιζηορία και Προζθορά». ειίδεο 166, Αικπξόο, 

2006, απηνέθδνζε. 

 «Η Μέζη Εκπαίδεσζη ζηην περιοτή ηοσ Αλμσρού». ελίδες 746, Αλμσρός, 

2012. Εκδοζη Φιλαρταίοσ Εηαιρείας Αλμσρού ΟΘΡΥ. 

 «Αθιέρωμα ζηοσς Αγωνιζηές ηης περιοτής Αλμσρού 1940-1941», ειίδεο 

316, Δεληίο ηης Φιλαρταίοσ Εηαιρείας Αλμσρού ΟΘΡΥ. Αικπξόο 2013.  

Πνιιέο εξγαζίεο, κειέηεο θαη άξζξα πνπ αθνξνχλ θπξίσο ηελ ηνπηθή ηζηνξία 

ηνπ Αικπξνχ αιιά θαη ηεο ππφινηπεο Θεζζαιίαο, έρνπλ δεκνζηεπζεί : 

ηα Αραηνθζησηηθά Γ΄ θαη Δ΄ (Πξαθηηθά πλεδξίσλ Αικπξηψηηθσλ 

πνπδψλ). ην ΓΔΛΣΗΟ ηεο Φηιαξραίνπ Δηαηξείαο Αικπξνχ ΟΘΡΤηεχρε 11, 12, 

13, 14, 19, 20, 22 .  

ηα Πξαθηηθά 9
νπ

 πκπνζίνπ Σξηθαιηλψλ πνπδψλ, θαη ζηα ππφ έθδνζηλ: 

Πξαθηηθά ηνπ πλεδξίνπ «Γηψξγνο θαη Λέλα Γνπξγηψηε: Λανγξαθηθφ Ηζηνξηθφ 

Μνπζείν Λάξηζαο, έλα έξγν δσήο», θαηΠξαθηηθά ηνπ Ε΄ Γηεζλνχο πλεδξίνπ   

«ΦΔΡΑΗ-ΒΔΛΔΣΗΝΟ-ΡΖΓΑ». 
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Παξάξηεκα  Β: 

πλέληεπμε κε ηνλ θ. Κσλζηαληίλν Αζ. Γθνπληάξα 

Αθνχ ηέζεθαλ πξνθνξηθψο (αιιά δφζεθαλ θαη ζε γξαπηφ θείκελν γηα δηεπθφιπλζε 

ηεο ζπδήηεζεο θαη ηνπ ρξφλνπ) ηα αλσηέξσ εξσηήκαηα ηεο εξεπλήηξηαο  ζηνλ θ. 

Κσλζηαληίλν Αζ. Γθνπληάξα 

Ο θ. Γθνπληάξαο  καο αλαθέξεη – γλσξίδεη :   

1. Πεγαίλακε φπνπ ρξεηαδφηαλ κφλνη καο,  καδί κε ηνλ παηέξα καο πεγαίλακε λα 

ζθαιίζνπκε ηα θαζφιηα φπσο θαη ηηο θαθέο.  

2.  Όηαλ έζθαδαλ ηα δψα πάιη ήκαζηαλ εθεί λα δνχκε ηελ δηαδηθαζία δειαδή 

ήκαζηαλ θνηλσλνί απηήο ηεο ηειεηνπξγίαο πνπ γηλφηαλ ζην ζπίηη γηαηί πξψηα 

ππήξρε ρξφλνο , καο άξεζε ήηαλ θάηη πξσηφγλσξν. Όηη είρε ζρέζε κε ην 

θαγεηφ είρε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή παξαγσγή , είρακε ηηο θαθέο, ηα 

θαζφιηα ηεο παξαδφζεηο ηηο ειιελνρξηζηηαληθέο , είρακε ηηο θφηεο ζην ζπίηη 

καο θαη θνπλέιηα.   

3. Κάπνηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο επίζεο ήηαλ θπλεγνί φηη έπηαλαλ ηα πάζησλαλ 

ζε αιάηη θαη ηα έβγαδαλ ηνλ ρεηκψλα λα ηα ηξψκε γηα ζεξκίδεο , έζθαδαλ ην 

γνπξνχλη θαη ην ιίπνο ηνπ ην ιηψλακε ζε θαπηφ λεξφ ην απνζεθεχακε ζε βάδα 

θαη ηνλ ρεηκψλα θαςαιίδακε θέηεο ςσκί ζην ηδάθη θαη ην αιείθακε επάλσ 

ηνπο. 

4. Έηζη ζηγά ζηγά γίλεζαη ρσξίο λα ην ζέιεηο θνηλσλφο ηεο νηθνλνκίαο ηνπ 

ζπηηηνχ , θνηλσλφο ηεο δηαηξνθήο ηνπ ζπηηηνχ θαη κεξηθέο θνξέο ζπκκεηείρεο 

θαη εζχ ν ίδηνο φηαλ εκπιεθφκαζηαλ ζε δηαδηθαζίεο ηεο παξαζθεπήο ςσκηνχ 

θ.α. Φηηάρλακε κφλνη καο ηπξί γηαηί φινη είραλ θαηζίθεο ζην ρσξηφ .  

5.  Σηο κνιφρεο φηαλ ήζειαλ λα θάλε θάηη δεζηφ ηηο βξάδαλε θαη πίλαλε ηνλ δσκφ 

, φια απνθιεηζηηθά απφ ηελ θχζε ηίπνηα δελ ππήξρε βηνκεραλνπνηεκέλν. 

6. Γνχιεπε ην κπαιφ ηνπο γη απηφ θαη ηα ρξηζηνπγελληάηηθα ζηνιίδηα ζηελ 

θνπινχξα ήηαλ εκπλεπζκέλα απφ ηελ δσή πρ έλα αιέηξη ζρεδηαζκέλν επάλσ 

ηεο ή έλα θξπκκέλν ζηάρπ εζσηεξηθά ηεο έδεηρλε πνηφο ζα έρεη ηελ ηχρε ηεο 

θαιήο ζνδηάο .   

7. Ο άλζξσπνο ήηαλ πξνεηνηκαζκέλνο γηα φια απηά κε ηελ έλλνηα πνηά φηη ηα 

δνχζε, ηα ήμεξε, ηα πεξίκελε, ηνπ άξεζαλ, ηα ήζειε, ηα έθαλε.  ηνλ αικπξφ 

πνπ είλαη αγξνηηθή πεξηνρή ππάξρνπλ πνιιά καγαδηά κε παξαδνζηαθά 

πξντφληα ηξαραλά , ρπινπίηεο  βέβαηα απηνί πνπ κπνξνχλε θηηάρλνπλ κφλνη 

ηνπο αθφκε θαη ζήκεξα.  Θπκάκαη φπνπ ππήξρε πνηηζηηθφ ρσξάθη είραλ θαη 

ηνλ κπαρηζέ ηνπο κε ηα νπσξνθεπεπηηθά ηνπο.  

8. Αθφκα θαη ζήκεξα ζηελ επαξρία πνιιά άηνκα θηηάρλνπλ κπαρηζέ ή έρνπλ 

θφηεο ζην ζπίηη γηα ηα απγά ηνπο. Οη ειηέο επδνθηκνχλ ζε παξαζαιάζζηα 

θιίκαηα θαη εδψ νη πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο έρνπλ ην δηθφ ηνπο ιάδη. Αθφκα 

θαη ζήκεξα θξαηάκε πνιιά ζηνηρεία απφ ηηο παξαδφζεηο καο ηδίσο φηη έρεη 

ζρέζε κε ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ εμφδσλ ηεο νηθνγέλεηαο. Μηιάκε γηα ηελ 

πεξηνρή Αικπξνχ πνπ είρε ζαλ βαζηθή θαιιηέξγεηα πέξα απφ ην ζηηάξη ηελ 

θαιιηέξγεηα θαπλνχ . Σφηε φηαλ είραλ δξαζηεξηνπνηεζεί νη αγξφηεο αξθεηά 

θαη  επηθεθαιείο είραλ  ηνλ θ. Νίθν Μηρφπνπιν δάζθαιφο ζην επάγγεικα αιιά 

θαη  ηδξπηήο ηνπ πξψηνπ αγξνηηθνχ ζπλεηαηξηζκνχ ζηελ Διιάδα.  

9. Σφηε ζηνλ Άγην Ησάλλε Αικπξνχ ππήξρε ιηκάλη πνπ είρε απνζήθεο γηα ηα 

θαπλά ηα νπνία θαη ηα έθαλαλ εκπφξην ζηελ Αίγππην.   Ο θφιπνο αξρηθά δελ 

ιεγφηαλ Παγαζεηηθφο αιιά θφιπνο ηνπ Αικπξνχ θαη ήηαλ ηξία κεγάια 
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ιηκάληα ηφηε ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο , ηεο Θεζζαινλίθεο θαη ηνπ Αικπξνχ 

θαη έιεγαλ ηφηε φηη ζην ρξεκαηηζηήξην ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο ν δείθηεο 

νξηδφηαλ αλάινγα κε ηελ ηηκή ηνπ ζηηαξηνχ ζηνλ θάκπν ηνπ Αικπξνχ.  

 

  ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ – ΚΧΝ/ΝΟΤ  Αζαλ. ΓΚΟΤΝΣΑΡΑ 

 

Γελλήζεθε ζην Κξφθην Αικπξνχ ην 1950. Σέιεησζε ην Λχθεην Αικπξνχ. 

Πήξε ην πηπρίν ηεο Δζληθήο Αθαδεκίαο σκαηηθήο Αγσγήο, ζεκεξηλά ΣΔΦΑΑ ηνπ 

Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο. Παξαθνινχζεζε καζήκαηα ζηε 

Ννκηθή ρνιή ηνπ ηδίνπ Παλεπηζηεκίνπ, επίζεο παξαθνινχζεζε καζήκαηα ζηε 

Γαζνθνκηθή ρνιή Βπηίλαο Αξθαδίαο. Γηνξίζηεθε ζηε Μέζε Δθπ/ζε ην Γεθέκβξην 

ηνπ 1974 ζην Ν. Καξδίηζαο θαη ππεξέηεζε σο Γηεπζπληήο ζην 2
ν
 Γπκλάζην Αικπξνχ, 

απφ ην νπνίν θαη ζπληαμηνδνηήζεθε. 

Τπήξμε πξφεδξνο ηεο Διιεληθήο Πεξηεγεηηθήο Λέζρεο, ηκήκαηνο Αικπξνχ, 

πξφεδξνο ηνπ Αζιεηηθνχ Οκίινπ Αικπξνχ, δηεπζπληήο Δζληθνχ ηαδίνπ Αικπξνχ, 

ππνδ/ληήο ηνπ 1
νπ

 Γπκλαζίνπ Αικπξνχ, αλαπιεξσηήο Γ/ληήο ηνπ Γπκλαζίνπ 

Δπμ/πνιεο. Δίλαη κέινο ηεο ΓΟΛΣ, νξγάλσζε ηεο ΟΤΝΔΚΟ θιπ.  Τπήξμε 

ππεχζπλνο Ηζηνξίαο θαη ιανγξαθίαο ηεο ηνπηθήο εθθιεζίαο. Γίδαμε ζε ζεκηλάξην γηα 

δαζθάινπο ηεο 3
εο

 πεξηθέξεηαο Ν. Μαγλεζίαο.  

        Αζρνιήζεθε θαη αζρνιείηαη κε ηελ παξάδνζε, ηνλ παξαδνζηαθφ ρνξφ, ην 

έζηκν θαη γεληθά ηελ ιανγξαθία θαη ηελ ηζηνξία ηεο ηδηαίηεξήο ηνπ Παηξίδαο 

πεξηζζφηεξν απφ 40 ρξφληα. Έρεη ηαμηδεχζεη ζε πνιιέο ρψξεο ηεο Δπξψπεο: Απζηξία, 

Γεξκαλία, Γαιιία, Ηζπαλία, Οπγγαξία, Σζερία, ινβαθία, Ληρηελζηάηλ, Διβεηία, 

Ηηαιία, Δπξσπατθή Σνπξθία θιπ παξνπζηάδνληαο ζηνηρεία ηεο ηνπηθήο παξάδνζεο 

θαη ιανγξαθίαο.   Απνθνξχθσκα ε παξνπζίαζε ηεο ηνπηθήο θνξεζηάο ηνπ Αικπξνχ, 

«Σν Αληεξί» ζην Δπξσθνηλνβνχιην ζην ηξαζβνχξγν. 

ΤΓΓΡΑΦΙΚΟ ΔΡΓΟ 

 Έρεη εθδψζεη έμη (6) βηβιία ιανγξαθηθνχ θαη ηζηνξηθνχ πεξηερνκέλνπ  

 «Σα θάιαληα ηεο πεξηνρήο Αικπξνχ» κε CD ην νπνίν έρεη   βξαβεπζεί από 

ηελ Αθαδεκία Αζελώλ κε «Έπαηλν»  

 Σελ «Σνπηθή θνξεζηά ηνπ Αικπξνχ»  

 «Σν δεκνηηθφ ηξαγνχδη ηεο Όζξπνο» ην νπνίν έρεη βξαβεπζεί κε «Έπαηλν θαη 

ρξεκαηηθό βξαβείν» από ηελ Αθαδεκία Αζελώλ  

 Σν πξψην βηβιίν κηαο ηξηινγίαο κε ηίηιν «Μηα θνξά θη έλαλ θαηξφ… ν 

Αικπξφο»  

 «17 Απγνχζηνπ 1881- Απειεπζέξσζε ηνπ Αικπξνχ» θαη  

 «Ζ επαξρία Αικπξνχ θαηά ηνπο Βαιθαληθνχο πνιέκνπο».   
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Αξζξνγξαθεί ζε ηνπηθέο εθεκεξίδεο θαη ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά (πεξηζζφηεξα 

απφ 240 άξζξα). Έρεη ιάβεη ζπγραξεηήξηεο επηζηνιέο απφ ηνλ Παλαγηφηαην 

Παηξηάξρε Κσλζηαληηλνππφιεσο θθ Βαξζνινκαίν, ηνλ η. Πξφεδξν ηεο Διιεληθήο 

Γεκνθξαηίαο θ ηεθαλφπνπιν, ηνλ Αξρηεπίζθνπν Αζελψλ θαη πάζεο Διιάδνο 

Μαθαξηζηφ Υξηζηφδνπιν, ηελ η. Τπνπξγφ Παηδείαο θ Μαξηέηα Γηαλλάθνπ, ηνλ η. 

Ννκάξρε Μαγλεζίαο θ θνηηληψηε, ην εβαζκηφηαην Μεηξνπνιίηε Γεκεηξηάδνο θαη 

Αικπξνχ θθ Ηγλάηην, ην Μεηξνπνιίηε Κηιθίο Μαθαξηζηφ Απφζηνιν θιπ., γηα ηελ 

πνιχπιεπξε δξάζε ηνπ. Δίλαη παληξεκέλνο κε ηε Φηιφινγν θαζεγήηξηα  Μαξία 

Δπαγγέινπ, έρεη δπν παηδηά θαη κέλεη κφληκα ζηνλ Αικπξφ. 

 

  

Παξάξηεκα  Γ: 

Δξσηεκαηνιόγην πλεληεύμεσλ 

Σα εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα θαη απάληεζαλ εθηελψο  ζηηο 

ζπλεληεχμεηο ηνπο νη αλσηέξσ δχν (2) θάηνηθνη ηνπ Αικπξνχ απνηεινχληαη  απφ ηηο 

παξαθάησ εξσηήζεηο : 

 Πσο ήηαλ ε δσή ηνπο ζηα παηδηθά ηνπο ρξφληα,(πνπ αξρίδεη απφ ην 1950) νη 

ζπλήζεηεο νη δηθέο ηνπο θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη ε ελ γέλεη δηαβίσζε ησλ 

θαηνίθσλ ηεο επαξρίαο Αικπξνχ ζηελ επνρή ηνπο;  

 Πσο ήηαλ νη θαζεκεξηλέο ζπλήζεηο δηθέο ηνπο αζρνιίεο αιιά θαη νη εξγαζίεο 

ησλ γνληψλ ηνπο θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο ;  

 Πνηεο ήηαλ νη πξψηεο χιεο παξαζθεπήο ησλ παξαδνζηαθψλ θαγεηψλ θαη 

γιπθηζκάησλ; 

 Απφ πνπ θαη κε πνην ηξφπν αιιά θαη  πνηεο ήηαλ νη δηαδηθαζίεο πνπ 

ειάκβαλαλ ηηο  αλσηέξσ πξψηεο χιεο θαη πνηα ήηαλ ε ζπκκεηνρή ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο θαη ησλ ηδίσλ ζηελ παξαγσγή ηνπο; (θπηεχζεηο ρσξαθηψλ 

θαη θήπσλ – αλάζξεκκα θαη θχιαμε ηνπ νηθνγελεηαθνχ δσηθνχ θεθαιαίνπ). 

 Πνηά ήηαλ ε δηαδηθαζία ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πξψησλ πιψλ γηα ηελ 

παξαζθεπή ησλ παξαδνζηαθψλ θαγεηψλ πνπ εμαζθάιηδαλ ηηο  εηήζηεο 

πξνκήζεηεο ηεο νηθνγέλεηαο;;       

 Πνηα ήηαλ ηα θαγεηά πνπ καγεηξεχνληαλ  ζην  δηθφ ηνπο παηξηθφ ζπίηη θαη 

θαηαλάισλε ε νηθνγέλεηά ηνπο ; 



 

[127] 
 

 Πνηα ήηαλ ε  θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ηεο  νηθνγέλεηαο αιιά θαη ε 

ζπλχπαξμε ησλ θαηνίθσλ θαη ηα ηπρφλ <<αληαιιαθηήξηα>> κεηαμχ γεηηφλσλ 

ζε πξντφληα πξψησλ πιψλ ζηελ πφιε ηνπο ζηνλ Αικπξφ θαη ζηα πεξίρσξά 

ηνπ γηα ηελ παξαζθεπή παξαδνζηαθψλ θαγεηψλ;   

 Πνηα ήηαλ ηα θαγεηά θαη ηα γιπθά πνπ παξαζθεπάδνληαλ θαη 

θαηαλαιψλνληαλ ζηηο εθάζηνηε γηνξηέο ηνπ ρξφλνπ, θαη ζπλεζίδνληαλ λα 

παξαζθεπάδνληαη ζηηο εκέξεο ησλ Δζληθψλ ενξηψλ  θαη ζηηο γηνξηέο ηεο 

Υξηζηηαλνζχλεο; 

 Πσο ζπληεξνχζαλ ηα πξντφληα ηνπο θαη ηα θαγψζηκά ηνπο; 

 Πνηα ήηαλ ηα ζθεχε ηεο θνπδίλαο θαη πσο θαη γηα πνην ζθνπφ ηα 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηελ παξαζθεπή ησλ θαγεηψλ;  

Δξσηήζεθαλ αθφκε γηα ηηο ληφπηεο (Αικπξηψηηθεο)  ζπληαγέο θαγεηψλ – εδεζκάησλ 

– γιπθηζκάησλ (εθείλσλ ησλ δεθαεηηψλ) πνπ παξαζθεχαδαλ  λνηθνθπξέο ζηα 

λνηθνθπξηά ηνπο θαη αλ πθίζηαληαη αθφκε θαη ζήκεξα;   

 

Παξάξηεκα Γ:  

 

ΥΑΡΟΚΟΠΔΙΟ ΠΑΝΔΠΙΣΗΜΙΟ 

ΥΟΛΗ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ ΓΔΧΓΡΑΦΙΑ ΚΑΙ ΔΦΑΡΜΟΜΔΝΧΝ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΧΝ 

ΣΜΗΜΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΒΙΧΙΜΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ 

 

 

" Η παξαδνζηαθή δηαηξνθή ελόο ηόπνπ θαη ε απήρεζή ηεο ζηνπο λένπο:  ε 

πεξίπησζε ηνπ Αικπξνύ Μαγλεζίαο." 

 

Αγαπεηνί/έο, 
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ην πιαίζην εθπόλεζεο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο δηελεξγώ έξεπλα ζρεηηθά κε 

ηε παξαδνζηαθή δηαηξνθή ελόο ηόπνπ θαη πόζε  απήρεζή έρεη ζηνπο λένπο ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ Αικπξνύ Μαγλεζίαο. 

Ο ζθνπόο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη λα εμεηάζεη θαη λα ζπγθξίλεη ην πόζν έρεη 

εληαρζεί ε παξαδνζηαθή δηαηξνθή ζηνπο λένπο.  Η παξνύζα έξεπλα απεπζύλεηαη 

ζε καζεηέο θαη λένπο ειηθίαο 14 - 16 εηώλ.  

Η ζπκκεηνρή είλαη εζεινληηθή.  Μπνξείηε λα απνζπξζείηε από ηελ έξεπλα όπνηε 

εζείο επηζπκείηε.  ην εξσηεκαηνιόγην ζα ζπκπιεξώζεηε θάπνηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία (π.ρ. θύιν, ειηθία θ.α).  Ο ρξόλνο εθπόλεζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

είλαη πεξίπνπ 20 ιεπηά. 

Θα ηεξεζεί ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ηα απνηειέζκαηα ζα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα εξεπλεηηθνύο ζθνπνύο.  αο επραξηζηώ πνιύ. 

 

Τπεύζπλε Καζεγήηξηα : Δπαγγειία Ν. Γεσξγηηζνγηάλλε   

Υαξνθόπεην Παλεπηζηήκην 

hs21043@hua.gr 

Αξηζκόο εξσηεκαηνινγίνπ….….  

 

 

 

Παπαγεσξγίνπ Μαξία  

Αζήλα 

2021 
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1.Παξαθαιώ δειώζηε ην θύιν ζαο (ζεκεηώζηε κε <<Υ>>) 

 Άλδξαο………………. 

 Γπλαίθα……………… 

 

2. Γξάςηε αξηζκεηηθώο ηελ ειηθία ζαο:……………………. 

 

 

3.Πνηό είλαη ην Ύςνο ζαο;  (εκεηώζηε γξαπηώο) 

............................................ 

 

4. Γξάςηε αξηζκεηηθώο ην ζσκαηηθό ζαο βάξνο:……………. 

 

 

5. Πνηά είλαη ε νηθνγελεηαθήο ζαο θαηάζηαζε; 

 Άγακνο/ε 

 Γηαδεπγκέλνο/ε 

 Υήξνο/α 

 

6. Πνηά είλαη ε εζληθόηεηά ζαο; : ...................... 

 

 

7. Πνην είλαη ην επίπεδν ηεο εθπαίδεπζήο ζαο; (γξάςηε ηελ ιέμε «ΝΑΙ» δίπια ζε 

όηη αληηζηνηρεί ζε ζαο ) 

 Μαζεηήο/ηξηα Γπκλαζίνπ…………….. 
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 Μαζεηήο/ηξηα Λπθείνπ………………… 

 Μαζεηήο Δπαγγεικαηηθνχ Λπθείνπ................... 

 ΗΔΚ............................ 

 ΣΔΗ ........................ 

 ΑΔΗ ............................ 

 Κάηνρνο Μεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο..................... 

 Κάηνρνο Γηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο.......................... 

 

8. Πνηά είλαη ε εξγαζία ζαο; ( γξαπηώο) 

...................................................................................................  

 

9. Πνην είλαη ην αθαζάξηζην εηήζην εηζόδεκα ζαο; ( κε ππνρξεσηηθή απάληεζε) 

(γξαπηώο) 

..................................................................................................... 

 

10 .Πόζα άηνκα θαηνηθνύλ ζην ζπίηη ζαο -καδί θαη κε εζάο; 

(αξηζκεηηθώο)………….………… 

 

11.Πνην είλαη ην επίπεδν κόξθσζεο θαη ησλ δύν (2) γνληώλ ζαο; (γξάςηε ηελ 

ιέμε «ΝΑΙ»  δίπια ζε όηη αληηζηνηρεί) 

 Παηέξαο: Απφθνηηνο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο……………. 

 Μεηέξα:  Απφθνηηνο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο……………… 

 Παηέξαο : Απφθνηηνο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο……………. 

 Μεηέξα : Απφθνηηνο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο………………. 

 Παηέξαο : Απφθνηηνο επαγγεικαηηθήο ζρνιήο …………….. 

 Μεηέξα : Απφθνηηνο επαγγεικαηηθήο ζρνιήο………………… 

 Παηέξαο : Πηπρηνχρνο ΑΔΗ/ΣΔΗ Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ/δηδαθηνξηθνχ 

δηπιψκαηνο…….. 
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 Μεηέξα : Πηπρηνχρνο ΑΔΗ/ΣΔΗ Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ/δηδαθηνξηθνχ 

δηπιψκαηνο……… 

 

12. Πνηα είλαη ε ζεκεξηλή επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε θαη ησλ δύν (2) γνληώλ 

ζαο; (Γξάςηε αλαιόγσο ηελ ιέμε «ΝΑΙ») 

 Άλεξγνο/ε :  Παηέξαο…..... Μεηέξα…… 

 Απηναπαζρνινχκελνο/ε    :  Παηέξαο…..... Μεηέξα…… 

 Γεκφζηνο ππάιιεινο         :  Παηέξαο…..... Μεηέξα…… 

 Ηδησηηθφο ππάιιεινο : Παηέξαο…..... Μεηέξα…… 

 πληαμηνχρνο : Παηέξαο…..... Μεηέξα…… 

 Οηθηαθά : Παηέξαο…..... Μεηέξα…… 

 

13. Πνην/α από ηα παξαθάησ παξαδνζηαθά ηνπηθά θαγεηά ηνπ Αικπξνύ 

γιπθίζκαηαθαη άιια γλσξίδεηε; (Γξάςηε «ΝΑΙ» ή «ΟΥΙ» αλαιόγσο) 

 Σξαραλάο (γιπθφο ή μηλφο)……………… 

 Υπινπίηεο …………….. 

 Πιαζηφο………… 

 Μπαηδίλα …………… 

 Μπνκπφηα ……….. 

 Λεηηνπξγηά - πξφζθνξν................. 

 Μπνπξαλί………… 

 Ξπλφγαιν……… 

 Αλζφηπξν………. 

 Γαινηχξη………….. 

 Καηζηακάθη………… 

 Μπδήζξα …………… 

 Μαγεηξίηζα………….. 

 Σεγαληά……………… 

 Σζηγαξίδεο………….. 

 Κνθνξέηζη……………. 
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 Γαξδνχκπα…………..  

 πιελάληεξν………….. 

 Σεγαλίηεο……………… 

 Ρπδφγαιν .................... 

 Μνπζηαιεπξηά ………… 

 ηκηγδαιέλην ραιβά……. 

 άκαιη…………….. 

14. ην ζπίηη ζαο καγεηξεύνληαη ηα παξαπάλσ παξαδνζηαθά θαγεηά;  

(εκεηώζηε « Υ » αλαιόγσο) 

 Καζφινπ …………….. 

 Λίγν ………………….. 

 Μέηξηα …………………. 

 Πνιχ ……………. 

 Πάξα πνιχ …………. 

 

15. Γηα ηελ παξαζθεπή ησλ θαγεηώλ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο Διαηόιαδν; 

(εκεηώζηε «Υ» αλαιόγσο) 

 Ναη ….……… 

 Όρη ………….. 

 

 16. ε Μεληαία βάζε θαη ΜΟΝΟΝ γηα ηελ πξνζσπηθή ζαο ρξήζε πνηεο από ηηο 

δύν παξαθάησ θαηεγνξίεο ηπξηώλ πξνηηκάηε λα θαηαλαιώλεηε ; (Αλαγξάςηε κε 

<<Υ>>) 

 Σνπηθά παξαδνζηαθά επαξρίαο Αικπξνχ ηπξί θέηα  – θαζέξη θηι…………….. 

 Σπξηά απφ ην ζνχπεξ κάξθεη (γθνχληα, έληακθηι)……………… 

 Αλ ηίπνηα απφ ηα αλσηέξσζεκεηψζηε κε « Υ » εδψ: …………………. 
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17. Αγνξάδεηε ζηα ζνύπεξ κάξθεη ηεο πεξηνρήο ηα παξαθάησ πξντόληα  

Διιεληθνύ ή παγθόζκηνπ εκπνξίνπ ; (εκεηώζηε ζε όια ηα πξντόληα αλαιόγσο: 

ΝΑΙ ή ΟΥΙ) 

 πζθεπαζκέλα θξνχηα &ιαραληθά…………… 

 πζθεπαζκέλα φζπξηα ………….. 

 πζθεπαζκέλν Διαηφιαδν……………. 

 πζθεπαζκέλα πνξέιαηα (Ζιηέιαην-Βακβαθέιαην θιπ)……….. 

 πζθεπαζκέλνπο ρπκνχο &αλαςπθηηθά……….. 

 πζθεπαζκέλα θξέαηα θαη παξάγσγα απηψλ.................. 

  

18. Πξνηηκάηε λα θαηαλαιώλεηε ηνπηθά γιπθά - γαιαηόπηηα, γιπθά θνπηαιηνύ 

θηι(εκεηώζηε κε « Υ » αλαιόγσο) 

Ναη ……………… 

Όρη ……………….. 

 

 

 19.Σξώηε θαζεκεξηλά ηα παξαθάησ γεύκαηα; ( Γξάςηε  «ΝΑΙ»  ή «ΟΥΙ» 

αλαιόγσο) 

 Πξσηλφ………….. 

 Γεθαηηαλφ………….. 

 Μεζεκεξηαλφ ………… 

 Απνγεπκαηηλφ ………… 

 Βξαδηλφ ……………….. 

 

 

 20. ην ζρνιείν/ζρνιή ηξώηε γηα πξσηλόή θνιαηζηό θάπνην παξαδνζηαθό 

θαγεηό; (εκεηώζηε « Υ » αλαιόγσο) 



 

[134] 
 

 Ναη………….. 

 Όρη ………….. 

 

 21. Θεσξείηε όηη ηα παξαδνζηαθά θαγεηά θαη γιπθά ζεξβίξνληαη ζηηο ηαβέξλεο 

ηνπ Αικπξνύ; (εκεηώζηε « Υ » αλαιόγσο) 

 Ναη ………. 

 Όρη ……….. 

 

22. Θεσξείηε όηη ε παξαδνζηαθή δηαηξνθή είλαη ε θαιύηεξε γηα ηελ πγεία ηνπ 

αλζξώπνπ; (εκεηώζηε « Υ » αλαιόγσο) 

 Καθή……………. 

 Πνιχ θαθή …………. 

 Μέηξηα ……………… 

 Καιή ………………. 

 Πνιχ θαιή ………… 

 Γελ έρσ άπνςε ……… 

 

23. ζεσξείηαη όηη ε παξαδνζηαθή δηαηξνθή είλαη ε θαιύηεξε γηα ηελ πγεία ηνπ 

αλζξώπνπ; 

 Καθή  

 Πνιχ θαθή  

 Μέηξηα 

 Καιή  

 Πνιχ θαιή  

 Γελ γλσξίδσ 

 

 24. Καηαλαιώλεηε πξόρεηξν θαγεηό από ηαρπθαγεία (ηύπνπ fastfood); Αλ ΝΑΙ 

πόζεο θνξέο ηελ εβδνκάδα; (εκεηώζηε « Υ » αλαιόγσο) 
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 Πνηέ ………………… 

 1-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα………….. 

 3-5 θνξέο ηελ εβδνκάδα ………. 

 Πεξηζζφηεξν ………….. 

25. Πηζηεύεηε όηη ε νηθνλνκηθή θξίζε ηεο ηειεπηαίαο 10εηίαο (2010-2021) αιιά 

θαη ηεοζεκεξηλήο παγθόζκηαο  πγεηνλνκηθήο  θξίζεο  (COVID -19) πνπ 

δηαλύνπκε έρεη επεξεάζεη ηελ απόθαζε ζαο γηα λα πηνζεηήζεηε πεξαηηέξσ ηελ 

παξαδνζηαθή δηαηξνθή; (εκεηώζηε « Υ » αλαιόγσο) 

 Καζφινπ…………… 

 Λίγν ………………. 

 Πνιχ ιίγν …………….. 

 Πνιχ ζεκαληηθά ……………….. 

 Πάξα πνιχ ζεκαληηθά ……………… 

26. Θα αιιάδαηε (εάλ κπνξνύζαηε) ζηα παξαδνζηαθά πξντόληα ηνπ Αικπξνύ 

θάηη από ηα θαησηέξσ; (εκεηώζηε ΝΑΙ ή ΟΥΙ ζε όιεο ηηο απαληήζεηο) 

 Σελ γεχζε ηνπο……………………………….. 

 Σελ εκθάληζε ηνπο………………………….. 

 Σελ ηηκή ηνπο…………………………………… 

 Σελ ζπζθεπαζία ηνπ πξντφληνο ……………….. 

 

27. Πνηεο είλαη νη δηθέο ζαο πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ηα παξαδνζηαθά πξντόληα ηνπ 

Αικπξνύ (Γξάςηε ΝΑΙ ή ΟΥΙ ζε όιεο ηηο απαληήζεηο αλαιόγσο επηζπκίαο)  

 Να καγεηξεχνληαη πην ζπρλά ζην ζπίηη κνπ…………….. 

 Να ππάξρνπλ ζην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ κνπ /ζρνιήο ζε θαιαίζζεηεο 

ζεκεξηλέο ζπζθεπαζίεο……………………. 

 Να ηα βξίζθσ ζε καγαδηά/ηαβέξλεο ηνπ Αικπξνχ…………….. 

 Να γλσξίδσ ηνλ ηξφπν παξαζθεπήο ηνπο θαη ηελ σθέιεηα ηνπο ζηνλ 

νξγαληζκφ καο………....... 
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     28. Πηζηεύεηε όηη ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο επεξεάδνπλ ηνπο ξπζκνύο 

θαηαλάισζεο ησλ παξαδνζηαθώλ πξντόλησλ; (εκεηώζηε « Υ » αλαιόγσο) 

 Καζφινπ…………. 

 Πνιχ Λίγν ……………….. 

 Λίγν ……………. 

 Πνιχ ζεκαληηθά ……………… 

 Πάξα πνιχ ζεκαληηθά ………… 

29. πλεζίδεηε λα αγνξάδεηε παξαδνζηαθά αγαζά από ηνπηθνύο ζπλεηαηξηζκνύο, 

θαηαζηήκαηα βηνινγηθώλ πξντόλησλ θαη ιατθέο αγνξέο ηεο επαξρίαο Αικπξνύ; 

(εκεηώζηε « Υ » αλαιόγσο) 

 Ναη………… 

 Όρη ………… 

 

30. Έρεηε ζθεθηεί λα αζρνιεζείηε ζην κέιινλ κε ηε γεσξγία ή κε 

δξαζηεξηόηεηεο ηνπηθώλ ζπλεηαηξηζκώλ ζρεηηθά κε παξαδνζηαθά πξντόληα 

δηαηξνθήο; ( εκεηώζηε κε <<Υ>>) 

 

 Ναη ....................... 

 Όρη ....................... 

 Πεξηζηαζηαθά σο δεχηεξε αζρνιία γηα νηθνγελεηαθή ρξήζε ......................... 

 Γελ ελδηαθέξνκαη ............................ 

 

 

 

ας εσταριζηώ πολύ  

για ηον τρόνο ποσ αθιερώζαηε!!!  
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