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Περίληψη στα Ελληνικά 

 

Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών είναι αναγκαία προϋπόθεση για την αναβάθμιση της 

εκπαίδευσης και της κοινωνίας.  Με την  αξιοποίηση και την ένταξη των μεθόδων εξ’ 

αποστάσεως εκπαίδευσης  στο εκπαιδευτικό σύστημα προκύπτουν πολλά οφέλη. Μέχρι σήμερα 

δεν είχε εφαρμοστεί σε ευρεία κλίμακα από την ελληνική πολιτεία, ωστόσο αποδείχτηκε 

έμπρακτα η αξία της τους τελευταίους μήνες λόγω της πανδημίας του COVID-19  όπου 

αξιοποιήθηκαν παγκοσμίως αρκετά εργαλεία  εξ αποστάσεως εκπαίδευσης.  

Η εργασία αυτή πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του καινοτόμου προγράμματος «Το 

Σύμπαν για όλους» με πρωτοβουλία του Ιδρύματος Eυγενίδου. Στο πρόγραμμα συμμετείχαν 

πανεπιστήμια από την Ελλάδα και ήταν προσκεκλημένοι κορυφαίοι επιστήμονες από το 

εξωτερικό. Απώτερος στόχος του προγράμματος είναι μέσα από την επιμόρφωση των 

εκπαιδευτικών, να ωφεληθούν οι μαθητές των σχολείων που θα συμμετέχουν σε ανάλογα 

εκπαιδευτικά προγράμματα. Για την επίτευξη του εκπαιδευτικού αυτού στόχου 

πραγματοποιήθηκαν  επιμορφωτικά μαθήματα σε 30 εκπαιδευτικούς της πρωτοβάθμιας και της 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στα γνωστικά αντικείμενα της Φυσικής και της Πληροφορικής.  

Στόχος της παρούσας εργασίας είναι η αξιοποίηση του υλικού που χρησιμοποιήθηκε 

σχετικά με τις νέες θεωρίες Φυσικής τον Νοέμβριο του 2019 και η ανάρτησή του μέσω της 

πλατφόρμας του Moodle. Όλοι οι εκπαιδευτικοί έχουν την δυνατότητα να ανατρέξουν σε αυτό, 

να το τροποποιήσουν ανάλογα, να το εμπλουτίσουν και να το αξιοποιήσουν κατάλληλα στις 

τάξεις εκμεταλλευόμενοι τις δυνατότητες που προσφέρει μία διαδραστική  πλατφόρμα όπως το 

Moodle.  

Το Moodle είναι ένα ελεύθερο λογισμικό και θεωρείται σύστημα διαχείρισης 

μαθημάτων (Course Management System) ή σύστημα διαχείρισης μάθησης (Learning 

Management System-LMS), δηλαδή ένα πακέτο λογισμικού για την διεξαγωγή ηλεκτρονικών 

μαθημάτων μέσω διαδικτύου που χρησιμοποιείται κυρίως για να καλύψει τις ανάγκες της 

ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης. Επομένως με την εκμετάλλευση των δυνατοτήτων που προσφέρει 

δημιουργείται ένας πλήρης λειτουργικός ιστότοπος με το υλικό που έχει διδαχθεί. 

 

Λέξεις κλειδιά: Nέες θεωρίες Φυσικής , Πρόγραμμα το Σύμπαν για Όλους, Ηλεκτονική μάθηση, 

Ίδρυμα Eυγενίδου 
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Abstract  

 

Teacher training is a prerequisite for upgrading education and society. There are multiple 

benefits to using distance learning methods in the education system. Until today, it had not been 

widely implemented by the Greek state, however its value has been proven in practice in recent 

months due to the COVID-19 pandemic where several distance learning tools were used 

worldwide.  

This work was carried out in the framework of the innovative program "the Universe for 

all" on the initiative of the Eugenides Foundation.  

The program was attended by universities from Greece and great scientists were invited 

from abroad. The ultimate goal of the program is through the training of teachers, to benefit the 

students of the schools that will participate in similar educational programs. In order to achieve 

this educational goal, training courses were held for 30 teachers of primary and secondary 

education in the subjects of Physics and Informatics.  

The aim of this paper is to utilize the material used on the new theories of physics in 

November 2019 and post it through the Moodle platform. All educators have the opportunity to 

refer to it, to modify it accordingly, to enrich it and to use it appropriately in the classrooms, 

taking advantage of the possibilities offered by an interactive platform such as Moodle.  

Moodle is a free software and is considered a Course Management System (CMS) or 

Learning Management System (LMS), as a software package for conducting online courses that 

is mainly used to meet the needs of asynchronous distance learning. Therefore, by exploiting the 

possibilities it offers, a complete functional website is created with the material that has been 

taught. 

 

 

 

 

 

Keywords: Physics Theories , E-learning , program “the Universe for all” , Eugenides Foundation 

,Moodle. 
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Εισαγωγή 

 

Ο ρόλος των εκπαιδευτικών είναι εξαιρετικά σημαντικός για την βελτίωση της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας, επομένως θα πρέπει να έχουν στην διάθεσή τους όλα εκείνα τα 

μέσα που την βελτιώνουν και παρέχουν στους εκπαιδευόμενους τα αναγκαία εφόδια 

προκειμένου να καταστούν ενημερωμένοι και μορφωμένοι πολίτες. Σε αυτή την κατεύθυνση η 

χρήση και αξιοποίηση όλων των δυνατών σύγχρονων εκπαιδευτικών μεθόδων από τους 

εκπαιδευτικούς είναι απαραίτητη.  

Επειδή η σύγχρονη τεχνολογία που χρησιμοποιείται στην εκπαίδευση εξελίσσεται με 

ταχύτατους ρυθμούς, είναι αυτονόητο ότι τα προγράμματα επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών 

πρέπει να χρησιμοποιούνται και να διαδίδονται ευρύτατα, προκειμένου πρώτα απ’ όλα να 

εξοικειωθούν οι εκπαιδευτικοί με αυτά τα νέα τεχνολογικά εργαλεία που χρησιμοποιούνται 

στην εκπαίδευση αλλά και να μπορούν με ευχέρεια να βελτιώσουν μέσω αυτών τις γνώσεις των 

εκπαιδευομένων. 

  Η μέχρι τώρα συνοπτική ανάλυση δείχνει ότι ο (μελλοντικός) εκπαιδευτικός χρειάζεται 

μια νέα διαπολιτισμική θεώρηση προκειμένου να κατακτήσει ο ίδιος το ανώτερο στάδιο 

διαπολιτισμικής επίγνωσης (Banks, 2006). 

Στις αρχές αυτές στηρίχθηκε και το καινοτόμο πρόγραμμα το «Σύμπαν για όλους», στο 

οποίο συμμετέχουν σπουδαίοι επιστήμονες με απώτερο στόχο την επιμόρφωση των 

εκπαιδευτικών στο γνωστικό αντικείμενο της Φυσικής. Με την επιμόρφωση αυτή θα 

ωφεληθούν οι μαθητές οι οποίοι θα διευρύνουν τους ορίζοντές τους. 

Στόχος αυτής της εργασίας είναι η δημιουργία ενός ψηφιακού αποθετηρίου  για την 

εξυπηρέτηση των εκπαιδευτικών που συμμετείχαν στο πρόγραμμα που υλοποιήθηκε τον 

Νοέμβριο του 2019 με γνωστικό αντικείμενο τις νέες θεωρίες Φυσικής. 

 

Η εργασία δομείται από 7 κεφάλαια. Στα δύο πρώτα κεφάλαια πραγματοποιείται μια 

βιβλιογραφική ανασκόπηση σχετικά με την εξ αποστάσεως εκπαίδευση και τις πλατφόρμες e-
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learning στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση. Αναλύεται αρχικά η έννοια της εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης, παρουσιάζονται τα χαρακτηριστικά της, τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα 

καθώς και τα είδη της και εισάγεται η έννοια της ανοικτής εκπαίδευσης. Γίνεται μία ιστορική 

αναδρομή και τέλος παρατίθενται στοιχεία για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση διεθνώς, στην 

Ελλάδα και την χρήση της την εποχή του COVID-19. Στη συνέχεια, παρουσιάζονται σύντομα οι 

πλατφόρμες e-learning που υπάρχουν διεθνώς  και ορισμένες επιστημονικές έρευνες σχετικά 

με αυτές. Στο τρίτο κεφάλαιο, γίνεται αναφορά στην εκπαιδευτική πλατφόρμα του Moodle, τα 

χαρακτηριστικά της, τις λειτουργίες της, τις παιδαγωγικές αρχές και τις δραστηριότητες – 

πόρους που περιέχει.  

Στο τέταρτο κεφάλαιο, παρουσιάζεται το πρόγραμμα «Το Σύμπαν για όλους» και οι 

στόχοι του. Στο πέμπτο κεφάλαιο , αναφέρεται ο σκοπός και οι στόχοι του αποθετηρίου που 

δημιουργήθηκε, η μεθοδολογία η οποία ακολουθήθηκε, τα βήματα για την διαμόρφωση του, η 

επιλογή και ο διαχωρισμός του κατάλληλου εκπαιδευτικού υλικού σε ενότητες και το 

πρόγραμμα παρακολούθησης των παρουσιάσεων. Στο έκτο κεφάλαιο, παρουσιάζεται αρχικά ο 

τρόπος με τον οποίο γίνεται η εγκατάσταση του Moodle στον υπολογιστή μου (τοπικά), στη 

συνέχεια το περιβάλλον του Moodle (θέμα που έχει επιλεχθεί , πόροι που χρησιμοποιήθηκαν 

κτλ.) και  τέλος περιγράφονται οι ενότητες των παρουσιάσεων που έχουν δημιουργηθεί. 

Κεφάλαιο 1: Εκπαίδευση εξ αποστάσεως 

 

1.1 Τι είναι εκπαίδευση εξ αποστάσεως 

 

Για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση έχουν δοθεί διάφοροι ορισμοί κατά καιρούς, ο 

Holmberg είπε ότι «η εξ αποστάσεως εκπαίδευση καλύπτει διάφορες μορφές διδασκαλίας και 

μάθησης που δεν διεξάγονται με  την άμεση και συνεχή επίβλεψη των εκπαιδευτικών που είναι 

παρόντες με τους μαθητές τους σε αίθουσες διαλέξεων ή στους ίδιους χώρους αλλά 

ωφελούνται ωστόσο από τον σχεδιασμό, την καθοδήγηση και τη διδασκαλία ενός 

υποστηρικτικού οργανισμού» (Holmberg, 2003:12). 

Ο Hillary Perraton υποστηρίζει ότι εξ αποστάσεως εκπαίδευση είναι «η διδασκαλία από 

κάποιον εκπαιδευτή που βρίσκεται μακριά από τον εκπαιδευόμενο τόσο σε φυσική απόσταση 

όσο και σε χρόνο» (Hillary Perraton, 1988). 
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Ο Rudolf Manfred Delling, αναφέρει ότι «η εξ αποστάσεως εκπαίδευση αποτελεί μια 

καλά σχεδιασμένη και οργανωμένη δραστηριότητα που αφορά στην επιλογή, στην 

προετοιμασία και στην παρουσίαση του εκπαιδευτικού υλικού καθώς και στην καθοδήγηση και 

στην υποστήριξη του εκπαιδευόμενου  μέσα από την αξιοποίηση τεχνολογικών μέσων» (Delling, 

1986). 

«Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση έχει οριστεί διαχρονικά με διάφορους τρόπους, αφού 

αρκετοί ερευνητές έχουν δώσει τη δική τους εννοιολογική εκδοχή. Οι ορισμοί των Dohmen 

(1967), όπως αναφέρεται στους Keegan, (2001), Peters (2003), Moore (1993), Holmberg (1977) 

έχουν ως κοινό τόπο δύο παραδοχές, οι οποίες χαρακτηρίζουν την ιδιαιτερότητα της εξΑΕ και 

τη διαφοροποιούν ταυτόχρονα από τη διά ζώσης: α) την απόσταση διδάσκοντος-διδασκομένου 

και β) τη δόμηση του διδακτικού υλικού. Μεταγενέστεροι ορισμοί, όπως αυτοί των Garisson & 

Shale (1987), Barker (1989), όπως αναφέρεται στους Keegan, (2001), Moore (1993), τονίζουν τις 

δυνατότητες που προσφέρει η τεχνολογία σε επίπεδο αλληλεπίδρασης και διαδραστικότητας» 

(Σοφός, Κώστας & Παράσχου, 2015:41). 

Ένας πιο πρόσφατος ορισμός από το U.S. Distance Learning Association αναφέρει: 

«Εκπαίδευση εξ αποστάσεως ορίζεται η απόκτηση γνώσεων και ικανοτήτων με έμμεση 

πληροφόρηση και καθοδήγηση που περιλαμβάνει όλες τις τεχνολογίες και άλλες μορφές 

μάθησης από απόσταση» (U.S. Distance Learning Association, 1998). 

Ο Rumble δίνει ένα ορισμό για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση με βάση τέσσερα σημεία 

(Rumble, 1989): 

 Σε οπoιαδήποτε διδασκαλία εξ αποστάσεως εκπαίδευσης θα πρέπει να υπάρχει ένας 

δάσκαλος (teacher) και ένας ή περισσότεροι σπουδαστές, επίσης ένα σχέδιο – υλικό 

μαθήματος, το οποίο ο δάσκαλος είναι ικανός να διδάξει και ο μαθητής να προσπαθήσει 

να μάθει. 

 Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση είναι μια μέθοδος εκπαίδευσης κατά την οποία ο 

σπουδαστής είναι φυσικά ξεκομμένος από τον δάσκαλο. Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

μπορεί να λειτουργήσει από μόνη της ή σε συνδυασμό με άλλες μορφές εκπαίδευσης, 

συμπεριλαμβανομένης, της εκπαίδευσης πρόσωπο με πρόσωπο. 

 Στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση οι σπουδαστές είναι φυσικά ξεκομμένοι από τον 

εκπαιδευτικό φορέα ο οποίος παρέχει τη διδασκαλία – καθοδήγηση (instruction). 
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 Η επικοινωνία (contact) διδασκαλίας/μάθησης απαιτεί ο σπουδαστής να διδαχθεί, να 

αξιολογηθεί, να του δοθούν οδηγίες και εκεί που είναι απαραίτητο να προετοιμαστεί για 

τις εξετάσεις. Αυτά θα πρέπει να επιτευχθούν με επικοινωνία και από τα δύο μέρη. Η 

μάθηση μπορεί να αποκτηθεί ατομικά ή σε ομάδες. Και στις δύο περιπτώσεις 

επιτυγχάνεται με την απουσία του δάσκαλου. 

 

1.1.1 Χαρακτηριστικά 

 

Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση σύμφωνα με τον Keegan αποτελεί μια μορφή εκπαίδευσης με 

τα ακόλουθα βασικά χαρακτηριστικά (Keegan, 2001):  

• Σχεδόν μόνιμη ύπαρξη φυσικής απόστασης εκπαιδευτή - εκπαιδευομένου, σε όλη τη 

διάρκεια της εκπαιδευτικής διαδικασίας, στοιχείο που τη διακρίνει από τη συμβατική 

εκπαίδευση που διενεργείται σε κάποια αίθουσα διδασκαλίας. 

• Την επιρροή ενός εκπαιδευτικού οργανισμού τόσο στον προγραμματισμό όσο και στην 

προετοιμασία του εκπαιδευτικού υλικού και στην παροχή υπηρεσιών υποστήριξης των 

εκπαιδευομένων. 

• Τη διαφοροποίηση από προσπάθειες προσωπικής μελέτης ή αυτοδιδασκαλίας, αφού 

προϋποθέτει την ύπαρξη ενός εκπαιδευτικού οργανισμού που σχεδιάζει και υλοποιεί το 

εκπαιδευτικό υλικό, παρέχει δε υποστήριξη στον σπουδαστή. 

• Τη χρήση τεχνικών μέσων– έντυπων, οπτικοακουστικών ή ηλεκτρονικών- ως φορέων 

μεταφοράς του εκπαιδευτικού περιεχόμενου, αλλά και σύνδεσης μεταξύ διδάσκοντα και 

σπουδαστή. 

• Τη δυνατότητα αμφίδρομης επικοινωνίας, προκειμένου να επωφελούνται οι 

σπουδαστές από τον τεχνολογικά υποστηριζόμενο διάλογο, δηλαδή έναν τρόπο χρήσης 

της τεχνολογίας που είναι συγκριτικά διαφορετικός από τη δια ζώσης εκπαιδευτική 

διαδικασία, καθώς σε αυτήν η τεχνολογία σχετίζεται με άλλες λειτουργίες. 

• Την απουσία σε μεγάλο βαθμό της λειτουργίας της μαθησιακής ομάδας, και τη χρήση 

εξατομικευμένων μορφών διδασκαλίας οι οποίες, όμως, δεν αποκλείουν τη δυνατότητα 

ομαδικών συναντήσεων, είτε πρόσωπο με πρόσωπο, είτε με τη χρήση της τεχνολογίας. 
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       1.1.2 Πλεονεκτήματα – Μειονεκτήματα 

 

Τα πλεονεκτήµατα αυτού του συστήµατος εκπαίδευσης είναι τα ακόλουθα (Βελέντζας, 

2008): 

 Η παροχή περισσότερων εκπαιδευτικών ευκαιριών. Το σύστηµα της εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης, λόγω των χαρακτηριστικών του, παρέχει ευκαιρίες εκπαίδευσης σε άτοµα 

κάθε ηλικίας και ανεξάρτητα από την επαγγελµατική τους και την οικογενειακή τους 

κατάσταση, τις κοινωνικές τους υποχρεώσεις και τον τόπο µόνιµης κατοικίας τους. 

 Η εύκολη πρόσβαση. Ο φοιτητής έχει τη δυνατότητα να συµµετέχει στην εκπαιδευτική 

διαδικασία και να παρακολουθεί το πρόγραµµα σπουδών που επέλεξε από 

οποιονδήποτε χώρο (π.χ. σπίτι, γραφείο) και γεωγραφική περιοχή. 

 Η ευελιξία στον προγραµµατισµό και την οργάνωση του χρόνου µελέτης. Η µη ύπαρξη 

καθορισµένων ωρών παρακολούθησης των µαθηµάτων του προγράµµατος σπουδών 

επιτρέπει στους φοιτητές να επιλέγουν τον χρόνο µελέτης και να καθορίζουν τον ρυθµό 

της µάθησης. 

 Η δυνατότητα σπουδών παράλληλα µε την εργασία. Η παροχή της εκπαίδευσης από 

απόσταση επιτρέπει στους εργαζόµενους να σπουδάσουν όποτε το επιθυµήσουν και να 

αποκτήσουν ένα πανεπιστηµιακό πτυχίο χωρίς να διακόψουν την εργασία τους. 

 Το χαµηλότερο κόστος σπουδών. Η δυνατότητα κάποιου να σπουδάσει στον τόπο της 

µόνιµης κατοικίας του τον απαλλάσσει από έξοδα διαβίωσης και σίτισης που θα τον 

επιβάρυναν, αν αυτός ήταν υποχρεωµένος να εγκατασταθεί στην έδρα του 

Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος. 

Το σύστηµα παροχής εκπαίδευσης από απόσταση, εκτός των πλεονεκτηµάτων, έχει και 

κάποια µειονεκτήµατα, τα βασικότερα των οποίων είναι (Βελέντζας, 2008): 

 Η αδυναµία άµεσης υποβολής ερωτήσεων και επίλυσης αποριών. Ο φοιτητής επιλέγει 

µόνος του τον χρόνο µελέτης και εκπόνησης των προβλεπόµενων από το πρόγραµµα 

σπουδών γραπτών εργασιών. Έτσι, αυτός δεν έχει τη δυνατότητα άµεσης υποβολής 

ερωτήσεων στον υπεύθυνο διδάσκοντα και διατύπωσης αποριών τη χρονική στιγµή που 

αυτές του δηµιουργούνται. 

 Η περιορισµένη δυνατότητα του διδάσκοντα να κατανοήσει άµεσα τα χαρακτηριστικά 

και τις ανάγκες των διδασκοµένων. Η µη λειτουργία «τάξης» και η έλλειψη άµεσης 
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επαφής διδάσκοντα και διδασκοµένων δυσκολεύουν τον διδάσκοντα να διαµορφώσει 

άµεσα µια πλήρη εικόνα για τα χαρακτηριστικά και τις ανάγκες των φοιτητών του. 

 Η απαίτηση για καλή γνώση της τεχνολογίας και η αναγκαιότητα κατοχής του βασικού 

εξοπλισµού. Φοιτητές που δεν έχουν στη διάθεσή τους τον βασικό εξοπλισµό 

(ηλεκτρονικό υπολογιστή, πρόσβαση στο διαδίκτυο, e-mail κλπ.) και έχουν δυσκολίες 

χειρισµού του ηλεκτρονικού υπολογιστή δεν µπορούν να αντεπεξέλθουν εύκολα στις 

απαιτήσεις ενός προγράµµατος σπουδών που προσφέρεται από απόσταση. 

 Η απουσία προσωπικής επαφής του φοιτητή µε τον διδάσκοντα και τους συµφοιτητές 

του. Στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση οι φοιτητές έχουν ελάχιστες προσωπικές επαφές 

µε τον διδάσκοντα που τους επιβλέπει και τους καθοδηγεί, ενώ δεν υπάρχει και άµεση 

προσωπική επαφή και επικοινωνία µεταξύ των διδασκοµένων. Η έλλειψη αυτή άµεσης 

επαφής και επικοινωνίας πιθανόν να δηµιουργήσει στους διδασκόµενους αισθήµατα 

αποµόνωσης και αποξένωσης από την εκπαιδευτική διαδικασία και την εκπαιδευτική 

κοινότητα. 

 

1.1.3 Είδη εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 

 

Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση διακρίνεται σε σύγχρονη και ασύγχρονη (Κιουλάφας, 2008:35). 

 Στη σύγχρονη εξ αποστάσεως εκπαίδευση, η διαδικασία της διδασκαλίας και της 

μάθησης γίνονται ταυτόχρονα. Ο εκπαιδευτής παραδίδει το μάθημα σε ζωντανή 

σύνδεση (όχι απαραίτητα αμφίδρομη), και ο εκπαιδευόμενος, αν και βρίσκεται σε 

διαφορετικό τόπο, παρακολουθεί το μάθημα στον ίδιο χρόνο. Η εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση με την υποστήριξη της τηλεδιάσκεψης είναι χαρακτηριστικό παράδειγμα. 

Το ίδιο και η χρήση δωματίου ζωντανής συζήτησης (live chatroom).  

 Στην ασύγχρονη που είναι και πιο διαδεδομένη, ο εκπαιδευόμενος μαθαίνει όχι μόνο σε 

διαφορετικό χώρο από τον εκπαιδευτή, αλλά και σε διαφορετικό χρόνο από τη 

διαδικασία της παράδοσης ή δημιουργίας του μαθήματος. Χαρακτηριστικό παράδειγμα 

είναι τα μαθήματα που χρησιμοποιούν τις υπηρεσίες του διαδικτύου. 

Σήμερα, υπάρχουν μέθοδοι εξ αποστάσεως εκπαίδευσης που χρησιμοποιούν και τα δύο είδη 

ώστε να παρέχουν πιο ολοκληρωμένη εκπαιδευτική εμπειρία. Με τη βοήθεια της ασύγχρονης 

εκπαίδευσης έχουμε το πλεονέκτημα της μάθησης στον χρόνο και με το ρυθμό που επιθυμεί ο 
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εκπαιδευόμενος, ενώ με την χρήση σύγχρονων συζητήσεων σε τακτά χρονικά διαστήματα, ο 

εκπαιδευτής γνωρίζει τους μαθητές του, οι εκπαιδευόμενοι επικοινωνούν μεταξύ τους και με 

τον εκπαιδευτή, και δεν αισθάνονται αποξενωμένοι από την εκπαιδευτική κοινότητα και 

διαδικασία. 

 

1.2  Ανοικτή εκπαίδευση 

Ο όρος ανοικτή εκπαίδευση συναντάται πολλές φορές σε σχέση με την εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση και συχνά οι δύο όροι θεωρούνται ταυτόσημοι, πράγμα που δεν ισχύει. Αρχικά, 

υιοθετήθηκε ως τίτλος από εκπαιδευτικά ιδρύματα που παρέχουν εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

και δήλωνε αρχικά μόνο την ελευθερία πρόσβασης σε αυτά. Κατά τη δεκαετία του 1960 

κορυφώθηκε το ενδιαφέρον για την ανοικτή εκπαίδευση στις Η.Π.Α και από τη δεκαετία του 

1980 στο Ηνωμένο Βασίλειο (Keegan, 2001). Η ανοικτότητα των εκπαιδευτικών ιδρυμάτων δεν 

προκύπτει, προφανώς, από την εφαρμογή μιας συγκεκριμένης μεθόδου εκπαίδευσης ή τη 

χρήση ψηφιακών μέσων και τεχνολογιών, αλλά σχετίζεται με μια γενικότερη παιδαγωγική, και 

κοινωνικοπολιτική θεώρηση της εκπαίδευσης, σύμφωνα με την οποία (Peters 2009): 

 Οι περισσότεροι άνθρωποι θα πρέπει να είναι σε θέση να λάβουν μέρος στην 

πολιτισμική ζωή. 

 Η εκπαίδευση πρέπει να γίνει λιγότερο δαπανηρή. 

 Τα υπερφορτωμένα παραδοσιακά πανεπιστήμια πρέπει να αναδιαμορφωθούν. 

 Νέες ομάδες φοιτητών θα πρέπει να συσταθούν. 

 Ο εκδημοκρατισμός της κοινωνίας θα πρέπει να στηρίζει το δικαίωμα των ανθρώπων να 

αναπτύσσονται στο πλαίσιο της δια βίου εκπαίδευσης, ενώ δουλεύουν, καθιστώντας 

έτσι τον κόσμο στον οποίο ζουν περισσότερο διαφανή και δίκαιο. 

 Η δια βίου μάθηση, η οποία έχει προγραμματικά διατυπωθεί εδώ και δεκαετίες, θα 

πρέπει να έχει καλύτερες ευκαιρίες να υλοποιείται σε θεσμικό πλαίσιο. 

 Πρέπει να παρέχονται στους ανθρώπους επιπλέον ευκαιρίες και ερεθίσματα για να 

κερδίσουν περισσότερα προσόντα, ώστε να μπορέσουν να επιβιώσουν στον κόσμο της 

απασχόλησης σήμερα. 

«Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση στηρίζεται στη φιλοσοφία και τις θεωρητικές αρχές της 

«ανοικτής μάθησης». Ο όρος «ανοικτή μάθηση» χρησιμοποιείται για να περιγράψει τις 

διαδικασίες που διασφαλίζουν τη δυνατότητα πρόσβασης κάθε πολίτη στην εκπαίδευση, 
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ανεξάρτητα από τη φυσική απόσταση που τον χωρίζει από το εκπαιδευτικό ίδρυμα, τις 

κοινωνικές και οικονομικές καταστάσεις καθώς και από την προηγούμενη εκπαιδευτική του 

εμπειρία  (Verduin and Clark, 1991)». 

Τα βασικά χαρακτηριστικά ενός προγράμματος που σχετίζονται με την ανοικτότητα είναι τα εξής 

(Race, 1998): 

• Ρυθμός. Οι διδασκόμενοι στην ανοικτή εκπαίδευση ελέγχουν το ρυθμό μελέτης και 

έχουν την ευθύνη να κάνουν τις σωστές επιλογές σε σχέση με τη μάθηση. 

• Τόπος. Στην ανοικτή εκπαίδευση οι διδασκόμενοι έχουν την ελευθερία να επιλέξουν τον 

τόπο μελέτης. 

• Χρόνος. Οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να επιλέξουν πότε θα μελετήσουν. 

• Διαδικασίες. Οι εκπαιδευόμενοι στην ανοικτή εκπαίδευση επιλέγουν πως θα μάθουν. 

Έχουν την ελευθερία να επιλέξουν τον τρόπο και τις στρατηγικές της μάθησης τους και 

να επιλέγουν ένα πρόγραμμα στόχων για την ολοκλήρωση του προγράμματος μάθησής 

τους. 

• Εκπαιδευτικό υλικό. Η σχεδίαση και η οργάνωση του εκπαιδευτικού υλικού 

ανταποκρίνεται τόσο στις απαιτήσεις και στα ενδιαφέροντα των εκπαιδευομένων της 

ανοικτής εκπαίδευσης όσο και να αναπτύσσει την αυτοπεποίθησή τους. 

Τα κριτήρια ανοικτότητας διαχέονται στον τρόπο οργάνωσης ενός εκπαιδευτικού ιδρύματος 

που αφορούν τον διοικητικό τρόπο οργάνωσής του, τις μαθησιακές και εκπαιδευτικές 

διαδικασίες, την παραγωγή εκπαιδευτικού υλικού και τα μέσα μεταφοράς του. Ομαδοποιώντας 

αυτά τα κριτήρια της ανοικτότητας μπορούμε να πούμε ότι είναι τα ακόλουθα (Σοφός, Κώστας 

& Παράσχου, 2015). 

• Οι μαθητές επιλέγουν τον τρόπο μελέτης και τις στρατηγικές μάθησης 

• Ισχύουν ίσες ευκαιρίες μάθησης για όλους 

• Υπάρχει ελεύθερη πρόσβαση και φοίτηση χωρίς οικονομικούς, κοινωνικούς και 

γεωγραφικούς περιορισμούς 

• Δεν υπάρχει περιορισμός στον χρόνο εισαγωγής, στη διάρκεια φοίτησης 

• Δεν αποτελούν εμπόδιο τυπικά προσόντα (π.χ. ηλικία εκπαιδευομένου ή άλλο) 

• Υπάρχουν ανοικτά μέσα μεταφοράς εκπαιδευτικού υλικού 

• Το εκπαιδευτικό υλικό επιλέγεται από τον διδασκόμενο 

• Διαμόρφωση εκπαιδευτικού υλικού σύμφωνα με τις ανάγκες του εκπαιδευομένου. 
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1.3 Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση  διεθνώς 

 

Στις ΗΠΑ και τον Καναδά, εφαρμόζονται προγράμματα εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 

μέσω αλληλογραφίας, ήδη από το 1873. Τη δεκαετία του 1990 παρατηρούμε την εμφάνιση των 

πρώτων οργανωμένων εικονικών σχολείων που παρέχουν εξ αποστάσεως σχολική εκπαίδευση 

με ισότιμο δίπλωμα. Ενώ από τη δεκαετία του 2000 και μετά, παρατηρείται στο εξωτερικό μία 

αλματώδης αύξηση των μαθητών που παρακολουθούν πλήρη ή συμπληρωματική εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση. Στη Γαλλία, η εκπαίδευση δι’ αλληλογραφίας ξεκινά από τον Β΄ 

παγκόσμιο πόλεμο για να καταλήξει στην επίσημα θεσμοθετημένη δημιουργία του Εθνικού 

Κέντρου για την εκπαίδευση από απόσταση, υπό την εποπτεία του Υπουργείου Παιδείας, σε 

όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης, ξεκινώντας από το Νηπιαγωγείο. Στη Γερμανία, η οποία είναι η 

πρώτη ευρωπαϊκή χώρα που χρησιμοποιεί τη μέθοδο δι’ αλληλογραφίας, λειτουργεί εικονικό 

σχολείο υποστηριζόμενο από το Υπουργείο Παιδείας. Στη Νορβηγία, υπάρχει η κρατική 

Νορβηγική Σχολή δι’ αλληλογραφίας, η οποία εκτός από πανεπιστημιακές σχολές, 

δραστηριοποιείται και στις δυο πρώτες βαθμίδες εκπαίδευσης. Στην Αυστρία, λειτουργεί 

πλήρως οργανωμένο εικονικό σχολείο με διαδικτυακά μαθήματα. Η Τουρκία έχει δύο πλήρη 

εικονικά σχολεία, εποπτευόμενα από το Υπουργείο Παιδείας για τις δύο βαθμίδες εκπαίδευσης, 

Δημοτικό και Γυμνάσιο. Η Αυστραλία κατέχει τα πρωτεία στην ανάπτυξη της σχολικής εξΑΕ. 

Ξεκινώντας από το «Σχολείο του Αέρα» έχει σημειώσει σημαντική πρόοδο στην παρεχόμενη 

σχολική εξΑΕ, με την ίδρυση πολλών εικονικών σχολείων (Μίμινου & Σπανακά, 2013).  

Στο Ηνωμένο Βασίλειο προσφέρονται προγράμματα εξΑΕ από το Πανεπιστήμιο του 

Λονδίνου (University of London) καθώς και από μια σειρά άλλων συμβατικών πανεπιστημίων, 

ιδιαίτερα από πρώην πολυτεχνεία. Σε επίπεδο επιμόρφωσης πολλά από τα κολέγια που 

παρέχουν συνεχιζόμενη κατάρτιση προσφέρουν εξ αποστάσεως ευέλικτα ή ανοιχτά 

προγράμματα, ενώ ο ιδιωτικός τομέας αναπτύσσει αυτού του είδους τη δραστηριότητα εδώ και 

περίπου 150 χρόνια. Ο συνολικός αριθμός των ανθρώπων που παρακολουθούν τα συστήματα 

αυτά σε μια και μόνο χρονική περίοδο είναι απίθανο να πέσει κάτω από 500.000. Πολλοί 

μάλιστα σπουδάζουν με στόχο να αποκτήσουν πανεπιστημιακά διπλώματα αναγνωρισμένα από 

το κράτος (Keegan, 1996). 

Στην Ασία λειτουργούν δημόσια ανοικτά και εξ αποστάσεως σχολεία στις Φιλιππίνες, 

στην Ταϋλάνδη, στο Μπαγκλαντές, στο Πακιστάν, στην Ινδία, στην Κορέα, στην Ιερουσαλήμ και 
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αλλού. Στην Αφρική, επίσης, παρατηρούμε τη λειτουργία πολλών σχολείων που υπαγορεύονται 

από ένα παναφρικανικό πρόγραμμα προώθησης της εκπαίδευσης από το διαδίκτυο. Γενικά, η 

λειτουργία εξ αποστάσεων εικονικών σχολείων σε Ευρώπη, Αμερική, Ασία, Αφρική και 

Αυστραλία έχει ραγδαίως επεκταθεί, ήδη από τα μέσα της δεκαετίας του 1990, όχι μόνο σε 

αναπτυγμένες, αλλά και σε αναπτυσσόμενες ή ακόμη και υποανάπτυκτες χώρες. Σε αντίθεση με 

την Ελλάδα, που παραμένει σε εξαγγελίες και μεμονωμένες προσπάθειες, χωρίς καμία 

ουσιαστική δημιουργία εικονικού σχολείου, παρά τις δυσκολίες που υπάρχουν λόγω του 

ιδιαίτερης γεωγραφικής της επέκτασης σε ορεινές και μικρές νησιωτικές περιοχές (Μίμινου & 

Σπανακά, 2013).  

Η εξΑΕ στην Κίνα σήμερα, χρησιμοποιεί το γνωστό σύστημα Dianda και έχει τη μορφή 

δικτύου που περιλαμβάνει ένα κεντρικό ανοικτό πανεπιστήμιο στο Beijing, το οποίο είναι 

υπεύθυνο για την ανάπτυξη των προγραμμάτων και 43 ανοιχτά πανεπιστήμια σε κάθε επαρχία 

και μεγάλο δήμο. Το 1995 ήταν εγγεγραμμένοι 852.000 σπουδαστές. Θα πρέπει επίσης να 

προσθέσουμε τα προγράμματα σπουδών δια αλληλογραφίας σε πανεπιστημιακό και 

μεταδευτεροβάθμιο επίπεδο, καθώς και το σύστημα αυτοδιδασκαλίας και προετοιμασίας για 

τις εξετάσεις στα κινεζικά πανεπιστήμια με συνολικό αριθμό 1.000.000 σπουδαστών ετησίως 

(Keegan, 1994). 

Μια μελέτη (Keegan, 1994) για την εξ αποστάσεως κατάρτιση στην Ευρωπαϊκή Ένωση 

έδειξε ότι σχεδόν 2.500.000 άτομα συμμετείχαν σε τέτοιου είδους προγράμματα στα τότε 12 

κράτη-μέλη. Οι μισοί από τους σπουδαστές αυτούς φοιτούσαν σε δημόσια ιδρύματα παροχής 

εξ αποστάσεως κατάρτισης, ενώ οι άλλοι μισοί σε ιδιωτικά.  

Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση με την αρχική της μορφή αυτήν της αλληλογραφίας όπως 

είδαμε εξελίχθηκε ιδιαίτερα με τα άλματα προόδου που επιτεύχθηκαν στον τομέα της 

πληροφορικής και έχει σήμερα την μορφή στη σύγχρονη εκπαίδευση της τηλεδιάσκεψης με την 

εικονική αίθουσα, με τον εκπαιδευτή που έχει από πίσω την υποστήριξη ενός εκπαιδευτικού 

οργανισμού να συντονίζει και να οργανώνει το μάθημα στην «αίθουσα» και να υπάρχει μια 

συνεχής αλληλεπίδραση αυτού με τους μαθητές του. Αυτή η εξέλιξη όμως της εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης δεν έγινε με τον ίδιο ρυθμό και την ίδια συνέπεια σε όλες τις χώρες του κόσμου 

και σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης. Πολιτισμικοί λόγοι και διαφορετικές νοοτροπίες ανά τον 

κόσμο, σε συνδυασμό με τις ανάγκες της εκπαίδευσης δημόσιας και ιδιωτικής αλλά και η 
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ανάλογη επάρκεια οικονομικών πόρων συνετέλεσαν σε μεγάλο βαθμό στο επίπεδο που αυτές 

οι τεχνολογίες έγινα δεκτές και ενσωματώθηκαν από το εκπαιδευτικό σύστημα. 

Αυτή η εξέλιξη κατά την διάρκεια της παγκόσμιας ιστορικής διαδρομής της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης συντελέστηκε κυρίως στην τριτοβάθμια εκπαίδευση. Όχι τόσο όσο 

να αντικαταστήσει την δια ζώσης εκπαίδευση τουλάχιστον μέχρι τον προηγούμενο αιώνα, όσο 

να συμπληρώνει την συμβατική αλλά και να δίνει δυνατότητες σε περισσότερους 

ενδιαφερόμενους να εκπαιδευτούν σε συγκεκριμένα αντικείμενα χωρίς να είναι απαραίτητη η 

φυσική τους παρουσία. Έδινε δηλαδή την ευκαιρία σε μεγαλύτερη πρόσβαση, στα πλαίσια της 

ανοικτότητας της εκπαίδευσης, με λιγότερους περιορισμούς που επέβαλλαν αποστάσεις και 

χρόνος. Σε ένα εναλλακτικό σύστημα που έδινε ευκαιρίες και προσπαθούσε να υπερκεράσει 

εμπόδια που παρεμβάλλονταν μεταξύ αυτού που ενδιαφερόταν να αποκτήσει τη γνώση και 

αυτού του εκπαιδευτικού οργανισμού που θα την παρείχε. 

Σε αυτό το πλαίσιο δημιουργήθηκαν διεθνώς ιδρύματα και εκπαιδευτικοί φορείς που 

πρωτοστάτησαν και μερικοί συνεχίζουν και σήμερα στον τομέα της εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης.  

 

1.4 Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση στην Ελλάδα 

 

Η εφαρμογή της εξ αποστάσεως σχολικής εκπαίδευσης στην Ελλάδα βρίσκεται ακόμη 

στα σπάργανα, ενώ πολλές φορές ακολουθεί τις δομές και τις έρευνες της εξ αποστάσεως 

τριτοβάθμιας εκπαίδευσης. Έχουν γίνει πολλές προσπάθειες ανάπτυξης εξ αποστάσεων 

προγραμμάτων σε ελληνικά σχολεία (Μίμινου & Σπανακά, 2013).  

Μέχρι στιγμής, τα Εξ Αποστάσεως Σχολικά Προγράμματα που υφίστανται είναι το 

πρόγραμμα "e-omogeneia" με στόχο την καλύτερη ελληνόγλωσση εκπαίδευση, μέσω της 

επικοινωνίας ελλήνων του εξωτερικού με αυτούς της ελληνικής επικράτειας. Άλλες 

προσπάθειες εξ αποστάσεως προγραμμάτων διεθνών συνεργασιών αποτελεί το πρόγραμμα 

ΟΙΚΑΔΕ της Κύπρου, το διεθνές πρόγραμμα ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ με ερευνητικές δράσεις 

περιορισμένες σε περιβαλλοντικά θέματα, το πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής Ένωσης «ΣΩΚΡΑΤΗΣ» 

και το πρόγραμμα e-Hermes της Ευρωπαϊκής Ένωσης που έχει ήδη ολοκληρωθεί. Δεν πρόκειται 

για πλήρη ανάπτυξη σχολικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης αλλά για ενδυνάμωση μιας 

συνεργασίας σχολείων. Προσπάθεια ανάπτυξης εξ αποστάσεως προγραμμάτων έγινε, επίσης, 
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από το κέντρο εξ αποστάσεως επιμόρφωσης του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου. Στόχος του ήταν 

περισσότερο η εξ αποστάσεως επιμόρφωση των εκπαιδευτικών και η ανάπτυξη διαδικτυακών 

τεχνολογιών στα σχολεία της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Ωστόσο, όσο 

και αν υποστηρίχθηκε η εισαγωγή των τεχνολογιών στη νέα μορφής εκπαίδευσης, ποτέ αυτή η 

προσπάθεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου δεν πήρε σάρκα και οστά ως σχολική εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση (Μίμινου & Σπανακά. 2013). 

Άλλα αξιόλογα προγράμματα ανάπτυξης σχολικών δικτύων, όπως το έργο «ΟΔΥΣΣΕΑΣ», 

το «Τηλέμαχος Ι», το «Τηλέμαχος ΙΙ», το «TRENDS» αναπτύχθηκαν και ολοκληρώθηκαν μεταξύ 

των ετών 1996-2000. Συνέβαλαν στον εξοπλισμό σχολείων με υπολογιστικό και διαδικτυακό 

εξοπλισμό με στόχο τις δυνατότητες επικοινωνίας μεταξύ απομακρυσμένων σχολείων και την 

επιμόρφωση των καθηγητών. Επίσης, οι εφαρμογές του «Πανελλήνιου Σχολικού Δικτύου» στο 

διαχειριστικό τομέα υποστηρίζουν την ασύγχρονη μάθηση ως «ασύγχρονη τηλεκπαίδευση», 

όπου βέβαια η πρόοδος του εξαρτάται από την προσωπική, εθελοντική δυνατότητα κάθε 

εκπαιδευτικού να δημιουργήσει ηλεκτρονικά μαθήματα. Ολοκληρωμένο πρόγραμμα 

διαδραστικών τηλεδιασκέψεων πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης υλοποιείται από το Παιδαγωγικό 

Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Κρήτης (Διαδραστικές Τηλεδιασκέψεις 

ΟΔΥΣΣΕΑΣ), το οποίο είναι ο μοναδικός φορέας που υλοποιεί την εξ αποστάσεως διδασκαλία σε 

τηλεδιασκέψεις, ως συμπληρωματική μορφή. Σ’ αυτό εντάχθηκε και το πρόγραμμα «Ταξίδι στη 

Μεσόγειο με τον καπετάν ΣΟΣ». Παράδειγμα αποτελεί η πραγματοποίηση τηλεδιασκέψεων με 

διαθεματική προσέγγιση κατά το σχολικό έτος 2012 ανάμεσα στο Δημοτικό Σχολείο της Σούδας 

Κρήτης με τη βοήθεια του διαδικτύου (ασύγχρονη) και της Ιδιωτικής Λεοντείου Σχολής. Να 

σημειωθεί όμως, ότι αυτή η προσπάθεια αποτελεί πρωτοβουλία των καθηγητών του 

πανεπιστημίου Κρήτης και όχι ένα πρόγραμμα του Υπουργείου, εφαρμόσιμο σε όλα τα σχολεία 

της επικράτειας (Μίμινου & Σπανακά, 2013). 

Άλλη προσπάθεια Πανεπιστημιακών ιδρυμάτων είναι το έργο ΙΠΠΟΔΑΜΟΣ που 

απευθύνεται σε Γυμνάσια, με φορέα υλοποίησης το Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, και 

το πρόγραμμα ΣΧΕΔΙΑ του Πανεπιστημίου του Αιγαίου. Η μοναδική ολοκληρωμένη προσπάθεια 

δημιουργίας αυτονόμου εξ αποστάσεως συστήματος τηλεκπαίδευσης στην Ελλάδα, αποτελεί το 

τηλεγυμνάσιο στην Ψέριμο, το οποίο όμως λειτούργησε έως το 2011. Επιπρόσθετα, υφίστανται 

παρά πολλά ιδιωτικά προγράμματα που λειτουργούν ως φροντιστηριακές μονάδες και 

προσφέρουν διαδραστικά βιντεομαθήματα μέσω διαδικτύου, εκπαιδευτικό φροντιστηριακό 
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υλικό και ασύγχρονες τηλεδιασκέψεις σε μαθητές πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης. Συνήθως, απαιτείται εγγραφή με καταβολή χρηματικού ποσού, καθώς αποτελούν 

ιδιωτικές πρωτοβουλίες, με στόχο τη φροντιστηριακή κάλυψη των μαθητών (Μίμινου & 

Σπανακά, 2013).  

Τέλος, το 2011, το Υπουργείο Παιδείας και Δια Βίου Μάθησης, στο πλαίσιο του 

προγράμματος «ψηφιακό σχολείο», εξήγγειλε σημαντικές ενέργειες που αφορούσαν στην 

εισαγωγή της διαδραστικής διδασκαλίας, του ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού και της 

ηλεκτρονικής διοίκησης των σχολείων με μεγαλόπνοους προγραμματισμούς για την ανάπτυξη 

της εξ αποστάσεως σχολικής εκπαίδευσης. Στο πλαίσιο αυτής της δράσης έχει ήδη αναπτυχθεί 

ψηφιακό εκπαιδευτικό υλικό για χρήση από εκπαιδευτικούς, όπως επίσης και η ηλεκτρονική 

διοίκηση των σχολείων. Συνολικά, μπορούμε να συμπεράνουμε ότι όλες οι προαναφερόμενες 

περιπτώσεις αφορούν σε προσπάθειες προγραμμάτων σχολικής εξΑΕ, και σε καμία περίπτωση 

δεν υφίσταται δημιουργία αυτόνομης / εικονικής ή συμπληρωματικής μορφής σχολικής 

εκπαίδευσης από το Υπουργείο Παιδείας και Δια Βίου Μάθησης, σύμφωνα με κανόνες και αρχές 

(Μίμινου & Σπανακά, 2013). 

Σημαντικά προγράμματα σχολικής εξΑΕ περιορισμένης έστω εμβέλειας έχουν υλοποιηθεί μόνο: 

• από Πανεπιστημιακά Ιδρύματα, χάρη στις πρωτοβουλίες καθηγητών τους 

• από Διεθνείς Οργανισμούς, που αφορούν σε μεμονωμένες διαδραστικές συναντήσεις 

• από σοβαρές πρωτοβουλίες ιδιωτικών φροντιστηριακών οργανισμών, για 

συγκεκριμένους όμως σκοπούς. 

 

1.5 Η εξ αποστάσεως δευτεροβάθμια εκπαίδευση στην Ελλάδα 

 

«Στην σύγχρονη εποχή, η επικοινωνία μεταξύ εκπαιδευτή και εκπαιδευόμενου, μπορεί 

να λάβει χώρα με διάφορους τρόπους, ανάλογα με το είδος και το περιεχόμενο του 

προγράμματος, τις δυνατότητες των δύο πλευρών για χρησιμοποίηση νέων τεχνολογιών, το 

κόστος κλπ. Οι κυριότεροι από αυτούς είναι :   

• Παραδοσιακή αλληλογραφία 

• Ηλεκτρονική Αλληλογραφία (ανταλλαγή e-mails) 

• Οπτικοακουστικά μέσα (κασέτες ήχου, βιντεοκασέτες κλπ.) 

• Τηλεδιάσκεψη (Video-conference) 
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• Εικονικές Αίθουσες (Virtual classrooms)   

«Πράγματι, η εκπαίδευση από απόσταση, που αρχικά ξεκίνησε μέσω αλληλογραφίας, 

γρήγορα μετεξελίχθηκε σε ηλεκτρονική, διαδικτυακή, διαδραστική, κινητή, υβριδική, μέχρι και 

εικονική. Μέσα σε αυτό το διαρκώς εξελισσόμενο εξ αποστάσεως σύστημα, το ελληνικό 

εκπαιδευτικό σύστημα ακολουθεί τη συμβατική οδό, χωρίς -κάποιες φορές- να έχει δυνατότητα 

ευελιξίας στον τρόπο παροχής της πληροφορίας που χρειάζεται ένας εκπαιδευόμενος για να τη 

μετουσιώσει σε γνώση» (Μίμινου & Σπανακά, 2013).  

Κατά τη σύγχρονη διδασκαλία, ο εκπαιδευτικός στα γυμνάσια και λύκεια της Ελλάδας 

μπορεί μέσω της ειδικά διαμορφωμένης ψηφιακής πλατφόρμας WEBEX MEETINGS να 

πραγματοποιεί μαθήματα μέσω τηλεδιάσκεψης και να έχει τη δυνατότητα να μοιραστεί με τους 

μαθητές του αρχεία, παρουσιάσεις, την εικόνα της οθόνης του, στην οποία έχει τη δυνατότητα 

για σημειώσεις κ.ά. Οι μαθητές, από την πλευρά τους, μπορούν να λάβουν το λόγο, να 

υποβάλουν ερωτήματα, να στείλουν γραπτά μηνύματα στον/στην εκπαιδευτικό τους, να 

«δουν» τους συμμαθητές τους. Είναι μία πλήρως διαδραστική τάξη μεταξύ μαθητών και 

εκπαιδευτικού. 

Εργαλεία ασύγχρονης εκπαίδευσης στην δευτεροβάθμια εκπαίδευση στην Ελλάδα είναι τα 

παρακάτω1 ( https://mathainoumestospiti.gov.gr/lykeio-mathites/):  

1. Ψηφιακό σχολείο : εκπαιδευτικό περιεχόμενο για όλες τις τάξεις 

2. Ψηφιακή πλατφόρμα (e-me) : είναι ένα ασφαλές ολοκληρωμένο ψηφιακό 

περιβάλλον, για τη μάθηση, τη συνεργασία, την επικοινωνία και τη δικτύωση όλων των μελών 

της σχολικής κοινότητας 

3. Φωτόδενδρο : Αποτελεί την κεντρική e-υπηρεσία του Υπουργείου Παιδείας για 

την ενοποιημένη αναζήτηση και διάθεση ψηφιακού εκπαιδευτικού περιεχομένου στα σχολεία. 

Περιέχει ψηφιακό εκπαιδευτικό υλικό για τη σχολική εκπαίδευση, που βρίσκεται είτε στα 

αποθετήρια «Φωτόδεντρο» του Υπουργείου Παιδείας είτε σε άλλα, «εξωτερικά» αποθετήρια ή 

εκπαιδευτικές πύλες. Παρέχει δηλαδή έναν κεντρικό «κατάλογο» με το ψηφιακό εκπαιδευτικό 

υλικό του Υπουργείου Παιδείας για τη σχολική εκπαίδευση. 

4. Πλατφόρμα Αίσωπος : Πλατφόρμα για Σχεδίαση, Υποβολή, Αξιολόγηση και 

Αξιοποίηση Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων από την εκπαιδευτική κοινότητα. 

 
1 Εργαλεία Ασύγχρονης Εκπαίδευσης στο: https://mathainoumestospiti.gov.gr/lykeio-mathites 
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5. Study4exams : Ψηφιακά εκπαιδευτικά βοηθήματα για την προετοιμασία των 

Πανελληνίων. 

6. Διαδραστικά Σχολικά Βιβλία (e-books) : Όλα τα σχολικά βιβλία σε ψηφιακή 

μορφή. 

7. Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο : Το Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο διασυνδέει και 

υποστηρίζει:  σχολεία, διοικητικές μονάδες της εκπαίδευσης,  άλλες μονάδες (π.χ. ΓΑΚ, ΠΕΚ, 

βιβλιοθήκες κα.) και όλη την εκπαιδευτική και μαθητική κοινότητα. 

8. Προσβάσιμο: Πλατφόρμα για μαθητές με ειδικές μαθησιακές ανάγκες 

9. E – CLASS: H Ηλεκτρονική Σχολική Τάξη (η-τάξη) αποτελεί μια σύγχρονη 

εκπαιδευτική πλατφόρμα για μαθητές και εκπαιδευτικούς, με στόχο τον εμπλουτισμό της 

κλασικής διδασκαλίας που πραγματοποιείται καθημερινά στo σχολείο, με σύγχρονα ψηφιακά 

εργαλεία που ενδυναμώνουν τη διαδικασία της μάθησης. 

10. Κέντρο Ελληνικής Γλώσσας : Περιβάλλοντα για την υποστήριξη μελέτης και 

γλωσσικής διδασκαλίας 

«Η εξΑΕ έχει χρησιμοποιηθεί στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση για τρεις βασικά σκοπούς: 

• για να προσφέρει εκπαίδευση ισοδύναμη και παρόμοιου περιεχομένου με αυτή 

του συμβατικού συστήματος, πέραν όμως τα όρια λειτουργίας του σχολείου,  

• για να προσφέρει πάλι έξω από τα όρια του σχολείου, εκπαίδευση διαφορετική 

όμως από αυτή του συμβατικού συστήματος λαμβάνοντας υπόψη τις  ιδιαίτερες 

απαιτήσεις των εκπαιδευομένων και 

• για να ενισχύσει την ποιότητα των υπαρχόντων συμβατικών σχολείων 

 

 

1.6 Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση στην εποχή του COVID-19 

 

Καταλυτική ήταν για τη χρήση της εξ αποστάσεως εκπαίδευση στην Ελλάδα η πανδημία 

με τον ιό COVID-19 που εμφανίστηκε σε όλο τον κόσμο και συνεπακόλουθα στην Ελλάδα. Τα 

σχολεία όλων των εκπαιδευτικών βαθμίδων έκλεισαν για αόριστο χρόνο και παρουσιάστηκε 

άμεση ανάγκη για διεξαγωγή μαθημάτων εξ αποστάσεως προκειμένου να καλυφθεί η ύλη 

ιδιαίτερα για τους μαθητές της Γ’ Λυκείου. Έτσι σε διάστημα περίπου δύο εβδομάδων με την 

τεχνολογία παρούσα, ήταν δυνατή η έναρξη μαθημάτων στην δευτεροβάθμια εκπαίδευση με 
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την χρήση της σύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης συμπεριλαμβανομένης της ψηφιακής 

πλατφόρμας για τηλεδιασκέψεις σε πραγματικό χρόνο. 

Το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων2, ανταποκρινόμενο στις εξελίξεις και την 

αναστολή της δια ζώσης διδασκαλίας στις εκπαιδευτικές δομές για την ανάσχεση της μετάδοσης 

του κορωνοϊού, ενεργοποίησε ψηφιακά εργαλεία που επέτρεψαν την εξ αποστάσεως 

διδασκαλία και επικοινωνία μεταξύ εκπαιδευτικών και μαθητών. 

 

Η εξ αποστάσεως διδασκαλία αποτέλεσε το πλέον πρόσφορο μέσο για να διατηρήσουν 

οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί μας τη στενή επαφή τους με τη μαθησιακή διαδικασία στις 

έκτακτες συνθήκες που βίωσε και συνεχίζει να βιώνει η χώρα μας – χωρίς να αποσκοπεί στο να 

υποκαταστήσει τη δια ζώσης διδασκαλία. 

Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση βασίστηκε σε τρεις άξονεςː 1. σύγχρονες, 2. ασύγχρονες 

μέθοδοι διδασκαλίας, 3. εκπαιδευτική τηλεόραση. Αναλυτικά: 

Σύγχρονη (τηλεκπαίδευση) είναι η απευθείας διδασκαλία και μετάδοση μαθήματος σε 

πραγματικό χρόνο από εκπαιδευτικό, μέσω διαδικτυακής πλατφόρμας, σε μαθητές, 

σπουδαστές και φοιτητές που παρακολουθούν ζωντανά μέσω υπολογιστή, κινητού ή tablet. 

Στην πλατφόρμα μπορούν οι μαθητές να συνδεθούν και τηλεφωνικά με αστική χρέωση μέσω 

σταθερού τηλεφώνου. 

Ασύγχρονη είναι η διδασκαλία κατά την οποία ο/η μαθητής/τρια συνεργάζεται με 

τον/την εκπαιδευτικό σε διαφορετικό χρόνο από τη διαδικασία παράδοσης του μαθήματος ή 

δημιουργίας υλικού από τον/την εκπαιδευτικό, έχοντας πρόσβαση σε μαθησιακό υλικό και 

χρονοδιάγραμμα μελέτης μέσω διαδικτύου (σε συγκεκριμένες ιστοσελίδες ή πλατφόρμες που 

παρέχει το Υπουργείο). 

Εκπαιδευτική τηλεόρασηː το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, σε συνεργασία με 

το ΙΕΠ και την ΕΡΤ, προχώρησαν στην παραγωγή και προβολή τηλεοπτικών μαθημάτων που 

προβάλλονται μέσω της δημόσιας τηλεόρασης ΕΡΤ2, ως μία σύγχρονη, οπτικοακουστική 

εκπαιδευτική πρόταση. Απευθύνονται πρωτίστως σε μαθητές Δημοτικού, με στόχο να 

υποστηριχθεί περαιτέρω η διατήρηση της στενής επαφής τους με το μαθησιακό περιβάλλον και 

την εκπαιδευτική διαδικασία. 

 

 
2 Κορωνοϊός: Μένουμε στο σπίτι – Μαθαίνουμε στο σπίτι στο https://mathainoumestospiti.gov.gr/schetika/ 
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Στο πλαίσιο της αυτονομίας και της μεγαλύτερης ευελιξίας των σχολικών μονάδων, οι 

Διευθυντές/Διευθύντριες των σχολείων διαμορφώνουν το πρόγραμμα της εξ αποστάσεως 

διδασκαλίας, με δυνατότητα αξιοποίησης συνδυασμού των τριών μεθόδων. 

Η επιλογή των εκάστοτε μεθόδων και εργαλείων γίνεται με γνώμονα ιδίως τις ποιοτικές 

και τεχνικές προδιαγραφές τους, και ειδικότερα την ασφάλεια, την τεχνική δυνατότητα 

ταυτόχρονης εξυπηρέτησης του μέγιστου αριθμού χρηστών και το φιλικό περιβάλλον 

εγκατάστασης και χρήσης, καθώς και την εμπειρία από την επιτυχή εφαρμογή τους – για 

ανάλογο σκοπό και σε αντίστοιχη κλίμακα – σε άλλες χώρες. 

Αναφορικά με τη σύγχρονη εξ αποστάσεως εκπαίδευση, το Υπουργείο διαθέτει σε όλες 

τις σχολικές μονάδες της χώρας ειδικά διαμορφωμένη ψηφιακή πλατφόρμα για την 

πραγματοποίηση μαθημάτων, μέσω τηλεδιάσκεψης, από τους ίδιους τους εκπαιδευτικούς προς 

τους μαθητές τους. Στόχος είναι η διατήρηση της στενής επαφής των μαθητών με τη μαθησιακή 

διαδικασία. Χρησιμοποιήθηκε η εκπαιδευτική πλατφόρμα Open Cisco Webex Meetings. 

 Αναφορικά με την Ασύγχρονη και τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού του Υπουργείου, 

ο αριθμός των χρηστών-μαθητών ξεπέρασε τους 700.000 και των χρηστών-εκπαιδευτικών τους 

166.000, ενώ εκπαιδευτικά εργαλεία όπως «Φωτόδεντρο» και E-Books συγκέντρωσαν  πάνω 

από 3 εκατομμύρια επισκέψεις. 

Ολοκληρώνοντας το πλέγμα δράσεων αναφορικά με την εξ αποστάσεως διδασκαλία, 

από τη Δευτέρα 30/3/2020 και καθημερινά στις 10πμ από την συχνότητα της ΕΡΤ2, οι μαθητές 

του δημοτικού είχαν τη δυνατότητα να παρακολουθούν μαθήματα τηλε-εκπαίδευσης. 

Στην τριτοβάθμια εκπαίδευση χρησιμοποιήθηκαν ανάλογες σύγχρονες εκπαιδευτικές 

πλατφόρμες όπως η Zoom και το Skype. 

 

 

Κεφάλαιο 2: Πλατφόρμες e-learning στην εκπαίδευση  

2.1 Πλατφόρμες e-learning που υπάρχουν διεθνώς 

    

Υπάρχουν πολλές πλατφόρμες σύγχρονες και ασύγχρονες που χρησιμοποιούνται 

διεθνώς για να διεξάγονται μαθήματα σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης. Πρέπει να τονίσουμε 

ότι η τηλεδιάσκεψη (videoconferencing) είναι υποσύνολο της τηλεκπαίδευσης επομένως δεν 
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είναι ταυτόσημες λειτουργίες. Στην τηλεδιάσκεψη είναι δυνατόν να μην απαιτείται τίποτα 

περισσότερο από την σε πραγματικό χρόνο διάσκεψη και συζήτηση μεταξύ των συμμετεχόντων 

χωρίς την παρουσία άλλου υποστηρικτικού υλικού. Από την άλλη η τηλεκπαίδευση είναι μορφή 

εκπαίδευσης από απόσταση που απαιτεί ιδιαίτερη οργάνωση και μεθοδολογία αλλά και 

εκπαιδευτικό υλικό κατάλληλο για την έγκαιρη διανομή  στους εκπαιδευομένους που να 

εξυπηρετεί και να προάγει τον σκοπό της εκπαίδευσης. Επομένως τα λειτουργικά 

χαρακτηριστικά της τηλεκπαίδευσης είναι διαφορετικά από αυτά της τηλεδιάσκεψης. Είναι 

αυτονόητο ότι η τηλεδιάσκεψη στις διάφορες μορφές της μπορεί να λειτουργεί 

συμπληρωματικά και ενισχυτικά στην τηλεκπαίδευση για να πετύχει τους εκπαιδευτικούς 

σκοπούς της.  

Οι πλατφόρμες e- learning (τηλεκπαίδευσης) διακρίνονται σε αυτές που 

χρησιμοποιούνται στην σύγχρονη και αυτές που χρησιμοποιούνται στην ασύγχρονη 

τηλεκπαίδευση. 

 

Zoom (https://zoom.us/) 

 

Εικόνα 1-Zoom 

Το Zoom, είναι ένα ευρέως διαδεδομένο λογισμικό μέσω του οποίου μπορούν να 

πραγματοποιηθούν τηλεδιασκέψεις. Είτε κατεβάζοντας την εφαρμογή είτε μέσω επέκτασης του 

Chrome είναι δυνατόν να προγραμματίζονται τηλεσυναντήσεις.  

Σύμφωνα με το Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου το ZOOM παρέχει δωρεάν 

υπηρεσίες όπως webinar βίντεο, δωμάτια Zoom, δυνατότητα διαμοιρασμού οθόνης, χρήση 

διαδικτυακού πίνακα και chat και επιτρέπει απεριόριστες διαδικτυακές συναντήσεις, είτε για 

μαθήματα ένας προς έναν είτε για μεγαλύτερα group. Στη δεύτερη περίπτωση, δηλαδή για 

συναντήσεις τριών ατόμων και πάνω, η διάρκεια της κάθε τηλεδιάσκεψης δεν μπορεί να 

ξεπερνά τα 40 λεπτά (στο δωρεάν πακέτο). 

Για να χρησιμοποιήσει κάποιος χρήστης την πλατφόρμα θα πρέπει να δημιουργήσει 

λογαριασμό χρησιμοποιώντας την ηλεκτρονική του διεύθυνση και έναν κωδικό. Στη συνέχεια η 

https://zoom.us/
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πλατφόρμα του δίνει έναν προσωπικό υπερσύνδεσμο για τη δική του διαδικτυακή συνάντηση 

τον οποίο μοιράζεται με τους υπόλοιπους συμμετέχοντες. 

Στα πλεονεκτήματα θα αναφέρουμε τη φιλικότητα προς το χρήστη, την πολύ καλή 

ποιότητα ήχου και εικόνας, το ψηφιακό whiteboarding και τη δυνατότητα που δίνεται στους 

συμμετέχοντες να κάνουν κοινή χρήση περιεχομένου (screen share) με ένα κλικ, να σχολιάζουν 

σε πραγματικό χρόνο αλλά και να βλέπουν/ακούν την εγγραφή της προηγούμενης συνάντησης 

ξανά, όποτε επιθυμούν ή κριθεί απαραίτητο. 

 

Webex (https://www.webex.com/) 

 

Εικόνα 2-Webex 

 

Το λογισμικό Webex εκτόξευσε την δημοφιλία του κατά την περίοδο του κλεισίματος 

των σχολείων καθώς προωθήθηκε αρκετά στην εκπαιδευτική κοινότητα. Το εν λόγω λογισμικό 

προσφέρει δυνατότητα  τηλεδιάσκεψης με κοινή χρήση ήχου, εικόνας καθώς και τη δυνατότητα 

μοιράσματος αρχείων αν μεταξύ των χρηστών και συμμετεχόντων στην τηλεδιάσκεψη. 

Μέσω του Webex οι εκπαιδευτικοί και οι μαθητές έχουν τη δυνατότητα να βλέπουν στις 

οθόνες τους εκπαιδευτικό υλικό (παρουσιάσεις π.χ.) κατά την διάρκεια της τηλεδιάσκεψης - 

τηλεδιδασκαλίας. 

 

Skype (https://www.skype.com/en/) 

 

Εικόνα 3-Skype 

Το γνωστό σε όλους μας Skype που όλοι λίγο ή πολύ έχουμε χρησιμοποιήσει για να 

μιλήσουμε με έναν φίλο μας εξ αποστάσεως και κυρίως να τον δούμε, χρησιμοποιείται και για 

εκπαιδευτικούς λόγους ως πλατφόρμα τηλεδιάσκεψης προσφέροντας τη δυνατότητα για 

δωρεάν αποστολή μηνυμάτων, βιντεοκλήσεων ή και απευθείας φωνητικών κλήσεων. 

https://www.webex.com/
https://www.skype.com/en/
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Με το Skype μπορεί ο εκπαιδευτικός πολύ εύκολα να μοιράσει παρουσιάσεις, 

φωτογραφίες ή οτιδήποτε άλλο στις οθόνες  κατά τη διάρκεια μιας κλήσης με την 

ενσωματωμένη κοινή χρήση οθόνης. 

 

Google Hangouts (https://hangouts.google.com/) 

 

Εικόνα 4-Google Hangouts 

 

Το Google Hangouts είναι ένα από τα πολλά διαθέσιμα προγράμματα που επιτρέπουν 

τη σύνδεση με φίλους και την οικογένεια μέσω της συνομιλίας μέσω βίντεο. Σαν λογισμικό κατ' 

επέκταση χρησιμοποιείται και για την πραγματοποίηση σύγχρονης εξ αποστάσεως διδασκαλίας 

καθώς παρέχει δυνατότητα τηλεδιάσκεψης. Παρέχει δυνατότητα μοίρασμα οθόνης, chat κ.α. 

 

FreeConferencecall.com ( https://www.freeconferencecall.com/global/gr) 

 

Εικόνα 5-FreeConferencescall 

Ακόμα μία δωρεάν υπηρεσία για τηλεδιάσκεψη και πραγματοποίηση σύγχρονης εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης που μπορεί να καλύψει τις περισσότερες παραμέτρους για μία 

εικονική τάξη. Παρέχει δυνατότητα μοίρασμα οθόνης, chat και καταγραφή της τηλεδιάσκεψης 

BigBlueButton (https://bigbluebutton.org/) 

Το BigBlueButton αποτελεί εργαλείο τηλεδιάσκεψης αλλά και πραγματοποίησης 

ασκήσεων πάνω σε πίνακα. Πρόκειται για μια πλατφόρμα διαδικτυακής τηλεδιάσκεψης 

ανοιχτού κώδικα, που δίνει την δυνατότητα οργάνωσης σύγχρονων (online) συναντήσεων, 

εικονικών τάξεων και ομαδικών συνεργασιών επιτρέποντας σε οργανισμούς που ποικίλουν από 

εταιρίες μέχρι και εκπαιδευτικά ιδρύματα οποιασδήποτε βαθμίδας να πραγματοποιήσουν 

https://hangouts.google.com/
https://www.freeconferencecall.com/global/gr


34 

 

Ανάπτυξη και Υλοποίηση ψηφιακού αποθετηρίου για το υλικό των νέων θεωριών Φυσικής του προγράμματος 
«Το Σύμπαν για όλους»– Κωνσταντίνος Κοκκορόγιαννης 

 
 

συνεδρίες που αφορούν στην ενημέρωση, εκπαίδευση και εξάσκηση προσωπικού και 

εκπαιδευόμενων.  

 

Openmeetings (https://openmeetings.apache.org/) 

 

 

Εικόνα 6-Openmeetings 

Ακόμα ένα δωρεάν open source web conferencing λογισμικό στο Εκτός από την 

τηλεδιάσκεψη, υλοποιεί τις λειτουργίες άμεσων μηνυμάτων, την ανταλλαγή εγγράφων και την 

επεξεργασία, τους λευκούς πίνακες και πολλές άλλες χρήσιμες εφαρμογές, όπως το Red5 

Streaming Server. 

 

Jitsi (https://jitsi.org/) 

 

Εικόνα 7-Jitsi 

 

Το λογισμικό διαθέτει κοινόχρηστη επιφάνεια εργασίας και ενσωματωμένη υποστήριξη 

για συνομιλίες. Μπορεί επίσης να μεταφέρει αρχεία και να οργανώσει επαγγελματικά 

σεμινάρια και συνέδρια βίντεο προσκαλώντας τους επισκέπτες σας μέσω των άμεσων 

διευθύνσεων URL τους. 

Join.me (https://www.join.me/) 

 

Εικόνα 8-Join.me 

https://openmeetings.apache.org/
https://jitsi.org/
https://www.join.me/
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Ακόμα ένα εργαλείο για τηλεδιάσκεψη και κατ' επέκταση για τηλεδιδασκαλία όπου 

παρουσιάζει τους συμμετέχοντες σε φυσαλίδες αντί για τετράγωνα. Η δωρεάν έκδοση επιτρέπει 

3 συμμετέχοντες. Οι χρήστες του Google Chrome μπορούν να συμμετέχουν χωρίς να έχουν την 

εφαρμογή. Και το εν λόγω πρόγραμμα δίνει την δυνατότητα «μοιράσματος». 

 

Η πλατφόρμα e-class 

 

Εικόνα 9- e-Class 

Η πλατφόρμα e-Class βασίστηκε στο λογισμικό ανοικτού κώδικα Claroline 

(http://www.claroline.net) και  βασικά  χαρακτηριστικά  της αποτελούν  η  ευκολία χρήσης από 

εκπαιδευτές και εκπαιδευόμενους (χωρίς την απαίτηση εξειδικευμένων τεχνικών   γνώσεων),   η   

προσαρμοστικότητα   στις   απαιτήσεις   κάθε   γνωστικού αντικειμένου και η ευκολία 

αναβάθμισης και επέκτασή της. 

 

Η   πλατφόρμα   e-Class   περιλαμβάνει   υπηρεσίες   για   τον   εκπαιδευτή,   τον 

εκπαιδευόμενο και εργαλεία για τη διαχείρισης του μαθήματος. 

Υπηρεσίες για τον εκπαιδευτή 

Ο  εκπαιδευτής  είναι  υπεύθυνος  για  τη  δημιουργία  και  διαχείριση  των μαθημάτων. Τα 

μαθήματα μπορεί να είναι οργανωμένα στις ακόλουθες κατηγορίες: 

•   Μαθήματα  κλειστά:  Στα  μαθήματα  αυτά  μπορεί  να  εγγραφεί  ένας εκπαιδευόμενος εάν 

διαθέτει λογαριασμό στην πλατφόρμα και μόνο αν του το επιτρέψει ο εκπαιδευτής. 

•   Μαθήματα  ανοικτά  σε  εγγραφή:  Στα  μαθήματα  αυτά  μπορεί  να  έχει πρόσβαση ένας 

εκπαιδευόμενος μόνο αν έχει λογαριασμό στην πλατφόρμα και ενεργοποιήσει την εγγραφή του 

στο μάθημα. 

•   Ανοικτά μαθήματα: Τα μαθήματα αυτά είναι ελεύθερης πρόσβασης ακόμη και αν ο 

εκπαιδευόμενος δεν διαθέτει λογαριασμό. 

Ο εκπαιδευτής μπορεί να δημιουργήσει όσα μαθήματα επιθυμεί, να εγγράψει ή να 

διαγράψει εκπαιδευόμενους, να εισαγάγει εκπαιδευτικό υλικό σε ότι μορφή κρίνει αναγκαίο 
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(κείμενα, εικόνες, παρουσιάσεις σε υπολογιστή, ηχητικά αποσπάσματα, ή βίντεο),  να  δομήσει  

ασκήσεις  αυτοαξιολόγησης  και  να  δημιουργήσει  ομάδες συζήτησης. 

Υπηρεσίες για τον εκπαιδευόμενο 

Ο  εκπαιδευόμενος  μπορεί  να  εγγραφεί  στα  μαθήματα,  να  προσπελάσει  το 

εκπαιδευτικό υλικό και τις ασκήσεις και να συμμετάσχει στις ομάδες συζήτησης. 

Υπηρεσίες για τη διαχείριση του μαθήματος 

Ο  διαχειριστής  είναι  αυτός  που  έχει  την  εποπτεία  όλης  της  πλατφόρμας, δημιουργεί 

λογαριασμούς εκπαιδευτών, διαχειρίζεται και ανανεώνει το πρόγραμμα μαθημάτων, 

διαχειρίζεται τους λογαριασμούς των χρηστών καθώς επίσης τα στοιχεία που συλλέγονται στη 

βάση δεδομένων  της  πλατφόρμας (πίνακας εγγραφέντων, βαθμολογίες, χρονοδιάγραμμα κλπ). 

Το  εκπαιδευτικό  περιβάλλον  δημιουργείται  από  την  παροχή  μια  σειράς υπηρεσιών τις 

οποίες ο εκπαιδευτής μπορεί να αξιοποιήσει για να υποστηρίξει την εκπαιδευτική διαδικασία. 

Οι υπηρεσίες αυτές είναι: 

• Περιγραφή μαθήματος: Δίνει πληροφορίες για τους στόχους, τη δομή και την οργάνωση 

του μαθήματος καθώς και μερικές πληροφορίες για τον εκπαιδευτή. 

• Έγγραφα: Ενσωματώνει αρχεία που περιλαμβάνουν το εκπαιδευτικό υλικό του 

μαθήματος. 

• Σύνδεσμοι: Προσφέρονται συνδέσεις σε ιστοσελίδες, βάσεις δεδομένων και ψηφιακές   

βιβλιοθήκες   με   πληροφορίες   σχετικές   με   το   γνωστικό αντικείμενο. 

• Ασκήσεις: Διατίθενται οι ασκήσεις αυτοαξιολόγησης που δημιουργεί ο  εκπαιδευτής. 

• Βίντεο: Οι εκπαιδευόμενοι έχουν πρόσβαση  στο εκπαιδευτικό υλικό που έχει τη μορφή 

βίντεο. 

• Εργασίες: Είναι ο «χώρος» κατάθεσης των εργασιών των εκπαιδευόμενων. 

• Ομάδες εργασίας: Υποστηρίζεται η οργάνωση είτε κλειστών, είτε ανοικτών ομάδων 

εκπαιδευομένων όπου συζητούν και ανταλλάσσουν πληροφορίες. 

• Περιοχές συζητήσεων: Παρέχει τη δυνατότητα ασύγχρονης ανταλλαγής απόψεων και 

ιδεών. 

• Κουβέντα: Οι εκπαιδευόμενοι μπορούν πραγματοποιήσουν συζητήσεις σε πραγματικό 

χρόνο με τον εκπαιδευτή τους ή άλλους εκπαιδευόμενους. 

• Βιντεοσκοπημένα μαθήματα: Διατίθενται σύνδεσμοι για ψηφιοποιημένες διαλέξεις  σε  

μορφή  βίντεο  ή  για  τις  παρουσιάσεις  που  δημιουργεί  ο εκπαιδευτής. 
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• Η ατζέντα: Παρουσιάζει το χρονοδιάγραμμα με τις δραστηριότητες του μαθήματος 

(διαλέξεις, συναντήσεις, αξιολογήσεις). 

• Οι   ανακοινώσεις:   Περιλαμβάνει   πληροφορίες   για   την   εξέλιξη   των εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων. 

• Λίστα συμμετεχόντων: Περιέχονται στοιχεία των εγγεγραμμένων χρηστών, το ρόλο του 

(εκπαιδευτών ή εκπαιδευόμενων) και τη διεύθυνση του ηλεκτρονικού τους 

ταχυδρομείου. 

Για την πρόσβαση στην πλατφόρμα απαιτείται η σύνδεση στο Διαδίκτυο με χαμηλή 

ταχύτητα (τουλάχιστον 28.8 kbps) και η χρήση ενός φυλλομετρητή. Στον τομέα της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης έχουν γίνει πολλές έρευνες και μελέτες τα τελευταία χρόνια για την 

ανάπτυξη συστημάτων ικανών να υποστηρίζουν την  υλοποίηση  ποικίλων  παιδαγωγικών  

απαιτήσεων  και  κυρίως  στον  τομέα τυποποίησης   του   περιεχομένου   για   μεταφορά   και   

επαναχρησιμοποίηση   από διαφορετικές πλατφόρμες. Οι έρευνες αυτές έχουν οδηγήσει σε 

σημαντικά πρότυπα όπως είναι το Aviation Industry CBT Committee (AICC), το IMS Global 

Learning Consortium (IMS), το IEEE Learning Technology Standards Committee (IEEE) και το 

Sharable Content Object Reference Model (SCORM).  Η ανάπτυξη προτύπων θεωρείται χρήσιμη 

καθώς (Τσιμπάνης, 2005): 

•   Καθιστούν πιο εύκολη τη συγγραφή, τη συντήρηση και τη διαχείριση του εκπαιδευτικού 

υλικού. 

•   Αυξάνεται  η  ποιότητα  και  η  πληρότητα  του  περιεχομένου  καθώς ακολουθούνται 

συγκεκριμένοι κανόνες για τη συγγραφή του υλικού. 

•   Επιτυγχάνεται   η   επικοινωνία   μεταξύ   συστημάτων   δημιουργίας   και διαχείρισης του 

εκπαιδευτικού υλικού. 

•   Υποστηρίζονται   διαφορετικά   μοντέλα   μάθησης   που   μπορούν   να αναποκριθούν σε 

ποικιλία μαθησιακών απαιτήσεων. 
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WebCT (Web Course Tools) 

 

 

Εικόνα 10-WebCT 

 http://www.webct.com/ 

Το  WebCT  ένα  πολύ  διαδεδομένο  εργαλείο  για  ανάπτυξη  υπηρεσιών  εξ αποστάσεως  

εκπαίδευσης  και    κατασκευάστηκε  για  να  υποστηρίξει  διδακτικές ανάγκες στο Πανεπιστήμιο 

British Columbia. Το WebCT επιτρέπει τη διανομή εκπαιδευτικού υλικού και παρέχει μια σειρά 

από εργαλεία όπως είναι το ευρετήριο, το γλωσσάριο, τη δημιουργία προσωπικής σελίδας από 

το μαθητή, τη δημιουργία παρουσιάσεων, σύνταξης κειμένων κλπ. Παράλληλα, υποστηρίζει την 

επικοινωνία τόσο με ασύγχρονο (ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, πίνακας ανακοινώσεων) όσο και 

σύγχρονο τρόπο (διάλογος σε πραγματικό χρόνο σε εικονικές συνεδρίες). Επίσης υποστηρίζει  

τη  δημιουργία  διαγωνισμάτων  με  ερωτήσεις  διαφόρων  τύπων  και περιέχει εργαλεία 

διαχείρισης που επιτρέπουν την επίβλεψη των επιδόσεων και την παρακολούθηση της προόδου 

των εκπαιδευομένων. 

 

Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment) 

 

 

Εικόνα 11-Moodle 

 http://www.moodle.org 

Το Moodle  αποτελεί ένα λογισμικό για την δημιουργία ιστοσελίδων και την παραγωγή  

ηλεκτρονικών  μαθημάτων.  Το  Moodle  ανήκει  στην  κατηγορία  των λογισμικών ανοικτού 

κώδικα κάτι που το καθιστά αρκετά ευέλικτο σε συνεχείς αλλαγές και βελτιώσεις. Στο 

εκπαιδευτικό περιβάλλον του  Moodle ο εκπαιδευτής μπορεί μέσα από ένα αρκετά εύχρηστο 

και λειτουργικό  γραφικό περιβάλλον να δημιουργήσει  πολύ  εύκολα  μια  ιστοσελίδα  

διαχείρισης  των  προσωπικών  του μαθημάτων. 
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INSPIRE (Intelligent System for Personalized Instruction in a Remote Environment) 

 

 

Εικόνα 12-INSPIRE 

http://hermes.di.uoa.gr/inspire 

 

Το  INSPIRE  παρέχει  ένα  περιβάλλον  για  τη  δημιουργία  εξατομικευμένων μαθημάτων 

στο οποίο ο εκπαιδευόμενος μπορεί να πλοηγηθεί με βάση το επίπεδο των γνώσεών του και το 

προσωπικό του στυλ μάθησης. Οι βασικές έννοιες των διδακτικών περιεχομένων 

παρουσιάζονται σταδιακά, ανάλογα με το επίπεδο του εκπαιδευόμενου.   Εκτός   από   την   

απαραίτητη   θεωρία   το   εκπαιδευτικό   υλικό περιλαμβάνει    παραδείγματα,    ασκήσεις,    

ερωτήσεις,    δραστηριότητες    και προσομοιώσεις (Παπανικολάου και Γρηγοριάδου, 2005). 

 

ELM-ART 

 

 

Εικόνα 13-ELM-ART 

 http://apsymac33.uni-trier.de:8080/Lisp-Kurs 

Στο περιβάλλουν ELM-ART ο εκπαιδευόμενος έχει πρόσβαση σε διδακτικά περιεχόμενα   

που   είναι   δομημένα   ιεραρχικά   ανά   επίπεδο.   Τα   περιεχόμενα περιλαμβάνουν τις 

θεωρητικές αρχές του γνωστικού αντικειμένου, προβλήματα προς επίλυση και δραστηριότητες 

για την ενεργητική συμμετοχή του εκπαιδευόμενου. Ο εκπαιδευόμενος  καθώς  μελετά  έχει  

πρόσβαση  σε  παραδείγματα  από  λύσεις αντίστοιχων  προβλημάτων  όπως  επίσης  και  σε  

προβλήματα  που  έχει  λύσει παλαιότερα. Το προφίλ του εκπαιδευόμενου περιλαμβάνει 

χαρακτηριστικά όπως το επίπεδο γνώσεών του, οι προτιμήσεις του και ο ρυθμός εργασίας του, 

http://hermes.di.uoa.gr/inspire
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ενώ ο εκπαιδευόμενος έχει πρόσβαση στα δεδομένα αυτά και μπορεί να τα τροποποιήσει όποτε 

κρίνει απαραίτητο. 

 

Basic Support for Cooperative Work (BSCW) 

 

 

Εικόνα 14-BSCW 

(http://www.bscw.de) 

Το BSCW παρέχει τη δυνατότητα διαμοίρασης ενός κοινού χώρου μάθησης  και εργασίας 

στο διαδίκτυο. Οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να εργάζονται σε επίπεδο ομάδας   και   να   

αναρτούν   σε   κοινούς   χώρους   στο   διαδικτυακό   περιβάλλον πληροφορίες σχετικά με την 

εργασία που τους έχει ανατεθεί. Όλα τα μέλη της ομάδας έχουν πρόσβαση σε αυτό το χώρο, με 

αποτέλεσμα ο καθένας να μπορεί να βλέπει την πρόοδο των άλλων εκπαιδευομένων, να τους 

συμβουλεύει, να συμπληρώνει ή και να διορθώνει   το   διαμοιραζόμενο   έγγραφο.   Τα   μέλη   

της   ομάδας   μπορούν   να επικοινωνούν μεταξύ τους είτε μέσω μηνυμάτων ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου, είτε μέσω ενός εργαλείου ομάδων συζήτησης (Chat). Η πλατφόρμα BSCW 

παρέχει ένα πολύ φιλικό περιβάλλον διεπαφής, με εργαλεία βοήθειας σχετικά με τις διάφορες 

λειτουργίες του περιβάλλοντος, καθιστώντας έτσι τη συνεργατική μάθηση αρκετά ευέλικτη και 

λειτουργική. 

 

 

Εικόνα 15-modellingspace.net 

http://www.modellingspace.net 

Το Modelling Space προσφέρει ένα περιβάλλον που υποστηρίζει τη σύγχρονη 

συνεργασία μέσω γραπτής ή και προφορικής επικοινωνίας και με τη χρήση ενός 

διαμοιρασμένου χώρου εργασίας. To Modelling Space προέκυψε από τη συνεργασία διαφόρων 

Ευρωπαϊκών Πανεπιστημίων, μεταξύ αυτών του Πανεπιστημίου Αιγαίου και του Πανεπιστημίου 
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Πατρών. Το εκπαιδευτικό περιβάλλον που αναπτύχθηκε επιτρέπει  τη δημιουργία  ομάδων  

εργασίας  που εργάζονται  με σύγχρονο  ή  και ασύγχρονο τρόπο με την προοπτική της 

δημιουργίας κοινοτήτων μάθησης (Κόμης και Αβούρης, 2004, Ορφανός και Δημητρακοπούλου, 

2004). 

 

2.2 Επιστημονικές έρευνες 

 

Παρακάτω παρουσιάζεται μια βιβλιογραφική επισκόπηση των επιστημονικών ερευνών 

που υπάρχουν διεθνώς και αφορούν θέματα όπως η βελτίωση των επιδόσεων των μαθητών και 

τα κίνητρα για μάθηση. 

 

2.2.1 Συμπληρωματική σχολική εξ αποστάσεως εκπαίδευση με χρήση μαθησιακών 

αντικειμένων από το Πανελλήνιο Αποθετήριο Μαθησιακών Αντικειμένων –Φωτόδεντρο 

 

Σε αυτό το επιστημονικό άρθρο των Σκουλαρίδου-Μαυροειδή το 2016, παρουσιάζονται 

τρόποι  ένταξης  των  νέων  τεχνολογιών  στην εκπαιδευτική  διαδικασία  και  διερευνάται η  

επίδραση συμπληρωματικής  εξ αποστάσεως σχολικής εκπαίδευσης στην ακαδημαϊκή επίδοση 

και την ικανοποίηση των  μαθητών,  καθώς  και  την  αποτελεσματικότητα/χρησιμότητα των  

μαθησιακών αντικειμένων του Φωτόδεντρου ως εργαλείων εμπλουτισμού του εκπαιδευτικού 

της υλικού. Επιλέχτηκε η φαινομενικά (οιονεί) πειραματική μέθοδος, που εφαρμόστηκε για  δύο  

μήνες  περίπου  σε  ένα  δείγμα  90  μαθητών  από  τέσσερα  τμήματα  της  Α’ γυμνασίου. Δύο 

από τα τμήματα αυτά αποτέλεσαν την 1η πειραματική ομάδα, όπου οι μαθητές της συμμετείχαν 

σε συμπληρωματική εξ αποστάσεως εκπαίδευση και είχαν στη  διάθεσή  τους  online 

εκπαιδευτικό  υλικό  εμπλουτισμένο  με  μαθησιακά αντικείμενα  από το  Φωτόδεντρο.  Στη  2η 

πειραματική  ομάδα  τα  ίδια  μαθησιακά αντικείμενα εντάχθηκαν στο σχολικό εκπαιδευτικό 

υλικό, ενώ στη 3η ομάδα ελέγχου δεν εφαρμόστηκε καμία πειραματική παρέμβαση. Τα 

αποτελέσματα αναδεικνύουν τη θετική συσχέτιση ανάμεσα στη συχνότητα χρήσης του online 

εκπαιδευτικού υλικού της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης,  της ακαδημαϊκής επίδοσης  των 

μαθητών και  της ικανοποίησης  που αντλούν. Παράλληλα, διαπιστώνεται η 

αποτελεσματικότητα των μαθησιακών  αντικειμένων  του  Φωτόδεντρου  ως  εργαλείων  
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εμπλουτισμού του εκπαιδευτικού  υλικού  της  εξ  αποστάσεως  εκπαίδευσης,  που  υπολείπεται  

όμως  σε σύγκριση με την αντίστοιχη της συμβατικής.  

Σκοπός της ερευνητικής αυτής προσπάθειας ήταν η ανάδειξη της συνάφειας ανάμεσα α) 

στη σχολική επίδοση των μαθητών και την ικανοποίησή τους από τη συμμετοχή τους στην 

εκπαιδευτική διαδικασία και β) την παρακολούθηση συμπληρωματικού εξ αποστάσεως 

προγράμματος, που χρησιμοποιεί εκπαιδευτικό υλικό εμπλουτισμένο με μαθησιακά  

αντικείμενα  του  Φωτόδεντρου.  Στόχος  της  ήταν  η  διερεύνηση  της 

χρησιμότητας/αποτελεσματικότητας  των  εκπαιδευτικών  αυτών  εργαλείων  στη 

συμπληρωματική εξ αποστάσεως σχολική εκπαίδευση. Η πρώτη  υπόθεση που έπρεπε να 

διερευνηθεί ήταν η βελτίωση της επίδοσης των μαθητών, όταν συμμετέχουν σε πρόγραμμα 

συμπληρωματικής σχολικής εκπαίδευσης από απόσταση, που το περιεχόμενό του είναι 

εμπλουτισμένο με εκπαιδευτικό υλικό από  το  Φωτόδεντρο. Η  παρούσα  έρευνα  έδειξε  ότι  η  

επίδοση  των  μαθητών βελτιώνεται,  όταν  συνδυάζονται  τα πλεονεκτήματα  της  διδασκαλίας  

της παραδοσιακής  τάξης  με    αυτά  της  εξ  αποστάσεως  εκπαίδευσης.  Συγκεκριμένα,  οι 

μαθητές της 1ης εξ αποστάσεως πειραματικής ομάδας είχαν καλύτερες επιδόσεις από αυτές της 

3ης ομάδας ελέγχου και μάλιστα αύξησαν τη διαφορά στη βαθμολογία τους, συγκριτικά με αυτή 

των τριμήνων. Επιπλέον, η συχνότητα  χρήσης των εκπαιδευτικών εργαλείων (padlet) φαίνεται  

να ενισχύει  τα  γνωστικά  μαθησιακά  αποτελέσματα, αφού  το  1ο τμήμα  (της  1ηςπειραματικής  

ομάδας)  που  χρησιμοποιούσε  το padlet συχνότερα,  είχε  καλύτερες επιδόσεις  από  το  

2οτμήμα  (της  ίδιας  πειραματικής  ομάδας)  που  είχε  μικρότερη συχνότητα χρήσης. Η δεύτερη 

υπόθεση που έπρεπε να ελεγχτεί ήταν ότι τα μαθησιακά αντικείμενα του Φωτόδεντρου  

επιφέρουν  καλύτερα  αποτελέσματα  επίδοσης  όταν  χρησιμοποιούνται στην  εξ  αποστάσεως  

εκπαίδευση  παρά  στη  συμβατική.  Η  αρχική  αυτή  υπόθεση διαψεύστηκε  από  τα  

αποτελέσματα  της  έρευνας,  που  έδειξε  ότι  οι  μαθητές  έχουν καλύτερη επίδοση όταν 

διδάσκονται τα μαθησιακά αντικείμενα μέσα στη τάξη με την καθοδήγηση του διδάσκοντα, 

παρά όταν αφήνονται μόνοι με αυτά και τείνουν να τα μελετούν επιφανειακά και επιπόλαια. 

Τέλος,  η  τρίτη  υπόθεση  που  διερευνήθηκε  στα  πλαίσια  αυτής  της  ερευνητικής εργασίας  

ήταν  ότι  οι  μαθητές  αντλούν  ικανοποίηση  από  τη  συμμετοχή  τους  στο πρόγραμμα  εξ  

αποστάσεως  εκπαίδευσης.  Η  έρευνα  έδειξε  ότι  οι  μαθητές ικανοποιήθηκαν γενικά από τη 

συμμετοχή τους στο εξ αποστάσεως πρόγραμμα, από τη  παρουσίαση  του  μαθήματος  στο 

padlet και  από  τα  μαθησιακά  αντικείμενα  του Φωτόδεντρου. Μεγαλύτερο βαθμό 
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ικανοποίησης από τα μαθησιακά αντικείμενα του Φωτόδεντρου  παρουσίασε  η  2η πειραματική  

ομάδα,  γεγονός  που  αποδίδεται  στη καλύτερη  επίδοση  που  είχαν  οι  μαθητές  της,  

επιβεβαιώνοντας  έτσι  τη  σχέση εξάρτησης της σχολικής ικανοποίησης από την επίδοση 

(Zullig,& Huebner, 2010). Αντίθετα, το τμήμα με τη χαμηλότερη επίδοση άντλησε τη μικρότερη 

ικανοποίηση από το πρόγραμμα.  

 

2.2.2 Η εξ αποστάσεως σχολική εκπαίδευση.  

 

 Στην ανασκόπηση αυτής της έρευνας που επιμελήθηκαν οι Κελενίδου, Αντωνίου και 

Παπαδάκης το 2017 είχαν στόχο να διερευνήσουν τα συμπεράσματα από την εφαρμογή της  

σχολικής  εξ  αποστάσεως  εκπαίδευσης  σε  σχολεία  της  α’  θμιας  και  β’  θμιας εκπαίδευσης 

σε διάφορες χώρες έτσι όπως αυτά δημοσιεύτηκαν σε έρευνες από το 2008  έως  σήμερα. 

Στηρίχθηκε στη  μεθοδολογία  της  συστηματικής  ανασκόπησης ώστε να εντοπίσει, να 

αξιολογήσει και να ερμηνεύσει τις διαθέσιμες έρευνες που απαντούσαν  στο  ερευνητικό  

ερώτημα  που  είχε  διατυπωθεί. Αρχικά  επιλέχθηκαν ογδόντα τέσσερις έρευνες, μετά από 

έλεγχο όμως απορρίφθηκαν οι τριάντα τρεις, οι οποίες και παρουσιάστηκαν σε πίνακα όπου 

αναφέρονται  τα αιτία της απόρριψής τους. Από τις σαράντα επτά έρευνες που επιλέχθηκαν 

δέκα ήταν από την Ελλάδα και οι υπόλοιπες  από  διάφορες  άλλες  χώρες.  Από  την  επεξεργασία  

των  ερευνών  αυτών προέκυψαν  πολλά  χρήσιμα  συμπεράσματα  σχετικά  με  την  εφαρμογή  

της  εξ αποστάσεως σχολικής εκπαίδευσης. Ανάμεσα στους μαθητές που συμμετείχαν στις 

επιλεγμένες  έρευνες υπήρχαν  παιδιά  που  ζουν  σε  απομακρυσμένες  περιοχές  της υπαίθρου, 

παιδιά με ειδικές μαθησιακές ανάγκες ή  «χαρισματικοί» μαθητές. Στην πλειονότητά τους 

δήλωσαν ικανοποιημένοι από τη συμμετοχή τους, κρίνοντας θετικά τη δυνατότητα που είχαν να 

αυτορυθμίζουν τη μάθησή τους. Διερευνήθηκαν επίσης οι  απόψεις  των  γονιών,  των  

εκπαιδευτικών  αλλά  και  των  στελεχών  εκπαίδευσης. Αξιολογήθηκε τέλος η παιδαγωγική 

αξιοποίηση της τεχνολογίας. Η παρούσα εργασία ολοκληρώθηκε  με  τη  συγκριτική  αξιολόγηση  

των  ελληνικών  και  ξενόγλωσσων ερευνών. 

Τα  κυριότερα  συμπεράσματα  της  παρούσας  συστηματικής  ανασκόπησης  είναι  τα 

ακόλουθα:  

Η εξ αποστάσεως σχολική εκπαίδευση εφαρμόζεται με τρεις μορφές: Ως αυτοδύναμη, 

ως συμπληρωματική και ως μικτή . Με την εξέλιξη του Διαδικτύου και την ανάπτυξη του Web2.0 
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έχουμε την είσοδο των εικονικών σχολείων στις Η.Π.Α., στον Καναδά, στην Αυστραλία και σε 

άλλες χώρες. Η μικτή μάθηση συνδυάζει την παραδοσιακή διδασκαλία με την εξ αποστάσεως 

διδασκαλία. Οι μαθητές που συμμετείχαν ήταν παιδιά που ζούσαν σε απομακρυσμένα χωριά 

της υπαίθρου  σε  διάφορες  περιοχές  όπως  Κίνα,  Μαλαισία,  Καναδάς,  Νέα  Ζηλανδία, Ελλάδα. 

Υπήρχαν μεταξύ αυτών παιδιά με χαμηλές μαθησιακές επιδόσεις, παιδιά με μαθησιακές  

δυσκολίες,  αυτισμό  και  άλλα  προβλήματα  υγείας  μεταξύ  αυτών  που λάμβαναν  εξ  

αποστάσεως  εκπαίδευση  αλλά  και  «χαρισματικά»  παιδιά    που  στην τυπική  εκπαίδευση  

δεν  έχουν  τη  δυνατότητα  να  καλύψουν  τις  μαθησιακές  τους ανάγκες. Σημαντικός  είναι  ο  

ρόλος  που  καλούνται  να  αναλάβουν  οι  γονείς  στην  εξ αποστάσεως εκπαίδευση. Επιβλέπουν 

τη μελέτη των παιδιών τους, βοηθούν κυρίως τα  μικρότερα  σε  ηλικία  παιδιά  ή  τους  μαθητές  

ΑμεΑ,  ενθαρρύνουν,  παρακινούν, επικοινωνούν με τους εκπαιδευτικούς. Αρκετοί ήταν οι 

γονείς που ανησυχούσαν για το κατά πόσο είναι επαρκείς σε ό, τι κάνουν και επικοινωνούσαν 

τακτικά με τους εκπαιδευτικούς ζητώντας οδηγίες. Στην πλειοψηφία τους μαθητές και γονείς 

αξιολόγησαν θετικά τους εκπαιδευτικούς που  συμμετείχαν  στα  προγράμματα  εξ  αποστάσεως  

εκπαίδευσης.  Σχολίασαν  πως ήταν καλά καταρτισμένοι, επιμορφώνονταν συχνά, 

επικοινωνούσαν τακτικά με τους μαθητές τους και τους αφιέρωναν αρκετό χρόνο. Στις 

περισσότερες έρευνες καταγράφηκε η βελτίωση της επίδοσης των μαθητών, σε ορισμένες  

περιπτώσεις  ήταν  καλύτερη  από  αυτήν  των  μαθητών  στη  συμβατική εκπαίδευση  αλλά  το  

σημαντικότερο  ήταν  η  επιθυμία  τους  να  ασχοληθούν περισσότερο με το αντικείμενο που 

μελέτησαν. Ένα άλλο σημαντικό πλεονέκτημα της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης ήταν η 

ικανότητα των μαθητών να αυτορυθμίζουν τη μάθησή τους και να ανακαλύπτουν τη γνώση. 

Εξοικειώθηκαν με τη χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή, τα λογισμικά και τις νέες εφαρμογές. 

Υπήρξαν φυσικά και περιπτώσεις  μαθητών  που  εγκατέλειψαν  τα  μαθήματα.  Σ’  αυτές  τις  

περιπτώσεις πολλοί  παράγοντες  έπαιξαν  καθοριστικό  ρόλο:  Το  πιεστικό  πρόγραμμα,  η  κακή 

διαχείριση του χρόνου από τους ίδιους τους μαθητές, ελλιπής υποστήριξη από τους γονείς, κακή 

επικοινωνία με τον εκπαιδευτικό. Συγκρίνοντας  τις  ελληνικές  με  τις  ξενόγλωσσες  έρευνες  

διαπιστώνεται  πως  δεν υφίστανται μεγάλες αποκλίσεις στα αποτελέσματα των ερευνών τα 

οποία είναι στην πλειοψηφία τους θετικά.   
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Κεφάλαιο 3 : Moodle 

 

3.1 Η εκπαιδευτική πλατφόρμα Moodle 

 

Το Moodle ( Modular Object - Oriented Dynamic – or Developmental - Learning 

Environment ) είναι ένα περιβάλλον ηλεκτρονικής μάθησης που ήλθε στο προσκήνιο τη 

δεκαετία του ’90 από τον Martin Dugiamas, έναν ελληνικής καταγωγής διδάκτορα στην 

Εκπαίδευση και ειδήμονα στην Πληροφορική, το οποίο είναι βασισμένο σε συγκεκριμένες 

παιδαγωγικές αρχές και δομημένο με συγκεκριμένη φιλοσοφία3. 

Αναλύοντας τους όρους που συνθέτουν το όνομα Moodle , έχουμε: 

- modular : Το περιβάλλον της πλατφόρμας απαρτίζεται από αυτοτελή τμήματα κώδικα                      

( modules ή αρθρώματα ή λειτουργικές μονάδες ή υπομονάδες) που επιτελούν συγκεκριμένες 

λειτουργίες. Παραδείγματα modules είναι το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, οι διάλογοι, οι ομάδες 

συζήτησης, τα κουίζ, τα εργαστήρια κ.ά. Νέα modules κατασκευάζονται συνεχώς, δοκιμάζονται 

και προσφέρονται σε δημόσια χρήση από τα μέλη της ευρύτατης κοινότητας επιστημόνων και 

ειδικών που παράγουν κώδικα για το Moodle. 

- object – oriented : Αντικειμενοστραφές περιβάλλον, δηλαδή πρόκειται για λογισμικό 

καθοδηγούμενο από τις ενέργειες των χρηστών (δράσεις που ασκούν σε αντικείμενα του 

περιβάλλοντος). Το χαρακτηριστικό αυτό έχει ως αποτέλεσμα να απαλλάσσει το χρήστη από 

χρονοβόρα μελέτη και έρευνα για να γνωρίσει τις λειτουργίες της πλατφόρμας και καθιστά τη 

χρήση του συστήματος πολύ εύκολη. 

- dynamic : Πρόκειται για δυναμικό, συνεχώς ανανεούμενο περιβάλλον, που επιτρέπει την 

είσοδο και την αποθήκευση των δεδομένων των χρηστών (προσωπικό προφίλ, δεδομένα 

παρακολούθησης, βαθμοί κ.ά) και μπορεί να παρουσιάζει διαφορετικά στοιχεία για κάθε 

χρήστη χάρη στην ύπαρξη μίας εκτεταμένης βάσης δεδομένων. Αυτό σημαίνει ότι οι ιστοσελίδες 

δεν είναι στατικές, αλλά δυναμικές, προσαρμοσμένες σε κάθε χρήστη και με τη δυνατότητα 

τροποποίησης από καθηγητές και διαχειριστές μέσα από εύκολες φόρμες. 

 

 

 
3 Η εκπαιδευτική πλατφόρμα Moodle στο: 
http://edu.anthropomania.gr/mod/resource/view.php?inpopup=true&id=128 
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3.2 Χαρακτηριστικά του Moodle 

 

Παρακάτω περιγράφονται ορισμένα χαρακτηριστικά που καθιστούν μοναδικό το 

Moodle: 

• Η πλατφόρμα Moodle διανέμεται σαν λογισμικό ανοιχτού κώδικα ( open source ) μέσω 

Γενικής Άδειας Δημόσιας Χρήσης GNU. Αυτό σημαίνει ότι είναι δυνατή η λήψη του 

κώδικα από το Διαδίκτυο, η ελεύθερη και χωρίς περιορισμούς χρήση του, καθώς και 

επεμβάσεις, διορθώσεις και επαυξήσεις στον κώδικα. Έτσι δεν υφίσταται κόστος αγοράς 

και περιορισμός αδειών χρήσης. 

• Είναι διαδεδομένο σε όλο τον κόσμο. Σήμερα υπάρχουν 19685 εγκαταστάσεις σε 171 

χώρες και το λογισμικό του moodle είναι διαθέσιμο σε 75 γλώσσες. Μεταξύ των 

οργανισμών που το χρησιμοποιούν είναι το MIT , το Yale άλλα πανεπιστήμια στην 

Αμερική και στην Ευρώπη. Στην Ελλάδα η πλατφόρμα έχει εγκατασταθεί σε 

περισσότερους από 45 φορείς εκπαίδευσης και κατάρτισης, μεταξύ των οποίων το 

Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο και τα Πανεπιστήμια Μακεδονίας και Θεσσαλίας. 

Στο κεντρικό portal επικοινωνίας της παγκόσμιας κοινότητας χρηστών του moodle (moodle 

community), το οποίο αντιστοιχεί στη διεύθυνση http://moodle.org , είναι εγγεγραμμένοι πάνω 

από 150.000 χρήστες. 

Από την κοινότητα χρηστών υπάρχει μία ομάδα που ασχολείται μόνιμα και αποκλειστικά με 

την ανάπτυξη λογισμικού για το moodle και συγκεκριμένα: 

- Διορθώνουν πιθανές ατέλειες ( bugs ) στον κώδικα. 

- Κατασκευάζουν καινούρια εργαλεία και modules με νέες λειτουργίες. 

- Λύνουν απορίες και προβλήματα μέσα από συζητήσεις 

Το εκτεταμένο σύνολο χρηστών σε όλο τον κόσμο χρησιμοποιεί τα νέα χαρακτηριστικά του 

moodle και παρέχει feedback στους κατασκευαστές τους. Όσα νέα στοιχεία πληρούν τις 

προδιαγραφές ποιότητας εμπεριέχονται στις νέες επίσημες εκδόσεις του moodle . Έτσι η 

συνεργασία προγραμματιστών και απλών χρηστών ισοδυναμεί με ένα ευρύτατο τμήμα ελέγχου 

ποιότητας ( quality control ) του λογισμικού του moodle. 

Η τελευταία τέλεια έκδοση του λογισμικού είναι η 1.6 και ήδη είναι διαθέσιμη στο Διαδίκτυο 

μία πρώτη μορφή της επόμενης έκδοσης (1.7). Αντίθετα με άλλα, εμπορικά πακέτα LMS , τα 

οποία είναι επικεντρωμένα στα εργαλεία που διαθέτουν ( tool – centered ), η πλατφόρμα 
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moodle είναι επικεντρωμένη στην αποτελεσματικότητα της εκπαίδευσης ( learning – centered ) 

και βασισμένη σε ορισμένες παιδαγωγικές αρχές. Έτσι πέρα από το προσφερόμενο 

εκπαιδευτικό υλικό, δίνεται μεγάλη σημασία στη συνεργασία των εκπαιδευόμενων στη δόμηση 

της γνώσης, την κοινή χρήση πόρων, την επικοινωνία μέσω συζητήσεων και την ανταλλαγή 

ιδεών. 

 

 3.3 Λειτουργίες του Moodle 

3.3.1 Δραστηριότητες 

 Απορίες 

Κάθε μαθητής μπορεί να εκφράσει κάποια απορία δίνοντας τίτλο, περιγραφή, λέξεις-κλειδιά 

και να λάβει απάντηση είτε από αυτές που ήδη υπάρχουν, είτε αν δεν καλυφθεί από τις ήδη 

υπάρχουσες απαντήσεις, να λάβει μια νέα απάντηση από τον καθηγητή. 

-Απουσιολόγια (Attendance rolls) 

Ο μαθητής μπορεί να δει την παρακολούθηση των παρουσιών του που κατεγράφησαν 

με βάση τη συμμετοχή του σε ένα διαδικτυακό μάθημα ή την δραστηριότητα του στο μάθημα. 

Καταχώριση παρουσιών των μαθητών σε κάποια συνεδρία ή κατά την επίσκεψη της 

ιστοσελίδας. Η καταχώρηση μπορεί να γίνει με δύο τρόπους είτε μηχανικά από τον καθηγητή 

είτε αυτόματα με βάση τη συμμετοχή του μαθητή σε κάποια δραστηριότητα σε διάστημα 24 

ωρών μέσα σε ένα 24ωρο μέσω των αρχείων καταγραφής. Υπάρχει η δυνατότητα δημιουργίας 

πολλαπλών απουσιολογίων. 

-Ασκήσεις (Exercises) 

Υποβολή από το μαθητή της αξιολόγησης της εργασίας που έκανε και του ανέθεσε ο 

εκπαιδευτής και υποβολή της ίδιας της εργασίας. Ο εκπαιδευτής μπορεί να αναθέσει άσκηση 

(έκθεση, αναφορά, παρουσίαση) στον μαθητή. Δίνεται η δυνατότητα στους μαθητές να 

αξιολογήσουν μόνοι τους την άσκηση πριν την υποβάλλουν στο εκπαιδευτή. Ο εκπαιδευτής 

μπορεί να δώσει ανατροφοδότηση στον μαθητή και να του ζητήσει να βελτιώσει την άσκηση 

του και να την υποβάλλει εκ νέου. Ο βαθμός που θα πάρει ο μαθητής για την άσκηση, είναι ένας 

συνδυασμός του πόσο καλή ήταν η άσκηση και πόσο σωστή ήταν η βαθμολόγηση που έδωσαν 

στον εαυτό τους για την άσκηση αυτή. 

-Βιβλία (Books) 
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Το βιβλίο αποτελεί ένα εκπαιδευτικό υλικό που αναπτύσσεται σε πολλαπλές σελίδες. 

Είναι σαν να διαβάζετε ένα βιβλίο στο διαδίκτυο. Το βιβλίο μπορεί να χωρίζεται σε κεφάλαια 

και υποκεφάλαια. Οι μαθητές μπορούν μόνο να δουν το βιβλίο και δεν μπορούν να επέμβουν 

στην δημιουργία του. 

-Διάλογοι (Dialogues) 

Παρέχει μια απλή μέθοδο επικοινωνίας μεταξύ των συμμετεχόντων (μαθητών και 

εκπαιδευτών). Ένας μαθητής μπορεί να ανοίξει διάλογο με έναν εκπαιδευτή, ο εκπαιδευτής με 

την σειρά του μπορεί να ανοίξει διάλογο με κάποιον μαθητή και είναι δυνατό να δημιουργηθεί 

συνομιλία ανάμεσα σε δύο ή περισσότερους μαθητές μεταξύ τους. 

-Επιλογές 

Δίνεται η δυνατότητα στους μαθητές να εκφράσουν την άποψη τους για κάποιο θέμα 

που θα ορίσει ο εκπαιδευτής. Οι επιλογές λειτουργούν σαν ψηφοφορία και έτσι οι μαθητές 

μπορούν να αποφασίσουν για κάποιο θέμα που τους αφορά. Ο εκπαιδευτής μπορεί να κάνει 

μια ερώτηση στους μαθητές και να καθορίσει μια επιλογή πολλαπλών απαντήσεων για να δει 

την άποψη τους πάνω σε ένα θέμα. Η επιλογή μπορεί να φανεί χρήσιμη σαν μια γρήγορη 

ψηφοφορία για να υποκινήσει τη σκέψη για ένα θέμα, για να επιτρέψει στην τάξη να ψηφίσει 

μια κατεύθυνση για το μάθημα ή για να συγκεντρώσει τη συγκατάθεση για την έρευνα. 

-Εργασίες ή αναθέσεις (Assignements) 

Υποβολή εργασίας των μαθητών που τους ανατέθηκε από τον εκπαιδευτή τους. Οι 

αναθέσεις δίνουν τη δυνατότητα στον εκπαιδευτή να καθορίσει μια εργασία που απαιτεί από 

τους μαθητές να δημιουργήσουν ένα αρχείο και να το υποβάλουν «φορτώνοντάς» το στη 

σελίδα. Οι συνηθισμένες αναθέσεις περιλαμβάνουν δοκίμια, εργασίες, εκθέσεις κ.λπ. Αυτή η 

ενότητα περιλαμβάνει ευκολίες βαθμολόγησης και γι’αυτό μπορεί πολύ εύκολα να 

χρησιμοποιηθεί. 

-Εργαστήρια (Workshops) 

Επιτρέπει στους συμμετέχοντες να αξιολογήσουν τις μεταξύ τους εργασίες ή να 

αξιολογήσουν δείγματα εργασιών που τους έχουν δοθεί από τον εκπαιδευτή, έτσι ώστε να 

μπορέσουν να καταλάβουν τι περιμένει ο εκπαιδευτής από τις δικές τους εργασίες. Το 

Εργαστήριο είναι ένα είδος αξιολόγησης με μια τεράστια γκάμα επιλογών. Επιτρέπει στους 

συμμετέχοντες να αξιολογήσουν τις μεταξύ τους εργασίες, καθώς και τα υποδείγματα των 
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εργασιών με πολλούς τρόπους. Επίσης, συντονίζει τη συλλογή και κατανομή αυτών των 

εκτιμήσεων με διάφορους τρόπους. 

-Έρευνες 

Δίνεται η δυνατότητα στον μαθητή μέσω κάποιον τυποποιημένων ερευνών να εκφράσει 

την άποψη του σχετικά με το μάθημα, τη διδακτική ύλη ή τη διαδικασία διδασκαλίας. Με τις 

έρευνας παρέχεται ένας αριθμός ελεγμένων ερευνών που είναι χρήσιμες στην αξιολόγηση και 

ενίσχυση της μάθησης στο περιβάλλον του διαδικτύου. Οι εκπαιδευτές μπορούν να 

χρησιμοποιήσουν τις έρευνες αυτές για να συλλέξουν δεδομένα από τους μαθητές τους, τα 

οποία μπορούν να τους βοηθήσουν να μάθουν καλύτερα την τάξη τους αλλά και τον τρόπο που 

διδάσκουν. 

-Κουίζ 

Κάτι σαν τεστ στο οποίο ο μαθητής πρέπει να απαντήσει. Το κουίζ μπορεί να έχει 

διάφορες μορφές ερωτήσεων όπως πολλαπλής επιλογής, σωστό-λάθος και ερωτήσεις με 

σύντομες απαντήσεις. Ο εκπαιδευτής μπορεί να σχεδιάσει και να δημιουργήσει τεστ, που να 

περιέχουν ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, σωστό-λάθος και ερωτήσεις με σύντομες 

απαντήσεις. Αυτές οι ερωτήσεις φυλάσσονται σε μια κατηγοριοποιημένη βάση δεδομένων και 

μπορούν να ξαναχρησιμοποιηθούν στο μάθημα ακόμα κι ανάμεσα σε δύο μαθήματα. Τα κουίζ 

επιτρέπουν τις πολλαπλές προσπάθειες. Κάθε προσπάθεια «μαρκάρεται» αυτόματα και ο 

μαθητής μπορεί να επιλέξει αν θα δώσει βοήθεια ή αν θα δείξει τη σωστή απάντηση. Αυτή η 

ενότητα περιλαμβάνει ευκολίες βαθμολόγησης. 

-Λεξικά / λίστες όρων (Glossaries) 

Μπορείτε να δημιουργήσετε και να διατηρήσετε έναν κατάλογο ορισμών, όπως ένα 

λεξικό. Κάθε μάθημα μπορεί να έχει ένα βασικό και πολλά δευτερεύοντα λεξικά. Ο μαθητής 

μπορεί να χρησιμοποιήσει το λεξικό που όρισε ο εκπαιδευτής και του δίνεται η δυνατότητα 

αναζήτησης με τη χρήση λέξεων κλειδιά, με αλφαβητική αναζήτηση, αναζήτηση ανά κατηγορία 

κα αναζήτηση με βάση το συγγραφέα. Μπορεί να δοθεί στο μαθητή η δυνατότητα να 

συνεισφέρει στον εμπλουτισμό του λεξικού καταχωρώντας εγγραφές στα δευτερεύοντα λεξικά, 

τις οποίες μπορεί να επεξεργαστεί ή να διαγράψει, και να εισπράξει βαθμολογία. Τις εγγραφές 

αυτές ο εκπαιδευτής μπορεί να τις επεξεργαστεί, να τις διαγράψει ή να τις μεταφέρει στο βασικό 

λεξικό. Είναι επίσης εφικτό να δημιουργηθούν αυτόματα σύνδεσμοι σε αυτούς τους ορισμούς 

μέσα από τα μαθήματα. 
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-Μαθήματα (Lessons) 

Ο μαθητής μπορεί να δει την παρουσίαση του μαθήματος σε τμήματα. Κάθε τμήμα 

μπορεί να έχει μια ερώτηση που ανάλογα με την απάντηση που θα επιλέξει να τον οδηγεί σε 

διαφορετικό τμήμα του μαθήματος. Παρουσίαση του μαθήματος με ευέλικτο τρόπο που να 

προκαλεί το ενδιαφέρον. Το κάθε Μάθημα αποτελείται από πολλές σελίδες. Στο τέλος κάθε 

σελίδας υπάρχει μια ερώτηση και διάφορες πιθανές απαντήσεις. Ανάλογα με την επιλογή της 

απάντησης του μαθητή είτε συνεχίζει στην επόμενη σελίδα είτε επιστρέφει πίσω σε μια 

προηγούμενη σελίδα. 

-Ομάδες συζητήσεων (Forums) 

Επιτρέπει τις συζητήσεις μεταξύ συμμετεχόντων σε ένα μάθημα. Ο κάθε μαθητής μπορεί 

να ξεκινήσει μια νέα συζήτηση και μπορεί να στείλει μηνύματα σε οποιαδήποτε συζήτηση, 

εφόσον είναι ανοικτή σε μαθητές. Οι ομάδες συζητήσεων μπορούν να δομηθούν με διάφορους 

τρόπους και να συμπεριλάβουν εκτιμήσεις των συμμετεχόντων για κάθε μήνυμα. Τα μηνύματα 

μπορούν να εμφανιστούν με ποικιλία μορφών και μπορούν να περιέχουν συνημμένα. Με τη 

συνδρομή σε μια ομάδα συζητήσεων, οι συμμετέχοντες λαμβάνουν αντίγραφα κάθε νέου 

μηνύματος στο ηλεκτρονικό τους ταχυδρομείο. Ο εκπαιδευτής μπορεί να επιβάλει τη συνδρομή 

σε όλους αν το επιθυμεί. 

-Συνομιλίες πραγματικού χρόνου (Chats) 

Ο μαθητής μπορεί να πραγματοποιήσει απευθείας επικοινωνία πραγματικού χρόνου με 

συμμετέχοντες ενός μαθήματος. Είναι δυνατή η ύπαρξη πολλαπλών chats με διαφορετικό θέμα 

σε κάθε μάθημα. Το chats επιτρέπει στους συμμετέχοντες να έχουν μια συγχρονισμένη 

συζήτηση σε πραγματικό χρόνο στο Διαδίκτυο. Μπορούν να υπάρχουν πολλά Chats για ένα 

μάθημα που να αφορούν διάφορα θέματα. Ο εκπαιδευτής μπορεί να συνομιλήσει με τους 

μαθητές του και οι μαθητές μεταξύ τους με την προϋπόθεση να βρίσκονται και αυτοί στο 

διαδίκτυο και να έχουν ανοικτό το ίδιο chat. 

-Scorm (Shareable Content Object Reference Model) 

Το SCORM αποτελεί σύστημα χρήσης μαθησιακού περιεχομένου, το οποίο βρίσκεται στο 

διαδίκτυο ως αντικείμενο εκμάθησης στη βάση ενός κοινού τεχνικού πλαισίου για e-learning. 

Το πακέτο SCORM είναι σύνολο περιεχομένων στο δίκτυο που ακολουθεί το σύστημα αυτό. Τα 

πακέτα αυτά περιλαμβάνουν συνήθως ιστοσελίδες, γραφικά, προγράμματα Javascript, 

παρουσιάσεις και οτιδήποτε λειτουργεί σε έναν web browser. Η δραστηριότητα SCORM 
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επιτρέπει την εύκολη “φόρτωση” ενός πακέτου SCORM ώστε να καταστεί τμήμα των 

μαθημάτων. 

-Wikis 

Συλλογική συγγραφή αρχείων σε μια απλή γλώσσα προγραμματισμού χρησιμοποιώντας web 

browser. 

3.3.2 Ενότητες (Blocks) 

-Αναζήτηση  

Στο block “Αναζήτηση” με την χρήση λέξεων-κλειδιών μπορείτε να κάνετε αναζήτηση 

στις ομάδες συζητήσεων. Μπορείτε να κάνετε αναζήτηση για το θέμα που θέλετε με την χρήση 

πολλών λέξεων κάθε φορά. 

-Άτομα 

Στο block “Άτομα” μπορείτε να δείτε τη λίστα με τους συμμετέχοντες σε αυτό το μάθημα, 

τις διάφορες ομάδες που έχουν δημιουργηθεί και να επεξεργαστείτε το προφίλ σας. Μπορείτε 

επίσης να τους στείλετε ένα μήνυμα ή e-mail και να δείτε την δραστηριότητα τους σε αυτό το 

μάθημα. 

-Διαχείριση 

Αυτό είναι ένα ιδιαίτερα σημαντικό μπλοκ για τον μαθητή, καθώς του επιτρέπει να 

εκτελέσει κάποιες ιδιαίτερα χρήσιμες ενέργειες. Αυτές είναι η προβολή μιας λίστας βαθμών που 

έχει πάρει ο μαθητής για το συγκεκριμένο μάθημα, η αλλαγή του κωδικού πρόσβασης του 

μαθητή στο Moodle και η ακύρωση της εγγραφής του στο μάθημα. Στον εκπαιδευτή 

προσφέρονται διάφορες επιλογές για την γενική διαχείριση του μαθήματος, όπως επεξεργασία, 

ρυθμίσεις, administrators, users, αντίγραφο ασφαλείας, επαναφορά, κλίμακες, βαθμοί, Αρχεία 

καταγραφής, Αρχεία, Βοήθεια και Ομάδα συζητήσεων εκπαιδευτών. 

-Δραστηριότητες 

Με τη βοήθεια του μπλοκ αυτού μπορείτε να διαχειριστείτε τις διάφορες 

δραστηριότητες που αφορούν το μάθημα σας. Κάθε νέα δραστηριότητα που δημιουργείτε, 

καταγράφεται αυτόματα στο μενού των δραστηριοτήτων. 

-Επικείμενα Γεγονότα 

Στο block “Επικείμενα γεγονότα” εμφανίζονται τα πιο πρόσφατα γεγονότα μετά από την 

τελευταία πρόσβαση σας στο δικτυακό τόπο. Είναι ουσιαστικά μια λίστα με τα γεγονότα που 
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πρόκειται να συμβούν στο προσεχές μέλλον βοηθώντας έτσι τους μαθητές να προγραμματίσουν 

καλύτερα τις δραστηριότητές τους.. 

-Ημερολόγιο 

Αποτελεί ένα απλό και συμπαγές μέσο παρακολούθησης του προγράμματος 

δραστηριοτήτων των μαθημάτων, του συστήματος του Moodle και των χρηστών. Όταν ο 

χρήστης είναι συνδεδεμένος στον δικτυακό τόπο τότε έχει την δυνατότητα να προσθέσει ένα 

νέο γεγονός. 

-Μαθήματα 

Στο block “Μαθήματα” μπορείτε να μεταφερθείτε στο περιβάλλον κάποιου άλλου 

μαθήματος σας ή μπορείτε να μεταφερθείτε στην κεντρική σελίδα όλων των μαθημάτων 

επιλέγοντας “Όλα τα μαθήματα”. Στην κεντρική σελίδα μπορείτε να κάνετε προσθήκη νέου 

μαθήματος ή αναζήτηση κάποιου ήδη υπάρχοντος. 

-Πρόσφατη δραστηριότητα 

Το μπλοκ αυτό περιέχει συνδέσμους οι οποίοι επιτρέπουν στους μαθητές να 

παρακολουθούν την πρόσφατη δραστηριότητα σε ένα μάθημα. 

-Προσωπικά μηνύματα 

Αποστολή και λήψη προσωπικών μηνυμάτων, όπως ακριβώς ισχύει και σε ένα 

ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, αλλά η μεταφορά μηνυμάτων γίνεται μέσα από το Moodle. Οι 

εκπαιδευτές μπορούν να επικοινωνήσουν μεταξύ τους ή με κάποιον μαθητή αποστέλλοντας 

μηνύματα στο άτομο που τους ενδιαφέρει. 

-Συνδεδεμένοι Χρήστες 

Ο εκπαιδευτής μπορεί να δει ποιοι συμμετέχοντες βρίσκονταν τα τελευταία 15 λεπτά 

μέσα στο μάθημα. 

-Τα μαθήματα μου 

Περιέχει συνδέσμους για τα άλλα μαθήματα, στα οποία είναι γραμμένος ο μαθητής 

-Τελευταία νέα 

Ανακοινώσεις για τα πιο πρόσφατα μηνύματα που έχουν καταχωρηθεί στην ομάδα 

συζητήσεων ειδήσεων. Μέσω αυτού του μπλοκ οι μαθητές μπορούν να ενημερώνονται για τα 

πρόσφατα μηνύματα. Μπορούν ακόμα να κάνουν “προσθήκη νέου θέματος”. 

http://edu.anthropomania.gr/mod/resource/view.php?inpopup=true&id=128 

http://edu.anthropomania.gr/mod/resource/view.php?inpopup=true&id=128


53 

 

Ανάπτυξη και Υλοποίηση ψηφιακού αποθετηρίου για το υλικό των νέων θεωριών Φυσικής του προγράμματος 
«Το Σύμπαν για όλους»– Κωνσταντίνος Κοκκορόγιαννης 

 
 

Κεφάλαιο 4: Το Σύμπαν για όλους 

 

 

Εικόνα 16- Το Σύμπαν για όλους 

 (https://www.eef.edu.gr/el/to-idryma/psifiako-apothetirio/to-sympan-gia-olous/) 

 

4.1 Παρουσίαση του προγράμματος –Διοργανωτές 

 

«Το Σύμπαν για όλους» είναι ο τίτλος του καινοτόμου προγράμματος για εκπαιδευτικούς 

Φυσικής, Πληροφορικής και Τεχνολογίας της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

που υλοποιήθηκε σε πρώτη πιλοτική φάση τον Νοέμβριο 2019 και φέρει την υπογραφή 

κορυφαίων οργανισμών από όλον τον πλανήτη. 

Το πρόγραμμα διοργανώνουν,  το περίφημο Ινστιτούτο Θεωρητικής Φυσικής του 

Καναδά Perimeter και το σπουδαίο European Gravitational Observatory, ενώ από την Ελλάδα 

συμμετέχουν το Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο (Σχολή Εφαρμοσμένων Μαθηματικών και 

Φυσικών Επιστημών, ΣΕΜΦΕ), το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Τμήμα 

Φυσικής), το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο (Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεματικής), το Εθνικό 

https://www.eef.edu.gr/el/to-idryma/psifiako-apothetirio/to-sympan-gia-olous/
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Αστεροσκοπείο Αθηνών, το Ίδρυμα Ευγενίδου, η Σχολή Χιλ και το 2ο Δημοτικό Σχολείο Πειραιά 

«Ουρουγουάη». 

Στο πρόγραμμα ήταν προσκεκλημένοι και συμμετείχαν επιστήμονες που εργάζονται στο 

πείραμα CMS (ένα από τα δύο μεγάλα πειράματα του Ευρωπαϊκού Εργαστηρίου Σωματιδιακής 

Φυσικής, CERN). 

«Το Σύμπαν για όλους», που έχει τεθεί υπό την Αιγίδα του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής 

Πολιτικής, σε πρώτη φάση, περιελέμβανε έναν πιλοτικό κύκλο επιμορφωτικών μαθημάτων για 

εκπαιδευτικούς, από κορυφαίους εισηγητές από όλο τον κόσμο σε τρία αντικείμενα: 

1. Επαφή με τις σύγχρονες θεωρίες Φυσικής, μέσα από πειράματα Φυσικής με απλά υλικά 

2. Επαφή με σύγχρονες τεχνολογίες, νέες επιστημονικές ανακαλύψεις, επιστημονικά νέα 

3. Επαφή με τα μεγάλα ερευνητικά κέντρα της Ελλάδας και του εξωτερικού και γνωριμία 

με ερευνητές αυτών. 

 

4.2 Στόχοι του προγράμματος 

 

Στόχοι του προγράμματος είναι: 

1. Η ενθάρρυνση των εκπαιδευτικών να μεταφέρουν τον επιστημονικό τρόπο σκέψης και 

την ερευνητική κουλτούρα στους μαθητές τους, λειτουργώντας παράλληλα ως πρότυπα και 

πολλαπλασιαστικοί παράγοντες στην τοπική τους κοινωνία 

2. Η έρευνα, ανάπτυξη και εφαρμογή καινοτόμων και συμμετοχικών εκπαιδευτικών 

δράσεων μέσα και έξω από την τάξη με τον σχεδιασμό βιωματικών πειραμάτων 

προσαρμοσμένων στις ανάγκες των μαθητών.  

Απώτερος στόχος είναι, μέσα από την επιμόρφωση των εκπαιδευτικών, να ωφεληθούν 

οι μαθητές των σχολείων που θα συμμετέχουν στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα. Πιο συγκεκριμένα, 

στόχος του προγράμματος είναι: 

1. Η ενίσχυση της αυτονομίας των παιδιών, η κοινωνικοποίηση και η ουσιαστική επαφή 

τους με τον κόσμο που τα περιβάλλει μέσω των hands on εργαστηρίων και των δράσεων του 

προγράμματος που θα τους ανοίξει νέους ορίζοντες. 

2. Η εισαγωγή των μαθητών στον συναρπαστικό κόσμο της σύγχρονης Φυσικής, της 

τεχνολογίας και της καινοτομίας μεταδίδοντάς τους την κουλτούρα της επιστήμης και των 

διεθνών ερευνητικών κέντρων 
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3. Η προσέγγιση των παιδιών στην έννοια της επιστήμης ώστε να μην αισθάνονται ότι είναι 

κάτι μακρινό και απρόσιτο που δεν τα αφορά. 

Σημαντικός στόχος είναι επίσης η μετάδοση της ερευνητικής κουλτούρας και του 

επιστημονικού τρόπου σκέψης σε δημόσια σχολεία και μαθητικές κοινότητες που έχουν 

περιορισμένη πρόσβαση στη σύγχρονη επιστήμη.  

Την επιστημονική ομάδα του προγράμματος συντονίζει ο Σταύρος Κατσανέβας, 

Καθηγητής του Paris IV, Διευθυντής European Gravitational Observatory (EGO) και οι: Τίνα 

Νάντσου, Φυσικός, Επιστημονική Συνεργάτιδα του Τμήματος Φυσικής Ε.Κ.Π.Α., Χρύσα 

Σοφιανοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια Χαροκοπείου Πανεπιστημίου και Νίκος Τράκας, 

Καθηγητής (ΣΕΜΦΕ/ΕΜΠ).  

Στην πρώτη πιλοτική φάση επιλέχθηκαν 30 εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (που διδάσκουν Φυσική, Πληροφορική ή Τεχνολογία στις δύο 

τελευταίες τάξεις του Δημοτικού, στο Γυμνάσιο και στο Λύκειο) από τον Νομό Αττικής. Σε 

επόμενη φάση το πρόγραμμα θα συμπεριλάβει εκπαιδευτικούς από όλη την Ελλάδα. 

Η παρούσα δράση χρηματοδοτείται από το Ίδρυμα Ευγενίδου. 

 

Κεφάλαιο 5ο  : Νέες θεωρίες Φυσικής 
 

5.1 Εισαγωγή 

Στο κεφάλαιο αυτό αναλύονται συνοπτικά ορισμένες επιστημονικές προσεγγίσεις 

σχετικά με τις νέες θεωρίες φυσικής που παρουσιάστηκαν στο πλαίσιο του προγράμματος Το 

Σύμπαν για Όλους. Οι προσεγγίσεις αυτές αφορούν την Κβαντική Φυσική , την 

Ηλεκτρομαγνητική Ακτινοβολία  και τους τρόπους ανίχνευσής της ( θάλαμοι Νεφών – Cloud 

Champers). 

 

5.2 Βασικές έννοιες της Κβαντικής Φυσικής 

5.2.1 Κλασσική Φυσική -Κβαντική Φυσική 

Η κλασσική φυσική με τις εξισώσεις του Newton ερμηνεύει τις κινήσεις των 

υλικών σωμάτων του μακρόκοσμου που τα χαρακτηριστικά τους μήκη είναι πολύ 

μεγαλύτερα του μεγέθους του ατόμου. Η κβαντική φυσική αφορά κυρίως μεγέθη του 
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μικρόκοσμου, της τάξης του νανόμετρου δισεκατομμυριοστό του μέτρου ή ακόμη μικρότερα, 

όπου ερμηνεύεται με επιτυχία η δομή και η συμπεριφορά των ατόμων και μορίων με την 

κβαντική εξίσωση του Schrodinger. Επομένως, για την κατανόηση της φύσης τιον ατόμων, την 

δομή-ιδιότητες των μορίων, του φωτός (π.χ. των lasers) και των πυρηνικών ή σωματιακών 

φαινομένων απαιτείται η κβαντική θεωρία, που στο κλασσικό όριο του μακρόκοσμου δίνει 

αποτελέσματα παρόμοια με αυτά της κλασσικής φυσικής. Η κβαντική όμως είναι κάτι πολύ 

παραπάνω από μια απλή θεωρία της φυσικής αφού δεν περιορίζεται μόνο στην κατανόηση των 

ηλεκτρονίων, ατόμων και μορίων. Εκτός από τον μικρόκοσμο μπορεί ουσιαστικά να περιγράφει 

όλες τις κλίμακες μεγέθους, από την ερμηνεία του σύμπαντος ως συνόλου μέχρι και πειράματα 

για την ανθρώπινη συνείδηση. Είναι μια ευρύτατα αποδεκτή θεωρία παρά τα εννοιολογικά 

προβλήματα που σχετίζονται με αυτήν και σήμερα δικαιολογημένα θεωρείται ως η σύγχρονη 

φυσική για το σόμπαν. Η δομή της ύλης στο ατομικό και μοριακό επίπεδο είναι αποκλειστικά 

κβαντική και αυτό χρησιμοποιείται για την επινόηση νέων υλικών με εφαρμογές στην 

μικροηλεκτρονική, τις οπτικές επικοινωνίες, κλπ. Τα βασικότερα εργαλεία της σημερινής 

τεχνολογίας όπως το laser, το transistor, οι υπεραγώγιμες διατάξεις SQUID, κλπ παρά το γεγονός 

ότι δεν είναι μικροσκοπικά στην θεμελίωσή τους είναι κβαντικής φύσης. Οι εφαρμογές της 

κβαντικής επεκτείνονται και σε άλλες επιστήμες όπως η πληροφορική και η μοριακή βιολογία. 

(Σπύρου Ν. Ευαγγέλου,2001) 

 

5.2.2 Σταθερά του Planck 

Έναν αιώνα πριν ο Planck στην προσπάθειά του να ερμηνεύσει το φαινόμενο της 

ακτινοβολίας μέλανος σώματος εισήγαγε την έννοια των κβάντα. Η θεωρία του Planck 

αναγκαστικά έγινε με κάπως ‘περίεργο τρόπο’ αφού μέχρι τότε η επιρροή της κλασσικής 

φυσικής ήταν πολύ ισχυρή. Σήμερα, είναι δύσκολο να φαντασθούμε την εξέλιξη που θα είχε η 

φυσική αν ο Planck δεν είχε οδηγηθεί στον κβαντικό νόμο της ακτινοβολίας. Η ανακάλυψη της 

κβαντικής θα ήταν σίγουρα μια πολύ πιο δύσκολη υπόθεση. Ευτυχώς όμως, στην πορεία της 

επιστήμης σπουδαίοι άνθρωποι όπως οι Planck, Einstein, Bohr, Heisenberg, Dirac, ... μπόρεσαν 

να αγνοήσουν την ‘πεπατημένη’ χαράσσοντας πορεία σε εντελώς διαφορετική βάση, ακόμη και 

ασυνεπή σε ορισμένα σημεία με την μέχρι τότε κλασσική θεωρία, αφού μόνον αυτοί είχαν 

διαίσθηση του ορθού και του λανθασμένου. (Σπύρου Ν. Ευαγγέλου,2001) 
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5.2.3 Το Φως ως Κύμα 

 

Το φως έχει ιδιότητες που χαρακτηρίζουν τα κύματα αλλά και τα κινούμενα υλικά 

σωμάτια. Σε μια σειρά από φαινόμενα εμφανίζονται κυρίαρχες οι κυματικές ιδιότητες και σε 

αυτές τις περιπτώσεις η θεώρηση του φωτός ως κλασικό ηλεκτρομαγνητικό κύμα είναι αρκετή 

για μια καλή περιγραφή και ανάλυση. Τέτοια φαινόμενα είναι η ανάκλαση, η διάθλαση, το 

φαινόμενο Doppler και κυρίως η συμβολή και περίθλαση του φωτός. Τα τελευταία βασίζονται 

στη βασική αρχή της κυματικής θεωρίας, την αρχή της επαλληλίας, που ορίζει ότι κατά την 

ταυτόχρονη διάδοση δύο ή περισσότερων κυμάτων στο χώρο, για κάθε χρονική στιγμή η 

μετατόπιση σε κάθε σημείο του χώρου εξαιτίας της κυματικής διαταραχής είναι το 

διανυσματικό άθροισμα των μετατοπίσεων κάθε επιμέρους κύματος στο συγκεκριμένο σημείο. 

Η αρχή αυτή της επαλληλίας καθορίζει τα ενδιαφέροντα κυματικά φαινόμενα που 

παρατηρούνται όταν κύματα από διαφορετικές διακριτές πηγές φτάνουν στο ίδιο σημείο του 

χώρου (φαινόμενα συμβολής) καθώς και όταν οι πηγές των κυμάτων έχουν συνεχή κατανομή 

(φαινόμενα περίθλασης). Γενικά, η μελέτη του φωτός ως κύμα εξηγεί ικανοποιητικά κυρίως τα 

φαινόμενα διάδοσης του φωτός, ενώ για τα φαινόμενα αλληλεπίδρασης του φωτός με την ύλη 

απαιτείται η θεώρηση του φωτός ως σωματίδιο (φωτόνιο). (Ελένη Καλδούδη,2015) 

 

5.3 Ηλεκτρομαγνητική Ακτινοβολία  

 

Το φάσμα της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας αποτελείται από αόρατα, στην 

πλειονότητά τους, κύματα. Μόνο ένα μικρό μέρος της ακτινοβολίας μπορεί να εντοπισθεί από 

το ανθρώπινο μάτι και αποτελεί το ορατό φως που παράγει τα χρώματα του ουράνιου τόξου. 

Τα ηλεκτρομαγνητικά κύματα ταξιδεύουν με την ταχύτητα του φωτός, μεταφέροντας ενέργεια 

και πληροφορίες. 

Τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία (ΗΜΠ), υπάρχουν παντού στο περιβάλλον μας. Μπορεί να είναι 

φυσικής προέλευσης ή μπορεί να έχουν δημιουργηθεί από τον άνθρωπο. Για παράδειγμα, το 

ηλεκτρικό ρεύμα δημιουργεί ΗΜΠ. Τα ΗΜΠ μπορεί να είναι υψηλής ή χαμηλής έντασης, 

συνεχούς ή μικρής διάρκειας. Σε βιολογικό επίπεδο, προκαλούν ιονισμό και αύξηση της 

θερμότητας. 

Τα μαγνητικά πεδία δημιουργούνται όταν υπάρχει ροή ηλεκτρικού ρεύματος. Όσο πιο υψηλή 
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είναι η ένταση του ρεύματος τόσο πιο δυνατό θα είναι το μαγνητικό πεδίο. Όταν διακοπεί το 

ηλεκτρικό ρεύμα, το μαγνητικό πεδίο μηδενίζεται. Μια συσκευή, όπως για παράδειγμα ο 

στεγνωτήρας μαλλιών, παράγει μαγνητικό πεδίο μόνο όταν το ηλεκτρικό ρεύμα τη θέτει σε 

λειτουργία. Η διακοπή του ρεύματος, εξαφανίζει άμεσα το μαγνητικό πεδίο. Η μονάδα μέτρησης 

των μαγνητικών πεδίων είναι το αμπέρ ανά μέτρο (A/m). Συνήθως για τη μέτρηση των 

μαγνητικών πεδίων χρησιμοποιείται μια σχετική μέτρηση, η πυκνότητα ροής microtesla (μΤ). Τα 

μαγνητικά πεδία διαπερνούν τα περισσότερα φυσικά εμπόδια όπως οι τοίχοι, ενώ τα ηλεκτρικά 

πεδία σταματούν μπροστά σε τοίχους ή άλλα φυσικά εμπόδια. Τα μαγνητικά πεδία μειώνονται 

πολύ σημαντικά όταν αυξάνεται η απόσταση από την πηγή εκπομπής τους. (Ιακωβάκης ,2008) 

 

5.3.1 Cloud Champer (Θάλαμοι Νεφών ) 

 

Από την ανακάλυψη της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας, εμφανίστηκε το ερώτημα πώς 

μπορούμε να την ανιχνεύσουμε. Εξαιτίας της μεγάλης ευκινησίας των ηλεκτρονίων και των 

ιόντων, το αέριο είναι το ιδανικό μέσο που μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε. Η λειτουργία τους 

βασίζεται στο εξής: Φορτισμένα σωματίδια ιονίζουν τα άτομα του αερίου. Τα ηλεκτρόνια 

ιοντισμού ονομάζονται (αρχικά ηλεκτρόνια ιοντισμού - primary ionization electrons) 

δημιουργούν σμήνη και έχουν συνήθως αρκετή ενέργεια να προκαλέσουν περαιτέρω ιονισμό. 

Το φορτίο που προκύπτει απο τον τελικό ιονισμό (total inonization), το συλλέγουμε με 

κάτάλληλο σύστημα ώστε να το επεξεργαστούμε. Κατά τη διάρκεια του δεύτερου μισού του 

20ου αιώνα, αναπτύχθηκαν τρεις βασικοί τύποι ανιχνευτών, ο θάλαμος ιονισμού (ionization 

chamber), ο αναλογικός απαριθμητής (proportional counter) και ο απαριθμητής Geiger-Muller 

(Geiger-Muller counter). Ο πρώτος ανιχνευτής αερίου που ανακαλύφθηκε είναι ο θάλαμος 

νεφών(Cloud chamber) το 1912 απο τον C.T.R Wilson. Η επόμενη "γενιά" ανιχνευτών αερίου 

ήρθε αρκετά χρόνια αργότερα ανακαλύφθηκε o θάλαμος φυσαλίδων(Bubble chamber) από 

τους Glaser & Alvarez το 1952, όταν έπινaν μπύρα με τους φίλους τους, (Σαββίδης ,2012) 
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Κεφάλαιο 6: Στόχος – Μεθοδολογία  

 

6.1 Eισαγωγή : 

 

 Σε αυτό το κεφάλαιο παρουσιάζεται η μεθοδολογία που χρησιμοποιήθηκε για την 

δημιουργία της συγκεκριμένης εργασίας. Αναφέρεται ο σκοπός της υλοποίησης του 

αποθετηρίου σχετικά με τις νέες θεωρίες φυσικής, η μεθοδολογία που χρησιμοποιήθηκε, τα 

βήματα που ακολουθήθηκαν για την διαμόρφωσή του, η επιλογή του κατάλληλου μαθησιακού 

υλικού από την  ιστοσελίδα του ιδρύματος Ευγενίδου καθώς και ο διαχωρισμός του υλικού με 

βάση τις παρουσιάσεις των εισηγητών σε ενότητες.  

 

6.2 Σκοπός και στόχοι αποθετηρίου 

 

Η πλατφόρμα σχεδιάστηκε ώστε να αποτελεί ένα αποθετήριο με το υλικό που 

χρησιμοποιήθηκε σχετικά με τις σύγχρονες θεωρίες φυσικής στο πλαίσιο του προγράμματος το 

Σύμπαν για όλους.  Αποτελεί ένα χρήσιμο εργαλείο με οργανωμένο υλικό των διαλέξεων των 

διαφόρων εισηγητών που συμμετείχαν στο πρόγραμμα. Το υλικό έχει δομηθεί σε ενότητες 

χωρίς όμως να έχει τροποποιηθεί. Με αυτό τον τρόπο όσοι εκπαιδευτικοί απουσίαζαν ή θα 

ήθελαν να ανατρέξουν στο υλικό θα μπορούσαν να το κάνουν πολύ εύκολα με την σύνδεσή τους 

στην πλατφόρμα εφόσον είναι εγγεγραμμένοι στα μαθήματα (παρουσιάσεις) που έχουν 

δημιουργηθεί από τον διαχειριστή του συστήματος.  

Η βελτίωση και η ενθάρρυνση των εκπαιδευτικών που θα επιτευχθεί με την μελέτη του 

κατάλληλου και στοχευμένου επιστημονικού υλικού θα έχει ως αποτέλεσμα την μετάδοση του 

επιστημονικού τρόπου σκέψης στους μαθητές. Μέσω της διαρκούς επιμόρφωσης των 

εκπαιδευτικών οι μαθητές των σχολείων που συμμετέχουν στο πρόγραμμα θα ωφεληθούν σε 

μεγάλο βαθμό. Η παρουσίαση των νέων θεωριών, η αυτοβελτίωση όσων συμμετέχουν στο 

πρόγραμμα ενδέχεται να οδηγήσει στην ανάπτυξη και εφαρμογή καινοτόμων εκπαιδευτικών 

δράσεων εντός και εκτός τάξης με την αξιοποίηση του υλικού της πλατφόρμας και θα διευρύνει 

τους μαθησιακούς ορίζοντες των μαθητών οι οποίοι θα αποκομίσουν σημαντικές γνώσεις. 

Επίσης σημαντική θα είναι η εξοικείωση των μαθητών με την έννοια της επιστήμης και των 

εννοιών της σύγχρονης Φυσικής. 
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Τα μαθήματα (παρουσιάσεις) που δημιουργήθηκαν στην πλατφόρμα είναι τρία και έχουν 

τους παρακάτω τίτλους : 

 ΚΒΑΝΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ  

 Περιέχει υλικό από την παρουσίαση με εισηγητές τον κ. Μουστάκα Κωνσταντίνο και 

τον κ. Σταθόπουλο Δημήτριο, Δρ. Αστροφυσικής. Η παρουσίαση είναι χωρισμένη σε 

ενότητες. 

 CLOUD CHAMPER (ΘΑΛΑΜΟΣ ΝΕΦΟΥΣ) 

 Περιέχει υλικό από την παρουσίαση με εισηγητές τον κ. Δημήτρη Σταθόπουλο, και 

τον κ. Κωστή Μουστάκα. Το υλικό της παρουσίασης είναι χωρισμένο σε ενότητες. 

 ΓΕΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

 Περιέχει υλικό από 6 παρουσιάσεις εισηγητών. Κάθε παρουσίαση ενός εισηγητή 

αποτελεί μία ενότητα. 

1. Η πρώτη ενότητα αφορά την παρουσίαση του κ. Νίκου Τράκα για την έρευνα 

στη φυσική στοιχειωδών σωματιδίων. 

2. Η δεύτερη την παρουσίαση της κ. Τίνας Νάντσου σχετικά με την κοσμολογία. 

3. Η τρίτη την παρουσίαση του κ. Γιάννη Νταλιάνη για την εισαγωγή στην 

φυσική στοιχειωδών σωματιδίων. 

4. Η τέταρτη την παρουσίαση της κ. Τίνας Νάντσου για την εισαγωγή στην 

φυσική στοιχειωδών σωματιδίων. 

5. Η πέμπτη την παρουσίαση του κ. Σταύρου Κατσανέβα σχετικά με το E.G.O. 

6. H έκτη την παρουσίαση του κ. Δημήτρη Σταθόπουλου και του κ. Κώστα 

Μουστάκα για το εργαστήριο παρατηρησιακής αστροφυσικής. 

 

6.3 Μεθοδολογία Αποθετηρίου 

 

Οι παραπάνω παρουσιάσεις (σε μορφή μαθημάτων) νέων θεωριών φυσικής  

αναπτύχθηκαν στην πλατφόρμα Moodle (Modular Object Oriented Developmental Learning 

Environment). Από τις δραστηριότητες και τους  πόρους που διαθέτει το Moodle 

χρησιμοποιήθηκαν ορισμένα όπως : αρχείο, σελίδα, γλωσσάριο, φάκελος και διεύθυνση URL .  

Το Moodle είναι ένα σύστημα διαχείρισης μαθημάτων (Course Management System – 

CMS), που προσφέρει ολοκληρωμένες υπηρεσίες Ασύγχρονης Τηλεκπαίδευσης , ενώ 

ταυτόχρονα υποστηρίζει και την συνεργατική μάθηση. Προσφέρεται δωρεάν και ταυτόχρονα 
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είναι ένα λογισμικό ανοικτού κώδικα, σχεδιασμένο από εκπαιδευτικούς, βασισμένο πάνω σε 

συγκεκριμένες παιδαγωγικές αρχές και δομημένο με συγκεκριμένη φιλοσοφία. 

Επιλέχθηκε συγκεκριμένα το Moodle γιατί : 

 Eίναι εύκολα προσβάσιμο και δωρεάν για όλους (open source). 

 Είναι εύκολη η χρήση του τόσο για τον διαχειριστή όσο και για τον χρήστη. 

 Διαθέτει μια σειρά από καινοτόμα εργαλεία που το καθιστούν εξαιρετικό περιβάλλον 

για τη δημιουργία προγραμμάτων που προάγουν τη συνεργατική μάθηση και τη 

δημιουργία μαθησιακών κοινοτήτων.  

 Έχει εύκολη οργάνωση του εκπαιδευτικού υλικού ανάλογα με τις απαιτήσεις που 

υφίστανται σε κάθε περίπτωση (π.χ. ανά εβδομάδα ή ανά θεματική ενότητα) 

 Παρέχει τη δυνατότητα συνδυασμού με πολλούς τύπους βάσεων δεδομένων (ιδιαίτερα 

MySQL) 

 Έχει πολύ μεγάλη και ενεργή κοινότητα παγκοσμίως , επομένως είναι σχετικά εύκολη η 

αντιμετώπιση οποιουδήποτε προβλήματος (support). 

 Είναι διαθέσιμο σε 130 γλώσσες , περιλαμβάνει ελληνικά. 

 Yποστηρίζει πολλούς διαφορετικούς ρόλους όπως :  Διαχειριστής (administrator), 

Eκπαιδευτής, Δημιουργός μαθήματος, εκπαιδευόμενος, επισκέπτης. Επομένως, δίνεται  

η δυνατότητα να εμφανίσουμε το ανάλογο περιεχόμενο και να αλλάξουμε τα 

δικαιώματα όπως επιθυμούμε. 

 Δίνεται η δυνατότητα προσθήκης, διαγραφής και ενημέρωσης έτοιμων αυτοτελών 

τμημάτων κώδικα έτσι ώστε να προσαρμόζεται εύκολα στις απαιτήσεις των χρηστών. 

 Πραγματοποιείται αυτόματα η βαθμολόγηση των διαγωνισμάτων με απευθείας 

ενημέρωση του φοιτητή. 

 Υπάρχει η δυνατότητα καταγραφής και ελέγχου των διάφορων τύπων δραστηριοτήτων 

των φοιτητών από το διαχειριστή του συστήματος. 
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             6.3.1 Βήματα για τη διαμόρφωση του αποθετηρίου 

 

 Συγκέντρωση όλου του υλικού που παρουσιάστηκε στο πλαίσιο του προγράμματος 

το Σύμπαν για όλους. 

 Μελέτη που υλικού αυτού για την καλύτερη κατανόηση. 

 Συγκέντρωση επιπρόσθετου υλικού από τη σελίδα του προγράμματος στο facebook. 

 Κατάλληλος διαχωρισμός του υλικού ώστε να περιέχει αποκλειστικά τις νέες θεωρίες 

Φυσικής. 

 Περαιτέρω διαχωρισμός του ώστε να οργανωθεί δομημένα σε ενότητες. 

 Μελέτη διαθέσιμων επιλογών για την δημιουργία ενός αποθετηρίου. 

 Επιλογή του Moodle. 

 Ανάρτηση του υλικού στην πλατφόρμα έτσι ώστε οι συμμετέχοντες στο πρόγραμμα 

εκπαιδευτικοί να μπορούν οποιαδήποτε στιγμή να ανατρέξουν σε αυτό. 

 

 6.3.2 Επιλογή κατάλληλου εκπαιδευτικού υλικού 

  

Το υλικό που συλλέχθηκε και αξιοποιήθηκε με την  κατασκευή της πλατφόρμας είναι 

αυτό που παρουσιάστηκε στις τρεις εβδομάδες που πραγματοποιήθηκαν τον Νοέμβριο του 

2019 και είναι αναρτημένο στην ιστοσελίδα του Ιδρύματος 

Ευγενίδου(https://www.eef.edu.gr/el/to-idryma/psifiako-apothetirio/to-sympan-gia-olous/).  

Αξιοποιήθηκε ,επίσης, ορισμένο από το υλικό που έχει αναρτηθεί στην σελίδα του 

προγράμματος στο  facebook (https://www.facebook.com/ToSympangiaolous/).  

6.3.3 Πρόγραμμα παρακολούθησης μαθημάτων 

 

Δεν υπάρχει κάποιο συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα για την παρακολούθηση των 

μαθημάτων (παρουσιάσεων) καθώς η πλατφόρμα που κατασκευάστηκε αποτελεί ένα ψηφιακό 

αποθετήριο. To υλικό είναι διαθέσιμο ανά πάσα στιγμή στον κάθε εκπαιδευτικό που συμμετείχε 

στο πρόγραμμα.  Παρακάτω παρατίθενται οι ημερομηνίες που έγιναν οι παρουσιάσεις καθώς 

και το περιεχόμενο των ενοτήτων με βάση  τον διαχωρισμό του υλικού που πραγματοποιήθηκε: 

 

https://www.eef.edu.gr/el/to-idryma/psifiako-apothetirio/to-sympan-gia-olous/
https://www.facebook.com/ToSympangiaolous/
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1) Η παρουσίαση της Κβαντικής Φυσικής πραγματοποιήθηκε στις 2 Νοεμβρίου του 2019 

και το υλικό της έχει δομηθεί στις παρακάτω 7 ενότητες : 

 Ενότητα 1η : ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 

 Eνότητα 2η : ΚΥΜΑΤΙΚΗ ΦΥΣΗ ΤΟΥ ΦΩΤΟΣ 

 Eνότητα 3η : ΕΙΔΗ ΚΥΜΑΤΩΝ 

 Eνότητα 4η : ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΘΕΜΕΛΙΩΔΕΙΣ ΑΡΧΕΣ 

 Eνότητα 5η : ΕΡΜΗΝΕΙΕΣ 

 Eνότητα 6η : ΜΕΤΡΩΝΤΑΣ ΤΗ ΣΤΑΘΕΡΑ ΤΟΥ PLANCK 

 Ενότητα 7η : ΦΥΛΛΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

 

2) H  παρουσίαση του Cloud Champer (Θάλαμος Νέφους) πραγματοποιήθηκε στις 3 

Νοεμβρίου του 2019  και αποτελείται από τις ακόλουθες 4 ενότητες : 

 Eνότητα 1η : ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 

 Eνότητα 2η : ΚΟΣΜΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ 

 Ενότητα 3η : ΘΑΛΑΜΟΣ ΝΕΦΩΝ 

 Eνότητα 4η : ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

3) Το μάθημα ΓΕΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΦΥΣΙΚΗΣ περιλαμβάνει υλικό από 6 διαφορετικές 

παρουσιάσεις που πραγματοποιήθηκαν τον Νοεμβρίου του 2019. Κάθε παρουσίαση 

αποτελεί και μία ενότητα του μαθήματος. Ακολουθεί ο διαχωρισμός τον ενοτήτων με 

βάση την ημερομηνία με την οποία παρουσιάστηκαν : 

 Eνότητα 1η : ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΔΩΝ ΣΩΜΑΤΙΔΙΩΝ – 2 Νοεμβρίου του 

2019 

 Eνότητα 2η : ΚΟΣΜΟΛΟΓΙΑ -3 Νοεμβρίου του 2019 

 Ενότητα 3η : ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ΣΤΗΝ ΚΟΣΜΟΛΟΓΙΑ – 3 Νοεμβρίου του 2019 

 Ενότητα 4η : ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΔΩΝ ΣΩΜΑΤΙΔΙΩΝ- 23 Νοεμβρίου 

2019 

 Ενότητα 5η : E.G.O. - 23 Νοεμβρίου 2019 

 Ενότητα 6η : ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΙΑΚΗΣ ΑΣΤΡΟΦΥΣΙΚΗΣ - 24 Νοεμβρίου 2019 
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Κεφάλαιο 7: Κατασκευή – Παρουσίαση αναλυτικής πλατφόρμας 

7.1        Εγκατάσταση του moodle 

Προαπαιτούμενο για την εγκατάσταση του Moodle αποτελεί η ύπαρξη ενός εξυπηρετητή 

–server (όπως για παράδειγμα ο Apache), η υποστήριξη κάποιας γλώσσας προγραμματισμού 

από τον εξυπηρετητή Παγκόσμιου Ιστού (όπως για παράδειγμα η PHP), καθώς και ένας 

εξυπηρετητής διαχείρισης βάσεων δεδομένων (όπως η MySQL). 

Στη ιστοσελίδα Downloads ( https://download.moodle.org/windows/ ) του Moodle 

υπάρχουν πακέτα εγκατάστασης (installer packages) τα οποία περιέχουν το Moodle, καθώς και 

ότι άλλο χρειάζεται για να λειτουργήσει (δηλαδή Apache, MySQL, PHP). 

Στα πλαίσια της εργασίας επιλέχθηκε η τελευταία έκδοση του πακέτου Moodle 4.0dev για  

windows που περιλαμβάνει τον XAMPP  στην έκδοση v7.3.11-0. O XAMPP περιέχει : 

 

 Server (Apache 2.4.41) 

 Database(MariaDB 10.4.8) 

 PHP 7.3.11 

Για Mac OS X  λογισμικό χρησιμοποιούνται διανομές MAMP. 

H εγκατάσταση των προαπαιτούμενων (Apache,MySQL, PHP) μπορεί να γίνει και 

ξεχωριστά, ανεξάρτητα το ένα από το άλλο, ανάλογα με τις ανάγκες του εκάστοτε χρήστη. Το 

XAMPP, όπως και το MAMP χρησιμοποιούνται για τη δημιουργία και τη δοκιμή ιστοσελίδων 

τοπικά σε έναν Υπολογιστή. 

 

 

Εικόνα 17-Αρχεία Moodle 

 Το πακέτο αυτό περιέχει 2 αρχεία το Start Moodle που ξεκινάει τον XAMPP server. 

 

Εικόνα 18-Εκκίνηση XAMPP 

https://download.moodle.org/windows/
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 Το Stop Moodle που τερματίζει τη λειτουργία του XAMPP. 

 

 

Εικόνα 19- Τερματισμός XAMPP 

 

 Αρχικά επιλέγουμε την γλώσσα που επιθυμούμε για την πλατφόρμα. Η γλώσσα που 

επιλέχθηκε είναι Ελληνικά για σχολές . 

 

 

Εικόνα 20-Επιλογή Γλώσσας 
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 Κατά την διαδικασία της εγκατάστασης ορίζεται το όνομα της βάσης δεδομένων , το 

όνομα χρήστη καθώς και ο κωδικός πρόσβασης, ενώ μπορεί να επιλεγεί και 

συγκεκριμένη θύρα(port) που θα βρίσκεται η βάση. Επιπλέον ,μπορεί να οριστεί ο 

κεντρικός Η/Υ που φιλοξενεί την βάση δεδομένων που στη συγκεκριμένη περίπτωση 

είναι ο localhost εφόσον η πλατφόρμα τρέχει τοπικά. 

 

 

Εικόνα 21-Βάση δεδομένων moodle 

 

 Στη συνέχεια, μπορούμε να εισάγουμε κάποιες πληροφορίες σχετικά με την αρχική 

σελίδα του ιστότοπου και στον τρόπο με τον οποίο επιθυμούμε να εμφανίζεται. Οι 

πληροφορίες αυτές είναι το πλήρες-σύντομο όνομα του ιστοτόπου, μία περίληψη της 

αρχικής σελίδας, προεπιλογή της επιθυμητής ζώνης ώρας, διαχείρηση του τρόπου 

αυθεντικοποίησης των χρηστών της πλατφόρμας ( αν θα έχουν την δυνατότητα να 

πραγματοποιήσουν από μόνοι τους την εγγραφή τους στο σύστημα είτε ο διαχειριστής 

θα πρέπει να τους εγγράψει σε αυτό), καθώς και την διεύθυνση email που θα 

χρησιμοποιείται για την αποστολή ηλεκτρονικών μηνυμάτων. 
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Εικόνα 22-Επιλογή ρυθμίσεων αρχικής σελίδας 

 

 Γίνεται εισαγωγή των προσωπικών στοιχείων του διαχειριστή της πλατφόρμας (Όνομα 

χρήστη, κωδικός πρόσβασης, επώνυμο, διεύθυνση email και άλλα προαιρετικά 

στοιχεία).  

 

 

Εικόνα 23- Εισαγωγή των στοιχείων(credentials) του διαχειριστή της ιστοσελίδας. 
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 Είσοδος του admin στο σύστημα και δημιουργία των παρακάτω μαθημάτων : 

 

o ΚΒΑΝΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ  

o CLOUD CHAMPER (ΘΑΛΑΜΟΣ ΝΕΦΟΥΣ) 

o ΓΕΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

 

 

7.2         Περιβάλλον του moodle 

 

7.2.1 Εγκατάσταση θέματος 

 

 Αρχικά, ξεκίνησα με την εγκατάσταση ενός πρόσθετου (plugin)   για την πλατφόμα. Το 
plugin έχει να κάνει με το θέμα του Moodle. Το θέμα που επέλεξα είναι από την σελίδα    
https://moodle.org/plugins/?q=type:theme που είναι κατάλληλο για την ανάρτηση 
εκπαιδευτικού υλικού και responsive σε κινητά. 
 

 
 

Εικόνα 24-Enlightlite Theme 

 

https://moodle.org/plugins/?q=type:theme
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 Παρακάτω φαίνεται η αρχική σελίδα για την είσοδο στην πλατφόρμα με τα λογότυπα 

του προγράμματος το σύμπαν για όλους. Έχουν δημιουργηθεί ενδεικτικά κάποιοι 

χρήστες ( οι εκπαιδευτικοί καθηγητές που συμμετείχαν στο πρόγραμμα το Σύμπαν για 

όλους ) όπως φαίνεται στην επόμενη εικόνα : 

 

 

Εικόνα 25-Είσοδος στην πλατφόρμα / login 

 

 Εγγραφή των ακόλουθων χρηστών και ανάθεση του ρόλου του “Συμμετέχων 

Προγράμματος” , έτσι ώστε oι εκπαιδευτικοί που συμμετείχαν να είναι σε θέση να 

δουν το περιεχόμενο των παρουσιάσεων. Δεν έχουν όμως κάποιο δικαίωμα να 

τροποποιήσουν το υλικό. 

 

 

Εικόνα 26-Πίνακας Χρηστών 
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7.2.2 Αρχική σελίδα ιστοτόπου 

 

 Παρακάτω φαίνεται η αρχική σελίδα της πλατφόρμας για τις «Νέες θεωρίες Φυσικής» 
που περιέχει μία εισαγωγή με πληροφορίες σχετικά με το αντικείμενο της πλατφόρμας, 
το πρόγραμμα, τον κατάλογο μαθημάτων καθώς και ένα footer navigation με ορισμένα 
στοιχεία επικοινωνίας: 

 

 
Εικόνα 27-Αρχική 1- Πληροφορίες Προγράμματος 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 28-Αρχική 2- Kaτάλογος Μαθημάτων 
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Εικόνα 29-Αρχική 3 -Footer Navigation 

 
 

 Eίσοδος στην πλατφόρμα σαν kostas – it21637@hua.gr (ρόλος Συμμετέχων στο 

Πρόγραμμα) και επισκόπηση των μαθημάτων που αντιστοιχούν στον χρήστη αυτό. 

 

 

Εικόνα 30-Επισκόπηση μαθημάτων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:it21637@hua.gr
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 Εμφανίζονται οι παρουσιάσεις ( σε μορφή μαθημάτων στο moodle ) που έχει εγγραφεί 

ο εκπαιδευτικός. 

 

 

Εικόνα 31- Οι παρουσιάσεις -Μαθήματων 

 

7.3          Περιγραφή των παρουσιάσεων και ενοτήτων που δημιουργήθηκαν 

7.3.1 Παρουσίαση Κβαντικής Φυσικής 
 

Το υλικό που παρουσιάστηκε στο πλαίσιο του προγράμματος «Το Σύμπαν για όλους» χωρίστηκε 
με κριτήριο τις νέες θεωρίες φυσικής. Η πρώτη παρουσίαση αφορά την Κβαντική Φυσική με 
εισηγητές τον κ. Μουστάκα Κωνσταντίνο- Φυσικό και τον κ. Σταθόπουλο Δημήτριο- Δρ. 
Αστροφυσικής. 
 
Για τη δημιουργία της παρουσίασης αυτής χρησιμοποιήθηκε ο πόρος Σελίδα στο  moodle , ο 
πόρος Αρχείο, φάκελος και τα μπλοκ HTML για την εισαγωγή σχετικών βίντεο. 
 

 Με την παρακάτω σελίδα παρουσιάζεται μια σύντομη περιγραφή του αντικείμενου που 
διδάσκεται στους συμμετέχοντες καθηγητές : 
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Εικόνα 32-Φως , Κύμα ή Σωματίδιο 

 

 

 
Εικόνα 33-Το περιεχόμενο της σελίδας- ΦΩΣ ΚΥΜΑ Η ΣΩΜΑΤΙΔΙΟ 

 

 

 Η πρώτη ενότητα της παρουσίασης περιλαμβάνει μία εισαγωγή στις έννοιες της 
κβαντικής φυσικής, τον νόμο της ανάκλασης, της διάθλασης, τον νόμο του Νεύτωνα και 
τον νόμο της περίθλασης. 
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Εικόνα 34-Πρώτη ενότητα - κβαντική φυσική 

 

 

 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της πρώτης ενότητας της 
παρουσίασης αυτής : 

 
Εικόνα 35-Νόμος ανάκλασης 

 H δεύτερη ενότητα αφορά την κυματική φύση του φωτός και περιέχει την αρχή του 
Huygens,  τη φωτεινή κηλίδα του Fresnel (ή Poisson ή Arago) και την ηλεκτρομαγνητική 
θεωρία του James Clerk Maxwell. 

 

 
Εικόνα 36-Δεύτερη ενότητα - κβαντική φυσική 
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 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της δεύτερης ενότητας της 
παρουσίασης αυτής : 

 

 
Εικόνα 37- Η αρχή του Huygens 

 
 Η τρίτη ενότητα περιέχει ορισμένες εισαγωγικές έννοιες σχετικά με τα κύματα και 

αναλύονται τα διαφορετικά είδη κυμάτων (μηχανικά, ηλεκτρομαγνητικά, στάσιμα 
κύματα). 

 

 

 
Εικόνα 38-Τρίτη ενότητα - κβαντική φυσική 
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 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της τρίτης ενότητας της 
παρουσίασης αυτής : 
 

 
Εικόνα 39-Κύματα 

 H τέταρτη ενότητα αφορά ορισμένα φαινόμενα και θεμελιώδεις αρχές. Πιο 
συγκεκριμένα αναλύεται το φωτοηλεκτρικό φαινόμενο, η περίθλαση ηλεκτρονίων, η 
αρχή της απροσδιοριστίας του Heisenberg, το φαινόμενο Casimir και το «γεμάτο» κενό. 
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 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της τέταρτης ενότητας της 
παρουσίασης αυτής : 

 
Εικόνα 40- Το φωτοηλεκτρικό φαινόμενο 

 Η πέμπτη ενότητα περιέχει δύο ερμηνείες , την ερμηνεία της Κοπεγχάγης και τα 
πολλαπλά Σύμπαντα : 
 

 
Εικόνα 41-Eρμηνείες 
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 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της πέμπτης ενότητας της 
παρουσίασης αυτής : 
 

 
Εικόνα 42-Ερμηνείες 

 Η έκτη ενότητα περιλαμβάνει ένα excel αρχείο με τύπους για τον υπολογισμό της 
σταθεράς του Planck : 

 

 
Εικόνα 43-Μέτρηση σταθεράς του Planck 
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 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της έκτης ενότητας της παρουσίασης 
αυτής : 

 

 
Εικόνα 44-Σταθερά Planck 

 

 H τελευταία ( 7η ενότητα) περιλαμβάνει τα φύλλα αξιολόγησης. 
 

 
Εικόνα 45-Φύλλα αξιολόγησης 
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 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της έκτης ενότητας της 
παρουσίασης αυτής : 

 

 
Εικόνα 46-Φύλλο αξιολόγησης 

 

 Τέλος, σαν μπλοκ ΗΤΜL αναρτήθηκαν σχετικά βίντεο στην πλατφόρμα από την σελίδα 
του facebook του προγράμματος «Το Σύμπαν Για Όλους» και ορισμένα link που οδηγούν 
στην ιστοσελίδα του ιδρύματος Ευγενίδου και της σελίδας του facebook του 
προγράμματος. 

 

 
Εικόνα 47-links 

 
 

 

 Εικόνα 48-youtube videos 



81 

 

Ανάπτυξη και Υλοποίηση ψηφιακού αποθετηρίου για το υλικό των νέων θεωριών Φυσικής του προγράμματος 
«Το Σύμπαν για όλους»– Κωνσταντίνος Κοκκορόγιαννης 

 
 

7.3.3 Παρουσίαση Cloud Champer ( Θάλαμος Νέφους ) 
 

Η δεύτερη παρουσίαση αφορά το Cloud Champer ( Θάλαμος Νέφους ) με εισηγητές τον κ. 
Δημήτρη Σταθόπουλο και τον κ. Κωστή Μουστάκα. 
 
Για τη δημιουργία της παρουσίασης αυτής χρησιμοποιήθηκε ο πόρος Σελίδα στο  moodle, ο 
πόρος Αρχείο, φάκελος και τα μπλοκ HTML για την εισαγωγή σχετικών βίντεο. 
 

 Με την παρακάτω σελίδα παρουσιάζεται μια σύντομη περιγραφή του αντικείμενου που 
διδάσκεται στους συμμετέχοντες καθηγητές : 

 

 
 

 Ακολουθεί μία περιγραφή της παρουσίασης με την χρήση του πόρου της σελίδας : 
 

 
Εικόνα 49-Περιεχόμενο περιγραφής παρουσίασης cloud champer 
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 Η πρώτη ενότητα περιλαμβάνει μία εισαγωγή στην έννοια των στοιχειωδών σωματιδίων 
και αναλύονται οι ιοντίζουσες και μη-ιοντίζουσες ακτινοβολίες : 

 

 
Εικόνα 50-Eισαγωγικές έννοιες cloud champer 

 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της πρώτης ενότητας της 
παρουσίασης αυτής : 

 

 
Εικόνα 51-ιοντίζουσες και μη-ιοντίζουσες ακτινοβολίες 

 Η δεύτερη ενότητα εξηγεί μία μορφή ιοντίζουσας ακτινοβολίας, την κοσμική 
ακτινοβολία και παρουσιάζονται οι πρώτες μετρήσεις της κοσμικής ακτινοβολίας. 

 

 
Εικόνα 52-Koσμική ακτινοβολία 
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 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της δεύτερης ενότητας της 
παρουσίασης αυτής : 
 

 
Εικόνα 53-Κοσμική ακτινοβολία 

 

 Η τρίτη ενότητα περιέχει τις αρχές λειτουργίας, την έννοια του θάλαμου νέφους και 
παρουσιάζεται ο θάλαμος νεφών ως ανιχνευτής ακτινοβολίας : 

 
Εικόνα 54- θάλαμος νεφών ενότητα 
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 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της τρίτης ενότητας της 
παρουσίασης αυτής : 
 

 
Εικόνα 55- Θάλαμος νεφών Wilson 

 H τέταρτη ενότητα περιλαμβάνει τα φύλλα εργασίας για όλες τις βαθμίδες ( Δημοτικό , 
Γυμνάσιο , Λύκειο) : 

 
Εικόνα 56-Φύλλα εργασίας cloud champer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 

 

Ανάπτυξη και Υλοποίηση ψηφιακού αποθετηρίου για το υλικό των νέων θεωριών Φυσικής του προγράμματος 
«Το Σύμπαν για όλους»– Κωνσταντίνος Κοκκορόγιαννης 

 
 

 

 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της τέταρτης ενότητας της 
παρουσίασης αυτής : 
 

 
Εικόνα 57- Φύλλο εργασίας Δημοτικό 

 

7.3.4 Γενικές Γνώσεις Φυσικής ( Παρουσίασεις διαφόρων εισηγητών)  
 

Το κεφάλαιο αυτό περιλαμβάνει το υλικό από διάφορες ομιλίες των εισηγητών .  
 

1. Η πρώτη παρουσίαση που υπάρχει είναι του κ. Νίκου Τράκα σχετικά με την Έρευνα στη 
Φυσική Στοιχειωδών Σωματιδίων.  

2. Η δεύτερη είναι της κ. Τίνας Νάντσου και αφορά το αντικείμενο της κοσμολογίας. 
3. Η τρίτη του κ. Γίαννη Νταλιάνη και μας εισάγει στις έννοιες της φυσικής στοιχειωδών 

σωματιδίων. 
4. Η τέταρτη είναι της κ. Τίνας Νάντσου και μας εισάγει στις έννοιες της φυσικής 

στοιχειωδών σωματιδίων. 
5. Η πέμπτη του κ. Σταύρου Κατσανέβα σχετικά με το E.G.O. 
6. H έκτη του κ. Δημήτρη Σταθόπουλου και του κ. Κώστα Μουστάκα σχετικά με το 

εργαστήριο παρατηρησιακής αστροφυσικής. 
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Εικόνα 58- Παρουσίαση Γενικές γνώσεις φυσικής 

 Η πρώτη ενότητα περιέχει υλικό από την παρουσίαση του κ.Νίκου Τράκα σχετικά με 
την έρευνα στη φυσική στοιχειωδών σωματιδίων : 

 

 
Εικόνα 59-Έρευνα στη φυσική στοιχειωδών σωματιδίων 
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 Στη συνέχεια παρουσιάζεται το περιεχόμενο της σελίδας που συνοπτικά αναφέρει τι 
πραγματεύεται η συγκεκριμένη ενότητα : 

 

 
Εικόνα 60- Πρώτη παρουσίαση - από τι είμαστε φτιαγμένοι  
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 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της πρώτης ενότητας της 
παρουσίασης αυτής : 
 

 
Εικόνα 61-Περιοδικός πίνακας 

 

 Η δεύτερη ενότητα περιέχει υλικό από την παρουσίαση της κ. Τίνας Νάντσου σχετικά 
με την Κοσμολογία : 

 ερμηνεύεται η έννοια της κοσμολογίας  
 παρουσιάζεται η κλίμακα του σύμπαντος  
 η θεωρία της σχετικότητας  
 πληροφορίες σχετικά με το διάστημα 
 ο νόμος του Hubble 
 το κοσμολογικό μοντέλο 

 

 
Εικόνα 62-Koσμολογία -Τίνα Νάντσου 
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 Στη συνέχεια παρουσιάζεται το περιεχόμενο της σελίδας που συνοπτικά αναφέρει τι 
πραγματεύεται η συγκεκριμένη ενότητα : 

 

 

 
Εικόνα 63-Koσμολογία-Περιεχόμενο σελίδας Τίνα Νάντσου 

 

 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της δεύτερης ενότητας της 
παρουσίασης αυτής : 

 

 
Εικόνα 64-Big bang theory -Τίνα Νάντσου 
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 Η τρίτη ενότητα περιέχει υλικό από την παρουσίαση του κ. Γιάννη Νταλιάνη σχετικά με 
την κοσμολογία. Γίνεται μία εισαγωγή στην κοσμολογία καθώς και στα υπολογιστικά 
εργαστήρια κοσμολογίας. 

 

 
Εικόνα 65-Εισαγωγή στη φυσική στοιχειωδών σωματιδίων Νταλιάνης 

 

 

 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της τρίτης ενότητας της 
παρουσίασης αυτής : 

 

 
Εικόνα 66- Υπολογισμός μεγεθών Νταλιάνης 

 

 Η τέταρτη ενότητα περιέχει υλικό από την παρουσίαση της κ. Τίνας Νάντσου σχετικά με 
την φυσική στοιχειωδών σωματιδίων και καλύπτει έννοιες όπως τα Quarks και τις 
δυνάμεις καθώς και συνδέσμους από εξωτερικό υλικό για μεγαλύτερη κατανόηση των 
εννοιών. 
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 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της τέταρτης ενότητας της 
παρουσίασης αυτής : 

 

 

 
Εικόνα 67-Δυνάμεις Τίνα Νάντσου 
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 Η πέμπτη ενότητα περιέχει υλικό από την παρουσίαση του κ. Σταύρου Κατσανέβα 
σχετικά με την φυσική στοιχειωδών σωματιδίων και χωρίζεται σε 3 διαφορετικά 
θεωρητικά μέρη . 
 

 
Εικόνα 68-E.G.O 

 

 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου της πέμπτης ενότητας της 
παρουσίασης αυτής : 

 

 

 
 

Εικόνα 69-Galileo 



93 

 

Ανάπτυξη και Υλοποίηση ψηφιακού αποθετηρίου για το υλικό των νέων θεωριών Φυσικής του προγράμματος 
«Το Σύμπαν για όλους»– Κωνσταντίνος Κοκκορόγιαννης 

 
 

 Η έκτη ενότητα περιέχει υλικό από την παρουσίαση του κ. Δημήτρη Σταθόπουλου και 
του κ. Κώστα Μουστάκα σχετικά με το εργαστήριο παρατηρησιακής αστροφυσικής : 

 

 
Εικόνα 70-Εργαστήριο παρατησιακής αστροφυσικής 

 

 Ακολουθεί μία ενδεικτική εικόνα του περιεχομένου σχετικά με τους στόχους της έκτης 
ενότητας της παρουσίασης αυτής : 

 

 

 
Εικόνα 71-Στόχοι Σταθόπουλος- Μουστάκας 
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Κεφάλαιο 8 : Συμπεράσματα 

  

8.1 Εισαγωγή 

Στο κεφάλαιο αυτό παρουσιάζονται τα συμπεράσματα που προέκυψαν από την ανάπτυξη 

και την υλοποίηση του e-learning αποθετηρίου για τις νέες θεωρίες φυσικής των εκπαιδευτικών 

που συμμετείχαν στο πρόγραμμα. Επιπλέον παρατίθενται οι προβληματισμοί  και οι δυσκολίες 

που διαμορφώθηκαν κατά την δημιουργία του. Τέλος, διατυπώνονται μελλοντικές προτάσεις 

για την περαιτέρω αξιοποίηση της πλατφόρμας που δημιουργήθηκε. 

 

8.2 Γενικά συμπεράσματα 
 

Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση είναι η διαδικασία της αποµακρυσµένης εκπαίδευσης. Αυτή 

μπορεί να είναι είτε σύγχρονη ή ασύγχρονη. Σκοπός του συγκεκριμένου τρόπου εκπαίδευσης 

δεν είναι η αντικατάσταση της κλασικής εκπαίδευσης, αλλά η ανάπτυξη και διευκόλυνσή της με 

μία σειρά από καινοτόμες διαδικασίες και μεθόδους διδασκαλίας . Αυτές αποσκοπούν στο να 

δίνουν κίνητρο τόσο σε εκπαιδευτικούς όσο και σε μαθητές να ασχοληθούν περισσότερο με το 

μάθημα. Για να επιτευχθεί αυτό , ο σημαντικότερος παράγοντας είναι η εξέλιξη των 

δυνατοτήτων των εκπαιδευτικών. Πρέπει να είναι σε θέση να ενεργοποιούν αποτελεσματικά τη 

μαθητική προσοχή. Με την βελτίωση της διδασκαλίας και την σύνεχή τους ενημέρωση πάνω 

στο αντικείμενο που διδάσκουν , δημιουργούν το κατάλληλο πρότυπο στους μαθητές τους και 

συντελούν στην επίτευξη του παραπάνω στόχου .  

Στο συγκεκριμένο πρότυπο,  στηρίχθηκε και το πρόγραμμα του ιδρύματος Ευγενίδου , 

θέλοντας να εμπλουτίσει τις ήδη υπάρχουσες γνώσεις των εκπαιδευτικών με την παρουσίαση 

σύγχρονων τρόπων διδασκαλίας και την εκπαίδευσή τους με την χρήση του κατάλληλα 

καταρτισμένου επιστημονικού υλικού. Στο πρόγραμμα συμμετείχαν ορισμένοι από τους 

κορυφαίους εισηγητές από όλο τον κόσμο. 

Στόχος αυτής της εργασίας είναι η δημιουργία μιας πλατφόρμας  για την εξυπηρέτηση των 

εκπαιδευτικών που συμμετείχαν είτε απουσίαζαν από το πρόγραμμα που υλοποιήθηκε τον 
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Νοέμβριο του 2019 με γνωστικό αντικείμενο τις νέες θεωρίες φυσικής , η δημιουργία δηλαδή 

ενός ψηφιακού αποθετηρίου αποκλειστικά για το αντικείμενο αυτό. 

Μετά από έρευνα των διαθέσιμων επιλογών για την δημιουργία της πλατφόρμας 

επιλέχθηκε το Moodle . Οι λόγοι που οδήγησαν στην επιλογή αυτή αφορούν την ευκολία χρήσης 

του. Είναι πολύ εύκολο ακόμα και μη εξοικειωμένοι χρήστες , διαβάζοντας το εγχειρίδιο του 

moodle είτε παρακολουθώντας αρκετά tutorial  που υπάρχουν στο διαδίκτυο και εξηγούν τις 

λειτουργίες του , να είναι σε θέση να δημιουργήσουν ένα συμπληρωματικό περιβάλλον με 

πολλαπλές δυνατότητες για εκπαιδευτικούς και εκπαιδευόμενους. 

Στην πλατφόρμα αναρτήθηκε μέρος του υλικού που παρουσιάστηκε στα πλαίσια του 

προγράμματος αφού πρώτα δομήθηκε σε κατάλληλες ενότητες για την διευκόλυνση των 

εκπαιδευτικών. Από τις δραστηριότητες και τους  πόρους που διαθέτει το Moodle 

χρησιμοποιήθηκαν ορισμένα όπως : αρχείο ,σελίδα, γλωσσάριο, φάκελος και διεύθυνση URL .  

 

8.3 Περιορισμοί και προβλήματα της εργασίας 
 

Παρόλο που το πρόγραμμα «To Σύμπαν για Όλους» πραγματοποιήθηκε με απώτερο 

σκοπό την επιμόρφωση των μαθητών , ήταν αδύνατο λόγω COVID-19 να εφαρμόσουν στην τάξη 

οι εκπαιδευτικοί τις γνώσεις που αποκόμισαν από το πρόγραμμα. Επίσης, με δυσκόλεψε να 

χωρίσω το υλικό που χρησιμοποιήθηκε στις παρουσιάσεις επειδή υπήρχαν ορισμένες 

παρουσιάσεις αρκετών σελίδων και έπρεπε αφού τις διαβάσω για να κατανοήσω το υλικό ,να 

πάρω από αυτές το υλικό που αφορούσε τις νέες θεωρίες φυσικής. Το υλικό αυτό ήταν 

περιορισμένο αφού το πρόγραμμα είχε κυρίως πειράματα.  

 

 

8.4 Προτάσεις για μελλοντική έρευνα 
 

Μελλοντικά θα μπορούσε να εμπλουτιστεί το αποθετήριο με περισσότερο υλικό ακόμη 

και από εξωτερικές πηγές εκτός του προγράμματος. Επιπλέον, θα ήταν αρκετά χρήσιμο αυτό το 

υλικό να είναι προσβάσιμο σε όλους τους εκπαιδευτικούς της πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, ώστε να είναι σε θέση να το αξιοποιήσουν κατάλληλα, και όχι 

μόνο σε όσους συμμετείχαν στο πρόγραμμα . Τέλος , το αποθετήριο αυτό θα βοηθούσε τους 

καθηγητές να χρησιμοποιήσουν ορισμένα φύλλα εργασίας για την διδασκαλία στην τάξη. 
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Εργαλεία Ασύγχρονης Εκπάιδευσης στο: https://mathainoumestospiti.gov.gr/lykeio-mathites 

 

Κορωνοϊός: Μένουμε σπίτι – Μαθαίνουμε στο σπίτι στο 

https://mathainoumestospiti.gov.gr/schetika/ 

 

Η εκπαιδευτική πλατφόρμα Moodle στο: 

http://edu.anthropomania.gr/mod/resource/view.php?inpopup=true&id=128 
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