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H Awdaktopikn Aatpipn e€etdotnie and v kdtwd Entapely Emttponn:

Hoavaywwtaxkog Anpocdévnc (Empirémmv)

Kabnyntg Buootatiotiknig-Emonpioroyiag e Awtpoens, XxoAn Emomuov Yyelog xot
Ayoyng, Tunqua Emotung Awutoloyiag-Atatpoenig, Xapokodmetlo Iavemotiuo

Motdra Avtovia-Anoa

Koabnyntpia AvBpomoroyiog kot Awatpoene, Tunuo Emotiung Awutoroyiog- Atatpoenc,
Xapoxoneto [Tavemomuo Adnvav

PaAriong Aovkiavog

Kabnyntg Kapdoroyiag, B’ Kapdoroyikn Khvikr, ATTIKO Nocokopeio, latpikr Zyoin,
EBvuco Kanodotprokd [Hoavemomuo Adnvav

Kayokepaiov Mapia

Kadnyfpie o Awrpoen tov AvBpomov, Tunuo Emoetiung Tpoeipov & Awotpoeng tov
AvBpomov, ['ewmovikd [Mavemiomio Adnvav

Awoviig Xpotog

Kafnynmg I'evikng latpikng & MpwtoPdduiag @povridag Yyeiag, latpikny Xxodn, avemompo
Kpnmg

INovvakovila Mapia

Avaminpotpia Kadnynrpio Awtpoerg kot Atotnrikng Xvpmepipopds, Tunuoa Emotiung
Awoatoroyiag- Atatpoenc, Xapokodmnelo [avemotuo

Ykoppéag Nikohoog

Avaminpotg Kadnynmc Nevporoyiog, Nevpoemonuoroyiog Expuiictikdv Noonpdatov, A’
Nevporoywn Kiwvun, Arywvnrero, latpikn XyoAn, EOviké Karodiotpioxod [avemotyuio Adnvaov

H éyxpion g 61daktopikng otatpifrig amd to tunpe Emotung Awotoroyiog — Aatpopng Tov
Xapoxoneiov [Mavemotnpiov d&v VTOOMADVEL Kot 0IT0S0YT TOV ATOYEWDY TOV GLYYPUPEQ.




H AAe&avopa PwokdAov OnAdve vrebBuva OTL:

1)

2)

Eipot kdtoyxog TV TVELHATIKOV SIKOIOUATOV TNG TPOTOTUTNG GLTHG EPYACING Kol Ao
060 yvopilo n epyoacioc pov de GLKOPOVTEL TPOGMMTO, 0VTE TPOCPAALEL TOL TVELLOTIKG.
dompoto Tpitov.

Amodéyopar 6t1 1) BKIT pmopet, ympic va aArlaEel To meplexOUeEVO TG EPYOCING [LOV, VO TN
Oln0éael o€ NAEKTPOVIKT LopOT| LEGO oo T ynerokn BipAtodnkn g, va v avitypdyet
0€ OTOLOONTOTE UEGO 1)/KOL GE OTOLOONTOTE HOPPOTLTTO KADMG KOl VO, KPATH TEPIGSOTEPA
amo &va avTiypago Yoo AOYovg GLVTIPNONG Kol AGOAAELNG.




2Ty untépa puov,
xopic Ty ayann tys ocv Oa giye mpayuotomoinlei tinora!







To omit

Orav 1o onitt Popoive TIG TAATES THS GOV YPAVITEVIOS TOLYOG, 1] UAVO., LLOD AVOLYE
7O UIKPO VIOVDAGTL THS THAEOPOOHS KO,

Pydlovras abopvfo to ovioki, Yéuile Eva TOTHPL GYEIOV LOGUE TAV®.

Kobotav érerta novyn, e toug aykmves ts othtois oto CoAvo tporéll oTdiwVeE To,
UATIO, GTOV G0€10 ToLYo KI ypape. Koppwve to noAvfi atnv koilia, 1o mpafoye wg to
oTEPVO K1 EPyale amo UEoo. TS O,TI OO HIKPH KPOTODOE EXYUEAMDS KPOUUEVO:

TPAYOVOLO. K1 EPWITES, UETAVOLEG TIOPOKTIKES, ULOH, OYATES K1 EYVOLEG- KL EKEIVO TO
o1wvio facavo tov 11 Qo poue.

Ovpoovia Pwokolov
«To Knrog»
Kpatiko Bpapfeio IHpwtocupovilousvoo Loyypapéo 2017







EYXAPIXTIEX

Evyaprotd Oepud tov emPArémovia Kabnynt) Brootatiotikng-Emonuoioyiog te Atatpoeng kot
pévtopd pov K. Anpoc@évn Mavayrwtako yoti ticteye 6° guéva, popdotnke pali pov to dpopo
NG EKTOVIONG OVTNG TS OO0KTOPIKNG O TPIPNG Kal pe oTtNPIEe amd TV apyN TOV GTOVODV LoV
EUTVEOVTAG LoV TO TAOOG Yo TNV £peuva Kot TNV aydmn yio T ndonon. Xtig SuokoAieg avtov Tov
ta&10100 otdOnKe SimAo Lov cav OAGKAAOG KO TATEPOS LLE TNV QVGTNPOTNTO KOl TNV KOAOGUVN
OV avOpOTOL TTOL EMBVUEL VO LETOAQUTAOEVGEL TN YVAOOT KOl TNV EUTEPIO TOV GTOVG VEOLG
emotnuoves. Tov euyoploTd Yo TIC EVKOIPIEG TOV HOV £0MCE VO GUUUETACK® o€ debv Kot
eEMMVIKE cuvESPL, Vo TOEWEY®, Vo avoiEm Tovg opilovtég LoV Kal Vo aTeEVIGm To LEALOV OV
GTO EMOTNUOVIKO oTEPE®UA. Tov vYap1oTd yiati eEakoAovOel va pe otnpilel Ko va evotopépeTat
Yo o peAlovTikd pov Prpata. Tov eipot evyvopmv!

Evyaprotd emniong v Kadnynirpio AvOpomoroyiog kot Atotpoeng kot pEAOG TS TPIUEAOVS
EMTPOTNG K. AVTOVia-ANda Matdra ylo TNV Tiotn ™G 6~ gpéva amd To TPAOTO PUOTAE LoV GTO
[Mavemoto kat tn otpiEn g o€ OAN T SdpKeLD TV GTOVODV Pov. Ot GLUPOVAES TG, OTTOTE
TIC YPEWOTNKO, NTOV Yoo pHEva ToAvTineg Ko n Pondetd g oty €KmOVNON TG TAPOVGOS
SwTppn|g ameploploT).

Evyoprotd axdun tov Kabnynm [Hoboroyiog kot péAog ¢ tpiperods emtpomng K. AovKLavo
Palrion yuo v apépiom Pondeid Tov 6e OAn ) ddpkela ekndvnong g datpPpng avtng. Mov
napelye ™ oTPEN Kot tn Pondetd Tov ava oo oTrypn akoun Kot vd SHOKOAEG GUVONKES Kot
GLYKLPIEG.

Téhog evyaplot® To pEAN NG emTOUEAOVG emtponng, v Kobnyntpio o Atatpoen tov
avOporov k. Mapic Kayokegpaiov, tov Kabnyntm Tevikng lotpikng — I[pwtofdOuiog
DOpovrtidag Yyeiog k. Xp1oto Awova, v Avaninpotpio Kadnynrpio Atotpoeng kot Atontntikng
2oumeprpopds k. Mapia INavvakoviwa kot tov Avarinpot) Kadnynm Kowovikig latpumgc,
Yoyarpung kot Nevporoyiog K. Nikohao Xxappéa yio tnv Tpobupio Toug vo GUUUETAGYOVY GE
QT TNV EMTPOTN KO Y10 TO YPOHVO TOL APEPMGCAV GTN) OLOOKTOPIKT] LoV daTpiPn] cLUPEALOVTOG
GE QTN UE TIC YVAOOELS KO TO ETICTILOVIKO TOLG KVPOG.

Agv Ba pmopovoa vo PNy EVYOPIGTAC® TV 0IKOYEVELA ROV, 1) OTTO{0 TIGTEYE GTO OPALLA LLOV KOl
otpi&e T1g emAoyég pov. Evyapiot®d tov matépa pov yoti otafnke Kol GTEKETOL TAVIO GTO
TAELPO LoV Kol TN YLOYLA POV Y10 T GTOPYN Kot T @PovTida e OAd Ta xpovia e Lmng [ov.
Evyopiotd Eeywprotd Tnv adeh@n pov OVPGovAa Yo TO KEILEVO GTN GEAIDN TNG APLEPOCNC, Y10
TOV oYeSOGHO TOV €EMEVAAOL Kol TNV KOAMTEXVIKY EMPEAELN TNG TOPOVGINONG VTG TNG
dtppng. Kupimg v evyopiotd yoti sivan mavto dimho pov. [Stontépmg evyoptotd ™ untépa
1oV YTl 6TaONKE 6TO TAAL OV OAC VT TOL XPOVIL AVOTYOVTOG TNV CYKOALL TNG, CUUUETEXOVTOG
OTIG EMTLYIEG KO TIG XOPES LoV, OTVOVTAS LLOV KOLPAYL0 OTIC OLGKOALEC Kat fonddvTag pe, pe v
aydmn tng. Eipon meprpovn yo exeivn 6mmg kot ekeivn yia gpéval

AleEavdpa Pwokélov!

L H AkeEavipa ®ookorov yevvinke otnv ABvo. to 1989. Eivar Sioutoldyoc-8iatpopordyog, amdporrog tov Tufuortog Emotiung Atutokoyiag
— Awrpoong Tov Xapokoneiov [Movemotpiov. ‘Exet Adfet petomtuyiokd dimhopa edikevong oty «Eeappoopévn Ataroroyio-Awatpopi» tov
tunpatog Emotiung Awtoroyiag-Awotpoeng g Xyolig Emomudv Yyelog kor Ayoyng (katevbuvvon Aworpoen & Anpodoio Yyeia) tov
Xapokomeiov Mavemompiov. And 10 2018 péypt onpepa €yl TaPUKOAOLONGEL SOSIKTVOKA EMUOPOOTIKG pabnpote and to John Hopkins
University otv Emdnporoyio g Anpocuag Yyeiog, amd to Utrecht University otnv Kiwvikr Emdnuoroyia, amd to Columbia University otnv
Aok Xvprepacpatoroyia, omd to University of Melbourne oty I'Mjpavon kot ™ Makpolwio kot and to Imperial College of London otnv
Emdnuoroyikn A&ordynon g Noocov kot €xet Adfet tig avtiotoyyes Pefordoeis. Amd 10 2012 péyxpt 1o 2019 ftav epguvitplo oty
emdnporoykn pedétn MEDIS (MEDiterranean Islands Study) kot givat emotnpovikiy cuvepydng tov Xopokoneiov [avemornpiov. ‘Exet kdvet
TPAKTIKN doknon oto XZvpfovievtikd I'pageio Atatpopng ota Taktikd E&otepkd latpeia g [ToAvickvikng Opovoiog Adnvav, oto latpeio
Awxomng Kanviopatog kot oto tpuqpa dwatpoenig tov I'N.A «O Evayyehopdcy. Méypt onpepa, £xel ekmovioetl kot dnpoctedoet 21 apbpa oe
£ykpra S1ebvi emotpovikd Teplodkd kot 1 kepdiato og Biiio mov apopd v 3n nhwic. ‘Exet AaBet pépog pe 30 avakovdoelg g o€ EAANVIKA
Kot d1eBvn cuvEdpa, eva givon pédog g EAAnvikng Etaipeiog Adnpockiipoong.
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IHepiinyn

Ykomog: O oKomdC TG CLYKEKPIUEVNG OTPIP1|G etvar va avaderyBodv o1 TPOGOIOPIGTEG VYL0VG
YNpoavong kot va aroturmbel To potifo g oe dtopa >50 £T®V, TOL SWUEVOVY GTNV NTEPOTIKN
kol T vnolotik] EAAGSa. Emumiéov va e€etachel o pdAog tov nrelpmtikod mepifaiiovioc oe
GLYKPLON LE TO VIICLOTIKO TN SIOUOPO®CT] TOV HOTIBOL TNG VYL0VG YHPAVONS, Kol EWOIKOTEPO VO
amoTiun0el 0 pOAOG TG 0 POAOG S1APOP®VY TOPAYOVI®V TN SIUUOPPMOT] TOVL.

YMk0-M£00dog: Xpnoyomodnke éva EVOPLOVICUEVO GUVOAO JEOOUEVMDV Od PECTAIKES KOt
peyaAvtepovg ovppetéyovres (MAkioc™> 50 etaov) amod tic peréteg ATTIKH (N=1128) xou MEDIS
(N=2221). To cuvohko delypa g perétng nepthapPave avopeg (N=1751) kar yovaikeg (N=1598)
YOPIg xpOVIA VOGO (KOpIlayyELOKN VOGO 1] KOPKIVO) TOV KOTOWKOVGAY GTNV NIEPMTIKN XDPO Kot
oe 20 vnowd g EAAGSag. Kowmviko-onpoypagikd (nikic, @OA0, OUKOYEVEIOKT KATAGCTOON,
EKTOOEVOT KOl OIKOVOLUKT KoTdotoon), avOporopetpikd (Bdpoc, Vyog, Teprpépeta Léons, AOYog
TEPLPEPELOG LEONG TTPOG VWOG), SATPOPIKA (EMimEdO TPOGKOAANGNG 6T Mecoyelokn daTpoQ|-
MedDietScore (g0pog 0-55) KaTavaAmoomn aAKOOA, VOATAVOPAK®V, TPOTEIVOV, TPOTOVTWV OAKNG
dAeong, toayov), kKMvikd (vméptacm, owPntng, vrepyoAnoteporoia), Youyoroyikd (yoywn
VvyEio, CLUTTOUATOAOYIO KATAOAIYNC) YOPOUKINPIOTIKA KOl YOPOKINPIOTIKA TOL TPOTOL (NG
(copatikn dpacTnpdTTa, GVVHOELES KOTVIGLOTOG KOl DTVOV), LETPNONKAV Kot 6TIC 600 HEAETES
KOl EVOpUOVIGTNKOV HEC® TLTOMOMUEVOY Jtadikactov. H vyme ynpavon a&loloyndnke
YPNOOTOIDVTOS Evay  emKLupopeEvo Aegiktn Yywovg IMpavong (AYID, ebpog 0-10) mov
TEPAAUPAVEL KMVIKA, KOWVOVIKO YOPOKTNPIOTIKA KOl YopaKTNPIoTIKG Tov Tpomov (mng. H
éxdoomn Aoyiopkod STATA 13 ypnoiponomdnke yioo GAOVG TOLG LTOAOYIGUOVC.

Amnoteréoparta: To enineda vy10Vg Ypavong NTav HETPLO, TOGO Y10 TOVG GUUUETEXOVTES OO TNV
gupOTEPN TTEPLOYN TNG ATTIKNG, OGO Kol Y10 TOVS TG Vot Tikig EAAGSag (3,8 = 0,8 vs. 2,6 +
1,4, p<0,001). Amd 1OVG MPOGIOPIGTEG VLYOLG YNPOVONG, N OLENUEVN TPOGKOAANGT GTNV
napadootakn Mecoyelokn dtatpoen (p<0.001), n amoxkielotikn xpHon EAOAAS0D MG SLoUTNTIKO
Mmog (p=0,001) oe ovykpion pe v pn ¥pNomn, OnM¢ emiong kol 1 KotavdAwon Pacikdv
GUVIGTOCMY TOV TOPASOGIUKOD SUTPOPIKOV TPOTHTOL (TOLAEPIKOV OVTi KOKKIVOL KPEATOG,
YOPLDV, YOAUKTOKOUK®OV, AOYOVIKOV Kol GPOVT®V, TATOTES, ONUNTPLOKE OMKNG GAEoNS Kot
pétpla Kotavdlmon aAkodr) cuoyetiotnkay Oetkd pe tov AYT, evd N Katovaioon KOKKIvov
Kpéotog ovoyetiotnke avtiotpoga (0la ta P<0,05). EmmAiéov, yioa avénon 1g/muepnoing otnv
TPOTEIVIKN TPOSAN YT, TapatnprOnke avénon katd 15,6% oto AYT (p<0,001), kot e1dwkdTEpO M)
npdonyn evtikov mpoteivov (p<0,001). H katavilmon Tpdovov évavtlt Hovpov Tooylov
ovoyetiotnke Oetikd pe ta emimeda AYTD (p<0,001). Enuovtikn opvnTikn cvoyETion
napotnpnOnke peta&d tpdoinyng vorpiov kat AYT (p<0,001). Ocov apopd tig Aowég cuvnbeteg,
dropa Tov MAwcav peonueptovo vavo gtyav 20% vyniotepo enineda AYT oe oyéon pe dropo
nov o0¢ oNiwaoav (p=0,001), evd ot 1BavVIKEG CLVOMKES MPEG VTVOL 1oL TNV EMITELEN KAADTEPOV
EMIMESMV VYLOVG YNPOVOTG NTAV 8,5 MPeS TNV NUEPA. Ze OAO TO OVOTEP®, OEV TOPATNPNONKAY
OVGLOOTIKEG SLAPOPES LETOED TOV GUUUETEYOVTI®V OO TNV ATTIKN KOl TOV VIICLOTOV.

Yopnepacpata: H vio0éton eEatoikevuévmv Kol GTOYEVUEVOY SUTPOPIKMY GLUTEPLPOPDV,
Kovtd 610 TpHTLTTO TG MECOYEINKNG SLOTPOPTS KOl TOV TOPAO0GLUKOV TPOTOL LN, UTopohv va

ocvuPdAilovy otV emitevén VYOHG YNPAVONG, KOl VO OTOTEAEGOVV EPYOAEID GE GTPATNYIKEG
mapépPacns otov TANBVGUO TOV GTOYELOLV GE L1 VY Kot AEITOLPYIKN Topeia (NG TOL ATOUOL.

Ag&Earg Kheona: vyme ynpavon, pakpolmia, dtatpoen, EALGda, Mecsoyetog
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Abstract

Aim: The aim of this thesis was to highlight the determinants of successful aging and to illustrate
the pattern of successful aging in people over 50 years old, living in mainland and island part of
Greece. Moreover, the aim was to consider the role of the continental environment in comparison
to the island environment in shaping the pattern of successful aging, and in particular to assess the
role of several factors in shaping the pattern of successful aging.

Materials and methods: A harmonized dataset of middle aged and older participants (>50 years
old) from the ATTICA (n=1,128) and MEDIS (n=2,221) population-based cross-sectional studies
was used. The sample of the study included men (n=1751) and women (n=1598) who do not have
chronic medical disease (cardiovascular disease or cancer) and reside in the mainland and 20
islands of Greece. Socio-demographic (age, sex, marital status, education and financial status),
anthropometric (weight, height, BMI, waist circumference, waist to height ratio), nutritional (level
of adherence to the Mediterranean diet -MedDietScore (range 0-55), alcohol, carbohydrate-,
protein-, whole grain-, olive oil-, tea- consumption), clinical (hypertension, diabetes,
hypercholesterolemia), psychological (mental health, depression symptomatology), lifestyle
(physical activity, smoking and sleep habits) characteristics were measured in both studies and
harmonized through standardized procedures. Successful aging was evaluated using a validated
Successful Aging Index (SAI, range 0-10) comprising of health-related, social, lifestyle and
clinical characteristics. STATA software version 13 was used for all calculations.

Results: Successful aging levels were moderate, both for participants from the wider Attica region
and for island Greece (3.8 = 0.8 vs. 2.6 + 1.4, p<0.001). Of the healthy aging determinants,
increased adherence to traditional Mediterranean diet (p<0.001), exclusive use of olive oil as
dietary fat (p=0.001) compared to non-use, as well as consumption of key components of the
traditional dietary pattern (p<0.001) poultry instead of red meat, fish, dairy, vegetables and fruits,
potatoes, whole grains, and moderate alcohol consumption) were positively correlated with SAI,
whereas red meat consumption was inversely correlated (all p<0.05). In addition, for an increase
of 1g/day in protein intake, an increase of 15.6% was observed in SAI (p<0.001), and in particular
plant protein intake (p<0.001). Green versus black tea consumption was positively associated with
SAI levels (p<0.001). Significant negative association was observed between sodium intake and
SAI (p<0.001). Regarding other habits, people who reported midday nap had 20% higher SAI
levels than those who did not (p=0.001), while the ideal total sleep hours for achieving better levels
of successful aging were 8.5 hours per day. In all of the above, no significant differences were
observed between participants from Attica and the islanders.

Conclusions: The adoption of personalized and targeted eating behaviors, close to the
Mediterranean diet and traditional lifestyles, can help achieve successful aging, and be a tool in
population intervention strategies aimed at a healthy and functional life course.

Keywords: successful aging, healthy aging, longevity, nutrition, Greece, Mediterranean
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Koatdroyog Zovropoypaprov
ANOVA: ANalysis Of VAriance

CRP: C-Reactive Protein

CVD: Cardiovascular Disease

DASH: Dietary Approaches to Stop Hypertension
EFSA: European Food Safety Authority
EGCG: EpiGalloCatechin 3-Gallate
GABA: Gamma (y)-aminobutyric acid
GDS: Geriatric Depression Scale

HDL: High Density Lipoprotein

IFG: Impaired Fasting Glucose

LDL: Low Density Lipoprotein

Lp(a): Lipoprotein (a)

L-THE: L-Theanine

NADPH: Nicotinamide Adenine Dinucleotide PHosphate

TG: Triglycerides

BMP: Bacwog Metafoiucog PuBrodg
AE: Avdotpa Epmietootvng

AE: Avdompo Epmcetoovvng

KT'K: KAipoaxa I'mpratpunc Katdbiwyng
aMnY: Hepwpépero Méong mpog Y yog
[1P: TIpwteiveg

2A2: Zaxyopmong Awafnng tomov 2
A Exetikdg Adyog

YA: YéatdvOpakxeg
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1. EIXAT'QI'H

1.1 Moaxpoprotyra

H évvowa g pokpoPfiotmrog €0d kol eKatovtdoeg ypovia amacyOAnce, Kot cvveyiler va
OTOOYOAEL LEYPL CNUEPA PIAOCOPOVS, AVOPDOTOVE TOL TVELIATOG, OAAG KO, GYETIKA TPOGPATMG,
TOVG emoToveg vyeiag. O pakpoProtepog avBpwmog mov amavtdtol oty Piploypagia givarl o
Moabovodrog ot Bifho.

«Ortav 0 MaBovadlog Nt EKATOV 0Y00VTa EXTA ETWV amekTnoe Tov Aduey. Meta t yévvnon tov
Aauey o MaBovaalag énoe eproxdaio 0yoovTa 000 ypovia kol omEKTHaE Y1006 Kot kopes, O
Moabovodlag éfnoe ovvolika evwioakdaoio. e€nvia evvéa ypovion (Lev. 5, 25-27)

H évvowa g paxpofromtog anavtdtor wotdcso kol 6 doKipo tov Apiototédn tov étovg 350
n.X. O apyoiog @AdGOQOG mopopoiace
Com cav «CoTtikn BeppdmrTay, cav pio eOTd
ov offvel Tpoéwpa Otav Ppedel avipéTmnn
pe Gppo 1 vepod dmAadT enépyetor o BAvaTOC
otav o GvOpomoc avipeTOTicsl emdnuio
(qupog) N méAepo (vepd). H ootid dpmg o
UTOPOLGE EMIONG VAL GPNGEL LE PLGIKO TPOTTO
otav 1 Con telewdvel pe 10 Bavaro amd
mpatew.  XOpewvo  Aouwdv  pE  TOV
Ap1ototén «to Ldov givar puokdg Beppov
Kot vypov, 1o O YNPOG ENPOV Kol Yuyxpov
omwg o Bdvatog»y evd vmipyer pio Ko
povadikn attict 0avAatov 6ToVg NAMKIOUEVOLS
Kol aVTY| €lvol To YNPOG EVAVTIOV TOL 0TTO10V
Timote amoAVTOG 0V pmopel va yivel kot kovelg dev pumopel va mapépPet.

Avt N évvola €vO¢ 6Tafepov TEPLYPAULOTOS ETPIOONS OVTITPOCHOTEVE TNV Kupilapyn oKEYN
paxpolwiog o 350 n.X.. 'Extote 0 dvBpwmnog mpoondabnce kot tpocmadel akdpHa vo emavapépet
«to Bepprd» OTMG Yo Tapddetypa oty tepintwon tov Paciid Aawid, o omoiog avalmwoyoviOnke
otav Ppebnke yia vo tov mepumoteitan Kot va EomAdvetl dimha Tov pia veapn mapbéva. Eniong ot
aAMUoTEG amd TV emoyn TV Atryvrtiov mposmddncav vo Bpovv 1o eMEiplo Tng vedTnTOg Kot
¢ pokpolmiag. Ev todtoig n Bewpia Tov AptoToTéAn avamposaprosTnKe Pe EVVOLEG Kot Opovg
TapOpoovg e ekeivov, og va apBpo mov dnuooctevtnke to 1980 (Fries, 1980) kot givon axopa
Kot GNIUEPA SLOOEDOUEVO GTNV EMCTNUOVIKT KOWVOTNTO.

‘Eva amd ta emyeipripata ota oroio Pacilovtatl ot cuyypageic yio vo otnpiEovy v dmoyn Tovug,
elvar m memoibnon oOtL «m e&éMEn dev apéoketanr kabBoAov ota ynpoteww. [lpdypott, ot
NMKIOUEVES YOVOIKEG OV UTOPOVV TAEOV VO avarapayBovv VM 01 NATKIOUEVOL YEVIKOTEPD £XOVV
Myo moudrd. Xe kdmoo Pabuod, or moiowoi, Ponbadviag v emPioon TV mTABIDV, CTNV
TPOAYLOTIKOTNTO GUVEBAAOY GTN LEYIGTOMOINGT TOV OPOLOD TV ATOYOVOV.

Qo61660, VT TO PaVOpEVO Eivar WlaiTtepa oplakd e&etdlovtag tn pakpd Tepiodo g avOpdTIvng
eEEMENC, OOV HOVO L XOVPTA ATOU®V £QTOVE GTNV NAKia Tov gfdounvta. Avtdg ETOUEVMG
elvar 0 Adyog yia tov omoio dev eipoote «oyedacpuévowy yuao va {noovpe péxpt o Pabid yepapato
(Olshansky, Carnes & Batler, 2001; Olshansky, Carnes & Desesquelles, 2001).

16


https://www.google.gr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fm.eirinika.gr%2Farticle%2F188467%2Falitheia-posa-hronia-ezise-o-perivoitos-mathoysalas-sovara-einai-apisteyto&psig=AOvVaw3zUfkQboHBsFMmDnnOQCBH&ust=1583307751377000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjo2JHn_ecCFQAAAAAdAAAAABAD

[ 4
x Tb Diagnose and Repair

Performance

1/j/’ owti 23 i i
‘,5;" Growth Peak Continuous decline iii‘ Age

5 10 15 20 26 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 8 90 95 100 105 110

Yympo 1: Ztdow g (ong Ko mopepPacers
IInyn: (Zhavoronkov, 2019)

Ot eeMkTikéS ddacies €VVOOOV TIG YEVETIKEG TOPOAAOYEG KOl TOVG (QUGLOAOYIKOVG
unxavicpovg mov BeAtidvouy v avoamapoymyn kKot emPioon tov vedtepmv. And v GAAN
TAELPAL, OEV VIAPYEL IGYVPN TECT EMAOYTNG KATA TOV YEVETIKAOV TOPOUAAXYDV 1) TOV GUGIOAOYIKOV
UNYOVIGU®Y 0V £ovV eMPAAPELS EMOPACELS GTOVG NAMKIOUEVOVG, EOIKAE €0V 0VTA TO YOVIdla 1
ol @uctlodoyikol unyavicpoi €yovv Betikég emdpdoelg otovg vedtepovg (Medawar, 1952;
Williams, 1957; Kirkwood, 1977; Hamilton, 1966). O Hamilton (1966), avougiofrimra o
oNUAVTIKOTEPOG PLoAdY0G TOV deHTEPOV IGO0V TOL 2000 ALDOVO, AVOYVOPLGE QLTI TNV TPOOTTIKN
ypnowonowwvtog podnuatikég elomoels. Katénée oto ocvumépacpa 6tL 1 ynpoven mrov
AVOTOPEVKTN Yo OAA Ta €101 TV {DOVIOV 0pYAVIGUAOV Kot OTL Lovo priikés YeveTIKES ahAayEg Oa
umopovcav vo enekteivouy T dtdpkelo g LoNG.

[Mapora avtd, to 2017, 0 TaykdSHog TANOLVGHOS apBel TeptocOTEPO Omd 7,5 SIGEKATOUUVPLO
avOpdmovg, KOAOTTOVTAG TIG KOTOKNUEVES Mmeipovg g Aepikng, g Bopelag kow Notiog
Apepkng, g Aociag, g Evpdnng kot g Avotpariog / Qkeoviog. Zvunepthapfavopévov tov
000 MO TLKVOKATOIKNUEVOV YOp®dV otov kKoouo - Kiva kot Ivdia - n Acio elvor pokpdav m
peyolvtept omd 11§ Nreipovg, e cuvolikd TANBvoUd dve TV 4,5 dicekatoppvpioy avOpOT®Y.

[Tepimov 40 exatoppdpro avBpwmor {ovv otnv Avotpoara / Qkeavia, ™ KpOTEPN GE £KTOON
nrepo. H Avotpoaria / Qkeavia givatl Eva KaAd mopdadetypo Tov TPOTOL LE TOV 0010 0 OPIGHOG
pog nreipov popet va ivat mepimhokog, kabmg 1 NTEPOS AT cLYVE, dALE Oy TavTa, Oempeital
ot meprhopPdvet tig vromepipépeteg g [oAvvnoiog, g Mikpovnoiog kot g Melavnaciog kot
umopel eniong va oprotel 0Tt TEPLAAUPAVEL OAGKAN PN TNV TEPLOYN METOED TNG AUEPIKNG KO TNG
Acioc. Eqv amoxieiotovv avtég ot mepoyés ko vmoAoyilovtanr poévo n Avotpoiio kot n Néa
Znhavdia, 0 cuvoAkdg TANBVoUOG pewmVETAL o€ AyOTEPO amd 30 eKatoppvpLOL.

2UyKeEKPIUEVO, amd Oleg T mmeipovg, puévo n Notw ko Avatolkry Evponn mapovsidlovv
apVNTIKOUS TANBLGaKoVG puOoVG avdmtuéng to 2017, ue ) Notia Evponn va Bpicketon 6to -
0,12% wo v Avatolkr) Evpomn va ayyiCet -0,15%. H Evponn oto chvord tng eiye pio pétpla
avénon tov TAnbvcpov katd 0,08%, Tov eivar o piKpOTEPOG PLOUOG AVATTVENC TOV KATOTKNUEVOV
nreipov, av kot 1 Avtikny Evpdnn e€axorovdel va £xet vynAn mokvotnta taAnbvcopod 178,31 ava
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TETPAYOVIKO YAOUETPO. Avtifeta, OAeg o1 mePLoyéc TG AQPPIKNG TopoLStdlovy ONUAVTIKOVG
pLOrovg avénong tov TAnbvopob, e avénoeilg 2,5-3% oty Kevipikr|, Avatolikn, Avtikn kot
Ynooayapia Appikn. (United Nations, 2019)

MMivaxag 1. I[TAnBvopdc avé repo
"Hrepog IIAn0vopodg IMocoota PvOpodg MvkvétnTa
2020 mAn0vopo? Avéantoéng (km?)
Acia 4.641.054.775 59,54% 0,86% 104,11
Appun 1.340.598.147 17,20% 2,49% 44,24
Evpomn 747.636.026 9,59% 0,06% 33,78
NoTwo Apepuci) 430.759.766 5,53% 0,83% 24,15
Boépra Apepucn 368.869.647 4,73% 0,62% 14,93
Qxeavia 42.677.813 0,55% 1,31% 5,03

ITnyn: United Nations Word Population Prospects, 2019

Agv amotelel EkmAnEn T YEYOvOg OTL 01 HEYOADTEPES YDPES 6TOV KOGHO lvar 1 Kiva kou n [vdia,
ot omoieg €yovv kat ot dVo pali TAnBvopd Tave amd Eva dicekatoppvplo. Ot Hvopéveg ITolteieg
Bpiokovtor oty tpitn Béon pe poig 325 ekatoppdpila katoikovg. O yopeg BRIC (Bpalilia,
Pooia, Ivéia kot Kiva), ot omoieg yevikd Bewpovvtat ot T€ccepig HeydAes avadLOUEVES OUKOVOLLTEG
OV AVOULEVETOL VO KUPLopyNooLvv Tov 210 aidva, eivar OAeg avapesa oTig dEK0 ToAVTANOECTEPESG
ADPES, YEYOVOS OV AMOOEKVOEL TOGO ONUAVTIKO €ivar To péyebog Tov mANBLoHOD HaG YOPOg
GTNV OIKOVOMIKT] ETEKTOON).

Qo61660, apkeTég ydPeG mov Bewpovvror omd to Aebvég Nopopatikd Tapelo og avantuoodueveg
(ONradn| dev Exovv emtdyel LYNAO Pabuo exPropnyaviong oe oyéomn pe ToVg TANBVGLOVG TOVS KO
Omov 0 TANOLGLOGC Exel GLVIOWG pecaio Emg YaunAo Brotikd eminedo) £xovv eniong oNUAVIIKO GE
péyebog mAnbovouod, cvumeptioppavopévng g Nuynmplog (mepimov 190 exatoupvpua), T0
Mrayklovtés (oxeddv 165 exatoppdpia) Kot 1o Melued (nepinmov 129 gxatoppdpia).

Eivonr a&loonueioto O0tL optopéves amd TIG ONUOVTIKOTEPEG OWKOVOUIEG OTOV KOGHO £XOuV
pikpotEpoLS mANBvopovE, Wwitepa otnv Evpdnn. To Hvouévo Baoiielo, n I'eppavia, n Todiia
Ko M Itadio etvon OAeg avapesa oTic d€Ka LEYAADTEPEG OIKOVOUIES Kot £xovV TANOLGHOVE KATW®
tov 100 exatoppvpiov. O apBuodg toug kopoaivetor and 82 exatoppvpia (Feppavia) éog Alyo
Kbt and 60 exatoppdpa (Itario).

Emmiéov, apketéc eopetikd pikpég yopes, 6mwg 1o Movakd, 1o AovEgpfovpyo kot ot viicot
Kéwav - Olec pe Aryotepo amd €va EKATOUUVPLIO KOTOIKOLVS - S100papatilovy ToAD pHeyoAdTEPO
pPOLO GTOV YPMUOATOTICTOTIKO KOGHO amd 0,Tt Bo mpdtewve o mAnBuoudg tove. Avtibeta, o
Koavaddg, o omoiog ivat emiong onpavTikdg 0O1KOVOUIKOS TapAyovTog Kot pio amd TG LEYUAVTEPES
ADPEG TOL KOGUOV amd TNV ENPA, EYEl OYETIKA Kpd TANOVGUS Yia To néyedog Tov Kot apBpet
nepimov 36,5 ekatoppdpia katoikovs. (United Nations, 2019)
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Yyqpa 2. ITAn6vopog avé yopo
ITnyn: United Nations World Population Prospects, 2019

H péon niwio evog minBuopod eivar 1o onpeio oto omoio to Mpiov ToL TANBLGHOL elvar
peyaAvTEPO amd avtr v nAkio kot To oy givar vedtepo. Ta tehevtaia 50 ypdvia, n péon
NAio Tov TaykOS oL TANBLG O avENONKE KaTd Tpia xpodvia, and 23,6 to 1950 g 26,4 10 2000.
Qc1000, 01 PHEGES NAIKIEG S1APEPOVY CUAVTIKA GE OAOKANPO TOV KOGLO Kol exnpealoviotl omd
SAPOPOVG TOPEYOVTES, OTMG TOL TOGOCTA YEVVIGEMV, TNV KOWMVIKN KOl OIKOVOMIKY avATTUEN
Kol T0 HEGO TPOGOOKIHo (oG o€ KAOE ymdpa.

H appwcavicn yopo tov Niynpa €yet  younidtepn péon nikio otov Kocopo pe poag 15,3 €
(15,2 £t ywo Tovg Gvdpeg Ko 15,4 yia T1g yovaikeg). v TpaypatikOTnTa, 1 LEYEAN TAsoynQia
TOV YOPOV e néon nAkia kato tov 20 etdv gival otnv A@pikn. AvTo avtavakid To Yeyovos 0Tt
1N PTOYEW, 01 06OEVEIES KOl 01 GUVEXILOUEVEG GVYKPOVGELS GLUVETAYOVTOL OTL TO TPOGIOKIUO {ONG
0€ TOAAEG ALPPIKOVIKES YDPES ELVaL TTOAD YOUNAOTEPO AT O, TL GTIC AVOTTVYUEVES YDPES. ZOUPOVOL
pe ta otatiotikd ototyeia tov [aykoouiov Opyaviopot Yyeiog (ITOY), o mtAnBuopog tov Niynpa
&xet péoo 6po Lomng ta 61,8 £tn. Qotdc0, avTd eakorovdet va etvar apketd vynAOTEPO and avTd
TOV AV appikovikav yopov. H Ziéppa Aedve, yio mapaderypa, pe péon nlkio ta 19 €, éxet
péco mpocddkipo Cong povo 50,1 ém. (WHO, 2015)

Avtd épyeton oe avtifeon pe TIG WWITEPA AVETTLYUEVES YDpEG OTwG M lamwvia, dmov 1 péon
niwia givar 46,9 ypévia eved ot epuavia n péon nixio ayyier ta 46,8 tn. Eviovtolg
aloonueiom elval 1 TEPIMTOON TOV HIKPOCKOTIKOV, OAAL OTICTELTO TAOVGLOV, EVPWOTATKOV
TpryKimdtov Tov Movako, To omoio katéyel Ta mpwteia otn péon nikia ayyifovrag ta 52,4 €1
(51,1 €t yua tovg Gvopeg kKo 53,7 £ yuo TG yuvaikeg). Aev amotedel EKTANET TO YEYOVOG OTL TO
TPocdOKLo LoNg oTig Ydpeg avtég eivar emiong vynAd: N larwvia £xel otabepd Tov peyodvtepo
TANOBLGUO 6TOV KOGHO e TPocdoKipo (ong 83,7.

Ot yuvaikeg TAEOVEKTOOV MG TTPOG TN LaKPOPLOTNTA Kot avTd £ivar yvmoTo 1o and To TEA0G TOL
19 cumva Ot dtapopéc Tov eOAoL ot pakpolmia dev Exovv pedetnOel Wwaitepa, divouv wGTOGO
OPKETEG TTANPOQOPIEG OYETIKA HE TOLG UNYOVIGHOVG ynpavons. Ot dwupopéc avtég elval
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TEPLGGOTEPO YVOOTEG oT0 Lo Kol Kuplwg ota ONAaoTIKA evd Ol €£EMKTIKEG LTOBECELS OV
e€nyovv ta mpoTLVIOL TNG poakpolwing e ELOIKOVG TANOLGHOVG TEPIAAUPAVOLY KOT® OPYAS
OlopopeTIKn evmdbela o€ TEPPAALOVTOAOYIKODG KIVODVOLS, GTI GUVEXELN SLOPOPETIKN EVTOON
0€E0VAAMKNG CLUTTEPLPOPAS Kot BERata dapopeTikd TPdTLTTO YOVIKNG @povtidac. 'Etol mbavol
unyavicpol ynpoavong e6Tialovv 6TV ENLOPOCN TV OPUOVAV, GT| AGOUUETPN KANPOVOLUKOTNTO
QUAETIK®OV YPOUOCOUATOV Kot 6T ptoyovopla (Tower, 2006; Austad & Fischer, 2016) Xyetikd
AVOQEPETOL TOG TO TAEOVEKTNUO, TOV YOVOIK®V pmopel va amodobel otnv vmapén ovo X
ypopocoudtov. ‘Exovtag Aomdv tor Onivkd dtopo 00vo X ypoUOGOUOTE, KPATOOV OUTAd
avTiypaa KaOe yovidiov dote vo vdpyel Eva epedpIKo o€ mepintwon erattdpatos. O dvOpwmoc,
petalhd tov AacTIKOV dlotnpel To TAEOVEKTNLO TOV VA0V Yo TNV niPioon] Tov. Epeaviletan
ouwg to €ENc mapadofo, ot yuvaikec (ovv TEPIGGOTEPO. XPOVIO. OO TOLG GVOPES OV Kol
Tapovctalovy PEYOADTEPT, VOoNPOTNTA amd aVTOVS GYETIKG apyd ot (N tove. Avtd 10
TopAdo&o mOavOTOTA OPEIAETOL OTN SVCUEVESTEPT] EMLOPOCT TWV OPLOVDYV TOL GVAOV TAVE® GTOV
GUVOETIKO 10TO TOV YUVOUK®V. ZOUG®VO TAVTO LE TOVG EPELVVNTEC, 1 HeyaALTEPN pakpolmio
umopel va amodobel oty eTOPAOT) TV OPLOVOV GTIC OVOCOAOYIKES KOl PAEYLOVMOELS SlEPYATTIES
N ot ueyoAvTEPT avTioToon 610 0EEOmTIKO Stress, Bempia Opmg akdun atekunpiot. (Austad &
Fischer, 2016). Xwpic oupiopfntnon Op®e, 10 QaVOLEVO THG LOKPOPLOTNTAG TV YOVOIK®OV GE
GY£0M e TOVG Avopeg etvat TaykOo 10, e eEaipeoT Kamoleg xdpeg TS Notiog Aciog Kot tng vmo-
Zayaplag AQPkng, 6mov molticpkol mapdyovteg (xounAd Kowvovikd eninedo g yovaikag kot
TPOTIUNGOTN GE APPEVES AMOYOVOLS) N Ol TOVONKEG JOCTAGELS KVPIg TG Aoipnméng amd HIV,
guvoovv NV emifioon tov avépaov. (Austad, 2006; Newman & Brach, 2001).

A&ilel emiong va onuelmBel 6TL 01 GTATIGTIKES Yo TN péoN NAKia efvatl HAALOV TAAGLOTIKES amd
10 YeYovos OT1, 6€ TAYKOGO EMIMEDO, O YUVOiKeG Elval TOAD TEPIGGOTEPES OO TOVG AVOPES GE
apOpd Kot ETOUEVOS €YoV LYNAOTEPES PEoEG NAKieg. AvTd cupPaivel aveEaptnta amd T ymPa,
av Kot o1 dtapopEc dev glvar mavta onuavtikés. EmmAéov, e1ducé ocuvOnkeg yia Tig yovaikeg (Ommg
0 Bdavatog kaTd TOV TOKETO), UTOPOLV VO HELOCOVY TO TPOGOOKIHo CmNG TOvg, 10imG OTIg
OVOTTUGGOUEVES YD PEGS.

Mivaxag 2. Ot 10 yodpec pe ™ peyoldtepn péon nitcio?

Xopo Méon nlxkiao Méon nhxkia Méon nlxiao

avop®v YOVOIK®OV

Movaxo 53,1 € 51,7 € 54,5 €
lorovia 47,3 ¢ 46 £t 48,7 ¢
I'eppavia 47,1 ém 46 £t 48,2 ¢
Ayvog ITéTpog kan 46,5 €t 46 ¢m 47 €m
Mukghov
Italia 45,5 ¢ 44,4 ¢m 46,5 ¢
E\Lada 44,5 ¢m 43,5 ¢t 45,6 ¢
Y ofevia 44,5 ¢ 42,8 ém 46,2 ¢
Xovyk Kovyk 44,4 ¢ 43,5 ém 45 €
Yav Mapivo 44,4 ¢ 43,3 ¢t 45,4 ¢
Avdoppa 44,3 ¢ 44,4 ¢m 44,1 é¢m

ITnyn: World Population Review (http://worldpopulationreview.com/countries/median-age/)

2 Méon nAwkia: o péoog 6po¢ TG NAKIOG TWV eV WK KATOIKWVY HLAG XWPEOS
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H EA\éda, emionuoa n EAAnvik Anpokpartio, PBpioketor otn votioavatolkn Evponn pe v
NAEPOTIKY YDOP 6T0 VOTIO dkpo ¢ Boikavikng Xepooviioov. H EALGSa cuvopevel pe
Boviyapio, v AAPavia, ™ Anupokpatio tg Bopelog Makedoviag, to Iovio ITéhayoc, ™
Meodyero, 1o Aryaio TTEAayoc ko v Tovpkia. To 2020,  EALGSa éxel ektypumdpevo TAnBououd
10,42 exatoppvpiov, o omoiog katéyel v 871 Béon otov kécpo. H EALGSa ivon pio TtavEpopen
Evponaixn yopa, 1 onoio amoteAeitan amd v NIEPOTIKN YOPA, EKTOC ATd TIG YIAAOEG VoLl
peyaAvTEpO N LKpOHTEPQ, TO OTTOola Efvar dtackopmicéVa TOG0 oTic OdAaccec Tov loviov 660 kot
ot0 Awoaio. H copevtikny éktaon tg EAAGOag sivor 50.949 tetpayovikd pida (131.957
TETPAYOVIKA YIAMOueTpa). AapPdvovtag vrdyn tov mAnbooud tov 10,77 exatoppvpiov to 2017,
N EALGSa £xet mAnBuopiokn mokvotnta 211 katoikmv avd tetpaymvikd piit (82 ava tetpayovikd
YAOUETPO) Ko KaTatdooeTon oty 971 B€on oTov KOGLO.

H tpéyovca péon niikia tov TAnbucpov oty EALGSa eivan 44,5 £t pe mpocdokipo (ong ta 80,7
é¢m. To 8,1% tov €Bvikov AEII damavdral yio tnv vyglovopikn mepiBaiym, Le OTOTEAEGLO THV
0TPIKN VTOGTEAEY®ON, Ue avTioTotyio 6,26 yatpdv ava 1.000 katoikovg ko 4,3 kpefatia ava
1.000 dropa mov dwapévouy otnv EALGda. H EALGSa Bpioketar €00 Kot apkeTd xpovia G VPEST)
oAl M katdoTtaon teivel va avaotpoeesl. To mpoPAnua givar 1660 GoPapd TOL Ol KOWVMOVIKOL
Aertovpyol moAA®V vocokopeiov g AOMvag avaeépovv cuvvexds avEavopevo aplBpd
AVOGQEAMOTOV UNTEPOV N LETAVOGTAOV OV dPUTETEVOLV aO TO VOsOoKOouElo Bpadv pe ta popd
ToVG pe 10 POPo 6t Ba Tpémet vo tAnpdcovy. To 100% tov mAnBucpo £xel tpocPacn o kabopd
nooo vepd kaw uoévo 10 1% advvatel | mpoomadel va €xel mpoOGPacn oe PEATIOUEVEG
gykotaotdoels vylevng. To mocootd arpafnticpod tov TAnBvouod nlkiog dveo tov 15 etdv
etvan 97,7. H EAAGSa kotatdocetatl otov apBud 79 oty ‘Exbeon [Moykdouag Evtoyiag (World
Happiness Report), éyovrog Babporoyia 5,3 oe khipaka 0-10 yio cuvolikt| gutuyia.

H EALGO0 avTipetomilel oty TV mEPIOd0 [0 TTOTIKN TACT) YEVVIGE®V, LE TO, VOGOKOUEID VoL
napovstalovy 10% Arydtepeg yevvioels ta tehevtaio 4 xpovia. Ot apudolor AEve OTL 01 OIKOYEVELEG
amAd dgv £xovv TNV moAvTéAELD va £xovv odld. O aplBudg TV YEVWNGE®Y OT YDOPaA EXEL TEGEL
oxedov Katd 15% Ko de cupPadilet pe ta avtictoyo nocostd oty Evpoan, vroypoppilovtag
TOV TTPOYHOTIKO avTikTumo, Oyt HOVO, TV PETPOV LEIMONG TOV dOmovAOV VYEING dALE Kot TG €V
YEVEL OIKOVOLIKTG KPionG 0T YDOPpa TOL PPICKETOL GTO EMIKEVTIPO TMV OIKOVOLUK®V TPOPANUATOV
™ Evpoldvng.

POPULATION

LNy

YEAR

Yyqpa 3. ITAnOvopokn tdon oty EAAGSa
ITnyn: World Population Review (http://worldpopulationreview.com/countries/median-age/)
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O ¢bivov mAnbvouodg g EALGSOG avapéveTon vo Tapapeivel Ge avTi TV TPOYLE To ETOUEVO.
POV, YEAVOVTAG TEPIGGOTEPOLS OVOPOTOVG KADE ¥POVO - OGTAGO 01 LEUDGELS OEV EIVOL TEPACTIEC.
Ot tpéyovoeg mpoPAéyelc motevovy 0Tl 0 £TNG10¢ PLOUOS avEnong tov 2019, dniadn to -0,16%
Oa peiwdei oto -0,5% péypt to 2050. Me 1660 PIKPEG PELDOELS, Ol LETAPOAEC 6TOV TANBVoUO dev
Ba etvan dpapatikéc. To 1610 chvoro mpoPréyemv voroyilet 61t 0 TAnOvoprog g EAAdoag Ba
etvan 11.102.572 1o 2020, 10.783.625 10 2030, 10.451.869 10 2040 Kot 9.981.568 10 2050.
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Yympa 4. Mopoapida avartuéng mtinbvopod ™g EAAGdag avd eOro (umie ypopa: avopeg, pol
YPOUA: YOVOTKES)

ITnyn: World Population Review (http://worldpopulationreview.com/countries/median-age/)

H dibpketa e avOpomivng {ong (Lokpolmia) exnpedletor amd T YEVETIKY, TO TEPPAALOV Kot
tov Tpomo Lmng. Ot mepiparrioviiég Pertuinoelg mov Eexivnoay ) dekaetia Tov 1900 enéktevay
opopatikd TN péon obpkeln {one pe onuavtikés PEATIOCES 0T O100ECIUOTNTO TPOPIL®V Kot
KkaBapod vepov, KoADTEPT 6TEYOON Kot cLVOTKeG dafiwonc, Hetwpévn £kBeon o€ LOAVGLOTIKEG
acBéveleg ko mpdsPaon omv wrpkn mepiBoiymn. Ot onuovtikdtepes NTOV 0l TPOOOOL TNG
onuoctlag vyslog mov peiwoav Tov TPO®PO BAVOTO HEWDVOVTOS TOV Kivouvo Ppepikng
Bvnmoodmtog, avéavovtag Tig mbavotnteg emPimong TG ToudKNG NAKIG Kot AmoPedyovTag Tig
AOMEELS KoL TIG HETODOTIKES 0.GOEVELEG.

Ot emMoTUOVEG LEAETOVTAG TOVG OVOPMTOVG GTO EVEVIIVTO TOVG KOl KOTE TN O1IPKELD OVTNG TNG
deKaeTiOg AL Kot TOvg awvoPiovg onAadmn petd to 100 £t Long toug, kabopilovv Tt cupuPdAlet
ot pokpd (o1 touve. ‘Exovv damotmoetl 0Tt ta pakpofia dtopa dev £xovv kaboiov mTapopola
exmaidevon, e.coonpa 1 endyyeipa. Ot opotdTTES TOL popdlovtal, WoTdG0, avTiKatonTpilovy
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ToV TpoOTo (NG TOLG - TOALOL Elval U KATVIOTEG, OeVv €ivarl ToyOGOPKOL Kot OVTILETMOTILOVV KOAX
t0 dyyos. Emiong, o1 mepiocdtepeg eivar yovaikes. Adym TV VYIEV®OV GLVNBEUDY TOVG, QVTOL Ot
nuxkiopévor givar Mydtepo mbovo va avamtvéovv ypoviec acBéveleg mov oyetiovrol pe v
NAio, OTMG 1 VYNAR 0PTNPLOKT TTEGN, 0L KapIloKES Tadnoels, o kapkivog Kot o dtafnng, o€
GUYKPLON UE TOVG OPOAGYOVG TOVG TG 010G NAKioG.

Ta adéhelo kot ta Toudid, dOnAad” ot cvyyeveilg Tp®Tov Paduod pokpdfiov atduwv gival mo
mhave va mopopeivouy vylelc meptocoTepo kol vo {Noovv mEPIGCOTEPU YPOVIAL OO TOLG
cuvouniikovg tovg. Ta dropa pe arwvoprovg yoveig eivar Aydtepo mbavo otnv nikia twv 70
€TV Vo £xovV TIC aoBéveleg mov oyetiCovtan pe TV NAKio Kot eivoat KovEG 6Tovg MAMKI®UEVOUG.
Ta adépoa Tov awvoPiov cuvnBmg éxovv pakpd (o Kot av avartdi&ovv acbéveleg mov
oyetilovton pe v nAkio (OTwg 1 LYNAN aPTNPLOKT THESN, 01 KapPOLaKES TaONOELS, O KapKivog 1
0 SN g TOmoL 2), awtég ot achéveleg eppaviCovror apydtepa amd 0,Tt 6To YEVIKO TAnbvopo. H
pokpd orapketor Long tetvel vo akolovBel Tig 01koyEVELEC, YEYOVOS TOL VITOONAMDVEL OTL 1) KON
YEVETIKN, 0 TpOTOG LoNG N kat Ta 600 S1adpapaTilovy CNUAVTIKO POLO GTOV TPOGIOPIGUO TNG
paxpoloiog.

H peAiét tov yovidiov paxpolmiog etvar pia avartuesopevn emotun. Extipdron 611 mepinov 1o
25% g dwakdpovong g avlpomvng Lmng kKabopiletat amd T YEVETIKT, 0AAG TTOo YOVidlo Kot
TAOC ovtd cvopPfdriovy ot paxpolwmio, dev €xel SlaAevkavOel Kor dev €xel yivel TANP®G
katavontd. Mepikég and T kowég mapairayés (mov ovoudlovtor ToAVLOPEIGHOT) Ol OToieg
oyetilovtar pe pokpd ddpkeia Cmng Bpiokovtar ota yovidio APOE, FOXO3 kot CETP, aAAd dev
amovIOvTol 6e OAa ta dtopo pe e€opetikny poxpolwio. Eivor mbBavoe 6t1 or mopariayés ota
TOALOTTAG Yovidia, optopéva amd ta. omoia givarl dyvwota, opovv pali yio vo cuufaiovy g o

paxpoypdvio Lon.

Ot peréteg Tpocdlopiopoy aAANAOLYI0G OAOKATPOL TOV YOVISIMUOTOS TMV VIEPAOVOPBL®V £YoVV
evromicel 11 101eg TapaArayég yovidiov mov avEdvouy tov kivouvo achévelag o dtopa Ta omoio
&yovv pETpo péso O6po Lmng. Ot vepatmvoProl, ®otdc0o, £xovy Kot TOAEG GAAEG TPOCPATOL
AVOYVOPICUEVES YOVIOLNKES TTOPOALOYEG Ol omoleg evdeyouévmg mpodyovv 1 pakpolwio. Ot
EMOTNUOVEG VITOOETOVV OTL YU TIG TPATEG ENTA 1] OKT® deKaetieg Long, o Tpomog (mn|g elvat évag
Ao TOVG 1GYXVPATEPOVS KABOPIGTIKOVG TOPAYOVTES TNG LYElNG Kot TG ddpkelag {ong amd OTL 1
vevetikn. H vytewvn dwatpoor], N HETPLOL KATAVAA®GT] OAKOOA, 1| COUATIKY] OPOCTNPLOTNTO KOL 1|
OlOKOTY] TOL KOTVIGUOTOG EMTPEMOVY GE OPIGUEVA GTOUO VO OTOKTHOOVY VY| ynpated. H
YEVETIKN @aiveTon v O10dpapatilel TPOodELTIKA CNUOVTIKO POLO GTN O1UTHPNCT TOV OTOU®V
kabdg peyolmdvouy petd v 6ydon dekaetia. [ToAhol dvBpwmor mov etévovv v €vatn 1N Kot
dékatn oekoetio TN Long Tovg eival og BEom va Louv aveEdpTnTa Kot Vo amo@edyouV TIC acBiveleg
mov oyetiCovrat pe v nAwio péypt ta televtaio ypdvia e Long Tovs.

Oplopéveg amd T1g yoviolokég mopoAlayég mov ovuPdiiovv ot peydAn owdpkewo Cong
eumAékovtal pe T PACIKY CLVTAPNOTN KOl AEITOLPYID. TOV KLTTOP®OV TOL GOUATOS. AVTEC Ol
Kuttapikég  Asttovpyieg mepthapPdavovyv  emokevr] DNA, dwtfpnon tov  Akpov TV
YPOUOCOUATOV (TEAOUEPT]) KOL TPOGTAGIO TV KLTTAP®V 0mtd PAAPeg mov mpokalovvTol amd
actadn| popia ta omoia mepEyovv o&uyovo (elevbepeg pileg). AAla yovidia mov oyetilovion Le T
enineda Mmdiov ot1o aipo, T EAEYHOVN, TO KOPOLYYEWKO KOl TO OVOGOTOINTIKO GUCTNUO
ovufPdAilovy onuovtikd otn pokpolmio, €TEWN HEUOVOLV TOV KIVOUVO EUPAVIONG KOPIIOKADV
adnoemv (Kopla artia Oavdtov 6e NMKIOUEVOVC), EYKEPAAKOD ETEIGOSIOV Kol OVTIGTOONG OTNV
WWGOLAIVY.

Extég amd ) perétn tov ynpatdtepmv otig Hvopéveg Iolteieg, ol emotipoveg eotidlovv emiong
Kol 6€ AAAOL LEPT) TOV KOGHOV, OTOV 01 AvOpmmol {ovV OTAVOVTAG 1 OKOLO KOl EETEPVOVTOS TNV
évatn dexoaetio g {ong toug - v Okinawa (lamwvia), v Ikapia (EAAGSQ) kot ) Zapdnvio
(ItaAia). Avtég o1 Tpelg meproyég eivor mapopoles, Kabdg eivarl oxeTikd amouovOUEVES amd TOV
eupOTEPO TANOLGUO OTIC YOPES TOVG, EGOOMUOTIKE €lvar TOAD  KOVTd, £YOUV  UIKPY
Bropnyavomoinon kot teivovv va akolovBodv Evav mopadoctakd (un-ovtikd) tpomo Long. Ot
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EPELVNTEC UEAETOVV TO KATO OGO OPUOVEG, Yovidlo mov oyetifovion pe 1o @OAO M GAAOL
TAPAYOVTEG UTOPOLV VO, GLUPEAOVY TN peyolvTePT dtdpkela (NG HETOED OVOPADV KOl YOVOIK®OV
oe owtd ta vinowd. (Martin, Bergman & Barzilai, 2007; Sebastiani et al, 2017; Sebastiani et al,
2012; Wei et al, 2017; Young, 2018)

OLot o1 opyaviopol Exovv TePOPIGUEVT HokpoPloTNnTa Ve TOALA €idn (OOV Kol GUTOV £YoVV
dpopetikd ypovo {ong. H Bewpia g yRpovons vrodnimvel 0Tt 1 SuVOKn ™G pokpolmiog
€VOG opyoviopov oyetiletal pe tn Oopukn moAvmAokodtntd tov. H meplopiopévn poaxkpolmio
0PEILETOL GTNV TTEPLOPIGUEVT] SOUIKT) TOAVTAOKOTNTA EVOG 0pYaVIGHoV. Edv éva 100G opyavicpoh
elye vepPorkd LeYOAN SOUIKT TOAVTAOKOTNTO, TO TEPICCOTEPA €101 OLTOV TOL OPYAVIGHLOV Oal
TEOavay TPV omd TNV avoTopay®YKn NALKio Kot ta (oM dev Ba propovcav va emPidcovv. Avtn)
N Bewpla VTOIMADVEL OTL M TEPLOPIGUEVY] OOUIKT] TOALTAOKOTNTO KOL T TEPLOPIGUEVN
pakpofotnta eivor amoapaitntes yro tnv emPioon evog idovg.

To 1995 extiundnke 6T kot ™ S1dpkela TG avOpdTIVNG (NG N TBavoTTO eMPiong and )
vévvnon €og v nAkio tov 100 etov avéndnke and 1 mbavoémra ota 20 exotoppvpo o€ 1
mOOVOTNTO GTA 5 EKATOUUDPLA Y10 TIS YOVOIKEG G YMPEG Ke Younin Bvnopdrta 6rtmg n lanwvio
Kot 1 Zoundia, EVM 01 HETENELTA OVOAVGELS TOL dnpoctevdnkay to 2009 £dei&av 6TL N ThovOTHTA
emPioone avéndnke oe mepinov 1 mbavoétra ota 2,2 ekatoppvpro. [lepimov 1 ota 5000 dropa
o115 Hvopéveg IoMteieg etvar anwvofio kot avti 1 tdon tpoPAénetar vo avéndel onpovtikd otig
Hvopéveg IMolrteieg kat og dAleg aventuyuéveg yopes. (United Nations, 2019)

Av kot to avOporvo tpocdokio {ong kot n péon ddpkela {ong avERdnkav SpopaTikd Tov
TEPOCIEVO aLDVO, 1) LEYIETN dldpketa (ong dev Exel aALGEEL onpavTikd. (BA Zyua 5)
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Yyqpo 5: EmPioon oduewvo pe 1o Tocootd Ovnoiudtnrtag mov EVIOTIGTNKOV Kot
npoPAémovtat o dropa mov yevvhiOnkav and to 1851 éwg 2031 otnv AyyAia.
IInyn: Pignolo, 2019
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[Tapd to yeyovog 0TI M £pevva cuveyiletal, To 6TOLXEID VTOONADVOLY OTL LTTAPYEL £VOL OP1O Y10, TNV
avOpomvn pakpolmio, Kot Tpdypatt, Tig TeEAevtoieg 2 dekaetieg, ol nAlkieg Katd 1o 6dvato Twv
UEYOAVTEPOV EMLOVI®MV ATOU®V OV £XOVV GNUOVTIKA avENOEt.

H xotavonon tov tdoemv Kol TV GUVEREIMV TG pokputepns {ong pumopel va emttevydel péow
™G KaTovonong g avopoamvng emPimong, Tov ONUOYPAPIKOV GTOXEIOV TNG Hokpolmiog Kot
TOV HOVIEA®V NG TPOPAETOUEVTG Voo pOTTOS KoOMG ot TAnBucuol yivovior pokpoPiot. H
lartovio Tapapével Evo amd To KOADTEPO TAPAOETYIATO EEAPETIKOV TACEWV GTNV AOENCT TNG
paxpolwiog. Qotdc0, avefapnta amd v Tomodesia, VIAPYOLV AVNCLYIEG OTL 1 EVIGYLUEVT
poaxpolmio Bo cuvodeveTan omd TePLocdTEPA £TN VO PLOg TOPE OO TEPIGGOTEPA. £TT VYLOVG
Cong.

H yevetum PBdon g pokpolmiog vrootnpiletoan amd ddpopeg oelpéc ototyeiowv. H péyiom
duapketa {ong dwutnpeitor o peydro Pabud oe ocvykekpyéva €idn. H nikio mov umopet va
@TacoLvV 0. LovoluymTikd didvpa eivor a&toonuelmta TapOUOoLN, GE GVYKPLIOT LE TIC NAKIESG TOV
emttuyydvouv ta SluymTikd 6idvpa 1 Ta un didvpa adéigia. Eniong ot andyovol Tov atdpmv Tov
éoptacav ta 100 € {ong éxovv avénuévn mbavotnta va emPiodcovv ota 100 ypdvia ko va

TOPOVGLAGOVV LEIMUEVO EMTOACUO TV acbeveldv mov oyetiCovtar e t yRpavon (Arden et al.,
2016).

Xe yevikég ypappés, Ommwg Non emadnke, ot yvvaikeg Lovv mepiocdtepo amd toug avopes. Ta
OnAvka popd emrtvyydvovy eniong kaAdtepn emPimon. Ztig Hvopéves ToMrteieg, apyilovrog
mepimov oty NAKia TV 55 et@v, 1 dtaPopd peta&h Tov aptdpod TOV YUVOIK®OV Kol TOL aplfpuol
TOV ovOpadV mepimov dumhactaletar YOpw oty nikio tmv 75 €1dV Kot 6T cuvéyeld SmlactdleTot
€K vVEOu Kovtd otnv nAkia tov 85 etmdv Kot dve. Ot péong nlkiog puntépeg eaivetatl vo, {ovv
TEPLOCOTEPO KOt 1 NAKiOL TNG UNTEPOG KATA T YEVVIOT] TOL TEAELTOIOL OO0V GUVOEETAL LIE TN
paxkpolmio TV yovaiKav. Yapyouv OU®S GLYKPOVOUEVO OTOTEAEGUATO GYETIKA LE TN oYéon
yoviudrog kot paxkpolmiog (Crimmins, 2015).

Amd Vv gumepion aALG Kot amd SedOUEVA EPELVMV VTTOJEIKVOETOL OTL SLAPOPES GTPOTIYIKEG
pUmopovv va ypnooromBodv yoo va emmpedoovy Betikd v vysio Ko tn Odpkewn o1,
coumeptAapUBoavopévng TG S1oTNTIKNG Tpomonoinomng (m.y. HETplog Bepudtkdg mePLOPIGUOC) Yo
v enitenén kot STnpNo” WaviKod PAPOvs, EVIATIKOTOINGT NG AoKNONG, VIOBETNOT VYIEWVAV
GUUTEPLPOPDV, OTOPLYN TOL KOTVICUOTOS Kot LRIEPPOMKNG KOTAVAAMONG OAKOOA, Kol TNV
AVATTUEN KOWOVIKOV SIKTO®V 0AAY Kol GUOTNUATOV VTOoTHPIENG. Eival evpémg amodektd o1t ot
KOKEG CLUTEPLPOPES GTNV LYEID AVIITPOGMOTEVOLY £vol HeEYAAO pEPOG ™S emiPdpuvong omd
acBéveleg kol cupfaiiovy otov mpdwpo Bdvarto, evd 10 40% tev Bavdtov otic Hvopéveg
[ToMrteieg opeidovton oe cvpunepipopikd tpotuvmo (Cox, 2017).

Yrdpyovv morhd povormdtia v eEonpetikd avénuévn pokpolmia (BA Lynua 6). Me Bdon ta
VIdpyovia Oedopéva, ot TOAVEG GYECES UETOED TV TOPAYOVI®OV TOV GLVOLOVTIOL WE TNV
eEarpetikd pokpd d1dpketa Long mBavov va GuvicTohv T060 TV eNiTeEVEN TG pakpdypovng Long
0G0 KO TNV ETEPOYEVELD TV ATOU®Y OV TNV EX0VV emtvyeL. (A Zynjua 6)
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Yyqpa 6: TToAlamAd povomdtio Tov 0dnyovv oe pokpolmia. EpgaviCoviot ot eikaldpeveg
oyxéoelg LeTa&d TV TapaydvTOV ToL GLVIEOVTAL [LE TNV axpaio peydAn didpketa Lomng.
IInyn: Pignolo, 2019

Ot Bdoeig g poakpolmiag gival ToAVTOPAYOVTIKEG Kol CUUPAALOVY GTN YEVETIKY d1dbfeom Kot
wwitepa 611G TEPPUAAOVTIKES EMPPOEG TOL TOWKIAAOLY OVOAOYX LLE TOV TOMTIGHO KOl TN
vewypagio. XapakTnpioTikd T ynpovens ivol etepoyevn, akoun kot petald tov pokpopiov
atoOp®V. YTApYovuv CLCYETIGUOL HETAED CULYKEKPIUEVOV KAWVIKAOV 1 YEVETIKOV PLOAOYIKOV
OEIKTMV, OALG PEXPL OTLYUNG OEV VTTAPYEL TPOPAeYN pakpompdOeoung Proroyikng onpavengs. Ot
TPOCEKTIKEG TOPATNPNGELS GTOVG OLMVOPLOVG TPOGPEPOVY EUTEIPIKES GTPATNYIKES TOV ELVOOVV
v avénuévn dudpkela CoMg, pe omotédeouo T Meiwon ¢ avoammpiog kabog Kot v
TAVTOTOINGCT KOl EPAPLOYN VYIEWVAV CUUTEPUPOPADV TOL TPOTOL (®NG, Ol OMOieg TPOUyoLV TNV
ave&optnoio Kol TNV 10TpIKd eYKLupOTEPT ANYT OToPAcE®V aE0A0YOVTOS T BroAoyikn nAlKia.

1.2 Yymg I'paven

H ynpavon, tov maykdspov aAnbuopuod avEdvetal oTic HEPES HOG HE ToyLTATOVS puBuove. Ot
dvBpomol ave Tov 65 gtdv mpoPréneTan 611 B avtimpocwrevovy 10 17% TV KATOIK®V TOL
mhovn ©¢ 10 2050. Ot nAkiopévor dnradn Ba avépyoviar oe 1,6 dioekatoppvpla Evavtt 617
exatoppvpiov onuepa (He, Goodkind, & Kowal, 2016). Xyed6v idior pvOuoi ynpavong
mapotnpovvtol kol oty EAAGSe pe amotédlecpo to dtopo mlkiog dveo tov 65 1OV va
AVTITPOCOTEVOVY GTT YDPa Lo Toc00TO Tave and 1o 19,3% tov mAnfucupov Kot cOpPva e
11§ mpoPAréwetg to 2020 Ba givar v tov 20% evd to 2030 0o Toc0oTO Bl avEADEL TEPiMOV GTO
30% (Beard et al., 2016).
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Yynpa 7: Mikpd moudld kot Gropo  PEYOADTEPNG MAMKING ®C TOGOGTA TOL  TOYKOGLLOL
mAnBuopov:1950-2050

Imyn: United Nations. World Population Prospects: The 2010 Revision

Available at: http://esa.un.org/unpd/wpp.

H yfpavon yevikotepa etvar éva moAdTAOKO QatvoLevo, to omoio emnpedlel OAOVG aveEAPETMS
TOVG avOPMOTOVE OAAG TAVTOTE pE OPOPETIKO pLOUO Kot €vtaon Yy tov kobéva. H vymg
YNPOVGT), EVOG OPOS TOV YPTCLUOTOLEITOL EVOALAKTIKG (G KEVEPYOS YNPOVCT» 1| «ETTUYMUEVI» N
«BeTikn» N «@apoyoyn», dev egivar €va eviaio @oawvopevo aAld mpémer v ovoivBel oTig
ovviotwoec ¢ (Katz & Calasanti, 2015).

H vymg ynpavon eivar omotédespo cuvovacspod oavénuévov mpocddkiov emPimons kot
HELOUEVNC TOOVOTNTOS EUPAVIONG 0COEVELDY KOl OvVOTNPLdV, KOODS Kol LYNADV EMITES®V
COUOTIKNAG KOl TVEVUATIKNAG AELTovpYiog Kot evepyod cvppetoyng ot Lon (Martin et al., 2015).
Yymg ynpavon, €v cuvtopia, amokaieitor To OG0 Ko mOco KoAd (el kavelg. O 0pog vymg
YNPOVGT 0V KOt XPNGLOTOLEITAL EVPEMS GTOVG OKAOMLOTKOVG KOKAOVG, 1] GLVAIVEST] GE O,TL AVTOG
umopel va meprropPdvel | twg Bo pmopovce va oprotel kot va petpnel elvar evivrootokd pukpn
(Fuchs et al., 2013). Zopewva pe évay amnd Toug TPAOTOVG OPIGHOVG TToL dOONKe T0 1997, N VYU
ynpavon umopel va. oplotel HECH TPLOV YOPOKTNPIOTIKAOV, TN KPN mhavoétnta vOcov T
AVIKOVOTNTOG, TNV LYNAN VONTIKY KOl QUGIKY] KavOTnTo KaODS Kol TNV EVEPYN GLUUETOYN CE
Kowvikée dpactnprotnteg (Rowe & Kahn, 1997). Méypt onuepa £xovv ypnoytomomOei ToAég
ocuvioTOoeS omd T media ¢ Prolatpikng, TG KOW®VIOAOYING, TG Wuyoroyiag Kot GAA®V
TPOKELUEVOD VO, SLOUOPPWOET £vag oplopog.

Avaokomnon HeAET®V eL@avilel TNV vy YHpaven va oxeTiletat To GuYVA e T COUOTIKN LYl

KOl TN VONTIKY Agttovpyio Ko Mydtepo cuyva pe TNV Kavomoinomn amd ) (N N v gunuepio
(Martinson & Berridge, 2015).
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Mivaxoeg 3. Opiopoi vylovg ynpavong (Martin et al., 2015)

2vyppagpéag

Opiouoi

(Baltes & Baltes, 2010)

Enexticn Bektiotonoinon pe avtiotddpion

(Depp & Jeste, 2006)

Kowovikoi kot youyoloytkoi Tépot, TPOANTTIKES Ko
OopOOTIKEG TPOCAPLOYES, WYLYOAOYIKTY, LITOPELOKT
KOl KOWVOVIKY] eunuepio

(Rowe & Kahn, 1997)

Muwpn mbavotnto vocov 1 avamnpio/avikavotnto
oYeTILOUEVT] LE VOGO, DYNAT VONTIKT KOl GOUATIKT
Aertovpykdtnra, gvepyd cuppetoy ot {on

(Phelan & Larson, 2002)

Amovcia avammpioc/avikavotntog, VYNAN
Aertovpykdtnra, tKavoroinon amd 1 (o1, evepyod
GUULUETOYM o Con, paxpofiotnra,

TPOGUPUOCTIKOTNTA, OVATTLUEN

(Depp & Jeste, 2006)

LOUOTIKY Kol VONTIKY| Aertovpykdtna,
wavomoinon amd ™ {on/eunuepio, KOW®VIKN
OLUUETOYN, TOPOLGio  VvOoov,  pakpoflotnro,
OVTOEKTIUNON vyeiog, TPOCOMTIKOTNTA,
OVTOEKTLLOVUEVT] LYIG YNPOVONG

Xoppova téhog pe tov Haykdoo Opyoviopd Yyeiog (I1.O.Y), n vymg ynpavon €xel (o mo
oMotk évvola mov Paciletor otnv mopeio TS (NG Kot OTIG AEITOVPYIKES TPOOTTIKEG. ANAON N
VYMG YRPovon etvar pio dtadikacio avanTuEng Kot S1aTHPNong TG AEITOVPYIKNG IKOVOTNTOS TOV
EMTPEMEL TNV EVNUEPIN TOV NAIKIOUEVOV 1] EVOALOKTIKA vt 1) dtadikacio TG feATioTonmoinong

TOV EVKAUPLAOV Y10 VYELD, Y100 GUUUETOYT], Y10 ACOAAELD, TPOKEUEVOL Vo BeATimBEl 1) TodTNTO TNG
Comg xabag o1 dvBpwmor yepvouv. H evepyde 1 vymg yfpavon entpénel 6Toug avOp®Tovg LeTd
™ 6VvTa&l000TN o, Vo a&l0To100V TIG SVVATOTNTEC TOVG, TPOKEUEVOL va. LOVV LE unuepia Kol Vo
elvar evepyol otV Kowmvia, pe T€1010 TPOTO TOL VL KOADTTOVTOL Ol AVAYKES Kot Ot EmBupieg ToVg

(WHO, 2015).

Fig. 2.1. Healthy Ageing

Personal characteristics

Geneticinheritance

Yympa 8: Yymg I'mpavon

IInyn: (WHO, 2002)

Health characteristics

« Underlying age-related trends

« Health-related behaviours, traits and skills
« Physiological changes and risk factors

« Diseases and injuries

+ Changes to homeostasis

« Broader geriatric syndromes
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Environments
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H xoatovonon tov 51a01kasidv Kot Tov KafopioTiK®V Topayovimv TG LYoLg YRpoveng sivot
ONUOVTIKNY, Oyl LOVO €MEdN OA01 BEAOVY va (oovy Teptocdtepo, aAld eneldn BELOVY Ta YpoOVIa
va etvar gvepyd kot vyu, OnAadn 0Ehovy va {oovy kadd. Me ) peimon g YovipodTTog Kot TV
avénon tov Tpocdokiov Long, ot mAnbvuouol otnv Evpodmn kot aAlod yepvolhv ypiyopa Kot o
pLOUOG avéavetal, omdte avTd KaOIGTA eMElyovoa TV KATOVONGT TOL TPOTOL LE TOV 0moio Oa
dacpaiiotel 6tL N yipavon sivar vy (Rodriguez-Abrego, Ramirez-Sanchez, & Torres-Cosme,
2014). Agv givar povo onpovtikd vo eEaxpipmbei av ot avBpwmot Oo mapapeivovy vyieic, aldd Kot
mota Oa etvon 1 wopeia Tov Ba axolovOncel n vyeio Tovg 6T ddpkela TS (g Tovg. H yipavon
elvar pa dvvapukn dadikacio, mov eKvd mpv amnd ) yévvnon, €ival molvpetafAntn kot
emmpedletar omd TOALOVG KOOOPIGTIKOVG TOPAYOVTES, LEPIKOVS YVMOGTOVG Kot dAAovE Atydtepo. H
mopeia g vyeiag elval OLGLUGTIKG VoL LOVOTTATL, L0 «TPOYLAY», 0td TN YEVVNon HExPL To BAavato
ov opileton amd ™ Odpkelag (mNG Kot TV KATAGTOOT TNG LYElag (1 voonpotnta, 1 avarnpio 1
N BéAtio vyeia Tov TapaTNpEitan 6€ KAmowo Ypovikd onueio) (Lee & Jackson, 2015).

o v xatavonon tov tpdmov pe Tov omoio ot AvOp®MTol YEPVOUV OmonTeiTon po eVOEAEXNS
avalnmnon Tov 0dmV 1 TPOYIdV YRpovons Kubmg Kot TV KoOopPIoTIKOV TOVG TopayOvImy.
Amouteitor 1 avoyvapion OHOOTATOV Kot d0pop®OV GTo TPOTLTA TOV TPOYLOV YNPAVONG LEGO
oToV 1010 TANBLGHO aALG Kol pETaED TV TAnbvoumy. EmmAéov, Oa npénetl va diepevvnBovv ot
napepPacelg ot omoieg B pmopoHv va emTpEYyouvv o€ £va ATORO VO LEYAAMGEL [E VY TpoTo. O
TPOGOOPIGHOG AVTOV TV UOTIPOV Kol TV KOOOPIOTIKOV TOPayOvVI®MV avolyel TNV TOPTO. GE
eotopéveg mopepnPaoets yio  Pertiotomoinon g vyods ynpavengs, toco otov TANOveHo 6Go
Kol 6€ KMVIKQ emtimeda. Ta amontnTikd mpodTLTO TV TPOYLDV VYLOVG YPOVONS EIVaL L0 GTLOVTIKY|
TPOKANOT OV UEYPL oNHEPa OeV Exel emyelpnBel cuotnratikd. Ta AmodeKTIKA GTOXELR Y10t TOVG
kaBoplotikog moapdyovteg elval kotakeppatiopévo kafdcov eivar yvootd O6tL n €kbeon oe
KIVOUVOUG OTO TPOULN OTAOI AVATTUENG €YOVV OVTIKTUTTO OTN UETAYEVEGTEPT KATACTAGN TNG
vyelag, @GTOGO 1 VOGN Kot 1 £KTOCT] QLTOV TOV ETIMTOGEMV TOPOUEVOLV acopeis. TIpdkinon
eniong amotelel 10 yeYovOg OTL 01 TPOYLEG YNPOVONS Eivar TOOVO va SLHOPPDOVOVTOL Ad TNV
eEelktikn mopeio opiopévov mapayoviov. o mopddetypo or mapatnpndeic avénoelg g
eninTOoNg g moyvsapkiog, umopel va onuaivovy 01t ot HEAAOVTIKEG YeVIEG NAMKIOUEVOV Ba
UEYOADGOVY SOQOPETIKG amd TS mponyovpeves. I[lpdaypott, ¢ maboydvog mopdyovtoc, m
nayvoapkio £xel e€ehybel: [Tododtepa n Tayvoapkio cuvoedTay pe T Bvnodmra amd oopnm
Kol XpOVIO. ATOQPOKTIKY TTveEvpovomadela, aAAd pe KaAvtepT Owayeipion g vocov, TALoV Ot
ToOoapKotl propovv vo. Lovv meplocotepo oAG Oyt amapaitnto vyeig (Kok, Aartsen, Deeg, &
Huisman, 2017).

E&dALov 1 1310 1 évvotla Tng vYLoUg TopEinG YNPOVONG EUTEPLEYEL TOAVTAOKOTITEG TOV OEV £XOVV
axoun devkpwiotel (Hsu, Luh, Chang, & Pan, 2013). Mia tpoyid yRpaveng avtipetoniletot og
TPOG £vo, LEUOVOUEVO ATOMO, omdTe pia mpdkAnon Bo UTopovse Vo OMOTEAEGEL 1] CUYKPLON
HEUOVOUEVOV TPOYUDVY, TOCO GE EYKAPGLOL TOUN G Eva Xpovikd oneio 660 Kat dtaypovikd. Avti
N TOAVTAOKOTNTO TV TPOYLDY VYIOVG YHPAVOTG VOIGTATOL EXEWT O) OV KOl €ivol YVvOoTo OTL M)
vyela petdveron pe v nAkio, OAa To Atopa 0ev akoAovBovv Tov 1010 pLOUO «TTOON Y, B) OVTEG
01 TPOYLEG OEV TOPOLGLALOVV OVAYKOGTIKA £vay cLVEYN Kot 6Tadtakod puOud ebivovcag mopeiag,
aAAG pmopel va Exovv éva KAUOK®OTO potifo M va gpeaviouv pio KataKOpuen TTMOT TOL
TpoKaAgitan amd va Tuyaio yeyovog, v) avtéc ot Tpoyiég kabopilovtan and ekbécelg mov umopet
va &xovv cvpuPet og éva xpovikd onpueio, OTMG e veapn nAkio 1 and cuGoOpeLoN ekBEGEWV o€
OAn ™ dbpketa (NG Tov ATOUOL (Yo TapddEtypo KATVIGHA), 1} amd TN cuveyn UETABOAN NG
@HOMG Kot Tov YpovikoD opilovia avtdv Tov ekBécemv d) pumopel va vdpEovy aAANAemIdpdoeLg
petalh avtdv TV ekBécemv aAld Kot LeTaED TV eKBECEDV Kot TUXOV 0GOEVEIDV LE TNV TIPSO
tov ¥pdvov. Kabmg avarvoviar Opmg ot vyteic tpoylég ynpavongs, peaviCovror potifo mov Ha
EMTPEYOVV TOV TPOGOOPIGUO OUAd®V ovVOPOTOV TToL Holpalovtat £va SN0 TPOYLIG EVA O
cuvéyeln avalntovvrol ot wapdyovieg tov kabopilovv avtd ta mpdTuma. TéGo oe artopkd 6Go
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Kol oe mANBvopokd emimedo, ot TPoylEg VYLG YNpavone  meplapuPdvouv KaboploTikovg
TAPAYOVTEG, Ol OTOI0L TPEMEL VO TEPLYPAPOVTOL [LE CLUVETELD Kol VO VITOAOYILETOL O OVTIKTUTOG
TOVG 0€ AVTEG, TOOO GE EMMESO ATOUMV 060 Kat og eninedo mAnbvopod (Stenholm et al., 2016).
TéMog, oNUaVTIKOG £ivat 0 TPOGOIOPIGUOS TV AmAPUITNTOV TOPEUPAGEDV KOL TO YPOVOILAYPOLLLLOL
TOV ToPEUPACEDV TOV UTOPOVV VO, LETAPEPOVY TO, TPOTLITOL TV TPOYIDV MOTE Vo EMTELYDEL TO
TPOGOOKMUEVO OTOTEAEG L0 ONAOT 1) VYIS YRPavon. [a Tapdderypa, | YVOOTIKY KatdpTtion oto
péoa g Cong pumopel vo avénoetl Tic ThovOTNTEG KOWWVOVIKNG 0EGHEVONG KOl VO LELDGEL TNV
avamnpio ot peténerta (on. AAAeg TopeUPACELS, OTMG TPOYPALIATO ATMOAELNS BAPOVS Kot
euPoAlacuog oe MAMKIOUEVOVG EVAAIKEG Umopel var avENoovv T pakpolmio Kot Vo LEWGOVV TN
copatikn avarnpio (Harmell, Jeste, & Depp, 2014).

Onwodnmote, Yoo vo Yyivel Kotavontiy 1M VLYWG YNPOVON Kol Ol TPOYLES TNG, TPEMEL Vo,
TPOGIOPLGTOVV 01 KABOPIoTIKOTL TAPAYOVTEG TNG VYELNS Kol TV aoHEVEIDV, TAPAAANAL LLE TOVG
napdyovieg Kivdhvov pe v tapodo tov ypdvov (Tyrovolas et al., 2015; Tyrovolas et al., 2014;
Tyrovolas et al., 2017). Katd v aloldoynon g vyeiag Tov ynpdokovtog tAnbucol pe Baon
1 voonpoOTNTa, VTOAOYILETAL O EMTOAAGLOG TV YPOVIOV AGOEVELDV Kt 01 TAPAYOVTEG KIVODVOL
Tou6. 'Exovv mpaypoatonombel apketég peréteg pe faon tm ynpoveon tov TAn0ucpo, yio OAES TG
KOW®VIKOOIKOVOUIKES ORAdeS Kot Yoo OAN ) ddpkewa g Cong Toug kot eEakoiovbolv va
TapokolovBovvTal ot TAGEIS VYEING PE TNV TAPOSO TOV YPOHVOL GE SLUPOPETIKOVG TANBVGHOVG
(Lee & Jackson, 2015). H élketyn @uoIkng dpaotnptotTog Kot GAA®Y GUUTEPIPOPOV KIVODVOL,
1 KOW®MVIKOOIKOVOUIKY] KOTAGTAGN, 1 KOW®VIKY oTHPLEN, N amodoTIKOTNTO TOV GUGTHUATOG
vyelag €govv emovellnupéva ovayvoplotel ®g ot VTELOLVOL TOPBEYOVTES KIVOUVOL QUTMV TV
taoewv (Attard, Herring, Howard, & Gordon-Larsen, 2013; Feeny et al., 2014). Tig tehevtaisg
dekaetiec, n PpAoypagio anéktnoe cmovdaio EMONUOAOYIKY) TPOGEYYION OTN UEAETN NG
EMKPATNONG Kol TOV TAcemv xpoviov madncemv. ‘Eyovv mepiypdpet Proloyikd mpofinuara,
GUUTEPLPOPES (). KATVIGLLA) KOl YUYOKOWVOVIKE TPOPAN AT (TT.). OIKOYEVELNKES GLYKPOVGELS)
01 omoieg AertovpyovV KaTd T ddpkela TG CmNG vOg 0TOHOL, KAODG Kol GE YEVIEC ATOU®V Y10,
vo, ennpedoovy v ovantuén ypoviev nabnoswv (Colman et al., 2011; Weeks et al., 2014). I'o
TOPAOELY LD, 1 VEVPOYVOOTIKN OVATTLEN, TO OyYOTIKA GUUPBAVTIO, Ol GUVLTAPYOVGES WUYIKEG
owTapayEs, M XOUNAY] KOW®VIKOOIWKOVOUIKY] KaTdoTaon eivor Pacwol mopdyovieg mov
emmpedlovv Tic Tpoyég ¢ kotdOAyng. Eniong kdmoleg onpovtikég mepiodot g (ong, 0mmg 1
euPpuikn kot M moudkn mAwio, €xovv eVTOMOTEL ©C £YOVGES ONUAVTIKN €mdpacn o1
pokpoypovio tpoytd e kotabiyng (Colman et al., 2014). AAayég Loutdv otov Tpomo Lmng 1060
o€ KPOTEPEG MAIKIEC, OGO Kol 6€ NAIKI®UEVOLS avOp®dTovg pmopodv va fondfcovv otnv
EMUNKLVVOT TNG «KaANG» (omMg. Avtég ot aAlayég oyetilovtal e Tn SlTpoen, e TNV Tpominon
ONACON VYIEWVAOV TPOPOV KOl SLOTPOPIKAOV GLVNOELDY KOVTA G€ 0 TO oL TPooTdlel 1 Mecoyetakn
OlTpoPY, HE TNV YuyIKN vyeio, dNACOT HE TNV OVIWETOTION 1 Kol TPOANYT KaOopPloTIKOV
TApoyOVTOV, OTMG 1 OIKOVOULKY] KOTAGTOCT Kol Ol KOWMVIKEG GYECELS TOV EMOPOVV GE OV,
aAAG Ko pe To TEPPAALOV, ONAON TNV ETIOPACT) TOV KMUATOAOYIKADV KOl £V YEVEL YE®YPUPIKAOV
oLVONKOV aAAG KoL TOL Kovmvikob Ttepiyvpov (Tyrovolas et al., 2014).

Ikavog aptBuoc peretntodv ypnotponolel TNV avtodnAoVUEVN LYEID Yo TV EKTIUNON NG VYElag
tov TANBuopov. [Ipdkertar yio po amdn Tpocyyion 1 omoia £xet amoderyOel 6T eivarn dStousOnTikn
Ko 0ev givan o B€om va TpoPAEYEL CNUOVTIKE aoTEAEGLOTA Yo TV VYElR, OTTm¢ 1) BvnoyotnTa.
Op1opévol EMOTNUOVES MGAVTMG £YOVV EMKEVIPMOEL G€ GLYKEKPIUEVOLG TOUELS VYElag TTOv
ouvnBmg aAAAlovy G HEPOG TNG SLUOIKAGING YNPOVONG Kol EXOVV YPTCLUOTOUCEL QLTEG MG
dgikteg g ovvolkng vyelag. Mo mapdderypo n dwypovikn aflohdynorn e YVOOTIKNG
Aertovpyiag ivon pio amd 11 o cvvnOicpéves. Ot Tumikol Tapdyovieg TPOPAEYNC TOV TPOYLOV
YVOOTIKNG  Agttovpylag o MAKlopévoug  TANBuoHovg  vmodnAdvouy  BloAoyikong,
CLUTEPLPOPIKOVE Kot Yuyokowvmvikovg mapdyovtec (Nadelson, Sanders, & Avidan, 2014). Téhog
YPNOWoTolEiTOl omd TOALOVG éva GUVOAO TOPE®MV AglTovpylag - OM®MG TO TEPTATNUO, M
avToeELINPETNON KO YEVIKA 1) ¢POVTION TOL £0VTOV TOVG, Ol OVOMVEVLCTIKEG AEITOLPYIEG KO M
omopén M un kdmolov mHvoL - yuo vo meptypaesl kot va aglohoynfel n nAkiokn vyeio Tov
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TANBLG OV, XvVNOBm¢ 01 Koweég KaBoploTIKEG TOPAUETPOL OE GYEOT UE AVTEC TIG TPOYLES Elval TO
@OAO KOl GALO KOWV®OVIKOINUOYPAPIKE YOPAKTNPIOTIKA, 1) KOWVMVIKOOIKOVOULKT KATAGTOO, 1
KOTAOTOOT NG €PYOCiOG, TO KATAUOMATIKG COUMTOUATO, 1] KOWVOVIKT 6THPIEN KOl 1] KOWV®VIKY
ouppeToyn. Xt ovyyxpovn PipAoypapio BEPata KaTapyds XPNOLOTOIOVVTOL KOl GAAOL OPOL Y10t
™V vy YRPavon Kabmg Kot ToKIAle KaBopIoTIK®OV TapaydvImV 1 Kol TPOTOTOUTOV TNG, KaOOTL
O YVOOTO dev MPOKELTAL Yo KATL €Viaio, aAAd cuvicToTol 6€ YUK (AQOpd TG YVOOTIKEG
Aertovpyieg), euotkn (Opaoctnplotnteg g Kobnuepving (mng, cvvnbeleg KATT.) KOl KOW®OVIKNY
(ovppetoy oe kowovikég opactmpotntec) (Cha, Seo, & Sok, 2012). TTapdia ovtd ot
KaBop1oTikol TaPAyovTES Yo TNV EMITELEN ALTHE TNG VYOVE YNPAVOTG OEV EIVAL ATOGUPNVICUEVOL
TMPpOG Topdrlo To OTL cuvavtdue apketovs ot Piproypapio, ot omoiot Ba pmopovoav vo
ovuPdArovy 6g ot YOPic amapoitnTa va eivor ot id101 o€ 0Aeg Tig peréteg (Depp & Jeste, 2006).
[Mopd tov peyddo apBpd pEAET®V Kot TNV TOGHTNTO TOV GTOWEI®V TOV KATO KOPOLG £YOLV
oLAAEYDEl Kol ONUOCIEVTEL, OEV LIAPYOVV OKOUTN EPEVVES TTOV VO, TTEPTYPAPOVY KOL VO, LETPOVV TNV
VY] YNpPoven kATl TPOTO CLUPATO HE TV TOAVTAOKOTNTO NG OldIKAGIOG YAPAVONg
Aoppavoviag vmoyn TG aAlayég oto oamoteAéopoto g vyelag, H avdykn eEéroong ot
kabopiopol TV Tapaydviov mov cupPdriiovy 6to cuvdvacud TG AHENCNG TOV TPOGIOKILOV
Cong, ot peimon Tov ThavoTHTOV acOEVELNS 1 ovOITNPiog, OTNV KOAT COLOTIKY KOl SL0VOT TIKN
Aettovpyio KoL GTNV EVEPYO GUUUETOYN OTIV KOW®VIKY {mN Kot EVOEYOUEVOS TOV TPOGOIOPIGTMV
/Kol TPOTOTOMTMV TOLG Etvar emTakTIKN KaBmg TifeTon ™G 6TOYXO0C N TopEUPacn ot GYELN TOV
YNPOATOS EVTOTILOVTAG TO TPOTVTO TMOV VYIEVMV TPOYIDV YHPOVOTG KOl ATOVTMOVTOS GTNV EPADTN O
YTl AVTA TO TPOTLTIO SLALPEPOLYV KOL TAOG UTOPOVV VO, TPOTOTONB0UV Yo v BEATIGTONOGOVY
™V vy YNPOVOT G€ OAOKANPO TOV TANOLGUO.

H Evpomn ovyvd avaeépetor wg «Impod Hrewpocy, mapdlo mov o Opog avtdg apyikd
YPNOLOTOONKE Y10 VAL GNUOTOSOTNGEL OAES TIC TEPLOYES KO TIG YDPES TOL EIVAL YVMOOTEG GTOVG
Evponaiovg tptv and v avakdivoyn g Auepikne to 1492 - ue dAlo Aodylo, peydio TULOTO
g Aciog kot g Appikng, kabmg kot 1 1d1a 1) Evpdmn. Zfuepa, ®ot660, 1 OVvoposio ot Propet
VO EQOPUIOCTEL Y10 EVIEAMG O10LPOPETIKO AOYO0, O10TL 0md ONUOYPUPIKNG TAELPAC N Evpdnn sivon
TPAYLOTL TOPO N «YNPOLd NIEPOCH, EKEIVN OTTOL M peTafoAr TG dopung Tov TANBvoLoY givol To
nponyuévn. Ta mocootd yovipdrag oty Evpdnn eivor amd ta younAdtepa 6tov kOGO Kot Ot
avOpwmol uropoHv va avapévovy vo (Roovy yia moAd koipo (Roser, 2020).

KabBog 11g tehevtaieg dexaetieg n dnuoypaeikn ynpavon mpoPinuatifel Oheg Tig YOPES TG
Evpomng (kar mpopovmg ko tqv EALGdQ), M €ktaom kor 1 €viaomn Tov QOvOUEVOL avTOV
AVOOEIKVOEL TNV OVOyKoOTNTA AYNS HETPOV OV CLUTEPTAAUPAVOVTAL GIILEPO KOl GTOVS AEOVEG
TPOTEPOULOTNTAG YAPAENG EVPOTOTKMV TOMTIKMOV TPOKEWEVOL Vo MTEVYOEl | TOAVTOON TN VLYING
ypavon (Harmell et al., 2014). X¢ éva tét010 TAaic1o, N digpedvnon g ynpaveng oty EALGSa,
TEPAV TOV EVOEYOUEVOV 1UTEPOTATOV, €ivor ovaykaio mpobmoBeon Yoo 11 SOUOPP®OT)
AMOTELECUATIKAOV TOPEUPAGE®V APeEVOS HECH TNG UEAETNG TOV TPOYIDV KOl TV TPOGOLOPIGTMOV
NG VY100G YNPAVOTG KOl APETEPOV LECH TOV EPUPUOCTEDV TOMTIKAOV TapEUPAoTC.

[Tpokeévou To PAVOLEVO KOl 01 TPOOTTIKEG TOV VO, YIVOLV OVTIANTTA, 1) S1EPELYVNGN AV TN OPEILEL
va vepPaivel TNV amokAEIoTIKY avdAvon tov Tdoenv oe eBvikd eminedo. H mpooéyyion twv
SQopeTIK®V eEEMEEMV 0 YOUNA Ye®Ypagiky KA{poko Oo emtpéyel v avadeEn g
OLOLPOPETIKNG EMIOPACNG OTO YDPO, TOV ToPoyovVIov mov kabopilovv TIC KATUYPAUPOUEVES
e€erilelg. Qotoco extdg amd Tovg PaciKovg TapPdyovieg, ONAMON TNG YOVILOTNTOG KOl TNg
Bvnowdroc Tov dtopopPmdvovy T dedopéva Bo TPEMEL EVOEYOUEVDG VoL AN@BovY VTTOYN Kot
0poUEVEG TTPOGOETEG CLVIOTAOCEG OMMG N E0MTEPIKN UETOVAGTELGN MUESATMOV N 1 €16000G
aAhodanmv. Kabocov Aourdv cuykpivetal o poOA0G TOL NIEPOTIKOV TEPPAAAOVTOS O GYEOT U
TO VNOLOTIKO KOOADS Kol TOV 0OTIKOD UE TO aypOoTIKO TEPPAALOV 6T SIOUOPP®OT TOV HOTiBov
™G VY0g YNpavong, yperaletor vo diepevvndel oe molo Pabud vrdpyovy SOKPITEG YOPIKEG
SLPOPES GTa EMITES YIPOVGTNC, OL OTOTES LLE TN GEPA TOLG GLVIEOVTAL LLE CNUATVOVCESG O1AUPOPESG
070, KOLVMVIKO-01KOVOULKG YOpoKTNPLoTIKG Tov TAnBuepon tovg (Evans, 2009).
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E&etalovtog Tig mpdopateg mANOBvGakég petafoAég dlamotmvetal 0T, kot otnv EALGda, 1 tdon
Yo T Ypavor tov TANBLGHoL cuveyiletal anpOCKOTTA.

Young.-age Old.age Total age Share of population
d dency ratio y ratio y ratio aged 80 or over
EU-28(") 239 293 832 54
Belgium 26.2 282 544 55
Bulgaria 213 311 524 47
Czech Republic 232 278 50.8 4.0
Denmark 26.1 293 55.4 43
Germany 202 320 522 58
Estonia 248 203 54.1 51
Ireland (') 338 204 542 31
Greece 225 331 55.5 6.5
Spain 229 283 51.2 6.0
France 294 300 594 59
Croatia 220 29.0 51.1 438
Italy 212 343 55.5 6.7
Cyprus 240 221 461 33
Latvia 234 302 536 50
Lithuania 221 288 50.7 53
Luxembourg 238 205 443 4.0
Hungary 216 272 487 43
Malta 214 286 499 41
Netherlands 252 278 53.0 44
Austria 213 275 4838 5.0
Poland 218 231 449 41
Portugal 217 318 534 39
Romania 231 259 49.0 42
Slovenia 222 276 498 5.0
Slovakia 218 206 424 32
Finland 258 324 582 52
Sweden 278 315 502 51
United Kingdom 27.5 279 554 48
Iceland 30.3 210 512 37
Liechtenstein 217 240 457 34
Norway 213 250 523 42
Switzerland 221 26.7 48.3 5.0
Montenegro 271 208 479 28
The former Yugoslav Republic of Macedonia 237 185 421 23

Albania 254 185 439 22
Serbia 217 285 502 43
Turkey 354 122 47.8 1.7

(") Break in ime serles
Source: Eurostat (online data code: demo_pjanind)

Yympoa 9: IIinbvoaxég petaforéc otnv Evponn
[Inyn: EUROSTAT

[Tapa ) Betikr cvpfoin TV GALOSATTOV GTOV dNUOYPAPIKO duvoco tg EALGSaS, To £101K6
Bapog TV NAKiopévoy avEavetal, T060 GTOV AypoTIKO 0G0 KOl GTOV OGTIKO XDPo. AvAAvo
OEOOUEVOV OVOOEIKVIEL TOVG SLOPOPOTONUEVOLS PLOLOVS YNPOVONG. ATIGTOVETOL E0TKOTEPL
OTL GTOVG AOTIKOVS ONHOVE, O HEGOGS ETNGL0G PLOUAS AHENGNS TOL TOGOGTOD TV (VM TV 65 ETOV
™V OeKOETiO AT NTOV VYNAOTEPOG TOV AVTIGTOLYOV GTIC OYPOTIKES TEPLOYES, EVM, TAPAAANACL,
GTOVG OGTIKOVG ONLOVG, M TOYVLTNTA adENCNG TOL YEPUCSUEVOL TANBVGHOD gival avTIGTPOP®S
avéioyn tov Pabpov actikdTNTag ONANdT To pEYdAa aotikd kEvipa ABNvag kol ®escarovikng
kaBdg kot o1 Aowmoi acTikol OOl ¢ emapyiog mapovstalovy oo puOud avénong g
ynpavong mg tééng tov +2,2%, Evavtt +2,5% yia 1oug GAAOVS 0GTIKOVG O1IOVGS, ONANOT EKEIVOVG
OV JATNPOVV Ha EGTO Kot PKpN aypoTiky] vooydpa (Ntukév & Kaxkiapdvn, 2011).

Etvonl yvooto eniong mog mépa and 1o mepiBdArov (aoTIKO-0ypoTIKO-VNG1OTIKO) OTov Ppickoviot
ol NAMKIOUEVOL, TOGO TO £6MTEPIKO OGO Kol TO VTaiBplo mepifaiiov emnpedlovv v KavoTnTa
TOV NMAKIOUEVOV VO TOPOUEVOVV dPAGTIPLOL KOl VO, GUUUETEXOVY KOOMDS Kol VO GUVELGPEPOLV
otV kowvwvio (Cohen-Cline, Turkheimer, & Duncan, 2015). Ot BeATidcELC ETOPOVY AUEGH GTIV
moldTNTo LONG TOV NAMKIOUEVOV KOl GTO TPOSOTIKO 1oL £XEl avaAdPet T @povtida Tovg. [ToArol
nuxkiopévol  emBopodv  peEyoADTEP  KIVNTIKOTNTA Kol peyoAdTepn dpactnprotnra. Ot
TpocPaciol xdpot Tpacivov Kot 1 dvvatdtTa 5000V otV VIABpo €xovv emionuavOel ®g
onuavtikoi kabopiotikoi Tapdyovteg yia tnv koA vyesia (Cohen-Cline et al., 2015). H péoivvon
NG ATUOGPALPOS MSAVTMG EVBVVETAL YO [ amd TIG KVpLdTeEpES acBéveleg mov oyetilovtot pe To
nepBairov kat ennpedlovv v vyeia Tov nAKtopévev. Eikoot ekatoppvpla Evponaiol mdoyovv
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Ao OVATVEVCTIKA TPOPAN AT, TOALOL EK TV OTTOI®V givar dvBpwmot peyoldtepng nAkiog 1/xon
dvBpomor mov eivar Kowvwvikootkovopkd otepnuévot. Ot KMUOTOAOYIKES OAAAYEC TOV
GLUVTEAOVVTOL TOYKOGUMG UTOPEL va, EMOPACOVV YEVIKA 6TV LYEiD TOL YNPAoKoVTog TANBVG oD
peAlOVTIKE, Ady® NG avénuévng ovyvotntog oTnv gUEAvion TpoPAnudtov vysiog mov
TPOKAAOVVTOL OO TIG KAPIKES GVVOT|KEC.

Avtopato Aowmdv yevvatal to epdTUo TOG Bo pmopovoe vo mpowbnbel n vymg ynpavon.
INuovtikd mopdyovta amoTeAel N 160ppomia HeTAD TOV IKAVOTHTMOV TOV OTOHOV Kol TV GTOYWOV
mov Bétel ot o1 Tov. Amtapaitnt tpobindBeon eivan va amodeytel TO ATOUO TIG AALAYEG TTOL TOL
ovuPaivovv Kol Vo TPOGUPUOCTEL G° OVTEC £XOVTOC KATA VO T GNUOVTIKOTATO pOLO Tailet Kot
T0 daiopo TOL NMKIOUEVOL Vo avtorpocdtopiletal kot vo avtovopeital. 'Etol Aowtdv ota
TPoypaupaTa TPo®ONoNS TNG LYElNg TV NAMKIOUEVOV O TPEMEL va. eumAEKOVTOL Kot O {0101 £T61
wote ol mapeUPacelc vo unyv emPaiiovtat kot vo unyv tibevtol mpog VAOTOINGT €K TV Gve, 0ALY
0 NMKIOUEVOG VO GUUUETEYEL KOl VoL GUVOILVEL o€ aTES. Xperdleton B’ aAla Aoya va {nrteiton amd
TOVG NMKIOUEVOVS VO EKPPACOVY T YVAOUT TOLS TOGO Yia TiS a&ieg 000 Kat Yo Tig pefddovg Tov
Bo akolovOnBov ya va emitevyBeil o otdY0C. Eivar avtovomto mmg ta oxeTikd mpoypdppoto
mpomOnong g vyovg ynpavong Bo mpémel vo givor pev kotovontd aAAd Kol ETIGTNUOVIKA
TeKUnpopéve. Oa mpémel va dlvovv Kivntpa otovg avBpdmovg g Tpitng nAkiog yo va
BeAtidoovv Tov TpOTO {MNG TOVS, VO TPOGPEPOVY ELKOLPIEG OPOUGTNPLOTOINGNG Kol AAAAYDV KOl
€V YEVeL v vOOPPOVOLY TOLG NAIKIMUEVOLS VO KpoTnoovv 6Bevapd ta nvio e {ong tovg.
OtkoBev voeitan mmwg Ba mpémetl ta TpoypdppaTa avtd vo AapuBdvouy VoY TOVG TIG KOWVWOVIKEG
T4&elc TV avlpdOTOV TPOG TOvg omoiovg amevBuvovtal, TA HTEPO YOPAKTNPIGTIKO TOV
KOWVOTHT®V TOV OVIKOVV, TIG TOMTIGTIKEG Kot TOMTICUIKEG Tovg pileg Kabhg emiong kot to av
KatowoOv og mOAES N otV Vmanbfpo kot BéPata av 1o mpdypappe amevfiveror oe «vEoug
niuuopévouey (50+) | o peyardtepoug (80+).

H mpo®Bnom g vyodg ynpaveng Kot ot xdpo pog eivar emraktiky. Avetoymg otnv EAAdoa
O0gV LWAPYEL KEVIPIKY] TOAITIKY YOl TNV OVTILETOTION TNG ONUOYPOUPIKNG OAAUYNG M TOV
TpofAnpdtev g Tpitng nhkiog Tépa amd TIC GLVTAEELS, TNV WTPOPUPUAKEVTIKT TEPIBaAYT Kot
ta KAITH. Oa npénet Aowmdv va ekmovnBovv Kot vo EpaprocTovV, agob mtponyndel otpatnykog
oxedlcoc omd v IoAtteio, TpoypappoTe EUTVELGUEVE OO TIG aPYES TNG VYLOVG YHPOUVONG, TO
onoia Oa Pacilovtal oty gvepyomoinom Tov avOp®OTIVOL dLVOUIKOD T®V dNUOGI®V 0PYUVIGUAOV
EKUETAALEVOUEV TIC YPNUATOOOTNGES KOWMPEADV WPLUATOV HECH OIOTIKNG KOUVOTOHOV
EMYEPNUATIKOTNTAG VEDOV OC €L TO TAEIGTO EMOTNUOVOV.

1.2.1 Emntdosgic TG Y1povons 6Tov AvOpmmo Kol 6TV 01KoYEVELD.

KaBag o1 ydpec tov kdGpov, dnwg gaivetar, aviipetonilovv dnuoypagikn petdfaon, aArlalel 1
ONUOYPAPIKY] TOVG OVATTTLEN Kot 1| NMAKLKY dou TV TANOLGUOV TOVS, PE HaKPOTPODESLES
ocvvénelec. H mtdon tov mocost®dv yevvioewv 0dnynce o€ peiwon tov aplfod Tmv Toudidv Kot
avénomn Tov aplBpod TOV EVAAMK®OV 6€ NAKia epyaciog Tov TANOVGUOV GTI OVOTTUGGOLEVES
YOPES 01 omoieg VIOPAAAOVTOL GE INUOYPAPIKT HeETAPaon. AvTO TO POVOUEVO, TOL OVOLALETOL
"Tp®OTO OMUOYPUEKO péplopa’, Exel dMGEL MGONGON GTNV OKOVOIKT avATTLEY. Q6TOGO0, OTIC
YOPES TOV PploKOVTAL GE O TPOYWPNUEVO GTASIO TNG ONUOYPAPIKNG HeTdPaong, | puelmon g
yovipotnrag, oe cuvdvacpd pe v avénon tov mpocsdokipov Cmng, odnyel oe ynpaven tov
TAnBvuopov Kot peimon tov TANBVCHOD g NAIKia £pyacioag: TO TEAOS TOL TPMTOL ONUOYPUPLKOD
pepicparog.

[Tpémer Aouwdv v avnoLYOVLE Yo TN YHPAVOT] TOL TANBVGUOD Kot TH ONUOYPUPIKT TOPUKUY);
[Ipémel va avouEVOLLE VO GTANATNGEL 1] OIKOVOULKT avamTuén 1 akopa kol vo vroPaduictel 1o
Brotwco eninedo; [Toleg eivar o1 OMUOGIOVOUIKES TPOKANGELS Yo TOV dNUOGL0 Topén; a Empeme ot
KuPepvnoelg va evBappOivovVy €vePYE TIC YUVOIKES VO €XOVV TEPLGGOTEPO TAOID UECEH TO
YEVVALOOMP®Y  OIKOYEVELOKADV EMOOUAT®V, ONUOCIO YPNUATOOOTNON TOUOKNG UEPUVOS M
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avENUEVES ONUOCIEG ETEVOVGELS OTNV ekTaidevon; [1660 Ba mpémel o1 kvPepvnoelg va etvor ETotpeg
Vo 00mOVIICOVY Yo, TV adENCT TOV TocooT®V Yevwnoewv; To oyédo EBvikav Aoyapraocudv
Metagpopdc (National Transfer Accounts § NTA) onuovpyel dedouévo mov pmopodv va
Bonbfoovv wote va amavinbovv avtég ol epotioelg (Lee et al., 2014). Me Bdon ta nikiokd
YOPOAKTNPIOTIKO TOL EI000NUATOS, TNG KOTOVAA®ONG Kol TV Op®V mov KotafAnonkov
GLYKPITIKA [E TIG TOPOYES OV EGTPayOnKay, givatl SuvaTOV Vo VTOAOYIGTEL O AVTIKTUTIOG TV
YOUNADV TOGOGTMOV YOVILOTNTOG, TS EMPPEOLVONG TNG SNUOYPAPIKNG 0ENCNC KoL TNG YNPAVOTG
oV TANOBLGLOD Yo Ta SNUOGIO OIKOVOULKA Kot TO BloTikd eminedo

YT UEPEG HOG  TO QOIVOLEVO TNG YNPOVONG OTOCYOAEL TNV KOW®VID, Kol OTOCONTOTE £)EL
EMNTMGELS TNV OKoyevelakn {on KaBdsov 0OTe 1 vyeio GALL OVTE Kot 1] YPOVOT) LTOPOVV VO,
amocVVOEHOVV amd TO OIKOYEVEINKO GUOTNUO HEGH 6TO 0moio cuuPaivovv. H owoyévela extdg
amd TO YEVETIKO LAIKO Tov potpdleton pe to péAn g, popdletar emiong o KOLATOVpO, Eva
nmepBairov kot Eva Tpomo LoNe, TaPAUETPOVE TOL EMNPEALOVY TEPAULTEP® TOGO TNV VYEIX OGO Kot
™ yMpavor Tov pehdv me. To péAn g okoyEVeELng GUVOEOVV JEGIOL TETOLOG GLUVOICONUOTIKNG
QOptIoNng Mote P achéveln, pia OeTikn 1 o apvntiky aAloyn ot {on evog pélovg pumopel va
€xel avtiotoya OeTKEC 1 OPVNTIKES EMIATAOGEIS GTNV VYEIM, COUOTIKT KOU YUYIKY], KOl GTNV
gunuepia Tov GAAOV peAdV Tov okoyevelakoh cvothuotog. (Utz, Berg, & Butner, 2017)

2T0TI0TIKEG £X0VV Ogi&el TmG TeElevTain VTTAPYEL Uia aENON TOV avOpOTOV v TV 60 eved OAeg
ot gvdeilelc ovykiivouv oto Ot M thom avt Ba cvveyotel. Ot mOMTIKEG TV SaPOPOV
KuPepvioev av&dvouy otadlokd Ty nAkio cuvTagloddTNoNG HE KPLTHPLO KVUPIWS OIKOVOLLK(L
aALG Ko Becpcd. Mo kotvaovikr] Aowmdv diepyacia teivel va oprobetinost TAéov v Tpitn nAkia.
Ot olhyypovol NMKI®UEVOL, LEAT LLOG EVPELNG OIKOYEVELNG O1EKITKOVV 0mtd TO TTEPIPAAAOV TOVG Oyt
poévo v emiPioon oArd o {on pe dpacTnPOTNTEG Kol IKOVOTOMOELS, tid (o1 160TIun oV
AoV pel®mv. Av kot €gouv LIKPOTEPO £6000 EQPOCOV €lval KATA TAEOVOTNTO GVVTAELOVYOL, EV
TOUTOlG GLUPAAAOV €vePYl KOL ONUOVTIKA OTIG OVAYKEG TNG OKOYEVEWS E€QOCOV  Ogv
avtpetonilovv (ntnuata avepyiag Kot To el60dNUa Toug ivorl pikpd aArd otabepd..

KabBng o minbuopog yepvdet, o aptBpog tomv atopmv mov e£aptdvtol and Toug GALOVS (Todid Kot
niukuopévor) uropel va avénbel o oyéon pe tov aplud TV atOU®V TOV XPNUETOO0TOVV TOVG
TpOTOVS (evihkeg oe mhkia epyociog). Ta dropa mov ¥PNUATOSOTOVV 1OIOTIKG TOVG
nuxkiopévoug avtpetoniCovy g Aent emhoyn: Bvcidlovv 10 d1kd Tovg ProTikd emimedo 1|
Bucidlovv avTd TOV HEADV TG 01KoYEVELAS TOVG. Ot KuPepvnoelg avTipeTtonilovy £va TapOUO1o
StAnuua: v adénon TV OpOV Kol GULVERMC TN Helmon Tov PloTikod emmédov TMV
(OPOLOYOVUEVOV N TN UEIMOT TOV TaPoY®V €15 PAPOS TV dtkaovywv. Q61dG0, oV KOITAEOLLE
népa amo T petaPifaceig peta&d yevemv, pia deVTEPT TTLYY| el VEL OTL Eva YAUNAOTEPO TOGOGTO
yovipotrog Kot évag nAkiopévog tAnbuopdg Ba pmopovce va €xel por evvoikn mrvyn. Eva
YOUNAOTEPO TOGOGTO YOVIHOTNTAG odNYel oe peiwon ¢ mAnBvouokng avdmtuéng, n omoia
LEIDVEL TO KOGTOG IOV GITOLTEITOL Y10 TV KAALYN TV avaykodv ke véag yevidg (Lee et al., 2014).
Ot mépor pmopovv va avaxatavepunBodv omd e£owovounomn c€ KoTaviAmor, OoTnpaOvIag
TAPAAANAL TO TOGO TOV KePaiaiov avd epyaldpevo, ympic va xdcoovy v mapaymykdTnTo oV
epyalouevo.

Tavtdypova, o TAnBLGUOG YepVAEL, Le GLUVERELES Kot Yo ToV dnuocto topéa. ‘Evag and tovg
KOPLOVG POALOLG TOV ONUOGLOV TOUEN EIVOL 1) AVOKOTOVOUT TV TOPmV KO’ OAN TN didpKelo TOV
KOKAov {ong. Ot evidikeg, kot Wiaitepa ot eVAAKEG og NAkia epyaciog, ival To dtopa pe ™)
peyaAvtept poporoyio. Ta mondid kot 01 NAIKIOUEVOL vt 01 KUPLO1 STKOLOVYOL TV TOPOY DV, EITE
HEG® KATABOANG HETPNTAOV, OTMG ONUOCIEG GUVTAEELS, €lte KATABOAES og €100C, Kupimg [e T
popen moudeiog Ko epovTidag. g vyeiog.

H xatavoun tov nAikidv o11g e1oepydpeveg dnpocieg mapoyés Kotapindeices and to kpdTog Kot
o1 e€epydueveg dNUOCIEG TANPWOUES TPOG TO KPATOG Y10, TN YPNUATOIOTNGT TWV TPOYPOUUATOV
avd drtopo ywo 12 yopeg delyvouv 1 onuacio g NAKiog 6tov Kafopiopd Tov eopwv Kot TV
TOPOY®V. amd TIG EVIOVEC OLOKVUAVOES HETOEL KAOE yMdpog. Xe OAEC TIC YDPES, OL POPOL
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av&avovtal pe TNV nAkio, TNV oy Kot 6T GUVEYELD LELOVOVTOL. L€ OPIGUEVES YDPES, OL POPOL
elvat ToAD cLYKEVTPOUEVOL GE ATOUA GE NALKIO Epyaciag, cuyva AdY® TOV YEYOVATOG OTL OL POPOL
Baciloviar kvpiwg oto eiooomua. H Ovyyopla omoterel €vo koAd mopddelypo ovTOV TOV
QOVOLEVOL. Xg GAAES YDPES, 0L POPOL TOIKIAAOVY A1yOTEPO OVAAOYX pe TNV NAKia, E101KE €AV TO
€1000MNUO. N N KATOVOA®DOT KEPOANIOV (QOPOAOYEITAL TEPICGOTEPO KOL EQV TO EGOIMUA Eivar
UIKPOTEPO.

H xatapfoin tov mopoydv mokiAlel emiong onuavtikd avdloya pe v nAtkio. Oplopéves xopeg
amoAapBavouy mapopolo 0QEAN o€ OAES TIC NAKIEG, PE EAAPPMG VYNADTEPA OPEAT] Y10l TOL TTOOLYL
(damdveg ONUOCLOG EKTOdELONG). AVTO aPopPd, Yia Tapddetypa, v Ivoia, tn Niynpia kot v
TaiAdvon. Avtibeta, mopatnpodpe 6Tl GAAEG YDPEG TANPOVOVY TOAD HEYUAVTEPO KATH KEPUANV
EMOOLATO, OTOVG NMKIOUEVOVS o’ 0,TL oTa, Toudd, onwe n Bpalidia, n TaAAia, n Teppavia, n
Ovyyopia, n lomovio kot ov Hvouéveg IMoMteieg. Ta o@éAn mov katafdiiovial GTOLG
NMKIOUEVOVE OVTOVOKAODY TOGO TIG OMNUOGLEG GUVTAEELS OGO KO TIG KPATIKES YPMLOTOOOTOVUEVEG
JOTAVES Y10 TNV VYELO TOV EMKEVIPADOVOVTOL GTOVG NAMKIOUEVOVC. TE OPICUEVES YDPES, ) KATAVOUY
nAiog elvar mo ooppomnuévn, 0nmwg oty Kiva, to Me&ikd kot ) Nota Appikr). To o@éin
€VUVOOVV TO TOUd1 KOl TOVG NAKIOUEVOLG EVOVTL T®V EVIAMK®V péEonG NAKIAG, aALL SV EDVOOVV
T TOLOLEL EVOVTL TOV NAKIOUEVOV 1) TOVS NAKIOUEVOVS EVOVTL TV TIOIDV TEPIGCOTEPO

O deikng dnuoctag oTPIENG SLVOYILEL TIG GUVOMKEG EMMTMGELS TNG OAAAYNG TNG NAKIOKNG
doung tov mANBLoPOL GTO ONUOGL OLKOVOMIK(G, GUUP®VO LE O GUYKEKPIUEVT] MAIKLOKT
Katavoun Tov dnuociev petafipdocwv petadd yeveav. O aptfuntig avtg g avaroyiog sivat
Ta 6000 TG KLUPBEPVNONG e Pdon TV NAKIaKY OOUN TOL GLYKEKPEVOL TANOLGHOD Kol TNV
TPEYOLGA KATOVOUT TV POp®V ava NAtkia. O TapovouacTHS AVTIGTOLEL GTO dINUOCIO OPEAT TTOV
KatafdAlovTol GOLEMVA [LE TNV NAKIOKT OOUT TOV GLYKEKPUEVOL TANOLGLLOD Kot TNV TPEXOLGQ
Katovoun TV Tapoy®v ava nikio. O Adyog awtdg delyvel v avicoppomio peta&h dSnUoOciov
€600V Kot ONUOGI®V damovedv AOY® TG GAAAYNG TNG NALKIOKNG OoUng tov TAnBucpov ce
ovykplon pe TG TWEG avagopdc. Edv o deiktng onuodctog otpiéng sivar icog pe 1, o Pacikog
TPOLTOAOYIGLOG EIVaL IGOPPOTNUEVOS: TO TOGH TV POP®V Elvar akp®OG APKETO Yol VO TANPDOGCEL
TIG OMUOGLES TopoyES oe PLeTpnTd Kot o€ €i00¢. H avénon tov deiktn onuoctag otpiéng onpaivet
OTL 01 TaPOYEG UIToPoLV va avEnBovV M va petmBolv o1 pdpot ywpic Vo KaTasTpapet T0 VITOAOUTO
TOL KVUPLOL TPOHTOAOYIGHOV. Opoime, N ueimon Tov deiktn ONpdcLag oTHPIENG oNUaivel OTL TPETEL
va pewbovv ot mopoyés M vo owénbovv ot @opor Yy va datnpnbel soppomnpévog o
npovimoAoyopds. Edv o deiktng dnuoociog otpiéng eival o péyiotog, umopel va KatafAnbei to
VYNAOTEPO EMMEDO TOAPOYDV, LE £V EMAYIGTO EMITEOO POPOAOYING.

O deiktng onuoctiag otPEng etvar Eva ypn oo epyareio yia TV aEl0AOYNOT TOV GUVETELDV TG
peTAPAAAOUEVIC NAMKIOKTG SOUNG TOV TANOLGHLOD Yl [0 GUYKEKPLUEVT YDPO, CAAL Ogv gival
YPNOUO Y10 GLYKPioelg petold yopov. (Lee & Mason, 2016)

To npoypappo NTA Bociletor oe éva véo poviého kot otnpiletar 6e EKTIUNGES TOL £XOVV
avartuyBel and epevvntég and meprocotepeg and 40 yopes. Ta otoryeio and 10 oyédo NTA
delyvouv v aé&io TOV ayafdv Kol TV DINPEGLOV TOL TOPAYOVTOL KOl KOTOVOADVOVTAL 68 KAOE
NAMKio Kot TopéYouy Hot OIKOVOIKT BACT Yol TOV TPOGOIOPICUO TOV NAIKIOK®V OUAO®V L0G
owovopiog Kol ToV NAMKIK®V opddmv mov vrootnpilovv ta eEaptaopeva dtopa. Emmiéov, ta
dedopéva anTd TapEyovv TANPoPopies Yo to Babud e£GpTNONG Kol VTOGTHPIENG TOL TOPEXETOL
amd kabe MAwkiokn opdda. Ov mAnpoopieg avtéc eivol amopoitnTeg Yoo vo. TPOGOOPIoTEl
m0coTIKA 0 Babudg otov 0moio ot aAlayég otV NAKIoKn dopun Tov TAnBvcpov cuuBdAilovy 61N
Beltiomon N oty emdeivmon Tov Protikov emmédov (Lee & Mason, 2016; United Nations, 2019)
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Mnyh: Baon &ebopévisw tns Eurostat

Yyqpe 10: H avénon tov mpocddkipov (mng, otnv EAAGda, kotd tn yévvnon emiPpadvvinke oaAld
TOPOUEVEL TAV® oo T0 PéGo O6po oty EE

H av&non tov pécov dpov {mng kot guoikd Tov TPOGOOKIUOV EMPIOONG OALL KoL TO OIKOVOULK(L
mpofAnpara, wwaitepa otnv EALGSa ta tedevtaio ypdvia, Exovv dnpiovpyncet pa dEo Leaétng
KOTAGTAOT), QLT TNG GLVUTOPENS TPLDV 1] KO TECCAPMOV OKOUT YEVEDV LEGH GTNV 10100 OIKOYEVELQL.
OtnAiopévot TAEov Kot Kupimg 0t «VE0L NMKIOUEVOL), 0VTOL TOV SLOTNPOVV TIC IKAVOTNTES TOVG,
elte aVTEC elval COUATIKES €1TE SLAVONTIKEG, akOUN Kot av £xovv cuvtaglodotnet, eEakolovbodv
va givol YpMGLLOL Y10 TNV OKOYEVELD KOL TNV EVPVTEPT] KOWVOTNTO GTNV OTOi0 AVI|KOVV EPOGOV
moAloi eEakorovBovv va epydlovtan en’ apoPn 1 kot eBelovtikd. ‘Exovv opwmg éva onuoavtikd
TPOVOLO, OVTO TOV YPOVOL, TOV OMOI0 EKUETOAAEDOVTIOL YWOPIG TEPLOPIGUO, OVAAOYOL LE TIG
dvvotdtTéG TOvg Ko TN drfecindtTd Touc. O €hedBepog ¥POHVOC TOVG AMOTEAEL OMUAVTIKT
GLVEGQOPE otV owoyévela kaBocov Ponbovv cyeddv Tavtote 6T VAL TOV TOODV, GTIG
UETOPOPEG A0 KOIL TTPOG TO GYOAELD, EPYOGIES GTO GTITL, TPAYUOTO TOV KAVOLYV TOVS NAKIOUEVOVG
Vo teOavovTal Yp1GIUoL Kot Vo unv amoteAodV Bépog. Attnpovv Opmg kot tnv elevdepia Toug,
tagdevovy, PByaivouv pe @ihovg, S1Palovv, GLUUETEXOVY GE GLAAOYOLS Kot OpNOKELTIKEG
0pYOAVAGELG, €tvar P’ iAo Adyla xpNoLot Kot Kowvmvikol. Avtidapfdavetot Kaveic Aomdv tdco
onuovtikd givor va mpowbnbel n Aeyouevn evepyn N vymg ynpavon otig puépeg pag. To 101kd
TpoPAnpa apyiCer va gpeavifetor 6tov o1 NAMKIOUEVOL TOV GUUBUOVOVY GTOVS KOATOLG LG
01KOYEVELNG, TOPOLGLAGOVY Eva GoPapd TPOPANUA VYELNG Kot YAGOLY TNV QLTOVO{O TOVG.

Ao €peuva mov dnpootedmke otov EAAnvikd Tomo (Kabnuepvr 25-1-1998) €6d kot apketd
YPOVIO TPOKVITEL TG TO UEYAAVTEPO TPOPANUO EUPOVILETOL GTOVG VEOLG OTAV BTNV OIKOYEVELNL
vtapyovy nAkiopéva dropa. To véa Tondid TapamroviovvTol OTt 01 NAIKIOUEVOL OEV UTOPOLY Vi
KOTOVONGOLV TIC OAAOYEG OTNV KOvmVia, TV ev8HVN TOVG amévavTl 6€ ALt T YeVIA, 0gv BEAovV
va toug ppovtilovv, 1oyvpilovtol TG 1 EPOVTION TOV NAKIOUEVEOVY Etvat PPovTida Tov KPATOLG,
npoPAnuatiCovrol mhve oe {ntnuoto evbavaciog aALd ®oTdG0 dev Ba Aenvay Tovg YOVELS TOVG
o¢g oiko gvynpiag (Aypapuotng, 1998).

ATo ™V TAELPE TOV NMMKIOUEVOV OGTOCO Kol 1010iTEP EKEIVOV OV aKOUN TPosmafovy va
SlTNPNCOVY TV S1KN TOLG OIKOYEVELD, KOOMDS HEYOADVOLV, 1| OIKOYEVELNKY] TOVG dour aAAdCEL
kaBmg To ToudLd eykataieimovyv To omitt Tovg Ko o1 cvlvyot mebaivouv. Emiong, kabmg ot gilot
Tovg Tehaivouy K1 avToi G1yd -o1yd, T dikTua NAMKIOUEVOV cuppikvavovtat. [Todloi tpocmabodv
Vo TOPAUEIVOUY KOIVOVIKA €VEPYOT HEGM TNG GLUUETOYNS TOVS GE KOWOTIKES OPYOVAOGELS, GTNV
exkAnoio kot tovg yeitoveg, aAAd aviyetonilovv Arydtepeg Kot Ayotepo otkeieg oyéoeic. Ot
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NMKIOUEVOL TEIVOVY VO OTEUTAAKOVY OO TOV KOWV@VIKO 16T0. H Kowvmvikn aropdvmon odonyet
o€ vymAdTepT voonpotta Kot Bvnodtta. Ta mavipepéva Cevydpla 1 ta {evydpio mov akdun
Covv pali avtoAAdocovv TANPOPOPIEg Yia TNV vYeia, TapakoAovOovV TV vYyEid ToL AAAOL Kol
Tap€xovv cuvorsOnpatikn vrootPEn Kot aicOnuo oAinAieyyoms. H andieia evog culbyov 1 vog
GUVIPOPOL EIVOL OTMOAELL YUYOAOYIKNG KOl KOWMVIKNG VTOGTHPIENG KOl GLYVE OTOAEL
TPOcPaoNG 6€ ATLAN, AV OYL EXIONUY, VYEWOVOKT TTePiBoiym. AALG 1 acBéveln pmopel emiong
Vo 00NYNOEL TNV KOWOVIKY amopovoor. Kabdg n vyela tovg emdevdverol, To MAMKIOUEVOL
dropa dev tetvouv TAéoV va Bpiokoviol 6To KEVIPO £VOG OIKTHOL GIAMY KOl YVOGT®V, ALY O
oLy Va BpiockovTol TNV TEPLPEPELN KOWVOVIKDV OPUCTNPLOTITMV.

Ot Bertidoelg 6to TPoodOKo Lmng dALaEaY TN dOUN TV OIKOYEVEI®MV TOAA®Y Yevedv. H ko
emPimon o610 €0MTEPIKO KOl UETAED TV YEVE®V £XEL OOMNYNGEL GE EKTETAUEVEG TEPLOOOVG
avtoAAaynG LTOoTAPIENS  (CVpmEPAAUPOVOUEVIC TG QPOVTIONG) KOl  CLUVOLGONUOTIKGV
oLVVOESEMV KT TN dtdpreta TG Cong. Tavtdypova, ol GYECELS GE YNPAGKOVGES OIKOYEVELESG £XOVV
yivel o peuoTég Kot Ayotepo TPoPALYIIES, KOOMDS 1 HELOWUEVT] YOVILOTNTO Kot TO avENUEVA
10600TA dralvyiov, avalmoyovnong Kot GYNUATIGHOD PUOUOTIKMV OIKOYEVELDV £XOVV UETARAAEL
TOV HWKPOKOGHO GTO OTOi0 AELTOVPYOUV Ol GYECELS HeTalD yevedv, culuymV Kot adeAemv. Ot
GUVETELES TNG OAVENUEVIC TTOIKIAOLOPPIAG GTIG OOUEG GLYYEVELNG Y10 TETOLEG TPOKTIKES eEeMEELC,
Om®G M VITOoTNPIEN KOl 1] EPOVTIdN 6 NMKIOUEVE PEAT TNG OIKOYEVELNG, OEV £€XOVV OKOUN
avoALOel, aALG TOPAUEVOVY CUAVTIKEG avNoVYieg AGY® TNG LEWWUEVNG OEGLEVCTG TV YOVOIK®OV
KOl TNG YRPOVONG TOV TopOY®V Kal 0modektadv vrootnpiéng (Silverstein & Giarusso, 2010)

1.2.2 Emrtdoelg ™G YPUVONS 6TO GUGTNIO VYELNG

Ot emmT®GELS TG YNPOVONG OTIS OATAVEG Yo TNV VY&l glvan éva {fTnua mov £dM Ko xpovia
AmOCYOAEL TAL KPATN KOOOTL £X0VV VAL AVTILETOTIGOVV i TOAD SVCKOAN TporyuaTikdTnTo 10V Ot
tapaéel ocvBéuero T0 GUOTNUO. VYEWOVOMKNG KOl KOWMVIKNG @OPOVTIONS. XOUQOVE HE TNV
Mayxoéoua TpdameCo (World Economic Outlook, 2019), 1 yfpaven tov tAnfucpol amoteiet tov
KLPLOTEPO TOpdyovTa mov €qv Ogv AneBovv pétpa Ba emnpedost pe apvnTikd mpdoNUo TNV
avATTLEN TOV KPATOV Kot TN PUOCTUOTNTA TV VYEIOVOUK®OV KOl KOWMOVIKOV VINPECIOV.

Yyt ETN Zwns Npoobdkipo Zwns
Avbpes 65 ETwv 79 1B5
[Uvaikes 65 ETwW 75 213
Bin 0 10 20

Yympa 11: Katdotoon g vyelog
Inyn: OECD/ European Observatory on Health Systems and Policies

To mpocdodxo {ong o omoio avépyetar ota 81,5 £t etvan méve and tov péco 6po g EE, adid
HETA TNV NAKio TV 65 £TOV T OVO TPITO AVTOV TOV ETOV GLVOdEVLOVTAL amtd avamnpic. H dtapopd
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670 TPOGAOKIHO LONG avApesa oTa 000 QOUAN TOPAUEVEL KO AVEPYETAL GE TEVTE £T1 KOOMDG Emiong
KOL 1] KOW®OVIKT 0VIGOTNTA, LE SUPOPA TEGCUPMV ETMOV OVAAOYQ LE TO HOPP®TIKO eminedo. H
IGYOUKT KOPOLOTADELN, TO EYKEPUMKA ETEICOSIO KO O KOPKIVOG TOV Tvevpova eEakolovfodv va
£YOVV oNUOVTIKY eminton ot Ovnodtnta, oAdd ot Bdvatol Ady® TPoYoimV aTuYNUAT®V £YOVV
pelwOel OpaoTIKA.

EL EE
Fanweapa 2706,
Euvukoupiasn Quetpn
KOTOVAAWON OAAKOOM 10%:
EL EE
Naxuagapkria A5,

Xyfqpoa 12: [opayovieg Kivdvuvou
IInyn: OECD/ European Observatory on Health Systems and Policies

To 2014 10 27% tov evniikov kdmvile KaOnuepvd, moGosTd ONUOVTIKO LEIWUEVO GE GYECT LE
10 40% 10 2008, TOV, OUWC, TAPAUEVEL TO OEVTEPO LYNAOTEPO PETAED TV KpaT®dV pedmv g EE.
AvtiBétmg, N KatavdAmon aAkoOd avd eviiika petmOnie Kot tvor oioOnTd KdTo ToV HEGH OPOL
otV EE, 6mwg kot n evkaiplokn Auetpn kotovdimon aikodA. Eved 10 mocootd mayvcsoapkiog
petald tov evniikov (17%) etvar poig eAa@pdg vynmAdtepo and tov péco 0po otV EE, oyeddv
TO €val TETOPTO TOV ATON®VY NAkiag 15 etov sivon vépPapa N woyvoApKa, TOGOGTO TOV Eivol TO
dgvTEPO LYNAOTEPO pPeTAED TV yowpov ¢ EE.

Edv avadpopukéc HEAETEG CLUP®VIICOVY GYETIKA PE TOV HETPLOTAON POAO TNG NAIKIOKNG OOUNG
oTIG domAveg ywo. TV vyeia, AapuPdvovtag vmoéym Tn véo ONUOYPAPIKY KOl EMONUIOAOYIKY
katdotaon ond T dekaetio tov 2000, amoutodvral meprocdtepeg mPoPLAdEels. H ovlntmon
OYETIKA pe TN péon NAkio Tov TANBVGUOV dev TPEMEL VAL GLYKOAVTTEL TOL TPOLYLOTIKA, TOAD 1O
ATOPOCIOTIKA {NTNHOTA GYETIKA LE TIG dOmAVES Yol TNV LYElD. 10img 0G0V apopd TNV KATAGTAON
g vyeiag kot TV TotdTNTA (ONG TOV NAKIOUEVOVY, KOODS Kol TIG GUAAOYIKES OTOPAGES OGOV
a@opd T xpNuatoddTNoN TV damavev. Eltval yeyovog o1t 1 motdtnta Lo cuvoseTol appnKTa
pe to mpocddkipo {one. O porog TG voonpoOTNTag OTIG OOMAVES Yo TNV Lyela givat mpdypott
KkaBop1oTikog Kot Bo pmopovoe va evioyvBel kotd Tig emopeveg dexaetieg. Katd tnv mo tpdopotn
nepiodo, N e£EMEN paivetar oA Atydtepo gvvoikn. Xt [oaAlio ylo mopdaderypo To TPOGdOKIUO
Cong TV yovauk®v kotd T yévvnon avénonke petaéd tov etdv 2004 kot 2011 katd dvo £t evod
10 TPoodOKIpo (NG oe KoAN vyeio (katd ™ yévvnon) peiwdnke katd éva étog (EUROSTAT).
Avt N 1dom dev €xel akoun emPePormbel oTaTIoOTIKO OALA QoiveTon v ivol avnovyNTIKN
wWwitepa yuoo 11 yvvaikes niwiog 50 €og 65 €1®V 000V 0QOPE TOVG TEPLOPICUOVS TNG
dpaoctnpromrag (Cambois et al., 2013). Ot1 Dormont ko Huber (2012) deiyvouv 611 1 avdmtoén
NG Voo poOTNTOG Stodpapdtioe TANOwPLoTIKO POLO 6TIG damdveg Yo TV vyeio ot LoAAio petad
2000 kou 2008 (mpdypa mov dev cvveEPN peta&d tov 1992 war tov 2000). H perétn vy 10
onpoypaekd (T KTl 0Tt To TPocdokio Long Ba avédvetat péypt to 2065 evd Bempel OAeg
TIC GALEC OIKOVOMIKEG KOl ONUOYPOUPIKES TOPOUETPOVS oTabfePES. LTV MEPIMT®ON OLTH TO

38



GUOTNHO KOWMVIKNG Ao@AAlong ekTipdton 0Tt B emPapuviel kotd tnv mepiodo 2017-2065, udévo
eEartiag ¢ avénong tov mpocsdoKipov (mng, katd 49,4 516. evpd oe mapovoes a&ieg. Anladn,
N OVOAOYIOTIKY] VITOYPEMGT TOL GLOTHLOTOG KOWMOVIKNG ac@diiong Ba avEndel katd 49,4 d1o.
evpd. H cuvolkn avt emPdpovon petappaletar og mepinov 1 émg 1,25 d10. evpd advénon tov
oLVTAEL0B0TIKOV damavadv ava dekaetio o otabepéc Tipég (Barney, 2015).

[ToAAég kowmvieg otnv Evponn aAld kot v latwvia Exovv ynpdokovieg mAnbvopovc. [opdro
TO YEYOVOG OTL O1 ENUTTAOGELS GTIV KOW®Vio v TepITAOKES, VITAPYEL VNGV Y10 TOV OVTIKTUTO
o {Mmon 7y vysovopkn mepiBaiyn. O peydhoc opOudg Piproypapiog yioo 1dkég
TOPEUPACELS YIOL TNV AVTIILETOMTION TNG OVOUEVOUEVNG avénong ¢ {fTnong yio. Laxpoypovio
nepiBodym oe NAKIOUEVEG Kovmvies umopel va opyavmbel o téooepig katnyopies: o) Pertimon
™G amdO00NG TOV GLOTHUATOS, B) EMAVOCYESIOGUOC TNG TOPOYNS VINPECIDV, Y) VTOGTHPIEN
OVETIGNUOV PPOVTIGTAOV Kol §) TN LETATOTION TOV dNHoYpapik®dv topapuétpov (Saltman, Dubois,
& Chawla, 2006). Ta cvotiuata ToPoYNHG VINPESIOV VYEiog Aowmdy Oa Tpénetl adapeioprTnTa
va avaBobcetolv, vo GTpLYTouV 0IKOVOLILK( KOl OT®MGONTOTE VO GLVTOVIGTOVV.

Eivar yeyovog nog éva amd to peyaAdtepo mpofANUOTE TOV BVIKOV TOMTIKOV OTIG LEPES LOG
amotelel M ovveyng mpoomddeln PEIWONG 1 £€0TM GLYKPATNONG TV JATAVMV Yo TNV LYEIa,
®oT1dG0, 1 ol aENoN TOV EBVIKOV damavdv dev opeiietar kKupimg otnv awéavopevn {nton
Ao T YNPoven Tov TANBVGHOV, ALE KUPIOE 6TV AdENCT TOV EIGOINUAT®V, GTN dOTaVNPY| VEL
1 TpIkn teXVoAoYia, otV EAAElyYN epYalOUEVOV GTOV TOUEN TNG VYELOVOLIKNG TTEPIOAAYNG KOl GTIG
acvupeTpieg TANpoopnong peta&d mapdymv kat acbevav (Reinhardt, 2003). Eivat tpoovég mmg
o1 domAveg Yo vanpecieg vyeiag Tpog v Tpitn NAkia Bo avénbovv coPapd Ta endueva ypovia
aPEVOG AOY® NG ENCNS TOV KOGTOLG TMV VINPECIOV VYELNG KOl TOL VYOLS TNG KATAVAA®GNG
Kot apetépov ggartiag g peyéBuvong tov apfpod TV NAKIOpEVEOV AdY® YNPOVeNS TOV
TANOLGLOV OAAG KO TG avayKoiog OlEDPLVONG TV TOPOYDV TPOG TO, ATOLO TNG TPiTNG NAKing
GT0 TAOIG10 T®V TOMTIK®OV PEATIOONG TOV KOWMOVIK®OV TOPOYDV Omd TO KPAT.

EL EE
£3 000
£2 000
€1 000
€0
2005 2007 2009 2011 2013 2015

Yympa 13: Katd kepodn damdveg yio Tnv vyeio
IInyn: OECD/ European Observatory on Health Systems and Policies

H EALGOa damava mepimov 1.650 evpd Katd KEQOAN GTNV VYEWOVOUIKN TePiBaiym, mocd mov
vroAeinetot Katd £vo Tpito kot TAEov omd Tov péco 0po otnv EE. Avtd avtiotoryel oto 8,4% tov
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AEIL, aALd 610 TAGICIO0 TNG CLPPIKVOVUEVIG OTKOVOUIOG, Ol OOTAVES Yo TNV VYEla petmdnkoy
onuavtikd and to 2009. O mePopoHods TV MNUOCIOV doTav®OV VYEING amoTeAel HEPOG TV
pétpov onpoctovopkng otabepdtras. Ent tov mapdvtog, 1o 59% twv damavav yuo tnv vyeio
xpNHaTodoTovVTOL amd TO ONUOCLo, VA Ol dueceg domdaveg omd tovg acbeveic (35%) elvan
vrepdmAdoiec tov pécov 6pov otnv EE (OECD, 2017).

Qot600, ektipdror 6t 1 ynpaven tov Andvouov eényel povo 0,2 mocooTtiaieg LOVASES TOV
emotov puhuov avénong Tev Tpkedv daravev ard 4,3% to 1970. Afoonpeioto elvar mmg
opopéveg petappubuicelc oto svotnua Medicare otig Hvopéveg [oMteieg peimwoay tic damdveg
Y10 TOLG NAMKIOUEVOLS TOV ALPOPOVV TNV VYEWVOIKT TepiBaiym oto omitt 610 12,5% etnoing
peta&bd tov 1996 kot tov 2000. Avtd VTOIMADGVEL OTL 0 AVTIKTLTOG TNG YNPAVONG TOL TANOVGHOV
0710 KOOTT VYEWOVOUIKNAG TtEpifaiymc dev givar avamdgevktoc. (WHO, 2005)

Ewwdtepa oty EAAGSG, 1 omola katatdoceTor petald Tov Kpatodv-pedmv g Evpomaikng
"Evoong otic mpdteg B€ce1g 6T ynpavon tov aAnbucpon, ta dtopa dve tov 65 etdv to £tog 2050
Ba amoteAovv 10 1/3 10V TANOLGOV. 'ExBeom tov 2018 and tov OOZA yia v vyeio ot Ydpa
LOG, OVOQEPEL TS HETA TV NAKia TV 65 eT®V, Ta 2/3 tov EAAMvev mov Louv péypt ta 81,1 £t
Thoyovy amd voonuate Om®G O KoPKivog, o OSafnne, To EYKEQOAMKA, 1 VTEPTACT], Ol
Kkapdonddetec, 1 dvora N amd Kdmwola GAANG LopeNg avammpia, yeyovdg mov odnyel pe axpifeia
o€ avENoT TOV KOVOLAIWV Kol € EMTAEOV TPOCANYELG ovOpdmivoy duvapukov. To mTpofinua
Aowmdv otnv EALGSa dev agopd LOVO oTn HEIMOT TOV YEVWNGE®V OAAG Kol GTN YNPOVGT TOV
nAinBovopov. Qg ek tovTOoL eivor amopaitnto va evovvapwbel 1 ocvvepyaocio peETaEd TV
ONUOGIOVOLKMV VINPESIMOV TOV Y Tovpyeiov OUOVOLIKMV e TOVG EOIKOVG EMGTHLOVES DG TE VOl
a&lomomBovv e Tov KAADTEPO TPOTO 01 SLBEGIOL TTOPOL, VO TEPLOPIGTOVV Ol TOAITIKNG PVGEMG
OMOLTNCES KOl LE VLREPKOUUATIKE Kprnplo va  a&toloynfodv ot TPOYPOUUATIGIEVES
UETAPPLOUICEIS MGTE VO GTNPLYTOVV GE 1GYLPA ETCTNUOVIKA dedopéVa. Kot BEPata va evicyvHodv
01 €ENEVOVGELG GTNV TPOANYT TOV VOCT|LATOV.

Ev kataxAeidt, éva and to anoteAéopata e ynRpavong tov TAnducuon givarl Kot n avénon tov
damavav Yo TNV vYeio TOV NAMKIOUEVOV KOl GUVETAOS 1 aENCN TG GUVOMKNG KOWMOVIKNG
damdvng eva 1 a&lomoinon Tov daTféueEvOV TOpOV Kot 11 cuveyNS PeATion Tov emumédov TV
KOWOVIK®V Topoydv Yoo v Tpitn MAkic omokTtovv oTic HEPES WO 10laitepn onpacia.
Onwodmote OU®G, HEG® TNG AOENONG OVTOV TOV OATUV®V, 01 0oieg kabioTovton arapaitnTes,
Bo mpémer va emdlwyOel, cOLPOVA LE TIC apyEG TOGO TNG VYLOVG YNPOVOTS OGO KOt TG YNPLUTPIKNG,
N TPOANYN TOV XPOVI®V VOCT|LATOV 0PEVOS LLEV TPMTOYEVAS ONAOON LE TNV LYLEWVN SITPOPT], TN
OlOKOTY) TOL KAMVIGUOTOC, TNV GOKNOT), KOl APETEPOV JEVTEPOYEVMS LE OEVKOAVVOELS, KUPImG
OIKOVOUIKES, Y10 OlYVOOTIKEG EEETACELG OAAG KO [LE TNV OTOPLYT OVATTLENG KATAKAICEWV GE
xPOVIOL VOOTIAELOLEVOLG. Q26TOGO KPIGUN £lval KOl 1] OVTILETOTION TOV NAKIOUEVOV EK LEPOVG
TOV W0ITpOV Yo 0pON ANym eapuakwov, 1 GLUPOAN TOV VEOV TEXVOAOYLOV OT®G 1) TNAETOTPIKY Kot
N TPOPLEYN VTAPENG YOYIKNG VTOGTNPLENG.

1.2.3 Ematdoeig g YIpavens 6Ty Kowvovio

Meta tov B’ TMaykoopio Ilodepo, o1 yopeg e E.E avorntoybnkav onuavtikd yeyovog mov
GUVEPOAE ONUOVTIKG GTNV KOW®VIKN TTPO0do Kol gunuepia twv moAlt®v oty Evpomn. H
avamTuEn avTy| EMEE TPOPAVAOS CNUAVTIKO pOAO GTNV ODENGCT TOV KOWMOVIKOV OUTOVAV, TNG
omoiag Opmg ot puBpol avEnong Nrav ToAL peyaldtepot amd tovg avtictoryovg tov AEIL INa va
dtc@aiotobv avtoi ot pvhuoi copemva pe v Otkovpevikn Aloknpvén TV ATKOUMOUATOV TOL
AvBpomov (10.12.1948) opiotnke mog kdbe péAog TS Kowvmviag £xel SIKOI®UO Y10, KOWVOVIKN
ACQAAELD, KOl YEVIKOTEPO, AGPAAELN Y10 TEPITTAOCELS AvVEPYiaG avammpiog, ynpeiag, acHivelog kot
poateidv. To kowvmvikd avtd cupforato Paciotnke 0T GUVEKELD OE L0 GEPA OO CLUPOVIES
Kol cuvOnKeg Omwg 1 Owovpevikn Ataxknpuén yio ta AvOpomiva Atkaidpota, n Atefvig ZoppPoon
Epyaciag, n Atebving Odnyia Epyaciag, o Xaptng tov Ogpemddv Akowwpdtov e EE kot o
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Evponaikog Kodwkag Kowvovikig Acedieiag (1064) (Ogodmpovidkng, Kovpapravog, 2012).
Qo61660, KAODS 1 VENAOG YEPVAEL, 1] TECT TOV ACKEITAL OO TOV S0PKAOG YN PAcKOVTo TANOLGHO
GTO OIKOVOLIKO OAAG KOl TO KOWVOVIKO TAEYHO €Ivol peydAn Kot eivol avtovonTto Tmg amotteiton
avadlopydvmon g owovoukng {ong, mpdypuo mov Bo emtevydel KOADTEPA KOl ACOAAESTEPOL
otav eEACPAAITTEL 1] KATA TO dUVATOV LEYAAVTEPT] KOWVMVIKT GUVOAIVEST).

H ynqpavon etvar évag acapng 6pog Kot 1 TPOyHOTIKOTNTO ToL HeTAOIdEL Elval SVOKOAO Vo TNV
avTiAne0et kaveig. [1ote Bempeitan kdmorog peydrog N nkiopévos; Zta 50, 60, 6511 70 £t {ong;
Eivar kémotog 1660 peydrog/yépog 660 ot aptnpieg Tov, OTMS 0 EYKEPUAOS TOV, 1 KapdLd TOV, TO
NOwd Tov aTOHOL N N TPOSOTIKY TOV KaTdotaon; H uimmg sivar ot GAlot avBpwmot mov TeMKd
@TévouV va yopaktpilovy KAmoov Mg «AIKIopEVO»; @aivetar 0Tt dev glvar Suvath 1 KaBoAkn
TLTOTOIN G TWV EVVOLOV KO TNG OPOAOYING TNG YPOVONG. AVOTOPEVKTA, 1 10£0 £XEL 1IOEOAOYIKOVG
KOl TOMTIKOVG AOYOLG Kot pmopet Koahvtepa vo tpofindet péca o pepovouéveg kowvovies. Eivat
TOMTIOTIKO KOOOPIOUEVO TG 1 YNPOVGT TPEMEL VOL YIVETOL AVTIANTTY] SLOLPOPETIKA GE Lol YDPOL
pe mpoodokio {mNg otn yévvnon ta 34 £ amd pio GAAN ydpa oty omoio 1 Tpocdokio (g ot
vévvnon etvar ta 77 €. ‘Eva katdeAl tov 60 €10V YpNGILOTOIEITOL GUVEXDG OTIG YMDPES TOV
Tpitov Kdopov yia tov optopd tov nAkiopévov. H avtidnyn g y\pavong yio po dedopuévn
KOVATOUpA Kot Kowvevia avtikatontpilel avtd mov yperdleton Eex@PloTd Kot GUALOYIKA, Kot TOV
TIOTEVETOL KO OmMOTIUATOL 6 avTO o€ Oedouévo ypovikd onpeio. H ynpaven avaeépetal
TAVTOYPOVO, GE TOATIKA, OWKOVOUIKE, QPUGIKO, CLUTEPLPOPIKA, KOWMOVIKA, Opnokevtikd 1
yPOovoAoywKd yeyovoto. Emmpedletar amd TN GLVOMKN KOW®VIKY ovamTvEn. Avt) n
TOALTAOKOTNTA TG YNpavong Ponbd va eEnynbel ywati n évvola yfpavon €xet avtiAnedet kot
0p1oTEL WG GTOYOC N OC OTDAELN, OAAG KO SIUAEKTIKA MG KOL TOL VO TOAVTOYPOVAL.

H ynqpavon copfaiverl péoa otnv nepimhokn Suvopiky g oAAayNg Kot g otafepotntog o€ kbe
moMTiopo. O TpOTOG pe Tov 0moio 1 yIpaven exnpedlet P GLYKEKPIUEVT Kovmvia eEapTdtal pe
M oepd ™G amd Tov aviikTtumo tov (Nmudtov mov oyetiCovior pe TN YHPAVoTn Kol TOVG
NMKIOUEVOVS GTNV KOWVOVIKY], OIKOVOULKY] KOt TOATIKY dopun. QG amotéleoua, Yio Topaoetypa,
exeiva ta dtopo peyahdtepng nAkiog mov eAEYYOLV TOPOLS OV TOVG TAPEYOVY JVUVALN CE Lol
GLYKEKPIEVT] Kowmvio (OoVopKo, OpnokevTikd, TOMTIKO, KOWMOVIKO, QUAO, (QULAN KAT.)
amolapavouv tpovopia Oyt Adym g nAkiog Toug, 0AAE AOY® TV TOpV mov eAEyyovv. Elvar
eniong mBavd 6t to YNpag, amd povo Tov, amotedel mOpo evépyewng (aSoroynuévn cooioa,
eunepia). Kato and avtég 11g cuvOnkeg, ot NAKIOUEVOL UTOPOVV VO, 0CKNGOLY Eovoia g [
dgdopévn kovAtovpa 1 kKowvavia. O avTiKTLTOS TOV NAIKIOUEVOV GTIG KOWV®ViEG 0oV dgv givat
(M elvar advvapol) kowvovikoi Tapdyovteg agloloyeitanr and 11 MOPAGELS TG TAPOLGIOG TOVG
KOl TOV OVOYKADOV TOVG GTN GLUVOALKT] SVVOLLKY TNG EMKPATOVGOG KOWVMVIKNG OOUNS. AAMAMGTE Ot
EMOPACELS OVTEG ETNPEALOVV TNV KOWV®VIKT 6TAOEPOTNTO LECH TOV EMATMOCEDV GTO, GOULPEPOVTOL
Ko 11§ aieg exelvov mov aoKOHV TNV 1GYLPOTEPT GYETIKN KOWVOVIKTY Kafodnynomn Kot EAEyYO.

H oMoayn g mikuwokng dwpbpoong pog kowoviag €xel  oviiktumo o115 Poacikég
HOKPOOIKOVOUIKES  UETAPANTEG, CLUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV OVIAOYIDV €EOIKOVOUNONG Kol
eMeVOVGEMV, TOL TANOWPIGHLOV KO THG GLVOAIKNG OIKOVOUIKTG TPy Y IKOTNTOG.

2116 aventuyuéveg Pfrounyavikég otkovopies, o TANBuopog Ba wpipdost Tig endpeves dekaetieg. Qg
AMOTEALEC LA, O EVEPYOG TANOVGLOG YEPVAEL Kot GuppLKVAVETAL. Tavtdypova, 0 AOYoS TV aTOU®mV
o€ NAkio epyaciog mg Tpog avtovg Tov Ppickovrol € NAKio GVVTAEI000TNONG LELDOVETOL. AVTY|
N ONUOYPAPIKY] €EEMEN E€YEL OMUOVTIKES LLOKPOOIKOVOUKEG GUVETEIEG VA Wwaitepn onuacio
€yovv ot oAAayég mov oyetTilovion HE TNV MAKio 6€ oyéom HE TNV TOPAYOYIKOTNTA, TNV
eEowkovouno kot Tov TANOmpIoHo.

Ocov apopd omn oyxéon petald TNG TOPAYOYIKOTNTAG NG £PYACiog €VOG HELOVOUEVOL
epyalopévou kat g nAkiag Tov, avth avapéveton va £xet pia oxéon oxfuotog U: Ot véotr oniaon
elte e§akoAovBovv va 6movddlovv, gite elvar oV apyn NG 6TASI0dPOUIag TOVS ExovV cLVNHB®G
YOUNAT TopaymykoTnTa epyaciog. Me v avénon e nAkiog, ot YVOGCELS TOL AmOKTOVTOL AOY®
eumepiog avEdvovtor Kot €Tl av&avetol Kot n Topaywykotnta towv epyalopévov. Opmg ot
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UEYOAVTEPY] MAIKIC, 1 PLGIKN KOl 1 YVOOTIKN OmOO00T| HEIdVOVTOL Apyikd, avtd umopel va
avtiotafotel amd v eumepio, odAAd pmopel cvyypdvmg Vo ovapEVETOL Kol UEIMON NG
TOPAYOYIKOTNTOG TNG epyaciag pe v advénon ™c nikiag. Ot dvBpwmol oTIG avenTLYUEVESG
OIKOVOUIEG EMITLYYAVOLY GIIUEPA TNV DYNAOTEPT TOPAYM®YIKOTNTO KOTE HEGO Opo Ttepinov ota SO
€. Edv 1o epyotikd dvvapkd vrepPaiverl pio nAikio, to amotélespa givor n emPpadvven g
TOPOYOYIKOTNTOG KO opVNTIKO OPEAOG GTNV OIKOVOUIOL LOG Y DPOLG.

Ot véor wg eni T0 MAeloTo €lte Oev Erovv KaBOAOL 160NN €TE TO E1GOIMUA TOVS lvar TOAD
pikpo. Emopévmg, n ikavotntd toug vo e£0tkovopovy ypruata eivar eEapeTikd meploptopévn M
avomopktn. Ot kanwg peyordtepng nAkiag epyalopevol, pe v avénon g nAkiog Kot g
EPYOOIOKNG eumelpiag, o glcodfuata mov kepdilovv yevikd av&davovtal. Avtd emekteivel )
dvvotdTTo CLGCMPELONG eEoKovouncewy. Tavtdypova, avTN N MAMKLOK) oOpAda ExEl emiong
VYNAO KivnTpo Yo eE01KOVOUNOT YPNUATOV TPOOPICUEVA Y10 TNV TEPT0J0 TOV YNPOTOC. AvtifeTa,
ota dropo mov Ppiokovior oe MAKio cvuvtaglodoTNONG 1 IKOVOTNTA VO GLCCMPELOVY
ATOTOUIEVCELG LELDVETOL, KAO®DS 01 GUVTAEELS elvart YapunAdTEPES ad T EICOONUATO EPYOCTING. €
pie kowvovia pe ToAAovg avOpdmovg o€ NAKio cuvtaEloddToNS Kot oyeTkd Alyovs oe nikia
gpyaciag, 0 AOYOC HOKPOOIKOVOUKNG amotapigvong (mov opiletor mg AOY0G LOKPOOTKOVOLKTG
amotopicvong wg AEIT) peidveror og €K ToVTOV.

H eridpaon g ynpaveng tov mAnfucpov otov TAnfopiopnd piag yopog pmopel vo ektiundel
cvykpivovtag v mocdtTa aryafdv Tov TapAyovTol amd SPOPETIKEG NAKIOKES OUASES LE TNV
TOGOTNTO TOV KOTOVOA®OEVTOV ayabfdv. Edv pior cuykekpiptévn nAkioky opddo KotovoaAmVvel
TeEPLocOTEPQ 0yafA KoL vV peGies amd O, Tt mapdayeL 1 1, aVTO £xEl Gav amotédecua avENCN TV
Tp®V. Avtd ovpPaivel pe ta Toudld, TOvg VEOUS KOl TOVG GLVTAEIOVYOVS HE OMOTEAEGUO VO
avEdvetor o mAnBoplopds. Ot nhkiokés opadeg Twv omoimv To UEAN acyolodvior pe tnv
mopay®yn ayadov, ard tnv GAAN TAevpd, Teivouy va ennpedlovy apvntikd tov tTAnfmpiopd. Avtd
woyvEL Yo 6Aovg 6ot gpydlovtal kot kbvovv gEotkovounon. Kabmg opmg avEdvetar o apOpodg
TOV 0TOp®V NAkiog ouvtagloddtnong, o TANOOPIGHOS avapuéveTat vo avénoel.

H mepintowon mg EALGSag dev dtapopomoteitanr amd Tig YeVIKOTEPEG TAGELS OV EMKPATOVV
TOYKOGUIMG KOl OVIKEL OTIC YDPES Y1 TIG OTOTEG O1 dINUOYPAPIKES TPOPAEWELS eivan ducoiwvec.
Ot MNUOYPAPIKES TAGELS TOV EMIKPATOVV ATOTVTMOVOVTOL LLE CAPNVELX O TIG TIHEG TOL delkT
mAnBvcoaxng eEdptnong, o oroiog dmmg etvat Yvmaoto vToA0YILETON ®G TO TNATKO TOV Un EVEPYOV
TPOG TOV oKovoKd evepyd minBuopod. O deiktng avtdg yio v EAAGSa avapéveton va exktivoydet
and 48,14% mov Ntav 10 2005 oto 59,2 to 2030 yeyovog mov amoteAel tepacTtio {RTNUA Yo T
Blootudmra TV acEoAMGTIK®OV Tapeimv Kot £va omd To dadaAmoT TPOoPANUATA TOL KANPOVOLLEl
N ekdotote KvPépvnon. H mpdxinon g ynpavong tov mAnbucpod yo pio moltteio sivon
tepdotio. Edv 1o ouvta&lodotikd cvotiuota 0gv mpocsaprocstovy Bo acknbovv mécels ota
ONUOGIOVOUIKA TOV KPATOLG Ko €lval cagéc g 1 ynpaven avt) kabavt) Oa amotedécel
TPOYOMEST, GtV  olKovopkn avartuén. Ot gukapieg mov éva kpdtog Bo pmopovoe vo
ekpetalievtel etvan va oabéoel katdAnieg 0écelg epyaciog oe NAIKIOUEVOLG TTOV €XOLV TN
dvvatomta vo mapdyovv épyo. H mapdrtacn tng didpkelag epyasiog tov nMkiopévov Ba éxet
TeMKd BeTikn| emidpacn d10TL apevog pev Ba dtatnpndel oe Kahd eminedo o pvOUOS aENONG TOL
gpyoTkoy duvapkod aeov Bo avTioTabUIcTEL 1| APVNTIKY EMIOPACT] TOL ACKEL M YNPOVON TOV
TANOLGHOV GTNV OKOVOIKY avATTLEN Kot apeTépov Ba pelwBovV Ol damaveg Yo TPOWPES
ocuvtaEelg pe amotélecpa OeTikd ota dnpoclovopkd pag yopas. H mapdrtacn opmg avty g
dlapkelag epyaciog Tov nNAMKiopévoy o tpénet vo yivetor vd mpoimofEcelg doTe 0 NAIKIOUEVOG
epyalOUeEVOS VO lGOAVETOL LEV EVEPYOS KOl XPNOLLOG AL GLVALLD Vo, unv emPapOveTorl 1) vyeio
tov. Edv 0 niikiopévog epyaldpevog €yl tkavomomtikés amoAlaPéc kot pmopet va pvOuilet ta
®PAEPLL TOV LLE TPOTO OV VAL £XEL OPKETO YPOVO GTN O1AOECT| TOL Yia TO EVOLPEPOVTE TOV, TOTE
KoL 0 €pyoddtng Oa PonOnbel dote va dlayelploTel AMOTEAECUATIKOTEP TNV AVTIIKATAGTOCT TWV
ATOYWPOVVTWV LE VEOLS £PYOLOUEVOLC.
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SOUTEPACUATIKG AOUTOV, 1] KOWMOVIKY TOAMTIKY] Kol 1 0vABEon TpOTOY®VIGTIKOD POAOL GTO
Kpdtog dev givol cuPTOUATIKY Kot TPOKOTTEL Ao TV 1010 Tr) AOYIKY| TNG KOWVOVIKNG 0GOAAIONG.
Mmnopel Aowmdv Kaveig va SlomoeTtdoel T 11 NAKIHK) cuvheon Tov TANLGUOV TOV KPOTOV
€POGOV OMUOYPAPIKA 0 TANOVOUOG HEIDVETOL EVAD OLEAVETOL TAPAAANAL KoLl KOT' ETEKTOCN O
MpaoKov TANOLGUOS, GUVIGTA TOPAYOVTO TTOL EMOPA GTIC TPOPAEYELS TMV OTKOVOUIKOV HEYEODY
KO GTN HEPULVA Y10 T ANYT] OTOQAGEDV TOV £YOVV OVTIKTUTO GTNV KOWV®Vid.

Mpavon mAnBuaouou

——

L

1 Epyaotakn mapaywyLtkotnta | l, AvBpwrvo duvapiko

I ApBuog Zuvtaflovywv |

I ‘ PuBpocg mAnbwplopol

I Mepiblo ayaBwv Kot UTtNPECLWY OV

l ‘ ALeBviig avtaywvioTikotnTa | QUITOLUTOUVTOL OTNV EYXWPLA OLKoVopia

o
—

.

J E€aywyv ko [ELoaywywy
AnNUOOLOVOULKO EAAELMQ

Yypo 14: Emntdogig g ynpoavons tov mAnfusod 61o KPATog Kot TV 0lkovouia

1.3 Mopdayovteg TOV SLONOPPOVOVY T1] LOKPOPLOTNTO KL TV LYY Y1]pavon)

Onmg oM €xet avapepbel, N ypavorn Tov TANOVGHOV LETATPETETAL LLE YEMUETPIKT TPOOJO GE EVaL
amd to o akavhmon kot dvcemiivta {nTHuoTe Yoo TV Kovevia Kot to cuotipote vyeiag. Emi
OEKOETIEC, OMO TIG TMEPIGGOTEPES YMPES TOL TAAVAT VINPEE €LVMPOGOEKTN OavVENCT TOV
TPOGOOKILOL (®NG TOGO TV avOp®Y OGO KOl TOV Yuvolkdv. Qo1060, 1 NAkia arotedel peiCova
Tapdyovta Kivohvou Yol Lo oepd aoBeveldv Kot achevelmv peimong g ddpketog (ong, evo N
ynpavon Tov TANBLGHOL &xEl MG OMOTEAEGHO TNV OLEAVOUEVN OVAYKT OVTILETOTIONG TOV
CYETIKAOV TPOKANGE®MV Yo TNV vyeia. EmmAéov, og atopkod emninedo, 1 ynpoavon oev eivor omimg
g ovtavakiaon tov aptBpov tov etodv mov (gl kdmolog kafdcov pepikol dvBpwmot yepvovv
TaYOTEPO OO TOVG GALOVG Kol 0L TPOYLES YHPOVONG emnpedlovTot amd TOALUTAOVS PLloAoy1KoVg
Kol TEPPAALOVTIKOVS TapAyovTeS. ZTiG 0pyES ToL 200V adva, o1 KUPLEG antieg TG acBévetlag Kot
ToV BavATOL NTOV Ol HOAVCUOTIKEG KOl TOPACITIKEG OCOEVEIEG KOl GUVETMG €VO GUVIOUO
PpocdOKIHo Lone ouvodevdTOY Omd YOUNAO TOG00TO EMPIOONEC TAUOIDOV KOl NAMKIOUEVOV TOV
poAbvVovToL evKoAGTEP o 1006 Kot Paxtnpidia QoT0c0, [io SPApaTiK aDENGT] TOV TAYKOGULOV
pocodkiov {ong kabodnyeitoan amd 11 agloonueimteg PEATIOGELS TNG VYIEWVNG, TNG OLTPOPNG
Kol NG TPOSPRACIHOTNTOS OTNV TPk wepiBoiym kotd tov tehevtaio aidva. O vyniog
EMIOAMAGUOC TV YpOVIOV acBeveldv eyeipel 10 gpotnuo €dv ot dvBpomor onuepa Lovv
TEPLocOTEPO amorapPdvovtag to mpovoplo evnuepiag. H évvola g evnuepiag meprhapfdvet
feTKN KATAGTAOT TNG COUATIKNG KOl GLVOGONUATIKNG VYELOS, TG OIKOVOUIKNG KATAGTAOTG, TNG
KOW®VIKNG OpacTnplOTNToS Kot Tng wkavomoinong amd t (on. Emopéveg, sivor daitepa
ONUOVTIKO VO KOTOVONOOVLUE KOU VO EVICYDGOVUE TNV KATACTOCY €umuepiag yo vo
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eEaoparicovpe Evav TpOTO TPOANYNG TOV acOevEIDV KOOMS Kol LU0 GUVOAKY TPOOY®YN TNG
vyetog. Qot000 gival gVPEWS YVOOTO MG 0 PECOG OPog (mNG dapépel HETAED TV dopdpwV
TANOLG UKDV KOWOTHTOV UE TIC PLOUNYOVIKEG YOPES VO £XOVV T TPOTELN o€ aplOUd KATOTK®OV
Tpoywpnuévng nikiog. H voonpdtra kot n Bvnoudtro otig ympeg ovtég £xel TEPLOPIOTEL
e€aTiog TOV EMTEVYUATOV TNG WITPIKNG Y10 TIC LAGTIYEC TNG EMOYNG MG ONAAON TOV KOPKIVO Ko
o Kopdwyyelokd voonuata. H pedétn Framingham poc éxer dgi€el mwg ta emimeda g
GUGTOMKNG APTNPLOKNG TTLEGNC, TNG XOANCTEPOANG, O O10PBNTNG, TO IGTOPIKO KATVIGLLOTOG KOl TEAOG
TO POAO OKOUN KO TO HOPPOTIKO €Mimed0 givatl TOAD OMUOVTIKOL TAPAYOVTES Yl T voonpoTnTo
KoL TV emPioon tov avOpmdTov oty nAkia tov 85 etmv. Ta televtaio dekamévte ypovia Exovv
OeEaybel moAAég emdnuoloywkés peAéteg o TmaykOGHo emimedo o peydAa  dsiyparto
nuKiopévev ond 6Ao tov kocuo onwg n perétn HALE, n SENECA, n EPIC kobd¢ ka1 perétn
MEDIS (MEDiterranean Island Study) yia tnv kapdiayyelakn vyeia,  omoio. OAOKANp®ONKE LOAC
70 2019. H mpmdt™ 0o’ OAeg T1g peA€Te mov epedivioe TN pokpolmio NTov 1 LEAETN TOV 7 YOPOV.
H pelét avt, n omoia exivnoe ota téAn Tov 1950 kot apopovoe entd yopeg (tnv Itaria, v
nponv ['ovykooiaPia, tnv OAlavdia, tic HITA, v EALGOa, ™ dwvAavdia kol v lomwvia) kot
e&étace 13.000 dropa nAkiog and 40 g 59 etdv Yo mepiocdtepa and 15 ypovia, £de1Ee )
GLGYETION KOl HOAGTA TTOAD 1oYVpnN HETAED TG cuyvOTNTAG ELPAVIONS GTEPOVINING VOGOU Kot
NG HEONG TPOCANYNG KOPEGUEVOV MTTAP®V 0EEMV 1) TOV EMTEd®V Y0ANGTEPOANC. H pedétn avt
oe 40 ypdvio TapakorovONoNg KaTEANEE GE ONUAVTIKE CUUTEPACLLATO Y10, TOVG TALPAYOVTES TTOV
kaBopilovv v emPinon pog. A&ilel va avapepbel Kot To YEYOVOG OTL TEVTE TEPLOYEG GTOV KOGLLO,
n Loma Linda oto Me&wkd, n Nicoya otnv Koota Pika, n Zapdnvia otnyv Itaiia, n Okwvdovo otnv
lamwvia ko n Ikapio otnv EAAGSO Bpénkay pe To peyoldtepo m0c60oTd atOUmY NAKING Gve Tov
90 etav. Ewdwd yro v Ixapio Exet Bpebet 6T1 T0 1/3 100V kaToikmv g mebaiver petd ta 90. Eivan
aPeVOG TEPIEPYO KOl APETEPOL AELOTPOGEKTO OTL GTO EAANVIKO 00TO vNnoi n péom nAtkio Bavdtov
elvan mepinmov 10 ypovia apydtepa amd 6An v vroérown EAAGda. Ot tévie avtég meployEs Tov
Koopov givar Yvootéc wg MnAé Zaveg (Blue Zones). Ipokeiuévou de va avaderyfobv to puotikd
g poakpolwiog ommv Ikapla mpaypotomombnke n opmdvoun perétn «IKAPIAw», n onoia
a&10A0YNGE TO EMIMESO TOV SOPOP®V TOPAYOVTOV Kapdlayyeloakol Kivouvov. Ta kbpia svprjpata
TOV HEAETOV ovTOV koBopilovv oNUOVTIIKE TOLG TAPAYOVTEG OV SLUUOPPAOVOLV THV VLY
ynpavon. (Stefanadis, 2010; Terry et al, 2005; Panagiotakos et al, 2011; Oikonomou et al, 2011 ;
Chrysohoou et al, 2011)

Me 1 otadlokn eEEMEN ¢ emoTung £xel emtevyOel oe peydio Babud tOco 1 eTUNKLVOT TOL
xpovov Lomg pe otpappévo to BAELNIO 6ToVug Tapdyovteg ekeivovg mov Ba cupuPdAlovy dote M
peydAn dtapkela vo cuvodEVETOL Kot amd po koAl woldtnta. To {itnua eivatl ToAdmTAgLpo, 01 d€
dEoveg apKeTOL Kot GNULOVTIKOL DGTE VoL GLVOLAGTEL Katd To duvatdv 1 pokpolmia pe v evlmia.
Ta «Bepéhon Aomdv g poaxpolwiog kot g vYHg yNpavong oyetiloviol aPevog eV UE
Bloroyikovg TapdyovTeg apeTEPOL OE e TNV TPOANYN 6€ OAN TN d1dpketa TG {ong Tov avBpdmTov,
oV VY1EWVO TPOTO (®NG Kot TN Helwon Tov dyyovg v onuavtikd poAo mailovv 1 Slortpoen] Kot 1
doknon yopic vo ANGLOVOVLE TNV EKTAIOEVGT), TO. GLGTILLOTO VYELNG KoL QUGTKE TOL LETPOL KO TIG
TOMTIKEG amd TAELPAG moAlteiog. AAAwote, N Bedtioon ™ mordTNTag (NG TOV NAMKIOUEVOV
amotelel HEPOG LOG EVIOTOG TOATIKNG OV VAOTOEITOL 6TadoKd amd TV Evponaiky 'Evoon. H
peAén Aowov ko 1 epPdbvvon TV mapaydvtov Tov HITopovV Vo ETNPEAGOVY T dLodIKAGIo TG
YNPOAVOTNG KO OKOUT TEPIGGOTEPO 1 KOATOVONOT) TOV GUUTEPUPOPIKDOV TOPAYOVTI®V OT®G £ivat ot
OTPOPIKEG GLVIOELEC, 1| COUATIKT OPACTNPLOTNTA, TO KATVIGHO, Ol GYEGELS LLE TNV OIKOYEVELD,
TO EM{MEDO GTOVOMV KON KOl TO KOWVMOVIKOOIKOVOUKS EMITEDO TOL ATOLOV, OVOiyEL VEEG 000VG
nopEupoonc pe otdyo mavo TV ToAvTdON TN LY YPAVOT).

1.3.1 Tpoémog Log

Ot avBpmmotl akoAovBovV S10POPETIKEG 000VC YHPOUVONG, COLPMOVA LLE TO YEVETIKO TOVG TPOPIA,
KaBmg Kot AOy® g dapopeTikng Tovug £kbeomg oe mapdyovteg Kivdvvou yia v vyeia (Tosato,
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Zamboni, Ferrini, & Cesari, 2007) epdcov 1 poxkpolwio amotedel &vav dloypovikd Ko
OMMOGONTOTE PEAMTTIKO GTOYO.

H yqpavon cuvdéetan pe d1dpopoug mapayovieg tov tpdmov {mng kat 1o fabuod ékbeong oe avtong
KoODG Kot omd ™ dopkdg petaforiopevn evon tov tapaydviov avtdv (Tosato et al., 2007).
EmmAéov, n npdcsPaocn tov atdpmv oe vanpecieg vyelovoukng nepibaiyng (Tyrovolas et al.,
2011), n motdTTO SLOTPOPNG, TO KATVICHUA (EvEPYNTIKO 1 TaONTIKO), TO EMINESO COUATIKNG
dpaoTNPLOTNTAG, TO GYYXOG KOl 1] KATAGTACT TNG KOWVWOVIKNG (NG, umopel emiong va emnpedcovy
™ YNpaven pe v mapodo tov xpovov (Passarino, De Rango & Montesanto, 2016; Shadyab &
LaCroix, 2015). H ynpavon kot e101tkdtepa  vymg yipovon eaptdtor o peydio Babud amod tig
EMUEPOVG EMAOYEG TOV TPOTOV (NG Ko Oyl amd TN yeveTikn kAnpovouid (Passarino et al., 2016).
Enopévmg, ot 0100pacTikég emMOPACGELS TG €kOeoNG G OVTOVG TOVG TOPAYOVIES KOl TMOV
KOTAoTAoE®V VYyelag N acBevelidv pe v mapodo Tov xpovov amattohv afloAdynon yio vo
unopéoet va kabopilotel ) Tot0TNTA Kot 0 XpOvog LoNE TOV EKAGTOTE AvOpOTOV.

H avénom g nikiag, —to yNnpog-, TPoKOAEl OPIGUEVEG AEITOVPYIKEG AALAYEG GTOV OPYOVICUO TOL
avOpdTov, Kdvovtdg Tovg gumabeic. Avtod pmopel va opeileTan G€ YLYOAOYLKOVS, KOWMVIKOVG,
oOUATIKOVS 0AAG Kol oTpecoydvovg mapdyovteg (Rockwood, 2005). Yrdpyovv dedopévo Oumg
OV VIOGTNPILOVV TGS 1 LGOPPOTNUEVT] DLATPOPT|, 1 KAAT YLYXOAOYIEL, 1 ATOPLYN TOV KATVIGUATOG
KOl 1] COUOTIKY dpacTnplOTnTo —0NAadn £vag vylewvog tpdmog (ong- otav apyilovv amd pkpn
nAwcia ko cvveyiCovton puéypt ta ynpateld pmopoHv vo GUUPAAAOVY GTHV LYW Y PAVOT| KOL GTNV
peimon g mbavotntog vosov (Eguchi et al., 2014). AAwote o KapudTIKOg TpOTog (ONG, 6TO
vnot O6mov ot avlpomor «Eeyvodv vo meBdvovvy meplthapuPdvel ta €ENG (OPOKTNPLOTIKA
yvopicpato: amovcio dyyovg Kot HElpEVN aicOnon g un endpkelag tov ypovov, 1oyvpoi
owoyevelakol decpol kot pikpd mocootd dalvyiov, £viovn kowvoviky (on, endpkeln Hmvov,
1oYLPN TPOSKOAANGN 6Ta TPHTLTTA TG Mecoyelokng AlaTpoPng, AoKNGOT, SIOKOTY|] KOTVIGLLOTOG
Kot aAKOOA e PETPO.

1.3.1.1 Awazpooij

H dwatpon etvan €vag mapdyovtog tov Tpomov (NG Tov UTopel va SIUUOPPOGEL TN YNPAVOT) Kot
ev yéver v mopeio g Comng Tov atopov. H vyevn dtatpoer| oyetileton pe tn fertioon g vyeiog
oV BPEPOVg, TOL TOOOV KOl TG UNTEPAGS, UTOPEL VO BEATIOGEL TO OLVOGOTTOMTIKO GUGTNHA, VO
00MNYNOEL O UCQOAESTEPT] EYKLLOOCLVN KOl TOKETO, VO UEIMCEL TOV KIVOLVO EUPAVIONG KN
HETAOOTIK®OV achevelmv (dnwg daPnng Ko kapdloyyelakeég madnoelg) aAld Kot va cOUPAALEL
HEG® OA®V TV TTporyovpévemv ot pokpolmic. Ta vym modid pabaivovv kKaidtepa. Ta dTopa
HE ETOPKN STPOPT] OAAL TOPAAANAQ KOl VYLEWVY] SLOTPOPN LWITOPEL VAL Elval TTO TOPAYOYIKE Kot
UTTOPOLV VO, SNUOVPYGOVY EVKALPIES, LEGH TNG AVENUEVNG TAPAYOYIKOTNTAG TOVS, Yo Lelmo)
NG OWKOVOMIKNG VQeoNS. AmO v GAAN mAevpd M kakn Opéym, kdbe popeng, moapovcialet
ONUAVTIKES OMENES Yo TNV avOp®OTIVI VYElo Kot THY KOw®via YevikOTepa. XMUEPO O KOGLOG
umopel va etvon gite vrocitiGpévog, dpa kot eEAMmoPapnc, eite va TpEPeTan TOAD AAAd Kol TOAD
doymuo Kot va tvar vEpPapog 1 axkopa ko Tayvoapkos. Ta televtaio xpodvia SLGTLYMS T ATOLLOL
OV TPEPOVTOL CMOTO KOl VYIEWA Kol £XOVV QLGLOAOYIKO PApog elval Aydtepa amd Tig
TPONYOVUEVES OO KATNYOPIES, EWOKA OTIC YMPEG LE YOUNAO Kol LeGOio E1GOO LA,

H od1atpoen tov avBpdmov givar apketd cuvBetn kabdc ta TpdPa Tov Tpocrappdvel Exovv
TnOmpo  cvotatik®V (HoKpoOpenTIKd cvoTaTKd, UIKPOOpENTIKE cvoTaTKG, PrTapived,
yvootoyeia). Optopéva Bpentikd cvotatikd pmopodv va amobnkevtodv (m.y. YALKOLN ¢
YAVKOYOVO GTO NP, AMTOO0AVTEG Prropivec oe amoBépata Mmovg) eved GAAO OTAITOVVTIOL GE
peyolvtepo M kpdtepo Pabud. Ymdpyovv, ®otdGO, Kot Stapopéc Hetalld atdpmv, kabmg ot
avayKeg KAmOlwv 6€ oplopéva Bpentikd cvotatikd dapépovy (m.y. oidonpoc). Tig tehevtaieg
OEKOETIEC MOTOGO, YIveETal £€pELVa KOl Yo GAAN GLOTOTIKG, OVTA oL ovopdlovtorl Plogvepyd
(Halliwell kon Gutteridge, 2007). Avtd ta un Broloyikd evepyd cvotatikd ogv eivon amapaitnto
v ™ {on OTMG To LOKPO-T KPOBPETTIKG GUOTOTIK(, EV TOVTOIS WPEAOVV TNV VYeia Ko, €iTe
gvePYOLV dueca gite Eupeca. Alonteg TAOVGIEG O OVTEG TIG EVAOCELS LTOPOLV VO LEUWDGOVY TOV
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Kkivouvo ypoéviov acbeveldv, cuUTEPIAAUPOVOLEVOL TOL KOPKIVOL KOl TOV KOPILYYEWKOV
nadnocemv. O opyoviopodg Tov avOpdToV £xel EMIONG AVAYKT Ao TIG O1oUTNTIKESG TvEG ONAAON U
OQOUOIDGILO OTOLYEID OTTMOC 1 KLTTOPIVN, Yol TN UNYOVIKN LIOCTNPIEN TNG AEITOLPYING TOV
EVIEPOL G GLVOLOCUO LE Evay VLY pKpoPlaxo TANBvoud (tpeProtikd) (Casas, Castro-Barquero,
Esturch, & Sacanella, 2018). H élienymn Opentikdv ototyeimv 1| floevepydv ovoidv 1 1 Tepicoein
aVTOV popel va Tpokarécel BPAABEG oV vyEin. Xe TEPIMTOGEIS PTOYELNG ONAOON GE KATACTOON
VTOGITIGHOV e€antiog TG EAAEIYNG TPOPNG (LelmoT evePYEIOKNG TPOGANYNG 1 CLYKEKPIUEV®V
OpenTIKAOV 0VGLDBV), 1| EAAELYT YVOONS KOl TOL TNVE -Tl0 €0KOAN TPOGPACIa- TPOPIUE LE ATTOG,
Cayapn Kot aAdTt 00nyovv o avénon Papovg kat tayvoapkio, KaOmG Kol 68 E0IKEC AVETAPKELEG
(m.x. Preapivn D) (Tulchinsky &Varavikova, 2014)

[ToAAég ovoieg Kot OPENTIKA CLOTATIKA £YOVV SLOPOPETIKA PLOAOYIKA OTOTEAECUOTO GTO GO
HaG GuVOEOVTaG £TGL 6TEVA TN dloTpoPn e vOcous. Extog amd tig acbéveleg mov oyetilovton pe
TOV VTOGITIGUO 1] TNV AVETAPKT TPOCANYT OPERTIKOV GLOTUTIKOV TOV UTOPEL Vo 0ONYNGEL G
avemdpkela (m.y., okopPfoOTo Kol UTEPL-UTEPL), Ol LOKPOYPOVIEG EMUTTOCELS TOV VTOCITIGHOD GTOV
AVOTTTUYHEVO KOGHO SLGTLYMG Kavouv v gpedvion toug (Muller, & Krawinkel, 2005).

Ta Bpéopn pe yopunio Papog yévvnong epeavifovyv avEnpéve ToGooTa KopIayYEWKNG VOGOU KATH
TNV eVNAMKI®GON Ko VITEPYoLV aENUEVA OMOJEIKTIKA GToLElDL OTLT TO OPKETA CLENUEVO COUATIKO
Bapog Tov BpéPovg KOTA TN YEVVIOT) GUVOEETAL UE TAXLOOPKIO KoL LETAPOAIKES SLoTapPayES, OTWS
o daprtng (Jornayvaz et al., 2016). MeAéteg og (da 0ALG Kot 6€ avOpMDTOVG VITOSEIKVOOLVV OTL TOL
OO TOV VTOGITIGUEVOV UNTEPM®V, 01 OTOLEC €lTe  £ovV EAAEWYN EVEPYEIOKNG TPOGANYNG ElTE
EMeym Kamowwv Bpentikdv ovcldv, givar o gvaicOnta o ypovieg achévereg (Fall, 2013).
EmmAéov, 1 ocvoyxvdétmta euedviong tov kopkivov eivor onuovtikd vynAdtepn oTo GTOUM TOL
KATOVOADVOLY PEYOADTEPO TOGOGTO {MIKOV M®dV amd 4Tl Aoyavikd, epovTa Kol dNUNTPLoKd
(Crippa, Larsson, Discacciati, Wolk, & Orsini, 2018).

Ot dwtpoikég dratapayés otnv Eupdnn gival xopaktnpioTikés 6Tic e0Topes KOWvmvies, oAl ot
1povieg acBéveleg mov oyetiCovrar pe v nAkio gpeaviCovior Aydtepo cuyvl Kol OpKETA
apyotepa otn {on Tov TANBuoudV TV pecoyelak®v xopav (Iormavia, Notia I'aidiio, EAAGSA kot
ItaAia) amd exeiveg g Bopeiag Evponng (Hvopévo Baoiieio ko I'eppovia). Emopévemg,
ogdopévne oG emopkohs STpoPnS, €ivarl onuavtikd vo dwatnpnbel po woppomio. otV
EVEPYELONKT] TPOGAN YT £TCL DGTE VO OTOPPOPOVTOL Kot VoL dtatifevTan 6Tov opyavicld 01 GOGTEG
ToGOTNTEG KABE OPENTIKOD GLGTATIKOV.

H xotavémon tov tpdémov pe TOV OmMOI0 Ol OPYOVIGHOL HOG OVTOTOKPIVOVTOL GE aLTO TOL
TpocropPdvoupe Kot 6€ avTd TOL TEMKA 0El0moteitan £l KEVIPIKN GNUAGIO Yo TNV Kotavonon
™G oyEoMg LETaED datpoen|g kat vyeiag. Kowvn og dAeg Tig dtatpopikd cuvapeic vOGoug pmopet
va eglvar ot aAlayég oty ékepaocr yovidiov. ‘Exovv oeaybel perétec odinAemdpdocmv
OLTPOPG-YOVISTOL Yo apKETA YPOVIA Kot £X0VV OeiEel TOALA EVIOPEPOVTO OTTOTELEGLOTAL.

Ot datpogikég cuvnBeteg TV NAUKIOUEVOVY, 0ALE KOl YEVIKOTEPO TV avOpOT®OV £xouV aALGEEL
To. TEAELTOAOL XPOVIO, OKOUO KOl OTIS UECOYEWKEG YMPES OTOL LRAPYEL TANOOPO VYIEWVDV
EMAOYDV, E OTOTEAEGHA VO £Y0VV aENDEL TOL TEPIOTATIKA KAPILOYYELNKDV OALY Kol SL0pOPmV
aAov voocwv (Yannakoulia et al., 2018; Tourlouki et al., 2013; Tourlouki, Matalas, &
Panagiotakos, 2009). Ot nAkiopévol gival 1310iteP0 EVAAMTOL GTOV VIOGITIGHO KOl GTNV KOKN
Opéyn (Katsas et al., 2020). O npoondOeleg vo. ToOVG TAPEYETAL EMAPKNG OLOTPOPT| EpyovTaL
AVTILETOTEG e TOAAG TPaKTIKA TpofAnpata. Ot SoTpoPikég avayKes TV NAMKIOUEVOV OV glval
Kol kaBopiopéveg. AedopéVoL OtL T060 1 AT cOUATIKY] Lala 660 Kot 0 Pacikoc HeTaBoAkog
PLOUOG HEDVOVTOL (e TNV NAKiO, LEIDVETOL ENIONG 1 EVEPYELNKY| amaitnon VOGS NAKIOUEVOD
aTOUOL ava KIAO copatikoy Bapove. EmmAéov, n diadikacio g ynpavong ennpedlet kot GALEG
Openticég avdykec. [a mapdderypo, VO o1 amaITNOELS Y10 OpIoUEVA BpENTIKE CLGTATIKA Umopel
va peiwbovv, opiopéva otoryeion LITOONA®YVOLVY OTL Ol AMAITNGES Y. GAAN Poacikd OpemtiKd
ovoTaTIKd pmopel oty TpaypatikdéTnTo Vo avénbovv oty peténerta {on. Ymhpyel GLUVERMOG
enetyovoa avaykn avafedpnong Tmv CNUEPIVAV GUVIGTOUEVOV NUEPTCLOV OVUYK®OV 0€ OPENTIKEG
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ovoieg Yo avtiv Vv opdoda. Ilpokepévou dpme va avabempnBovv kon tedkd vo KabopiotoHy ot
NUEPNOIEG AVAYKES TOV NMKIOUEVOV 6g BpenTikég ovoie Ba mpémetl va AaPel kaveic vwOYN Tov
TOG PETA amd Lo, OplopéV NAKio. Topovstaloviol aAAAYEG GTOV OPYOVIGUO TOVG OTMC M
eMPpadvveon Tov HETAPOAIKOD pLOLOD e€outiag TNG LEIMONG TOV EVEPYEINKMY TOVG OVOYK®OV KATH
2-3% ava oexaetio petd to 30,  peiwon g dmoymg copatiknig paleg kot BEPaa n eAdTTon
NG PVOIKNG dpacTNPLOTNTAS. EMiong, 6ToV 0pyaviopio Tov NAKIOUEVOVY TapoTnpeital LElmoT) TOV
SVVOUIKOD TV uGHNCEDV TG YEVOTG, TNG OCPPNONG, TG OKONG KOl TNG OPOONS LLE OTOTEAEC O
Vo apEGKOVTOL Kol Vo amolnTtohv Tpoéc e Teplocdtepo ordtt N {ayapn evad GAlot xdvouv Tnv
opeén toug. EmmAéov, ot aAlayég mov cupfaivouy 6To TETTIKO GOUGTNUO TOV NAMKIOUEVOV, OTMG
Enpootopio kot TpoPfAiuato pdonong AOy® KOKNG 000VTOGTOLXlaG £X0VV GOV OTOTEAEGHO VO
00N yoHVTaL G€ EMAOYES TPOPIU®V AKATAAANA®Y Yio TV vyeio. EmumAéov, ota dropa ¢ Tpitng
NAiog Topatnpeitol HEIWUEVT AELTOVPYIO TOV TEXTIKOV GUGTHUATOS, TOV NTOTOG KL TMV VEQPADV
pe amotéhespa va avEdveton 1 dvcoveSio ot Aaktoln, pewdveTal T0 aicOnua g dlyag aAAd
TapdAANAa avEdvetat 1 dtovpnon.

EEattiog tov mapomdveo €va amd to cvvnOn eowvdpeva petalld tov nAkliopévov givol m
coapkomevia, 1 oroia uropel vo unv eivat EDKOAN aviyvedotun Hovo pe Ty PETpnon Tov fapoug,
OALG aTd CLUTTOUOTA OTIMG OTOAEL SVVAUNG, AEITOVLPYIKN adLVOLLiC Kot LEtdPEVT avToyn. AVTo
umopel vo 00NYNGEL TOVG NMKIOUEVOLS EKTOC TOV GAAWMV Kol OTN UEIMON TOL GLVOAKOV
TEPLEXOLLEVOV VEPOL TOVL OPYUVIGHOV, YU 0VTO GLVICTATOL 1 TPOSANYN 6-8 TOTNPLOV VEPH amd
o dtopo avthg ™S nAkioc. Emiong, Adym kar tg ovcaveliog otn Aaxtoln, pio akdun
oxetilopevn pe v NAKio Kotdotaon eivot 1) aT®AELN TG OGTIKNG TUKVOTNTOC, 1 Ooio 0dnyel
otV ooteonopwon (Kanis et al., 2013). Extog avtdv, Todég Praptiveg 0rmg o 6idnpog kot n B12
O0EV OmOPPOPOVTOL KAVOTOMTIKE A0y Tng pelowong tng éxkpiong yoaotpwoly o&oc. Ta
QOTEAECUATO, OA®V TOV OVOTEP® EIVOL 1] ELPAVIOT] OTOVG NAMKIOUEVOVS GOKYAPMOOVS dafNTn
TOmov 2, 0 omoiog avTHETOTIETAL e PIKPE KO TAKTIKA YEOHOTA, LEIMON TOV MITOPOV TPOPADV,
g Cayopng Kot Tov oworvevuatog. Ot nikiopévol epgavitovy emiong SvosAmdoiioo dSniodn
avénpévn yoAnotepivn kot tpryAvkepidtla. H peimon tov tipdv avtdv propet va emrevydel pécm
™G TPOCANYNG YOPIDV, PPOVT®V, AMOYOVIK®V, ELAOAAOOV, ENpdV Kapm®dV, OTL SNANOT TPOSTALEL
N Mecoyswkn dwtpoer). H vréptaon tov nlkiopévov avtipetoniletor pe | peiowon tov
copatikov Bapovg, T peimon tov aratiod kot T MecoyelakT) €V YEVEL O1OTPOPT EVD 1) ATMOAELN
ootikng palag mpohapufdvetal oe peydlo Pobuod pe v KATOVOA®ON WopLdV TAOVGI®V GE
acPéotio, TPACIVOV  ACYOVIKOV, 00Tpieyv, ENPOV KOPTOV Kol QUOIKE YOAUKTOKOUIKOV
mpoidvtwv, edv PePaimg ta dtopa avtd dev €xovv mapovcidoel dvcavetia otn Aaktoln. To
TPOPANUO TG MEl®ONG TNG UVAUNG OTOVG NAIKIOUEVOLS OVTILETOMILETOL SOTPOPIKAL [LE TNV
KAToviA®on ENPOV KAPTOV, KPEATOG. TOTATAV, YOPIDOV, YUALKTOKOMUK®VY Kol GOKOAATOG!

Edwotepa, 01 GLOTAGELS Y10 TIG SIATPOPIKEG ATALTIOEL TOV NAIKIOUEVOV MOTE Vo emTeLyDel pia
060 10 duvatov kaAvtepn Con kabopilovior amd 10 PEGO TMOGOGTO KATO TO OmMOi0 Ol
dpaotnprotreg mepropilovrat. Aniadn AapPdavetol voyn N eAATTOON TG BEpUIOIKNG ATMOAELNG
€ GLVOLOGUO HE TO OLENUEVO TOGOGTO GOUATIKNG OPACTNPLOTNTOS TOV GLVOJEVEL VTN TNV
nixia. ‘Etol n péon nuepnoio Beppudikn mpdosiAnyn cvvictaton va givor 1,6 popég peyaidtepn
0V Bacwod petaforiopon yuo nhikieg 50-69 etdv kat 1, 5 tov Pacikod petafolopol yio Tovg
dvo tov 70 eTov.

AVOQOpIKA LLE TOL GUUTANPOUOTA SULTPOPNS KL TO POAO TOVG GTNV OVTILETOTION TG LIToBpeyiog
KOl KOTG GUVETELD GTNV VYW YNPAVOT, OEV LIAPYOLV EMOPKN OTOUYEI KOl HEAETEG TTOL Vo
ATOOEKVOOVVY TN dpdion Tovug. O HOVOG TPOTOG TOL TPOTEIVETAL YL THV TPOAY®YN TNG LYELNS TV
nMKopévev gtval n peylotoroinon g TpocAnyng Tov Propuvay, HETAAL®V Kal BlodpacTiKOV
OLGIOV amd T TPOPIU KOl KLPIWG 1 VIBETON TG Mecoyelakng SaTpoPng NN akpPmg
oyetileTon pe TOV YOUNAOTEPO KopdlayyeElKd kKivouvo kot v tpdwpn Bvnopdtnta.
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Inyn: Nutritional Considerations for Healthy Aging and Reduction in Age-Related Chronic Disease

1.3.1.2 Acknyon

Onwc n dtoTpoen, £ToL Kot 1) AGKN O, 1] COUATIKT dpacTNPLOTNTA, £V YEVEL, EIVOL TPOTOTOMGILOG
TapAyovTag ToL TPOToL (NG 0 omoiog pmopet va dapopemacet TNy mopeio Long TV avlpdTmv.

Xoppova pe tov [aykoopio Opyaviopd Yyeiog, oe maykdouo eninedo, 10 23% mepinov tov
evnAikov nhkiog 18 etdv Kot dve dev Ntav apketd dopactiptot To 2010. ITo cvykekpéva to
20% tov avopav Kot to 27% TV yYovouukov Oeopndnkay pn couaTikd dpacTnplotl. XTig YDOPES
VYN0 16001 1aTOG, TO 26% TV avOp®V Kot T0 35% TV YUVOUK®OV NTOV OVETUPKADS COLUATIKA
dpacThplol, o€ cLYKPIoN He T0 12% TtV avdpdv Kot To 24% TV YOVAIKOV GE YOPES LE YUUNAO
glooomuo. Ta yoapmAd N petopévo eTinedo GOUATIKNG dPASTNPLOTNTOS GLUYVE OVTICTOLYOVV GE
vynAo 1N avéavopevo AEIL H peimon g copatikng dpacstnplomrog opeiietor v UEPEL GTNV
elayotomoinom Tov eAeVBEPOL YPOVOL Kol TNV KAOIGTIKY) GUUTEPLPOPE GTNV EPYOUGIO KOl GTO
omnitt. Opoimg, N avénon g YPNONG «TAONTIKOV» TPOT®OV PETAPOPAS CLUPAALEL Emiong otV
OVETOPKY] COUOTIKY Opaoctnplotnta. Xe moyKoouo eninedo, to 81% tov epnfov niwiog 11-17
ETOV NTAV AVETOPKOG couUatikd dpactiplot To 2010. Ta kopitcio otnv epnPeia Nrav ArydtepO
dpactipla amd Ta EpnPa ayopia, kabmg 1o 84% tmv Koprtoldv Evavtt Tov 78% TV ayopldv dev
mAnpovee 11§ cvotacels Tov [TOY yio couatikn dpactnpoTnTa.

H doxnon Pertudver onpavtikd 1660 tn copatiky 660 Kot TNV Youylkn vysio kot n apyoio
eMnvikny pnon «Novg vymg &v copott vy emPePourdvetoan. H copotikny dpactnpromra
YOUNADVEL TNV apTNPLOKN TEST, LEUDVEL TN YOANOTEPIVN Kot TO Amog, mpocBétet puikn palo Kot
BeATiOVEL TNV KOPOIOAVATVEVCTIKY] AEITOVPYIOL EVAD TPOCPUTEG HEAETEC VLTOOTNPILOVY TG 1M
doknomn emnpedlel oNUAVTIKE TOV €YKEQOAO TPOTOMOLOVTOS TN OOUN Kol Tn AETovpyict TOL
emmpedlovtag TG aoONTPLoKES, YVOOTIKES Kol cuvaloOnuatikés cvpmepipopsés. H doknon
umopet va ennpedost BeTkd TOGO TIG VEVPOLOYIKES dratapayés Onwg 1 vocog [lapkiveov kot 1
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vococ Alzheimer 6co kot Tic yoylatpikée dtotopoyés Ommg eivar 1 kotdbluyn Kot 0 Ayyogc
(McGregor et al., 2011).

Eivor yvootd mog avédloya pe tov tpomo (ong Kabe avOpmmov ennpedletol kot n nAkio g
ypavone. Eropévac, o mapdyoviag guoikn dpactnpotnta kabopilel pall pe dGhiovg to katd
OGO M YNPOVOT TV atOU®V Ba givor vYInG.

Ewdikdtepa, 1 TOKTIK COUATIKN OpacTnplOTNTo HETPLOGS EVTOoNG - OM®G TO TEPTATNUO, TO
TOONANTO 1) 1] GLUUETOYN OE KATO0 AOANUA- £XEL ONUOVTIKA OPEAN Yo TNV VYElo. AKOMO KO 1
eMdylot KaOnuepwvr] doknon pmopel va givor @@EAUN yioo TV vyelo ko v gvedio Tov
avOpOTOV. ATOKTOVTAG TEPIGGOTEPO, EVOLAPEPOVTO, KOl TEPICCOTEPEG AOYOAlEG UEoO OTNV
KaOnuepwvotra, ot dvBpomotr pmopodv moAD €0KOAN Vo OTAGOLV TO embuountd oAAL Kot
oVVIoTOMEVO emimeda doknong. Avédavovtag €0t kol Alyo péco otnv MUEPO TO EMmMEOQ
COUOTIKNG Opaoctnpdtrag pmopel moAL evkolo vo emitevybel PBeltioon g puikng Kot
KOPOLOOVOTVEVCTIKNG KAVOTNTOG, PEATIOON NG OOTIKNG Kol AEITOLPYIKNG LYElOG, Helmwon Tov
KIVOUVOL VTEPTAOTG, OTEPAVINING VOGOV, EYKEPAAKOV €mEIGOdI0V, dtafritn, dPdpOV THTMOV
Kapkivou (cvumeptiapPoavopévov kapkivov Tov HOGTOV Kol KOPKIVOL Tov Toy€og EVTIEPOV) Kot
kata@lymg. Eniong, puepn kabnuepivn advénon oto eninedo COUOTIKNG OpacTnplOTNTAG UTOPEL
VO LELOGEL TOV KIVOUVO TTOGE®V KOOMDG KOl KOTOYLATOV 16YI®mV 1] GTOVOLA®V VO TEAIKA ivat
aTOPOiTNT Y10 TNV EVEPYELONKT| IGOPPOTIO KOL TOV EAEYYO TOL GCOUOTIKOV BAPOvC.

H avenapkig copatikn dpactnprotnta ivat £vag and Toug KOPLOLS TAPAYOVTES KIVOUVOL Y10l THV
moyKooo Bvnopdtta Ko avéavetal 6e mOAAEG YDpES, emPapivovtog Kot exnpedlovtag
vevikn vyela maykoopiog. Ta dropa mov elvar avemapkdg gvepyd €xovv avEnpévo kivouvvo
Bavatov and 20% £mg 30% o€ cOykpilon pe dropa mov gival erapkag dpactmpla. H éviaon tov
SPOPOV HOPO®V AGKNONG TOWKiIAAEL HETOED TV avBparmv. [Ipokepévou va givar emmeeleig
Y10 TNV KOPIOOVOTVEVGTIKY VYEia, OAEG Ol dpacTnplotnTeg TPEmeL va dteEdyovtat o TEPLOS0VG
TovAdyiotov 10 Aemtdv.

Kotd m dtadwacio tg ynpoavong, N poikn pala kot 1 uoikn avtoyn petovovral. [TapdAinia n
16oppoTTiaL, N EVAVYIGIA KoL 1] KIVITIKOTNTO TOV 0pOPDCEDV YAVOVTOL LLE TOV KAPO EVA LELDOVOVTOL
Ol OVOTVEVOTIKES KO KOPILYYEIKEG Asttovpyieg. Ao TV GAAN TAELPd avEdvetal 1 apTnPLOKN
wigon, N Mraddng pala 6nmg Kat 0 Kivouvog S10popev cOUATIKOV Kot yoyikov acbeveidv (Vilaca
etal., 2014).

[a 0 Adyo avtd, N Tpitn nlkia ypealetar ) dwtpnon g aveéaptnoiog 660 to duvatod
neplocdtePo. Meydhog oplBUoc MAKIOUEVOV  TOPOUEAEl TN OCOUATIKY JpacTNPLOTNTA,
emtayvvovtag £tot HOVO TN QULOIKN EmMOEivoorn He amotélecpo vo. yivovior meplocOTEPO
emppeneig og acbéveiec (Justine, Azizan, Hassan, Salleh, & Manaf, 2013).

H andAieia ootikng mokvotntog apyilet va emroyvvetan petd v nAkio tov 50 etdv. H doxnon
umopel va PEIMGEL TOV Kivouvo omdAglng 06tod Kot ooteondpwons. Oco peyodlvtepn sivon M
OCTIKY| OMMAELD, TOGO HEYOADTEPN €lvan M TAom KoToypdTov. Avtifeta, 660 Arydtepn eivor M
OCTIKN] OMMAEWD, TOCO UEYOADTEPN €lvan M ootk dvuvaun. H andielon podv 1 n copkomevia
avéavetal emiong pe v NAkio. Avtiy 1N ATOAEN POOV 0LEAVEL KOTE TNV Omovcio. pUOIKNG
dpaoctmprotrag (Caputo & Costa, 2014).

Ot avamvevotikég Aettovpyieg edAhov etvan (oTikng onpaciog. H kapdid sivar £vag pog ko, Omwg
Ko kéBe pog, yio va Aettovpynoet ypetdleton emopkn doknon. H taxktikn Aowmdv doxnon fonda
otV vyeio Kot T S10TPNoN TS KAANG Asttovpyiag TG Kapdlds kot Tmv mvevpovav. Ta enineda
Mmovg 610 s avEavovtat, Tpoiovong g nAkiog. To avénuévo copatikd Aimog Opmg avEavet
v ThovOTNTO EUPAVIONG SN Kot KApSoyYEWK®V TPOPANUATOV v Kot ot apBpidoelg
amottoVV TOKTIKY Kivnom yio va dltnpovviol 6€ koA katdotaon Asttovpyiog. EmmAéov, o
petafolopog emPpaddveton pe v nAkio, oAAd emPpadvvetal aKoOUn TEPIGGOTEPO WE TNV
adpdvela. H doxnon PBeAtidvel to petaforopd ko avéavet m poikn pdla. e dropa nAkiog Gvm
TOV 65 £TOV, 1 COUOTIKY OPASTNPLOTNTA UTOPEL VoL TEPIAAUPAVEL TNV ACKN OGN TOL EXEPYETAL AT
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TO TEPTATNLA, TO YOPO, TNV KNTOVPIKY], TNV KOALUPNON, TN ¥PNoN HECMV HETAPOPAS OT®S TO
modMAato kabmg emiong Kot 1 cvvéylon g epyaciag. EmmAéov, ot dovAeléc Tov omition Kot o
aOANTIGHOC —0PYOVOUEVOG 1 UN- OTOTEAOVY QLGIKT OPACTNPLOTNTA Y10 TOLG NAIKIWUEVOLG.

2oppove ko wid pe tov TIOY, vrdpyovv otoyeic mov ovadelkvhouv T1 COUOTIKY
OpaoTNPLOTNTA GTOVG MMKI®UEVOVS GLYKPIVOVTOG VEOTEPOVUG EVINMKEC UM OPOUCTHPLOVG LE
dpactipovg nAkiopévovs. ITo ovykekpipuéva ot televtaiol €govv  UIKPOTEPO TOGOGTO
BvnowdTToc amd OAEC TIG atTieg, UIKPOTEPO KIVOLVO OVATTTLENG GTEPOVIOLNG VOGOV, VTTEPTCNG,
EYKEPOAKOD €MEIGOO10V, GOKYAPDON StafnTn TOTOL 2, KOPKIVO TOXE0C EVIEPOV KOl LAGTOV, EVHD
avtifeta £xovv LYNAOTEPO EMTESO KAPIO-OVATVEVCTIKNG KO LVIKNG AEITOVPYING Kol VYIEGTEPO
COUOTIKO BApoc.

Téhog, Ba pémel va avapepOel mmg 1 YuyoowUaTK oval®moyovnoT oL TPOGPEPEL 1] TOKTIKT
doknomn omoteAel MV KOAVTEPN popeN €01GHOL Tov umopel va amoktioel kdmoloc. TToAlol
avBpwmot etvan emppeneic yio andknon eOGUOV OT®G TO KATVIGUO, 1] VTEPPAYIN, TO AAKOOA Ko
dAlo. Av To GTOMO. OLTE TOPOKIVOOVIOL GTN GUGTNHOTIKY COUOTIKY GGKNoN UTOPOLV Vo
Bepanedoovy tov €01GUG TOVS KOl VO TOV OVIIKATOGTNGOLV UE EVOV 1GYVPO KOl OVTOTOO0TIKO
€0 mov POVO 0PEAN pmopel Vo TOVG TPOGPEPEL.

1.3.1.3 Karvicua

To xanvicpa ivor éva @avopevo, to omoio €hafe dooTdcelg moykoouag mtovonuiog tov 20°
VO, ZVYKOTOAEYETOL KOl OVTO GTOVS TPOTOTOUGLUOVG TOPAYOVTIES TOL TPOTOL (®NG 7oL
pmopovv va kaopicovv v tpoytd g Lmng £vOG ATOLOV OAAL Kot KOT™ ETEKTOCT (oG OAOKAN PG
Kowvaviag. Ot kvptdtepeg PAATTIKEG 0VGIEG TOL KOTTVOL givon 1| micoa, 1 onoia evamotifetar 6Tovg
TVEDUOVEG, OOPPOPATOL GTASIOKA Kot Eival 1010{TEPU KAPKIVOYOVOS, 1 VIKOTIVT, 1 oTtoia eivat
vrevBuvn yua Tov €010 oL TPoKaAel Kot TO LOVOEEIdO TOL AvBpaKa, Eva dONANTHPLO, TO 0ol
eumodiler v o&uyovmon (OTIKOV 0pyavmy.

To kanvicpa etvat amod Tig povadkég artieg BavaTov Kot acBévelog Tov HTopovV vo amopevyfov,
eved givor vevBuvo yuoo mepimov 10.000 OBavdrovg kdbe muépa kor mepimov 7 ekatoppvplo
Bavdtovg ava £tog 6 A0 TOV KOGLO, TOAAOL amd TOVG omoiovg givatl Tpdwpot. ‘Exet evoyomoin el
YL TNV €REAVIoT ac0evEIDV OTTMOC KAPOLOYYEIOKEG KO OVATVEVCTIKEG TOONCELS, £YKEPOAMKA
EMEICO010, KAPKIVO TOV AVATEPOV OVOTVEVGTIKOD KOl TOV TENTIKOV GLGTILOTOS KOOMG Kot Yol
nentikd €Axkoc. ‘Eyxer pahota avaeepfel mog mailelt Tov onuavTikoOtepo pOAO GTNV EUGAVION
enEpaypnatoc pvokapdiov oe dropo kato tov 36 etov (Panagiotakos, Rallidis, Pitsavos,
Stefanadis, & Kremastinos, 2007).

2oppova pe tov IL.O.Y. n Evponn €xet tov vynlotepo emmoiacpid Kamvicpotog petald tov
evAlkov (mive ond 29%) kol tov peyaAdTtepo emmoAdcUd Kamviocpatog oand £enpa dtopa.
MéMota copemva pe t EUROSTAT 10 2014 1 EAAGSa kon 1) Bovhyapia kateiyov ta mpoteio
GTOV EMMTOAAGUO TOV KOMVIGLLOTOG.

O meplopIGUAC TOV KAMVIGUOTOS ATOTEAEL TPOTAPYLKO £VOL OO TO CIUAVTIKOTEPO KoL TTO KPIGLOL
onueia yio v enitevén 1oL TAYKOGUOL 6TOYOV, ToL GVUEOVHONKE otV [Taykdoa Xvvérevon
Yyelag to 2013, yio peiwon dnAaon katd 25% g tpdmpns BvnodTog omd Un HETUSOTIKESG
acBéveleg puéyxpt to 2025. 'Evag amd tovg evvén maykOGUIONS 6TdY0VG oL eyKpidnke amd v
[Mayxoouia Zovérevon Yyelag, avapépetor o peiowon katd 30% tov ETUTOAACHOD KOTVIGUATOG
oto dropo nhkiag 15 etdv ko dvo £wc to 2025 (World Health Assembly, 2013).

H npodiomion g vyeiog katéyetl kevipikn 0€on o10 XtoY0 Ag1ipodpov Avantuéng tov Hvopévaov
Ebvav — «Atacpdion vytovg {ong kot Tpoaywyn tg evnuepiog yio OA0VG 6€ OAES TIC NAKIES) -
éva amo TOVG OEKOEPTA GTOYOVG oL OAa o kpdtn péEAN tov OHE cviloywd emdidkovv va
emruyovv ¢ to £tog 2030.
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Mote: ranked on the overall proportion of daily smokers. 2014 data for Ireland not available.
(') Estimates.

(%) Data with low reliability.
Xympa 16. Kanviotikéc cuvnfeteg ava Xaopa
IInyf: EUROSTAT, 2014

Evd 1 ovvnfeta tov kamvicpatog oy katd to wapelfov Eva avopikod Gotvouevo, 1o XAGHo GToV
EMMOAAGUO TOL KOTVIoUATOG UETAED avOp®OV KOl YOVOIK®V EVNMKOV gival Tdpo TOAD HKpPO
(<5%) og yopeg 0nmwg n Aavia, 1 IpAavdia, o Kdto Xopeg, 1 Noppnyio, n Zoundio kot to
Hvopévo Baociielo. H ékbeon tov I1.O.Y. to 2015 yio v moykdouio emdnpio Komviopatog
delyvel 011 t0 19% TV yuvaik®dv nAkiog 15 etdv ko dve otnv Evpdnn kamvilet. [Ipoxetton yo
VYNAO HéGo Opo G€ GUYKPLOT UE EKEIVO TV Yuvouk®V otnv Aepikn, Notoavatolkn Acio kot
™mv Avatolkn Meodyeto (2-3%).

O TTIOY éyet mpoPAéyet 6TL TO TOCOGTO EMTOAAGHOV TOV Kamvicpatog to 2025 otovg avopeg Ha
etvar 31% ko peta&d Tov yovaikov Ba etvar 16%. Aappdavovrag vroyn to £ and 1o 2010 €wg
10 2025, avtd onuaivel 6tL TpoPAémeTon pio GYETIKN UEIWON TOL EMTOAAGHOD TOL KOMVIGLOTOG
Kkatd 22% peta&h tov avopikod mAnBvopol kot katd 25% mepimov peta&h Tov yvvoikeiov
TANOvGHoY.

Qo1660 10 KATTVIcpHa Bewpeital Eva amd ta peyaAdtepa {ntpata g oNpdcos vysiog Tov apopd
Kol TOLg NAMKIOUEVOLS. MdAaTa, vTdpyovy dedopéEVA TOL VTTOGTNPILOVY TG O Kivouvog Bavdtov
0€ NMKIOUEVOVS KOTTVIGTEG Eival LeyoADTEPOS Ao 0,TL LETAED TOV [N KOTVIGTOV GUVOUNAIK®OV
tovc. To kanviopa givorl wWwitepa emkivouvo otovg nAMkiopévous kabmg Ppiokovtar 1MoM oe
aLENUEVO KiIVOLVO Y1 SLAPOPES VOGOV, OIS KAPIIYYELNKES KOl OVATTVELGTIKEG TN GELS KaBdS
KOl KOPKivo. AV KOl T0 TOGOGTE KATVIGUATOS LETAED TOV NAMKIOUEVOV LEDMVOVTAL, 1] Y POVoT
TOV vedTEP®V B aVENCEL TO GUVOAKO OPOUO TV UEALOVTIKOV NAMKIOUEVOVY KamvioTdv. Katd
Héco O6po o1 KAmVIoTEG XEvouv Tepimov pia dekaetion amd 10 TPosdOKIHo (NG TOVS o€ GYEoT UE
toug un komviotég (Jha et al., 2013). Emiong 10 kdmvicpa, ®¢ SuvntTiké TPOTOTOWGLUOGC
TopAyovTag OTmG avapEpOnke, £xel cuVOEDEl KoL LE TNV YVOOTIKY EKTT®OT Kot dvoto. Ot To&ikég
0VGieg TOL Kamvoy emnpedlovy o€ peydlo Babud tn AETovpyKdOTNTO KOL TNV OKEPALOTNTU TMOV
VEVPDOV®V LLE OTOTEAEGLOL VOL ETNPEAGEL LEALOVTIKA Kol 0V TH) aKOUN TV EMPI®OON TOV VELPOV®V.

Emumiéov, ot nAikiopévol mov cvveyiouv va kamvilovv £xouv TePIGGATEPES SVGKOAES LE KOWVES
acBéveleg, OTMG 0 dPnNNG, 1N 0CGTEOTOPMOT KOl TO, KOWA OVOTVELSTIKA mpoPfAnuata. To
Kamviopo axkopo mopepPaivel otov petafoAoid TV Qopudkev Tov cuviBmg Aapfdvouv To
dropa g tpitng nkiag (Doolan & Froelicher, 2008). e cOykpion pe tOLg Un KOTvioTés, ot
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NMKIOUEVOL KOTTVIOTEG £XOVV AVENUEVO KIVOUVO SVGKOAING GTNV OAOKANP®MOT OpOaGTNPLOTHTMOV
Kabnuepvig droPimong, TOeAmong Kot yvmotikng duciertovpyiag (Takashima et al., 2010). Otav
ol NMKwpévol otapatobv vao, kamviCouv Oyt povo ov&dvovv 1o TPocsodkipo {ong oAAG Kot
Bedtidvouv T yeVIKN evnuepio TOLG.

Axoua, opiopéva oToryeion GLVNYOPOVV TG 01 NMKI®UEVOL OYL LOVO KaTTvilovV yio LEYAAVTEPO
SloTNHO OO TOVG VEOTEPOLS OALA Kot TT®G Elval AyOTEPO EVILEPOL Y10, TNV ETKIVOVVOTNTO TOV
Komvicpatog otnv vyeio. H mavon tov Kamviopotog akOun Kot 6€ HETAYEVESTEPQ £TN UTOPEL VO
LELOOEL CNUAVTIKAE TN BvnondtTo, cvuneptlapfavouéveoy eketvev mov Exovv 1on dayvmcdel
ue vooo mov oyetiCeton pe to kamviopa (Doolan & Froelicher, 2008). Av kat vdpyet 10 GKETTIKO
«gtvor ToAD apyd», ot NMKIOUEVOL KOTTVIGTEG €ival JeKTIKOT 0TI TOPEUPACELS SLOKOTTNG TOV
KOmVioUaTog Kol ivol 1Kovol vo To €YKATaAElYoVV 1] Kol Vo TO SlokOWoLUV o€ peydio Pabuod
(Abdullah & Simon, 2006). Kafd¢ o1t nAKiopévol enoKERTOVTOL TOVS YIOTPOVS OPKETA GLYVAL,
VILAPYOVY TOAAEG gvKpieg oV TP®TORAOULIO PPOVTIdN VO KIVIITOTON|GOVV TOLG NAIKIOUEVOLS
acbeveic va dtokdyouv 1o Kanviopa. Qotdc0, £yl damiotmbel 6Tt povo 10 40% TV NAMKiopuéEveoy
éyel MaPet ovpPoviéc ya to kanviopa (Brown et al., 2004).

1.3.2 Yvuyoroykoi mapdyovreg

H yoyum vyeia elvan €€icov onuovtikn pe m copatikny vyeio tov avpdmov Kot ot GYEGES TV
EVVOIDV GOUO Kol Yoy avékadev amaoyOANcOV Kol OmaoyoAobV cuvex®g TNV avlpomivn
owvonon Oco copPdirel n copatik gvetia, Ao 1660 GLUPAAAEL Kot 1) WYuyIKn eunuepio ot
dwpopemon ¢ Long evog atdépov. Me tov Opo Wyuylky] LYEld TEPLYPAPETOL 1| WYLYOAOYIKY
KATAoTOoN £vOG atOHoL, T0 onoio Pfonbiétar oV Kabnuepvi] Tov {1 TOPEYOVTOG TVEVOTIKN
ouuPoAn 6TIG AstTovpyieg TG aveEapTnTa od TNV KOTAGTACT TNG COUATIKNG Tov vyeiag. Ommg
TpokOTTEL Ao ToV optopd mov o Iaykdopog Opyaviopds Yyeiog éxel ddoet, 1 yoykn vyesio
amotelel Tpunpa ¢ vyeiag. H yoykn vyeia eivan évvola a@atpetikn], ToAvdidotatn Kot Waitepa
evpeia. Me BePardtro pmopovpe va TodUe TG eivar Kot £Vvolo DTOKEUEVIKY] Kot oyeTileTan
dueca M éppeca pe v Kotaotaon g evediag. Eivat 0 amodekto mmg 1 yoyikn vyeio sivot KTt
€VPVTEPO Ao TNV EALELYT YLYIKOV dtaTapay®dv o€ Eva dtopo. (ExBeon yio v [aykdoa Yyeio
2001). Poyikd vyiég ev téhel- ocoppova pe tov 11.0.Y, Bewpeitan to dtopo mov yvopilel kot
GLVEWONTOTOLEL TIG IKOVOTNTES TOV, €ival 6€ BE0T VO OVTILETOTIGEL TO PVGIOAOYIKO GTPEG TNG
KaOnuepvoTTOG, EPYALETOL TAPAYMYIKA KOl £XEL TN dSLVATOTNTO VO GUVEICPEPEL GTNV KOWVOTNTA
TOVL.

Xoppova Aowmov pe tov [Hoykdopo Opyaviopd Yyeiag (IT.O.Y.), n yoyum vyeio nepriapPdver
petalh dAA®v Vv «omokeleviky gvegio, TNV AVIIANTT OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTO, TNV
QLTOVOMiQ, TNV wovotnta, TV €£dptnon HeTaEy TV YEVEMV KOU TNV OVTOEKTIUNGN TOV
TVELUATIKOD KOl GLVOLGHNUATIKOD dvuvapkod evog atopovy. Extdc toutov, ot moMTIGHKég
OL0LPOPEC, OL VTTOKEILEVIKEG EKTIUNGELS KO O1 AVTOYOVIGTIKES ETOyYEAUATIKEG Oewpieg emnpedlovv
TO TG OPILETAL M «YLYIKT| VYETO.

Avtifeta, yoywn dwatapoayn ivor Evo vOompa e YOXOAOYIKEG 1) GUUTEPLPOPTKES EKONADGELS, OL
omoieg cuVOLoVTaL e SAPAOLUGUEVT, OVOLOYX LLE TNV TEPITTMOT], SVGPOPIN KO PLGIKA EKTTOON
™G AettovpykoTTag. To voonpuoto avtd tpokaiovvtol ite amd PloAoyikés, YEVETIKEG, PLOIKES
N MUKES dotopayés, eite amd kowovikés kar yoyoloywkés (Kaplan &Sadock’s 2004) pe
GUUTTMOUOTO, TOL OTTO{0 TOIKIAOVV.

Bdoel épevvog mov mpaypatoromdnke 1o 2014 and tov I1.O.Y ., damotdbnke ntog 1 otovg €&
evMkeG moyKoopmg avtipetomiCovy mpoPAnua yoyxikng vyeiog (6mwg kpion Aayyxovg M
katdBiyn) kon 1 otovg mévte evilikeg £xovv oke@tel va yivouv avtdyelpes (43.2% £Exovv kdvet
amonepa kot 33.5% mpoePnoav 6€ AVTOTPALUATIGUO).

Avopeiopnmra ooy, ivor emTaKTikny avaykn va tefodv e 0paon e QUECT) TPOTEPOLOTNTA TO
e€ng Bépata yioo v TpdAnyM M ™ Pertioon g Youykng vyeiog Kuplog TV NMMKIOUEVOV TOV
poaotiloviol omd KOWMVIKY OTOHOVOGCT Kol oVTILETORILOUV 68 PEYOAO TOGOGTO TPOPANLOTOL
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82

Yyuyikng vyetog: o) H avipetdnion tov yevikOtep®v KaHoploTIKOV TopayovImV Ommg 1 OTOYEL,
01 KOWMVIKEG OYECELG KOl 01 S1OKPICELG TOV EMOPOVV GUEGH TNV EVNLEPTN TOV ATOUWOV TNG TPITNG
niuxiog. B) H evaioOnromoinon ywo v xotdOiwyn ko v dvolo mov ovTipetonilovv ot
nAkiwpévor ko y) H adénom g mopoyng wuyobepameuTikadv Kol YoYOKOW®VIK®VY ToPEUPACEDY
Y10l TOVG OVOPMTOVG TOV VITOPEPOVY OO YVUYOAOYIKA TPOPANLOLTOL.

Age-standardized suicide rates (per 100 000 population), both sexes, 2015

00

Suicide rate (per 100 000 population)
[ J<so
[ 5099 #

- 10.0-149 :] Data not available o 0 170 3400 Kibmews
- 2150 I:] Not applicable s

The boundaries and names shown and the designations used on this map do rotimplythe expression of any opinion whatsoever Data Source: Wordd Health Organizason

on the part of the Word Health Organizasion conceming the legal status of any country, temritory, Ctyor area or of ts authontes, Mep Producion: Informason Evidence and Research (IER)
or concerning the delimtation of ts fonters or boundanes. Dotted and dashed ines on maps represent approximate boeder Iines World Heath Organization -~
for which fere maynot yet be full agreement @ WHO 2017. Al ngints resened

B\ World Health
42 Organization

Xyfqpna 17: ApBpog avtoxtovidv ava 100.000 dropa oe GAovV ToV KOGHO

1.3.2.1 KataB@iwyn

[ToAAd dropa, €101 TNV TEAELTALN OEKOETIO OTTATE O1 EMATMOCELS TNG OIKOVOLUKNG Kpiong EKavay
TNV EUEAVIOT TOVG, TOPOVGIcaV YuYoAoYIKES dratapayéc. H katdbiwym eivor pia ko] aAld
mopaAANAa kot cofopr] wtpikn acBévelr mov emnpedlel apvnTIKA TOV TPOTO TOL KOVEIQ
awcBdvetal, tov TPOMO OV OKEPTETOL Kot TOov TpOmo mov evepyel. H watdbiym mpokaiel
cuvalcOnuata OAyNc 1 / Kol amoAEL EVOL0PEPOVTOG Y10 dpacTNPOTNTEG. MTopel va 0dnynoet
c€ Mo TOWKIAID, GUVAIGHNUATIKOV Kol COUOTIKGOV TPOPANUATOV Kol UTOopel Vo HEUDOEL TNV
KavOTNTO TOL OTOHOL Vo, Asrtovpyel otnv gpyacia kot oto omitt. H katdabiwym eivon pio
TPAYUOTIKY KOl WG VOGO Kot Oyl pio uowkn e€EMEN tov ynpatog. O emmOAAGUOS TG
KaTAOAYMG HEXPL TPV Alya xpovia TaV KPOG GTOVG NAKIOUEVOLS, OULMG TO 1010 EMKIVOLVOG Kot
Yo ToL ATOpa LKpOTEPNS NAKiaG, KobloTtdvTag TN VOG0 avtn éva coPapd {ftnua g OnUoctag
vyelog.

H xotd0Awymn pmopet va ennpedost omolovonmote - akopa Kot éva dtopo mov gaiveton va (el o€
GYETIKA 100VIKEG CLVONKES - KO OMMGONTOTE OV VIAPYEL LOVO €va QUTIO TOL TNV TPOKOAEL.
Apxetol givar ot emPapuvtikol mapdyovteg ot omoiot pmwopoHv va mai&ovy poho oty KatdOAnym
pe Tpmto am’ O6Aovg tov mapdyovto Proynueio. Ot d14popeg ALEOUEIDGELS dNANOT OPIGUEVDV
ANUIKOV OVCLOV OTOV €YKEQPAAO pmopel vo oLUPAAAOLY (GTE TO GTOUO VO TOPOVCLAGEL
ocvuntoOpato Katddiyng. AAAog mapdyovtog uropet va eivar n yevetikn. H xoatdOiwym propei va
EMNPEACEL OMOKANPES YEVIEG HECH TNG KANPOVOLIKOTN TG KAmolwy yovidiwv. ['a mapddstypa, av
£€vo, TOVOHOOTUTIO O1dLPO €xel KaTtdbAyM, 10 dAA0 &xel 70% mbBavotnta va £xel v acOéveln
Kdmola otrypn otn {on kot 1 €pguva €xet 0eigel Tmg N KOTAOAWY™ LETOSIOETOL OTNV OIKOYEVELQL.
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Tao mod1d KaTaOMITIKOV YOVIOV £X0VV DYNAOTEPO Kivouvo va voonoovy. Zrovdaio poro mailet
eniong kot o mopdyoviag mpocomkOTNTa: Ot dvBpmmol e YOUNAY OVTOEKTIUNGN, Ol Omoiot
emmpedlovtatl 0KOA amd To Ayyog 1 Tov lvar Yevikd amanclddo&ot gpaivetor vo gival mo whoavo
Vo gpeavicouv KotabAtyn. AAlot mapdyovteg, ol omoiot umopel va emnpedoovy Kot v
ocvufdAlovy otV gpEdvion KatdbAyne sivor ot Aeyduevol mepiParlovtikol mapdyovteg H
ouveyng ékbeom o€ Pila, TapapéAnon, KaKomoinon 1 PTOYE LWTOPEL VoL KAVEL TOVG avOp®OTOVE TLo
EVAAMTOVG KaBMG emiong Kot éva LEPOVOUEVO YEYOVOS 0T (N TOLG UTopel va TV TPOKAAECEL
Omwg Yo Topdderypo Evag Eapvikog Bavatoc, po cofapr] achévela otnv oKoyéveln 1 KATOL0
YEYOVOG TTOL TO GUYKEKPLUEVO ATOHO deV umopel va amodeytel. Emiong ta dropa mov mdoyovv and
ocoPapég acbévelec OT®E 0 Kapkivog, o dafntg, n vocog tov Parkinson, ta cofapd kapdiokd
voonuata Kot GAAa givor moAd mhavd va mapovcidoovy kot katdOiwym. Emiong n xotdOiwym
tetvel va yivel o dtotapayn mov gpeaviletal mive amd po eopd. Ot NAIKI®UEVOL TOL GTO
TopeABOV elyav TOPOVGLAGEL KATAOAWYT £xouV 1d10iTEPA ALENUEVO KIVOLVO VO TAPOLGIAGOVY Kot
0T0 UEALOV.

Av ko dgv €yel amocapnviotel TANP®G N outial TG KATAOAYNG, Ta dE0OUEVE GLYKAIVOLY OTL
moAlol Tapdyovteg eivan vevBuvol, BroAoyikot, yevertikol, mepifariiovtikot, Tpomog {one. Extog
AVTOV, Ol AAAXYEG 1) O OVIGOPPOTEG GE YNUIKES EVAOGELS TOV EYKEPAAOV, OTMG 1| VOPEMVEPPIvN,
1 6€POTOVIVI KO 1] VTOTOUIVT TIOTEVETOL OTL EUTAEKOVTOL TEPIoTOTEPO. Opmg ta aitia eppdviong
™G KoTablymng dapépovv amd nikia og nhkio (Fiske, Wetherell, & Gatz, 2009).

Ta 7o Kowvd cvuntdpoTe ™G KatdbAyng gival n aneAmicia, To va vidbel Kavelg avikovog Kot
afonntog, n kovpacn, N EAAEWYN eVEPYELNG, VO KAOLEL KATO10G TOAD 1 TOAD GLYVA, VO TPMOEL TOAD
N KaBorov, va Exetl dyyog kot cuveyllouevn OAiym, va givar oEvBopoc, va Exet mpofAnpato Hvov
Kot VoL £XEL YAOEL TO EVOLAPEPOV 1| TNV ELYOPICTNGOT GE KAOMUEPIVEG OPUGTIPLOTITEC.

Risk Factors
{ e Cogritive
Genelu? Stressful Neuroti- Previous Anxiety Cardio- 'Sm.':"s"‘" ANCRVRY impakment
nsks cism || depression disorder vascular | | Insomnia life curtail- ey
e'.enls i 2 cseaﬁe | events ] ment gy
\l‘( L “l, N’ \V( V, v
40 60 80
| I I =
J Years
B, S, -
8 High ‘ ‘ Sane Emotion CLO““ Meaning
@Conomic education | | | reguiation social n life
advantage meslery network

Protective Factors

Yympo 18 HAwkioxog ybptng moapaydéviov kivodvov mov kabiotd dvvor v eueivion
KatdOAymg

ITHT'H: (Fiske et al., 2009)

H xotd0inymn €xel cvoyeticbel pe avénuévo kivouvo BvynotdTnTog Kot LTOKTOVIMV, KOOMG Kot
LE HLEIOUEVT] COUOTIKY], YVOOLOKT Kot Kowvovikny Asttovpyikdtnta (Blazer, 2003). Ta tocootd thg
KatdBAyng eaiveTar va gtvor vYnNAOTEPO Yol TIG YUVOAIKES GLYKPLTIKA [LE TOVG GVOPES, ALY OGO
av&dvetor  nAkio avt N dopopd teivel va undeviletan (Djernes, 2006). TTapora avtd dumc, ot
NAMKopévol eaivetar va dlatpéyovv avEnpévo kivovvo epgdviong kotadiwyng. H katdotoon
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avtn eivoar ovyvny oe dtopa mov £yovv kol GAAeg acBiveleg OM®C KOl GE ATOUO TOL 1
AertovpykdTnTa Kot 1) avtovopio Tovg mepropilovtat. EmmAéov, | katdBAiyn otovg nAkiopévoug
ovyva dev avtipetonileTol kabm¢ ToAAOL ToTEHOLVY TMOC N KOTAGTOCT OV TN Eivol PLGIKY TopEia
TOV YAPATOG, Hio QULOIKN avtidpacn OnAad ot yPOvVIe 0cOEVEIL KoL TNV OTMOAEL TNG
KOW®OVIKOTOINoNS. AkOuo, ToALOl TAoYOVTES AALA KOl O1 OIKOYEVELEG TOVG OeV avayvepilovy Ta
CUUTTOUATO TNG KOTAOAYNG, dev yvopilovy 0Tt TPOKELTOL Y10, VOGO Kol GUVETMG OeV ovalnTovV
TOV TPOTO AVTIUETMOTIONG TNG.

Apxketol givar ot TpOTOL avTHeET®TIOoNG TG KatdOAyng oty tpitn niwia. [Ipoéyel ac@aide M
OMOTN EVNUEPMOTN TNG OIKOYEVELNG TPOKEEVOD VO OMCEL TPOCOYN] OTOV EVIOTMICUO TMOV
KOTAOMATIKOV CGUUTTOUATOV KaOOGOV EMTOANLN. CKETTOUEVOL TOAAOL avTHET®OMILOVY TOVG
NMKIOUEVOVE MG ATTAL «OTEPPBOAIKOVG» OTIC OVTIOPAGELS TOVG EVA TO. GLUTTOUATO ATOOId0VTOL
QTOKAEIOTIKA Kot UOVO OTO YNPOG. XTN GLVEXEW TO GTOHO 7oL TAcYel Oa mpémer va
GUVEIONTOTOMGEL TIC OPVNTIKEG TOV OKEWYELS Kol TO OLVOICONUaTd Tov KaBmG Kol TIg
dvuodettovpyikéc ovumepipopés tov. To drtopo mpénetl va Kivnromombel Kol Vo GUUUETACYEL GE
EVYAPIOTEG OPACTNPLOTNTEC OTMC Y10, TOPAdELYa Ta Ta&idwo, 1 ePovTidd £vOg KOTOKid10V, Ot
KOW®VIKEG EKONADOCELG KAT. Kot Vo LdBel EVOALAKTIKOVS TPOTOVS a&loAdYNoNG TOV €0VTOD Kot
TOV KOVOTHTOV Tov. TEA0G, 0 MAIKIOUEVOG oL TAcKEL amd KatdbAwyn Oa mpémel vor AdPet
KATOAANAY QOPULOKEVTIKT aymyn Kot vo vtoPAn0et og e1d1kd yvmaoiokn yoyobepomeio.

Long-standing |~ Self-critical
vulnerabilities (e.g. cognitions
cognitive style)

Stressful life ——— Low rate of Depression
events and loss of L';n‘;:::;t?:sc’f positive [
social roles outcomes

y

A 4

Changes in health,
physical ability, or
cognitive ability

Typa 19. Aneicovion Evapéng kot S10THpNong CLUTTOUATOV KatdOAyng oy votepn {on.
ITHT H: (Fiske et al., 2009)

1.3.2.2 Ayyog & Ayywodeis oratapayés

Olot o1 avBpwmot mpoopilovtal va Pidcovv avtiEodtnteg kKab’ OAn ) dbpketa g (oNg Tovug, ot
oToleg EVOEXETOL VAL EXNPEACOLY TNV LYELX Ko TNV Totdtnta (NG Toug. QoTdG0, 01 TPOYLES TNG
VYElOG Kot TNG AEITOVPYIKOTNTOG OTN pHeTayevéoTepn (N UmopodV vo SoPEPOLY CNUOVTIKA
avéloya pe to atopo. Ot TumiKol 6TPeGOYOVOL TaPdyovVTEG TOV Pldvouy ot dvOpwmotl 6To TANIG10
NG YNPOUVONS TEPIAAUPAVOLV XPOVIES AGOEVELES, YVOOTIKEG SLOTAPAYES, WVYOKOWVOVIKO Gyy0G TNG
QPOVTIONG 1| TPOCOMIKEG AMMAELEG AVOPOTOV, aveEapTnoio. KOl AVEOUEIOVUEVEG OTKOVOUIKES
ocuvinkec. QotdG0, Ta dTopa avTIOPOVV TOAD JOPOPETIKE GE AVTES TIG AVTIEOOTNTEG: LEPIKOl
VIOKLITTOVV GTNV KATAOA YN KOl 6TOV TPMIUO BAVOTO OC ATOTEAEGLO AVTOV TOV AVTIEOOTNTWOV,
eved dALol Kota@épvouv Kot Sutnpodv m LN TOvS OTMG TPOTA TOPE TOVG JSAPOPOLS
TEPLOPICHOVE Kt TIC avtiEoeg ovvOnkeg mov pmopei va wpokvyouv (Lavretsky & Newhouse,
2012).
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Mio popen dyyovg Le HEYAAEG EMITTMOGEIS GTNV YUYIKT VYELX TOL avOp®OTOL Ko WlaiteEP TOV
atopv ¢ Tpitng nAkiog eivar to dyyog tov Bavdtov, to omoio €xel €vav moALOAGTATO
yopaxtinpo. H BipAoypagikn épguva oyxetikd pe aut T Hope1 Gyyovg oev €xel Katainéel o
£VaV GUYKEKPLUEVO OPIOUO ALA £IVOIL KOVA OITOOEKTO TG EVEPYOTOLEITOL TEPLGGOTEPO GLVELINTA
o€ mEPLOdOVG 0oBeEVEIDV, aTVYNUATOV Kot Yevikd dtapopwv armieidv (Cicirelli, 2003). Qotdc0
€xovv domot®Oel TOAAEG SLopopég G TPOG TO Gryyog Bavdtov oyeTilOueveS pe TNV nAkio Kot Exet
Bpebel mwg peyodlvtepo poro mailovy o1 TaPAYOVIES TNG TPOCOTIKOTNTAG KOl Ol EUTEIPIES TNG
Cong mov emOPOHV KATAAVTIKE MG TPOG TO AYYOG.

To dyyog umopel vo ta&ivounbel oe 00 SOPOPETIKEG KOTNYOPIES, TO COUOTIKO Kol TO
oLVoLGOMNATIKO - Kot To dVO €101 OPLMOG UTOPOLV Vo eTPapbvovy £icov TOGO TOVS VEOUS OGO Kot
TOVG NMKIOUEVOVE. Ol EMTTMOOCELS TOV COUATIKOD OTPEC Elval GOPEIG Kot Umopel Koveic edKOAN
Vo TO JMGTOGEL TNV Kabnuepvotntd tov. o mapdaderypa, Kabng ol avBpwmol pBdvovy ota
YNPOTELY, TO TPOOUOTO BEPATEVOVTOL IO OPYE KOl VAL ATAO KPLOAOYN L KaBioTaTon To SVGKOAN
va Eemepaotel. Mo kapdid nhkiog 75 €TV OVTOTOKPIVETOL TOAD MO OPYd OTIS OTOLTNOELS
doknong amd v Kapdtd evOS VEOTEPOL ATOLOV.

Amo ™V GAAN mAevpd TO cvvoeONUATIKO GTPEG Elvan mO TEPITAOKO Ko av glval ypovio, ot
ocuvéneleg umopel va etvor opketd emProfeic. Xe omowdnmote mAkia, pio otpecoydvog
Katdotoon Tpokael £kkplorn dSvvnTikd emPBAaPdv oppovadv dwc 1 KOPTILOAN KoL 1 AdPEVOAIVN.
H vrepékkpion tov opuovedv tov otpeg €xel ovvoebel pe moAld mpofAnpato vyeiag, Ommg
Kapdlokég madnoelg, vynAn aptnplokn mieon kot eaclevnuévn avocsoroykn Asttovpyia. o
TOVG NAIKI®UEVOLS TTOV PBpickovtat oM o€ avénuévo kivouvo yia avtég Tig achévetes, N droyeipion
TOV AyYoLG £ivol 1010{TEPO GIUAVTIKT).

H @Aieypovn mov oyetiCeton pe to dyyog £xetl epmioketl otnv admvio, otnv KatdbAyn oe peydieg
NAieg, 6TO AyY0G, TN VONTIKN EKATMOT Kot 6T voco tov Alzheimer. H yipavon cuvodedetan
Ao SIMAAGLO £mG TETPATAAGLO VENGT GTA EMTEDD PAEYLOVOIDV LEGOALAPNTAOV TOV TAAGLOTOC
/ 0pov, OTMC Ol KLTOKIVEG Kot Ol TPWTEIvEG o&elag pdong. EmumAéov, ot ypdviec AEYLOVMOIELG
dlepyacieg epmiékovtal o€ Tokila amoteléopata vyelag Tov oyetilovtal pe T yNRPOvVe, OTmG M
afnpockinpwon, M aviictaon oIV WGOLAIVI, 0 PG Kot TO HETOPOAIKO GUVOPOLO.
EmumAéov, vmhpyovv opiopéva ototyeia 6t 1 ynpavon oyetiletan pe pa un puopepévn amdkpion
KLTOKIVNG HETE amd S1EYEPOT. ZOUP®VOL LLE QVTHV TNV EPELV, OL PAEYLOVAOIEIS LECOAAPNTEG Elvarn
woyvpoli mapdyovteg TpOPAeYNS g BvnoudTtog aveEdpra and GAAOVS YVOGTOVG TOPAYOVTES
KvoOvVou Kol Guvoonpottos o MAKIopEvovug mAnbuvopovs. Ia mapdderypa, n IL-6, évog
TPOPAEYLOVAOING TAPAYOVTAG TOL 0010V 1| GLYKEVIPMOGT] AVEAVEL YEVIKA GTO aipal pe TNV NAkia,
€xel ovvoebel pe ™ voco Alzheimer, v oocteomdpwon, TN pevpatosdn apbpitda, TIg
Kapdlayyelakég madnoelg Ko Kdmoleg Lopeég kapkivov Kot oyetietor HeALOVTIKA pe yeEVIKN
avormpia kot Ovnopdmra. H wreprevkivn-4 (IL-4) kot n wrephevkivn-10 (IL-10) umopel otnv
TPAYUATIKOTNTO VO TPOGIMGEL TPOSTATEVTIKO POAO GTO AVOGOTOMNTIKO cvotnua. Ot kutokiveg
umopel vo givor 1010iTepa CNUAVTIKES GTNV TOPOYT| ALENUEVIC EAACTIKOTNTOS GTNV OVTOTOKPLIoN
QAEYHOVDOOVG KoTOmOVNoNG. Q0T0C0, O EMMOAAGHOS TNG YNPWIPIKNG KATAOAW™G &ivor
VYNAOTEPOG HETOED TV aoBEVDV e adTTvia, TV KAVIKG ac0evdv o€ 1aTpiko mepBAALOV Kot 0T
paxpoypévio. mepiBoiyn. Emmiéov katactdoels mov mpokalodv Gyyog Omm¢ ofeleg 10Tpikég
acBéveleg, abmvia, mévBog pmopel emiong va oyetilovion pe katabiwym. H katavonon tov
BlodeikTdv TOL OTPEG KOl TNG PAEYUOVIG OTN ddKaGio Ypavong Uopel vo odNynoeL oty
avATTLEN TPOANTTIKOV Kot OepamenTik®v mopePPAcemy Yo PETAYEVESTEPEG OLUTAPOUYES TNG
O1aBE0G KOl TOV YVOOTIKOV SL0TOPaYDV.

Ot d1apopég eOAOL pmopel vor elvort GNUOVTIKES Y10, TIG GUVETELEC TOL OTPES. Y TAPYEL LYNAOTEPT
CLYVOTNTA ELPAVIOTIG CLVOLGOMUOTIKOV SLOTAPAYDV G YOVOIKEG TNV TEPI0do NG e Peiag Kot
Myo mptv TV EUUNVOTTOLGT HE PLOUO TEPITOL SIMAAGLO OO ALTO TOV AVOPAOV. AVTH 1| dapopd
QatveTal vo eEIGMVETAL 1] VO OVTICTPEPETOL LETA TNV NAKia TV 55 eTdV. ZNUavTikd pOLo G 0V
™ OlPopd @OAOL &ivol Ta YOVOOIKA OTEPOEWDY], KLUPI®MG 1 O16TPUdIOAN. Ot petaforéc TV
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EMIESMV TOV OLGTPOYOVMV POIVETOL VO GUVIEOVTOL GOPADS LLE IOTAPOYES TNG EUUNVOTOVGNG TOV
wapotnpovvior o mepimov 10% TtV yovaukdv mov Ogv  elyov  TPONYOLUEVMG  KATOL0
GUVOLCONUOTIKY OloTOpoLyY).

Me 1oV K0p0d, 0 €YKEPOUAOG LUITOPEL VO OPYICEL VAL YAVEL TNV IKOVOTNTO PUOUIOTG TV OPLOVIKADV
EMIMES®V. ZOUQMOVO, LE Lo, LEAETN TTOV dnpoctendnke oto meplodikd Psychoneuroendocrinology,
ol yvvaikes eivor 1dwitepa LAAMTEG OTNV LAEPEKKPLION TOV OPUOVAV TOV GTPES KOOMG
peyaimvovv. H pedétn damictwoe 6t 0 avtiktumog e nAkiog ota emineda g KopTiloOANG elvart
oxedOV TPUTAGGLOG Y1aL TIG YUVaikeg mapd yio Tovg avdpeg (Traustadottir, Bosch, & Matt, 2005).

H pbOuion tov oppovdv tov otpeg pmopei vo Kataotel 10toitepa SVGKOAN 6T ATOpN LEYAANG
niAiag. H avénon tov emmédwv kopti{dAng katd ) JibpKelo TV €TOV Umopel va PAGwEL Tov
MROKAUTO, VO LEPOC TOV EYKEPAAOV OV givol (MTIKNG onuociog Yo TNV amobiKevon Katl tnv
avaKkton ovopvnoemv. Apketég peAéteg Exovv dei&etl 6Tt 1 vYMAN KopTILOAN cvuPadiletl pe v
Kok pviun (Scott et al., 2015). To xpovio oTpeg OTWE AVOPEPONKE KOl TPONYOLUEVMG UITOPEL
aKoun kot va avénoet Tov Kivouvo e vooov tov Alzheimer. Atopo mov avEpepay LEYAADTEPO,
enineda dyyovg Ntav wo mwHave va avamtHEovy T VOGO autr) GE GYXE0T UE ATOUN TTOL
napovciacay pkpotepo ayyog (Khalsa, 2015).

Y& omoladnmote NAkia, To dyyog eivan puépog g Long. TOG0 o1 vEoL 660 Kat 01 NAIKIMUEVOL TPETEL
va avTpeTonilovy SVCKOAES KATAGTAGELS Kot Vo EEmepvovy eumodo. Evod ot vedtepor evijhikeg
ayoviCovial va Kablepm®oovy Hio 6Tad100poia, VO ETLTHYOVY OIKOVOULKT acpdAsia 1 va (uyicouv
NV €PYOcio KOl TIG OKOYEVELOKEG OMOLTNOELS, Ol NAMKIOUEVOL Umopel va ovTIHETOTILovY TNV
eBivovca mopeia TG vVYElNG TOVS 1 TN LEIWON TWV OIKOVOUK®V TOVG 1) OTAGQ TIG TPOKANCELS TNG
dwpnong g aveEaptnoiag Tovs. AvoTuldS, 1 PLOIKN ALV TOV OPYOVIGUOL ard TO QYOG
Babaio katappéet pe v nAkio. Opwg dev etvar amapaitnTn 1 ELEAVIGT AyYOLS AVEAVOLEVNG
g nAkiag. [ToAlol nAikiopévor eEakolovBovv va Katagépvouv va gtvor yuyoroykd vyeis. To
KOWO GTOLYEI0 GTOVE NMKIMUEVOLS TTOL OEV TOPOVGLALOVV YUXOAOYIKA TpOPANHOTH OTTMG GyYOg
Kol OVOCQAAELES Elval 1 TACT VO TOPAPEVOLV GUVIESEUEVOL LUE TOVG PIAOVG KOl TV OLKOYEVELY
TOVG, TO OTL ACKOVVTOL KOl HEVOLV OPAGTNPIOL KOl TAVM amd OAo 10 OTL Bpickovv Tpdmovg va
LELOCOVY KoL VaL 10y EPLGTOVV TO Ayyog ot {mn Tovg.

1.3.2.3 Xounln avrosktiunon kot avtoremoifnon

Eivar gvpéog yvoot) n priion tov Aéovta ToAotor «Orot oképtovtal v’ aAAdEOVY TOV KOGLO,
oA Kavelg 0ev ox€pteTon v’ oAAAEEL TOV €00TO TOV» To gpyareio Tov ovoudletal «eavTd» givat
AOLUPIEPATNTO AP OITNTO Y10 TNV TPOCMIIKY| LG avarTTuEn, e€EMEN kot emiPioon. H yvopio
OUMG LE TOV €0VTO MO OV lval 0KOAN Kal o1 AvOp®mol Evieyva TNV TAPAUEAOVY eV avtifeTal
yperadetal vo acyorovvTon pali Tov evepyd, vo ToV YVOPIGOUV Kot TAVE® atd OA0 VOL TOV ETALVOVV.
O)ot pog acBavopaocte 6TL 01 YOP® OGS LG OYOTOVVY, LG EKTILOVY KO Lo 0TodEXovTol GAAOTE
AMyotepO Kot AAAOTE TEPLGGATEPO. TO YEYOVOS OGS 0WTO £lval avOmTOoTAGTO GLVOEIEUEVO LLE TO
KOTA TOGO EUELG 01 10101 AE10A0YOVUE KOl EKTILOVE MG CUAVTIKO TOV EQVTO LOC.

H évvota g avtoektipnong cvyyéetatl cuyva Le TV £vvola TG avtonenoifnong. Avtonenoibnon
gtvor o Pabuog miotng mov €xel KAMO0¢ OTIG OLVATOTNTEG TOL, ONANON oTNV gVEVia TOV, TIg
YVOGELS TOV, TO TOAEVTO TOL K.AT. Avtoektipnomn eivar o Poabuog miotng mov €xel kOmolog
OTIG OPETEG TOV amontovVTOL Yoo TNV a&lomoinorn TV duvaToTTOV Tov, 6To Bdppog Tov, TNV
ePYOTIKOTNTA TOL, TN OOvaun 0éAnong tov kim.. H avtoektipmon kor m ovtomemoidnon
emmpedlovv M pia v GAAN kol ©g évvoleg potdlovv peta&d tovg. QotdGo 1M ovToEKTIUNON
OVOQEPETOL GE KATL OGVYKPLTO O OLGLOGTIKO Oon’ OTL 1 OTOTENOIONGN: 1M OLTOEKTIUNON
avagépetal oty 1ot v aéia Tov avBpaomov, yati n aéia Tov avBpodmov Kpivetar oyt and 10
TOGES HLVATOTNTES £YEL, OALA Ao TO KOTA TOGOV a&lomotel TG (TOALES 1} Alyec) duvaTOTNTES TOV
owbétel. H xaAn avtoektipnon eivan 6,11 yperaleton mpaypatikd o avOpmmroc ot (o1 Tov, yiati
tov e€ao@aAilel evtuyio € YuYoAoYIKO eMimedo Kot HEYIOTN dvvaTh 0E10moiNoN TV SLVATOTHTOV
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TOL Y10 TNV EKTANPMOON TOV EMOLUIOV TOV GE TPOUKTIKO €minmedo. Q6TOCO 1 AVTOEKTIUNON
aAANAOETOPA e To GUVALGHN AT OAAG KoL TNV WYLyIKN 51400 TOL ATOHOL

O gumepieg ot (N €vOC ATOUOL OMOTEAOVV GNUOVTIKN TNYN Y. TOV TPOTO LE TOV OMOio
OVOTTOCCETOL 1] OVTOEKTIUNGY. ZTo TPp®OTA XPpoOvia TG (NG evog Toudlov, ot YOVElG Exouv
ONUOVTIKN EMPPON GTNV OWTOEKTIUNGON Kol Lopovv va BempnBovv o¢ koplo tnyn BeTikdv Kot
APVNTIKOV EUTEPLOV OV Ba £yl Eva moudi. H dvev dpav aydnrn and tovg yoveic Bondd éva mondi
va avartoéel poe otabepn aicOnon ¢epovtidoc kot ogfacpov. Avtd Tta cuvoucHnuoTo
HETAPPALOVTOL GE LETAYEVECTEPES EMMTMGELS OTNV QLTONETO10N 0™ KaODS peyaidver to moudi. Ot
nobntég oto OMEUOTIKO GYOAEl0 OV €Yovv LYNAN avtomEmoidNoN TEIVOLV VO £YOLV YOVEIC
VIOGTNPIKTIKOVG TTOL BETOVV GaPT TPOTLTA Y10 TO TOLST TOVG KO TOVG EMTPENTOVY VAL EKPPALovV
TN YVOUN TOVG GTY ANYT ATOQAGEMV.

Mio madoidtepn perétn tov 2002, n omola e&étace 326.641 dropa and tig Hvouéveg IMolteieg
™G Auepikng niAkioc amd 9 péxpt 90 e1dv pEC® SOIKTOOL Yo TO MG UETAPAAAETOL M
avtoekTipnon avavopevng g nikiog £0e1&e 0Tt Ta eminedo aVTOoERACHOD KO QVTOEKTIUNONG
NTav VYMAQ Katd v Toudkn nAkio, peimdnkay katd v eenpPeio, avéndnkav ctadlokd Koo
™V evnAkioon Kot HEWONKaV amdTopo 6Ta YNPOTELd. AVTH 1 TPOYLE KUPLAPYNOE YEVIKA KOl 1O
TPOG TO POAO Kol TV KOW®OVIKOOIKOVOLIKN Katdotaot (Robins et al, 2002).
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Tyqpo 20: M£Go €mimedo ALTOEKTIUNGNG ®G GUVAPTNON TG AVUTTLELNKNG TEPLOJOV, YMPLOTO Yo TO
GLUVOAKO Ogiypa, Kot Eex@plotd yio dvopes (oKobpo Tpiymvo) kal yuvaikeg (okovpog kbikiog). Eniong,
TopoLG1AleETaL TO LEGO EMIMESO AVTOEKTIUNONG avd £T0C, EexPLoTd Yo TOVG GvOpeg (AevKa Tpiymva) Kot
T1G yovaikes (Aevkoi KOKAOL).

ITnyn: (Robins et al, 2002)
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Avrtiotoyya Ko o€ pio Tpdoeatn peta-avaivon 331 peletdv mov aSloAdyNcay TNV CLTOEKTIUN O,
KOAOTTTOVTOS GVAAOYIKE TeplocOTepovg and 164.000 avBpdmovg petaéd 4 kot 94 etdv, ot
EPELVNTEG avOoKAAVY OV OTL 1| avToEKTIUN O TEVEL VO avEdveTal EAAPpdS amd TV NAkia twv 4
¢wc 11 etav, vo mapapével otaoyun and ta 11 €og ta 15 £, va avédvetal aodntd and ta 15 mg
kot Ta 30 £t ko va Bedtidovetar eddyiota pExpt va etacel ota 60. EmmAéov n avtoektiunon
napépeve otabepn and 60 £wg 70 eT1dv, pelddnke eAap®dg amd v nAkia twv 70 £éog 90 etV
Ko petmdnke omdtopa oo Tig nAkies Twv 90 émg 94 etwv (Orth, Erol, & Luciano, 2018).

Ta dropa ™ TpiTng NAIKING £XOVV TNV TACT] VA ATTOGVLPOVTOL TPOOIEVTIKA ATO TIG dPACTNPLOTNTES
™G eviMkNG (oNg Kot Kuplog amd avTég Yo TIG omoieg dogv vimBouv 101aitepr avToEKTiUNoN N
@ofovvtol 6Tt B Vidcovy amdppy”n 1 Lotaimot). ZTPEPOVTOL TPOG T TIGM Y10 VO OTOTLUGOVY
mv a&ia g {one tovg kot avdloya pe v a&lo Kol TV 1Kavomoinomn mov avayvopilovv otnv
péxpt topa {onN TOvs, SUOPPAOVOLV KOl TNV GNUEPIVI] TOVG OVTOEKTIUNGN GOV NAMKIOUEVOL.
Mepwcol amotipotv Betikd t Lo mov péypt ekeivn ™ otiyun €noav, omote Prodvovv
cuvatsOfpata wavomroinong Kot tAnpdtrag. Avtifeta opiopévol amodidovv apvnTikd TpOSN O
otV arnotipnor g Lo1g TOVG MG EVIAMKES LLE OTOTEAEG LA VA fudvouy cuvausOfpata ameAmoiog,
Bopob kot amotvyiog. ZOpEva pe ToVg YuyoAdYoLs, avtd Tov Ba fonbodce To nMkiwpévo dTopo
va datnpetl e aichnon avtoektipnong oto mopdv givoar va mpoomabdel, aveEdptnra and v
amotipunomn tov mapeAbovtog, va dtopopomolel TIg dpacTnPlOTNTEG TOv Ko vo aflomotel ta
EVOLAPEPOVTA TTOV €lyE OMNUOVPYDOVTAG VEES EVKALPIES TPOCAPUOLOUEVO OTIS VEEG GLVONKES TNG
Cong tov. QoT6G60, GOUE®VA LE CVYYPOVES EpEVVEC PpEtnKe OTL N OENON TG AVTOEKTIUNONG TOV
atOU®V NG TPitNG NAKiog GLVIEETAL e TN PPOVTION Yo TNV VYELX TOVG, LE TNV EVIGYVLOTN TNG
KOW®VIKOTOINGNG TOVG, TI GUUUETOYN TOLG GE OPYOVAGELS Kot E0EAOVTIKEG dpdoels, TV o
TOVG 670 BEd KOl PUOIKA e TNV TPOCTAOELN EVYAPLETNG YPNONS TOV EAEVBEPOL YPOHVOL TOVG.

‘Eto1 1660 M avtomenoinomn 6co kot 1 avtoektipnon ennpedlovv v mopeio LoNG TOV ATOUOV
elte Betikd, gite apvnTIKA pE OmOTELEG O 1 TOPELDL TNG YNPOAVOTS TOV VO €EQPTATAL KO OTTO OVTOV
TOV YUYOAOYIKO TAPAYOVTOL.

‘Exer vmootprybel mwg n SuTIKN Kowvovio Kol TOATIGUOG KLuPLopyoLvTal om0 VAGTIKEG Kol
ATOUIKIOTIKEG 0&lec kol OTL 1 KMUOKOOUEVN OVOTTTUEN OVTOV TOV aSlOV GLVOEETOL LE Lo
av&ovopevn aicinon aAroTpimong, KOmVIKOD KOTUKEPLATIGUOD TMV TOALTMY KOl L0 TOPOUKLLY|
TOV 7O TVELLOTIKOV, NOik®dV TTuymv ¢ {ong (Carlisle, Henderson, & Hanlon, 2009, Eckersley,
2006). Mmopel oniadn va et kaveig 6t 1 yoykn vyeio kot evnpepio propel va mpokAndel péom
OIKOVOUIKADV, KOWOVIKOV Kol TOMTICTIKOV GLYKVPLOV OAAL KOl GAAAYDV TOV GUVIEOVTOL LE TNV
TOYKOGHLOTOINoN.

1.3.3 Kowovikoi mapayovteg

[Tpokeévov va Bertiobel n vyela tov TANBLoNLOD, eivarl CNUAVTIKO VO EVTOTIGTOLV 1GYVPOL
mopayovteg mpoPreync g poxkpolwiog. Omwg kot ot mpoavapepBEvieg TPOTOTON|GIUOL
TAPAYOVTEG TOV TPOTOV (NG, £TOL Kol 01 KOWMVIKOT TapAYOVTEG SLOLUOPPDOVOLY € PeYdAo Babud
v e£EMEN ToL aVOPDOTOV. PO OU®G OAOL AVTOL 01 TAPEYOVTEG TOV AVAPEPOVTAL, YPELALOVTOL
apPKETO YPOVO YO VoL LTTOPEGOVY VAL SIAUOPPAOCOVY TNV TEAKY| Topeia Tov avBpdmov. Me dAla
Aoyl kAo elval OAEG Ol TPOTOTOIGELG 1] O1 KKAAECH GLVNOEIEC VA apyicOVY VO SLOHOPPDVOVTOL
amo To TPOLO GTASN AVATTLENG TOV avOpOTOV €161 OGTE va £xel TN PEATIOTN duvarh mopeia
Cong kot puoikd to PEATIOTO TEPHATIONO TS (ONG.

H wavomta tov nAikiopéveoy va ektedobv aniég epyociec g kadnuepivig (ong, 6mwg 1o
VTUGIO, TAOGUHO, TNV TPOETOLUAGIO YELUATOV KOl TIG OOVAEEG TOL OMITIOL, &lval TOAD
ONUOVTIKES Yoo TNV aveEapTnoio ToV NAKIOUEVOVY Kal Yo TV eEacpdiion g mototntag (mng
toug. Otav ot nAkiopévor apyiCovv va €xovv mpoPfAnuota pe T Swyelpon oawTdV TOV
OpacTNPOTATOV, 0 KIVOLVOG TOLG Y10 TTMGELS, VOONAEIL GTO VOGOKOUEL0, akoun kot Odvorto,
av&avertar (Pisciottano, Pinto, Szejnfeld, & Castro, 2014). lanwveg epevvntés e&étacay TpoOcPaTOL
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Kot dnpooisvcav otnv embedpnon Journal of the American Geriatrics Society, To katd m660 1
CLUUETOYN TOV NMAKIOUEVOV 0  SAQOPES KOWMVIKEG Opaotnplotnteg emnpedlel
AELTOVPYIKOTNTA TOVG, [e Oeapatikd amoteléopata. Ot epguvnTéc damicTOooy 0Tl HeYOADTEPEG
mBavotnteg advvapiog vo avtomeEEABovy oTIg KaOnuepvéG TOLg JPACTNPLOTNTES KOl VO
datnpnoovy v aveCaptnoio Tovg elyov o1 MAMKIOUEVOL TOL OEV GUUUETEIYOV G& £0EAOVTIKEG
opyavacelg N dev giyav kdmoto youmt. Ot KOWVOVIKEG SpacTNPLOTNTEG TOV NAKIOUEVOV, OVOPOV
KOl YOVOUK®V, ovorykalouv T dtopa vo EakoAovhovv va GUUUETEXOVY 6T PLGLOAOYIKT (®T), Va
YPNOLOTOOHV HEGO HETOPOPAS, Vo dtayepilovtal yprjuata Kot va oaicBdvovtar uépog evog
GLVOAOL TO LEAT TOV omtoiov aAAnAobmootnpilovial. QoTd60 NMAMGTOONKE TMG 1| ATOAELD TOV
GLVTPOPOL EVOC NAKI®UEVOL Bempeitat Waitepa emmdvvN epmelpia, 1) omoia propel vo emttayHvel
NV OTOAELN TNG oveEOPTNGING TOV. AV OUMOG TO CLYKEKPULEVO ATOLO GUUUETEXEL OE KOWMVIKEG
dpactnpoteg kot Pondnbei amd 1o mEPPAAAov TOL ®G TPOG Gt TNV KaTELOLVON TOTE
avaxovpiletoar amd to cvvaicOnua g povalldg yeyovog mov to Ponbdel va dtatnpnioet v
Aertovpywdttd Tov. H aicBnomn tov «avrkev» Pondd toug nAikiopévovg 6to va, d1atnproovy
™V aveaptnoio Tovg Kot KATd GUVETELD VO, VTOEEVTINPETOVVTAL.

AveEapmra mavtog o€ mowo nAkia fpioketal Eva ATONO, 1] KOWV®VIKOTOINo™ ivol onpovTikn Ko
dtvel oto dtopo o aichnon ot avikel kKdmov Kot dev £xel mepiwplomoindel, TdGo pHadAiov ot
niuuopévol. Xpetdlovtal erapn pe dAlovg avlpdmovug akpiPdg 0nwe éva modi, £enpog, vEog
EVIAIKOG Kol EVIAIKEG OA®V TV NAkidv. Ot dvBpomor yperdlovial KowmviKoroinomn yu vo
€VOOKIUNGOLV Ko VoL aorahoovy To vtoAowo ¢ {1 tovg (Nicholson, 2012).

1.3.3.1 Moppwtiké Erimedo

To popeotkod eninedo TV atdpmV @aivetar va ennpedlet kol avtd LE TN GEPEA TOL TN YNPAVOT).
H exnaidevon ocvvdéetor pe kaAdtepo amoteAléopato ywoo TV vyeio, oAAG 1 Tpoomadeio
Katavonong av tpdypatt tpokoiel kaAvtePN vYeia gival SVGKOAN GOUP®VA LLE OPIGUEVES LEAETEC.
2e YEVIKEG YPOUUES OG01 NAKIOUEVOL OTEKTNCOV OTN Oldpkela TG (NG TOVG TEPLlocOTEPES
YVOGELS KO EUTELPIES, £XOVV AMOTOUIEVCEL YVOOTIKEG EPEJPEIES KOl KOT® EMEKTACT) EMOEKVOOVY
UEYAAVTEPT] YVOOTIKNY Aertovpykotnta otav peyoincsovy (I'kovPag, Loving, & Iavayiwtdxog,
2018).

Ta dtopa tprrofddag ekmaidevong xovv mocootd Bvnoyotrag (Bdvator avd 1.000 dropa
emoing) Ayotepo amd TO NUGOL eKEVOV OV OV €YOLV EKTAIOELON AVTIGTOLYOV EMUTESOV,
ovppova pue to Kévipo EAéyyov ot IIpdAnyng Noonudtov (Woolf, Johnson, Phillips, &
Philipsen, 2007). EmmAéov, ot mo popeouévol avhpomor gugavifouv Aydtepo Gyyog Kot
KatdBAym, £xovv AMydTEPOVS AEITOLPYIKOVS TTEPLOPIGUOVG Kot eivar Arydtepo mbavd va Exovv
coPapéc madnoelg 6mwg dPnTn, Kapdyyelokd voonuata 1 acluo. Avtd iocwg pmopet va
eEnynbetl pe 6vo tpoémovg. Ta dropa pe Kokn vyeio amd veapn nAikio mbavoév vo unv giyav m
SVVOTOTNTO VO CLVEYXIGOVY TNV EKTAIOEVOT] TOVG OGO EKEIVA e KAAVTEPT VYEin. ATO TV GAAN
TAELPE, £VOL ATOLO OV TEIVEL VO EMKEVTIPAOVETOL GE PaKpoTpOBecua amotelécpata Umopel vo
KwntomomBel yio va avamtHsel vylewvég cvuvhbeleg Ommg M TOKTIKY GOKNON OKOUO KOl OV
eumodiotel amd v emdimén g TprtoPaduog ekmaidcvonc. MeAiétn mov mpaypotomomonke and
évav otkovopordyo tov UCLA Paociotnke o€ vOUOLG TEpl LIOYPEMTIKNG EKTAIOEVLONG TTOV
Beomiotnioy peta&d 1915 ko 1939. Avtoi o1 vopotl amartovcay amd KAmTolo Todld Vo, droKTHGoVV
neplocdtepn exmaidcvon amd 6,11 Ba elyav dtapopetikd. To amotéleoua avTNG TG AAAAYTG NTOV
va enektabel 0 xpovog LoNg TV ATOU®V OV EMEKTEVAY TO LOPPOTIKO TOVS EMIMEOO GUYKPITIKA
HE TO ATOHO 7OV OEV OAMEKTNCOV TEPOUTEP® HOPPM®OT|. ZOUP®VOE UE TN UEAETN, £xoviag £val
emmAéov £€10g ekmaidevong péypt to 1960, avéndnke to Tpocdoxio {ong oe nhikia 35 eTOV KaTd
1,7 é€m. To earvopevo avtd pmopei va eEnynOet eite amd 1o yeyovog 0t ) ekmaidevon pmopel va
LELOOEL TOV pLOUG EKTTMONG KOl EKPVAGLOD TOV EYKEPAAOL LE OTOTELECLA VO AELTOVPYEL KOG
YL TEPLGGOTEPQ YPOVIQ, EITE PE TO YEYOVOS OTL Ol GTOVOEG KO €V YEVEL 1] EKTOLOELON, OTOV TO
dropo elvar véo, va cUPEALOVY DGTE VO TOPAUEIVOLV EVEPYES GUYKEKPUUEVEG TTEPLOYEG TOV
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EYKEPAAOL KO VO TOPAUEIVOVV £TCL MGTE VO OVOTANPDOGOVY GAAEG TOL eKQLAMIOVTOL GE PEYAAN
niwio.

Meléteg emiong mov Paciotnkov 6 TPowONGES Yo ueyaAvTepT ekmaidevor eoutiog KOKNG
ayopdg epyociag, dwomictmoav 0Tt 1 avENUévn ekmaidevon odNynoe oe KaALTEPN VYeio Kot
yopnAotepn mbavotta komviopotog (Wheaton, Chapman, & Croft, 2016). Avto to €bpnua givar
pio £vOEIEn yo To TG M ekmaidgvon pmopet va fEATidoEL TV VYEio KOl YEVIKE TO TPOGOOKIUO
Conc. Mmopel va petmoet Ty viofEmmon emkivouvmy Yo TNV VYEID GUUTEPLPOPDV, {0MG EMELON
AVTEG Ol GLUTEPLPOPEG Bol UTOPOVGAV VO OTEIMGOLY TO VYNAOTEPO €1GOdNUA TOL GVVIOWS
amod10EL | LEYOADTEPT) EKTTAIOELOT).

1.3.3.2 Owovouixé Erninedo

Ot oyetildpeveg pe Vv vyela GLUTEPLPOPES UITOPOVV VO EENYNGOVY HOVO €val LEPOG TNG GYXEONS
petav ekmaidgvong kot Ovnootntag (Zajacova & Lawrence, 2018). H eknaidevon pmopet, 0rmg
avapépinke, va wapéyel 0eE10TNTEG Yoo TNV AVAALCT TANPOPOPLOV KOL TNV OVIYLETOTION
cLVOETOV TPOPANUATOV - aKPPDOSG AVTO TOV YPELALETAL Y10 TNV TAOTYNGT GTO GLYYPOVO GUGTNLLO
VYElog Kot TNV TopakoAoVOnon xpoviov tabncemv. Eva vynlotepo Aowtdv eninedo eknaidevong
oLVOEETOL EMIONG LE VYNAOTEPO EIGOONUATO KOl LEYOAVTEPO TAOVTO, T omoio cuoyetTilovron
emiong e v KaAVTepT vyeio. Metd amd épevveg, £xel Ppedel mmg ta vYNAOTEPO €1G0OTLATOL
GLYVA GLVOSEVOVTOL OO KOAVTEPT AGPAAIOT) VYEiOS Kot EVKOAOTEPT TPOGPACT GTNV VYELOVOLIKT
nepiBodym. Ta e160dNUATO KOt EV YEVEL TO KOWVMVIKOOIKOVOUIKS EMITESO £VOG OTOMOV, dNAdN M
oLVAEOPOIoT] TOV GTOLOMV TOVL, 1 KATOYWYN TOV, TO EMAYYEALM, TO EWGOONUE TOL KOl YEVIKA M
KOW®VIKT TaEN oty omoia avnkel oxetiCovrot pe v evlwia eEattiag Tpovopimy Kot 160G Tov
amolopBavel. H dievépyeto LEAETOV 6€ NAMKIOUEVOVS OVOPOPTKA LLE TO KOVOVIKOOTKOVOLKO TOVG
eminedo Ko TV Kotdotaon g vysiog tovg £0el&av g ekeivol ot omoiol KaTelyov VYNAOTEPN
Béomn otv kowwvia dnAadn O6cot giyov LYNAOTEPO €GO, KAADTEPT EVOMOUATOGCT GTNV
Kowmvia, KoONUEPVES aoyOMES TPOEPYOUEVEG OO TOVG KOWMVIKODS TOLG OeGHOVS, MG TO
wavorompévor and t Lomn, Eopav avtoektipmong kot OMMAwvay gvtvyeic. Emiong, peiéteg
£0€1EaV TG 000 TO 10YLPEG KOWVOVIKES OYECELS £XO0VV TOL NMKIOUEVA dTOoNO, TOGO TEPIGSOTEPO
vioBovv 6Tt vrootnpilovtan Yo va EETEPAGOVV TIG OMMAELEG TOV GLVIPOPOV TOLG KOl EV YEVEL TN
povaéid pe amotédeca vo avENcovy v emPimon Tovg oe peyoldtepn nikia.

[ToAAéC amd TIC EMATMOGEL TOL VYOLS TOV ELGOONLOTOG GTNV VYELN UTOpEl val TPOoEPYovToL amd
v modikn nhkia (Case, Lubotsky & Paxson, 2002). [ToAAEG pedéteg amodetkvoouy 0Tt To. Tondid
TOV TAOLGLOTEPMOV YOVEMV £X0VV KaADTEPN VYela, iomg Adym ™G KoAvTEPNG TPOSPAcNS oTNV
TPOYEVVNTIKN @povTida Kot T Oatpoen 1N €medn Lovv oe Aydtepo pumoydva meptPdilovia
(Chaudry & Wimer, 2016). Mo, 7110 vyi¢ moidtkn nAKio ouaivel Guyva [, o vy eViAKioo.
Kot to moudid mov yevviovvtor amd yovelg LYNAOTEPOL EIGOONUATOS £XOVV TEPLGGOTEPES
TOAVOTNTEG VO ATOKTIOOLV KOADTEPT EKTTAIOEVLOT Kol VO £XOVV GTO HEAAOV DYNAGL E1GOOTLLATOL
Ommg ot yovelg Toug. Avtdg sivor mbaviotata évag TpOmOg e TOV OTOio 1| GYECT] EIGOONUOTOG-
vyelag umopel vo mePAGEL amd YeVIA GE YEVIAL Kot 0VTOG {6mG elval Ko 0 TPOTOG TOV UITopEl vol
eEnynbei n o mapdyoviag oukovopio 6T SLUUOPPMOOT TNG VYELNS, TNG TOLOTNTOS KOt TOL XPOVOL
Cong tov avBporov (Michou et al., 2019)

EmmpocHétmg €xer deyybel mwg ovykpivoviag dropo pe vynAd kol dtopo pe yOUNAO
KOIWV®OVIKOOIKOVOKO EMMEdO, Ol 7o TT®YO0l eUeavifovv cuviopdtepa otn (®1 Tovg onuid
YNPOTOG, €YOVV WKPOTEPNG Olbpkelag (mN EMOUEVODS KOl VYNAO EMImEdO VOoNPOTNTAS EVD
epeavifovv peyoldtepo T0cootd OvnouodTnTaC.
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1.3.3.3 Owoyévera & Owoyeveraryy Kardoraon

H owoyévelo amotelel Oeopd, o omoiog Bewpeitar n Pdon g Kowwviac. Me to mépacua TV
YPOVOV Kot avadAoyo pe TV KOLATOLPO KAOE KOWVOVIKNG OPAdaG, 1) O1KoYEVELD dlopopomoteiTat
oG TPog TN doun kot T Aertovpywotntd te. Ot owoyéveleg yevikotepa owayepilovtal
QPOVTION TOV HEADV TOLG Kol ATOTELOVV GNUOVTIKO TOPAYOVTA Yo TNV EVIGYLON THG PPOVTIONG
vyelog TOV MMKIOUEVOV TOV UETEYOLV GTOVLG KOATOLG TOLG. XtV EAAGSQ, amd apyototdtmv
1POVoV, ot nNukiopévol Bempodvtarl d&lol cefacpod kot epovtidag and ta vIoAouma HEAN TG
OIKOYEVELNG UE TN VOOTPOTia ovTn Vo cuveyiletat puéypt Tig péEpeg pag. Qotdco ToAAd stvat Kat ol
eoawoueva epimplomoinong Tov NMKIOUEVOV KaOdS To HOVIEAO NG otKoyévelng oAAGCEL
€QOCOV dev Umopel va avTamokplel ot amanTnoel g ovuyyxpovne Kowmviag. H Avon tov
WpOHOTOC Yo Ta dTopa TG TPiTNG NAkiag ov kot e§akolovdel va amotedel aioydvn, €V TOVLTOLG
mopatnpeitol cuyva.

H 6vnowdmra, n paxpolwmio kot vysio kabopilovtot v HéEPEL amd TNV OIKOYEVELNKT KATAGTAOT),
Kol vt 1 oxéomn €xel amodeybel oe Pl TOIKIMO SUPOPETIKAOV YOPOV Kot ToMTicpumv. H
KATOVONGoN TNG AETTOUEPELNG OLTNG TNG OXEONG EIVAL GNUAVTIKY], OEGOUEVOL OTL 1 OIKOYEVELOKT
KatdoToon oyetileTon Emiong Le TIG CLUTEPIPOPES TNG VYELNS, TV OIKOVOUIKT] KATAGTOGT KOl TNV
anacyoinon. H owoyevelaxn kotdotaon pmopet va givan évag AavBoaopuévog deiktng povaélig
(Lynch, 1977), mov o¢ yvmotd av&avel tny mboavotnta kKokng ékfacng otnv vysia.

H mowdtrta g owoyévelag, oyt pévo og Tpog tn doun e, eivar £vag onUaVTIKOS ToPAYOVTaS Yo
Vv Katavomon g oxéong petald ydpov kot vyeiog. Ot doynueg EVOOOIKOYEVEINKES GYECELS
eVOEYETAL VO UMV £XOVV TO, id10. 0PEAN Y10, TNV VYEi e Tig oxéoelg vynAng modttog (Liu & Waite,
2014), evéd vhpyovV GNUOVTIKEG SLopopES HETOED TV 300 PUA®V 6€ avT TN oY£on Yarov Kot
vyeioc. 'Exetvmootnpiybel mmg to mpocsdokipo (ong piag yuvaikag sivol rkpdtepo, 660 1 dapopd
nAiog peta&d Tov Cevyoplov givar peyaAvtepm, evd 0G0 vedTepT €ivar M yuvaiko, TOGO
nePloo0TEPO avapévetal vo (noet évag avopag (Tatangelo et al, 2017).

H dudpkera Long tov yovémv aviiotoryel oe Eva oNUOVTIKO HEPOG TNG SUKVUAVOTG TNG PLGTKNG
Aertovpyiog Tov eviiikov amoydvav toug (Frederiksen et al., 2002). H vrootpi&n g enidpaong
MG OWKOYeVEIDKNG pHakpolwiog ot dwthipnon g QLUOIKNG Agttovpyiog o1 YIpovon
mopatnpeital oe PEAETEG OV avaPEPOLY OTL Ta pakpOPia dTopa Tapovstalovy Kabvotepnuévn
EUPAVIOT TOADV acBeveldv mov oyetifovrol pe TV NAKio Kol TPOoTATEVOVTOL EVAVTL TNG
avamtuéng g avamnpiog. Apketég perétrec mov eEetalovv ™ pokpolwio Kot tn peiwon g
COUOTIKNG AELITOVPYIOG ETKEVIPOVOVTOL GTN HVTKN dVVOUN OC VTOKATAGTOTO Y10l T1) GUVOAIKT
QLOIKN wovoTNTa Kol PBprkav petofintd omoteléopoto. Paivetoar OU®G TWG TO TOGOGTO
COUOTIKNG AEITOVPYIKOTNTOGS, TO 01010 propel va tepthapdvet pétpa KivnTikdtntog, SOOVoUNG Kot
160ppoTiag, €lye HEYOADTEPT GLVAQPELN LE TNV OIKOYEVEINKN Hokpolmic, LTOONAMVOVTOS TNV
TOALTAOKOTNTA TNG LEIMONG TNG COUATIKNG AELTOVPYIOG GTY) YNPAVON.

H peimon g copatikng Asrtovpyiog oe NAMKIOUEVOLS amodideToL TOGO GE YEVETIKOVG OGO Kol GE
Un YEVETIKOVS Tapdyovies, Onmg To TEPPAAAOV Kol Ol acBEéveles, Kol UTopel vo GUVOEETAL LE
GUYKEKPIUEVOVS YOVOTVTIOVG HEGM TNG EMIOPOCNG YOVIOIWV GTOLG MG, TO VEDPA Kot TO aryyeioL.
Yrdpyovv HeAETEG Ol OTOIEG EXOVV GLVOEGEL GUYKEKPILEVOVS YOVISUMUOTIKOVS TOAVLOPPIGLOVG
pe @uotkn Asttovpyia, advvopio Kot ovoarnpio ot ynpavorn. Ot molvpopeiopol yovidiov, 6mmgn
kateyoho-O-peBvrotpavopepdon kot 1 omolmonpwteivy E (APOE), cuvoéovion pe v taydnta
Badong otovg nlkiopévoug (Verghese et al.,, 2013). To avénuéva enimeda QAEYHOVAG TNG
npoteivng IL-6 kol g CRP oyetiCovtor emiong pe avénuévo kivovvo mrmomng tayhtntog,
adLVOioG Kol avamnpiog 6T YPAVo, YEYOVOS TOL LTOONAMDVEL OTL 01 YEVETIKOT Kot Broloyukol
TOPAYOVTEG UTOPOVV VO 0AANAOETIOpdcOVY Yo Vo KaBopicouy 10 puOUO COUATIKNG EKTTMONG
(Ayers et al, 2017).

Kabe dropo Bpioketon g €va GOOTNUA [LE TO OTTO10 AAANAOETLOPA, OO TNV OIKOYEVELD TOL HEYPL
T0 gVPUTEPO KOWVOVIKO cvotnua. Katd t didpkela g epnPeiog ta dropa apyilovv pe apyovg
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puORovE va aveaptnTomolovvtal amd To KAEOTO KOKAMUA TNG OIKOYEVELNS, VO YIVOVTOL TTLO
avtovopa, apyilovtag va £pYoviol G€ QUEST) EMAPN KOl P GAAOVG TOPEYOVTES TOV KOWVOVIKOD
Tovg cvotnuotog. H mopeio tov eprfov ennpealetor mAEov Kot omd YoyoKowmvikoOs TopiyoVTEG,
ot omoiot Bpickovral e dueon eEdptnon pe to TePPEALOV TOV LEYOADVEL.

YOopewva pe épguva mov mpayuatonomOnke otig HITA, ta péAn optopévmv okoyevelmv xovv
veVETIKN Tpodidfeon vo {Roovv Tapd TOALY xpoVia, EETEPVMOVTOG GLYVA TOV Eva aldva {oNG, Kot
péAtota S1oTnpovV TNV KAAN Tovg vYeia akopa kot 6to Babvd yipag. Ot ETGTAUOVES ETKEVTPOOAY
TO EVOLOPEPOV TOVS GTOV TPOTO TTOL AV TOT 01 AvBpwmot £xovv {NGEL, KUPIWE O€ TO dEGIO TOL £YOVV
avamtuéel petald Toug 1 pe tor adéAia Toug. Ot 10101 emoTipoveg Bempovv Ot Eva dtopo €yel
ToAD peydiec mbavotreg va Eemepdoet Ta 100 xpovia Long epdoov dabétel aderApo 1 adehon
mov Eemépacav 10 0plo avtd. YO avtég TG oLVONKES, KATOANYOUV GTO GLUTEPACUO OTL O
GLVOLAGHOG TOV TEPIPOAAOVTIKMOV TOPAYOVI®V, YOVISI®V Kol 6TafEpdV GYECEMV Elval aVTA TOV
kaBopilovv av Ba amoravcovpe t (N péxpt PabvTotov YNPOUTOS. G OVTIOWGTOAN UE TOVG
avOpOTOVG TTOL EMAEYOLV HoVayKN TTopeia 6T (o1 Kot e EKEIVOVG TOV HEVOLV YNPOL YWOPIg TNV
TOAVTEAELDL TOV TOOUDV 1 TOV AOEAPDV TOVG.

EEapovpévav tov emmtdoe®mv NG MAIKIOG, O TOAAATAGG Ydapog avédvel tov Kivovvo
BvnowdrToc 1000 GTOVG (VOpEG 0G0 Kat oTIC Yuvaikes. Elval yvootd mog ta dtoldylo ota
Cevydpila cvvoéovtal pe tnv avénomn g Bvnopodmrog, evad avtibeta ta (evydpla mov dgv £xovv
TPONYOOUEVO 16TOPIKO O1alevéng mapovstalovy ta YoUNAOTEPA TOGOGTH BvnoldtTog, TOG0
GTOVG AVOPEG OG0 Kot OTIS Yuvaikes. Avto €xel mapatnpndel 16co ota etepdPLAa (gvydpla 660
Kol oto opdeLAa Cevydpla. H Bvnowdtra frov peyadvtepn petald tov Salevyuévov, tomv
POV, TOV U1 TOVIPEUEVOV Kol TV EAvATavTpEUEVOV (EVYOPLOV TOV ELYOV TPONYOLUEVMG
owalevybel o ovykpion pe (evydpla Tov dEvvay Tov TP®TO Yapo. Qotdc0, Yvmpilovpe 0Tl N
anOAE TNG oxéomng elval évag onUavTikOg mapdyovtag dyxovg otn Lon Ko ennpedlel ™
voonpotnta Katl T Ovnootnra. AveEapnta amd TNV NAKIK, OVTEC Ol APVNTIKEG EMUTTOCELS
umopovv va avénbovv e tov Kopd doov apopd otovg avopeg (Tatangelo et al, 2017).

O yapog eEaxorovbel va mapovotdletl Betikd dperog yio v vyeia TV avBpoTmy. Ot dvBpmmot
glvol KOWVOVIKA TAACUOTO, LE TIG OXEGELS Vo cLVOEOVTOL EE0A0KANPOL pE TNV VYeia. Ot xpovieg
acBéveleg amoteAovv v ovéavopevn mpokAnon tov 21ov awdve Kot givar moAv Arydtepo
emppeneic oe oamAn Oepamevtikny mapépPaocn Kabdg vmhpyovv 1oyvpéc evoeifelg OtL T
TEPLOCOTEPQ OO AVTE LTOPOVV VAL TPOANPOOVV LE AALOIDGELS GTOVG YVMOGTOVS TPOTOTOU|GLULOVG
napdyovieg kwvovvov (WHO, 2013). Eivar modd onuoviikd vo KaTavonoovpe KAADTEPL TIC
avOpOTIVES GYECELS, OEOOUEVIG NG GOPOVG EMdPACNG TOvg otV vyeia Ko v emPioon. H
BeAtioon tov oxécemv vVTOGYETOL VA BEATIOCEL TOGO TNV TO1dTNTA OGO Kol TNV TocOTNTo TNG (™1|g
(Tatangelo et al, 2017).

E&dAhov, amd 1t pio mhevpd, ta dropa pe peyoidtepn voonpotnta givor Aydotepo mbovo vo
TAVTPEVTOVV Kot 0d TNV AAAN Ta ThAVE 0QEAN TOV YAULOL TEPIAAUPAVOLY KAADTEPT] OIKOVOLLLKN
KaTAoTOoT, BEATIOUEVN KAALYN ac@AAlonG vYEiog, cuvalcONUATIK VTOCTNPIEY, COUATIKY KOl
TVELUATIKY] 01€yEPON Kot VTOSTNPLEN ev Yével. Emopévmg, n 01koyevelokT KOTAGTAON OmOTEAET
po TEPITAOKT AAANAETIOPACT] PLGIKAOV, KOVOVIK®OV, VOLUK®V KOl OIKOVOUIKOV TOP0YOVI®OV TOV
OEV UTTOPOLV ELKOAM VO SO MPIGTOVV

1.3.3.4 Kowwviké & Pveiko wepifiaiiov

H xowovikonoinomn yivetor OAo Kot o SNUOVTIKY] KOOMG HEYIADVEL O AVOP®TOG, E01KA OTAV M
Con kovtedel va tehelmoel. 'Epguveg £0e1&av 0tt ot nMkiopévor mov glyav evepyo Kovmvikn {on,
elvar o guTuyIGHEVOL, To VYLElG Ko ivar o mBavd vo {oovV TEPIGGOTEPO Amd NAKIOUEVOLG
avBpdmovg mov oev glyav evepyd kovoviky (on. H pova&id pmopet va arotpéyet m {on evidg
NAKIopEVOD, eved avtifeTo 1 Kovmvikoroinon pumopel va tov epmiovticet (He et al., 2017; Ponce,
Rosas, & Lorca, 2014) Avctoymg dpmg Lobue og po Kowvovia mov aeopilel to ynpog Kabmg
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VILAPYEL EALELYT] OOLLDV, VTTOOOUMVY KOl TPOYPAUUATOV TOL V. VtooTtnpilovv Ty evepyn dwofimon
TOV NAKIOUEVOV.

H £épevvec otov topéa ovtd £yovv OOMOTOGEL OTL 1] KOWMVIKY LIWOCTNPIEN Umopel va
dwdpapatiost onuavtikd poAo otny vyeia kabmg ot dvOpmmot yepvovv. H kdhvym tov xpovov pe
Toug @ilovg Kol To PEAN NG OwKoyévew umopel v PeAtivoer v mowdtnto {ong,
CLUTEPIAQUPOVOUEVIC TOGO TNG COUATIKNG 660 Kot TG Yuyikng vyeiog. Kab” oAn ) (o1, ot
otevol pihot Tapéyovy ta 1oyvpn Paon VTOGTHPIENG Kol EUTIGTOGVVG Y10 TOAAOVS 0vOp®TOVG
KOl LTOpovV va Yivouv akOpa 1o onpovTikol av&avopevng e nikiog.

O gvpig KOWVMVIKOG KOUKAOG UTopel va evBappOVeL vyieic cuumepLpopis, OTMG TN dLoT)PNoN 1 Ko
aVAmTLEN NG COUATIKNG  OpacTnNpuOTNTaS HECH TOV  TMEPTOTNUOTOS YO  KOWMVIKEG
GLUVOVACTPOPES, OTOPLYY| TOV KOTVIGHATOS Kot V10BETNGN VYIEWNG JATPOPIKNG GUUTEPLPOPAC,
dNAadn Katavaimon eoyntov pe dAla dtopa kot oyt otopkd (Mamalaki et al., 2019).

["a Toug nAIKIoUEVOLS, 1 AVATTLEY SLPOP®V TNYDOV KOWVMOVIKNG DTOGTNPIENG UTopEl emiong va
HELMOEL 1] KOL VO AOTPEYEL TO GyYOG Kot TNV KATdOAym Kot Vo LEWOGEL TOV KivOuvo avamTuéng
opopévav TpofAnudtov vyeiog. Mdiota, opiopévol THTOL KOWVMOVIK®V AAAETIOPAGE®V Umopel
Vo emMpeacovv T OavonTikn vyelo. Mo peAétn Oamiot®woe OTL Ol YVOOTIKES KAVOTNTEG
petwdnkav katd 70% mo apyd o€ dropa mov elyav GUYVES KOWVMVIKES GUVOEGELS GE GUYKPIOT| [LE
dropo oL elyov EAAYLOTN KOWMVIKY] ETOON LE GAAOVC.

H xowovikomoinon puropet va fertidoet tn pviun kot ) pokpolmio kabmg LELDVEL TO GTPES Kot
v amopdvmon. [ToArol NAIKI®UEVOL KOVMVIKOTOI0VVTOL LE TO TEPUGO TOV ¥POVOL GE OUAOES
doknong, ot 0Toieg LTOPOVV VO TPOGPEPOLV L0l GELPE OO PLGIKA OQEAT, GLUTTEPIAOULBOVOLLEVNS
g duvatdTTaG aVENONG TS PLOIKNG KATAoTAoNG Kat Tng dtdpkelog (one. H doknon peidvel
eniong Tov kivouvo mowidwv ypdvimv TpofAnudtov vyeiag OTmMg 1 06TEOTOP®OT|, N onoia givort
ocuvnOopévn oe dropa peyaAdtepNg NAKioG.

ZVYKEKPLUEVO, EVO KAOOPIGTIKO YOPAKTNPIOTIKO TG avOpdmivng Kotvaviag etvor 6Tt ot {wég TV
ATOU®V OAANAOGLVOEOVTAL HEGH KOWOVIKOV oyécemv. H kowvovia pag eivor omapaitmro va
aloTOMGEL TV SLVOLIKN TOV NMKIOUEVOV KoL TV EVEPYO GUUUETOYT TOVS LLE GKOTO VO TPOAYEL
TNV TPOCMOTIKY] TOVG €EEMEN, VAL QITOKTIICOLV EVOLAPEPOVTO, VO GLVAYOLV KOl VO O10TPGOVV
KOWOVIKEG GYECELG.

H minpng kowvovikn coppetoyn| etvar po 1060 Bepedons avOpamivn avaykn mov 1 £épevva and
1 oekoetioo Tov 1900 £xet S10MGTOCEL OTL 1] EALELYT] KOWVOVIKADV GYECEMV ALEAVEL TIG TOAVOTNTES
Bavatov TovAdyiotov katd 50%. [Mepattépw aE10AOYNOELS KOWVMOVIKOV GYECEDV EJE1EAV TMG Ol
mhavotTeg Bvmopdtntog avéRdnkay katd 91% petaéd Tov Kovmvikd aropovouévav (Marmot,
2006; Holt-Lunstad, Smith, & Layton, 2010). To péyebog avtod TOL OMTOTEAEGUOTOS &ivol
oLYKpioo pHe avTO TOL Komviopatog kot vmepPaivel To peYEON TOAAGDV GAA®V YVOOTOV
TaPAyOVI®OV Kivovvou Bvnolpotntog, omwmg 1 moyvoopkio 1  copatikn adpavea (Yang et al,
2016).

E&dAhov, To puoikd meptPdAiov, dNAaOT| TO GHVOAO TMV PLGIKMV Kol 0VOPMOTOYEVOV TaPUyOVI®OV
mov Bpiokovtal oe aAlnieniopacn kot ennpedlovy, KTOC amd TNV OKOAOYIKY 1GOppoTia, TNV
moldtnta {oNg Kot v vyeia Tov avBpdnwv, Tpoceipel atnv avOpmmdtTo TV Kotowkio tg. Ot
aAMAeTIOpAcEIS avapecsa o€ avOpdTovs Kot mePPdAiov cuveydg petafaiiovtal. To guowod
epPAAAOV amoTEAEL QUPEVOG TNV TNYN OO TNV ONOi0 AVIAOVUE TOLG (PLGIKOVG TOPOVS KOt
APETEPOL TOV OMOOEKTN TOV POTWV OV ToPAyeL 0 AvBpwmog. Ot TPooTAbeleg TV KPATMOV
moyKoopimg eotidlovior otnv mpoomdBel. SOTPNONG KOl OTOKATAGTACNG TOV  (QULGIKOV
TePPAALOVTOC DGTE VAL LOG TOPEYEL TOLG TOPOVS TOL Katd TpoTo Prdoipo. Eivor capég mwg to
QLGKO TEPIPAAAOV EMOPA TN YNPAVOT] TOV OVOPDOTOV, 1O10ATEPN GTA LLEYAAL ACTIKA KEVTPO OTTOV
1N HOAVVOT Kot 1 pUTTOVGT T TEAEVTO YPOVIO. TAiPVOLV aVEEELEYKTEG OLUGTAGEIS. ZUUPOVO LE
£peuva, IOV dNUOGIEVTNKE 6TO PpeTaviKo ednoeoypaikd tpaktopeio dailymail.co.uk, oryvvaikeg
ov fovv otV emapyio £xovv Mo VYU] eMOEPUIdA Kot EMOUEVOG QaivovTal vedTepEg amd Tig
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GUVOUNAKEG TOVG TOV (OLV GTOL AOTIKA KEVTPO, TAPOAO TOV Ol TPAOTEG eKTIBEVTAL TEPIGTOTEPO
OTIG VIEPIMOELS OKTIVEG TOV NALOL.

H mowdtta tov mepifdArovtog oto omoio Lovpe, epyalOUaoTe Kol EKTEAOVLE TIG TEPICCOTEPES
amo TIC KOONUEPIVES oG OPACTNPLOTNTEG, TOCO ECMTEPIKEG OGO Kot EEMTEPIKES, emnpedletl Pabid
v vyeia poc. H motdtnta 1ov aépa Tov avamvEoLLE, TOL VEPOL TTOV TIVOLLLE KOt TOV EOAPOVE GTO
01010 KOAMEPYOVLE TO GOYNTO LG £YOVV CNUAVTIKEG EMMTAOCELS 6TV VYela pag. Extdg amd Tig
YVOOTEG EMINUIES CUVEMEIEG TOL KOMVIGULOTOS, TOL CLOCMOPELUEVH OTOlXElD delyvouv OTL M
ATHOGPALPIKT POTOVOT, Waitepa To Aentd cwpotiow (PM2.5), cuvdéovion Betikd pe avénuévn
Bvnowotnto and kapkivo kot kapdomvevuovikny voco (Dockery, 2009). Ot k0plot cuvteLeoTEG
™G ATHOGPAIPIKNG pOTaveng tvat: (1) Kahon 0pLKTOV KOVGIL®VY Y10 TV TOPOY®OYT) EVEPYELLS
v 0éppovon / yoén ktipiowv, HeETAPOpPES, Plounyavikég dpactnploOTNTEG Kot petomoinom, (2)
AMOTEPPMOTAPEG KOl SWAIoTHPLo amoPAnTev kot (3) PBopnyavikn yempyio Kot KTvoTpoia.
EmmAéov, n koon opuKT®V KOVGIHL®Y Kol 1) EVIATIKY YE®PYia Kot KTvoTpodio suupdAiovy g
nepimov 80% kot 20% avtioToryo ToyKOGHES EKTOUTES aepimv BepHoKNTiov TOYKOGUIWS TOV
oonyovv otnv vrepBépuavon Tov mAAVNTN Kou TG evoexOueveg emProfeic ovvémeieg,
coumepAapupfavopévng e Enpoaciog Kot NG OmEPNUOMONG NG YNG, TOV TANUULPOV AOY®
GLYVOTEPMOV KOl KATAGTPOPIKOTEPMOV KATALYIO®V KO 018 V0T LOAVGULOTIKGV AGHEVELDV LEGM TOV
nepPdArovtog. Kat’ avtdv tov 1pomo sivar euoikd 1660 1 vyeio 660 Kot ta ypdvia {ong tov
avOponwv va cuppikvovovton (Bertzzi, Tosti, Fontana, 2017).

Emumiéov €xel pavel mog av Ppioketal Kaveic o€ OMOUAKPVUGUEVEG, VIOIDTIKES 1 YEOPYIKEG
TEPLOYES, EVOEYETAL VO EYEL ETOYLEC 1) TEPLOPICUEVEG EVOAAOKTIKEG ETIAOYEC Y10 TOVG POLOVG TTOL
Kadgitar va AdPet otnv evidikn on. Amd v dAAN TAgvpd, GTIG GUYYPOVES OGTIKES TEPLOYES, N
1EPAPYNOTN OKOTMV Kol a1V Kot 0 KOBOpIopog Vo oyediov dpdomng, yivetal £pyo OVGKOAO Kot
xpovoPopo. O éonPog déxetar mowkila epebicpata amd moAAég mnyéc, pe acapeig Pdoslg mov
evogoUEVOC Tov mpoPAnuatilovv Kot ToV pmEPOEHOLY UTPOCTE GTNV TEAMKN EMAOYN TOV.
Avaroya pe TIC TEMKEG EMAOYEG OL®G o€ OAa ToL aTAdL TNG Long kabopiletar ko 1 TeEAKN Topeia
(018pketo Ko TorOTNTA) LG OADV TV OVOPOTOV.

O e€mtepkol kotvovikol Ko mePPoiloviikol Tapdyovieg OTMC QAivETOL £XOVV GTMUOVTIKO
avTiKTUTO GTIG TPOYLEG YN pavonc. Katd v televtaia dexaetia, To mpocdokipo Lmng £xel avéndel
TOG0 Y1O0. TOVG AVOPES OGO Kot Yy TiG yuvaikes. Qotdc0, 10 TPocdOKIo (mNG Yo To dTop
elevBepa avammpiog oev €yl avéndel otov 1010 Pabpod. Q¢ ek TovTOL, 0 APOUOS TOV ETOV Yio TA
dropa mov ovv pe avomnpia - N pe «kakn vyeioy - otabepd avédvovral, Exovrag £Tot emPAALEL
HEYOADTEPT| ETPAPVVOT] GTOVS WOIDTES KO GTO GUGTILLA VYELOVOIKNG TEPIBoAyYMC.

1.3.3.5 Epyaoia - Suvtaéiodotnon

[Mayxoopiog, 1 1coppomict VEOV/MMKIOUEVOV SOTOPAGGETOL £TCL MGTE TO TOCOGTO TMOV
nAuKopévav vo vrepPaivel avtd TV TodIdV LE TPOOTTIKY Vo, SimAactoctel péypt to 2050. Avt
N tdomn €xel og emaxorovbo v emPoir| PapvtepmV anautnoe®V otov TANOBVCUO TOL aKOUN
epyaletal pe tn Hopen LYNASGTEP®V POP®V Kol AAA®Y EIGOPOPOV TPOKELEVOD VO LITAPEEL ALY
Kot vo dtatnpnBel o otabepn pon mEereldv yo tar dtopa g Tpitng nikiog. H oavoloyio
nuxkwopévav, to 1960 (9,4%), petapndnke oe peydho Pabud tic emodueveg dekoetieg, 1970
(11,1%), 1980 (13,1%), 1990 (13,7%) xor 2000 (16,5%), éto1 dOTE GTOL HEGO TNG TPATNG
dekaetiog Tov 2100 cwdva 1 EAAGSa va katéxet tnv tpitn 0éom (18,1%) omv Evpdnn pe mpod
v Itodia (19,4%) ko devtepn ) ['epuavia (18,6%). Epevvntéc, peletmvtag v mepintwon g
EAGO0c g mpo g avapevopevn e£EMEN Tov TANOLGHOV E€PICTOLY TNV TPOGOYN HOG OTN
ONUAVTIKY EMOEivmon Tov deiktn e£ApTnong, ONAadN GtV avaAoyio U TOPUY®YIKOV ATOUOV
avd 100 mopayoyikd, eEottiog g emrdyvvong e ynpoavons. O deiktng avtdg yio T YOPo Log
TPOKELTOL VO ELPOVICEL 0L CNUOVTIKT 0OENGT akoAovBiog TIH®OV KaODS 1) T TOL AVOUEVETOL
va eBdacet and 48,14% 1o 2005 ot0 59,2% 10 2030 (ITamaddxng, KoyeBivag kot TprydmovAog,
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2012). Ot NUOYPOQIKEC KOl OIKOVOUIKEG OAAAYEC HETOBAAAOVY TO TOmO T®V ONuUOGi®V
owovopkdv. Ta dnpoctiovopkd ehdeipata teivovv va BEcovv og kivduvo TV 160ppoTio LETAED
TOV GLOGTNUOTOC GLVTAELOOATNONG KOl KOWMVIKNG TPOGTUGIOG TOV KPOUTMOV KOl TNG OIKOVOUIKNG
avantuéng Kabe kpdtovg. M poaxpd mepiodog katd tnv omoio TpowbnOnKe Eviova 1 TpoOwpPN
ovvta&loddton (Kohli et al., 1991) éyel dmoet to tedevtaia ypdvio 1o mpoPfadioua o e&icov
BopuPmon emyepnpata yio T onpacio g Tapdtoong Tov enxayyeipatikov Biov (OECD, 2006).
Ot onuepvoi nMkiopévor epyalOpievotl ovTIET®TILOVY AOITOV Lo aAloyT| GELPAS TPOGOOKIDV KO
TOMTIKAOV GYETIKA UE TN LVTAEL0OOTNOT OV 01 TOANIOTEPES YEVIEG BepovGV dedOUEVES Kt Ot
omoieg Pacilovtav oTig £VVOlEG TNG TATPLOPYIKNG OIKOYEVELNG Yoo TV mopeia {ong kot glyav
gumepio og Kowa onueia 10600V, TPOYLESG Kot e£0d0V¢ and To gpyoTikd dvvoutkd (Moen, 2013).

Av kot cuvnBwg vioBeteiTan o AmTOTOUN KOl OAMKN HETAROON amd TNV TANPY OTUGYOANOT CTNV
unodevikn anacydinon (Curl & Hokenstad, 2006), mAéov yivovtal mpoomdOeleg ovIKOTAGTAONS
avtng ™G Hebdoov amd mo evédikteg owdikacieg (Contini & Leombruni, 2006). Onwg
onuelwveral, 1 Hrapén Hog EToEaAovg epyastakng {ong sivatl mbavo va 00N yNnoeL o€ EMGPAALELG
ovvtaglodotoels kabmg kat og emto@aeic avOpamovg (Taylor, 2019). T'a moArobvg epyalopévoug
UEYOADTEPNG NMAKIOG, Ol CNUEPIVEG TOYKOOUIEG OIKOVOLIKEG afefatdtntes €xovv avéNoetl Tig
VN OVYIEG TOVG GYETIKA LLE TO YPOVOIIAYPALLLLO TG GLVTAELODOTN GG TOVS Kot £XOVV dMGEL MONoN
otV gueavion kabeotdTOV oL KaBvotepoHv TNV NAkia TG TEMKNG AmdcVPoNg omd TV ayopd
epyooiag (Moen, 2013). To @awvdpevo avtd covyva avtipetoniletor g kpion 1060 and TOLG
EMOTNHOVEG 060 Kot amd v kowavia. H avtiinyn avt) Baciletor otn AavBaocuévn nemoibnon
OTL 01 NMKI®UEVOL fvorl AQeEVOS LEV OVTUTOPAYMYIKOTL KOl APETEPOL KATOVOAMDVOLY OAOEVA KO
TEPLoGOTEPES VAN PEGTOG e€atiag TG ALENUEVIS TOVG VOGT|POTNTAG.

Q061660 0 KEVIPIKOG TLADVOS TOV EMYEPNUATOV V1oL TNV TOPATOCT TNG EMOYYEAUATIKNG NG
glvor 0Tt M gpyocsio oeerel Tovg MAKlopEvoug epyalopevovs. ITlpdypati, o Kowwvikog
QTOKAEIG OGS TOV NAKIOUEVOV aTtd OAPOPES EPYUTIES Kot dpACTNPLOTNTEG GE GLVOVAGUO LE TNV
(PULGLOAOYIKT] EKTTOON TOV BLOAOYIKOV TPOCSTATELTIKDOV UNYAVICU®V, ATEAEL TOVS 0VOPDOTOVG TNG
Tpitng NAIKiog e ToV EMMOAACUO TOV VOSUATOV GBOPAS, TN UEYEAN VOonpOTNTO Kol KATH
GUVETELDL TNV OVAYKT @POoVTIONg OA®MV ToV €100V (QOPUOKEVTIKY, VOocokouelokn kAm) [a
mapadetypa, copeova pe toug Roodin & Mendelson (2013), ot nAikiopévol epyaldpevot mov
cvveyiCouv v epyacio tovg yorpetiCovv v evkoupio vo givor mopaywylkoli, vo avTAoOV
KOW®VIKY otNp&n amd moAAOVS GUVASEAPOVS TOVGS, VO TOVG AVTILETOMILOVY O10VONTIKE Kot Vol
£€YOVV VKOPIEC TOGO Y10, GOUATIKT ACKNOT 00O KO Y10 VONTIKY doknor. "And Oewpnrtikn dmoym,
1 GLUUETOYN] OE KOWMVIKEG OPAGTNPLOTNTES, cLUTEPAAUPavouévng TG epyaciag, BewmpnOnke
avaykaio yo tnv vym ynpavon (Hao, 2008; Rowe & Kahn, 1997). opuepwva pe tov Rowe and
Kahn (1997), éva ototyeio g vy1o0g ynpaveng kot tng 0écpevong yia Lon, £xel 000 GUVIGTMOGEG:
TIC OMPOCOTIKEG OYECELS Kol TIG Topaywywkés dpactnpromtes. Ot Paoelg g mpadTng
TEPIAAUPEVOVY KOWVMVIKES GUVOVOCSTPOPES KOl KOWVMVIKT GTHPIEN, EVO Ol BAGELS T®V TEAELTAIWOV
nepapfPdvovv dronm Bondeta, eBeloviicnd kot apeouevn amacyoAnon.
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Zypa 22: Hhkio ouvta&lodotnong Kot Tpocdokipo {ong 6Tig Yuvaikes avd Tov KOGHO

Mnyn: https://vsae.nl/nl/studenten/aenorm/2018-11-12-retirement-age-and-life-expectancy

1.3.4 Yanpeoieg vysiog

H dnudcua vyeia, og pia opyavouévn tpoonddeia g Kowvwviog, viobetel apyés 0nwg to va divel
£UQaoT o1 GLAAOYIKY €VOVVN KOl 6TO POAO TOL KPATOVG, VO EMKEVIPMVETOL GTO GUVOAO TOV
TAnBvcpov, va divel Eppacn oty TPOANYN 0ALA Kot va TpofAnuatileTon kot va PBpickel Aoelg
Y10 TOVG KOBOPLGTIKOVG EKEIVOVG KOWVMVIKOUS OAAA KOl OIKOVOIKOVS TTapdyoves mov Kabopilovv
v mopeia Tov acbeveldv kot g vyeiog. EmmAéov 1 onuocia vyeia mpémet va £xel TOAATALG
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Tpoceyyioels T000 o€ BENN TOWOTNTOG 00O KOl TOGOTNTOG KOl TEAOG Vo, cLuvePYALeTal e TOV
TnBvuoud. Avtéc etvan kot ot apyéc mov Paciletar 1 Ba mpémel va PacileTor kol To cVoTNUO
VYELOVOUIKNG TepiBolyng kabd¢ kot o1 ekdotote vInpesieg vyeiag (Durrani, 2016). Qotdco, sival
ONUAVTIKO 0pEVOS LLEV VO KATOGTOVY TPOGPACLUEG Ol TPOANTTIKES LINPEGTEG VYELOG TPOGHIdOVTAG
wlaitepn onuacio 6tovg evmadeic NAKIOUEVOLS Kot apeTEPOL va 000el onpacio otnv modeio
OTa TPOKELTOAL Y10 TNV TTAPOYY] VINPECLOV GE NAKIOUEVOVC.

Ot vmpeoieg vyelag TaEVOHOVVTIOL GE TPEIS OUPOPETIKES OUAOES PPOVTIONS. Apyikd eivor M
TpoTOPAda vyeovoukn mepiBaiyn, n onoio opileTor MG £vo GVGTNUA TOV TOPEYEL Lo OEGUN
BociK®V Kot OLOKANPOUEVOV VINPEGLOV, TOGO GE ATOUIKO OGO KOl GE OIKOYEVELNKO EMIMEDO, Kol
amoTeLEL TO TPMOTO OMPEIO EMAPTG TOV TOAITN e TO oVt vYeing. H mpwtofddiia vysiovopux
nepiBalym amotehel ™ Paon ya éva cvotnua vyeiag. Acyoieital e ta TpoPANHATE VYELOG TNG
KOWOTNTOG, TAPEYEL VIINPEGIEG TPOomON oG, TPOANYNG, Oepameiog Kot amoKatdoTaong TG LYELNS,
Bdoel eMOTNUOVIKA TEKUNPIOUEVOV, KOWMOVIKQ OTOOEKTMV, TPUKTIKA EQUPUOCIU®V Kol
owovopkd mpocsttdv pebodoroyidv. H degvtepofaduia vysiovouikn mepiBoiyn avaeépetol oe
exelveg TIg v pecieg Tov TapEyovTat E1KE amd VOGOoKOoLELR, LVNOMS G TOTIKO EMIMEDO, EVO M
tprtoPdOpia vyeovoukn tepiBalyn avapépetal oe eEEIOIKEVUEVES, VOGOKOUELNKES VINpeaies. H
dgvtepofada vysovopuky mepiBaiym £xetl emiong peydin onuacio yuo v Katdotaorn vyeiog
Tov TANOVoPOY KaBDC cvumeptropPdvetar ko n TpdAnyM. o moapdderypa, ot acbevelg pe
O YVOOUEVEG, WU UETaOOOUEVES acBEveles, OMMC 1 KApPSyYEWOKN VOGOG, OVILETOTILOVV
wwaitepa VYMAS kivdvvo Bavdtov. Mo 0moTEAEGLATIKT OEVTEPOYEVIG TPOANYT] GE VOGOKOUELOKO
neplPdAlov, umopel va amoTeAEGOVV 1 OOKOTN TOV KOMVIGLOTOG, Ol OLOTPOPIKES KOl GAAEG
TPOTOTOMGELS TOV TPOTOV (mNG, Kabdg kot 1 fonfeta yia 1 PeAtimon TG GLUHOPP®ONG CTA
oapuaxa. ‘Etor pmopel va petwbel o kivouvog kopdiayyelokng vOGou Kot KOTO GUVETELL V.
enektafel n emPiwon Kot Kat’ enékTaon o ¥povog KaAng Cmng.

H nlwia givan évag onpovtikodg mapdyovioag Kivohvou yio TG un LETOSOOUEVES XPOVIES TOONGELS
Om®G M YPOVIO OTOPPUKTIKY TVELUOVOTTAOELD, 1 KapdlayyElakn vocog, o dtafntng tomov 2, N
VTOEKTIUNON YVOOTIKOV AEITOLPYI®DV, M Gvown kol o kopkivog. H edkoAn mpdoPacn ot
OAOKANPOUEVEG KO TTPOGITEG VIINPESTES LYEIOS KOl LYEOVOUKNG TepiBaiymg uropet va Bondnoet
Ta dropa G Tpitng MAKiog va datnpricovy pia aveaptnmm {on kol v yEvel va yoipovv
kaAvtepnc vyelag. Eivar gvpéoc yvootd mwg to 50% tov niAkiopévov mdoyer amd Tpia
tovAdyiotov voonuata. Katodafaivoope Aowmdv mOGo onpavtikd givar vo vdpyel OVGLUGTIKY
npdcsPocn oTig vVINpecieg vyeiag Kot TOGO GLUPAALEL 1] COGTN OVTIUETMOMTIGY] TOVS OO TOLG
enayyeApatieg vyelag, ot omoiot mpémer vor dVvavior aeevog kol vo BELOLV AQETEPOL va
EMKOIVOVIGOVV LE TOV NAKIOUEVO LE ETAYYEALOTIOUO KO EVYEVELD.

Q¢ ek T0VTOL, N YNPOAVGT TOL TANBVGLOD £YEipEL GOPAPES aVNGLYIES TYETIKA LLE T OTLLOGLOVOLUIKT
aKePALOTNTA TOV GLOGTNUATOV VYEOVOUKNG TtepiBaiymng. Ot extiunoelg deiyvouv emiong 0TL M
OWOVOlKY emiPdpuvon ent tov mapdvtog e€avepiletar Tpog TIg TAOVOLEG PLOUN aVIKEG YDPEG,
AOY® TOV GYETIKA VYNAOV E1G0ONUATOC TOVS, TOV DYNADYV ETTESOV SOTAVAOV Y10, TNV VYEIOVOLIKN
nepiBodym Kot TG YNPOveNS Tov TANBLGHOL KATA TN OLAPKELD TOL TEPACUEVOL GOV oudva. Ev
T® petalh, ol YMPES LECOIOV EIGOONUATOC GTO £YYVG LEAALOV Ba Pudoovv v To évtovn avénon
NG OWKOVOUIKNG EMPAPLVONG TOV UM UETASOTIKOV aCOEVELOV o€ cUYKPION UE GAAEG YDPES
OLOLPOPETIKOD EIGONUOTOG,
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Categories

Factors

Biological factors

Mental factors
Behavioral factors

Nutritional factors

Socioeconomic factors

Phy siological factors

: body mass index, android fat, physical disabilities, pain, dental health (the number of missing
teeth, denture wearing), dysphagia, auditory and visual impairments, renal function, anemia

Biochemical factors

: serum adiponectin, serum Retinol Binding Protein 4, serum vitamin D, serum thyroid-
stimulating hormone, serum insulin-like growth factor 1, serum lipids, serum anion gap

Stress, depression, sleep patterns, self-esteem, life satisfaction, cognitive function
Physical activif_v, exercise, gait speed, alcohol consumption, smoking, polypharmacy
Degree of nutritional diet, vitamin D inadequacy

The ratio of carbohydrate and fat intake, vitamin C, retinol, carotene, and vitamin A
Dietary patterns: “Traditional Korean', 'Meat and alcohol’, 'Westernized Korean'
Living arrangement, social activity, social support, health insurance, education level

Economic activity, income, net family asset, monthly allowances

Xymqpa 23: Hopdyovteg kivdovou

Ta dnuocia eopovp Kuplapxovvtol and cvl{Noelg YOopw oand v TPOGROcT GTNV 1OTPIKN
nepiBodym. Aev vrdpyet apEPorio 6Tt o1 chYYPOVES 1Tpikég HEB0SOL Kol TPAOSOL EMEKTEIVOLV TN
Com ko 1N Oepameio 1 Kdvouv dropa pe xpovieg acBéveleg, mov kamote elyav eAdyloTeg EATIOLS,
va (noovv. Oumg 10 Pacwodtepo eivor wowg ot péBodolr mPOANYNG  evioydOVTOL Kot
napokorovbovviat. Mio mpdo@atn OUmMG HEAETY), TPOTEIVEL TMG TO CNUAVTIKOTEPO UEPIOO GTNV
amofepomeio 1 otV TPOANYN piog acBévelng M piog Kotdotaong, Oev TPEMEL vo glval 1
WOTPOPAPUOKEVTIKY] povTida/ mepiBoiym oAAG M oAloyn OPIOUEVOV GUUTEPUPOPICTIKAOV
napayoviov (Kaplan & Milstein, 2019).
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2. 2KOIOX

2.1 Xkomog TG TOPOVCUS OLOUKTOPIKIS O TPLPI)g

O oKomd¢ TG SLYKEKPIEVS dlaTpIPng elvar va avaderyfohv ot TPoGOoPIGTEG VYIOVG YHPAVONG
Kot vo amotunwbel to potifo vywobdg ynpavong oe dropa >50 €t®V, mOL SOUEVOLY CTNV
NREPOTIKN Kot T vnowwtikn EAAGSa. Emumdéov va eetacbei o pOAog Tov MmEP®TIKOD
ePPAALOVTOG GE GUYKPLON UE TO VIGLOTIKO GTN JpdpO®GN TOL HOTIPOV TNG VYL0VG YPAVOTG,
Kol €101kOTEPAL Vo amoTunfel o poAOG NG STPOPNG, TOV KOMVIGLOTOG, TNG OCMOTIKNG
dpacTNPOTNTAS, TNG KOWMVIKNG {ONG Kol TG WYuyoloyiag Kabde Kot 0 pOAOS T®V LANPECIOV
vyeiag ot S1UOPP®ST TOV HOTIPOV TNG VYOV YHPAVONG,.

2.2 llporotvmio

Ta tedevtaio ypovia n 01ebvic BipAoypapia £xel 0mokTAoEL VIOV KIVITIKOTNTO OGOV 0LPOpa TV
épevva otnv vym ynpoavon. IHoapdia avtd ot mapdyovteg mov telkd oyetiCovrol pe v vy
ynpavon tov TANBucuol dev £xovv TANP®G ATOGUPNVIOTEL Kol TOAAG amoteAéouoto €ivot
avtikpovopeva. EmmAiéov, o poAog Tov pakpo- TePPAAAovTog KaOdg Kol TV LANPESIOV VYEING
€yovv ehdytota peretn0el. Av, emiong, koaveic avaloyiotel 0Tt o1 peréteg otov EAANviKS mAnbuopd
— HE TIG TOGES W1UTEPOTNTEG TOGO G LKPO- OGO KOl G PAKPO- TEPIPAAAOV- AVAPOPIKE LE TO
GLYKEKPIUEVO B elvar EAAYIOTES, 1 OVAYKT) Y10, Lol E01KA GYESOGUEVT EPELVA TTPOG OVTN TNV
katevBuvon kpiveton amopaitntn. Avtd xoAeitor va eEakpipocel m mapovoa  dotpPn
UEAETOVTOG, TEPOV TOV GAAOV TOOVOV KAUGGIKOV TPOGOIOPIGTOV, KOL TNV ETIOPACT] TOV
TEPPAALOVTOG, TOV KOWVOVIKGV TOpayOovVI®OV Kabmg Kol TOV TopayovI®mv Tov Tpomov (NG mov
GLUPBAAAOVY GTNV VY] YHPAVOT).
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3. MEOOAOAOI'TA

>10 WAOUGI0 NG TOPOVoOC OTpPng, 000 emdNUIOAOYIKEG peAéteg, 1 peAétn ATTIKH
(Panagiotakos et al, 2015) «ot n peAétn MEDIS (Tyrovolas et al, 2014) ypnowonomdnkov.
[Tépav g abénong Tov PEAETOUEVOL delYHOTOC, e TOV cLVOLACUO TV pedet®v ATTIKH kot
MEDIS kot KoTd GUVETELN TNG CTOTIGTIKNG 10YVOG TV OMOTEAEGUATOV, TO GUYKEVIPOTIKO GOVOAO
OOOUEVOV GUYYMVEVGE JPOPETIKOVS TANOLGHOVG avapopds, KaOmg avtég ot 000 HEAETEG
AVTITPOCHOTEVOVY ATOO OO OGTIKA KO 0ypOTIKA / Yol Tikd mepiBailovta avtiototya . 'Etot, o
GUVOLOCUOG  OLTOG TPOCEEPEL o HeYOAn  evukoupion vy v emitevén  KaAvTeEP™g
OVTITPOCOTEVTIKOTNTOG TOV  GLVOAOL TOov  TANBvopoD, ocvumeprlopuPdvovtag ToKiIAES
TEPPOAOVTIKEG KOl TOMTIGTIKES 1010UTEPOTNTEG.

Mo vo cuvoLaGTOVY aVTES Ol PEAETEG, EQOPUOCTNKE o Stodikacio EVOPUOVIONS GOUQ®VO LE
kabiepopéveg pebodoroyieg (Fortier, 2017).

3.1.1 Meiémn ATTIKH

H peiét ATTIKH fjtav pio emidnpioAoyky) HEAETN KOTOYpaPnG KOl TOpAKOA0VONoNG TG LYEing
oV TANBLGHOV ™S gvpvTEPNG TTEPLPEPElng ABnvav kot [Tepaidg, kaboOS kol TV TapayOVIOV
mov Vv emmpedlovv. IIpaypatomomnie ta £t 2002-2012 and v A’ Kapdroroywn Kiwvikn
¢ latpikng Lyoinc tov IMaveriotnuiov AGnvav (Panagiotakos et al, 2015).

To detypa g perétng ATTIKH nmepiddpPave 3042 dropa amd toug 4056 mov kAnOnkov tuyaio
(75% ovppetoyn) vo GLUUETAGKOVY, NAKiag dvo TV 18 gTtdv, amd Tov Mdo tov 2001 péypt tov
Avyovoto tov 2002. To emdiwkdpevo teMkd péyebog tov delypatog mpoékvye VoTEP Omd
avEAAVOT GTATIOTIKNG 16YVO0C, 0VTMG MGTE VO EMTPEMETOL GE TPOOTTIKY| TopakoAovOnon 10 eTdv,
N amotiunon deop®dv peyaAdtepmv amd 10% otov ekTudpevo oyetikd Kivovvo, oe eminedo
GTATIGTIKNG oNUavVTIKOTNTOS HikpoTtepng tov 0,05 (tun p) Kou pe otatiotikny woyd > 80%, v
eréyyovg 000 katevBiveewv. H detypatoinyia ftav tuyaio, Kot cTp@UaTonompuévn ave Toin (ue
Bdon tov minfuopud tov Apev ku Kowvotmtwv tg téte Yrepvopapyiog Attikng, kabmg emiong
Kot TV TOTE VOUapyudV AVatoAlkng kot AvTikng ATTikng), nAklaxn Katnyopio kot gvro. Mg
Baon v mAnBvouokn otpopatomroinon g EOvikng Xtatiotikng Ymnpeoiog g EAAGOOG
(EZ.Y.E.) dnuovpyndnkav «xdaptec» avd mepoyn MHeAENS, €161 ®ote va mpocdtopiletan
enaxkpIPac o TANBVGUOC-6TOYOG.

210 Ogtypo coUTEPIANPONKAV GTOUO ACTIKMV, NUICTIKOV Kot aypOoTIKOV teploy®v. Kabmg oty
Attikr| dwPel mepinov to 40% ToLV TANOVLOUOV OAOKANPNG TNG XDPOC, TO ATOTEAECLLOTO KO
EMOYOLEVO, GUUTEPAGLLOTO OO TN LEAETT) -KOL LE OEGOUEVT] TNV OVTITPOGAOTEVCT| GTO OETY LAl KO
NUOCTIKOV KOl OYPOTIKOV TEPLOYOV- OOvavtal vo Oewpoldvior yeEVIKEDGIUO Yoo OAn NV
nrepotikny EAAGO, To d¢ detypo avTmpos®mTELTIKO apov Tapatnpinkay erdccoves Lovo, Un
GTATIGTIKG GNUOVTIKEG OLOUPOPES, MG TPOS TNV KOTOVOUT] TOL VA0V Kol TNG NAKING OVAIEGO GTO
detlypa ko 6tov EAANVIKO TANOLGLO.

Ta otoyeio cvykevipoOONKOV HECH TPOCOMIKMOY GUVEVIEVEEWMV LE TN YPNOT TLTOTOUNUEVOD
EPMTNUATOAOYIOV, amd gpgLYNTEG TTEGIOV (KOPIOAOYOLS, SLoTOAGYOVS KOt VOGNAELTEG). XN
GUVEYELD, TO OTOLYEIN KWOKOTOMON KAV G€ GTATIGTIKY PACT) OEGOUEVAOV TTOV GYESIAGTNKE Y10, TOV
okond ¢ peaétng ATTIKH. Metd v AMym ¢ cuvEvTenEng, amokAeiotnKay amd v HeAET
dTopo e 10TOPIKO KAPOYYEIOKNG N GAANG aBNpoGKANP®TIKNG VOGOU KaBmG Kol GTtopo He
yvoot) kokondeia. Ov coppetéyovieg dev Emacyav amd kapia o&ela voco, Omwg amid Koo
KpLOAOYNUO, O&elot AOIHMEN TOVL OVOTVELGTIKOV, O0OVTIIKG TPOPANUOTO EMTANYUEVO LLE
QAEYpHOVT, GALOL £100VG 0Eeiec AOUDEEIG-QAEYIOVES 1) KAKADGELS, 0VTE ElY 0V VTOGTEL OTOLONTOTE
peiCova yepovpyikn enépPaon 1 eAdocova xepovpyiky Tpaén, pio efdopdda mpo e Evapéng
NG LEAETNG.
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3.1.2 Mghétn MEDIS

H pedétm MEDIS (MEDiterranean Islands Study) omotelel pio emdnuiohoyikny HEAETN TOL
oyedlaotnke ko Eekivnoe 1o 2005. Ztdyoc e nerétng MEDIS ftav va a&loloynoet Tig oxEoelg
HETAED KOWMVIKO-OMLLOYPOPIKAOV, KAVIKMV YOPUKTNPLOTIK®V, YOPUKTIPICTIKMV TOV TPOTOL (mNS
(0paoTNPLOTNTES KO OATPOPIKEG GLVNOELEC) KAOMG KOl WYOYOAOYIK®V YOPOKTNPIOTIKAOV LLE TNV
TaPoLvsio. SEOPOV TOPAYOVIOV KIVOUVOL Yol KOPSLoyyYEWKE VOSHLOTA, KAOMS Kol TPOYIDV
VYL0VG YHPOVONGS, LETAED NATKIOUEVOV ATOU®OV Y®PIG 16TOPIKO Ypdvimv achevelmv, mov {ovv ota
vnowd g Mecoyeiov Kot yevikdtepa otnv mepoyn g Mecoyeiov. T v emloyn tov
GUUUETEYOVIMV Ypnoomomonke pa toyoio pé€Bodog derypotoAnyiog moAlomiomv Badbuidmv pe
mnBvopiokn Paon, pe 3 mAwkiakéc opddeg (65-75, 75-85, >85) kot 2 @OAa. Atopo oL
Katolkovoov o€ Kévipa vmoPonbovuevng owPimong, kabdg Kot Tto ATOMO UE 1OTOPIKO
KOpAyYELONKNG VOGO 1 KOPKiIvow dev cuumeptAneOnkay otnv épguva. Mo opdda emotnudévov
vyeiag (ONA. yorpoi, S1outoAdYol Kot VOGNAELTEG) e EUTELPio GTNV £PELVA TTEGIOV CLYKEVTPMOE
OAEG TIC OMOITOVUEVEG TANPOPOPIEG, YPNOLOTOIDVTAG TOCOTIKO  EPMOTNUATOAOYIO KOl
TUTTOTOMUEVEG OLUOTKAGTES.

Kotd ™ dudpxeta g mepiddov 2005-2019, mpayuatomodnke detypatoAnyio 6€ ATOMHO TOL
TANpovGaV Ta Tapomdve kpttinpla and 30 vnold teployés g Mesoyeiov.

Méypt to 2019, o1 cuppetéyovieg rav and: Korpo (n = 300), MdaAta (n = 250), Zapdnvia (n =
60), XweAia, (n = 50), Maywdpka kot Mwopka (n = 111), TuBpo (n=56), Kavaod (v=71),
Avotpoaria (v=135) ko Maccario (v=142) kabdg ko omd ta eAAnvikd vnold Xapobpdxn (n =
100), AécPog (n = 142), Keparovia (n = 115), Kpntn (n = 131), Képxvpa (n = 149), Anuvog (n =
150), Ixapia (n = 76), Zopog (n=151), Na&og (n = 145), ZdxvvOog (n = 103), Xaropiva (n = 147),
Kéoog (n = 52), Trivog (n = 129), P6dog ka1 Kdprabog (n = 149), An Ztpdtng (n = 30), Enétoeg
(n=92), Atywa (n=91), [Tapog (n=149),"Ydpa (n = 103), Agvkdda (n =44) Kot amd TV aypoTIKN
nepoyn ™g Mavng (n = 300). To mocootd cuppetoyns Kopdvinke, and vnot oe vnot, and 51%
€wg 100%. H perétn MEDIS eivar pio pedétn mopat)pnong NAKIOPEVEOY TOL KOTOWKOOV GTN
ynowwtik] Mecsoyeto n omoia éAnge oto téhog tov 2019 kot €xel cvumepildfet meprocodTEPA AmTd
3.723 dropa.

Av kot ot pedétn MEDIS 1om elyav evtayfel nhkiopévol and 1 vnod Tov eEOTEPIKOV, dev
ocovumepleAedncav oty mapovoa dtpPn 010TL GKOTOC NTOV 1 EVPECT TV TOPAYOVIMV TOV
cuUPBaiiovy oty VYW YHpavon povo tov EAAnvikov minbucpo.

3.2 BionOwkn

H perémn ATTIKH eixe v €yxpion g Emompovikng Emponrg g A™ Kapdioroyikrg
KAwucmg, g latpunc Zyoing tov [avemomuiov ABnvov, akolovddvtag Tig Tpodmodéselg g
dwknpvéng tov Elcivkt (1989). H pedétn MEDIS eykpinke and 10 Zvppfodiio Oeopikdv
Oepdtwv tov Xapokoneiov [Mavemomuiov (16 / 19-12-2006) kot akorovONoe TIG SE0VTOAOYIKEG
ovotdoelg g [Hoaykoouag latpikng Etopeiog (52n Tevikny Zuvékevon WMA, Edwpovpyo,
Yxkotia, Oxtopprog 2000). Kot ot1g 000 HEAETEG, Ol GUUUETEYOVTIES EVNUEPOONKOV Y10 TOVG
GTOYOVS KO TIG SLOdIKAGTIEG TNG LEAETNG KO TOPELYAY YPOTTH EVILEPOUEVT cLYKATADEST Yia T
GUUUETOYN OTN UEAETN TPV OO TNV EYYPOOT.

3.3 Awodwacio Evappovieng

H tumomoinon amotelel amapaitntm mpodmdbeon yio T GLYKEVIPMGT| TANPOPOPL®V. Q6TOCO,
EMOTNUOVIKOL, TEXVOAOYIKOL, NO1KO01, TOMTIGTIKOL KOt AALOL TEPLOPIGHOL KOOIGTOOV OVGKOAN TNV
emPoAr] OHOIWV VTOSOUDV KOl EVIOI®V JOOIKACIOV HETOEL ToV peAetdv. EmumAéov, eivan
ONUOVTIKO VO avayvopicovpe 0Tl dgv ival TAVTOTE AmOPOITTO VO YPTCILOTOOVUE aKPIBADS TIg
iO0teg pebddovg kol epyodreicn GLALOYNG OEOOUEVAOV TPOKEUEVOL VO EMTUYOVUE EYKLPN
EVOOUATOON 0e00UEVOV GE OAEC TIG HeAETEC. AVTIOETMOG, VTG TTOV Eival CNUOVTIKO &ival OTL O1
TAnpoeopieg mov petadidovrar amd KA cVOVOAo Oedopévav elvar «codvvapes». Edav n
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«ITOOTNTO TOV SEGOUEVMV TOV TPOKELTOL VO EVOOUAT®OOVV givar emiong emapkng, 1 IGOTIUIN TOV
EI00YMYDV AVEAVEL CNUOVTIKA TIS OLVOTOTNTEG CLVEPYOGING UETAED TMV UEAETOV KOl GUVETMS
TOV EMOTNUOVIKOV gvKaptdv. O optopog TG 1600VVaiog TOTKIAEL avAAOYOL LE TO EMIOTUOVIKO
mhaicto Kot Aapfavovtot vTdyn TOG0 01 TPMTUPYIKEG TANPOPOPieg TOV GVAAEYOVTOL (TL.). EMiTESL
YOANGTEPOANG GTOV 0pd) OGO Kl 01 EOIKOT TAPAYOVTEG TTOL UTOPOVV VO EMNPEAGOVY TV EPUNVELL
AVTOV TOV TANPOPOPLOV (T.X. €0V O CUUUETEY®V NTOV VNOTIKOG TPV OMO T GLAAOYN TOV
Oelylotog). Xe OpIoUEVEG TEPIMTMGELS, OKOUN KOl U0 UIKPN aAlayr] oTov TPOTO GULAAOYNG
TANPOPOPLOV UTOPEL VO, TPOTOTOMGEL OVCIAGTIKE TV ETGTNUOVIKY CLUPATOTNTA, EVAD G AAAEG
TEPUTTAOGEL, UWTOPEL VoL EMTPOTEL ONUAVTIKT EVEMETD. ATO TUTIKNG ATOYEWMS, TPEMEL VA, VITAPYEL
Hio oYETIKN 1o0ppoTmio peta&h e xpNnong akpimV Kot EVIoimV TpodiaypapdV Tov KodleTovy TV
OTAT] GUYKEVTPOOTN (7). TAVOUOLOTLTEG EPMTNOELS TTOV TiBevTon VIO TIC 1d1EC CLVONKESG) KoLl TNV
amodoyn HeyaAdTepng eveMElog Kol TOKIAOLOPPIaG Tov pmopel va givol KatdAAnAn Kot o
PEOMOTIKT GE GUVEPYUTIKO TAOIG1O (7). LWTOPEL VO TPOKELTAL Y10 TAPOUOLEG EPMTNGELS, OAAL OTN
plo. Tepintwon 10 €pOTUOTOAIYI0 VO COUTANPOONKE amd KAmolov gpevvnty VOTEPL OO
OLUVEVTELEN TOV CULUUETEXOVTO, EVA OTNV OAAN TEPIMTOON VO GLUTANPOONKE omd TOV
GUUUETEYOVTIQ).

H anlobvotepn popen evappdvions tmv dedopévmv propet va deaydet dtav drapopetikcég opddeg
YPNOOTOL0VV TawTocn e (1 TpdTLTTA) HETPA Kol TPWTOKOAAN GLAAOYNG dedopévav (Fortier et
al., 2017). Tl v €Qoppoyn oG TG TPOGEYYIONG, Ol EPEVVITEG TV EKACTOTE UEAETOV TPOG
EVOPUAOVION TPETEL VO GUUPOVIIGOLY GE EVO KOWVO GUVOAO GUUPBOTAOV EPOTNUATOAOYIWV, HETPOV
KOl TUTOTIONUEVMV SAOTKAGUDV AELTOVPYLag Yo T GLAAOYN dedopévav. Mia tétola Tpocsyyion
umopel vo. avopépetal ¢ HEAAOVTIKY evapuovion. OvclaoTikd, 1 €poapuoyn cvpfotov
OdIKAGIOV G JPOPETIKA onpeia GLAAOYNS 0dNYel o€ LYNAO BabUd OLO10YEVELNS KOl LELDVEL
T YEPUYDOYNoN Kot TNV ene&epyasio TV 0e00UEVOV TOV amattoHVTaL Yo T SNUovpYia KOV
TANPOPOPLOV UEAETNG GE KOV LOPPT| KoL TNV EMITEVEN EVAPLOVIGUEVNS OVAAVOTG OEOOUEVMV.
Y76 opiopéveg mpoimobEcels, MoTOCO, AKOUT Kot OTOV XPNCLOTOLOVVTOL SIOPOPETIKG LETPOL KO
dwdkacieg and TOLg £pELVNTEG UG OHAdOC, Tapopole otoryeion OEdOUEVOV UTOPOLY Vo
vroPAn0ovv o emeepyasio yio va EMTPEYOLY EYKVPT EVOPLOVIGUEVT] OVAALGT 0E00UEVOV. AVTN
N €VEMKTN TPOCEYYION TNG EVAPUOVIOTG ¥PNOOTOEITAL YEVIKA Y1 TN GTHPIEN TS GVYKPIoNG N
KOl TNG EVOTTOINGMG TWV TANPOPOPUDY TTOV TOPEXOVTOL OO TIG VILAPYOVGESG OUAES KO OVOIPEPETOL
OG avaOPOUIKN EVAPUOVIoT). Agdopuévov OTL o1 HeAETEG GLVIOWE XPNGILOTOIOVV SLOPOPETIKAL
EPOTNUATOAOYLO, HETPO KOl SLOOIKAGIES Y10 T GLAAOYY] OEOOUEVMV, 1) OVOOPOLIKT] EVOPUOVION
AmoUTEL OVOYKAGTIKGE 0uGTnP1 a&oAdYNoN TG CLUPATOTNTOS TOV TANPOPOPLDV TOL GLAAEYOVTOL
oe pepovopéves peréteg (Esteve & Sobek, 2003; Fortier et al., 2010). EmumAéov, npénet va
akoAovOnBovv SeEodikéc Ko Aemtopepeic dtadkacieg yioo Tn SEKTEPAIMON TOV OEOOUEVMV
HEUOVOUEVOV HEAET®OV G KOWO HOpEOTLTO Yoo TV €Eac@AAon NG MOOTNTOG KOl TNG
€YKVPOTNTOG TNG dNpovpynBeicag evapuoviouévng Paong dedopévav. AKOun Kot av etvat Texvikd
00oKoA0, M avadpoukn evapudvion eivor wwitepa TOALTUN Yoo TN PeATicTOTOINOM NG
YPNOLOTNTOG TOV VPIGTAUEVOV LELETMV 1] PACE®V ded0oUEVOV.

e 1vavikég ocuvOnkeg, ol mAnpoeopieg Ba givor «UEAAOVTIKA EVOPUOVICUEVESH: O1 OVAOVOUEVEG
peréteg Bo  ypnowomolovy, Omov gival dLVOTOV, EVOPUOVICUEVE  EPOTNUOTOAOYIN Kol
tomomomuéveg  dwdwkaocieg  Asttovpyiog. Avtd  avEbvel TG duvaTOTNTEC  UEAAOVTIKNG
GLYKEVIPMOOTNG OAAG GUVETAYETOL CTULOVTIKES TPOKANGELS - OVOTTOCCOVTOG KOl GUUPMVAOVTOS GE
Kowd mpwtoékoAa afloddynone. Qotdco, TOLTOYPOVO, eivar onuavtikd vo avénbel n
APNOLOTNTA TOV VOIGTAUEVOV UEAETOV HEG® TNG «OVOOPOUIKNG EVAPULOVIOTS» TOV OEO0UEVOV
oL £Y0VV NNON cLAAEYOEL, doTE v ferTioTOomoMOEl TO LITOGVVOAD TOV TANPOPOPIDOV TOV UTOPOVV
voupa va cuykevipmboov. (Fortier et al, 2010).

H evopudvion tov odedouévaov eivor omapaitntn TPOKEWEVOL VO KATOGTEL Ovvati 1
OEMOTNIOVIKY] KOl GULYKPLTIKY €PELVO Kol VO CUUPGAEL OTNV EVNUEPMOT] TOV TOMTIKOV
ATOPAGEMY Y10 TNV OVTILETOTIOT TOV KOWOVIKOV KOl OIKOVOUIKOV TPOKANGE®V TNG YNPUVONG
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tov TAnBvcopov. H npdcsPacn oe cuuPatd dedoUEVO ETITPETEL GTOVE EPEVLVITEG VAL FIEPEVVIICOVV
OMOTA TIC OHOLOTNTEG KoL TIC OPOPES GE YPOVO Kot TOTO KL, Y10 TOPAOELY LA, VO DIEPEVVI|GOLV
TOV OVTIKTUTIO GUYKEKPIUEVOV TOMTIKGOV TapeUPdoewv o Oépata OTMC T0 KOGTOG Kol M
QMOTEAECUATIKOTNTO, TNG TOPOYNS VLYEWOVOUIKNG mepiBoiyng, 1ng epyociog kot NG
ovvta&loddtnong, TNV VyEia Kol TNV evnuepia Tov ynpdokovtog tAnbvcuov. Ta evapupovicpévo
dedopéva UTOopoLV £TGL VAL EMTPEYOVV GTIC SLAPOPES YMDPES, TEPLOYES, CVYKEKPIUEVES OUAOES
avOpomev va pabovv and v eumepio TOV GAAOV Kol Vo 0picovV KOADTEPO GUYKEKPLUEVES
TOMTIKEG TTOPEUPAOTG 1] TPOYPALLLOTOL.

[Tapdio mov 1 xpnon Eexwplotdv HeBdOMV Ko LETPMOV Elvarl AmapaiTnTn Y100 TNV IKOVOTOING™ TV
EOIKAOV EMOTNUOVIKAOV GTOX®OV OV TPOPAETOVTAL OO TOVG EPEVVNTEG TNG EKACTOTE HEAETNG, M
dvvotdtTo oHVOESN G TANPOPOPIDOV ECOPTATOL QIO TNV ETEPOYEVELN OTIS VILAPYOLGES UEAETEG.
Avti M avopoloyévela oxetiCeton pe €va AcUO TOPAYOVIOV GUYKEKPIUEVNG UEAETNG, GTOVG
omoiovg mepthapPavovtal: (o) o oxedlaoUOg TNG LEAETNG, M XPOVIKT TTEPTOSOC KOt 1 OLAPKELD TNG
TapoKolovOnoNg, B) 0 TVTOC TOV TANPOPOPLOV Kol TOV SEYHATMOV TOV GVAAEYOVTOL, (V) T E01KA
epyoieio, To LEGA KOl Ol TUTOMOMUEVEG dLOdIKAGIEG AEITOLPYIOG TTOV XPNGLOTOLOVVTOL Yl T
oLALOYN M TV Tapoywyn 6edopévav katl (0) To GLOTHUOTO KMOKOTOINoNG Kol dlayeiplong
dgdopévev mov ypnoiponoovvtat. Eropévac, n avadpopkr| evapudvion arortel tpdcPaon ce
EKTEVN] TEKUNPI®ON, OT®G TPOTOKOAAD HEAETNG, EPOTNUOTOAIYIO, TUTOTOUEVEG SLOOIKAGIES
Aertovpylog, AeEikd dedopévav Kot dradikacieg fadrovounong opydvav.

H eEaopdaiion g evapproviong oe OAeg Tic LeEAETEG mopel va VENCEL T YP1OT KOl VOL ETEKTEIVEL
TIG EMOTNUOVIKEG AVOKOADYELS TOV UELOVOUEVOV HEAETMV. € GUYKPLIOT LE TN Onpiovpyio vEwv
UEAETOV TTOL TTEPILOUPAVOLY YIMASGES GUUUETEXOVTES, | TPOCPOON OE EVAPLOVIGUEVO JEGOUEVQL
pumopel vo emrpéyel T dNUOLPYio VEOV EMGTNUOVIKOV OEQOUEVMOV GYETIKG YPNYOPO KO LE
YOUNAOTEPO KOGTOG. 'ETOL, 1 EVAPUOVIOT) S1EVKOADVEL TV OVAANYT CLUVEPYOTIKMY EPEVVNTIKOV
TPOTOPOVAIDV, EAOYIGTOTOLDOVTOS THY OAANAOETIKAALYN TOV EPEVVNTIKAOV TPOCTADEIDV.

H evapuovion Bewpeiton ohoéva Ko mepocdTEPO Omd TNV EPELVNTIKY KOWOTNTO ®G TOAD
EATO0POPO LEGO Yl TNV VROGTAHPIEN NG TPOoOSoV otV vyeio Kol TV Kowwvikn €pguva. Ot
OTPUTNYIKEG — KOANG  EVOPUOVIONG  UTOPOVV VO EMTUYOVV  OPICUEVOVS  GTOYOVLG,
GUUTEPIAQUPOVOUEVDV: 0) TNG TOPAYMYNS GVYKPIGIL®V dEd0UEVOV HETAED TV LEAETMV, GE OAEG
TG OwKomodooieg (emapylokés, €Bvikég M Oebveilg) nM/xoaw oe pétpa mov emavaioppdvovrot
Swypovikd, (B) g adENong Tov EMOTNUOVIKOD AVTIKTUTOL TMV LEUOVOUEVOV LEAETOV KOL TNG
BeAtiotomoinong ¢ anddoons TV enevOVGE®V, () TG ELPAVIONG EPELVNTIKOV TPOYPUUUATOV
GLVEPYOGING, EAOYLOTOTOLDOVTOS TNV EMKAALYN EPEVVITIKAOV TPOCTAOELDY Kot O) E0IKOTEPAL V10!
TNV OVOOPOUIKY] EVAPUAOVION, TNG dNUOVPYING GYENIMV EPELVOG GYETIKA YPNYOPO Kot LE YOUNAD
KOGTOG, XPNOLLOTOLDOVTAG TO VITAPYOVTO SEOOUEVAL.

H mpomOnon tov mpocrabeidrv evapuoviong eivoat SOGKOAT, 0ALL TopEYEL L0 LOVOOIKT EVKALPin
v v avénBel N avamnTuEn g EpELVNTIKNG GLVEPYasiog deBvmg, | omoia Ba £xel oG amotéAecua
™ Pertioon ¢ vysiog Kot TG EVNUEPING TOV NAKIOUEVOV TOV oNuepa. Kot Tov avpto. (Fortier,
Doiron, Wolfson, & Raina, 2012)

3.4 Asiypa

To detypa g moapovcag dwtpiPrg mephaupave cvppetéyovreg and tig peiéteg ATTIKH won
MEDIS, nhkioc> 50 €1dv, TOV KOTOIKOVGAV GE OGTIKES Kol VIOIOTIKES TEPLoyES TG EALGdac. H
perétn ATTIKH ftov po tAnfucioaky) LeAétn mopatipnong Tov VAOTomOnke otn peyohvtepn
UNTPOTOMTIKY| TTEPLOYN TOV ABNvov, o kabopd actikh teployn, Kotd v nepiodo 2001-2002.
Kotd v évapén g perémg, 0Aot ot cvppetéyovieg Nrov eredbepor amd kapdioyyelokd
Voonuota Kot Kopkivo, Ommg ekTyuninke péow AEmTopepoVS KAVIKNG a&loAdynong omd Ttovg
YLTPOVG NG HEAETNG. ATO To apyko detypa (n = 2.583) nAikiog aveo tov 18 etdv, Tov detypotog
ATTIKH (BA. avaAvtikdtepa TopokdT®) ovoldONKe Yo TOVG GKOTOVG TG TAPOVGAS SLOTPPNG
pae voopdda n= 1.128 atdpwv nhkiog >50 etdv. EmmAéov, pe Bdon 1 peiétn MEDIS (BA.
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aVOAVTIKOTEPA TOPOKAT®), 3.723 dtopa amd ) Mdavn (yepodvnooc g EAAGSac) xou 26
pecoyelakd viold S xowpdv cuppeteiyav katd tn didpketa g teptddov 2005-2017. Ta dTopa mov
Katolkovoov oe kévipa vrofonboduevne dwufimong, eiyov KAMVIKO 10TOPIKO KOpOLOyYEIOKNG
vooov (CVD) 1 kapkivo M giyav eykotareiyel 1o vnoi Yoo oNUAvVTIKO ¥pOVIKO SLAGTNHO KATA TN
dapkela g CmnMg Tovg (ONAadn™> 5 €tn) amokieiotnkav. And touvg 3.723 GUUUETEYOVTES TNG
perétng MEDIS nlwioac> 50 etdv mov {ovv otnv vnolotikn meployn g Mecoyeiov (Kompog,
Ioravia, Itaiia, Tovpkia, I'oAria ko EAAGOR) aArd kKou og Kavadd kot Avotpaiio pio vroopuddo
n=2.221 atépmv amd EAANViKd vnoid mov (OVV GE aypOTIKES 1) NUIOTIKEG TEPLOYES, EEETAGTNKOV
oe avtq ™ owTpPn. Ko v 11 ovo mpoavapepbeioeg uerétec, pior opad0 EKTALOELUEVOV
EMOTNUOVOV VYELNG (CUUTEPIAAUPAVOUEVOV KOPIIOAGY®V, YEVIKMV 10TPOV, WUTPAOV, SIUTOAIY®V,
OlOTPOPOAOY®OV KOl VOONAELTMOV) OCUYKEVIPMOOE OAEC TIG TANPOPOPIEC YPNOILOTOIDVTOG
TUTOTOMUEVA, ETKVPOUEVO EPOTILATOANYLO KO KAIVIKES dladikaoieg

QK

MEAETH | " g
ATTIKH evblagEpovtog
Dx‘l_,.l\_.
MEAETH — —EM““m NA T MetoBintég
MEDIS ""‘--\_‘.""'1‘““ evBlad EpovToc
MNowotikag Oupoyevonoinon |
EAEYXOC HeTaBAnTwy
.
Néa Bdon {

Bedopévwv

Typa 24. Zyeddypoppo e Sodkaciog opoyevomoinong 6ty mapodco dtaTpifn.

3.5 MeTprioipa (opoKTNPLETIKA
ZUVOMKA Y10l TIG OVAYKES TG CLYKEKPLULEVNS OlaTpPNS ¥pNoLOTOmONKaV:

o) KOWOVIKO - OMUOYpaeiKa ototyeia (mAkio, @OUAO, OIKOYEVEWNKY] KOATAOCTOGY], LOPOOTIKO
eMinedo, OIKOVOLKY] KATAGTOON),

B) avBpwmopetpicd otoryeio (Bdpoc, Hyoc, deiktne palog cOUATOC, TEPIPEPELN LECTC KO 10YI0V),

v) owtpopwés ocvvhbeteg (Pabudg mpookdAAnong ot Mecoyelokn OTpoPY], OAKOOA,
pokpoBpentikd ototyeia, KAT.),

0) YOPAKTNPIGTIKA TOL TPOTOL (NG (COUATIKN pacTNPOTNTA, KOTVIGTIKEG GLVNOELEG, VTTVOG),

€) YLYOAOYIKA YOPAKTNPLOTIKA (O10VONTIKT KATAGTOGT, COUTTMOUATO KATAOAIYNG),
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OT0) 0TPIKO 16TOPIKO (LEEPTAOT), OLGATIOOLIN, CAKYOPDONG SaPNTNG, KoPIOUETAPOAKOG
Kivouvog),

) mopaKAMVIKEG — EPYOOTNPLOKES TOPAUETPOL (OLUOTOAOYIKOT OEIKTES),

M) vywg yMpaven
3.5.1 Kotvoviké - dnpoypo@ikd (opoKTnploTIKd

H a&oloynon meptddpfove mAnpo@opieg GYETIKA Le KOWVOVIKE Kot ONUOYPAPIKE YOPOUKTNPIGTIKA
OmMC
o Dilo (dvopeg — yuvaikeg),
Hixio (¢1),
Owoyeveraxn kotdoraon (Yapoc, ayapia, ynpeia, dS1alevén),
Moppwtiko eniredo (YoOUNAO: KAT® amd 9 £t cmovd®v, pecaio: 9 pe 12 £t omovd®v, Kot
VYNAS: v omd 12 €11 6movddV) Kot
o Owovouixo emiredo (yopunio: <8.000 gvpw/étoc, pesaio: 8.000-10.000 gvpd/étog, vYNAL:
10.000-20.000 gvpd/étoc kot ToAd vynAd: >20.000 gvpmd/étog)

3.5.2 AvOpomopeTpikd yopaKTNPLOTIKE
H a&ordynon mepihdufave mAnpopopiec oyeTiKa pe

e Bapog (kg), to Bapog petpriibnke pio @opd, ympic vrodnuata, pe elaepld évévon. Ot
LETPNGELS GTPOYYVAOTOMONKAV GTNV TANGLEGTEPT EKOTOVTAA YPOAULOPIOV.

e Yyog (cm), 10 Dyog petpiOnKe pio Popd, GTPOYYLAOTOMUEVO GTO TANGIEGTEPO GO TOVL
€KOTOGTOV Tov pétpov. Katd m pétpnon tov dyovug, ta dropa dev £PepaV VIO LT,
glyav v TAQTN {0100 KOl OKOVUTIGUEVT GE WETPO TOV TOTYOL Kol TOLG 0PBaALOVS va
kottdlovv gvbeia.

o Acixtne udloc oduoroc (kg/m?), o deixtg palag copatog (AMX) vroloyioTnke m¢ T0
mAiko tov Pdapovg (oe Kg) mpog to tETPAYy®VO TOL VYOLS (o€ M). TOUE®VA UE TIG
16y00VGEC 0dMYics, ¢ Toyvoapkia opileton 0 AME > 29,9 kg/m?, evé ¢ viépPapo o AME
25-29,9 kg/m?,

o [lgpipépera uéong (€M), (torobétmon g uelovpag 6To HEGO TNG UTOCTOOTG OVALESH GTV
KATOTEPT TAEVPA KOl TN AdyOVio, AKPOAOPia, Kol EKTIUNON KATA TN GTIYUN TOL TO ATOUO
EKTIVEEL)

o [lepipépero 1oyiov (€M), (tomobétmon ¢ pelovpog 610 onueio G UEYOADTEPNG
TEPLPEPELOG)

e  Ymoloyiotnkav emiong o Adyog mepupépelag pEONG TPog 1oyio kabmdg kot 0 AdYog
TEPLPEPELOG LEGTG TTPOG VYOG

3.5.3 Awtpogikéc ouvi0sieg

H o&oidynon tov dwutpoeikdv cvvnbeidv ot perétn ATTIKH ompixnke oe éva €ykvpo
NUITOGOTIKO £pOTNUATOAGYI0 efdopadioiog Kataypagns g ovuyvoTNTog KOUTOVAAW®GCNG TOV
TPOPIL®V, TOV CLUTANPAOONKE OO TOVG CLUUETEXOVTES, LE TV PoNOEl0 EKTAIOEVUEVOV OTOU®V.
To gpompotordylo mpogpydtav and 1o epyactnplo Yyewng kot Emonuioroyiag g latpikng
2yxolg tov Ilavemompiov AOnvov Kot ivol 1o 1010 pe oTO TOL YPNOLUOTOLEITOL KOl Y10 TO
EAMviké tpunpa g perénc Evpomaikng Ipoontikng Epevvog yio tov Kapkivo kat v dtatpoen|
(EPIC) (Katsouyanni et al., 1997). Iopopoiong pe ™ perétn g ATTIKH, ot dwtpo@ikég
ouvvnBeleg otn perétn MEDIS oa&oloynOnkav péowm €vog MUIMOGOTIKOV, ETIKVPOUEVOL KOl
AVOTOPAYDYILOV EPOTNUATOA0YIOV cLuyvOTNTaS KoTaviilmong Tpopipmy (Tyrovolas et al, 2010).
Znmnke omd OAOLG TOVG GLUUETEXOVTEG VO ava@EPOLY TN HEoT muepnow 1N efdopadiaio
TPOCANYT SAPOP®V TPOPILMV TOL KATAVAADVOV GTNV SLAPKELD TOV TEAELTOU®MV SDOEKN UNVAV,
kaBmg ko o péyebog e pepidag avtdv (UikpY|, pecaio Kot PeYAAT, 6€ GOYKPLON LE VTG TOV
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€oTiatopiov). AmotiuOnke £tol 1 oLXVOTNTO KOTAVAAMGNG TOKIA®Y OUAd®V TPOPIH®MY Kol
POONUATOV 0TS KOKKIVO KPENS KO TPOIOVTO 0LTOV, TOVAEPIKA, Wdplo Kot Bohacovd, Yo Kot
YOAOKTOKOUIKE TpoidvTa, @povTa, Aoyavikd, yopta, Ocmplo, onuntplokd, Copopikd, YALKA,
eMOAO0, KAPES, ToL Kot aAKOOA o€ kabnuepvn, efdopadiaio | unviaio Bdon. H katavaioon
aAKOOA petpnOnke pe motipla tov Kpoaoswov (100 ml) ko mocotikomomOnke ovoAdymG ™G
TpocInyng abavoing (ypoupdplo avd motd). ‘Eva motipt Tov Kpoolo 160dVVAHOLGE e
ocvykévipoon aBavoing 12%. Emmiéov v tv KatavdAwon toayloh OAOlL Ol GUUUETEXOVTES
pOTHON KAV Y100 TOV TOTO T6ay1o0 (TPActvo / HodPo) Kot T1 GLYVOTNTO TOV KOTOVOADVOLV £Va
oAtCave (150 ml) evtog pog efoouddoc (oniadr moté, <1 eltldavi / efdopnada, 1-2 eatldvia /
nuépa, 3-5 eatlavia / nuépa, > 5 eAtlavia / nuépa).

[Tpoxeévou va eptypagel To GHVOAO NG SATPOPIKNG TPOCANYNG, XPNOILOTOM KOV cVUVOETOL
mivakeg Pabpordynong, Tov gival amopaitnTol Yo TV EKTIUNOT EMONUOAOYIKMOV CLUGYETICEWV.
2TIC  OPOPEG OLOYETIOELS TO  TPOQEIUN  Topovolalovior  ouyvd opadomomuévae (..
YOAOKTOKOUIKA, OpovTa, AoyaviKd). Q6TdG0, 0TO EMIKEVIPO TNG UEAETNG KOl TOV S0pOpOV
ocvoyeticemv Bpénke kupiog n Mecoyelaxn dtaTpoon).

To Mecoyelakd dotpoPikd TPOTLO OPIGTIKE GOUP®VO UE TNV SOTPOPIKN TUPAUIdA, TOV EYEL
npotabel omd to Avartato Emotnpovikd Zopovito Yyeiog tov Yrnovpyeiov Yyeiag ko [Tpovoroc.
v Pdon g mupapidag tonofetohvtal To. GUYVA KOTOVIAGKOUEVO TPOPILLO KOl GTIV KOPLPT|
T omovimg. Xto TpdTLmo avtd, factkn Ty Amovg eivar o elatdAado (icmg kot dve tov 40%
™G OMKNG EVEPYEWONKNG TPOGANYNG TPOEPYETOL OO TO AITOG, EVA €IvVOL YOPOKTINPIOTIKY KO 1
VYNAN  ovodoylo  HOVOOKOPESTMV-TPOC-Kopesuéve Admn). Ewdomowd emiong ortoyyeio tov
HECOYELKOV TPOTLTOL ivall Ko 1 LETPLOL KATavAAwaon oivov (1-2 motpla Kpacstod nuepncimg,
ouvodeLTIKd cuvnbwg TV yevpdtwv). EmmAéov, mapdho mov 1 kaTavOAmon yYOAoKTOS givol
TEPLOPICUEVT], N KATOVAA®GTN TLPLOL (KLpimg QETAG) Kot YloovpTod €ivol GYETIKO LYNALS.
Baociwlopevor omn Aoywkn g Mecoyelakng odlottog extiundnke n katavdioon 11 opddov
TPOPIL®V (LE YVOUOVA OTL Ol TPOPEG TNG 1010,G OPLAdAG EXOVV TOPOUOLNL EMTEDD LAKPOOPETTIKOV
Kol E0KAOV GLGTOTIKMV), TPOKEWEVOL Yot KA ATOHO VoL VTOAOYIGTEL O JEIKTNG AMOTIUNGNG
npoonAwong otnv Mecoyegiakn owatpoen (MedDietScore: gvpog 0-55). O dgiktng vmoAoyicTnke
®¢ 10 ABpotcpa TV el LEPOVS PAOBLOAOYIDV YO TPOPES KOVTA Kol Lokpld ond To Mecoyelako
STpoPikd mpoOTLTO KOBMG Kot Yoo To 0AKOOA. Oco vynAdtEPO TO STPOPIKO GKOpP, TOGO
peyaivtepn 1 tpoonimon oto Mecoyeiako datpopikd mpdtumo (Panagiotakos, Pitsavos et al.,
2006). Zvykekpipéva, Tpo@ég mov yapaktnpilovv v Mecsoyelaxn dwatpoen (m.y. epodta 1
Aoyovikd, OTmg avolvdnke topamdve) Babpoioyndnkay pe: 0 oe mepinT®OT UNOEVIKNG 1 GTAVING
KaTavAaA®on tovg, 1 v katavaiwon 1-4 popég/unva, 2 yuo katavdiwon 5-8 popéc/unva, 3 yio
9-12 popéc/punva, 4 yuo 13-18 popéc/punva kot 5 yio kabnpepvn Katavarlmon. Aviifétmg, yo v
KOTOVAADGN TPOPAOV TTOV 0EV GLVAOOVY TOGO [LE TNV GUYKEKPLUEVT] TOPAOOGIUKT SLUTPOPY], OTMGC
T0 KP£OG Kot T TPOTOVTA VTOL, 1 KaBnuepvy katavdiwon tovg yapaktnplotay pe 0 evo pe S,
N omévio 1] UNdeVIKY| KoTavaAmaor| tovg. Emiong ypnowomomOnkav tpitnuopia ckop, omA. 34/55,
35-38/55 x01>39/55 yio va ta&ivopun o0V 01 GUUUETEXOVTES MG «YOUNANC», CUETPLOGH T KCOYNANCH
TPOGKOAANOTG.

3.5.3.1 Makpobpentixa ororycio kar Bacikog uetaforikog pvOuos (BMP)

H xatoavaimon evépyelog Kot LoKPOOPENTIKAOV GUGTUTIKMOV VTOAOYIGTNKE e BAoN TIC AMAVINGELS
TOV CLUUETEXOVTIOV OTO EPMTNUOTOAOYLO GLYVOTNTOG KATAVAA®ONG Tpopipwv. H mpdoinyn
vdaTaVOPAK®Y 1| TPOTEIVOV BewpnOnke younAn étav 1 Katovilmon voaTavlpak®y 1 TPOTEIVAOV
G€ YPOUUAPIO NTOV KAT® amd TN oduecn Tir. Avrtictoyya M mTpOcAnymn voatavlpdKkov 1
TPOTEIVAOV BepnOnke LYNAN OTAV 1] KOTAVAANOOT VOATOVOPAK®Y 1) TPOTEIVOV NTOV TAVE OTd TN
olqpeon T, avtiotoryo.
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XPNOYOTOUDVTOG TIG EVAPUOVIGUEVES LETAPANTES TPOPIL®Y Kot pe Bdom Tovg ivakeg ocvvOeong
tpogipmv (USDA) 1 mpdoAnym TpoTeivady - Kot omd T1g 000 HeAETES - opodomomOnke o (mukég
KOl QUTIKEG TNYEC OTO EVOPUOVIGUEVO GOVOLO dedouévov. H mpooinym (owng mpoTeivig
petpnnke pe Pacn v extiunon g ovyvoOTNTOS KATOVIAMONG KPENTOC, TOVAEPIKDOV, YAPUDV
KOl YOAOKTOKOLK®VY, EVO 1 TPOCANYN QLTIKOV TPpOTEIVOV aloAoyndnke pe Bdon ™ cuyvotnta
KOTAVAAW®ONG ONUNTPLOKADV, TOTUTMV, AYOVIKOV KOl 0GTPIOV. ZVYKEKPIUEVO, Ol TANPOPOPIES
GYETIKA [E TN cvyvotTa TPOSANYNG PBaciotnkav oy "muepnowa”, "efdopadiaia” (dniadon 1-2,
3-5 popég v efdopada), "unviaia” (dnAadn 2-3 eopéc o unva), "omdvia 1 "moté" Katavaiwon
TOV TPOPIL®V oVT®V. AEV NTOV SVVATN 1 EVOPUOVICT] TWV OEGOUEVOV GYETIKA LE TNV TPOCANYN
Koprav kot omopwv. [Ipokepévou va epeuvnbet Egxmpiotd  cvuoyétion petald kabe Katnyopiog
TPWOTEIVNG KOl TOCOTNTOS KL 1) EXLTUYNUEVT] YNPAVGOT], Ol GUUUETEYOVTEG TTOV «TTOTEN 1) «KOCTAVIO
KOTAVAADVOV KPES, TOVAEPIKE, Wdpto 1 / Kot YOAOKTOKOUKE TaEIVOUOVVTOL (O ATOLA TTOV Elyav
<« oA TPOSANYN CoIKNG TPMTEIVICY, OCGOL TOTE 1| GTTAVIO. KATOVAAWDVOY ONUNTPLOKA, TUTATES,
Aoyovikd kot oompla toSvopnnkay ¢ €xovies "yapnAn TPOGANYN QUTIKOV TPOTEIVOV'.
Yuvendg, 0001 kotavdilmvay 2-3 eopéc to unva 1 1-2 gopég v gfdopndda ta tpdeuo Cotkng
TPOEAELONG N TO TPOPULA PLTIKNG TPOEAELONG TaStvounOnkay ¢ «uétpla TpooAnyn Loikng
TPOTEIVNG» N «UETPLO. TPOGANYN PUTIKOV TPOTEIVAOV» OVTIGTOLYO, EVD Ol GUUUETEYOVTEG TOV
KOTOVAADVOV TA TPOQLUO (OIKNG TPOEAELONC I T TPOPILO PUTIKNG TPOEAEVONG 3-5 POpEC TV
epoopdda M kabnuepvd taSvoundnkav wg éyovieg "YymAn mpocinyn Cowng mpoteivng”" 1
"YynAn mpdoinym @utikov tpoteivav”, avtictorya. ['a va diepguvndet 1 GuvoAikn cuoyétion
petald Spdpov TOTOV TPOTEIVIKNG SloLTAG, Ol GUUUETEXOVTES KATATAYOMNKAY OTIS aKOAOVOES
apolfaio omokieldpeveg Katnyopieg pe Pdon t ovyvotnto efdopadiaiog KoTAvAA®MONG
TPOTEVAOV: ) «yapnAn (oK Kot xounin eutikn tpoteivny: H tpdésinun npoteivav and {otkéc
Kot QUTIKES TYEG Ntay <1-2 popéc / efdopada, B) «yaunin {oikn Kot vynmAn ELTIKY TPOTEIV»:
N mpocinyn Cowng mpoteiviig Ntav <1-2 @opésg / efdopdda kot cvyyxpdvmg 1 TPOSANYN
TPOTEIVNG PUTOV >1-2, v) «wymAn (oK KOl YOUNAT QLTIKN TPOTEVN»: N TPOSANYN (OIKNG
TpOTEIVNG NTav > 1-2 popéc v efdopdda Kot Tavtdypova N TPOTEIVN and UTKEG Tnyég <1-2
Qopég TV gfdopada kot O) «wymAn otk Kot VYNAN QLTIKY] TPOTEIV»: TOGO N TPOSANYN
TpOTEIVNG og (Do 660 Kol o PLTIKES tveg NTav >1-2 Popég v eBdopdda.

[Ma v a&loAdynon ¢ KaTavaA®GNG TOL OULTNTIKOV AITOVE 01 GUUUETEYOVTES YOPIOTNKAY OTIG
aKOAoLOES TpELS Kot yopies te Bdon to €i00G TOV SIONTNTIKOV MOV TOL KOTAVIA®VAY: o) «Mn
ypnon eloorddoovy, mov opiletal MG KataviAmon GAA®Y THTOV SUTNTIKOV ATOV, 0AAL OxL
eladAaoo, B) «Mn oamokAeloTiKn YPNON EANOAGOOLY, TOv OopileTal ®G M GLVILAGUEVN
KOTOVAAWGTN OA®OV TOV TOTOV SWOTNTIKOV ATAOV KO Y) «ATOKAEIGTIKN ¥PNON ELAOAAOOV», TOL
opiletar ®g pOVO KaTtavIA®on €AooAdOoV Ywplg OUMG €EETACT, TOV GLYKEKPIUEVOL TUITOL
glatoradov, m.y. e€apetikd mopBivo, mapBévo 1 e€evyeviopévo EALOLNO0, GE OTOLAONTOTE A0
T1G TPELS TpoavapepBeicES OLAdES.

O Baocwog petaforkdg pvbudg (BMP) vroroyiotnke ypnoponoidvrag 115 e€icwoelg Schofield
(Bountziouka et al, 2012).

3.5.3.2 Ol dleong npoiovra

Onwg avapépOnke TponyoLvHEVMG GUYKEVTPMOON KOV TANPOPOPIEG TYETIKES LE TN GLUYVOTNTO OA®V
TOV OUAO®V TPOPIL®V KOl TOTM®V, GLUTEPIAUUBAVOUEVOY T®OV OAIKNG GAEoNG TPOIdVTOV M
POEVOPICUEVOV TPOTOVT®MV (SNA. dnuntplakd, youl, upapikd), kabdg kot n Katavdiwmon fast
food mpoidvrwv, pe Baon v «nuepnolay, «efdopadiaioy (1-2 1 3-5 @opéc v gfdoundda),
«unvwaion (2-3 @opég To UMV, «CTAVION 1] «TOTE» KATAVAAWMGT). ZUYKEKPIUEVA, 1] KOTOVAAMOT)
OMKNG 0AEcEMC TPOTOVT®VY BempnOnie «XaunAn» 0Tav 11 GLYVOTNTA KATOVAANDGNS OAIKTG AAECTG
TPOTIOVTOV NTOV «OTAVIO» 1 «TOTE», «METPLoy OTOV 1 GLYVOTNTA KATOVOAMOTG OMKNG GAEoTg
poidoviov Ntav 2-3 eopéc to unva N 1-2 eopéc v efdopddn kot T€Aog «Yynin» otoav m
KATovVIA®ON OAKNG AAEoN S TPOTOVT®V TV 4 Popég TNV RSONAdN 1) TEPIGTOTEPO.
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3.5.3.3 Nazpio

Me Baon tovg mivakeg ovvbeong tpoeinwv (USDA) (Song et al, 2016) n mpdsinymn vatpiov
peTpninke ¢ cvvolMkn mocdTNTA vatpiov mov mepEyeTon o€ kdbe katnyopia tpoinmv. Ot
KOTNYOpieg TPOQIL®mV Kal Ta TPOQILO ToL LETPHONKaV og avth TN Pdorn dedopévav fTay avTég
mov ot ' EAAnveg teivouv va katavaimdvouy teptocotepo. [1o cuykekpipéva, to 0E00UEVO GYETIKA
HE TNV KATOVOA®GN TPOPIUOV OTMG TPOEKLYAV OO TIC GLUVEVIELEELS KO TO, EPMTNUATOAOYLO
GLYVOTNTOG KOTOVAAMONG TPOPIU®V UETATPATNKAY GE TPOGANYT VOTPIOV TOL LTOAOYICTNKOV
Ao TOVG TLTTOTOMUEVOLS THVOKES TPOPIL®MY. ZVYKEKPIUEVA, 1 KOTAVAA®OT vaTpiov OempnOnke
COUNAT OTOV TOL TPOPULOL LLE YOUNAT] TEPLEKTIKOTNTA GE VATP10 (ONA. Aoryovikd, OGP0, TOTATEG,
Qopopikd, @povTa, YOAo, YAVKA) KOTAVOADVOVTIOV «GTAVIOY, «TOTEM 1| 2-3 QOpEC TO pnva 1 0TV
1N GLVOMKN TPOCANYN voTpiov, pe PAon TNV KaONUeEPIV TUTIKNY SOTPOPY| TOV GLUUETEXOVTWOV,
dev Eemepvovoe Ta 1500mg/muépa. H katavaioon vatpiov Oempnnke «oymin» 6tav ta 1poOQLu
LE VYNAN TEPLEKTIKOTITA GE VATPL0 (.. Woui, yapt, kpéag, fast food, dnuntplokd, tupi, fovTupo,
papyopivn) KotavoaAdvoviay Teptocotepo amd 1-2 gopég v €fdoudda 1 6TV 1 GLVOAIKNY
TPOCANYT VATPIOL GTY| H1OTPOPN TOV GUUUETEXOVTOV NTav Tave omtd 1500mg/muépa.

3.5.4 XopoxktnploTikd Tov Tpomov {mg
ZOUOTIKY OpacTnploTnTo

Ocov apopd TV eKTiUNon ™G COUATIKNG OpOacTNPLOTNTAS, YPNCHOTOMONKE U0l GUVOTTIKY)
éxdoon tov Aebvovg Epotnpatoroyiov Zopotikng Apactnpuotntag (International Physical
Activity Questionnaire - IPAQ) (Papathanasiou et al, 2009). Katopynv, AMMebnke vadyn n
cuyvotnta (Popég avd eBdopdada), 1 dbpkela (AEmTd avd Gopd) Kot 1 €VIOCT TNG COUATIKNAG
dpacTNPLOTNTAS, KOTA TNV TEAEVTOLN ¥POVIKY| TEPindo. H £viacn g CoUATIKNG dpasTnPlOTNTOS
Babpovoundnke pe mo10tikovg 0povg o€ eAappa (<4 Kcal/Aemtd, xapakTnploTIKY dpOCTNPLOTHTOV
Omm¢ 10 apyod Padiopa, 1 oTOTIKN TOdNANGiN, 01 EAAPPEG dlaTAcELS K.AT.), uétpa. (4-7 Keal/demto:
Y. Yyopyd mepmatnuo, modnAato vmaibpov, koAOuPnom pétplag €viaong) kor €viovn (>7
kcal/Aemtd: éviovo Padiopa 6€ ovoQEPEL, TPEEO HEYOA®V ATOGTAGE®Y, YPYOPN 1| AY®VICTIKY|
modnAacia, ypnyopn KoAOUPNon eAe0BepOL GTVA K.AT.). O1 GLUUETEXOVTES O1 0TTO101 OV ONAWG AV
COUATIKN OpacTNPLOTNTO, 0PIoTNKAY OC COUATIKE ovevepyol (OnAadn, OTL didyovv KaO1oTIK
Con). EMeOn eniong voym, n dmapén emayyeAatikng COUATIKNG OpacTtnploTnTag oAAL Kot
OTOLOONTOTE LOPPY] COUOTIKNG OpASTNPLOTNTOG TTOV OV GXETILOTAV LE TO KUPLO EMAYYEALLOL.

Kanviopa

Q¢ «KamvVIoTEGH opioTNKaAY 0VTOl TOL KATVILOY TOVAGYIGTOV éva TGlydpo nuepnoing. Avtol mov
oploTNKAY OG «IEPIOTAGLOKOL KOTVIOTES) (Ayotepa amd emtd totydpo ové eBSopAdN)
KOTOYPAPNKOV KOL GUVOVAGTIKOV LE TOVG «KOTVIGTESH, AOY® TOL UIKPOL TOLG oplBuov. Q¢ «un
KAMVIGTESY, BepnOnkay avtol Tov dev dokipacav otn {mN Tovg 0VTE VA TGLYAPO KOl MG «TPONV
KOTVIOTESY OPIoTNKOY OVTOL TOV €LYV OOKOYEL TO KATVIGLO, TOVAGYIOTOV £val XpOVO TPV TNV
évtan toug otn pehétn. Ot oyetikég mANPOQOPIEG GYETIKGL HE TIC KOTVIOTIKEG GLVNOELEG
SLAAEYONKOV pe BAoT TLUTOTOMNUEVO EPOTNUATOAOYIO TOL GYEOIAOTNKE E10IKA Yoo TN HEAETN
(O1epevvdvtag To £ KOTVIGHOTOS, TOV MUEPNO0 aplBUd Tolydpwv, To aiTlo OLKOTNG KaOMDGS
emiong Kot Vv ékBeon o€ TadNTIKO KATVIGHQ).

"Yrvog

EmimAéov éyve a&loA0yNom TV GLVOMK®OV ®P®V VITVOL 0VA NUEPA, TOV LEGT|LEPLALVOD DTTVOVL (Vo
/ Oy, N okPPNG SEPKELDL TOL UECT|UEPLOVOD VTVOL OEV KOTOYPAPNKE) Kol KATAYPAPNKE 1
ovuyvotta (Popéc / efdopndda) tov Hmvov kotd To peonuépt. Ol CLUUETEXOVTEG TTOL AVEPEPOV
peonueplovo HIvo Yo >S5 Nuépeg eLOOLSIOIMS OPIGTNKOY MG ATOUO LLE KULECTUEPLOVO VTTVOX.
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3.5.5 Yvuyoloyikd yopoaKTNPLOTIKA
AlovonTiKn KatdoTao

o ™ dovontiky aE0AGYNoN TV GLUUETEXOVTI®V ypnolporomdnke to Mini-Mental State
Examination (MMSE) 1o omoio apyiletl pe po a&loAdyncn Tov TpoGavaTOAGUOD GTOV TOTO Kol
otov xpovo. Zvveyilel pe pa dokpacio pvnung 6mov o eEetalopevog KaAeitor vo emavolapet
apéomg petd tov eEetactn 3 avrikeipeva. Metd and avtd, o eetaldpevog Kaheital vo LeTpnoet
avdémoda amd to 100 avd 7 (93, 86...). O e&etaldpuevog 6T GLVEXELD KOAEITOL VO OVOKOAEGEL TOL
tplo avrikeipeva mov elyav avoeepbel and tov efetaocty mponyovpéves. To telkd Tunquo
a&loroyel v apacio kol v anpoéio. H péyiom fabpoioyia mov umopel vo Angbet yio oAdKANpo
10 MMSE &ivai 30 Bobpoi (Solias et al, 2014). YynAdtepo 6Kop DITOSNADVEL KOADTEPT SLAVONTIKN
KoTdoTao.

Yountopote KatdOAyng

['a v agloAdynon tov countopdteov katddiyng Tov coppetexdviov oty peaét ATTIKH
ypnoonmomdnke 1 KAipaka ovtoovapopds katablrtikdv cvurtoudtov tov Zung (Self-Rating
Depression Scale) n omoia amoteieitar amd 20 GUVOAIKA EPMOTNUATO TOV £XOVV GAV GKOTO VoL
HETPNCOLV, VO, AEI0A0Y|GOVY TOL GUUTTMOUATO TNG KATAOAYNG.

Ot gpomBévtec kKnOnkov vo aSloAoyncovv Tn cvyvotnTa gUEAvions kobevog amd ta 20
katabMrTiKd cvuntopota pe Paon pio tetpafadun kiipaxo (1=Kabdiov, 2=Mepikéc popéc,
3=Zvyva, 4=Ildvta). Ta picd epomuata eivor Betikd daTvTOUEVO MGTE VoL SNAGVOLY TNV
TOPOVGio KATUOMTTIKNG GLUTTOUATOAOYING (). «ocOAvVoLaL OTOKAPIIMUEVOS 1) AVTNUEVOSY),
Ve T voOAouTa gival avTIGTPOPO SOTLIOUEVE Kol SNAMVOLY KOAT Wuyikn vyeio (T.y. «Exm
a1c10d0&ia yoo to péAdovy). IIpoxeipévov vor VTOAOYIGTEL TO GUVOMKO GKOp OTNV KAILOKO
KatdBAyng apyucd aBpoilovrarl OAeG Ot amavInoels TV 20 epOTNUATOV 0QOL TPMOTO OVTIGTPUPET
0 TpOTo¢ PabUoAdYNoNG TOV aVTIGTPOPX STLTOUEVOY epoTrdtwy. 'Etot, ylo Tapddstypo o
epOTNUA «EY® orctodoia Y to péAAov» Ba PabuporoynBel wg e&ng: 4=Kabolov, 3=Mepikég
Qopég, 2=2vyvd, 1=Ilavta. X cvvéyewn o aBpocpa avtd droupeital e T0 LYNAOTEPO dVVATO
okop — 1o 80 (4*20=80) — ka1 10 TAiKo exEpaletor oG aképailog aptBudc. 'Etot tedikd to vpog
TOV TILADV GTO GLVOAIKO GKOp 6TV KMpaka KatdbAyng dtapopeovetor petadd 25 kot 100, dmov
0L VYNAOTEPES TIUES AMOTEAOVV EVOEEN GOPapNS KATAOMITTIKNG GUUTTOUATOAOYIOG.

Youeovo pe tov Zung (Zung, Richards, & Short, 1965) ot tuég kdtw tov 50 (610 GLVOAKO GKOP)
VIOJEIKVOOVY KaBOAOL 1) eAdytotn KoTdOAwym, ot Tipég amd 50 mg kot 59 vrodevoouy N
KataOAym, ot Tipég amd 60 £wg kat 69 vrodewviovy péTpla Katdbiym evd ot Tipég 70 kot dvo
VTOJEIKVOOVY cofapn KatdOAuym.

Mo v 0&oAdynon TOV GUUTTEOUATOV KATAOAMYNG TOV GUUUETEXOVI®OV otV peAétn MEDIS
YPNOCOTOMONKE 1] EMKVPOUEVT] EAANVIKY] UETAPPOGCT] TNG GLVIOUELUEVNG, OVTOONAOVUEVNSG
KApakag ynpratpikng katddiyng (KI'K) (Geriatric Depression Scale (GDS) (Sheikh et al., 1991).
Ot mopaxdto 15 epomoeig pe dvvntikég amovinoelg "var 1 Oyl ocvumepnednkov cTo
gpotuatordylo GDS: «Eiote Bacikd svyapiotnuévol pe ™ (oM cag» «Eykataietyote ToAAEG
amd T OPOCTNPLOTNTEG Kot T EVOLAPEPOVTA cac;» «Atcbdveote 611 1 (o1 cag eivar ddsa;»,
«Bapiéote ouyvd;», «Eiote ota KEQLO GOG TOV TEPIOTOTEPO KOpd;», «DPofdcacte OTL KATL KOKO
Ba cupPel oe cag;», «AlcBdvesTte ELTVYIGUEVOG TOV TTEPIOTOTEPO Kapd;», «Alc0dveste cuyvd
afondnrog;», «Ilpotudte va pévete oto omitt mapd va Pyaivete €E® Kol va KAVETE d1APOPO
Kovouplo TPAyHOTa;», «AlcBdveote 0TL £xeTe TEPIGGOTEPO TPOPANLOTA LLE TN LVALT GG 0d O,Tt
ol dAoiy, «ITotedete Ot glvon vépoyo mpdypo mov giote Loviavog Topa;», «Alcbdveote
dypnotog €101 Onw¢ ciote TOPA;», «AlcBdveote yepdtog evépyela;», «Ailcbdveote OtL 1
KOTAOTOOT 60G elval aneAmioTikn;», «[liotedete 0TL 01 TEPIOGOTEPOL AVOP®TOL Elval GE KaADTEPN
KOTAGTOOT A0 EGAG;».
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[Ma v mapovoa dwtpiPn ot d0o avtég KApakeg a&loAdynons T®V COUTTOUATOV KOTAOAY™G
petatpdmnkav o pio kowvn KI'K copgwva pe toug kavoveg evappovions tov petapfintov. 'Etot,
n véo petafint) AduPoave oxkop amd 0-15 6mov KPOTEPO OKOP VTOONAMVE OTOLGIO
CUUTTOUATOV KATAOAYNG Kol 6KOp KOVTE 6T0 15 Vmapén cupntoudTov KatddAyng.

3.5.6 Latpiko 1oTOp1KO
2oxyapaons Awofnng

Kot otig 600 peréteg mpoodiopiomnke 1 Omapén cokyapddovg dafntm tomov 2 (XA2) pe
pétpnon g yAvkolng vnoteiog oto MAACUO Kol COUG®MVO UE TO OOYVOOTIKG KPITHPLOL TNG
Apepwcavikng Awfnroroywkng ‘Evoong (yAvkoln aipatog vmoteiog >126 mg / dL 1 ypnon
avTOOPNTIKNAG PAPUOKELTIKNG oymyng). Ta emineda yAvkoing oto aipa (mg/dl) perpnOnkav
apécmg petd v opoAnyia, pe avaivty Beckman Glucose Analyzer. H Omapén emumédwv
cokydpov vinoteiog >125mg/dl 1§ avtidrofnTikng -o1ouTtnTIKNG 1 QOPUOKEVTIKNG- oy®YNG £0eTE TNV
SAyVOGT TOV GAKYOPDI0VS SN TN VO KaOMG LINpyav dedopéva Lovo Yo T YAVKOLN vnoteiog,
¢ Tpodafntng opiotnke N dwtapaypévn yAvkoln vnoteiog (IFG) ya tipég caxydapov 100-125
mg/dl (Tsur, Harman-Bohem, Buchs, Raz, & Wainstein, 2006).

Aptnpraxn Yréproon

H apmproxn mieon petpndnke agot o egtaldpevog Bpiokdtay oe kabiot) 0Eon TovAdyieTov yia
30 Aemtd. AapPavotav and kapdlordyo, Tpelg opéc oto deEl ¥épt, -10 omolo Empeme va gival
yohapo Kot KoAd vroonpildpevo oand tpaméll- oe yovia 450 and tov Kopud (pe t xpnon
couypopavopétpov ELKA, g yeppovikng etarpeiog Von Schlieben Co). Av yia kdmoto Adyo, 1
pétpnon ywotav 6to GAAO ¥EPL, ALTO GNUEIVOTAV GTNV KAPTO-EPOTNUATOAIYIO TOL ATOLOV.
Eniong, onpetovotay toxdv dlopopd oty YynAdenon Tov GPLYHOD GTIG KEPKIOKES apTnpieg TV
00 XePLDV, OTOTE G* LTIV TNV TEPIMTMOOT, 1| OPTNPLOKY| TLEST HETPLOTAV KOl 6T 6v0 dKkpa. O
xPOVOG ov pecoAafoce peTa&d TV HETPNOEMVY NTOV AKPBAOS OGOG OMALTEITO Y10l TV KATOYPAQ
™G TPONYOVUEVIC LETPNONG KO TO TANPES EEPOVOKMMUA TNG TtepLyeEpidag. [1po g pétpnong g
APTNPLOKNG TEGEMG EAEYYXOTAV OTL 1) GTHAN VOPOPYVPOL Ntay oto 0 mmHg g KAipaKac, Otav 1
mepyepida NTav evieA®g Eepovokmpévr. To emimedo TG GLOTOMKNG APTNPLOKNG TEONG
kaBoplotav amd ToV TPAOTO NYO KAANG OKOVGTIKNG TOWITNTAS, EVA 1 SIGTOAKY| TEST and TNV
mapn e€apavion tov eravaroppavopeveov Nyov (edon V). AAAayég oty €vtaomn ToV NV O&V
alohoynOnkav. Ta dtopo pe péoa enimeda apnplokng TEcews ica N peyoivtepa tov 140/90
mmHg kafbhg kot exeivol vd AVTIHTEPTACIKY] QOPUOKEVTIKT] OAy®YN KOTATAYXOMKOV GTOVG
VIEPTACIKOVS, GOUOMVO LLE T1) GLVNON TPAKTIKN TOV ETONUIOAOYIKAOV LEAETMV.

Avolimioiouio,

Ta enineda Mmdiov oto aipo vnoteiog (cvpmeptiapfovouévng g High Density Lipoprotein
(HDL), t¢ Low Density Lipoprotein (LDL) ka1 tpryAvkepidiov (TG)) kotaypaenkav eniong. H
VIEPYOANGTEPOAULLIN OPIGTIKE MG GLVOAMKE MmN YOANGTEPOANG 6TOV 0pO >200 mg / dL 1 pe
™ XPNoN TopayOVI®OV HEIMoNS TV MTOIOV COUEOVO HE TIG KATELOLVINPLEG YPOUUES TNG
EMTPOTNG YO TNV EKMAIOEVOT EVNAIK®V ylo. TOV opyaviopd yoAnotepoAng (Expert Panel on
Detection, Evaluation and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults, 2001).

O ovvtedeoTtng SKOLOVOTNG Y10l OAES TIG EPYOCTNPLOKEG LETPNOELS OULOITOC NTOV LKPOTEPOS O
5%.

Abpoiotiog Kopdiouetofolikog kivovvog

‘Eppeca mposdiopiotnie o kapdlopetafoios Kivouvog mg to cuvolko okop (0-4) Tov 1e664pwv
kopiov mopayoviov (Yméptaon, Zakyopadns Awpnme, Avcimdoia, [Moyvcopkio) yuo
Kapdayyelokd voonuota. Ot GUUUETEXOVTEG TOL OV YOV KOVEVO OO TOVG TPOUVUPEPOEVTES
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mopayovteg kKvovvov AdPowvav Babuoroyio 0, ekeivol pe évav mapdyovia Kivovvov Adfatvov
okop 1 KA.

3.5.7 Epyaoctplokéc mapdpetpor

Mio mowkidio Bloynuikdv dekT®V oL oYeTilovTon Ue To KapdloyYEoK( VOSTLOT. LETPONKOY,
ocoumeptiappavopévng g Aumonpwteivng Lp (a) oto deiypa g pedétng ATTIKHE. X pedét
MEDIS o cvykekpyiévog dgiktng oev petpndnke. Ta enimeda Lp (a) petpndnkav pe evioyvpévo
pe AatéE oTpoPLdopeTpikd avocsonpoodtoptopd. H Broynuikn a&loldynon deénybn o epyactipilo
oL akolovOnoe Ta kprnpla twv Epyacmmpiov Avapopdc Amdiov tov [aykdsov Opyavicpuot
Yyelag. H C- avtidpooa tpmteiv) CRP (mg/l) petpnnke pe avtopato vepehopetpntn (BNII g
Dade Behring, Marburg GmbH, Marburg, Germany). H CRP &iye gopoc tiudv amo 0.175-1100
mg/L kot cuvteleoTéc peTaPfAnToOTTOg HIKpdTEPOLS 0d 5%,

3.5.8 Yyuig yipavon

["a Tovg oKomovg TG TaPoVGAS SLTPIPG KATACKEVAGTNKE EMIONG £Vag OEIKTNG TOL EVOMUATOGE
TOVG TOPAYOVTEG VYLO0VS YNpavonS, 0 omoiog ovopdotnke Agiktng Yywotvg IMpavong (AYT) ko
avantOyOnke pe Baon v évvola mov €yl O £QapUOcTEl Kot emkvupwbel amd TponyovpeEVOLS
epevvntég (Tyrovolas, Haro et al., 2014) petd v evapuovion Kol GLYYOVELCT) T®V BACEDV TOV
dvo emomuoroyikov peretdv ATTIKH kor MEDIS. O deiktng mepreddpfove Kovmvikovg Kot
KAMVIKOUG TopAyovTeEG TOL oyeTilovtal pe TV vyeio Kabdg Kot yopaKTnploTikd Tov tpdmov {ong,
CUUTEPIAOUPOVOUEVIG NG  EKTOIOELONG, TNG OWKOVOUIKNG KOTAGTOONG, TNG OCOUOTIKNG
dpactnpoTag, Tov AME, ™G KatdOAYNMC, TNG CUUUETONNG O KOWMVIKEG OPACTNPLOTNTES LUE
OIAOVG Kol OIKOYEVELES, TOL aplBLOD TV ETHCLOV EKOPOUMV, TOV GLUVOAIKOL aplfptold KAVIKGOV
napayéviov  kwdovov CVD  (mopovsioa  vréptaong, SwPntn, LAEPYOANCTEPOAUING,
Tayvoopkiog) Kol To emMINEd0 TPOCKOAANGCNG OTN LEGOYEWKY OLOTPOPN. ZVYKEKPLUEVOL
Exnaidevon (étn oxoAikng eoitnong): 0-2 etov =0, 3-6 etov = 0,33, 7-12 gtov = 0,66,> 12 etddv
=1, 0,33, xad6 = 0,66, oAV kadd = 1, Kowovikég dpactptotnteg pe ¢idovg (ava efoopdada):
Kopia=0, 1 popa = 0,25, 2 popéc=0,5, 3-5 popéc=0.75,> 5 popéc = owoyévela (ava foopada):
Kavéva = 0, 1 opa = 0,25, 2 popég = 0,5, 3-5 gopéc = 0,75,> 5 popéc = 1, [Inyaivoviag o1ig
ekopopéc: Kavévag =0, 1 opa = 0.25., 3-5 popég = 0,75,> 5 popéc = 1, dvoikn dpactnpiotta
(avé efoopada): Kapio =0, 1-2 popég = 0.33, 3-5 popég = 0.66,> 5 popéc =: 1, vrépPapo = 0,5,
vrofaduiopévo N mayvoapko 0, Khipaxo katdOiuyng (evapuoviouévn petofinty GDS&Zung)
(0-15): 0-4 onpeia (yopic koradriyn) = 1, 5-10 onueio (Mmor katddiyn) = 0.5, (coPapn
katdOAiyn) = 0, Babuoroyio kivdvvov CVD (dniadr|, mayvsopkia, 16TOpIKd VIEPTAGNC, S10pNTNG,
vrepyoinoteporarpia): Kavévag = 1, 1 mapdyovtag = 0.75, 2 napdyovteg = 0.5, 3 mapdyovieg =
0.25, | mpookdAANoNG ot pecoyelokn dwatpoen (MedDietScore 0-55): 0-34 onpeio = 0, 35-38
onpeio = 0,5,> 38 onueio = 1.

H odepeuvntikn mapayovtiky avdivon £0€iée éva amotélecuo 2 dlactdcewv (e€nynon
oLGGMPELEVNC Olakvpavong: 43%), vrodnimvovtag 6t 0 AYT koAvmtel 2 SlooTAGES VYI0VG
ypavong (OnA. deikteg Tov Tpdmov (MNG Kot KAWVIKOVS), evd 10 GApa tov Cronbach - pétpo
€0MTEPIKNG GLVOYNG (€0pog 0 émg 1) - Bpébnie ico pe 0,79 (dnAadr|, TOAD KaAd).

3.6 Ltatiotki) Avaivon

Ot Katnyopkég UETOPANTEG TOPOLGLACTNKAY MG OMOAVTEG KOl GYETIKEG GLYVOTNTEG, EVM Ol
OCULVEYEIG KOl KOVOVIKA KOTOVEUNUEVES UETARANTEG TOPOVCIACTNKOV OC HEGOL OPOL £ TLTIKNY
amokAon. Ot acOUUETPEG GLVEYEIC LETAPANTES TOPOVGLAGTNKAV OC OLAUEGES TIEG GE GLVOLAGHO
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pe 1o €vpog tovg. H vdBeom ¢ kavovikdtnTog yio Tig cuveyelg HeTafAntég eAéyyOnKe ypapikd
pe  xpnon P-P plots.

Ol HOVOTOPAYOVTIKES GLGYETICELS HETAED TMV UEAETOUEVOV YOPOUKINPIOTIKAOV a&loAoynonkay,
Katd mepintwon, pe ) xpron tov Student’s t-test | Mann-Whitney U yia ave&dptnta deiypara,
pe avdivon owkopovong (ANOVA) kot pe Pearson chi-square. "o 11 moAvmopayovtikég
aVOADGELS EPUPUOGTIKE TOALOTAN YPOLLUIKT TOAVOPOUNOT|, TOAAATAY] AOYIGTIKN TOALVOPOUNOT)|
Kol avdivon Owadpopdv (path analysis). Ilo ovykekpiuévo, YPOUWKA TOAVIPOUNGN
y¥pNooTomOnke yia vo alohoynoet m oxéon petash mtpookOAANonG ot Mecsoyelakn datpoen
péow tov MedDietScore wg cuveyn (ave&aptntn petafAnt) oto AYT, petd and mpocaproyn wg
pog MAkia, eOA0, cvuvnbeleg kamviopatog kot davontikn Kotdotaon. E&etdotnke emiong n
aAnAemiopacn ™G peAétng pe v nlkio. Ta amoteAéopato omd HOVTEAQ YPOLUIKNG
TOUAVOPOUNONG TOPOLGLALOVTOL MG LT TVTOTOMUEVOL GUVTEAESTEG Pt £ TUTTIKO GPAApa, 95%
SlAoTNUO. EUMIEGTOCHVNG Kol TIUN P. AOYIOTIKN ToAVdpoOuUnomn ypnoipomomdnke exiong yo tnv
a&lohdynon g oxéong petald g "Yyning" kot "XounAng" mpookoOAAnong ot Mecsoyelok
dwTpon Kot v mhavotnto vo £xel Kavelg okop mhve ond tn didpeon tur. Ta anoteléopata
mapovctdlovtol ®g Xyetikoc Adyog (EA) kou dtactiuate epmotoovvng 95%. Emmiéov, m
avdAivon mopeiag ypnoomomdnke yu vo e€etdost TG QUECES Kol EUUECES EMOPACELS TOV
MedDietScore péom tng nAkiog, Tov EOAOL, TOL KATVIGHOTOC, TOL amoteAéspotoc MMSE kot
tov emnédwv CRP. Movtéla ypappikig moivopounong ypnopomomdnioy yia tnv a&loldynon
™G oY€ong HETAED dOPOP®Y KATNYOPLOV TPOPIL®V (.. KPENS, TOVAEPIKE, WapLla, AoyaviKd,
OcTplo, ONUNTPLOK(, YOAOKTOKOUIKA, TOTATEG, OPOVTO, €ANOAND0 Kol 0AKOOA) pe to AYT
(éxBaom). H avdivon g tepapyikng ta&vounong, vroroyilovrag to Wilks’ A - éva otatiotikd
TEGT MOV YPNoHonoleitor oty moAvpetoffAnTy avaivon g Swkduovong - (dniadn 0co
YounAOTEPN €lvar M T t660 KaAvTepn 1 taivounon) a&loldynce mdéco KoAd kdbe opddo
Tpogiov cvpufdirel onv vy YHpovon. Ot Tipég Kovid oto 1 de delyvouv Kapio didkpion, v
ol Tég kovtd oto 0 onuaivovv peydin oakpltiky taSvounon. Xpnotporombnke avéivon
AOYIOTIKNG ToAvOpounong yw. v aSloAdynon g emidpacng g dloutoag (mpoteiveg,
voatdvOpaxec) oty mBavotnTa VITOPENS VYNAOTEPOL AYT (nAadn mhvew amd tn dtdpeon tiun),
HETE amd TPOCOAPUOYN YL SAPOPOVS GLYYVLTIKOVG Tapdyovies. [ va vmoloyiotel 1o
GLUVOVACUEVO OMOTEAEGLLO TV dVO LEAETAOV, EPAPUOCTNKE HETA-0vAALOT). Ta péTpa eTEPOYEVELNG
oV ypnoipomomOnKay £dd Hrav N ototiotik; Q Tov Cohran kou 1 I2. Tol pETPo GLVSVOGUEVNC
EMOPOONG OV TPOKVTTOVY OO TN HETO-0VAALGT TapoLSIdlovTal Mg ZyeTikoc Adyog (EA) kot
T drotnpoto epmiotoovving 95% (AE). Ipappikn moAlvdpodunon ypnopomomonke Kot yio v
a&loAoynon ¢ cvoyETiong HeTalh TpdSANYNG PLTIKOV 1 (OK®OV TPOTEIVOV (dlonta YounAng
TEPLEKTIKOTNTOG 0 (MIKN Kot QUTIKN TPOTEIVN, dlanta yapnAn o (kN TPp®TEIVY Kol VYNAY| G
QLTIKY TPOTEIV, dlota VYNAN o LK TPOTEIVY Kol YOUNAN GE QUTIKN TPOTEIVN Kol TEAOG
dtota vymAn og Lotkn Kot EUTIKY TPOTEIVN) (aveEdpTnTeg LETAPANTES) KO TO YOPAKTNPIOTIK
TOV GUUUETEYOVTOV (T.Y. NAkio, eOA0 kol cvvhfeleg Kanviopatog) pe to AYT (ékBaon), petd
amd TPOGUPLOYN YO GUVOAIKY] €VEPYEWONKN TPOCANYT. Moviéda ypappkng moAvopounong
ypnoworominkoy Kot yio v oSoAdynon g ocvoyEtiong Hetald g TPOoKOAANGNG o1
Meooyeoxn oatpoen kot (i) tov emmédwv Lp(a) 1 (i) tov AYT. H doxiun tov Sobel
€QuPUOCTNKE Yo vo a&toroynOel n mBavn pecorafntikn enidopaocn twv MedDietScore kot AYT
ot oyxéon Lp(a) xor xopdiayysiokov kvdvvov. Emiong poviéda ypoppukng moAtvopounong
ypnoworomdnkay yur v aS0AOYNoN NG CLOYETIONG HETOED KOTNYOPUDY KOTOVOAMONG
eA0loAGO0L (dNAadN Un xPNoN EAOLOAASOV EVOVTL 0) UM OTOKAEICTIKNG XPNONG ELOLOAGOOL N B)
OTOKAEIGTIKN YPNOT EAOLOAAOOV) KO TO YOUPUKTNPIOTIKAE TV GUUUETEXOVTOV (ONA. nAKia, OAO
kot cuvnBeteg kamviopatog) pe to AYT (éxPaon). I'pappukn modvopounon ypnoyLorodnke yo
™V a&loA0YNo™ TG GYEONS LETOED TNG KATOVAA®GNG OAKTG AAEON G TPOTIOVIMV (MG KATNYOPIKN
petafantn, "yopunAn" évavt "pétproc” ko "youmin" évavtt "oynAng" kotavaimong) HeTd v
TPOGUPLOYT] Y10 TO YOPAKTNPIOTIKA TOV S10POP®Y GUUUETEXOVT®V (.. nAkio, @O0, cuvnOEIEg
KAmVIGHOTOS Kot TPOSANYT vdatovlpdkmv og mocootd evépyewng) pe to AYTD (éxPaom).
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XpnowomomOnkoayv moAlamid Lovtélo AOYIoTIKNG TaAtvopounong yo va aglohoyndei n oyéon
petah tov TOmov Toaylov (TPActvo Evavtt podpov ToAyloV, TPACIVO £VavTl Hodpov 1 N
KOTOVAA®ONG Tooytod (opdda eAEYX0oV) Kol Hadpo €vovTl TPacivov 1 KaBOAOL KoTavAA®ONG
toayov (avesaptnteg petafAntég) kot tov AYT (dnAadn méve 1 Katw amd ) péon tiun 3,58)
(e&optopevn petapint). Ta amoteléopata mapovoidlovral og Xyetikdg Adyog (EA) kot 95%
Yoo dloTNHATO EUmIoTooVuVNG. H katavdAwon toaytod exTiminke oG «KOTovIA®ON» 1 «Un
Katavaiwon» (OnA. Nat / 0y1) oe OAEG TIC TOAVTPOCUPUOCUEVES OVOADCEIS AOY® EAAELYNG
eMOPKOV otoyeinv oe kibe koatyopia Katavdiwone. H avdivon ypoappkng tolvépounong
ypnoworomdnke okdpo yoo va agoroynOel m oyéon petald g mpocAnyng varpiov (mg
KOTYOPIKN LETAPANTY], «COYNAN» EVOVTL «XOUNANS» TPOSANYN vaTpiov) (aveEdptntn HETaPANT)
Ko ¢ Pabporoyioc oto AYT (ékPaom), apod TPOGUPUOGTNKE MG TPOG SLAPOPO YOLPOKTNPIOTIKA
(mAkio, @O0, ocvvhbeleg Koamviopatog kot mpoOcAnymn evépyewng). [lapdpoleg ovaivoelg
dieénydnoav pe SuotpopdToon avd evro (vipac, yoveika) kot AME (<25 kg / m2, > 25 kg /
m?). To okenTikd TS SoTPOUATOONG TV AME HTav TO YEYovOG OTL Ol EVAMKES UEYOADTEPNC
nMxkiog eivorl EVAAMTOL GTOV VTOGITICUO KOl TO YOUNAO eMimedo TPOSANYNG vaTpiov Hmopel vo
oyxetiCetan pe avemapkn Oeppdkn mpooAnyn. Ta poviéha  ypOouUIKNG ToAVOPOUNGTG
ypnowonomdnkav yia va aEtoroynbei n oxéon peta&d AYT ko avBporopetpikomv deiktdv. Ta
aroteAéopata g enidpaocng tov TMnY oto AYT mapovoidloviar wg P-cuvtereotég kKo 95%
dtotnua  gumotoovvng. Ot tvmomompévol ocuvvieheotég Beta vmoAoyiomnkov  yio va
TOGOTIKOTOGOLY TN onpacio kabe mapdyovro (VYNAOTEPN TIUY, OElyvel 1oyvpdTEPT GYEOT).
Téhog, vy va ovykplBel M epuNVeELTIKY] WKOVOTNTO TOV HOVIEA®V TOAMVOPOUNCNG TOL
TePAAUPavay d1apopovg avOpmmopeTpIkovg deikTeg (VYOC, BAPOC, TEPIPEPELN LECTG, TEPLPEPELDL
néong mpog 1oyio ko IMmY), o mpocappocuévo R?2 vrmoloyiotnke yio k6fe povtédo (avth M
HETPMNOT AVTOVOKAQ TO TOGOGTO TNG HETAPANTOTNTAS TOV OMOTEAEGHATOG TToV e€Nyeital amd 10
povtédo -660 vyniotepo toco kaAvtepa). H availvon ypovocepmv, pe lag 1, ypnoomomdnke
Yoo MV TPOPAEYN TOV TACEWV TOV YUPOKTNPIOTIKOV TOL TPOmov (wng (dnA. XvvnOeleg
KAMVIGOTOC, COUOTIKN OpacTnpdtTTe, KOW®VIKOTOINGN, KOTUVIAMOT OAKOOA Kot Padud
TPOCKOAANONG ot Meosoyelakn OTpoPn) KOl TOL  ETMOANCUOD  KOPIOUETOPOAKOV
TapoyOVTOV Kivduvou (moyvsapkio, vaéptacn, dapnne, VIEPYOANGTEPOAULLAL) 5T dladIKAGTo
YNPOAVONG TOV GUUUETEYOVI®MV. XPNGILOTOMONKOV HOVTEAD AOYICTIKNG TOAVOPOUNONG Yo TNV
a&loldynon g oxEoNS LETAED TOV EMTOAAGLOD TNG VILEPTOUCTG, TNG VIEPYOANGTEPOAALLUING, TOV
oPnN, ™G moyvoapKiog Kol TOV KaPOOUETAPOAIKAOV Tapayovimv kvovvov (0-4) pe dtdpopa
KOW®VIKOINUOYPAPIKE  YOPOKTNPIOTIKE  KOL  YOPOUKINPOTIKE Tov  TpoOmov  (ong Ttov
ovppeteyovImv. TéAog, AOYIOTIK TOAVOpOUNoT Ypnolwomomdnke yo v a&loAdynon 1ng
oY£0NG AVALEGO OTO HesnePLavO VTVO Kot TNV TOovVOTNTA KATO10G VoL £l TV amd TN JUEGO
AYT'. Ta amoteAéopato amd TV avEaALCT AOYIGTIKNG TAAVOPOUNOTG TOPOVGLALOVTOL MG ZYETIKOG
Adyog (EA) wor 10 oavrtiotoyyo Owdotnpa epmotoouvng  95%. Extiunon  kapmding,
YPNOLOTOUDVTOS HLOVTEAD YPOUUIKNAG KOl U] YPOLUIKNG TOAMVIPOUNONG, EQPAPUOCTNKE Y0 VO
aglohoynBel n oxéon peTaL @pdV VIvov avd nuépa Kot Babpoioyiog AYT. Ta amoteAéopata
napovctaloviar o¢ B-ovvtedeotés, R2 ko v avtictorym tuq p-. Emumdéov, spoppdotnke
LOWESS (Locally Weighted Scatterplot Smoothing) ywo va a&toloynei n oxéon peta&d tov
GUVOMKOV ®P®V VITVOL KoL TOL OEIKT VY100G YPAVONG.

Oleg o1 avardoelg Eyvav pe ) ypron tov otatiotikdv makétov IBM SPSS Statistics 20 xa
STATA 14 (M. Yappog & Zvvepyareg, Zmaptn, EALGO).

84



4. AIIOTEAEXMATA

4.1. I'evika XopoxkTnploTikd Tov Agiypatog

Ytov Ilivaka 4, mopovctdlovtal OpioUEVE KOWVMVIKO-OTLLOYPOPIKA, KAIVIKE YOpaKTNPIoTIKA Kot
YOPOKTNPLOTIKG TOV TPOTOL (NG TV cvppetexdviov (v=3.349) and tic peréteg ATTIKH o

MEDIS.

Hivakag 4. Kotvmviko-dnpoypoeukd, KAVIKA YopaKTpioTiKa Kot yopaKTnploTikd tov tpdnov {ong tov v=1128
atopov nAkiog dveo Tov 50 etov and ) perétn ATTIKH (aoctucog minbuopde) kot tov v=2221 atdpmv nikiog
v tov 50 etodv and ™ perétny MEDIS (vnowwtikdg minboopodg).

XopoKTNPIGTIKA YYNOAIKO Melétn Meiét p
TUUPETELOVTOV AEIT'MA ATTIKH MEDIS
N 3349 1128 2221
Hhwcia (¢11) 69+ 10 60+ 8 74 +7 <0,001
Avdpeg (%) 52 50 53 0,06
Koanviotég (%) 24 36 18 <0,001
Sopatikd dpactipror (%) 41 42 41 0,44
AMZ (kg/m?) 28+4,4 27,5+4.2 28,4+45 <0,001
[eprpépero. Méong (cm) 99 + 14 95+ 14 101 £13 <0,001
Ynéptaon (%) 57 40 66 <0,001
Awpnng (%) 21 15 24 <0,001
Y nepyoinoteporoupio (%) 53 55 51 0,04
Kapdiopetaporkoi mapdyovieg kivdvvou (0-4) 16+1,0 13+0,9 1,7+1,0 <0,001
MedDietScore (0-55) 290+7 23+6,2 32+£5,1 <0,001
Kpéog (uepioecleo) 44+31 46+23 44+32 0,34
Hoviepika (uepideglefo) 3,1+25 12+0,7 40+2,6 <0,001
Yopia (uepioeglesfio) 43+34 21+1,3 45+34 <0,001
T'odaxroxoura (uepioeglefio) 3,9+3,8 11,1 £5.1 3,1+£2,7 <0,001
Anunrprora (uepioeglefio) 173 +15,2 263+17,1 12654 <0,001
Hozdzeg (uepioeglefio) 28+3,3 53+6,2 21+14 <0,001
Oonpia (uepiveglefio) 3,1+2,3 54+28 29+272 <0,001
Aayovid (uepideglefo) 12,5+ 10,6 18,9 +£ 14,6 9,8+5,3 <0,001
Dpovro (uepideglefo) 72+79 13,8+ 13,4 52+24 <0,001
Elaiérado (uepidecleio) 6,3+1,9 59+26 6,5+1,6 <0,001
Alko6A (uepideclefd) 13+1,2 1,7+1,3 12+1,1 <0,001
Ipocinyn YdatavOpdxwv (9Mmuépa) 144+67 198+85 135459 <0,001
IIpocinym Ipwteivov (gMmuépa) 49+22 75+31 44+16 <0,001
Evepyelaxn ITpooinyn (kcal/muépa) 1765+739 2409+1019 15994532 <0,001
Agixtng Yywoug IMpavong, AYT (0-10) 27+13 3,8+0,8 26+14 <0,001

Ot tyég mapovoialovral wg ovyvotnta (%) M péomn T + tomikn amdxiion. p: oxd Student’s t-test yio coveygic
petafAntég N 1 To Chi-square teot yio Tig KATyOopPIKEG PETOPANTEG.

AMX: Agiktng Malag Zopatog, AYT: Agiktng Yyiovg I'pavong

Y10 Lynua 25 aivetain mopeio tov Aeiktn Yyioug [Mpavong av&avopevng e nAtkiog oava gOAo.
2115 yovaikeg edvnke ot | nAikia pe 1o BEATioto okop oto AYT eivon kovid ota 55 €t pe pia
TTOTIKN Tdomn £0¢ ta 65 11, v oTIg NAkieg 66 £mg 69 pdvnke pia ELaEpd avodikn Tdon pExpPt
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va otafeporomBel and to 72 € ko mave. AvticTouo, Yoo TOVG AVOPEC TO PEATIOTO GKOP
napatnpOnke ota 60 £ eV PETENEITA PAVNKE VO VTLAPYEL oL CLVEYNG TTMOTIKY| TAOT UEYPL TN
ot00epomoinomn Tov oKop amd T 68 £T1 Kol TAV.

Aeiktng Yyiolg Mpavonc
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Xympa 25. Tpoyid Agiktn Yyioug I'Mpavong ava nikio kot ¢pOA0

]

IMAN

J3dgAy

210 Zynua 26 ooivetor 1 Katavoun tov Agiktn Yyovg I'Mpaveong avé @dro. Onwg eaivetal, n
KOpVO®OT ToL deikTn eivan o€ TIHESG <5, ko petald tov 2 pe 3/ 10, katadetkviovtog 0Tt To enineda
VY1006 YNPOVONG TOL OELYLOTOC, AAAG KO TOV ETAYOLEVOL TANOLGLOY aVaPOPAS eival LETPLA TPOG

YOUNAQL.
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Yympa 26: Iotoéypappa Agiktn Yyioug I'mpavong (evpog 0-10) ava perétn (ATTIKH — apiotepd
oynua-, MEDIS — 8&&i oyfjua-) kot eoAo (Twvaikeg — dve oyfuo-, Avopec — KAT® OYNUa-).

4.2 Awotpo@n Kot vyug yfipoven
4.2.1 Meooygloxi] owatpopn

Ot ovppetéyovteg e VYNAN TPOSKOAANGN 6T MEGOYELNKN JATPOPY| GE UEYOADTEPO TOGOGTO
nrav yovaikeg (p<0,001), elyav yapniotepo AMEZ (p<0,001) ko iyov vynAotepo eninedo VY100¢
mpavons (p=0,001) oe oOYKPION LE TOLG CLUUETEXOVTEG UE YOUNAOTEPN TPOCKOAANOT OTN
Meooyelokn dwatpoer|. EmmAéov, ot GupuueTEYOVTES HE YOUNAY TPOGKOAANON o1 Mecoyetakn
dTpoen, Ommwg avtny mpoékvye amd to deiktn MedDietScore, giyav oe peyoahdteEpo TOGOGTO
dwpnm (p=0,01) ka1 véptaon (p=0,018), aArd elyav kot vynAOdTEPT Pabuoroyia 6to deikTn
dravontikng katdotaons MMSE (p<0,001) oe cOykpion pe avtovg pe PHETPLO 1 VYNAO EMITESO
vio0bétnong Meooyelaxng datpoeng (ITivakas 5).
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Mivaxag 5. Kowvmviko-dnpoypagikd, KAVIKE Kot yopoKTnPIeTIKG TOL TPOTOL (MG TMV CUUUETEXOVIOV
ano T ueAétreg ATTIKH (v=1.128) xor MEDIS (v=2.221) Bdoet tov Bobpod mpookOAANoNG ot
Mecoyetaxn dtatpoen (Oni. XapnAr, Métpua, Yynmin).

‘Olot 01 BaOpog ntpoockoinong otn Meocoysrox) p
ovppetéyovres | Awotpogi] (néom tov Asiktny MedDietScore)
Xapnin Mérpro Yynin
N 3.349 1.219 870 1.260
H\wcia (6tn) 69+10 72+10 65+10 69+10 <0,001
Avdpeg v (Yovar) 1751 (52) 666 (55) 554 (64) 531 (42) <0,001
Kanviotég v (Yovar) 1358 (41) 475 (39) 390 (45) 493 (40) 0,005
ZOUATIKA dpacTiplot 1372 (41) 469 (38) 378 (43) 525 (42) 0,214
v (%vor)
AMZE (kg/m?) 28+4,4 29+4,6 28+3,5 27+4,6 <0,001
Ynépraon v (Y%ovon) 1881 (56) 720 (59) 434 (50) 727 (58) 0,018
Awprmg v (Yovar) 696 (21) 280 (23) 161 (19) 255 (20) 0,010
Ymnepyoinoteporapio 1747 (52) 580 (48) 474 (54) 693 (55) 0,001
v (%vo)
C-avtidpmoa 22423 2,4+2.5 2,1+£2,2 1,7£2,1 0,001
TPOTEIVN
MMSE (0-30) 25+3,0 24+3,5 26+2,9 27+3,1 <0,001
AYT (0-10) 3,1+1,2 2,9+1,2 3,1+1,1 3,2+1,2 0,001

Ta anoteréopata tapovstaloviar mg cvyvoTnNTes (%) 1 HEGOG OPOCETLTIKY] OTOKALGT).

MedDietScore: deiktng Babupov mpockdiincng otn Mecsoyelokr| dotpoen

AME: Agiktng Malag Eopatoc, MMSE: Mini Mental Score Examination (Sitavontiki kotdotaon), AYT:

SelTNg LY1OVG YHPAVETG

Onwg eaivetor otov Iivaka 6, petd amd mposoapproyn yio nikio, Ao, GVVHOELES KOTVIGHOTOG
kot MMSE okop, to MedDietScore oyetiotnke Oetwkd pe to AYT (b = SE: 0,107 + 0,014,
p<0,001). EmutAéov, petd omd mpocaproyn yio ToVG TPoavaPeEPOUEVOVS GUYYVTIKOVS TAPAYOVTEG,
10 MedDietScore cuvdénke Oetcd pe to AYTD 1660 otovg dvdpeg (b = SE: 0,100 + 0,018,
p<0,001), 660 kot otig yvvaikeg (0,121 + 0,024, p<0,001).

Emumpdobeta, dev mapatnpnbnke emidpaon niwiog-perétng (ond. ATTIKH 11 MEDIS) otav
eEetdobnke N aAAnienidpaon peta&y g nAkiog-peréng ko MedDietScore oto AYT (p =

0,890).
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IMivakag 6. Movtélo Ypopputkng moaAvdpounons mov a&loloyovv tn oyéorn HeTaEy Pabpov
TPOSKOAANONG 011 Mecsoyelakn datpopr] Kot oty vym ynpavon (eoptnuévn petafantn),
peta&d tov N=1.118 coppeteyoviov omd ™ pedétn ATTIKH kot tov N=2.221 cvppeteydviov
and ™ peiétn MEDIS.

b SE 95% AE p

0A01 01 coupcTé ovres

Movtélo 1 yio MedDietScore (yw 1/55) — npocapy. 0,055 0,004 0,046; 0,063 | <0,001
¢ PG NAKia kot OAO

Movtélo 2 yio MedDietScore (ywa 1/55) — Movtého 0,060 0,004 0,051; 0,069 | <0,001
1 + xanviopo

Movtélo 3 yio MedDietScore (yw 1/55) — Movtého 0,107 0,014 0,079; 0,135 | <0,001
2 + MMSE

Tvvaikeg

Movtélo 4 yio MedDietScore (yw 1/55) — mpocapyt. 0,030 0,006 0,017; 0.042 | <0,001
™G TPOC NALKiaL

Movtédo 5 yio MedDietScore (yw 1/55) — Movtého 0,033 0,006 0,021;0.046 | <0,001
4 + xanviopo

Movtélo 6 yio MedDietScore (yw 1/55) — Movtého 0,121 0,024 0,074; 0.168 <0,001
5+ MMSE

Avdpeg

Movtélo 4 yia MedDietScore (ywa 1/55) — mpooapp. 0,065 0,006 0,054; 0,072 | <0,001
¢ TPOC NALKiaL

Movtélo 5 yio MedDietScore (yw 1/55) — Movtého 0,072 0,006 0,061; 0,084 | <0,001
4 + kdmvicpo

Movréio 6 yio MedDietScore (yw 1/55) — Movtélo 0,100 0,018 0,064; 0,135 | <0,001
5+ MMSE

MMSE: Mini Mental State Examination Score (0-30)

To anoteréopoto mopovstdloviag ¢ PB: cuVIEAEGTNG YPUUMIKNG Tolvdpounong, Tomkd Zediua, 95%
AE: Avdotpa Epmicetocuvng Kot p-tiu.

Y10 Xympa 27, answoviletor 1 dueon kot Eppecn (LECOAUPNTIKY) EXOPAOT] TG TPOSKOAANONG
ot Mecoyeswokn| dtotpopn oto AYT, dnwg mpokvdmtel amd v avaivon nopeiag. H vioBétnomn g
Meooyelokng o1atpoeng elye o aueomn, ave&aptnn (coumayng ypauun), Betikn enidopacn oto
enminedo tov AYT. Opoiwg, mapatnphnroy aveEaptnTes Kot AUECES EMOPAGEIS MG TPOG TNV
nAia (petopévn), To eUAO (Avopeg EvavTt TV Yovark®v) kat tn fabporioyic MMSE (avénuévn).
Evtovtoig, amokaidednke o dtopecorapntikdg porog tov emmédov CRP ot oxéon peta&d g
TpockOAANoNG ™S Mecoyelakng dtatpoeng kot Tov emmeédov AYT (StoKeKOUIEVES YPOUUEC).
YVuyKeKPLEVa, 1| TPOCKOAANON 6T Mecoyeiakn dtatpopr| cuvoEdnke eniong pe vymidtepo AYT,
HEC® TNG avVTIGTPOPNG GVOYETIONG TNG Ue Ta emineda CRP.
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Yyqpe 27. Avaioon d100poung yio Gueceg (GUUTOYELS YPOUES) Kot EUUETES (OIUKEKOUUEVES) EMOPAUCELS
tov MedDietScore péom mlkiag, @OAoL, Komvicpotog, vontikng Pabuoroyiog kot C-avidpmdoog
npwteivng (C-RP). Ot Tég avTimpos®mehovy GLUVTEAEGTEC TAALVOPOUNGTC TOV TPOKVITOVV OO OVAAVOT)
SEM (ot apyntiég TYEG VTOOMADVOLVY Ha AVTIGTPOPY] GUGYETION LE TNV VYU Y PAVoT).

Y10 Xyfpno 28 amewcoviCovior omoteEAEGHOTO OO UOVTEAN AOYIOTIKNG TOAWVOPOUNONG 7OV
alohoyobv T oxéon HETOEL €mmEOOV TPOCKOAANGNG o1 Mecoyelakn dloito Kot g
mBavotnrog va €ovv mhve omd T owueon Pabuoroyio AYT. Amd tovg moapdyovteg
SOTPOUATOONG, Qaivetar 0Tt uévo 10 QUAO KOl 1 Katdotoon epyaciag oadpopatilovv
onuavTikd porlo otn oyéon petaEy tov MedDietScore kot tov AYT (p vy aAAnAemidpaon
<0,001). Zvykekpipéva, 6Tovg AVOPES, N TPOSKOAANGN 0T Mecoyelakn daTpopr| eaiveTon OTt
&xel vymAdTtepo péyebog emidpaong (XA vymAng évavtt younins= 3,568, p<0,001) ota enineda
AYT, og oOyKkpion pe 11§ yovaikes (XA vynang évavtt youning=1,769, p<0,001 ). Opoiwc, 6Toug
oLVVTOELOVYOVS GUUUETEYOVTIEC, 1 TPOCKOAANGT ot Mecoyewokn daTpogn elye peyaldtepo
avtiktumo ota emineda tov AYT, oe oclhykpion pe ekeivovg mov e&akorovBodv va epydlovral.
SVYKEKPUEVO, Ol CLVTOELOVYOL GLUUETEYOVTEG pe «oynio» MedDietScore eiyav 2,4 @opég
nePLocOTEPEG MOUVOTNTES VoL Bpickoviat 6To avdtepo 50% eminedo tov AYT oe chykpion pe tovg
ovppetéyovteg pe «yaunio» MedDietScore (p <0,001), evd 6e coppetéyoviec mov e£akoAovfovv
va gpyalovtat, dgv mapatnpnnke onuavtikn cvoyétion (p = 0,329).

Oocov apopd v nAkiaxn opdda (<1 > 80 eT1dV), TOV TOTO KATOIKING 1] TO VO LEVEL KOVEIS LOVOG,
dev mopatnpNOnKay oNUAVTIKEG AALAYEG OTIG LETPNGELS TOL HEYEOOVE TOV OAMOTEAEGUATOG TOV
MedDietScore ota enimeda Tov AYT. Oha To HOVTEAD TPOGAPUOCTNKAY O TPOG NALKIA, QVAO,
ocvvnbeteg kamviopatog kKot fadporoyioc MMSE.
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Yyqpoe 28. AmoteAéopoTa o HOVIEAD AOYIGTIKNG TaAvdpOUnong mov afloloyovv t oyxéon petald
TPOCKOAANGNC 6T Mecoyelakn daTpoen Kat TNV TOovOTNTO Vo, £XEL KAVEIG TAvm amd o didueco AYT.
Ta aroteréopata tapovstdlovior wg XyeTikog AGyoc Kot To avtioToryo St epmotoovivig 95%.

4.2.1.1 Tpéoypo Meooyerokng Alotpoong

Mo mepartépm €reyyo G epeLVNTIKNG LIOBEONG, KOATOOKELAGTNKOV HOVTEAQ YPOUUIKNG
TaAvopounong (OnA. Evieko povtéAa 6ca kot 0 aplpnoc twv opddwv tpoeipwv) (Hivaxas 7). Ta
TOVAEPIKE, TO YAPLO, TO YOAUKTOKOUKE, TO AOYOVIKA, TO GPOVTA, TO YEMUNAC, TO ONUNTPLOKA,
T0 EAOANOO0 KoL TO aAKOOA giyav Oetikn) oyxéon pe 10 AYT, evd 1o kpéag elye avtiotpoen oyéon
pe v vym ynpaven (6ia ta p<0,05), apod £ytve Tpocapproyy oG Tpog nAtkio kot eOAO 6€ OLO
10 delypa. EmumAéov, mopatnprOnke onuoviikny oAinieniopoon petald opiopévov opddowv
TPOPiLmV 1 Tpoipv Kot Tov detypatog mov peketnke (ATTIKH 1 MEDIS) oto AYT (6Agg ot
TiwéS Py oAAnAenidpaon <0,01). ‘Etot,  avdivon dwactpopoatodnke avd perétn. Ot véeg
avaADGELS €015V OTL 1) KATAVAA®GT 0AKOOA GLUVOEANKE BETIKA e TNV LY YNPAVOT Yo OGOVG
Covv otV nrepotiky xopa (b = 0,224+0,09, p=0,02), aALd avTioTpOQ®S Yo Tovg vioumTeg (b= -
0,10+0,04, p=0,04).

EmumAéov, n mietoynoia Tov opddmv Tpopipev dev cuvoédnke pe v vy ynpaven peta&d tov
CUUUETEYOVTIOV 0TV NIelpwTikn yopa. (p=> 0,05) (ITivaxag 7), evéd t0. ppOVTA, Ol TOTATEG, TO
TOVAEPIKEL, TO AOLYOVIKA, TOL OSNUNTPLOKA KOl TO EAALOAND0 GLVOEOVTAL BETIKA e TNV VY YHPOVOT
TV ynowwtov (p <0,05) 10 & Kpéag AVIIGTPOP®MG OVAAOYO GUGYETICTNKE LE TNV LYW YNPAVON
TV vnolotov (p = 0,001).
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Mivaxag 7. AmoteAéopato LOVIEA®V YPOUMKNG TOAVOpOUNoNG mov aflohoyobv T oxéon UETOED Spopwv
opad®v Tpoipmv (aveEdptnteg petapintéc) pe 1o AYD (e€apmmuévn petapint) oto 1128 dtopo amd ™ pHeAéT
ATTIKH kot ota 2221 dropa amd tn perétn MEDIS.

2uvolko Agiypo Merétny ATTIKH Mgeiéty MEDIS
Movzélo yra: Kpéag -0,03 + 0,01, p<0,001 -0,02 + 0,05, p=0,72 -0,03 £ 0,01, p=0,001
(nepideg/epoopadn) (-0,05 —-0,02) (-0,11-0,07) (-0,05—-0,01)
Movzélo yra: Tloviepikad 0,06 = 0,02, p=0,004 0,24 + 0,13, p=0,07 0,08 + 0,03, p=0,002
(nepidec/ePdopada) (0,02 -0,11) (-,.02-0,50) (0,03-0,13)
Movzéldo yra: Papa 0,06 = 0,01, p<0,001 0,15+ 0,08, p=0,045 0,07 £ 0,01, p<0,001
(nepidec/epdopada) (0,04 —0,07) (0,003 — 0,30) (0,05 —0,08)
Movtéldo yra: ToloKTOKOMKE 0,08 £ 0,01, p<0,001 0,04 + 0,02, p=0,004 0,07 £ 0,01, p<0,001
(uepideg/efdopnada) (0,06 — 0,10) (0,01 -0,07) (0,05 -0,09)
Movtélo pra: Anpntplokd 0,01 + 0,003, p<0,001 0,004 + 0,005, p=0,39 0,02 + 0,01, p<0,001
(hepidec/zBdondda) (0,01-0,02) (-0,006 - 0,01) (0,01 -0,04)
Movtélo ya: Totdreg 0,07 £ 0,01, p<0,001 -0,004 £ 0,01, p=0,76 0,11 £0,02, p<0,001
(nepideg/epdopdda) (0,05 — 0,09) (-0,03 - 0,23) (0,07 - 0,15)
Movtélo yra: Ocnpra 0,02 + 0,01, p=0,09 0,04 + 0,03, p=0,26 0,01 0,01, p=0,42
(nepidec/epdopdda) (0,003 — 0,05) (0,03 - 0,10) (0,02 — 0,04)
Movzélo pra: Aoyovikd 0,04 + 0,004, p<0,001 0,01 +0,01, p=0,15 0,07 £ 0,01, p<0,001
(nepideg/epdopdasa) (0,04 — 0,05) (-0.003 — 0.02) (0,06 — 0,08)
Movtélo yra: Dpovta 0,03 £ 0,01, p<0,001 0,001 £ 0,01, p=0,90 0,07 £ 0,01, p<0,001
(nepidec/efdopddo) (0,02 — 0,04) (-0,01-0,01) (0,04 -0,09)
Movzélo yra: Ehoaidorodo 0,10+ 0,02, p<0,001 0,06 + 0,05, p=0,21 0,10+ 0,02, p<0,001
(nepideg/soondsa) (0,06-0,13) (-0,01-0,13) (0,01-0,14)
Movtélo pia: AAKoOL 0,29 + 0,12, p=0,02 0,22+ 0,09, p=0,02 | -0,10 = 0,04, p=0,004
(nepidec/efdopddon) (0,05 —0,53) (0,04 - 0,40) (-0,17 +-0,03)

Ye k0B povtélo povo pio opdda Tpoeipov cvpmeptiapPoavotay. Ola to LOVTELD TPOCUPUOCTIKAY MG
npog nhkia kor eOA0. Ta amnoteréopato mapovoidloviar og b+SE: Unstandardized b coefficients +
Standard Error, 95% AE: Atdotnpo Epmiotocdvng kot p-tiuj.

Y10 Xynua 29 onewkovileTor 1 oxEoN TOV OUAS®OV TPOPIL®V TOV TEPIAAUPAVOVTOL GTO deiKTN
TPOSKOAANGNG 6T Mecoyelakn| dlatpo@r| Katl vyloHg ynpavons. Qotdco, Kot TaAl, d00UEVOL OTL
10 MedDietScore Mrav pépog tov AYT, ot avalvcelg emovoinednkov eEap®dvTog TO
MedDietScore amd 10 AYI. Avaivovtog oAdkAnpo 1o oelypa pall aAdd ko Eexywplotd, to
amoteAéopato mopépevay mapopow. Il ocvykekpéva pdévo m Kotnyopio Tov KPEATOG
oyetioKe avioTpOP®S oviroya pe to tpomomoinuévo AYT (p<0,001) eved OAeg ot GhAeg
HEeAETNLLEVES KaTYOPiES TPORit®mV oyetionKay OeTikd e to tpomomompévo AYT (p<0,05). Mévo
Y10, TO TOVAEPIKA OV VTN PEE OTATIOTIKA oNUOVTIKT cvoyétion pe to AYT (p=>0,05).
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Yyqpe 29. Iepapytkn ypoeikn mapdotact mov opiletol MG 0 GLUVTEAEGTNG B omd TNV OVOIALGT YPOLUIKTG
waAvdpounong mov afloloyel tn oxéon HETaED O10pOpOV ouddmV TPOPIUMY Kol EMMEGOL VYLOVG
ynpoveng, ue BAon 10 GVVOMKO SeiyUa Kol GTI GUVEXELL YOPLOTA Yo TIC dVo ouddeg (ATTIKH, MEDIS).

Ytov ITivaxa 8 mapovctdletol 10 oYU SOTPOPNG TOV NMKIOUEVOV EVATK®OV mov (ouv Gg
NTEPOTIKEG Ko VINGLOTIKEG TTEPLOYEG TG EALAdOC, o€ Gyéomn pe TV vy YHpavor). ZuyKeKPIUEVa,
N EpapyIkn ovAlvor €6eiEe OTL Y10 TOVG VIGLDTES, TAL PPOVTO, TO. ONUNTPLKA, Ol TOTATES, TO
OOGTP10, TO AAKOOA, TOL AOOVIKE, To TOVAEPIKA (EENYOVUEVN petafAntotnta: 33%) kot Mydtepo
TOL YOAOKTOKOMKG, TO eAoOAd0 kol Ta ydpro (eEnyovpevn petafintdémra: 0,7%) oyetiCovrav
pe vymAdtepa emimeda LY10VG YNPAVONG, dSNANOT TAv® amd 2,5 (Otdpeon tiun AYT).

AvticTorya, Y10 TOLG GUUUETEYOVTEG OO TNV NTEPOTIKT YDOPA TO SATPoPKo Hotifo drapépet. Ta
Aoyovikd kot too yaplo (eEnyoduevn petafAntomra: 15%) wor Atyodtepo tor dOnunTploKd, To
YOAOKTOKOUIKA TPOIOVTO, TO KPEAS, TO OGTPLOL, T TOVAEPIKA, TO GPOVTA, Ol TATATES, TO EAALOANOO
Kol 1 Katovilmon aAkood (eEnyovuevn petapintotra: 6,7%) cvoyetiotnkay pe vynAdtepa
enineda AYTD, dniadn move oand 3,8 (ddpeon Ty AYT). T 1o cbvvoro tov delypatog, 1
KOTOVAAW®GT OWVOTVEDUOTOS, okoAovBouEV] omd TV KATOVOA®GCT OCTPI®V, AYOVIK®V,
ONUNTPLOKOV Kol TOVAEPIKOV (cvvolikt| e€fynon petafintoétnrog: 7,9%), cvoyetiomnke pe
vynAdtepa eninedo AYT (dnA. 2,58, wveo arnd ) diapeon Ty AYT 2,58).
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IMivakog 8. Avdivon ta&vounong mov agloldynoce ) cvvelspopd kdbe opddos
Tpo@ipov oto peyorvtepo AYT (dnAadn mhve omd t ddueon tyun) oto 1,128
dropo and ™ pedétn ATTIKH (mrepotiky yopa) kot ta 2,221 dropo amd ™
perétn MEDIS (vnowotikn yopa).
Kotnyopieg Yvvoro Asiypatog | Merétn ATTIKH | MerétqyMEDIS
TPOPip®V b p b P A D
Alxkodél | 0,974, p=0,001 1,00, p=0,84 0,964, p<0,001
Ocnpia | 0,981, p=0,004 0,994, p=0,49 0,962, p<0,001
Aayovika 0,987, p=0,02 0,925, p=0,01 0,970, p=0,001
Anunzploxd 0,989, p=0,03 0,965, p=0,09 0,927, p<0,001
Hoviepixa 0,990, p=0,03 0,997, p=0,63 0,984, p=0,02
Hozdtes 0,993 p=0,09 0,998, p=0,72 0,945, p<0,001
T'adaxroxouikd 0,995, p=0,16 0,989, p=0,34 0,995, p=0,19
Dpovra 0,996, p=0,18 0,998, p=0,69 0,916, p<0,001
Yapra 0,998, p=0,32 0,930, p=0,01 0,998, p=0,44
Eioibiado 1,000, p=0,92 0,999, p=0,79 1,000, p=0,72
Koéxxwo kpéag 1,000, p=0,93 0,993, p=0,44 1,000, p=0,75

Ta amoteréopata mopovotdlovror wg Wilks’s Lambda (V) kai n avtiotoym tiun p.
Ooco yapnidtepo 1 tipn A, 1000 peyaddTepN etvat 1) tkavoTnTa S1aKpIonc.
Awgpeon yun AYT: MEDIS: 2,5, ATTICA: 3,8 kot Zvvolkd: 2,5

4.2.1.2 Meooysiaxn oratpopn kar ANmonpwteiveg

21 ovvéreld, o pOAOG TNG TPOSKOAANGNS TG Mesoyelokng SoTpoPng, KabdS Kot TG VYL00g
mpavong, efetdomkay g mBavol pecorafntés otn oyxéon petald emmédwv Lp(a) ko
Kapdayyetoakov kivdvvov. Otav to MedDietScore cupmepteAnedn oe povtédo aglohdynong twv
emmédmv Lp(a) ko tov 10gt00¢ kapdiayyslokoh Kvovvov, N BTk cuoyétion HETOED TV
emmédv Lp (a) Kot Tov kapdiayyetakod Kivouvou Enaye va voiotatol (Xxetikog Kivovvog ava 1
mg / dL ota eninedo Lp (a): 1,00, 95% CI1 0,98, 1,01, p = 0,15).

Emumpdobeta, o AYT cvvdébnke avtiotpdpwg avdroya pe tov 10et xivovvo Koapdtoyyelokmg
vocov (Zyetwkog Kivovvog ava 10% avénon oto AYT: 0,88, 95% CI 0,82, 0,95), aArd Oyt pe to
enineda Lp (a) (p = 0,20). EmumwAéov, n aAinienidopaon twv MedDietScore kot AYD (dvo
YOPOKTNPIOTIKG Yvopicpato tov tpdmov (mng) otov 10-et1 kapdiayyelokd Kivovvov MTov
eEapetikd mpootatevtikn (P <0.001). ITo cvykekpyiéva, dVO TAPAYOVTEG TPOGIOPIGHOD TOV
tpomov {ong (TtpookdAAnon ot Meooyetakn dtatpoen Ko Yyiig ynpaveon) Bpédnie 0Tt petdvoov
Ko SuvnTikd pesorafodv 6tn ducpevn emnidpoon Tav enmédmv Lp(a) otov kapdioyyeloko Kivovvo
(Exripa 30).
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YbnAotepa enineda Lp(a),
peyalutepoc kivéuvog CVD

Kivbuvoc CVD

MEVCIA'(:iTEpr? T[pDUKéAAI’]Uq, vath‘JT€Pn npooKé?\?\ﬂGr\.
XaHNASTEpa entine g Lp(a) mkpOTEPOS Kivsuvog CVD,

Entimeda Lp(a)

Yyuig yripavan,

MeyaAUTepn maookoAAnan, Hikpdtepog kivbuvog CVD

KaAUTEPO eTingdo vyloug yrpaveng

Yyqpoe 30. O pecorafntikdc porog g Mecoyelakng daTpoenc Kot Tng VYOUE YNPAVeNG 0T GYEoT
ueta&d emmédov Lp(a) kot kopdioyyeiaxod Kivdhvov.

4.2.2 O pérog T®V YdatavOpdkmv kot Tov [Ipoteivov

Ytov Hivaxa 9 topovctdlovtol HEPIKH 0o TO KOWMVIKOONLOYPUPIKA, KAVIKA YOpOaKTNPIGTIKA
KO TOL YOPOKTNPLOTIKE TOV TpdTov LmNg TV cuppeteyoviov tav peretov ATTIKH kot MEDIS,
pe Baon v tpocinyn voatavipdkwv (YA) kol tpmteivng (ITP). Ot dlotteg opadomomdnkay ce
(i) «xopmiav IIP - yauniodv YAy, (i) «tolav ITP - modAdv YA», (iii) «toAlov TP - yopnidv
YA», ko (iv) «qouniév ITP — moAldv YA». H oudda avapopdc mov ypnoomomonke otig
avaAvcels nTav 1 «youniov [P — youniov Y Ax».

Ot ovykpioelc £de1&av 6Tt ot cuppetéyovteg ot perétn ATTIKH ftav vedtepot (p<0,001), ntav
mo mBavo va givon kamviotég (p<0,001), siyov vynAdtepn TPOSANYN TPOTEIVOV, LOATAVOPAKWOV
kot evépyswog (P <0,05) ko vynidtepo okop oto AYID (p<0,001), oe ocvykpion pe TOLG
ovppetéyovreg otn pedétn MEDIS, evd dev mapatnprinkay dtopopéc 6GovV apopd To TPOPIA TV
TOPAYOVI®V KvdOVoL Yo, kapdtoyyetakd voonpata (p=>0.05).

21 ovykpion Eexmplotd yuo kébe perétn eavnke 6t 10 okop 610 AYT dev dépepe petalhd
TOV 00TOV GUUUETEYOVI®MV, EVA GTOLG VNOUOTES OG0l akoilovBovcav odlaita «wyniov TP —
vyniov YA» giyav vynihdotepo eninedo vylovg ynpavens o€ cvykplon pe 1o cuvoro (p<0.001).
[TepiocOTEpEg TANPOPOPIES Y10 TOL XAPUAKTNPIOTIKE TOV GUUUETEXOVTOV OVA OUAd0 TPOGANYNG
I[P ko YA, avd meproyn katowkiog (aotikn, vnowwtiky], 6mwg opiletar and to peietnuévo
detypata ATTICA, MEDIS), arnewoviCovton otov IHivakxa 9.
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Mivakag 9. Kowvmviko-npoypoaeikd, KAMVIKE YopaKTNPIoTIKG Kol YUPKOTNPLOTIKE TOL TPOToV (®NG TOV GUUUETEXOVIOV
avaAoyQ TNV TTEPLOYN SOUOVIG TOVG (NTEPOTIKY 1| VNOIWTIKN ¥®pa) Kal To €100 dtotpopng (xapmiodv ITP — younidv YA,
noAA®V ITP — moAdav YA, noddmv TP — yopmidv YA, yopniav I[P — moAlav YA).

Xopaxtypiotikd atopwy Xvvolo Xopniav oAirav ITP- | IToriav ITP- Xopniav p
pelétng ATTIKH IP- MHolhodvYA | Xapniov YA | IIP- IToAl®v
Xopniav YA YA

N 1128 302 549 50 227
Huwio (51n) 60+8 65+97% 5646 % 588~ 6349 ** <0,001
Avdpec (%) 50 481* 327 38" 7677 <0,001
Kanviotég (Yovor) 36 277 407 42" 30 0,001
TOUOTIKN dpaocTnpomro 42 36™* 447% 64"t 38 0,002
(%ovan)
AMZ (kg/m?) 27,6t4,2 30£41* 26+3" 25+3" 3041 <0,001
BMP 15004233 | 1508+238"* | 1422+195™* 1415£170" 1633258 *F <0,001
Iepipépera péong (cm) 95+14 100+117 89+£15"* 91+9* 104+£12" <0,001
[Ipocinyn [Mpwteivdv 75+31 48+187* 8428 ™* 72420 58+36 "1 <0,001
(9Muépa)
Ipdéoinyn Mpoteivdv 0,99+0,42 | 0,7+0,27 ** 1,1+0,4 ™ 1,240,34 " 0,66+0,34 * <0,001
(9/Kg oopatikod Bapovg)
[pocsinym YdatavOpdaxmv 198+85 139+471* 226+85"* 142+62 "1 1747171 <0,001
(9Mpépa)
Evepyelakn mpdoinym 2409+1019 | 2150+1291 2527+872** 19896441 2257+1226 0,01
(kcalmuépa)
Ynréptaon (Yovor) 40 51t 317 437t 62"f <0,001
Awpine (Yovan) 15 227* 77 497t 18t <0,001
Y nepyoinoteporapio (Yovar) 55 54 57 58 50 0,324
Hapdyovieg  kwdvovov  yw | 1,3+0,9 1,7+1,07 1,0+0,8"* 1,54+0,97 1,7+1,07 <0,001
Kopdwayyetoxd (0-4)
AYT (0-10) 3,8+0,8 3,5+0,8 3,8+0,9 3,8+0,7 3,5+0,7 0,29
Xapaxtypiotikd atépwy X0volo Xapniav oAirav ITP- | TToriwv ITP- Xapniav p
uerétns MEDIS I1P- HoirhdvYA | Xapniov YA | TIP- IloAr@v

Xapniov YA YA

N 2305 890 641 296 478
Hhxio (6tn) 74+7 75+71% T4+7 " 7447t 737" <0,001
Avdpeg (%) 53 521 55 59"t 42°F <0,001
Komviotég (Yovar) 18 20 17 16 14 0,09
ZopoTikn dpaotnproTra 40 40 39 35 37 0,47
(%var)
AMZ (kg/m?) 28,4+4.5 28+4 2945 2944 2845 0,11
BMP 1566+810 1420164 14474178 ™% 1465+188 *F 1373+1517 <0,001
IMeppépera péong (cm) 102+13 101+14 102+14 101+13 102+13 0,81
[Ipocinyn [Mpwteivov 44+16 39+141* 64+11"* 62+127F 36+7F <0,001
(9Mmuepa)
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pécinyn IMpoteividv 0.7£0.22 | 0.52+0.19** | 1.1+0.19™* 1.0£0.2 " 0.50+0.13 * <0,001
(9/Kg copatikod Bapovg)

[Tpocinyn Y datavOphkmv 135+59 113+497* 181469 "% 157469 "1 129+38 1 <0,001
(gMuépa)

Evepyelox mpooinym 15994532 | 1297+353"* | 2167+549™* | 17314+535™" | 1591+349 "t <0,001
(kcalmuépa)

Ynéptaon (Yovan) 66 63 68 69 69 0,196
Awpimg (Yovor) 24 24 24 22 24 0,95
Yrepyoinoteporaruio (Yovor) 51 471* 56 "* 461 55" 0,002
IMopdyovieg  kwdvvov  yia 1,7+¢1,1 1,6+£1,17* 1,8+1,0™* 1,7+¢1,1 18+1,1" 0,025
Kopdwayyeloxd (0-4)

AYT (0-10) 2,6+1,3 2,4+1,3"* 2,6+1,3" 2,5£1,4 2,1+1,17 <0,001

Ta dedopéva Tapovctalovtol ¢ LEGEG TIUES Kt TUTIKT amdkAlon 1| cuyvotnTtes. Ot TIUEG P TPOKVTTOVY
amd v avéivon g petapintomrag (ANOVA) yia tig ouveyeic petafintég i) T0 chi-square test yia tig
Kotnyopikég petaPintéc. *p<0,05 yio cvykpicelg pe «youniov TP — yopmidv YA», p <0.05 ywo
ovykpioelg pe «morlmv ITP — moAddv Y A» kot *p <0.05 yio cvykpioeig pe «xouniov ITP — molhdv YA» 1
«moA@V TTP — youmAdv YA» petd m d16pbmwon yia 1o opdipotog tomov I pe tov kavova Bonferroni.

E&etdloviag ™ oxéon petald YoaravOpdkwv, Ilpoteivov kot Yywodg ynpovong, ot
CUUUETEYOVTEG OO TIG OVO UEALTEG YWPIOTNKAV GE TEGTEPIS SATPOPIKEG OULAOES OVAAOYOL LLE TNV
nuepnoa TpocAnymn voatovipdkmv (YA) kot mpoteivov (ITP): o) yaunAiov TP — yapuniov YA,
B) moAddv ITP — moAAdv YA, ) moAdov TP — youniov YA kot 8) yoapnAdv [P — toAddv YA pe
ouada avaeopds avtn pe tov yoapniov 1P — youniov YA. Meta&d tov ovykpiceov tov
JTPOPIKAOV OLAd®V, EEY®PIOTA Y100 KAOE PEAETN, I U TPOGOPUOGUEVT] OC TPOS GVYYLTIKOVS
TAPAYOVTEG AVAAVLGT] £J€1EE OTL TOL EMITEDQ VYLOVS YPOVOTG OEV SEPEPAV LETAED TOV AGTAOV, EVAD
GTOVG VIIOI®OTEG OGOL Katavailmvay dlaita «toAAdV [TP — moAldv Y A» elyav vymidtepo ckop 610
AYT o€ cOyKpion pe Tig voloues dratpoPikég opuddeg (p<0,001).

H nmpoavagepBeica cuoyétion peta&d twv opnddwv drotpoeng [P /YA kot AYT pmopet va givon
EMPPEMNG o€ peponyian AOY®m EAAEWYNG CLYYLTIKOV Toapayoviov. Etct, ypnoipwonomdnkav
TOAMOTTAG TPOCOPUOGUEVO HOVTEAD YPOUUIKNG TOAVOpOUNONG Yo v aloAdynomn 1ng
ereyyopevng epeuvnTikng vtobeonc (Iivaxag 10). EmmAéov, n alinienidpaon peta&d tov THmov
NG OTPOPNG KOl TOV UEAETMOUEVOL OEIYHOTOC OTA EMIMEDD VYLOVG YNPAVONG NTOV EEPETIKA
onuavtikn (p oAinAenidpaong <0,001). Etot, o1 avoivoelg dwactpopatddnkoy avd perétn. Apa
wpocapuoloviag g mpog MAkio, @OA0, Poacwkd petafoiikd pvOuUd, evepyelokn TPOGANYM,
nePLpEPELD. LEoNs Kot kdmvicpa (Movtédo 3) pavnke Ot petaéd tov viotowtav (uekétn MEDIS),
N opdda «moA@v ITP — moAl®mv YA» glyxe vynrotepo okop oto AYT og chykpion pe v opdado
«opuniov ITP — yaunidv YA» (B= 0,06, p = 0,04), eved n opdda « youniov TP — modddv YA»
elye younAotepo okop oto AYT g ovykpion pe v opdada avoeopds (B = -0,08, p = 0,03). Agv
napatnphOnke Kapio cuoyétion 66ov apopd TV opado «toAhadv ITP — youniov YA» kot AYT.
Ooov apopd Tovg cvppetéyovteg aotikmv teproymv (pedétn ATTIKH) o tomog ¢ dioutag dev
ovoyetiotnke pe to emineda tov AYT (6ha ta p> 0,05) (ITivaxag 10).
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Mivaxag 10. Anotehéopoto HOVTEAWDV TOAAATANG YPUUMKNG TAAVOPOUNOoNG To omoia a&loAoyovV TN
oyxéomn HETOED SoPOPOV YOPAKTNPLOTIKOV TOL TPOTov (NG Kot Tov €i00V¢ dlonTog TV CUUUETEXOVIOYV,
o€ oyéon e To eMimedo VY0VS YHPOVOTG.

Movtého 1 Movtého 2 Movtého 3
(B; p-) (B; p-) (B:p-)
Atorta [1oAAav TIP — Xounlwv YA ev. 0,22; 0,33 0,21; 0,29 0,23; 0,26
XounAwv IIP — Xouniaov YA
Aloto [olAwv IIP — [Tollav YA ev. 0,05; 0,61 0,09; 0,29 0,09; 0,32
Xounlaov I[P — Xouniaov YA
Alowto Xoundaov TP — [olAwv YA ev. -0,19; 0,15 0,001; 0,99 0,003; 0,98
XounAiwv IIP — Xouniov YA
E Hlwcia (yio k60g 1 xpovo) -0,176; 0,04 -0,245; 0,004 -0,247; 0,004
: ®vlo (AIT) 0,025; 0,77 0,325; 0,006 0,327; 0,006
E BMP - -0,302; 0,02 -0,305; 0,03
E [Meprpépeta péong (yio kobe 1 cm) - -0,198; 0,05 -0,191; 0,06
= [Kéaviopa (N/O) - i 20,034; 0,67
Evepyeaxn npooinym (kcal) -0,15; 0,89 - -
Alorta [1oAdav TIP — Xouniawv YA ev. 0,02; 0,64 0,03; 0,51 0,03; 0,54
XounAov I[P — Xopmiaov YA
Alowto IolAav TIP — [ToAav YA ev. 0,004; 0,88 0,06; 0,04 0,06; 0,04
XounAiwv IIP — Xouniaov YA
g Aloto, Xouniav TP — [1olAadv YA ev. -0,10; 0,001 -0,09; 0,02 -0,08; 0,03
UEJ XounAov I[P — Xopniaov YA
E Hlwcia (yio k60g 1 xpovo) -0,014; 0,55 -0,056; 0,07 -0,039; 0,20
§ dvlo (AIT) 0,279; <0,001 0,397; <0,001 0,369; <0,001
= BMP - -0,285; <0,001 | -0,281; <0,001
IMeprpépeta péong (Yo kobe 1 cm) - -0,206; <0,001 -0,201; <0,001
Kémvicpa (N/O) - - 0,085; 0,007
Evepyeaxn npocinymn (kcal) -0,16; 0,79 - -

Ta amoteléopoto mapovotdloviar g standardized beta coefficients kot p. H apécinyn Aimovg kot
evépyelag ANeOnke emiong vadyn oto povtéha, oArd kabmg mapatnpnonke collinearity pe to BMP ko dev
napaTnPeNOnKay dapopég wc mpog 1o péyebog tng emidpaong twv [poteivav (ITP) kot YdatavOpakwmv
(YA) oty vy ynpaveon, mpotyundnke n petafint tov Baoikod Metafoiikov Pvbuod (BMP) ota
TopoLo1alOUEVO LOVTELN KOOMDC TaPEL OV KOADTEPO GTUTIGTIKG OTOTEAEGLOTAL.

[Tepartépw avardoelg v v agloAdynon g oxéong petald g npdéosinyng TP ka1 YA ota
emineda vVYVS Ypavong Eexwplotd otoug ovppetéyovies otn pedétn ATTIKH kot og gkeivoug
and ) perétn MEDIS, £dei&av 011 yio kéOe 1g avénon oty TpdsAnymn voatavOpdkmv Ty nuépa,
napatnpnOnke po avénomn katd 0,177 povadeg oto AYT (p <0,001). Avtictorya, yio kKaBe avénon
Ig/muepnoing otV TpOTEIVIKY TPOSANYT, Tapatnpridnke avénon katd 0,156 povédwv oto AYT
(p<0,001). Ta TpoovapepOEvTa ATOTEAEGLOTO 0POPOVTAY TO GUVOLO TMV GUUUETEYOVTOV, KOOMS
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dev mapatnpiOnKav dtapopés ota PeYEOn Tov oyxéoewv dtav ol avaivoelg oeéydnoay yoplotd
v toug ovupetéyovieg ot peréteg ATTIKH wow MEDIS. Qotéco, dedopévov 0Tl TO
MedDietScore fjtav pépog tov AYT kou 1 Mecoyelakn dtatpoen Oempeital oyetikd vymAn oe YA,
ot avaivoelg emavaAnednkav pe ggaipeon 1o MedDietScore and 10 AYI. Ta oanoteAéopota
TOPEUEVOY  TOPOUOLO. ZVYKEKPIUEVA, OGOV OPOPO GTOLG VNOUDTEC, TO GTOUN GTNV Ouddo
«opniov TP — moAddv YA» elyav younidtepo okop oto AYT (Beta = -0,07, p=0,04) o¢
OUYKPIOT UE TNV OUAN OVOPOPAC, EVM TO ATOUO TOV KATOvAAwovoy o dloito «rtoliov TP —
TOAGV Y A» elyav peyodvtepo okop oto AYT (Beta = 0,05, p=0,04) ce cOykpion pe v opddo
avaeopds. Kot mwdit, dev mapatnpndnke onUavIiKn GLUGYETION UETOED TOV TOTTOV dloUTOG KO TOV
AYT petaéd tov aotdv coppeteydviov (p=>0,05).

210 Zynjua 31 anewoviCovtal Ta devopoypappatTa Le Toug Zyetikovg Aoyovg (PAéne Iivaxa 10
Y10 TOVG GUVTEAEGTEG TPOGAPUOYNG) Kot To 95% Aldotpo Epmictociving otnyv peta-avdivon towv
OTOTEAECUATOV TV 000 HEAETMV YloL TN OGLOYETION UETOED TOL TOTOL NG OlouTog Kol TNV
mBavoétto o AYT va givar tave amd ™ didpeon tyun 2.7 (mov dpilav 1o 50% tomv cuppeTeXdVTOV
™m¢ perétng ATTIKH wor MEDIS, avtictorya). Zuvoiikd, ot GUUHETEXOVTIEG KOl amtd TIC dVO
HeAéTeG OV KotavaAwvoy dlotto «moAlwv [P -moAddv YA» elyav 2,89 @opég mepiocdtepeg
mBavotteg va Exouv AYT mévo amd ) didpeon T o€ GOYKPIoT KE 0VTOVS OV KATAVAADVOY
dtarta «yapuniav ITP — yauniov YA» (p for the pooled effect=0.03, Cohran’s Q = 0,34, p = 0,56,
12 =0,0%). O)ec ot GALEC STPOPIKEG OUASES SEV GLGYETIGTNKAY GNUAVTIKG e TO eminedo AYT.
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Tympa 31. Aevopdypappo Xxetikov Adyov (ZA) kar 95% Awnctipatog Epmotocivng (AE) yu
™ oYE01 HETOED TMV SLOPOPETIKMY UEAETOVUEVAOV OATPOPIKOV OpAdwV (dnA, yoauniov ITP-
TOAMGV YA, Tor@v TP — moAlodv YA, moAlov TP — youmiov YA ev. youniov I[P — yopmAdv
YA) kot ¢ mbavottog va €xet kKaveig AYT mave amd ) Stapueon .

Atarra «Xopunldaw IIP — Iloliav YA» vs. «Xauniav IIP — Xauniov YA»

Meiétn ATTIKH (aotikog minbovoudc),
n= 227; EA = 1,60, 95% AE 0,37-6,95 ™
Melrétn MEDIS (viiciotikog tAinbuoude), W]
n=478; XA = 1,07, 95% AE 0,45-2,52
XUvovaoTIKG
YA =1.13,95% AE 0,20 — 6,31
Q=0,103, p=0,74, 1°=0,0% Combined
i OddsT;ﬁo HighC-LowP L

Atarra «llollov ITIP — Ilolldv YA» VS, «Xauniov IIP — Xouniav YA»
Merétn ATTIKH (aotikdg mAnbuopoc),
n=549; XA = 1.51, 95% AE 0,29-7,82
Mehéty MEDIS (viototikdc mhnduopdc),
n= 641; TA = 1.98, 95% AE 1,01-3,85 —
XUVovaoTIKG
XA =2,89,95% CI 1,56 — 5,37
Q= 0,34, p=0,56, 1>=0,0%

e | g e

0dds rabio HighP-HighC

Atoura «lloilov ITP — Xauniawv YA» vs. «Xauniov ITP — Xouniav YA»
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Meiétn ATTIKH (aotucog minbououdc),

n=50; £A = 1,576, 95% AE 0,122-20,435 sl D

Merétn MEDIS (vnoiotikog TAnbuoudg), NEDSS

n= 296; XA = 1,367, 95% AE 0,492-3,797

YVVOVOCTIKA !

OR =1,56, 95% CI 0,61 — 4,03 e ,»~>_
Q=0,114, p=0,73, 12=0,0% A i 1

4.2.2.1 O pol.og ths SoIKKS Kal TS QUTIKHG TPWTEIVYS

H olykpion tov Kovmviko-0mpoypapik®v, KAVIKOV YOpOKTNPICTIKOV KoL TOV YOPOKTNPIoTIKOV
TOV TPOTOV (MNG TOV CLUUETEXOVTOV e BAom TNV TPOCANYN PLTIKAOV TPOTEIVOV TOPOLGLALETOL
otov Ilivaxa 11. Ot coppetéyoveg Le VYNAN KATOVAA®GT QUTIKOV TPOTEIVAOV TV GUYXVOTEPO
GvTpeg, COUATIKA OpacTNPlol, UE LYNAOTEPN UECT] GLVOAIKN MUEPNOLO. TPOGANYN EVEPYELAG,
VYNAOTEPN TPOGKOAAN O 6T Mecoysiokn datpot] Kot LYNAOTEPO EMITEDO VYLO0VG YPOVONG GE
GUYKPION HE TOLG GLUUETEXOVTIEG KE UETPLOL 1 YOUNAN TPOSANYN QULTIKNG TpwTeivng (OAa Ta
p<0,001).
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Mivakog 11. Kowoviko-dnpoypoapikd, KAVIKG yopaKTNpIoTIKE Kot YOpaKTNPLOTIKG TOV TPOTOV (MmN TV GUUHETEXOVTOV PBaoel Tng efdopadioiog KaTaviAmong UTIKAG
TPOTEWVNC.
Do TPOTEIVY
‘Okot 01 Xopnii apéoinyn | Métpuo npécinyn | Yyniiq npécinyn p pt p? p?
CUUUETENOVTES
N 3.349 439 1.488 555

Hhwia (§tn) 69,2(10,2) 69,9(10,8) 72,6(8,8) 72,2(8,4) <0,001 | <0,001 | 1,000 | <0,001
Avdpeg n (%) 1751 (52) 211 (48) 786 (53) 351 (63) <0,001 1,000 0,002 0,114
Kdémviopa n (Yovon) 1358 (43) 174 (41) 534 (38) 234 (47) 0,003 1,000 | <0,001 | <0,001
Yopatikn dpactnpromro n (Yovar) 1372 (41) 160 (37) 570 (39) 294 (54) <0,001 1,000 | <0,001 | <0,001
AME (kg/m?) 28 (4) 28 (5) 28 (4) 28 (4) 0,233 0,638 0,451 1,000
[Ipécinyn mpwteivig (gMMuépa) 49 (22) 45 (23) 46 (21) 60 (23) <0,001 1,000 | <0,001 | <0,001
Evepyewoxn npdoinyn (Keal/mpépa) 1766 (738) 1567 (556) 1638 (580) 1927 (659) <0,001 0,193 | <0,001 | <0,001
MedDietScore (0-55) 29 (7) 29 (6) 31(5,5) 34 (5,3) <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Ynréptaon n (Yovar) 1881 (86) 266 (88) 912 (87) 340 (84) 0,161 1,000 0,237 0,328
Awprng n (Yovar) 696 (21) 90 (21) 340 (23) 132 (24) 0,450 0,884 1,000 0,668
Ynepyolnoteporaio n (Yovor) 1747 (53) 245 (56) 742 (50) 281 (51) 0,093 0,092 1,000 0,315
Mapdyovteg kivddvoo yia kapdiayystokd (0-4) 1,6 (1,1) 1,7 (1,1) 1,7 (1,1) 1,7 (1,1) 0,628 1,000 1,000 1,000
AYT (0-10) 3,1(1,2) 2,2(1,2) 2,7(1,3) 3,4(1,3) <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Ot tipég mapovotdlovior wg mocootd (%) 1 péon Tiun (tomkn amdkAiion). p: ot Tirég TPokHITOVV amd Vv avéivon g dakdpavons (ANOVA) yo cuveyeig petafintés i n wn chi-square dokwun yio tig
KaTnyoptkég petafAntéc, pl: Letaéd TG opddag «aUMAC TPOGANYNC» Kol «UETPLAG TPOSANYNC», P2 LETAED TG OUASHS «UeGHia TPOGANYINY Kal «OYNAT TPOSANYM», P° LeTaED TNG OpASaC «yoUnATG
TPOSANYNG» Kot «OYNANG TPOSANYNS» pHeTd T d10pBwon yia opdipa Tomov I pe tov kavdva Bonferroni. AME = deiktng pélag oopatog. AYT = dgiktng vylo0g ynpavong.
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Mivaxkag 12. Kowoviko-dnuoypapikd, KAVIKG 0paKTNPIGTIKG Kol YoPaKTNPLETIKE TOL TpOmov (whg Tov cuppetexoviov Baost tg epdopadioiog katavidmong (oikng

TPAOTEIVNG. .
Zowi) TpoTEivy
‘O)or ov ovppetéyovres | Xopnig apéoinyn | Métpuo npécinyn | Yynmidq mpoécinyn p° pt p? p?
N 3,349 451 1467 632

Hhwia (§tn) 69,2(10,2) 69,8 (11,6) 72,6 (8,2) 70,9 (9,8) <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,139
Avdpeg n (%) 1751 (52) 234 (52) 781 (53) 365 (58) 0,094 1,000 0,171 0,168
Kdémviopa n (Yovon) 1358 (43) 193 (46) 542 (40) 246 (41) 0,059 0,052 1,000 0,416
Yopatikny dpactnpromo 1372 (41) 218 (49) 591 (41) 242 (39) 0,002 0,008 0,992 0,002
n (Yovau)
AME (kg/m?) 28 (4) 28 (5) 28 (4) 28 (4) 0,447 0,614 1,000 1,000
[Ipécinyn mpwteivig (gMMuépa) 49 (22) 47 (25) 45 (18) 66 (27) <0,001 0,492 | <0,001 | <0,001

Evepyewoxn pdoinyn (Keal/mpépa) 1766 (738) 1555 (716) 1617 (528) 2070 (720) <0,001 0,590 | <0,001 | <0,001
MedDietScore (0-55) 29 (7) 29 (6,7) 31(5,3) 32 (6,1) <0,001 | <0,001 | 0,079 | <0,001
Ynrépraon n (Yovar) 1881 (86) 242 (81) 926 (89) 379 (85) 0,002 0,002 0,202 0,290
Awprng n (Yovar) 696 (21) 104 (23) 348 (24) 120 (19) 0,054 1,000 0,051 0,328
Ymnepyolnoteporapio n (Yovor) 1747 (53) 257 (52) 728 (50) 331 (53) 0,062 0,324 0,761 0,449
Iopdyovteg Kivdvvou Yo 1,6 (1,1) 1,6 (1,1) 1,7 (1,1) 1,6 (1,1) 0,455 1,000 0,643 1,000
koapdiayyeloxd (0-4)
AYT (0-10) 3,1(1,2) 3,1(1,2) 2,6 (1,3) 3,1(1,3) <0,001 | <0,001 | <0,001 | 1,000

Ot tipég mapovotdlovior wg mocootd (%) 1 péon Tiun (tomkn amdkAiion). p: ot Tirég TPoKkHITOVV amd v avéivon g dakdpavons (ANOVA) yo cuveyeig petafintés i n wn chi-square dokwun yio tig
KaTnyoptkég petaBAntéc, pl: Letaéd TG opddag «aUMAC TPOGANYNC» Kol «UETPLAG TPOSANYNC», P2 LETAED TG OUASHC «UeGHia TPOGANYMNY Kol «OYNAT TPOSANYM», P° LeTaED TNG OHASHC «YoUNATG

TPOSANYNG» Kot «OYNANG TPOSANYNS» HeETd T d10pBwon yia opdipa Tomov I pe tov kavova Bonferroni. AME = deiktng pélag odpatog. AYT = dgiktng vy1o0g ynpaveong
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Qo1060, 01 GUUUETEXOVTEG LE VYNAN TPOGANYN QLTIKOV TPOTEIVOV NTav 7o mooavo va givot
kanviotég (P<0,001). Avtifeta, 60nmg eaivetor otov Iivakxa 12, ov GUPUETEYOVTEG e LYNAN
Katovaiwon Lotkng TpmTeivng Ntav Aryotepo mhavo va eivar copatikd dpactikoi (p=0,002), va
Exyouv vymAdtepn ouvvoliky] muepnola mpdoAnym  evépyewog (P<0,001) wor vynAdTepn
TpookOAANoN ot pecoyswokn dwtpoer) (P<0,001), ce oclhykpion HE TOVC CLUUETEXOVTEG WE
péTpa 1 xapnAn Tpocinym (owkav tpoteivov. H péon mocdtnta mpdoAnynme eUTIKNG TPOTEIVIG
Nrav 48+6,6 ypouudpla v NUEPA VA 1 UEon mOcOHTNTA TPOSANYNG CMIKNG TPOTEIVNG NTav
4246,6 YpOopLAPLO UEPOIMS Y10 TOVG GUUUETEXOVTES OTIG OVO0 HEAETEC.

I"a 10 oxomd TG mMapovoas dtaTpPnG, £EETAlOVTOG TEPUITEP® TO POAO TNG TPMTEIVIC GTNV LY
YNPOVGY, Ol GLUUETEYOVTEG YOPIoCTNKAV G OUAOEG OvOAOYd pe TNV muepnoto/efoopadtoio
KATOVAA®GON TOVG 6€ {WIKNG N QLTIKNG Tpoérevong tpmteivec. Xtov Iivakxa 13 napovcidlovion
ATOTEAEGUATO OO LOVTEAQ YPOLLUKNG TTOALVOPOUNGNG TOV 0EI0AOYN GOV TN GYEoT HETOED {OKNG
TPOEALEVOTG TPWOTEIVESG KO TPOGANYNG PUTIKNC TPOEAELONG TPWOTEIVAOV GTNV VY YPOVOT) LETAED
TV cvoppetexoviov otig perétec ATTIKH xor MEDIS. Metd and mpocapoyég g mpog nAikia,
@OLO, cuVNBELleg KAMVIGOTOC KOl GUVOAMKY EVEPYELNKY| TPOSANYN ©¢ keal/muépa, n TpdcAnyn
Lokng TpoTeivng dev cvoyetiotnke onuavtikd pe ta eninedo AYT (p=0,15) (Movzélo 1), evod n
TPOCANYN PULTIK®OV TPWTEIVOV oyeTiotnke Betikd pe ta eninedo AYT (p<0,001) (Movréio 2). TTo
OULYKEKPIUEVOL Ol cLppETEYOVTEC pe «MEtplay 1 «Yynin» efdopadiaio TpOGANYT QLTIK®OV
TPpOTEIVOV elyav 5% vYnAOTEPO OKOP GE GUYKPION HE TOVG GUUUETEXOVTEC UE «XOpUNAN»
efdopadiaic mpoécsAnyYn oeutikov mpoteivov (p<0,001). Ztg avaivoerg e&oupébnie 10
MedDietScore o6 o AYT.

INUovTIKh GuoyéTion Tapatnpnnke peta&d Tpdosinymc tpwteivng Ko @vAov (Spearman rho =
0,171, p<0,001), xaBmg Kot onuovtikny oAAnienidopoon petad tov EOAOL Kol TNG TPOSANYNG
Cotkng kKot @uTIKNAG TpmTeivNg (P aAnAenidpaong 0.005 kot 0.06 avtictoya). Ilpaypatonoimvrag
OLCTPOUOTOTOMUEVT] YPUUUKT TOAVOPOUNCT avd @OAO @avnke OTL M TpOoAnyn Cmikng
TPOTEIVNG, TAAL, O oyxetildotav pe 1o AYT 16060 oT1g yuvaikeg 660 Ko oTovg dvtpeg (GAa T
p>0,05), evd o1 yovaikeg pe «pETpla | VYNAN» TPOGANYN QLTIK®OV TPOTEIVOV glyav 4,6%+0,7%
vynAotepo okop oto AYD (p<0,001) oe ocOykpion pe TIg yovaikeg He «OapUnAn» TPOSANyM
QLTIKOV TpoTeivev. H emidpacn g vyniodtepng TpdSANYNG GUTIKOV TPOTEIVOV UETAED TV
avTpOV NTav o peavng (ni., 5,3% = 0,6% vynidtepo okop oto AYT, p<0,001) (Iivarxag 13).

IMivaxag 13. ATOTEAEGUOTO LOVTEA®MV YPOULUKNG TTOAVOPOUNoNG oV aEl0A0YobV TN oxéon petald
eBoopadiaiog TPOSANYNG PLTIKOV TPOTEIVOV (avesdptntn petafinti) i efoopadiaiog TpOSANYNG
Lowdv TpoTteivav (aveEaptntn pnetaPfAntn) Kot emmédmv vy1ovg Ynpavong (eaptmuévn petafint)
petald tov atdpmv and tig peréteg ATTIKH ko MEDIS.

0.1 01 cvppcTéyovres b SE p
Movtého 1: Efdouadiaio mpooinyn putikdv mpwteivov (Métpra/Yynin vs. Xounlin) 0,506 0,045 <0,001
Movtédlo 2: Efdouadioio npocinyn (wikwv npwteivov (Métpio/Yynin vs. Xounin) 0,086 0,060 0,15
T'vvaikes
Movtédro 1: Efdouadioio tpocinyn potikov mpwteivov (Métpro/Yynin vs. Xounin) 0,460 0,065 <0,001
Movtédro 2: Efdouadioio npocinyn (wikwv npwteivov (Métpio/Yynin vs. Xounirn) 0,039 0,089 0,66
Avtpeg
Movtédro 1: Efdouadioio tpoainyn potikov mpwteivov (Métpro/Yynin vs. Xounin) 0,532 0,062 <0,001
Movtédlo 2: Efdouadioio npocinyn (wikwv npwteivov (Métpio/Yynin vs. Xounirn) 0,133 0,081 0,10

b: unstandardized B-coefficient, SE: Standard Error, p: p-tius

Ta povtéda mov a@opody GAOVE TOVG GUUUETEXOVTEG TPOGUPUOGTNKOY OC TPOS NAKiK, (UAO, HEAETN,
KATVIGHO Kol GUVOALKT nuepfota tpocAnym vépyetag (Keal / nuépar)
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Toa poviélo «@UA®VY» TPOCOUPUOCTNKOV OG TPOG MAKia, HEAETN), KOTVIOUO KOL GUVOALKY] MUEPNOLN
npooinym evépyetag (keal / nuépa)

Téhog, diepevviOnke n oyéon petald dPop®V GLVOVACUADV TPOTEIVIKNG TPOCANYNG Kot VY100
mpavong (Hivaxag 14). Metd ond npocopproyn g mpog NALKio, UA0, KATVIGLO KOl GUVOALKY|
NUEPN GO TPOGANYN EVEPYELNG PAVIKE TTMG Ol CLUUETEYOVTEG OV akOAoVOOVGAV o, SloTpoen
LEe LYNAN TEPLEKTIKOTNTA 0 QLTIKEG Kol {okés Tpmteiveg elyav 6% vymidtepo okop oto AYT
o€ oUYKPLON HE OAOVG TOVG GAAOVG GUUUETEXOVTES, EVM Ol GUUUETEXOVTEG TOV OKOAOLOOVCAY
dtouta yapunAn oe Lok TpoTeivn, aAAd VYNAN o€ PLTIKN Tp®TEIVN glyav 6.7% LYNALOTEPO GKOP
o010 AYT o¢ 6hyKkpion pe 6Aovg toug dArovg suppetéyovies (6ha ta p<0,001). Otav ot avaiidoelg
dwotpouotodnkay pe Paon 10 @OA0, TO amotEAécpata £OEEOV OTL Ol Yyuvaikeg OV
axolovBovcav po dlonta «XapunAng Lotkne & YynAng Qutikie» mpoteivng kabmg Kot ekeiveg
«Yyming Cowmg & YynAng ovtikne» mpoteivng elyav 7,1% (= 1,2%) ko 7,9% (= 1,2%)
avtiotoryo vynAdTEPO okop oto AYT o€ cuykpilon pe TIg vVTOAoeS yuvaikes e peAétng (p
<0,001). Andé v GAAn mhevpd, M emidpacn ™S TPOSANYNG «XapnAng Lowne & Yyning
QLTIKNG» Kot «Y YMANG euTIKNG & XopnAng QUTIKIG) TPAOTEIVNG NTOV AYOTEPO EUPOVIG LETOED
tov avipov (6,4% = 1,0% xouv 4,7% =+ 1,1% avtiotorya) oto AYID (p’s<0,001). Aev
TopaTNPHONKOV ONUAVTIKEG OAANAETIOPACELS LETAED TV dVO PEAETMV Kot TNG «CmIKNG / QUTIKNAG
npoteivNe» oto anotédecpa (dNA. AYT) (6Aa p>0,30) ko emopévag dev mpoypaToromdnke
avdAvon pe S100TPOUATOON WG TPOS LEAETN.

Mivoxkog 14. Amoteléopota omd HOVTEAN YPOUMKNG TOAVOPOUNONG TOL OE0A0YOVV TNV
TPOTEIVIKNY TPOoANY™N o€ ouvovacpode (OnA., «Xaunin Cown & Xapnin eutikny, «Yynin
Cown & XounAn evtikny, «Yynin (oum & Yynin eutikn» kou «Xopnin (own & Yynig
QLTIKT» VS. OAOVG TOVG AAAOVEC GLVOVOGOVG) OTO EMIMEND VYLOVG YHPaveNS (EkPaon), peTa&v
TOV CLUUETEYOVTOV 0md Tig pehéteg ATTIKH wor MEDIS.

*OAoL 01 COPUUETEYOVTES b SE p
Movtédo 1: Xopmin (o & XapnAh uTikh TpoTeiviks TpocAny Vs -0,725 0,064 <0,001
oMot ot GALotl Guvdvacol
Movtéio 2: Yyni {own & Xapnin euTikn TpoTteivikn TpocAnyn VS -0,183 0,080 0,02
6\ot ot GAlot cuvdvacol
Movzédo 3: Yynig Lown & YynAn eutikn TpoTeiviky Tpdsinym VS OXot 0,605 0,082 <0,001
ot dAlot cuvdvacol
Movzéio 4: Xopniq Lown & Yynin eutikn Tpoteivikn Tpdsinymn VS 0,674 0,079 <0,001
6\ot ot GALot cuvdvacol
**ovaikeg
Movzélo 1: Xopny (oum & XopunAn Qutikn TpoTeivikny Tpocinym Vs -0,660 0,088 <0,001
6ot ot GALot Guvdvacol
Movzédo 2: Yy {own & XopunAi Tk TpOTEVIKG TPOSANYN VS -0,212 0,112 0,059
6ot ot GALot Guvdvacol
Movtéio 3: Yynin Lown & YynAn gutikn TpmTeivikn TpocAny” VS 6Aot 0,789 0,122 <0,001
ot dAlot Guvdvacuol
Movtéio 4: Xopniny Lo & YynAn Qutikn Tpoteivikn TpdsAnym Vs 0,709 0,122 <0,001
o\ot1 o1 dAlotl cuvdvacpol
**4Avdpeg
Movtéio 1: Xapmin (o & XopnAn QUTIKN TPOTEIVIKY TPOGANYN VS -0,782 0,092 <0,001
o\ot1 o1 dAlotl cuvdvacpol

105




Movtéio 2: Yyni {own & Xopnin guTikn Tp@Teivikn TpocANyn VS -0,142 0,113 0,21
6ot ot GALotl GuvdvasOl

Movzédo 3: Yynin Lown & YynAn Qutikn TpoTeiviky Tpdsinymn VS 6Xot 0,472 0,110 <0,001
ot dALotl GuVOLAGHOL

Movzélo 4: Xopuniy Lown & Yynii eutikn npoteiviky Tpdcsinymn VS 0,638 0,103 <0,001
6ot ot GALot Guvdvacol

b: unstandardized B-coefficient, SE: Standard Error, p-tiu

*[Ipocappoyr] oc mpog nikia (1 érog), OA0 (a/y), perémn, kdmvicpa (V/0) Kot gvePYELOKT TPOGANYN
(kcal/day)

**TIpoocapuoyn g mpog nikia (1 €10g), perét, kdmvicpo (v/0) kot evepyetaxn tpocinym (kcal/day)

4.2.3 O péiog 10V S101TNTIKOV AiTOVG

Mo t1g avdykeg g eE€taong g epevvnTIKNG VTOBeoNg HeTa&D AMmovg Kot VYoVS YHPAVOT|S,
yoplomKay To dTopd TOV 000 HEAETOV G€ 3 OHASES AVAAOYO LLE TNV HOYEIPIKT TPOGANYN AITOVG.
ZUYKEKPYEVO, OTOKAEIGTIKY] KATOVAA®GN €AOLOAGO0VY, «KABOLOL KATAVAAW®GT EAOLOAAIOLY
KO «UN ATOKAEIGTIKN KATOVAA®GOT EA0oAGd0L». Ta dtopa o omoio KatavaAmvay omoKAEIGTIKA
eAaOAad0 ot datpoen) Toug Mtav mbavotepo va eitvar peyorvtepng nikiog (p<0,001), dvrpeg
(p<0,001), copatikd dpactiprot (P<0,001) kot vo £€xovv LVYNAOTEPT TPOOKOAANGON O
Mecoyeaxn dwatpoen (p<0,001), evd mopdAinia Ntav Aydtepo mbavo vo €xovv LREPTOOT
(p=0,001) o€ oVYKpiloN HE T ATOUO TOV JEV KOTAVAA®VOY KaOOAOL ehatdAad0 1 KoTovaAl®vay
eAaOA000 Kat GAAOV €100VG Admr kot Ehota.

EmnAéov, o katavaAiiokdpevoc tOmog €laiov cvoyetiotmke aueco pe v nlkio (r=0,15,
p<0,001). Q¢ ex T0VTOV, EPUPUOGTNKE L0l SLULGTPMOLUATOTOUNUEVT AVAALGT UE BAoT TN HECT) TIUN
TOV NAKIOV TOV GOUUETEXOVT®V. O1 GUUUETEXOVTES YOPIGTNKAV GE VO OUAOES OVOAOYOL [LE TNV
niwia. Xvykekppéva pio yuo ta dropa nAkiog 50-70 etov ko pia yuo ta dropa nAwiog > 70
etov. O Hivarxag 15 deiyver 6Tt peta&d tov nAkiov 50-70 etov, exeivol ot omoiotl Katavaiovay
OTOKAEIOTIKA €A0OA0O0 ¢ Tnyn Almovg Ntav mo mhovod va eivol GOUATIKA OpacTiplol
(p<0,001), va £&xovv vymAoTEpQ Mimeda TPOSKOAANONG 6TN pHecoyelakn dtatpon (P<0,001) ko
Myotepo mBovo va Exovv vréptaon (P=0,001). Avtictorya, petald tov atdépmv nixiog > 70
ETMOV, TA GTOHO TO OO0 KOTAVAA®MVAY OTOKAEICTIKO EAAIOAND0 GTN OLTPOPT TOLG NTAV TO
mBavd va givar copatikd dpactipla (p<0,001), xoanvictég (p=0,002), va &xovv vymAdtepo
eminedo mpookOAANong ot Mecoyelakn dwtpoen (p<0,001), vynidtepa emineda AYT
(p<0,001) kou rav Arydtepo mbavod va xovv véptaon (p=0,01).

[Ipocappolovrag o mpog nAkia, EOAO Kol KATVIGHA, 1 OHAdQ ATOR®V HE «MT amoKAEIGTIKN
KATavAA®GN €AoOAAd0V» G€ cLYKPION pHe TNV opdda atopmv pe «KabBdiov katavdiwon
eAAOAGOOVY OV cuoyeTioTnke onuavtikd pe to enimeda tov AYD (p=0,114). Movo n opdda
ATOH®V UE «ATOKAEIOTIKY KOTAVAA®OT gAooAdoov» Evavtlt g «Kabodiov xataviimon
eAatoAadov» cvvdédnke onuavtika pe to AYT (p=0,001) (ITivaxag 16). T'a to dropo nAiog
vo tov 70 etov, vapye Oetikn ocvoyétion HETAEL TNG «ATOKAEICTIKNG KOTOVAA®ONG
eAaloAdoov» (évavtt g «KabBolov KatavdAwmon eAoloAddov») Kol TV LEYOADTEPOV EMTESMV
AYT (b + SE: 0,38+0,15, p=0,01), dniadn ta dropa niikiag dveo Tov 70 eTdV TOV KOTOVAAOVAY
OTOKAEIOTIKA €AAOAO0 glyoy VYNAOTEPQ EMITESD VYIOVG YPAVONG GE GUYKPIOT| LE EKEIVA TTOV
dev katavdAmvay KaboAov eAatoAndo. Asv TapatnpnOnke Kapio GNUOVTIKY] GLGYETION Yol TO
dropa nikiag 50-70 etdv (p=0,51). A&ilel va onuewwdel 6Tt 1 "Mn amoKAEIGTIKY KOTAVAA®OT
elooradov” (évavtt g "Kaboiov katavaiwon eAatorddov") dev GLOYETIOTNKE CNUAVTIKA UE
10 enineda Tov AYT, eite 6Tt0 cuvolKo detypa TG HeAéng ite ota TpoavaPepOEVTA ALK
otpopata (6o to p=>0,05).
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Mivakag 15. KAwvikd yopakmploTikd Kot YopaKTnpIoTiKd ToL TPOToL {ONG TOV GUUUETEXOVTOV avE NAKIO Kol TOTO HLoyEPIKOD Amovg

50-70 grapv >70 etV
Ka66rov Mn | AmokhereTIKN Ka086rov Mn | AmokhereTikn
TUvorMKa | KaTavaloon ‘"‘0"7“3}07““1 KoTavdioon | XuvoMKd | katavaioon ‘17‘0"7“8’15‘"‘“1 KOTAvVaLoOo o ) " .
_ ghaorGdov | KOTOVOA®GN | &) giohadov _ ghaohGdov | KOTOVOA®ON | &) giohadov p p p p
(n=1707) Aa10AES0V (n=1.642) EMa10AGS0V
(n=235) (n=1.017) (n=455) (n=275) (n=670) (n=697)
Avdpeg (%) 50 51 50 52 54 49 * 47 % 63 =1 0,025 | 0,657 | 0,288 | <0,001
Kénvioua (% vau) 49 44 52 ** 441 36 32* 2 43 >t <0,001 | 0,006 | <0,001 | 0,583
ZOUOTIKN
dpactnpromro (% 41 32* 38 * 52 *t 42 35 * 33* 53t 0,698 | 0,405 | 0,015 | 0,659
vaw)

AME (kg/m?) 28 £4,6 29+3,9 28 £4,7 28 +4,5 28+4,3 28 +3,8 28 +4,4 28+4,3 0,420 | 0,293 | 0,624 | 0,368
Ynépraon (% vor) 80 85* 84 * 69 ** 91 92* 96 * 86 =1 <0,001 | 0,052 | <0,001 | <0,001
Aofntng (% vor) 17 21 15 17 25 28 27 23 <0,001 | 0,052 | <0,001 | 0,015

Y”SPXO&GVTZSOM‘W“ 54 42t 59 ** 48t 51 51 54 48 0,084 | 0,048 | 0,025 | 0915
Hopdyovteg Kivdvvou
v kopdwyyeoka (0— | 1,5+1,1 13+1,1° 1,5+1,0* 14+1,1 1,7+1,1 1,711 18+1,1% 17107 <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
4)
MedDietScore (0-55) | 28+7,1 26+6,4* 26+£6,8* 32+£58%*F 30£6,8 | 284+6,8* 20+79* 32+5,1*%" | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,867
AYT (0-10) 34+11 33+1,1 33+09 34+1,4 2,7+1,3 23+1,4* 26+1,0* 30+1,4*t | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

O1 tipéc mopovotdlovror wg cvyvotnteg (%) i péon Tun + Tomky amdkhion. pP: cvykpicelg petatd 50-70 etdv ko tdve and 70 e1dv, pliovykpicelg petatd 50-70
£TOV Ko dvo Tov 70 yio v kornyopia «Kabdrov katoviimnon ekatolddovy, p?: cvykpicelg peta&d 50-70 etdv kot dve tmv 70 yio «Mn oamokAEIGTIKY KOTavAA®mon
ghaodadovr, p3: cvuykpicelg petald 50-70 e1dv kot dve Tov 70 £TdV Yo TNV Kotnyopio «AToKAEIGTIKY Kataviimon ekatolddovy, AME = deiktng palac oopatoc.
AYT = deiktng vyodg ynpavene. Ot Tiuég p mpokutovy ite amd to chi-square tov Pearson yio katnyopikég petafAntéc ite and 1o t-test Pearson yio cuveygic
petafintéc. *p<0,05 yuwo tic cvykpicelg Evavtt g komyopiog "Kaborov katavaimon glotoAdddoov”. p <0,05 yuwo Ti¢ ovykpicelc Evavtt g Katnyopiog "Mn
OTOKAEIOTIKY KaTtavdAwmon elatoldadov” kot * p<0,05 yia Tic cvykpioelg Evavtt g Katnyopiog "AToKAEIOTIKN KATOVAA®GOT gL0oAddov" HETA TN dOpOmon Yo To
o@dipa Toov I tov kavéve Bonferroni.
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IMivaxkag 16. Amoteléopata and PoVTELN YPOUUIKNG TOALVOPOUNOTG TO. 0TToio a&loAoyouV
™ ox€om HETOED 0) «MN aITOKAEIGTIKT KATOVAA®GT EAALOAGI0V» VS «KaBOoAov KoTavdimon
eAAOAGO0V» 1 B) «ATOKAEIOTIKN KOTOVAA®OT EAOOAGO0L» VS « KabBolov kotaviimon
eAoAAd0VY, Katl AelkTn vY1OVG YRpavong (eEaptnuévn LetafAnty).

Agixktng Yywvg Mpavong

b+TX p
«Mn amoKAEIGTIKI] KOTUVAL®GT EALLOAAO0VY VS «KaB0rhov KaTavdrmon EAaL0OAAO0V»

2uvoMKo detypo * 0,09 + 0,06 0,11

50-70 etdpv ** 0,04 + 0,07 0,57

>70 etv ** 0,21+0,12 0,09

«ATOKAEIOTIKN KOTAVAA®O EALOAGIOV» VS « KaBdhov kKaTavdrmon eLartordoov»

Yvvolkd delypa * 0,33+ 0,09 0,001

50-70 gtmv ** 0,08 +0,12 0,51

>70 etov ** 0,38 £0,15 0,01

b: un kavovikomompévoc cvvtereotng B, TZ: Tumikod cEAAU,
* [Ipooapuoyn ¢ Tpog NAKio, GOAO Kol KATVIGHO

** TIpocapproyn g Tpog GpOAO KoL KATVIGHLOL

4.2.4 Katoavalmon apoiovtmy oAKNS Gieong

Al0Qopa KOWVOVIKOINUOYPOPIKE, KAVIKA YOPAKTNPIOTIKE KOl YOPAKTNPIOTIKA TOL Tpdmov {mong
TV cvppetexovtwv ot perétn ATTIKH ko MEDIS pe Bdon v kotavdAmon mpoidvimv OAKNG
dAeong mapovoidloviar otov Iivara 17. Ot GUUUETEXOVTEG e VYNAN TPOCANYT OAIKNG GAeoTg
wpotdvtwv Mrav veotepns miwiag (p<0,001), xatovilovav TePoGdTEPOLS VIATAVOPOKEG
(p<0,001), xor eiyav vynAdtepo eminedo vy0H¢ yfHpavong (P<0,001) oe cvykpion pHE TOVLG
GUUUETEYOVTEG UE PETPIOL 1) YOUNAT KOTAVAA®OT OAKNG GAEoNG TPOTOVTMV, EVAD NTOV MYOTEPO
mhovo vo EYouv VIEPTACT] GE GUYKPION e TOLG cvppetéyoveg pe pétpla (p<0,001) 7 younin
(p=0,013) mpdéoinyn oMkfg Grheong mPoidovVIOV Kot Aydtepo mbavo va Exovv Swfntn oe
oLYKpION UE eKelvovg pe younmAn KoTavaAimorn mpoidviwv olkng dieong (p=0,009). Ot
GUUUETEYOVTEG LE LYNAN TPOGANYTN TPoidVTOV OMKNG AAeong NTav emiong mo whavo va givar
KOMVIGTEG KO VO £(OVV VITEPYOANGTEPOLOLULIO GE GUYKPIOT LLE TOVS CLUUETEXOVTEG LE LETPLOL
(p<0,001 xou p=0,007 avtiotorya, Yo TO0 KATVIGUOA KOL TNV VTEPYOANCTEPOAALUIN) T} YOUNAT
(p=0,002 ko p=0,001 avtictorya, Yo TO KATVIGHO KOL TV VTEPYOANCTEPOAALLiR) TPOGANYN
OMKNG GAeong TPOIOVTOV.
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Hivaxkag 17. KAvikd xopaxtploTikd Kot yopakTnplotikd Tov Tpdmov {ong Tov cuupeteydviav avd efdopadiaio TpOGANYN 0AKNG AAECT|G TPOIOVTIMV.

Ipoidvra orkig Greong

‘Olor 01 Xopnin Métpro Yynin 1 2 3
GUUUETEYOVTES npocinyn npocinyn npocinyn P P P P
N 3,349 446 826 620
Hhxia (ét1) 69,2+10,2 74,7+7,4 74,9+7,4 67+10 <0,001 | 1,000 | <0,001 | <0,001
Avdpeg n (%0) 1751 (52) 263 (59) 465 (56) 370 (60) 0,392 | 1,000 | 0,592 | 1,000
Kanviepa n (Yovar) 1358 (43) 157 (41) 285 (38) 310 (52) 0,001 | 0,793 | <0,001 | 0,002
Y opotiki dpastnprotnra n (Yovor) 1372 (41) 195 (44) 356 (44) 301 (49) 0,104 | 1,000 | 0,124 | 0,385
AMEX (kg/m?) 28+4 28+4.2 28+4.3 28+4.0 0,645 | 1,000 | 1,000 | 1,000
IMpéoinyn véotavdpakov (g/mpépa) 144+68 118+53 146+53 193+76 <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
I poécinyn olkrig dreong Tpoiovrav (nepideg/efoopdada) 52445 21451 35457 96+54 <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
MedDietScore (0-55) 29+7 29+5,6 33+4,8 31+6,9 <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Ynrépraon n (Yovar) 1881 (86) 271 (84) 528 (90) 311 (77) 0,001 | 0,093 | <0,001 | 0,013
Awpig n (Yovanr) 696 (21) 123 (28) 176 (22) 123 (20) 0,008 | 0,040 | 1,000 | 0,009
Yrepyoinoteporapio N (Yovar) 1747 (53) 191 (43) 400 (49) 340 (55) 0,001 | 0,174 | 0,070 | 0,001
IMaopdayovtes Kivovvov Yo kapdwayysrokd (0-4) 1,6+1,1 1,6+1,1 1,7+1,0 1,5+¢1,1 0,134 | 1,000 | 0,137 | 1,000
AYT (0-10) 3,1+1,2 2,9+1,3 3,0=1,3 3,4+1,2 <0,001 | 1,000 | <0,001 | <0,001

Ot tyég Tapovotdlovial og 1oc0otd (%) N péon Tiun (Tumiky amdkhon). P: ot Tég TpoKdTOVY amd TV avéivon tng dwakvpavens (ANOVA) ya cvveyeic petapintéc 1 n to chi-square teot yia t1g
Ko yopucég petaPintéc, pti uetald thg opbdog «auUnAig TPOCANYNC) Kot KUETPLOG TPOCANYN G, PP LETAED TNG OUASAC «HETPLO, TPOCANY KoL «OYNAT TPOSANYMY, P HETAED TN OUASAG «YOUMATC

TPOGANYNS» KoL «OYNANRG TpdoAnyYNo» petd ) d10pHmon v spdipa Tomov I pe tov kavova Bonferroni. AME = deiktng pélog odpatog. AYT = deiktng vy1o0g yfipaveong
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INUOVTIKT GUGYETION TapaTnPNONKE HETOED KATAVAAWDGNG OMKNG AAEGNC TPOIOVTMOV (G LEPTIOESG
ava gpfoopada) ko tov AYT (Spearman rho = 0,227, p<0,001). 'Etot ta povtéha moALOTANG
YPOUUIKAG TTaAtvopounone mov epapuoomkoy (Hivaxas 18), netd v Tpocapuoyn oG TPog
nAia, POAO, KATVIGTIKEG GUVIOELES KO KOTAVAA®DGT) LOATAVOPAK®OV MG TOCOGTO TNG CUVOAIKNG
TPOGANYNG evépyelog, N «XaunAn» ce oOyKplon He v «YYyni» mTpocinymn oMkNG dAeonc
TPOIOVI®V GYETIOTNKE aAvTIoTPOQ®G avdAoya pe to AYT (b + SE: -0,278 + 0,091, p=0,002), evid
dev mopaTnpNONKE ONUOVTIKY] GLOYETION UETOED TNG «XounAng» &vavtt «METplagy Kot Tng
«METpLag» Evavtt «Y ynAng» katavdlmong olkng dieong mpoidvtav kot tov AYT (p=0,901 ot
p=0,062 avtictorya). Ta gvprjuata oev petafAndnkay dtav cLUTEPIANPONKE OTIS OVOAVGELS TO
MedDietScore.

Mivakag 18. Amotelécpoto 0md HOVTEAQ YPOUUIKNG TOAVOPOUNCTG TTOL a&l0A0YODV TN o)éon
petall Katavaimong oAk g aheong Tpoidvimv kat Asiktn Yywobhg [Mpavong, 6toug cuppetéyovteg
¢ perétng ATTIKH ko MEDIS.
b+SE p
Movtéro Yia:
XounAn vs Métpio kotavadwaon mpoioviwy ol. dAeons 0,010+0,083 0,901
Movtého yia:
XounAn Vs Yynin koravalwon mpoioviwy ol. dieong -0,278+0,091 0,002
Movtého yia:
Mézpia Vs Yynin katovdiwon mpoioviwy ol. aleons -0,178+0,095 0,062

Ta anoteléopata mopovoidfoviar wg b+SE: Unstandardized b coefficients + Standard Error ko p-tyuf. Ola ta
LOVTEAD TPOGAPUOCTNKAY MG TPOG NAIKiN, VA0, KATVIGHO Kot TPOSA YN vdaTavOpdkwv

4.2.5 Katavaimon Toaylov

Ytov IHivaxa 19 nopovcidloviatl opiopéva amd To KOVOVIKO-OMUOYPUPIKA GTotyEia, TOV TpOTO
Comg kot oL KAVIKE YopaKTNPIoTIKG TV cuppeteyoviov oty perétn ATTIKH ko MEDIS, avd
TOMO KatavdA®ong toaylov. And 1o chvoro twv 1195 cuppeteydvimv mov Katavaiovay Todl, ot
CUUUETEYOVTEG LE KATOVIA®ON TPAGIVOL TGayloL fTav cvyvotepa avopeg (p=0,026), copotucd
dpactniprot (p<0,001), evd Mrav Arydtepo mbBavo va €xovv vméptacn (P=0,006) wou eiyov
vynAotepo eminedo AYT (p<0,001), o chykpion pe EKEIVOLE TOL KOTOAVOADVOLV LLOPO TGAL. Agv
TopaTNPNONKOY OTATICTIKO CNUAVTIKEG OPOPEG OGOV  apOpd TOLG KOPIOUETAROAKOVG
TOPAYOVTEG KIVODVOD, TNV THPNOT TNG LEGOYELKNG OLOTPOPTG KOl TIG LV OELEg KamvicpaTog (OAa
10 p>0,05).
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Mivaxkag 19. Kowwviko-onpoypaeikd, KAVIKG YOpaKTNPICTIKG Kol YOPOKTNPIGTIKE TOL
tpomov  {oNg TtV ovppeteydvtov Pdoet Tov TOHMOL TGAYOL TOV  KATUVOADVOLV
(mpdovo/papo).

'07\.0} o1 Mpdaowvo Todm Movpo Tom p

ATTIKH & (n=595) (n=600)

MEDIS)*

(n=3,349)
Hiwdia (¢tn) 69+10 74+8,3 74+7,0 0,300
Avdpec n (%) 1751 (52) 318 (53) 281 (47) 0,026
Tuvaikes n (%) 1598 (48) 277 (47) 319 (53) 0,026
Kanviopo n (Yovar) 1358 (43) 217 (39) 198 (34) 0,111
Yopatiky dpactnpromro n (Yovor) 1372 (41) 278 (47) 219 (37) <0,001
AMZ (kg/m?) 28+4.4 29+4.7 29+4.8 0,129
Ynépraon n (Yovar) 1881 (86) 362 (89) 423 (94) 0,006
Awping n (Yovar) 696 (21) 146 (25) 139 (23) 0,578
Yrepyoinoteporaio n (Yovar) 1747 (53) 327 (55) 317 (53) 0,458
Kartavédioon kaeé n (% var) 2791 (85) 525 (88) 548 (92) 0,087
2oyvoTnTo. KATAVOAWOHS TOOYI0D
0-1 pArlavia 796 (67) 390 (66) 406 (73) <0,001
1-2 phrlévia 238 (20) 124 (21) 114 (18) <0,001
3-5 phrlavia 124 (10) 68 (11) 56 (8) <0,001
5+ phulavia 34 (3) 14 (2) 20 (1) 0,001
MedDietScore (0-55) 29+7.1 3344,6 33+4,9 0,868
Mapdyovteg kvdvvoo yio CVD (0- 1,6+1,1 1,7+1,0 1,9+1,1 0,092
4)
AYT (0-10) 3,112 2,9+1,4 2,3+1,3 <0,001

*ave&aptra av wivovv 1 oyt todt. Ot Tipég Tapovataovral mg mocootd (%) N Léomn TN £ TUTIKY

armdkAion. p: amd Student’s t-test yio cuveyeic petafintég 1 n To chi-square teoT yio TIg KATYOPIKES

petaPAntég

M a&loonueimt cvoyétion mapatnpnnke HetacH TOV THTOL TGAYLOV TOV KOTAVIAMONKE Kot
tov AYT (Spearman rho = -0,232, p<0,001). Etot epappootnke avirlvon TOAATANG YPOUUIKNG
naAwdpounong (ivakag 20). Metd ond mpocapuoyn (Iivarxas 20) oc mpog nhikia, Lo, TIG
ouvNBeleg KAMVIGHOTOG KOl TV TPOGANYN KaPE, Ldvo To Lahpo Todt cuvOEDKE apvnTIKG LE TO
eninedo AYT (b + SE: -0,727 £ 0,055, p<0,001), ev® N katovdAmon Tpactvov Evavtl Lodpov
To0y100 oyetiotnke Oetikd pe to emineda AYT (b + SE: 0,503 £ 0,078, p<0,001). EmmAéov, n
QOKAEIGTIKN KATAVAA®OT TPAGIVOL Toa Y100 cuvoEdnke Oetikd pe ta eninedo AYT (b + SE: 0,225
+ 0,055, p<0,001) ce cOyKpion pe T0 Vo unv mivel kavelg kaBOoAov Todt (opdda eAEYYOV), EVO M
KOTOVAA®DGT HOVPOL TGOY00 EVOVTL U1 KATOVAAWDGNG TOOY100 GYETIOTNKE AVTICTPOP®S OVAAOYL
pe ta enineda AYT (p <0,001). EmmAéov, n kataviAmor Tpdcstvov Toaytoh oAAd Oyl Lovpov 1 1
U KotavaAmon Toaylov O0gv CLCYETIOTNKE onuoviikd pe to emimedo AYD (p=0,722). H
KATAVAA®GT LOPOL Toayloh 6€ GUYKPLoT e kaboAov oyetiotnke apvntikd pe tao eminedo AYT
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(b = SE: - 0,807 + 0,054, p<0,001). Q¢ ek T0HTOV, CLUTEPAIVETAL OTL 1] KOTOVOIAWGOT TPAGIVO
T60y100 HETaED atopmy NAkiog™> 50 etdv cvvdéetar pe o evvoikd eninedo AYT (ITivaxag 20).

Mivoxag 20. ATOTEAEGHATO LOVTEAWDV YPOUUIKNG TOAVOPOUNGNG IOV aEloA0YoDV T GYéo
petalld Kotavalmong Tooylov (var/oyl) HeE To emimedo vyloug yRpovong (eoptnuévn
HeTafAnT]), LETG OO TPOSAPUOYN MG TPOG NALKia, VA0, KATVIGUO KOl KATAVAAWDOT) KOPE,
petaéd tov coppeteydviav otic peréteg ATTIKH kot MEDIS.
XopokTnploTikd b+SE p
Hiwia (1 é10c) -0,012+0,005 0,020
dvro (0/y) 0,551+0,097 <0,001
Kanvicpa (v/0) 0,287+0,101 0,004
Koaeéc (v/o) -0,214+0,139 0,123
Movrtédro yia: Ilpdoivo VS Mabpo todi 0,503+0,078 <0,001
Movtého yia: Ilpdoivo VS Mavpo tadi 7 0,020+0,057 0,722
Oudioo. eAéyyov
Movtého Yo Ilpdaivo tadi Vs Ouddo 0,225+0,055 <0,001
eAgyyov
Movtého yia: Mabdpo VS Ipaoivo tadi 7 -0,727+0,055 <0,001
Oudido. eAéyyov
Movtého Yio: Moadpo tadi Vs Ouddo -0,807+0,054 <0,001
eAEyyov

Ta anoteléopata tapovorafovror og b£SE: Unstandardized b coefficients + Standard Error ko p-zius.

Oudoa eAéyyov: kabolov kotaviiwon toayiod

Ytov IMivaxa 21, mopovcidlovtal OmoTEAEGHOTO OO HOVIELD AOYIOTIKNG TAAVOPOUNONG TOL
a&lohdynoav ) oxéon petadd Tov THTOL Toay1oV Kot Tov emmédov AYT. Ocov apopd 10 GUVOAKO
delypo, Ta ATOLO TTOV KATAVAA®VAY TPAGVo Todt eiyav 1,77 eopég vymidtepec mbBavotnteg (95%
AE, 1,38 - 2,28) ywa va €govv AYT mave ond 3,58 oe c0yKpion He eKetVOLG OV £mvoy LLopo
10011, EVO gkelvol TOV KoTavdAlmvay Tpdcivo tadu elyav 1,41 popég vymAadtepeg mBavotreg (95%
AE, 1.15 - 1,73) yia va éxovv AYT mévo and ) d1dpeon T 6€ GOYKPLOT Le EKEIVOVS TOV Emvay
pavpo todn N pe v opdada eEAEyyov. EmmAéov, 660V apopd ta ATOUN TOV KATOVAA®VOY Ladpo
1641, ot mBavoTNTES Vo £Y0ovV LYNAA emtinedo AYT ftav katd 38% Atydtepa amd T GTOp TOV
KaTovaAovay mpdotvo ot M 0ev Kataviilovav kaboiov. Ilapopolo povrélo AOYIoTIKYG
TaAVOpOUNoNG Paciopéva 6to EUAO £0e1Eav OTL Ol YuVOiKeS Kol Ol AvTpeg oV Emvay TPAGIVO
todn gtyav 1,75 xon 1,79 popég avtiotoryo vynidtepeg mbavotnteg (95% AE, 1,22 - 2,52 kon 1,26-
2,53 avtioctoyya) va £ovv AYT mave and 3,58 o€ oyéon Ue TG YOVaIKES Kot TOVG GVTIPES TOL
émvav pavpo toat. Katd cuvémeia, ot yovaikeg kot ot GvVIPES TOL KOTAVAA®VAY TPAGIVO TOGL
etyav 1,36 xan 1,50 popég avtictorya nepiocdtepeg mbavotnteg (95% AE, 1,01-1,84 ko 1,12-2,01
avtiotorya) va govv AYT mhve omd  di1dpeon Tipn 6€ GOYKPLIoT UE TIG YOVOIKEG KO TOVG AVTPES
oV £mvav Lavpo Todl 1 0ev Emvav KaBoAov. Téhog, 660V apopd TIg YUVAIKEG KOl TOVS AVTPES
7oV Emvay Lahpo Todin, ot ThavotTeG va. £xovv vYNAQ emtineda AYT fjrav 38% kon 33% Mydtepa
amod VT TOV YUVOUIKOV KOl TOV OVIPOV TOL £Mvov TPActvo Todl 1 dgv émvov KoBolov,
avticTorya.
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IMivaxoeg 21. Amoteléopato POVTEA®MV AOYIOTIKNG TOAVIPOUNONG TOV 0ELOAOYOVV TN
oyxéomn UETOED TOL TOLITOL TOAYLOV LE TO EMIMEDO VLYLOVG YNPAVONS (TAV® 1 KAT® amd T
Sidpeom Tpun) ava eoro, petald tov cuppeteyoviov e perétg ATTIKH ko MEDIS.
TA 95% AE p
0OJo1 o1 cvpuctéyovreg
Hiwdia (1 €étoc) 0,99 0,97-1,01 0,19
DVAO (oY) 2,03 1,49-2,76 <0,001
Kénviopa (v/o) 1,53 1,12-2,11 0,008
Kagpég (v/o) 0,80 0,51-1,26 0,333
Movrtéro ywo: Ilpaotvo vs Mavpo todi 1,77 1,38-2,28 <0,001
Movtého yw: Ilpacivo vs Movpo todu 1 Oudda eléyyov | 1,41 1,15-1,73 0,001
Movrtého yw: Tlpdaivo tadi vs Ouddo. eAEyyov 1,20 1,05-1,51 0,048
Movtélo yo: Mavpo vs Ilpaoivo toca i Oudda eléyyov | 0,62 0,51-0,77 <0,001
Movrtého ywo: Mavpo tadi vs Ouddo. eAEyyov 0,69 0,55-0,86 0,001
Tvvaikec
Hlxia (1 €10c) 0,99 0,96-1,01 0,31
Kénvicpa (v/0) 2,34 1,24-4,43 0,009
Kagpég (v/o) 0,77 0,43-1,38 0,38
Movtého ywo: Ipaoivo vs Movpo tod 1,75 1,22-2,52 0,003
Movtého yw: Ilpaoivo vs Movpo todu 1§ Oudda eléyyov | 1,36 1,01-1,84 0,049
Movrtéro yw: Ilpdaivo tadi vs Ouddo. Ay o 1,12 0,80-1,56 0,53
Movtého yw: Mavpo vs Tpaoivo toca 1§ Ouaddo eléyyov | 0,62 0,46-0,83 0,002
Movrtého ywo: Mavpo tadi vs Ouddo. eAEyyov 0,63 0,45-0,89 0,07
Avdpes
Hiwda (1 €1oc) 0,99 0,97-1,02 0,54
Kénvicpa (v/0) 1,32 0,92-1,91 0,14
Koaeéc (v/o) 0,85 0,41-1,77 0,66
Movtého yw: Ipaoivo vs Mobpo todi 1,79 1,26-2,53 0,001
Movtého yw: Ilpaoivo vs Movpo todu 1§ Ouada eléyyov | 1,50 1,12-2,01 0,007
Movtého yw: Tlpdaivo tadi vs Ouddo. eAEyyov 131 0,96-1,80 0,09
Movtélo yw: Mavpo vs Tpaoivo toca 1§ Ouaddo elgyyov | 0,67 0,50-0,89 0,006
Movtéro ywo: Madpo tadi vs Ouddo eAéyyov 0,76 0,56-1,04 0,09

To aroteléopato mapovoidfoviot og LA: Eyetikoi Adyot, 95% AE: Aldompo Epmictoovvig kot p-tiug

4.2.6 Katavaimon vatpiov

AlGQopo KOWVOVIKOOUOYPUPIKA YOPOKTNPICTIKA, YOUPAKTNPIOTIKA TOV TPOTOL {mNg Kol KAVIKA
YOPOKTNPLOTIKA TV cLUETEYOVTOV omtd TN pedétn MEDIS kot ATTICA pe Bdon v mocdtnto
KOTAVOAOKOUEVOD vaTpiov Kot avdioyo pe to @OA0 mapovcialovtar otov IHivake 22. Ot
CUUUETEYOVTEG LE VYNAN TPOSANYN vatpiov NTav To whovd va £xovv vIEPTACT, dtafNtn Kot
vynAdtepo AME ko va Exovv yaunAotepa enineda AYT, oe cOYKPION LE TOVG GUUUETEXOVTES LE
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younAnq tpdsinyn vatpiov (p's <0,001). Ot cvppetéyovieg pe xapunAn tpdcAnyn vatpiov nrov
mo mbavo va kamviCovv (p <0,001) ko Nrav Arydtepo mBavo va vioBetodv TN HECOYELNKN
dwtpoen] (p<0,001) oe oclOykpion HE TOVG CULUUETEXOVTEG HE LYNMAN TPOSANYM vatpiov.
[Mopopoimg, TG0 o1 yuvaikes 660 Kal 0l AVOPESG e YOUNAN TPOSANYN VATPiov NTaV 7o TOUVO Vo
&yovv vyniotepa eminedo AYT kat Arydtepovg mopayovteg kivovvov CVD (dda o p<0,001), aArd
Ntav mo mBavd va gival KOmVIGTEG, Vo £XOVV VYNAOTEPT TPOGANYN EVEPYELNS Kol YOUNAOTEPN
TPOcKOAANGT 01N pecoyelakn oatpoen (6Aa ta p<0,001) oe GOYKpPION HE TIC YOVOIKEG KOl TOVG
avopeg pe vynin TpocAnyn vatpiov. Iepiocdtepeg TANPOEOPIES GYETIKA LLE TO YOPOKTNPIOTIKA
TOV GUUUETEYOVIOV AVAAOY®S TG OLAdaG TpOSANYNG vatpiov ancikoviCovtal otov Hivaka 22.
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Mivakog 22. Kovoviko-onpoypaetkd, KAVIKA YopoKTNPLoTIKE Kol YopoKTNPLOTIKA TOL TPOTOV {MNE TV GUUUETEYOVI®V VALY
pe v TpocAnymn vatpiov (dnA., XounAn, Yynin) kot to gOAO.
‘Olor 01 Xopnii tpéoinyn vatpiov Yyni npéoinyn
OUUUETEOVTES vatpiov 1 2
p p p
TINvvaikeg Avopeg TINuvaikeg Avopeg
N 3349 623 613 975 1138
Hlwia (61n) 69 £ 10 61+9,0 61+9,0 73+7,0 74+7,0 <0,001 <0,001 <0,001
Avdpeg n (%) 1358 (43) 217 (35) 390 (64) 86 (9) 665 (65) <0,001 <0,001 0,96
Kémviopa n (%vad) 788 (24) 180 (29) 235 (38) 57 (6) 316 (28) <0,001 <0,001 <0,001
TopoTikh dpaotnpomra | 1372 (41) 237 (38) 278 (45) 350 (36) 507 (45) 0,34 0,45 0,88
n (%vor)
Xpoévuo pdépepwong (étn) 8.0+4,2 9.6+4,1 6.0+3,5 10+4,0 7.1+4,0 0,001 0,001 0,001
AMX (kg/m2) 28+4,0 27148 28 +3,7 29+5,0 28+3,9 <0,001 <0,001 0,340
Evepyelokh Tpocinym 1766 £ 738 | 2075+ 1055 | 2256+ 1021 | 1625+ 517 | 1618 + 537 <0,001 <0,001 <0,001
(kcal/mpépa)
MedDietScore (0-55) 29+7,0 24+£59 23+£6,5 33+£5,1 33+£4,9 <0,001 <0,001 <0,001
Yrépraon N (Yovon) 1881 (56) 282 (45) 233 (38) 669 (69) 697 (61) <0,001 <0,001 0,001
Awphne n (Yovan) 696 (21) 102 (16) 103 (17) 210 (22) 281 (25) <0,001 0,012 <0,001
YrepyoAnotepolatpio N 1747 (52) 358 (58) 319 (52) 564 (58) 506 (45) 0,03 0,92 0,005
(Yovar)
opdyovteg Ktvdvvou yio 16+1,1 1,4+1,0 13+1,0 1,9+1,0 1,6+1,0 <0,001 <0,001 <0,001
kapdiayyelokd (0-4)
AYT (0-10) 3,1+1,2 3,6+0,8 3,6+0,6 23+1,3 3.0£1,3 <0,001 <0,001 <0,001

O1 téc Tapovotaoviar mg 1o6oatod (%) 1 péon tiun + ok amoxior. Ot tipég mbavotitov cedipuatoc, p, Tpoépyovtar omd to Students’ t-test yia cvveyeic petoffAntég
1 to chi-square teot Yo T1g KaTyopikés petaPAntég. p: peta&d youning tpocAnyng vatpiov évavtt vynAng TpdcAnyng vatpiov, pl: peta&d yovoikdv yapning Kot vyning
TPOGANYNG vaTpiov, P2: PETAED avdpdV YoUNANS Kot VYMANG Tpdsinymng vatpiov, AMZ=6¢iktng paog cdpatog, AY'=dgiktng vyiovg ynpavong.
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Quwokddou Adeéavébpa, Atbaktopikry AtatptBi

Mia onpoavtikn cvuoyétion mapotnpnonke petald g tpdsinyng vatpiov kat tov emmédov AYT
(Spearman rho = -0,336, p<0,001). ‘Etot, yia va a&loloynbei nepartépm 1 epguvnTikn vdbeon,
EQOPUOCTNKE OVAALON TOAAATANG YPOUKNG Tolvopounons. Emumdiéov, m arAnliemidpoon
peta&d TpOoANYNG vatpiov kot eOAov ftav eopetikd onuavtiky (P yio aAlnienidpaon <0,001)
Kot €Tol 01 avoADoElS daoTtpopatoromonkay katd @oro. Onwg @aivetan otov Iivaxa 23,
mpocapuoloviag ¢ mpoc nAkio, EOA0, cLVNOEEG KATVIGUOTOG KOl TPOCANYN EVEPYELNS, M
«YNA &vavtt yopunAng TpocAnyYng vatpiovy GLGYETIGTNKE OVTIGTPOQ®S aviroya pe to AYT
(b+SE: -0,627 + 0,091, p<0,001). Mg dAlo Aoyia, amokaAvEONKe OTL GE GUYKPION WE TOVG
KOTAVOAWOTES MKPOTEPOV TOCOTHTMV VOTPIOV, Ol CUUUETEYOVTEG OV E1X0V LVYNAN KOTAVAA®ON
vatpiov eiyav 0,627 povadeg younAdtepn Pabuoroyio oto AYI. Avtictoyo, to poviéda
YPOLUUKNG TOALVOPOUNONG TPOGAPUOGLEVO O TPOG NALKIN, KATVIGHO KOl EVEPYELOKT TPOCANYM
wc kcal / nuépa draotpopatoromuéva katd Ao £de1&av 0TL TOGO OTIC YOVAIKES OG0 Kol GTOVG
dvopec n LYMAN TPOSANYN voTpiov GLVIEONKE AVTIGTPOPMS OVAAOYO LE TO EMIMESA VLYLOVG
YNPOAVONG GE GUYKPION UE YOUNAT TPOGANYT VOTPIOV, OU®G VTN 1) GLGYETICN NTAV O 1oYVPN
peta&y tov avopov (b £ SE: -0,494 + 0,126) évavt (-0,644 + 0,129) yia yovaikes. (6Aa To
p<0,001).

IMivakag 23. Anoteléopato omd LOVIEAQ YPOUUKNG TOAVOPOUNGNG TTOL 0ELOAOYOVV TN GYECT LETOED
wpocinyng vatpiov (Yynan ev Xounin) ota emimeda vyovg ynpavong (ékPaon), petaéd tov 1128
atopov g perétng ATTIKH kot tov 2.221 atdépmv g pekétmg MEDIS, pe Baon to Oro (yovaikeg,
Gvopeg).

b SE 95% AE R? D

O4io1 01 oopuetéyovreg
[Ipocappoyn g mpog mikia, @VAO,

KATVIGHOL KO EVEPYELOKT KATAVOADON + 5 oo 0.001 0806 0449 0249  <0.001
Yy ev. Xopnini tpécinyn vatpiov : ’ 000, -V, ) :

Tvvaikeg
[Ipocappoyn oc mpog nAkia, Kémvicuo

Kot evepyelakn katavdiwon + Yynin -0.494 0.126 0741 -0247 0288  <0.001
ev. Xapni npécinyn vatpiov ! ’ 1154 7Y, , \

Avopeg
[Ipocappoyn oc mpog nAkia, Kémvicuo

Kol gvepyelokn Koatavdiwon + Yynin -0.644 0.129 0902 0387 0153  <0.001
gv. Xapni Tpéoinym vatpiov : ’ Iz -0, ; ,

To anoteléopata mapovoialoviar wg b and SE: Unstandardized b coefficients, Standard Error, 95% AE:
Avomnua Epmictociovng kot p-zius.

Avrtictoya, mapatnpndnke onuavtiky cvoyétion petad mpocinyng vorpiov kot AME
(Spearman rho = 0,077, p<0,001). Xvvenmg, €PapudoTNKE OVAALGN TOANUTANG YPOLUIKNG
TaAvdpounong mov aforoyel kol mAAL T oyéon petaly mpoéoAnyng vatpiov ko AYT
Sstpopatomompévo kotd eolo kar AME (ITivaxag 24), dni. <25 kg / m? ko >25 kg / m?,
Qot6c0, dedopévovr O0TL 0 AME ftav pépog tov AYT, mpaypotomomOnkov ot ovaAVLGELS
e€apovpévou tov AME and 10 AYT . Zuvoikd, pavnke OTL LETE od TPOCAPUOYN OC TPOG NATKI,
@OAO KOl GLVNOELEG KOTTVIGLATOG, 1) VYNAN EVOVTL TNG YOUNANG TPOSANYNG vaTpiov GYeTioTnKE
AVTIOTPOP®G avaloya pe to. Tpomomotnuéva emineda AYT kot otic 600 ouddec AME (b£SE: -
0,482 £ 0,178, p=0,007 xou - 0,645 = 0,097, p<0,001 avtictorya yio ekeivovg kdT® amd 25 kg/m?
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ko wéve amd 25kg/m?). Emmléov, 1 vymAn mTpdcAnym vatpiov Ge GUYKPIGY HE TN XM
TpdSANYN vorpiov oyetiotnke emiong avtioTpoemc pe to emimeda AYD oe yuvvaikeg e
@Vo10A0YIKO PBhpog N KaT® Tov Puotoroywkov (b£SE: -0,357 + 0,119, p=0,003) kabdg kot o
vrépPapeg 1 Tayvoopkeg yovaikeg (b+SE: -1,143 + 0,083, p<0,01). To id10 mapatnpHOnke Kot
oTov¢ VIEEPPapove N mayvoapkovs avopes (D£SE: -0,454 + 0,085, p<0,01), evd dev mapatnpnnke
ONUOVTIKT] GLGYETION UETOED VYNANG Kot yopnAng mpoécinyne vatpiov kot AYT yio dvrpeg
(QVGLOAOY1KOD 1 KAT® TOV PLGLOA0YKOD Bapovg (p=0,62).

Mivakag 24. Anoteléopoto omd LOVIEAN YPOUUKNG TAAVOPOUNOTC TOV AEI0A0YOVV TN GYEon
peta&d mpdoinyng vatpiov (Yynan ev Xaunin) oto enimeda vy1ovg ynpavong (ékfaon)* facet
AMZX (<25 kg/m?, >25 kg/m?) ka1 gOAov (yovaika, Gvdpag) petold tov 1128 cuppeteydviov
amo ) peiétn ATTIKH kot tov 2221 ovppetexdviov g perétng MEDIS.

b SE 95% AE R? p
Xovolo *
(n=750) -0,482 0,178  -0,833;-0,131 0,148 0,007
<25 kg/m? TIuvoikeg *
(n=388) -0,357 0,119  -0,590;-0,123 0,365 0,003
"Avopect
(n=362) -0,075 0,150 -0,371; 0,222 0,048 0,62
Yvodro
(n=2,536) -0,645 0,097  -0,835;-0,456 0,298 <0,001
>25 kg/m? Tuvaikec!
(n=1,178) -1,143 0,083  -1,306;-0,980 0,519 <0,001
Avdpec?
(n=1,358) -0,454 0,085  -0,621;-0,287 0,479 <0,001

Ta amoteléopata Topovordovror og b ko SE: Unstandardized b coefficients, Standard Error, their 95%
AE: Avdotnpa Eumetoobvng kot p-tius.

*0 AMX anokieiotke amd 10 AYD
1 Tpocapuoyn wg Tpog nAkio, OAO KOl KOTVIGHLO.

f mpocappoyn og Tpog nAtkio Kot KATVIGHA.

4.3 Meonpepraviog VTvog Kol 6VVOMKES MPES VTVOV

Amd to cuvoro tv EAAvov cuppeteydviov ot perétn MEDIS, to 74% avagépel vvo 1o
peonuépt. And to dtopa mov dNAmoav peonueptovd vvo 10 56% nTov dvopeg kot to 44%
yovaikeg (p=0,02). O ITivaxag 25 mopovcialel Ta yopaKITNPIOTIKA TOV CUUUETEYOVIMOV GOUPOV
LE TN HECT|UEPLOVT] GUUTEPLPOPA VTVOL KOl TO PVAO. ZVUVOAIKE, GE GUYKPLON LE T ATOUO YOPIG
HECTLEPLOVO VTIVO, TOL AITOLOL TTOL ONA®oaY peonueptavd vrvo elyav 20% vyniotepo eninedo AYT
(3,5 évavtt 2,9, p=0,001), frav mo mBavo va givor copatikd dpactpta (p=0,01) kot va £xovv
vynAdTEPN TPOoKOAANoN ot Meosoyelokn datpoen (p=0,02).

117



Quwokddou Adeéavébpa, Atbaktopikry AtatptBi

Mivakog 25. Kovoviko-onuoypogtkd Kot KAVIKA YopoKTNPLoTIKE Kafde Kot YopaKTNPLoTIKE TOL
tpomov {ong tov cvppetexdvtov e MEDIS pe Bdon to peonuepiavd vmvo.

Meonpepravog vvog (OXI) Meonpepravog vvog (NAI)

‘Oko Tuvaikeg | Avdpeg ‘Ohor Tuvaikeg | Avdpeg p pt p?
Avdpec v (%) 318 (47) - - 1065 (56) - - 0,02 - -
Hhkia (¢1n) 72 +6,7 72 +6,3 73+7,1 73+7,3 73+7,1 74+75 0,37 0,48 0,69
Kénviopa, %vor 20 8 34 17 5 26 0,27 0,26 0,12
SOUATI SpATTPIOTIIES, | g 21 31 18 14 21 001 | 009 | 004
AME (kg/m?) 28 +4,5 28+5,3 28 +3,5 28 +4,2 29+4,7 28 +£3,8 0,72 0,24 0,59
Katovalmon kagé, %ovar 87 86 88 88 84 91 0,63 0,70 0,36
f,;‘s;‘fmm” o100 43 53 32 57 59 54 0,001 | 0,25 | <0,001
Voo a0 44 17 75 44 17 65 | 095 | 097 | 006
MedDietScore (0-55) 32+50 32451 34+45 34+4,0 34+3,8 34+4,1 0,02 0,002 0,94
Ynéptaon, Yovar 55 55 55 65 71 59 0,002 0,01 0,04
Awping, Yovar 21 18 23 26 25 26 0,14 0,13 0,59
ZZV‘ZTXOX”"“”OM‘““" 50 51 48 45 47 44 028 | 048 | 047
MMSE (0-30) 24+4 24 +£4 25+4 24 +£4 24 £3 25+4 0,97 0,43 0,72
AYT (0-10) 29+13 | 25+1,3 | 33+1,3 35+1,9 32+21 | 38+1,8 | 0,001 0,01 0,01

Ot tyég mapovotdlovrar wg mocootd (%) N péon * Tumkn amdkAon. P: mpoépyetar and t-test Pearson yio cvveyeig

petaPAntéc 1 x TeTplymvo yio. TIC Katnyoptkég petaPAntéc. pli yovaikeg yopic peonueptovd Hmvo ce oxfomn pe yuvoikeg pe
LEGNHEPLAVE VTIVO. P2 GvEpeg ympic LECUEPLOV DTTVO GE GYECT LE AVSPEG LE PesTeptavd Vvo. AME: Asiktng palog opatog,
MMSE: deiktng drovontikng kotdotaong, AYT: Agiktng vyiodg yfpavong.

Agdopévng g eOong ¢ HeAétng (Tapatnpnong) ywo va aroeevydet n cOyyvon o Iivakag
26 mapovoldlel amoteléopata amd mOAV-Tpocapuocuéva, EvBeta (utpp., nested) povtélo
YPOUUKNG TOALVOPOUNONG TOL OEOAOYNGOV TN GXE0N TOL HECTUEPLOVOD VTVOL GTNV LYW
ynpavon (éxPaom) petald tov ovupetexoviov ot perétn MEDIS, agod Afednkav vrdym
duaeopot mhavoi cuyyvtikol Tapdyoviec. AlamoTdOnKe OTL 68 CVYKPION UE TO ATOUN TTOL OF
OMAwGav peonueplavo HITVO, To ATopa ToV avEPEpPOY pesnueplavo vmvo elyav 0,577 povadeg (M
5,7%) vymiotepo okop oto AYT (p<0,001), petd amd mpocapuoyn HOvVo ®g Tpog v nAkia.
AvT| N oYX€0M TOPEUEIVE CTUAVTIKT KO EYIVE OKOUA 1GYVPOTEPT UETA TNV TPOCOPLOYN KOl Yol
Sapopovg AAAovg Tapdyovies Tov Tpdmov {wng mov oyetiCovtat pe tov Hmvo, dTws T0 POAO, 01
ouvnOeleg KomVIGHOTOG KOl 1 KATOVOA®MGCN KOPE Kol ToOyYloV. XVYKEKPIUEVA, OTO TANPM®G
TPOCUPLOCUEVO HOVTELD 5, TAL ATOLO TOL OVEPEPOV LECT|LEPLAVO VIvo glyav 6,7% vymAdtepo
okop 010 AYT og cOyKpion e TOLG VTTOAOUTOVS GLUUETEYOVTEC. OTOV CLUTEPIEANPON | YVOOTIKN
Aertovpyio 6T0 LOVTELQ, TO OTTOTEAEGLLOTO OEV NTOV GTATIOTIKA onpovTikd (p=> 0,05).

118



Quwokddou Adeéavébpa, Atbaktopikry AtatptBi

Mivakag 26. Amoteléouata HOVIEA®Y YPOUUKNG TOALVEPOUNONG oL aE0AOYNCaY TN GYEoM
peTald HECT|UEPLOVOD VTVOL Kol LYWUG ynpavong (avefaptntn HETOPANT) HETA Omd
TPOCAPUOYN OC TPOG NAKIO, QOAO, KATVIGUA, KOTAVAAMGN KAPE Kol KOTOVIAMGT TG0V,
petaéd tov EMvev coppeteyovtov and tn perétn MEDIS.
b+ SE
I peonpepravo Hvo 95% AE p
(va/oyn)
Movtého 1: Hhkia 0,577+ 0,142 0,298-0,856 | <0,001
Movtého 2: Movtédo 1 + gpOro 0,519+ 0,140 0,244-0,795 <0,001
Movtého 3: Movtéro 2 + kdmvicpo 0,515+ 0,141 0,238-0,792 <0,001
Movrého 4: Moveéto 3 + 0,521 + 0,141 0,244-0,797 | <0,001
KOTOVAA®GT KOPE
Movrého 5: Moviého 4 + 0,667 + 0,137 0,398-0,936 | <0,001
KATOVAA®GT TGOY100

To anotedéopata mapovoidlovtar wg unstandardized b-coefficients yi peonuepravd vmvo (vavoyy), standard error
(SE), 95% Audompa Epmotoctvng (AE), ko p-tius.

[Tepoartépw avdAvon GTPOUATOTOMUEVT VA EVAO £0€1EE OTL GTO TPOGUPUOGHEVO Yo TV NAKio
Hovtélo 1, oryvvaikeg mov SNmvav peonueptavo vmvo glyav 5,9% (= 1,4%) vymAdtepn okop 610
AYT og olOykplon pe T1g yovaikeg yopig peonueptavd vmvo (p=0,008) eved ot dvopeg pe
peonueplavo vmvo etyav 4,9% (= 1,4%) avénon oto okop tov AYT (p=0,01) (yia cvykpicelg
@OAov, p<0,001). Otav ot cuvnbeleg Komviopatog, KabmG Kol 1 KOTOVAA®OT KAPE KOl TOUYL00
CLUTEPIANPON KOV 6TO LOVTELQ, 1 TpoavapEpBeica oxéon Eyve 1oYLPOTEPN, AAAA M| ETLOPAGT TOV
HECNUEPLOVOD  VTVOL OTOLG AVOPEG £YIvE EUPAVESTEPT] GE GUYKPION MHE TIC YUVOUKEGS.
2VYKEKPLUEVO, OL Yuvaikeg mov glyav peonueptovd vvo epeavicay avénon okop oto AYT katd
6,2% (£ 1,3%) oe ovykplon pe ekeiveg mov de dNlwcav peonueptovd vmvo (p=0,002) (yw
ovykpicelg viov, p<0,001).

210 Zynua 32 answoviCovtol ta peyédn tov emdpdocmv (A, XA) amd ta LOVTEAN AOYIOTIKNAG
TAAVOPOUNGNG OV OEIOAGYNCAV TN GLOYETION UETAED) TOV GUUTEPLPOPOV LECT|LEPLALVOD VTTVOL
Kol TNV TlavotnTa Vo £xouv éva «oymAd» okop oto AYT (dnAadr| mhve omd T Stdueon Tun,
Aappdvovtag voyn v enidpacm g nAkiog, Tov VAV, TOV TGLYEPOL, THG KOTAVAAMOTG KOQE,
NG KATOVAAWDGNS ToOY100 Kol TG KOTOAVAA®MONG AAKOOA.

Onwg mpokimtel amd 10 Zynua 32, dropo mov £kavay pesnpeptovd Hovo kot nTov wéve omd 80
etwv glyav 9 popég mepiocdtepeg mOavOTNTEG Vo £ouv «wyMAd» okop oto AYT (p<0,001) o¢
ovykplon pe ta dtopa idtag mAkiog mov dgv Kowwovrovosav to peonpuépt. H emidpaocm tov
HECTLEPLOVOL VTTVOL UETOED TOV VEOTEPOV aTOU®V NTav AMydtepo epueavig (dni. 1,9 eopég
peyorvtepeg mbavotnteg va Exovv «oynid» okop oto AYT, p<0,001). Ocov apopd v enidpaocn
NG OKOYEVELNKNG KATAGTAONGS, TO dTopa mov Ppiokovtol v ynpeio Kot ONA®GOV HEGTUEPLAVE
vmvo etyav 14,8 popég peyaddtepeg mbavotnteg va Exovv «oynid» okop oto AYT (p<0,001) og
GUYKPION LE TOLG OLOAGYOVG TOVS TTOV dEV OMMAWGV peonueptavo vavo, (1,8 popég peyorvtepeg
mBavotnteg va €xovv «wynio» okop oto AYI, p=0,01), evdd dev mapatnprOnke onuavtiKng
GLOYETION Y10, TOL ATOUO TOV ONAMOAY HECTUEPIOVO VTVO KOl OVEQPEPUV TAPAAANAL OTL NTOV
«ovOTavTpo» 1 «dtalevypévowy (kau ta 6vo p=>0,05). EmmAéov, dwamotdbnke 011, 6€ cOyKpion
HE TO. ATOWO Y®PIG HECNUEPIOVO VTVO, TO GTOUO TOL ONAMGCOV HECTHUEPLOVO VTIVO KOl OEV
Katavilovay Todt eiyav 3,9 popéc peyahdtepeg mBovotnTeg va £xouv «oymid» okop oto AYT
(p<0,001). Evtovtolg, dev mapatnpnOnke ONUOVIIKY GLOYETION YO TOL GTOUO. TOL OHAMOV
peonueptavo vvo kot Exvay toan (p=0,40). Axoua, To dTope Tov SNAMCAY LECTUEPLOVO VTTVO
Kol cuYYpPOVOS avépepay OTL Katavdiwvay kagé eiyav 2,7 eopég peyardtepeg mbavotnteg vo
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&xovv «woymAd» okop oto AYT oe cOyKplon pe To ATopo TOL dEV ONAWGOV LECTILEPLOVO VTIVO,
eV Ogv apatnpNOnKe oNUOVTIKN GLOYETION TOV peoueplavoy Vvov pe to AYT petald tov
atopmv mov dev katavdiovay kaeé (p=0,30). Avaeopikd pe TV emidpaon TNG KATOVIA®ONG
OAKOOA, T ATOLO TTOV OEV KATAVAAMVAY OAKOOA KO AVEPEPOV LLEGTLLEPLAVO VTIVO, Elyav 3,9 popég
TEPLOCOTEPES MOAVOTNTES VO £XOVV «LYNAO» okop 610 AYT, 6e GUYKpIoN HE TO ATOHO TOV eV
avépepav peonueptavod vvo (p<0,001), eved mapopoleg GLGYETIOELS TopaATNPNONKAY KO Yio TO
dropo TOL KOTAVAAWVOV OAKOOA Kol ovEQPepOV peonueptovd vmvo, OnA. giyov 1,9 @opéc
neplocdTePeC TOOVOTNTEG Va. £x0LV «LYNAO» okop oto AYT oe cVYKploN UE TA ATOUO TOV OEV
avépepov peonueptavo vrvo (p=0,05).

< 8 etéw —&— p=000
> 80 et pe 0001 =
Ayupm —js  p-0¥
Erropm p=00
=]

AvaCeuypivo

Ev jmpein #0001 =

Karavikoe olxbok (i) - p<0001
Karavikoa alkooh (var)
Katavikao kogd (o) - p=030

Karaviiaen kogé (van) —8—— o0

Katavihoven taufion (i) pe 0001

Katavihoen taufion (vi) — 1 & p=04I
| | | | | | Iyenwol Mdyor peanpepiaval invou ata AT

, N F @ i ,
Kt tou 50% tau AYT N a2 o 49 52 NS B i Kdti Tou 50% Tau AT

Yyqpo 32. Amoteléopata amd HOVTELD AOYIGTIKNG TaAVOpOUNoNg Yio TV a&loAdynon g
oY£0MG OVAIESO, GTO EGT|UEPLAVO VTTVO VS, atovGio, LECT|UEPLOVOD DTTVOL Kot TNV THovOTNTO VO
éxel Tavo amd T odueco okop AYT. H avdivon AoyioTikng ToAvopouUncns TV VITOOHAdmY
€xel TPOGAPUOGTEL Y1 TNV NAKia, TO UL, TNV KATOVAA®GT) 0AKOOA KOl TNV KOTOVAA®GOT KOPE
kot toayod. Ta omoteléopata omd TV OvAALGT AOYIGTIKNG TOALVOPOUNGNG VTOOUASNC
TaPoLGIALoVTOL MG GYETIKOT AOYOL KOl TO OVTIGTOLY0 SoTNUE EUTIETOGUVNG 95%.

H péonm didpketa (SD, didpesoc) wpag vavov nrav 8,2 £ 1,7, 8 dpeg atovg avopeg ko 8,1 £ 1,6,
8 dpeg ot1g yuvaikeg (p=0,70). H péon tyun AYT avd tetoptnpdplo wpadv Hvov ové nuépa NTov:
<6 dpec, 3,0+ 1,1 évavti 6-9h, 3.2+ 1,1 évovti 9-10 h, 2,8 £ 1,1 évavti >10 h, 2,5+ 1,0 (p<0,001).
[Tepoartépw avaivon epoappdstnke Yo TV aloddynon g oxéons HETOED TV MP®V HITVOL Kol
tov okop 610 AYT. Yrhpyet £évoeitn 01t mapatnpnOnke pia onpavtikn tdon oyfuoatog U petady
TOV OPOV VTVOL avd nuépa kot g Pabporoyiog AYT otovg avopes (cLVTEAEGTES TG 216 GEPEG
ToAv®VVIKAC ypauuns, bl, b2: 0,18, 0,01, p<0,001) kot otic yvvaikeg (b1, b2: 0,36, 0,04,
p<0,001).

To Zynua 33 mopovcidlel Sidypappa dtaomopds pe ypouun LOWESS kat tetpaymvikég ypouuég
OV QVTIGTOLYOVV GTI) GYE0T LETAED TV 0p®V VTTvoL (d&ovag X) Kot Tov deikTn vY1o0g YHpoveng
(G&ovag Y) petald tov ovppeteydvrov ot perétn MEDIS. Agv mapotmpnOnkav petaforéc ota
TPOAVAPEPHEVTO EVPNUATA OTAV 1] OVOAVOT) EMKEVTPOONKE GE AVIPEG 1| YOVOIKES, NAKIOUEVOLG
N VEOTEPOVS GUUUETEYOVTES, KATAVAAMTEG KOQE, TOAYL00 1) AAKOOA 1 T0 avtifeTo (Yo OAES TIg
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aAniemdpaocelc, p>0,5). H avdivon katweiiov £6e1&e 0Tt 01 PEATIOTEG GUVOAIKES DPEG VTTVOL
YL TNV EMITELEN KOADTEPMV EMTEOWMV LYLOVS YHPAVONG NTaY Alyo v amd TG 8 dpeg TNV NUEPOL.
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Sleeping Hours

Yympa 33. Awdypoppe dtoomopds pe ypopun LOWESS kot tetpayovikn ypoppn (roytd ypouun, He
{dveg gumotocvvng = 1 SD) mov aviietotyovv 6t oyéon HETaEd Tov wpav vvou (a&ovag X) kot
Tov dgikTn vyrvg yRpavong (AYT) (d&ovag Y).

2m ovvéyela, o AYT katnyoplomombnke og tetaptnudpla (nA. <1,6, 1,6-2,6, 2,6-3,7 kar> 3,7)
Kol To. KOPLoL YOPAKTNPIOTIKO TV CUUUETEXOVTOV eEepeuvinOnKay Le EMIKEVTIPO TO LYNAOTEPO
TeTapTUoOpo (NA. méve oand 3.,7). Hapammpnnke OTL 01 GUUUETEXOVIEC TTOL OVIKOUV GTO
avatato TeTapTNUoOpo Tov AYT Ntav kupiog avrpeg (nradn 64%), 22% avo tov 80 etwv, 71%
navtpepévol (17% ynpot / ynpeg) ko 72% wowdviovcav to peonuépt. H péomn didpketo wpav
vmvov avé nuépa frav 8,02 £ 1,6 dpeg.
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210 Zynjua 34, anetcoviCovtol To YopOKTNPLOTIKA TOV OTOUOV LE VI YHPOVTN.

To dTopo «uyLoUc ypavangy
(EZuppetéyoviee e axkop AYT oto teheutalo
tetapth Loplo-peyallitepo oxkop)

71% 72%
73,3(7,4) etiv TIEVIPEPEVOL Heanpeplavds,

. ' . Umvoc
64% dvdpec
0 v
22%
umepfiikee,
>80 eTwv
ﬁ li

8,02(1,6)

Mécoqrépoq ~ I 7/
. bnv:Jupr:tlépu b (@)
/7
s
Y it T
o @)

Yyqpoe 34. To xopakTnpIoTIKA TOL OTOUOD LE KLY YHPAVOT. € 0UTO TO YPAPNUA, T AVEAVCT)
E0TIAOTNKE GTOVG GLUUETEXOVTIES TTOL OVIIKOVY GTO LYNAOTEPO TETAPTNOPLo Tov AYT (dnA.,>
3.7). o1 péoeg MPEC VTVOL / NUEPX, TO TOCOGTO TOV ATOUMY TOV KOYLOVVTOL TO HECUEPL, KOOMG
Ko 1 nAkio, To VA0 Kot T0 T0600TO TOV VIEPNAK®V atdumv (nL.> 80 eTdV).

4.4 Adyog meprLeéperlag péong mTpog VYog

2tov Hivakxa 28 mopovctdlovtol LePIK KOVMVIKOOTLOYPOPIKA YOPOKTNPIOTIKE, TOV TPpOTO {ONg
Ko To KAVIKG YOpoKTNPIOTIKG TOV CUUUETEXOVTOV amtd Tic perétec ATTIKH kot MEDIS, ava
Kkatnyopia Adyov mepipépelag péong mpog vyos (TMnY) (dnA. <0,5, >0,5, éva yevikd amodektd
Katdei avtov tov deiktn) (Ashwell et al., 2012). Ot coppetéyovieg pe atMnY >0,5, dniadn
dropo pe TEPLPEPELD LEGG LEYAADTEPT OO TO GO TOL VYOV TOVG, TELVOLV Vo glvar AVOpPEG,
UEYAAVTEPG NAKIG, LE YOUUNADTEPT] KOWVMOVIKOOTKOVOUIKT] KOTAGTOON Kol AYOTEPO LOPPOUEVAL.
Etyav eniong peyaidtepo péco Bapog, AME, meproépela LEGNS, TEPLPEPELN LGYIOL KO TEPLPEPELDL
péomg mpog woyio.

Ocov agopd T0Vg Tapdyovteg Kapdloyyelakod Kivdhvov, 0 emmoAacudg Tov StofnTn Kot 1
VIEPTOOT NTAY VYNAOTEPOG LETAED TOV GUUUETEXOVIQOV L TMTTY>0,5, aAAd 0 EMTOAAGLOS TOV
Kamviopatog frav youniotepoc. Téhog, n péon Babuoroyio oto AYT ftav onpavtikd vynAdtepn
otV opdda v cvppetexdvtov pe tMrY<0.5. Ot pé€oeg O10pOopPEG BTNV KATAVOLLT TOV VYOG, TNG
COUOTIKNG dpAcTNPLOTNTAG KOl TNG VIEPYOANGTEPOLALLING OEV NTAV CNUOVTIKEG.
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Hivaxag 28. Aldpopa KOVOVIKOINLOYPAPKA YOPOKTNPLOTIKA, YOPOKINPLOTIKA TOV Tpdmov {mng Kot
KAVIKGA (opaKTnploTikd Tov coppeteyoviov and tig peréteg ATTIKH ko MEDIS, avd katnyopio
AOYOL TTEPLPEPELNG HEOTS TPOG VYOGS (TMTY) (dnA. <0,5, >0,5).
aMnY < 0.5 aMnyY >0.5 p

Avdpeg, v (%) 57 (25) 973 (50) <0,001
Hlkio (61n) 62+ 11,57 69 £ 10, 69 <0,001
Kowmvikd-otkovopikd eninedo <0,001

Xoyno 48 (31) 750 (48)

Métpio 58 (38) 455 (29)

Yymio 47 (31) 359 (23)

Mopowon (étn) 10+4,3,12 7.8+43,6 <0,001
Bapoc (kg) 64+ 12, 62 78 + 13,77 <0,001
"Ywyog (cm) 165+ 8,1, 164 164 £9,6, 165 0,21
AMZX (kg/m2) 24 +£4,0, 23 29+4,4,28 <0,001
[Meprpépeto péong (cm) 77+74,78 101 £12, 100 <0,001
[Meprpépeto woydov (cm) 95+ 14,97 107 £ 11, 107 <0001
AOYOG TEPLOEPELNG LEGTC TTPOG 0,91+0,79,0,8 0,95+ 0,10, 0,94 <0,001
1600
ZOUOTIKT dpaoTNPLOTNTA, V 100 (43) 730 (38) 0,06
(Yovan)
Kéanvioua, v (Yovar) 77 (33) 390 (20) <0,001
Ynepyoinoteporaipio, v (Yovar) 126 (55) 1166 (60) 0,07
Awpning, v (Yovar) 9(4) 448 (23) <0,001
Ynépraon, v (Yovar) 81 (65) 1164 (92) <0,001
AYT (0-10) 3,7+0,74, 3,9 29+1,2,33 <0,001

H doxwacioc Kolmogorov-Smirnov ypnowomombnke yoo v EKTIUNON NG KOVOVIKOTNTOG TMV
daxvpdvoemv Tmv cvveydv petafintav. Ot tipég p g dokng frav <0,001 yio dAec Tig petafinté,
VTOJEIKVOOVTOG U KavovikoTnTa. Ta dedopéva mapovctaloviol ¢ HECES TIUEG £ TUTIKEC OMOKAICELS GLV
dudpeon Ty yio cvveyeic HETAPANTEG Ko amOAVTES KOt OYETIKEG CLYVOTNTEG Y10 KOTNYOPIKES LETOPANTES.
Ot tipég p mpoékvyav omd t dokyr; Mann-Whitney yo tig pun kavovikd kataveunuéves petofAntég M chi-
square test yio T1g kaTNyopiKéG peTaANnTES.

Adyoc meproé€perlac nEonc Tpoc VWOC KoL VYINEC YRPOVON

2tov Iivaka 29, Topovctdloviol To OmMOTEAEGLOTO OO VO LOVTEAO TOAAOTANG TPOGAPLOYNG
YPOLUIKNG TOAVOPOUNONG TOV aE10A0YNoE TV emidopacn Tov TMnY oto AYT. ZOpewva pe Toug
EKTILDOUEVOVG cuvTELeoTEG Beta, mapatnpnOnke vynidtepn tyun (deiyvovtag ioyvpdtepn oxéon)
yw To dgiktn tMnY (Beta= -0,352), axolovbovpevn amd v nhwia (Beta = -0,347) kat to OA0
(Beta = 0,110). Ocov apopd v enidpacn tov MY oto AYT, damiotdbnke 6TL awvénomn tov
deiktn katd 1 povéda cuvodeveton amod peimon tov AYT katd 4,71 povaodeg 1) avtiotoryo adénon
katd 0,1 povadeg oto deiktn TMmY odnyel oe oyedov pon povada peioon tov AYT (gvpog 0-
10).
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Hivaxag 29. Anotehéopoto amd UWOVTEAO TOAAUTANG TPOGAPUOYNG YPOUUIKNG TOAVOPOUNGNC TTOL
a&lohoyel v enidpacn Tov TMrY oto AYT, petaéd tov 3.349 cvupeteyoviov nlikiog ave tov 50
etov amo tic peréteg ATTIKH ko MEDIS

b+SE 95% AE p Beta®
Hiwia (1 é10c) -0,039 + 0,002 -0,04, -0,03 <0,001 -0,347
®dvro (0/y) 0,27 + 0,045 0,18, 0,35 <0,001 0,110
Kémviopa (v/0) 0,075 + 0,056 -0,04, 0,18 0,182 0,026
aMnY -4,71 £0,26 -5,21, -4,20 <0,001 -0,352

Ta anoteréopato napovoidlovor wg b-coefficients + standard errors xat to avtiotoyo 95% 1G0T EUTIGTOCHVIC
(AE) xofd¢ ko p Tipn.

20 ovvteheong Beta amotundvel v oy Kabe Topdyovta (LeyaAdTEPN T VITOONADVEL IGXVPOTEPT GYEOT).

20yKpion AOYoL TEPIOEPELONC LECTC TPOC VWOC UE KAUGIKOVC 0vOpOTOUETPIKOVC OEIKTEC

2tov IHivaxka 30 mopovcibdlovior omoteAéopoto amd 5 HOVIEAD YPOUUKNG TOAVIPOUNONG
TANPOG TPOGAPUOGHEVE, (ONA. OC TPOG NALKIN, PVAO Kol KATVIGUO) TOV 0E0AOYNCOV T GYEoN
oAV TV avOpOTOUETPIKAOV dekTdV pe T0 AYT, peta&d tov 3.349 cvppeteyoviov. Ta povéia
nmapovotdlovtal kotd @Bivovoca celpd epunvevTiKNg wKavotntag (amd 10 LYNAOTEPO €MC TO
YUIMAOTEPO TPOGAPLOGHEVO R?) Kot OAoL TPOGAPUOGTNKAY 0vaAoYa e THY AIKio, TO GVAO Kot
t0 Kdmviopa. Olot ot deikteg, pe v e€aipeon Tov HYOLS, GLVIEONKAV AVTIGTPOPMOS VALOYA LE
mv vy ynpavon (B-ovvteleotéc<0). O AOYog mePLEpelag PEONG TPOS VWOS EMESEEE Ll
EMOPPMG KOADTEPN EPUNVELTIKY tKavoTTo. (Tpocapuocpévo R?=0,345) amd v mepipépeia
néong (rpocappocpévo R?=0,332), axorovBovpevn amd 10 Adyo TEPLPEPELOG HECTC TPOG 150
(mpocappocpévo R?=0,229), 1o Papoc (mpocappoouévo R?=0,179) xor teAMkd TO VYOG
(mposappocpévo R?=0,165). O AMX dev ypnopuomo|dnke ¢ avefaptnTn petafinti otig
npoavapepheiceg avaADGELS Y10 GTATIGTIKOVG AOYOVS, KaBd¢ eivar éva amd ta 10 cvetotikd g
eGaptnpévng petafante.
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IMivokoeg 30. Amotedéopata amd TANPOG TPOCAPUOCUEVE HOVTELD Ypouuikng maAvdpounong (b-coefficients +
standard errors ka1 o avtictoro 95% Awdommua Eumotoovvng, Adjusted Rs?) mov afohoyovv m oyéon petald
dpopwv avBpomopetpikdv deiktdv pe 10 AYT peta&d tov 3349 ovppeteyoviov amd 11 peléteg ATTIKH ko
MEDIS.
AveEaptnTn petafinTi b+SE 95%AE Beta p Adjusted R?
(Heyodvtepn Tipn,
KaAOTEPT
gpunveia)
Movtého 1: Adyoc tMTY -4,71 £ 0,26 -5,21, -4,20 -0,352 <0,001 0,345
Movtého 2: Iepipépeio Méong -0,028 + 0,002 -0,031, -0,025 -0,326 <0,001 0,332
Movtého 3: Adyoc Ilepipépetog -0,17+ 0,084 -0,34, -0,009 -0,042 0,038 0,229
Méong mpog Ioyvov
Movtého 4: Bdpog -0,028 + 0,002 -0,031, -0,025 -0,204 <0,001 0,179
Movtého 5: Ywog 0,026 + 0,003 0,021, 0,032 0,203 <0,001 0,165

O)lo To LOVTELD TPOGUPUOCTNKAY MG TPOC NALKIC, VA0 Kol KOTVIGTIKEG CLVNOELEG

aMnY : Tepipépelo LEoMG TPOG VYOG

4.5 Avd@opor Tapdyovtes Tov TPOTOL LONG

Ta Bacikd KOVOVIKO-ONUOYpapikd ototyeia, o Tpdmog LmNg Kot To KAVIKE YopaKTPIoTIKG TOV
GUUUETEYOVTI®V ova NALKLoKT opdoa cuvoyilovtol otov Ilivaka 31.

MMivaxag 31. Xapoktnpiotikd Tov coppetexdvtov e perétne MEDIS avd nAkioxn opdda

65-69 etV 70-74 75-79 80-84 85-89 >90 erov | p thong
(n=1171) ETAV ETOV ETAOV ETOV (n=76)
(n=680) (n=630) (n=390) (n=173)

Avdpeg (%) 46 49 51 57 55 61 0,007
Mévor 670 omiti (Yovar) 17 21 27 29 34 38 <0,001
Yoppetoyn og KOWOVIKEG 37 35 30 23 21 7.3 <0,001
opastnproTnreg (Yovan)
ApOpog girov 5,1+5,8 4,5+5,4 5,2+47,1 4,1£5,5 2,842,9 3,2+5,5 0,01
AplOpndg emMOKEYEOV GE  VANPECiEG 1,7£1,6 1,1+1,1 1,2+1,1 1,3£1,2 1,8+1,3 1,8+1,0 <0,001
VYELOG TO YELRLAOVA
AplOpog emoKEYEMV  G6E  VANPEGIES 1,4+1,2 0,9+0,9 1,0+0,9 1,0+0,9 1,4+1,0 13+0,7 <0,001
vyeiog 70 KaAokaipt
AnayopevTiky) mpécPacn oe vanpecisg 34 32 38 27 21 7 0,07
vyeiog Aoy owkovoptk®dv Adywv (%)
MedDietScore (0-55) 33+4,8 32,4+5,0 32,4+4,9 31,9+5,4 32,5+5,2 32,1+£5,3 0,009
AMKOOL (ToTHPLO/MPEPQ) 0,66+0,85 | 0,66+0,79 | 0,52+0,75 | 0,47+0,71 | 0,46+0,66 | 0,61+0,81 0,003
Kanviopo (Yovar) 21 14 15 10 7 3 <0,001
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Enopkig ocopotikiy opootnpotTnTa 48 51 48 44 35 37 0,001
(Yovan)

Moyvoapkio (Yovar) 37 36 30 28 22 9.0 <0,001
Awapnitng (Yovar) 22 29 27 23 22 16 0,003
Yrépraon (Yovar) 59 72 69 68 62 68 <0,001
Ynepyoinorepohrapio (Yovar) 52 53 52 40 42 19 <0,001
Hapdyovreg Koporopetapfoitkov 1,7+1,1 1,9+1,1 1,8+1,1 1,6+1,1 1,5£1,0 1,2+0,9 <0,001
Kwvdovvov (0-4)

Ot typég mapovastdlovtat mg mocootd (%) N péon Tiun £ tumikn andkiion. Ot TYWEG P TPoEPYoVTOL Omd TNV AvAAVoT
Srakvopavong ANOVA yia cuveyeic petofAntéc 1 to chi-square teot yio Tig KoTnyopikég petapintég

Meiwon katd 0,7% moapatnpndnke 6ToV EMTOAAGLO TOV KOTVIGHATOG Yio KAOe £T0G avEnomg g
nixiag (b avé 1 étog+ SE: -0,7% + 0,01, p<0,001). Meimon mopotnpndnke eniong 6t coUATIKN
dpactnpomta (-0,7% + 2, p=0,001) kot 6T GLUUUETOYN OE KOWWOVIKEG ekOnAdoelg (-0,9% + 2,
p<0,001). H pétpra katavarimon aikoor avénbnke pe ) ynpavon (31,4% + 28%, p=0,008), evd
N wpookOAAnon otn Mecoyswokn datpopr] mapéusve otabepn (-1,5% £ 1,2, p=0,9) pe to
MedDietScore va givaw pétpro og 6AN Vv e&etalopevn ddpkela ynpavong (néon tiun:28+5 ota
551 51% mpookdAinon oty Wavikn Mecsoyelokn d1aTpoen).

Ocov apopd tovg kapdopetaforkodc mapdyovies, o emmolacuds g noyvsopkiog (-0,8% =+
0,2, p<0,001) kou | veepyoAnoTeporatpio peIO®OM KAV Tpoiovong g NAKiog Twv opdadwv (-0,9%
+ 0,2, p=0,001 avtictoya), eved dev mopatnpNONKAV CNUAVTIKES CAAAYEC GTOV EMUTOANGUO TOV
dwpntn (-0,1% £ 0,2, p=0,712) ko g véptaong (0,1% + 0,2, p=0,514) kotd ™ yRpOvVoN.

YvvnOeiec Tov Tpomov LwNc Kol KopOoUETABOAKES doToparyEC

[Teportépw avarvon (Iivakas 32) tov Tapaydviov Tov TpOTOL (®NG KOl TOL ENUTOAAGLOD TOV
KOPOOUETAPBOMKAOV TOpayOVI®V, OTOKOALYOV OTL 1| COUATIKN OpacTNPLOTNTO GLVOEETAL LIE
YOUNAOTEPO EMIMOAAGUO TNG LIEPTACNG Kot TG Tayvoapkioc. [IpookdAinon ot Mecoyesiokn
Ol0TPOPY] GLGYETIOTNKE HE YOUNAOTEPO EMUTOAAGUO VTEPTOONS, OWPNTN KOl ToYLGOPKING
(optakd), V@ TO KATVIGHO GUVIEETAL BETIKA LOVO LLE TNV TOXLGOPKIOL.

H avénuévn nlkia kot to apcsevikd gUAO GLGYETIOTNKAY UE YOUNAOTEPT TIOAVOTNTO ELPAVIONG
VIEPTOONG, VIEPYOANCTEPOAULIOG Kol TaYLGOPKING, EVAD dev maPATNPNONKE GLGYETION OGOV
a@opd tov dwfrtn. Aev PBpébnke cuoyétion HETAED TNG TOYLOAPKING KOl TNG VIEPTAONGS, TNG
vrEPYOANGTEPOLALLLIOG KOt TOL StafnTn (T dedopéva OV TapovGLaLovTat).
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Ilivaxeg 32. Amoteléopota omd poviého Aoyiotikig modvdpdunong mov a&loloyoldv tn oxéon petatd
YOPOKTNPIOTIKAOV TOL TPOTOV (NG TOV GUUUETEXOVIOV LLE TOV EMMOAAGIO VIEPTOUCNG, VIEPYOANCTEPOLULLING,
SN kot wayvoapkiog.
Ynéptaon Ynepyoinotepoharpio Awpnirng Hayvoapkia
Hhxia (¢tn) 0,96; 0,97; 0,99; 0,96;
0,95-0,97, 0,001 0,96-0,98, 0,001 0,98-1,01, 0,82 0,95-0,97, 0,001
Dov)ro (aly) 0,81; 0.60; 1,06; 0,65;
0,67-0,87, 0,029 0,51-0,72, 0,001 0,87-1,27, 0,54 0,55-0,77, 0,001
Kanviepa (v/o) 0.98; 0,89; 0,85; 0,58;
0,76-1,27,0,90 0,55-1,23, 0,31 0,65-1,11, 0,25 0,44-0,72, 0,001
T opoTik 0.74; 1,08; 0,96; 0,76;
A"‘m(l'/'(’)‘)‘i"'w 0,62-0,88, 0,001 0,92-1,26, 0,35 0,79-1,15,0,64 | 0,64-0,90, 0,002
MedDietScore 0,88; 1,00; 0,99; 0,99;
(>35vs.<39) | 074-1,02,005 0,85-1,17, 0,36 097-1,00,005 | 0,97-1,01,0,07

Ta arotedéopara mapovoidloviar wg Xyetikoi Adyot, 95% Atdotnpo Epmictocvvng (AE) kat p-.

EmmAéov, oweénybnoav avolivoelg sooacnciog OoTpOUOTOTOMUEVES OVA OYPOTIKES KOl
aoTkéG mePLoyEc. Ocov aPopa TIC ayPOTIKEG KOl OGTIKES TTEPLOYES, TapaTnpnOnke N dwa thon
1060 OTIC AYPOTIKEG OGO KO OTIG OCTIKEG TEPLOYEG LE T AMOTEAEGULATO TOV OVAPEPOVTIOL GTOV
Iivaxa 32.

Kowovikéc cuvavaotpoéc

H nAikia cvoyetiotnke Oetikd pe vyniotepn mbavotta va Cet kaveic povog tov (XA: 1,05, 95%
AE: 1,03-1,06). [Tapopoia, pio avtictpoen cvucyétion tapatnpndnke petad niikiog Kot aptfpot
eilwv (r=-0,064, p=0,004). Aev mapammpnidnkav aliayés ota amoteréopato Otav n ovéivon
SloTpOUOTOTOMONKE ava GUAO 1) TEPLOYN OLOLOVNG.

XpNon VTNPECLIAOV VYELOC

M avtictpogn cvoyétion dwumiot®dnke HeTaEd TG NAMKING Kol Tov oplflol EMOKEYEMY GTIG
VINPEGIES VYEWOVOUIKNG TepiBadlymg katd T didpketa Tov yeavo (r =-0,014, p=0,009) kabng
Kot Tov kadokaplov (r =-0,016, p<0,001). Ot mBavdTTEG VO PNV EMCKENTTOVTOL TIG VINPEGIEG
VYELOVOKNG TTEPIBoAYNG AGY® OIKOVOUIKAOV AOY®V petddnkay yio kdbe £€Tog avEnomng e nikiog
(2A:0,97, 95% AE: 0,95-0,99).

Onog ko mprv, odev mapoatnpndnkav oAlayég ota  amoteAéopato Otav 1 avaAvom
SLCTPOUATOTOWONKE avé GOAO 1) TEPLOYT OLOLLLOVNC.

Kopdroperaforikd ooptio

M avtiotpoen oyéon Ppébnke petald e MAkiog TOV GLUUETEXOVIOV KOl TOV GKOP
kapdoperaforikov kvdvvov (b=-0,01 £ 0,05, p=0,007), mov onuaivel 6TL N peyakvTepn NAkia
GLOYETIOTNKE e YOUNAOTEPO KapSOUETAPOAKO PopTio. QoTdGO, Lo EMTAEOV OVAAVGT TACEWDV
amokaAvye 0Tt pa tetpaymvikny (oyfua U) cuvdptnon yopaktmpios kaAvtepa n oyéon nikiog
Kot GLVOALKOD Kapdtopetaforikod kivdvvov (P yia taon <0,001) (Zyrjua 35). Aev mopatnprOnke
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AN ONUOVTIKY TAOT OTOV EEETACTNKAY HEHOVOUEVES KapdlopeTafoAkég dtatapayés (OAa To p

taong > 0,5).

Average level of cardiometabolic factors

2,00

1,807

1,60

1407

1,20

1,00

y=-12,21+0,38"x+-2,64E-3"x"2

7

R2 Quadratic =0,635 EX""“’“ 35.

T0

T T T
T3 80 a5

Age of participants

Avéivon
tdoev (teTpayovikn
ouvapTnon) S oXEOMG
peta&d mAkiog kKot HECOV
apBpov kopdlopetafolkdv
TapayovIev Kwddvov (SnA.
VIEPTOAGT), VITEPYOATGTEPO-

Aoupie,  moyvoapkio Kot
dwfnmg)  petagd  tov
GUULETEYOVIMV TNG LEAETNG
MEDIS.
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S. XYZHTHXH

H mapovca dwatpi) e&étace kol avédelEe mpocdloploTéG VYI0VE YNPAVONC GE ey O AVOPDV KO
YOVOIK®OV péong nAKiog, amd dtpopes meployés g EALGSOG, TO00 NTEPOTIKEG Kol TANP®G
OOTIKOTONUEVEG, 060 Kol VIOIOTIKEG. Onwg Tposkuye amd TIG OVOADGES TOV OEOOUEVOV O
OelKTNG VY100G YNPavoNS ToL delylatog Tov EAANVIKOD TANBLGHOV TToL £EETAGTNKE NTAV TOAD
UETPLOG, TOOO GTOVE KOTOIKOVE TV OOTIKOV TEPLOY®V TG ATTIKNS (dnA., 3,8/10), 660 kot peta&d
TOV KOTOIK®V TOV VNOIOTIKOV Teploy®dv (dnA., 2,7/10). To yeyovog awtd mpénel vo tpofAnuaticet
1010UTEPQ, L0 KOL O1 EMTTMOGELS VOGS YOUNA0D OETKTN VY100G YNPAVOTG, OEV £XOVV AVTIKTLTTO UOVO
0TO0 GTONO Kol TOVG OWKEIOVE TOV, OAAL KOl 0€ OAOKANPN TNV Kowvwvia. And ta Pacikotepa
EVPNHOTO TNG TAPOVCAG OLATPIPNG NTAV M IGYVPTN OXECT TNG OLUTPOPTG LLE TNV VYU YHPOVOT), KOl
GLYKEKPLUEVA, OGO VYNAOTEPO NTAV TO EMMEOO TPOGKOAANGNG OTNV TOPAd0GLoKT] MeGoyelak
SaTpo@n], T6G0 LYNMAOTEPO NTOV KOl TO EMIMEDO VYIOVG YNPAVONS TOV ATOU®Y, OVEEAPTNTO OTd
™V nAkia, To VA0, Kot dALeg cuviBeteg Tovg. H adAnienidpaomn mov tapatnpndnke petadd e
TEPLOYNG SLOUOVIG (OOTIKN KoL VIIGLOTIKY) KO TG KATAVAA®GNG dapOp®Y OHAd®V TpoPiltmV
GTNV LYW YNPAVOT], AVASEIKVDEL TO OTL 1) SOTPOPN VOt TAVTOA KO Lol EKQPOCT) TNG KOVATOVPOG
TOV avOpOTOV, TOL KOl AT LE TOV TPOTO NG ennpedlel Tnv vyeio. Ta guprpota g TapPovGOg
SwTppng a&iCouv 1d1aitepnE TPOGOYNG GTO TAUIGLO SIOUUOPPMOOTG TOV TOMTIKDOV dNUOGLOG LYEING,
Kot B propoHoav vo amoTeEAEGOVY 0ONYO Y10l TO GXEOUGHO OMOTEAEGLATIKMV TOPEUPACEDV GE
eninedo mAnBuooY.

Extég and 10 PBacwd gvpnua, to omoio mpoavagépnke petad Mecoyelokng O10Tpoeng Kot
VY1006 YHPAVOTG, avadeiyOnKay Kot pio Gepd amd TPOSIOPIGTES VYIOVS YNPAVONS, AveEOPTHTMG
Mg Omo10G TEPPAAAOVTIKNG EMPPONG EVOEYOLEVMS VA Y€ O TOTOG OLOLOVIG TV CLUUUETEYOVTWV.
ZUYKEKPIUEVQ, 1] VYIS YHPOVOT) GUCYETIOTNKE DETIKG [IE L SLOTPOPT] VYNANG TEPLEKTIKOTNTAG
oe mpwteiveg, voypappifovtog tov kpioyo poio g Katavdiwong npmteivav. Emmiéov, N
KOTOVAAWGON OTPOPNS TAOVGLOG OE QUTIKN TPOTEIV cvoyeTiomke pe vyMAdTEPA Emimeda
VYI00G YNPOVONG, EVM OEV JOMIGTAOONKE GLUOYETION UETOED NG KOTOVOAMONG TAOVGLOV GE
TPOTEIVEG LOIKAOV TPOPAOV KOl VYLOVS YPOVONGS, TOGO GTIC YUVOUKEG, 0G0 Kol 6Tovg Gvdpes. H
ALENUEVT KOTOVAAWMGT) OAMKTG AAEGNC TTPOIOVTIOV GLVOEONKE Kot avT pe vymAdtepa emimeda
VY100g YNpavons, aveEdptnta and TV NAKia, T0 OAO0 1 GAAEG JTPOPIKEG GLVNOELEG TV
GUUUETEYOVT®V. AELOAOYDVTOG TNV EMIOPACT] TNG KATAVAAMONG EAOLOAASOV, MG SoTNTIKO Almog
GTNV TOPOCKELY] KOU TO HAYEIPEUD TOV TPOPIU®V, OTNV VYU YNPOVGN, GAVNKE OTL Ol
GUUUETEYOVTIEG TOLV ONAMOAV OMOKAEIGTIKY] YPNON EACMOAGOOL YO TNV TAPOCKELY] KOl TO
payeipepo Tpo@ipmy, giyov vYNAOTEPO GKOP GTNV VYU YNPAVOT, GE GUYKPION HE GTOUO TOV
YPNOLOTO0VG OV Kot GALY TpocTIfEUEVA AT 5T S10TPOPT} TOVS. AVOPOPIKA LLE TO APEYTLOTAL,
1N KOTavAA®OT TPAGIVOL ToOY100 GLVOEBNKE e VYNAOTEPO GKOP LYLOVG YN POVONG GE GUYKPLON
LLE TNV KOTOVAA®GT) LOOPOL TGAYL0V, 1] 0TToi0 GLGYETICONKE apvnTiKd He TNV vy YRpaven. Ocov
aQopd TNV TPOGANYN OPETTIKOV GLGTATIKMOV KOl LYVOGTOLXEI®V, 1| VYNAOTEPT TPOGANYT VaTpiov
HEG® TNG TPOPNG, GLOYETIOTNKE e YouUNAdTEpO €Mimeda vYoLg ynpavons. Emiong, o Adyog
TEPLPEPELONG LEOMG TPOG VYOS PAvNKe Vo €lval 0 KOADTEPOS avOPOTOUETPIKOS OeikTNg OV
ocvoyetileton pe ta emimeda vVYOVG YNPAVONG, GE GYECT UE GAAOVG avOP®TOUETPIKOVS OEIKTES
(Bapog, vyog, mepipépeta LEoNS Kot AdY0S TEPLPEPELOG LEONG TTPOG 16)10). Ao T1g cuvnBEleg Tov
TPOTOL (NG, PAVNKE OTL 0 PECTUEPLOVOS VTIVOG cuoyeTileTan BeTucd e vYMAdTEPA EMITES AL VY10V
YNPOAVOTNG, EVD 1GYLPOTEPT GLGYETION TOPATNPNONKE GTOVG AVOPEG TOL INAWGAV HEGTUEPLAVO
VTVO G€ GUYKPLOT| e TIS Yuvaikes. EmumAéov, ot avaidoelg niikiok®dv opddwv £de1&av 0Tt petahd
TV atOpov nAkiog dveo tov 80 etdv, avutol Tov aviépepay LeoTIEPLOVO VITVO Elyav oxeddV 9
QOPES LYNAOTEPES TMOAVOTNTES VOl EMLTVLYOLY "VYMAAQ" emimed VYIO0VG YNPAVONS, GE GUYKPLOT| LE
ta dropa yopic pe