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υντμήςεισ – υντομογραφίεσ 

ΑΛΠ Αρνθτικόσ Λόγοσ Πικανοφάνειασ Negative Likelihood Ratio 

ΑΠΑ Αρνθτικι Προγνωςτικι Αξία Negative Prognostic Value 

ΔΕ Διάςτθμα Εμπιςτοςφνθσ Confidence Interval 

ΔΜ Δείκτθσ Μάηασ ϊματοσ Body Mass Index 

ΘΛΠ Θετικόσ Λόγοσ Πικανοφάνειασ Positive Likelihood Ratio 

ΘΠΑ Θετικι Προγνωςτικι Αξία Positive Prognostic Value 

ΠΒ Προςαρμοςμζνο ςωματικό βάροσ Adjusted body weight 

Β ωματικό βάροσ Body weight 

Κ χετικόσ Κίνδυνοσ Relative Risk 

Λ χετικόσ Λόγοσ Odds Ratio 

ALMI Δείκτθσ Ιςχνισ Μάηασ Άκρων Appendicular Lean Mass Index 

ALP Αλκαλικι Φωςφατάςθ Alkaline Phosphatase 

ALT Σρανςαμινάςθ τθσ αλανίνθσ Alanine Transaminase 

APAQ Ερωτθματολόγιο αξιολόγθςθσ τθσ 

φυςικισ δρατθριότθτασ 

Athens Physical Activity 

Questionnaire 

ASMI Δείκτθσ κελετικισ Μάηασ Άκρων Appendicular Skeletal Mass Index 

AST Αςπαρτικι αμινοτρανςφεράςθ Aspartate Aminotransferase 

AUC Περιοχι κάτω από τθν καμπφλθ Area Under the Curve 

BIA Βιοθλεκτρικι Εμπζδθςθ Bioimpedance analysis 

BNR κορ ανίχνευςθσ διατροφικοφ 

κινδφνου του Birmingham 

Birmingham Nutritional Risk Score 

CT Αξονικι τομογραφία Computed Tomography 

DXA Απορροφθςιομετρία ακτίνων Χ 

διπλισ ενζργειασ 

Dual Energy X-ray Absorptiometry 

EASL Ευρωπαϊκι Εταιρία για τθ Μελζτθ 

του Ήπατοσ 

European Association for the Study 

of the Liver 

ESPEN Ευρωπαϊκι Εταιρία Κλινικισ 

Διατροφισ και Μεταβολιςμοφ 

European Society for Clinical 

Nutrition and Metabolism 

EWGSOP Ευρωπαϊκι Ομάδα Εργαςίασ για τθ 

αρκοπενία ςε Ηλικιωμζνουσ 

European Working Group on 

Sarcopenia in Older People 

GLIM Παγκόςμια Ηγετικι Πρωτοβουλία 

για τθ Δυςκρεψία 

Global Leadership Initiative on 

Malnutrition 

GLMs Γενικευμζνα γραμμικά μοντζλα Generalized Linear Models 

HBV Ιόσ τθσ θπατίτιδασ Β Hepatitis B virus 

HCV Ιόσ τθσ θπατίτιδασ C Hepatitis C virus 

INR Κανονικοποιθμζνο Διεκνζσ Πθλίκο International Normalized Ratio 

LDUST Εργαλείο ανίχνευςθσ υποκρεψίασ 

ςτθν θπατικι νόςο 

Liver Disease Undernutrition 

Screening Tool 

L3-SMI Δείκτθσ ςκελετικισ μάηασ ςτον Ο3 

ςπόνδυλο 

Skeletal Muscle Index on L3 

MAC Περιφζρεια μζςου βαρχίονα Mid-Arm Circumference 
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MAMA Επιφάνεια μυόσ ςτο μζςο του 

βραχίονα 

Mid-Arm Muscle Area 

MAMC Περιφζρεια μυόσ ςτο μζςο του 

βραχίονα 

Mid-Arm Muscle Circumference 

MedDietScore Δείκτθσ Βακμοφ υιοκζτθςθσ τθσ 

Μεςογειακισ δίαιτασ 

Mediterranean Diet Score 

MELD Μοντζλο για τελικοφ ςταδίου 

θπατικι νόςο 

Model for End-stage Liver Disease 

MST Εργαλείο ανίχνευςθσ δυςκρεψίασ Malnutrition Screening Tool 

MUST Παγκόςμιο εργαλείο ανίχνευςθσ 

δυςκρεψίασ 

Malnutrition Universal Screening 

Tool 

NASH Μθ αλκοολικι ςτεατοθπατίτιδα Non-alcoholic steatohepatitis 

NRI Δείκτθσ διατροφικοφ κινδφνου Nutritional Risk Index 

NRS-2002 Εργαλείο ανίχνευςθσ διατροφικοφ 

κινδφνου 

Nutritional Risk Screening 2002 

PAL Επίπεδο φυςικισ δραςτθριότθτασ Physical Activity Level 

PBC Πρωτοπακισ χολικι χολαγγειίτιδα Primary biliary cholangitis 

RFH-GA Εργαλείο διατροφικισ αξιολόγθςθσ 

του νοςοκομείου Royal Free 

Hospital 

Royal Free Hospital Global 

Assessment 

RFH-NPT Εργαλείο για κζςθ προτεραιότθτασ 

για διατροφικι υποςτιριξθ του 

νοςοκομείου Royal Free Hospital 

Royal Free Hospital Nutritional 

Prioritizing Tool 

ROC Καμπφλεσ λειτουργικοφ 

χαρακτθριςτικοφ δζκτθ 

Receiver operating characteristic 

curves 

SD Συπικι απόκλιςθ Standard Deviation 

SGA Εργαλείο υποκειμενικισ ςυνολικισ 

εκτίμθςθσ 

Subjective Global Assessment 

SNAQ φντομο ερωτθματολόγιο 

διατροφικισ αξιολόγθςθσ 

Short Nutrition Assessment 

Questionnaire 

SPPB φντομο εργαλείο αξιολόγθςθσ 

φυςικισ κατάςταςθσ 

Short Physical Performance Battery 

TSF Δερματοπτυχι τρικεφάλου Triceps Skinfold Thickness 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ ΣΑ ΔΛΛΖΝΗΚΑ 

Δηζαγσγή: Ζ θίξξσζε επεξεάδεη άκεζα ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελώλ θαη απηή κε ηε 

ζεηξά ηεο ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ θαη ηελ επηβίσζε. θνπόο ηεο παξνύζαο δηδαθηνξηθήο 

δηαηξηβήο ήηαλ ε ελδειερήο δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε αζζελώλ κε θίξξσζε κε ζηόρν: α) ηελ 

εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηνπ δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ θαη ηνλ έιεγρν ηεο δηαγλσζηηθήο 

ηθαλόηεηαο νθηώ δηαθνξεηηθώλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο, β) ηελ αμηνιόγεζε ηεο επάξθεηαο ηεο 

δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ησλ αζζελώλ, γ) ηνλ έιεγρν εγθπξόηεηαο δηαζέζηκσλ θαησθιηθώλ ηηκώλ 

γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ δείθηε ζθειεηηθήο κπτθήο κάδαο (L3 skeletal muscle mass index – L3-

SMI) κέζσ αμνληθήο ηνκνγξαθίαο θαη ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο ζαξθνπελίαο, θαη δ) 

ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο δπζζξεςίαο κε ηα λέα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα GLIM (Global 

Leadership Initiative on Malnutrition), θαη ηελ αμηνιόγεζε ηεο δηαγλσζηηθήο θαη πξνγλσζηηθήο 

ηνπο ηθαλόηεηαο. Μεζνδνινγία: Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 4 δηαθνξεηηθέο κειέηεο ζηηο νπνίεο 

ζπκπεξηιήθζεθαλ αζζελείο από ηε κειέηε KIRRHOS (ClinicalTrials.gov system 

ID:NCT03242798) (Ν=201). ηελ πξώηε κειέηε, ε αλίρλεπζε δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε 8 δηαθνξεηηθά εξγαιεία θαη ε δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην εξγαιείν Subjective Global Assessment (SGA). ηε δεύηεξε κειέηε, ε 

δηαηηεηηθή πξόζιεςε ησλ αζζελώλ αμηνινγήζεθε κέζσ 3 αλαθιήζεσλ 24σξνπ, από ηηο νπνίεο 

εμήρζεζαλ δεδνκέλα γηα ηε ζύζηαζε ηεο δίαηηαο, ηελ θαηαλάισζε νκάδσλ ηξνθίκσλ, ηελ 

πξνζθόιιεζε ησλ αζζελώλ ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη ηελ θαηαλνκή ηεο δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο ζε δηαηξνθηθά επεηζόδηα. ηελ ηξίηε κειέηε, ε κπτθή κάδα εθηηκήζεθε κε βάζε ηνλ 

δείθηε ηζρλήο κάδαο άθξσλ (Appendicular Lean Mass Index – ALMI) από ηελ 

απνξξνθεζηνκεηξία αθηίλσλ Υ δηπιήο ελέξγεηαο (DXA) θαη ηνλ δείθηε L3-SMI από ηελ 

αμνληθή ηνκνγξαθία. Πξαγκαηνπνηήζεθε ρεηξνδπλακνκέηξεζε θαη εθηίκεζε ηεο ζσκαηηθήο 

απόδνζεο κε ην εξγαιείν Short Physical Performance Battery. Ο επηπνιαζκόο ηεο ζαξθνπελίαο 

εθηηκήζεθε κε ηα αλαζεσξεκέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ εθδόζεθαλ ην 2018 από ην 

European Working Group on Sarcopenia in Older People 2. ηελ ηέηαξηε κειέηε, σο κέζνδνη 

αλαθνξάο γηα ηε δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην SGA, θαζώο θαη κηα 

δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε από εμεηδηθεπκέλνπο δηαηηνιόγνπο. Όιεο νη κέζνδνη δηαηξνθηθήο 

αμηνιόγεζεο εθαξκόζηεθαλ θαηά ηελ έληαμε ησλ αζζελώλ ζηε κειέηε. Έλα έηνο κεηά ηελ 

αξρηθή αμηνιόγεζε ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ επηβίσζε ησλ αζζελώλ. 

Απνηειέζκαηα: Από ηα 8 εξγαιεία, ηα Royal Free Hospital Nutritional Prioritizing Tool (RFH-

NPT) θαη Liver Disease Undernutrition Screening Tool (LDUST) ήηαλ ηα πην αθξηβή. ύκθσλα 

κε απηά, ν επηπνιαζκόο ηνπ δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ ήηαλ 42,9% θαη 54,1%, αληίζηνηρα. Ζ 

δπζζξεςία ζύκθσλα κε ην SGA ήηαλ αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο γηα ζλεηόηεηα 
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εληόο ηνπ έηνπο από ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε [πνιιαπιά δηνξζσκέλνο ζρεηηθόο θίλδπλνο (Κ): 

2,17, 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζύλεο (ΓΔ): 1,0-4,7, p=0,049], κεηά από δηόξζσζε γηα ηνπο 

πηζαλνύο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο θύιν, ειηθία, αηηηνινγία θίξξσζεο θαη MELD ζθνξ. Ζ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο αλέδεημε όηη αζζελείο κε θίξξσζε δελ 

θάιππηαλ ηηο ηζρύνπζεο ζπζηάζεηο ελεξγεηαθήο θαη πξσηετληθήο πξόζιεςεο, νύηε ηηο ζπζηάζεηο 

γηα θαηαλάισζε 3 γεπκάησλ θαη 3 ζλαθ κέζα ζηελ εκέξα, ζπρλά παξέιεηπαλ ην πξν ύπλνπ 

ζλαθ, θαζώο θαη νξηζκέλεο βαζηθέο πγηεηλέο νκάδεο ηξνθίκσλ, επξήκαηα ηα νπνία δελ άιιαμαλ 

όηαλ από ηελ αλάιπζε εμαηξέζεθαλ νη ππνθαηαγξαθείο ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο. πλνιηθά, 

ην πνζνζηό ππνθαηαγξαθήο ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ήηαλ πςειό (51,3%), ελώ δελ βξέζεθε 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ παξακέηξσλ ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο κε ηελ εηήζηα επηβίσζε. 

Δπηπξνζζέησο, ζηνπο αζζελείο ηεο κειέηεο παξαηεξήζεθε πςειόο επηπνιαζκόο απμεκέλνπ 

βάξνπο ζώκαηνο (ππέξβαξν θαη παρπζαξθία κε βάζε ην μεξό δείθηε κάδαο ζώκαηνο) (72,7%), 

ην νπνίν θαη παξνπζίαζε πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε έλαληη ηεο ζλεηόηεηαο (Κ: 0,42, 95% ΓΔ: 

0,21-0,79, p=0,008), κεηά από δηόξζσζε γηα ηνπο πξναλαθεξζέληεο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο. Ο 

επηπνιαζκόο ηεο ζαξθνπελίαο εθηηκήζεθε ζην 5,6% κε ηα αλαζεσξεκέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. 

Μεηά από δηόξζσζε γηα ηνπο πξναλαθεξζέληεο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο, εθηηκήζεθε όηη νη 

αζζελείο κε ζαξθνπελία είραλ 3,15 θνξέο πςειόηεξν θίλδπλν γηα ζλεηόηεηα εληόο ηνπ έηνπο 

(95% ΓΔ:1,25-7,95,6, p=0,015). Οη θαησθιηθέο ηηκέο ησλ Carey θαη ζπλ. γηα ην δείθηε L3-SMI 

παξνπζίαζαλ ηελ πςειόηεξε δηαγλσζηηθή εγθπξόηεηα έλαληη ηνπ ALMI (kappa=0,344, 

p<0,001). Σέινο, ν επηπνιαζκόο ηεο δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα GLIM ήηαλ 13,1%. ε 

ζύγθξηζε κε ηηο κεζόδνπο αλαθνξάο, ηα θξηηήξηα GLIM επέδεημαλ κέηξηα επαηζζεζία, πςειή 

εηδηθόηεηα θαη κέηξηα πξνο ηθαλνπνηεηηθή ζπκθσλία. Ζ δηάγλσζε δπζζξεςίαο κε ηα θξηηήξηα 

GLIM απνηέιεζε αλεμάξηεην πξνγλσζηηθό παξάγνληα ζλεηόηεηαο εληόο ηνπ έηνπο (Κ: 3,91, 

95% ΓΔ: 1,7-9,8, p=0,002), κεηά από δηόξζσζε γηα ηνπο πξναλαθεξζέληεο ζπγρπηηθνύο 

παξάγνληεο. πκπεξάζκαηα: ε αζζελείο κε θίξξσζε, γηα ηελ αλίρλεπζε δηαηξνθηθνύ 

θηλδύλνπ, ηα εξγαιεία RFH-NPT θαη LDUST, πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί εηδηθά γηα επαηνπαζείο, 

απνδείρζεθαλ ηα πην έγθπξα. Οη αζζελείο κε επαξθή αλαθνξά ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο δελ 

θάιππηαλ ηε ζπληζηώκελε ελεξγεηαθή θαη πξσηετληθή πξόζιεςε, δελ αθνινπζνύζαλ ηε 

ζύζηαζε γηα 6 δηαηξνθηθά επεηζόδηα θαη αλέθεξαλ θαη πξνζθόιιεζε ζε κία ρακειήο πνηόηεηαο 

δίαηηα ελώ ζπλνιηθά αλαγλσξίζηεθε πςειό πνζνζηό ππνθαηαγξαθήο. Ο επηπνιαζκόο ηνπ 

απμεκέλνπ βάξνπο ζώκαηνο ήηαλ ηδηαίηεξα πςειόο, ελώ ηεο ζαξθνπελίαο θαη ηεο δπζζξεςίαο 

εθηηκήζεθαλ αξθεηά ρακεινί. Ζ παξνπζία ζαξθνπελίαο ή δπζζξεςίαο ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε 

ηε ζλεηόηεηα εληόο ηνπ έηνπο, ελώ ην απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο αξλεηηθά.  

Λέμεηο-Κιεηδηά: θίξξσζε, δηαηξνθηθόο θίλδπλνο, δπζζξεςία, ζαξθνπελία, επηβίσζε 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ ΣΑ ΑΓΓΛΗΚΑ 

Introduction-Aim: Cirrhosis directly affects patients‟ nutritional status, which, in turn, 

negatively affects disease prognosis and survival. The purpose of the present doctoral thesis was 

a thorough nutritional assessment of patients with cirrhosis aiming at: a) estimating the 

prevalence of nutritional risk and assessing the diagnostic ability of 8 different malnutrition 

screening tools, b) assessing the adequacy of the patients‟ dietary intake compared to the existing 

dietary guidelines, c) assessing the validity of the available cutoff points for L3 skeletal muscle 

mass index (L3-SMI) based on computed tomography (CT) analysis and estimating the 

prevalence of sarcopenia, and d) estimating malnutrition prevalence based on the new GLIM 

(Global Leadership Initiative on Malnutrition) diagnostic criteria and assessing their diagnostic 

and prognostic ability. Materials-Methods: Four different studies were carried out with patients 

from the KIRRHOS study (ClinicalTrials.gov system ID:NCT03242798) (n=201). In the first 

study, malnutrition risk screening was performed with 8 different screening tools and 

malnutrition was diagnosed using the Subjective Global Assessment (SGA) tool. In the second 

study, the patients‟ dietary intake was assessed based on 3 non-consecutive 24hour recalls. 

Participants‟ intake was assessed in terms of macronutrients‟ intake, food groups consumption, 

adherence to the Mediterranean diet and habitual meal patterns. In the third study, muscle mass 

was estimated based on Appendicular Lean Mass Index (ALMI) from Dual energy X-ray 

Absorptiometry (DXA) and L3-SMI from CT analysis. Handgrip strength was measured and 

physical performance was estimated using Short Physical Performance Battery. Prevalence of 

sarcopenia was estimated based on the revised in 2018 diagnostic criteria. In the fourth study, 

malnutrition diagnosis based on the GLIM criteria (Global Leadership Initiative on Malnutrition) 

was compared with two other methods of diagnosing malnutrition i.e. SGA and an experts‟ 

nutritional assessment were used as the reference methods for malnutrition diagnosis. All 

nutritional assessment methods were performed during patients‟ enrollment in the study. Data 

regarding patients‟ survival status were collected one year after their baseline assessment. 

Results: Among the 8 screening tools tested, the Royal Free Hospital Nutritional Prioritizing 

Tool (RFH-NPT) and the Liver Disease Undernutrition Screening Tool (LDUST) were the more 

accurate in detecting malnutrition an prevalence of malnutrition risk was estimated at 42.9% and 

54.1% according to those tools, accordingly. Malnutrition according to SGA was an independent 

prognostic factor for within 1-year mortality [multivariable-adjusted relative risk (RR): 2.17, 

95% confidence interval (95% CI):1.0-4.7, p=0.049], after adjustment for age, sex, disease 

etiology and MELD score. According to dietary intake data analyses, the majority of patients did 

not meet the current recommendations regarding energy and protein intake and consumption of 3 
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meals and 3 snacks, while they usually omitted late night snack as well as several basic healthy 

food groups. These findings remained unchanged in the subgroup of normal energy reporters. 

Nevertheless, no statistically significant association was observed between parameters of dietary 

intake and annual survival. Interestingly, a high prevalence of low energy reporting was 

estimated. Moreover, a high prevalence of increased body weight (overweight and obese based 

on dry body mass index) was observed (72.7%), and was protective against within 1-year 

mortality (RR: 0.42, 95% CI: 0.21-0.79, p=0.008), after adjustment for the abovementioned 

confounding factors. Prevalence of sarcopenia was estimated at 5.6% according to the revised 

diagnostic criteria. patients with sarcopenia had 3.15 times higher risk for within 1-year mortality 

(RR: 3.15, 95% CI: 1.25-7.95, p=0.015), after adjustment for the abovementioned confounding 

factors. The Carey et al. cutoffs for L3-SMI presented the higher diagnostic accuracy against 

ALMI (kappa=0.344, p<0.001). Finally, malnutrition prevalence according to the GLIM criteria 

was 13.1%. Compared with other two methods of nutritional assessment, the GLIM criteria 

showed moderate sensitivity, high specificity and moderate to fair agreement. Malnutrition 

diagnosis according to the GLIM criteria was an independent prognostic factor for within 1-year 

mortality (RR: 3.91, 95% CI: 1.7-9.8, p=0.002), after adjustment for the abovementioned 

confounding factors. Conclusions: In patients with cirrhosis, the disease specific nutritional risk 

screening tools, RFH-NPT and LDUST, were found to be the most valid for malnutrition risk 

screening. Normal energy reporting patients did not meet current recommendations regarding 

energy and protein intake and consumption of 6 eating episodes, while adherence to a low 

quality diet and a high prevalence of under-reporting were generally observed. The prevalence of 

increased body weight was also interestingly high, while the prevalence of sarcopenia and 

malnutrition were quite low. The presence of sarcopenia or malnutrition were positively 

associated with within 1-year mortality, whereas increased body weight showed negative 

association. 

 

 

Keywords: cirrhosis, nutritional screening, malnutrition, sarcopenia, survival 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ ΚΑΗ 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΚΔΝΑ 

 

1.1. ΚΗΡΡΧΖ ΖΠΑΣΟ 

 

1.1.1. Οξηζκόο 

Χο θίξξσζε νξίδεηαη ε αλάπηπμε αλαγελλεηηθώλ όδσλ θαη ηλώδνπο ηζηνύ ζην ήπαξ σο 

απνηέιεζκα ρξόληαο επαηηθήο πξνζβνιήο, ε νπνία ζε ζπλδπαζκό κε ηελ θαηάξξεπζε ηεο 

επαηηθήο δνκήο πξνθαιεί παξακόξθσζε ηεο επαηηθήο αγγεηαθήο αξρηηεθηνληθήο. Ζ 

παξακόξθσζε απηή νδεγεί ζε απμεκέλε αληίζηαζε ζηελ ππιαία αηκαηηθή ξνή θαη ζπλεπώο, ζε 

ππιαία ππέξηαζε θαη ζπλζεηηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο (1). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε επαηνθπηηαξηθή βιάβε πνπ πξνθύπηεη από ηελ ρξόληα επαηηθή 

πξνζβνιή (αλεμαξηήηνπ αηηηνινγίαο) νδεγεί ζε ελεξγνπνίεζε ησλ επαηηθώλ αζηεξνεηδώλ 

θπηηάξσλ, ππό ηελ επίδξαζε θπηηαξνθηλώλ θαη απμεηηθώλ παξαγόλησλ πνπ απειεπζεξώλνληαη. 

Μεηά ηελ ελεξγνπνίεζε, ηα θύηηαξα απηά ππεξπιάζνληαη θαη ππεξηξέθνληαη θαη παίδνπλ 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ παξαγσγή ηλώδνπο ηζηνύ θαη ζηελ απνδόκεζε ηεο ζεκέιηαο νπζίαο (2). 

 

1.1.2. Κιηληθή έθθξαζε θαη θπζηθή εμέιημε ηεο λόζνπ 

Ζ θίξξσζε ηνπ πξνθιηληθνύ ζηαδίνπ ραξαθηεξίδεηαη σο αληηξξνπνύκελε θαη ηνπ 

θιηληθνύ σο κε αληηξξνπνύκελε. ηελ πξώηε πεξίπησζε κπνξεί λα κελ εθδειώλεηαη θαλέλα 

ζύκπησκα θαη ε δηάγλσζε ηίζεηαη ζπλήζσο ηπραία κεηά από θάπνην θιηληθό ή εξγαζηεξηαθό 

έιεγρν. ηε δεύηεξε πεξίπησζε, ν αζζελήο εθδειώλεη ζπκπηώκαηα σο απνηέιεζκα ηεο ππιαίαο 

ππέξηαζεο θαη ηεο δπζιεηηνπξγίαο ησλ επαηνθπηηάξσλ, όπσο αζθίηε, ίθηεξν, θηξζνξξαγία ή/θαη 

εγθεθαινπάζεηα. Άιιεο επηπινθέο ηεο επαηηθήο αλεπάξθεηαο θαη ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο είλαη ε 

ππιαία γαζηξνπάζεηα, ε απηόκαηε βαθηεξηαθή πεξηηνλίηηδα, ην επαηνλεθξηθό ζύλδξνκν θαη ν 

επαηνθπηηαξηθόο θαξθίλνο (ΖΚΚ).  

 

1.1.3. ηαδηνπνίεζε ηεο λόζνπ 

Οη αζζελείο κε θίξξσζε αμηνινγνύληαη θιαζηθά κε βάζε ην ζύζηεκα θξηηεξίσλ Child-

Pugh (αζθίηεο, επαηηθή εγθεθαινπάζεηα, νιηθή ρνιεξπζίλε, ιεπθσκαηίλε θαη ρξόλνο 

πξνζξνκβίλεο) γηα ηνλ θαζνξηζκό ηεο ππνιεηπόκελεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

θαηεγνξηνπνηνύληαη ζε ζηαδίνπ Α, Β ή C, κε ην ηειεπηαίν λα ππνδεηθλύεη ηελ πην βαξηά 
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δηαηαξαρή (Πίλαθαο 1.1) (3). Δηδηθά ζηελ αμηνιόγεζε ησλ ππνςήθησλ γηα κεηακόζρεπζε 

ήπαηνο αζζελώλ, ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ επξέσο θαη ν δείθηεο MELD, ν νπνίνο βαζίδεηαη κόλν 

ζε αληηθεηκεληθέο παξακέηξνπο (International normalized ratio - INR, ρνιεξπζξίλε θαη 

θξεαηηλίλε νξνύ) θαη δελ πεξηιακβάλεη ηελ ππνθεηκεληθή αμηνιόγεζε θιηληθώλ επξεκάησλ 

(αζθίηε θαη επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο) (4). Γηα ηνπο αζζελείο κε θίξξσζε νη νπνίνη έρνπλ 

MELD score πάλσ από 11, ζπλεθηηκάηαη ην επίπεδν λαηξίνπ ζηνλ νξό θαη ππνινγίδεηαη ην 

MELD-Na score (ρήκα 1.1) (5). 

 

Πίλαθαο 1.1. Καηεγνξηνπνίεζε βαξύηεηαο θίξξσζεο θαηά Child-Pugh (3). 

 

Κιηληθέο θαη βηνρεκηθέο κεηξήζεηο Απνδηδόκελνη πόληνη ζε απμαλόκελε 

δπζιεηηνπξγία 

1 2 3 

Δγθεθαινπάζεηα (ζηάδην) Απνπζία 1 θαη 2 3 θαη 4 

Αζθίηεο Απνπζία Ήπηνο Μέηξηνο 

Αιβνπκίλε (g/dL) >3,5 2,8-3,5 <2,8 

Χξόλνο πξνζξνκβίλεο (sec παξάηαζεο) 1-4 4-6 >6 

Οιηθή ρνιεξπζξίλε (mg/dL) 1-2 2-3 >3 

Άζξνηζκα κνλάδσλ: 5-6 = ηάδην Α 

 7-9 = ηάδην Β 

 10-15= ηάδην C 

 

ρήκα 1.1. Δμηζώζεηο ππνινγηζκνύ MELD score (5). 

 

 

 Ζ εηήζηα ζλεηόηεηα ιόγσ θίξξσζεο εθηηκάηαη όηη θπκαίλεηαη κεηαμύ 1-57% αλαιόγσο 

ηηο επηπινθέο ηεο λόζνπ (6). Δίλαη επξέσο απνδεθηό όηη ην πξνζδόθηκν επηβίσζεο δηαθέξεη 

ζεκαληηθά αλαιόγσο ην ζηάδην ηεο λόζνπ (αληηξξνπνύκελε ή κε), αιιά έρεη θαλεί επίζεο ζε 

κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε 118 κειεηώλ, όηη ην ζθνξ Child-Pugh αλεδείρζε σο έλαο από 

ηνπο 5 ζεκαληηθόηεξνπο πξνγλσζηηθνύο παξάγνληεο εηήζηαο ζλεηόηεηαο ζην 63% ησλ κειεηώλ 
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ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιήθζεθε (42 ζηηο 67 κειέηεο), ελώ ην αληίζηνηρν πνζνζηό γηα ην ζθνξ 

MELD ήηαλ 75% (6 ζηηο 8 κειέηεο) (6). Γηα ηνλ ιόγν απηό ε ρξήζε πξνγλσζηηθώλ κνληέισλ, 

πνπ αληαλαθινύλ ηε βαξύηεηα ηεο λόζνπ απαηηείηαη γηα ηελ αλαγλώξηζε ησλ αηόκσλ ζε πςειό 

θίλδπλν. Σόζν ν δείθηεο Child-Pugh όζν θαη ν MELD ρξεζηκνπνηνύληαη επξέσο εδώ θαη ρξόληα 

ζηελ πξόγλσζε ηεο έθβαζεο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε κε εμίζνπ αμηόπηζηα απνηειέζκαηα (7). 

 

1.1.4. Αηηηνινγία 

 Οη βαζηθέο αηηίεο πνπ νδεγνύλ ζε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο αλαθέξνληαη ζηνλ Πίλαθα 1.2, κε 

ζπλεζέζηεξεο ηε ινίκσμε από ηνλ ηό ηεο επαηίηηδαο C (HCV) θαη ηελ θαηάρξεζε αιθνόι. 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη ζπρλά ζπλππάξρνπλ πεξηζζόηεξεο ηεο κίαο αηηίεο ηεο θίξξσζεο. 

 

Πίλαθαο 1.2. Αίηηα θίξξσζεο (8). 

Υξόληα ηνγελήο επαηίηηδα 

 ινίκσμε από ηνλ ηό ηεο επαηίηηδαο C (HCV) 

 ινίκσμε από ηνλ ηό ηεο επαηίηηδαο B (HBV) 

Καηάρξεζε αιθνόι 

Με αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα (non-alcoholic steatohepatitis - NASH) 

Απηνάλνζε επαηίηηδα 

Παζήζεηο ρνιεθόξσλ 

 Πξσηνπαζήο ρνιηθή ρνιαγγεηίηηδα (primary biliary cholangitis – PBC) 

 Πξσηνπαζήο ζθιεξπληηθή ρνιαγγεηίηηδα (primary sclerosing cholangitis – PSC) 

 Αηξεζία ρνιεθόξσλ (παηδηά) 

Γελεηηθέο παζήζεηο 

 Αηκνρξσκάησζε 

 Νόζνο Wilson 

 Αλεπάξθεηα α1-αληηζξπςίλεο 

 Ννζήκαηα ελαπνζήθεπζεο γιπθνγόλνπ ή ιηπηδίσλ 

Σνμηθόηεηα από θάξκαθα ή ηνμίλεο 

Καξδηαθή αλεπάξθεηα 

Απόθξαμε επαηηθώλ θιεβώλ (ζύλδξνκν Budd-Ciari, θιεβναπνθξαθηηθή λόζνο) 

Ηδηνπαζήο ή θξπςηγελήο 

 

ηελ Διιάδα, πξόζθαηεο κειέηεο αλαδεηθλύνπλ ηελ αηζπιηθή αηηηνινγία σο ηελ πην 

δηαδεδνκέλε αηηία θίξξσζεο, αληηπξνζσπεύνληαο ην 36-52% ησλ αζζελώλ, κε ηελ ηηθή ινίκσμε 

(ινίκσμε από ηνλ ηό ηεο επαηίηηδαο C ή/θαη B) λα αθνινπζεί ζε ζρεδόλ αληίζηνηρα πςειό 

πνζνζηό (36-44%) (9, 10). Παγθόζκηα δεδνκέλα ππνδεηθλύνπλ όηη ζην δπηηθό θαη 



 

 
 

20 

βηνκεραλνπνηεκέλν θόζκν επηθξαηνύλ ε θίξξσζε ιόγσ αηζπιηθήο αηηηνινγίαο θαη ιόγσ NASH, 

ελώ ζηελ Κίλα θαη άιιεο αζηαηηθέο ρώξεο ε ινίκσμε από HBV απνηειεί ηελ θύξηα αηηία 

θίξξσζεο (11). 

 

1.1.5. Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

Ζ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο θίξξσζεο είλαη δύζθνιε θαη πηζαλώο πςειόηεξε από 

ηα θαηαγεγξακκέλα δεδνκέλα, θαζώο ηα αξρηθά ζηάδηα είλαη ζπλήζσο αζπκπησκαηηθά νπόηε ε 

λόζνο παξακέλεη αδηάγλσζηε. Γεδνκέλα από ηελ Ακεξηθή εθηηκνύλ ηνλ επηπνιαζκό ζην 4,5-9% 

ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ (12). Δπξσπατθά δεδνκέλα εθηηκνύλ ηελ εηήζηα επίπησζε ζε 15,3-132,6 

πεξηζηαηηθά αλά 100.000 άηνκα (13). Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα από ην 2010 θαηαηάζζνπλ ηελ 

θίξξσζε ζηε δσδέθαηε ζέζε αλαθνξηθά κε ηηο ζπρλόηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ παγθνζκίσο, κε ην 

πνζνζηό ησλ αηόκσλ πνπ έρνπλ απνβηώζεη από ηε ζπγθεθξηκέλε λόζν λα έρεη απμεζεί θαηά 

33% ηελ ηειεπηαία εηθνζαεηία (11), ελώ παγθνζκίσο εθηηκάηαη όηη ε θίξξσζε πξνθαιεί πεξίπνπ 

1,16 εθαηνκκύξηα ζαλάηνπο εηεζίσο (14). Γεδνκέλα από ηελ Διιάδα θαηαδεηθλύνπλ όηη πεξίπνπ 

600 άηνκα αλά 100.000 ηνπ πιεζπζκνύ πάζρνπλ από θίξξσζε (15).  
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1.2. ΚΑΣΑΣΑΖ ΘΡΔΦΖ ΣΖΝ ΚΗΡΡΧΖ 

 

1.2.1. Αμηνιόγεζε δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο 

ύκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Δηαηξία Παξεληεξηθήο θαη Δληεξηθήο δηαηξνθήο 

(American Society for Parenteral and Enteral Nutrition - ASPEN), σο δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε 

νξίδεηαη κηα νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε γηα ηνλ θαζνξηζκό ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο, πνπ 

ζηεξίδεηαη ζην ηαηξηθό, δηαηξνθηθό θαη θνηλσληθό ηζηνξηθό, ηε θπζηθή εμέηαζε θαη ηα 

αλζξσπνκεηξηθά θαη εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα (16). ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη όιεο νη 

κέζνδνη πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί ζε αζζελείο κε θίξξσζε ζηε βηβιηνγξαθία, κε ηα πιενλεθηήκαηα 

θαη κεηνλεθηήκαηά ηνπο, αλαδεηθλύνληαο ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ έξεπλα. 

 

1.2.1.1. Γηαηηεηηθή πξόζιεςε 

 Ζ δηαηηεηηθή πξόζιεςε ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε έρεη εθηηκεζεί ζηε βηβιηνγξαθία κε ηηο 

κεζόδνπο ηεο αλάθιεζεο 24ώξνπ, ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

(food frequency questionnaire - FFQ), ηνπ εκεξνινγίνπ θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ (food diary), 

αιιά θαη ζπλδπαζηηθώλ εξσηεκαηνινγίσλ κε βάζε ηηο παξαπάλσ κεζόδνπο. 

 Πην αλαιπηηθά, νη επαλαιακβαλόκελεο αλαθιήζεηο 24ώξνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

θπξίσο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πξνζιακβαλόκελεο ελέξγεηαο θαη καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε θαη παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο σο πνζνζηό επί ησλ εθηηκώκελσλ 

εκεξήζησλ αλαγθώλ ηνπο. Ζ αλαγλώξηζε ρακειήο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδν έρεη ζπζρεηηζζεί κε ηελ δηάγλσζε ππνζηηηζκνύ (εθηηκνύκελε κε δηάθνξεο κεζόδνπο), 

ελώ δηαθνξέο έρνπλ βξεζεί ζηε δηαηξνθηθή πξόζιεςε αλάινγα κε ηελ αηηηνινγία ηεο λόζνπ 

(αιθννιηθή ή κε) (17, 18). Χο κέζνδνο, ραξαθηεξίδεηαη από ρακειό θόζηνο, ηαρύηεηα θαη δελ 

απαηηεί εηδηθό εμνπιηζκό. Χζηόζν ζε αζζελείο κε θίξξσζε κπνξεί λα έρεη κεησκέλε αθξίβεηα ζε 

πεξίπησζε αζζελώλ κε πεξηνξηζκέλε κλήκε ιόγσ εγθεθαινπάζεηαο, ελώ ελδέρεηαη λα κελ 

αληαλαθιά απόιπηα ηηο ζπλήζεηο δηαηξνθηθέο επηινγέο θαη ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. ιόγσ θάπνηαο 

εμέηαζεο ηελ πξνεγνύκελε εκέξα πνπ απαηηνύζε λεζηεία γηα θάπνηεο ώξεο) (16, 19). Ζ 

Δπξσπατθή Δηαηξία γηα ηε Μειέηε ηνπ Ήπαηνο (European Association for the Study of the Liver 

-  EASL) ζηηο πξόζθαηεο θαηεπζπληήξηεο ζπζηάζεηο πνπ εμέδσζε γηα ηε δηαηξνθηθή δηαρείξηζε 

αζζελώλ κε ρξόληα επαηηθή λόζν, ππνζηεξίδεη ηε ρξήζε ηεο κεζόδνπ ησλ επαλαιακβαλόκελσλ 

αλαθιήζεσλ 24ώξνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα αζζελώλ, παξά ηελ πηζαλόηεηα ζθάικαηνο 

αλάθιεζεο (20). 
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 Σν ζθάικα αλάθιεζεο πνπ αλαθέξεηαη ζηελ παξαπάλσ κέζνδν δηνξζώλεηαη ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ εκεξνινγίνπ θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ πνπ έρεη εθαξκνζηεί επίζεο ζε κειέηεο 

αζζελώλ κε θίξξσζε. Όηαλ ε κέζνδνο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπλνιηθή εθηίκεζε ηεο 

δηαηξνθηθήο πξόζιεςεο δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζηαδηνπνίεζε 

ηεο λόζνπ ή ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε, πξνέβαιε όκσο ηελ αλεπαξθή δηαηηεηηθή πξόζιεςε ησλ 

αζζελώλ κε θίξξσζε ζε ζρέζε κε ηηο ζπζηάζεηο (21, 22). Χο κέζνδνο, είλαη γξήγνξε θαη 

νηθνλνκηθή, από ηελ άιιε πιεπξά όκσο, απνηειεί κηα παξαπάλσ επζύλε γηα ηνλ ήδε 

βεβαξεκέλν αζζελή, ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε ηνπ δπγηζκέλνπ εκεξνινγίνπ, απαηηεί ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηε ζπκκόξθσζή ηνπ, θαζώο θαη έλα θαιό κνξθσηηθό επίπεδν. Ζ EASL 

ππνζηεξίδεη ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν σο ηελ πην αμηόπηζηε γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο αζζελώλ κε ρξόληα επαηηθή λόζν, αλαγλσξίδεη όκσο ηηο πξαθηηθέο δπζθνιίεο θαηά 

ηελ εθαξκνγή ηεο (20). 

 Αθόκα κηα κέζνδνο πνπ έρεη εθαξκνζηεί ζε αζζελείο κε θίξξσζε είλαη ην 

εξσηεκαηνιόγην ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (food frequency questionnaire – FFQ) γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο πξόζιεςεο ελέξγεηαο, καθξν- αιιά θαη κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, αιιά θαη 

πηζαλώλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ πνπ κπνξεί λα πξνδηαζέηνπλ γηα ή λα πξνζηαηεύνπλ από ηε 

επαηηθή λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ (23-25). Απνηειεί κηα νηθνλνκηθή επηινγή θαη κπνξεί λα 

πξνζθέξεη κεγάιε αθξίβεηα, κόλν ζε πεξίπησζε όκσο πνπ ν αζζελήο κπνξέζεη λα θαηαλνήζεη 

πώο λα ζπκπιεξώζεη ην εξσηεκαηνιόγην θαηάιιεια, άξα ε εθαξκνγή ηνπ είλαη επίζεο 

πεξηνξηζκέλε, ηδηαίηεξα παξνπζία εγθεθαινπάζεηαο. Απαηηεί επίζεο εηδηθή εθπαίδεπζε ηνπ 

αζζελνύο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ κεξίδσλ θαη ηεο ζπρλόηεηαο, θαζώο θαη έλα ηθαλνπνηεηηθό 

κνξθσηηθό επίπεδν. 

 Ζ δηαδηθαζία ηεο εθηίκεζεο ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο αζζελώλ κε επαηηθή θίξξσζε 

δελ έρεη ελζσκαησζεί κέρξη ζηηγκήο επξέσο ζηελ θιηληθή πξάμε. Χο κεηνλέθηεκα γηα ηελ 

ελζσκάησζε ηεο αμηνιόγεζεο ηεο δηαηξνθηθήο πξόζιεςεο ζε έλα πξαθηηθό εξγαιείν 

δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο αζζελώλ κε θίξξσζε ζηελ θιηληθή πξάμε αλαγλσξίδεηαη ν ρξόλνο πνπ 

απαηηείηαη γηα ηε ζπιινγή ησλ δηαηηεηηθώλ δεδνκέλσλ, θαη ε αλάγθε γηα επεμεξγαζία ηνπο από 

θάπνηνλ εμεηδηθεπκέλν επαγγεικαηία πγείαο, ώζηε λα ηα αλαιύζεη θαη λα ηα «κεηαθξάζεη» ζε 

ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή. Δξγαιεία όπσο ην Patient-Generated SGA 

έρνπλ ελζσκαηώζεη εξσηήζεηο γηα πηζαλέο αιιαγέο ζηε δηαηξνθηθή πξόζιεςε, γηα ην ρξνληθό 

δηάζηεκα απηώλ ησλ αιιαγώλ, θαζώο θαη ηελ πηζαλή αηηηνινγία (π.ρ. αιινίσζε γεύζεο, άλαινο 

δίαηηα, πξόσξνο θνξεζκόο θ.ά.), νη εξσηήζεηο όκσο απηέο απνηεινύλ κόλν κηα απινπζηεπκέλε 

πξνζέγγηζε εθηίκεζεο ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο πνπ ζε θακία πεξίπησζε δελ κπνξεί λα 
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αληηθαηαζηήζεη ηελ πιεζώξα ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ κπνξεί λα εθκαηεύζεη έλαο εμεηδηθεπκέλνο 

δηαηηνιόγνο κε ηηο πην ελδειερείο κεζόδνπο ηνπ εκεξνινγίνπ, ηεο αλάθιεζεο θαη ηνπ FFQ. 

 Αλ θαη ππάξρνπλ ιίγεο κειέηεο πνπ έρνπλ αλαγλσξίζεη αληίζηξνθε ζρέζε αλάκεζα ζηε 

ρακειή δηαηξνθηθή πξόζιεςε θαη ηελ επηβίσζε ζε λνζειεπόκελνπο αζζελείο κε θίξξσζε (17, 

26), απαηηνύληαη πεξαηηέξσ κειέηεο, ηόζν γηα επαιήζεπζε απηήο ηεο ζρέζεο, όζν θαη γηα ηε 

δηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπ ζε άιιεο θιηληθέο εθβάζεηο ηεο 

λόζνπ. Δπίζεο, δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί κέρξη ζηηγκήο έιεγρνο γηα ζπζρέηηζε ηεο επάξθεηαο 

ηεο δηαηξνθηθήο πξόζιεςεο κε παξακέηξνπο ηεο ζύζηαζεο ζώκαηνο θαη ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο 

ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε, θαζώο θαη κε ηνλ επηπνιαζκό ησλ δηαθόξσλ δπζζξεπηηθώλ 

ζπλδξόκσλ, πεδίν ην νπνίν επίζεο αμίδεη δηεξεύλεζεο. 

 

1.2.1.2. Αλζξσπνκεηξία – ζύζηαζε ζώκαηνο 

Πνηθίιεο κέζνδνη έρνπλ πξνηαζεί ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζύζηαζεο 

ζώκαηνο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε, θαζώο ζεκαληηθέο αιιαγέο παξαηεξνύληαη κε ηελ εμέιημε 

ηεο λόζνπ, όπσο αύμεζε ηνπ εμσθπηηάξηνπ πγξνύ θαη κείσζε ηεο κπτθήο θαη ιηπώδνπο κάδαο. Ζ 

βέιηηζηε κέζνδνο ή ζπλδπαζκόο κεζόδσλ δελ έρεη αθόκα πξνζδηνξηζηεί θαζώο απαηηείηαη 

ζπλδπαζκόο επρξεζηίαο, ρακεινύ θόζηνπο θαη πςειήο αθξίβεηαο, κε απνηέιεζκα λα 

αλαγλσξίδεηαη έλα ζεκαληηθό θελό ζηνλ εξεπλεηηθό ηνκέα θαη ηελ θιηληθή πξάμε.  

 

Γείθηεο Μάδαο Σώκαηνο (ΒΜΙ) 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ δείθηε κάδαο ζώκαηνο [Body Mass Index - 

BMI= βάξνο (kg)/ ύςνο
2 

(m
2
)], γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δπζζξεςίαο ζε αζζελείο κε θίξξσζε παξά 

ην γεγνλόο όηη ππόθεηηαη ζε ζεκαληηθό ζθάικα εηδηθά ζε πεξηπηώζεηο παξνπζίαο αζθίηε ή 

νηδήκαηνο. O ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο θαίλεηαη λα αλαγλσξίδεη ζπζηεκαηηθά ηε δπζζξεςία ζε 

ρακειόηεξν πνζνζηό ζε ζύγθξηζε κε ηηο ππόινηπεο κεζόδνπο. Μεξηθέο από ηηο κειέηεο έρνπλ 

πξνζπαζήζεη λα πεξηνξίζνπλ ην ζπγθεθξηκέλν ζθάικα, ρξεζηκνπνηώληαο ην μεξό βάξνο. Χο 

μεξό βάξνο είηε ζεσξείηαη ην βάξνο κεηά από παξαθέληεζε είηε εθηηκάηαη αθαηξώληαο έλα 

πνζνζηό ή ζπγθεθξηκέλν βάξνο αλάινγα κε ηε ζνβαξόηεηα ηνπ αζθίηε ή ηελ παξνπζία 

νηδήκαηνο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο ελέρεη κεγάιε πηζαλόηεηα εζθαικέλεο εθηίκεζεο (27, 28), 

κνιαηαύηα ππνζηεξίδεηαη σο κέζνδνο από ηελ EASL (20). Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί πξνζπάζεηεο παξάθακςεο ηνπ γεληθνύ απηνύ ζθάικαηνο ζηνλ ΒΜΗ κε ηνλ 

νξηζκό λέσλ θαησθιηθώλ ηηκώλ ηνπ δείθηε  αλάινγα κε ηε ζνβαξόηεηα ηνπ αζθίηε (29). 
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Πεξηθέξεηεο- δεξκαηνπηπρέο 

 Ζ πεξηθέξεηα κέζεο απνηειεί έλαλ δείθηε πνπ ζπάληα αμηνινγείηαη ζε αζζελείο κε 

θίξξσζε (30, 31). Γεληθά, απνηειεί έλαλ απιό δείθηε ηεο ελδνθνηιηαθήο ζπγθέληξσζεο ιίπνπο 

θαη έρεη ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ηελ ζνβαξόηεηα ηεο επαηηθήο βιάβεο ιόγσ κε αιθννιηθήο 

ιηπώδνπο δηήζεζεο ηνπ ήπαηνο (32). ε αζζελείο κε θίξξσζε παξνπζηάδεη όκσο κεησκέλε 

αμηνπηζηία θαζώο, σο κέηξεζε, επεξεάδεηαη από ηελ παξνπζία αζθίηε. Χζηόζν, ζε κειέηεο πνπ 

έρεη εθηηκεζεί ζε αζζελείο κε θίξξσζε, έρεη ζπζρεηηζζεί αληίζηξνθα κε ηε ζηαδηνπνίεζε ηεο 

λόζνπ θαη κε ηα επίπεδα γξειίλεο νξνύ (31). 

 Ζ κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο ζην κέζν ηνπ βξαρίνλα (mid-arm circumference – MAC) 

θαζώο θαη ε κέηξεζε ηεο δεξκαηνπηπρήο ηξηθεθάινπ (triceps skinfold thickness– TST) δελ 

ππόθεηληαη ζε ζεκαληηθνύο πεξηνξηζκνύο ιόγσ αληζνξξνπίαο πγξώλ, θαζώο ζπάληα 

εκθαλίδνληαη νηδήκαηα ζηα άλσ άθξα. Γηα ηνλ ιόγν απηό νη ζπγθεθξηκέλνη δείθηεο επηιέγνληαη 

ζπρλά ζε κειέηεο κε αζζελείο κε θίξξσζε, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζπλνιηθήο θαη άιηπεο κάδαο 

ζώκαηνο αιιά θαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θαθήο θαηάζηαζεο ζξέςεο γεληθόηεξα. ηε 

βηβιηνγξαθία ρακειέο ηηκέο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δεηθηώλ έρνπλ ζπζρεηηζζεί αξλεηηθά κε ηε 

ζηαδηνπνίεζε ηεο λόζνπ θαη κε ηα επίπεδα γξειίλεο νξνύ (31) θαη ζεηηθά κε ηα επίπεδα ιεπηίλεο 

θαη ηε κέηξεζε γσλίαο θάζεο (παξάκεηξνο πνπ δείρλεη ηελ θαηαλνκή ησλ πγξώλ κε βάζε ηε 

κέζνδν ηεο βηνειεθηξηθήο εκπέδεζεο, όπσο ζα εμεγεζεί παξαθάησ) (33). Από ηηο παξαπάλσ 

παξακέηξνπο ππνινγίδνληαη θαη ε πεξηθέξεηα κπόο ζην κέζν ηνπ βξαρίνλα (mid-arm muscle 

circumference - MAMC) θαη ε επηθάλεηα κπόο ζην κέζν ηνπ βξαρίνλα (mid-arm muscle area - 

MAMA), νη νπνίνη επίζεο εθηηκώληαη ζπρλά ζε αζζελείο κε θίξξσζε θαη ρξεζηκνπνηνύληαη γηα 

ηε δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκό. Σέινο, έλαο λένο δείθηεο πνπ αθνξά 

ζηε κέηξεζε ηνπ πάρνπο ηνπ πξνζαγσγνύ κπόο ηνπ αληίρεηξα (adductor pollicis muscle 

thickness–APMT) έρεη κεηξεζεί ζε δύν κειέηεο, ζε κηα από ηηο νπνίεο ζπζρεηίζζεθε αξλεηηθά 

κε ην ζηάδην ηεο εγθεθαινπάζεηαο (21, 34). 

Παξά ηελ επξεία εθαξκνγή ησλ πξναλαθεξζέλησλ αλζξσπνκεηξηθώλ δεηθηώλ ζε 

κειέηεο αζζελώλ κε θίξξσζε, ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ πξέπεη λα κεηαθξάδνληαη κε 

πξνζνρή θαζώο δελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο θαησθιηθέο ηηκέο γηα απηό ηνλ πιεζπζκό. Χο 

κέζνδνη ραξαθηεξίδνληαη από ρακειή αθξίβεηα, ελώ νη ηηκέο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δεηθηώλ έρνπλ 

δείμεη κόλν αζζελή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο ηηκέο άιισλ πην ζύγρξνλσλ κεζόδσλ εθηίκεζεο ηεο 

ζύζηαζεο ζώκαηνο, όπσο ε κέζνδνο ηεο απνξξνθεζηνκεηξίαο αθηίλσλ Υ δηπιήο ελέξγεηαο (dual 

energy X-ray absorptiometry - DXA) (35). Ζ επρξεζηία ησλ κεζόδσλ απηώλ βνεζά ζηελ έληαμή 

ηνπο ζε έλα ζπλδπαζηηθό εξγαιείν δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο πνπ ζα κπνξεί λα εθαξκόδεηαη από 
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θάζε επαγγεικαηία πγείαο, απαηηνύληαη όκσο πεξηζζόηεξεο κειέηεο γηα ηε ζπγθξηηηθή 

αμηνιόγεζε ηεο αθξίβεηάο ηνπο κε λεόηεξεο θαη πην αμηόπηζηεο κεζόδνπο, θαζώο θαη ηνλ 

θαζνξηζκό εηδηθώλ θαησθιηθώλ ηηκώλ γηα ηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

αζζελείο. 

 

Βηνειεθηξηθή εκπέδεζε (bioimpedance analysis - BIA) 

 ηε βηβιηνγξαθία, ε βηνειεθηξηθή εκπέδεζε έρεη ρξεζηκνπνηεζεί αξθεηά ζπρλά ζε 

αζζελείο κε θίξξσζε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζύζηαζεο ζώκαηνο κε αξθεηά θαιή αθξίβεηα, αλ θαη 

παξνπζηάδεη κεησκέλε ηθαλόηεηα αθξηβνύο εθηίκεζεο ηεο ηκεκαηνπνίεζεο ησλ ζσκαηηθώλ 

πγξώλ ζε πεξηπηώζεηο παξνπζίαο αζθίηε ή/θαη νηδήκαηνο (36). ε αζζελείο κε θίξξσζε, ε 

ρακειή άιηπε κάδα όπσο εθηηκήζεθε κε ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν έρεη ζπζρεηηζζεί αξλεηηθά κε 

ηελ πξόγλσζε ησλ αζζελώλ (37). Παξάιιεια απμεκέλα επίπεδα εμσθπηηάξηνπ πγξνύ ζύκθσλα 

κε ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν κπνξνύλ λα πξνβιέςνπλ ηελ επαλεκθάληζε αζθίηε ζε αζζελείο κε 

θίξξσζε (38). Από ηε κέζνδν απηή εθηηκάηαη θαη ε γσλία θάζεο (phase angle – PA), πνπ 

απνηειεί έλδεημε ηεο θαηαλνκήο ησλ πγξώλ κεηαμύ ηνπ εμσ- θαη ελδνθπηηαξηθνύ ρώξνπ. Ζ 

κέηξεζε ηεο PA ζεσξείηαη πεξηζζόηεξν αμηόπηζηε ζε αζζελείο κε πξνβιήκαηα ζηελ ηζνξξνπία 

ησλ ζσκαηηθώλ πγξώλ ζε ζρέζε κε ηελ ΒΗΑ. Χο παξάκεηξνο έρεη ζπζρεηηζζεί αξλεηηθά κε ην 

Child-Pugh ζθνξ (39), ην MELD ζθνξ (40), ηε δηάξθεηα λνζειείαο (41) θαη ζεηηθά κε δείθηεο 

αλζξσπνκεηξίαο όπσο ηε MAC θαη ηε MAMC (42) θαζώο θαη κε ηελ επηβίσζε (43) ζε αζζελείο 

κε θίξξσζε. Ζ Δπξσπατθή Δηαηξία Κιηληθήο Γηαηξνθήο θαη Μεηαβνιηζκνύ (European Society 

for Clinical Nutrition and Metabolism – ESPEN) αλαγλσξίδεη ηελ θαιή ζπζρέηηζε ηεο PA κε 

ηελ πξόγλσζε ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε (44). 

 Αλαθνξηθά κε ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο κεζόδνπ, αξρηθά ην κεράλεκα ηεο βηνειεθηξηθήο 

εκπέδεζεο δελ είλαη επξέσο δηαζέζηκν ζηελ θιηληθή πξαθηηθή. Παξάιιεια, ηα απνηειέζκαηα 

ηεο κεζόδνπ πξνθύπηνπλ κε βάζε θαηαρσξεκέλεο εμηζώζεηο ζην κεράλεκα, πνπ έρνπλ 

πξνθύςεη από κειέηεο ζην γεληθό πιεζπζκό θαη δελ είλαη εηδηθέο γηα ηνπο αζζελείο κε θίξξσζε, 

κεηώλνληαο ηελ αμηνπηζηία ηεο κεζόδνπ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο άιηπεο κάδαο ζώκαηνο όηαλ 

εθαξκόδεηαη ζε αζζελείο κε θίξξσζε (19). Δλδερνκέλσο, ε αλάπηπμε εηδηθώλ εμηζώζεσλ 

ππνινγηζκνύ ηεο άιηπεο κάδαο κε βάζε ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν ή ε επαιήζεπζε ησλ ήδε 

ππαξρνπζώλ ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε λα απμήζεη ηελ αμηνπηζηία ηεο. 
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Aπνξξνθεζηνκεηξία αθηίλσλ Χ δηπιήο ελέξγεηαο (dual-energy X-ray absorptiometry - DXA) 

Ζ κέζνδνο ηεο απνξξνθεζηνκεηξίαο αθηίλσλ Υ δηπιήο ελέξγεηαο έρεη εθαξκνζηεί θαη 

αμηνινγείηαη σο ηδηαίηεξα αμηόπηζηε γηα ηελ εθηίκεζε ηόζν ηεο κπτθήο θαη ιηπώδνπο κάδαο (45), 

ελώ απνηειεί κέζνδν αλαθνξάο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο ζε αζζελείο κε 

θίξξσζε (46). πλεζέζηεξα ρξεζηκνπνηείηαη σο δείθηεο αμηνιόγεζεο ηεο ζαξθνπελίαο ζε 

αζζελείο κε θίξξσζε, κέζσ ηεο εθηίκεζεο ηεο ηζρλήο κάδαο ζώκαηνο (Lean Body Mass - LBM) 

θαη ηνπ δείθηε ζθειεηηθήο κπτθήο κάδαο άθξσλ (Appendicular Skeletal Mass Index - ASMI) 

(35). ηε βηβιηνγξαθία, ε κέηξεζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο κε ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν έρεη 

ζπζρεηηζηεί αληίζηξνθα κε ηε ρεηξνδπλακνκέηξεζε (47), ελώ ε κέηξεζε ηεο άιηπεο κάδαο 

αληίζηξνθα κε ηελ παξνπζία εγθεθαινπάζεηαο θαη ηελ αλάπηπμε ινηκώμεσλ κεηά ηε 

κεηακόζρεπζε (48, 49). Ζ εθαξκνγή ηεο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πηζαλόηεηαο ζαξθνπελίαο ζε 

αζζελείο κε ρξόληα επαηηθή λόζν πξνηείλεηαη ηόζν από ηελ EASL όζν θαη από ηελ ESPEN (20, 

44). 

Αλαθνξηθά κε ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο κεζόδνπ, αθελόο δελ κπνξεί λα εθηηκήζεη ην ζπλνιηθό 

πεξηερόκελν ηνπ ζώκαηνο ζε πγξά ή ηελ θαηαλνκή ηνπο, δεδνκέλα πνπ θξίλνληαη ρξήζηκα ζηελ 

αλάιπζε ηεο ζύζηαζεο ζώκαηνο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε (45), ελώ αθεηέξνπ ζε πεξηπηώζεηο 

έληνλνπ αζθίηε, ε κέζνδνο ελδέρεηαη λα παξνπζηάδεη αλαθξίβεηα, εθηηκώληαο πην κεησκέλε ηελ 

νζηηθή ππθλόηεηα όηαλ απηή αμηνινγείηαη κε κέηξεζε ζηελ νζθπτθή κνίξα (50). Θεσξείηαη όηη 

έρεη εμαηξεηηθή αθξίβεηα σο κέζνδνο, όκσο ε εθαξκνγή ηεο σο κέζνδνο αμηνιόγεζεο ηεο 

ζύζηαζεο ζώκαηνο θξίλεηαη ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλε ζηελ θιηληθή πξάμε, ζπγθξηηηθά κε ηηο 

ππόινηπεο κεζόδνπο πνπ αλαθέξνληαη ζε απηό ην θεθάιαην, ιόγσ ηνπ απμεκέλνπ θόζηνπο ηνπ 

κεραλήκαηνο θαζώο θαη ηεο πςειήο εμεηδίθεπζεο πνπ απαηηείηαη από ηνλ ρξήζηε. Ζ δπλαηόηεηα 

ηκεκαηηθήο αλάιπζεο ηεο ζύζηαζεο ηνπ ζώκαηνο θαη ε ζρεηηθά ρακειή ξαδηελέξγεηα, ηελ 

θαζηζηνύλ θαιή κέζνδν γηα πξννπηηθέο κειέηεο αζζελώλ κε θίξξσζε (19). πλεπώο, ελώ δελ ζα 

κπνξνύζε λα ελζσκαησζεί εύθνια ζε έλαλ πξαθηηθό δείθηε δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο αζζελώλ 

κε θίξξσζε ζηελ θιηληθή πξάμε, ζα κπνξνύζε λα ιεηηνπξγήζεη σο κέζνδνο αλαθνξάο γηα ηελ 

επαιήζεπζε πην εύθνια εθαξκόζηκσλ κεζόδσλ ζηνλ εξεπλεηηθό ηνκέα. 

 

Αμνληθή θαη καγλεηηθή ηνκνγξαθία (Computed Tomography – CT and Magnetic Resonance 

Imaging - MRI) 

 Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία (CT) πεξηζζόηεξν θαη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία ζε κηθξόηεξε 

έθηαζε έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηνλ εξεπλεηηθό ηνκέα γηα ηε δηάγλσζε ηεο ζαξθνπελίαο ζε 

αζζελείο κε θίξξσζε, κε βάζε ηελ εθηίκεζε ηεο πεξηερόκελεο κπτθήο κάδαο από ιήςεηο ζην 
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αλαηνκηθό ζεκείν ηνπ ηξίηνπ νζθπτθνύ ζπνλδύινπ (L3-skeletal muscle mass ή L3-SMM) (51). 

Ζ ζπλνιηθή εθηηκώκελε επηθάλεηα κπόο ζηνλ L3 νζθπτθό ζπόλδπιν από δεδνκέλα CT 

πξνηείλεηαη από ηελ EASL θαη ηελ ESPEN σο αμηόπηζηε θαη ζπληζηώκελε κέζνδνο αμηνιόγεζεο 

ηεο παξνπζίαο ζαξθνπελίαο ζε αζζελείο κε θίξξσζε (20, 44). 

 Χο κέζνδνο, ραξαθηεξίδεηαη από κεγάιε αθξίβεηα θαη πνιύ θαιή επαλαιεςηκόηεηα θαη 

ζπλήζσο ππάξρνπλ δηαζέζηκα δεδνκέλα CT ζε αζζελείο κε θίξξσζε αλά ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα, ιόγσ ηεο ρξήζεο ηεο CT γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο λόζνπ από ηνπο ηαηξνύο. Από ηελ 

άιιε πιεπξά, ε CT ραξαθηεξίδεηαη από παξνρή κεγάιεο αθηηλνβνιίαο, πνπ παξάιιεια κε ην 

απμεκέλν θόζηνο, πεξηνξίδεη ηελ επαλαιακβαλόκελε εθαξκνγή ηεο ζην ίδην άηνκν αλά ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα ώζηε λα εθηηκεζνύλ αιιαγέο ζηε ζύζηαζε ζώκαηνο. Πξόζθαηα 

πξνηάζεθαλ λέεο θαησθιηθέο ηηκέο L3-SMM γηα αζζελείο κε θίξξσζε (52), νη νπνίεο 

ιακβάλνπλ δηεζλή ππνζηήξημε κε ηε ζύζηαζε, σζηόζν, όηη ρξήδνπλ πεξαηηέξσ επαιήζεπζεο 

(20). 

 πλνςίδνληαο, δελ έρεη αλαγλσξηζηεί αθόκα ε κέζνδνο ή ν ζπλδπαζκόο κεζόδσλ πνπ ζα 

πξνζθέξνπλ κηα εύθνιε θαη παξάιιεια αμηόπηζηε εθηίκεζε ηεο ζύζηαζεο ζώκαηνο ζε αζζελείο 

κε θίξξσζε. Απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε ησλ ήδε εθαξκνδόκελσλ κεζόδσλ, θπξίσο γηα λα 

αλαγλσξηζηνύλ ζπγθεθξηκέλεο θαησθιηθέο ηηκέο πνπ ζα αλαγλσξίδνπλ κε ηθαλνπνηεηηθή 

εγθπξόηεηα θαη επαηζζεζία ηελ παξνπζία δπζζξεςίαο ή/θαη ζαξθνπελίαο ζε αζζελείο κε 

θίξξσζε. Παξάιιεια, ζα ήηαλ ρξήζηκε ε αλαγλώξηζε θαη πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε λέσλ 

κεζόδσλ, όπσο ε κέζνδνο ηνπ ππεξήρνπ ζηνλ κπ ηνπ κεξνύ (28), πνπ θαίλεηαη αξθεηά 

ππνζρόκελε, αιιά ε εθαξκνγή θαη ε εγθπξόηεηά ηεο ρξήδεη δηεξεύλεζεο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν 

πιεζπζκό. 

 

1.2.1.3. Λεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα 

Μέηξεζε κπτθήο δύλακεο 

Ζ κέηξεζε ηεο κπτθήο δύλακεο κέζσ ηεο εθηίκεζεο ηεο δύλακεο ρεηξνιαβήο ζε αζζελείο 

κε θίξξσζε έρεη δείμεη πεξηνξηζκέλε αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κε ηε ζηαδηνπνίεζε Child-Pugh 

(53), ελώ ηζρπξή είλαη ε ζεηηθή ζπζρέηηζή ηεο κε ηελ νζηηθή ππθλόηεηα (47), ηελ εκθάληζε 

θιηληθώλ εθδειώζεσλ ηεο λόζνπ (53) θαη ηε ζλεηόηεηα (54). Απνηειεί κηα απιή θαη εύθνιε 

κέηξεζε πνπ δελ απαηηεί θάπνηα ηδηαίηεξε εθπαίδεπζε από ηνλ αμηνινγεηή. Χζηόζν, γηα ηελ 

έληαμή ηεο ζηε δηαδηθαζία αμηνιόγεζεο ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε, 

πξνζθέξνληαο αμηόπηζηα απνηειέζκαηα, απαηηείηαη ν θαζνξηζκόο εηδηθώλ θαησθιηθώλ ηηκώλ 

αλαγλώξηζεο ρακειήο κπτθήο δύλακεο γηα αζζελείο κε θίξξσζε ή ηνπιάρηζηνλ ε επαιήζεπζε 



 

 
 

28 

ησλ ηηκώλ πνπ έρνπλ πξνθύςεη κε βάζε ηνλ γεξηαηξηθό πιεζπζκό θαη ρξεζηκνπνηνύληαη 

απζαίξεηα κέρξη ζηηγκήο ζε κειέηεο κε επαηνπαζείο γηα ηελ αλαγλώξηζε δπζζξεςίαο ή/θαη 

ζαξθνπελίαο, ειέγρνληαο ηελ απόδνζή ηνπο έλαληη ηεο επηβίσζεο. Παξ‟ όια απηά, ε εθαξκνγή 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζόδνπ ππνζηεξίδεηαη επξέσο ζε αζζελείο κε θίξξσζε, ιόγσ ηεο ηζρπξήο 

πξνγλσζηηθήο ηεο αμίαο ζρεηηθά κε ηε ζλεηόηεηα (20, 44). 

Αμηνιόγεζε ζσκαηηθήο απόδνζεο 

 Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζσκαηηθήο απόδνζεο, ππάξρνπλ δηάθνξεο δηαζέζηκεο δνθηκαζίεο πνπ 

έρνπλ εθαξκνζηεί ζηε βηβιηνγξαθία. Από απηέο, ε ηαρύηεηα βάδηζεο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο ζσκαηηθήο απόδνζεο αζζελώλ κε θίξξσζε θαη έρεη ζπζρεηηζζεί αληίζηξνθα κε 

ηνλ θίλδπλν γηα λνζειεία θαη κε επηκήθπλζε ηνπ ρξόλνπ θαη ηνπ θόζηνπο λνζειείαο (55). 

Παξάιιεια, ε ρξνλνκεηξεκέλε δνθηκαζία επαλαιήςεσλ θαζίζκαηνο θαη έγεξζεο από ηελ 

θαξέθια, ε ηζνκεηξηθή έθηαζε γόλαηνο θαη ην κέγηζην κήθνο βήκαηνο έρνπλ εθαξκνζζεί επίζεο 

ζε αζζελείο κε θίξξσζε (56). Αλαθνξηθά κε ηνλ ζπλδπαζκό κεζόδσλ εθηίκεζεο ζσκαηηθήο 

απόδνζεο, νη δείθηεο Short Physical Performance battery (SPPB), Katz Index of Independence in 

Activities of Daily Living (ALD) θαη Lawton Instrumental Activities of Daily Living (IADL) 

Scale έρνπλ εθαξκνζζεί ζε κειέηε δηεξεύλεζεο ηνπ επηπνιαζκνύ ηνπ ζπλδξόκνπ εππάζεηαο ζε 

αζζελείο κε θίξξσζε, ππνςήθηνπο γηα κεηακόζρεπζε, όπνπ κόλν ν SPPB ζπζρεηίζζεθε 

αξλεηηθά κε ηε ζλεηόηεηα (57). Αλαδεηθλύεηαη ινηπόλ έλα κεγάιν πεδίν πνπ κέλεη λα 

δηεξεπλεζεί αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ηεο ζσκαηηθήο απόδνζεο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε κε ηε 

ζηαδηνπνίεζε θαη ηηο θιηληθέο εθβάζεηο ηεο λόζνπ, ηε δηαηξνθηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ηε 

ζύζηαζε ζώκαηνο, θαζώο νη απιέο δνθηκαζίεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηνπο πξναλαθεξζέληεο 

ζπλδπαζηηθνύο δείθηεο ζα κπνξνύζαλ εύθνια λα ελζσκαησζνύλ ζε κηα απιή θαη ζύληνκε 

αμηνιόγεζε ησλ αζζελώλ από νπνηνλδήπνηε επαγγεικαηία πγείαο. 

 

1.2.1.4. Βηνρεκηθνί δείθηεο 

 Αλαθνξηθά κε βηνρεκηθνύο δείθηεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο αζζελώλ κε θίξξσζε, απηνί θπξίσο πεξηιακβάλνπλ 

ηελ αιβνπκίλε θαη ηελ πξν-αιβνπκίλε, ηνλ αξηζκό ιεκθνθπηηάξσλ, ηνλ ιόγν ακηλνμέσλ 

δηαθιαδηζκέλεο αιύζνπ πξνο ηπξνζίλε (branched-chain amino acids/ tyrosine ratio - BTR) θαη 

ηα επίπεδα ςεπδαξγύξνπ. 

 Πην αλαιπηηθά, ε αμία ηεο πξν-αιβνπκίλεο θαη ηεο αιβνπκίλεο σο δείθηεο δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο είλαη πεξηνξηζκέλε ζε αζζελείο κε πξνρσξεκέλε επαηηθή λόζν, δεδνκέλνπ όηη 

παξάγνληαη ζην ήπαξ θαη αληαπνθξίλνληαη άκεζα ζηε θιεγκνλή, ιεηηνπξγνύλ όκσο σο ρξήζηκνη 
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δείθηεο ηεο ζνβαξόηεηαο ηεο επαηηθήο πξνζβνιήο. ε αζζελείο κε θίξξσζε ήπαηνο, νη δείθηεο 

απηνί δελ παξνπζηάδνπλ ζπζρέηηζε κε ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελώλ, αιιά 

πεξηζζόηεξν κε ην Child-Pugh ζθνξ θαη ηελ παξνπζία νηδήκαηνο ή/θαη αζθίηε (16). ε 

ζπλδπαζκό κε ηελ αιβνπκίλε ή/θαη ηελ πξν-αιβνπκίλε αμηνινγείηαη ζπρλά θαη ν αξηζκόο ησλ 

ιεκθνθπηηάξσλ (40, 58, 59), ιόγσ ηεο πηζαλήο αλνζνινγηθήο δηαηαξαρήο πνπ κπνξεί λα 

επηθέξεη ε δπζζξεςία ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο. Παξ‟ όια απηά, ε αμία ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ δείθηε ζην πιαίζην ηεο δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο ησλ επαηνινγηθώλ αζζελώλ 

βξίζθεηαη αθόκα ππό δηεξεύλεζε (60). Χο δείθηεο ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο αζζελώλ κε θίξξσζε 

έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη ν ιόγνο θξεαηηλίλεο πξνο ύςνο, παξ‟ όιν πνπ ηα επίπεδα ηεο 

θξεαηηλίλεο ζηνλ νξό επεξεάδνληαη ζπρλά από ηηο επαηηθέο δηαηαξαρέο θαη δελ απνηεινύλ 

αμηόπηζην δείθηε ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελώλ (18, 61, 62). Σα επίπεδα 

ςεπδαξγύξνπ θαη ν ιόγνο BTR έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε κηα κειέηε γηα ηελ δηάγλσζε θαθήο 

ζξέςεο, ρσξίο όκσο λα παξνπζηάζνπλ ζπζρέηηζε κε ηελ θιηληθή έθβαζε αζζελώλ κε θίξξσζε 

κεηά από κεηακόζρεπζε (63). Ζ παξνπζία δπζζξεςίαο ζε αζζελείο κε θίξξσζε έρεη ζπζρεηηζζεί 

ζεηηθά κε απμεκέλε ηηκή ηνπ δηεζλνύο θαλνληθνπνηεκέλνπ πειίθνπ (international normalized 

ratio – INR) (33) θαη ηεο ρνιεξπζξίλεο (64). 

πκπεξαζκαηηθά, αξθεηνί βηνρεκηθνί δείθηεο έρνπλ κειεηεζεί σο πηζαλέο παξάκεηξνη 

αμηνιόγεζεο ηεο παξνπζίαο δπζζξεςίαο ή ζαξθνπελίαο ζε αζζελείο κε θίξξσζε. Σν γεγνλόο όηη 

ηα επίπεδα ησλ πεξηζζόηεξσλ από απηνύο επεξεάδνληαη άκεζα από ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

ήπαηνο κεηώλεη ηελ αμηνπηζηία ηνπο. Άιιεο παξάκεξνη, όπσο ε ηεζηνζηεξόλε, απνηεινύλ έλαλ 

ηνκέα πνπ απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε, κε ζθνπό ηελ επηβεβαίσζε ηεο αλαθεξόκελεο 

αξλεηηθήο ζρέζεο ησλ επηπέδσλ ηεο κε ηε ζαξθνπελία θαη ηελ αλαγλώξηζε πηζαλώλ 

ηξνπνπνηεηηθώλ παξαγόλησλ απηήο ηεο ζρέζεο, όπσο ελδερνκέλσο ην επίπεδν θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο ή ην επίπεδν πξόζιεςεο πξσηεΐλεο ή ζπγθεθξηκέλσλ ακηλνμέσλ, πνπ κπνξεί 

ζηε ζπλέρεηα λα ιεηηνπξγήζνπλ σο πεδία παξέκβαζεο. 

 

1.2.2. πζηάζεηο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο θαη δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ζηελ θίξξσζε 

 Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο επάξθεηαο ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε, 

ε νπνία απνηειεί βαζηθή παξάκεηξν ηεο δηαηξνθηθήο ηνπο αμηνιόγεζεο, έρνπλ δεκνζηεπηεί 

ζπγθεθξηκέλεο θαηεπζπληήξηεο ζπζηάζεηο. Οη ζπζηάζεηο απηέο πξνζθέξνπλ θαζνδήγεζε 

ζρεηηθά κε ηελ εθηίκεζε ησλ ελεξγεηαθώλ θαη πξσηετληθώλ αλαγθώλ ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε, 

θαζώο θαη γηα ηελ πηνζέηεζε δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ επεξγεηηθώλ γηα ηε κεηαβνιηθή ιεηηνπξγία 

ηνπ νξγαληζκνύ θαη ηελ πξόιεςε επηπινθώλ. 
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 Αλ θαη ζε έλα ζεκαληηθό πνζνζηό αζζελώλ κε θίξξσζε ε ελεξγεηαθή δαπάλε εξεκίαο 

(resting energy expenditure – REE) αλαγλσξίδεηαη πςειόηεξε από ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ, νη 

ζπλνιηθέο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηνπο δελ ππνινγίδνληαη σο εμαηξεηηθά πςειέο, θαζώο 

εμηζνξξνπνύληαη ζπρλά, από ηα ζρεηηθά ρακειά επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ αζζελώλ. Γηα ηνλ ιόγν απηό, ζηηο πξόζθαηα δεκνζηεπκέλεο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο ηεο ESPEN ππνζηεξίδεηαη όηη νη ζπλνιηθέο εκεξήζηεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο εθηηκώληαη 

θαηά κέζν όξν ζε 32 kcal/ kg ζσκαηηθνύ βάξνπο (Β)/ εκέξα ζε αζζελείο κε ρξόληα 

επαηνπάζεηα θαη θαζηζηηθή δσή, ελώ ε ελεξγεηαθή πξόζιεςε ζα πξέπεη λα αλέξρεηαη ζε 30-35 

kcal/ kg Β/ εκέξα (44). Οκνίσο, ε EASL ζπζηήλεη ελεξγεηαθή πξόζιεςε αληίζηνηρε κε 

ηνπιάρηζηνλ 35kcal/ kg Β/ εκέξα σο βέιηηζηε γηα ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο (65). Θα 

πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία πνπ απνηειείηαη από θαιήο πνηόηεηαο 

κειέηεο κε επαξθή ζρεδηαζκό ζρεηηθά κε ηελ εθηίκεζε ησλ ελεξγεηαθώλ αλαγθώλ ησλ αζζελώλ 

κε θίξξσζε είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλε. Διάρηζηεο είλαη θαη νη γλώζεηο καο ζρεηηθά κε ηε 

ζπλήζε ελεξγεηαθή θαη πξσηετληθή ηνπο πξόζιεςε θαη ηηο πηζαλέο ζπλέπεηεο κηαο αλεπαξθνύο 

πξόζιεςεο απηώλ ζηελ πξόγλσζε ηεο λόζνπ. Χο απνηέιεζκα ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζηα 

νπνία ζηεξίδνληαη νη ζπγθεθξηκέλεο ζπζηάζεηο είλαη αξθεηά παιαηά, δίλνληαο ζηηο ζπζηάζεηο 

πεξηζζόηεξν εκπεηξηθό παξά εξεπλεηηθά εκπεξηζηαησκέλν ραξαθηήξα.  

 Αλαθνξηθά κε ηηο εθηηκώκελεο πξσηετληθέο αλάγθεο ζηελ θίξξσζε, νη ζπζηάζεηο ησλ δύν 

πξναλαθεξζέλησλ θνξέσλ ζπγθιίλνπλ. Ζ ESPEN ζπζηήλεη πξόζιεςε πξσηετλώλ ίζε κε 

1,2g/kg Β/ εκέξα ζε αληηξξνπνύκελνπο αζζελείο ρσξίο δπζζξεςία θαη ζε 1,5g/kg Β/ εκέξα 

ζε αζζελείο κε δπζζξεςία (44). Οκνίσο, ε EASL ζπζηήλεη 1,2-1,5 g/kg Β/ εκέξα (65). ε 

ζπλέρεηα ησλ παξαπάλσ, ε ESPEN δηεπθξηλίδεη όηη δελ ζπζηήλεηαη πεξηνξηζκόο ηεο πξσηετληθήο 

πξόζιεςεο ζε αζζελείο κε επαηηθή εγθεθαινπάζεηα, θαζώο έλαο ηέηνηνο πεξηνξηζκόο ζα 

επηδείλσλε ηνλ πξσηετληθό θαηαβνιηζκό (44). Αλαθνξηθά κε ην είδνο ησλ πξσηετλώλ, ππάξρνπλ 

δεδνκέλα πνπ θαηαδεηθλύνπλ όηη νη πξσηεΐλεο από γαιαθηνθνκηθά πξντόληα θαη νη πξσηεΐλεο 

από θπηηθέο πεγέο είλαη θαιύηεξα αλεθηέο από ηηο δσηθέο ζε αζζελείο κε κε αληηξξνπνύκελε 

θίξξσζε (66-68). 

 ρεηηθά κε ηελ πξόζιεςε κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, ζπζηήλεηαη πεξηνξηζκόο ηεο 

πξόζιεςεο λαηξίνπ ζε αζζελείο κε αζθίηε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε EASL ππνζηεξίδεη όηη ε 

πξόζιεςε λαηξίνπ πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζηα 2g εκεξεζίσο, πνπ αληηζηνηρνύλ ζε 5g αιαηηνύ 

ζπλνιηθά αλά εκέξα (20). Μέρξη ζηηγκήο δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα δεδνκέλα πνπ λα 

ππνζηεξίδνπλ όηη ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ζπγθεθξηκέλσλ κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 
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κπνξεί λα δξα επεξγεηηθά ζε αζζελείο κε θίξξσζε. αθώο νπνηαδήπνηε δηεγλσζκέλε 

αλεπάξθεηα ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζα πξέπεη λα δηνξζώλεηαη.  

 Αλαθνξηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη επηινγέο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε, ε EASL 

(20) ππνζηεξίδεη όηη έλα πγηεηλό δηαηξνθηθό πξόηππν κε πνηθηιία ηξνθίκσλ πξέπεη λα 

ππνζηεξίδεηαη, ρσξίο απνθιεηζκνύο ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθώλ πέξαλ ηνπ αιθνόι. ηνπο αζζελείο 

κε ρξόληα επαηνπάζεηα, ε επαξθήο θάιπςε ησλ ελεξγεηαθώλ θαη πξσηετληθώλ αλαγθώλ απνηειεί 

πξνηεξαηόηεηα έλαληη ηεο απνθπγήο ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ. Ζ EASL πξνηείλεη έλα 

δηαηξνθηθό πξόηππν πινύζην ζε θξνύηα θαη ιαραληθά, κε έλαλ ήπην πεξηνξηζκό ζηελ 

θαηαλάισζε αιαηηνύ. Αλαθνξηθά κε ηε ζύζηαζε ηεο δηαηξνθήο ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, 

δελ παξέρνληαη ζπγθεθξηκέλεο ζπζηάζεηο πνπ λα δηαθνξνπνηνύληαη από απηέο ηνπ γεληθνύ 

πιεζπζκνύ. Σα δηαζέζηκα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζε ζρέζε κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ 

αζζελώλ κε θίξξσζε είλαη πεξηνξηζκέλα. Αλαθνξηθά κε ηε ζύζηαζε ηεο δηαηξνθήο ηνπο ζε 

καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ηα δεδνκέλα είλαη αληηθξνπόκελα, κε νξηζκέλα λα δείρλνπλ όηη δελ 

δηαθνξνπνηείηαη ζε ζρέζε κε ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ (18), ελώ άιια λα ππνδεηθλύνπλ 

πςειόηεξε θαηαλάισζε πδαηαλζξάθσλ θαη ιίπνπο από ηνπο αζζελείο κε θίξξσζε έλαληη ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ (69). Αλαθνξηθά κε ηηο δηαηηεηηθέο επηινγέο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε, ε κειέηε 

ησλ Buscail et al. (69) παξνπζηάδεη πςειόηεξε θαηαλάισζε αλαςπθηηθώλ θαη λεξνύ θαη 

ρακειόηεξε θαηαλάισζε αικπξώλ ζλαθ, αιθννινύρσλ ξνθεκάησλ, νζπξίσλ θαη θπηηθνύ 

ιίπνπο από ηνπο αζζελείο κε θίξξσζε ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη 

ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε παξνπζηάζηεθε θαη κηα δηαθνξνπνίεζε κεηαμύ ησλ δηαηξνθηθώλ 

επηινγώλ ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε, αλάινγα κε ηελ αηηηνινγία ηεο θίξξσζεο (αηζπιηθή έλαληη 

ηηθήο), εύξεκα ην νπνίν όκσο δελ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πξνγελέζηεξεο 

κειέηεο ησλ Loguercio et al. (23). ε απηήλ ηε κειέηε βξέζεθε επίζεο όηη νη αζζελείο κε 

θίξξσζε θαηαλάισλαλ ιηγόηεξν ρνηξηλό, θξνύηα θαη ιαραληθά θαη πεξηζζόηεξν ςσκί θαη ηπξί 

έλαληη ηεο νκάδαο ειέγρνπ (23). 

Ζ EASL ππνζηεξίδεη επίζεο ηελ θαηαλάισζε 3 θπξίσο γεπκάησλ θαη 3 ζλαθ κέζα ζηελ 

εκέξα, δίλνληαο έκθαζε ζην πξν ύπλνπ ζλαθ (20). Αληίζηνηρα, ε ESPEN ππνζηεξίδεη όηη νη 

αζζελείο κε θίξξσζε δελ πξέπεη λα έρνπλ κεγάια δηαζηήκαηα λεζηείαο, ζπλεπώο πξέπεη λα 

αθνινπζείηαη έλα πξόηππν κε ζπρλά δηαηξνθηθά επεηζόδηα (3-5/ εκέξα) θαη έλα πξν ύπλνπ ζλαθ 

(44). πγθεθξηκέλα γηα ην πξν ύπλνπ ζλαθ, ηνλίδεηαη ε αμία ηνπ γηα ηελ πξόιεςε ηεο 

γιπθνλενγέλεζεο ζε απηνύο ηνπο αζζελείο, θάζε ζηελ νπνία εηζέξρνληαη νη αζζελείο κε 

θίξξσζε πνιύ πην γξήγνξα ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό (70). Μεηα-αλαιύζεηο πνπ έρνπλ 

δηελεξγεζεί ζε αζζελείο κε θίξξσζε πνηθίισλ ζηαδίσλ ζρεηηθά κε ηηο επηδξάζεηο θαη ηε 
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ζύζηαζε ηνπ πξν ύπλνπ ζλαθ ππνδεηθλύνπλ όηη, αλεμαξηήησο ζύζηαζεο, ην πξν ύπλνπ ζλαθ 

πξνζθέξεη ζεκαληηθά κεηαβνιηθά νθέιε ζε αζζελείο κε θίξξσζε, κεηώλνληαο ηελ πξσηεόιπζε 

θαη ηελ νμείδσζε ησλ ιηπηδίσλ, απμάλνληαο ηελ νμείδσζε ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ην 

αλαπλεπζηηθό πειίθν θαζώο θαη ηα επίπεδα αιβνπκίλεο νξνύ (71, 72). πκθσλά κε ηα 

πεξηνξηζκέλα δηαζέζηκα κέρξη ζηηγκήο δεδνκέλα, ελδερνκέλσο νη αζζελείο ζε ιηγόηεξν 

πξνρσξεκέλν ζηάδην θίξξσζεο λα επσθεινύληαη πεξηζζόηεξν από ηελ θαηαλάισζε πξν ύπλνπ 

ζλαθ δηαηεξώληαο ή βειηηώλνληαο ηα επίπεδα ηεο κπτθήο ηνπο κάδαο (71). 

1.2.3. Γπζζξεςία – αξθνπελία – Παρπζαξθία ζηελ θίξξσζε 

1.2.3.1. Οξηζκνί 

Ζ παρπζαξθία νξίδεηαη σο ηηκέο ηνπ BMI ≥30 kg/m
2
, ζύκθσλα κε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε 

ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο (World Health Organization-WHO) (73).  

Χο δπζζξεςία (malnutrition) νξίδεηαη ε θαηάζηαζε πνπ νθείιεηαη ζε ππνζηηηζκό 

(κεησκέλε πξόζιεςε ή/θαη απνξξόθεζε ελέξγεηαο ή/θαη πξσηετλώλ) θαη νδεγεί ζε 

δηαηαξαγκέλε ζύζηαζε ζώκαηνο (κεησκέλε άιηπε κάδα ζώκαηνο) θαη θπηηαξηθή κάδα, ηα νπνία 

κε ηε ζεηξά ηνπο πεξηνξίδνπλ ηε θπζηθή θαη πλεπκαηηθή θαηάζηαζε θαη επεξεάδνπλ ηελ θιηληθή 

πξόγλσζε. Μπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα αλεπαξθνύο ζίηηζεο, θάπνηνπ λνζήκαηνο ή 

πξνρσξεκέλεο ειηθίαο. ε πεξίπησζε πνπ ε δπζζξεςία είλαη ζπλέπεηα θάπνηνπ λνζήκαηνο, 

κπνξεί λα ππάξρεη ππνθείκελε θιεγκνλή ή όρη. Ζ παξνπζία θιεγκνλώδνπο θαηάζηαζεο κπνξεί 

λα είλαη ρξόληα, όπνπ ηίζεηαη ε δηάγλσζε θαρεμίαο (cachexia), ή νμεία ιόγσ νμείαο λόζνπ ή 

ηξαύκαηνο. Ζ παξαπάλσ δηάθξηζε ησλ δπζζξεπηηθώλ ζπλδξόκσλ ζύκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή 

Δηαηξία Κιηληθήο Γηαηξνθήο θαη Μεηαβνιηζκνύ (European Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism - ESPEN) παξνπζηάδεηαη παξαζηαηηθά θαη ζην ρήκα 1.2, όπνπ θαίλεηαη 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ε ηαύηηζε ηνπ όξνπ δπζζξεςία κε ηελ ππνζξεςία (undernutrition). (74) 

Χο ζαξθνπελία πεξηγξάθεηαη από ηελ ESPEN κηα θαηάζηαζε, θαηά ηελ νπνία 

παξαηεξείηαη απώιεηα κπτθήο κάδαο θαη κπτθήο δύλακεο, ηδηαίηεξα ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ, ε 

νπνία εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε θιηλήξε θαη ειηθησκέλα άηνκα, δε ζπλνδεύεηαη από απώιεηα 

βάξνπο, θαη ζπρλά ζπλππάξρεη κε ππέξβαξν ή παρπζαξθία (ζαξθνπεληθή παρπζαξθία) θαη 

επηβαξύλεηαη από λνζήκαηα κε ρξόληα ππνθιηληθή θιεγκνλή (75). Πην ζπγθεθξηκέλα, σο 

ζαξθνπεληθή παρπζαξθία ραξαθηεξίδεηαη ν ζπλδπαζκόο παρπζαξθίαο (Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο 

≥30kg/m
2
) κε ζαξθνπελία, ζπλεζέζηεξα σο απνηέιεζκα κπτθνύ θαηαβνιηζκνύ ιόγσ 

θιεγκνλώδνπο δξαζηεξηόηεηαο ή/θαη ζσκαηηθήο αδξάλεηαο (74).  
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ρήκα 1.2. Καηεγνξίεο δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο ESPEN 

[πξνζαξκνγή από (74)]. 

 

 

1.2.3.2. Αηηηνινγία θαηλνκέλσλ δηαηαξαγκέλεο θαηάζηαζεο ζξέςεο ζηελ θίξξσζε 

Ζ δπζζξεςία ζηελ θίξξσζε νθείιεηαη ζηνλ ζπλδπαζκό αλεπαξθνύο πξόζιεςεο, κε 

ηθαλνπνηεηηθήο πνηόηεηαο δηαηξνθήο, δηαηαξαρώλ ζηελ πέςε, απνξξόθεζε θαη κεηαβνιηζκό 

ησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, αιιά θαη ζηηο πηζαλώο απμεκέλεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηνπ 

νξγαληζκνύ (76). Ζ ζαξθνπελία αληίζηνηρα, νθείιεηαη ελ κέξεη ζε κεησκέλε δηαζεζηκόηεηα 

ελέξγεηαο θαη ζε δηαηαξαγκέλν κεηαβνιηζκό ησλ πξσηετλώλ, ελώ ζεκαληηθό ξόιν παίδεη θαη ε 

επίδξαζε νξκνληθώλ παξαγόλησλ (77). 

Πην αλαιπηηθά, ε αλεπαξθήο πξνζιακβαλόκελε πνζόηεηα ή/θαη πνηόηεηα ηξνθήο ζε 

αζζελείο κε θίξξσζε είλαη αξθεηά ζπρλή. Οη αζζελείο ζπρλά αλαθέξνπλ κεησκέλε όξεμε, ε 

νπνία νθείιεηαη πηζαλώο ζηελ αλνξεμηνγόλν δξάζε ησλ παξαγόκελσλ αληηθιεγκνλσδώλ νπζηώλ 

θαη νξκνλώλ, όπσο ε γξειίλε, ε ιεπηίλε θαη ν παξάγνληαο λέθξσζεο όγθσλ-α (TNF-a) (78). 

Γηάθνξεο γαζηξεληεξηθέο ελνριήζεηο όπσο θνηιηαθνί πόλνη, δπζπεςία, κεηεσξηζκόο, δηάξξνηεο ή 

δπζθνηιηόηεηα ζπρλά νδεγνύλ ηνπο αζζελείο ζε κεησκέλε πξόζιεςε ηξνθήο ππό ηνλ θόβν 

έμαξζεο ησλ ζπκπησκάησλ. Παξάιιεια, ε ζπρλή ζύζηαζε γηα αλάιαηε δίαηηα ζπκβάιιεη ζηε 

κεησκέλε πξόζιεςε ηξνθήο, ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ελδερόκελε αιινίσζε ηεο αληίιεςεο ηεο 

γεύζεο πνπ αλαθέξνπλ πνιινί αζζελείο, θαηλόκελν ην νπνίν κπνξεί λα απνδνζεί ζε ειιείςεηο 

ζπγθεθξηκέλσλ κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ όπσο ε βηηακίλε Α θαη ν ςεπδάξγπξνο. 

Δθδειώζεηο ηεο λόζνπ όπσο ν αζθίηεο, ζε ζπλδπαζκό κε ηελ θαζπζηεξεκέλε γαζηξηθή θέλσζε 

θαη δηέιεπζε ηεο ηξνθήο από ην ιεπηό έληεξν πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθά ζηελ θίξξσζε, κπνξνύλ 

λα πξνθαιέζνπλ πξόσξν θνξεζκό αιιά θαη λαπηία. Άιιεο παξάκεηξνη πνπ πξέπεη λα ιεθζνύλ 

ππόςε είλαη νη πεξίνδνη λεζηείαο πνπ πξέπεη λα ηεξνύλ νη αζζελείο ηαθηηθά σο πξνεηνηκαζία 
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ησλ ζπρλώλ δηαγλσζηηθώλ εμεηάζεσλ πνπ πθίζηαληαη θαζώο θαη ν αβάζηκνο ζεξκηδηθόο θαη 

πξσηετληθόο πεξηνξηζκόο πνπ ζπρλά ζπζηήλεηαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο επαηηθήο 

εγθεθαινπάζεηαο (78). Παξάιιεια, αζζελείο κε αιθννιηθή θίξξσζε, αθόκα θαη αλ 

θαηαθέξλνπλ λα θαιύπηνπλ ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο, ραξαθηεξίδνληαη από θαθήο 

πνηόηεηαο δηαηξνθή, θαζώο εμαζθαιίδνπλ ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο πξνζιακβαλόκελεο 

ελέξγεηαο από ην αιθνόι παξά από ηελ θαηαλάισζε ζξεπηηθώλ ηξνθίκσλ, παξνπζηάδνληαο 

ζεκαληηθέο αλεπάξθεηεο ζε καθξν- θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη 

παξελέξγεηεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ηόζν ζε κεησκέλε όξεμε όζν θαη 

ζε ζπκπηώκαηα λαπηίαο θαη εκέηνπ. 

Ζ δπζπεςία θαη ε δπζαπνξξόθεζε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζε αζζελείο κε θίξξσζε 

επίζεο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε αζζελείο κε 

ρνιόζηαζε ε κεησκέλε δηαζεζηκόηεηα ρνιηθώλ αιάησλ ζηνλ εληεξηθό απιό νδεγεί ζε 

δπζαπνξξόθεζε ηνπ ιίπνπο ηεο δηαηξνθήο. Δπηπξόζζεηα, νη ππιαηνζπζηεκαηηθέο αλαζηνκώζεηο 

πνπ κπνξεί λα ζρεκαηίδνληαη έρνπλ σο απνηέιεζκα ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά λα παξαθάκπηνπλ ην 

ήπαξ, ρσξίο λα πθίζηαληαη κεηαβνιηθή επεμεξγαζία. Ηδηαίηεξα ζε πεξηπηώζεηο θίξξσζεο 

αιθννιηθήο αηηηνινγίαο, ζπλππάξρεη ζπρλά θαη παγθξεαηηθή αλεπάξθεηα, πνπ ζπκβάιιεη ζηε 

δπζαπνξξόθεζε (19). Παξάιιεια, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή κπνξεί λα ηξνπνπνηήζεη ηε ζύζηαζε 

ηνπ εληεξηθνύ κηθξνβηόθνζκνπ (π.ρ. ζε ιήςε αληηβηνηηθώλ) πνπ επεξεάδεη ηελ πέςε, αιιά θαη 

ηε ζύλζεζε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, όπσο ηα βξαρείαο αιύζνπ ιηπαξά νμέα (79). Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί όηη ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη ζε αζζελείο κε θίξξσζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηείηαη 

ππιαία απνξξόθεζε ησλ καθξάο αιύζνπ ιηπαξώλ νμέσλ, παξαθάκπηνληαο ηελ ηππηθή ιεκθηθή 

νδό κεηαθνξάο, κε απνηέιεζκα απμεκέλε ελαπόζεζε ιίπνπο ζην ήπαξ θαη κεησκέλε 

δηαζεζηκόηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζξεπηηθνύ ζπζηαηηθνύ ζηνλ νξγαληζκό (80). 

Ο κεηαβνιηζκόο θαη ησλ ηξηώλ βαζηθώλ καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ηξνπνπνηείηαη 

ζηελ πεξίπησζε ηεο θίξξσζεο. Πην αλαιπηηθά, ν κεηαβνιηζκόο ησλ πδαηαλζξάθσλ 

κεηαβάιιεηαη ιόγσ ηεο κεησκέλεο ηθαλόηεηαο ησλ επαηνθπηηάξσλ λα απνζεθεύνπλ, λα 

ζπλζέηνπλ θαη λα απνδνκνύλ ην γιπθνγόλν. Χο απνηειέζκαηα ηεο αλεπαξθνύο δηάζπαζεο ηνπ 

γιπθνγόλνπ επέξρνληαη ε απμεκέλε γιπθνλενγέλεζε από ιίπνο θαη πξσηεΐλεο θαη ε 

αληηθαηάζηαζε ησλ πδαηαλζξάθσλ από ιίπνο σο ελεξγεηαθό θαύζηκν ηνπ νξγαληζκνύ, πνπ 

νδεγεί πεξαηηέξσ ζε κεησκέλε γιπθνγνλόιπζε. Παξάιιεια, ζπρλά παξαηεξείηαη 

ηλζνπιηλναληίζηαζε ζηελ θίξξσζε, θαζώο νη αζζελείο κε θίξξσζε εκθαλίδνπλ πςειόηεξα 

επίπεδα ηλζνπιίλεο από ηνπο πγηείο. Ζ ηλζνπιηλναληίζηαζε νδεγεί ζε κεησκέλε πεξηθεξηθή 

ρξεζηκνπνίεζε ηεο γιπθόδεο, επαηηθή παξαγσγή γιπθόδεο θαη επαηηθά απνζέκαηα γιπθνγόλνπ. 
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Γηαηαξαρέο παξαηεξνύληαη θαη ζηνλ κεηαβνιηζκό ησλ ιηπηδίσλ, πνπ νδεγνύλ ζε απμεκέλε 

ιηπόιπζε θαη νμείδσζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ, θαζώο θαη ζε θεηνγέλεζε.  

Οη αζζελείο κε θίξξσζε ραξαθηεξίδνληαη θαη από ζεκαληηθά δηαηαξαγκέλν κεηαβνιηζκό 

ησλ πξσηετλώλ, κε απμεκέλε πξσηεόιπζε θαη ρξήζε ησλ ακηλνμέσλ δηαθιαδηζκέλεο αιύζνπ 

(branched chain amino acids – BCAAs), πνπ νδεγνύλ ζε κεησκέλε ζύλζεζε θαη απμεκέλν 

θαηαβνιηζκό ηεο κπτθήο κάδαο (19). Παξάιιεια, δηαηαξαρέο ηεο θίξξσζεο όπσο 

γαζηξεληεξηθέο αηκνξξαγίεο, ινηκώμεηο θαη εγθεθαινπάζεηα εληζρύνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο 

πξσηεόιπζεο ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πξσηετληθή ζύλζεζε. Χο 

απνηέιεζκα, απμάλεηαη ν θίλδπλνο γηα ηελ εκθάληζε ζαξθνπελίαο (77). Γηαηαξαγκέλν 

πξσηετληθό κεηαβνιηζκό παξνπζηάδνπλ ζε πην έληνλν βαζκό νη αζζελείο κε θίξξσζε ιόγσ 

θαηάρξεζεο αιθνόι ή ρνινζηαηηθώλ λόζσλ, ιόγσ ηεο θαηαζηξνθηθήο επίδξαζεο ηνπ αιθνόι 

θαη ησλ ρνιηθώλ αιάησλ ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο ζύλζεζεο θαη απνδόκεζεο πξσηετλώλ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί όηη έρεη παξαηεξεζεί πσο νη αζζελείο κε θίξξσζε παξνπζηάδνπλ κεηά από νινλύθηηα 

λεζηεία πξνζαξκνγέο ζηνλ ξπζκό ηνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ ιηπηδίσλ θαη ησλ πξσηετλώλ, 

παξόκνηεο κε απηέο πνπ παξνπζηάδνπλ νη πγηείο νξγαληζκνί κεηά από λεζηεία 2-3 εκεξώλ (79, 

81). 

Οη αζζελείο κε θίξξσζε βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν γηα αλεπάξθεηεο ζε 

κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, σο απνηέιεζκα ηεο κεησκέλεο πξόζιεςεο ή/θαη δπζαπνξξόθεζεο 

ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, ελώ ζεκαληηθό ξόιν θαίλεηαη λα έρεη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή αιιά θαη ε 

αηηηνινγία ηεο λόζνπ. Αλαιπηηθόηεξα, αζζελείο κε αζθίηε εκθαλίδνπλ ζπρλά αλεπάξθεηα 

ςεπδαξγύξνπ θαη καγλεζίνπ, ιόγσ ηεο κεησκέλεο πξόζιεςεο ηξνθήο, αιιά θαη ηεο ιήςεο 

δηνπξεηηθώλ (82). πρλέο είλαη θαη νη αλεπάξθεηεο ζηηο ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο, θπξηόηεξα ζηηο 

βηηακίλεο Α θαη D, ηδηαίηεξα ζε πεξηπηώζεηο πξσηνπαζνύο ρνιηθήο θίξξσζεο (83, 84). Έιιεηςε 

ησλ ιηπνδηαιπηώλ βηηακηλώλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ απνξξόθεζε θαη άιισλ ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ, όπσο ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ηεο βηηακίλεο D κε ην αζβέζηην. Αμηνζεκείσηε 

είλαη θαη ε ζπζρέηηζε ηεο ινίκσμεο από HCV κε ρακειά επίπεδα βηηακίλεο Β6 θαη θπιιηθνύ 

νμένο. Σα ρακειά απηά επίπεδα παξαηεξνύληαη αθόκα θαη ζε αζζελείο κε επαξθή πξόζιεςε 

ησλ βηηακηλώλ απηώλ από ηε δηαηξνθή, ππνδεηθλύνληαο όηη ν HCV ελδερνκέλσο αληαγσλίδεηαη 

ηα αλζξώπηλα θύηηαξα γηα ηηο βηηακίλεο (80). 

Παξάιιεια κε ηελ κεησκέλε πξόζιεςε ή/θαη απνξξόθεζε ησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, 

νη αζζελείο κε θίξξσζε ζπρλά ραξαθηεξίδνληαη θαη από απμεκέλεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο, κηα 

θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη ππεξκεηαβνιηζκόο. Καηά κέζν όξν, νη αζζελείο κε θίξξσζε 

παξνπζηάδνπλ θπζηνινγηθή ελεξγεηαθή δαπάλε εξεκίαο (Resting Energy Expenditure – REE), 
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σζηόζν ζε έλα πνζνζηό 15-30% ηνπ ζπλόινπ ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε ε REE εθηηκάηαη 

πςειόηεξε από ηηο πξνβιεπόκελεο ηηκέο. Σα αίηηα ηνπ ππεξκεηαβνιηζκνύ ζηελ θίξξσζε είλαη 

αζαθή. Οη ελεξγεηαθέο αλάγθεο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε πηζαλώο απμάλνληαη από ινηκώμεηο, 

θιεγκνλή ή/θαη ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο, πνπ ππνδεηθλύεηαη από 

ηα απμεκέλα επίπεδα θαηερνιακηλώλ πνπ αληρλεύνληαη ζηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα αζζελώλ (78, 

80). 

 ε νξκνληθό επίπεδν, έρνπλ παξαηεξεζεί νξκνληθέο δηαηαξαρέο νη νπνίεο πηζαλόλ λα 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε δηαηήξεζε ηεο κπτθήο κάδαο ζε αζζελείο κε θίξξσζε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαηαδεηθλύνπλ ρακειά επίπεδα ηεζηνζηεξόλεο νξνύ ζηελ 

πιεηνλόηεηα ησλ αλδξώλ αζζελώλ κε θίξξσζε. Λακβάλνληαο ππόςε ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

επηπέδσλ ηεζηνζηεξόλεο κε ηε κπτθή κάδα ζηνπο άληξεο, ην εύξεκα απηό πηζαλώο ζπζρεηίδεηαη 

κε ηνλ πςειόηεξν επηπνιαζκό ζαξθνπελίαο ζηνπο άλδξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. (85) 

 Παξά ηηο πξναλαθεξζείζεο κεηαβνιηθέο θαη νξκνληθέο δηαηαξαρέο πνπ ζα ππνζηήξηδαλ 

ηελ επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο ζε αζζελείο κε θίξξσζε, ππάξρνπλ πξόζθαηεο κειέηεο 

πνπ αλαδεηθλύνπλ πςειά πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκό. 

πγθεθξηκέλα, ππάξρνπλ κειέηεο πνπ παξνπζηάδνπλ επηπνιαζκό ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο 

κεηαμύ 70-75% ησλ ζπκκεηερόλησλ, αμίδεη όκσο ζεκεησζεί όηη ζηηο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο νη 

αζζελείο ήηαλ είηε απνθιεηζηηθά ηηθήο αηηηνινγίαο (86) είηε δηαθόξσλ αηηηνινγηώλ κε θύξηα ηελ 

ηηθή αηηηνινγία ζηελ πιεηνλόηεηα ησλ ζπκκεηερόλησλ (68%) (87). Απηό κπνξεί λα αληαλαθιά 

κηα θαιύηεξε θαηάζηαζε ζξέςεο ζε αζζελείο ηηθήο αηηηνινγίαο, δεδνκέλνπ όηη ε επαηηθή βιάβε 

κπνξεί λα εμειίζζεηαη πην αξγά αλαιόγσο ηελ ηαρύηεηα δξάζεο ηνπ ηνύ, ζε ζύγθξηζε κε άιιεο 

πην άκεζεο αηηίεο θαηαζηξνθήο ηνπ ήπαηνο, όπσο ε θαηάρξεζε αιθνόι. Καηά ζπλέπεηα νη 

κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο ησλ αζζελώλ είλαη 

πην βξαδέσο εμειηζζόκελεο ζηνπο αζζελείο ηηθήο αηηηνινγίαο θαη ν επηπνιαζκόο ππέξβαξνπ θαη 

παρπζαξθίαο ζε απηή ηελ νκάδα αζζελώλ κπνξεί λα αληηθαηνπηξίδεη ηνλ αληίζηνηρν επηπνιαζκό 

ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ. 

 

1.2.3.3. Δπηπηώζεηο ηεο δηαηαξαγκέλεο θαηάζηαζεο ζξέςεο ζηηο θιηληθέο εθβάζεηο ηεο θίξξσζεο 

Ζ παξνπζία δπζζξεςίαο ζηελ θίξξσζε είρε ήδε αλαγλσξηζηεί σο επηβαξπληηθόο 

παξάγνληαο πνιιέο δεθαεηίεο πξηλ, έηζη ώζηε λα εληαρζεί αξρηθά σο παξάκεηξνο ζην Child-

Pugh ζθνξ, αλ θαη αθαηξέζεθε ζηε ζπλέρεηα ιίγα ρξόληα κεηά. Παξά ην γεγνλόο απηό, έλαο 

κεγάινο αξηζκόο κειεηώλ έρεη αζρνιεζεί κε ηηο επηπηώζεηο ηεο δπζζξεςίαο ζηηο θιηληθέο 

εθβάζεηο ηεο λόζνπ θαη ζηελ επηβίσζε ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε. Μέζα από ηηο κειέηεο απηέο, ε 
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κπτθή κάδα αλαγλσξίζηεθε σο ε βαζηθή παξάκεηξνο, ε πηώζε ηεο νπνίαο θαζνξίδεη ζε κεγάιν 

βαζκό ηελ πξόγλσζε, απμάλνληαο ηελ πηζαλόηεηα ζλεηόηεηαο θαη ηηο επηπινθέο ηεο λόζνπ (19). 

ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε, ε ππνζξεςία θαη ε ρακειή κπτθή κάδα έρνπλ 

ζπζρεηηζζεί ζεηηθά κε ηε ρακειόηεξε πνηόηεηα δσήο (88), ηελ εκθάληζε επηπινθώλ ηεο λόζνπ 

όπσο εγθεθαινπάζεηα, θηξζνξξαγία, επαηνλεθξηθό ζύλδξνκν θαη ινηκώμεηο (62, 89), ηελ 

πξόγλσζε κεηά από ρεηξνπξγείν (19), απμεκέλν θόζηνο λνζειείαο (90) αιιά θαη κε ηε 

ζλεηόηεηα (91-93). Μηα πξόζθαηε κεηα-αλάιπζε 20 κειεηώλ έδεημε όηη νη αζζελείο κε θίξξσζε 

θαη ζαξθνπελία έρνπλ 3,2 θνξέο πςειόηεξε ζλεηόηεηα από ηνπο κε ζαξθνπεληθνύο (94). ε 

αζζελείο κε επαηνθπηηαξηθό θαξθίλν, ε ζαξθνπελία επίζεο δπζρεξαίλεη ηελ επηβίσζε θαη 

ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλεο επηπινθέο, ελώ επεξεάδεη αξλεηηθά θαη ηελ πξόγλσζε ζε πεξίπησζε 

ρεηξνπξγείνπ. Σέινο, ε δπζζξεςία επεξεάδεη θαη ηνπο αζζελείο πξηλ θαη κεηά ηε κεηακόζρεπζε, 

απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν ζλεηόηεηαο ζηελ πεξίνδν αλακνλήο γηα κεηακόζρεπζε, ελώ κεηά ηε 

κεηακόζρεπζε δπζζξεπηηθνί αζζελείο παξνπζηάδνπλ κεγαιύηεξν ρξόλν λνζειείαο, παξακνλήο 

ζε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο ή/θαη δηαζσιήλσζεο, πςειόηεξν θίλδπλν ινηκώμεσλ (19) θαη 

πςειόηεξν θίλδπλν ζλεηόηεηαο, αλεμαξηήησο MELD score (95). 

Σα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ηνπ απμεκέλνπ βάξνπο κε ηελ θιηληθή έθβαζε ησλ 

αζζελώλ είλαη αληηθξνπόκελα, κε νξηζκέλεο κειέηεο λα δείρλνπλ όηη ε παξνπζία παρπζαξθίαο 

ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ξήμε ηεο αληηξξόπεζεο (87), κε πξνρσξεκέλν βαζκό ίλσζεο ζε αζζελείο 

κε θίξξσζε αηζπιηθήο αηηηνινγίαο (96) θαη κε ηαρύηεξε ηζηνινγηθή θαη θιηληθή εμέιημε ηεο 

λόζνπ ζε αζζελείο ηηθήο αηηηνινγίαο (86). ηε βηβιηνγξαθία έρεη παξνπζηαζηεί θαη ην 

«παξάδνμν ηεο παρπζαξθίαο» ζηελ θίξξσζε, κε κειέηεο λα παξνπζηάδνπλ ηνπο παρύζαξθνπο 

αζζελείο λα έρνπλ κηθξόηεξν θίλδπλν ζλεηόηεηαο αιιά κεγαιύηεξε δηάξθεηα λνζειεηώλ θαη 

πςειόηεξν θόζηνο λνζειείαο (97). Χο πηζαλή εμήγεζε γηα ην παξάδνμν απηό θαηλόκελν 

παξνπζηάδεηαη ην ελδερόκελν ην απμεκέλν βάξνο λα ζπλεπάγεηαη πιενλάδνπζεο απνζήθεο 

ελέξγεηαο θαη πξσηετλώλ θαη απηό λα δξα πξνζηαηεπηηθά έλαληη ηεο ζλεηόηεηαο όηαλ ε λόζνο 

παξνπζηάδεη επηδείλσζε. 

 

1.2.3.4. Δξγαιεία αμηνιόγεζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ θαη θαηάζηαζεο ζξέςεο 

 ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη δηάθνξα εξγαιεία πνπ ζπλδπάδνπλ πνηθίιεο κεζόδνπο 

δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο θαη δηαθξίλνληαη ζε εξγαιεία εθηίκεζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ 

(nutritional screening tools), εξγαιεία δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο (nutritional assessment tools), 

ελώ ππάξρνπλ θαη δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε δπζζξεςία θαη ηε ζαξθνπελία.  
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Δξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ (nutritional screening tools) 

Οη δείθηεο αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ, πνπ έρνπλ επξέσο ρξεζηκνπνηεζεί δηεζλώο 

ζε δηάθνξνπο πιεζπζκνύο αζζελώλ θαη πγηώλ, ζπλνςίδνληαη κε ρξνλνινγηθή ζεηξά 

δεκνζίεπζεο ζηνλ Πίλαθα 1.3. θνπόο ησλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ είλαη ε 

αλαγλώξηζε ησλ αζζελώλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα δπζζξεςία, αιιά δελ 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε δηάγλσζή ηεο. ηελ επξύηεξε βηβιηνγξαθία, νη πην επξέσο 

ρξεζηκνπνηνύκελνη δείθηεο είλαη ην Malnutrition Screening Tool (MUST) (98), πνπ αμηνινγεί 

ηελ θαηάζηαζε βάξνπο θαη ηελ παξνπζία νμείαο λόζνπ θαη  ην Nutritional Risk Screening (NRS-

2002), πνπ ζπλεθηηκά ηελ θαηάζηαζε βάξνπο, ηελ ππνθείκελε λόζν θαη ηελ πξόζιεςε ηξνθήο 

(99).  

Χζηόζν, ειάρηζηα από ηα εξγαιεία πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ Πίλαθα 1.3 έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ αζζελώλ κε 

επαηηθή λόζν (ζεκεηώλνληαη ζηνλ Πίλαθα κε αζηεξίζθν). Πην ζπγθεθξηκέλα, ην NRS-2002 έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε επηά κειέηεο κε επαηνινγηθνύο αζζελείο θαη έρεη ζπζρεηηζζεί κε ηελ έθβαζε 

κεηά από κεηακόζρεπζε, ηελ παξνπζία λαπηίαο, δπζγεπζίαο, αλνξεμίαο, δπζθαηαπνζίαο θαη 

γξήγνξνπ θνξεζκνύ, κε απμεκέλεο ηηκέο θξεαηηλίλεο, C-αληηδξώζαο πξσηεΐλεο (CRP) θαη γ-

γινπηακπινηξαλζθεξάζεο (γ-GT). Δπίζεο, έρεη παξνπζηάζεη 69% επαηζζεζία θαη 90% 

εηδηθόηεηα έλαληη ηνπ εξγαιείνπ αμηνιόγεζεο ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο «Subjective Global 

Assessment (SGA)», θαη 87% επαηζζεζία θαη 74% εγθπξόηεηα ζε ζρέζε κε ηελ επηβίσζε 

αζζελώλ κε θίξξσζε (100-105). Σν εξγαιείν MUST έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε δύν κειέηεο κε 

αζζελείο κε θίξξσζε, παξνπζηάδνληαο 64% επαηζζεζία θαη 92% εηδηθόηεηα έλαληη ηνπ 

εξγαιείνπ SGA (102) θαη 82% επαηζζεζία θαη 61,4% εηδηθόηεηα έλαληη ηεο επηβίσζεο ζην έηνο 

(101). Ο δείθηεο Maastricht, έλαο από ηνπο ειάρηζηνπο δείθηεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο πνπ 

πεξηιακβάλεη βηνρεκηθά δεδνκέλα (αιβνπκίλε, πξναιβνπκίλε, αξηζκόο ιεκθνθπηηάξσλ), έρεη 

ζπκπεξηιεθζεί κόλν ζε κηα κειέηε κε δείγκα αζζελώλ κε θίξξσζε νθεηιόκελε ζηνλ ηό ηεο 

επαηίηηδαο C (HCV), θαη εκθάληζε ηελ θαιύηεξε επαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα ζε ζύγθξηζε κε 

άιινπο αληίζηνηρνπο δείθηεο (106). Σέινο, ζηελ ίδηα κειέηε εθαξκόζηεθε θαη ν δείθηεο 

Nutritional Risk Index (NRI), ν νπνίνο παξνπζίαζε 81% επαηζζεζία θαη 92% εγθπξόηεηα, ζε 

ζύγθξηζε κε έλαλ ζπλδπαζηηθό δείθηε πνιιώλ εξγαιείσλ σο κέζνδν αλαθνξάο (106). Αμίδεη λα 

αλαθεξζεί όηη ζε κηα άιιε κειέηε κε αζζελείο κε θίξξσζε πξνο κεηακόζρεπζε, ν NRI είρε 

εμαηξεηηθά ρακειή ζπκθσλία ζηελ αλίρλεπζε δπζζξεςίαο όπσο νξίζηεθε κε ην εξγαιείν SGA 

(kappa=0,041) (107).  
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Δθηόο από ηα επξέσο ρξεζηκνπνηνύκελα εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ πνπ 

έρνπλ θαηά θαηξνύο εθαξκνζηεί θαη ζε δείγκαηα αζζελώλ κε θίξξσζε, έρεη γίλεη πξνζπάζεηα 

αλάπηπμεο θαη εηδηθώλ εξγαιείσλ γη‟ απηήλ ηελ νκάδα αζζελώλ, ηα νπνία παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 1.3. πλνπηηθά, ην Royal Free Hospital Nutritional Prioritizing Tool (RFH-NPT) είλαη 

ην πξώην εξγαιείν αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ πνπ αλαπηύρζεθε γηα αζζελείο κε 

θίξξσζε. Ζ εγθπξόηεηά ηνπ έρεη επαιεζεπηεί έλαληη ηνπ εηδηθνύ γηα αζζελείο κε θίξξσζε 

εξγαιείνπ δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο Royal Free Hospital Global Assessment (RFH-GA) (108) 

ζηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα αζζελώλ, θαη έρεη ζπζρεηηζζεί ζεηηθά κε ηε ζνβαξόηεηα ηεο λόζνπ, 

ηελ εκθάληζε θιηληθώλ επηπινθώλ ηεο, ηελ θιηληθή επηδείλσζε θαη ηε ζλεηόηεηα (100). 

Απαηηνύληαη όκσο πεξαηηέξσ κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ επαιήζεπζε ηεο εγθπξόηεηάο ηνπ θαη ζε 

άιια δείγκαηα αζζελώλ κε θίξξσζε ώζηε λα νξηζηεί σο ην εξγαιείν αλαθνξάο ζηελ αλίρλεπζε 

δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ ζε απηνύο ηνπο αζζελείο (109). Δπηπξόζζεηα, ν πξόζθαηα δεκνζηεπκέλνο 

δείθηεο Liver Disease Undernutrition Screening Tool (LDUST) έρεη αλαπηπρζεί ζε έλα κηθξό 

δείγκα αζζελώλ κε θίξξσζε, όπνπ παξνπζίαζε θαιή εγθπξόηεηα ζε ζρέζε κε ηε δηαηηνινγηθή 

αμηνιόγεζε από εμεηδηθεπκέλν δηαηηνιόγν (110). Ζ επίδνζή ηνπ ζε ζύγθξηζε κε ην εξγαιείν 

MUST έλαληη δηαηηνινγηθήο εθηίκεζεο ειέγρζεθε ζε κηα πξόζθαηε κειέηε ζε έλα δείγκα 

λνζειεπόκελσλ θαη κε λνζειεπόκελσλ αζζελώλ κε θίξξσζε πνηθίιεο αηηηνινγίαο. ύκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα απεδείρζε όηη κπνξεί λα δηαθξίλεη θαιύηεξα ηνλ θίλδπλν γηα δπζζξεςία 

ζπγθξηηηθά κε ην MUST (111). 

 

Δξγαιεία δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο αζζελώλ (nutritional assessment tools) 

Σα εξγαιεία αμηνιόγεζεο ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελώλ ρξεζηκνπνηνύληαη 

επξέσο ζηελ θιηληθή πξάμε, αιιά θαη ζηνλ εξεπλεηηθό ηνκέα σο έλαο απιόο θαη γξήγνξνο 

ηξόπνο αλαγλώξηζεο ηεο παξνπζίαο δπζζξεςίαο ζε αζζελείο. Οη αμηνινγνύκελεο παξάκεηξνη 

ησλ εξγαιείσλ απηώλ θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 1.4. Γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο αζζελώλ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ην εξγαιείν SGA ιόγσ ηεο εγθπξόηεηαο πνπ έρεη 

επηδείμεη ζε δηάθνξνπο πιεζπζκνύο (112). ηνλ γεξηαηξηθό πιεζπζκό επηιέγεηαη ζπρλά ην Mini 

Nutritional Assessment (MNA), θαζώο πεξηιακβάλεη, εθηόο ησλ άιισλ, θαη θιηληθέο θαη 

ςπρνινγηθέο παξακέηξνπο, πνπ ζπρλά επεξεάδνπλ ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ησλ ειηθησκέλσλ 

(113). 

Αλαθνξηθά κε ηνπο δείθηεο δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο πνπ έρνπλ εθαξκνζζεί ζε 

επαηνπαζείο, ε παιαηόηεξε κέζνδνο ηνπ Blackburn θαη ζπλεξγαηώλ (nutritional/metabolic 

profile) (114) (Πίλαθαο 1.4) γηα εθηίκεζε παξνπζίαο πξσηετληθνύ-ελεξγεηαθνύ ππνζηηηζκνύ, 



 

 
 

40 

πνπ αμηνινγεί αλζξσπνκεηξηθά θαη βηνρεκηθά δεδνκέλα, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί αξθεηά ζε 

αζζελείο κε θίξξσζε, παξνπζηάδνληαο ηζρπξή πξνγλσζηηθή αμία γηα λνζεξόηεηα θαη ζλεηόηεηα 

(18, 62, 115-118). 

ύκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ην SGA απνηειεί ην πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνύκελν 

εξγαιείν δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο θαη ζηνλ πιεζπζκό ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε. Χο εξγαιείν, 

θαηεγνξηνπνηεί ηνπο αζζελείο ζε ηξία ζηάδηα A, B θαη C, κε ην πξώην λα αληαλαθιά θαιή 

ζξέςε, ην δεύηεξν κέηξηνπ βαζκνύ δπζζξεςία ή θίλδπλν γηα δπζζξεςία θαη ην ηξίην ζνβαξνύ 

βαζκνύ δπζζξεςία. ηηο κειέηεο πνπ εθαξκόζηεθε ην SGA, ν επηπνιαζκόο κέηξηαο θαη 

ζεκαληηθήο δπζζξεςίαο εθηηκήζεθε από 0%-100% αλάινγα κε ην κέγεζνο θαη ην είδνο ηνπ 

δείγκαηνο, ελώ σο δείθηεο έρεη ζπζρεηηζζεί ζεηηθά κε παξακέηξνπο όπσο ε ζλεηόηεηα (ζε 

νξηζκέλεο κειέηεο) (17, 119), ε αλεπαξθήο ελεξγεηαθή θαη πξσηετληθή πξόζιεςε (17), ε 

παξνπζία αζθίηε (120), ε βαξύηεηα ηεο θίξξσζεο (120, 121), ε απμεκέλε έθθξαζε γνληδίσλ 

κπτθνύ θαηαβνιηζκνύ (122) θαη ελ γέλεη ε ζαξθνπελία (28), θαζώο θαη κε επηπινθέο όπσο ε 

απμεκέλε αλάγθε γηα αίκα θαηά ηελ κεηακόζρεπζε, θαη ε παξαηεηακέλε παξακνλή ζην 

λνζνθνκείν κεηεγρεηξεηηθά (123). Αξλεηηθή ζπζρέηηζε έρεη παξνπζηάζεη ε ζηαδηνπνίεζε ηνπ 

SGA κε ηνλ δείθηε κάδαο ζώκαηνο (121), ηελ ηαρύηεηα βάδηζεο θαη ηε ρεηξνδπλακνκέηξεζε 

(124). 

Δπίζεο, ππάξρνπλ θαη άιια εξγαιεία αμηνιόγεζεο ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο κε εηδηθά γηα 

αζζελείο κε θίξξσζε πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζπαληόηεξα ζηε βηβιηνγξαθία ζε απηόλ ηνλ 

πιεζπζκό, όπσο ην εξγαιείν Instant Nutritional Assessment, πνπ αμηνινγεί ηα επίπεδα 

αιβνπκίλεο θαη ιεκθνθπηηάξσλ (125). Σν εξγαιείν απηό έρεη εθαξκνζηεί ζε κηα κειέηε κε 

αζζελείο κε θίξξσζε ζηελ νπνία παξνπζίαζε 84% επαηζζεζία θαη 92% εγθπξόηεηα, ζε 

ζύγθξηζε κε έλαλ ζπλδπαζηηθό δείθηε πνιιώλ εξγαιείσλ σο κέζνδν αλαθνξάο (106). Σνπο 

ίδηνπο βηνρεκηθνύο δείθηεο αμηνινγεί θαη ην εξγαιείν Prognostic Nutritional Index (PNI) πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζε κηα κειέηε κε δείγκα αζζελώλ κε θίξξσζε, δελ θαηάθεξε όκσο λα 

παξνπζηάζεη θακία ζπζρέηηζε κε ηελ επηβίσζε θαη ηελ εκθάληζε θιηληθώλ εθδειώζεσλ ηεο 

λόζνπ (118) ελώ ζε κηα πξόζθαηε κειέηε ηνπ 2017 ήηαλ ην εξγαιείν πνπ παξνπζίαζε ηελ 

θαιύηεξε, αλ θαη ζρεηηθά ρακειή, ζπκθσλία κε άιια εξγαιεία αμηνιόγεζεο ηεο δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο ζε αζζελείο κε θίξξσζε (kappa=0,334) (107). Σέινο, ν δείθηεο CONUT, πνπ 

ζπλεθηηκά θαη ηα επίπεδα ρνιεζηεξόιεο καδί κε ηνπο πξναλαθεξζέληεο βηνρεκηθνύο δείθηεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δπζζξεςίαο ζε αζζελείο κε θίξξσζε θαη ζπζρεηίζηεθε 

ζεηηθά κε ην MELD score, ηνλ εηδηθό δείθηε αμηνιόγεζεο ηεο βαξύηεηαο ηεο λόζνπ ησλ 

ππνςήθησλ γηα κεηακόζρεπζε ήπαηνο (126). Έρεη επίζεο ζπζρεηηζζεί αξλεηηθά κε δείθηεο 



 

 
 

41 

ππνιεηπόκελεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο (127) ελώ ζε άιιε κειέηε παξνπζίαζε ρακειή ζπκθσλία 

κε ην SGA (kappa=0,114) (107). 

Μόλν έλα εξγαιείν δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο έρεη αλαπηπρζεί κέρξη ζηηγκήο γηα 

επαηνπαζείο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην εξγαιείν Royal Free Hospital Global Assessment (RFH-

GA) πξνέθπςε από ζηνηρεία ελόο δείγκαηνο αζζελώλ κε θίξξσζε. Ζ εγθπξόηεηά ηνπ έλαληη ηεο 

ζύζηαζεο ζώκαηνο ειέγρζεθε ζηε κειέηε ζηελ νπνία αλαπηύρζεθε, όπνπ ε δηάγλσζε 

ππνβαζκηζκέλεο θαηάζηαζεο ζξέςεο ζπζρεηίζηεθε κε εμάληιεζε ησλ πξσηετληθώλ απνζεκάησλ 

ηνπ νξγαληζκνύ όπσο εθηηκήζεθε κε ηε κέζνδν DXA. ηελ ίδηα κειέηε ειέγρζεθε ε 

πξνγλσζηηθή ηνπ εγθπξόηεηα ζε ζρέζε κε ηε ζλεηόηεηα (128). Γεληθόηεξα, ε αλαγλώξηζε ήπηαο 

ή ζνβαξήο δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ηνλ δείθηε είλαη ζπρλόηεξε κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο, ζε 

αζζελείο κε ζαξθνπελία, κε ρακειόηεξε πηζαλόηεηα επηβίσζεο, ζε αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ 

δηάθνξεο κεηα-κεηακνζρεπηηθέο επηπινθέο (ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκώμεηο, παξαηεηακέλε 

δηάξθεηα λνζειείαο θ.ά.), ζηελ θίξξσζε ηηθήο αηηηνινγίαο θαη ζε αζζελείο κε θίξξσζε ηειηθνύ 

ζηαδίνπ (95, 129-131).  

 

Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα δπζζξεςίαο θαη ζαξθνπελίαο 

 Δδώ θαη αξθεηά ρξόληα έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε 

ηεο δπζζξεςίαο θαη ηεο ζαξθνπελίαο, ηα νπνία επηδέρνληαη αλαζεώξεζεο ηαθηηθά. Σα πην 

πξόζθαηα δεκνζηεπκέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε δπζζξεςία πξνέθπςαλ από ην Global 

Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM), πνπ απνηειεί ζπλεξγαζία ηεο ESPEN κε ηελ 

American Society for Parenteral and Enteral Nutrition (ASPEN) (132). ύκθσλα κε ηα θξηηήξηα 

GLIM, ε δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο απαηηεί ηελ παξνπζία ελόο αηηηνινγηθνύ θξηηεξίνπ 

(θιεγκνλή ζπζρεηηδόκελε κε νμεία ή ρξόληα λόζν ή κεησκέλε δηαηηεηηθή πξόζιεςε) ζε 

ζπλδπαζκό κε έλα θαηλνηππηθό θξηηήξην (πξόζθαηε αθνύζηα απώιεηα βάξνπο, ρακειό δείθηε 

κάδαο ζώκαηνο ή κεησκέλε κπτθή κάδα) (132). 

Γηα ηε δηάγλσζε ηεο ζαξθνπελίαο, ην 2019 ην European Working Group on Sarcopenia 

in Older People (EWGSOP) αλαζεώξεζε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ζαξθνπελίαο (133). ύκθσλα 

κε ηα λέα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, έλα άηνκν θξίλεηαη ζαξθνπεληθό εάλ έρεη ρακειή κπτθή 

δύλακε ζε ζπλδπαζκό κε κεησκέλε κπτθή κάδα, ελώ αλ ζπλδπάδεηαη θαη κε κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθόηεηα αλαγλσξίδεηαη ζαξθνπελία ζνβαξνύ βαζκνύ (133).  

 Μέρξη ζήκεξα δελ έρνπλ δεκνζηεπηεί εηδηθά θξηηήξηα δηάγλσζεο ηεο δπζζξεςίαο θαη ησλ 

ππόινηπσλ ζπλδξόκσλ ζε αζζελείο κε θίξξσζε, νύηε ππάξρνπλ δεκνζηεπκέλεο κειέηεο πνπ λα 
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έρνπλ εθαξκόζεη θάπνην από ηα πξναλαθεξζέληα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ζε αζζελείο κε θίξξσζε 

γηα ηνλ έιεγρν ηεο επαηζζεζίαο θαη ηεο εγθπξόηεηάο ηνπο ζην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκό αζζελώλ. 
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Πίλαθαο 1.3. Δξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ δεκνζηεπκέλα γηα λνζειεπόκελνπο θαη γεξηαηξηθνύο αζζελείο. (134) 

 

ΔΡΓΑΛΔΗΟ 
ΠΛΖΘΤΜΟ ΑΝΑΦΟΡΑ/ 

ΔΠΑΛΖΘΔΤΖ 
ΑΞΗΟΛΟΓΟΤΜΔΝΔ ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΗ 

Ννζειεπόκελνη αζζελείο 

BIRMINGHAM NUTRITION RISK SCORE 

(135) 
150 λνζειεπόκελνη αζζελείο 

•Απώιεηα βάξνπο 

•Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο 

•Όξεμε 

•Ηθαλόηεηα ζίηηζεο 

•Παξάγνληαο ζηξεο (ηαηξηθήο αηηηνινγίαο) 

NUTRITION RISK CLASSIFICATION  

(136) 
56 λνζειεπόκελνη αζζελείο 

•Γαζηξεληεξηθή ιεηηνπξγία- ππνθείκελν λόζεκα- δηαηξνθηθή δηαηαξαρή 

•Ηζηνξηθό δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο 

•% ηδαληθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

•Απώιεηα βάξνπο 

NUTRITION SCREENING TOOL – NST  

(137) 

36 λνζειεπόκελνη αζζελείο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

•Καηαλάισζε νκάδσλ ηξνθίκσλ 

•Ηζηνξηθό βάξνπο  

•Όξεμε 

•Ηθαλόηεηα κάζεζεο-θαηάπνζεο 

•Γαζηξεληεξηθά ζπκπηώκαηα 

•Ηθαλόηεηα ζίηηζεο 

•Κιηληθή θαηάζηαζε  

MALNUTRITION SCREENING TOOL - 

MST  

(138) 

408 λνζειεπόκελνη αζζελείο 
•Όξεμε 

•Απώιεηα βάξνπο 

SOUTH MANCHESTER UNIVERSITY 

HOSPITALS NUTRITIONAL ASSESSMENT 
100 λνζειεπόκελνη αζζελείο 

•Φπρηθή θαηάζηαζε 

•Ηζηνξηθό βάξνπο 
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SCORE 

(139) 

•Γηαηξνθηθή πξόζιεςε 

•Ηθαλόηεηα ζίηηζεο 

•Ηαηξηθή θαηάζηαζε 

•Γαζηξεληεξηθή ιεηηνπξγία 

*NUTRITIONAL RISK SCREENING – NRS 

2002  

(99) 

πλδπαζκόο δεδνκέλσλ από 

ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο ζε 

λνζειεπόκελνπο θαη κε αζζελείο 

•Απώιεηα βάξνπο 

•Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο 

•Πξόζιεςε ηξνθήο 

•νβαξόηεηα ππνθείκελεο λόζνπ 

*MALNUTRITION UNIVERSAL 

SCREENING TOOL – MUST  

(140) 

Ννζειεπόκελνη αζζελείο 

•Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο 

•Αιιαγή ζην βάξνο 

•Παξνπζία νμείαο λόζνπ 

SHORT NUTRITION ASSESSMENT 

QUESTIONNAIRE - SNAQ  

(141) 

291 λνζειεπόκελνη αζζελείο 

•Απώιεηα βάξνπο 

•Όξεμε 

•Υξήζε πόζηκσλ ζπκπιεξσκάησλ ή εληεξηθή ζίηηζε ηνλ ηειεπηαίν κήλα 

*MAASTRICHT INDEX – MI  

(142) 
50 λνζειεπόκελνη αζζελείο 

20,68 – 0,24   x αιβνπκίλε (g/L)  

         – 19,21  x πξναιβνπκίλε (g/L)  

         – 1,86   x ιεκθνθύηηαξα (10
9
/L)  

         –  0,04  x %ηδαληθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

NUTRITION RISK IN CRITICALLY ILL - 

NUTRIC 

(143) 

597 λνζειεπόκελνη αζζελείο 

•Ζιηθία 

•APACHE II ζθνξ 

•SOFA ζθνξ 

•πλνζεξόηεηα 

•Ηληεξιεπθίλε-6 

•Ζκέξεο λνζειείαο πξηλ ηε κεηάβαζε ζηελ εληαηηθή 

JUST A NUTRITIONAL SCREENING – 

JANUS   

(144) 

396 λνζειεπόκελνη αζζελείο ζε 

παλεπηζηεκηαθό εξεπλεηηθό θέληξν 

Τπνζξεςία: 

•Ζιηθία 

•MAC 

Τπεξζξεςία: 

• Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο 

•Πεξηθέξεηα κέζεο 
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•Αιβνπκίλε 

•Αηκνζθαηξίλε 

•CRP 

•Οιηθή ρνιεζηεξόιε 

•Πεξηθέξεηα θλήκεο 

•Τπέξηαζε –Γη2- Τπεξιηπηδαηκία 

•Οηθ.ηζηνξηθό Γη2 

•Γηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

Γεξηαηξηθνί αζζελείο 

*NUTRITIONAL RISK INDEX – NRI   

(145, 146) 
1002 ειηθησκέλνη ζηελ θνηλόηεηα 

•Αιβνπκίλε 

•Ηζηνξηθό βάξνπο 

DETERMINE 

(147)  
- 

•Νόζνο 

•Γηαηξνθηθή πξόζιεςε 

•ηνκαηηθή πγεία 

•Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

•Κνηλσληθέο ζρέζεηο 

•Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

•Ηζηνξηθό βάξνπο 

•Απηνεμππεξέηεζε 

•Ζιηθία >80 εηώλ 

NUTRITIONAL SCREENING TOOL  

(148) 
66 λνζειεπόκελνη ειηθησκέλνη αζζελείο 

•Φπρηθή θαηάζηαζε 

•Απώιεηα βάξνπο 

•Γηαηξνθηθή πξόζιεςε 

•Ηθαλόηεηα ζίηηζεο 

FIVE QUESTION NUTRITIONAL 

SCREENING TOOL (149) 
Ζιηθησκέλνη ζε γεξνθνκεία 

•Γηαηξνθηθή πξόζιεςε 

•Αιιαγή βάξνπο 

•Ηθαλόηεηα κάζεζεο/θαηάπνζεο 

•Ναπηία/έκεηνη 

•Απώιεηα βάξνπο ιόγσ θαξκ.αγσγήο 
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SCALES  

(150) 
- 

•Γηάζεζε 

•Υνιεζηεξόιε 

•Αιβνπκίλε 

•Απώιεηα βάξνπο 

•Ηθαλόηεηα ζίηηζεο 

•Πξόζβαζε ζε θαγεηό 

NUTRITIONAL RISK ASSESSMENT 

SCALE  

(151) 

70 λνζειεπόκελνη ειηθησκέλνη αζζελείο 

•Απώιεηα βάξνπο 

•Όξεμε 

•Γηαηξνθηθή πξόζιεςε (θαγεηό-πγξά) 

•Ηθαλόηεηα ζίηηζεο 

•Κιηληθά ζπκπηώκαηα 

SIMPLE SCREENING TOOL  

(152) 

142 ειηθησκέλνη ζε κνλάδεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

•Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο 

•% απώιεηαο ζσκαηηθνύ βάξνπο 

•Αιβνπκίλε 

GERIATRIC NUTRITIONAL RISK INDEX  

(153) 

181 λνζειεπόκελνη ειηθησκέλνη 

αζζελείο 

•Αιβνπκίλε 

•Ηζηνξηθό βάξνπο 

Αζζελείο κε επαηνπάζεηα 

ROYAL FREE HOSPITAL-NUTRITIONAL 

PRIORITIZING TOOL - RFH-NPT 

(154) 

133 αζζελείο κε θίξξσζε 

•Αιθννιηθή επαηίηηδα 

•Δληεξηθή δηαηξνθή 

•Οίδεκα/αζθίηεο 

•Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο 

•Απώιεηα βάξνπο 

•Ομεία λόζνο ή πελζήκεξε αζηηία 

•Γηαηξνθηθή πξόζιεςε 

 

LIVER DISEASE UNDERNUTRITION 

SCREENING TOOL – LDUST  
22 αζζελείο κε θίξξσζε 

•Γηαηξνθηθή πξόζιεςε 

•Απώιεηα βάξνπο 
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(110) •Απώιεηα κπτθήο κάδαο 

•Απώιεηα ιηπώδνπο κάδαο 

•Οίδεκα/αζθίηεο 

•Λεηηνπξγηθόηεηα 

APACHE: Acute Physiology And Chronic Health Evaluation; BMI: δείθηεο κάδαο ζώκαηνο; CRP: C-αληηδξώζα πξσηεΐλε; MAC: πεξηθέξεηα κέζνπ βξαρίνλα; SOFA: 

Sequential Organ Failure Assessment Score; Γη2: αθραξώδεο Γηαβήηεο ηύπνπ 2 

*Δξγαιεία πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί ζε κειέηεο κε αζζελείο κε θίξξσζε 
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Πίλαθαο 1.4. Δξγαιεία αμηνιόγεζεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο δεκνζηεπκέλα γηα λνζειεπόκελνπο θαη γεξηαηξηθνύο αζζελείο. (134) 

 

ΔΡΓΑΛΔΗΟ 
ΠΛΖΘΤΜΟ ΑΝΑΦΟΡΑ/ 

ΔΠΑΛΖΘΔΤΖ 
ΑΞΗΟΛΟΓΟΤΜΔΝΔ ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΗ 

Ννζειεπόκελνη αζζελείο 

*NUTRITIONAL/METABOLIC PROFILE (114) - 

•Βάξνο (% ηνπ ηδαληθνύ) 

•Γεξκαηηθή πηπρή ηξηθεθάινπ 

•Πεξηθέξεηα κπόο κέζνπ βξαρίνλα  

•Γείθηεο θξεαηηλίλεο/ύςνο 

•Αιβνπκίλε 

•Σξαλζθεξίλε ή νιηθή ζηδεξνδεζκεπηηθή ηθαλόηεηα 

•Λεκθνθύηηαξα 

•Αληηδξάζεηο θαζπζηεξεκέλεο ππεξεπαηζζεζίαο 

*INSTANT NUTRITIONAL ASSESSMENT- INA 

(125) 
500 λνζειεπόκελνη αζζελείο 

•Αιβνπκίλε 

•Λεκθνθύηηαξα 

*SUBJECTIVE GLOBAL ASSESSMENT – SGA 

(155, 156)  

ΚΑΗ  

(SCORED) PATIENT-GENERATED 

SUBJECTIVE GLOBAL ASSESSMENT – PG-

SGA  

(157, 158)  

202 λνζειεπόκελνη αζζελείο ζε 

γαζηξεληεξνινγηθή θιηληθή 

•Απώιεηα βάξνπο 

•Αιιαγή δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο 

•Γαζηξεληεξηθά ζπκπηώκαηα 

•Λεηηνπξγηθόηεηα 

•Μεηαβνιηθό ζηξεο 

•Τπνθεηκεληθέο αιιαγέο ζηε ζύζηαζε ζώκαηνο 

*PROGNOSTIC NUTRITIONAL INDEX – PNI 

(159)  

200 δπζζξεπηηθνί αζζελείο κε θαξθίλν 

γαζηξεληεξηθήο ζέζεο 

•Αιβνπκίλε 

•Λεκθνθύηηαξα 

GASSULL CLASSIFICATION 

(160)  
185 γαζηξεληεξηθνί αζζελείο 

•Αιβνπκίλε 

•Πεξηθέξεηα κπόο κέζνπ βξαρίνλα 
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*CONTROLLING NUTRITIONAL STATUS – 

CONUT (161)  
53 λνζειεπόκελνη αζζελείο 

•Αιβνπκίλε 

•Οιηθά ιεκθνθύηηαξα 

•Οιηθή ρνιεζηεξόιε 

Γεξηαηξηθνί αζζελείο 

MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT – MNA 

(162, 163)  
155 πγηείο θαη αζζελείο ειηθησκέλνη 

•Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο 

•Πεξηθέξεηα βξαρίνλα-θλήκεο 

•Απώιεηα βάξνπο 

•ηξεο 

•Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

•Απηνεμππεξέηεζε-θηλεηηθόηεηα-αλεμαξηεζία 

•Γηαηξνθηθή αμηνιόγεζε 

•Απηό-αμηνιόγεζε δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο 

NUTRITION ASSESSMENT CHECKLIST  

(164)  
- 

•Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο - Δηδηθή δηαηξνθή 

•Απώιεηα βάξνπο 

•πκπιεξώκαηα 

•Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

•πρλόηεηα θαηαλάισζεο νκάδσλ ηξνθίκσλ 

Αζζελείο κε επαηνπάζεηα 

ROYAL FREE HOSPITAL GLOBAL 

ASSESSMENT – RFH GA  

(128)  

212 αζζελείο κε θίξξσζε 

•Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο 

•Πεξηθέξεηα κπόο κέζνπ βξαρίνλα 

•Γηαηξνθηθή πξόζιεςε 

*Δξγαιεία πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί ζε κειέηεο κε αζζελείο κε θίξξσζε 
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1.2.3.5. Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα δπζζξεςίαο ζε αζζελείο κε θίξξσζε 

Μεγάινο αξηζκόο κειεηώλ ζηε βηβιηνγξαθία έρεη επηβεβαηώζεη ηελ παξνπζία δπζζξεςίαο 

ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε, κε ηνλ εθηηκώκελν επηπνιαζκό λα θπκαίλεηαη κεηαμύ 0-94%. Σν 

ζπγθεθξηκέλν εύξνο πξνέθπςε από κηα εθηελή ζρεηηθή αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο (134) ζην 

πιαίζην ηεο παξνύζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο, ε νπνία παξνπζηάδεηαη ελεκεξσκέλε ζηνπο 

Πίλαθεο 1.5 θαη 1.6. Σν εύξνο απηά απνδίδεηαη ελ κέξεη ζηε κεγάιε εηεξνγέλεηα ησλ κεζόδσλ πνπ 

εθαξκόδνληαη γηα ηελ αλαγλώξηζε ηεο δπζζξεςίαο ή ηνπ θηλδύλνπ ηεο, νη πεξηζζόηεξεο από ηηο 

νπνίεο δελ έρνπλ επαιεζεπηεί ζε αζζελείο κε θίξξσζε θαη εθαξκόδνληαη απζαίξεηα. Οη δηαθνξέο 

ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηεο θάζε κειέηεο απνηεινύλ επίζεο αθόκα έλαλ παξάγνληα 

δηαθύκαλζεο, θαζώο κειέηεο κε αζζελείο κε θίξξσζε θπξίσο αιθννιηθήο αηηηνινγίαο ή ζε ιίζηα 

αλακνλήο γηα κεηακόζρεπζε, θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ αξθεηά πςειό επηπνιαζκό δπζζξεςίαο ζε 

αληίζεζε κε αζζελείο ηηθήο αηηηνινγίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε κειέηεο κε αζζελείο κε θίξξσζε, 

αλεμαξηήηνπ αηηηνινγίαο θαη ζηαδίνπ λόζνπ, όηαλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξγαιείν SGA ν 

επηπνιαζκόο ηεο δπζζξεςίαο παξνπζίαζε κεγάιν εύξνο (0-92%) (21, 165), ελώ ηα εξγαιεία RFH-

GA θαη “nutritional/metabolic profile” παξνπζίαζαλ ζρεηηθά κηθξόηεξα εύξε (57-85,6% (129, 130) 

θαη 30,4-75,3% (115, 118), αληίζηνηρα. ε αζζελείο αλεμαξηήηνπ αηηηνινγίαο αξρηθνύ ζηαδίνπ ηεο 

λόζνπ ε δπζζξεςία εθηηκήζεθε ζε ρακειά πνζνζηά 28-29% κε ην εξγαιείν SGA (53, 116) θαη 

18,7% κε ην εξγαιείν PNI (53), αληίζηνηρα. Αληίζεηα, ζε αζζελείο πξνρσξεκέλνπ ζηαδίνπ ν 

επηπνιαζκόο ηεο δπζζξεςίαο έρεη εθηηκεζεί ζύκθσλα κε ην SGA ζε πςειόηεξα πνζνζηά (58,1-

100%) (27, 121), αιιά όρη θαη κε ην RFH-GA (46,6%) (95). Δπίζεο, ε εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ 

ηεο δπζζξεςίαο κε βάζε ην εξγαιείν “nutritional/metabolic profile” δε δηέθεξε αλάινγα κε ην 

ζηάδην ηεο λόζνπ (61,3% ζε αληηξξνπνύκελε θίξξσζε, 69% ζε πξν-κεηακνζρεπηηθό ζηάδην) (116, 

118).   

 Αληίζηνηρα, ε ζαξθνπελία έρεη αλαγλσξηζηεί ζε πνζνζηό 14-76% ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε 

ζε δηάθνξεο ζρεηηθέο κειέηεο, όπσο αλαιπηηθά παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 1.6. Αμίδεη λα ηνληζηεί 

όηη, όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 1.6, νη πεξηζζόηεξεο κειέηεο ζε απηό ηνλ ηνκέα έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε αζζελείο ζην πξν-κεηακνζρεπηηθό ζηάδην. Ζ δηαθύκαλζε ζηνλ εθηηκώκελν 

επηπνιαζκό νθείιεηαη ζηελ εθαξκνγή δηαθνξεηηθώλ κεζόδσλ εθηίκεζεο θαη θξηηεξίσλ δηάγλσζεο, 

ζε έιιεηςε θαζνξηζκέλσλ θαησθιηθώλ ηηκώλ γηα θάζε κέζνδν ζε αζζελείο κε θίξξσζε, θαζώο θαη 

ζηελ εηεξνγέλεηα ησλ ππό κειέηε πιεζπζκώλ. Παξάιιεια, ελδερνκέλσο απαηηείηαη εθηελέζηεξε 

έξεπλα αλαθνξηθά κε ηνλ ξόιν δηαθόξσλ παξακέηξσλ όπσο ελδεηθηηθά ην θύιν, ε αηηηνινγία ηεο 

λόζνπ, ε ππνθείκελε θιεγκνλή θαη ε παρπζαξθία ζηελ παξνπζία ησλ δηαθόξσλ δπζζξεπηηθώλ 

ζπλδξόκσλ, κε ζθνπό ηελ επεμήγεζε ηεο δηαθύκαλζεο απηήο. Δλδεηθηηθά, κηα πξόζθαηε κεηα-
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αλάιπζε 20 κειεηώλ εθηίκεζε κέζν όξν επηπνιαζκνύ ζαξθνπελίαο 48,1%, κε ηνλ επηπνιαζκό 

απηό λα δηαθέξεη αλάκεζα ζηα θύια (61,6% ζηνπο άληξεο έλαληη 36% ζηηο γπλαίθεο) (94), δίλνληαο 

κηα θαηεύζπλζε γηα πεξαηηέξσ έξεπλα. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ζε όιεο ηηο κειέηεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κεηα-αλάιπζεο ε ζαξθνπελία σο όξνο ρξεζηκνπνηήζεθε σο ζπλώλπκν ηεο ρακειήο 

κπτθήο κάδαο, όπσο απηή αμηνινγήζεθε κε δηάθνξεο κεζόδνπο (ΒΗΑ, DXA, αλάιπζε αμνληθήο 

ηνκνγξαθίαο), θαη όρη κε εθαξκνγή ησλ δηαγλσζηηθώλ θξηηεξίσλ ηεο ζαξθνπελίαο πνπ ιακβάλνπλ 

ππόςε θαη παξακέηξνπο ηεο κπτθήο δύλακεο ησλ αζζελώλ, όπσο νκνίσο έρεη γίλεη θαη ζηελ 

πιεηνλόηεηα ησλ κειεηώλ πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ Πίλαθα 1.6. ηηο ειάρηζηεο κειέηεο πνπ έρνπλ 

εθαξκόζεη ηα ζπλδπαζηηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε ζαξθνπελία ζε αζζελείο κε θίξξσζε 

γίλεηαη εκθαλέο όηη ν επηπνιαζκόο ρακειήο κπτθήο κάδαο κεκνλσκέλα είλαη ζηαζεξά 2 έσο θαη 4 

θνξέο πςειόηεξνο ζε ζρέζε κε ηνλ εθηηκώκελν επηπνιαζκό ηεο ζαξθνπελίαο ζύκθσλα κε ηνλ 

νξηζκό πνπ ζπκπεξηιακβάλεη θαη ηελ αμηνιόγεζε ηεο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο (166, 167). 

Σν ζύλδξνκν ηεο ζαξθνπεληθήο παρπζαξθίαο μεθίλεζε πξόζθαηα λα ειθύεη ην ελδηαθέξνλ 

ησλ εξεπλεηώλ, κε θάπνηεο πξώηεο εθηηκήζεηο λα αμηνινγνύλ ηνλ επηπνιαζκό ηνπ πεξίπνπ ζην 10-

20% ησλ ππό κειέηε αζζελώλ κε θίξξσζε, απαηηνύληαη όκσο θαη άιιεο κειέηεο γηα ηελ 

επαιήζεπζε ησλ εθηηκήζεσλ, θαζώο θαη γηα ηνλ θαζνξηζκό ησλ θξηηεξίσλ κε ηα νπνία ζα 

δηαγηγλώζθεηαη ην ζπγθεθξηκέλν ζύλδξνκν, δεδνκέλνπ όηη κέρξη ζηηγκήο ρξεζηκνπνηείηαη ν όξνο 

ζαξθνπελία θαηαρξαζηηθά, σο ζπλώλπκν ηεο ρακειήο κπτθήο κάδαο γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ 

πξναλαθεξζέληνο εύξνπο επηπνιαζκνύ. Ζ θαρεμία δελ έρεη κειεηεζεί απηνύζηα ζε αζζελείο κε 

θίξξσζε, θαζώο ε έλλνηα ηεο ζηε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ζπγρέεηαη κε ηε ζαξθνπελία θαη 

γεληθόηεξα κε ηε ρακειή κπτθή κάδα, ζπλεπώο απαηηνύληαη κειέηεο πνπ λα πξνζδηνξίδνπλ ην 

ζύλδξνκν ζε αζζελείο κε θίξξσζε, δίλνληαο βαξύηεηα θαη ζηε θιεγκνλώδε θαηάζηαζε πνπ πξέπεη 

λα ζπλππάξρεη. Δλδηαθέξνπζα είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ επηπνιαζκνύ ησλ παξαπάλσ 

ζπλδξόκσλ κε ηελ επάξθεηα ηεο δηαηξνθηθήο πξόζιεςεο, όπσο έρεη γίλεη γηα παξάδεηγκα γηα ην 

γεξηαηξηθό πιεζπζκό (168, 169), θαη αλαθέξεηαη κηα πξόζθαηε πξνζπάζεηα ζε αζζελείο κε 

θίξξσζε, ε νπνία απέηπρε λα δείμεη θάπνηα ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε δηαηξνθηθή πξόζιεςε  

αζζελώλ κε θίξξσζε αλαιόγσο ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ή ηνπ ζηαδίνπ ηεο λόζνπ (21). 
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Πίλαθαο 1.5. Δπηπνιαζκόο δπζζξεςίαο ζε κειέηεο αζζελώλ κε θίξξσζε αλαιόγσο κε ηηο παξακέηξνπο πνπ αμηνινγήζεθαλ. [εκπινπηηζκόο 

από (134)] 

 

ΜΔΛΔΣΖ 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

ΠΛΖΘΤΜΟΤ 

ΑΝΘΡΧΠΟ- 

ΜΔΣΡΗΑ 
ΒΗΑ HGS ΒΗΟΥΖΜΗΚΑ 

ΔΡΓΑΛΔΗΑ 

ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

Μειέηεο ζε αζζελείο κε θίξξσζε αλεμαξηήησο ζηαδίνπ λόζνπ (θαηά ρξνλνινγηθή ζεηξά) 

Αλεμαξηήηνπ αηηηνινγίαο λόζνπ 

Scolapio JS et al, 2000 (170) 

15 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - SGA: 40% 

Roongpisuthipong C et al, 

2001 (171) 

60 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

IBW<90%: 13,3% 

Low BMI: 11,7% 
- - ALB: 45% SGA: 35% 

Stephenson R et al, 2001 

(123) 

99 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - SGA: 35,4% 

Figueiredo F et al, 2006 

(115) 

79 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - 

SGA: 31,6% 

Nutritional/ 

metabolic profile: 

30,4% 

De Carvalho L and Parise 

ED, 2006 (18) 

300 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - 

Nutritional/ 

metabolic profile: 

75,3% 

Gunsar F et al, 2006 (129) 
222 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 
- - - - RFH-GA: 57% 
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ζηαδίνπ λόζνπ 

Fernandes SA et al, 2012 

(39) 

129 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

BMI: 5,4% 

TST: 11,6% 

MAMC: 13,2% 

UAC: 14% 

PA: 34,1% 69,3% - SGA: 20,2% 

Navqi IH et al, 2012 (130) 

298 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - RFH-GA: 85,6% 

Sasidharan M et al, 2012 

(131) 

73 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - RFH-GA: 68,5% 

Teisanu A et al, 2012 (172) 

176 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - SGA: 21% 

Merli M et al, 2013 (122) 

30 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - SGA: 50% 

Vulcano DS et al, 2013 (40) 

43 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

ΒMI:18,6% 

ΜΑΜΑ: 79,1% 
PA: 55,8% - 

ALB: 48,8% 

TLC: 74,4% 
SGA: 46,5% 

De Lima DC et al, 2015 

(124) 

42 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - SGA: 62% 

Vieira P et al, 2015 (59) 

78 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

BMI: 16,7% 

IBW: 17,9% 

TST: 93,6% 

MAC: 62,8% 

- - 
ALB: 43,6% 

TLC: 69,2% 
SGA: 61,5% 
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MAMC: 38,5% 

Maharshi S et al, 2015 (62) 

247 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- PA: 66,8% 71,4% - 

Nutritional/ 

metabolic profile: 

59,5% 

Huynh DK et al, 2015 (17) 

231 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - SGA: 56% 

Bunchorntavakul C et al, 

2016 (165) 

60 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

BMI: 18% 

MAC: 63% 
- - 

ALB: 78% 

TLC: 65% 
SGA: 92% 

Nunes FF et al, 2016 (21) 

25 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

BMI: 0% 

MAC: 60% 

TST: 40% 

MAMC: 44% 

APMT: 0% 

PA: 56% 56% - SGA: 0% 

Tandon P et al, 2016 (28) 

159 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - SGA: 29% 

Marr et al, 2017 (173) 

70 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - SGA: 78,6% 

Nishikawa et al, 2017 (174) 

244 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - 
npQR <0,85+ 

low ALB: 25,2%:  

Sharma et al, 2017 (175) 

352 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

TST: 60% 

MAMC: 27% 
- 42% - SGA: 56% 
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Moctezuma-Velasquez et al, 

2018 (176)  

315 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - SGA: 60% 

Σπγθεθξηκέλεο αηηηνινγίαο λόζνπ 

Kawabe N et al, 2008 (106) 

86 αζζελείο κε θίξξσζε ιόγσ 

HCV αλεμαξηήησο ζηαδίνπ 

λόζνπ 

TST: 12,8% 

MAMC: 17,4% 
- - - 

SGA: 25,6% 

INA: 62,8% 

Gaikwad NR et al, 2016 (54) 

261 αζζελείο κε θίξξσζε 

αιθννιηθήο αηηηνινγίαο 

αλεμαξηήησο ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - SGA: 75% 

Yao J et al, 2016 (177) 

120 αζζελείο κε θίξξσζε ηηθήο 

αηηηνινγίαο αλεμαξηήησο 

ζηαδίνπ λόζνπ 

BMI: 25,3% 

TST: 19,4% 

MAMC: 40% 

- - - SGA: 60% 

Μειέηεο ζε αζζελείο κε θίξξσζε ζε ζπγθεθξηκέλν ζηάδην ηεο λόζνπ (θαηά ρξνλνινγηθή ζεηξά) 

Αλεμαξηήηνπ αηηηνινγίαο λόζνπ 

Alvares-da-Silva MR and 

Reverbel da Silveira  T, 2005 

(53) 

79 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο (Child-

Pugh ζηάδην A-Β) 

- - 63% - 
SGA: 28% 

PNI: 18,7% 

Guerra TS et al, 2016 (116) 

31 άλδξεο αζζελείο κε 

αληηξξνπνύκελε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο 

- - - - 

SGA: 29% 

Nutritional/metabolic 

profile: 61,3% 

Tai ML et al, 2010 (121) 

36 αζζελείο κε κε 

αληηξξνπνύκελε θίξξσζε 

(Child-Pugh ζηάδην B-C) 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο 

MAMC: 50% -  - SGA: 100% 

Bragança AC and Alvares- 70 αζζελείο κε θίξξσζε ζε πξν- BMI: 3,22% - 88,7% - SGA: 58,1% 
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da-Silva MR, 2010 (27) κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο (Child-

Pugh ζηάδην B-C) 

TST:14,5% 

MAC: 32,3% 

MAMC: 45,2% 

De Carvalho L et al, 2010 

(118) 

70 επαηνινγηθνί αζζελείο ζε 

πξν-κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο 

- - - - 
Nutritional/metabolic 

profile: 69% 

Norman K et al, 2012 (178) 

64 αζζελείο κε κε 

αληηξξνπνύκελε θίξξσζε 

(Child-Pugh ζηάδην B-C) 

αλεμαξηήησοαηηηνινγίαο 

- - - - SGA: 67,2% 

Tandon P et al, 2012 (179) 

142 αζζελείο κε θίξξσζε ζε 

πξν-κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

αλεμαξηήησοαηηηνινγίαο 

- -- - - SGA: 70% 

Yosry A et al, 2014 (180) 

30 άλδξεο αζζελείο κε θίξξσζε 

ζε πξν-κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο 

- - - - SGA: 100% 

Liboredo JC et al, 2015 (181) 

18 αζζελείο κε θίξξσζε ζε πξν-

κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο 

MAC: 66,7% 

MAMA: 44,4% 

TST: 11,1% 

SSF:5,5% 

PA: 50-77,8% 66,7% - SGA: 66,7% 

Bakshi N and Singh K, 2016 

(120) 

54 αζζελείο κε θίξξσζε ζε πξν-

κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

αλεμαξηήησοαηηηνινγίαο 

MAC: 24,1% 

TST: 27,8% 

MAMC: 51,9% 

BMI: 3,7% 

PA:75% 100% ALB: 88,9% SGA: 88,9% 
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Kalafateli M et al, 2017 (95) 

232 επαηνινγηθνί αζζελείο ζε 

πξν-κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο 

- - - - RFH-SGA: 46,6% 

Αλαιόγσο ηελ αηηηνινγία ηεο λόζνπ 

Ismail et al, 2012 (182) 

100 αζζελείο κε 

αληηξξνπνύκελε θίξξσζε ιόγσ 

HCV 

- - - - SGA: 90% 

100 αζζελείο κε κε 

αληηξξνπνύκελε θίξξσζε HCV 
- - - - SGA: 98% 

Singal AK et al, 2013 (119) 

261 αζζελείο κε θίξξσζε 

αιθννιηθήο αηηηνινγίαο πξν-

κεηακνζρεπηηθνύ ζηαδίνπ 

- - - - SGA: 84% 

ALB: ρακειά επίπεδα αιβνκίλεο νξνύ,  AMPT: πάρνο πξνζαγσγνύ κπόο ηνπ αληίρεηξα, BIA: βηνειεθηξηθή εκπέδεζε, BMI:δείθηεο κάδαο ζώκαηνο <18,5kg/m2, HCV: ινίκσμε από ηνλ ηό ηεο 

επαηίηηδαο C, HGS:ρεηξνδπλακνκέηξεζε, IBW: ηδαληθό ζσκαηηθό βάξνο, MAC:πεξηθέξεηα ζην κέζν ηνπ βξαρίνλα, MAMA: επηθάλεηα κπόο ζην κέζν ηνπ βξαρίνλα, MAMC: πεξηθέξεηα κπόο ζην 

κέζν ηνπ βξαρίνλα, npRQ: κε πξσηετληθό αλαπλεπζηηθό πειίθν, PA: γσλία θάζεο, PCM: πξσηετλνζεξκηδηθόο ππνζηηηζκόο, SGA: Subjective Global Assessment, SSF: δεξκαηνπηπρή σκνπιάηεο, 

TLC:νιηθόο αξηζκόο ιεκθνθπηηάξσλ, TST: δεξκαηνπηπρή ηξηθεθάινπ, UAC: καζραιηαία πεξηθέξεηα 
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Πίλαθαο 1.6. Δπηπνιαζκόο ζαξθνπελίαο θαη ζαξθνπεληθήο παρπζαξθίαο ζε κειέηεο αζζελώλ κε θίξξσζε αλαιόγσο κε ηηο παξακέηξνπο πνπ 

αμηνινγήζεθαλ.  

ΜΔΛΔΣΖ 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

ΠΛΖΘΤΜΟΤ 

ΑΝΘΡΧΠΟ- 

ΜΔΣΡΗΑ 
ΒΗΑ DXA CT/MRI HGS 

ΟΡΗΜΟΗ/ 

ΓΔΗΚΣΔ/ 

ΑΛΛΔ 

ΜΔΘΟΓΟΗ 

αξθνπελία (ρακειή κπτθή κάδα) 

Montano-Loza et al, 

2012 (183) 

112 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ζε πξν-

κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

- - - L3-SMI: 40% - - 

Tandon et al, 2012 

(179) 

142 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ζε πξν-

κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

- - - L3-SMI: 41% - - 

Cruz et al, 2013 (184) 

234 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ζε πξν-

κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

- - - L3-SMI: ~70% - - 

DiMartini et al, 2013 

(185) 

338 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ζε πξν-

κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

- - - L3-SMI: 68% - - 

Hayashi et al, 2013 

(166) 

50 αζζελείο κε αληηξξνπνύκελε 

θίξξσζε ηηθήο αηηηνινγίαο 
- - - -  

Ηαπσληθά 

ζπλδπαζηηθά 

θξηηήξηα ASMI 

(DXA)+HGS : 

10% 

Kalaitzakis et al, 2013 

(48) 

108 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ζε πξν-
- - FFM: 14% - - - 
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κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

Kim et al, 2014 (186) 
89 αζζελείο κε θίξξσζε κε 

αζθίηε αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο 
- - - PMTH: 73% - - 

Montano-Loza et al, 

2014 (187) 

248 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ζε πξν-

κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

- - - L3-SMI: 45% - - 

Tsien et al, 2014 (188) 

 53 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ζε πξν-

κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

- - - L4-SMI: 62.3% - - 

Giusto et al, 2015 (35) 

59 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ζε πξν-

κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

MAMC: 

52,5% 
- 

FFMI: 42% 

ASMI: 52,5% 
L3-SMI: 76% 39% - 

Hanai et al, 2015 (189) 

130 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - L3-SMI: 68% - - 

Carias et al, 2016 (190) 

182 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ζε πξν-

κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

- - - L3-SMI: 59% - - 

Hara et al, 2016 (191) 

161 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- 
UL-SMM: 

25% 
- - - - 

Montano- Loza et al, 

2016 (192) 

678 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ζε πξν-

κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

- - - L3-SMI: 43% - - 

Tandon et al, 2016 (28) 
159 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 
- - - L3-SMI: 43% - - 
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ζηαδίνπ λόζνπ 

Benjamin et al, 2017 

(193) 

275 αζζελείο κε θίξξσζε 

αιθννιηθήο αηηηνινγίαο 

αλεμαξηήησο ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - L3-SMI: 12.8% - - 

Hanai et al, 2017 (89) 

120 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - - - BIA+HGS: 27% 

Kalafateli et al, 2017 

(95) 

232 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ζε πξν-

κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

- - - L3-PMI: 24.6% - - 

Nishikawa et al, 2017 

(37) 

382 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- 
BIA-ASMI: 

35.3% 
- - - - 

Kobayashi et al, 2018 

(194) 

234 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- - - L3-SMI: 33.3% - - 

Moctezuma-Velasquez 

et al, 2018 (176)  

315 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ζε πξν-

κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

- - - L3-SMI: 38% - - 

αξθνπεληθή παρπζαξθία (παρπζαξθία κε ρακειή κπτθή κάδα) 

Carias et al, 2016 (190) 

182 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ζε πξν-

κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

-  - 
BMI + L3-SMI: 

20,9% 
- - 

Hara et al,  

2016 (191) 

161 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ λόζνπ 

- 
UL-SMM+ 

VFA: 9.3% 
- - - - 
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Montano-Loza et al, 

2016 (192) 

678 αζζελείο κε θίξξσζε 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο ζε πξν-

κεηακνζρεπηηθό ζηάδην 

- - - 
BMI + L3-SMI: 

20% 
- - 

ASMI: δείθηεο ζθειεηηθήο κάδαο άθξσλ, ΒΗΑ: βηνειεθηξηθή εκπέδεζε, CT: αμνληθή ηνκνγξαθία, DXA: απνξξνθεζηνκεηξία αθηίλσλ x δηπιήο ελέξγεηαο, FFM: άιηπε κάδα ζώκαηνο, FFMI: 

δείθηεο άιηπεο κάδαο ζώκαηνο, HGS: ρεηξνδπλακνκέηξεζε, L3-PMI: δείθηεο κάδαο ςσΐηε κπόο από ηνκή ζηνλ 3ν νζθπηθό ζπόλδπιν, L3-SMI: δείθηεο ζθειεηηθήο κάδαο άθξσλ από αλάιπζε 

ηνκήο ζηνλ 3ν νζθπηθό ζπόλδπιν, L4-SMI: δείθηεο ζθειεηηθήο κάδαο άθξσλ από αλάιπζε ηνκήο ζηνλ 4ν νζθπηθό ζπόλδπιν, MAMC: πεξηθέξεηα κπόο ζην κέζν ηνπ βξαρίνλα, MRI: καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία, PA: γσλία θάζεο, PMTH: πάρνο ςσΐηε κπόο από αλάιπζε αμνληθήο ηνκνγξαθίαο, UL-SMM: ζθειεηηθή κπτθή κάδα άλσ άθξσλ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΚΔΝΑ ΚΑΗ ΚΟΠΟ ΣΖ 

ΜΔΛΔΣΖ 

 

Ζ θίξξσζε επεξεάδεη άκεζα ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελώλ, θαζώο έρεη επηπηώζεηο 

ζηε δηαηηεηηθή πξόζιεςε, ηελ πέςε, ηελ απνξξόθεζε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαζώο θαη ζηνλ 

κεηαβνιηζκό (77, 195). Ζ δπζζξεςία θαη ε ζαξθνπελία έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ επηβίσζε θαη 

δηάθνξεο θιηληθέο εθβάζεηο ζε αζζελείο κε θίξξσζε (62, 91, 92). Χζηόζν, αλαγλσξίδνληαη 

ζεκαληηθέο ειιείςεηο αλαθνξηθά κε ηηο δηαζέζηκεο κεζόδνπο αμηνιόγεζεο ηεο δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ αηόκσλ απηώλ, ελώ είλαη πνιύ πεξηνξηζκέλα θαη ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα 

ζρεηηθά κε ηε δηαηηεηηθή ηνπο πξόζιεςε θαη ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο. 

Πην αλαιπηηθά, κέρξη ζηηγκήο δελ ππάξρεη θάπνηα δηεζλώο απνδεθηή κέζνδνο αλίρλεπζεο 

δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ ζε αζζελείο κε θίξξσζε θαη ελ ζπλερεία, νύηε δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο 

(19). ην πιαίζην ηεο αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ, ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί πιεζώξα επξέσο δηαδεδνκέλσλ αιιά κε εηδηθώλ εξγαιείσλ, ελώ έρνπλ 

αλαπηπρζεί δύν εηδηθά εξγαιεία γηα αζζελείο κε θίξξσζε, ην LDUST θαη ην RFH-NPT. Σα κε 

εηδηθά εξγαιεία δελ έρνπλ ειεγρζεί σο πξνο ηελ εγθπξόηεηά ηνπο γηα εθαξκνγή ζε αζζελείο κε 

θίξξσζε, ελώ θαη ηα εηδηθά εξγαιεία θξίλεηαη πσο απαηηνύλ πεξαηηέξσ έιεγρν εγθπξόηεηαο 

πξνηνύ ππνζηεξηρζεί ε επξεία εθαξκνγή ηνπο (20).  

Παξάιιεια, κηα ζεκαληηθή παξάκεηξνο πνπ θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκό ηε δηαηξνθηθή 

θαηάζηαζε ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε είλαη ε δηαηηεηηθή πξόζιεςε. Χζηόζν, ε βηβιηνγξαθία 

ζρεηηθά κε ηελ πνζνηηθή θαη πνηνηηθή αμηνιόγεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ησλ αζζελώλ κε 

θίξξσζε είλαη ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλε παγθνζκίσο, ελώ δελ ππάξρνπλ θαζόινπ ζρεηηθά 

δηαζέζηκα δεδνκέλα γηα ηνπο αζζελείο ζηελ Διιάδα. πλεπώο, κέρξη ζήκεξα, είλαη ειάρηζηεο νη 

γλώζεηο καο γηα λα κπνξνύλ λα εμαρζνύλ ζπκπεξάζκαηα θαη λα πξνθύςνπλ αμηόπηζηεο 

ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ επάξθεηα ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε, 

θαζώο θαη ηηο δηαηηεηηθέο ηνπο επηινγέο θαη ζπλήζεηεο. 

Ο δηαηαξαγκέλνο κεηαβνιηζκόο ησλ πξσηετλώλ πνπ ραξαθηεξίδεη ηνπο αζζελείο κε θίξξσζε 

νδεγεί ζε απμεκέλν θαηαβνιηζκό ηεο κπτθήο κάδαο (19) θαη εγθαηάζηαζε ζαξθνπελίαο. 

πλεπώο, νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ θξνληίδνπλ αζζελείο κε θίξξσζε πξέπεη λα εθαξκόδνπλ 

κεζόδνπο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο κπτθήο κάδαο θαη δύλακεο πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξίζνπλ ην 

ελδερόκελν παξνπζίαο ζαξθνπελίαο ή/θαη δπζζξεςίαο. Οη δύν πην αμηόπηζηεο κέζνδνη εθηίκεζεο 

ηεο κάδαο ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ είλαη ε DXA θαη ε αμνληθή ηνκνγξαθία άλσ θνηιίαο. Μέρξη 
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ζηηγκήο, ζηελ πεξίπησζε ηεο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο έρνπλ αλαπηπρζεί πξνζθάησο εηδηθέο 

θαησθιηθέο ηηκέο γηα αζζελείο κε θίξξσζε, γηα ηηο νπνίεο όκσο θξίλεηαη όηη απαηηείηαη 

πεξαηηέξσ επαιήζεπζή ηνπο (20). Παξάιιεια, ηα πξνζθάησο δεκνζηεπκέλα από ηελ 

Δπξσπατθή Οκάδα Δξγαζίαο EWGSOP2 δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε ζαξθνπελία (196) επίζεο 

δελ έρνπλ εθαξκνζηεί επξέσο ζε δείγκαηα αζζελώλ κε θίξξσζε, κε ηελ πιεηνλόηεηα ησλ 

κειεηώλ λα ρξεζηκνπνηνύλ θαηαρξεζηηθά ηελ ρακειή κπτθή κάδα σο ζπλώλπκν ηεο 

ζαξθνπελίαο. 

Σέινο, ε ζπλνιηθή αμηνιόγεζε ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε 

ζπζηήλεηαη από ηελ EASL θαη ηελ ESPEN (44, 197) λα πξαγκαηνπνηείηαη κε βάζε ηα 

ππάξρνληα εξγαιεία, ην SGA θαη ηελ πξνζαξκνζκέλε γηα επαηνπαζείο εθδνρή ηνπ RFH-GA, 

παξ‟ όιν πνπ θαη ηα δύν έρνπλ νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα, όπσο ρακειή ζπκθσλία κε άιιεο 

κεζόδνπο δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο ζηελ πεξίπησζε ηνπ SGA θαη ηελ αλάγθε γηα εμεηδίθεπζε 

ηνπ δηαηηνιόγνπ θαη ηε δηαζεζηκόηεηα ρξόλνπ ζηελ πεξίπησζε ηνπ RFH-GA (20). Πξόζθαηα, νη 

επηζηεκνληθνί θνξείο ESPEN θαη ASPEN πξόηεηλαλ θάπνηα λέα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

ζρεηηδόκελεο κε ηε λόζν δπζζξεςίαο, γλσζηά σο θξηηήξηα GLIM (132), ε εγθπξόηεηα ησλ 

νπνίσλ ζηε δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο ζε αζζελείο κε θίξξσζε δελ έρεη αθόκε ειεγρζεί.   

Αλαγλσξίδνληαο όια ηα πξναλαθεξζέληα εξεπλεηηθά θελά, ζθνπόο ηεο παξνύζαο 

δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο ήηαλ ε πξαγκαηνπνίεζε κηαο ελδειερνύο αμηνιόγεζεο ηεο θαηάζηαζεο 

ζξέςεο αζζελώλ κε θίξξσζε ήπαηνο εθαξκόδνληαο πιεζώξα δηαζέζηκσλ κεζόδσλ δηαηξνθηθήο 

αμηνιόγεζεο θαη ζύζηαζεο ζώκαηνο. ην πιαίζην ηεο παξνύζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηέζζεξεηο κειέηεο πνπ ζηόρεπαλ: 

 ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηνπ δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ κε βάζε ηα πην επξέσο 

δηαδεδνκέλα εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ θαη ν έιεγρνο ηεο δηαγλσζηηθήο 

ηνπο ηθαλόηεηαο ζε δείγκα αζζελώλ κε θίξξσζε, 

 ζηελ αμηνιόγεζε ηεο επάξθεηαο ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ζε ζύγθξηζε κε ηηο 

ηζρύνπζεο ζπζηάζεηο, 

 ζηνλ έιεγρν ηεο εγθπξόηεηαο ησλ δηαζέζηκσλ θαησθιηθώλ ηηκώλ γηα ηελ αμηνιόγεζε 

ηνπ δείθηε ζθειεηηθήο κπτθήο κάδαο κέζσ αμνληθήο ηνκνγξαθίαο έλαληη ηεο κεζόδνπ 

αλαθνξάο DXA, θαζώο θαη ζηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο ζαξθνπελίαο ζύκθσλα 

κε ηα πην πξόζθαηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο EWGSOP (196), θαη 

 ζηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο δπζζξεςίαο κε βάζε ηα λέα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

GLIM θαη ζηελ αμηνιόγεζε ηεο δηαγλσζηηθήο θαη πξνγλσζηηθήο ηνπο ηθαλόηεηαο ζε 

αζζελείο κε θίξξσζε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

3.1. Αζζελείο 

Κξηηήξηα εηζόδνπ 

ηε κειέηε KIRRHOS (Μειέηε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο, ηεο 

ζύζηαζεο ζώκαηνο θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο αζζελώλ κε θίξξσζε - Study for the 

evaluation of dietary intaKe, body composItion and performance status in ciRRHOtic patientS) 

ζπκπεξηιήθζεθαλ 201 ελήιηθεο αζζελείο κε θίξξσζε, αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο, νη νπνίνη 

πξνζήξζαλ δηαδνρηθά ζηηο Γαζηξεληεξνινγηθέο Κιηληθέο ησλ Γεληθώλ Ννζνθνκείσλ Αζελώλ 

«Λατθό» θαη «Ηππνθξάηεην» θαη ζηελ Γαζηξεληεξνινγηθή Κιηληθή θαη ηελ Α‟ Παζνινγηθή 

Κιηληθή ηνπ Ννζειεπηηθνύ Ηδξύκαηνο Μεηνρηθνύ Σακείνπ ηξαηνύ (ΝΗΜΣ). Ζ δηάγλσζε ηεο 

θίξξσζεο βαζίζηεθε ζηε βηνςία ήπαηνο ή ζην ζπλδπαζκό θιηληθώλ, εξγαζηεξηαθώλ θαη 

απεηθνληζηηθώλ δεδνκέλσλ (ηηκέο Fibroscan >12KP ή θιηληθή εηθόλα κε αληηξξνπνύκελεο 

θίξξσζεο). 

Αζζελείο κε αιθννιηθή θίξξσζε εληάρζεθαλ ζηε κειέηε εθόζνλ είραλ δηαθόςεη ην 

αιθνόι γηα ηνπιάρηζηνλ έλα κήλα (ζπλεθηίκεζε ιεπηνκεξνύο ηζηνξηθνύ, πιεξνθνξηώλ από ην 

ζπγγεληθό πεξηβάιινλ, επαηηθήο βηνρεκείαο).  

Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ 

Από ηε κειέηε απνθιείζηεθαλ αζζελείο: 

 ζε πεξίνδν θύεζεο ή γαινπρίαο, 

 κε δηαγλσζκέλν επαηνθπηηαξηθό ή άιιεο κνξθήο θαξθίλν, 

 ζε επαηηθό θώκα, 

 κε ζύλδξνκν επίθηεηεο αλνζναλεπάξθεηαο, 

 κε δηαγλσζκέλε λεθξηθή ή παγθξεαηηθή αλεπάξθεηα, 

 πνπ ζηηίδνληαλ κε εληεξηθή δηαηξνθή. 

 

Ζ παξνύζα κειέηε έρεη ιάβεη ηελ έγθξηζε ηεο Δπηηξνπήο Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηεο 

Έξεπλαο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ (Αξ.πλεδξ.: 50/22-2-2016), θαζώο θαη ηεο 

Δπηζηεκνληθήο Δπηηξνπήο ηνπ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Αζελώλ «Λατθό» (Αξ.Πξση.:62/08-

02/2016, Αξ.Γελ.Πξση.: 1797/08-02-2016) θαη έρεη θαηαρσξεζεί ζηε βάζε ClinicalTrials.gov 

(ID NCT03242798). 
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3.2. Μέζνδνη 

Γηα ηελ έληαμε ζηε κειέηε, νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξώζεθαλ πιήξσο γηα ηνπο ζθνπνύο 

θαη ηηο δηαδηθαζίεο απηήο θαη έδσζαλ εγγξάθσο ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο (Παξάξηεκα 1). ηε 

ζπλέρεηα, ζην πιαίζην ηεο ζπγρξνληθήο κειέηεο, έιαβε ρώξα κηα ιεπηνκεξήο ηαηξηθή 

αμηνιόγεζε ζηηο Γαζηξεληεξνινγηθέο Κιηληθέο ησλ ΓΝΑ «Λατθό», «Ηππνθξάηεην» θαη 

«ΝΗΜΣ» θαη κηα πιήξεο δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε ζην Υαξνθόπεην Παλεπηζηήκην. Γεδνκέλα 

ζρεηηθά κε ηελ επηβίσζε θαη ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ όισλ ησλ αζζελώλ ζπιιέρζεθαλ έλα ρξόλν 

κεηά ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε. 

Αλαιπηηθόηεξα, ζε ζρέζε κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηελ αξρηθή 

αμηνιόγεζε ησλ αζζελώλ ζηηο ζπλεξγαδόκελεο Γαζηξεληεξνινγηθέο Κιηληθέο θαη Σκήκαηα, νη 

επαηνιόγνη ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο θαηέγξαςαλ γηα θάζε αζζελή πιήξεο ηαηξηθό ηζηνξηθό 

ζρεηηθά κε ηε λόζν, ηηο επηπινθέο ηεο θίξξσζεο, ηε ζπλλνζεξόηεηα θαη ηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Σν ζηάδην ηεο θίξξσζεο αμηνινγήζεθε κε ηηο θιίκαθεο MELD (4) θαη Child-Pugh (3). 

Δπηπιένλ, ζην Δξγαζηήξην Κιηληθήο Γηαηηνινγίαο & Γηαηξνθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ: 

 αλίρλεπζε δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ, 

 αλζξσπνκεηξία,  

 αλάιπζε ζύζηαζεο ζώκαηνο,  

 ρεηξνδπλακνκέηξεζε, 

 αμηνιόγεζε ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο αζζελνύο, 

 αμηνιόγεζε δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ/πξνβιεκάησλ θαη δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο, 

 εθηίκεζε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

 

3.2.1. ύληνκν ηαηξηθό ηζηνξηθό, ηζηνξηθό ιήςεο θαξκάθσλ θαη θιηληθώλ εθδειώζεσλ ηεο 

λόζνπ 

Πιεξνθνξίεο γηα άιια λνζήκαηα από ηα νπνία κπνξεί λα έπαζραλ νη αζζελείο, θαζώο 

θαη γηα ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ή/θαη ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο πνπ κπνξεί λα ιάκβαλαλ 

θαηαγξάθεθαλ από ηνπο ηαηξηθνύο θαθέινπο θαη θαηά ηε ζπλέληεπμε ησλ αζζελώλ. 

Καηαγξάθεθε επίζεο, ε παξνπζία θαη ην ηζηνξηθό εκθάληζεο θιηληθώλ εθδειώζεσλ ηεο λόζνπ, 

όπσο αζθίηεο, νίδεκα, θηξζνί νηζνθάγνπ ή ζηνκάρνπ θαη εγθεθαινπάζεηα, αιιά θαη ε βαξύηεηα 

απηώλ. Οη αζζελείο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε αληηξξνπνύκελε ή κε αληηξξνπνύκελε θίξξσζε 

αλαιόγσο ηεο απνπζίαο ή παξνπζίαο ησλ πξναλαθεξζέλησλ θιηληθώλ εθδειώζεσλ, αληίζηνηρα. 
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Παξάιιεια, νη αζζελείο εξσηήζεθαλ γηα παξαηεξνύκελε απώιεηα κπτθήο ή ιηπώδνπο κάδαο 

αιιά θαη γηα πηζαλό αίζζεκα θόπσζεο ή κεησκέλεο ιεηηνπξγηθόηεηαο.  

Έλα έηνο κεηά ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε, ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ επηβίσζε 

ησλ αζζελώλ ζε εθείλε ηε ρξνληθή ζηηγκή, θαζώο θαη γηα ηελ εκθάληζε επηπινθώλ ηεο λόζνπ 

εληόο ηνπ έηνπο (εκθάληζε/επαλεκθάληζε αζθίηε, εγθεθαινπάζεηαο, ίθηεξνπ, θηξζνξξαγίαο, 

ξήμε αληηξξόπεζεο ζε αληηξξνπνύκελνπο αζζελείο). 

 

3.2.2. Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο 

Γεδνκέλα από ηνπο ηαηξηθνύο θαθέινπο ησλ αζζελώλ, από αηκνιεςίεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ρξνληθή απόζηαζε έσο 1 κήλα από ηελ εκεξνκελία αμηνιόγεζεο ησλ 

εζεινληώλ από ην Υαξνθόπεην Παλεπηζηήκην, ζπιιέρζεθαλ ζρεηηθά κε βηνρεκηθέο παξακέηξνπο 

(εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ αζπαξηηθήο ακηλνηξαλζθεξάζεο (AST) θαη ηεο ακηλνηξαλζθεξάζεο 

ηεο αιαλίλεο (ALT), αιθαιηθήο θσζθαηάζεο (ALP), γ-γινπηακπι-ηξαλζπεπηηδάζεο (γGT), 

αιβνπκίλεο, ρνιεξπζξίλεο, νπξίαο, θξεαηηλίλεο, ρξόλνπ πξνζξνκβίλεο θαη INR) θαη 

παξακέηξνπο ηεο γεληθήο αίκαηνο (αηκαηνθξίηεο, αηκνζθαηξίλε, ιεπθνθύηηαξα, νπδεηεξόθηια, 

ιεκθνθύηηαξα, αηκνπεηάιηα). Με βάζε ηα βηνρεκηθά δεδνκέλα εθηηκήζεθε ε βαξύηεηα ηεο 

λόζνπ κε ηα ζπζηήκαηα θξηηεξίσλ MELD (ρνιεξπζξίλε, θξεαηηλίλε, INR) (4) θαη Child-Pugh 

(ρνιεξπζξίλε, αιβνπκίλε, ρξόλνο πξνζξνκβίλεο/ INR) (3).  

 

3.2.3. Αλζξσπνκεηξία 

Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ηζηνξηθό βάξνπο θαη ηπρόλ πξόζθαηε απώιεηα, εθνύζηα ή 

αθνύζηα, ηνπο ηειεπηαίνπο 6, 3 κήλεο θαη δύν εβδνκάδεο θαηαγξάθεθαλ γηα ην ζύλνιν ησλ 

αζζελώλ.  

Σν ζσκαηηθό βάξνο κεηξήζεθε ζε θηιά (kg) κε αθξίβεηα ελόο δεθαδηθνύ ςεθίνπ κε 

αλαινγηθό (κεραληθό) δπγό Seca 711. Ο θάζε εζεινληήο αθαίξεζε παπνύηζηα, βαξηά ελδύκαηα 

(παιηό, δαθέηα, πνπιόβεξ θ.α.) θαη αληηθείκελα πνπ κπνξεί λα πξνζζέηνπλ βάξνο. ηε ζπλέρεηα, 

δεηήζεθε από ηνλ εζεινληή λα ζηαζεί ζηε κέζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ δπγνύ κε ηα πόδηα ειαθξώο 

αλνηρηά, ην βάξνο νκνηόκνξθα θαηαλεκεκέλν θαη ζηα δύν πόδηα θαη λα παξακείλεη αθίλεηνο 

κέρξη λα νινθιεξσζεί ε εθηίκεζε ηνπ βάξνπο θαη λα θαηαγξαθεί από ηνλ εξεπλεηή (198). ηε 

ζπλέρεηα, ζε αζζελείο πνπ είραλ αζθίηε ή/θαη νηδήκαηα εθηηκήζεθε ην μεξό βάξνο, αθαηξώληαο 

5% ηνπ κεηξνύκελνπ βάξνπο γηα ήπην αζθίηε, 10% γηα κέηξην θαη 15% γηα ζνβαξό ελώ 

αθαηξνύληαλ θαη επηπιένλ 5% ηνπ κεηξνύκελνπ βάξνπο ζε πεξίπησζε παξνπζίαο πεξηθεξηθνύ 

νηδήκαηνο, όπσο πξνηείλεηαη από ηελ EASL (20). 
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Σν ύςνο κεηξήζεθε ζε εθαηνζηά (cm) κε αθξίβεηα 1 δεθαδηθνύ (0,1cm) ζε ζηαζεξό 

αλαζηεκόκεηξν ηύπνπ Seca 220 κε ζηαζεξή θνιώλα/θαλόλα ύςνπο θαη θηλεηό θεθαιάξη. Ζ 

δηαδηθαζία εμειηζζόηαλ σο εμήο: ν θάζε εζεινληήο αθαηξνύζε παπνύηζηα θαη παξέκελε κε 

ειαθξύ ξνπρηζκό. Εεηνύληαλ από ηνλ εζεινληή λα ζηαζεί κε ηελ πιάηε ζηελ ζηαζεξή θνιώλα 

θαη ηα πόδηα ειαθξώο αλνηρηά θνληά ζην θέληξν ηεο βάζεο ηνπ δπγνύ θαη θάζεηα πξνο ην 

ζηαζεξό ηακπιό/ θαλόλα. Οη ώκνη θαη ηα ρέξηα έπξεπε λα είλαη ραιαξά θαη ζε επζεία. Σν πίζσ 

κέξνο ηνπ θεθαιηνύ ηνπ εζεινληή, νη σκνπιάηεο, νη γινπηνί, νη γάκπεο θαη νη θηέξλεο έπξεπε λα 

αθνπκπνύλ ηελ θάζεηε θνιώλα ηνπ αλαζηεκόκεηξνπ. Σα πόδηα έπξεπε λα κελ ιπγίδνπλ. Σν 

θεθάιη έπξεπε λα ηνπνζεηεζεί έηζη ώζηε ε νξηδόληηα γξακκή από ηνλ αθνπζηηθό πόξν έσο ην 

θαηώηεξν όξην ηεο εζνρήο ηνπ καηηνύ λα είλαη παξάιιειε κε ην έδαθνο (Frankfort plane) θαη 

θάζεηε κε ηελ θνιώλα ηνπ αλαζηεκόκεηξνπ. Ο εζεινληήο έπξεπε λα θνηηάεη επζεία κπξνζηά, 

ζύκθσλα κε ηελ Δηθόλα 3.1 (199). 

 Ο Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο εθηηκήζεθε κε βάζε ηελ εμίζσζε Quetelet [ΓΜ (kg/m
2
)= 

βάξνο (kg)/ ύςνο
2
 (m

2
)] (200). ηνπο αζζελείο κε αζθίηε ή/θαη νίδεκα, ππνινγίζζεθε ν μεξόο 

ΓΜ κε βάζε ην μεξό βάξνο. Ο ΓΜ θαηεγνξηνπνηήζεθε ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ 

Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο (World Health Organization-WHO) (73). Οη θαηεγνξίεο είλαη: 

ιηπνβαξείο (ΓΜ <18,5 kg/m
2
), θπζηνινγηθνύ βάξνπο (ΓΜ 18.5 - 24.9 kg/m2), ππέξβαξνη 

(ΓΜ ≥ 25 kg/m2 θαη< 30 kg/m2) θαη παρύζαξθνη (ΓΜ ≥ 30 kg/m2). 

 

Δηθόλα 3.1. ηάζε ζώκαηνο εζεινληή γηα κέηξεζε ύςνπο. (199) 
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Ζ κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο κέζνπ βξαρίνλα (MAC) απαηηεί πξνεγνπκέλσο ηελ εθηίκεζε 

ηνπ κήθνπο ηνπ βξαρίνλα ηνπ εζεινληή θαη ηνλ εληνπηζκό ηνπ κέζνπ ζεκείνπ. Ο εζεινληήο 

ζηεθόηαλ όξζηνο κε ηα πόδηα ελσκέλα θαη ην δεμί ρέξη ιπγηζκέλν θαηά 90
ν
 ζηνλ αγθώλα κε ηελ 

παιάκε λα θνηηάεη πξνο ηα πάλσ. ηε δεμηά σκνπιάηε, ν εξεπλεηήο εληόπηδε ην αλώηεξν άθξν 

ηνπ νπίζζηνπ νξίνπ ηνπ αθξώκηνπ (Δηθόλα 3.2)  ην ζεκείν απηό ηνπνζεηνύζε ην κεδεληθό 

άθξν ηεο κεδνύξαο θαη ηελ εμέηεηλε κέρξη ηελ άθξε ηνπ νζηνύ ηνπ αγθώλα. Καηαγξάθεθε ην 

κήθνο ηνπ βξαρίνλα ζην θνληηλόηεξν 0,1cm, δηαηεξνύζε ηε κεδνύξα ζηελ ίδηα ζέζε θαη 

ζεκείσλε κε κηα κηθξή νξηδόληηα γξακκή ην κέζν ζεκείν ζηελ νπίζζηα πιεπξά ηνπ βξαρίνλα. 

ην ζεκείν απηό γηλόηαλ ε κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο κέζνπ βξαρίνλα θαη ηεο δεξκαηηθήο πηπρήο 

ηξηθεθάινπ, όπσο αλαιύεηαη παξαθάησ.   

Αλαθνξηθά κε ηε κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο κέζνπ βξαρίνλα, ν εζεινληήο ζηεθόηαλ 

όξζηνο, νη ώκνη ραιαξνί θαη ην δεμί ρέξη αθελόηαλ ραιαξό πξνο ηα θάησ. Ο εξεπλεηήο 

βεβαησλόηαλ όηη ν κπο ηνπ ρεξηνύ είλαη ραιαξόο θαη όρη ζε δηάηαζε θαη ζηεθόηαλ θνηηώληαο ηε 

δεμηά κεξηά ηνπ εζεινληή. Σνπνζεηνύζε ηε κεδνύξα πεξηκεηξηθά ηνπ άλσ κέξνπο ηνπ ρεξηνύ ζην 

ζεκείν πνπ είρε εληνπίζεη θαη ζεκεηώζεη ην κέζν ηνπ βξαρίνλα, νξηδόληηα πξνο ην έδαθνο. Σν 

δέξκα δελ έπξεπε λα πηέδεηαη από ηε κεδνύξα. Ζ πεξηθέξεηα ηνπ βξαρίνλα ζεκεησλόηαλ ζην 

θνληηλόηεξν 0,1cm (199). ηε ζπλέρεηα, ηα απνηειέζκαηα ζπγθξίζεθαλ κε ηηο ηηκέο αλαθνξάο 

ηνπ Frisancho, κε ηελ αλαγλώξηζε δπζζξεςίαο λα ηίζεηαη ζε ηηκέο <5
νπ

  εθαηνζηεκνξίνπ, θαη 

ηνπ Bishop, ζε ηηκέο <10
νπ

 εθαηνζηεκνξίνπ (201, 202). 

 

Δηθόλα 3.2. Δληνπηζκόο ζεκείνπ ζην κέζν ηνπ βξαρίνλα (199) 
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Όπσο πξναλαθέξζεθε, ζην ίδην ζεκείν κεηξήζεθε θαη ε δεξκαηηθή πηπρή ηξηθεθάινπ 

(TSF). Ο εζεινληήο ζηεθόηαλ όξζηνο κε ην βάξνο νκνηόκνξθα θαηαλεκεκέλν ζηα πόδηα ηα 

νπνία βξίζθνληαη ελσκέλα. Οη ώκνη ηνπ εζεινληή ήηαλ ραιαξνί θαη ηα ρέξηα αθήλνληαλ 

ειεύζεξα ζηα πιάγηα. Ο εξεπλεηήο ζηεθόηαλ πίζσ από ηε δεμηά πιεπξά ηνπ εζεινληή θαη έπηαλε 

κε ην δείθηε θαη ηνλ αληίρεηξα κηα πηπρή ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ ππνδόξηνπ ιηπώδνπο ηζηνύ, 

πεξίπνπ 2cm πςειόηεξα από ην ζεκείν πνπ είρε εληνπηζζεί σο κέζν ηνπ βξαρίνλα. Ζ 

δεξκαηνπηπρή έπξεπε λα είλαη παξάιιειε κε ην κήθνο ηνπ βξαρίνλα (Δηθόλα 3.3). Ο εξεπλεηήο 

ηνπνζεηνύζε ηηο άθξεο ηεο δαγθάλαο ηνπ δεξκαηνπηπρόκεηξνπ πάλσ ζην κέζν ηνπ βξαρίνλα, 

θάζεηα ζην κήθνο ηεο δεξκαηνπηπρήο (Δηθόλα 3.4). Ο εξεπλεηήο κεηξνύζε ην πάρνο ηεο 

δεξκαηνπηπρήο ζην θνληηλόηεξν 0,1mm όζν ηα δάρηπιά ηνπ ζπλέρηδαλ λα θξαηνύλ ηε 

δεξκαηνπηπρή (199). Ζ κέηξεζε επαλαιακβαλόηαλ 3 θνξέο κε ρξνληθή απόζηαζε 1 ιεπηνύ θαη 

ππνινγηδόηαλ ν κέζνο όξνο ησλ κεηξήζεσλ. ηε ζπλέρεηα, ε ηηκή απηή ζπγθξίζεθε κε ηηο ηηκέο 

αλαθνξάο ηνπ Frisancho, κε ηε ρακειή ιηπώδε κάδα λα νξίδεηαη ζε ηηκέο <5
νπ

 εθαηνζηεκνξίνπ, 

θαη ηνπ Bishop, ζε ηηκέο <10
νπ

 εθαηνζηεκνξίνπ, αληίζηνηρα (201, 202). 

Από ηηο παξαπάλσ παξακέηξνπο εθηηκήζεθαλ επίζεο, ε πεξηθέξεηα κπόο κέζνπ βξαρίνλα 

(MAMC) κε ηελ εμίζσζε MAMC (cm)=MAC (cm) – [3,1415 * TSF(cm)] (203) θαη ε επηθάλεηα 

κπόο κέζνπ βξαρίνλα (ΜΑΜΑ) κε ηελ εμίζσζε ΜΑΜΑ (cm
2
)=[MAC (cm) – π* TSF(cm)]

2
/4π, 

κε ηε ρακειή κπτθή κάδα λα αλαγλσξίδεηαη ζε ηηκέο <5
νπ

 εθαηνζηεκνξίνπ ησλ αληίζηνηρσλ 

ηηκώλ αλαθνξάο (201, 202). 

 

Δηθόλα 3.3. Θέζε κέηξεζεο δεξκαηηθήο πηπρήο ηξηθεθάινπ (199) 
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Δηθόλα 3.4. σζηή ηνπνζέηεζε δεξκαηνπηπρόκεηξνπ γηα ηε κέηξεζε (199) 

 

3.2.4. Αλάιπζε ζύζηαζεο ζώκαηνο 

Ζ αλάιπζε ζύζηαζεο ζώκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο 

απνξξνθεζηνκεηξίαο αθηηλώλ Υ δηπιήο ελέξγεηαο (DXA), κε ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο DXA 

(Lunar DPX-MD, Madison, WI, USA κε ηελ έθδνζε 4.6. ζην ινγηζκηθό αλάιπζεο). Ζ κέζνδνο 

απηή πξνζθέξεη δεδνκέλα γηα ηελ αλάιπζε ηεο ζύζηαζεο ζώκαηνο ηνπ εζεινληή αλαθνξηθά κε 

ηε κπτθή, ιηπώδε θαη νζηηθή κάδα ηόζν ζην ζύλνιν ηνπ ζώκαηνο, όζν θαη ηκεκαηηθά ζε δεμί θαη 

αξηζηεξό ρέξη θαη πόδη, θαζώο θαη ζηνλ θνξκό. Από ηα απνηειέζκαηα ηεο κέηξεζεο, κπνξνύλ λα 

ππνινγηζηνύλ: 

 Ο δείθηεο άιηπεο κάδαο - Fat Free Mass Index [FFMI (kg/m
2
)= ζπλνιηθό ζσκαηηθό 

βάξνο (kg) – ιηπώδεο κάδα ζώκαηνο (kg) / ύςνο
2
 (m

2
)]  

 Ο δείθηεο ζθειεηηθώλ κπώλ άθξσλ- Appendicular Skeletal Muscle Index [ASMI 

(kg/m
2
)= άζξνηζκα κπτθήο κάδαο άλσ θαη θάησ άθξσλ (kg) / ύςνο

2
 (m

2
)]  

ε όζνπο αζζελείο δηέζεηαλ αμνληθή ηνκνγξαθία (CT) άλσ θνηιίαο ζε δηάζηεκα εληόο 3 

κελώλ από ηελ εκεξνκελία αμηνιόγεζεο ζην Υαξνθόπεην Παλεπηζηήκην, έγηλε εθηίκεζε ηεο 

κάδαο ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ κε ππνινγηζκό ηνπ δείθηε ζθειεηηθώλ κπώλ ζην ύςνο ηνπ Ο3 

ζπνλδύινπ (L3 skeletal muscle index -L3 SMI) κέζσ θαηάιιεινπ ινγηζκηθνύ (SliceOmatic 

V4.3 software, Tomovision, Montreal, PQ). Αξρηθά, απνκνλώζεθε ε ηνκή πνπ βξίζθεηαη ζηνλ 

ηξίην νζθπτθό ζπόλδπιν, όπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθόλα 3.5, θαη ζηε ζπλέρεηα, εηζήρζε ζην 

ινγηζκηθό “SliceOmatic Tomovision”. Καζνξίζηεθε ην εύξνο Hounsfield unit απνξξόθεζεο 

αθηίλσλ Υ από ηε κπτθή κάδα [(-29,+150) HU] θαη ζηε ζπλέρεηα κε θόθθηλν ρξώκα «βάθηεθε» 

ε επηθάλεηα ησλ παξαζπνλδπιηθώλ, ςσηηώλ, ξαρηαίσλ, πιάγησλ θαη νξζώλ θνηιηαθώλ κπώλ. ηε 

ζπλέρεηα, ην πξόγξακκα ππνιόγηζε ηελ επηθάλεηα ησλ κπώλ απηώλ ζε cm
2
, ε νπνία όηαλ 
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δηαηξεζεί κε ην ηεηξάγσλν ηνπ ύςνπο ηνπ εζεινληή, νδεγεί ζηνλ ππνινγηζκό ηνπ δείθηε 

ζθειεηηθήο κπτθήο κάδαο [Skeletal Muscle Mass Index (SMI)].  

 

Δηθόλα 3.5. Σνκή ζηνλ Ο3 νζθπτθό ζπόλδπιν από αμνληθή ηνκνγξαθία άλσ θνηιίαο 

εζεινληή ηεο κειέηεο (αξηζηεξά) θαη επεμεξγαζία ηεο ζην πξόγξακκα SliceOmatic 

Tomovision γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο επηθάλεηαο ηεο κπτθήο κάδαο ζηελ ηνκή (δεμηά) 

 

3.2.5. Υεηξνδπλακνκέηξεζε 

Ζ αμηνιόγεζε ηεο κπτθήο δύλακεο ζα έγηλε κε ηε κέζνδν ηεο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο, κε 

ηε ρξήζε ηνπ πδξαπιηθνύ ρεηξνδπλακόκεηξνπ Saehan. Ζ δηαδηθαζία ηεο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο 

ήηαλ ε αθόινπζε (204): 

• Ο εζεινληήο θάζηζε ζε ζηαζεξή θαξέθια, κε ηελ πιάηε ζηελ ππνζηήξημε θαη ηα πόδηα λα 

παηάλε θαιά θάζεηα ζην πάησκα. Υξεζηκνπνηήζεθε ε ίδηα θαξέθια γηα όιεο ηηο κεηξήζεηο. 

• Οη ώκνη ηνπ εζεινληή ήηαλ θιεηζηνί θαη ν αγθώλαο ηνπ ρεξηνύ ζην νπνίν επξόθεηην λα 

γίλεη ε κέηξεζε ζε γσλία 90
ν
. Ο θαξπόο ηνπ ρεξηνύ βξηζθόηαλ ζε νπδέηεξε ζέζε θαη ν 

αληίρεηξαο είρε θαηεύζπλζε πξνο ηα επάλσ, όπσο ζηελ Δηθόλα 3.6. 

 

Δηθόλα 3.6. σζηή ηνπνζέηεζε ηνπ ρεξηνύ ηνπ εζεινληή γηα ηε ρεηξνδπλακνκέηξεζε 

 

• Ο εξεπλεηήο πξαγκαηνπνίεζε ζύληνκε επίδεημε ηνπ ηξόπνπ ρξήζεο θαη επεμήγεζε ηε 

δηαδηθαζία. 
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• Ζ πξώηε κέηξεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην θύξην ρέξη, όπσο δειώζεθε από ηνλ εζεινληή 

θαη ην δεδνκέλν απηό θαηεγξάθε από ηνλ εξεπλεηή. 

• Σν ρέξη ηνπ ζπκκεηέρνληα ηνπνζεηήζεθε έηζη ώζηε ν αληίρεηξαο λα βξίζθεηαη ζηε κηα 

κεξηά ηεο ιαβήο ηνπ ρεηξνδπλακόκεηξνπ θαη ηα ηέζζεξα άιια δάρηπια από ηελ άιιε πιεπξά, 

ζύκθσλα κε ηελ Δηθόλα 3.7. (Ζ ηνπνζέηεζε ηεο ιαβήο ζπζηήλεηαη λα βξίζθεηαη ζηε ζέζε 2) 

 

Δηθόλα 3.7. Θέζε ιαβήο ρεηξνδπλακόκεηξνπ από ηνλ εζεινληή 

 

• Ζ βάζε ηνπ ρεηξνδπλακόκεηξνπ ζηεξίρζεθε είηε ζηελ παιάκε ηνπ εξεπλεηή είηε ζην 

κεξό ηνπ ζπκκεηέρνληα, εμαζθαιίδνληαο πάληα όηη ν αγθώλαο είλαη ζε έθηαζε 90
ν
 (Δηθόλα 

3.8). ε θάζε πεξίπησζε, ζθνπόο ήηαλ λα ππνζηεξίδεηαη ην βάξνο ηνπ ρεηξνδπλακόκεηξνπ, ώζηε 

λα κελ επεξεάδεη ηε κέηξεζε. 

 

Δηθόλα 3.8. ηήξημε ηνπ ρεηξνδπλακόκεηξνπ από ηνλ εξεπλεηή γηα λα εθκεδεληζηεί ε 

επίδξαζε ηνπ βάξνπο ηνπ εξγαιείνπ ζηε κέηξεζε 

 

• Ο εξεπλεηήο ελζάξξπλε ην ζπκκεηέρνληα λα πηέζεη ην ρεηξνδπλακόκεηξν όζν 

πεξηζζόηεξν θαη όζν πην δπλαηά κπνξνύζε ή κέρξη ε βειόλα λα ζηακαηήζεη λα αλεβαίλεη. 

• Ο εξεπλεηήο δηάβαζε ηε κέηξεζε ζε θηιά όπσο αλαγξάθεηαη ζηελ εμσηεξηθή δηαβάζκηζε 

ηνπ θαληξάλ θαη θαηέγξαςε ην απνηέιεζκα κε ζηξνγγπινπνίεζε αλά 1 θηιό. 

• Δπαλαιήθζεθε ε κέηξεζε ζην αξηζηεξό ρέξη. 

• Πξαγκαηνπνηήζεθαλ δύν αθόκα επαλαιεπηηθέο κεηξήζεηο γηα θάζε ρέξη κε ελαιιαγή ηεο 

πιεπξάο θάζε θνξά, κε ζθνπό λα θαηαγξαθνύλ απνηειέζκαηα από 3 κεηξήζεηο ζπλνιηθά γηα ην 

θάζε ρέξη.  
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• ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε εληάρζεθε ε πςειόηεξε κέηξεζε από ηηο έμη θαηαγεγξακκέλεο 

κεηξήζεηο.  

 

3.2.6. Αμηνιόγεζε ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο αζζελνύο 

Ζ ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο εθηηκήζεθε κε ηελ ηαρύηεηα βάδηζεο θαη ην 

εξγαιείν Short Physical Performance Battery (SPPB) (205). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ηαρύηεηα 

βάδηζεο εθηηκήζεθε δεηώληαο από ηνλ εζεινληή λα πεξπαηήζεη απόζηαζε 4m κε ηνλ εξεπλεηή 

λα ρξνλνκεηξά ηε δνθηκαζία. Ζ ηαρύηεηα νξίζηεθε σο ρακειή ζε ηηκέο <0,8m/s (206). 

Σν εξγαιείν SPPB απνηειείηαη από 3 δνθηκαζίεο θαη ην ζθνξ θπκαίλεηαη από 0 έσο 12 

βαζκνύο. Πην αλαιπηηθά: 

 Ζ 1
ε
 δνθηκαζία αθνξά ζην ρξόλν πνπ απαηηείηαη γηα ηελ ζπκπιήξσζε 5 πξνζπαζεηώλ 

θαζίζκαηνο ρσξίο ηε βνήζεηα ησλ ρεξηώλ. Ο εξεπλεηήο δίλεη ηελ νδεγία ζηνλ εζεινληή 

λα ζηαπξώζεη ηα ρέξηα ηνπ ζην ζηήζνο. Σνλ ελεκεξώλεη όηη ρξνλνκεηξείηαη θαη μεθηλά ην 

κέηξεκα όηαλ ν εζεινληήο ιπγίζεη ηα πόδηα ηνπ θαη είλαη έηνηκνο λα θάηζεη (Δηθόλα 

3.9). Μεηξά θσλαρηά ηηο θνξέο πνπ θάζεηαη ν εζεινληήο κέρξη λα ζπκπιεξώζεη ηηο 5 

πξνζπάζεηεο. Ο εξεπλεηήο ζηακαηά ην κέηξεκα όηαλ ν εζεινληήο είλαη θαζηζκέλνο 

έρνληαο ζπκπιεξώζεη ην 5ν θάζηζκα. Δπηπιένλ ζηακαηά ην κέηξεκα αλ ν εζεινληήο 

ρξεζηκνπνηήζεη ηα ρέξηα ηνπ θαηά ηελ δηεμαγσγή ηεο δνθηκαζίαο ή έρεη πεξάζεη 1 ιεπηό 

θαη δελ έρεη νινθιεξώζεη ηε δνθηκαζία. Αλ ν εζεινληήο δελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη 

ηηο 5 πξνζπάζεηεο ή αλ αλεζπρνύκε γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ, ζηακαηάκε ηε δηαδηθαζία. 

Καηαγξάθνπκε ηνλ ρξόλν δηεμαγσγήο ηεο δνθηκαζίαο, θαζώο θαη ηελ παξνπζία 

αληζνξξνπίαο. Ζ βαζκνινγία ζε απηή ηε δνθηκαζία θαζνξίζηεθε σο εμήο: 

0 = αλίθαλνο λα πξαγκαηνπνηήζεη ηε δνθηκαζία 

1 = >16.7sec 

2 = 16.6 -13.7 sec 

3 = 13.6 – 11.2 sec 

4 = <11.1 sec 
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Δηθόλα 3.9. 1
ε
 δνθηκαζία ηνπ εξγαιείνπ SPPB 

 Ζ 2
ε
 δνθηκαζία απνηειεί έιεγρν ηζνξξνπίαο. Ζ δηαδηθαζία μεθηλά κε ηε ζέζε 2, ζύκθσλα 

κε ηελ Δηθόλα 3.10. Αλ ν εζεινληήο δελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη ηε δνθηκαζία, 

πεξλά ζηε ζέζε 1. Αλ νινθιεξώζεη ηε δηαδηθαζία, ηόηε πεξλά ζηε ζέζε 3. Ζ όιε 

δηαδηθαζία ζηακαηά εάλ ν εζεινληήο κεηαθηλήζεη ηα πόδηα ηνπ ή πηαζηεί από ηνλ 

εμεηαζηή ή πεξάζνπλ ηα 10sec.  

 

Δηθόλα 3.10. Θέζεηο ηζνξξνπίαο γηα ηε 2
ε
 δνθηκαζία ηνπ εξγαιείνπ SPPB 

 

Αλαιπηηθά γηα ηε ζέζε 2, ε πηέξλα ηνπ ελόο πνδηνύ ηνπνζεηείηαη δίπια ζην κεγάιν 

δάθηπιν ηνπ άιινπ πνδηνύ. Ο εζεινληήο ζηε ζέζε απηή κπνξεί λα πξνβάιεη όπνην πόδη 

ζεσξεί όηη ζα ηνλ βνεζήζεη λα δηαηεξήζεη θαιύηεξα ηελ ηζνξξνπία ηνπ. Ο εζεινληήο ζα 

πξέπεη λα παξακείλεη ζηε ζέζε απηή κέρξηο όηνπ ν εξεπλεηήο πεη λα ζηακαηήζεη, 

ζπκπιεξώλνληαο 10sec. Ο εξεπλεηήο κπνξεί λα ζηαζεί δίπια ζηνλ εζεινληή, λα ηνπ 

επηηξέςεη λα πηάζεη ηα ρέξηα ηνπ έσο όηνπ ν εζεινληήο απνθηήζεη ηζνξξνπία. Ο ρξόλνο 

μεθηλά κόιηο ν εζεινληήο αθήζεη ηα ρέξηα ηνπ θαη απνθηήζεη ηζνξξνπία. Ζ βαζκνινγία 

γηα ηε ζέζε απηή είλαη: 
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Βαζκνινγία Θέζεο 2: 

2 = ζε ζέζε ηζνξξνπίαο γηα 10sec 

1 = ζε ζέζε ηζνξξνπίαο γηα ιηγόηεξν από 10sec. Αξηζκόο sec ………… 

0 = δελ πξαγκαηνπνηήζεθε ε δνθηκαζία 

 

Αλαιπηηθά γηα ηε ζέζε 1, ν εζεινληήο θέξλεη ηα πόδηα ηνπ ην έλα δίπια ζην άιιν θαη 

παξακέλεη ζηε ζέζε απηή γηα 10sec. Ο εζεινληήο κπνξεί λα θνπλήζεη ην ζώκα ηνπ, ηα 

ρέξηα ηνπ ή λα ιπγίζεη ηα πόδηα ηνπ, δελ κπνξεί όκσο λα κεηαθηλήζεη ηα πόδηα ηνπ. Θα 

πξέπεη λα παξακείλεη ζηε ζέζε απηή κέρξηο όηνπ ν εξεπλεηήο πεη λα ζηακαηήζεη, 

ζπκπιεξώλνληαο 10sec. Ο εξεπλεηήο κπνξεί λα ζηαζεί δίπια ζηνλ εζεινληή, λα ηνπ 

επηηξέςεη λα πηάζεη ηα ρέξηα ηνπ έσο όηνπ ν εζεινληήο απνθηήζεη ηζνξξνπία. Ο ρξόλνο 

μεθηλά κόιηο ν εζεινληήο αθήζεη ηα ρέξηα ηνπ θαη απνθηήζεη ηζνξξνπία. 

 

Βαζκνινγία Θέζεο 1: 

2 = ζε ζέζε ηζνξξνπίαο γηα 10sec 

1 = ζε ζέζε ηζνξξνπίαο γηα ιηγόηεξν από 10sec. Αξηζκόο sec ………… 

0 = δελ πξαγκαηνπνηήζεθε ε δνθηκαζία 

 

Αλαιπηηθά γηα ηε ζέζε 3, ε πηέξλα ηνπ ελόο πνδηνύ ηνπ εζεινληή ηνπνζεηείηαη αθξηβώο 

κπξνζηά από ην άιιν πόδη, αγγίδνληαο ην κπξνζηηλό πόδη γηα 10sec. Ο εζεινληήο ζηε 

ζέζε απηή κπνξεί λα πξνβάιεη όπνην πόδη ζεσξεί όηη ζα ηνλ βνεζήζεη λα δηαηεξήζεη 

θαιύηεξα ηελ ηζνξξνπία ηνπ. 

 

Βαζκνινγία Θέζεο 3: 

2 = ζε ζέζε ηζνξξνπίαο γηα 10sec 

1 = ζε ζέζε ηζνξξνπίαο γηα ιηγόηεξν από 10sec. Αξηζκόο sec ………… 

0 = δελ πξαγκαηνπνηήζεθε ε δνθηκαζία 

 

Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο 2
εο

 δηαδηθαζίαο θαζνξίδεηαη σο εμήο: 

0 = Θέζε 1 γηα 0-9sec ή κε πξαγκαηνπνίεζε ηεο δνθηκαζίαο 

1 = ζέζε 1 γηα 10sec θαη <10sec ζέζε 2 

2 = Θέζε 2 γηα 10sec θαη ζέζε 3 γηα 0-2sec 

3 = ζέζε 2 γηα 10sec θαη ζέζε 3 γηα 3-9sec 

4 = ζέζε 3 γηα 10sec 
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 Ζ 3
ε
 δνθηκαζία αμηνινγεί ηελ ηαρύηεηα βάδηζεο. Αλ ν εζεινληήο ρξεζηκνπνηεί  

κπαζηνύλη ζηε θαζεκεξηλόηεηα ηνπ, ηόηε επηηξέπεηαη λα ην ρξεζηκνπνηήζεη θαηά ηελ 

δηεμαγσγή ηεο δνθηκαζίαο. Ο εζεινληήο ζα πξέπεη λα πεξπαηήζεη γηα 2.44m ρσξίο λα 

ζηακαηήζεη. Ο εξεπλεηήο πεξπαηά καδί κε ηνλ εζεινληή. Ο ρξόλνο μεθηλά κόιηο 

μεθηλήζεη ν εζεινληήο. Ζ βαζκνινγία ηεο 3
εο

 δνθηκαζίαο ηίζεηαη: 

 

0 = κε πξαγκαηνπνίεζε ηεο δνθηκαζίαο 

1 = ≥5,7sec 

2 = 4,1 – 5,6sec 

3 = 3,2 – 4sec 

4 = ≤3,1 sec 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ εξγαιείνπ SPPB θπκαίλεηαη κεηαμύ 

0-12 βαζκώλ, όπνπ ≥10 βαζκνί ππνδεηθλύνπλ θαιή ιεηηνπξγηθόηεηα, 7-9 βαζκνί κέηξηα 

ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ≤6 βαζκνί κεησκέλε ιεηηνπξγηθόηεηα (206, 207). 

 

3.2.7. Αμηνιόγεζε δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ/πξνβιεκάησλ θαη δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο 

Ζ εθηίκεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο έγηλε κε ηε κέζνδν ησλ αιιεπάιιεισλ 

αλαθιήζεσλ 24ώξνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα θάζε αζζελή πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηξεηο (3) κε 

δηαδνρηθέο αλαθιήζεηο 24ώξνπ (2 θαζεκεξηλέο θαη 1 εκέξα αββαηνθύξηαθνπ – κία ηελ εκέξα 

εηζαγσγήο ζηε κειέηε θαη άιιεο δύν ηειεθσληθά ζε δηάζηεκα κηαο εβδνκάδαο) από δηαηηνιόγν. 

Ζ ζπλέληεπμε αλάθιεζεο βαζίζηεθε ζηε κέζνδν «five-step multiple pass» (208) ηνπ USDA. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε δηαδηθαζία ηεο αλάθιεζεο κε βάζε ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν εμειίζζεηαη σο 

εμήο: 

1. Ο εξεπλεηήο μεθηλά ηελ αλάθιεζε δεηώληαο από ηνλ εζεινληή λα αλαθέξεη όια ηα 

ηξόθηκα πνπ έθαγε ηελ πξνεγνύκελε εκέξα (κεζάλπρηα έσο κεζάλπρηα) θαη ηα 

θαηαγξάθεη ζε κηα ιίζηα. 

2. Ο εξεπλεηήο αλαθέξεη δηάθνξα ζπλήζε ηξόθηκα πνπ κπνξεί ν εζεινληήο λα έρεη μεράζεη 

λα αλαθέξεη, όπσο πνηά, ςσκί, ηπξί, ζπλνδεπηηθά, ζαιάηα  θ.ά. 

3. Γηα θάζε γεπκαηηθό επεηζόδην, κε ηε βνήζεηα ηνπ εζεινληή ν εξεπλεηήο θαηαγξάθεη ηελ 

ώξα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε. 

4. ηε ζπλέρεηα, ν εξεπλεηήο ζε θάζε γεπκαηηθό επεηζόδην ξσηά ηνλ εζεινληή θαη 

θαηαγξάθεη ιεπηνκέξεηεο γηα: ηηο πνζόηεηεο ησλ ηξνθίκσλ, ηνλ ηξόπν παξαζθεπήο, ηελ 

εκπνξηθή νλνκαζία ηππνπνηεκέλσλ ηξνθίκσλ, αλ ηα ηξόθηκα ήηαλ θξέζθα, 

θαηεςπγκέλα ή θνλζεξβνπνηεκέλα, αλ κεηξήζεθαλ κε ή ρσξίο θόθθαια, αλ 
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θαηαλαιώζεθε ή όρη ην δέξκα (π.ρ. ζε πνπιεξηθά) θαη εάλ θαηαλαιώζεθε όιε ε 

πνζόηεηα πνπ ζεξβηξίζηεθε. 

5. Ο εξεπλεηήο επαλαιακβάλεη νιόθιεξε ηελ αλάθιεζε, κε ζθνπό ν εζεινληήο λα έρεη ηε 

δπλαηόηεηα λα αλαθαιέζεη νηηδήπνηε ελδερνκέλσο έρεη μεράζεη.  

Σα δεδνκέλα από ηηο αλαθιήζεηο αλαιύζεθαλ σο πξνο ηελ πξνζιακβαλόκελε ελέξγεηα, ηελ 

πξόζιεςε καθξν- θαη κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ (ρξεζηκνπνηώληαο ην ινγηζκηθό Nutritionist 

Pro, V2.2, Axxya Systems, USA). Γηα ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ε ακεξηθαληθή βάζε 

ηξνθίκσλ πνπ ππάξρεη θαηαρσξεκέλε ζην πξόγξακκα ελώ γηα ηηο ειιεληθέο ζπληαγέο θαη 

ηξόθηκα ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα δεδνκέλα από ηνπο ειιεληθνύο πίλαθεο αλάιπζεο ηξνθίκσλ 

(209), θαζώο θαη από ηηο εηηθέηεο ησλ ηππνπνηεκέλσλ ηξνθίκσλ ηνπ εκπνξίνπ. Δπηπξνζζέησο, 

θαηαγξάθεθαλ πηζαλέο πξόζθαηεο αιιαγέο ζηελ πξόζιεςε ηξνθήο ζε ζρέζε κε ηε ζπλήζε, 

πηζαλά γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα (όπσο λαπηία, έκεηνο, δηάξξνηα, δπζθνηιηόηεηα ή αλνξεμία) 

γηα δηάζηεκα πεξηζζόηεξν ησλ δύν εβδνκάδσλ θαη πξνβιήκαηα ζηελ κάζεζε ή ηελ θαηάπνζε.   

Από ηα δεδνκέλα ησλ αλαθιήζεσλ απηώλ αμηνινγήζεθε ε εκεξήζηα πξόζιεςε ζε 

βαζηθέο νκάδεο ηξνθίκσλ (210-212). Οη νκάδεο ηξνθίκσλ θαζώο θαη ην κέγεζνο ηεο κεξίδαο 

ζηελ θάζε νκάδα θαζνξίζηεθε ζύκθσλα κε ηνλ πίλαθα 3.1. 

 

Πίλαθαο 3.1. Οκάδεο ηξνθίκσλ θαη κέγεζνο κεξίδαο 

 

Ολνκαζία Οκάδαο Σξόθηκα θαη κέγεζνο κεξίδαο 

1. Λαραληθά 1 θιηηδ. σκά / ½ θιηηδ. καγεηξεκέλα ή ςηινθνκκέλα  

(~100γξ.) θαζνιάθηα, κπάκηεο, ληνκάηα, καξνύιη, ιάραλν, 

βιίηα, θνπλνππίδη, ρπκόο ηνκάηαο, κπξόθνιν, ζπαλάθη 

½ κέηξην αγγνύξη 

1 κεζαίν-α θαξόην, κειηηδάλα, πηπεξηά, ηνκάηα 

1 κηθξό θξεκκύδη 

2 κεζαία θνινθπζάθηα, παληδάξηα 

5 ηεκάρηα καληηάξηα 

1 κηθξό αβνθάλην 

2. Παηάηα 1 κηθξή (~120γξ.) 

4-5 κηθξά θνκκάηηα θνύξλνπ 

½ θιηηδ. ηεγαλεηέο/ πνπξέο 
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3. Φξνύηα θαη 

Φπζηθνί Υπκνί 

1 θιηηδ.: 1 κεζαίν κήιν (~80γξ.)/ πνξηνθάιη (~100γξ.)/ 

αριάδη/ λεθηαξίλη/ γθξέηπθξνπη/ ξνδάθηλν/ θξάνπιεο, 1 

κηθξή κπαλάλα (~60γξ.), 1 θέηα πεπόλη/θαξπνύδη (~200γξ.), 

2 κηθξά καληαξίληα/ βεξίθνθα, 2 κέηξηα δακάζθελα 

½ θιηηδ. ζηαθύιηα/ θεξάζηα 

½ θιηηδ. θξεζθνζηπκκέλνο θπζηθόο ρπκόο (125ml) 

4. Δπεμεξγαζκέλα 

δεκεηξηαθά 

 

30γξ. ιεπθό ςσκί, 2 θξπγαληέο ιεπθέο, 30γξ. δεκεηξηαθά 

πξσηλνύ, ½ θιηηδ. (~50-60γξ.) καθαξόληα/ ξύδη, 20γξ. 

παμηκάδη ιεπθό, 2 θξαθεξάθηα ιεπθά, ½ ηκρ θνπινύξη 

Θεζζαινλίθεο/ πίηα γηα ζνπβιάθη 

5. Αδξά 

επεμεξγαζκέλα 

δεκεηξηαθά 

30γξ. ςσκί νιηθήο άιεζεο, 2 θξπγαληέο νιηθήο άιεζεο, 

30γξ. δεκεηξηαθά πξσηλνύ νιηθήο άιεζεο, 4 θ.ζ. ληθάδεο 

βξώκεο, ½ θιηηδ. καθαξόληα νιηθήο/ ξύδη αλαπνθινίσην/ 

πιηγνύξη/ ζηηάξη/ θαιακπόθη, 20γξ. παμηκάδη νιηθήο, 2 

θξάθεξ νιηθήο, ½ ηκρ θνπινύξη Θεζζαινλίθεο νιηθήο/ πίηα 

γηα ζνπβιάθη νιηθήο 

6. Όζπξηα 1 θιηηδ. καγεηξεκέλα ζνύπα ή ½ θιηηδ. καγεηξεκέλα 

ζηξαγγηζκέλα (θαζόιηα, θαθέο, θάβα, ξεβίζηα, αξαθάο, 

ζόγηα) 

7. Γαιαθηνθνκηθά 

light 

1 θιηηδ. γάια 0-2% (250ml), 1 θεζεδάθη γηανύξηη 0-2% 

(200γξ.) 

8. Πιήξε 

Γαιαθηνθνκηθά 

1 θιηηδ. γάια πιήξεο (250ml), 1 θεζεδάθη γηανύξηη πιήξεο 

(200γξ.) 

9. Σπξηά <20% ιίπνο 30γξ. αλζόηπξν/ κπδήζξα, 1 θέηα ηνπ ηνζη light, 2 θ.ζ. 

καιαθά αιεηθόκελα ηπξηά (cottage, ηπξί θξέκα, θαηίθη 

Γνκνθνύ)  

10. Σπξηά >20% 

ιίπνο 

30γξ. θέηα/ γξαβηέξα/ gouda/ edam/ θαζέξη, 1 θέηα ηνπ 

ηνζη, 2 θ.ζ. καιαθά αιεηθόκελα ηπξηά 

11. Κόθθηλν θξέαο  60 γξ. ρνηξηλό, κνζράξη, αξλί, θηκάο 

12. Αιιαληηθά 30 γξ. δακπόλ, ινπθάληθν, κπέηθνλ, ζαιάκη θηι 

13. Πνπιεξηθά 60 γξ. θνηόπνπιν, γαινπνύια, θηκάο 

14. Φάξηα / 

Θαιαζζηλά 

60 γξ. ςάξη ςεηό/ βξαζηό/ ηεγαλεηό, ζαιαζζηλά 

15. Απγά 1 νιόθιεξν 
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16. Ξεξνί θαξπνί 30 γξ. 

17. Γιπθά άπαρα 1 ηκρ παγσηό 0%/ γξαλίηα, 1 κπνι δειέ θξνύησλ, ½ ηεκάρην 

παζηέιη, ½ θιηηδ. θνκπόζηα/ γιπθό θνπηαιηνύ, 1 κπάξα 

δεκεηξηαθώλ 

18. Γιπθά πινύζηα 

ζε θνξεζκέλν ιίπνο 

3 κπηζθόηα, 1 θέηα θέηθ (50γξ.), 6 θνκκάηηα ζνθνιάηα 

(50γξ), 1 θιηηδ. παγσηό ρύκα/ ξπδόγαιν 

19. Εάραξε / Μέιη/ 

Μαξκειάδα 

1 θ.γ.  

20. Αικπξά ζλάθ 45 γξ. παηαηάθηα, γαξηδάθηα, πνπ θνξλ θηι 

21. Διαηόιαδν Φνξέο/εκέξα 

22. Διηέο  10 κηθξέο, 5 κεγάιεο 

23. αθραξνύρα 

ξνθήκαηα 

1 θιηηδ. (240 ml) αλαςπθηηθό/ ζπζθεπαζκέλνο ρπκόο 

θξνύησλ, ice tea 

24. Με ζαθραξνύρα 

ξνθήκαηα 

1 θιηηδ. (240 ml) αλαςπθηηθό light/ παγσκέλν ηζάη light/ 

ζόδα 

25. Καθέο  1 θιηηδ.  

26. Σζάη 240 ml 

27. Αιθνόι 12 γξ. αηζαλόιεο  (240ml κπύξα 5%, 100ml θξαζί 12%, 

30ml πςειόβαζκα πνηά 40%) 

28. Άιια ιίπε/ 

άιηζεο 

1 θ.γ. ζπνξέιαηα 

1 θ.γ. βνύηπξν/ καξγαξίλε/ καγηνλέδα/ θπζηηθνβνύηπξν/ 

ηαρίλη 

1 θ.ζ. ζσο/ θξέκα γάιαθηνο/ ιεπθή έηνηκε ζάιηζα 

29. ύλζεηα ηξόθηκα  

 

Αλάιπζε ζηα επηκέξνπο ηξόθηκα από ηνπο πίλαθεο 

ζύλζεζεο ηξνθίκσλ (209)  

 

ρεηηθά κε ηελ πξνζθόιιεζε ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν δηαηξνθηθόο δείθηεο MedDietScore, ν νπνίνο κπνξεί λα αμηνινγήζεη ηελ 

πξνζθόιιεζε ζην Μεζνγεηαθό δηαηξνθηθό πξόηππν. Ο ζρεδηαζκόο ηνπ βαζίζηεθε ζηε 

Μεζνγεηαθή δηαηξνθηθή ππξακίδα θαη ε ζπλνιηθή ηνπ βαζκνινγία θπκαίλεηαη ζην εύξνο 0-55. 

ύκθσλα κε ην ζθνξ απηό, ππνινγίδεηαη ε πξόζιεςε ησλ θαηαλαισζέλησλ ηξνθίκσλ από θάζε 

νκάδα θαη αμηνινγείηαη γηα θάζε ζπκκεηέρνληα ε πξνζθόιιεζε ηνπ ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα κε 

βάζε ηα ηξόθηκα πνπ ζεσξνύληαη πην θνληά ζην Μεζνγεηαθό πξόηππν (κε επεμεξγαζκέλα 

δεκεηξηαθά, παηάηεο, θξνύηα, ιαραληθά, όζπξηα, ςάξη θαη ειαηόιαδν). Ο ηξόπνο ππνινγηζκνύ 
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ηνπ ζθνξ παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ζηνλ Πίλαθα 3.2. Τςειόηεξεο ηηκέο ζην MedDietScore 

δειώλνπλ πςειόηεξν βαζκό πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο (213, 214) .  

Πίλαθαο 3.2. Σν MedDietScore [πξνζαξκνγή από (213, 214)] 

 πρλόηεηα θαηαλάισζεο (κεξίδεο/εβδνκάδα) 

Αδξά 

επεμεξγαζκέλα 

δεκεηξηαθά 

Πνηέ 

0 

1-6 

1 

7-12 

2 

13-18 

3 

19-31 

4 

≥32 

5 

Παηάηεο 
Πνηέ 

0 

<1 

1 

1-2 

2 

3 

3 

4 

4 

>4 

5 

Φξνύηα 
Πνηέ 

0 

1-4 

1 

5-8 

2 

9-15 

3 

16-21 

4 

≥22 

5 

Λαραληθά 
Πνηέ 

0 

1-6 

1 

7-12 

2 

13-20 

3 

21-32 

4 

≥33 

5 

Όζπξηα 
Πνηέ 

0 

<1 

1 

1-2 

2 

3-4 

3 

5-6 

4 

>6 

5 

Φάξη 
Πνηέ 

0 

<1 

1 

1-2 

2 

3-4 

3 

5-6 

4 

>6 

5 

Κόθθηλν θξέαο 

θαη παξάγσγα 

≤1 

5 

2-3 

4 

4-5 

3 

6-7 

2 

8-10 

1 

>10 

0 

Πνπιεξηθά 
≤3 

5 

4-5 

4 

5-6 

3 

7-8 

2 

9-10 

1 

>10 

0 

Γαιαθηνθνκηθά 

πιήξε ζε 

ιηπαξά (ηπξί, 

γηανύξηη, γάια) 

≤10 

5 

11-15 

4 

16-20 

3 

21-28 

2 

29-30 

1 

>30 

0 

Υξήζε 

ειαηνιάδνπ ζην 

καγείξεκα 

(θνξέο/ 

εβδνκάδα) 

Πνηέ 

0 

πάληα 

1 

<1 

2 

1-3 

3 

3-5 

4 

Καζεκεξηλά 

5 

Αιθννινύρα 

πνηά (ml/ 

εκέξα, 

100ml=12g 

αηζαλόιεο) 

<300 

5 

300 

4 

400 

3 

500 

2 

600 

1 

>700 ή 0 

0 

 

Δπίζεο, εθηηκήζεθε θαη ε θαηαλνκή ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ζε δηαηξνθηθά επεηζόδηα 

(θαηαλάισζε πξσηλνύ, αξηζκόο δηαηξνθηθώλ επεηζνδίσλ, ώξα ηειεπηαίνπ δηαηξνθηθνύ 

επεηζνδίνπ). Ζ θαηαλάισζε πξσηλνύ θαζνξίζηεθε ζύκθσλα κε ηνλ νξηζκό πνπ ην πεξηγξάθεη 

σο «ην πξώην γεύκα ηεο εκέξαο κεηά από κηα παξαηεηακέλε δηάξθεηα ύπλνπ, θαηαλαιώλεηαη 

κέζα ζε δηάζηεκα 2-3 σξώλ από ηε ζηηγκή πνπ ην άηνκν μππλά, πεξηιακβάλεη έλα ηξόθηκν ή 

ξόθεκα από ηνπιάρηζηνλ κία νκάδα ηξνθίκσλ θαη θαηαλαιώλεηαη ζε νπνηαδήπνηε ηνπνζεζία» 

(215).  
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Γηα λα γίλεη ε θαηακέηξεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ δηαηξνθηθώλ επεηζνδίσλ θαη ησλ επηκέξνπο 

γεπκάησλ θαη ζλαθ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη παξαθάησ νξηζκνί :  

 1νο νξηζκόο: Χο δηαηξνθηθό επεηζόδην ζεσξήζεθε θάζε επεηζόδην θαηαλάισζεο 

ηξνθήο/ξνθήκαηνο πνπ απείρε ηνπιάρηζηνλ 15 ιεπηά από ην πξνεγνύκελν αλεμαξηήησο 

ελεξγεηαθνύ πεξηερνκέλνπ (εθηόο λεξνύ) (106).  

 2νο νξηζκόο: Υξνληθέο δώλεο: πξηλ ηηο 07:00, 07:00-09:59 , 10:00-12:59, 13:00-16:29, 

16:30-19:59, 20:00-21:59, κεηά ηηο 22:00.  

 3νο νξηζκόο: Υξνληθέο δώλεο: κεηαμύ 07:00-09:59 πξσηλό γεύκα, κεηαμύ 13:00-16:29 

κεζεκεξηαλό γεύκα θαη 20:00-21:59 βξαδηλό γεύκα θαη ηα ελδηάκεζα ζεσξνύληαλ 

δεθαηηαλό θαη απνγεπκαηηλό ζλαθ. Δπίζεο, ζλαθ ζεσξήζεθε νπνηνδήπνηε δηαηξνθηθό 

επεηζόδην θαηαλαισλόηαλ κεηά ηηο 22:00. ε θάζε ρξνληθή δώλε ην πινπζηόηεξν 

ζεξκηδηθά επεηζόδην ραξαθηεξίζηεθε σο γεύκα θαη ηα ππόινηπα σο ζλαθ (90).  

 4νο νξηζκόο: Χο πξν ύπλνπ ζλαθ ζεσξήζεθε νπνηνδήπνηε δηαηξνθηθό επεηζόδην κεηά ηηο 

22:00 έσο ηνλ ύπλν.  

 

3.2.8. Δθηίκεζε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο  

Ζ αμηνιόγεζε ησλ επηπέδσλ ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ ζπκκεηερόλησλ έγηλε κε ηε 

ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Athens Physical Activity Questionnaire (216), ην νπνίν αμηνινγεί 

ηελ ελεξγεηαθή δαπάλε θάζε δξαζηεξηόηεηαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ εβδνκάδα πνπ 

πξνεγείηαη ηεο ζπκπιήξσζήο ηνπ ζην πιαίζην ηεο εξγαζίαο, ηνπ ζπηηηνύ θαη ηεο δηαζθέδαζεο, 

θαη κέζσ ηνπ νπνίνπ ππνινγίδεηαη ε κέζε ζπλνιηθή εκεξήζηα ελεξγεηαθή δαπάλε γηα θάζε 

εζεινληή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην εξσηεκαηνιόγην ζπκπιεξώζεθε από ηνλ εξεπλεηή κε 

ζπλέληεπμε ηνπ εζεινληή θαη ζηε ζπλέρεηα νη απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

θαηαρσξήζεθαλ ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν αιγόξηζκν γηα ηνλ ππνινγηζκό ηνπ επηπέδνπ θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο (Physical Activity Level – PAL). 

 

3.2.9. Αμηνιόγεζε δπζζξεςίαο κε ηα θξηηήξηα GLIM 

ηελ παξνύζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή εθαξκόζηεθαλ ηα θξηηήξηα GLIM γηα ηε δηάγλσζε 

ηεο δπζζξεςίαο (132). Αλαθνξηθά κε ηα θξηηήξηα GLIM, αθνινπζήζεθε ε πξνζέγγηζε ησλ δύν 

βεκάησλ γηα ηε δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο. Αξρηθά, πξαγκαηνπνηήζεθε αλίρλεπζε δηαηξνθηθνύ 

θηλδύλνπ κε ηελ εθαξκνγή ηνπ RFH-NPT ζε όινπο ηνπο αζζελείο θαη ζην επόκελν βήκα, νη 

αζζελείο πνπ αλαγλσξίζηεθαλ ζε δηαηξνθηθό θίλδπλν αμηνινγήζεθαλ πεξαηηέξσ γηα λα ηεζεί ε 

δηάγλσζε θαη λα αμηνινγεζεί ν βαζκόο ηεο δπζζξεςίαο. ύκθσλα κε ηα θξηηήξηα GLIM, έλαο 

αζζελήο ζεσξείηαη δπζζξεπηηθόο εάλ ζπλδπάδεη ηνπιάρηζηνλ έλα θαηλνηππηθό θαη έλα 
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αηηηνινγηθό θξηηήξην (132). Χο θαηλνηππηθά θξηηήξηα αμηνινγνύληαη ε πξόζθαηε απώιεηα 

βάξνπο, ν ρακειόο ΓΜ πξνζαξκνζκέλνο γηα ηελ ειηθία θαη ε ρακειή κπτθή κάδα. Αλαθνξηθά 

κε ηα αηηηνινγηθά θξηηήξηα, εθηηκώληαη ε κεησκέλε δηαηηεηηθή πξόζιεςε ή απνξξόθεζε 

ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ εβδνκάδσλ. Χζηόζν, ε αμηνιόγεζε 

ηεο θιεγκνλήο ζηελ θίξξσζε είλαη δύζθνιε ζηελ θιηληθή πξάμε. Οη πην επξέσο 

ρξεζηκνπνηνύκελνη δείθηεο θιεγκνλήο, δειαδή ε αιβνπκίλε θαη ε C-αληηδξώζα πξσηεΐλε 

(CRP), πνπ θαη νη δύν ππνζηεξίδνληαη ζηε δεκνζίεπζε ησλ GLIM, παξάγνληαη θαηά θύξην ιόγν 

ζην ήπαξ. ε λνζήκαηα πνπ ραξαθηεξίδνληαη από έθπησζε ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο, ε 

παξαγσγή απηώλ ησλ δεηθηώλ εκπνδίδεηαη ζεκαληηθά, πεξηνξίδνληαο ζπλεπώο ηελ αμία ηνπο σο 

δείθηεο θιεγκνλήο. Γηα ηνλ ιόγν απηό, ζηελ παξνύζα δηαηξηβή απνθαζίζακε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ηηο απμεκέλεο ηηκέο ησλ επαηηθώλ ελδύκσλ, πνπ αληαλαθινύλ 

λεθξνθιεγκνλή ζην ήπαξ, σο έλδεημε ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλήο. πλεπώο, έλαο αζζελήο 

ζεσξήζεθε δπζζξεπηηθόο εάλ είρε έλα αηηηνινγηθό θξηηήξην θαη ηνπιάρηζηνλ έλα θαηλνηππηθό 

θξηηήξην, όπσο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 3.3. Δπηπξνζζέησο, ν βαζκόο ηεο δπζζξεςίαο 

αμηνινγήζεθε όπσο πξνηείλεηαη από ηα θξηηήξηα GLIM (132) ζε ηαδίνπ 1 (κεηξίνπ βαζκνύ) 

θαη ηαδίνπ 2 (ζνβαξνύ βαζκνύ), αλάινγα κε ηνλ βαζκό έθπησζεο ηνπ εθάζηνηε θαηλνηππηθνύ 

θξηηεξίνπ. 

 

Πίλαθαο 3.3. Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα δπζζξεςίαο πνπ εθαξκόζζεθαλ ζηελ παξνύζα κειέηε 

ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα GLIM. 

Αηηηνινγηθά θξηηήξηα Φαηλνηππηθά θξηηήξηα 

Χακειή κέζε δηαηηεηηθή πξόζιεςε: 

ρακειόηεξε από ην 50% ησλ εθηηκώκελσλ αλαγθώλ 

(γηα >1 εβδνκάδα) 

Πξόζθαηε απώιεηα βάξνπο: 

>5% ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο ή 

>10% πέξαλ ησλ 6 κελώλ 

Γπζαπνξξόθεζε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ: 

παξνπζία πξσηνπαζνύο ρνιηθήο ρνιαγγεηίηηδαο (PBC) 

Χακειόο ΓΜΣ: 

<20kg/m
2
 εάλ ν/ε αζζελήο <70 εηώλ ή 

<22kg/m
2
 εάλ ν/ε αζζελήο >70 εηώλ 

Φιεγκνλή ζρεηηδόκελε κε ηελ επαηηθή λόζν: 

ηηκέο ALT/AST >40 IU/L ή ηηκέο ALP >130 U/L 

Χακειή κπτθή κάδα: 

ASMI <7.26 kg/m
2 

γηα ηνπο άλδξεο θαη 

<5.25 kg/m
2
 γηα ηηο γπλαίθεο 

ALP: αιθαιηθή θσζθαηάζε, ALT: ακηλνηξαλζθεξάζε ηεο αιαλίλεο, ASMI: δείθηεο ζθειεηηθήο 

κάδαο άθξσλ από ηε κέζνδν ηεο απνξξνθεζηνκεηξίαο αθηίλσλ x δηπιήο ελέξγεηαο, AST: 

αζπαξηηθή ακηλνηξαλζθεξάζε 
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3.2.10. ηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ 

Σν απαηηνύκελν δείγκα ππνινγίζηεθε ζε 162 αζζελείο γηα λα εθηηκεζνύλ δηαθνξέο κε 

5% επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο (δει. 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο) κε βάζε ηηο 

αθόινπζεο εθηηκήζεηο: i) ν επηπνιαζκόο ηεο δπζζξεςίαο είλαη πεξίπνπ 20% ζηελ 

αληηξξνπνύκελε θαη 50% ζηε κε αληηξξνπνύκελε θίξξσζε (217), ii) ν κέζνο επηπνιαζκόο ηεο 

δπζζξεςίαο είλαη 35% ζε έλα κεηθηό πιεζπζκό πνπ πξνθύπηεη ηζόπνζα ηόζν από 

αληηξξνπνύκελνπο όζν θαη από κε αληηξξνπνύκελνπο αζζελείο θαη iii) ν εηήζηνο όγθνο αζζελώλ 

πνπ επηζθέπηνληαη ηηο εμσηεξηθέο θιηληθέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε θαη ήηαλ επηιέμηκνη γηα 

έληαμε ζηε κειέηε ήηαλ 300.  

Ζ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηα ζηαηηζηηθά παθέηα Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS), Version 23.0 θαη STATA v.15 (M.Psarros & assoc, 

Sparta, Greece). Σα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάζηεθαλ σο απόιπηεο 

θαη ζρεηηθέο ζπρλόηεηεο γηα ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο θαη σο κέζε ηηκή θαη ηππηθή απόθιηζε γηα 

ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο, πνπ αθνινπζνύζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ή σο δηάκεζνη (25
ν
-75

ν
 

εθαηνζηεκόξην) όηαλ δελ αθνινπζνύζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. ηελ πεξίπησζε πνηνηηθώλ 

κεηαβιεηώλ, ε ζύγθξηζε ζπρλνηήησλ κεηαμύ ππν-νκάδσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε δνθηκαζία 

x
2
. Ζ ζύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ αλάκεζα ζε δύν ππν-νκάδεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε 

δνθηκαζία t γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα (independent samples t-test) γηα ηηο θαλνληθέο κεηαβιεηέο 

θαη κε ηνλ έιεγρν Mann-Whitney γηα πνζνηηθέο κεηαβιεηέο πνπ δελ αθνινπζνύζαλ ηελ 

θαλνληθή θαηαλνκή. Ζ ζύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ κεηαβιεηώλ αλάκεζα ζε >2 ππν-νκάδεο ηνπ 

δείγκαηνο  έγηλε κε ηνλ έιεγρν αλάιπζεο ηεο δηαθύκαλζεο (one-way ANOVA) γηα κεηαβιεηέο 

κε θαλνληθή θαηαλνκή θαη κε ηνλ έιεγρν Kruskall-Wallis γηα κεηαβιεηέο κε κε θαλνληθή 

θαηαλνκή θαη ζε κεηαβιεηέο κε θαλνληθή θαηαλνκή πνπ, ιόγσ ηεο κεγάιεο δηαθύκαλζεο ηνπ 

κεγέζνπο ησλ ππν-νκάδσλ, απνηπγράλνπλ ζηε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία Levene ζρεηηθά κε ηελ 

παξαδνρή γηα νκνηνγέλεηα ηεο δηαθύκαλζεο ζηελ αλάιπζε ANOVA. Ζ εθ ησλ πζηέξσλ αλάιπζε 

(post-hoc) γηα ηελ αλαγλώξηζε ησλ νκάδσλ πνπ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηελ πεξίπησζε 

ηεο δνθηκαζίαο ANOVA πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηνλ έιεγρν Tukey, ελώ ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

ειέγρνπ Kruskall-Wallis κε πνιιαπιέο δνθηκαζίεο Mann-Whitney κεηαμύ ησλ ππν-νκάδσλ. Ζ 

πηζαλή ζπζρέηηζε πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ εμεηάζζεθε κε ηε δνθηκαζία ζπζρέηηζεο θαηά Pearson 

γηα ηηο παξακεηξηθέο κεηαβιεηέο θαη κε Spearman γηα ηηο κε παξακεηξηθέο.  

Ο έιεγρνο ηεο αξλεηηθήο θαη ζεηηθήο πξνγλσζηηθήο αμίαο, θαζώο θαη ηεο επαηζζεζίαο θαη 

εηδηθόηεηαο πξαγκαηνπνηήζεθε κε θακπύιεο ιεηηνπξγηθνύ ραξαθηεξηζηηθνύ δέθηε (receiver 

operating characteristic curves -  ROC curves). Δπηπιένλ, εθαξκόζηεθαλ κνληέια ινγηζηηθήο 



 

 
 

84 

εμάξηεζεο γηα ηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ κε ηηο ζεκαληηθέο 

εθβάζεηο ησλ αζζελώλ ηεο κειέηεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

4.1. ΜΔΛΔΣΖ 1
ε
: Αμηνιόγεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο νθηώ εξγαιείσλ 

αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ ζηελ αλαγλώξηζε δπζζξεςίαο ζε αζζελείο κε 

θίξξσζε 

 

Δηζαγσγή 

 Ζ δπζζξεςία αλαγλσξίδεηαη ζπρλά ζε αζζελείο κε θίξξσζε, είλαη ζπρλόηεξε ζε αζζελείο  

κε αληηξξνπνύκελε θίξξσζε (217) θαη θαίλεηαη λα απνηειεί έλα θαζνξηζηηθό παξάγνληα γηα ηελ 

πξόγλσζε ηεο λόζνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε θαθή θαηάζηαζε ζξέςεο ζε αζζελείο κε θίξξσζε 

έρεη ζπζρεηηζζεί κε ρακειόηεξε πνηόηεηα δσήο (88), απμεκέλν θίλδπλν επηπινθώλ θαη 

πςειόηεξα πνζνζηά ζλεηόηεηαο (62, 91). 

 Καζώο ε δπζζξεςία ζεσξείηαη κηα ηξνπνπνηήζηκε θαηάζηαζε, είλαη αλαγθαίν λα 

αλαγλσξίδεηαη εγθαίξσο ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε, ώζηε λα ιάβνπλ επαξθή δηαηξνθηθή 

παξέκβαζε όπνηε απηό απαηηείηαη. πλεπώο, κηα νξγαλσκέλε θαη έγθπξε δηαδηθαζία αλίρλεπζεο 

δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ θξίλεηαη απαξαίηεηε θαη πξνηείλεηαη από δηάθνξνπο επηζηεκνληθνύο 

θνξείο θαη πξσηνβνπιίεο [ESPEN (44), EASL (197), GLIM initiative (132)] σο ην πξώην βήκα 

γηα ηνλ εληνπηζκό αζζελώλ ζε θίλδπλν δπζζξεςίαο. Μέρξη ζηηγκήο, ππάξρνπλ κόλν δύν 

εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί εηδηθά γηα επαηνινγηθνύο 

αζζελείο, ην Liver Disease Undernutrition Screening Tool (LDUST) (110) θαη ην Royal Free 

Hospital Nutritional Prioritizing Tool (RFH-NPT) (218). Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη απαηηείηαη 

επαιήζεπζε ησλ εξγαιείσλ απηώλ ζε δηαθνξεηηθνύο πιεζπζκνύο, όπσο αλαγλσξίδεηαη ηόζν 

από ηελ EASL όζν θαη από ηελ ESPEN (20, 44). Δπηπξνζζέησο, δεδνκέλνπ όηη ε αλίρλεπζε 

δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ είλαη κηα δηαδηθαζία ξνπηίλαο, πνπ ζπρλά εθαξκόδεηαη ζε επίπεδν 

λνζνθνκείνπ γηα έιεγρν όισλ ησλ λνζειεπόκελσλ θαη εμσηεξηθώλ αζζελώλ, κειέηεο πνπ λα 

αμηνινγνύλ ηελ αθξίβεηα ησλ, κε εηδηθώλ γηα επαηνπαζείο, εξγαιείσλ είλαη επίζεο ζεκαληηθέο.  

 πλεπώο, ζθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ ε αμηνιόγεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο 

νθηώ ζρεηηθώλ εξγαιείσλ ζηελ αλίρλεπζε ηνπ δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ, ζπγθξίλνληάο ηα κε κηα 

πην ζύλζεηε κέζνδν δηάγλσζεο δπζζξεςίαο, ην εξγαιείν Subjective Global Assessment (SGA), 

ζε κηα νκάδα αζζελώλ κε θίξξσζε πνηθίιεο αηηηνινγίαο θαη ζηαδίνπ λόζνπ. Δπηπξνζζέησο, 

ππνινγίζηεθε ε πξνγλσζηηθή αμία ησλ πην έγθπξσλ εξγαιείσλ, ζρεηηθά κε ηελ επηβίσζε εληόο 

ηνπ έηνπο από ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε. 
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Μεζνδνινγία 

Πιεζπζκόο ηεο κειέηεο 

ηε ζπγρξνληθή απηή αμηνιόγεζε ζπκκεηείραλ 170 αζζελείο από ηε κειέηε KIRRHOS. 

Σν δηάγξακκα ξνήο ηεο παξνύζαο κειέηεο παξνπζηάδεηαη ζην ρήκα 4.1.  

 

Ηαηξηθή αμηνιόγεζε θαη βηνρεκηθόο έιεγρνο 

ην ζπγρξνληθό ηκήκα ηεο κειέηεο, νη αζζελείο ππνβιήζεθαλ ζε ηαηξηθή αμηνιόγεζε θαη 

βηνρεκηθό έιεγρν, κε βάζε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ αλαιπηηθά παξνπζηάδνληαη ζηα θεθάιαηα 3.2.1 

θαη 3.2.2 ηεο παξνύζαο δηαηξηβήο. Έλα έηνο κεηά ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε, ζπιιέρζεθαλ 

δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε ζλεηόηεηα ησλ αζζελώλ εληόο ηνπ έηνπο, θαζώο θαη γηα ηελ εκθάληζε 

επηπινθώλ ηεο λόζνπ ζε απηό ην δηάζηεκα (εκθάληζε/επαλεκθάληζε αζθίηε, εγθεθαινπάζεηαο, 

ίθηεξνπ, θηξζνξξαγίαο, ξήμε αληηξξόπεζεο ζε αληηξξνπνύκελνπο αζζελείο). 

 

ρήκα 4.1. Γηάγξακκα ξνήο ηεο κειέηεο. 

 

Αλζξσπνκεηξία 

 Πιεξνθνξίεο ζπιιέρζεθαλ ζρεηηθά κε ην ηζηνξηθό βάξνπο ησλ αζζελώλ θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε κέηξεζε ζσκαηηθνύ βάξνπο (Β) θαη ππνινγηζκόο ηνπ μεξνύ Β ζύκθσλα 

κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πεξηγξάθνληαη ζην θεθάιαην 3.2.3 ηεο παξνύζαο δηαηξηβήο. 

Καηαγξάθεθαλ επίζεο δεδνκέλα ζρεηηθά κε πηζαλέο γαζηξεληεξηθέο ελνριήζεηο ή πξνβιήκαηα 
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ζηε κάζεζε θαη ηελ θαηάπνζε πνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηελ όξεμε θαη ηε δηαηηεηηθή 

πξόζιεςε. 

 

Γηαηηεηηθή πξόζιεςε 

 Ζ δηαηηεηηθή πξόζιεςε ησλ αζζελώλ αμηνινγήζεθε κέζσ 3 κε δηαδνρηθώλ αλαθιήζεσλ 

24ώξνπ (βι. Δλόηεηα 3.2.7). Ζ εθηηκώκελε ελεξγεηαθή πξόζιεςε ζπγθξίζεθε κε ηηο ζπλνιηθέο 

εθηηκώκελεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο γηα λα αμηνινγεζεί ε επάξθεηα ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο. Ο 

βαζηθόο κεηαβνιηθόο ξπζκόο ππνινγίζηεθε εθαξκόδνληαο ηηο εμηζώζεηο γηα ηνλ ππνινγηζκό ησλ 

ελεξγεηαθώλ αλαγθώλ θαηά FAO/WHO/UNU (219). Χο Β πνπ εληάρζεθε ζηηο εμηζώζεηο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην μεξό Β γηα αζζελείο κε μεξό ΓΜ ≥20kg/m
2
 θαη <25kg/m

2
. Γηα αζζελείο 

κε μεξό ΓΜ <20kg/m
2
, σο επηζπκεηό Β επηιέρζεθε, εθείλν πνπ αληηζηνηρνύζε ζε ΓΜ 

20kg/m
2
. Γηα ππέξβαξνπο θαη παρύζαξθνπο αζζελείο, κε μεξό ΓΜ ≥25kg/m

2
, σο επηζπκεηό 

Β ρξεζηκνπνηήζεθε, εθείλν πνπ αληηζηνηρνύζε ζε ΓΜ 25kg/m
2
.  

 Οη αζζελείο αμηνινγήζεθαλ θαηά ηελ έληαμε ζηε κειέηε θαη ζηε ζπλέρεηα έιαβαλ 

γξαπηέο δηαηξνθηθέο νδεγίεο γηα κηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, ζύκθσλα κε ηηο ζρεηηθέο 

δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο (109, 220). Κακία άιιε δηαηξνθηθή παξέκβαζε δελ πξαγκαηνπνηήζεθε 

κεηαμύ ηεο αξρηθήο αμηνιόγεζεο θαη ηνπ εηήζηνπ επαλειέγρνπ.  

 

Δξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ 

 Οθηώ επξέσο ρξεζηκνπνηνύκελα εξγαιεία αμηνινγήζεθαλ σο πξνο ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο ζηελ αλίρλεπζε δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ. Μεηαμύ απηώλ, ηα έμη κε 

εηδηθά γηα αζζελείο κε θίξξσζε έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηελ αμηνιόγεζε είηε λνζειεπόκελσλ είηε 

εμσηεξηθώλ αζζελώλ ή είλαη πην εηδηθά γηα γεξηαηξηθνύο πιεζπζκνύο [ζπγθεθξηκέλα ην 

Malnutrition Universal Screening Tool (MUST) (221), ην Nutritional Risk Index (NRI) (222), ην 

Malnutrition Screening Tool (MST) (138), ην Nutritional Risk Screening (NRS-2002) (99), ην 

Birmingham Nutritional Risk Score (BNR) (135) θαη ην Short Nutritional Assessment 

Questionnaire (SNAQ) (141)]. Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη δύν εηδηθά ζρεδηαζκέλα γηα 

αζζελείο κε πξνρσξεκέλε επαηηθή λόζν εξγαιεία, ζπγθεθξηκέλα ην Royal Free Hospital 

Nutritional Prioritizing Tool (RFH-NPT) (218) θαη ην Liver Disease Undernutrition Screening 

Tool (LDUST) (110). Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε επάξθεηα ηεο κεηάθξαζεο γηα ηα ηξία 

απηνζπκπιεξνύκελα εξσηεκαηνιόγηα (MST, SNAQ θαη LDUST), πξηλ δνζνύλ ζηνπο αζζελείο, 

κεηαθξάζηεθαλ από δύν αλεμάξηεηνπο κεηαθξαζηέο ζηελ ειιεληθή γιώζζα θαη κεηά 

κεηαθξάζηεθαλ πάιη ζηελ αγγιηθή. Ζ ηειεπηαία κεηάθξαζε ζηα αγγιηθά αμηνινγήζεθε από 
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θάπνηνλ κε κεηξηθή γιώζζα ηελ αγγιηθή. Οη ηειηθέο εθδόζεηο ησλ κεηαθξαζκέλσλ εξγαιείσλ 

δηαλεκήζεθαλ ζηνπο αζζελείο θαη παξνπζηάδνληαη ζην Παξάξηεκα 2. Γηα ηε ρξήζε θαη 

κεηάθξαζε όισλ ησλ παξαπάλσ εξσηεκαηνινγίσλ, δεηήζεθαλ θαη δόζεθαλ γξαπηέο άδεηεο είηε 

από ηνπο θύξηνπο εξεπλεηέο πνπ ηα ζρεδίαζαλ είηε από ηνπο εθδόηεο ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπο 

θνηλνπνηήζεθαλ νη κεηαθξαζκέλεο εθδόζεηο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ.  

 

Γηαηξνθηθή αμηνιόγεζε 

Μηα πην ζθαηξηθή αμηνιόγεζε ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ SGA. Σν εξσηεκαηνιόγην απηό είλαη ην πην επξέσο 

ρξεζηκνπνηνύκελν εξγαιείν δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο αζζελώλ αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο λόζνπ 

(156) θαη ζπκπεξηιακβάλεηαη κεηαμύ ησλ πξνηεηλόκελσλ εξγαιείσλ δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο 

γηα επαηνινγηθνύο αζζελείο, ηόζν από ηελ ESPEN όζν θαη από ηελ EASL (20, 44). Απνηειείηαη 

από εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ απώιεηα βάξνπο, ηελ αθνύζηα κείσζε ηεο δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο, γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο, ιεηηνπξγηθόηεηα, απώιεηα κπτθήο θαη ιηπώδνπο κάδαο 

θαη θαηαθξάηεζε ύδαηνο. Ζ επαξθήο θαηάζηαζε ζξέςεο ραξαθηεξίδεηαη σο Βαζκόο Α, ε κέηξηα 

ππνζξεςία σο Βαζκόο Β θαη ε ζνβαξή ππνζξεςία σο Βαζκόο C. 

 

ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάζηεθαλ σο απόιπηνη αξηζκνί θαη ζρεηηθέο 

ζπρλόηεηεο. Ζ θαλνληθόηεηα ησλ ζπλερώλ κεηαβιεηώλ δηεξεπλήζεθε κε ηε δνθηκαζία Shapiro-

Wilk θαη γξαθηθά κε ηζηνγξάκκαηα. Οη θαλνληθά θαηαλεκεκέλεο κεηαβιεηέο εθθξάζηεθαλ σο 

κέζνη όξνη ± ηππηθή απόθιηζε θαη νη κε θαλνληθά θαηαλεκεκέλεο σο δηάκεζνη (25
ν
-75

ν
 

εθαηνζηεκόξην). Ζ επαηζζεζία, ε εηδηθόηεηα, ε ζεηηθή θαη αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία (ΘΠΑ 

θαη ΑΠΑ) θαη ν ζεηηθόο θαη αξλεηηθόο ιόγνο πηζαλνθάλεηαο (ΘΛΠ θαη ΑΛΠ) ππνινγίζηεθαλ 

γηα ηα δηάθνξα εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ έλαληη ηνπ SGA. 

Γηα όια ηα εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ, αλαπηύρζεθαλ θακπύιεο ROC 

ρξεζηκνπνηώληαο ην SGA σο κέζνδν αλαθνξάο γηα ζύγθξηζε. ηηο θακπύιεο ROC, ε επηθάλεηα 

θάησ από ηελ θακπύιε (area under the curve – AUC) ππνινγίζηεθε γηα θάζε εξγαιείν θαη 

εθηηκήζεθε ην βέιηηζην θαησθιηθό ζεκείν κε βάζε ηνλ ππνινγηζκό ηνπ δείθηε Youden, ν 

νπνίνο είλαη ε κέγηζηε θάζεηε απόζηαζε κεηαμύ ηεο θακπύιεο ROC θαη ηεο δηαγώληαο γξακκήο. 

Ο δείθηεο Youden (J) ππνινγίζηεθε σο J=κέγηζην (επαηζζεζία + εηδηθόηεηα - 1) (223, 224). 

Υξεζηκνπνηώληαο ηε λέα θαησθιηθή ηηκή γηα θάζε εξγαιείν, ππνινγίζηεθαλ ε επαηζζεζία, ε 

εηδηθόηεηα, νη ΘΠΑ θαη ΑΠΑ θαη νη ΘΛΠ θαη ΑΛΠ κε ηα αληίζηνηρα 95% δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζύλεο, καδί κε ην λέν επηπνιαζκό δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ. Γεληθεπκέλα γξακκηθά 
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κνληέια (Generalized Linear Models - GLMs) γηα ηελ πξόβιεςε δίηηκεο έθβαζεο 

εθαξκόζηεθαλ γηα λα αμηνινγεζεί ν ζρεηηθόο θίλδπλνο (Κ) ηεο ζλεηόηεηαο εληόο ηνπ έηνπο ζε 

ζρέζε κε ηελ αξρηθή αλαγλώξηζε δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ην SGA θαη ηνλ αξρηθό θίλδπλν γηα 

δπζζξεςία κε βάζε ηα εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ, κεηά από δηόξζσζε γηα 

πηζαλνύο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο: ειηθία (έηε), θύιν, αηηηνινγία θίξξσζεο (αηζπιηθή/ ηηθή/ 

NASH) θαη ηα MELD θαη Child-Pugh ζθνξ. 

 

Απνηειέζκαηα 

Με ηελ εμαζθάιηζε ηνπ απαηηνύκελνπ αξηζκνύ ζπκκεηερόλησλ, ε επηηπγραλόκελε 

ζηαηηζηηθή ηζρύο (δει. 1 – θάικα ηύπνπ ΗΗ) ήηαλ 99%. Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερόλησλ αλαιόγσο ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο κε βάζε ην SGA παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 4.1. Από ην ζύλνιν ησλ εζεινληώλ, ην 30% ήηαλ ππέξβαξνη θαη ην 38,8% παρύζαξθνη. 

Ζ ινίκσμε από ηνπο ηνύο ησλ επαηίηηδσλ Β θαη C ήηαλ νη θύξηεο αηηίεο θίξξσζεο κεηαμύ ησλ 

εζεινληώλ, ππεύζπλεο γηα ην 55,9% ηνπ ζπλόινπ. Οη εζεινληέο ήηαλ νκνηόκνξθα 

θαηαλεκεκέλνη ζύκθσλα κε ην ζηάδην ηεο λόζνπ, κε ην 49,4% ησλ αζζελώλ λα είλαη κε 

αληηξξνπνύκελνη. Τπήξρε κηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο ζύκθσλα 

κε ην SGA θαη ηεο επαγγεικαηηθήο θαηάζηαζεο θαη ηνπ ΓΜ. Δπηπξνζζέησο, νη αζζελείο κε κε 

αληηξξνπνύκελε θίξξσζε είραλ ζρεδόλ δηπιάζην επηπνιαζκό δπζζξεςίαο ζε ζρέζε κε ηνπο 

αληηξξνπνύκελνπο, ελώ νη δπζζξεπηηθνί αζζελείο είραλ κεγαιύηεξε βαξύηεηα λόζνπ ζύκθσλα 

κε ηνπο δείθηεο MELD θαη Child-Pugh (όια ηα p<0,001). ρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηεο 

θίξξσζεο, ε δπζζξεςία ήηαλ πην ζπρλή ζηνπο αζζελείο αηζπιηθήο αηηηνινγίαο (Πίλαθαο 4.1).  

 

Επηπνιαζκόο θηλδύλνπ δπζζξεςίαο θαη δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ηηο δηάθνξεο κεζόδνπο πνπ 

εθαξκόζζεθαλ 

Σν εθηηκώκελν πνζνζηό αζζελώλ ζε θίλδπλν γηα δπζζξεςία αλαιόγσο κε ην εξγαιείν 

αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, θπκαηλόηαλ κεηαμύ 13,5-54,1% 

(Πίλαθαο 4.2). Πην ζπγθεθξηκέλα, ην εξγαιείν MST παξνπζίαζε ηνλ ρακειόηεξν επηπνιαζκό 

θηλδύλνπ γηα δπζζξεςία ελώ ην LDUST ηνλ πςειόηεξν. Σν SGA αλαγλώξηζε δπζζξεςία ζην 

23% ησλ αζζελώλ, κε 131 εμ απηώλ λα θαηεγνξηνπνηνύληαη σο Βαζκνύ Α (77%), 29 σο Βαζκνύ 

Β (17%) θαη 10 σο Βαζκνύ C (6%). 
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Πίλαθαο 4.1. Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλόινπ ησλ εζεινληώλ θαη αλάινγα κε 

ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο, όπσο εθηηκήζεθε κε ην εξγαιείν SGA.  

  

Υαξαθηεξηζηηθά
†
 

πλνιηθό 

δείγκα 

(Ν=170) 

Καιή ζξέςε 

(SGA Βαζκόο A, 

Ν=131) 

Γπζζξεςία 

(SGA Βαζκνί B-

C, Ν=39) 

p-value
‡
 

Ζιηθία (έηε) 59,4± 10,5 59,4± 10,5 59,4± 10,6 1,000 

Φύιν, Ν (%) 

Άλδξεο 

 

97 (57,1%) 

 

73 (55,7%) 

 

24 (61,5%) 

0,520 

 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε,  

Ν (%) 

Έγγακνη 

 

 

113 (66,5%) 

 

 

86 (65,6%) 

 

 

27 (69,2%) 

0,677 

 

 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, Ν 

(%) 

Δξγαδόκελνη 

Άλεξγνη 

πληαμηνύρνη 

 

 

56 (32,9%) 

51 (30%) 

63 (37,1%) 

 

 

51 (38,9%) 

34 (26%) 

46 (35,1%) 

 

 

5 (12,8%) 

17 (43,6%) 

17 (43,6%) 

0,007 

 

Ξεξό ΓΜ (kg/m
2
) 28,8±6,15 30± 5,84 25,1± 5,72 <0,001 

Καηεγνξίεο μεξνύ ΓΜ, Ν (%)    <0,001 

Ληπνβαξείο 2 (1,2%) 

51 (30%) 

51 (30%) 

66 (38,8%) 

 

1 (0,8%) 2 (2,6%)  

 

 

 

0,010 

Φπζηνινγηθνύ βάξνπο 28 (21,4%) 23 (59%) 

Τπέξβαξνη 44 (33,6%) 7 (17,9%) 

Παρύζαξθνη 

Αηηηνινγία θίξξσζεο, Ν (%) 

58 (44,3%) 

 

8 (20,5%) 

 

HCV 

HBV 

Αηζπιηθή 

NASH 

PBC-Απηνάλνζε 

Κξπςηγελήο 

61 (35,9%) 

34 (20%) 

38 (22,4%) 

17 (10%) 

17 (10%) 

3 (1,8%) 

52 (39,7%) 

26 (19,8%) 

21 (16%) 

15 (11,5%) 

15 (11,5%) 

2 (1,5%) 

9 (23,1%) 

8 (20,5%) 

17 (43,6%) 

2 (5,1%) 

2 (5,1%) 

1 (2,6%) 

 

 

 

 

 

 

ηάδην λόζνπ, Ν (%) 

Με αληηξξνπνύκελε 

 

84 (49,4%) 

 

52 (39,0%) 

 

32 (82,1%) 
<0,001 

MELD ζθνξ 9,4 (7,5-12,5) 8,6 (7,5-11,3) 12,5 (10,9-15,5) <0,001 

Child-Pugh ζθνξ 5 (5-7) 5 (5-6) 8 (6-9) <0,001 
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ΓΜ: Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο; HBV: ηόο ηεο επαηίηηδαο B; HCV: ηόο ηεο επαηίηηδαο C; 

MELD: Model for End stage Liver Disease; NASH: Με αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα; PBC: 

Πξσηνπαζή ρνιηθή ρνιαγγεηίηηδα; SGA: Subjective Global Assessment 

†: Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κέζνη όξνη ± ηππηθή απόθιηζε είηε σο απόιπηνη αξηζκνί θαη 

ζπρλόηεηεο είηε σο δηάκεζνη (25
ν
-75

ν
 εθαηνζηεκόξην) 

‡: Πξνέθπςαλ από ηε δνθηκαζία x
2
 ή ηε δνθηκαζία two samples t-test γηα ζύγθξηζε κεηαβιεηώλ 

κεηαμύ αζζελώλ κε θαιή ζξέςε θαη κε δπζζξεςία. 

 

 

Πίλαθαο 4.2. Δθηίκεζε δηαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ 

θηλδύλνπ έλαληη ηνπ SGA. 

Δξγαιεία 

Δπηπνιαζκόο 

θηλδύλνπ 

δπζζξεςίαο 

AUC 
Δπαη- 

ζζεζία 

Δηδηθό-

ηεηα 
ΘΠΑ ΑΠΑ ΘΛΠ ΑΛΠ p-value* 

MUST 15,9% 0,777 59,0% 96,9% 85,2% 88,8% 19,3 0,42 <0,001 

NRI 47,1% 0,729 71,8% 60,3% 35,0% 87,8% 1,81 0,47 <0,001 

MST 13,5% 0,814 51,3% 97,7% 87,0% 87,1% 22,3 0,50 <0,001 

NRS- 2002 20,6% 0,747 46,2% 87% 51,4% 84,4% 3,55 0,62 <0,001 

BNR 40,6% 0,771 71,8% 68,7% 40,6% 89,1% 2,29 0,41 <0,001 

SNAQ 14,7% 0,810 51,3% 96,2% 80,0% 86,9% 13,5 0,51 <0,001 

RFH-NPT 42,9% 0,885 97,4% 73,3% 52,1% 99,0% 3,65 0,04 <0,001 

LDUST 54,1% 0,892 94,9% 58% 40,2% 97,4% 2,26 0,09 <0,001 

Ο επηπνιαζκόο ηεο δπζζξεςίαο όπσο εθηηκήζεθε από ηε κέζνδν αλαθνξάο (SGA) ήηαλ 22,9%. 

ΑΛΠ: Αξλεηηθόο ιόγνο πηζαλνθάλεηαο, ΑΠΑ: Αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία, ΘΛΠ: Θεηηθόο 

ιόγνο πηζαλνθάλεηαο, ΘΠΑ: Θεηηθή πξνγλσζηηθή αμία, AUC: Δπηθάλεηα θάησ από ηελ 

θακπύιε, BNR: Birmingham Nutritional Risk Score, LDUST: Liver Disease Undernutrition 

Screening Tool, MST: Malnutrition Screening Tool, MUST: Malnutrition Universal Screening 

Tool, NRI: Nutritional Risk Index, NRS-2002: Nutritional Risk Screening, RFH-NPT: Royal 

Free Hospital Nutritional Prioritizing Tool, SGA: Subjective Global Assessment, SNAQ: Short 

Nutritional Assessment Questionnaire.  

*p-value από ηηο θακπύιεο ROC γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο δηαγλσζηηθήο αθξίβεηαο ησλ εξγαιείσλ 

αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ ρξεζηκνπνηώληαο ην SGA σο κέζνδν αλαθνξάο 
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Αμηνιόγεζε ηεο δηαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ 

έλαληη ηεο δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο  

 ύκθσλα κε ηελ AUC ησλ θακππιώλ ROC πνπ δεκηνπξγήζεθαλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

ηθαλόηεηαο ησλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ ζηελ αλαγλώξηζε δπζζξεςίαο, ζε 

ζύγθξηζε κε ην SGA πνπ ζεσξήζεθε ε κέζνδνο αλαθνξάο γηα ηε δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο, ην 

LDUST, αθνινπζνύκελν από ην RFΖ-NPT, ήηαλ ηα δύν πην έγθπξα εξγαιεία παξνπζηάδνληαο 

εμαηξεηηθή ηθαλόηεηα ζηελ αλίρλεπζε δπζζξεςίαο (AUCLDUST=0,892 θαη AUCRFH-NPT=0,885) 

(ρήκα 4.2 θαη Πίλαθαο 4.2). Παξάιιεια, ην RFH-NPT (97,4%) θαη ην LDUST (94,9%) 

παξνπζίαζαλ ηελ πςειόηεξε επαηζζεζία, θαη ην NRS-2002 ηε ρακειόηεξε (46,2%). Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί όηη ηόζν ην RFH-NPT όζν θαη ην LDUST παξνπζίαζαλ παξόκνηα 

απνηειεζκαηηθόηεηα ζηελ αλίρλεπζε δπζζξεςίαο αλεμάξηεηα από ην θύιν θαη ην ζηάδην ηεο 

λόζνπ ησλ αζζελώλ (αληηξξνπνύκελε ή κε).  

 

ρήκα 4.2. Κακπύιεο ROC ησλ εξγαιείσλ γηα ηελ αλαγλώξηζε δπζζξεςίαο 

ρξεζηκνπνηώληαο ην SGA σο ηε κέζνδν αλαθνξάο.  

 

 

 

 

Εθηίκεζε ησλ βέιηηζησλ θαησθιηθώλ ηηκώλ γηα ηα έμη κε εηδηθά γηα επαηνπαζείο εξγαιεία 

αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ κε βάζε ηελ αλάιπζε ησλ θακπύισλ ROC 

 Γεδνκέλνπ όηη ηα κε εηδηθά γηα επαηνπαζείο εξγαιεία, δειαδή ηα MUST, NRI, MST, 

NRS-2002, BNR θαη SNAQ, δελ παξνπζίαζαλ θαιή δηαγλσζηηθή ηθαλόηεηα, εμεηάζακε εάλ ε 

εθαξκνγή κηαο δηαθνξεηηθήο θαησθιηθήο ηηκήο ζα κπνξνύζε λα βειηηώζεη ηελ επαηζζεζία ηνπο. 
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Οη θακπύιεο ROC δεκηνπξγήζεθαλ ζεσξώληαο ην SGA σο κέζνδν αλαθνξάο γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελώλ. Όπσο παξνπζηάδεηαη ζηνλ 

Πίλαθα 4.3, ε επαηζζεζία ησλ MST, NRS-2002 θαη SNAQ βειηηώζεθε όηαλ εθαξκόζηεθαλ νη 

βέιηηζηεο θαησθιηθέο ηηκέο, αιιά κόλν ην NRS-2002 έθηαζε έλα απνδεθηό επίπεδν επαηζζεζίαο 

(82,1%), σζηόζν κε ρακειή εηδηθόηεηα (57,4%).  

 

Πξνβιεπηηθή ηθαλόηεηα ησλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ γηα ηε ζλεηόηεηα 

εληόο ηνπ έηνπο  

 Όπσο παξνπζηάδεηαη ζην ρήκα 4.1, από ην ζύλνιν ησλ 170 αζζελώλ, νη 145 βξέζεθαλ 

δηαζέζηκνη γηα ηνλ εηήζην επαλέιεγρν [56,6% άλδξεο, κέζε ειηθία 59,3±9,97 έηε, 51,7% κε 

αληηξξνπνύκελε θίξξσζε, 14 αζζελείο απεβίσζαλ (9,7% επηπνιαζκόο ζλεηόηεηαο)]. Οη 25 

αζζελείο πνπ ράζεθαλ κέρξη ηνλ επαλέιεγρν (17% ηνπ ζπλόινπ ησλ ζπκκεηερόλησλ) δελ 

δηέθεξαλ από απηνύο πνπ ζπκκεηείραλ ζηνλ επαλέιεγρν αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία, ην θύιν, ηελ 

θαηεγνξία ΓΜ, ηελ αηηηνινγία ηεο θίξξσζεο, ην ζηάδην ηεο λόζνπ (αληηξξνπνύκελε ή κε, 

MELD ζθνξ, Child-Pugh ζθνξ) (όια ηα p>0,05). Δπηπξόζζεηα, νη 145 αζζελείο κε δηαζέζηκα 

δεδνκέλα ζηνλ επαλέιεγρν δελ δηέθεξαλ από ην αξρηθό ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ζηηο 

πξναλαθεξζείζεο παξακέηξνπο (όια ηα p>0,05).  

 Γηα ηνπο αζζελείο κε δηαζέζηκα δεδνκέλα ζηνλ εηήζην επαλέιεγρν, γεληθεπκέλα 

γξακκηθά κνληέια εθαξκόζηεθαλ γηα λα δηεξεπλεζεί ε πξνγλσζηηθή αμία ηεο αξρηθήο 

δηάγλσζεο ηεο δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ην SGA θαη ηνπ αξρηθνύ δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ 

ζύκθσλα κε ηα ηξία εξγαιεία πνπ θάλεθε λα είλαη ηα πην έγθπξα ζηελ αλαγλώξηζε δπζζξεςίαο, 

δειαδή ηα RFH-NPT, LDUST θαη NRS-2002 κε ην πξνηεηλόκελν θαηώθιη ησλ 2 βαζκώλ, γηα 

ηνλ ζρεηηθό θίλδπλν ζλεηόηεηαο εληόο ηνπ έηνπο, κεηά από δηόξζσζε γηα πνιιαπινύο 

ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο, ζπγθεθξηκέλα ηελ ειηθία, ην θύιν, ηελ αηηηνινγία ηεο θίξξσζεο, θαη 

ηα MELD ή Child-Pugh ζθνξ ζηα δύν κνληέια πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.4. Ζ 

δπζζξεςία ζύκθσλα κε ην SGA ήηαλ αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο ζλεηόηεηαο εληόο 

ηνπ έηνπο, όηαλ έγηλε δηόξζσζε γηα ηελ ειηθία, ην θύιν, ηελ αηηηνινγία ηεο θίξξσζεο θαη ην 

MELD ζθνξ [ζρεηηθόο θίλδπλνο (95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο)= 2,17 (1,3-4,7), p=0,049]. Από 

ηα ηξία εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ πνπ αμηνινγήζεθαλ, κόλν ν θίλδπλνο γηα 

δπζζξεςία ζύκθσλα κε ην RFH-NPT παξνπζίαζε κηα ηάζε γηα ζπζρέηηζε κε ηελ εληόο έηνπο 

ζλεηόηεηα, κεηά από δηόξζσζε γηα ηνπο πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο [ζρεηηθόο θίλδπλνο (95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο)= 2,17 (1,0-5,1), p=0,057].   
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Πίλαθαο 4.3. Γηαγλσζηηθή αθξίβεηα ησλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ ρξεζηκνπνηώληαο ηα πξνηεηλόκελα θαηώθιηα πνπ 

πξνέθπςαλ από ηηο θακπύιεο ROC ρξεζηκνπνηώληαο ην SGA σο κέζνδν αλαθνξάο. 

 

MUST 

(0-6 βαζκνί; 

θαηώθιη: 1)* 

NRI 

(θαηώθιη: 100)
#
 

MST 

(0-5 βαζκνί; 

θαηώθιη: 2)* 

NRS-2002 

(0-7 βαζκνί; 

θαηώθιη: 3)* 

BNR 

(0-15 βαζκνί; 

θαηώθιη: 4)* 

SNAQ 

(0-5 βαζκνί; 

θαηώθιη: 2)* 

Γείθηεο Youden 0,628 0,398 0,581 0,393 0,459 0,810 

Καησθιηθή ηηκή
†
 0,5 91,95 0,5 1,5 4,5 0,5 

Πξνηεηλόκελν 

θαηώθιη
‡
 

1 92 1 2 5 1 

 Σηκή 95% ΓΔ Σηκή 95% ΓΔ Σηκή 95% ΓΔ Σηκή 95% ΓΔ Σηκή 95% ΓΔ Σηκή 95% ΓΔ 

Δπηπνιαζκόο 

θηλδύλνπ 

δπζζξεςίαο κε ην 

πξνηεηλόκελν 

θαηώθιη 

15,9% - 20,6% - 27,1% - 51,8% - 15,9% - 22,9% - 

Δπαηζζεζία 59,0% 42,1%-74,4% 51,3% 34,8%-67,6% 71,8% 55,1%-85,0% 82,1% 66,5%-92,5% 51,3% 34,8%-67,6% 69,2% 52,4%-83,0% 

Δηδηθόηεηα 96,9% 92,4%-99,2% 88,6% 81,8%-93,5% 86,3% 79,2%-91,7% 57,4% 48,3%-65,9% 94,7% 89,3%-97,8% 90,8% 84,6%-95,2% 

ΘΠΑ 85,2% 67,9%-94,0% 57,1% 43,1%-70,1% 60,9% 49,3%-71,4% 36,4% 30,9%-42,2% 74,1% 56,6%-86,2% 69,2% 55,8%-80,1% 

ΑΠΑ 88,8% 84,5%-92,1% 85,9% 81,5%-89,4% 91,1% 86,1%-94,5% 91,5% 84,4%-95,5% 86,7% 82,5%-90,0% 90,8% 86,1%-94,1% 

ΘΛΠ 19,3 7,11-52,5 4,48 2,54-7,89 5,23 3,26-8,38 1,92 1,50-2,46 9,60 4,39-21,00 7,56 4,24-13,5 

ΑΛΠ 0,42 0,29-0,62 0,55 0,40-0,76 0,33 0,20-0,54 0,31 0,16-0,62 0,51 0,37-0,71 0,34 0,21-0,54 
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ΑΛΠ: Αξλεηηθόο ιόγνο πηζαλνθάλεηαο, ΑΠΑ: Αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία, ΓΔ: Γηάζηεκα εκπηζηνζύλεο, ΘΛΠ: Θεηηθόο ιόγνο πηζαλνθάλεηαο, 

ΘΠΑ: Θεηηθή πξνγλσζηηθή αμία, BNR: Birmingham Nutritional Risk Score, MST: Malnutrition Screening Tool, MUST: Malnutrition Universal 

Screening Tool, NRI: Nutritional Risk Index, NRS-2002: Nutritional Risk Screening, ROC θακπύιεο: θακπύιεο ιεηηνπξγηθνύ ραξαθηεξηζηηθνύ 

δέθηε, SGA: Subjective Global Assessment, SNAQ: Short Nutritional Assessment Questionnaire, 95% CI: 95% confidence interval 

*: Τςειόηεξν ζθνξ ππνδεηθλύεη πςειόηεξν δηαηξνθηθό θίλδπλν  

#: Γελ ππάξρεη δηαζέζηκν εύξνο ζθνξ: ρακειόηεξν ζθνξ (θάησ από 100) ππνδεηθλύεη πςειόηεξν δηαηξνθηθό θίλδπλν  

†: Βέιηηζηε θαησθιηθή ηηκή όπσο ππνδεηθλύεηαη από ηνλ πςειόηεξν δείθηε Youden ζηελ αλάιπζε ησλ θακππιώλ ROC 

‡: Αληίζηνηρε πξνηεηλόκελε θαησθιηθή ηηκή ζηελ θιίκαθα ηεο βαζκνινγίαο θάζε εξγαιείνπ (ιόγσ ηεο έιιεηςεο δεθαδηθώλ ζηελ πιεηνλόηεηα ησλ 

βαζκνινγηώλ)  
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Πίλαθαο 4.4. Δθηηκώκελνο ζρεηηθόο θίλδπλνο γηα ζλεηόηεηα εληόο ηνπ έηνπο ησλ αζζελώλ 

ζε δηαηξνθηθό θίλδπλν ή κε δπζζξεςία κε βάζε ηελ αλάιπζε γεληθεπκέλσλ γξακκηθώλ 

κνληέισλ (Ν=145). 

LDUST: Liver Disease Undernutrition Screening Tool; Κ: ρεηηθόο θίλδπλνο, MELD: Model 

for End stage Liver Disease, NRS-2002: Nutritional Risk Screening κε εθαξκνγή ηνπ 

πξνηεηλόκελνπ θαησθιηνύ ησλ 2 βαζκώλ γηα ηελ αλίρλεπζε δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ, RFH-NPT: 

Royal Free Hospital Nutritional Prioritizing Tool, SGA: Subjective Global Assessment 

 
Γηόξζσζε γηα θύιν, ειηθία, αηηηνινγία 

θίξξσζεο, MELD ζθνξ 

Γηόξζσζε γηα θύιν, ειηθία, αηηηνινγία 

θίξξσζεο, Child-Pugh ζθνξ 

 

Κ 

95% 

Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζύλεο 

p-value Κ 

95% 

Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζύλεο 

p-value 

SGA 2,17 1,00-4,69 0,049 2,08 0,94-4,58 0,069 

RFH-NPT 2,17 1,00-5,14 0,057 1,03 0,90-4,85 0,095 

LDUST 1,59 0,70-3,87 0,283 1,49 0,65-3,62 0,360 

NRS- 2002 1,03 0,47-2,23 0,940 0,77 0,33-1,65 0,507 
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πδήηεζε 

 θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ ν έιεγρνο ηεο αθξίβεηαο νθηώ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο 

δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ ζηελ αλαγλώξηζε ηνπ θηλδύλνπ δπζζξεςίαο όπσο απηή δηαπηζηώζεθε κε 

ην SGA. Σα απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ όηη ην RFH-NPT θαη ην LDUST, ηα δύν εξγαιεία πνπ 

αλαπηύρζεθαλ εηδηθά γηα αζζελείο κε θίξξσζε, ήηαλ ηα πην έγθπξα ζηελ αλαγλώξηζε ηνπ 

θηλδύλνπ δπζζξεςίαο ζε αζζελείο κε πξνρσξεκέλε επαηηθή λόζν, ζε ζύγθξηζε κε έμη άιια κε 

εηδηθά γηα αζζελείο κε θίξξσζε, αιιά επξέσο δηαδεδνκέλα ζηελ θιηληθή πξάμε, εξγαιεία. 

 Ζ αλίρλεπζε δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ζηνρεύεη ζηελ αλαγλώξηζε 

αζζελώλ ζε θίλδπλν θαθήο ζξέςεο, κε ζηόρν ηελ παξαπνκπή ηνπο γηα δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε 

θαη πηζαλή δηαηξνθηθή παξέκβαζε. Πξνηείλεηαη από πνιιέο επηζηεκνληθέο επηηξνπέο σο κηα 

ηππηθή δηαδηθαζία γηα θάζε αζζελή πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ππεξεζίεο πγείαο, θαζώο ε 

δπζζξεςία είλαη αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο ζηηο πεξηζζόηεξεο λόζνπο (225) θαη ν 

δηαηξνθηθόο θίλδπλνο ζεσξείηαη κηα θαηάζηαζε πνπ επεξεάδεη από κόλε ηεο αξλεηηθά ηελ 

επηβίσζε (226). πλεπώο, είλαη πνιύ ζεκαληηθό λα ππάξρνπλ έγθπξα εξγαιεία αλίρλεπζεο 

δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ. Σα εξγαιεία απηά ζα πξέπεη ζίγνπξα λα έρνπλ πςειή επαηζζεζία, κε 

ζθνπό λα εμαζθαιίδεηαη όηη νη αζζελείο πνπ είλαη δπζζξεπηηθνί αλαγλσξίδνληαη θαη 

παξαπέκπνληαη γηα δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε θαη παξέκβαζε (227). ρεηηθά κε ηελ εηδηθόηεηα, 

επίζεο αλακέλεηαη λα είλαη όζν πςειόηεξε γίλεηαη, αλ θαη ρακειόηεξε εηδηθόηεηα ππνδεηθλύεη 

ιαλζαζκέλε θαηεγνξηνπνίεζε ελόο θαιά ζξεκκέλνπ αζζελνύο σο αζζελή ζε θίλδπλν γηα 

δπζζξεςία θαη ζα νδεγνύζε απιώο ζε κηα πεξηηηή αλαιπηηθή δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε.  

 Αλ θαη ηα RFH-NPT θαη LDUST είλαη ηα κόλα εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ 

θηλδύλνπ πνπ αλαπηύρζεθαλ εηδηθά γηα αζζελείο κε πξνρσξεκέλε επαηηθή λόζν, δελ έρνπλ 

εθαξκνζηεί επξέσο ζηελ θιηληθή πξάμε ή γηα εξεπλεηηθνύο ζθνπνύο κέρξη ζηηγκήο, παξ‟ όια 

απηά ε εθαξκνγή ηνπο ζε επαηνινγηθνύο αζζελείο ππνζηεξίρζεθε πξόζθαηα ηόζν από ηελ 

EASL όζν θαη από ηελ ESPEN (20, 44). ε ζύγθξηζε κε ην SGA, ην RFH-NPT θαη ην LDUST 

παξνπζίαζαλ ηελ θαιύηεξε επαηζζεζία (97,4% θαη 94,9%, αληίζηνηρα), ελώ ην RFH-NPT 

παξνπζίαζε πςειόηεξε εηδηθόηεηα από ην LDUST (73,3% θαη 58%, αληίζηνηρα). Απηό είλαη έλα 

αλακελόκελν εύξεκα, δεδνκέλνπ όηη ηα RFH-NPT θαη LDUST έρνπλ ζρεδηαζηεί εηδηθά γηα 

αζζελείο κε θίξξσζε θαη ζπλεπώο είλαη αλακελόκελν λα παξνπζηάδνπλ θαιή ζπγρξνληθή 

εγθπξόηεηα. ηελ αξρηθή κειέηε ζηελ νπνία αλαπηύρζεθε ην RFH-NPT, ε δηαγλσζηηθή επίδνζε 

ηνπ εξγαιείνπ έλαληη ηεο δηάγλσζεο δπζζξεςίαο κε βάζε ην εξγαιείν Royal Free Hospital 

Global Assessment ήηαλ παξόκνηα κε απηή ζηελ παξνύζα κειέηε (100% επαηζζεζία θαη 73% 

εγθπξόηεηα) (218). Αληίζηνηρα, ην LDUST παξνπζίαζε 72% επαηζζεζία θαη 75% εηδηθόηεηα 
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ζηελ αλαγλώξηζε δπζζξεςίαο όπσο δηεγλώζζε από εμεηδηθεπκέλν δηαηηνιόγν ζηελ αξρηθή 

κειέηε ζηελ νπνία αλαπηύρζεθε θαη επηθπξώζεθε ην εξγαιείν (110). πλεπώο, ε δηαγλσζηηθή 

επίδνζε ηνπ εξγαιείνπ LDUST επηβεβαηώλεηαη πεξαηηέξσ θαη πην ηζρπξά ζηελ παξνύζα κειέηε. 

Σν RFH-NPT ζπκπιεξώλεηαη από έλαλ εηδηθό επαγγεικαηία πγείαο ελώ ην LDUST είλαη 

απηνζπκπιεξνύκελν από ηνλ αζζελή. πλεπώο, ιακβάλνληαο ππόςε όηη ηα δύν εξγαιεία 

παξνπζηάδνπλ ηζνδύλακε επαξθή δηαγλσζηηθή επίδνζε, κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ 

ελαιιαθηηθά ζηελ θιηληθή πξάμε, αλαιόγσο ηεο δηαζεζηκόηεηαο ρξόλνπ ησλ επαγγεικαηηώλ 

πγείαο θαη ησλ δηαζέζηκσλ δεδνκέλσλ δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο θαη ηζηνξηθνύ βάξνπο ησλ 

αζζελώλ πνπ απνηεινύλ παξακέηξνπο ηνπ πην ζύλζεηνπ εξγαιείνπ εθ ησλ δύν, ηνπ RFH-NPT. 

 ρεηηθά κε ηα εξγαιεία πνπ δελ είλαη εηδηθά γηα αζζελείο κε θίξξσζε, αιιά είλαη επξέσο 

ρξεζηκνπνηνύκελα ζηελ θιηληθή πξάμε, θαλέλα από απηά δελ έδεημε πςειή επαηζζεζία ζηελ 

αλαγλώξηζε δπζζξεςίαο. ε κηα πξόζθαηε κειέηε πνπ αμηνινγνύζε ηελ ηθαλόηεηα ηνπ MUST 

ζηελ αλίρλεπζε ππνζξεςίαο ζε αζζελείο κε θίξξσζε, ην εξγαιείν έδεημε ρακειόηεξε επίδνζε ζε 

ζύγθξηζε κε ην LDUST έλαληη ηεο δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο σο κέζνδν αλαθνξάο (111). 

Δπηπιένλ, ζηελ παξνύζα κειέηε, όηαλ εθαξκόζηεθαλ δηαθνξεηηθέο θαησθιηθέο ηηκέο γηα ηα κε 

εηδηθά εξγαιεία κε ζθνπό ηε βειηίσζε ηεο ζπγρξνληθήο ηνπο εγθπξόηεηαο, κόλν ην NRS-2002 

παξνπζίαζε πςειή επαηζζεζία ζηελ αλαγλώξηζε δπζζξεςίαο κε κηα επξύηεξε θαησθιηθή ηηκή 

ησλ 2 βαζκώλ έλαληη ησλ 3.   

 ε ζπλέρεηα ησλ παξαπάλσ επξεκάησλ, δηεξεπλήζεθε ε πξνγλσζηηθή εγθπξόηεηα έλαληη 

ηεο εληόο έηνπο ζλεηόηεηαο ηεο δηάγλσζεο δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ην SGA θαη ηνπ θηλδύλνπ 

γηα δπζζξεςία ησλ ηξηώλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ, πνπ βξέζεθαλ λα είλαη 

ηα πην αθξηβή ζηελ αλαγλώξηζε δπζζξεςίαο, δειαδή ην RFH-NPT, ην LDUST θαη ην NRS-2002 

κε ην πξνηεηλόκελν θαηώθιη ησλ 2 βαζκώλ πνπ αύμεζε ηελ επαηζζεζία ηνπ εξγαιείνπ. 

ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, κόλν ε δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ην SGA ήηαλ 

αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο ηεο ζλεηόηεηαο, εύξεκα ην νπνίν επηβεβαηώλεηαη θαη 

από κειέηεο ζε άιιεο λόζνπο (225). Αληηζέησο, αλ θαη ζε κηα πξόζθαηε κειέηε ησλ Borhofen et 

al., ην RFH-NPT βξέζεθε λα είλαη αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο ηεο επηβίσζεο άλεπ 

κεηακόζρεπζεο (100), ζηελ παξνύζα κειέηε, ην RFH-NPT παξνπζίαζε κόλν κηα ηάζε γηα 

ζπζρέηηζε κε ηελ εληόο έηνπο ζλεηόηεηα, ελώ ην LDUST δελ παξνπζίαζε θακία ζπζρέηηζε. 

Δπηπξνζζέησο, ην NRS-2002, ην νπνίν απέθηεζε απνδεθηή επαηζζεζία κε ηελ εθαξκνγή ηεο 

βέιηηζηεο θαησθιηθήο ηηκήο γηα αζζελείο κε θίξξσζε, δελ παξνπζίαζε θαιή πξνγλσζηηθή 

εγθπξόηεηα ζρεηηθά κε ηελ εληόο έηνπο ζλεηόηεηα. Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ν ζηόρνο ελόο 

εξγαιείνπ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ είλαη λα αλαγλσξίδεη επαξθώο αζζελείο ζε 
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δηαηξνθηθό θίλδπλν κε ζθνπό λα παξαπεκθζνύλ γηα κηα ελδειερή δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε, παξά 

λα πξνβιέπεη ηελ έθβαζε. ύκθσλα κε απηά, ηόζν ην RFH-NPT (218) όζν θαη ην LDUST 

(110), ζηηο αξρηθέο κειέηεο πνπ αλαπηύρζεθαλ, ειέγρζεθαλ γηα ηελ εγθπξόηεηά ηνπο έλαληη κηαο 

κεζόδνπ αλαθνξάο δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο (ην εξγαιείν Royal Free Hospital Global 

Assessment θαη αμηνιόγεζε από δηαηηνιόγν, αληίζηνηρα) παξά έλαληη ηεο ζλεηόηεηαο, 

ππνδεηθλύνληαο όηη ε ζπγρξνληθή εγθπξόηεηα είλαη θύξηαο ζεκαζίαο όηαλ αμηνινγείηαη ε 

επίδνζε ηέηνησλ εξγαιείσλ. 

 Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλόο όηη ν επηπνιαζκόο ηνπ απμεκέλνπ βάξνπο ζώκαηνο 

ζηελ παξνύζα κειέηε ήηαλ αξθεηά πςειόο αγγίδνληαο ην 69%. Σν εύξεκα απηό ζα κπνξνύζε λα 

απνδνζεί ζηνλ πςειό επηπνιαζκό ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζηελ Διιάδα (228, 229). 

Δπηπξνζζέησο, απνηειέζκαηα από άιιεο κειέηεο ζε αζζελείο κε θίξξσζε έρνπλ παξνπζηάζεη 

πςειό επηπνιαζκό ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο (86, 230, 231). Σέινο, ν επηπνιαζκόο ηεο 

ζλεηόηεηαο πνπ εθηηκήζεθε ζηελ παξνύζα κειέηε ήηαλ πεξίπνπ 10%, ζε αληηζηνηρία κε άιιεο 

πξόζθαηεο κεγάιεο κειέηεο κε κε λνζειεπόκελνπο πεξηπαηεηηθνύο αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ 

δεδνκέλα κεηαμύ 11,6%-16,1% (232-234). 

 Ζ παξνύζα αλάιπζε έρεη πιενλεθηήκαηα θαη πεξηνξηζκνύο. Δίλαη ε πξώηε κειέηε πνπ 

δηεξεύλεζε ηε ζπγρξνληθή εγθπξόηεηα νθηώ δηαθνξεηηθώλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ 

θηλδύλνπ ζε αζζελείο κε θίξξσζε. Δπηπιένλ, ην δείγκα ηεο κειέηεο απνηειείηαη από αζζελείο κε 

θίξξσζε πνηθίιεο αηηηνινγίαο θαη ζηαδίνπ, επηηξέπνληαο ηα απνηειέζκαηα λα γεληθεπζνύλ ζην 

ζύλνιν ηεο λόζνπ, ελώ ε κειέηε έρεη θαη πξννπηηθό ζρεδηαζκό αλαθνξηθά κε ηε ζλεηόηεηα. 

ρεηηθά κε ηνπο πεξηνξηζκνύο, ε έιιεηςε κηαο πξόηππεο (gold standard) κεζόδνπ αλαγλώξηζεο 

ηεο δπζζξεςίαο απνηειεί έλα εκπόδην ζε θάζε κειέηε ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν δεκηνπξγώληαο 

ηνλ θίλδπλν ζθάικαηνο. Ζ δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε κε ην SGA πνπ εθαξκόζζεθε ζηελ παξνύζα 

κειέηε, αλ θαη παξνπζηάδεη νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα, όπσο ε έιιεηςε θξηηεξίσλ πνπ λα 

αμηνινγνύλ ηε κπτθή κάδα, ππνζηεξίδεηαη από ηελ EASL θαη ηελ ESPEN σο κέζνδνο 

δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο ζε επαηνινγηθνύο αζζελείο (20, 44), θαη γεληθόηεξα ζεσξείηαη κηα 

ηππνπνηεκέλε, επξέσο γλσζηή θαη έγθπξε κέζνδνο αλαθνξάο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

ζπγρξνληθήο εγθπξόηεηαο εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ (235). Χο εθ ηνύηνπ, 

επηιέρζεθε ζηελ παξνύζα κειέηε σο κέζνδνο αλαθνξάο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο θαηάζηαζεο 

ζξέςεο. Σέινο, ε έιιεηςε δεηγκάησλ αίκαηνο παξακέλεη έλαο πεξηνξηζκόο αλ θαη είρακε 

δηαζέζηκα, από ηνπο ηαηξηθνύο θαθέινπο, δεδνκέλα ζρεηηθά κε πξόζθαηεο (εληόο ελόο κήλα πξηλ 

ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε) βηνρεκηθέο εμεηάζεηο γηα ηνλ ππνινγηζκό ησλ δεηθηώλ MELD θαη 

Child-Pugh.  
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 πκπεξαζκαηηθά, ηα παξόληα επξήκαηα επηβεβαηώλνπλ όηη ηα δύν εξγαιεία αλίρλεπζεο 

δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί εηδηθά γηα αζζελείο κε θίξξσζε, ην RFH-NPT θαη 

ην LDUST, ήηαλ ηα πην έγθπξα ζηελ αλαγλώξηζε ηνπ θηλδύλνπ δπζζξεςίαο. πλεπώο, θαίλεηαη 

πην θαηάιιειν λα ρξεζηκνπνηνύληαη εξγαιεία εηδηθά γηα ηελ λόζν, εάλ ππάξρνπλ δηαζέζηκα, ζε 

ζρέζε κε εξγαιεία πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα αζζελείο δηαθνξεηηθήο αηηηνινγίαο, ώζηε λα 

αλαγλσξίδνληαη επηηπρώο νη αζζελείο κε θίξξσζε ζε δηαηξνθηθό θίλδπλν. Δπηπιένλ, ε 

δπζζξεςία ζύκθσλα κε ην SGA απεδείρζε αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο γηα ηελ 

εληόο έηνπο ζλεηόηεηα, ελώ δελ ηζρύεη ην ίδην γηα ηνλ δηαηξνθηθό θίλδπλν ζύκθσλα κε ηα RFH-

NPT θαη LDUST. Σα εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ, αλεμαξηήησο πόζν έγθπξα 

είλαη, δελ απνηεινύλ κεζόδνπο δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο, παξά κόλν δηεπθνιύλνπλ ην πξώην 

ζηάδην ηεο αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ, ζπλεπώο κηα ελδειερήο δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε 

πξέπεη λα αθνινπζεί ζε όζνπο αζζελείο αλαγλσξίδνληαη ζε δηαηξνθηθό θίλδπλν, ώζηε λα 

πξνζθεξζεί δηαηξνθηθή παξέκβαζε ζε όζνπο ηελ έρνπλ αλάγθε. 
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4.2. ΜΔΛΔΣΖ 2
ε
: Αμηνιόγεζε επάξθεηαο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο θαη γεπκαηηθώλ 

ζπλεζεηώλ αζζελώλ κε θίξξσζε 

 

Δηζαγσγή 

 Ο ππνζηηηζκόο είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλνο ζε αζζελείο κε θίξξσζε θαη επεξεάδεη 

άκεζα ηελ πξόγλσζε (62). ηε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία, ειάρηζηεο είλαη νη κειέηεο πνπ έρνπλ 

δηεξεπλήζεη ηηο δηαηηεηηθέο πξαθηηθέο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε. Γεληθόηεξα, νη αζζελείο κε 

πξνρσξεκέλε επαηηθή λόζν έρεη θαλεί όηη δπζθνιεύνληαη λα θαιύςνπλ ηηο ηζρύνπζεο ζπζηάζεηο 

γηα ελεξγεηαθή θαη πξσηετληθή πξόζιεςε (18, 236, 237), θαζώο θαη ηε ζπληζηώκελε εκεξήζηα 

πξόζιεςε ζε ζεκαληηθά κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά (237).  

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ παιαηόηεξε κειέηε ησλ Carvalho θαη ζπλ. (18) ζε αζζελείο κε 

θίξξσζε θπξίσο αηζπιηθήο αηηηνινγίαο (30% κε αηζπιηθή αηηηνινγία), ε κέζε ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε εθηηκήζεθε ζε 32 kcal/kg ζσκαηηθνύ βάξνπο (Β) πνπ ήηαλ θαηώηεξε από ηα 

πξνηεηλόκελα ηόηε επίπεδα [35-40 kcal/kg Β (238)], ελώ ε πξσηετληθή πξόζιεςε θξίζεθε 

επαξθήο (1,26-1,31 g/kg Β). Ζ αλεπαξθήο ελεξγεηαθή πξόζιεςε ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ 

αλαγλώξηζε πξσηετλνζεξκηδηθνύ ππνζηηηζκνύ. Σν 2007 νη Somi θαη ζπλ. (236) αμηνιόγεζαλ ηε 

δηαηηεηηθή πξόιεςε 60 αζζελώλ κε θίξξσζε, θαλέλαο εθ ησλ νπνίσλ δελ ήηαλ αηζπιηθήο 

αηηηνινγίαο ή ζηαδίνπ Child-Pugh C. ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, νη αζζελείο είραλ 

εμαηξεηηθά ρακειή ελεξγεηαθή (21,7 kcal/kg Β) θαη πξσηετληθή πξόζιεςε (0,7 g/kg Β), νη 

νπνίεο όκσο δελ ζπγθξίζεθαλ κε ηηο ηζρύνπζεο ηόηε ζπζηάζεηο γηα επαηνπαζείο αιιά κε ηηο 

ζπληζηώκελεο εκεξήζηεο παξνρέο (recommended daily allowance – RDA) γηα ηνλ γεληθό 

πιεζπζκό. ε λεόηεξεο κειέηεο, όπσο ζε εθείλε ησλ Ney θαη ζπλ. (26) κε αζζελείο κε θίξξσζε 

πνηθίιεο αηηηνινγίαο ζε πξν-κεηακνζρεπηηθό ζηάδην, θάλεθε όηη 24% ησλ αζζελώλ είραλ 

αλεπαξθή πξσηετληθή πξόζιεςε ζύκθσλα κε ηηο ηζρύνπζεο ηόηε ζπζηάζεηο θαη ε ρακειή 

πξσηετληθή πξόζιεςε ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηελ επηβίσζε. ηελ πην πξόζθαηε κειέηε ησλ 

Buscail θαη ζπλ. (69) ζπκπεξηιήθζεθαλ αζζελείο κε θίξξσζε κόλν αηζπιηθήο θαη ηηθήο 

αηηηνινγίαο ζε αληηξξνπνύκελν ζηάδην. ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ε ελεξγεηαθή πξόζιεςε 

θξίζεθε αλεπαξθήο αλεμαξηήηνπ αηηηνινγίαο, ελώ ε πξσηετληθή πξόζιεςε θξίζεθε αλεπαξθήο 

κόλν ζηνπο αζζελείο ηηθήο αηηηνινγίαο. Αλαγλσξίζηεθε επίζεο αλεπαξθήο πξόζιεςε 

ζπγθεθξηκέλσλ κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε, όπσο νη βηηακίλεο Β6, 

C θαη E ζε ζύγθξηζε κε ηε κέζε εθηηκώκελε επαξθή πξόζιεςε, ελώ παξνπζίαζαλ έλα ιηγόηεξν 

πγηεηλό πξόηππν αλαθνξηθά κε ηηο επηινγέο νκάδσλ ηξνθίκσλ ζε ζύγθξηζε κε πγηή άηνκα. 
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 Οη δηαζέζηκεο, ινηπόλ, κειέηεο πνπ ππάξρνπλ ζηε βηβιηνγξαθία πξνζθέξνπλ 

πεξηνξηζκέλα δεδνκέλα, θαζώο αθνξνύλ αζζελείο κε θίξξσζε είηε ζπγθεθξηκέλεο αηηηνινγίαο 

είηε πξώηκνπ ή πξνρσξεκέλνπ ζηαδίνπ λόζνπ. Παξάιιεια, δελ ππάξρνπλ κέρξη ζηηγκήο 

δηαζέζηκα δεδνκέλα γηα ηε ζύγθξηζε ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο αζζελώλ κε θίξξσζε κε ηηο 

λέεο ζπζηάζεηο πνπ δεκνζηεύηεθαλ ην 2018 από ηελ EASL (20) θαη ην 2019 από ηελ ESPEN 

(44). ηηο δεκνζηεύζεηο απηέο θαζνξίδεηαη ε ζπληζηώκελε ελεξγεηαθή θαη πξσηετληθή 

πξόζιεςε, ππνζηεξίδεηαη ε θαηαλάισζε έσο θαη έμη δηαηξνθηθώλ επεηζνδίσλ ηελ εκέξα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ελόο πξν ύπλνπ ζλαθ, θαη ζπζηήλεηαη ε πηνζέηεζε κηαο δίαηηαο κε 

πνηθηιία ηξνθίκσλ από όιεο ηηο νκάδεο, παξάιιεια κε πιήξε απνθπγή ηνπ αιθνόι (20, 44). 

Δπίζεο, δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ηηο γεπκαηηθέο ζπλήζεηεο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ αζζελώλ, ελώ ειάρηζηα δεδνκέλα ππνδεηθλύνπλ όηη από άπνςε πνηόηεηαο ηεο 

δίαηηαο, νη αζζελείο κε θίξξσζε αλαθέξνπλ ιηγόηεξν πγηεηλέο επηινγέο ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθό 

πιεζπζκό (69).  

 Γεδνκέλνπ ηνπ βηβιηνγξαθηθνύ θελνύ πνπ αλαγλσξίδεηαη ζρεηηθά κε ηελ δηαηηεηηθή 

πξόζιεςε θαη ηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε, ζθνπόο ηεο παξνύζαο 

κειέηεο ήηαλ ε αμηνιόγεζε απηώλ ζε έλα δείγκα αζζελώλ κε θίξξσζε ήπαηνο πνηθίιεο 

αηηηνινγίαο θαη βαξύηεηαο ηεο λόζνπ, ε εθηίκεζε ηεο επάξθεηαο ηεο δίαηηαο ζπγθξηηηθά κε ηηο 

λέεο ζπζηάζεηο, θαζώο ε ζπζρέηηζε ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο κε δείθηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο. 

 

Μεζνδνινγία 

Πιεζπζκόο θαη ζρεδηαζκόο ηεο κειέηεο 

ηε ζπγρξνληθή απηή αμηνιόγεζε ζπκκεηείραλ 187 αζζελείο από ηε κειέηε KIRRHOS, 

νη νπνίνη παξαπέκθζεθαλ από θιηληθέο δεκόζησλ λνζνθνκείσλ ηεο Αζήλαο, όπσο αλαιπηηθά 

παξνπζηάδεηαη ζην θεθάιαην 3 ηεο Μεζνδνινγίαο ηεο παξνύζαο δηαηξηβήο. Δμαηξέζεθαλ όζνη 

αζζελείο είραλ δηαγλσζζεί κε εγθεθαινπάζεηα από ηνπο ηαηξνύο ηεο κειέηεο, θαηά ηε θάζε ηεο 

αξρηθήο αμηνιόγεζεο, ιόγσ πηζαλήο αδπλακίαο αλάθιεζεο πνπ ζα επεξέαδε ηα δεδνκέλα ηεο 

παξνύζαο κειέηεο. Γηα 158 αζζελείο ππήξραλ δηαζέζηκα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ επηβίσζε θαη 

ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ έλα ρξόλν κεηά ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε. 

Οη αζζελείο αμηνινγήζεθαλ θαηά ηελ έληαμε ζηε κειέηε θαη έιαβαλ γξαπηέο 

δηαηξνθηθέο νδεγίεο αλαθνξηθά κε κηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή ζύκθσλα κε ηηο ζρεηηθέο 

δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο (109, 220). Κακία άιιε δηαηξνθηθή παξέκβαζε δελ πξαγκαηνπνηήζεθε 

κεηαμύ ηεο αξρηθήο αμηνιόγεζεο θαη ηνπ εηήζηνπ επαλειέγρνπ. 
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Αλζξσπνκεηξία θαη εθηίκεζε ζαξθνπελίαο 

 ηνπο αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξνύζα κειέηε, πξαγκαηνπνηήζεθε κέηξεζε 

ζσκαηηθνύ βάξνπο (Β) θαη ππνινγηζκόο ηνπ μεξνύ Β θαη μεξνύ ΓΜ ζύκθσλα κε ηηο 

δηαδηθαζίεο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηελ ελόηεηα 3.2.3. Οη αζζελείο ξσηήζεθαλ θαη γηα πξόζθαηεο 

αιιαγέο ζην Β ηηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο θαη γηα ην ελδερόκελν λα βξίζθνληαη ζε δίαηηα 

αδπλαηίζκαηνο. ην πιαίζην ηεο αλζξσπνκεηξίαο, κεηξήζεθε ε δεξκαηνπηπρή ηξηθεθάινπ θαη ε 

πεξηθέξεηα ζην κέζν ηνπ βξαρίνλα θαη ππνινγίζηεθαλ ε επηθάλεηα ηνπ κπόο ζην κέζν ηνπ 

βξαρίνλα (MAMA) ζύκθσλα κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ αλαιπηηθά παξνπζηάδνληαη ζηελ ελόηεηα 

3.2.3. Πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο αλάιπζε ζύζηαζεο ζώκαηνο ησλ αζζελώλ κε ηε κέζνδν DXA, 

θαη ππνινγίζηεθε ν δείθηεο ASMI, όπσο αλαιπηηθά πεξηγξάθεηαη ζηελ ελόηεηα 3.2.4. Χο 

θαησθιηθέο ηηκέο αμηνιόγεζεο ηνπ δείθηε ASMI ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη <7kg/m
2
 γηα ηνπο άλδξεο 

θαη <6kg/m
2
 γηα ηηο γπλαίθεο, όπσο ζπζηήλεηαη από ηηο αλαζεσξεκέλεο θαηεπζπληήξηεο 

ζπζηάζεηο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ζαξθνπελίαο (196). Αμηνινγήζεθε επίζεο ε κπτθή δύλακε ησλ 

αζζελώλ κε ηε κέζνδν ηεο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο ζύκθσλα κε ην πξσηόθνιιν πνπ αλαιπηηθά 

πεξηγξάθεηαη ζηελ ελόηεηα 3.2.5 θαη ρξεζηκνπνηώληαο ηηο θαησθιηθέο ηηκέο <27kg γηα ηνπο 

άλδξεο θαη <16kg γηα ηηο γπλαίθεο, όπσο ζπζηήλεηαη από ηηο πξναλαθεξζείζεο ζπζηάζεηο γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο ζαξθνπελίαο (196). ύκθσλα κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπζηάζεηο, πνπ 

δεκνζηεύζεθαλ πξόζθαηα (196), ηέζεθε ε δηάγλσζε ηεο ζαξθνπελίαο, ζεσξώληαο όηη έλαο 

αζζελήο είλαη ζαξθνπεληθόο εάλ είρε ρακειή κπτθή δύλακε ζε ζπλδπαζκό κε ρακειή κπτθή 

κάδα κε βάζε ην δείθηε ASMI. 

 

Δθηίκεζε ελεξγεηαθώλ δαπαλώλ θαη δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο 

Ο βαζηθόο κεηαβνιηθόο ξπζκόο ππνινγίζηεθε εθαξκόδνληαο ηηο εμηζώζεηο γηα ηνλ 

ππνινγηζκό ησλ ελεξγεηαθώλ αλαγθώλ θαηά FAO/WHO/UNU (219). Χο Β ρξεζηκνπνηήζεθε 

ην πξνζαξκνζκέλν ζσκαηηθό βάξνο (ΠΒ) πνπ νξίζηεθε σο εμήο: γηα αζζελείο κε μεξό ΓΜ 

≥20kg/m
2
 θαη <25kg/m

2 
ζεσξήζεθε ην μεξό Β. Γηα αζζελείο κε μεξό ΓΜ <20kg/m

2
, ην 

επηζπκεηό Β επηιέρζεθε, ην νπνίν ππνινγίζηεθε σο ην Β πνπ αληηζηνηρεί ζε ΓΜ 20kg/m
2
. 

Γηα ππέξβαξνπο αζζελείο κε μεξό ΓΜ ≥25kg/m
2 
θαη <30kg/m

2
, ρξεζηκνπνηήζεθε ην επηζπκεηό 

Β, ην νπνίν ππνινγίζηεθε σο ην Β πνπ αληηζηνηρεί ζε ΓΜ 25kg/m
2
. Γηα παρύζαξθνπο 

αζζελείο κε μεξό ΓΜ ≥30kg/m
2
, ην επηζπκεηό Β ππνινγίζηεθε σο ν κέζνο όξνο ηνπ Β πνπ 

αληηζηνηρεί ζε ΓΜ 25kg/m
2
 θαη ηνπ παξόληνο μεξνύ Β. Παξάιιεια, εθηηκήζεθε ην επίπεδν 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο (physical activity level – PAL) κε βάζε ην εξσηεκαηνιόγην Athens 

Physical Activity Questionnaire (βι. ελόηεηα 3.2.8). ηε ζπλέρεηα εθηηκήζεθαλ νη εκεξήζηεο 

ελεξγεηαθέο δαπάλεο πνιιαπιαζηάδνληαο ηνλ εθηηκώκελν κεηαβνιηθό ξπζκό κε ην PAL.  
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Ζ δηαηηεηηθή πξόζιεςε ησλ αζζελώλ αμηνινγήζεθε κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε 3 

αλαθιήζεσλ 24ώξνπ, ζύκθσλα κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηελ ελόηεηα 3.2.7. Από 

ηελ αλάιπζε ησλ αλαθιήζεσλ πξνέθπςαλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ κέζε εκεξήζηα πξόζιεςε 

ελέξγεηαο θαη καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ. Ζ επάξθεηα ηεο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο 

αμηνινγήζεθε κε ηε ζύγθξηζή ηεο κε ηηο εθηηκώκελεο εκεξήζηεο ελεξγεηαθέο δαπάλεο θαη κε ηε 

ζπληζηώκελε πξόζιεςε ζύκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο (44, 65). Ζ ππνθαηαγξαθή ηεο δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο εθηηκήζεθε κε βάζε ην θαηώθιη ησλ Goldberg θαη ζπλ. (239) γηα ηνλ ιόγν 

ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο πξνο ηελ εθηηκώκελε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε εξεκίαο, πνπ ζηελ 

παξνύζα κειέηε αληηζηνηρνύζε ζε 1,04. πλεπώο σο ππνθαηαγξαθείο νξίζηεθαλ ηα άηνκα ζηα 

νπνία ν ιόγνο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο πξνο ηελ εθηηκώκελε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε εξεκίαο 

ήηαλ κηθξόηεξνο ηνπ 1,04, ελώ επαξθήο αλαθνξά (ΔΑ) ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο 

αλαγλσξίζηεθε ζε όζνπο αζζελείο ν ζπγθεθξηκέλνο ιόγνο ήηαλ ≥1,04. 

 Δπίζεο, από ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ από ηηο αλαθιήζεηο 

εθηηκήζεθε ε θαηαλάισζε νκάδσλ ηξνθίκσλ, ε πξνζθόιιεζε ησλ αζζελώλ ζηε Μεζνγεηαθή 

δίαηηα θαη ε θαηαλνκή ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ζε δηαηξνθηθά επεηζόδηα (γεύκαηα θαη ζλαθ) 

(βι. ελόηεηα 3.2.7).  

   

Αμηνιόγεζε δπζζξεςίαο 

Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο δπζζξεςίαο ζηελ παξνύζα κειέηε εθαξκόζηεθαλ ηα θξηηήξηα 

GLIM (132) (βι. ελόηεηα 3.2.9).  

 

ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 Σα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάζηεθαλ σο απόιπηεο θαη 

ζρεηηθέο ζπρλόηεηεο γηα ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο θαη σο κέζε ηηκή θαη ηππηθή απόθιηζε γηα ηηο 

πνζνηηθέο κεηαβιεηέο πνπ αθνινπζνύζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ή σο δηάκεζνη (25
ν
-75

ν
 

εθαηνζηεκόξην) γηα ηηο κε θαλνληθέο κεηαβιεηέο. Ζ θαλνληθόηεηα ησλ ζπλερώλ κεηαβιεηώλ 

δηεξεπλήζεθε κε ηε δνθηκαζία Shapiro-Wilk θαη γξαθηθά κε ηζηνγξάκκαηα. ηελ πεξίπησζε 

πνηνηηθώλ κεηαβιεηώλ, ε ζύγθξηζε ζπρλνηήησλ κεηαμύ ππν-νκάδσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε 

δνθηκαζία x
2
. ε πνζνηηθέο κεηαβιεηέο κε θαλνληθή θαηαλνκή, ε ζύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ 

αλάκεζα ζε δύν ππν-νκάδεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε δνθηκαζία t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα, 

ελώ ζηηο κεηαβιεηέο κε κε θαλνληθή θαηαλνκή εθαξκόζηεθε ν έιεγρνο Mann-Whitney γηα 

πνζνηηθέο κεηαβιεηέο. Λόγσ κε θαλνληθήο θαηαλνκήο ησλ ζρεηηθώλ κεηαβιεηώλ, ε ζύγθξηζε 

ησλ δηακέζσλ ησλ δηαθόξσλ κεηαβιεηώλ αλά αηηηνινγία θίξξσζεο έγηλε κε ηνλ έιεγρν Kruskall-
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Wallis θαη ε ζπζρέηηζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κε θαλνληθά θαηαλεκεκέλσλ κεηαβιεηώλ ειέγρζεθε 

κε ηε δνθηκαζία Spearman ξ. 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθό παθέην IBM SPSS v.24.0 

(IBM Corp. Released 2016. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 24.0. Armonk, NY: IBM 

Corp.) θαη ην STATA v.15 (M.Psarros & assoc, Sparta, Greece). Σν θαηώθιη ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε ζην 0,05.  

 

Απνηειέζκαηα 

 Όπσο παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά θαη ζηνλ Πίλαθα 4.5, ην δείγκα ηεο κειέηεο 

απνηεινύληαλ θαηά 57,8% από άλδξεο θαη θαηά 72,7% από αζζελείο κε απμεκέλν βάξνο κε 

βάζε ηνλ μεξό ΓΜ. Ζ θίξξσζε ζηελ πιεηνλόηεηα ηνπ δείγκαηνο νθεηιόηαλ ζε ηηθή αηηηνινγία 

(58,3%), ελώ νη εζεινληέο ήηαλ ηζνθαηαλεκεκέλνη αλαιόγσο ηνπ ζηαδίνπ ηεο λόζνπ 

(αληηξξνπνύκελνη θαη κε). Οη αζζελείο κε κε αληηξξνπνύκελε θίξξσζε είραλ κεγαιύηεξε ειηθία 

από εθείλνπο κε αληηξξνπνύκελε θίξξσζε (p=0,028) θαη πςειόηεξε βαζκνινγία ζηνπο δείθηεο 

βαξύηεηαο λόζνπ Child-Pugh θαη MELD (όια p<0,001). Οη κέζεο εκεξήζηεο ελεξγεηαθέο 

δαπάλεο ηνπ ζπλόινπ ηνπ δείγκαηνο εθηηκήζεθαλ ζηηο 1809 kcal (25
ν
-75

ν
 εθαηνζηεκόξην: 1594-

2057). 

 Όηαλ ηα δεδνκέλα ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ζην ζύλνιν ησλ αζζελώλ αμηνινγήζεθαλ 

κε βάζε ην ελδερόκελν ππνθαηαγξαθήο, 51,3% ησλ αζζελώλ βξέζεθε λα έρνπλ κε επαξθή 

αλαθνξά ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο (Ν=96). Δμ απηώλ, 13 αζζελείο (13,5%) δήισζαλ όηη 

βξίζθνληαλ ζε δίαηηα αδπλαηίζκαηνο θαηά ηελ πεξίνδν αμηνιόγεζεο ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο, 

ζπλεπώο νη ππόινηπνη 83 αζζελείο (44,4%) θαηαηάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία ησλ άιισλ 

πεξηπηώζεσλ κε επαξθνύο αλαθνξάο. Ο επηπνιαζκόο ηεο ππνθαηαγξαθήο δελ ζπζρεηίζηεθε 

νύηε κε ηελ αηηηνινγία ηεο θίξξσζεο (p=0,803), νύηε κε ηελ θαηαγσγή ησλ αζζελώλ (ειιεληθή 

έλαληη κε ειιεληθήο, p=0,141), αιιά ήηαλ πςειόηεξνο ζε αζζελείο κε κε αληηξξνπνύκελε 

θίξξσζε έλαληη εθείλσλ κε αληηξξνπνύκελε θίξξσζε (59,5% έλαληη 44,7%, p=0,043).  
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Πίλαθαο 4.5. Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά ζηάδην λόζνπ. 

 

 Υαξαθηεξηζηηθά
†
 

ύλνιν 

δείγκαηνο 

(N=187) 

Αληηξξνπνύκελε 

(N=103, 55,1%) 

Με 

αληηξξνπνύκελε 

(N=84, 44,9%) p-value
‡
 

Ζιηθία, έηε 59,9 ± 10,9 58,3 ± 11,1 61,78 ± 10,5 0,028 

Φύιν, N (%)    0,652 

Γπλαίθεο 79 (42,2%) 42 (40,8%) 37 (44,0%)  

Ξεξόο ΓΜ (kg/m
2
) 28,9 + 5,9 29,3 + 5,7 28,5 + 6,6 0,390 

Καηεγνξίεο μεξνύ ΓΜ, Ν (%)    0,064 

Ληπνβαξείο 3 (1,6%) 2 (1,9%) 1 (1,2%)  

Φπζηνινγηθνύ Βάξνπο 48 (25,7%) 19 (18,4%) 29 (34,5%)  

Τπέξβαξνη 60 (32,1%) 39 (37,9%) 21 (25,0%)  

Παρύζαξθνη 76 (40,6%) 43 (41,7%) 33 (39,3%)  

Αηηηνινγία θίξξσζεο, N (%)    <0,001 

Ηηθή αηηηνινγία (HCV/HBV) 109 (58,3%) 74 (71,8%) 35 (41,7%)  

Αιθνόι 32 (17,1%) 3 (2,9%) 29 (34,5%)  

NASH 24 (12,8%) 14 (13,6%) 10 (11,9%)  

Απηνάλνζε/ PBC 17 (9,1%) 11 (10,7%) 6 (7,1%)  

Άγλσζηε Αηηνινγία 5 (2,7%) 1 (1,0%) 4 (4,8%)  

Child-Pugh score 5 (5-7) 5 (5-6) 6 (5-8) <0,001 

MELD score 8,8 (7,5-12,0) 7,8 (7,0-9,8) 11,1 (8,6-14,2) <0,001 

PAL 1,2 (1,1-1,3) 1,2 (1,1-1,4) 1,1 (1,1-1,3) 0,006 

ΓΜ: δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, HBV: ηόο ηεο επαηίηηδαο B, HCV: ηόο ηεο επαηίηηδαο C, MELD: 

Model for End stage Liver Disease, NASH: Με αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα, PBC: Πξσηνπαζή 

ρνιηθή ρνιαγγεηίηηδα, PAL: physical activity level 

†: Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κέζνη όξνη ± ηππηθή απόθιηζε είηε σο απόιπηνη αξηζκνί θαη 

ζπρλόηεηεο είηε σο δηάκεζνη (25
ν
-75

ν
 εθαηνζηεκόξην) 

‡: Πξνέθπςαλ από ηε δνθηκαζία x
2
 ή ηε δνθηκαζία t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα γηα ζύγθξηζε 

ησλ θαλνληθώλ κεηαβιεηώλ ή ηε δνθηκαζία Mann-Whitney γηα ζύγθξηζε κε θαλνληθά 

θαηαλεκεκέλσλ κεηαβιεηώλ κεηαμύ αζζελώλ κε αληηξξνπνύκελε θαη κε αληηξξνπνύκελε 

θίξξσζε. 
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ηνλ Πίλαθα 4.6 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζύγθξηζεο παξακέηξσλ ηεο 

δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ησλ αζζελώλ ηεο κειέηεο ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο, αιιά θαη 

αλαιόγσο ηελ επάξθεηα ηεο αλαθνξάο ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο. ύκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα, ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ε ελεξγεηαθή πξόζιεςε αλαγλσξίζηεθε αξθεηά 

ρακειή ζε ζύγθξηζε κε ηηο ζπζηάζεηο ησλ θνξέσλ EASL (65) θαη ESPEN (44), ελώ ε 

πξσηετληθή πξόζιεςε εθηηκήζεθε ζε νξηαθά απνδεθηά επίπεδα. πλνιηθά, ε πξόζιεςε 

ζαθράξσλ αλαγλσξίζηεθε ηδηαίηεξα πςειή θαη ε πξόζιεςε δηαηηεηηθώλ ηλώλ ρακειή ζε 

ζύγθξηζε κε ηε ζπληζηώκελε. Σα πξναλαθεξζέληα επξήκαηα δελ δηαθνξνπνηήζεθαλ όηαλ ε 

αλάιπζε πεξηνξίζηεθε ζηα άηνκα κε επαξθή αλαθνξά ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο.  

Γηα ηηο αλαιύζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.6 πξαγκαηνπνηήζεθε πεξαηηέξσ 

αλάιπζε επαηζζεζίαο γηα έιεγρν ηεο εγθπξόηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

αλαιύζεηο επαλαιήθζεθαλ κόλν ζηελ ππν-νκάδα ησλ αζζελώλ κε ΔΑ (Ν=91) θαη νη 

αλαθεξόκελεο παξάκεηξνη δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ειέγρζεθαλ γηα πηζαλέο δηαθνξέο κεηαμύ 

αζζελώλ αηζπιηθήο (Ν=17) θαη κε αηζπιηθήο αηηηνινγίαο (Ν=74) θαζώο θαη κεηαμύ αζζελώλ 

ειιεληθήο (Ν=76) θαη κε ειιεληθήο θαηαγσγήο (Ν=15). ηελ αλάιπζε επαηζζεζίαο δελ βξέζεθε 

θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ ππν-νκάδσλ γηα θακία από ηηο 

αμηνινγνύκελεο παξακέηξνπο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο. 

Αλαθνξηθά κε ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ πνπ επέιεγαλ νη αζζελείο ηεο κειέηεο, όπσο 

παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 4.7, νη αζζελείο αλέθεξαλ ζρεδόλ κεδεληθή θαηαλάισζε αδξά 

επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθώλ θαη νζπξίσλ ελώ ρακειή ήηαλ θαη ε θαηαλάισζε θξνύησλ, 

ιαραληθώλ, ςαξηώλ θαη πνπιεξηθώλ. Αληηζέησο νη αζζελείο αλέθεξαλ απμεκέλε θαηαλάισζε 

θόθθηλνπ θξέαηνο θαη ζαθράξσλ. Ζ ρακειή ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο ησλ βαζηθώλ νκάδσλ 

ηξνθίκσλ δελ νθείιεηαη ζε ππνθαηαγξαθή, θαζώο ηα επξήκαηα δελ δηαθνξνπνηνύληαη ζηνπο 

αζζελείο κε ΔΑ (όια ηα p>0,05). Ζ ζπλνιηθή πξνζθόιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα, όπσο 

εθηηκήζεθε κε ην MedDietScore, ήηαλ κέηξηα πξνο ρακειή ζηνπο αζζελείο ηεο κειέηεο (κέζν 

ζθνξ 22 κε εύξνο ζθνξ 0-55). ηνπο αζζελείο κε ΔΑ, ην MedDietScore δελ δηέθεξε αλαιόγσο 

ηεο θαηαγσγήο ησλ αζζελώλ (p>0,05), αιιά ήηαλ ρακειόηεξν ζε αζζελείο αηζπιηθήο 

αηηηνινγίαο [δηάκεζνο 21 (25
ν
-75

ν
 εθαηνζηεκόξην:18,5–23,5)] έλαληη εθείλσλ κε κε αηζπιηθή 

αηηηνινγία [δηάκεζνο 22 (25
ν
-75

ν
 εθαηνζηεκόξην:17–:25)], (p=0,007). 
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Πίλαθαο 4.6. ύγθξηζε παξακέηξσλ ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλαιόγσο ηελ 

αμηνινγνύκελε επάξθεηα ηεο αλαθνξάο ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο. 

 

πζηάζεηο 

δηεζλώλ θνξέσλ 

ύλνιν 

δείγκαηνο 

(N=187, 100%) 

Δπαξθήο αλαθνξά 

δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο 

(Ν=91, 48,7%) 

Με επαξθήο αλαθνξά 

p-value* 

ε δίαηηα 

αδπλαηίζκαηνο 

(Ν=13, 6,9%) 

Άιιεο 

πεξηπηώζεηο κε 

επαξθνύο 

αλαθνξάο 

(Ν=83, 44,4%) 

πλνιηθή εκεξήζηα 

ελεξγεηαθή πξόζιεςε 

(ΔΠ), kcal 

 
1499  

(1242-1894) 

1877 

(1619-2196)
a,b

 

1369 

(1239-1604)
a
 

1249  

(1058-1388)
b
 

<0,001 

Δλεξγεηαθή πξόζιεςε: 

αλά kg ΠΒ, kcal/kg 

αλά kg μεξνύ Β, kcal/kg 

αλά kg πξαγκαηηθνύ Β (ή 

ηδαληθνύ ζε πεξίπησζε 

αζθίηε, kcal/kg 

EASL: 35 kcal/ kg 

ESPEN: 30-35 kcal/kg 

21,2 (17,2-25,7) 

19,2 (15,3-24,1) 

20,1 (15,8-25,1) 

 

25,8 (23,0-31,6)
a,b

 

24,1 (20,1-30,2)
a,b

 

25,0 (21,7-32,5)
a,b 

 

 

17,7 (14,3-20,5)
a
 

15,9 (12,5-17,6)
a
 

16,1 (12,5-19,1)
a 

 

 

 

17,2 (14,7-20,1)
b
 

15,6 (13,2-18,4)
b
 

16,5 (13,4-19,7)
b 

 

 

 

<0,001 

<0,001 

<0,001 

 

 

Πξσηετληθή πξόζιεςε, % 

ηεο ΔΠ 

 
17,6 (15,1-20,4) 16,6 (14,6-18,6)

a,b
 21,4 (17,6-23,3)

a,c
 18,3 (15,3-20,9)

b,c
 0,001 

Πξσηετληθή πξόζιεςε: 

αλά kg ΠΒ, g/kg 

αλά kg μεξνύ Β, g/kg 

αλά kg πξαγκαηηθνύ Β (ή 

 

 

EASL: 1,2-1,5 g/ kg 

ESPEN: 1,2-1,5 g/ kg 

 

0,94 (0,76-1,2) 

0,85 (0,66-1,1) 

0,88 (0,69-1,1) 

1,1 (0,93-1,4)
a,b

 

1,0 (0,84-1,3)
a,b

 

1,1 (0,84-1,3)
a,b

 

 

0,93 (0,79-1,0)
a,c

 

0,80 (0,67-0,93)
a
 

0,80 (0,67-0,95)
a
 

 

0,76 (0,57-0,94)
b,c

 

0,70 (0,53-0,88)
b
 

0,72 (0,59-0,88)
b
 

 

<0,001 

<0,001 

<0,001 
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ΠΒ: Πξνζαξκνζκέλν σκαηηθό Βάξνο (γηα αζζελείο κε μεξό ΓΜ ≥20kg/m
2
 θαη <25kg/m

2 
= μεξό Β, γηα αζζελείο κε μεξό ΓΜ <20kg/m

2 
= 

επηζπκεηό Β σο ην Β πνπ αληηζηνηρεί ζε ΓΜ 20kg/m
2
, γηα ππέξβαξνπο αζζελείο κε μεξό ΓΜ ≥25kg/m

2 
θαη <30kg/m

2
 = επηζπκεηό Β σο ην 

Β πνπ αληηζηνηρεί ζε ΓΜ 25kg/m
2
, γηα παρύζαξθνπο αζζελείο κε μεξό ΓΜ ≥30kg/m

2
= επηζπκεηό Β σο ν κέζνο όξνο ηνπ Β πνπ αληηζηνηρεί 

ζε ΓΜ 25kg/m
2
 θαη ηνπ παξόληνο μεξνύ Β), ΔΠ: πλνιηθή Δλεξγεηαθή Πξόζιεςε, EASL: European Association for the Study of the Liver 

(65), ESPEN: European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (44) 

Οη ηηκέο παξνπζηάδνληαη σο δηάκεζνη (25
ν
 – 75

ν
 εθαηνζηεκόξην) 

ηδαληθνύ ζε πεξίπησζε 

αζθίηε, g/kg 

    

Τδαηάλζξαθεο, % ηεο ΔΠ 45-60% (240) 44,3 (37,8-51,3) 45,0 (38,2-52,1) 37,6 (31,2-46,1) 45,1 (38,1-51,3) 0,149 

άθραξα, % ηεο ΔΠ <10% (241) 16,4 (11,5-21,0) 16,9 (12,6-21,2) 15,4 (11,5-18,9) 16,1 (10,4-21,6) 0,719 

Γηαηηεηηθέο ίλεο,  

g (ζπλνιηθά) 

25 g/ εκέξα (240) 12,9 (9,6-19,0) 16,8 (11,6-22,1)
b
 15,3 (11,3-21,5)

c
 10,5 (7,3-13,5)

b,c
 <0,001 

Γηαηηεηηθέο ίλεο,  

g αλά 1000 kcal 

14g/1000kcal (242) 8,8 (6,6-11,8) 8,4 (6,5-11,8)
a
 11,6 (8,5-15,9)

 a,c
 8,5 (6,4-11,2)

c
 0,033 

Λίπνο, % ηεο ΔΠ 20-35% (240) 37,4 (32,0-42,7) 38,3 (32,4-44,4) 38,9 (32,9-43,3) 36,1 (30,7-42,3) 0,295 

Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα,  

% ηεο ΔΠ 

 12,1 (9,8-14,5) 12,0 (10,0-15,0) 12,1 (9,2-13,9) 12,2 (9,3-14,3) 0,642 

Μνλναθόξεζηα ιηπαξά 

νμέα, % ηεο ΔΠ 

 16,3 (13,3-19,2) 17,0 (13,2-19,3) 17,1 (15,3-19,2) 15,3 (13,2-19,2) 0,278 

Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά 

νμέα, % ηεο ΔΠ 

 4,9 (4,0-6,1) 5,1 (3,8-6,5) 5,0 (4,4-5,8) 4,7 (4,0-5,8) 0,378 
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*ηα p-value πξνέθπςαλ από ηε δνθηκαζία Kruskal-Wallis γηα ηε ζύγθξηζε ηεο δηακέζνπ ησλ κεηαβιεηώλ κεηαμύ ησλ 3 ππν-νκάδσλ: ησλ αζζελώλ 

κε επαξθή αλαθνξά ηεο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο, ησλ αζζελώλ κε κε επαξθή αλαθνξά ιόγσ δίαηηαο αδπλαηίζκαηνο θαη ησλ αζζελώλ πνπ αλήθνπλ 

ζε άιιεο πεξηπηώζεηο κε επαξθνύο αλαθνξάο. 

a: ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ post-hoc αλάιπζε κε δνθηκαζία Mann-Whitney κεηαμύ ηεο νκάδαο ησλ αζζελώλ κε επαξθή αλαθνξά 

δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο θαη ησλ αζζελώλ κε κε επαξθή αλαθνξά ιόγσ δίαηηαο (p<0,05) 

b: ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ post-hoc αλάιπζε κε δνθηκαζία Mann-Whitney κεηαμύ ηεο νκάδαο ησλ αζζελώλ κε επαξθή αλαθνξά 

δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο θαη ησλ αζζελώλ πνπ αλήθνπλ ζε άιιεο πεξηπηώζεηο κε επαξθνύο αλαθνξάο (p<0,05) 

c: ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ post-hoc αλάιπζε κε δνθηκαζία Mann-Whitney κεηαμύ ηεο νκάδαο ησλ αζζελώλ κε κε επαξθή αλαθνξά 

ιόγσ δίαηηαο θαη ησλ αζζελώλ πνπ αλήθνπλ ζε άιιεο πεξηπηώζεηο κε επαξθνύο αλαθνξάο (p<0,05)  



 

 
 

111 

Πίλαθαο 4.7. Καηαλάισζε επηιεγκέλσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη απνηίκεζε ηνπ βαζκνύ πξνζθόιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα ζην ζύλνιν 

ηνπ δείγκαηνο θαη ζηνπο αζζελείο κε επαξθή αλαθνξά ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο. 

Οη ηηκέο παξνπζηάδνληαη σο δηάκεζνη (25
ν
 – 75

ν
 εθαηνζηεκόξην) 

 

 
ύλνιν δείγκαηνο  

(N=187, 100%) 

Δπαξθήο αλαθνξά 

ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο 

(Ν=91, 48,7%) p-value 

Λαραληθά, κεξίδεο/ εκέξα 1,6 (0,9-2,4) 1,6 (1,0-2,5) 0,819 

Φξνύηα θαη θπζηθνί ρπκνί, κεξίδεο/ εκέξα 1,7 (0,7-2,7) 1,5 (0,5-2,7) 0,840 

Δπεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, κεξίδεο/ εκέξα 4,3 (2,7-5,8) 4,6 (2,7-5,8) 0,406 

Αδξά επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, κεξίδεο/ εκέξα 0,0 (0,0-1,0) 0,0 (0,0-1,0) 0,700 

Γαιαθηνθνκηθά, κεξίδεο/ εκέξα 0,5 (0,0-1,3) 0,6 (0,0-1,0) 0,887 

Σπξηά, κεξίδεο/ εκέξα 1,1 (0,3-2,0) 1,2 (0,3-2,1) 0,542 

Όζπξηα, κεξίδεο/ εβδνκάδα 0,0 (0,0-2,3) 0,0 (0,0-0,0) 0,342 

Κόθθηλν θξέαο / Αιιαληηθά, κεξίδεο/ εβδνκάδα 7,7 (3,5-14,7) 8,9 (3,5-17,7) 0,357 

Πνπιεξηθά, κεξίδεο/ εβδνκάδα 0,0 (0,0-4,7) 0,0 (0,0-5,3) 0,793 

Φάξηα / Θαιαζζηλά, κεξίδεο/ εβδνκάδα 0,0 (0,0-3,7) 0,0 (0,0-3,0) 0,725 

Γιπθά / Εάραξε / Μέιη / Μαξκειάδα, κεξίδεο/ εβδνκάδα 11,7 (2,3-25,7) 14 (3,5-23,3) 0,883 

Καθέο, κεξίδεο/ εκέξα 0,7 (0,0-1,0) 0,3 (0,0-1,0) 0,405 

MedDietScore 22 (19-25) 21 (18-25) 0,417 
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Ζ θαηαλνκή ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε ζε δηαηξνθηθά 

επεηζόδηα (γεύκαηα θαη ζλαθ) δελ δηέθεξε ζεκαληηθά αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο λόζνπ (Πίλαθαο 

4.8). O ζπλνιηθόο αξηζκόο ησλ δηαηξνθηθώλ επεηζνδίσλ πνπ πξαγκαηνπνηνύζαλ νη αζζελείο 

θαιύπηεη νξηαθά ην πξνηεηλόκελν εύξνο ησλ 4-6 δηαηξνθηθώλ επεηζνδίσλ ζύκθσλα κε ηελ 

ESPEN (44). Αμίδεη λα ππνγξακκηζηεί όηη πεξίπνπ νη κηζνί αζζελείο δελ θαηαλάισλαλ πνηέ πξν 

ύπλνπ ζλαθ (50,5%). Από ηνπο ππόινηπνπο 92 αζζελείο, κόλν ζην 30,4% εμ απηώλ (Ν=28) ην 

ζλαθ πεξηειάκβαλε ηνπιάρηζηνλ 50g πδαηαλζξάθσλ, όπσο πξνηείλνπλ νη ζπζηάζεηο (109). 

 ηνλ Πίλαθα 4.9 παξνπζηάδεηαη ε ζύγθξηζε ηεο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο αλά θηιό ΠΒ 

ησλ αζζελώλ ηεο κειέηεο, όηαλ δηαθξίζεθαλ κε βάζε ζπλήζεηο δείθηεο ζξέςεο θαη παξακέηξσλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λόζν, ελώ παξνπζηάδνληαη θαη νη ζπζρεηίζεηο νξηζκέλσλ δεηθηώλ κε ηελ 

ελεξγεηαθή πξόζιεςε αλά θηιό ΠΒ σο ζπλερείο κεηαβιεηέο. ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο, ε 

ελεξγεηαθή πξόζιεςε αλά θηιό ΠΒ ήηαλ πςειόηεξε ζε αζζελείο κε ρακειό ΜΑΜΑ ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε θπζηνινγηθέο ηηκέο ζην ζπγθεθξηκέλν δείθηε (p=0,015). Σν 

εύξεκα απηό επαιεζεύεηαη θαη ζηελ ππν-νκάδα ησλ αζζελώλ κε ΔΑ (p=0,05). ην ζύλνιν ηνπ 

δείγκαηνο παξαηεξήζεθε πςειόηεξε ελεξγεηαθή πξόζιεςε αλά θηιό ΠΒ ζηνπο αζζελείο κε 

θπζηνινγηθό ASMI έλαληη εθείλσλ κε ρακειό ASMI (p=0,016). Ο μεξόο ΓΜ σο ζπλερήο 

κεηαβιεηή ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε αλά θηιό ΠΒ, ηόζν ζην 

ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο όζν θαη ζηελ ππν-νκάδα κε ΔΑ (όια ηα p<0,001). Ζ ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε αλά θηιό ΠΒ δηέθεξε ζεκαληηθά αλαιόγσο ηελ αηηηνινγία ηεο θίξξσζεο ζηελ ππν-

νκάδα ησλ αζζελώλ κε ΔΑ, θαζώο βξέζεθε πςειόηεξε ζε αζζελείο ηηθήο αηηηνινγίαο έλαληη ησλ 

αζζελώλ ιόγσ NASH θαη εθείλσλ απηνάλνζεο/ PBC αηηηνινγίαο, ελώ ήηαλ πςειόηεξε θαη ζε 

αζζελείο αηζπιηθήο αηηηνινγίαο έλαληη εθείλσλ ιόγσ NASH (όια ηα p<0,05). 

 Οη πξναλαθεξζείζεο αλαιύζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη κεηαμύ ησλ δηαθόξσλ δεηθηώλ 

θαη ηεο πξσηετληθήο πξόζιεςεο σο γξακκάξηα πξσηετλώλ αλά θηιό ΠΒ, όπσο παξνπζηάδεηαη 

ζηνλ Πίλαθα 4.10. ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, αλαγλσξίζηεθε επίζεο ζεκαληηθή αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε ηνπ μεξνύ ΓΜ σο ζπλερή κεηαβιεηή κε ηελ πξσηετληθή πξόζιεςε αλά θηιό ΠΒ, 

εύξεκα ην νπνίν επαιεζεύεηαη θαη ζηελ ππν-νκάδα ησλ αζζελώλ κε ΔΑ. Μόλν ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε ππν-νκάδα θάλεθε θαη πςειόηεξε πξσηετληθή πξόζιεςε ζηνπο αζζελείο κε 

ρακειό ΜΑΜΑ έλαληη εθείλσλ κε θπζηνινγηθό ΜΑΜΑ (p=0,025).  

 Οη πξναλαθεξζείζεο αλαιύζεηο, όπσο παξνπζηάδνληαη ζηνπο Πίλαθεο 4.9 θαη 4.10, 

επαλαιήθζεθαλ ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ αξηζκό δηαηξνθηθώλ επεηζνδίσλ θαη ην MedDietScore σο 

βαζηθέο αμηνινγνύκελεο παξακέηξνπο πξνο ζύγθξηζε, αιιά δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά επξήκαηα (όια ηα p>0,05). 
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Πίλαθαο 4.8. ύγθξηζε ηεο θαηαλνκήο ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ζε δηαηξνθηθά επεηζόδηα ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλαιόγσο ην 

ζηάδην ηεο θίξξσζεο. 

ΔΠ: πλνιηθή Δλεξγεηαθή Πξόζιεςε, EASL: European Association for the Study of the Liver (65), ESPEN: European Society for Clinical 

Nutrition and Metabolism (44) 

* Οη ηηκέο παξνπζηάδνληαη σο δηάκεζνη (25
ν
 – 75

ν
 εθαηνζηεκόξην) 

§ Πνηέ: ζε 0 από ηηο 3 αλαθιήζεηο, Κάπνηεο θνξέο: ζε 1 ή 2 από ηηο 3 αλαθιήζεηο, Πάληα: ζε 3 από ηηο 3 αλαθιήζεηο 

 

πζηάζεηο δηεζλώλ 

θνξέσλ 

ύλνιν 

δείγκαηνο 

(N=187) 

Αληηξξνπνύκελε 

(N=103, 55,1%) 

Με 

αληηξξνπνύκελε 

(N=84, 44,9%) 

p-

value 

Αξηζκόο δηαηξνθηθώλ επεηζνδίσλ ζπλνιηθά 

κέζα ζηελ εκέξα* 

ESPEN: 4-6 

EASL:6 

4,3 (3,7-5,1) 4,3 (3,7-5,1) 4,0 (3,5-5,3) 0,400 

Αξηζκόο γεπκάησλ αλά εκέξα* EASL:3 2,3 (2,0-2,7) 2,3 (2,0-2,7) 2,3 (2,0-2,7) 0,827 

Αξηζκόο ζλαθ αλά εκέξα* EASL:3 2,0 (1,3-3,0) 2,3 (1,33-3,0) 2,0 (1,3-3,0) 0,288 

Καηαλάισζε πξν ύπλνπ ζλαθ, N (%)
§
 ESPEN/EASL: πάληα    0,468 

Πνηέ 94 (50,5%) 50 (48,5%) 44 (53,0%)  

Κάπνηεο θνξέο 60 (32,3%) 37 (35,9%) 23 (27,7%)  

Πάληα 32 (17,2%) 16 (15,5%) 16 (19,3%)  
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Πίλαθαο 4.9. ύγθξηζε ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο αλά θηιό πξνζαξκνζκέλνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο αλαιόγσο ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

αζζελώλ κε βάζε ζπλήζεηο δείθηεο ζξέςεο θαη παξακέηξσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λόζν ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη ζηνπο αζζελείο κε 

επαξθή αλαθνξά ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο. 

Δλεξγεηαθή πξόζιεςε  

(kcal/kg ΠΒ) 

ύλνιν δείγκαηνο (Ν=187, 100%) 
Δπαξθήο αλαθνξά ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο 

(Ν=91, 48,7%) 

Γηάκεζνο 

(25
ν
-75

ν
 

εθαηνζηεκόξην) p-value 

πζρέηηζε 

ζπλερώλ 

κεηαβιεηώλ (ξ) p-value 

Γηάκεζνο 

(25
ν
-75

ν
 

εθαηνζηεκόξην) p-value 

πζρέηηζε 

ζπλερώλ 

κεηαβιεηώλ (ξ) 

p-

value 

MAMA  

<5
ν
 εθαηνζηεκόξην   

≥5
ν
 εθαηνζηεκόξην  

 

23,9 (19,5-32,3) 

20,8 (16,9-25,2) 

0,015 -0,118 0,107  

31,6 (24,9-37,9) 

25,2 (22,2-29,0) 

0,005 -0,184 0,080 

Ξεξόο ΓΜ* 

Ληπνβαξείο  

Με ιηπνβαξείο 

 

24,5 (23,0-24,5) 

21,1 (17,2-25,7) 

0,237 -0,428 <0,001  

26,5 (24,5-26,5) 

25,8 (23,0-32,0) 

0,935 -0,536 <0,001 

ASMI  

Υακειό 

Φπζηνινγηθό 

 

17,1 (13,4-25,0) 

21,7 (17,9-25,9) 

0,016 -0,069 0,354  

27,0 (23,1-33,1) 

25,7 (23,0-31,1) 

0,742 -0,044 0,682 

Υεηξνδπλακνκέηξεζε 

Υακειή 

Φπζηνινγηθή 

 

21,7 (15,0-25,3) 

21,1 (17,4-25,7) 

0,516 0,055 0,457  

25,2 (24,4-28,4) 

26,5 (22,8-32,0) 

0,817 0,176 0,096 

Γπζζξεςία (GLIM) (132) 

Nαη  

Όρη 

 

22,7 (15,3-28,9) 

21,0 (17,2-25,4) 

0,811 - -  

30,0 (26,2-33,0) 

25,5 (22,4-30,8) 

0,083 - - 
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ΓΜ: δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, ΠΒ: πξνζαξκνζκέλν ζσκαηηθό βάξνο, ASMI: δείθηεο ζθειεηηθήο κάδαο άθξσλ - Appendicular Skeletal Muscle 

mass Index από ην DXA, GLIM: Global Leadership Initiative on Malnutrition, ΜΑΜΑ: πεξηθέξεηα κπόο ζην κέζν ηνπ βξαρίνλα, MELD: Model 

for End stage Liver Disease 

*Οη ηηκέο ηνπ μεξνύ ΓΜ παξνπζηάδνληαη σο δηάκεζνο (25
ν
-50

ν
 εθαηνζηεκόξην) ιόγσ κηθξνύ κεγέζνπο ηεο ππν-νκάδαο ησλ ιηπνβαξώλ 

‡: ζπζρέηηζε κεηαμύ ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο αλά θηιό πξνζαξκνζκέλνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ηνπ μεξνύ δείθηε κάδαο ζώκαηνο  

a: ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε αλά θηιό πξνζαξκνζκέλνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζηελ post-hoc αλάιπζε κεηαμύ ησλ 

αζζελώλ αηζπιηθήο αηηηνινγίαο θαη ησλ αζζελώλ κε NASH (p<0,05) 

αξθνπελία (196) 

Nαη  

Όρη  

 

23,8 (22,1-25,0) 

21,0 (17,2-25,7) 

0,459 - -  

24,8 (22,7-28,8) 

25,9 (23,0-32,5) 

0,569 - - 

ηάδην θίξξσζεο 

Αληηξξνπνύκελε 

Με αληηξξνπνύκελε 

 

21,7 (17,6-26,6) 

20,7 (15,9-25,0) 

0,139 - -  

25,8 (23,1-29,1) 

26,2 (22,8-33,4) 

0,371 - - 

MELD ζθνξ 

1
ν
 ηξηηεκόξην 

3
ν
 ηξηηεκόξην 

 

21,9 (17,3-25,2) 

23,1 (16,9-29,3) 

0,518 0,047 0,536  

25,3 (23,2-29,8) 

29,0 (24,3-32,9) 

0,241 0,120 0,275 

Αηηηνινγία θίξξσζεο 

Ηηθή 

Αηζπιηθή 

NASH 

Απηνάλνζε/ PBC 

 

21,6 (17,3-27,1) 

22,5 (17,0-25,6) 

18,9 (14,2-21,5) 

21,7 (19,2-24,5) 

0,108 - -  

28,4 (24,4-32,9)
b,c

 

25,2 (23,8-33,8)
a
 

21,7 (20,3-26,6)
a,b

 

23,5 (21,5-28,1)
c
 

0,010 - - 

Δπηβίσζε ζην έηνο (Ν=158) 

Ναη  

Όρη  

 

22,2 (17,2-26,8) 

23,0 (16,8-28,0) 

0,917 - -  

26,5 (23,7-31,8) 

25,9 (24,5-32,7) 

0,920 - - 
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b: ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε αλά θηιό πξνζαξκνζκέλνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζηελ post-hoc αλάιπζε κεηαμύ ησλ 

αζζελώλ ηηθήο αηηηνινγίαο θαη ησλ αζζελώλ κε NASH (p<0,05) 

c: ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε αλά θηιό πξνζαξκνζκέλνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζηελ post-hoc αλάιπζε κεηαμύ ησλ 

αζζελώλ ηηθήο αηηηνινγίαο θαη ησλ αζζελώλ απηνάλνζεο/ PBC αηηηνινγίαο  (p<0,05) 
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Πίλαθαο 4.10. ύγθξηζε πξσηετληθήο πξόζιεςεο αλά θηιό πξνζαξκνζκέλνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο αλαιόγσο ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

αζζελώλ κε βάζε ζπλήζεηο δείθηεο ζξέςεο θαη παξακέηξσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λόζν ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη ζηνπο αζζελείο κε 

επαξθή αλαθνξά ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο. 

Πξσηετληθή  πξόζιεςε  

(g/kg ΠΒ) 

ύλνιν δείγκαηνο (Ν=187, 100%) 
Δπαξθήο αλαθνξά ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο 

(Ν=91, 48,7%) 

Γηάκεζνο 

(25
ν
-75

ν
 

εθαηνζηεκόξην) p-value 

πζρέηηζε 

ζπλερώλ 

κεηαβιεηώλ 

(ξ) 

p-

value 

Γηάκεζνο 

(25
ν
-75

ν
 

εθαηνζηεκόξην) 

p-

value 

πζρέηηζε 

ζπλερώλ 

κεηαβιεηώλ 

(ξ) 

p-

value 

MAMA  

<5
ν
 εθαηνζηεκόξην  

≥5
ν
 εθαηνζηεκόξην  

 

1,0 (0,8-1,3) 

0,9 (0,7-1,1) 

0,118 -0,035 0,637  

1,3 (1,1-1,6) 

1,0 (0,9-1,3) 

0,025 -0,172 0,103 

Ξεξόο ΓΜ*  

Ληπνβαξείο  

Με ιηπνβαξείο 

 

1,1 (1,1-1,1) 

0,9 (0,8-1,2) 

0,228 -0,320 <0,001  

1,1 (1,1-1,1) 

1,1 (0,9-1,4) 

0,850 -0,427 <0,001 

ASMI  

Υακειό 

Φπζηνινγηθό 

 

0,8 (0,6-1,1) 

0,9 (0,8-1,2) 

0,122 0,026 0,732  

1,4 (1,0-1,6) 

1,1 (0,9-1,3) 

0,114 -0,053 0,620 

Υεηξνδπλακνκέηξεζε 

Υακειή 

Φπζηνινγηθή 

 

0,9 (0,7-1,3) 

0,9 (0,8-1,2) 

0,761 0,095 0,198  

1,2 (1,0-1,5) 

1,1 (0,9-1,3) 

0,191 0,097 0,358 

Γπζζξεςία (GLIM) (132) 

Nαη  

 

1,0 (0,8-1,2) 

0,426 - -  

1,2 (1,0-1,4) 

0,299 - - 
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ΓΜ: 

δείθη

εο 

κάδαο 

ζώκα

ηνο, 

ΠΒ: 

πξνζα

ξκνζ

κέλν 

ζσκα

ηηθό 

βάξνο

, 

ASMI

: 

δείθη

εο 

ζθειε

ηηθήο 

κάδαο 

άθξσ

λ - 

Appendicular Skeletal Muscle mass Index από ην DXA, GLIM: Global Leadership Initiative on Malnutrition, ΜΑΜΑ: πεξηθέξεηα κπόο ζην κέζν 

ηνπ βξαρίνλα, MELD: Model for End stage Liver Disease 

*Οη ηηκέο ηνπ μεξνύ ΓΜ παξνπζηάδνληαη σο δηάκεζνο (25
ν
-50

ν
 εθαηνζηεκόξην) ιόγσ κηθξνύ κεγέζνπο ηεο ππν-νκάδαο ησλ ιηπνβαξώλ 

Όρη  0,9 (0,7-1,2) 1,1 (0,9-1,3) 

αξθνπελία (196) 

Nαη  

Όρη  

 

1,0 (0,7-1,2) 

0,9 (0,8-1,2) 

0,743 - -  

1,0 (0,8-1,1) 

1,1 (0,9-1,4) 

0,362 - - 

ηάδην θίξξσζεο 

Αληηξξνπνύκελε 

Με αληηξξνπνύκελε 

 

1,0 (0,8-1,2) 

0,9 (0,7-1,2) 

0,111 - -  

1,1 (0,9-1,3) 

1,1 (0,9-1,5) 

0,799 - - 

MELD ζθνξ 

1
ν
 ηξηηεκόξην 

3
ν
 ηξηηεκόξην 

 

0,9 (0,8-1,1) 

1,0 (0,7-1,2) 

0,934 -0,005 0,946  

1,1 (0,8-1,4) 

1,2 (1,0-1,4) 

0,466 0,088 0,423 

Αηηηνινγία θίξξσζεο 

Ηηθή 

Αηζπιηθή 

NASH 

Απηνάλνζε/ PBC 

 

0,9 (0,7-1,2) 

1,0 (0,8-1,3) 

0,9 (0,8-1,0) 

1,0 (0,9-1,3) 

0,423 - -  

1,1 (0,9-1,5) 

1,2 (1,0-1,4) 

1,0 (0,8-1,2) 

1,0 (0,9-1,3) 

0,457 - - 

Δπηβίσζε ζην έηνο (Ν=158) 

Ναη  

Όρη  

 

0,9 (0,8-1,2) 

1,0 (0,8-1,2) 

0,384 - -  

1,1 (0,9-1,4) 

1,1 (1,0-1,8) 

0,579 - - 
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πδήηεζε 

Ζ παξνύζα κειέηε είρε ζθνπό λα θαηαγξάςεη ηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο ελόο δείγκαηνο 

αζζελώλ κε θίξξσζε αλεμαξηήηνπ αηηηνινγίαο θαη ζηαδίνπ λόζνπ, θαη λα αμηνινγήζεη ηελ 

επάξθεηά ηνπο ζε ζύγθξηζε κε ηηο ζπζηάζεηο πνπ δεκνζηεύηεθαλ πξόζθαηα. Παξάιιεια, 

δηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε βαζηθώλ δεηθηώλ ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο κε δείθηεο ζξέςεο, 

θαζώο θαη παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε βαξύηεηα ηεο λόζνπ θαη ηελ επηβίσζε.  

Ζ κέζε ελεξγεηαθή θαη πξσηετληθή πξόζιεςε αλά θηιό ΠΒ ησλ αζζελώλ ήηαλ αξθεηά 

ρακειόηεξε ζε ζύγθξηζε κε ηηο πξόζθαηεο ζπζηάζεηο πνπ δεκνζηεύζεθαλ από ηελ EASL (197) 

θαη ηελ ESPEN (44) πνπ θάλνπλ ιόγν γηα 30-35kcal/ kg Β θαη 1,2-1,5g πξσηετλώλ/ kg Β. Ζ 

εθηίκεζε ηεο κέζεο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ρακειή (21,2 kcal 

αλά θηιό ΠΒ). Χζηόζν όηαλ απνκνλώζεθαλ νη αζζελείο κε ΔΑ, ην 54,4% θάιππηαλ ηηο 

ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο όπσο απηέο εθηηκήζεθαλ από ηηο εμηζώζεηο FAO/WHO/UNO 

δηνξζσκέλεο γηα ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Μνιαηαύηα, ε ελεξγεηαθή πξόζιεςε 

παξέκελε ρακειόηεξε από ηε ζπληζηώκελε κε βάζε ηηο νδεγίεο (25,8 kcal αλά θηιό ΠΒ). 

Αληίζηνηρα, ε πξσηετληθή πξόζιεςε ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ επίζεο ρακειή (0,94g αλά 

θηιό ΠΒ). Από ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ κε ΔΑ, ην 38,5% θάιππηε ηα πξνηεηλόκελα επίπεδα 

πξσηετληθήο πξόζιεςεο ζύκθσλα κε ηηο ηζρύνπζεο ζπζηάζεηο, ελώ ε κέζε πξσηετληθή 

πξόζιεςε ήηαλ νξηαθά απνδεθηή ζύκθσλα κε ηηο ηζρύνπζεο ζπζηάζεηο (1,1g αλά θηιό ΠΒ). 

Σα επξήκαηα απηά είλαη ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα πξνεγνύκελσλ κειεηώλ νη νπνίεο 

δείρλνπλ πσο νη αζζελείο κε θίξξσζε αδπλαηνύλ λα θαιύςνπλ ηηο εθάζηνηε ηζρύνπζεο 

ζπζηάζεηο, ρσξίο σζηόζν λα έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη έιεγρν ππνθαηαγξαθήο ηεο δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο (18, 26, 69). Σόζν ε ελεξγεηαθή, όζν θαη ε πξσηετληθή πξόζιεςε αλά θηιό ΠΒ δελ 

θάλεθαλ λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά αλαιόγσο κε ηελ επηβίσζε ή όρη ησλ αζζελώλ ζην έηνο. Σν 

εύξεκα όηη ε ελεξγεηαθή θαη πξσηετληθή πξόζιεςε θξίλεηαη αλεπαξθήο ζε ζύγθξηζε κε ηηο 

ζπζηάζεηο αιιά δελ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ επηβίσζε ησλ αζζελώλ, ζα κπνξνύζε λα ππνδεηθλύεη 

όηη νη θαηεπζπληήξηεο ζπζηάζεηο είλαη πηζαλό λα ππεξεθηηκνύλ ηηο ελεξγεηαθέο θαη πξσηετληθέο 

αλάγθεο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε, ηδηαίηεξα ησλ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ αζζελώλ ησλ 

νπνίσλ ην πνζνζηό ήηαλ πνιύ πςειό (72,7%) ζηελ παξνύζα κειέηε.  

Γηεξεπλώληαο ηε ζύζηαζε ηεο δίαηηαο ησλ αζζελώλ ηεο κειέηεο, θάλεθε όηη νη 

πδαηάλζξαθεο απνηεινύζαλ ηε βαζηθή πεγή ελέξγεηαο, αιιά ζε νξηαθά ρακειό πνζνζηό 

(44,3%) ζε ζρέζε κε ηηο ζπζηάζεηο (45-60%) (240). Χζηόζν ε ζπλεηζθνξά ησλ καθξνζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ ζηελ εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξόζιεςε ήηαλ παξόκνηα κε εθείλε πνπ έρεη 

επαλεηιεκκέλσο εθηηκεζεί ζε δείγκαηα ειιεληθνύ πιεζπζκνύ, αληηπξνζσπεπηηθή κίαο πςειήο 
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πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο δίαηηαο, σζηόζν κε θύξηα πεγή ιίπνπο ηα κνλναθόξεζηα πξνεξρόκελα 

από ηα ειαηόιαδν, πνπ είλαη ην θύξην ιίπνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ Διιάδα θαη απνηειεί 

βάζε ηνπ κεζνγεηαθνύ πξνηύπνπ δηαηξνθήο. Παξάιιεια, παξαηεξήζεθε κία πςειή πξόζιεςε 

ζαθράξσλ θαη κία ρακειή πξόζιεςε δηαηηεηηθώλ ηλώλ ζε ζρέζε κε ηηο ζπζηάζεηο (240). Αμίδεη 

λα αλαθεξζεί πσο ηα επξήκαηα απηά δελ δηαθνξνπνηήζεθαλ κε βάζε ην ελδερόκελν 

ππνθαηαγξαθήο, ελώ δελ δηαθνξνπνηήζεθαλ αλαιόγσο ηελ θαηαγσγή ησλ αζζελώλ ή ηελ 

αηηηνινγία ηεο θίξξσζεο. 

Όζνλ αθνξά ηελ θαηαλάισζε ησλ νκάδσλ ηξνθίκσλ νη αζζελείο δήισζαλ ρακειή 

θαηαλάισζε δηαθόξσλ πγηεηλώλ νκάδσλ ηξνθίκσλ όπσο ηα αδξά επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά 

θαη ηα όζπξηα, παξάιιεια κε κέηξηα θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ, ελώ αλέθεξαλ θαη 

ρακειή πξόζιεςε θαιώλ πεγώλ πξσηετλώλ όπσο ηα πνπιεξηθά θαη ηα ςάξηα, θαζηζηώληαο έηζη 

ηελ πνηόηεηα ηεο δίαηηάο ηνπο ππνβαζκηζκέλε. Απηό αληαλαθιάηαη θαη ζηνλ δείθηε πηνζέηεζεο 

ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο MedDietScore ζύκθσλα κε ηνλ νπνίν νη αζζελείο είραλ κία κέηξηα 

πξνο ρακειή πξνζθόιιεζε ζην πξόηππν ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο (κέζνο MedDietScore= 22), 

ρακειόηεξε από εθείλε πνπ εθηηκήζεθε ζε πξόζθαηε ειιεληθή κειέηε ζε αληηπξνζσπεπηηθό 

δείγκα ελειίθσλ θαηνίθσλ ηεο Διιάδαο κε εθαξκνγή 2 αλαθιήζεσλ 24ώξνπ θαη αληηζηνηρνύζε 

ζε πεξίπνπ 29 κνλάδεο (243). Ζ ρακειόηεξε πξνζθόιιεζε πνπ παξαηεξείηαη ζηνπο αζζελείο 

ηεο παξνύζαο κειέηεο ζε ζύγθξηζε κε ην γεληθό πιεζπζκό δελ νθείιεηαη νύηε ζην πςειό 

πνζνζηό ππνθαηαγξαθήο πνπ παξνπζίαζαλ, νύηε ζην δηαθνξεηηθό πνιηηηζκηθό ηνπο ππόβαζξν. 

Παξνπζηάζηεθε κόλν κηα κηθξή δηαθνξά ζηελ πξνζθόιιεζε αλαιόγσο ηεο αηηηνινγίαο ηεο 

θίξξσζεο, κε ηνπο αζζελείο αηζπιηθήο αηηηνινγίαο λα παξνπζηάδνπλ ρακειόηεξν κέζν ζθνξ, 

όκσο ε δηαθνξά ήηαλ κόλν κηα κνλάδα ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε αηζπιηθήο αηηηνινγίαο, 

ζπλεπώο ην εύξεκα απηό δελ θαίλεηαη λα έρεη θιηληθά ζεκαληηθή αμία. Ζ ζεκαζία σζηόζν ηεο 

πξνζθόιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε δελ έρεη κειεηεζεί, ελώ ζην 

δηθό καο δείγκα δε θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ εληόο έηνπο επηβίσζε ησλ 

αζζελώλ.  

Αλαθνξηθά κε ηε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο ησλ δηαηξνθηθώλ επεηζνδίσλ, ην ζύλνιν ηνπ 

δείγκαηνο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε αλέθεξε θαηά κέζν όξν πεξίπνπ 4,3 δηαηξνθηθά επεηζόδηα 

εκεξεζίσο. Γεδνκέλνπ όηη δελ ππάξρνπλ αληίζηνηρα δεδνκέλα ζε επαηνπαζείο, ζπγθξίλακε ην 

ζπγθεθξηκέλν εύξεκα κε κειέηεο ζε πγηή άηνκα από ηνλ ειιεληθό πιεζπζκό θαη κε κειέηεο κε 

αζζελείο από ην εμσηεξηθό κε παξόκνην δείθηε κάδαο ζώκαηνο. Αλαθνξηθά κε ηα ειιεληθά 

δεδνκέλα από κηα κεγάιε επξσπατθή πνιπθεληξηθή κειέηε, νη Έιιελεο ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ 

όηη θαηαλάισλαλ 5 δηαηξνθηθά επεηζόδηα αλά εκέξα, ειαθξώο πςειόηεξε ζε ζύγθξηζε κε ηα 
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επξήκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο (244). Γεδνκέλνπ όηη ην 72,7% ησλ αζζελώλ ηεο κειέηεο είρε 

ππεξβάιινλ ζσκαηηθό βάξνο, ζπγθξίλακε επίζεο ηηο γεπκαηηθέο ζπλήζεηεο ηνπ δείγκαηόο καο κε 

αληίζηνηρα δείγκαηα ππέξβαξσλ/παρύζαξθσλ αηόκσλ από κειέηεο ηνπ εμσηεξηθνύ. ε κειέηε 

επηπνιαζκνύ ησλ Murakami & Livingstone ζε 1.487 Βξεηαλνύο ππέξβαξνπο θαη παρύζαξθνπο 

ελήιηθεο (άλδξεο θαη γπλαίθεο) ειηθίαο 19-64 εηώλ, ζηελ νπνία ν νξηζκόο ησλ δηαηξνθηθώλ 

επεηζνδίσλ ήηαλ ίδηνο κε απηόλ ηεο παξνύζαο κειέηεο, ν αξηζκόο ησλ δηαηξνθηθώλ επεηζνδίσλ 

ήηαλ θαηά κέζν όξν 7,8 θαη 7,6 ζηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο αληίζηνηρα (245). Ζ κεησκέλε 

ζπρλόηεηα ησλ δηαηξνθηθώλ επεηζνδίσλ πνπ παξαηεξήζεθε ζην δηθό καο δείγκα ζε ζύγθξηζε 

θαη κε ηηο δύν κειέηεο είλαη πηζαλό λα νθείιεηαη ζηελ αλνξεμία πνπ εκθαλίδνπλ ζπρλά νη 

αζζελείο, θαζώο θαη ζε άιιεο εθδειώζεηο πνπ πξνθύπηνπλ σο ζπλέπεηα ηεο λόζνπ όπσο ε 

δπζγεπζία θαη ν παξαηεηακέλνο ρξόλνο δηέιεπζε ηεο ηξνθήο από ην έληεξν. Παξάιιεια, ζηελ 

παξνύζα κειέηε βξέζεθε όηη νη αζζελείο θαηαλάισλαλ θαηά κέζν όξν 2,3 γεύκαηα ηελ εκέξα 

θαη 2 ζλαθ, εύξεκα ην νπνίν θαίλεηαη λα κελ αληηζηνηρεί ζηηο ζπζηάζεηο ηεο EASL γηα 3 θύξηα 

γεύκαηα (πξσηλό, κεζεκεξηαλό, βξαδηλό) θαη 3 ζλαθ (δεθαηηαλό, απνγεπκαηηλό, πξν ύπλνπ) 

ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε (197). Σέινο, θάλεθε όηη νη αζζελείο πνπ θαηαλάισλαλ πάληνηε έλα 

πξν ύπλνπ ζλαθ απνηεινύζαλ κόιηο ην 17,2% ηνπ ζπλόινπ ηνπ δείγκαηνο (19,3% ζηνπο 

αζζελείο κε κε αληηξξνπνύκελε θίξξσζε), παξά ην γεγνλόο όηη αξθεηέο ζύγρξνλεο κειέηεο 

έρνπλ αλαδείμεη ηνλ ζεκαληηθό κεηαβνιηθό ξόιν πνπ έρεη έλα πξν ύπλνπ γεπκαηίδην ζηνπο 

αζζελείο κε θίξξσζε. Έρεη θαλεί όηη αζζελείο πνπ θαηαλαιώλνπλ ην ηειεπηαίν ηνπο γεύκα ζηηο 

7 κ.κ. ηελ εκέξα πνπ πξνεγήζεθε, εηζέξρνληαη ζε θάζε παξαηεηακέλεο αζηηίαο ην πξσί ηεο 

ίδηαο εκέξαο, θαηάζηαζε ηελ νπνία ζα βίσλε έλα πγηέο άηνκν κεηά από λεζηεία 3 εκεξώλ (70). 

Χο ζπλέπεηα απηνύ, ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο απμάλεηαη ν βαζκόο ηεο γιπθνλενγέλεζεο, 

θαζώο θαη ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ ακηλνμέσλ σο βαζηθή πεγή ελέξγεηαο (246). Γεληθόηεξα, έρεη 

θαλεί όηη ην πξν ύπλνπ ζλαθ νδεγεί ζε θαιύηεξε πξόγλσζε θαη βειηησκέλε πνηόηεηα δσήο 

ζηνπο κε αληηξξνπνύκελνπο αζζελείο κε θίξξσζε (247).  

 Αλαθνξηθά κε ηε ζπζρέηηζε ησλ δηαθόξσλ δεηθηώλ θαηάζηαζεο ζξέςεο θαη ησλ 

παξακέηξσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λόζν κε ηελ ελεξγεηαθή θαη πξσηετληθή πξόζιεςε αζζελώλ 

κε θίξξσζε, θάλεθε όηη νη ηειεπηαίεο είλαη ζεκαληηθά πςειόηεξεο ζε αζζελείο κε ρακεινύο 

αλζξσπνκεηξηθνύο δείθηεο όπσο ην ΜΑΜΑ ελώ αλαγλσξίζηεθε θαη αληίζηξνθε ζρέζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ παξακέηξσλ ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο κε ηνλ μεξό ΓΜ. Σν εύξεκα απηό 

πηζαλώο αλαδεηθλύεη ην γεγνλόο όηη νη αζζελείο κε νξαηή έθπησζε ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο ηνπο 

ιακβάλνπλ δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο θαη ππνζηήξημε, ζε ηέηνην βαζκό κάιηζηα όπνπ ε ελεξγεηαθή 

θαη πξσηετληθή ηνπο πξόζιεςε αληηζηνηρεί ζηα πξνηεηλόκελα επίπεδα από ηηο δηεζλείο 

ζπζηάζεηο ζύκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο.  
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Αλακθίβνια, κηα ζεκαληηθή πεγή ζθάικαηνο ζε κειέηεο αμηνιόγεζεο ηεο δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο αζζελώλ είλαη ε ππνθαηαγξαθή. Χο θαηλόκελν, ε ππνθαηαγξαθή ραξαθηεξίδεηαη 

από αλαθνξά ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο πνπ είλαη αλέθηθηα ρακειή όηαλ ζπγθξίλεηαη κε ηηο 

ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο κε βάζε αληηθεηκεληθέο κεζόδνπο θαη νθείιεηαη είηε ζε ρακειή 

θαηαγξαθή (εθνύζηα ή αθνύζηα παξάιεηςε ηεο αλαθνξάο ελόο κέξνπο ηνπ θαγεηνύ πνπ 

θαηαλαιώζεθε) ή/θαη ζε ρακειή πξόζιεςε ηξνθήο (εθνύζηα ή αθνύζηα) (248, 249). πλεπώο, ε 

ππνθαηαγξαθή κπνξεί λα νθείιεηαη είηε ζε πξαγκαηηθή ρακειόηεξε ελεξγεηαθή πξόζιεςε ιόγσ 

εθνύζηαο πξνζπάζεηαο απώιεηαο βάξνπο, είηε ζε κε επαξθή αλαθνξά ηεο δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο. Ζ ηειεπηαία πεξίπησζε ελδερνκέλσο νθείιεηαη ζε παξάιεηςε θαηά ηελ αλαθνξά ή 

ζε αδπλακία αλάθιεζεο ζηελ πεξίπησζε ησλ αλαθιήζεσλ 24ώξνπ. Γελ πξέπεη λα μερλάκε όηη ε 

θαηαγξαθή ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο σο δηαδηθαζία ζηεξίδεηαη ζε ππνθεηκεληθά δεδνκέλα, 

ζπλεπώο έρεη θαη όινπο ηνπο πεξηνξηζκνύο ηεο ππνθεηκεληθήο αλαθνξάο. ηελ παξνύζα κειέηε, 

εκείο πξνζεγγίζακε ην ζπγθεθξηκέλν θαηλόκελν δηαρσξίδνληαο ηνπο αζζελείο πνπ είραλ 

δειώζεη όηη βξίζθνληαλ ζε δίαηηα αδπλαηίζκαηνο, θαζώο θαη ηνπο αζζελείο ζηνπο νπνίνπο 

αλαγλσξίζηεθε κε επαξθήο αλαθνξά ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ιόγσ άιισλ παξακέηξσλ. Δλ 

ζπλερεία, πξνζπαζήζακε λα κειεηήζνπκε ηελ δηαηηεηηθή πξόζιεςε ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε 

κε ηνλ θαιύηεξν δπλαηό ηξόπν, εμαηξώληαο ηνπο αζζελείο ζηνπο νπνίνπο αλαγλσξίζηεθε 

ππνθαηαγξαθή θαη επαλαιάβακε ηηο αλαιύζεηο ζηα άηνκα πνπ είραλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο 

λα έρνπλ αλαθέξεη επαξθώο ηε δηαηηεηηθή ηνπο πξόζιεςε. Δλδηαθέξνλ έρεη ην εύξεκα όηη νη 

πεξηζζόηεξεο ζπζρεηίζεηο δελ κεηαβιήζεθαλ, ελώ δελ αλαγλσξίζηεθαλ δηαθνξέο κεηαμύ ηνπ 

ζπλόινπ ηνπ δείγκαηνο θαη ησλ αζζελώλ κε επαξθή αλαθνξά ζηηο θαηαλαιηζθόκελεο νκάδεο 

ηξνθίκσλ θαη ζηνλ βαζκό πξνζθόιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα ζύκθσλα κε ην 

MedDietScore. Απηό ππνδεηθλύεη όηη ηα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ρακειή πνηόηεηα ηεο 

δηαηξνθήο ησλ αζζελώλ ήηαλ αλεμάξηεηα ηνπ ελδερνκέλνπ ππνθαηαγξαθήο, άξα ελδερνκέλσο 

απνηεινύλ ραξαθηεξηζηηθό ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ αζζελώλ απηώλ. πλνιηθά, ζηελ 

παξνύζα κειέηε νη κηζνί αζζελείο θάλεθε λα ππνθαηαγξάθνπλ, πνζνζηό ηδηαίηεξα πςειό αλ θαη 

δελ ππάξρνπλ παξόκνηα δηαζέζηκα ζηνηρεία ζηε βηβιηνγξαθία πξνο ζύγθξηζε. Γηεξεπλώληαο 

πεξηζζόηεξν ην θαηλόκελν απηό ζην δείγκα καο, θάλεθε όηη ε ππνθαηαγξαθή δελ ζπζρεηηδόηαλ 

κε ηελ ειηθία, ηελ θαηαγσγή ησλ αζζελώλ ή ηελ αηηηνινγία ηεο λόζνπ. Δληνύηνηο, ην πνζνζηό 

ππνθαηαγξαθήο ζπγθεθξηκέλα ιόγσ ρακειήο αλαθνξάο παξνπζηάζηεθε πςειόηεξν ζηνπο 

αζζελείο κε κε αληηξξνπνύκελε θίξξσζε ζε ζύγθξηζε κε εθείλνπο κε αληηξξνπνύκελε θίξξσζε, 

ππνδειώλνληαο κηα ηάζε γηα πην ειιηπή ζπλεξγαζία θαη ρακειόηεξε δπλαηόηεηα αλάθιεζεο 

ζηνπο αζζελείο κε πην πξνρσξεκέλε λόζν, αλ θαη εμαξρήο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο αλαιύζεηο είραλ 

απνθιεηζζεί άηνκα κε ηζηνξηθό επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο. 
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Ζ παξνύζα κειέηε έρεη πιενλεθηήκαηα θαη πεξηνξηζκνύο. Δίλαη ε πξώηε κειέηε πνπ 

αμηνιόγεζε ζθαηξηθά ηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο αζζελώλ κε θίξξσζε ζηελ Διιάδα, θαζώο θαη 

ηελ θαηαλνκή ηνπο ζε δηαηξνθηθά επεηζόδηα. Δπηπιένλ, ην δείγκα ηεο κειέηεο απνηειείηαη από 

αζζελείο κε θίξξσζε πνηθίιεο αηηηνινγίαο θαη ζηαδίνπ, επηηξέπνληαο ηα απνηειέζκαηα λα 

γεληθεπζνύλ ζην ζύλνιν ηεο λόζνπ, ελώ ε κειέηε έρεη θαη πξννπηηθό ζρεδηαζκό 

παξαθνινύζεζεο ηεο επηβίσζεο. Αλαθνξηθά κε ηα κεηνλεθηήκαηα, ε αλάθιεζε 24ώξνπ ελέρεη 

πάληνηε έλα πηζαλό ζθάικα ζηελ αλάθιεζε ησλ ιεπηνκεξεηώλ ζε ζρέζε κε ηα 

θαηαλαιηζθόκελα ηξόθηκα ηελ πξνεγνύκελε εκέξα, ην νπνίν πξνζπαζήζακε λα 

ειαρηζηνπνηήζνπκε εμαηξώληαο από ηε κειέηε αζζελείο κε ηζηνξηθό εγθεθαινπάζεηαο θαη 

πξαγκαηνπνηώληαο πεξαηηέξσ αλαιύζεηο επαηζζεζίαο κε βάζε ηελ εθηηκώκελε επάξθεηα ζηελ 

αλαθνξά ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο. Αθόκα έλαο πεξηνξηζκόο ηεο κειέηεο ήηαλ θαη ε κε 

κέηξεζε ησλ ελεξγεηαθώλ αλαγθώλ εξεκίαο γηα ηελ πην αθξηβή πξνζέγγηζε ησλ πξαγκαηηθώλ 

αλαγθώλ ζε ζύγθξηζε κε ηελ εθηίκεζή ηνπο κε ηε ρξήζε εμηζώζεσλ. Παξάιιεια, ζα πξέπεη λα 

αλαθεξζεί θαη ε ρξήζε ηεο ακεξηθαληθήο βάζεο ηξνθίκσλ σο θύξηα γηα ηελ αλάιπζε ηεο 

δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο, θαζώο ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε ζύζηαζε ησλ ηξνθίκσλ. Σν 

ζθάικα απηό πξνζπαζήζακε λα πεξηνξίζνπκε ρξεζηκνπνηώληαο δεδνκέλα από ηηο πξαγκαηηθέο 

εηηθέηεο ηξνθίκσλ πνπ βξίζθνληαη δηαζέζηκα ζηελ ειιεληθή αγνξά, όπνπ απηό ήηαλ εθηθηό θαη 

θπξίσο ζε ηππνπνηεκέλα ηξόθηκα. Γηα ειιεληθά ηξόθηκα ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο πην αμηόπηζηνη νη 

ειιεληθνί πίλαθεο ζύζηαζεο ηξνθίκσλ (209) θαη γηα ειιεληθέο ζπληαγέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

αληίζηνηρα δεδνκέλα από ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο πίλαθεο, γεγνλόο ην νπνίν επίζεο ελέρεη 

πηζαλόηεηα ζθάικαηνο, θαζώο δελ κπνξεί λα εμαζθαιηζηεί όηη νη ζπληαγέο πνπ εθαξκόζηεθαλ 

από ηνπο αζζελείο είλαη νη ίδηεο κε εθείλεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ελ ιόγσ 

βάζεο δεδνκέλσλ. 

πκπεξαζκαηηθά, νη αζζελείο κε θίξξσζε ηεο παξνύζαο κειέηεο δελ θάιππηαλ ηηο 

ηζρύνπζεο ζπζηάζεηο αλαθνξηθά κε ηελ ελεξγεηαθή θαη πξσηετληθή ηνπο πξόζιεςε, νύηε ηηο 

ζπζηάζεηο γηα θαηαλάισζε 3 γεπκάησλ θαη 3 ζλαθ κέζα ζηελ εκέξα, ελώ ζπρλά παξέιεηπαλ ην 

πξν ύπλνπ ζλαθ. Παξάιιεια, ε πνηόηεηα ηεο δηαηξνθήο ηνπο ήηαλ ππνβαζκηζκέλε, κε 

παξάιεηςε ζεκαληηθώλ πγηεηλώλ νκάδσλ ηξνθίκσλ θαζώο θαη θαιώλ πεγώλ πξσηετλώλ. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί θαη ην πςειό πνζνζηό ππνθαηαγξαθήο πνπ παξαηεξήζεθε ζηε ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε. Χζηόζν, θακία από ηηο δηαηξνθηθέο κεηαβιεηέο ηεο κειέηεο δε θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη 

κε ηελ εληόο έηνπο επηβίσζε. Με βάζε ηα επξήκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο αλαδεηθλύεηαη ε 

αλάγθε γηα πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε ησλ πξαγκαηηθώλ αλαγθώλ ελώ ππνζηεξίδεηαη ε εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο θαη ζπκβνπιεπηηθήο ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε κε ζηόρν ηελ 

πηνζέηεζε πην πγηεηλώλ θαη ηζνξξνπεκέλσλ δηαηξνθηθώλ επηινγώλ. Δπίζεο ε επίδξαζε ηεο 
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καθξνρξόληαο πξνζθόιιεζεο ζηηο ζπληζηώκελεο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο ζηελ επηβίσζε ησλ 

αζζελώλ παξακέλεη άγλσζηε, δηακνξθώλνληαο έλα πεδίν γηα πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε. 
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4.3. ΜΔΛΔΣΖ 3
ε
: Δθηίκεζε επηπνιαζκνύ ζαξθνπελίαο θαη έιεγρνο εγθπξόηεηαο 

ησλ θαησθιηθώλ ηηκώλ γηα ηνλ δείθηε ζθειεηηθήο κπτθήο κάδαο κε βάζε ηελ 

αλάιπζε αμνληθήο ηνκνγξαθίαο έλαληη ηεο κεζόδνπ Απνξξνθεζηνκεηξίαο Αθηίλσλ 

Υ Γηπιήο Δλέξγεηαο (DXA) ζε αζζελείο κε θίξξσζε. 

 

Δηζαγσγή 

Ζ ζαξθνπελία απνηειεί λόζν ησλ κπώλ ε νπνία, εθηόο από ζπλέπεηα ηεο πξνρσξεκέλεο 

ειηθίαο, κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη λσξίηεξα ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο σο απνηέιεζκα δηαθόξσλ 

αηηηνινγηώλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ρξόλησλ λόζσλ όπσο ε ρξόληα επαηνπάζεηα (44, 196). 

Ζ ζαξθνπελία ζηελ ρξόληα επαηνπάζεηα είλαη ζπρλή ιόγσ πνιιαπιώλ κεηαβνιηθώλ αιιαγώλ 

πνπ πξνθύπηνπλ σο απνηέιεζκα ηεο επαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Οη πξσηεΐλεο ησλ κπώλ ζηαδηαθά 

γίλνληαη ην θύξην ελεξγεηαθό ππόζηξσκα ζε αζζελείο κε θίξξσζε, νδεγώληαο ζε κπτθή 

εμάληιεζε (77). Ζ ρακειή κπτθή κάδα, έλαο όξνο πνπ ζπρλά ζπγρέεηαη κε ηε ζαξθνπελία, έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε δπζρεξή πξόγλσζε ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

αλεμαξηήησο από ηε κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο κπτθήο κάδαο, έρεη θαλεί 

όηη ε κπτθή εμάληιεζε επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πνηόηεηα δσήο, ηελ εθδήισζε επηπινθώλ ηεο 

λόζνπ θαη ηελ επηβίσζε (77). Ζ πνηόηεηα ηνπ κπόο επίζεο επεξεάδεηαη ζεκαληηθά ζηελ 

ζαξθνπελία. θαζώο παξαηεξνύληαη κηθξν- θαη καθξνζθνπηθέο αιιαγέο ζηελ αξρηηεθηνληθή θαη 

ηε ζύζηαζε ηνπ κπόο, κε εμαζζέλεζε ησλ κπτθώλ ηλώλ θαη αληηθαηάζηαζή ηνπο κε ιίπνο 

ελδνκπτθά.  

Όζνλ αθνξά ηε δηάγλσζε ηεο ζαξθνπελίαο, ζύκθσλα κε ηνλ πην πξόζθαην νξηζκό 

(196), ε ρακειή κπτθή δύλακε, όπσο αμηνινγείηαη κε ηε ρεηξνδπλακνκέηξεζε, πξνηείλεηαη σο 

θύξηα παξάκεηξνο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ζαξθνπελίαο. Χζηόζν, επεηδή ε εθηίκεζε ηεο κπτθήο 

κάδαο παξακέλεη βαζηθή ζπληζηώζα ηνπ δηαγλσζηηθνύ αιγνξίζκνπ γηα ηε ζαξθνπελία, ππάξρεη 

αλάγθε αλαγλώξηζεο έγθπξσλ κεζόδσλ αμηνιόγεζήο ηεο. 

Αθηηλνζθνπηθέο κέζνδνη (όπσο ε DXA θαη ε CT) έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ 

πνζνηηθνπνίεζε ηεο κπτθήο κάδαο ζε αζζελείο κε ρξόληα επαηνπάζεηα (44). Ζ DXA, αλ θαη 

είλαη δαπαλεξή θαη δελ είλαη επξέσο δηαζέζηκε ζηελ θιηληθή πξάμε, ζεσξείηαη ηδηαίηεξα έγθαηξε 

κέζνδνο, δεδνκέλνπ όηη μεπεξλά ην πηζαλό ζθάικα πνπ ζα κπνξνύζε λα πξνθύςεη ζε πεξίπησζε 

ππεξπδάησζεο εθηηκώληαο ηε κπτθή κάδα ζηα άθξα (250, 251). πλεπώο, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

σο κέζνδνο αλαθνξάο γηα ηελ επηθύξσζε άιισλ κεζόδσλ πνζνηηθνπνίεζεο ηεο κπτθήο κάδαο, 

όπσο ε CT (252, 253).  



 
 

 
 

126 

Παξάιιεια, ε επηθάλεηα ηεο κπτθήο κάδαο από ηελ αλάιπζε ηεο ηνκήο CT ζηνλ ηξίην 

νζθπτθό ζπόλδπιν έρεη ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ηε ζπλνιηθή κπτθή κάδα ζώκαηνο ζε 

νγθνινγηθνύο αζζελείο (254) θαη αξλεηηθά κε ηελ επηβίσζε ζε αζζελείο κε ρξόληα επαηνπάζεηα  

(255). Γεδνκέλνπ όηη απηή ε κέζνδνο αξρηθά αλαπηύρζεθε γηα ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο κπτθήο 

κάδαο ζε νγθνινγηθνύο αζζελείο, ε εθαξκνγή ηεο ζε αζζελείο κε θίξξσζε πξαγκαηνπνηνύληαλ, 

κέρξη πξόζθαηα, ρξεζηκνπνηώληαο απζαίξεηα θαησθιηθέο ηηκέο πνπ είραλ αλαπηπρζεί γηα ηνλ 

πιεζπζκό ησλ νγθνινγηθώλ αζζελώλ (183, 185). Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ εηώλ, 

αλαπηύρζεθαλ θαησθιηθέο ηηκέο ζπγθεθξηκέλεο γηα ηνπο επαηνπαζείο (52, 256). Οη πην 

πξόζθαηεο, νη νπνίεο πξνηάζεθαλ από ηνπο Carey θαη ζπλ. (52), πξνηείλνληαη θαη από ηελ EASL 

γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο κπτθήο κάδαο ζε αζζελείο κε θίξξσζε, κε ηε ζεκείσζε όηη απαηηνύληαη 

πεξηζζόηεξεο ζρεηηθέο κειέηεο επαιήζεπζεο (251). Οκνίσο, θαη νη Carey θαη ζπλ. (52) 

ελζαξξύλνπλ ηηο πξνζπάζεηεο επηθύξσζεο ησλ πξνηεηλόκελσλ θαησθιηθώλ ηνπο ηηκώλ ζε άιια 

δείγκαηα επαηνπαζώλ αζζελώλ.  

πλεπώο, ν ζθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ α) ε αμηνιόγεζε ηεο ζπγρξνληθήο 

εγθπξόηεηαο ησλ λέσλ πξνηεηλόκελσλ θαησθιηθώλ ηηκώλ από ηνπο Carey θαη ζπλ., θαζώο θαη 

άιισλ θαησθιηθώλ ηηκώλ επξέσο ρξεζηκνπνηνύκελσλ ζε δηάθνξεο θιηληθέο θαηαζηάζεηο, έλαληη 

ηεο DXA σο κεζόδνπ αλαθνξάο θαη β) ε εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο ζαξθνπελίαο ζην 

δείγκα ηεο παξνύζαο κειέηεο ζύκθσλα κε ηνλ πην πξόζθαην δηεζλή νξηζκό (196). 

 

Μεζνδνινγία 

Πιεζπζκόο ηεο κειέηεο 

Δθαηόλ εβδνκήληα-επηά Καπθάζηνη ελήιηθεο (>18 εηώλ) αζζελείο κε θίξξσζε (103 

άλδξεο, κέζε ειηθία 59.8±11.2 εηώλ) από ηε κειέηε KIRRHOS, νη νπνίνη είραλ δηαζέζηκα 

δεδνκέλα αλάιπζεο ζύζηαζεο ζώκαηνο κε ηε κέζνδν DXA, ζπκκεηείραλ ζηελ αλάιπζε. Από ην 

ζύλνιν ησλ αζζελώλ, 97 αζζελείο είραλ δηαζέζηκα δεδνκέλα εθηίκεζεο κπτθήο κάδαο κέζσ 

αλάιπζεο CT. Οη αζζελείο παξαπέκθζεθαλ θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ε δηάγλσζή ηνπο από 

θιηληθέο δεκόζησλ λνζνθνκείσλ ηεο Αζήλαο, όπσο αλαιπηηθά παξνπζηάδεηαη ζην θεθάιαην 3 

ηεο Μεζνδνινγίαο ηεο παξνύζαο δηαηξηβήο. 

 

Ηαηξηθή αμηνιόγεζε θαη βηνρεκηθόο έιεγρνο 

ην ζπγρξνληθό ηκήκα ηεο κειέηεο, νη αζζελείο ππεβιήζεζαλ ζε ηαηξηθή αμηνιόγεζε θαη 

βηνρεκηθό έιεγρν (βι. ελόηεηεο 3.2.1 θαη 3.2.2). ηνλ εηήζην επαλέιεγρν ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα 

ζρεηηθά κε ηε ζλεηόηεηα εληόο ηνπ έηνπο θαη ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ θαη ηελ εθδήισζε 

επηπινθώλ. 
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Αλζξσπνκεηξία, ζύζηαζε ζώκαηνο θαη εθηίκεζε κπτθήο απόδνζεο 

Πιεξνθνξίεο ζπιιέρζεθαλ ζρεηηθά κε ην ηζηνξηθό βάξνπο ησλ αζζελώλ θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε κέηξεζε ζσκαηηθνύ βάξνπο (Β) θαη ππνινγηζκόο ηνπ μεξνύ Β θαη μεξνύ 

Γείθηε Μάδαο ώκαηνο (ΓΜ) ζύκθσλα κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηελ ελόηεηα 

3.2.3 ηεο παξνύζαο δηαηξηβήο.  

Ζ αλάιπζε ηεο ζύζηαζεο ζώκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν DXA θαη 

ππνινγίζηεθε ε ALMI. Ζ ρακειή ALMI εθηηκήζεθε ρξεζηκνπνηώληαο ηηο θαησθιηθέο ηηκέο 

<7,59 kg/m
2 

γηα άλδξεο  ≤65 εηώλ θαη <7,64 γηα άλδξεο >65 εηώλ θαη <5,47 kg/m
2
 γηα γπλαίθεο 

≤65 εηώλ θαη <5,78 γηα γπλαίθεο >65 εηώλ, πνπ πξνέθπςαλ από κηα κειέηε ζε Μεζνγεηαθό 

πιεζπζκό (257). Δπηπξνζζέησο, ζην ππνδείγκα ησλ 97 αζζελώλ κε δηαζέζηκεο CT, ε εθηίκεζε 

ηεο κπτθήο κάδαο πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο ππνινγίδνληαο ηελ επηθάλεηα ηεο κπτθήο κάδαο 

ζηνλ 3
ν
 νζθπτθό ζπόλδπιν (L3-SM) ρξεζηκνπνηώληαο θαηάιιειν ινγηζκηθό (SliceOmatic V4.3 

software, Tomovision, Montreal, PQ), κε ηε κέζνδν πνπ αλαιπηηθά πεξηγξάθεηαη ζην θεθάιαην 

3.2.4 ηεο παξνύζαο δηαηξηβήο. πλνιηθά εθαξκόζηεθαλ πέληε δηαθνξεηηθέο θαησθιηθέο ηηκέο, νη 

πεξηζζόηεξεο εθ ησλ νπνίσλ έρνπλ ήδε εθαξκνζηεί ζε κειέηεο κε αζζελείο κε θίξξσζε:  

 <39 cm
2
/m

2
 γηα γπλαίθεο θαη <50 cm

2
/m

2
 γηα άλδξεο, πνπ αλαπηύρζεθαλ γηα αζζελείο κε 

θίξξσζε από ηνπο Carey θαη ζπλ. (52) 

 <42 cm
2
/m

2
 γηα γπλαίθεο θαη <50 cm

2
/m

2
 γηα άλδξεο, πνπ αλαπηύρζεθαλ γηα αζζελείο κε 

θίξξσζε από ηνπο Montano-Loza θαη ζπλ. (256) 

 <39 cm
2
/m

2
 γηα γπλαίθεο θαη <55 cm

2
/m

2
 γηα άληξεο, πνπ αλαπηύρζεθαλ γηα 

νγθνινγηθνύο αζζελείο από ηνπο Mourtzakis θαη ζπλ. (258)  

 <41 cm
2
/m

2
 γηα γπλαίθεο αλεμαξηήησο μεξνύ ΓΜ θαη <43 cm

2
/m

2
 γηα άλδξεο κε μεξό 

ΓΜ <25kg/m
2
 θαη <53 cm

2
/m

2
 γηα άλδξεο κε μεξό ΓΜ ≥25kg/m

2
, πνπ επίζεο 

αλαπηύρζεθαλ γηα νγθνινγηθνύο αζζελείο από ηνπο Martin θαη ζπλ. (259) 

 <38,5 cm
2
/m

2
 γηα γπλαίθεο θαη <52,4 cm

2
/m

2
 γηα άλδξεο, πνπ αλαπηύρζεθαλ γηα 

νγθνινγηθνύο αζζελείο από ηνπο Prado θαη ζπλ. (260). 

θαη δηεξεπλήζεθε ε δηαγλσζηηθή ηνπο ηθαλόηεηα ρξεζηκνπνηώληαο ην ALMI σο κέζνδν 

αλαθνξάο εθηίκεζεο κπτθήο κάδαο. 

Ζ κπτθή δύλακε εθηηκήζεθε κεηξώληαο ηε δύλακε ρεηξόο ρξεζηκνπνηώληαο κηα 

ηππνπνηεκέλε δηαδηθαζία (204) όπσο ππνζηεξίδεηαη από ηελ EWGSOP2 (196) θαη 

αμηνινγήζεθε κε βάζε ηα ζπληζηώκελα θαηώθιηα πνπ νξίδνληαη σο <27kg γηα άλδξεο θαη <16kg 
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γηα γπλαίθεο (261). Ζ ζσκαηηθή απόδνζε εθηηκήζεθε ρξεζηκνπνηώληαο ην SPPB (205) κε ηελ 

πξνηεηλόκελε θαησθιηθή ηηκή ≤9 λα νξίδεη ηε ρακειή απόδνζε (196). 

 

Γηάγλσζε ζαξθνπελίαο 

 ύκθσλα κε ηνλ νξηζκό ζαξθνπελίαο ηνπ 2019 (196), ε ρεηξνδπλακνκέηξεζε 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλαγλώξηζε ρακειήο κπτθήο δύλακεο, πνπ δείρλεη πηζαλόηεηα γηα 

ζαξθνπελία. ην επόκελν ζηάδην, ε πνζνηηθή εθηίκεζε ηεο κπτθήο κάδαο πξαγκαηνπνηήζεθε 

ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ ALMI ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο, αιιά θαη ηνλ L3-SMI κε βάζε ηηο 

θαησθιηθέο ηηκέο πνπ αλαδείρζεθαλ σο πην έγθπξεο θαηά ηελ δηεξεύλεζε ηεο δηαγλσζηηθήο ηνπο 

ηθαλόηεηαο ζην ππνδείγκα κε δηαζέζηκεο CT. Ο ζπλδπαζκόο ρακειήο κπτθήο δύλακεο θαη 

κάδαο, επηβεβαίσζε ηε δηάγλσζε ηεο ζαξθνπελίαο. Ζ ζνβαξόηεηα ηεο ζαξθνπελίαο 

αμηνινγήζεθε ρξεζηκνπνηώληαο ην SPPB. Ζ ζαξθνπελία ραξαθηεξίζηεθε σο ζνβαξή όηαλ ν 

αζζελήο ζπλδύαδε ρακειή ρεηξνδπλακνκέηξεζε, ρακειή κπτθή κάδα θαη ρακειό SPPB. Χο 

ζαξθνπεληθή παρπζαξθία νξίζηεθε ε δηάγλσζε ζαξθνπελίαο ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα ζε 

ζπλδπαζκό κε μεξό ΓΜ ≥ 30kg/m
2
.  

 

ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάζηεθαλ σο απόιπηνη αξηζκνί θαη ζρεηηθέο 

ζπρλόηεηεο. Ζ θαλνληθόηεηα ησλ ζπλερώλ κεηαβιεηώλ δηεξεπλήζεθε κε ηε δνθηκαζία Shapiro-

Wilk θαη γξαθηθά κε ηζηνγξάκκαηα. Οη θαλνληθά θαηαλεκεκέλεο κεηαβιεηέο εθθξάζηεθαλ σο 

κέζνη όξνη ± ηππηθή απόθιηζε θαη νη κε-θαλνληθά θαηαλεκεκέλεο σο δηάκεζνη (25
ν
-75

ν
 

εθαηνζηεκόξην). Ζ δνθηκαζία x
2
 ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ζπγθξίζεηο κεηαμύ θαηεγνξηθώλ 

κεηαβιεηώλ θαη ε ζπκθσλία κεηαμύ ηνπο ειέγρζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή Cohen‟s 

kappa (k). Ζ δνθηκαζία t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζύγθξηζε ησλ 

θαλνληθά θαηαλεκεκέλσλ ζπλερώλ κεηαβιεηώλ κεηαμύ ησλ αζζελώλ κε επαξθή θαη ρακειή 

κπτθή κάδα κε βάζε ηε DXA θαη ε δνθηκαζία Mann-Whitney ζηελ αληίζηνηρε πεξίπησζε ησλ 

κε-θαλνληθά θαηαλεκεκέλσλ κεηαβιεηώλ. 

Ζ ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πνζνηηθνπνίεζεο ηεο κπτθήο κάδαο όπσο εθηηκήζεθε κε ηνλ 

ALMI από ηελ DXA θαη ηνλ L3-SMI από ηελ αλάιπζε ησλ CT, αμηνινγήζεθε ρξεζηκνπνηώληαο 

ην ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson (r). Σα z-scores ησλ ζπκκεηερόλησλ ηεο κειέηεο γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο κπτθήο κάδαο κε βάζε ηνλ ALMI θαη ηνλ L3-SMI ππνινγίζηεθαλ αλά θύιν, κε 

βάζε ην κέζν όξν ησλ ALMI θαη L3-SMI θαη ηηο αληίζηνηρεο ηππηθέο απνθιίζεηο από ην δείγκα 

ηεο κειέηεο. Γξαθήκαηα Bland – Altman αλαπηύρζεθαλ (262) γηα λα αμηνινγεζεί ε ζρεηηθή 
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εγθπξόηεηα ηνπ L3-SMI έλαληη ηνπ ALMI, αλάινγα κε ην θύιν. Σα γξαθήκαηα δείρλνπλ ηε 

δηαθνξά κεηαμύ ησλ z-scores ηνπ θάζε αηόκνπ, όπσο πξνέθπςαλ από ηνλ ALMI θαη ηνλ L3-SMI 

έλαληη ησλ αληίζηνηρσλ κέζσλ όξσλ (262). Τπνινγίζηεθαλ επίζεο ην ζθάικα (κέζε δηαθνξά 

κεηαμύ ησλ z-scores ηνπ ALMI θαη ησλ z-scores ηνπ L3-SMI) θαη ηα αληίζηνηρα όξηα ζπκθσλίαο 

[+2 ηππηθέο απνθιίζεηο (SD)] ηεο κέζεο δηαθνξάο.  

Γηα ηηο δηάθνξεο θαησθιηθέο ηηκέο ηεο εθηίκεζεο κπτθήο κάδαο κέζσ CT έλαληη ηεο 

DXA σο κεζόδνπ αλαθνξάο ππνινγίζηεθαλ ε επαηζζεζία, ε εηδηθόηεηα, ε ζεηηθή θαη αξλεηηθή 

πξνγλσζηηθή αμία (ΘΠΑ θαη ΑΠΑ), ν ζεηηθόο θαη αξλεηηθόο ιόγνο πηζαλνθάλεηαο (ΘΛΠ θαη 

ΑΛΠ) θαη ε αθξίβεηα. Ζ αλάιπζε ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο εθαξκόζηεθε γηα ηελ αμηνιόγεζε 

ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο αλαγλώξηζεο ρακειήο κπτθήο κάδαο κέζσ DXA θαη ηεο ρακειήο κπτθήο 

κάδαο κέζσ αλάιπζεο CT ρξεζηκνπνηώληαο 5 δηαθνξεηηθέο θαησθιηθέο ηηκέο, κεηά από 

πξνζαξκνγή γηα ηνπο αθόινπζνπο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο: ειηθία (έηε), θύιν (άλδξαο/ 

γπλαίθα), αηηηνινγία θίξξσζεο (αηζπιηθή/ ηηθή/ NASH/ PBC-απηνάλνζε/ άιιε), θαηεγνξία 

ΓΜ (ιηπνβαξέο/ θπζηνινγηθό/ ππέξβαξν/ παρπζαξθία), ην MELD ζθνξ θαη ε παξνπζία αζθίηε 

(λαη/όρη). Δθαξκόζηεθαλ GLMs γηα ηελ πξόβιεςε δίηηκεο έθβαζεο εθαξκόζηεθαλ γηα λα 

αμηνινγεζεί ν ζρεηηθόο θίλδπλνο (Κ) ηεο ζλεηόηεηαο εληόο ηνπ έηνπο ζε ζρέζε κε ηελ αξρηθή 

αλαγλώξηζε ζαξθνπελίαο ζύκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη γηα θάζε θξηηήξην 

μερσξηζηά, κεηά από δηόξζσζε γηα πηζαλνύο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο: ειηθία (έηε), θύιν 

(άλδξαο/ γπλαίθα), αηηηνινγία θίξξσζεο (αηζπιηθή/ ηηθή/ NASH) θαη ην MELD ζθνξ. 

 

Απνηειέζκαηα 

Σα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη ζην ππνδείγκα κε 

δηαζέζηκεο CT παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.11. Από ην ζύλνιν ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε 

κειέηε, ην 67,3% είρε απμεκέλν βάξνο, ελώ ε ρξόληα ηνγελήο επαηίηηδα ήηαλ ε θπξίαξρε 

αηηηνινγία θίξξσζεο (56%). ρεδόλ νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε βξίζθνληαλ ζην 

αληηξξνπνύκελν ζηάδην ηεο λόζνπ (51,4%).  
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Πίλαθαο 4.11. Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ ηεο κειέηεο ζην ζύλνιν 

ηνπ δείγκαηνο (N=177) θαη ζην ππόδεηγκα κε δηαζέζηκεο CT (N=97).  

Υαξαθηεξηζηηθά
§
 ύλνιν δείγκαηνο 

(Ν=177) 

Τπνδείγκα κε 

δηαζέζηκεο CT 

(Ν=97) 

Ζιηθία (έηε) 59,8± 11,2 59,1± 11,6 

Φύιν, λ (%) 

Άλδξεο 

 

103 (58,2%) 

 

58 (59,8%) 

Ξεξό ΓΜ (kg/m
2
) 27,8 ± 5,43 28,1± 4,73 

Καηεγνξίεο μεξνύ ΓΜ, Ν (%)   

Ληπνβαξέο 3 (1,7%) 1 (1%) 

Φπζηνινγηθνύ βάξνπο 55 (31,1%) 24 (24,7%) 

Τπέξβαξν 61 (34,5%) 38 (39,2%) 

Παρπζαξθία 58 (32,8%) 34 (35,1%) 

Αηηηνινγία θίξξσζεο, Ν (%)   

Ηηθή (HBV/HCV) 99 (56,0%) 52 (53,6%) 

Αηζπιηθή 37 (20,8%) 23 (23,7%) 

NASH 18 (10,2%) 7 (7,2%) 

PBC-Απηνάλνζε 18 (10,2%) 14 (14,4%) 

Άγλσζηε αηηηνινγία 5 (2,8%) 1 (1,0%) 

ηάδην θίξξσζεο, Ν (%) 

Με αληηξξνπνύκελε 

 

86 (48,6%) 

 

44 (45,4%) 

MELD ζθνξ* 9,8 (7,5-14,0) 9,4 (7,5-12,6) 

Υακειό ALMI 32 (18,1%) 13 (13,4%) 

Υακειή ρεηξνδπλακνκέηξεζε 27 (15,3%) 17 (17,7%) 

ΓΜ: δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, ALMI: δείθηεο ηζρλήο κάδαο άθξσλ (appendicular lean mass 

index) κε βάζε ην Dual Energy X-ray Absorptiometry, HBV: ηόο ηεο επαηίηηδαο B, HCV: ηόο ηεο 

επαηίηηδαο C, MELD: Model for End stage Liver Disease, NASH: κε αιθννιηθή 

ζηεαηνεπαηίηηδα, PBC: πξσηνπαζή ρνιηθή ρνιαγγεηίηηδα 

*: Οη ηηκέο παξνπζηάδνληαη σο δηάκεζνη (25
ν
 – 75

ν
 εθαηνζηεκόξην) 

§: ηα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κέζνη όξνη ± ηππηθέο απνθιίζεηο (SD) ή ζπρλόηεηεο 

‡: όπσο πξνέθπςαλ από ηε δνθηκή x
2
 ή ηε δνθηκή two samples t-test γηα ζπγθξίζεηο κεηαμύ ησλ 

αζζελώλ κε ρακειή θαη επαξθή κπτθή κάδα 
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Σπζρέηηζε ηεο εθηίκεζεο κπτθήο κάδαο κέζσ DXA θαη κέζσ CT 

 ην ππνδείγκα ησλ 97 αζζελώλ κε δηαζέζηκεο CT, ε πνζνηηθνπνίεζε ηεο κπτθήο κάδαο 

κέζσ εθηίκεζεο ηνπ ALMI από ηε DXA θαη ηνπ L3-SMI κέζσ CT παξνπζίαζαλ πςειή 

ζπζρέηηζε (r=0,613, p<0,001) θαη ζηα δύν θύια μερσξηζηά (r=0,392, p=0,002 γηα ηνπο άλδξεο 

θαη r=0,641, p<0,001 γηα ηηο γπλαίθεο). Όηαλ ππνινγίζηεθαλ ηα z-scores γηα θάζε αζζελή 

ζύκθσλα κε ην κέζν όξν ησλ ALMI θαη L3-SMI ζύκθσλα κε ην θύιν (κέζν ALMI ± SD γηα 

ηνπο άλδξεο: 8,17 ± 1,0 θαη γηα ηηο γπλαίθεο: 6,99 ± 0,92, θαη κέζν L3-SMI ± SD γηα ηνπο 

άλδξεο: 53,1 ± 6,6 θαη γηα ηηο γπλαίθεο: 45,2 ± 9,1), θαηαζθεπάζηεθαλ δύν γξαθήκαηα Bland-

Altman γηα λα ζπγθξηζνύλ νη δύν κέζνδνη πνζνηηθνπνίεζεο ηεο κπτθήο κάδαο κε βάζε ην θύιν 

(ρήκα 4.3). Σν ζθάικα θαη ηα εθηηκώκελα όξηα ζπκθσλίαο (±SD) ηεο κέζεο δηαθνξάο ήηαλ 

0,00 (±1,10) γηα ηνπο άλδξεο (ρήκα 4.3.Α) θαη 0,07 (±0,73) γηα ηηο γπλαίθεο (ρήκα 4.3.Β). 

ύκθσλα κε ηα γξαθήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηα ρήκαηα 4.3.Α θαη 4.3.Β, δελ 

αλαγλσξίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηνλ κέζν θαη ηε δηαθνξά ζε 

θαλέλα από ηα δύν θύια (p=0,996 γηα ηνπο άλδξεο θαη p=0,269 γηα ηηο γπλαίθεο ζηηο αλαιύζεηο 

παιηλδξόκεζεο κεηαμύ ηνπ κέζνπ θαη ηεο δηαθνξάο ησλ z-scores κεηαμύ ησλ δύν κεζόδσλ γηα 

θάζε θύιν). Καηά ζπλέπεηα, ην L3-SMI έδεημε απνδεθηή ζπκθσλία κε ηε κέζνδν αλαθνξάο 

ALMI θαη ζηα δύν θύια. 

 

ρήκα 4.3. Γξαθήκαηα Bland-Altman αλαιόγσο ην θύιν γηα ηα z-scores ηεο κπτθήο κάδαο 

όπσο πξνέθπςε από ην ALMI ηνπ DXA θαη ην L3-SMI ηεο CT: Α γηα ηνπο άλδξεο θαη Β 

γηα ηηο γπλαίθεο.  
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ALMI: δείθηεο ηζρλήο κάδαο άθξσλ (appendicular lean mass index), CT: αμνληθή ηνκνγξαθία, 

DXA: Dual energy X-ray Absorptiometry, L3-SMI: δείθηεο ζθειεηηθήο κπτθήο κάδαο ζηνλ 3
ν
 

νζθπτθό ζπόλδπιν, SD: ηππηθή απόθιηζε 

 

Σπγρξνληθή εγθπξόηεηα ησλ πέληε θαησθιηθώλ ηηκώλ γηα αμηνιόγεζε ηεο κπτθήο κάδαο 

κέζσ αλάιπζεο CT έλαληη ηνπ ALMI από ην DXA 

ε ζύγθξηζε κε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο κπτθήο κάδαο κέζσ ALMI (ρακειή έλαληη 

επαξθνύο), πνπ ζεσξήζεθε ε κέζνδνο αλαθνξάο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ρακειήο κπτθήο κάδαο, νη 

θαησθιηθέο ηηκέο ησλ Carey θαη ζπλ., αθνινπζνύκελεο από εθείλεο ησλ Prado θαη ζπλ. θαη ησλ 

Montano-Loza θαη ζπλ., ήηαλ νη πην αθξηβείο (αθξίβεηα: 78,4%, 75,3% θαη 74,2%, αληίζηνηρα) 

(Πίλαθαο 4.12) εθηηκώληαο ηνλ επηπνιαζκό ρακειήο κπτθήο κάδαο ζην 26,8%, 29,9% θαη 

30,9%, αληίζηνηρα. Οη θαησθιηθέο ηηκέο ησλ Mourtzakis θαη ζπλ. παξνπζίαζαλ ηελ πςειόηεξε 

επαηζζεζία (84,6%), κε ρακειή όκσο εηδηθόηεηα (60,7%) νδεγώληαο ζε ιηγόηεξν αθξηβή 

απνηειέζκαηα. 

Γηα λα ππνζηεξηρζνύλ ηα παξαπάλσ επξήκαηα, πξαγκαηνπνηήζεθαλ ινγηζηηθέο 

παιηλδξνκήζεηο γηα λα δηεξεπλεζεί ε πηζαλόηεηα ελόο αζζελνύο λα έρεη ρακειή κπτθή κάδα 

ζύκθσλα κε ηε κέζνδν αλαθνξάο ALMI όηαλ θαηεγνξηνπνηεζεί κε ρακειή κπτθή κάδα κε βάζε 

ηελ αλάιπζε ησλ CT ρξεζηκνπνηώληαο ηηο πέληε δηαθνξεηηθέο θαησθιηθέο ηηκέο. Μεηά από 

πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ην θύιν, ηελ θαηεγνξία ΓΜ, ηελ αηηηνινγία θίξξσζεο, ηελ 

παξνπζία αζθίηε θαη ην MELD ζθνξ, νη αζζελείο πνπ αλαγλσξίδνληαλ κε ρακειή κπτθή κάδα 

ζύκθσλα κε ηηο θαησθιηθέο ηηκέο ησλ Carey θαη ζπλ., είραλ 5,88 θνξέο πςειόηεξε πηζαλόηεηα 

λα έρνπλ ρακειή κπτθή κάδα κε βάζε ηνλ ALMI (95% CI=1,36-25,4, p=0,018). Ζ αμηνιόγεζε 

ηεο κπτθήο κάδαο είηε κε ηεο θαησθιηθέο ηηκέο ησλ Prado θαη ζπλ. είηε κε ησλ Montano-Loza 

θαη ζπλ. επίζεο ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε ρακειή κπτθή κάδα ζύκθσλα κε ηνλ ALMI [ρεηηθόο 
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Λόγνο (Λ)=4,24, 95%CI=1,01-17,8, p=0,049 θαη Λ=5,27, 95% CI=1,22-22,8, p=0,026, 

αληίζηνηρα). 

Πίλαθαο 4.12. Έιεγρνο ζπγρξνληθήο εγθπξόηεηαο ησλ 5 δηαθνξεηηθώλ θαησθιηθώλ ηηκώλ 

αμηνιόγεζεο ηεο κπτθήο κάδαο κέζσ αλάιπζεο αμνληθήο, ρξεζηκνπνηώληαο ην ALMI από 

ην DXA σο κέζνδν αλαθνξάο γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο (Ν=97).  

 

Καησθιηθέο 

ηηκέο Δπηπνιαζκόο Δπ Δηδ ΘΠΑ ΑΠΑ ΘΛΠ ΑΛΠ Αθξίβεηα 

p-

value
*
 kappa 

Carey θαη 

ζπλ. (52) 
26,8% 69,2% 79,8% 34,6% 94,4% 3,42 0,39 78,4% <0,001 0,344 

Montano-

Loza θαη 

ζπλ. (256) 

30,9% 69,2% 75,0% 30,0% 94,0% 2,77 0,41 74,2% 0,001 0,285 

Mourtzakis 

θαη ζπλ. 

(258) 

45,4% 84,6% 60,7% 25,0% 96,2% 2,15 0,25 63,9% 0,002 0,226 

Martin θαη 

ζπλ. (259) 
30,9% 53,8% 72,6% 23,3% 91,0% 1,97 0,64 70,1% 0,055 0,170 

Prado θαη 

ζπλ.  (260) 
29,9% 69,2% 76,2% 31,0% 94,1% 2,91 0,40 75,3% 0,001 0,299 

Ο επηπνιαζκόο ρακειήο κπτθήο κάδαο όπσο εθηηκήζεθε από ηε κέζνδν αλαθνξάο (ALMI από 

ην DXA) ήηαλ 13.4%. 

*όπσο πξνέθπςαλ από ηε δνθηκή x
2
 γηα ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο αμηνιόγεζεο κπτθήο κάδαο 

ζύκθσλα κε ηε κέζνδν αλαθνξάο DXA θαη ηελ αλάιπζε CT κε βάζε ηηο 5 δηαθνξεηηθέο 

θαησθιηθέο ηηκέο 

ΑΛΠ: αξλεηηθόο ιόγνο πηζαλνθάλεηαο, ΑΠΑ: αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία, Δηδ: εηδηθόηεηα, Δπ: 

επαηζζεζία, ΘΛΠ: ζεηηθόο ιόγνο πηζαλνθάλεηαο, ΘΠΑ: ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία, ALMI: 

δείθηεο ηζρλήο κάδαο άθξσλ (appendicular lean mass index), CT: αμνληθή ηνκνγξαθία, DXA, 

dual energy X-ray absorptiometry 

 

Επηπνιαζκόο ζαξθνπελίαο θαη πξνγλσζηηθή ηθαλόηεηα ησλ δηαγλσζηηθώλ θξηηεξίσλ 

ζαξθνπελίαο 

 Υακειή ρεηξνδπλακνκέηξεζε παξνπζίαζε ην 15,3% ηνπ ζπλόινπ ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ζηε κειέηε (λ=27) θαη ρακειό SPPB ην 21,5% (λ=38). Όηαλ εθαξκόζηεθαλ ηα λέα θξηηήξηα 

δηάγλσζεο ηεο ζαξθνπελίαο κε βάζε ην ALMI σο δείθηε εθηίκεζεο κπτθήο κάδαο, 10 αζζελείο 

δηεγλώζζεζαλ κε ζαξθνπελία (5,6%) εθ ησλ νπνίσλ νη 6 είραλ ζνβαξή ζαξθνπελία θαη κόλν 1 
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είρε ζαξθνπεληθή παρπζαξθία. Από ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ κε ζαξθνπελία, νη 7 ήηαλ άληξεο. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ε εκθάληζε ζαξθνπελίαο ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ην ζηάδην ηεο 

λόζνπ, κε πςειόηεξν επηπνιαζκό ζαξθνπελίαο ζηνπο αζζελείο κε κε αληηξξνπνύκελε θίξξσζε 

(10,5%) έλαληη εθείλσλ κε αληηξξνπνύκελε (1,1%) (p=0,007). 

ηε ζπλέρεηα, ζηνπο 149 αζζελείο κε δηαζέζηκα δεδνκέλα ζλεηόηεηαο εληόο ηνπ έηνπο, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γεληθεπκέλα γξακκηθά κνληέια γηα λα δηεξεπλεζεί ν θίλδπλνο ελόο αζζελνύο 

γηα ζλεηόηεηα εληόο ηνπ έηνπο όηαλ δηαγλσζζεί κε ζαξθνπελία κε βάζε ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα ή όηαλ θάπνην από ηα θξηηήξηα μερσξηζηά αλαγλσξηζηεί ρακειό. Όπσο παξνπζηάδεηαη 

θαη ζηνλ Πίλαθα 4.13, κεηά από πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ην θύιν, ηελ αηηηνινγία θίξξσζεο 

θαη ην MELD ζθνξ, νη αζζελείο πνπ αλαγλσξίδνληαλ κε ζαξθνπελία ζύκθσλα κε ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα κε βάζε ηνλ ALMI είραλ 3,15 θνξέο πςειόηεξν θίλδπλν γηα ζλεηόηεηα 

(95% CI=1,25-7,95, p=0,015).  

Γεδνκέλνπ όηη ζηηο πξνεγνύκελεο αλαιύζεηο νη θαησθιηθέο ηηκέο ησλ Carey θαη ζπλ. 

επέδεημαλ ηελ θαιύηεξε αθξίβεηα θαη ζπκθσλία κε ηε κέζνδν αλαθνξάο, ηα λέα θξηηήξηα 

δηάγλσζεο ηεο ζαξθνπελίαο εθαξκόζηεθαλ θαη κε βάζε ην L3-SMI σο δείθηε εθηίκεζεο κπτθήο 

κάδαο κε ηελ εθαξκνγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαησθιηώλ ζην ππνδείγκα ησλ αζζελώλ κε 

δηαζέζηκα δεδνκέλα CT θαη επηβίσζεο (λ=81). Με απηή ηελ πξνζέγγηζε, 6 αζζελείο 

δηεγλώζζεζαλ κε ζαξθνπελία (7,4%) εθ ησλ νπνίσλ νη 4 είραλ ζνβαξή ζαξθνπελία. Ζ δηάγλσζε 

ηεο ζαξθνπελίαο κε ηε ρξήζε ηνπ L3-SMI σο δείθηε κπτθήο κάδαο παξνπζίαζε κόλν νξηαθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζλεηόηεηα (Κ=6,3, 95% ΓΔ=0,97-55,4, p=0,068).  

Λακβάλνληαο ππόςε όηη, ελώ ν επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο 

είλαη 32,8%, αιιά κόλν 1 αζζελήο αλαγλσξίζηεθε κε ζαξθνπεληθή παρπζαξθία, απνθαζίζακε 

λα δηεξεπλήζνπκε ηελ πηζαλή ζπζρέηηζε ηεο παρπζαξθίαο κε ηελ ζλεηόηεηα, εθαξκόδνληαο 

νκνίσο γεληθεπκέλα γξακκηθά κνληέια. Μεηά από δηόξζσζε γηα ηνπο ίδηνπο πηζαλνύο 

ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο (θύιν, ειηθία, αηηηνινγία θίξξσζεο, MELD ζθνξ), αλαγλσξίζηεθε κηα 

νξηαθά ζεκαληηθή πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο παρπζαξθίαο έλαληη ηεο ζλεηόηεηαο ζηνπο αζζελείο 

κε θίξξσζε (Κ= 0,54, 95% ΓΔ=0,14-1,00, p=0,078). Όηαλ ε ίδηα αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε 

γηα ην απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο (ππέξβαξν θαη παρπζαξθία καδί), ε πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε 

έλαληη ηεο ζλεηόηεηαο ήηαλ ζεκαληηθή (Κ= 0,42, 95% ΓΔ=0,21-0,79, p=0,008). 
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Πίλαθαο 4.13. Δθηηκώκελνο ζρεηηθόο θίλδπλνο γηα ζλεηόηεηα εληόο ηνπ έηνπο ησλ αζζελώλ κε ζαξθνπελία ζύκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα κε βάζε αλάιπζε GLM (N=149 θαη Ν=81 ζην ππνδείγκα κε δηαζέζηκεο αμνληθέο). 

 
N 

Μνληέιν 1
a
 Μνληέιν 2

b
 Μνληέιν 3

c
 

Κ 95% ΓΔ p-value Κ 95% ΓΔ p-value Κ 95% ΓΔ p-value 

Υακειή ρεηξνδπλακνκέηξεζε 

Υακειό SPPB 

22/149 

29/149 

1,57 

1,86 

0,77-3,07 

1,00-3,42 

0,194 

0,047 

1,30 

1,55 

0,61-2,70 

0,75-3,14 

0,490 

0,232 

1,42 

1,65 

0,66-3,00 

0,80-3,39 

0,364 

0,172 

Υακειό ALMI 28/149 2,20 1,15-4,13 0,016 2,01 1,01-3,96 0,045 1,93 0,95-3,82 0,063 

Γηάγλσζε ζαξθνπελίαο 

ζύκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα κε βάζε ην ALMI 

9/149 3,58 1,48-8,58 0,004 2,85 1,15-7,15 0,024 3,15 1,25-7,95 0,015 

Υακειό L3-SMI 23/81 1,59 1,38-4,72 0,181 1,96 0,90-4,17 0,082 1,73 0,70-4,12 0,225 

Γηάγλσζε ζαξθνπελίαο 

ζύκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα κε βάζε ην L3-SMI 

6/81 3,74 1,14-11,8 0,025 4,55 0l,87-26,7 0,080 6,30 0,97-55,4 0,068 

ΓΔ: δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο, ΓΜ: δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, Κ: ζρεηηθόο θίλδπλνο, AMI: δείθηεο ηζρλήο κάδαο άθξσλ, GLIM: Παγθόζκηα 

Ζγεηηθή Πξσηνβνπιία γηα ηε Γπζζξεςία, GLM: γεληθεπκέλα γξακκηθά κνληέια, RFH-NPT: Royal Free Hospital Nutritional Prioritizing Tool, 

SPPB: Short Physical Performance Battery 
a
 Υσξίο δηόξζσζε 

b 
Γηόξζσζε γηα ειηθία, θύιν θαη αηηηνινγία θίξξσζεο 

c
 Γηόξζσζε γηα ειηθία, θύιν, αηηηνινγία θίξξσζεο, MELD ζθνξ 
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πδήηεζε 

Ζ παξνύζα κειέηε ζηόρεπε ζηελ εθηίκεζε ηεο εγθπξόηεηαο ησλ πξόζθαηα 

δεκνζηεπκέλσλ θαησθιηθώλ ηηκώλ ησλ Carey θαη ζπλ. γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ δείθηε L3-SMI 

από ηελ αλάιπζε ησλ CT ζε αζζελείο κε θίξξσζε όπσο θαη άιιεο επξέσο δηαδεδνκέλεο 

θαησθιηθέο ηηκέο, έλαληη ηεο κεζόδνπ αλαθνξάο ALMI θαζώο θαη ζηελ εθηίκεζε ηνπ 

επηπνιαζκνύ ηεο ζαξθνπελίαο κε βάζε ηα δηεζλή θξηηήξηα. ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά καο, 

ν επηπνιαζκόο ηεο ρακειήο κπτθήο κάδαο ζηνπο αζζελείο ηεο κειέηεο εθηηκήζεθε ζην 18,3% 

ζύκθσλα κε ην ALMI θαη ν επηπνιαζκόο ηεο ζαξθνπελίαο κε βάζε ηνλ ζπγθεθξηκέλν δείθηε 

κπτθήο κάδαο ήηαλ 5,6%. Ζ ζαξθνπελία κε ηε ρξήζε ηνπ ALMI ήηαλ αλεμάξηεηνο 

πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο γηα ηε ζλεηόηεηα ησλ αζζελώλ εληόο ηνπ έηνπο. Όηαλ αμηνινγήζεθαλ 

έλαληη ηνπ ALMI, νη θαησθιηθέο ηηκέο ησλ Carey θαη ζπλ. παξνπζίαζαλ ηελ θαιύηεξε αθξίβεηα 

θαη ζπκθσλία ζε ζύγθξηζε κε άιιεο θαησθιηθέο ηηκέο πνπ δηεξεπλήζεθαλ, αθνινπζνύκελεο από 

ηηο θαησθιηθέο ηηκέο πνπ πξνηάζεθαλ από ηνπο Prado θαη ζπλ. θαη ηνπο Montano-Loza θαη ζπλ.. 

Ζ ρακειή κπτθή κάδα έρεη ζεκαληηθή πξνγλσζηηθή αμία ζηελ επαηηθή λόζν (94), 

ζπλεπώο ε πνζνηηθνπνίεζε θαη αμηνιόγεζε ηεο κπτθήο κάδαο ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε 

κπνξεί λα ζεσξεζεί έλα θαζνξηζηηθό βήκα ζηε δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε θαη δηαρείξηζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ αζζελώλ, εηδηθά ιακβάλνληαο ππόςε ηα λέα δεδνκέλα πνπ ππνδεηθλύνπλ 

πηζαλέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο (92). Τπάξρνπλ πνιιέο δηαζέζηκεο κέζνδνη γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο κπτθήο κάδαο, όιεο κε ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηά ηνπο. Ζ 

αλζξσπνκεηξία, όπσο ε κέηξεζε δεξκαηνπηπρώλ, είλαη κηα εύθνια εθαξκόζηκε, γξήγνξε θαη 

νηθνλνκηθή κέζνδνο, όκσο θαίλεηαη λα πζηεξεί σο πξνο ηελ αθξίβεηά ηεο ζε αζζελείο κε 

θίξξσζε (263). Ζ βηνειεθηξηθή εκπέδεζε έρεη επίζεο εθαξκνζηεί ζε αζζελείο κε πξνρσξεκέλε 

επαηηθή λόζν, πξνζθέξνληαο έλα πιενλέθηεκα ιόγσ ηνπ ρακεινύ θόζηνπο θαη ηεο θνξεηόηεηαο 

ηνπ εμνπιηζκνύ. Μνιαηαύηα, ε αθξίβεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζόδνπ επεξεάδεηαη πνιύ από ηελ 

θαηάζηαζε πδάησζεο ηνπ αζζελνύο, πνπ δελ είλαη ζηαζεξή ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε (264). Ζ 

εθαξκνγή ηεο DXA ππνζηεξίδεηαη ζε αζζελείο κε θίξξσζε (44, 251), θαζώο ν δείθηεο ALMI 

εθηηκά κόλν ηε κπτθή κάδα ησλ άθξσλ εμαηξώληαο ηνλ θνξκό πνπ ζα κπνξνύζε λα πξνθαιέζεη 

πηζαλό ζθάικα ζηε κέηξεζε εμαηηίαο ηεο παξνπζίαο αζθίηε. Ο εμνπιηζκόο, σζηόζν, είλαη 

ηδηαίηεξα αθξηβόο, πεξηνξίδνληαο ηελ εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζόδνπ ζηνλ εξεπλεηηθό 

ηνκέα παξά ζηελ θιηληθή πξάμε (251). Ζ αλάιπζε ηεο απεηθόληζεο ζηνλ 3
ν
 νζθπτθό ζπόλδπιν 

κέζσ CT είλαη επξέσο απνδεθηή σο κηα αμηόπηζηε κέζνδνο γηα άκεζε πνζνηηθνπνίεζε ηεο 

κπτθήο κάδαο (92) θαη ε εθηίκεζε ρακειήο κπτθήο κάδαο κέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζόδνπ έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν θίλδπλν γηα ζλεηόηεηα ζε αζζελείο κε θίξξσζε (94). Ζ εθαξκνγή ηεο 
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αλάιπζεο CT ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε ζα κπνξνύζε λα ππνζηεξηρζεί επξέσο, θαζώο νη 

αζζελείο κε θίξξσζε έρνπλ ζπρλά δηαζέζηκεο αμνληθέο σο κέξνο ηεο ηαηξηθήο ηνπο 

παξαθνινύζεζεο (251). Έλα βαζηθό κεηνλέθηεκα κέρξη ζηηγκήο είλαη ε έιιεηςε επξέσο 

απνδεθηώλ θαη επηθπξσκέλσλ θαησθιηθώλ ηηκώλ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν ζε αζζελήο κε 

πξνρσξεκέλε επαηηθή λόζν (19). πλεπώο, ε πνζνηηθνπνίεζε ηεο κπτθήο κάδαο κέζσ αλάιπζεο 

ηεο απεηθόληζεο ηνπ 3
νπ

 νζθπτθνύ ζπνλδύινπ κέζσ CT παξνπζηάδεηαη ζαλ έλα ρξήζηκν 

εξγαιείν γηα ηε δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε εάλ θαζνξηζηνύλ θαη γίλνπλ 

επξέσο απνδεθηέο ζπγθεθξηκέλεο θαησθιηθέο ηηκέο. 

ηελ παξνύζα κειέηε, ε πνζνηηθνπνίεζε ηεο κπτθήο κάδαο κέζσ DXA ζπζρεηίζηεθε 

ζεκαληηθά κε απηή πνπ πξνέθπςε από ηελ αλάιπζε CT θαη παξόκνηα ήηαλ ηα επξήκαηα ησλ 

Lindqvist θαη ζπλ. ζε ρξόληα επαηνπαζείο ζηελ πξν-εγρεηξεηηθή πεξίνδν (265) θαη ησλ Ishakawa 

θαη ζπλ. ζε έλα δείγκα αζζελώλ κε θίξξσζε κε θαη ρσξίο επαηνθπηηαξηθό θαξθίλν (266). 

Λακβάλνληαο ππόςε ηε κεγάιε ζπζρέηηζε ηνπ L3-SMI κε ηε κέζνδν αλαθνξάο ALMI ζηελ 

παξνύζα κειέηε, δηεξεπλήζακε ηελ ζπγρξνληθή εγθπξόηεηα ησλ πξόζθαηα δεκνζηεπκέλσλ 

θαησθιηθώλ ηηκώλ ησλ Carey θαη ζπλ. (52) ζε ζύγθξηζε κε άιιεο ηέζζεξηο επξέσο δηαδεδνκέλεο 

θαησθιηθέο ηηκέο αμηνιόγεζεο ηνπ L3-SMI. ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά καο, νη θαησθιηθέο 

ηηκέο ησλ Carey θαη ζπλ., πνπ αλαπηύρζεθαλ ζπγθεθξηκέλα γηα αζζελείο κε θίξξσζε, 

παξνπζίαζαλ ηελ θαιύηεξε αθξίβεηα, ζπκθσλία θαη ζπζρέηηζε κε ηε κέζνδν αλαθνξάο, 

αθνινπζνύκελεο από ηηο θαησθιηθέο ηηκέο ησλ Prado θαη ζπλ. θαη Montano-Loza θαη ζπλ. πνπ 

επέδεημαλ ειαθξώο ρακειόηεξε επίδνζε. Οη θαησθιηθέο ηηκέο ησλ Carey θαη ζπλ., πνπ 

πξνέθπςαλ από κηα κεγάιε πνιπθεληξηθή κειέηε θαη ππνζηεξίρζεθαλ από ηελ EASL (251), 

όπσο θαη νη θαησθιηθέο ηηκέο ησλ Montano-Loza θαη ζπλ. αλαπηύρζεθαλ ζπγθεθξηκέλα γηα 

αζζελείο κε θίξξσζε, όκσο δελ έρνπλ εθαξκνζηεί αθόκα επξέσο, θαη κόλν νη θαησθιηθέο ηηκέο 

ησλ Carey θαη ζπλ. έρνπλ επηθπξσζεί γηα ηελ πξνγλσζηηθή ηνπο εγθπξόηεηα έλαληη επηβίσζεο 

ζε κία κειέηε κέρξη ζηηγκήο (267). Οη θαησθιηθέο ηηκέο ησλ Prado θαη ζπλ., αλ θαη δελ 

αλαπηύρζεθαλ ζπγθεθξηκέλα γηα επαηνπαζείο, έρνπλ εθαξκνζζεί ζε κειέηεο κε αζζελείο κε 

θίξξσζε (184, 185), ρσξίο λα έρεη ειεγρζεί όκσο ε εγθπξόηεηά ηνπο ζηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα 

αζζελώλ κέρξη ζηηγκήο. ηελ παξνύζα κειέηε, νη ηξεηο πξναλαθεξζείζεο θαησθιηθέο ηηκέο 

επέδεημαλ νκνίσο θαιή ζπκθσλία θαη αθξίβεηα θαη επαξθή επαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα. Οη 

αξλεηηθέο πξνγλσζηηθέο αμίεο ησλ θαησθιηθώλ ηηκώλ ήηαλ πςειέο, ζε αληίζεζε κε ηηο ζεηηθέο 

πξνγλσζηηθέο αμίεο πνπ ήηαλ αξθεηά ρακειέο (όιεο <35%), ππνδεηθλύνληαο όηη ηα 2/3 ησλ 

αζζελώλ πνπ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ κε ρακειή κπτθή κάδα κε βάζε ηελ αλάιπζε ησλ CT δελ ζα 

είραλ ιάβεη ηελ ίδηα θαηεγνξηνπνίεζε κε βάζε ηε κέζνδν αλαθνξάο. 
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Αλαθνξηθά κε ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο ζαξθνπελίαο ζην δείγκα καο, απ‟ όζν 

γλσξίδνπκε ε παξνύζα κειέηε είλαη ε πξώηε πνπ εθάξκνζε ηα λέα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (196) 

ζε αζζελείο κε θίξξσζε, αλαγλσξίδνληαο επηπνιαζκό ζαξθνπελίαο ζην 5,6% ησλ αζζελώλ. 

Διάρηζηα είλαη θαη ηα δεδνκέλα από κειέηεο πνπ είραλ εθαξκόζεη ηα παιηόηεξα επξσπατθά 

θξηηήξηα (206) ή ηα αληίζηνηρα αζηαηηθά (268), ηα νπνία επίζεο ζηεξίδνληαλ ζε ζπλδπαζκό 

ρακειήο κπτθήο κάδαο θαη ρακειήο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, κειέηεο από ηελ 

Αζία κε ηα αληίζηνηρα θξηηήξηα αλαγλσξίδνπλ επηπνιαζκό ζαξθνπελίαο ζην 7,5-10% ησλ 

αζζελώλ κε θίξξσζε (166, 167), ελώ όηαλ έγηλε εθαξκνγή ησλ επξσπατθώλ θαησθιηθώλ ηηκώλ 

ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο, ν εθηηκώκελνο επηπνιαζκόο δηπιαζηάζηεθε (14,1%). Μειέηε 

από ηνλ επξσπατθό ρώξν (250) κε εθαξκνγή ησλ αληίζηνηρσλ θξηηεξίσλ αλέδεημε επηπνιαζκό 

ζαξθνπελίαο 24% ζε έλα δείγκα αλδξώλ αζζελώλ κε θίξξσζε. Ζ ζεκαληηθή απόθιηζε κε ηνλ 

εθηηκώκελν επηπνιαζκό ζηελ παξνύζα κειέηε κπνξεί λα νθείιεηαη ζην απνθιεηζηηθά αλδξηθό 

θύιν ησλ ζπκκεηερόλησλ, θαζώο είλαη επξέσο απνδεθηό όηη ε ζαξθνπελία είλαη ζπρλόηεξε 

ζηνπο άλδξεο αζζελείο κε θίξξσζε (94). Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ζηηο πεξηζζόηεξεο κειέηεο πνπ 

εθαξκόζζεθαλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ζε αζζελείο κε θίξξσζε, όπσο θαη ζηελ παξνύζα, ν 

επηπνιαζκόο ηεο ζαξθνπελίαο εθηηκήζεθε 1,5 έσο θαη 4 θνξέο κηθξόηεξνο ζε ζύγθξηζε κε ηνλ 

επηπνιαζκό ηεο ρακειήο κπτθήο κάδαο κεκνλσκέλα (166, 167). Παξάιιεια, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί όηη ζηελ παξνύζα κειέηε αλαγλσξίδεηαη πνιύ πςειόο επηπνιαζκόο απμεκέλνπ 

βάξνπο ζώκαηνο, ν νπνίνο αλ θαη ελδεηθηηθόο ηεο αληίζηνηρεο ηάζεο ζηνλ ειιεληθό πιεζπζκό 

(269), ελδερνκέλσο λα ζπζρεηίδεηαη κε κηα ζρεηηθή επάξθεηα ζηε δηαηηεηηθή πξόζιεςε πνπ 

κπνξεί λα δξα πξνζηαηεπηηθά έλαληη ηεο έθπησζεο ηεο κπτθήο κάδαο. Αμίδεη ζε απηό ην ζεκείν 

λα ηνληζηεί θαη ην εύξεκα ηεο παξνύζαο κειέηεο πνπ αλαδεηθλύεη ηελ πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε 

ηνπ απμεκέλνπ βάξνπο ζώκαηνο έλαληη ηεο ζλεηόηεηαο. Σν θαηλόκελν απηό, πνπ έρεη 

αλαγλσξηζηεί θαη ζε άιια λνζήκαηα θαη θαιείηαη «ην παξάδνμν ηεο παρπζαξθίαο» (270), έρεη 

αλαδεηρζεί κέρξη ζηηγκήο κόλν ζε κηα κειέηε ζε λνζειεπόκελνπο αζζελείο κε θίξξσζε, ζηελ 

νπνία νη παρύζαξθνη αζζελείο κε θίξξσζε είραλ κηθξόηεξν θίλδπλν ζλεηόηεηαο ζε ζύγθξηζε κε 

ηνπο κε παρύζαξθνπο (97). Παξ‟ όιν πνπ νη αθξηβείο κεραληζκνί πνπ νδεγνύλ ζε απηό ην 

εύξεκα δελ έρνπλ αθόκα δηεξεπλεζεί, ζεσξείηαη πηζαλό ην θαηλόκελν λα εμεγείηαη ελ κέξεη από 

ην γεγνλόο όηη νη παρύζαξθνη αζζελείο κε θίξξσζε έρνπλ εληζρπκέλα απνζέκαηα ελέξγεηαο θαη 

κπτθήο κάδαο ην νπνίν κπνξεί λα ηνπο δώζεη έλα πιενλέθηεκα σο πξνο ηελ επηβίσζε ζε 

πεξηόδνπο νμείαο λόζνπ (97). 

Ζ παξνύζα κειέηε έρεη ηζρπξά ζεκεία αιιά θαη πεξηνξηζκνύο. ύκθσλα κε ηα όζα 

γλσξίδνπκε, ε παξνύζα κειέηε είλαη ε πξώηε πνπ αμηνινγεί ζπγθξηηηθά ηε ζπγρξνληθή 

εγθπξόηεηα πέληε δηαθνξεηηθώλ θαησθιηθώλ ηηκώλ αμηνιόγεζεο ηεο κπτθήο κάδαο κέζσ 
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αλάιπζεο CT ζε αζζελείο κε θίξξσζε. Δπηπξνζζέησο, είλαη ε πξώηε κειέηε πνπ εθαξκόδεη ηα 

λέα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο ζαξθνπελίαο ζε αζζελείο κε θίξξσζε ειέγρνληαο ηελ 

πξνγλσζηηθή ηνπο εγθπξόηεηα. Δπηπιένλ, νη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε ήηαλ αζζελείο κε 

θίξξσζε πνηθίιεο αηηηνινγίαο, νκνηόκνξθα θαηαλεκεκέλνη αλάινγα κε ην θύιν θαη ην ζηάδην 

ηεο λόζνπ, επηηξέπνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο λα γεληθεύνληαη γηα όιν ην εύξνο ηεο 

λόζνπ. Αλαθνξηθά κε ηνπο πεξηνξηζκνύο, ε έιιεηςε κηαο gold standard κεζόδνπ γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο κπτθήο κάδαο απνηειεί εκπόδην ζε θάζε κειέηε ζε απηό ην αληηθείκελν 

δεκηνπξγώληαο ηνλ θίλδπλν ζθάικαηνο. Ζ DXA, πνπ εθαξκόζζεθε ζηελ παξνύζα κειέηε, αλ 

θαη παξνπζηάδεη νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα όπσο ην πςειό θόζηνο θαη ε εμεηδίθεπζε πνπ 

απαηηείηαη από ην ρεηξηζηή, πξνηείλεηαη ηόζν από ηελ EASL όζν θαη από ηελ ESPEN σο 

κέζνδνο αμηνιόγεζεο ηεο κπτθήο κάδαο ζε αζζελείο κε επαηνπάζεηα (44, 251) θαη γεληθά 

ζεσξείηαη κηα ηππνπνηεκέλε, επξέσο γλσζηή θαη έγθπξε κέζνδνο αλαθνξάο δεδνκέλνπ όηη ην 

ALMI δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη από ηελ θαηαθξάηεζε ύδαηνο ζε αζζελείο κε θίξξσζε (250). 

πλεπώο, επηιέρζεθε ζηελ παξνύζα κειέηε σο κέζνδνο αλαθνξάο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

κπτθήο κάδαο θαη ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο ζαξθνπελίαο. 

 πκπεξαζκαηηθά, ν επηπνιαζκόο ζαξθνπελίαο κε βάζε ηα λέα επξσπατθά δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα αλαγλσξίζηεθε αξθεηά ρακειόο, παξνπζηάδνληαο όκσο ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ηε 

ζλεηόηεηα εληόο ηνπ έηνπο. Παξάιιεια, ε πνζνηηθνπνίεζε ηεο κπτθήο κάδαο ζύκθσλα κε ηε 

κέζνδν αλαθνξάο DXA έδεημε κεγάιε ζπζρέηηζε κε ηελ αλάιπζε ηεο CT. Αλαθνξηθά κε ηελ 

αμηνιόγεζε κπτθήο κάδαο ζύκθσλα κε ην L3-SMI, από ηηο πέληε δηαθνξεηηθέο θαησθιηθέο ηηκέο 

πνπ εθαξκόζηεθαλ ζηελ παξνύζα κειέηε, νη θαησθιηθέο ηηκέο ησλ Carey θαη ζπλ. (52) 

επηβεβαηώζεθε όηη είλαη νη πην αθξηβείο ζηελ αλίρλεπζε ρακειήο κπτθήο κάδαο ζε αζζελείο κε 

θίξξσζε. Ζ παξνύζα κειέηε απνηειεί κηα επηπξόζζεηε επηθύξσζε ηεο δηαγλσζηηθήο αμίαο ησλ 

θαησθιηθώλ ηηκώλ ησλ Carey θαη ζπλ. θαη έλα βήκα πξνο ηελ ηππνπνίεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

θαησθιηθώλ ηηκώλ σο ην ζεκείν αλαθνξάο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο κπτθήο κάδαο κε βάζε ηελ 

αλάιπζε CT ζηελ θίξξσζε. 
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4.4. ΜΔΛΔΣΖ 4
ε
: Δθαξκνγή ησλ λέσλ θξηηεξίσλ GLIM γηα ηε δηάγλσζε 

δπζζξεςίαο ζηε κειέηε KIRRHOS 

 

Δηζαγσγή 

 Ζ θίξξσζε απνηειεί κηα λόζν πνπ νδεγεί ζε ππνβάζκηζε ηεο θαηάζηαζε ζξέςεο θαη 

δπζζξεςία, κε ην βαζκό ηεο δηαηξνθηθήο έθπησζεο λα ζπζρεηίδεηαη κε εθείλνλ ηεο επαηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο. Ζ δπζζξεςία ζρεηίδεηαη κε κεηαβνιέο ζηε ζύζηαζε ζώκαηνο θαη ηελ θπηηαξηθή 

κάδα (226) θαη είλαη πεξηζζόηεξν ζπρλή ζηε κε αληηξξνπνύκελε θίξξσζε (217). Ζ αηηηνινγία 

ηεο δπζζξεςίαο είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη κπνξεί λα απνδνζεί ζε αλεπαξθή δηαηηεηηθή 

πξόζιεςε ιόγσ επηπινθώλ ηεο λόζνπ, ζε δηαηαξαρέο ζηελ πέςε, απνξξόθεζε θαη κεηαβνιηζκό 

ησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ πνπ πξνθαινύληαη από ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο, ή/θαη ζε 

απμεκέλεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ιόγσ ρξόληαο θιεγκνλήο (195).  

 Παξ‟ όιν πνπ ε δπζζξεςία είλαη έλα θαηλόκελν κε θαηαζηξνθηθέο επηπηώζεηο ζηηο 

δηάθνξεο εθβάζεηο ησλ αζζελώλ, κηα παγθόζκηα ζπκθσλία σο πξνο ηα δηαγλσζηηθά ηεο 

θξηηήξηα δελ έρεη εμαζθαιηζηεί κέρξη ζηηγκήο. Σν 2018 ε Παγθόζκηα Ζγεηηθή Πξσηνβνπιία γηα 

ηε Γπζζξεςία (Global Leadership Initiative on Malnutrition - GLIM) αλέπηπμε θξηηήξηα γηα ηε 

δηάγλσζε δπζζξεςίαο ζε ελήιηθεο ζε θιηληθό πεξηβάιινλ (132), ζηνρεύνληαο ζηελ ηππνπνίεζε 

ηεο δηαδηθαζίαο δηάγλσζήο ηεο ζηελ θιηληθή πξάμε. ύκθσλα κε ηα θξηηήξηα GLIM, ε 

δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο απαηηεί ηελ παξνπζία ελόο αηηηνινγηθνύ θξηηεξίνπ (νμεία/ ρξόληα 

θιεγκνλή ζρεηηδόκελε κε λόζν ή κεησκέλε δηαηηεηηθή πξόζιεςε/απνξξόθεζε ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ) ζε ζπλδπαζκό κε έλα θαηλνηππηθό θξηηήξην [πξόζθαηε αθνύζηα απώιεηα βάξνπο, 

ρακειόο δείθηεο κάδαο ζώκαηνο (ΓΜ) ή ρακειή κπτθή κάδα] (132).  

 Καζώο θξίλεηαη ζεκαληηθό λα εθαξκνζηνύλ ηα θξηηήξηα GLIM ζε δηάθνξεο λόζνπο θαη 

θιηληθά πεξηβάιινληα γηα λα ειεγρζεί ε εγθπξόηεηα θαη ε ζρεηηθόηεηά ηνπο ζηελ θιηληθή πξάμε 

(132), απνθαζίζακε λα δηεξεπλήζνπκε ηα ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα ζην πιαίζην ηεο θίξξσζεο. 

πλεπώο, ν ζηόρνο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ λα εθαξκνζηνύλ ηα θξηηήξηα GLIM ζε έλα 

δείγκα αζζελώλ κε θίξξσζε θαη λα ζπγθξηζνύλ κε άιιεο κεζόδνπο δηάγλσζεο ηεο δπζζξεςίαο 

ζην πιαίζην ηεο εθηίκεζεο ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο δπζζξεςίαο. Γεύηεξνο ζηόρνο ήηαλ ε 

αμηνιόγεζε ησλ θξηηεξίσλ GLIM αλαθνξηθά κε ηελ ηθαλόηεηα πξόγλσζεο ηεο εληόο έηνπο 

ζλεηόηεηαο. 
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Μεζνδνινγία 

Πιεζπζκόο ηεο κειέηεο 

ηελ παξνύζα αλάιπζε ζπκπεξηιήθζεθαλ 191 ελήιηθεο (>18 εηώλ) αζζελείο κε 

θίξξσζε (112 άλδξεο, κέζε ειηθία 59.9±10.8 έηε) από ηε κειέηε KIRRHOS. Οη δηαδηθαζίεο 

έληαμεο θαη αμηνιόγεζεο ησλ αζζελώλ ζηε κειέηε έρνπλ πεξηγξαθεί αλαιπηηθά ζηα θεθάιαηα 

3.1 θαη 3.2 ηεο παξνύζαο δηαηξηβήο. Ζ ηαηξηθή αμηνιόγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνπο 

γηαηξνύο ηεο κειέηεο. Οη ηηκέο από πξόζθαηεο κεηξήζεηο (εληόο ελόο κήλα από ηε baseline 

αμηνιόγεζε ζηε κειέηε) βηνρεκηθώλ δεδνκέλσλ [ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αζπαξηηθήο 

ακηλνηξαλζθεξάζεο (AST) θαη ηεο ακηλνηξαλζθεξάζεο ηεο αιαλίλεο (ALT) θαη ηεο αιθαιηθήο 

θσζθαηάζεο (ALP)] ζπιιέρζεθαλ από ηνπο ηαηξηθνύο θαθέινπο ησλ αζζελώλ θαη 

ππνινγίζηεθε ν δείθηεο MELD (4). ηνλ εηήζην επαλέιεγρν ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε 

ηε ζλεηόηεηα εληόο ηνπ έηνπο, ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ θαη ηελ εθδήισζε επηπινθώλ. 

 

Αλζξσπνκεηξία θαη ζύζηαζε ζώκαηνο 

Μεηξήζεθε ην ζσκαηηθό βάξνο (Β) ησλ αζζελώλ, ππνινγίζηεθε ν μεξόο ΓΜ θαη 

θαηεγξάθεζαλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην ηζηνξηθό βάξνπο ηνπο, ζύκθσλα κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζηελ ελόηεηα 3.2.3. Ζ αλάιπζε ηεο ζύζηαζεο ζώκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε 

κέζνδν ηεο απνξξνθεζηνκεηξίαο αθηηλώλ Υ δηπιήο ελέξγεηαο (DXA) θαη ππνινγίζηεθε ν 

δείθηεο ζθειεηηθήο κπτθήο κάδαο άθξσλ (appendicular skeletal muscle index - ASMI, ζε kg/m
2
) 

(βι. ελόηεηα 3.2.4). Σηκέο ηνπ δείθηε ASMI <7,26 kg/m
2 

γηα ηνπο άλδξεο θαη <5,25 kg/m
2
 γηα ηηο 

γπλαίθεο ζεσξήζεθαλ ρακειέο, όπσο ππνζηεξίδεηαη θαη ζηε δεκνζίεπζε ησλ θξηηεξίσλ GLIM 

(132).  

 

Αμηνιόγεζε δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο, θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ιεηηνπξγηθήο 

ηθαλόηεηαο 

Ζ δηαηηεηηθή πξόζιεςε αμηνινγήζεθε κε 3 κε δηαδνρηθέο αλαθιήζεηο 24ώξνπ, (βι. 

ελόηεηα 3.2.7). Ζ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα εθηηκήζεθε κε ην εξσηεκαηνιόγην Athens physical 

activity questionnaire (APAQ) (216) θαη ε ζσκαηηθή απόδνζε εθηηκήζεθε εθαξκόδνληαο: i) 

ρεηξνδπλακνκέηξεζε (204) θαη ii) ην εξγαιείν SPPB (205). Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο επάξθεηαο 

ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ε κέζε ελεξγεηαθή πξόζιεςε εθηηκήζεθε από ηηο αλαθιήζεηο 

24ώξνπ θαη ζπγθξίζεθε κε ηηο εθηηκώκελεο εκεξήζηεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο, όπσο 

ππνινγίζηεθαλ κε ηε ρξήζε ησλ εμηζώζεσλ πνπ πξνηείλνληαη από ηνπο νξγαληζκνύο 

FAO/WHO/UNU (219), κε πξνζαξκνγή γηα ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, όπσο 

πξνέθπςε από ην εξσηεκαηνιόγην APAQ.  
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Αλίρλεπζε δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ θαη δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε 

Σν εξγαιείν RFH-NPT ρξεζηκνπνηήζεθε σο εξγαιείν γηα ηελ αλίρλεπζε δηαηξνθηθνύ 

θηλδύλνπ ζηνπο αζζελείο ηεο κειέηεο (218), δεδνκέλνπ όηη ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

Μειέηεο 1 ηεο παξνύζαο δηαηξηβήο, ην RFH-NPT αλαδείρζεθε σο ην πην απνηειεζκαηηθό 

εξγαιείν ζηελ αλαγλώξηζε αζζελώλ κε θίξξσζε ζε δηαηξνθηθό θίλδπλν (271).  

Σα θξηηήξηα GLIM (132) εθαξκόζζεθαλ ζηελ παξνύζα κειέηε γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

δπζζξεςίαο  (βι. ελόηεηα 3.2.9). Σν εξγαιείν SGA (156) εθαξκόζηεθε γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

δπζζξεςίαο, ελώ πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο κηα ελδειερήο δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε από δύν 

εμεηδηθεπκέλεο δηαηηνιόγνπο ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο. Ζ δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε ζηεξίρζεθε 

ζηνλ νξηζκό ηεο ESPEN γηα ηε δπζζξεςία, ζύκθσλα κε ηνλ νπνίν ε δπζζξεςία νξίδεηαη σο: ε 

θαηάζηαζε πνπ πξνθύπηεη από ηελ ειιεηκκαηηθή πξόζιεςε ή απνξξόθεζε ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ πνπ νδεγεί ζε δηαηαξαγκέλε ζύζηαζε ζώκαηνο θαη θπηηαξηθή κάδα, νδεγώληαο ζε 

κεησκέλε πλεπκαηηθή θαη θπζηθή ιεηηνπξγηθόηεηα θαη επεξεαζκέλε θιηληθή έθβαζε ηεο λόζνπ. 

Ζ δπζζξεςία κπνξεί λα πξνθύπηεη από αζηηία, λόζν ή πξνρσξεκέλε ειηθία (>80 εηώλ), 

κεκνλσκέλα ή ζε ζπλδπαζκό (226). Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε αζζελνύο ζπδεηήζεθαλ από 

ηηο δύν δηαηηνιόγνπο θαη κηα νκόθσλε δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο ηέζεθε εάλ ν αζζελήο δήισζε 

αλεπαξθή δηαηηεηηθή πξόζιεςε (<80% ησλ εθηηκώκελσλ ελεξγεηαθώλ αλαγθώλ) θαη 

παξνπζίαζε κεησκέλε κπτθή κάδα (όπσο εθηηκήζεθε κε ηνλ δείθηε ASMI) θαη ρακειή 

ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα ιόγσ ηεο λόζνπ κε βάζε ηελ αμηνιόγεζε ηεο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο 

ή/θαη ηνπ SPPB.  

ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάζηεθαλ σο απόιπηνη αξηζκνί θαη ζρεηηθέο 

ζπρλόηεηεο. Ζ θαλνληθόηεηα ησλ ζπλερώλ κεηαβιεηώλ δηεξεπλήζεθε κε ηε δνθηκαζία Shapiro-

Wilk θαη γξαθηθά κε ηζηνγξάκκαηα. Οη παξακεηξηθέο κεηαβιεηέο εθθξάζηεθαλ σο κέζνη όξνη ± 

ηππηθή απόθιηζε (SD), ελώ ην ΜELD ζθνξ πνπ ήηαλ κία κε παξακεηξηθή ζπλερήο κεηαβιεηή 

παξνπζηάζηεθε σο δηάκεζνο (25
ν
-75

ν
 εθαηνζηεκόξην). 

Ζ δνθηκαζία x
2
 ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ζπγθξίζεηο κεηαμύ θαηεγνξηθώλ κεηαβιεηώλ θαη ε 

ζπκθσλία κεηαμύ ηνπο ειέγρζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή Cohen‟s kappa (k). Γεληθεπκέλα 

γξακκηθά κνληέια γηα ηελ πξόβιεςε δίηηκεο έθβαζεο εθαξκόζηεθαλ γηα λα αμηνινγεζεί ν 

ζρεηηθόο θίλδπλνο ηεο ζλεηόηεηαο εληόο ηνπ έηνπο ζε ζρέζε κε ηελ αξρηθή αλαγλώξηζε 

δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα GLIM θαη θάζε θξηηήξην ησλ GLIM μερσξηζηά, κεηά από 
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δηόξζσζε γηα πηζαλνύο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο: ειηθία (έηε), θύιν, αηηηνινγία θίξξσζεο 

(αηζπιηθή/ ηηθή/ NASH) θαη ην MELD ζθνξ. 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθό παθέην IBM SPSS v.24.0 

(IBM Corp. Released 2016. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 24.0. Armonk, NY: IBM 

Corp.) θαη ην STATA v.15 (M.Psarros & assoc, Sparta, Greece). Σν θαηώθιη ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε ζην 0,05.  

 

Απνηειέζκαηα 

ηελ παξνύζα κειέηε ζπκκεηείραλ 191 αζζελείο, ζρεδόλ νη κηζνί εθ ησλ νπνίσλ (48,7%) 

βξίζθνληαλ ζην κε αληηξξνπνύκελν ζηάδην ηεο θίξξσζεο ελώ 41,8% ησλ αζζελώλ ήηαλ 

γπλαίθεο. Ζ πιεηνλόηεηα ησλ αζζελώλ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο ππέξβαξνη (32,5%) ή 

παρύζαξθνη (38,7%). Ζ θύξηα αηηηνινγία ηεο θίξξσζεο ήηαλ ηηθή (57,6% ηνπ ζπλόινπ ησλ 

αζζελώλ), ελώ ε θαηάρξεζε αιθνόι ήηαλ ε δεύηεξε πην ζπρλή (18,9%).  

 

Επηπνιαζκόο δπζζξεςίαο  

Από ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ, 43,5% βξέζεθαλ ζε θίλδπλν γηα δπζζξεςία ζύκθσλα κε ην 

RFH-NPT (Πίλαθαο 4.14). Ο επηπνιαζκόο ηεο δπζζξεςίαο ήηαλ 21,7% γηα ην ζύλνιν ηνπ 

δείγκαηνο ζύκθσλα κε ην SGA (ηάδην B θαη C) θαη 18,8% ζύκθσλα κε ηελ εμεηδηθεπκέλε 

δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε. Με ηελ εθαξκνγή ησλ θξηηεξίσλ GLIM, 13,1% ησλ αζζελώλ 

αλαγλσξίζηεθαλ σο δπζζξεπηηθνί. Ζ ζρέζε κεηαμύ ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο δπζζξεςίαο κε βάζε 

ηα θξηηήξηα GLIM θαη ηελ αηηηνινγία ηεο θίξξσζεο δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

Αμηνινγώληαο ηε ζπγρξνληθή εγθπξόηεηα ησλ θξηηεξίσλ GLIM, ε δηάγλσζε ηεο 

δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα GLIΜ έδεημε 43,6% επαηζζεζία, 97,2% εηδηθόηεηα θαη 

κέηξηα ζπκθσλία (kappa=0,416, p=0,001) κε ην SGA θαη 38,9% επαηζζεζία, 92,9% εηδηθόηεηα 

θαη θαιή ζπκθσλία (kappa=0,360, p<0,001) κε ηελ εμεηδηθεπκέλε δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε. Ζ 

δηάγλσζε ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα GLIM έδεημε παξόκνηα δηαγλσζηηθή αθξίβεηα αλεμαξηήησο 

θύινπ θαη ζηαδίνπ λόζνπ.  

 

Επηπνιαζκόο δπζζξεςίαο θαη ζλεηόηεηα εληόο ηνπ έηνπο ζε κηα ππν-νκάδα ησλ αζζελώλ 

(Ν=163) 

Από ηνπο 191 αζζελείο, 163 εληνπίζηεθαλ γηα ηνλ εηήζην επαλέιεγρν [57,1% άλδξεο, 

κέζε ειηθία 59,3±9,97 έηε, 52,1% αληηξξνπνύκελε θίξξσζε, 16 αζζελείο απεβίσζαλ 

(ζλεηόηεηα 9,8%)]. Οη 28 αζζελείο πνπ ράζεθαλ ζηνλ επαλέιεγρν (14,7% ηνπ ζπλόινπ ησλ 
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ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε) δελ δηέθεξαλ από εθείλνπο κε δηαζέζηκα δεδνκέλα επηβίσζεο, 

αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία, ην θύιν, ηελ θαηεγνξία ΓΜ, ηελ αηηηνινγία ή ην ζηάδην ηεο 

θίξξσζεο θαη ηνλ δείθηε MELD (όια ηα p>0,05). Δπηπιένλ, νη 163 αζζελείο δελ δηέθεξαλ 

ζεκαληηθά από ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία, ην θύιν, ηελ θαηεγνξία 

ΓΜ, ηελ αηηηνινγία ή ην ζηάδην ηεο θίξξσζεο θαη ηνλ δείθηε MELD (όια ηα p>0,05).  

Από ηνπο αζζελείο κε δηαζέζηκα δεδνκέλα ζλεηόηεηαο εληόο ηνπ έηνπο, 69 αζζελείο 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε δηαηξνθηθό θίλδπλν κε βάζε ην RFH-NPT ζην πξώην βήκα, εθ ησλ 

νπνίσλ 22 αμηνινγήζεθαλ σο δπζζξεπηηθνί κε βάζε ηα θξηηήξηα GLIM ζην δεύηεξν βήκα 

(13,5%) (Πίλαθαο 4.15). Οη αζζελείο πνπ δελ επηβίσζαλ παξνπζίαζαλ νξηαθά πςειόηεξν 

επηπνιαζκό πξόζθαηεο απώιεηαο βάξνπο (p=0,051), πςειόηεξν επηπνιαζκό ρακεινύ ΓΜ 

(p=0,003) θαη ρακειήο κπτθήο κάδαο (p=0,015) ζε ζύγθξηζε κε εθείλνπο πνπ επηβίσζαλ. 

πλνιηθά ε δηάγλσζε δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα GLIM ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε 

ηε ζλεηόηεηα εληόο ηνπ έηνπο, κε πςειόηεξα πνζνζηά ζλεηόηεηαο ζηνπο δπζζξεπηηθνύο 

αζζελείο έλαληη ησλ κε δπζζξεπηηθώλ (p<0,001). Οκνίσο, όπσο απεηθνλίδεηαη ζην ρήκα 4.4, 

πςειόηεξα πνζνζηά ζλεηόηεηαο παξαηεξήζεθαλ ζηνπο δπζζξεπηηθνύο αζζελείο ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο αζζελείο πνπ αλαγλσξίζηεθαλ ζε θαιή θαηάζηαζε ζξέςεο ζύκθσλα κε ην SGA (p<0,001) 

θαη ηελ εμεηδηθεπκέλε δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε (p=0,004). Ζ ζλεηόηεηα ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά 

κε ηελ θαηεγνξία ΓΜ, κε πςειόηεξν επηπνιαζκό ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζηνπο αζζελείο 

πνπ επηβίσζαλ έλαληη απηώλ πνπ απεβίσζαλ (p=0,003), όπσο επίζεο θαη κε ην ζηάδην ηεο 

θίξξσζεο [96,5% πνζνζηό επηβίσζεο ζηνπο αζζελείο κε αληηξξνπνύκελε θίξξσζε έλαληη 83,3% 

ζηνπο κε αληηξξνπνύκελνπο αζζελείο (p=0,005)]. Ζ θαηάζηαζε επηβίσζεο δελ ζπζρεηίζηεθε κε 

ην θύιν ή ηελ αηηηνινγία ηεο θίξξσζεο (όια ηα p>0,05). 
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ρήκα 4.4. Δπηπνιαζκόο ζλεηόηεηαο εληόο ηνπ έηνπο αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο 

ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα GLIM, ην SGA θαη ηελ εμεηδηθεπκέλε δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε ζε 

κηα ππν-νκάδα αζζελώλ κε δηαζέζηκα δεδνκέλα επηβίσζεο (Ν=163). 

 

ΓA: εμεηδηθεπκέλε δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε, SGA: Subjective Global Assessment 
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Πίλαθαο 4.14. Δπηπνιαζκόο δπζζξεςίαο κε βάζε ηα θξηηήξηα GLIM θαη αλαιόγσο ηνπ ζηαδίνπ ηεο θίξξσζεο.  

Υαξαθηεξηζηηθά 
ύλνιν δείγκαηνο 

(Ν=191) 

Αληηξξνπνύκελε 

(Ν=98, 51,3%) 

Με αληηξξνπνύκελε 

(Ν=93, 48,7%) 
p-value

1 

Γηαηξνθηθόο θίλδπλνο ζύκθσλα κε ην  RFH-NPT 

Υακειόο θίλδπλνο 

Μέηξηνο θίλδπλνο 

Τςειόο θίλδπλνο 

 

108 (56,5%) 

24 (12,6%) 

59 (30,9%) 

 

74 (75,5%) 

14 (14,3%) 

10 (10,2%) 

 

34 (35,6%) 

10 (10,8%) 

49 (52,7%) 

<0,001 

Αηηηνινγηθά θξηηήξηα GLIM 

Υακειή ελεξγεηαθή πξόζιεςε/ Γπζαπνξξόθεζε 

 

Φιεγκνλή (λαη) 

 

35 (18,3%) 

 

117 (61,3%) 

 

19 (19,4%) 

 

52 (53,1%) 

 

16 (17,1%) 

 

65 (69,9%) 

 

0,697 

 

0,017 

Φαηλνηππηθά θξηηήξηα GLIM     

Απώιεηα βάξνπο 

>5% εληόο 6 κελώλ ή >10% πέξαλ ησλ 6 κελώλ 

 

25 (13,1%) 

 

9 (9,1%) 

 

16 (17,2%) 

0,110 

Υακειό ΓΜ 

<20kg/m
2
 γηα <70 εηώλ θαη <22kg/m

2
 γηα ≥70 εηώλ 

 

10 (5,3%) 

 

4 (4,0%) 

 

6 (6,5%) 

0,415 

Υακειή κπτθή κάδα 

ASMI <7,26kg/m
2
 γηα άλδξεο θαη  

<5,25kg/m
2
 γηα γπλαίθεο 

23 (12,0%) 5 (5,1%) 18 (19,3%) 0,007 

Γηάγλσζε δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε 

δύν βεκάησλ ησλ θξηηεξίσλ GLIM 

Καιή θαηάζηαζε ζξέςεο 

 

 

166 (86,9%) 

 

 

94 (95,9%) 

 

 

72 (77,4%) 

0,001 
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Γπζζξεςία κεηξίνπ βαζκνύ 

νβαξή δπζζξεςία 

12 (6,3%) 

13 (6,8%) 

3 (3,1%) 

1 (1,0%) 

9 (9,7%) 

12 (12,9%) 

ΓΜ: δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, ASMI: δείθηεο ζθειεηηθήο κπτθήο κάδαο άθξσλ, GLIM: Παγθόζκηα Ζγεηηθή Πξσηνβνπιία γηα ηε Γπζζξεςία, RFH-

NPT: Royal Free Hospital Nutritional Prioritizing Tool 
1 

όπσο πξνέθπςαλ από ηε δνθηκή x
2
 κεηαμύ ησλ αζζελώλ κε αληηξξνπνύκελε θαη κε αληηξξνπνύκελε θίξξσζε 
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Πίλαθαο 4.15. Δπηπνιαζκόο δπζζξεςίαο κε βάζε ηα θξηηήξηα GLIM θαη αλαιόγσο ηελ θαηάζηαζε επηβίσζεο (Ν=163). 

Υαξαθηεξηζηηθά 
ύλνιν δείγκαηνο 

(Ν=163) 

Θλεηόηεηα 

(Ν=16, 9,8%) 

Δπηβίσζε 

(Ν=147, 90,2%) 
p-value

1
 

Γηαηξνθηθόο θίλδπλνο ζύκθσλα κε ην  RFH-NPT 

Υακειόο θίλδπλνο 

Μέηξηνο θίλδπλνο 

Τςειόο θίλδπλνο 

 

94 (57,7%) 

17 (10,4%) 

52 (31,9%) 

 

2 (12,5%) 

0 (0,0%) 

14 (87,5%) 

 

92 (62,6%) 

17 (10,4%) 

38 (25,9%) 

<0,001 

Αηηηνινγηθά θξηηήξηα GLIM 

Υακειή ελεξγεηαθή πξόζιεςε/ Γπζαπνξξόθεζε 

 

Φιεγκνλή (λαη) 

 

31 (19,0%) 

 

101 (62%) 

 

2 (12,5%) 

 

14 (87,5%) 

 

29 (19,7%) 

 

87 (59,2%) 

 

0,484 

 

0,026 

Φαηλνηππηθά θξηηήξηα GLIM     

Απώιεηα βάξνπο 

>5% εληόο 6 κελώλ ή >10% πέξαλ ησλ 6 κελώλ 

 

22 (13,5%) 

 

4 (25,1%) 

 

18 (12,3%) 

0,051 

Υακειό ΓΜ 

<20kg/m
2
 γηα <70 εηώλ θαη <22kg/m

2
 γηα ≥70 εηώλ 

 

10 (6,1%) 

 

3 (18,8%) 

 

7 (4,8%) 

0,003 

Υακειή κπτθή κάδα 

ASMI <7,26kg/m
2
 γηα άλδξεο θαη  

<5,25kg/m
2
 γηα γπλαίθεο 

 

20 (12,3%) 

 

5 (31,3%) 

 

15 (10,2%) 

0,015 

Γηάγλσζε δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε 

δύν βεκάησλ ησλ θξηηεξίσλ GLIM 

Καιή θαηάζηαζε ζξέςεο 

 

 

141 (86,5%) 

 

 

9 (56,3%) 

 

 

132 (89,8%) 

<0,001 
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Γπζζξεςία κεηξίνπ βαζκνύ 

νβαξή δπζζξεςία 

10 (6,1%) 

12 (7,4%) 

2 (12,5%) 

5 (31,3%) 

8 (5,4%) 

7 (4,8%) 

ΓΜ: δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, ASMI: δείθηεο ζθειεηηθήο κπτθήο κάδαο άθξσλ, GLIM: Παγθόζκηα Ζγεηηθή Πξσηνβνπιία γηα ηε Γπζζξεςία, RFH-

NPT: Royal Free Hospital Nutritional Prioritizing Tool 
1
όπσο πξνέθπςαλ από ηε δνθηκή x

2
 κεηαμύ ησλ αζζελώλ πνπ επηβίσζαλ θαη εθείλσλ πνπ απεβίσζαλ 



 
 

 
 

150 

Πίλαθαο 4.16. Δθηηκώκελνο ζρεηηθόο θίλδπλνο γηα ζλεηόηεηα εληόο ηνπ έηνπο ησλ δπζζξεπηηθώλ αζζελώλ ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα GLIM- 

Αλάιπζε γεληθεπκέλσλ γξακκηθώλ κνληέισλ (Ν=163). 

 
Ν 

Μνληέιν 1
a
 Μνληέιν 2

b
 Μνληέιν 3

c
 

Κ 95% ΓΔ p-value Κ 95% ΓΔ p-value Κ 95% ΓΔ p-value 

Γηάγλσζε δπζζξεςίαο ζύκθσλα 

κε ηα θξηηήξηα GLIM 

22/163 2,86 1,51-5,38 0,001 4,60 2,14-10,3 <0,001 3,91 1,66-9,81 0,002 

Αηηηνινγηθά θξηηήξηα GLIM 

Υακειή ελεξγεηαθή πξόζιεςε/ 

Γπζαπνξξόθεζε 

31/163 0,76 0,34-1,53 0,476 1,04 0,29-2,90 0,942 1,56 0,39-5,04 0,487 

Φιεγκνλή (λαη) 99/163 2,21 1,17-4,71 0,023 2,36 1,20-5,26 0,020 1,68 0,73-4,36 0,246 

Φαηλνηππηθά θξηηήξηα GLIM 

Απώιεηα βάξνπο 

>5% εληόο 6 κελώλ ή 

>10% πέξαλ ησλ 6 κελώλ 

22/163 1,59 1,38-4,72 0,181 1,96 0,90-4,17 0,082 1,73 0,70-4,12 0,225 

Υακειό ΓΜ 

<20kg/m
2
 γηα <70 εηώλ θαη 

<22kg/m
2
 γηα ≥70 εηώλ 

10/163 2,34 0,96-5,44 0,055 2,03 0,79-4,97 0,131 1,86 0,63-5,22 0,247 

Υακειή κπτθή κάδα 

ASMI <7,26kg/m
2
 γηα άλδξεο θαη 

<5,25kg/m
2
 γηα γπλαίθεο 

20/163 2,12 1,07-4,10 0,028 2,15 1,03-4,45 0,039 1,87 0,82-4,17 0,131 

ΓΔ: δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο, ΓΜ: δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, Κ: ζρεηηθόο θίλδπλνο, ASMI: δείθηεο ζθειεηηθήο κπτθήο κάδαο άθξσλ, GLIM: 

Παγθόζκηα Ζγεηηθή Πξσηνβνπιία γηα ηε Γπζζξεςία, RFH-NPT: Royal Free Hospital Nutritional Prioritizing Tool 
a
 Υσξίο δηόξζσζε 
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b 
Γηόξζσζε γηα ειηθία, θύιν θαη αηηηνινγία θίξξσζεο 

c
 Γηόξζσζε γηα ειηθία, θύιν, αηηηνινγία θίξξσζεο, MELD ζθνξ 
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Γεληθεπκέλα γξακκηθά κνληέια εθαξκόζηεθαλ γηα λα δηεξεπλεζεί ε πξνγλσζηηθή αμία 

ηεο δηάγλσζεο δπζζξεςίαο θαηά ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα GLIM θαη 

θάζε θξηηεξίνπ μερσξηζηά, γηα ηνλ ζρεηηθό θίλδπλν ζλεηόηεηαο εληόο ηνπ έηνπο, κεηά από 

δηόξζσζε γηα ηελ ειηθία, ην θύιν, ηελ αηηηνινγία θαη ηε ζνβαξόηεηα ηεο λόζνπ ζύκθσλα κε ηνλ 

δείθηε MELD (Πίλαθαο 4.16). ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ε δηάγλσζε δπζζξεςίαο 

ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα GLIM ήηαλ έλαο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο ηεο 

ζλεηόηεηαο εληόο ηνπ έηνπο κεηά ηελ παξαπάλσ δηόξζσζε [ζρεηηθόο θίλδπλνο δηνξζσκέλνο γηα 

πνιιαπιέο κεηαβιεηέο (95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο): 3,91 (1,66-9,81), p=0,002]. 

 

πδήηεζε 

 ηελ παξνύζα κειέηε, εθαξκόζακε ηα λέα θξηηήξηα GLIM ζε έλα δείγκα αζζελώλ κε 

θίξξσζε θαη δηεξεπλήζακε ηε ζπγρξνληθή ηνπο εγθπξόηεηα έλαληη ηνπ SGA θαη ηεο 

εμεηδηθεπκέλεο δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο, θαζώο θαη ηελ πξνγλσζηηθή ηνπο εγθπξόηεηα σο πξνο 

ηελ εληόο έηνπο ζλεηόηεηα. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα, ηα θξηηήξηα GLIM παξνπζίαζαλ κέηξηα 

επαηζζεζία θαη θαιή πξνο κέηξηα ζπκθσλία κε ηηο άιιεο κεζόδνπο δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο. 

Δπηπξνζζέησο, ε δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα GLIM ήηαλ αλεμάξηεηνο 

παξάγνληαο ηεο ζλεηόηεηαο εληόο ηνπ έηνπο ζε αζζελείο κε θίξξσζε.   

 Ζ κέηξηα ζπγρξνληθή εγθπξόηεηα ησλ θξηηεξίσλ GLIM έλαληη ησλ άιισλ κεζόδσλ 

(SGA θαη εμεηδηθεπκέλε δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε), αλεμαξηήησο θύινπ θαη ζηαδίνπ λόζνπ, 

ππνδεηθλύεη όηη ηα ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ επαξθώο σο κηα 

έγθπξε κέζνδνο δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο ζε επαηνπαζείο. Ζ πξόηαζε ησλ θξηηεξίσλ GLIM 

πξνέθπςε από ηελ αλάγθε γηα έλαλ ηππνπνηεκέλν θα κε δαπαλεξό ηξόπν δηάγλσζεο ηεο 

δπζζξεςίαο ζην θιηληθό πεξηβάιινλ. Σν SGA, αλ θαη επξέσο ρξεζηκνπνηνύκελν ζε θιηληθέο 

κειέηεο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο δπζζξεςίαο, παξακέλεη έλα ζύλζεην εξγαιείν, γηα ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ νπνίνπ απαηηείηαη ρξόλνο θαη εκπεηξία. Σν γεγνλόο απηό ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

ππνθεηκεληθή ηνπ ινγηθή, νδεγεί ζε πεξηνξηζκέλε ρξήζε ηνπ ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε. 

Οκνίσο, ε εμεηδηθεπκέλε δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε, αλ θαη είλαη ελδειερήο θαη αμηόπηζηε, απαηηεί 

αλζξώπηλν δπλακηθό, ρξόλν θαη εμνπιηζκό πνπ δελ είλαη ζπλήζσο δηαζέζηκα ζηελ θαζεκεξηλή 

θιηληθή πξάμε. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ παξνύζα κειέηε, ηα λέα 

θξηηήξηα GLIM παξέρνπλ κηα ηππνπνηεκέλε κέζνδν δηάγλσζεο ηεο δπζζξεςίαο πνπ ζα 

κπνξνύζε λα εθαξκνζηεί επξέσο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή από επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ 

εξγάδνληαη κε αζζελείο κε θίξξσζε.  
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 Ο επηπνιαζκόο ηεο δπζζξεςίαο όπσο εθηηκήζεθε από ηα θξηηήξηα GLIM ζηνπο αζζελείο 

ηεο κειέηεο ήηαλ 13,1%, ειαθξώο ρακειόηεξνο από ηνλ επηπνιαζκό πνπ εθηηκήζεθε κε βάζε ην 

SGA (21,7%) θαη κε ηελ εμεηδηθεπκέλε δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε (18,8%). Ο επηπνιαζκόο ηεο 

δπζζξεςίαο ζηελ παξνύζα κειέηε ήηαλ ζπλνιηθά ρακειόηεξνο ζε ζύγθξηζε κε άιιεο ζρεηηθέο 

κειέηεο ζε αζζελείο κε θίξξσζε (18, 26, 106, 272, 273). Ζ απόθιηζε απηή ζα κπνξνύζε λα 

απνδνζεί ζε πνιινύο ιόγνπο. Πξώηνλ, πνιιέο κειέηεο έρνπλ εθηηκήζεη ηνλ επηπνιαζκό ηεο 

δπζζξεςίαο ζε αζζελείο ζην πξν-κεηακνζρεπηηθό ζηάδην εζηηάδνληαο ζε έλα πην πξνρσξεκέλν 

ζηάδην λόζνπ ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο ηεο παξνύζαο κειέηεο. Δπηπξνζζέησο, ε αηηηνινγία 

ηεο θίξξσζεο δελ πξέπεη λα παξαβιεθζεί, δεδνκέλνπ όηη ε PBC ζπζρεηίδεηαη κε 

δπζαπνξξόθεζε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ σο ζπλέπεηα ηεο θύζεο ηεο λόζνπ θαη ε αηζπιηθή 

αηηηνινγία επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο, θαζώο ζπζρεηίδεηαη κε ρακειή πνηόηεηα 

θαη πνζόηεηα δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο, δπζαπνξξόθεζε θαη δηαηαξαγκέλν κεηαβνιηζκό 

ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ (62, 274). Αθόκα κηα ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ κειεηώλ κπνξεί λα 

είλαη ν ρακειόηεξνο επηπνιαζκόο απμεκέλνπ βάξνπο ζώκαηνο (273), ν νπνίνο ζηελ παξνύζα 

κειέηε κπνξεί λα ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά έλαληη ηεο δπζζξεςίαο. Σέινο, δηαθνξέο ζηνλ 

εθηηκώκελν επηπνιαζκό ηεο δπζζξεςίαο κπνξνύλ λα απνδνζνύλ ζηηο κεζόδνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ εθάζηνηε κειέηε γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο δπζζξεςίαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, εάλ νη παξάκεηξνη πνπ αμηνινγήζεθαλ γηα ηε δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο 

πεξηιακβάλνπλ βηνρεκηθνύο δείθηεο πνπ επεξεάδνληαη άκεζα από ηελ επαηηθή δπζιεηηνπξγία, 

ηόηε ν εθηηκώκελνο επηπνιαζκόο ηεο δπζζξεςίαο αλακέλεηαη απμεκέλνο (18, 106).  

Όηαλ δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε κεηαμύ ηεο δηάγλσζεο δπζζξεςίαο κε βάζε ηα θξηηήξηα 

GLIM θαη ηεο ζλεηόηεηαο εληόο ηνπ έηνπο, βξέζεθε όηη νη δπζζξεπηηθνί αζζελείο είραλ 3,9 

θνξέο πςειόηεξν θίλδπλν γηα ζλεηόηεηα έλαληη ησλ αζζελώλ ζε θαιή θαηάζηαζε ζξέςεο. 

Μνινλόηη ε παξνύζα κειέηε είλαη ε πξώηε πνπ δηεξεπλά ηελ πξνγλσζηηθή εγθπξόηεηα ησλ 

θξηηεξίσλ GLIM, ε δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο κε άιιεο κεζόδνπο αμηνιόγεζεο δπζζξεςίαο έρεη 

ζπζρεηηζζεί αξλεηηθά κε ηελ επηβίσζε θαη ζεηηθά κε ηε ζλεηόηεηα ζε δηάθνξεο κειέηεο κε 

επαηνπαζείο (17, 275). Οη Ciocîrlan θαη ζπλ. (275) πξαγκαηνπνίεζαλ δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε κε 

ην SGA ζε 100 λνζειεπόκελνπο αζζελείο κε θίξξσζε πνηθίιεο αηηηνινγίαο θαη ζηαδίνπ. Ζ 

επηβίσζε ζηνπο 6 κήλεο εθηηκήζεθε ζην 80,4% θαη ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηε δηάγλσζε 

δπζζξεςίαο. Οκνίσο, νη Huynh θαη ζπλ. (17) εθηίκεζαλ ηε δπζζξεςία ζύκθσλα κε ην SGA ζε 

231 λνζειεπόκελνπο αζζελείο πνηθίιεο αηηηνινγίαο θαη ζηαδίνπ λόζνπ. Σν πνζνζηό ζλεηόηεηαο 

ζε 15 κήλεο επαλειέγρνπ ήηαλ 51% θαη νη δπζζξεπηηθνί αζζελείο είραλ 5,3 θνξέο πςειόηεξν 

θίλδπλν γηα ζλεηόηεηα ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο ζε θαιή ζξέςε κεηά από δηόξζσζε γηα 

πηζαλνύο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο, νκνίσο κε ηελ παξνύζα κειέηε. Σα ρακειόηεξα πνζνζηά 
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επηβίσζεο πνπ βξέζεθαλ ζηηο πξναλαθεξζείζεο κειέηεο ζε ζύγθξηζε κε ηελ παξνύζα κειέηε ζα 

κπνξνύζαλ ελ κέξεη λα απνδνζνύλ ζε ιόγνπο παξόκνηνπο κε απηνύο πνπ ζπδεηήζεθαλ 

παξαπάλσ ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκό ηεο δπζζξεςίαο, ελώ αμίδεη λα ηνληζηεί όηη νη αζζελείο 

ηεο παξνύζαο κειέηεο δελ ήηαλ λνζειεπόκελνη, γεγνλόο πνπ ελδερνκέλσο ζρεηίδεηαη κε κηα 

θαιύηεξε θαηάζηαζε πγείαο θαη ζξέςεο. 

Έλα ζεκαληηθό ζέκα πνπ εγείξεηαη θαη κέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο είλαη ε 

δπζθνιία αμηνιόγεζεο ηεο ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλήο ζηελ θιηληθή πξάμε ζε αζζελείο κε 

θίξξσζε. Οη δύν πην επξέσο ρξεζηκνπνηνύκελνη δείθηεο θιεγκνλήο, ε αιβνπκίλε θαη ε CRP, 

πνπ ππνζηεξίδνληαη γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο ζηε δεκνζίεπζε ησλ GLIM (132), παξάγνληαη θαηά 

θύξην ιόγν ζην ήπαξ. πλεπώο ε αμία ηνπο σο δείθηεο θιεγκνλήο ζε αζζελείο κε θίξξσζε 

πξνβιεκάηηζε αξθεηά ηελ εξεπλεηηθή νκάδα κε ζθνπό ηελ αλαγλώξηζε ηεο βέιηηζηεο κεζόδνπ 

αμηνιόγεζεο ηεο θιεγκνλήο ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο, θαζώο ζε λνζήκαηα πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη από επαηηθή δπζιεηηνπξγία, ηα επίπεδα παξαγσγήο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

δεηθηώλ δηαηαξάζζνληαη ζεκαληηθά. Γηα ην ιόγν απηό, ζηελ παξνύζα δηαηξηβή απνθαζίζακε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ηηο απμεκέλεο ηηκέο ησλ επαηηθώλ ελδύκσλ, πνπ αληαλαθινύλ 

λεθξνθιεγκνλή ζην ήπαξ, σο έλδεημε ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλήο. ηελ παξόκνηα κειέηε ησλ 

Lindqvist θαη ζπλ. (273) αλαγλσξίζηεθε επίζεο ε ζπγθεθξηκέλε δπζθνιία, ε νπνία νδήγεζε ηελ 

εξεπλεηηθή νκάδα ζηελ εμαηνκηθεπκέλε θξίζε ηεο παξνπζίαο ή όρη θιεγκνλήο ζπλδπάδνληαο 

όια ηα δηαζέζηκα θιηληθά δεδνκέλα.  

 ηελ παξνύζα κειέηε αλαγλσξίδνληαη δπλαηά ζεκεία αιιά θαη πεξηνξηζκνί. Απ‟ όζν 

γλσξίδνπκε, ε παξνύζα κειέηε είλαη ε πξώηε πνπ δηεξεύλεζε ηε δηαγλσζηηθή εγθπξόηεηα θαη 

ηελ πξνγλσζηηθή ηθαλόηεηα ησλ θξηηεξίσλ GLIM ζε έλα δείγκα αζζελώλ κε θίξξσζε. 

Δπηπξνζζέησο, νη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε ήηαλ αζζελείο κε θίξξσζε πνηθίιεο αηηηνινγίαο, 

νκνηόκνξθα θαηαλεκεκέλνη αλάινγα κε ην θύιν θαη ην ζηάδην ηεο λόζνπ, επηηξέπνληαο ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο λα γεληθεύνληαη ζε όιν ην εύξνο ηεο λόζνπ. Δπηπιένλ, ν πξννπηηθόο 

ζρεδηαζκόο ηεο κειέηεο καο επέηξεςε λα δηεξεπλήζνπκε ηελ πξνγλσζηηθή ηθαλόηεηα ησλ 

θξηηεξίσλ GLIM, ρξεζηκνπνηώληαο δεδνκέλα ζλεηόηεηαο ησλ αζζελώλ. Αλαθνξηθά κε ηνπο 

πεξηνξηζκνύο, ε έιιεηςε κηαο κεζόδνπ αλαθνξάο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ππνζξεςίαο απνηειεί 

εκπόδην ζε θάζε κειέηε ζε απηό ην αληηθείκελν, δεκηνπξγώληαο ηνλ θίλδπλν ζθάικαηνο. 

Χζηόζν, ζηελ παξνύζα κειέηε εθαξκόζακε δύν άιιεο πξνζεγγίζεηο γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

δπζζξεςίαο (ην SGA θαη ηελ εμεηδηθεπκέλε δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε) πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί 

επξέσο θαη ζε άιιεο παξόκνηεο κειέηεο, ζε κηα πξνζπάζεηα λα πεξηνξηζηεί ην πηζαλό ζθάικα. 

Παξάιιεια, ε έιιεηςε κηαο θνηλήο πξνζέγγηζεο γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνύ θιεγκνλήο ζε 
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αζζελείο κε θίξξσζε δξα αλαζηαιηηθά ζην ζρεδηαζκό κειεηώλ κε ζπγθξίζηκα απνηειέζκαηα 

από ηηο νπνίεο κπνξνύλ λα εμαρζνύλ ζπκπεξάζκαηα θαη θαηεπζύλζεηο γηα ηελ θιηληθή πξάμε. 

 πκπεξαζκαηηθά, ηα θξηηήξηα GLIM, εθαξκνδόκελα ζε έλα δείγκα αζζελώλ κε θίξξσζε, 

παξνπζηάδνπλ κέηξηα ζπκθσλία κε άιιεο ζύλζεηεο κεζόδνπο αμηνιόγεζεο ηεο θαηάζηαζεο 

ζξέςεο αιιά ηζρπξή πξνγλσζηηθή ηθαλόηεηα ζρεηηθά κε ηε ζλεηόηεηα. Ζ εθαξκνγή ησλ 

θξηηεξίσλ GLIM ζα κπνξνύζε λα απνηειέζεη ην πξώην βήκα ζην πιαίζην ηεο θιηληθήο 

αμηνιόγεζεο αζζελώλ κε θίξξσζε ήπαηνο πξνθεηκέλνπ όζνη δηαγηγλώζθνληαη κε δπζζξεςία λα 

ιακβάλνπλ εμαηνκηθεπκέλε δηαηξνθηθή παξέκβαζε θαη παξαθνινύζεζε.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5. ΓΔΝΗΚΑ ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ ΚΑΗ 

ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΔ ΚΑΣΔΤΘΤΝΔΗ 

Ζ θίξξσζε απνηειεί ην ηειηθό ζηάδην ηεο ρξόληαο επαηηθήο λόζνπ, πνπ πξνθύπηεη σο 

απνηέιεζκα κηαο ρξόληαο επαηηθήο πξνζβνιήο, ε νπνία πξνθαιεί εθηεηακέλε επαηνθπηηαξηθή 

βιάβε, επεξεάδνληαο αξλεηηθά ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ νξγάλνπ θαη ζπλεπώο ηνλ ξόιν ηνπ σο 

βαζηθό κεηαβνιηθό θέληξν ηνπ νξγαληζκνύ. Οη επηπηώζεηο ηεο λόζνπ είλαη πνιιέο ηόζν γηα ην 

ίδην ην άηνκν πνπ λνζεί αιιά θαη γηα ηα ζπζηήκαηα πγείαο ηεο εθάζηνηε ρώξαο, θαζώο, από 

δεδνκέλα κεζνγεηαθώλ ρσξώλ, έλα ζεκαληηθό πνζνζηό δαπαλώλ γηα πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 

θαίλεηαη λα αθνξά ηελ θίξξσζε (276, 277). Αζζελείο κε θίξξσζε πνιύ ζπρλά παξνπζηάδνπλ 

θαθή θαηάζηαζε ζξέςεο, ε νπνία ιεηηνπξγεί σο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο γηα ηε κεηέπεηηα 

εκθάληζε επηπινθώλ ηεο λόζνπ θαζώο θαη ηελ επηβίσζή ηνπο. Παξ‟ όια απηά, ν ηνκέαο ηεο 

δηαηξνθηθήο θξνληίδαο αζζελώλ κε θίξξσζε ήπαηνο δελ έρεη ιάβεη κέρξη ζηηγκήο ηελ 

απαηηνύκελε πξνζνρή, κε απνηέιεζκα λα κελ ππάξρνπλ ηππνπνηεκέλεο δηαδηθαζίεο αθόκε θαη 

γηα ηα πξώηα ζηάδηα ηεο αλίρλεπζεο θαη αμηνιόγεζεο ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο ησλ αζζελώλ 

απηώλ. 

θνπόο, ινηπόλ, ηεο παξνύζαο δηαηξηβήο ήηαλ ε πξαγκαηνπνίεζε κηαο ελδειερνύο 

δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο αζζελώλ κε θίξξσζε ήπαηνο πνηθίιεο αηηηνινγίαο θαη ζηαδίνπ λόζνπ 

κε ζθνπό αξρηθά λα απνηηκεζεί ν επηπνιαζκόο ηνπ δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

νκάδα αζζελώλ θαη ζηε ζπλέρεηα λα αλαγλσξηζηνύλ ηα πην αμηόπηζηα εξγαιεία γηα απηόλ ην 

ζθνπό ζε αζζελείο κε θίξξσζε. ηε ζπλέρεηα, επηδηώρζεθε κηα ελδειερήο αμηνιόγεζε ησλ 

δηαηηεηηθώλ ζπλεζεηώλ ησλ αζζελώλ, θαζώο ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία 

θξίλνληαη εμαηξεηηθά ειιηπή. Γεδνκέλνπ όηη ε εμάληιεζε ηεο κπτθήο κάδαο είλαη αξθεηά ζπρλή 

ζε αζζελείο κε θίξξσζε ιόγσ κεηαβνιηθώλ θαη νξκνληθώλ δηαηαξαρώλ πνπ πξνθύπηνπλ σο 

ζπλέπεηα ηεο λόζνπ, δηεξεπλήζεθε ε εγθπξόηεηα ησλ δηαζέζηκσλ θαησθιηθώλ ηηκώλ γηα ηνλ 

δείθηε ζθειεηηθήο κπτθήο κάδαο κέζσ αμνληθήο ηνκνγξαθίαο, πνπ είλαη ε πην ζύγρξνλε θαη 

αλεξρόκελε κέζνδνο εθηίκεζεο κπτθήο κάδαο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, κε εθαξκνγή ζε νινέλα 

θαη πεξηζζόηεξα λνζήκαηα, ελώ παξάιιεια εθηηκήζεθε θαη ν επηπνιαζκόο ηεο ζαξθνπελίαο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα αζζελώλ κε ηα αλαζεσξεκέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ 2018. Σέινο, γηα 

ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο δπζζξεςίαο ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε, εθαξκόζακε ηα λέα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα GLIM κε ζθνπό ηε δηεξεύλεζε ηεο πηζαλήο δηαγλσζηηθήο θαη 

πξνγλσζηηθήο ηνπο αμίαο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκό.  
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Γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ παξαπάλσ ζθνπώλ ζρεδηάζηεθαλ ηέζζεξηο κειέηεο ζην 

πιαίζην ηεο παξνύζαο δηαηξηβήο. Ζ πξώηε κειέηε ήηαλ ε κνλαδηθή πνπ κειέηεζε ηνλ 

επηπνιαζκό ηνπ δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ ζε αζζελείο κε θίξξσζε ζηελ Διιάδα, εθηηκώληαο όηη 

αλέξρεηαη πεξίπνπ ζηνπο κηζνύο ζην δηθό καο δείγκα. ε δηεζλέο επίπεδν, ζπλέβαιε ζηνλ 

πεξαηηέξσ έιεγρν ηεο δηαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ εηδηθώλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ 

θηλδύλνπ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα αζζελείο κε θίξξσζε, Royal Free Hospital Nutritional 

Prioritizing Tool (RFH-NPT) θαη Liver Disease Undernutrition Screening Tool (LDUST), κε 

απνηέιεζκα λα επηβεβαηώλνληαη σο ηα πιένλ αμηόπηζηα εξγαιεία γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο ζηελ 

θιηληθή πξάμε.  

Ζ δεύηεξε κειέηε αλέδεημε γηα πξώηε θνξά δεδνκέλα γηα ηε δηαηηεηηθή πξόζιεςε θαη 

ηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο αζζελώλ κε θίξξσζε ζηελ Διιάδα, ελώ ήηαλ ε πξώηε ζρεηηθή κειέηε 

δηεζλώο πνπ έιαβε ππόςε ην πηζαλό ζθάικα ιόγσ ππνθαηαγξαθήο, θαζώο θαη ε πξώηε πνπ 

αμηνιόγεζε ηελ επάξθεηα ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ελόο δείγκαηνο αζζελώλ πνηθίιεο 

αηηηνινγίαο θαη ζηαδίνπ λόζνπ κε ηηο λέεο ζπζηάζεηο πνπ δεκνζηεύζεθαλ πξόζθαηα από ηηο 

επηζηεκνληθνύο θνξείο EASL (65) θαη ESPEN (44). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη αζζελείο κε 

θίξξσζε ηεο παξνύζαο κειέηεο δελ θάιππηαλ ηηο ηζρύνπζεο ζπζηάζεηο ελεξγεηαθήο θαη 

πξσηετληθήο πξόζιεςεο, νύηε ηηο ζπζηάζεηο γηα θαηαλάισζε 3 γεπκάησλ θαη 3 ζλαθ κέζα ζηελ 

εκέξα, ζπρλά παξέιεηπαλ ην πξν ύπλνπ ζλαθ, θαζώο θαη νξηζκέλεο βαζηθέο πγηεηλέο νκάδεο 

ηξνθίκσλ. Χζηόζν, δελ βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ παξακέηξσλ ηεο δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο κε ηελ εηήζηα επηβίσζε.  

Ζ ηξίηε κειέηε εθάξκνζε γηα πξώηε θνξά ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ηα αλαζεσξεκέλα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε ζαξθνπελία ζε αζζελείο κε θίξξσζε, εθηηκώληαο ηνλ επηπνιαζκό 

ηεο ζην 5,6%. Ζ δηάγλσζε ηεο ζαξθνπελίαο ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά θαη ζεηηθά κε ηε 

ζλεηόηεηα ησλ αζζελώλ εληόο ηνπ έηνπο, ηνλίδνληαο έηζη ηε ζεκαληηθή αξλεηηθή επίδξαζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπ ζηελ πξόγλσζε ησλ αζζελώλ. Παξάιιεια, ε παξνύζα κειέηε ήηαλ 

ε πξώηε πνπ παξνπζίαζε ην ζπγθξηηηθό πξνβάδηζκα ησλ λέσλ εηδηθώλ θαησθιηθώλ ηηκώλ ησλ 

Carey θαη ζπλ. ζε ζύγθξηζε κε άιιεο κε εηδηθέο θαησθιηθέο ηηκέο, ζηελ αλαγλώξηζε ρακειήο 

κπτθήο κάδαο ζε αζζελείο κε θίξξσζε, ζύκθσλα κε ην δείθηε ζθειεηηθήο κπτθήο κάδαο από ηελ 

αλάιπζε αμνληθήο ηνκνγξαθίαο. Σν εύξεκα απηό επηβεβαηώλεη ηε δηαγλσζηηθή αμία ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ θαησθιηθώλ ηηκώλ, ζην πιαίζην ηεο νινέλα απμαλόκελεο ρξήζεο ηεο αλάιπζεο 

ηνκώλ αμνληθήο ηνκνγξαθίαο σο κεζόδνπ αμηνιόγεζεο ηεο κπτθήο κάδαο ζε αζζελείο κε 

θίξξσζε, ηόζν ζε εξεπλεηηθό επίπεδν όζν θαη ζηελ θιηληθή πξάμε. Αμίδεη επίζεο λα 

ππνγξακκηζηεί όηη ε παξνύζα κειέηε πξόζζεζε πιεξνθόξεζε ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκό ηνπ 
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απμεκέλνπ βάξνπο ζώκαηνο ζε αζζελείο κε θίξξσζε ζηελ Διιάδα. Ο επηπνιαζκόο ήηαλ 

ηδηαίηεξα πςειόο ελώ ην απμεκέλν βάξνο παξνπζίαζε πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε έλαληη ηεο 

ζλεηόηεηαο ζηνπο αζζελείο ηεο κειέηεο, εύξεκα ην νπνίν δεκηνπξγεί πεδίν γηα πεξαηηέξσ 

έξεπλα. 

Σέινο, ε ηέηαξηε κειέηε πξνζθέξεη επίζεο λέα δεδνκέλα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, 

θαζώο ήηαλ ε πξώηε πνπ δηεξεύλεζε ηε δηαγλσζηηθή ηθαλόηεηα ησλ λέσλ δηαγλσζηηθώλ 

θξηηεξίσλ GLIM γηα ηε δπζζξεςία έλαληη άιισλ κεζόδσλ δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο. Ο 

επηπνιαζκόο ηεο δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα GLIM ήηαλ 13,1%, ε νπνία, νκνίσο κε ηε 

ζαξθνπελία, επέδεημε ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζλεηόηεηα εληόο ηνπ έηνπο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε αλέδεημε επίζεο ην ζέκα ηεο δπζθνιίαο αμηνιόγεζεο ηεο ζπζηεκαηηθήο 

θιεγκνλήο ζηελ θιηληθή πξάμε ζε αζζελείο κε θίξξσζε σο έλα πεδίν πνπ ρξήδεη πεξαηηέξσ 

δηεξεύλεζεο. 

πλνιηθά, ζην πιαίζην ηεο παξνύζαο δηαηξηβήο αλαδείρζεθε σο κείδνλ δηαηξνθηθό ζέκα 

ε παξνπζία δπζζξεςίαο, θαζώο αλαγλσξίζηεθε ζην 1/5 ησλ αζζελώλ ηεο κειέηεο, αλεμαξηήησο 

ηεο κεζόδνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε δηάγλσζή ηεο. Ζ δηάγλσζε δπζζξεςίαο παξνπζίαζε 

ηζρπξή πξνγλσζηηθή αμία γηα ηελ εληόο έηνπο ζλεηόηεηα ησλ αζζελώλ. Παξάιιεια, ε 

βηβιηνγξαθία έρεη αλαδείμεη ηζρπξέο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ηεο δηάγλσζεο δπζζξεςίαο ζε αζζελείο 

κε θίξξσζε θαη ηηο κεηέπεηηα θιηληθέο εθβάζεηο ηεο λόζνπ όπσο ηελ πξόγλσζε κεηά ην 

ρεηξνπξγείν θαη ηελ ηαρύηεξε εμέιημε ηεο λόζνπ. πλεπώο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ελίζρπζε ηεο 

ζεκαζίαο πνπ δίλεηαη ζηελ θιηληθή πξάμε ζηελ δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε ησλ αζζελώλ γηα ηε 

δηάγλσζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ έξρνληαη ζε επαθή 

κε αζζελείο κε θίξξσζε νθείινπλ λα εληάμνπλ ηε δηαδηθαζία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ 

ζηελ θιηληθή πξάμε, κε ζθνπό λα παξαπέκπνληαη έγθαηξα γηα κηα πην ελδειερή δηαηξνθηθή 

αμηνιόγεζε. Τπνζηεξίδεηαη ε εθαξκνγή απιώλ αιιά ηδηαίηεξα αμηόπηζησλ εξγαιείσλ, όπσο ηα 

RFH-NPT θαη LDUST πνπ δηαθξίζεθαλ γηα ηελ δηαγλσζηηθή ηνπο ηθαλόηεηα ζηελ παξνύζα 

δηαηξηβή. Γεδνκέλεο ηεο πςειήο επαηζζεζίαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαιείσλ, ε πιεηνλόηεηα 

ησλ αζζελώλ ζε δπζζξεςία ζα εληνπηζηεί ζην ζηάδην απηό θαη ζα παξαπεκθζεί γηα λα ηεζεί ε 

δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο κε ζθνπό ηελ παξνρή δηαηξνθηθήο θξνληίδαο ζε όζνπο ην έρνπλ 

αλάγθε. Γηα ηε δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο απαηηείηαη πεξηζζόηεξε κειέηε αλαθνξηθά κε ηελ 

αλαγλώξηζε ηεο βέιηηζηεο πξνζέγγηζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίαο θαη ηελ ηππνπνίεζή ηεο 

ζε αζζελείο κε θίξξσζε, θαζώο αλαγλσξίδνληαη ζεκαληηθά θελά όπσο κηα εύθνιε αιιά θαη 

αμηόπηζηε πξνζέγγηζε ηεο αμηνιόγεζεο ηνπ βαζκνύ ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλήο ζε απηνύο ηνπο 

αζζελείο.  
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Αθόκα κηα ζεκαληηθή παξάκεηξνο ηεο δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο ησλ αζζελώλ πνπ δελ 

έρεη δηεξεπλεζεί επαξθώο ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία είλαη ε επάξθεηα ηεο δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο. ηελ παξνύζα δηαηξηβή αλαδείρζεθαλ ζεκαληηθά επξήκαηα, όπσο ε αλεπαξθήο 

ελεξγεηαθή θαη πξσηετληθή πξόζιεςε ησλ αζζελώλ ζε ζύγθξηζε κε ηηο ζπζηάζεηο, θαζώο θαη ε 

ρακειή πνηόηεηα δηαηξνθήο. Αμίδεη λα ηνληζηεί όηη κε επαξθήο αλαθνξά ηεο δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο αλαγλσξίζηεθε ζηνπο κηζνύο από απηνύο ηνπο αζζελείο. Σν εύξεκα απηό ηνλίδεη όηη 

ζηελ αμηνιόγεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπ ζα πξέπεη λα δίλεηαη κεγάιε βαξύηεηα ζηελ 

θιηληθή πξάμε, θαζώο κηα αδξή αμηνιόγεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο πηζαλόηαηα δελ ζα 

νδεγήζεη ζε αμηόπηζηα ζπκπεξάζκαηα θαη απαηηείηαη κηα πην ελδειερήο δηεξεύλεζε. Ζ κεγάιε 

ζεκαζία ηεο έγθπξεο αμηνιόγεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπ αλαδεηθλύεηαη θαη από ην 

γεγνλόο όηη νη κόλεο παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο απνηειεζκαηηθέο ζηε βειηίσζε 

ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο αζζελώλ κε θίξξσζε πεξηιακβάλνπλ θάιπςε ησλ ελεξγεηαθώλ θαη 

πξσηετληθώλ αλαγθώλ ζύκθσλα κε ηηο ηζρύνπζεο ζπζηάζεηο ή ηηο εθηηκώκελεο ελεξγεηαθέο ηνπο 

δαπάλεο. Έλα ζεκαληηθό εξεπλεηηθό θελό αλαγλσξίδεηαη ζην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν, θαζώο κέρξη 

ζηηγκήο δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κειέηεο νη νπνίεο λα εληνπίδνπλ αζζελείο ζε δπζζξεςία θαη 

λα ειέγρνπλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα δηαθνξεηηθώλ πξνζεγγίζεσλ δηαηξνθηθήο ππνζηήξημεο κε 

ζθνπό ηελ αλαγλώξηζε ηεο βέιηηζηεο εμ απηώλ. Παξάιιεια, δελ ππάξρνπλ θαη κειέηεο πνπ λα 

έρνπλ εμαζθαιίζεη καθξνρξόληα επαξθή δηαηηεηηθή πξόζιεςε ζε αζζελείο κε θίξξσζε 

ζύκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο, ώζηε λα δηεξεπλεζνύλ ηα καθξνπξόζεζκα νθέιε κηαο ηέηνηαο 

πξαθηηθήο αλαθνξηθά κε ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο θαη ηελ πξόγλσζε ησλ αζζελώλ. Αλεμάξηεηα 

από ηελ πνζνηηθή θάιπςε ησλ δηαηηεηηθώλ αλαγθώλ ησλ αζζελώλ, ελδηαθέξνλ ζα είρε θαη ε 

αλαγλώξηζε ησλ πνηνηηθώλ παξακέηξσλ ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο πνπ ζα σθεινύζαλ ηνπο 

αζζελείο κε θίξξσζε. ηελ παξνύζα κειέηε ε πξνζθόιιεζε ζην κεζνγεηαθό πξόηππν δίαηηαο 

πνπ έρεη θαλεί λα είλαη επεξγεηηθή ζε άιια λνζήκαηα, αλαγλσξίζηεθε ρακειή αιιά ην εύξεκα 

δε ζπζρεηίζηεθε νύηε κε ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο νύηε κε ηε ζλεηόηεηα ησλ αζζελώλ. 

Παξάιιεια, αλαγλσξίζηεθε όηη νη αζζελείο πνπ έρνπλ θηάζεη ζην ζεκείν λα έρνπλ νξαηή 

έθπησζε ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο ηνπο ελδερνκέλσο ιακβάλνπλ κεγαιύηεξε πξνζνρή θαη 

δηαηξνθηθή θαζνδήγεζε, αλ θξίλνπκε από ην γεγνλόο όηη απηή ε ππνθαηεγνξία αζζελώλ ήηαλ ε 

κόλε ζηελ νπνία ε δηαηηεηηθή πξόζιεςε θάιππηε ηηο ηζρύνπζεο ζπζηάζεηο. Σν εύξεκα απηό 

ηνλίδεη ηελ αλάγθε νη κειέηεο πνπ ζα ζρεδηαζηνύλ λα δηαθξίλνπλ εάλ ε θάιπςε ησλ 

πξνηεηλόκελσλ επηπέδσλ δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο είλαη εμίζνπ απνδνηηθή ζε αζζελείο ζε 

πξνρσξεκέλν ζηάδην έθπησζεο ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο θαη ζε εθείλνπο ζε πξσηκόηεξν ζηάδην. 

Σέινο, αλαδεηθλύεηαη ε αλάγθε γηα πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε ησλ πξαγκαηηθώλ δηαηηεηηθώλ 

αλαγθώλ ησλ αζζελώλ κε θίξξσζε θαζώο θαη γηα εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο θαη 
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ζπκβνπιεπηηθήο ησλ αζζελώλ απηώλ κε ζηόρν ηελ πηνζέηεζε πην πγηεηλώλ θαη ηζνξξνπεκέλσλ 

δηαηξνθηθώλ επηινγώλ. 

ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία έρεη δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αλαγλώξηζε ζαξθνπελίαο θαη 

γεληθόηεξα ρακειήο κπτθήο κάδαο ζε αζζελείο κε θίξξσζε. Παξ‟ όια απηά, ζηελ παξνύζα 

κειέηε δελ αλαγλσξίζηεθε ζαξθνπελία ζε ηόζν πςειό πνζνζηό ησλ αζζελώλ, ν θαηλόηππνο 

απηόο παξνπζίαζε όκσο ηζρπξή πξνγλσζηηθή αμία έλαληη ηεο ζλεηόηεηαο. Φάλεθε επίζεο πσο ε 

δηάγλσζε ηεο ζαξθνπελίαο κε ηα ζπλδπαζηηθά θξηηήξηα έλαληη ηεο πξνζέγγηζεο ηεο 

κεκνλσκέλεο αμηνιόγεζεο ηεο κπτθήο κάδαο πνπ εθαξκόδεηαη ζηελ πιεηνλόηεηα ησλ κειεηώλ 

ππεξηεξεί αλαθνξηθά κε ηελ πξνγλσζηηθή ηεο ηθαλόηεηα. πλεπώο ε αμηνιόγεζε θαη ηεο κπτθήο 

δύλακεο ζα πξέπεη λα ελζσκαησζεί επίζεο ζηελ θιηληθή πξάμε, εθηόο από ηε κπτθή κάδα. Ζ 

εθηίκεζε ηεο κπτθήο δύλακεο είλαη κηα απιή θαη γξήγνξε δηαδηθαζία πνπ δελ επηβαξύλεη ηνλ 

αζζελή, ελώ γηα ηελ έγθπξε αμηνιόγεζε ηεο κπτθήο κάδαο κπνξεί λα εθαξκνζηεί ε αλάιπζε 

ηνκώλ αμνληθήο ηνκνγξαθίαο. Ζ δηαδηθαζία είλαη ρξνλνβόξα θαη απαηηεί εθπαίδεπζε ηνπ 

επαγγεικαηία πγείαο θαζώο θαη δηάζεζε αμνληθήο ηνκνγξαθίαο, πνπ ζπλήζσο όκσο είλαη 

δηαζέζηκε ζε απηνύο ηνπο αζζελείο ζην πιαίζην ηεο ηαηξηθήο παξαθνινύζεζεο. Οη πην απιέο θαη 

γξήγνξεο κέζνδνη όπσο ε αλζξσπνκεηξία δελ έρνπλ δείμεη επαξθή αμηνπηζηία ζηε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία θαη ην DXA, πνπ ζεσξείηαη ηδηαίηεξα αμηόπηζην, δελ είλαη επξέσο δηαζέζηκν ζηελ 

θιηληθή πξάμε. πλεπώο, ε αλαγλώξηζε ησλ εηδηθώλ θαησθιηθώλ ηηκώλ ησλ Carey θαη ζπλ. σο 

έγθπξεο γηα ην δείθηε L3-SMI ζε αζζελείο κε θίξξσζε ππνζηεξίδεη ηε δηάδνζή ηεο αλάιπζεο 

αμνληθήο ηνκνγξαθίαο σο κέζνδν επηινγήο. ην ζρεηηθό εξεπλεηηθό πεδίν, κέλεη λα δηεξεπλεζεί 

ε εγθπξόηεηα ησλ δηαζέζηκσλ θαησθιηθώλ ηηκώλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ρεηξνδπλακνκέηξεζεο 

ζε απηνύο ηνπο αζζελείο ή ε αλάπηπμε λέσλ. Θα άμηδε αθόκα λα δηεξεπλεζεί ε αμία ησλ άιισλ 

δεδνκέλσλ πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ αλάιπζε ηνκήο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο, όπσο ε 

πνζνηηθνπνίεζε ηνπ ζπιαρληθνύ θαη ηνπ ππνδόξηνπ ιίπνπο θαη ν βαζκόο δηήζεζεο ησλ κπώλ 

από ιίπνο σο δείθηεο κπτθήο εμαζζέληζεο.  

Αθόκα έλα εύξεκα ηεο παξνύζαο κειέηεο πνπ έρεη ηδηαίηεξν εξεπλεηηθό ελδηαθέξνλ 

είλαη ν πςειόο επηπνιαζκόο απμεκέλνπ βάξνπο ζώκαηνο θαζώο θαη ε πξνζηαηεπηηθή ηνπ 

επίδξαζε έλαληη ηεο ζλεηόηεηαο εληόο ηνπ έηνπο. Οη ζρεηηθέο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη ηαρύηεξε 

εμέιημε ηεο λόζνπ θαη πεξηζζόηεξεο λνζειείεο ζε αζζελείο κε θίξξσζε κε απμεκέλν βάξνο, 

αιιά ρακειόηεξν επηπνιαζκό ζλεηόηεηαο, πηζαλώο αλαδεηθλύνληαο έλα πιενλέθηεκα ζηελ 

παξνπζία νμείαο λόζνπ θαη όρη ζηελ εμέιημε ηεο ρξόληαο λόζνπ. Καζώο ηα δεδνκέλα ζηελ 

ηζρύνπζα βηβιηνγξαθία είλαη ειάρηζηα, αλνίγεηαη έλα πεδίν δηεξεύλεζεο ησλ πηζαλώλ 

κεραληζκώλ πνπ νδεγνύλ ζε απηά ηα επξήκαηα. 
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πλνςίδνληαο, ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ ηεο παξνύζαο δηαηξηβήο επηβεβαίσζαλ ηε 

ζεκαληηθή αξλεηηθή επίδξαζε ηεο δπζζξεςίαο θαη ηεο ζαξθνπελίαο ζηελ πξόγλσζε ησλ 

αζζελώλ κε θίξξσζε θαη ζηελ Διιάδα. Παξάιιεια, αλέδεημαλ θαη αμηόπηζηα εξγαιεία γηα ηελ 

αμηνιόγεζε θαη δηάγλσζε απηώλ ζηελ θιηληθή πξάμε. Ο ζπλδπαζκόο ησλ επξεκάησλ κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηελ πηνζέηεζε θαη ηππνπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο δηαηξνθηθήο θξνληίδαο γηα αζζελείο 

κε θίξξσζε, κε ζθνπό ηελ παξνρή δηαηξνθηθήο ππνζηήξημεο ζε εθείλνπο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα 

σθειεζνύλ από κηα δηαηξνθηθή παξέκβαζε. 
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Παξάξηεκα 2. Μεηαθξαζκέλα εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ 

 

Malnutrition Screening Tool (MST) 

 

Αξρηθό εξσηεκαηνιόγην ζηα αγγιηθά Μεηαθξαζκέλν εξσηεκαηνιόγην ζηα ειιεληθά 

Have you lost weight recently without 

trying? 

 No 

 Not sure 

Έρεηε ράζεη βάξνο πξόζθαηα ρσξίο λα 

πξνζπαζείηε; 

 Όρη 

 Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 

If yes, how much weight (kilograms) 

have you lost? 

 1-5 

 6-10 

 10-15 

 >15 

 Not sure 

Δάλ λαη, πόζν βάξνο (θηιά) έρεηε ράζεη; 

 

 1-5 

 6-10 

 10-15 

 >15 

 Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 

Have you been eating poorly because 

of a decreased appetite? 

 No 

 Yes 

Έρεηε θάεη αλεπαξθώο ιόγσ κεησκέλεο όξεμεο; 

 

 Όρη 

 Ναη 

Total ύλνιν 

Score of 2 or more = patient at risk of 

malnutrition 

Βαζκνινγία κεγαιύηεξε ή ίζε ηνπ 2 = αζζελήο ζε 

θίλδπλν δπζζξεςίαο 
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Short Nutritional Assessment Questionnaire (SNAQ) 

 

Αξρηθό εξσηεκαηνιόγην ζηα αγγιηθά Μεηαθξαζκέλν εξσηεκαηνιόγην ζηα ειιεληθά 

Did you lose weight unintentionally? 

 More than 6 kg in the last 6 

months 

 More than 3 kg in the last month 

Υάζαηε βάξνο ρσξίο λα ζέιεηε; 

 Πεξηζζόηεξα από 6 θηιά ηνπο ηειεπηαίνπο 6 

κήλεο. 

 Πεξηζζόηεξα από 3 θηιά ηνλ ηειεπηαίν κήλα. 

Did you experience a decreased 

appetite over the last month? 

Βηώζαηε κεησκέλε όξεμε ηνλ ηειεπηαίν κήλα; 

Did you use supplemental drinks or 

tube feeding over the last month? 

Υξεζηκνπνηήζαηε ζπκπιεξσκαηηθά ξνθήκαηα ή 

ζίηηζε κέζσ ζσιήλα θαηά ηνλ ηειεπηαίν κήλα? 

0 of 1 point 

no intervention 

2 points 

moderately malnourished: nutritional 

intervention 

3 points or more 

severely malnourished: nutritional 

intervention and treatment by dietician 

0 έσο 1 βαζκόο 

θακία παξέκβαζε 

2 βαζκνί 

κέηξηα δπζζξεπηηθόο: δηαηξνθηθή παξέκβαζε 

 

3 ή πεξηζζόηεξνη βαζκνί 

ζνβαξά δπζζξεπηηθόο: δηαηξνθηθή παξέκβαζε θαη 

ζεξαπεία από δηαηηνιόγν 
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Liver Disease Undernutrition Screening Tool (LDUST) 

 

Αξρηθό εξσηεκαηνιόγην ζηα αγγιηθά Μεηαθξαζκέλν εξσηεκαηνιόγην ζηα ειιεληθά 

Please answer all 6 questions to the 

best of your ability 

Column A 

Column B 

Column C 

Παξαθαινύκε απαληήζηε θαη ζηηο 6 εξσηήζεηο 

όζν θαιύηεξα κπνξείηε 

ηήιε Α 

ηήιε Β 

ηήιε Γ 

Patient Questions Δξσηήζεηο Αζζελνύο 

How have you been eating lately? 

 Normal or Fine 

 I‟ve been trying to eat less than 

normal. 

 I‟ve been eating “less than 

normal” for a month or less. 

 I don‟t know. 

 I‟ve been eating “less than 

normal” for more than one 

month. 

Πώο ηξώηε ην ηειεπηαίν δηάζηεκα; 

 Φπζηνινγηθά ή Καιά 

 Έρσ πξνζπαζήζεη λα ηξώσ ιηγόηεξν από ην 

θπζηνινγηθό. 

 Σξώσ "ιηγόηεξν από ην θπζηνινγηθό" ηνλ 

ηειεπηαίν κήλα ή ιηγόηεξν. 

 Γελ γλσξίδσ. 

 Σξώσ "ιηγόηεξν από ην θπζηνινγηθό" γηα 

πεξηζζόηεξν από έλαλ κήλα. 

Have you lost any weight in the last 

year? 

 No 

 Yes, but I have been trying to 

lose weight. 

 Yes, I have lost some weight. 

 Yes, I have lost a lot of weight. 

Έρεηε ράζεη βάξνο θαηά ην ηειεπηαίν έηνο; 

 

 Όρη 

 Ναη, αιιά πξνζπαζνύζα λα ράζσ βάξνο. 

 

 Ναη, έρσ ράζεη ιίγν βάξνο. 

 Ναη, έρσ ράζεη πνιύ βάξνο 

Have you noticed any loss of body fat 

or thinning of your arms or ribs? 

 

 No 

 Yes, a little. 

 I don‟t know. 

 Yes, a lot. 

Έρεηε παξαηεξήζεη νπνηαδήπνηε απώιεηα 

ζσκαηηθνύ ιίπνπο ή αδπλάηηζκα ζηα ρέξηα ή ζηα 

πιεπξά ζαο; 

 Όρη 

 Ναη, ιίγν. 

 Γελ γλσξίδσ. 

 Ναη, πνιύ. 
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Have you noticed any muscle loss in 

your temples, legs, clavicle, or 

shoulders? 

 No 

 Yes, a little. 

 I don‟t know. 

 Yes, a lot. 

Έρεηε παξαηεξήζεη απώιεηα κπώλ  ζηνπο 

θξνηάθνπο, ηα πόδηα, ηελ θιείδα ή ηνπο ώκνπο 

ζαο; 

 Όρη 

 Ναη, ιίγν. 

 Γελ γλσξίδσ. 

 Ναη, πνιύ. 

Do you have any fluid or swelling in 

your abdomen or legs? 

 No, I have no fluid in my 

abdomen or legs. 

 I have some fluid in my legs or 

abdomen. 

 I don‟t know. 

 I have a lot of fluid in my legs or 

abdomen. 

Έρεηε θαζόινπ πγξό ή νίδεκα ζηελ θνηιηά ή ηα 

πόδηα; 

 Όρη, δελ έρσ θαζόινπ πγξό ζηελ θνηιηά ή ηα 

πόδηα κνπ. 

 Έρσ ιίγν πγξό ζηα πόδηα κνπ ή ζηελ θνηιηά. 

 

 Γελ γλσξίδσ. 

 Έρσ πνιύ πγξό ζηα πόδηα κνπ ή ζηελ θνηιηά. 

Are you able to participate in your 

usual activities? (Ex: walking, 

climbing stairs, carrying groceries) 

 Yes, I can participate in all my 

usual activities. 

 No, occasionally I am too tired, 

weak, or feel too bad to 

participate in my usual activities. 

 

 I don‟t know. 

 No, often I am too tired, weak, or 

feel so bad that I cannot 

participate in my usual activities. 

Δίζηε ζε ζέζε λα ζπκκεηέρεηε ζηηο ζπλήζεηο 

δξαζηεξηόηεηέο ζαο; (π.ρ. πεξπάηεκα, αλέβαζκα 

ζθάιαο, κεηαθνξά ςώλησλ) 

 Ναη, κπνξώ λα ζπκκεηέρσ ζε όιεο ηηο 

ζπλήζεηο δξαζηεξηόηεηέο κνπ. 

 Όρη, πεξηζηαζηαθά είκαη πνιύ 

θνπξαζκέλνο/ε, αδύλακνο/ε ή αηζζάλνκαη 

πνιύ άζρεκα γηα λα ζπκκεηέρσ ζηηο 

ζπλήζεηο δξαζηεξηόηεηέο κνπ. 

 Γελ γλσξίδσ. 

 Όρη, ζπρλά είκαη πνιύ θνπξαζκέλνο/ε, 

αδύλακνο/ε ή αηζζάλνκαη ηόζν άζρεκα πνπ 

δελ κπνξώ λα ζπκκεηέρσ ζηηο ζπλήζεηο 

δξαζηεξηόηεηέο κνπ. 

If you have checked 5 or more boxes in 

column A 

No undernutrition has been identified. 

Δάλ έρεηε ζεκεηώζεη 5 ή πεξηζζόηεξα θνπηάθηα 

ζηε ζηήιε Α                    

Γελ έρεη αλαγλσξηζηεί ππνζξεςία. 
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If you have checked 2 or more boxes in 

column B or C 

Undernutrition identified. 

Refer for nutrition evaluation. 

Δάλ έρεηε ζεκεηώζεη 2 ή πεξηζζόηεξα θνπηάθηα 

ζηε ζηήιε Β ή Γ                    

Αλαγλσξίζηεθε ππνζξεςία                  

Παξαπέκςηε γηα δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε. 

 


