
 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 

 
 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 
με θέμα 

 

«ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΑΡΤΙΟΥ ΣΤΗΝ ΑΣΤΙΚΗ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ» 

 

 

 

ΞΕΝΟΦΩΝΤΑΣ ΑΛΕΞΙΟΥ ΠΑΣΣΑΣ 
 

 

 
 
 

ΕΠΙΒΛΕΠΟΥΣΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ: Μητούλα Ρόϊδω, Καθηγήτρια 
 
 

 

 

 

 

ΑΘΗΝΑ, 2019 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Αυτή η σελίδα αφέθηκε σκόπιμα κενή 



iii 
 

 

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 

  

Ξενοφώντας Πασσάς του Αλεξίου 
 

«Οικολογική διαχείριση χαρτιού στην αστική Περιφέρεια Αττικής» 
Διδακτορική Διατριβή 

Αθήνα, Οκτώβριος 2019 
 
Η Διδακτορική Διατριβή εξετάστηκε από την κάτωθι Επταμελή Επιτροπή: 
 
Τριμελής Συμβουλευτική Επιτροπή 
1. Μητούλα Ρόϊδω, Καθηγήτρια του Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας του 

Χαροκοπείου Πανεπιστημίου με γνωστικό αντικείμενο: «Τοπική και Περιφερειακή 
Ανάπτυξη - Αστική Ανασυγκρότηση». 

2. Θεοδωροπούλου Ελένη, Καθηγήτρια του Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 
του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου με γνωστικό αντικείμενο:  «Αγροτική και Οικιακή 
Οικονομία». 

3. Σαρδιανού Ελένη, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και 
Οικολογίας του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου με γνωστικό αντικείμενο:  «Εφαρμοσμένα 
Οικονομικά του Περιβάλλοντος». 

 
Μέλη Επταμελούς Επιτροπής 
1. Αμπελιώτης Κωνσταντίνος, Καθηγητής του Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 

του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, με γνωστικό αντικείμενο: «Διαχείριση Περιβάλλοντος-
Υπολογιστικά Συστήματα Αντιρρυπαντικής Τεχνολογίας». 

2. Καλαβρουζιώτης Ιωάννης, Καθηγητής Σχολής Θετικών Επιστημών και Τεχνολογίας, 
Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου με γνωστικό αντικείμενο: «Διαχείριση Υγρών 
Αποβλήτων». 

3. Καλαντώνης Πέτρος, Αναπληρωτής Καθηγητής του Τμήματος Διοίκησης Τουρισμού, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής με γνωστικό αντικείμενο: «Χρηματοοικονομική Λογιστική 
με έμφαση την Αξιολόγηση Σύγχρονων Επιχειρηματικών Δράσεων». 

4. Λαζαρίδη Κωνσταντία-Αικατερίνη, Καθηγήτρια του Τμήματος Γεωγραφίας του 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, με γνωστικό αντικείμενο: «Γεωγραφία με έμφαση στη 
Διαχείριση και Τεχνολογία Περιβάλλοντος». 

 



iv 
 

© 2019, Ξενοφώντας Πασσάς 

© Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 

Με επιφύλαξη παντός δικαιώματος-all rights reserved 

Η έγκριση της παρούσας Διδακτορικής Διατριβής από το Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και 
Οικολογίας του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου δεν υποδηλώνει αποδοχή των γνωμών του 
συγγραφέα (Ν. 5343/1932, άρθρο 202). 



v 
 

Ο υπογράφων Ξενοφώντας Πασσάς δηλώνω υπεύθυνα ότι: 

1) Είμαι ο κάτοχος των πνευματικών δικαιωμάτων της πρωτότυπης αυτής εργασίας και από όσο 
γνωρίζω η εργασία μου δε συκοφαντεί πρόσωπα, ούτε προσβάλει τα πνευματικά δικαιώματα 
τρίτων.  

2) Αποδέχομαι ότι η ΒΚΠ μπορεί, χωρίς να αλλάξει το περιεχόμενο της εργασίας μου, να τη 
διαθέσει σε ηλεκτρονική μορφή μέσα από τη ψηφιακή Βιβλιοθήκη της, να την αντιγράψει σε 
οποιοδήποτε μέσο ή/και σε οποιοδήποτε μορφότυπο καθώς και να κρατά περισσότερα από ένα 
αντίγραφα για λόγους συντήρησης και ασφάλειας.  



vi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αυτή η σελίδα αφέθηκε σκόπιμα κενή 



vii 
 

Ευχαριστίες 
 

Η διεξαγωγή και η περάτωση μιας διδακτορικής διατριβής αποτελεί μια σκληρή αλλά 

συγχρόνως εποικοδομητική εμπειρία. Φθάνοντας στο τέλος της συγγραφής της παρούσας 

διδακτορικής διατριβής συνειδητοποίησα ότι αποτέλεσε τον καρπό προσωπικού αγώνα, αλλά 

ταυτοχρόνως και υποστήριξης πολλών σπουδαίων ανθρώπων, στους οποίους χρωστάω πολλα 

και θέλω να εκφράσω την ειλικρινή μου ευγνωμοσύνη. 

Αρχικά, θα ήθελα να ευχαριστήσω την επιβλέπουσα της διατριβής μου, κα. Ρόιδω 

Μητούλα, Καθηγήτρια του Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας του Χαροκοπείου 

Πανεπιστημίου, η οποία με εισήγαγε στα θέματα της βιώσιμης ανάπτυξης και της οικολογίας. 

Είναι η προσωπική μου «μέντορας», καθώς με την γνώση της σε σχετικά θέματα και ο λογικός 

τρόπος σκέψης της αποτέλεσαν για μένα αφορμή για τα όσα εχώ καταφέρει, καθώς οι 

συμβουλές της άλλαξαν και φώτισαν τον τρόπο σκέψης μου.  

Ιδιαίτερα επίσης ευχαριστώ την κα. Ελένη Θεοδωροπούλου, Καθηγήτρια του Τμήματος 

Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, καθώς και την 

Επιίκουρη Καθηγήτρια Ελένη Σαρδιανού, των οποίων η ενεργός συνεισφορά και οι 

επιστημονικές συμβουλές, υπήρξαν πολύτιμες σε όλη τη διάρκεια της διατριβής μου. 

Όμως, το πιο μεγάλο «ευχαριστώ» από όλα τα παραπάνω δικαιωματικά το οφείλω στην 

οικογένειά μου, η οποία ήταν η δύναμή μου όλο αυτό το χρονικό διάστημα. Ευχαριστώ θερμά τη 

γυναίκα μου Δήμητρα και το υιό μου Αλέξη στους οποίους και αφιερώνω την εργασία αυτή. Θα 

ήθελα να εκφράσω τις μεγαλύτερες ευχαριστίες μου στους γονείς μου, Αλέξιο και Αιμιλία, οι 

οποίοι με στήριξαν σε όλα τα στάδια της ζωής μου, καθώς και στον αδερφό μου Θοδωρή και 

στην αδερφή μου Ελευθερία για τη αμέριστη συμπαράστασή τους. 

 

 

 

 



viii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Αυτή η σελίδα αφέθηκε σκόπιμα κενή 



ix 
 

Πίνακας Περιεχομένων 

Περίληψη ......................................................................................................................................... xiii 
Abstract .............................................................................................................................................. xv 
Ευρετήριο Πινάκων ....................................................................................................................... xvii 
Ευρετήριο Σχημάτων & Γραφημάτων ...................................................................................... xxiii 
Ακρωνύμια ................................................................................................................................... xxiiiv 
1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ .................................................................................................................................. 1 

1.1 Γενικά ..................................................................................................................................... 1 
1.2 Ερευνητικός σκοπός και στόχοι ........................................................................................... 4 

1.2.1 Θεωρητικοί στόχοι ......................................................................................................... 4 
1.2.2 Ερευνητικοί στόχοι ........................................................................................................ 4 

1.3 Σημαντικότητα διατριβής...................................................................................................... 5 
1.4 Δομή διατριβής ...................................................................................................................... 5 

2 ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΑΡΤΙΟΥ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ .................................. 7 
2.1 Εισαγωγή ................................................................................................................................ 7 
2.2 Οι προσδιοριστικοί παράγοντες της ανακύκλωσης στα νοικοκυριά.................................. 8 

2.2.1 Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία ................................................................................ 8 
2.2.2 Παράγοντες μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς .......................................... 36 
2.2.3 Πρότυπα και αντιληπτές συνέπειες ............................................................................ 56 
2.2.4 Πολιτιστικοί παράγοντες και κοινωνικό κεφάλαιο ................................................... 67 
2.2.5 Καταστασιακοί παράγοντες-εμπόδια και κίνητρα ..................................................... 71 
2.2.6 Οικονομικοί παράγοντες ............................................................................................. 88 
2.2.7 Γνώση ........................................................................................................................... 91 
2.2.8 Συνήθεια ....................................................................................................................... 97 
2.2.9 Παρεμβάσεις .............................................................................................................. 100 
2.2.10 Νομικό πλαίσιο .......................................................................................................... 107 
2.2.11 Ψυχολογικοί παράγοντες/συναισθήματα ................................................................. 110 

3 ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ................................................. 113 
3.1 Δείγμα έρευνας .................................................................................................................. 113 
3.2 Ανάπτυξη ερωτηματολογίου και πιλοτική εφαρμογή ..................................................... 119 
3.3 Αξιοπιστία κλίμακας ......................................................................................................... 123 
3.4 Μεταβλητές έρευνας ......................................................................................................... 123 
3.5 Μοντέλα έρευνας ............................................................................................................... 127 



x 
 

3.5.1 Παλινδρομήσεις ......................................................................................................... 127 
3.5.2 Δομικά μοντέλα εξισώσεων ...................................................................................... 132 

3.6 Στατιστική ανάλυση .......................................................................................................... 135 
4 ΕΜΠΕΙΡΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ...................................................................................... 139 

4.1 Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία συμμετεχόντων ........................................................ 139 
4.2 Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού.................................................................. 147 
4.3 Υποκειμενικά πρότυπα σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού ....................................... 153 
4.4 Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού ................ 157 
4.5 Ηθικά πρότυπα σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού .................................................... 166 
4.6 Καταστασιακοί παράγοντες σχετικοί με την ανακύκλωση χαρτιού .............................. 173 
4.7 Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης χαρτιού ................................................................. 178 
4.8 Πρόθεση και συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού ................................. 185 
4.9 Προβλεπτικοί παράγοντες πρόθεσης ανακύκλωσης χαρτιού ......................................... 190 
4.10 Προβλεπτικοί παράγοντες συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού .......... 203 
4.11 Παλινδρομήσεις ................................................................................................................. 229 

4.11.1 Πολλαπλή λογιστική παλινδρόμηση για τους παράγοντες του μοντέλου 
προσχεδιασμένης συμπεριφοράς που επηρεάζουν την ανακύκλωση χαρτιού ...................... 230 
4.11.2 Πολλαπλή λογιστική παλινδρόμηση για τους παράγοντες του μοντέλου 
προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά που επηρεάζουν την 
ανακύκλωση χαρτιού ................................................................................................................ 235 
4.11.3 Πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση για τους παράγοντες του μοντέλου 
προσχεδιασμένης συμπεριφοράς που επηρεάζουν τη συμπεριφορά ανακύκλωσης ............. 242 
4.11.4 Πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση για τους παράγοντες του μοντέλου 
προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά που επηρεάζουν τη 
συμπεριφορά ανακύκλωσης ..................................................................................................... 247 
4.11.5 Πολλαπλή διατακτική παλινδρόμηση για τους παράγοντες του μοντέλου 
προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά που επηρεάζουν τη 
συχνότητα ανακύκλωσης .......................................................................................................... 254 
4.11.6 Πολλαπλή διατακτική παλινδρόμηση για τους παράγοντες του μοντέλου 
προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά που επηρεάζουν την 
εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης .................................................................................... 261 
4.11.7 Πολλαπλή διατακτική παλινδρόμηση για τους παράγοντες του μοντέλου 
προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά που επηρεάζουν την 
εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης από τα υπόλοιπα μέλη ............................................. 267 

4.12 Μέθοδος EFA .................................................................................................................... 273 
4.13 Ανάλυση SEM ................................................................................................................... 276 

5 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ............................................................................................................................ 281 



xi 
 

5.1 Ευρήματα περιγραφικής στατιστικής έρευνας ................................................................ 281 
5.2 Ευρήματα επαγωγικής στατιστικής έρευνας ................................................................... 285 

5.2.1 Έλεγχοι και συσχετίσεις ............................................................................................ 285 
5.2.2 Παλινδρομήσεις ......................................................................................................... 289 
5.2.3 Δομικό μοντέλο εξισώσεων ...................................................................................... 297 

6 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ............................................................................................................... 299 
6.1 Σύνοψη ευρημάτων ........................................................................................................... 299 

6.1.1 Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία ............................................................................ 299 
6.1.2 Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού .......................................................... 300 
6.1.3 Υποκειμενικά πρότυπα σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού ............................... 300 
6.1.4 Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού ........ 301 
6.1.5 Ηθικά πρότυπα σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού ............................................ 302 
6.1.6 Καταστασιακοί παράγοντες σχετικοί με την ανακύκλωση χαρτιού ...................... 302 
6.1.7 Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης χαρτιού .......................................................... 303 
6.1.8 Πρόθεση και συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού .......................... 304 

6.2 Προτάσεις για πρακτική εφαρμογή των αποτελεσμάτων ............................................... 307 
6.3 Περιορισμοί έρευνας ......................................................................................................... 310 
6.4 Προτάσεις για μελλοντικές έρευνες ................................................................................. 311 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ............................................................................................................................ 313 
Ελληνόγλωσση .............................................................................................................................. 313 
Ξενόγλωσση .................................................................................................................................. 313 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ .......................................................................................................................... 323 
Παράρτημα Α – Υπόδειγμα ερωτηματολογίου........................................................................... 323 



xii 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αυτή η σελίδα αφέθηκε σκόπιμα κενή 



xiii 
 

Περίληψη 
 

Σκοπός: Σκοπός της παρούσας διατριβής είναι να εξεταστούν οι παράγοντες που επιδρούν στη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού, από την πλευρά των ηλικιωμένων. 

Σχεδιασμός / μεθοδολογία / προσέγγιση: Για την εκπλήρωση του σκοπού της έρευνας επελέγη 

η ποσοτική έρευνα, μέσω διαμοιρασμού ερωτηματολογίων σε άτομα τρίτης ηλικίας στην 

Περιφέρεια Αττικής. Το δείγμα της έρευνας αποτελούν 375 ηλικιωμένοι από τα ΚΑΠΗ των 

Δήμων Αιγάλεω και Χαϊδαρίου. Το ερωτηματολόγιο περιλαμβάνει παράγοντες που εντοπίζονται 

στο μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (στάσεις, υποκειμενικά πρότυπα, αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος, πρόθεση και συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού), αλλά 

και επιπλέον παράγοντες που έχουν συμπεριληφθεί στο μοντέλο σε πρόσφατες έρευνες (ηθικά 

πρότυπα, καταστασιακοί παράγοντες και αντιληπτές συνέπειες). Χρησιμοποιήθηκαν τόσο 

μέθοδοι περιγραφικής, όσο και επαγωγικής στατιστικής για να διαπιστωθούν οι παράγοντες που 

επιδρούν σε σημαντικό βαθμό στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού των 

ηλικιωμένων. 

Ευρήματα: Όπως προέκυψε από τα περιγραφικά στατιστικά, οι ηλικιωμένοι του δείγματος 

έχουν κατά μέσο όρο θετικές στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού, αντιλαμβάνονται 

ιδιαιτέρως θετικά την επίπτωση της ανακύκλωσης χαρτιού και δεν μοιάζουν να θεωρούν πως 

υπάρχουν σημαντικά εμπόδια στην ανακύκλωση χαρτιού. Μολαταύτα, δεν μοιάζουν να 

καθοδηγούνται σημαντικά από τα υποκειμενικά/ηθικά πρότυπα και από τον αντιληπτό 

συμπεριφορικό τους έλεγχο. Επιπλέον, ενώ η πρόθεση για ανακύκλωση χαρτιού μοιάζει να είναι 

υψηλή, αυτό δεν μεταφράζεται αντίστοιχα στην τρέχουσα συμπεριφορά των ηλικιωμένων. 

Μέσω της ανάλυσης συσχέτισης, προέκυψε ότι όλοι παράγοντες, συμπεριλαμβανομένης της 

πρόθεσης συσχετίζονται σε σημαντικό βαθμό στην συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Μέσω των παλινδρομήσεων που διενεργήθηκαν, η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

μοιάζει να προσδιορίζεται σε όλες τις περιπτώσεις από την πρόθεση για ανακύκλωση και τον 

αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο, αλλά και το μορφωτικό επίπεδο και μηνιαίο οικογενειακό 

εισόδημα των ηλικιωμένων. Το δομικό μοντέλο εξισώσεων που αναπτύχθηκε έδειξε ότι όλοι οι 

παράγοντες επιδρούν σε σημαντικό βαθμό στην πρόθεση για ανακύκλωση, ενώ η πρόθεση για 
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ανακύκλωση επηρεάζει τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού από την πλευρά 

των ηλικιωμένων. 

Πρωτοτυπία / αξία: Η παρούσα διατριβή συνεισφέρει στη γνώση που παρέχει αναφορικά με τη 

συμπεριφορά απέναντι σε συγκεκριμένη κατηγορία υλικού, το χαρτί και σε συγκεκριμένη 

ηλικιακή ομάδα του πληθυσμού, τους ηλικιωμένους. Αν και υπάρχουν λίγες πρόσφατες έρευνες 

που συμπεριλαμβάνουν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού ως εξαρτημένη 

μεταβλητή που έχει μελετηθεί, δεν υπάρχει εντούτοις έρευνα που να εστιάζει συγκεκριμένα 

στους ηλικιωμένους. Συνεπώς, η παρούσα διατριβή, συνεισφέρει στην υπάρχουσα βιβλιογραφία 

αναφορικά με τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση και αποτελεί τη βάση για την 

περαιτέρω διαμόρφωση προτάσεων πρακτικής εφαρμογής, για να μπορέσει να ενισχυθεί η 

ανακύκλωση χαρτιού από την πλευρά των ηλικιωμένων, δεδομένων των περιορισμών που 

ενδέχεται να αντιμετωπίζουν. 

Λέξεις κλειδιά: Ανακύκλωση, χαρτί, τρίτη ηλικία, μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς. 

 



xv 
 

Abstract 
 

Purpose: The purpose of the thesis is to examine the factors that influence paper recycling 

behavior on the part of the elderly. 

Design / methodology / approach: In order to fulfill the purpose of the research, quantitative 

research was selected, through the distribution of questionnaires to senior citizens in the Region 

of Attica. The sample of the survey consists of 375 elderly people from the KAPI of the 

municipalities of Egaleo and Chaidari. The questionnaire includes factors identified in the theory 

of planned behavior (attitudes, subjective standards, perceived behavioral control, intention and 

attitude to recycling paper) and additional factors are included in the model in recent researches 

(ethical standards, situational factors and perceived consequences). Both descriptive and 

inferentual statistics were used to identify the factors that have a significant impact on paper 

recycling behaviour on the part of elderly citizens. 

Findings: The results of descriptive statistics show that the seniors in the sample have on 

average positive attitudes towards paper recycling, they have a very positive perception of the 

impact of paper recycling and do not seem to think that there are significant barriers to paper 

recycling. However, they do not seem to be guided significantly by subjective / moral standards 

and by their perceived behavioral control. In addition, while the intention to recycle paper seems 

to be high, this does not translate into the current behavior of the elderly. Through the correlation 

analysis, it has emerged that all factors, including intention to recycle, are significantly correlated 

with the recycling behavior. By the regressions, behavior towards recycling seems to be 

determined in all cases by the intention to recycle and perceived behavioral control, as well as 

the educational level and the monthly family income of the elderly. The structural model of 

equations developed has shown that all factors have a significant effect on the intention to 

recycle, while the intention to recycle affects the behavior towards paper recycling by the 

elderly. 

Originality / value: This thesis contributes to the knowledge it provides regarding the behavior 

towards a particular class of material, the paper and a specific age group of the population, the 

elderly. Although there are few recent studies including paper recycling behavior as a dependent 

variable that has been studied, there is, however, no research focusing specifically on the elderly. 
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Consequently, this thesis contributes to the existing literature on recycling behavior and provides 

the basis for further implementation proposals to enhance paper recycling on the part of the 

elderly, given the constraints they may face. 

Keywords: Recycling, paper, elderly, theory of planned behaviour. 
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Αυτή η σελίδα αφέθηκε σκόπιμα κενή 
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1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

1.1 Γενικά 

Η παρούσα διατριβή έχει ως στόχο να μελετήσει τη διαχείριση απορριμμάτων στην Αστική 

Περιφέρεια Αττικής. Ειδικότερα, η διατριβή εστιάζει στην οικολογική διαχείριση χαρτιού. Η 

παραγωγή χαρτιού έχει σημαντικές επιπτώσεις στο περιβάλλον. Η χρήση και η επεξεργασία του 

ως πρώτη ύλη έχει ποικίλες αρνητικές επιπτώσεις στο περιβάλλον. Από την άλλη πλευρά, 

υπάρχουν νέες τεχνολογίες/μέθοδοι οι οποίες μπορούν να μετριάσουν τις αρνητικές επιπτώσεις 

της παραγωγής χαρτιού στο περιβάλλον, έχοντας παράλληλα και θετικά οικονομικά 

αποτελέσματα (Laurijssen et al., 2010). 

Μία από αυτές τις μεθόδους είναι η ανακύκλωση, η οποία δεν ενέχει μόνο το όφελος της 

επαναχρησιμοποίησης των αποβλήτων. Το κύριο όφελος από την ανακύκλωση είναι η 

χαμηλότερη επιβάρυνση του περιβάλλοντος με ρύπους/απόβλητα, κάτι το οποίο και μετριάζει 

τις αρνητικές περιβαλλοντικές επιπτώσεις της παραγωγής του χαρτιού (Pati et al., 2008). Οι δύο 

αυτές κατηγορίες ωφελειών από την ανακύκλωση σχετίζονται με την παραγωγική διαδικασία κι 

ειδικότερα με τις εισροές/παραγωγικούς συντελεστές και τις εκροές/προϊόντα. Η ανακύκλωση 

συμβάλλει στη διατήρηση των φυσικών πόρων, επανεισάγοντας τις εισροές (εν προκειμένω το 

χαρτί) εκ νέου στην παραγωγική διαδικασία. Η επαναχρησιμοποίηση των αποβλήτων είναι ο 

λόγος για τον οποίο η ανακύκλωση έχει θετικά οικονομικά αποτελέσματα (Virtanen et al., 

2013). Από την άλλη πλευρά, η ανακύκλωση μειώνει τις βλαβερές συνέπειες που απορρέουν 

από την αύξηση του όγκου των αποβλήτων. Επομένως, σε όρους παραγόμενου προϊόντος, η 

παραγωγική διαδικασία δημιουργεί λιγότερες εξωτερικότητες για το σύνολο της κοινωνίας, 

δεδομένου ότι η παραγωγή χαρτιού από ανακυκλωμένες ίνες καταναλώνει λιγότερη ενέργεια, 

διατηρεί τους φυσικούς πόρους (ξύλο) και μειώνει τη ρύπανση του περιβάλλοντος. Η 

σύγκρουση μεταξύ οικονομικής βελτιστοποίησης και προστασίας του περιβάλλοντος έχει 

συγκεντρώσει την προσοχή ερευνητικών προγραμμάτων από αφορούν το σχεδιασμό των 

συστημάτων διαχείρισης αποβλήτων (Pati et al., 2006). 
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Η ανακύκλωση δεν είναι μια νέα τεχνολογία. Αποτελεί κατ’ ουσία μια εμπορική 

πρόταση, δεδομένου ότι ο Matthias Koops ίδρυσε το μύλο Neckinger το 1826, ο οποίος 

παρήγαγε λευκό χαρτί από εκτυπωμένα απορρίμματα χαρτιού. Ωστόσο, υπήρχαν πολύ λίγες 

έρευνες σχετικά με την επίδραση της ανακύκλωσης μέχρι και τα τέλη του 1960. Από τα τέλη του 

1960 μέχρι και τα τέλη της δεκαετίας του 1970, πραγματοποιήθηκαν σημαντικές έρευνες για τον 

προσδιορισμό των επιπτώσεων της ανακύκλωσης στις ιδιότητες του χαρτοπολτού (Nazhad & 

Paszner, 1994). 

Στα τέλη της δεκαετίας του 1980 και στις αρχές του 1990, τα θέματα που αφορούν την 

ανακύκλωση έχουν αναδειχθεί ισχυρότερα από ό,τι πριν, λόγω του υψηλότερου κόστους των 

χώρων υγειονομικής ταφής στην αναπτυγμένες χώρες και της εξέλιξης στην ανθρώπινη 

συνείδηση. Τα ευρήματα από τις αρχές του ’70 αναφορικά με τις επιπτώσεις της ανακύκλωσης 

έχουν επιβεβαιωθεί, αν και οι προσπάθειες για τον εντοπισμό της αιτίας αυτών των 

αποτελεσμάτων δεν έχουν ακόμα αποφέρει καρπούς (Gulsoy et al., 2013). 

Η περιορισμένη διόγκωση των ανακυκλωμένων ινών έχει αποδοθεί στην 

κερατινοποίηση, η οποία και αποτελεί κύρια αιτία του κακής ποιότητας ανακυκλωμένου χαρτιού 

(Gulsoy et al., 2013). Από το 1950, η ευκαμψία των ινών έχει αναγνωριστεί ως κύρια πηγή 

αντοχής του χαρτιού. Ως εκ τούτου, δεν αποτελεί έκπληξη ότι, για πάνω από μισό αιώνα, οι 

χαρτοποιοί θεωρούσαν την κερατινοποίηση ως κύρια πηγή απώλειας λόγω της ξήρανσης, αν και 

δεν έχει γίνει ποτέ πλήρως κατανοητή (Sutjipto et al., 2008). 

Η κατανάλωση ανακυκλωμένου χαρτιού ήταν σε συνεχή ανάπτυξη κατά τις παρελθούσες 

δεκαετίες. Σύμφωνα με την Συνομοσπονδία Ευρωπαϊκών Βιομηχανιών Χάρτου (CEPI), η χρήση 

ανακυκλωμένου χαρτιού γινόταν με τη χρήση των παρθένων ινών μέχρι και το 2005. Η εξέλιξη 

αυτή έχει ενισχύθηκε από την τεχνολογική πρόοδο και την ανταγωνιστικότητα των τιμών των 

ανακυκλωμένων φυτικών ινών, αλλά και από την περιβαλλοντικής ευαισθητοποίηση τόσο σε 

επίπεδο παραγωγού, όσο και καταναλωτή, κάτι το οποίο έχει επηρεάσει τη ζήτηση για 

ανακυκλωμένο χαρτί. Ο Ευρωπαϊκός κλάδος παραγωγής χαρτιού έχει υποστεί σημαντικές 

συνέπειες εξαιτίας της κρίσης χρέους που έγινε αισθητή το 2009. Αρκετές επιχειρήσεις 

έκλεισαν, ως απόρροια της αποδυνάμωσης της παγκόσμιας οικονομίας. Αν και μειώθηκε κατά 

το διάστημα αυτό η κατανάλωση ανακυκλωμένου χαρτιού στην Ευρώπη, οι εξαγωγές 

ανακυκλωμένου χαρτιού στις ασιατικές αγορές συνεχώς αυξάνεται. Ωστόσο, το ποσοστό 
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ανακύκλωσης που εκφράζεται ως «όγκος ανακύκλωσης χαρτιού / όγκος κατανάλωσης χαρτιού» 

έφτασε το 2009 το 72,2% ανακύκλωσης, σε σχέση με το 66,7% το 2008 (CEPI, 2015). 
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1.2 Ερευνητικός σκοπός και στόχοι 

Σκοπός της παρούσας διατριβής είναι να εξετάσει τους προσδιοριστικούς παράγοντες της 

ανακύκλωσης και συγκεκριμένα της ανακύκλωσης χαρτιού. Η έρευνα εστιάζει στη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού από την πλευρά των ηλικιωμένων στην Περιφέρεια 

Αττικής. Με βάση το γενικότερο σκοπό της έρευνας, διατυπώνονται οι επιμέρους θεωρητικοί 

και ερευνητικοί στόχοι παρακάτω. 

 

1.2.1 Θεωρητικοί στόχοι 

Οι θεωρητικοί στόχοι της έρευνας αποτυπώνονται ως ακολούθως: 

1) Να προσδιοριστούν οι παράγοντες που επιδρούν στη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση από την πλευρά των νοικοκυριών. 

2) Να εξεταστούν οι παράγοντες που επιδρούν στην πρόθεση για ανακύκλωση από την 

πλευρά των νοικοκυριών. 

3) Να μελετηθούν οι έρευνες που αφορούν συγκεκριμένα τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση χαρτιού από την πλευρά των νοικοκυριών. 

4) Να παρουσιαστούν οι μελέτες που εξετάζουν την ηλικία ως πιθανό παράγοντα που 

επιδρά στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση από την πλευρά των νοικοκυριών, 

δεδομένου ότι η έρευνα εστιάζει μόνο στην τρίτη ηλικία. 

 

1.2.2 Ερευνητικοί στόχοι 

Οι ερευνητικοί στόχοι της έρευνας παρατίθενται κάτωθι: 

1) Να παρουσιαστούν οι απόψεις και των ηλικιωμένων αναφορικά με την ανακύκλωση 

χαρτιού, αλλά και η τρέχουσα συμπεριφορά και πρόθεση για ανακύκλωση χαρτιού. 

2) Να εξεταστεί αν οι δυνητικοί παράγοντες που προσδιορίζουν την πρόθεση και 

συμπεριφορά για ανακύκλωση χαρτιού επηρεάζονται σε σημαντικό βαθμό από τα 

κοινωνικά-δημογραφικά χαρακτηριστικά των ηλικιωμένων. 
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3) Να διερευνηθεί αν η πρόθεση και συμπεριφορά για ανακύκλωση χαρτιού επηρεάζεται σε 

σημαντικό βαθμό από τα κοινωνικά-δημογραφικά χαρακτηριστικά των ηλικιωμένων. 

4) Να ερευνηθούν οι παράγοντες που επηρεάζουν τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση χαρτιού των ηλικιωμένων. 

 

1.3 Σημαντικότητα διατριβής 

Στην Ελλάδα, παράγεται μεγάλος όγκος στερεών αποβλήτων, με τα οργανικά/βιοδιασπώμενα 

απόβλητα να αποτελούν το μεγαλύτερο ποσοστό αυτών. Περίπου 50% του συνόλου των 

στερεών αποβλήτων παράγεται στην Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη. Η Ελλάδα παράγει πέντε 

εκατομμύρια τόνους στερεών αποβλήτων που προέρχονται τόσο από τα νοικοκυριά, όσο κι από 

τις επιχειρήσεις. Αυτό, είναι ανάλογο ενός μέσου όρου της τάξης των 450 γραμμαρίων ανά 

άτομο στην Ελλάδα. Ως προς το επίπεδο ανακύκλωσης στην Ελλάδα, φαίνεται πως είναι κοντά 

στο μέσο όρο της Ευρωπαϊκής Ένωσης, αλλά παρόλα αυτά βασίζεται σε μεγάλο βαθμό στην 

απόρριψη σε ειδικούς χώρους ταφής. Επιπλέον, παρά το ότι ιδιαίτερα τα άτομα νέων ηλικιών 

φαίνονται να «αγκαλιάζουν» την ανάγκη για βιώσιμη ανάπτυξη κι ειδικότερα την πρωτοβουλία 

της ανακύκλωσης. Στην Ελλάδα λειτουργούν σήμερα 7 σχήματα συλλογικής ανακύκλωσης 

(EOAN, 2014). 

Είναι σημαντικό λοιπόν μέσω της διατριβής αυτής να διαπιστωθούν οι παράγοντες που 

φαίνονται να προσδιορίζουν τις στάσεις και τις αντιλήψεις των ηλικιωμένων, δεδομένου 

μάλιστα ότι δεν έχει μελετηθεί ως ξεχωριστή κατηγορία. Δεδομένων μάλιστα των περιορισμών 

κατάστασης που ορισμένοι βιώνουν, είναι σημαντικό να μελετηθούν τα ιδιαίτερα εμπόδια που 

αντιμετωπίζουν, αλλά και πώς διαμορφώνεται η δράση τους αναφορικά με την ανακύκλωση 

χαρτιού, για να αναπτυχθούν προτάσεις για πρακτική εφαρμογή. 

 

1.4 Δομή διατριβής 

Το πρώτο κεφάλαιο της διατριβής είναι το παρόν εισαγωγικό. Το δεύτερο κεφάλαιο, 

περιλαμβάνει το θεωρητικό πλαίσιο, το οποίο και περιλαμβάνει πρόσφατες έρευνες που 

μελετούν τους παράγοντες που επηρεάζουν τόσο την πρόθεση όσο και τη συμπεριφορά απέναντι 
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στην ανακύκλωση από την πλευρά των νοικοκυριών. Οι μελέτες έχουν κατηγοριοποιηθεί τόσο 

με βάση τους παράγοντες που έχουν μελετηθεί, όσο και με βάση την γεωγραφική περιοχή στην 

οποία εντοπίζεται το δείγμα της έρευνας. Το τρίτο κεφάλαιο περιλαμβάνει τη μεθοδολογία της 

έρευνας. Στο κεφάλαιο αυτό, παρουσιάζονται στοιχεία αναφορικά με το δείγμα της έρευνας, 

αλλά και το πώς αναπτύχθηκε το ερωτηματολόγιο της έρευνας που διαμοιράστηκε στους 

ηλικιωμένους. Επιπλέον, περιλαμβάνεται τεκμηρίωση αναφορικά με τις μεταβλητές της έρευνας 

που χρησιμοποιήθηκαν, αλλά και τα μοντέλα της έρευνας, με βάση τις προηγούμενες μελέτες 

που παρουσιάστηκαν στο δεύτερο κεφάλαιο. Το τέταρτο κεφάλαιο περιλαμβάνει τα 

αποτελέσματα μέσω της εμπειρικής έρευνας, τα οποία βρίσκονται σε αντιστοιχία με τους 

ερευνητικούς στόχους. Το πέμπτο κεφάλαιο περιλαμβάνει τη συζήτηση των αποτελεσμάτων. 

Συγκεκριμένα, στο κεφάλαιο αυτό, τα αποτελέσματα που προέκυψαν από την εμπειρική έρευνα 

ερμηνεύονται και συγκρίνονται με τις έρευνες που παρουσιάστηκαν στο δεύτερο κεφάλαιο. Το 

έκτο και τελευταίο κεφάλαιο της διατριβής περιλαμβάνει τα συμπεράσματα. Στο κεφάλαιο αυτό 

παρουσιάζονται τα κύρια ευρήματα της διατριβής και αναπτύσσονται προτάσεις για πρακτική 

εφαρμογή των αποτελεσμάτων. Περαιτέρω, γίνεται αναφορά στους περιορισμούς της έρευνας 

και βάσει αυτών διατυπώνονται προτάσεις για περαιτέρω έρευνα μελλοντικά. 
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2 ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΑΡΤΙΟΥ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ 

ΗΛΙΚΙΑ 

 

2.1 Εισαγωγή 

Στο κεφάλαιο αυτό επιδιώκεται να συζητηθεί και να εξεταστεί η οικολογική διαχείριση χαρτιού 

στην τρίτη ηλικία. Καθώς η έρευνα στοχεύει στην εξέταση της τρίτης ηλικίας ειδικότερα, είναι 

ενδιαφέρον να μελετηθούν οι παράγοντες που προσδιορίζουν τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση, καθώς και τις παρεμβάσεις που έχουν διενεργηθεί σε επίπεδο νοικοκυριών 

προκειμένου να ενισχυθεί η φιλική προς το περιβάλλον συμπεριφορά εν γένει και για την 

ανακύκλωση συγκεκριμένα. Μέσω της εξέτασης των παραγόντων που επηρεάζουν την 

ανακύκλωση σε επίπεδο νοικοκυριών, μπορούν να εξαχθούν συμπεράσματα αναφορικά με τη 

συμπεριφορά που αναμένεται να έχουν άτομα της τρίτης ηλικίας ειδικότερα. 

Όσον αφορά τις σχετικές μετα-ανάγκες (meta-needs), όταν οι άνθρωποι έχουν καλύψει 

τις βασικές τους ανάγκες και έχουν φτάσει σε κατάσταση αυτοπραγμάτωσης, θα επιδιώξουν την 

ικανοποίηση σε σχέση με άλλες ανάγκες, δηλαδή, τις μετα-ανάγκες, όπως η γνώση, η 

δημιουργικότητα, η τελειότητα, και η ειρήνη. Αν ένας καταναλωτής διαθέτει περιβαλλοντική 

συνείδηση, τότε θα επιδιώξει την εφαρμογή στρατηγικών για την επίτευξη μιας φιλικής προς το 

περιβάλλον κατάστασης, καθιστώντας τους ευαίσθητους προς τις ανάλογες συμπεριφορές 

(Carmi et al., 2015). 

Παρά την προαναφερθείσα θεωρία, οι φιλικές προς το περιβάλλον συμπεριφορές δεν 

είναι απαραίτητο να προτιμώνται πάντα από τους καταναλωτές, λόγω της ύπαρξης αντιφάσεων 

ή αναστολέων (Bamberg, 2013). Η Carmi (2012) υποστηρίζει ότι η ηθική συλλογιστική 

πραγματοποιείται όταν οι περιβαλλοντικές επιπτώσεις αναγνωρίζονται ως σημαντικές και όταν 

δεν υπάρχει άλλη σχετική δυνατότητα που να επηρεάζει μια απόφαση. Οι Martinho et al. (2015) 

υποστηρίζουν ότι όταν δύο συμπεριφορές έχουν την ίδια αξία για τον καταναλωτή, το 

χαρακτηριστικό της αειφορίας μπορεί να καθορίσει την επιλογή της συμπεριφοράς. 

Οι έρευνες σχετικά με την περιβαλλοντική συμπεριφορά, της οποίας μέρος αποτελεί και 

η ανακύκλωση, έχουν αναφέρει σημαντική σχέση μεταξύ της στάσης των καταναλωτών και της 
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περιβαλλοντικής συμπεριφοράς των καταναλωτών (Sidique et al., 2010). Η έρευνα γύρω από 

την περιβαλλοντική συμπεριφορά εν γένει βασίζεται σε δύο κύρια θεωρητικά μοντέλα• τη 

θεωρία της αιτιολογημένης δράσης (Ajzen & Fishbein, 1980) και τη θεωρία της 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (Theory of Planned Behavior - TPB) (Ajzen, 1991). Αυτά τα 

μοντέλα έχουν δείξει τη σχέση μεταξύ στάσεων και συμπεριφορών, όμως η σχέση αυτή σε 

κάποιες περιπτώσεις δεν είναι τόσο ισχυρή όσο αναμενόταν για όλες τις περιβαλλοντικές 

συμπεριφορές (Chen & Tung, 2010). Παρά το γεγονός ότι στα εν λόγω μοντέλα έχουν επεκταθεί 

και έχει αυξηθεί η προβλεψιμότητά τους, δεν είναι ακόμα πλήρως επιτυχημένα (Pakpour et al., 

2014). Η TPB υποθέτει ότι οι καταναλωτές έχουν μια λογική βάση για τη συμπεριφορά τους, 

λαμβάνοντας υπόψη τις επιπτώσεις των προθέσεων και των ενεργειών τους, οι οποίες 

επηρεάζονται από τους ακόλουθους παράγοντες (Bortoleto et al., 2012): (i) Στάση, η ευνοϊκή (ή 

μη ευνοϊκή) συμπεριφορά αξιολόγησης του ατόμου, (ii) Υποκειμενικός κανόνας, η αντίληψη του 

ατόμου της κοινωνικής πίεσης να συμμετέχει (ή να μην συμμετέχει) σε μια συγκεκριμένη 

συμπεριφορά και (iii) ο αντιληπτός έλεγχος, που αποτελείται από την αντίληψη του ατόμου για 

τη συμμόρφωση σε μια συμπεριφορά. 

Στη βάση αυτή, ο στόχος της έρευνας είναι η επικέντρωση σε μία μόνο έκφανση της 

περιβαλλοντικής συμπεριφοράς, την ανακύκλωση. Η έρευνα εστιάζει στην ανακύκλωση χαρτιού 

στα νοικοκυριά, στοχεύοντας συγκεκριμένη ηλικιακή ομάδα, την τρίτη ηλικία (άτομα 60 και 

άνω). Στην επόμενη ενότητα γίνεται εξέταση των παραγόντων που προσδιορίζουν τη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση των νοικοκυριών, διερευνώντας πιθανές έρευνες που 

έχουν παρέχει πληροφορίες και στοιχεία σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού συγκεκριμένα 

αλλά και ευρήματα σχετικά με την τρίτη ηλικία ειδικότερα. 

 

2.2 Οι προσδιοριστικοί παράγοντες της ανακύκλωσης στα νοικοκυριά 

2.2.1 Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία 

Στην ενότητα αυτή παρουσιάζονται τα αποτελέσματα των ερευνών οι οποίες μεταξύ άλλων 

χρησιμοποίησαν τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία ως πιθανούς ερμηνευτικούς παράγοντες 

της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση, αλλά και της πρόθεσης για ανακύκλωση. Καθώς 

ο στόχος της έρευνας είναι να εξεταστεί η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση ατόμων 

τρίτης ηλικίας, οι έρευνες που παρουσιάζονται αφορούν τα νοικοκυριά, καθώς δεν υπάρχουν 
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μελέτες οι οποίες και να εστιάζουν αποκλειστικά σε άτομα τρίτης ηλικίας. Τα αποτελέσματα 

των μελετών διαχωρίζονται ανά γεωγραφική περιοχή. 

2.2.1.1 Γενικές μελέτες 

Μία από τις πρόσφατες έρευνες που εντοπίστηκαν και περιλαμβάνει μεταξύ άλλων τα 

κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία ως πιθανούς ερμηνευτικούς παράγοντες χωρίς να εστιάζει σε 

συγκεκριμένη περιοχή, είναι των Miafodzyeva και Brandt (2013), που μελέτησαν τους 

παράγοντες που προσδιορίζουν την ανακύκλωση από την πλευρά των νοικοκυριών, εξετάζοντας 

άρθρα που είχαν εκπονηθεί από άλλους ερευνητές. Οι ερευνητές χρησιμοποίησαν τη 

μεθοδολογία της μετα-ανάλυσης 63 άρθρων της περιόδου 1990-2010. Οι παράγοντες που 

προέκυψαν εντάσσονται σε τέσσερις κατηγορίες: κοινωνικοί-ψυχολογικοί παράγοντες, τεχνικοί-

οργανωσιακοί παράγοντες, κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία και παράγοντες που αφορούν κάθε 

μελέτη ξεχωριστά. Ως προς τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία, η ηλικία φαίνεται ότι επιδρά 

θετικά στην ανακύκλωση. Ειδικότερα, άτομα μέχρι και 65 ετών φαίνεται ότι έχουν υψηλότερη 

πρόθεση για ανακύκλωση. Το εισόδημα επίσης επιδρά θετικά στην πρόθεση για ανακύκλωση. 

Όσο αυξάνει το εισόδημα, τόσο αυξάνει η πρόθεση για ανακύκλωση. Ως προς την εκπαίδευση, 

οι ερευνητές αναφέρουν ότι τα ευρήματα των ερευνών δεν είναι αξιόπιστα κι άρα δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί ως προβλεπτικός παράγοντας της ανακύκλωσης. Το φύλο επίσης θεωρούν ότι 

δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως προβλεπτικός παράγοντας, δεδομένου ότι κάποιες έρευνες 

καταλήγουν στο ότι οι γυναίκες ανακυκλώνουν περισσότερο από τους άνδρες, άλλες ότι οι 

άνδρες ανακυκλώνουν περισσότερο από τις γυναίκες, ενώ άλλες δεν βρίσκουν στατιστικά 

σημαντική επίδραση. Τέλος, άλλη μια μεταβλητή που μοιάζει να προσδιορίζει σε σημαντικό 

βαθμό την πρόθεση ανακύκλωσης είναι ο τύπος του σπιτιού που διαμένουν οι συμμετέχοντες, 

καθώς άτομα που διαμένουν σε μονοκατοικίες είναι πιο πιθανό να ανακυκλώσουν. 

2.2.1.2 Η.Π.Α. 

Αναφορικά με τις μελέτες που διεξήχθησαν σε νοικοκυριά στις ΗΠΑ, οι Sidique et al. (2010) 

μελέτησαν το ρόλο των προγραμμάτων ανακύκλωσης στην πρόθεση για ανακύκλωση από την 

πλευρά των νοικοκυριών. Η έρευνα επικεντρώνεται στην εξέταση των παραγόντων που 

προσδιορίζουν την ανακύκλωση από τα νοικοκυριά που επιλέγουν να ανακυκλώσουν σε ειδικά 

σχεδιασμένους χώρους. Οι ερευνητές ανέπτυξαν ερωτηματολόγια τα οποία και διαμοίρασαν σε 

άτομα που χρησιμοποιούν για ανακύκλωση τους οκτώ ειδικά σχεδιασμένους χώρους γύρω από 
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την περιοχή του Λάνσινγκ στο Μίσιγκαν. Το δείγμα της έρευνας προήλθε από 356 

συμμετέχοντες. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η πρόθεση για ανακύκλωση προσδιορίζεται σε 

σημαντικό βαθμό από την ηλικία, την εκπαίδευση, το εισόδημα και το μέγεθος του νοικοκυριού. 

Ειδικότερα, τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας φαίνεται ότι ανακυκλώνουν περισσότερο, όπως 

επίσης τα άτομα και με υψηλότερο εισόδημα, υψηλότερο εκπαιδευτικό επίπεδο και μεγαλύτερο 

μέγεθος νοικοκυριού. 

Την ίδια χρονιά, αλλά σε άλλο δείγμα και περιοχή στις ΗΠΑ, οι Seacat και Northrup 

(2010) μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στην ανακύκλωση των νοικοκυριών. Το 

μοντέλο της έρευνας βασίστηκε στο μοντέλο Πληροφορίας-Κινητοποίησης-Συμπεριφορικών 

δεξιοτήτων, που χρησιμοποιείται παραδοσιακά για προβλέψει τη συμπεριφορά που σχετίζεται με 

την προσωπική υγεία ατόμων. Διεξήχθησαν τηλεφωνικές έρευνες που υποστηρίχθηκαν μέσω 

υπολογιστή σε δύο τυχαία δείγματα. Τα δύο δείγματα προέρχονταν από περιοχές κοντά στη 

Δυτική Μασαχουσέτη. Το ένα δείγμα περιελάμβανε 204 συμμετέχοντες, ενώ το δεύτερο δείγμα 

483 συμμετέχοντες. Η μέθοδος με την οποία έγινε η ανάλυση των ερωτηματολογίων ήταν μέσω 

δομικών μοντέλων εξισώσεων. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το μοντέλο μπορεί να εξηγήσει σε 

στατιστικά σημαντικό βαθμό την συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση των συμμετεχόντων. 

Στην έρευνα συμπεριλήφθηκαν και τα δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων, όπως το 

φύλο, το επάγγελμα, η εκπαίδευση και το καθεστώς διαμονής. Ωστόσο, στο ένα δείγμα δεν 

φάνηκε να υπάρχει κάποια στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της συμπεριφοράς για 

ανακύκλωση και των κοινωνικών-δημογραφικών στοιχείων. Στο δεύτερο δείγμα, τα άτομα τα 

οποία είχαν κάποια εργασία σε σχέση με όσα ήταν άνεργα παρουσιάζουν υψηλότερη πρόθεση 

για ανακύκλωση σε στατιστικά σημαντικό βαθμό. Τα άτομα τα οποία είχαν ολοκληρώσει 

τουλάχιστον κολλέγιο φαίνεται ότι τείνουν να ανακυκλώνουν λιγότερο σε σχέση με άτομα 

χαμηλότερου μορφωτικού επιπέδου. Οι γυναίκες του δείγματος φαίνεται πως ανακυκλώνουν 

περισσότερο από τους άνδρες και σε στατιστικά σημαντικό βαθμό. 

Μια άλλη μελέτη που διεξήχθη στις ΗΠΑ, αργότερα, των Saphores et al. (2012) 

διερεύνησε την πρόθεση συμμετοχής των νοικοκυριών στις Η.Π.Α στην ανακύκλωση 

ηλεκτρονικών απορριμμάτων σε ειδικά σχεδιασμένους χώρους και όχι τη συμπεριφορά απέναντι 

στην ανακύκλωση. Τα δεδομένα προέρχονται από την εθνική έρευνα που διεξήχθη το 2006 σε 

ένα δείγμα 2.136 νοικοκυριών στις Η.Π.Α. Οι μεταβλητές που χρησιμοποιήθηκαν από τους 

ερευνητές βασίζονται στην προσαρμογή της κλίμακας του Νέου Οικολογικού Παραδείγματος, 
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μία κλίμακα ηθικών προτύπων που βασίζεται στο μοντέλο προτύπου-ενεργοποίησης του 

Schwartz και τους δείκτες κοινωνικής πίεσης για ανακύκλωση. Στο μοντέλο αυτό, ως εξωτερικοί 

παράγοντες θεωρήθηκαν τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων. Οι ερευνητές 

χρησιμοποίησαν ένα μοντέλο logit και τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα κοινωνικά-δημογραφικά 

στοιχεία δεν μπορούν να βοηθήσουν στο χαρακτηρισμό των ατόμων που έχουν ήδη εμπειρία 

στην ανακύκλωση ηλεκτρονικών ειδών, εκτός από το ότι τείνουν να έχουν μεγαλύτερο μέγεθος 

νοικοκυριού ή ότι είναι άνω των 60 ετών. Το φύλο, η οικογενειακή κατάσταση, η εκπαίδευση, η 

ηλικία και η εθνικότητα φαίνεται να διαδραματίζουν λιγότερο σημαντικό ρόλο στην πρόβλεψη 

της ανακύκλωσης ηλεκτρονικών ειδών. Ειδικότερα, οι γυναίκες του δείγματος μοιάζουν να 

ανακυκλώνουν περισσότερο από τους άνδρες. Τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας ανακυκλώνουν 

περισσότερο ηλεκτρονικά είδη σε σχέση με τους νεότερους, όπως επίσης και τα άτομα που 

έχουν υψηλότερο εκπαιδευτικό επίπεδο. Ως προς την οικογενειακή κατάσταση, οι έγγαμοι με 

παιδιά τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση με τους άγαμους, χήρους και 

διαζευγμένους. 

Πιο πρόσφατα, στις ΗΠΑ και συγκεκριμένα στο Ουισκόνσιν, οι Bell et al. (2017) 

διεξήγαγαν έρευνα για να διαπιστώσουν την αποτελεσματικότητα συγκεκριμένων παρεμβάσεων 

για την προώθηση της ανακύκλωσης. Οι παρεμβάσεις που έγιναν αφορούσαν τη single-stream 

ανακύκλωση (χωρίς διαχωρισμό υλικών), τη dual stream ανακύκλωση (με διαχωρισμό υλικών), 

την τοποθέτηση ειδικών κάδων ανακύκλωσης και την ύπαρξη ειδικών σημείων ώστε να 

μπορούν τα νοικοκυριά να μεταβαίνουν όταν έχουν απορρίμματα προς ανακύκλωση. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν πως η πιο επιτυχημένη παρέμβαση σε όρους ανακύκλωσης των 

νοικοκυριών ήταν η single stream ανακύκλωση. Επιπλέον, αναφορικά με την επίδραση των 

κοινωνικών-δημογραφικών στοιχείων, σε όλες τις παλινδρομήσεις ανά τύπο ανακύκλωσης η 

πυκνότητα του πληθυσμού της περιοχής επηρεάζει θετικά και σε στατιστικά σημαντικό βαθμό 

την ανακύκλωση. Οι έγχρωμοι σε σχέση με τους λευκούς φαίνεται πως ανακυκλώνουν λιγότερο, 

αλλά μόνο στη single-stream ανακύκλωση. Το εισόδημα και η εκπαίδευση δεν έχουν στατιστικά 

σημαντική επίδραση σε κανέναν τύπο ανακύκλωσης. 

Άλλη μία έρευνα που διεξήχθη το ίδιο έτος χρησιμοποιώντας δευτερογενή δεδομένα 

προηγούμενων ερευνών για τα νοικοκυριά στις ΗΠΑ, είναι αυτή των Huber et al. (2017), οι 

οποίοι μεταξύ άλλων ερευνούν την επίδραση των δημογραφικών στοιχείων στην ανακύκλωση 

γυαλιού, χαρτιού, αλουμινίου και πλαστικού. Το δείγμα της έρευνας περιλαμβάνει παρατηρήσεις 
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για τα έτη 2009 και 2014, σε δείγμα 2011 νοικοκυριών. Τα αποτελέσματα αναφορικά με τα 

δημογραφικά στοιχεία έδειξαν πως η ηλικία επιδρά σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στην 

ανακύκλωση των υλικών αυτών και μάλιστα θετικά, το οποίο σημαίνει πως άτομα μεγαλύτερης 

ηλικίας τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο. Επιπλέον, όσοι βρίσκονται στην ανώτερη 

εισοδηματική κατηγορία, τείνουν να ανακυκλώνουν λιγότερο σε σχέση με τους υπόλοιπους, ενώ 

οι γυναίκες ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση με τους άνδρες. Σε επίπεδο φυλής, οι λευκοί 

τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο από τους έγχρωμους, όπως επίσης και οι 

Λατινοαμερικανοί. Αξίζει να σημειωθεί ότι άλλα δημογραφικά στοιχεία που χρησιμοποιήθηκαν 

όπως η εκπαίδευση, η ιδιοκατοίκηση, η οικογενειακή και επαγγελματική κατάσταση δεν 

επηρεάζουν στην έρευνα αυτή σε στατιστικά σημαντικό βαθμό την ανακύκλωση. 

Τέλος, σε ακόμα μία έρευνα που βρέθηκε για τις ΗΠΑ, οι Seacat και Boileau (2018) 

ερεύνησαν την επίδραση παραγόντων που επιδρούν στο μέσο ποσοστό ανακύκλωσης κατά τα 

τελευταία πέντε έτη σε 346 δήμους της Μασαχουσέτης. Τα δεδομένα ήταν δευτερογενή και 

λήφθηκαν από βάσεις δεδομένων. Ως προς τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία, ως 

ερμηνευτικές μεταβλητές συμπεριλήφθηκαν ο πληθυσμός του κάθε δήμου, το μέσο 

οικογενειακό εισόδημα για κάθε δήμο, ο αριθμός όσων έχουν δηλωθεί ότι ανήκουν στο κόμμα 

των Δημοκρατών, ο αριθμός όσων έχουν δηλωθεί ότι ανήκουν στο κόμμα των Ρεπουμπλικάνων, 

το αν είναι λευκοί ή έγχρωμοι. Επιπλέον μεταβλητές που χρησιμοποιήθηκαν είναι το αν 

εφαρμόζονται προγράμματα pay as you throw και pay to recycle, αλλά και αν παρέχεται 

πληροφόρηση σχετικά με την ανακύκλωση. Τα αποτελέσματα από την πολλαπλή ανάλυση 

παλινδρόμησης έδειξαν ότι ο πληθυσμός έχει αρνητική και στατιστικά σημαντική επίδραση στο 

ποσοστό ανακύκλωσης, όπως και ο αριθμός των καταγεγραμμένων Δημοκρατικών. Το μέσο 

οικογενειακό εισόδημα και ο αριθμός των καταγεγραμμένων Ρεπουμπλικάνων έχουν θετική και 

στατιστικά σημαντική επίδραση στο ποσοστό ανακύκλωσης. Επιπλέον, η εφαρμογή των 

προγραμμάτων ανακύκλωσης pay as you throw έχει θετική και στατιστικά σημαντική επίδραση 

στο ποσοστό ανακύκλωσης. Το πρόγραμμα ανακύκλωσης pay to recycle έχει στατιστικά 

σημαντική και αρνητική επίδραση στην ανακύκλωση. Ωστόσο, η παροχή πληροφόρησης 

σχετικά με την ανακύκλωση τείνει να αυξάνει σε στατιστικά σημαντικό βαθμό το ποσοστό των 

ατόμων που ανακυκλώνουν. 
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2.2.1.3 Ευρώπη 

Στην Ευρώπη, μία μελέτη η οποία διεξήχθη και εξετάζει τους προσδιοριστικούς παράγοντες της 

συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση είναι των Bezzina και Dimech (2011) και διερεύνησε 

την επίδραση διαφορετικών παραγόντων στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση στα 

νοικοκυριά στη Μάλτα. Ένα τυχαίο δείγμα 400 κατοίκων της Μάλτας επελέγη από τους 

ηλεκτρονικούς γενικούς εκλογικούς καταλόγους και τα τοπικά συμβούλια χρησιμοποιήθηκε για 

τις ανάγκες της έρευνας. Η έρευνα διεξήχθη μέσω ερωτηματολογίου, το οποίο και 

συμπεριελάμβανε στοιχεία του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς, του μοντέλου 

αλτρουιστικής συμπεριφοράς, όπως επίσης κι άλλους παράγοντες που επιδρούν στη 

συμπεριφορά ανακύκλωσης (ευκολία και δημογραφικές μεταβλητές). Τα ερωτηματολόγια 

συμπληρώθηκαν τηλεφωνικά και διαδικτυακά. Τα δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων 

δεν φαίνεται να προσδιορίζουν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό τη συμπεριφορά για 

ανακύκλωση. 

Πιο πρόσφατα, διεξήχθη και μία έρευνα η οποία αφορά συγκεκριμένα τα νοικοκυριά 

στην Ελλάδα, των Botetzagias et al. (2015), οι οποίοι μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν 

στην πρόθεση ανακύκλωσης των νοικοκυριών στην Ελλάδα. Ειδικότερα, βασίστηκαν στο 

πλαίσιο του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς το οποίο κι ενίσχυσαν με τον παράγοντα 

των ηθικών προτύπων. Επιπλέον, εξετάζουν το ρόλο που διαδραματίζουν τα δημογραφικά 

στοιχεία στην πρόθεση για ανακύκλωση. Το δείγμα της έρευνας προέρχεται από 293 

συμμετέχοντες. Η έρευνα διεξήχθη μέσω διαδικτύου και σελίδες σε μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

Τα δημογραφικά στοιχεία που χρησιμοποιήθηκαν, όπως το φύλο, η ηλικία, η εκπαίδευση και το 

εισόδημα δεν είχαν στατιστικά σημαντική επίδραση στην πρόθεση για ανακύκλωση. 

Όμοια με τις παραπάνω έρευνες και οι Martinho et al. (2015) μελέτησαν τους 

παράγοντες που επιδρούν στη συμπεριφορά των καταναλωτών απέναντι στην ανακύκλωση, 

εστιάζοντας όμως στην ανακύκλωση υλικών συσκευασίας. Τα δεδομένα της έρευνας 

προέρχονται από μία διαδικτυακή έρευνα με ερωτηματολόγιο σε 215 νοικοκυριά στην 

Πορτογαλία. Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγματος φαίνεται ότι είναι παράγοντας που 

διαφοροποιεί τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Ειδικότερα, οι γυναίκες του 

δείγματος φαίνεται ότι ανακυκλώνουν περισσότερο από τους άνδρες σε αυτή την έρευνα. 

Ύστερα, η ηλικία φαίνεται να επιδρά θετικά στην ανακύκλωση των συσκευασιών των 
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προϊόντων. Όσο μεγαλύτεροι λοιπόν οι συμμετέχοντες, τόσο πιο πιθανό να ανακυκλώνουν τις 

συσκευασίες των προϊόντων. Το εισόδημα δεν φαίνεται να επηρεάζει σε σημαντικό βαθμό την 

ανακύκλωση της συσκευασίας των προϊόντων. Το εκπαιδευτικό επίπεδο ωστόσο των 

συμμετεχόντων φαίνεται ότι ενισχύει την τάση τους να ανακυκλώνουν. Όσο υψηλότερο το 

εκπαιδευτικό επίπεδο, τόσο πιο πιθανή η ανακύκλωση της συσκευασίας των προϊόντων. Το 

μέγεθος του νοικοκυριού παίζει επίσης σημαντικό ρόλο στην ανακύκλωση της συσκευασίας των 

προϊόντων. Όσο μεγαλύτερο το μέγεθος του νοικοκυριού, τόσο πιο πιθανό να ανακυκλώνεται η 

συσκευασία των προϊόντων. 

Στην Ιταλία, ο Fiorillo (2013) μελέτησε τους παράγοντες που επιδρούν στην 

ανακύκλωση των νοικοκυριών. Ο ερευνητής χρησιμοποίησε δεδομένα από δύο εθνικές έρευνες 

που προέρχονται από την Ιταλική στατιστική υπηρεσία σχετικά με την ανακύκλωση το 1998 και 

το 2000. Οι έρευνες περιελάμβαναν 8.000 νοικοκυριά. Εξετάστηκε ειδικότερα η ανακύκλωση 

χαρτιού, γυαλιού, πλαστικού και αλουμινίου. Ο ερευνητής συμπεριέλαβε στο μοντέλο και 

κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το φύλο, η 

ηλικία και το εισόδημα διαδραματίζουν τον πιο σημαντικό ρόλο στην ανακύκλωση των 

νοικοκυριών σε σχέση με τις πολιτιστικές μεταβλητές. Οι γυναίκες τείνουν να ανακυκλώνουν 

περισσότερο από τους άνδρες, όπως επίσης και τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας και άτομα με 

υψηλότερο εισόδημα. Ως προς τα κοινωνικά-δημογραφικά χαρακτηριστικά στο μοντέλο που 

αφορά την ανακύκλωση χαρτιού, οι γυναίκες τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο από τους 

άνδρες, όπως επίσης και οι έγγαμοι. Οι διαζευγμένοι τείνουν να ανακυκλώνουν λιγότερο, όπως 

επίσης κι όσοι έχουν μικρά παιδιά ηλικίας ως και πέντε ετών, όσοι έχουν χαμηλό εκπαιδευτικό 

επίπεδο, κακή κατάσταση υγείας κι όσοι είναι επιχειρηματίες ή ελεύθεροι επαγγελματίες. 

Παρατηρήθηκε επίσης ότι τα άτομα ηλικίας 51-70 ετών τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο 

σε σχέση με τις λοιπές ηλικιακές ομάδες. Επίσης, το γεγονός ότι κάποιος είναι συνταξιούχος 

μοιάζει να αυξάνει την πιθανότητα ανακύκλωσης χαρτιού. Υψηλότερο εισόδημα και 

εκπαιδευτικό επίπεδο επίσης αυξάνει την πιθανότητα ανακύκλωσης χαρτιού. Τέλος, το 

μεγαλύτερο μέγεθος του νοικοκυριού φαίνεται πως αυξάνει την πιθανότητα ανακύκλωσης 

χαρτιού. 

Πέρα των δημογραφικών στοιχείων, για την Ιταλία οι Crociata et al. (2015) μελέτησαν 

την κουλτούρα ως ένα πιθανό παράγοντα που επιδρά στην ανακύκλωση των νοικοκυριών, 

ενισχύοντας περαιτέρω τους κοινωνικούς παράγοντες ως παράγοντα που προσδιορίζει τη 
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συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Οι παράγοντες που χρησιμοποίησαν ήταν γνωστικοί 

και κοινωνικοί. Τα δεδομένα της έρευνας προήλθαν από την Ιταλική έρευνα στα νοικοκυριά του 

έτους 2007, που διενεργήθηκε από την Ιταλική στατιστική υπηρεσία. Τα αποτελέσματα έδειξαν 

ότι υπάρχει ισχυρή θετική σχέση μεταξύ της πρόθεσης για συμμετοχή σε πολιτιστικές 

δραστηριότητες και της πρόθεσης για συμμόρφωση σε κανόνες και αρχές που αφορούν την 

ανακύκλωση. Το μοντέλο λογιστικής παλινδρόμησης που χρησιμοποιήθηκε για να εκτιμήσει την 

πιθανότητα ανακύκλωσης των νοικοκυριών περιελάμβανε ως ερμηνευτικές μεταβλητές τα 

κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία (φύλο, ηλικία, περιοχή διαμονής, εκπαίδευση), τις 

πολιτιστικές δραστηριότητες στις οποίες συμμετέχουν τα άτομα (εφημερίδες, θέατρο, 

κινηματογράφος, μουσεία κι εκθέσεις, όπερα και κλασική μουσική, άλλες μουσικές 

δραστηριότητες, αρχαιολογικά μνημεία και χώροι, βιβλία) καθώς και μεταβλητές που αφορούν 

τη διάσταση του «κοινωνικού κεφαλαίου» (συμμετοχή σε πολιτικά κόμματα και σε οικολογικές 

ενώσεις). Αναφορικά με τα κοινωνικά-δημογραφικά χαρακτηριστικά, προέκυψε πως οι άνδρες 

είναι πιο πιθανό να ανακυκλώσουν σε σχέση με τις γυναίκες. Ύστερα, αναφορικά με την ηλικία, 

η ηλικία 55-64 φαίνεται ότι τείνει να ανακυκλώνει περισσότερο από τις άλλες ηλικιακές ομάδες. 

Τόσο τα άτομα που διαμένουν στην Κεντρική Ιταλία και στη Νότια Ιταλία τείνουν να 

ανακυκλώνουν λιγότερο σε σχέση με τα άτομα που διαμένουν στη Βόρεια Ιταλία. Ως προς την 

εκπαίδευση, τα άτομα που έχουν πανεπιστημιακή εκπαίδευση τείνουν να ανακυκλώνουν 

περισσότερο σε σχέση με εκείνα που έχουν ολοκληρώσει το λύκειο. Εν γένει, μέσω των δύο 

αυτών ερευνών της Ιταλίας προκύπτει το συμπέρασμα ότι η ηλικία 55 και άνω ανακυκλώνει 

περισσότερο από άλλες ηλικιακές ομάδες. Ομοίως, υψηλότερα εισοδήματα και εκπαιδευτικό 

επίπεδο τείνουν να αυξάνουν την πιθανότητα ανακύκλωσης. 

Έπειτα, άλλη μία πιο πρόσφατη έρευνα που εξετάζει τους προσδιοριστικούς παράγοντες 

της ανακύκλωσης είναι των Triguero et al. (2016), οι οποίοι μελέτησαν τους παράγοντες που 

επιδρούν στην ανακύκλωση. Η έρευνα διεξήχθη σε 28 Ευρωπαϊκές χώρες. Οι μεταβλητές που 

εξετάστηκαν ως πιθανοί παράγοντες είναι τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία (ηλικία, φύλο, 

εκπαίδευση, επάγγελμα), ο τόπος διαμονής/καταγωγής (αγροτική ή αστική περιοχή, χώρα 

καταγωγής) και η περιβαλλοντική γνώση 23.976 ατόμων. Τα αποτελέσματα αναφορικά με τα 

κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία έδειξαν ότι οι γυναίκες, άτομα με καλό μορφωτικό επίπεδο, 

που έχουν μία καλή δουλειά και ζουν σε αγροτικές περιοχές ή μικρές πόλεις είναι πιο πιθανό να 

ανακυκλώσουν σε σχέση με τους άντρες και άτομα που ζουν σε μεγάλες πόλεις. 
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Στην Ισπανία, την ίδια χρονιά, οι Arbués και Villanúa (2016) μελέτησαν τους 

προσδιοριστικούς παράγοντες της στάσης απέναντι στην ανακύκλωση μπαταριών στην Ισπανία, 

σε επίπεδο νοικοκυριών. Οι ερευνητές μελέτησαν την επίδραση παραγόντων που αφορούν τις 

στάσεις, αλλά και κοινωνικο-οικονομικούς παράγοντες, παράλληλα με το ενδιαφέρον για το 

περιβάλλον ως πιθανές ερμηνευτικές μεταβλητές της στάσης απέναντι στην ανακύκλωση. Τα 

δεδομένα της έρευνας προήλθαν από την «Έρευνα για τα Νοικοκυριά και το Περιβάλλον» του 

2008 και περιλαμβάνει 20.000 νοικοκυριά στην Ισπανία. Τα άτομα που είναι πιο πιθανό να 

ανακυκλώσουν μπαταρίες προέρχονται από άτομα που έχουν γεννηθεί στην Ισπανία, με 

υψηλότερα εισοδήματα, είναι φοιτητές/μαθητές, που ζουν σε μεγάλες πόλεις και γνώριζαν τις 

περιβαλλοντικές εκστρατείες που λάμβαναν χώρα κατά το προηγούμενο έτος. Επίσης, στην 

έρευνα αυτή προέκυψε ότι όσο αυξάνει η ηλικία, τόσο πιο μεγάλη η πιθανότητα ανακύκλωσης 

μπαταριών, αλλά μέχρι την ηλικία των 62. Από την ηλικία αυτή και μετά, κάθε επιπλέον έτος 

μειώνει την πιθανότητα ανακύκλωσης. Αυτό λοιπόν πρακτικά σημαίνει ότι η ηλικία ακόμα και 

μεταξύ ατόμων που ανήκουν στην τρίτη ηλικία θα πρέπει να ληφθεί υπόψη, καθώς υπάρχει η 

τάση από ένα σημείο και μετά να μην αποφέρει θετικά αποτελέσματα αναφορικά με την 

ανακύκλωση. 

Τα αποτελέσματα αναφορικά με τα κοινωνικά-δημογραφικά χαρακτηριστικά των 

συμμετεχόντων που συμπεριλήφθηκαν στο μοντέλο ως εξωτερικοί παράγοντες έδειξαν ότι τα 

άτομα με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο έτειναν να έχουν περισσότερο θετική στάση απέναντι 

στην ανακύκλωση μπαταριών, που οδηγεί σε υψηλότερη πρόθεση για ανακύκλωση. Οι γυναίκες 

φαίνεται ότι σε σχέση με τους άνδρες έχουν υψηλότερα ηθικά πρότυπα, τα οποία εν τέλει 

οδηγούν σε υψηλότερη πρόθεση για ανακύκλωση μπαταριών σε σχέση με τους άνδρες. Ως προς 

την οικογενειακή κατάσταση, φαίνεται ότι οι νεαροί ενήλικες που δεν είχαν δική τους 

οικογένεια, έτειναν να καθοδηγούνται κυρίως από υποκειμενικά πρότυπα που οδηγούν σε 

υψηλότερη πρόθεση για ανακύκλωση σε σχέση με όσους έχουν οικογένεια (έγγαμοι με παιδιά). 

Συγκρίνοντας τους ηλικιωμένους σε σχέση με τους νεαρούς ενήλικους, φαίνεται ότι οι νεαροί 

ενήλικες καθοδηγούνται περισσότερο από τους ηλικιωμένους από τα υποκειμενικά πρότυπα. 

Συγκρίνοντας τους ηλικιωμένους με τα άτομα μέσης ηλικίας, φαίνεται ότι οι ηλικιωμένοι 

καθοδηγούνται περισσότερο από τις συνέπειες της ανακύκλωσης για να διαμορφώσουν την 

πρόθεση ανακύκλωσης. Επιπλέον, οι ηλικιωμένοι σε σχέση με τα άτομα μέσης ηλικίας φαίνεται 
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ότι έχουν υψηλότερα επίπεδα συνήθειας, κάτι που επίσης οδηγεί σε υψηλότερη πρόθεση για 

ανακύκλωση (Arbués & Villanúa, 2016). 

Ένα έτος αργότερα, οι Lizin et al. (2017) μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση μπαταριών στο Βέλγιο. Οι ερευνητές χρησιμοποίησαν 

το μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και τα δομικά μοντέλα εξισώσεων για να 

εξηγήσουν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση μπαταριών. Τα αποτελέσματα έδειξαν 

ότι το μοντέλο συνολικά μπορεί να εξηγήσει τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

μπαταριών στο Βέλγιο. Οι ερευνητές, εκτός από τις στάσεις, τον αντιληπτό συμπεριφορικό 

έλεγχο και τα υποκειμενικά πρότυπα χρησιμοποίησαν ως επιπλέον προβλεπτικούς παράγοντες 

στο μοντέλο την προηγούμενη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, την ηθική υποχρέωση, 

τις συνέπειες της ανακύκλωσης μπαταριών, τη συνήθεια, καθώς και την αντιληπτή 

αποτελεσματικότητα της πολιτικής. Το ερωτηματολόγιο που αναπτύχθηκε διαμοιράστηκε 

ηλεκτρονικά σε ένα δείγμα 1.638 συμμετεχόντων στο Βέλγιο. Τα δημογραφικά στοιχεία δεν 

προσδιορίζουν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση σε 

αυτή την έρευνα. 

Άλλη μια μελέτη που διεξήχθη την ίδια χρονιά, σε μια άλλη ευρωπαϊκή χώρα, στην 

Πολωνία, είναι των Czajkowski et al. (2017), οι οποίοι μελέτησαν το ρόλο των κοινωνικών και 

ηθικών προτύπων παράλληλα με το ενδιαφέρον των ατόμων στην ανακύκλωση των 

νοικοκυριών. Οι ερευνητές χρησιμοποίησαν και τα κοινωνικά-δημογραφικά χαρακτηριστικά ως 

πιθανούς ερμηνευτικούς παράγοντες, διαμοιράζοντας ερωτηματολόγια σε 418 νοικοκυριά στην 

Πολωνία. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι γυναίκες ήταν πιο πιθανό να ανακυκλώσουν σε σχέση 

με τους άνδρες, όσο μεγαλύτερο το μέγεθος του νοικοκυριού τόσο λιγότερο πιθανό να 

ανακυκλώσουν και όσο υψηλότερο το εισόδημα τόσο πιο πιθανό να ανακυκλώσουν. 

Άλλη μια πιο πρόσφατη μελέτη, αυτή των Guiot et al. (2019), μελέτησε ειδικότερα την 

ηλικία και πώς αυτή επιδρά στη συμπεριφορά των νοικοκυριών απέναντι στην ανακύκλωση σε 

νοικοκυριά στη Γαλλία. Η έρευνα διεξήχθη μέσω ηλεκτρονικού διαμοιρασμού 

ερωτηματολογίων σε 600 άτομα ηλικίας 31-75 ετών. Οι συμμετέχοντες χωρίστηκαν σε τρεις 

ηλικιακές ομάδες, 31-45, 46-60 και 61-75 ετών. Οι ερευνητές χρησιμοποίησαν ως ερμηνευτικές 

μεταβλητές αυτές της θεωρίας προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (στάσεις, υποκειμενικά πρότυπα, 

αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, πρόθεση για ανακύκλωση και συμπεριφορά απέναντι στην 
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ανακύκλωση, που μετράται βάσει της συχνότητας ανακύκλωσης), αλλά και επιπλέον μεταβλητές 

όπως ο διαθέσιμος χρόνος για ανακύκλωση, οι αντιληπτές ικανότητες και τη μεταβλητή 

«generativity», η οποία είναι μια σύνθετη ψυχοκοινωνική μεταβλητή, η οποία εκφράζεται μέσα 

από την κοινωνική ζήτηση, τις εσωτερικές επιθυμίες, τις συνειδητές ανησυχίες, τις πεποιθήσεις, 

τις δεσμεύσεις, τις συμπεριφορές και τον γενικό τρόπο με τον οποίο ο ενήλικας δίνει 

αφηγηματική αίσθηση της ζωής του. Οι ερευνητές ανέπτυξαν μοντέλο δομικών εξισώσεων, στο 

οποίο η ηλικία επιδρά στις ανωτέρω ερμηνευτικές μεταβλητές. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η 

ηλικία δεν είναι από μόνη της σημαντικός προβλεπτικός παράγοντας της συμπεριφοράς απέναντι 

στην ανακύκλωση. Ωστόσο, επιδρά εμμέσως στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

μέσω της στατιστικά σημαντικής επίδρασης που έχει στις στάσεις (αρνητική επίδραση), στον 

αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο (θετική επίδραση), αλλά και στις αντιληπτές ικανότητες 

(θετική επίδραση). 

2.2.1.4 Ασία 

Για την Ασία, η πρώτη μελέτη που παρουσιάζεται είναι αυτή του Yau (2012), ο οποίος μελέτησε 

τους προσδιοριστικούς παράγοντες της ανακύκλωσης με απώτερο σκοπό την ανάπτυξη 

συγκεκριμένων προτάσεων πολιτικής που θα βοηθούν στην αποτελεσματική προώθηση της 

ανακύκλωσης. Το δείγμα της έρευνας αυτής προέρχεται από 122 συγκροτήματα κατοικιών στο 

Χόνγκ Κόνγκ. Ως προς τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία, φαίνεται ότι το εισόδημα του 

νοικοκυριού, η ηλικία και ο θεσμός των τακτικών ανταμοιβών που παρέχονται για την 

ανακύκλωση οδηγεί σε αύξηση του αριθμού των ανακυκλώσιμων υλικών που συλλέγονται. 

Αντίθετα λοιπόν με τις προηγούμενες έρευνες που παρουσιάστηκαν παραπάνω, η έρευνα αυτή 

καταλήγει πως κάποια από τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων φαίνεται 

πως επηρεάζουν σε σημαντικό βαθμό τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Μια πιο πρόσφατη μελέτη η οποία και περιλαμβάνει ως δείγμα νοικοκυριά του Χονγκ 

Κονγκ είναι των Lo και Liu (2018), οι οποίοι μελέτησαν την επίδραση των κοινωνικο-

οικονομικών παραγόντων στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση στα νοικοκυριά του 

Χονγκ Κονγκ. Τα δεδομένα που συνελέγησαν ήταν δευτερογενή και η βάση δεδομένων 

περιλαμβάνει το μέσο όγκο των ανακυκλώσιμων υλικών που συλλέχτηκαν από συγκεκριμένο 

δήμο. Η έρευνα περιλαμβάνει στοιχεία για 293 δήμους του Χονγκ Κονγκ για το έτος 2017, μέσο 

πληθυσμό 12.185 κατοίκους. Οι ανεξάρτητες μεταβλητές που χρησιμοποίησαν ήταν ο 
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πληθυσμός, ο αριθμός των νοικοκυριών, τα άτομα που είναι άνω των 65, τα άτομα με 

εκπαίδευση άνω της δευτεροβάθμιας, ο αριθμός των γυναικών, το μέσο μέγεθος του 

νοικοκυριού, αλλά και το διάμεσο μηνιαίο εισόδημα του νοικοκυριού. Τα αποτελέσματα από 

την πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση έδειξαν το εισόδημα επιδρά σε στατιστικά σημαντικό 

βαθμό στο μέσο όγκο των ανακυκλώσιμων υλικών που συλλέγονται, ενώ ο πληθυσμός επιδρά 

σε στατιστικά σημαντικό και αρνητικό βαθμό στο μέσο όγκο ανακυκλώσιμων υλικών που 

συλλέγονται. Για τα νοικοκυριά λοιπόν του Χονγκ Κονγκ βάσει αυτών των δύο ερευνών 

προκύπτει πως το εισόδημα αποτελεί σημαντικό προσδιοριστικό παράγοντα για τη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση. Συγκεκριμένα, το υψηλότερο εισόδημα ευνοεί την ανακύκλωση. 

Για τα νοικοκυριά της Κίνας, οι Sun et al. (2015) μελέτησαν τους παράγοντες/εμπόδια 

που επιδρούν στην ανακύκλωση μπαταριών στην Κίνα. Οι ερευνητές διαμοίρασαν 

ερωτηματολόγια σε νοικοκυριά στις πόλεις Dezhou και Zibo. Το δείγμα της έρευνας ήταν 1.784 

συμμετέχοντες. Τα δημογραφικά στοιχεία που χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνα (φύλο, ηλικία, 

εισόδημα και επάγγελμα) δεν βρέθηκαν να αποτελούν στατιστικά σημαντικούς παράγοντες που 

επηρεάζουν την ανακύκλωση μπαταριών. 

Μία νεότερη μελέτη για τα νοικοκυριά της Κίνας, των Wang et al. (2016) ανέλυσε τους 

παράγοντες που επιδρούν στην πρόθεση ανακύκλωσης ηλεκτρονικών ειδών και ειδικότερα στην 

επίδραση των αντιλήψεων των κατοίκων σχετικά με την άτυπη ανακύκλωση στην πρόθεση 

ανακύκλωσης. Για το σκοπό αυτό οι ερευνητές ανέπτυξαν ένα ερωτηματολόγιο το οποίο και 

διαμοιράστηκε σε κατοίκους επτά γεωγραφικών περιοχών και 22 επαρχιών στην Κίνα. Το 

δείγμα της έρευνας περιελάμβανε 525 συμμετέχοντες. Το ερωτηματολόγιο βασίστηκε στη 

θεωρία προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και η ανάλυση του μοντέλου βασίστηκε στα δομικά 

μοντέλα εξισώσεων. Ως προς τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων, μόνο το 

εισόδημα φαίνεται ότι επιδρά σε σημαντικό βαθμό στην πρόθεση ανακύκλωσης (υψηλότερο 

εισόδημα σημαίνει και υψηλότερη πρόθεση ανακύκλωσης), ενώ το φύλο, η ηλικία και η 

εκπαίδευση δεν διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην πρόθεση ανακύκλωσης των 

συμμετεχόντων. 

Ακόμη πιο πρόσφατα, οι Wang et al. (2018), μελέτησαν την επίδραση της πληροφόρησης 

στην ανακύκλωση ηλεκτρονικών αποβλήτων, στη βάση ενός συνδυασμού των μοντέλων 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και της ενεργοποίησης προτύπων. Η έρευνα διεξήχθη σε 462 
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νοικοκυριά στο Πεκίνο, μέσω διαμοιρασμού δομημένων ερωτηματολογίων. Οι μεταβλητές που 

συμπεριλήφθηκαν στο μοντέλο ήταν η αντιληπτές συνέπειες, η υπευθυνότητα, τα προσωπικά 

πρότυπα, η στάση απέναντι στην ανακύκλωση, τα υποκειμενικά πρότυπα, ο αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος, η πληροφόρηση και η πρόθεση για ανακύκλωση. Ο έλεγχος για την 

ισότητα των μέσων στις μεταβλητές αυτές σχετικά με δημογραφικά χαρακτηριστικά όπως το 

φύλο, η ηλικία, το εκπαιδευτικό επίπεδο και το εισόδημα έδειξε ότι κανένα από τα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά δεν επηρεάζουν τις μεταβλητές αυτές. Το δομικό μοντέλο εξισώσεων που 

χρησιμοποιήθηκε για να προβλέψει την πρόθεση για ανακύκλωση έδειξε ότι η πληροφόρηση 

επιδρά σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στα προσωπικά πρότυπα και στη στάση απέναντι στην 

ανακύκλωση, αλλά όχι στην πρόθεση για ανακύκλωση. 

Άλλη μια μελέτη που διεξήχθη το ίδιο έτος, των Tong et al. (2018), μελέτησε την 

επίδραση των παραγόντων του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς στη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση στα νοικοκυριά του Πεκίνου, συμπεριλαμβάνοντας όμως και 

κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία ως πιθανούς ερμηνευτικούς παράγοντες. Συγκεκριμένα, οι 

ερευνητές ανέπτυξαν ένα κοινωνικό πείραμα και συνεργάστηκαν με μία κοινωνική επιχείρηση, 

την Chengdu Green Earth, η οποία κι έχει αναπτύξει ένα σύστημα που βασίζεται σε μία 

εφαρμογή μέσω κινητού τηλεφώνου, η οποία και παρέχει κίνητρα ανάλογα με την απόδοση των 

χρηστών. Η εφαρμογή αυτή αναπτύχθηκε στα πλαίσια ενός προγράμματος σε επίπεδο 

κοινότητας σχετικά με την ανακύκλωση το 2011. Σύμφωνα με το πρόγραμμα αυτό, παρέχονται 

αυτοκόλλητα με barcode στα νοικοκυριά. Τα νοικοκυριά έχουν δύο τρόπους να διαχειριστούν τα 

απόβλητα. Ο πρώτος είναι να ξεχωρίσουν τα απόβλητα ανάλογα με την κατηγορία του υλικού, 

να τοποθετήσουν το αυτοκόλλητο σε κάθε σακούλα και να τοποθετήσουν τις σακούλες στους 

κάδους ανακύκλωσης που βρίσκονται κοντά στα διαμερίσματά τους. Ο άλλος τρόπος είναι να 

τοποθετήσουν τα ανακυκλώσιμα υλικά που έχουν ήδη διαχωριστεί με βάση το υλικό 

κατασκευής σε εκδηλώσεις που γίνονται τα σαββατοκύριακα. Σε αυτές τις εκδηλώσεις, το 

προσωπικό της Green Earth έρχεται σε επαφή με τα νοικοκυριά δια ζώσης. Το πρόγραμμα αυτό 

έλαβε χώρα κατά τα έτη 2013-2016. 

Με βάση το κοινωνικό αυτό πείραμα, οι ερευνητές ανέπτυξαν ένα μοντέλο το οποίο και 

μελετά την αλληλεπίδραση κοινωνικών παραγόντων που επιδρούν στη συμπεριφορά απέναντι 

στην κατανάλωση από την πλευρά των νοικοκυριών. Με βάση προηγούμενες έρευνες, οι 

παράγοντες που χρησιμοποιήθηκαν αφορούν κοινωνικο-οικονομικούς παράγοντες (μέγεθος 
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νοικοκυριού, εκπαιδευτικό επίπεδο, εισόδημα, ποσότητα ανακυκλωμένων υλικών), το γνωσιακό 

επίπεδο (περιβαλλοντική γνώση, γνώση ανακύκλωσης, πρόθεση για αλλαγή/παράγοντες 

μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς), το τοπικό καθεστώς (γειτονιά στην οποία βρίσκεται 

το νοικοκυριό, τα κοινωνικά δίκτυα-νοικοκυριά με τα οποία αλληλεπιδρά, οι άμεσοι γείτονες και 

οι φίλοι) και τέλος οι συμπεριφορικοί περιορισμοί (διαθέσιμος χρόνος για ανακύκλωση, 

διαθέσιμος χώρος για ανακύκλωση και η απόσταση από τους κάδους ανακύκλωσης). Η έρευνα 

διεξήχθη σε 500 νοικοκυριά που συμμετείχαν εθελοντικά στην έρευνα. Τα αποτελέσματα 

έδειξαν ότι τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων δεν επιδρούν σε στατιστικά 

σημαντικό βαθμό στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση (Tong et al., 2018). Εν γένει, 

για τα νοικοκυριά στην Κίνα βάσει των πρόσφατων αυτών μελετών μπορεί να εξαχθεί το 

συμπέρασμα πως τα δημογραφικά στοιχεία δεν επηρεάζουν την πρόθεση και συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση. 

Για την Τουρκία, οι Oztekin et al. (2017) μελέτησαν τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση με βάση το μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς. Κρίσιμο σημείο της έρευνάς 

τους αποτέλεσε το φύλο, καθώς εφάρμοσαν το μοντέλο ξεχωριστά για άνδρες και γυναίκες, 

ερευνώντας πιθανές διαφορές μεταξύ τους. Η έρευνα διεξήχθη στην Τουρκία, σε μία κοινότητα 

φοιτητών. Παρά το ότι η έρευνα διεξήχθη σε φοιτητές, δεν αφορά την ανακύκλωση σε επίπεδο 

πανεπιστημίου, αλλά τη συμπεριφορά των φοιτητών στο πλαίσιο της οικίας τους. Το δείγμα 

περιελάμβανε 863 φοιτητές που διέμεναν σε δύο πανεπιστημιουπόλεις. Άλλα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά που συμπεριλήφθηκαν στο μοντέλο πέρα από το φύλο ήταν η ηλικία, το 

εκπαιδευτικό επίπεδο και το επάγγελμα. Οι παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς που χρησιμοποιήθηκαν ήταν εκείνοι που πρότεινε και ο Ajzen, δηλαδή οι 

στάσεις, τα υποκειμενικά πρότυπα, ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, η πρόθεση για 

ανακύκλωση και η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Πρόσθεσαν έναν επιπλέον 

παράγοντα που επιδρά άμεσα στην πρόθεση για ανακύκλωση, την παρελθούσα συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση. Οι ερευνητές διαμοίρασαν ερωτηματολόγιο στους φοιτητές 

ηλεκτρονικά. Οι ερευνητές μέσω της τεχνικής των δομικών μοντέλων εξισώσεων, προσάρμοσαν 

ένα μοντέλο για τους άνδρες κι ένα μοντέλο για τις γυναίκες του δείγματος. Μέσω ελέγχων t, 

διαπιστώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στις στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση 

μεταξύ ανδρών και γυναικών, καθώς και στην πρόθεση για ανακύκλωση. Οι γυναίκες είχαν 
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περισσότερο θετικές στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση και είχαν υψηλότερη πρόθεση για 

ανακύκλωση. 

Τα αποτελέσματα του δομικού μοντέλου εξισώσεων που αφορά το συνολικό δείγμα, 

έδειξε ότι όλοι οι παράγοντες, οι στάσεις, τα υποκειμενικά πρότυπα και η παρελθούσα 

συμπεριφορά επιδρούν θετικά και στατιστικά σημαντικά στην πρόθεση για ανακύκλωση. 

Αντίστοιχα, η πρόθεση για ανακύκλωση εξηγεί το 11% της διακύμανσης συμπεριφοράς 

απέναντι στην ανακύκλωση. Αναφορικά με τα μοντέλα δομικών εξισώσεων σε επίπεδο φύλου, 

προέκυψε ότι το μοντέλο για τους άνδρες είχε μεγαλύτερη επεξηγηματική ικανότητα από αυτό 

για τις γυναίκες. Η σημαντικότερη διαφορά που παρατηρήθηκε μεταξύ των δύο μοντέλων, είναι 

ότι η πρόθεση για ανακύκλωση για τους άνδρες εξηγεί το 17% της διακύμανσης της 

συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση, ενώ το ποσοστό αυτό για τις γυναίκες ανέρχεται σε 

44% (Oztekin et al., 2017). 

Για τη Νότια Κορέα, ο Park (2018) ερεύνησε τους παράγοντες που διαδραματίζουν 

σημαντικό ρόλο στην ανακύκλωση των νοικοκυριών. Μεταξύ άλλων ανεξάρτητων μεταβλητών, 

συμπεριέλαβε και ως μεταβλητές ελέγχου στο μοντέλο του και το μέγεθος του νοικοκυριού, 

αλλά και το μέσο διαθέσιμο εισόδημα του νοικοκυριού. Τα αποτελέσματα μέσω της ανάλυσης 

συσχέτισης έδειξαν θετική σχέση μεταξύ τόσο του μεγέθους του νοικοκυριού, όσο και του 

μέσου εισοδήματος του νοικοκυριού με το ποσοστό των απορριμμάτων που ανακυκλώνονται 

από τα νοικοκυριά. Στην ανάλυση παλινδρόμησης προέκυψε ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική 

και θετική επίδραση του εισοδήματος του νοικοκυριού στο ποσοστό των απορριμμάτων που 

ανακυκλώνονται. 

Για τα νοικοκυριά του Ιράν, η μελέτη των Pakpour et al. (2014) διερεύνησε τους 

παράγοντες που επιδρούν στην συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, με απώτερο σκοπό να 

δημιουργηθούν επιτυχημένα προγράμματα ανακύκλωσης στα πλαίσια μίας κοινότητας. Ο 

στόχος της έρευνας ήταν να εξετάσει τους παράγοντες που σχετίζονται με την ανακύκλωση των 

νοικοκυριών στο πλαίσιο της θεωρίας προσχεδιασμένης συμπεριφοράς σε ένα δείγμα Ιρανών. Η 

συλλογή του δείγματος έγινε σε δύο χρόνους. Οι συμμετέχοντες προέρχονταν από νοικοκυριά 

της πόλης Qazvin και συγκεκριμένα από οκτώ αστικά κέντρα. Από τα συνολικά 2000 

νοικοκυριά που κλήθηκαν να συμμετάσχουν στην έρευνα, τα 1782 συμμετείχαν τελικά. Στα 

νοικοκυριά αρχικά διαμοιράστηκε ένα ερωτηματολόγιο στο οποίο περιλαμβάνονταν ως πιθανοί 



23 
 

παράγοντες τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων, αλλά και μεταβλητές που 

περιλαμβάνονται στο μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (στάση, υποκειμενικά πρότυπα, 

αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος και πρόθεση). Στο μοντέλο συμπεριλήφθηκαν επιπλέον ως 

πιθανοί παράγοντες η ηθική υποχρέωση, η προσωπική ταυτότητα, ο προγραμματισμός δράσης 

και η παρελθούσα συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Σε δεύτερο χρόνο, οι 

συμμετέχοντες κλήθηκαν να συμπληρώσουν ένα ακόμη ερωτηματολόγιο που αφορούσε τις 

αυτο-αναφερόμενες συμπεριφορές απέναντι στην ανακύκλωση. Η έρευνα που διεξήχθη σε 

πρώτο χρόνο έδειξε ότι η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση συνδέεται θετικά με την 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση κατά τη διεξαγωγή της δεύτερης έρευνας. Τα 

αποτελέσματα αναφορικά με τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων έδειξαν 

ότι η ηλικία και το φύλο είναι παράγοντες που μπορούν να προβλέψουν τη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση. Ειδικότερα, η ηλικία έχει θετική σχέση με τη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση. Αυτό μπορεί να τεκμηριωθεί με βάση τους ερευνητές, από το 

γεγονός ότι άτομα μεγαλύτερης ηλικίας έχουν περισσότερο ελεύθερο χρόνο για να συμμετέχουν 

σε συμπεριφορές που αφορούν την ανακύκλωση, ή και την επιθυμία να διατηρήσουν ένα 

καλύτερο περιβάλλον για τις μελλοντικές γενιές. Ως προς το φύλο, στην έρευνα αυτή φαίνεται 

ότι οι άνδρες του δείγματος είναι πιο πιθανό να ανακυκλώσουν σε σχέση με τις γυναίκες. 

Άλλη μια έρευνα που διεξήχθη στο Ιράν είναι των Jafari et al. (2015), οι οποίοι 

μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν ειδικότερα στην ανακύκλωση ηλεκτρονικών ειδών 

στα νοικοκυριά στο Ιράν. Οι μεταβλητές που χρησιμοποιήθηκαν ως προσδιοριστικοί παράγοντες 

ήταν κοινωνικοοικονομικές και δημογραφικές, αλλά και τα κίνητρα για ανακύκλωση. Το δείγμα 

της έρευνας προέρχεται από 148 συμμετέχοντες που διαβιούν στη μητροπολιτική περιοχή της 

Τεχεράνης. Τα αποτελέσματα της λογιστικής παλινδρόμησης έδειξαν ότι το εισόδημα του 

νοικοκυριού, το μέγεθος του νοικοκυριού, η εκπαίδευση, το ενδιαφέρον για την ανακύκλωση 

των ηλεκτρονικών ειδών και η οικογενειακή κατάσταση είναι παράγοντες που επιδρούν 

σημαντικά στα κίνητρα για ανακύκλωση. Ωστόσο, το φύλο, η ηλικία και το επάγγελμα δεν 

φαίνεται να διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην ανακύκλωση. Ειδικότερα, όσο αυξάνει το 

εισόδημα του νοικοκυριού, τόσο πιο πιθανό είναι να ανακυκλώσουν οι συμμετέχοντες. Επίσης, 

όσο μεγαλύτερο το μέγεθος του νοικοκυριού, υψηλότερο το εκπαιδευτικό επίπεδο και το 

ενδιαφέρον για ανακύκλωση ηλεκτρονικών ειδών τόσο πιο πιθανό είναι οι συμμετέχοντες να 
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ανακυκλώσουν. Τέλος, οι έγγαμοι είναι πιο πιθανό να ανακυκλώσουν σε σχέση με άγαμους, 

χήρους και διαζευγμένους. 

Για τα νοικοκυριά του Ιράν, διεξήχθη ακόμα μία έρευνα, το ίδιο έτος, των Babaei et al. 

(2015), οι οποίοι μελέτησαν τους παράγοντες που προσδιορίζουν την ανακύκλωση στα 

νοικοκυριά του Ιράν. Η έρευνα περιελάμβανε δείγμα 2.400 νοικοκυριών στην περιοχή Abadan. 

Οι ερμηνευτικές μεταβλητές που χρησιμοποιήθηκαν για να προβλέψουν την ανακύκλωση ήταν 

δημογραφικά στοιχεία (φύλο, ηλικία, εκπαιδευτικό επίπεδο και επάγγελμα), η γνώση, οι στάσεις 

και οι υποδομές. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι τα δημογραφικά στοιχεία επιδρούν 

σε σημαντικό βαθμό στη συμπεριφορά ανακύκλωσης. Ειδικότερα, οι γυναίκες μοιάζουν να 

ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση με τους άντρες, όπως επίσης κι οι μεγαλύτερης ηλικίας 

συμμετέχοντες, μέχρι την ηλικία των 65 ετών. Από τα 65 έτη και άνω, φαίνεται ότι η πιθανότητα 

ανακύκλωσης μειώνεται. Ως προς το εκπαιδευτικό επίπεδο, τα άτομα με υψηλό εκπαιδευτικό 

επίπεδο τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση με τα υπόλοιπα. Τέλος, τα άτομα που 

εργάζονται στο δημόσιο τομέα ή είναι φοιτητές τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο σε 

σχέση τόσο με τους ελεύθερους επαγγελματίες και τους ιδιωτικούς υπάλληλους, αλλά και τους 

άνεργους. Οι έρευνες για τα νοικοκυριά στο Ιράν εν γένει δείχνουν πως τα άτομα μεγαλύτερης 

ηλικίας ανακυκλώνουν περισσότερο, ενώ τα αποτελέσματα για το φύλο είναι μεικτά, δεδομένου 

ότι τόσο οι άντρες όσο και οι γυναίκες έχουν προκύψει πως ανακυκλώνουν περισσότερο. 

Επιπλέον, τόσο το εισόδημα όσο και το εκπαιδευτικό επίπεδο, όσο πιο υψηλά είναι, τείνουν να 

επηρεάζουν θετικά τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Για τα νοικοκυριά στη Μαλαισία, οι Zen et al. (2014) μελέτησαν το προφίλ των ατόμων 

που ανακυκλώνουν κι εκείνων που δεν ανακυκλώνουν στην Κουάλα Λουμπούρ της Μαλαισίας, 

με απώτερο σκοπό να εντοπίσουν πιθανούς προβλεπτικούς παράγοντες της ανακύκλωσης. Ένα 

δομημένο ερωτηματολόγιο διαμοιράστηκε σε 460 νοικοκυριά στην Κουάλα Λουμπούρ. Στην 

έρευνα χρησιμοποιήθηκε παραγοντική ανάλυση για τον εντοπισμό των παραγόντων που 

προσδιορίζουν την ανακύκλωση για τους συμμετέχοντες. Οι πιθανοί παράγοντες που 

ερευνήθηκαν είναι τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία, τα επίπεδα γνώσης τους σχετικά με την 

ανακύκλωση, τα εμπόδια και τα κίνητρα που αντιμετωπίζουν σχετικά με την ανακύκλωση, αλλά 

και ο ρόλος των ενημερωτικών εκστρατειών και παροχής υποδομών στην ενίσχυση της 

ανακύκλωσης. Ως προς τα κοινωνικά-δημογραφικά χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων, 

φαίνεται ότι τα άτομα που ανακυκλώνουν έχουν ολοκληρώσει τριτοβάθμια εκπαίδευση, ενώ 
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όσοι δεν ανακυκλώνουν τείνουν να έχουν ολοκληρώσει το λύκειο. Ως προς τον τύπο της 

κατοικίας, όσοι ανακυκλώνουν τείνουν να διαμένουν σε μονοκατοικίες, ενώ όσοι δεν 

ανακυκλώνουν σε πολυκατοικίες. Ως προς τη φυλή, οι συμμετέχοντες που ανακυκλώνουν 

τείνουν να είναι Κινέζοι, ενώ όσοι δεν ανακυκλώνουν Μαλαισιανοί. Ως προς το μηνιαίο 

εισόδημα του νοικοκυριού, όσοι ανακυκλώνουν τείνουν να έχουν υψηλότερα εισοδήματα σε 

σχέση με όσους δεν ανακυκλώνουν. Σχετικά με το καθεστώς διαμονής, όσοι ανακυκλώνουν 

διαμένουν σε δικό τους σπίτι, ενώ όσοι δεν ανακυκλώνουν δεν είναι ιδιοκτήτες. 

Άλλη μια μελέτη που αφορά τα νοικοκυριά στην Μαλαισία είναι των Akil et al. (2015), 

οι οποίοι μελέτησαν τις κοινωνικο-οικονομικές επιρροές στην συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση στα νοικοκυριά της πόλης Iskandar στη Μαλαισία. Η έρευνα έγινε μέσω 

ερωτηματολογίων σε 600 νοικοκυριά. Τα αποτελέσματα της έρευνας μέσω του ελέγχου t έδειξαν 

ότι η ηλικία διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην ανακύκλωση των νοικοκυριών. Ειδικότερα, 

άτομα μεγαλύτερης ηλικίας τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση με τα νεότερα. 

Ύστερα, τα άτομα τα οποία διέμεναν σε ιδιόκτητο σπίτι έτειναν να ανακυκλώνουν περισσότερο 

σε σχέση με άτομα που δεν διαμένουν σε δικό τους σπίτι. 

Άλλη μια μελέτη η οποία μελέτησε τους προσδιοριστικούς παράγοντες της ανακύκλωσης 

των νοικοκυριών είναι των Choon et al. (2016), οι οποίοι μελέτησαν τους παράγοντες που 

επιδρούν στην ανακύκλωση των νοικοκυριών στη Μαλαισία. Το δείγμα της έρευνας προέρχεται 

από 400 συμμετέχοντες στην περιοχή Klang Valley της Μαλαισίας. Οι παράγοντες που 

χρησιμοποιήθηκαν ήταν τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων και 

χρησιμοποιήθηκε η μεθοδολογία της λογιστικής παλινδρόμησης. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι 

άτομα ηλικίας 40 και άνω ήταν πιο πιθανό να ανακυκλώσουν σε σχέση με τα άτομα νεότερης 

ηλικίας, αλλά και ότι τα άτομα με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο είναι πιο πιθανό να 

ανακυκλώσουν. Το φύλο και το καθεστώς διαμονής που χρησιμοποιήθηκαν περαιτέρω ως 

παράγοντες δεν φαίνεται να προσδιορίζουν σε σημαντικό βαθμό το αν οι συμμετέχοντες 

ανακυκλώνουν. 

Κι άλλη μια πρόσφατη μελέτη εξέτασε τους προσδιοριστικούς παράγοντες της 

συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση των νοικοκυριών στην Μαλαισία. Συγκεκριμένα, η 

Noor (2016) ομοίως μελέτησε τους παράγοντες που αποθαρρύνουν τα νοικοκυριά από την 

ανακύκλωση στην πόλη Johor Bahru στη Μαλαισία. Στην έρευνα συμμετείχαν 1.158 
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συμμετέχοντες στους οποίους διαμοιράστηκαν ερωτηματολόγια. Μελετήθηκε και η επίδραση 

της ηλικίας στα επίπεδα ανακύκλωσης των ατόμων. Όπως προέκυψε, άτομα μεγαλύτερης 

ηλικίας (60 ετών και άνω) τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση με άτομα 

μικρότερης ηλικίας. 

Η πιο πρόσφατη μελέτη που εξετάζει τα νοικοκυριά της Μαλαισίας είναι των 

Singhirunnusorn et al. (2017), οι οποίοι μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στη 

συμπεριφορά και την πρόθεση απέναντι στην ανακύκλωση στα νοικοκυριά του δήμου 

Mahasarakham στη Μαλαισία. Η έρευνα διεξήχθη μέσω διανομής δομημένου ερωτηματολογίου 

σε 151 νοικοκυριά. Οι ερμηνευτικές μεταβλητές που χρησιμοποίησαν ήταν δημογραφικοί 

παράγοντες (φύλο, ηλικία, εκπαίδευση, επάγγελμα, εισόδημα και δαπάνες νοικοκυριού, είδος 

κατοικίας/διαμονής), το επίπεδο γνώσης αναφορικά με τη διαδικασία της ανακύκλωσης, την 

προσβασιμότητα στη σχετική πληροφόρηση και τις στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι οι δημογραφικοί παράγοντες είχαν μικρή επίδραση στη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση. Η γνώση και οι στάσεις φαίνεται όμως πως διαδραματίζουν 

σημαντικό και θετικό ρόλο στην πρόθεση για ανακύκλωση. Οι έρευνες λοιπόν για τη Μαλαισία 

δείχνουν ότι η ηλικία διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση, και ειδικότερα ότι άτομα μεγαλύτερης ηλικίας ανακυκλώνουν περισσότερο σε 

σχέση με τα νεότερα. Επίσης, φαίνεται ότι η διαμονή σε ιδιόκτητο σπίτι φαίνεται πως επηρεάζει 

θετικά την πρόθεση για ανακύκλωση. Ωστόσο, η πιο πρόσφατη έρευνα που διενεργήθηκε, 

δείχνει πως εν γένει τα δημογραφικά χαρακτηριστικά έχουν μικρή επίδραση τόσο στη 

συμπεριφορά, όσο και στην πρόθεση για ανακύκλωση. 
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2.2.1.5 Λατινική Αμερική 

Για τη Λατινική Αμερική, η πρώτη μελέτη που παρουσιάζεται είναι των Alpizar και Gsottbauer 

(2015), οι οποίοι μελέτησαν το ρόλο που μπορεί να διαδραματίσει η φήμη στην ανακύκλωση 

των νοικοκυριών στην Κόστα Ρίκα. Οι ερευνητές χρησιμοποίησαν πειράματα πεδίου σε δείγμα 

237 νοικοκυριών. Οργανώθηκαν 12 εργαστήρια με τουλάχιστον 4 συμμετέχοντες. Τα 

εργαστήρια είχαν ως σκοπό να παρέχουν πληροφόρηση σχετικά με την ανακύκλωση και αν αυτή 

η πληροφόρηση μπορεί να ενισχύσει την ανακύκλωση, το αν η θετική πληροφόρηση (έχει 

περισσότερο θετικά αποτελέσματα σχετικά με την αρνητική πληροφόρηση και το αν οι 

περιβαλλοντικοί κανονισμοί τείνουν να εκτοπίζουν τις ιδιωτικές προσπάθειες ανακύκλωσης. 

Στην έρευνα συμπεριλήφθηκαν και τα κοινωνικά-δημογραφικά χαρακτηριστικά των 

συμμετεχόντων ως ερμηνευτικοί παράγοντες. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η ηλικία έχει 

στατιστικά σημαντική και θετική επίδραση στην ανακύκλωση. Έτσι, άτομα μεγαλύτερης ηλικίας 

τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση με τα άτομα νεότερης ηλικίας. Επιπλέον, τα 

άτομα που έχουν εργασία τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση με εκείνα που είναι 

άνεργα. Ως προς τις συμπεριφορικές μεταβλητές που συμπεριλήφθηκαν στο μοντέλο, στατιστικά 

σημαντική επίδραση είχε το φυσικό κεφάλαιο, καθώς και η υπευθυνότητα. 

Άλλη μια μελέτη που αφορά τη γεωγραφική περιοχή της Λατινικής Αμερικής και 

εξετάζει τους προσδιοριστικούς παράγοντες της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση είναι 

των Echegaray και Hansstein (2017), οι οποίοι μελέτησαν ομοίως τους παράγοντες που επιδρούν 

στην συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, εστιάζοντας όμως στην ανακύκλωση 

ηλεκτρονικών ειδών. Η έρευνα διεξήχθη σε μεγάλες μητροπολιτικές περιοχές της Βραζιλίας, 

όπου η κατανάλωση ηλεκτρονικών συσκευών έχει αυξηθεί κατά την τελευταία δεκαετία. Η 

έρευνα ήταν τηλεφωνική και διεξήχθη σε ένα δείγμα 806 νοικοκυριών στην Βραζιλία, που ζουν 

στις περιοχές Sao Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Porto Alegre, Curitiba, Brasilia, 

Goiania, Salvador και Recife. Χρησιμοποιήθηκε το μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς για 

να εξετάσει τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση ηλεκτρονικών ειδών. Η πλειοψηφία 

των συμμετεχόντων έχουν θετική πρόθεση στην ανακύκλωση ηλεκτρονικών ειδών. Αυτό ισχύει 

κυρίως για τις γυναίκες, τα άτομα μέσης ηλικίας, τις ομάδες χαμηλού εισοδήματος και τους 

κατοίκους νοτιοανατολικών περιοχών. Μολαταύτα, μόνο μία μικρή μειοψηφία των 



28 
 

συμμετεχόντων συμμετέχει σε πρακτικές ανακύκλωσης ηλεκτρονικών ειδών. Μάλιστα, η 

συμπεριφορά αυτή παρατηρείται κυρίως από άτομα υψηλού εισοδήματος. 

2.2.1.6 Αυστραλία 

Για την Αυστραλία, μία πρόσφατη έρευνα έχει καταγραφεί και είναι αυτή των Fielding et al. 

(2016), οι οποίοι μελέτησαν το βαθμό στον οποίο οι ατομικές απαντήσεις ατόμων που 

προέρχονται από νοικοκυριά (δηλαδή απαντήσεις από μεμονωμένα άτομα που διαμένουν στο 

σπίτι), μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να προβλέψουν περιβαλλοντικές συμπεριφορές και 

ειδικότερα τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, αλλά και το ποιοι είναι οι 

προσδιοριστικοί παράγοντες της ανακύκλωσης των νοικοκυριών. Ο τρόπος με τον οποίο 

συνέκριναν το αν πράγματι μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως αξιόπιστα μέτρα τα 

αυτοαναφερόμενα εργαλεία σχετικά με το αν τα νοικοκυριά ανακυκλώνουν και σε τι συχνότητα, 

ήταν μέσω αντικειμενικών μέτρων, όπως ο έλεγχος των κάδων ανακύκλωσης. Το δείγμα της 

έρευνας προέρχεται από 115 συμμετέχοντες σε μία περιφέρεια της Αυστραλίας. Το 

αυτοαναφερόμενο από τους συμμετέχοντες μέτρο ανακύκλωσης παρουσιάζει στατιστικά 

σημαντική και θετική συσχέτιση με τα πρότυπα της κοινότητας στην οποία διαβιούν οι 

συμμετέχοντες, την ευκολία διαχωρισμού των ανακυκλώσιμων υλικών, και τη γνώση σχετικά με 

την ανακύκλωση. Το αντικειμενικό μέτρο ανακύκλωσης που χρησιμοποιήθηκε συσχετίζεται 

αρνητικά με τα άτομα που διαμένουν στο νοικοκυριό (όσο αυξάνει το μέγεθος του νοικοκυριού 

τόσο μειώνεται η ανακύκλωση), και θετικά με τη γνώση απέναντι στην ανακύκλωση. 
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Πίνακας 2.1: Άρθρα σχετικά με την επίδραση των κοινωνικών-δημογραφικών στοιχείων στη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

 

Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία 

Όνομα 
συγγραφέα Μεθοδολογία Εξαρτημένη μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή Βασικά ευρήματα 

Akil et al. 
(2015) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση Δημογραφικά στοιχεία 

Η ηλικία διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην ανακύκλωση των νοικοκυριών. 
Ειδικότερα, άτομα μεγαλύτερης ηλικίας τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο σε 
σχέση με τα νεότερα. Ύστερα, τα άτομα τα οποία διέμεναν σε ιδιόκτητο σπίτι έτειναν να 
ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση με άτομα που δεν διαμένουν σε δικό τους σπίτι. 

Alpizar & 
Gsottbauer 
(2015) 

Πειράματα πεδίου 
σε δείγμα 237 
νοικοκυριών 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Εργαστήρια με σκοπό την παροχή 
πληροφόρησης σχετικά με την 
ανακύκλωση 

Η ηλικία έχει στατιστικά σημαντική και θετική επίδραση στην ανακύκλωση. Έτσι, 
άτομα μεγαλύτερης ηλικίας τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση με τα 
άτομα νεότερης ηλικίας. Επιπλέον, τα άτομα που έχουν εργασία τείνουν να 
ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση με εκείνα που είναι άνεργα. 

Arbués και 
Villanúa (2016) 

«Έρευνα για τα 
Νοικοκυριά και το 
Περιβάλλον» του 
2008 και 
περιλαμβάνει 20.000 
νοικοκυριά στην 
Ισπανία. 

Στάση απέναντι στην 
ανακύκλωση μπαταριών 
στην Ισπανία 

Κοινωνικο-οικονομικοί παράγοντες, 
ενδιαφέρον για το περιβάλλον 

Τα άτομα που είναι πιο πιθανό να ανακυκλώσουν μπαταρίες προέρχονται από άτομα που 
έχουν γεννηθεί στην Ισπανία, με υψηλότερα εισοδήματα, είναι φοιτητές/μαθητές, που 
ζουν σε μεγάλες πόλεις και γνώριζαν τις περιβαλλοντικές εκστρατείες που λάμβαναν 
χώρα κατά το προηγούμενο έτος. Επίσης, στην έρευνα αυτή προέκυψε ότι όσο αυξάνει η 
ηλικία, τόσο πιο μεγάλη η πιθανότητα ανακύκλωσης μπαταριών, αλλά μέχρι την ηλικία 
των 62. 

Babaei et al. 
(2015) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Δημογραφικά στοιχεία (φύλο, 
ηλικία, εκπαιδευτικό επίπεδο και 
επάγγελμα), η γνώση, οι στάσεις και 
οι υποδομές 

Οι γυναίκες μοιάζουν να ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση με τους άντρες, όπως 
επίσης κι οι μεγαλύτερης ηλικίας συμμετέχοντες, μέχρι την ηλικία των 65 ετών. Από τα 
65 έτη και άνω, φαίνεται ότι η πιθανότητα ανακύκλωσης μειώνεται. Ως προς το 
εκπαιδευτικό επίπεδο, τα άτομα με υψηλό εκπαιδευτικό επίπεδο τείνουν να 
ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση με τα υπόλοιπα. Τέλος, τα άτομα που εργάζονται 
στο δημόσιο τομέα ή είναι φοιτητές τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση 
τόσο με τους ελεύθερους επαγγελματίες και τους ιδιωτικούς υπάλληλους, αλλά και τους 
άνεργους. 

Bezzina & 
Dimech (2011) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Μεταβλητές θεωρίας 
προσχεδιασμένης συμπεριφοράς, 
μοντέλο αλτρουιστικής 
συμπεριφοράς, κοινωνικά-
δημογραφικά στοιχεία, ευκολία 

Τα δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων δεν φαίνεται να προσδιορίζουν σε 
στατιστικά σημαντικό βαθμό την πρόθεση για ανακύκλωση. 
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Botetzagias et 
al. (2015) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς το οποίο κι 
ενίσχυσαν με τον παράγοντα των 
ηθικών προτύπων, δημογραφικά 
στοιχεία 

Τα δημογραφικά στοιχεία που χρησιμοποιήθηκαν, όπως το φύλο, η ηλικία, η εκπαίδευση 
και το εισόδημα δεν είχαν στατιστικά σημαντική επίδραση στην πρόθεση για 
ανακύκλωση. 

Choon et al. 
(2016) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία 

Άτομα ηλικίας 40 και άνω ήταν πιο πιθανό να ανακυκλώσουν σε σχέση με τα άτομα 
νεότερης ηλικίας, αλλά και ότι τα άτομα με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο είναι πιο 
πιθανό να ανακυκλώσουν. Το φύλο και το καθεστώς διαμονής που χρησιμοποιήθηκαν 
περαιτέρω ως παράγοντες δεν φαίνεται να προσδιορίζουν σε σημαντικό βαθμό το αν οι 
συμμετέχοντες ανακυκλώνουν. 

Crociata et al. 
(2015) 

Ιταλική έρευνα στα 
νοικοκυριά του 
έτους 2007, που 
διενεργήθηκε από 
την Ιταλική 
στατιστική υπηρεσία 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία 
(φύλο, ηλικία, περιοχή διαμονής, 
εκπαίδευση), πολιτιστικές 
δραστηριότητες (εφημερίδες, 
θέατρο, κινηματογράφος, μουσεία κι 
εκθέσεις, όπερα και κλασική 
μουσική, άλλες μουσικές 
δραστηριότητες, αρχαιολογικά 
μνημεία και χώροι, βιβλία) καθώς 
και μεταβλητές που αφορούν τη 
διάσταση του «κοινωνικού 
κεφαλαίου» (συμμετοχή σε πολιτικά 
κόμματα και σε οικολογικές 
ενώσεις) 

Οι άνδρες είναι πιο πιθανό να ανακυκλώσουν σε σχέση με τις γυναίκες. Ύστερα, 
αναφορικά με την ηλικία, η ηλικία 55-64 μοιάζει να ανακυκλώνει περισσότερο από τις 
άλλες ηλικιακές ομάδες. Τόσο τα άτομα που διαμένουν στην Κεντρική Ιταλία και στη 
Νότια Ιταλία τείνουν να ανακυκλώνουν λιγότερο σε σχέση με τα άτομα που διαμένουν 
στη Βόρεια Ιταλία. Ως προς την εκπαίδευση, τα άτομα που έχουν πανεπιστημιακή 
εκπαίδευση τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση με εκείνα που έχουν 
ολοκληρώσει το λύκειο. 

Czajkowski et 
al. (2017) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Κοινωνικά και ηθικά πρότυπα, 
ενδιαφέρον για την ανακύκλωση, 
κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία 

Οι γυναίκες ήταν πιο πιθανό να ανακυκλώσουν σε σχέση με τους άνδρες, όσο 
μεγαλύτερο το μέγεθος του νοικοκυριού τόσο λιγότερο πιθανό να ανακυκλώσουν και 
όσο υψηλότερο το εισόδημα τόσο πιο πιθανό να ανακυκλώσουν. 

Echegaray & 
Hansstein 
(2017) 

Τηλεφωνική έρευνα 
μέσω 
ερωτηματολογίων 

Ανακύκλωση 
ηλεκτρονικών ειδών 

Μεταβλητές μοντέλου 
προσχεδιασμένης συμπεριφοράς 

Η πλειοψηφία των συμμετεχόντων έχουν θετική πρόθεση στην ανακύκλωση 
ηλεκτρονικών ειδών. Αυτό ισχύει κυρίως για τις γυναίκες, τα άτομα μέσης ηλικίας, τις 
ομάδες χαμηλού εισοδήματος και τους κατοίκους νοτιοανατολικών περιοχών. Μόνο μία 
μικρή μειοψηφία των συμμετεχόντων συμμετέχει σε πρακτικές ανακύκλωσης 
ηλεκτρονικών ειδών. Μάλιστα, η συμπεριφορά αυτή παρατηρείται κυρίως από άτομα 
υψηλού εισοδήματος. 

Fielding et al. 
(2016) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Πρότυπα της κοινότητας στην οποία 
διαβιούν οι συμμετέχοντες, την 
ευκολία διαχωρισμού των 
ανακυκλώσιμων υλικών, και τη 
γνώση σχετικά με την ανακύκλωση 

Το αντικειμενικό μέτρο ανακύκλωσης που χρησιμοποιήθηκε συσχετίζεται αρνητικά με 
τα άτομα που διαμένουν στο νοικοκυριό (όσο αυξάνει το μέγεθος του νοικοκυριού τόσο 
μειώνεται η ανακύκλωση), και θετικά με τη γνώση απέναντι στην ανακύκλωση. 

Fiorillo (2013) 
Δύο εθνικές έρευνες 
που προέρχονται 
από την Ιταλική 
στατιστική υπηρεσία 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 
χαρτιού, γυαλιού, 
πλαστικού και 

Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία 
Οι γυναίκες τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο από τους άνδρες, όπως επίσης και οι 
έγγαμοι. Οι διαζευγμένοι τείνουν να ανακυκλώνουν λιγότερο, όπως επίσης κι όσοι έχουν 
μικρά παιδιά ηλικίας ως και πέντε ετών, όσοι έχουν χαμηλό εκπαιδευτικό επίπεδο, κακή 
κατάσταση υγείας κι όσοι είναι επιχειρηματίες ή ελεύθεροι επαγγελματίες. 
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σχετικά με την 
ανακύκλωση το 
1998 και το 2000 

αλουμινίου Παρατηρήθηκε επίσης ότι τα άτομα ηλικίας 51-70 ετών τείνουν να ανακυκλώνουν 
περισσότερο σε σχέση με τις λοιπές ηλικιακές ομάδες. Επίσης, το γεγονός ότι κάποιος 
είναι συνταξιούχος μοιάζει να αυξάνει την πιθανότητα ανακύκλωσης χαρτιού. 
Υψηλότερο εισόδημα και εκπαιδευτικό επίπεδο επίσης αυξάνει την πιθανότητα 
ανακύκλωσης χαρτιού. Τέλος, το μεγαλύτερο μέγεθος του νοικοκυριού φαίνεται πως 
αυξάνει την πιθανότητα ανακύκλωσης χαρτιού. 

Jafari et al. 
(2015) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Ανακύκλωση 
ηλεκτρονικών ειδών 

Κοινωνικοοικονομικές και 
δημογραφικές, κίνητρα για 
ανακύκλωση 

Όσο αυξάνει το εισόδημα του νοικοκυριού, τόσο πιο πιθανό είναι να ανακυκλώσουν οι 
συμμετέχοντες. Επίσης, όσο μεγαλύτερο το μέγεθος του νοικοκυριού, υψηλότερο το 
εκπαιδευτικό επίπεδο και το ενδιαφέρον για ανακύκλωση ηλεκτρονικών ειδών τόσο πιο 
πιθανό είναι οι συμμετέχοντες να ανακυκλώσουν. Τέλος, οι έγγαμοι είναι πιο πιθανό να 
ανακυκλώσουν σε σχέση με άγαμους, χήρους και διαζευγμένους. 

Lizin et al. 
(2017) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 
μπαταριών 

Μεταβλητές μοντέλου 
προσχεδιασμένης συμπεριφοράς, 
προηγούμενη συμπεριφορά 
απέναντι στην ανακύκλωση, ηθική 
υποχρέωση, συνέπειες της 
ανακύκλωσης μπαταριών, συνήθεια, 
αντιληπτή αποτελεσματικότητα της 
πολιτικής 

Τα άτομα με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο έχουν περισσότερο θετική στάση απέναντι 
στην ανακύκλωση μπαταριών, που οδηγεί σε υψηλότερη πρόθεση για ανακύκλωση. Οι 
γυναίκες έχουν υψηλότερα ηθικά πρότυπα, τα οποία εν τέλει οδηγούν σε υψηλότερη 
πρόθεση για ανακύκλωση μπαταριών. Οι νεαροί ενήλικες που δεν είχαν δική τους 
οικογένεια, έτειναν να καθοδηγούνται κυρίως από υποκειμενικά πρότυπα που οδηγούν 
σε υψηλότερη πρόθεση για ανακύκλωση σε σχέση με όσους έχουν οικογένεια (έγγαμοι 
με παιδιά). Οι νεαροί ενήλικες καθοδηγούνται περισσότερο από τους ηλικιωμένους από 
τα υποκειμενικά πρότυπα. Οι ηλικιωμένοι καθοδηγούνται περισσότερο από τις συνέπειες 
της ανακύκλωσης για να διαμορφώσουν την πρόθεση ανακύκλωσης. Οι ηλικιωμένοι σε 
σχέση με τα άτομα μέσης ηλικίας έχουν υψηλότερα επίπεδα συνήθειας, που οδηγεί σε 
υψηλότερη πρόθεση για ανακύκλωση. 

Martinho et al. 
(2015) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση Δημογραφικά χαρακτηριστικά 

Οι γυναίκες του δείγματος φαίνεται ότι ανακυκλώνουν περισσότερο από τους άνδρες. 
Ύστερα, η ηλικία φαίνεται πως επιδρά θετικά στην ανακύκλωση των συσκευασιών των 
προϊόντων. Όσο μεγαλύτεροι λοιπόν οι συμμετέχοντες, τόσο πιο πιθανό να 
ανακυκλώνουν τις συσκευασίες των προϊόντων. Το εισόδημα δεν φαίνεται να επηρεάζει 
σε σημαντικό βαθμό την ανακύκλωση της συσκευασίας των προϊόντων. Το εκπαιδευτικό 
επίπεδο ωστόσο των συμμετεχόντων φαίνεται ότι ενισχύει την τάση τους να 
ανακυκλώνουν. Όσο υψηλότερο το εκπαιδευτικό επίπεδο, τόσο πιο πιθανή η 
ανακύκλωση της συσκευασίας των προϊόντων. Το μέγεθος του νοικοκυριού παίζει 
επίσης σημαντικό ρόλο στην ανακύκλωση της συσκευασίας των προϊόντων. Όσο 
μεγαλύτερο το μέγεθος του νοικοκυριού, τόσο πιο πιθανό να ανακυκλώνεται η 
συσκευασία των προϊόντων. 

Miafodzyeva & 
Brandt (2013) 

Μετα-ανάλυση 63 
άρθρων περιόδου 
1990-2010 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Κοινωνικοί-ψυχολογικοί 
παράγοντες, τεχνικοί-οργανωσιακοί 
παράγοντες, κοινωνικά-
δημογραφικά στοιχεία και 
παράγοντες που αφορούν κάθε 
μελέτη ξεχωριστά 

Άτομα μέχρι και 65 ετών φαίνεται ότι έχουν υψηλότερη πρόθεση για ανακύκλωση. Το 
εισόδημα επίσης επιδρά θετικά στην πρόθεση για ανακύκλωση. Όσο αυξάνει το 
εισόδημα, τόσο αυξάνει η πρόθεση για ανακύκλωση. Ως προς την εκπαίδευση, οι 
ερευνητές αναφέρουν ότι τα ευρήματα των ερευνών δεν είναι αξιόπιστα κι άρα δεν 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως προβλεπτικός παράγοντας της ανακύκλωσης. Το φύλο 
επίσης θεωρούν ότι δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως προβλεπτικός παράγοντας, 
δεδομένου ότι κάποιες έρευνες καταλήγουν στο ότι οι γυναίκες ανακυκλώνουν 
περισσότερο από τους άνδρες, άλλες ότι οι άνδρες ανακυκλώνουν περισσότερο από τις 
γυναίκες, ενώ άλλες δεν βρίσκουν στατιστικά σημαντική επίδραση. Τέλος, άλλη μια 
μεταβλητή που μοιάζει να προσδιορίζει σε σημαντικό βαθμό την πρόθεση ανακύκλωσης 
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είναι ο τύπος του σπιτιού που διαμένουν οι συμμετέχοντες, καθώς άτομα που διαμένουν 
σε μονοκατοικίες είναι πιο πιθανό να ανακυκλώσουν. 

Noor (2016) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία Άτομα μεγαλύτερης ηλικίας (60 ετών και άνω) τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο 

σε σχέση με άτομα μικρότερης ηλικίας. 

Pakpour et al. 
(2014) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Φύλο, ηλικία, στάση, υποκειμενικά 
πρότυπα, αντιληπτός 
συμπεριφορικός έλεγχος και 
πρόθεση, η ηθική υποχρέωση, η 
προσωπική ταυτότητα, ο 
προγραμματισμός δράσης και η 
παρελθούσα συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Η ηλικία έχει θετική σχέση με τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Οι άνδρες 
του δείγματος είναι πιο πιθανό να ανακυκλώσουν σε σχέση με τις γυναίκες. 

Park (2018) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Ποσοστό απορριμμάτων 
που ανακυκλώνονται  

Φόρος επί της πλαστικής σακούλας, 
επιβάρυνση κόστους ανακύκλωσης, 
παράνομη απόρριψη πλαστικών, 
τσιγάρων κλπ., λόγος κόστους 
οφέλους από τη δημιουργία 
συστήματος διαχείρισης 
απορριμμάτων. 

Η ανάλυση συσχέτισης έδειξε θετική σχέση του μεγέθους του νοικοκυριού και του 
εισοδήματος. Ωστόσο, στατιστικά σημαντική επίδραση στην πολλαπλή παλινδρόμηση 
(θετική) είχε μόνο το εισόδημα του νοικοκυριού. 

Saphores et al. 
(2012) 

Δεδομένα από την 
εθνική έρευνα που 
διεξήχθη το 2006 σε 
ένα δείγμα 2.136 
νοικοκυριών στις 
Η.Π.Α 

Πρόθεση συμμετοχής 
των νοικοκυριών στις 
Η.Π.Α στην 
ανακύκλωση 
ηλεκτρονικών 
απορριμμάτων 

Προσαρμογή της κλίμακας του 
Νέου Οικολογικού Παραδείγματος, 
μία κλίμακα ηθικών προτύπων που 
βασίζεται στο μοντέλο προτύπου-
ενεργοποίησης του Schwartz και 
τους δείκτες κοινωνικής πίεσης για 
ανακύκλωση. Στο μοντέλο αυτό, ως 
εξωτερικοί παράγοντες θεωρήθηκαν 
τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία 
των συμμετεχόντων 

Οι γυναίκες του δείγματος μοιάζουν να ανακυκλώνουν περισσότερο από τους άνδρες. 
Τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας ανακυκλώνουν περισσότερο ηλεκτρονικά είδη σε σχέση 
με τους νεότερους, όπως επίσης και τα άτομα που έχουν υψηλότερο εκπαιδευτικό 
επίπεδο. Ως προς την οικογενειακή κατάσταση, οι έγγαμοι με παιδιά τείνουν να 
ανακυκλώνουν περισσότερο σε σχέση με τους άγαμους, χήρους και διαζευγμένους 

Seacat & 
Northrup (2010) 

Τηλεφωνική έρευνα 
μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Μεταβλητές μοντέλου 
Πληροφορίας-Κινητοποίησης-
Συμπεριφορικών δεξιοτήτων 

Στο ένα δείγμα δεν φάνηκε να υπάρχει κάποια στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της 
πρόθεσης για ανακύκλωση και των κοινωνικών-δημογραφικών στοιχείων. Στο δεύτερο 
δείγμα, τα άτομα τα οποία είχαν κάποια εργασία σε σχέση με όσα ήταν άνεργα 
παρουσιάζουν υψηλότερη πρόθεση για ανακύκλωση σε στατιστικά σημαντικό βαθμό. 
Τα άτομα τα οποία είχαν ολοκληρώσει τουλάχιστον κολλέγιο φαίνεται ότι τείνουν να 
ανακυκλώνουν λιγότερο σε σχέση με άτομα χαμηλότερου μορφωτικού επιπέδου. Οι 
γυναίκες του δείγματος φαίνεται πως ανακυκλώνουν περισσότερο από τους άνδρες και 
σε στατιστικά σημαντικό βαθμό. 

Seacat & 
Boileau (2018) 

Έρευνα σε 346 
δήμους στη 
Μασαχουσέτη μέσω 
δευτερογενών 
δεδομένων 

Ποσοστό νοικοκυριών 
που ανακυκλώνουν 

Πληθυσμός, ποσοστό 
καταγεγραμμένων Ρεπουμπλικάνων, 
ποσοστό καταγεγραμμένων 
Δημοκρατικών, μέσο οικογενειακό 
εισόδημα, ποσοστό λευκών, 
ποσοστό έγχρωμων, εφαρμογή 

Τα αποτελέσματα από την πολλαπλή ανάλυση παλινδρόμησης έδειξαν ότι ο πληθυσμός 
έχει αρνητική και στατιστικά σημαντική επίδραση στο ποσοστό ανακύκλωσης, όπως και 
ο αριθμός των καταγεγραμμένων Δημοκρατικών. Το μέσο οικογενειακό εισόδημα και ο 
αριθμός των καταγεγραμμένων Ρεπουμπλικάνων έχουν θετική και στατιστικά σημαντική 
επίδραση στο ποσοστό ανακύκλωσης. 
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προγράμματος PAYT, εφαρμογή 
προγράμματος pay to recycle, 
παροχή πληροφόρησης σχετικά με 
την ανακύκλωση. 

Sidique et al. 
(2010) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Προγράμματα ανακύκλωσης, 
κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία 

Η πρόθεση για ανακύκλωση προσδιορίζεται σε σημαντικό βαθμό από την ηλικία, την 
εκπαίδευση, το εισόδημα και το μέγεθος του νοικοκυριού. Ειδικότερα, τα άτομα 
μεγαλύτερης ηλικίας φαίνεται ότι ανακυκλώνουν περισσότερο, όπως επίσης τα άτομα 
και με υψηλότερο εισόδημα, υψηλότερο εκπαιδευτικό επίπεδο και μεγαλύτερο μέγεθος 
νοικοκυριού. 

Sun et al. (2015) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων Ανακύκλωση μπαταριών Δημογραφικά στοιχεία, εμπόδια 

Τα δημογραφικά στοιχεία που χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνα (φύλο, ηλικία, εισόδημα 
και επάγγελμα) δεν βρέθηκαν να αποτελούν στατιστικά σημαντικούς παράγοντες που 
επηρεάζουν την ανακύκλωση μπαταριών. 

Triguero et al. 
(2016) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Οι μεταβλητές που εξετάστηκαν ως 
πιθανοί παράγοντες είναι τα 
κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία 
(ηλικία, φύλο, εκπαίδευση, 
επάγγελμα), ο τόπος 
διαμονής/καταγωγής (αγροτική ή 
αστική περιοχή, χώρα καταγωγής) 
και η περιβαλλοντική γνώση 

Οι γυναίκες, άτομα με καλό μορφωτικό επίπεδο, που έχουν μία καλή δουλειά και ζουν 
σε αγροτικές περιοχές ή μικρές πόλεις είναι πιο πιθανό να ανακυκλώσουν σε σχέση με 
τους άντρες και άτομα που ζουν σε μεγάλες πόλεις. 

Wang et al. 
(2016) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση ανακύκλωσης 
ηλεκτρονικών ειδών 

Μεταβλητές θεωρίας 
προσχεδιασμένης συμπεριφοράς 

Μόνο το εισόδημα φαίνεται ότι επιδρά σε σημαντικό βαθμό στην πρόθεση ανακύκλωσης 
(υψηλότερο εισόδημα σημαίνει και υψηλότερη πρόθεση ανακύκλωσης), ενώ το φύλο, η 
ηλικία και η εκπαίδευση δεν διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην πρόθεση 
ανακύκλωσης των συμμετεχόντων. 

Yau (2012)  Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία 

Το εισόδημα του νοικοκυριού, η ηλικία και ο θεσμός των τακτικών ανταμοιβών που 
παρέχονται για την ανακύκλωση οδηγεί σε αύξηση του αριθμού των ανακυκλώσιμων 
υλικών που συλλέγονται. 

Zen et al. (2014)  Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία, 
τα επίπεδα γνώσης τους σχετικά με 
την ανακύκλωση, τα εμπόδια και τα 
κίνητρα που αντιμετωπίζουν 
σχετικά με την ανακύκλωση, αλλά 
και ο ρόλος των ενημερωτικών 
εκστρατειών και παροχής υποδομών 
στην ενίσχυση της ανακύκλωσης 

Τα άτομα που ανακυκλώνουν έχουν ολοκληρώσει τριτοβάθμια εκπαίδευση, ενώ όσοι 
δεν ανακυκλώνουν τείνουν να έχουν ολοκληρώσει το λύκειο. Ως προς τον τύπο της 
κατοικίας, όσοι ανακυκλώνουν τείνουν να διαμένουν σε μονοκατοικίες, ενώ όσοι δεν 
ανακυκλώνουν σε πολυκατοικίες. Ως προς τη φυλή, οι συμμετέχοντες που 
ανακυκλώνουν τείνουν να είναι Κινέζοι, ενώ όσοι δεν ανακυκλώνουν Μαλαισιανοί. Ως 
προς το μηνιαίο εισόδημα του νοικοκυριού, όσοι ανακυκλώνουν τείνουν να έχουν 
υψηλότερα εισοδήματα σε σχέση με όσους δεν ανακυκλώνουν. Σχετικά με το καθεστώς 
διαμονής, όσοι ανακυκλώνουν διαμένουν σε δικό τους σπίτι, ενώ όσοι δεν 
ανακυκλώνουν δεν είναι ιδιοκτήτες. 

Oztekin et al. 
(2017) 

 Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Κοινωνικά-δημογραφικά 
χαρακτηριστικά, παράγοντες 
μοντέλου προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς, παρελθούσα 
συμπεριφορά απέναντι στην 

Οι έλεγχοι t έδειξαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ ανδρών και γυναικών στις 
στάσεις (πιο θετικές στις γυναίκες) και στην πρόθεση για ανακύκλωση. Η παρελθούσα 
συμπεριφορά και για τα δύο φύλα μοιάζει να επιδρά θετικά στην πρόθεση για 
ανακύκλωση. Το δομικό μοντέλο εξισώσεων για τους άνδρες έχει μεγαλύτερη 
επεξηγηματική ικανότητα από αυτή των γυναικών. Η πρόθεση για ανακύκλωση ωστόσο 
εξηγεί στο μοντέλο των ανδρών το 17% της διακύμανσης της συμπεριφοράς απέναντι 



34 
 

ανακύκλωση. στην ανακύκλωση, ενώ για τις γυναίκες το ποσοστό αυτό ανέρχεται σε 44%. 

Wang et al. 
(2018) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Στάσεις, αντιληπτός 
συμπεριφορικός έλεγχος, 
υποκειμενικά πρότυπα, αντιληπτές 
συνέπειες, αίσθημα ευθύνης, 
προσωπικά πρότυπα, δημόσια 
πληροφόρηση σχετικά με την 
ανακύκλωση. 

Οι έλεγχοι t και ANOVA αναφορικά με τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία έδειξαν 
πως η επίδρασή τους δεν είναι στατιστικά σημαντική, ούτε στην εξαρτημένη, ούτε στις 
ερμηνευτικές μεταβλητές του μοντέλου. 

Tong et al. 
(2018) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Kοινωνικο-οικονομικοί παράγοντες 
(μέγεθος νοικοκυριού, εκπαιδευτικό 
επίπεδο, εισόδημα, ποσότητα 
ανακυκλωμένων υλικών), το 
γνωσιακό επίπεδο (περιβαλλοντική 
γνώση, γνώση ανακύκλωσης, 
πρόθεση για αλλαγή/παράγοντες 
μοντέλου προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς), το τοπικό καθεστώς 
(γειτονιά στην οποία βρίσκεται το 
νοικοκυριό, τα κοινωνικά δίκτυα-
νοικοκυριά με τα οποία 
αλληλεπιδρά, οι άμεσοι γείτονες και 
οι φίλοι) και συμπεριφορικοί 
περιορισμοί (διαθέσιμος χρόνος για 
ανακύκλωση, διαθέσιμος χώρος για 
ανακύκλωση και η απόσταση από 
τους κάδους ανακύκλωσης) 

Τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων δεν προσδιορίζουν σε 
στατιστικά σημαντικό βαθμό τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Singhirunnusorn 
et al. (2017) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Δημογραφικοί παράγοντες (φύλο, 
ηλικία, εκπαίδευση, επάγγελμα, 
εισόδημα και δαπάνες νοικοκυριού, 
είδος κατοικίας/διαμονής), το 
επίπεδο γνώσης αναφορικά με τη 
διαδικασία της ανακύκλωσης, την 
προσβασιμότητα στη σχετική 
πληροφόρηση και τις στάσεις 
απέναντι στην ανακύκλωση. 

Τα αποτελέσματα δείχνουν πως τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας έχουν υψηλότερη 
πρόθεση για ανακύκλωση, όπως επίσης και τα άτομα που διαμένουν σε ιδιόκτητο σπίτι.  

Bell et al. 
(2017) 

Δευτερογενή 
δεδομένα μέσω 
ειδικών βάσεων 
δεδομένων  

Ποσοστό ανακύκλωσης 
με βάση κάθε τύπο 
ανακύκλωσης (single-
stream, dual-stream, 
curbside, drop-off) 

Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία 
νοικοκυριών 

Η πυκνότητα του πληθυσμού επιδρά θετικά στην ανακύκλωση κάθε κατηγορίας, ενώ οι 
έγχρωμοι σε σχέση με τους λευκούς τείνουν να ανακυκλώνουν λιγότερο στη single-
stream ανακύκλωση. Το εισόδημα και η εκπαίδευση δεν επηρεάζουν την ανακύκλωση 
σε καμία κατηγορία ανακύκλωσης. 

Huber et al. 
(2017) 

Δευτερογενή 
δεδομένα μέσω 

Ανακύκλωση γυαλιού, 
πλαστικού, αλουμινίου 

Δημογραφικά στοιχεία, προσωπικά 
περιγραφικά πρότυπα (παρελθούσα 

Τα δημογραφικά στοιχεία που επηρεάζουν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό την 
ανακύκλωση είναι το φύλο, η ηλικία, το εισόδημα και η φυλή. 
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προηγούμενων 
ερευνών σχετικά με 
την ανακύκλωση και 
τα δημογραφικά 
στοιχεία 

και χαρτιού συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση), κοινωνικά 
περιγραφικά πρότυπα (ποσοστό 
ανακύκλωσης στην ευρύτερη 
περιοχή), νόμοι για την 
ανακύκλωση σε επίπεδο πολιτείας 
(υποχρεωτικοί, προαιρετικοί, 
σχεδιασμού, στοχοθεσίας, ή 
καθόλου), οικονομικές συνθήκες σε 
επίπεδο πολιτείας (κατά κεφαλή 
δαπάνη της τοπικής κυβέρνησης, 
κατά κεφαλή οικονομική ανάπτυξη 
τοπικής κυβέρνησης), προσωπικά 
ηθικά πρότυπα, κοινωνικά ηθικά 
πρότυπα 

Guiot et al. 
(2019) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Ηλικία, στάσεις, υποκειμενικά 
πρότυπα, αντιληπτός 
συμπεριφορικός έλεγχος, αντιληπτές 
ικανότητες, διαθέσιμος χρόνος, 
generativity, πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Η ηλικία δεν είναι από μόνη της σημαντικός προβλεπτικός παράγοντας της 
συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση. Ωστόσο, επιδρά εμμέσως στη συμπεριφορά 
απέναντι στην ανακύκλωση μέσω της στατιστικά σημαντικής επίδρασης που έχει στις 
στάσεις (αρνητική επίδραση), στον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο (θετική επίδραση), 
αλλά και στις αντιληπτές ικανότητες (θετική επίδραση). 
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2.2.2 Παράγοντες μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς 

Στην ενότητα αυτή, παρουσιάζονται οι μελέτες που αφορούν τους παράγοντες του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς του Ajzen (στάσεις, υποκειμενικά πρότυπα, αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος), ως πιθανές ερμηνευτικές μεταβλητές της συμπεριφοράς και της 

πρόθεσης για ανακύκλωση. Ομοίως οι μελέτες κατηγοριοποιούνται όπως και προηγουμένως με 

βάση τη γεωγραφική περιοχή στην οποία διενεργήθηκαν. 

2.2.2.1 Η.Π.Α. 

Για τα νοικοκυριά των Η.Π.Α, οι Sidique et al. (2010) μελέτησαν το ρόλο των προγραμμάτων 

ανακύκλωσης στην πρόθεση για ανακύκλωση από την πλευρά των νοικοκυριών. Η έρευνα 

επικεντρώνεται στην εξέταση των παραγόντων που προσδιορίζουν την ανακύκλωση από τα 

νοικοκυριά που επιλέγουν να ανακυκλώσουν σε ειδικά σχεδιασμένους χώρους. Οι ερευνητές 

ανέπτυξαν ερωτηματολόγια, τα οποία και διαμοίρασαν σε άτομα που χρησιμοποιούν για 

ανακύκλωση τους οκτώ ειδικά σχεδιασμένους χώρους γύρω από την περιοχή του Λάνσινγκ στο 

Μίσιγκαν. Το δείγμα της έρευνας προήλθε από 356 συμμετέχοντες. Η στάση απέναντι στην 

ανακύκλωση έχει στατιστικά σημαντική επίδραση, όπως επίσης και η ευκολία και η οικειότητα 

με τα σημεία ανακύκλωσης. 

Πιο πρόσφατα, οι Park και Ha (2014) μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στην 

πρόθεση για ανακύκλωση των νοικοκυριών στις Η.Π.Α. Οι ερευνητές διεξήγαγαν έρευνα μέσω 

ερωτηματολογίων σε δείγμα 421 συμμετεχόντων. Το ερωτηματολόγιο βασίστηκε στη θεωρία 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και στη θεωρία ενεργοποίησης προτύπων. Η μέθοδος ανάλυσης 

των αποτελεσμάτων ήταν ένα δομικό μοντέλο εξισώσεων. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα 

προσωπικά πρότυπα παράλληλα με τις στάσεις και τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο 

επιδρούν άμεσα στην πρόθεση για ανακύκλωση. Παράλληλα, τα υποκειμενικά πρότυπα 

επηρεάζουν έμμεσα μέσω των στάσεων, των προσωπικών προτύπων και του αντιληπτού 

συμπεριφορικού ελέγχου στην πρόθεση για ανακύκλωση. Τέλος, και η γνώση των συνεπειών 

ομοίως επιδρά έμμεσα μέσω των στάσεων, των προσωπικών προτύπων και των υποκειμενικών 

προτύπων στην πρόθεση για ανακύκλωση. Μέσω αυτών των δύο μελετών, φαίνεται πως η 

στάση αποτελεί σημαντικό προσδιοριστικό παράγοντα της πρόθεσης για ανακύκλωση, η οποία 

προσδιορίζει εν συνεχεία τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 
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2.2.2.2 Ευρώπη 

Για την Ευρώπη και συγκεκριμένα τα νοικοκυριά της Ιταλίας, οι Fornara et al. (2011) μελέτησαν 

το αν διαφορετικά είδη κοινωνικών προτύπων έχουν διαφορετική συμβολή και συνδέονται 

διαφορετικά με την ανακύκλωση σε επίπεδο νοικοκυριού. Η κατασκευή των «τοπικών 

προτύπων» προτείνεται για τον εντοπισμό της κανονιστικής επιρροής που προέρχονται από τα 

άτομα που μοιράζονται τον ίδιο φυσικό χώρο. Αυτού του είδους η επιρροή ενδέχεται να έχει 

σημασία όταν υπάρχει πλαίσιο ατομικών συμπεριφορών που έχει όμως συλλογικές συνέπειες. 

Το δείγμα της έρευνας ήταν 452 κάτοικοι από διάφορες Ιταλικές πόλεις που συμπλήρωσαν ένα 

ερωτηματολόγιο που μέτραγε την πρόθεση ανακύκλωσης, τη στάση απέναντι στην ανακύκλωση, 

τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο και τέσσερα είδη προτύπων με 2x2 συνδυασμούς (όπως 

περιγραφικά-προστακτικά, υποκειμενικά-τοπικά). Η μέθοδος ανάλυσης που χρησιμοποιήθηκε 

ήταν τα δομικά μοντέλα εξισώσεων. Μέσω της ανάλυσης αυτής, πράγματι υπάρχουν ενδείξεις 

για τέσσερις διακριτές κατηγορίες προτύπων που το καθένα έχει ξεχωριστή επίδραση στην 

πρόθεση για ανακύκλωση. Ειδικότερα, τα περιγραφικά πρότυπα (δηλαδή τα υποκειμενικά και 

τοπικά πρότυπα) ήταν ισχυροί προβλεπτικοί παράγοντες της πρόθεσης ανακύκλωσης, τόσο 

άμεσα όσο και έμμεσα μέσω της επίδρασής τους στον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο. 

Παρόμοια, το ίδιο έτος, οι Best και Kneip (2011) μελέτησαν τους παράγοντες που 

επιδρούν στην ανακύκλωση στην πόλη της Κολωνίας στη Γερμανία, χρησιμοποιώντας 

παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς ως πιθανούς παράγοντες ερμηνείας 

της πρόθεσης και συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση. Το δείγμα της έρευνας ήταν 1.882 

συμμετέχοντες. Η δομή των κινήτρων για την ανακύκλωση στην πόλη αυτή άλλαξε, καθώς 

υπήρξε μετατροπή από ένα σύστημα στο οποίο τα άτομα πήγαιναν σε συγκεκριμένα σημεία τα 

ανακυκλώσιμα προϊόντα, ενώ τώρα έχουν τοποθετηθεί ειδικοί κάδοι ανακύκλωσης στα 

πεζοδρόμια. Οι ερευνητές διεξήγαγαν δύο έρευνες, μία πριν και μία μετά από την αλλαγή και 

εφάρμοσαν τη μεθοδολογία των υπό συνθήκη παλινδρομήσεων σταθερών επιδράσεων. Βρήκαν 

ότι η συλλογή με τους ειδικούς κάδους είχε ισχυρή επίδραση στη συμμετοχή στην ανακύκλωση, 

ενώ οι στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση είχαν μετρίου επιπέδου επίδραση. Επιπλέον, το 

ενδιαφέρον για το περιβάλλον μετριάζει την επίδραση του συστήματος ανακύκλωσης. 

Το ίδιο έτος, οι Bezzina και Dimech (2011) μελέτησαν την επίδραση διαφορετικών 

παραγόντων στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση στα νοικοκυριά στη Μάλτα, 
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χρησιμοποιώντας και εκείνοι παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς μεταξύ 

άλλων. Ένα τυχαίο δείγμα 400 κατοίκων της Μάλτας επελέγη από τους ηλεκτρονικούς γενικούς 

εκλογικούς καταλόγους και τα τοπικά συμβούλια χρησιμοποιήθηκε για τις ανάγκες της έρευνας. 

Η έρευνα διεξήχθη μέσω ερωτηματολογίου, το οποίο και συμπεριελάμβανε στοιχεία του 

μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς, του μοντέλου αλτρουιστικής συμπεριφοράς, όπως 

επίσης κι άλλους παράγοντες που επιδρούν στη συμπεριφορά ανακύκλωσης (ευκολία και 

δημογραφικές μεταβλητές). Τα ερωτηματολόγια συμπληρώθηκαν τηλεφωνικά και διαδικτυακά. 

Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι εννέα παράγοντες, οι στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση, τα πρότυπα και οι δεξιότητες, η ικανοποίηση από τις παρεχόμενες υπηρεσίες 

ανακύκλωσης, η ευκολία και τα εμπόδια, η γνώση των συνεπειών, η γνώση η σχετική με την 

ανακύκλωση, οι κοινωνικές στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση και τα κοινωνικά πρότυπα, τα 

κίνητρα και η πρόθεση δράσης εξηγούν το 68,5% της μεταβλητότητας της συμπεριφοράς 

ανακύκλωσης των νοικοκυριών στη Μάλτα. 

Πιο πρόσφατα, οι Ylä-Mella et al. (2015) μελέτησαν την επίδραση παραγόντων όπως η 

γνώση του καταναλωτή σχετικά με τα συστήματα ανακύκλωσης κινητών τηλεφώνων και οι 

αντιλήψεις απέναντι στην ανακύκλωση και επαναχρησιμοποίηση κινητών τηλεφώνων στην 

πρόβλεψη της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση κινητών τηλεφώνων, χρησιμοποιώντας 

μεταξύ άλλων και παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς. Η έρευνα 

διεξήχθη σε δείγμα νοικοκυριών στην πόλη Ούλου, στη Φινλανδία. Το δείγμα προέρχεται από 

150 νοικοκυριά. Ένα δομημένο ερωτηματολόγιο σε δύο γλώσσες (Αγγλικά και Φινλανδικά) 

διαμοιράστηκε στους συμμετέχοντες, που περιελάμβανε συνολικά 19 ερωτήσεις κλειστού και 

ανοικτού τύπου. Η πρώτη κατηγορία ερωτήσεων αναφερόταν στην συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση κινητών τηλεφώνων, αλλά και στους πιθανούς παράγοντες που επηρεάζουν τη 

συμπεριφορά αυτή. Για παράδειγμα, οι συμμετέχοντες ρωτήθηκαν αν έχουν αχρησιμοποίητα 

κινητά τηλέφωνα στο σπίτι (αντί να τα ανακυκλώνουν) και τους λόγους. Οι δράσεις 

ανακύκλωσης και οι αντιλήψεις για το υπάρχον σύστημα ανακύκλωσης κινητών τηλεφώνων 

συμπεριλαμβάνονταν επίσης στην κατηγορία αυτών των ερωτήσεων, παράλληλα με ερωτήσεις 

που αφορούν τη συνήθεια της ανταλλαγής κινητών τηλεφώνων (ανταλλαγή ενός παλιού κινητού 

τηλεφώνου με ένα καινούργιο αντί για ανακύκλωση). Οι ερευνητές για την ανάλυση των 

αποτελεσμάτων βασίστηκαν στο μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και στο μοντέλο 

αξίας-πεποίθησης-προτύπου. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι παράγοντες του μοντέλου 
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προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (στάσεις, αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, υποκειμενικά 

πρότυπα) επιδρούν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στην ανακύκλωση κινητών τηλεφώνων του 

δείγματος. 

Το ίδιο έτος, οι Martinho et al. (2015) μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στη 

συμπεριφορά των καταναλωτών απέναντι στην ανακύκλωση υλικών συσκευασίας 

συγκεκριμένα, συμπεριλαμβάνοντας στο μοντέλο τους παράγοντες του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς. Τα δεδομένα της έρευνας προέρχονται από μία διαδικτυακή 

έρευνα με ερωτηματολόγιο σε 215 νοικοκυριά στην Πορτογαλία. Τα δεδομένα 

χρησιμοποιήθηκαν για να συγκρίνουν δύο ειδών κατηγορίες καταναλωτών: εκείνους που 

θεωρούν σημαντικό το να έχουν τα προϊόντα φιλική προς το περιβάλλον συσκευασία και 

εκείνους που δεν θεωρούν τη φιλική προς το περιβάλλον συσκευασία σημαντική. Οι παράγοντες 

που διαχωρίζουν τους καταναλωτές στις δύο αυτές κατηγορίες είναι το φύλο, η περιβαλλοντική 

γνώση, το ενδιαφέρον για την άποψη του κοινού, η θετική στάση απέναντι στην «πράσινη» 

αγοραστική συμπεριφορά, αλλά και την αντίληψη των δράσεων των καταναλωτών. Οι 

ερευνητές χρησιμοποίησαν το μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς για να προβλέψουν τη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Μεταβλητές όπως οι στάσεις μπορούν να εξηγήσουν 

τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση για τους καταναλωτές που τους ενδιαφέρει η 

συσκευασία των προϊόντων. Ειδικότερα, για τα άτομα που είναι σημαντικό η συσκευασία να 

είναι φτιαγμένη από προϊόντα φιλικά προς το περιβάλλον, είναι περισσότερο πιθανό η θετική 

τους στάση απέναντι στην ανακύκλωση να ενισχύσει τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση των συσκευασιών των προϊόντων. 

Μία από τις πρόσφατες έρευνες για την Ευρώπη, αφορά τα νοικοκυριά στην Ελλάδα και 

είναι αυτή των Botetzagias et al. (2015), οι οποίοι μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν 

στην πρόθεση για ανακύκλωση των νοικοκυριών. Ειδικότερα, βασίστηκαν στο πλαίσιο του 

μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς το οποίο κι ενίσχυσαν με τον παράγοντα των ηθικών 

προτύπων. Επιπλέον, εξετάζουν το ρόλο που διαδραματίζουν τα δημογραφικά στοιχεία στην 

πρόθεση για ανακύκλωση. Το δείγμα της έρευνας προέρχεται από 293 συμμετέχοντες. Η έρευνα 

διεξήχθη μέσω διαδικτύου και σελίδες σε μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Μέσω της εφαρμογής 

των δομικών μοντέλων εξισώσεων, προέκυψε ότι τα ηθικά πρότυπα έχουν πιο ισχυρή επίδραση 

από τις στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση στην πρόθεση για ανακύκλωση. Τα υποκειμενικά 
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πρότυπα δεν φαίνεται να έχουν στατιστικά σημαντική επίδραση στην πρόβλεψη της πρόθεσης 

για ανακύκλωση. 

Ένα έτος αργότερα, οι Arbués και Villanúa (2016) μελέτησαν τους προσδιοριστικούς 

παράγοντες της στάσης απέναντι στην ανακύκλωση μπαταριών στην Ισπανία, σε επίπεδο 

νοικοκυριών. Οι ερευνητές μελέτησαν την επίδραση παραγόντων που αφορούν τις στάσεις, αλλά 

και κοινωνικο-οικονομικούς παράγοντες, παράλληλα με το ενδιαφέρον για το περιβάλλον ως 

πιθανές ερμηνευτικές μεταβλητές της στάσης απέναντι στην ανακύκλωση. Τα δεδομένα της 

έρευνας προήλθαν από την «Έρευνα για τα Νοικοκυριά και το Περιβάλλον» του 2008 και 

περιλαμβάνει 20.000 νοικοκυριά στην Ισπανία. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι όσο υψηλότερο 

είναι το ενδιαφέρον για το περιβάλλον, τόσο πιο θετική είναι η στάση απέναντι στην 

ανακύκλωση μπαταριών. 

Για τα νοικοκυριά στην Ιταλία, οι Passafaro και Livi (2017) έκαναν μία έρευνα μέσω 

ερωτηματολογίων σε 300 νοικοκυριά, αναπτύσσοντας ένα δομικό μοντέλο εξισώσεων στο οποίο 

μεταξύ άλλων χρησιμοποιήθηκαν και μεταβλητές του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς 

(στάσεις, αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος) για να προβλέψουν τη συμπεριφορά απέναντι 

στην ανακύκλωση. Όπως προέκυψε μέσω του μοντέλου, οι στάσεις δεν αποτελούν σημαντικό 

προβλεπτικό παράγοντα της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση, ενώ ο αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος τείνει να επιδρά θετικά στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Άλλη μια πιο πρόσφατη μελέτη, αυτή των Guiot et al. (2019), μελέτησε ειδικότερα την 

ηλικία και πώς αυτή επιδρά στη συμπεριφορά των νοικοκυριών απέναντι στην ανακύκλωση σε 

νοικοκυριά στη Γαλλία. Η έρευνα διεξήχθη μέσω ηλεκτρονικού διαμοιρασμού 

ερωτηματολογίων σε 600 άτομα ηλικίας 31-75 ετών. Οι συμμετέχοντες χωρίστηκαν σε τρεις 

ηλικιακές ομάδες, 31-45, 46-60 και 61-75 ετών. Οι ερευνητές χρησιμοποίησαν ως ερμηνευτικές 

μεταβλητές αυτές της θεωρίας προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (στάσεις, υποκειμενικά πρότυπα, 

αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, πρόθεση για ανακύκλωση και συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση, που μετράται βάσει της συχνότητας ανακύκλωσης), αλλά και επιπλέον μεταβλητές 

όπως ο διαθέσιμος χρόνος για ανακύκλωση, οι αντιληπτές ικανότητες και τη μεταβλητή 

«generativity», η οποία είναι μια σύνθετη ψυχοκοινωνική μεταβλητή, που εκφράζεται μέσα από 

την κοινωνική ζήτηση, τις εσωτερικές επιθυμίες, τις συνειδητές ανησυχίες, τις πεποιθήσεις, τις 

δεσμεύσεις, τις συμπεριφορές και τον γενικό τρόπο με τον οποίο ο ενήλικας δίνει αφηγηματική 
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αίσθηση της ζωής του. Οι ερευνητές ανέπτυξαν μοντέλο δομικών εξισώσεων, στο οποίο η ηλικία 

επιδρά στις ανωτέρω ερμηνευτικές μεταβλητές. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η ηλικία δεν είναι 

από μόνη της σημαντικός προβλεπτικός παράγοντας της συμπεριφοράς απέναντι στην 

ανακύκλωση. Ωστόσο, επιδρά εμμέσως στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση μέσω της 

στατιστικά σημαντικής επίδρασης που έχει στις στάσεις (αρνητική επίδραση), στον αντιληπτό 

συμπεριφορικό έλεγχο (θετική επίδραση), αλλά και στις αντιληπτές ικανότητες (θετική 

επίδραση). Βάσει του μοντέλου δομικών εξισώσεων, οι μεταβλητές που επιδρούν σε στατιστικά 

σημαντικό βαθμό στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση είναι οι στάσεις, ο αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος, ο διαθέσιμος χρόνος και οι αντιληπτές ικανότητες. 

Συνολικά, από τις έρευνες που παρουσιάστηκαν για διαφορετικές χώρες της Ευρώπης, 

τόσο του Βορρά όσο και του Νότου, φαίνεται ότι οι στάσεις αποτελούν σε όλες τις έρευνες 

σημαντικό παράγοντα εξήγησης τόσο της πρόθεσης, όσο και κατ’ επέκταση της συμπεριφοράς 

απέναντι στην ανακύκλωση. Οι λοιποί παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς μοιάζουν να διαφοροποιούνται ανάλογα με τη χώρα εξέτασης. Για την Ελλάδα 

πάντως, η μοναδική πρόσφατη έρευνα που εντοπίστηκε δείχνει ότι οι στάσεις ναι μεν αποτελούν 

σημαντικό προσδιοριστικό παράγοντα, αλλά τα ηθικά πρότυπα που έχουν προστεθεί επιπλέον 

στο βασικό μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς μοιάζουν να έχουν ακόμη πιο σημαντική 

επίδραση. 

2.2.2.3 Ασία 

Για την Ασία, οι Chen και Tung (2010) μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στην 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Το δείγμα της έρευνας περιελάμβανε 541 

συμμετέχοντες, στους οποίους εστάλη ερωτηματολόγιο μέσω διαδικτύου στην Ταιβάν. Το 

ερωτηματολόγιο της έρευνας βασίστηκε στο μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς, 

περιλαμβάνοντας όμως και ως επιπλέον παράγοντες τα ηθικά πρότυπα και τις συνέπειες της 

ανακύκλωσης. Η αντιληπτή έλλειψη των υποδομών ανακύκλωσης χρησιμοποιήθηκε ως 

διαμεσολαβητής στη σχέση μεταξύ της πρόθεσης και της συμπεριφοράς απέναντι στην 

ανακύκλωση. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι το μοντέλο συνολικά μπορεί να 

εξηγήσει τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Για τα νοικοκυριά του Ιράν, δύο πρόσφατες έρευνες εντοπίστηκαν που χρησιμοποιούν 

παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς. Συγκεκριμένα, οι Pakpour et al. 
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(2014) μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στην συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση, με απώτερο σκοπό να δημιουργηθούν επιτυχημένα προγράμματα ανακύκλωσης 

στα πλαίσια μίας κοινότητας. Ο στόχος της έρευνας ήταν να εξετάσει τους παράγοντες που 

σχετίζονται με την ανακύκλωση των νοικοκυριών στο πλαίσιο της θεωρίας προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς σε ένα δείγμα Ιρανών. Η συλλογή του δείγματος έγινε σε δύο χρόνους. Οι 

συμμετέχοντες προέρχονταν από νοικοκυριά της πόλης Qazvin και συγκεκριμένα από οκτώ 

αστικά κέντρα. Από τα συνολικά 2.000 νοικοκυριά που κλήθηκαν να συμμετάσχουν στην 

έρευνα, τα 1.782 συμμετείχαν τελικά. Στα νοικοκυριά αρχικά διαμοιράστηκε ένα 

ερωτηματολόγιο στο οποίο περιλαμβάνονταν ως πιθανοί παράγοντες τα κοινωνικά-δημογραφικά 

στοιχεία των συμμετεχόντων, αλλά και μεταβλητές που περιλαμβάνονται στο μοντέλο 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (στάση, υποκειμενικά πρότυπα, αντιληπτός συμπεριφορικός 

έλεγχος και πρόθεση). Στο μοντέλο συμπεριλήφθηκαν επιπλέον ως πιθανοί παράγοντες η ηθική 

υποχρέωση, η προσωπική ταυτότητα, ο προγραμματισμός δράσης και η παρελθούσα 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Σε δεύτερο χρόνο, οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να 

συμπληρώσουν ένα ακόμη ερωτηματολόγιο που αφορούσε τις αυτο-αναφερόμενες 

συμπεριφορές απέναντι στην ανακύκλωση. Η έρευνα που διεξήχθη σε πρώτο χρόνο έδειξε ότι η 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση συνδέεται θετικά με την συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση κατά τη διεξαγωγή της δεύτερης έρευνας. Το μοντέλο προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς που περιελάμβανε τις επιπλέον μεταβλητές μοιάζει να εξηγεί το 47% της 

διακύμανσης της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση στη συμπληρωματική έρευνα που 

διενεργήθηκε. Η στάση, ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, η πρόθεση, η ηθική υποχρέωση, 

η προσωπική ταυτότητα, ο προγραμματισμός δράσης και η προηγούμενη συμπεριφορά απέναντι 

στην ανακύκλωση αποτελούν σημαντικούς προσδιοριστικούς παράγοντες της συμπεριφοράς 

απέναντι στην ανακύκλωση στη συμπληρωματική έρευνα που διενεργήθηκε. 

Ένα έτος αργότερα, οι Babaei et al. (2015) μελέτησαν τους παράγοντες που 

προσδιορίζουν την ανακύκλωση στα νοικοκυριά του Ιράν, χρησιμοποιώντας και αυτοί ως 

πιθανές ερμηνευτικές μεταβλητές παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς. Η 

έρευνα περιελάμβανε δείγμα 2.400 νοικοκυριών στην περιοχή Abadan. Οι ερμηνευτικές 

μεταβλητές που χρησιμοποιήθηκαν για να προβλέψουν την ανακύκλωση ήταν δημογραφικά 

στοιχεία (φύλο, ηλικία, εκπαιδευτικό επίπεδο και επάγγελμα), η γνώση, οι στάσεις και οι 

υποδομές. Άτομα με θετική στάση απέναντι στην ανακύκλωση τείνουν να ανακυκλώνουν 
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περισσότερο από τα άτομα με λιγότερο θετική στάση. Οι δύο αυτές έρευνες, προκρίνουν την 

επίδραση των στάσεων στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Για τα νοικοκυριά στην Κίνα, οι Wang et al. (2016) ανέλυσαν τους παράγοντες που 

επιδρούν στην πρόθεση ανακύκλωσης ηλεκτρονικών ειδών και ειδικότερα στην επίδραση των 

αντιλήψεων των κατοίκων σχετικά με την άτυπη ανακύκλωση στην πρόθεση ανακύκλωσης. Για 

το σκοπό αυτό οι ερευνητές ανέπτυξαν ένα ερωτηματολόγιο το οποίο και διαμοιράστηκε σε 

κατοίκους επτά γεωγραφικών περιοχών και 22 επαρχιών στην Κίνα. Το δείγμα της έρευνας 

περιελάμβανε 525 συμμετέχοντες. Το ερωτηματολόγιο βασίστηκε στη θεωρία προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς και η ανάλυση του μοντέλου βασίστηκε στα δομικά μοντέλα εξισώσεων. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι οι πιο βασικοί παράγοντες που επιδρούν στην πρόθεση ανακύκλωσης 

ηλεκτρονικών ειδών ήταν η περιβαλλοντική γνώση, η στάση απέναντι στην ανακύκλωση, οι 

αντιλήψεις για την άτυπη ανακύκλωση, το εισόδημα και το κόστος της ανακύκλωσης, καθώς και 

τα πρότυπα και η δημοσιότητα που επιδρά έμμεσα στη συμπεριφορά των ατόμων, μέσω των 

αντιλήψεων σχετικά με την άτυπη ανακύκλωση. 

Πιο πρόσφατα, οι Wang et al. (2018) μελέτησαν την επίδραση της πληροφόρησης στην 

ανακύκλωση ηλεκτρονικών αποβλήτων, στη βάση ενός συνδυασμού των μοντέλων 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και της ενεργοποίησης προτύπων. Η έρευνα διεξήχθη σε 462 

νοικοκυριά στο Πεκίνο, μέσω διαμοιρασμού δομημένων ερωτηματολογίων. Οι μεταβλητές που 

συμπεριλήφθηκαν στο μοντέλο ήταν η αντιληπτές συνέπειες, η υπευθυνότητα, τα προσωπικά 

πρότυπα, η στάση απέναντι στην ανακύκλωση, τα υποκειμενικά πρότυπα, ο αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος, η πληροφόρηση και η πρόθεση για ανακύκλωση. Το δομικό μοντέλο 

εξισώσεων που χρησιμοποιήθηκε για να προβλέψει την πρόθεση για ανακύκλωση έδειξε ότι η 

πληροφόρηση επιδρά σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στα προσωπικά πρότυπα και στη στάση 

απέναντι στην ανακύκλωση, αλλά όχι στην πρόθεση για ανακύκλωση. Εν γένει, οι παράγοντες 

του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (στάσεις, υποκειμενικά πρότυπα, αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος) φαίνεται ότι προσδιορίζουν άμεσα και σε στατιστικά σημαντικό βαθμό 

την πρόθεση για ανακύκλωση. 

Άλλη μια μελέτη που διεξήχθη το ίδιο έτος, των Tong et al. (2018), μελέτησε την 

επίδραση των παραγόντων του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς στη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση στα νοικοκυριά του Πεκίνου. Συγκεκριμένα, οι ερευνητές 
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ανέπτυξαν ένα κοινωνικό πείραμα και συνεργάστηκαν με μία κοινωνική επιχείρηση, την 

Chengdu Green Earth, η οποία κι έχει αναπτύξει ένα σύστημα που βασίζεται σε μία εφαρμογή 

μέσω κινητού τηλεφώνου, η οποία και παρέχει κίνητρα ανάλογα με την απόδοση των χρηστών. 

Η εφαρμογή αυτή αναπτύχθηκε στα πλαίσια ενός προγράμματος σε επίπεδο κοινότητας σχετικά 

με την ανακύκλωση το 2011. Σύμφωνα με το πρόγραμμα αυτό, παρέχονται αυτοκόλλητα με 

barcode στα νοικοκυριά. Τα νοικοκυριά έχουν δύο τρόπους να διαχειριστούν τα απόβλητα. Ο 

πρώτος είναι να ξεχωρίσουν τα απόβλητα ανάλογα με την κατηγορία του υλικού, να 

τοποθετήσουν το αυτοκόλλητο σε κάθε σακούλα και να τοποθετήσουν τις σακούλες στους 

κάδους ανακύκλωσης που βρίσκονται κοντά στα διαμερίσματά τους. Ο άλλος τρόπος είναι να 

τοποθετήσουν τα ανακυκλώσιμα υλικά που έχουν ήδη διαχωριστεί με βάση το υλικό 

κατασκευής σε εκδηλώσεις που γίνονται τα σαββατοκύριακα. Σε αυτές τις εκδηλώσεις, το 

προσωπικό της Green Earth έρχεται σε επαφή με τα νοικοκυριά δια ζώσης. Το πρόγραμμα αυτό 

έλαβε χώρα κατά τα έτη 2013-2016. 

Με βάση το κοινωνικό αυτό πείραμα, οι ερευνητές ανέπτυξαν ένα μοντέλο το οποίο και 

μελετά την αλληλεπίδραση κοινωνικών παραγόντων που επιδρούν στη συμπεριφορά απέναντι 

στην κατανάλωση από την πλευρά των νοικοκυριών. Με βάση προηγούμενες έρευνες, οι 

παράγοντες που χρησιμοποιήθηκαν αφορούν κοινωνικο-οικονομικούς παράγοντες (μέγεθος 

νοικοκυριού, εκπαιδευτικό επίπεδο, εισόδημα, ποσότητα ανακυκλωμένων υλικών), το γνωσιακό 

επίπεδο (περιβαλλοντική γνώση, γνώση ανακύκλωσης, πρόθεση για αλλαγή/παράγοντες 

μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς), το τοπικό καθεστώς (γειτονιά στην οποία βρίσκεται 

το νοικοκυριό, τα κοινωνικά δίκτυα-νοικοκυριά με τα οποία αλληλεπιδρά, οι άμεσοι γείτονες και 

οι φίλοι) και τέλος οι συμπεριφορικοί περιορισμοί (διαθέσιμος χρόνος για ανακύκλωση, 

διαθέσιμος χώρος για ανακύκλωση και η απόσταση από τους κάδους ανακύκλωσης). Η έρευνα 

διεξήχθη σε 500 νοικοκυριά που συμμετείχαν εθελοντικά στην έρευνα. Τα αποτελέσματα 

έδειξαν ότι τα κοινωνικά πρότυπα έχουν καθοριστικό ρόλο σε σχέση με το αν μία περιοχή 

ανακυκλώνει ή όχι. Ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος ομοίως έχει σημαντική επίδραση στη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, ενώ η επίδραση των στάσεων είναι μικρή (Tong et 

al., 2018). Οι τρεις αυτές έρευνες για την Κίνα δείχνουν ότι η επίδραση των στάσεων δεν είναι 

απαραίτητα σημαντική, ενώ αντίθετα τα πρότυπα μπορούν να εξηγήσουν σε σημαντικό βαθμό 

τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 
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Για τα νοικοκυριά του Χονγκ Κονγκ, τρεις πρόσφατες έρευνες εντοπίστηκαν που 

χρησιμοποιούν ως πιθανές ερμηνευτικές μεταβλητές της συμπεριφοράς απέναντι στην 

ανακύκλωση παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς. Συγκεκριμένα, οι Wan 

et al. (2014a) μελέτησαν το αν η αντιληπτή αποτελεσματικότητα της πολιτικής μπορεί να δράσει 

ως διαμεσολαβητής στην πρόθεση των νοικοκυριών για ανακύκλωση. Το δείγμα της έρευνας 

περιλαμβάνει 246 άτομα στο Χόνγκ Κόνγκ. Το μοντέλο που χρησιμοποιήθηκε ήταν το μοντέλο 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς, με παράγοντες τις στάσεις, τον αντιληπτό συμπεριφορικό 

έλεγχο, τα υποκειμενικά πρότυπα και τις συνέπειες της ανακύκλωσης. Πρόσθεσαν όμως στο 

μοντέλο αυτό μία επιπλέον μεταβλητή που επιδρά άμεσα στην πρόθεση για ανακύκλωση, που 

ήταν η αντιληπτή αποτελεσματικότητα της πολιτικής. Τα αποτελέσματα του δομικού μοντέλου 

εξίσωσης έδειξαν ότι η αντιληπτή αποτελεσματικότητα της πολιτικής διαμεσολαβεί σε 

στατιστικά σημαντικό και αρνητικό βαθμό στη σχέση μεταξύ των υποκειμενικών προτύπων και 

της πρόθεσης για ανακύκλωση, καθώς και στη σχέση μεταξύ των συνεπειών και της πρόθεσης 

για ανακύκλωση. Με άλλα λόγια, η αντιληπτή αποτελεσματικότητα πολιτικής δύναται να 

μειώσει/μετριάσει την επίδραση που έχουν τα υποκειμενικά πρότυπα και οι συνέπειες της 

ανακύκλωσης στην πρόθεση για ανακύκλωση. 

Σε μία ακόμα έρευνα το ίδιο έτος, οι Wan et al. (2014b) ενέταξαν την αντιληπτή 

αποτελεσματικότητα της πολιτικής ως παράγοντα που επηρεάζει άμεσα την πρόθεση για 

ανακύκλωση, χωρίς να δρα ως διαμεσολαβητής στη σχέση αυτή. Η έρευνα ομοίως διενεργήθηκε 

στο Χόνγκ Κόνγκ σε νοικοκυριά. Το δείγμα ήταν 198 συμμετέχοντες. Οι ερευνητές βασίστηκαν 

στο μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και στο μοντέλο ενεργοποίησης προτύπων. Το 

δομικό μοντέλο εξισώσεων που αναπτύχθηκε περιελάμβανε ως παράγοντες που δρουν άμεσα 

στην πρόθεση για ανακύκλωση τις στάσεις, τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο, τα 

υποκειμενικά πρότυπα, τα ηθικά πρότυπα, τις συνέπειες της ανακύκλωσης και την αντιληπτή 

αποτελεσματικότητα πολιτικής. Περαιτέρω, η πρόθεση για ανακύκλωση επηρεάζει τόσο την 

άμεση συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση (μέσω αυτοαναφερόμενων μέτρων για το αν 

ανακυκλώνουν ή όχι), αλλά και την έμμεση συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

(υποστήριξη των μέτρων πολιτικής για την ανακύκλωση). Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα 

υποκειμενικά πρότυπα, ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, τα ηθικά πρότυπα, οι συνέπειες 

και η αντιληπτή αποτελεσματικότητα της πολιτικής επιδρούν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό 

στην πρόθεση για ανακύκλωση. 
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Σε μια ακόμη πιο πρόσφατη έρευνα, οι Wan et al. (2017) μελέτησαν ομοίως την 

επίδραση των παραγόντων προσχεδιασμένης συμπεριφοράς στα νοικοκυριά του Χονγκ Κονγκ. 

Η έρευνα διεξήχθη σε 246 συμμετέχοντες μέσω διαμοιρασμού ερωτηματολογίου διά ζώσης. 

Χρησιμοποιήθηκαν οι παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (στάσεις, 

υποκειμενικά πρότυπα, αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, πρόθεση για ανακύκλωση) κι 

επιπλέον οι αντιληπτές συνέπειες της ανακύκλωσης και τα ηθικά πρότυπα. Η μελέτη εστίασε 

ειδικότερα στην αλληλεπίδραση μεταξύ των στάσεων και των υποκειμενικών προτύπων και η 

σημασία τους στη διαμόρφωση της πρόθεσης για ανακύκλωση. Η τεχνική που χρησιμοποιήθηκε 

ήταν το δομικό μοντέλο εξισώσεων. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι παράγοντες που 

χρησιμοποιήθηκαν επιδρούν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στην πρόθεση για ανακύκλωση και 

ότι τα υποκειμενικά πρότυπα επιδρούν σημαντικά στις στάσεις, γεγονός που αποτελεί κίνητρο 

για τη δημιουργία περισσότερο θετικών στάσεων κι άρα υψηλότερης πρόθεσης για ανακύκλωση. 

Επιπλέον, υπάρχει στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση των υποκειμενικών προτύπων και με 

τις αντιληπτές συνέπειες και πρότυπα, γεγονός που ενισχύει περαιτέρω την πρόθεση για 

ανακύκλωση. Επομένως, η μελέτη καταλήγει στο ότι για την πρόθεση ανακύκλωσης, 

διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο όχι μόνο οι παράγοντες αυτοί καθαυτοί, αλλά και οι μεταξύ 

τους σχέσεις αλληλεπίδρασης. Μέσω των πρόσφατων αυτών ερευνών για τα νοικοκυριά του 

Χονγκ Κονγκ, τα ευρήματα καταδεικνύουν ότι οι παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς δύνανται να επηρεάσουν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό την πρόθεση και κατ’ 

επέκταση συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση και μέσω των αλληλεπιδράσεων που 

παρουσιάζουν μεταξύ τους. 

Για τα νοικοκυριά της Μαλαισίας, οι Latif και Omar (2017) μελέτησαν την επίδραση των 

στάσεων απέναντι στην ανακύκλωση (παράγοντας του μοντέλου προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς), του υλισμού, της συλλογικότητας και της ατομικότητας στη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση σε 62 νοικοκυριά στο νησί Tioman στη Μαλαισία. Η έρευνα έγινε 

μέσω αποστολής δομημένου ερωτηματολογίου και η διερεύνηση της σχέσης αυτής έγινε μέσω 

ανάλυσης συσχέτισης. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι μόνο η αίσθηση συλλογικότητας έχει 

θετική και στατιστικά σημαντική συσχέτιση με τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Για 

τα νοικοκυριά στο νησί αυτό λοιπόν, οι στάσεις δεν φαίνεται να μπορούν να επηρεάσουν τη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 
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Μια πιο πρόσφατη μελέτη που εξετάζει τα νοικοκυριά της Μαλαισίας είναι των 

Singhirunnusorn et al. (2017), οι οποίοι μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στη 

συμπεριφορά και την πρόθεση απέναντι στην ανακύκλωση στα νοικοκυριά του δήμου 

Mahasarakham στη Μαλαισία. Η έρευνα διεξήχθη μέσω διανομής δομημένου ερωτηματολογίου 

σε 151 νοικοκυριά. Οι ερμηνευτικές μεταβλητές που χρησιμοποίησαν ήταν δημογραφικοί 

παράγοντες (φύλο, ηλικία, εκπαίδευση, επάγγελμα, εισόδημα και δαπάνες νοικοκυριού, είδος 

κατοικίας/διαμονής), το επίπεδο γνώσης αναφορικά με τη διαδικασία της ανακύκλωσης, την 

προσβασιμότητα στη σχετική πληροφόρηση και τις στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση. Οι 

στάσεις φαίνεται όμως ότι διαδραματίζουν σημαντικό και θετικό ρόλο στην πρόθεση για 

ανακύκλωση. 

Πιο πρόσφατα, οι Mamun et al. (2018) μελέτησαν τους προσδιοριστικούς παράγοντες 

της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση των νοικοκυριών στη Μαλαισία. Η έρευνα 

διεξήχθη μέσω διανομής ερωτηματολογίων σε 380 νοικοκυριά. Οι ερμηνευτικές μεταβλητές του 

μοντέλου ήταν οι παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (στάσεις, 

υποκειμενικά πρότυπα, αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, πρόθεση για ανακύκλωση) και 

επιπλέον οι μεταβλητές των ηθικών προτύπων, και των κανονιστικών πεποιθήσεων. Τα 

αποτελέσματα μέσω του δομικού μοντέλου εξισώσεων που αναπτύχθηκε έδειξαν ότι οι στάσεις 

επιδρούν θετικά στην πρόθεση και συμπεριφορά για ανακύκλωση. Επιπλέον, ο αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος επιδρά θετικά και σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στην πρόθεση και 

για συμπεριφορά για ανακύκλωση. 

Για την Τουρκία, δύο πρόσφατες έρευνες εντοπίστηκαν σε επίπεδο νοικοκυριών που 

εξετάζουν ως πιθανούς ερμηνευτικούς παράγοντες τους παράγοντες του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς. Συγκεκριμένα, οι Arı και Yılmaz (2016) μελέτησαν τη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση των γυναικών στην Τουρκία, εκείνων που 

ασχολούνται με τα οικιακά. Το δείγμα της έρευνας προέρχεται από 400 νοικοκυρές. Οι 

ερευνητές εφάρμοσαν το μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς για να μπορέσουν να 

προβλέψουν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Τα αποτελέσματά τους έδειξαν ότι το 

μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς μπορεί να εξηγήσει τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση, καθώς τόσο οι στάσεις, όσο και τα κοινωνικά πρότυπα μπορούν να διαμορφώσουν 

την πρόθεση ανακύκλωσης η οποία εν συνεχεία οδηγεί στη δράση. 
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Πιο πρόσφατα, οι Oztekin et al. (2017) μελέτησαν τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση με βάση το μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς. Κρίσιμο σημείο της έρευνάς 

τους αποτέλεσε το φύλο, καθώς εφάρμοσαν το μοντέλο ξεχωριστά για άνδρες και γυναίκες, 

ερευνώντας πιθανές διαφορές μεταξύ τους. Η έρευνα διεξήχθη στην Τουρκία, σε μία κοινότητα 

φοιτητών. Μολονότι η έρευνα διεξήχθη σε φοιτητές, δεν αφορά την ανακύκλωση σε επίπεδο 

πανεπιστημίου, αλλά τη συμπεριφορά των φοιτητών στο πλαίσιο της οικίας τους. Το δείγμα 

περιελάμβανε 863 φοιτητές που διέμεναν σε δύο πανεπιστημιουπόλεις. Άλλα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά που συμπεριλήφθηκαν στο μοντέλο πέρα από το φύλο ήταν η ηλικία, το 

εκπαιδευτικό επίπεδο και το επάγγελμα. Οι παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς που χρησιμοποιήθηκαν ήταν εκείνοι που πρότεινε και ο Ajzen, δηλαδή οι 

στάσεις, τα υποκειμενικά πρότυπα, ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, η πρόθεση για 

ανακύκλωση και η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Πρόσθεσαν έναν επιπλέον 

παράγοντα που επιδρά άμεσα στην πρόθεση για ανακύκλωση, την παρελθούσα συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση. Οι ερευνητές διαμοίρασαν ερωτηματολόγιο στους φοιτητές 

ηλεκτρονικά. Οι ερευνητές μέσω της τεχνικής των δομικών μοντέλων εξισώσεων, προσάρμοσαν 

ένα μοντέλο για τους άνδρες κι ένα μοντέλο για τις γυναίκες του δείγματος. Μέσω ελέγχων t, 

διαπιστώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στις στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση 

μεταξύ ανδρών και γυναικών, καθώς και στην πρόθεση για ανακύκλωση. Οι γυναίκες είχαν 

περισσότερο θετικές στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση και είχαν υψηλότερη πρόθεση για 

ανακύκλωση. 

Τα αποτελέσματα του δομικού μοντέλου εξισώσεων που αφορά το συνολικό δείγμα, 

έδειξε ότι όλοι οι παράγοντες, οι στάσεις, τα υποκειμενικά πρότυπα και η παρελθούσα 

συμπεριφορά επιδρούν θετικά και στατιστικά σημαντικά στην πρόθεση για ανακύκλωση. 

Αντίστοιχα, η πρόθεση για ανακύκλωση εξηγεί το 11% της διακύμανσης συμπεριφοράς 

απέναντι στην ανακύκλωση. Αναφορικά με τα μοντέλα δομικών εξισώσεων σε επίπεδο φύλου, 

προέκυψε ότι το μοντέλο για τους άνδρες είχε μεγαλύτερη επεξηγηματική ικανότητα από αυτό 

για τις γυναίκες. Η σημαντικότερη διαφορά που παρατηρήθηκε μεταξύ των δύο μοντέλων, είναι 

ότι η πρόθεση για ανακύκλωση για τους άνδρες εξηγεί το 17% της διακύμανσης της 

συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση, ενώ το ποσοστό αυτό για τις γυναίκες ανέρχεται σε 

44% (Oztekin et al., 2017). Από τις έρευνες που παρουσιάστηκαν λοιπόν για την Τουρκία, 

φαίνεται ότι τόσο οι στάσεις όσο και τα πρότυπα, είναι παράγοντες οι οποίοι μπορούν να 
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επηρεάσουν τόσο την πρόθεση για ανακύκλωση, όσο και τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

2.2.2.4 Λατινική Αμερική 

Μία πρόσφατη έρευνα εντοπίστηκε για τη Λατινική Αμερική, των Echegaray και Hansstein 

(2017), οι οποίοι μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στην ανακύκλωση ηλεκτρονικών 

ειδών. Η έρευνα διεξήχθη σε μεγάλες μητροπολιτικές περιοχές της Βραζιλίας, όπου η 

κατανάλωση ηλεκτρονικών συσκευών έχει αυξηθεί κατά την τελευταία δεκαετία. Η έρευνα ήταν 

τηλεφωνική και διεξήχθη σε ένα δείγμα 806 νοικοκυριών στην Βραζιλία, που ζουν στις περιοχές 

Sao Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Porto Alegre, Curitiba, Brasilia, Goiania, Salvador 

και Recife. Χρησιμοποιήθηκε το μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς για να εξετάσει τη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση ηλεκτρονικών ειδών. Οι θετικές στάσεις απέναντι 

στην ανακύκλωση αλλά και η κοινωνική αποδοχή-πρότυπα της ανακύκλωσης φαίνεται ότι 

επιδρούν σημαντικά στην πρόθεση ανακύκλωσης. Και για τη Βραζιλία λοιπόν, οι στάσεις και τα 

πρότυπα φαίνεται πως δύνανται να επηρεάσουν σε σημαντικό βαθμό την πρόθεση για 

ανακύκλωση. 

2.2.2.5 Αφρική 

Εντοπίστηκαν δύο ακόμα πρόσφατες μελέτες, που αφορούν νοικοκυριά στην Αφρική. Οι Khalil 

et al. (2017) μελέτησαν συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χρησιμοποιώντας ως 

προσδιοριστικούς παράγοντες τις στάσεις, τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο, τα 

υποκειμενικά πρότυπα και την πρόθεση για ανακύκλωση, αναπτύσσοντας ένα δομικό μοντέλο 

εξισώσεων. Αυτό που πρόσθεσαν, είναι οι καταστασιακοί παράγοντες ως διαμεσολαβητής στη 

σχέση μεταξύ των στάσεων, των υποκειμενικών προτύπων και του αντιληπτού συμπεριφορικού 

ελέγχου στην πρόθεση για ανακύκλωση. Η έρευνα διεξήχθη μέσω διαμοιρασμού 

ερωτηματολογίων σε 393 νοικοκυριά στην πόλη Κάνο της Νιγηρίας. Τα αποτελέσματα έδειξαν 

ότι το μοντέλο συνολικά εξηγεί σε στατιστικά σημαντικό βαθμό τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση. Την πιο σημαντική επίδραση είχαν οι στάσεις στο μοντέλο αυτό. Επιπλέον, οι 

καταστασιακοί παράγοντες ως διαμεσολαβητής φαίνεται ότι έχει στατιστικά σημαντική 

επίδραση στην πρόθεση για ανακύκλωση. 

Οι du Toit και Wagner (2018) πιο πρόσφατα, εξέτασαν ομοίως τους παράγοντες που 

προσδιορίζουν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση των νοικοκυριών στην Πρετόρια 
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της Νότιας Αφρικής. Το δείγμα ήταν 131 νοικοκυριά. Οι ερευνητές συνέκριναν τα δείγματα από 

δύο περιοχές της Πρετόρια, της Boardwalk Meander, η οποία δεν διαθέτει εβδομαδιαία συλλογή 

απορριμμάτων προς ανακύκλωση και της Silver Lakes που διαθέτει αυτή την υπηρεσία. Μέσω 

πολυμεταβλητής ανάλυσης διακύμανσης και θέτοντας ως εξαρτημένες μεταβλητές όλους τους 

παράγοντες που προσδιορίζουν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση σύμφωνα με το 

μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (στάσεις, υποκειμενικός έλεγχος, αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος) και ως ανεξάρτητες τις αυτές περιοχές, θέλοντας να εξεταστεί η 

επίδραση της υπηρεσίας αυτής στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Τα αποτελέσματα 

έδειξαν ότι η υπηρεσία αυτή είχε στατιστικά σημαντική επίδραση, η οποία ήταν θετική σε όλους 

τους παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς. Επομένως, οι καταστασιακοί 

παράγοντες μοιάζουν να επιδρούν στους παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς, οι οποίοι περαιτέρω ενισχύουν την πρόθεση και συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

Η Strydom (2018), μελέτησε τους παράγοντες που επιδρούν στη συμπεριφορά απέναντι 

στην ανακύκλωση των νοικοκυριών στη Νότια Αφρική. Το δείγμα ήταν 2004 συμμετέχοντες. Η 

έρευνα διεξήχθη μέσω διανομής ερωτηματολογίων και ως ερμηνευτικές μεταβλητές 

χρησιμοποιήθηκαν οι παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (στάσεις, 

υποκειμενικά πρότυπα, αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, πρόθεση για ανακύκλωση). Τα 

αποτελέσματα του δομικού μοντέλου εξισώσεων έδειξαν ότι το μοντέλο εξηγεί το 26,4% της 

διακύμανσης της συμπεριφοράς για ανακύκλωση και το 46,4% της πρόθεσης για ανακύκλωση. 
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Πίνακας 2.2: Άρθρα που περιλαμβάνουν παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς ως παράγοντες που επιδρούν 

στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

 

 

Μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς 

Όνομα συγγραφέα Μεθοδολογία Εξαρτημένη 
μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή Βασικά ευρήματα 

Arbués και Villanúa 
(2016)  

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Στάσεις, αλλά και 
κοινωνικο-οικονομικοί 
παράγοντες, παράλληλα με 
το ενδιαφέρον για το 
περιβάλλον 

Όσο υψηλότερο είναι το ενδιαφέρον για το περιβάλλον, τόσο πιο θετική είναι η 
στάση απέναντι στην ανακύκλωση μπαταριών. 

Arı και Yılmaz (2016)  Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς 

Το μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς μπορεί να εξηγήσει τη συμπεριφορά 
απέναντι στην ανακύκλωση, καθώς τόσο οι στάσεις, όσο και τα κοινωνικά πρότυπα 
μπορούν να διαμορφώσουν την πρόθεση ανακύκλωσης η οποία εν συνεχεία οδηγεί 
στη δράση. 

Babaei et al. (2015) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Δημογραφικά στοιχεία 
(φύλο, ηλικία, εκπαιδευτικό 
επίπεδο και επάγγελμα), η 
γνώση, οι στάσεις και οι 
υποδομές 

Άτομα με θετική στάση απέναντι στην ανακύκλωση τείνουν να ανακυκλώνουν 
περισσότερο από τα άτομα με λιγότερο θετική στάση. 

Best & Kneip (2011) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς 

Η συλλογή με τους ειδικούς κάδους είχε ισχυρή επίδραση στη συμμετοχή στην 
ανακύκλωση, ενώ οι στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση είχαν μετρίου επιπέδου 
επίδραση. Επιπλέον, το ενδιαφέρον για το περιβάλλον μετριάζει την επίδραση του 
συστήματος ανακύκλωσης. 

Bezzina & Dimech 
(2011)  

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς, μοντέλο 
αλτρουιστικής 
συμπεριφοράς, όπως επίσης 
κι άλλοι παράγοντες που 
επιδρούν στη συμπεριφορά 
ανακύκλωσης (ευκολία και 
δημογραφικές μεταβλητές) 

Οι στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση, τα πρότυπα και οι δεξιότητες, η 
ικανοποίηση από τις παρεχόμενες υπηρεσίες ανακύκλωσης, η ευκολία και τα 
εμπόδια, η γνώση των συνεπειών, η γνώση η σχετική με την ανακύκλωση, οι 
κοινωνικές στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση και τα κοινωνικά πρότυπα, τα 
κίνητρα και η πρόθεση δράσης εξηγούν το 68.5% της μεταβλητότητας της 
συμπεριφοράς ανακύκλωσης των νοικοκυριών. 

Botetzagias et al. (2015) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς, ηθικά 
πρότυπα 

Τα ηθικά πρότυπα έχουν πιο ισχυρή επίδραση από τις στάσεις απέναντι στην 
ανακύκλωση στην πρόθεση για ανακύκλωση. Τα υποκειμενικά πρότυπα δεν 
φαίνεται να έχουν στατιστικά σημαντική επίδραση στην πρόβλεψη της πρόθεσης για 
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ανακύκλωση. 

Chen & Tung (2010) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς, ηθικά 
πρότυπα και συνέπειες της 
ανακύκλωσης, αντιληπτή 
έλλειψη των υποδομών 
ανακύκλωσης 

Το μοντέλο μπορεί να εξηγήσει τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Echegaray & Hansstein 
(2017) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Ανακύκλωση 
ηλεκτρονικών ειδών 

Μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς 

Οι θετικές στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση αλλά και η κοινωνική αποδοχή-
πρότυπα της ανακύκλωσης φαίνεται ότι επιδρούν σημαντικά στην πρόθεση 
ανακύκλωσης. 

Fornara et al. (2011) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Στάση απέναντι στην 
ανακύκλωση, τον αντιληπτό 
συμπεριφορικό έλεγχο και 
τέσσερα είδη προτύπων με 
2x2 συνδυασμούς (όπως 
περιγραφικά-προστακτικά, 
υποκειμενικά-τοπικά). 

Υπάρχουν ενδείξεις για τέσσερις διακριτές κατηγορίες προτύπων που το καθένα έχει 
ξεχωριστή επίδραση στην πρόθεση για ανακύκλωση. Ειδικότερα, τα περιγραφικά 
πρότυπα (δηλαδή τα υποκειμενικά και τοπικά πρότυπα) ήταν ισχυροί προβλεπτικοί 
παράγοντες της πρόθεσης ανακύκλωσης, τόσο άμεσα όσο και έμμεσα μέσω της 
επίδρασής τους στον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο. 

Martinho et al. (2015) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά των 
καταναλωτών 
απέναντι στην 
ανακύκλωση υλικών 
συσκευασίας 

Μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς 

Μεταβλητές όπως οι στάσεις μπορούν να εξηγήσουν τη συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση για τους καταναλωτές που τους ενδιαφέρει η συσκευασία των 
προϊόντων. Ειδικότερα, για τα άτομα που είναι σημαντικό η συσκευασία να είναι 
φτιαγμένη από προϊόντα φιλικά προς το περιβάλλον, είναι περισσότερο πιθανό η 
θετική τους στάση απέναντι στην ανακύκλωση να ενισχύσει τη συμπεριφορά 
απέναντι στην ανακύκλωση των συσκευασιών των προϊόντων. 

Pakpour et al. (2014) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Μεταβλητές που 
περιλαμβάνονται στο 
μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς η ηθική 
υποχρέωση, η προσωπική 
ταυτότητα, ο 
προγραμματισμός δράσης 
και η παρελθούσα 
συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Η έρευνα που διεξήχθη σε πρώτο χρόνο έδειξε ότι η συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση συνδέεται θετικά με την συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 
κατά τη διεξαγωγή της δεύτερης έρευνας. Το μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς που περιελάμβανε τις επιπλέον μεταβλητές μοιάζει να εξηγεί το 47% 
της διακύμανσης της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση στη 
συμπληρωματική έρευνα που διενεργήθηκε. Η στάση, ο αντιληπτός συμπεριφορικός 
έλεγχος, η πρόθεση, η ηθική υποχρέωση, η προσωπική ταυτότητα, ο 
προγραμματισμός δράσης και η προηγούμενη συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση αποτελούν σημαντικούς προσδιοριστικούς παράγοντες της 
συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση στη συμπληρωματική έρευνα που 
διενεργήθηκε. 

Park & Ha (2014) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Θεωρία προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς και στη 
θεωρία ενεργοποίησης 
προτύπων 

Τα προσωπικά πρότυπα παράλληλα με τις στάσεις και τον αντιληπτό συμπεριφορικό 
έλεγχο επιδρούν άμεσα στην πρόθεση για ανακύκλωση. Παράλληλα, τα 
υποκειμενικά πρότυπα επηρεάζουν έμμεσα μέσω των στάσεων, των προσωπικών 
προτύπων και του αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου στην πρόθεση για 
ανακύκλωση. Τέλος, και η γνώση των συνεπειών ομοίως επιδρά έμμεσα μέσω των 
στάσεων, των προσωπικών προτύπων και των υποκειμενικών προτύπων στην 
πρόθεση για ανακύκλωση. 
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Sidique et al. (2010) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς, 
προγράμματα ανακύκλωσης 

Η στάση απέναντι στην ανακύκλωση έχει στατιστικά σημαντική επίδραση, όπως 
επίσης και η ευκολία και η οικειότητα με τα σημεία ανακύκλωσης. 

Wan et al. (2014a) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Στάσεις, αντιληπτός 
συμπεριφορικός έλεγχος, 
υποκειμενικά πρότυπα και 
συνέπειες της 
ανακύκλωσης, αντιληπτή 
αποτελεσματικότητα 
πολιτικής 

Η αντιληπτή αποτελεσματικότητα της πολιτικής διαμεσολαβεί σε στατιστικά 
σημαντικό και αρνητικό βαθμό στη σχέση μεταξύ των υποκειμενικών προτύπων και 
της πρόθεσης για ανακύκλωση, καθώς και στη σχέση μεταξύ των συνεπειών και της 
πρόθεσης για ανακύκλωση. 

Wan et al. (2017) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Μεταβλητές μοντέλου 
προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς, ηθικά 
πρότυπα, αντιληπτές 
συνέπειες. 

Τόσο οι παράγοντες ξεχωριστά, όσο και οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ τους 
διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση της πρόθεσης για ανακύκλωση. 

Wan et al. (2014b) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς και στο 
μοντέλο ενεργοποίησης 
προτύπων, 
αποτελεσματικότητα 
πολιτικής 

Τα υποκειμενικά πρότυπα, ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, τα ηθικά πρότυπα, 
οι συνέπειες και η αντιληπτή αποτελεσματικότητα της πολιτικής επιδρούν σε 
στατιστικά σημαντικό βαθμό στην πρόθεση για ανακύκλωση. 

Wang et al. (2016) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση 
ανακύκλωσης 
ηλεκτρονικών ειδών 

Θεωρία προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς 

Οι πιο βασικοί παράγοντες που επιδρούν στην πρόθεση ανακύκλωσης ηλεκτρονικών 
ειδών ήταν η περιβαλλοντική γνώση, η στάση απέναντι στην ανακύκλωση, οι 
αντιλήψεις για την άτυπη ανακύκλωση, το εισόδημα και το κόστος της 
ανακύκλωσης, καθώς και τα πρότυπα και η δημοσιότητα που επιδρά έμμεσα στη 
συμπεριφορά των ατόμων, μέσω των αντιλήψεων σχετικά με την άτυπη 
ανακύκλωση. 

Ylä-Mella et al. (2015) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση κινητών 
τηλεφώνων 

Μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς και στο 
μοντέλο αξίας-πεποίθησης-
προτύπου 

Οι παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (στάσεις, αντιληπτός 
συμπεριφορικός έλεγχος, υποκειμενικά πρότυπα) επιδρούν σε στατιστικά σημαντικό 
βαθμό στην ανακύκλωση κινητών τηλεφώνων του δείγματος. 

Oztekin et al. (2017)  Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Κοινωνικά-δημογραφικά 
χαρακτηριστικά, 
παράγοντες μοντέλου 
προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς, παρελθούσα 
συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση. 

Οι έλεγχοι t έδειξαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ ανδρών και γυναικών 
στις στάσεις (πιο θετικές στις γυναίκες) και στην πρόθεση για ανακύκλωση. Η 
παρελθούσα συμπεριφορά και για τα δύο φύλα μοιάζει να επιδρά θετικά στην 
πρόθεση για ανακύκλωση. Το δομικό μοντέλο εξισώσεων για τους άνδρες έχει 
μεγαλύτερη επεξηγηματική ικανότητα από αυτή των γυναικών. Η πρόθεση για 
ανακύκλωση ωστόσο εξηγεί στο μοντέλο των ανδρών το 17% της διακύμανσης της 
συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση, ενώ για τις γυναίκες το ποσοστό αυτό 
ανέρχεται σε 44%. 

Wang et al. (2018)  Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Στάσεις, αντιληπτός 
συμπεριφορικός έλεγχος, 

Η πληροφόρηση επιδρά σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στα προσωπικά πρότυπα 
και στη στάση απέναντι στην ανακύκλωση, αλλά όχι στην πρόθεση για ανακύκλωση. 
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υποκειμενικά πρότυπα, 
αντιληπτές συνέπειες, 
αίσθημα ευθύνης, 
προσωπικά πρότυπα, 
δημόσια πληροφόρηση 
σχετικά με την 
ανακύκλωση. 

Εν γένει, οι παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (στάσεις, 
υποκειμενικά πρότυπα, αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος) φαίνεται πως 
προσδιορίζουν άμεσα και σε στατιστικά σημαντικό βαθμό την πρόθεση για 
ανακύκλωση. 

Tong et al. (2018) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Kοινωνικο-οικονομικοί 
παράγοντες (μέγεθος 
νοικοκυριού, εκπαιδευτικό 
επίπεδο, εισόδημα, 
ποσότητα ανακυκλωμένων 
υλικών), το γνωσιακό 
επίπεδο (περιβαλλοντική 
γνώση, γνώση 
ανακύκλωσης, πρόθεση για 
αλλαγή/παράγοντες 
μοντέλου προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς), το τοπικό 
καθεστώς (γειτονιά στην 
οποία βρίσκεται το 
νοικοκυριό, τα κοινωνικά 
δίκτυα-νοικοκυριά με τα 
οποία αλληλεπιδρά, οι 
άμεσοι γείτονες και οι 
φίλοι) και συμπεριφορικοί 
περιορισμοί (διαθέσιμος 
χρόνος για ανακύκλωση, 
διαθέσιμος χώρος για 
ανακύκλωση και η 
απόσταση από τους κάδους 
ανακύκλωσης) 

Από τους παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς, σημαντική 
επίδραση έχει ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος και οι στάσεις απέναντι στην 
ανακύκλωση.  

Latif και Omar (2017) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Στάσεις απέναντι στην 
ανακύκλωση, 
συλλογικότητα, υλισμός 

Οι στάσεις επηρεάζουν θετικά αλλά ασθενώς την συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση. 

Singhirunnusorn et al. 
(2017) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Δημογραφικοί παράγοντες 
(φύλο, ηλικία, εκπαίδευση, 
επάγγελμα, εισόδημα και 
δαπάνες νοικοκυριού, είδος 
κατοικίας/διαμονής), το 
επίπεδο γνώσης αναφορικά 
με τη διαδικασία της 
ανακύκλωσης, την 

Οι στάσεις επηρεάζουν θετικά και σε στατιστικά σημαντικό βαθμό την πρόθεση για 
ανακύκλωση. 
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προσβασιμότητα στη 
σχετική πληροφόρηση και 
τις στάσεις απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Passafaro και Livi (2017) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Στάσεις, αντιληπτός 
συμπεριφορικός έλεγχος, 
κοινωνικά πρότυπα, 
δεξιότητες σχετικές με την 
ανακύκλωση. 

Οι στάσεις δεν επηρεάζουν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό τη συμπεριφορά 
απέναντι στην ανακύκλωση, όμως ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος επιδρά σε 
στατιστικά σημαντικό βαθμό και θετικά στη συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση. 

Khalil et al. (2017) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Στάσεις, αντιληπτός 
συμπεριφορικός έλεγχος και 
καταστασιακοί παράγοντες 
ως διαμεσολαβητής 

Οι στάσεις έχουν την πιο σημαντική επίδραση στη συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση 

du Toit και Wagner 
(2018) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Στάσεις, 
υποκειμενικά 
πρότυπα, αντιληπτός 
συμπεριφορικός 
έλεγχος 

Υπηρεσία εβδομαδιαίας 
συλλογής απορριμμάτων για 
ανακύκλωση. 

Η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση προσδιορίζεται από τους 
καταστασιακούς παράγοντες. 

Guiot et al. (2019) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων  

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Ηλικία, στάσεις, 
υποκειμενικά πρότυπα, 
αντιληπτός συμπεριφορικός 
έλεγχος, αντιληπτές 
ικανότητες, διαθέσιμος 
χρόνος, generativity, 
πρόθεση για ανακύκλωση 

Βάσει του μοντέλου δομικών εξισώσεων, οι μεταβλητές που επιδρούν σε στατιστικά 
σημαντικό βαθμό στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση είναι οι στάσεις, ο 
αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, ο διαθέσιμος χρόνος και οι αντιληπτές 
ικανότητες. 

Strydom (2018) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων  

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Στάσεις, αντιληπτός 
συμπεριφορικός έλεγχος,  
υποκειμενικά πρότυπα 

Τα αποτελέσματα του δομικού μοντέλου εξισώσεων έδειξαν ότι το μοντέλο εξηγεί 
το 26,4% της διακύμανσης της συμπεριφοράς για ανακύκλωση και το 46,4% της 
πρόθεσης για ανακύκλωση. 

Mamun et al. (2018) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Στάσεις, υποκειμενικά 
πρότυπα, αντιληπτός 
συμπεριφορικός έλεγχος, 
ηθικά πρότυπα, 
κανονιστικές πεποιθήσεις 

Τα αποτελέσματα μέσω του δομικού μοντέλου εξισώσεων που αναπτύχθηκε έδειξαν 
ότι οι στάσεις επιδρούν θετικά στην πρόθεση και συμπεριφορά για ανακύκλωση. 
Επιπλέον, ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος επιδρά θετικά και σε στατιστικά 
σημαντικό βαθμό στην πρόθεση και για συμπεριφορά για ανακύκλωση. 
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2.2.3 Πρότυπα και αντιληπτές συνέπειες 

Στην ενότητα αυτή παρουσιάζονται μελέτες που εξετάζουν πέρα των υποκειμενικών προτύπων 

που περιλαμβάνονται στο βασικό μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς του Ajzen και άλλες 

κατηγορίες προτύπων (ηθικά, κοινωνικά κλπ.), καθώς και τις αντιληπτές συνέπειες της 

ανακύκλωσης. Οι μελέτες που εντοπίστηκαν δύνανται να ταξινομηθούν και εδώ με βάση τη 

γεωγραφική περιοχή στην οποία αναφέρονται. 

2.2.3.1 Γενικές μελέτες 

Εντοπίστηκε μία μελέτη, η οποία δεν αναφέρεται σε συγκεκριμένη περιοχή εξέτασης, καθώς 

αφορά μετα-ανάλυση προηγούμενων άρθρων με σκοπό να βρεθούν οι παράγοντες που επιδρούν 

σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στην ανακύκλωση των νοικοκυριών. Οι Miafodzyeva και 

Brandt (2013) μελέτησαν τους παράγοντες που προσδιορίζουν την ανακύκλωση από την πλευρά 

των νοικοκυριών. Οι ερευνητές χρησιμοποίησαν τη μεθοδολογία της μετα-ανάλυσης 63 άρθρων 

της περιόδου 1990-2010. Οι παράγοντες που προέκυψαν εντάσσονται σε τέσσερις κατηγορίες: 

κοινωνικοί-ψυχολογικοί παράγοντες, τεχνικοί-οργανωσιακοί παράγοντες, κοινωνικά-

δημογραφικά στοιχεία και παράγοντες που αφορούν κάθε μελέτη ξεχωριστά. Ένας από τους 

κυριότερους προβλεπτικούς παράγοντες της ανακύκλωσης των νοικοκυριών σύμφωνα με τους 

ερευνητές ήταν τα ηθικά πρότυπα. 

2.2.3.2 Η.Π.Α. 

Για τα νοικοκυριά στις ΗΠΑ, οι Saphores et al. (2012) μελέτησαν την πρόθεση συμμετοχής των 

νοικοκυριών στις Η.Π.Α στην ανακύκλωση ηλεκτρονικών απορριμμάτων σε ειδικά 

σχεδιασμένους χώρους. Τα δεδομένα προέρχονται από την εθνική έρευνα που διεξήχθη το 2006 

σε ένα δείγμα 2.136 νοικοκυριών στις Η.Π.Α. Οι μεταβλητές που χρησιμοποιήθηκαν από τους 

ερευνητές βασίζονται στην προσαρμογή της κλίμακας του Νέου Οικολογικού Παραδείγματος, 

μία κλίμακα ηθικών προτύπων που βασίζεται στο μοντέλο προτύπου-ενεργοποίησης του 

Schwartz και τους δείκτες κοινωνικής πίεσης για ανακύκλωση. Καθώς τα ηλεκτρονικά είδη 

έχουν πιθανώς τοξικά υλικά, η ανακύκλωση και ειδικότερα τα ισχυρά ηθικά πρότυπα μπορούν 

να εξηγήσουν σε σημαντικό βαθμό τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση ηλεκτρονικών 

ειδών. 
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Πιο πρόσφατα, οι Gould et al. (2016) μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στις 

αντιλήψεις και δράσεις των ατόμων για την προστασία του περιβάλλοντος, συμπεριλαμβάνοντας 

ειδικότερα και τη δράση της ανακύκλωσης. Οι ερευνητές εστίασαν σε νοικοκυριά του Σαν 

Φρανσίσκο και χρησιμοποίησαν δεδομένα που προήλθαν από ποσοτική έρευνα μέσω 

ερωτηματολογίου (1.201 συμμετέχοντες) και 14 ομάδες εστίασης. Τα αποτελέσματα σχετικά με 

την ανακύκλωση έδειξαν ότι οι κοινωνικές δυναμικές και τα συνεπακόλουθα κοινωνικά 

πρότυπα, τα προσωπικά πρότυπα και το ενδιαφέρον για το περιβάλλον είναι παράγοντες που 

ευνοούν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Οι δύο λοιπόν αυτές έρευνες εντοπίζουν 

πως στις Η.Π.Α, τα πρότυπα αποτελούν σημαντικούς παράγοντες που διαμορφώνουν τη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Άλλη μία έρευνα που διεξήχθη ένα έτος αργότερα χρησιμοποιώντας δευτερογενή 

δεδομένα προηγούμενων ερευνών για τα νοικοκυριά στις ΗΠΑ, είναι αυτή των Huber et al. 

(2017), οι οποίοι μεταξύ άλλων ερευνούν την επίδραση των προσωπικών και κοινωνικών 

προτύπων, τόσο περιγραφικών όσο και ηθικών στην ανακύκλωση γυαλιού, χαρτιού, αλουμινίου 

και πλαστικού. Τα προσωπικά περιγραφικά πρότυπα αναφέρονται στην παρελθούσα 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, ενώ τα κοινωνικά περιγραφικά πρότυπα στο ποσοστό 

ανακύκλωσης στην ευρύτερη περιοχή. Τα προσωπικά ηθικά πρότυπα αναφέρονται στο αν το 

άτομο νιώθει αναστατωμένο όταν στη γειτονιά τοποθετούν ανακυκλώσιμα προϊόντα στον κάδο 

απορριμμάτων, ενώ τα κοινωνικά ηθικά πρότυπα αναφέρονται στο αν το άτομο θεωρεί ότι στη 

γειτονιά θα αναστατωθούν αν το ίδιο τοποθετήσει ανακυκλώσιμα προϊόντα στον κάδο 

απορριμμάτων. Το δείγμα της έρευνας περιλαμβάνει παρατηρήσεις για τα έτη 2009 και 2014, σε 

δείγμα 2011 νοικοκυριών. Τα αποτελέσματα αναφορικά με τα πρότυπα έδειξαν πως τα 

προσωπικά περιγραφικά πρότυπα επιδρούν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό και θετικά στην 

ανακύκλωση, γεγονός το οποίο σημαίνει ότι η παρελθούσα συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση επηρεάζει τη μελλοντική. Επιπλέον, τα προσωπικά ηθικά πρότυπα μοιάζουν να 

είναι εκείνα που επηρεάζουν θετικά την ανακύκλωση και όχι τα κοινωνικά ηθικά πρότυπα. Τα 

κοινωνικά περιγραφικά πρότυπα ομοίως επηρεάζουν θετικά και σε στατιστικά σημαντικό βαθμό 

την ανακύκλωση. 
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2.2.3.3 Ευρώπη 

Για τις χώρες της Ευρώπης, έξι πρόσφατες έρευνες εντοπίστηκαν οι οποίες και εξετάζουν το 

ρόλο των προτύπων και των αντιληπτών συνεπειών στη διαμόρφωση της συμπεριφοράς 

απέναντι στην ανακύκλωση. Για τα νοικοκυριά στη Σλοβενία, η Culiberg (2014) μελέτησε τους 

παράγοντες που εξηγούν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση των καταναλωτών με 

βάση μία πολυσχιδή ηθική προσέγγιση. Το μοντέλο της έρευνας βασίστηκε στις θεωρητικές 

παραδοχές σχετικά με την ηθική κατανάλωση, διερευνώντας τις επεκτάσεις που μπορεί να έχει 

στο μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς, στο μοντέλο της ηθικής λήψης αποφάσεων του 

Jones και στο μοντέλο ηθικής κατανάλωσης του Holbrook. Αυτό το πλαίσιο στάσεων-πρόθεσης 

περιλαμβάνει τριών ειδών ηθικά στοιχεία: την ηθική υποχρέωση, την ένταση των ηθικών 

κινήτρων και τη συλλογικότητα. Τα δεδομένα συνελέγησαν από ένα δείγμα 367 Σλοβένων 

καταναλωτών. Η μεθοδολογία που χρησιμοποιήθηκε ήταν τα δομικά μοντέλα εξισώσεων. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι οι προτεινόμενες μεταβλητές που αφορούν ηθικά στοιχεία 

διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στο μοντέλο στάσεων-πρόθεσης. Τα άτομα που 

χαρακτηρίζονται από συλλογικότητα έχουν περισσότερο θετικές στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση. Επιπλέον, όσο περισσότερο οι συμμετέχοντες αντιλαμβάνονται την ανακύκλωση 

ως «ηθική», τόσο περισσότερο θετικές στάσεις διαμορφώνουν απέναντί της. Ύστερα, οι στάσεις 

επιδρούν θετικά στην πρόθεση για ανακύκλωση. Παράλληλα, υψηλότερα επίπεδα ηθικής 

υποχρέωσης επιδρούν θετικά στην πρόθεση για ανακύκλωση. Ωστόσο, η ένταση της ηθικής δεν 

φαίνεται να προσδιορίζει σε σημαντικό βαθμό την πρόθεση για ανακύκλωση. 

Πιο πρόσφατα, για τα νοικοκυριά στην Ελλάδα, οι Botetzagias et al. (2015) μελέτησαν 

τους παράγοντες που επιδρούν στην πρόθεση για ανακύκλωση των νοικοκυριών. Ειδικότερα, 

βασίστηκαν στο πλαίσιο του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς το οποίο κι ενίσχυσαν 

με τον παράγοντα των ηθικών προτύπων. Επιπλέον, εξετάζουν το ρόλο που διαδραματίζουν τα 

δημογραφικά στοιχεία στην πρόθεση για ανακύκλωση. Το δείγμα της έρευνας προέρχεται από 

293 συμμετέχοντες. Η έρευνα διεξήχθη μέσω διαδικτύου και σελίδες σε μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης. Μέσω της εφαρμογής των δομικών μοντέλων εξισώσεων, προέκυψε ότι τα ηθικά 

πρότυπα έχουν πιο ισχυρή επίδραση από τις στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση στην πρόθεση 

για ανακύκλωση. 
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Ένα έτος αργότερα, οι Miliute-Plepiene et al. (2016) μελέτησαν τους παράγοντες που 

προσδιορίζουν την ανακύκλωση σε χώρες που έχουν περισσότερο αναπτυγμένα και λιγότερο 

αναπτυγμένα συστήματα ανακύκλωσης. Ειδικότερα, μελετήθηκε η Σουηδία, που θεωρείται ως 

μία χώρα με αναπτυγμένο σύστημα ανακύκλωσης και η Λιθουανία, όπου το σύστημα 

ανακύκλωσης είναι στα πρώτα στάδια ανάπτυξής του. Το δείγμα από τη Λιθουανία προήλθε από 

400 συμμετέχοντες, ενώ το δείγμα από τη Σουηδία από 714 συμμετέχοντες. Η ανάλυση διεξήχθη 

σε επίπεδο νοικοκυριών. Η πρόθεση ανακύκλωσης μοιάζει να έχει παρόμοια αποτελέσματα για 

τις δύο χώρες, καθώς η ευκολία, τα πρότυπα, και οι σχέσεις μεταξύ τους αποτελούν σημαντικούς 

προβλεπτικούς παράγοντες. Μάλιστα, τα ηθικά πρότυπα μοιάζουν να είναι λιγότερο σημαντικά 

όταν δεν παρέχονται οι κατάλληλες υποδομές για ανακύκλωση. Η πιο σημαντική διαφορά που 

παρατηρήθηκε είναι πως τα κοινωνικά πρότυπα είναι πιο σημαντικά για συστήματα 

ανακύκλωσης που βρίσκονται στα πρώτα στάδια ανάπτυξής τους, κάτι που σημαίνει πως πρέπει 

να καταβληθεί επιπλέον προσπάθεια για να διαμορφωθούν τα κατάλληλα κοινωνικά πρότυπα, 

έτσι ώστε να ενισχυθεί η πρόθεση ανακύκλωσης. 

Άλλη μια μελέτη που εντοπίστηκε και χρησιμοποιεί τα πρότυπα ως πιθανούς 

ερμηνευτικούς παράγοντες της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση είναι των Lizin et al. 

(2017), οι οποίοι μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση μπαταριών στο Βέλγιο. Οι ερευνητές χρησιμοποίησαν το μοντέλο 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και τα δομικά μοντέλα εξισώσεων για να εξηγήσουν τη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση μπαταριών. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το μοντέλο 

συνολικά μπορεί να εξηγήσει τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση μπαταριών στο 

Βέλγιο. Οι ερευνητές, εκτός από τις στάσεις, τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο και τα 

υποκειμενικά πρότυπα χρησιμοποίησαν ως επιπλέον προβλεπτικούς παράγοντες στο μοντέλο 

την προηγούμενη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, την ηθική υποχρέωση, τις 

συνέπειες της ανακύκλωσης μπαταριών, τη συνήθεια, καθώς και την αντιληπτή 

αποτελεσματικότητα της πολιτικής. Το ερωτηματολόγιο που αναπτύχθηκε διαμοιράστηκε 

ηλεκτρονικά σε ένα δείγμα 1.638 συμμετεχόντων στο Βέλγιο. Τα αποτελέσματα αναφορικά με 

την ηθική υποχρέωση έδειξαν ότι επιδρά σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στην πρόθεση για 

ανακύκλωση μπαταριών. 

Για τα νοικοκυριά στην Ιταλία, οι Passafaro και Livi (2017) έκαναν μία έρευνα μέσω 

ερωτηματολογίων σε 300 νοικοκυριά, αναπτύσσοντας ένα δομικό μοντέλο εξισώσεων στο οποίο 
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μεταξύ άλλων χρησιμοποιήθηκαν και τα κοινωνικά πρότυπα για να προβλέψουν τη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Όπως προέκυψε μέσω του μοντέλου, τα κοινωνικά 

πρότυπα τείνουν να επιδρούν θετικά στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Τέλος, οι Czajkowski et al. (2017) μελέτησαν το ρόλο των κοινωνικών και ηθικών 

προτύπων παράλληλα με το ενδιαφέρον των ατόμων στην ανακύκλωση των νοικοκυριών. Οι 

ερευνητές ανέπτυξαν ένα θεωρητικό μοντέλο που αφορά τα κίνητρα που βασίζονται στο κόστος 

και την ανάγκη για θετική αυτο-εικόνα και κοινωνική εικόνα σε συνδυασμό με τη χρησιμότητα 

που απολαμβάνουν τα νοικοκυριά από την ανακύκλωση. Τα αποτελέσματα του θεωρητικού 

μοντέλου έδειξαν ότι η ανακύκλωση των νοικοκυριών εξαρτάται από το βαθμό στον οποίο τα 

νοικοκυριά είναι υποχρεωμένα να το πράξουν, του πόσο ισχυρό είναι το κίνητρο της 

συμμόρφωσης σε αυτή την υποχρέωση, αλλά και το κόστος της ανακύκλωσης, το οποίο στο 

μοντέλο μετριέται τόσο με χρηματικές μονάδες, όσο και με βάση τη δυσκολία πρόσβασης. Οι 

ερευνητές περαιτέρω ανέπτυξαν και εμπειρικό μοντέλο, διενεργώντας έρευνα μέσω 

ερωτηματολογίων σε δείγμα 418 νοικοκυριών στην Πολωνία. Η μέθοδος με την οποία 

αναλύθηκαν τα δεδομένα ήταν η υβριδική πολλαπλή λογιστική παλινδρόμηση και η υβριδική 

μικτή λογιστική παλινδρόμηση. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν πως για την ανακύκλωση 

των νοικοκυριών διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο τόσο τα κοινωνικά πρότυπα, όσο και τα ηθικά 

πρότυπα και το ενδιαφέρον των ατόμων για την ανακύκλωση. Συνολικά οι έρευνες για την 

Ευρώπη δείχνουν μια ισχυρή σχέση μεταξύ των ηθικών αλλά και κοινωνικών προτύπων και της 

συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση, ενώ ο ρόλος των αντιληπτών συνεπειών που 

μελετήθηκε σε μία μόνο έρευνα, δεν φαίνεται να είναι σημαντικός. 

2.2.3.4 Ασία 

Τρεις πρόσφατες μελέτες εντοπίστηκαν για τα νοικοκυριά στην Ασία, που συμπεριλαμβάνουν 

ως πιθανούς ερμηνευτικούς παράγοντες τα πρότυπα και τις αντιληπτές συνέπειες της 

ανακύκλωσης. Οι Chen & Tung (2010) μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στην 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Το δείγμα της έρευνας περιελάμβανε 541 

συμμετέχοντες, στους οποίους εστάλη ερωτηματολόγιο μέσω διαδικτύου στην Ταιβάν. Το 

ερωτηματολόγιο της έρευνας βασίστηκε στο μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς, 

περιλαμβάνοντας όμως και ως επιπλέον παράγοντες τα ηθικά πρότυπα και τις συνέπειες της 

ανακύκλωσης. Η αντιληπτή έλλειψη των υποδομών ανακύκλωσης χρησιμοποιήθηκε ως 
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διαμεσολαβητής στη σχέση μεταξύ της πρόθεσης και της συμπεριφοράς απέναντι στην 

ανακύκλωση. Οι επιπλέον μεταβλητές, τα ηθικά πρότυπα και οι συνέπειες της ανακύκλωσης 

φαίνεται πως επιδρούν σε σημαντικό βαθμό στην πρόθεση για ανακύκλωση παράλληλα με τις 

στάσεις, τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο και τα υποκειμενικά πρότυπα. 

Για τη Μαλαισία, οι Jekria και Daud (2016) μελέτησαν τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση σε ένα δείγμα 143 νοικοκυριών. Οι ερευνητές, με τη χρήση δομικών μοντέλων 

εξισώσεων βρήκαν ότι το ενδιαφέρον για το περιβάλλον είναι σημαντικό για τη διαμόρφωση 

στάσης και η διαμόρφωση στάσης ενισχύει επιπλέον το ενδιαφέρον για το περιβάλλον και 

τελικά την ανακύκλωση. 

Πιο πρόσφατα, οι Wan et al. (2017) μελέτησαν την επίδραση των παραγόντων 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς στα νοικοκυριά του Χονγκ Κονγκ. Η έρευνα διεξήχθη σε 246 

συμμετέχοντες μέσω διαμοιρασμού ερωτηματολογίου διά ζώσης. Χρησιμοποιήθηκαν οι 

παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (στάσεις, υποκειμενικά πρότυπα, 

αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, πρόθεση για ανακύκλωση) κι επιπλέον οι αντιληπτές 

συνέπειες της ανακύκλωσης και τα ηθικά πρότυπα. Η μελέτη εστίασε ειδικότερα στην 

αλληλεπίδραση μεταξύ των στάσεων και των υποκειμενικών προτύπων και η σημασία τους στη 

διαμόρφωση της πρόθεσης για ανακύκλωση. Η τεχνική που χρησιμοποιήθηκε ήταν το δομικό 

μοντέλο εξισώσεων. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι παράγοντες που χρησιμοποιήθηκαν 

επιδρούν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στην πρόθεση για ανακύκλωση και ότι τα 

υποκειμενικά πρότυπα επιδρούν σημαντικά στις στάσεις, γεγονός που αποτελεί κίνητρο για τη 

δημιουργία περισσότερο θετικών στάσεων κι άρα υψηλότερης πρόθεσης για ανακύκλωση. 

Επιπλέον, υπάρχει στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση των υποκειμενικών προτύπων και με 

τις αντιληπτές συνέπειες και πρότυπα, γεγονός που ενισχύει περαιτέρω την πρόθεση για 

ανακύκλωση. Επομένως, η μελέτη καταλήγει στο ότι για την πρόθεση ανακύκλωσης, 

διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο όχι μόνο οι παράγοντες αυτοί καθαυτοί, αλλά και οι μεταξύ 

τους σχέσεις αλληλεπίδρασης. 

Για τα νοικοκυριά στο Βιετνάμ, οι Ngyuen et al. (2017) μελέτησαν τους παράγοντες που 

επιδρούν στην ανακύκλωση με απώτερο σκοπό να αναπτυχθούν προτάσεις για αποτελεσματικές 

παρεμβάσεις που μπορούν να οδηγήσουν σε αύξηση της συμμετοχής στην ανακύκλωση. 

Ερωτηματολόγια διανεμήθηκαν σε ένα δείγμα 486 συμμετεχόντων. Οι παράγοντες που 
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μελετήθηκαν ήταν παράγοντες στάσεων (δυσκολία πρόσβασης, σημαντικότητα ανακύκλωσης), 

υποκειμενικά πρότυπα, ηθικά πρότυπα, αλλά και τα θετικά συναισθήματα των ατόμων απέναντι 

στην ανακύκλωση. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι η στάση απέναντι στη 

σημαντικότητα της ανακύκλωσης έχει την ισχυρότερη επίδραση και ακολουθείται από τα 

υποκειμενικά πρότυπα και τα θετικά συναισθήματα απέναντι στην ανακύκλωση. Η δυσκολία 

πρόσβασης μοιάζει να επιδρά επίσης στατιστικά σημαντικά αλλά αρνητικά στη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση. 

Στην Κίνα, οι Wang et al. (2018), μελέτησαν την επίδραση της πληροφόρησης στην 

ανακύκλωση ηλεκτρονικών αποβλήτων, στη βάση ενός συνδυασμού των μοντέλων 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και της ενεργοποίησης προτύπων. Η έρευνα διεξήχθη σε 462 

νοικοκυριά στο Πεκίνο, μέσω διαμοιρασμού δομημένων ερωτηματολογίων. Οι μεταβλητές που 

συμπεριλήφθηκαν στο μοντέλο ήταν οι αντιληπτές συνέπειες, η υπευθυνότητα, τα προσωπικά 

πρότυπα, η στάση απέναντι στην ανακύκλωση, τα υποκειμενικά πρότυπα, ο αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος, η πληροφόρηση και η πρόθεση για ανακύκλωση. Το δομικό μοντέλο 

εξισώσεων που χρησιμοποιήθηκε για να προβλέψει την πρόθεση για ανακύκλωση έδειξε ότι η 

πληροφόρηση επιδρά σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στα προσωπικά πρότυπα και στη στάση 

απέναντι στην ανακύκλωση, αλλά όχι στην πρόθεση για ανακύκλωση. Εν γένει, τα προσωπικά 

πρότυπα φαίνεται ότι επηρεάζουν άμεσα την πρόθεση για ανακύκλωση, ενώ οι αντιληπτές 

συνέπειες επιδρούν έμμεσα στην πρόθεση για ανακύκλωση μέσω τόσο της υπευθυνότητας, όσο 

και των προσωπικών προτύπων. 

Τέλος, άλλη μια μελέτη που διεξήχθη το ίδιο έτος στην Κίνα, των Tong et al. (2018), 

μελέτησε την επίδραση των παραγόντων του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς στη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση στα νοικοκυριά του Πεκίνου. Συγκεκριμένα, οι 

ερευνητές ανέπτυξαν ένα κοινωνικό πείραμα και συνεργάστηκαν με μία κοινωνική επιχείρηση, 

την Chengdu Green Earth, η οποία κι έχει αναπτύξει ένα σύστημα που βασίζεται σε μία 

εφαρμογή μέσω κινητού τηλεφώνου, η οποία και παρέχει κίνητρα ανάλογα με την απόδοση των 

χρηστών. Η εφαρμογή αυτή αναπτύχθηκε στα πλαίσια ενός προγράμματος σε επίπεδο 

κοινότητας σχετικά με την ανακύκλωση το 2011. Σύμφωνα με το πρόγραμμα αυτό, παρέχονται 

αυτοκόλλητα με barcode στα νοικοκυριά. Τα νοικοκυριά έχουν δύο τρόπους να διαχειριστούν τα 

απόβλητα. Ο πρώτος είναι να ξεχωρίσουν τα απόβλητα ανάλογα με την κατηγορία του υλικού, 

να τοποθετήσουν το αυτοκόλλητο σε κάθε σακούλα και να τοποθετήσουν τις σακούλες στους 
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κάδους ανακύκλωσης που βρίσκονται κοντά στα διαμερίσματά τους. Ο άλλος τρόπος είναι να 

τοποθετήσουν τα ανακυκλώσιμα υλικά που έχουν ήδη διαχωριστεί με βάση το υλικό 

κατασκευής σε εκδηλώσεις που γίνονται τα σαββατοκύριακα. Σε αυτές τις εκδηλώσεις, το 

προσωπικό της Green Earth έρχεται σε επαφή με τα νοικοκυριά δια ζώσης. Το πρόγραμμα αυτό 

έλαβε χώρα κατά τα έτη 2013-2016. 

Με βάση το κοινωνικό αυτό πείραμα, οι ερευνητές ανέπτυξαν ένα μοντέλο το οποίο και 

μελετά την αλληλεπίδραση κοινωνικών παραγόντων που επιδρούν στη συμπεριφορά απέναντι 

στην κατανάλωση από την πλευρά των νοικοκυριών. Με βάση προηγούμενες έρευνες, οι 

παράγοντες που χρησιμοποιήθηκαν αφορούν κοινωνικο-οικονομικούς παράγοντες (μέγεθος 

νοικοκυριού, εκπαιδευτικό επίπεδο, εισόδημα, ποσότητα ανακυκλωμένων υλικών), το γνωσιακό 

επίπεδο (περιβαλλοντική γνώση, γνώση ανακύκλωσης, πρόθεση για αλλαγή/παράγοντες 

μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς), το τοπικό καθεστώς (γειτονιά στην οποία βρίσκεται 

το νοικοκυριό, τα κοινωνικά δίκτυα-νοικοκυριά με τα οποία αλληλεπιδρά, οι άμεσοι γείτονες και 

οι φίλοι) και τέλος οι συμπεριφορικοί περιορισμοί (διαθέσιμος χρόνος για ανακύκλωση, 

διαθέσιμος χώρος για ανακύκλωση και η απόσταση από τους κάδους ανακύκλωσης). Η έρευνα 

διεξήχθη σε 500 νοικοκυριά που συμμετείχαν εθελοντικά στην έρευνα. Τα αποτελέσματα 

έδειξαν ότι τα κοινωνικά πρότυπα έχουν καθοριστικό ρόλο σε σχέση με το αν μία περιοχή 

ανακυκλώνει ή όχι (Tong et al., 2018). 
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Πίνακας 2.3: Άρθρα σχετικά με την επίδραση των προτύπων και αντιληπτών συνεπειών στη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

Πρότυπα και αντιληπτές συνέπειες 

Όνομα συγγραφέα Μεθοδολογία Εξαρτημένη 
μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή Βασικά ευρήματα 

Botetzagias et al. 
(2015) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς, ηθικά πρότυπα 

Τα ηθικά πρότυπα έχουν πιο ισχυρή επίδραση από τις στάσεις απέναντι στην 
ανακύκλωση στην πρόθεση για ανακύκλωση. 

Chen & Tung 
(2010) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς, περιλαμβάνοντας όμως και 
ως επιπλέον παράγοντες τα ηθικά πρότυπα 
και τις συνέπειες της ανακύκλωσης. Η 
αντιληπτή έλλειψη των υποδομών 
ανακύκλωσης 

Τα ηθικά πρότυπα και οι συνέπειες της ανακύκλωσης φαίνεται ότι επιδρούν σε 
σημαντικό βαθμό στην πρόθεση για ανακύκλωση παράλληλα με τις στάσεις, τον 
αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο και τα υποκειμενικά πρότυπα. 

Culiberg (2014)  Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Ηθική υποχρέωση, ένταση των ηθικών 
κινήτρων και συλλογικότητα 

Οι προτεινόμενες μεταβλητές που αφορούν ηθικά στοιχεία διαδραματίζουν 
σημαντικό ρόλο στο μοντέλο στάσεων-πρόθεσης. Τα άτομα που χαρακτηρίζονται 
από συλλογικότητα έχουν περισσότερο θετικές στάσεις απέναντι στην 
ανακύκλωση. Επιπλέον, όσο περισσότερο οι συμμετέχοντες αντιλαμβάνονται την 
ανακύκλωση ως «ηθική», τόσο περισσότερο θετικές στάσεις διαμορφώνουν 
απέναντί της. Ύστερα, οι στάσεις επιδρούν θετικά στην πρόθεση για 
ανακύκλωση. Παράλληλα, υψηλότερα επίπεδα ηθικής υποχρέωσης επιδρούν 
θετικά στην πρόθεση για ανακύκλωση. Ωστόσο, η ένταση της ηθικής δεν φαίνεται 
να προσδιορίζει σε σημαντικό βαθμό την πρόθεση για ανακύκλωση. 

Czajkowski et al. 
(2017) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Κοινωνικά και ηθικά πρότυπα, το 
ενδιαφέρον των ατόμων στην 
ανακύκλωση των νοικοκυριών 

Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι για την ανακύκλωση των νοικοκυριών 
διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο τόσο τα κοινωνικά πρότυπα, όσο και τα ηθικά 
πρότυπα και το ενδιαφέρον των ατόμων για την ανακύκλωση. 

Gould et al. (2016) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Αντιλήψεις και 
δράσεις των ατόμων 
για την προστασία 
του περιβάλλοντος, 
συμπεριλαμβάνοντας 
ειδικότερα και τη 
δράση της 
ανακύκλωσης 

Κοινωνικές δυναμικές, κοινωνικά 
πρότυπα, προσωπικά πρότυπα και το 
ενδιαφέρον για το περιβάλλον. 

Οι κοινωνικές δυναμικές και τα συνεπακόλουθα κοινωνικά πρότυπα, τα 
προσωπικά πρότυπα και το ενδιαφέρον για το περιβάλλον είναι παράγοντες που 
ευνοούν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Jekria και Daud 
(2016) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Ενδιαφέρον για το περιβάλλον, στάσεις 
Το ενδιαφέρον για το περιβάλλον είναι σημαντικό για τη διαμόρφωση στάσης και 
η διαμόρφωση στάσης ενισχύει επιπλέον το ενδιαφέρον για το περιβάλλον και 
τελικά την ανακύκλωση. 
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Lizin et al. (2017) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 
μπαταριών 

Μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς, προηγούμενη 
συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, 
την ηθική υποχρέωση, τις συνέπειες της 
ανακύκλωσης μπαταριών, τη συνήθεια, 
καθώς και την αντιληπτή 
αποτελεσματικότητα της πολιτικής 

Τα αποτελέσματα αναφορικά με την ηθική υποχρέωση έδειξαν ότι επιδρά σε 
στατιστικά σημαντικό βαθμό στην πρόθεση για ανακύκλωση μπαταριών. 

Miafodzyeva & 
Brandt (2013) 

Μετα-ανάλυση 63 
άρθρων της 
περιόδου 1990-
2010 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Κοινωνικοί-ψυχολογικοί παράγοντες, 
τεχνικοί-οργανωσιακοί παράγοντες, 
κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία και 
παράγοντες που αφορούν κάθε μελέτη 
ξεχωριστά 

Ένας από τους κυριότερους προβλεπτικούς παράγοντες της ανακύκλωσης των 
νοικοκυριών σύμφωνα με τους ερευνητές ήταν τα ηθικά πρότυπα. 

Miliute-Plepiene et 
al. (2016) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Ευκολία, πρότυπα, και σχέσεις μεταξύ 
τους 

Η πρόθεση ανακύκλωσης μοιάζει να έχει παρόμοια αποτελέσματα για τις δύο 
χώρες, καθώς η ευκολία, τα πρότυπα, και οι σχέσεις μεταξύ τους αποτελούν 
σημαντικούς προβλεπτικούς παράγοντες. Μάλιστα, τα ηθικά πρότυπα μοιάζουν 
να είναι λιγότερο σημαντικά όταν δεν παρέχονται οι κατάλληλες υποδομές για 
ανακύκλωση. 

Saphores et al. 
(2012) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 
ηλεκτρονικών ειδών 

Κλίμακα ηθικών προτύπων που βασίζεται 
στο μοντέλο προτύπου-ενεργοποίησης του 
Schwartz και τους δείκτες κοινωνικής 
πίεσης για ανακύκλωση. 

Η ανακύκλωση και ειδικότερα τα ισχυρά ηθικά πρότυπα μπορούν να εξηγήσουν 
σε σημαντικό βαθμό τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση ηλεκτρονικών 
ειδών. 

Wan et al. (2017) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Μεταβλητές μοντέλου προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς, ηθικά πρότυπα, αντιληπτές 
συνέπειες. 

Τόσο οι παράγοντες ξεχωριστά, όσο και οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ τους 
διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση της πρόθεσης για ανακύκλωση.  

Nguyen et al. 
(2017) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Παράγοντες στάσεων (δυσκολία 
πρόσβασης, σημαντικότητα 
ανακύκλωσης), υποκειμενικά πρότυπα, 
ηθικά πρότυπα, αλλά και τα θετικά 
συναισθήματα των ατόμων απέναντι στην 
ανακύκλωση. 

Η στάση απέναντι στη σημαντικότητα της ανακύκλωσης έχει την ισχυρότερη 
επίδραση και ακολουθείται από τα υποκειμενικά πρότυπα και τα θετικά 
συναισθήματα απέναντι στην ανακύκλωση. Η δυσκολία πρόσβασης μοιάζει να 
επιδρά επίσης στατιστικά σημαντικά αλλά αρνητικά στη συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση. 

Wang et al. (2018) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Στάσεις, αντιληπτός συμπεριφορικός 
έλεγχος, υποκειμενικά πρότυπα, 
αντιληπτές συνέπειες, αίσθημα ευθύνης, 
προσωπικά πρότυπα, δημόσια 
πληροφόρηση σχετικά με την 
ανακύκλωση. 

Εν γένει, τα προσωπικά πρότυπα φαίνεται ότι επηρεάζουν άμεσα την πρόθεση για 
ανακύκλωση, ενώ οι αντιληπτές συνέπειες επιδρούν έμμεσα στην πρόθεση για 
ανακύκλωση μέσω τόσο της υπευθυνότητας, όσο και των προσωπικών προτύπων. 

Tong et al. (2018) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Kοινωνικο-οικονομικοί παράγοντες 
(μέγεθος νοικοκυριού, εκπαιδευτικό 
επίπεδο, εισόδημα, ποσότητα 
ανακυκλωμένων υλικών), το γνωσιακό 
επίπεδο (περιβαλλοντική γνώση, γνώση 

Τα κοινωνικά πρότυπα έχουν την πλέον σημαντική επίδραση στην πρόβλεψη του 
αν το νοικοκυριό ανακυκλώνει ή όχι. 
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ανακύκλωσης, πρόθεση για 
αλλαγή/παράγοντες μοντέλου 
προσχεδιασμένης συμπεριφοράς), το 
τοπικό καθεστώς (γειτονιά στην οποία 
βρίσκεται το νοικοκυριό, τα κοινωνικά 
δίκτυα-νοικοκυριά με τα οποία 
αλληλεπιδρά, οι άμεσοι γείτονες και οι 
φίλοι) και συμπεριφορικοί περιορισμοί 
(διαθέσιμος χρόνος για ανακύκλωση, 
διαθέσιμος χώρος για ανακύκλωση και η 
απόσταση από τους κάδους 
ανακύκλωσης) 

Passafaro και Livi 
(2017) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Στάσεις, αντιληπτός συμπεριφορικός 
έλεγχος, κοινωνικά πρότυπα, δεξιότητες 
σχετικές με την ανακύκλωση. 

Τα κοινωνικά πρότυπα επιδρούν θετικά και σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στη 
συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Huber et al. (2017) 

Δευτερογενή 
δεδομένα μέσω 
προηγούμενων 
ερευνών σχετικά 
με την 
ανακύκλωση και 
τα δημογραφικά 
στοιχεία 

Ανακύκλωση 
γυαλιού, πλαστικού, 
αλουμινίου και 
χαρτιού 

Δημογραφικά στοιχεία, προσωπικά 
περιγραφικά πρότυπα (παρελθούσα 
συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση), κοινωνικά περιγραφικά 
πρότυπα (ποσοστό ανακύκλωσης στην 
ευρύτερη περιοχή), νόμοι για την 
ανακύκλωση σε επίπεδο πολιτείας 
(υποχρεωτικοί, προαιρετικοί, σχεδιασμού, 
στοχοθεσίας, ή καθόλου), οικονομικές 
συνθήκες σε επίπεδο πολιτείας (κατά 
κεφαλή δαπάνη της τοπικής κυβέρνησης, 
κατά κεφαλή οικονομική ανάπτυξη 
τοπικής κυβέρνησης), προσωπικά ηθικά 
πρότυπα, κοινωνικά ηθικά πρότυπα 

Την ανακύκλωση επηρεάζουν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό και θετικά τα 
προσωπικά πρότυπα, τόσο ηθικά όσο και περιγραφικά και τα κοινωνικά 
περιγραφικά πρότυπα. 

 

 

 



67 
 

2.2.4 Πολιτιστικοί παράγοντες και κοινωνικό κεφάλαιο 

Από τις μελέτες που συμπεριλαμβάνουν πολιτιστικούς παράγοντες και το κοινωνικό κεφάλαιο 

ως πιθανούς ερμηνευτικούς παράγοντες της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση, δύο από 

αυτές έχουν διεξαχθεί στην Ιταλία, ενώ οι υπόλοιπες αφορούν χώρες της Ασίας (Κίνα), ενώ μία 

μελετά 22 χώρες σε 4 ηπείρους (Ευρώπη, Ασία, Αμερική, Αυστραλία). Ξεκινώντας από τη 

μελέτη αυτή, οι Guerrero et al. (2013) μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στην 

ανακύκλωση αναλύοντας δεδομένα από προηγούμενες έρευνες και βάσεις δεδομένων που 

αφορούν περισσότερες από τριάντα αστικές περιοχές σε 22 χώρες και 4 ηπείρους. Ως προς τη 

συλλογή υλικών για ανακύκλωση, οι ερευνητές βρίσκουν ότι το νομικό πλαίσιο, οι καμπάνιες 

ενημέρωσης, η κατάλληλη υποδομή, η αποτελεσματική συλλογή, η διαθεσιμότητα χαμηλού 

κόστους τεχνολογίας, η συμμετοχή των πολιτών στη λήψη αποφάσεων και το ενδιαφέρον για τη 

διαχείριση αστικών αποβλήτων επιδρούν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στην ανακύκλωση. 

Επομένως, πολιτιστικοί παράγοντες όπως η συμμετοχή των πολιτών στη λήψη αποφάσεων 

μοιάζουν να διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Δύο πρόσφατες έρευνες εντοπίστηκαν, που αφορούν τα νοικοκυριά της Ιταλίας. 

Συγκεκριμένα, ο Fiorillo (2013) μελέτησε τους παράγοντες που επιδρούν στην ανακύκλωση των 

νοικοκυριών. Ο ερευνητής χρησιμοποίησε δεδομένα από δύο εθνικές έρευνες που προέρχονται 

από την Ιταλική στατιστική υπηρεσία σχετικά με την ανακύκλωση το 1998 και το 2000. Οι 

έρευνες περιελάμβαναν 8.000 νοικοκυριά. Εξετάστηκε ειδικότερα η ανακύκλωση χαρτιού, 

γυαλιού, πλαστικού και αλουμινίου. Όπως φάνηκε μέσω της ανάλυσης παλινδρόμησης probit, οι 

πολιτιστικές μεταβλητές που χρησιμοποιήθηκαν μπορούν να προβλέψουν σε στατιστικά 

σημαντικό βαθμό την πιθανότητα ανακύκλωσης. Ειδικότερα, οι μεταβλητές αυτές είναι η 

συμμετοχή σε οργανισμούς, η συμμετοχή σε εκκλησιαστικές λειτουργίες, η συμμετοχή στα 

κοινά και η ανάγνωση των εφημερίδων. Ως προς την ανακύκλωση χαρτιού συγκεκριμένα, πι 

πολιτιστικές μεταβλητές που χρησιμοποιήθηκαν επιδρούν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στην 

ανακύκλωση χαρτιού. Αυτές είναι τόσο η παθητική όσο κι η ενεργή συμμετοχή σε οργανισμούς, 

η συμμετοχή σε εκκλησιαστικές λειτουργίες, η συζήτηση αναφορικά με την πολιτική, η 

ανάγνωση εφημερίδων και η παρακολούθηση τηλεόρασης και ραδιοφώνου. 

Πιο πρόσφατα, ομοίως για τα νοικοκυριά της Ιταλίας, οι Crociata et al. (2015) μελέτησαν 

την κουλτούρα ως ένα πιθανό παράγοντα που επιδρά στην ανακύκλωση των νοικοκυριών. Οι 
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παράγοντες που χρησιμοποίησαν ήταν γνωστικοί και κοινωνικοί. Τα δεδομένα της έρευνας 

προήλθαν από την Ιταλική έρευνα στα νοικοκυριά του έτους 2007, που διενεργήθηκε από την 

Ιταλική στατιστική υπηρεσία. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι υπάρχει ισχυρή θετική σχέση 

μεταξύ της πρόθεσης για συμμετοχή σε πολιτιστικές δραστηριότητες και της πρόθεσης για 

συμμόρφωση σε κανόνες και αρχές που αφορούν την ανακύκλωση. Το μοντέλο λογιστικής 

παλινδρόμησης που χρησιμοποιήθηκε για να εκτιμήσει την πιθανότητα ανακύκλωσης των 

νοικοκυριών περιελάμβανε ως ερμηνευτικές μεταβλητές τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία 

(φύλο, ηλικία, περιοχή διαμονής, εκπαίδευση), τις πολιτιστικές δραστηριότητες στις οποίες 

συμμετέχουν τα άτομα (εφημερίδες, θέατρο, κινηματογράφος, μουσεία κι εκθέσεις, όπερα και 

κλασική μουσική, άλλες μουσικές δραστηριότητες, αρχαιολογικά μνημεία και χώροι, βιβλία) 

καθώς και μεταβλητές που αφορούν τη διάσταση του «κοινωνικού κεφαλαίου» (συμμετοχή σε 

πολιτικά κόμματα και σε οικολογικές ενώσεις). Οι μεταβλητές της πολιτιστικής κατανάλωσης 

που είναι στατιστικά σημαντικές είναι η ανάγνωση εφημερίδων, ο κινηματογράφος, η ανάγνωση 

βιβλίων, καθώς και τα μουσεία κι οι εκθέσεις. Ειδικότερα, τα άτομα που εμπλέκονται στις 

ανωτέρω δραστηριότητες τείνουν να ανακυκλώνουν περισσότερο. Τέλος, η συμμετοχή σε 

πολιτικά κόμματα και σε οικολογικές ενώσεις έχουν στατιστικά σημαντική και θετική επίδραση 

στην ανακύκλωση. Για την Ιταλία λοιπόν, τόσο οι πολιτιστικοί παράγοντες όσο και το 

κοινωνικό κεφάλαιο εν γένει μοιάζουν να προσδιορίζουν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό τη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Για τα νοικοκυριά της Κίνας, οι Chu et al. (2016) μελέτησαν τους παράγοντες που 

επιδρούν στην ανακύκλωση. Το δείγμα της έρευνας προέρχεται από 387 νοικοκυριά στην πόλη 

Harbin στην Κίνα. Οι ερευνητές χρησιμοποίησαν τη μεθοδολογία των Μπεϋζιανών Δικτύων 

Πεποιθήσεων για να προσδιορίσουν τους παράγοντες που επιδρούν στην ανακύκλωση. Οι 

παράγοντες που συμπεριλήφθηκαν στο μοντέλο είναι οι πολιτικοί παράγοντες, οι οικονομικοί 

παράγοντες, οι κοινωνικοί παράγοντες και οι τεχνολογικοί παράγοντες. Ειδικότερα, στο 

ερωτηματολόγιο της έρευνας οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να δηλώσουν την ικανοποίησή τους 

αναφορικά με τις διαστάσεις αυτές που αφορούν τα συστήματα ανακύκλωσης. Τα αποτελέσματα 

έδειξαν ότι οι τεχνολογικοί παράγοντες είναι εκείνοι που έχουν την ισχυρότερη επίδραση στην 

ανακύκλωση, η οποία ακολουθείται από τους πολιτικούς παράγοντες, και τους οικονομικούς 

παράγοντες, ενώ οι κοινωνικοί παράγοντες φαίνεται ότι επιδρούν λιγότερο από όλους στην 
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ανακύκλωση των νοικοκυριών. Άρα, εν αντιθέσει με τις έρευνες που αφορούν την Ιταλία, εδώ οι 

κοινωνικοί παράγοντες μοιάζουν να έχουν μικρή επίδραση στην πρόθεση για ανακύκλωση. 
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Πίνακας 2.4: Άρθρα σχετικά με την επίδραση των πολιτιστικών παραγόντων και του κοινωνικού κεφαλαίου στη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση. 

Πολιτιστικοί παράγοντες και κοινωνικό κεφάλαιο 
Όνομα 

συγγραφέα Μεθοδολογία Εξαρτημένη 
μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή Βασικά ευρήματα 

Crociata et 
al. (2015) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι 
στην 
ανακύκλωση 

Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία (φύλο, ηλικία, 
περιοχή διαμονής, εκπαίδευση), τις πολιτιστικές 
δραστηριότητες στις οποίες συμμετέχουν τα άτομα 
(εφημερίδες, θέατρο, κινηματογράφος, μουσεία κι 
εκθέσεις, όπερα και κλασική μουσική, άλλες 
μουσικές δραστηριότητες, αρχαιολογικά μνημεία και 
χώροι, βιβλία) καθώς και μεταβλητές που αφορούν τη 
διάσταση του «κοινωνικού κεφαλαίου» (συμμετοχή σε 
πολιτικά κόμματα και σε οικολογικές ενώσεις) 

Οι μεταβλητές της πολιτιστικής κατανάλωσης που είναι στατιστικά 
σημαντικές είναι η ανάγνωση εφημερίδων, ο κινηματογράφος, η 
ανάγνωση βιβλίων, καθώς και τα μουσεία κι οι εκθέσεις. Ειδικότερα, τα 
άτομα που εμπλέκονται στις ανωτέρω δραστηριότητες τείνουν να 
ανακυκλώνουν περισσότερο. Τέλος, η συμμετοχή σε πολιτικά κόμματα 
και σε οικολογικές ενώσεις έχουν στατιστικά σημαντική και θετική 
επίδραση στην ανακύκλωση. 

Guerrero et 
al. (2013) 

Δεδομένα από προηγούμενες 
έρευνες και βάσεις 
δεδομένων που αφορούν 
περισσότερες από τριάντα 
αστικές περιοχές σε 22 χώρες 
και 4 ηπείρους 

Συμπεριφορά 
απέναντι 
στην 
ανακύκλωση 

Νομικό πλαίσιο, καμπάνιες ενημέρωσης, κατάλληλη 
υποδομή, αποτελεσματική συλλογή, διαθεσιμότητα 
χαμηλού κόστους τεχνολογίας, συμμετοχή των 
πολιτών στη λήψη αποφάσεων και ενδιαφέρον για τη 
διαχείριση αστικών αποβλήτων 

Ως προς τη συλλογή υλικών για ανακύκλωση, οι ερευνητές βρίσκουν ότι 
το νομικό πλαίσιο, οι καμπάνιες ενημέρωσης, η κατάλληλη υποδομή, η 
αποτελεσματική συλλογή, η διαθεσιμότητα χαμηλού κόστους 
τεχνολογίας, η συμμετοχή των πολιτών στη λήψη αποφάσεων και το 
ενδιαφέρον για τη διαχείριση αστικών αποβλήτων επιδρούν σε στατιστικά 
σημαντικό βαθμό στην ανακύκλωση. 

Chu et al. 
(2016) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι 
στην 
ανακύκλωση 

Πολιτικοί παράγοντες, οι οικονομικοί παράγοντες, οι 
κοινωνικοί παράγοντες και οι τεχνολογικοί 
παράγοντες 

Οι τεχνολογικοί παράγοντες είναι εκείνοι που έχουν την ισχυρότερη 
επίδραση στην ανακύκλωση, η οποία ακολουθείται από τους πολιτικούς 
παράγοντες, και τους οικονομικούς παράγοντες, ενώ οι κοινωνικοί 
παράγοντες φαίνεται πως επιδρούν λιγότερο από όλους στην ανακύκλωση 
των νοικοκυριών. 

Fiorillo 
(2013) 

Δύο εθνικές έρευνες που 
προέρχονται από την Ιταλική 
στατιστική υπηρεσία σχετικά 
με την ανακύκλωση το 1998 
και το 2000 

Συμπεριφορά 
απέναντι 
στην 
ανακύκλωση 

Συμμετοχή σε οργανισμούς, η συμμετοχή σε 
εκκλησιαστικές λειτουργίες, η συμμετοχή στα κοινά 
και η ανάγνωση των εφημερίδων 

Ως προς την ανακύκλωση χαρτιού συγκεκριμένα, οι πολιτιστικές 
μεταβλητές που χρησιμοποιήθηκαν επιδρούν σε στατιστικά σημαντικό 
βαθμό στην ανακύκλωση χαρτιού. Αυτές είναι τόσο η παθητική όσο κι η 
ενεργή συμμετοχή σε οργανισμούς, η συμμετοχή σε εκκλησιαστικές 
λειτουργίες, η συζήτηση αναφορικά με την πολιτική, η ανάγνωση 
εφημερίδων και η παρακολούθηση τηλεόρασης και ραδιοφώνου. 
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2.2.5 Καταστασιακοί παράγοντες-εμπόδια και κίνητρα 

Πληθώρα μελετών που εξετάζει τους προσδιοριστικούς παράγοντες της ανακύκλωσης στα 

νοικοκυριά συμπεριλαμβάνει ως πιθανές ερμηνευτικές μεταβλητές τους καταστασιακούς 

παράγοντες και εμπόδια ή κίνητρα που αντιμετωπίζουν τα νοικοκυριά κατά τη διαδικασία 

ανακύκλωσης. Οι μελέτες μπορούν να κατηγοριοποιηθούν με βάση τη γεωγραφική περιοχή 

εξέτασης. 

2.2.5.1 Γενικές μελέτες 

Κατά την εξέταση της βιβλιογραφίας, εντοπίστηκαν δύο μελέτες οι οποίες και εξετάζουν τους 

καταστασιακούς παράγοντες ως προσδιοριστικούς παράγοντες της ανακύκλωσης, σε πολλαπλές 

περιοχές. Συγκεκριμένα, οι Guerrero et al. (2013) μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν 

στην ανακύκλωση αναλύοντας δεδομένα από προηγούμενες έρευνες και βάσεις δεδομένων που 

αφορούν περισσότερες από τριάντα αστικές περιοχές σε 22 χώρες και 4 ηπείρους. Ως προς τη 

συλλογή υλικών για ανακύκλωση, οι ερευνητές βρίσκουν πως το νομικό πλαίσιο, οι καμπάνιες 

ενημέρωσης, η κατάλληλη υποδομή, η αποτελεσματική συλλογή, η διαθεσιμότητα χαμηλού 

κόστους τεχνολογίας, η συμμετοχή των πολιτών στη λήψη αποφάσεων και το ενδιαφέρον για τη 

διαχείριση αστικών αποβλήτων επιδρούν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στην ανακύκλωση. 

Το ίδιο έτος, οι Miafodzyeva και Brandt (2013) μελέτησαν τους παράγοντες που 

προσδιορίζουν την ανακύκλωση από την πλευρά των νοικοκυριών. Οι ερευνητές 

χρησιμοποίησαν τη μεθοδολογία της μετα-ανάλυσης 63 άρθρων της περιόδου 1990-2010. Οι 

παράγοντες που προέκυψαν εντάσσονται σε τέσσερις κατηγορίες: κοινωνικοί-ψυχολογικοί 

παράγοντες, τεχνικοί-οργανωσιακοί παράγοντες, κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία και 

παράγοντες που αφορούν κάθε μελέτη ξεχωριστά. Οι κυριότεροι προβλεπτικοί παράγοντες της 

ανακύκλωσης των νοικοκυριών σύμφωνα με τους ερευνητές ήταν η ευκολία, τα ηθικά πρότυπα, 

η πληροφόρηση και το ενδιαφέρον για το περιβάλλον. Επομένως, μέσω των δύο αυτών μελετών 

που αφορούν νοικοκυριά χωρίς να υπάρχει εστίαση σε συγκεκριμένη περιοχή ή χώρα, προκύπτει 

ότι οι καταστασιακοί παράγοντες όπως οι υποδομές και η ευκολία πρόσβασης δύναται να 

επιδράσουν θετικά στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Οι επόμενες μελέτες 

εστιάζουν σε νοικοκυριά σε συγκεκριμένες χώρες και περιοχές. 
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2.2.5.2 Η.Π.Α.-Καναδάς 

Τέσσερις πρόσφατες μελέτες εντοπίστηκαν που μελετούν τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση των νοικοκυριών στη Βόρεια Αμερική και συγκεκριμένα σε Η.Π.Α και Καναδά. 

Συγκεκριμένα, οι Seacat και Northrup (2010) μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στην 

ανακύκλωση των νοικοκυριών. Το μοντέλο της έρευνας βασίστηκε στο μοντέλο Πληροφορίας-

Κινητοποίησης-Συμπεριφορικών δεξιοτήτων, που χρησιμοποιείται παραδοσιακά για προβλέψει 

τη συμπεριφορά που σχετίζεται με την προσωπική υγεία ατόμων. Διεξήχθησαν τηλεφωνικές 

έρευνες που υποστηρίχθηκαν μέσω υπολογιστή σε δύο τυχαία δείγματα. Τα δύο δείγματα 

προέρχονταν από περιοχές κοντά στη Δυτική Μασαχουσέτη. Το ένα δείγμα περιελάμβανε 204 

συμμετέχοντες, ενώ το δεύτερο δείγμα 483 συμμετέχοντες. Η μέθοδος με την οποία έγινε η 

ανάλυση των ερωτηματολογίων ήταν μέσω δομικών μοντέλων εξισώσεων. Τα αποτελέσματα 

έδειξαν ότι το μοντέλο μπορεί να εξηγήσει σε στατιστικά σημαντικό βαθμό την πρόθεση 

ανακύκλωση των συμμετεχόντων. όντων θα ανακύκλωναν ακόμη κι αν δεν παρέχονταν κανένα 

κίνητρο. Και στα δύο δείγματα, οι μεταβλητές του μοντέλου Πληροφορίας-Κινητοποίησης-

Συμπεριφορικών δεξιοτήτων προσδιορίζουν σε στατιστικά σημαντικό και θετικό βαθμό την 

πρόθεση για ανακύκλωση. Έτσι, όσο περισσότερη πληροφόρηση έχουν οι συμμετέχοντες 

σχετικά με την ανακύκλωση, όσο περισσότερα κίνητρα έχουν για να ανακυκλώσουν κι όσο 

περισσότερες συμπεριφορικές δεξιότητες έχουν, τόσο πιο πιθανό είναι να ανακυκλώσουν. Άρα, 

σε αυτή την έρευνα, ο παράγοντας των κινήτρων για ανακύκλωση μοιάζει να ενεργοποιείται 

κυρίως με βάση τη γνώση αναφορικά με την ανακύκλωση. 

Πιο πρόσφατα, οι Saphores et al. (2012) μελέτησαν την πρόθεση συμμετοχής των 

νοικοκυριών στις Η.Π.Α στην ανακύκλωση ηλεκτρονικών απορριμμάτων σε ειδικά 

σχεδιασμένους χώρους. Τα δεδομένα προέρχονται από την εθνική έρευνα που διεξήχθη το 2006 

σε ένα δείγμα 2.136 νοικοκυριών στις Η.Π.Α. Οι μεταβλητές που χρησιμοποιήθηκαν από τους 

ερευνητές βασίζονται στην προσαρμογή της κλίμακας του Νέου Οικολογικού Παραδείγματος, 

μία κλίμακα ηθικών προτύπων που βασίζεται στο μοντέλο προτύπου-ενεργοποίησης του 

Schwartz και τους δείκτες κοινωνικής πίεσης για ανακύκλωση. Μεταβλητές όπως η γνώση των 

νόμων σχετικά με την ανακύκλωση των ηλεκτρονικών ειδών, η διαθεσιμότητα ειδικών κάδων 

για ανακύκλωση στα νοικοκυριά και το εισόδημα δεν έχουν στατιστικά σημαντική επίδραση 

στην πρόβλεψη της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση ηλεκτρονικών ειδών. Εδώ, η 

γνώση ως παράγοντας κινητοποίησης των νοικοκυριών δεν μοιάζει να επιδρά σε στατιστικά 
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σημαντικό βαθμό στην ανακύκλωση των ηλεκτρονικών απορριμμάτων. Το ίδιο ισχύει και για 

τους καταστασιακούς παράγοντες όπως η διαθεσιμότητα ειδικών κάδων για ανακύκλωση στα 

νοικοκυριά. 

Πιο πρόσφατα, οι Seacat και Boileau (2018) ερεύνησαν την επίδραση παραγόντων που 

επιδρούν στο μέσο ποσοστό ανακύκλωσης κατά τα τελευταία πέντε έτη σε 346 δήμους της 

Μασαχουσέτης. Τα δεδομένα ήταν δευτερογενή και λήφθηκαν από βάσεις δεδομένων. Ως προς 

τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία, ως ερμηνευτικές μεταβλητές συμπεριλήφθηκαν ο 

πληθυσμός του κάθε δήμου, το μέσο οικογενειακό εισόδημα για κάθε δήμο, ο αριθμός όσων 

έχουν δηλωθεί ότι ανήκουν στο κόμμα των Δημοκρατών, ο αριθμός όσων έχουν δηλωθεί ότι 

ανήκουν στο κόμμα των Ρεπουμπλικάνων, το αν είναι λευκοί ή έγχρωμοι. Επιπλέον μεταβλητές 

που χρησιμοποιήθηκαν είναι το αν εφαρμόζονται προγράμματα pay as you throw και pay to 

recycle, αλλά και αν παρέχεται πληροφόρηση σχετικά με την ανακύκλωση. Τα αποτελέσματα 

από την πολλαπλή ανάλυση παλινδρόμησης έδειξαν ότι ο πληθυσμός έχει αρνητική και 

στατιστικά σημαντική επίδραση στο ποσοστό ανακύκλωσης, όπως και ο αριθμός των 

καταγεγραμμένων Δημοκρατικών. Το μέσο οικογενειακό εισόδημα και ο αριθμός των 

καταγεγραμμένων Ρεπουμπλικάνων έχουν θετική και στατιστικά σημαντική επίδραση στο 

ποσοστό ανακύκλωσης. Επιπλέον, η εφαρμογή των προγραμμάτων ανακύκλωσης pay as you 

throw έχει θετική και στατιστικά σημαντική επίδραση στο ποσοστό ανακύκλωσης. Το 

πρόγραμμα ανακύκλωσης pay to recycle έχει στατιστικά σημαντική και αρνητική επίδραση στην 

ανακύκλωση. Ωστόσο, η παροχή πληροφόρησης σχετικά με την ανακύκλωση τείνει να αυξάνει 

σε στατιστικά σημαντικό βαθμό το ποσοστό των ατόμων που ανακυκλώνουν. Και εδώ, φαίνεται 

ότι τόσο η γνώση ως παράγοντας κινητοποίησης όσο και οι καταστασιακοί παράγοντες επιδρούν 

σημαντικά στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Για τα νοικοκυριά του Καναδά, ο Lakhan (2016) μελέτησε τα εμπόδια και τις ευκαιρίες 

στην ανακύκλωση των νοικοκυριών σε πολυκατοικίες στο Οντάριο. Συγκεκριμένα, η έρευνα 

μελετά το πώς τα αυξανόμενα επίπεδα της ευκολίας της ανακύκλωσης και της γνώσης της 

ανακύκλωσης επιδρούν στη συμπεριφορά των νοικοκυριών απέναντι στην ανακύκλωση και τα 

ποσοστά ανακύκλωσης των πολυκατοικιών. Η έρευνα διεξήχθη σε τρεις φάσεις: Η πρώτη φάση 

σχεδιάστηκε για να αξιολογήσει τα αντιληπτά εμπόδια στην ανακύκλωση και τη συμμετοχή των 

νοικοκυριών σε προγράμματα ανακύκλωσης σε 12 πολυκατοικίες στην περιοχή του Τορόντο. 
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Ένα σύνολο 1516 ατόμων προσεγγίστηκαν για να συμπληρώσουν την έρευνα. Το τελικό δείγμα 

ωστόσο ανήλθε σε 186 συμμετέχοντες. 

Η δεύτερη φάση περιελάμβανε την εγκατάσταση αγωγών ανακύκλωσης στο κτίρια 

(παράλληλα με προώθηση της ανακύκλωσης και ενημερωτική εκστρατεία) και μέτρηση του αν 

μεταβλήθηκαν τα ποσοστά ανακύκλωσης. Η τρίτη φάση της μελέτης εξέτασε το πώς μία 

εναλλακτική προώθηση και ενημερωτική στρατηγική (που περιελάμβανε την τοποθέτηση κάδων 

ανακύκλωσης στους διαδρόμους των κτιρίων) επέδρασε στη γνώση για την ανακύκλωση και το 

συνολικό ποσοστό ανακύκλωσης. Στοιχεία σχετικά με τον έλεγχο απορριμμάτων συνελέγησαν 

σε ένα διάστημα εννέα μηνών και διενεργήθηκαν ημι-δομημένες συνεντεύξεις σε κάθε ένα από 

τα 12 κτίρια που περιελήφθησαν στη μελέτη. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η μεγαλύτερη 

αύξηση στα ποσοστά ανακύκλωσης έλαβε χώρα με την τοποθέτηση κάδων ανακύκλωσης στους 

διαδρόμους των κτιρίων. Η εγκατάσταση αγωγών ανακύκλωσης μόνο δεν αύξησε τα επίπεδα 

γνώσης των νοικοκυριών απέναντι στην ανακύκλωση ή τη συμμετοχή στην ανακύκλωση. Αυτό 

όμως πρακτικά σημαίνει ότι ευκολία δεν είναι από τους πιο σημαντικούς παράγοντες που 

ευνοούν την ανακύκλωση. Υπάρχουν ενδείξεις ότι υπάρχει συμπληρωματική σχέση μεταξύ της 

τοποθέτησης αγωγών ανακύκλωσης και κάδων ανακύκλωσης. Η τοποθέτηση αγωγών κάνει πιο 

εύκολη τη συλλογή, ενώ οι κάδοι ανακύκλωσης υπενθυμίζουν σχετικά με την πρωτοβουλία 

ανακύκλωσης στο κτίριο (Lakhan, 2016). Στην έρευνα αυτή λοιπόν, η γνώση αποτελεί 

παράγοντα κινητοποίησης, ενώ οι καταστασιακοί παράγοντες, όπως οι υποδομές που 

παρασχέθηκαν στα νοικοκυριά για να διευκολύνουν την ανακύκλωση μοιάζουν να επηρεάζουν 

θετικά τη συμπεριφορά και πρόθεση για ανακύκλωση. 

Συνολικά, οι μελέτες που παρουσιάστηκαν παραπάνω και αφορούν χώρες της Βόρειας 

Αμερικής, δείχνουν ότι οι καταστασιακοί παράγοντες έχουν στατιστικά σημαντική και θετική 

επίδραση στη συμπεριφορά και πρόθεση για ανακύκλωση. Η γνώση μάλιστα εντοπίζεται ως 

πιθανός παράγοντας κινητοποίησης, για αυτό και η ευκολία πρόσβασης στην πληροφόρηση 

αποτελεί έναν παράγοντα που μπορεί να ενισχύσει την ανακύκλωση των νοικοκυριών. 

2.2.5.3 Ευρώπη 

Για τις ευρωπαϊκές χώρες, εντοπίστηκαν πρόσφατες μελέτες οι οποίες και εξετάζουν τους 

προσδιοριστικούς παράγοντες της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση, 

συμπεριλαμβάνοντας ως ερμηνευτικές μεταβλητές τους καταστασιακούς παράγοντες και πιθανά 
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εμπόδια ή κίνητρα. Οι Tabernero και Hernandez (2011) μελέτησαν το βαθμό στον οποίο η 

αυτοαποτελεσματικότητα μπορεί να προβλέψει την συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση κι 

ειδικότερα αν η εσωτερική κινητοποίηση μπορεί να δράσει ως διαμεσολαβητής στη σχέση 

μεταξύ της αυτοαποτελεσματικότητας και της ανακύκλωσης. Επιπλέον μεταβλητές που 

συμπεριέλαβαν οι ερευνητές ήταν η εξωτερική κινητοποίηση, οι συμπεριφορές αυτορρύθμισης 

της ικανοποίησης και οι προθέσεις για ανακύκλωση. Το δείγμα της έρευνας προέρχεται από 

1.501 συμμετέχοντες σε 55 περιοχές της Κόρδοβα στην Ισπανία. Τα ερωτηματολόγια 

διαμοιράστηκαν δια ζώσης, σε επισκέψεις κατ’ οίκον. Τα αποτελέσματα έδειξαν πως όλες οι 

μεταβλητές συνδέονται θετικά με την ανακύκλωση, εκτός από την εξωτερική κινητοποίηση που 

συνδέεται αρνητικά με την ανακύκλωση. Σύμφωνα με τους ερευνητές, η σχέση μεταξύ της 

αυτοαποτελεσματικότητας και της ανακύκλωσης παύει να υπάρχει όταν προστίθεται η 

εσωτερική κινητοποίηση στο μοντέλο, το οποίο σημαίνει ότι η εσωτερική κινητοποίηση μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί ως διαμεσολαβητής στη σχέση μεταξύ της αυτοαποτελεσματικότητας και της 

ανακύκλωσης. Με τη χρήση δομικών μοντέλων εξισώσεων, προέκυψε ότι όλες οι μεταβλητές 

πέρα της εξωτερικής κινητοποίησης έχουν επεξηγηματική δύναμη στο μοντέλο. Επιπλέον, η 

αυτοαποτελεσματικότητα σχετίζεται με την ανακύκλωση άμεσα, αυξάνοντας την εσωτερική 

κινητοποίηση, η οποία με τη σειρά της συνδέεται άμεσα με την ανακύκλωση. 

Όμοια, λίγο πιο πρόσφατα, οι Thomas και Sharp (2013) μελέτησαν τους παράγοντες που 

προσδιορίζουν την ανακύκλωση στερεών υλικών όπως το χαρτί, το γυαλί, το πλαστικό και το 

αλουμίνιο στο Ηνωμένο Βασίλειο, μελετώντας το ρόλο της κινητοποίησης και των 

καταστασιακών παραγόντων των ατόμων ως προβλεπτικό παράγοντα της ανακύκλωσης. Οι 

ερευνητές μελέτησαν προηγούμενες έρευνες και στατιστικά στοιχεία για την ανακύκλωση στο 

Ηνωμένο Βασίλειο για να μπορέσουν να καταλήξουν στο προφίλ των ανακυκλωτών και τους 

παράγοντες που τους καθοδηγούν. Όπως κατέληξαν, όσοι ανακυκλώνουν καθοδηγούνται από 

δύο διαφορετικές κατηγορίες εσωτερικών κινήτρων. Αρχικά, όσοι ανήκουν στην κατηγορία 

«Positive Greens» ενδιαφέρονται συγκεκριμένα για να συμμετέχουν σε περιβαλλοντικές 

συμπεριφορές, μία εκ των οποίων και η ανακύκλωση. Όσοι ανήκουν στην κατηγορία «Waste 

Watchers» ενδιαφέρονται κυρίως να μειώσουν τα απορρίμματα. Επιπλέον, όσοι ανακυκλώνουν 

(κι ανήκουν και στις δύο παραπάνω κατηγορίες) φαίνεται ότι καθοδηγούνται από τα κοινωνικά 

πρότυπα κι η ανακύκλωση αποτελεί για αυτούς μία καθημερινή δραστηριότητα, που έχει γίνει 

συνήθεια κι αποτελεί πλέον κομμάτι της προσωπικής του ταυτότητας. Αντίθετα, τα άτομα που 
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δεν ανακυκλώνουν θεωρούν την ανακύκλωση ως απειλή για την προσωπική τους ταυτότητα και 

τη θεωρούν δύσκολη, καθώς δεν θεωρούν ότι έχουν το συμπεριφορικό έλεγχο και την 

αυτοαποτελεσματικότητα που απαιτείται για να εμπλακούν σε αυτού του είδους τη 

συμπεριφορά. Βάσει των παραπάνω, οι ερευνητές προτείνουν ως αποτελεσματικές παρεμβάσεις 

έναν συνδυασμό ενημερωτικών και διαρθρωτικών στρατηγικών. Ειδικότερα, ο αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος και η αυτοαποτελεσματικότητα μπορεί να ενισχυθεί μέσω της 

ενημέρωσης των ατόμων σχετικά με το πώς γίνεται η ανακύκλωση, τα υλικά που 

ανακυκλώνονται και πού, αλλά και μέσω τοποθέτησης κατάλληλων υποδομών έτσι ώστε η 

ανακύκλωση να γίνεται εύκολη ως προς την πρόσβαση και να μπορέσει να ενταχθεί ομαλά στην 

καθημερινότητα των ατόμων. 

Το ίδιο έτος, ο Fiorillo (2013) μελέτησε τους παράγοντες που επιδρούν στην 

ανακύκλωση των νοικοκυριών στην Ιταλία, χρησιμοποιώντας και εκείνος ως πιθανές 

μεταβλητές καταστασιακούς παράγοντες, αλλά και εμπόδια ή κίνητρα για ανακύκλωση. Ο 

ερευνητής χρησιμοποίησε δεδομένα από δύο εθνικές έρευνες που προέρχονται από την Ιταλική 

στατιστική υπηρεσία σχετικά με την ανακύκλωση το 1998 και το 2000. Οι έρευνες 

περιελάμβαναν 8.000 νοικοκυριά. Εξετάστηκε ειδικότερα η ανακύκλωση χαρτιού, γυαλιού, 

πλαστικού και αλουμινίου. Το μοντέλο που αφορά την ανακύκλωση χαρτιού συγκεκριμένα 

έδειξε πως στατιστικά σημαντική επίδραση έχουν οι καταστασιακές μεταβλητές. Ειδικότερα, η 

ύπαρξη ειδικών κάδων ανακύκλωσης χαρτιού εντός της οικίας αλλά και κοντά στο σπίτι 

ευνοούν την πιθανότητα ανακύκλωσης των νοικοκυριών. Στην έρευνα χρησιμοποιήθηκαν επίσης 

και μεταβλητές που αναφέρονται στα προβλήματα που αντιμετωπίζουν τα νοικοκυριά στην 

περιοχή που διαμένουν. Το να μην υπάρχει πρόβλημα παρκαρίσματος φαίνεται ότι αυξάνει την 

πιθανότητα ανακύκλωσης χαρτιού. Αν υπάρχει πρόβλημα αυξημένης ρύπανσης, τότε αυξάνει η 

πιθανότητα ανακύκλωσης χαρτιού. Αν υπάρχουν εμπόδια στο να μεταβούν τα μέλη του 

νοικοκυριού σε κάδους ανακύκλωσης τότε μειώνεται η πιθανότητα ανακύκλωσης χαρτιού. 

Στην Ιταλία, πιο πρόσφατα, οι DiGiacomo et al. (2018) διεξήγαγαν δύο πειράματα, τόσο 

σε επίπεδο νοικοκυριών (πρώτο πείραμα), όσο και σε φοιτητές (δεύτερο πείραμα). Οι ερευνητές 

εστίασαν αποκλειστικά στον παράγοντα της ευκολίας της ανακύκλωσης, τοποθετώντας στις 

πολυκατοικίες τριών ειδών κάδων ανακύκλωσης, οι οποίοι κατηγοριοποιούνται με βάση την 

ευκολία που προσφέρουν. Μέσω ανάλυσης διακύμανσης ANOVA, προέκυψε ότι υπάρχουν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές στο μέσο ποσοστό ανακύκλωσης μεταξύ των νοικοκυριών που 
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διαθέτουν διαφορετικών ειδών κάδους ανακύκλωσης. Συγκεκριμένα, όσο πιο εύκολη γίνεται η 

διαδικασία ανακύκλωσης, τόσο πιο πολύ φαίνεται να ανακυκλώνουν τα νοικοκυριά. 

Στη Φινλανδία, οι Ylä-Mella et al. (2015) μελέτησαν την επίδραση παραγόντων όπως η 

γνώση του καταναλωτή σχετικά με τα συστήματα ανακύκλωσης κινητών τηλεφώνων και οι 

αντιλήψεις απέναντι στην ανακύκλωση και επαναχρησιμοποίηση κινητών τηλεφώνων στην 

πρόβλεψη της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση κινητών τηλεφώνων. Η έρευνα 

διεξήχθη σε δείγμα νοικοκυριών στην πόλη Ούλου, στη Φινλανδία. Το δείγμα προέρχεται από 

150 νοικοκυριά. Ένα δομημένο ερωτηματολόγιο σε δύο γλώσσες (Αγγλικά και Φινλανδικά) 

διαμοιράστηκε στους συμμετέχοντες, που περιελάμβανε συνολικά 19 ερωτήσεις κλειστού και 

ανοικτού τύπου. Η πρώτη κατηγορία ερωτήσεων αναφερόταν στην συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση κινητών τηλεφώνων, αλλά και στους πιθανούς παράγοντες που επηρεάζουν τη 

συμπεριφορά αυτή. Για παράδειγμα, οι συμμετέχοντες ρωτήθηκαν αν έχουν αχρησιμοποίητα 

κινητά τηλέφωνα στο σπίτι (αντί να τα ανακυκλώνουν) και τους λόγους. Οι δράσεις 

ανακύκλωσης και οι αντιλήψεις για το υπάρχον σύστημα ανακύκλωσης κινητών τηλεφώνων 

συμπεριλαμβάνονταν επίσης στην κατηγορία αυτών των ερωτήσεων, παράλληλα με ερωτήσεις 

που αφορούν τη συνήθεια της ανταλλαγής κινητών τηλεφώνων (ανταλλαγή ενός παλιού κινητού 

τηλεφώνου με ένα καινούργιο αντί για ανακύκλωση). Έτσι, παράγοντες όπως η προσβασιμότητα 

και η ευκολία του υπάρχοντος συστήματος ανακύκλωσης κινητών τηλεφώνων είναι σημαντικοί 

στην πρόβλεψης της γνώσης των καταναλωτών και περαιτέρω στην πρόβλεψη της 

συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση. 

Πιο πρόσφατα, οι Welfens et al. (2016) μελέτησαν τα κίνητρα και τα εμπόδια που 

αντιμετωπίζουν τα νοικοκυριά ως παράγοντες που επηρεάζουν την ανακύκλωση των κινητών 

τηλεφώνων στη Γερμανία. Οι ερευνητές ανέλυσαν την προηγούμενη βιβλιογραφία σχετικά με τα 

κίνητρα και τα εμπόδια για την ανακύκλωση των κινητών τηλεφώνων, καθώς και εμπειρικά 

δεδομένα από την έρευνα που χρηματοδοτήθηκε από το Γερμανικό Υπουργείο Παιδείας και 

Έρευνας αναφορικά με την ανακύκλωση κινητών τηλεφώνων. Οι παράγοντες οι οποίοι επιδρούν 

στην ανακύκλωση των κινητών τηλεφώνων είναι εσωτερικοί παράγοντες όπως προσωπικά και 

κοινωνικά πρότυπα, η συναισθηματική ταυτοποίηση, η συνήθεια και η γνώση, οι εξωτερικοί 

παράγοντες όπως τα οικονομικά κίνητρα, οι υποδομές και η εκπαίδευση και επικοινωνία. Τα 

εμπόδια που φαίνεται να επιδρούν σημαντικά στην ανακύκλωση είναι η μη επαρκής γνώση του 

προβλήματος, τα μη επαρκώς δομημένα προσωπικά οικολογικά πρότυπα, τα κοινωνικά πρότυπα 
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και συμβάσεις, αλλά και ο δυσμενής λόγος κόστους-οφέλους. Οι μελέτες που παρουσιάστηκαν 

και αφορούν τις ευρωπαϊκές χώρες συγκλίνουν με αυτές που παρουσιάστηκαν παραπάνω για τη 

Βόρεια Αμερική, καθώς οι καταστασιακοί παράγοντες μοιάζουν να προσδιορίζουν σημαντικούς 

ερμηνευτικούς παράγοντες της συμπεριφοράς και πρόθεσης για ανακύκλωση. 

2.2.5.4 Ασία 

Πρόσφατες έρευνες οι οποίες συμπεριλαμβάνουν ως πιθανές ερμηνευτικές μεταβλητές τους 

καταστασιακούς παράγοντες αφορούν ασιατικές χώρες. Για την Κίνα, εντοπίστηκαν τρεις 

πρόσφατες μελέτες. Οι Chi et al. (2014) μελέτησαν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

ηλεκτρονικών ειδών στα νοικοκυριά της πόλης Taizhou στην Κίνα. Ερωτηματολόγια 

διανεμήθηκαν σε 384 νοικοκυριά. Οι ερευνητές περιελάμβαναν ως πιθανές ερμηνευτικές 

μεταβλητές την άτυπη και επίσημη ανακύκλωση ηλεκτρονικών ειδών στην πόλη, αλλά και την 

ευκολία, την προσβασιμότητα και την ευελιξία του συστήματος ανακύκλωσης των 

ηλεκτρονικών ειδών. Όπως έδειξαν τα αποτελέσματα, τα νοικοκυριά επιλέγουν κυρίως την 

άτυπη ανακύκλωση, καθώς αυτή τους παρέχει σε σχέση με το επίσημο σύστημα ανακύκλωσης 

μεγαλύτερη ευκολία, προσβασιμότητα και ευελιξία. Έτσι, είναι πιο πιθανό τα νοικοκυριά να 

επιλέξουν ένα σύστημα ανακύκλωσης το οποίο τους διευκολύνει στο να ανακυκλώνουν της 

ηλεκτρονικές τους συσκευές. 

Ένα έτος αργότερα, οι Sun et al. (2015) μελέτησαν τους παράγοντες/εμπόδια που 

επιδρούν στην ανακύκλωση μπαταριών στην Κίνα. Οι ερευνητές διαμοίρασαν ερωτηματολόγια 

σε νοικοκυριά στις πόλεις Dezhou και Zibo. Το δείγμα της έρευνας ήταν 1784 συμμετέχοντες. 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι βασικοί παράγοντες για τους οποίους τα νοικοκυριά δεν 

ανακυκλώνουν είναι το γεγονός ότι δεν υπάρχουν μέρη στα οποία μπορούν να ανακυκλωθούν 

μπαταρίες, ή αυτά τα μέρη δεν βρίσκονται κοντά τους. Επιπλέον, τα νοικοκυριά θεωρούν πως 

είναι άβολο για αυτά να ανακυκλώνουν μπαταρίες. 

Άλλη μια μελέτη που διεξήχθη αργότερα στην Κίνα, των Tong et al. (2018), μελέτησε 

την επίδραση των παραγόντων του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς στη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση στα νοικοκυριά του Πεκίνου. Συγκεκριμένα, οι ερευνητές 

ανέπτυξαν ένα κοινωνικό πείραμα και συνεργάστηκαν με μία κοινωνική επιχείρηση, την 

Chengdu Green Earth, η οποία κι έχει αναπτύξει ένα σύστημα που βασίζεται σε μία εφαρμογή 

μέσω κινητού τηλεφώνου, η οποία και παρέχει κίνητρα ανάλογα με την απόδοση των χρηστών. 
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Η εφαρμογή αυτή αναπτύχθηκε στα πλαίσια ενός προγράμματος σε επίπεδο κοινότητας σχετικά 

με την ανακύκλωση το 2011. Σύμφωνα με το πρόγραμμα αυτό, παρέχονται αυτοκόλλητα με 

barcode στα νοικοκυριά. Τα νοικοκυριά έχουν δύο τρόπους να διαχειριστούν τα απόβλητα. Ο 

πρώτος είναι να ξεχωρίσουν τα απόβλητα ανάλογα με την κατηγορία του υλικού, να 

τοποθετήσουν το αυτοκόλλητο σε κάθε σακούλα και να τοποθετήσουν τις σακούλες στους 

κάδους ανακύκλωσης που βρίσκονται κοντά στα διαμερίσματά τους. Ο άλλος τρόπος είναι να 

τοποθετήσουν τα ανακυκλώσιμα υλικά που έχουν ήδη διαχωριστεί με βάση το υλικό 

κατασκευής σε εκδηλώσεις που γίνονται τα σαββατοκύριακα. Σε αυτές τις εκδηλώσεις, το 

προσωπικό της Green Earth έρχεται σε επαφή με τα νοικοκυριά δια ζώσης. Το πρόγραμμα αυτό 

έλαβε χώρα κατά τα έτη 2013-2016. 

Με βάση το κοινωνικό αυτό πείραμα, οι ερευνητές ανέπτυξαν ένα μοντέλο το οποίο και 

μελετά την αλληλεπίδραση κοινωνικών παραγόντων που επιδρούν στη συμπεριφορά απέναντι 

στην κατανάλωση από την πλευρά των νοικοκυριών. Με βάση προηγούμενες έρευνες, οι 

παράγοντες που χρησιμοποιήθηκαν αφορούν κοινωνικο-οικονομικούς παράγοντες (μέγεθος 

νοικοκυριού, εκπαιδευτικό επίπεδο, εισόδημα, ποσότητα ανακυκλωμένων υλικών), το γνωσιακό 

επίπεδο (περιβαλλοντική γνώση, γνώση ανακύκλωσης, πρόθεση για αλλαγή/παράγοντες 

μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς), το τοπικό καθεστώς (γειτονιά στην οποία βρίσκεται 

το νοικοκυριό, τα κοινωνικά δίκτυα-νοικοκυριά με τα οποία αλληλεπιδρά, οι άμεσοι γείτονες και 

οι φίλοι) και τέλος οι συμπεριφορικοί περιορισμοί (διαθέσιμος χρόνος για ανακύκλωση, 

διαθέσιμος χώρος για ανακύκλωση και η απόσταση από τους κάδους ανακύκλωσης). Η έρευνα 

διεξήχθη σε 500 νοικοκυριά που συμμετείχαν εθελοντικά στην έρευνα. Τα αποτελέσματα 

έδειξαν ότι τα κοινωνικά πρότυπα έχουν καθοριστικό ρόλο σε σχέση με το αν μία περιοχή 

ανακυκλώνει ή όχι, ενώ οι καταστασιακοί παράγοντες όπως ο διαθέσιμος χρόνος, χώρος και 

απόσταση από κάδους ανακύκλωσης έχουν στατιστικά σημαντική επίδραση, η οποία όμως είναι 

μικρή (Tong et al., 2018). 

Στα νοικοκυριά του Χονγκ Κονγκ, ο Yau (2012) μελέτησε τους προσδιοριστικούς 

παράγοντες της ανακύκλωσης με απώτερο σκοπό το να αναπτυχθούν συγκεκριμένες προτάσεις 

πολιτικής που θα βοηθούν στην αποτελεσματική προώθηση της ανακύκλωσης. Το δείγμα της 

έρευνας αυτής προέρχεται από 122 συγκροτήματα κατοικιών στο Χόνγκ Κόνγκ. Η ευκολία ως 

παράγοντας που ευνοεί την ανακύκλωση μοιάζει να μην είναι σημαντικός, καθώς ένα σύστημα 
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εγκατάστασης αγωγών ανακύκλωσης δεν αποτελεί από μόνο του έναν αποτελεσματικό τρόπο 

για την προώθηση της ανακύκλωσης σε συγκροτήματα κατοικιών. 

Το ίδιο έτος, ο Ittiravivongs (2012) μελέτησε τους παράγοντες που επιδρούν στη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση στα νοικοκυριά της Ταϊλάνδης. Η έρευνα εξέτασε 

επίσης την πιθανή επιρροή της συνήθειας στη συμμετοχή στην ανακύκλωση. Το δείγμα της 

έρευνας προερχόταν από 381 συμμετέχοντες. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι η 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση μπορεί να προβλεφθεί από την πρόθεση για 

ανακύκλωση, τη συνήθεια, την ικανότητα ανακύκλωσης, την κατάσταση των υποδομών 

ανακύκλωσης και την επάρκεια της πληροφόρησης σχετικά με την ανακύκλωση. 

Για τα νοικοκυριά στην Ταιβάν, οι Chen και Tung (2010) μελέτησαν τους παράγοντες 

που επιδρούν στην συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Το δείγμα της έρευνας 

περιελάμβανε 541 συμμετέχοντες, στους οποίους εστάλη ερωτηματολόγιο μέσω διαδικτύου 

στην Ταιβάν. Το ερωτηματολόγιο της έρευνας βασίστηκε στο μοντέλο προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς, περιλαμβάνοντας όμως και ως επιπλέον παράγοντες τα ηθικά πρότυπα και τις 

συνέπειες της ανακύκλωσης. Η αντιληπτή έλλειψη των υποδομών ανακύκλωσης 

χρησιμοποιήθηκε ως διαμεσολαβητής στη σχέση μεταξύ της πρόθεσης και της συμπεριφοράς 

απέναντι στην ανακύκλωση. Η αντιληπτή έλλειψη υποδομών φαίνεται πως επιδρά σε σημαντικό 

βαθμό κι αρνητικά στην πρόθεση για ανακύκλωση. 

Τέσσερις πρόσφατες μελέτες εντοπίστηκαν για τα νοικοκυριά στη Μαλαισία και 

περιλαμβάνουν ομοίως καταστασιακές μεταβλητές ως πιθανούς ερμηνευτικούς παράγοντες της 

ανακύκλωσης. Οι Latif et al. (2013) μελέτησαν τους καταστασιακούς παράγοντες ως πιθανές 

ερμηνευτικές μεταβλητές της ανακύκλωσης χαρτιού, πλαστικού και αλουμινίου των 

νοικοκυριών στη Μαλαισία. Οι ερευνητές μέσω έρευνας με ερωτηματολόγια σε αστικές 

περιοχές της Μαλαισίας, κατέληξαν σε δείγμα 300 συμμετεχόντων. Οι ερευνητές 

χρησιμοποίησαν ένα δομικό μοντέλο εξισώσεων, σύμφωνα με το οποίο οι καταστασιακοί 

παράγοντες επιδρούν άμεσα στην πρόθεση για ανακύκλωση και η πρόθεση για ανακύκλωση στη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Οι καταστασιακοί παράγοντες που μετρήθηκαν από 

τις ερωτήσεις του ερωτηματολογίου ήταν το αν βρίσκονται επαρκείς κάδοι ανακύκλωσης, το αν 

υπάρχουν υποδομές για να ανακυκλώνονται όλα τα υλικά, το αν είναι εύκολη η πρόσβαση των 

συμμετεχόντων και το αν έχει σημαντικό κόστος η ανακύκλωση των υλικών αυτών. Τα 
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αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν πως οι καταστασιακοί παράγοντες διαδραματίζουν 

σημαντικό ρόλο στην ανακύκλωση των νοικοκυριών στη Μαλαισία. 

Ένα έτος αργότερα, οι Zen et al. (2014) μελέτησαν το προφίλ των ατόμων που 

ανακυκλώνουν κι εκείνων που δεν ανακυκλώνουν στην Κουάλα Λουμπούρ της Μαλαισίας, με 

απώτερο σκοπό να εντοπίσουν πιθανούς προβλεπτικούς παράγοντες της ανακύκλωσης. Στην 

έρευνα αυτή η εστίαση είναι στα κίνητρα και τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν τα νοικοκυριά που 

δεν ανακυκλώνουν. Ένα δομημένο ερωτηματολόγιο διαμοιράστηκε σε 460 νοικοκυριά στην 

Κουάλα Λουμπούρ. Στην έρευνα χρησιμοποιήθηκε παραγοντική ανάλυση για τον εντοπισμό των 

παραγόντων που προσδιορίζουν την ανακύκλωση για τους συμμετέχοντες. Οι πιθανοί 

παράγοντες που ερευνήθηκαν είναι τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία, τα επίπεδα γνώσης 

τους σχετικά με την ανακύκλωση, τα εμπόδια και τα κίνητρα που αντιμετωπίζουν σχετικά με την 

ανακύκλωση, αλλά και ο ρόλος των ενημερωτικών εκστρατειών και παροχής υποδομών στην 

ενίσχυση της ανακύκλωσης. Τα κίνητρα όσων ανακυκλώνουν είναι κυρίως το ενδιαφέρον για το 

περιβάλλον, οι υποδομές ανακύκλωσης, τα χρηματικά κίνητρα, το ενδιαφέρον για τη διαχείριση 

των αστικών στερεών αποβλήτων, και ο αλτρουισμός. Ωστόσο, αξίζει να σημειωθεί ότι ο 

αλτρουισμός έχει λιγότερο σημαντική επίδραση σε σχέση με τις λοιπές μεταβλητές. Τα εμπόδια 

όσων δεν ανακυκλώνουν είναι κυρίως πως θεωρούν την ανακύκλωση ένα πρόσθετο βάρος, ότι 

αποτελεί μία προσωπική δυσκολία και η απουσία υποδομών ανακύκλωσης. 

Πιο πρόσφατα, η Noor (2016) μελέτησε τους παράγοντες που αποθαρρύνουν τα 

νοικοκυριά από την ανακύκλωση στην πόλη Johor Bahru στη Μαλαισία. Στην έρευνα 

συμμετείχαν 1.158 συμμετέχοντες στους οποίους διαμοιράστηκαν ερωτηματολόγια. Οι 

παράγοντες που φαίνεται ότι αποθαρρύνουν τους συμμετέχοντες από την ανακύκλωση στη 

συγκεκριμένη πόλη, είναι η μη κατάλληλη εφαρμογή του συστήματος ανακύκλωσης, η έλλειψη 

ενημέρωσης σχετικά με τις αποτελεσματικές και κατάλληλες μεθόδους ανακύκλωσης, το 

αδύναμο νομικό πλαίσιο σχετικά με την ανακύκλωση, η μη παροχή αρκετών ειδικών κάδων 

ανακύκλωσης στις περιοχές που εξετάστηκαν, καθώς κι η ελλιπής γνώση σχετικά με τις 

μεθόδους ανακύκλωσης. 

Η πιο πρόσφατη μελέτη που εντοπίστηκε για τη Μαλαισία είναι των Latif et al. (2018) 

μελέτησαν την επίδραση των καταστασιακών παραγόντων στη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση, σε ένα πλαίσιο μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς σε 300 νοικοκυριά της 
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Μαλαισίας, διαμοιράζοντας δομημένο ερωτηματολόγιο. Όπως προέκυψε βάσει του δομικού 

μοντέλου εξισώσεων που αναπτύχθηκε, οι καταστασιακοί παράγοντες δεν επιδρούν σε 

στατιστικά σημαντικό βαθμό στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, αλλά επιδρούν σε 

στατιστικά σημαντικό βαθμό στην πρόθεση για ανακύκλωση. Οι καταστασιακοί παράγοντες που 

χρησιμοποιήθηκαν ήταν τα κίνητρα, η δημόσια δέσμευση, η κανονιστική επίδραση, ο 

καθορισμός στόχων, τα εμπόδια, η παροχή ανταμοιβών και η ανατροφοδότηση. 

Για τα νοικοκυριά στο Ιράν, οι Babaei et al. (2015) μελέτησαν τους παράγοντες που 

προσδιορίζουν την ανακύκλωση. Η έρευνα περιελάμβανε δείγμα 2.400 νοικοκυριών στην 

περιοχή Abadan. Οι ερμηνευτικές μεταβλητές που χρησιμοποιήθηκαν για να προβλέψουν την 

ανακύκλωση ήταν δημογραφικά στοιχεία (φύλο, ηλικία, εκπαιδευτικό επίπεδο και επάγγελμα), η 

γνώση, οι στάσεις και οι υποδομές. Οι υποδομές διαδραματίζουν επίσης σημαντικό ρόλο στην 

πρόθεση για ανακύκλωση, ιδιαίτερα για τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας. Η ευκολία πρόσβασης 

σε κάδους ανακύκλωσης κι ευκολία εν γένει του συστήματος ανακύκλωσης αποτελεί ισχυρό 

προβλεπτικό παράγοντα της ανακύκλωσης. 

2.2.5.5 Αφρική 

Μία πρόσφατα μελέτη εντοπίστηκε για την Αφρική και συγκεκριμένα τα νοικοκυριά της Νότιας 

Αφρικής. Οι du Toit και Wagner (2018) πιο πρόσφατα, εξέτασαν ομοίως τους παράγοντες που 

προσδιορίζουν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση των νοικοκυριών στην Πρετόρια 

της Νότιας Αφρικής. Το δείγμα ήταν 131 νοικοκυριά. Οι ερευνητές συνέκριναν τα δείγματα από 

δύο περιοχές της Πρετόρια, της Boardwalk Meander, η οποία δεν διαθέτει εβδομαδιαία συλλογή 

απορριμμάτων προς ανακύκλωση και της Silver Lakes που διαθέτει αυτή την υπηρεσία. Μέσω 

πολυμεταβλητής ανάλυσης διακύμανσης και θέτοντας ως εξαρτημένες μεταβλητές όλους τους 

παράγοντες που προσδιορίζουν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση σύμφωνα με το 

μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (στάσεις, υποκειμενικός έλεγχος, αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος) και ως ανεξάρτητες τις αυτές περιοχές, θέλοντας να εξεταστεί η 

επίδραση της υπηρεσίας αυτής στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Τα αποτελέσματα 

έδειξαν ότι η υπηρεσία αυτή είχε στατιστικά σημαντική επίδραση, η οποία ήταν θετική σε όλους 

τους παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς. Επομένως, οι καταστασιακοί 

παράγοντες μοιάζουν να επιδρούν στους παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης 
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συμπεριφοράς, οι οποίοι περαιτέρω ενισχύουν την πρόθεση και συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

Όλη η βιβλιογραφία, ανεξαρτήτως περιοχής, εντοπίζει ότι τόσο η εσωτερική και 

εξωτερική κινητοποίηση και κατά συνέπεια οι καταστασιακοί παράγοντες, επιδρούν σε 

στατιστικά σημαντικό βαθμό στην ανακύκλωση. 
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Πίνακας 2.5: Άρθρα σχετικά με την επίδραση των καταστασιακών παραγόντων στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Καταστασιακοί παράγοντες-εμπόδια και κίνητρα 

Όνομα 
συγγραφέα Μεθοδολογία Εξαρτημένη 

μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή Βασικά ευρήματα 

Babaei et al. 
(2015) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Οι ερμηνευτικές μεταβλητές που 
χρησιμοποιήθηκαν για να προβλέψουν την 
ανακύκλωση ήταν δημογραφικά στοιχεία 
(φύλο, ηλικία, εκπαιδευτικό επίπεδο και 
επάγγελμα), η γνώση, οι στάσεις και οι 
υποδομές. 

Οι υποδομές διαδραματίζουν επίσης σημαντικό ρόλο στην πρόθεση για 
ανακύκλωση, ιδιαίτερα για τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας. Η ευκολία πρόσβασης 
σε κάδους ανακύκλωσης κι ευκολία εν γένει του συστήματος ανακύκλωσης 
αποτελεί ισχυρό προβλεπτικό παράγοντα της ανακύκλωσης. 

Chen & Tung 
(2010) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς, 
περιλαμβάνοντας όμως και ως επιπλέον 
παράγοντες τα ηθικά πρότυπα και τις 
συνέπειες της ανακύκλωσης, αντιληπτή 
έλλειψη υποδομών ανακύκλωσης 

Η αντιληπτή έλλειψη υποδομών φαίνεται ότι επιδρά σε σημαντικό βαθμό κι 
αρνητικά στην πρόθεση για ανακύκλωση. 

Chi et al. 
(2014) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 
ηλεκτρονικών 
ειδών 

Άτυπη και επίσημη ανακύκλωση 
ηλεκτρονικών ειδών στην πόλη, αλλά και την 
ευκολία, την προσβασιμότητα και την 
ευελιξία του συστήματος ανακύκλωσης των 
ηλεκτρονικών ειδών 

Τα νοικοκυριά επιλέγουν κυρίως την άτυπη ανακύκλωση, καθώς αυτή τους παρέχει 
σε σχέση με το επίσημο σύστημα ανακύκλωσης μεγαλύτερη ευκολία, 
προσβασιμότητα και ευελιξία. Έτσι, είναι πιο πιθανό τα νοικοκυριά να επιλέξουν 
ένα σύστημα ανακύκλωσης το οποίο τους διευκολύνει στο να ανακυκλώνουν της 
ηλεκτρονικές τους συσκευές. 

Fiorillo (2013) 

Δύο εθνικές έρευνες 
που προέρχονται από 
την Ιταλική στατιστική 
υπηρεσία σχετικά με 
την ανακύκλωση το 
1998 και το 2000 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Καταστασιακές μεταβλητές, προβλήματα, 
εμπόδια 

Η ύπαρξη ειδικών κάδων ανακύκλωσης χαρτιού εντός της οικίας αλλά και κοντά 
στο σπίτι ευνοούν την πιθανότητα ανακύκλωσης των νοικοκυριών. Στην έρευνα 
χρησιμοποιήθηκαν επίσης και μεταβλητές που αναφέρονται στα προβλήματα που 
αντιμετωπίζουν τα νοικοκυριά στην περιοχή που διαμένουν. Το να μην υπάρχει 
πρόβλημα παρκαρίσματος φαίνεται ότι αυξάνει την πιθανότητα ανακύκλωσης 
χαρτιού. Αν υπάρχει πρόβλημα αυξημένης ρύπανσης, τότε αυξάνει η πιθανότητα 
ανακύκλωσης χαρτιού. Αν υπάρχουν εμπόδια στο να μεταβούν τα μέλη του 
νοικοκυριού σε κάδους ανακύκλωσης τότε μειώνεται η πιθανότητα ανακύκλωσης 
χαρτιού. 

Guerrero et al. 
(2013) 

Προηγούμενες έρευνες 
και βάσεις δεδομένων 
που αφορούν 
περισσότερες από 
τριάντα αστικές 
περιοχές σε 22 χώρες 
και 4 ηπείρους 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Νομικό πλαίσιο, οι καμπάνιες ενημέρωσης, η 
κατάλληλη υποδομή, η αποτελεσματική 
συλλογή, η διαθεσιμότητα χαμηλού κόστους 
τεχνολογίας, η συμμετοχή των πολιτών στη 
λήψη αποφάσεων και το ενδιαφέρον για τη 
διαχείριση αστικών αποβλήτων 

Ως προς τη συλλογή υλικών για ανακύκλωση, οι ερευνητές βρίσκουν ότι το νομικό 
πλαίσιο, οι καμπάνιες ενημέρωσης, η κατάλληλη υποδομή, η αποτελεσματική 
συλλογή, η διαθεσιμότητα χαμηλού κόστους τεχνολογίας, η συμμετοχή των 
πολιτών στη λήψη αποφάσεων και το ενδιαφέρον για τη διαχείριση αστικών 
αποβλήτων επιδρούν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στην ανακύκλωση. 

Ittiravongs 
(2012) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 

Πρόθεση για ανακύκλωση, συνήθεια, 
ικανότητα ανακύκλωσης, κατάσταση των 
υποδομών ανακύκλωσης και επάρκεια της 

Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι η συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση μπορεί να προβλεφθεί από την πρόθεση για ανακύκλωση, τη 
συνήθεια, την ικανότητα ανακύκλωσης, την κατάσταση των υποδομών 
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ανακύκλωση πληροφόρησης σχετικά με την ανακύκλωση. ανακύκλωσης και την επάρκεια της πληροφόρησης σχετικά με την ανακύκλωση. 

Lakhan (2016) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Εμπόδια και ευκαιρίες στην ανακύκλωση των 
νοικοκυριών 

Η μεγαλύτερη αύξηση στα ποσοστά ανακύκλωσης έλαβε χώρα με την τοποθέτηση 
κάδων ανακύκλωσης στους διαδρόμους των κτιρίων. Η εγκατάσταση αγωγών 
ανακύκλωσης μόνο δεν αύξησε τα επίπεδα γνώσης των νοικοκυριών απέναντι στην 
ανακύκλωση ή τη συμμετοχή στην ανακύκλωση. Αυτό όμως πρακτικά σημαίνει ότι 
ευκολία δεν είναι από τους πιο σημαντικούς παράγοντες που ευνοούν την 
ανακύκλωση. Υπάρχουν ενδείξεις ότι υπάρχει συμπληρωματική σχέση μεταξύ της 
τοποθέτησης αγωγών ανακύκλωσης και κάδων ανακύκλωσης. Η τοποθέτηση 
αγωγών κάνει πιο εύκολη τη συλλογή, ενώ οι κάδοι ανακύκλωσης υπενθυμίζουν 
σχετικά με την πρωτοβουλία ανακύκλωσης στο κτίριο. 

Latif et al. 
(2013) 

Ανακύκλωση χαρτιού, 
πλαστικού και 
αλουμινίου 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Το αν βρίσκονται επαρκείς κάδοι 
ανακύκλωσης, το αν υπάρχουν υποδομές για 
να ανακυκλώνονται όλα τα υλικά, το αν είναι 
εύκολη η πρόσβαση των συμμετεχόντων και 
το αν έχει σημαντικό κόστος η ανακύκλωση 
των υλικών αυτών 

Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι οι καταστασιακοί παράγοντες 
διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην ανακύκλωση των νοικοκυριών στη 
Μαλαισία. 

Miafodzyeva & 
Brandt (2013) 

Μετα-ανάλυση 63 
άρθρων της περιόδου 
1990-2010 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Κοινωνικοί-ψυχολογικοί παράγοντες, 
τεχνικοί-οργανωσιακοί παράγοντες, 
κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία και 
παράγοντες που αφορούν κάθε μελέτη 
ξεχωριστά. 

Οι κυριότεροι προβλεπτικοί παράγοντες της ανακύκλωσης των νοικοκυριών 
σύμφωνα με τους ερευνητές ήταν η ευκολία, τα ηθικά πρότυπα, η πληροφόρηση 
και το ενδιαφέρον για το περιβάλλον. 

Noor (2016) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Εφαρμογή του συστήματος ανακύκλωσης, 
ενημέρωση σχετικά με τις αποτελεσματικές 
και κατάλληλες μεθόδους ανακύκλωσης, 
νομικό πλαίσιο σχετικά με την ανακύκλωση, 
παροχή ειδικών κάδων ανακύκλωσης στις 
περιοχές που εξετάστηκαν, καθώς κι η γνώση  

Οι παράγοντες που φαίνεται ότι αποθαρρύνουν τους συμμετέχοντες από την 
ανακύκλωση στη συγκεκριμένη πόλη, είναι η μη κατάλληλη εφαρμογή του 
συστήματος ανακύκλωσης, η έλλειψη ενημέρωσης σχετικά με τις αποτελεσματικές 
και κατάλληλες μεθόδους ανακύκλωσης, το αδύναμο νομικό πλαίσιο σχετικά με 
την ανακύκλωση, η μη παροχή αρκετών ειδικών κάδων ανακύκλωσης στις 
περιοχές που εξετάστηκαν, καθώς κι η ελλιπής γνώση σχετικά με τις μεθόδους 
ανακύκλωσης. 

Saphores et al. 
(2012) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 
ηλεκτρονικών 
απορριμμάτων 

Κλίμακα του Νέου Οικολογικού 
Παραδείγματος, μία κλίμακα ηθικών 
προτύπων που βασίζεται στο μοντέλο 
προτύπου-ενεργοποίησης του Schwartz και 
δείκτες κοινωνικής πίεσης για ανακύκλωση. 

Η γνώση των νόμων σχετικά με την ανακύκλωση των ηλεκτρονικών ειδών, η 
διαθεσιμότητα ειδικών κάδων για ανακύκλωση στα νοικοκυριά και το εισόδημα 
δεν έχουν στατιστικά σημαντική επίδραση στην πρόβλεψη της συμπεριφοράς 
απέναντι στην ανακύκλωση ηλεκτρονικών ειδών. 

Seacat & 
Northrup 
(2010) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Μοντέλο Πληροφορίας-Κινητοποίησης-
Συμπεριφορικών δεξιοτήτων 

Το μοντέλο μπορεί να εξηγήσει σε στατιστικά σημαντικό βαθμό την πρόθεση 
ανακύκλωση των συμμετεχόντων. όντων θα ανακύκλωναν ακόμη κι αν δεν 
παρέχονταν κανένα κίνητρο. Και στα δύο δείγματα, οι μεταβλητές του μοντέλου 
Πληροφορίας-Κινητοποίησης-Συμπεριφορικών δεξιοτήτων προσδιορίζουν σε 
στατιστικά σημαντικό και θετικό βαθμό την πρόθεση για ανακύκλωση. Έτσι, όσο 
περισσότερη πληροφόρηση έχουν οι συμμετέχοντες σχετικά με την ανακύκλωση, 
όσο περισσότερα κίνητρα έχουν για να ανακυκλώσουν κι όσο περισσότερες 
συμπεριφορικές δεξιότητες έχουν, τόσο πιο πιθανό είναι να ανακυκλώσουν. 

Seacat & Έρευνα σε 346 δήμους Ποσοστό Πληθυσμός, ποσοστό καταγεγραμμένων Τα αποτελέσματα από την πολλαπλή ανάλυση παλινδρόμησης έδειξαν ότι το 
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Boileau (2018) στη Μασαχουσέτη 
μέσω δευτερογενών 
δεδομένων 

νοικοκυριών 
που 
ανακυκλώνουν 

Ρεπουμπλικάνων, ποσοστό καταγεγραμμένων 
Δημοκρατικών, μέσο οικογενειακό εισόδημα, 
ποσοστό λευκών, ποσοστό μαύρων, 
εφαρμογή προγράμματος PAYT, εφαρμογή 
προγράμματος pay to recycle, παροχή 
πληροφόρησης σχετικά με την ανακύκλωση.  

πρόγραμμα PAYT έχει στατιστικά σημαντική και θετική επίδραση στο ποσοστό 
των νοικοκυριών που ανακυκλώνουν, όπως επίσης και η παροχή πληροφόρησης 
σχετικά με την ανακύκλωση, ενώ το πρόγραμμα pay to recycle έχει στατιστικά 
σημαντική και αρνητική επίδραση στο ποσοστό των νοικοκυριών που 
ανακυκλώνουν. 

Sun et al. 
(2015)  

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Ανακύκλωση 
μπαταριών Δημογραφικά στοιχεία, εμπόδια 

Οι βασικοί παράγοντες για τους οποίους τα νοικοκυριά δεν ανακυκλώνουν είναι το 
γεγονός πως δεν υπάρχουν μέρη στα οποία μπορούν να ανακυκλωθούν μπαταρίες, 
ή αυτά τα μέρη δεν βρίσκονται κοντά τους. Επιπλέον, τα νοικοκυριά θεωρούν πως 
είναι άβολο για αυτά να ανακυκλώνουν μπαταρίες. 

Tabernero & 
Hernandez 
(2011) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Εσωτερική κινητοποίηση, 
αυτοαποτελεσματικότητα, εξωτερική 
κινητοποίηση, οι συμπεριφορές 
αυτορρύθμισης της ικανοποίησης και οι 
προθέσεις για ανακύκλωση 

Όλες οι μεταβλητές συνδέονται θετικά με την ανακύκλωση, εκτός από την 
εξωτερική κινητοποίηση που συνδέεται αρνητικά με την ανακύκλωση. Σύμφωνα 
με τους ερευνητές, η σχέση μεταξύ της αυτοαποτελεσματικότητας και της 
ανακύκλωσης παύει να υπάρχει όταν προστίθεται η εσωτερική κινητοποίηση στο 
μοντέλο, το οποίο σημαίνει ότι η εσωτερική κινητοποίηση μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί ως διαμεσολαβητής στη σχέση μεταξύ της 
αυτοαποτελεσματικότητας και της ανακύκλωσης. Με τη χρήση δομικών μοντέλων 
εξισώσεων, προέκυψε ότι όλες οι μεταβλητές πέρα της εξωτερικής κινητοποίησης 
έχουν επεξηγηματική δύναμη στο μοντέλο. Επιπλέον, η αυτοαποτελεσματικότητα 
σχετίζεται με την ανακύκλωση άμεσα, αυξάνοντας την εσωτερική κινητοποίηση, η 
οποία με τη σειρά της συνδέεται άμεσα με την ανακύκλωση. 

Thomas & 
Sharp (2013) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Ανακύκλωση 
στερεών υλικών 
όπως το χαρτί, 
το γυαλί, το 
πλαστικό και το 
αλουμίνιο 

Κοινωνικά πρότυπα, συνήθεια, προσωπική 
ταυτότητα, αυτοαποτελεσματικότητα, 
συμπεριφορικός έλεγχος 

Όσοι ανακυκλώνουν (κι ανήκουν και στις δύο παραπάνω κατηγορίες) φαίνεται ότι 
καθοδηγούνται από τα κοινωνικά πρότυπα κι η ανακύκλωση αποτελεί για αυτούς 
μία καθημερινή δραστηριότητα, που έχει γίνει συνήθεια κι αποτελεί πλέον κομμάτι 
της προσωπικής του ταυτότητας. 

Welfens et al. 
(2016) 

Ανάλυση προηγούμενης 
βιβλιογραφίας 

Ανακύκλωση 
κινητών 
τηλεφώνων 

Κίνητρα κι εμπόδια ανακύκλωσης 

Οι παράγοντες οι οποίοι επιδρούν στην ανακύκλωση των κινητών τηλεφώνων είναι 
εσωτερικοί παράγοντες όπως προσωπικά και κοινωνικά πρότυπα, η 
συναισθηματική ταυτοποίηση, η συνήθεια και η γνώση, οι εξωτερικοί παράγοντες 
όπως τα οικονομικά κίνητρα, οι υποδομές και η εκπαίδευση και επικοινωνία. Τα 
εμπόδια που φαίνεται να επιδρούν σημαντικά στην ανακύκλωση είναι η μη 
επαρκής γνώση του προβλήματος, τα μη επαρκώς δομημένα προσωπικά 
οικολογικά πρότυπα, τα κοινωνικά πρότυπα και συμβάσεις, αλλά και ο δυσμενής 
λόγος κόστους-οφέλους. 

Yau (2012) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Εμπόδια και ευκαιρίες στην ανακύκλωση των 
νοικοκυριών 

Η ευκολία ως παράγοντας που ευνοεί την ανακύκλωση μοιάζει να μην είναι 
σημαντικός, καθώς ένα σύστημα εγκατάστασης αγωγών ανακύκλωσης δεν 
αποτελεί από μόνο του έναν αποτελεσματικό τρόπο για την προώθηση της 
ανακύκλωσης σε συγκροτήματα κατοικιών. 

Ylä-Mella et al. 
(2015) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Γνώση του καταναλωτή σχετικά με τα 
συστήματα ανακύκλωσης κινητών 
τηλεφώνων και οι αντιλήψεις απέναντι στην 

Παράγοντες όπως η προσβασιμότητα και η ευκολία του υπάρχοντος συστήματος 
ανακύκλωσης κινητών τηλεφώνων είναι σημαντικοί στην πρόβλεψης της γνώσης 
των καταναλωτών και περαιτέρω στην πρόβλεψη της συμπεριφοράς απέναντι στην 
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κινητών 
τηλεφώνων 

ανακύκλωση και επαναχρησιμοποίηση 
κινητών τηλεφώνων 

ανακύκλωση. 

Zen et al. 
(2014)  

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία, τα επίπεδα 
γνώσης τους σχετικά με την ανακύκλωση, τα 
εμπόδια και τα κίνητρα που αντιμετωπίζουν 
σχετικά με την ανακύκλωση, αλλά και ο 
ρόλος των ενημερωτικών εκστρατειών και 
παροχής υποδομών στην ενίσχυση της 
ανακύκλωσης. 

Τα κίνητρα όσων ανακυκλώνουν είναι κυρίως το ενδιαφέρον για το περιβάλλον, οι 
υποδομές ανακύκλωσης, τα χρηματικά κίνητρα, το ενδιαφέρον για τη διαχείριση 
των αστικών στερεών αποβλήτων, και ο αλτρουισμός. Ωστόσο, αξίζει να σημειωθεί 
ότι ο αλτρουισμός έχει λιγότερο σημαντική επίδραση σε σχέση με τις λοιπές 
μεταβλητές. Τα εμπόδια όσων δεν ανακυκλώνουν είναι κυρίως πως θεωρούν την 
ανακύκλωση ένα πρόσθετο βάρος, ότι αποτελεί μία προσωπική δυσκολία και η 
απουσία υποδομών ανακύκλωσης. 

Tong et al. 
(2018) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Κοινωνικο-οικονομικοί παράγοντες (μέγεθος 
νοικοκυριού, εκπαιδευτικό επίπεδο, 
εισόδημα, ποσότητα ανακυκλωμένων 
υλικών), το γνωσιακό επίπεδο 
(περιβαλλοντική γνώση, γνώση 
ανακύκλωσης, πρόθεση για 
αλλαγή/παράγοντες μοντέλου 
προσχεδιασμένης συμπεριφοράς), το τοπικό 
καθεστώς (γειτονιά στην οποία βρίσκεται το 
νοικοκυριό, τα κοινωνικά δίκτυα-νοικοκυριά 
με τα οποία αλληλεπιδρά, οι άμεσοι γείτονες 
και οι φίλοι) και τέλος οι συμπεριφορικοί 
περιορισμοί (διαθέσιμος χρόνος για 
ανακύκλωση, διαθέσιμος χώρος για 
ανακύκλωση και η απόσταση από τους 
κάδους ανακύκλωσης) 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι συμπεριφορικοί περιορισμοί ως καταστασιακοί 
παράγοντες δεν επιδρούν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στη συμπεριφορά 
απέναντι στην ανακύκλωση. 

Latif et al. 
(2018) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Καταστασιακοί παράγοντες και πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Η πρόθεση για ανακύκλωση επιδρά σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στη 
συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Οι καταστασιακοί παράγοντες επιδρούν 
άμεσα στην πρόθεση για ανακύκλωση και έμμεσα μέσω της πρόθεσης για 
ανακύκλωσης στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

DiGiacomo et 
al. (2018) 

Πείραμα μέσω 
τοποθέτησης κάδων 
ανακύκλωσης στις 
πολυκατοικίες 

Ποσοστό 
ανακύκλωσης 

Ευκολία ανακύκλωσης μέσω τοποθέτησης 
διαφορετικών ειδών κάδων ανακύκλωσης. 

Όσο πιο εύκολη γίνεται η διαδικασία της ανακύκλωσης, τόσο περισσότερο τείνουν 
να ανακυκλώνουν τα νοικοκυριά. 

du Toit και 
Wagner (2018) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Καταστασιακοί παράγοντες (υπηρεσία 
εβδομαδιαίας συλλογής απορριμμάτων για 
ανακύκλωση) 

Η υπηρεσία συλλογής απορριμμάτων ενισχύει όλους τους παράγοντες που 
σχετίζονται με τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση (στάσεις, υποκειμενικά 
πρότυπα, αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος). 
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2.2.6 Οικονομικοί παράγοντες 

Οι μελέτες που εντοπίστηκαν και περιλαμβάνουν οικονομικούς παράγοντες ως πιθανές 

ερμηνευτικές μεταβλητές της ανακύκλωσης των νοικοκυριών είναι πέντε. Ξεκινώντας από τη 

λιγότερο πρόσφατη, οι Guerrero et al. (2013) μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στην 

ανακύκλωση, αναλύοντας δεδομένα από προηγούμενες έρευνες και βάσεις δεδομένων που 

αφορούν περισσότερες από τριάντα αστικές περιοχές σε 22 χώρες και 4 ηπείρους, 

συμπεριλαμβάνοντας και οικονομικούς παράγοντες. Ως προς τη συλλογή υλικών για 

ανακύκλωση, οι ερευνητές βρίσκουν ότι το νομικό πλαίσιο, οι καμπάνιες ενημέρωσης, η 

κατάλληλη υποδομή, η αποτελεσματική συλλογή, η διαθεσιμότητα χαμηλού κόστους 

τεχνολογίας, η συμμετοχή των πολιτών στη λήψη αποφάσεων και το ενδιαφέρον για τη 

διαχείριση αστικών αποβλήτων επιδρούν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στην ανακύκλωση. 

Επομένως, η διαθεσιμότητα χαμηλού κόστους τεχνολογίας ως οικονομικός παράγοντας φαίνεται 

ότι μπορεί να ενισχύσει την ανακύκλωση των νοικοκυριών. 

Πιο πρόσφατα, οι Sun et al. (2015) μελέτησαν τους παράγοντες/εμπόδια που επιδρούν 

στην ανακύκλωση μπαταριών στην Κίνα, συμπεριλαμβάνοντας ομοίως και οικονομικούς 

παράγοντες ως προβλεπτικούς παράγοντες της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση. Οι 

ερευνητές διαμοίρασαν ερωτηματολόγια σε νοικοκυριά στις πόλεις Dezhou και Zibo. Το δείγμα 

της έρευνας ήταν 1.784 συμμετέχοντες. Οι οικονομικοί παράγοντες, ή αλλιώς το κόστος της 

ανακύκλωσης δεν θεωρείται σημαντικό για τους συμμετέχοντες, ενώ σχεδόν κανένας από τους 

συμμετέχοντες δεν θεωρεί ότι δεν πρέπει να ανακυκλώνονται μπαταρίες. Σε αυτή την έρευνα 

λοιπόν το κόστος της ανακύκλωσης δεν φαίνεται να αποτελεί αντικίνητρο στην ανακύκλωση. 

Άλλη μία έρευνα που αφορά την Κίνα, είναι των Chu et al. (2016), οι οποίοι μελέτησαν 

τους παράγοντες που επιδρούν στην ανακύκλωση των νοικοκυριών, περιλαμβάνοντας μεταξύ 

άλλων και οικονομικούς παράγοντας όπως η διαθεσιμότητα χαμηλού κόστους τεχνολογίας, το 

κόστος της ανακύκλωσης κλπ. Το δείγμα της έρευνας προέρχεται από 387 νοικοκυριά στην 

πόλη Harbin στην Κίνα. Οι ερευνητές χρησιμοποίησαν τη μεθοδολογία των Μπεϋζιανών 

Δικτύων Πεποιθήσεων για να προσδιορίσουν τους παράγοντες που επιδρούν στην ανακύκλωση. 

Οι παράγοντες που συμπεριλήφθηκαν στο μοντέλο είναι οι πολιτικοί παράγοντες, οι οικονομικοί 

παράγοντες, οι κοινωνικοί παράγοντες και οι τεχνολογικοί παράγοντες. Ειδικότερα, στο 

ερωτηματολόγιο της έρευνας οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να δηλώσουν την ικανοποίησή τους 
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αναφορικά με τις διαστάσεις αυτές που αφορούν τα συστήματα ανακύκλωσης. Τα αποτελέσματα 

έδειξαν ότι οι τεχνολογικοί παράγοντες είναι εκείνοι που έχουν την ισχυρότερη επίδραση στην 

ανακύκλωση, η οποία ακολουθείται από τους πολιτικούς παράγοντες, και τους οικονομικούς 

παράγοντες, ενώ οι κοινωνικοί παράγοντες φαίνεται ότι επιδρούν λιγότερο από όλους στην 

ανακύκλωση των νοικοκυριών. Και σε αυτή την έρευνα φαίνεται ότι αν και η επίδραση των 

οικονομικών παραγόντων είναι σημαντική, εντούτοις όχι τόσο όσο άλλοι παράγοντες. 

Άλλη μία έρευνα που διεξήχθη ένα έτος αργότερα χρησιμοποιώντας δευτερογενή 

δεδομένα προηγούμενων ερευνών για τα νοικοκυριά στις ΗΠΑ, είναι αυτή των Huber et al. 

(2017), οι οποίοι μεταξύ άλλων ερευνούν την επίδραση των οικονομικών παραγόντων στην 

ανακύκλωση γυαλιού, χαρτιού, αλουμινίου και πλαστικού. Οι οικονομικοί παράγοντες που 

διερευνήθηκαν ήταν σε επίπεδο πολιτείας και ήταν συγκεκριμένα η κατά κεφαλή δαπάνη της 

τοπικής κυβέρνησης και η κατά κεφαλή οικονομική ανάπτυξη της πολιτείας. Το δείγμα της 

έρευνας περιλαμβάνει παρατηρήσεις για τα έτη 2009 και 2014, σε δείγμα 2011 νοικοκυριών. Τα 

αποτελέσματα αναφορικά με τους οικονομικούς παράγοντες έδειξαν ότι δεν προσδιορίζουν σε 

στατιστικά σημαντικό βαθμό την ανακύκλωση. 

Μια ακόμα πιο πρόσφατη έρευνα του Park (2018) ερεύνησε τους παράγοντες που 

επιδρούν στα ποσοστά ανακύκλωσης των νοικοκυριών στη Νότια Κορέας. Οι παράγοντες που 

ερεύνησε ήταν κυρίως οικονομικοί. Συγκεκριμένα, ερευνήθηκε η επίδραση του φόρου 

πλαστικής σακούλας, η επιβάρυνση σε κάθε νοικοκυριό από το σύστημα διαχείρισης αποβλήτων 

(μέσω της φορολογίας), και το λόγο οφέλους από το σύστημα διαχείρισης αποβλήτων προς το 

κόστος. Τα αποτελέσματα μέσω της ανάλυσης συσχέτισης έδειξαν ότι υπάρχει θετική σχέση 

μεταξύ του ποσοστού των απορριμμάτων που ανακυκλώνονται και του κόστους της πλαστικής 

σακούλας, της επιβάρυνσης του συστήματος διαχείρισης αποβλήτων και το λόγο οφέλους-

κόστους του συστήματος διαχείρισης αποβλήτων. Ωστόσο, από την ανάλυση πολλαπλής 

γραμμικής παλινδρόμησης προέκυψε ότι μόνο το κόστος της πλαστικής σακούλας και η 

επιβάρυνση του συστήματος διαχείρισης αποβλήτων έχουν θετική και στατιστικά σημαντική 

επίδραση στην ανακύκλωση. Συνολικά, από τις μελέτες που παρουσιάστηκαν, φαίνεται ότι οι 

οικονομικοί παράγοντες δεν δύνανται να αποτελέσουν σημαντική ερμηνευτική μεταβλητή της 

συμπεριφοράς και πρόθεσης για ανακύκλωση. 
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Πίνακας 2.6: Άρθρα σχετικά με την επίδραση των οικονομικών παραγόντων στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Οικονομικοί παράγοντες 
Όνομα 

συγγραφέα Μεθοδολογία Εξαρτημένη 
μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή Βασικά ευρήματα 

Guerrero et 
al. (2013) 

Ανάλυση 
προηγούμενων 
ερευνών 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Νομικό πλαίσιο, καμπάνιες ενημέρωσης, 
κατάλληλη υποδομή, αποτελεσματική 
συλλογή, διαθεσιμότητα χαμηλού κόστους 
τεχνολογίας, συμμετοχή των πολιτών στη 
λήψη αποφάσεων και ενδιαφέρον για τη 
διαχείριση αστικών αποβλήτων 

Ως προς τη συλλογή υλικών για ανακύκλωση, οι ερευνητές βρίσκουν ότι το νομικό 
πλαίσιο, οι καμπάνιες ενημέρωσης, η κατάλληλη υποδομή, η αποτελεσματική 
συλλογή, η διαθεσιμότητα χαμηλού κόστους τεχνολογίας, η συμμετοχή των 
πολιτών στη λήψη αποφάσεων και το ενδιαφέρον για τη διαχείριση αστικών 
αποβλήτων επιδρούν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στην ανακύκλωση. 

Chu et al. 
(2016) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Πολιτικοί παράγοντες, οι οικονομικοί 
παράγοντες, οι κοινωνικοί παράγοντες και 
οι τεχνολογικοί παράγοντες 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι τεχνολογικοί παράγοντες είναι εκείνοι που έχουν 
την ισχυρότερη επίδραση στην ανακύκλωση, η οποία ακολουθείται από τους 
πολιτικούς παράγοντες, και τους οικονομικούς παράγοντες, ενώ οι κοινωνικοί 
παράγοντες φαίνεται ότι επιδρούν λιγότερο από όλους στην ανακύκλωση των 
νοικοκυριών. 

Park (2018) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Ποσοστό 
απορριμμάτων 
που 
ανακυκλώνονται 

Φόρος επί της πλαστικής σακούλας, 
επιβάρυνση κόστους ανακύκλωσης, 
παράνομη απόρριψη πλαστικών, τσιγάρων 
κλπ., λόγος κόστους οφέλους από τη 
δημιουργία συστήματος διαχείρισης 
απορριμμάτων 

Υπάρχει θετική σχέση μεταξύ του ποσοστού των απορριμμάτων που 
ανακυκλώνονται και του κόστους της πλαστικής σακούλας, της επιβάρυνσης του 
συστήματος διαχείρισης αποβλήτων και το λόγο οφέλους-κόστους του συστήματος 
διαχείρισης αποβλήτων. Μόνο το κόστος της πλαστικής σακούλας και η 
επιβάρυνση του συστήματος διαχείρισης αποβλήτων έχουν θετική και στατιστικά 
σημαντική επίδραση στην ανακύκλωση. 

Sun et al. 
(2015) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Ανακύκλωση 
μπαταριών Κίνητρα κι εμπόδια 

Οι οικονομικοί παράγοντες, ή αλλιώς το κόστος της ανακύκλωσης δεν θεωρείται 
σημαντικό για τους συμμετέχοντες, ενώ σχεδόν κανένας από τους συμμετέχοντες 
δεν θεωρεί ότι δεν πρέπει να ανακυκλώνονται μπαταρίες. 

Huber et al. 
(2017) 

Δευτερογενή 
δεδομένα μέσω 
προηγούμενων 
ερευνών σχετικά 
με την 
ανακύκλωση και 
τα δημογραφικά 
στοιχεία 

Ανακύκλωση 
γυαλιού, 
πλαστικού, 
αλουμινίου και 
χαρτιού 

Δημογραφικά στοιχεία, προσωπικά 
περιγραφικά πρότυπα (παρελθούσα 
συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση), κοινωνικά περιγραφικά 
πρότυπα (ποσοστό ανακύκλωσης στην 
ευρύτερη περιοχή), νόμοι για την 
ανακύκλωση σε επίπεδο πολιτείας 
(υποχρεωτικοί, προαιρετικοί, σχεδιασμού, 
στοχοθεσίας, ή καθόλου), οικονομικές 
συνθήκες σε επίπεδο πολιτείας (κατά 
κεφαλή δαπάνη της τοπικής κυβέρνησης, 
κατά κεφαλή οικονομική ανάπτυξη 
τοπικής κυβέρνησης), προσωπικά ηθικά 
πρότυπα, κοινωνικά ηθικά πρότυπα 

Τα αποτελέσματα αναφορικά με τους οικονομικούς παράγοντες δείχνουν ότι δεν 
επηρεάζουν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό την ανακύκλωση των νοικοκυριών.  
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2.2.7 Γνώση 

Η γνώση, έχει χρησιμοποιηθεί ως πιθανός ερμηνευτικός παράγοντας της ανακύκλωσης στα 

νοικοκυριά σε πρόσφατες μελέτες που εντοπίστηκαν. Συγκεκριμένα, οι Saphores et al. (2012) 

μελέτησαν την πρόθεση συμμετοχής των νοικοκυριών στις Η.Π.Α στην ανακύκλωση 

ηλεκτρονικών απορριμμάτων σε ειδικά σχεδιασμένους χώρους. Τα δεδομένα προέρχονται από 

την εθνική έρευνα που διεξήχθη το 2006 σε ένα δείγμα 2.136 νοικοκυριών στις Η.Π.Α. Οι 

μεταβλητές που χρησιμοποιήθηκαν από τους ερευνητές βασίζονται στην προσαρμογή της 

κλίμακας του Νέου Οικολογικού Παραδείγματος, μία κλίμακα ηθικών προτύπων που βασίζεται 

στο μοντέλο προτύπου-ενεργοποίησης του Schwartz και τους δείκτες κοινωνικής πίεσης για 

ανακύκλωση. Οι πιο σημαντικές μεταβλητές που εξηγούν τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση είναι η ευκολία της ανακύκλωσης, η γνώση των πιθανών τοξικών υλικών που 

περιέχουν τα ηλεκτρονικά είδη, καθώς και η προηγούμενη εμπειρία ανακύκλωσης ηλεκτρονικών 

ειδών. 

Για τα νοικοκυριά στη Μαλαισία, έχουν εντοπιστεί τρεις πρόσφατες μελέτες που 

περιλαμβάνουν τη γνώση ως πιθανό ερμηνευτικό παράγοντα της ανακύκλωσης των 

νοικοκυριών. Οι Zen et al. (2014) μελέτησαν το προφίλ των ατόμων που ανακυκλώνουν κι 

εκείνων που δεν ανακυκλώνουν στην Κουάλα Λουμπούρ της Μαλαισίας, με απώτερο σκοπό να 

εντοπίσουν πιθανούς προβλεπτικούς παράγοντες της ανακύκλωσης. Ένα δομημένο 

ερωτηματολόγιο διαμοιράστηκε σε 460 νοικοκυριά στην Κουάλα Λουμπούρ. Στην έρευνα 

χρησιμοποιήθηκε παραγοντική ανάλυση για τον εντοπισμό των παραγόντων που προσδιορίζουν 

την ανακύκλωση για τους συμμετέχοντες. Οι πιθανοί παράγοντες που ερευνήθηκαν είναι τα 

κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία, τα επίπεδα γνώσης τους σχετικά με την ανακύκλωση, τα 

εμπόδια και τα κίνητρα που αντιμετωπίζουν σχετικά με την ανακύκλωση, αλλά και ο ρόλος των 

ενημερωτικών εκστρατειών και παροχής υποδομών στην ενίσχυση της ανακύκλωσης. 

Αναφορικά με τη γνώση για την ανακύκλωση, όσοι ανακυκλώνουν στην πλειοψηφία τους 

γνωρίζουν τον τύπο των ανακυκλώσιμων υλικών, ενώ όσοι δεν ανακυκλώνουν δεν τα 

γνωρίζουν. Επίσης, όσοι δεν ανακυκλώνουν δεν γνωρίζουν τα προγράμματα ανακύκλωσης που 

λαμβάνουν χώρα στη γειτονιά τους. 

Όμοια, και η Noor (2016) μελέτησε τους παράγοντες που αποθαρρύνουν τα νοικοκυριά 

από την ανακύκλωση στην πόλη Johor Bahru στη Μαλαισία, περιλαμβάνοντας ως πιθανό 
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ερμηνευτικό παράγοντα μεταξύ άλλων και τη γνώση σχετικά με τις μεθόδους ανακύκλωσης. 

Στην έρευνα συμμετείχαν 1.158 συμμετέχοντες στους οποίους διαμοιράστηκαν ερωτηματολόγια. 

Οι παράγοντες που φαίνεται ότι αποθαρρύνουν τους συμμετέχοντες από την ανακύκλωση στη 

συγκεκριμένη πόλη, είναι η μη κατάλληλη εφαρμογή του συστήματος ανακύκλωσης, η έλλειψη 

ενημέρωσης σχετικά με τις αποτελεσματικές και κατάλληλες μεθόδους ανακύκλωσης, το 

αδύναμο νομικό πλαίσιο σχετικά με την ανακύκλωση, η μη παροχή αρκετών ειδικών κάδων 

ανακύκλωσης στις περιοχές που εξετάστηκαν, καθώς κι η ελλιπής γνώση σχετικά με τις 

μεθόδους ανακύκλωσης. 

Μια πιο πρόσφατη μελέτη που εξετάζει τα νοικοκυριά της Μαλαισίας είναι των 

Singhirunnusorn et al. (2017), οι οποίοι μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στη 

συμπεριφορά και την πρόθεση απέναντι στην ανακύκλωση στα νοικοκυριά του δήμου 

Mahasarakham στη Μαλαισία. Η έρευνα διεξήχθη μέσω διανομής δομημένου ερωτηματολογίου 

σε 151 νοικοκυριά. Οι ερμηνευτικές μεταβλητές που χρησιμοποίησαν ήταν δημογραφικοί 

παράγοντες (φύλο, ηλικία, εκπαίδευση, επάγγελμα, εισόδημα και δαπάνες νοικοκυριού, είδος 

κατοικίας/διαμονής), το επίπεδο γνώσης αναφορικά με τη διαδικασία της ανακύκλωσης, την 

προσβασιμότητα στη σχετική πληροφόρηση και τις στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση. Η 

γνώση φαίνεται όμως ότι διαδραματίζει σημαντικό και θετικό ρόλο στην πρόθεση για 

ανακύκλωση. Οι έρευνες για τη Μαλαισία λοιπόν, δείχνουν ότι η γνώση τόσο σχετικά με τα 

προγράμματα ανακύκλωσης αλλά και τις μεθόδους της, μπορούν να αποτελέσουν σημαντικό 

προβλεπτικό παράγοντα της ανακύκλωσης των νοικοκυριών. Συγκεκριμένα, η γνώση φαίνεται 

ότι ενισχύει την πρόθεση για ανακύκλωση. 

Για τα νοικοκυριά στο Ιράν, οι Babaei et al. (2015) μελέτησαν τους παράγοντες που 

προσδιορίζουν την ανακύκλωση, συμπεριλαμβάνοντας τη γνώση σχετικά με την ανακύκλωση 

ως πιθανό ερμηνευτικό παράγοντα της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση. Η έρευνα 

περιελάμβανε δείγμα 2.400 νοικοκυριών στην περιοχή Abadan. Οι ερμηνευτικές μεταβλητές που 

χρησιμοποιήθηκαν για να προβλέψουν την ανακύκλωση ήταν δημογραφικά στοιχεία (φύλο, 

ηλικία, εκπαιδευτικό επίπεδο και επάγγελμα), η γνώση, οι στάσεις και οι υποδομές. Η αυξημένη 

γνώση σχετικά με την ανακύκλωση είναι παράγοντας που επιδρά σε στατιστικά σημαντικό 

βαθμό στην ανακύκλωση. 
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Δύο πρόσφατες μελέτες που εντοπίστηκαν αφορούν νοικοκυριά στην Κίνα. Οι Sun et al. 

(2015) μελέτησαν τους παράγοντες/εμπόδια που επιδρούν στην ανακύκλωση μπαταριών στην 

Κίνα. Οι ερευνητές διαμοίρασαν ερωτηματολόγια σε νοικοκυριά στις πόλεις Dezhou και Zibo. 

Το δείγμα της έρευνας ήταν 1784 συμμετέχοντες. Η έρευνα αποκάλυψε και μία έλλειψη γνώσης 

των νοικοκυριών σχετικά με τις πολιτικές και τους τρόπους ανακύκλωσης μπαταριών, κάτι το 

οποίο επίσης τους αποτρέπει από το να ανακυκλώσουν μπαταρίες. 

Πιο πρόσφατα, οι Wang et al. (2018), μελέτησαν την επίδραση της πληροφόρησης στην 

ανακύκλωση ηλεκτρονικών αποβλήτων, στη βάση ενός συνδυασμού των μοντέλων 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και της ενεργοποίησης προτύπων. Η έρευνα διεξήχθη σε 462 

νοικοκυριά στο Πεκίνο, μέσω διαμοιρασμού δομημένων ερωτηματολογίων. Οι μεταβλητές που 

συμπεριλήφθηκαν στο μοντέλο ήταν οι αντιληπτές συνέπειες, η υπευθυνότητα, τα προσωπικά 

πρότυπα, η στάση απέναντι στην ανακύκλωση, τα υποκειμενικά πρότυπα, ο αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος, η πληροφόρηση και η πρόθεση για ανακύκλωση. Το δομικό μοντέλο 

εξισώσεων που χρησιμοποιήθηκε για να προβλέψει την πρόθεση για ανακύκλωση έδειξε ότι η 

πληροφόρηση επιδρά σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στα προσωπικά πρότυπα και στη στάση 

απέναντι στην ανακύκλωση, αλλά άμεσα όχι στην πρόθεση για ανακύκλωση. 

Για τις ευρωπαϊκές χώρες, οι Triguero et al. (2016) μελέτησαν τους παράγοντες που 

επιδρούν στην ανακύκλωση, συμπεριλαμβάνοντας ως πιθανό ερμηνευτικό παράγοντα της 

ανακύκλωσης την περιβαλλοντική γνώση. Η έρευνα διεξήχθη σε 28 Ευρωπαϊκές χώρες. Οι 

μεταβλητές που εξετάστηκαν ως πιθανοί παράγοντες είναι τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία 

(ηλικία, φύλο, εκπαίδευση, επάγγελμα), ο τόπος διαμονής/καταγωγής (αγροτική ή αστική 

περιοχή, χώρα καταγωγής) και η περιβαλλοντική γνώση 23.976 ατόμων. Η περιβαλλοντική 

γνώση των ατόμων φαίνεται ότι ενισχύει τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Τέλος, για την Αυστραλία, οι Fielding et al. (2016) μελέτησαν το βαθμό στον οποίο οι 

ατομικές απαντήσεις ατόμων που προέρχονται από νοικοκυριά (δηλαδή απαντήσεις από 

μεμονωμένα άτομα που διαμένουν στο σπίτι), μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να προβλέψουν 

περιβαλλοντικές συμπεριφορές και ειδικότερα τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, 

αλλά και το ποιοι είναι οι προσδιοριστικοί παράγοντες της ανακύκλωσης των νοικοκυριών. Ο 

τρόπος με τον οποίο συνέκριναν το αν πράγματι μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως αξιόπιστα 

μέτρα τα αυτοαναφερόμενα εργαλεία σχετικά με το αν τα νοικοκυριά ανακυκλώνουν και σε τι 
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συχνότητα, ήταν μέσω αντικειμενικών μέτρων, όπως ο έλεγχος των κάδων ανακύκλωσης. Το 

δείγμα της έρευνας προέρχεται από 115 συμμετέχοντες σε μία περιφέρεια της Αυστραλίας. Το 

αυτοαναφερόμενο από τους συμμετέχοντες μέτρο ανακύκλωσης παρουσιάζει στατιστικά 

σημαντική και θετική συσχέτιση με τα πρότυπα της κοινότητας στην οποία διαβιούν οι 

συμμετέχοντες, την ευκολία διαχωρισμού των ανακυκλώσιμων υλικών, και τη γνώση σχετικά με 

την ανακύκλωση. Το αντικειμενικό μέτρο ανακύκλωσης που χρησιμοποιήθηκε συσχετίζεται 

αρνητικά με τα άτομα που διαμένουν στο νοικοκυριό (όσο αυξάνει το μέγεθος του νοικοκυριού 

τόσο μειώνεται η ανακύκλωση), και θετικά με τη γνώση απέναντι στην ανακύκλωση. 

Εν γένει, όλες οι μελέτες που παρουσιάστηκαν καταδεικνύουν τη σημασία της γνώσης 

σχετικά τόσο με τα προγράμματα και τις μεθόδους ανακύκλωσης, τόσο επιδρώντας άμεσα στην 

πρόθεση και κατ’ επέκταση συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, όσο και έμμεσα, 

αποτελώντας παράγοντα εσωτερικής κινητοποίησης ή μέσω της επίδρασής της σε παράγοντες 

του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς. 
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Πίνακας 2.7: Άρθρα σχετικά με την επίδραση της γνώσης στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Γνώση 

Όνομα συγγραφέα Μεθοδολογία Εξαρτημένη 
μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή Βασικά ευρήματα 

Saphores et al. (2012) 
Εθνική έρευνα 
που διεξήχθη το 
2006 

Ανακύκλωση 
ηλεκτρονικών 
απορριμμάτων  

Κλίμακα του Νέου Οικολογικού Παραδείγματος, 
κλίμακα ηθικών προτύπων που βασίζεται στο μοντέλο 
προτύπου-ενεργοποίησης του Schwartz και δείκτες 
κοινωνικής πίεσης για ανακύκλωση. 

Οι πιο σημαντικές μεταβλητές που εξηγούν τη συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση είναι η ευκολία της ανακύκλωσης, η γνώση των πιθανών 
τοξικών υλικών που περιέχουν τα ηλεκτρονικά είδη, καθώς και η 
προηγούμενη εμπειρία ανακύκλωσης ηλεκτρονικών ειδών. 

Triguero et al. (2016) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία (ηλικία, φύλο, 
εκπαίδευση, επάγγελμα), ο τόπος διαμονής/καταγωγής 
(αγροτική ή αστική περιοχή, χώρα καταγωγής) και η 
περιβαλλοντική γνώση 

Η περιβαλλοντική γνώση των ατόμων φαίνεται ότι ενισχύει τη 
συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Fielding et al. (2016) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Πρότυπα της κοινότητας στην οποία διαβιούν οι 
συμμετέχοντες, την ευκολία διαχωρισμού των 
ανακυκλώσιμων υλικών, και τη γνώση σχετικά με την 
ανακύκλωση 

Το αντικειμενικό μέτρο ανακύκλωσης που χρησιμοποιήθηκε συσχετίζεται 
αρνητικά με τα άτομα που διαμένουν στο νοικοκυριό (όσο αυξάνει το 
μέγεθος του νοικοκυριού τόσο μειώνεται η ανακύκλωση), και θετικά με τη 
γνώση απέναντι στην ανακύκλωση. 

Noor (2016) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Εφαρμογή του συστήματος ανακύκλωσης, ενημέρωση 
σχετικά με τις αποτελεσματικές και κατάλληλες 
μεθόδους ανακύκλωσης, νομικό πλαίσιο σχετικά με την 
ανακύκλωση, παροχή ειδικών κάδων ανακύκλωσης στις 
περιοχές που εξετάστηκαν, γνώση σχετικά με τις 
μεθόδους ανακύκλωσης. 

Οι παράγοντες που φαίνεται ότι αποθαρρύνουν τους συμμετέχοντες από 
την ανακύκλωση στη συγκεκριμένη πόλη, είναι η μη κατάλληλη εφαρμογή 
του συστήματος ανακύκλωσης, η έλλειψη ενημέρωσης σχετικά με τις 
αποτελεσματικές και κατάλληλες μεθόδους ανακύκλωσης, το αδύναμο 
νομικό πλαίσιο σχετικά με την ανακύκλωση, η μη παροχή αρκετών 
ειδικών κάδων ανακύκλωσης στις περιοχές που εξετάστηκαν, καθώς κι η 
ελλιπής γνώση σχετικά με τις μεθόδους ανακύκλωσης. 

Babaei et al. (2015) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Δημογραφικά στοιχεία (φύλο, ηλικία, εκπαιδευτικό 
επίπεδο και επάγγελμα), η γνώση, οι στάσεις και οι 
υποδομές 

Η αυξημένη γνώση σχετικά με την ανακύκλωση είναι παράγοντας που 
επιδρά σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στην ανακύκλωση. 

Zen et al. (2014) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία, τα επίπεδα γνώσης 
τους σχετικά με την ανακύκλωση, τα εμπόδια και τα 
κίνητρα που αντιμετωπίζουν σχετικά με την 
ανακύκλωση, αλλά και ο ρόλος των ενημερωτικών 
εκστρατειών και παροχής υποδομών στην ενίσχυση της 
ανακύκλωσης 

Αναφορικά με τη γνώση για την ανακύκλωση, όσοι ανακυκλώνουν στην 
πλειοψηφία τους γνωρίζουν τον τύπο των ανακυκλώσιμων υλικών, ενώ 
όσοι δεν ανακυκλώνουν δεν τα γνωρίζουν. Επίσης, όσοι δεν 
ανακυκλώνουν δεν γνωρίζουν τα προγράμματα ανακύκλωσης που 
λαμβάνουν χώρα στη γειτονιά τους. 

Sun et al. (2015) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Ανακύκλωση 
μπαταριών Κίνητρα κι εμπόδια 

Η έρευνα αποκάλυψε και μία έλλειψη γνώσης των νοικοκυριών σχετικά με 
τις πολιτικές και τους τρόπους ανακύκλωσης μπαταριών, κάτι το οποίο 
επίσης τους αποτρέπει από το να ανακυκλώσουν μπαταρίες 

Wang et al. (2018) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Στάσεις, υποκειμενικά πρότυπα, αντιληπτός 
συμπεριφορικός έλεγχος, αντιληπτές συνέπειες, 
υπευθυνότητα, προσωπικά πρότυπα, δημόσια 

Η πληροφόρηση επιδρά σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στα προσωπικά 
πρότυπα και στη στάση απέναντι στην ανακύκλωση, αλλά όχι άμεσα στην 
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πληροφόρηση πρόθεση για ανακύκλωση 

Singhirunnusorn et al. 
(2017) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

Δημογραφικοί παράγοντες (φύλο, ηλικία, εκπαίδευση, 
επάγγελμα, εισόδημα και δαπάνες νοικοκυριού, είδος 
κατοικίας/διαμονής), το επίπεδο γνώσης αναφορικά με 
τη διαδικασία της ανακύκλωσης, την προσβασιμότητα 
στη σχετική πληροφόρηση και τις στάσεις απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Η γνώση σχετικά με την ανακύκλωση επηρεάζει σε στατιστικά σημαντικό 
και θετικό βαθμό την πρόθεση για ανακύκλωση.  
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2.2.8 Συνήθεια 

Η σημασία της συνήθειας ως πιθανός προβλεπτικός παράγοντας της ανακύκλωσης έχει 

χρησιμοποιηθεί σε τρεις πρόσφατες έρευνες. Η μία αφορά νοικοκυριά στην Ταϊλάνδη, ενώ οι 

άλλες δύο αφορούν ευρωπαϊκές χώρες. Ξεκινώντας από τη λιγότερο πρόσφατη, ο Ittiravongs 

(2012) μελέτησε τους παράγοντες που επιδρούν στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

στα νοικοκυριά της Ταϊλάνδης. Η έρευνα εξέτασε επίσης την πιθανή επιρροή της συνήθειας στη 

συμμετοχή στην ανακύκλωση. Το δείγμα της έρευνας προερχόταν από 381 συμμετέχοντες. Τα 

αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση μπορεί να 

προβλεφθεί από την πρόθεση για ανακύκλωση, τη συνήθεια, την ικανότητα ανακύκλωσης, την 

κατάσταση των υποδομών ανακύκλωσης και την επάρκεια της πληροφόρησης σχετικά με την 

ανακύκλωση. Υπάρχει μία αντίθετη σχέση μεταξύ της συνήθειας ανακύκλωσης και της 

πρόθεσης. Ειδικότερα, υψηλότερα επίπεδα συνήθειας σημαίνουν ότι η συμπεριφορά απέναντι 

στην ανακύκλωση επηρεάζεται λιγότερο από την πρόθεση. Μάλιστα, οι σχέσεις μεταξύ της 

συμπεριφοράς-πρόθεσης και συμπεριφοράς-εγκαταστάσεων ήταν διαφορετικές σε διαφορετικά 

επίπεδα συνήθειας. Η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση είναι πιθανό να είναι λιγότερο 

συσχετισμένη με την πρόθεση για ανακύκλωση και την κατάσταση των υποδομών ανακύκλωσης 

σε άτομα με ισχυρά επίπεδα συνήθειας. Επομένως, η έρευνα καταλήγει ότι η συνήθεια αποτελεί 

έναν πολύ σημαντικό παράγοντα που επιδρά και διαφοροποιεί τη συμπεριφορά των νοικοκυριών 

απέναντι στην ανακύκλωση. 

Όμοια με τον Ittiravongs (2012) και οι Ylä-Mella et al. (2015) μελέτησαν την επίδραση 

παραγόντων όπως η γνώση του καταναλωτή σχετικά με τα συστήματα ανακύκλωσης κινητών 

τηλεφώνων και οι αντιλήψεις απέναντι στην ανακύκλωση και επαναχρησιμοποίηση κινητών 

τηλεφώνων στην πρόβλεψη της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση κινητών τηλεφώνων, 

παράλληλα με τη συνήθεια. Η έρευνα διεξήχθη σε δείγμα νοικοκυριών στην πόλη Ούλου, στη 

Φινλανδία. Το δείγμα προέρχεται από 150 νοικοκυριά. Ένα δομημένο ερωτηματολόγιο σε δύο 

γλώσσες (Αγγλικά και Φινλανδικά) διαμοιράστηκε στους συμμετέχοντες, που περιελάμβανε 

συνολικά 19 ερωτήσεις κλειστού και ανοικτού τύπου. Η πρώτη κατηγορία ερωτήσεων 

αναφερόταν στην συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση κινητών τηλεφώνων, αλλά και 

στους πιθανούς παράγοντες που επηρεάζουν τη συμπεριφορά αυτή. Τα συμπεράσματα της 

έρευνας έδειξαν ότι για να μπορέσει να μεταβληθεί η συνήθεια των καταναλωτών να κρατούν 
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αχρησιμοποίητα κινητά τηλέφωνα, χρειάζεται περισσότερη πληροφόρηση κι ενημέρωση στο 

πώς συλλέγονται τα κινητά τηλέφωνα στη Φινλανδία. 

Πιο πρόσφατα, οι Lizin et al. (2017) μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση μπαταριών στο Βέλγιο, συμπεριλαμβάνοντας όμοια με 

τις παραπάνω έρευνες και τον παράγοντα της συνήθειας. Οι ερευνητές χρησιμοποίησαν το 

μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και τα δομικά μοντέλα εξισώσεων για να εξηγήσουν 

τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση μπαταριών. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το 

μοντέλο συνολικά μπορεί να εξηγήσει τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση μπαταριών 

στο Βέλγιο. Οι ερευνητές, εκτός από τις στάσεις, τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο και τα 

υποκειμενικά πρότυπα χρησιμοποίησαν ως επιπλέον προβλεπτικούς παράγοντες στο μοντέλο 

την προηγούμενη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, την ηθική υποχρέωση, τις 

συνέπειες της ανακύκλωσης μπαταριών, τη συνήθεια, καθώς και την αντιληπτή 

αποτελεσματικότητα της πολιτικής. Το ερωτηματολόγιο που αναπτύχθηκε διαμοιράστηκε 

ηλεκτρονικά σε ένα δείγμα 1.638 συμμετεχόντων στο Βέλγιο. 

Η συνήθεια λοιπόν, όπως προκύπτει από τις παραπάνω μελέτες αποτελεί παράγοντα ο 

οποίος δύναται να ενισχύσει την ανακύκλωση. 
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Πίνακας 2.8: Άρθρα σχετικά με την επίδραση της συνήθειας στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Συνήθεια 

Όνομα συγγραφέα Μεθοδολογία Εξαρτημένη 
μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή Βασικά ευρήματα 

Yla-Mella et al. 
(2015) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Ανακύκλωση κινητών 
τηλεφώνων 

Μοντέλο προσχεδιασμένης 
συμπεριφοράς και στο μοντέλο 
αξίας-πεποίθησης-προτύπου 

Τα συμπεράσματα της έρευνας έδειξαν ότι για να μπορέσει να μεταβληθεί η συνήθεια 
των καταναλωτών να κρατούν αχρησιμοποίητα κινητά τηλέφωνα, χρειάζεται 
περισσότερη πληροφόρηση κι ενημέρωση στο πώς συλλέγονται τα κινητά τηλέφωνα 
στη Φινλανδία. 

Ittiravongs (2012) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 

Πρόθεση για ανακύκλωση, 
συνήθεια, ικανότητα 
ανακύκλωσης, κατάσταση των 
υποδομών ανακύκλωσης και 
επάρκεια της πληροφόρησης 
σχετικά με την ανακύκλωση 

Υπάρχει μία αντίθετη σχέση μεταξύ της συνήθειας ανακύκλωσης και της πρόθεσης. 
Ειδικότερα, υψηλότερα επίπεδα συνήθειας σημαίνουν ότι η συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση επηρεάζεται λιγότερο από την πρόθεση. Μάλιστα, οι σχέσεις 
μεταξύ της συμπεριφοράς-πρόθεσης και συμπεριφοράς-εγκαταστάσεων ήταν 
διαφορετικές σε διαφορετικά επίπεδα συνήθειας. Η συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση είναι πιθανό να είναι λιγότερο συσχετισμένη με την πρόθεση για 
ανακύκλωση και την κατάσταση των υποδομών ανακύκλωσης σε άτομα με ισχυρά 
επίπεδα συνήθειας. 

Lizin et al. (2016) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά απέναντι 
στην ανακύκλωση 
μπαταριών 

Στάσεις, αντιληπτός 
συμπεριφορικός έλεγχος και 
υποκειμενικά πρότυπα, 
προηγούμενη συμπεριφορά 
απέναντι στην ανακύκλωση, 
ηθική υποχρέωση, συνέπειες 
της ανακύκλωσης μπαταριών, 
συνήθεια, αντιληπτή 
αποτελεσματικότητα της 
πολιτικής 

Η συνήθεια αποτελεί προβλεπτικό παράγοντα της ανακύκλωσης. 
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2.2.9 Παρεμβάσεις 

Οι παρεμβάσεις έχουν μελετηθεί ως παράγοντας ο οποίος μπορεί να μεταβάλει τη συμπεριφορά 

των νοικοκυριών απέναντι στην ανακύκλωση. Ξεκινώντας από τη λιγότερο πρόσφατη μελέτη, οι 

Osbaldiston και Schott (2012) έκαναν μία μετα-ανάλυση άρθρων που αφορούν τις 

αποτελεσματικές παρεμβάσεις για την προώθηση της ανακύκλωσης, ως παράγοντα ο οποίος 

μπορεί να προβλέψει την πρόθεση ανακύκλωσης των νοικοκυριών. Οι ερευνητές βασίστηκαν σε 

87 δημοσιευμένες εκθέσεις που περιελάμβαναν 253 πειράματα που μετρούν παρατηρήσιμα 

συμπεριφορικά αποτελέσματα αναφορικά με την ανακύκλωση. Τα άρθρα που επέλεξαν 

περιελάμβαναν πολλών ειδών παρεμβάσεις κι έτσι μπόρεσε να εξαχθεί συμπέρασμα για το ποιες 

είναι οι πιο αποτελεσματικές παρεμβάσεις. Το βασικό συμπέρασμα που προέκυψε από τη μετα-

ανάλυση των άρθρων είναι ότι οι παρεμβάσεις που περιελάμβαναν γνωστική ασυμφωνία, 

καθορισμό στόχων, κοινωνική μοντελοποίηση και προτροπές είχαν τη μεγαλύτερη και 

σημαντικότερη επίδραση στην πρόθεση για ανακύκλωση από την πλευρά των νοικοκυριών. 

Άλλη μια μελέτη που ομοίως προχώρησε σε μετα-ανάλυση άρθρων, είναι των Varrotto 

και Spagnolli (2017), οι οποίοι είχαν ως στόχο να εξετάσουν την επίδραση των στρατηγικών 

παρέμβασης στην πρόβλεψη της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση των νοικοκυριών. 

Εξετάστηκαν συνολικά 36 μελέτες σε επίπεδο νοικοκυριών, που περιελάμβαναν 70 

παρεμβάσεις. Οι παρεμβάσεις αυτές περιελάμβαναν την πληροφόρηση, την ανατροφοδότηση, 

την παροχή κινήτρων, τη δέσμευση, τη συμπεριφορική μοντελοποίηση και τις αλλαγές στο 

περιβάλλον που διαβιούν τα άτομα. Τα αποτελέσματα από τη μετα-ανάλυση των άρθρων 

έδειξαν ότι οι παρεμβάσεις που αφορούσαν την κοινωνική μοντελοποίηση και τις αλλαγές στο 

περιβάλλον των ατόμων (τοποθέτηση αγωγών ανακύκλωσης, τοποθέτηση κάδων ανακύκλωσης 

κλπ.), ήταν οι πιο επιτυχημένες κι είχαν άμεση επίδραση στα επίπεδα ανακύκλωσης των ατόμων. 

Δύο πρόσφατες μελέτες εντοπίστηκαν που αφορούν νοικοκυριά στις ΗΠΑ. 

Συγκεκριμένα, οι Guo et al. (2016) μελέτησαν την επίδραση των παρεμβάσεων σε επίπεδο 

νοικοκυριών ως το βασικό παράγοντα για την ενίσχυση και πρόβλεψη της συμπεριφοράς 

απέναντι στην ανακύκλωση. Η έρευνά τους διεξήχθη σε χαμηλού εισοδήματος αστικές περιοχές 

της Βαλτιμόρης, στις Η.Π.Α. Οι ερευνητές πρότειναν ένα μοντέλο δυναμικού συστήματος έτσι 

ώστε να μπορέσουν να ποσοτικοποιήσουν την επίδραση των παρεμβάσεων σε επίπεδο 

νοικοκυριών για την ενίσχυση της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση. Τα αποτελέσματα 
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προσομοίωσης δείχνουν τις επιδράσεις των ατομικών παρεμβάσεων και καταλήγουν στο 

συμπέρασμα ότι υπάρχουν θετικές αλληλεπιδράσεις μεταξύ συγκεκριμένων παρεμβάσεων κι 

ειδικότερα πολιτικές ενημέρωσης και πολιτικές παροχής κινήτρων. Η ανάλυση ευαισθησίας που 

χρησιμοποιήθηκε έδειξε ότι υπάρχει μεγάλη αβεβαιότητα σχετικά με τις συμπεριφορικές 

αποκρίσεις σε μερικές από τις παρεμβάσεις. Οι παρεμβάσεις οι οποίες μελετήθηκαν στα πλαίσια 

της έρευνας ήταν η παροχή πληροφόρησης για την ενίσχυση των κοινωνικών προτύπου που 

αποθαρρύνουν την απόρριψη αντί της ανακύκλωσης, την παροχή ενημέρωσης για την ενίσχυση 

των κοινωνικών προτύπων που αποθαρρύνουν τη συσσώρευση σκουπιδιών, την παροχή 

πληροφόρησης για την ενίσχυση των κοινωνικών προτύπων σχετικά με την ανακύκλωση, την 

αύξηση των χρηματικών κινήτρων για την αποθάρρυνση της απόρριψης έναντι της 

ανακύκλωσης, την αύξηση των χρηματικών κινήτρων για την αποθάρρυνση της συσσώρευσης 

σκουπιδιών, την αύξηση των χρηματικών κινήτρων για την προώθηση της ανακύκλωσης, την 

αύξηση του αριθμού των κάδων ανακύκλωσης, την ανάπτυξη κανόνων που αφορούν την 

προμήθεια ειδικών κάδων απορριμμάτων στα νοικοκυριά, την ενίσχυση της γνώσης σχετικά με 

το τι μπορεί να ανακυκλωθεί, την ενίσχυση της γνώσης σχετικά με τις μέρες που συλλέγονται τα 

απορρίμματα, την ενίσχυση της αποτελεσματικότητας της συλλογής των απορριμμάτων και την 

αύξηση της συχνότητας καθαριότητας του δρόμου στον οποίο διαμένουν οι συμμετέχοντες. 

Τα αποτελέσματα προσομοίωσης έδειξαν ότι οι παρεμβάσεις που αφορούσαν 

συμπεριφορές απόρριψης, μπορούν να ενισχύσουν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Το ίδιο ισχύει όταν οι παρεμβάσεις στοχεύουν ειδικά στην ανακύκλωση. Οι παρεμβάσεις που 

στοχεύουν στην καθαριότητα του περιβάλλοντος αναφορικά με τα ορατά απορρίμματα ευνοούν 

επίσης την ανακύκλωση. Μολαταύτα, οι παρεμβάσεις που στοχεύουν στην παροχή ειδικών 

κάδων απορριμμάτων στα νοικοκυριά δεν φαίνεται να έχουν σημαντική επίδραση στην ενίσχυση 

της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση. 

Πιο πρόσφατα, στις ΗΠΑ και συγκεκριμένα στο Ουισκόνσιν, οι Bell et al. (2017) 

διεξήγαγαν έρευνα για να διαπιστώσουν την αποτελεσματικότητα συγκεκριμένων παρεμβάσεων 

για την προώθηση της ανακύκλωσης. Οι παρεμβάσεις που έγιναν αφορούσαν τη single-stream 

ανακύκλωση (χωρίς διαχωρισμό υλικών), τη dual stream ανακύκλωση (με διαχωρισμό υλικών), 

την τοποθέτηση ειδικών κάδων ανακύκλωσης και την ύπαρξη ειδικών σημείων ώστε να 

μπορούν τα νοικοκυριά να μεταβαίνουν όταν έχουν απορρίμματα προς ανακύκλωση. Τα 
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αποτελέσματα έδειξαν πως η πιο επιτυχημένη παρέμβαση σε όρους ανακύκλωσης των 

νοικοκυριών ήταν η single stream ανακύκλωση. 

Για τα νοικοκυριά στο Περού, οι Chong et al. (2015) εξέτασαν το βαθμό στον οποίο τα 

μηνύματα που περιλαμβάνονται σε εκστρατείες ενημέρωσης και προώθησης της ανακύκλωσης 

αποτελούν παράγοντα, ο οποίος μπορεί να προβλέψει την πρόθεση ανακύκλωσης των 

νοικοκυριών. Ειδικότερα, οι ερευνητές συνεργάστηκαν με έναν μη κυβερνητικό οργανισμό στο 

Περού και σχεδίασαν εννέα μηνύματα για την προώθηση της ανακύκλωσης που βασίστηκαν 

στην προηγούμενη βιβλιογραφία σχετικά με τις καλύτερες πρακτικές και τις θεωρίες 

συμπεριφορικής αλλαγής. Πριν το σχεδιασμό των μηνυμάτων, οι ερευνητές έκαναν μία έρευνα 

σε συνολικά 5.436 νοικοκυριά στις περιοχές Castilla και Piura. Μετά την έρευνα, τα νοικοκυριά 

εκτέθηκαν τυχαία στα μηνύματα που αναπτύχθηκαν. Τα μηνύματα σχετικά με την ανακύκλωση 

περιελάμβαναν πληροφορίες αναφορικά με τα κοινωνικά οφέλη, τις κοινωνικές συγκρίσεις, τις 

κοινωνικές κυρώσεις, την εξουσία και τις υπενθυμίσεις. Ο τρόπος με τον οποίο έλαβαν τα 

νοικοκυριά τα μηνύματα ήταν μέσω κινητών τηλεφώνων, αλλά και ειδικών φυλλαδίων που 

λάμβαναν μέσω ταχυδρομείου. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι κανένα από τα μηνύματα δεν είχαν 

στατιστικά σημαντική επίδραση στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Ωστόσο, η 

παροχή ειδικών κάδων ανακύκλωσης φαίνεται ότι αύξησε τα επίπεδα ανακύκλωσης των 

νοικοκυριών. 

Για τη Σουηδία, οι Bernstad et al. (2013) μελέτησαν την επίδραση των εκστρατειών 

προώθησης της ανακύκλωσης συσκευασιών τροφίμων από πόρτα σε πόρτα, σε νοικοκυριά που 

διαμένουν σε πολυκατοικίες. Η πρώτη ομάδα του δείγματος (420 διαμερίσματα) είχε τόσο 

γραπτή όσο και προφορική ενημέρωση σχετικά με την ανακύκλωση συσκευασιών, ενώ στη 

δεύτερη ομάδα του δείγματος (210 διαμερίσματα) τους δόθηκε μόνο γραπτή πληροφόρηση. Η 

έρευνα διεξήχθη στην περιοχή Augustenborg στο Μάλμο της Νότιας Σουηδίας. Η έρευνα 

περιελάμβανε σε μία περίοδο 104 εβδομάδων καταμέτρηση τόσο των απορριμμάτων τροφίμων, 

όσο και των συσκευασιών τροφίμων που ανακυκλώνονταν για να υπάρχει πλήρης εικόνα 

σχετικά με το αν από εβδομάδα σε εβδομάδα υπάρχει βελτίωση στο ποσοστό της ανακύκλωσης 

εξαιτίας των ενημερωτικών στρατηγικών που εφαρμόστηκαν στα διαμερίσματα. Μεταξύ των 

δύο ομάδων των συμμετεχόντων, δεν φάνηκε να υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά ως 

προς την ανακύκλωση. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι επισκέψεις κάθε εβδομάδα έκαναν τους 

συμμετέχοντες πρόθυμους να ανακυκλώσουν περισσότερο, αλλά ωστόσο στις περιπτώσεις που 
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δεν υπήρχε ευκολία πρόσβασης, το ποσοστό ανακύκλωσης δεν αυξήθηκε σε σημαντικό βαθμό. 

Επομένως, συνολικά η έρευνα έδειξε ότι οι καταστασιακοί παράγοντες όπως η ευκολία 

πρόσβασης αλλά και οι ενημερωτικές στρατηγικές από πόρτα σε πόρτα τόσο προφορικά όσο και 

γραπτά επιδρούν σε σημαντικό βαθμό στην ανακύκλωση των νοικοκυριών. 

Άλλη μία μελέτη που εξετάζει τις παρεμβάσεις από πόρτα σε πόρτα ως πιθανό 

παράγοντα που επιδρά στην ανακύκλωση ήταν εκείνη των Dai et al. (2015). Η παρέμβαση 

πραγματοποιήθηκε στην περιοχή της Σαγκάης στην Κίνα, σε 986 νοικοκυριά. Το μήνυμα στο 

οποίο εκτέθηκαν τα νοικοκυριά μέσω φυλλαδίων και αφισών περιελάμβανε πληροφορίες 

σχετικά με το πώς και πού ανακυκλώνονται οι συσκευασίες τροφίμων, τονίζοντας παράλληλα 

τις συνέπειες της ανακύκλωσης, αλλά και τις κοινωνικές επιρροές (ότι η ανακύκλωση θεωρείται 

ως αποδεκτή συμπεριφορά από το κοινωνικό σύνολο). Αρχικά, διαμοιράστηκαν 

ερωτηματολόγια στα νοικοκυριά, τόσο πριν όσο και μετά την παρέμβαση έτσι ώστε να μπορέσει 

να ποσοτικοποιηθεί η επίδραση της παρέμβασης στην ανακύκλωση συσκευασιών τροφίμων. Τα 

ερωτηματολόγια που επεστράφησαν συμπληρωμένα πριν την παρέμβαση ήταν 439, ενώ μετά 

την παρέμβαση 425. Επιπλέον, για να μπορέσει να διεξαχθεί έρευνα εις βάθος, σχετικά με τους 

λόγους που οδήγησαν στην αύξηση της ανακύκλωσης εξαιτίας της παρέμβασης, διενεργήθηκαν 

ομάδες εστίασης και ημι-δομημένες συνεντεύξεις. Διενεργήθηκαν δύο ομάδες εστίασης 

διάρκειας 1,5 ώρας και πέντε ημι-δομημένες συνεντεύξεις διάρκειας 20-50 λεπτών. Τα 

αποτελέσματα συνολικά έδειξαν ότι η αύξηση κατά 12,5% που παρατηρήθηκε στην 

ανακύκλωση συσκευασιών τροφίμων οφείλεται κυρίως στα κοινωνικά πρότυπα και στα 

συναισθήματα και λιγότερο στις προτροπές που περιελάμβαναν τα μηνύματα της παρέμβασης. 

Πιο πρόσφατα, άλλη μια μελέτη που εξετάζει τις παρεμβάσεις ως παράγοντα που επιδρά 

στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση είναι των Shearer et al. (2017), στο Ηνωμένο 

Βασίλειο και συγκεκριμένα σε νοικοκυριά της Ανατολικής Αγγλίας στο Surrey. Η έρευνά τους 

βασίστηκε σε υποθέσεις της συμπεριφορικής οικονομικής θεωρίας και διεξήγαγαν ένα πείραμα 

τοποθετώντας αυτοκόλλητα στους κάδους απορριμμάτων, τα οποία ενθαρρύνουν την 

ανακύκλωση έναντι της απόρριψης. Η έρευνα διεξήχθη σε βάθος 15 εβδομάδων και 

περιελάμβανε νοικοκυριά στα οποία τοποθετήθηκε το αυτοκόλλητο αυτό στους κάδους 

απορριμμάτων (πειραματική ομάδα, δείγμα 33.716 νοικοκυριών σε 29 περιοχές) και νοικοκυριά 

στα οποία δεν τοποθετήθηκε το αυτοκόλλητο αυτό (ομάδα ελέγχου, 30.568 νοικοκυριά σε 26 

περιοχές) με σκοπό να διαπιστωθεί αν η παρέμβαση οδήγησε σε στατιστικά σημαντική διαφορά 
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στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Στην ομάδα ελέγχου, δεν διαπιστώθηκε καμία 

διαφορά ως προς τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, ενώ στην πειραματική ομάδα η 

ανακύκλωση αυξήθηκε κατά 20.74% λόγω της παρέμβασης αυτής. 

Εν γένει, όπως φαίνεται από τις παραπάνω μελέτες που παρουσιάστηκαν, οι παρεμβάσεις 

αναφορικά με την ανακύκλωση, τόσο οι ενημερωτικές, αλλά και οι διαρθρωτικές φαίνεται πως 

μπορούν να συμβάλουν στην ενίσχυση της ανακύκλωσης των νοικοκυριών. Οι ενημερωτικές 

στρατηγικές προώθησης φαίνεται ότι «θεραπεύουν» πιθανό έλλειμμα γνώσης που όπως φάνηκε 

αποτελεί σημαντικό προβλεπτικό παράγοντα της ανακύκλωσης, ενώ οι διαρθρωτικές 

παρεμβάσεις φαίνεται ότι «θεραπεύουν» πιθανά εμπόδια που αντιμετωπίζουν τα νοικοκυριά 

κατά τη διαδικασία της ανακύκλωσης. 
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Πίνακας 2.9: Άρθρα σχετικά με την επίδραση των παρεμβάσεων στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Παρεμβάσεις 

Όνομα 
συγγραφέα Μεθοδολογία Εξαρτημένη 

μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή Βασικά ευρήματα 

Guo et al. (2016) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Παροχή πληροφόρησης, παροχή ενημέρωσης, 
αύξηση των χρηματικών κινήτρων, αύξηση 
του αριθμού των κάδων ανακύκλωσης, 
ανάπτυξη κανόνων που αφορούν την 
προμήθεια ειδικών κάδων απορριμμάτων στα 
νοικοκυριά, ενίσχυση της γνώσης, ενίσχυση 
της αποτελεσματικότητας της συλλογής των 
απορριμμάτων και αύξηση της συχνότητας 
καθαριότητας του δρόμου στον οποίο 
διαμένουν οι συμμετέχοντες. 

Τα αποτελέσματα προσομοίωσης έδειξαν ότι οι παρεμβάσεις που 
αφορούσαν συμπεριφορές απόρριψης, μπορούν να ενισχύσουν τη 
συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Το ίδιο ισχύει όταν οι 
παρεμβάσεις στοχεύουν ειδικά στην ανακύκλωση. Οι παρεμβάσεις που 
στοχεύουν στην καθαριότητα του περιβάλλοντος αναφορικά με τα 
ορατά απορρίμματα ευνοούν επίσης την ανακύκλωση. Μολαταύτα, οι 
παρεμβάσεις που στοχεύουν στην παροχή ειδικών κάδων 
απορριμμάτων στα νοικοκυριά δεν φαίνεται να έχουν σημαντική 
επίδραση στην ενίσχυση της συμπεριφοράς απέναντι στην 
ανακύκλωση. 

Osbaldiston και 
Schott (2012) 

Μετα-ανάλυση άρθρων που 
αφορούν τις 
αποτελεσματικές 
παρεμβάσεις για την 
προώθηση της ανακύκλωσης 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Παρεμβάσεις για την προώθηση της 
ανακύκλωσης 

Το βασικό συμπέρασμα που προέκυψε από τη μετα-ανάλυση των 
άρθρων είναι ότι οι παρεμβάσεις που περιελάμβαναν γνωστική 
ασυμφωνία, καθορισμό στόχων, κοινωνική μοντελοποίηση και 
προτροπές είχαν τη μεγαλύτερη και σημαντικότερη επίδραση στην 
πρόθεση για ανακύκλωση από την πλευρά των νοικοκυριών. 

Chong et al. 
(2015) Σχεδιασμός μηνυμάτων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Εννέα μηνύματα για την προώθηση της 
ανακύκλωσης που βασίστηκαν στην 
προηγούμενη βιβλιογραφία σχετικά με τις 
καλύτερες πρακτικές και τις θεωρίες 
συμπεριφορικής αλλαγής 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι κανένα από τα μηνύματα δεν είχαν 
στατιστικά σημαντική επίδραση στη συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση. Ωστόσο, η παροχή ειδικών κάδων ανακύκλωσης 
φαίνεται ότι αύξησε τα επίπεδα ανακύκλωσης των νοικοκυριών. 

Varotto και 
Spagnolli (2017) Μετα-ανάλυση άρθρων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Πληροφόρηση, ανατροφοδότηση, παροχή 
κινήτρων, δέσμευση, συμπεριφορική 
μοντελοποίηση και αλλαγές στο περιβάλλον 
που διαβιούν τα άτομα 

Τα αποτελέσματα από τη μετα-ανάλυση των άρθρων έδειξαν ότι οι 
παρεμβάσεις που αφορούσαν την κοινωνική μοντελοποίηση και τις 
αλλαγές στο περιβάλλον των ατόμων (τοποθέτηση αγωγών 
ανακύκλωσης, τοποθέτηση κάδων ανακύκλωσης κλπ.), ήταν οι πιο 
επιτυχημένες κι είχαν άμεση επίδραση στα επίπεδα ανακύκλωσης των 
ατόμων. 

Bernstad et al. 
(2013) 

Καταμέτρηση τόσο των 
απορριμμάτων τροφίμων, 
όσο και των συσκευασιών 
τροφίμων που 
ανακυκλώνονταν από 
εβδομάδα σε εβδομάδα 

Ανακύκλωση 
συσκευασιών 
τροφίμων 

Εκστρατείες προώθησης της ανακύκλωσης 
συσκευασιών τροφίμων από πόρτα σε πόρτα 

Συνολικά η έρευνα έδειξε ότι οι καταστασιακοί παράγοντες όπως η 
ευκολία πρόσβασης αλλά και οι ενημερωτικές στρατηγικές από πόρτα 
σε πόρτα τόσο προφορικά όσο και γραπτά επιδρούν σε σημαντικό 
βαθμό στην ανακύκλωση των νοικοκυριών. 
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Bell et al. (2017) 

Δευτερογενή δεδομένα μέσω 
ειδικής βάσης δεδομένων 
αναφορικά με την 
ανακύκλωση και τα 
δημογραφικά 
χαρακτηριστικά των 
νοικοκυριών 

Ποσοστό 
ανακύκλωσης 
ανά 
κατηγορία 
παρέμβασης 
(single-
stream, dual-
stream, 
curbside, 
drop-off) 

Δημογραφικά στοιχεία νοικοκυριών 
Η πιο επιτυχημένη παρέμβαση είναι η single-stream ανακύκλωση 
καθώς συνδέεται με μεγαλύτερα ποσοστά ανακύκλωσης από τα 
νοικοκυριά. 

Shearer et al. 
(2017) 

Πείραμα μέσω τοποθέτησης 
αυτοκόλλητων που 
ενισχύουν την ανακύκλωση 
στους κάδους απορριμμάτων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Το αν εφαρμόστηκε στο νοικοκυριό η 
παρέμβαση ή όχι 

Η παρέμβαση οδήγησε την πειραματική ομάδα να ανακυκλώνει 
περισσότερο, ενώ καμία αλλαγή δεν παρατηρήθηκε στην ομάδα 
ελέγχου. 
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2.2.10 Νομικό πλαίσιο 

Οι πρόσφατες μελέτες οι οποίες εντοπίστηκαν και περιλαμβάνουν ως πιθανό ερμηνευτικό 

παράγοντα της ανακύκλωσης το νομικό πλαίσιο είναι τρεις. Ξεκινώντας από τη λιγότερο 

πρόσφατη, οι Guerrero et al. (2013) μελέτησαν τους παράγοντες που επιδρούν στην 

ανακύκλωση, αναλύοντας δεδομένα από προηγούμενες έρευνες και βάσεις δεδομένων που 

αφορούν περισσότερες από τριάντα αστικές περιοχές σε 22 χώρες και 4 ηπείρους. Ως προς τη 

συλλογή υλικών για ανακύκλωση, οι ερευνητές βρίσκουν ότι το νομικό πλαίσιο, οι καμπάνιες 

ενημέρωσης, η κατάλληλη υποδομή, η αποτελεσματική συλλογή, η διαθεσιμότητα χαμηλού 

κόστους τεχνολογίας, η συμμετοχή των πολιτών στη λήψη αποφάσεων και το ενδιαφέρον για τη 

διαχείριση αστικών αποβλήτων επιδρούν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στην ανακύκλωση. 

Πιο πρόσφατα, στη Λατινική Αμερική, οι Alpizar και Gsottbauer (2015) μελέτησαν το 

ρόλο που μπορεί να διαδραματίσουν οι περιβαλλοντικοί κανονισμοί στην ανακύκλωση των 

νοικοκυριών στην Κόστα Ρίκα. Οι ερευνητές χρησιμοποίησαν πειράματα πεδίου σε δείγμα 237 

νοικοκυριών. Οργανώθηκαν 12 εργαστήρια με τουλάχιστον 4 συμμετέχοντες. Τα εργαστήρια 

είχαν ως σκοπό να παρέχουν πληροφόρηση σχετικά με την ανακύκλωση και αν αυτή η 

πληροφόρηση μπορεί να ενισχύσει την ανακύκλωση, το αν η θετική πληροφόρηση (έχει 

περισσότερο θετικά αποτελέσματα σχετικά με την αρνητική πληροφόρηση και το αν οι 

περιβαλλοντικοί κανονισμοί τείνουν να εκτοπίζουν τις ιδιωτικές προσπάθειες ανακύκλωσης. Οι 

περιβαλλοντικοί κανονισμοί λοιπόν τείνουν να εκτοπίζουν την ανακύκλωση των ατόμων. 

Στην Ασία, η Noor (2016) μελέτησε τους παράγοντες που αποθαρρύνουν τα νοικοκυριά 

από την ανακύκλωση στην πόλη Johor Bahru στη Μαλαισία και μεταξύ άλλων και την ύπαρξη 

ισχυρού νομικού πλαισίου αναφορικά με την ανακύκλωση. Στην έρευνα συμμετείχαν 1.158 

συμμετέχοντες στους οποίους διαμοιράστηκαν ερωτηματολόγια. Οι παράγοντες που φαίνεται ότι 

αποθαρρύνουν τους συμμετέχοντες από την ανακύκλωση στη συγκεκριμένη πόλη, είναι η μη 

κατάλληλη εφαρμογή του συστήματος ανακύκλωσης, η έλλειψη ενημέρωσης σχετικά με τις 

αποτελεσματικές και κατάλληλες μεθόδους ανακύκλωσης, το αδύναμο νομικό πλαίσιο σχετικά 

με την ανακύκλωση, η μη παροχή αρκετών ειδικών κάδων ανακύκλωσης στις περιοχές που 

εξετάστηκαν, καθώς κι η ελλιπής γνώση σχετικά με τις μεθόδους ανακύκλωσης. 

Άλλη μία έρευνα που διεξήχθη ένα έτος αργότερα, χρησιμοποιώντας δευτερογενή 

δεδομένα προηγούμενων ερευνών για τα νοικοκυριά στις ΗΠΑ, είναι αυτή των Huber et al. 



108 
 

(2017), οι οποίοι μεταξύ άλλων ερευνούν την επίδραση του νομικού πλαισίου για την 

ανακύκλωση σε επίπεδο πολιτείας στην ανακύκλωση γυαλιού, χαρτιού, αλουμινίου και 

πλαστικού. Συγκεκριμένα, διερευνήθηκε η επίδραση διαφόρων ειδών νομοθεσίας, όπως η 

υποχρεωτική, η προαιρετική, ή το αν δεν υπάρχει καθόλου σχετική νομοθεσία. Το δείγμα της 

έρευνας περιλαμβάνει παρατηρήσεις για τα έτη 2009 και 2014, σε δείγμα 2011 νοικοκυριών. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι το νομικό πλαίσιο δεν επηρεάζει σε στατιστικά σημαντικό βαθμό την 

ανακύκλωση. Οι παραπάνω έρευνες, αν και αναφέρονται σε διαφορετικά δείγματα και περιοχές, 

δείχνουν ότι το νομικό πλαίσιο δεν είναι απαραίτητα ένας σημαντικός προβλεπτικός παράγοντας 

της ανακύκλωσης των νοικοκυριών. 

 

 



109 
 

 

Πίνακας 2.10: Άρθρα σχετικά με την επίδραση του νομικού πλαισίου στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Νομικό πλαίσιο 

Όνομα 
συγγραφέα Μεθοδολογία Εξαρτημένη 

μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή Βασικά ευρήματα 

Guerrero et al. 
(2013) 

Δεδομένα από 
προηγούμενες έρευνες και 
βάσεις δεδομένων που 
αφορούν περισσότερες 
από τριάντα αστικές 
περιοχές σε 22 χώρες και 
4 ηπείρους. 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Νομικό πλαίσιο, καμπάνιες ενημέρωσης, 
κατάλληλη υποδομή, αποτελεσματική 
συλλογή, διαθεσιμότητα χαμηλού κόστους 
τεχνολογίας, συμμετοχή των πολιτών στη 
λήψη αποφάσεων και ενδιαφέρον για τη 
διαχείριση αστικών αποβλήτων 

Ως προς τη συλλογή υλικών για ανακύκλωση, οι ερευνητές βρίσκουν ότι το νομικό 
πλαίσιο, οι καμπάνιες ενημέρωσης, η κατάλληλη υποδομή, η αποτελεσματική συλλογή, η 
διαθεσιμότητα χαμηλού κόστους τεχνολογίας, η συμμετοχή των πολιτών στη λήψη 
αποφάσεων και το ενδιαφέρον για τη διαχείριση αστικών αποβλήτων επιδρούν σε 
στατιστικά σημαντικό βαθμό στην ανακύκλωση. 

Noor (2016) Έρευνα μέσω 
ερωτηματολογίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Εφαρμογή του συστήματος ανακύκλωσης, 
ενημέρωση σχετικά με τις αποτελεσματικές 
και κατάλληλες μεθόδους ανακύκλωσης, 
νομικό πλαίσιο σχετικά με την ανακύκλωση, 
παροχή ειδικών κάδων ανακύκλωσης, γνώση 
σχετικά με τις μεθόδους ανακύκλωσης. 

Οι παράγοντες που φαίνεται ότι αποθαρρύνουν τους συμμετέχοντες από την ανακύκλωση 
στη συγκεκριμένη πόλη είναι η μη κατάλληλη εφαρμογή του συστήματος ανακύκλωσης, 
η έλλειψη ενημέρωσης σχετικά με τις αποτελεσματικές και κατάλληλες μεθόδους 
ανακύκλωσης, το αδύναμο νομικό πλαίσιο σχετικά με την ανακύκλωση, η μη παροχή 
αρκετών ειδικών κάδων ανακύκλωσης στις περιοχές που εξετάστηκαν, καθώς κι η 
ελλιπής γνώση σχετικά με τις μεθόδους ανακύκλωσης. 

Alpizar & 
Gsottbauer (2015) 

Εργαστήρια ενημέρωσης 
για την ανακύκλωση 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Πληροφόρηση σχετικά με την ανακύκλωση Οι περιβαλλοντικοί κανονισμοί τείνουν να εκτοπίζουν την ανακύκλωση των ατόμων. 

Huber et al. 
(2017) 

Δευτερογενή δεδομένα 
μέσω προηγούμενων 
ερευνών σχετικά με την 
ανακύκλωση και τα 
δημογραφικά στοιχεία 

Ανακύκλωση 
γυαλιού, 
πλαστικού, 
αλουμινίου 
και χαρτιού 

Δημογραφικά στοιχεία, προσωπικά 
περιγραφικά πρότυπα (παρελθούσα 
συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση), 
κοινωνικά περιγραφικά πρότυπα (ποσοστό 
ανακύκλωσης στην ευρύτερη περιοχή), νόμοι 
για την ανακύκλωση σε επίπεδο πολιτείας 
(υποχρεωτικοί, προαιρετικοί, σχεδιασμού, 
στοχοθεσίας, ή καθόλου), οικονομικές 
συνθήκες σε επίπεδο πολιτείας (κατά κεφαλή 
δαπάνη της τοπικής κυβέρνησης, κατά 
κεφαλή οικονομική ανάπτυξη τοπικής 
κυβέρνησης), προσωπικά ηθικά πρότυπα, 
κοινωνικά ηθικά πρότυπα 

Το νομικό πλαίσιο δεν επηρεάζει σε στατιστικά σημαντικό βαθμό την ανακύκλωση των 
νοικοκυριών. 
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2.2.11 Ψυχολογικοί παράγοντες/συναισθήματα 

Δύο πρόσφατες μελέτες εντοπίστηκαν που περιλαμβάνουν ψυχολογικούς παράγοντες ή 

συναισθήματα των νοικοκυριών ως πιθανούς προβλεπτικούς παράγοντες της ανακύκλωσης. Οι 

Alpizar και Gsottbauer (2015) μελέτησαν το ρόλο που μπορεί να διαδραματίσει η φήμη στην 

ανακύκλωση των νοικοκυριών στην Κόστα Ρίκα. Οι ερευνητές χρησιμοποίησαν πειράματα 

πεδίου σε δείγμα 237 νοικοκυριών. Οργανώθηκαν 12 εργαστήρια με τουλάχιστον 4 

συμμετέχοντες. Τα εργαστήρια είχαν ως σκοπό να παρέχουν πληροφόρηση σχετικά με την 

ανακύκλωση και αν αυτή η πληροφόρηση μπορεί να ενισχύσει την ανακύκλωση, το αν η θετική 

πληροφόρηση (έχει περισσότερο θετικά αποτελέσματα σχετικά με την αρνητική πληροφόρηση 

και το αν οι περιβαλλοντικοί κανονισμοί τείνουν να εκτοπίζουν τις ιδιωτικές προσπάθειες 

ανακύκλωσης. Η φήμη στην έρευνα αυτή έχει να κάνει με τα συναισθήματα που δημιουργούνται 

στους συμμετέχοντες από τη θετική και την αρνητική πληροφόρηση. Αν δηλαδή οι 

συμμετέχοντες ανακυκλώνουν επειδή νιώθουν υπερηφάνεια ή επειδή νιώθουν τύψεις/ντροπή για 

το ότι δεν ανακυκλώνουν. Όπως έδειξαν τα αποτελέσματα από την ανάλυση πολλαπλής 

παλινδρόμησης, τα συναισθήματα τύψεων έχουν πιο ισχυρή επίδραση σε σχέση με τα 

συναισθήματα υπερηφάνειας. Μολαταύτα, έχουν και τα δύο στατιστικά σημαντική και θετική 

επίδραση στην ανακύκλωση. 

Για τα νοικοκυριά στο Βιετνάμ, οι Ngyuen et al. (2017) μελέτησαν τους παράγοντες που 

επιδρούν στην ανακύκλωση με απώτερο σκοπό να αναπτυχθούν προτάσεις για αποτελεσματικές 

παρεμβάσεις που μπορούν να οδηγήσουν σε αύξηση της συμμετοχής στην ανακύκλωση. 

Ερωτηματολόγια διανεμήθηκαν σε ένα δείγμα 486 συμμετεχόντων. Οι παράγοντες που 

μελετήθηκαν ήταν παράγοντες στάσεων (δυσκολία πρόσβασης, σημαντικότητα ανακύκλωσης), 

υποκειμενικά πρότυπα, ηθικά πρότυπα, αλλά και τα θετικά συναισθήματα των ατόμων απέναντι 

στην ανακύκλωση. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι η στάση απέναντι στη 

σημαντικότητα της ανακύκλωσης έχει την ισχυρότερη επίδραση και ακολουθείται από τα 

υποκειμενικά πρότυπα και τα θετικά συναισθήματα απέναντι στην ανακύκλωση. Η δυσκολία 

πρόσβασης μοιάζει να επιδρά επίσης στατιστικά σημαντικά αλλά αρνητικά στη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση. 
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Πίνακας 2.11: Άρθρα σχετικά με το ρόλο των ψυχολογικών παραγόντων/συναισθημάτων στη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

Ψυχολογικοί παράγοντες/συναισθήματα 

Όνομα 
συγγραφέα Μεθοδολογία Εξαρτημένη 

μεταβλητή 
Ανεξάρτητη 
μεταβλητή Βασικά ευρήματα 

Alpizar & 
Gsottbauer 
(2015) 

Εργαστήρια 
ενημέρωσης 
για την 
ανακύκλωση 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Πληροφόρηση 
σχετικά με 
την 
ανακύκλωση 

Τα συναισθήματα τύψεων έχουν πιο ισχυρή επίδραση σε σχέση με τα συναισθήματα υπερηφάνειας. Μολαταύτα, έχουν και τα 
δύο στατιστικά σημαντική και θετική επίδραση στην ανακύκλωση. 

Nguyen et al. 
(2017) 

Έρευνα μέσω 
ερωτηματολο
γίων 

Συμπεριφορά 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Στάσεις, 
υποκειμενικά 
πρότυπα, 
ηθικά 
πρότυπα, 
συναισθήματα 
ατόμων 
απέναντι στην 
ανακύκλωση 

Η στάση απέναντι στη σημαντικότητα της ανακύκλωσης έχει την ισχυρότερη επίδραση στη συμπεριφορά απέναντι στην 
ανακύκλωση και ακολουθείται από τα υποκειμενικά πρότυπα και τα θετικά συναισθήματα απέναντι στην ανακύκλωση.  
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3 ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 

 

3.1 Δείγμα έρευνας 

Τα δεδομένα της έρευνας συνελέγησαν μέσω του διαμοιρασμού ερωτηματολογίου σε άτομα 

τρίτης ηλικίας στους δήμους Αιγάλεω και Χαϊδαρίου. Ο διαμοιρασμός του ερωτηματολογίου έγινε 

δια ζώσης, στα ΚΑΠΗ της περιοχής κατά το χρονικό διάστημα από το Νοέμβριο του 2017 έως και 

το Φεβρουάριο του 2018 (11/2017 – 02/2018). Το τελικό δείγμα της έρευνας ανήλθε σε 375 

συμμετέχοντες. Τα προβλήματα που προέκυψαν κατά τη διάρκεια του διαμοιρασμού των 

ερωτηματολογίων αφορούσαν την κατανόηση των ερωτήσεων λόγω προβλημάτων στην ακοή και 

στην όραση των ηλικιωμένων. Επομένως, χρειάστηκε πολλές φορές η επανάληψη ίδιων 

ερωτήσεων, ώστε να γίνουν κατανοητές από τους συμμετέχοντες, λόγω τόσο του χαμηλού τους 

μορφωτικού επιπέδου, αλλά και λόγω των προβλημάτων ακοής και όρασης. Ο χρόνος 

συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου ανά συμμετέχοντα ήταν περίπου 5 με 10 λεπτά. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι στην έρευνα σημαντική συνδρομή είχαν οι υπεύθυνοι πρόεδροι 

των ΚΑΠΗ και οι εργαζόμενοι εκεί, οι οποίοι προετοίμαζαν τους υπόλοιπους ηλικιωμένους για 

την έρευνα που θα πραγματοποιούνταν. Ως προς τη διαδικασία που ακολουθήθηκε, η έρευνα 

διενεργούνταν σε συγκεκριμένες προκαθορισμένες ημερομηνίες για κάθε ΚΑΠΗ, και 

ενημερώνονταν έτσι οι υπόλοιποι ηλικιωμένοι από τον πίνακα ανακοινώσεων. Επομένως, τόσο οι 

εργαζόμενοι όσο και οι υπεύθυνοι, διευκόλυναν την έρευνα. 

Ως προς τη μέθοδο δειγματοληψίας που ακολουθήθηκε, αυτή είναι η στρωματοποιημένη 

δειγματοληψία. Εν γένει, στις στατιστικές έρευνες, όταν οι επιμέρους πληθυσμοί που ανήκουν σε 

έναν γενικότερο πληθυσμό τείνουν να διαφοροποιούνται, προτείνεται η δειγματοληψία σε κάθε 

επιμέρους πληθυσμό («στρώμα») ξεχωριστά. Η στρωματοποίηση είναι η διαδικασία επιμερισμού 

των μελών του πληθυσμού σε ομογενείς επιμέρους πληθυσμούς πριν διενεργηθεί η 

δειγματοληψία. Τα «στρώματα» του πληθυσμού πρέπει να είναι αμοιβαίως αποκλειόμενα: κάθε 

στοιχείο του πληθυσμού θα πρέπει να συμπεριλαμβάνεται σε ένα μόνο στρώμα. Τα στρώματα 

επίσης θα πρέπει να συμπεριλαμβάνουν όλα τα στοιχεία του πληθυσμού. Έπειτα, διενεργείται 

απλή τυχαία δειγματοληψία σε κάθε στρώμα του πληθυσμού. Ο στόχος είναι να ενισχυθεί η 

ακρίβεια, μειώνοντας το σφάλμα δειγματοληψίας. Το δείγμα της έρευνας θα πρέπει με βάση αυτή 
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τη μεθοδολογία να έχει παρόμοια χαρακτηριστικά με τα επιμέρους στρώματα του πληθυσμού 

(Thomson, 2012). 

Στην έρευνα αυτή, βάσει δεδομένων από την ΕΛΣΤΑΤ για το φύλο, την ηλικία, αλλά και 

το μορφωτικό επίπεδο των ατόμων ηλικίας 60 και άνω στην Ελλάδα, έγινε εφικτή η 

στρωματοποίηση του πληθυσμού και το δείγμα παρουσιάζει σχετικές συχνότητες που 

προσομοιάζουν σε αυτές του φύλου, της ηλικίας και του μορφωτικού επιπέδου των ηλικιωμένων 

στην Ελλάδα. Με αυτό τον τρόπο, τα αποτελέσματα της έρευνας είναι αντιπροσωπευτικά του 

πληθυσμού που εξετάζεται, δηλαδή των ηλικιωμένων στην Ελλάδα, με βάση τα κριτήρια του 

φύλου, της ηλικίας και του μορφωτικού επιπέδου. Συγκεκριμένα, παρουσιάζεται η εν λόγω 

στρωματοποίηση, με βάση τα δεδομένα της ΕΛΣΤΑΤ και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των 

συμμετεχόντων: 

 

Πίνακας 3.1: Στρωματοποίηση με βάση την ηλικία. 

Ηλικία (ΕΛΣΤΑΤ) 
Ηλικιακή Ομάδα Συχνότητα Σχετική Συχνότητα 

60-69 392.349 44,21% 

70-79 311.221 35,07% 

80+ 183.847 20,72% 

Σύνολο 887.417 100,00% 

Ηλικία (Δείγμα) 
Ηλικιακή Ομάδα Συχνότητα Σχετική Συχνότητα 

60-69 166 44,27% 

70-79 130 34,66% 

80+ 79 21,07% 

Σύνολο 375 100,00% 

 

Όπως προκύπτει με βάση από τα δεδομένα του παραπάνω πίνακα, σε όρους σχετικών συχνοτήτων, 

το δείγμα των ηλικιωμένων και η συμμετοχή σε κάθε ηλικιακή ομάδα είναι παρόμοια με αυτή των 

ηλικιωμένων στην Ελλάδα σύμφωνα με τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ. 
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Πίνακας 3.2: Στρωματοποίηση δείγματος με βάση το φύλο. 

Φύλο (ΕΛΣΤΑΤ) 

  Άνδρες Γυναίκες 

Ηλικιακή Ομάδα Συχνότητα Σχετική 
Συχνότητα 

Σχετική 
Συχνότητα (επί 
του συνόλου) 

Συχνότητα Σχετική 
Συχνότητα 

Σχετική Συχνότητα 
(επί του συνόλου) 

60-69 182.732 47,21% 20,59% 209.617 41,89% 23,62% 

70-79 135.498 35,01% 15,27% 175.723 35,12% 19,80% 

80+ 68.816 17,78% 7,75% 115.031 22,99% 12,96% 

Σύνολο 387.046 100,00% 43,61% 500.371 100,00% 56,39% 

Φύλο (Δείγμα) 

  Άνδρες Γυναίκες 

Ηλικιακή Ομάδα Συχνότητα Σχετική 
Συχνότητα 

Σχετική 
Συχνότητα (επί 
του συνόλου) 

Συχνότητα Σχετική 
Συχνότητα 

Σχετική Συχνότητα 
(επί του συνόλου) 

60-69 78 47,27% 20,80% 88 41,90% 23,47% 

70-79 55 33,33% 14,67% 75 35,72% 20,00% 

80+ 32 19,40% 8,53% 47 22,38% 12,53% 

Σύνολο 165 100,00% 44,00% 210 100,00% 56,00% 

 

Όπως προκύπτει από τον παραπάνω πίνακα, οι σχετικές συχνότητες επί του συνόλου των ανδρών 

και γυναικών του δείγματος συμπίπτει με τα δεδομένα από την ΕΛΣΤΑΤ για κάθε ηλικιακή 

ομάδα. Ως προς το μορφωτικό επίπεδο, οι αντίστοιχοι πίνακες είναι: 
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Πίνακας 3.3: Στρωματοποίηση ως προς το μορφωτικό επίπεδο (Δημοτικό). 

Μορφωτικό επίπεδο (ΕΛΣΤΑΤ) 

 
Δημοτικό 

Ηλικιακή Ομάδα Συχνότητα Σχετική Συχνότητα Σχετική Συχνότητα (επί 
του συνόλου) 

60-69 136.784 41,41% 17,45% 

70-79 118.303 35,82% 15,09% 

80+ 75.205 22,77% 9,60% 

Σύνολο 330.292 100,00% 42,14% 

Μορφωτικό επίπεδο (Δείγμα) 

 
Δημοτικό 

Ηλικιακή Ομάδα Συχνότητα Σχετική Συχνότητα Σχετική Συχνότητα (επί 
του συνόλου) 

60-69 78 49,37% 20,80% 

70-79 46 29,11% 12,27% 

80+ 34 21,52% 9,06% 

Σύνολο 158 100,00% 42,13% 

 

Πίνακας 3.4: Στρωματοποίηση ως προς το μορφωτικό επίπεδο (Γυμνάσιο). 

Μορφωτικό επίπεδο (ΕΛΣΤΑΤ)  

Γυμνάσιο 

Συχνότητα Σχετική Συχνότητα Σχετική Συχνότητα (επί 
του συνόλου) 

37.404 46,62% 4,77% 

27.749 34,59% 3,54% 

15.079 18,79% 1,92% 

80.232 100,00% 10,24% 

Μορφωτικό επίπεδο (Δείγμα) 

Γυμνάσιο 

Συχνότητα Σχετική Συχνότητα Σχετική Συχνότητα (επί 
του συνόλου) 

19 50,00% 5,07% 

10 26,32% 2,67% 

9 23,68% 2,40% 

38 100,00% 10,14% 
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Πίνακας 3.5: Στρωματοποίηση ως προς το μορφωτικό επίπεδο (Λύκειο). 

Μορφωτικό επίπεδο (ΕΛΣΤΑΤ) 

Λύκειο 

Συχνότητα Σχετική Συχνότητα Σχετική Συχνότητα (επί 
του συνόλου) 

105.118 51,90% 13,41% 

66.557 32,86% 8,49% 

30.854 15,23% 3,94% 

202.529 100,00% 25,84% 

Μορφωτικό επίπεδο (Δείγμα) 

Λύκειο 

Συχνότητα Σχετική Συχνότητα Σχετική Συχνότητα (επί 
του συνόλου) 

38 38,78% 10,13% 

37 37,76% 9,87% 

23 23,47% 6,13% 

98 100,00% 26,13% 

 

Πίνακας 3.6: Στρωματοποίηση ως προς το μορφωτικό επίπεδο (Μεταλυκειακή εκπαίδευση). 

Μορφωτικό επίπεδο (ΕΛΣΤΑΤ) 

Μεταλυκειακή εκπαίδευση (ΙΕΚ, κολλέγιο) 

Συχνότητα Σχετική Συχνότητα Σχετική Συχνότητα (επί 
του συνόλου) 

14.970 62,45% 1,91% 

6.532 27,25% 0,83% 

2.468 10,30% 0,31% 

23.970 100,00% 3,06% 

Μορφωτικό επίπεδο (Δείγμα) 

Μεταλυκειακή εκπαίδευση (ΙΕΚ, κολλέγιο) 

Συχνότητα Σχετική Συχνότητα Σχετική Συχνότητα (επί 
του συνόλου) 

2 18,18% 0,53% 

6 54,55% 1,,60% 

3 27,27% 0,80% 

11 100,00% 2,93% 
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Πίνακας 3.7: Στρωματοποίηση ως προς το μορφωτικό επίπεδο (ΑΕΙ-ΤΕΙ). 

Μορφωτικό επίπεδο (ΕΛΣΤΑΤ) 

ΑΕΙ - ΤΕΙ 

Συχνότητα Σχετική Συχνότητα Σχετική Συχνότητα (επί του συνόλου) 

74.823 55,97% 9,55% 

40.750 30,48% 5,20% 

18.119 13,55% 2,31% 

133.692 100,00% 17,06% 

Μορφωτικό επίπεδο (Δείγμα) 

ΑΕΙ - ΤΕΙ 

Συχνότητα Σχετική Συχνότητα Σχετική Συχνότητα (επί του συνόλου) 

26 40,63% 6,93% 

28 43,75% 7,47% 

10 15,63% 2,67% 

64 100,00% 17,07% 

 

Πίνακας 3.8: Στρωματοποίηση ως προς το μορφωτικό επίπεδο (Μεταπτυχιακό). 

Μορφωτικό επίπεδο (ΕΛΣΤΑΤ)  

Μεταπτυχιακό 

Συχνότητα Σχετική Συχνότητα Σχετική Συχνότητα (επί του 
συνόλου) 

4.839 64,86% 0,62% 

1.906 25,55% 0,24% 

716 9,60% 0,09% 

7.461 100,00% 0,95% 

Μορφωτικό επίπεδο (Δείγμα)  

Μεταπτυχιακό 

Συχνότητα Σχετική Συχνότητα Σχετική Συχνότητα (επί του 
συνόλου) 

2 66,67% 0,53% 

1 33,33% 0,27% 

0 0,00% 0,00% 

3 100,00% 0,80% 
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Πίνακας 3.9: Στρωματοποίηση ως προς το μορφωτικό επίπεδο (Διδακτορικό). 

Μορφωτικό επίπεδο (ΕΛΣΤΑΤ) 

Διδακτορικό 

Συχνότητα Σχετική Συχνότητα Σχετική Συχνότητα (επί 
του συνόλου) 

3.190 57,42% 0,41% 

1.725 31,05% 0,22% 

641 11,54% 0,08% 

5.556 100,00% 0,71% 

Μορφωτικό επίπεδο (Δείγμα) 

Διδακτορικό 

Συχνότητα Σχετική Συχνότητα Σχετική Συχνότητα (επί 
του συνόλου) 

1 33,33% 0,27% 

2 66,67% 0,53% 

0 0,00% 0,00% 

3 100,00% 0,80% 

 

Ως προς το μορφωτικό επίπεδο υπάρχουν μικρές διαφοροποιήσεις σε σχέση με τα δεδομένα που 

υπάρχουν διαθέσιμα στην ΕΛΣΤΑΤ, οι οποίες όμως είναι μικρές καθώς αποτυπώνουν τη 

γενικότερη κατάσταση που επικρατεί ως προς το μορφωτικό επίπεδο των ηλικιωμένων στην 

Ελλάδα. 

 

3.2 Ανάπτυξη ερωτηματολογίου και πιλοτική εφαρμογή 

Το ερωτηματολόγιο (βλ. Παράρτημα Α) βασίζεται σε προηγούμενες έρευνες αναφορικά με τους 

παράγοντες οι οποίοι ενδεχομένως επηρεάζουν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Αρχικά, καθώς μία σειρά ερευνών έχουν χρησιμοποιήσει τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία ως 

πιθανούς παράγοντες που μπορούν να προβλέψουν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, η 

πρώτη ενότητα του ερωτηματολογίου περιλαμβάνει συνολικά εννέα (9) ερωτήσεις, οι οποίες 

αφορούν τα κοινωνικά-δημογραφικά χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων. Η πρώτη ερώτηση 

αφορά το φύλο των συμμετεχόντων, το οποίο έχει παρατηρηθεί σε προηγούμενες έρευνες ότι 

αποτελεί στατιστικά σημαντικό προβλεπτικό παράγοντα της συμπεριφοράς απέναντι στην 

ανακύκλωση (Seacat & Northup, 2010; Saphores et al., 2012; Fiorillo, 2013; Pakpour et al., 2014; 
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Babaei et al., 2015; Crociata et al., 2015; Martinho et al., 2015; Triguero et al., 2016; Czajkowski 

et al., 2017; Echegaray & Hansstein, 2017; Lizin et al., 2017; Oztekin et al., 2017). 

Η δεύτερη ερώτηση αφορά την ηλικία των συμμετεχόντων. Αν και η παρούσα έρευνα 

εστιάζει σε άτομα τρίτης ηλικίας (άτομα άνω των 65 ετών), κρίθηκε σημαντικό να διερευνηθεί η 

επίδραση της ακριβούς τους ηλικίας στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, καθώς 

ενδέχεται τα αποτελέσματα να διαφοροποιηθούν όσο προστίθεται ακόμα ένα έτος στην ηλικία. Η 

ηλικία έχει βρεθεί ως σημαντικός προβλεπτικός παράγοντας στη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση (Sidique et al., 2010; Saphores et al., 2012; Fiorillo, 2013; Yau, 2012; Miafodzyeva 

& Brandt, 2013; Pakpour et al., 2014; Akil et al., 2015; Alpizar & Gsottbauer, 2015; Babaei et al., 

2015; Crociata et al., 2015; Martinho et al., 2015; Arbués & Villanúa, 2016; Choon et al., 2016; 

Noor, 2016; Echegaray & Hansstein, 2017; Lizin et al., 2017). Η τρίτη ερώτηση στην ενότητα 

αυτή αφορά το μορφωτικό επίπεδο των συμμετεχόντων, καθώς επίσης έχει βρεθεί ότι αποτελεί 

στατιστικά σημαντικό παράγοντα που εξηγεί τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση (Seacat 

& Northup, 2010; Sidique et al., 2010; Saphores et al., 2012; Fiorillo, 2013; Zen et al., 2014; 

Babaei et al., 2015; Crociata et al., 2015; Jafari et al., 2015; Martinho et al., 2015; Choon et al., 

2016; Triguero et al., 2016; Lizin et al., 2017). Η τέταρτη ερώτηση και πέμπτη ερώτηση αφορούν 

το μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα και τη μηνιαία σύνταξη των συμμετεχόντων, αφού ο 

παράγοντας του εισοδήματος επίσης έχει αποτελέσει στατιστικά σημαντικό προβλεπτικό 

παράγοντα στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση (Sidique et al., 2010; Yau, 2012; 

Fiorillo, 2013; Zen et al., 2014; Jafari et al., 2015; Arbués & Villanúa, 2016; Wang et al., 2016; 

Czajkowski et al., 2017; Echegaray & Hansstein, 2017). 

Οι ερωτήσεις 6-9 έχουν ως στόχο να διερευνήσουν τόσο την οικογενειακή κατάσταση των 

συμμετεχόντων, όσο και το μέγεθος του νοικοκυριού και το καθεστώς διαμονής. Ειδικότερα, 

προηγούμενες έρευνες έχουν διαπιστώσει ότι τόσο η οικογενειακή κατάσταση (Saphores et al., 

2012; Jafari et al., 2015; Lizin et al., 2017), το μέγεθος του νοικοκυριού (Sidique et al., 2010; 

Martinho et al., 2015; Fielding et al., 2016), όσο και το καθεστώς διαμονής (Miafodzyeva & 

Brandt, 2013; Zen et al., 2014; Akil et al., 2015) διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Για το λόγο αυτό, η ερώτηση 6 αφορά την 

οικογενειακή κατάσταση των συμμετεχόντων, η ερώτηση 7 τον αριθμό των παιδιών αν υπάρχουν, 

η ερώτηση 8 το αν διαμένουν με άλλα άτομα και η ερώτηση 9 το καθεστώς διαμονής 

(ιδιοκατοίκηση, ενοίκιο, φιλοξενία). 
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Η δεύτερη ενότητα έχει ως στόχο να μετρήσει την πρόθεση απέναντι στην ανακύκλωση, 

εξάγοντας έτσι συμπεράσματα αναφορικά με τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Η 

ενότητα αυτή περιλαμβάνει συνολικά 38 ερωτήσεις. Οι πρώτες 16 ερωτήσεις της ενότητας αυτής, 

καθώς και οι ερωτήσεις 42-46, έχουν δομηθεί με βάση το αρχικό Μοντέλο Προσχεδιασμένης 

Συμπεριφοράς που προτάθηκε από τον Ajzen (1991). Ειδικότερα, με βάση το αρχικό μοντέλο, 

τρεις παράγοντες θα προσδιορίζουν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Οι παράγοντες 

αυτοί είναι οι στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση (ερ. 10-15), τα υποκειμενικά πρότυπα (ερ. 16-

18) και ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος (ερ. 19-25). Οι παράγοντες αυτοί σύμφωνα με το 

μοντέλο του Ajzen (1991) επηρεάζουν άμεσα την πρόθεση για μία συγκεκριμένη συμπεριφορά 

(ερ. 47), ενώ η πρόθεση επηρεάζει άμεσα την παρατηρούμενη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση (ερ. 43-46). 

Οι παράγοντες του αρχικού μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς έχουν στατιστικά 

σημαντική επίδραση στην πρόθεση και τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Ειδικότερα, 

προηγούμενες έρευνες εντοπίζουν ότι οι στάσεις (Chen & Tung, 2010; Sidique et al., 2010; Best & 

Kneip, 2011; Bezzina & Dimech, 2011; Pakpour et al., 2014; Park & Ha, 2014; Wan et al., 2014a; 

Wan et al., 2014b; Babaei et al., 2015; Botetzagias et al., 2015; Ylä-Mella et al., 2015; Martinho et 

al., 2015; Arbués & Villanúa, 2016; Arı & Yılmaz, 2016; Wang et al., 2016; Echegaray & 

Hansstein, 2017; Oztekin et al., 2017; Wan et al., 2017), τα υποκειμενικά πρότυπα (Chen & Tung, 

2010; Bezzina & Dimech, 2011; Fornara et al., 2011; Park & Ha, 2014; Wan et al., 2014a; Wan et 

al., 2014b; Ylä-Mella et al., 2015; Arı & Yılmaz, 2016; Wang et al., 2016; Echegaray & Hansstein, 

2017; Oztekin et al., 2017; Wan et al., 2017) και ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος (Chen & 

Tung, 2010; Fornara et al., 2011; Pakpour et al., 2014; Park & Ha, 2014; Wan et al., 2014a; Wan et 

al., 2014b; Ylä-Mella et al., 2015; Wan et al., 2017) επηρεάζουν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό 

την πρόθεση για ανακύκλωση (Chen & Tung, 2010; Pakpour et al., 2014; Park & Ha, 2014; Ylä-

Mella et al., 2015; Bezzina & Dimech, 2011; Fornara et al., 2011; Arı & Yılmaz, 2016; Wan et al., 

2014a; Wan et al., 2014b; Oztekin et al., 2017; Wan et al., 2017) και περαιτέρω τη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση (Chen & Tung, 2010; Pakpour et al., 2014; Ylä-Mella et al., 2015; 

Bezzina & Dimech, 2011; Fornara et al., 2011; Arı & Yılmaz, 2016; Wan et al., 2014a; Wan et al., 

2014b; Oztekin et al., 2017; Wan et al., 2017). 

Οι υπόλοιπες ερωτήσεις της δεύτερης ενότητας του ερωτηματολογίου μετρούν επιπλέον 

παράγοντες που έχουν αναφερθεί στη βιβλιογραφία, αλλά δεν περιλαμβάνονται στο αρχικό 
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μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς που αναπτύχθηκε από τον Ajzen (1991). Ειδικότερα, οι 

ερωτήσεις 26-31 μετρούν τη διάσταση των ηθικών προτύπων, τα οποία έχουν αποτελέσει 

σημαντικό προβλεπτικό παράγοντα σε προηγούμενες έρευνες (Chen & Tung, 2010; Saphores et 

al., 2012; Miafodzyeva & Brandt, 2013; Culiberg, 2014; Pakpour et al., 2014; Park & Ha, 2014; 

Wan et al., 2014b; Botetzagias et al., 2015; Lizin et al., 2015; Gould et al., 2016; Miliute-Plepiene 

et al., 2016; Czajkowski et al., 2017; Wan et al., 2017). Ειδικότερα, στις ερωτήσεις αυτές οι 

συμμετέχοντες καλούνται να δηλώσουν το βαθμό στον οποίο θεωρούν ότι δεν πρέπει να πετούν 

χαρτί από τη στιγμή που μπορεί να ανακυκλωθεί, ότι θα ήταν λάθος για εκείνους να μην 

ανακυκλώνουν χαρτί, ότι θα ένιωθαν τύψεις αν δεν ανακύκλωναν χαρτί, το αν το να μην 

ανακυκλώνουν χαρτί είναι ενάντια στις πεποιθήσεις τους, το αν θα έπρεπε όλοι να ανακυκλώνουν 

χαρτί και το αν τους ενδιαφέρει να διατηρήσουν την πόλη στην οποία διαμένουν καθαρή. 

Οι ερωτήσεις 32-37 μετρούν τους καταστασιακούς παράγοντες που έχουν βρεθεί από 

προηγούμενες έρευνες ως σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες της συμπεριφοράς απέναντι στην 

ανακύκλωση (Chen & Tung, 2010; Seacat & Northup, 2010; Sidique et al., 2010; Best & Kneip, 

2011; Bezzina & Dimech, 2011; Tabernero & Hernandez, 2011; Ittiravongs, 2012; Saphores et al., 

2012; Yau, 2012; Fiorillo, 2013; Guerrero et al., 2013; Latif et al., 2013; Miafodzyeva & Brandt, 

2013; Thomas & Sharp, 2013; Chi et al., 2014; Zen et al., 2014; Babaei et al., 2015; Sun et al., 

2015; Ylä-Mella et al., 2015; Lakhan, 2016; Noor, 2016; Welfens et al., 2016; Wan et al., 2017). 

Ειδικότερα, οι συμμετέχοντες καλούνται να δηλώσουν το βαθμό στον οποίο θεωρούν ότι η 

ανακύκλωση χαρτιού είναι μία διαδικασία μπερδεμένη, χρονοβόρα, ότι καταλαμβάνει πολύ χώρο, 

ότι είναι σπατάλη χρημάτων, ότι εξοικονομεί ενέργεια κι ότι εξοικονομεί χρήματα. 

Οι ερωτήσεις 38-42 μετρούν τις αντιληπτές συνέπειες της ανακύκλωσης, τα οποία 

ουσιαστικά μετρούν τα εγγενή κίνητρα των ατόμων για ανακύκλωση βάσει των αποτελεσμάτων 

που θεωρούν ότι έχει (Bezzina & Dimech, 2011; Park & Ha, 2014; Wan et al., 2014a; Wan et al., 

2014b; Wan et al., 2017). Στις ερωτήσεις αυτές οι συμμετέχοντες καλούνται να δηλώσουν το 

βαθμό στον οποίο θεωρούν ότι η ανακύκλωση χαρτιού θα δημιουργήσει ένα καλύτερο περιβάλλον 

για τις μελλοντικές γενιές, ότι μπορεί να μειώσει τους χώρους υγειονομικής ταφής, ότι μπορεί να 

βοηθήσει στην προστασία του περιβάλλοντος και να διατηρήσει τους φυσικούς πόρους. Επίσης, 

καλούνται να δηλώσουν το αν βλέπουν το νόημα στην ανακύκλωση χαρτιού. Όπως αναφέρθηκε 

και παραπάνω, οι ερωτήσεις 43-46 μετρούν τη διάσταση της συμπεριφοράς απέναντι στην 

ανακύκλωση χαρτιού, καθώς αφορούν τη συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού εν γένει, την 
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ανακύκλωση χαρτιού σε εβδομαδιαία βάση από τους ίδιους και τα υπόλοιπα μέλη που διαμένουν 

στην οικία (αν υπάρχουν) και το είδος του χαρτιού που ανακυκλώνεται. Η ερώτηση 46 την 

πρόθεση για ανακύκλωση μέσα στον επόμενο μήνα. 

Το ερωτηματολόγιο διαμοιράστηκε πιλοτικά σε δείγμα 40 ηλικιωμένων σε ΚΑΠΗ του 

δήμου Αιγάλεω και Χαϊδαρίου. Μέσω του πιλοτικού αυτού διαμοιρασμού, ο στόχος ήταν να 

διαπιστωθεί το αν το ερωτηματολόγιο είναι σαφές και κατανοητό στους ηλικιωμένους ή αν 

υπάρχουν ερωτήσεις με παρόμοιο νόημα. Μέσω του πιλοτικού διαμοιρασμού προέκυψε ότι οι 

ηλικιωμένοι απάντησαν σε όλες τις ερωτήσεις και δεν έμεινε καμία αναπάντητη. Επιπλέον, ο 

χρόνος συμπλήρωσης ήταν μικρός και δεν χρειάστηκαν περαιτέρω διευκρινήσεις για τη 

συμπλήρωση του ερωτηματολογίου. Έτσι, οριστικοποιήθηκε η μορφή του ερωτηματολογίου και 

ξεκίνησε η φάση της κανονικής συλλογής των ερωτηματολογίων. 

 

3.3 Αξιοπιστία κλίμακας 

Η αξιοπιστία της κλίμακας του ερωτηματολογίου μετρήθηκε με το συντελεστή αξιοπιστίας του 

Cronbach. Ειδικότερα, ο συντελεστής α για το σύνολο του ερωτηματολογίου βρέθηκε 0,941, ενώ 

αφαίρεση οποιασδήποτε ερώτησης οδηγεί σε μείωση του α. Για τις επιμέρους κλίμακες του 

ερωτηματολογίου, ο συντελεστής αξιοπιστίας βρέθηκε να είναι: α = 0,912 για την κλίμακα 

Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση, α = 0,776 για την κλίμακα Υποκειμενικά πρότυπα, α = 0,828 

για την κλίμακα Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, α = 0,784 για την κλίμακα Ηθικά πρότυπα, 

α = 0,798 για την κλίμακα Καταστασιακοί παράγοντες, α = 0,815 για την κλίμακα Αντιληπτές 

συνέπειες ανακύκλωσης και α = 0,864 για την Κλίμακα συμπεριφορά ανακύκλωσης. Αφαίρεση 

οποιουδήποτε αντικειμένου από τις επιμέρους κλίμακες οδηγεί σε μείωση του συντελεστή α. 

 

3.4 Μεταβλητές έρευνας 

Οι μεταβλητές της έρευνας και τα συνεπακόλουθα μοντέλα της έρευνας που αναλύονται στην 

επόμενη ενότητα προκύπτουν με βάση την προηγούμενη βιβλιογραφία αναφορικά με την 

εκτίμηση/πρόβλεψη της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση. Ειδικότερα, κάποιες έρευνες 

εκτιμούν την επίδραση συγκεκριμένων παραγόντων στη μεταβλητή της πρόθεσης για 

ανακύκλωση (Sidique et al., 2010; Park & Ha, 2014; Arbues & Villanua, 2016; Wan et al., 2017), 
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ενώ άλλες εκτιμούν την επίδραση συγκεκριμένων παραγόντων στη μεταβλητή της συμπεριφοράς 

απέναντι στην ανακύκλωση (Chen & Tung, 2010; Best & Kneip, 2011; Bezzina & Dimech, 2011; 

Fornara et al., 2011; Pakpour et al., 2014; Wan et al., 2014a; Wan et al., 2014b; Babaei et al., 

2015; Botetzagias et al., 2015; Martinho et al., 2015; Ari & Yilmaz, 2016; Echegaray & Hansstein, 

2017). 

Δύο κύριες μεθοδολογίες ακολουθούνται στη βιβλιογραφία: τα δομικά μοντέλα εξισώσεων 

(Chen & Tung, 2010; Sidique et al., 2010; Best & Kneip, 2011; Bezzina & Dimech, 2011; Fornara 

et al., 2011; Pakpour et al., 2014; Park & Ha, 2014; Wan et al., 2014a; Wan et al., 2014b; 

Botetzagias et al., 2015; Martinho et al., 2015; Ylä-Mella et al., 2015; Ari & Yilmaz, 2016; 

Echegaray & Hansstein, 2017; Oztekin et al., 2017; Wan et al., 2017) και η εκτίμηση μέσω 

παλινδρομήσεων (Saphores et al., 2012; Babaei et al., 2015; Arbues & Villanua, 2016; Jekria & 

Daud, 2016; Wang et al., 2016). Στην παρούσα έρευνα, η εκτίμηση των μοντέλων διενεργήθηκε 

μέσω πολλαπλών γραμμικών και λογιστικών παλινδρομήσεων, αλλά και μέσω δομικών μοντέλων 

εξισώσεων, ακολουθώντας έτσι τις μεθόδους που έχουν αναπτυχθεί σε όλη την πρόσφατη 

βιβλιογραφία. Ειδικότερα, η πρόθεση για ανακύκλωση συλλαμβάνεται από την ερώτηση 47, ενώ η 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση από τις ερωτήσεις 43-46. Παρατηρείται ότι οι ερωτήσεις 

43-45 μετρούν συχνότητα και λαμβάνουν τιμές από το 1 ως το 5 (καθόλου=1-πάντα=5, 

καθόλου=1-κάθε μέρα=5). Η ερώτηση 46 αναφορικά με τον τύπου χαρτιού που ανακυκλώνεται 

περιλαμβάνει 5 διακριτές μεταβλητές, δεδομένου ότι οι συμμετέχοντες μπορούν να επιλέξουν 

παραπάνω από μία απαντήσεις. Οι μεταβλητές αυτές είναι διχοτομικές (0=Όχι, 1=Ναι). 

Ενδιαφέρουσα μεταβλητή στην ερώτηση αυτή αποτελεί η επιλογή «Δεν ανακυκλώνω 

χαρτί». Στην ερώτηση αυτή αντιστράφηκε η κωδικοποίηση, καθώς η επιλογή «όχι» θα 

κωδικοποιείται με τη μονάδα (δηλαδή ο συμμετέχων ανακυκλώνει χαρτί), ενώ η επιλογή «ναι» με 

το μηδέν (ο συμμετέχων δεν ανακυκλώνει χαρτί). Επομένως, μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως 

εξαρτημένη μεταβλητή για την εκτίμηση της πιθανότητας ανακύκλωσης χαρτιού σε μοντέλο 

λογιστικής παλινδρόμησης. Η μεταβλητή αυτή αποτελεί έναν τρόπο μέτρησης της συμπεριφοράς 

απέναντι στην ανακύκλωση. 

Ένα ακόμα προσεγγιστικό μέτρο της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση μπορεί να 

αποτελέσει ο μέσος όρος των απαντήσεων στις ερωτήσεις 43-46. Στην ερώτηση 46, οι απαντήσεις 

στις 5 διαφορετικές διχοτομικές μεταβλητές αθροίστηκαν, ώστε το άθροισμά τους να είναι έως 5. 
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Έτσι, υπολογίστηκε ο μέσος όρος των απαντήσεων των συμμετεχόντων στις ερωτήσεις αυτές και 

θα μετρά τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Επιπλέον, κάθε ερώτηση που αποτελεί 

μέρος του προσεγγιστικού αυτού μέτρου της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση μπορεί να 

αποτελέσει εξαρτημένη μεταβλητή σε μια σειρά παλινδρομήσεων. 

Τις ανεξάρτητες μεταβλητές των μοντέλων αποτελούν τα κοινωνικά-δημογραφικά 

στοιχεία, οι στάσεις, τα υποκειμενικά πρότυπα, ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, τα ηθικά 

πρότυπα, οι καταστασιακοί παράγοντες και οι αντιληπτές συνέπειες της ανακύκλωσης χαρτιού. Οι 

στάσεις, τα υποκειμενικά πρότυπα, ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, τα ηθικά πρότυπα, οι 

καταστασιακοί παράγοντες και οι αντιληπτές συνέπειες της ανακύκλωσης χαρτιού μετρώνται ως ο 

μέσος όρος των απαντήσεων στις οικείες ερωτήσεις της δεύτερης ενότητας του ερωτηματολογίου. 

Όπως ήδη αναφέρθηκε και παραπάνω, η επιλογή των κοινωνικών-δημογραφικών 

στοιχείων ως ερμηνευτικές μεταβλητές τόσο της συμπεριφοράς όσο και της πρόθεσης για 

ανακύκλωσης βασίζονται σε προηγούμενες έρευνες, οι οποίες καταλήγουν στο ότι τα κοινωνικά-

δημογραφικά στοιχεία αποτελούν στατιστικά σημαντικούς ερμηνευτικούς παράγοντες (Seacat & 

Northup, 2010; Saphores et al., 2012; Fiorillo, 2013; Pakpour et al., 2014; Babaei et al., 2015; 

Crociata et al., 2015; Martinho et al., 2015; Triguero et al., 2016; Czajkowski et al., 2017; 

Echegaray & Hansstein, 2017; Lizin et al., 2017; Oztekin et al., 2017; Sidique et al., 2010; 

Saphores et al., 2012; Yau, 2012; Miafodzyeva & Brandt, 2013; Pakpour et al., 2014; Akil et al., 

2015; Alpizar & Gsottbauer, 2015; Babaei et al., 2015; Martinho et al., 2015; Arbués & Villanúa, 

2016; Choon et al., 2016; Noor, 2016; Zen et al., 2014; Babaei et al., 2015; Jafari et al., 2015; 

Martinho et al., 2015; Choon et al., 2016; Wang et al., 2016; Fielding et al., 2016). 

Αντίστοιχα, η επιλογή των στάσεων ως ερμηνευτικής μεταβλητής βασίζεται σε 

προηγούμενη βιβλιογραφία που βρίσκει ότι έχει στατιστικά σημαντική επίδραση στη συμπεριφορά 

και στην πρόθεση για ανακύκλωση (Chen & Tung, 2010; Sidique et al., 2010; Best & Kneip, 

2011; Bezzina & Dimech, 2011; Pakpour et al., 2014; Park & Ha, 2014; Wan et al., 2014a; Wan et 

al., 2014b; Babaei et al., 2015; Botetzagias et al., 2015; Ylä-Mella et al., 2015; Martinho et al., 

2015; Arbués & Villanúa, 2016; Arı & Yılmaz, 2016; Wang et al., 2016; Echegaray & Hansstein, 

2017; Oztekin et al., 2017; Wan et al., 2017). Ομοίως, τα υποκειμενικά πρότυπα αποτελούν 

στατιστικά σημαντικό παράγοντα πρόβλεψης της συμπεριφοράς και της πρόθεσης για 

ανακύκλωση από μία μερίδα ερευνών (Chen & Tung, 2010; Bezzina & Dimech, 2011; Fornara et 
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al., 2011; Park & Ha, 2014; Wan et al., 2014a; Wan et al., 2014b; Ylä-Mella et al., 2015; Arı & 

Yılmaz, 2016; Wang et al., 2016; Echegaray & Hansstein, 2017; Oztekin et al., 2017; Wan et al., 

2017), όπως επίσης και ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος (Chen & Tung, 2010; Fornara et al., 

2011; Pakpour et al., 2014; Park & Ha, 2014; Wan et al., 2014a; Wan et al., 2014b; Ylä-Mella et 

al., 2015; Wan et al., 2017). Από αυτές τις έρευνες, κάποιες εξετάζουν τους ανωτέρω παράγοντες 

ως ερμηνευτικούς της πρόθεσης για ανακύκλωση (Chen & Tung, 2010; Pakpour et al., 2014; Park 

& Ha, 2014; Ylä-Mella et al., 2015; Bezzina & Dimech, 2011; Fornara et al., 2011; Arı & Yılmaz, 

2016; Wan et al., 2014a; Wan et al., 2014b; Oztekin et al., 2017; Wan et al., 2017) ενώ άλλες τόσο 

της πρόθεσης όσο και της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση (Chen & Tung, 2010; 

Pakpour et al., 2014; Ylä-Mella et al., 2015; Bezzina & Dimech, 2011; Fornara et al., 2011; Arı & 

Yılmaz, 2016; Wan et al., 2014a; Wan et al., 2014b; Oztekin et al., 2017; Wan et al., 2017). 

Τα ηθικά πρότυπα, έχουν βρεθεί από μια σειρά ερευνών ως σημαντικοί ερμηνευτικοί 

παράγοντες της πρόθεσης και συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση (Chen & Tung, 2010; 

Saphores et al., 2012; Miafodzyeva & Brandt, 2013; Culiberg, 2014; Pakpour et al., 2014; Park & 

Ha, 2014; Wan et al., 2014b; Botetzagias et al., 2015; Lizin et al., 2015; Gould et al., 2016; 

Miliute-Plepiene et al., 2016; Czajkowski et al., 2017; Wan et al., 2017). Οι καταστασιακοί 

παράγοντες έχουν χρησιμοποιηθεί στις πρόσφατες έρευνες που έχουν παρουσιαστεί ως πιθανοί 

ερμηνευτικοί παράγοντες της συμπεριφοράς και πρόθεσης για ανακύκλωση και έχουν μάλιστα 

στατιστικά σημαντική επίδραση (Chen & Tung, 2010; Seacat & Northup, 2010; Sidique et al., 

2010; Best & Kneip, 2011; Bezzina & Dimech, 2011; Tabernero & Hernandez, 2011; Ittiravongs, 

2012; Saphores et al., 2012; Yau, 2012; Fiorillo, 2013; Guerrero et al., 2013; Latif et al., 2013; 

Miafodzyeva & Brandt, 2013; Thomas & Sharp, 2013; Chi et al., 2014; Zen et al., 2014; Babaei et 

al., 2015; Sun et al., 2015; Ylä-Mella et al., 2015; Lakhan, 2016; Noor, 2016; Welfens et al., 2016; 

Wan et al., 2017). Τέλος, οι αντιληπτές συνέπειες της ανακύκλωσης, τα οποία ουσιαστικά μετρούν 

τα εγγενή κίνητρα των ατόμων για ανακύκλωση βάσει των αποτελεσμάτων που θεωρούν ότι 

αποτελούν επίσης σε προηγούμενες έρευνες στατιστικά σημαντικούς παράγοντες που εξηγούν τη 

συμπεριφορά και την πρόθεση για ανακύκλωση (Bezzina & Dimech, 2011; Park & Ha, 2014; Wan 

et al., 2014a; Wan et al., 2014b; Wan et al., 2017). 
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3.5 Μοντέλα έρευνας 

Στην ενότητα αυτή, παρουσιάζονται τα θεωρητικά μοντέλα της έρευνας, τα οποία και εκφράζουν 

μία σχέση μεταξύ εξαρτημένων και ερμηνευτικών μεταβλητών, έτσι όπως προέκυψαν από την 

ανασκόπηση πρόσφατων ερευνών. Τα μοντέλα της έρευνας είναι σε συμβατότητα με τη 

βιβλιογραφία που παρουσιάστηκε ως προς τις εξαρτημένες μεταβλητές που έχουν χρησιμοποιηθεί, 

όσο και ως προς τις ερμηνευτικές μεταβλητές που έχουν χρησιμοποιηθεί. Καθώς στην έρευνα δύο 

ειδών μεθοδολογίες έχουν εφαρμοστεί, οι παλινδρομήσεις και τα δομικά μοντέλα εξισώσεων, τα 

μοντέλα που αναπτύχθηκαν εντάσσονται σε αυτές τις δύο κατηγορίες και παρουσιάζονται ως 

ακολούθως. 

3.5.1 Παλινδρομήσεις 

Αρκετές μελέτες έχουν χρησιμοποιήσει τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση ως 

εξαρτημένη μεταβλητή της έρευνας, τόσο ως προσεγγιστικό μέτρο βάσει συγκεκριμένων 

ερωτήσεων που περιγράφουν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση (Bezzina & Dimech, 

2011; Fielding et al., 2016; Lizin et al., 2017; Miafodzyeva & Brandt, 2013; Pakpour et al., 2014; 

Park, 2018; Seacat & Northup, 2010; Ari & Yilmaz, 2016; Best & Kneip, 2011; Wan et al., 2014a, 

2014b), όσο και μέσω διχοτομικών μεταβλητών που δηλώνουν αν ο συμμετέχων ανακυκλώνει ή 

όχι (Akil et al., 2015; Babaei et al., 2015; Choon et al., 2016; Crociata et al., 2015; Czajkowski et 

al., 2017; Echegaray & Hansstein, 2017; Fiorillo, 2013; Jafari et al., 2015; Martinho et al., 2015; 

Noor, 2016; Seacat & Boileau, 2018). Στην παρούσα έρευνα, οι ερωτήσεις 43-46 αποτελούν 

προσεγγιστικό μέτρο της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση, καθώς αφορούν τη 

συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού, τόσο γενικά όσο και σε διάστημα μίας εβδομάδας, αλλά και το 

είδος του χαρτιού που ανακυκλώνεται. Οι παλινδρομήσεις που διενεργήθηκαν και αφορούν τη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση στην έρευνα αυτή θέτουν ως εξαρτημένη μεταβλητή 

τόσο το μέσο όρο των ερωτήσεων 43-46 όσο και κάθε ερώτηση από αυτές ξεχωριστά. 

Ως προς τις ερμηνευτικές μεταβλητές, αρχικά χρησιμοποιούνται οι αρχικοί παράγοντες του 

μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς, όπως αναπτύχθηκε από τον Ajzen (1991). Ξεκινώντας 

θέτοντας ως εξαρτημένη μεταβλητή το συνολικό προσεγγιστικό μέτρο της συμπεριφοράς απέναντι 

στην ανακύκλωση, το μοντέλο αυτό είναι το ακόλουθο: 
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Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση= α+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις 

απέναντι στην ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός 

έλεγχος+ε 

Εξίσωση 3.1 

Η πρόθεση για ανακύκλωση περιλαμβάνεται στην ερώτηση 47, ενώ οι στάσεις απέναντι 

στην ανακύκλωση αποτελούν το μέσο όρο των ερωτήσεων 10-15 στη δεύτερη ενότητα του 

ερωτηματολογίου, τα υποκειμενικά πρότυπα το μέσο όρο των ερωτήσεων 16-18 και ο αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος το μέσο όρο στις ερωτήσεις 19-25. Το μοντέλο αυτό έτσι όπως 

παρουσιάστηκε έχει χρησιμοποιηθεί σε προηγούμενες έρευνες, των Ylä-Mella et al. (2015), Ari 

και Yilmaz (2016) και Echegaray & Hansstein (2017). 

Έπειτα, οι προηγούμενες μελέτες έχουν εμπλουτίσει το μοντέλο προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς για την ανακύκλωση, χρησιμοποιώντας ως επιπλέον ερμηνευτικές μεταβλητές τα 

ηθικά πρότυπα, τους καταστασιακούς παράγοντες και τις αντιληπτές συνέπειες της ανακύκλωσης. 

Η προσθήκη των επιπλέον μεταβλητών στο βασικό μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς 

προκύπτουν από τις έρευνες των Botetagias et al. (2015) [επιπλέον προσθήκη ηθικών προτύπων 

στους παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς], των Chen και Tung (2010) 

[επιπλέον προσθήκη ηθικών προτύπων, αντιληπτών συνεπειών ανακύκλωσης και καταστασιακών 

παραγόντων], των Wan et al. (2017) [επιπλέον προσθήκη ηθικών προτύπων και αντιληπτών 

συνεπειών], των Tong et al. (2018) και των Khalil et al. (2017) [επιπλέον προσθήκη των 

καταστασιακών παραγόντων]. Το μοντέλο αυτό είναι το ακόλουθο: 

Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση= α+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις 

απέναντι στην ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ 

β5⋅Ηθικά πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές συνέπειες+ ε 

Εξίσωση 3.2 

Τα ηθικά πρότυπα αποτελούν το μέσο όρο των ερωτήσεων 26-31, ενώ οι καταστασιακοί 

παράγοντες το μέσο όρο των ερωτήσεων 32-35 και οι αντιληπτές συνέπειες το μέσο όρο των 

ερωτήσεων 36-42. Μέσω της διενέργειας παλινδρομήσεων σε στάδια, προσθέτοντας σταδιακά 

ερμηνευτικές μεταβλητές, ο στόχος είναι να διαπιστωθεί ποια είναι η παλινδρόμηση που έχει την 

καλύτερη επεξηγηματικότητα. Τέλος, αρκετές μελέτες έχουν χρησιμοποιήσει τα κοινωνικά-

δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων ως πιθανούς ερμηνευτικούς παράγοντες της 
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συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση. Επομένως, το τελευταίο μοντέλο που εμπίπτει σε αυτά 

τα μοντέλα που έχουν ως εξαρτημένη μεταβλητή το προσεγγιστικό μέτρο της συμπεριφοράς 

απέναντι στην ανακύκλωση είναι: 

Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση= α+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις 

απέναντι στην ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ 

β5⋅Ηθικά πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές συνέπειες+ β8⋅Φύλο+ 

β9⋅Ηλικία+ β10⋅Μορφωτικό επίπεδο+ β11⋅Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα+ β12⋅Μηνιαία σύνταξη+ 

β13⋅Προσωπική κατάσταση+ β14⋅Αριθμός παιδιών+ β15⋅Διαμονή+ β16⋅Καθεστώς διαμονής+ ε 

Εξίσωση 3.3 

Αξίζει να σημειωθεί ότι εκτός από τις μεταβλητές της ηλικίας, του αριθμού των παιδιών 

και της μηνιαίας σύνταξης που είναι συνεχείς μεταβλητές, οι υπόλοιπες μεταβλητές είναι είτε 

διχοτομικές, είτε κατηγορικές. Για τις κατηγορικές μεταβλητές, δημιουργήθηκαν 

ψευδομεταβλητές, οι οποίες και εκφράζουν την κάθε κατηγορία ξεχωριστά. Οι επιπλέον 

ερμηνευτικές μεταβλητές που έχουν προστεθεί στο μοντέλο αυτό περιλαμβάνονται στην ενότητα 

Α του ερωτηματολογίου (ερωτήσεις 1-9). Η επιπλέον προσθήκη των δημογραφικών μεταβλητών 

ως ερμηνευτικές ως προσδιοριστικές της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση προκύπτουν 

από τις έρευνες των Bezzina και Dimech (2011), των Babaei et al. (2015), των Arbués και 

Villanúa (2016) και των Tong et al. (2018). 

Οι ίδιες παλινδρομήσεις διενεργήθηκαν για κάθε μία ερώτηση που προσεγγίζει συνολικά 

τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση ξεχωριστά, με την ίδια λογική της επιπλέον 

πρόσθεσης ερμηνευτικών μεταβλητών με σκοπό την ανεύρεση του μοντέλου που προσαρμόζεται 

καλύτερα στα δεδομένα της έρευνας. Ο λόγος για τον οποίο επελέγη να διενεργηθούν και για κάθε 

ερώτηση ξεχωριστά, είναι για να φανεί αν και κατά πόσο οι ερμηνευτικές μεταβλητές 

καταφέρνουν να εξηγήσουν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό τόσο τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση συνολικά και σε ποιες επιμέρους πτυχές της. Για την ερώτηση 43, τα μοντέλα 

παλινδρόμησης είναι: 

Συχνότητα ανακύκλωσης= α+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ ε 

Εξίσωση 3.4 
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Συχνότητα ανακύκλωσης= α+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ β5⋅Ηθικά 

πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές συνέπειες+ ε 

Εξίσωση 3.5 

Συχνότητα ανακύκλωσης= α+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ β5⋅Ηθικά 

πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές συνέπειες+ β8⋅Φύλο+ β9⋅Ηλικία+ 

β10⋅Μορφωτικό επίπεδο+ β11⋅Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα+ β12⋅Μηνιαία σύνταξη+ 

β13⋅Προσωπική κατάσταση+ β14⋅Αριθμός παιδιών+ β15⋅Διαμονή+ β16⋅Καθεστώς διαμονής+ ε 

Εξίσωση 3.6 

Οι ερμηνευτικές μεταβλητές λοιπόν διατηρήθηκαν ως έχουν και σε αυτά τα μοντέλα. Για 

την ερώτηση 44, που εκφράζει τη συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού εντός μίας εβδομάδας, τα 

μοντέλα είναι: 

Εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης= α+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις 

απέναντι στην ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός 

έλεγχος+ε 

Εξίσωση 3.7 

Εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης= α+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις 

απέναντι στην ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ 

β5⋅Ηθικά πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές συνέπειες+ ε 

Εξίσωση 3.8 

Εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης= α+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις 

απέναντι στην ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ 

β5⋅Ηθικά πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές συνέπειες+ β8⋅Φύλο+ 

β9⋅Ηλικία+ β10⋅Μορφωτικό επίπεδο+ β11⋅Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα+ β12⋅Μηνιαία σύνταξη+ 

β13⋅Προσωπική κατάσταση+ β14⋅Αριθμός παιδιών+ β15⋅Διαμονή+ β16⋅Καθεστώς διαμονής+ ε 

Εξίσωση 3.9 



131 
 

Η ερώτηση 45 αφορά τη συχνότητα ανακύκλωσης και των άλλων μελών του νοικοκυριού 

σε διάστημα μίας εβδομάδας. Τα αντίστοιχα μοντέλα παλινδρόμησης για αυτή την ερώτηση είναι: 

Συχνότητα ανακύκλωσης εντός της εβδομάδας (λοιπά μέλη νοικοκυριού)= α+ β1⋅Πρόθεση 

για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ 

β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ ε 

Εξίσωση 3.10 

Εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης από τα υπόλοιπα μέλη= α+ β1⋅Πρόθεση για 

ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος+ β5⋅Ηθικά πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές 

συνέπειες+ ε 

Εξίσωση 3.11 

Εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης από τα υπόλοιπα μέλη= α+ β1⋅Πρόθεση για 

ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος+ β5⋅Ηθικά πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές 

συνέπειες+ β8⋅Φύλο+ β9⋅Ηλικία+ β10⋅Μορφωτικό επίπεδο+ β11⋅Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα+ 

β12⋅Μηνιαία σύνταξη+ β13⋅Προσωπική κατάσταση+ β14⋅Αριθμός παιδιών+ β15⋅Διαμονή+ 

β16⋅Καθεστώς διαμονής+ ε 

Εξίσωση 3.12 

Η τελευταία ερώτηση, αφορά το είδος του χαρτιού που ανακυκλώνεται. Αξίζει να 

σημειωθεί ότι μία από αυτές τις επιλογές στην ερώτηση αυτή είναι το «Δεν ανακυκλώνω χαρτί», η 

οποία αποτελεί μεταβλητή που εκφράζει και αυτή τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Τα επιμέρους λοιπόν θεωρητικά μοντέλα είναι τα ακόλουθα: 

Ανακύκλωση χαρτιού= α+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ ε 

Εξίσωση 3.13 
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Ανακύκλωση χαρτιού= α+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ β5⋅Ηθικά 

πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές συνέπειες+ ε 

Εξίσωση 3.14 

Ανακύκλωση χαρτιού= α+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ β5⋅Ηθικά 

πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές συνέπειες+ β8⋅Φύλο+ β9⋅Ηλικία+ 

β10⋅Μορφωτικό επίπεδο+ β11⋅Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα+ β12⋅Μηνιαία σύνταξη+ 

β13⋅Προσωπική κατάσταση+ β14⋅Αριθμός παιδιών+ β15⋅Διαμονή+ β16⋅Καθεστώς διαμονής+ ε 

Εξίσωση 3.15 

Αξίζει να σημειωθεί ότι ενώ η κωδικοποίηση σε κάθε κατηγορία χαρτιού είναι 1=Ναι, 

0=Όχι, για την επιλογή «Δεν ανακυκλώνω χαρτί» εφαρμόστηκε η αντίστροφη κωδικοποίηση. 

Μέσω των παλινδρομήσεων αυτών προκύπτουν λοιπόν οι ερμηνευτικοί παράγοντες της 

ανακύκλωσης τόσο με βάση κάθε κατηγορία χαρτιού ξεχωριστά, όσο και με βάση εν γένει το αν οι 

συμμετέχοντες ανακυκλώνουν χαρτί ή όχι. Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, ως εξαρτημένη 

μεταβλητή έχει χρησιμοποιηθεί αυτή η διχοτομική μεταβλητή σε προηγούμενες έρευνες (Akil et 

al., 2015; Babaei et al., 2015; Choon et al., 2016; Crociata et al., 2015; Czajkowski et al., 2017; 

Echegaray & Hansstein, 2017; Fiorillo, 2013; Jafari et al., 2015; Martinho et al., 2015; Noor, 2016; 

Seacat & Boileau, 2018). 

3.5.2 Δομικά μοντέλα εξισώσεων 

Μια άλλη κατηγορία μελετών, χρησιμοποιεί δομικά μοντέλα εξισώσεων που βασίζονται στους 

παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς του Ajzen. Το αρχικό θεωρητικό 

μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς του Ajzen (1991) είναι αυτό του Σχήματος 3.1. 

Σύμφωνα με το αυτό το μοντέλο, προκύπτει ότι οι παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς, θα επηρεάζουν μόνο έμμεσα τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, μέσω 

της επίδρασής τους στην πρόθεση για ανακύκλωση. Επιπλέον, καθώς οι παράγοντες του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς έχουν αλληλεπίδραση μεταξύ τους, η τελική επίδραση που θα 

έχει κάθε παράγοντας στην πρόθεση για ανακύκλωση θα είναι προϊόν και της αλληλεπίδρασης που 

έχει ο παράγοντας αυτός με τους λοιπούς παράγοντες του μοντέλου. Το δομικό μοντέλο 

εξισώσεων με τις βασικές μεταβλητές του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς έχει 
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χρησιμοποιηθεί από τους Ari και Yilmaz (2016), τους Best & Kneip (2011), τους Echegaray & 

Hansstein (2017) και τους Ylä-Mella et al. (2015). Ειδικά για τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση, οι ερευνητές έχουν προτείνει την επιπλέον προσθήκη και άλλων παραγόντων στο 

αρχικό μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς, που είναι μεταξύ άλλων και τα ηθικά πρότυπα 

(Botetzagias et al., 2015; Chen & Tung, 2010; Wan et al., 2017), οι αντιληπτές συνέπειες (Chen & 

Tung, 2010; Wan et al., 2017; Wang et al., 2018) και οι καταστασιακοί παράγοντες (Bezzina & 

Dimech, 2011; Wan et al., 2017; Tong et al., 2018; Khalil et al., 2017), οι οποίοι και επηρεάζουν 

άμεσα την πρόθεση για ανακύκλωση και έμμεσα τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Επομένως, επόμενο δομικό μοντέλο εξισώσεων που διενεργήθηκε είναι αυτό του Σχήματος 3.2. 

 

 

Σχήμα 3.1: Μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς Ajzen (1991). 
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Σχήμα 3.2: Μοντέλο έρευνας με την προσθήκη επιπλέον παραγόντων. 
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Επομένως, στο νέο αυτό μοντέλο συμπεριλαμβάνονται οι σχέσεις αιτιότητας όχι μόνο των νέων 

μεταβλητών που επιδρούν βάσει της βιβλιογραφίας άμεσα στην πρόθεση για ανακύκλωση, αλλά 

και οι μεταξύ τους αλληλεπιδράσεις με τις υπόλοιπες μεταβλητές. 

 

3.6 Στατιστική ανάλυση 

Η στατιστική ανάλυση που διενεργήθηκε είναι τόσο περιγραφική, όσο και επαγωγική. 

Συγκεκριμένα, για κάθε ερώτηση του ερωτηματολογίου χρησιμοποιήθηκαν τα κατάλληλα 

περιγραφικά μέτρα. Για τα κοινωνικά-δημογραφικά χαρακτηριστικά, ακόμα και για τις συνεχείς 

μεταβλητές της ηλικίας και της μηνιαίας σύνταξης έγινε κατηγοριοποίηση σε κλάσεις και 

εξήχθησαν οι απόλυτες και σχετικές συχνότητές τους. Οι απαντήσεις στη δεύτερη ενότητα του 

ερωτηματολογίου δίνονταν σε πενταβάθμιες κλίμακες και για το λόγο αυτό ομοίως εξήχθησαν οι 

απόλυτες και σχετικές συχνότητες κάθε ερώτησης. Επιπλέον, καθώς για την προσέγγιση των 

στάσεων, των υποκειμενικών προτύπων, του αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου, των ηθικών 

προτύπων, των καταστασιακών παραγόντων, των αντιληπτών συνεπειών και της συμπεριφοράς 

απέναντι στην ανακύκλωση δημιουργήθηκαν προσεγγιστικά μέτρα βάσει του μέσου όρου των 

απαντήσεων στις οικείες ερωτήσεις, εξήχθησαν η μέση τιμή και η τυπική απόκλιση των 

μεταβλητών αυτών. 

Ως προς τις μεθόδους επαγωγικής στατιστικής που χρησιμοποιήθηκαν, αρχικά 

διερευνήθηκε η επίδραση των κοινωνικών-δημογραφικών στοιχείων στη διχοτομική μεταβλητή 

της ερώτησης 46 που δηλώνει το αν ανακυκλώνεται εν γένει χαρτί ή όχι. Καθώς οι μεταβλητές 

είναι κατηγορικές, επελέγη η μέθοδος της διασταυρούμενης πινακοποίησης (cross-tabulation) με 

την παράλληλη εξαγωγή του στατιστικού Pearson chi-square έτσι ώστε να διαπιστωθεί αν υπάρχει 

στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ των μεταβλητών (Freedman, 2005). Η ίδια ανάλυση 

ακολουθήθηκε, θέτοντας αυτή τη φορά ως εξαρτημένη μεταβλητή την πρόθεση για ανακύκλωση 

της ερώτησης 47. 

Για τη διαπίστωση του αν τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία επηρεάζουν σε στατιστικά 

σημαντικό βαθμό κάθε μία από τις μεταβλητές που διαμορφώνουν τη συμπεριφορά για 

ανακύκλωση (στάσεις, υποκειμενικά πρότυπα, αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, ηθικά 

πρότυπα, καταστασιακοί παράγοντες, αντιληπτές συνέπειες) αλλά και τη συμπεριφορά απέναντι 

στην ανακύκλωση εν γένει, διενεργήθηκαν έλεγχοι t και ANOVA. Έλεγχοι t διενεργήθηκαν μόνο 
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στην περίπτωση που εξετάζεται η επίδραση του φύλου, καθώς αποτελεί διχοτομική μεταβλητή. 

Στις λοιπές περιπτώσεις διενεργήθηκαν έλεγχοι ANOVA, καθώς οι δημογραφικές μεταβλητές 

περιλαμβάνουν περισσότερες από δύο κατηγορίες. Ο λόγος για τον οποίο διενεργήθηκαν αυτοί οι 

έλεγχοι είναι πως οι εξαρτημένες μεταβλητές είναι συνεχείς, αφού αποτελούν το μέσο όρο των 

οικείων ερωτήσεων του ερωτηματολογίου (Freedman, 2005). 

Για να διαπιστωθεί αν υπάρχει στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ της συμπεριφοράς 

απέναντι στην ανακύκλωση και των μεταβλητών που την προσδιορίζουν βάσει βιβλιογραφίας 

(στάσεις, υποκειμενικά πρότυπα, αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, ηθικά πρότυπα, 

καταστασιακοί παράγοντες, αντιληπτές συνέπειες, πρόθεση για ανακύκλωση), εξήχθη ο 

συντελεστής γραμμικής συσχέτισης Pearson’s r. Καθώς τόσο η συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση όσο και οι παράγοντες που την προσδιορίζουν αποτελούν συνεχείς μεταβλητές, ο 

πρόσφορος τρόπος εκτίμησης τυχόν στατιστικά σημαντικής συσχέτισης μεταξύ τους είναι ο 

ανωτέρω συντελεστής (Freedman, 2005). 

Έχοντας μία πρώτη εικόνα αναφορικά με τη σχέση μεταξύ των μεταβλητών από τις 

παραπάνω μεθόδους που εφαρμόστηκαν, σε επόμενο επίπεδο διενεργούνται οι παλινδρομήσεις, οι 

οποίες και εξετάζουν την επίδραση των ερμηνευτικών μεταβλητών ταυτόχρονα στις εξαρτημένες 

μεταβλητές. Σύμφωνα με τα μοντέλα της έρευνας που παρουσιάστηκαν παραπάνω, όταν 

διενεργούνται παλινδρομήσεις με εξαρτημένη μεταβλητή το προσεγγιστικό μέτρο της 

συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση, η πλέον πρόσφορη μέθοδος εκτίμησης είναι η 

πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση. Ο λόγος είναι ότι η εξαρτημένη μεταβλητή είναι συνεχής. 

Όταν διενεργούνται παλινδρομήσεις, θέτοντας ως εξαρτημένες μεταβλητές κάθε μία ερώτηση που 

απαρτίζει το προσεγγιστικό μέτρο της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση ξεχωριστά, η 

πρόσφορη μέθοδος εκτίμησης είναι η διατακτική λογιστική παλινδρόμηση (ordinal logistic 

regression) [Gelman et al., 2007]. Οι ερωτήσεις 43-46 αποτελούν κατηγορικές μεταβλητές, οι 

οποίες εκφράζουν συχνότητα και συγκεκριμένη διάταξη, επομένως επελέγη η ανωτέρω μέθοδος 

εκτίμησης. 

Η ερώτηση 46, η οποία αφορά το είδος του χαρτιού που ανακυκλώνεται, απαρτίζεται από 

πέντε διαφορετικές διχοτομικές μεταβλητές, καθώς οι συμμετέχοντες μπορούσαν να επιλέξουν 

περισσότερα από ένα είδος χαρτιού που ανακυκλώνουν. Υπήρχε επίσης και η επιλογή της μη 

ανακύκλωσης χαρτιού. Καθώς η εξαρτημένη μεταβλητή είναι διχοτομική, η πρόσφορη μέθοδος 
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εκτίμησης είναι η λογιστική παλινδρόμηση (logistic regression). Ομοίως, όταν η πρόθεση για 

ανακύκλωση στην ερώτηση 47 αποτελεί εξαρτημένη μεταβλητή, η οποία είναι κατηγορική και 

συγκεκριμένα διατακτική, η πρόσφορη μέθοδος εκτίμησης είναι η διατακτική λογιστική 

παλινδρόμηση (Gelman et al., 2007). 

Αναφορικά με την εξέταση τόσο της προσαρμογής όσο και της επίδρασης των παραγόντων 

του αρχικού και του ενισχυμένου μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς στη συμπεριφορά για 

ανακύκλωση, η πρόσφορη μέθοδος εκτίμησης είναι τα δομικά μοντέλα εξισώσεων. Ο λόγος είναι 

ότι τα δομικά μοντέλα εξισώσεων περιλαμβάνουν τόσο παρατηρήσιμες και άμεσα μετρήσιμες και 

μη παρατηρήσιμες (latent) και έμμεσα μετρήσιμες μεταβλητές (Bagozzi & Yi, 2011). 

Συγκεκριμένα, στο θεωρητικό μοντέλο που αναπτύχθηκε, οι στάσεις προσεγγίζονται από τις 

ερωτήσεις 10-15, τα υποκειμενικά πρότυπα από τις ερωτήσεις 16-18, ο αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος από τις ερωτήσεις 19-25, τα ηθικά πρότυπα από τις ερωτήσεις 26-31, οι 

καταστασιακοί παράγοντες από τις ερωτήσεις 32-35, οι αντιληπτές συνέπειες από τις ερωτήσεις 

36-42 και η συμπεριφορά για ανακύκλωση από τις ερωτήσεις 43-46. Η πρόθεση για ανακύκλωση 

είναι μία άμεσα μετρήσιμη και παρατηρήσιμη μεταβλητή, η οποία και μετράται από την ερώτηση 

47. Αυτή είναι και η μοναδική παρατηρήσιμη μεταβλητή στα δομικά μοντέλα εξισώσεων που 

προσαρμόστηκαν. 

Μέσω του δομικού μοντέλου εξισώσεων μπορεί αφενός να εκτιμηθεί η επίδραση των 

παραγόντων προσχεδιασμένης συμπεριφοράς στην πρόθεση και συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση, αλλά και να εξεταστεί κατά πόσο το μοντέλο προσαρμόζεται καλά στα δεδομένα 

(Bagozzi & Yi, 2011). Καθώς αναπτύχθηκαν δύο δομικά μοντέλα εξισώσεων όπου το πρώτο 

περιλαμβάνει μόνο τους αρχικούς παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς ενώ 

το δεύτερο και τους επιπλέον παράγοντες που έχουν χρησιμοποιηθεί στη βιβλιογραφία, θα είναι 

εφικτό να συγκριθεί η προσαρμογή των μοντέλων μέσω του μέτρου chi-square, του κριτηρίου 

πληροφόρησης Akaike, του Συγκριτικού Δείκτη Προσαρμογής (Comparative Fit Index), της ρίζας 

του μέσου τετραγωνικού σφάλματος (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), αλλά 

και της ρίζας της τυποποιημένης μέσης τιμής των καταλοίπων (Standardized Root Mean Residual, 

SRMR) [Kline, 2011]. Αξίζει να σημειωθεί ότι το μέτρο SRMR είναι το μοναδικό απόλυτο μέτρο 

προσαρμογής. Συγκεκριμένα, οι Hu και Bentler (1999) πρότειναν μία τιμή 0,08 ως ένδειξη καλής 

προσαρμογής, ενώ πιο πρόσφατα ο Kline (2011) πρότεινε τιμή κάτω του 0,10 ως ένδειξη καλής 

προσαρμογής του μοντέλου. Μέσω των μέτρων προσαρμογής λοιπόν μπορεί να διαπιστωθεί αν το 
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θεωρητικό μοντέλο που έχει αναπτυχθεί μπορεί να εξηγήσει συνολικά τη συμπεριφορά απέναντι 

στην ανακύκλωση χαρτιού των ηλικιωμένων του δείγματος. Καθώς δεν έχει διενεργηθεί παρόμοια 

έρευνα που να εστιάζει μόνο στην τρίτη ηλικία και στην ανακύκλωση χαρτιού, τα δομικά μοντέλα 

εξισώσεων και τα αποτελέσματά τους θα αποτελέσουν τη βάση για τη διενέργεια και περαιτέρω 

μελλοντικών ερευνών στο βαθμό στον οποίο προκύπτει ότι το θεωρητικό μοντέλο 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς μπορεί να προβλέψει τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση των ηλικιωμένων. 
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4 ΕΜΠΕΙΡΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

4.1 Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία συμμετεχόντων 

Στην παρούσα παράγραφο παρουσιάζονται συνοπτικά τα δημογραφικά χαρακτηριστικά του 

δείγματος της έρευνας. Σε σχέση με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων, η 

εκπροσώπηση των γυναικών στο δείγμα ήταν σχεδόν ελαφρώς υψηλότερη σε σχέση με των 

ανδρών, με το 44,0% των ερωτηθέντων να είναι άνδρες και το 56,0% γυναίκες, όπως φαίνεται και 

στον Πίνακα 4.1 και στο Γράφημα 4.1 

 

Πίνακας 4.1: Φύλο. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα 
Άνδρας 165 44,0 
Γυναίκα 210 56,0 
Σύνολο 375 100,0 

 

Γράφημα 4.1: Φύλο. 
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Όσον αφορά την ηλικία των ερωτηθέντων, η ηλικία βρέθηκε 72,28 ± 7,21 έτη με εύρος 34 

έτη (η ελάχιστη ηλικία στο δείγμα ήταν 60 έτη, ενώ η μέγιστη 94). 

 

Γράφημα 4.2: Ηλικία. 

 
 

Πίνακας 4.2: Ηλικιακή ομάδα. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
60 – 64 58 15,5 15,5 
65 – 69 108 28,8 44,3 

70 – 74 65 17,3 61,6 
75 – 79 65 17,3 78,9 
80 – 84 65 17,3 96,3 

85 – 89 9 2,4 98,7 
90 – 95 5 1,3 100,00 

Σύνολο 375 100,0 – 
 

Στην ηλικιακή ομάδα 60 – 64 έτη ανήκε το 15,5% του δείγματος. Η ηλικιακή ομάδα 65 – 69 είχε 

τη μεγαλύτερη εκπροσώπηση στο δείγμα με ποσοστό 28,8%. Οι ηλικιακές ομάδες 70 – 74, 75 – 79 

και 80 – 84 παρουσίασαν ποσοστό της τάξης του 17,3%. Τέλος, οι ηλικιακές ομάδες 85 – 89 και 

90 – 94 παρουσίασαν αρκετά χαμηλότερα ποσοστά σε σχέση με τις υπόλοιπες (2,4% και 1,3%, 

αντίστοιχα). 
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Η πλειοψηφία του δείγματος της έρευνας αποτελούνταν από απόφοιτους Δημοτικού 

(42,1%), Γυμνασίου (10,1%) και Λυκείου (26,1%). Οι συμμετέχοντες που είχαν λάβει 

μεταλυκειακή εκπαίδευση (Ι.Ε.Κ. ή κολλέγιο) ανέρχονταν σε ποσοστό 2,9%, ενώ το ποσοστό των 

απόφοιτων Α.Ε.Ι. ή Τ.Ε.Ι. ανέρχονταν σε 17,1%. Αρκετά χαμηλότερα βρέθηκαν τα ποσοστά των 

ερωτηθέντων που ήταν κάτοχοι μεταπτυχιακού ή διδακτορικού τίτλου (0,8%). 

 

Πίνακας 4.3: Μορφωτικό επίπεδο. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 

Δημοτικό 158 42,1 42,1 
Γυμνάσιο 38 10,1 52,3 
Λύκειο 98 26,1 78,4 

Μεταλυκειακή εκπαίδευση 11 2,9 81,3 
ΑΕΙ – ΤΕΙ 64 17,1 98,4 

Μεταπτυχιακό 3 0,8 99,2 
Διδακτορικό 3 0,8 99,2 

Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.3: Μορφωτικό επίπεδο. 

 
 

Σχετικά με το μηνιαίο εισόδημα των ερωτηθέντων, η πλειοψηφία αυτών (72,3%) έχει 

μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα που δεν ξεπερνάει τα 1500€ (29,3% των ερωτηθέντων έχουν 

μηνιαίο ειισόδημα έως 800€, ενώ 42,9% των ερωτηθέντων έχουν μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα 

μεταξύ 801€ και 1500€). Σημαντικό ποσοστό του δείγματος (19,5%) δήλωσε μηνιαίο 
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οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 1501€ και 2500€, ενώ αισθητά χαμηλότερα ήταν τα ποσοστά των 

ερωτηθέντων με μηνιαία εισοδήματα μεταξύ 2501€ και 3500€ ή μεγαλύτερα των 3500€ (6,4% και 

1,6%, αντίστοιχα). 

 

Πίνακας 4.4: Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
< 800 € 110 29,3 29,3 

801 – 1500 € 161 42,9 72,3 
1501 – 2500 € 73 19,5 91,7 
2501 – 3500 € 25 6,4 98,4 

> 3500 € 6 1,6 100,0 
Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.4: Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. 

 

 

Όσον αφορά τη μηνιαία σύνταξη των ερωτηθέντων, 41,3% δηλώνουν μηνιαία σύνταξη 

μικρότερη των 800€ και 44,0% δηλώνουν σύνταξη μεταξύ 801€ και 1300€. Πολύ χαμηλότερο 

ποσοστό των ερωτηθέντων (12,5%) δηλώνει σύνταξη μεταξύ 1301€ και 1800€, ενώ το ποσοστό 

των συμμετεχόντων με μηνιαία σύνταξη μεγαλύτερη των 1801€ ανέρχεται μόλις σε 2,1% (0,5% 

δηλώνει σύνταξη μεταξύ 1801€ και 2300€ και 1,6% δηλώνει σύνταξη υψηλότερη από 2300€). 

 



143 
 

 

Πίνακας 4.5: Μηνιαία σύνταξη. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 

< 800 € 155 41,3 41,3 
801 – 1300 € 165 44,0 85,3 
1301 – 1800 € 47 12,5 97,9 

1801 – 2300 € 2 0,5 98,4 
> 2300 € 6 1,6 100,0 
Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.5: Μηνιαία σύνταξη. 

 
 

Ειδικότερα, η μέση μηνιαία σύνταξη βρέθηκε 963,36€ ± 408,842€ με εύρος 2450€ (η ελάχιστη 

μηνιαία σύνταξη που δηλώθηκε ήταν 350€, ενώ η μέγιστη 2800€). 

Η συντριπτική πλειοψηφία των συμμετεχόντων ήταν έγγαμοι/ες ή χήροι/ες (45,9% και 

25,1%, αντίστοιχα). Το ποσοστό των διαζευγμένων ανέρχονταν σε 20,3%, ενώ αρκετά 

χαμηλότερο ήταν το ποσοστό των άγαμων (8,8%). 
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Πίνακας 4.6: Οικογενειακή κατάσταση. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα 

Άγαμος/η 33 8.8 
Έγγαμος/η 172 45,9 
Χήρος/α 94 25.1 

Διαζευγμένος/η 76 20.3 
Σύνολο 375 100,0 

 

Γράφημα 4.6: Οικογενειακή κατάσταση. 

 
 

Ο μέσος αριθμός παιδιών στην οικογένεια για τους συμμετέχοντες βρέθηκε 1,97 ± 1,29. Το 

εύρος του αριθμού των παιδιών ήταν 6, με τον ελάχιστο αριθμό παιδιών που δηλώθηκε να είναι 0 

και το μέγιστο 6. 
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Γράφημα 4.7: Αριθμός παιδιών. 

 

 

Ένα μεγάλο ποσοστό των ερωτηθέντων αποκρίθηκε ότι διαμένει με το/τη 

σύζυγο/σύντροφο ή με το/τη σύζυγο/σύντροφο και τα παιδιά (18,9%). Υψηλότερο ήταν το 

ποσοστό των συμμετεχόντων που διαμένουν μόνοι τους (20,8%), ενώ χαμηλότερο βρέθηκε το 

ποσοστό αυτών που διαμένουν μόνο με τα παιδιά τους (15,7%). Σε πολύ υψηλό ποσοστό, οι 

ερωτηθέντες δήλωσαν «Άλλο», όπως ότι διαμένουν με αδέλφια ή λοιπούς συγγενείς, οικιακή 

βοηθό, ίδρυμα κ.α. (25,6%). 

Πίνακας 4.7: Διαμένετε με. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα 
Το/τη σύζυγο/σύντροφο 71 18,9 

Το/τη σύζυγο/σύντροφο και τα παιδιά 71 18,9 
Τα παιδιά 59 15,7 
Μόνος/η 78 20,8 

Άλλο 96 25,6 
Σύνολο 375 100,0 
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Γράφημα 4.8: Διαμένετε με. 

 
 

Η πλειονότητα των ερωτηθέντων δήλωσε ότι το καθεστώς διαμονής τους είναι ιδιοκατοίκηση 

(57,9%), ενώ αρκετά σημαντικό ποσοστό αυτών δήλωσαν ότι νοικιάζουν ή μισθώνουν το σπίτι 

που κατοικούν (31,5%), σε αντίθεση με το χαμηλότερο ποσοστό των ερωτηθέντων που δήλωσαν 

ότι φιλοξενούνται (10,7%). 

 

Πίνακας 4.8: Καθεστώς διαμονής. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα 

Ενοίκιο/μίσθωση 118 31,5 
Ιδιοκατοίκηση 217 57,9 

Φιλοξενία 40 10,7 
Σύνολο 375 100,0 
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Γράφημα 4.9: Καθεστώς διαμονής. 

 
 

 

4.2 Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού 

Ακολούθως, παραθέτονται τα αποτελέσματα, υπό τη μορφή απόλυτων και σχετικών συχνοτήτων 

καθώς και σε ραβδογράμματα, των ερωτήσεων που αφορούν στις στάσεις των συμμετεχόντων 

απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού. Ερωτώμενοι για την πρόθεσή τους για ανακύκλωση, η 

πλειονότητα των συμμετεχόντων δήλωσε ότι τη θεωρεί πολύ καλή (39,7%) ή καλή (41,1%). Ούτε 

καλή, ούτε κακή δήλωσε το 14,7%, ενώ ποσοστά 4,0% και 0,5% δήλωσαν ότι θεωρούν την 

ανακύκλωση κακή ή πολύ κακή. 

 

Πίνακας 4.9: Την ανακύκλωση χαρτιού τη θεωρώ. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Πολύ καλή 149 39,7 39,7 

Καλή 154 41,1 80,8 
Ούτε καλή, ούτε κακή 55 14,7 95,5 

Κακή 15 4,0 99,5 

Πολύ κακή 2 0,5 100,0 
Σύνολο 375 100,0 – 
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Γράφημα 4.10: Την ανακύκλωση χαρτιού τη θεωρώ. 

 
 

Η ισχυρή πλειοψηφία των συμμετεχόντων θεωρεί την ανακύκλωση πολύ χρήσιμη ή 

χρήσιμη (34,7% και 45,3%, αντίστοιχα), ενώ αρκετά χαμηλότερα βρέθηκαν τα ποσοστά των 

συμμετεχόντων που θεωρούν την ανακύκλωση ούτε χρήσιμη, ούτε άχρηστη (15,5%), κακή (4,0) ή 

πολύ κακή (0,5%). 

 

Πίνακας 4.10: Την ανακύκλωση χαρτιού τη θεωρώ. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 

Πολύ χρήσιμη 130 34,7 34,7 
Χρήσιμη 170 45,3 80,0 

Ούτε χρήσιμη, ούτε άχρηστη 58 15,5 95,2 

Κακή 15 4,0 99,5 
Πολύ κακή 2 0,5 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 
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Γράφημα 4.11: Την ανακύκλωση χαρτιού τη θεωρώ. 

 
 

Σε ανάλογα επίπεδα κυμάνθηκαν και οι απαντήσεις των ερωτηθέντων όσον αφορά το πόσο 

υπεύθυνη θεωρούν την ανακύκλωση. Συγκεκριμένα, υψηλά ποσοστά των ερωτηθέντων δήλωσαν 

ότι θεωρούν την ανακύκλωση πολύ υπεύθυνη (24,0%) και υπεύθυνη (44,8%), ενώ 27,2% των 

ερωτηθέντων τη θεωρεί ούτε υπεύθυνη, ούτε ανεύθυνη. Πολύ χαμηλότερο ήταν το ποσοστό αυτών 

που θεωρούν την ανακύκλωση ανεύθυνη (3,7%), ενώ ποσοστό μόλις 0,3% θεωρεί την 

ανακύκλωση πολύ ανεύθυνη. 

Πίνακας 4.11: Την ανακύκλωση χαρτιού τη θεωρώ. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Πολύ υπεύθυνη 90 24,0 24,0 

Υπεύθυνη 168 44,8 68,8 
Ούτε υπεύθυνη, ούτε ανεύθυνη 102 27,2 96,0 

Ανεύθυνη 14 3,7 99,7 

Πολύ ανεύθυνη 1 0,3 100,0 
Σύνολο 375 100,0 – 
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Γράφημα 4.12: Την ανακύκλωση χαρτιού τη θεωρώ. 

 
 

Οι συμμετέχοντες στην έρευνα θεωρούν, σε πολύ υψηλό ποσοστό, την ανακύκλωση 

λογική (43,7%), ενώ αρκετά υψηλά είναι και τα ποσοστά των συμμετεχόντων που την θεωρούν 

πολύ λογική αλλά και ούτε λογική, ούτε παράλογη (29,6% και 21,1%, αντίστοιχα). Αντιθέτως, 

πολύ χαμηλότερα ήταν τα ποσοστά αυτών που τη θεωρούν παράλογη ή πολύ παράλογη (5,3% και 

0,3%, αντίστοιχα). 

Πίνακας 4.12: Την ανακύκλωση χαρτιού τη θεωρώ. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Πολύ λογική 111 29,6 29,6 

Λογική 164 43,7 73,3 
Ούτε λογική, ούτε παράλογη 79 21,1 94,4 

Παράλογη 20 5,3 99,7 
Πολύ παράλογη 1 0,3 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 
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Γράφημα 4.13: Την ανακύκλωση χαρτιού τη θεωρώ. 

 
 

Η πλειοψηφία του δείγματος (61,5%) θεωρεί την ανακύκλωση πολύ υγιεινή (32,5%) ή 

υγιεινή (38,4%), ενώ 21,1% του δείγματος δήλωσε ότι θεωρεί την ανακύκλωση ούτε υγιεινή, ούτε 

ανθυγιεινή. Ποσοστό 7,2% του δείγματος θεωρεί ότι η ανακύκλωση είναι ανθυγιεινή (7,2%) ή 

πολύ ανθυγιεινή (0,8%). 

 

Πίνακας 4.13: Την ανακύκλωση χαρτιού τη θεωρώ. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Πολύ υγιεινή 122 32,5 32,5 

Υγιεινή 144 38,4 70,9 
Ούτε υγιεινή, ούτε ανθυγιεινή 79 21,1 92,0 

Ανθυγιεινή 27 7,2 99,2 
Πολύ ανθυγιεινή 3 0,8 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 
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Γράφημα 4.14: Την ανακύκλωση χαρτιού τη θεωρώ. 

 
 

Πίνακας 4.14: Την ανακύκλωση χαρτιού τη θεωρώ. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Πολύ ικανοποιητική 54 14,4 14,4 

Ικανοποιητική 154 41,0 55,4 
Ούτε ικανοποιητική, ούτε δυσάρεστη 118 31,5 86,9 

Δυσάρεστη 43 11,5 98,4 

Πολύ δυσάρεστη 6 1,6 100,0 
Σύνολο 375 100,0 – 

 

Η συντριπτική πλειοψηφία των ερωτηθέντων (86,9%) θεωρούν την ανακύκλωση πολύ 

ικανοποιητική (14,4%), ικανοποιητική (41,0%) ή ούτε ικανοποιητική, ούτε δυσάρεστη (31,5%). 

Τα ποσοστά των ερωτηθέντων που θεωρούν την ανακύκλωση δυσάρεστη ή πολύ δυσάρεστη ήταν 

αρκετά χαμηλότερα (11,5% και 1,6%, αντίστοιχα). 
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Γράφημα 4.15: Την ανακύκλωση χαρτιού τη θεωρώ. 

 
 

 

4.3 Υποκειμενικά πρότυπα σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού 

Παρουσιάζονται κατόπιν τα αποτελέσματα των ερωτήσεων του ερωτηματολογίου για τα 

υποκειμενικά πρότυπα σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού. Σε σχετικά μικρό ποσοστό, οι 

ερωτηθέντες, συμφωνούν απόλυτα με το ότι τα περισσότερα άτομα που είναι σημαντικά για 

αυτούς πιστεύουν ότι θα πρέπει να ανακυκλώνουν χαρτί (9,9%), ενώ οι πλειονότητα των 

ερωτηθέντων, συμφωνούν (35,5%) ή ούτε συμφωνούν, ούτε διαφωνούν (31,2%). Ένα σημαντικό 

ποσοστό αυτών διαφωνεί (19,5%), ενώ πολύ μικρότερο ήταν το ποσοστό που διαφωνεί απόλυτα 

(4,0%). 
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Πίνακας 4.15: Τα περισσότερα άτομα που είναι σημαντικά για μένα πιστεύουν ότι πρέπει να 

ανακυκλώνω χαρτί. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 37 9,9 9,9 

Συμφωνώ 137 36,5 46,4 
Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 118 31,5 77,9 

Διαφωνώ 69 18,4 96,3 
Διαφωνώ απόλυτα 14 3,7 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.16: Τα περισσότερα άτομα που είναι σημαντικά για μένα πιστεύουν ότι πρέπει να 

ανακυκλώνω χαρτί. 
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Πίνακας 4.16: Τα περισσότερα άτομα που είναι σημαντικά για μένα θα ενέκριναν το γεγονός ότι 

ανακυκλώνω χαρτί. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 69 18,4 18,4 

Συμφωνώ 136 36,3 54,7 
Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 82 21,8 76,5 

Διαφωνώ 70 18,7 95,2 
Διαφωνώ απόλυτα 18 4,8 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.17: Τα περισσότερα άτομα που είναι σημαντικά για μένα θα ενέκριναν το γεγονός ότι 

ανακυκλώνω χαρτί. 

 
 

Σε σχέση με το αν τα άτομα που είναι σημαντικά για τους συμμετέχοντες θα ενέκριναν την 

ανακύκλωση χαρτιού, 36,3% των συμμετεχόντων συμφωνούν και 21,8% ούτε συμφωνούν, ούτε 
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διαφωνούν. Σχεδόν ίσα ήταν τα ποσοστά των ερωτηθέντων που απάντησαν ότι συμφωνούν 

απόλυτα και διαφωνούν (18,4% και 18,7%, αντίστοιχα), τη στιγμή που το ποσοστό αυτών που 

διαφωνούν απόλυτα κυμάνθηκε στο 4,8%. 

 

Πίνακας 4.17: Η κοινωνία εν γένει θα ενέκρινε το γεγονός ότι ανακυκλώνω χαρτί δεδομένου του 

υπάρχοντος θεσμικού πλαισίου. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 34 9,1 9,1 

Συμφωνώ 129 34,4 43,5 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 128 34,1 77,6 
Διαφωνώ 63 16,8 94,4 

Διαφωνώ απόλυτα 21 5,6 100,0 
Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.18: Η κοινωνία εν γένει θα ενέκρινε το γεγονός ότι ανακυκλώνω χαρτί δεδομένου του 

υπάρχοντος θεσμικού πλαισίου. 
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Η ισχυρή πλειοψηφία (68,5%) του δείγματος, είτε συμφωνεί, είτε ούτε συμφωνεί, ούτε 

διαφωνεί με το ότι η κοινωνία θα ενέκρινε το γεγονός ότι ανακυκλώνει χαρτί δεδομένου του 

υπάρχοντος θεσμικού πλαισίου (34,4% και 34,1%, αντίστοιχα). Σε απόλυτη συμφωνία με τη 

συγκεκριμένη δήλωση βρίσκεται 9,1% του δείγματος και 22,4% βρίσκεται σε διαφωνία ή απόλυτη 

διαφωνία (16,8% και 5,6%, αντίστοιχα). 

 

 

4.4 Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού 

Τα αποτελέσματα για τον αντιληπτό συμπεριφόρικο έλεγχο σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού 

παρουσιάζονται στην παρούσα παράγραφο. Παρόμοια βρέθηκαν τα ποσοστά των ερωτηθέντων 

που συμφωνούν απόλυτα (22,1%) και που διαφωνούν ή διαφωνούν απόλυτα (18,2% και 2,1%, 

αντίστοιχα) ότι έχουν πολλές ευκαιρίες για να ανακυκλώσουν χαρτί. Σε πολύ μεγάλο ποσοστό 

(42,1%), οι ερωτηθέντες, συμφωνούν με τη δήλωση αυτή, ενώ χαμηλότερο ήταν το ποσοστό 

αυτών που ούτε συμφωνούν, ούτε διαφωνούν (15,5%). 

 

Πίνακας 4.18: Έχω πολλές ευκαιρίες για να ανακυκλώσω χαρτί. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 83 22,1 22,1 

Συμφωνώ 158 42,1 64,2 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 58 15,5 79,7 
Διαφωνώ 68 18,2 97,9 

Διαφωνώ απόλυτα 8 2,1 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 
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Γράφημα 4.19: Έχω πολλές ευκαιρίες για να ανακυκλώσω χαρτί. 

 
 

Σχετικά μικρά ποσοστά των ερωτηθέντων συμφωνούν απόλυτα ή διαφωνούν απόλυτα με 

το ότι να ανακυκλώνουν χαρτί είναι βολικό για αυτούς (9,6% και 2,9%, αντίστοιχα). Η 

συντριπτική πλειοψηφία των ερωτηθέντων (87,5%), συμφωνεί (28,0%), ούτε συμφωνεί, ούτε 

διαφωνεί (35,5%), ή διαφωνεί (24,0%) με τη δήλωση αυτή. 
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Πίνακας 4.19: Το να ανακυκλώνω χαρτί είναι βολικό για μένα. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 33 8,8 8,8 

Συμφωνώ 106 28,3 37,1 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 133 35,5 72,6 
Διαφωνώ 94 25,0 97,6 

Διαφωνώ απόλυτα 9 2,4 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 
 

Γράφημα 4.20: Το να ανακυκλώνω χαρτί είναι βολικό για μένα. 

 
 

Παρόμοια ήταν τα αποτελέσματα και στην ευκολία της ανακύκλωσης χαρτιού. Σε ποσοστό 

15,8%, οι συμμετέχοντες συμφωνούν απόλυτα ότι είναι εύκολο για αυτούς να ανακυκλώνουν 
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χαρτί, 36,8% συμφωνούν και 25,6%, ούτε συμφωνούν, ούτε διαφωνούν. Οι συμμετέχοντες, σε 

ποσοστό 18,9% διαφωνούν και σε ποσοστό 2,9% διαφωνούν απόλυτα ότι η ανακύκλωση χαρτιού 

είναι εύκολη για εκείνους. 

 

Πίνακας 4.20: Το να ανακυκλώνω χαρτί είναι εύκολο για μένα. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 56 14,9 14,9 

Συμφωνώ 145 38,7 53,6 
Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 91 24,3 77,9 

Διαφωνώ 74 19,7 97,6 

Διαφωνώ απόλυτα 9 2,4 100,0 
Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.21: Το να ανακυκλώνω χαρτί είναι εύκολο για μένα. 
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Πίνακας 4.21: Η πόλη στην οποία βρίσκομαι παρέχει τις κατάλληλες υποδομές ανακύκλωσης 

χαρτιού. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 20 5,3 5,3 

Συμφωνώ 66 17,6 22,9 
Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 89 23,7 46,6 

Διαφωνώ 142 37,9 84,5 
Διαφωνώ απόλυτα 58 15,5 100,00 

Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.22: Η πόλη στην οποία βρίσκομαι παρέχει τις κατάλληλες υποδομές ανακύκλωσης 

χαρτιού. 
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Όσον αφορά τις υποδομές ανακύκλωσης, μόλις το 5,3% των ερωτηθέντων συμφωνεί 

απόλυτα ότι η πόλη στην οποία βρίσκονται παρέχει τις κατάλληλες υποδομές για ανακύκλωση. 

Υψηλότερα ήταν τα ποσοστά των ερωτηθέντων που συμφωνούν, ούτε συμφωνούν, ούτε 

διαφωνούν και που διαφωνούν ότι η πόλη στην οποία βρίσκονται παρέχει τις κατάλληλες 

υποδομές για ανακύκλωση (17,6%, 23,7% και 37,9%, αντίστοιχα), ενώ σημαντικό ήταν και το 

ποσοστό των ερωτηθέντων που διαφωνούν απόλυτα με την εν λόγω δήλωση (15,5%). 

Η υψηλή πλειοψηφία του δείγματος συμφωνεί απόλυτα ή συμφωνεί με ότι γνωρίζει ότι 

πρέπει να ανακυκλώνει χαρτί (27,7% και 43,5%, αντίστοιχα). Παρόμοια ποσοστά δήλωσαν ότι 

ούτε συμφωνούν, ούτε διαφωνούν και ότι διαφωνούν (12,8% και 14,4%, αντίστοιχα), ενώ αισθητά 

χαμηλότερο ήταν το ποσοστό εκείνων που διαφωνούν με τη συγκεκριμένη δήλωση (1,6%). 

 

Πίνακας 4.22: Ξέρω πώς πρέπει να ανακυκλώνω χαρτί. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 

Συμφωνώ απόλυτα 104 27,7 27,7 
Συμφωνώ 163 43,5 71,2 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 48 12,8 84,0 

Διαφωνώ 54 14,4 98,4 
Διαφωνώ απόλυτα 6 1,6 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 
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Γράφημα 4.23: Ξέρω πώς πρέπει να ανακυκλώνω χαρτί. 

 
 

Όσον αφορά το πού πρέπει να ανακυκλώνουν χαρτί, οι περισσότεροι συμμετέχοντες 

(69,3%) δήλωσαν ότι συμφωνούν απόλυτα (26,1%) ή συμφωνούν (43,2%) ότι γνωρίζουν πού 

πρέπει να ανακυκλώνουν χαρτί. Παρόμοια βρέθηκαν τα ποσοστά των συμμετεχόντων που ούτε 

συμφωνούν, ούτε διαφωνούν (15,7%) και που διαφωνούν (13,6%) με τη συγκεκριμένη δήλωση, τη 

στιγμή που το ποσοστό των συμμετεχόντων που διαφωνούν απόλυτα με τη δήλωση ήταν 

υποδεκαπλάσιο (1,4%). 
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Πίνακας 4.23: Ξέρω πού πρέπει να ανακυκλώνω χαρτί. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 98 26,1 26,1 

Συμφωνώ 162 43,2 69,3 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 59 15,7 85,0 
Διαφωνώ 51 13,6 98,6 

Διαφωνώ απόλυτα 5 1,4 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 
 

Γράφημα 4.24: Ξέρω πού πρέπει να ανακυκλώνω χαρτί. 
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Πίνακας 4.24: Τα προγράμματα ανακύκλωσης ενισχύουν τη γνώση μου στην ανακύκλωση 

χαρτιού. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 67 17,9 17,9 

Συμφωνώ 99 26,4 44,3 
Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 96 25,6 69,9 

Διαφωνώ 83 22,1 92,0 
Διαφωνώ απόλυτα 30 8,0 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.25: Τα προγράμματα ανακύκλωσης ενισχύουν τη γνώση μου στην ανακύκλωση 

χαρτιού. 
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Ισοκατανεμημένα ήταν τα ποσοστά των ερωτηθέντων που συμφωνούν, ούτε συμφωνούν, 

ούτε διαφωνούν και διαφωνούν ότι τα προγράμματα ανακύκλωσης ενισχύουν τη γνώμη τους στην 

ανακύκλωση χαρτιού (26,4%, 25,6% και 22,1%, αντίστοιχα). Το ποσοστό των ερωτηθέντων που 

συμφωνούν απόλυτα με τη δήλωση ήταν χαμηλότερο (17,9%), αλλά υπερδιπλάσιο από εκείνο των 

ερωτηθέντων που διαφωνούν απόλυτα με τη συγκεκριμένη δήλωση (8,0%). 

 

4.5 Ηθικά πρότυπα σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού 

Ακολούθως παραθέτονται τα αποτελέσματα των ερωτήσεων για τα ηθικά πρότυπα σχετικά με την 

ανακύκλωση χαρτιού. Η συντριπτική πλειοψηφία του δείγματος (89,9%) συμφωνεί απόλυτα, 

συμφωνεί, ή ούτε συμφωνεί ούτε διαφωνεί με τη δήλωση «Νιώθω πως δεν θα έπρεπε να πετάω 

χαρτί από τη στιγμή που μπορεί να ανακυκλωθεί» (28,3%, 42,4% και 19,2%, αντίστοιχα), ενώ 

αισθητά χαμηλότερα ήταν τα ποσοστά εκείνων που διαφωνούν και διαφωνούν απόλυτα (8,8% και 

1,3%, αντίστοιχα). 

 

Πίνακας 4.25: Νιώθω πως δεν θα έπρεπε να πετάω χαρτί από τη στιγμή που μπορεί να 

ανακυκλωθεί. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 106 28,3 28,3 

Συμφωνώ 159 42,4 70,7 
Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 72 19,2 89,9 

Διαφωνώ 33 8,8 98,7 

Διαφωνώ απόλυτα 5 1,3 100,0 
Σύνολο 375 100,0 – 
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Γράφημα 4.26: Νιώθω πως δεν θα έπρεπε να πετάω χαρτί από τη στιγμή που μπορεί να 

ανακυκλωθεί. 

 

Η πλειονότητα των συμμετεχόντων (56,5%) συμφωνεί απόλυτα ή συμφωνεί πως νιώθει 

πως θα ήταν λάθος για τους ίδιους να μην ανακυκλώνουν χαρτί (15,7% και 40,8%, αντίστοιχα). 

Μικρότερο ποσοστό συμμετεχόντων (15,8%) διαφωνεί ή διαφωνεί απόλυτα (12,3% και 3,5%, 

αντίστοιχα), ενώ ένα σημαντικό ποσοστό (27, 7%) ούτε συμφωνεί, ούτε διαφωνεί με τη 

συγκεκριμένη δήλωση. 
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Γράφημα 4.27: Νιώθω πως θα ήταν λάθος για μένα να μην ανακυκλώνω χαρτί. 

 

Ένας στους τέσσερις ερωτηθέντες δήλωσαν ότι ούτε συμφωνούν, ούτε διαφωνούν ότι θα 

ένιωθαν τύψεις αν δεν ανακύκλωναν χαρτί (40,0%), ενώ σημαντικά βρέθηκαν και τα ποσοστά 

αυτών που διαφωνούν ή διαφωνούν απόλυτα (26,4% και 10,1%, αντίστοιχα). Το ποσοστό των 

ερωτηθέντων που συμφωνούν (19,2%) ήταν υπερπολλαπλάσιο από το αντίστοιχο ποσοστό αυτών 

που συμφωνούν απόλυτα (4,3%). 
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Πίνακας 4.26: Θα ένιωθα τύψεις αν δεν ανακύκλωνα χαρτί. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 16 4,3 4,3 

Συμφωνώ 72 19,2 23,5 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 150 40,0 63,5 
Διαφωνώ 99 26,4 89,9 

Διαφωνώ απόλυτα 38 10,1 100, 0 

Σύνολο 375 100,0 – 
 

Γράφημα 4.28: Θα ένιωθα τύψεις αν δεν ανακύκλωνα χαρτί. 

 

Περί τους ένας στους τέσσερις συμμετέχοντες (26,9%) συμφωνεί απόλυτα ή συμφωνεί ότι 

το να μην ανακυκλώνει χαρτί είναι ενάντια στις πεποιθήσεις τους (5,6% και 21,3%, αντίστοιχα). 
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Παράλληλα, 39,2% των συμμετεχόντων ούτε συμφωνεί, ούτε διαφωνεί, 26,4% διαφωνεί και 7,5% 

διαφωνεί απόλυτα με τη συγκεκριμένη δήλωση. 

 

Πίνακας 4.27: Το να μην ανακυκλώνω χαρτί είναι ενάντια στις πεποιθήσεις μου. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 

Συμφωνώ απόλυτα 21 5,6 5,6 
Συμφωνώ 80 21,3 26,9 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 147 39,2 66,1 

Διαφωνώ 99 26,4 92,5 
Διαφωνώ απόλυτα 28 7,5 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.29: Το να μην ανακυκλώνω χαρτί είναι ενάντια στις πεποιθήσεις μου. 
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Πίνακας 4.28: Όλοι θα έπρεπε να ανακυκλώνουν χαρτί. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 110 29,3 29,3 

Συμφωνώ 131 34,9 64,2 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 100 26,7 90,9 
Διαφωνώ 25 6,7 97,6 

Διαφωνώ απόλυτα 9 2,4 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 
 

Γράφημα 4.30: Όλοι θα έπρεπε να ανακυκλώνουν χαρτί. 
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Πολύ υψηλά βρέθηκαν τα ποσοστά των ερωτηθέντων στο δείγμα που συμφωνούν απόλυτα 

(29,3%) ή συμφωνούν (34,9%) ότι όλοι θα έπρεπε να ανακυκλώνουν χαρτί, αλλά επίσης υψηλό 

ήταν και το ποσοστό εκείνων που ούτε συμφωνούν, ούτε διαφωνούν (26,7%). Αντιθέτως, τα 

ποσοστά των ερωτηθέντων που διαφωνούν ή διαφωνούν απόλυτα πως όλοι θα έπρεπε να 

ανακυκλώνουν χαρτί βρέθηκαν αισθητά χαμηλότερα (6,7% και 2,4%, αντίστοιχα). 

Όσον αφορά τη διάθεση για να διατηρηθεί η πόλη καθαρή, η συντριπτική πλειοψηφία του 

δείγματος (97,6%) συμφωνεί απόλυτα, συμφωνεί ή ούτε συμφωνεί, αλλά ούτε και διαφωνεί ότι 

τους ενδιαφέρει να διατηρήσουν την πόλη στην οποία διαμένουν καθαρή (37,1%, 47,2% και 

13,3%, αντίστοιχα). Ποσοστά του δείγματος 1,9% και 0,5% μόλις, δήλωσαν ότι διαφωνούν ή 

διαφωνούν απόλυτα ότι τους ενδιαφέρει η καθαρή διατήρηση της πόλης στην οποία διαμένουν. 

 

Πίνακας 4.29: Με ενδιαφέρει να διατηρήσω την πόλη στην οποία διαμένω καθαρή. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 

Συμφωνώ απόλυτα 139 37,1 37,1 
Συμφωνώ 177 47,2 84,3 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 50 13,3 97,6 

Διαφωνώ 7 1,9 99,5 
Διαφωνώ απόλυτα 2 0,5 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 
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Γράφημα 4.31: Με ενδιαφέρει να διατηρήσω την πόλη στην οποία διαμένω καθαρή. 

 
 

 

4.6 Καταστασιακοί παράγοντες σχετικοί με την ανακύκλωση χαρτιού 

Η παρούσα παράγραφος συνοψίζει τα αποτελέσματα των ερωτήσεων του ερωτηματολογίου για 

τους καταστασιακούς παράγοντες σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού. Ερωτηθέντες για την 

πολυπλοκότητα της ανακύκλωσης χαρτιού, οι συμμετέχοντες συμφωνούν ότι η ανακύκλωση 

χαρτιού είναι μπερδεμένη διαδικασία σε ποσοστό 23,7%, ούτε συμφωνούν, ούτε διαφωνούν σε 

ποσοστό 25,6% και διαφωνούν σε ποσοστό 32,3%. Τα ποσοστά των συμμετεχόντων που είτε 
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συμφωνούν απόλυτα, είτε διαφωνούν απόλυτα ότι η ανακύκλωση χαρτιού είναι πολύ μπερδεμένη 

διαδικασία ήταν χαμηλότερα συγκριτικά (6,9% και 11,5%, αντίστοιχα). 

 

Πίνακας 4.30: Η ανακύκλωση χαρτιού είναι πολύ μπερδεμένη διαδικασία. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 

Συμφωνώ απόλυτα 26 6,9 6,9 
Συμφωνώ 89 23,7 30,6 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 96 25,6 56,2 

Διαφωνώ 121 32,3 88,5 
Διαφωνώ απόλυτα 43 11,5 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.32: Η ανακύκλωση χαρτιού είναι πολύ μπερδεμένη διαδικασία. 

 

Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (52,5%) διαφωνεί ή διαφωνεί απόλυτα ότι η ανακύκλωση 

χαρτιού καταλαμβάνει πολύ χώρο (39,7% και 12,8%, αντίστοιχα. Τα ποσοστά των ερωτηθέντων 

που ούτε συμφωνούν, ούτε διαφωνούν ή συμφωνούν βρέθηκαν 25,1% και 17,9%, αντίστοιχα, ενώ 
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χαμηλότερο ήταν το ποσοστό των ερωτηθέντων που συμφωνεί απόλυτα με την εν λόγω δήλωση 

(4,5%). 

 

Πίνακας 4.31: Η ανακύκλωση χαρτιού καταλαμβάνει πολύ χώρο. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 

Συμφωνώ απόλυτα 17 4,5 4,5 
Συμφωνώ 67 17,9 22,4 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 94 25,1 47,5 

Διαφωνώ 149 39,7 87,2 
Διαφωνώ απόλυτα 48 12,8 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.33: Η ανακύκλωση χαρτιού καταλαμβάνει πολύ χώρο. 
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Με τη δήλωση «Τα προγράμματα ανακύκλωσης χαρτιού είναι σπατάλη χρημάτων» βρέθηκε 

να συμφωνεί απόλυτα ή να συμφωνεί μόλις το 11,8% του δείγματος (3,5% και 8,3%, αντίστοιχα). 

Αντιθέτως, ποσοστό 21,3% δήλωσε ότι ούτε συμφωνεί, ούτε διαφωνεί με τη δήλωση, ποσοστό 

40,0% δήλωσε ότι διαφωνεί και 26,9% του δείγματος δήλωσε ότι διαφωνεί απόλυτα με τη 

συγκεκριμένη δήλωση. 

 

Πίνακας 4.32: Τα προγράμματα ανακύκλωσης χαρτιού είναι σπατάλη χρημάτων. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 

Συμφωνώ απόλυτα 13 3,5 3,5 
Συμφωνώ 31 8,3 11,8 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 80 21,3 33,1 

Διαφωνώ 150 40,0 73,1 
Διαφωνώ απόλυτα 101 26,9 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 
 

Γράφημα 4.34: Τα προγράμματα ανακύκλωσης χαρτιού είναι σπατάλη χρημάτων. 
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Η πλειονότητα των ερωτηθέντων (52,3%) απάντησε ότι διαφωνεί ή διαφωνεί απόλυτα με 

το ότι η ανακύκλωση χαρτιού είναι χρονοβόρα διαδικασία (38,7% και 13,6%, αντίστοιχα), αλλά 

και μεγάλο ποσοστό των ερωτηθέντων δήλωσε ότι ούτε συμφωνεί, ούτε διαφωνεί (30,7%). 

Αρκετά χαμηλότερα ήταν τα ποσοστά των ερωτηθέντων που είτε συμφωνούν, ή συμφωνούν 

απόλυτα με το ότι η ανακύκλωση χαρτιού είναι πολύ χρονοβόρα διαδικασία (12,8% και 4,2%, 

αντίστοιχα). 

 

Πίνακας 4.33: Η ανακύκλωση χαρτιού είναι χρονοβόρα διαδικασία. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 16 4,2 4,2 

Συμφωνώ 48 12,8 17,0 
Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 115 30,7 47,7 

Διαφωνώ 145 38,7 86,4 
Διαφωνώ απόλυτα 51 13,6 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.35: Η ανακύκλωση χαρτιού είναι χρονοβόρα διαδικασία. 
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4.7 Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης χαρτιού 

Τα αποτελέσματα των ερωτήσεων για τις αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης χαρτιού 

παρουσιάζονται κάτωθι. Η συντριπτική πλειοψηφία (91,2%) των συμμετεχόντων στην έρευνα 

αποκρίθηκαν ότι συμφωνούν απόλυτα (15,2%), συμφωνούν (48,0%), ή ούτε συμφωνούν ούτε 

διαφωνούν (28,0%) ότι η ανακύκλωση χαρτιού εξοικονομεί ενέργεια, τη στιγμή που το ποσοστό 

των συμμετεχόντων που διαφωνούν ήταν αισθητά χαμηλότερο (8,5%) και το ποσοστό εκείνων 

που διαφωνούν απόλυτα ήταν μηδαμινό (0,3%). 

 

Πίνακας 4.34: Η ανακύκλωση χαρτιού εξοικονομεί ενέργεια. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 57 15,2 15,2 

Συμφωνώ 180 48,0 63,2 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 105 28,0 91,2 
Διαφωνώ 32 8,5 99,7 

Διαφωνώ απόλυτα 1 0,3 100,0 
Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.36: Η ανακύκλωση χαρτιού εξοικονομεί ενέργεια. 
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Σε παρόμοια ποσοστά κινήθηκαν και οι απαντήσεις στο αν η ανακύκλωση χαρτιού 

εξοικονομεί χρήματα, με 16,5% του δείγματος να συμφωνεί απόλυτα, 44,8% να συμφωνεί, 27,2% 

ούτε να συμφωνεί, ούτε να διαφωνεί, 8,0% να διαφωνεί και ένα μικρό ποσοστό, της τάξεως του 

3,5% να διαφωνεί απόλυτα. 

 

Πίνακας 4.35: Η ανακύκλωση χαρτιού εξοικονομεί χρήματα. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 62 16,5 16,5 

Συμφωνώ 168 44,8 61,3 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 102 27,2 88,5 
Διαφωνώ 30 8,0 96,5 

Διαφωνώ απόλυτα 13 3,5 100,0 
Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.37: Η ανακύκλωση χαρτιού εξοικονομεί χρήματα. 
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Περισσότεροι από τέσσερις στους πέντε ερωτηθέντες (84,3%) απάντησαν ότι συμφωνούν 

απόλυτα ή ότι συμφωνούν με τη δήλωση ότι η ανακύκλωση χαρτιού μπορεί να δημιουργήσει ένα 

καλύτερο περιβάλλον για τις μελλοντικές γενιές (42,7% και 41,6%, αντίστοιχα). Ταυτοχρόνως, 

σημαντικά χαμηλότερα ποσοστά ερωτηθέντων ούτε συμφωνούν, ούτε διαφωνούν (11,5%), 

διαφωνούν (3,7%) ή διαφωνούν απόλυτα (0,5%) με το ότι η ανακύκλωση χαρτιού μπορεί να 

δημιουργήσει ένα καλύτερο περιβάλλον για τις μελλοντικές γενιές. 
 

Πίνακας 4.36: Η ανακύκλωση χαρτιού μπορεί να δημιουργήσει ένα καλύτερο περιβάλλον για τις 

μελλοντικές γενιές. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 

Συμφωνώ απόλυτα 160 42,7 42,7 
Συμφωνώ 156 41,6 84,3 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 43 11,5 95,8 

Διαφωνώ 14 3,7 99,5 
Διαφωνώ απόλυτα 2 0,5 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 
 

Γράφημα 4.38: Η ανακύκλωση χαρτιού μπορεί να δημιουργήσει ένα καλύτερο περιβάλλον για τις 

μελλοντικές γενιές. 
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Η πλειονότητα του δείγματος (64,0%) δήλωσε ότι συμφωνεί ή συμφωνεί απόλυτα ότι η 

ανακύκλωση χαρτιού βοηθάει στη μείωση των χώρων υγειονομικής ταφής (41,9% και 22,1%, 

αντίστοιχα). Αρκετά υψηλό ποσοστό του δείγματος δήλωσε ότι ούτε συμφωνεί, ούτε διαφωνεί με 

το ότι η ανακύκλωση χαρτιού βοηθάει στη μείωση των χώρων υγειονομικής ταφής (27,7%), ενώ 

ποσοστό 7,2% διαφωνεί και ποσοστό 1,1% διαφωνεί απόλυτα με τη δήλωση αυτή. 

 

Πίνακας 4.37: Η ανακύκλωση χαρτιού βοηθάει στη μείωση των χώρων υγειονομικής ταφής. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 

Συμφωνώ απόλυτα 83 22,1 22,1 
Συμφωνώ 157 41,9 64,0 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 104 27,7 91,7 

Διαφωνώ 27 7,2 98,9 
Διαφωνώ απόλυτα 4 1,1 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 
 

Γράφημα 4.39: Η ανακύκλωση χαρτιού βοηθάει στη μείωση των χώρων υγειονομικής ταφής. 
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Όσον αφορά την επίδραση της ανακύκλωσης χαρτιού στην προστασία του περιβάλλοντος, 

τα μεγαλύτερα ποσοστά των συμμετεχόντων συμφωνούν απόλυτα (43,2%) ή συμφωνούν (39,2%) 

ότι η ανακύκλωση χαρτιού βοηθάει στην προστασία του περιβάλλοντος. Αρκετά χαμηλότερο 

βρέθηκε το ποσοστό των συμμετεχόντων, οι οποίοι ούτε συμφωνούν, ούτε διαφωνούν (13,1%), 

ενώ ακόμα μικρότερο ήταν το ποσοστό αυτών που διαφωνούν με τη δήλωση (4,5%). 

 

Πίνακας 4.38: Η ανακύκλωση χαρτιού βοηθάει στην προστασία του περιβάλλοντος. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 

Συμφωνώ απόλυτα 162 43,2 43,2 
Συμφωνώ 147 39,2 82,4 

Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 49 13,1 95,5 

Διαφωνώ 17 4,5 100,0 
Διαφωνώ απόλυτα 0 0,00 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 
 

Γράφημα 4.40: Η ανακύκλωση χαρτιού βοηθάει στην προστασία του περιβάλλοντος. 
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Με τη δήλωση «Η ανακύκλωση χαρτιού μπορεί να διατηρήσει τους φυσικούς πόρους» 

βρέθηκε να συμφωνεί απόλυτα ποσοστό 27,5% των ερωτηθέντων, ενώ ποσοστό 44,0% βρέθηκε 

να συμφωνεί. Χαμηλότερο ήταν το ποσοστό των ερωτηθέντων που αποκρίθηκαν ότι ούτε 

συμφωνούν, ούτε διαφωνούν (22,1%), ενώ τα ποσοστά των ερωτηθέντων που διαφωνούν ή 

διαφωνούν απόλυτα ότι η ανακύκλωση χαρτιού μπορεί να διατηρήσει τους φυσικούς πόρους 

βρέθηκαν αισθητά χαμηλότερα (5,9% και 0,5%, αντίστοιχα). 

 

Πίνακας 4.39: Η ανακύκλωση χαρτιού μπορεί να διατηρήσει τους φυσικούς πόρους. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 103 27,5 27,5 

Συμφωνώ 165 44,0 71,5 
Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 83 22,1 93,6 

Διαφωνώ 22 5,9 99,5 
Διαφωνώ απόλυτα 2 0,5 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.41: Η ανακύκλωση χαρτιού μπορεί να διατηρήσει τους φυσικούς πόρους. 
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Όσον αφορά το όφελος από την ανακύκλωση χαρτιού, τρεις στους τέσσερις (75,2%) 

συμμετέχοντες στην έρευνα αποκρίθηκαν ότι συμφωνούν απόλυτα ή συμφωνούν ότι η 

ανακύκλωση χαρτιού είναι ωφέλιμη (33,1% και 42,1%, αντίστοιχα). Αντιθέτως, το ποσοστό των 

συμμετεχόντων που απάντησαν ότι ούτε συμφωνούν, ούτε διαφωνούν ότι η ανακύκλωση χαρτιού 

είναι ωφέλιμη βρέθηκε 15,2%, ενώ σε χαμηλότερα ποσοστά κυμάνθηκαν οι συμμετέχοντες που 

διαφωνούν ή διαφωνούν απόλυτα (6,4% και 3,2%, αντίστοιχα) με τη δήλωση αυτή. 

 

Πίνακας 4.40: Η ανακύκλωση χαρτιού είναι ωφέλιμη. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Συμφωνώ απόλυτα 125 33,3 33,3 

Συμφωνώ 158 42,1 75,4 
Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ 56 15,0 90,4 

Διαφωνώ 24 6,4 96,8 
Διαφωνώ απόλυτα 12 3,2 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.42: Η ανακύκλωση χαρτιού είναι ωφέλιμη. 

 



185 
 

4.8 Πρόθεση και συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού 

Στην παράγραφο αυτή συνοψίζονται τα αποτελέσματα σχετικά με την πρόθεση και τη 

συμπεριφορά των συμμετεχόν των απέναντι στην ανακύκλωση. Η πλειονότητα των ερωτηθέντων 

δήλωσε ότι ανακυκλώνει χαρτί πάντα, συχνά ή μερικές φορές (9,1%, 22,9% και 27,2%, 

αντίστοιχα). Παρόλα αυτά, σημαντικά ήταν και τα ποσοστά των ερωτηθέντων που δήλωσαν ότι 

ανακυκλώνουν χαρτί σπάνια (28,5%) και που δεν ανακυκλώνουν χαρτί ποτέ (12,3%). 

 

Πίνακας 4.41: Ανακυκλώνω χαρτί. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Πάντα 36 9,6 9,6 

Συχνά 86 22,9 32,5 
Μερικές φορές 104 27,7 60,2 

Σπάνια 105 28,0 88,2 
Ποτέ 44 11,8 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.43: Ανακυκλώνω χαρτί. 
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Ερωτηθέντες για το πόσο συχνά ανακυκλώνουν χαρτί, πολύ υψηλό ποσοστό των 

συμμετεχόντων απάντησε ότι δεν ανακυκλώνει καθόλου χαρτί εντός μίας εβδομάδας ή ότι 

ανακυκλώνει χαρτί 1-2 φορές την εβδομάδα (20,8% και 34,9%, αντίστοιχα), τη στιγμή που τα 

αντίστοιχα ποσοστά των συμμετεχόντων που απάντησαν ότι ανακυκλώνουν χαρτί κάθε μέρα, 3-4 

φορές την εβδομάδα και 2-3 φορές την εβδομάδα ήταν 9,3%, 16,3% και 18,7%, αντίστοιχα. 

 

Πίνακας 4.42: Εντός μίας εβδομάδας, ανακυκλώνω χαρτί. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 

Κάθε μέρα 35 9,3 9,3 
3-4 φορές την εβδομάδα 61 16,3 25,6 
2-3 φορές την εβδομάδα 70 18,7 44,3 

1-2 φορές την εβδομάδα 131 34,9 79,2 
Καθόλου 78 20,8 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 
 

Γράφημα 4.44: Εντός μίας εβδομάδας, ανακυκλώνω χαρτί. 
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Οι συμμετέχοντες αποκρίθηκαν σε ποσοστό 10,7% ότι τα υπόλοιπα μέλη του σπιτιού 

ανακυκλώνουν χαρτί κάθε μέρα. Παρόμοια ήταν και τα ποσοστά αυτών που δήλωσαν ότι τα 

υπόλοιπα μέλη του σπιτιού ανακυκλώνουν χαρτί 3-4 και 2-3 φορές την εβδομάδα (14,9% και 

13,1%, αντίστοιχα). Ωστόσο, η πλειοψηφία του δείγματος (61,3%) απάντησε ότι τα υπόλοιπα 

μέλη του σπιτιού ανακυκλώνουν χαρτί 1-2 φορές την εβδομάδα μόνο (29,9%) ή καθόλου (31,5%). 
 

Πίνακας 4.43: Εντός μίας εβδομάδας, τα υπόλοιπα μέλη που διαμένουν στο σπίτι (αν υπάρχουν) 

ανακυκλώνουν χαρτί. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Κάθε μέρα 40 10,7 10,7 

3-4 φορές την εβδομάδα 57 15,2 25,9 

2-3 φορές την εβδομάδα 49 13,1 39,0 
1-2 φορές την εβδομάδα 113 30,1 69,1 

Καθόλου 116 30,9 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 
 

Γράφημα 4.45: Εντός μίας εβδομάδας, τα υπόλοιπα μέλη που διαμένουν στο σπίτι (αν υπάρχουν) 
ανακυκλώνουν χαρτί. 
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Σε σχέση με το χαρτί που ανακυκλώνουν, τα υψηλότερα ποσοστά απαντήσεων αφορούσαν 

σε για χαρτί από συσκευασίες προϊόντων (29,8%) ή χαρτοπετσέτες, χαρτί υγείας και ρολά 

κουζίνας (27,5%). Το χαρτί εκτύπωσης αποτέλεσε το 18,8% και χαρτόνι το 14,8% των 

απαντήσεων. Είναι αξιοσημείωτο ότι ποσοστό της τάξεως του 9,1% των συμμετεχόντων δήλωσε 

ότι δεν ανακυκλώνει χαρτί γενικά. 

 

Πίνακας 4.44: Το χαρτί που ανακυκλώνετε είναι. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα (επί των απαντήσεων) 

Χαρτί εκτύπωσης 136 18,8 
Χαρτόνι 107 14,8 

Χαρτί από συσκευασίες προϊόντων 215 29,8 

Χαρτοπετσέτες, χαρτιά υγείας, ρολό κουζίνας 198 27,5 
Δεν ανακυκλώνω χαρτί 66 9,1 

Σύνολο 718 100,0 
 

Γράφημα 4.46: Το χαρτί που ανακυκλώνετε είναι. 
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Τέλος, η πλειοψηφία (61,3%) των ερωτηθέντων απάντησαν ότι είναι πολύ πιθανό (30,4%) 

ή πιθανό (30,9%) να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα, ενώ σημαντικό ήταν το 

ποσοστό των ερωτηθέντων που απάντησαν ότι δεν είναι πιθανό, αλλά ούτε και απίθανο να 

ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα (20,3%). Ωστόσο, σχεδόν ένας στους πέντε 

συμμετέχοντες (19,2%) δήλωσε ότι είναι απίθανο ή πολύ απίθανο το ενδεχόμενο να 

ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα (10,4% και 8,8%, αντίστοιχα). 

 

Πίνακας 4.45: Πόσο πιθανό είναι να ανακυκλώσετε χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα Αθροιστική σχετική συχνότητα 
Πολύ πιθανό 114 30,4 30,4 

Πιθανό 116 30,9 61,3 
Ούτε πιθανό, ούτε απίθανο 76 20,3 81,6 

Απίθανο 39 10,4 92,0 
Πολύ απίθανο 30 8,8 100,0 

Σύνολο 375 100,0 – 

 

Γράφημα 4.47: Πόσο πιθανό είναι να ανακυκλώσετε χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα. 
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4.9 Προβλεπτικοί παράγοντες πρόθεσης ανακύκλωσης χαρτιού 

Στην παρούσα παράγραφο αξιολογούνται οι προβλεπικοί παράγοντες για την πρόθεση 

ανακύκλωσης χαρτιού των συμμετεχόντων. Ιδιαιτέρως ελέγχεται αν παρατηρούνται στατιστικά 

σημαντικές διαφορές στα ποσοστά των ατόμων τρίτης ηλικίας που ανακυκλώνουν χαρτί σε σχέση 

με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά τους. Για να μελετηθούν οι παράγοντες του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς, σε κάθε μία από τις απαντήσεις στις ερωτήσεις 10, 11, 12, 13, 

14, 15, 16 – 42, 43, 44 – 45, 46 και 47 αποδόθηκε μία αριθμητική τιμή ως εξής: 

 Στις απαντήσεις της ερώτησης 10, στην απάντηση «Πολύ καλή» αποδόθηκε η τιμή 5, στην 

απάντηση «Καλή» η τιμή 4, στην απάντηση «Ούτε καλή, ούτε κακή» η τιμή 3, στην 

απάντηση «Κακή» η τιμή 2 και στην απάντηση «Πολύ κακή» η τιμή 1. 

 Στις απαντήσεις της ερώτησης 11, στην απάντηση «Πολύ χρήσιμη» αποδόθηκε η τιμή 5, 

στην απάντηση «Χρήσιμη» η τιμή 4, στην απάντηση «Ούτε χρήσιμη, ούτε άχρηστη» η τιμή 

3, στην απάντηση «Άχρηστη» η τιμή 2 και στην απάντηση «Πολύ άχρηστη» η τιμή 1. 

 Στις απαντήσεις της ερώτησης 12, στην απάντηση «Πολύ υπεύθυνη» αποδόθηκε η τιμή 5, 

στην απάντηση «Υπεύθυνη» η τιμή 4, στην απάντηση «Ούτε υπεύθυνη, ούτε ανεύθυνη» η 

τιμή 3, στην απάντηση «Ανεύθυνη» η τιμή 2 και στην απάντηση «Πολύ ανεύθυνη» η τιμή 1. 

 Στις απαντήσεις της ερώτησης 13, στην απάντηση «Πολύ λογική» αποδόθηκε η τιμή 5, 

στην απάντηση «Λογική» η τιμή 4, στην απάντηση «Ούτε λογική, ούτε παράλογη» η τιμή 3, 

στην απάντηση «Παράλογη» η τιμή 2 και στην απάντηση «Πολύ παράλογη» η τιμή 1. 

 Στις απαντήσεις της ερώτησης 14, στην απάντηση «Πολύ υγιεινή» αποδόθηκε η τιμή 5, 

στην απάντηση «Υγιεινή» η τιμή 4, στην απάντηση «Ούτε υγιεινή, ούτε ανθυγιεινή» η τιμή 

3, στην απάντηση «Ανθυγιεινή» η τιμή 2 και στην απάντηση «Πολύ ανθυγιεινή» η τιμή 1. 

 Στις απαντήσεις της ερώτησης 15, στην απάντηση «Πολύ ικανοποιητική» αποδόθηκε η 

τιμή 5, στην απάντηση «Ικανοποιητική» η τιμή 4, στην απάντηση «Ούτε ικανοποιητική, 

ούτε δυσάρεστη» η τιμή 3, στην απάντηση «Δυσάρεστη» η τιμή 2 και στην απάντηση «Πολύ 

δυσάρεστη» η τιμή 1. 

 Στις απαντήσεις των ερωτήσεων 16 – 42, στην απάντηση «Συμφωνώ απόλυτα» αποδόθηκε 

η τιμή 5, στην απάντηση «Συμφωνώ» η τιμή 4, στην απάντηση «Ούτε συμφωνώ, ούτε 
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διαφωνώ» η τιμή 3, στην απάντηση «Διαφωνώ» η τιμή 2 και στην απάντηση «Διαφωνώ 

απόλυτα» η τιμή 1. 

 Στις απαντήσεις της ερώτησης 43, στην απάντηση «Πάντα», αποδόθηκε η τιμή 5, στην 

απάντηση «Συχνά», αποδόθηκε η τιμή 4, στην απάντηση «Μερικές φορές», αποδόθηκε η 

τιμή 3, στην απάντηση «Σπάνια», αποδόθηκε η τιμή 2 και στην απάντηση «Ποτέ» 

αποδόθηκε η τιμή 1. 

 Στις απαντήσεις των ερωτήσεων 44 – 45, στην απάντηση «Κάθε μέρα», αποδόθηκε η τιμή 

5, στην απάντηση «3-4 φορές την εβδομάδα» αποδόθηκε η τιμή 4, στην απάντηση «2-3 

φορές την εβδομάδα» αποδόθηκε η τιμή 3, στην απάντηση «1-2 φορές την εβδομάδα» 

αποδόθηκε η τιμή 2 και στην απάντηση «Καθόλου», αποδόθηκε η τιμή 1. 

 Στις απαντήσεις της ερώτησης 46, αποδόθηκε η τιμή 1 στις απαντήσεις «Χαρτί 

εκτύπωσης», «Χαρτόνι», «Χαρτί από συσκευασίες προϊόντων» και «Χαρτοπετσέτες, χαρτιά 

υγείας, ρολό κουζίνας», ενώ αποδόθηκε η τιμή 0 στην απάντηση «Δεν ανακυκλώνω χαρτί». 

 Στις απαντήσεις της ερώτησης 47, στην απάντηση «Πολύ πιθανό» αποδόθηκε η τιμή 5, 

στην απάντηση «Πιθανό», αποδόθηκε η τιμή 4, στην απάντηση «Ούτε πιθανό, ούτε 

απίθανο», αποδόθηκε η τιμή 3, στην απάντηση «Απίθανο» αποδόθηκε η τιμή 2 και στην 

απάντηση «Πολύ απίθανο» αποδόθηκε η τιμή 1. 

Έτσι, δημιουργήθηκαν οι εξής 8 κλίμακες: 

 Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση: ο μέσος όρος των απαντήσεων στις ερωτήσεις 10 – 

15. Η κλίμακα είναι αριθμητική. 

 Υποκειμενικά πρότυπα: ο μέσος όρος των απαντήσεων στις ερωτήσεις 16 – 18. Η κλίμακα 

είναι αριθμητική. 

 Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος: ο μέσος όρος των απαντήσεων στις ερωτήσεις 19 – 

25. Η κλίμακα είναι αριθμητική. 

 Ηθικά πρότυπα: ο μέσος όρος των απαντήσεων στις ερωτήσεις 26 – 31. Η κλίμακα είναι 

αριθμητική. 

 Καταστασιακοί παράγοντες: ο μέσος όρος των απαντήσεων στις ερωτήσεις 32 – 35. Η 

κλίμακα είναι αριθμητική. 
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 Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης: ο μέσος όρος των απαντήσεων στις ερωτήσεις 36 – 

42. Η κλίμακα είναι αριθμητική. 

 Συμπεριφορά ανακύκλωσης: αρχικά υπολογίστηκε ο μέσος όρος των απαντήσεων στην 

ερώτηση 46 (αφού οι συμμετέχοντες μπορούσαν να δώσουν πάνω από μία απαντήσεις). Η 

κλίμακα δημιουργήθηκε βάσει του μέσου όρου των απαντήσεων στις ερωτήσεις 43 – 45 

και του μέσου όρου των απαντήσεων της ερώτησης 46. Η κλίμακα είναι αριθμητική. 

 Πρόθεση για ανακύκλωση: η απάντηση στην ερώτηση 47. Η κλίμακα είναι κατηγορική. 

 Ανακύκλωση χαρτιού: η κλίμακα παίρνει την τιμή 1, αν οι συμμετέχοντες δήλωσαν ότι 

ανακυκλώνουν κάποιο είδος χαρτιού στην ερώτηση 46, ενώ παίρνει την τιμή 0 αν δήλωσαν 

πως δεν ανακυκλώνουν χαρτί. Η κλίμακα είναι κατηγορική. 

Στον Πίνακα 4.46 παρουσιάζονται οι συχνότητες για την κατηγορική κλίμακα ανακύκλωσης 

χαρτιού. Το ποσοστό των συμμετεχόντων που δήλωσαν ότι ανακυκλώνουν χαρτί (82,7%) ήταν 

κατά πολύ υψηλότερο από το ποσοστό αυτών που δεν ανακυκλώνουν χαρτί (17,3%). 

 

Πίνακας 4.46: Συχνότητες για την κλίμακα ανακύκλωσης χαρτιού. 

 Συχνότητα Σχετική συχνότητα 
Ναι 309 82,4 
Όχι 66 17,6 

Σύνολο 375 100,0 
 

Τα δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων διασταυρώθηκαν με τις μεταβλητές 

Ανακύκλωση χαρτιού (αν ανακυκλώνουν χαρτί οι συμμετέχοντες ή όχι) και με την κλίμακα για 

την Πρόθεση ανακύκλωσης για να εξεταστεί αν υπάρχει συσχέτιση μεταξύ τους. 

 

Πίνακας 4.47: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Φύλο και Ανακύκλωση χαρτιού. 

 
Ανακυκλώνετε χαρτί; 

Σύνολο 
Ναι Όχι 

Φύλο 
Άνδρας 

Συχνότητα 135 30 165 
% επί του Άνδρας 81,8% 18,2% 100,0% 

Γυναίκα 
Συχνότητα 174 36 210 

% επί του Γυναίκα 82,9% 17,1% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 309 66 375 

% επί του συνόλου 82,4% 17,6% 100,0% 
χ2 = 0,069 p = 0,793 
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Το φύλο των δημοτών δε βρέθηκε να σχετίζεται με το αν ανακυκλώνουν χαρτί σε στατιστικά 

σημαντικό επίπεδο. 

 

Πίνακας 4.48: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Ηλικιακή ομάδα και Ανακύκλωση χαρτιού. 

 
Ανακυκλώνετε χαρτί; 

Σύνολο 
Ναι Όχι 

Ηλικιακή ομάδα 

60 – 64 
Συχνότητα 49 9 58 

% επί του 60 – 64 84,5% 15,5% 100,0% 

65 – 69 
Συχνότητα 92 16 108 

% επί του 65 – 69 85,2% 14,8% 100,0% 

70 – 74 
Συχνότητα 51 14 65 

% επί του 70 – 74 78,5% 21,5% 100,0% 

75 – 79 
Συχνότητα 53 12 65 

% επί του 75 – 79 81,5% 18,5% 100,0% 

80 – 95 
Συχνότητα 64 15 79 

% επί του 80 – 95 81,0% 19,0% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 309 66 375 

% επί του συνόλου 82,4% 17,6% 100,0% 

χ2 = 3,363 p = 0,762 
 

Η ηλικιακή ομάδα των δημοτών δεν παρουσιάζει στατιστικά σημαντική εξάρτηση με την 

πρόθεσή τους για ανακύκλωση. 

Το μορφωτικό επίπεδο των δημοτών βρέθηκε να σχετίζεται με το αν ανακυκλώνουν χαρτί 

σε βαθμό στατιστικά σημαντικό (p < 0,001). Συγκεκριμένα, το ποσοστό των αποφοίτων 

μεταλυκειακής εκπαίδευσης που δεν ανακυκλώνουν χαρτί βρέθηκε ιδιαιτέρως υψηλό σε επίπεδο 

στατιστικά σημαντικό (p < 0,003). 
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Πίνακας 4.49: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Μορφωτικό επίπεδο και Ανακύκλωση χαρτιού. 

 
Ανακυκλώνετε χαρτί; 

Σύνολο 
Ναι Όχι 

Μορφωτικό 
επίπεδο 

Δημοτικό 
Συχνότητα 128 30 158 

% επί του Δημοτικό 81,0% 19,0% 100,0% 

Γυμνάσιο 
Συχνότητα 32 6 38 

% επί του Γυμνάσιο 84,2% 15,8% 100,0% 

Λύκειο 
Συχνότητα 83 15 98 

% επί του Λύκειο 84,7% 15,3% 100,0% 

Μεταλυκειακή 
εκπαίδευση 

Συχνότητα 3 8 11 

% επί του Μεταλυκειακή 
εκπαίδευση 27,3% 72,7% 100,0% 

ΑΕΙ – ΤΕΙ/ 
Μεταπτυχιακό/ 

Διδακτορικό 

Συχνότητα 64 6 70 

% επί του ΑΕΙ – 
ΤΕΙ/Μεταπτυχιακό/ 

Διδακτορικό 
91,4% 8,6% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 310 65 375 

% επί του συνόλου 82,4% 17,6% 100,0% 

χ2 = 28,204 p < 0,001 
 

Πίνακας 4.50: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα και 
Ανακύκλωση χαρτιού. 

 
Ανακυκλώνετε χαρτί; 

Σύνολο 
Ναι Όχι 

Μηνιαίο 
οικογενειακό 

εισόδημα 

< 800€ 
Συχνότητα 89 21 110 

% επί του < 800€ 80,9% 19,1% 100,0% 

801 – 1500€ 
Συχνότητα 129 32 161 

% επί του 801 – 1500€ 80,1% 19,9% 100,0% 

1501 – 2500€ 
Συχνότητα 67 6 73 

% επί του 1501 – 2500€ 91,8% 8,2% 100,0% 

> 2501€ 
Συχνότητα 24 7 31 

% επί του > 2501€ 77,4,0% 22,6% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 309 66 375 

% επί του συνόλου 82,4% 17,6% 100,0% 

χ2 = 6,297 p = 0,178 
 

Επιπλέον, δεν παρατηρήθηκε στατιστικά σημαντική εξάρτηση μεταξύ του μηνιαίου οικογενειακού 

εισοδήματος των δημοτών και του αν ανακυκλώνουν χαρτί. 
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Πίνακας 4.51: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Μηνιαία σύνταξη και Ανακύκλωση χαρτιού. 

 
Ανακυκλώνετε χαρτί; 

Σύνολο 
Ναι Όχι 

Μηνιαία 
σύνταξη 

< 800€ 
Συχνότητα 124 31 155 

% επί του < 800€ 80,0% 20,0% 100,0% 

801 – 1300€ 
Συχνότητα 139 26 165 

% επί του 801 – 1300€ 84,2% 15,8% 100,0% 

> 1800€ 
Συχνότητα 46 9 55 

% επί του > 1800€ 83,6% 16,4% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 309 66 375 

% επί του συνόλου 82,4% 17,6% 100,0% 

χ2 = 2,691 p = 0,611 

 

Ακόμα, το αν οι δημότες ανακυκλώνουν χαρτί δε φαίνεται να σχετίζεται με το επίπεδο της 

μηνιαία τους σύνταξης σε στατιστικά σημαντικό βαθμό. 

 

Πίνακας 4.52: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Προσωπική κατάσταση και Ανακύκλωση 
χαρτιού. 

 
Ανακυκλώνετε χαρτί; 

Σύνολο 
Ναι Όχι 

Προσωπική 
κατάσταση 

Άγαμος/η 
Συχνότητα 25 8 33 

% επί του Άγαμος/η 75,8% 24,2% 100,0% 

Έγγαμος/η 
Συχνότητα 142 30 172 

% επί του Έγγαμος/η 82,6% 17,4% 100,0% 

Χήρος/α 
Συχνότητα 77 17 94 

% επί του Χήρος/α 81,9% 18,1% 100,0% 

Διαζευγμένος/η 
Συχνότητα 65 11 76 

% επί του Διαζευγμένος/η 85,5% 14,5% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 309 66 375 

% επί του συνόλου 82,4% 17,6% 100,0% 

χ2 = 1,534 p = 0,674 

Μεταξύ της ανακύκλωσης χαρτιού και της προσωπικής κατάστασης δε βρέθηκε εξάρτηση 

σε βαθμό στατιστικά σημαντικό. 
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Πίνακας 4.53: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Διαμονή και Ανακύκλωση χαρτιού. 

 
Ανακυκλώνετε χαρτί; 

Σύνολο 
Ναι Όχι 

Διαμένετε με 

Μόνος/η 
Συχνότητα 61 17 78 

% επί του Μόνος/η 78,2% 21,8% 100,0% 

Σύζυγο/σύντροφο 
Συχνότητα 51 20 71 

% επί του Σύζυγο/σύντροφο 71,8% 28,2% 100,0% 

Σύζυγο/σύντροφο και 
παιδιά 

Συχνότητα 64 7 71 

% επί του Σύζυγο/σύντροφο 
και παιδιά 90,1% 9,9% 100,0% 

Παιδιά 
Συχνότητα 53 6 59 

% επί του Παιδιά 89,8% 10,2% 100,0% 

Άλλο 
Συχνότητα 80 16 96 

% επί του Άλλο 83,3% 16,7% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 309 66 375 

% επί του συνόλου 82,4% 17,6% 100,0% 

χ2 = 11,653 p = 0,018 
 

Το αν ανακυκλώνουν χαρτί οι δημότες βρέθηκε να εξαρτάται από τα άτομα με τα οποία 

διαμένουν (p = 0,018). Ωστόσο, κατόπιν πολλαπλών συγκρίσεων, δεν παρατηρούνται στατιστικά 

σημαντικές διαφορές. 

 

Πίνακας 4.54: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Καθεστώς διαμονής και Ανακύκλωση χαρτιού. 

 
Ανακυκλώνετε χαρτί; 

Σύνολο 
Ναι Όχι 

Καθεστώς 
διαμονής 

Ενοίκιο 
Συχνότητα 94 28 122 

% επί του Ενοίκιο 77,0% 23,0% 100,0% 

Ιδιοκατοίκηση 
Συχνότητα 186 28 214 

% επί του Ιδιοκατοίκηση 86,9% 13,1% 100,0% 

Φιλοξενία 

Συχνότητα 30 9 39 

% επί του Φιλοξενία 76,9% 23,1% 100,0% 

% επί του Άλλο 82,1% 17,9% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 309 66 375 

% επί του συνόλου 82,4% 17,6% 100,0% 

χ2 = 7,019 p = 0,043 

Τέλος, το αν ανακυκλώνουν χαρτί οι δημότες βρέθηκε να εξαρτάται σε στατιστικά 

σημαντικό επίπεδο από το καθεστώς διαμονής τους (p = 0,043). Ωστόσο, κατόπιν πολλαπλών 
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συγκρίσεων, δεν παρατηρήθηκε στατιστικά σημαντική εξάρτηση μεταξύ των επιμέρους 

καθεστώτων διαμονής και του αν οι δημότες ανακυκλώνουν χαρτί. 

 

Πίνακας 4.55: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Φύλο και Πρόθεση ανακύκλωσης. 

 

Πρόθεση Ανακύκλωσης 

Σύνολο Πολύ 
πιθανό Πιθανό 

Ούτε 
πιθανό, 

ούτε 
απίθανο 

Απίθανο Πολύ 
απίθανο 

Φύλο 

Άνδρας 
Συχνότητα 48 53 36 14 14 165 

% επί του 
Άνδρας 29,1% 32,1% 21,8% 8,5% 8,5% 100,0% 

Γυναίκα 
Συχνότητα 66 63 40 25 16 210 
% επί του 
Γυναίκα 31,4% 30,0% 19,0% 11,9% 7,6% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 114 116 76 39 30 375 

% επί του 
συνόλου 30,4% 30,9% 20,3% 10,4% 8,0% 100,0% 

χ2 = 1,776 p = 0,777 
 

Η πρόθεση ανακύκλωσης δεν παρουσιάζει στατιστικά σημαντική εξάρτηση με το φύλο 

των δημοτών. 
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Επιπλέον, δεν εντοπίζεται εξάρτηση μεταξύ της ηλικιακής ομάδας των δημοτών και της 

πρόθεσης ανακύκλωσης σε στατιστικά σημαντικό βαθμό. 

 

Πίνακας 4.56: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Ηλικιακή ομάδα και Πρόθεση ανακύκλωσης. 

 

Πρόθεση Ανακύκλωσης 

Σύνολο Πολύ 
πιθανό Πιθανό 

Ούτε 
πιθανό, 

ούτε 
απίθανο 

Απίθανο Πολύ 
απίθανο 

Ηλικιακή ομάδα 

60 – 69 
Συχνότητα 48 58 32 17 11 166 

% επί του  
60 – 69 28,9% 34,9% 19,3% 10,3% 6,6% 100,0% 

70 – 79 
Συχνότητα 40 35 33 14 8 130 
% επί του  
70 – 79 30,8% 26,9% 25,4% 10,8% 6,1% 100,0% 

80 – 95 
Συχνότητα 26 23 11 8 11 79 

% επί του  
80 – 95 32,9% 29,1% 13,9% 10,2% 13,9% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 114 116 76 39 30 375 

% επί του συνόλου 30,4% 30,9% 20,3% 10,4% 8,0% 100,0% 

χ2 = 20,404 p = 0,674 
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Ούτε το μορφωτικό επίπεδο των δημοτών φαίνεται να σχετίζεται με την πρόθεσή τους για 

ανακύκλωση σε επίπεδο στατιστικά σημαντικό. 

 

Πίνακας 4.57: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Μορφωτικό επίπεδο και Πρόθεση 

ανακύκλωσης. 

 

Πρόθεση Ανακύκλωσης 

Σύνολο Πολύ 
πιθανό Πιθανό 

Ούτε 
πιθανό, 

ούτε 
απίθανο 

Απίθανο Πολύ 
απίθανο 

Μορφωτικό 
επίπεδο 

Δημοτικό/Γυμνάσιο 
Συχνότητα 56 62 41 21 16 196 
% επί του 

Δημοτικό/Γυμνάσιο 27,2% 31,6% 22,2% 11,4% 7,6% 100,0% 

Λύκειο/Μεταλυκειακή 
εκπαίδευση 

Συχνότητα 32 33 21 12 11 109 

% επί του 
Λύκειο/Μεταλυκειακή 

εκπαίδευση 
29,3% 30,3% 19,3% 11,0% 10,1% 100,0% 

ΑΕΙ – 
ΤΕΙ/Μεταπτυχιακό/ 

Διδακτορικό 

Συχνότητα 26 21 14 6 3 70 
% επί του 

ΑΕΙ – 
ΤΕΙ/Μεταπτυχιακό/ 

Διδακτορικό 

37,1% 30,0% 20,0% 8,6% 4,3% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 114 116 76 39 30 375 

% επί του συνόλου 30,4% 30,9% 20,3% 10,4% 8,0% 100,0% 

χ2 = 13,753 p = 0,952 
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Ωστόσο, παρατηρείται στατιστικά σημαντική εξάρτηση μεταξύ της πρόθεσης 

ανακύκλωσης των δημοτών και του επιπέδου του μηνιαίου οικογενειακού εισοδήματός τους. 

Κατόπιν πολλαπλών συγκρίσεων, δεν παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές για το 

μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. 

 

Πίνακας 4.58: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα και Πρόθεση 

ανακύκλωσης. 

 

Πρόθεση Ανακύκλωσης 

Σύνολο Πολύ 
πιθανό Πιθανό 

Ούτε 
πιθανό, 

ούτε 
απίθανο 

Απίθανο Πολύ 
απίθανο 

Μηνιαίο 
οικογενειακό 

εισόδημα 

< 800€ 
Συχνότητα 26 34 23 15 12 110 

% επί του  
< 800€ 23,6% 30,9% 20,9% 13,6% 10,9% 100,0% 

801 – 1500€ 
Συχνότητα 56 48 33 13 11 161 

% επί του  
801 – 1500€ 34,8% 29,8% 20,5% 8,1% 6,8% 100,0% 

> 2500€ 
Συχνότητα 32 34 20 11 7 104 

% επί του > 2500€ 30,8% 32,7% 19,2% 10,6% 6,7% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 114 116 76 39 30 375 

% επί του συνόλου 30,4% 30,9% 20,3% 10,4% 8,0% 100,0% 

χ2 = 26,842 p = 0,043 
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Η πρόθεση ανακύκλωσης επίσης δεν παρουσίασε στατιστικά σημαντική εξάρτηση από το 

επίπεδο της μηνιαίας σύνταξης των δημοτών. 

 

Πίνακας 4.59: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Μηνιαία σύνταξη και Πρόθεση ανακύκλωσης. 

 

Πρόθεση Ανακύκλωσης 

Σύνολο Πολύ 
πιθανό Πιθανό 

Ούτε 
πιθανό, 

ούτε 
απίθανο 

Απίθανο Πολύ 
απίθανο 

Μηνιαία σύνταξη 

< 800€ 
Συχνότητα 46 44 31 19 15 155 

% επί του  
< 800€ 29,7% 28,4% 20,0% 12,3% 9,7% 100,0% 

> 801€ 
Συχνότητα 68 72 45 20 15 220 

% επί του  
> 801€ 30,9% 32,7% 20,5% 9,1% 6,8% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 114 116 76 39 30 375 

% επί του συνόλου 30,4% 30,9% 20,3% 10,4% 8,0% 100,0% 

χ2 = 18,908 p = 0,273 
 

Η πρόθεση ανακύκλωσης των δημοτών δε βρέθηκε να εξαρτάται στατιστικά σημαντικά 

από την προσωπική τους κατάσταση. 

 

Πίνακας 4.60: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Προσωπική κατάσταση και Πρόθεση 

ανακύκλωσης. 

 

Πρόθεση Ανακύκλωσης 

Σύνολο Πολύ 
πιθανό Πιθανό 

Ούτε 
πιθανό, 

ούτε 
απίθανο 

Απίθανο Πολύ 
απίθανο 

Προσωπική 
κατάσταση 

Άγαμος/η-
Έγγαμος/η 

Συχνότητα 55 72 43 18 17 205 

% επί του Άγαμος/η-
Έγγαμος/η 26,8% 35,1% 21,0% 8,8% 8,3% 100,0% 

Χήρος/α-
Διαζευγμένος/η 

Συχνότητα 59 44 33 21 13 170 

% επί του Χήρος/α-
Διαζευγμένος/η 34,7% 25,9% 19,4% 12,4% 7,6% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 114 116 76 39 30 375 

% επί του συνόλου 30,4% 30,9% 20,3% 10,4% 8,0% 100,0% 

χ2 = 16,574 p = 0,166 
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Αντιθέτως, παρατηρείται στατιστικά σημαντική εξάρτηση μεταξύ της πρόθεσης 

ανακύκλωσης και του με ποιον διαμένουν οι δημότες (p < 0,001). Ειδικότερα, το ποσοστό των 

δημοτών που διαμένουν με σύζυγο/σύντροφο ή με σύζυγο/σύντροφο και παιδιά και που είναι πολύ 

απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα βρέθηκε αυξημένο σε βαθμό 

στατιστικά σημαντικό (p < 0,002). 

 

Πίνακας 4.61: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Διαμονή και Πρόθεση ανακύκλωσης. 

 

Πρόθεση Ανακύκλωσης 

Σύνολο Πολύ 
πιθανό Πιθανό 

Ούτε 
πιθανό, 

ούτε 
απίθανο 

Απίθανο Πολύ 
απίθανο 

Διαμένετε με 

Μόνος/η 
Συχνότητα 24 14 20 13 7 78 

% επί του 
Μόνος/η 30,8% 17,9% 25,6% 16,7% 9,0% 100,0% 

Σύζυγο/ 
σύντροφο-

Σύζυγο/σύντ
ροφο και 

παιδιά 

Συχνότητα 38 48 31 9 15 142 

% επί του 
Σύζυγο/ 

σύντροφο-
Σύζυγο/σύντρ

οφο και 
παιδιά 

27,0% 34,0% 22,0% 6,4% 10,6% 100,0% 

Παιδιά/Άλλο 
Συχνότητα 52 54 24 17 8 155 

% επί του 
Παιδιά/Άλλο 33,5% 34,8% 15,5% 11,0% 5,2% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 114 116 76 39 30 375 
% επί του 
συνόλου 30,4% 30,9% 20,3% 10,4% 8,0% 100,0% 

χ2 = 45,486 p < 0,001 
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Τέλος, δεν παρατηρείται εξάρτηση μεταξύ της πρόθεσης ανακύκλωσης και του 

καθεστώτος διαμονής των δημοτών σε επίπεδο στατιστικά σημαντικό. 

 

Πίνακας 4.62: Cross-tabulation για τις μεταβλητές Καθεστώς διαμονής και Πρόθεση 

ανακύκλωσης. 

 

Πρόθεση Ανακύκλωσης 

Σύνολο Πολύ 
πιθανό Πιθανό 

Ούτε 
πιθανό, 

ούτε 
απίθανο 

Απίθανο Πολύ 
απίθανο 

Καθεστώς 
διαμονής 

Ενοίκιο 
Συχνότητα 29 36 31 12 14 122 

% επί του Ενοίκιο 23,8% 29,5% 25,4% 9,8% 11,5% 100,0% 

Ιδιοκατοίκηση/ 
Φιλοξενία 

Συχνότητα 85 80 45 27 16 253 
% επί του 

Ιδιοκατοίκηση/ 
Φιλοξενία 

34,6% 30,4% 19,2% 9,8% 6,1% 100,0% 

Σύνολο 
Συχνότητα 114 116 76 39 30 375 

% επί του συνόλου 33,6% 31,6% 17,8% 10,7% 6,3% 100,0% 
χ2 = 11,400 p = 0,180 

 

4.10 Προβλεπτικοί παράγοντες συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση 

χαρτιού 

Στην παρούσα παράγραφο εξετάζονται οι διαφορές στις τιμές για τις 8 κλίμακες του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς σε σχέση με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των ατόμων τρίτης 

ηλικίας. Ο ακόλουθος πίνακας παρουσιάζει τις τιμές για τις 7 αριθμητικές κλίμακες που 

δημιουργήθηκαν. 

 

Πίνακας 4.63: Οι τιμές (μέση τιμή και τυπική απόκλιση) για τις 7 αριθμητικές κλίμακες του 

μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς. 

Κλίμακα Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 
Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση 3,93 0,72 

Υποκειμενικά πρότυπα 3,33 0,88 
Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος 3,38 0,75 

Ηθικά πρότυπα 3,52 0,67 
Καταστασιακοί παράγοντες 2,55 0,83 

Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης 3,91 0,62 
Συμπεριφορά ανακύκλωσης 2,09 0,87 
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Στη συνέχεια, εξετάζονται οι παράγοντες του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς σε 

σχέση με τα δημογραφικά στοιχεία. Όσον αφορά τις στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση, δεν 

παρατηρείται διαφορά μεταξύ ανδρών και γυναικών σε στατιστικά σημαντικό βαθμό. 

 

Πίνακας 4.64: t-test για τις μεταβλητές Φύλο και Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση. 

Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση 

Φύλο 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Άνδρας 3,92 0,76 

Γυναίκα 3,95 0,68 

t = -0,456 p = 0,649 
 

Πίνακας 4.65: ANOVA για τις μεταβλητές Ηλικιακή ομάδα και Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση 

Ηλικιακή ομάδα 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

60 – 64 3,94 0,66 
65 – 69 4,03 0,74 
70 – 74 3,99 0,59 

75 – 79 3,97 0,66 
80 – 84 3,73 0,85 
85 – 89 3,44 0,88 

90 – 95 3,97 0,65 

F = 2,204 p = 0,062 
 

Η κλίμακα των στάσεων απέναντι στην ανακύκλωση δεν παρουσιάζει διαφορές μεταξύ των 

ηλικιακών ομάδων σε στατιστικά σημαντικό βαθμό. 

Το μορφωτικό επίπεδο των δημοτών βρέθηκε να είναι στατιστικά σημαντικός 

προσδιοριστικός παράγοντας για τις στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση (p = 0,013). Ιδιαιτέρως, 

οι απόφοιτοι Δημοτικού παρουσίασαν χαμηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα των στάσεων 

απέναντι στην ανακύκλωση σε σχέση με τους απόφοιτους ΑΕΙ – ΤΕΙ (p = 0,041). 
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Πίνακας 4.66: ANOVA για τις μεταβλητές Μορφωτικό επίπεδο και Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση 

Μορφωτικό 
επίπεδο 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Δημοτικό 3,81 0,72 
Γυμνάσιο 4,04 0,80 
Λύκειο 3,95 0,75 

Μεταλυκειακή 
εκπαίδευση 3,98 0,82 

ΑΕΙ – ΤΕΙ 4,13 0,55 
Μεταπτυχιακό 3,67 0,17 
Διδακτορικό 4,83 0,29 

F = 2,737 p = 0,013 
 

Η κλίμακα των στάσεων απέναντι στην ανακύκλωση δε βρέθηκε να διαφέρει στατιστικά 

σημαντικά σε σχέση με τα επίπεδα του μηνιαίου οικογενειακού εισοδήματος. 

 

Πίνακας 4.67: ANOVA για τις μεταβλητές Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα και Στάσεις απέναντι 

στην ανακύκλωση. 

Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση 

Μηνιαίο 
οικογενειακό 

εισόδημα 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

< 800€ 3,87 0,81 

801 – 1500€ 4,30 0,71 
1501 – 2500€ 3,92 0,59 
2501 – 3500€ 3,71 0,63 

> 3500€ 3,72 0,74 

F = 1,653 p = 0,160 
 

Επιπλέον, οι διαφορές που παρατηρούνται στην κλίμακα των στάσεων απέναντι στην 

ανακύκλωση μεταξύ των επιπέδων της μηνιαίας σύνταξης των δημοτών, δε βρίσκονται στατιστικά 

σημαντικές. 
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Πίνακας 4.68: ANOVA για τις μεταβλητές Μηνιαία σύνταξη και Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση 

Μηνιαία σύνταξη 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

< 800€ 3,95 0,77 
801 – 1300€ 3,93 0,64 
1301 – 1800€ 3,88 0,82 
1801 – 2300€ 4,10 0,71 

> 2300€ 3,86 0,72 

F = 0,393 p = 0,814 
 

Πίνακας 4.69 ANOVA για τις μεταβλητές Προσωπική κατάσταση και Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση 

Προσωπική 
κατάσταση 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Άγαμος/η 4,12 0,69 
Έγγαμος/η 3,92 0,73 
Χήρος/α 3,86 0,76 

Διαζευγμένος/η 3,98 0,64 

F = 0,604 p = 0,320 
 

Οι στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση δε βρέθηκαν να διαφέρουν σε σχέση με την 

προσωπική κατάσταση σε στατιστικά σημαντικό επίπεδο. 

 

Πίνακας 4.70: ANOVA για τις μεταβλητές Διαμονή και Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση. 

Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση 

Διαμένετε με 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Μόνος/η 3,74 0,84 

Σύζυγο/σύντροφο 3,72 0,87 
Σύζυγο/σύντροφο και 

παιδιά 4,90 0,58 

Παιδιά 4,10 0,63 
Άλλο 4,90 0,56 

F = 5,442 p < 0,001 
 

Το με ποιον διαμένουν οι δημότες επηρεάζει τις στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση σε 

στατιστικά σημαντικό βαθμό (p < 0,001). Πιο συγκεκριμένα, οι δημότες που διαμένουν μόνοι 
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τους, παρουσιάζουν πολύ χαμηλότερη βαθμολογία σε σχέση με τους δημότες που διαμένουν με 

σύζυγο/σύντροφο και παιδιά (p = 0,025), αλλά και με αυτούς που διαμένουν σε ίδρυμα, με οικιακή 

βοηθό ή με αδέλφια (p = 0,012). Επιπρόσθετα, οι δημότες που διαμένουν με σύζυγο/σύντροφο 

επίσης παρουσιάζουν χαμηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα στάσεων απέναντι στην ανακύκλωση 

σε σχέση, τόσο με τους δημότες που διαμένουν με σύζυγο/σύντροφο (p = 0,015), όσο και με τους 

δημότες που διαμένουν σε ίδρυμα, με οικιακή βοηθό ή με αδέλφια (p = 0,007). 

 

Πίνακας 4.71: ANOVA για τις μεταβλητές Καθεστώς διαμονής και Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση 

Καθεστώς 
διαμονής 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Ενοίκιο 3,87 0,77 

Ιδιοκατοίκηση 3,99 0,65 
Φιλοξενία 3,80 0,87 

F = 1,858 p = 0,157 

 

Οι διαφορές που παρατηρούνται στην κλίμακα των στάσεων απέναντι στην ανακύκλωση 

σε σχέση με το καθεστώς διαμονής δε βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές. 

 

Πίνακας 4.72: t-test για τις μεταβλητές Φύλο και Υποκειμενικά πρότυπα. 

Υποκειμενικά πρότυπα 

Φύλο 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Άνδρας 3,32 0,92 
Γυναίκα 3,34 0,85 

t = -0,180 p = 0,857 
 

Η κλίμακα των υποκειμενικών προτύπων δεν παρουσιάζει στατιστικά σημαντικές διαφορές 

μεταξύ των δύο φύλων. 

Η κλίμακα των υποκειμενικών προτύπων δε βρέθηκε να διαφέρει στατιστικά σημαντικά σε 

σχέση με την ηλικιακή ομάδα των δημοτών. 
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Πίνακας 4.73: ANOVA για τις μεταβλητές Ηλικιακή ομάδα και Υποκειμενικά πρότυπα. 

Υποκειμενικά πρότυπα 

Ηλικιακή ομάδα 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

60 – 64 3,26 0,86 
65 – 69 3,40 0,81 

70 – 74 3,37 0,84 
75 – 79 3,54 0,89 
80 – 84 3,12 0,94 

85 – 89 2,85 0,82 
90 – 95 3,00 1,41 

F = 2,024 p = 0,062 
 

Πίνακας 4.74: ANOVA για τις μεταβλητές Μορφωτικό επίπεδο και Υποκειμενικά πρότυπα. 

Υποκειμενικά πρότυπα 

Μορφωτικό 
επίπεδο 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Δημοτικό 3,29 0,85 

Γυμνάσιο 3,47 0,95 
Λύκειο 3,26 0,92 

Μεταλυκειακή 
εκπαίδευση 3,45 0,87 

ΑΕΙ – ΤΕΙ 3,42 0,84 

Μεταπτυχιακό 2,78 0,69 
Διδακτορικό 4,22 0,19 

F = 1,178 p = 0,317 

 

Επιπλέον, για το μορφωτικό επίπεδο των δημοτών δεν παρατηρείται διαφορά στην 

κλίμακα των υποκειμενικών προτύπων σε βαθμό στατιστικά σημαντικό. 

 

Πίνακας 4.75: ANOVA για τις μεταβλητές Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα και Υποκειμενικά 

πρότυπα. 

Υποκειμενικά πρότυπα 

Μηνιαίο 
οικογενειακό 

εισόδημα 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

< 800€ 3,30 0,90 

801 – 1500€ 3,40 0,87 
1501 – 2500€ 3,40 0,89 
2501 – 3500€ 3,20 0,80 

> 3500€ 2,90 0,85 

F = 0,495 p = 0,739 
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Η κλίμακα των υποκειμενικών προτύπων δε βρέθηκε να διαφέρει στατιστικά σημαντικά 

για τα διάφορα επίπεδα μηνιαίου εισοδήματος των δημοτών. 
 

Πίνακας 4.76: ANOVA για τις μεταβλητές Μηνιαία σύνταξη και Υποκειμενικά πρότυπα. 

Υποκειμενικά πρότυπα 

Μηνιαία σύνταξη 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

< 800€ 3,36 0,88 

801 – 1300€ 3,31 0,88 
1301 – 1800€ 3,29 0,86 
1801 – 2300€ 4,00 0,00 

> 2300€ 3,39 0,83 

F = 0,410 p = 0,802 
 

Η μηνιαία σύνταξη δε φάνηκε να επηρεάζει τις τιμές της κλίμακας των υποκειμενικών 

προτύπων σε στατιστικά σημαντικό επίπεδο. 
 

Πίνακας 4.77: ANOVA για τις μεταβλητές Προσωπική κατάσταση και Υποκειμενικά πρότυπα. 

Υποκειμενικά πρότυπα 

Προσωπική 
κατάσταση 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Άγαμος/η 3,42 0,99 
Έγγαμος/η 3,32 0,88 
Χήρος/α 3,35 0,86 

Διαζευγμένος/η 3,30 0,86 

F = 0,170 p = 0,916 
 

Η προσωπική κατάσταση δε βρέθηκε να είναι παράγοντας που επηρεάζει την κλίμακα των 

υποκειμενικών προτύπων, αφού δεν παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές. 

 

Πίνακας 4.78: ANOVA για τις μεταβλητές Προσωπική κατάσταση και Υποκειμενικά πρότυπα. 

Υποκειμενικά πρότυπα 

Διαμένετε με 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Μόνος/η 3,10 0,95 

Σύζυγο/σύντροφο 3,15 0,94 
Σύζυγο/σύντροφο και 

παιδιά 3,46 0,76 

Παιδιά 3,47 0,82 

Άλλο 3,47 0,83 

F = 3,584 p = 0,007 
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Η κλίμακα των υποκειμενικών προτύπων βρέθηκε να διαφέρει στατιστικά σημαντικά σε 

σχέση με το ποιους διαμένουν οι δημότες (p = 0,007). Ωστόσο, κατόπιν πολλαπλών συγκρίσεων, 

δεν παρατηρούνται στατιστικά σημαντικές διαφορές στην κλίμακα των υποκειμενικών προτύπων. 

 

Πίνακας 4.79: ANOVA για τις μεταβλητές Καθεστώς διαμονής και Υποκειμενικά πρότυπα. 

Υποκειμενικά πρότυπα 

Καθεστώς 
διαμονής 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Ενοίκιο 3,23 0,89 

Ιδιοκατοίκηση 3,39 0,85 
Φιλοξενία 3,23 0,95 

F = 1,411 p = 0,245 

 

Το καθεστώς διαμονής δε βρέθηκε να επηρεάζει τα υποκειμενικά πρότυπα σε στατιστικά 

σημαντικό επίπεδο. 

 

Πίνακας 4.80: t-test για τις μεταβλητές Φύλο και Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος. 

Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος 

Φύλο 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Άνδρας 3,34 0,76 
Γυναίκα 3,41 0,75 

t = -0,873 p = 0,383 

 

Η αντίστοιχη κλίμακα του αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου δεν παρουσιάζει 

στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ ανδρών και γυναικών. 
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Πίνακας 4.81: ANOVA για τις μεταβλητές Ηλικιακή ομάδα και Αντιληπτός συμπεριφορικός 

έλεγχος. 

Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος 

Ηλικιακή ομάδα 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

60 – 64 3,33 0,73 
65 – 69 3,43 0,72 
70 – 74 3,41 0,76 

75 – 79 3,43 0,76 
80 – 84 3,36 0,80 

85 – 89 2,78 0,69 
90 – 95 3,31 0,82 

F = 1,173 p = 0,320 
 

Η ηλικιακή ομάδα των δημοτών δε βρίσκεται στατιστικά σημαντικός προσδιοριστικός 

παράγοντας για την κλίμακα του αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου. 

 

Πίνακας 4.82: ANOVA για τις μεταβλητές Μορφωτικό επίπεδο και Αντιληπτός συμπεριφορικός 

έλεγχος. 

Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος 

Μορφωτικό 
επίπεδο 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Δημοτικό 3,30 0,79 
Γυμνάσιο 3,54 0,77 

Λύκειο 3,41 0,72 
Μεταλυκειακή 

εκπαίδευση 3,19 0,70 

ΑΕΙ – ΤΕΙ 3,49 0,67 

Μεταπτυχιακό 3,00 1,24 
Διδακτορικό 3,95 0,33 

F = 1,408 p = 0,210 

 

Όσον αφορά το μορφωτικό επίπεδο των δημοτών, αυτό δε βρέθηκε να επηρεάζει την 

κλίμακα του αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου σε βαθμό στατιστικά. 
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Πίνακας 4.83: ANOVA για τις μεταβλητές Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα και Αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος. 

Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος 

Μηνιαίο 
οικογενειακό 

εισόδημα 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

< 800€ 3,34 0,82 
801 – 1500€ 3,41 0,75 
1501 – 2500€ 3,48 0,68 

2501 – 3500€ 3,19 0,65 
> 3500€ 3,19 0,58 

F = 0,923 p = 0,451 

 

Η βαθμολογία των δημοτών στην κλίμακα του αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου δεν 

παρουσίασε στατιστικά σημαντικές διαφορές σε σχέση με το μηνιαίο οικογενειακό τους εισόδημα. 

 

Πίνακας 4.84: ANOVA για τις μεταβλητές Μηνιαία σύνταξη και Αντιληπτός συμπεριφορικός 

έλεγχος. 

Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος 

Μηνιαία σύνταξη 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

< 800€ 3,39 0,80 
801 – 1300€ 3,43 0,69 

1301 – 1800€ 3,25 0,79 
1801 – 2300€ 3,43 0,40 

> 2300€ 2,98 0,72 

F = 0,948 p = 0,436 
 

Επιπλέον, οι διαφορές της κλίμακας του αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου μεταξύ των 

επιπέδων της μηνιαίας σύνταξης των δημοτών δε βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές. 
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Πίνακας 4.85: ANOVA για τις μεταβλητές Προσωπική κατάσταση και Αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος. 

Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος 

Προσωπική 
κατάσταση 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Άγαμος/η 3,65 0,78 
Έγγαμος/η 3,35 0,77 
Χήρος/α 3,34 0,73 

Διαζευγμένος/η 3,40 0,72 

F = 1,697 p = 0,167 
 

Ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος δε βρέθηκε να διαφέρει στατιστικά σημαντικά σε 

σχέση με την προσωπική κατάσταση των δημοτών. 

 

Πίνακας 4.86: ANOVA για τις μεταβλητές Διαμονή και Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος. 

Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος 

Διαμένετε με 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Μόνος/η 3,14 0,75 
Σύζυγο/σύντροφο 3,16 0,77 

Σύζυγο/σύντροφο και 
παιδιά 3,49 0,72 

Παιδιά 3,48 0,66 
Άλλο 3,60 0,73 

F = 6,555 p < 0,001 
 

Το με ποιον διαμένουν οι δημότες εμφανίζεται να επηρεάζει την κλίμακα του αντιληπτού 

συμπεριφορικού ελέγχου σε στατιστικά σημαντικό βαθμό (p < 0,001). Ειδικότερα, οι δημότες που 

διαμένουν μόνοι τους παρουσιάζουν χαμηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα του αντιληπτού 

συμπεριφορικού ελέγχου σε σχέση με αυτούς που διαμένουν με σύζυγο/σύντροφο και παιδιά (p = 

0,035). Επιπλέον, οι δημότες που διαμένουν μόνοι τους ή με σύζυγο/σύντροφο φαίνεται να 

παρουσιάζουν χαμηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα του αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου σε 

σχέση με αυτούς που διαμένουν σε ίδρυμα, με οικιακή βοηθό ή με αδέλφια (p = 0,001). 
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Πίνακας 4.87: ANOVA για τις μεταβλητές Καθεστώς διαμονής και Αντιληπτός συμπεριφορικός 

έλεγχος. 

Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος 

Καθεστώς 
διαμονής 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Ενοίκιο 3,32 0,81 
Ιδιοκατοίκηση 3,42 0,69 

Φιλοξενία 3,38 0,87 

F = 0,705 p = 0,495 
 

Η κλίμακα του αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου δε βρέθηκε να διαφέρει σε σχέση με 

το καθεστώς διαμονής σε επίπεδο στατιστικά σημαντικό. 

 

Πίνακας 4.88: t-test για τις μεταβλητές Φύλο και Ηθικά πρότυπα. 

Ηθικά πρότυπα 

Φύλο 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Άνδρας 3,47 0,72 
Γυναίκα 3,56 0,62 

t = -1,300 p = 0,194 
 

Τα ηθικά πρότυπα δε βρέθηκαν να διαφέρουν μεταξύ ανδρών και γυναικών. Η ελαφρώς 

χαμηλότερη βαθμολογία που παρουσιάζουν οι άνδρες στη συγκεκριμένη κλίμακα δεν είναι 

στατιστικά σημαντική. 

 

Πίνακας 4.89: ANOVA για τις μεταβλητές Ηλικιακή ομάδα και Ηθικά πρότυπα. 

Ηθικά πρότυπα 

Ηλικιακή ομάδα 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

60 – 64 3,51 0,66 
65 – 69 3,63 0,61 
70 – 74 3,46 0,72 
75 – 79 3,52 0,61 
80 – 84 3,40 0,67 
85 – 89 3,61 1,16 

90 – 95 3,67 0,72 

F = 0,971 p = 0,444 
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Περαιτέρω, οι διαφορές που παρατηρούνται στην κλίμακα των ηθικών προτύπων μεταξύ 

των ηλικιακών ομάδων δεν είναι στατιστικά σημαντικές. 

 

Πίνακας 4.90: ANOVA για τις μεταβλητές Μορφωτικό επίπεδο και Ηθικά πρότυπα. 

Ηθικά πρότυπα 

Μορφωτικό 
επίπεδο 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Δημοτικό 3,46 0,60 
Γυμνάσιο 3,65 0,82 
Λύκειο 3,55 0,74 

Μεταλυκειακή 
εκπαίδευση 3,38 0,62 

ΑΕΙ – ΤΕΙ 3,57 0,61 
Μεταπτυχιακό 3,33 0,17 

Διδακτορικό 4,22 0,92 

F = 1,241 p = 0,285 
 

Το μορφωτικό επίπεδο των δημοτών δε βρέθηκε να επηρεάζει τα ηθικά πρότυπα αφού δεν 

παρατηρήθηκαν διαφορές σε στατιστικά σημαντικό βαθμό. 

 

Πίνακας 4.91: ANOVA για τις μεταβλητές Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα και Ηθικά πρότυπα. 

Ηθικά πρότυπα 

Μηνιαίο 
οικογενειακό 

εισόδημα 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

< 800€ 3,50 0,73 

801 – 1500€ 3,53 0,69 
1501 – 2500€ 3,55 0,58 
2501 – 3500€ 3,59 0,49 

> 3500€ 3,19 0,58 

F = 0,476 p = 0,753 
 

Η κλίμακα των ηθικών προτύπων δε βρέθηκε να διαφέρει στατιστικά σημαντικά ανάμεσα 

στα επίπεδα του μηνιαίου οικογενειακού εισοδήματος. 
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Πίνακας 4.92: ANOVA για τις μεταβλητές Μηνιαία σύνταξη και Ηθικά πρότυπα. 

Ηθικά πρότυπα 

Μηνιαία σύνταξη 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

< 800€ 3,52 0,69 
801 – 1300€ 3,53 0,66 

1301 – 1800€ 3,53 0,61 
1801 – 2300€ 3,58 0,35 

> 2300€ 3,50 0,92 

F = 0,012 p = 1,000 
 

Αλλά ούτε και η μηνιαία σύνταξη των δημοτών φαίνεται να είναι στατιστικά σημαντικός 

προσδιοριστικός παράγοντας για την κλίμακα των ηθικών προτύπων. 

 

Πίνακας 4.93: ANOVA για τις μεταβλητές Προσωπική κατάσταση και Ηθικά πρότυπα. 

Ηθικά πρότυπα 

Προσωπική 
κατάσταση 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Άγαμος/η 3,69 0,84 
Έγγαμος/η 3,53 0,67 
Χήρος/α 3,48 0,63 

Διαζευγμένος/η 3,48 0,62 

F = 0,932 p = 0,445 
 

Περαιτέρω, ούτε η προσωπική κατάσταση φαίνεται να επηρεάζει τα ηθικά πρότυπα καθώς 

δεν παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές. 

 

Πίνακας 4.94: ANOVA για τις μεταβλητές Διαμονή και Ηθικά πρότυπα. 

Ηθικά πρότυπα 

Διαμένετε με 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Μόνος/η 3,34 0,64 

Σύζυγο/σύντροφο 3,39 0,74 
Σύζυγο/σύντροφο και 

παιδιά 3,67 0,56 

Παιδιά 3,45 0,70 
Άλλο 3,70 0,63 

F = 5,071 p = 0,001 
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Ωστόσο, τα ηθικά πρότυπα βρέθηκαν να διαφέρουν σε σχέση με ποιον διαμένουν οι 

δημότες (p = 0,001). Οι δημότες που διαμένουν μόνοι τους παρουσιάζουν χαμηλότερη βαθμολογία 

στην κλίμακα των ηθικών προτύπων σε σχέση με τους δημότες που διαμένουν με 

σύζυγο/σύντροφο και παιδιά, αλλά και σε σχέση με τους δημότες που διαμένουν σε ίδρυμα, με 

οικιακή βοηθό ή με αδέλφια (p = 0,026 και p = 0,003, αντίστοιχα). Παράλληλα, οι δημότες που 

διαμένουν με σύζυγο/σύντροφο παρουσιάζουν χαμηλότερες τιμές στην κλίμακα των ηθικών 

προτύπων σε σχέση με τους δημότες που διαμένουν σε ίδρυμα, με οικιακή βοηθό ή με αδέλφια (p 

= 0,027). 

 

Πίνακας 4.95: ANOVA για τις μεταβλητές Καθεστώς διαμονής και Ηθικά πρότυπα. 

Ηθικά πρότυπα 

Καθεστώς 
διαμονής 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Ενοίκιο 3,45 0,72 
Ιδιοκατοίκηση 3,58 0,61 

Φιλοξενία 3,45 0,78 

F = 1,741 p = 0,177 
 

Τέλος, το καθεστώς διαμονής δε φέρεται να είναι στατιστικά σημαντικός παράγοντας για 

την κλίμακα των ηθικών προτύπων. 

 

Πίνακας 4.96: t-test για τις μεταβλητές Φύλο και Καταστασιακοί παράγοντες. 

Καταστασιακοί παράγοντες 

Φύλο 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Άνδρας 2,59 0,85 

Γυναίκα 2,53 0,83 

t = 0,703 p = 0,482 
 

Οι καταστασιακοί παράγοντες δεν εμφανίζονται να διαφέρουν μεταξύ των δύο φύλων σε 

στατιστικά σημαντικό βαθμό. 
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Πίνακας 4.97: ANOVA για τις μεταβλητές Ηλικιακή ομάδα και Καταστασιακοί παράγοντες. 

Καταστασιακοί παράγοντες 

Ηλικιακή ομάδα 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

60 – 64 2,42 0,87 
65 – 69 2,48 0,84 
70 – 74 2,49 0,80 

75 – 79 2,71 0,87 
80 – 84 2,63 0,77 
85 – 89 3,03 1,14 

90 – 95 2,50 0,50 

F = 1,441 p = 0,198 
 

Στην κλίμακα των καταστασιακών παραγόντων δεν εντοπίζονται στατιστικά σημαντικές 

διαφορές μεταξύ των ηλικιακών ομάδων των δημοτών. 

 

Πίνακας 4.98: ANOVA για τις μεταβλητές Μορφωτικό επίπεδο και Καταστασιακοί παράγοντες. 

Καταστασιακοί παράγοντες 

Μορφωτικό 
επίπεδο 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Δημοτικό 2,57 0,83 
Γυμνάσιο 2,64 0,10 

Λύκειο 2,56 0,87 
Μεταλυκειακή 

εκπαίδευση 2,82 0,84 

ΑΕΙ – ΤΕΙ 2,41 0,69 

Μεταπτυχιακό 2,42 1,13 
Διδακτορικό 2,25 0,90 

F = 0,631 p = 0,706 

 

Η κλίμακα των καταστασιακών παραγόντων δε βρέθηκε να διαφέρει σε στατιστικά 

σημαντικό βαθμό σε σχέση με το επίπεδο μόρφωσης των δημοτών 
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Πίνακας 4.99: ANOVA για τις μεταβλητές Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα και Καταστασιακοί 

παράγοντες. 

Καταστασιακοί παράγοντες 

Μηνιαίο 
οικογενειακό 

εισόδημα 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

< 800€ 2,67 0,84 
801 – 1500€ 2,63 0,86 
1501 – 2500€ 2,33 0,74 

2501 – 3500€ 2,10 0,79 
> 3500€ 2,96 0,62 

F = 4,590 p = 0,001 
 

Ωστόσο, το μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα βρέθηκε να επηρεάζει τους καταστασιακούς 

παράγοντες σε στατιστικά σημαντικό επίπεδο (p = 0,001). Οι δημότες με μηνιαίο οικογενειακό 

εισόδημα μικρότερο των 800€ παρουσιάζουν υψηλότερη βαθμολογία στην κλίματα των 

καταστασιακών παραγόντων σε σχέση με τους δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 

2501€ και 3500€ (p = 0,017). Επιπλέον, οι δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 

801€ και 1500€ παρουσιάζουν υψηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα των καταστασιακών 

παραγόντων σε σχέση με τους δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 2501€ και 

3500€ (p = 0,023). 

 

Πίνακας 4.100: ANOVA για τις μεταβλητές Μηνιαία σύνταξη και Καταστασιακοί παράγοντες. 

Καταστασιακοί παράγοντες 

Μηνιαία σύνταξη 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

< 800€ 2,58 0,85 
801 – 1300€ 2,51 0,83 

1301 – 1800€ 2,52 0,85 
1801 – 2300€ 3,00 0,71 

> 2300€ 2,96 0,84 

F = 0,652 p = 0,626 

 

Αντιθέτως, οι μικρές διαφορές που παρατηρούνται στην κλίμακα των καταστασιακών 

παραγόντων σε σχέση με τα επίπεδα της μηνιαίας σύνταξης των δημοτών δε βρίσκονται 

στατιστικά σημαντικές. 
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Πίνακας 4.101: ANOVA για τις μεταβλητές Προσωπική κατάσταση και Καταστασιακοί 

παράγοντες. 

Καταστασιακοί παράγοντες 

Προσωπική 
κατάσταση 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Άγαμος/η 2,61 0,66 
Έγγαμος/η 2,52 0,91 
Χήρος/α 2,51 0,78 

Διαζευγμένος/η 2,64 0,80 

F = 0,516 p = 0,671 
 

Η προσωπική κατάσταση των δημοτών δε βρέθηκε να είναι στατιστικά σημαντικός 

προσδιοριστικός παράγοντας για την κλίμακα των καταστασιακών παραγόντων. 

 

Πίνακας 4.102: ANOVA για τις μεταβλητές Διαμονή και Καταστασιακοί παράγοντες. 

Καταστασιακοί παράγοντες 

Διαμένετε με 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Μόνος/η 2,81 0,81 
Σύζυγο/σύντροφο 2,56 0,93 

Σύζυγο/σύντροφο και 
παιδιά 2,46 0,94 

Παιδιά 2,51 0,73 
Άλλο 2,42 0,72 

F = 2,772 p = 0,027 
 

Το με ποιον διαμένουν οι δημότες βρέθηκε να επηρεάζει τους καταστασιακούς παράγοντες 

σε στατιστικά σημαντικό βαθμό (p = 0,027). Οι δημότες που διαμένουν μόνοι τους παρουσιάζουν 

υψηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα των καταστασιακών παραγόντων σε σχέση με τους δημότες 

που διαμένουν σε ίδρυμα, με οικιακή βοηθό ή αδέλφια (p = 0,021). 

 

Πίνακας 4.103: ANOVA για τις μεταβλητές Καθεστώς διαμονής και Καταστασιακοί παράγοντες. 

Καταστασιακοί παράγοντες 

Καθεστώς 
διαμονής 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Ενοίκιο 2,68 0,96 
Ιδιοκατοίκηση 2,46 0,75 

Φιλοξενία 2,69 0,84 

F = 3,258 p = 0,040 
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Οι καταστασιακοί παράγοντες βρέθηκαν να διαφέρουν σε σχέση με το καθεστώς διαμονής 

των δημοτών σε στατιστικά σημαντικό επίπεδο. Ωστόσο, κατόπιν πολλαπλών συγκρίσεων, οι 

διαφορές που παρατηρούνται στις τιμές της κλίμακας των καταστασιακών παραγόντων δε 

βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές. 

 

Πίνακας 4.104: t-test για τις μεταβλητές Φύλο και Αντιληπτές συνέπειες Ανακύκλωσης. 

Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης 

Φύλο 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Άνδρας 3,90 0,66 

Γυναίκα 3,93 0,60 

t = -1,597 p = 0,111 
 

Οι διαφορές που παρατηρούνται μεταξύ ανδρών και γυναικών σε σχέση με τις αντιληπτές 

συνέπειες της ανακύκλωσης δε βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές. 

 

Πίνακας 4.105: ANOVA για τις μεταβλητές Ηλικιακή ομάδα και Αντιληπτές συνέπειες 

ανακύκλωσης. 

Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης 

Ηλικιακή ομάδα 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

60 – 64 3,94 0,60 
65 – 69 3,89 0,63 
70 – 74 4,50 0,56 

75 – 79 3,89 0,60 
80 – 84 3,89 0,65 
85 – 89 3,46 0,71 
90 – 95 3,86 0,86 

F = 1,409 p = 0,210 
 

Η ηλικιακή ομάδα δε φαίνεται να είναι προσδιοριστικός παράγοντας για τις αντιληπτές 

συνέπειες ανακύκλωσης σε επίπεδο στατιστικά σημαντικό. 
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Πίνακας 4.106: ANOVA για τις μεταβλητές Μορφωτικό επίπεδο και Αντιληπτές συνέπειες 

ανακύκλωσης. 

Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης 

Μορφωτικό 
επίπεδο 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Δημοτικό 3,82 0,59 
Γυμνάσιο 3,91 0,74 
Λύκειο 3,94 0,69 

Μεταλυκειακή 
εκπαίδευση 4,22 0,56 

ΑΕΙ – ΤΕΙ 4,30 0,48 
Μεταπτυχιακό 3,90 0,16 
Διδακτορικό 4,57 0,52 

F = 2,066 p = 0,056 
 

Επιπλέον, οι διαφορές που παρατηρούνται στις αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης σε 

σχέση με το μορφωτικό επίπεδο των δημοτών δε βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές. 

 

Πίνακας 4.107: ANOVA για τις μεταβλητές Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα και Αντιληπτές 

συνέπειες ανακύκλωσης. 

Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης 

Μηνιαίο 
οικογενειακό 

εισόδημα 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

< 800€ 3,83 0,75 
801 – 1500€ 3,96 0,62 
1501 – 2500€ 3,95 0,45 
2501 – 3500€ 3,97 0,40 

> 3500€ 3,64 0,36 

F = 1,195 p = 0,313 

 

Οι διαφορές που παρατηρούνται στην κλίμακα των αντιληπτών συνεπειών ανακύκλωσης 

στα επίπεδα του μηνιαίου οικογενειακού εισοδήματος δε βρέθηκε να είναι στατιστικά σημαντικές. 
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Πίνακας 4.108: ANOVA για τις μεταβλητές Μηνιαία σύνταξη και Αντιληπτές συνέπειες 

ανακύκλωσης. 

Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης 

Μηνιαία σύνταξη 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

< 800€ 3,92 0,72 

801 – 1300€ 3,89 0,57 
1301 – 1800€ 3,99 0,45 
1801 – 2300€ 4,14 0,40 

> 2300€ 3,95 0,42 

F = 0,315 p = 0,868 
 

Οι αντιληπτές συνέπειες της ανακύκλωσης δε φαίνεται να διαφέρουν σε στατιστικά 

σημαντικό βαθμό σε σχέση με το επίπεδο της μηνιαίας σύνταξης των δημοτών. 
 

Πίνακας 4.109: ANOVA για τις μεταβλητές Προσωπική κατάσταση και Αντιληπτές συνέπειες 

ανακύκλωσης. 

Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης 

Προσωπική 
κατάσταση 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Άγαμος/η 4,06 0,61 

Έγγαμος/η 3,91 0,57 
Χήρος/α 3,91 0,67 

Διαζευγμένος/η 3,87 0,67 

F = 0,798 p = 0,495 
 

Ούτε η προσωπική κατάσταση των δημοτών φέρεται να είναι στατιστικά σημαντικός 

παράγοντας για τις αντιληπτές συνέπειες της ανακύκλωσης. 
 

Πίνακας 4.110: ANOVA για τις μεταβλητές Διαμονή και Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης. 

Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης 

Διαμένετε με 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Μόνος/η 3,67 0,74 

Σύζυγο/σύντροφο 3,81 0,69 
Σύζυγο/σύντροφο και 

παιδιά 4,20 0,46 

Παιδιά 3,95 0,57 

Άλλο 4,90 0,51 

F = 6,250 p < 0,001 
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Με ποιον διαμένουν οι δημότες βρέθηκε να επηρεάζει την κλίμακα των αντιληπτών 

συνεπειών της ανακύκλωσης σε στατιστικά σημαντικό βαθμό (p < 0,001). Οι δημότες που 

διαμένουν μόνοι τους παρουσιάζουν χαμηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα των αντιληπτών 

συνεπειών σε σχέση με τους δημότες που διαμένουν με σύζυγο/σύντροφο και παιδιά (p = 0,005). 

Επιπρόσθετα, οι δημότες που διαμένουν μόνοι τους, αλλά και αυτοί που διαμένουν με 

σύζυγο/σύντροφο εμφανίζουν χαμηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα των αντιληπτών συνεπειών 

ανακύκλωσης σε σχέση με αυτούς που διαμένουν σε ίδρυμα, με οικιακή βοηθό ή αδέλφια (p < 

0,001 και p = 0,033, αντίστοιχα). 

 

Πίνακας 4.111: ANOVA για τις μεταβλητές Καθεστώς διαμονής και Αντιληπτές συνέπειες 

ανακύκλωσης. 

Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης 

Καθεστώς 
διαμονής 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Ενοίκιο 3,75 0,75 
Ιδιοκατοίκηση 4,00 0,51 

Φιλοξενία 3,93 0,65 

F = 4,743 p = 0,002 
 

Το καθεστώς διαμονής των δημοτών βρέθηκε να είναι στατιστικά σημαντικός παράγοντας 

για τις αντιληπτές συνέπειες της ανακύκλωσης (p = 0,002). Οι δημότες που ιδιοκατοικούν 

παρουσιάζουν ελαφρώς υψηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα των αντιληπτών συνεπειών σε 

σχέση με τους δημότες που ενοικιάζουν (p = 0,001). 

Η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση δε βρέθηκε να διαφέρει στατιστικά σημαντικά 

ανάμεσα στα δύο φύλα. 

 

Πίνακας 4.112: t-test για τις μεταβλητές Φύλο και Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

Φύλο 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Άνδρας 2,05 0,86 
Γυναίκα 2,13 0,88 

t = -0,828 p = 0,408 
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Πίνακας 4.113: ANOVA για τις μεταβλητές Ηλικιακή ομάδα και Συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

Ηλικιακή ομάδα 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

60 – 64 2,14 0,84 
65 – 69 2,16 0,90 
70 – 74 1,94 0,79 

75 – 79 2,16 0,97 
80 – 84 2,06 0,82 

85 – 89 1,81 0,81 
90 – 95 2,11 1,50 

F = 0,681 p = 0,665 
 

Οι σχετικά μικρές διαφορές που παρατηρούνται μεταξύ των ηλικιακών ομάδων σε σχέση 

με την κλίμακα συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση δε βρίσκονται στατιστικά σημαντικές. 

 

Πίνακας 4.114: ANOVA για τις μεταβλητές Μορφωτικό επίπεδο και Συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

Μορφωτικό 
επίπεδο 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Δημοτικό 2,05 0,89 
Γυμνάσιο 2,16 0,94 

Λύκειο 2,14 0,82 
Μεταλυκειακή 

εκπαίδευση 1,28 0,76 

ΑΕΙ – ΤΕΙ 2,19 0,82 

Μεταπτυχιακό 2,00 0,51 
Διδακτορικό 3,40 0,69 

F = 2,550 p = 0,020 
 

Η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση για τους δημότες βρέθηκε να διαφέρει σε 

σχέση με το μορφωτικό τους επίπεδο σε στατιστικά σημαντικό βαθμό (p = 0,004). Ειδικότερα, οι 

υψηλές διαφορές που παρατηρούνται στην κλίμακα για τους απόφοιτους μεταλυκειακής 

εκπαίδευσης σε σχέση με τους απόφοιτους Λυκείου, ΑΕΙ-ΤΕΙ και τους κατόχους διδακτορικού 

τίτλου, βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές (p = 0,036, p = 0,028 και p = 0,037, αντίστοιχα). 
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Πίνακας 4.115: ANOVA για τις μεταβλητές Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα και Συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση. 

Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

Μηνιαίο 
οικογενειακό 

εισόδημα 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

< 800€ 2,03 0,89 

801 – 1500€ 2,09 0,86 
1501 – 2500€ 2,27 0,90 
2501 – 3500€ 2,05 0,79 

> 3500€ 1,44 0,53 

F = 1,788 p = 0,131 
 

Το μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα των δημοτών δε φαίνεται να επηρεάζει τη συμπεριφορά 

τους απέναντι στην ανακύκλωση σε βαθμό στατιστικά σημαντικό. 
 

Πίνακας 4.116: ANOVA για τις μεταβλητές Μηνιαία σύνταξη και Συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

Μηνιαία σύνταξη 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

< 800€ 2,04 0,88 

801 – 1300€ 2,10 0,90 
1301 – 1800€ 2,10 0,72 
1801 – 2300€ 2,80 0,62 

> 2300€ 2,20 1,16 

F = 0,561 p = 0,691 
 

Το επίπεδο της μηνιαίας σύνταξης των δημοτών δε βρίσκεται να είναι στατιστικά 

σημαντικός προσδιοριστικός παράγοντας για τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 
 

Πίνακας 4.117: ANOVA για τις μεταβλητές Προσωπική κατάσταση και Συμπεριφορά απέναντι 

στην ανακύκλωση. 

Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

Προσωπική 
κατάσταση 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Άγαμος/η 2,10 0,97 

Έγγαμος/η 2,10 0,85 
Χήρος/α 2,10 0,87 

Διαζευγμένος/η 2,20 0,88 

F = 0,283 p = 0,838 



227 
 

Επιπλέον, δεν παρατηρούνται στατιστικά σημαντικές διαφορές της συμπεριφορά των 

δημοτών απέναντι στην ανακύκλωση σε σχέση με την προσωπική τους κατάσταση. 

 

Πίνακας 4.118: ANOVA για τις μεταβλητές Διαμονή και Συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

Διαμένετε με 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Μόνος/η 1,99 0,87 

Σύζυγο/σύντροφο 1,93 0,93 
Σύζυγο/σύντροφο και 

παιδιά 2,16 0,72 

Παιδιά 2,29 0,85 

Άλλο 2,11 0,92 

F = 1,791 p = 0,130 
 

Η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση δε βρέθηκε να διαφέρει στατιστικά σημαντικά 

σε σχέση με ποιον διαμένουν οι δημότες 

 

Πίνακας 4.119: ANOVA για τις μεταβλητές Καθεστώς διαμονής και Συμπεριφορά ανακύκλωσης. 

Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

Καθεστώς 
διαμονής 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Ενοίκιο 1,94 0,87 

Ιδιοκατοίκηση 2,17 0,84 
Φιλοξενία 2,15 0,99 

F = 2,960 p = 0,053 

 

Το καθεστώς διαμονής δε βρέθηκε να είναι στατιστικά σημαντικός προσδιοριστικός 

παράγοντας για τη συμπεριφορά ανακύκλωσης. 

Η πρόθεση ανακύκλωσης, δηλαδή το πόσο πιθανό είναι οι δημότες να ανακυκλώσουν 

χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα, βρέθηκε να είναι στατιστικά σημαντικός προσδιοριστικός 

παράγοντας για τη Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Οι δημότες που είναι πολύ πιθανό 

να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα παρουσιάζουν υψηλότερες τιμές στην κλίμακα 

συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση σε σχέση με τους δημότες που είναι πιθανό, ούτε 

πιθανό, ούτε απίθανο, απίθανο και πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο 

μήνα (p < 0,001). Αντίστοιχα, υψηλότερες τιμές στην κλίμακα παρουσιάζουν και οι δημότες που 
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είναι πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα σε σχέση με αυτούς που βρίσκουν 

ούτε πιθανό, ούτε απίθανο, απίθανο και πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί (p < 0,001). Τέλος, 

οι υψηλότερες τιμές που παρατηρούνται στην κλίμακα της συμπεριφοράς απέναντι στην 

ανακύκλωση για τους δημότες που είναι ούτε πιθανό, ούτε απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα 

στον επόμενο μήνα σε σχέση με αυτούς που δηλώνουν πως είναι απίθανο ή πολύ απίθανο 

βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές (p = 0,015 και p < 0,001, αντίστοιχα). 

 

Πίνακας 4.120: ANOVA για τις μεταβλητές Πρόθεση ανακύκλωσης και Συμπεριφορά απέναντι 

στην ανακύκλωση. 

Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

Πόσο πιθανό είναι να 
ανακυκλώσετε χαρτί μέσα 

στον επόμενο μήνα; 
(Πρόθεση ανακύκλωσης) 

 Μέση τιμή Τυπική απόκλιση 

Πολύ πιθανό 2,96 0,69 

Πιθανό 2,10 0,53 
Ούτε πιθανό, ούτε 

απίθανο 1,64 0,46 

Απίθανο 1,29 0,53 

Πολύ απίθανο 0,95 0,38 

F = 130,871 p < 0,001 
 

Στον Πίνακα 4.121 παρουσιάζονται οι συσχετίσεις μεταξύ της ποσοτικής μεταβλητής της 

κλίμακας Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση και των ποσοτικών μεταβλητών των 

κλιμάκων Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση, Υποκειμενικά πρότυπα, Αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος, Ηθικά πρότυπα, Καταστασιακοί παράγοντες, Αντιληπτές συνέπειες 

ανακύκλωσης, Πρόθεση ανακύκλωσης, καθώς και οι συσχετίσεις με την ηλικία, τη μηνιαία 

σύνταξη και τον αριθμό παιδιών των δημοτών. 
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Πίνακας 4.121: Συσχετίσεις για την μεταβλητή Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

 
Συντελεστής 
συσχέτισης 

ρ 
p 

Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση 0,440 < 0,001 
Υποκειμενικά πρότυπα 0,461 < 0,001 

Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος 0,453 < 0,001 
Ηθικά πρότυπα 0,450 < 0,001 

Καταστασιακοί παράγοντες -0,255 < 0,001 

Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης 0,353 < 0,001 
Πρόθεση ανακύκλωσης 0,767 < 0,001 

Ηλικία -0,049 0,340 

Μηνιαία σύνταξη 0,062 0,232 

Αριθμός παιδιών -0,006 0,911 
 

Η συμπεριφορά των δημοτών απέναντι στην ανακύκλωση βρέθηκε θετικά συσχετισμένη 

με τις στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση, τα υποκειμενικά πρότυπα, τον αντιληπτό 

συμπεριφορικό έλεγχο, τα ηθικά πρότυπα, τους καταστασιακούς παράγοντες, τις αντιληπτές 

συνέπειες ανακύκλωσης και την πρόθεση ανακύκλωσης σε στατιστικά σημαντικά επίπεδα. Πιο 

συγκεκριμένα, η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση παρουσίασε ασθενή θετική συσχέτιση 

με τις στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση (ρ = 0,440, p < 0,001), τα υποκειμενικά πρότυπα (ρ = 

0,461, p < 0,001), τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο (ρ = 0,453, p < 0,001), τα ηθικά πρότυπα 

(ρ = 0,450, p < 0,001) και τις αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης (ρ = 0,353, p < 0,001), ενώ 

παρουσίασε μέτρια θετική συσχέτιση με την πρόθεση ανακύκλωσης (ρ = 0,767, p < 0,001). 

Παράλληλα, παρουσίασε ασθενή αρνητική συσχέτιση με τους καταστασιακούς παράγοντες (ρ = -

0,255, p < 0,001). 

 

4.11 Παλινδρομήσεις 

Στην παρούσα παράγραφο κατασκευάζονται μοντέλα πολλαπλής παλινδρόμησης με στόχο να 

εκτιμηθεί η προβλεπτική ικανότητα και η επίπτωση των παραγόντων του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και των δημογραφικών χαρακτηριστικών στην ανακύκλωση 

χαρτιού καθώς και στη συμπεριφορά και τη συχνότητα ανακύκλωσης για τον πληθυσμό της 

έρευνας. 
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4.11.1 Πολλαπλή λογιστική παλινδρόμηση για τους παράγοντες του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς που επηρεάζουν την ανακύκλωση χαρτιού 

Για να μελετηθεί η επίδραση των παραγόντων του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς στην 

ανακύκλωση χαρτιού, δημιουργήθηκε η ακόλουθη εξίσωση πολλαπλής (διωνυμικής) λογιστικής 

παλινδρόμησης: 

Ανακύκλωση χαρτιού= a+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ ε 

Εξίσωση 4.1 

Έτσι, το προκύπτον μοντέλο πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης είναι: 

Ανακύκλωση χαρτιού= a+ b1⋅DRI1+ b2⋅DRI2+ b3⋅DRI3+ b4⋅DRI4+ b5⋅RS+ b6⋅SM+ 

b7⋅CBC+ε 

(ΠΛΠ Μ1) 

όπου: 

 Ανακύκλωση χαρτιού: πρόκειται για την εξαρτημένη ποιοτική μεταβλητή που εκφράζει αν 

οι δημότες ανακυκλώνουν χαρτί (τουλάχιστον ένα είδος χαρτιού, βάσει της ερώτησης 46). 

Παίρνει την τιμή 1 αν οι δημότες ανακυκλώνουν χαρτί και την τιμή 0 αν οι δημότες δεν 

ανακυκλώνουν χαρτί. 

 DR1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι απίθανο ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πιθανό ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι ούτε 

πιθανό, ούτε απίθανο ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 

διαφορετικά. 
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 DR4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πολύ 

πιθανό ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 RS: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί των μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 10 – 15 (κλίμακα Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 SM: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί των μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 16 – 18 (κλίμακα Υποκειμενικά πρότυπα). Παίρνει τιμές 

μεταξύ 1 και 5. 

 CBC: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί των μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 19 – 25 (κλίμακα Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

Ακολούθως αποτυπώνονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης για το 

μοντέλο πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης (ΠΛΠ Μ1). 

 

Πίνακας 4.122: Αποτελέσματα για το μοντέλο πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης (ΠΛΠ Μ1). 

Μεταβλητές 
Αρχικό μοντέλο Ανηγμένο μοντέλο 

Exp(B) p Exp(B) p 

Σταθερά α 0,034 0,001 0,029 < 0,001 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

DRI1 6,562 0,003 6,791 < 0,001 
DRI2 20,694 < 0,001 20,197 < 0,001 
DRI3 66,008 < 0,001 65,570 < 0,001 
DRI4 108,956 < 0,001 108,373 < 0,001 

Στάσεις απέναντι 
στην ανακύκλωση RS 0,743 0,376 – – 

Υποκειμενικά 
πρότυπα SM 1,349 0,238 – – 

Αντιληπτός 
συμπεριφορικός 

έλεγχος 
CBC 1,957 0,027 1,943 0,008 

χ2 126,738 < 0,001 125,164 < 0,001 
Cox & Snell R2 0,287 0,284 
2 Log likelihood 219,111 220,686 
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Οι μεταβλητές Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση και Υποκειμενικά πρότυπα δε βρέθηκαν 

στατιστικά σημαντικές. Το τελικό μοντέλο λογιστικής παλινδρόμησης ερμηνεύει περί το 28,4% 

της μεταβλητότητας στην ανακύκλωση χαρτιού. Ειδικότερα, βρέθηκε ότι οι δημότες που 

δηλώνουν ότι είναι απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα, είναι σχεδόν 7 

φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί σε σχέση με αυτούς που δηλώνουν πολύ απίθανο στην 

ίδια ερώτηση (p< 0,001), κρατώντας όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές. 

Επιπλέον, βρίσκεται ότι οι δημότες που δηλώνουν ότι είναι ούτε πιθανό, ούτε απίθανο να 

ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα είναι 20 φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί 

σε σχέση με τους δημότες που δηλώνουν ότι είναι πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα 

στον επόμενο μήνα (p< 0,001), κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές του μοντέλου σταθερές. 

Περαιτέρω, οι δημότες που δηλώνουν ότι είναι πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον 

επόμενο μήνα, είναι 65 φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί σε σχέση με τους δημότες που 

δηλώνουν ότι είναι πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα (p< 0,001), 

κρατώντας όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές. 

Οι δημότες που δηλώνουν ότι είναι πολύ πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον 

επόμενο μήνα είναι 108 φορές πιθανότερο να ανακυκλώνουν χαρτί σε σχέση με τους δημότες που 

δηλώνουν ότι είναι πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα (p< 0,001), 

κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές. 

Ακόμα, όπως φαίνεται από το μοντέλο λογιστικής παλινδρόμησης, αύξηση της κλίμακας 

του αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου κατά μία μονάδα επιφέρει αύξηση κατά 1,9 φορές στην 

πιθανότητα να ανακυκλώνει χαρτί ο δημότης (p = 0,008), κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές 

σταθερές. 

Στη συνέχεια, προστέθηκαν οι υπόλοιπες κλίμακες του μοντέλου προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς και έτσι προκύπτει η εξίσωση πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης: 

Ανακύκλωση χαρτιού= a+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ +β5⋅Ηθικά 

πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης+ ε 

Εξίσωση 4.2 
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και το προκύπτον μοντέλο πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης είναι: 

Ανακύκλωση χαρτιού= a+ b1⋅DRI1+ b2⋅DRI2+ b3⋅DRI3+ b4⋅DRI4+ b5⋅RS+ b6⋅SM+ 

b7⋅CBC+ b8⋅EM+ b9⋅SF+ b10⋅CC+ε 

(ΠΛΠ Μ2) 

όπου: 

 EM: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 26 – 31 (κλίμακα Ηθικά πρότυπα). Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 

5. 

 SF: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 32 – 35 (κλίμακα Καταστασιακοί παράγοντες). Παίρνει τιμές 

μεταξύ 1 και 5. 

 CC: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 36 – 42 (κλίμακα Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

Ακολούθως αποτυπώνονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης για το 

μοντέλο πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης (ΠΛΠ Μ2). 
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Πίνακας 4.123: Αποτελέσματα για το μοντέλο πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης (ΠΛΠ Μ2). 

Μεταβλητές 
Αρχικό μοντέλο Ανηγμένο μοντέλο 

Exp(B) p Exp(B) p 

Σταθερά α 0,030 0,016 0,029 < 0,001 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

DRI1 6,957 0,002 6,791 < 0,001 
DRI2 21,743 < 0,001 20,197 < 0,001 
DRI3 65,749 < 0,001 65,570 < 0,001 
DRI4 105,015 < 0,001 108,373 < 0,001 

Στάσεις απέναντι 
στην ανακύκλωση RS 0,814 0,576 – – 

Υποκειμενικά 
πρότυπα SM 1,266 0,387 – – 

Αντιληπτός 
συμπεριφορικός 

έλεγχος 
CBC 2,074 0,031 1,943 0,008 

Ηθικά πρότυπα EM 1,468 0,333 – – 
Καταστασιακοί 

παράγοντες SF 1,104 0,699 – – 

Αντιληπτές συνέπειες 
ανακύκλωσης CC 0,738 0,463 – – 

χ2 128,113 < 0,001 125,164 < 0,001 
Cox & Snell R2 0,289 0,284 
2 Log likelihood 217,737 220,686 

 

Οι μεταβλητές Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση, Υποκειμενικά πρότυπα, Ηθικά 

πρότυπα, Καταστασιακοί παράγοντες και Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης δε βρέθηκαν να 

είναι στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες για το μοντέλο λογιστικής παλινδρόμησης 

(ΠΛΠ Μ2). Κρατώντας μόνο τις στατιστικά σημαντικές μεταβλητές, το μοντέλο πολλαπλής 

λογιστικής παλινδρόμησης εκφυλίζεται στο αρχικό. 

 



235 
 

 

4.11.2 Πολλαπλή λογιστική παλινδρόμηση για τους παράγοντες του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά που επηρεάζουν 

την ανακύκλωση χαρτιού 

Προστέθηκαν τα δημογραφικά χαρακτηριστικά και έτσι προκύπτει η ακόλουθη εξίσωση 

πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης: 

Ανακύκλωση χαρτιού= =a+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ β5⋅Ηθικά 

πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης+ β8⋅Φύλο+ 

β9⋅Ηλικία+ β10⋅Μορφωτικό επίπεδο+ β11⋅Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα+ β12⋅Μηνιαία σύνταξη+ 

β13⋅Προσωπική κατάσταση+ β14⋅Αριθμός παιδιών+ β15⋅Διαμονή+ β16⋅Καθεστώς διαμονής+ ε 

Εξίσωση 4.3 

Πιο συγκεκριμένα, οι μεταβλητές πρόθεση ανακύκλωσης, φύλο, μορφωτικό επίπεδο, μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα, προσωπική κατάσταση, διαμονή και καθεστώς διαμονής 

κωδικοποιήθηκαν χρησιμοποιώντας ψευδομεταβλητές. Έτσι, το προκύπτον μοντέλο πολλαπλής 

λογιστικής παλινδρόμησης είναι: 

Ανακύκλωση χαρτιού= a+ b1⋅DRI1+ b2⋅DRI2+ b3⋅DRI3+ b4⋅DRI4+ b5⋅RS+ b6⋅SM+ 

b7⋅CBC+ b8⋅EM+ b9⋅SF+ b10⋅CC+ b11⋅SEX+ b12⋅AGE+ b13⋅DEDU1+ b14⋅DEDU2+ b15⋅DEDU3+ 

b16⋅DEDU4+ b15⋅DEDU5+ b16⋅DEDU6+ b17⋅DINC1+ b18⋅DINC2+ b19⋅DINC3+ b20⋅DINC4+ 

b21⋅PEN+ b22⋅DPER1+ b23⋅DPER2+ b24⋅DPER3+ b25⋅CHD+ b26⋅DLIV21+ b27⋅DLIV2+ b28⋅DLIV3+ 

b29⋅DLIV4+ b30⋅DHST1+ b31⋅DHST2+ ε 

(ΠΛΠ Μ3) 

όπου: 

 Ανακύκλωση χαρτιού: πρόκειται για την εξαρτημένη ποιοτική μεταβλητή που εκφράζει αν 

οι δημότες ανακυκλώνουν χαρτί (τουλάχιστον ένα είδος χαρτιού, βάσει της ερώτησης 46). 

Παίρνει την τιμή 1 αν οι δημότες ανακυκλώνουν χαρτί και την τιμή 0 αν οι δημότες δεν 

ανακυκλώνουν χαρτί. 
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 DR1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι απίθανο ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πιθανό ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι ούτε 

πιθανό, ούτε απίθανο ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 

διαφορετικά. 

 DR4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πολύ 

πιθανό ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 RS: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 10 – 15 (κλίμακα Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 SM: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 16 – 18 (κλίμακα Υποκειμενικά πρότυπα). Παίρνει τιμές 

μεταξύ 1 και 5. 

 CBC: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 19 – 25 (κλίμακα Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 EM: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 26 – 31 (κλίμακα Ηθικά πρότυπα). Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 

5. 

 SF: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 32 – 35 (κλίμακα Καταστασιακοί παράγοντες). Παίρνει τιμές 

μεταξύ 1 και 5. 



237 
 

 CC: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 36 – 42 (κλίμακα Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 SEX: πρόκειται για ανεξάρτητη ποιοτική μεταβλητή που εκφράζει το φύλο των δημοτών. 

Παίρνει την τιμή 0 αν ο δημότης είναι γυναίκα και την τιμή 1 αν ο δημότης είναι άνδρας. 

 AGE: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει την ηλικία των 

δημοτών. 

 DEDU1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος 

Γυμνασίου και 0 διαφορετικά. 

 DEDU2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος 

Λυκείου και 0 διαφορετικά. 

 DEDU3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος 

Μεταλυκειακής εκπαίδευσης και 0 διαφορετικά. 

 DEDU4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος ΑΕΙ - 

ΤΕΙ και 0 διαφορετικά. 

 DEDU5: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι κάτοχος 

μεταπτυχιακού τίτλου και 0 διαφορετικά. 

 DEDU6: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι κάτοχος 

διδακτορικού τίτλου και 0 διαφορετικά. 

 DINC1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 801€ και 1500€ και 0 διαφορετικά. 
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 DINC2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 1501€ και 2500€ και 0 διαφορετικά. 

 DINC3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 2501€ και 3500€ και 0 διαφορετικά. 

 DINC4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα υψηλότερο από 3500€ και 0 διαφορετικά. 

 PEN: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει την μηνιαία σύνταξη 

των δημοτών. 

 DPER1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Οικογενειακή κατάσταση. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι έγγαμος/η 

και 0 διαφορετικά. 

 DPER2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Οικογενειακή κατάσταση. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι 

διαζευγμένος/η και 0 διαφορετικά. 

 DPER3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Οικογενειακή κατάσταση. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι χήρος/α και 0 

διαφορετικά. 

 CHD: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει τον αριθμό των τέκνων 

που έχουν οι δημότες. 

 DLIV1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει με το/τη σύζυγο/σύντροφο 

και 0 διαφορετικά. 

 DLIV2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει με το/τη σύζυγο/σύντροφο 

και τα παιδιά και 0 διαφορετικά. 
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 DLIV3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει τα παιδιά και 0 

διαφορετικά. 

 DLIV4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει με αδέλφια ή λοιπούς 

συγγενείς, οικιακή βοηθό, ίδρυμα κ.α. και 0 διαφορετικά. 

 DHST1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Καθεστώς διαμονής. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης ιδιοκατοικεί και 0 

διαφορετικά. 

 DHST2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Καθεστώς διαμονής. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης φιλοξενείται και 0 

διαφορετικά. 

Στον Πίνακα 4.124 αποτυπώνονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης 

για το μοντέλο πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης (ΠΛΠ Μ3). Οι μεταβλητές Στάσεις 

απέναντι στην ανακύκλωση, Υποκειμενικά πρότυπα, Ηθικά πρότυπα, Καταστασιακοί παράγοντες, 

Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης, Φύλο, Ηλικία, Μηνιαία σύνταξη, Προσωπική κατάσταση, 

Αριθμός παιδιών και Διαμονή δε βρέθηκαν στατιστικά σημαντικοί προβλεπτικοί παράγοντες για 

την ανακύκλωση χαρτιού. Αφαιρώντας τις μεταβλητές αυτές, στο μοντέλο παλινδρόμησης δε 

βρέθηκε στατιστικά σημαντική η μεταβλητή Καθεστώς διαμονής. Αφού αφαιρέθηκε και αυτή η 

μεταβλητή, το ανηγμένο μοντέλο λογιστικής παλινδρόμησης αποτυπώνεται στον Πίνακα 4.124. 

Το τελικό μοντέλο πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης ερμηνεύει περί το 34,1% της 

μεταβλητότητας στην ανακύκλωση χαρτιού. Συγκεκριμένα, οι δημότες που δηλώνουν ότι είναι 

απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα, είναι σχεδόν 8 φορές πιο πιθανό να 

ανακυκλώνουν χαρτί σε σχέση με αυτούς που δηλώνουν πολύ απίθανο στην ίδια ερώτηση (p< 

0,001), κρατώντας όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές. 

Οι δημότες που δηλώνουν ότι είναι ούτε πιθανό, ούτε απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί 

μέσα στον επόμενο μήνα είναι 33 φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί σε σχέση με τους 

δημότες που δηλώνουν ότι είναι πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα 

(p< 0,001), κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές του μοντέλου σταθερές. 
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Επιπλέον, οι δημότες που δηλώνουν ότι είναι πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον 

επόμενο μήνα, είναι σχεδόν 129 φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί σε σχέση με τους 

δημότες που δηλώνουν ότι είναι πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα 

(p< 0,001), κρατώντας όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές. 

Οι δημότες που δηλώνουν ότι είναι πολύ πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον 

επόμενο μήνα είναι 137 φορές πιθανότερο να ανακυκλώνουν χαρτί σε σχέση με τους δημότες που 

δηλώνουν ότι είναι πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα (p< 0,001), 

κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές. Επιπρόσθετα, αύξηση της κλίμακας του 

αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου κατά μία μονάδα επιφέρει αύξηση κατά σχεδόν 2 φορές στην 

πιθανότητα ανακύκλωσης χαρτιού (p = 0,014), κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές. 

Ταυτόχρονα, όπως φαίνεται από το μοντέλο λογιστικής παλινδρόμησης, οι απόφοιτοι 

μεταλυκειακής εκπαίδευσης είναι 0,6 φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί σε σχέση με τους 

απόφοιτους Δημοτικού, κρατώντας όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές (p = 0,001). Τέλος, οι 

δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 801€ και 1500€ βρέθηκε να είναι 0,31 φορές 

πιο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί σε σχέση με τους δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα 

έως 800€ (p = 0,018), κρατώντας όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές. 
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Πίνακας 4.124: Αποτελέσματα για το μοντέλο πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης (ΠΛΠ Μ3). 

Μεταβλητές 
Αρχικό μοντέλο Ανηγμένο μοντέλο 

Exp(B) p Exp(B) p 
Σταθερά α < 0,001 0,009 0,029 < 0,001 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

DRI1 9,566 0,003 7,803 0,001 
DRI2 53,519 < 0,001 33,563 < 0,001 
DRI3 211,478 < 0,001 128,756 < 0,001 
DRI4 151,004 < 0,001 137,686 < 0,001 

Στάσεις απέναντι 
στην ανακύκλωση RS 1,034 0,943 – – 

Υποκειμενικά 
πρότυπα SM 1,437 0,234 – – 

Αντιληπτός 
συμπεριφορικός 

έλεγχος 
CBC 2,721 0,013 1,988 0,014 

Ηθικά πρότυπα EM 1,265 0,615 – – 
Καταστασιακοί 

παράγοντες SF 1,607 0,163 – – 

Αντιληπτές συνέπειες 
ανακύκλωσης CC 0,850 0,755 – – 

Φύλο SEX 0,986 0,975 – – 
Ηλικία AGE 1,005 0,891 – – 

Μορφωτικό επίπεδο 

DEDU1 1,563 0,573 1,327 0,689 
DEDU2 2,303 0,128 2,136 0,129 
DEDU3 0,039 0,001 0,063 0,001 
DEDU4 2,358 0,207 2,449 0,144 
DEDU5 > 100,0 0,999 > 100,0 0,999 
DEDU6 > 100,0 0,999 > 100,0 0,999 

Μηνιαίο 
οικογενειακό 

εισόδημα 

DINC1 0,164 0,006 0,312 0,018 
DINC2 0,650 0,639 0,863 0,827 
DINC3 0,244 0,284 0,791 0,776 
DINC4 0,068 0,082 0,416 0,449 

Μηνιαία σύνταξη PEN 1,001 0,218 – – 

Προσωπική 
κατάσταση 

DPER1 4,618 0,134 – – 
DPER2 3,691 0,115 – – 
DPER3 2,953 0,253 – – 

Αριθμός παιδιών CHD 0,965 0,843 – – 

Διαμένετε με 

DLIV1 0,658 0,683 – – 
DLIV2 0,354 0,328 – – 
DLIV3 1,134 0,878 – – 
DLIV4 0,491 0,330 – – 

Καθεστώς διαμονής  
DHST1 2,942 0,035 2,076 0,092 
DHST2 1,037 0,961 0,973 0,968 

χ2 170,064 < 0,001 156,234 < 0,001 
Cox & Snell R2 0,365 0,341 
2 Log likelihood 175,786 198,615 
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4.11.3 Πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση για τους παράγοντες του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς που επηρεάζουν τη συμπεριφορά ανακύκλωσης 

Για να μελετηθεί η επίδραση των παραγόντων του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς στην 

συμπεριφορά ανακύκλωσης, δημιουργήθηκε η ακόλουθη εξίσωση πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης ελάχιστων τετραγώνων: 

Συμπεριφορά ανακύκλωσης= a+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ ε 

Εξίσωση 4.4 

Έτσι, το μοντέλο γραμμικής παλινδρόμησης είναι: 

Συμπεριφορά ανακύκλωσης= a+ b1⋅DRI1+ b2⋅DRI2+ b3⋅DRI3+ b4⋅DRI4+ b5⋅RS+ b6⋅SM+ 

b7⋅CBC+ ε 

(ΠΓΠ Μ1) 

όπου: 

 Συμπεριφορά ανακύκλωσης: πρόκειται για την εξαρτημένη ποσοτική μεταβλητή για την 

κλίμακα της Συμπεριφοράς ανακύκλωσης (μέσος όρος των απαντήσεων στις ερωτήσεις 43 

– 45 και 46). Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 DR1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι απίθανο ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πιθανό ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι ούτε 

πιθανό, ούτε απίθανο ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 

διαφορετικά. 
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 DR4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πολύ 

πιθανό ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 RS: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί των μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 10 – 15 (κλίμακα Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 SM: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί των μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 16 – 18 (κλίμακα Υποκειμενικά πρότυπα). Παίρνει τιμές 

μεταξύ 1 και 5. 

 CBC: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί των μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 19 – 25 (κλίμακα Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

Στον Πίνακα 4.125 αποτυπώνονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης 

για το μοντέλο πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης (ΠΓΠ Μ1). Η μεταβλητή Στάσεις απέναντι 

στην ανακύκλωση δε βρέθηκε να είναι στατιστικά σημαντική για το μοντέλο. Το τελικό μοντέλο 

παλινδρόμησης εξηγεί περί το 60,1% της μεταβλητότητας στην συμπεριφορά ανακύκλωσης. 

Ιδιαιτέρως, οι δημότες που δηλώνουν ότι είναι ούτε πιθανό, ούτε απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί 

μέσα στον επόμενο μήνα έχουν αυξημένη βαθμολογία στην κλίμακα συμπεριφοράς ανακύκλωσης 

κατά 0,568 σε σχέση με τους δημότες που δηλώνουν ότι είναι πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν 

χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα (p< 0,001), κρατώντας όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές του 

μοντέλου σταθερές. 
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Πίνακας 4.125: Αποτελέσματα για το μοντέλο πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης (ΠΓΠ Μ1). 

Μεταβλητές 
Αρχικό μοντέλο Ανηγμένο μοντέλο 

B p B p 

Σταθερά α 0,489 0,008 0,417 0,010 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

DRI1 0,265 0,054 0,249 0,068 

DRI2 0,591 < 0,001 0,568 < 0,001 
DRI3 0,980 < 0,001 0,953 < 0,001 
DRI4 1,772 < 0,001 1,739 < 0,001 

Στάσεις απέναντι 
στην ανακύκλωση RS -0,052 0,392 – – 

Υποκειμενικά 
πρότυπα SM 0,131 0,002 0,118 0,003 

Αντιληπτός 
συμπεριφορικός 

έλεγχος 
CBC 0,112 0,029 0,094 0,045 

F 81,286 < 0,001 94,779 < 0,001 
R2 0,608 0,607 

R2 (adjusted) 0,600 0,601 
 

Αντίστοιχα, οι δημότες που δηλώνουν ότι είναι πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον 

επόμενο μήνα παρουσιάζουν κατά 0,953 υψηλότερη βαθμολογία σε σχέση με τους δημότες που 

δηλώνουν ότι είναι πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα (p< 0,001), 

κρατώντας όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές του μοντέλου σταθερές. 

Οι δημότες που δηλώνουν ότι είναι πολύ πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον 

επόμενο μήνα παρουσιάζουν αρκετά υψηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα συμπεριφοράς 

ανακύκλωσης, αυξημένη κατά 1,739 μονάδες, σε σχέση με τους δημότες που δηλώνουν ότι είναι 

πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα (p< 0,001), κρατώντας όλες τις 

υπόλοιπες μεταβλητές του μοντέλου σταθερές. 

Επιπλέον, κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές, αύξηση στην κλίμακα των 

υποκειμενικών προτύπων κατά 1 μονάδα, επιφέρει αύξηση στην κλίμακα συμπεριφοράς 

ανακύκλωσης κατά 0,118 μονάδες (p = 0,003), ενώ αύξηση κατά 1 μονάδα στην κλίμακα του 

αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου, επιφέρει αύξηση στην κλίμακα συμπεριφοράς ανακύκλωσης 

κατά 0,094 μονάδες (p = 0,045). 
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Στη συνέχεια, προστέθηκαν οι υπόλοιπες κλίμακες του μοντέλου προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς και έτσι προκύπτει η ακόλουθη εξίσωση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης 

ελαχίστων τετραγώνων: 

Συμπεριφορά ανακύκλωσης= a+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ β5⋅Ηθικά 

πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης+ ε 

Εξίσωση 4.5 

Το προκύπτον μοντέλο πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης είναι: 

Συμπεριφορά ανακύκλωσης= a+ b1⋅DRI1+ b2⋅DRI2+ b3⋅DRI3+ b4⋅DRI4+ b5⋅RS+ b6⋅SM+ 

b7⋅CBC+ b8⋅EM+ b9⋅SF+ b10⋅CC+ ε 

(ΠΓΠ Μ2) 

όπου: 

 Συμπεριφορά ανακύκλωσης: πρόκειται για την εξαρτημένη ποσοτική μεταβλητή για την 

κλίμακα της Συμπεριφοράς ανακύκλωσης (μέσος όρος των απαντήσεων στις ερωτήσεις 43 

– 45 και 46). Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 DR1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι απίθανο ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πιθανό ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι ούτε 

πιθανό, ούτε απίθανο ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 

διαφορετικά. 

 DR4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πολύ 

πιθανό ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 
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 RS: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τoν μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 10 – 15 (κλίμακα Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 SM: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τoν μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 16 – 18 (κλίμακα Υποκειμενικά πρότυπα). Παίρνει τιμές 

μεταξύ 1 και 5. 

 CBC: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τoν μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 19 – 25 (κλίμακα Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 EM: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τoν μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 26 – 31 (κλίμακα Ηθικά πρότυπα). Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 

5. 

 SF: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τoν μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 32 – 35 (κλίμακα Καταστασιακοί παράγοντες). Παίρνει τιμές 

μεταξύ 1 και 5. 

 CC: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τoν μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 36 – 42 (κλίμακα Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

Στον Πίνακα 4.126 αποτυπώνονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης για το μοντέλο πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης (ΠΓΠ Μ2). Οι μεταβλητές 

Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση, Ηθικά πρότυπα, Καταστασιακοί παράγοντες και Αντιληπτές 

συνέπειες ανακύκλωσης δε βρέθηκαν να είναι στατιστικά σημαντικές στο μοντέλο. Αφαιρώντας 

τις μεταβλητές αυτές, η μεταβλητή Ηθικά πρότυπα δε βρέθηκε στατιστικά σημαντική. 

Αφαιρώντας και αυτή τη μεταβλητή και κρατώντας μόνο τις στατιστικά σημαντικές μεταβλητές, 

το μοντέλο εκφυλίζεται στο αρχικό μοντέλο (ΠΓΠ Μ1). 
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Πίνακας 4.126: Αποτελέσματα για το μοντέλο πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης (ΠΓΠ Μ2). 

Μεταβλητές 
Αρχικό μοντέλο Ανηγμένο μοντέλο 

B p B p 

Σταθερά α 0,468 0,118 0,272 0,140 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

DRI1 0,275 0,048 0,228 0,095 

DRI2 0,595 < 0,001 0,541 < 0,001 
DRI3 0,966 < 0,001 0,905 < 0,001 
DRI4 1,756 < 0,001 1,693 < 0,001 

Στάσεις απέναντι 
στην ανακύκλωση RS -0,053 0,413 – – 

Υποκειμενικά 
πρότυπα SM 0,117 0,009 0,094 0,026 

Αντιληπτός 
συμπεριφορικός 

έλεγχος 
CBC 0,109 0,048 0,075 0,049 

Ηθικά πρότυπα EM 0,127 0,033 0,093 0,100 
Καταστασιακοί 

παράγοντες SF -0,003 0,940 – – 

Αντιληπτές συνέπειες 
ανακύκλωσης CC -0,089 0,203 – – 

F 57,761 < 0,001 94,779 < 0,001 
R2 0,613 0,610 

R2 (adjusted) 0, 603 0,603 

 

 

4.11.4 Πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση για τους παράγοντες του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά που επηρεάζουν 

τη συμπεριφορά ανακύκλωσης 

Προστέθηκαν τα δημογραφικά χαρακτηριστικά και έτσι προκύπτει η ακόλουθη εξίσωση 

πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης ελαχίστων τετραγώνων: 

Συμπεριφορά ανακύκλωσης= a+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ β5⋅Ηθικά 

πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης+ β8⋅Φύλο+ 

β9⋅Ηλικία+ β10⋅Μορφωτικό επίπεδο+ β11⋅Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα+ β12⋅Μηνιαία σύνταξη+ 

β13⋅Προσωπική κατάσταση+ β14⋅Αριθμός παιδιών+ β15⋅Διαμονή+ β16⋅Καθεστώς διαμονής+ ε 

Εξίσωση 4.6 
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Έτσι, το προκύπτον μοντέλο πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης είναι: 

Συμπεριφορά ανακύκλωσης= a+ b1⋅DRI1+ b2⋅DRI2+ b3⋅DRI3+ b4⋅DRI4+ b5⋅RS+ b6⋅SM+ 

b7⋅CBC+ b8⋅EM+ b9⋅SF+ b10⋅CC+ b11⋅SEX+ b12⋅AGE+ b13⋅DEDU1+ b14⋅DEDU2+ b15⋅DEDU3+ 

b16⋅DEDU4+ b15⋅DEDU5+ b16⋅DEDU6+ b17⋅DINC1+ b18⋅DINC2+ b19⋅DINC3+ b20⋅DINC4+ 

b21⋅PEN+ b22⋅DPER1+ b23⋅DPER2+ b24⋅DPER23+ b25⋅CHD+ b26⋅DLIV1+ b27⋅DLIV2+ b28⋅DLIV3+ 

b29⋅DLIV4+ b30⋅DHST1+ b31⋅DHST2+ ε 

(ΠΓΠ Μ3) 

όπου: 

 Συμπεριφορά ανακύκλωσης: πρόκειται για την εξαρτημένη ποσοτική μεταβλητή για την 

κλίμακα της Συμπεριφοράς ανακύκλωσης (μέσος όρος των απαντήσεων στις ερωτήσεις 43 

– 45 και 46). Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 DR1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι απίθανο ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πιθανό ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι ούτε 

πιθανό, ούτε απίθανο ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 

διαφορετικά. 

 DR4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πολύ 

πιθανό ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 RS: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 10 – 15 (κλίμακα Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 
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 SM: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 16 – 18 (κλίμακα Υποκειμενικά πρότυπα). Παίρνει τιμές 

μεταξύ 1 και 5. 

 CBC: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 19 – 25 (κλίμακα Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 EM: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 26 – 31 (κλίμακα Ηθικά πρότυπα). Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 

5. 

 SF: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 32 – 35 (κλίμακα Καταστασιακοί παράγοντες). Παίρνει τιμές 

μεταξύ 1 και 5. 

 CC: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 36 – 42 (κλίμακα Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 SEX: πρόκειται για ανεξάρτητη ποιοτική μεταβλητή που εκφράζει το φύλο των δημοτών. 

Παίρνει την τιμή 0 αν ο δημότης είναι γυναίκα και την τιμή 1 αν ο δημότης είναι άνδρας. 

 AGE: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει την ηλικία των 

δημοτών. 

 DEDU1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος 

Γυμνασίου και 0 διαφορετικά. 

 DEDU2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος 

Λυκείου και 0 διαφορετικά. 

 DEDU3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος 

Μεταλυκειακής εκπαίδευσης και 0 διαφορετικά. 
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 DEDU4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος ΑΕΙ - 

ΤΕΙ και 0 διαφορετικά. 

 DEDU5: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι κάτοχος 

μεταπτυχιακού τίτλου και 0 διαφορετικά. 

 DEDU6: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι κάτοχος 

διδακτορικού τίτλου και 0 διαφορετικά. 

 DINC1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 801€ και 1500€ και 0 διαφορετικά. 

 DINC2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 1501€ και 2500€ και 0 διαφορετικά. 

 DINC3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 2501€ και 3500€ και 0 διαφορετικά. 

 DINC4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα υψηλότερο από 3500€ και 0 διαφορετικά. 

 PEN: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει την μηνιαία σύνταξη 

των δημοτών. 

 DPER1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Οικογενειακή κατάσταση. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι έγγαμος/η 

και 0 διαφορετικά. 

 DPER2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Οικογενειακή κατάσταση. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι 

διαζευγμένος/η και 0 διαφορετικά. 
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 DPER3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Οικογενειακή κατάσταση. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι χήρος/α και 0 

διαφορετικά. 

 CHD: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει τον αριθμό των τέκνων 

που έχουν οι δημότες. 

 DLIV1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει με το/τη σύζυγο/σύντροφο 

και 0 διαφορετικά. 

 DLIV2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει με το/τη σύζυγο/σύντροφο 

και τα παιδιά και 0 διαφορετικά. 

 DLIV3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει τα παιδιά και 0 

διαφορετικά. 

 DLIV4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει με αδέλφια ή λοιπούς 

συγγενείς, οικιακή βοηθό, ίδρυμα κ.α. και 0 διαφορετικά. 

 DHST1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Καθεστώς διαμονής. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης ιδιοκατοικεί και 0 

διαφορετικά. 

 DHST2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Καθεστώς διαμονής. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης φιλοξενείται και 0 

διαφορετικά. 

Στον Πίνακα 4.127 αποτυπώνονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης 

για το μοντέλο πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης (ΠΓΠ Μ3). 
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Πίνακας 4.127: Αποτελέσματα για το μοντέλο πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης (ΠΓΠ Μ3). 

Μεταβλητές 
Αρχικό μοντέλο Ανηγμένο μοντέλο 

B p B p 
Σταθερά α 0,208 0,663 0,244 0,200 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

DRI1 0,282 0,048 0,261 0,054 
DRI2 0,652 < 0,001 0,611 < 0,001 
DRI3 0,972 < 0,001 0,951 < 0,001 
DRI4 1,738 < 0,001 1,739 < 0,001 

Στάσεις απέναντι 
στην ανακύκλωση RS -0,017 0,807 – – 

Υποκειμενικά 
πρότυπα SM 0,114 0,012 0,122 0,002 

Αντιληπτός 
συμπεριφορικός 

έλεγχος 
CBC 0,127 0,025 0,105 0,027 

Ηθικά πρότυπα EM 0,112 0,064 – – 
Καταστασιακοί 

παράγοντες SF 0,010 0,815 – – 

Αντιληπτές συνέπειες 
ανακύκλωσης CC -0,075 0,301 – – 

Φύλο SEX -0,064 0,278 – – 
Ηλικία AGE -0,001 0,779 – – 

Μορφωτικό επίπεδο 

DEDU1 0,015 0,883 0,001 0,990 
DEDU2 0,091 0,222 0,075 0,292 
DEDU3 -0,377 0,035 -0,408 0,018 
DEDU4 -0,005 0,954 -0,011 0,891 
DEDU5 -0,069 0,832 -0,185 0,564 
DEDU6 0,125 0,709 0,090 0,783 

Μηνιαίο 
οικογενειακό 

εισόδημα 

DINC1 -0,220 0,007 -0,208 0,009 
DINC2 -0,147 0,192 -0,150 0,162 
DINC3 -0,235 0,198 -0,201 0,230 
DINC4 -0,488 0,082 -0,471 0,084 

Μηνιαία σύνταξη PEN 0,000 0,024 < 0,001 0,021 

Προσωπική 
κατάσταση 

DPER1 0,065 0,639 – – 
DPER2 0,064 0,601 – – 
DPER3 -0,031 0,816 – – 

Αριθμός παιδιών CHD -0,016 0,544 – – 

Διαμένετε με 

DLIV1 0,007 0,963 – – 
DLIV2 -0,095 0,506 – – 
DLIV3 0,034 0,739 – – 
DLIV4 -0,142 0,146 – – 

Καθεστώς διαμονής  
DHST1 0,060 0,381 – – 
DHST2 0,176 0,120 – – 

F 18,547 < 0,001 10,474 < 0,001 
R2 0,642 0,628 

R2 (adjusted) 0,608 0,610 
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Η συμμετοχή των μεταβλητών Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση, Ηθικά πρότυπα, 

Καταστασιακοί παράγοντες, Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης, Φύλο, Ηλικία, Προσωπική 

κατάσταση, Αριθμός παιδιών, Διαμονή και Καθεστώς διαμονής στο μοντέλο παλινδρόμησης δε 

βρέθηκε στατιστικά σημαντική. Το τελικό μοντέλο παλινδρόμησης εξηγεί περί το 61,0% της 

μεταβλητότητας στην συμπεριφορά ανακύκλωσης. Ιδιαιτέρως, οι δημότες που δηλώνουν ότι είναι 

ούτε πιθανό, ούτε απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα παρουσιάζουν 

υψηλότερη βαθμολογία κατά 0,611 μονάδες στην κλίμακα συμπεριφοράς ανακύκλωσης σε σχέση 

με τους δημότες που δηλώνουν ότι είναι πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον 

επόμενο μήνα (p< 0,001), κρατώντας όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές του μοντέλου σταθερές. 

Η βαθμολογία στην κλίμακα συμπεριφοράς ανακύκλωσης είναι ακόμα υψηλότερη για τους 

δημότες που δηλώνουν ότι είναι πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα σε 

σχέση με τους δημότες που δηλώνουν ότι είναι πολύ απίθανο, αφού οι τιμές είναι αυξημένες κατά 

0,951 μονάδες (p< 0,001), κρατώντας όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές. 

Οι δημότες που δηλώνουν ότι είναι πολύ πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον 

επόμενο μήνα παρουσιάζουν αρκετά υψηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα συμπεριφοράς 

ανακύκλωσης, αυξημένη κατά 1,739 μονάδες, σε σχέση με τους δημότες που δηλώνουν ότι είναι 

απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα (p< 0,001), κρατώντας όλες τις 

υπόλοιπες μεταβλητές του μοντέλου σταθερές. 

Επιπλέον, κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές, αύξηση στην κλίμακα των 

υποκειμενικών προτύπων κατά 1 μονάδα, επιφέρει αύξηση στην κλίμακα συμπεριφοράς 

ανακύκλωσης κατά 0,122 μονάδες (p = 0,002), ενώ αύξηση κατά 1 μονάδα στην κλίμακα του 

αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου, επιφέρει αύξηση στην κλίμακα συμπεριφοράς ανακύκλωσης 

κατά 0,105 μονάδες (p = 0,027). 

Οι δημότες που είναι απόφοιτοι μεταλυκειακής εκπαίδευσης εμφανίζουν χαμηλότερη κατά 

0,408 μονάδες βαθμολογία στην κλίμακα συμπεριφοράς ανακύκλωσης σε σχέση με τους 

απόφοιτους Δημοτικού (p = 0,018), κρατώντας όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές. 

Επιπρόσθετα, οι δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 800€ και 1500€ 

παρουσιάζουν χαμηλότερη κατά 0,208 μονάδες βαθμολογία στην κλίμακα συμπεριφοράς 
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ανακύκλωσης σε σχέση με τους δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα χαμηλότερο των 800€ 

(p = 0,009), κρατώντας όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές. 

Αύξηση της μηνιαίας σύνταξης των δημοτών κατά 1€ επιφέρει μια μηδαμινή αύξηση (της 

τάξεως των 0,000259 μονάδων), στην κλίμακα συμπεριφοράς ανακύκλωσης (p = 0,021), 

κρατώντας όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές του μοντέλου σταθερές. 

4.11.5 Πολλαπλή διατακτική παλινδρόμηση για τους παράγοντες του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά που επηρεάζουν 

τη συχνότητα ανακύκλωσης 

Για να μελετηθεί η επίδραση των παραγόντων του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς στη 

συχνότητα ανακύκλωσης, δημιουργήθηκε η ακόλουθη εξίσωση πολλαπλής διατακτικής (ordinal) 

παλινδρόμησης: 

Συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού= a+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι 

στην ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος+ 

+β5⋅Ηθικά πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης+ 

β8⋅Φύλο+ β9⋅Ηλικία+ β10⋅Μορφωτικό επίπεδο+ β11⋅Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα+ 

+β12⋅Μηνιαία σύνταξη+ β13⋅Προσωπική κατάσταση+ β14⋅Αριθμός παιδιών+ β15⋅Διαμονή+ 

β16⋅Καθεστώς διαμονής+ ε 

Εξίσωση 4.7 

Έτσι, το προκύπτον μοντέλο πολλαπλής διατακτικής παλινδρόμησης είναι: 

Συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού= a+ b1⋅DRI1+ b2⋅DRI2+ b3⋅DRI3+ b4⋅DRI4+ b5⋅RS+ 

b6⋅SM+ b7⋅CBC+ b8⋅EM+ b9⋅SF+ b10⋅CC+ b11⋅SEX+ b12⋅AGE+ b13⋅DEDU1+ b14⋅DEDU2+ 

b15⋅DEDU3+ b16⋅DEDU4+ b15⋅DEDU5+ b16⋅DEDU6+ b17⋅DINC1+ b18⋅DINC2+ b19⋅DINC3+ 

b20⋅DINC4+ b21⋅PEN+ b22⋅DPER1+ b23⋅DPER2+ b24⋅DPER3+ b25⋅CHD+ b26⋅DLIV1+ b27⋅DLIV2+ 

b28⋅DLIV3+ b29⋅DLIV4+ b30⋅DHST1+ b31⋅DHST2+ ε 

(ΠΔΠ Μ1) 

όπου: 

 Συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού: πρόκειται για την εξαρτημένη ποσοτική μεταβλητή που 

εκφράζει πόσο συχνά οι δημότες ανακυκλώνουν χαρτί (απάντηση στην ερώτηση 43). 
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Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης δεν ανακυκλώνει ποτέ χαρτί, την τιμή 2 αν ο δημότης 

ανακυκλώνει χαρτί σπάνια, την τιμή 3 αν ο δημότης ανακυκλώνει χαρτί μερικές φορές, την 

τιμή 4 αν ο δημότης ανακυκλώνει χαρτί συχνά και την τιμή 5 αν ανακυκλώνει χαρτί πάντα. 

 DR1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι απίθανο ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πιθανό ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι ούτε 

πιθανό, ούτε απίθανο ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 

διαφορετικά. 

 DR4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πολύ 

πιθανό ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 RS: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί των μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 10 – 15 (κλίμακα Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 SM: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 16 – 18 (κλίμακα Υποκειμενικά πρότυπα). Παίρνει τιμές 

μεταξύ 1 και 5. 

 CBC: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 19 – 25 (κλίμακα Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 EM: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 26 – 31 (κλίμακα Ηθικά πρότυπα). Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 

5. 
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 SF: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 32 – 35 (κλίμακα Καταστασιακοί παράγοντες). Παίρνει τιμές 

μεταξύ 1 και 5. 

 CC: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 36 – 42 (κλίμακα Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 SEX: πρόκειται για ανεξάρτητη ποιοτική μεταβλητή που εκφράζει το φύλο των δημοτών. 

Παίρνει την τιμή 0 αν ο δημότης είναι γυναίκα και την τιμή 1 αν ο δημότης είναι άνδρας. 

 AGE: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει την ηλικία των 

δημοτών. 

 DEDU1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος 

Γυμνασίου και 0 διαφορετικά. 

 DEDU2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος 

Λυκείου και 0 διαφορετικά. 

 DEDU3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος 

Μεταλυκειακής εκπαίδευσης και 0 διαφορετικά. 

 DEDU4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος ΑΕΙ - 

ΤΕΙ και 0 διαφορετικά. 

 DEDU5: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι κάτοχος 

μεταπτυχιακού τίτλου και 0 διαφορετικά. 

 DEDU6: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι κάτοχος 

διδακτορικού τίτλου και 0 διαφορετικά. 
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 DINC1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 801€ και 1500€ και 0 διαφορετικά. 

 DINC2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 1501€ και 2500€ και 0 διαφορετικά. 

 DINC3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 2501€ και 3500€ και 0 διαφορετικά. 

 DINC4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα υψηλότερο από 3500€ και 0 διαφορετικά. 

 PEN: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει την μηνιαία σύνταξη 

των δημοτών. 

 DPER1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Οικογενειακή κατάσταση. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι έγγαμος/η 

και 0 διαφορετικά. 

 DPER2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Οικογενειακή κατάσταση. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι 

διαζευγμένος/η και 0 διαφορετικά. 

 DPER3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Οικογενειακή κατάσταση. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι χήρος/α και 0 

διαφορετικά. 

 CHD: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει τον αριθμό των τέκνων 

που έχουν οι δημότες 

 DLIV1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει με το/τη σύζυγο/σύντροφο 

και 0 διαφορετικά. 
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 DLIV2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει με το/τη σύζυγο/σύντροφο 

και τα παιδιά και 0 διαφορετικά. 

 DLIV3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει τα παιδιά και 0 

διαφορετικά. 

 DLIV4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει με αδέλφια ή λοιπούς 

συγγενείς, οικιακή βοηθό, ίδρυμα κ.α. και 0 διαφορετικά. 

 DHST1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Καθεστώς διαμονής. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης ιδιοκατοικεί και 0 

διαφορετικά. 

 DHST2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Καθεστώς διαμονής. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης φιλοξενείται και 0 

διαφορετικά. 

Στον Πίνακα 4.128 αποτυπώνονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης 

για το μοντέλο πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης (ΠΔΠ Μ1). 
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Πίνακας 4.128: Αποτελέσματα για το μοντέλο πολλαπλής διατακτικής παλινδρόμησης (ΠΔΠ 

Μ1). 

Μεταβλητές 
Αρχικό μοντέλο Ανηγμένο μοντέλο 

Exp(B) p Exp(B) p 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

DRI1 5,658 0,004 5,624 0,003 
DRI2 29,666 < 0,001 27,303 < 0,001 
DRI3 101,697 < 0,001 89,747 < 0,001 
DRI4 633,969 < 0,001 624,530 < 0,001 

Στάσεις απέναντι 
στην ανακύκλωση RS 1,129 0,626 – – 

Υποκειμενικά 
πρότυπα SM 1,097 0,568 – – 

Αντιληπτός 
συμπεριφορικός 

έλεγχος 
CBC 1,998 0,001 1,917 <0,001 

Ηθικά πρότυπα EM 1,960 0,002 2,115 <0,001 
Καταστασιακοί 

παράγοντες SF 1,120 0,476 – – 

Αντιληπτές συνέπειες 
ανακύκλωσης CC 1,100 0,718 – – 

Φύλο SEX 0,855 0,461 – – 
Ηλικία AGE 0,987 0,392 – – 

Μορφωτικό επίπεδο 

DEDU1 0,920 0,826 0,854 0,664 
DEDU2 1,369 0,241 1,281 0,332 
DEDU3 0,214 0,026 0,275 0,049 
DEDU4 1,107 0,740 1,082 0,789 
DEDU5 1,151 0,904 0,850 0,887 
DEDU6 0,847 0,888 0,930 0,950 

Μηνιαίο 
οικογενειακό 

εισόδημα 

DINC1 0,398 0,002 0,432 0,004 
DINC2 0,461 0,058 0,449 0,039 
DINC3 0,193 0,015 0,208 0,011 
DINC4 0,103 0,009 0,085 0,010 

Μηνιαία σύνταξη PEN 1,001 0,013 1,001 0,002 

Προσωπική 
κατάσταση 

DPER1 1,809 0,229 – – 
DPER2 1,840 0,169 – – 
DPER3 1,452 0,437 – – 

Αριθμός παιδιών CHD 0,888 0,218 – – 

Διαμένετε με 

DLIV1 1,079 0,886 – – 
DLIV2 0,709 0,502 – – 
DLIV3 0,830 0,614 – – 
DLIV4 0,596 0,141 – – 

Καθεστώς διαμονής  
DHST1 1,129 0,621 – – 
DHST2 1,244 0,592 – – 

χ2 372,938 < 0,001 356,635 < 0,001 
Cox & Snell R2 0,630 0,620 
2 Log likelihood 771,722 780,237 
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Η συμμετοχή των μεταβλητών Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση, Υποκειμενικά 

πρότυπα, Καταστασιακοί παράγοντες, Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης, Φύλο, Ηλικία, 

Προσωπική κατάσταση, Αριθμός παιδιών, Διαμονή και Καθεστώς διαμονής στο μοντέλο 

παλινδρόμησης δε βρέθηκε στατιστικά σημαντική. Το τελικό μοντέλο παλινδρόμησης εξηγεί περί 

το 62,0% της μεταβλητότητας στη συχνότητα ανακύκλωσης. Όπως ήταν αναμενόμενο, 

διαπιστώνεται από τον ανωτέρω πίνακα ότι, κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές του μοντέλου 

σταθερές, για τους δημότες που είναι απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί στον επόμενο μήνα είναι 

5,62 φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα σε σχέση με τους δημότες που είναι 

πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα (p = 0,003), ενώ για τους δημότες 

που είναι ούτε πιθανό, ούτε απίθανο, τους δημότες που είναι πιθανό και τους δημότες που είναι 

πολύ πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα, είναι 27,30, 89,75 και 624,53 

φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα σε σχέση με τους δημότες που είναι πολύ 

απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα (p< 0,001). Αύξηση της βαθμολογίας 

των δημοτών στην κλίμακα του Αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου και των Ηθικών προτύπων 

κατά μία μονάδα καθιστά 1,92 φορές και 2,11 φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν συχνότερα 

χαρτί (p< 0,001), κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές. Περαιτέρω, οι δημότες που είναι 

απόφοιτοι μεταλυκειακής εκπαίδευσης, είναι 0,94 φορές λιγότερο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί 

συχνότερα σε σχέση με τους απόφοιτους Δημοτικού (p = 0,049), κρατώντας τις υπόλοιπες 

μεταβλητές του μοντέλου σταθερές. Το Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα επηρεάζει αρνητικά την 

συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού, αφού υψηλότερα εισοδήματα συνδέονται με μείωση στη 

συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού. Πιο συγκεκριμένα, κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές του 

μοντέλου σταθερές, οι δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 801€ και 1500€ είναι 

0,43 φορές λιγότερο πιθανό, οι δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 1501€ και 

2500€ είναι 0,45 φορές λιγότερο πιθανό, οι δημότες με εισόδημα μεταξύ 2501€ και 3500€ είναι 

0,21 φορές λιγότερο πιθανό και οι δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μεγαλύτερο των 

3500€ είναι 0,09 φορές λιγότερο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα σε σχέση με τους 

δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα χαμηλότερο των 800€ (p = 0,004,p = 0,039, p = 

0,011και p = 0,010, αντίστοιχα). την στιγμή που αύξηση της μηνιαίας σύνταξης φαίνεται να 

επηρεάζει ανεπαίσθητα τη συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού (p=0,002). 
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4.11.6 Πολλαπλή διατακτική παλινδρόμηση για τους παράγοντες του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά που επηρεάζουν 

την εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης 

Για να μελετηθεί η επίδραση των παραγόντων του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς στην 

εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης, δημιουργήθηκε η ακόλουθη εξίσωση πολλαπλής 

διατακτικής (ordinal) παλινδρόμησης: 

Εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού= a+ β1⋅Πρόθεση για ανακύκλωση+ 

β2⋅Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος+ β5⋅Ηθικά πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές 

συνέπειες ανακύκλωσης+ β8⋅Φύλο+ β9⋅Ηλικία+ β10⋅Μορφωτικό επίπεδο+ β11⋅Μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα+ β12⋅Μηνιαία σύνταξη+ β13⋅Προσωπική κατάσταση+ β14⋅Αριθμός 

παιδιών+ β15⋅Διαμονή+ β16⋅Καθεστώς διαμονής+ ε 

Εξίσωση 4.8 

Έτσι, το προκύπτον μοντέλο πολλαπλής διατακτικής παλινδρόμησης είναι: 

Εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού= a+ b1⋅DRI1+ b2⋅DRI2+ b3⋅DRI3+ b4⋅DRI4+ 

b5⋅RS+ b6⋅SM+ b7⋅CBC+ b8⋅EM+ b9⋅SF+ b10⋅CC+ b11⋅SEX+ b12⋅AGE+ b13⋅DEDU1+ b14⋅DEDU2+ 

b15⋅DEDU3+ b16⋅DEDU4+ b15⋅DEDU5+ b16⋅DEDU6+ b17⋅DINC1+ b18⋅DINC2+ b19⋅DINC3+ 

b20⋅DINC2+ b21⋅PEN+ b22⋅DPER1+ b23⋅DPER2+ b24⋅DPER3+ b25⋅CHD+ b26⋅DLIV1+ b27⋅DLIV2+ 

b28⋅DLIV3+ b29⋅DLIV4+ b30⋅DHST1+ b31⋅DHST2+ ε 

(ΠΔΠ Μ2) 

όπου: 

 Εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού: πρόκειται για την εξαρτημένη ποσοτική 

μεταβλητή που εκφράζει πόσο συχνά οι δημότες ανακυκλώνουν χαρτί εντός μίας 

εβδομάδας (απάντηση στην ερώτηση 44). Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης δεν 

ανακυκλώνει καθόλου χαρτί μέσα στην εβδομάδα, την τιμή 2 αν ο δημότης ανακυκλώνει 

χαρτί 1-2 φορές την εβδομάδα, την τιμή 3 αν ο δημότης ανακυκλώνει χαρτί 2-3 φορές την 

εβδομάδα, την τιμή 4 αν ο δημότης ανακυκλώνει χαρτί 3-4 φορές την εβδομάδα και την 

τιμή 5 αν ανακυκλώνει χαρτί κάθε μέρα. 
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 DR1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι απίθανο ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πιθανό ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι ούτε 

πιθανό, ούτε απίθανο ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 

διαφορετικά. 

 DR4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πολύ 

πιθανό ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 RS: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 10 – 15 (κλίμακα Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 SM: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 16 – 18 (κλίμακα Υποκειμενικά πρότυπα). Παίρνει τιμές 

μεταξύ 1 και 5. 

 CBC: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 19 – 25 (κλίμακα Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 EM: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 26 – 31 (κλίμακα Ηθικά πρότυπα). Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 

5. 

 SF: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 32 – 35 (κλίμακα Καταστασιακοί παράγοντες). Παίρνει τιμές 

μεταξύ 1 και 5. 
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 CC: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 36 – 42 (κλίμακα Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 SEX: πρόκειται για ανεξάρτητη ποιοτική μεταβλητή που εκφράζει το φύλο των δημοτών. 

Παίρνει την τιμή 0 αν ο δημότης είναι γυναίκα και την τιμή 1 αν ο δημότης είναι άνδρας. 

 AGE: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει την ηλικία των 

δημοτών. 

 DEDU1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος 

Γυμνασίου και 0 διαφορετικά. 

 DEDU2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος 

Λυκείου και 0 διαφορετικά. 

 DEDU3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος 

Μεταλυκειακής εκπαίδευσης και 0 διαφορετικά. 

 DEDU4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος ΑΕΙ - 

ΤΕΙ και 0 διαφορετικά. 

 DEDU5: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι κάτοχος 

μεταπτυχιακού τίτλου και 0 διαφορετικά. 

 DEDU6: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι κάτοχος 

διδακτορικού τίτλου και 0 διαφορετικά. 

 DINC1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 801€ και 1500€ και 0 διαφορετικά. 
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 DINC2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 1501€ και 2500€ και 0 διαφορετικά. 

 DINC3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 2501€ και 3500€ και 0 διαφορετικά. 

 DINC4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα υψηλότερο από 3500€ και 0 διαφορετικά. 

 PEN: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει την μηνιαία σύνταξη 

των δημοτών. 

 DPER1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Οικογενειακή κατάσταση. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι έγγαμος/η 

και 0 διαφορετικά. 

 DPER2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Οικογενειακή κατάσταση. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι 

διαζευγμένος/η και 0 διαφορετικά. 

 DPER3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Οικογενειακή κατάσταση. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι χήρος/α και 0 

διαφορετικά. 

 CHD: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει τον αριθμό των τέκνων 

που έχουν οι δημότες. 

 DLIV1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει με το/τη σύζυγο/σύντροφο 

και 0 διαφορετικά. 

 DLIV2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει με το/τη σύζυγο/σύντροφο 

και τα παιδιά και 0 διαφορετικά. 
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 DLIV3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει τα παιδιά και 0 

διαφορετικά. 

 DLIV4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει με αδέλφια ή λοιπούς 

συγγενείς, οικιακή βοηθό, ίδρυμα κ.α. και 0 διαφορετικά. 

 DHST1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Καθεστώς διαμονής. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης ιδιοκατοικεί και 0 

διαφορετικά. 

 DHST2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Καθεστώς διαμονής. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης φιλοξενείται και 0 

διαφορετικά. 

Στον Πίνακα 4.129 αποτυπώνονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης για το μοντέλο πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης (ΠΔΠ Μ2). Τα 

αποτελέσματα του μοντέλου (ΠΔΠ Μ2) είναι παρόμοια με αυτά του μοντέλου (ΠΔΠ Μ1). 

Ειδικότερα, οι μεταβλητές Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση, Υποκειμενικά πρότυπα, 

Καταστασιακοί παράγοντες, Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης, Φύλο, Ηλικία, Προσωπική 

κατάσταση, Αριθμός παιδιών, Διαμονή και Καθεστώς διαμονής στο μοντέλο παλινδρόμησης δε 

βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές. Αφαιρώντας τις στατιστικά μη-σημαντικές μεταβλητές και 

επανεκτιμώντας το μοντέλο, οι μεταβλητές Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος και Μηνιαία 

σύνταξη, βρέθηκαν επίσης στατιστικά μη-σημαντικές. Το τελικό μοντέλο παλινδρόμησης εξηγεί 

περί το 53,1% της μεταβλητότητας στην εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης. Κρατώντας τις 

υπόλοιπες μεταβλητές του μοντέλου σταθερές, για τους δημότες που είναι ούτε πιθανό, ούτε 

απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα είναι 15,12 φορές πιο πιθανό να 

ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα εντός μίας εβδομάδας σε σχέση με τους δημότες που είναι πολύ 

απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα (p< 0,001), ενώ για τους δημότες που 

είναι πιθανό και για τους δημότες που είναι πολύ πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον 

επόμενο μήνα, είναι 25,84 και 313,88 φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα εντός 

μίας εβδομάδας σε σχέση με τους δημότες που είναι πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα 

στον επόμενο μήνα(p< 0,001). 
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Πίνακας 4.129: Αποτελέσματα για το μοντέλο πολλαπλής διατακτικής παλινδρόμησης (ΠΔΠ 

Μ2). 

Μεταβλητές 
Αρχικό μοντέλο Ανηγμένο μοντέλο 

Exp(B) p Exp(B) p 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

DRI1 3,920 0,028 2,883 0,068 
DRI2 25,305 < 0,001 15,120 < 0,001 
DRI3 41,554 < 0,001 25,842 < 0,001 
DRI4 487,359 < 0,001 313,877 < 0,001 

Στάσεις απέναντι 
στην ανακύκλωση RS 0,776 0,305 – – 

Υποκειμενικά 
πρότυπα SM 1,246 0,175 – – 

Αντιληπτός 
συμπεριφορικός 

έλεγχος 
CBC 1,655 0,012 – – 

Ηθικά πρότυπα EM 1,840 0,005 1,800 0,001 
Καταστασιακοί 

παράγοντες SF 1,040 0,805 – – 

Αντιληπτές συνέπειες 
ανακύκλωσης CC 0,696 0,162 – – 

Φύλο SEX 0,727 0,131 – – 
Ηλικία AGE 0,997 0,854 – – 

Μορφωτικό επίπεδο 

DEDU1 0,788 0,522 0,656 0,237 
DEDU2 1,857 0,019 1,501 0,104 
DEDU3 0,186 0,020 0,166 0,010 
DEDU4 0,834 0,550 0,783 0,401 
DEDU5 1,226 0,858 0,780 0,820 
DEDU6 2,659 0,423 2,683 0,386 

Μηνιαίο 
οικογενειακό 

εισόδημα 

DINC1 0,379 0,001 0,530 0,011 
DINC2 2,465 0,027 0,699 0,236 
DINC3 0,393 0,158 0,923 0,856 
DINC4 0,113 0,032 0,343 0,231 

Μηνιαία σύνταξη PEN 1,001 0,026 – – 

Προσωπική 
κατάσταση 

DPER1 0,978 0,964 – – 
DPER2 1,346 0,498 – – 
DPER3 1,042 0,931 – – 

Αριθμός παιδιών CHD 0,933 0,469 – – 

Διαμένετε με 

DLIV1 1,260 0,659 – – 
DLIV2 1,328 0,578 – – 
DLIV3 0,621 0,191 – – 
DLIV4 0,462 0,028 – – 

Καθεστώς διαμονής  
DHST1 1,150 0,565 – – 
DHST2 1,689 0,193 – – 

χ2 310,755 < 0,001 284,006 < 0,001 
Cox & Snell R2 0,563 0,531 
2 Log likelihood 832,301 851,874 
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Ακόμα, κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές του μοντέλου σταθερές, αύξηση της 

βαθμολογίας των δημοτών κατά μία μονάδα στην κλίμακα των Ηθικών προτύπων καθιστά 1,80 

φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν συχνότερα χαρτί εντός μίας εβδομάδας (p< 0,001). 

Περαιτέρω, κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές του μοντέλου σταθερές, για τους δημότες που 

είναι απόφοιτοι μεταλυκειακής εκπαίδευσης, είναι 0,17 φορές λιγότερο πιθανό να ανακυκλώνουν 

χαρτί συχνότερα εντός μίας εβδομάδας σε σχέση με τους απόφοιτους Δημοτικού (p = 0,010). 

Τέλος, για τους δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 801€ και 1500€ είναι 0,53 

φορές λιγότερο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα εντός μίας εβδομάδας σε σχέση με τους 

δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα χαμηλότερο των 800€ (p = 0,011),κρατώντας τις 

υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές. 

4.11.7 Πολλαπλή διατακτική παλινδρόμηση για τους παράγοντες του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά που επηρεάζουν 

την εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης από τα υπόλοιπα μέλη 

Για να μελετηθεί η επίδραση των παραγόντων του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς στην 

εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης από τα υπόλοιπα μέλη του σπιτιού, δημιουργήθηκε η 

ακόλουθη εξίσωση πολλαπλής διατακτικής (ordinal) παλινδρόμησης: 

Εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού από τα υπόλοιπα μέλη= a+ β1⋅Πρόθεση για 

ανακύκλωση+ β2⋅Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση+ β3⋅Υποκειμενικά πρότυπα+ β4⋅Αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος+ β5⋅Ηθικά πρότυπα+ β6⋅Καταστασιακοί παράγοντες+ β7⋅Αντιληπτές 

συνέπειες ανακύκλωσης+ β8⋅Φύλο+ β9⋅Ηλικία+ β10⋅Μορφωτικό επίπεδο+ β11⋅Μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα+ β12⋅Μηνιαία σύνταξη+ β13⋅Προσωπική κατάσταση+ β14⋅Αριθμός 

παιδιών+ β15⋅Διαμονή+ β16⋅Καθεστώς διαμονής+ ε 

Εξίσωση 4.9 

Έτσι, το προκύπτον μοντέλο πολλαπλής διατακτικής παλινδρόμησης είναι: 
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Εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού από τα υπόλοιπα μέλη= a+ b1⋅DRI1+ 

b2⋅DRI2+ b3⋅DRI3+ b4⋅DRI4+ b5⋅RS+ b6⋅SM+ b7⋅CBC+ b8⋅EM+ b9⋅SF+ b10⋅CC+ b11⋅SEX+ 

b12⋅AGE+ b13⋅DEDU1+ b14⋅DEDU2+ b15⋅DEDU3+ b6⋅DEDU4+ b15⋅DEDU5+ b16⋅DEDU6+ 

b17⋅DINC1+ b18⋅DINC2+ b19⋅DINC3+ b20⋅DINC4+ b21⋅PEN+ b22⋅DPER1+ b23⋅DPER2+ b24⋅DPER3+ 

b25⋅CHD+ b26⋅DLIV1+ b27⋅DLIV2+ b28⋅DLIV3+ b29⋅DLIV4+ b30⋅DHST1+ b31⋅DHST2+ ε 

(ΠΔΠ Μ3) 

όπου: 

 Εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού από τα υπόλοιπα μέλη: πρόκειται για την 

εξαρτημένη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει πόσο συχνά οι δημότες ανακυκλώνουν 

χαρτί εντός μίας εβδομάδας (απάντηση στην ερώτηση 45). Παίρνει την τιμή 1 αν τα 

υπόλοιπα μέλη που διαμένουν στο σπίτι δεν ανακυκλώνουν καθόλου χαρτί μέσα στην 

εβδομάδα, την τιμή 2 αν ανακυκλώνουν χαρτί 1-2 φορές την εβδομάδα, την τιμή 3 αν 

ανακυκλώνουν χαρτί 2-3 φορές την εβδομάδα, την τιμή 4 αν ανακυκλώνουν χαρτί 3-4 

φορές την εβδομάδα και την τιμή 5 αν ανακυκλώνουν χαρτί κάθε μέρα. 

 DR1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι απίθανο ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πιθανό ο 

δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 

 DR3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι ούτε 

πιθανό, ούτε απίθανο ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 

διαφορετικά. 

 DR4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Πρόθεση ανακύκλωσης (ερώτηση 47). Παίρνει την τιμή 1 αν είναι πολύ 

πιθανό ο δημότης να ανακυκλώσει χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα και 0 διαφορετικά. 
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 RS: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 10 – 15 (κλίμακα Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 SM: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 16 – 18 (κλίμακα Υποκειμενικά πρότυπα). Παίρνει τιμές 

μεταξύ 1 και 5. 

 CBC: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 19 – 25 (κλίμακα Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 EM: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 26 – 31 (κλίμακα Ηθικά πρότυπα). Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 

5. 

 SF: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 32 – 35 (κλίμακα Καταστασιακοί παράγοντες). Παίρνει τιμές 

μεταξύ 1 και 5. 

 CC: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που αποτελεί τον μέσο όρο των 

απαντήσεων στις ερωτήσεις 36 – 42 (κλίμακα Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης). 

Παίρνει τιμές μεταξύ 1 και 5. 

 SEX: πρόκειται για ανεξάρτητη ποιοτική μεταβλητή που εκφράζει το φύλο των δημοτών. 

Παίρνει την τιμή 0 αν ο δημότης είναι γυναίκα και την τιμή 1 αν ο δημότης είναι άνδρας. 

 AGE: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει την ηλικία των 

δημοτών. 

 DEDU1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος 

Γυμνασίου και 0 διαφορετικά. 

 DEDU2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος 

Λυκείου και 0 διαφορετικά. 



270 
 

 DEDU3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος 

Μεταλυκειακής εκπαίδευσης και 0 διαφορετικά. 

 DEDU4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι απόφοιτος ΑΕΙ - 

ΤΕΙ και 0 διαφορετικά. 

 DEDU5: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι κάτοχος 

μεταπτυχιακού τίτλου και 0 διαφορετικά. 

 DEDU6: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μορφωτικό επίπεδο. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι κάτοχος 

διδακτορικού τίτλου και 0 διαφορετικά. 

 DINC1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 801€ και 1500€ και 0 διαφορετικά. 

 DINC2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 1501€ και 2500€ και 0 διαφορετικά. 

 DINC3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 2501€ και 3500€ και 0 διαφορετικά. 

 DINC4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης έχει μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα υψηλότερο από 3500€ και 0 διαφορετικά. 

 PEN: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει την μηνιαία σύνταξη 

των δημοτών. 

 DPER1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Οικογενειακή κατάσταση. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι έγγαμος/η 

και 0 διαφορετικά. 
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 DPER2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Οικογενειακή κατάσταση. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι 

διαζευγμένος/η και 0 διαφορετικά. 

 DPER3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Οικογενειακή κατάσταση. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης είναι χήρος/α και 0 

διαφορετικά. 

 CHD: πρόκειται για ανεξάρτητη ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει τον αριθμό των τέκνων 

που έχουν οι δημότες 

 DLIV1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει με το/τη σύζυγο/σύντροφο 

και 0 διαφορετικά. 

 DLIV2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει με το/τη σύζυγο/σύντροφο 

και τα παιδιά και 0 διαφορετικά. 

 DLIV3: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει τα παιδιά και 0 

διαφορετικά. 

 DLIV4: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Διαμονή. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης διαμένει με αδέλφια ή λοιπούς 

συγγενείς, οικιακή βοηθό, ίδρυμα κ.α. και 0 διαφορετικά. 

 DHST1: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Καθεστώς διαμονής. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης ιδιοκατοικεί και 0 

διαφορετικά. 

 DHST2: πρόκειται για ψευδομεταβλητή που χρησιμοποιείται για την κωδικοποίηση της 

μεταβλητής Καθεστώς διαμονής. Παίρνει την τιμή 1 αν ο δημότης φιλοξενείται και 0 

διαφορετικά. 

Στον Πίνακα 4.130 αποτυπώνονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης 

για το μοντέλο πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης (ΠΔΠ Μ3). 
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Πίνακας 4.130: Αποτελέσματα για το μοντέλο πολλαπλής διατακτικής παλινδρόμησης (ΠΔΠ 

Μ3). 

Μεταβλητές 
Αρχικό μοντέλο Ανηγμένο μοντέλο 

Exp(B) p Exp(B) p 

Πρόθεση για 
ανακύκλωση 

DRI1 71,593 0,009 1,868 0,297 
DRI2 742,483 < 0,001 4,754 0,004 
DRI3 1813,475 < 0,001 10,528 < 0,001 
DRI4 7669,449 < 0,001 54,982 < 0,001 

Στάσεις απέναντι 
στην ανακύκλωση RS 1,097 0,709 – – 

Υποκειμενικά 
πρότυπα SM 1,587 0,004 1,587 < 0,001 

Αντιληπτός 
συμπεριφορικός 

έλεγχος 
CBC 1,411 0,082 – – 

Ηθικά πρότυπα EM 1,041 0,848 – – 
Καταστασιακοί 

παράγοντες SF 1,036 0,820 – – 

Αντιληπτές συνέπειες 
ανακύκλωσης CC 0,873 0,600 – – 

Φύλο SEX 0,949 0,801 – – 
Ηλικία AGE 0,999 0,930 – – 

Μορφωτικό επίπεδο 

DEDU1 1,305 0,461 – – 
DEDU2 1,096 0,725 – – 
DEDU3 0,262 0,069 – – 
DEDU4 1,045 0,883 – – 
DEDU5 1,137 0,909 – – 
DEDU6 0,878 0,910 – – 

Μηνιαίο 
οικογενειακό 

εισόδημα 

DINC1 0,799 0,438 – – 
DINC2 0,919 0,831 – – 
DINC3 0,780 0,702 – – 
DINC4 0,753 0,771 – – 

Μηνιαία σύνταξη PEN 1,001 0,053 – – 

Προσωπική 
κατάσταση 

DPER1 1,941 0,172 – – 
DPER2 1,381 0,460 – – 
DPER3 1,237 0,655 – – 

Αριθμός παιδιών CHD 0,925 0,408 – – 

Διαμένετε με 

DLIV1 0,836 0,728 – – 
DLIV2 0,764 0,591 – – 
DLIV3 1,800 0,102 – – 
DLIV4 0,776 0,464 – – 

Καθεστώς διαμονής  
DHST1 1,174 0,505 – – 
DHST2 1,992 0,080 – – 

χ2 210,390 < 0,001 182,537 < 0,001 
Cox & Snell R2 0,429 0,385 
2 Log likelihood 926,165 360,477 
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Στο μοντέλο (ΠΔΠ Μ3), οι μόνες στατιστικά σημαντικές μεταβλητές βρέθηκαν να είναι η 

Πρόθεση για ανακύκλωση και τα Υποκειμενικά πρότυπα. Το τελικό μοντέλο παλινδρόμησης 

εξηγεί περί το 38,5% της μεταβλητότητας στην εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης από τα 

υπόλοιπα μέλη του σπιτιού. Κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές του μοντέλου σταθερές, για 

τους δημότες που είναι ούτε πιθανό, ούτε απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο 

μήνα είναι 4,75 φορές πιο πιθανό για τα υπόλοιπα μέλη του σπιτιού να ανακυκλώνουν χαρτί 

συχνότερα εντός μίας εβδομάδας σε σχέση με τους δημότες που είναι πολύ απίθανο να 

ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα (p= 0,004), ενώ για τους δημότες που είναι πιθανό 

και για τους δημότες που είναι πολύ πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα, 

είναι 10,53 και 54,98 φορές πιο πιθανό για τα υπόλοιπα μέλη του σπιτιού να ανακυκλώνουν χαρτί 

συχνότερα εντός μίας εβδομάδας σε σχέση με τους δημότες που είναι πολύ απίθανο να 

ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα (p< 0,001). Κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές 

σταθερές, αύξηση της βαθμολογίας των δημοτών κατά μία μονάδα στην κλίμακα των 

Υποκειμενικών προτύπων αυξάνει κατά 1,59 φορές την πιθανότητα των υπόλοιπων μελών του 

σπιτιού να ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα εντός μίας εβδομάδας (p< 0,001). 

 

4.12 Μέθοδος EFA 

Στην παρούσα παράγραφο πραγματοποιείται παραγοντική ανάλυση του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς με σκοπό την εξαγωγή των παραγόντων που εξηγούν το μοντέλο 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς. Για την παραγοντική ανάλυση του μοντέλου προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος EFA (Exploratory Factora Analysis). Η εξαγωγή των 

παραγόντων έγινε με τη μέθοδο principal axis factoring, ενώ χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος 

περιστροφής promax (με κ = 4), αφού αναμένεται οι εξαγόμενοι παράγοντες να συσχετίζονται. 

Ειδικότερα, για την εξαγωγή των παραγόντων χρησιμοποιήθηκαν οι ερωτήσεις 10 – 47. Η τιμή 

του μέτρου KMO για την επάρκεια του δείγματος βρέθηκε 0,922, που είναι αρκετά υψηλή. 

Επιπλέον, το Bartlet’s test of sphericity βρέθηκε στατιστικά σημαντικό (χ2= 8086,039, p< 0,001) 

και άρα ο πίνακας συσχετίσεων δεν είναι μοναδιαίος. 
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Πίνακας 4.131: Factor loadings οκτώ παραγόντων και communalities ερωτήσεων. 

 
Factor Loadings 

 
Παράγοντας 

1 2 3 4 5 6 7 8 Communalities 
Ερώτηση 10  0,643       0,715 
Ερώτηση 11  0,593       0,711 
Ερώτηση 12  0,815       0,642 
Ερώτηση 13  0,727       0,709 
Ερώτηση 14  0,641       0,600 
Ερώτηση 15  0,604       0,450 
Ερώτηση 16       0,389  0,513 
Ερώτηση 17       0,719  0,629 
Ερώτηση 18       0,683  0,614 
Ερώτηση 19    0,601     0,469 
Ερώτηση 20    0,795     0,606 
Ερώτηση 21    0,783     0,699 
Ερώτηση 22    0,397     0,239 
Ερώτηση 23 0,648        0,575 
Ερώτηση 24 0,551   0,308     0,661 
Ερώτηση 25 0,484        0,511 
Ερώτηση 26 0,333     0,450   0,504 
Ερώτηση 27      0,526   0,453 
Ερώτηση 28      0,812   0,620 
Ερώτηση 29      0,672   0,517 
Ερώτηση 30 0,534        0,476 
Ερώτηση 31 0,617        0,351 
Ερώτηση 32     -0,656    0,470 
Ερώτηση 33     -0,819    0,630 
Ερώτηση 34 -0,406    -0,493    0,537 
Ερώτηση 35     -0,735    0,596 
Ερώτηση 36        0,633 0,482 
Ερώτηση 37        0,752 0,582 
Ερώτηση 38 0,777        0,697 
Ερώτηση 39 0,476        0,360 
Ερώτηση 40 0,847        0,745 
Ερώτηση 41 0,649        0,478 
Ερώτηση 42 0,531        0,258 
Ερώτηση 43   0,811      0,799 
Ερώτηση 44   0,918      0,808 
Ερώτηση 45   0,733      0,544 
Ερώτηση 46   0,321      0,214 
Ερώτηση 47   0,664      0,691 
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Από την παραγοντική ανάλυση εξάχθηκαν 8 παράγοντες με ιδιοτιμή ≥1. Οι 8 αυτοί 

παράγοντες ερμηνεύουν το 55,67% της μεταβλητότητας του μοντέλου. Τα factor loadings για 

κάθε έναν από τους 8 παράγοντες που εξάχθηκαν καθώς και τα communalities για κάθε μία από 

τις ερωτήσεις παρουσιάζονται στον ανωτέρω πίνακα. Τα factor loadings <0,30 δεν εμφανίζονται 

στον πίνακα. 

Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται οι συσχετίσεις μεταξύ των 8 παραγόντων που 

εξάχθηκαν. 

 

Πίνακας 4.132: Συσχετίσεις οκτώ παραγόντων. 

Παράγοντας 1 2 3 4 5 6 7 8 
1 1,000 0,714 0,466 0,572 0,519 0,407 0,547 0,416 

2 1,000 0,489 0,473 0,351 0,473 0,565 0,368 
3 1,000 0,453 0,333 0,416 0,412 0,284 

4 1,000 0,456 0,296 0,423 0,229 
5 1,000 0,109 0,169 0,341 

6 1,000 0,403 0,362 
7 1,000 0,280 

 

 

Συγκεκριμένα, παρατηρείται μέτρια θετική συσχέτιση μεταξύ του παράγοντα 1 και των 

πραγόντων 2, 4, 5 και 7, ενώ ο παράγοντας 1 παρουσιάζει ασθενή θετική συσχέτιση με τους 

παράγοντες 3, 6 και 8. Ο παράγοντας 2 παρουσιάζει ασθενή θετική συχέτιση με τους παράγοντες 

3, 4, 5, 6 και 8 και μέτρια θετική συσχέτιση με τον παράγοντα 7. Η συσχέτιση του παράγοντα 3 με 

τους παράγοντες 4, 5, 6, 7 και 8 βρίσκεται θετική και ασθενής. Ομοίως, ασθενή θετική συσχέτιση 

με τους παράγοντες 5, 6, 7 και 8 παρουσιάζει ο παράγοντας 4. Οι συσχετίσεις του παράγοντα 5 με 

τους παράγοντες 6, 7 και 8, καθώς και του παράγοντα 6 με τους 7 και 8 και των παραγόντων 7 και 

8, βρίσκονται ασθενείς και θετικές. 
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4.13 Ανάλυση SEM 

Στη συνέχεια, το μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς εκτιμάται και αναλύεται με τη μέθοδο 

SEM (Structural Equation Modeling). Το μοντέλο που χρησιμοποιήθηκε για την ανάλυση SEM 

αποτυπώνεται ακολούθως. Για την εκτίμηση χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος maximum likelihood. Οι 

κύκλοι και οι ελλείψεις παριστάνουν μη-παρατηρήσιμες (latent) μεταβλητές, ενώ οι μετρήσιμες 

μεταβλητές αποτυπώνονται σε ορθογώνια. Τα μονά βέλη υποδηλώνουν «αιτιότητα», ενώ τα διπλά 

συσχέτιση. 
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Γράφημα 4.48: Μοντέλο SEM. 

 
 

Παρόλο που ο έλεγχος χ2 βρέθηκε στατιστικά σημαντικός (χ2= 1106,703, p< 0,001), λόγω 

του ευαισθησίας του ελέγχου στο μέγεθος του δείγματος, η εφαρμογή του μοντέλου βρίσκεται 

ικανοποιητική με το δείκτη RMSEA να βρίσκεται αρκετά κάτω από το 0,08 (RMSEA = 0,053), 

τους δείκτες TLI και CFI να βρίσκονται άνω του 0,90 (CFI = 0,922, TLI = 0,909) και το δείκτη 

GFI να βρίσκεται κοντά στο όριο του 0,90 (GFI = 0,861). Επιπλέον, ο δείκτης CMIN, η τιμή του 

χ2 δια τους αντίστοιχους βαθμούς ελευθερίας, βρέθηκε μικρότερος του 3,0 (χ2/df = 2,065). 
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Πίνακας 4.133: Συντελεστές παλινδρόμησης για τις μεταβλητές του μοντέλου. 

 Συντελεστής Τυποποιημένος 
συντελεστής Τυπικό σφάλμα p 

Στάσεις → Ερώτηση 10 1,241 0,843 0,096 < 0,001 
Στάσεις → Ερώτηση 11 1,270 0,879 0,105 < 0,001 
Στάσεις → Ερώτηση 12 1,079 0,763 0,089 < 0,001 
Στάσεις → Ερώτηση 13 1,229 0,826 0,096 < 0,001 
Στάσεις → Ερώτηση 14 1,249 0,766 0,098 < 0,001 
Στάσεις → Ερώτηση 15 1,000 – – – 
Υποκειμενικά πρότυπα → Ερώτηση 16 0,985 0,743 0,096 < 0,001 
Υποκειμενικά πρότυπα → Ερώτηση 17 1,103 0,736 0,088 < 0,001 
Υποκειμενικά πρότυπα → Ερώτηση 18 1,000 0,740 – – 
Αντιληπτός έλεγχος → Ερώτηση 19 0,711 0,521 0,084 < 0,001 
Αντιληπτός έλεγχος → Ερώτηση 20 0,635 0,511 0,076 < 0,001 
Αντιληπτός έλεγχος → Ερώτηση 21 0,869 0,656 0,090 < 0,001 
Αντιληπτός έλεγχος → Ερώτηση 22 0,536 0,381 0,077 < 0,001 
Αντιληπτός έλεγχος → Ερώτηση 23 0,904 0,681 0,085 < 0,001 
Αντιληπτός έλεγχος → Ερώτηση 24 0,949 0,732 0,084 < 0,001 
Αντιληπτός έλεγχος → Ερώτηση 25 1,000 0,650 – – 
Ηθικά πρότυπα → Ερώτηση 26 1,000 0,630 – – 
Ηθικά πρότυπα → Ερώτηση 27 0,860 0,519 0,084 < 0,001 
Ηθικά πρότυπα → Ερώτηση 30 1,201 0,727 0,112 < 0,001 
Ηθικά πρότυπα → Ερώτηση 31 0,739 0,584 0,079 < 0,001 
Καταστασιακοί παράγοντες → Ερώτηση 32 0,786  0,551 0,097 < 0,001 
Καταστασιακοί παράγοντες → Ερώτηση 33 0,868 0,645 0,092 < 0,001 
Καταστασιακοί παράγοντες → Ερώτηση 34 1,073 0,812 0,080 < 0,001 
Καταστασιακοί παράγοντες → Ερώτηση 35 1,000 0,775 – – 
Αντιληπτές συνέπειες → Ερώτηση 36 1,000 0,427 – – 
Αντιληπτές συνέπειες → Ερώτηση 37 1,148 0,426 0,146 < 0,001 
Αντιληπτές συνέπειες → Ερώτηση 38 1,997 0,862 0,240 < 0,001 
Αντιληπτές συνέπειες → Ερώτηση 39 1,553 0,611 0,210 < 0,001 
Αντιληπτές συνέπειες → Ερώτηση 40 1,940 0,831 0,235 < 0,001 
Αντιληπτές συνέπειες → Ερώτηση 41 1,680 0,685 0,220 < 0,001 
Αντιληπτές συνέπειες → Ερώτηση 42 1,443 0,511 0,212 < 0,001 
Συμπεριφορά ανακύκλωσης → Ερώτηση 43 1,000 0,946 – – 
Συμπεριφορά ανακύκλωσης → Ερώτηση 44 0,967 0,856 0,043 < 0,001 
Συμπεριφορά ανακύκλωσης → Ερώτηση 45 0,878 0,718 0,065 < 0,001 
Συμπεριφορά ανακύκλωσης → Ερώτηση 46 0,133 0,440 0,015 < 0,001 
Πρόθεση ανακύκλωσης → Ερώτηση 47 1,000 0,900 – – 
Πρόθεση ανακύκλωσης → Συμπεριφορά 
ανακύκλωσης 0,863 0,871 0,054 < 0,001 
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Στον ανωτέρω πίνακα αποτυπώνονται οι συντελεστές και οι τυποποιημένοι συντελεστές 

παλινδρόμησης, τα αντίστοιχα τυπικά σφάλματα και τα p-values για τις μεταβλητές του μοντέλου. 

Τα squared multiple correlations για τις μεταβλητές του μοντέλου αποτυπώνονται στον ακόλουθο 

πίνακα. 

 

Πίνακας 4.134: Squared multiple correlations για τις μεταβλητές του μοντέλου. 

Squared Multiple Correlations 

Ερώτηση 10 0,711 Ερώτηση 31 0,341 
Ερώτηση 11 0,773 Ερώτηση 32 0,304 
Ερώτηση 12 0,583 Ερώτηση 33 0,416 
Ερώτηση 13 0,683 Ερώτηση 34 0,660 
Ερώτηση 14 0,587 Ερώτηση 35 0,600 
Ερώτηση 15 0,391 Ερώτηση 36 0,183 
Ερώτηση 16 0,552 Ερώτηση 37 0,182 
Ερώτηση 17 0,542 Ερώτηση 38 0,742 
Ερώτηση 18 0,548 Ερώτηση 39 0,374 
Ερώτηση 19 0,272 Ερώτηση 40 0,691 
Ερώτηση 20 0,262 Ερώτηση 41 0,469 
Ερώτηση 21 0,430 Ερώτηση 42 0,261 
Ερώτηση 22 0,145 Ερώτηση 43 0,895 
Ερώτηση 23 0,464 Ερώτηση 44 0,733 
Ερώτηση 24 0,536 Ερώτηση 45 0,515 
Ερώτηση 25 0,422 Ερώτηση 46 0,193 
Ερώτηση 26 0,397 Ερώτηση 47 0,810 
Ερώτηση 27 0,269 Πρόθεση 0,490 
Ερώτηση 30 0,529 Συμπεριφορά 0,758 

 

Στον ακόλουθο πίνακα παρουσιάζονται οι συσχετίσεις μεταξύ των μη-παρατηρήσιμων 

μεταβλητών του μοντέλου. Ειδικότερα, οι Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση παρουσιάζουν 

μέτρια, θετική συσχέτιση με τα Υποκειμενικά πρότυπα και τον Αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο 

και ισχυρή, θετική συσχέτιση με τα Ηθικά πρότυπα και τις Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης. Η 

συσχέτιση των Στάσεων απέναντι στην ανακύκλωση με Καταστασιακούς παράγοντες βρίσκεται 

αρνητική και μέτρια. Τα Υποκειμενικά πρότυπα παρουσιάζουν μέτρια θετική συσχέτιση με τον 

Αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο, τα Ηθικά πρότυπα και τις Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης 

και ασθενή αρνητική με τους Καταστασιακούς παράγοντες. Ο Αντιληπτός συμπεριφορικός 

έλεγχος παρουσιάζει ισχυρή και θετική συσχέτιση με τα Ηθικά πρότυπα και τις Αντιληπτές 
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συνέπειες ανακύκλωσης και μέτρια αρνητική συσχέτιση με τους Καταστασιακούς παράγοντες. Τα 

Ηθικά πρότυπα εμφανίζουν μέτρια, αρνητική συσχέτιση με τους Καταστασιακούς παράγοντες και 

ισχυρή θετική με Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης, ενώ οι Καταστασιακοί παράγοντες 

παρουσιάζουν μέτρια αρνητική συσχέτιση με τις Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης. 

 

Πίνακας 4.135: Συσχετίσεις για τις μη-παρατηρήσιμες μεταβλητές του μοντέλου. 

 Συσχετίσεις 

 Στάσεις Υποκειμενικά 
Πρότυπα 

Αντιληπτός 
Έλεγχος 

Ηθικά 
Πρότυπα 

Καταστασιακοί 
Παράγοντες 

Αντιληπτές 
Συνέπειες 

Στάσεις 1,000 0,717 0,785 0,813 -0,561 0,809 
Υποκειμενικά 

Πρότυπα  1,000 0,661 0,730 -0,333 0,669 

Αντιληπτός 
Έλεγχος   1,000 0,820 -0,688 0,803 

Ηθικά Πρότυπα    1,000 -0,571 0,882 
Καταστασιακοί 

Παράγοντες     1,000 -0,592 
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5 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

Στο παρόν κεφάλαιο επιχειρείται η συζήτηση των εμπειρικών αποτελεσμάτων που 

παρουσιάστηκαν στο προηγούμενο κεφάλαιο. Ειδικότερα, παρατίθενται τα βασικότερα 

αποτελέσματα που προέκυψαν τόσο μέσω της εφαρμογής περιγραφικών και επαγωγικών 

στατιστικών μεθόδων και επιχειρείται τόσο η ερμηνεία, όσο και η σύνδεσή τους με προηγούμενες 

μελέτες που παρουσιάστηκαν στο κεφάλαιο της βιβλιογραφίας, ιδιαίτερα για τα ευρήματα της 

επαγωγικής στατιστικής έρευνας. 

 

5.1 Ευρήματα περιγραφικής στατιστικής έρευνας 

Ξεκινώντας με τα ευρήματα των περιγραφικών στατιστικών μεθόδων, φαίνεται πως οι 

συμμετέχοντες έχουν θετική στάση απέναντι στην ανακύκλωση, καθώς 80,8% τη θεωρεί είτε πολύ 

καλή είτε καλή (Πίνακας 4.9). Ομοίως, το 80% τη θεωρεί πολύ χρήσιμη ή χρήσιμη (Πίνακας 

4.10). Έπειτα, το 68,8% τη θεωρεί είτε πολύ υπεύθυνη ή υπεύθυνη (Πίνακας 4.11), ενώ το 73,3% 

τη θεωρεί πολύ λογική ή λογική (Πίνακας 4.12). Επίσης, το 70,9% τη θεωρεί είτε πολύ υγιεινή ή 

υγιεινή (Πίνακας 4.13) και το 55,4% τη θεωρεί πολύ ικανοποιητική ή ικανοποιητική. Σε 

σημαντικό ποσοστό όμως 31,5% τη θεωρούν ούτε ικανοποιητική ούτε δυσάρεστη (Πίνακας 4.14). 

Εν γένει λοιπόν, οι συμμετέχοντες φαίνεται πώς έχουν θετική στάση απέναντι στην ανακύκλωση. 

Αυτό φαίνεται και από το γεγονός πως κατά μέσο όρο οι στάσεις ανέρχονται σε 3,93, που δηλώνει 

κατά μέσο όρο συμφωνία με τις ερωτήσεις της ενότητας αυτής (Πίνακας 4.63). 

Ως προς τα υποκειμενικά πρότυπα, το 46,4% συμφωνεί απόλυτα ή συμφωνεί ως προς το 

ότι τα άτομα που είναι σημαντικά για τους συμμετέχοντες πιστεύουν ότι πρέπει να ανακυκλώνουν 

χαρτί. Σημαντικό ποσοστό 31,5% δήλωσε ότι ούτε συμφωνεί ούτε διαφωνεί με την παραπάνω 

πρόταση. Πρακτικά αυτό σημαίνει πως το μεγαλύτερο μέρος του δείγματος είτε είναι αδιάφορο 

είτε διαφωνεί εν γένει με το γεγονός ότι το περιβάλλον των συμμετεχόντων θεωρεί πως πρέπει να 

ανακυκλώνουν χαρτί (Πίνακας 4.15). Σε ποσοστό 54,7% συμφωνούν απόλυτα ή συμφωνούν οι 

συμμετέχοντες με το γεγονός ότι τα σημαντικά άτομα για τους συμμετέχοντες θα ενέκριναν το 

γεγονός ότι ανακυκλώνουν χαρτί. Εδώ φαίνεται πως αν και οι συμμετέχοντες δεν μοιάζουν να 
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καθοδηγούνται από τα σημαντικά άτομα του περιβάλλοντός τους στο να ανακυκλώσουν χαρτί, 

παρόλα αυτά θα ενέκριναν το ότι ανακυκλώνουν χαρτί (Πίνακας 4.16). 

Σε ποσοστό 43,5% οι συμμετέχοντες συμφωνούν απόλυτα ή συμφωνούν με το γεγονός ότι 

η κοινωνία εν γένει θα ενέκρινε το γεγονός ότι ανακυκλώνουν χαρτί. Σε σημαντικό ποσοστό 

34,1% δηλώνουν πως ούτε συμφωνούν ούτε διαφωνούν. Επομένως, η πλειοψηφία του δείγματος 

εδώ είτε είναι αδιάφορη είτε διαφωνεί με το γεγονός ότι η κοινωνία εν γένει θα ενέκρινε το 

γεγονός ότι ανακυκλώνουν χαρτί. Επομένως, για τους ηλικιωμένους του δείγματος, η κοινωνική 

πίεση που δέχονται αναφορικά με την ανακύκλωση χαρτιού προκύπτει κυρίως από τα σημαντικά 

άτομα του περιβάλλοντός τους και όχι από την κοινωνία εν γένει (Πίνακας 4.17). Τα υποκειμενικά 

πρότυπα τείνουν κατά μέσο όρο να είναι μετρίως σημαντικά, καθώς κατά μέσο όρο ανέρχονται σε 

3.33 (Πίνακας 4.63). 

Αναφορικά με τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο, οι συμμετέχοντες σε ποσοστό 64,2% 

συμφωνούν απόλυτα ή συμφωνούν με το γεγονός ότι έχουν πολλές ευκαιρίες να ανακυκλώσουν 

χαρτί (Πίνακας 4.18). Όμως, δεν φαίνεται πως η ανακύκλωση χαρτιού αποτελεί για τους 

συμμετέχοντες μία βολική διαδικασία, δεδομένου ότι το αθροιστικό ποσοστό συμφωνίας στην 

ερώτηση αυτή είναι 37,1% (Πίνακας 4.19). Παρόλα αυτά, στην επόμενη ερώτηση σε ποσοστό 

53,6% αθροιστικά θεωρούν πως η ανακύκλωση χαρτιού είναι εύκολη για εκείνους (Πίνακας 4.20). 

Αναφορικά με τις υποδομές ανακύκλωσης, προκύπτει πως εν γένει οι συμμετέχοντες διαφωνούν 

με το γεγονός ότι στην πόλη τους παρέχονται οι κατάλληλες υποδομές ανακύκλωσης, καθώς το 

αθροιστικό ποσοστό συμφωνίας ανέρχεται σε μόλις 22,9% (Πίνακας 4.21). Οι συμμετέχοντες 

δήλωσαν σε αθροιστικό ποσοστό 71,2% ότι γνωρίζουν πώς πρέπει να ανακυκλώνουν χαρτί 

(Πίνακας 4.22). Αντίστοιχα, σε ποσοστό 69,3% δήλωσαν ότι ξέρουν πού πρέπει να ανακυκλώνουν 

χαρτί (Πίνακας 4.23). Εν γένει δεν φαίνεται όμως να θεωρούν ότι τα προγράμματα ανακύκλωσης 

ενισχύουν τη γνώση των συμμετεχόντων στην ανακύκλωση χαρτιού (Πίνακας 4.24). Κατά μέσο 

όρο, ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος είναι μετρίου επιπέδου, καθώς ανέρχεται σε 3,38 

(Πίνακας 4.63). Παρατηρείται λοιπόν ότι οι ηλικιωμένοι του δείγματος μοιάζουν να θεωρούν ότι 

μπορούν και γνωρίζουν πώς και πού να ανακυκλώσουν χαρτί, αλλά τροχοπέδη σε αυτή τη 

διαδικασία αποτελούν οι υποδομές ανακύκλωσης και το γεγονός ότι δεν είναι μία βολική 

διαδικασία. 
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Ως προς τα ηθικά πρότυπα, φαίνεται ότι σε αθροιστικό ποσοστό 70,7% οι συμμετέχοντες 

θεωρούν ότι δεν θα έπρεπε να πετούν χαρτί από τη στιγμή που μπορεί να ανακυκλωθεί (Πίνακας 

4.25). Σε ποσοστό 56,5% θεωρούν επίσης ότι θα ήταν λάθος για εκείνους να μην ανακυκλώνουν 

χαρτί (Γράφημα 4.27). Ωστόσο, δεν θα ένιωθαν τύψεις αν δεν ανακύκλωναν χαρτί, καθώς το 

αθροιστικό ποσοστό συμφωνίας στην ερώτηση αυτή είναι μόλις 23,5% (Πίνακας 4.26). Ομοίως, 

δεν φαίνεται ότι το να μην ανακυκλώνουν χαρτί είναι ενάντια στις πεποιθήσεις των 

συμμετεχόντων, δεδομένου ότι το ποσοστό συμφωνίας στην ερώτηση αυτή είναι 26,9% (Πίνακας 

4.27). Όμως, σε ποσοστό 64,2% θεωρούν ότι όλοι θα έπρεπε να ανακυκλώνουν χαρτί (Πίνακας 

4.28) και σε ποσοστό 84,3% ενδιαφέρονται να κρατήσουν την πόλη τους καθαρή (Πίνακας 4.29). 

Τα ηθικά πρότυπα μοιάζουν να είναι κατά μέσο όρο υψηλά, καθώς ανέρχονται σε 3,52 (Πίνακας 

4.63). Ωστόσο, η ένταση των ηθικών προτύπων μοιάζει να μετριάζεται από το γεγονός ότι αν και 

θεωρούν οι ηλικιωμένοι ότι θα ήταν λάθος να μην ανακυκλώνουν χαρτί, δεν θα ένιωθαν και 

τύψεις αν δεν ανακύκλωναν χαρτί. Επίσης, δεν είναι η μη ανακύκλωση χαρτιού ενάντια στις 

πεποιθήσεις τους. 

Ως προς τους καταστασιακούς παράγοντες, εν γένει οι συμμετέχοντες δεν φαίνεται να 

θεωρούν την ανακύκλωση χαρτιού ως μία μπερδεμένη διαδικασία (Πίνακας 4.30), ούτε ότι 

καταλαμβάνει πολύ χώρο (Πίνακας 4.31). Τα προγράμματα ανακύκλωσης όμως τα αξιολογούν 

θετικά, καθώς δεν θεωρούν ότι είναι σπατάλη χρημάτων (Πίνακας 4.32). Τέλος, δεν θεωρούν εν 

γένει την ανακύκλωση ως μία χρονοβόρα διαδικασία (Πίνακας 4.33). Οι καταστασιακοί 

παράγοντες ανέρχονται κατά μέσο όρο σε 2,55, γεγονός το οποίο και σημαίνει ότι δεν μοιάζουν να 

αποτελούν τροχοπέδη στην ανακύκλωση χαρτιού (Πίνακας 4.63). 

Ως προς τις αντιληπτές συνέπειες, φαίνεται ότι σε ποσοστό 63,2% οι συμμετέχοντες 

θεωρούν ότι η ανακύκλωση χαρτιού εξοικονομεί ενέργεια (Πίνακας 4.34). Σε ποσοστό 61,3% 

θεωρούν ότι εξοικονομεί χρήματα (Πίνακας 4.35), ενώ σε ποσοστό 84,3% θεωρούν ότι συμβάλει 

στη δημιουργία ενός καλύτερου περιβάλλοντος για τις μελλοντικές γενιές (Πίνακας 4.36). Σε 

ποσοστό 64% θεωρούν ότι θα μειώσει τους χώρους υγειονομικής ταφής (Πίνακας 4.37), ενώ σε 

ποσοστό 82,4% ότι βοηθάει στην προστασία του περιβάλλοντος (Πίνακας 4.38). Σε ποσοστό 

71,5% θεωρούν ότι μπορεί να διατηρήσει τους φυσικούς πόρους (Πίνακας 4.39). Τέλος, σε 

ποσοστό 75,4% θεωρούν ότι η ανακύκλωση χαρτιού είναι ωφέλιμη (Πίνακας 4.40). Οι αντιληπτές 

συνέπειες της ανακύκλωσης είναι κατά μέσο όρο θετικές, καθώς ο μέσος όρος στις οικείες 

ερωτήσεις ανήλθε σε 3,91 (Πίνακας 4.63). 
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Οι συμμετέχοντες σε ποσοστό 60,2% ανακυκλώνουν χαρτί πάντα (9,6%), συχνά (22,9%) ή 

μερικές φορές (27,7%). Ωστόσο, σε ποσοστό 28% δηλώνουν ότι ανακυκλώνουν χαρτί σπάνια ενώ 

σε ποσοστό 11,8% ποτέ (Πίνακας 4.41). Σε εβδομαδιαία βάση, ανακυκλώνουν χαρτί κυρίως 1-2 

φορές την εβδομάδα (34,9%) ή καθόλου (20,8%) [Πίνακας 4.42]. Τα υπόλοιπα μέλη του 

νοικοκυριού φαίνεται ότι δεν ανακυκλώνουν χαρτί εντός της εβδομάδας (30,9%) ή 1-2 φορές την 

εβδομάδα (30,1%) [Πίνακας 4.43]. Σε ποσοστό 29,8% οι συμμετέχοντες ανακυκλώνουν χαρτί από 

συσκευασίες προϊόντων, ενώ σε ποσοστό 27,5% χαρτοπετσέτες, χαρτί υγείας, ρολό κουζίνας, 

γεγονός που δείχνει ότι δεν έχουν την απαιτούμενη γνώση για το χαρτί που μπορεί να 

ανακυκλωθεί, δεδομένου ότι αυτή η κατηγορία χαρτιού δεν εμπίπτει σε αυτές που μπορούν να 

ανακυκλωθούν. Από τους συμμετέχοντες, σε ποσοστό 9,1% δεν ανακυκλώνουν χαρτί γενικά 

(Πίνακας 4.44). Η πρόθεση για ανακύκλωση ωστόσο μέσα στον επόμενο μήνα είναι υψηλή, 

καθώς σε ποσοστό 61,3% οι συμμετέχοντες δήλωσαν ότι είναι ή πολύ πιθανό ή πιθανό να 

ανακυκλώσουν χαρτί (Πίνακας 4.45). Η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση που 

συλλαμβάνει τη συχνότητα ανακύκλωσης ανέρχεται κατά μέσο όρο στο 2.09, γεγονός το οποίο 

και δείχνει ότι εν γένει οι συμμετέχοντες δεν φαίνεται να ανακυκλώνουν συχνά χαρτί (Πίνακας 

4.63). 

Επομένως, από την παράθεση των αποτελεσμάτων, οι στάσεις, οι καταστασιακοί 

παράγοντες και οι αντιληπτές συνέπειες δεν φαίνεται να συμβαδίζουν με τη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση. Με άλλα λόγια, παρά το ότι οι στάσεις και οι αντιληπτές συνέπειες 

είναι κατά μέσο όρο θετικές και οι καταστασιακοί παράγοντες δεν γίνονται αντιληπτοί ως εμπόδια 

για την ανακύκλωση χαρτιού, αυτό δεν μεταφράζεται σε υψηλή συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού. 

Παρόλα αυτά, καθώς η μεγάλη πλειοψηφία των συμμετεχόντων φαίνεται ότι ανακυκλώνει έστω 

και έναν τύπο χαρτιού, ενδεχομένως οι παράγοντες αυτοί να μπορούν να ερμηνεύσουν το αν οι 

συμμετέχοντες είναι πιθανό να ανακυκλώσουν ή όχι. Το ίδιο ισχύει και για την πρόθεση για 

ανακύκλωση εντός του μήνα, καθώς κατά πλειοψηφία οι συμμετέχοντες το θεωρούν πιθανό να 

ανακυκλώσουν χαρτί. 
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5.2 Ευρήματα επαγωγικής στατιστικής έρευνας 

5.2.1 Έλεγχοι και συσχετίσεις 

Ξεκινώντας από τα ευρήματα των ελέγχων chi-square και t-test- ANOVA, προέκυψε ότι το 

μορφωτικό επίπεδο επηρεάζει σε στατιστικά σημαντικό βαθμό το αν οι συμμετέχοντες 

ανακυκλώνουν ή όχι. Μάλιστα, οι απόφοιτοι μεταλυκειακής εκπαίδευσης είναι εκείνοι που κυρίως 

δεν ανακυκλώνουν χαρτί σε σχέση με τις λοιπές κατηγορίες μορφωτικού επιπέδου (Πίνακας 4.49). 

Οι υπόλοιπες δημογραφικές μεταβλητές δεν επηρεάζουν το αν οι συμμετέχοντες ανακυκλώνουν ή 

όχι. Το προσεγγιστικό μέτρο της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση επηρεάζεται ομοίως 

από το μορφωτικό επίπεδο. Οι υψηλές διαφορές που παρατηρήθηκαν για τους απόφοιτους 

μεταλυκειακής εκπαίδευσης σε σχέση με τους απόφοιτους Λυκείου, ΑΕΙ-ΤΕΙ και τους κατόχους 

διδακτορικού τίτλου, βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές (Πίνακας 4.114). 

Το γεγονός ότι το μορφωτικό επίπεδο επηρεάζει τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση είναι σε αντίθεση με προηγούμενες μελέτες, οι οποίες δεν βρίσκουν πως η 

εκπαίδευση προσδιορίζει σε στατιστικά σημαντικό βαθμό τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση (Miafodzyeva & Brandt, 2013; Bell et al., 2017; Huber et al., 2017; Bezzina & 

Dimech, 2011; Arbués & Villanúa, 2016; Lizin et al., 2017; Czajkowski et al., 2017; Yau, 2012; 

Lo & Liu, 2018; Wang et al., 2016; Wang et al., 2018; Tong et al., 2018; Oztekin et al., 2017; 

Pakpour et al., 2014; Singhirunnusorn et al., 2017; Alpizar & Gsottbauer, 2015; Echegaray & 

Hansstein, 2017; Fielding et al., 2016). Ωστόσο, το αποτέλεσμα αυτό συμβαδίζει με τα ευρήματα 

άλλων μελετών που βρίσκουν ότι το εκπαιδευτικό επίπεδο είναι σημαντικός προβλεπτικός 

παράγοντας της (Sidique et al., 2010; Saphores et al., 2012; Martinho et al., 2015; Fiorillo, 2013; 

Crociata et al., 2015; Triguero et al., 2016; Jafari et al., 2015; Babaei et al., 2015; Zen et al., 2014; 

Choon et al., 2016). Ειδικότερα, οι προηγούμενες μελέτες οι οποίες και βρίσκουν ότι το 

μορφωτικό επίπεδο επηρεάζει σε στατιστικά σημαντικό βαθμό τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση βρίσκουν ότι τα άτομα που ανακυκλώνουν περισσότερο είναι εκείνα που έχουν 

υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο. Στην παρούσα έρευνα, προκύπτει κυρίως ότι οι απόφοιτοι 

μεταλυκειακής εκπαίδευσης είναι εκείνοι που ανακυκλώνουν σε μικρότερο βαθμό σε σχέση με 

τους υπόλοιπους συμμετέχοντες που έχουν ολοκληρώσει ανώτερες εκπαιδευτικές βαθμίδες. 
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Αξίζει όμως να σημειωθεί πως δεδομένου ότι προηγούμενες έρευνες βρίσκουν πως και 

άλλα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων όπως το φύλο, η ηλικία, το εισόδημα, 

η οικογενειακή κατάσταση και το καθεστώς διαμονής είναι στατιστικά σημαντικοί και 

προβλεπτικοί παράγοντες των νοικοκυριών ως προς τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

(Miafodzyeva & Brandt, 2013; Sidique et al., 2010; Saphores et al., 2012; Huber et al., 2017; 

Seacat & Boileau, 2018; Martinho et al., 2015; Fiorillo, 2013; Crociata et al., 2015; Choon et al., 

2016; Triguero et al., 2016; Arbués & Villanúa, 2016; Czajkowski et al., 2017; Yau, 2012; Lo & 

Liu, 2018; Wang et al., 2016; Oztekin et al., 2017; Park, 2018; Pakpour et al., 2014; Jafari et al., 

2015; Babaei et al., 2015; Zen et al., 2014; Akil et al., 2015; Noor, 2016; Alpizar & Gsottbauer, 

2015; Echegaray & Hansstein, 2017; Fielding et al., 2016). Καθώς δεν υπάρχουν προηγούμενες 

μελέτες οι οποίες και εστιάζουν ειδικότερα στην συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση στην 

τρίτη ηλικία, οι διαφορές αυτές με τις προηγούμενες μελέτες ενδεχομένως να οφείλονται σε αυτό 

τον παράγοντα. Οι διαφορές επίσης οφείλονται και στο γεγονός ότι οι μελέτες αυτές αφορούν 

άλλες χώρες με διαφορετική κουλτούρα απέναντι στην ανακύκλωση. 

Όμως, το προσεγγιστικό μέτρο της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού 

επηρεάζεται επιπλέον και από την πρόθεση για ανακύκλωση. Ειδικότερα, οι υψηλότερες τιμές που 

παρατηρήθηκαν στην κλίμακα της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση για τους δημότες 

που είναι ούτε πιθανό, ούτε απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα σε σχέση 

με αυτούς που δηλώνουν ότι είναι απίθανο ή πολύ απίθανο βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές 

(Πίνακας 4.121). Το εύρημα αυτό συνδέεται με προηγούμενες μελέτες, οι οποίες έχουν εφαρμόσει 

το μοντέλο προσχεδιασμένης συμπεριφοράς για να εξηγήσουν την ανακύκλωση των νοικοκυριών 

(Ari & Yilmaz, 2016; Best & Kneip, 2011; Bezzina & Dimech, 2011; Chen & Tung, 2010; 

Echegaray & Hansstein, 2017; Fornara et al., 2011; Martinho et al., 2015; Pakpour et al., 2014; 

Wan et al., 2014a; Wan et al., 2014b; Ylä-Mella et al., 2015; Oztekin et al., 2017; Tong et al., 

2018). Εν γένει, όσες μελέτες έχουν χρησιμοποιήσει την πρόθεση για ανακύκλωση ως 

ερμηνευτικό παράγοντα βρίσκουν ότι είναι ο σημαντικότερος παράγοντας που προσδιορίζει τη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. 

Η πρόθεση ανακύκλωσης επηρεάζεται από το με ποιον διαμένουν οι συμμετέχοντες. Όσοι 

διαμένουν με σύζυγο ή σύντροφο έχουν χαμηλή πρόθεση ανακύκλωσης. Καμία άλλη 

δημογραφική μεταβλητή δεν φαίνεται να επηρεάζει την πρόθεση ανακύκλωσης (Πίνακας 4.61). 

Καθώς σε αρκετές μελέτες που παρουσιάστηκαν η πρόθεση για ανακύκλωση έχει χρησιμοποιηθεί 
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ως εξαρτημένη μεταβλητή, το εύρημα αυτό συνάδει με αυτό των Botetagias et al. (2015), μελέτη η 

οποία και αφορούσε τα νοικοκυριά στην Ελλάδα. Στην έρευνα αυτή κανένα από τα δημογραφικά 

στοιχεία δεν βρέθηκε στατιστικά σημαντικό. Δεν είχε χρησιμοποιηθεί στην έρευνα αυτή ως 

πιθανός ερμηνευτικός παράγοντας με ποιον διαμένουν οι δημότες και για το λόγο αυτό 

παρατηρείται αυτή η διαφορά. Επιπλέον, το εύρημα αυτό εντοπίζεται και στην έρευνα των Wang 

et al. (2018), οι οποίοι δεν εντόπισαν κάποια στατιστικά σημαντική επίδραση των κοινωνικών-

δημογραφικών στοιχείων στην πρόθεση για ανακύκλωση. 

Ωστόσο, το εύρημα αυτό διαφέρει από τη μελέτη των Saphores et al. (2012), οι οποίοι για 

τα νοικοκυριά των ΗΠΑ βρίσκουν ότι η πρόθεση επηρεάζεται από το φύλο, την ηλικία και την 

οικογενειακή κατάσταση, αλλά και των Sidique et al. (2010) που βρίσκουν ως ερμηνευτικούς 

παράγοντες της πρόθεσης για ανακύκλωση την εκπαίδευση, το εισόδημα, την ηλικία και το 

μέγεθος του νοικοκυριού. Όπως φαίνεται, υπάρχει και μία ομοιότητα με την έρευνα αυτή, καθώς 

και εκεί το μέγεθος του νοικοκυριού (με ποια άτομα διαμένουν οι δημότες) προσδιορίζει θετικά 

την πρόθεση για ανακύκλωση. Επίσης, τα ευρήματα, είναι σε αντιδιαστολή με την έρευνα των 

Wang et al. (2016) οι οποίοι βρίσκουν ότι η πρόθεση για ανακύκλωση επηρεάζεται από το 

εισόδημα, αλλά και των Singhirunnusorn et al. (2017), οι οποίοι βρήκαν ότι η πρόθεση για 

ανακύκλωση επηρεάζεται από την ηλικία και το καθεστώς διαμονής (ιδιοκατοίκηση/ενοίκιο). 

Οι στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση επηρεάζονται σε στατιστικά σημαντικό βαθμό από 

το μορφωτικό επίπεδο, καθώς οι απόφοιτοι δημοτικού είχαν λιγότερο θετικές στάσεις σε σχέση με 

τους απόφοιτους ΑΕΙ-ΤΕΙ (Πίνακας 4.66). Επίσης, το με ποιον διαμένουν οι συμμετέχοντες 

διαμορφώνει αντίστοιχα και τις στάσεις τους. Ειδικότερα, όσοι μένουν μόνοι έχουν λιγότερο 

θετικές στάσεις σε σχέση με όσους διαμένουν με σύζυγο ή σύντροφο και με αυτούς που διαμένουν 

σε ίδρυμα, με οικιακή βοηθό ή αδέρφια (Πίνακας 4.70). Οι στάσεις ως εξαρτημένη μεταβλητή 

έχουν χρησιμοποιηθεί από τους Arbués και Villanúa (2016), οι οποίοι όμως βρίσκουν άλλους 

δημογραφικούς παράγοντες ως σημαντικούς και όχι το μορφωτικό επίπεδο. Τα υποκειμενικά 

πρότυπα δεν φαίνεται να επηρεάζονται σε στατιστικά σημαντικό βαθμό από τα δημογραφικά 

στοιχεία των συμμετεχόντων (Πίνακας 4.72-4.79). Ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος 

επηρεάζεται από το με ποιον διαμένουν οι συμμετέχοντες. Όσοι διαμένουν μόνοι ομοίως 

παρουσιάζουν χαμηλότερο αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο σε σχέση με όσους διαμένουν με 

σύζυγο/σύντροφο ή παιδιά. Και οι δύο αυτές κατηγορίες συμμετεχόντων έχουν χαμηλότερο 

αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο σε σχέση με όσους διαμένουν σε ίδρυμα, με οικιακή βοηθό ή 
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αδέλφια (Πίνακας 4.86). Τα ηθικά πρότυπα επηρεάζονται επίσης με το με ποιον μένουν οι 

συμμετέχοντες. Ομοίως, όσοι διαμένουν μόνοι καθοδηγούνται λιγότερο από τα ηθικά πρότυπα σε 

σχέση με όσους διαμένουν με σύζυγο ή σύντροφο και όσους διαμένουν σε ίδρυμα, με οικιακή 

βοηθό ή αδέλφια (Πίνακας 4.94). 

Ως προς τους καταστασιακούς παράγοντες, αυτοί βρέθηκαν ότι επηρεάζονται από το 

μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Υψηλότερη βαθμολογία παρουσιάζουν όσοι βρίσκονται στην 

κατώτερη εισοδηματική κατηγορία σε σχέση με όσους ανήκουν στην εισοδηματική κατηγορία 

2501-3500€. Άρα, οι συμμετέχοντες που αντιλαμβάνονται την ανακύκλωση χαρτιού ως μια 

μπερδεμένη ή χρονοβόρα διαδικασία, τείνουν να είναι ηλικιωμένοι των κατώτερων εισοδηματικών 

στρωμάτων (Πίνακας 4.99). Οι καταστασιακοί παράγοντες επηρεάζονται επίσης από το με ποιον 

διαμένουν οι συμμετέχοντες. Όσοι συμμετέχοντες τείνουν να αντιλαμβάνονται την ανακύκλωση 

χαρτιού ως μια μπερδεμένη και χρονοβόρα διαδικασία είναι εκείνοι που διαμένουν μόνοι, σε 

σχέση με όσους διαμένουν σε ίδρυμα, με οικιακή βοηθό ή αδέλφια (Πίνακας 4.103). 

Οι αντιληπτές συνέπειες επηρεάζονται από το με ποιον διαμένουν οι συμμετέχοντες. Οι 

δημότες που διαμένουν μόνοι τους, αλλά και αυτοί που διαμένουν με σύζυγο/σύντροφο 

εμφανίζουν χαμηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα των αντιληπτών συνεπειών ανακύκλωσης σε 

σχέση με αυτούς που διαμένουν σε ίδρυμα, με οικιακή βοηθό ή αδέλφια. Το καθεστώς διαμονής 

φαίνεται ότι και αυτό επηρεάζει τις αντιληπτές συνέπειες της ανακύκλωσης, καθώς οι δημότες που 

ιδιοκατοικούν παρουσιάζουν ελαφρώς υψηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα των αντιληπτών 

συνεπειών σε σχέση με τους δημότες που ενοικιάζουν (Πίνακας 4.111). Όπως προκύπτει από τα 

παραπάνω, οι παράγοντες που διαμορφώνουν την πρόθεση για ανακύκλωση επηρεάζονται κυρίως 

από το με ποιον διαμένουν οι δημότες, παράγοντας που είναι κοινός στις στάσεις, στον αντιληπτό 

συμπεριφορικό έλεγχο, στα ηθικά πρότυπα, στους καταστασιακούς παράγοντες, αλλά και στις 

αντιληπτές συνέπειες. Μόνο τα υποκειμενικά πρότυπα φαίνεται να μην επηρεάζονται από κάποια 

δημογραφική μεταβλητή. 

Μέσω της ανάλυσης συσχέτισης, προκύπτει ότι το προσεγγιστικό μέτρο της συμπεριφοράς 

απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού επηρεάζεται σε στατιστικά σημαντικό βαθμό και θετικά από 

τις στάσεις, τα υποκειμενικά πρότυπα, τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο, τα ηθικά πρότυπα, 

τις αντιληπτές συνέπειες της ανακύκλωσης και την πρόθεση για ανακύκλωση. Επηρεάζεται 

αρνητικά από τους καταστασιακούς παράγοντες, καθώς όσο περισσότερα εμπόδια 
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αντιλαμβάνονται οι συμμετέχοντες, τόσο λιγότερο τείνουν να ανακυκλώνουν. Η ηλικία, η μηνιαία 

σύνταξη και ο αριθμός των παιδιών δεν φαίνεται να επηρεάζουν τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση. Μάλιστα, η πρόθεση για ανακύκλωση φαίνεται ότι είναι ο κυριότερος παράγοντας ο 

οποίος εξηγεί τη μεταβλητότητα της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση (Πίνακας 4.121). 

Άρα, τα ευρήματα συνάδουν με τις μελέτες οι οποίες βρίσκουν ότι συνολικά το μοντέλο 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς μπορεί να εξηγήσει τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

περιλαμβάνοντας τόσο τους αρχικούς παράγοντες του Ajzen (1991) [Ari & Yilmaz, 2016; Best & 

Kneip, 2011; Echegaray & Hansstein, 2017; Fornara et al., 2011; Martinho et al., 2015; Wan et al., 

2014b; Ylä-Mella et al., 2015; Oztekin et al., 2017; Passafaro & Livi, 2017], όσο και ενισχύοντας 

το μοντέλο με τα ηθικά πρότυπα (Chen & Tung, 2010; Pakpour et al., 2014), τους καταστασιακούς 

παράγοντες (Bezzina & Dimech, 2011; Khalil et al., 2017; du Toit & Wagner, 2018) και τις 

αντιληπτές συνέπειες (Chen & Tung, 2010; Wan et al., 2014a; Tong et al., 2018). 

Συνολικά λοιπόν, οι παράγοντες οι οποίοι με βάση το μοντέλο προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς δύναται να προβλέψουν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, 

επηρεάζονται κυρίως από το με ποιον διαμένουν οι δημότες και κατά περίπτωση από το μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα, το μορφωτικό επίπεδο και το καθεστώς διαμονής. Το φύλο, η ηλικία, η 

οικογενειακή κατάσταση, ο αριθμός των παιδιών και η μηνιαία σύνταξη δεν είναι παράγοντες οι 

οποίοι διαφοροποιούν την πρόθεση, τη συμπεριφορά για ανακύκλωση και τους παράγοντες οι 

οποίοι τους συνθέτουν. 

 

5.2.2 Παλινδρομήσεις 

Συνεχίζοντας με τις παλινδρομήσεις που διενεργήθηκαν αναφορικά με το αν οι συμμετέχοντες 

ανακυκλώνουν ή όχι, σημαντικός προβλεπτικός παράγοντας είναι η πρόθεση για ανακύκλωση. 

Όσο αυξάνει η πιθανότητα για ανακύκλωση χαρτιού μέσα στον επόμενο μήνα, τόσο πιο πιθανό 

είναι ο συμμετέχων να ανακυκλώνει χαρτί. Ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος ομοίως ενισχύει 

την πιθανότητα του να ανακυκλώσει ο συμμετέχων (Πίνακας 4.122). Με την πρόσθεση στην 

παλινδρόμηση και των ηθικών προτύπων, καταστασιακών παραγόντων και αντιληπτών 

συνεπειών, προκύπτει οριακή αύξηση του συντελεστή προσδιορισμού Cox και Snell, γεγονός το 

οποίο και σημαίνει ότι η επιπλέον προσθήκη μεταβλητών δεν συμβάλλει στην ερμηνευτική 

δύναμη του μοντέλου. Πράγματι, οι επιπλέον μεταβλητές δεν φαίνεται να επηρεάζουν σε 
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στατιστικά σημαντικό βαθμό το αν ο συμμετέχων ανακυκλώνει ή όχι (Πίνακας 4.123). Όμως, με 

την προσθήκη και των δημογραφικών μεταβλητών παρατηρείται συντελεστής προσδιορισμού 

0,37, γεγονός που σημαίνει ότι τα δημογραφικά στοιχεία ενισχύουν την ερμηνευτική ικανότητα 

του μοντέλου. Πράγματι, πέρα από την πρόθεση και τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο, στο 

μοντέλο αυτό προκύπτει στατιστικά σημαντική επίδραση του μορφωτικού επιπέδου, του μηνιαίου 

οικογενειακού εισοδήματος και του καθεστώτος διαμονής. Οι απόφοιτοι μεταλυκειακής 

εκπαίδευσης είναι 0,6 φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί σε σχέση με τους απόφοιτους 

Δημοτικού, κρατώντας όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές. Οι δημότες με μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 801€ και 1500€ βρέθηκε να είναι 0,31 φορές πιο πιθανό να 

ανακυκλώνουν χαρτί σε σχέση με τους δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα έως 800€. Όσοι 

συμμετέχοντες ιδιοκατοικούν είναι σχεδόν 3 φορές πιο πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί σε σχέση 

με τους υπόλοιπους (Πίνακας 4.124). 

Στο σημείο αυτό γίνεται σύνδεση με τις μελέτες που χρησιμοποιούν ως εξαρτημένες 

μεταβλητές μέτρα που δείχνουν το αν ο συμμετέχων ανακυκλώνει ή όχι. Το γεγονός ότι η 

ιδιοκατοίκηση και το μορφωτικό επίπεδο αυξάνει την πιθανότητα ανακύκλωσης προκύπτει από 

την έρευνα των Martinho et al. (2015). Επιπλέον, οι Babaei et al. (2015) βρήκαν ότι αυξημένη 

πιθανότητα ανακύκλωσης παρουσιάζουν τα άτομα υψηλότερου μορφωτικού επιπέδου, κάτι το 

οποίο προκύπτει και στην παρούσα έρευνα. Το μορφωτικό επίπεδο ως ενισχυτικός παράγοντας της 

πιθανότητας για ανακύκλωση προκύπτει και από την έρευνα των Choon et al. (2016), αλλά 

παρόλα αυτά δεν βρίσκουν πως το καθεστώς διαμονής επηρεάζει το αν ο συμμετέχων 

ανακυκλώνει ή όχι όπως στην παρούσα έρευνα. Οι Crociata et al. (2015) ομοίως βρίσκουν ότι 

υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο οδηγεί εν γένει σε υψηλότερη πιθανότητα για ανακύκλωση, όμως 

η στατιστικά σημαντική διαφορά που παρατηρούν είναι μεταξύ όσων έχουν ολοκληρώσει το 

λύκειο και όσων έχουν πανεπιστημιακή εκπαίδευση. 

Υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο οδηγεί σε αυξημένη πιθανότητα ανακύκλωσης και με βάση 

την έρευνα των Triguero et al. (2016). Το εισόδημα ως ενισχυτικός παράγοντας της πιθανότητας 

για ανακύκλωση προκύπτει από την έρευνα των Czajkowski et al. (2017), ενώ οι Fiorillo (2013) 

και Jafari et al. (2015) βρήκαν ότι τόσο το υψηλότερο εισόδημα και μορφωτικό επίπεδο τείνουν να 

επιδρούν θετικά στην πιθανότητα ανακύκλωσης. Το εισόδημα ως μοναδικός προβλεπτικός 

παράγοντας από τα δημογραφικά στοιχεία προκύπτει από την έρευνα των Park (2018). Τα 

ευρήματα είναι επίσης συμβατά με την έρευνα των Zen et al. (2014), οι οποίοι βρίσκουν ότι τόσο 
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το μορφωτικό επίπεδο, όσο και το εισόδημα και το καθεστώς διαμονής διαδραματίζουν σημαντικό 

ρόλο στην πρόβλεψη της πιθανότητας ανακύκλωσης. 

Αναφορικά με τις μεταβλητές του μοντέλου προσχεδιασμένης συμπεριφοράς, η πρόθεση 

για ανακύκλωση πράγματι φαίνεται να είναι και στις προηγούμενες μελέτες σημαντικός 

παράγοντας πρόβλεψης της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση (Ari & Yilmaz, 2016; Best 

& Kneip, 2011; Bezzina & Dimech, 2011; Chen & Tung, 2010; Echegaray & Hansstein, 2017; 

Fornara et al., 2011; Martinho et al., 2015; Pakpour et al., 2014; Wan et al., 2014a; Wan et al., 

2014b; Ylä-Mella et al., 2015; Oztekin et al., 2017; Tong et al., 2018). Παρόλα αυτά αξίζει να 

σημειωθεί ότι οι στάσεις στα μοντέλα αυτά διαδραματίζουν τον πλέον σημαντικό ρόλο στην 

πρόβλεψη της πιθανότητας για ανακύκλωση, κάτι το οποίο δεν συμβαίνει στην παρούσα μελέτη. 

Ειδικότερα, από τους αρχικούς παράγοντες του μοντέλου του Ajzen (1991) στο μοντέλο αυτό 

μόνο ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος επηρεάζει σημαντικά την πιθανότητα για 

ανακύκλωση. Ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος έχει βρεθεί ως σημαντικός προβλεπτικός 

παράγοντας σε προηγούμενες έρευνες (Pakpour et al., 2014; Park & Ha, 2014; Wan et al., 2014b; 

Ylä-Mella et al., 2015; Wang et al., 2018; Tong et al., 2018; Passafaro & Livi, 2017). Αξίζει όμως 

να σημειωθεί ότι ιδιαίτερα στην έρευνα των Passafaro και Livi (2017) βρέθηκε ότι οι στάσεις δεν 

έχουν στατιστικά σημαντική επίδραση στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, ενώ μόνο ο 

αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος φαίνεται να επηρεάζει την πιθανότητα ανακύκλωσης από 

τους αρχικούς παράγοντες του μοντέλου του Ajzen (1991). 

Παρατηρείται ότι στο μοντέλο αυτό η προσθήκη επιπλέον μεταβλητών όπως τα ηθικά 

πρότυπα, οι καταστασιακοί παράγοντες και οι αντιληπτές συνέπειες δεν συνεισφέρουν στην 

εκτίμηση της πιθανότητας ανακύκλωσης των συμμετεχόντων. Οι Czajkowski et al. (2017), 

Miafodzyeva και Brandt (2013) και Huber et al. (2017) βρίσκουν όμως ότι τα ηθικά πρότυπα 

ενισχύουν την πιθανότητα ανακύκλωσης των νοικοκυριών. Οι αντιληπτές συνέπειες της 

ανακύκλωσης ομοίως όπου έχουν χρησιμοποιηθεί για την εκτίμηση της πιθανότητας 

ανακύκλωσης των νοικοκυριών είχαν στατιστικά σημαντική επίδραση (Czajkowski et al., 2017; 

Gould et al., 2016). Οι καταστασιακοί παράγοντες έχουν ομοίως βρεθεί ως στατιστικά σημαντικές 

στον προσδιορισμό της πιθανότητας για ανακύκλωση (Chi et al., 2014; Fiorillo, 2013; Guerrero et 

al., 2013; Ittiravongs, 2012; Lakhan, 2016; Latif et al., 2013; Miafodzyeva & Brandt, 2013; Noor, 

2016; Seacat & Northup, 2010; Sun et al., 2015; Tabernero & Hernandez, 2011; Thomas & Sharp, 

2013; Welfens et al., 2016; Ylä-Mella et al., 2015; Zen et al., 2014; DiGiacomo et al., 2018; du 
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Toit & Wagner, 2018). Παρόλα αυτά, μία μειοψηφία των μελετών αυτών καταλήγει στο 

συμπέρασμα ότι η επιπλέον προσθήκη των καταστασιακών παραγόντων δεν συνεισφέρει στην 

ερμηνευτική ικανότητα του μοντέλου (Tong et al., 2018; Yau, 2012; Saphores et al., 2012). 

Συνολικά λοιπόν, το αν ένας ηλικιωμένος ανακυκλώνει χαρτί ή όχι στην παρούσα έρευνα 

επηρεάζεται από τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο, την πρόθεση για ανακύκλωση χαρτιού, το 

μορφωτικό επίπεδο, το μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα και το καθεστώς διαμονής. 

Οι παλινδρομήσεις θέτοντας ως εξαρτημένη μεταβλητή το προσεγγιστικό μέτρο της 

συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση δείχνουν ότι ξανά η πρόθεση φαίνεται να επηρεάζει σε 

στατιστικά σημαντικό βαθμό τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, κάτι το οποίο 

συμβαδίζει με προηγούμενες έρευνες (Ari & Yilmaz, 2016; Best & Kneip, 2011; Bezzina & 

Dimech, 2011; Chen & Tung, 2010; Echegaray & Hansstein, 2017; Fornara et al., 2011; Martinho 

et al., 2015; Pakpour et al., 2014; Wan et al., 2014a; Wan et al., 2014b; Ylä-Mella et al., 2015; 

Oztekin et al., 2017; Tong et al., 2018). Μάλιστα, όσο αυξάνει η πιθανότητα ανακύκλωσης 

χαρτιού μέσα στον επόμενο μήνα, τόσο πιο πιθανό είναι να παρατηρείται θετική συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση. Στο μοντέλο αυτό τα υποκειμενικά πρότυπα επηρεάζουν θετικά τη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, παράλληλα με τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο. 

Τα υποκειμενικά πρότυπα έχουν στατιστικά σημαντική επίδραση σε προηγούμενες έρευνες που 

παρουσιάστηκαν (Ari & Yilmaz, 2016; Bezzina & Dimech, 2011; Chen & Tung, 2010; Fornara et 

al., 2011; Wan et al., 2014b; Ylä-Mella et al., 2015; Oztekin et al., 2017), ενώ και ο αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος (Wan et al., 2014b; Ylä-Mella et al., 2015; Oztekin et al., 2017; Tong et 

al., 2018; Passafaro & Livi, 2017) έχει βρεθεί ως στατιστικά σημαντικός παράγοντας που 

επηρεάζει τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Πάλι, οι στάσεις και σε αυτό το μοντέλο 

δεν έχουν στατιστικά σημαντική επίδραση, γεγονός το οποίο βρίσκεται σε αντιδιαστολή με 

προηγούμενες έρευνες οι οποίες καταλήγουν πως οι στάσεις είναι ο πιο σημαντικός προβλεπτικός 

παράγοντας της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση (Ari & Yilmaz, 2016; Best & Kneip, 

2011; Bezzina & Dimech, 2011; Chen & Tung, 2010; Pakpour et al., 2014; Wan et al., 2014b) 

[Πίνακας 4.125]. Προσθέτοντας στο μοντέλο και τις επιπλέον μεταβλητές των ηθικών προτύπων, 

αντιληπτών συνεπειών και καταστασιακών παραγόντων, παρατηρείται ότι ο προσαρμοσμένος 

συντελεστής προσδιορισμού έχει οριακή αύξηση. Η οριακή αυτή αύξηση οφείλεται στο ότι στο 

μοντέλο αυτό στατιστικά σημαντική επίδραση έχουν και τα ηθικά πρότυπα, επίδραση η οποία 

είναι θετική (Πίνακας 4.126). Τα ηθικά πρότυπα έχουν βρεθεί να έχουν στατιστικά σημαντική 
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επίδραση στη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση στη μετα-ανάλυση που διενέργησαν οι 

Miafodzyeva και Brandt (2013), αλλά και σε μελέτες που αφορούν τις ΗΠΑ (Gould et al., 2016; 

Huber et al., 2017), αλλά και την Ευρώπη (Lizin et al., 2017; Passafaro & Livi, 2017) αλλά και την 

Ασία (Wan et al., 2017; Nguyen et al., 2017). 

Προσθέτοντας και τα δημογραφικά στοιχεία στο μοντέλο, ο προσαρμοσμένος συντελεστής 

προσδιορισμού παρουσιάζει επίσης οριακή αύξηση, η οποία και οφείλεται στη στατιστικά 

σημαντική επίδραση του μορφωτικού επιπέδου, του μηνιαίου οικογενειακού εισοδήματος και της 

μηνιαίας σύνταξης. Οι δημότες που είναι απόφοιτοι μεταλυκειακής εκπαίδευσης εμφανίζουν 

χαμηλότερη κατά 0,408 μονάδες βαθμολογία στην κλίμακα συμπεριφοράς ανακύκλωσης σε σχέση 

με τους απόφοιτους Δημοτικού. Οι δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 800€ και 

1500€ παρουσιάζουν χαμηλότερη κατά 0,208 μονάδες βαθμολογία στην κλίμακα συμπεριφοράς 

ανακύκλωσης σε σχέση με τους δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα χαμηλότερο των 800€. 

Αύξηση της μηνιαίας σύνταξης των δημοτών κατά 1€ επιφέρει μια μηδαμινή αύξηση (της τάξεως 

των 0,000259 μονάδων), στην κλίμακα συμπεριφοράς ανακύκλωσης (Πίνακας 4.127). Τα 

αποτελέσματα συνάδουν με προηγούμενες έρευνες που βρίσκουν ότι το μορφωτικό επίπεδο (Lizin 

et al., 2017; Seacat & Northup, 2010) και το εισόδημα (Miafodzyeva & Brandt, 2013; Yau, 2012) 

διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην πρόβλεψη της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση. 

Η συμπεριφορά λοιπόν απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού των ηλικιωμένων του 

δείγματος η οποία και συλλαμβάνεται από τη συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού γενικά και σε 

εβδομαδιαία βάση τόσο σε ατομικό επίπεδο όσο και σε επίπεδο νοικοκυριού αλλά και με βάση 

τους τύπους χαρτιού που ανακυκλώνονται προσδιορίζεται τόσο από την πρόθεση για ανακύκλωση 

χαρτιού, τα υποκειμενικά πρότυπα, όσο και από τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο, αλλά και 

επιπλέον από τα ηθικά πρότυπα. Επηρεάζεται επίσης και από το μορφωτικό επίπεδο και 

οικονομικούς παράγοντες όπως το μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα και τη μηνιαία σύνταξη, αν και 

η επίδρασή της είναι πάρα πολύ μικρή. Το τελευταίο πρακτικά σημαίνει ότι αυτό που 

διαδραματίζει σημαντικότερο ρόλο είναι εν γένει το εισόδημα του νοικοκυριού κι όχι μεμονωμένα 

η μηνιαία σύνταξη του ατόμου. 

Αναφορικά με τις παλινδρομήσεις που διενεργήθηκαν για κάθε ερώτηση του 

προσεγγιστικού μέτρου της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση, προέκυψε ότι η συχνότητα 

της ανακύκλωσης γενικά επηρεάζεται από την πρόθεση για ανακύκλωση. Για τους δημότες που 
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είναι απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί στον επόμενο μήνα είναι 5,62 φορές πιο πιθανό να 

ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα σε σχέση με τους δημότες που είναι πολύ απίθανο να 

ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα, ενώ για τους δημότες που είναι ούτε πιθανό, ούτε 

απίθανο, τους δημότες που είναι πιθανό και τους δημότες που είναι πολύ πιθανό να 

ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα, είναι 27,30, 89,75 και 624,53 φορές πιο πιθανό να 

ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα σε σχέση με τους δημότες που είναι πολύ απίθανο να 

ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα. 

Αύξηση της βαθμολογίας των δημοτών στην κλίμακα του αντιληπτού συμπεριφορικού 

ελέγχου και των ηθικών προτύπων κατά μία μονάδα καθιστά 1,92 φορές και 2,11 φορές πιο 

πιθανό να ανακυκλώνουν συχνότερα χαρτί, κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές. 

Περαιτέρω, οι δημότες που είναι απόφοιτοι μεταλυκειακής εκπαίδευσης, είναι 0,94 φορές 

λιγότερο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα σε σχέση με τους απόφοιτους Δημοτικού, 

κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές του μοντέλου σταθερές. Το μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα 

επηρεάζει αρνητικά την συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού, αφού υψηλότερα εισοδήματα 

συνδέονται με μείωση στη συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού. Πιο συγκεκριμένα, κρατώντας τις 

υπόλοιπες μεταβλητές του μοντέλου σταθερές, οι δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα 

μεταξύ 801€ και 1500€ είναι 0,43 φορές λιγότερο πιθανό, οι δημότες με μηνιαίο οικογενειακό 

εισόδημα μεταξύ 1501€ και 2500€ είναι 0,45 φορές λιγότερο πιθανό, οι δημότες με εισόδημα 

μεταξύ 2501€ και 3500€ είναι 0,21 φορές λιγότερο πιθανό και οι δημότες με μηνιαίο οικογενειακό 

εισόδημα μεγαλύτερο των 3500€ είναι 0,09 φορές λιγότερο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί 

συχνότερα σε σχέση με τους δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα χαμηλότερο των 800€. 

την στιγμή που αύξηση της μηνιαίας σύνταξης φαίνεται να επηρεάζει ανεπαίσθητα τη συχνότητα 

ανακύκλωσης χαρτιού (Πίνακας 4.128). 

Αναφορικά με την εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού, για τους δημότες που 

είναι ούτε πιθανό, ούτε απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα είναι 15,12 

φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα εντός μίας εβδομάδας σε σχέση με τους 

δημότες που είναι πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα, ενώ για τους 

δημότες που είναι πιθανό και για τους δημότες που είναι πολύ πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί 

μέσα στον επόμενο μήνα, είναι 25,84 και 313,88 φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί 

συχνότερα εντός μίας εβδομάδας σε σχέση με τους δημότες που είναι πολύ απίθανο να 

ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα. Ακόμα, κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές του 
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μοντέλου σταθερές, αύξηση της βαθμολογίας των δημοτών κατά μία μονάδα στην κλίμακα των 

ηθικών προτύπων καθιστά 1,80 φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν συχνότερα χαρτί εντός μίας 

εβδομάδας. Περαιτέρω, κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές του μοντέλου σταθερές, για τους 

δημότες που είναι απόφοιτοι μεταλυκειακής εκπαίδευσης, είναι 0,17 φορές λιγότερο πιθανό να 

ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα εντός μίας εβδομάδας σε σχέση με τους απόφοιτους Δημοτικού. 

Για τους δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 801€ και 1500€ είναι 0,53 φορές 

λιγότερο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα εντός μίας εβδομάδας σε σχέση με τους 

δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα χαμηλότερο των 800€, κρατώντας τις υπόλοιπες 

μεταβλητές σταθερές (Πίνακας 4.129). 

Τέλος, η παλινδρόμηση που θέτει ως εξαρτημένη μεταβλητή την εβδομαδιαία συχνότητα 

ανακύκλωσης χαρτιού και από τα υπόλοιπα μέλη του νοικοκυριού δείχνει ότι για τους δημότες 

που είναι ούτε πιθανό, ούτε απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα είναι 4,75 

φορές πιο πιθανό για τα υπόλοιπα μέλη του σπιτιού να ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα εντός μίας 

εβδομάδας σε σχέση με τους δημότες που είναι πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον 

επόμενο μήνα, ενώ για τους δημότες που είναι πιθανό και για τους δημότες που είναι πολύ πιθανό 

να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα, είναι 10,53 και 282,59 φορές πιο πιθανό για τα 

υπόλοιπα μέλη του σπιτιού να ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα εντός μίας εβδομάδας σε σχέση με 

τους δημότες που είναι πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα. 

Κρατώντας τις υπόλοιπες μεταβλητές σταθερές, αύξηση της βαθμολογίας των δημοτών κατά μία 

μονάδα στην κλίμακα των υποκειμενικών προτύπων αυξάνει κατά 1,59 φορές την πιθανότητα των 

υπόλοιπων μελών του σπιτιού να ανακυκλώνουν χαρτί συχνότερα εντός μίας εβδομάδας (Πίνακας 

4.130). 

Από τις επιμέρους παλινδρομήσεις που διενεργήθηκαν προκύπτει ότι η πρόθεση για 

ανακύκλωση προσδιορίζει σε στατιστικά σημαντικό βαθμό τόσο τη συχνότητα ανακύκλωσης 

χαρτιού εν γένει, όσο και την ανακύκλωση χαρτιού σε εβδομαδιαία βάση, τόσο από το 

συμμετέχοντα όσο και από τα υπόλοιπα μέλη του νοικοκυριού. Ενώ όμως η συχνότητα 

ανακύκλωσης χαρτιού εν γένει προσδιορίζεται επιπλέον από τον αντιληπτό συμπεριφορικό 

έλεγχο, τα ηθικά πρότυπα καθώς και το μορφωτικό επίπεδο και το μηνιαίο οικογενειακό 

εισόδημα, παρατηρείται ότι η εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού επηρεάζεται από τα 

ηθικά πρότυπα, το μορφωτικό επίπεδο και το μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα. Επομένως, ο 

αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος δεν προσδιορίζει την ανακύκλωση χαρτιού σε εβδομαδιαία 
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βάση, αλλά μόνο γενικά. Τα ηθικά πρότυπα είναι εκείνα που καθοδηγούν τη συμπεριφορά των 

ηλικιωμένων απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού σε εβδομαδιαία βάση. 

Η εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού των υπολοίπων μελών του νοικοκυριού 

φαίνεται ότι προσδιορίζεται από την πρόθεση ανακύκλωσης των συμμετεχόντων, αλλά και τα 

υποκειμενικά πρότυπα. Επομένως, το αν σε εβδομαδιαία βάση ανακυκλώνεται συχνά χαρτί από τα 

υπόλοιπα μέλη του νοικοκυριού προσδιορίζεται από το αν οι ίδιοι οι συμμετέχοντες έχουν υψηλή 

πρόθεση ανακύκλωσης χαρτιού, παρακινώντας έτσι και τα υπόλοιπα μέλη να ανακυκλώσουν 

χαρτί, αλλά και από το αν δέχονται κοινωνική πίεση σχετικά με το να εμπλακούν σε αυτή τη 

συμπεριφορά. Επομένως, σε επίπεδο νοικοκυριού, τα ευρήματα της παλινδρόμησης αυτής 

δείχνουν κάποιου είδους αλληλεξάρτηση μεταξύ των μελών του, καθώς τα υπόλοιπα μέλη του 

νοικοκυριού παρακινούνται από τα υποκειμενικά πρότυπα των υπολοίπων και από την πρόθεσή 

τους για ανακύκλωση. Άρα, η ενδυνάμωση των υποκειμενικών προτύπων και της πρόθεσης για 

ανακύκλωση μεμονωμένα των ατόμων έχει πολλαπλασιαστικές και θετικές επιδράσεις, καθώς 

επηρεάζουν και τα υπόλοιπα άτομα με τα οποία διαμένουν. Επομένως, τα υποκειμενικά πρότυπα 

επιδρούν στο προσεγγιστικό μέτρο της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση κυρίως λόγω 

της επίδρασης που έχουν στην εβδομαδιαία ανακύκλωση χαρτιού των υπολοίπων μελών του 

νοικοκυριού. 

Αν και δεν υπάρχουν προηγούμενες έρευνες οι οποίες να έχουν διενεργήσει ξεχωριστά 

παλινδρόμηση για κάθε ερώτηση των προσεγγιστικών μέτρων συμπεριφοράς απέναντι στην 

ανακύκλωση, οι παλινδρομήσεις αυτές δείχνουν μια πιο ξεκάθαρη εικόνα αναφορικά με το γιατί 

παρατηρούνται τα αποτελέσματα αυτά στην πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση που θέτει ως 

εξαρτημένη μεταβλητή τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Ο αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος επιδρά κυρίως στο πόσο συχνά ανακυκλώνει χαρτί ο συμμετέχων εν 

γένει, ενώ τα ηθικά πρότυπα αποτελούν παράγοντα παρακίνησης ανακύκλωσης χαρτιού εν γένει 

και σε εβδομαδιαία βάση. Τα υποκειμενικά πρότυπα από την άλλη πλευρά, όπως αναφέρθηκε και 

παραπάνω αφορούν κυρίως το πόσο συχνά ανακυκλώνουν χαρτί και τα λοιπά μέλη του 

νοικοκυριού. Το μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα και το μορφωτικό επίπεδο επηρεάζουν κυρίως 

την ανακύκλωση χαρτιού γενικά, αλλά και σε εβδομαδιαία βάση, από το ίδιο το άτομο. 
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5.2.3 Δομικό μοντέλο εξισώσεων 

Το δομικό μοντέλο εξισώσεων ακολούθησε την παραγοντική ανάλυση, στην οποία και προέκυψαν 

οι τελικές κλίμακες (Πίνακας 4.131). Όπως φάνηκε, στάσεις, υποκειμενικά πρότυπα, αντιληπτός 

συμπεριφορικός έλεγχος, καταστασιακοί παράγοντες, ηθικά πρότυπα και αντιληπτές συνέπειες 

προσδιορίζουν άμεσα την πρόθεση για ανακύκλωση και έμμεσα τη συμπεριφορά απέναντι στη 

ανακύκλωση (Πίνακας 4.133). Επιπλέον, όπως προέκυψε και οι παράγοντες αυτοί συσχετίζονται 

ανά δύο μεταξύ τους, γεγονός το οποίο και σημαίνει ότι η επίδραση που παρατηρείται στην 

πρόθεση για ανακύκλωση είναι επίσης αποτέλεσμα των συσχετίσεων που παρουσιάζουν οι 

παράγοντες μεταξύ τους (Πίνακας 4.132). 

Τα ευρήματα συμβαδίζουν με την προηγούμενη βιβλιογραφία και συγκεκριμένα με όσες 

μελέτες έχουν εφαρμόσει δομικά μοντέλα εξισώσεων. Ειδικότερα, οι στάσεις, τα υποκειμενικά 

πρότυπα και ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος έχουν χρησιμοποιηθεί στα μοντέλα 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς των Ari και Yilmaz (2016), των Best και Kneip (2011), των 

Echegaray και Hansstein (2017) και των Ylä-Mella et al. (2015). Και σε αυτές τις μελέτες, όπως 

και εδώ, φαίνεται οι παράγοντες του μοντέλου του Ajzen (1991) να διαμορφώνουν την πρόθεση 

για ανακύκλωση και περαιτέρω τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Οι ερευνητές έχουν 

προτείνει την επιπλέον προσθήκη και άλλων παραγόντων στο αρχικό μοντέλο προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς, που είναι μεταξύ άλλων και τα ηθικά πρότυπα (Botetzagias et al., 2015; Chen & 

Tung, 2010; Wan et al., 2017), οι αντιληπτές συνέπειες (Chen & Tung, 2010; Wan et al., 2017; 

Wang et al., 2018) και οι καταστασιακοί παράγοντες (Bezzina & Dimech, 2011; Wan et al., 2017; 

Tong et al., 2018; Khalil et al., 2017), οι οποίοι και επηρεάζουν άμεσα την πρόθεση για 

ανακύκλωση και έμμεσα τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση. Τα ευρήματα της 

παρούσας έρευνας συμβαδίζουν και με αυτές τις έρευνες, καθώς φαίνεται πως όλοι οι επιπλέον 

παράγοντες που προστέθηκαν στο μοντέλο επηρεάζουν σημαντικά τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση. 

Συνολικά, λοιπόν, προκύπτει ότι για τα άτομα τρίτης ηλικίας, οι παράγοντες του μοντέλου 

προσχεδιασμένης συμπεριφοράς διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην πρόθεση και συμπεριφορά 

για ανακύκλωση. Συγκεκριμένα, όσο περισσότερο θετικές είναι οι στάσεις τους, τόσο πιο υψηλή η 

πρόθεση για ανακύκλωση, η οποία και διαμορφώνει την τρέχουσα συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση. Τα πρότυπα, τόσο τα υποκειμενικά όσο και τα ηθικά, αποτελούν ομοίως παράγοντες 
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που διαμορφώνουν την πρόθεση και τη δράση σχετικά με την ανακύκλωση, όπως επίσης και η 

αντίληψη σχετικά με το αν οι ηλικιωμένοι νιώθουν ότι γνωρίζουν πώς και πού θα ανακυκλώσουν 

(αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος). Επιπλέον, οι καταστασιακοί παράγοντες και συγκεκριμένα 

αντιληπτά εμπόδια ή κίνητρα διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην πρόθεση για ανακύκλωση και 

επηρεάζει εν συνόλω τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού. Το γεγονός ότι το 

μοντέλο προέκυψε στατιστικά σημαντικό, αποτελεί μία πρόταση σχετικά με παρεμβάσεις που 

μπορούν να υλοποιηθούν και μπορούν να τροποποιήσουν τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση χαρτιού από την πλευρά των ηλικιωμένων. Η γνώση του πώς διαμορφώνεται μια 

συμπεριφορά είναι σημαντική, ιδιαίτερα αν επιχειρείται η τροποποίησή της, δηλαδή εδώ, η 

ενίσχυση των κινήτρων για ανακύκλωση χαρτιού από την πλευρά των ηλικιωμένων. 
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6 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

6.1 Σύνοψη ευρημάτων 

Στην παρούσα διατριβή εξετάστηκε η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού, από την 

πλευρά των ηλικιωμένων. Με βάση την προηγούμενη πρόσφατη βιβλιογραφία, φαίνεται ότι εν 

γένει υπάρχει απουσία μελετών, οι οποίες να εστιάζουν ειδικότερα στη συμπεριφορά ή και 

πρόθεση των ηλικιωμένων για ανακύκλωση εν γένει και ανακύκλωση χαρτιού ιδιαίτερα. 

Μολαταύτα, υπάρχουν μελέτες οι οποίες δείχνουν ότι η ηλικία αποτελεί σημαντικό παράγοντα 

που επιδρά στη συμπεριφορά και πρόθεση απέναντι στην ανακύκλωση. Επιπλέον, υπάρχουν λίγες 

μελέτες, οι οποίες εξετάζουν την ανακύκλωση χαρτιού ξεχωριστά από άλλες κατηγορίες. 

Επομένως, βάσει των προηγούμενων ευρημάτων, κρίθηκε σκόπιμο να εξεταστεί ειδικότερα η 

ανακύκλωση χαρτιού από την πλευρά των ηλικιωμένων σε συγκεκριμένη κατηγορία προϊόντος, το 

χαρτί. 

 

6.1.1 Κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία 

Το δείγμα των ηλικιωμένων της έρευνας προήλθε από Κ.Α.Π.Η των δήμων Αιγάλεω και 

Χαϊδαρίου. Το δείγμα αποτελούνταν κατά πλειοψηφία από γυναίκες (56%) [Πίνακας 4.1] με εύρος 

ηλικιών 60-94 έτη. Σημαντική παρουσία έχει η ηλικιακή ομάδα 65-70 έτη στο δείγμα (28,8%) 

[Πίνακας 4.2]. Ως προς το μορφωτικό επίπεδο του δείγματος, σημαντικό ποσοστό έχει 

ολοκληρώσει μόνο το Δημοτικό. Η μεγάλη πλειοψηφία του δείγματος έχει λάβει μέχρι και 

μεταλυκειακή εκπαίδευση (81,3%) [Πίνακας 4.3]. Ως προς το μηνιαίο οικογενειακό τους 

εισόδημα, η μεγάλη πλειοψηφία του δείγματος έχει μέχρι και 2500€ (91,7%), ενώ σημαντικό 

ποσοστό διαθέτει 801-1500€ (42,9%) [Πίνακας 4.4]. Ως προς τη μηνιαία τους σύνταξη, η 

πλειοψηφία του δείγματος λαμβάνει μέχρι και 1300€ (85,3%) [Πίνακας 4.5], ενώ είναι έγγαμοι 

(45,9%) [Πίνακας 4.6] και έχουν από κανένα ως και έξι παιδιά, με σημαντική παρουσία όσων 

έχουν δύο παιδιά (Γράφημα 4.7). Δεν υπάρχει κάποια ξεκάθαρη τάση που να επικρατεί στο δείγμα 

αναφορικά με ποιόν διαμένουν οι ηλικιωμένοι του δείγματος, καθώς δεν υπάρχει μεγάλη διαφορά 

στα ποσοστά των απαντήσεων που δόθηκαν. Πάντως, οι ηλικιωμένοι βρέθηκαν να διαμένουν 

κυρίως με αδέλφια ή λοιπούς συγγενείς, οικιακή βοηθό, ίδρυμα κ.α. (25,6%) και έπειτα μόνοι 
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(20,8%), με σύζυγο/σύντροφο και παιδιά (18,9%) ή μόνο με τα παιδιά τους (15,7%) [Πίνακας 4.7]. 

Ως προς το καθεστώς διαμονής, κατά πλειοψηφία διαθέτουν δικό τους σπίτι (57,9%) [Πίνακας 

4.8]. 

 

6.1.2 Στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού 

Αναφορικά με τις στάσεις των ηλικιωμένων απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού, φαίνεται ότι η 

πλειοψηφία των συμμετεχόντων τη θεωρεί πολύ καλή ή καλή (80,8%) [Πίνακας 4.9], πολύ 

χρήσιμη ή χρήσιμη (80%) [Πίνακας 4.10], πολύ υπεύθυνη ή υπεύθυνη (68,8%) [Πίνακας 4.11], 

πολύ λογική ή λογική (73,3%) [Πίνακας 4.12], πολύ υγιεινή ή υγιεινή (70,9%) [Πίνακας 4.13], 

πολύ ικανοποιητική ή ικανοποιητική (55,4%) [Πίνακας 4.14]. Εν γένει λοιπόν, οι στάσεις των 

ηλικιωμένων αναφορικά με την ανακύκλωση χαρτιού είναι θετικές, γεγονός το οποίο φαίνεται 

εξάγοντας και τη μέση τιμή της κλίμακας (3,93) [Πίνακας 4.63]. Οι στάσεις απέναντι στην 

ανακύκλωση χαρτιού επηρεάζονται από το μορφωτικό επίπεδο των συμμετεχόντων και μάλιστα οι 

απόφοιτοι Δημοτικού παρουσίασαν λιγότερο θετικές στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού 

σε σχέση με τους απόφοιτους ΑΕΙ – ΤΕΙ [Πίνακας 4.49]. Επιπροσθέτως, επηρεάζεται από το με 

ποιον διαμένουν οι συμμετέχοντες. Πιο συγκεκριμένα, οι δημότες που διαμένουν μόνοι τους, 

παρουσιάζουν λιγότερο θετικές στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού σε σχέση με τους 

δημότες που διαμένουν με σύζυγο/σύντροφο και παιδιά, αλλά και με αυτούς που διαμένουν σε 

ίδρυμα, με οικιακή βοηθό ή με αδέλφια. Ύστερα, όσοι διαμένουν με σύζυγο/σύντροφο έχουν 

λιγότερο θετικές στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού σε σχέση, τόσο με τους δημότες που 

διαμένουν με σύζυγο/σύντροφο και παιδιά, όσο και με τους δημότες που διαμένουν σε ίδρυμα, με 

οικιακή βοηθό ή με αδέλφια [Πίνακας 4.70]. 

 

6.1.3 Υποκειμενικά πρότυπα σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού 

Οι ηλικιωμένοι δεν μοιάζουν να συμφωνούν εν γένει με το γεγονός ότι τα περισσότερα άτομα που 

είναι σημαντικά για εκείνους πιστεύουν ότι θα πρέπει να ανακυκλώνουν χαρτί (46,4%) [Πίνακας 

4.15]. Ωστόσο, φαίνεται ότι θα ενέκριναν το γεγονός ότι ανακυκλώνουν χαρτί (54,7%) [Πίνακας 

4.16]. Δεν θεωρούν όμως ότι η κοινωνία εν γένει θα ενέκρινε το γεγονός ότι ανακυκλώνουν χαρτί 

δεδομένου του υπάρχοντος θεσμικού πλαισίου (43,5%) [Πίνακας 4.17]. Συνολικά λοιπόν, τα 
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υποκειμενικά πρότυπα δεν μοιάζουν να αποτελούν σημαντικούς παράγοντες που καθοδηγούν τη 

συμπεριφορά των συμμετεχόντων για την ανακύκλωση χαρτιού. Αυτό, αποτυπώνεται εξάγοντας 

και τη μέση τιμή της κλίμακας (3,33) [Πίνακας 4.63]. Τα υποκειμενικά πρότυπα δεν μοιάζουν να 

επηρεάζονται σε σημαντικό βαθμό από τα κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων 

(Πίνακας 4.72-4.79). 

 

6.1.4 Αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού 

Οι ηλικιωμένοι θεωρούν ότι έχουν πολλές ευκαιρίες να ανακυκλώσουν χαρτί (64,2%) [Πίνακας 

4.18], αλλά δεν είναι βολικό για αυτούς (37,1%) [Πίνακας 4.19]. Μολαταύτα, θεωρούν ότι είναι 

εύκολο (53,6%) [Πίνακας 4.20], αν και δεν παρέχονται οι κατάλληλες υποδομές ανακύκλωσης 

στην περιοχή τους (22,9%) [Πίνακας 4.21]. Εν γένει, δηλώνουν ότι ξέρουν πώς να ανακυκλώσουν 

χαρτί (71,2%) [Πίνακας 4.22] και πού πρέπει να το ανακυκλώσουν (69,3%) [Πίνακας 4.23]. Τα 

προγράμματα ανακύκλωσης δεν θεωρούν ότι ενισχύουν τη γνώση τους σχετικά με την 

ανακύκλωση χαρτιού (44,3%) [Πίνακας 4.24]. Από τα αποτελέσματα λοιπόν, φαίνεται ότι αν και 

οι ηλικιωμένοι νιώθουν ότι μπορούν και γνωρίζουν σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού, αυτό 

που λείπει είναι η εξωτερική υποστήριξη. Συγκεκριμένα, η ανακύκλωση χαρτιού δεν μοιάζει να 

είναι για εκείνους μια βολική διαδικασία, επειδή δεν παρέχονται κατάλληλες υποδομές 

ανακύκλωσης και επειδή τα προγράμματα ανακύκλωσης αποτυγχάνουν κατά την κρίση τους να 

ενισχύσουν τη γνώση τους σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού. Το γεγονός αυτό αποτυπώνεται 

και κατά την εξαγωγή της μέσης τιμής της κλίμακας (3,38) [Πίνακας 4.63]. 

Ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος επηρεάζεται σε σημαντικό βαθμό από το με ποιον 

διαμένουν οι συμμετέχοντες. Ειδικότερα, οι συμμετέχοντες που διαμένουν μόνοι τους 

παρουσιάζουν χαμηλότερο αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο σε σχέση με αυτούς που διαμένουν 

με σύζυγο/σύντροφο και παιδιά. Επιπλέον, οι συμμετέχοντες που διαμένουν μόνοι τους ή με 

σύζυγο/σύντροφο φαίνεται να παρουσιάζουν χαμηλότερο αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο σε 

σχέση με αυτούς που διαμένουν σε ίδρυμα, με οικιακή βοηθό ή με αδέλφια (Πίνακας 4.86). 
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6.1.5 Ηθικά πρότυπα σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού 

Σύμφωνα με το δείγμα, κατά πλειοψηφία νιώθουν ότι δεν θα έπρεπε να πετούν χαρτί από τη 

στιγμή που μπορεί να ανακυκλωθεί (70,7%) [Πίνακας 4.25], ότι θα ήταν λάθος για εκείνους να 

μην ανακυκλώνουν χαρτί (56,5%) [Πίνακας 4.27], αλλά ωστόσο δεν θα ένιωθαν τύψεις αν δεν 

ανακύκλωναν χαρτί (23,5%) [Πίνακας 4.26], ούτε είναι ενάντια στις πεποιθήσεις τους να μην 

ανακυκλώνουν χαρτί (26,9%) [Πίνακας 4.27]. Μολαταύτα, θεωρούν ότι όλοι θα έπρεπε να 

ανακυκλώνουν χαρτί (64,2%) [Πίνακας 4.28] και τους ενδιαφέρει προσωπικά να διατηρήσουν την 

πόλη που διαμένουν καθαρή (84,3%) [Πίνακας 4.29]. Επομένως, τα ευρήματα αναφορικά με τα 

ηθικά πρότυπα δείχνουν ότι οι ηλικιωμένοι δεν καθοδηγούνται σε σημαντικό βαθμό από αυτά, 

καθώς δεν θα ένιωθαν τύψεις ούτε είναι ενάντια στις πεποιθήσεις τους να μην ανακυκλώνουν 

χαρτί. Μολαταύτα, εξάγοντας τη μέση τιμή της κλίμακας φαίνεται ότι τα ηθικά πρότυπα 

αποτελούν εν δυνάμει σημαντικό παράγοντα που διαμορφώνει τη συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση (3,52) [Πίνακας 4.63]. Τα ηθικά πρότυπα επηρεάζονται από το με ποιον διαμένουν οι 

συμμετέχοντες. Ιδιαίτερα, οι συμμετέχοντες που διαμένουν μόνοι τους παρουσιάζουν χαμηλότερη 

βαθμολογία στην κλίμακα των ηθικών προτύπων σε σχέση με τους συμμετέχοντες που διαμένουν 

με σύζυγο/σύντροφο και παιδιά, αλλά και σε σχέση με τους συμμετέχοντες που διαμένουν σε 

ίδρυμα, με οικιακή βοηθό ή με αδέλφια. Παράλληλα, οι συμμετέχοντες που διαμένουν με 

σύζυγο/σύντροφο παρουσιάζουν χαμηλότερες τιμές στην κλίμακα των ηθικών προτύπων σε σχέση 

με τους συμμετέχοντες που διαμένουν σε ίδρυμα, με οικιακή βοηθό ή με αδέλφια (Πίνακας 4.94). 

 

6.1.6 Καταστασιακοί παράγοντες σχετικοί με την ανακύκλωση χαρτιού 

Οι ηλικιωμένοι του δείγματος εν γένει δεν συμφωνούν με το γεγονός ότι η ανακύκλωση χαρτιού 

είναι πολύ μπερδεμένη διαδικασία (30,6%) [Πίνακας 4.30], ότι καταλαμβάνει πολύ χώρο (22,4%) 

[Πίνακας 4.31], ότι είναι σπατάλη χρημάτων (11,8%) [Πίνακας 4.32] και ότι είναι χρονοβόρα 

διαδικασία (17%) [Πίνακας 4.33]. Επομένως, οι ηλικιωμένοι του δείγματος δεν φαίνεται να 

αντιλαμβάνονται εμπόδια σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού, ούτε σε όρους κόστους και 

χρόνου, ούτε σε όρους σπατάλης χώρου. Επιπλέον, δεν θεωρούν ότι είναι μπερδεμένη διαδικασία. 

Κατά συνέπεια, οι καταστασιακοί παράγοντες μοιάζουν να αποτελούν σημαντικό παράγοντα 

διαμόρφωσης της συμπεριφοράς τους απέναντι στην ανακύκλωση. Αυτό αποτυπώνεται και στη 
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μέση τιμή της κλίμακας, καθώς οι συμμετέχοντες μοιάζουν να αντιλαμβάνονται λιγότερα εμπόδια 

σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού (2,55) [Πίνακας 4.63]. 

Οι καταστασιακοί παράγοντες επηρεάζονται από το μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα των 

συμμετεχόντων. Οι συμμετέχοντες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μικρότερο των 800€ 

αντιλαμβάνονται περισσότερα εμπόδια αναφορικά με την ανακύκλωση χαρτιού σε σχέση με τους 

συμμετέχοντες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 2501€ και 3500€. Επιπλέον, οι 

συμμετέχοντες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 801€ και 1500€ αντιλαμβάνονται 

περισσότερα εμπόδια απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού σε σχέση με τους συμμετέχοντες με 

μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 2501€ και 3500€. Επομένως, όσο χαμηλότερο το εισόδημα 

των συμμετεχόντων, τόσο περισσότερα εμπόδια τείνουν αν αντιλαμβάνονται σχετικά με την 

ανακύκλωση χαρτιού [Πίνακας 4.99]. Οι καταστασιακοί παράγοντες επηρεάζονται επίσης και από 

το με ποιον διαμένουν οι συμμετέχοντες. Οι συμμετέχοντες που διαμένουν μόνοι τους 

αντιλαμβάνονται περισσότερα εμπόδια αναφορικά με την ανακύκλωση χαρτιού σε σχέση με τους 

συμμετέχοντες που διαμένουν σε ίδρυμα, με οικιακή βοηθό ή αδέλφια (Πίνακας 4.102). 

 

6.1.7 Αντιληπτές συνέπειες ανακύκλωσης χαρτιού 

Ως προς τις αντιληπτές συνέπειες από την πλευρά των συμμετεχόντων, θεωρούν κατά πλειοψηφία 

ότι η ανακύκλωση χαρτιού εξοικονομεί ενέργεια (63,2%) [Πίνακας 4.34], χρήματα (61,3%) 

[Πίνακας 4.35], μπορεί να δημιουργήσει ένα καλύτερο περιβάλλον για τις μελλοντικές γενιές 

(84,3%) [Πίνακας 4.36], βοηθά στη μείωση χώρων υγειονομικής ταφής (64%) [Πίνακας 4.37], 

στην προστασία του περιβάλλοντος (82,4%) [Πίνακας 4.38] και στη διατήρηση των φυσικών 

πόρων (71,5%) [Πίνακας 4.39]. Συνολικά, κρίνουν μάλιστα ότι η ανακύκλωση χαρτιού είναι 

ωφέλιμη (75,4%) [Πίνακας 4.40]. Οι αντιληπτές συνέπειες της ανακύκλωσης χαρτιού λοιπόν 

μοιάζουν να αποτελούν σημαντικό παράγοντα που διαμορφώνει τη συμπεριφορά ανακύκλωσης 

από την πλευρά των συμμετεχόντων. Αυτό είναι εμφανές και κατά την εξαγωγή της μέσης τιμής 

της κλίμακας (3,91) [Πίνακας 4.40]. Οι αντιληπτές συνέπειες της ανακύκλωσης χαρτιού 

επηρεάζονται από το με ποιον διαμένουν οι συμμετέχοντες. Οι συμμετέχοντες που διαμένουν 

μόνοι τους παρουσιάζουν χαμηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα των αντιληπτών συνεπειών σε 

σχέση με τους δημότες που διαμένουν με σύζυγο/σύντροφο και παιδιά. Επιπρόσθετα, οι 

συμμετέχοντες που διαμένουν μόνοι τους, αλλά και αυτοί που διαμένουν με σύζυγο/σύντροφο 
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εμφανίζουν χαμηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα των αντιληπτών συνεπειών ανακύκλωσης σε 

σχέση με αυτούς που διαμένουν σε ίδρυμα, με οικιακή βοηθό ή αδέλφια [Πίνακας 4.110]. 

Επιπλέον, το καθεστώς διαμονής επηρεάζει σε σημαντικό βαθμό τις αντιληπτές συνέπειες της 

ανακύκλωσης. Ειδικότερα, οι συμμετέχοντες που ιδιοκατοικούν παρουσιάζουν υψηλότερη 

βαθμολογία στην κλίμακα των αντιληπτών συνεπειών σε σχέση με όσους διαμένουν σε καθεστώς 

ενοικίου [Πίνακας 4.111]. 

 

6.1.8 Πρόθεση και συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού 

Ως προς την πρόθεση για ανακύκλωση, οι συμμετέχοντες δήλωσαν κατά πλειοψηφία ότι είναι 

πολύ πιθανό ή πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί εντός του επόμενου μήνα (61,3%). Αναφορικά με 

τη συμπεριφορά τους απέναντι στην ανακύκλωση, φαίνεται ότι ανακυκλώνουν χαρτί σπάνια ή 

μερικές φορές. Σε εβδομαδιαίο επίπεδο, ανακυκλώνουν χαρτί 1-2 φορές την εβδομάδα ή καθόλου. 

Το ίδιο ισχύει και για τα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας με τα οποία διαμένουν. Ανακυκλώνουν 

κυρίως χαρτί από συσκευασίες προϊόντων και χαρτοπετσέτες, χαρτιά υγείας και ρολό κουζίνας 

[Πίνακας 4.41]. Το γεγονός ότι ανακυκλώνουν χαρτοπετσέτες, χαρτιά υγείας και ρολό κουζίνας, 

υποδηλώνει ένα έλλειμμα γνώσης από την πλευρά των ηλικιωμένων, καθώς η συγκεκριμένη 

κατηγορία χαρτιού δεν ανακυκλώνεται. Εν γένει, παρατηρείται ότι, αν και οι ηλικιωμένοι έχουν 

την πρόθεση να ανακυκλώσουν χαρτί, δεν φαίνεται αυτό να αποτυπώνεται στην τρέχουσα 

συμπεριφορά τους απέναντι στην ανακύκλωση. Αυτό αποτυπώνεται και στη μέση τιμή της 

κλίμακας, η οποία είναι χαμηλή (2,09) [Πίνακας 4.63]. 

Το αν οι συμμετέχοντες ανακυκλώνουν χαρτί φαίνεται ότι συνδέεται με το μορφωτικό 

επίπεδο των ηλικιωμένων, καθώς το ποσοστό των αποφοίτων μεταλυκειακής εκπαίδευσης που δεν 

ανακυκλώνουν χαρτί βρέθηκε ιδιαιτέρως υψηλό σε σχέση με τις λοιπές κατηγορίες μορφωτικού 

επιπέδου [Πίνακας 4.49]. Επιπλέον, μέσω των λογιστικών παλινδρομήσεων που διενεργήθηκαν, 

φαίνεται ότι η πρόθεση επηρεάζει σημαντικά τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, όπως 

επίσης και ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος. Συγκεκριμένα, η πιθανότητα να ανακυκλώνουν 

οι ηλικιωμένοι του δείγματος χαρτί αυξάνεται όσο αυξάνει η πρόθεση για ανακύκλωση χαρτιού 

και ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος [Πίνακας 4.123]. Συμπεριλαμβάνοντας και τα 

κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία, φαίνεται ότι το μορφωτικό επίπεδο, το μηνιαίο οικογενειακό 

εισόδημα και το καθεστώς διαμονής είναι παράγοντες που επηρεάζουν το αν οι συμμετέχοντες 
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ανακυκλώνουν χαρτί ή όχι. Οι απόφοιτοι μεταλυκειακής εκπαίδευσης είναι 0,6 φορές πιο πιθανό 

να ανακυκλώνουν χαρτί σε σχέση με τους απόφοιτους Δημοτικού, κρατώντας όλες τις υπόλοιπες 

μεταβλητές σταθερές. Οι δημότες με μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 801€ και 1500€ 

βρέθηκε να είναι 0,31 φορές πιο πιθανό να ανακυκλώνουν χαρτί σε σχέση με τους δημότες με 

μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα έως 800€. Όσοι συμμετέχοντες ιδιοκατοικούν είναι σχεδόν 3 

φορές πιο πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί σε σχέση με τους υπόλοιπους [Πίνακας 4.124]. 

Η πρόθεση για ανακύκλωση επηρεάζεται από το με ποιον διαμένουν οι συμμετέχοντες. 

Ειδικότερα, το ποσοστό των δημοτών που διαμένουν με σύζυγο/σύντροφο και είναι πολύ απίθανο 

να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα βρέθηκε αυξημένο [Πίνακας 4.61]. Η 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση επηρεάζεται από το μορφωτικό επίπεδο των 

συμμετεχόντων. Ειδικότερα, υψηλές διαφορές παρατηρούνται στην κλίμακα για τους απόφοιτους 

μεταλυκειακής εκπαίδευσης σε σχέση με τους απόφοιτους Λυκείου, ΑΕΙ-ΤΕΙ και τους κατόχους 

διδακτορικού τίτλου [Πίνακας 4.114]. 

Η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση προσδιορίζεται επίσης και από την πρόθεση 

για ανακύκλωση. Οι συμμετέχοντες που είναι πολύ πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον 

επόμενο μήνα παρουσιάζουν υψηλότερες τιμές στην κλίμακα συμπεριφοράς απέναντι στην 

ανακύκλωση σε σχέση με τους δημότες που είναι πιθανό, ούτε πιθανό, ούτε απίθανο, απίθανο και 

πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα. Αντίστοιχα, υψηλότερες τιμές 

στην κλίμακα παρουσιάζουν και οι συμμετέχοντες που είναι πιθανό να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα 

στον επόμενο μήνα σε σχέση με αυτούς που βρίσκουν ούτε πιθανό, ούτε απίθανο, απίθανο και 

πολύ απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί. Έπειτα, οι υψηλότερες τιμές που παρατηρούνται στην 

κλίμακα της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση για τους συμμετέχοντες που είναι ούτε 

πιθανό, ούτε απίθανο να ανακυκλώσουν χαρτί μέσα στον επόμενο μήνα σε σχέση με αυτούς που 

δηλώνουν ότι είναι απίθανο ή πολύ απίθανο βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές [Πίνακας 4.121]. 

Μέσω των συσχετίσεων, προέκυψε επίσης ότι οι στάσεις, τα υποκειμενικά πρότυπα, ο 

αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, τα ηθικά πρότυπα, οι καταστασιακοί παράγοντες, οι 

αντιληπτές συνέπειες και η πρόθεση για ανακύκλωση επηρεάζουν την συμπεριφορά απέναντι στην 

ανακύκλωση. Όλοι οι παράγοντες ενισχύουν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση 

χαρτιού, εκτός από τους καταστασιακούς παράγοντες. Συγκεκριμένα, όσο υψηλότερα τα 
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αντιληπτά εμπόδια, τόσο λιγότερο ενισχύεται η συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού 

[Πίνακας 4.121]. 

Μέσω των πολλαπλών γραμμικών παλινδρομήσεων φαίνεται ότι η συμπεριφορά απέναντι 

στην ανακύκλωση χαρτιού επηρεάζεται από την πρόθεση για ανακύκλωση, τα υποκειμενικά 

πρότυπα, τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο, τα ηθικά πρότυπα, το μορφωτικό επίπεδο, το 

μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα και τη μηνιαία σύνταξη. Ομοίως, αυξημένη πρόθεση για 

ανακύκλωση χαρτιού συνδέεται με υψηλότερες τιμές της κλίμακας της συμπεριφοράς απέναντι 

στην ανακύκλωση (οι συμμετέχοντες πράγματι ανακυκλώνουν περισσότερο). Στο μοντέλο αυτό τα 

υποκειμενικά και ηθικά πρότυπα επηρεάζουν θετικά τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση, 

παράλληλα με τον αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο [Πίνακας 4.125]. Αναφορικά με τα 

κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων, οι συμμετέχοντες που είναι απόφοιτοι 

μεταλυκειακής εκπαίδευσης εμφανίζουν χαμηλότερη βαθμολογία στην κλίμακα συμπεριφοράς 

ανακύκλωσης σε σχέση με τους απόφοιτους Δημοτικού. Οι συμμετέχοντες με μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 800€ και 1500€ παρουσιάζουν χαμηλότερη βαθμολογία στην 

κλίμακα συμπεριφοράς ανακύκλωσης σε σχέση με τους συμμετέχοντες με μηνιαίο οικογενειακό 

εισόδημα χαμηλότερο των 800€. Αύξηση της μηνιαίας σύνταξης των δημοτών κατά 1€ επιφέρει 

μια μηδαμινή αύξηση στην κλίμακα συμπεριφοράς ανακύκλωσης [Πίνακας 4.126]. 

Ως προς τις διατακτικές παλινδρομήσεις που διενεργήθηκαν για κάθε ερώτηση του 

προσεγγιστικού μέτρου της συμπεριφοράς απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού ξεχωριστά, η 

συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού επηρεάζεται από την πρόθεση για ανακύκλωση. Ειδικότερα, 

όπως και στις προηγούμενες περιπτώσεις, γενικά υψηλότερη πρόθεση συνδέεται με υψηλότερη 

συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού. Επιπλέον, υψηλότερος αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος και 

ηθικά πρότυπα συνδέεονται ομοίως με υψηλότερη συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού. Ως προς τα 

κοινωνικά-δημογραφικά στοιχεία, οι συμμετέχοντες που είναι απόφοιτοι μεταλυκειακής 

εκπαίδευσης είναι πιο πιθανό να ανακυκλώσουν συχνότερα χαρτί από ότι όσοι είναι απόφοιτοι 

δημοτικού. Άρα, υψηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης συνδέεται με υψηλότερη συχνότητα 

ανακύκλωσης χαρτιού. Όμως, το μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα μοιάζει να επηρεάζει αρνητικά 

τη συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού [Πίνακας 4.127]. Τα αποτελέσματα είναι ποιοτικά όμοια για 

την εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού, εξαιρώντας τη στατιστικά σημαντική 

επίδραση του αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου. Ο αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος μοιάζει 

να επηρεάζει τη συχνότητα ανακύκλωσης εν γένει, αλλά όχι σε χρονικό πλαίσιο μίας εβδομάδας 
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[Πίνακας 4.128]. Η εβδομαδιαία συχνότητα ανακύκλωσης χαρτιού από τα λοιπά μέλη του 

νοικοκυριού επηρεάζεται ομοίως θετικά από την πρόθεση για ανακύκλωση, αλλά και από τα 

υποκειμενικά πρότυπα. Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι αν ο συμμετέχων ηλικιωμένος έχει ισχυρά 

υποκειμενικά πρότυπα που καθοδηγούν τη δράση του για ανακύκλωση χαρτιού, αυτό 

ενδεχομένως να προκύπτει από το γεγονός ότι τα λοιπά μέλη του νοικοκυριού ανακυκλώνουν πιο 

συχνά χαρτί σε περιθώριο μίας εβδομάδας [Πίνακας 4.129]. 

Το δομικό μοντέλο εξισώσεων που αναπτύχθηκε για να προσαρμόσει τα δεδομένα στη 

θεωρία προσχεδιασμένης συμπεριφοράς, έδειξε ότι όλοι οι παράγοντες (στάσεις, υποκειμενικά 

πρότυπα, αντιληπτός συμπεριφορικός έλεγχος, ηθικά πρότυπα, καταστασιακοί παράγοντες, 

αντιληπτές συνέπειες) εξηγούν τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού από την 

πλευρά των ηλικιωμένων. Ειδικότερα, οι παράγοντες φαίνεται να συσχετίζονται μεταξύ τους 

(Πίνακας 4.132) και επηρεάζουν άμεσα την πρόθεση για ανακύκλωση και έμμεσα τη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού. Ειδικότερα, η πρόθεση για ανακύκλωση, επιδρά άμεσα στη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση και ενίσχυσή της κατά μία μονάδα, επιφέρει αύξηση 

στην κλίμακα συμπεριφοράς κατά 0,86 μονάδες (Πίνακας 4.133). 

 

6.2 Προτάσεις για πρακτική εφαρμογή των αποτελεσμάτων 

Με βάση τα ευρήματα της έρευνας που διενεργήθηκε στο δείγμα των ηλικιωμένων, είναι εφικτό 

να διατυπωθούν προτάσεις για πρακτική εφαρμογή των αποτελεσμάτων, που στόχο έχουν την 

ενίσχυση καθενός από τους παράγοντες που επηρεάζουν άμεσα την πρόθεση για ανακύκλωση και 

περαιτέρω τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού. 

Όλοι οι παράγοντες παρουσιάζουν αλληλεξάρτηση μεταξύ τους και άρα τα προγράμματα 

παρέμβασης που θα αναπτυχθούν θα πρέπει να στοχεύουν στην ενίσχυσή τους. Προγράμματα 

παρέμβασης μπορούν να υλοποιηθούν μέσω διανομής ενημερωτικού υλικού σχετικά με την 

ανακύκλωση χαρτιού στα νοικοκυριά της περιοχής. Σε γενικότερο πλαίσιο, υλικό μπορεί να 

διανεμηθεί και σε ΚΑΠΗ, αλλά και σε ιδρύματα. Για τη διαμόρφωση του υλικού αυτού, 

απαιτείται η παροχή πληροφοριών σχετικά με το πρόβλημα που παρατηρείται, δηλαδή τη μεγάλη 

συσσώρευση απορριμμάτων στις αστικές περιοχές, και συγκεκριμένα το ποσοστό των 

απορριμμάτων σε χαρτί. Έπειτα, προτείνεται η αναφορά στο πώς μπορεί να επιλυθεί το πρόβλημα 

αυτό μέσω της ανακύκλωσης χαρτιού, τον τρόπο με τον οποίο μπορεί να ανακυκλωθεί και ποιες 
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ειδικότερες κατηγορίες χαρτιού μπορούν να ανακυκλωθούν. Μέσω αυτών, μπορούν να 

ενισχυθούν οι στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού, παράλληλα με τον αντιληπτό 

συμπεριφορικό έλεγχο και τις αντιληπτές συνέπειες. 

Το υλικό αυτό προτείνεται επίσης να περιλαμβάνει διατυπώσεις, που ενισχύουν τα 

υποκειμενικά και ηθικά πρότυπα. Για την ενίσχυση των προτύπων, το υλικό προτείνεται να 

περιλαμβάνει συχνές αναφορές ως προς το ότι η ανακύκλωση χαρτιού θεωρείται και εκλαμβάνεται 

ως αποδεκτή κοινωνική συμπεριφορά, η οποία και δημιουργεί ένα καλύτερο περιβάλλον για τις 

μελλοντικές γενιές, δημιουργώντας καλύτερες συνθήκες διαβίωσης για τους κατιόντες των 

ηλικιωμένων. Βασικό στοιχείο του υλικού θα πρέπει να είναι η επαρκής τεκμηρίωση, έτσι ώστε να 

είναι αποτελεσματική η διαδικασία ενίσχυσης των ηθικών προτύπων, καθώς ανεδαφικές 

διατυπώσεις δεν θα είναι εφικτό να διαμορφώσουν ένα αίσθημα ευθύνης των ηλικιωμένων 

απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού. Προτείνεται η διανομή υλικού σε τακτά χρονικά διαστήματα, 

έτσι ώστε να υπενθυμίζεται στους ηλικιωμένους ότι πρέπει να ανακυκλώνουν χαρτί. 

Επιπρόσθετα με τη διανομή υλικού, μπορούν να διενεργηθούν και επισκέψεις κατ’οίκον 

στους ηλικιωμένους, για την ενημέρωσή τους σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού. Η επιλογή 

αυτή αναμένεται να είναι περισσότερο αποτελεσματική σε σχέση με τη διανομή υλικού, 

δεδομένων των ενδεχόμενων περιορισμών κατάστασης που διαθέτουν οι ηλικιωμένοι και 

ειδικότερα μειωμένη όραση, η οποία δυσχεραίνει τη μελέτη έντυπου υλικού. Επίσης, 

αντιμετωπίζει προβλήματα που ενδεχομένως οφείλονται στην κατανόηση του υλικού, λόγω του 

χαμηλού μορφωτικού επιπέδου μεγάλης μερίδας των ηλικιωμένων. Εκτός από τις επισκέψεις κατ’ 

οίκον, προτείνονται επιπλέον και επισκέψεις σε ΚΑΠΗ και σε ιδρύματα στα οποία διαμένουν οι 

ηλικιωμένοι. Οι επισκέψεις αυτές έχουν πολλαπλά οφέλη, καθώς μπορούν να παρευρίσκονται 

τόσο τα άτομα που διαμένουν με τους ηλικιωμένους αν υπάρχουν, αλλά και το προσωπικό των 

ιδρυμάτων και των ΚΑΠΗ. Έτσι, μπορούν να ενισχυθούν και τα υποκειμενικά πρότυπα, καθώς 

αναμένεται να υπάρχει ένας επιπλέον παράγοντας ώθησης προς την ανακύκλωση χαρτιού από το 

άμεσο περιβάλλον των ηλικιωμένων. 

Επιπλέον δράσεις που μπορούν να ενισχύσουν τις στάσεις των ηλικιωμένων είναι και η 

διενέργεια εκδηλώσεων σε τοπικό επίπεδο, με σκοπό την παροχή αφενός πληροφόρησης κι 

αφετέρου την ενεργή συμμετοχή των ηλικιωμένων στη διαδικασία της ανακύκλωσης χαρτιού. 

Συγκεκριμένα, προτείνεται η ανάπτυξη δραστηριοτήτων, στις οποίες οι ηλικιωμένοι θα μπορούν 
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αρχικά να ξεχωρίζουν τις κατηγορίες χαρτιού που ανακυκλώνονται και έπειτα το πώς και πού 

μπορούν να ανακυκλώσουν. Μπορούν επίσης να προσφέρουν χρηματική ανταμοιβή σε 

ηλικιωμένους, που φέρουν στο χώρο της εκδήλωσης χαρτί, το οποίο δύναται να ανακυκλωθεί. 

Μέσω της ενεργής συμμετοχής τους στις δραστηριότητες, θα είναι ευκολότερη η διαδικασία της 

μάθησης. Μέσω των δραστηριοτήτων αυτών δύναται να ενισχυθεί κυρίως η διάσταση του 

αντιληπτού συμπεριφορικού ελέγχου, αλλά και των αντιληπτών εμποδίων σχετικά με την 

ανακύκλωση χαρτιού (καταστασιακοί παράγοντες). 

Σε εθνικό επίπεδο, μπορούν να αναπτυχθούν διαφημιστικά μηνύματα σε τηλεόραση ή και 

ραδιόφωνο, που να απευθύνονται και στους ηλικιωμένους, σχετικά με τα οφέλη της ανακύκλωσης 

χαρτιού και τη διαδικασία της. Δεδομένου ότι οι ηλικιωμένοι έχουν πρόσβαση κυρίως στα 

παραδοσιακά μέσα πληροφόρησης και λιγότερο στο διαδίκτυο, προτείνεται η επιλογή πρωτίστως 

αυτών των μέσων. Επιπλέον, προτείνεται και η δημιουργία ενημερωτικών τηλεοπτικών εκπομπών 

σε μηνιαία βάση, που θα περιλαμβάνει τα τελευταία διαθέσιμα νέα σχετικά με την ανακύκλωση 

χαρτιού και καλές πρακτικές άλλων ευρωπαϊκών χωρών, αλλά υπενθυμίζοντας και πώς μπορεί να 

γίνει η ανακύκλωση χαρτιού. Η επιλογή αυτή μπορεί να ενδυναμώσει και τα υποκειμενικά 

πρότυπα σχετικά με την ανακύκλωση χαρτιού. Ο λόγος είναι ότι προβάλλεται η ανακύκλωση 

χαρτιού ως μία επιλογή που εγκρίνει η κοινωνία συνολικά. 

Άλλες παρεμβάσεις που μπορούν να διενεργηθούν σε τοπικό επίπεδο και σκοπεύουν να 

τονώσουν τόσο τους καταστασιακούς παράγοντες όσο και των αντιληπτό συμπεριφορικό έλεγχο 

είναι οι αλλαγές στο περιβάλλον των ατόμων. Συγκεκριμένα, σε επίπεδο τοπικής και 

περιφερειακής αυτοδιοίκησης, μπορεί να συμπεριληφθεί πρόγραμμα τοποθέτησης κάδων 

ανακύκλωσης χαρτιού σε επίπεδο πολυκατοικιών/μονοκατοικιών, αλλά και σε ΚΑΠΗ ή ιδρύματα. 

Για την εξακρίβωση του κατά πόσο η παρέμβαση αυτή ενισχύει πράγματι τη συμπεριφορά 

απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού των ηλικιωμένων προτείνεται και η διενέργεια συνεντεύξεων 

σε εβδομαδιαία βάση, είτε τηλεφωνικά είτε δια ζώσης. 

Οι ηλικιωμένοι, αν και φαίνεται ότι η συμπεριφορά τους για ανακύκλωση χαρτιού 

επηρεάζεται από όλους τους παράγοντες που επηρεάζουν και άλλες ηλικιακές ομάδες, αποτελούν 

μία διακριτή κατηγορία ως προς τις παρεμβάσεις που προτείνονται για αυτούς, λόγω των 

περιορισμών κατάστασης που ενδέχεται να αντιμετωπίζουν, αλλά και δεδομένου ότι ορισμένοι 

μένουν μόνοι και είναι δύσκολο να προσεγγιστούν. Για το λόγο αυτό, προτείνεται η ενημέρωσή 
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τους μέσω παραδοσιακών καναλιών ενημέρωσης (τοπικές ή και πανελλαδικές 

εφημερίδες/περιοδικά, έντυπο υλικό σε οικίες, ιδρύματα, ΚΑΠΗ, τηλεόραση, ραδιόφωνο), τόσο 

για τα οφέλη και τη διαδικασία της ανακύκλωσης, όσο και για τις θετικές επιπτώσεις που έχει στο 

περιβάλλον και τις δράσεις που αναπτύσσονται σε τοπικό επίπεδο. Για να υπάρξει κατάλληλη 

κινητοποίηση συμμετοχής στις δράσεις, τουλάχιστον αρχικά, προτείνεται η ύπαρξη ανταμοιβών. 

Η ανταμοιβή αν και δεν μπορεί να λειτουργήσει μακροπρόθεσμα ως παράγοντας μεταβολής της 

συμπεριφοράς, εντούτοις μπορεί να αποτελέσει έναυσμα για τη συμμετοχή στις εκδηλώσεις 

σχετικά με την ανακύκλωση στην αρχή. 

 
 

6.3 Περιορισμοί έρευνας 

Παρά το γεγονός ότι η παρούσα έρευνα συμπληρώνει ένα βιβλιογραφικό κενό, εξετάζοντας τη 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού επικεντρώνοντας στους ηλικιωμένους, 

εντούτοις χρήζουν αναφοράς οι περιορισμοί της έρευνας. Αρχικά, παρατηρήθηκε ότι λόγω τόσο 

των περιορισμών κατάστασης των ηλικιωμένων (μειωμένη όραση, ακοή) και χαμηλού 

μορφωτικού επιπέδου, ήταν δυσχερής η διαδικασία συλλογής των απαντήσεων του 

ερωτηματολογίου. Επομένως, η κατανόηση των ερωτήσεων από την πλευρά των ηλικιωμένων 

απομένει ένα ανοικτό ερώτημα. 

Ύστερα, αν και η έρευνα προσφέρει απαντήσεις σχετικά με το τι παρατηρείται αναφορικά 

με την ανακύκλωση χαρτιού από την πλευρά των ηλικιωμένων, δεν είναι σαφές πώς ακριβώς 

κινητοποιούνται. Αυτό, θα ήταν εφικτό με τη διενέργεια επιπλέον ημι-δομημένων συνεντεύξεων 

σε ένα δείγμα ηλικιωμένων. Έτσι, θα μπορούσαν να διαπιστωθούν τα βαθύτερα αίτια σχετικά με 

το γιατί έχουν θετικές/αρνητικές στάσεις απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού, τα εμπόδια που 

αντιμετωπίζουν, κλπ. Μολαταύτα, στόχος αυτής της έρευνας ήταν να διαπιστωθεί το κατά πόσο η 

συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού των ηλικιωμένων συμβαδίζει με προηγούμενες 

έρευνες που έχουν διενεργηθεί εν γένει σε νοικοκυριά, κάτι το οποίο και υποδηλώνει ποσοτική 

έρευνα. 

Έπειτα, αν και το δείγμα των ηλικιωμένων είναι συμβατό με τα κοινωνικά-δημογραφικά 

χαρακτηριστικά των ηλικιωμένων στην Ελλάδα όπως φάνηκε και μέσω των στοιχείων της 

ΕΛΣΤΑΤ, εντούτοις θα ήταν χρήσιμο να συμπεριληφθούν στο δείγμα και ηλικιωμένοι άλλων 
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περιοχών της Αττικής, αλλά και εκτός αυτής, έτσι ώστε να φανεί αν υπάρχει διαφορά ως προς τις 

απαντήσεις τους ανάλογα με την περιοχή στην οποία διαμένουν. Μία τέτοια έρευνα όμως 

συνεπάγεται σημαντικό κόστος τόσο οικονομικό, όσο και χρονικό, καθώς απαιτείται η παρουσία 

του ερευνητή και δεν μπορεί να διενεργηθεί μέσω του διαδικτύου. 

Τέλος, θα ήταν ενδιαφέρον να συμπεριληφθούν και επιπλέον παράγοντες που επηρεάζουν 

τη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού (γνώση, συνήθεια, παρεμβάσεις, 

ψυχολογικοί παράγοντες κλπ.), για να μπορεί να προκύψει συνολικά ένα μοντέλο που καθοδηγεί 

τη δράση των ηλικιωμένων απέναντι στην ανακύκλωση. Ωστόσο, κάτι τέτοιο δεν κατέστη εφικτό, 

δεδομένου ότι το ερωτηματολόγιο θα ήταν αρκετά μακροσκελές και άρα δεν θα υπήρχε 

ενδιαφέρον για συμμετοχή στην έρευνα, αλλά και θα συνεπαγόταν πολύ περισσότερο χρόνο από 

την πλευρά του ερευνητή. 

 

6.4 Προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 

Με βάση και τους περιορισμούς της έρευνας που διατυπώθηκαν στην προηγούμενη ενότητα, 

προτείνεται στο μέλλον διεξαγωγή έρευνας τόσο μέσω ερωτηματολογίων όσο και μέσω ημι-

δομημένων συνεντεύξεων σε δείγμα ηλικιωμένων, έτσι ώστε να κατανοηθεί σε βάθος η 

συμπεριφορά τους και να μπορούν να προκύψουν χρήσιμα συμπεράσματα αναφορικά με τις 

πολιτικές που θα πρέπει να ακολουθηθούν σε τοπικό και εθνικό επίπεδο. 

Επιπλέον, μελλοντικά θα ήταν ενδιαφέρον να διαπιστωθεί ο βαθμός στον οποίο οι 

διαφόρων ειδών παρεμβάσεις (ενημερωτικές, παρεμβάσεις που μεταβάλλουν το περιβάλλον των 

ηλικιωμένων) επιδρούν στην παρατηρούμενη συμπεριφορά απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού 

των ηλικιωμένων. Έτσι, θα προέκυπτε σαφώς το πώς πρέπει να σχεδιαστεί μία εκστρατεία 

ενίσχυσης των κινήτρων απέναντι στην ανακύκλωση χαρτιού αποφεύγοντας παρεμβάσεις οι 

οποίες δεν έχουν μεγάλη αποτελεσματικότητα, εξοικονομώντας έτσι χρόνο και οικονομικούς 

πόρους. 

Επιπλέον σε μελλοντική έρευνα θα μπορούσαμε να εστιάσουμε σε ηλικιωμένους τους 

οποίους θα έχουμε χωρίσει σε δύο ομάδες. Στη πρώτη ομάδα (πειραματική ομάδα) θα 

πραγματοποιηθεί κάποια παρέμβαση, ενώ στη δεύτερη ομάδα (ομάδα ελέγχου) δεν θα 

πραγματοποιηθεί κάποια παρέμβαση. Έτσι θα διαπιστώσουμε αν θα υπάρξει κάποια διαφορά στην 
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συμπεριφορά ως προς την ανακύκλωση στη πειραματική ομάδα σε σχέση με την ομάδα ελέγχου, 

πάντα στοχευμένα σε δείγμα ηλικιωμένων.  

Καθώς υπάρχει έλλειψη ερευνών σχετικά με τη συμπεριφορά των ηλικιωμένων απέναντι 

στην ανακύκλωση, προτείνεται αφενός μία έρευνα που θα αφορά σε δείγμα ηλικιωμένων σε όλη 

την Ελλάδα, αλλά και σε πανευρωπαϊκό επίπεδο, μέσω του συντονισμού των εθνικών αρχών. Μία 

τέτοια έρευνα θα μπορούσε να προσφέρει μεγαλύτερη κατανόηση σχετικά με τα ειδικότερα 

προβλήματα που παρατηρούνται στην Ελλάδα και σε συγκεκριμένες περιοχές της Ελλάδας, 

αναπτύσσοντας έτσι προτάσεις όχι μόνο σε ατομικό επίπεδο, αλλά και σε επίπεδο περιοχής. 

Συγκρίνοντας μάλιστα τα αποτελέσματα αυτά με τα αντίστοιχα των ηλικιωμένων της Ευρώπης, 

μπορούν να προκύψουν καλές πρακτικές που μπορούν να ακολουθηθούν και στην Ελλάδα. 

Σε μελλοντικές έρευνες μπορούν να συμπεριληφθούν και επιπλέον παράγοντες που 

φαίνεται να προσδιορίζουν την ανακύκλωση χαρτιού στα νοικοκυριά. Η παρούσα διατριβή 

προσέφερε το βασικό υπόβαθρο της δράσης των ηλικιωμένων απέναντι στην ανακύκλωση 

χαρτιού, αλλά απαιτείται περαιτέρω εμβάθυνση για την πλήρη κατανόηση του πώς τελικά 

κινητοποιούνται οι ηλικιωμένοι έτσι ώστε να ανακυκλώνουν χαρτί. 
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