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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

 

 Η αναζήτηση ελεύθερου χρόνου αποτελεί χαρακτηριστικό της σύγχρονης κοινωνίας. 

Πολλοί λόγοι, όπως η αποξένωση, η αύξηση των ωρών εργασίας καθώς και το αγχώδες 

εργασιακό περιβάλλον που διαμορφώνουν την ποσότητα και την ποιότητα του ελεύθερου 

χρόνου. Ο σκοπός, λοιπόν, της παρούσας πτυχιακής μελέτης είναι να προσδιοριστούν οι 

επιλογές των καταναλωτών σχετικά με τη διάθεση του ελεύθερου χρόνου τους, αλλά και οι 

προσδιοριστικοί παράγοντες των δαπανών για διασκέδαση και ψυχαγωγία. Για την επίτευξη 

αυτού του σκοπού, πραγματοποιήθηκε, κατά το χρονικό διάστημα 25 Μαΐου έως 23 Ιουνίου 

2006, δειγματοληπτική έρευνα στην περιοχή στων Αθηνών σε τυχαίο δείγμα 100 ατόμων, με 

τη χρήση ερωτηματολογίου. Η εμπειρική ανάλυση, η οποία βασίστηκε στην εκτίμηση 

υποδειγμάτων πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης αλλά και λογιστικής παλινδρόμησης, 

οδηγεί στο συμπέρασμα ότι δημογραφικά, κοινωνικά και οικονομικά χαρακτηριστικά του 

ατόμου προσδιορίζουν τις επιλογές του σχετικά με τον τρόπο διάθεσης του ελεύθερου χρόνου 

του και τις δαπάνες που αυτό πραγματοποιεί με σκοπό τη διασκέδαση και την ψυχαγωγία 

του.    
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ABSTRACT 
 

 

 There are many reasons that explain, why consumers desire more leisure time, among 

them, the stressful working environment and the characteristic loneliness of our modern 

society. The aim of this thesis is to investigate the parameters with regards to time activities 

and the determinants of expenditures for leisure, recreation and entertainment. The term 

parameter refers to individual’s choices with regards to leisure time. The empirical analysis is 

based on a survey, which was conducted in the area of Athens during the period 25th of May 

to 23rd of June 2006. The form of the survey was a questionnaire, which was administered to 

one hundred people. Empirical results, based on the estimation of linear and logistic 

regression models, suggest that socio-economic parameters do explain differences toward 

consumers’ leisure and entertainment choices. Finally, the results indicate that demographic 

characteristics, such as sex, age income and working hour affects consumers’ entertainment 

expenditures. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

 

 Οι κοινωνίες σήμερα έχουν διαμορφωθεί με τέτοιο τρόπο που τα άτομα δεν έχουν 

ποτέ αρκετό χρόνο. Η απασχόληση σε δύο δουλειές και η απορρόφηση της γυναίκας στην 

αγορά εργασίας αποτελούν συνήθη φαινόμενα της εποχής μας. Ένα ακόμα πολύ συχνό 

φαινόμενο, που αποτέλεσε και κίνητρο για τη παρούσα πτυχιακή μελέτη είναι η αποξένωση 

των ατόμων των μεγαλουπόλεων, τόσο λόγω έλλειψης χρόνου, όσο και λόγω έλλειψης 

εμπιστοσύνης. Η ζωή σε μία μεγαλούπολη χαρακτηρίζεται από το γεγονός ότι τα άτομα 

χάνουν πολύτιμο χρόνο καθημερινά στους δρόμους, αφού για να κινηθούν από και προς την 

εργασία τους χρειάζονται αρκετό χρόνο. Επίσης, η ανεργία και η φτώχεια δεν επιτρέπουν στα 

άτομα να περάσουν όπως εκείνα θέλουν τον ελεύθερο χρόνο τους. 

 Σκοπός της συγκεκριμένης πτυχιακής μελέτης είναι να διερευνηθούν και να 

αναλυθούν οι προσδιοριστικοί παράγοντες, που επηρεάζουν τον ελεύθερο χρόνο καθώς 

επίσης και τις δαπάνες για διασκέδαση και ψυχαγωγία. Επιπλέον, είναι σημαντική η εύρεση 

των χαρακτηριστικών των ατόμων που διαθέτουν πολύ ή λιγότερο ελεύθερο χρόνο στη 

διάρκεια της ημέρας, καθώς επίσης και οι απόψεις και οι προτιμήσεις των ατόμων αυτών για 

τον ελεύθερο χρόνο, τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία, αλλά και τις δαπάνες για αυτά. 

 Πολλοί είναι εκείνοι που στη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους προτιμούν να μην 

κάνουν τίποτα, αντίθετα από κάποιους άλλους, οι οποίοι προτιμούν να ασχολούνται με 

διάφορες δραστηριότητες στη διάρκεια του χρόνου αυτού. Το έργο της μελέτης σε αυτό το 

επίπεδο είναι ο προσδιορισμός των δραστηριοτήτων αυτών, ο προσδιορισμός του κόστους 

που έχουν αυτές, αλλά και η κατανόηση της σπουδαιότητας που έχουν οι δραστηριότητες 

αυτές, αλλά και ο ίδιος ο ελεύθερος χρόνος στη καθημερινή μας ζωή και εξέλιξη. 

 Η παρούσα πτυχιακή μελέτη αποτελείται από έντεκα κεφάλαια. Στο πρώτο κεφάλαιο 

αυτής παρουσιάζονται οι διάφοροι ορισμοί που έχουν δοθεί κατά καιρούς για τον ελεύθερο 

χρόνο, τη σχόλη, αλλά και τη δουλειά. Η δουλειά εντάσσεται στα πλαίσια έρευνας της 

μελέτης γιατί πολλοί είναι εκείνοι που ορίζουν τον ελεύθερο χρόνο και τη σχόλη σε σχέση με 

τη δουλειά. 

 Στο δεύτερο κεφάλαιο της μελέτης παρουσιάζονται διάφορα θέματα που ανήκουν 

στον ελεύθερο χρόνο, με τη ευρεία έννοια. Αυτά τα θέματα είναι: η διαθεσιμότητα του 

ελεύθερου χρόνου, η έρευνα του χρόνου σαν οικονομικό αγαθό, οι επιδράσεις και τα οφέλη 

του χρόνου αυτού στη καθημερινή μας ζωή, οι επιδράσεις που δέχεται ο χρόνος αυτός από 
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δημογραφικά στοιχεία και από στοιχεία της καθημερινότητας, όπως η ζωή στη πόλη. Επίσης, 

εξετάζονται κοινωνικά θέματα, όπως η ανεργία, η οικογενειακή ζωή και οι φτωχότερες 

κοινωνικές τάξεις σε σχέση με τον ελεύθερο χρόνο. 

 Στο τρίτο κεφάλαιο της μελέτης αναλύονται οι καθημερινές, και μη, δραστηριότητες, 

οι οποίες πραγματοποιούνται στη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου μας. Μερικές από αυτές τις 

δραστηριότητες είναι οι συζητήσεις με φίλους, η τηλεόραση, το ραδιόφωνο, το παιχνίδι, τα 

τυχερά παιχνίδια, τα αθλήματα, οι διακοπές, τα ταξίδια, τα νυχτερινά κέντρα διασκέδασης και 

αρκετά άλλα. 

 Στο τέταρτο κεφαλαίο παρουσιάζονται στοιχεία σχετικά με την εργασία των ατόμων, 

καθώς και με τις ώρες εργασίας, οι οποίες όσο περνάει ο καιρός αυξάνονται και είναι 

ατελείωτες. Επίσης, παρουσιάζονται στοιχεία σχετικά με το έθιμο της δουλειάς, το οποίο 

είναι ευρέως διαδεδομένο και έχει αρνητικές συνέπειες στη ζωή των εργαζομένων. 

 Το πέμπτο κεφάλαιο διαπραγματεύεται την επιλογή των ατόμων, αν αυτά έχουν να 

διαλέξουν μεταξύ του ελεύθερου χρόνου και του εισοδήματος. Η επιλογή αυτή είναι πολύ 

σημαντική, αφού τόσο ο ελεύθερος χρόνος όσο και το εισόδημα είναι απαραίτητα στοιχεία 

της ζωής του ανθρώπου. 

 Στο έκτο κεφάλαιο παρουσιάζονται οι έννοιες της αναψυχής, της ψυχαγωγίας και της 

διασκέδασης. Πιο συγκεκριμένα, στο κεφάλαιο αυτό εκτός από τους ορισμούς που δίνονται 

για τις παραπάνω έννοιες, παρουσιάζονται και στοιχεία για τη διασκέδαση των νέων. Επίσης, 

δίνονται οι παράγοντες που επηρεάζουν τον τρόπο και το τόπο διασκέδασης των νέων. 

 Στο έβδομο κεφάλαιο της παρούσας πτυχιακής μελέτης παρουσιάζονται στοιχεία που 

είναι σχετικά με τις βιομηχανίες του ελεύθερου χρόνου, αλλά και τα αγαθά και τις υπηρεσίες 

του ελεύθερου χρόνου. Μία βιομηχανία του ελεύθερου χρόνου με παγκόσμια εμβέλεια είναι 

ο τουρισμός. Στις βιομηχανίες του ελεύθερου χρόνου πολλές φορές παρεμβαίνει και το 

κράτος. 

 Στο όγδοο κεφάλαιο δίνονται στοιχεία για τις δαπάνες του ελεύθερου χρόνου σε 

διάφορες χώρες του κόσμου. Οι δαπάνες του ελεύθερου χρόνου είναι οι δαπάνες για τις 

υπηρεσίες και τα αγαθά του ελεύθερου χρόνου, καθώς επίσης και οι δαπάνες για τα πακέτα 

διακοπών. 

 Στο ένατο κεφάλαιο της μελέτης παρουσιάζονται και σχολιάζονται αρκετά στοιχεία 

που βρέθηκαν στις διάφορες βιβλιογραφικές πηγές και στην Εθνική Στατιστική Υπηρεσία της 

Ελλάδος. Από τα στοιχεία αυτά προέκυψαν ενδιαφέροντα αποτελέσματα σχετικά με τις ώρες 

εργασίας των ατόμων, με την ανεργία και πολλά άλλα. 



 vi

 Στο δέκατο κεφάλαιο, παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της στατιστικής 

επεξεργασίας των στοιχείων της έρευνας. Τα στοιχεία αυτά συλλέχθηκαν μέσω 

ερωτηματολογίου, από τις 25 / 05 / 2006 μέχρι τις 23 / 06 / 2006. Το ερωτηματολόγιο δόθηκε 

σε ένα τυχαίο δείγμα 100 ατόμων, όπου τα άτομα του δείγματος κατοικούν σε διάφορες 

περιοχές της Αθήνας. Σκοπός του κεφαλαίου αυτού είναι ο προσδιορισμός της τάσης των 

ατόμων στα θέματα του ελεύθερου χρόνου. 

 Στο ενδέκατο κεφάλαιο παρουσιάζονται οι πολλαπλές γραμμικές και λογιστικές 

παλινδρομήσεις της έρευνας. Οι παλινδρομήσεις αυτές προέκυψαν με την ανάπτυξη 

υποδειγμάτων και από την επεξεργασία των στοιχείων του ερωτηματολογίου. Οι 

παλινδρομήσεις εκτιμήθηκαν με σκοπό να προσδιοριστούν οι παράγοντες που επηρεάζουν: 

τις απόψεις των ατόμων για τον ελεύθερο χρόνο, το που διαθέτουν τα άτομα τον ελεύθερο 

χρόνο τους, τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου, τη δουλειά, τις διακοπές και τις 

δαπάνες για τον ελεύθερο χρόνο. 

 Μετά από το ενδέκατο κεφάλαιο, παρουσιάζονται τα συμπεράσματα που προέκυψαν 

από το εμπειρική επεξεργασία των στοιχείων της έρευνας. Τέλος, δίνονται τέσσερα 

παραρτήματα, στα οποία παρουσιάζονται, με αυτή τη σειρά, η επεξήγηση των μεταβλητών, 

τα περιγραφικά μέτρα των στοιχείων της έρευνας, οι πίνακες συχνοτήτων των στοιχείων της 

έρευνας αλλά και το κωδικοποιημένο ερωτηματολόγιο της έρευνας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

ΟΡΙΣΜΟΙ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ, ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΔΟΥΛΕΙΑΣ 
 

 Η μελέτη του φαινομένου του «ελεύθερου χρόνου» καθώς και των μορφών 

αξιοποίησής του, εξετάζεται ταυτόχρονα από πλήθος επιστημών όπως η κοινωνιολογία, η 

ψυχολογία, η ιστορία και η οικονομία (Coles, 2000, Κορωναίου, 1996 Torkildsen, 1994, 

Weiskopf, 1984, Kouthouris, 2006).  

Πολλοί είναι εκείνοι που έχουν δώσει ορισμό τόσο στον ελεύθερο χρόνο, όσο και στη 

δουλειά, κάποιοι από αυτούς είτε θεωρούν ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι αντιστάθμισμα της 

δουλειάς ή ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι κατώτερος της δουλειάς ή μερικές φορές ανώτερος 

από αυτήν. Γενικά, οι περισσότεροι ερευνητές τον εξετάζουν σε σχέση με την εργασία αλλά 

υπήρχαν και κάποιοι που τον θεωρούν ανεξάρτητο και ασυμβίβαστο. Ένα άλλο σημαντικό 

σημείο είναι ότι άλλοι ερευνητές ονομάζουν τον ελεύθερο χρόνο, σχόλη, και άλλες φορές 

διαχωρίζουν τον ελεύθερο χρόνο από τη σχόλη και δίνουν σε αυτά τα δύο ξεχωριστούς 

ορισμούς. 

 Κάποιοι που ασχολήθηκαν με τα θέματα του ελεύθερου χρόνου ήταν οι αρχαίοι 

Έλληνες φιλόσοφοι όπως ο Αριστοτέλης και ο Πλάτωνας. Επίσης, ο γερμανός φιλόσοφος 

Καρλ Μαρξ ασχολήθηκε λίγο με αυτά τα θέματα . 

 Σε αυτό το κεφάλαιο, παραθέτονται οι ορισμούς που δόθηκαν από τους διάφορους 

ερευνητές αλλά και φιλοσόφους για τον ελεύθερο χρόνο, τη σχόλη και τη δουλειά.  

 

 

1.1  Ορισμοί και έννοιες του ελεύθερου χρόνου και της σχόλης 
 

Πριν αρχίσουμε την παράθεση τον ορισμών και των απόψεων των διαφόρων 

ερευνητών και φιλοσόφων καλό θα ήταν να αναλύσουμε τις λέξεις σχόλη και ελεύθερος 

χρόνος καθώς και την ονομασία αυτών σε άλλες χώρες. 

 Στη Αγγλία ονομάζουν τον ελεύθερο χρόνο ή αλλιώς τη σχόλη ‘‘leisure’’, η οποία 

προέρχεται από τη λατινική λέξη licere και σημαίνει «να σου επιτρέπεται» ή «να είσαι 

ελεύθερος». Στα γαλλικά ο ελεύθερος χρόνος αποκαλείται ‘‘loisir’’, στην Αμερική ‘‘non 

working time’’, στη Γερμανία ‘‘musse’’ ή ‘‘freizeit’’, και στην Ιταλία ο ελεύθερος χρόνος 

δίνετε με τον όρο ‘‘tempo libero’’. Στην Πορτογαλία συναντάται ως “lazer” και 
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αντικαθίσταται από το “folga”, που ερμηνεύεται ως ελεύθερος χρόνος ή “horas vagas” 

υπολειπόμενος χρόνος. Στα ισπανικά ο ελεύθερος χρόνος καλείται “ocio” και σημαίνει 

οκνηρία αλλά γενικά υποδηλώνει τον ελεύθερο χρόνο. (Toti, 1985, Kouthouris, 2006). 

Στις μέρες μας λέμε «Δεν μου περισσεύει λίγος ελεύθερος χρόνος» και με αυτή τη 

φράση δίνουμε το ίδιο νόημα που αποδίδουν μελετητές και κοινωνιολόγοι όταν συνδέουν την 

έκφραση free time με την, άλλη, κλασική πρόταση time for living, δηλαδή «ελεύθερος 

χρόνος, χρόνος για ζωή». Η φράση αυτή μπορούμε με ασφάλεια να πούμε ότι είναι τελικά 

αριστοτελικής προέλευσης. 

Στην ελληνική γλώσσα το loisir / leisure έχει αποδοθεί άλλοτε ως «χρόνος αναψυχής», 

μερικές φορές ως «χρόνος ανάπαυσης» και άλλες ως «ελεύθερος χρόνος». Σύμφωνα με το 

ελληνικό λεξικό, σχόλη σημαίνει ελεύθερος χρόνος, στάση, ανάπαυση, τεμπελιά, έλλειψη 

απασχόλησης, οκνηρία, ενασχόληση στις ώρες τις ελεύθερες από βιοποριστική εργασία και 

υποχρεώσεις, μελέτη και διαλογική συζήτηση. Μια άλλη ερμηνεία είναι ο τόπος που 

αξιοποιείται ο «ελεύθερος χρόνος», η «σχόλη», δηλαδή σχολείο, που σήμερα εννοείται 

μονάχα ο τόπος εκμετάλλευσης του ελεύθερου χρόνου για διδασκαλία και μάθηση 

(Μπαμπινιώτης, 1998, Δημητράκου, 1976, Kouthouris, 2006). 

Στην αρχαιότητα, η σημασία της λέξης «σχόλη» και του ρήματος «σχολάζω» ήταν 

γενικότερη, τόσο, που συχνά το παράγωγο του, «σχολαστής» χρησιμοποιούνταν με την 

έννοια του ακαμάτη. Από το ίδιο ρήμα προέρχεται και το επίθετο «σχολαστικός», το οποίο 

στα ιταλικά μεταφράζεται “scolastico” και σημαίνει τεμπέλης, άεργος. Κατά την άποψη 

άλλων, η σχόλη, που προέρχεται από τα ρήμα «σχολάζω», σημαίνει το αντίθετο της 

ασχολίας, δηλαδή της εργασίας, την αργία, την ησυχία, την άνεση (Toti, 1985). 

 Παρά το γεγονός ότι ήταν αρκετοί που μεταφράζανε τον ελεύθερο χρόνο σαν 

τεμπελιά, ένας από τους πρώτους που ασχολήθηκαν και μίλησαν ελεύθερα για τον ελεύθερο 

χρόνο ήταν ο Αριστοτέλης. Σύμφωνα, με τον αρχαίο Έλληνα φιλόσοφο, σχόλη είναι η 

διαθεσιμότητα του χρόνου και η απουσία της αναγκαιότητας να είναι κάποιος 

απασχολημένος, η απουσία αυτή οδηγεί σε μια ζωή περισυλλογής και πραγματικής αλήθειας. 

Πρέπει να ληφθεί υπόψη πως ο Αριστοτέλης μιλούσε για τον ελεύθερο χρόνο και για την 

ελευθερία σε μια εποχή που μόνο η ελευθερία δεν την χαρακτήριζε. Ο ελεύθερος χρόνος, 

τότε, υπήρχε μόνο για εκείνους που ήταν ελεύθεροι, που δεν έπρεπε να δουλεύουν συνέχεια 

για να καλύψουν τις ανάγκες της καθημερινής ζωής και που δεν ήταν δούλοι και γυναίκες, τα 

οποία δεν επωμίζονταν το καταναγκαστικό έργο της παραγωγικής διαδικασίας και της 

συντήρησης του οίκου. Με αυτή την έννοια, η σχόλη αντιπαρατίθεται λιγότερο στην εργασία 

(ασχολία) και περισσότερο στη κατάσταση της δουλείας (Vogel, 2001, Cauquelin, 1996).  
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 Υπάρχει και άλλη ερμηνευτική διάσταση στο νόημα που έδινε ο Αριστοτέλης στο 

θέμα του ελεύθερου χρόνου και της σχόλης. Υποστήριζε ότι η σχόλη δεν είναι απλώς η 

απελευθέρωση από οποιαδήποτε χειρωνακτική και επίμοχθη εργασία, ούτε μια κατάσταση 

που ταυτίζεται με την οκνηρία και τον «άνετον βίον». Ήταν η καλλιέργεια του πνεύματος και 

η παιδεία που υπερβαίνει κατά πολύ τη σύγχρονη έννοια της σχολικής εκπαίδευσης. Σε αυτή 

τη διάσταση ο Αριστοτέλης αναφέρεται στον ελεύθερο άντρα πολίτη, για τους υπόλοιπους ο 

ελεύθερος χρόνος δεν θεωρείτο δικαίωμα (Κορωναίου, 1996). 

 Ένας άλλος αρχαίος Έλληνας φιλόσοφος και μαθητής του Σωκράτη, ο Πλάτωνας 

πίστευε ότι το πρόβλημα της σχόλης τίθεται μόνο για τα παιδιά και τους νέους. O Πλάτωνας 

και ο Αριστοτέλης διαπραγματεύονται την έννοια της σχόλης, της αναψυχής και της 

ψυχαγωγίας ( Torkildsen, 1994, Kouthouris, 2006). Ο υπόλοιπος χρόνος μοιραζόταν ανάμεσα 

σε ιεροτελεστίες και την εργασία. Ο ίδιος είχε μία λατρευτική, θρησκευτική και μεταφυσική 

αντίληψη για τον ελεύθερο χρόνο, πίστευε ότι οι άνθρωποι έπρεπε να αφιερώνουν τον 

περισσότερο μέρος απ’ τον ελεύθερο χρόνο τους σε ιεροτελεστίες προς εξευμένιση των θεών 

και το υπόλοιπο του χρόνου σε παιχνίδια. 

 Στις ουτοπίες του Τομάζο Μόρο και του Καμπανέλλα το θέμα του ελεύθερου χρόνου 

αναδείχθηκε σαν το βασικό στοιχείο για να είναι κάθε Πολιτεία ευτυχισμένη σε αντίθεση με 

τις ουτοπίες του Πυθαγόρα και του Φαλέα του Χαλκηδονίου, όπου δε τίθεται καθόλου το 

πρόβλημα της ψυχαγωγίας των ανθρώπων, της σωματικής και ψυχικής ανανέωσης από τη 

καθημερινή εργασία (Σταματάκου, 1990, Toti, 1985). 

 Ο Τhorstein Veblen από τη μεριά του υποστήριζε ότι η σχόλη είναι σύμβολο της 

κοινωνικής τάξης και διαφωνούσε σε αυτό τον τομέα με τον Αριστοτέλη. Υποστήριζε την 

άποψη ότι η σχόλη δεν σχετίζεται με μια ζωή περισυλλογής, αλλά με τους πλούσιους που 

δίνουν νόημα στον εαυτό τους μέσα από τα αγαθά, τα χρήματα και το χρόνο που έχουν. Είναι 

ιδιαίτερα σημαντική αυτή η διαπίστωση γιατί το μεγαλύτερο μέρος του σημερινού 

πληθυσμού της χώρας μας δίνει και παίρνει νόημα στη ζωή μέσα από τα χρήματα, τα υλικά 

αγαθά. Δεν σκέφτεται ότι υπάρχουν και άλλα πράγματα, πολλές φορές σημαντικότερα, εκτός 

από τον υλικό πλούτο, όπως είναι ο χρόνος με την οικογένεια, με τα παιδιά, και το πιο 

σημαντικό, με τον ίδιο του τον εαυτό (Vogel, 2001, Veblen, 1899). 

 Ένας ακόμα σημαντικός άντρας που ασχολήθηκε με τον ελεύθερο χρόνο ήταν ο 

γάλλος κοινωνιολόγος Dumazedier. Ο Dumazedier ήταν γνωστός στην Ευρώπη και στην 

Αμερική ως ο πατέρας της κοινωνιολογίας του ελεύθερου χρόνου και έγραψε το κλασικό 

έργο Προς έναν πολιτισμό του ελεύθερου χρόνου. Ήταν από το 1956 έως το 1974 πρόεδρος 

της «Επιτροπής Μελετών του Ελεύθερου Χρόνου και των Πολιτισμικών Προτύπων» της 
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Διεθνούς Κοινωνιολογικής Ένωσης. Εκτός από τα παραπάνω, ο ίδιος συνέδεσε τα 

προβλήματα του ελεύθερου χρόνου με την εκπαίδευση και το πολιτισμό. 

 Ο Dumazedier δεν έμεινε όμως μόνο στη θεωρία, το 1953 συνέστησε μια ομάδα 

αφιερωμένη αποκλειστικά στη συστηματική διερεύνηση του νέου κοινωνικού γεγονότος, του 

ελεύθερου χρόνου, θέτοντας στο επίκεντρο των αναλύσεών του την έννοια της σχόλης (loisir) 

στο γαλλικό «Κέντρο Κοινωνιολογικών Μελετών». Σε μια έρευνα τον ίδιο χρόνο σε δείγμα 

819 εργατών και υπαλλήλων, περίπου το 50% αυτών χαρακτήριζε τις ασχολίες της σχόλης 

«αναγκαιότητες και υποχρεώσεις». Γενικότερα, ναι μεν οι περισσότεροι αισθανόταν ακόμη 

τη «σχόλη» ως χρόνο, αλλά πάνω από το ένα τέταρτο την αντιμετώπιζε ήδη ως 

δραστηριότητα. Σε αυτό το σημείο ας σημειωθεί ότι κανένας δε τη θεωρούσε «κατάσταση». 

Απεναντίας, όλοι σχεδόν την όριζαν σαν ασχολία της καθημερινής ζωής (Κορωναίου, 1996). 

Τελικά, ο Dumazedier όρισε τον ελεύθερο χρόνο ως «ένα σύνολο ενασχολήσεων στις 

οποίες το άτομο επιδίδεται με τη θέλησή του αποβλέποντας στην ανάπαυση, στην αναψυχή ή 

την ελεύθερη μόρφωση και πληροφόρησή του, στην ανάπτυξη της κοινωνικής του 

συμμετοχής ή της δημιουργικής του ικανότητας, μετά την εκπλήρωση των επαγγελματικών, 

των οικογενειακών και των κοινωνικών του υποχρεώσεων» (Κορωναίου, 1996, Rojek, 1985, 

Dumazedier,1967). 

 Ένας άλλος επιστήμονας, ο οποίος ήταν πρόεδρος της «Επιτροπής Μελετών του 

Ελεύθερου Χρόνου» της Διεθνούς Κοινωνιολογικής Ένωσης ήταν ο Ζιλ Προνοβό. Ο γάλλος 

επιστήμονας και ερευνητής υποστήριζε ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι ένας προνομιακός 

κοινωνικός χρόνος για την «ανάγνωση» των μεγάλων προβλημάτων που απασχολούν τις 

μοντέρνες και τις μετά-μοντέρνες κοινωνίες. 

 Μία γυναίκα που μίλησε για τον ελεύθερο χρόνο ήταν η γαλλίδα κοινωνιολόγος και 

ερευνήτρια Νικόλ Σαμυέλ. Στο βιβλίο της με τίτλο «Ο ελεύθερος χρόνος: ένας κοινωνικός 

χρόνος» υποστηρίζει ότι «πρόκειται για ένα χρόνο που μεταμορφώνει τις κοινωνικές 

διαδικασίες, καθώς στη διάρκεια του διαδραματίζονται συγκρούσεις και αγώνες που 

αποβλέπουν σε αλλαγές των κοινωνικών δομών». 

 Βασικό στοιχείο της ζωής αποτελεί ο ελεύθερος χρόνος. Όλοι οι σκεπτόμενοι 

άνθρωποι έχουν συμφωνήσει ότι ένας βαθμός σχόλης και απαλλαγής από την επαφή με τις 

παραγωγικές διαδικασίες, όπως αυτές που εξυπηρετούν τους άμεσους καθημερινούς σκοπούς 

της ανθρώπινης ζωής, είναι προϋπόθεση για μια επάξια ή όμορφη ή ακόμη και άψογη 

ανθρώπινη ζωή. Η ζωή της σχόλης και οι συνέπειες αυτής είναι μια ζωή όμορφη και 

εξευγενιστική στα μάτια όλων των πολιτισμένων ανθρώπων (Κορωναίου 1996). 
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 Υπάρχει όμως διαφορά μεταξύ της σχόλης και του ελεύθερου χρόνου; Είναι οι ίδιες 

έννοιες; Ταυτίζονται ή είναι εκ διαμέτρου αντίθετες; Αυτά τα σημαντικά ερωτήματα 

απασχόλησαν, αλλά και απασχολούν, αρκετούς επιστήμονες. Για να μπορέσει να οριστεί και 

να ερευνηθεί ο ελεύθερος χρόνος, πρέπει να εξεταστούν όλες οι παράμετροί του. 

 Ο όρος σχόλη χρησιμοποιείται ευρύτατα για να χαρακτηριστεί ο χρόνος που δεν 

δαπανάται στην υποχρεωτική επαγγελματική ή σχολική εργασία των εξαναγκασμών, των 

απαιτήσεων, του χρόνου μετακίνησης, των κοινωνικών υποχρεώσεων κ.α. Συχνά 

αναγνωρίζεται σαν η δραστηριότητα που πραγματοποιείται κατά τη διάρκεια του ελεύθερου 

χρόνου των ατόμων, δηλαδή ο χρόνος μακριά από κάθε υποχρέωση και εξαναγκασμό. 

Πολλοί μιλούν για συγκεκριμένες δραστηριότητες όπως η παρακολούθηση τηλεόρασης, η 

συμμετοχή σε αθλήματα, η έξοδος για ποτό ή για φαγητό κ.α. (Vogel, 2001, Haywood, Kew, 

Bramham, Spink and Henry, 1995). 

 Από την άλλη μεριά υποστηρίζεται ότι η σχόλη δεν ορίζει a priori κανένα περιεχόμενο 

δραστηριότητας, απλά περιέχει την πολύ σημαντική έννοια της ελευθερίας, δηλαδή η σχόλη 

δεν ορίζει τίποτα άλλο εκτός από το κενό. Πάντα σε αντιπαράθεση προς τη κοινωνική 

συνθήκη της δουλείας και της εργασίας, η σχόλη αντιπροσωπεύει την αναζήτηση μιας 

ελευθερίας που παραπέμπει σε μια πνευματική διαδικασία και όχι σε μια δεδομένη κοινωνική 

κατάσταση. Ο ορισμός της σχόλης είναι εκκρεμής και υπάρχουν πολλά ερωτήματα που 

πρέπει να απαντηθούν, όπως το πως πρέπει να κατηγοριοποιηθεί ο χρόνος της εργασίας, της 

σχόλης, του ελεύθερου χρόνου. O Kaplan (1975) λέει ότι δεν είναι μια συγκεκριμένη έννοια 

και πρέπει να αντιμετωπίζεται σαν βασικό στοιχείο της πνευματικής καλλιέργειας του 

ατόμου. Οι Miller και Duane (1963) υποστηρίζουν ότι ο ελεύθερος χρόνος γίνεται σχόλη 

όταν καταναλώνεται εσκεμμένα για απόκτηση εμπειριών. Η εκτίμηση της σχόλης δεν γίνεται 

από τον τρόπο διάθεσης και χρήσης της (Weiskopf, 1984). 

 Μία άλλη άποψη για την σχόλη είναι ότι μπορεί η ανάπαυση, η χαλάρωση, η 

απόδραση, η ψυχαγωγία να είναι «ανάγκες», αλλά δε προσδιορίζουν από μόνες τους το 

αίτημα της σχόλης. Ο ελεύθερος χρόνος είναι η όλη κατάσταση που προσδιορίζει τη σχόλη, 

αλλά αρχικά, είναι η ελευθερία να χάνεις το χρόνο σου, να τον «σκοτώνεις» ενδεχομένως, να 

τον ξοδεύεις άνευ λόγου (Κορωναίου, 1996). 

Λέγεται, επίσης, ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι ο χρόνος, ο οποίος είναι ελεύθερος από 

τη πληρωμένη δουλειά. Παρόλα αυτά, μια πιο αποδεκτή έννοια είναι ότι ο ελεύθερος χρόνος 

είναι ο απελευθερωμένος χρόνος από τη δουλειά και από τον υποχρεωμένο χρόνο, όπως ο 

ύπνος και οι μικροδουλειές του νοικοκυριού (Gratton and Taylor, 2000). 
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 Η πραγματικότητα είναι ότι ο ελεύθερος χρόνος απαιτεί χρόνο. Ο ίδιος ο καθορισμός 

του ελεύθερου χρόνου είναι βασισμένος στο χρόνο. Επομένως, ο ελεύθερος χρόνος 

αντιλαμβάνεται ως ο χρόνος στη διάθεση κάποιου, θεωρείται επίσης ιδιαίτερο πράγμα, το 

οποίο απαιτεί τη χρήση προϊόντων. Στα οικονομικά της εργασίας ο ελεύθερος χρόνος είναι 

ότι μένει από τη πληρωμένη εργασία και συχνά θεωρείται ως το αντίθετο αυτής. Όλοι 

μπορούν να απολαύσουν τον ελεύθερο χρόνο τους, αφού έχουν αναπτύξει ένα υγιές και 

κοινωνικά αποδεκτό σώμα και πνεύμα (Bittman, 1998). 

Μπορεί να ειπωθεί ότι ελεύθερος χρόνος είναι η χρονική εκείνη διάρκεια όπου δε 

διεισδύουν οι υποχρεώσεις, εκείνη όπου η προσωπικότητα, ασκώντας τις επιλογές της, 

επιχειρεί να εκφραστεί ή ακόμη (αν διαθέτει τη κατάλληλη στόφα και τα μέσα) να ξεδιπλωθεί 

πλήρως (Κορωναίου, 1996). 

 

 

1.2 Ορισμοί του ελεύθερου χρόνου και της σχόλης σε σχέση με τη δουλειά 
 

 Στην εποχή του Αριστοτέλη, η αντίθεση δουλειάς και ελεύθερου χρόνου ήταν σχεδόν 

ταυτόσημη με τη διαίρεση της κοινωνίας σε ελεύθερους ανθρώπους και σκλάβους. 

«Σήμερα»- έλεγε ο Αριστοτέλης, κι εκείνο το δικό του σήμερα μοιάζει με το δικό μας - οι 

περισσότεροι ασχολούνται, για παράδειγμα με τη μουσική μονάχα για την ευχαρίστηση που 

τους δίνει, αλλά οι αρχαίοι την είχαν κάνει συστατικό στοιχείο της εκπαίδευσης, γιατί η φύση 

απαιτεί να γνωρίζουμε όχι μόνο να ενεργούμε σωστά, αλλά και να τεμπελιάζουμε σωστά. Η 

τεμπελιά είναι η αρχή των πάντων, είναι προτιμότερη από την εργασία και τους σκοπούς της. 

 Ήδη ο Αριστοτέλης από το 350 π.Χ. διακήρυσσε πως ο ελεύθερος χρόνος, η «σχόλη», 

δεν είναι η ανάπαυση, ούτε το τέλος της δουλειάς. Για αυτό το λόγο υποστήριζε ότι «Ο 

ελεύθερος χρόνος δεν είναι το τέλος της δουλειάς αντίθετα, η δουλειά είναι το τέλος του 

ελεύθερου χρόνου, ο οποίος πρέπει να αφιερώνεται στη τέχνη, στην επιστήμη και κατά 

προτίμηση στη φιλοσοφία» (Αυθίνος, 1998). 

 Ο Καρλ Μαρξ μίλησε για το χρόνο της ανθρώπινης ελευθερίας και τον συσχέτισε με 

το χρόνο της πλεονάζουσας εργασίας. Με τον όρο πλεονάζουσα εργασία εννοούσε το χρόνο 

μέσα στον οποίο αναπτύσσεται η ατομικότητα και αυξάνεται η καλλιτεχνική, επιστημονική 

συγκρότηση και ανάπτυξη των ατόμων. Αυτό επιτυγχάνεται εξαιτίας του απελευθερωμένου 

χρόνου. Χρόνος απελευθερωμένος, σήμαινε ολοκληρωμένη ανάπτυξη του ατόμου, το οποίο 

είναι η «μέγιστη παραγωγικότητα». Παράγει σταθερό κεφάλαιο, το σταθερό αυτό κεφάλαιο 
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είναι ο ίδιος ο άνθρωπος. Σύμφωνα με τον Μαρξ η πλεονάζουσα εργασία δεν εξαρτιέται από 

το χρόνο της αναγκαίας εργασίας. Υποστήριζε ότι ο ελεύθερος χρόνος σαν κατανάλωση, 

παιχνίδι, αδιαφορία δεν έχει πια έννοια. Η δουλειά δε γίνεται παιχνίδι και ο απελευθερωμένος 

χρόνος, αν είναι και παιχνίδι, είναι ανώτερο παιχνίδι, που επιδρά στη παραγωγικότητα της 

αναγκαίας εργασίας τελείως άμεσα και φυσικά (Toti, 1985). 

 Από τον Αριστοτέλη μέχρι τους Λατίνους και τη Μεσαιωνική περίοδο η εργασία δεν 

αποτελεί μια δημιουργική δραστηριότητα αλλά ένα καταναγκασμό, που μάλλον, εξαθλιώνει 

τον άνθρωπο. Αντίθετα, η σχόλη εμφανίζεται ως προϋπόθεση για την πλήρη ανάπτυξη των 

πνευματικών, των ηθικών και των δημιουργικών δυνατοτήτων του ανθρώπου (Κορωναίου, 

1996). 

 Ο φιλόσοφος και μάρτυρας Τζιορντάνο Μπρούνο πίστευε στην αξία της «αξιέπαινης 

και τιμημένης τεμπελιάς», καθώς και στην αξία του κόπου και της δουλειάς. Γι’ αυτό το λόγο 

υποστήριζε ότι ο κόπος πρέπει να εξυπηρετεί τη τεμπελιά, αλλά και ο κόπος πρέπει να 

υποστηρίζεται από τη τεμπελιά. Το παραπάνω δείχνει ότι ο Μπρούνο προσπαθεί να 

συμβιβάσει την αριστοτελική αντίληψη της ενατένισης ως πνευματικής δραστηριότητας με 

τις αναγκαιότητες του κόσμου της εργασίας. 

 Ο Προυντόν μεταξύ άλλων στο «De la justice dans la revolution et dans l’eglise» λέει: 

«Ο άνθρωπος, αφού διατρέξει τη τροχιά της εξειδίκευσής του, αφού εξουσιάσει και 

εκπαιδεύσει τους άλλους, θα θελήσει να σκύψει ο ίδιος στον εαυτό του και να συγκεντρώσει 

τη σκέψη του. Τότε, με τη προϋπόθεση ότι θα έχει εξασφαλίσει το ημερομίσθιο, 

ικανοποιημένος από όσα έχει δοκιμάσει, θα αφήσει σε άλλους τα μεγάλα σχέδια και τις 

λαμπρές θέσεις και θα αφεθεί στις ονειροπολήσεις που θα διευκολύνονται από τη φύση της 

μερικής απασχόλησης» (Toti, 1985). 

 Αντίθετα, ο Μαξ Βέμπερ έλεγε ότι «η απώλεια χρόνου είναι το πρώτο και, κατ’ 

αρχάς, το πιο θανάσιμο αμάρτημα. Το χάσιμο χρόνου με τις κοινωνικές συναναστροφές, το 

κουβεντολόι, τα λούσα, τον παραπάνω ύπνο απ’ όσο είναι απαραίτητος για την υγεία... αξίζει 

την απόλυτη ηθική καταδίκη... Ο χρόνος είναι πολυτιμότατος, γιατί κάθε χαμένη ώρα κόβεται 

από μια εργασία που θα μεγάλωνε τη δόξα του Θεού. Ακόμα και ο παθητικός στοχασμός δεν 

έχει καμιά αξία, και μάλιστα είναι αξιοκατάκριτος αν γίνεται εις βάρος της καθημερινής 

εργασίας». 

Ο Ντέιβιντ Ρίσμαν (1964), καθηγητής των Κοινωνικών Επιστημών στο Πανεπιστήμιο 

του Χάρβαρντ, όρισε τον ελεύθερο χρόνο ως «ένα χρόνο στη διάρκεια του οποίου εκτιθέμεθα 

σε οτιδήποτε μας καλεί να αποκτήσουμε νέες καταναλωτικές προτιμήσεις, πράγμα που 

καθιστά αναγκαία την εξεύρεση νέων πηγών εισοδήματος». Αυτή η αναγκαιότητα, σύμφωνα 
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με το Ρίσμαν αλλά και άλλους κοινωνιολόγους (Φρίντμαν, Dumazedier), τείνει να περιορίσει 

τη μείωση της πραγματικής διάρκειας της εργασίας. Ο Ρίσμαν παρόλο που αναγνωρίζει τη 

φθορά της εργασίας σήμερα θεωρεί τον ελεύθερο χρόνο απλό «αντικατοπτρισμό» της 

εργασίας και πιστεύει ότι η εργασία είναι η βάση για τον ελεύθερο χρόνο και την αναψυχή. 

 Παραπλήσιες με τις απόψεις του Ρίσμαν ήταν οι απόψεις του κοινωνιολόγου της 

εργασίας Ζώρζ Φρίντμαν (1964). Ο Φρίντμαν πίστευε αρχικά ότι η εργασία είναι απαραίτητη 

για τη ψυχική ισορροπία κάθε ατόμου και ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι το απαραίτητο 

συμπλήρωμα ή αντιστάθμισμα της εργασίας. Σύμφωνα με τον Φρίντμαν, ο ελεύθερος χρόνος 

έχει δύο βασικές λειτουργίες που διαφοροποιούνται ανάλογα με τις μορφές της εργασίας. Η 

πρώτη λειτουργία είναι όταν ο ελεύθερος χρόνος θεωρείται συμπλήρωμα της εργασίας και 

ισχύει σε εκείνα τα άτομα που βρίσκουν ακόμα κάτι ενδιαφέρον στη δουλειά τους και η 

δεύτερη λειτουργία είναι όταν ο ελεύθερος χρόνος θεωρείται αντιστάθμισμα της εργασίας και 

αυτό ισχύει στους εργαζόμενους που δεν βρίσκουν πια κανένα ενδιαφέρον στην εργασία 

τους. Ίδιες ήταν οι διατυπώσεις του Τουραίν για την εργασία και τον ελεύθερο χρόνο 

(Κορωναίου, 1996). 

 Από τη μεριά του ο Durkheim πίστευε ότι η ανάπτυξη του ελεύθερου χρόνου 

εξαρτάται από τη λειτουργία, τη θέση και το τμήμα της εργασίας. Πράγμα που σημαίνει ότι 

όπως αναπτύσσεται η πραγματική ζωή, αναπτύσσεται και η σχόλη, η ψυχαγωγία, τα 

αθλήματα και τόσα άλλα (Rojek, 1985). 

 Απ’ άλλη σκοπιά, ο Pahl υποστήριζε τη θετική επίδραση της σχόλης στην εργασία, 

έλεγε ότι «...η σχόλη του ελεύθερου χρόνου των ανθρώπων ή το παιχνίδι μπορεί να θεωρηθεί 

σαν αναδημιουργία της ενέργειας και της ορμής, ώστε να επιστρέψει στη παραγωγική 

δουλειά και κάπως στην αναπαραγωγική δουλειά, μπορούμε να τη δούμε σαν εξυπηρέτηση 

της λειτουργίας της αναπαραγωγής της εργατικής δύναμης και των κοινωνικών σχέσεων του 

κοινωνικού σχηματισμού» (Rojek, 1989). 

 Μια άλλη άποψη για τον ελεύθερο χρόνο είχε ο σοσιαλιστής και γαμπρός του Μάρξ, 

ο Πωλ Λαφάργκ, ο οποίος τόλμησε να διεκδικήσει το απαγορευμένο για την εποχή του 

Δικαίωμα στη τεμπελιά. Στο προκλητικό και παρεξηγημένο έργο του με τον ομώνυμο τίτλο, ο 

Λαφάργκ αναπτύσσει μια άποψη εξαιρετικά προωθημένη όχι μόνο για την εποχή του, αλλά 

και για τη δική μας. Πίστευε ότι ο ελεύθερος χρόνος δεν είναι ουτοπία, στο βαθμό που οι 

επιστημονικές και τεχνικές δυνατότητες της εργασίας καθιστούν δυνατή τη μείωση του 

χρόνου εργασίας σε 3 ώρες την ημέρα. Με έντονα πολεμικούς τόνους, ο Λαφάργκ 

καταγγέλλει το «δικαίωμα στην εργασία» σαν μια διαστροφή, μια τρέλα της εργατικής τάξης, 

η οποία αρνείται να αναγνωρίσει στην εργασία την αιτία της βιολογικής και της διανοητικής 
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της παραμόρφωσης. Ο Λαφάργκ θεωρείται πρωτοπόρος του κινήματος για την κατάκτηση 

του ελεύθερου χρόνου. 

 Ο Dumazedier δεν δεχόταν τη ταύτιση των νέων αξιών με τον ατομικισμό, τον 

ηδονισμό ή τον ναρκισσισμό. Δεν δεχόταν ότι ο ελεύθερος χρόνος αποτελεί αντιστάθμισμα ή 

συμπλήρωμα, αλλά ένα κοινωνικό χρόνο που εξελίσσεται σε αυτόνομο, χωρίς να εξαρτάται ή 

να είναι προϊόν από την εργασία. Ο Dumazedier θεωρούσε πολύ σημαντική την εύρεση της 

ισορροπίας μεταξύ του χρόνου εργασίας, του χρόνου που αφιερώνουμε για το σπίτι και του 

χρόνου της πραγματικής συγκρότησης (Κορωναίου, 1996). 

 Πολλοί σημαντικοί ερευνητές και θεωρητικοί του ελεύθερου χρόνου αποκηρύσσουν 

τη σημασία της δουλειάς και υποστηρίζουν την ανεξαρτησία του ελεύθερου χρόνου. Ο 

Roberts καθόρισε τον ελεύθερου χρόνου ως «η σχετικά ελεύθερη επιλεγόμενη, όχι εργάσιμη, 

περιοχή της ζωής», υπογραμμίζοντας ότι «για να καταλάβουμε τον ελεύθερο χρόνο στις 

μοντέρνες κοινωνίες, πρέπει να τον δούμε, τουλάχιστον ως το αντίθετο της δουλειάς». Όπως 

ο Dumazedier και ο Roberts πίστευε ότι πρέπει να καθοριστούν τα όρια μεταξύ της δουλειάς, 

της μη - δουλειάς και της σχόλης, τα οποία είναι πολύ ρευστά. 

 Παρομοίως ο Clarke και ο Critcher υποστηρίζουν ότι «σχόλη φαίνεται να προσφέρει 

τη προοπτική να είναι ότι δεν είναι η δουλειά, δηλαδή οι ικανοποιήσεις και οι ευχαριστήσεις. 

Όπου η δουλειά είναι η σφαίρα του θαμπού εξαναγκασμού, η σχόλη αντιπροσωπεύει την 

ελευθερία, την επιλογή και τη δημιουργικότητα. Όπου η δουλειά είναι ότι πρέπει να γίνει, η 

σχόλη είναι η αναζήτηση της ελεύθερης επιλογής του προσωπικού ενδιαφέροντος.» Επίσης η 

ζωή φαίνεται ως «το καθημερινό κύκλωμα της δυστυχίας και της ευχαρίστησης όπου η σχόλη 

είναι η αποζημίωση ή η απόδραση» (Rojek, 1989). 

 Ο Parker δίνει τρεις ορισμούς για τη δουλειά, οι ορισμοί αυτοί είναι οι παρακάτω:  

 η δουλειά σαν απασχόληση, σαν πληρωμένη εργασία, 

 η δουλειά σαν καθόλου παραγωγική, δημιουργική δραστηριότητα και  

 η δουλειά σαν ηθική ιδέα, ότι πρέπει να κάνει ένας άντρας για να είναι «πραγματικός 

άντρας». 

 Ο Parker όπως χρησιμοποιεί διαφορετικούς ορισμούς για το τι εννοείται με τον όρο 

δουλειά, το ίδιο επιχειρεί να κάνει με τους διαφορετικούς ορισμούς της σχόλης. Κυρίως, 

ορίζει τη σχόλη ως μη - εργάσιμη δραστηριότητα που εμπεριέχει την αντίληψη της 

ελευθερίας. Όμως είναι ξεκάθαρο ότι αυτή η άποψη δεν ταιριάζει πάντα, και αυτό συμβαίνει 

γιατί ο Parker είναι συχνά απρόθυμος να δεχτεί τον τρόπο με τον οποίο επιλέγουν οι 

άνθρωποι να ξοδέψουν το χρόνο τους, στη πραγματικότητα δεν εγκρίνει τους καταναλωτές, 

τους πελάτες και τους θεατές. Το 1976 έδωσε  ένα ορισμό για τη σχόλη: «σχόλη είναι ο 
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ελεύθερος χρόνος μακριά από τη δουλειά και τις άλλες υποχρεώσεις, επίσης καλύπτει τις 

δραστηριότητες που έχουν χαρακτηριστεί από το συναίσθημα της σχετικής ελευθερίας».  

Αφού ο Parker δεν μπορεί να βάλει τη δουλειά έξω από τη σχόλη, λογικό είναι να μη 

μπορεί να κρατήσει τη σχόλη έξω από τη δουλειά, δημιούργησε μία νέα κατηγορία τη «σχόλη 

στη δουλειά». Ένα πολύ αντιπροσωπευτικό παράδειγμα αυτής της κατηγορίας είναι η 

ορειβασία, το άθλημα αυτό είναι δουλειά για τον οδηγό, αλλά σχόλη στη δουλειά για τον 

ερασιτέχνη ορειβάτη (Rojek, 1989). 

 Σύμφωνα με κάποιες άλλες απόψεις η εργασία θεωρείται κάτι το οποίο είναι 

πραγματικό, ενώ ο ελεύθερος χρόνος κάτι μη πραγματικό, διαχωρισμός που δεν είναι 

αποδεκτός από πολλούς. Ο διαχωρισμός αυτός έγινε γιατί ζούμε σε μια κοινωνία που η 

εργασία έχει τη μέγιστη σημασία, ενώ ο ελεύθερος χρόνος αντιμετωπίζεται από πολλούς ως 

κάτι διακοσμητικό ή μη χρήσιμο.  

Σε αυτό το σημείο όσον αφορά το θέμα του πραγματικού και του μη πραγματικού, 

μπορούμε να πούμε ότι το πραγματικό είναι μια ιδιότητα όλων των ανθρώπινων 

δραστηριοτήτων που υπόκεινται στην πειθαρχία της επικοινωνίας και το μη πραγματικό όλων 

των προσωπικών φαντασιώσεων που δεν μοιραζόμαστε με άλλους. 

 Εκτός απ’ όλα τα παραπάνω το πιο σημαντικό είναι ότι ο ελεύθερος χρόνος ή αλλιώς 

η σχόλη είναι ο δημόσιος χώρος όπου οι ατομικές αποφάσεις και μπορούν να ληφθούν κατά 

βάση με γνώμονα τη προσωπική ικανοποίηση (Ελίας και Ντάνινγκ, 1998). 

 Ένα άλλο σημαντικό σημείο που πρέπει να σταθούμε είναι οι δείκτες του ελεύθερου 

χρόνου. Σύμφωνα με κάποια στοιχεία, οι κύριοι δείκτες του ελεύθερου χρόνου είναι οι κοινοί 

δείκτες της πληρωμένης εργασίας. Από την άλλη μεριά, ο δείκτης των τάσεων της 

διαθεσιμότητας του ελεύθερου χρόνου είναι το ποσοστό των ανθρώπων της εργασιακής 

ενεργούς ηλικίας, όπου είναι στο εργατικό δυναμικό π.χ. το ποσοστό δραστηριότητας του 

εργατικού δυναμικού. 

 Υπάρχει ένας τύπος που δίνει τον ελεύθερο χρόνο, ο τύπος είναι ο εξής: 

 Ελεύθερος χρόνος=168 - πληρωμένη εργασία - ταξίδια – προσωπικά – ύπνος (7 ώρες την 

ημέρα εάν δε δίνεται),  

όπου: Προσωπικά = καθάρισμα του σπιτιού, καθημερινό μαγείρεμα, άλλες μικροδουλειές, 

προσωπική υγιεινή και εμφάνιση, ουσιαστικές αγορές, ουσιαστική φροντίδα των παιδιών, 

ενώ το 168 είναι ο συνολικός χρόνος που διαθέτουμε στη διάρκεια μιας εβδομάδας (Gratton 

and Taylor, 2000). 

 Ο χρόνος είναι μια έννοια ίσως υπερβατική. Ο χρόνος είναι πάντα εκεί και μας 

περιμένει. Αν υπάρχει χρόνος για να κάνουμε πράγματα για τον εαυτό μας, για τους φίλους 
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μας, για την οικογένειά μας και να πάμε σε μέρη που μας ευχαριστούν και μας κάνουν 

ευτυχισμένους, τότε «έχουμε χρόνο» και να είμαστε ευτυχισμένοι. Όταν όμως δεν μπορούμε 

να ευχαριστηθούμε τίποτα από τα παραπάνω, τότε «δεν έχουμε χρόνο». Σήμερα πιστεύετε ότι 

η σχόλη και ο ελεύθερος χρόνος είναι το βασίλειο της ελευθερίας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ 
 

 Στο τέλος του 20ου αιώνα ένας νέος κοινωνικός χρόνος εμφανίζεται στο προσκήνιο 

της ιστορίας και κυριαρχεί στη κοινωνική ζωή. Πρόκειται για τον ελεύθερο χρόνο, που με τη 

συμβολή της τεχνικής προόδου φαίνεται να απελευθερώθηκε από την εργασία, και διαρκώς 

αυξάνεται σε συνάρτηση με την άνοδο της ανεργίας. Ο ελεύθερος χρόνος και η σχόλη 

υπήρχαν πάντα ως έννοιες μόνο που δεν ήταν προνόμιο, δικαίωμα και απαίτηση όλων των 

ατόμων. 

Αποτέλεσμα αυτής της ιστορικής ανατροπής που γνωρίζουν οι μετά - βιομηχανικές 

κοινωνίες είναι ο χρόνος εργασίας να μην αντιπροσωπεύει πια παρά το 14% του συνολικού 

χρόνου ζωής του ατόμου, ενώ αντίθετα ο ελεύθερος χρόνος μετατρέπεται στο κοινωνικό 

χρόνο με τη μεγαλύτερη διάρκεια. Η ποσοτική μείωση του χρόνου εργασίας συνοδεύεται και 

από μία ποιοτική αλλαγή. Η ποιοτική αλλαγή έχει να κάνει με τη μείωση της αξίας της 

εργασίας και τη συνεχώς αυξανόμενη σπουδαιότητα που αποκτούν οι κοινωνικές αξίες, οι 

οποίες σχετίζονται με τον ελεύθερο χρόνο. Ο ελεύθερος χρόνος έχει μετατραπεί σε κυρίαρχο 

χρόνο των μεταμοντέρνων κοινωνιών (Κορωναίου, 1996). 

 Αφού ο ελεύθερος χρόνος υπάρχει για τα καλά στη ζωή όλων, σε αυτό το κεφάλαιο 

θα εξεταστούν τα θέματα που σχετίζονται με τον ελεύθερο χρόνο. Πιο συγκεκριμένα θα 

διερευνηθεί η διαθεσιμότητα του ελεύθερου χρόνου, ο χρόνος και ο ελεύθερος χρόνος 

εξετάζονται σαν οικονομικά αγαθά. Αναφέρονται οι επιρροές που έχει ο ελεύθερος χρόνος σε 

διάφορους τομείς της ζωής και τις επιρροές που δέχεται ο ελεύθερος χρόνος από διάφορους 

παράγοντες, όπως η ηλικία, το φύλο, το εισόδημα. Εκτός από όλα τα παραπάνω παραθέτεται 

το σοβαρότατο θέμα της ανεργίας σε σχέση με τον ελεύθερο χρόνο και τις προτιμήσεις των 

ανέργων για τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου, καθώς και το θέμα των υπερωριών 

και της απασχόλησης σε δύο εργασίες σε σχέση με τον ελεύθερο χρόνο. 
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2.1 Η διαθεσιμότητα του ελεύθερου χρόνου 
 

 Από την ιστορική αναδρομή έγινε κατανοητό ότι στην αριστοτελική εποχή οι ρυθμοί 

της κοινωνικής ανάπτυξης ήταν βραδείς και η πνευματική ζωή εμφανίζεται στατική. Λόγω 

αυτού οι ελεύθεροι άντρες είχαν άπλετο ελεύθερο χρόνο, που τον θεωρούσαν δραστηριότητα 

ενατένισης. Γεγονός πάντως είναι ότι από τα είδη των χρόνων του Αριστοτέλη το ζήτημα του 

ελεύθερου χρόνου και της χρησιμοποίησής του είναι διαδεδομένο και πολύπλοκο (Toti, 

1985). 

Οι τρόποι ζωής που ακολουθούν και ζουν τα άτομα είναι πάρα πολύ ανθυγιεινοί, 

πολύπλοκοι και δύσκολοι. Στην εποχή που διανύεται, όλοι προσπαθούν να τα προλάβουν 

όλα, όπου πολλές φορές οι ώρες της ημέρας, αλλά και της νύχτας δεν αρκούν για να 

καταφέρουν τα άτομα όσα ήθελαν να κάνουν. Το αποτέλεσμα αυτής της υπερπροσπάθειας, η 

καταπόνηση και η μη ικανοποίηση των ατόμων. Αυτό που προκύπτει είναι ότι τα άτομα 

έχουν έλλειψη χρόνου, ενέργειας και χρημάτων, δεν τους απομένει πια τόσο ποιοτικά, όσο 

και ποσοτικά χρόνος για να ξεκουραστούν (Olszewska and Roberts, 1989). 

 Οι περισσότεροι δεν έχουν σημαντικές αλλαγές στη διαθεσιμότητα του χρόνου τους, 

αφού τρέχουν συνέχεια για να τα προλάβουν όλα. Στους περισσότερους μένουν λίγες ώρες 

για να κάνουν πράγματα που τους ευχαριστούν. Στα πράγματα αυτά δεν συμπεριλαμβάνονται 

οι ώρες του φαγητού και γενικά οι ώρες για τη προσωπική συντήρηση, που είναι ιδιαίτερα 

σημαντικές και απαραίτητες. Αν ληφθεί υπόψη ότι η διαθεσιμότητα του χρόνου είναι 

απαραίτητη προϋπόθεση για την αναψυχή, τότε δεν θα μπορούμε να είμαστε ούτε 

παραγωγικοί, ούτε ευτυχισμένοι και σίγουρα όλοι θα θυσίαζαν κάποιες από τις αναγκαίες 

δραστηριότητες της ημέρας για να κάνουν πράγματα που τους κάνουν να νιώθουν καλύτερα.  

Κάποιες μεγάλες αλλαγές στη διαθεσιμότητα του χρόνου παρατηρούνται κατά τη 

διάρκεια της συνταξιοδότησης, κατά τη διάρκεια που δεν εργάζονται άτομα και κατά τη 

διάρκεια των διακοπών μας. Πράγμα που σημαίνει ότι πολλοί δεν έχουν τον απαραίτητο 

χρόνο ούτε να κάνουν τέτοιου είδους σκέψεις. Εντούτοις, υπάρχει μια αρκετά διαδεδομένη 

εντύπωση ότι ο ελεύθερος χρόνος τείνει σταθερά να αυξάνεται από τη Βιομηχανική 

Επανάσταση, δηλαδή έναν αιώνα πριν. Αποκτά νέα διάσταση που δεν έχει σχέση με τη 

φυσική αναγκαιότητα για τον άνθρωπο αλλά με το μέρος της παραγωγικής διαδικασίας του 

ανθρώπου. Το παράλογο είναι ότι οι ρυθμοί της ζωής όσο πάνε γίνονται και γρηγορότεροι 

(Χαραχούσου, 1990). 



 14

 Τελικά, η μεγαλύτερη διαθεσιμότητα του ελεύθερου χρόνου δεν είναι μια λειτουργία 

του κυβερνητικού διατάγματος, ούτε ο ακτιβισμός του εργατικού συνδικάτου ή η 

αυταπάρνηση των ιδιοκτητών των εργοστασίων. Είναι μια λειτουργία της αυξανόμενης τάσης 

στην παραγωγή ανά πρόσωπο – ώρα – εν συντομία, αυξανόμενη παραγωγικότητα της 

οικονομίας. 

 Σημαντικό είναι το γεγονός ότι για τους περισσότερους Αμερικάνους μέσης ηλικίας 

και μέσου εισοδήματος ο ελεύθερος χρόνος τους δεν επεκτείνεται. Θετικό είναι ότι 

ανεξάρτητα από το ποσοστό επέκτασης ή συστολής, υπάρχει μια φυσική εξέλιξη προς το 

ξεπακετάρισμα του χρόνου, ώστε να υπάρξουν μεγαλύτερης διάρκειας Σαββατοκύριακα και 

περισσότερες μέρες διακοπών αντί να μειωθούν λεπτά δουλειάς για κάθε εβδομάδα (Vogel, 

2001). 

 Όπως παρατήρησε ο Bachelard, όσο πιο γεμάτος είναι ένας χρόνος τόσο πιο σύντομος 

φαίνεται, τότε μάλλον έχει ιδιαίτερη σπουδαιότητα το γεγονός ότι οι άνθρωποι, παρά την 

«κρίση» της εποχής, αφιερώνουν αρκετό χρόνο στα τηλεοπτικά και άλλα θεάματα, στα 

ταξίδια και τις διακοπές, στις οικογενειακές συγκεντρώσεις, στις γιορτές και τη μαζική φυγή 

του Σαββατοκύριακου, στις εκδρομές και τις αθλητικές δραστηριότητες, στις βραδινές 

εξόδους και τις ποικίλες φιλικές και κοινωνικές συναναστροφές. (Κορωναίου, 1996). 

 Αυτό οφείλεται στο ότι τα άτομα, στον όσο ελεύθερο χρόνο που τους απομένει, 

προτιμούν να ασχολούνται με όλα, ή τουλάχιστον με κάποια από τα παραπάνω. Έχει να κάνει 

δηλαδή με τις προτιμήσεις που έχει ο καθένας και όχι τελικά με το αν έχει αρκετό ελεύθερο 

χρόνο ή όχι. 

 

 

2.2 Ο χρόνος και ο ελεύθερος χρόνος σαν οικονομικά αγαθά 
 

 Από το Μεσαίωνα μέχρι την Αναγέννηση «ο χρόνος των εμπόρων» αντικαθιστά «το 

χρόνο της εκκλησίας και των καμπαναριών», επιβεβαιώνοντας τη μετάβαση από τη 

παραδοσιακή αγροτική οικονομία στον εμπορικό καπιταλισμό. 

Διόλου τυχαίο δεν είναι που μία από τις μεγαλύτερες επαναστατικές εφευρέσεις της 

εποχής σχετίζεται με το χρόνο. Πρόκειται για το ρολόι, αυτή τη «μηχανή του χρόνου» που 

γίνεται η καρδιά της επιχειρηματικής δραστηριότητας, της εκβιομηχάνισης και της 

παραγωγής. Το ρολόι δεν είναι απλώς μια πηγή πληροφόρησης ή ένα έμβλημα εξουσίας. 

Είναι επίσης το παράδειγμα προς το οποίο τείνουν να εξομοιωθούν όλες οι μηχανές, καθώς η 
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ακριβής μέτρηση του χρόνου έχει ιδιαίτερη σημασία για τον καλύτερο και συστηματικότερο 

έλεγχο της εργασίας με στόχο τη μέγιστη αποδοτικότητα (Κορωναίου, 1996). 

 Μιας και το ζήτημα του χρόνου καθώς επίσης και του ελεύθερου χρόνου είναι 

ιδιαίτερα σημαντικό από παλαιότερα για την οικονομία και την ανάπτυξή της, στο 

υποκεφάλαιο αυτό θα αναφερθεί στις απόψεις σημαντικών ερευνητών που βλέπουν το χρόνο 

σαν οικονομικό αγαθό και σαν ιδιαίτερo στοιχείο της οικονομίας και της ανάπτυξής της. 

Εξάλλου δύσκολο είναι κάποιος να μην ξέρει και πολλές φορές να μην πιστεύει ότι «ο χρόνος 

είναι χρήμα». 

Ξεκινώντας σε αυτό το σημείο την ανάλυση για το χρόνο ως οικονομικό αγαθό, καλό 

είναι να εξεταστεί αν τελικά για να απολαύσει κανείς τον ελεύθερο χρόνο πρέπει, απαιτείται, 

να καταναλώσει κάποια αγαθά. Μία άποψη είναι ότι ο χρόνος απαιτείται για να 

χρησιμοποιήσει ή για να καταναλώσει κανείς τα αγαθά και τις υπηρεσίες, καθώς και για να 

τις παράγει. Οι οικονομολόγοι προσπαθούν να δημιουργήσουν θεωρίες, που μεταχειρίζονται 

το χρόνο σαν προϊόν με τα ποικίλα ποιοτικά και ποσοτικά χαρακτηριστικά γνωρίσματα των 

δαπανών. 

 Το κόστος του χρόνου και της χρονικής κατανάλωσης, τα οποία έχουν να κάνουν με 

την ένταση των αγαθών και των υπηρεσιών είναι σημαντικοί παράγοντες όταν επιλέγουμε 

μεταξύ εναλλακτικών λύσεων ψυχαγωγίας. Ένα παράδειγμα αυτής της διατύπωσης είναι: ότι 

η ένταση, ή αλλιώς η υποχρέωση, είναι συνήθως μεγαλύτερη για το διάβασμα ενός βιβλίου 

σε σχέση με την ανάγνωση μιας εφημερίδας. 

 Ο Shapr, από τη δική του σκοπιά, σημείωσε ότι παρόλο που ο χρόνος περιγράφεται 

κοινώς σαν ένας λιγοστός πόρος στην οικονομική λογοτεχνία, συχνά  αντιμετωπίζεται 

μάλλον διαφορετικά από τις πιο γνωστές εισροές της εργασίας και των υλικών και τις εκροές 

των αγαθών και υπηρεσιών. 

 Επίσης ο Becker και ο DeSerpa έκαναν μια έρευνα σχετικά με τα οικονομικά του 

χρόνου και η έρευνά τους ανήκει σε μια σειρά ερευνών που γίνονταν για τα οικονομικά του 

χρόνου από διάφορους επιστήμονες. Στην έρευνα του Becker και του DeSerpa παραθέτεται η 

άποψη ότι η ζήτηση για τη σχόλη είναι επηρεασμένη κατά κάποιο τρόπο με το κόστος του 

χρόνου για τη παραγωγή και τη κατανάλωση. Η διατύπωση είναι απόλυτα λογική, η σχόλη να 

σχετίζεται με το χρόνο, επομένως σχετίζεται και με το κόστος του χρόνου αυτού (Vogel, 

2001). 

 Ο Becker είχε κάνει ακόμα μια προσέγγιση το χρόνου και των οικονομικών αυτού. 

Σύμφωνα με τον Becker η χρησιμοποίηση της λειτουργίας της παραγωγής του νοικοκυριού 

καταδεικνύει ότι κάθε δραστηριότητα (Q) που γίνεται από ένα άτομο ή ένα νοικοκυριό, 



 16

ακόμα και μια απλή δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου, περιλαμβάνει εισροές στην αγορά 

των αγαθών (Μ) και του χρόνου (Τ), σαν τη παρακάτω ισότητα: Q=f (M, T) (Gratton and 

Taylor, 1985). 

 Εφόσον αντιμετωπίζεται ο ελεύθερος χρόνος σαν οικονομικό αγαθό, υπάρχει ζήτηση 

για αυτόν. Η ζήτηση για τον ελεύθερο χρόνο έχει να κάνει με ποσοτικές επιλογές και μία από 

τις ποσοτικές επιλογές είναι το πόσες ώρες την εβδομάδα δουλεύει ένας εργαζόμενος 

(Gratton and Taylor, 2000). Η ζήτηση για τον ελεύθερο χρόνο, στη πραγματικότητα, 

αποτελείται από τις ζητήσεις πολλών διαφορετικών τύπων προϊόντων με διαφορετικούς 

βαθμούς έντασης χρόνου και έντασης αγαθών. 

 Ένας άλλος σημαντικός παράγοντας που επηρεάζει τη ζήτηση για τον ελεύθερο χρόνο 

είναι η άγνοια ή η γνώση του καταναλωτή για τα πλεονεκτήματα του χρόνου αυτού, για τα 

μειονεκτήματα της εργασιομανίας και γενικά για τις ικανότητες που μπορούν να του δώσουν 

ευχαρίστηση και απόλαυση (Gratton and Taylor, 1985). 

Ο Owen από τη μεριά του σημείωσε ότι ο ελεύθερος χρόνος έχει μία τιμή, και οι 

αλλαγές στη τιμή του θα επηρεάσει τη ζήτηση για αυτόν. Η διατύπωση αυτή θυμίζει έντονα 

τους νόμους της ζήτησης και της προσφοράς. Ο Owen είπε ότι αν αντιμετωπιστεί ο ελεύθερος 

χρόνος σαν οικονομικό αγαθό, τότε αυτός έχει τιμή και αν αλλάξει αυτή η τιμή, είτε αυτή η 

αλλαγή είναι αύξηση είτε μείωση, τότε θα επηρεαστεί η ζήτηση για αυτόν, είτε θετικά είτε 

αρνητικά (Vogel, 2001). 

 Ένας άλλος, ο οποίος συμφωνούσε κατά κάποιο τρόπο με τις απόψεις του Owen, ήταν 

ο Σαούλ. Εκείνο που υποστήριζε ο Σαούλ για τον ελεύθερο χρόνο ήταν ότι ο ελεύθερος 

χρόνος έχει τιμή υπολογίσιμη με τύπο μαθηματικής εξίσωσης. Ένα παράδειγμα της 

παραπάνω διατύπωσης είναι το ποσοστό του ελεύθερου χρόνου των εργαζόμενων, που 

ρυθμίζεται με αυτό που οι οικονομολόγοι αποκαλούν «κόστος σκοπιμότητας» αυτών. 

 Το μόνο σίγουρο είναι ότι η τρέχουσα ηθική αντίληψη, εκφράζεται με την αρχή που 

όλοι αποδέχονται με θρησκευτική ευλάβεια, ο χρόνος είναι χρήμα. Για αυτό λόγο, κάποιος 

που  δεν εξαργυρώνει σε χρήμα τον ελεύθερο χρόνο του, μπορεί να θεωρεί τον εαυτό του 

ανήθικο. Αυτή η άποψη τον εγκλωβίζει σε ένα βαθύ σύμπλεγμα ενοχής.  

Ο χρόνος είναι περιορισμένος ποσοτικά, όπως η γη ή πολλά ορυκτά αγαθά και αν ο 

ανθρώπινος χρόνος μπορεί να παράγει πολύ χρήμα, το οποίο με τη σειρά του αδυνατεί να 

προσφέρει περισσότερο χρόνο από όσο μπορεί να διατηρηθεί, να εξασφαλιστεί και να 

αναπτυχθεί μέσα σε συγκεκριμένα όρια. Σε αυτή την πραγματικότητα πηγάζει η οικονομία 

του ελεύθερου χρόνου, οι χρονικοί ισολογισμοί, που καταγράφουν τα δούναι και λαβείν του 

χρόνου, με το ενεργητικό, το παθητικό και τα κέρδη στο τέλος της χρονιάς (Toti, 1985). 
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 Ο Μαρξ από τη μεριά του υποστήριζε ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι το «δωμάτιο» της 

ανθρώπινης εξέλιξης και ότι ο άνθρωπος πρέπει να βρίσκει ελεύθερο χρόνο για να κάνει 

διάφορα πράγματα και να ασχοληθεί με τον εαυτό του, χωρίς να ασχολείται συνέχεια με την 

εργασία του (Rojek, 1985). Ακόμα ένας πολύ γνωστός και σημαντικός φιλόσοφος με αρκετά 

επιτεύγματα, όχι μόνο είναι υπέρ του ελεύθερου χρόνου, αλλά τον θεωρεί σημαντικό εφόδιο 

και απαραίτητη απαίτηση για την εξέλιξη των ατόμων. 

 Μία άλλη πολύ σημαντική παράμετρος που πρέπει να διευκρινιστεί σε αυτό το σημείο 

είναι ότι η σχόλη προσπαθεί απεγνωσμένα να αποκαταστήσει το χάσιμο του χρόνου, αφού σε 

αυτό το επίπεδο το χάσιμο του χρόνου αντιπροσωπεύει τη πραγματική αξία χρήσης του 

χρόνου. Υπάρχει μια γνώμη όπου η σχόλη είναι «αλλοτριωμένη», επειδή είναι απλώς και 

μόνο ο χρόνος ο αναγκαίος για την ανασυγκρότηση της εργασιακής δύναμης. Όμως η 

«αλλοτρίωση» της σχόλης είναι βαθύτερη, δεν έγκειται στην άμεση εξάρτησή της από το 

χρόνο εργασίας, αλλά συνδέεται με το γεγονός ότι «δεν μπορείς να χάνεις το χρόνο σου». 

 Όσον αφορά το χάσιμο του χρόνου επικρατεί η παραπάνω άποψη, υπάρχουν και 

εξαιρέσεις και μια από αυτές είναι οι διακοπές. Στις διακοπές, οι άνθρωποι  είναι ελεύθεροι 

να χάσουν όσο χρόνο θέλουν, σε ότι δραστηριότητες προτιμούν, χωρίς το χάσιμο του χρόνου 

να πρέπει να υπολογιστεί και χωρίς αυτός ο χρόνος να μην είναι κατά κάποιο τρόπο 

«κερδισμένος». Υπάρχουν περιπτώσεις που δεν μπορεί παρά να «αξιοποιεί» κάποιος το 

χρόνο του, έστω και χρησιμοποιώντας τον με ένα κενό περιεχόμενο (Κορωναίου, 1996). 

 Από τα παραπάνω διαπιστώνεται ότι ο χρόνος είναι ένα από τα πολυτιμότερα αγαθά 

και αυτό είχε γίνει αντιληπτό από τα αρχαία χρόνια, θεωρήθηκε σωστό να χαρακτηριστεί ο 

χρόνος ως οικονομικό αγαθό και να λαμβάνεται ωφέλεια χρηματική, και όχι μόνο, από αυτόν. 

Βάσει αυτού, ο ελεύθερος χρόνος και γενικά ο χρόνος αντιμετωπίζεται σαν οικονομικό αγαθό 

που κερδίζεις με πολλές έννοιες αν τον εκμεταλλευτείς σωστά. 

 

 

2.3 Οι επιδράσεις και τα οφέλη του ελεύθερου χρόνου στη ζωή μας 
 

 Σε αυτό το σημείο αναφέρονται και αναλύονται οι επιρροές που έχει ο ελεύθερος 

χρόνος στο τρόπο ζωής, στην εξέλιξη και στην ανάπτυξη της κοινωνίας. Παίρνοντας ως 

δεδομένο αυτό που είπε ο Μαρξ για το δωμάτιο της εξέλιξης μας, πρέπει να εξεταστεί από τι 

επηρεάζεται, τι επηρεάζει, αλλά και τι κερδίζει κάποιος από αυτόν. Αυτά βοηθούν για να 

αξιοποιηθεί καλύτερα. 
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Αρχικά, ο ελεύθερος χρόνος είναι κάτι το γενικό με δόσεις υποκειμενικότητας, καθώς 

κάθε άνθρωπος προτιμά να περνά με διαφορετικό τρόπο τον χρόνο του. Ο ελεύθερος χρόνος 

δεν προσφέρει απόλυτα ξεκούραση, εφόσον ένα άτομο μπορεί να προτιμά να περνά το χρόνο 

του στην ορειβασία, στο κολύμπι και σε άλλα αθλήματα, τα οποία μόνο ξεκούραστα δεν 

χαρακτηρίζονται και κατά πάσα πιθανότητα σε κάποια άτομα είναι αυτά που φέρνουν  

ευχάριστες και ικανοποιητικές εμπειρίες. για να πραγματοποιηθούν οι δραστηριότητες αυτές 

χρειάζεται χρόνος, ελεύθερος χρόνος, που τελικά είναι και ‘‘υπεύθυνος’’ για ην ανάδυση 

τέτοιων συναισθημάτων (Ελίας και Ντάνινγκ, 1998). 

 Δηλαδή μπορούμε να πούμε ότι λόγω του ελεύθερου χρόνου έχουμε τη δυνατότητα να 

ηρεμήσουμε, να ξεκουραστούμε, να περάσουμε καλά, να διασκεδάσουμε, να δούμε τους 

φίλους μας, την οικογένειά μας, να περάσουμε χρόνο με τον εαυτό μας, επομένως ο 

ελεύθερος χρόνος επηρεάζει θετικά τη ψυχική και σωματική υγεία του ανθρώπου. Αλλά 

εκτός από όλα τα παραπάνω σημαντικό είναι ότι ήδη ο ελεύθερος χρόνος στις υψηλότερα 

παραγωγικές οικονομίες μπορεί να θεωρηθεί ως σημαντικό στοιχείο στην οικονομική 

ισορροπία (Veal, 1980). 

 Εκτός από όλα τα παραπάνω εκείνο που επηρεάζει ο ελεύθερος χρόνος αρκετά και το 

οποίο είναι ιδιαίτερα σημαντικό για τις σημερινές κοινωνίες είναι η παραγωγικότητα στην 

εργασία και φυσικά την ίδια την εργασία. Παρακάτω θα παρατεθούν διάφορες απόψεις όσον 

αφορά την επιρροή που έχει τελικά ο χρόνος αυτός στην εργασία. 

 Ο Χένρυ Φόρντ έλεγε για τη σχέση παραγωγικότητας, εργασίας και ελεύθερου 

χρόνου ότι: «Χωρίς χρόνο για διασκέδαση οι εργαζόμενοι, που είναι η πλειοψηφία των 

καταναλωτών της χώρας, δε θα μπορέσουν να δημιουργήσουν ένα υψηλότερο επίπεδο ζωής 

και, κατά συνέπεια, ούτε να αυξήσουν την αγοραστική τους ισχύ. Η οικονομία προωθείται 

όταν οι εργαζόμενοι έχουν περισσότερο χρόνο για να αφιερώσουν στη κατανάλωση. Τα 

μεγαλύτερα έσοδα και η αυξημένη παραγωγή δε θα μεταφραστούν σε μεγαλύτερη 

κατανάλωση, αν δεν αυξηθεί και ο ελεύθερος χρόνος» (Toti, 1985) 

 Είναι λογικό να πούμε ότι τόσο μεγαλύτερη η αποδοτικότητα εργασίας της 

παραγωγής, τόσο μεγαλύτερος ο διαθέσιμος χρόνος για τον ελεύθερο χρόνο. Όσο οι 

άνθρωποι εκτιμούν τον ελεύθερο χρόνο τους, τόσο μεγαλύτερο θα είναι το κίνητρό τους για 

να κερδίσουν τέτοιες ευκαιρίες (Olszewska and Roberts, 1989). 

 Ο αυξανόμενος διαθέσιμος ελεύθερος χρόνος επηρεάζει τη ζήτηση για αυτόν. Ένα 

άτομο αντλεί χρησιμότητα από το εισόδημα που κερδίζει και από τον ελεύθερο χρόνο, αλλά 

περιορίζεται στη κατάκτηση όλο και περισσότερης χρησιμότητας από το ποσοστό της 

πληρωμής ανά ώρα (ή χρονιά) και από το πεπερασμένο ποσό του διαθέσιμου χρόνου (Gratton 
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and Taylor, 1985). Αυτή η διατύπωση για τη προτίμηση των ατόμων μεταξύ εισοδήματος και 

ελεύθερου χρόνου είναι εκείνη που αντικατοπτρίζει τη σημερινή κατάσταση της ελληνικής, 

και όχι μόνο, πραγματικότητας. Οι περισσότεροι προτιμούν να έχουν περισσότερο χρήμα, 

αντί να ξεκουραστούν και να διασκεδάσουν. 

 Ένα άλλο σημείο στο οποίο πρέπει να σταθούμε είναι ότι μια πιθανή αύξηση της 

υλικής ευημερίας, η αύξηση της παραγωγικότητας διευκολύνει την αύξηση του ελεύθερου 

χρόνου. Η αύξηση στη παραγωγικότητα δεν χρησιμοποιείται μόνο για την αύξηση της 

παραγωγής των υλικών αγαθών και υπηρεσιών. Μερικές από αυτές τις αυξήσεις έχουν 

χρησιμοποιηθεί για: 

 Μείωση της διάρκειας της εβδομάδας εργασίας. 

 Αύξηση της εξουσιοδότησης διακοπών. 

 Αύξηση της παραμονής στο σχολείο και επιπλέον αύξηση των ευκαιριών εκπαίδευσης. 

 Εισαγωγή επιπλέον ευκαιρίες για νωρίτερη συνταξιοδότηση (Veal, 1987). 

Φαίνεται ότι ο ελεύθερος χρόνος που περνά διασκεδαστικά βοηθάει τα άτομα και 

ειδικότερα τους εργαζόμενους να είναι αποδοτικότερα στη δουλειά τους. Πολλοί είναι εκείνοι 

που υποστηρίζουν ότι δεν έχει σημασία και επιρροή ο ελεύθερος χρόνος στην αποδοτικότητα  

της εργασίας. Το σίγουρο είναι ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι κάτι το αναγκαίο και δεν είναι 

απλά μια έννοια και άποψη μόδας, καθώς από την εποχή των αρχαίων ελλήνων φιλοσόφων 

αποτελούσε μείζον θέμα. 

 

 

2.4 Οι επιρροές που δέχεται ο ελεύθερος χρόνος από διάφορους παράγοντες 
 

 Αρκετοί είναι οι παράγοντες που επηρεάζουν τον ελεύθερο χρόνο και τη σχόλη. Αυτό 

συμβαίνει γιατί όπως όλες οι καταστάσεις της ζωής και ο ελεύθερος χρόνος για να βρεθεί 

πρέπει να υπάρχουν οι κατάλληλες προϋποθέσεις. Οι προϋποθέσεις αυτές μπορεί να είναι 

λιγότερες ώρες εργασίας, περισσότερο εισόδημα, η ηλικία του καθενός, η οικονομική 

κατάσταση της κοινωνίας και άλλα που θα αναφερθούν παρακάτω με περισσότερες 

λεπτομέρειες. 

Σύμφωνα με κάποιους ούτε το χρήμα, ούτε ο χρόνος είναι από μόνοι τους 

ικανοποιητικοί όροι για να έχει κάποιος ελεύθερο χρόνο, μέσα στον οποίο θα περνάει 

διασκεδαστικά και ευχάριστα το χρόνο του αυτό (Bittman, 1998). 
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2.4.1 Η επιρροή της εκβιομηχάνισης στον ελεύθερο χρόνο 
 

 Η εκβιομηχάνιση, δηλαδή η αποθέωση των μηχανών ως τα καλύτερα δημιουργήματα, 

υποστηρίζεται ότι είναι ένας σημαντικός και κυρίαρχος παράγοντας που επηρεάζει την 

εξέλιξη του ελεύθερου χρόνου, άλλοτε θετικά και άλλοτε αρνητικά.  

Οι κοινωνιολόγοι υποστηρίζουν ότι η προηγμένη εκβιομηχάνιση είναι υπεύθυνη για 

τη μετατόπιση από τη ζωή που έχει κέντρο τη δουλειά, στη ζωή που έχει κέντρο τον ελεύθερο 

χρόνο. Επίσης υποστηρίζουν ότι η αύξηση του ελεύθερου χρόνου σε συνάρτηση με την 

ισοπέδωση των κοινωνικών ανισοτήτων θα οδηγήσουν στη «κοινωνία του ελεύθερου 

χρόνου» (Rojek, 1985). 

Υποστηρίζεται, όμως μερικές φορές, ότι με την εκβιομηχάνιση οι ώρες εργασίας 

αυξάνονται και μειώνεται ο ελεύθερος χρόνος σε σχέση με τις γεωργικές οικονομίες. Καθώς 

έχει επέλθει διάσπαση και καταστροφή, τα οποία είναι αποτελέσματα της αστικοποίησης οι 

εργαζόμενοι ανταλλάζουν το χρόνο τους για περισσότερο χρήμα (Veal, 1987). Επομένως, 

λέγεται ότι εκτός από την εκβιομηχάνιση, η αστικοποίηση είναι ένας ακόμη παράγοντας 

επιρροής του ελεύθερου χρόνου, αλλά η εκβιομηχάνιση έχει προκαλέσει την αστικοποίηση 

και όλα είναι ένας φαύλος κύκλος. 

 Η άποψη του Roberts είναι ότι οι τιμές υποκινούν την εκβιομηχάνιση τείνει να 

υποτιμηθεί ο ελεύθερος χρόνος και προσφέρει μια καθοδήγηση στο πως πρέπει κάποιος να 

σπαταλάει τον ελεύθερο χρόνο του. Αυτό δείχνει ότι με τη σειρά της η εκβιομηχάνιση 

υποκινείται από τις τιμές. Υπάρχει δηλαδή ένας κύκλος επιρροών (Rojek, 1989). 

Η εκβιομηχάνιση, στις κοινωνικές συνθήκες στις οποίες συντελείται σήμερα, τείνει, 

περιστέλλοντας το ωράριο εργασίας, να αυξήσει τον «απελευθερωμένο χρόνο», αλλά και να 

εισάγει ξανά σε αυτό το χρόνο ένα ορισμένο αριθμό καταναγκασμών. Το ίδιο δε ισχύει και 

για όλες τις κοινωνίες που χαρακτηρίζονται από έντονη διαδικασία εκβιομηχάνισης, 

συμπεριλαμβανομένων των «λαϊκών δημοκρατιών» όπου άλλες μορφές καταναγκασμών, 

πολιτικών, επαγγελματικών και πολιτιστικών, εισάγονται στον απελευθερωμένο χρόνο 

πολλών εργαζομένων (Κορωναίου, 1996). 

 Επομένως, η εκβιομηχάνιση είναι ένας παράγοντας που επηρεάζει τον ελεύθερο 

χρόνο, άλλες φορές θετικά και άλλες αρνητικά. Δεν είναι απόλυτο ότι εκεί που υπάρχει 

αποθέωση των μηχανών τα άτομα έχουν περισσότερο ελεύθερο χρόνο και θα είναι πιο 

χαλαρά και ξεκούραστα. Ούτε είναι απόλυτο ότι τα πράγματα είναι ακριβώς όπως 

παλαιότερα, όπου δεν υπήρχαν μηχανές. Το γεγονός πάντως είναι ότι μέσω της 



 21

εκβιομηχάνισης δημιουργείται ένας κύκλος επιρροών που είναι πολύ σημαντικός. Δεν μπορεί 

να παραληφθεί το γεγονός ότι η ποσότητα του πραγματικά διαθέσιμου χρόνου είναι ίσως 

αποτέλεσμα των τεχνολογικών και οικονομικών αλλαγών των τελευταίων 200 χρόνων. 

 

 

2.4.2 Η επιρροή του εισοδήματος στον ελεύθερο χρόνο 
 

 Το εισόδημα είναι παράγοντας, ο οποίος επηρεάζει καθοριστικά τόσο τον ελεύθερο 

χρόνο όσο και όλους τους τομείς της ζωής. Αυτό αποδεικνύεται με ένα αντιπροσωπευτικό 

παράδειγμα, το οποίο λέει ότι αν κάποιος δεν έχει επαρκές εισόδημα είναι αναγκασμένος να 

στερηθεί αρκετά πράγματα. Θα πρέπει να υπάρξει λύση για τα άτομα με χαμηλότερο 

εισόδημα επειδή ο κοινωνικός αποκλεισμός για οποιοδήποτε λόγο δεν είναι ορθός. 

 Περιγράφεται αναλυτικότερα η επιρροή του εισοδήματος. Υπάρχουν δύο αντίθετες 

επιρροές για τον ελεύθερο χρόνο, η επιρροή της υποκατάστασης και του εισοδήματος. Η 

επιρροή της υποκατάστασης είναι όταν η τιμή του ελεύθερου χρόνου ανεβαίνει, αυτό είναι 

μια παρότρυνση να πάρει κάποιος λιγότερο ελεύθερο χρόνο και να αφιερώσει περισσότερο 

χρόνο στη δουλειά. Αυτή είναι η κανονική σχέση της ζήτησης για όλα τα προϊόντα. Όταν οι 

τιμές αυξάνονται, ζητάμε λιγότερο από αυτά.  

Η επιρροή του εισοδήματος γίνεται όταν τα ποσοστά αμοιβής ανεβαίνουν για όλες τις 

υπαρκτές ώρες εργασίας, τότε το συνολικό εισόδημα θα αυξάνει, ακόμα και αν το ποσό του 

χρόνου που ξοδεύεται στη δουλειά δεν αλλάζει. Κάποιο ποσό από το επιπλέον εισόδημα 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί από κάποιον που δουλεύει λιγότερες ώρες για να «αγοράσει» 

περισσότερο ελεύθερο χρόνο.  

Αν ο ελεύθερος χρόνος είναι «κανονικό αγαθό», τότε η ζήτηση για τον ελεύθερο 

χρόνο αυξάνεται όταν το εισόδημα αυξάνεται. Αυτό ήταν το αναμενόμενο που έλαβε χώρα, η 

αύξηση του ποσοστού αμοιβών να αυξάνει τον ελεύθερο χρόνο (Gratton and Taylor, 2000). 

Με άλλα λόγια, η επίδραση της υποκατάστασης σημαίνει ότι μια αλλαγή στις σχετικές 

τιμές μας διώχνει μακριά από τα ακριβά αγαθά (στη προκειμένη περίπτωση τον ελεύθερο 

χρόνο) προς άλλα σχετικά φτηνότερα προϊόντα (δουλειά και εισόδημα). Η επίδραση του 

εισοδήματος σημαίνει ότι το πραγματικό εισόδημα των ατόμων αλλάζει, το γεγονός αυτό 

μπορεί να επηρεάσει τη κατανάλωση και των δύο αγαθών. Αν ο ελεύθερος χρόνος είναι 

κανονικό αγαθό τότε η αύξηση του πραγματικού εισοδήματος, λόγω υψηλότερου ποσοστού 

αμοιβών, θα οδηγήσει σε αύξηση της ζήτησης του ελεύθερου χρόνου. 
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 Το The Third Nationwide Outdoor Recreation Plan σημειώνει το σημαντικό 

παράγοντα του εισοδήματος που επηρεάζει τον ελεύθερο χρόνο. Υποστηρίζει ότι ένας άλλος 

σημαντικός παράγοντας, ο οποίος έχει αυξήσει τη συμμετοχή στην αναψυχή (διασκέδαση),  

είναι η αύξηση του εθνικού πραγματικού εισοδήματος. Καθώς το διαθέσιμο εισόδημα 

αυξάνεται, το ποσοστό των διαθέσιμων χρημάτων για να ξοδέψει στις αναζητήσεις της 

αναψυχής αυξάνεται. Πολλοί άνθρωποι ξοδεύουν περισσότερα από το διαθέσιμο διακριτικό 

τους εισόδημα για την αναψυχή, σήμερα περισσότερο από ποτέ πριν. Πρόσφατες έρευνες 

έδειξαν ότι τα έξοδα για αναψυχή και για τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου 

αυξάνονται γρηγορότερα από τις συνολικές δαπάνες των καταναλωτών. 

 Επιπροσθέτως, έρευνες αναψυχής δείχνουν μια δυνατή θετική σχέση μεταξύ των 

ποσοστών συμμετοχής σε όλες ουσιαστικά τις δραστηριότητες της αναψυχής και των 

επίπεδων του εισοδήματος. Επομένως, όσο αυξάνεται το εισόδημα αυξάνεται και η 

συμμετοχή στις δραστηριότητες που διασκεδάζουν και κάνουν τους ανθρώπους να περνούν 

καλά, πράγμα απόλυτα λογικό (Gratton and Taylor, 1985). 

 Ο Gold (1979) υποστηρίζει ότι στη διαδικασία της αναψυχής σημασία έχει το 

συναίσθημα αυτών που συμμετέχουν στις δραστηριότητες και όχι οι ίδιες οι δραστηριότητες. 

Ο Kraus (1978) λέει ότι η αναψυχή είναι μια μορφή ανθρώπινης δραστηριότητας και 

εμπειρίας όπως το διάβασμα και ποικίλες άλλες πνευματικές, καλλιτεχνικές και σωματικές 

δραστηριότητες. 

 Ένα σημαντικό στοιχείο, που μερικές φορές οδηγεί στον κοινωνικό αποκλεισμό από 

τον ελεύθερο χρόνο είναι το διαθέσιμο εισόδημα. Η επιρροή της απασχόλησης, η οποία 

αποτελεί και αυτή με τη σειρά της επιρροή του ελεύθερου χρόνου, θεωρείται από κάποιους 

δευτερεύων παράγοντας επιρροής στη κατανάλωση των αγαθών και των υπηρεσιών του 

χρόνου αυτού. 

Το χρήμα είναι το κλειδί στη διάσταση της συμμετοχής στον ελεύθερο χρόνο. Παρ’ 

όλα αυτά, τα χρήματα είναι απαραίτητα αλλά όχι η ικανοποιητική βάση για τη κοινωνική 

συμμετοχή στις δραστηριότητες της σχόλης, το άλλο απαραίτητο στοιχείο είναι ο ελεύθερος 

χρόνος. Έρευνες χρονικής χρήσης, από την άλλη μεριά, έχουν δείξει ότι το εισόδημα 

διαδραματίζει έναν ασήμαντο ρόλο στη διανομή του ελεύθερου χρόνου (Bittman, 1998). 

 Επειδή ο τζόγος εντάσσεται στις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου τα έξοδα για 

αυτόν θεωρούνται δαπάνες για διασκέδαση και περιμένουμε τα έξοδα για αυτόν να έχουν 

σχέση με το εισόδημα. Η δαπάνη για λαχεία και τυχερά παιχνίδια ως ποσοστό της συνολικής 

καταναλωτικής δαπάνης αυξάνεται αναλογικά με την αύξηση των καταναλωτικών 

κλιμακίων, που εμμέσως φανερώνει μία μη αντίστροφα προοδευτική σχέση μεταξύ δαπάνης 



 23

για λαχεία και εισοδήματος (Ξυδέας, Κουνάρης, Κώτση, Παπαδημητρίου, Ρεζίτη, Σπαθή και 

Χειμωνίτη – Τερροβίτη, 2000). 

 Τα επίπεδα του προσωπικού εισοδήματος γίνονται αντιληπτά πολύ εύκολα μεταξύ 

αυτών που παίρνουν και μεταξύ αυτών που δεν παίρνουν μέρος σε συγκεκριμένες 

δραστηριότητες. Εκείνοι που έχουν μεγαλύτερο εισόδημα παίρνουν πιο συχνά μέρος σε αυτές 

τις δραστηριότητες σε σχέση με αυτούς που έχουν χαμηλότερο εισόδημα. 

 

 

2.4.3 Η επιρροή των οικονομικών τάσεων στον ελεύθερο χρόνο 
 

Ο ελεύθερος χρόνος φροντίζει για το μέλλον του και η αύξηση του σχετίζεται άμεσα 

με την οικονομική ανάπτυξη (Veal, 1987). Μια διατύπωση αρκετά λογική, αν οι κοινωνίες 

είναι ανεπτυγμένες οικονομικά μπορούν να δώσουν στον ελεύθερο χρόνο την αξία που του 

αρμόζει. Από την άλλη μεριά είναι αρκετοί εκείνοι που πιστεύουν ότι η οικονομική ανάπτυξη 

είναι εις βάρος του ελεύθερου χρόνου. 

 Άλλος ένας παράγοντας που επηρεάζει αρνητικά, σε αυτή την περίπτωση, τη 

διεύρυνση του ελεύθερου χρόνου είναι οι διευρυμένες οικονομικές τάσεις και καταστάσεις 

στην Ουγγαρία το 1980, και γενικά σε πολλές χώρες. Οι διευρυμένες αυτές οικονομικές 

τάσεις έχουν δημιουργήσει βασικά εμπόδια στη μείωση των βασικών ωρών εργασίας, που 

οδηγούν στην αύξηση του ελεύθερου χρόνου και της δραστηριότητας. Οι άνθρωποι βρίσκουν 

αναγκαίο να αυξήσουν τις πραγματικές ώρες εργασίας μόνο για να διατηρήσουν τις 

καταστάσεις και το επίπεδο ζωής τους. Από το δεύτερο μισό του 1970, η δεύτερη 

απασχόληση έχει γίνει αυξητικά πιο συνηθισμένη. Σημαντικό είναι το γεγονός ότι κατά τη 

διάρκεια του 1969, 1976, 1979, 1982 και το 1985 όσο αναπτυσσόταν η οικονομία της 

Ουγγαρίας, η θέση του ελεύθερου χρόνου φαίνεται να καλυτερεύει. 

 Όταν μια οικονομία είναι ανοργάνωτη και υπάρχει έντονη πολιτική κρίση, τότε 

χρειάζεται πάρα πολύ ενέργεια για να οργανωθεί η κατάσταση. Στη Πολωνία η δύναμη του 

ελεύθερου χρόνου μαζί με την επιρροή των νοικοκυριών από τη Πολωνική κρίση 

ενθαρρύνουν τους ανθρώπους να υιοθετήσουν νέες και να ανανεώσουν τις παλιές τους αξίες. 

Αποτέλεσμα αυτού είναι όλοι να προσπαθούν να κάνουν τα σπίτια καλύτερα και πιο άνετα. 

 Η παραγωγή και η αναπαραγωγή του ελεύθερου χρόνου συνεχίζει να είναι πάνω στην 

οικονομική επίδοση. Οι κοινωνίες δημιουργούν τον ελεύθερο χρόνο, όσο οι οικονομίες 

παράγουν παραπάνω προϋποθέσεις. Συνεχίζοντας, η ανάπτυξη του ελεύθερου χρόνου στο 
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μοντέρνο κόσμο αναπαύεται πάνω στην ανελέητη εφαρμογή της επιστήμη και της 

τεχνολογίας (Olszewska and Roberts, 1989). 

 

 

2.4.4 Η επιρροή δημογραφικών στοιχείων, ωρών εργασίας και 

απασχόλησης στον ελεύθερο χρόνο 
 

 Κάποιοι από τους δείκτες που επηρεάζουν τον ελεύθερο χρόνο, κοινώς αποδεκτοί, 

είναι η ηλικία, το φύλο και η απασχόληση. Επίσης, η οικογενειακή κατάσταση και οι 

υποχρεώσεις για αυτήν θεωρούνται ότι είναι ένας παράγοντας επιρροής του ελεύθερου 

χρόνου. Στην οικογενειακή κατάσταση εντάσσεται και η παρουσία συζύγου, η ηλικία του 

συζύγου, η θέση απασχόλησης του συζύγου, η παρουσία παιδιών και η ηλικία τους, υπό την 

προϋπόθεση ότι το άτομο για το οποίο αναφερόμαστε έχει σύζυγο και παιδιά. Όσον αφορά 

την οικογενειακή κατάσταση, σύμφωνα με κάποιους παίζει ρόλο και η θέση που έχει το κάθε 

άτομο σε αυτήν. 

 Επίσης, υπάρχει η άποψη ότι το μέρος κατοικίας του κάθε ατόμου, οι ώρες εργασίας 

που εργάζεται αυτό, το αν έχει αυτοκίνητο ή όχι, καθώς και η εκπαίδευση και η μόρφωσή 

του, που θεωρείται δευτερεύων παράγοντας, είναι ακόμα κάποιοι επιπλέον παράγοντες, που 

έχουν και αυτοί επιρροή, με το ένα ή τον άλλο τρόπο στον ελεύθερο χρόνο (Bittman, 1998, 

Gratton and Taylor, 1985, Olszewska and Roberts, 1989, Veal, 1980). 

 Ένα αντιπροσωπευτικό παράδειγμα είναι ο ελεύθερος χρόνος των αντρών, όπου όταν 

όλοι οι παράγοντες παραμένουν σταθεροί, αυξάνεται σιγά - σιγά με την ηλικία. Η 

προβλεπόμενη επίδραση στον ελεύθερο χρόνο ενός εξηνταπεντάχρονου σε σχέση με έναν 

εικοσιπεντάχρονο είναι ένα καθαρό κέρδος 2 επιπλέον ωρών ελεύθερου χρόνου την 

εβδομάδα. Το παραπάνω ισχύει είτε ο άντρας είναι παντρεμένος είτε όχι. Μία 

εξηνταπεντάχρονη γυναίκα που είναι μόνη της έχει 6 ώρες την εβδομάδα αύξηση στον 

ελεύθερο χρόνο της. Η καθαρή επίδραση των παντρεμένων γυναικών είναι αμελητέα αύξηση 

του ελεύθερου χρόνου τους. 

 Πιο συγκεκριμένα, πιστεύεται ότι το φύλο, οι οικογενειακές υποχρεώσεις και οι 

περισσότερες ώρες εργασίας επηρεάζουν αρνητικά τον ελεύθερο χρόνο, καθώς όλοι οι 

παραπάνω συμβάλλουν με τον τρόπο τους να μειωθεί ο ελεύθερος χρόνος του ατόμου 

(Bittman, 1998). Από την άλλη μεριά, όσον αφορά την επιρροή της μόρφωσης στις 

δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου, πιστεύεται ότι η μόρφωση της επηρεάζει θετικά, 
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καθώς έχει βρεθεί ότι τα άτομα με υψηλό επίπεδο μόρφωσης προτιμούν να κάνουν διακοπές 

μακριά από το σπίτι τους και κάνουν πολύ συχνά μικρά ταξίδια το Σαββατοκύριακο 

(Olszewska and Roberts, 1989). 

 Ένα ακόμα παράδειγμα για την επιρροή της ηλικίας, του φύλου και του τόπου 

κατοικίας του ατόμου στις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου του είναι η περίπτωση του 

ψαρέματος. Για να μπορέσει κάποιος να ψαρέψει χρειάζεται να διανύσει πολλά χιλιόμετρα, 

πράγμα αρκετά αποθαρρυντικό, αφού δεν έχουν αρκετοί το κουράγιο, μετά από μια 

κουραστική εβδομάδα, την οικονομική δυνατότητα και το αυτοκίνητο για να τα καταφέρουν 

(Veal, 1980). 

 

 

2.4.4.1 Η επιρροή της ηλικίας 
 

 Η άποψη που έχει επικρατήσει είναι ότι οι νεώτερες γενιές έχουν περισσότερο 

ενδιαφέρον για τη σχόλη και δε θα συνεχίσουν να δουλεύουν πολλές ώρες (Gratton and 

Taylor, 2000). 

 Ο Rodgers προσφέρει μια ενδιαφέρουσα υπόθεση σχετικά με τη σχέση μεταξύ ηλικίας 

και συμμετοχής στα αθλήματα. Από το να δεχτούμε τη συμβατική άποψη ότι όσο 

μεγαλώνουν οι άνθρωποι υπάρχει πτώση της ενεργητικής συμμετοχής τους, λέει ότι οι 

άνθρωποι από τις μεγαλύτερες κατηγορίες δεν είχαν συμμετάσχει ούτως ή άλλως ποτέ. Είναι 

σημαντικό το γεγονός ότι η γηραιότερη γενιά, προτείνει ένα πολύ υψηλότερο ποσοστό 

αναλφαβητισμού σε σχέση με τις νεότερες γενιές (Gratton and Taylor, 1985). 

Αντιθέτως, στη Πολωνία ερευνήθηκε ένα αντιπροσωπευτικό δείγμα 24.405 ατόμων 

ηλικίας πάνω από 15 ετών. Κατά τη διάρκεια αυτής της χρονιάς μόνο το 25.6% του δείγματος 

παίρνουν τη πρωτοβουλία να αφήσουν το σπίτι για μία ή περισσότερες εβδομάδες. Η ηλικία 

των ερωτηθέντων φαίνεται να έχει σημαντική επιρροή. Οι νέοι ενήλικες προτιμούν 

περισσότερο να ταξιδεύουν. Το ποσοστό εκείνων που ταξιδεύουν και είναι πάνω από 70 ετών 

είναι μόνο 10% (Olszewska and Roberts, 1989). 

 Ένα παράδειγμα για την επιρροή της ηλικίας στις δραστηριότητες του ελεύθερου 

χρόνου είναι ένας 70 χρονών άντρας συνταξιούχος, που προβλέπετε να έχει 57 ώρες και 37 

λεπτά την εβδομάδα για δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου (Bittman, 1998). Αυτό δείχνει 

ότι σε νεαρή ηλικία επιλέγονται ή επιβάλλονται άλλα πράγματα αντί του ελεύθερου χρόνου 
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 Από μία έρευνα που έγινε στη Μεγάλη Βρετανία το 2001 – 2002 από το Expenditure 

and Food Survey για τα έξοδα των αγγλικών νοικοκυριών προέκυψε ότι όταν το πρόσωπο 

αναφοράς είναι μεταξύ 30 – 49 το νοικοκυριό δαπανά συνολικά την βδομάδα £494, ενώ όταν 

το πρόσωπο αναφοράς είναι πάνω από 75 ετών τα έξοδα είναι £171 την εβδομάδα. 

 Η παραπάνω έρευνα μας αποδεικνύει ότι ο παράγοντας ηλικία επηρεάζει τα συνολικά 

έξοδα του νοικοκυριού στη Μεγάλη Βρετανία. Καλό όμως είναι να ληφθεί υπόψη η επιρροή 

της ηλικίας στις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου αλλά και στα έξοδα για αυτόν.  

 Όσον αφορά τα εβδομαδιαία έξοδα για εστιατόρια και καφετέριες είναι τα ίδια και 

όταν το πρόσωπο αναφοράς είναι μεταξύ 30 – 49 ετών, και όταν είναι μεταξύ 50 – 64 ετών. 

Τα εβδομαδιαία αυτά έξοδα είναι £12. Τα έξοδα για το τζόγο είναι υψηλότερα όταν το 

πρόσωπο αναφοράς μεταξύ 50 – 64 ετών και πλησιάζουν τα £5 την εβδομάδα. Τα έξοδα για 

το σινεμά, το θέατρο και τα μουσεία είναι λιγότερα από αυτά του τζόγου και σχεδόν τα ίδια 

για όλες τις ομάδες των ηλικιών, λίγο υψηλότερα είναι όταν το πρόσωπο αναφοράς είναι 

μεταξύ 30 – 49 ετών κι είναι £2.20 την εβδομάδα (National Statistics, 2003). 

Σε αυτό το σημείο είναι καλό να αναφερθεί και ένα άλλο γεγονός, οι χαμηλές δαπάνες 

των νοικοκυριών που είναι μεγαλύτερα σε ηλικία ίσως να οφείλεται στο χαμηλά εισοδήματα, 

αλλά ακόμα και με το ίδιο εισόδημα τα νοικοκυριά που απαρτίζονται από άτομα μεγάλης 

ηλικίας ξοδεύουν λιγότερα. Για παράδειγμα, για τα μισά νοικοκυριά με το χαμηλότερο 

εισόδημα, τα συνολικά μέσα εβδομαδιαία έξοδα όταν το πρόσωπο αναφοράς είναι πάνω από 

65 ετών είναι £122, ενώ όταν το πρόσωπο αναφοράς είναι 30 – 64 ετών είναι £180 (National 

Statistics, 2003). 

 Από όλα αυτά προκύπτει το συμπέρασμα ότι όσον αφορά τις δαπάνες για τον 

ελεύθερο χρόνο η νεότερη γενιά είθισται να δαπανά πολλά από το εισόδημά της όταν 

μπαίνουν στο εργατικό δυναμικό και όταν δημιουργούν οικογένειες. Η μεγαλύτερη γενιά 

φροντίζει να φυλάει τα χρήματά της, πιθανόν για τη μόρφωση των παιδιών ή για τη 

προετοιμασία για τη συνταξιοδότηση, όταν κερδίζουν λίγα (Vogel, 2001). 

Ο Vickerman από τη μεριά του βρήκε ότι η ηλικία έχει ασήμαντη επίδραση στον 

αριθμό των ταξιδιών (Gratton and Taylor, 1985). Αυτό όμως δεν σήμαινε και δεν σημαίνει 

ότι η επιρροή της ηλικίας είναι γενικά ασήμαντη, καθώς τα ταξίδια είναι μία από τις, πολλές 

δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου. 
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2.4.4.2 Η επιρροή του φύλου 
 

Πολλές έρευνες έχουν δείξει ότι οι άντρες έχουν μεγαλύτερα ποσοστά συμμετοχής σε 

αθλήματα από τις γυναίκες. Τα κορίτσια εξηγούν ότι αυτές οι διαφορές συμβαίνουν λόγω του 

γεγονότος ότι κατά τη παιδική ηλικία και την εφηβεία τα αγόρια είναι πιο συγκεντρωμένα να 

εκθέσουν τις ικανότητές τους και να πάρουν τις ευκαιρίες για τα ενεργητικά αθλήματα. 

 Ο Rodgers όμως σημείωσε ότι είναι μόνο το επίπεδο της συμμετοχής που διαφέρει 

μεταξύ των δύο φύλων. Οι γυναίκες που συμμετείχαν, είναι πιθανόν να συμμετέχουν τόσο 

συχνά όσο οι άντρες.  

 Αριθμητικά, ο Gershuny και ο Thomas από τη μεριά βρήκαν επίσης ότι μεταξύ του 

1961 και του 1975 υπήρξε 57% αύξηση στη κατανομή του χρόνο για τα αθλήματα από τις 

γυναίκες σε σχέση με την αύξηση του 28% για τους άντρες (Gratton and Taylor, 1985). 

 Γενικότερα πάντως, οι άντρες έχουν 12 με 13 ώρες τη εβδομάδα περισσότερο 

ελεύθερο χρόνο σε σχέση με τις γυναίκες. Σύμφωνα με ότι αναφέρεται ως ‘‘δευτεροβάθμιες 

δραστηριότητες’’ (δευτερεύων φροντίδα των παιδιών και αγορές), το Henley Centre εκτιμάει 

ότι το τμήμα της σχόλης, του ελεύθερου χρόνου, είναι περίπου 38 ώρες τη βδομάδα για τους 

άντρες και 27 ώρες τη βδομάδα για τις γυναίκες (Gratton and Taylor, 2000). 

 Παραδείγματος χάρη, μία 35 χρονών μητέρα ενός παιδιού προσχολικής ηλικίας, κάτω 

από την ηλικία των 5 ετών, πιθανόν έχει ένα σύντροφο 5 χρόνια μεγαλύτερο, ο οποίος 

εργάζεται πλήρες ωράριο. Ο προβλεπόμενος ελεύθερος χρόνος αυτής της γυναίκας είναι 15 

ώρες την εβδομάδα. 

Επίσης, τα Σαββατοκύριακα είναι χρόνος για επιπλέον ελεύθερο χρόνο. Οι άντρες 

απολαμβάνουν μεγαλύτερα απόλυτα ποσά ελεύθερου χρόνου και υψηλότερη ανάλογη 

αύξηση και τα Σάββατα και τις Κυριακές (Bittman, 1998). 

 Από αυτά τα στοιχεία προκύπτει το συμπέρασμα ότι το φύλο είναι ένας βασικός 

παράγοντας που επηρεάζει το ποσό του ελεύθερου χρόνου. Επικεντρώνοντας ότι αυτό γίνεται 

εις βάρος των γυναικών. 
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2.4.4.3 Η επιρροή των ωρών εργασίας και της απασχόλησης στον ελεύθερο 

χρόνο 
 

 Η σύγχρονη πραγματικότητα είναι ότι ο ελεύθερος χρόνος των εργαζόμενων 

επηρεάζεται, όλο και περισσότερο, από την έλλειψη χρόνου, χρήματος και μερικές φορές 

ενέργειας. Αυτή η επιρροή, φυσικά δεν είναι θετική, αφού οι αυξημένες ώρες εργασίας 

οδηγούν σε έλλειψη της αύξησης του ελεύθερου χρόνου. Παράδειγμα είναι η Μεγάλη 

Βρετανία το 1995, όπου η αύξηση των ωρών εργασίας για τους εργαζόμενους πλήρους 

απασχόλησης, μείωσαν σημαντικά της δυνατότητες για αύξηση του ελεύθερου χρόνου 

(Gratton and Taylor, 2000, Olszewska and Roberts, 1989). 

 Έρευνα έδειξε ότι το 60% των Βρετανών διευθυντών βρίσκουν δύσκολο να βρουν 

αρκετό χρόνο για να χαλαρώσουν, για τα hobbies και τα ενδιαφέροντά τους και τους 

συντρόφους τους (Gratton and Taylor, 2000). 

 Προ εκπλήξεως όμως, ανεξάρτητα από το εισόδημα και από τη σειρά μαθημάτων στο 

στάδιο ζωής, οι ώρες της απασχόλησης (για το πρόσωπο αναφοράς) δεν έχουν μετρήσιμη 

επιρροή στις δαπάνες του νοικοκυριού για τον ελεύθερο χρόνο. Αυτό σημαίνει ότι τα άτομα 

μπορεί να μην διαθέτουν αρκετό ελεύθερο χρόνο, αλλά κάνουν δαπάνες για τα αγαθά και τις 

υπηρεσίες αυτού, ένα παράδειγμα είναι το playstation. 

 Όσον αφορά τη θέση απασχόλησης του ατόμου, υποστηρίζεται ότι επηρεάζει 

σημαντικά το ποσό του διαθέσιμου χρόνου για τη συμμετοχή στον ελεύθερο χρόνο. Δηλαδή 

όσο πιο καλή είναι η θέση απασχόλησης, τόσο περισσότερες οι υποχρεώσεις του ατόμου, 

οπότε τόσο λιγότερος ο διαθέσιμος ελεύθερος χρόνος (Bittman, 1998). 

 Άλλη μία έρευνα που έγινε στη Μεγάλη Βρετανία από το Expenditure and Food 

Survey το 2001 – 2002, σε σχέση με τη θέση απασχόλησης του ατόμου, έδειξε ότι τα 

νοικοκυριά όπου το πρόσωπο αναφοράς δουλεύει πλήρες ωράριο δαπανούν κατά μέσο όρο 

£518 την εβδομάδα, ενώ όταν το πρόσωπο αναφοράς δουλεύει μειωμένο ωράριο τα έξοδα 

είναι £387. 

 Σύμφωνα με τη ίδια έρευνα τα νοικοκυριά όπου το πρόσωπο αναφοράς εργάζεται τα 

μεγαλύτερα έξοδά του είναι στις μεταφορές (£78 την εβδομάδα) και στη αναψυχή και το 

πολιτισμό (£69 την εβδομάδα). Όταν το πρόσωπο αναφοράς είναι άνεργο τα έξοδα είναι 

κυρίως για την αναψυχή και το πολιτισμό (£34 την εβδομάδα) και το φαγητό (£33 την 

εβδομάδα) (National Statistics, 2003). 
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2.4.5 Η επιρροή των ωρών (του χρόνου) που πραγματοποιείται ο ελεύθερος 

χρόνος  
 

 Ο χρόνος θα έχει διαφορετικές οριακές τιμές σε διαφορετικά σημεία της ημέρας, της 

εβδομάδας και του χρόνου, λόγω των ποικίλων βαθμών εξαναγκασμού. 

 Για τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου γενικά, ο χρόνος στα εκτός των ωρών 

αιχμής μέρη της ημέρας, της εβδομάδας και του χρόνου είναι πολύ περισσότερο 

παραγωγικός, γιατί όχι μόνο μπορούν οι εγκαταστάσεις να είναι φτηνότερες σε τέτοιους 

χρόνους, αλλά επίσης είναι πιθανό να υπάρξει λιγότερη συμφόρηση των εγκαταστάσεων και 

λιγότερα μεταφορικά προβλήματα μέχρι να φτάσουν στις εγκαταστάσεις. 

 Η κανονική κατανάλωση, ο ύπνος ακόμη και τα σχέδια εργασίας είναι όχι μόνο μια 

ευκολία, αλλά ρυθμίζονται από τους κιρκάδιους και άλλους ρυθμούς (Gratton and Taylor, 

1985). 

Πολλές αθλητικές και ψυχαγωγικές δραστηριότητες αναλαμβάνονται από τη 

πλειοψηφία των ατόμων σε ορισμένους ιδιαίτερους χρόνους της ημέρας, της εβδομάδας και 

του χρόνου: ποδόσφαιρο, rugby, τοξοβολία, ακόμα και οι βόλτες στην εξοχή και όλη η 

μέγιστη ζήτηση επίδειξης (Gratton and Taylor, 2000). 

 Παραδείγματος χάριν, ο ελεύθερος χρόνος στην Ουγγαρία δεν έχει ολοκληρωτικά 

ελευθερωθεί από τους «φυσικούς» ρυθμούς. Είναι ακόμα σημαντικές οι εποχιακές αλλαγές. 

Η κηπουρική και η συμμετοχή σε αθλήματα είναι πιο κοινές όταν ο καιρός είναι καλός. Το 

χειμώνα ο ελεύθερος χρόνος επικεντρώνεται μέσα στο σπίτι, τηλεόραση, ραδιόφωνο και 

βιβλία (Olszewska and Roberts, 1989). 

 

 

2.4.6 Η επιρροή της ζωής στην πόλη στον ελεύθερο χρόνο 
 

 Παρακάτω περιγράφουμε μια πολύ αντιπροσωπευτική ιστορία για το τι ακριβώς 

δημιουργεί η ζωή στη πόλη. «Το υποβρύχιο ψάρεμα και το σαμιώτικο κρασί που 

απολάμβαναν από κοινού δύο άνθρωποι τους έκαναν να νιώσουν βαθιά συντροφικότητα. Στο 

πλοίο του γυρισμού, αντιλήφθηκαν ότι το μόνο που γνώριζε ο ένας για τον άλλον ήταν το 

μικρό του όνομα. Θέλοντας να ανταλλάξουν τις διευθύνσεις τους, ανακάλυψαν εμβρόντητοι 

ότι εργάζονταν στο ίδιο εργοστάσιο, ο ένας ως τεχνικός διευθυντής και ο άλλος ως 

νυχτοφύλακας» (Κορωναίου, 1996). 
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Από τη μικρή και περιγραφική αυτή ιστοριούλα καταλαβαίνει κανείς, ακόμα πιο 

καλά, ότι η ζωή στα μεγάλα αστικά κέντρα μας αποξενώνει. Είναι λογικό να επηρεάζει και 

τον ελεύθερο χρόνο, αφού αυτός πολλές φορές είναι κατάσταση που φέρνει τα άτομα πιο 

κοντά. Αν όμως αυτά τα άτομα ζουν σε μεγάλες πόλεις δεν έχουν τη διάθεση και την 

εμπιστοσύνη να γνωρίσουν άλλα άτομα και να περάσουν απολαυστικότερα τον ελεύθερο 

χρόνο τους. 

Σύμφωνα με τον Harada «… Οι άνθρωποι με το να ζουν σε μεγάλες μητροπόλεις 

απαιτούν 3 ώρες για να ανταλλάξουν το χρόνο με το κύκλο - ταξίδι που κάνουν μέσα στη 

μητρόπολη, τους απομένει 10 πενιχρές ώρες για ύπνο, φαγητό, μπάνιο και άλλες καθημερινές 

αναγκαιότητες της ζωής…» (Gratton and Taylor, 2000). 

 

 

2.5 Εύρεση δεύτερης εργασίας –υπερωρίες και ελεύθερος χρόνος 
 

 Οι επιλογές για υπερωρίες και για δεύτερη απασχόληση μπορούν να απεικονίσουν 

τους χάρτες προτίμησης για τα άτομα που ενδιαφέρονται να μεταχειρίζονται τον ελεύθερο 

χρόνο σαν κάτι μη χρήσιμο – πιθανώς γιατί θεωρούν ότι είναι κάτι βαρετό και μη 

παραγωγικό (Gratton and Taylor, 1985). 

Ο Ντέιβιντ Ρίσμαν διαπιστώνει, από τη μεριά του, πως τα εργατικά στρώματα, παρά 

την αρνητική σχέση που έχουν με την εργασιακή δραστηριότητα, στρέφονται στην 

αναζήτηση δεύτερης εργασίας, μόλις ο ελεύθερος χρόνος υπερβεί ένα όριο. Αντίθετα, εκείνοι 

που συνδέονται θετικά με την εργασία (ανώτερα στελέχη, ελεύθερα επαγγέλματα κτλ.) 

τείνουν να αναπτύσσουν στον ελεύθερο χρόνο τους δραστηριότητες πιο ποιοτικές και 

ενεργητικές (Κορωναίου, 1996). 

 Ένα από τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα της αγοράς εργασίας του Ηνωμένου 

Βασιλείου είναι η υπεροχή των υπερωριών στις χειρωνακτικές εργασίες. 

 Όμως η οικονομική λογική της υπερωρίας είναι η ευελιξία και το γεγονός ότι είναι 

χαμηλότερες οι σταθερές δαπάνες της απασχόλησης, για αυτό οι υπερωρίες προτιμούνται από 

τη πρόσληψη πρόσθετων υπαλλήλων. 

 Η λογική των υπαλλήλων είναι ότι το υψηλότερο ποσοστό υπερωριών αμοιβής θα 

ενθαρρύνει την επιρροή της αντικατάστασης π.χ. ζητάμε λιγότερο ελεύθερο χρόνο, γιατί ο 

ελεύθερος χρόνος είναι περισσότερο ακριβός στο περιθώριο κατά τη διάρκεια των ωρών της 

υπερωρίας (Gratton and Taylor, 2000). 
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 Όσον αφορά την εργασία με βάρδιες, σε γενικές γραμμές, παρέχει στους εργάτες μια 

ευκαιρία για ποιοτική επιλογή κατά τη διάρκεια των ωρών της εργασίας. Παρ’ όλα αυτά, στη 

πράξη, δεν είναι τόσο η επιλογή όσο η απαίτηση να απασχοληθούν αντικοινωνικές ώρες. 

Πιθανόν καταστρέφει τη συμμετοχή στις δραστηριότητες της αναψυχής (Gratton and Taylor, 

1985). 

Η μείωση των ωρών εργασίας είναι η βάση για την αύξηση του ελεύθερου χρόνου, 

και αυτό είναι ο νόμιμος στόχος. Στην Ουγγαρία η κάθε μείωση στις πραγματικές ώρες της 

δουλειάς, δεν έχει ως αποτέλεσμα τη μείωση στο νόμιμο εργάσιμο χρόνο. Αντίθετα, έχει 

δημιουργήσει τις προϋποθέσεις για την εξάπλωση των υπερωριών στις βασικές απασχολήσεις 

των ατόμων, και για πολλούς δεύτερη εργασία. 

 Για τους περισσότερους Πολωνούς του 1980 τα Σάββατα έχουν γίνει οι μέρες για 

πολυάριθμες υποχρεώσεις. Πολλοί άνθρωποι δουλεύουν κατά ένα μέρος τα Σάββατα, γιατί, 

όπως και το 1970, αυτή η υπερωρία είναι σχετικά καλά πληρωμένη. Κάποιοι κάνουν 

περίεργες δουλειές. Υπάρχουν μεγάλη αύξηση στον αριθμό των γυναικών που ενώ έχουν 

οικογενειακές υποχρεώσεις, δουλεύουν τα Σάββατα για να αυξήσουν τα εισοδήματά τους και 

προσπαθούν ταυτόχρονα να διατηρήσουν την ποιότητα ζωής των νοικοκυριών τους. 

Οι ερευνητές έχουν συνδέσει την παραπάνω τάση με κάποια κατάθλιψη στη παιδική 

ηλικία και σταμάτημα των φυσιολογικών οικογενειακών ρυθμών. Η δουλειά σε κανονικά μη 

εργάσιμα Σάββατα για υψηλότερες πληρωμές έχει γίνει πηγή νέων διαφωνιών μεταξύ των 

αρχών και των εργαζόμενων. Οι τελευταίοι έχουν οδηγηθεί σε απεργίες ώστε να επιτύχουν 

υψηλότερους μισθούς για τη δουλειά που κάνουν από τη Δευτέρα έως τη Παρασκευή, για να 

μη χρειάζεται να δουλεύουν τα Σαββατοκύριακα.  

Από την άλλη μεριά όταν τα άτομα δεν ασχολούνται με τη πληρωμένη εργασία, το 

Σάββατο στη Πολωνία μετατρέπεται, αρχικά και για τους περισσότερους, σε ημέρα για τις 

δουλειές του σπιτιού: καθάρισμα και ψώνια. Μόνο οι Κυριακές και μερικές φορές τα 

Σαββατόβραδο είναι πραγματικός ελεύθερος χρόνος (Olszewska and Roberts, 1989). 
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2.6 Ανεργία και ελεύθερος χρόνος  
 

Προϋπόθεση για την αντιμετώπιση της ανεργίας και την εξασφάλιση μιας νέας 

ισορροπίας στην ανθρώπινη ζωή είναι η έξοδος από την κοινωνία της μισθωτής εργασίας και 

η μετάβαση σε μια κοινωνία του ελεύθερου χρόνου. Μια μετάβαση που, ωστόσο, δε μπορεί 

να πραγματοποιηθεί δίχως τη βαθύτερη αλλαγή των αξιών και της νοοτροπίας των 

ανθρώπων. Μια επανάσταση απαραίτητη τόσο για την ανακατανομή της οικιακής εργασίας 

ανάμεσα στα δύο φύλα όσο και για μια χρήση του ελεύθερου χρόνου που να υπερβαίνει την 

κατανάλωση ή την απλή ανανέωση της εργατικής δύναμης (Κορωναίου, 1996). 

 Αναφέρεται ότι η ανεργία αποτελείται, αρκετές φορές, από άτομα που θέλουν και 

έχουν τη δυνατότητα να δουλέψουν αλλά δεν είναι ικανοί να βρουν μια δουλειά που να τους 

ταιριάζει, τότε υποφέρουν από μια επιβεβλημένη υπερβολή του ελεύθερου χρόνου. Υπάρχουν 

και εκείνοι που δεν ενδιαφέρονται να βρουν μια μόνιμη εργασία, αλλά προτιμούν να 

απασχολούνται ευκαιριακά ή καθόλου, τότε δεν υποφέρουν από την υπερβολή αυτή του 

ελεύθερου χρόνου, αλλά την απολαμβάνουν. 

 Η ανεργία μπορεί να δίνει μεγαλύτερες χρονικές ευκαιρίες, αλλά από την άλλη 

πλευρά παρέχει λιγότερες ευκαιρίες εισοδήματος, που είναι απαραίτητες για όλες τις 

δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου (Gratton and Taylor, 1985). 

 Υπάρχει ένα, μάλλον αποθαρρυντικό, στοιχείο, βάσει του οποίου υποστηρίζεται ότι η 

ανεργία αυξάνεται απότομα στα προηγμένα κεφαλαιοκρατικά έθνη (Olszewska and Roberts, 

1989). 

Συχνά, οι άνεργοι πιστεύεται ότι είναι ειδήμονες του ελεύθερου χρόνου, όμως ένα 

δυναμικό «έθιμο της δουλειάς», που αρκετές χώρες με το τρόπο και τη στάση που κρατάνε το 

υποστηρίζουν, επιβαρύνει το πρόβλημα της ανεργίας (Olszewska and Roberts, 1989, Veal, 

1987). 

Συγκεκριμένα, οι άντρες που είναι άνεργοι ή δεν ανήκουν στο εργατικό δυναμικό 

έχουν 17,2 με 19,1 ώρες την εβδομάδα πρόσθετο, διαθέσιμο ελεύθερο χρόνο. Όσον αφορά τις 

γυναίκες, οι οποίες είναι άνεργες ή δεν ανήκουν στο εργατικό δυναμικό έχουν 12,8 με 14,7 

ώρες την εβδομάδα πρόσθετο, διαθέσιμο ελεύθερο χρόνο. Ο επιπλέον ελεύθερος χρόνος 

συνδέεται με τη μερική απασχόληση και ουσιαστικά είναι μεγαλύτερος για τους άντρες (8,3 

ώρες την εβδομάδα) από ότι για τις γυναίκες (6,5 ώρες την εβδομάδα) (Bittman, 1998).  
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2.6.1 Η συμμετοχή των ανέργων στις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου 
 

 Η συμμετοχή των ανέργων στη Μεγάλη Βρετανία στο περπάτημα, στο ποδόσφαιρο, 

στο τέννις και στο ψάρεμα είναι μεγαλύτερη από των εργαζόμενων, που δουλεύουν πλήρες 

ωράριο σε αυτές τις δραστηριότητες. 

 Ο Vickerman σημειώνει ότι: «οι άνεργοι άνθρωποι έχουν τυπικά χαμηλότερα 

ποσοστά στις οργανωμένες και εκτός σπιτιού δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου – ακόμα 

και όταν το επίδομα έχει φτιαχτεί για τους δύο προφανείς περιορισμούς των χαμηλών 

εισοδημάτων και μια υψηλότερη συχνότητα της διαβίωσης στους τομείς της ψυχαγωγικής 

στέρησης». 

 Η πραγματικότητα όμως είναι ότι οι άνεργοι δημιουργούν ένα τρόπο ζωής άνομο, 

χαμηλού εισοδήματος και κοινωνικά απομονωμένο, χωρίς τη κεντρικότητα της εργασίας, ο 

ελεύθερος χρόνος γίνεται λιγότερο σημαντικός αφού δεν έχει κερδιθεί. 

 Οι επιλογές των ανέργων για τον ελεύθερο χρόνο είναι πιο προσανατολισμένες στο 

σπίτι, όπως για παράδειγμα το να βλέπουν τηλεόραση, το να ακούνε ραδιόφωνο και να 

κοιμούνται, οι κοινωνικές τους δραστηριότητες μειώνονται. Όταν η ανεργία γίνεται κανόνας 

οι κανονικές κοινωνικές δραστηριότητες εμφανίζουν επανάληψη. Στο Liverpool όπου ένας 

στους πέντε είναι άνεργος, και στις άλλες Αγγλικές πόλεις, οι πειραματικές ενώσεις 

ποδοσφαίρου, για τον άνεργο παίζουν τα Σαββατοκύριακα (Gratton and Taylor, 1985). 

 Στο Βέλγιο και στη Βρετανία ο ελεύθερος χρόνος των συνταξιούχων, των ανέργων 

και των άλλων μειονεκτικών τάξεων έχει μειωθεί στις «βασικές» δραστηριότητες στα σπίτια 

τους και στις οικογένειές τους όπως γίνεται και στην Ανατολική Ευρώπη. Ο τρόπος ζωής και 

τα προβλήματα αυτών που μειονεκτούν είναι περισσότερο ιδιωτικοποιημένα. Οπότε, στο 

Βέλγιο και στη Βρετανία η κατάσταση των παραπάνω χειροτερεύει αντί να καλυτερεύει από 

τα οικονομικά των κυβερνήσεων, από τη φορολογία και από τις πιο σημαντικές δαπάνες. 

Το σπίτι έχει διαφορετικές έννοιες για τους περισσότερους άνεργους και 

συνταξιούχους, πολλοί από τους οποίους παγιδεύονται σε τρόπους ζωής που έχουν επίκεντρο 

το σπίτι λόγω της φτώχειας, και σαν αποτέλεσμα οι τοπικές κοινοτικές εγκαταστάσεις – 

σινεμά, αθλητικές ομάδες και pubs – ή μειώνονται ή εξαφανίζονται τελείως (Olszewska and 

Roberts, 1989). 

 Μία λύση που μπορεί να δοθεί στο θέμα της ανεργίας είναι η μόρφωση. Με τη 

μόρφωση η ανεργία μπορεί να χάσει κάποιο από το στίγμα της και να κινηθεί πιο κοντά στη 

συμβατική ιδέα του ελεύθερου χρόνου (Gratton and Taylor, 1985). 
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2.7 Ελεύθερος χρόνος και οικογενειακή ζωή 
 

 Από μια έρευνα που πραγματοποιήθηκε και είχε ως κέντρο τα θέματα του ελεύθερου 

χρόνου προέκυψε ότι η παρουσία ενός απασχολούμενου συζύγου έχει σημαντική διαφορά, 

προσθήκη $7.76 στα εβδομαδιαία έξοδα για ελεύθερο χρόνο του νοικοκυριού (Bittman, 

1998). 

 Ο Gershuny αποδίδει την αύξηση του χρόνου της φροντίδας των παιδιών στην 

αυξημένη υποχρέωση από τους γονείς να βρουν «ποιοτικό χρόνο» με τα παιδιά τους. Αυτός ο 

χρόνος μπορούμε λογικά να τον αποκαλέσουμε ελεύθερο χρόνο παρά μη πληρωμένο 

εργάσιμο χρόνο (Gratton and Taylor, 2000). 

Ο ελεύθερος χρόνος του ατόμου επηρεάζεται από το αν αυτό το άτομο έχει οικογένεια 

και παιδιά. Αν έχει οικογένεια και παιδιά, οι ανάγκες του για πρόσθετο εισόδημα είναι 

ιδιαίτερα έντονες και τα παιδιά μειώνουν τις ευκαιρίες του να βγει έξω με τη σύντροφό του 

(Olszewska and Roberts, 1989). 

 Λογικό είναι η πατρότητα και η μητρότητα να μειώνουν το ποσό του διαθέσιμου 

ελεύθερου χρόνου τόσο για τους άντρες όσο και για τις γυναίκες. Το αντίκτυπο είναι 

μεγαλύτερο όταν το παιδί είναι μικρό και το αντίκτυπο μικραίνει καθώς το παιδί ωριμάζει. Η 

μητρότητα μειώνει τις δυνατότητες του ελεύθερου χρόνου περισσότερο από ότι η πατρότητα. 

 Εκτιμώντας ότι ένας άντρας χωρίς παιδία έχει 17% περισσότερο ελεύθερο χρόνο σε 

σχέση με τις γυναίκες. Οι πατεράδες με παιδιά προσχολικής ηλικίας (δυο χρονών στην 

ηλικία) έχουν 56% περισσότερο ελεύθερο χρόνο σε σχέση με τις μητέρες. Όταν το παιδί είναι 

2 μέχρι 9 ετών οι πατεράδες έχουν ένα τρίτο περισσότερο ελεύθερο χρόνο σε σχέση με τις 

μητέρες και όταν το παιδί φτάνει στην εφηβεία το πλεονέκτημα το πατέρα πέφτει στο ένα 

δεύτερο. 

 Όσον αφορά το θέμα των δαπανών σε επίπεδο οικογένειας προέκυψαν τα παρακάτω 

στοιχεία. Προ στιγμήν η πιο πρόσφατη έρευνα για τις δαπάνες (1993/4) δείχνει ότι τα 

νοικοκυριά χωρίς παιδιά (όπου το πρόσωπο αναφοράς είναι κάτω από την ηλικία των 60) 

ξοδεύουν $57.55 την εβδομάδα για τα αγαθά και τις υπηρεσίες του ελεύθερου χρόνου, όταν 

το εισόδημα κρατιέται σταθερό στη διάμεσο. Η παρουσία παιδιών προσχολικής ηλικίας 

μειώνει τα έξοδα για ελεύθερο χρόνο του νοικοκυριού κοντά στα $16.56, όταν το εισόδημα 

και οι ώρες απασχόλησης μένουν σταθερά. Όταν υπάρχει νεότερο παιδί μεταξύ 5 και 12 ετών 

δεν έχει καμιά σημαντική επιρροή στις δαπάνες του ελεύθερου χρόνου και τα έξοδα αυτά 

παραμένουν στο ίδιο επίπεδο με εκείνα τα έξοδα που κάνουν τα νοικοκυριά χωρίς παιδιά. 
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Όταν το νεότερο παιδί είναι 13 ή 14 ετών υπάρχει μια απροσδόκητη συστολή στις δαπάνες 

του ελεύθερου χρόνου στα $15.93. Οι έφηβοι στη μέση ηλικία και οι νέοι ενήλικες αυξάνουν 

δραματικά τις δαπάνες του νοικοκυριού για τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου. Οι 

μονογονεϊκές οικογένειες ξοδεύουν $6.63 λιγότερα στις εβδομαδιαίες δραστηριότητες του 

ελεύθερου χρόνου, όταν η ηλικία των παιδιών κρατιέται σταθερή. Τα νοικοκυριά όπου το 

πρόσωπο αναφοράς πλησιάζει την ηλικία της συνταξιοδότησης επίσης ξοδεύει λιγότερα για 

τον ελεύθερο χρόνο (-$9.07). 

 Οι μητέρες πολύ μικρών παιδιών που δουλεύουν πλήρες ωράριο είναι σε ρίσκο. Το 

ρίσκο γίνεται μεγαλύτερο όταν ο σύντροφός της δουλεύει πλήρες ωράριο. Πράγματι τα 

ζευγάρια που δουλεύουν και οι δυο πλήρες ωράριο υποφέρουν από αυστηρή χρονική ένδεια, 

όσο τα παιδιά τους είναι μικρότερα των 15 χρόνων, όσο τα παιδιά ωριμάζουν αυτή η χρονική 

ένδεια μειώνεται. 

 Τα στοιχεία δείχνουν ότι υπάρχουν τρία πράγματα που ανακουφίζουν αυτή τη 

κατάσταση. Ο πρώτος δρόμος είναι η μερικής απασχόλησης εργασίας, ο οποίος επιλέγεται 

από τις οικογένειες και προτιμάτε από τις γυναίκες στην Αυστραλία, σύμφωνα με τον 

Wolcott και τον Glezer. Η μείωση των εβδομαδιαίων ωρών εργασίας ανατρέφει όλες τις 

γυναίκες επάνω από το όριο ένδειας του ελεύθερου χρόνου, εκτός από τις γυναίκες με παιδί 

κάτω των δυο ετών και με σύζυγο που δουλεύει πλήρες ωράριο. Ο άλλος δρόμος είναι, οι 

γυναίκες που δουλεύουν πλήρες ωράριο να έχουν ένα άντρα που δεν ανήκει στο εργατικό 

δυναμικό. 

 Ο τρίτος δρόμος είναι το διαζύγιο. Οι χωρισμένες μητέρες έχουν περισσότερο 

ελεύθερο χρόνο. Αν και οι πατεράδες είναι σχετικά στερημένοι από τον ελεύθερο χρόνο, σε 

σχέση με τους άντρες χωρίς παιδιά, δεν πέφτουν κάτω από τη γραμμή χρόνου-ένδειας ακόμα 

και όταν τα παιδιά τους είναι μικρά. Είναι πιθανό η δυσαρέσκεια αυτής της κατάστασης να 

προκαλέσει διαζύγιο. 

 Συγκριτικά με εκείνους που δεν έχουν παιδιά, οι γονείς απολαμβάνουν λιγότερο 

ελεύθερο χρόνο. Ο ελεύθερος χρόνος του γονέα είναι σημαντικά πιθανότερο να τεμαχιστεί, 

για να συνδυαστεί με τις απλήρωτες δραστηριότητες εργασίας, οι γονείς είναι λιγότερο ικανοί 

να ακολουθήσουν τις ενήλικες αναζητήσεις του ελεύθερου χρόνου (Bittman, 1998). 

 Όσον αφορά τα έξοδα σε σχέση με την οικογένεια, το Expenditure and Food Survey, 

το οποίο αναφέρθηκε και παραπάνω, έκανε μια έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία και από αυτή 

την έρευνα προέκυψαν τα παρακάτω στοιχεία. 

 Τα μέσα εβδομαδιαία έξοδα είναι υψηλότερα για τα νοικοκυριά που απαρτίζονται από 

3 ή περισσότερους ενήλικες με ή χωρίς παιδιά και είναι περίπου £600 την εβδομάδα και για 
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τους δυο τύπους νοικοκυριών. Τα νοικοκυριά αυτά ακολουθούνται από τα νοικοκυριά με δύο 

ενήλικες και δύο ή περισσότερα παιδιά, κατά μέσο όρο £567 την εβδομάδα. 

 Σύμφωνα με την ίδια έρευνα η αναψυχή και ο πολιτισμός είναι η κατηγορία με τα 

υψηλότερα έξοδα για τα ζευγάρια που έχουν συνταξιοδοτηθεί και για τα νοικοκυριά με έναν 

ενήλικα και ένα παιδί, για εκείνα με δύο ενήλικες και δύο ή περισσότερα παιδιά και για 

εκείνα με τρεις ή περισσότερους ενήλικες με παιδιά (National Statistics, 2003). 

 

 

2.8 Το δικαίωμα στον ελεύθερο χρόνο 
 

 Κάθε άνθρωπος είναι εκ φύσεως υποστασιακά ελεύθερος και ίσος με τους άλλους. 

Για αυτό το λόγο πρέπει πάντα να θυμόμαστε το παλιό γνωμικό, που συμπύκνωνε την όλη 

διεκδίκηση της κοινωνικής δικαιοσύνης. Σύμφωνα με αυτό το γνωμικό «όλοι οι άνθρωποι 

είναι ίσοι μπροστά στο χρόνο και μπροστά στο θάνατο». Το γνωμικό αυτό χρησιμοποιείται 

για να πούμε ότι όλοι γίνονται ξανά ίσοι στη σχόλη. 

 Μια άλλη σημαντική για την αμερικανική κοινωνιολογική σκέψη έννοια, είναι η 

ελεύθερη επιλογή. Σύμφωνα με αυτή, ο ελεύθερος χρόνος (free time και leisure time) 

ταυτίζεται με την ελεύθερη επιλογή δραστηριοτήτων και αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της 

«ισότητας»και της «ατομικής πληρότητας», ιδανικά ενός δημοκρατικού ιδεώδους, που η 

αμερικανική κοινωνία θεωρεί ότι τα αντιπροσωπεύει για λογαριασμό του δυτικού πολιτισμού. 

Πράγματι, τόσο η οικονομική ευημερία της Αμερικής, όσο και η επίδραση των 

ανθρωπιστικών ιδεών των αρχών του 20ου αιώνα διαμορφώνουν την αντίληψη πως ο 

ελεύθερος χρόνος είναι άμεση συνέπεια των τεχνολογικών εξελίξεων και συγχρόνως νομικό 

δικαίωμα του ελεύθερου πολίτη. Ο χρόνος αυτός μπορεί να είναι αφιερωμένος όχι μόνο στην 

άσκηση των δημοκρατικών του καθηκόντων του ατόμου αλλά και των ατομικών του 

ελευθεριών. 

 Με αυτή την έννοια, δεν είναι τυχαία η προσήλωση της αμερικανικής 

κοινωνιολογικής σχολής του ελεύθερου χρόνου στις βαθιές ρίζες της αμερικανικής 

ιδεολογίας περί ατομικής ελευθερίας και ισότητας. Στην ίδια άλλωστε κατεύθυνση 

στρέφονται και τα διάφορα αμερικανικά κινήματα που από πολύ νωρίς διεκδικούν την ίδρυση 

δημόσιων και ιδιωτικών θεσμών. Επίσης διεκδικούν και τη δημιουργία ιδιαίτερων χώρων για 

την ανάπτυξη των δραστηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου: πάρκα, παιδικές χαρές, αθλητικά 

και πολιτιστικά σωματεία, τοπικές και δημοτικές ενώσεις κτλ. (Κορωναίου, 1996). 
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 Οι παγκόσμιοι νομοθέτες, από τη πλευρά τους συμφώνησαν μόνο σε μια αρχή, 

σύμφωνα με την οποία «κάθε άτομο έχει δικαίωμα στην ανάπαυση και τη διασκέδαση, γι’ 

αυτό χρειάζεται μια λογική μείωση των ωρών της εργασίας και τακτικές άδειες με αποδοχές». 

Το ιταλικό Σύνταγμα είναι, από τη μεριά του, αρκετά λογικό και καθορίζει, στο άρθρο 

36, πως «ο εργαζόμενος δικαιούται την εβδομαδιαία ανάπαυση και τις ετήσιες άδειες με 

αποδοχές και δεν μπορεί να τις αρνηθεί». Η κατάληξη αυτού του ιταλικού συνταγματικού 

άρθρου είναι πολύ ενδιαφέρουσα, γιατί καταξιώνει τον ελεύθερο χρόνο όχι απλώς ως 

δικαίωμα, αλλά και ως καθήκον. Οπωσδήποτε σε μια κοινωνία όπου η αγορά εργασίας δεν 

είναι δημοκρατική, θα είναι πάντα δυνατόν ένας εργαζόμενος να απασχολεί τον ελεύθερο 

χρόνο του σε μία άλλη επιχείρηση (Toti, 1985). 

 Είναι ακόμα πολλοί εκείνοι που υποστηρίζουν ότι η εργαζόμενη τάξη μπορεί να έχει 

σχόλη αν εκπληρώνει τη παραγωγή των απαιτήσεων του κεφαλαίου (Rojek, 1985). Αυτό 

σημαίνει ότι όλοι η ζωή του ατόμου είναι ή του τουλάχιστον πρέπει να είναι βασισμένη στην 

εργασία του. Αν και όταν τελειώσουν οι υποχρεώσεις από αυτήν τότε όλα τα άτομα είναι ίσα 

απέναντι στον ελεύθερο χρόνο. 

 

 

2.8.1 Φτώχεια – φτωχότερες κοινωνικές τάξεις και το δικαίωμα στον 

ελεύθερο χρόνο 
 

 Είναι λάθος για τον όγκο της κοινότητας να αυξάνεται ο ελεύθερος χρόνος και η 

κατανάλωση του όταν οι κοινωνικές υπηρεσίες είναι παραμερισμένες και όταν οι ουσιαστικές 

μειονότητες παραμένουν στη φτώχεια. Άλλη μία παρατήρηση είναι ότι οι πλούσιες χώρες δεν 

πρέπει να αναπτύσσουν τον ελεύθερο χρόνο και τις βιομηχανίες του ελεύθερου χρόνου, όταν 

ο υπόλοιπος κόσμος πεινάει ή ζει στη φτώχεια (Veal, 1987). 

 Ο Gershuny λέει επίσης: «στα τέλη του εικοστού αιώνα, είναι γεγονός ότι οι 

πλουσιότεροι και κοινωνικά προεξέχοντες είναι οι πιο αργόσχολοι, δίνουν κοινωνική 

σφραγίδα στη σχόλη αυτή καθεαυτή, ώστε στη συνέχεια όλες οι κατηγορίες να 

προσπαθήσουν να επιτύχουν τη σχόλη, στο τέλος του ίδιου αιώνα, στη Βρετανία και την 

Αμερική τουλάχιστον τα πλουσιότερα και πιο δυνατά group έχουν τη λιγότερη σχόλη – οι 

πολυάσχολοι, πολυάσχολοι νέοι αποκτούν τη δική τους σφραγίδα, οι περισσότερες ώρες 

εργασίας δείχνουν την ανώτερη κοινωνική θέση» (Gratton and Taylor, 2000). 
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 Ένα παράδειγμα αυτής της διατύπωσης είναι ότι το ταξίδι κατά τη διάρκεια των 

διακοπών ήταν προνόμιο των προνομιούχων και της μεσαίας τάξης, μετά επεκτάθηκε, 

προωθήθηκε από τη σοσιαλιστική τάξη, τις μικρές εταιρείες και τα συνδικάτα. 

 Σήμερα, οι καταστάσεις στον ελεύθερο χρόνο των διακοπών έχει χειροτερέψει. Τα 

ταξίδια του ελεύθερο χρόνου έχουν γίνει ξανά άπιαστα για πολλές ομάδες. Υπάρχει 

μεγαλύτερο χάσμα μεταξύ αυτών που μπορούν να επιτύχουν ακριβά ταξίδια και αυτών που 

δεν μπορούν να επιτύχουν ούτε τις λιγότερο ακριβές διακοπές. Ο ελεύθερος χρόνος κατά τη 

διάρκεια των διακοπών είναι ένα ανεπίλυτο κοινωνικό φαινόμενο τη σημερινή εποχή στη 

Πολωνία και όχι μόνο (Olszewska and Roberts, 1989). 

 Οπότε αν θέλουμε να ενθαρρυνθεί η κοινωνική συμμετοχή και να αποφευχθεί η 

κοινωνική απόκλιση, τότε οι άνθρωποι πρέπει να βρουν ιδιαίτερα πρότυπα ζωής, σχετικά με 

τη επικράτηση των όρων στη κοινωνία. 

Περισσότερο, η έννοια του κοινωνικού αποκλεισμού καλύπτει όλες τις σχετικές 

δραστηριότητες, οι οποίες επηρεάζουν τη συμμετοχή, δίνει ιδιαίτερη σημασία στα 

αποτελέσματα των προοπτικών (ιδιαίτερα στα παιδιά) και εφιστά τη προσοχή μας στην 

ικανότητα των άλλων να περιορίσουν την ικανότητα κάποιου να αλλάξει αυτές τις 

περιστάσεις (Bittman, 1998). 

 

 

2.8.2 Γυναικείος ελεύθερος χρόνος  
 

 Ορισμένοι συγγραφείς αμφισβητούν την ίδια την έννοια της σχόλης για τις γυναίκες, 

επικρίνοντας τη βασιμότητά της όταν εφαρμόζεται στο γυναικείο πληθυσμό. Στη 

πραγματικότητα η σχόλη των υπόλοιπων μελών της οικογένειας συνήθως για τις γυναίκες δε 

σημαίνει τίποτε άλλο από επαύξηση της εργασίας και των προσπαθειών αντί να είναι σχόλη. 

Δεν υπάρχει καμιά αμφιβολία ότι η θέση αυτή εμπεριέχει μεγάλη δόση αλήθειας 

(Κορωναίου, 1996). 

 Ο Barrett και ο McIntosh σημειώνουν ότι μια γυναίκα ενδιαφέρεται να παντρευτεί. 

Μία γυναίκα μπορεί να αλλάξει ευκολότερα το τρόπο ζωής της σε σχέση με έναν άντρα. Οι 

ευκαιρίες των γυναικών να κερδίσουν περισσότερα χρήματα είναι λιγότερες, ο γάμος και η 

εξάρτηση από το εισόδημα του συζύγου προσφέρει καλύτερη ποιότητα ζωής και ασφάλεια, 

από ότι να είναι μια γυναίκα ανύπαντρη. Οι γυναίκες κάνουν ότι μπορούν για να καταφέρουν 

αυτό το στόχο. 
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 Ο Oakley μελέτησε ότι στις νοικοκυρές με μικρά παιδιά υπάρχουν ειδικοί περιορισμοί 

που προσκρούουν στον ελεύθερο χρόνο των γυναικών τα τελευταία χρόνια της οικογενειακής 

ζωής. Το πιο προφανές είναι ότι επηρεάζεται η εσωτερική διαχείριση και η φροντίδα των 

παιδιών.  

Στη μελέτη του Oakley κατά μέσο όρο 77 ώρες, των γυναικών που κρατάνε σπίτια, 

διαθέτεται σε αγορές και στη φροντίδα των παιδιών. Για τους άντρες και τους πατεράδες 

ελεύθερος χρόνος είναι εκείνος που δεν πληρώνονται και δεν εργάζονται. Σε αντίθεση, οι 

γυναίκες σύζυγοι και μητέρες, οι οποίες είναι ανακατεμένες με τη διαχείριση του σπιτιού και 

τη φροντίδα του σπιτιού, το να βρουν χρόνο για σχόλη έξω από το σπίτι είναι ανησυχία και 

δημοφιλής φαντασίωση. 

 Η σχόλη ή αλλιώς ο ελεύθερος χρόνος των γυναικών ρυθμίζεται από τη θέση τους σε 

μία αντρικά δομημένη κοινωνία. Οι νοικοκυρές έχουν ελεύθερο χρόνο μόνο όταν έχουν 

τελειώσει ικανοποιητικά τις υποχρεώσεις του νοικοκυριού. 

 Ο ελεύθερος χρόνος των γυναικών εξουσιάζεται από τη συνείδηση. Οι γυναίκες 

θέλουν πολύ να ευχαριστήσουν τους φίλους ή τους συζύγους τους τα περισσότερα χρήματα 

από το εισόδημά τους για ρούχα και άλλα πράγματα που τις κάνουν ελκυστικές. Το 

ενδιαφέρον όμως που δείχνουν στο βάψιμο, στο χτένισμα, στα ρούχα και στα κοσμήματα 

θεωρείται από τους άντρες ως χάσιμο χρόνου (Rojek, 1985). 

Επίσης η ενασχόληση με τη θρησκεία είναι συνδεδεμένη κυρίως με τις γυναίκες και 

τον αγροτικό πληθυσμό στη Πολωνία (Olszewska and Roberts, 1989). 

Οι κοντυλοφόροι του ιδρύματος Doxa, που βρίσκεται στην Ιταλία και θα το 

αναφέρουμε και παρακάτω, μας πληροφορούν πώς η ραδιοφωνική ακρόαση και η ανάγνωση 

βιβλίων είναι ψυχαγωγίες περισσότερο «θηλυκές», παρά «αρσενικές». Αυτό το δεδομένο δε 

κάνει τίποτα άλλο από το να επιβεβαιώνει την υποδούλωση της γυναίκας στον οικιακό της 

ρόλο και δε σημαίνει τίποτα σαν πολιτιστικό δεδομένο, αφού η ανάγνωση των βιβλίων δε 

δείχνει από μόνη τους τίποτα, ενώ πολλά υποδηλώνει η ποιότητα των βιβλίων (Toti, 1985). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

ΟΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 
 

 Η γαλλίδα κοινωνιολόγος και ερευνήτρια Νικόλ Σαμυέλ διατύπωσε την άποψη ότι οι 

δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου αντιπροσωπεύουν μια σπουδαία κοινωνική αξία και 

κατέχουν ιδιαίτερη θέση στη συμβολική δομή των κοινωνικών χρόνων. Σήμερα πολλοί είναι 

εκείνοι που δεν υπολογίζουν και δεν δίνουν τη αξία που πρέπει στις δραστηριότητες αυτές, 

καθώς τις θεωρούν κάτι το μη απαραίτητο (Κορωναίου, 1996). 

 Ολοένα και μεγαλύτερο ρόλο διαδραματίζουν οι δραστηριότητες της σχόλης στη ζωή 

των ανθρώπων σε κοινωνίες αυτές που υπάρχουν σήμερα, παρόλο που σύμφωνα με κάποιους 

η εργασία είναι η πραγματική πεμπτουσία της ζωής. Οι ίδιοι υποστηρίζουν ότι τις ώρες που 

δεν εργάζονται οι άνθρωποι, κάνουν πράγματα μικρότερης ή μηδαμινής αξίας. Η κοινωνία 

παίρνει υπόψη της την κλίση προς την ευχαρίστηση της ανεργίας. Η σχόλη υπάρχει για να 

καταπραΰνει την ένταση και τη πίεση της εργασίας: η κύρια λειτουργία των δραστηριοτήτων 

της σχόλης, σύμφωνα με την εν λόγω ιδεολογία, είναι η χαλάρωση από αυτές τις πιέσεις 

(Ελίας και Ντάνινγκ, 1998). 

 Καθώς οι δραστηριότητες αυτές έχουν μεγάλη σημασία για τα άτομα, για την εξέλιξη 

και τη διασκέδασή τους, καλό είναι να διαχωριστούν και να αναλυθούν όσο γίνεται 

περισσότερο. Παρακάτω θα γίνει η παράθεση των διαχωρισμών που έχουν γίνει για τις 

δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου και η ανάλυση αυτών. 

 

 

3.1 Διαχωρισμός των δραστηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου 
 

 Γενικά οι δραστηριότητες της ζωής χωρίζονται σε διάφορες κατηγορίες, μία από 

αυτές τις κατηγορίες είναι και ο ελεύθερος χρόνος, ο οποίος με τη σειρά του χωρίζεται σε 

διάφορες άλλες κατηγορίες.  

 Ένα αντιπροσωπευτικό παράδειγμα για το διαχωρισμό των δραστηριοτήτων του 

ελεύθερου χρόνου είναι μία από τις έρευνες που έγινε στη Πολωνία. Σε αυτή την έρευνα 

πήραν μέρος 45.087 άτομα από 5.400 νοικοκυριά και τα αποτελέσματα αυτής είναι 

αντιπροσωπευτικά για το 90% των Πολωνών ηλικίας πάνω από 18 ετών. Από την έρευνα 

αυτή προέκυψαν επτά κατηγορίες δραστηριοτήτων, αυτές ήταν: οι ψυχολογικές ανάγκες, η 

δουλειά, η ανταλλαγή πραγμάτων, οι δραστηριότητες για το νοικοκυριό που γίνονται εκτός 
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σπιτιού, οι δραστηριότητες του νοικοκυριού, το διάβασμα και ο ελεύθερος χρόνος, που με τη 

σειρά του υποδιαιρείται σε είκοσι χόμπι. (Olszewska and Roberts, 1989). 

 Ο Ντέιβιντ Ρίσμαν, που είναι γνωστός για την ενασχόλησή του με τα θέματα του 

ελεύθερου χρόνου, σε ολόκληρη τη μελέτη του επανέρχεται συχνά στις δραστηριότητες του 

ελεύθερου χρόνου. Στο τελευταίο κεφάλαιο του έργο του, Το μοναχικό πλήθος, με τον 

χαρακτηριστικό υπότιτλο «Εμπόδια στην αυτονομία στο παιχνίδι», ο ελεύθερος χρόνος 

εμφανίζεται προσανατολισμένος σε δραστηριότητες και αξίες που συνδέονται στενά με την 

ανάπτυξη του κόσμου του θεάματος (ταξίδια, φιλικές, ερωτικές και κοινωνικές σχέσεις κτλ.), 

τη κατανάλωση και τη διασκέδαση. 

Σύμφωνα με κάποιους άλλους, υπάρχουν ποικίλες μορφές απόδρασης στη σχόλη. Οι 

δυο βασικές μορφές «απόδρασης» στη σχόλη είναι: στο ένα άκρο, η στάση που η έκφραση 

«σκοτώνω την ώρα μου» τη χαρακτηρίζει πλήρως, και στο άλλο ο αυθεντικός ενεργητικός 

ελεύθερος χρόνος. Η στάση του είδους «σκοτώνω την ώρα μου» είναι η πιο συνηθισμένη 

κατάσταση των ατόμων στις σημερινές κοινωνίες, που σε σχεδόν όλες αυξάνονται τα όλο και 

πιο εκλεπτυσμένα, τεχνητά και αυτοματοποιημένα μέσα παθητικής αναψυχής, 

«διασκέδασης» και «ψυχαγωγίας». Αυτά τα μέσα προσφέρουν παθητικές ευχαριστήσεις σε 

όλα τα άτομα, ανεξάρτητα από το εισόδημά τους και ανεξάρτητα από άλλα χαρακτηριστικά 

των ατόμων που επηρεάζουν τη διασκέδασή τους. 

Από την άλλη μεριά, οι δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου μπορεί να είναι πηγή 

απελευθέρωσης, όπως μπορεί να είναι και πηγή νέας αλλοτρίωσης του ανθρώπου του 20ού 

αιώνα. Μπροστά σε αυτό το κίνδυνο, ο Φρίντμαν πρότεινε μια ταξινόμηση των 

δραστηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου σε «παθητικές» και «ενεργητικές», λέγοντας πως 

μόνο η ανάπτυξη των τελευταίων είναι ικανή να ανταποκριθεί στην απουσία της 

δημιουργικής εργασιακής δραστηριότητας και τις καταστροφικές συνέπειες της 

αλλοτριωμένης εργασίας (παθητικότητα, κόπωση, κατάτμηση, ανία). Απέναντι σε μια στάση 

έκφραση «σκοτώνω την ώρα», είναι απαραίτητο να προωθηθούν όλες οι μορφές ενεργητικών 

δραστηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου ως «ανώτερη φυγή» από το κενό, την πλήξη και το 

καταναγκασμό που ενυπάρχουν στην εργασιακή δραστηριότητα. 

 Όταν λέμε ενεργητική δραστηριότητα πρέπει να διευκρινίσουμε  ακριβώς τι εννοούμε 

και τι περιλαμβάνει η δραστηριότητα αυτή. Η αληθινή ενεργητική δραστηριότητα του 

ελεύθερου χρόνου, είναι μια δραστηριότητα που επιλέγεται ελεύθερα και ασκείται όταν και 

όπως θέλει εκείνος που περιμένει από αυτή ικανοποίηση ή ακόμη και κάποια καλλιέργεια της 

προσωπικότητάς του. 
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Ένας άλλος διαχωρισμός που υπήρχε ήταν οι δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου 

και οι δραστηριότητες που σχετίζονται με τα ανάπτυξη των μέσων μαζικής ενημέρωσης 

(ΜΜΕ). Ο Ντυμαζντιέ όμως διαφωνούσε με την διάκριση αυτή, αμφισβητώντας την έννοια 

της μαζικής κουλτούρας. Επίσης τονίζει πως τόσο οι καθημερινές δραστηριότητες, που 

συνδέονται με τα ΜΜΕ, όσο και εκείνες που ονομάζονται «πολιτιστικές», θα ήταν 

απαγορευμένες για την πλειονότητα των εργαζομένων, δίχως την απελευθέρωση χρόνου από 

την εργασία. 

 Μιλώντας για τις πολιτιστικές δραστηριότητες καλό είναι να αναφέρουμε ότι είναι 

φανερό ότι γνωρίζουν σημαντική μείωση, αφού η πλειονότητα των ατόμων δεν καταναλώνει 

τον ελεύθερο χρόνο σε αναζητήσεις «υψηλού» αισθητικού, φιλοσοφικού ή επιστημονικού 

περιεχομένου. Αυτό που ζητάει η πλειονότητα των ατόμων είναι να περάσει καλά και να 

ξεκουραστεί, αναζητά, πιο απλά, το εύκολο, το απλό και το πιο διασκεδαστικό. 

 Σε αυτή τη κατεύθυνση, ο Ντυμαζντιέ προτείνει ως καταλληλότερη, από θεωρητική 

και μεθοδολογική σκοπιά, τη διάκριση ανάμεσα σε τρεις μορφές δραστηριοτήτων του 

ελεύθερου χρόνου: 

 θρησκευτικές δραστηριότητες 

 πολιτικές δραστηριότητες 

 δραστηριότητες που κύριο στόχο έχουν την ατομική ή τη συλλογική έκφραση του 

ίδιου του υποκειμένου. 

Αν πάρουμε ως παράγοντα το εισόδημα των ατόμων και τους προϋπολογισμούς του 

κράτους, μπορούμε να κάνουμε άλλον ένα διαχωρισμό: 

 με βάση την οικονομική αναγκαιότητα, 

 με βάση τις κοινωνικές υποχρεώσεις, 

 με βάση τις οικογενειακές υποχρεώσεις και 

 ψυχαγωγικές και πολιτιστικές δραστηριότητες (Κορωναίου, 1996). 

 Εκτός από τους παραπάνω διαχωρισμούς για τις δραστηριότητες του ελεύθερου 

χρόνου έχουν γίνει και άλλοι διαχωρισμοί πάνω σε αυτό το θέμα. Υπάρχουν και οι ατομικές 

δραστηριότητες, οι οποίες είναι κοινωνικές τόσο στις έντονα διαφοροποιημένες όσο και στις 

απλούστερες κοινωνίες. Οι ατομικές δραστηριότητες πραγματοποιούνται όταν ένα άτομο 

απομακρύνεται από τους γύρω του. Στη πραγματικότητα οι δραστηριότητες αυτές 

κατευθύνονται με εσωτερικές διαδικασίες από τους άλλους προς το άτομο – όπως όταν 

κάποιος ακούει ένα δίσκο ή διαβάζει ένα βιβλίο – ή το αντίστροφο, είτε οι άλλοι είναι 

παρόντες αυτοπροσώπως είτε όχι – όπως όταν γράφει κανείς ποίηση ή παίζει βιολί μόνος του. 
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 Ένα πάντως είναι σίγουρο ότι η ευχάριστη ικανοποίηση που προσφέρεται από τις 

δραστηριότητες της σχόλης αντιμετωπίζονται μάλλον ως μέσο για την επίτευξη ενός σκοπού 

– την ανακούφιση από την ένταση της εργασίας και τη βελτίωση της ευχέρειας προς εργασία. 

Δηλαδή η επιλογή των δραστηριοτήτων της σχόλης υπαγορεύεται σε μεγάλο βαθμό από την 

αναζήτηση της προσωπικής ευχαρίστησης και ικανοποίησης, μέσα, σε ορισμένα κοινωνικά 

καθορισμένα όρια (Ελίας και Ντάνινγκ, 1998). 

 Μία σημαντική ερώτηση υπάρχει για τις δραστηριότητες της σχόλης, που χρειάζεται 

απάντηση καθότι είναι πάρα πολύ σημαντική. Είναι άραγε οι δραστηριότητες της σχόλης 

ίδιες με τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου; Είναι τελικά η σχόλη το ίδιο πράγμα με 

τον ελεύθερο χρόνο ή δε υπάρχει καμία σχέση μεταξύ τους; Ο Van Moorst θέλοντας να δώσει 

απάντηση σε αυτά τα ερωτήματα παράθεσε ένα γεγονός το οποίο δεν αλλάζει. Το γεγονός 

αυτό είναι ότι η συντριπτική πλειοψηφία των κοινωνιολογικών ορισμών εξισώνει τη σχόλη 

με τον ελεύθερο χρόνο. 

 Σύμφωνα με κάποιους άλλους, η σχόλη δεν μπορεί να περιγραφεί σαν ελεύθερος 

χρόνος ακόμα και μεταφορικά. Η σχόλη ή στα αγγλικά leisure προέρχεται από το λατινικό 

licere που σημαίνει να είναι κάποιος νόμιμος ή να του επιτρέπεται. Από αυτό προκύπτει ότι οι 

δραστηριότητες της σχόλης δε είναι ελεύθερες αλλά, αντίθετα, ένα θέμα μερικών μορφών 

περιορισμού. Οι κοινωνιολόγοι υποστηρίζουν ότι η σχόλη δεν είναι ελεύθερος χρόνος αλλά 

μία επίδραση των συστημάτων της νομιμοποίησης (Rojek, 1985). 

 Όμως, υποστηρίζεται ότι όλες οι δραστηριότητες της σχόλης είναι δραστηριότητες 

του ελεύθερου χρόνου, αλλά όχι και το αντίστροφο. Καλό σε αυτό το σημείο είναι να πούμε 

ότι μερικές δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου έχουν το χαρακτήρα εργασίας - αν και 

πρόκειται για μορφή εργασίας που διακρίνεται από την επαγγελματική απασχόληση, 

ορισμένες, όχι όλες, δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου είναι οικειοθελείς, δεν είναι όλες 

ευχάριστες και μερικές είναι εντελώς καθημερινές. Από την άλλη τα ειδικά χαρακτηριστικά 

των δραστηριοτήτων της σχόλης μπορούν να κατανοηθούν μόνο υπό το πρίσμα της σχέσης 

τους τόσο με την επαγγελματική ασχολία όσο και τις ποικίλες δραστηριότητες του ελεύθερου 

χρόνου που δεν είναι σχόλη. 

 Ένα ακόμα στοιχείο που βρέθηκε και είναι σημαντικό να παρατεθεί είναι ότι οι 

δραστηριότητες της σχόλης, όπως και οι δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου αποτελούν 

κοινωνικά φαινόμενα. Για αυτό το λόγο έχει δημιουργηθεί το φάσμα του ελεύθερου χρόνου, 

το οποίο φαίνεται παρακάτω. 
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Φάσμα του ελεύθερου χρόνου 

1) Ρουτίνες του ελεύθερου χρόνου 

i) Η καθημερινή μέριμνα για τις βιολογικές ανάγκες και η φροντίδα του σώματος, 

δηλαδή το φαγητό, το ποτό, η ανάπαυση, ο ύπνος, η άσκηση, το πλύσιμο, το μπάνιο, η 

ενασχόληση με ασθένειες και αδιαθεσίες. 

ii) Το νοικοκυριό και η οικογενειακή καθημερινότητα, δηλαδή η διατήρηση του 

σπιτιού σε τάξη. Η ενασχόληση με τα καθημερινά μικροπροβλήματα, το πλύσιμο, η 

αγορά τροφίμων και ρούχων, οι προετοιμασίες για μια γιορτή, η καταβολή των 

φόρων, η διαχείριση του σπιτιού και άλλες μορφές προσωπικής (μη επαγγελματικής) 

εργασίας για το άτομο και την οικογένειά του. Η αντιμετώπιση των οικογενειακών 

πιέσεων και αγωνιών, το τάισμα, η εκπαίδευση και η ανατροφή των παιδιών, η 

φροντίδα των μικρών ζώων. 

 

2) Ενδιάμεσες δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου (αυτές οι δραστηριότητες έχουν να 

κάνουν με τη αυτοπραγμάτωση και αυτοανάπτυξη του κάθε ατόμου) 

i) Προσωπική (μη επαγγελματική) εθελοντική εργασία κυρίως για τους άλλους, 

δηλαδή συμμετοχή σε τοπικές υποθέσεις, σε εκλογές, εκκλησιαστικές και 

φιλανθρωπικές δραστηριότητες. 

ii) Προσωπική (μη επαγγελματική) εργασία κυρίως για το ίδιο το άτομο, σχετικά 

σοβαρή και συχνά απρόσωπη. Αυτή η κατηγορία εξυπηρετεί τη προσωπική μελέτη με 

στόχο την επαγγελματική ανέλιξη, τεχνικά χόμπι χωρίς αισθητή επαγγελματική αξία, 

που απαιτούν, όμως, επιμονή, εξειδικευμένη μελέτη και δεξιότητα, όπως το στήσιμο 

ραδιοφωνικών πομπών ή η ερασιτεχνική ενασχόληση με την αστρονομία. 

iii) Προσωπική (μη επαγγελματική) εργασία για το ίδιο το άτομο ελαφρότερης 

μορφής και λιγότερο απαιτητική, δηλαδή χόμπι όπως η ερασιτεχνική φωτογραφία, η 

επεξεργασία ξύλου και η συλλογή γραμματοσήμων. 

iv) Θρησκευτικές δραστηριότητες. 

v) Δραστηριότητες προσανατολισμού περισσότερο εθελοντικού χαρακτήρα, λιγότερο 

ελεγχόμενες κοινωνικά και συχνά συμπτωματικές, που ποικίλλουν από τις πιο 

σοβαρές και λιγότερο διασκεδαστικές έως τις λιγότερο σοβαρές και πιο 

διασκεδαστικές μορφές απόκτησης γνώσεων, με πολλές ενδιάμεσες αποχρώσεις. Σε 

αυτές τις δραστηριότητες εντάσσονται η ανάγνωση εφημερίδας και περιοδικών, η 

ακρόαση πολιτικών συζητήσεων, η παρακολούθηση επιμορφωτικών διαλέξεων για 

ενήλικες και ενημερωτικών τηλεοπτικών προγραμμάτων. 
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3) Δραστηριότητες της σχόλης 
i) Δραστηριότητες εξ ολοκλήρου ή κυρίως κοινωνικού χαρακτήρα: 

I. συμμετοχή ως προσκεκλημένος σε επίσημες τελετές, όπως γάμοι, κηδείες ή 

συμπόσια, πρόσκληση σε δείπνο στο σπίτι του προϊσταμένου. 

II. συμμετοχή σε σχετικά άτυπες ‘‘leisure – gemeinschaften’’ (κοινότητες της 

σχόλης) όπου επικρατεί ένα επίπεδο φιλικότητας και ανοικτών συναισθημάτων 

πολύ υψηλότερο από άλλες δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου και της 

εργασίας. Αντιπροσωπευτικά παραδείγματα είναι συναθροίσεις σε παμπ και 

γιορτές, οικογενειακές συγκεντρώσεις, παρέες κουτσομπολιού. 

ii) «Μιμητικές» δραστηριότητες ή παιχνίδια: 

I. συμμετοχή σε καλά οργανωμένες μιμητικές δραστηριότητες ως ενεργό μέλος. 

Δυο παραδείγματα τέτοιων δραστηριοτήτων είναι η συμμετοχή σε ερασιτεχνικές 

θεατρικές παραστάσεις, σε λέσχες κρίκετ, ποδοσφαίρου. Οι περισσότερες από 

τις μιμητικές δραστηριότητες αυτής της κατηγορίας χαρακτηρίζονται από έναν 

βαθμό χαλάρωσης των ελέγχων μέσω της κίνησης του σώματος και των άκρων, 

δηλαδή μέσω της κινητικότητας. 

II. συμμετοχή ως θεατής σε καλά οργανωμένες μιμητικές δραστηριότητες χωρίς να 

είναι κάποιος μέλος της οργάνωσης, με μικρή ή μη συμμετοχή στις 

συνηθισμένες εκδηλώσεις τους. Αντιπροσωπευτικά παραδείγματα η 

παρακολούθηση ποδοσφαιρικών αγώνων ή θεατρικών παραστάσεων. 

III. συμμετοχή ως ενεργό μέλος σε λιγότερο οργανωμένες μιμητικές 

δραστηριότητες, όπως ο χορός και η ορειβασία. 

iii) Διάφορες, λιγότερο εξειδικευμένες, δραστηριότητες της σχόλης, κατ’ εξοχήν 

ευχάριστου, όχι καθημερινού και συχνά πολυλειτουργικού χαρακτήρα είναι τα ταξίδια 

αναψυχής, το φαγητό έξω από το σπίτι για αλλαγή, η μη τυποποιημένη φροντίδα του 

σώματος, όπως η ηλιοθεραπεία και ένας περίπατος (Ελίας και Ντάνινγκ, 1998). 

 

 

3.2 Ο τζόγος και τα τυχερά παιχνίδια, δραστηριότητες του ελεύθερου 

χρόνου 
 

 Είναι καλύτερο στη ζωή να γεννηθείς τυχερός, από το να γεννηθείς πλούσιος. Αυτή τη 

ρήση ίσως είχαν στο μυαλό τους όσοι δημιούργησαν τις προϋποθέσεις για να αναπτυχθούν οι 
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βιομηχανίες του τζόγου, καθώς επίσης και όσοι παίζουν τυχερά παιχνίδια και τζογάρουν. 

Σημαντικό κα συνάμα αστείο είναι το γεγονός που οι Berger και Bruning σημειώνουν: «οι 

αρχαιολόγοι πιστεύουν ότι ο άνθρωπος των σπηλαίων όχι μόνο κτυπούσαν τις γυναίκες τους, 

αλλά τις στοιχημάτιζαν κιόλας» (Vogel, 2001). 

 Η παραπάνω ιστορική υπόθεση ή διαπίστωση, μας δείχνει ότι ο τζόγος ήταν πάντα 

στο αίμα του ανθρώπου, και επειδή τότε δεν υπήρχε η έννοια του κέρδους, τουλάχιστον όχι 

όπως υπάρχει στις μέρες μας, κάνουμε τη διαπίστωση ότι ο τζόγος προσφέρει ευχαρίστηση, 

άρα εντάσσεται στις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου. Οι δαπάνες για το τζόγο 

μπορούν να θεωρηθούν δαπάνες για διασκέδαση και ψυχαγωγία. 

 

 

3.2.1 Γενικά 
 

 Ο τζόγος και τα τυχερά παιχνίδια είχαν εμφανιστεί από την αρχαιότητα. Δεν είναι ένα 

φαινόμενο των ανεπτυγμένων σημερινών κοινωνιών, όπως ίσως νομίζανε κάποιοι. Η ίδια η 

ιστορία έχει αποδείξει αυτή τη διατύπωση. Μερικά από τα γεγονότα που το αποδεικνύουν 

αναφέρονται παρακάτω. 

Στα βιβλικά χρόνια, η επιλογή του Saul να κυβερνήσει το Εβραϊκό Βασίλειο 

καθορίστηκε από το κλήρο. Ένα τυχερό παιχνίδι ελεφαντόδοντου βρέθηκε σο τάφο του 

Αιγυπτίου Φαραώ Tutankhamen, ενώ ο Palamedes, σύμφωνα με την ελληνική μυθολογία, 

επινόησε τα ζάρια και έμαθε τους στρατιώτες πώς να παίζουν με αυτά κατά τη διάρκεια της 

πολιορκίας της Τροίας. Οι Αρχαίοι Έλληνες έπαιζαν ζάρια και πόνταραν σε αγώνες με άλογα. 

Οι Ρωμαίοι, επίσης, επινόησαν τη λαχειοφόρο αγορά και στοιχημάτιζαν στους αγώνες 

αρμάτων. Ιδιαίτερο αλλά όχι περίεργο, από την άλλη μεριά, είναι το γεγονός ότι η τράπουλα 

είναι Κινέζικης προέλευσης.  

Τα στοιχήματα έχουν ήδη μια μεγάλη και πολύχρωμη ιστορία χιλιάδων ετών πριν οι 

Ηνωμένες Πολιτείες δημιουργηθούν. Η ιστορία των μηχανών που λειτουργούν με κέρματα 

μπορούμε με ασφάλεια να πούμε ότι ξεκίνησε από το 1880, όταν πρωτοεμφανίστηκε η πρώτη 

μηχανή στο San Francisco. Το πρώτο καζίνο δημιουργήθηκε στη Νέα Ορλεάνη το 1827, 

παρόλο που τα καζίνο είναι ένα μέρος της ιστορίας του τζόγου και του στοιχήματος στις 

Ηνωμένες Πολιτείες. Οι αγώνες αλόγων έχουν επίσης σημαντικοί ιστορία, μέχρι το 18ο αιώνα 

οι αγώνες είχαν αναπτυχθεί σε ένα σημαντικό αγγλικό άθλημα. Τέλος η ανάπτυξη του 

ενδιαφέροντος για τις λαχειοφόρες αγορές είχε υπάρξει εκρηκτική. Οι λαχειοφόρες αγορές, οι 
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οποίες ξεκίνησαν στη Ρώμη 2000 χρόνια πριν, είναι κοινές σε όλη την ιστορία των 

Ηνωμένων Πολιτειών (Vogel, 2001). 

 Παρακάτω θα παρουσιαστούν τα διάφορα, πιο γνωστά είδη τυχερών παιχνιδιών. Θα 

δοθούν κάποια αντιπροσωπευτικά στοιχεία για το καθένα από αυτά και θα δούμε τη σχέση, 

αν υπάρχει, με τον ελεύθερο χρόνο, που είναι και θέμα της παρούσας εργασίας. 

 

 

3.2.2 Ιπποδρομιακό στοίχημα 
 

 Η απογείωση των δαπανών για τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου από το 

1955- 1956 αποδεικνύει στη πραγματικότητα μια κοινωνική μεταβολή, μαρτυρεί μια 

μετάβαση, αναγγέλλει ένα νέο είδος ζωής, τη προοδευτική μεταμόρφωση των πρακτικών και 

των ιδανικών, σημειώνει την είσοδο στην «κοινωνία του ελεύθερου χρόνου». 

 Το ιπποδρομιακό στοίχημα εμφανίζεται ακριβώς στο χάραμα αυτής της ανατροπής 

των βιοτικών συνηθειών. Η εμφάνισή του, τον Ιανουάριο του 1954, προαναγγέλλει κατά 

κάποιο τρόπο την αλλαγή της οντότητας της κοινωνίας. Το ιπποδρομιακό στοίχημα δεν είναι 

το μοναδικό σημείο της μεταβολής που πραγματοποιείται και η ανάπτυξή του δεν αρκεί για 

να περιγράψει αυτή τη μεταβολή. Δεν υπάρχει όμως καμία αμφιβολία ότι η 

κοινωνικοοικονομική εγγραφή του έχει πολλές έννοιες: το ιπποδρομιακό στοίχημα έχει μια 

ιδιαίτερη σχέση με την «κοινωνία του ελεύθερου χρόνου», διότι εμφανίζεται ταυτόχρονα με 

αυτήν. 

 Το ιπποδρομιακό στοίχημα εμφανίζεται σαν θεμέλιος δείκτης της γαλλικής κοινωνίας 

από τις αρχές της δεκαετίας του ’50 και έπειτα. Παρόλο που εκείνη η εποχή χαρακτηρίζεται 

από την αύξηση των μισθωτών, την αστικοποίηση των αγροτών στο έπακρο, τη μαζική 

προσχώρηση στη κατανάλωση των δραστηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου, την ένταξη της 

εργατικής τάξης στο οικονομικό σύστημα, τη συνολική συμμετοχή των ατόμων στις 

δημοκρατικές διαδικασίες, την άνοδο του ατομικισμού, η εξάπλωση του ιπποδρομιακού 

στοιχήματος συνεχώς γίνεται μεγαλύτερη. Η εξάπλωση αυτή φανερώνει τη - βαθμιαία 

ωστόσο - ανατροπή των βιοτικών συνηθειών. 

 Αυτό το είδος του τυχερού παιχνιδιού δεν αποσκοπεί ούτε στη κοινωνική υπεροχή, 

ούτε στη προσωπική υπεροχή. Σε αντίθεση με τα παιχνίδια ανταγωνισμού που ρυθμίζονται 

από κανόνες, δεν ιεραρχεί τους παίκτες, δεν ξεχωρίζει τους «καλύτερους» στην άσκηση μιας 

ιδιαίτερης ικανότητας - διανοητικής ή μυϊκής. Το ιπποδρομιακό στοίχημα δεν έχει να κάνει 
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με οποιαδήποτε ιδεολογική ή πολιτική φιλοδοξία. Οι παίχτες του δεν είναι κατευθυνόμενοι 

από πουθενά. Ίσως αυτός είναι και ο κύριος λόγος που είναι τόσο ελκυστικό και που 

εξαπλώθηκε σε δύσκολους καιρούς (Κορωναίου, 1996). 

 

 

3.2.3 Λαχεία, τυχερά παιχνίδια και καζίνο 
 

 Ο Οργανισμός Προγνωστικών Αγώνων Ποδοσφαίρου (ΟΠΑΠ) είναι μη 

κερδοσκοπικός οργανισμός, δεν ασκεί αθλητική πολιτική, αναλαμβάνει η διοργάνωση των 

δελτίων προγνωστικών των ποδοσφαιρικών αγώνων (ΠΡΟ-ΠΟ), ενώ από το 1990 

περιλαμβάνονται στην αρμοδιότητά του η διοργάνωση ων αριθμολαχείων ΛΟΤΤΟ και 

ΠΡΟΤΟ. 

 Τα παιχνίδια Τζόκερ και Super 13 του ΟΠΑΠ ξεκίνησαν στη διάρκεια του 1997. Τη 

πενταετία 1990-1994 οργανώνεται το ΛΟΤΤΟ (1990). Το ΠΡΟΤΟ ξεκίνησε από το 1992. Το 

ΠΡΟ-ΠΟ το 1959. Το ΠΡΟΠΟ ΓΚΟΛ είναι πιο πρόσφατο. 

 Ιστορική επίσης είναι η εγκατάσταση και η λειτουργία των κρατικών καζίνο στην 

Ελλάδα που άρχισε το 1961 με την ίδρυση των καζίνο της Ρόδου και της Κέρκυρας. Μετά 

μία δεκαετία περίπου ιδρύθηκε και το καζίνο της Πάρνηθας. Αρχικά τα καζίνο ιδρύθηκαν με 

βάση το δικαίωμα να εκχωρηθούν σε ιδιώτες και αργότερα με τη λήξη της σύμβασης τους 

περιήλθαν στο Κράτος, μέσω του ΕΟΤ. Το έτος 1983 το καζίνο της Κέρκυρας αποδόθηκε στο 

Δημόσιο, το έτος 1984 ακολούθησε το καζίνο της Πάρνηθας, αφού αποβλήθηκε η Εταιρεία 

που το διαχειριζόταν, επειδή είχε παραβιάσει ουσιώδεις διατάξεις της σύμβασης, και το έτος 

1988 το καζίνο της Ρόδου. 

 Η εγκατάσταση και η λειτουργία των ιδιωτικών καζίνο στην Ελλάδα άρχισε το έτος 

1995 από Αμερικανικές κυρίως επιχειρήσεις 

 Λαχεία και τυχερά παιχνίδια λειτουργούν σήμερα νόμιμα σε πολλές χώρες, σε όλο τον 

κόσμο. Τα λαχεία είναι γενικά περισσότερο διαδεδομένα από τις άλλες μορφές τυχερών 

παιχνιδιών και συνήθως είναι κρατικά. Γενικά, τα νόμιμα τυχερά παιχνίδια ελέγχονται κατά 

κάποιο τρόπο από το κράτος, ακόμη και όταν την ευθύνη έκδοσης και διακίνησης, ή γενικά 

της λειτουργίας του παιχνιδιού, την έχει ιδιώτης. Στην περίπτωση αυτή καθορισμένο μέρος 

των εσόδων αποδίδεται στο δημόσιο. 

 Στην Ισπανία τα κρατικά λαχεία και παιχνίδια λειτουργούν επί 200 χρόνια. Στις 

Φιλιππίνες κυκλοφορούν λαχεία από το 1993 και στη Κίνα μόλις από το1988. Η Αυστραλία 
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επίσης είναι η πρώτη χώρα που επέτρεψε τη λειτουργία μεγάλων καζίνο μέσα στις μεγάλες 

πόλεις. 

 Για το ρόλο των τυχερών παιχνιδιών στο σύγχρονο κόσμο, μπορεί να παρατηρηθεί ότι 

η επέκταση και η αύξησή τους, και μάλιστα με κρατική υποστήριξη, τα έκανε ιδιαίτερα 

προσιτά και ελκυστικά σε πολλά κοινωνικά στρώματα. Δημιουργήθηκε σχέση εθισμού και 

εξάρτησης με αυτή τη μορφή διασκέδασης, που συχνά είναι παθητική (λαχεία) και 

οπωσδήποτε ελάχιστα δημιουργική. Ενδεικτικά αναφέρεται ότι για κάποιες κοινωνικές 

ομάδες οι δαπάνες για τυχερά παιχνίδια θεωρούνται δαπάνες αναψυχής, όπως τα εισιτήρια 

για το θέατρο ή τα ταξίδια. Τα κρατικά λαχεία διαφημίζονται κυρίως για τα κέρδη και τις 

μεγάλες ευκαιρίες που προσφέρουν και πολύ λιγότερο για τους «αγαθούς σκοπούς» που 

έχουν. Οι επιπτώσεις και οι βαθύτερες συνέπειες της διαφήμισης και της προώθησης 

εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό και από τα ιδιαίτερα οικονομικά και κοινωνικά προβλήματα 

που αντιμετωπίζει κάθε χώρα (Ξυδέας, Κουνάρης, Κώτση, Παπαδημητρίου, Ρεζίτη, Σπαθή 

και Χειμωνίτη – Τερροβίτη, 2000). 

 

 

3.2.4 Οι αιτίες και τα αποτελέσματα του τζόγου 
 

 Οι ψυχολογικές αιτίες της επιθυμίας για στοίχημα είναι πολύπλοκες και πολλές φορές 

όχι κατανοητές. Πολλοί ψυχολόγοι βλέπουν το στοίχημα σαν νεύρωση και όχι σαν 

διασκέδαση. Από την άλλη μεριά οι οικονομολόγοι βλέπουν τη ζήτηση για στοίχημα με τους 

κανόνες της χρησιμότητας. Σύμφωνα με αυτούς τους κανόνες οι καταναλωτές αγοράζουν τα 

αγαθά σύμφωνα με τη χρησιμότητα που περιμένουν να τους προσφέρουν αυτά τα αγαθά και 

οι υπηρεσίες. 

 Οι άνθρωποι δεν στοιχηματίζουν μόνο για να κερδίσουν χρήματα αλλά γιατί 

διασκεδάζουν κιόλας. Αυτό αποδεικνύεται από το γεγονός ότι συνολικά περισσότερα 

χρήματα ξοδεύονται για το στοίχημα και το τζόγο από ότι για ταινίες και έγγραφη μουσικής 

(Vogel, 2001). 

 Όσον αφορά τα αποτελέσματα του τζόγου, βάση κάποιων στοιχείων έχει αποδειχθεί 

ότι όπου υπάρχουν καζίνο η εγκληματικότητα είναι αυξημένη. Σε αυτή τη περίπτωση 

υποστηρίζεται ότι αν σε αυτές τις περιοχές δεν υπήρχαν καζίνο, δεν θα υπήρχε και 

εγκληματικότητα. Θεωρείτε δηλαδή ότι τα καζίνο οδηγούν τα άτομα να είναι βίαια και 

εγκληματικά (Grinols, 2000). 
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3.3 Άλλες δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου 
 

3.3.1 Hobbies  
 

Ο Πιερπαόλο Λουτζάττο Φέτζιτζ, τακτικός καθηγητής της στατιστικής στο 

Πανεπιστήμιο της Τεργέστης και διευθυντής του ιδρύματος Doxa, γράφει πώς το χόμπι 

(hobby), αυτός ο τόσο διαδεδομένος στις αγγλοσαξονικές χώρες όρος που απειλεί να εισβάλει 

σε κάθε γωνία της υφηλίου, προέρχεται από το ιταλικό ubbia, που σημαίνει οίστρος, οξύνοια, 

απελευθέρωση της ψυχής ή κάτι ανάλογο.  

Σύμφωνα με τα συμπεράσματα των ερευνών του ιδρύματος Doxa, φαίνεται πως «οι 

Ιταλοί άντρες δε νιώθουν κανένα πάθος για τη δουλειά - διασκέδαση, δηλαδή για τα χόμπι 

που στηρίζονται σε χειρωνακτική απασχόληση, αντίθετα, σε άλλες χώρες το χόμπι 

αντιπροσωπεύει τη κλασική μορφή φυγής από τα βάσανα της καθημερινής ζωής. 

Στα αγγλικά, χόμπι σημαίνει «αλογάκι» και το χόμπι, το κυρίαρχο πάθος- το 

μεταφράζουν κατ’ επέκταση τα λεξικά- είναι κατά βάθος το αλογάκι του νου που καλπάζει 

ξέφρενα, αχαλίνωτο (Toti, 1985). 

Υπάρχει η άποψη όμως ότι οι άνθρωποι δουλεύουν σκληρότερα κατά τη διάρκεια των 

χόμπι τους (Vogel, 2001). Δεν θεωρούν δουλειά την ενασχόλησή τους με τα διάφορα αυτά 

πράγματα, που ίσως μερικές φορές να είναι κουραστικά, όμως σίγουρα είναι απολαυστικά και 

ευχάριστα. 

 

 

3.3.2 Συζητήσεις με φίλους 
 

Το συμπέρασμα του ιδρύματος Doxa, το οποίο αναφέρθηκε παραπάνω, ήταν ότι 

«τόσο για τους άντρες όσο και για τις γυναίκες η κουβέντα με τους φίλους ή τις φίλες είναι 

μία από τις βασικές ενασχολήσεις στον ελεύθερό τους χρόνο. Θα μπορούσαμε να πούμε πως 

είναι το εθνικό σπορ». 

 Φυσικά το εθνικό αυτό σπορ υπήρχε από τότε που εμφανίστηκε ο άνθρωπος, και θα 

υπάρχει μέχρι εκείνος να εξαφανιστεί. Με την εμφάνιση του διαδικτύου η δραστηριότητα 

αυτή έχει μειωθεί, αλλά το σίγουρο είναι ότι δεν πρόκειται να εξαφανιστεί ποτέ. Σε μερικές 

περιπτώσεις, όπως λ.χ. για τις καθυστερημένες περιοχές του Νότου (στην Ιταλία) και μόνο γι’ 

αυτές, ένα τέτοιο δεδομένο θα μπορούσε να σημαίνει την έλλειψη μέσων διασκέδασης, 
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πολιτιστικού και ψυχαγωγικού εξοπλισμού και οπτικοακουστικών μέσων μαζικής 

επικοινωνίας, θα μπορούσε ακόμα να σημαίνει ένα υψηλό πολιτιστικό επίπεδο, αφού η 

συζήτηση αποτελεί μια από τις πιο ανθρώπινες μορφές έκφρασης και κοινωνικής 

επικοινωνίας. Δυστυχώς όμως δεν είναι, γιατί η συζήτηση έχει περιοριστεί σε μια απλή 

ανταλλαγή χρήσιμων πληροφοριών, που αφορούν αξίες ανταλλαγής, ή είναι σκέτη 

αερολογία, ως επί το πλείστον, κρύβονται οι πραγματικές και επείγουσες πνευματικές 

ανάγκες (Toti, 1985). 

Υποστηρίζεται, πολλές φορές, ότι οι άνθρωποι κάνουν γνωριμίες χωρίς να έχουν 

κάποια ιδιαίτερη δεξιότητα, χωρίς να παριστάνουν κάτι το διαφορετικό από αυτό που είναι, 

στους άλλους (αυτό μπορεί να συμβαίνει πού και πού). Πολύ απλά απολαμβάνουν τη 

συντροφιά των άλλων, απολαμβάνουν, με άλλα λόγια, περισσότερη συναισθηματική 

ζεστασιά, κοινωνική ενσωμάτωση και διέγερση χάρη στη παρουσία των άλλων – μια 

διασκεδαστική διέγερση χωρίς σοβαρές δεσμεύσεις – από ότι σε άλλους τομείς της ζωής 

(Ελίας και Ντάνινγκ, 1998). 

 

 

3.3.3 Τηλεόραση- ραδιόφωνο- ανάγνωση βιβλίων, γενικά δραστηριότητες 

σπιτιού 
 

3.3.3.1 Σπίτι- ο σημερινός χώρος διασκέδασης 
 

 Οι τρόποι ζωής σήμερα έχουν ως κέντρο διασκέδασης το σπίτι, σε όλα κυρίως τα 

κοινωνικά στρώματα. Εκείνοι που δουλεύουν περισσότερες ώρες και βγάζουν περισσότερα 

χρήματα, μπορεί να έχουν σπίτια με μεγαλύτερες ανέσεις, όμως δεν τα χαίρονται όπως 

εκείνοι που έχουν λιγότερο βολικά σπίτια. 

 Σε μια έρευνα που είχε γίνει στη Πολωνία και στην Ουγγαρία φαίνεται ότι οι 

περισσότεροι (και από τις δύο χώρες) περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους μέσα στο σπίτι. Οι 

διακοπές, η συμμετοχή σε αθλήματα και κυρίως σε περισσότερες δραστηριότητες του 

ελεύθερου χρόνου, που σημαίνουν ξόδεμα χρημάτων ή ενέργειας έξω από το σπίτι, έχουν 

κοπεί. Αυτό ίσως να οφείλεται στα χαμηλά εισοδήματα, αλλά και στις πολλές ώρες εργασίας. 

 Επειδή, ο ελεύθερος χρόνος όλο και περισσότερο δαπανάτε κυρίως μέσα στο σπίτι, οι 

δραστηριότητες που προτιμούν να κάνουν τα άτομα όταν βρίσκονται στο σπίτι είναι είτε να 

κοιμούνται, είτε να βλέπουν τηλεόραση, είτε να ακούνε ραδιόφωνο, είτε να διαβάζουν κάποιο 
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βιβλίο, είτε να ασχολούνται με  τον υπολογιστή. Οι δραστηριότητες αυτές μπορούνε να 

οριστούν ως παθητικές μορφές αναψυχής. 

 Καλό σε αυτό το σημείο είναι να ειπωθεί ότι όλες οι παραπάνω δραστηριότητες, και 

κυρίως η τηλεόραση, θεωρούνται υπεύθυνες για την αύξηση του ελεύθερου χρόνου που 

περνάνε τα άτομα μέσα στο σπίτι. Ιδίως στην Ουγγαρία έχει αποδειχτεί αυτό με μια έρευνα 

που πραγματοποιήθηκε. Η έρευνα αυτή έδειξε ότι μειώθηκαν τα ποσοστά των ατόμων που 

πάνε στο κινηματογράφο, γιατί προτιμούν να κάτσουν σπίτι και να παρακολουθήσουν κάποιο 

τηλεοπτικό πρόγραμμα (Olszewska and Roberts, 1989). 

 Κάποια στοιχεία πιο συγκεκριμένα για τις δραστηριότητες αυτές, και κυρίως για τη 

τηλεόραση, είναι τα παρακάτω. Η παρακολούθηση τηλεόρασης έχει γίνει η πιο σημαντική 

και καθημερινή δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου. Είναι φτηνή και γίνεται ανώδυνα. Το 

άκουσμα ραδιοφώνου έχει μειωθεί από την αλόγιστη εξάπλωση της τηλεόρασης, αλλά το 

ραδιόφωνο είναι ακόμα σημαντικό. Χρησιμοποιείται για τη μουσική αλλά και για 

πληροφόρηση και είναι ιδιαίτερα σημαντικό συγκεκριμένες ώρες της ημέρας όπως τα πρωινά, 

κατά τη διάρκεια το πρωινού, όταν προετοιμαζόμαστε να φύγουμε για τη δουλειά. 

(Olszewska and Roberts, 1989, Rojek, 1985, Veal, 1987). 

 Κατά τη διάρκεια του 1980 η διασκέδαση έξω από το σπίτι στη Βρετανία έχει 

αναπτυχθεί σε δύο κύριες περιοχές. Η πρώτη περιοχή είναι η συμμετοχή σε αθλήματα. Η 

εξάπλωση της συμμετοχής σε αθλήματα βοηθήθηκε πολύ και από το κράτος. Ο τουρισμός 

είναι η δεύτερη περιοχή για την εκτός σπιτιού διασκέδαση. Πολύ άνθρωποι παίρνουν 

περισσότερες μέρες διακοπών μακριά από τα σπίτια τους. Οι διακοπές σε ξένους 

προορισμούς είναι περισσότερο συνηθισμένες, με την Ελλάδα και την Ισπανία να είναι οι πιο 

δημοφιλείς προορισμοί. Είναι επίσης σημαντικό και οι δεύτερες διακοπές που δαπανούνται 

μέσα στη Βρετανία. Επίσης, περισσότερα ημερήσια ταξίδια γίνονται σε θαλάσσιες περιοχές 

και περιοχές της υπαίθρου, καθώς επισκέπτονται και ιστορικά κτίρια (Olszewska and 

Roberts, 1989). 

 

 

3.3.4 Το παιχνίδι 
 

 Το παιχνίδι σημαίνει μια δραστηριότητα απελευθερωμένη από τους καταναγκασμούς 

και τις υποχρεώσεις που επιβάλλει η συνήθης καθημερινή ζωή. Είναι μια δραστηριότητα που 

αναπαύει και ψυχαγωγεί. Η έννοια του παιχνιδιού συνδυάζει την ιδέα των ορίων ανάμεσα στο 
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καταναγκασμό και την ελευθερία, τη μονοτονία και την εφευρετικότητα. Πρόκειται για «ένα 

σύνολο από ηθελημένους περιορισμούς που γίνονται αποδεκτοί και θεμελιώνουν μια σταθερή 

κατάσταση πραγμάτων».  

Διαβάζοντας τον ορισμό του παιχνιδιού που διατύπωσε ο γάλλος ακαδημαϊκός Ροζέ 

Καγιουά, ανακαλύπτουμε ότι το παιχνίδι έχει το δικό του χώρο και χρόνο και, ακόμα, ότι οι 

κύριες ιδιότητες του παιχνιδιού δεν είναι άλλες από τις ιδιότητες του χρόνου που απαιτείται 

για την άσκησή του. Ο χρόνος αυτός είναι ελεύθερος, αβέβαιος και φυσικά μη παραγωγικός. 

Μέσα σε αυτό το χρόνο δεν παράγονται ούτε αγαθά, ούτε πλούτο. Με αυτή την έννοια, ο 

χρόνος του παιχνιδιού αντιπαρατίθεται στο χρόνο της εργασίας και της έννοιας της 

παραγωγικότητας. 

 Επομένως, αν η σχόλη εμφανίζεται ως ελεύθερος χρόνος απαλλαγμένος από τις 

απαιτήσεις του υποχρεωτικού χρόνου και του καταναγκασμένου χρόνου, τα παιχνίδια από τη 

πλευρά τους ορίζονται ως κοινωνικός χώρος έξω από τον καταναγκασμό. Δεν υπάρχει 

παιχνίδι που είναι υποχρεωτικό χωρίς να χάνει αμέσως τη φύση του παιχνιδιού. Όντας 

ελεύθερη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου, τα παιχνίδια φαίνονται να είναι ατόφια 

σχόλη, η κατεξοχήν σχόλη (Κορωναίου, 1996). 

 Μία άλλη άποψη που επικρατεί για το παιχνίδι σε συνάρτηση με τη γενική έννοια του 

ρίσκου είναι ότι οι ρουτίνες αποπνέουν μεγάλο βαθμό ασφάλειας. Αν δεν εκτεθούμε σ’ έναν 

βαθμό ανασφάλειας, στο ρίσκο ενός παιγνιδιού, δεν θα ξεφύγουμε έστω και για λίγο από τη 

ρουτίνα, με αποτέλεσμα οι δραστηριότητες της σχόλης να μην εκπληρώνουν τη λειτουργία 

τους (Ελίας και Ντάνινγκ, 1998). 

 

 

3.3.5 Νυχτερινά κέντρα διασκέδασης  
 

 Έχουν προκύψει πολλές υποθέσεις και εικασίες από τους ανθρώπους παλαιότερα για 

τη νύχτα, κάποιες από αυτές παρουσιάζονται παρακάτω. Η Νύχτα, σύμφωνα με κάποιους 

ήταν κάποτε χθόνια θεότητα που διέτρεχε τους ουρανούς πάνω σε ένα άρμα με τέσσερα 

μαύρα άλογα. Σε αυτήν θυσίαζαν ένα μαύρο θηλυκό αρνί.  

Όπως κάθε σύμβολο και η νύχτα παρουσιάζει μια διπλή όψη. Ήδη στους αρχαίους 

Έλληνες ήταν η κόρη του χάους, αλλά και η μητέρα του Ουρανού και της Γαίας. Γεννά 

εξίσου τον ύπνο και το θάνατο, τα όνειρα και τις αγωνίες, τη τρυφερότητα και την απάτη. 

Στους Κέλτες σηματοδοτεί την απαρχή της ημέρας και τη προεργασία για να γεννηθεί το 
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φως. Χωρίς να χάνει ποτέ το ζοφερό της χαρακτήρα στους Μάγια αποτελεί πάντα το 

εσωτερικό της γης και του θανάτου, - σε λαούς που αντιλαμβάνονται το χρόνο ως κύκλο, 

αντιθέτως, συνδέεται με την αιωνιότητα (Ιρλανδία) και την απόλυτη κατάφαση του παρόντος 

(Bali, Μαύρη Αφρική κ.α.). 

 Η νύχτα έχει ως μνήμη τη φαντασία και ως πραγματικότητα το όνειρο. Επίσης 

φαίνεται πάντα πρόθυμη να συμπληρώσει, να υποκαταστήσει, να αναπαράγει διαρκώς τους 

ρυθμούς της ημέρας, επαναλαμβάνοντας τις διαδικασίες της σε ένα άλλο επίπεδο, σε αυτό της 

αναγκαίας σχόλης, της διασκέδασης, της επιμόρφωσης και της ψυχαγωγίας. 

 Το φαινόμενο να διασκεδάζει κάποιος τη νύχτα περιορίζεται αρχικώς στα μεγαλύτερα 

αστικά κέντρα, ενώ γρήγορα εξαπλώνεται σε όλες τις πόλεις, για να καταλάβει κατά τον 20ο 

αιώνα τις κωμοπόλεις, τα χωριά και ολόκληρη την επαρχία. Εδώ, η νύχτα μπορεί να «γίνει 

μέρα», αφού η ημέρα ημέρωσε τη νύχτα, της αφαίρεσε κάθε τι άγριο, απόκοσμο, και συνάμα 

μυστηριακό, αφαιρώντας της τη δύναμή της να προσελκύει και απάγει το μυστήριο, το 

απόκοσμο και τη μοναξιά των ανθρώπων. 

 Η νύχτα κατατέμνει και διαχωρίσει τη πόλη σε ζώνες έντασης και ατονίας, σε εδάφη 

υψίστης, μέτριας και ελάχιστης σπουδαιότητας, όπου θα διεξαχθούν οι επιχειρήσεις: στο 

στρατηγικό της σχέδιο συμπεριλαμβάνονται κατά κανόνα μικροεστίες ενδιαφέροντος 

(εργατικές και πυκνοκατοικημένες συνοικίες), μεσαία (απομακρυσμένες περιοχές) και 

μεγάλα επιχειρησιακά σχήματα (εμπορικό κέντρο), κατορθώνοντας το ακατόρθωτο: να 

δημιουργήσει μια δεύτερη αγορά, ένα δεύτερο πεδίο δράσης, παραγωγής και κατανάλωσης, 

ένα δεύτερο δίκτυο διανομής, μεταφοράς και επικοινωνίας. 

 Κάθε βράδυ, στα πάσης φύσεως κέντρα διασκέδασης, συρρέει ένα πλήθος 

διαφορετικών ατόμων, που το μόνο που θέλουν είναι να ξεχάσουν τις κουραστικές και 

πιεστικές υποχρεώσεις της καθημερινότητας. Μεθάνε, ξενυχτάνε μέχρι πρωίας και ύστερα 

δεν μπορούν να κάνουν τίποτα άλλο (Πεφάνης, 1992). 

 

 

3.3.6 Αθλήματα 
 

 Τα αθλήματα είναι κανονικά ή πολυτελείας αγαθά. Τα στοιχεία ερευνών δείχνουν ότι 

τα ποσοστά συμμετοχής για σχεδόν όλα τα αθλήματα αυξάνονται με τα επίπεδα του 

εισοδήματος. Όμως το γεγονός είναι ότι τα αθλήματα δίνουν ευχαρίστηση στους 

καταναλωτές (Gratton and Taylor, 2000). Επομένως είναι δύσκολο τα άτομα να μην 
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ασχοληθούν με διάφορα αθλήματα, αφού αυτά τα κάνουν να περνάνε καλά και να 

ξεχνιούνται. 

Για αυτό το λόγο η συμμετοχή σε ένα άθλημα, ακόμα και σε ένα άθλημα που 

χρειάζεται να δαπανήσει πολύ χρόνο σε αυτό, θα συνεχίσει να αυξάνεται ακόμα και αν 

αυξάνεται η σχετική έλλειψη και η σχετική αξία του χρόνου. Γεγονός είναι ότι στην Αμερική 

οι ποδοσφαιρικοί αγώνες και οι αγώνες baseball είναι μια οικογενειακή υπόθεση (Gratton and 

Taylor, 1985). 

Οι Βρετανοί επίσης κατά τα διάρκεια των διακοπών τους μπορεί να μην ασχολούνται 

φανατικά με τα αθλήματα, όμως η κολύμβηση και το περπάτημα είναι μέσα στις 

προτεραιότητές τους (Olszewska and Roberts, 1989). 

 

 

3.3.7 Ταξίδια 
 

 Προτού μιλήσουμε και παραθέσουμε πιο συγκεκριμένα στοιχεία για τα ταξίδια 

παραθέτουμε έναν ορισμό που δόθηκε από το Διεθνές Συνέδριο Στατιστικής σε Ταξίδια και 

Τουρισμό. Ο ορισμός αυτός λέει ότι ταξίδια είναι το σύνολο των δραστηριοτήτων των 

ατόμων κατά τη μετακίνησή τους από περιοχή σε περιοχή, για οποιοδήποτε λόγο εκτός από 

τη καθημερινή μετακίνηση προς και από την εργασία τους (Αποστολόπουλος και Σδράλη, 

2006). 

 Ξεκινώντας σε αυτό το σημείο πιο συγκεκριμένα με τα ταξίδια, μια έρευνα που έγινε 

σε αντιπροσωπευτικό δείγμα Πολωνών έδειξε ότι τα ταξίδια πραγματοποιούνται κατά τη 

διάρκεια των καλοκαιρινών διακοπών στη Πολωνία. Οι θάλασσες, οι παραλίες και τα βουνά 

είναι οι πιο δημοφιλής προορισμοί, αλλά επίσης τα ταξίδια σε άλλες πόλεις είναι πολύ 

συνηθισμένα. Πολλοί (40%) από αυτούς που ταξιδεύουν, το κάνουν μόνο κατά τη διάρκεια 

του ελεύθερου χρόνου τους. Από την άλλη μεριά ένας σημαντικός αριθμός (30%) παίρνει τη 

πρωτοβουλία να συμμετέχει στις υποχρεώσεις του νοικοκυριού. Είναι λογικό ότι περισσότερο 

από το 40% αυτών που ταξιδεύουν μένουν με τους φίλους και τις οικογένειές τους. 

 Ένα άλλο σημαντικό στοιχείο που προέκυψε από την έρευνα αυτή, ήταν ότι ο αριθμός 

αυτών που περνούν τις διακοπές τους στη Πολωνία έχει μειωθεί στο μισό. Ενώ επίσης τα 

ταξίδια των Πολωνών στο εξωτερικό έχουν μειωθεί. 

 Επιπλέον, έχει διαπιστωθεί ότι τα μικρά ταξιδάκια είναι ο λόγος για τον οποίο ο 

ελεύθερος χρόνος της Κυριακής, και αρκετές φορές και του Σαββάτου είναι διαφορετικός. 
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Μπορούμε με ασφάλεια να πούμε ότι λόγο των ταξιδιών αυτών τα Σαββατοκύριακα είναι πιο 

ευχάριστα. Τα ίδια τα Σαββατοκύριακα είναι προϋποθέσεις για μονοήμερες ή διήμερες 

απολαυστικές εκδρομές.  

Οι άνθρωποι που δεν ταξιδεύουν τα Σαββατοκύριακα δείχνουν τους λόγους για τους 

οποίους δεν μπορούνε να το κάνουν. Πολλοί ερωτηθέντες υποστήριξαν ότι είχαν οικονομικά 

προβλήματα (44%), ο δεύτερος λόγος που ειπώθηκε ήταν οι οικογενειακές υποχρεώσεις 

(κοντά στο 22%), η κατάσταση τα υγείας ήρθε τρίτο (15%) που ακολουθείτε από την έλλειψη 

ενδιαφέροντος (9,6%). 

 Η ίδια έρευνα έδειξε ότι πολλοί από αυτούς που ταξιδεύουν τα Σαββατοκύριακα 

περνάνε κάποια βράδια μακριά, στα σπίτια συγγενών ή φίλων τους (περίπου το 75%). 

 Για να ταξιδέψει κάποιος, χρειάζεται κάποιο μέσο μεταφοράς. Οι μισοί από τους 

Πολωνούς που ταξιδεύουν στις διακοπές τους το κάνουν με το τρένο. Το λεωφορείο έρχεται 

δεύτερο στις προτιμήσεις στις μεταφορές κατά τη διάρκεια των διακοπών, ενώ τα αυτοκίνητα 

χρησιμοποιούνται μόνο από το 23% (Olszewska and Roberts, 1989). Από την άλλη μεριά τα 

ταξίδια με το αυτοκίνητο πιστεύεται ότι θα κυριαρχήσει τα επόμενα χρόνια στη Μεγάλη 

Βρετανία, και όχι μόνο, καθώς πολλά άτομα πηγαίνουν εκδρομή με το αυτοκίνητο στην 

εξοχή (Veal, 1987). 

 Καλό είναι σε αυτό το σημείο να σημειωθεί ότι σύμφωνα με έρευνα που έγινε στη 

Μεγάλη Βρετανία το 6% από όλα τα ταξίδια γίνονται άτυπη αναψυχή και μόνο το 1% για 

άθληση. Η άτυπη αυτή αναψυχή περιλαμβάνει φυσική άσκηση για παράδειγμα μεγάλες 

βόλτες, κολύμβηση στη θάλασσα και ιππασία (Gratton and Taylor, 1985). 

 Τα ταξίδια όμως προσδιορίζονται και επηρεάζονται σε ένα πολύ μεγάλο βαθμό και 

από άλλους παράγοντες. Οι παράγοντες αυτοί είναι: 

 Οι ιδιότητες του ταξιδιού: μέσα σε αυτές τις ιδιότητες εντάσσονται η απόσταση 

για να φτάσουμε κάπου, το πόσο καιρό θα παραμείνουμε στο προορισμό μας, στις 

δαπάνες για αυτό το ταξίδι, στην οικειότητα με τον προορισμό. 

 Η τοποθέτηση του ατόμου 

 Τα κοινωνικοοικονομικά χαρακτηριστικά του τουρίστα: τέτοια είναι η ηλικία, η 

εκπαίδευση και άλλα (Zalatan, 1996). 
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3.4 Διακοπές  
 

 Η προετοιμασία για διακοπές σ’ ένα άγνωστο μέρος – που μπορεί να φαντάζει ως 

ευχάριστη προοπτική – σημαίνει να γευτούμε προκαταβολικά το απρόσμενο που μπορεί να 

συναντήσουμε και ταυτόχρονα ίσως το φόβο της μικρής αβεβαιότητας, το ενδεχόμενο 

δυσάρεστων συναντήσεων αντιπαθητικών ατόμων, άχαρων τόπων ή ελπίδα για νέες, 

υπέροχες γνωριμίες. Ακόμη και στη περίπτωση αυτή υπάρχουν στιγμές αγωνίας με 

σκιρτήματα προκαταβολικής αγαλλίασης, που για αυτές τις στιγμές είναι υπεύθυνη η 

δυνατότητα τα διακοπών (Ελίας και Ντάνινγκ, 1998). 

Ένα μέρος από το χρόνο των διακοπών χρησιμοποιείται για την επιπλέον πληρωμένη 

εργασία. Η δαπάνη του χρόνου τω διακοπών για υποχρεώσεις του νοικοκυριού είναι χρόνιο 

φαινόμενο, το οποίο ξεκίνησε από τα αρχές του αιώνα. Η χρήση του χρόνου των διακοπών 

για ελεύθερο χρόνο και για ταξίδι είναι συχνό μέχρι και μετά το Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο. 

Παρόλο που οι διακοπές κάνουν τα άτομα να περνάνε καλά και να ανανεώνονται, τα 

δύο πέμπτα των νοικοκυριών της Βρετανίας δεν πηγαίνουν διακοπές, όταν χρειάζεται να 

μείνουν έστω και ένα βράδυ μακριά από τα σπίτια τους. Ενώ το ένα πέμπτο των Βρετανών 

ενηλίκων δεν επισκέπτονται ποτέ την ύπαιθρο από χρόνο σε χρόνο (Olszewska and Roberts, 

1989). 

 

 

3.4.1 Εξουσιοδότηση διακοπών 
 

 Στα τέλη του αιώνα οι ετήσιες εξουσιοδοτήσεις για διακοπές στη Μεγάλη Βρετανία 

για κάποιον πλήρους απασχόλησης εργαζόμενο θα πλησίαζε τις έξι εβδομάδες σε σχέση με 

ισχύουσες τέσσερις. 

 Πιο συγκεκριμένα, ο μέσος όρος τις εξουσιοδότησης διακοπών στη Μεγάλη Βρετανία 

το 1995 για τις υπάλληλους που δουλεύουν πλήρες ωράριο είναι 23 μέρες για τις άντρες και 

25 μέρες για τις γυναίκες. Για τους υπαλλήλους που δουλεύουν μειωμένο ωράριο ο μέσος 

όρος είναι 6 μέρες για τους άντρες και 14 μέρες για τις γυναίκες (Veal, 1987, Gratton and 

Taylor, 2000). 

Ο Ευρωπαίος εργαζόμενος είναι περισσότερο διαφορετικός όταν βρίσκεται σε 

πληρωμένη εξουσιοδότηση διακοπών. Εκτιμώντας ότι πέντε με έξι εβδομάδες είναι κοινές 

στην Ευρώπη, ο Γιαπωνέζος εργαζόμενος παίρνει 9 μέρες και ο Αμερικανός 16 μέρες. Στη 
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πραγματικότητα, οι Ιάπωνες έχουν πολλές περισσότερες νομικές διακοπές (20 μέρες το 

χρόνο), σε σχέση με τους Ευρωπαίους και τους Αμερικανούς. Στη πραγματικότητα οι 

Αμερικανοί έχουν συνολικά το χαμηλότερο αριθμό πληρωμένων διακοπών (Gratton and 

Taylor, 2000). 

Όσον αφορά τους αγαπημένους προορισμούς των ατόμων έχει βρεθεί ότι το 1970 τα 

ταξίδια σε εσωτερικούς προορισμούς στη Πολωνία, επίσης και τα ταξίδια στο εξωτερικό, 

είναι απολαυστικοί τρόποι δαπάνης των διακοπών, και έχουν γίνει πολύ συχνό φαινόμενο 

(Olszewska and Roberts, 1989). 

 Καλό σε αυτό το σημείο είναι να ειπωθεί ότι η εξουσιοδότηση των διακοπών και η 

αύξηση αυτής εξαρτάται και υποκινείτε από τους εργοδότες. Οι εργοδότες επιθυμούν να 

μειωθούν οι ώρες του ελεύθερου χρόνου και των διακοπών, χωρίς να υπολογίζουν ότι ίσως οι 

εργαζόμενοι είναι αποδοτικότεροι όταν περνάνε καλά στον ελεύθερο χρόνο τους και έχουν 

κάποιες μέρες διακοπών (Gratton and Taylor, 1985). 

 

 

3.5 Τα Σαββατοκύριακα 
 

 Η Κυριακή είναι μέρα ξεκούρασης, είναι μέρα για «περπάτημα, να γευματίσει, να 

κοιμηθεί, να φτιάξει το κήπο, να επισκεφτεί τους συγγενείς, να βάλει πλυντήριο, να πλύνει το 

αυτοκίνητο, να διαβάσει εφημερίδα στη σχόλη του» (Rojek, 1989). Η Κυριακή είναι μια 

ιδιαίτερη ημέρα, καθώς αρκετοί είναι εκείνοι που προτιμούν να πηγαίνουν στην εκκλησία 

αυτή την ημέρα. Είναι η ημέρα που σχεδόν όλοι ξεκουράζονται και αποφορτίζονται από τις 

διάφορες δύσκολες, καθημερινές υποχρεώσεις. 

Οι περισσότεροι Πολωνοί περνάνε τα Σάββατα και τις Κυριακές μέσα στο σπίτι, όταν 

δεν κάνουν τη πληρωμένη εργασία. Παρόλα αυτά, το καλοκαίρι ο καιρός επιτρέπει κάποιες 

δραστηριότητες εκτός σπιτιού σε πάρκα, σε παιδότοπους και δάση. Το 1960 και 1970 

δημιουργήθηκαν σε πολλές πολωνικές πόλεις Κυριακάτικα κέντρα ελεύθερου χρόνου. Αυτά 

τα κέντρα περιέχουν ζώνες για περπάτημα, κέντρα αθλημάτων, εστιατόρια, καφετέριες και 

fast–food, καθώς επίσης κα χώρους για κονσέρτα. Εξαιτίας όμως της οικονομικής κρίσης 

κατά τη διάρκεια του1980 στη Πολωνία, η κατάσταση αυτών των κέντρων έχει χειροτερέψει. 

 Τις Κυριακές οι Πολωνοί γιορτάζουν με διάθεση, η οποία τους βγάζει από τα 

καθημερινά γεγονότα. Τέτοιες συναντήσεις πραγματοποιούνται τις Κυριακές, αλλά μερικές 

φορές και τα Σάββατα, και συνοδεύονται με τη κατανάλωση αλκοόλ. Όπως για πολλά άτομα 
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οι Κυριακάτικες γιορτές είναι συνδεδεμένες με τις θρησκευτικές συμμετοχές, όπως 

αναφέρθηκε και παραπάνω. Περισσότερο από το 80% του πληθυσμού της Πολωνίας 

υποστηρίζουν τη πίστη τους σε μια Καθολική εκκλησία 

 Μία μορφή ελεύθερου χρόνου των Πολωνών, που είναι χαρακτηριστική τα 

Σαββατοκύριακα και που είναι εκτεταμένη κατά τη διάρκεια της πολωνικής κρίσης, είναι η 

κηπουρική σε μικρές εκτάσεις γης ή σε οικογενειακούς κήπους. 

Ενθαρρυντικά είναι τα στοιχεία που προέκυψαν από έρευνα στη Πολωνία, σχετικά με 

τη δουλειά τα Σαββατοκύριακα. Αυτό που προέκυψε ήταν ότι μόνο το 6.4% αυτών που 

κατάγονται από την Πολωνία το 1976 και το 3.9% το 1979 προτιμούν να δουλέψουν έναντι 

του ελεύθερου χρόνου τα Σάββατα (Olszewska and Roberts, 1989). 

Βγήκε το συμπέρασμα ότι τα Σαββατοκύριακα είναι χρόνος για επιπλέον ελεύθερο 

χρόνο, και έχουν την αιχμή τους τη Κυριακή. Συμβαίνει οι άντρες να απολαμβάνουν 

περισσότερο πρόσθετο ελεύθερο χρόνο τα Σαββατοκύριακα. Καθώς επίσης οι άντρες 

απολαμβάνουν μεγαλύτερα απόλυτα ποσά ελεύθερου χρόνου και υψηλότερη ανάλογη 

αύξηση και τα Σάββατα και τις Κυριακές. Η επίδραση όμως του φύλου στον ελεύθερο χρόνο 

έχει ήδη αναφερθεί στο δεύτερο κεφάλαιο αυτής της εργασίας (Bittman, 1998). 

 

 

3.6 Ελεύθερος χρόνος- δραστηριότητες- συναισθήματα και παραβατικές 

συμπεριφορές  
 

 Το μεγαλύτερο ποσοστό του ελεύθερου χρόνου αφιερώνεται σε δραστηριότητες που 

έχουν ως απώτερο σκοπό την ευχαρίστηση, την απόλαυση, τη συναισθηματική έκφραση, την 

ανάπτυξη της κοινωνικότητας, τη διατήρηση του σώματος, της ομορφιάς και της νεότητας. 

Με λίγα λόγια στη «μέριμνα για τον εαυτό μας», όπως έγραφε χαρακτηριστικά η Μισέλ 

Φουκώ. Με αυτή την έννοια, ο ελεύθερος χρόνος αντιπροσωπεύει έναν «ατομικό χρόνο», στη 

διάρκεια του οποίου δεν είναι κυρίαρχη η κοινωνική αλλά η βίο-ψυχολογική έκφραση του 

ατόμου. 

 Κάποιος άλλος μπορεί να πει ότι η έλξη που ασκούν οι δραστηριότητες του ελεύθερου 

χρόνου στους άντρες και της γυναίκες της εποχής μας, δε περιορίζεται στις έννοιες της 

χαλάρωσης, της απόλαυσης ή της ευτυχίας. Τα άτομα σήμερα επιθυμούν να ζήσουν 

ελεύθερα, αποκτώντας έντονες συγκινησιακές εμπειρίες, χωρίς να χρειάζεται να κάνουν 

συνέχεια κάτι καταναγκαστικά, το οποίο δεν τους αρέσει κιόλας. Δεν είναι επομένως τυχαίο 
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που οι νέοι δέχονται με έκδηλη δυσφορία (όταν δεν αντιδρούν βίαια) τους καταναγκασμούς 

του εκπαιδευτικού συστήματος ή τον αυταρχισμό της οικογένειας. 

Δεν είναι τυχαίο ότι οι περισσότερες δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου 

συνδέονται άμεσα με τη μαζική κουλτούρα, το καταναλωτικό φαινόμενο, την αναζήτηση της 

απόλαυσης. Ούτε επίσης είναι τυχαίο ότι το 90% των παραβατικών συμπεριφορών 

πραγματοποιούνται στη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου. Ο απελευθερωμένος από την 

εργασία χρόνος, που οι ίδιοι οι εργαζόμενοι τον κατέκτησαν με σκληρούς αγώνες, δεν 

αφιερώνεται στη πολιτική συμμετοχή, στη καλλιέργεια του πνεύματος ή σε «υψηλού» 

περιεχομένου πολιτιστικές δραστηριότητες, αλλά σε κενές σημασίας και παραβάτικές 

δραστηριότητες. Για αυτό το λόγο σήμερα το περιεχόμενο του ελεύθερου χρόνου προκαλεί 

συχνά την ανησυχία, τη περιφρόνηση ή τη καταγγελία (Κορωναίου, 1996). 

 Θεωρείται ότι τα «στοιχεία της σχόλης» είναι τρία: η κοινωνικότητα, η κινητικότητα 

και η φαντασία. Αν παρατηρήσουμε τα είδη των δραστηριοτήτων της σχόλης που 

εκτυλίσσονται στο φάσμα του ελεύθερου χρόνου (το οποίο έχει παρουσιαστεί στο 

υποκεφάλαιο 3.1.) διαπιστώνουμε ότι αυτές οι τρεις στοιχειώδες μορφές συναισθηματικής 

δραστηριοποίησης δεν απουσιάζουν από καμία. Διαπιστώνουμε ακόμη ότι δύο ή τρία από τα 

στοιχεία αυτά συχνά συνδυάζονται, παρ’ ότι σε μια δραστηριότητα κάποιο από αυτά μπορεί 

να είναι κυρίαρχο. Καθένα μπορεί, με το τρόπο του, να χρησιμεύσει ως μέσο χαλάρωσης των 

ελέγχων των ατόμων. 

 Οι άνθρωποι πηγαίνουν στο θέατρο, σ’ έναν χορό, σ’ ένα πάρτι ή σε αγώνες 

αυτοκινήτου γιατί στη σχόλη μπορούν, όπως είδαμε, να επιλέξουν να περάσουν την ώρα τους 

με τρόπο που θα τους παρέχει ευχαρίστηση. Η ευχαρίστηση των ανθρώπων είναι κυρίαρχο 

στοιχείο της κοινωνικής δομής της κάθε κοινωνίας. 

 Οι δραστηριότητες της σχόλης δίνουν τη δυνατότητα, περισσότερο από κάθε άλλο 

είδος δημόσιας δραστηριότητας, για έντονη, σχετικά αυθόρμητη και σύντομη προσωπική 

διασκέδαση. Συνθέτουν έναν τομέα της ζωής που προσφέρει περισσότερο από κάθε άλλον 

ευκαιρίες για ατομική επιλογή. Όλες οι δραστηριότητες της σχόλης παρέχουν ευκαιρίες 

βίωσης μιας ευχάριστης διέγερσης των συναισθημάτων, μιας απολαυστικής συγκίνησης που 

μπορεί να βιωθεί στον δημόσιο χώρο από κοινού με άλλους χωρίς τύψεις - και με την 

επιδοκιμασία των άλλων. 

Αυτή η αυθόρμητη εκδήλωση των επιθυμιών συχνά οδηγεί τα άτομα στα άκρα και το 

κράτος σε αδιέξοδο. Επί παραδείγματι, ερευνώντας την εξέλιξη του ποδοσφαίρου 

διαπιστώσαμε ότι στον Μεσαίωνα οι βασιλείς και οι αρχές των πόλεων προσπαθούσαν επί 

αιώνες να θέσουν τέλος στο παιχνίδι αυτό, γιατί, μεταξύ άλλων, κατέληγε σχεδόν πάντα σε 
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αιματοχυσία ή, αν διεξαγόταν στους δρόμους μιας πόλης, το λιγότερο ήταν το σπάσιμο 

πολλών παραθύρων. Η ανικανότητα των αρχών να εξαφανίσουν αυτά τα φαινόμενα οφείλεται 

κατά πολύ στο ότι οι μετέχοντες αντλούσαν μεγάλη ευχαρίστηση από την έξαψη του 

παιχνιδιού, τη χαλάρωση των καταναγκασμών. Ο κρατικός έλεγχος απλώς δεν ήταν, και ίσως 

ακόμα δεν είναι, αρκετά αποτελεσματικός για να αντισταθμίσει την έλξη της διέγερσης των 

συναισθημάτων στους παίκτες από το παιχνίδι. 

 Όλα τα παραπάνω είναι ακραίες συμπεριφορές, καθώς υπάρχουν χίλιοι δυο τρόποι για 

να καταπνίξουμε τα συναισθήματά μας, γιατί αν ο καθένας μας χαλάρωνε ή έχανε τον 

αυτοέλεγχο, ολόκληρο το κοινωνικό οικοδόμημα θα κατέρρεε. Όλες οι μακροπρόθεσμες 

ικανοποιήσεις που αντλούμε στο επίπεδο της υλικής ευμάρειας, της υγείας, της 

κατανάλωσης, της σχόλης και πολλά άλλα προνόμια θα χάνονταν. 

Αν οι δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου μας γινόταν ρουτίνα και 

καθημερινότητα, τότε θα έχαναν το πραγματικό χαρακτήρα και την αξία τους. Πολλοί 

άνθρωποι που διασκεδάζουν με τις κοινωνικές συγκεντρώσεις στη σχόλη τους θα 

διασκέδαζαν μάλλον λιγότερο ή και καθόλου αν αυτές γίνονταν μόνιμος τρόπος ζωής. Είναι 

σημαντικό να ληφθεί υπόψη ότι οι δραστηριότητες της σχόλης είναι τελείως εφήμερες (Ελίας 

και Ντάνινγκ, 1998). 

 Η χρυσή τομή μεταξύ των δραστηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου και της κοινωνικής 

ισορροπίας είναι να κάνουμε πράγματα που μας αρέσουν, με κέφι και χαρά, χωρίς να 

καταπατάμε σημαντικά στοιχεία της κοινωνίας μέσα στην οποία ζούμε. Η κοινωνία και το 

κράτος να λαμβάνει σοβαρά υπόψη ότι οι δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου είναι πολύ 

σημαντικές για την σωματική και ψυχική υγεία του ατόμου. Για αυτό το λόγο να δίνει 

περισσότερες ευκαιρίες ελεύθερου χρόνου στα άτομα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

ΕΡΓΑΣΙΑ 
 

4.1 Γενικά 
 

 Η εργασία από τον Αριστοτέλη μέχρι και τη Μεσαιωνική περίοδο αποτελούσε 

καταναγκασμό που εξαθλιώνει τον άνθρωπο, και όχι δημιουργική δραστηριότητα, όπως και 

θα έπρεπε (Κορωναίου, 1996). 

 Η εργασία σήμερα είναι μία από τις σημαντικότερες περιοχές της ζωής, αφού τα 

άτομα αφιερώνουν άπειρες ώρες σε αυτήν, θυσιάζοντας ώρες και δραστηριότητες που θα 

μπορούσαν να περάσουν και να κάνουν, αντίστοιχα, με τις οικογένειες τους, με τα παιδιά 

τους, με τους φίλους τους, ακόμα και με τον ίδιο τους τον εαυτό. Φυσικά μέχρι σήμερα 

εμπεριέχει την έννοια του καταναγκασμού και της υποχρέωσης. 

 Σήμερα αρκετές φορές συμβαίνει η δουλειά να είναι σχόλη και η σχόλη να είναι 

δουλειά. Για αυτό το λόγο θεωρήθηκε σημαντικό να αφιερωθεί ένα κεφάλαιο της παρούσας 

εργασίας στην εργασία. Ένας ακόμα λόγος που μας οδήγησε στη δημιουργία αυτού του 

κεφαλαίου με τίτλο «Εργασία», σε μια εργασία που έχει ως θέμα τον ελεύθερο χρόνο και τις 

δαπάνες για τη διασκέδαση κα τη ψυχαγωγία, είναι ότι πολλές βιβλιογραφικές πηγές υπάρχει 

έντονη συσχέτιση μεταξύ του ελεύθερου χρόνου και της εργασίας. 

 Σε αυτό το κεφάλαιο θα ασχοληθούμε με τις ώρες εργασίας που είναι αναγκαίες στις 

διάφορες χώρες του κόσμου, με το πολύ διαδεδομένο «έθιμο της δουλειάς», που συνήθως 

οδηγεί στην εργασιομανία, καθώς επίσης και τις αρνητικές επιδράσεις της δουλειάς. 

 

 

4.2 Ώρες εργασίας  
 

 Όπως σημείωσε ο Smith το 1986 για την Αμερική: «Υπάρχει μεγαλύτερο ποσοστό 

ατόμων που δουλεύουν περισσότερο από 35 ώρες ή 49 ώρες την εβδομάδα το 1985 σε σχέση 

με το 1973». 

 Ενώ ο Jacobs και ο Gerson σημειώνουν ότι «ακόμα και αν η μέση εβδομάδα εργασίας 

δεν έχει αλλάξει δραματικά τις τελευταίες δεκαετίες στις Ηνωμένες Πολιτείες, μια 

αυξανόμενη ομάδα Αμερικανών σαφώς και έντονα πιέζεται για το χρόνο» (Vogel, 2001). 
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 O Gershuny υποστήριζε ότι το μάζεμα της εργάσιμης εβδομάδας είναι συμβιβασμένο 

με την αύξηση της «άτυπης οικονομίας» (περιστασιακή εργασία και «μαύρη» οικονομία) και 

την επέκταση του «συστήματος παραγωγής μέσα στο σπίτι» (μαγείρεμα, πλύσιμο, φτιάξιμο 

του σπιτιού και άλλα). Ο ελεύθερος χρόνος μετατρέπεται σε εργασία από μια διπλή 

διαδικασία. Ο «ελεύθερος χρόνος» καταναλώνεται στις πληρωμένες δραστηριότητες της 

εργασίας στις άτυπες οικονομίες, σαν αποτέλεσμα του αυξανόμενου προσωπικού 

εισοδήματος και του κόστους των αγορασμένων υπηρεσιών (Rojek, 1985). 

 Εκτός από εκείνα που λένε οι επιστήμονες, σημαντικό είναι να παρατεθούν πιο 

συγκεκριμένα αποτελέσματα, όπως αυτά που δίνονται από τη παρακάτω έρευνα. Σε αυτή την 

έρευνα βρέθηκαν οι ώρες εργασίας για τους περισσότερες Ευρωπαϊκές χώρες, καθώς επίσης 

και για Αμερική και Ιαπωνία. 

Στην έρευνα αυτή επιστράφηκαν ένα εκατομμύριο και 73 ερωτηματολόγια. Από αυτά 

το 12% απαντήθηκε από κύριους ανώτερους υπαλλήλους / διευθυντές, περισσότεροι από 

36% είχαν την ανώτατη διαχείριση και 25% την κατώτερη διαχείριση. Το 47% του δείγματος 

είχαν ηλικία μεταξύ 45 και 54 ετών. Κατά προσέγγιση το ποσοστό των υπαλλήλων που 

δουλεύουν περισσότερες από 48 ώρες τη βδομάδα είναι: για την Ολλανδία κοντά στο 1%, για 

το Λουξεμβούργο και το Βέλγιο είναι κοντά στο 2%, για την Ιταλία λίγο λιγότερο από το 

4%,για τη Δανία, τη Γερμανία, την Ελλάδα, τη Πορτογαλία, την Ισπανία και τη Γαλλία είναι 

κοντά στο 5%, για την Ιρλανδία κοντά στο 8% και για τη Μεγάλη Βρετανία 16%. 

Η ίδια έρευνα έδειξε ότι οι εργαζόμενοι που δουλεύουν πλήρες ωράριο στην Ιταλία, 

στο Βέλγιο, στη Δανία και στην Ολλανδία έχουν μέσο όρο ωρών εργασίας από 38 μέχρι 39 

ώρες τη βδομάδα. Στη Φινλανδία, στο Λουξεμβούργο, στη Γαλλία, τη Σουηδία, στην 

Αυστρία και στην Ιρλανδία ο μέσος όρος ωρών εργασίας είναι από 39 μέχρι 40 ώρες. Στη 

Γερμανία, στην Ισπανία, στην Ελλάδα και στη Πορτογαλία ο μέσος όρος ωρών εργασίας 

είναι από 40 μέχρι 41 ώρες. Η Μεγάλη Βρετανία έχει τις περισσότερες ώρες εργασίας (μέσος 

όρος) είναι 44 ώρες, οι Βρετανοί  δηλαδή δουλεύουν περισσότερο από όλους. Ο μέσος όρος 

των ωρών εργασίας στην Ευρώπη των 15 πλησιάζει τις 41 ώρες τη βδομάδα. 

 Σε αυτό το σημείο είναι σημαντικό να ειπωθεί ότι οι Βρετανοί έχουν το περισσότερο 

ελεύθερο χρόνο σε σχέση με τους Αμερικάνους και τους Ιάπωνες, οι οποίοι με τη σειρά τους 

είναι οι πιο σκληρά εργαζόμενοι, καθώς οι πολλές ώρες εργασίας είναι συνδεδεμένες με ν 

Ιαπωνική οικονομία. Γεγονός είναι ότι το τελευταίο χρόνο σημειώνεται πτώση στον ελεύθερο 

χρόνο των Βρετανών (Gratton and Taylor, 2000). 

 Στην Ουγγαρία η βασική εργάσιμη εβδομάδα κόπηκε από τις 48 ώρες στις 44 ώρες, 

μετά στις 42.5 και μετά έγιναν 40 οι εβδομαδιαίες ώρες εργασίας. Σαν αποτέλεσμα ο νόμιμος 
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χρόνος εργασίας σήμερα μετράται στις 1800 ώρες το χρόνο, όχι περισσότερο από τις πιο 

πλούσιες χώρες του κόσμου. 

 Στη Πολωνία και την Ουγγαρία όλοι οι εργάτες κρατάνε τις δουλειές τους. Οι 

ανισότητες στη δουλειά και στον ελεύθερο χρόνο έχουν παραμείνει χαμηλότερες σε σύγκριση 

με τη Δύση. Για παράδειγμα, το ενδιαφέρον για τις τέχνες είναι λιγότερο συνδεδεμένο με τη 

κοινωνικοοικονομική θέση στη Πολωνία από ότι στην Αμερική (Olszewska and Roberts, 

1989). 

 Εκτός όμως από τη παράθεση των ωρών εργασίας των διαφόρων Ευρωπαϊκών χωρών, 

που έγινε παραπάνω, θεωρείται σημαντικό να εξεταστεί, αν τελικά οι ώρες εργασίας 

επηρεάζουν τον ελεύθερο χρόνο. Οι επικρατέστερες απόψεις είναι δύο. Η μία άποψη είναι ότι 

η εξίσωση που λέει ότι η μείωση του χρόνου εργασίας είναι αύξηση του ελεύθερου χρόνου, 

είναι παραπλάνηση, αφού υπάρχουν η μόρφωση, η εσωτερική εργασία και η οικογενειακή 

ζωή, που ήδη επηρεάζουν τον ελεύθερο χρόνο. Η άλλη άποψη, που είναι αρκετά 

διαδεδομένη, είναι ότι με την εκβιομηχάνιση οι ώρες εργασίας αυξάνονται και μειώνεται ο 

ελεύθερος χρόνος (Veal, 1987). 

 Κατά βάση, η μείωση των ωρών εργασίας είναι η βάση για την αύξηση του ελεύθερου 

χρόνου, και αυτό είναι ο νόμιμος στόχος. Παρόλα αυτά, στην Ουγγαρία η κάθε μείωση στις 

πραγματικές ώρες της δουλειάς, δεν έχει ως αποτέλεσμα τη μείωση στο νόμιμο εργάσιμο 

χρόνο. Αντίθετα, έχει δημιουργήσει τις προϋποθέσεις για την εξάπλωση των υπερωριών στις 

βασικές απασχολήσεις των ατόμων, και για πολλούς επίσης δεύτερη εργασία (Olszewska and 

Roberts, 1989). 

 Σήμερα ο στόχος των ανεπτυγμένων οικονομιών είναι η εργάσιμη εβδομάδα είναι 30 

ώρες, να γίνει εξοικονόμηση περίπου 68 για τον ελεύθερο χρόνο. Πιο συγκεκριμένα, 168 

ώρες την εβδομάδα, όπου οι 56 για ύπνο, οι 14 για τα γεύματα, οι 30 για την εργασία και οι 

68 για να κάνουμε «ότι θέλουμε» (Toti, 1985). 

 Σε αυτό το αποτέλεσμα μπορούμε να οδηγηθούμε, ίσως, με την αύξηση των 

διακοπών. Αυτή τη πρακτική, τουλάχιστον, ακολούθησε το μεγαλύτερο κομμάτι του Δυτικού 

Κόσμου, στη περίοδο μετά το Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο. Πιο συγκεκριμένα, αυτό που 

έγινε ήταν η μείωση των ωρών εργασίας να εμφανιστεί υπό τη μορφή των συνεχώς 

αυξανόμενων διακοπών, ενώ η εργάσιμη εβδομάδα είχε μείνει στις 40 ώρες από το 1950 

(Veal, 1980). 
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4.2.1 Το «έθιμο της δουλειάς» 
 

 Εκείνοι που πιστεύουν ότι οι δυτικές κοινωνίες επιθυμούν να επιτύχουν το «έθιμο της 

εργασίας» καταλήγουν στο συμπέρασμα ότι τέτοια ευελιξία και ελευθερία έχουν τα άτομα 

που προσπαθούν να δουλεύουν περισσότερο αντί λιγότερο σε σχέση με το μέσο όρο των 

εργαζόμενων, που προτιμούν τα αντίθετο. 

Αυτή η κατάσταση επιδεινώνει αντί να ανακουφίζει το πρόβλημα της ανεργίας. Δεν 

έχουν καταλάβει ότι η επιλογή δεν είναι μεταξύ της εργασίας και του ελεύθερου χρόνου, 

αλλά ότι υπάρχουν και άλλα πράγματα όπως η μόρφωση, η εσωτερική εργασία και η 

οικογενειακή ζωή (Veal, 1987). 

 Σημαντικό είναι το γεγονός ότι ένα δυναμικό έθιμο της δουλειάς μπορεί να οδηγήσει 

στην εργασιομανία. Οι εργασιομανείς είναι εθισμένοι όπως οι καπνιστές, σαν εκείνους που 

είναι εθισμένοι στο ποτό, στο τζόγο, στα ναρκωτικά. Οι εργασιομανείς, επίσης, παίρνουν 

ευχαρίστηση από αυτό που θα καταφέρουν στο μέλλον και χάνουν το παρόν. Οι άνθρωποι 

αυτοί πολλές φορές επίσης δυσκολεύονται πολύ να απολαύσουν τον ελεύθερο χρόνο τους. 

 Καλό είναι σε αυτό το σημείο να σημειωθεί ότι εκτός από το έθιμο της δουλειάς που 

δημιουργεί εργασιομανείς ανθρώπους, έχει βρεθεί ότι η εργασιομανία επηρεάζεται θετικά 

από το εισόδημα και τη μόρφωση (Hamermesh and Slemrod, 2005). 

 Συμπερασματικά μπορούμε να πούμε ότι το έθιμο της δουλειάς και ο σημερινός 

άνθρωπος, που προσπαθεί να τα καταφέρει όλα, τέλεια και στο χρόνο που πρέπει, 

δημιουργούν τις προϋποθέσεις για μια κοινωνία από άτομα, που μόνο η ψυχική υγεία δεν θα 

τα χαρακτηρίζει. 

 

 

4.3 Οι αρνητικές επιδράσεις της εργασίας  
 

Έχει παρατηρηθεί ότι οι εργαζόμενοι σήμερα φαίνονται κουρασμένοι, εξουθενωμένοι 

και μερικές φορές αρρωσταίνουν από το άγχος της δουλειάς (Olszewska and Roberts, 1989). 

Τα αποτελέσματα αυτά είναι επιβεβαιωμένα επιστημονικά και φυσικά ορατά και οικεία σε 

όλους όσους δουλεύουν σκληρά. 

 Σε ορισμένους εργαζόμενους, το γεγονός ότι η επιβεβαίωση της προσωπικότητάς τους 

στην εργασία είναι αδύνατη τους δημιουργεί ένα λίγο - πολύ συνειδητό συναίσθημα 

ανικανοποίητου, τους πυροδοτεί μια κατάσταση περισσότερο ή λιγότερο σημαδεμένη από 
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κατάθλιψη, μια διαρκή νευρική υπερένταση. Σε άλλους ενθαρρύνει επιθετικές τάσεις στην 

συμπεριφορά τους εκτός εργασίας και τους δημιουργεί έντονα την ανάγκη της 

αυτοεπιβεβαίωσης. Αυτή η συμπεριφορά εκδηλώνεται με εκκεντρικότητες στις 

δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου τους ή με το πάθος για τα στοιχήματα και τα τυχερά 

παιχνίδια. Θα μπορούσαμε γενικότερα να πούμε ότι πολλές παράπλευρες δραστηριότητες 

είναι αντιστάθμισμα στο κενό που νιώθουν από τη δουλειά τους.  

 Εξίσου πολύπλοκη είναι η σχέση εργασίας και σχόλης και στους υπαλλήλους. 

Ορισμένοι, που η εργασία τους είναι μονότονη όσο και των ειδικευμένων εργατών, μόλις 

βγουν από το γραφείο ασχολούνται αμέσως με τις δραστηριότητες, που τους ενδιαφέρουν, 

ενώ άλλοι προτιμούν να κλειστούν στο εαυτό τους. Η ποικιλότητα αυτή δεν έχει τίποτα το 

αξιοπερίεργο, αφού ανάλογα με την ιδιοσυγκρασία, το οικογενειακό περιβάλλον, το 

πολιτιστικό επίπεδο, την ενέργεια που έχει απομείνει διαθέσιμη από τη δουλειά, από το τρόπο 

και τη διάρκεια της μετακίνησης, το άτομο θα αντιδράσει είτε με απόπειρες αντιστάθμισης 

είτε με την αποχή, με τη λίγο - πολύ καταθλιπτική αδιαφορία. 

Το ζητούμενο είναι να αποσπαστεί ο καθένας από τον εαυτό του, να διασκεδάσει το 

κενό του και τη βαθιά, περισσότερο ή λιγότερο συνειδητή, ανία του, που σημαντικό της 

στοιχείο είναι και το ανικανοποίητο στην εργασία. Για τον άνθρωπο που νιώθει ματαιωμένος 

στην εργασία του, το σκληρό κυνήγι της «διασκέδασης» ενδέχεται να είναι ένα από τα 

σημεία με τα οποία εκδηλώνεται η αναζήτηση αντιστάθμισης με όλα τα μέσα που του είναι 

προσιτά. 

Ας μη ξεχνάμε ότι, στα μεγάλα βιομηχανικά μας κέντρα, οι πολιτισμικοί θεσμοί που 

έχουν στη διάθεσή τους οι εργάτες ή που τους είναι προσιτοί συχνά είναι πολύ φτωχοί, 

σχεδόν ανύπαρκτοι, και πρέπει να λαμβάνουμε υπόψη μας αυτή τη πραγματικότητα, όταν 

προσπαθούμε να κατανοήσουμε (και πολύ περισσότερο όταν φιλοδοξούμε να κρίνουμε) τις 

δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου τους και να προωθήσουμε τη λαϊκή εκπαίδευση. 

 Το ίδιο αυτό ανικανοποίητο είναι που ωθεί προς όλες τις μορφές ενεργητικών 

δραστηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου, οι οποίες συνιστούν μορφές ανώτερης απόδρασης. 

Μπορούμε συνεπώς να πούμε ότι, οι δραστηριότητες αυτές προσφέρουν σε ένα ορισμένο 

στάδιο, και μέσα σε ορισμένα πρότυπα του τεχνικού πολιτισμού, ένα αναπόφευκτο 

αποκούμπι, αλλά όχι έναν υγιή δρόμο για την ισορροπία και την πλήρη ανίχνευση της 

προσωπικότητας. Τέτοιες μορφές απόδρασης, παρότι είναι πολύ επιτυχημένες, έχουν επίσης 

στα μάτια των ψυχιάτρων παθολογικό χαρακτήρα (Κορωναίου, 1996). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ Ή ΕΙΣΟΔΗΜΑ 
 

 Όλοι μας μπορούμε να διαλέξουμε είτε να χρησιμοποιήσουμε πλήρως τον ελεύθερο 

χρόνο μας για ψυχαγωγικούς λόγους, είτε να χρησιμοποιήσουμε κάποιο από αυτό το χρόνο 

για να παράγουμε πρόσθετο εισόδημα (Vogel, 2001). Το θέμα όμως είναι τι κάνουμε στη 

πραγματικότητα. Προτιμάμε να έχουμε περισσότερο χρήμα η περισσότερο ελεύθερο χρόνο; 

Μπορούμε άραγε να έχουμε και τα δύο;  

 Ο Jonathan Gershuny έλεγε ότι: «εκείνοι με τα περισσότερα κέρδη έχουν το λιγότερο 

χρόνο να τα ξοδέψουν»  

 Μία γνώμη στηρίζεται στο αν τα άτομα συμπεριφέρονται λογικά. Για αυτό το λόγο θα 

μπουν στην αγορά εργασίας και θα συνεχίσουν τη δουλειά εφόσον τα οφέλη που προσφέρει 

το εισόδημα ξεπερνάει τα οφέλη που προσφέρει ο ελεύθερος χρόνος. 

 Όσον αφορά την Αμερική, υπάρχει αυξανόμενος αριθμός ατόμων που λένε ότι 

δουλεύουνε περισσότερες ώρες από ότι θέλουν και η επιθυμία τους είναι να ανταλλάξουν το 

εισόδημά του για λιγότερες ώρες εργασίας. Ποικίλες ψηφοφορίες, τα τελευταία πέντε χρόνια, 

έδειξαν ότι μεταξύ του 15% - 50% των εργαζομένων νιώθει. Το γεγονός αυτό εξαρτάται από 

τη μορφή του χρόνου εργασίας και της μείωσης του εισοδήματος (Gratton and Taylor, 2000). 

 Άλλα στοιχεία από μια έρευνα που έγινε το 1986 σε 60.000 νοικοκυριά στην Αμερική 

έδειξαν ότι τα δύο τρίτα από αυτά τα νοικοκυριά υποστήριξαν ότι δεν θέλουν να δουλεύουν 

λιγότερες ώρες, αν είναι να κερδίζουν λιγότερα χρήματα. Οι Αμερικανοί δηλαδή επέλεξαν τα 

οφέλη από τα κέρδη της παραγωγικότητας που μεταφράζονται σε χρήματα από τον ελεύθερο 

χρόνο (Gratton and Taylor, 2000, Vogel, 2001). 

 Σημαντικό είναι ότι τα άτομα παίρνουν αποφάσεις σχετικά με τη κατανομή του 

χρόνου τους, δεν έρχονται απλώς πρόσωπο με πρόσωπο με την απλή επιλογή μεταξύ της 

δουλειάς και του ελεύθερου χρόνου. Ο χρόνος μπορεί ρεαλιστικά να χωριστεί σε ένα φάσμα 

κατανομών. Το φάσμα αυτό κατανομών περιλαμβάνει τη καθαρή εργασία, τις πληρωμένες 

διακοπές, το χρόνο μεταφοράς από και προς τη δουλειά, επίσης ο χρόνος για τον ύπνο, για το 

φαγητό, για τις δουλείες του σπιτιού είναι μέσα σε αυτό το φάσμα. 

Γύρω στα τέλη του 1960 και στις αρχές του 1970, κατά τη διάρκεια αυτής της εποχής, 

οι γυναίκες στην Βρετανία και την Αμερική μείωσαν το χρόνο απλήρωτης εργασίας για να 

αυξήσουν το χρόνο πληρωμένης εργασίας και τον ελεύθερο χρόνο. Οι άντρες, από την άλλη 

μεριά, μειώνουν το χρόνο πληρωμένης εργασίας και τον εκτεταμένο ελεύθερο χρόνο, ενώ 
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στις Ηνωμένες Πολιτείες αυξάνεται ο χρόνος απλήρωτης εργασίας και στο Ηνωμένο 

Βασίλειο ο χρόνος απλήρωτης εργασίας μειώνεται. 

 Από τη μεριά τους, ο Young και ο Willmott έκαναν μια δική τους έρευνα ρωτώντας 

τους εργαζόμενους από δύο εργοστάσια τι τύπου ελεύθερο χρόνο προτιμούν. Οι απαντήσεις 

έδειξαν ότι οι δεδομένοι εργαζόμενοι μπορούν να βελτιώσουν την αξία του ελεύθερου χρόνου 

τους. Στο ένα εργοστάσιο, για παράδειγμα, πάνω από τους μισούς εργαζόμενους προτιμούν 

περισσότερες ετήσιες διακοπές από άλλες μορφές ελεύθερου χρόνου, το ένα τρίτο των 

εργαζόμενων προτιμούν περισσότερες μέρες εκτός δουλειάς εκτός από τα Σαββατοκύριακα 

και το 16% προτιμούν πιο σύντομες εργάσιμες μέρες (Gratton and Taylor, 1985). 

Η ισορροπία επομένως μεταξύ εργασίας, ελεύθερου χρόνου και εκροών θα μπορούσε 

να είναι διαφορετική. Θα μπορούσαμε να δουλεύουμε περισσότερες ώρες και να ήμασταν 

υλικά πιο πλούσιοι ή θα μπορούσαμε να δουλεύουμε λιγότερες ώρες, να διασκεδάζουμε στον 

ελεύθερο χρόνο μας, αλλά με λιγότερο υλικό πλούτο. Ο βαθμός στον οποίο οι μειώσεις των 

εργάσιμων ωρών και οι αυξήσεις των εξουσιοδοτήσεων των διακοπών προέκυψε από τη 

συνειδητή προτίμηση των εργαζόμενων για περισσότερο ελεύθερο χρόνο και προσωπική ζωή 

από το να κερδίσουν περισσότερα χρήματα.  

Η νομοθεσία, από τη μεριά της, παίζει κάποιο ρόλο στη μείωση των ωρών εργασίας 

για μερικές ομάδες στο 19ο αιώνα και στην εισαγωγή διακοπών με πληρωμή, όμως δεν παίζει 

προεξέχων ρόλο σε αυτά τα θέματα στη Βρετανία το 18ο αιώνα. Για παράδειγμα, οι 

Αμερικανοί τείνουν να έχουν λιγότερο χρόνο για διακοπές σε σχέση με τους Βρετανούς, ενώ 

οι Γερμανοί έχουν μεγαλύτερη εβδομαδιαία εργασία. Το σημαντικό σημείο είναι ότι υπάρχει 

ανταλλαγή μεταξύ του χρόνου εργασίας, του εισοδήματος και του ελεύθερου χρόνου. 

 Επειδή όμως ο ελεύθερος χρόνος είναι βιομηχανία $55 δισεκατομμυρίων ετησίως στη 

Μεγάλη Βρετανία και στα πλαίσια της γενικής οικονομικής ανάπτυξης θα ήταν ένας από τους 

γρηγορότερους αυξανόμενους τομείς. Δεδομένου αυτό, οι εργαζόμενοι συνεχίζουν την 

ανταλλαγή μερικών από το πιθανό αυξανόμενο εισόδημά τους για τις μειωμένες ώρες 

απασχόλησης και τις αυξανόμενες διακοπές. Παρόλο που όλες οι μειώσεις του χρόνου 

εργασίας δεν μεταφράζονται αυτόματα στη δραστηριότητα ελεύθερου χρόνου, αυτή η 

διαδικασία εντούτοις θα οδηγούσε σε κάποια αύξηση στον ελεύθερο χρόνο (Veal, 1987). 

Μια έρευνα που έγινε στην Ουγγαρία μόνο το 6,4% το 1976 και το 3,9% το 1979 

προτιμούν να δουλέψουν έναντι του ελεύθερου χρόνου τα Σάββατα. Κατά τη διάρκεια του 

δεύτερου μισού του 1970 οι οικονομικές καταστάσεις είχαν χειροτερέψει, αλλά οι 

εργαζόμενοι δεν είχαν νιώσει αμέσως τα αποτελέσματά τους. Από το 1982 το 22,5% μιας 

μικρής ομάδας ήθελαν δουλειά το Σάββατο αντί ελεύθερο χρόνο. 



 69

 Σε αυτό το σημείο είναι σημαντικό να πούμε ότι το περισσότερο νόμιμο διαθέσιμο 

εισόδημα υποδηλώνει λιγότερο ελεύθερο χρόνο στην Ουγγαρία του 1980 (Olszewska and 

Roberts, 1989). 

 Δεν είναι εύκολο να επιτευχθεί ισορροπία μεταξύ της επιθυμίας για συμπληρωματικά 

υλικά αγαθά και υπηρεσίες και της επιθυμίας για αυξανόμενο ελεύθερο χρόνο, όπου μέσα 

στον οποίο απολαμβάνει κανείς αυτά τα αγαθά και τις υπηρεσίες. Ο Linder διέγνωσε μια 

αναπτυσσόμενη «έλλειψη χρόνου» και αναφερόταν στα πολύ απασχολημένα και οικονομικά 

εύρωστα μέλη των οικονομικά αναπτυγμένων κοινωνιών (Veal, 1980). 

 Όσο περισσότερες ώρες δουλεύουν οι καταναλωτές, τόσο πιο πολύτιμη γίνεται κάθε 

ώρα ελεύθερου χρόνου που έχει απομείνει, ο ελεύθερος χρόνος γίνεται όλο και περισσότερο 

λιγοστός. Τελικά θα υπάρξει ένα σημείο, όπου το πρόσθετο εισόδημα κερδίζεται από κάθε 

πρόσθετη ώρα στη δουλειά (π.χ. ποσοστό ωριαίων αμοιβών) και δεν είναι όμως ικανό να 

αντισταθμίσει κάθε χαμένη ώρα του ελεύθερου χρόνου. Η βέλτιστη ανταλλαγή μεταξύ του 

χρόνου που ξοδεύεται στη δουλειά και του χρόνου που ξοδεύεται στη σχόλη πρέπει να είναι 

το σημείο, όπου η αξία μιας ώρας σχόλης είναι ίση με το ποσοστό των αμοιβών. Δουλεύουν 

περισσότερες ώρες σε σχέση με το ικανοποιητικό, αυτό μπορεί να σημαίνει ότι ο 

καταναλωτής, παράλογα, επιλέγει να ανταλλάξει μία ώρα ελεύθερου χρόνου για εισόδημα, το 

οποίο είναι λιγότερο από την αξία αυτής της ώρας του ελεύθερου χρόνου (Gratton and 

Taylor, 2000). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 

ΟΙ ΕΝΝΟΙΕΣ ΤΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ, ΤΗΣ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗΣ 
 

 Στα πλαίσια της παρούσας εργασίας θεωρήθηκε σημαντικό να αναφερθούν οι έννοιες 

της αναψυχής, της διασκέδασης και της ψυχαγωγίας. Οι έννοιες αυτές ήταν μέρος αρκετών 

βιβλιογραφικών πηγών, που ως κύριο θέμα τους έχουν τον ελεύθερο χρόνο. Κρίθηκε 

απαραίτητο να αναφερθούν και αυτές, αφού είναι παράγοντες, αλλά και κομμάτι του 

ελεύθερου χρόνου. Από την άλλη μεριά, ο τίτλος της εργασίας είναι «Ελεύθερος Χρόνος – 

Δαπάνες για διασκέδαση και ψυχαγωγία», σε μια τέτοια εργασία δεν θα μπορούσαν να 

λείπουν οι έννοιες αυτές. 

 Το κεφάλαιο αυτό είναι αφιερωμένο στην αναψυχή, στη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία. 

Επίσης, στο μεγαλύτερο μέρος του κεφαλαίου αυτού εξετάζεται ο τρόπος διασκέδασης και 

ψυχαγωγίας των νέων, οι οποίοι είναι το μέλλον των σημερινών κοινωνιών μας. 

 

 

6.1 Η έννοια της αναψυχής 
 

Στην αγγλική γλώσσα η λέξη αναψυχή δίνεται με τον όρο recreation. Αν αναλυθεί 

αυτός ο όρος διακρίνεται ότι προέρχεται από το re και το creation, όπου creation σημαίνει 

δημιουργία, οπότε recreation σημαίνει αναδημιουργία. Η αναδημιουργία αυτή μπορεί να είναι 

αναδημιουργία σώματος, αναδημιουργία πνεύματος ή φυσικά και τα δύο μαζί . 

Μπορεί να ειπωθεί ότι η έννοια της αναψυχής προσδιορίζει ένα σύνολο 

δραστηριοτήτων που αφ’ ενός έχουν τα χαρακτηριστικά του παιχνιδιού και αφ’ ετέρου 

οροθετούνται χρονικά και τοπικά. Λέγεται με ασφάλεια ότι η αναψυχή μπορεί να επιτευχθεί 

με πολλούς τρόπους, όπως το ψάρεμα ή το τέννις. Δεν περιλαμβάνει απόψεις μόνο για τη 

φυσική υγεία, αλλά και για τη διανοητική. Η αναψυχή διαφοροποιείται από την έννοια του 

ελεύθερου χρόνου που αποκτά ένα ευρύτερο περιεχόμενο (Vogel, 2001, Κορωναίου, 1996). 

Επίσης η αναψυχή μπορεί και δεν μπορεί να εμπεριέχει σημαντικά στοιχεία της 

διασκέδασης και της παρεκτροπής ή τη κατάληψη της προσοχής ευχάριστα. Για παράδειγμα, 

οι ερασιτέχνες που εκπαιδεύονται να τρέξουν σε ένα μαραθώνιο αναμφισβήτητα 

συμμετέχουν σε μια μορφή αναψυχής. Αλλά σε αυτή τη περίπτωση, η πτυχή της ψυχαγωγίας, 

εδώ, θα ήταν μάλλον ελάχιστη. 
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Η ψυχαγωγία μπορεί να καθοριστεί σαν αυτό που προσφέρει ευχάριστες και 

ικανοποιητικές εμπειρίες. Ενώ ταυτόχρονα η έννοια της ψυχαγωγίας είναι κατώτερη από την 

έννοια της αναψυχής. Η αναψυχή καθορίζεται πιο συγκεκριμένα μέσω των άμεσων και 

πρώτιστα ψυχολογικών κι συναισθηματικών αποτελεσμάτων της (Vogel, 2001). 

 Ο Ντυμαζντιέ επιβεβαιώνοντας τις παραπάνω διατυπώσεις, που θέλουν την αναψυχή 

να είναι κομμάτι του ελεύθερου χρόνου, διακρίνει την ανάπαυση, την αναψυχή και την 

ανάπτυξη του ατόμου, ως τις τρεις βασικές λειτουργίες του ελεύθερου χρόνου. 

 Η πρώτη λειτουργία (ανάπαυση) παρέχει τη δυνατότητα στο άτομο να απελευθερωθεί 

από τη φυσική και την ψυχολογική κόπωση που του δημιουργούν οι αναγκαστικοί 

κοινωνικοί χρόνοι, υποχρεώνοντάς το συχνά να υπερβαίνει ή να παραβιάζει τους 

βιολογικούς του ρυθμούς. 

 Η δεύτερη λειτουργία (αναψυχή) αφορά τη δυνατότητα μιας πραγματικής ή 

φανταστικής απόδρασης του ατόμου από τη μονοτονία και την ανία που του 

προκαλούν οι επαναλαμβανόμενες και δύσκολες εργασίες της καθημερινότητας. 

 Η τρίτη λειτουργία (ανάπτυξη) είναι εκείνη που αποβλέπει στην ανάπτυξη της 

προσωπικότητας και θέτει τα περισσότερα προβλήματα στη χρήση του ελεύθερου 

χρόνου. Με βάση αυτή τη λειτουργία, τα άτομα άλλοτε προσαρμόζονται στις 

κοινωνικές συμβατικότητες και άλλοτε έρχονται σε ανοιχτή σύγκρουση με τους 

επίσημους θεσμούς (οικογένεια, σχολείο κτλ.) αναζητώντας το δρόμο μιας αυθεντικής 

προσωπικής έκφρασης και δημιουργικότητας (Κορωναίου, 1996). 

 Εκτός όμως από όλα τα παραπάνω, καλό είναι σε αυτό το σημείο να αναφερθεί ότι για 

να επιτευχθεί η αναψυχή του ατόμου πολλές φορές απαιτούνται κάποια αγαθά και υπηρεσίες. 

Αυτά τα αγαθά και οι υπηρεσίες ονομάζονται αγαθά και υπηρεσίες της αναψυχής. Με τον 

όρο αγαθά και υπηρεσίες της αναψυχής εννοούμε εκείνα που χρησιμοποιούνται και 

καταναλώνονται κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου μας. Είναι λογικό να υπάρχει στενή 

σχέση μεταξύ της ζήτησης για ελεύθερο χρόνο και της ζήτησης για τα προϊόντα και τις 

υπηρεσίες της αναψυχής (Vogel, 2001). 

 Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι οι περισσότεροι σχολιαστές της ζήτησης της 

αναψυχής άλλοτε υπονοούν και άλλοτε κάνουν ρητή υπόθεση ότι η αναψυχή είναι αγαθό 

πολυτελείας (Gratton and Taylor, 1985). 

 Πάντως γεγονός είναι ότι στη Μεγάλη Βρετανία η αναψυχή έχει αυξηθεί αισθητά. Οι 

δραστηριότητες της αναψυχής δημιουργούν μερικές φορές πρόβλημα στο περιβάλλον. Αυτό 

συμβαίνει γιατί οι εγκαταστάσεις που δημιουργούνται και εξυπηρετούν τις δραστηριότητες 
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του ελεύθερου χρόνου, χαλάνε τη μορφολογία του τοπίου και του χώρου (Tanner and Gange, 

2005). 

 

 

6.2 Οι έννοιες της διασκέδασης και της ψυχαγωγίας 
 

Ο Αριστοτέλης υποστήριζε ότι «η ευχάριστη διασκέδαση δεν επιλέγεται με σκοπό 

απώτερο κάτι άλλο, αλλά για την αυταξία της». 

 Η ευτυχία όμως, δε μπορεί να βρίσκεται στην ευχάριστη διασκέδαση εάν το μέτρο της 

είναι ένας άνθρωπος ουσιαστικά απαίδευτος. «Είναι παιδαριώδες», έλεγε ο φιλόσοφος, «να 

κουραζόμαστε για να διασκεδάσουμε, να διαλέγουμε δηλαδή, αυτή ή την άλλη απασχόληση 

για να αποκτήσουμε κάτι άλλο. Όλα τα πράγματα τα διαλέγουμε με κάποιο απώτερο στόχο 

εκτός από την ευτυχία: αυτή είναι όντως ο σκοπός, είναι το να μην προσδοκούμε όσα δεν 

κατέχουμε. Η ευτυχία, συνίσταται στη πνευματική ενατένιση…». 

Η δραστηριότητα της ενατένισης είναι η νοητική δραστηριότητα, η πνευματική ζωή, η 

φιλοσοφία, η καθαρή αναζήτηση, η τέχνη, οτιδήποτε δεν είναι ούτε απαραίτητο, ούτε 

χρήσιμο (ακόμα και αν μπορεί να χρησιμοποιηθεί). Χρησιμεύει μόνο για να βιώσει κάποιος 

με τον υψηλότερο τρόπο τον ελεύθερο χρόνο μας, δηλαδή, το προσωπικό μας χρόνο, το 

απαραχώρητο προσωπικό μας αγαθό, τη προσωπική μας ζωή (Toti, 1985). 

 Τι είναι όμως στη πραγματικότητα η διασκέδαση; Είναι ξεκούραση, εκτόνωση, 

χαλάρωση, ένταση, αναψυχή, γιορτή, χρονοτριβή, δαπάνη, σπατάλη, επίδειξη, γλέντι, 

αυτοσχεδιασμός, έκφραση, αλλαγή, απαλλαγή, μεταμφίεση, ψυχαγωγία ή είναι απλώς 

διασκέδαση. 

 Τα πράγματα που λέγονται με σιγουριά για τη διασκέδαση είναι δύο. Πρώτον ότι η 

διασκέδαση χρειάζεται πάντα μια δόση υπερβολής, σπατάλης και πολυτέλειας, καθώς 

λειτουργεί ως αγχολυτικό και τονωτικό. Και δεύτερον ότι συγκροτείται για να αντισταθμίσει 

το καθημερινό (Πεφάνης, 1992). 

Η ψυχαγωγία είναι πηγή χαράς και ψυχικής ικανοποίησης. Θεωρείται τόσο 

απαραίτητο στη ζωή του ανθρώπου, όσο είναι το φαγητό και ο ύπνος. Κατά τις ώρες της 

ψυχαγωγίας ο άνθρωπος εκτονώνεται, ανακουφίζεται και ηρεμεί από το άγχος και την ένταση 

των ποικίλων προβλημάτων που αντιμετωπίζει στη καθημερινή του ζωή (Μυριζάκης, 1997). 

 Κλείνοντας σε αυτό το σημείο το υποκεφάλαιο 6.2. που κύριο θέμα έχει την 

διασκέδαση και τη ψυχαγωγία, καλό είναι να παραθέσουμε έναν ορισμό που έχει δοθεί για 
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πρώτη από το Διεθνές Συνέδριο Στατιστικής σε Ταξίδια και Τουρισμό. Σύμφωνα με το 

Συνέδριο αυτό διασκέδαση είναι οι δραστηριότητες των ατόμων που επιθυμούν να διαθέσουν 

τον ελεύθερο χρόνο τους ευχάριστα και εποικοδομητικά. Η ευχαρίστηση μπορεί να 

περιλαμβάνει την ενεργητική ή παθητική συμμετοχή σε αθλήματα, θεάματα ή ταξίδια 

(Αποστολόπουλος και Σδράλη, 2006). 

 

 

6.3 Η διασκέδαση των νέων 
 

 Οι σημερινοί νέοι είναι το μέλλον της κοινωνίας, όπως φυσικά όλοι οι νέοι σε κάθε 

εποχή. Για αυτό το λόγο, ο τρόπος διασκέδασης των νέων θεωρείτε σημαντικό να εξεταστεί, 

αφού ο τρόπος διασκέδασής τους, αρκετές φορές είναι η εικόνα του τρόπου ζωής τους. 

Δηλαδή ο τρόπος ζωής του μέλλοντος. 

 

 

6.3.1 Οι χώροι που διασκεδάζουν οι νέοι 
 

 Η βιομηχανική ανάπτυξη και η άνοδος του βιοτικού επιπέδου των σημερινών 

κοινωνιών άλλαξαν τις συνθήκες διαβίωσης, καθώς επίσης αύξησαν και τις απαιτήσεις των 

νέων για βελτιωμένη ποιότητα ζωής και ικανοποίηση των προσωπικών τους ψυχαγωγικών 

αναγκών. 

 Ευτυχώς, από τη μία μεριά, η σημερινή καταναλωτικής μας κοινωνία είναι ιδανική για 

την κάλυψη αυτών των αναγκών των νέων, αφού προσφέρει ποικίλες ψυχαγωγικές ευκαιρίες 

στην αναζήτηση της προσωπικής ικανοποίησης των νέων. 

Τα κέντρα διασκέδασης κατέχουν ξεχωριστή θέση σε σχέση με τους άλλους 

ψυχαγωγικούς χώρους, π.χ. κινηματογράφους, θέατρα, συναυλίες, αγώνες ποδοσφαίρου, 

βόλεϊ, μπάσκετ, κλασικού αθλητισμού, υγρού στίβου, αυτοκινήτου, μοτοσικλέτας κ.λ.π., τους 

οποίους συνήθως επισκέπτονται οι νέοι.  

 Η ανάπαυση, τα θεάματα, οι πολιτιστικές, πολιτικές, θρησκευτικές και αθλητικές 

δραστηριότητες, το διάβασμα, το ψάρεμα, το κυνήγι, οι εκδρομές και τα ταξίδια, οι 

επισκέψεις σε συγγενείς, φίλους ή γείτονες, οι βόλτες με τα πόδια, με μηχανές ή αυτοκίνητο 

κ.λ.π., συμπληρώνουν τις άλλες ασχολίες των νέων κατά την ίδια χρονική περίοδο του 

ελεύθερου χρόνου τους. 
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Πιο συγκεκριμένα, τα ζαχαροπλαστεία, οι καφετέριες και τα fast-food συγκεντρώνουν 

το μεγαλύτερο ενδιαφέρον των νέων από όλα τα κέντρα διασκέδασης που συνηθίζουν να 

συχνάζουν. Μάλιστα, από μια έρευνα που διεξήχθη το 1991 στο δήμο Χαλανδρίου Αττικής 

(σε 9 Γυμνάσια, Λύκεια, Τεχνικά Λύκεια) από την καθηγήτρια κ. Κούλα Κασιμάτη, γίνεται 

φανερό ότι τα παιδιά δείχνουν ιδιαίτερη προτίμηση να περνούν την ώρα τους σε κάποια 

καφετέρια. Το γεγονός αυτό επιβεβαιώνεται και από μια άλλη έρευνα που έγινε και έδειξε ότι 

οι νέοι προτιμούν τις καφετέριες πολύ περισσότερο από τις ντισκοτέκ, που είναι πολύ 

διαδεδομένος τρόπος διασκέδασης των νέων. 

 Από μια άλλη έρευνα που πραγματοποιήθηκε περίπου πριν 20 χρόνια στην Ελλάδα, 

για τη διασκέδαση των νέων, προέκυψαν τα παρακάτω στοιχεία. Τα ποσοστά των 

ευκαιριακών επισκέψεων των αγοριών, ηλικίας 15 με 19ετών, σε ντισκοτέκ και άλλα 

χορευτικά κέντρα ήταν 34,5% με 3,5%, ενώ στα κορίτσια ίδιας ηλικίας τα ποσοστά αυτά 

έφταναν το 50%. 

Από την ίδια έρευνα προέκυψε ότι η συχνότητα των επισκέψεων των νέων που έχουν 

ηλικία μεταξύ 15 και 19 ετών στα εστιατόρια και τις ταβέρνες είναι περισσότερο ευκαιριακή 

παρά συστηματική. Το ποσοστό των νέων αυτών που επισκέπτονται συστηματικά τα κέντρα 

αυτά κυμαίνεται από 4% μέχρι 9,5% (Μυριζάκης, 1997). 

 

 

6.3.2 Λόγοι για τον τρόπο διασκέδασης των νέων 
 

 Οι νέοι που επισκέπτονται τα κέντρα διασκέδασης θέλουν να ξεχάσουν προσωρινά τις 

καθημερινές τους ασχολίες. Επιθυμούν να αποφύγουν τις δυσκολίες του κλειστού και 

μονότονου περιβάλλοντος του σχολείου, της κατοικίας ή της εργασίας τους, σε ένα 

καινούργιο περιβάλλον. Αυτό όμως που επιθυμούν πάνω από όλα είναι να περάσουν 

ευχάριστα και χαρούμενα τον ελεύθερο χρόνο τους, με τη συντροφιά των φίλων τους 

(Δαράκη, 1980). 

Ακόμα, οι νέοι συχνάζουν στα κέντρα διασκέδασης για να δημιουργήσουν γνωριμίες 

και στενές φιλικές σχέσεις, οι οποίες θα τους βοηθήσουν να ικανοποιήσουν τις αισθηματικές 

τους ανάγκες, αλλά και να ξεκουραστούν από τη σωματική και διανοητική τους κόπωση, και 

να ξεπεράσουν τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν στη καθημερινή τους ζωή. 

Ο χορός είναι ένας ακόμα λόγος που οι νέοι προτιμούν τις ντισκοτέκ και τα άλλα 

χορευτικά κέντρα. Ο χορός δεν γυμνάζει μόνο το σώμα αλλά αποτελεί μια μορφή 
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κοινωνικότητας. Για να χορέψουν σήμερα οι νέοι προτιμούν να πηγαίνουν κατά τη βραδινή 

τους συνήθως έξοδο στις πλησιέστερες ντισκοτέκ ή τα άλλα χορευτικά κέντρα που 

λειτουργούν στη περιοχή τους.  

Τα εστιατόρια και οι ταβέρνες είναι ένας ακόμα από τους ψυχαγωγικούς χώρους, στον 

οποίο πηγαίνουν οι νέοι για να φάνε και να πιούνε με τη συντροφιά φίλων, συναδέλφων (π.χ., 

από την εργασία τους), μελών της οικογένειάς τους ή άλλων συγγενών τους (Μυριζάκης, 

1997). 

 Σημαντική σε αυτό το σημείο είναι η παράθεση κάποιων ποσοστών που προέκυψαν 

για το κάπνισμα και τους εφήβους, αφού το κάπνισμα συμπεριλαμβάνεται τελικά μέσα στους 

τρόπους και χώρους που διασκεδάζουν οι νέοι. Έρευνα που έγινε στη Σουηδία και στις 

δυτικές χώρες της Ευρώπη έδειξε ότι το κάπνισμα είναι πολύ συνηθισμένο στα κορίτσια. Πιο 

συγκεκριμένα, το 38% των εφήβων αγοριών και το 36% των εφήβων κοριτσιών καπνίζουν, 

λέγοντας εφήβους εννοούμε παιδιά ηλικίας μεταξύ 14 και 15 ετών. Τα στοιχεία αυτά είναι 

αποθαρρυντικά, αφού πολύ νεαρά άτομα, βρίσκοντας ως δικαιολογία τη διασκέδαση σε 

διάφορους χώρους καταστρέφουν τον εαυτό τους (Stjerna and Lauritzen and Tillgren, 2004). 

 

 

6.3.3 Η οικονομική πηγή που καλύπτει τα έξοδα διασκέδασης των νέων 
 

 Επειδή, οι περισσότεροι νέοι ηλικίας 15 με 19 ετών ασχολούνται κατά τη διάρκεια 

του ελεύθερου χρόνου τους με την προετοιμασία των μαθημάτων του σχολείου, του 

φροντιστηρίου και των ξένων γλωσσών, αλλά και με τις αθλητικές ή και τις πολιτιστικές 

δραστηριότητες, δεν εργάζονται για να κερδίσουν χρήματα και γι’ αυτό εξαρτώνται 

οικονομικά από τους γονείς τους. 

Αν οι ίδιοι νέοι πληρώνουν τα έξοδα της διασκέδασής τους, τότε τα ποσοστά των 

ίδιων νέων που επισκέπτονται ευκαιριακά ή συστηματικά  τα ζαχαροπλαστεία, τις καφετέριες 

και τα fast-food είναι χαμηλά. 

Όταν τα έξοδα της ψυχαγωγίας των ίδιων νέων καλύπτονται από τους γονείς τους, τα 

ποσοστά των συστηματικών και των ευκαιριακών επισκέψεων αυξάνονται με στατιστικά 

σημαντικές διαφορές από τα αντίστοιχα ποσοστά των επισκέψεων, των οποίων η δαπάνη 

καλύπτεται από τα κέρδη της εργασίας των νέων.  

 Όσον αφορά τους μεγαλύτερους σε ομάδα ηλικιών νέους, 20 με 24 ετών, τα ποσοστά 

των συστηματικών και των ευκαιριακών τους επισκέψεων στα ζαχαροπλαστεία, τις 
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καφετέριες και τα fast-food διαφοροποιούνται από τα αντίστοιχα ποσοστά των μικρότερων σε 

ομάδα ηλικιών νέων. 

 Οι μεγαλύτεροι σε ομάδα ηλικιών νέοι (20 με 24 ετών) έχουν αρκετό χρόνο στη 

διάθεσή τους να εργασθούν και να κερδίσουν χρήματα. Αυτό συμβαίνει γιατί με την αύξηση 

της ηλικίας τους ή απογοητεύονται και εγκαταλείπουν ή έχουν αποπερατώσει ήδη τις 

σπουδές τους.  

Οι περισσότεροι από τους νέους αυτούς (και κυρίως τα αγόρια) εργάζονται, και 

αποδεσμεύονται από την οικονομική εξάρτηση των γονέων τους. Τα χρήματα που κερδίζουν 

οι νέοι αυτοί από την εργασία τους είναι απαραίτητα για τη διαβίωσή τους αλλά και για την 

απόκτηση αυτόνομης δράσης. Αποδεικνύεται ότι κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου 

τους οι νέοι αυτοί έχουν το περιθώριο να ρυθμίσουν και να οργανώσουν, σύμφωνα με τις 

επιθυμίες τους, τις δραστηριότητες που θα αναπτύξουν στην ατομική και κοινωνική τους 

ζωή. Μεταξύ των δραστηριοτήτων αυτών είναι ευνόητο ότι συμπεριλαμβάνεται και η 

ικανοποίηση των προσωπικών τους ψυχαγωγικών αναγκών. 

 Είναι προφανές και λογικό, οι νέοι αυτοί να επισκέπτονται συχνότερα και σε 

μεγαλύτερα ποσοστά τα ζαχαροπλαστεία, τις καφετέριες και τα fast-food, αφού τα έξοδα που 

κάνουν για αυτά τα καλύπτουν οι ίδιοι από το κόπο τους, και όχι από το κόπο των γονέων 

τους, όπως γίνεται με αυτούς που είναι μικρότεροι σε ηλικία. Αντίστοιχη είναι η συμμετοχή 

για τις ντισκοτέκ και τα χορευτικά κέντρα, όσων αφορά τους νέους και των δύο ηλικιακών 

κατηγοριών και την οικονομική για τη κάλυψη των εξόδων της διασκέδασης. 

Τα ποσοστά των συστηματικών και ευκαιριακών επισκέψεων των νέων της 

μικρότερης ομάδας ηλικιών (15 με 19) στα εστιατόρια και στις ταβέρνες είναι υψηλότερα, 

όταν οικονομική πηγή που καλύπτει τα έξοδα της ψυχαγωγίας είναι οι γονείς και όχι τα κέρδη 

της εργασίας τους. Αξιοπρόσεκτα είναι και τα ποσοστά (13%-19%) των νέων της ίδιας 

ομάδας ηλικιών που δηλώνουν ότι δεν πηγαίνουν καθόλου στα ίδια κέντρα, όταν τα έξοδα 

της ψυχαγωγίας καλύπτονται από τους γονείς τους. 

 Όσον αφορά τους μεγαλύτερους σε ηλικία, τα αγόρια ηλικίας 20με 24 ετών είναι οι 

τακτικότεροι θαμώνες των εστιατορίων και των ταβερνών από όλους τους νέους και των δύο 

ομάδων ηλικιών. Ειδικότερα, όταν τα χρήματα που ξοδεύουν για τη ψυχαγωγία τους 

προέρχονται από την εργασία τους. Όμως όταν τα έξοδα για αυτά τα κέντρα προέρχονται από 

τους γονείς τους, τα ποσοστά επισκέψεών τους είναι κατά πολύ μειωμένα. 

 Οι επισκέψεις των κοριτσιών της ίδιας ηλικίας (20 με 24 ετών) σε εστιατόρια και 

ταβέρνες είναι ούτως ή άλλως λίγες, είτε τα έξοδα τα καλύπτουν οι ίδιες, είτε τους τα 

καλύπτουν οι γονείς τους. 
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 Τα μπαρ και τις παμπ, οι νέοι των μικρότερων ηλικιών (15 με 19 ετών) δεν 

επισκέπτονται καθόλου αυτά τα κέντρα, όταν τα έξοδα για αυτά τους τα δίνουν οι γονείς 

τους. Επίσης, οι νέοι μεγαλύτερης ηλικίας (20 με 24 ετών) δεν επισκέπτονται καθόλου αυτά 

τα κέντρα, ανεξάρτητα από την οικονομική πηγή που τους καλύπτει αυτά τα έξοδα 

(Μυριζάκης, 1997). 

 

 

6.3.4 Η επίδραση των παραγόντων του φύλου, της ηλικίας και των 

ενδιαφερόντων στη διασκέδαση των νέων 
 

Η συχνότητα των συστηματικών και των ευκαιριακών επισκέψεων των νέων σε όλα 

τα κέντρα διασκέδασης, όπως είδαμε και παραπάνω, εξαρτάται από την οικονομική πηγή που 

καλύπτει τα έξοδα της ψυχαγωγίας.  

Τα αγόρια εμφανίζονται πιο ελεύθερα στις κινήσεις τους και σε μεγαλύτερο βαθμό 

ανεξαρτητοποιημένα από τα κορίτσια, σε όλες τις ψυχαγωγικές δραστηριότητες που απαιτούν 

έξοδο από το σπίτι. Το φύλο είναι ένας βασικός παράγοντας, ο οποίος επιδρά εντονότερα 

στην ανεξαρτητοποίηση των νέων από τον αντίστοιχο παράγοντα της ηλικίας. 

 Η προτεραιότητα που δίνεται σε κάθε οικονομική πηγή που καλύπτει τα έξοδα 

ψυχαγωγίας των νέων (π.χ., γονείς, εργασία των νέων) έχει άμεση σχέση με την ηλικία των 

νέων. Οι διαφορές όμως που υπάρχουν ανάμεσα στις δύο ομάδες ηλικιών των νέων δεν είναι 

μόνο διαφορές ηλικίας. Είναι συγχρόνως και διαφορές ενδιαφερόντων, γνώσεων, εμπειριών, 

βαθμού ωριμότητας και οικονομικής ανεξαρτησίας.  

Οι περισσότεροι από τους μεγαλύτερους σε ομάδα ηλικιών νέους έχουν τελειώσει τις 

σπουδές τους ή έχουν σταματήσει να σπουδάζουν, και εργάζονται για να κερδίσουν χρήματα 

και να συντηρήσουν τον εαυτό τους. Με την εργασιακή τους όμως απασχόληση 

αποδεσμεύονται από την οικονομική προστασία του οικογενειακού τους περιβάλλοντος και 

με τα χρήματα που κερδίζουν αποκτούν την οικονομική τους ανεξαρτησία. Επομένως σαν 

υπεύθυνα και ικανά άτομα παίρνουν τις αποφάσεις τους (π.χ., στη διαχείριση των χρημάτων 

που κερδίζουν από την εργασία τους) με δικές τους προσωπικές επιλογές. Η οικονομική τους 

ανεξαρτησία τους επιτρέπει να βελτιώσουν τις συνθήκες διαβίωσής τους και να 

χρησιμοποιήσουν ένα μέρος των χρημάτων που κερδίζουν από την εργασία τους για να 

διασκεδάσουν και να χαρούν τη ζωή τους (Μυριζάκης, 1997). 
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Στα πλαίσια αυτά, οι νέοι συμμετέχουν σε διάφορες κοινωνικές εκδηλώσεις, π.χ., 

γάμους, πανηγύρια, συνεστιάσεις συλλόγων, γενέθλια ή ονομαστικές εορτές, πάρτι κ.λ.π., ή 

ψυχαγωγούνται στα κέντρα διασκέδασης, στον κινηματογράφο, στο θέατρο, στις συναυλίες. 

Ακόμα μπορούν να ασχοληθούν με αθλητικές δραστηριότητες, να παρακολουθήσουν 

αθλητικούς αγώνες, να κάνουν εκδρομές και ταξίδια κ.λ.π. (Κατάκης, 1984). 

 

 

6.3.5 Η απομάκρυνση των νέων από τα λαϊκά κέντρα διασκέδασης: μύθος ή 

πραγματικότητα ; 

 
 Μία σημαντική έρευνα που έγινε για τη διασκέδαση των νέων. Τα αποτελέσματα 

σχετικά με τα λαϊκά κέντρα διασκέδασης ότι η συντριπτική πλειοψηφία των κοριτσιών (50% 

- 64%) και των αγοριών (48% - 56,5%) της μικρότερης ομάδας ηλικιών (15 με 19 ετών) 

δηλώνουν ότι δεν πηγαίνουν καθόλου στα σε αυτά τα κέντρα, όταν τα έξοδα της ψυχαγωγίας 

τους καλύπτονται από τους γονείς τους. Αλλά και τα αντίστοιχα ποσοστά των μεγαλύτερων 

σε ομάδα ηλικιών (20 με 24 ετών) νέων κυμαίνονται μεταξύ 11%-37% και ανεξάρτητα από 

την οικονομική πηγή που καλύπτει τα έξοδα. Πώς μπορούμε όμως να εξηγήσουμε τα χαμηλά 

ποσοστά των επισκέψεων των νέων σε αυτά τα κέντρα; 

Νομίζουμε ότι τα αίτια μπορούν να αναζητηθούν στους εξής κύριους παράγοντες: 

 Το είδος αυτό της διασκέδασης λαμβάνει χώρα συνήθως τις μεταμεσονύκτιες ώρες, 

και οι νέοι δεν έχουν αρκετό ελεύθερο χρόνο στη διάθεσή τους να ξενυχτούν. 

 Το κόστος της διασκέδασης αυτής είναι αρκετά υψηλό, και οι νέοι των χαμηλότερων, 

κυρίως, κοινωνικό-οικονομικών στρωμάτων δεν έχουν την οικονομική δυνατότητα να 

το αντιμετωπίσουν. 

 Οι γονείς δεν επιτρέπουν στα παιδιά τους, και πολύ περισσότερο στα κορίτσια αλλά 

και στα αγόρια της μικρότερης ομάδας ηλικιών, να διασκεδάσουν ελεύθερα και 

ανεξέλεγκτα κατά τις νυχτερινές ώρες. Η άποψη αυτή επιβεβαιώνεται από τα υψηλά 

ποσοστά των απαντήσεων των νέων που δηλώνουν ότι δεν πηγαίνουν καθόλου στα 

κέντρα αυτά, όταν οι γονείς τους καλύπτουν τα έξοδα ψυχαγωγίας (Μυριζάκης, 

1997). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7 

ΟΙ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΕΣ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ – ΤΑ ΑΓΑΘΑ ΚΑΙ ΟΙ 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 
 

 Επιλέξαμε να αφιερώσουμε ένα ολόκληρο κεφάλαιο στις βιομηχανίες του ελεύθερου 

χρόνου, γιατί εξαιτίας αυτών οι συνθήκες για τον ελεύθερο χρόνο, από την μία μεριά 

καλυτερεύουν. Από την άλλη μεριά μπορεί να πει κάποιος ότι χάριν στην εκμετάλλευση του 

ελεύθερου χρόνου, που σύμφωνα με πολλούς είναι ελεύθερο αγαθό, όπως ο αέρας που 

αναπνέουμε, δεν μπορεί να τον απολαύσει γιατί πρέπει να τον πληρώσει και δεν έχει αρκετά 

χρήματα για να το κάνει αυτό. Αυτές είναι οι πτυχές, του ελεύθερου χρόνου που θα 

εξετάσουμε σε αυτό το κεφάλαιο. 

 

 

7.1 Οι βιομηχανίες του ελεύθερου χρόνου 
 

Κατά τη διάρκεια αυτού του αιώνα υπάρχουν δραματικά κύματα, σε κάθε 

βιομηχανική κοινωνία και στις περισσότερες αναπτυσσόμενες χώρες, στη ποσότητα εργασίας 

– ελεύθερου χρόνου και στα ποσά των χρημάτων που δαπανούνται για αθλήματα, τουρισμό 

και άλλες μορφές αναψυχής και διασκέδασης. Οι βιομηχανίες του ελεύθερου χρόνου έχουν 

γίνει σημαντικοί επιχειρησιακοί τομείς για πολλές χώρες (Olszewska and Roberts, 1989). 

 Σύμφωνα με μια πρόσφατη εκτίμηση, ο αμερικάνικος πληθυσμός καταναλώνει κάθε 

χρόνο στις 135 από τις 365 μέρες του χρόνου, που υπολογίστηκαν με μεγάλη στατιστική 

απλοχεριά σαν «ελεύθερες».ενώ περί τα 32 δισεκατομμύρια δολάρια δίνονται για προϊόντα 

και υπηρεσίες της αγοράς του ελεύθερου χρόνου. Το ποσό αυτό είναι περίπου το διπλάσιο από 

τα έξοδα για αυτοκίνητα και το μισό από ότι ξοδεύεται για τη διατροφή.  

Για αυτό το λόγο, οι βιομηχανίες με τεράστια σημασία στην εθνική οικονομία και με 

μεγάλες προοπτικές ανάπτυξης, αφοσιώθηκαν στο έργο της ικανοποίησης των αναγκών, που 

δημιούργησαν οι μειώσεις του ωραρίου εργασίας. Στην Αμερική, οι βιομηχανίες αυτές, 

ονομάζονται leisure industries (βιομηχανίες του ελεύθερου χρόνου) και οι κοινωνιολόγοι των 

βιομηχανιών υμνούν την εξέλιξη και την ανάπτυξή τους. Η κατάσταση αυτή είναι ίδια και 

στην Ιταλία. Όπως είπε ο Βιττόριο Τζινκόνε «είχε ξεσπάσει η κρίση του ελεύθερου χρόνου 

(Toti, 1985). 
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Δεν θα μπορούσε να μην ισχύει η ίδια κατάσταση και στη Μεγάλη Βρετανία. Οι 

βρετανοί πρωθυπουργοί είχαν επιστήσει την προσοχή τους στην αυξανόμενη σημασία των 

βιομηχανιών ελεύθερου χρόνου, ως πηγή οικονομικής ανάπτυξης. 

 Σήμερα, οι δεξιότητες των επαγγελματικών προμηθευτών ελεύθερου χρόνου 

χρησιμοποιούνται, παράδοξα, για να υποστηρίξουν τον κόσμο της εργασίας και των 

χρημάτων και για να κρατήσουν την άτυπη ή οικονομία αυτοεξυπηρετήσεων στην ημέρα. Οι 

άνθρωποι πρέπει να συνεχίσουν για να χρηματοδοτήσουν τη συνεχώς αυξανόμενη ζήτηση για 

τα προϊόντα και τις υπηρεσίες ελεύθερου χρόνου. 

Παραδείγματος χάριν, ο αθλητισμός ήταν κάποτε μια δραστηριότητα που συνέβαινε 

στους δρόμους, στο πράσινο των χωριών κ.α. Ο όρος αθλητισμός για την αναψυχή έχει 

διαφορετική έννοια κατά τη διάρκεια των χρόνων από τη συμμετοχή ενός αθλητή σε μια 

σύγχρονη διοργάνωση Ολυμπιακών Αγώνων (Χρόνη, 2001, Kouthouris, 2006). Τώρα 

πραγματοποιείται στο τοπικό αθλητικό κέντρο που παρέχεται δαπανηρά από τις τοπικές 

αρχές και ρυθμίζεται από τους επαγγελματικούς διευθυντές. Τα παιδιά κάποτε πήγαιναν για 

παιχνίδι σε μέρη που ήταν κοντά στο σπίτι τους, σχετικά ασφαλή, όπου παππούδες, γιαγιάδες 

και γείτονες τα πρόσεχαν, σήμερα το παιχνίδι είναι οργανωμένο, από κάποιον εξειδικευμένο, 

και πραγματοποιείται σε διάφορα οργανωμένα κέντρα. Ο αθλητισμός και το παιχνίδι έχουν 

γίνει προϊόντα (Veal, 1987). 

 Καλό είναι σε αυτό το σημείο να επισημανθεί ότι η βιομηχανία του ελεύθερου χρόνου 

αποτελείται από συγκρότημα επιχειρήσεων οι οποίες στοχεύουν στη παραγωγή και 

αναπαραγωγή της καταναλωτικής ζήτησης για τα προϊόντα και τις υπηρεσίες του ελεύθερου 

χρόνου (Rojek, 1985, Veal, 1987). 

Οι κλάδοι, του ελεύθερου χρόνου περιέχουν το τουρισμό, τους τομείς εστιάσεως, τα 

αθλήματα, τη διασκέδαση εκτός σπιτιού και το μεγάλο τομέα των επικοινωνιών 

συμπεριλαμβανομένου της ποπ μουσικής, τα βίντεο, τη τηλεόραση, το ραδιόφωνο, τα 

περιοδικά και τα βιβλία. Η βιομηχανία αυτή επιδιώκει να οργανώσει τις δραστηριότητες του 

ελεύθερου χρόνου στις ακριβής αρχές της αγοράς π.χ. η αναζήτηση της συσσώρευσης του 

κέρδους αντί της ευχαρίστησης των κοινωνικών αναγκών.  

 Η βιομηχανία του ελεύθερου χρόνου χειρίζεται τα ανθρώπινα συναισθήματα ακόμα 

και μέσα στο πλαίσιο που νιώθουν τα άτομα πιο ελεύθερα π.χ. στο σπίτι. Η βιομηχανία αυτή 

ενθαρρύνει και ενισχύει το ναρκισσισμό της ανθρώπινης ταυτότητας. Η μάζα των 

παραγόμενων προϊόντων του ελεύθερου χρόνου παρουσιάζονται στα άτομα σαν μοναδικά και 

συναρπαστικά αξεσουάρ για το προσωπικό τρόπο ζωής. 
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 Συμπερασματικά, ο ελεύθερος χρόνος βασίζεται όλο και περισσότερο στις γραμμές 

των επιχειρήσεων. Δεν είναι όμως μόνο οι αναζητήσεις που δεσμεύουν τα άτομα αλλά και οι 

ικανότητες και οι ενέργειές τους. Υπάρχουν επίσης πολυάριθμες βιομηχανίες που είναι 

οργανωμένες ώστε να παράγουν ένα συνεχές κέρδος για τα κοινωνικά ενδιαφέροντα (Rojek, 

1985). 

 Μία πολύ αντιπροσωπευτική διατύπωση που απεικονίζει την όλη κατάσταση είναι ότι 

‘‘το «εγώ» της διασκέδασης είναι το εξειδικευμένο «εσείς» της διαφήμισης και της 

κατανάλωσης’’ (Πεφάνης, 1992). 

 

 

7.2 Τα αγαθά και οι υπηρεσίες του ελεύθερου χρόνου 
 

 Είναι δεκτό ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι βασική ανάγκη, όμως τα προϊόντα και οι 

υπηρεσίες του ελεύθερου χρόνου δεν είναι. Όμως τα πρόσφατα προϊόντα του ελεύθερου 

χρόνου δεν είναι ανάγκες και δεν είναι επιθυμίες, μέχρι οι παραγωγοί να τα εμφανίσουν 

στους καταναλωτές. Ήδη ο κόσμος μπορεί να επιβιώσει χωρίς home video-recorders, 

compact disc players, πάρκα θεάματος, αρωματικά και ηδύποτα. Η επιτυχία των στρατηγικών 

των επιχειρήσεων εξαρτάται από τις παραξενιές και τις ιδιοτροπίες των καταναλωτών. 

 Τα καινούργια διαρκή αγαθά που απευθύνονται και χρησιμοποιούνται από τους 

καταναλωτές δημιουργούν επιρροή στους καταναλωτές. Τα διάφορα μαγαζιά γεμίζουν τις 

βιτρίνες τους με διάφορα προϊόντα διασκέδασης για να προσελκύσουν τους καταναλωτές και 

το καταφέρνουν. Υπάρχει εξάρτηση των πωλήσεων από τις αμοιβές και τις τιμές. 

 Συμπληρωματικά, η τηλεόραση και τα ταξίδια με το αυτοκίνητο θα κυριαρχήσουν τα 

επόμενα χρόνια, καθώς έχει παρατηρηθεί ότι 800 με 900 εκατομμύρια Βρετανοί 

παρακολουθούσαν μία πολύ δημοφιλή σειρά που λεγόταν ‘‘Coronation Street’’ και 

κατατάσσεται στη διασκέδαση μέσα στο σπίτι. Πολλά άτομα πήγαιναν εκδρομή με το 

αυτοκίνητο στην εξοχή (Veal, 1987). 

 Καλό είναι να ειπωθεί ότι παρόλο που πολλά από τα αγαθά που είναι προς 

κατανάλωση, και τα οποία έχουν εμφανιστεί κατά τη διάρκεια του 20ου αιώνα, έχουν 

σχεδιαστεί ώστε να εξοικονομείται χρόνος, πολλά όμως από αυτά – και η τηλεόραση είναι 

ένα αντιπροσωπευτικό παράδειγμα – απαιτούν χρόνο για να τα απολαύσουμε (Veal, 1980). 

Το φαγητό καθορίζεται σαν το ουσιαστικό στοιχείο του «ανθρώπινου κεφαλαίου 

συντήρησης», αλλά είναι επίσης χρησιμοποιούμενο και αναπτυσσόμενο σαν βασική 
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δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου στις λιγότερο σημαντικές βιομηχανίες του ελεύθερου 

χρόνου: τα ξενοδοχεία, τα catering. Το σίγουρο πάντως είναι ότι στα μεταπολεμικά χρόνια 

υπάρχει τεράστια αύξηση στη κλίμακα και στη σειρά των προϊόντων και των υπηρεσιών του 

ελεύθερου χρόνου (Rojek, 1985). 

 

 

7.2.1 Τουρισμός  
 

 Ο τουρισμός είναι από πολύ παλιά ένας καλός οικονομικός πόρος για τα άτομα που 

ζούσαν και ζουν σε περιοχές, όπου εκμεταλλευόταν τουριστικά, είτε για το φυσικό τους 

κάλλος, είτε γιατί έχουν μία μαντική ιστορία και πολιτιστικά στοιχεία, είτε και για τα δύο. Η 

Ελλάδα κυρίως είναι ένας πολύ αντιπροσωπευτικό παράδειγμα του τελευταίου. 

 Ο τουρισμός έχει κυρίαρχη θέση σε πολλές κοινωνίες, ακόμα και σε εκείνες που δεν 

είναι ακόμα αρκετά ανεπτυγμένες. Ο τουρισμός φέρνει χρήματα σε κάθε χώρα, που αυτός 

είναι ανεπτυγμένος και εξελιγμένος. Όμως, ο τουρισμός μπορεί για κάποιους να είναι 

κερδισμένα χρήματα, για κάποιους άλλους είναι χρήματα για διασκέδαση, για χαρά, για 

ξεκούραση, ίσως θεωρούνται απλά έξοδα. Ο τουρισμός για κάποιους είναι ελεύθερος χρόνος. 

 Αυτό που προκύπτει είναι ότι ο τουρισμός θεωρείται σαν βιομηχανία μέσα στην οποία 

δημιουργούνται δουλειές και ο οποίος φέρνει ξένο συνάλλαγμα. Οι δουλειές αυτές 

δημιουργούνται από την εμπορική παροχή της ευχαρίστησης και της διασκέδασης στους 

ξένους τουρίστες και στους μόνιμους κάτοικους αυτών των χωρών, στον ελεύθερο χρόνο 

τους. Πολύ συχνά, οι άνθρωποι περιμένουν να επιδοτείται ο ελεύθερος χρόνος τους, δεν 

έχουν καταλάβει όμως ότι όταν οι άνθρωποι πληρώνουν την ευχαρίστησή τους, δημιουργούν 

δουλειά για κάποιον άλλο (Veal, 1987). 

 Πριν ξεκινήσουμε όμως να παραθέτουμε πιο συγκεκριμένα στοιχεία για τον τουρισμό 

καλό είναι να παρουσιάσουμε έναν ορισμό που έχει δοθεί για αυτόν. Σύμφωνα με τον ορισμό 

που δόθηκε από Σχολή της Βέρνης: « Τουρισμός είναι οι σχέσεις και τα φαινόμενα που 

προκαλούνται από τη διαμονή των ξένων σε μια περιοχή σε κύρια, μόνιμη ή προσωρινή 

βάση, από τη στιγμή που δεν υπάρχει πρόθεση διαμονής για κερδοφόρες δραστηριότητες» 

(Λογοθέτης, 1988). 

 Βάσει αυτού του ορισμού ο τουρισμός μπορεί να διατυπωθεί ως «μια προσωρινή 

κίνηση ανθρώπων από το μέρος της μόνιμης διαμονής τους σε ένα άλλο μέρος για την 
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ικανοποίηση των προσωπικών αναγκών τους και σαν την οργανωμένη προσπάθεια για την 

προσέλκυση, την υποδοχή και τη φιλοξενία αυτών των ανθρώπων» (Λογοθέτης, 1988). 

Ξεκινώντας την ανάλυση του τουρισμού σε σχέση με τον ελεύθερο χρόνο 

αναφέρουμε ένα σημαντικό γεγονός. Το γεγονός αυτό είναι η θεαματική ανάπτυξη στις 

δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου στην Ουγγαρία το 1980 έγινε από τους επισκέπτες 

που δέχτηκε από άλλες χώρες. Το 1985 μια χώρα με πληθυσμό 10,5 εκατομμύρια (Ουγγαρία) 

δέχεται 16 εκατομμύρια ξένους επισκέπτες ετησίως. Ένα ακόμα αντιπροσωπευτικό 

παράδειγμα αυτής της διατύπωσης είναι το σκι στις Άλπεις. Το άθλημα αυτό είναι πολύ 

διασκεδαστικό, για όσους ξέρουν, αλλά και πολύ προσοδοφόρο για όσους έχουν εξοπλισμό 

και άλλα είδη για το σκι (Olszewska and Roberts, 1989, Needham and Rollins, 2005). 

 Αναλύσεις στον τουριστικό χώρο παραθέτουν την εμφάνιση ενός νέου τύπου 

τουρίστα. Ο νέος αυτός τύπος έχει μεγαλύτερο ελεύθερο χρόνο, περισσότερη οικονομική 

ευχέρεια καλύτερη πληροφόρηση και περισσότερα μέρη που τους συμφέρουν και 

ενδιαφέρονται να επισκεπτούν. Οι συνθήκες εργασίας επιβάλλουν στις διακοπές επιστροφή 

στη φύση για χαλάρωση (Godall and Asworth, 1985, Potthoff, 1991). Αυτοί που ζουν σε ένα 

αστικό περιβάλλον επιθυμούν ένα αγροτικό περιβάλλον για να διώξουν το άγχος και να 

χρησιμοποιήσουν τις διακοπές τους ακριβώς για το σκοπό που υπάρχουν. Αυτό οδηγεί 

πλήθος ανθρώπων να αναζητούν εμπειρίες στον αγροτικό χώρο (Middleton, 1982, Τσάρτας, 

1989, Gannon, 1991, Keane, 1992, Pigram, 1993). 

 Ο τουρισμός κατηγοριοποιείται με βάση τους σκοπούς και τα κίνητρα των ατόμων 

που κάνουν τουρισμό, τις μορφές οργάνωσης- συμμετοχής, τα σχήματα συμπεριφοράς και 

την κοινωνικο-οικονομική θέση των τουριστών και το χώρο- χρόνο εκδήλωσης των 

τουριστικών δραστηριοτήτων. Υπάρχουν 3 κατηγορίες τουρισμού. Στην πρώτη κατηγορία 

ανήκει ο τουρισμός διακοπών- αναψυχής, ο επαγγελματικός τουρισμός και ο ιαματικός 

τουρισμός. Στη δεύτερη κατηγορία περιλαμβάνονται ο μαζικός, ο ατομικός και ο κοινωνικός 

τουρισμός. Στην τρίτη και τελευταία κατηγορία εντάσσεται ο χειμερινός τουρισμός, ο θερινός 

τουρισμός, ο ορεινός τουρισμός, ο θαλάσσιος τουρισμός και ο αγροτουρισμός (Κομίλης, 

1986).   

Στις μέρες μας, μια αρκετά διαδεδομένη και προσοδοφόρα μορφή εναλλακτικού 

τουρισμού είναι ο τουρισμός ορειβασίας, που ανήκει στη πιο πλατειά κατηγορία τουρισμό το 

τουρισμό περιπέτειας. Τη μορφή αυτού του τουρισμού την έχουν δοκιμάσει όλα τα άτομα 

των, υποτιθέμενων, καλών οικογενειών. Επίσης η μορφή αυτού του τουρισμού ανήκει στη 

κατηγορία του τουρισμού περιπέτειας και οι κάτοικοι που έχουν φτιάξει ειδικά καταλύματα 
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σε αυτές τις περιοχές έχουν αρκετά έσοδα από αυτό το τουρισμό. Βουνά, λίμνες, ωκεανοί, 

είναι μερικά από τα τοπία και τα μέρη που αξιοποιούνται από το τουρισμό περιπέτειας. 

 Μιας και ο τουρισμός περιπέτειας είναι αρκετά διαδεδομένος έχει δοθεί ορισμός για 

αυτόν που λέει ότι ο τουρισμός περιπέτειας είναι μια δραστηριότητα που γίνεται εκτός 

σπιτιού, σε ασυνήθιστα, εξωτικά και άγρια μέρη. Ο τουρισμός αυτός περιλαμβάνει: 

 ενθουσιασμό, 

 πρόκληση και ανασφάλεια 

 ρίσκο 

 κίνδυνο και 

 κάνει τα άτομα να ξεφεύγουν (Beedie and Hundson, 2003, Page and Bentley and 

Walker, 2005). 

 Σε αυτό το σημείο καλό είναι να καταγραφεί ότι οι έρευνες που έχουν γίνει για την 

αναψυχή και τον τουρισμό έχουν ως κέντρο των επισκέπτη ή αλλιώς τον ενδιαφερόμενο. 

Αυτό σημαίνει ότι όλοι όσοι προσπαθούν να φιλοξενήσουν τους επισκέπτες στον τόπο τους, 

προσπαθούν για το καλύτερο και ανεβάζουν το επίπεδο και τη ποιότητα του τουρισμού, χωρίς 

τις περισσότερες φορές να το καταλαβαίνουν κιόλας. Επειδή, κάποιοι προτιμούν το 

πρόσκαιρο κέρδος. 

 Εκτός από όλα τα παραπάνω ένα ακόμα όμως στοιχείο επιρροής του τουρισμού είναι 

τα είδη αυτών των επισκεπτών ή αλλιώς των ενδιαφερομένων. Ο Shelby και ο Shindler έχουν 

παρατηρήσει σημαντικές αλλαγές μεταξύ των διαφόρων κατηγοριών. Οι επισκέπτες 

παλαιότερα δεν ήταν τόσο απαιτητικοί, αφού οι παροχές και οι δυνατότητες της διασκέδασης 

ήταν πολύ λιγότερες, σήμερα τα πράγματα είναι εντελώς διαφορετικά και φυσικά που έντονα 

και απαιτητικά (Needham and Rollins, 2005). 

 Μιλώντας για παράγοντες επιρροής υπάρχουν κάποιοι ακόμα που επηρεάζουν τον 

τουρισμό. Έρευνες έχουν δείξει ότι αυτοί οι παράγοντες είναι ο καιρός, το κλίμα, η 

τεχνολογική εξέλιξη, τα αυτοκίνητα κα γενικά η παρεμβολή του ανθρώπου στο περιβάλλον. 

 Πιο συγκεκριμένα, ο καιρός είναι εκείνος που αρκετές φορές προδιαθέτει τα άτομα να 

πάνε ή να μην πάνε διακοπές, που με τη σειρά τους είναι συστατικό στοιχείο του τουρισμού. 

Ένας καλός καιρός κάνει τα άτομα να βγουν, να θέλουν να διασκεδάσουν, να πάνε διακοπές, 

δεν είναι εξάλλου τυχαίο ότι ο τουρισμός αυξάνεται το καλοκαίρι. Από την άλλη μεριά είναι 

κάποιοι που και με άσκημο καιρό πάνε σε μέρη, κάνουν ταξίδια, το παραπάνω παράδειγμα 

του χειμερινού σκι είναι πολύ αντιπροσωπευτικό αυτού.  

 Το κλίμα κάθε περιοχής είναι ένας ακόμα παράγοντας που επηρεάζει το τουρισμό. Τα 

άτομα μπορεί να θέλουν να κάνουν διακοπές είτε σε μέρη με πολύ ζέστη, είτε με πολύ κρύο. 
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Σίγουρα όμως δεν θα προτιμούσαν ένα μέρος με ακραία φαινόμενα, κάποια παραδείγματα 

είναι το τσουνάμι και οι συχνοί σεισμοί στη Ζάκυνθο, τα γεγονότα αυτά ήρθαν στο 

προσκήνιο πρόσφατα, αλλά τα άτομα που ήθελαν να κάνουν διακοπές σε αυτά τα μέρη 

σίγουρα θα είχαν επηρεαστεί από αυτά τα φαινόμενα. 

 Μια όμως πιθανολογούμενη αλλαγή του καιρού και του κλίματος απαιτεί 

περισσότερα αγαθά, όπως είναι το νερό, ο κλιματισμός, το ηλεκτρικό ρεύμα. Τα αγαθά αυτά 

όμως επιβαρύνουν το περιβάλλον, έχουμε μία αρνητική επιρροή για το τουρισμό. Οι 

καταστάσεις αυτές οδηγούν σε αυξημένες δαπάνες, όπως και τα μεγάλα ταξίδια, η βενζίνη 

που χρειάζεται το αυτοκίνητο, τα ατυχήματα που ενδεχομένως μπορούν να συμβούν και τόσα 

άλλα, που τελικά αποτρέπουν τα άτομα από τις διακοπές, τα ταξίδια και τον τουρισμό (Bode 

and Hapke and Zisler, 2003, Hamilton and Maddison and Tol, 2005, Martin, 2005). 

 Από όλα τα παραπάνω μπορούμε να συμπεράνουμε ότι ο τουρισμός είναι πολλές 

φορές εποχιακή τάση. 

 Ο πολιτισμός, η κουλτούρα και η ιστορία κάθε τόπου είναι ένας ακόμα θετικός 

παράγοντας για τον τουρισμό. Αυτό μπορούμε εύκολα να το διαπιστώσουμε από μια απλή 

επίσκεψη σε ένα μουσείο ή αρχαιολογικό χώρο της Αθήνας κατά τους καλοκαιρινούς μήνες, 

ή γενικά κατά τη διάρκεια υψηλής τουριστικής κίνησης. Εξάλλου δεν υπάρχουν πολλοί που 

δεν γνωρίζουν ή που δεν θέλουν να επισκεφθούν τον Παρθενώνα και την Ακρόπολη 

(Scantlebury, 2003). 

 Άλλοι παράγοντες που επηρεάζουν τον τουρισμό και ως εκ τούτου τον ελεύθερο 

χρόνο, αφού ο τουρισμός προϋποθέτει την ύπαρξη ελεύθερου χρόνου, είναι η επικαιρότητα 

και ο εξωτερικοί παράγοντες. Ένα παράδειγμα και των δύο αυτών παραγόντων είναι οι 

τρομοκρατικές επιθέσεις. Τα κράτη που ανησυχούν για τέτοιου είδους επιθέσεις, αν και 

κανένα κράτος δεν πρέπει τελικά να είναι ήσυχο, ανησυχούν πρωταρχικά και για το τουρισμό 

τους, αφού πολλές ματαιώσεις ταξιδιών έχουν γίνει για τέτοιους λόγους (Page and Bentley 

and Walker, 2005). 

 Ένας ακόμα παράγοντας θετικής επιρροής ενός είδους τουρισμού είναι τα 

πανεπιστήμια, Πανεπιστημιακός Τουρισμός. Το θέμα αυτό των πανεπιστημίων είναι και πολύ 

επίκαιρο. Τα πανεπιστήμια φέρνουν ξένο συνάλλαγμα στις διάφορες περιοχές με δικαιολογία 

φυσικά τη μόρφωση (Tribe, 2006, Αποστολόπουλος και Σδράλη, 2006). Αυτή η διατύπωση 

αφορά περισσότερο τα ξένα πανεπιστήμια, όμως και τα ελληνικά πανεπιστήμια έχουν επίσης 

συμμετοχή σε αυτό. Είδαμε ότι πολλοί είναι εκείνοι που αντέδρασαν με τη μείωση του 

αριθμού των φοιτητών σε διάφορες περιοχές και τη πιθανή συνένωση πανεπιστημίων, αφού 
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θα μειωθούν τα έσοδα των «φοιτητικών» μαγαζιών των περιοχών και επίσης τα έσοδα 

εκείνων που νοίκιαζαν σπίτια σε εκείνες τις περιοχές. 

 Το συμπέρασμα που προκύπτει είναι ότι ένας εύρος επιρροών στα θέματα του 

τουρισμού που ταυτόχρονα συνδέονται και με τον ελεύθερο χρόνο. Υπάρχει ένας κύκλος 

επιρροών μεταξύ τουρισμού, ελεύθερου χρόνου και χρήματος, το οποίο τελικά υποκινεί τα 

πάντα. Το γεγονός όμως είναι ότι ο τουρισμός στις μέρες μας είναι μία πολύ προσοδοφόρα 

(τόσο σε εθνικό, όσο και σε διεθνές επίπεδο) βιομηχανία (Smith, 2005). 

 

 

7.3 Ο παράγοντας κράτος στις βιομηχανίες του ελεύθερου χρόνου-τα κέρδη 

που επωμίζεται- τα μέτρα που λαμβάνει 
 

 Κάποιες δραστηριότητες του ελεύθερο χρόνου, κυρίως τα αθλήματα και οι 

παραδοσιακές τέχνες, έχουν υποστηριχτεί σε μεγάλο βαθμό από την κυβέρνηση της Μεγάλης 

Βρετανίας, και γενικά από πολλές κυβερνήσεις, στις αναπτυγμένες κοινωνίες (Olszewska and 

Roberts, 1989). 

 Στις χώρες με μικτές οικονομίες ο δημόσιος τομέας, δηλαδή το κράτος, είναι 

ανακατεμένο με τον ελεύθερο χρόνο με τρεις διαφορετικούς τρόπους. Αυτοί οι τρόποι είναι: 

για να ενθαρρύνει και να επιδοτήσει ορισμένες δραστηριότητες, να ελέγξει και να 

αποθαρρύνει ορισμένες άλλες δραστηριότητες και τέλος για να χρησιμοποιήσει άλλες 

δραστηριότητες, ώστε να έχει οικονομικές και πολιτικές άκρες.  

Δύο παραδείγματα επιδοτήσεων του κράτους είναι τα αθλήματα και οι τέχνες, αυτές 

οι επιδοτήσεις φυσικά υπολογίζονται στα δημόσια έξοδα. Αυτό το κάνει για να προωθήσει 

αυτές τις δραστηριότητες. Από την άλλη μεριά, όταν θέλει να ελέγξει και να αποθαρρύνει 

κάποιες δραστηριότητες, επιβάλλει βαριά φορολογία, ένα τέτοιο δύο τέτοια παραδείγματα 

είναι τα καζίνο και το αλκοόλ. Ένα ακόμα επίσης παράδειγμα ελέγχου του κράτους είναι ο 

νόμος, ο οποίος στη Βρετανία, αντιπροσωπεύει μία από τις πιο διαδεδομένες μορφές ελέγχου 

του ελεύθερου χρόνο των ατόμων, είναι ο έλεγχος των ωρών λειτουργίας των μπαρ. 

Επίσης, η βιομηχανία του ελεύθερου χρόνου όπως ο τουρισμός ή τα μεγάλα γεγονότα, 

π.χ. Ολυμπιακοί Αγώνες, χρησιμοποιούνται από το κράτος για οικονομικούς και πολιτικούς 

λόγους. Το μέλλον αυτών των δραστηριοτήτων εξαρτάται από τις κινήσεις της κυβέρνησης. 

 Το κράτος εμπλέκεται στην επιδότηση, στην παροχή και στη προώθηση ορισμένων 

μορφών δραστηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου για πολλούς λόγους. Πρωτίστως, αυτοί οι 
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λόγοι έχουν να κάνουν με τα οφέλη, τα οποία είναι περισσότερα για τη κοινότητα, όταν 

κάποιος ασχολείται με αυτές τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου και οι οποίες είναι 

σημαντικές για το καθένα ξεχωριστά που συμμετέχει. Για παράδειγμα, η κοινότητα «σώζει» 

χρήματα, όταν «σώζει» ζωές ή μειώνοντας τις αρρώστιες, βελτιώνοντας την υγεία μέσα από 

την άσκηση. Μπορεί να σώσει τις κοινωνικές υπηρεσίες και τις υπηρεσίες που ευημερούν, 

εάν οι ηλικιωμένοι ή τα άτομα με ειδικές ανάγκες μείνουν φυσικά και πνευματικά ενεργά 

μέσα από προγράμματα διασκέδασης. Μπορεί να σώσουμε σε οικονομικούς ή μη 

οικονομικούς όρους, αν οι νέοι, ειδικότερα, πειστούν να ασχολούνται με αβλαβής 

δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου, αντί να κάνουν βανδαλισμούς. Όλα τα παραπάνω 

δικαιολογούν τα έξοδα των δημόσιων πηγών σε ότι μπορεί να κληθεί «προληπτικό φάρμακο» 

των υπηρεσιών του ελεύθερου χρόνου. 

 Τα παραπάνω αίτια εμπνέουν ένα ευρύ φάσμα υπηρεσιών, όπως πισίνες κολύμβησης, 

αθλήματα και κέντρα για άσκηση των δραστηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου, πάρκα, κέντρα 

νεολαίας, κέντρα για ηλικιωμένους και για άτομα με ειδικές ανάγκες και εγκαταστάσεις για 

τις τέχνες. Στη Βρετανία η κλίμακα των δημόσιων υπηρεσιών του ελεύθερου χρόνου είναι 

ουσιαστικά στα καθαρά έξοδα και βρίσκονται στο ύψος των $1.5 δισεκατομμυρίων. Αυτή, η 

κλίμακα, έχει αυξηθεί γρηγορότερα από το ποσοστό του πληθωρισμού τα τελευταία χρόνια. 

 Άλλη περιοχή που εμπλέκεται το κράτος είναι ο τουρισμός, όπου θεωρείται σαν 

βιομηχανία μέσα στην οποία δημιουργούνται δουλειές και φέρνει ξένο συνάλλαγμα, όπως 

ειπώθηκε και στο 7.2.1. 

 Επομένως, το κράτος εκμεταλλεύεται τον ελεύθερο χρόνο με πολλούς τρόπους και για 

αυτό το μέλλον μερικών δραστηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου εξαρτάται από το πώς τις 

βλέπει η κυβέρνηση και τις αποκομίζει από αυτές. Στη κατηγορία της εκμετάλλευσης 

εντάσσεται η χρησιμοποίηση ορισμένων δραστηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου για να 

φτάσει σε πολύ υψηλά επίπεδα η φορολογία, και αυτό είναι συνδεδεμένο με τους ελέγχους 

που αναφέρθηκαν παραπάνω (Veal, 1987). 

 Η μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα του κρατικού ελέγχου έχει ορισμένες επιπτώσεις, 

όπως είναι λογικό, σε όλες αυτές τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου (Ελίας και 

Ντάνινγκ, 1998). 
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7.3.1 Τα οφέλη και τα κέρδη του κράτους από τα τυχερά παιχνίδια και το 

τζόγο 
 

 Στην Αμερική σύμφωνα με τις εκτιμήσεις για τα συνολικά μεγέθη των διαφόρων 

νόμιμων τυχερών παιχνιδιών το 1986, τα λαχεία αναλογούσαν στο 8% περίπου των 

συνολικών ακαθάριστων εισπράξεων (το τζίρου), αλλά συνεισέφεραν το 37% περίπου των 

συνολικών ακαθάριστων εσόδων του δημοσίου από τα τυχερά παιχνίδια. Το ποσοστό της 

αξίας που παρακρατείται από τα λαχεία ανερχόταν στο 51%. Αντίθετα στα καζίνο 

αναλογούσε το 78% των συνολικών ακαθάριστων εισπράξεων και μόνο το 34% των 

ακαθάριστων εσόδων. 

 Στην Ισπανία επειδή λειτουργούν πολλά τυχερά παιχνίδια στον ιδιωτικό τομέα, τα 

τυχερά αυτά παιχνίδια προσφέρουν στο κράτος μόνο το ένα τρίτο των συνολικών εισπράξεών 

τους, παρόλο που τα κρατικά αυτά λαχεία και τα παιχνίδια λειτουργούν εδώ και 200 χρόνια 

σε αυτή τη χώρα. 

 Η «βιομηχανία του τζόγο», όπως αποκαλείται το σύνολο των τυχερών παιχνιδιών, 

είναι ένας συνεχώς κα διεθνώς επεκτεινόμενος κλάδος, από την Νότιο Αφρική μέχρι την Άπω 

Ανατολή. Τα έσοδα των λαχείων, που αποτελούν την πιο προσοδοφόρα για τον κρατικό 

προϋπολογισμό μορφή τυχερών παιχνιδιών, αυξήθηκαν κατά 50% τα τελευταία πέντε χρόνια 

σε όλο τον κόσμο και έφθασαν τα 100 δισεκατομμύρια δολάρια στην Αμερική. 

Παρά, όμως, τις θεαματικές επιδόσεις ο κλάδος απειλείται από το κορεσμό και τη 

κούραση που προκαλεί στο κοινό η έλλειψη συχνής ανανέωσης. Ορισμένοι ήδη μιλούν για 

περιοδικούς κύκλους στη πορεία της ζήτησης. 

 Τα λαχεία δεν είναι μόνο ένα καταναλωτικό «προϊόν» αλλά και ένα μέσο 

χρηματοδότησης του Δημοσίου. Αποτελούν μια σημαντική «υπηρεσία» που προσφέρεται από 

το Δημόσιο και δημιουργούν δαπάνη από τη μεριά των καταναλωτών και αντίστοιχα έσοδα 

για το κράτος. 

 Στη διεθνή βιβλιογραφία τα δημόσια έσοδα, από τη διοργάνωση των τυχερών 

παιχνιδιών συνδυαζόμενα με την εθελοντική συμμετοχή του κοινού, θεωρούνται ότι 

αποτελούν ένα είδος ανώδυνης «φορολογίας», με κύριο χαρακτηριστικό την αγόγγυστη 

συμμετοχή των παικτών (Ξυδέας, Κουνάρης, Κώτση, Παπαδημητρίου, Ρεζίτη, Σπαθή και 

Χειμωνίτη – Τερροβίτη, 2000). 

 Η πραγματικότητα είναι πάντως ότι οι κυβερνήσεις έχουν να επιλέξουν ανάμεσα σε 

δύο δρόμους. Ο ένας δρόμος είναι να χρησιμοποιήσει και να αξιοποιήσει παραγωγικά τους 
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φόρους που παίρνει από τους πολίτες και η άλλη είναι να μην τους αξιοποιήσει και όλοι στο 

τέλος να έχουν παράπονα (Adam and Bevan, 2005). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8 

ΔΑΠΑΝΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ 
 

 Σε αυτό το κεφάλαιο της παρούσας εργασίας θα ασχοληθούμε με τα στοιχεία που 

συλλέξαμε από βιβλιογραφικές πηγές για τις δαπάνες του ελεύθερου χρόνου. Πιο 

συγκεκριμένα, θα αναφερθούμε στις δαπάνες για τα αγαθά και τις υπηρεσίες του ελεύθερου 

χρόνου, μιας και αυτά είναι καινούργια σημεία και καινούργιες δαπάνες των καιρών μας. 

Επίσης θα ασχοληθούμε με τις δαπάνες που κάνουμε για τα αθλήματα και τις διακοπές μας, 

καθώς επίσης και για τις δαπάνες της ψυχαγωγίας, αλλά και του τζόγου. 

 Πριν ξεκινήσουμε όμως καλό είναι να αναφέρουμε ότι τα άτομα στη Μεγάλη 

Βρετανία, και όχι μόνο, έχουν αυξημένα πραγματικά έξοδα. Αυτό συμβαίνει γιατί τα 

τελευταία σαράντα με πενήντα χρόνια έχουν βελτιώσει την οικονομική τους κατάσταση. 

Αυτό μπορούμε να πούμε ότι υπάρχουν και πολύ καλύτερες συνθήκες διαβίωσης.  

Τα άτομα έχουν περισσότερες ευκαιρίες να αυξήσουν τις δραστηριότητες που 

πραγματοποιούν κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους, καθώς ταυτόχρονα 

αυξάνονται και οι εγκαταστάσεις που φτιάχνει το κράτος για να περνάνε τα άτομα τον 

ελεύθερο χρόνο τους (πάρκα, αθλητικές εγκαταστάσεις). Το αποτέλεσμα της κατάστασης 

αυτής είναι να αυξάνεται η χρησιμότητα που αντλούν οι άνθρωποι από τη κατανάλωση 

(Jackson and Marks, 1999). 

 

 

8.1 Δαπάνες για τις δραστηριότητες, τις υπηρεσίες και τα αγαθά του 

ελεύθερου χρόνου 
 

 Στις σημερινές κοινωνίες δεν είναι παράδοξο που οι δραστηριότητες του ελεύθερου 

χρόνου εντάσσονται αυστηρά στο εμπορευματικό δίκτυο της κατανάλωσης, αφού ακόμα και 

ένας σύντομος περίπατος στην εξοχή απαιτεί να πληρώσει κανείς αρκετά λίτρα βενζίνης ή 

ένα εισιτήριο. Επομένως, από τη πλευρά εκείνου που ξοδεύει ενέργεια και χρήμα, οι επιλογές 

του ελεύθερου χρόνου γίνονται αντικείμενο οικονομικού υπολογισμού. Για να απολαύσουμε 

τον ελεύθερο χρόνο «πληρώνουμε, κουραζόμαστε, φλεγόμαστε και πεθαίνουμε στους 

δρόμους» (Κορωναίου, 1996). 

 Ο Vickerman σημειώνει ότι μεταξύ 1970 - 1977 τα έξοδα για τον ελεύθερο χρόνο στο 

Ηνωμένο Βασίλειο αυξάνονται κατά 3,6%. Κατά τη διάρκεια της ίδιας περιόδου τα έξοδα για 
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τηλεόραση, ραδιόφωνο και ακουστικό εξοπλισμό αυξήθηκαν κατά 9,5%, ενώ τα έξοδα για 

άθληση και διασκέδαση ανέβηκαν κοντά στο 8%. 

 Από τη μεριά τους ο Martin και ο Mason επισημαίνουν την αναπτυσσόμενη σημασία 

της έννοιας του ελεύθερου χρόνου στην οικονομία του Ηνωμένου Βασιλείου, καθώς επίσης 

και την ανακατανομή του εθνικού προϋπολογισμού μακριά από τη σχόλη. Ήδη σημειώνεται 

ότι το 1981 το ένα τρίτο των Βρετανών καταναλωτών ξοδεύουν τα χρήματά τους στα αγαθά 

και τις υπηρεσίες που είναι σχετικά με τον ελεύθερο χρόνο. Την ίδια χρονιά υπολογίστηκε ότι 

η εργασία πήρε μόνο το 10% του συνολικού χρόνου των Βρετανών (Rojek, 1985). 

 Οι Martin και Mason είδαν τα έξοδα για τον ελεύθερο χρόνο στη Βρετανία να 

αυξάνονται από 7,6 εκατομμύρια το 1977 σε 10,2 εκατομμύρια το 1982. Αυτή είναι μια 

αύξηση από το 20% στο 22% των συνολικών καταναλωτικών εξόδων (Veal, 1980). 

 Καλό παράδειγμα είναι επίσης, ότι στα τέλη του αιώνα οι ετήσιες εξουσιοδοτήσεις για 

διακοπές στη Μεγάλη Βρετανία για κάποιον πλήρους απασχόλησης εργαζόμενο θα πλησίαζε 

τις έξι εβδομάδες σε σχέση με ισχύουσες τέσσερις και οι ώρες εργασίας θα πλησιάζουν τις 35 

ώρες σε σχέση με τις ισχύουσες 40. Ήδη ο ελεύθερος χρόνος αυξάνεται. Το μερίδιο των 

εξόδων των καταναλωτών που αφιερώνεται στον ελεύθερο χρόνο τους συνεχώς αυξάνεται, 

όσο οι άνθρωποι γίνονται καλύτεροι. Οπότε οι βιομηχανίες του ελεύθερου χρόνου θα 

δοκιμάσουν ένα γρηγορότερο ποσοστό αύξησης, σε σχέση με τις υπόλοιπες οικονομίες (Veal, 

1987). 

 Στη Μεγάλη Βρετανία το μέσο νοικοκυριό δαπάνα συνολικά £398 την εβδομάδα 

σύμφωνα με το νέο Ependiture and Food Survey (EFS) που εκδίδεται από το Office for 

National Statistics. Από αυτά τα έξοδα £54 την εβδομάδα, για εκείνους με έναν μέσο μισθό, 

δαπανούνται για την αναψυχή και το πολιτισμό, ενώ τα £33 την εβδομάδα για τα εστιατόρια 

και τα ξενοδοχεία. Στην αναψυχή και το πολιτισμό εντάσσεται η τηλεόραση, τα κομπιούτερ, 

οι εφημερίδες, τα βιβλία, οι υπηρεσίες του ελεύθερου χρόνου και τα πακέτα διακοπών. 

 Σύμφωνα με την ίδια έρευνα για έναν άντρα και μια γυναίκα που δεν έχουν 

συνταξιοδοτηθεί η αναψυχή και ο πολιτισμός είναι τα μεγαλύτερο έξοδο £37 την εβδομάδα, 

το 14% των συνολικών εξόδων. 

 Σημαντικό επίσης είναι το στοιχείο ότι το 50% των παραπάνω νοικοκυριών της 

Μεγάλης Βρετανίας το 2001 – 2002 έχουν στο σπίτι τους κομπιούτερ, υψηλότερο ποσοστό 

από αυτό που υπήρχε το προηγούμενο χρόνο, που ήταν 44%. 

 Τα αγαθά και οι υπηρεσίες του ελεύθερου χρόνου είναι μία από τις μεγαλύτερες 

κατηγορίες που ξοδεύονται πολλά χρήματα. Παράδειγμα η Μεγάλη Βρετανία που κατά μέσο 

όρο εκεί δαπανούνται £72 την εβδομάδα για τα αγαθά και τις υπηρεσίες αυτές. Από την ίδια 
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έρευνα στην ίδια χώρα προέκυψε ότι τα μέσα έξοδα για το τζόγο (που αναμφισβήτητα 

θεωρείτε δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου) £3.70 την εβδομάδα, ενώ £2.50 δαπανούνται 

για τις λαχειοφόρες αγορές (National Statistics, 2003). 

 Τα έξοδα για τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου εκείνων με το υψηλότερο 

εισόδημα – οι ευδιάκριτοι καταναλωτές, όπως λέει ο Veblen – είναι έντονα και συμπιεσμένα, 

αντί ομοιόμορφα μετρημένα κατά τη διάρκεια του έτους (Vogel, 2001). 

 Υποστηρίζεται ότι αυτόν τον αιώνα είναι σύνηθες πολλοί να θεωρούν ότι τα έξοδα 

του ελεύθερου χρόνου περιττά έξοδα (Bittman, 1998). 

 

 

8.2 Δαπάνες για αθλήματα και πακέτα διακοπών 

 
 Τα αθλήματα δίνουν ευχαρίστηση στους καταναλωτές. Όταν, όμως, κάποιος παίρνει 

μέρος σε διάφορα αθλήματα, συνήθως υπάρχει ζήτηση για αθλητικές εγκαταστάσεις, 

αθλητικός εξοπλισμός, αθλητικά ρούχα και αθλητικά παπούτσια. 

 Για παράδειγμα, η απόφαση πολλών ανθρώπων να συμμετέχουν στο ski περιλαμβάνει 

την αγορά του πακέτου των διακοπών. Η έννοια του πακέτου σημαίνει ότι αυτό που 

αγοράζεται είναι σύνθετα προϊόντα που συμπεριλαμβάνουν διαφορετικά στοιχεία. Στη 

περίπτωση των διακοπών για ski το πακέτο μπορεί να περιλαμβάνετε αεροπορικό εισιτήριο 

από και προς τη χώρα που έχει θέρετρο για ski, μεταφορά από το αεροδρόμιο στο θέρετρο και 

πίσω, φαγητό και στέγαση κατά τη διάρκεια των διακοπών, πέρασμα του ski, σχολείο για ski 

και εξοπλισμός. Μερικά πακέτα περιλαμβάνουν κάποια από τα παραπάνω στοιχεία, ίσως 

κάποια άλλα πακέτα όλα τα παραπάνω. Όταν ο καταναλωτής παίρνει την απόφαση να 

συμμετέχει στο ski μια και μοναδική τιμή πληρώνει για αυτά τα σύνθετα προϊόντα, διακοπές 

για ski. Παρόλα αυτά, η μοναδική αυτή τιμή δεν είναι το συνολικό κόστος των διακοπών 

αυτών. Ο καταναλωτής μπορεί επίσης να πληρώσει το ταξίδι από και προς το αεροδρόμιο, για 

το parking στο αεροδρόμιο, πρόσθετα έξοδα κατά τη διάρκεια των διακοπών, αγορά 

καινούργιων ρούχων. 

 Από την άλλη μεριά η σύνθετη τιμή πληρωμής για ένα άθλημα μπορεί να 

κατηγοριοποιηθεί σε δυο τύπους κόστους για κάθε συμμετέχων – μεταβλητές δαπάνες και 

σταθερές δαπάνες. Οι μεταβλητές δαπάνες είναι:  

 αλλαγές εισόδων στις αθλητικές εγκαταστάσεις 

 δαπάνες ταξιδιού 
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 δαπάνες για τη κατανάλωση φαγητού και ποτού, μίσθωση εξοπλισμού κ.α. 

 χρονικές δαπάνες. 

 Αυτά τα κόστη συνήθως υφίσταται η συμμετοχή των ατόμων σε αθλήματα. Επίσης, 

άλλες δαπάνες, σταθερές δαπάνες, εμφανίζονται ακανόνιστα και δε συσχετίζονται 

απαραιτήτως με τις συγκεκριμένες πράξεις της συμμετοχής. Αυτές είναι: 

 δίδακτρα ιδιότητας μέλους και συνδρομής 

 δαπάνες για εξοπλισμό, ντύσιμο και υπόδηση. 

 Τα αθλήματα μπορούν να θεωρηθούν είτε κανονικά, είτε πολυτελείας αγαθά. Ένα 

πάντως είναι το σίγουρο, και αυτό είναι ότι το ποσοστό συμμετοχής για σχεδόν όλα τα 

αθλήματα αυξάνεται ανάλογα με τα επίπεδα του εισοδήματος, εκείνου που συμμετέχει. 

 Συγκρίνοντας τα έξοδα για αθλήματα στο Ηνωμένο Βασίλειο και την Ολλανδία, 

διακρίνεται ότι τα επίπεδα αυτών των συνολικών εξόδων είναι παρόμοια. Αυτό που κάνει τη 

διαφορά είναι η διανομή των συνολικών αυτών εξόδων (Gratton and Taylor, 2000). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9  
 
ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ ΚΑΙ 

Ε.Σ.Υ.Ε  
 

 Στο παρόν κεφάλαιο παραθέτονται τα στατιστικά στοιχεία που βρέθηκαν από 

βιβλιογραφικές πηγές και σχετίζονται με τα θέματα του ελεύθερου χρόνου. Οι ώρες εργασίας, 

οι δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου, όπως παραδείγματος χάρη τα αθλήματα, τα καζίνο 

και τα τυχερά παιχνίδια είναι μερικά από τα θέματα που σχετίζονται, άλλα άμεσα και άλλα 

έμμεσα, με τον ελεύθερο χρόνο. Τα στοιχεία αυτά είναι πολύ σημαντικά γιατί έχουν 

προκύψει μετά από έρευνες σε διάφορες χώρες και είναι χρήσιμα για τη σύγκριση με τα 

στοιχεία που θα προκύψουν από την έρευνα που θα έγινε για τη παρούσα εργασία. 

 

 

9.1. Στατιστικά στοιχεία από βιβλιογραφικές πηγές 
 

9.1.1. Στατιστικά στοιχεία για τις ώρες εργασίας 
 

Πίνακας 1: Μέσος όρος εβδομαδιαίων ωρών στη δουλειά για επιλεγμένες χρονιές από 

το 1973-1995 (στοιχεία από άντρες, όχι μαθητές, σε μη αγροπολιτιστικές βιομηχανίες) στην 

Αμερική. 

Χρονιά Ώρες 

1973 40,6 

1975 43,1 

1980 46,9 

1984 47,3 

1987 46,8 

1995 50,6 

Πηγή: Vogel, 2001, σελίδα 6 

 

 Στο Πίνακα 1 παρατηρούμε ότι οι ώρες εργασίας στην Αμερική 

αυξάνονται με τη πάροδο του χρόνου. Πιο συγκεκριμένα από 40,6 ώρες που 
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ήταν ο μέσος όρος των ωρών την εβδομάδα το 1973, έφτασε στο 50,6 το 

1995. Από τις χρονιές μεταξύ ου 1973 και του 1995 βλέπουμε ότι υπάρχει μια 

σταδιακή αύξηση των ωρών αυτών. Αυτό ίσως σημαίνει ότι η οικονομική και 

τεχνολογική ανάπτυξη οδηγεί σε αύξηση των ωρών εργασίας, αντί σε μείωση 

αυτών. 

 

 

9.1.2. Στατιστικά στοιχεία για τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου 
 

Πίνακας 2: Δαπάνες του χρόνου ανά ενήλικο σε επιλεγμένες δραστηριότητες του 

ελεύθερου χρόνου, 2000 εκτιμήσεις για την Αμερική. 

Δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου Ώρες ανά άτομο ανά 

χρονιά 

Τηλεόραση 1.603 

Ραδιόφωνο 1.065 

Εφημερίδες 151 

Μουσική 317 

Περιοδικά 80 

Βιβλία ελεύθερου χρόνου 93 

Ταινίες: θέατρο 12 

Ταινίες: στο σπίτι 57 

Παρακολούθηση αθλημάτων 15 

Video games: σε μαγαζί 7 

Vdeo games: στο σπίτι 69 

Πολιτιστικά δρώμενα 7 

Συνολικά 3.476 

Ώρες ανά ενήλικα, ανά εβδομάδα 66,8 

Ώρες ανά ενήλικα, ανά μέρα 9,5 

Πηγή: Vogel, 2001, σελίδα 9 
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 Από το Πίνακα 2 βλέπουμε πόσο χρόνο αφιερώνουν τα άτομα την Αμερική για 

δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου το 2000. Από παραπάνω λοιπόν παρατηρούμε ότι η 

τηλεόραση είναι εκείνη η ‘‘δραστηριότητα’’ του ελεύθερου χρόνου που αντλεί το 

περισσότερο χρόνο (1.603 ώρες ανά άτομο ανά χρονιά, δηλαδή περίπου 4,5 ώρες την ημέρα). 

Το ραδιόφωνο έρχεται δεύτερο με 1.065 ώρες. Η μουσική και οι εφημερίδες είναι επίσης 

ψηλά στις προτιμήσεις των Αμερικανών (317 και 151 ώρες ανά άτομο, αντίστοιχα). Τα 

περιοδικά (80), τα βιβλία του ελεύθερου χρόνου (93), οι ταινίες στο θέατρο (12), οι ταινίες 

στο σπίτι (57), η παρακολούθηση αθλημάτων (15), τα video games στα μαγαζιά (7), τα video 

games στο σπίτι (69) και τα πολιτιστικά δρώμενα (7) είναι χαμηλότερα στις προτιμήσεις των 

ατόμων.  

Από τα συνολικά στοιχεία λοιπόν βλέπουμε ότι οι ώρες ανά ενήλικα, ανά εβδομάδα 

για τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου ήταν 66,8 και οι ώρες ανά ενήλικα, ανά ημέρα 

ήταν 9,5, που σημαίνει ότι στη τηλεόραση (περίπου 4,5 ώρες) και το ραδιόφωνο (περίπου 3 

ώρες) δαπανούνται οι περισσότερες ώρες για τον ελεύθερο χρόνο. 
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Πίνακας 3: Οι είκοσι πιο αγαπημένες δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου για τους 

Αμερικάνους το 1996. 

Είδος δραστηριότητας Ποσοστό (%) 

Διάβασμα  33,5 

Τηλεόραση  20,7 

Χρόνος με την οικογένεια και τα παιδιά 19,1 

Ταινίες  11,7 

Ταξίδια  11,0 

Ψώνια  10,5 

Ψάρεμα 10,4 

Περπάτημα  9,4 

Κηπουρική  7,5 

Ραδιόφωνο  7,3 

Ράψιμο – πλέξιμο 7,3 

Ποδήλατο 6,3 

Golf  6,0 

Άσκηση  5,8 

Κυνήγι  5,7 

Κολύμβηση  5,2 

Παρακολούθηση αθλημάτων 5,0 

Αθλήματα – γενικά 4,6 

Camping 4,5 

Τέχνες  4,3 

Φαγητό έξω 4,3 

Πηγή: Vogel, 2001, σελίδα 387 

 Στο Πίνακα 3 φαίνονται οι είκοσι πιο αγαπημένες δραστηριότητες του ελεύθερου 

χρόνου για τους Αμερικανούς το 1996. παρατηρούμε ότι πολύ ψηλά (από πλευράς ποσοστού) 

βρίσκονται το διάβασμα (33,5), η τηλεόραση (20,7), ο χρόνος με την οικογένεια και τα παιδιά 

(19,1), τα ταξίδια (11,0), τα ψώνια (10,5) και το ψάρεμα (10,4). Όλα τα υπόλοιπα κατέχουν 

μικρότερα, αλλά σημαντικά, ποσοστά. Οι υπόλοιπες 16 δημοφιλής δραστηριότητες είναι το 

περπάτημα (9,4), η κηπουρική (7,5), το ραδιόφωνο (7,3), το ράψιμο και το πλέξιμο (7,3), το 

ποδήλατο (6,3), το golf (6,0), η άσκηση (5,8), το κυνήγι (5,7), η κολύμβηση (5,2), η 
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παρακολούθηση αθλημάτων (5,0), τα αθλήματα (γενικά) (4,6), το camping (4,5), οι τέχνες 

(4,3) και το φαγητό έξω (4,3). 
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Πίνακας 4: Μέσος χρόνος που αφιερώνεται σε διαφορετικές δραστηριότητες στη Πολωνία. (σε 

ώρες και λεπτά)  

 Συνολικά Άντρες Γυναίκες 

Συνολικά 24,00 24,00 24,00 

Ψυχολογικές ανάγκες 10,45 10,11 10,18 

Δουλειά 3,55 5,09 2,55 

Να ανταλλάξει (στη δουλειά) 0,44 0,53 0,38 

Δραστηριότητες για το νοικοκυριό που 

γίνονται εκτός σπιτιού 
1,04 1,01 1,07 

Δραστηριότητες στο νοικοκυριό. 3,22 1,23 4,59 

Διάβασμα 0,10 0,10 0,10 

Ελεύθερος χρόνος 4,30 5,14 3,54 

Πηγή: Olszewska and Roberts, 1989, σελίδα 27 

 

 Στο Πίνακα 4 φαίνονται γενικά οι αγαπημένες δραστηριότητες των Πολωνών, εκτός 

ελεύθερου χρόνου. Ελεύθερος χρόνος συνολικά για τους Πολωνούς ήταν 4 ώρες και 30 

λεπτά. Υπάρχει όμως διαφοροποίηση του ελεύθερου χρόνου των αντρών και των γυναικών, 

έτσι λοιπόν ο ελεύθερος χρόνος των αντρών στη Πολωνία ήταν 5 ώρες και 14 λεπτά, ενώ των 

γυναικών ήταν 3 ώρες και 54 λεπτά, περίπου δηλαδή 4 ώρες. 

 Στις άλλες δραστηριότητες μοιράζεται όλος ο υπόλοιπος χρόνος της ημέρας για τους 

Πολωνούς. Οι άλλες αυτές δραστηριότητες είναι οι ψυχολογικές ανάγκες (10 ώρες και 45 

λεπτά, συνολικά), η δουλειά (3 ώρες και 55 λεπτά, συνολικά), η ανταλλαγή (στη δουλειά) (44 

λεπτά, συνολικά), οι δραστηριότητες για το νοικοκυριό που γίνονται εκτός σπιτιού (1 ώρα και 

4 λεπτά, συνολικά), οι δραστηριότητες στο νοικοκυριό (3 ώρες και 22 λεπτά, συνολικά) και 

το διάβασμα (10 λεπτά, συνολικά). 

 Καλό είναι σε αυτό το σημείο να σημειωθεί ότι οι γυναίκες αφιερώνουν στις 

δραστηριότητες που έχουν σχέση με το νοικοκυριό περισσότερες ώρες. Πιο συγκεκριμένα, 

στις δραστηριότητες του νοικοκυριού εκτός σπιτιού οι γυναίκες αφιερώνουν 1 ώρα και 7 

λεπτά σε σχέση με τους άντρες που αφιερώνουν 1 ώρα και 1 λεπτό, βέβαια είναι κοντά οι 

χρόνοι αυτοί και αυτό συμβαίνει γιατί αρκετοί είναι εκείνοι οι άντρες που κάνουν τα ψώνια 

για το νοικοκυριό. Οι δουλειές όμως που είναι εντός σπιτιού γίνονται κυρίως από γυναίκες. 
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Οι γυναίκες λοιπόν αφιερώνουν 4 ώρες και 59 λεπτά, δηλαδή κοντά στις 5 ώρες, σε αντίθεση 

με τους άντρες που αφιερώνουν 1 ώρα και 23 λεπτά. 
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Πίνακας 5:Ο ελεύθερος χρόνος το 1976 και το 1984, το ποσοστό των ατόμων που ασχολούνται 

με τις παρακάτω δραστηριότητες στη Πολωνία. 

Συνολικά Άντρες Γυναίκες 
 

1976 1984 1976 1984 1976 1984 

Συνολικά  93,1 95,6 96,1 97,5 90,7 94,0 

Τηλεόραση  67,2 80,3 72,9 84,6 62,8 76,8 

Εφημερίδες και περιοδικά  31,1 32,5 42,3 45,7 22,5 21,9 

Διάβασμα βιβλίων  12,7 12,4 11,5 11,8 13,6 13,0 

Ραδιόφωνο  7,9 10,7 10,9 14,6 5,7 7,6 

Ακρόαση και παίξιμο 

μουσικής. 
1,6 2,8 2,2 4,0 1,2 1,9 

Θέατρο  0,5 0,3 0,5 0,4 0,5 0,5 

Κινηματογράφος  2,0 1,4 2,2 1,7 1,8 1,2 

Αθλήματα 1,1 0,6 1,7 1,0 0,6 0,3 

Βόλτες  12,3 15,4 13,1 15,9 11,6 15,0 

Hobbies  3,7 4,4 6,2 6,8 1,8 2,5 

Παθητική ξεκούραση 33,6 33,8 39,5 47,3 29,2 32,0 

Κοινωνική ζωή 24,6 24,1 23,9 23,8 25,2 24,3 

Ενασχόληση με τη 

θρησκεία 
16,4 18,1 11,6 14,3 20,0 21,0 

Παρέα με την οικογένεια 20,1 26,4 22,9 29,1 18,0 24,3 

Παρέα με άλλα άτομα 12,0 13,2 12,0 13,4 12,0 13,1 

Κοινωνική εργασία 2,6 1,0 3,7 1,5 1,7 0,6 

Διάβασμα  6,9 3,2 7,4 3,1 6,6 3,3 

Πηγή: Olszewska and Roberts, 1989, σελίδα 28 

 

 Στο Πίνακα 5 παρατηρούμε ότι όλες σχεδόν οι παραπάνω δραστηριότητες αυξήθηκαν 

στη περίοδο 1976 – 1984, μόνο το διάβασμα βιβλίων, το θέατρο, το κινηματογράφο, τα 

αθλήματα, κοινωνική ζωή, η κοινωνική εργασία και το διάβασμα σημειώνουν μικρή πτώση. 

Η τηλεόραση, η ανάγνωση εφημερίδων και περιοδικών, το ραδιόφωνο, η ακρόαση και το 

παίξιμο μουσικής, οι βόλτες, τα hobbies, η παθητική ξεκούραση, η ενασχόληση με τη 

θρησκεία, η παρέα με την οικογένεια και με άλλα άτομα αυξήθηκαν. 
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 Καλό είναι σημειωθεί ότι για τους άντρες αυξήθηκαν η τηλεόραση(από 72,9 σε 84,6), 

η ανάγνωση εφημερίδων και περιοδικών (από 42,3 σε 45,7), το διάβασμα βιβλίων (από 11,5 

σε 11,8), το ραδιόφωνο (από 10,9 σε 14,6), η ακρόαση και το παίξιμο μουσικής (από 2,2 σε 

4,0), οι βόλτες (από 13,1 σε 15,9), τα hobbies (από 6,2 σε 6,8), η παθητική ξεκούραση (από 

39,5 σε 47,3), η ενασχόληση με τη θρησκεία (από 11,6 σε 14,3), η παρέα με τη οικογένεια 

(από 22,9 σε 29,1) και με άλλα άτομα (από 12,0 σε 13,4).  

Από την άλλη μεριά για τις γυναίκες αυξήθηκαν η τηλεόραση (από 62,8 σε 76,8), το 

ραδιόφωνο (από 5,7 σε 7,6), η ακρόαση και το παίξιμο μουσικής (από 1,2 σε 1,9), οι βόλτες 

(από 11,6 σε 15,0), τα hobbies (από 1,8 σε 2,5), η παθητική ξεκούραση (από 29,2 σε 32,0), η 

ενασχόληση με τη θρησκεία (από 20,0 σε 21,0), η παρέα με τη οικογένεια (από 18,0 σε 24,3) 

και με άλλα άτομα (από 12,0 σε 13,1).  

Επομένως τα άτομα είτε άντρες, είτε γυναίκες προτιμούν , ή δεν προτιμούν, τις ίδιες 

δραστηριότητες στη Πολωνία. Οι ίδιες δραστηριότητες που αναφέρθηκαν και παραπάνω, ως 

δραστηριότητες που μειώνονται ή λιγοστεύουν με τη πάροδο του χρόνου, μειώνονται τόσο 

και για τις γυναίκες, όσο και για τους άντρες, ίσως τα ποσοστά είναι διαφορετικά για αυτές 

τις δραστηριότητες. 
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9.1.2.1 Τα Σαββατοκύριακα 
 

 

Πίνακας 6: Το ποσοστό και οι ασχολίες των ατόμων τα Σαββατοκύριακα του 1984 στη 

Πολωνία. 

  
Συνολικά

Άντρες Γυναίκες

Σάββατο 47,3 49,5 44,8 
Ελεύθερος χρόνος στο σπίτι 

Κυριακή 76,0 77,1 74,8 

Σάββατο 55,3 44,1 68,4 
Δουλειές του σπιτιού 

Κυριακή 15,6 10,3 21,8 

Σάββατο 10,2 14,2 5,6 
Υποχρεώσεις έξω από το σπίτι 

Κυριακή 1,1 1,5 0,7 

Σάββατο 10,0 9,5 10,5 Δεχόμαστε επισκέψεις ή κάνουμε 

επισκέψεις Κυριακή 25,2 23,8 26,8 

Σάββατο 8,0 5,1 12,8 
Ψώνια, χρήση υπηρεσιών 

Κυριακή 0,2 0,2 0,3 

Σάββατο 4,9 7,2 2,2 
Επιπλέον πληρωμένη εργασία 

Κυριακή 0,9 1,2 0,5 

Σάββατο 3,4 3,7 3,0 Κινηματογράφο, θέατρο, 

διασκέδαση Κυριακή 4,3 4,3 4,2 

Σάββατο 7,9 8,2 7,6 
Ταξίδι για να δεις την οικογένεια 

Κυριακή 11,7 11,7 11,7 

Σάββατο 1,3 1,2 1,5 Οργανωμένες περιηγήσεις του 

Σαββατοκύριακου Κυριακή 1,8 1,8 1,9 

Σάββατο 3,9 4,3 3,6 Ατομικό ταξίδι του 

Σαββατοκύριακου Κυριακή 3,7 3,6 3,7 

Πηγή: Olszewska and Roberts, 1989, σελίδα 32 

 

 Από το Πίνακα 6 παρατηρούμε ότι ο ελεύθερος χρόνος που δαπανάτε στο σπίτι είναι 

τις Κυριακές (76,0), αφού τα Σάββατα είναι 47,3%. Ένα ακόμα στοιχείο που διαφοροποιεί το 

χρόνο αυτό είναι ότι οι άντρες έχουν περισσότερο ελεύθερο χρόνο που δαπανάτε στο σπίτι, 

σε σχέση με τις γυναίκες. Πιο συγκεκριμένα, τα Σάββατα οι άντρες έχουν ποσοστό 49,5% και 
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τις Κυριακές 44,8%, ενώ οι γυναίκες έχουν ποσοστό 77,1% τα Σάββατα και 74,8% τις 

Κυριακές. Επομένως περισσότερο χρόνο για τους άντρες. 

 Οι δουλειές του σπιτιού είναι επίσης δραστηριότητα του Σαββατοκύριακου, μόνο που 

γίνεται συνήθως τα Σάββατα και πολύ λιγότερο τις Κυριακές. Πιο συγκεκριμένα σε γενικά 

ποσοστά, τα Σάββατα ασχολούνται με τις δουλειές του σπιτιού το 55,3% και τις Κυριακές 

ασχολούνται σε ποσοστό 15,6%. Οι γυναίκες όμως ασχολούνται πολύ περισσότερο με αυτές 

τις δουλειές, σε σχέση με τους άντρες.  

 Μια άλλη δραστηριότητα του Σαββατοκύριακου είναι οι υποχρεώσεις έξω από το 

σπίτι. Οι υποχρεώσεις αυτές καλύπτονται κυρίως τα Σάββατα (10,2%), ενώ πολλοί λίγοι είναι 

εκείνοι που προτιμούν να διεκπεραιώσουν αυτές τα υποχρεώσεις αυτές τις Κυριακές (1,1%). 

Ένα άλλο σημαντικό σημείο είναι ότι οι άντρες κυρίως ασχολούνται με αυτές τις 

δραστηριότητες (οι άντρες τα Σάββατα 14,2%, τις Κυριακές 1,5%, οι γυναίκες τα Σάββατα 

5,6% και τις 0,7%). 

 Οι επισκέψεις σε φιλικά σπίτια ή το να δεχόμαστε επισκέψεις στο σπίτι μας είναι 

επίσης δραστηριότητα του Σαββατοκύριακου. Η δραστηριότητα αυτή πραγματοποιείται 

κυρίως τις Κυριακές (25,2%) και είναι ιδιαίτερα δημοφιλής τόσο στις γυναίκες, όσο και 

στους άντρες, με το ποσοστό των γυναικών να είναι λίγο μεγαλύτερο (23,8% για τους άντρες 

και 26,8% για τις γυναίκες). 

 Άλλη δραστηριότητα του Σαββατοκύριακου στη Πολωνία είναι τα ψώνια. Η 

δραστηριότητα αυτή πραγματοποιείται κυρίως τα Σάββατα και αυτό είναι λογικό γιατί τις 

Κυριακές τα περισσότερα μαγαζιά δεν είναι ανοιχτά. Επίσης η δραστηριότητα αυτή είναι πιο 

δημοφιλής στις γυναίκες, αφού το 12,8% των γυναικών τη προτιμά τα Σάββατα, ενώ μόνο το 

5,1% των αντρών τη προτιμά. 

 Κάποιοι από τους Πολωνούς, αλλά και γενικά από τους εργαζόμενους, 

προτιμούν να δουλεύουν τα Σαββατοκύριακα. Βέβαια υπάρχει μεγαλύτερη 

κλίση για εργασία τα Σάββατα (4,9%). Ενώ οι άντρες δουλεύουν πολύ 

περισσότερο τα Σαββατοκύριακα, σε σχέση με τις γυναίκες. 
 Κυρίως τις Κυριακές οι Πολωνοί προτιμούν το κινηματογράφο, το θέατρο, τα ταξίδια 

για να δει κάποιος την οικογένειά του, οι οργανωμένες περιηγήσεις και τα ατομικά ταξίδια. 

Σε αυτές τις δραστηριότητες δεν υπάρχουν μεγάλες διαφοροποιήσεις μεταξύ του φύλου, τόσο 

τα ποσοστά για τους άντρες, όσο και τα ποσοστά για τις γυναίκες είναι κοντά. 
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9.1.2.2. Δουλειά τα Σαββατοκύριακα 
 

 

Πίνακας 7: Ποσοστό ατόμων στην Ουγγαρία που θέλουν να δουλεύουν τα ελεύθερα 

Σάββατά τους. 

Χρονιές % 

1969 29,8 

1976 6,4 

1979 3,9 

1982 22,5 

1985 15,2 

Πηγή: Olszewska and Roberts, 1989, σελίδα 41 

 

 Στο παραπάνω Πίνακα 7 φαίνονται τα ποσοστά των ατόμων που κατάγονται από την 

Ουγγαρία και προτιμούσαν να δουλεύουν τα ελεύθερα Σάββατά τους. Το 1969 ένα μεγάλο 

ποσοστό ατόμων (29,8%) προτιμά να δουλεύει τα Σαββατοκύριακα, ενώ το ποσοστό αυτό το 

1976 και το 1979 μειώθηκε κατά πολύ (6,4% και 3,9%, αντίστοιχα). Αντίθετα το 1982 το 

ποσοστό αυτό αυξήθηκε και έφτασε το 22,5%, ενώ πάλι το 1985 έχουμε μια μικρή μείωση 

και το ποσοστό ήταν 15,2%. Επομένως έχουμε μικρές διακυμάνσεις με τη πάροδο του χρόνου 

στο θέμα εργασία τα Σαββατοκύριακα. 
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9.1.2.3. Δραστηριότητες των εργαζομένων 
 

 

Πίνακας 8: Ποσοστό εργαζομένων που παίρνουν μέρος σε διαφορετικές δραστηριότητες 

του ελεύθερου χρόνου, στην Ουγγαρία 

 1969 1976 1979 1982 1985 

Τηλεόραση  79 82 80 91 84 

Ραδιόφωνο 60 46 35 44 41 

Εφημερίδες  59 57 56 67 44 

Βιβλία  5 41 43 46 47 

Οικογένεια  39 56 56 53 53 

Κηπουρική  36 47 46 48 37 

Νοικοκυριό 33 26 29 22 39 

Κινηματογράφος  31 16 14 11 17 

Βόλτες  26 30 37 37 33 

Συμμετοχή σε αθλητικά δρώμενα 20 6 12 9 8 

Hobbies  19 30 40 35 26 

Κτίριο  19 23 19 25 17 

Πάρκα 11 11 19 17 17 

Ξεκούραση 10 0 11 13 22 

Θέατρο  10 6 10 9 4 

Προσωπική μόρφωση 9 15 15 7 10 

Χειρωνακτική εργασία 8 12 10 8 16 

Τράπουλα  8 4 5 4 5 

Άθλημα  7 3 3 7 6 

Δεύτερη δουλειά  5 6 10 16 43 

Κοινωνική εργασία  5 2 2 7 11 

Πηγή: Olszewska and Roberts, 1989, σελίδα 44 

 

 Οι δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου των εργαζομένων είναι πολύ σημαντικό 

κεφάλαιο για τον ελεύθερο χρόνο. Πιο συγκεκριμένα, η παρακολούθηση τηλεόρασης είναι 

πολύ δημοφιλής δραστηριότητα και συνεχώς αυξάνεται, η ακρόαση ραδιοφώνου επίσης ήταν 

δημοφιλής στους εργαζόμενους αλλά μειώνεται. Η ανάγνωση εφημερίδων (αυξάνεται με το 
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χρόνο), η ανάγνωση βιβλίων (έχει αυξηθεί κατά πολύ με το χρόνο), ο χρόνος για την 

οικογένεια (αυξάνεται με το χρόνο), η κηπουρική (αυξάνεται με το χρόνο), η ενασχόληση με 

το νοικοκυριό (παραμένει σχεδόν σταθερή με τη πάροδο του χρόνου), ο κινηματογράφος 

(μειώνεται με το χρόνο), οι βόλτες (αυξάνονται με το χρόνο), τα hobbies (αυξάνονται με το 

χρόνο), η ξεκούραση (αυξάνονται με το χρόνο) και η δεύτερη δουλειά (αυξάνεται με το 

χρόνο) ήταν οι πιο δημοφιλής δραστηριότητες των εργαζόμενων στην Ουγγαρία. 

 

 

9.1.3. Στατιστικά στοιχεία για τις δαπάνες των δραστηριοτήτων του 

ελεύθερου χρόνου 
 

Πίνακας 9:Αριθμός καθημερινών εφημερίδων στις Ηνωμένες Πολιτείες 

Χρονιές  
Συνολικά  

1990 1.611 

1991 1.586 

1992 1.570 

1993 1.556 

1994 1.548 

1995 1.533 

1996 1.520 

1997 1.509 

1998 1.489 

1999 1.483 

Πηγή: Vogel, 2001, σελίδα 399 

 

 Ο πίνακας 9 εμφανίζει τον αριθμό των καθημερινών εφημερίδων στις Ηνωμένες 

Πολιτείες. Σε όλα τα έτη, από το 1990 έως το 1999, ο αριθμός αυτός μειώνεται συνεχώς. Η 

μικρότερη μείωση παρατηρείται τα έτη 1998-1999 όπου εξηγείται αν θεωρήσει κανείς ότι ο 

ρυθμός μείωσης μειώνεται μέχρι να φτάσει σε ένα σημείο σταθεροποίησης του αριθμό των 

εφημερίδων ενώ η μεγαλύτερη μείωση υπάρχει στα έτη 1990-1991. Κατά τα συγκεκριμένα 

έτη συνίσταται μια μεγαλύτερη μείωση συγκρίνοντας τα στοιχεία αυτά με τα στοιχεία του 
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συνολικού πίνακα, χωρίς να είναι τόσο συνταρακτική και αξιοσημείωτη αν πάρει κανείς τα 

δεδομένα μεμονωμένα.    

Πίνακας 10: Μερίδιο ποσοστού στα έξοδα του ελεύθερου χρόνου στη Μεγάλη Βρετανία. 

 Μερίδιο ποσοστού (1980) 

Τηλεόραση  9,4 

Τουρισμός στο εξωτερικό 11,8 

Αθλητικά αγαθά 2,5 

Αθλητικές υπηρεσίες 1,5 

Βιβλία 1,4 

Περιοδικά 1,2 

Εφημερίδες  3,7 

Hobbies 3,9 

Κηπουρική  2,4 

Φαγητό έξω 5,7 

Διασκέδαση 2,0 

Cinema 0,5 

Τζόγος  4,7 

Παιχνίδια  2,0 

Πηγή: Gratton and Taylor, 1985, σελίδα 70 

 

 Κατά το έτος 1980, στη Βρετανία ερευνάται το μερίδιο ποσοστού στα έξοδα του 

ελεύθερου χρόνου της τηλεόρασης, του εξωτερικού τουρισμού, τα αθλητικά αγαθά, τις 

αθλητικές υπηρεσίες, τα βιβλία, τα περιοδικά, τις εφημερίδες, τα hobbies, την κηπουρική, το 

φαγητό έξω, τη διασκέδαση, το cinema, τον τζόγο και τα παιχνίδια. Το μεγαλύτερο μερίδιο 

ανήκει στον τουρισμό του εξωτερικού. Αυτή η δραστηριότητα μπορεί να μην είναι 

διαδεδομένη σε πολλά άτομα αλλά το κόστος για την πραγματοποίηση της ανεβάζει το 

μερίδιό της. Το αμέσως επόμενο μεγαλύτερο έξοδο είναι η τηλεόραση, όπου είναι ένα ακριβό 

μέσο για να αγοραστεί εκείνη την εποχή αλλά μετά έχει απόσβεση αφού ικανοποιεί πληθώρα 

ατόμων. Το μικρότερο μερίδιο αντιστοιχεί στον κινηματογράφο, όπου εκείνη την εποχή ήταν 

μια δραστηριότητα με υψηλό κόστος. Μια άλλη αιτία μπορεί να είναι η μια διάδοση αυτής 

της δραστηριότητας σε όλους και σύντομη ευχαρίστηση που παρείχε σε σύγκριση με την 

τηλεόραση.   
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Πίνακας 11: Οι κρατικές δαπάνες στα Εθνικά Πάρκα στην Αγγλία και την Ουαλία μεταξύ του 

1977 – 1980. 

 Δαπάνες (£1000s) Ποσοστό  

Αναψυχή (διασκέδαση) 2744 31,5 

Συνολικά  8731 100,0 

Πηγή: Gratton and Taylor, 1985, σελίδα 122 

 

 Τα κρατικά έξοδα στα Εθνικά Πάρκα της Αγγλίας και της Ουαλίας όσον αφορά τις 

δαπάνες αναψυχής επί του συνόλου των δαπανών ανέρχεται στα 2.744 που αντιπροσωπεύουν 

το 31,5%. Αυτό το ποσοστό χαρακτηρίζεται ως αρκετά μεγάλο αν υπολογιστούν οι υπόλοιπες 

δαπάνες που συγκροτούν το σύνολο τους. 

 

 

Πίνακας 12: Ανάλυση από τα μέσα εβδομαδιαία έξοδα ανά νοικοκυριό στη Μεγάλη Βρετανία 

το 2001 – 2002 σε £  

Αναψυχή και πολιτισμός 54,10 

Εστιατόρια και ξενοδοχεία 33,40 

Συνολικά έξοδα 398,30 

Πηγή: National Statistics, 2003, σελίδα 2 

 

 Από τα 398,30, τα οποία είναι τα μέσα εβδομαδιαία έξοδα ανά νοικοκυριό στη 

Μεγάλη Βρετανία, το 54,10 (περίπου 1/8 των συνολικών εβδομαδιαίων εξόδων) είναι για την 

αναψυχή και τον πολιτισμό και το 33,40 ( περίπου το 1/12 του συνόλου των εξόδων) ανήκει 

στα εστιατόρια και τα ξενοδοχεία. Παρατηρείται ότι η αναψυχή και ο πολιτισμός είχαν ένα 

πολύ μεγαλύτερο ποσοστό στα έξοδα σε σύγκριση με αυτό των εστιατορίων και των 

ξενοδοχείων. Και τα δύο μαζί δεν καταφέρνουν να ξεπεράσουν το 1/4 από τα συνολικά έξοδα 

σε κάθε νοικοκυριό.    
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9.1.4. Στατιστικά στοιχεία για το τζόγο 
 

Πίνακας 13: Οι λόγοι για να παίξει κάποιος τυχερά παιχνίδια 

Λόγοι για να στοιχηματίσω 
% 

Για να περάσω καλά 81 

Ενθουσιασμός  47 

Πρόκληση  35 

Για να κάνω χρήματα 35 

Για να περάσει ο χρόνος  23 

Κάτι που έχει ενδιαφέρον 21 

Πιθανότητα να γίνει πλούσιος  11 

Καθαρά λόγοι δραστηριότητας 94 

Καθαρά οικονομικοί λόγοι 43 

Πηγή: Vogel, 2001, σελίδα 401 

 

 Τα ποσοστά των λόγων για να στοιχηματίσει κανείς φανερώνει πως σκέφτονται αυτοί 

που σπαταλούν μεγάλα ποσά στα τυχερά παιχνίδια και έπειτα παρουσιάζονται με οικονομική 

ανέχεια. Οι λόγοι που επιλέχθηκαν ήταν για να περνούν καλά, από ενθουσιασμό, από 

πρόκληση, για να βγάλουν χρήματα, για να περνά ο χρόνος τους, καθαρά λόγους 

δραστηριότητας, για οικονομικούς λόγους μόνο και υπάρχει και η πιθανότητα αν γίνει 

πλούσιος κάποιος. Το μεγαλύτερο ποσοστό από αυτούς, στοιχηματίζει καθαρά για λόγους 

δραστηριότητας. Θεωρούν την διαδικασία του στοιχήματος ως μια ξεκούραστη και με λίγη 

αγωνία δραστηριότητα, ενώ πολύ μικρό ποσοστό ασχολείται με αυτή την δραστηριότητα 

γιατί υπάρχει μια πιθανότητα να γίνουν πλούσιοι. Αυτό δείχνει πως αυτοί που συμμετέχουν 

σε μια τέτοια δραστηριότητα κατανοούν πως αν κερδίσουν κάποια χρήματα από αυτή είναι 

καλό αλλά δεν πιστεύουν πως από αυτήν θα τους αυξήσει σε πολύ μεγάλο βαθμό το 

εισόδημα. 
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Πίνακας 14: Οι λόγοι για να μην παίξει κάποιος τυχερά παιχνίδια 

Λόγοι για να μη στοιχηματίσω 
% 

Μη διαθέσιμος  48 

Δεν ξέρω για αυτό 27 

Δεν ενδιαφέρομαι 26 

Έχω άλλα πράγματα να κάνω 23 

Δεν το σκέφτομαι 22 

Μπορεί να στραφεί εναντίον μου 22 

Δεν θέλω να χάσω χρήματα 16 

Δεν έχω τα χρήματα 16 

Είναι χάσιμο χρημάτων 14 

Είναι παράνομο 10 

Δεν είμαι τυχερός 8 

Καθαρά οικονομικοί λόγοι 53 

Καθαρά λόγοι δραστηριότητας 55 

Καθαρά ηθικοί λόγοι 8 

Καθαρά νομικοί λόγοι 12 

Πηγή: Vogel, 2001, σελίδα 401 

 

Οι λόγοι που αποτρέπουν μεγάλο ποσοστό του πληθυσμού να μην στοιχηματίσουν 

είναι γιατί δεν έχουν χρόνο, δεν είναι ενημερωμένοι για αυτό, δεν έχουν ενδιαφέρον για 

μια τέτοια δραστηριότητα,  έχουν άλλου είδους δραστηριότητες για να ασχοληθούν, δεν 

έχουν σκεφτεί ποτέ να κάνουν κάτι τέτοιο, μπορεί να στραφούν εναντίον τους χάνοντας 

τα χρήματά τους είτε εθιστούν σε αυτή την δραστηριότητα, δεν θέλουν να χάσουν 

χρήματα, δεν έχουν χρήματα για να δραστηριοποιηθούν σε τέτοιο τομέα, πιστεύουν ότι 

σίγουρα θα χάσουν κάποιο ποσό χρημάτων και δεν είναι διατεθειμένοι για κάτι τέτοιο, 

πιστεύουν ότι είναι παράνομο, δεν είναι τυχεροί, καθαρά λόγοι οικονομικοί, καθαρά 

λόγοι δραστηριότητας, μόνο ηθικοί και νομικοί λόγοι. Οι περισσότεροι δεν ασχολούνται 

με αυτό το είδος δραστηριότητας γιατί έχουν άλλες ασχολίες στον ελεύθερο χρόνο τους 

και οι λιγότεροι δεν παίζουν στοίχημα για ηθικούς λόγους μόνο. 
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9.1.5. Στατιστικά στοιχεία για τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου 
 

Πίνακας 15: Διάρκεια του ελεύθερου χρόνου ανά χώρα και ανά φύλο (σε ώρες ανά εβδομάδα) 

 

Μ. 

Βρετανία 

1984 

Καναδάς

1981 

Δανία 

1975 

Γαλλία 

1986 

Νορβηγία

1981 

Ολλανδία 

1980 

ΗΠΑ 

1985 

Εργαζόμενοι 

άντρες 

πλήρους 

απασχόλησης 

38,1 40,3 46,2 35,6 39,8 46,3 35,4 

Εργαζόμενες 

γυναίκες 

πλήρους 

απασχόλησης 

35,1 36,8 43,2 27,7 37,6 49,4 33,6 

Εργαζόμενοι 

άντρες 

μερικής 

απασχόλησης 

48,3 56,0 55,1 47,3 55,4 70,8 55,4 

Εργαζόμενες 

γυναίκες 

μερικής 

απασχόλησης 

36,0 40,0 45,5 32,2 41,1 56,6 40,4 

Μη 

εργαζόμενοι 

άντρες 

63,2 69,7 67,4 62,8 68,3 66,4 57,6 

Νοικοκυρές  49,3 55,9 56,8 47,5 51,6 48,0 48,9 

Πηγή: Κορωναίου, 1996, σελίδα 316 

 

Σε αυτή την περίπτωση παραθέτεται από τον πίνακα 15 το ποσό του ελεύθερου 

χρόνου σε διάφορες πόλεις από το 1975-1986 σε άνδρες με μειωμένο και πλήρες ωράριο, 

σε γυναίκες με μειωμένο και πλήρες ωράριο, σε μη εργαζόμενους άνδρες και γυναίκες 

και σε νοικοκυρές. Στην Μ. Βρετανία, στο Καναδά και τη Νορβηγία το 1981, στη Δανία 

του 1975, στη Γαλλία το 1986 και στις Η.Π.Α. το 1985 το μεγαλύτερο ποσό ελεύθερου 
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χρόνου υπάρχει στους μη εργαζόμενους άνδρες. Αντίθετα στη Νορβηγία το 1981, το 

μεγαλύτερο ποσοστό ελεύθερου χρόνου εμφανίζεται στους άνδρες με μειωμένο ωράριο. 

Οι άνδρες γενικότερα κρατούν τα πρωτεία στον μεγαλύτερο ελεύθερο χρόνο. 

 

 

9.1.6. Στατιστικά στοιχεία για τη διασκέδαση των νέων και την οικονομική 

πηγή που καλύπτει τα έξοδα της διασκέδασης 
 

Πίνακας 16: Συχνότητα επισκέψεων των νέων 15-19 ετών στα 

ζαχαροπλαστεία, στις καφετέριες και τα fast food, σε συνδυασμό με την 

οικονομική πηγή (π.χ., εργασία, γονείς) που καλύπτει τα έξοδα της 

ψυχαγωγίας αυτής. 

Δουλειά 

Αγόρια Κορίτσια 
Περιοχή 

Συστηματικά Ευκαιριακά Καθόλου Συστηματικά Ευκαιριακά Καθόλου 

Αστική 21,0 3,1 1,7 6,0 3,9 0,5 

 

Γονείς 

Αγόρια Κορίτσια Περιοχή 

Συστηματικά Ευκαιριακά Καθόλου Συστηματικά Ευκαιριακά Καθόλου 

Αστική 49,7 20,7 2,0 49,5 26,2 6,3 

Πηγή: Μυριζάκης, 1997, σελίδα 30 

 

 Στην ηλικία των 15-19 τα αγόρια και τα κορίτσια που εργάζονται, δηλαδή τα χρήματα 

που ξοδεύουν σε μια έξοδο είναι δικά τους, οι επισκέψεις σε ζαχαροπλαστεία, σε καφετέριες 

και fast food είναι πολύ λίγες, σε αντίθεση με τα παιδιά της ίδιας ηλικίας όπου οι γονείς 

επωμίζονται τα έξοδα των επισκέψεων τους είναι πολύ περισσότερες. Τα αγόρια και τα 

κορίτσια που σε τόσο μικρή ηλικία αρχίζουν να εργάζονται τότε δεν έχουν ελεύθερο χρόνο 
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αρκετό για να πραγματοποιήσουν επισκέψεις ούτε την οικονομική ευχέρεια. Όλα τα παιδιά 

και με όποια οικονομική πηγή και αν είναι, πάνε σε ζαχαροπλαστεία, καφετέριες και fast food 

συστηματικά. Το μικρότερο ποσοστό είναι τα άτομα που δεν επισκέπτονται καθόλου τέτοια 

μέρη. Καλό είναι να σημειωθεί σε αυτό το σημείο ότι η έρευνα αυτή έχει πραγματοποιηθεί 

πριν 20 χρόνια. 

 

Πίνακας 17: Συχνότητα επίσκεψης των νέων στα μπαρ-παμπ, που απάντησαν ότι τα χρήματα 

που ξοδεύουν για τη ψυχαγωγία τους αυτή είτε από τη δουλειά είτε από την οικογένεια σε 

αστικές περιοχές. 

Δουλειά 

Αγόρια Κορίτσια 
Ηλικία 

Συστηματικά Ευκαιριακά Καθόλου Συστηματικά Ευκαιριακά Καθόλου 

15-19 7,4 4,5 14,0 0,8 1,9 7,7 

20-24 14,3 17,2 26,8 9,4 8,1 27,8 

 
Γονείς  

15-19 14,5 15,3 42,5 11,4 15,8 54,8 

20-24 10,8 15,5 13,6 8,1 9,4 35,5 

Πηγή: Μυριζάκης, 1997, σελίδα 51 

 

 Τα αγόρια και τα κορίτσια μεταξύ 20-24 ετών βγαίνουν περισσότερο σε μπαρ-παμπ 

σε περίπτωση που δαπανούν τα χρήματα γι’ αυτή από την δουλειά τους. Με μεγαλύτερο, 

όμως, το ποσοστό απ’ αυτούς να μην βγαίνουν καθόλου. Αυτό δικαιολογείται από το 

διαθέσιμο ελεύθερο χρόνο που έχει ο καθένας. Όλες οι παραπάνω κατηγορίες επισκέπτονται 

μπαρ-παμπ «ευκαιριακά» εκτός από τα αγόρια, ηλικίας 15-19 που δουλεύουν και τα κορίτσια 

20-24 ετών που δουλεύουν. Αυτές οι δύο κατηγορίες βρίσκονται σε τέτοια μέρη 

συστηματικά. Επίσης, στις ηλικίες 15-19 και τα κορίτσια ηλικίας 20-24, όπου δαπανούν για 

τις εξόδους τους χρήματα από τους γονείς τους, η πλειοψηφία δεν πάει καθόλου σε τέτοια 

μέρη.   
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9.1.7. Στατιστικά στοιχεία για τα καζίνο και τα έσοδά τους 
 

Πίνακας 18: Οικονομικά στοιχεία των καζίνο στην Ελλάδα το 1996 (Σε 
εκατομμύρια δραχμές) 

Καζίνο  Κρατικά Ιδιωτικά 

Αριθμός επισκεπτών. 264.893 1.585.980 

Ακαθάριστες εισπράξεις από παιχνίδια. 43.494 230.314 

Μικτά κέρδη από παιχνίδια 8.559 59.832 

Απόδοση στο Δημόσιο (έσοδα από 

παιχνίδια και εισιτήρια) 
9.033 19.395 

Ποσό ανά επισκέπτη που παίζει  164.195 145.219 

Ποσό ανά επισκέπτη που κερδίζει 131.88 107.493 

Πηγή: Ξυδέας, Κουνάρης, Κώτση, Παπαδημητρίου, Ρεζίτη, Σπαθή και Χειμωνίτη – Τερροβίτη, 

2000, σελίδα 126 

 

 Στον πίνακα 18 παρουσιάζονται τα οικονομικά στοιχεία των καζίνο, διαχωρίζοντας τα 

καζίνο σε ιδιωτικά και σε δημόσια. Παρατηρείται ότι ο αριθμός των επισκεπτών είναι 

μεγαλύτερος στα ιδιωτικά καζίνο ενώ το ποσό ανά επισκέπτη που παίζει και το ποσό ανά 

επισκέπτη που κερδίζει είναι μικρότερο από τα δημόσια. Τα ιδιωτικά καζίνο έχουν 

μεγαλύτερη απόδοση στο δημόσιο, μεγαλύτερες εισπράξεις από τα παιχνίδια και μεγαλύτερα 

μεικτά κέρδη από παιχνίδια σε σχέση με τα δημόσια καζίνο.  
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Πίνακας 19: Μέση μηνιαία καταναλωτική δαπάνη του νοικοκυριού για διάφορες κατηγορίες 

αγαθών κατά περιοχή, 1993-1994 (Σε δραχμές) 

Εφημερίδες και 

περιοδικά 

Στοιχήματα, Λαχεία, 

ΠΡΟ-ΠΟ και ΛΟΤΤΟ 
Δημόσια θεάματα1 

2.024 1.967 1.121 

Πηγή: Ξυδέας, Κουνάρης, Κώτση, Παπαδημητρίου, Ρεζίτη, Σπαθή και Χειμωνίτη – 

Τερροβίτη, 2000, σελίδα 132 

 

Ο πίνακας 19 παραθέτει τη μέση μηνιαία καταναλωτική δαπάνη του νοικοκυριού 

για εφημερίδες και περιοδικά, για τυχερά παιχνίδια και για δημόσια θεάματα. Τα 

περισσότερα καταναλώνονται για εφημερίδες και περιοδικά όπου πολλοί άνθρωποι τα 

χρησιμοποιούν για να πληροφορούνται και να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους. Τα 

δημόσια θεάματα έχουν την λιγότερη κατανάλωση αφού σε αυτή την κατηγορία 

εντάσσονται οι συναυλίες, τα θέατρα και ο κινηματογράφος όπου χαρακτηρίζονται ως 

δαπανηρές δραστηριότητες. 

 

                                                 
1 Δημόσια θεάματα: κινηματογράφος, θέατρο, συναυλίες κ.λ.π. 
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Πίνακας 20: Μέση μηνιαία καταναλωτική δαπάνη, μέσες μηνιαίες αγορές, μέση μηνιαία 

δαπάνη για Στοιχήματα, Λαχεία, ΠΡΟ-ΠΟ και ΛΟΤΤΟ, κατά μηνιαία συνολική αξία 

αγορών του νοικοκυριού, 1993/94.  (Σε δραχμές) 

Ηλικία 

αρχηγού 

νοικοκυριού 

Καταναλωτική 

δαπάνη Αγορές 

Στοιχήματα, 

Λαχεία, 

ΠΡΟ-ΠΟ, 

ΛΟΤΤΟ 

% 

 1 2 3 3/1 3/2 

Σύνολο 346.671 290.204 1.967 0,57 0,68 

Έως 24 264.427 235.119 843 0,32 0,36 

25-34 361.496 316.011 2.311 0,64 0,73 

35-44 421.109 365.039 2.425 0,58 0,66 

45-54 432.159 366.213 2.374 0,55 0,65 

55-64 349.049 285.025 2.109 0,60 0,74 

65-74 252.196 197.773 1.339 0,53 0,68 

75 και άνω 186.295 140.448 805 0,43 0,57 

Πηγή: Ξυδέας, Κουνάρης, Κώτση, Παπαδημητρίου, Ρεζίτη, Σπαθή και Χειμωνίτη – 

Τερροβίτη, 2000, σελίδα 184 

 

 

 Βρέθηκε ότι μπορεί να συσχετισθεί η ηλικία του αρχηγού του νοικοκυριού με την 

καταναλωτική δαπάνη, τις αγορές και τα τυχερά παιχνίδια γενικότερα. Μέχρι και την ηλικία 

των 54 ετών η καταναλωτική δαπάνη έχει αυξητική πορεία, ενώ μετά από αυτή την ηλικία 

όπου οι περισσότεροι συνταξιοδοτούνται η καταναλωτική δαπάνη μειώνεται σταδιακά. Τα 

τυχερά παιχνίδια έχουν μια πολύ μεγάλη αύξηση μεταξύ της κλάσης κάτω από 24 ετών και 

της κλάσης 25-34 ετών. Σε αυτό το νεαρό ηλικίας, αρχίζουν να εργάζονται και να έχουν το 

δικό τους προσωπικό εισόδημα. Θέλοντας να έχουν παραπάνω εισόδημα πειραματίζονται 

ακόμα και με τα τυχερά παιχνίδια και βλέποντας ότι δεν αποφέρεται κέρδος τις περισσότερες 

φορές με αυτόν τον τρόπο, καθώς ωριμάζουν σταματούν αυτή τη συνήθεια.    
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Πίνακας 21: Μέση μηνιαία καταναλωτική δαπάνη, μέσες αγορές, μέση μηνιαία δαπάνη για 

Στοιχήματα, Λαχεία, ΠΡΟ-ΠΟ και ΛΟΤΤΟ, κατά ηλικία του αρχηγού του νοικοκυριού, 

1993/94 (Σε δραχμές) 

Μηνιαία 

συνολική αξία 

αγορών 

Καταναλωτική 

δαπάνη Αγορές 

Στοιχήματα, 

Λαχεία, 

ΠΡΟ-ΠΟ, 

ΛΟΤΤΟ 

% 

 1 2 3 3/1 3/2 

Σύνολο 34.671 290.204 1.967 0,57 0,68 

Έως 99.999 73.820 51.109 104 0,14 0,20 

100.000-149.999 126.320 92.747 328 0,26 0,35 

150.000-199.999 175.189 136.286 913 0,52 0,67 

200.000-249.999 225.018 180.182 1.067 0,47 0,59 

250.000-299.999 274.423 223.000 1.582 0,58 0,71 

300.000-349.999 323.770 269.523 2.316 0,72 0,86 

350.000-399.999 373.886 313.030 2.027 0,54 0,65 

400.000 και άνω 622.107 537.557 3.716 0,60 0,69 

Πηγή: Ξυδέας, Κουνάρης, Κώτση, Παπαδημητρίου, Ρεζίτη, Σπαθή και Χειμωνίτη – 

Τερροβίτη, 2000, σελίδα 185 

 

 

 Παρατηρείται ότι όσο η μηνιαία συνολική αξία των αγορών είναι χαμηλή τότε και οι 

αγορές και τα στοιχήματα, τα λαχεία, το ΠΡΟ-ΠΟ και το ΛΟΤΤΟ είναι χαμηλά σε σχέση με 

την καταναλωτική δαπάνη. Όσο αυξάνεται η συνολική αξία αγορών αυξάνονται και τα 

υπόλοιπα συγκρίσιμα ποσά. Τα στοιχήματα, τα λαχεία, το ΠΡΟ-ΤΟ και το ΛΟΤΤΟ πρέπει να 

σημειωθεί ότι κινούνται σε χαμηλά επίπεδα.  
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9.1.8. Στατιστικά στοιχεία για τις διακοπές 
 

Πίνακας 22: Εξουσιοδότηση διακοπών στο Ηνωμένο Βασίλειο το 1995 (δεν μετρώνται οι 

επίσημες αργίες) 

Εξουσιοδότηση ημερών 

ανά χρόνο 

Υπάλληλοι που δουλεύουν 

πλήρες ωράριο (%) 

Υπάλληλοι που δουλεύουν 

μειωμένο ωράριο (%) 

0 4,1 36,0 

1-5 0,4 4,3 

6-10 2,2 9,0 

11-15 7,2 12,2 

16-20 22,8 15,4 

21-25 38,1 13,5 

26-30 16,5 4,6 

31 και πάνω 8,7 5,0 

Πηγή: Gratton and Taylor, 2000, σελίδα 36 

 

Από τους υπαλλήλους που δουλεύουν με μειωμένο ωράριο το 61,5 % παίρνουν 

κυρίως εξουσιοδότηση διακοπών μέχρι 15 μέρες. Τα ποσοστά μέχρι τις 15 ημέρες είναι 

μεγαλύτερα για άτομα με μειωμένο ωράριο σε σύγκριση με τα άτομα που έχουν πλήρες 

ωράριο, τα οποία το 86,1% παίρνουν εξουσιοδότηση διακοπών πάνω από 16 μέρες. Οι 

άνθρωποι με πλήρες ωράριο λαμβάνουν στην πλειοψηφία τους 21 – 25 ημέρες για διακοπές, 

σε αντίθεση με αυτούς που λαμβάνουν 16-20 μέρες και δουλεύουν με μειωμένο ωράριο.  
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9.1.9. Στατιστικά στοιχεία για τη κατανομή του χρόνου 
 

Πίνακας 23: Χρονική κατανομή από τους υπαλλήλους (άντρες και γυναίκες) που δουλεύουν 

πλήρες ωράριο (ώρες τη βδομάδα) στη Μεγάλη Βρετανία το 1995. 

 1990 1991 1992 

Άντρες 

Πληρωμένη 

εργασία 

41,4 40,1 - 

Ταξίδια  6,7 6,2 6,2 

Προσωπικά 24,1 26,0 25,0 

Ελεύθερος χρόνος 46,6 45,4 47,7 

Γυναίκες 

Πληρωμένη 

εργασία 

37,0 37,6 36,9 

Ταξίδια  5,6 5,3 4,7 

Προσωπικά  39,6 44,3 42,1 

Ελεύθερος χρόνος 36,8 31,8 35,3 

Πηγή: Gratton and Taylor, 2000, σελίδα 37 

 

Προσωπικά χαρακτηρίζονται οι δραστηριότητες όπως το καθάρισμα του σπιτιού, το 

καθημερινό μαγείρεμα, άλλες μικροδουλειές, η προσωπική υγιεινή και η εμφάνιση, οι 

ουσιαστικές αγορές και η φροντίδα των παιδιών. Ο ελεύθερος χρόνος αποδεικνύεται από τον 

τύπο: ελεύθερος χρόνος =168 - πληρωμένη εργασία - ταξίδια – προσωπικά – ύπνος (7 ώρες 

την ημέρα εάν δε δίνεται) 

 Οι γυναίκες έχουν μικρότερο ποσοστό πληρωμένης εργασίας από τους άνδρες κατά τα 

έτη 1990-1991. Υπό την προϋπόθεση ότι οι γυναίκες είχαν μικρότερο εισόδημα τότε και τα  

ταξίδια και ο ελεύθερος χρόνος είναι λιγότερα εκτός από τα προσωπικά. Τα προσωπικά είναι 

δραστηριότητες που δίνουν περισσότερο βάση οι γυναίκες σε σύγκριση με τους άνδρες.  
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9.1.10. Στατιστικά στοιχεία για την ανεργία και τον ελεύθερο χρόνο 
 

Πίνακας 24: Ποσοστό συμμετοχής σε διάφορες δραστηριότητες για το 1977 στη Μεγάλη 

Βρετανία 

Ποσοστό συμμετοχής 
Δραστηριότητες 

Άνεργοι Εργαζόμενοι πλήρες ωράριο.

Golf 1,6 3,5 

Περπάτημα 21,8 17,8 

Ποδόσφαιρο 5,2 4,7 

Cricket 1,3 1,2 

Tennis  1,8 1,5 

Ψάρεμα  4,8 3,5 

Κολύμβηση  2,5 2,7 

Πηγή: Gratton and Taylor, 1985, σελίδα 37 

 

 Παρατηρείται από τον πίνακα 24 ότι οι άνεργοι σε όλες τις παραπάνω δραστηριότητες 

εκτός της κολύμβησης έχουν μεγαλύτερο ποσοστό συμμετοχής σε σύγκριση με τους 

εργαζόμενους με πλήρες ωράριο. Αυτό μπορεί να εξηγηθεί από το γεγονός του ότι οι άνεργοι 

έχουν παραπάνω ελεύθερο χρόνο αλλά τα ποσοστά συμμετοχής δεν είναι πάρα πολύ 

αυξημένα εξαιτίας του μειωμένου ποσού εισοδήματος που έχουν στη διάθεσή τους. 
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9.1.11. Στατιστικά στοιχεία για τη συμμετοχή σε αθλήματα κατά φύλο 
 

Πίνακας 25: Οι διαφορές των φύλων στις συμμετοχές αναψυχής το 1977 στη Μεγάλη 

Βρετανία. 

Δραστηριότητες  Συνολικά  Άντρες  Γυναίκες  

Tennis 4% 3% 5% 

Θαλάσσιο ski 2% 1% 2% 

Περπάτημα ή τρέξιμο 2% 3% 2% 

Golf 1% 2% 1% 

Άλλα αθλήματα εκτός σπιτιού 1% 1% 2% 

Πηγή: Gratton and Taylor, 1985, σελίδα 54 

To tennis στο σύνολό του είναι το μεγαλύτερο σε προτίμηση δραστηριοτήτων σε 

σύγκριση με  το θαλάσσιο ski, το golf, το περπάτημα ή το τρέξιμο και τα άλλα αθλήματα 

εκτός σπιτιού. Το tennis, το θαλάσσιο ski και τα άλλα αθλήματα εκτός σπιτιού είναι 

συμμετοχές προτιμητέες από τις γυναίκες ενώ το golf, το περπάτημα ή το τρέξιμο 

προτιμούνται κυρίως από τους άνδρες. 
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9.1.12. Στατιστικά στοιχεία για τα ταξίδια 
 

Πίνακας 26: Ηλικία και ταξίδια στην επαρχία για λόγους αναψυχής, 1977-1980, Μεγάλη 

Βρετανία. 

Ποσοστό συμμετοχής  
Ηλικίες 

1977 1980 

16 – 19 59 49 

20 – 24 56 48 

25 – 29 57 45 

30 – 34 61 50 

35 – 39 60 47 

40 – 44 59 42 

45 – 49 53 39 

50 – 54 49 41 

55 – 59 51 35 

60 – 64 49 33 

65 – 69 44 32 
Πηγή: Gratton and Taylor, 1985, σελίδα 87 

 

 Όλες οι ηλικίες έχουν περίπου το ίδιο ποσοστό συμμετοχής σε ταξίδια στην επαρχία 

για λόγους αναψυχής τόσο κατά το έτος 1977 όσο και για το έτος 1980. Οφείλει να 

παρατηρηθεί ότι το έτος 1980 τα ταξίδια για λόγους αναψυχής μειώθηκαν από το έτος 1977 

είτε γιατί όσοι δουλεύουν προτίμησαν να περνούν τις άδειές τους μην κάνοντας κάτι ιδιαίτερο 

και παραμένοντας στο σπίτι τους. Οι άλλες ηλικίες, στην πλειοψηφία τους, ανήκουν σε μια 

οικογένεια που ισχύει η παραπάνω πιθανότητα και με αυτό το δεδομένο ακολουθούν το 

μέλος της οικογένειας που έχει την παραπάνω πεποίθηση. Το μεγαλύτερο ποσοστό των 

ταξιδιών αναψυχής εμφανίζεται και στα δύο έτη στην κλάση των ηλικιών 30-34.     
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Πίνακας 27: Ποσοστό ατόμων στη Πολωνία που πάνε ταξίδια στις διακοπές τους.  

Χρονιές  
Εσωτερικά ταξίδια  Ταξίδια στο εξωτερικό 

1973 41.6 8.5 

1986 25.6 3.5 

Πηγή: Olszewska and Roberts, 1989, σελίδα 35 

 

 Κατά το έτος 1986, παρατηρείται μια σημαντική μείωση τόσο στα ταξίδια του 

εσωτερικού όσο και του εξωτερικού σε σύγκριση με το έτος 1973. Γενικότερα, τα εσωτερικά 

ταξίδια εμφανίζουν πενταπλάσιο ποσοστό σε σύγκριση με τα ταξίδια στο εξωτερικό κατά το 

έτος 1973 και η διαφορά αυτή αυξάνεται κατά το άλλο συγκρίσιμο έτος 1986 στο επταπλάσιο 

των εσωτερικών ταξιδιών. Τα εσωτερικά ταξίδια προτιμούνται γιατί πολλές φορές τα έξοδα 

για ένα τέτοιο ταξίδι είναι λιγότερα σε σύγκριση με το να πάει κανείς στο εξωτερικό. 
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9.2 Στατιστικά στοιχεία από την Εθνική Στατιστική Υπηρεσία της Ελλάδας 
 

9.2.1 Τελική καταναλωτική δαπάνη νοικοκυριών κατά λειτουργικό σκοπό 

και κατά διάρκεια 
 

Πίνακας 29: Δαπάνες για τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου σε τρέχουσες τιμές και σε 

εκατομμύρια € (τα στοιχεία του 2000, 2001, 2002, 2003 είναι προσωρινά). 

 1995 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 

Ψυχαγωγία και 

πολιτισμός 
3.115 3.874 4.211 4.710 5.013 5.411 5.962 6.418 

Εξαρτήματα 

οπτικοακουστικά, 

φωτιστικά και 

επεξεργασίας 

δεδομένων 

572 605 675 843 856 846 861 895 

Άλλα διαρκή 

αγαθά για 

ψυχαγωγικούς και 

πολιτιστικούς 

σκοπούς  

- - - - 46 52 54 60 

Λοιπά είδη 

αναψυχής 
338 389 416 464 533 499 553 592 

Ψυχαγωγικές και 

πολιτιστικές 

υπηρεσίες 

1.197 1.546 1.681 1.788 1.907 2.203 2.412 2.594 

Εφημερίδες, βιβλία 

και χαρτικά 
835 1.108 1.196 1.376 1.454 1.562 1.800 1.943 

Οργανωμένες 

διακοπές 
134 177 191 197 218 248 282 335 

Ξενοδοχεία – 

Εστιατόρια 
8.972 11.976 13.033 13.143 14.999 16.429 17.748 19.443 

Σύνολο όλων των 

δαπανών 
61.196 74.556 80.682 84.268 89.351 95.017 102.602 109.773
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Στον πίνακα 29 παρουσιάζονται τα στοιχεία που αφορούν τις δαπάνες για την 

ψυχαγωγία, τον πολιτισμό, τα ξενοδοχεία και τα εστιατόρια. Τα έξοδα για τη ψυχαγωγία και 

τον πολιτισμό, τα οποία έχουν μια σταθερή ανοδική πορεία στο σύνολό τους κατά τη 

διάρκεια των ετών 1995-2003, περιλαμβάνουν τα εξαρτήματα οπτικοακουστικών, 

φωτιστικών και επεξεργασίας δεδομένων, τα λοιπά είδη αναψυχής, τις ψυχαγωγικές και 

πολιτιστικές υπηρεσίες, τις εφημερίδες, τα βιβλία, τα χαρτικά και τις οργανωμένες διακοπές. 

Τα εξαρτήματα οπτικοακουστικών, φωτιστικών και επεξεργασίας δεδομένων μέχρι και το 

έτος 2000 είχαν μια συνεχή άνοδο ενώ το έτος 2001 παρουσιάζεται μια μικρή πτώση που 

οδηγεί τα επόμενα έτη σε επαναφορά της αυξητικής συμπεριφοράς. Το ίδιο ακριβώς 

συμβαίνει στα λοιπά είδη αναψυχής και συγκεκριμένα για τα ίδια έτη. Οι εναλλαγές αυτές 

είναι μικρές σε σχέση με τον όγκο του συνόλου των δαπανών ώστε δεν επηρεάζουν το 

σύνολο του κάθε έτους. Όλες οι υπόλοιπες μεταβλητές που εξετάζονται έχουν μια 

συνεχόμενη αυξητική πορεία χωρίς οποιαδήποτε εναλλαγή. 
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9.2.2 Δαπάνες ελεύθερου χρόνου 
 

Πίνακας 30 :Δαπάνες του ελεύθερου χρόνου σε μέσο όρο μηνιαίων αγορών 

κατά μέγεθος νοικοκυριού, έρευνα 1998/1999, αξία σε € 

 Αναψυχή και πολιτισμός. 
Ξενοδοχεία, καφενεία και 

εστιατόρια. 

Όλα τα νοικοκυριά. 68 129,4 

Νοικοκυριά με 1 μέλος. 39,5 78,6 

Νοικοκυριά με 2 μέλη. 47,3 80,5 

Νοικοκυριά με 3 μέλη. 76,5 153,8 

Νοικοκυριά με 4 μέλη.  98,6 181,6 

Νοικοκυριά με 5 μέλη. 87,8 187,0 

Νοικοκυριά με 6 μέλη. 96,1 201,6 

 

 Σε αυτή την περίπτωση παρουσιάζεται ένας συγκριτικός πίνακας (πίνακας 30) μεταξύ 

των δαπανών για αναψυχή και πολιτισμό και των δαπανών για ξενοδοχεία, καφενεία και 

εστιατόρια. Στο σύνολό τους τα νοικοκυριά ξοδεύουν περίπου διπλάσιο όγκο χρημάτων για 

τα ξενοδοχεία, τα καφενεία και τα εστιατόρια σε σύγκριση με αυτόν για την αναψυχή και τον 

πολιτισμό. Το κάθε μέγεθος νοικοκυριού κινείται στο ίδιο μήκος δαπανών με το σύνολό τους. 

Μπορεί να διεξαχθεί το συμπέρασμα τα έξοδα για τα καφενεία, τα εστιατόρια και άλλα είναι 

πολύ μεγαλύτερα σε σχέση αυτά για την αναψυχή και τον πολιτισμό. 
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9.2.3 Έσοδα του δημόσιου από τυχερά παιχνίδια 
 

Πίνακας 31:Ετήσια ακαθάριστα έσοδα του Δημοσίου από τυχερά παιχνίδια κατά τα έτη 2003- 

2004, σε χιλιάδες €. 

Ακαθάριστες 

εισπράξεις 

Ποσοστό % 

επί του 

συνόλου 

Μεταβολή 

% 
Πληρωμές σε τυχερούς 

Είδος λαχείου 

2003 2004 2003 2004 2004/2003 2003 2004 

Σύνολο 5.203.817 6.209.445 100,0 100,0 19,3 3.462.693 4.239.835 

Λαχεία και Ξυστό 

Λαϊκό 

Εθνικό 

Ειδικό κρατικό 

Ειδικό Ευρωπαϊκό 

ΞΥΣΤΟ 

462.470 

180.230 

108.090 

50.573 

109 

123.468 

376.895 

215.135 

109.260 

52.500 

- 

- 

8,9 

39,0 

23,4 

10,9 

0,0 

26,7 

6,1 

57,1 

29,0 

13,9 

0,0 

0,0 

-18,5 

19,4 

1,1 

3,8 

-100,0 

-100,0 

210.562 

113.443 

70.259 

26.804 

58 

- 

229.339 

130.495 

71.019 

27.825 

- 

- 

ΟΠΑΠ 

ΣΤΟΙΧΗΜΑ 

ΛΟΤΤΟ 

ΠΡΟ-ΠΟ 

ΠΡΟ-ΤΟ 

ΠΡΟ-ΠΟ Γκολ 

Τζόκερ 

SUPER 3 

Extra 5 

KINO2 

2.230.625 

1.647.693 

60.147 

79.562 

41.618 

2.419 

195.980 

141.932 

50.427 

10.847 

3.067.915

1.601.339 

55.583 

78.608 

43.586 

1.664 

250.271 

116.542 

32.752 

887.568 

42,9 

73,9 

2,7 

3,6 

1,9 

0,1 

8,8 

6,4 

2,3 

0,5 

49,4 

52,2 

1,8 

2,6 

1,4 

0,1 

8,2 

3,8 

1,1 

28,9 

37,5 

-2,8 

-7,6 

-1,2 

4,7 

-31,2 

27,7 

-17,9 

-35,0 

8.082,8 

1.328.287 

1.031.174 

23.818 

32.670 

21.974 

958 

97.990 

85.880 

26.222 

7.601 

1.917.470 

1.012.229 

22.011 

32.275 

23.014 

659 

125.136 

68.886 

17.861 

615.398 

Ιππόδρομος 322.021 328.722 6,2 5,3 2,1 257.443 262.790 

Καζίνο 

Κρατικά 

Ιδιωτικά 

2.188.700 

28.000 

2.160.700 

2.435.913

28.656 

2.407.257 

42,1 

1,3 

98,7 

39,2 

1,2 

98,8 

11,3 

2,3 

11,4 

1.666.400 

22.000 

1.644.400 

1.830.236 

21.872 

1.808.363 

 

Ο πίνακας 31 αναφέρεται στα έσοδα του κράτους από τα τυχερά παιχνίδια. Όπως ήταν 

αναμενόμενο οι πληρωμές στους κερδισμένους είναι ανέρχονται σε χαμηλότερα επίπεδα σε 

                                                 
2 Θεσπίστηκε το 2003 



 129

σύγκριση με τα συνολικά έσοδα. Κατά το 2003 και το 2004, τα μεγαλύτερα έσοδα 

παρουσιάζουν παιχνίδια του ΟΠΑΠ, μέσα στα οποία περιλαμβάνεται το στοίχημα, το Λόττο, 

το Πρότο, το Προπό, το Πρόπο-γκόλ, το τζόκερ, το super 3, το extra 5 και το Kino. Από τα 

συνολικά έσοδα των καζίνο, η πλειοψηφία αυτών προέρχεται από τα ιδιωτικά καζίνο. Εκ των 

εισπράξεων των λαχείων και του ξυστού, το Λαϊκό είναι αυτό που αποφέρει τις περισσότερες 

από αυτές και από τις συνολικές εισπράξεις των παιχνιδιών του ΟΠΑΠ, η πλειοψηφία αυτών 

προέρχεται από το Στοίχημα.  

 

 

9.2.4 Πωλήσεις εφημερίδων και περιοδικών 
 

Πίνακας 32:Πωλήσεις περιοδικών 2004. (Πηγή Eurostat/ Πρακτορεία διανομής τύπου) 

Γυναικεία 11.510.108 

Βιβλία 1.840.175 

Ποικίλης ύλης 7.837.256 

Αυτοκινήτου- Μοτοσικλέτας 5.468.504 

Παιδικά 7.197.551 

Τηλεοπτικά 19.819.925 

Πληροφορικής 1.688.056 

Αθλητικά- Φυσικής κατάστασης 1.128.403 

Ελεύθερου χρόνου- ψυχαγωγικά 8.347.669 

Λοιπά ειδικά3 περιοδικά 21.170.593 

 

 Αν εξαιρέσουμε την κατηγορία των λοιπών ειδικών περιοδικών, στην οποία μέσα 

συγκεντρώνονται όλα τα περιοδικά ειδικότητας που αφορούν κυρίως περιοδικά επαγγέλματος 

και μικρές ομάδες πληθυσμού, οι μεγαλύτερες πωλήσεις σημειώνονται στα τηλεοπτικά 

περιοδικά. Αυτό εξηγείται από το γεγονός του ότι αυτού του είδους τα περιοδικά διαβάζονται 

από όλο τον πληθυσμό της χώρας χωρίς να στοχεύουν σε κάποιο συγκεκριμένο target group. 

Ακολουθούν τα γυναικεία περιοδικά, τα οποία είναι ποικίλα και μπορεί να αγοραστεί 

πληθώρα εξ’ αυτών για να διαβαστεί το ίδιο χρονικό διάστημα. Οι μικρότερες πωλήσεις 

εμφανίζονται στα αθλητικά περιοδικά και φυσικής κατάστασης. 

                                                 
3 Ανδρικά, αστρολογίας, games, οδηγός αγοράς, γάμου, γεύσης, για νέους γονείς, γνώσεων- επιστήμης, 
θαλάσσης, κινηματογραφικά, μουσικά, οδηγοί πόλεις- ξενοδοχείων, σπιτιού- διακόσμησης, υγείας, κ.λ.π. 
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Πίνακας 33: Πωλήσεις εφημερίδων 2004. 

Πολιτικές 175.921.655 

Οικονομικές  10.234.166 

Μικρών αγγελιών 7.325.417 

Αθλητικές 64.008.256 

Λοιπές4 εφημερίδες 2.842.633 

 

 Οι πολιτικές εφημερίδες είναι πρώτες σε πωλήσεις σε σημείο να είναι δεκαεπτά φορές 

περισσότερες σε σύγκριση με τις οικονομικές εφημερίδες. Ακολουθούν οι αθλητικές 

εφημερίδες στο μισό και λιγότερο ποσό επί του συνόλου. Ο μικρότερος όγκος πωλήσεων 

παρουσιάζεται στις λοιπές εφημερίδες, οι οποίες περιλαμβάνουν σατυρικές, ξενόγλωσσες, 

θρησκευτικές και ποικίλης ύλης εφημερίδες. 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
4 Εφημερίδες ποικίλης ύλης, σατυρικές, ξενόγλωσσες θρησκευτικές κ.λ.π 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10: ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΑ ΤΗΣ 

ΕΡΕΥΝΑΣ 
 

 

 Οι έρευνα για τη παρούσα πτυχιακή εργασία έγινε μέσω ερωτηματολογίου, το οποίο 

απαρτιζόταν από 76 ερωτήσεις και. Οι ερωτήσεις αυτές χωρίζονται σε οκτώ κατηγορίες. Οι 

κατηγορίες αυτές είναι:   ερωτήσεις σχετικές με τα δημογραφικά στοιχεία του δείγματος, 

 ερωτήσεις γενικά για τον ελεύθερο χρόνο,   ερωτήσεις για τις δραστηριότητες του 

χρόνου αυτού,   ερωτήσεις για τα τυχερά παιχνίδια,   ερωτήσεις για τη δουλειά,   

ερωτήσεις για τις διακοπές και τα ταξίδια και   ερωτήσεις για τις δαπάνες της διασκέδασης. 

 Τα ερωτηματολόγια αυτά δόθηκαν σε τυχαίο δείγμα 100 ατόμων, τα οποία κατοικούν 

σε διάφορες περιοχές της Αθήνας, από τις 25 Μαΐου μέχρι τις 23 Ιουνίου του 2006. Οι 

περιοχές αυτές είναι οι εξής: Μαρούσι, Κεραμικός, Καλλιθέα, Παπάγου, Χαλάνδρι, Νέα 

Σμύρνη, Γλυφάδα, Νέο Ηράκλειο, Σπάτα, Βύρωνα, Νίκαια, Παγκράτι, Πειραιάς, Αγία 

Παρασκευή, Πετρούπολη, Κολωνός, Νέος Κόσμος, Αιγάλεω, Περιστέρι, Άγιος Δημήτριος, 

Νέα Ιωνία, Ηλιούπολη, Ίλιον, Καματερό, Πετράλωνα, Αμπελόκηποι, Μοσχάτο και 

Ζωγράφου. 

 Στο 10ο κεφάλαιο λοιπόν της εργασίας θα παρουσιαστούν τα στοιχεία και τα ποσοστά 

των προτιμήσεων και τον αποφάσεων των ερωτηθέντων για τον ελεύθερο χρόνο σε μορφή 

διαγραμμάτων, τα οποία προέκυψαν από το πρόγραμμα Microsoft Excel. Οι προτιμήσεις και 

οι αποφάσεις αυτές, όπως ειπώθηκε και παραπάνω, έχουν να κάνουν με τον ελεύθερο χρόνο, 

με τις δραστηριότητες αυτού και ότι άλλο προαναφέρθηκε παραπάνω ως κατηγορία 

ερωτήσεων. 
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Σχήμα 1: Κατανομή του δείγματος κατά φύλο 

ΦΥΛΟ

ΑΝΤΡΕΣ
44%

ΓΥΝΑΙΚΕΣ
56%

 
 Το ποσοστό των αντρών που απάντησαν στις ερωτήσεις που τους δόθηκαν μέσω του 

ερωτηματολογίου, το οποίο δημιουργήθηκε για τη παρούσα πτυχιακή εργασία, είναι 44%, 

ενώ το αντίστοιχο ποσοστό των γυναικών είναι 56%. Κατά τη διάρκεια συλλογής των 

ερωτηματολογίων έγινε προσπάθεια έτσι ώστε τα ποσοστά αντρών και γυναικών να μην 

έχουν μεγάλη απόκλιση και αυτό εν μέρει επιτεύχθηκε, πράγμα καλό για την έρευνα 

 

Σχήμα 2: Κατανομή του δείγματος κατά οικογενειακή κατάσταση 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

32%

56%

4%6%2%

ΑΓΑΜΟΣ / Η

ΕΓΓΑΜΟΣ / Η

ΔΙΑΖΕΥΓΜΕΝΟΣ / Η

ΧΗΡΟΣ / Α

ΣΥΜΒΙΩΣΗ

 
 Στο Σχήμα 2 παρουσιάζεται η οικογενειακή κατάσταση των ερωτηθέντων. Βάση 

λοιπόν του παραπάνω σχήματος, το 56% των ερωτηθέντων είναι παντρεμένοι, το 32% είναι 

ανύπαντροι, το 6% αυτών έχουν χάσει το σύντροφό τους, το 4 % είναι χωρισμένοι και τέλος 

το 2% των ερωτηθέντων δηλώνουν ως οικογενειακή κατάσταση τη συμβίωση. 

Σχήμα 3: Κατανομή του δείγματος κατά ηλικία 
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25%

17%

25%

18%

11%

1%

3%

19 - 28 ΕΤΩΝ

29 - 38 ΕΤΩΝ

39 - 48 ΕΤΩΝ

49 - 58 ΕΤΩΝ

59 - 68 ΕΤΩΝ

69 - 78 ΕΤΩΝ

79 - 88 ΕΤΩΝ

ΗΛΙΚΙΑ

 
 

 Στο Σχήμα 3 απεικονίζονται τα ποσοστά με τις ηλικίες των ερωτηθέντων. Η ερώτηση 

για την ηλικία στο ερωτηματολόγιο ου δόθηκε στα άτομα ήταν ανοιχτού τύπου, επομένως ο 

καθένας έγραφε την ηλικία του. Όμως για την ευκολία παρουσίασης των ποσοστών 

προτιμήθηκε να ομαδοποιηθούν τα δεδομένα. 

 Οι κατηγορίες που προέκυψαν από τη ομαδοποίηση είναι 19 με 28 ετών που είναι το 

25% του δείγματος, 29 με 38 ετών που είναι το 17%, 39 με 48 ετών που είναι πάλι το 25%, 

49 με 58 ετών που είναι το 18%, 59 με 68 ετών που είναι το 11%, 69 με 78 ετών που είναι το 

1% και τέλος 79με 88 ετών που είναι το 3%. Επομένως και σε αυτή την ερώτηση οι 

απαντήσεις είναι μοιρασμένες, με μεγαλύτερα ποσοστά εκείνων που ανήκουν, ηλικιακά, 

μεταξύ 19 και 28 ετών και μεταξύ 39 με 48 ετών. 
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Σχήμα 4:Κατανομή του δείγματος κατά την ύπαρξη παιδιών 

ΥΠΑΡΞΗ ΠΑΙΔΙΩΝ

ΝΑΙ 
61%

ΟΧΙ
39%

Ζ

 
 

Σχήμα 5: Κατανομή του δείγματος κατά αριθμό παιδιών 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΑΙΔΙΩΝ

39%

15%

30%

12%
4%

ΔΕΝ ΕΧΟΥΝ ΠΑΙΔΙΑ

ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ 

ΔΥΟ ΠΑΙΔΙΑ

ΤΡΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

ΤΕΣΣΕΡΑ ΠΑΙΔΙΑ

 
 Το ποσοστό των ατόμων που έχουν παιδιά βάση του Σχήματος 4 της είναι 61%, ενώ 

το ποσοστό των ατόμων που δεν έχουν ακόμα, ή δεν θα κάνουν ποτέ παιδιά είναι 39%. Το 

39%, και από το Σχήμα 4, δεν έχουν παιδιά, ενώ από το υπόλοιπο 61% αυτών που έχουν 

παιδιά, το 30% έχει δύο παιδιά, το 15% έχει ένα παιδί, το 12% έχει τρία παιδιά, ενώ μόνο το 

4% έχει τέσσερα παιδιά. Από τα δεδομένα αυτά κατανοούμε ότι οι περισσότεροι προτιμούν 

να κάνουν μέχρι δύο παιδιά, ενώ αρκετά μικρό είναι το ποσοστό εκείνων που έχουν από τρία 

παιδιά και πάνω. 

Σχήμα 6: Κατανομή του δείγματος κατά την ηλικία του πρώτου παιδιού 
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39%

11%

12%

21%

12%

4%

1%

ΔΕΝ ΕΧΟΥΝ ΠΑΙΔΙΑ

1 - 10 ΕΤΩΝ

11 - 20 ΕΤΩΝ

21 - 30 ΕΤΩΝ

31 - 40 ΕΤΩΝ

41 - 50 ΕΤΩΝ

51 - 60 ΕΤΩΝ

ΗΛΙΚΙΑ ΠΡΩΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

 
Σχήμα 7: Κατανομή του δείγματος κατά την ηλικία του τελευταίου παιδιού 

39%

15%
8%

17%
14%

4%
2%

1%

ΔΕΝ ΕΧΟΥΝ ΠΑΙΔΙΑ

ΔΕΝ ΕΧΟΥΝ ΔΕΥΤΕΡΟ ΠΑΙΔΙ

1 - 10 ΕΤΩΝ

11 - 20 ΕΤΩΝ

21 - 30 ΕΤΩΝ

31 - 40 ΕΤΩΝ

41 - 50 ΕΤΩΝ

51 - 60 ΕΤΩΝ

ΗΛΙΚΙΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

 
 Στα σχήματα 6 και 7 που βρίσκονται παραπάνω βλέπουμε τις ομαδοποιημένες ηλικίες 

του πρώτου και του τελευταίου παιδιού των ερωτηθέντων αντίστοιχα, αν έχουν, αφού το 39% 

δεν έχει καθόλου παιδιά. Επίσης το ποσοστό που δεν έχει δεύτερο ή τρίτο παιδί είναι 15%, 

ποσοστό αρκετά μεγάλο, και ίσως μία μικρή απόδειξη της υπογεννητικότητας. 

Σχήμα 8: Κατανομή δείγματος κατά επίπεδο εκπαίδευσης 
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8%

17%

21%

1%

12% 11% 12%

8%

5% 5%

ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ / Η ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ / Η ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ / Η ΛΥΚΕΙΟΥ ΦΟΙΤΗΤΗΣ / ΤΡΙΑ ΤΕΙ
ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΕΙ ΦΟΙΤΗΤΗΣ / ΤΡΙΑ ΑΕΙ
ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΑΕΙ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ
ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ

 
 

 Το επίπεδο εκπαίδευσης είναι από τα δημογραφικά στοιχεία που παίζουν πολύ 

σημαντικό ρόλο σε πολλούς τομείς της ζωής μας. Ένας από τους σημαντικούς αυτούς τομείς 

είναι ο τρόπος που διασκεδάζουμε, καθώς επίσης και ο τρόπος ή οι τρόποι που δαπανάμε τον 

ελεύθερο χρόνο μας. Τα ποσοστά που προέκυψαν λοιπόν για τα διάφορα επίπεδα 

εκπαίδευσης είναι: 8% απόφοιτοι δημοτικού, 17% απόφοιτοι γυμνασίου, 21% απόφοιτοι 

λυκείου, 1% φοιτητές ΤΕΙ, 12% πτυχιούχοι ΑΕΙ και ΤΕΙ, 11% φοιτητές, 8% έχουν 

μεταπτυχιακό δίπλωμα και 5% αυτών που ερωτήθηκαν είτε έχουν διδακτορικό δίπλωμα, είτε 

έχουν τελειώσει κάποια ιδιωτική σχολή. 

 Τα στοιχεία του δείγματος δείχνουν ότι το δείγμα απαρτίζεται από άτομα, τα οποία 

έχουν διαφορετικά επίπεδα μόρφωσης, πράγμα καλό για την έρευνα. Τα αποτελέσματα 

επιλέχθηκαν να είναι έτσι, αφού έρευνα δεν είναι για άτομα τα οποία έχουν κάποιο 

συγκεκριμένο επίπεδο εκπαίδευσης. Επίσης προτιμήθηκε το ποσοστό των φοιτητών που 

συμμετείχαν στην έρευνα να μην είναι μεγάλο, γιατί οι φοιτητές δεν είναι καλό δείγμα για τη 

παρούσα εργασία. Αυτό συμβαίνει γιατί οι φοιτητές συνήθως δεν εργάζονται, ούτε έχουν 

παιδιά, καθώς ο τρόπος που περνάνε τον ελεύθερο χρόνο τους δεν είναι αντιπροσωπευτικός, 

αφού η φοιτητική ζωή δεν είναι, συνήθως, ίδια με τα καθημερινότητα ενός εργαζόμενου, 

άνεργου ή παντρεμένου. 
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Σχήμα 9: Κατανομή το δείγματος κατά κύρια απασχόληση 

15%

26%

22%

12% 13%

4%

8%

ΚΥΡΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ

ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ

ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ
ΦΟΙΤΗΤΗΣ / ΤΡΙΑ

ΟΙΚΙΑΚΑ

ΑΝΕΡΓΟΣ

ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΣ

 
 

 Δεν είναι όμως μόνο το επίπεδο εκπαίδευσης που είναι εστία επιρροής για τους τομείς 

της ζωής, αλλά και η κύρια απασχόληση. Τα στοιχεία λοιπόν που προέκυψαν για αυτήν 

φαίνονται στο Σχήμα 9, που βρίσκεται παραπάνω. Βάση αυτού το 15% των ερωτηθέντων 

είναι δημόσιοι υπάλληλοι, 26%, που είναι και το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος είναι 

ιδιωτικοί υπάλληλοι, 22% αυτών είναι ελεύθεροι επαγγελματίες. Επειδή όπως αναφέραμε και 

παραπάνω οι φοιτητές δεν είναι το καταλληλότερο δείγμα για τη παρούσα εργασία το 

ποσοστό αυτών είναι 12%, ενώ το 13% ασχολείται με τα οικιακά, το 4% είναι άνεργοι και 

8% είναι συνταξιούχοι. 

 Όπως και στο επίπεδο εκπαίδευσης τα ποσοστά είναι επίσης μοιρασμένα, γεγονός 

πολύ βοηθητικό και θετικό για την έρευνα και την ανάλυση των στοιχείων. 
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Σχήμα 10: Κατανομή του δείγματος κατά μηνιαίο ατομικό εισόδημα 

10%
8%

15%

21%

16%
15%

7% 8%

ΜΗΝΙΑΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 250€ 250€ - 500€ 501€ - 750€

751€ - 1.000€ 1.001€ - 1.250€ 1.251€ - 1.500€

1.501€ - 1.750€ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 1.750€

 
 

 Στο Σχήμα 10 αποτυπώνονται οι κατηγορίες των ατομικών εισοδημάτων, που είναι 

πολύ σημαντικός παράγοντας τόσο για τη διασκέδαση, όσο και για πολλούς τομείς της ζωής. 

Τα ποσοστά που προέκυψαν είναι τα εξής: 10% διαθέτει λιγότερα από 250€ το μήνα, το 8% 

έχει μεταξύ 250€ και 500€, το ίδιο ποσοστό διαθέτει περισσότερα από 1.750€ το μήνα. Το 

15% έχει εισόδημα μεταξύ 501€ και 750€, το ίδιο ποσοστό έχει μεταξύ 1.251€ και 1.500€, 

επίσης ένα κοντινό ποσοστό (16%) διαθέτει μεταξύ 1.001€ και 1.250€. Το 21% έχει μηνιαίο 

ατομικό εισόδημα μεταξύ 751€ και 1.000€, ενώ το 7% έχει προσωπικά χρήματα το μήνα 

μεταξύ 1.501€ και 1.750€.  

Από τα παραπάνω στοιχεία βλέπουμε ότι υπάρχει αρκετά αντιπροσωπευτικό δείγμα 

από όλες τις κατηγορίες των εισοδημάτων, πράγμα βοηθητικό για την βαθύτερη ανάλυση των 

στοιχείων και των αποτελεσμάτων τους. Πάντως το δείγμα είναι ίσως πιο εύπορο σε σχέση με 

τη σημερινή οικονομική κατάσταση των ατόμων. 
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Σχήμα 11: Κατανομή του δείγματος κατά ετήσιο οικογενειακό εισόδημα 

1%

6%

9%

12%
13%

8%

16%

12%

15%

8%

ΕΤΗΣΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΑΠO 5.000€ 5.000€ - 10.000€
10.001€ - 15.000€ 15.001€ - 20.000€
20.001€ - 25.000€ 25.001€ - 30.000€
30.001€ - 35.000€ 35.001€ - 40.000€
40.001€ - 45.000€ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠO 45.000€

 
 

 

 Στο Σχήμα 11 δίνονται τα ποσοστά από τις απαντήσεις που δόθηκαν στην ερώτηση 

για το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, ποσοστά αρκετά σημαντικά για τη βαθύτερη και 

διεξοδικότερη ανάλυση των στοιχείων.  

Από τα παραπάνω λοιπόν προκύπτει ότι ευτυχώς μόνο το 1% διαθέτει λιγότερα από 

5.000€ το χρόνο, σε επίπεδο οικογένειας, το 6% διαθέτει μεταξύ 5.001€ και 10.000€, το 9% 

μεταξύ 10.001€ και15.000€, το 12% διαθέτει 15.001€ μέχρι 20.000€, ενώ το ίδιο ποσοστό 

(12%) ατόμων δηλώνει ότι διαθέτει ετήσιο οικογενειακό εισόδημα μεταξύ 35.000€ και 

40.000€. Από την άλλη μεριά 13% διαθέτει μεταξύ 20.001€ και 25.000€ το χρόνο, το 8% έχει 

μεταξύ 25.001€ και 30.000€ ενώ το ίδιο ποσοστό (8%) έχει σε επίπεδο οικογένειας 

περισσότερα από 45.000€. Το μεγαλύτερο ποσοστό 16% έχει ετήσιο οικογενειακό εισόδημα 

μεταξύ 30.001€ και 35.000€, ενώ επίσης ένα ακόμα μεγάλο ποσοστό (15%) έχει μεταξύ 

40.001€ και 45.000€ ετήσιο οικογενειακό εισόδημα. Από τα παραπάνω στοιχεία βλέπουμε ότι 

και σε αυτή τη παράμετρο, του ετήσιου οικογενειακού εισοδήματος, τα ποσοστά είναι επίσης 

μοιρασμένα. 
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Σχήμα 12: Κατανομή του δείγματος για την ύπαρξη αυτοκινήτου 

ΥΠΑΡΞΗ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

ΝΑΙ 
67%

OΧΙ
33%

 
 

 

 Ένας πολύ σημαντικός παράγοντας για να δούμε τον τρόπο διασκέδασης των ατόμων 

είναι το αυτοκίνητο. Το αυτοκίνητο είναι παράγοντας επιρροής της διασκέδασης γιατί αν τα 

άτομα δεν έχουν αυτοκίνητο και ο τόπος διαμονής τους είναι λίγο μακριά από τα διάφορα 

κέντρα διασκέδασης (μέσα σε αυτά συμπεριλαμβάνεται και το θέατρο και ο κινηματογράφος 

και ότι είδους διασκέδαση προτιμά ο καθένας), τότε τα άτομα δεν αποφασίζουν εύκολα να 

μετακινηθούν σε μακρινές αποστάσεις, απλά και μόνο για τη ψυχαγωγία τους. Λόγω αυτού 

του γεγονότος συμπεριλήφθηκε μια ερώτηση σχετική με την ύπαρξη αυτοκινήτου, το 

ποσοστό λοιπόν του δείγματος που διαθέτει αυτοκίνητο είναι 67%, ενώ το ποσοστό που δεν 

έχει αυτοκίνητο από τους ερωτώμενους είναι 33%. 
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Σχήμα 13: Κατανομή του δείγματος για το τι είναι ελεύθερος χρόνος 

28%

21%

4%

33%

7%
5%

2%

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ

ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

ΧΡΟΝΟΣ ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΔΟΥΛΕΙΑ

ΠΕΡΙΣΥΛΛΟΓΗ

ΧΡΟΝΟΣ ΓΙΑ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΚΑΙ ΝΑ ΠΑΜΕ ΣΕ ΜΕΡΗ

ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΤΩΝ ΠΡΟΝΟΜΙΟΥΧΩΝ

ΧΑΣΙΜΟ ΧΡΟΝΟΥ

ΧΡΟΝΟΣ ΓΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ
 

 Το θέμα της παρούσας πτυχιακής εργασίας είναι ‘‘Ελεύθερος Χρόνος – Δαπάνες για 

διασκέδαση και ψυχαγωγία των ελληνικών νοικοκυριών’’, λόγω αυτού δεν μπορούσε να 

λείπει μια αντίστοιχη ερώτηση σχετική με το τι είναι ελεύθερος χρόνος. Βάση των 

απαντήσεων που δόθηκαν το 33% πιστεύει ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι ο χρόνος για να 

κάνουμε πράγματα και να πάμε σε μέρη, αυτό το ποσοστό ίσως να δικαιολογείται από την 

άποψη ότι οι περισσότεροι από εμάς σήμερα έχουν μόνο ελεύθερο χρόνο στις διακοπές τους 

και στις διακοπές τους κάνουν διαφορετικά πράγματα και πάνε διάφορα μέρη. Ένα εξίσου 

όμως μεγάλο ποσοστό (28%) πιστεύει ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι ο χρόνος για ανανέωση 

της δύναμης και του πνεύματος, ενώ το 21% συσχετίζει τον ελεύθερο χρόνο με τη δουλειά 

και πιστεύει ότι ελεύθερος χρόνος είναι ο χρόνος μακριά από τη δουλειά. Σε μικρότερα 

ποσοστά πιστεύεται ότι είναι περισυλλογή (4%), στοιχείο των προνομιούχων (7%) και χρόνος 

για δημιουργία (2%), ενώ πολύ σημαντικό είναι το γεγονός ότι μόνο το 5% θεωρεί τον 

ελεύθερο χρόνο ως χάσιμο πολύτιμου χρόνου, βέβαια αν κατανοήσουμε τη σπουδαιότητα 

αυτού του χρόνου θα μπορούσαμε να πούμε ότι και το 5% είναι πολύ ως ποσοστό και ως 

άτομα που πιστεύουν κάτι τέτοιο. 
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Σχήμα 14: Κατανομή το δείγματος για το τι είναι διασκέδαση 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ

5%
4%

13%

52%

26%

ΑΝΑΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ
ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΟΥ
ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

ΧΑΣΙΜΟ ΧΡΟΝΟΥ

ΠΑΡΕΚΤΡΟΠΗ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ

ΕΞΟΔΑ

 
 

 

 Εκτός από το τι πιστεύεται ότι είναι ο ελεύθερος χρόνος σημαντικό είναι και το τι 

είναι διασκέδαση ή τουλάχιστον τι πιστεύεται ότι είναι διασκέδαση. Σύμφωνα με τις 

απαντήσεις που δόθηκαν και με το μεγαλύτερο ποσοστό (52%) διασκέδαση είναι ευχάριστες 

και ικανοποιητικές εμπειρίες που περνάμε, επίσης το 26% των ερωτηθέντων πιστεύουν ότι 

διασκέδαση είναι η αναδημιουργία του σώματος και του πνεύματος. Οι δύο παραπάνω 

απόψεις εκφράζουν θετικές απόψεις για την έννοια και την ίδια τη διασκέδαση. Από την άλλη 

μεριά το αξιοπρόσεκτο ποσοστό 13% των ερωτηθέντων πιστεύουν ότι διασκέδαση είναι 

έξοδα, το 4% την θεωρούν χάσιμο πολύτιμου χρόνου, ενώ το 5% την θεωρούν παρεκτροπή. 

Το καλό είναι ότι στο σύνολό τους οι ερωτηθέντες χαρακτηρίζουν τη διασκέδαση ως κάτι 

θετικό. 
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Σχήμα 15: Κατανομή του δείγματος κατά ώρες ξεκούρασης την ημέρα 

4%

48%

37%

8%

3%

ΩΡΕΣ ΞΕΚΟΥΡΑΣΗΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

ΠΕΡΙΣΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟ 7 ΩΡΕΣ

5 - 7 ΩΡΕΣ

2 - 4 ΩΡΕΣ

ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟ 2 ΩΡΕΣ 

ΚΑΘΟΛΟΥ

 
 

 

 Τόσο στη καθημερινή ζωή, όσο και στα πλαίσια της παρούσας εργασίας οι ώρες 

ξεκούρασης είναι πάρα πολύ σημαντικές. Σύμφωνα με τις απαντήσεις που δόθηκαν το 48% 

των ερωτηθέντων έχει λιγότερες από 2 ώρες την ημέρα για ξεκούραση, το 37% διαθέτει 2 με 

4 ώρες την ημέρα για ξεκούραση. Μικρότερα είναι τα ποσοστά που είτε δεν ξεκουράζονται 

καθόλου μέσα στην ημέρα ή ξεκουράζονται περισσότερες από 5 ώρες, πιο συγκεκριμένα το 

4% δεν ξεκουράζεται καθόλου κατά τη διάρκεια της ημέρας, ενώ το 8% έχει 5 με 7 ώρες την 

ημέρα, επίσης το 3% των ερωτηθέντων έχει περισσότερες από 7 ώρες την ημέρα για 

ξεκούραση. Τα δεδομένα που προέκυψαν μας δείχνουν ότι τα άτομα δεν έχουν αρκετό χρόνο 

την ημέρα για ξεκούραση και αυτό ίσως να οφείλεται στις πολλές ώρες εργασίας και σε 

πολλούς άλλους παράγοντες. 
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Σχήμα 16: Κατανομή του δείγματος κατά χρόνο για διασκέδαση και ψυχαγωγία 

8%

32%

38%

22%

ΧΡΟΝΟΣ ΓΙΑ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ ΚΑΙ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ

ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ ΛΙΓΕΣ ΩΡΕΣ 

ΤΑ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ

2 - 3 ΦΟΡΕΣ ΤΗ
ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΛΙΓΕΣ ΩΡΕΣ 

ΚΑΘΟΛΟΥ

 
 

 

 Ένας άλλος σημαντικός παράγοντας είναι οι ώρες που αφιερώνουν τα άτομα στη 

διασκέδαση και τη ψυχαγωγία τους. Από το δείγμα που καταφέραμε να συλλέξουμε το 38% 

αφιερώνει τα Σαββατοκύριακά του για διασκέδαση και ψυχαγωγία, ενώ ο 32% βρίσκει λίγες 

ώρες δύο με τρεις φορές την εβδομάδα για να διασκεδάσει και να ψυχαγωγηθεί, γεγονός 

αρκετά ελπιδοφόρο καθώς ψυχαγωγία θεωρείτε ετυμολογικά η αγωγή της ψυχής, βέβαια στις 

μέρες μας μόνο αγωγή της ψυχής δεν είναι. Μεγάλο εμφανίζεται επίσης το ποσοστό (22%) 

των ατόμων που καταφέρνουν να βρουν κάθε μέρα λίγες ώρες για να ψυχαγωγηθούν και να 

διασκεδάσουν, πράγμα αρκετά δύσκολο στις μέρες μας και όμως ισχύει σε ένα μέρος του 

πληθυσμού. Από την άλλη μεριά πολύ μικρό είναι το ποσοστό (8%) των ατόμων που 

υποστηρίζουν ότι δεν καταφέρνουν να βρουν καθόλου χρόνο για να ψυχαγωγηθούν και να 

διασκεδάσουν. Από τα παραπάνω στοιχεία συμπεραίνουμε ότι οι περισσότεροι καταφέρνουν 

να βρουν χρόνο, άλλοι περισσότερο και άλλοι λιγότερο, για να ψυχαγωγηθούν και να 

διασκεδάσουν. 
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Σχήμα 17: Κατανομή του δείγματος για την ευχαρίστηση από τον ελεύθερο χρόνο 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΤΡΟΠΟ ΠΟΥ ΠΕΡΝΑΝΕ ΤΟΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ 

11% 4%

8%

38%39%
ΚΑΘΟΛΟΥ

ΛΙΓΟ

ΜΕΤΡΙΑ

ΠΟΛΥ 

ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ 

 
 

 

 Σημαντική θεωρήθηκε στα πλαίσια της παρούσας εργασίας η αξιολόγηση, από τα ίδια 

τα άτομα του, για τον τρόπο που περνάνε τον ελεύθερο χρόνο τους. Βάση των στοιχείων που 

προέκυψαν λοιπόν το 39% των ερωτηθέντων είναι μέτρια ευχαριστημένοι με τον τρόπο που 

περνάνε τον ελεύθερο χρόνο τους και το 38% είναι πολύ ευχαριστημένοι με τον τρόπο αυτό. 

Τα ποσοστά αυτά είναι αρκετά καλά και ελπιδοφόρα αν λάβουμε και υπόψη ότι μόνο το 4% 

δεν είναι καθόλου ευχαριστημένοι και 11% είναι λίγο ευχαριστημένοι. Βέβαια μόνο το 8% 

είναι πάρα πολύ ευχαριστημένοι με τον τρόπο που δαπανάνε τον ελεύθερο χρόνο τους. Σε 

αυτό το σημείο μπορούμε να πούμε ότι τα ποσοστά είναι αρκετά καλά και μπορούμε να 

συμπεράνουμε, με επιφύλαξη πάντα, ότι τα άτομα είναι αρκετά ευχαριστημένα με τον 

ελεύθερο χρόνο τους, χωρίς βέβαια να ενθουσιάζονται όμως με αυτόν, δηλαδή επικρατεί μία 

μέτρια προς καλή κατάσταση και αίσθηση. 
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Σχήμα 18: Κατανομή του δείγματος για το τόπο του ελεύθερου χρόνου 

52%

48%

ΕΝΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ ΕΚΤΟΣ ΣΠΙΤΙΟΥ

ΤΟΠΟΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

 
Σχήμα 19: Κατανομή του δείγματος για τον τρόπο που περνάει ο ελεύθερος χρόνος 

ΤΡΟΠΟΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

ΜΟΝΟΣ / Η 
16%

ΜΕ ΠΑΡΕΑ
84%

 
 Στα Σχήματα 18 και 19 βλέπουμε εν συντομία τους τρόπους με τους οποίους 

προτιμούν τα ερωτώμενα άτομα να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους. Στο Σχήμα 18 

βλέπουμε που προτιμάνε να περνάνε τα άτομα τον ελεύθερο χρόνο τους αν έχουν να 

επιλέξουν ανάμεσα στο σπίτι και έξω από το σπίτι, το 52% αυτών προτιμά να περνά το χρόνο 

του αυτό μέσα στο σπίτι, ενώ το υπόλοιπο 48% προτιμά να περνά τον ελεύθερο χρόνο του 

εκτός σπιτιού. Τα ποσοστά είναι σχεδόν ισόποσα μοιρασμένα, επομένως μπορούμε να 

βγάλουμε το συμπέρασμα ότι δεν υπάρχει κάποια έντονη κλίση για το μέρος που προτιμάνε.  

Στο Σχήμα 19 βλέπουμε τη κλίση των ατόμων να περνάνε τον ελεύθερο χρόνο τους με 

παρέα κατά 84%, ενώ μόνο το 16% προτιμά να περνά χωρίς παρέα τον ελεύθερο χρόνο του. 

Επομένως βγαίνει το συμπέρασμα ότι μπορεί να μην είναι πρόβλημα ο τόπος, αφού τα 

ποσοστά για μέσα και έξω στο σπίτι είναι σχεδόν τα ίδια, όμως οι περισσότεροι θέλουν να 

έχουν παρέα στον ελεύθερο χρόνο τους. 

Σχήμα 20: Κατανομή του δείγματος για περισσότερο ή λιγότερο ελεύθερο χρόνο 



 147

61%

39%

ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟ
ΧΡΟΝΟ ΚΑΙ
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ
ΕΙΣΟΔΗΜΑ

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ ΚΑΙ
ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

 
 

 

 Στο Σχήμα 20 εμφανίζονται τα αποτελέσματα από μία ερώτηση που οι απαντήσεις 

χαρακτηρίζονται από έντονη υποκειμενικότητα. Η ερώτηση ήταν αν τα άτομα προτιμούν να 

περισσότερο ελεύθερο χρόνο και λιγότερο εισόδημα ή αν θέλουν λιγότερο ελεύθερο χρόνο 

και περισσότερο εισόδημα. Τα ποσοστά είναι κοντά το ένα στο άλλο, 61% προτιμούν να 

έχουν λιγότερο ελεύθερο χρόνο αν είναι να έχουν λιγότερο εισόδημα, ενώ το υπόλοιπο 39% 

προτιμά το αντίθετο, προτιμά δηλαδή να περισσότερο ελεύθερο χρόνο και ας έχει λιγότερο 

εισόδημα. Βέβαια είναι προφανές ότι οι περισσότεροι προτιμούν περισσότερα χρήματα αντί 

ελεύθερο χρόνο, προσπερνώντας και μη υπολογίζοντας τα οφέλη που προσφέρει ο ελεύθερος 

χρόνος και αγνοώντας τα μειονεκτήματα της υπερβολικής δουλειάς και φυσικά του χρήματος. 
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Σχήμα 21: Κατανομή του δείγματος κατά αγαπημένες δραστηριότητες 

10% 10%

14%

6% 6%

14%

9% 9%

6%

8% 8%

ΑΓΑΠΗΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ 
ΧΡΟΝΟΥ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ ΧΡΟΝΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΒΙΒΛΙΩΝ

ΨΩΝΙΑ / ΒΟΛΤΑ ΣΤΑ ΜΑΓΑΖΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ ΜΕ ΦΙΛΟΥΣ

ΡΑΔΙΟΦΩΝΟ ΤΑΞΙΔΙΑ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟ ΦΑΓΗΤΟ ΕΞΩ

ΥΠΝΟΣ
 

 

 Στο Σχήμα 21 φαίνονται οι έντεκα αγαπημένες δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου 

για τους ερωτηθέντες. Η τηλεόραση και οι συζητήσεις με φίλους είναι οι πιο δημοφιλείς 

‘‘δραστηριότητες’’ του ελεύθερου χρόνου, όπου η κάθε δραστηριότητα έχει ποσοστό 14%. 

Ακολουθούν η ανάγνωση εφημερίδων και περιοδικών και ο χρόνος με την οικογένεια και τα 

παιδιά, με 10% για κάθε δραστηριότητα. Το ραδιόφωνο και τα ταξίδια έχουν ποσοστό 9% το 

καθένα. Ο ύπνος και το φαγητό έξω έχουν ποσοστό 8%, ενώ από 6% έχει η ανάγνωση 

βιβλίων, τα ψώνια και η βόλτα στα μαγαζιά, καθώς επίσης και η παρακολούθηση 

κινηματογράφου. 
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Σχήμα 22: Κατανομή του δείγματος για τις ώρες την ημέρα για τις δουλειές του σπιτιού 

21%

40%

31%

5%
3%

ΩΡΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΟΥΛΕΙΕΣ ΤΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

ΚΑΘΟΛΟΥ

ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟ 2 ΩΡΕΣ

2 - 4 ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

5 - 7 ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟ 7 ΩΡΕΣ

 
 

 

 Οι δουλειές του σπιτιού πολλές φορές, ή μάλλον σχεδόν όλες τις φορές, παίρνουν 

αρκετό χρόνο μέχρι να πραγματοποιηθούν, για αυτό το λόγο θεωρήθηκε σημαντικό να 

ερωτηθούν τα άτομα πόσες ώρες αφιερώνουν σε αυτές. 

Έτσι λοιπόν το 40% αφιερώνει λιγότερες από δύο ώρες την ημέρα για τις δουλειές 

αυτές, το 21% υποστηρίζει ότι δεν αφιερώνει καθόλου χρόνο σε αυτές, το 31% αφιερώνει 2 

με 4 ώρες την ημέρα, ενώ το 5% και το 3% αφιερώνει 5 με 7 ώρες και περισσότερες από 7 

ώρες την ημέρα αντίστοιχα. 

 Το συμπέρασμα λοιπόν που προκύπτει είναι ότι οι δουλειές του σπιτιού αν και 

φαίνονται εύκολη και όχι ιδιαίτερα χρονοβόρα διαδικασία, τα άτομα δαπανούν κάποιον από 

τον ελεύθερο χρόνο τους για αυτές. Φυσικά οι γυναίκες είναι εκείνες που αφιερώνουν το 

περισσότερο χρόνο σε αυτές τις δουλειές, επομένως λιγότερος χρόνος για τον εαυτό τους και 

για τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου. 
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Σχήμα 23: Κατανομή του δείγματος για τις ώρες τηλεόρασης την ημέρα 

3%

52%

41%

4%
0%

ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΓΙΑ ΤΗ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ

ΚΑΘΟΛΟΥ

ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟ 2 ΩΡΕΣ

2 - 4 ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

5 - 7 ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟ 7 ΩΡΕΣ

 
 

 

 Η τηλεόραση είναι το πιο δημοφιλές αντικείμενο στα είδη σπιτιού και όχι μόνο. Στις 

μέρες μας ακόμα και στις καφετέριες, στα καφενεία και σχεδόν παντού υπάρχει μια 

τηλεόραση, ενώ στα σπίτια υπάρχουν συνήθως πάνω από δυο τηλεοράσεις. Τα αποτελέσματα 

που προέκυψαν για τις ώρες ου αφιερώνουν τα άτομα στη τηλεόραση είναι τα εξής: το 52% 

υποστηρίζει ότι βλέπει τηλεόραση λιγότερες από 2 ώρες την ημέρα, το 41% ότι βλέπει 2 με 4 

ώρες την ημέρα, ενώ μόνο το 3% υποστηρίζει ότι δεν βλέπει καθόλου, το 4% ότι βλέπει 5 με 

7 ώρες την ημέρα και ευτυχώς κανένας δεν βλέπει περισσότερες από 7 ώρες την ημέρα. 

Επομένως μπορούμε να συμπεράνουμε ότι οι περισσότεροι παρακολουθούν τηλεόραση, όπως 

και το περιμέναμε αλλά ευτυχώς όχι μανιωδώς και πολλές ώρες, μπορούμε να πούμε δηλαδή 

ότι υπάρχει μια μέτρια τάση προς τη τηλεόραση. 
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Σχήμα 24: Κατανομή του δείγματος για τις ώρες την ημέρα για ραδιόφωνο 

27%

47%

18%

5% 3%

ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΓΙΑ ΤΟ ΡΑΔΙΟΦΩΝΟ
ΚΑΘΟΛΟΥ

ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟ 2
ΩΡΕΣ
2 - 4 ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

5 - 7 ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟ 7
ΩΡΕΣ

 
 Εκτός από τη τηλεόραση ένα ακόμη μέσο το οποίο χρησιμοποιείται ευρέως για 

διασκέδαση, χαλάρωση και το οποίο μπορούμε να το χρησιμοποιούμε όλες τις ώρες της 

ημέρας είναι το ραδιόφωνο. Σύμφωνα λοιπόν με τα στοιχεία που προέκυψαν το 47% των 

ερωτηθέντων ακούει ραδιόφωνο λιγότερες από 2 ώρες την ημέρα, το 18% ακούει 2 με 4 ώρες 

την ημέρα, το 5% 5 με 7 ώρες την ημέρα και μόνο το 3% ακούει ραδιόφωνο περισσότερες 

από 7 ώρες την ημέρα. Βέβαια το ποσοστό εκείνων που δεν παρακολουθούν καθόλου 

ραδιόφωνο είναι αρκετά μεγάλο (27%) για τη σημερινή εποχή. 

 

Σχήμα 25: Κατανομή του δείγματος για τις μηνιαίες επισκέψεις στο θέατρο 

70%

26%

4%
0% 0%

ΜΗΝΙΑΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ

ΚΑΘΟΛΟΥ 

ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟ 2 ΦΟΡΕΣ ΤΟ
ΜΗΝΑ
2 - 4 ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΜΗΝΑ

5 - 7 ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΜΗΝΑ

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟ 7 ΦΟΡΕΣ
ΤΟ ΜΗΝΑ

 
 Στο Σχήμα 25 βλέπουμε ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων (70%) δεν 

επισκέπτονται καθόλου σε περίοδο ενός μήνα το θέατρο, από το υπόλοιπο 30% των ατόμων 

που απάντησαν, το 26%επισκέπτονται το θέατρο λιγότερες από 2 φορές το μήνα, ενώ μόνο το 

4% πάει στο θέατρο 2 με 4 φορές το μήνα. Επίσης κανένας δεν πηγαίνει στο θέατρο πάνω 

από 5 φορές το μήνα. Το συμπέρασμα λοιπόν που προκύπτει είναι ότι τα άτομα δεν 

προτιμούν το θέατρο, όπως φάνηκε και από έρευνα που έγινε στη Πολωνία.  
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Σχήμα 26: Κατανομή του δείγματος για την ανάγνωση βιβλίων το μήνα 

43%
39%

12%

1% 4%
1%

ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΒΙΒΛΙΩΝ ΤΟ ΜΗΝΑ

ΚΑΝΕΝΑ

ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 2 ΒΙΒΛΙΑ

2 - 4 ΒΙΒΛΙΑ

5 - 7 ΒΙΒΛΙΑ

8 - 10 ΒΙΒΛΙΑ

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 10
ΒΙΒΛΙΑ

 
 

 

 Αρκετοί είναι εκείνοι που στον ελεύθερο χρόνο τους για να ξεκουραστούν και να 

περάσουν καλά προτιμούν να διαβάσουν ένα ή περισσότερα βιβλία. Τα στοιχεία που 

προέκυψαν λοιπόν είναι τα εξής: το 39% διαβάζει λιγότερα από 2 βιβλία το μήνα, το θετικό 

όμως είναι ότι ένα αρκετά μεγάλο ποσοστό διαβάζει τουλάχιστον ένα βιβλίο το μήνα. Το 

12% των ερωτηθέντων διαβάζει 2 με 4 βιβλία το μήνα, μόνο το 1% διαβάζει 5 με 7 βιβλία το 

μήνα, το 4% διαβάζει 8 με 10 βιβλία, ενώ μόνο το 1% διαβάζει περισσότερα από 10 βιβλία. 

Βέβαια το ποσοστό των ατόμων που δεν διαβάζουν κανένα βιβλίο το μήνα είναι εξίσου 

μεγάλο 43% και αυτό μας δείχνει υπάρχουν πολλά άτομα που δεν ενδιαφέρονται για την 

ανάγνωση εξωσχολικών ή εξωεργασιακών βιβλίων. 
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Σχήμα 27: Κατανομή του δείγματος για τη συχνότητα ανάγνωσης εφημερίδας 

19% 18%

31% 32%

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΠΟΤΕ

ΣΠΑΝΙΑ

ΜΟΝΟ ΤΑ
ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ

ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ

 
 Η ανάγνωση εφημερίδων είναι μια πολύ συνηθισμένη δραστηριότητα του ελεύθερου 

χρόνου και μπορεί εύκολα και λογικά να θεωρηθεί, συνήθως καθημερινό, έξοδο για 

διασκέδαση. Στο δείγμα που λάβαμε για τη παρούσα πτυχιακή εργασία το 19% μόνο δήλωσε 

ότι δεν διαβάζει καθόλου εφημερίδα, το υπόλοιπο 81% διαβάζει ή σπάνια (18%) ή μόνο τα 

Σαββατοκύριακα (31%) ή καθημερινά (32%). Επομένως υπάρχει ένα μεγάλο ποσοστό που 

διαβάζει συστηματικά εφημερίδα, πράγμα που περιμέναμε. 

 

Σχήμα 28: Κατανομή του δείγματος για τις αγορές παιχνιδιών προσωπικής 

χρήσης 

ΑΓΟΡΕΣ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ

ΝΑΙ 
22%

ΟΧΙ
78%

 
 Η εξέλιξη της τεχνολογίας έχει οδηγήσει στην αύξηση των πωλήσεων των παιχνιδιών 

προσωπικής χρήσης, και λέγοντας παιχνίδια προσωπικής χρήσης εννοούμε τα playstation, τα 

video games και διάφορα άλλα τέτοιου είδους παιχνίδια. Τα παιχνίδια αυτά είναι για να μας 

διασκεδάζουν για αυτό είναι ζητούμενο να δούμε αν οι ερωτηθέντες αγοράζουν τελικά τέτοια 

παιχνίδια. Έτσι λοιπόν τα στοιχεία που προέκυψαν είναι τα εξής: παραδόξως το 78% των 
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ερωτηθέντων δήλωσε ότι δεν αγοράζει τέτοιου είδους παιχνίδια, ενώ μόλις το 22% αγοράζει 

αυτά τα παιχνίδια. 

 

Σχήμα 29: Κατανομή του δείγματος για το είδος τηλεοπτικών και ραδιοφωνικών 

προγραμμάτων 

21%

10%
8%

11%

1%

5%
8%

17%

7%
9%

3%

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΚΩΝ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

ΕΙΔΗΣΕΙΣ ΤΗΛΕΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΝΤΟΚΥΜΑΝΤΕΡ ΣΧΟΛΙΑ - ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ - ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΤΑΙΝΙΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΟΥΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

ΝΕΑΝΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
 

 

 Η τηλεόραση και το ραδιόφωνο είναι πια ο σύγχρονος τρόπος διασκέδασης τόσο μέσα 

στο σπίτι, όσο και εκτός σπιτιού, αφού ραδιόφωνο μπορούμε να ακούσουμε από εκεί που θα 

πάμε να πιούμε ένα καφέ μέχρι το χώρο εργασίας μας. Από την άλλη μεριά η τηλεόραση 

βρίσκεται παντού μέσα στη ζωή μας. Οι προτιμήσεις, λοιπόν, σε ραδιοφωνικά και τηλεοπτικά 

προγράμματα φαίνεται στο παραπάνω σχήμα. Από τα στοιχεία που προέκυψαν βλέπουμε ότι 

τα πιο διαδεδομένα προγράμματα είναι οι ειδήσεις (21%) και οι κινηματογραφικές ταινίες 

(17%), ενώ σε πολύ μικρό ποσοστό οι ερωτηθέντες παρακολουθούν θρησκευτικά 

προγράμματα (1%), νεανικά προγράμματα (3%), παιχνίδια και διαγωνισμούς (5%), 

εκπαιδευτικά προγράμματα (7%) και ντοκιμαντέρ και αθλητικά (8% το καθένα). Μέτρια 

είναι τα ποσοστά για τα τηλεπαιχνίδια (10%), τα σχόλια, τις συνεντεύξεις και τις συζητήσεις 

(11%) και για τα μουσικά προγράμματα (9%). 
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Σχήμα 30: Κατανομή του δείγματος για την ακρόαση μουσικής 

ΑΚΡΟΑΣΗ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

ΝΑΙ 
94%

ΟΧΙ
6%

 

Σχήμα 31: Κατανομή του δείγματος για το μέσο ακρόασης μουσικής 

ΜΕΣΟ ΑΚΡΟΑΣΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

33%

27%

5%

2%

7%

20%

6%ΚΑΣΕΤΕΣ

CD

ΚΕΝΤΡΑ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗΣ

ΡΑΔΙΟΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ

ΣΥΝΑΥΛΙΕΣ

ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗΣ

 
 

 Στο Σχήμα 30 βλέπουμε ότι το 94% ακούει μουσική, ενώ μόνο το 6% δεν ακούει 

μουσική. Στο Σχήμα 31 βλέπουμε ότι οι περισσότεροι (33%) ακούνε μουσική από cd, ενώ το 

27% και 20% ακούνε μουσική από το ραδιόφωνο και από τη τηλεόραση αντίστοιχα. Από τη 

άλλη μεριά μόνο το 7% ακούει μουσική από συναυλίες, το 6% από τις κασέτες και αυτό είναι 

πολύ φυσιολογικό καθώς σήμερα οι κασέτες έχουν σχεδόν εξαφανιστεί, το 5% ακούει 

μουσική από τα κέντρα διασκέδασης και τέλος τα 2% ακούει μουσική από τον υπολογιστή. 
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Σχήμα 32: Κατανομή του δείγματος για το είδος μουσικής 

5%
3%

8%

18%

12%

3%

8%

26%

15%

1% 1%
0% 0%

ΕΙΔΟΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

ΚΛΑΣΙΚΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΑΠΟ ΤΑΙΝΙΕΣ

ΞΕΝΗ ΜΠΑΛΑΝΤΕΣ ΟΡΧΗΣΤΡΙΚΗ

JAZZ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ

ΡΟΚ HIP - HOP RNB

METAL
 

 

 

 Στο Σχήμα 32 αποτυπώνονται οι προτιμήσεις των ερωτηθέντων για το είδος μουσικής. 

Τα πιο δημοφιλή είδη μουσικής είναι η ελληνική (26%), η ξένη (18%), η παραδοσιακή (15%) 

και οι μπαλάντες (12%). Σε μικρότερα ποσοστά οι ερωτηθέντες ακούνε μουσική από ταινίες 

(8%), jazz (8%), κλασική (5%), ηλεκτρονική (3%), ορχηστρική (3%), ροκ (1%) και hip-hop 

(1%). Πάρα πολύ λίγα ήταν τα άτομα που υποστήριξαν ότι ακούνε rnb και metal μουσική και 

για αυτό το λόγο το ποσοστό που προέκυψε από την επεξεργασία των στοιχείων είναι 0% για 

αυτές τις κατηγορίες της μουσικής.  
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Σχήμα 33: Κατανομή του δείγματος για το είδος κινηματογραφικών ταινιών 

15%
12% 14%

7%
12% 12%

27%

0% 1%

ΕΙΔΟΣ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΤΑΙΝΙΩΝ

ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ - ΠΟΛΕΜΙΚΕΣ - ΓΟΥΕΣΤΕΡΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ - ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ

ΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΜΙΟΥΖΙΚΑΛ

ΘΡΙΛΕΡ ΚΑΤΑΣΚΟΠΕΥΤΙΚΕΣ

ΚΩΜΩΔΙΕΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ

ΔΕΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ
 

 Στο Σχήμα 33 βλέπουμε ότι το μεγαλύτερο ποσοστό 27% παρακολουθεί κωμωδίες, το 

15% των ερωτηθέντων προτιμά να παρακολουθεί περιπέτειες, πολεμικές και γουέστερν. Σε 

λίγο μικρότερο ποσοστό (14%) οι ερωτηθέντες προτιμούν να παρακολουθούν αισθηματικές 

κινηματογραφικές ταινίες, ενώ σε ποσοστό 12% παρακολουθούν κοινωνικές και πολιτικές 

ταινίες, θρίλερ και κατασκοπευτικές (12% για κάθε μία από αυτές τις κατηγορίες). Σε 

ποσοστό 7% παρακολουθούν μιούζικαλ, ενώ ο αριθμός των ατόμων που προτιμούν τις 

ταινίες φαντασίας ήταν τόσο μικρός, όπου το ποσοστό αυτών είναι κοντά στο 0%.  

 

Σχήμα 34: Κατανομή του δείγματος κατά μέσο παρακολούθησης κινηματογραφικών ταινιών 

ΜΕΣΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΤΑΙΝΙΩΝ

2%
13%

24%

9%
52%ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟ

HOME CINEMA

DVD

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ

ΔΕΝ ΠΑΡΑΚΟΟΥΘΟΥΝ

 
 Το μεγαλύτερο ποσοστό αυτών που ρωτήσαμε απάντησαν ότι προτιμούν να 

παρακολουθούν κινηματογραφικές ταινίες από το dvd (52%), κάτι παραπάνω δηλαδή από 

τους μισούς. Οι υπόλοιποι βλέπουν κινηματογραφικές ταινίες στο κινηματογράφο (24%), στο 

home cinema (9%) και στη τηλεόραση (13%). Μικρό είναι θα λέγαμε το ποσοστό εκείνων 

που δεν παρακολουθούν καθόλου κινηματογραφικές ταινίες (2%). 
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Σχήμα 35: Κατανομή του δείγματος κατά είδος βιβλίων 

ΕΙΔΟΣ ΒΙΒΛΙΩΝ

26%
9%

4%
13%

23%
14%

7%
1%
1%
1%
1%

ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΑ

ΠΟΛΙΤΙΚΑ

ΠΟΙΗΜΑΤΑ

ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΑ

ΙΣΤΟΡΙΚΑ

ΒΙΟΓΡΑΦΙΕΣ

ΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΑ

ΤΡΟΜΟΥ

ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ

 
 

 

 Το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων που προτιμάνε να διαβάζουν κάποια 

βιβλία εκτός σχολείου ή σπουδών ή δουλειάς, προτιμούν να διαβάζουν λογοτεχνικά βιβλία, 

σε ποσοστό 26%. Επίσης μεγάλο είναι το ποσοστό εκείνων που προτιμούν ιστορικά βιβλία 

(23%), ενώ 14% διαβάζουν βιογραφίες, 13% αστυνομικά, 9% πολιτικά, 7% αισθηματικά και 

4% ποιήματα. Από την άλλη μεριά πολύ μικρό είναι το ποσοστό των ερωτηθέντων που 

διαβάζει βιβλία ψυχολογίας, στρατιωτικά, φαντασίας και τρόμου (1%) για καθένα από τα 

παραπάνω είδη βιβλίων. 
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Σχήμα 36: Κατανομή του δείγματος κατά είδος εφημερίδων 

ΕΙΔΟΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΩΝ

11%

24%

15% 3%

47%

ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ

ΜΙΚΡΩΝ ΑΓΓΕΛΙΩΝ

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ

ΠΟΙΚΙΛΗΣ ΥΛΗΣ

 
 

 

 Το είδος της εφημερίδας που διαβάζει κάποιος είναι επίσης σημαντικό στοιχείο για 

μια έρευνα που κύριο θέμα έχει τον ελεύθερο χρόνο. Έτσι λοιπόν προέκυψε ότι οι 

περισσότεροι από τους ερωτηθέντες (47%) υποστήριξαν ότι διαβάζουν πολιτικές εφημερίδες, 

ενώ εξίσου μεγάλο είναι το ποσοστό (24%) εκείνων που διαβάζουν οικονομικές εφημερίδες. 

Σε μικρότερο ποσοστό διαβάζουν αθλητικές (15%), μικρών αγγελιών (11%) και ποικίλης 

ύλης (3%). 
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Σχήμα 37: Κατανομή του δείγματος κατά θεμάτων που διαβάζονται οπωσδήποτε στην 

εφημερίδα 

16%

29%

11%

1%

14%
13%

15%

1%

ΤΙ ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ ΟΠΩΣΔΗΠΟΤΕ ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΕΙΔΗΣΕΟΓΡΑΦΙΑ - ΣΧΟΛΙΑ ΠΟΙΚΙΛΗ ΕΙΔΗΣΕΟΓΡΑΦΙΑ - ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

ΩΡΟΣΚΟΠΙΟ - ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΑ - ΚΟΜΙΞ ΜΟΝΟ ΤΟΥΣ ΤΙΤΛΟΥΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ - ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

ΚΟΣΜΚΗ ΖΩΗ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗ ΤΑΙΝΙΩΝ
 

 

 Ένα ακόμα σημαντικό στοιχείο είναι το τι προτιμούν να διαβάζουν στην εφημερίδα τα 

άτομα. Το μεγαλύτερο λοιπόν ποσοστό (29%) προτιμά να διαβάζει ποικίλη ειδησεογραφία 

και επικαιρότητα. Σε ποσοστό 16% διαβάζουν πολιτική ειδησεογραφία και σχόλια, ενώ 15% 

αυτών που ερωτήθηκαν προτιμούν να διαβάζουν για τη κοσμική ζωή και τα κοινωνικά. Ένα, 

επίσης, αξιοσημείωτο ποσοστό από τους ερωτηθέντες (14%) προτιμά να διαβάζει στην 

εφημερίδα τα αθλητικά, ενώ το 13% προτιμά να διαβάζει, κάτι παραπλήσιο με τα κοινωνικά, 

τα πολιτιστικά και τα καλλιτεχνικά. Το 11% ων ερωτηθέντων υποστηρίζουν ότι διαβάζουν 

οπωσδήποτε, ή μάλλον κοιτάνε οπωσδήποτε, το ωροσκόπιο, λύνουν τα σταυρόλεξα και 

διαβάζουν τα κόμιξ. Πολύ μικρό είναι το ποσοστό που διαβάζει μόνο τους τίτλους και κοιτάει 

τη προβολή ταινιών (1% για κάθε κατηγορία). 

 

 

 

 

Σχήμα 38: Κατανομή του δείγματος κατά είδος περιοδικών 
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ΕΙΔΟΣ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ

18%

13%

16%

10%

23%

1%

4%

3%

1%

1%

3%

7%

ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΑ

ΠΟΙΚΙΛΗΣ ΥΛΗΣ

ΠΑΙΔΙΚΑ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ

ΑΣΤΡΟΛΟΓΙΑΣ

ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ

ΙΣΤΟΡΙΚΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ

ΔΕ ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ

 
 

 

 Τα περιοδικά είναι επίσης ένα ακόμα σημαντικό στοιχείο στα πλαίσια της παρούσας 

εργασίας. Στο παραπάνω σχήμα λοιπόν αποτυπώνονται τα εξεργασμένα αποτελέσματα για το 

τι είδος περιοδικών προτιμούν οι ερωτηθέντες, αν φυσικά διαβάζουν περιοδικά. Το 

μεγαλύτερο λοιπόν ποσοστό (23%) προτιμά τα περιοδικά ποικίλης ύλης, το 18% προτιμά 

γυναικεία περιοδικά, το 16% αγοράζει τηλεοπτικά περιοδικά, το 13% περιοδικά αυτοκινήτου 

και το 10% περιοδικά που κύριο θέμα τους έχουν τα αθλητικά. Σε μικρότερα ποσοστά οι 

ερωτηθέντες προτιμούν τα περιοδικά πληροφορικής (4%), τα επιστημονικά περιοδικά (3%), 

τα περιοδικά αστρολογίας (3%), τα ιστορικά (1%), τα φαντασίας (1%) και τα παιδικά (1%). 

Από την άλλη μεριά μπορούμε να πούμε ότι το ποσοστό των ατόμων που δεν διαβάζουν 

περιοδικά είναι μικρό, πλησιάζει αριθμητικά το 7%. 
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Σχήμα 39: Κατανομή του δείγματος κατά ερασιτεχνική ενασχόληση με αθλήματα 

ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΑΘΛΗΜΑΤΑ

8%

3%

1%

8%

18%

5%

2%

2%

5%

1%

1%

3%

2%

1%

1%

39%

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

ΒΟΛΕΥ

ΧΑΝΤ - ΜΠΩΛ

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

ΜΠΑΣΚΕΤ

ΤΕΝΝΙΣ

ΣΚΙ (ΘΑΛΑΣΣΙΟ - ΟΡΕΙΝΟ)

ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

ΠΟΔΗΛΑΤΟ

ΓΙΟΓΚΑ

ΠΕΡΠΑΤΗΜΑ

EXTREME SPORTS

ΠΙΝΚ - ΠΟΝΚ

GOLF

ΔΕΝ ΠΑΙΡΝΟΥΝ ΜΕΡΟΣ ΣΕ ΑΘΛΗΜΑΤΑ

 
 

 Στο Σχήμα 39 παρατηρούμε ότι οι περισσότεροι από τους ερωτηθέντες, του τυχαίου 

δείγματος που επιλέξαμε, δεν παίρνουν μέρος σε αθλήματα, ούτε καν στα πιο απλά όπως το 

ποδόσφαιρο και το μπάσκετ. Το ποσοστό λοιπόν αυτών πλησιάζει το 39%. Από την άλλη 

μεριά το 18% κάνει γυμναστική, το 8% ασχολείται με τη κολύμβηση και το ποδόσφαιρο (8% 

για κάθε ένα από τα αθλήματα), το 5% ασχολείται με το κλασικό αθλητισμό και το μπάσκετ. 

Μικρότερα είναι τα ποσοστά εκείνων που ασχολούνται με το περπάτημα (3%), καθώς το 

θεωρούν άθλημα, με το βόλευ (3%), με το τέννις (2%), με το σκι (2%), είτε αυτό είναι ορεινό, 

είτε θαλάσσιο και τα extreme sports (2%). Σε πολύ μικρότερο ποσοστό οι ερωτηθέντες 

ασχολούνται με το golf (1%), το πίνκ-πονκ (1%), τη γιόγκα (1%), τη ποδηλασία (1%) και το 

χαντ-μπωλ (1%). 
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Σχήμα 40: Κατανομή του δείγματος κατά πληρωμές για αθλητικές εγκαταστάσεις 

ΠΛΗΡΩΜΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΓΙΑ ΑΘΛΗΣΗ

ΝΑΙ 
21%

ΟΧΙ
79%

 
 

 

 Στο Σχήμα 40 βλέπουμε ότι μόνο το 21% πληρώνει εγκαταστάσεις για άθληση, ενώ 

το υπόλοιπο 79% δεν πληρώνουν αθλητικές εγκαταστάσεις. Τα αποτελέσματα αυτά είναι 

λογικά, καθώς οι παραπάνω απαντήσεις μας προδιαθέτουν για τέτοια ποσοστά. Πιο 

συγκεκριμένα, παραπάνω είδαμε ότι το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος δεν αθλείται 

(39%), ενώ το 18% ασχολείται με την γυμναστική, έτσι μπορούμε να πούμε ότι εκείνοι που 

κάνουν γυμναστική, πληρώνουν και αθλητικές εγκαταστάσεις. Το υπόλοιπο ποσοστό που 

δήλωσε ότι πληρώνει τέτοιες εγκαταστάσεις μπορεί να ασχολείται με οποιοδήποτε από τα 

άλλα αθλήματα που αναφέρονται παραπάνω.  
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Σχήμα 41: Κατανομή του δείγματος κατά παρακολούθηση πολιτιστικών εκδηλώσεων 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ

ΝΑΙ
35%

ΟΧΙ
65%

 
 

 

 Ένα πολύ σημαντικό στοιχείο στη διασκέδαση των ατόμων είναι οι πολιτιστικές 

εκδηλώσεις, χωρίς βέβαια αυτό να είναι απόλυτο. Βλέπουμε όμως ότι τα περισσότερα άτομα 

του δείγματος (65%) δεν παρακολουθούν τις πολιτιστικές εκδηλώσεις της περιοχής τους, ενώ 

το 35% παρακολουθεί τέτοιου είδους εκδηλώσεις. Αυτό μπορεί να συμβαίνει είτε γιατί στη 

περιοχή τους δεν πραγματοποιούνται πολιτιστικές εκδηλώσεις, είτε γιατί δεν προτιμούν αυτό 

τον τρόπο διασκέδασης στον ελεύθερο χρόνο τους. 



 165

Σχήμα 42: Κατανομή του δείγματος κατά μηνιαίες επισκέψεις σε λαϊκά και νυχτερινά κέντρα 

53%

31%

12%

2% 2%
0%

ΜΗΝΙΑΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΕ ΛΑΙΚΑ ΚΑΙ ΝΥΧΤΕΡΙΝΑ 
ΚΕΝΤΡΑ

ΚΑΘΟΛΟΥ

ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΑΠΌ 2 ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΜΗΝΑ

2 - 4 ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΜΗΝΑ

5 - 7 ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΜΗΝΑ

8 - 10 ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΜΗΝΑ

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟ 10 ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΜΗΝΑ
 

 

 

 Οι έξοδοι σε νυχτερινά κέντρα (π.χ. μπαρ) και λαϊκά κέντρα (τα λεγόμενα 

μπουζούκια) είναι ο πιο διαδεδομένος τρόπος διασκέδασης στη σημερινή ελληνική, και όχι 

μόνο, κοινωνία. Παρόλα αυτά, οι περισσότεροι άνθρωποι του δείγματος (53%) δεν προτιμούν 

αυτό τον τρόπο διασκέδασης. Επίσης τα ποσά των επισκέψεων σε τέτοιου είδους κέντρα είναι 

αρκετά χαμηλά. Πιο συγκεκριμένα, το 31% των ερωτηθέντων πηγαίνει σε τέτοιου είδους 

κέντρα λιγότερες από 2 φορές το μήνα, το 12% επισκέπτεται αυτά τα κέντρα 2 με 4 φορές το 

μήνα. Μόνο το 2% κάνει βραδινές εξόδους, οι οποίες περιλαμβάνουν λαϊκά και νυχτερινά 

κέντρα 5 με 7 φορές το μήνα, το ίδιο ποσοστό (2%) επισκέπτεται 8 με 10 φορές το μήνα αυτά 

τα κέντρα. Από το παραπάνω διάγραμμα βλέπουμε ότι δεν υπάρχουν άτομα στο δείγμα μας 

τα οποία να πηγαίνουν σε αυτά τα κέντρα περισσότερες από 10 φορές το μήνα. 
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Σχήμα 43: Κατανομή του δείγματος κατά καταστήματα που είναι κοντά στο τόπο διαμονής 

12%
11%

15%

6%

10%

0%

13%

4%

12%
13%

2% 2%

0%

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΚΟΝΤΑ ΣΤΟ ΤΟΠΟ ΔΙΑΜΟΝΗΣ 

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ ΝΥΧΤΕΡΙΝΑ ΚΕΝΤΡΑ

ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ ΙΠΠΟΔΡΟΜΟ

ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΘΕΑΤΡΟ

ΜΑΓΑΖΙΑ ΓΙΑ ΨΩΝΙΑ ΚΑΦΕΤΕΡΙΕΣ

ΛΑΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ

ΚΑΖΙΝΟ
 

 

 

 Ένα, όμως, από τα κυρίαρχα στοιχεία που επηρεάζουν τη διασκέδαση των ατόμων 

είναι το πόσο κοντά στο τόπο διαμονής τους είναι τα διάφορα κέντρα ψυχαγωγίας. Σε 

ποσοστό 12% οι ερωτηθέντες έχουν κοντά στο σπίτι τους κινηματογράφο, το ίδιο ποσοστό 

έχει κοντά στο τόπο διαμονής του μαγαζιά για ψώνια. Το 11% μένει κοντά σε αθλητικές 

εγκαταστάσεις, ενώ το 15% έχει κοντά του βιβλιοπωλεία. Το 13% έχει κοντά στο σπίτι του 

τόσο περίπτερα, όσο και καφετέριες. Ενώ ένα αρκετά επίσης μεγάλο ποσοστό των 

ερωτηθέντων μένει κοντά σε εστιατόρια, πράγμα που βοηθά αυτά τα άτομα να πηγαίνουν 

συχνότερα σε αυτά. Μικρότερα είναι τα ποσοστά εκείνων που τα σπίτια τους είναι κοντά σε 

νυχτερινά μαγαζιά (6%), θέατρα (4%), λαϊκά κέντρα (2%) και ξενοδοχεία (2%). Μηδαμινά 

είναι ο αριθμός εκείνων που έχουν κοντά στο τόπο διαμονής τους καζίνο και ιππόδρομο. 
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Σχήμα 44: Κατανομή του δείγματος κατά ημερήσιο χρόνο στα παιδιά 

2%

23%

27%

7%

2%

39%
ΗΜΕΡΗΣΙΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ

ΚΑΘΟΛΟΥ

ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟ 2 ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

2 - 4 ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

5 - 7 ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΑΠO 7 ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΑΙΔΙΑ
 

 

 

 Ο χρόνος με την οικογένεια και τα παιδιά είναι χρόνος πολύτιμος και οπωσδήποτε όχι 

χαμένος. Δεν μπορούμε όμως να πούμε ότι ο χρόνος αυτός θεωρείτε, και είναι, ελεύθερος 

χρόνος. Σημαντικό βέβαια σε αυτό το σημείο είναι το γεγονός ότι το 39% των ερωτηθέντων 

δεν έχουν παιδιά. Από εκείνους λοιπόν που έχουν παιδιά, ευτυχώς, μόνο το 2% δεν αφιερώνει 

καθόλου χρόνο στα παιδιά του, από την άλλη μεριά δυστυχώς μόνο το ίδιο ποσοστό 

αφιερώνει περισσότερες από 7 ώρες την ημέρα στα παιδιά του. Βέβαια δεν έχει πάντα 

σημασία η ποσότητα του χρόνου, όσο τελικά, η ποιότητά του.  

Καλό βέβαια σε αυτό το σημείο είναι να σημειωθεί ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των 

ερωτηθέντων (27%) υποστηρίζει ότι αφιερώνει 2 με 4 ώρες την ημέρα στα παιδιά του, ενώ το 

23% δηλώνει ότι αφιερώνει λιγότερες από 2 ώρες ημερησίως στα παιδιά του. Επίσης όμως 

χαμηλό είναι το ποσοστό εκείνων που ασχολούνται με τα παιδιά τους περισσότερες από 7 

ώρες την ημέρα. Αυτό βέβαια μπορούμε να πούμε ότι είναι λογικό, καθώς οι περισσότερες 

ώρες των παιδιών και των γονέων αφιερώνονται στο σχολείο και στη δουλειά, αντίστοιχα. 

 

Σχήμα 45: Κατανομή του δείγματος κατά συμμετοχή σε τυχερά παιχνίδια 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΝΑΙ 
43%

ΟΧΙ
57%

 
Σχήμα 46: Κατανομή του δείγματος κατά λόγους συμμετοχής σε τυχερά παιχνίδια 

ΛΟΓΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΑ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΓΙΑ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ
42%

ΓΙΑ ΤΑ ΧΡΗΜΑΤΑ
58%

 
 Στο Σχήμα 45 βλέπουμε ότι μόνο το 43% το δείγματος παίζει τυχερά παιχνίδια, ενώ 

το υπόλοιπο 57% δηλώνει ότι δεν παίζει καθόλου τυχερά παιχνίδια. Από εκείνους που τελικά 

ασχολούνται στο ελεύθερο χρόνο τους, και όχι μόνο, με τα παιχνίδια αυτά οι περισσότεροι το 

κάνουν για τα χρήματα (58%). Βέβαια το ποσοστό εκείνων που δηλώνουν ότι παίζουν για 

διασκέδαση είναι πολύ κοντά στο ποσοστό αυτών που το κάνουν για τα χρήματα, καθώς από 

ότι βλέπουμε από το Σχήμα 46 42% δήλωσε ότι παίζει για διασκέδαση και για να πάρει 

ευχαρίστηση. 

Σχήμα 47: Κατανομή του δείγματος κατά συχνότητα συμμετοχής σε τυχερά παιχνίδια 
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57%

22%
16%

4% 1%

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΚΑΘΟΛΟΥ

ΣΠΑΝΙΑ

ΜΕΤΡΙΑ

ΠΟΛΥ 

ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ 

 
Σχήμα 48: Κατανομή του δείγματος κατά είδη τυχερών παιχνιδιών 

ΕΙΔΗ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ 

11%
8%

7%
18%

1%
1%

6%
7%

12%
2%

8%

19%

ΠΡΟ-ΠΟ

ΠΡΟΤΟ

ΛΟΤΤΟ

ΚΙΝΟ

ΤΖΟΚΕΡ

ΙΠΠΟΔΡΟΜΟΣ

SUPER 13

ΠΡΟ-ΠΟ ΓΚΟΛ

ΞΥΣΤΟ

ΛΑΧΕΙΑ

ΚΑΖΙΝΟ

ΠΑΜΕ ΣΤΟΙΧΗΜΑ

 
 Εκτός από το αν παίζουν τα άτομα τυχερά παιχνίδια, μας ενδιαφέρει πόσο συχνά το 

κάνουν και τι είδος τυχερά παιχνίδια προτιμούν. Στο Σχήμα 47 βλέπουμε ότι το 57% των 

ερωτηθέντων δεν παίζουν καθόλου τυχερά παιχνίδια. Από την άλλη μεριά το 22% παίζει 

σπάνια, το 16% μέτρια, ενώ μόνο το 2% και 1% παίζει πολύ και πάρα πολύ, αντίστοιχα. Αυτό 

μας δείχνει ότι δεν υπάρχει αυξημένη τάση για συμμετοχή σε τυχερά παιχνίδια. 

 Στο Σχήμα 48 βλέπουμε το είδος των τυχερών παιχνιδιών που προτιμούν οι 

ερωτηθέντες που παίζουν τυχερά παιχνίδια. Το πιο δημοφιλές, λοιπόν, παιχνίδι είναι το 

ΛΟΤΤΟ με 19%, ενώ μετά ακολουθεί το ΤΖΟΚΕΡ με 18%. Σε ποσοστό 12% οι ερωτηθέντες 

αγοράζουν λαχεία, ενώ το 11% παίζει ΠΡΟ-ΠΟ. Το 8% παίζει Πάμε Στοίχημα και ΠΡΟΤΟ, 

το7% Ξυστό και ΚΙΝΟ και το 6% Προ-Πο Γκολ. Το 2% πάει στο καζίνο, και το 1% πάει στο 

ιππόδρομο ή παίζει Super 13. 

Σχήμα 49: Κατανομή του δείγματος κατά το τι είναι δουλειά 
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ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΔΟΥΛΕΙΑ

11%

14%

7%

32%

24%

12%
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ

ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑ

ΗΘΙΚΗ ΙΔΕΑ

ΧΡΗΜΑΤΑ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
ΑΝΑΓΚΗ

 
 

 Η δουλειά στις μέρες, αλλά και παλαιότερα, παίρνει αρκετό από το χρόνο των 

ατόμων. Πολλοί είναι εκείνοι που αφιερώνουν πολύ χρόνο στην εργασία τους και 

παραμερίζουν άλλα πράγματα που πρέπει να κάνουν, και αρκετές φορές είναι πολύ 

σημαντικότερα, ένα από αυτά τα πράγματα μπορούμε με ευκολία να πούμε ότι είναι ο χρόνος 

στην οικογένεια και τα παιδιά.  

 Βασικό όμως σε αυτό το σημείο είναι να δούμε τι είναι για τα άτομα η δουλειά. Είναι 

ανάγκη και χρήματα και επομένως πρέπει κάθε άτομο να δουλέψει αν δεν έχει χρήματα, ή 

είναι δημιουργική δραστηριότητα που τα άτομα την κάνουν με όλη τους την χαρά και την 

ευχαρίστηση; Τα αποτελέσματα που προέκυψαν είναι τα ακόλουθα: το 32% θεωρεί την 

δουλειά χρήματα, το 12% ανάγκη, το 7% ηθική ιδέα, δηλαδή το 51% δεν θεωρεί την εργασία 

κάτι το τόσο θετικό, αφού είτε λέει ότι είναι χρήματα, είτε ότι είναι ανάγκη, είτε ηθική ιδέα. 

Από την άλλη μεριά το 24% θεωρεί την εργασία δημιουργική δραστηριότητα και το 14% 

παραγωγικότητα, αρά το 38% θεωρεί την εργασία κάτι το θετικό. Ενώ το 11% τη θεωρεί κάτι 

ουδέτερο, δηλαδή απασχόληση. Συμπερασματικά για τα περισσότερα άτομα του δείγματος η 

εργασία δεν είναι κάτι το θετικό. 
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Σχήμα 50: Κατανομή του δείγματος κατά είδος δουλειάς 

ΔΕΝ 
ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ

30%

ΜΕΙΩΜΕΝΟ 
ΩΡΑΡΙΟ

12%ΠΛΗΡΕΣ ΩΡΑΡΙΟ
58%

 
Σχήμα 51: Κατανομή του δείγματος κατά ύπαρξη υπερωριών 

ΥΠΕΡΩΡΙΕΣ

ΔΕΝ 
ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ

30%

ΟΧΙ
30%

ΝΑΙ
40%

 
 Ένα ακόμα στοιχείο το οποίο βοηθά στην έρευνα για τη παρούσα εργασία είναι το αν 

η εργασία του ερωτώμενου ατόμου είναι πλήρους ή μειωμένου ωραρίου. Αρχικά πρέπει να 

πούμε ότι το 30% των ερωτηθέντων δεν εργάζονται. Ενώ το 58% εργάζονται. Το 58% 

δουλεύουν με πλήρες ωράριο και μάλιστα από το Σχήμα 51 βλέπουμε ότι το 40% δουλεύει 

υπερωρίες. Από το Σχήμα 50 επίσης βλέπουμε ότι το 12% δουλεύει με μειωμένο ωράριο. 

Από το Σχήμα 51 παρατηρούμε ότι το 30% δεν δουλεύει υπερωρίες. Σαν συμπέρασμα 

προκύπτει ότι το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος δουλεύει πλήρες ωράριο αλλά και 

υπερωρίες. 

Σχήμα 52: Κατανομή του δείγματος κατά απασχόληση σε δύο εργασίες 
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ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΣΕ ΔΥΟ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΔΕΝ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ
30%

ΝΑΙ 
10%

OΧΙ
60%

 
Σχήμα 53: Κατανομή του δείγματος κατά δουλειά τα Σαββατοκύριακα 

ΔΟΥΛΕΙΑ ΤΑ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ

ΔΕΝ 
ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ

30%

ΝΑΙ 
41%

ΟΧΙ 
29%

 
 Τα άτομα μη μπορώντας να καλύψουν τις ανάγκες της καθημερινότητας 

αναγκάζονται να απασχοληθούν σε δύο εργασίες για να τα βγάλουν πέρα. Πολύ συχνό είναι 

λοιπόν το φαινόμενο της απασχόλησης σε δυο εργασίες στις μέρες μας. Παραδόξως από το 

Σχήμα 52 βλέπουμε ότι, εκτός από το 30% που δεν εργάζεται, το 60% δεν απασχολείται σε 

δεύτερη εργασία, ενώ μόνο το 10% εργάζεται και σε δεύτερη δουλειά. Βέβαια από το Σχήμα 

53 παρατηρούμε ότι οι περισσότεροι μπορεί να μην δουλεύουν σε δύο δουλειές αλλά σε 

ποσοστό 41% εργάζονται τα Σαββατοκύριακα, πράγμα που συνέβαινε αρκετά συχνά στην 

Ουγγαρία και όπως είδαμε και παραπάνω οι περισσότεροι οι περισσότεροι δουλεύουν 

υπερωρίες. 

Σχήμα 54: Κατανομή του δείγματος κατά λόγους απασχόλησης τα Σαββατοκύριακα 
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ΛΟΓΟΙ ΓΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΤΑ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ

79%

12%

2%
7%ΓΙΑ ΤΑ ΧΡΗΜΑΤΑ

ΓΙΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗ

ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΘΟΥΝ
ΚΑΠΟΙΕΣ ΩΡΕΣ

ΔΕ ΓΙΝΕΤΑΙ ΑΛΛΙΩΣ

 
 

 

 Ενδιαφέρον όμως δεν είναι μόνο το αν τελικά τα άτομα δουλεύουν τα 

Σαββατοκύριακα, αλλά ποιοι είναι οι λόγοι που τους οδηγούν σε κάτι τέτοιο. Το 79% εκείνων 

που ερωτήθηκαν και που τελικά δουλεύουν τα Σαββατοκύριακα υποστηρίζει ότι το κάνει για 

τα χρήματα, που σημαίνει ότι σχεδόν κανείς δεν θα επέλεγε να δουλέψει αν δεν υπήρχαν τα 

χρήματα. Από την άλλη μεριά ποσοστό 12% λέει ότι απασχολείται τα Σαββατοκύριακα για 

ευχαρίστηση, ενώ σε μικρότερα ποσοστά υποστήρίξαν ότι το κάνουν για να συμπληρώσουν 

κάποιες ώρες εργασίας (2%) και γιατί δεν γίνεται αλλιώς (7%). 
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Σχήμα 55: Κατανομή του δείγματος κατά ευχαρίστηση από την εργασία 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ

48%
33%

1% 11%7%

ΚΑΘΟΛΟΥ

ΛΙΓΟ

ΜΕΤΡΙΑ

ΠΟΛΥ 

ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ 

 
 

 

 Πολύ θετικά είναι τα αποτελέσματα που προκύπτουν και που φαίνονται από το Σχήμα 

55 από εκείνους που εργάζονται. Παραπάνω λοιπόν βλέπουμε ότι σε ποσοστό 48% οι 

ερωτηθέντες είναι πολύ ευχαριστημένοι με την εργασία τους. Επίσης σε ποσοστό 33% είναι 

μέτρια ευχαριστημένοι. Αξιοπρόσεκτο είναι και το 11% των ερωτηθέντων που είναι πάρα 

πολύ ευχαριστημένοι. Τέλος 7% είναι λίγο ευχαριστημένοι και ευτυχώς μόνο το 1% δεν είναι 

καθόλου ευχαριστημένοι. 
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Σχήμα 56: Κατανομή του δείγματος κατά είδος διακοπών 

ΕΙΔΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ

ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ 
ΔΙΑΚΟΠΕΣ

19%

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΔΙΑΚΟΠΕΣ

81%

 
 

 

 Οι διακοπές είναι μία από τις καλύτερες ευκαιρίες για αξιοποίηση του ελεύθερου 

χρόνου, ίσως τελικά είναι οι ίδιες οι διακοπές ελεύθερος χρόνος. Για αυτό το λόγο είναι 

σημαντικές σαν παράμετρο στην παρούσα πτυχιακή εργασία. Από το Σχήμα 56 λοιπόν, στο 

οποίο απεικονίζεται το είδος των διακοπών που προτιμούν οι ερωτηθέντες, βλέπουμε ότι σε 

ποσοστό 81% τα άτομα προτιμούν να κάνουν ελεύθερες διακοπές, ίσως γιατί δεν κάνουν 

μακρινά και πολλά ταξίδια, σε αντίθεση με το υπόλοιπο 19% που προτιμά τις οργανωμένες 

διακοπές, που προσφέρουν ασφάλεια και σιγουριά. 



 176

Σχήμα 57: Κατανομή του δείγματος κατά αγαπημένο προορισμό διακοπών 

ΑΓΑΠΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ

ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
79%

ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ
21%

 
 Ο προορισμός των διακοπών είναι ακόμα ένα στοιχείο στην έρευνα. Τα άτομα λοιπόν 

που ερωτήθηκαν δήλωσαν ότι προτιμούν σε μεγαλύτερο βαθμό (79%) να ταξιδεύουν εντός 

συνόρων, ενώ το υπόλοιπο 21% προτιμά το εξωτερικό για τις διακοπές του. Αυτό ίσως 

συμβαίνει γιατί τα άτομα νιώθουν πιο ασφαλή μέσα στην ίδια τους τη χώρα. 

 

Σχήμα 58: Κατανομή του δείγματος κατά αριθμό ετήσιων ταξιδιών για λόγους αναψυχής 

8%

24%

48%

12%

3% 5%

ΕΤΗΣΙΑ ΤΑΞΙΔΙΑ ΓΙΑ ΛΟΓΟΥΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ

ΚΑΝΕΝΑ

ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 2 ΤΟ
ΧΡΟΝΟ
2 - 4  ΤΟ ΧΡΟΝΟ

5 - 7 ΤΟ ΧΡΟΝΟ

8 - 10 ΤΟ ΧΡΟΝΟ

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 10
ΤΟ ΧΡΟΝΟ 

 
 Στα Σχήματα 58 και 59 παρουσιάζονται σε ποσοστά ο αριθμός των ταξιδιών 

αναψυχής και των επαγγελματικών ταξιδιών που πραγματοποιούν οι ερωτηθέντες στη 

διάρκεια ενός έτους. Όσον αφορά τα ταξίδια αναψυχής, οι ερωτηθέντες στο μεγαλύτερο 

ποσοστό (48%) πραγματοποιούν 2 με 4 τέτοια ταξίδια το χρόνο. Σε ποσοστό 24% κάνουν 

λιγότερα από 2 ταξίδια το χρόνο. Ενώ μικρότερα είναι τα ποσοστά εκείνων που δεν πάνε 

κανένα τέτοιο ταξίδι το χρόνο (8%), που πραγματοποιούν 5 με 7 τέτοια ταξίδια (12%), 8 με 

10 το χρόνο (3%) και περισσότερα από 10 (5%).  

Σχήμα 59: Κατανομή του δείγματος κατά ετήσια επαγγελματικά ταξίδια 
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68%

19%

9%

0% 3% 1%

ΕΤΗΣΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΤΑΞΙΔΙΑ

ΚΑΝΕΝΑ 

ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 2 ΤΟ
ΧΡΟΝΟ
2 - 4 ΤΟ ΧΡΟΝΟ

5 - 7 ΤΟ ΧΡΟΝΟ 

8 - 10 ΤΟ ΧΡΟΝΟ

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 10 ΤΟ
ΧΡΟΝΟ

 
 

 

Στο Σχήμα 59 φαίνεται ότι τα άτομα του δείγματος δεν κάνουν κανένα επαγγελματικό 

ταξίδι κατά τη διάρκεια του έτους (68%), ίσως γιατί δεν τους το υπαγορεύει η εργασία τους. 

Από την άλλη μεριά μόνο το19% πραγματοποιούν λιγότερα από 2 τέτοια ταξίδια, το 9% 

κάνει 2 με 4, το 3%κάνει 8 με 10 και το 1% κάνει περισσότερα από 10. 
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Σχήμα 60: Κατανομή του δείγματος κατά χώρο διαμονής στις διακοπές 

23%

3%
0%

46%

26%

2%

ΧΩΡΟΣ ΔΙΑΜΟΝΗΣ ΣΤΙΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ

ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

CAMPING

ΤΡΟΧΟΣΠΙΤΟ

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ

ΕΞΟΧΙΚΟ

ΣΕ ΦΙΛΙΚΑ ΣΠΙΤΙΑ

 
 

 Εκτός όμως από το προορισμό διακοπών σημαντικός είναι και ο χώρος που τελικά 

μένουν τα άτομα αυτά, καθώς ο χώρος αυτός ίσως να χρειάζεται να πληρωθεί για να μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί. Οι περισσότεροι (46%) λοιπόν προτιμούν τα ξενοδοχεία, γεγονός 

απόλυτα φυσιολογικό αν έχουν διακοπές μακριά από το σπίτι τους. Από την άλλη μεριά 

το23% προτιμά να κάθεται σπίτι του ή να πηγαίνει στο εξοχικό του (26%), στο οποίο δεν 

χρειάζεται να αφήσει και χρήματα. Ελάχιστοι είναι εκείνοι που πηγαίνουν για camping (3%) 

και σε φιλικά σπίτια (2%), ενώ κανένας δεν ταξιδεύει και μένει σε τροχόσπιτο.  
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Σχήμα 61: Κατανομή του δείγματος κατά καλύτερη απόδοση στην εργασία μετά τις διακοπές 

ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΑΠΟΔΟΣΗ  ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΔΙΑΚΟΠΕΣ

ΟΧΙ
10%

ΝΑΙ
90%

 
 

 

 Μερικά άτομα μετά από τις διακοπές νιώθουν κουρασμένα και καταπονημένα, αντί να 

νιώθουν ευχάριστα και έτοιμα να δουλέψουν και να προσφέρουν περισσότερα. Βέβαια αυτό 

δεν είναι ο κανόνας αλλά η εξαίρεση, καθώς το 90% του δείγματος νιώθει πιο παραγωγικό 

μετά απ τις διακοπές, πράγμα που επιβεβαιώνεται και από τη βιβλιογραφική προσέγγιση της 

παρούσας εργασίας. 
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Σχήμα 62: Κατανομή του δείγματος κατά αν πιστεύουν ότι τα έξοδα της διασκέδασης είναι 

περιττά 

ΤΑ ΕΞΟΔΑ ΤΗΣ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗΣ ΠΕΡΙΤΤΑ

ΝΑΙ
8%

ΟΧΙ
92%

 
 

 

 Εκτός από όλα τα άλλα τα καθημερινά έξοδα που κάνουν τα άτομα για τις 

καθημερινές τους ανάγκες, υπάρχουν και τα έξοδα της διασκέδασης. Τα έξοδα 

πραγματοποιούνται γιατί τα άτομα έχουν ανάγκη από διασκέδαση, αλλά εδώ προκύπτει το 

ερώτημα: κατά πόσο θεωρούν τα άτομα τα έξοδα αυτά περιττά; Στη προκειμένη περίπτωση 

το 92% του δείγματος τα θεωρεί απαραίτητα, καθώς η διασκέδαση είναι κάτι το οποίο 

ξεκουράζει και ανανεώνει τον άνθρωπο. Από την άλλη μεριά, ευτυχώς μόνο το 8% θεωρεί τα 

έξοδα αυτά περιττά. 
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Σχήμα 63: Κατανομή του δείγματος κατά αν πιστεύουν ότι οι ανύπαντροι κάνουν περισσότερες 

δαπάνες 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΟΙ ΔΑΠΑΝΕΣ ΤΩΝ ΑΝΥΠΑΝΤΡΩΝ

ΝΑΙ 
41%

ΟΧΙ
59%

 
 

 

 Σύμφωνα με τα άτομα του δείγματος το μεγαλύτερο ποσοστό (59%) των παντρεμένων 

θεωρούν ότι ως ανύπαντροι δεν έκαναν περισσότερα έξοδα, ενώ το ποσοστό 41% πιστεύει ότι 

οι ανύπαντροι κάνουν περισσότερα έξοδα. Από τα παραπάνω ποσοστά διαπιστώνουμε ότι δεν 

υπάρχει ξεκάθαρη άποψη και αποτέλεσμα σε αυτό το θέμα. 
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Σχήμα 64: Κατανομή του δείγματος κατά εβδομαδιαίες δαπάνες για εφημερίδες και περιοδικά 

9%

52%

36%

1% 1% 1% 0%

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΓΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ ΚΑΙ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ

ΜΗΔΕΝ

ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 10€

10€ - 20€

21€ - 30€

31€ - 40€

41€ - 50€

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 50€

 
 

 Οι εφημερίδες και τα περιοδικά είναι ένας, καθημερινός για πολλούς, τρόπος να 

ενημερωθούν αλλά και να διασκεδάσουν, αφού τα θέματα, συνήθως των περιοδικών, δεν 

είναι για να ενημερώσουν αλλά για να διασκεδάσουν, πάντα βέβαια υπάρχουν και ο 

εξαιρέσεις, μία από αυτές είναι τα επιστημονικά περιοδικά. Επομένως οι δαπάνες για 

περιοδικά και εφημερίδες μπορούν εύκολα να θεωρηθούν δαπάνες για διασκέδαση και 

ψυχαγωγία. Τα ποσοστά που προέκυψαν για τις δαπάνες αυτές είναι τα εξής: το 52% δαπανά 

για αυτά λιγότερα από 10€ την εβδομάδα, ενώ το 36% δαπανά μεταξύ 10€ και 20€. Από την 

άλλη μεριά το 9% δεν σπαταλά καθόλου χρήματα για εφημερίδες και περιοδικά και μόνο 

το1% σπαταλά από 21€ έως 30€, από 31€ έως 40€ και από 41€ έως 50€, καθώς επίσης κανείς 

δεν σπαταλά πάνω από 50€ την εβδομάδα. 

 Συμπερασματικά μπορούμε να πούμε ότι τα περισσότερα άτομα του δείγματος δεν 

σπαταλάνε πολλά χρήματα για τις εφημερίδες και τα περιοδικά. Αυτό βγαίνει ως συμπέρασμα 

γιατί αν συλλογιστούμε ότι ένα περιοδικό κοστίζει πάνω από 5€ και μια εφημερίδα πάνω από 

3€, τότε τα άτομα δε αγοράζουν καθημερινά εφημερίδες και περιοδικά αλλά μία με τρεις 

φορές την εβδομάδα. Βέβαια αν υπολογίσουμε αυτά τα έξοδα στη διάρκεια ενός μήνα 

προκύπτει ότι οι δαπάνες για αυτά είναι από 40€ μέχρι 120€ το μήνα, ποσό όχι και τόσο 

μικρό 

Σχήμα 65: Κατανομή του δείγματος κατά εβδομαδιαίες δαπάνες για φαγητό έξω 
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7%

62%

25%

5%
1% 0% 0%

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΓΙΑ ΦΑΓΗΤΟ ΕΞΩ

ΜΗΔΕΝ

ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 50€

50€ - 100€

101€ - 150€

151€ - 200€

201€ - 250€

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 250€

 
 

 

 Σημαντικά είναι επίσης τα έξοδα που γίνονται σε εστιατόρια, ταβέρνες και διάφορα 

μαγαζιά, στα οποία τα άτομα πηγαίνουν να φάνε, αλλά και να διασκεδάσουν, ή επίσης να 

ξεφύγουν από τη καθημερινότητα. Τα έξοδα λοιπόν αυτά που γίνονται για να φάει κάποιος 

έξω από το σπίτι του είναι τις περισσότερες φορές έξοδα για διασκέδαση και ψυχαγωγία. Τα 

αποτελέσματα λοιπόν που προέκυψαν είναι τα εξής: το 62% των ερωτηθέντων δαπανούν 

λιγότερα από 50€ την εβδομάδα για φαγητό έξω, ενώ το 25% δαπανά μεταξύ 50€ και 100€. 

Από την άλλη μεριά το 7% δεν κάνει καθόλου τέτοια έξοδα, ενώ το 5% δαπανά μεταξύ 101€ 

και 150€ και μόνο το 1% σπαταλά 151€ με 200€, καθώς δεν υπάρχουν δαπάνες για το φαγητό 

την εβδομάδα μεγαλύτερες από 200€.  

 Τα αποτελέσματα αυτά δείχνουν ότι τα άτομα προτιμούν να τρώνε μέσα στο σπίτι και 

να πηγαίνουν έξω μία το πολύ δύο φορές την εβδομάδα. Αυτό μπορούμε να το συμπεράνουμε 

εύκολα, καθώς αν κάποιος βγει έξω συνήθως δεν θα βγει μόνος του επομένως τα έξοδα θα 

είναι διπλά και τότε οι τιμές κυμαίνονται από 25€ και πάνω για ένα γεύμα. 
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Σχήμα 66: Κατανομή του δείγματος κατά εβδομαδιαίες δαπάνες για λαϊκά και νυχτερινά 

κέντρα 

53%

27%

10%
5%

2% 2% 0% 0% 1%

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΓΙΑ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΕ ΛΑΙΚΑ ΚΑΙ 
ΝΥΧΤΕΡΙΝΑ ΚΕΝΤΡΑ

ΜΗΔΕΝ ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 20€ 20€ - 40€

41€ - 60€ 61€ - 80€ 81€ - 100€

101€ - 120€ 121€ - 140€ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 140€
 

 

 

 Τα ξενύχτια και οι έξοδοι σε νυχτερινά και λαϊκά κέντρα είναι ένας από τους πιο 

συνηθισμένους τρόπους διασκέδασης στις μέρες μας. Παραδόξως τα άτομα του δείγματος σε 

ποσοστό 53% δεν κάνουν έξοδα σε νυχτερινά και λαϊκά κέντρα. Από την άλλη μεριά το 27% 

δαπανά λιγότερα από 20€, το 10% μεταξύ 20€ και 40€, το 5% μεταξύ 41€ και 60€, ενώ το 

2% χαλάει μεταξύ 61€ και 80€ και μεταξύ 81€ και 100€. Επίσης μόνο το 1% χαλάει 

περισσότερα από 140€ την εβδομάδα για την νυχτερινή του διασκέδαση.  

 Τα παραπάνω ποσοστά μας δείχνουν ότι τα περισσότερα άτομα του δείγματος 

πηγαίνουν μία το πολύ δύο φορές την εβδομάδα σε νυχτερινά και λαϊκά κέντρα. Η παραπάνω 

διατύπωση όμως αφορά όσους τελικά κάνουν βραδινές εξόδους γιατί ο μεγαλύτερο κομμάτι 

του δείγματος δεν προτιμά αυτό τον τρόπο διασκέδασης. 
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Σχήμα 67: Κατανομή του δείγματος κατά μηνιαίες δαπάνες για τα παιχνίδια των παιδιών 

5%

33%

18%

4%

0% 0% 1%

ΜΗΝΙΑΙΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

ΜΗΔΕΝ

ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 50€

50€ - 100€

101€ - 150€

151€ - 200€

201€ - 250€

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠΟ
250€

 
 

 

 Πολλοί, ίσως οι περισσότεροι, γονείς χαλάνε πολλά χρήματα για τα παιχνίδια των 

παιδιών τους. Τα παιχνίδια αυτά σχεδιάζονται και αγοράζονται για τη διασκέδαση και την 

ικανοποίηση τα μικρών τέκνων, καθώς από την ευχαρίστηση των παιδιών παίρνουν και 

ευχαρίστηση και οι γονείς. Επομένως εύκολα μπορούμε να πούμε ότι οι δαπάνες για τα 

παιχνίδια των παιδιών θεωρούνται δαπάνες για διασκέδαση και ψυχαγωγία. Τα στοιχεία 

λοιπόν που προέκυψαν είναι τα εξής: το 33% των ατόμων που έχουν παιδιά δαπανούν για τα 

παιχνίδια τους λιγότερα από 50€, ενώ το 18% χαλάει μεταξύ 50€ και 100€. Από την άλλη 

μεριά μικρά είναι τα ποσοστά εκείνων που δαπανούν μεταξύ 101€ και 150€ (4%) και 

περισσότερα από 250€ (1%). Υπάρχουν όμως και γονείς οι οποίοι δεν αγοράζουν καθόλου 

παιχνίδια στα παιδιά τους (5%). 

 Αυτό που καταλαβαίνουμε, αν αναλογιστούμε και τις τιμές των παιχνιδιών σήμερα, 

είναι ότι οι περισσότεροι από τους ερωτηθέντες αγοράζουν στα παιδιά τους ένα ή δύο 

παιχνίδια το μήνα. Βέβαια αν τα άτομα προτιμούν τα φτηνά παιχνίδια μπορούν να αγοράσουν 

μέχρι 7 παιχνίδια το μήνα με αυτά τα χρήματα που διαθέτουν.  

 

Σχήμα 68: Κατανομή του δείγματος κατά μηνιαίες δαπάνες για παιχνίδια προσωπικής χρήσης 
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78%

16%

5% 1% 0% 0% 0%

ΜΗΝΙΑΙΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ 
ΧΡΗΣΗΣ

ΜΗΔΕΝ

ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 50€

50€ - 100€

101€ - 150€

151€ - 200€

201€ - 250€

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠΟ
250€

 
 

 

 Η τεχνολογία έχει εξελιχθεί με που γρήγορο ρυθμό τα τελευταία χρόνια. Μέσα στην 

εξέλιξη της τεχνολογίας εντάσσονται και οι αυξήσεις των πωλήσεων των playstation και των 

videogames. Παραδόξως τα άτομα του δείγματος σε ποσοστό 78% δεν δαπανούν χρήματα για 

τα παιχνίδια αυτά. Από την άλλη μεριά το 16% δαπανά λιγότερα από 50€, ενώ μικρότερα 

είναι τα ποσοστά που δαπανούν μεταξύ 50€ και 100€ (5%) και μεταξύ 101€ και 150€ (1%). 

Επομένως, οι περισσότεροι δεν κάνουν πολλά έξοδα για τα παιχνίδια αυτά. 
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Σχήμα 69: Κατανομή του δείγματος κατά μηνιαίες δαπάνες για τα τυχερά παιχνίδια 

57%

34%

4%
1% 3% 1% 0% 0% 0%

ΜΗΝΙΑΙΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΜΗΔΕΝ ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 50€
50€ - 100€ 101€ - 150€
151€ - 200€ 201€ - 250€
251€ - 300€ 301€ - 350€
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 350€

 
 

 

 Τα τυχερά παιχνίδια είναι επίσης δαπάνες για διασκέδαση και ψυχαγωγία, αφού 

πολλοί είναι εκείνοι που συμμετέχουν σε αυτά για να διασκεδάσουν. Τα άτομα λοιπόν του 

δείγματος σε ποσοστό 57% δεν παίζουν τέτοια παιχνίδια, ενώ το 4% δαπανά μεταξύ 50€ και 

100€, το 3% χαλάει μεταξύ 151€ και 200€, τέλος το 1% δαπανά μεταξύ 101€ και 150€ και 

μεταξύ 201€ και 250€. 
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Σχήμα 70: Κατανομή του δείγματος κατά εβδομαδιαίες δαπάνες για dvd 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΓΙΑ DVD

54%

14% 2% 10%

20%

ΜΗΔΕΝ 

ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 5€

5€ - 10€

11€ - 16€

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 16€

 
 

 

 Πολλοί είναι που αντί να πάνε στο κινηματογράφο αγοράζουν dvd για να δούνε 

κάποιες ταινίες. Οι περισσότεροι λοιπόν από τους ερωτηθέντες (54%) δαπανούν την 

εβδομάδα λιγότερα από 5€ για dvd. Το 20% δαπανούν μεταξύ 5€ με 10€, το 10% μεταξύ 11€ 

και 16€, ενώ μόνο το 2% δαπανά περισσότερα από 16€ την εβδομάδα για dvd. Από την άλλη 

μεριά αξιοπρόσεκτο είναι το ποσοστό των ατόμων που δεν αγοράζει καθόλου dvd (14%). Τα 

ποσοστά μας δείχνουν ότι αγοράζουν δύο με πέντε dvd την εβδομάδα., δηλαδή χαλάνε από 

5€ μέχρι 15€ την εβδομάδα για αυτό τον τρόπο διασκέδασης. 
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Σχήμα 71: Κατανομή του δείγματος κατά πηγή που καλύπτει τα έξοδα της διασκέδασης 

ΠΗΓΗ ΓΙΑ ΤΑ ΕΞΟΔΑ ΤΗΣ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗΣ

32%

58%

3%7%

ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ

ΑΠΟ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΝΤΑΞΗ 

 
 

 

 Σημαντική θεωρείτε, τέλος, η πηγή από την οποία οι ερωτηθέντες αντλούν τα 

χρήματα για τη διασκέδασή τους. Το μεγαλύτερο λοιπόν ποσοστό (58%) των ερωτηθέντων 

αντλεί τα χρήματα για τη διασκέδασή του από την εργασία του, ενώ το 32% παίρνει τα 

χρήματα αυτά από τα οικογένειά του. Μικρά είναι τα ποσοστά εκείνων που παίρνουν τα 

χρήματα αυτά από τη σύνταξή τους (7%) και από τα τυχερά παιχνίδια (3%). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΓΡΑΜΜΙΚΩΝ & ΛΟΓΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΕΩΝ 

 

 Σε αυτό το κεφάλαιο θα γίνει παράθεση των πολλαπλών γραμμικών και λογιστικών 

παλινδρομήσεων, που προέκυψαν από την επεξεργασία των στοιχείων μέσω του 

προγράμματος ‘‘SPSS 10.0 For Windows’’. Τα στοιχεία που βρέθηκαν παρουσιάζονται 

παρακάτω σε πίνακες και κάτω από κάθε πίνακα ακολουθεί ανάλυση των στοιχείων αυτού. 

 Πριν ξεκινήσουμε, καλό είναι να πούμε ότι όλες οι παλινδρομήσεις απαρτίζονται από 

δύο ή τρία υποδείγματα. Αυτό συμβαίνει γιατί από την αρχική παλινδρόμηση μπορεί να 

χρειάστηκε να αποκλειστούν κάποιες μεταβλητές. Το παραπάνω φαίνεται, συνήθως, στις 

παλινδρομήσεις με τρία υποδείγματα και γίνεται γιατί κάποιες μεταβλητές, μέσω των 

προσήμων και των αριθμών που τις χαρακτηρίζουν, δεν βγάζουν λογικά αποτελέσματα. 

Επίσης, στο τελευταίο υπόδειγμα κάθε παλινδρόμησης βρίσκονται μόνο οι στατιστικά 

σημαντικές μεταβλητές, που φυσικά μας δίνουν και λογικά αποτελέσματα. 

 

 

11.1. Παλινδρομήσεις με θέμα τον ελεύθερο χρόνο και τις απόψεις για αυτόν 
 

 Στο παρακάτω πίνακα 1 απεικονίζονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής λογιστικής 

παλινδρόμησης, για την εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘ananeosi’’. Εδώ ο ανεξάρτητες μεταβλητές, 

οι οποίες ερμηνεύουν την εξαρτημένη μεταβλητή αλλά και τις απόψεις των ατόμων, είναι: 

‘‘iparpaid’’, ‘‘orestv’’, ‘‘minbook’’, ‘‘buygames’’, ‘‘politekd’’, ‘‘dimosios’’, ‘‘idiotiko’’, 

‘‘foititri’’, ‘‘anergos’’, και ‘‘suntaksi’’. 

 Πριν περάσουμε στην ανάλυση των ανεξάρτητων μεταβλητών και στο πως 

επηρεάζουν αυτές την εξαρτημένη, καλό είναι να αναφερθούμε στην εξαρτημένη μεταβλητή. 

Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘ananeosi’’ παίρνει τη τιμή 1όταν τα άτομα πιστεύουν ότι ο 

ελεύθερος χρόνος είναι χρόνος για ανανέωση της δύναμης και του πνεύματος, ενώ παίρνει τη 

τιμή 0 όταν τα άτομα έχουν διαφορετική άποψη για τον ελεύθερο χρόνο. 
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Πίνακας 11.1.1: Εκτίμηση λογιστικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή ‘‘ananeosi’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

iparpaid 0,935 
(1,81) - 

orestv 0,678 
(1,95) - 

minbook 0,131 
(0,24) - 

buygames - 0,150 
(0,04) - 

politekd 0,399 
(0,51) - 

dimosios 2,851*** 
(11,70) 

2,933*** 
(16,18) 

idiotiko 1,167* 
(0,68) 

1,111* 
(3,32) 

foititri 2,139** 
(1,01) 

1,922*** 
(7,04) 

anergos - 7,440 
(0,02) - 

suntaksi - 7,977 
(0,05) - 

Σταθερά 
- 3,602*** 

(8,27) 
- 1,922*** 

(19,33) 
Nagelkerke R Square 0,36 0,28 

 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική Wald 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Οι ανεξάρτητες μεταβλητές, από ότι παρατηρούμε, είναι είτε δημογραφικά στοιχεία, 

είτε προτιμήσεις και αγορές που κάνουν τα άτομα για να περάσουν καλά στον ελεύθερο 

χρόνο τους, καθώς επίσης και δραστηριότητες που επιλέγουν τα άτομα στο χρόνο τους αυτό. 

Οι μεταβλητές αυτές μας βοηθούν να καταλάβουμε αν με βάση τα παραπάνω στοιχεία τα 

άτομα αλλάζουν γνώμη για τον ελεύθερο χρόνο. 

 Προχωρώντας καλό είναι να πούμε ότι η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘ananeosi’’ παίρνει 

τη τιμή 1 αν τα άτομα πιστεύουν ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι χρόνος για ανανέωση της 

δύναμης και του πνεύματος, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν τα άτομα δεν το πιστεύουν αυτό. 

 Από την ανάλυση προέκυψαν τα παρακάτω στοιχεία. Η ανεξάρτητη μεταβλητή 

‘‘iparpaid’’, εκφράζει το αν τα ερωτώμενα άτομα έχουν παιδιά ή όχι. Η μεταβλητή παίρνει τη 

τιμή 1 αν τα άτομα δηλώνουν ότι έχουν παιδιά, ενώ τη τιμή 0 αν τα άτομα δηλώσουν ότι δεν 

έχουν παιδιά. Η μεταβλητή αυτή δεν είναι στατιστικά σημαντική, παρόλα αυτά βάση του 
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θετικού προσήμου της μπορούμε να πούμε ότι εκείνοι που έχουν παιδιά, θεωρούν τον 

ελεύθερο χρόνο ανανέωση της δύναμης και του πνεύματος. Αυτό συμβαίνει γιατί παρόλο που 

τα παιδιά είναι ευτυχία, είναι και κούραση γιατί είναι πάντα γεμάτα ενέργεια, απορίες και 

ανάγκες. Επομένως είναι λογικό οι γονείς να θεωρούν τον ελεύθερο χρόνο, χρόνο για 

ανανέωση της δύναμης κα του πνεύματος. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘orestv’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 4 και εκφράζει τις 

ώρες που βλέπουν τα άτομα τηλεόραση, καθημερινά. Η μεταβλητή αυτή παρόλο που δεν 

είναι στατιστικά σημαντική, παρουσιάζει ενδιαφέρον για το πρόσημό της. Βάση του 

προσήμου λοιπόν κατανοούμε ότι όσοι βλέπουν αρκετές ώρες τηλεόραση θεωρούν τον 

ελεύθερο χρόνο ανανέωση της δύναμης και του πνεύματος, καθώς όσοι παρακολουθούν 

τηλεόραση, μπορεί να παρακολουθούν προγράμματα που διευρύνουν τον πνευματικό τους 

ορίζοντα, αρά ανανέωση του πνεύματος, και από την άλλη είναι συνήθως ξαπλωμένοι ή 

καθιστοί όταν παρακολουθούν τηλεόραση, αρά ξεκουράζουν το σώμα τους. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘minbook’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 5 και εκφράζει 

τον αριθμό των βιβλίων που διαβάζουν τα άτομα το μήνα (βιβλία εξωσχολικά και εκτός 

σπουδών ή εργασίας). Ούτε αυτή η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική παρόλα αυτά, 

όμως από το θετικό πρόσημο που την χαρακτηρίζει, κατανοούμε ότι εκείνοι που διαβάζουν 

πολλά βιβλία το μήνα θεωρούν τον ελεύθερο χρόνο, χρόνο ανανέωσης της δύναμης και του 

πνεύματος, γεγονός απόλυτα λογικό. 

 Αντίθετα, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘buygames’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν αν οι 

ερωτώμενοι αγοράζουν παιχνίδια προσωπικής χρήσης (playstation, comptuters και άλλα) και 

τη τιμή 0 όταν τα άτομα δεν αγοράζουν τέτοια είδους παιχνίδια. Η μεταβλητή αυτή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική, παρόλα αυτά το αρνητικό πρόσημο υποδηλώνει ότι τα άτομα που 

αγοράζουν παιχνίδια προσωπικής χρήσης δεν θεωρούν τον ελεύθερο χρόνο, χρόνο για 

ανανέωση της δύναμης και του πνεύματος. Αυτό είναι απόλυτα λογικό, αφού τα παιχνίδια 

αυτά ούτε ξεκουράζουν, ούτε διευρύνουν τις γνώσεις και το πνευματικό κόσμο των ατόμων. 

 Η επίσης ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘politekd’’ παίρνει τις τιμές 1 και 0, όπου 1 

αντιπροσωπεύει τους ερωτώμενους που παρακολουθούν τις πολιτιστικές εκδηλώσεις της 

περιοχής τους, ενώ συμβαίνει το αντίθετο όταν η μεταβλητή λαμβάνει τη τιμή 0. Η παρούσα 

μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, έχει όμως σημασία το θετικό πρόσημο που τη 

χαρακτηρίζει. Το θετικό αυτό πρόσημο σημαίνει ότι τα άτομα που παρακολουθούν τις 

πολιτιστικές εκδηλώσεις της περιοχής τους θεωρούν τον ελεύθερο χρόνο τους ανανέωση της 

δύναμης και του πνεύματος. Αυτό συμβαίνει γιατί μέσω των πολιτιστικών εκδηλώσεων 
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διευρύνεται πνευματικός ορίζοντας των ατόμων, παρόλο που μπορεί μερικές φορές οι 

εκδηλώσεις αυτές μπορεί να είναι λίγο κουραστικές. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘dimosios’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν τα άτομα είναι δημόσιοι 

υπάλληλοι και τη τιμή 0 όταν δεν είναι δημόσιοι υπάλληλοι. Η μεταβλητή αυτή, η οποία 

ανήκει στα δημογραφικά στοιχεία, είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 

1%. Το θετικό πρόσημο, που τη χαρακτηρίζει, σημαίνει ότι οι δημόσιοι υπάλληλοι είναι της 

άποψης ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι χρόνος για ανανέωση της δύναμης και του πνεύματος. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘idiotiko’’, η οποία και αυτή ανήκει στα δημογραφικά 

στοιχεία, παίρνει τη τιμή 1 όταν τα άτομα είναι ιδιωτικοί υπάλληλοι και τη τιμή 0 όταν δεν 

έχουν αυτό ως κύρια απασχόληση. Η μεταβλητή αυτή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο 

σημαντικότητας 10%, το θετικό πρόσημο σημαίνει ότι και οι ιδιωτικοί υπάλληλοι πιστεύουν 

ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι ανανέωση της δύναμης και του πνεύματος. 

 Επίσης, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘foititri’’ ανήκει στα δημογραφικά στοιχεία και 

παίρνει τη τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος σπουδάζει, είναι δηλαδή φοιτητής ή φοιτήτρια, και τη 

τιμή 0 όταν ο ερωτώμενος δεν δηλώνει σαν κύρια απασχόληση τις σπουδές. Η μεταβλητή 

αυτή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 1% στο υπόδειγμα Ι, ενώ είναι 

στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 5% στο υπόδειγμα ΙΙ. Το θετικό πρόσημο 

σημαίνει ότι και οι φοιτητές πιστεύουν ότι ελεύθερος χρόνος είναι χρόνος ανανέωσης της 

δύναμης και του πνεύματος. 

 Από την άλλη μεριά, η μεταβλητή ‘‘anergos’’, που εντάσσεται και αυτή στα 

δημογραφικά στοιχεία, παίρνει και αυτή τις τιμές 1 και 0, όπου παίρνει τη τιμή 1 όταν 

κάποιος είναι άνεργος και τη τιμή 0 όταν κάποιος εργάζεται. Παρόλο που η μεταβλητή δεν 

είναι στατιστικά σημαντική το αρνητικό πρόσημο, που τη χαρακτηρίζει, σημαίνει ότι οι 

άνεργοι δεν θεωρούν το ελεύθερο χρόνο, χρόνο για ανανέωση της δύναμης και του 

πνεύματος. Αυτό μπορεί να συμβαίνει γιατί οι άνεργοι έχουν άπλετο ελεύθερο χρόνο και ίσως 

έχουν ‘‘κουραστεί’’ από αυτόν. 

 Ανάλογα συμβαίνει με την ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘suntaksi’’. Η μεταβλητή αυτή 

παίρνει τις τιμές 1 και 0, όπου η τιμή 1 είναι για εκείνους που είναι συνταξιούχοι και η τιμή 0 

για εκείνους που δεν έχουν πάρει σύνταξη. Η μεταβλητή αυτή μπορεί να μην είναι στατιστικά 

σημαντική, αλλά το αρνητικό πρόσημο που τη χαρακτηρίζει σημαίνει ότι οι συνταξιούχοι δεν 

θεωρούν τον ελεύθερο χρόνο, χρόνο για ανανέωση της δύναμης και του πνεύματος. Αυτό 

μπορεί να συμβαίνει γιατί οι συνταξιούχοι έχουν συνηθίσει να εργάζονται και όταν πάψει 

αυτό να υπάρχει, ίσως ο ελεύθερος χρόνος τους να φαντάζει βαρετός. 
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 Τα συμπεράσματα που προκύπτουν από τα παραπάνω είναι ότι: Πρώτον, οι 

στατιστικά σημαντικές μεταβλητές που επηρεάζουν θετικά την άποψη ότι ο ελεύθερος χρόνος 

είναι ανανέωση της δύναμης και του πνεύματος είναι κυρίως οι μεταβλητές που σχετίζονται 

με τη κύρια απασχόληση, πιο συγκεκριμένα η ‘‘dimosios’’, η ‘‘idiotiko’’ και η ‘‘foititri’’. 

Δεύτερον, οι άνεργοι και οι συνταξιούχοι δεν έχουν τη θετικότερη άποψη για τον ελεύθερο 

χρόνο και αυτό φαίνεται από το αρνητικό πρόσημο που χαρακτηρίζει αυτές τις μεταβλητές. 

Τρίτον, οι αυξημένες ώρες της τηλεόρασης, ο μεγάλος αριθμός των βιβλίων που διαβάζουν 

τα άτομα στη διάρκεια ενός μήνα και η παρακολούθηση των πολιτιστικών εκδηλώσεων 

επηρεάζουν θετικά την άποψη των ατόμων ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι ανανέωση της 

δύναμης και του πνεύματος. Αντίθετα, η ενασχόληση με τα παιχνίδια προσωπικής χρήσης, 

όπως τα playstation και τα computers, δεν επιτρέπουν τα άτομα να ασκηθούν τόσο 

πνευματικά, όσο και σωματικά. Πέμπτον, οι γονείς, και δη οι εργαζόμενοι, ‘‘παρακαλούν’’ 

για ξεκούραση και ανανέωση της δύναμης και του πνεύματος αντίστοιχα, επομένως 

πιστεύουν ότι ο ελεύθερος χρόνος έχει να κάνει με την ανανέωση αυτών. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘ananeosi’’ έχει τη μορφή: ananeosi = -1,922 + 2,933 dimosios + 1,111 idiotiko + 1,922 

foititri 
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Πίνακας 11.1.2: Εκτίμηση λογιστικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή ‘‘entosekt’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

iparauto -0,538 
(0,98) - 

pragmeri -0,865 
(2,68) - 

orestv 0,223 
(0,29) - 

buygames 1,311** 
(4,26) 

1,100* 
(3,28) 

fornuxtd -1,040*** 
(8,49) 

-1,118*** 
(10,96) 

koncinem -0,178 
(0,07) - 

konatheg -1,242** 
(3,88) 

-1,079* 
(3,57) 

konbooks 0,990 
(0,67) - 

kontheat -1,238** 
(4,08) 

-1,089* 
(3,78) 

suntaksi 2,245* 
(3,37) 

1,993* 
(3,09) 

Σταθερά 1,176 
(0,68) 

1,552*** 
(7,49) 

Nagelkerke R Square 0,36 0,30 
 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική Wald 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα αποτυπώνονται τα στοιχεία της πολλαπλής λογιστικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την ‘‘entosekt’’ και ανεξάρτητες τις: ‘‘iparauto’’, 

‘‘pragmeri’’, ‘‘orestv’’, ‘‘buygames’’, ‘‘fornuxtd’’, ‘‘koncinem’’, ‘‘konatheg’’, ‘‘konbooks’’, 

‘‘kontheat’’ και ‘‘suntaksi’’. 

 Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘entosekt’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

περνά τον ελεύθερο χρόνο του εντός σπιτιού, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο προτιμά να 

περνά εκτός σπιτιού τον ελεύθερο χρόνο του. 

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘iparauto’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο έχει αυτοκίνητο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν έχει αυτοκίνητο. 

Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό της πρόσημο σημαίνει ότι: 

εκείνοι που έχουν αυτοκίνητο, έχουν μικρότερη πιθανότητα να προτιμούν να περνούν τον 

ελεύθερο χρόνο τους εντός της οικίας τους. 
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 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘pragmeri’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι της άποψης ότι ο ελεύθερος χρόνος, είναι χρόνος για να κάνει πράγματα και να πάει σε 

μέρη, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν έχει τη παραπάνω άποψη για τον 

ελεύθερο χρόνο. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό της 

πρόσημο σημαίνει ότι: εκείνοι που πιστεύουν ότι ο ελεύθερος χρόνος, είναι ο χρόνος για να 

κάνουν πράγματα και να επισκεφθούν κάποια μέρη, έχουν μικρότερη πιθανότητα να περνούν 

τον ελεύθερο χρόνο τους εντός του σπιτιού τους. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘orestv’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 4 και εκφράζει τις 

ώρες που βλέπουν τα άτομα τηλεόραση, καθημερινά. Η μεταβλητή αυτή παρόλο που δεν 

είναι στατιστικά σημαντική, παρουσιάζει ενδιαφέρον για το πρόσημό της. Βάση του θετικού 

προσήμου της κατανοούμε ότι όσοι βλέπουν αρκετές ώρες τηλεόραση έχουν μεγαλύτερη 

πιθανότητα να προτιμούν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους εντός της οικίας τους. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘buygames’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν αν οι ερωτώμενοι 

αγοράζουν παιχνίδια προσωπικής χρήσης (playstation, comptuters και άλλα) και τη τιμή 0 

όταν τα άτομα δεν αγοράζουν τέτοια είδους παιχνίδια. Η μεταβλητή αυτή είναι στατιστικά 

σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 5% και 10% στο υπόδειγμα Ι και ΙΙ, αντίστοιχα. 

Επίσης, το θετικό πρόσημο υποδηλώνει ότι: εκείνοι που αγοράζουν παιχνίδια προσωπικής 

χρήσης, έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να προτιμούν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους 

εντός του σπιτιού τους. 

 Αντίθετα, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘fornuxtd’’ παίρνει τιμές από 0 μέχρι 5 και 

εκφράζει το πόσο συχνά επισκέπτεται το ερωτώμενο άτομο τα νυχτερινά και λαϊκά κέντρα 

στη διάρκεια ενός μήνα. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο 

σημαντικότητας 1% και στα δύο υποδείγματα. Το αρνητικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι: 

εκείνοι που επισκέπτονται πολύ συχνά τα νυχτερινά και λαϊκά κέντρα έχουν μικρότερη 

πιθανότητα να προτιμούν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους εντός της οικίας τους. 

 Η άλλη ανεξάρτητη μεταβλητή της παλινδρόμησης ‘‘koncinem’’ παίρνει τη τιμή 1 

όταν το ερωτώμενο άτομο έχει κοντά στο τόπο διαμονής του κινηματογράφο, ενώ παίρνει τη 

τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν κατοικεί σε περιοχή που έχει κοντά κινηματογράφο. Η 

μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό πρόσημό της σημαίνει ότι: 

εκείνοι που έχουν κινηματογράφο κοντά στο τόπο κατοικίας τους έχουν μικρότερη 

πιθανότητα να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους μέσα στο σπίτι τους. Είναι λογικό λοιπόν, 

τα άτομα που έχουν κοντά στο τόπο διαμονής τους κινηματογράφο, να τον επισκέπτονται 

κιόλας. 
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 Η ανεξάρτητη μεταβλητή της παλινδρόμησης είναι η ‘‘konatheg’’ παίρνει τη τιμή 1 

όταν το ερωτώμενο άτομο έχει κοντά στο τόπο διαμονής του αθλητικές εγκαταστάσεις, ενώ 

παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν κατοικεί σε περιοχή που έχει κοντά 

αθλητικές εγκαταστάσεις. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο 

σημαντικότητας 5% και 10% στο υπόδειγμα Ι και ΙΙ, αντίστοιχα. Το αρνητικό πρόσημο της 

μεταβλητής, μας δίνει το εξής αποτέλεσμα: εκείνοι που έχουν κοντά στο τόπο διαμονής τους 

αθλητικές εγκαταστάσεις, έχουν μικρότερη πιθανότητα να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους 

μέσα στο σπίτι. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή της παλινδρόμησης είναι η ‘‘konbooks’’ παίρνει τη τιμή 1 

όταν το ερωτώμενο άτομο έχει κοντά στο τόπο διαμονής του βιβλιοπωλεία, ενώ παίρνει τη 

τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν κατοικεί σε περιοχή που έχει κοντά βιβλιοπωλεία. Η 

μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως τα θετικό πρόσημό της δίνει το εξής 

αποτέλεσμα: εκείνοι που έχούν κοντά στο τόπο διαμονής τους βιβλιοπωλεία, έχουν 

μεγαλύτερη πιθανότητα να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους εντός του σπιτιού, γιατί 

ενδεχομένως αγοράζουν και διαβάζουν βιβλία. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή της παλινδρόμησης είναι η ‘‘kontheat’’ παίρνει τη τιμή 1 

όταν το ερωτώμενο άτομο έχει κοντά στο τόπο διαμονής του θέατρο ή θέατρα, ενώ παίρνει τη 

τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν κατοικεί σε περιοχή που έχει κοντά θέατρο ή θέατρα. Η 

μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 5% και 10% στο 

υπόδειγμα Ι και ΙΙ, αντίστοιχα. Το αρνητικό πρόσημο της μεταβλητής, μας δίνει το εξής 

αποτέλεσμα: εκείνοι που έχουν κοντά στο τόπο διαμονής τους θέατρο, έχουν μικρότερη 

πιθανότητα να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους μέσα στο σπίτι τους. 

 Η τελευταία ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘suntaksi’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο παίρνει σύνταξη, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν δεν είναι συνταξιούχος το ερωτώμενο 

άτομο. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 10% και για τα 

δύο υποδείγματα. Το θετικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι: οι συνταξιούχοι έχουν μεγαλύτερη 

πιθανότητα να προτιμούν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους εντός της οικίας τους. 

 Τα συμπεράσματα που προκύπτουν από τη διεξοδική αυτή ανάλυση είναι: Πρώτον, 

εκείνοι που έχουν αυτοκίνητο και εκείνοι που θεωρούν ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι χρόνος 

για να κάνει κάποιος διάφορα πράγματα και να πάει σε μέρη, έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα 

να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους εκτός της οικίας τους. Αντίθετα εκείνοι που 

παρακολουθούν πολλές ώρες τηλεόραση καθημερινά και εκείνοι που αγοράζουν παιχνίδια 

προσωπικής χρήσης, όπως είναι τα playstation και τα computers, έχουν μεγαλύτερη 

πιθανότητα να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους εντός της οικίας τους. Δεύτερον, εκείνοι 
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που επισκέπτονται πολύ συχνά στη διάρκεια ενός μήνα νυχτερινά και λαϊκά κέντρα 

διασκέδασης, έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους εκτός 

σπιτιού. Τρίτον, εκείνοι που κοντά στο τόπο διαμονής τους έχουν κινηματογράφο, αθλητικές 

εγκαταστάσεις και θέατρα έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να περνούν τον ελεύθερο χρόνο 

τους εκτός σπιτιού, ενώ όσοι έχουν κοντά βιβλιοπωλεία μένουν σπίτι τους διαβάζοντας 

βιβλία. Τέταρτον, οι συνταξιούχοι προτιμούν μένουν στο σπίτι τους κατά τη διάρκεια του 

ελεύθερου χρόνου τους, αφού προτιμούν την ηρεμία και την ασφάλεια του σπιτιού τους. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘entosekt’’ έχει τη μορφή: entosekt = 1,552 + 1,100 buygames - 1,118 fornuxtd - 1,079 

konatheg - 1,089 kontheat + 1,993 suntaksi 
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Πίνακας 11.1.3: Εκτίμηση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή ‘‘euxarelx’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

Σταθερά 
3,390*** 
(10,56) 

3,345*** 
(12,47) 

ilikia -0,018* 
(-1,82) 

-0,019*** 
(-3,07) 

iparpaid -0,003 
(-0,01) - 

perisilo 0,757* 
(1,74) 

0,786* 
(1.85) 

xasxron2 -0,299 
(-0,61) - 

eksoda -0,783*** 
(-2,95) 

-0,759*** 
(-3,01) 

entosekt -0,352** 
(-2,00) 

-0,373** 
(-2,19) 

doulispi -0,057 
(-0,62) - 

anergos -0,123 
(-0,26) - 

suntaksi 0,746* 
(1,89) 

0,707* 
(1,93) 

R² (διορθωμένο) 0,18 0,21 
F 3,39*** 6.10*** 

 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική t 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα απεικονίζονται τα αποτελέσματα μιας πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης. Σε αυτή τη παλινδρόμηση η εξαρτημένη μεταβλητή είναι η ‘‘euxarelx’’ και 

οι ανεξάρτητες μεταβλητές αυτής είναι: ‘‘ilikia’’, ‘‘iparpaid’’, ‘‘perisilo’’, ‘‘xasxron2’’, 

‘‘eksoda’’, ‘‘entosekt’’, ‘‘doulispi’’, ‘‘anergos’’ και ‘‘suntaksi’’. 

 Η εξαρτημένη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘euxarelx’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 4 

και εκφράζει το πόσο ευχαριστημένο είναι το ερωτώμενο άτομο από τον τρόπο που περνά τον 

ελεύθερο χρόνο του. 

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘ilikia’’ παίρνει τιμές από 19 μέχρι 86 και εκφράζει 

την ηλικία του ερωτώμενου ατόμου. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο 

σημαντικότητας 10% και 1% για το υπόδειγμα Ι και ΙΙ, αντίστοιχα. Το αρνητικό πρόσημό της 

εκφράζει το εξής αποτέλεσμα: όσο μεγαλώνουν τα άτομα, τόσο δεν είναι ευχαριστημένα με 

τον τρόπο που περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους. Αυτό συμβαίνει γιατί καθώς μεγαλώνουν 

τα άτομα εισβάλουν στη καθημερινότητά τους όλο και περισσότερες υποχρεώσεις. 
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 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘iparpaid’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

έχει παιδιά, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν έχει παιδιά ακόμα, ή δεν θα 

αποκτήσει ποτέ. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, παρόλα αυτά παρουσιάζει 

ενδιαφέρον το αρνητικό πρόσημο που τη χαρακτηρίζει. Το πρόσημο αυτής, λοιπόν, μας δίνει 

το εξής αποτέλεσμα: όσοι έχουν παιδιά έχουν μικρότερη πιθανότητα να είναι πολύ έως πάρα 

πολύ ευχαριστημένοι με τον τρόπο που περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους. Αυτό είναι 

απόλυτα λογικό, γιατί τα παιδιά απορροφούν όλη την αγάπη, αλλά και την ενέργειά μας, 

καθώς χρειάζονται συνεχή προσοχή και φροντίδα. 

 Η επόμενη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘perisilo’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο πιστεύει ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι χρόνος για περισυλλογή, ενώ παίρνει τη τιμή 0 

όταν το ερωτώμενο άτομο δεν πιστεύει ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι χρόνος για περισυλλογή. 

Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 10% και στα δύο 

υποδείγματα, ενώ το θετικό της πρόσημο σημαίνει ότι: εκείνοι που πιστεύουν ότι ο ελεύθερος 

χρόνος είναι χρόνος για περισυλλογή έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να είναι πολύ έως πάρα 

πολύ ευχαριστημένοι από τον τρόπο που περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους.  

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘xasxron2’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

πιστεύει ότι η διασκέδαση, η ψυχαγωγία και η αναψυχή είναι χάσιμο πολύτιμου χρόνου, ενώ 

παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν θεωρεί ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι χάσιμο 

πολύτιμου χρόνου. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό πρόσημό 

της μας αποκαλύπτει το εξής: εκείνοι που πιστεύουν ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι χάσιμο 

πολύτιμου χρόνου έχουν μικρότερη πιθανότητα να είναι πολύ έως πάρα πολύ ευχαριστημένοι 

από το τρόπο που περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους. 

 Επίσης, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘eksoda’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο θεωρεί τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία και την αναψυχή απλά έξοδα, ενώ 0 όταν το 

ερωτώμενο άτομο δεν έχει τη παραπάνω άποψη για τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία και την 

αναψυχή. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 1% και στα 

δύο υποδείγματα της παλινδρόμησης. Το αρνητικό πρόσημό της σημαίνει ότι: όσοι έχουν την 

άποψη ότι η διασκέδαση, η ψυχαγωγία και η αναψυχή είναι έξοδα έχουν μικρότερη 

πιθανότητα να είναι πολύ έως πάρα πολύ ευχαριστημένοι από τον τρόπο που περνούν τον 

ελεύθερο χρόνο τους. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘entosekt’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

περνά τον ελεύθερο χρόνο του εντός σπιτιού, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο προτιμά να 

περνά εκτός σπιτιού τον ελεύθερο χρόνο του. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε 

επίπεδο σημαντικότητας 5% και στα δύο υποδείγματα. Το αρνητικό πρόσημο αυτής σημαίνει 



 201

ότι: εκείνοι που περνάνε εντός σπιτιού τον ελεύθερο χρόνο τους έχουν μικρότερη πιθανότητα 

να είναι πολύ έως πάρα πολύ ευχαριστημένοι με τον που περνάνε τον ελεύθερο χρόνο τους, 

αφού πόσο μπορεί να διασκεδάσει κανείς μέσα στο σπίτι. 

 Η επόμενη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘doulispi’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 4 και 

εκφράζει τις καθημερινές ώρες που αφιερώνει το ερωτώμενο άτομο για τις δουλειές του 

σπιτιού. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό πρόσημό της 

σημαίνει ότι: όσο πιο πολλές ώρες αφιερώνει κάποιος καθημερινά για τις δουλειές του 

σπιτιού, τόσο δυσαρεστημένος είναι κάποιος από τον τρόπο που περνά τον ελεύθερο χρόνο 

του, αφού οι δουλειές του σπιτιού δεν είναι, θα λέγαμε, κάτι το διασκεδαστικό. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘anergos’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι άνεργο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν τα άτομα εργάζεται. Η μεταβλητή μπορεί να μην 

είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι: οι άνεργοι έχουν 

μικρότερη πιθανότητα να είναι πολύ έως πάρα πολύ ευχαριστημένοι από τον ελεύθερο χρόνο 

τους, αυτό συμβαίνει γιατί οι άνεργοι συνήθως δεν μπορούν να περάσουν το χρόνο αυτό 

όπως εκείνοι θέλουν. 

 Η τελευταία ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘suntaksi’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο παίρνει σύνταξη, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν δεν είναι συνταξιούχος το ερωτώμενο 

άτομο. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 10% και στα 

δύο υποδείγματα. Το θετικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι: οι συνταξιούχοι έχουν μεγαλύτερη 

πιθανότητα να είναι ευχαριστημένοι πολύ έως πάρα πολύ από τον τρόπο που περνούν τον 

ελεύθερο χρόνο τους. Αυτό συμβαίνει γιατί οι συνταξιούχοι είναι απαλλαγμένοι από τις 

υποχρεώσεις της εργασίας τους και αν έχουν χρήματα είναι ευχαριστημένοι με τον τρόπο που 

περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους. 

 Συμπυκνώνοντας τα παραπάνω αναλυτικά στοιχεία προκύπτουν τα εξής: Πρώτον, 

εκείνοι που έχουν μεγαλύτερη ηλικία έχουν μικρότερη πιθανότητα να είναι πολύ έως πάρα 

πολύ ευχαριστημένοι από τον τρόπο που περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους, αυτό συμβαίνει 

γιατί καθώς μεγαλώνει ένα άτομο εισβάλλουν στη ζωή του πολλές διαφορετικές 

υποχρεώσεις. Ανάλογα, εκείνοι που έχουν παιδιά δεν είναι ευχαριστημένοι από τον τρόπο 

που περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους, αυτό γιατί στο τέλος δεν τους μένει καθόλου χρόνος 

για τον εαυτό τους και τις επιθυμίες τους. Δεύτερον, εκείνοι που θεωρούν ότι ο ελεύθερος 

χρόνος είναι περισυλλογή είναι ευχαριστημένοι από τον ελεύθερο χρόνο τους, ενώ εκείνοι 

που πιστεύουν ότι η διασκέδαση, η ψυχαγωγία και η αναψυχή είναι ή χάσιμο πολύτιμου 

χρόνου ή έξοδα δεν είναι ευχαριστημένοι από τον τρόπο που περνούν το χρόνο τους αυτό. 

Τρίτον, όσο αυξάνεται ο χρόνος που αφιερώνει κάποιος στις δουλειές του σπιτιού, τόσο είναι 
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δυσαρεστημένος από τον τρόπο που περνά τον ελεύθερο χρόνο του. Τέταρτον, εκείνοι που 

περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους εντός της οικίας τους, καθώς επίσης και οι άνεργοι έχουν 

μικρότερη πιθανότητα να ευχαριστημένοι από τον ελεύθερο χρόνο τους, αντίθετα, οι 

συνταξιούχοι έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να περνούν καλά και να είναι ευχαριστημένοι 

από το χρόνο τους αυτό, καθώς είναι απαλλαγμένοι από κάποιες υποχρεώσεις της 

καθημερινότητας, όπως είναι η εργασία. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘euxarelx’’ έχει τη μορφή: euxarelx = 3,345 - 0,019 ilikia + 0,786 perisilo - 0,759 eksoda - 

0,373 entosekt + 0,707 suntaksi 

 

 

11.2. Παλινδρομήσεις με θέμα το που διαθέτουν τα άτομα των ελεύθερο 

χρόνο τους 
 

Πίνακας 11.2.1: Εκτίμηση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή ‘‘xrksekou’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

Σταθερά  1,065*** 
(3,13) 

1,408*** 
(16,09) 

filo 0,153 
(0,94) - 

ilikia 0,013 
(1,35) - 

iparpaid -0,297 
(-0,85) - 

pantreme -0,095 
(-0,34) - 

xorismen 0,728* 
(1,72) 

0,842** 
(2,15) 

foititri 0,519* 
(1,78) 

0,509** 
(2,15) 

anergos 0,309 
(0,73) - 

suntaksi 0,671* 
(1,86) 

0,967*** 
(3,41) 

R² (διορθωμένο) 0,13 0,13 
F 2,77*** 5,99*** 

 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική t 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 
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 Στο παραπάνω πίνακα αποτυπώνονται τα στοιχεία της πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την ‘‘xrksekou’’ και ανεξάρτητες τις: ‘‘filo’’, 

‘‘ilikia’’, ‘‘iparpaid’’, ‘‘pantreme’’, ‘‘xorismen’’, ‘‘foititri’’, ‘‘anergos’’ και ‘‘suntaksi’’. 

 Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘xrksekou’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 4 και 

αντιπροσωπεύει τις καθημερινές ώρες ξεκούρασης που διαθέτουν τα άτομα για τον εαυτό 

τους. Η ξεκούραση πραγματοποιείται κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου μας, επομένως 

είναι λογικό να εντάσσεται ο χρόνος ξεκούρασης στα πλαίσια της παρούσας εργασίας. 

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘filo’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι άντρας, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο είναι γυναίκα. Η μεταβλητή 

δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το θετικό πρόσημο της εκφράζει ο εξής αποτέλεσμα: οι 

άντρες έχουν περισσότερες ώρες ξεκούρασης την ημέρα. Το αποτέλεσμα αυτό είναι 

αναμενόμενο, αφού οι άντρες δεν έχουν υποχρεώσεις που επωμίζονται σχεδόν πάντα, και 

καθημερινά, οι γυναίκες, όπως είναι οι δουλειές του σπιτιού και η φροντίδα των παιδιών. 

 Η επόμενη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘ilikia’’ παίρνει τιμές από 19 μέχρι 86 και 

εκφράζει την ηλικία του ερωτώμενου ατόμου. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, 

όμως το θετικό πρόσημο της εκφράζει το εξής αποτέλεσμα: όσο μεγαλώνουν τα άτομα, τόσο 

περισσότερο χρόνο έχουν για να ξεκουραστούν. Αυτό δικαιολογείται μόνο ως εξής: οι 

μεγαλύτεροι άνθρωποι οδηγούνται σε μείωση των ωρών εργασίας τους και ξεκουράζονται 

περισσότερο, γιατί εξάλλου το έχουν ανάγκη. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘iparpaid’’ ανήκει στα δημογραφικά στοιχεία και παίρνει 

τη τιμή 1 όταν τα ερωτώμενα άτομα έχουν παιδιά, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν τα ερωτώμενα 

άτομα δεν έχουν παιδιά ακόμα, ή δεν θα αποκτήσουν ποτέ. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά 

σημαντική, παρόλα αυτά παρουσιάζει ενδιαφέρον το αρνητικό πρόσημο που τη χαρακτηρίζει. 

Το πρόσημο αυτής, λοιπόν, μας δίνει το εξής αποτέλεσμα: όσοι έχουν παιδιά έχουν 

μικρότερη πιθανότητα να ξεκουράζονται πολλές ώρες την ημέρα. Αυτό είναι απόλυτα λογικό, 

γιατί τα παιδιά απορροφούν όλη την αγάπη, αλλά και την ενέργειά μας, καθώς χρειάζονται 

συνεχή προσοχή και φροντίδα. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘pantreme’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι παντρεμένο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν δεν είναι παντρεμένο το ερωτώμενο άτομο. Η 

μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, παρόλα αυτά παρουσιάζει ενδιαφέρον το 

αρνητικό πρόσημο που τη συνοδεύει και μας δίνει το εξής αποτέλεσμα: οι παντρεμένοι έχουν 

λιγότερες ώρες ξεκούρασης την ημέρα. Αυτό είναι αναμενόμενο, αφού οι παντρεμένοι έχουν 

επιπλέον υποχρεώσεις, άρα και λιγότερες ώρες ξεκούρασης. 



 204

 Επίσης, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘xorismen’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο είναι χωρισμένο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν δεν είναι χωρισμένο το ερωτώμενο άτομο. 

Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 10% και 5% για το 

υπόδειγμα Ι και ΙΙ, αντίστοιχα. Το θετικό της πρόσημο μας λέει ότι: οι χωρισμένοι έχουν 

περισσότερο χρόνο ξεκούρασης την ημέρα. Αυτό είναι αναμενόμενο, καθώς έχει βρεθεί και 

κατά τη βιβλιογραφική προσέγγιση του θέματος του ελεύθερου χρόνου. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘foititri’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο είναι 

σπουδάζει, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν δεν είναι φοιτητής ή φοιτήτρια το ερωτώμενο άτομο. 

Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 10% και 5% για το 

υπόδειγμα Ι και ΙΙ, αντίστοιχα. Το θετικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι: οι φοιτητές και 

φοιτήτριες χουν περισσότερες ώρες καθημερινά για ξεκούραση. Αυτό είναι απόλυτα 

αναμενόμενο. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘anergos’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι άνεργο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν τα άτομα εργάζεται. Η μεταβλητή μπορεί να μην 

είναι στατιστικά σημαντική, όμως το θετικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι: οι άνεργοι έχουν 

περισσότερο χρόνο καθημερινά για ξεκούραση. Αυτό είναι αυτονόητο, αφού αν δεν ψάχνουν 

για δουλειά, οι άνεργοι, σύμφωνα με τη θεωρία αλλά και τα στοιχεία που προκύπτουν σιγά-

σιγά, περνάνε τον περισσότερο ελεύθερο χρόνο τους στο σπίτι, άρα ξεκουράζονται και 

περισσότερο. 

 Η τελευταία ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘suntaksi’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο παίρνει σύνταξη, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν δεν είναι συνταξιούχος το ερωτώμενο 

άτομο. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 10% και 1% για 

το υπόδειγμα Ι και ΙΙ, αντίστοιχα. Το θετικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι: οι συνταξιούχοι 

ξεκουράζονται περισσότερο καθημερινά. 

 Συμπυκνώνοντας τα αναλυτικά αποτελέσματα της παραπάνω παλινδρόμησης 

παρατηρούμε τα εξής: Πρώτον, οι άντρες και οι μεγαλύτερες ηλικίες ατόμων έχουν 

περισσότερο χρόνο καθημερινά για να ξεκουραστούν. Δεύτερον, εκείνοι που έχουν παιδιά, 

καθώς επίσης και οι παντρεμένοι δεν έχουν πολλές ώρες καθημερινά για ξεκούραση. Τρίτον, 

οι χωρισμένοι, οι φοιτητές, οι άνεργοι και οι συνταξιούχοι έχουν αρκετές ώρες καθημερινά 

για ξεκούραση. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘xrksekou’’ έχει τη μορφή: xrksekou = 1,408 + 0,842 xorismen + 0,509 foititri + 0,967 

suntaksi 
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Πίνακας 11.2.2: Εκτίμηση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή 

‘‘xrpsuxag’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

Σταθερά  
0,572* 
(1,73) 

0,517 
(1,64) 

empiries 0,329* 
(1,78) 

0,323* 
(1,76) 

euxarelx 0,393*** 
(3,52) 

0,413*** 
(3,89) 

eleuther 0,890*** 
(3,47) 

0,923*** 
(3,71) 

doulie2 -0,157 
(-0,586) - 

dousabku -0,450** 
(-2,08) 

-0,485** 
(-2,34) 

R² (διορθωμένο) 0,19 0,19 
F 4,13*** 5,12*** 

 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική t 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα αποτυπώνονται τα στοιχεία της πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την ‘‘xrpsuxag’’ και ανεξάρτητες τις: ‘‘empiries’’, 

‘‘euxarelx’’, ‘‘eleuther’’, ‘‘doulie2’’ και ‘‘dousabku’’. 

 Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘xrpsuxag’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 3 και 

αντιπροσωπεύει τις εβδομαδιαίες φορές που διασκεδάζει και ψυχαγωγείται το ερωτώμενο 

άτομο.  

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘empiries’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο είναι της άποψης ότι η διασκέδαση, η ψυχαγωγία και η αναψυχή είναι ευχάριστες και 

ικανοποιητικές εμπειρίες, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο δεν έχει αυτή την άποψη για 

τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία και την αναψυχή. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε 

επίπεδο σημαντικότητας 10% και στα δύο υποδείγματα. Επίσης, το θετικό της πρόσημο 

σημαίνει ότι εκείνοι που πιστεύουν ότι η διασκέδαση, η ψυχαγωγία και η αναψυχή είναι 

ευχάριστες και ικανοποιητικές εμπειρίες, διασκεδάζουν αρκετά συχνά στη διάρκεια μιας 

εβδομάδας. 

 Η επόμενη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘euxarelx’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 4 και 

εκφράζει το πόσο ευχαριστημένο είναι το ερωτώμενο άτομο από τον τρόπο που περνά τον 

ελεύθερο χρόνο του. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 
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1% και στα δύο υποδείγματα και το θετικό της πρόσημο σημαίνει ότι όσο πιο ευχαριστημένα 

είναι τα άτομα από τον τρόπο που περνάνε τον ελεύθερο χρόνο τους, τόσο πιο πολύ 

διασκεδάζουν κατά τη διάρκεια της εβδομάδας. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘eleuther’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

δηλώνει ότι είναι ελεύθερος επαγγελματίας, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο 

δεν είναι ελεύθερος επαγγελματίας. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο 

σημαντικότητας 1% και στα δύο υποδείγματα. Επίσης το θετικό πρόσημο αυτής, μας λέει ότι: 

οι ελεύθεροι επαγγελματίες έχουν περισσότερο χρόνο για διασκέδαση την εβδομάδα.  

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘doulie2’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

απασχολείται σε δύο δουλειές, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν δουλεύει 

σε δύο δουλειές. Η μεταβλητή παρότι δεν είναι στατιστικά σημαντική, το αρνητικό πρόσημό 

της μας δίνει ένα ενδιαφέρον αποτέλεσμα δηλαδή: όσοι απασχολούνται σε δύο δουλειές, δεν 

έχουν αρκετό χρόνο κατά τη διάρκεια της εβδομάδας για να διασκεδάσουν και να 

ψυχαγωγηθούν. Αυτό είναι εξάλλου αναμενόμενο. 

 Η τελευταία ανεξάρτητη μεταβλητή της παλινδρόμησης ‘‘dousabku’’ παίρνει τη τιμή 

1 όταν το ερωτώμενο άτομο δουλεύει τα Σαββατοκύριακα, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το 

ερωτώμενο άτομο δεν δουλεύει τα Σαββατοκύριακα. Η μεταβλητή είναι στατιστικά 

σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 5% και στα δύο υποδείγματα. Επίσης, το αρνητικό 

πρόσημο σημαίνει ότι εκείνοι που δουλεύουν τα Σαββατοκύριακα, έχουν μικρότερη 

πιθανότητα να έχουν πολύ χρόνο για διασκέδαση την εβδομάδα. Ένα επίσης λογικό στοιχείο. 

 Τα συμπεράσματα που προκύπτουν από τη παραπάνω ανάλυση είναι τα εξής: 

Πρώτον, εκείνοι που θεωρούν τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία και αναψυχή είναι ευχάριστες 

και ικανοποιητικές εμπειρίες, εκείνοι που είναι ευχαριστημένοι από τον τρόπο που περνάνε 

τον ελεύθερο χρόνο τους και οι ελεύθεροι επαγγελματίες, έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να 

έχουν πολύ χρόνο για διασκέδαση την εβδομάδα. Δεύτερον, εκείνοι που δουλεύουν σε δύο 

δουλειές και εκείνοι που δουλεύουν Σαββατοκύριακα, δεν έχουν μεγάλη πιθανότητα να έχουν 

πολύ χρόνο για διασκέδαση την εβδομάδα. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘xrpsuxag’’ έχει τη μορφή: xrpsuxag = 0,517 + 0,323 empiries + 0,413 euxarelx + 0,923 

eleuther - 0,485 dousabku 
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Πίνακας 11.2.3: Εκτίμηση λογιστικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή ‘‘monospar’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

ilikia 0,039** 
(4,08) 

0,033* 
(3,13) 

entosekt 1,358* 
(3,54) 

1,403* 
(3,86) 

orestv 0,503 
(0,97) - 

eksodipe 2,101** 
(4,37) 

2,214** 
(5,61) 

anergos 1,354 
(1,01) - 

Σταθερά -5,355*** 
(14,59) 

-4,276*** 
(16,59) 

Nagelkerke R Square 0,27 0,24 

 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική Wald 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα αποτυπώνονται τα στοιχεία της πολλαπλής λογιστικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την ‘‘monospar’’ και ανεξάρτητες τις: ‘‘ilikia’’, 

‘‘entosekt’’, ‘‘orestv’’, ‘‘eksodipe’’ και ‘‘anergos’’. 

 Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘monospar’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

παίρνει μόνο του τον ελεύθερο χρόνο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο 

προτιμά να περνά τον ελεύθερο χρόνο του με παρέα.  

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘ilikia’’ παίρνει τιμές από 19 μέχρι 86 και εκφράζει 

την ηλικία του ερωτώμενου ατόμου. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο 

σημαντικότητας 5% και 10% για το υπόδειγμα Ι και ΙΙ, αντίστοιχα. Το θετικό πρόσημό της 

εκφράζει το εξής αποτέλεσμα: όσο μεγαλώνουν τα άτομα, προτιμούν να περνάνε τον 

ελεύθερο χρόνο τους μόνα. Αυτό ως ένα βαθμό είναι λογικό γιατί οι πολλές ώρες εργασίας 

και οι πνευματική και σωματική κούραση κάνουν τα άτομα να απομονώνονται. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘entosekt’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

περνά τον ελεύθερο χρόνο του εντός σπιτιού, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο προτιμά να 

περνά εκτός σπιτιού τον ελεύθερο χρόνο του. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε 

επίπεδο σημαντικότητας 10% και στα δύο υποδείγματα. Το θετικό πρόσημο σημαίνει ότι: 

εκείνοι που περνάνε εντός σπιτιού τον ελεύθερο χρόνο τους, συνήθως τον περνάνε και μόνοι. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘orestv’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 4 και εκφράζει τις 

ώρες που βλέπουν τα άτομα τηλεόραση, καθημερινά. Η μεταβλητή αυτή παρόλο που δεν 
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είναι στατιστικά σημαντική, παρουσιάζει ενδιαφέρον το πρόσημό της. Βάση του θετικού 

προσήμου λοιπόν, κατανοούμε ότι: εκείνοι που βλέπουν πολλές ώρες τηλεόραση καθημερινά, 

συνήθως προτιμούν να περνάνε τον ελεύθερο χρόνο μόνοι τους. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘eksodipe’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

θεωρεί τα έξοδα της διασκέδασης περιττά, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο δεν θεωρεί τα 

έξοδα αυτά περιττά. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 

5% και στα δύο υποδείγματα. Το θετικό πρόσημο σημαίνει ότι: εκείνοι που θεωρούν τα έξοδα 

της διασκέδασης περιττά, συνήθως προτιμούν να περνάνε τον ελεύθερο χρόνο τους μόνοι. 

Αυτό είναι λογικό, γιατί αν χρειαστεί να βγουν από έξω, χρειάζεται να δαπανήσουν και 

χρήματα, άρα μένουν σπίτι, μόνοι. 

 Η τελευταία ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘anergos’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο είναι άνεργο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν τα άτομα εργάζεται. Η μεταβλητή μπορεί να 

μην είναι στατιστικά σημαντική, όμως το θετικό πρόσημό της σημαίνει ότι: οι άνεργοι έχουν 

μεγαλύτερη πιθανότητα να θέλουν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους μόνοι. Αυτό είναι 

λογικό γιατί οι άνεργοι νιώθουν άσκημα με το γεγονός ότι δεν έχουν δουλειά, έτσι προτιμούν 

να περνούν τον ελεύθερο χρόνο στο σπίτι και μόνοι τους, κάτι το οποίο προκύπτει από τη 

θεωρία. 

 Συμπερασματικά, προέκυψε ότι και οι μεγαλύτερης ηλικίας άνθρωποι και οι άνεργοι 

προτιμούν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους μόνοι, ενώ επίσης εκείνοι που περνάνε τον 

ελεύθερο χρόνο τους μέσα στο σπίτι, εκείνοι που βλέπουν πολλές ώρες τηλεόραση και 

εκείνοι που θεωρούν τα έξοδα της διασκέδασης περιττά προτιμούν να περνούν τον ελεύθερο 

χρόνο τους μόνοι τους. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘monospar’’ έχει τη μορφή: monospar = - 4,276 + 0,033 ilikia + 1,403 entosekt + 2,214 

eksodipe 
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Πίνακας 11.2.4: Εκτίμηση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή ‘‘orespaid’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

Σταθερά 
0,720 
(1,46) 

1,459*** 
(5,06) 

filo -0,600*** 
(-2,85) 

-0,540*** 
(-2,71) 

aritpaid 0,241** 
(2,03) 

0,248** 
(2,10) 

oikopai1 0,787 
(1,34) - 

oikopai2 -0,286 
(-0,61) - 

pantreme 0,345 
(1,15) - 

R² (διορθωμένο) 0,17 0,16 
F 3,51*** 6,73*** 

 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική t 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα αποτυπώνονται τα στοιχεία της πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την ‘‘orespaid’’ και ανεξάρτητες τις: ‘‘filo’’, 

‘‘aritpaid’’, ‘‘oikopai1’’, ‘‘oikopai2’’ και ‘‘pantreme’’. 

 Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘orespaid’’ παίρνει τιμές από 0 μέχρι 4 και εκφράζει τις 

ώρες που αφιερώνει το ερωτώμενο άτομο στα παιδιά του. Οι ώρες που αφιερώνει κάποιος 

στα παιδιά του καθημερινά. Οι ώρες που αφιερώνονται στα παιδιά σύμφωνα με κάποιους 

είναι ελεύθερος χρόνος, σύμφωνα με κάποιους άλλους όμως δεν είναι ελεύθερος χρόνος αφού 

οι γονείς τελικά σε αυτό το χρόνο δεν ξεκουράζονται. Για ασφαλή συμπεράσματα, 

επιλέγουμε να εντάξουμε στην έρευνα το χρόνο που αφιερώνει κανείς στα παιδιά του, καθώς 

η άποψη αν είναι τελικά χρόνος αυτός ελεύθερος χρόνος δεν είναι ξεκάθαρη. 

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘filo’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι άντρας, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο είναι γυναίκα. Η μεταβλητή 

είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 1% και στα δύο υποδείγματα. Το 

αρνητικό της πρόσημο δίνει το εξής αποτέλεσμα: οι γυναίκες αφιερώνουν περισσότερο χρόνο 

καθημερινά στα παιδιά, καθώς, και σύμφωνα με τη θεωρία, απασχολούνται στην εργασία 

τους λιγότερες ώρες, αλλά και ασχολούνται περισσότερο με την φροντίδα των τέκνων. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘aritpaid’’ παίρνει τιμές από 1 μέχρι 4 και εκφράζει τον 

αριθμό των παιδιών του ερωτώμενου ατόμου. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε 
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επίπεδο σημαντικότητας 5% και στα δύο υποδείγματα, ενώ το θετικό πρόσημο που τη 

χαρακτηρίζει δίνει το εξής αποτέλεσμα: όσο αυξάνεται ο αριθμός των παιδιών, αυξάνεται και 

ο χρόνος που αφιερώνεται σε αυτά καθημερινά. Αυτό είναι λογικό, αφού κάθε παιδί είναι 

ξεχωριστό και χρειάζεται ιδιαίτερη φροντίδα, αγάπη και χρόνο. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘oikopai1’’ παίρνει τη τιμή όταν το ερωτώμενο άτομο 

προτιμά να περνά τον ελεύθερο χρόνο του με την οικογένεια και τα παιδιά του, ενώ παίρνει 

τη τιμή όταν το ερωτώμενο άτομο δεν προτιμά να κάνει το παραπάνω στον ελεύθερο χρόνο 

του. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική όμως το θετικό πρόσημο αυτής δείχνει ότι: 

εκείνοι που προτιμούν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους με την οικογένεια και τα παιδιά 

τους, αφιερώνουν περισσότερο χρόνο καθημερινά στη φροντίδα ων παιδιών τους. Αυτό το 

αποτέλεσμα είναι αναμενόμενο. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘oikopai2’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο, αν 

είχε επιπλέον, ελεύθερο χρόνο θα τον περνούσε με την οικογένεια και τα παιδιά του, ενώ 

παίρνει τη τιμή 0οταν το ερωτώμενο άτομο, αν είχε επιπλέον ελεύθερο χρόνο δεν θα τον 

περνούσε με την οικογένεια και τα παιδιά του. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, 

όμως το αρνητικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι: εκείνοι, οι οποίοι αν είχαν επιπλέον ελεύθερο 

χρόνο θα τον περνούσαν με την οικογένεια και τα παιδιά τους, τώρα δεν περνούν πολλές 

ώρες καθημερινά με τα παιδιά τους. Αυτό το αποτέλεσμα είναι αναμενόμενο. 

 Η τελευταία ανεξάρτητη μεταβλητή της παλινδρόμησης ‘‘pantreme’’ παίρνει τη τιμή 

1 όταν το ερωτώμενο άτομο είναι παντρεμένο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν δεν είναι 

παντρεμένο το ερωτώμενο άτομο. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το 

θετικό της πρόσημο σημαίνει ότι: οι παντρεμένοι αφιερώνουν περισσότερες ώρες καθημερινά 

στα παιδιά τους. Τρίτον, εκείνοι που επιλέγουν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους με την 

οικογένεια και τα παιδιά τους, αφιερώνουν περισσότερες ώρες καθημερινά στα παιδιά τους. 

Αντίθετα, εκείνοι, οι οποίοι αν είχαν επιπλέον ελεύθερο χρόνο θα τον περνούσαν με την 

οικογένεια και τα παιδιά τους, τώρα δεν περνούν πολλές ώρες καθημερινά με τα παιδιά τους. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘orespaid’’ έχει τη μορφή: orespaid = 1,459 - 0,540 filo + 0,248 aritpaid 
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11.3. Παλινδρομήσεις για τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου 
 

Πίνακας 11.3.1: Εκτίμηση λογιστικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή ‘‘café1’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

ilikia -0,106** 
(4,01) 

-0,114*** 
(11,38) 

iparpaid -0,520 
(0,29) - 

entosekt -2,725*** 
(9,85) 

-2,368*** 
(10,44) 

monospar -2,622* 
(3,05) 

-2,348* 
(2,78) 

doulie2 -0,936 
(0,80) - 

atomeiso 0,001 
(0,73) - 

oikoeiso 0,000 
(1,76) - 

Σταθερά 5,769*** 
(8,16) 

4,988*** 
(12,01) 

Nagelkerke R Square 0,57 0,53 
 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική Wald 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα αποτυπώνονται τα στοιχεία της πολλαπλής λογιστικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την ‘‘café1’’ και ανεξάρτητες τις: ‘‘ilikia’’, 

‘‘iparpaid’’, ‘‘entosekt’’, ‘‘monospar’’, ‘‘doulie2’’, ‘‘atomeiso’’ και ‘‘oikoeiso’’.  

 Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘café1’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο προτιμά 

στον ελεύθερο χρόνο του να πηγαίνει σε καφετέριες, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο 

άτομο δεν προτιμά να περνά τον ελεύθερο χρόνο τους σε καφετέριες. Οι καφετέριες εντάσσεται 

στις ‘‘δραστηριότητες’’ του ελεύθερου χρόνου, για αυτό εξετάζεται στη παρούσα πτυχιακή 

εργασία. 

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘ilikia’’ παίρνει τιμές από 19 μέχρι 86 και εκφράζει 

την ηλικία του ερωτώμενου ατόμου. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο 

σημαντικότητας 5% και 1% για το υπόδειγμα Ι και ΙΙ, αντίστοιχα. Το αρνητικό πρόσημό της 

εκφράζει το εξής αποτέλεσμα: όσο μεγαλώνουν τα άτομα, δεν προτιμούν στη διάρκεια του 

ελεύθερου χρόνου τους να πηγαίνουν σε καφετέριες. Αυτό συμβαίνει γιατί όσο μεγαλώνουν τα 

άτομα προτιμούν τη ησυχία, την ηρεμία και την ασφάλεια του σπιτιού τους. 
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 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘iparpaid’’ ανήκει στα δημογραφικά στοιχεία και παίρνει τη 

τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο έχουν παιδιά, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο 

δεν έχουν παιδιά ακόμα, ή δεν θα αποκτήσουν ποτέ. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά 

σημαντική, παρόλα αυτά παρουσιάζει ενδιαφέρον το πρόσημο που τη χαρακτηρίζει. Το 

αρνητικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι: τα άτομα που έχουν παιδιά, δεν προτιμούν στον 

ελεύθερο χρόνο τους να πηγαίνουν σε καφετέριες. Αυτό είναι λογικό, αφού τα άτομα που έχουνε 

γίνει γονείς, προτιμούν να περνούν πιο εποικοδομητικά τον ελεύθερο χρόνο τους, μαζί φυσικά 

με τα παιδιά τους. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘entosekt’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο περνά 

τον ελεύθερο χρόνο του εντός σπιτιού, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο προτιμά να περνά 

εκτός σπιτιού τον ελεύθερο χρόνο του. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο 

σημαντικότητας 1% και στα δύο υποδείγματα. Το αρνητικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι: εκείνοι 

που περνάνε εκτός σπιτιού τον ελεύθερο χρόνο τους, έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να 

πηγαίνουν σε καφετέριες κατά τη διάρκεια του χρόνου αυτού. Αυτό δεν είναι παράλογο, καθώς 

οι καφετέριες από το πρωί μέχρι το βράδυ είναι γεμάτες. 

 Η επόμενη εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘monospar’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο παίρνει μόνο του τον ελεύθερο χρόνο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο 

προτιμά να περνά τον ελεύθερο χρόνο του με παρέα. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική 

σε επίπεδο σημαντικότητας 10% και στα δύο υποδείγματα. Επίσης, το αρνητικό πρόσημο της 

μεταβλητής δίνει το εξής αποτέλεσμα: εκείνοι που προτιμούν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο 

τους με παρέα, έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να προτιμούν σε αυτό το χρόνο τους να πηγαίνουν 

στις καφετέριες. Αυτό είναι αυτονόητο, καθώς ελάχιστοι είναι εκείνοι που πηγαίνουν στις 

καφετέριες μόνοι τους. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘doulie2’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

απασχολείται σε δύο δουλειές, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν δουλεύει σε 

δύο δουλειές. Η μεταβλητή παρότι δεν είναι στατιστικά σημαντική, το αρνητικό πρόσημό της 

μας δίνει ένα ενδιαφέρον αποτέλεσμα, το οποίο είναι ότι: όσοι απασχολούνται σε δύο δουλειές, 

έχουν μικρότερη να θέλουν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους σε καφετέριες. Οι 

περισσότεροι λοιπόν που δουλεύουν σε δύο δουλειές, συνήθως προτιμούν στο ελεύθερο χρόνο 

τους να ξεκουράζονται στο σπίτι τους, μόνοι τους. 

 Από την άλλη μεριά, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘atomeiso’’, η οποία ανήκει στα 

δημογραφικά στοιχεία, παίρνει τιμές από 125 € μέχρι 1.750 € και αντιπροσωπεύει το μηνιαίο 

ατομικό εισόδημα των ερωτηθέντων. Η μεταβλητή αυτή, όπως και οι περισσότερες 

παραπάνω, συνοδεύεται από πρόσημο που έχουν ενδιαφέρον για τη περαιτέρω ανάλυση, 
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παρόλο που δεν είναι στατιστικά σημαντική. Το πρόσημο της παρούσας μεταβλητής είναι 

θετικό. Αυτό σημαίνει ότι όταν αυξάνεται το ατομικό, μηνιαίο εισόδημα, τότε τα άτομα 

προτιμούν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους σε καφετέριες, αφού έχουν χρήματα να 

δαπανήσουν. 

 Επίσης η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘oikoeiso’’ παίρνει τιμές από 2.500 € μέχρι 45.000 € 

και εκφράζει το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα των ερωτηθέντων. Η μεταβλητή αυτή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική, όμως το θετικό πρόσημο που χαρακτηρίζει μας λέει κάτι ανάλογο με 

αυτό της μεταβλητής ‘‘atomeiso’’. Πιο συγκεκριμένα, μας δείχνει ότι όταν αυξάνεται το ετήσιο, 

οικογενειακό εισόδημα, τότε τα άτομα προτιμούν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους στις 

καφετέριες. 

 Τα συμπεράσματα που προέκυψαν από τη παραπάνω διεξοδική ανάλυση, εν συντομία 

είναι: Πρώτον, τα μεγαλύτερα σε ηλικία άτομα, αλλά και τα άτομα που έχουν παιδιά δεν 

προτιμούν να περνούν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους σε καφετέριες. Οι λόγοι φυσικά 

είναι αυτονόητοι, οι μεν μεγαλύτεροι προτιμούν την ησυχία, την ηρεμία και την ασφάλεια που 

τους προσφέρουν άλλοι χώροι, όπως το σπίτι τους, οι δε γονείς, προτιμούν αντί να τρέχουν στις 

καφετέριες να κάνουν εποικοδομητικά πράγματα και συζητήσεις με τα παιδιά τους. Δεύτερον, 

εκείνοι που επιλέγουν να περάσουν τον ελεύθερο χρόνο τους εντός σπιτιού, εκείνοι που 

προτιμούν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους μόνοι, καθώς επίσης και εκείνοι που 

απασχολούνται σε δύο εργασίες, έχουν μικρότερη πιθανότητα να περνούν τον ελεύθερο χρόνο 

σε καφετέριες. Τρίτον, όταν το μηνιαίο ατομικό εισόδημα και το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα 

αυξάνονται, τότε τα άτομα προτιμούν να επισκέπτονται στον ελεύθερο χρόνο τους τις 

καφετέριες. Αυτό γίνεται γιατί όταν τα άτομα έχουν αρκετά χρήματα, δαπανούν και αρκετά 

χρήματα, επίσης οι καφετέριες είναι πολύ δημοφιλείς χώροι διασκέδασης των ατόμων και 

κυρίως των νέων ατόμων. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την ‘‘café1’’ 

έχει τη μορφή: café1 = 4,988 - 0,114 ilikia - 2,368 entosekt - 2,348 monospar 
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Πίνακας 11.3.2: Εκτίμηση λογιστικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή ‘‘extreme1’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ Υπόδειγμα ΙΙΙ 

filo 1,705* 
(2,74) 

1,228 
(1,74) - 

ilikia -0,212** 
(4,56) 

-0,168** 
(5,32) 

-0,164** 
(5,05) 

empiries -1,474 
(1,42) - - 

entosekt -2,024* 
(3,22) 

-1,838* 
(2,72) 

-2,018* 
(3,38) 

eksodipe -2,270 
(1,36) - - 

foititri 3,184* 
(3,65) 

2,548* 
(3,16) 

2,251* 
(2,89) 

anergos -5,291 
(0,01) - - 

suntaksi -1,813 
(0,00) - - 

atomeiso 0,006*** 
(7,47) 

0,005*** 
(7,41) 

0,004*** 
(7,75) 

oikoeiso 0,000 
(0,92) - - 

Σταθερά 0,531 
(0,04) 

-2,103 
(0,94) 

-0,997 
(0,25) 

Nagelkerke R Square 0,51 0,47 0,44 
 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική Wald 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα αποτυπώνονται τα στοιχεία της πολλαπλής λογιστικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την ‘‘extreme1’’ και ανεξάρτητες τις: ‘‘filo’’, 

‘‘ilikia’’, ‘‘empiries’’, ‘‘entosekt’’, ‘‘eksodipe’’, ‘‘foititri’’, ‘‘anergos’’, ‘‘suntaksi’’, 

‘‘atomeiso’’ και ‘‘oikoeiso’’. 

 Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘extreme1’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

προτιμά να ασχολείται στον ελεύθερο χρόνο με τα extreme sports, ή αλλιώς με τα επικίνδυνα 

αθλήματα, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν ασχολείται με τα extreme 

sports στον ελεύθερο χρόνο του. Τα extreme sports εντάσσονται στις δραστηριότητες του 

ελεύθερου χρόνου, άρα θεωρήθηκε σημαντικό να ενταχθούν και στα στοιχεία της παρούσας 

εργασίας. 

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘filo’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι άντρας, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο είναι γυναίκα. Η μεταβλητή 
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είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 10% μόνο στο υπόδειγμα Ι. Το 

θετικό της πρόσημο δίνει το εξής αποτέλεσμα: οι άντρες έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να 

ασχολούνται με τα extreme sports. Αυτό θα λέγαμε ότι συμβαίνει γιατί οι άντρες συνήθως 

είναι πιο θαρραλέοι. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘ilikia’’ παίρνει τιμές από 19 μέχρι 86 και εκφράζει την 

ηλικία του ερωτώμενου ατόμου. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο 

σημαντικότητας 5% και στα τρία υποδείγματα. Το αρνητικό πρόσημό της εκφράζει το εξής 

αποτέλεσμα: τα μεγαλύτερης ηλικίας άτομα, έχουν μικρότερη πιθανότητα να ασχολούνται με 

τα extreme sports. Αυτό είναι αναμενόμενο, καθώς όσο μεγαλώνουν τα άτομα θέλουν να 

νιώθουν ασφάλεια, με οποιοδήποτε τρόπο, και όχι ανασφάλεια και φόβο. 

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘empiries’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο είναι της άποψης ότι η διασκέδαση, η ψυχαγωγία και η αναψυχή είναι ευχάριστες και 

ικανοποιητικές εμπειρίες, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο δεν έχει αυτή την άποψη για 

τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία και την αναψυχή. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική 

και ούτε το πρόσημο της παρουσιάζει ενδιαφέρον. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘entosekt’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

περνά τον ελεύθερο χρόνο του εντός σπιτιού, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο προτιμά να 

περνά εκτός σπιτιού τον ελεύθερο χρόνο του. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε 

επίπεδο σημαντικότητας 1% και στα τρία υποδείγματα. Το αρνητικό πρόσημο αυτής σημαίνει 

ότι: εκείνοι που περνάνε εντός σπιτιού τον ελεύθερο χρόνο τους, έχουν μικρότερη πιθανότητα 

να ασχολούνται με τα extreme sports. Το αποτέλεσμα αυτό είναι αναμενόμενο, καθώς για να 

συμμετέχεις στα extreme sports πρέπει να βγεις από το σπίτι. 

 Επίσης, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘eksodipe’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο θεωρεί τα έξοδα της διασκέδασης περιττά, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο δεν 

θεωρεί τα έξοδα αυτά περιττά. Μπορεί η μεταβλητή αυτή να μην είναι στατιστικά σημαντική, 

όμως το αρνητικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι εκείνοι που θεωρούν τα έξοδα της 

διασκέδασης περιττά, δεν συμμετέχουν σε extreme sports. Αυτό γίνεται γιατί, για να 

συμμετέχει κάποιος σε αυτά τα αθλήματα, πρέπει να δώσει χρήματα και τα χρήματα αυτά 

είναι δαπάνες για διασκέδαση, επομένως όσοι θεωρούν τα έξοδα της διασκέδασης περιττά 

δεν δίνουν χρήματα για να συμμετέχουν σε extreme sports. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘foititri’’ ανήκει στα δημογραφικά στοιχεία και παίρνει τη 

τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος σπουδάζει, είναι δηλαδή φοιτητής ή φοιτήτρια, και τη τιμή 0 όταν 

ο ερωτώμενος δεν δηλώνει σαν κύρια απασχόληση τις σπουδές. Η μεταβλητή αυτή είναι 

στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 1% και στα τρία υποδείγματα. Η 
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μεταβλητή χαρακτηρίζεται από θετικό πρόσημο, το οποίο δίνει το εξής αποτέλεσμα: οι 

φοιτητές έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να συμμετέχουν κατά τη διάρκεια του ελεύθερου 

χρόνου τους σε extreme sports. Αυτό συμβαίνει γιατί συνήθως οι φοιτητές είναι μικρής 

ηλικίας, επομένως, σύμφωνα και με τη ‘‘ilikia’’, προτιμούν να ασχολούνται με ριψοκίνδυνα 

πράγματα που τους προσφέρουν ενθουσιασμό, όπως τα extreme sports. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘anergos’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι άνεργο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν τα άτομα εργάζεται. Η μεταβλητή μπορεί να μην 

είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό πρόσημό της σημαίνει ότι: οι άνεργοι έχουν 

μικρότερη πιθανότητα να συμμετέχουν στα extreme sports. Αυτό συμβαίνει τόσο γιατί δεν 

έχουν τα απαραίτητα χρήματα για να συμμετέχουν σε αυτά, όσο και γιατί δεν έχουν όρεξη για 

αυτά, καθώς νιώθουν αποκλεισμένοι από το κοινωνικό περίγυρο και δακτυλοδεικτούμενοι αν 

«τολμήσουν» διασκεδάσουν. 

 Ανάλογα συμβαίνει με την ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘suntaksi’’. Η μεταβλητή αυτή 

παίρνει τις τιμές 1 και 0, όπου η τιμή 1 είναι για εκείνους που είναι συνταξιούχοι και η τιμή 0 

για εκείνους που δεν έχουν πάρει σύνταξη. Η μεταβλητή αυτή μπορεί να μην είναι στατιστικά 

σημαντική, αλλά το αρνητικό πρόσημο που τη χαρακτηρίζει σημαίνει ότι: οι συνταξιούχοι, οι 

οποίοι είναι μεγάλης ηλικίας, έχουν μικρότερη πιθανότητα να ασχολούνται με τα extreme 

sports, πράγμα απόλυτα φυσιολογικό, αφού όπως είπαμε και παραπάνω όσο μεγαλώνει 

κάποιος δεν έχει διάθεση, όρεξη και «ανάγκη» να ασχοληθεί με αυτά τα αθλήματα. 

 Από την άλλη μεριά, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘atomeiso’’ παίρνει τιμές από 125 € 

μέχρι 1.750 € και αντιπροσωπεύει το μηνιαίο ατομικό εισόδημα των ερωτηθέντων. Η 

μεταβλητή αυτή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 1%και στα τρία 

υποδείγματα. Το πρόσημο της παρούσας μεταβλητής είναι θετικό. Αυτό σημαίνει ότι όταν 

αυξάνεται το ατομικό, μηνιαίο εισόδημα, τότε τα άτομα έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να 

συμμετέχουν σε extreme sports. Αυτό συμβαίνει γιατί εκτός από διάθεση και θάρρος, τα 

αθλήματα αυτά απαιτούν και χρήματα. 

 Επίσης η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘oikoeiso’’ παίρνει τιμές από 2.500 € μέχρι 45.000 € 

και εκφράζει το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα των ερωτηθέντων. Η μεταβλητή αυτή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική, όμως το θετικό πρόσημο που χαρακτηρίζει μας λέει κάτι ανάλογο με 

αυτό της μεταβλητής ‘‘atomeiso’’. Πιο συγκεκριμένα, μας δείχνει ότι όταν αυξάνεται το ετήσιο, 

οικογενειακό εισόδημα, τότε τα άτομα έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να ασχοληθούν με τα 

ριψοκίνδυνα αθλήματα.  

 Συμπυκνώνοντας, τα στοιχεία της παραπάνω ανάλυσης προκύπτουν τα εξής: Πρώτον, 

οι άντρες και οι φοιτητές έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να ασχολούνται με τα extreme sports. 
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Ο λόγος για τους άντρες είναι ότι είναι πιο θαρραλέοι από τις γυναίκες και ο λόγος για τους 

φοιτητές είναι ότι συνήθως είναι μικρής ηλικίας και στα αθλήματα αυτά συμμετέχουν κυρίως 

μικρές ηλικίες. Δεύτερον, εκείνοι που έχουν αυξημένο μηνιαίο ατομικό και ετήσιο 

οικογενειακό εισόδημα, έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να συμμετέχουν στα extreme sports, ο 

λόγος είναι ότι για να ασχοληθεί κάποιος με αυτά τα αθλήματα πρέπει όχι μόνο να έχει 

θάρρος, αλλά να έχει και τα απαραίτητα χρήματα. Τρίτον, όσο μεγαλώνουν ηλικιακά τα 

άτομα, τότε υπάρχει μικρότερη πιθανότητα να συμμετέχουν σε ριψοκίνδυνα αθλήματα, 

καθώς δεν έχουν το θάρρος και την όρεξη για αυτά. Τέταρτον, εκείνοι που περνούν τον 

ελεύθερο χρόνο τους εντός σπιτιού και εκείνοι που θεωρούν τα έξοδα της διασκέδασης 

περιττά, έχουν μικρότερη πιθανότητα να συμμετέχουν σε αυτά τα αθλήματα. Οι λόγοι είναι 

γιατί α) τα αθλήματα αυτά πραγματοποιούνται εκτός σπιτιού και β) γιατί τα έξοδα για τη 

συμμετοχή σε αυτά είναι έξοδα διασκέδασης, επομένως όσοι θεωρούν τα έξοδα της 

διασκέδασης περιττά, δεν συμμετέχουν και στα extreme sports. Πέμπτον, οι άνεργοι και 

συνταξιούχοι έχουν μικρότερη πιθανότητα να συμμετέχουν σε αυτά τα αθλήματα. Οι άνεργοι 

γιατί δεν έχουν ούτε τα απαραίτητα χρήματα, ούτε την απαραίτητη «όρεξη» και οι 

συνταξιούχοι γιατί είναι μεγάλης ηλικίας. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘extreme1’’ έχει τη μορφή: extreme1 = - 0,997 - 0,164 ilikia - 2,018 entosekt + 2,251 foititri 

+ 0,004 atomeiso 
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Πίνακας 11.3.3: Εκτίμηση λογιστικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή ‘‘psonia1’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

filo -5,669*** 
(14,66) 

-5,622*** 
(17,27) 

iparpaid 0,721 
(0,53) - 

xrpsuxag 0,757 
(1,73) - 

entosekt -2,835** 
(5,24) 

-2,690** 
(5,08) 

konpsoni 0,377 
(0,08) - 

doulie2 -3,266** 
(4,06) 

-3,000** 
(5,32) 

uperorie -0,799 
(0,66) - 

foititri 3,849 
(2,19) 

3,347* 
(3,02) 

atomeiso 0,001 
(0,45) - 

oikoeiso 0,000 
(1,69) - 

Σταθερά 
3,389* 
(3,08) 

3,660*** 
(9,14) 

Nagelkerke R Square 0,74 0,69 
 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική Wald 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα αποτυπώνονται τα στοιχεία της πολλαπλής λογιστικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την ‘‘psonia1’’ και ανεξάρτητες τις: ‘‘filo’’, 

‘‘iparpaid’’, ‘‘xrpsuxag’’, ‘‘entosekt’’, ‘‘konpsoni’’, ‘‘doulie2’’, ‘‘uperorie’’, ‘‘foititri’’, 

‘‘atomeiso’’ και ‘‘oikoeiso’’. 

 Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘psonia1’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

προτιμά να ασχολείται στον ελεύθερο χρόνο με τα ψώνια και τις βόλτες στα μαγαζιά, ενώ 

παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν ασχολείται με τα ψώνια και τις βόλτες στα 

μαγαζιά στον ελεύθερο χρόνο του. Τα ψώνια και τις βόλτες στα μαγαζιά εντάσσονται στις 

δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου, άρα θεωρήθηκε σημαντικό να ενταχθούν και στα 

στοιχεία της παρούσας εργασίας. 

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘filo’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι άντρας, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο είναι γυναίκα. Η μεταβλητή 
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είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 1% και στα δύο υποδείγματα. Το 

αρνητικό της πρόσημο δίνει το εξής αποτέλεσμα: οι άντρες έχουν μικρότερη πιθανότητα να 

ασχολούνται με τα ψώνια και τις βόλτες στα μαγαζιά. Αυτό θα λέγαμε ότι συμβαίνει γιατί οι 

γυναίκες έχουν μεγαλύτερη «αδυναμία» στα ψώνια και τις βόλτες στα μαγαζιά. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘iparpaid’’  παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

έχει παιδιά, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν έχει παιδιά ακόμα, ή δεν θα 

αποκτήσει ποτέ. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, παρόλα αυτά παρουσιάζει 

ενδιαφέρον το πρόσημο που τη χαρακτηρίζει. Το θετικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι: τα 

άτομα που έχουν παιδιά έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να ασχολούνται με τα ψώνια και τις 

βόλτες στα μαγαζιά. Αυτό συμβαίνει γιατί μια οικογένεια με παιδιά κάνει μεγαλύτερα έξοδα  

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘xrpsuxag’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 3 και 

αντιπροσωπεύει τις εβδομαδιαίες φορές που διασκεδάζει και ψυχαγωγείται το ερωτώμενο 

άτομο. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική και το θετικό πρόσημο που τη 

χαρακτηρίζει σημαίνει ότι: εκείνα τα άτομα που ψυχαγωγούνται συχνά έχουν μεγαλύτερη 

πιθανότητα να  πηγαίνουν για ψώνια και βόλτες στα μαγαζιά., καθώς τα ψώνια και οι βόλτες 

είναι ένα είδος διασκέδασης. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘entosekt’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

περνά τον ελεύθερο χρόνο του εντός σπιτιού, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο προτιμά να 

περνά εκτός σπιτιού τον ελεύθερο χρόνο του. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε 

επίπεδο σημαντικότητας 5% και στα δύο υποδείγματα. Το αρνητικό πρόσημο αυτής σημαίνει 

ότι: εκείνοι που περνάνε εντός σπιτιού τον ελεύθερο χρόνο τους, έχουν μικρότερη πιθανότητα 

να ασχολούνται τα ψώνια και τις βόλτες στα μαγαζιά. 

 Η άλλη ανεξάρτητη μεταβλητή της παλινδρόμησης ‘‘konpsoni’’ παίρνει τη τιμή 1 

όταν το ερωτώμενο άτομο έχει κοντά στο τόπο διαμονής του μαγαζιά για ψώνια, ενώ παίρνει 

τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν κατοικεί σε περιοχή που έχει κοντά μαγαζιά για 

ψώνια. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το θετικό πρόσημό της σημαίνει 

ότι: εκείνοι που έχουν μαγαζιά για ψώνια κοντά στο τόπο κατοικίας τους έχουν μεγαλύτερη 

πιθανότητα να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους κάνοντας βόλτες και αγορές στα διάφορα 

αυτά μαγαζιά. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘doulie2’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

απασχολείται σε δύο δουλειές, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν δουλεύει 

σε δύο δουλειές. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 5% 

και στα δύο υποδείγματα, το αρνητικό πρόσημό της μας δίνει ένα ενδιαφέρον αποτέλεσμα 
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δηλαδή: όσοι απασχολούνται σε δύο δουλειές, δεν έχουν αρκετό χρόνο για να κάνουν βόλτες 

και ψώνια στα μαγαζιά. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘uperorie’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

δουλεύει υπερωρίες, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν δουλεύει 

υπερωρίες. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό της πρόσημο μας 

δείχνει το εξής: όσοι δουλεύουν υπερωρίες δεν έχουν τον απαραίτητο χρόνο για να κάνουν 

βόλτες και ψώνια στα μαγαζιά. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘foititri’’ ανήκει στα δημογραφικά στοιχεία και παίρνει τη 

τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος σπουδάζει, είναι δηλαδή φοιτητής ή φοιτήτρια, και τη τιμή 0 όταν 

ο ερωτώμενος δεν δηλώνει σαν κύρια απασχόληση τις σπουδές. Η μεταβλητή αυτή είναι 

στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 10% στο υπόδειγμα ΙΙ. Η μεταβλητή 

χαρακτηρίζεται από θετικό πρόσημο, το οποίο δίνει το εξής αποτέλεσμα: οι φοιτητές έχουν 

μεγαλύτερη πιθανότητα να πηγαίνουν για ψώνια και για βόλτες στα μαγαζιά, τόσο γιατί δεν 

κερδίζουν μόνοι τους τα χρήματά τους, όσο και γιατί έχουν άπλετο ελεύθερο χρόνο. 

 Επίσης, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘atomeiso’’ παίρνει τιμές από 125 € μέχρι 1.750 € 

και αντιπροσωπεύει το μηνιαίο ατομικό εισόδημα των ερωτηθέντων. Η μεταβλητή αυτή δεν 

είναι στατιστικά σημαντική. Το πρόσημο της παρούσας μεταβλητής είναι θετικό. Αυτό 

σημαίνει ότι όταν αυξάνεται το ατομικό, μηνιαίο εισόδημα, τότε τα άτομα έχουν μεγαλύτερη 

πιθανότητα να πηγαίνουν για ψώνια και για βόλτες στα μαγαζιά. 

 Η τελευταία ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘oikoeiso’’ παίρνει τιμές από 2.500 € μέχρι 

45.000 € και εκφράζει το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα των ερωτηθέντων. Η μεταβλητή 

αυτή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το θετικό πρόσημο που χαρακτηρίζει μας λέει 

κάτι ανάλογο με αυτό της μεταβλητής ‘‘atomeiso’’. Πιο συγκεκριμένα, μας δείχνει ότι όταν 

αυξάνεται το ετήσιο, οικογενειακό εισόδημα, τότε τα άτομα έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να 

πηγαίνουν για ψώνια και για βόλτες στα μαγαζιά. 

 Τα συμπεράσματα που προκύπτουν από τη παραπάνω αναλυτική διερεύνηση της 

παλινδρόμησης προέκυψαν τα εξής συμπεράσματα: Πρώτον, οι γυναίκες προτιμούν 

περισσότερο από τους άντρες τα ψώνια και τις βόλτες στα μαγαζιά. Δεύτερον, εκείνοι που 

έχουν παιδιά και εκείνοι που έχουν αυξημένο χρόνο ψυχαγωγίας την εβδομάδα έχουν 

μεγαλύτερη πιθανότητα να επιλέξουν τα ψώνια και τις βόλτες στα μαγαζιά. Τρίτον, εκείνοι 

που προτιμούν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους εντός της οικίας τους, εκείνοι που 

εργάζονται σε δύο δουλειές και εκείνοι που δουλεύουν υπερωρίες έχουν μικρότερη 

πιθανότητα να πηγαίνουν για ψώνια και για βόλτες στα μαγαζιά. Τέταρτον, εκείνοι που έχουν 

κοντά στο τόπο διαμονής τους καταστήματα για ψώνια, οι φοιτητές, εκείνοι που έχουν 
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αυξημένο μηνιαίο ατομικό εισόδημα και ετήσιο οικογενειακό εισόδημα έχουν μεγαλύτερη 

πιθανότητα να επισκέπτονται μαγαζιά για ψώνια είτε για να αγοράσουν κάτι, είτε απλά για να 

κάνουν βόλτα. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘psonia1’’ έχει τη μορφή: psonia1 = 3,660 - 5,622 filo - 2,690 entosekt - 3,000 doulie2 + 

3,347 foititri 
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11.4. Παλινδρομήσεις για τη δουλειά 
 

Πίνακας 11.4.1: Εκτίμηση πολλαπλής γραμμικής  παλινδρόμησης για τη μεταβλητή 

‘‘oresdoul’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

Σταθερά  11,483*** 
(11,18) 

10,362*** 
(13,92) 

filo 1,369*** 
(2,89) 

1,277*** 
(2,98) 

xrksekou -0,229 
(-0,77) - 

orestv -1,000** 
(2,50) 

-0,934** 
(-2,58) 

minbook -0,084 
(-0,32) - 

suxefime -0,165 
(-0,67) - 

politekd -0,470 
(-0,98) - 

euxarelx -0,604** 
(-2,40) 

-0,463** 
(2,03) 

plirathl 0,536 
(0,99) - 

foititri -3,179*** 
(-2,72) 

-3,445*** 
(-3,17) 

R² (διορθωμένο) 0,30 0,31 
F 4,27*** 8,91*** 

 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική t 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα αποτυπώνονται τα στοιχεία της πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την ‘‘oresdoul’’ και ανεξάρτητες τις: ‘‘filo’’, 

‘‘xrksekou’’, ‘‘orestv’’, ‘‘minbook’’, ‘‘suxefime’’, ‘‘politekd’’, ‘‘euxarelx’’, ‘‘plirathl’’ και 

‘‘foititri’’. 

 Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘oresdoul’’ παίρνει τιμές από 2 μέχρι 15 και 

αντιπροσωπεύει τις ώρες που εργάζεται το ερωτώμενο άτομο καθημερινά. Η δουλειά αρκετές 

φορές έχει οριστεί ως το αντίθετο του ελεύθερου χρόνου, επομένως θεωρήθηκε σημαντικό να 

εξεταστούν στη παρούσα πτυχιακή εργασία και οι ώρες εργασίας. 

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘filo’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι άντρας, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο είναι γυναίκα. Η μεταβλητή 
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είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 1% και στα δύο υποδείγματα. Το 

θετικό της πρόσημο δίνει το εξής αποτέλεσμα: οι άντρες έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να 

εργάζονται πολλές ώρες καθημερινά. Αυτό είναι αναμενόμενο, αφού από παλιά οι άντρες 

δούλευαν περισσότερο, αν και στις μέρες μας τείνει να ισορροπεί η κατάσταση. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘xrksekou’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 4 και 

αντιπροσωπεύει τις καθημερινές ώρες ξεκούρασης που διαθέτουν τα άτομα για τον εαυτό 

τους. Η μεταβλητή μπορεί να μην είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό της 

πρόσημο προδίδει το εξής: όσο περισσότερο τα άτομα ξεκουράζονται, τόσο λιγότερες ώρες 

δουλεύουν καθημερινά ή αλλιώς όσοι δουλεύουν πολλές ώρες, δεν ξεκουράζονται αρκετές. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘orestv’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 4 και εκφράζει τις 

ώρες που βλέπουν τα άτομα τηλεόραση, καθημερινά. Η μεταβλητή είναι στατιστικά 

σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 5% και στα δύο υποδείγματα, παρουσιάζει επίσης 

ενδιαφέρον το αρνητικό πρόσημό της. Βάση του αρνητικού προσήμου λοιπόν, κατανοούμε 

ότι: εκείνοι που βλέπουν πολλές ώρες τηλεόραση καθημερινά, δεν εργάζονται πολλές ώρες 

καθημερινά. 

 Επίσης, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘minbook’’ παίρνει τιμές από 0 μέχρι 5 και 

εκφράζει τον αριθμό των βιβλίων (εκτός σχολείου και σπουδών) που διαβάζει το ερωτώμενο 

άτομο το μήνα. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως χαρακτηρίζεται από 

αρνητικό πρόσημο και αυτό σημαίνει ότι: όσο πιο πολλά βιβλία διαβάζει κάποιος το μήνα, 

τόσο λιγότερες ώρες εργάζεται καθημερινά. Αυτό συμβαίνει γιατί τα άτομα που δουλεύουν 

λιγότερο, έχουν τη δυνατότητα να ανανεωθούν και να διευρύνουν το πνεύμα τους με όποιο 

τρόπο θεωρούν αυτά δυνατόν. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘suxefime’’ παίρνει τιμές από 0 μέχρι 3 και αντιπροσωπεύει 

τη συχνότητα που το ερωτώμενο άτομο διαβάζει εφημερίδα. Η μεταβλητή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό πρόσημο που τη χαρακτηρίζει μας λέει ότι: όσο πιο 

συχνά διαβάζει κάποιος εφημερίδα, τόσο λιγότερες ώρες εργάζεται. Ο λόγος είναι ίδιος με 

αυτόν της παραπάνω παλινδρόμησης. 

 Η επίσης ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘politekd’’ παίρνει τις τιμές 1 και 0, όπου η τιμή 1 

αντιπροσωπεύει τους ερωτώμενους που παρακολουθούν τις πολιτιστικές εκδηλώσεις της 

περιοχής τους, ενώ συμβαίνει το αντίθετο όταν η μεταβλητή λαμβάνει τη τιμή 0. Η παρούσα 

μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, έχει όμως σημασία το αρνητικό πρόσημο που τη 

χαρακτηρίζει. Το αρνητικό αυτό πρόσημο σημαίνει ότι: τα άτομα που παρακολουθούν τις 

πολιτιστικές εκδηλώσεις της περιοχής τους, έχουν μικρότερη πιθανότητα να αυξάνουν τις 
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ώρες εργασίας τους. Εξάλλου, αυτοί που δουλεύουν λιγότερες ώρες την ημέρα, έχουν τη 

δυνατότητα να κάνουν ό,τι επιθυμούν στον ελεύθερο χρόνο τους. 

 Η επόμενη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘euxarelx’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 4 και 

εκφράζει το πόσο ευχαριστημένο είναι το ερωτώμενο άτομο από τον τρόπο που περνά τον 

ελεύθερο χρόνο του. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 

5% και στα δύο υποδείγματα και το αρνητικό της πρόσημο σημαίνει ότι: όσο πιο 

ευχαριστημένα είναι τα άτομα από τον τρόπο που περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους, τόσο 

λιγότερες ώρες δουλεύουν καθημερινά. Εφόσον, λοιπόν έχουν αρκετό χρόνο, αφού δεν 

εργάζονται πολλές ώρες, κάνουν περισσότερα πράγματα που τους ευχαριστούν στον 

ελεύθερο χρόνο τους. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘plirathl’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

πληρώνει αθλητικές εγκαταστάσεις για να αθληθεί, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο 

άτομο δεν πληρώνει αθλητικές εγκαταστάσεις για να ασκηθεί. Η μεταβλητή δεν είναι ούτε 

στατιστικά σημαντική, ούτε το πρόσημό της παρουσιάζει ενδιαφέρον. 

 Η τελευταία ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘foititri’’ ανήκει στα δημογραφικά στοιχεία και 

παίρνει τη τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος σπουδάζει, είναι δηλαδή φοιτητής ή φοιτήτρια, και τη 

τιμή 0 όταν ο ερωτώμενος δεν δηλώνει σαν κύρια απασχόληση τις σπουδές. Η μεταβλητή 

αυτή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 1% και στα δύο υποδείγματα. Η 

μεταβλητή χαρακτηρίζεται από αρνητικό πρόσημο, το οποίο δίνει το εξής αποτέλεσμα: οι 

φοιτητές έχουν μικρότερη πιθανότητα να αυξάνουν τις ώρες εργασίας τους, εξάλλου είναι 

ευρέως γνωστό ότι οι φοιτητές αν δουλεύουν, δουλεύουν σε μια εργασία με μειωμένο 

ωράριο. 

 Τα συμπεράσματα που προκύπτουν από τη παραπάνω αναλυτική διερεύνηση της 

παλινδρόμησης προέκυψαν τα εξής συμπεράσματα: Πρώτον, οι άντρες έχουν μεγαλύτερη 

πιθανότητα να αυξάνουν τις ώρες εργασίας τους, εξάλλου από παλαιότερα οι άντρες είχαν τη 

τάση να εργάζονται περισσότερο. Αντίθετα, οι φοιτητές έχουν μικρότερη πιθανότητα να 

αυξάνουν τις ώρες εργασίας τους, εξάλλου είναι πολύ γνωστό ότι οι εργασία των φοιτητών 

διαρκεί τέσσερις ώρες, δηλαδή απασχολούνται σε εργασίες μειωμένου ωραρίου. Δεύτερον, 

όσο αυξάνονται οι καθημερινές ώρες ξεκούρασης, αλλά και όσο πιο ευχαριστημένα είναι τα 

άτομα από τον τρόπο που περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους, τόσο μειώνονται οι καθημερινές 

ώρες εργασίας. Ο λόγος είναι ότι όταν οι ώρες εργασίας ελαττώνονται, τότε τα άτομα είναι 

«ελεύθερα» να διαθέσουν τον ελεύθερο χρόνο τους σε όποια δραστηριότητα τους ευχαριστεί. 

Τρίτον, όσο αυξάνεται ο καθημερινός χρόνος που παρακολουθούνε τα άτομα τηλεόραση, όσο 

πιο πολλά βιβλία (εκτός σχολείου, σπουδών και εργασίας) διαβάζουν τα άτομα το μήνα, όσο 
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αυξάνεται η συχνότητα που διαβάζουν εφημερίδα και αν παρακολουθούν τις πολιτιστικές 

εκδηλώσεις του τόπου τους, τόσο μειώνονται οι ώρες εργασίας τους. Αυτό συμβαίνει γιατί 

όταν μειώνονται οι ώρες εργασίας, τα άτομα κάνουν με μεγαλύτερη ένταση τις 

δραστηριότητες που τους ευχαριστούν. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘oresdoul’’ έχει τη μορφή: oresdoul = 10,362 + 1,277 filo - 0,934 orestv - 0,463 euxarelx - 

3,445 foititri 
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Πίνακας 11.4.2: Εκτίμηση λογιστικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή ‘‘doulie2’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

xrksekou -0,637 
(1,11) - 

xrpsuxag -1,222** 
(4,11) 

-1,061** 
(3,98) 

eisoxron -1,748 
(2,60) - 

fornuxtd 0,047 
(0,01) - 

atomeiso 0,006*** 
(6,78) 

0,005*** 
(6,66) 

oikoeiso 0,000** 
(6,29) 

0,000*** 
(6,77) 

Σταθερά  -0,206 
(0,01) 

-1,588 
(1,05) 

Nagelkerke R Square 0,39 0,32 
 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική Wald 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα αποτυπώνονται τα στοιχεία της πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την ‘‘doulie2’’ και ανεξάρτητες τις: ‘‘xrksekou’’, 

‘‘xrpsuxag’’, ‘‘eisoxron’’, ‘‘fornuxtd’’, ‘‘atomeiso’’ και ‘‘oikoeiso’’.  

 Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘doulie2’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

απασχολείται σε δύο δουλειές, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν δουλεύει 

σε δύο δουλειές. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘xrksekou’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 4 και 

αντιπροσωπεύει τις καθημερινές ώρες ξεκούρασης που διαθέτουν τα άτομα για τον εαυτό 

τους. Η μεταβλητή μπορεί να μην είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό της 

πρόσημο προδίδει το εξής: εκείνοι που ξεκουράζονται πολλές ώρες καθημερινά, έχουν 

μικρότερη πιθανότητα να εργάζονται σε δύο δουλειές. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘xrpsuxag’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 3 και 

αντιπροσωπεύει τις εβδομαδιαίες φορές που διασκεδάζει και ψυχαγωγείται το ερωτώμενο 

άτομο. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 5% και στα δύο 

υποδείγματα. Επίσης το αρνητικό πρόσημο που τη χαρακτηρίζει σημαίνει ότι: εκείνα τα 

άτομα που ψυχαγωγούνται συχνά έχουν μικρότερη πιθανότητα να εργάζονται σε δύο 

δουλειές, καθώς η απασχόληση σε δύο εργασίες παίρνει όλο τον χρόνο για διασκέδαση και 

ξεκούραση. 
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 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘eisoxron’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

προτιμά να έχει περισσότερο ελεύθερο χρόνο από εισόδημα, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το 

ερωτώμενο άτομο προτιμά περισσότερο εισόδημα από ελεύθερο χρόνο. Η μεταβλητή δεν 

είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό της πρόσημο σημαίνει ότι: εκείνοι που 

προτιμούν περισσότερο ελεύθερο χρόνο έχουν μικρότερη πιθανότητα να απασχολούνται σε 

δύο εργασίες. 

 Επίσης, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘fornuxtd’’ παίρνει τιμές από 0 μέχρι 5 και 

εκφράζει το πόσο συχνά επισκέπτεται το ερωτώμενο άτομο τα νυχτερινά και λαϊκά κέντρα. Η 

μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, αλλά ούτε το πρόσημο που τη συνοδεύει μας 

δίνει κάποιο λογικό αποτέλεσμα. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘atomeiso’’ παίρνει τιμές από 125 € μέχρι 1.750 € και 

αντιπροσωπεύει το μηνιαίο ατομικό εισόδημα των ερωτηθέντων. Η μεταβλητή αυτή είναι 

στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 1%και στα δύο υποδείγματα. Το πρόσημο 

της παρούσας μεταβλητής είναι θετικό. Αυτό σημαίνει ότι: εκείνοι που έχουν μεγάλο ατομικό 

μηνιαίο εισόδημα έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να απασχολούνται σε δύο εργασίες. 

 Επίσης η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘oikoeiso’’ παίρνει τιμές από 2.500 € μέχρι 45.000 € 

και εκφράζει το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα των ερωτηθέντων. Η μεταβλητή αυτή είναι 

στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 5% και 1%και στα υποδείγματα Ι και ΙΙ, 

αντίστοιχα. Το θετικό πρόσημο που χαρακτηρίζει μας λέει κάτι ανάλογο με αυτό της μεταβλητής 

‘‘atomeiso’’. Πιο συγκεκριμένα, μας δείχνει ότι: εκείνοι που έχουν μεγάλο ετήσιο οικογενειακό 

εισόδημα έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να απασχολούνται σε δύο εργασίες. 

 Τα συμπεράσματα λοιπόν που προέκυψαν είναι τα εξής: Πρώτον, εκείνοι που έχουν 

αρκετό χρόνο για να ξεκουραστούν και να διασκεδάσουν έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να 

απασχολούνται σε δύο εργασίες. Δεύτερον, εκείνοι που προτιμούν τον ελεύθερο χρόνο, 

έναντι του έχουν μικρότερη πιθανότητα να εργάζονται σε δύο δουλειές. Τρίτον, εκείνοι που 

έχουν υψηλό μηνιαίο ατομικό εισόδημα και υψηλό ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, έχουν 

μεγαλύτερη πιθανότητα να εργάζονται σε δύο δουλειές. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘doulie2’’ έχει τη μορφή: doulie2 = - 1,588 - 1,061 xrpsuxag + 0,005 atomeiso + 0,000 

oikoeiso 
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11.5. Παλινδρόμηση για τις διακοπές 
 

Πίνακας 11.5.1: Εκτίμηση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή 

‘‘merdiako’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

Σταθερά  21,216** 
(2,15) 

23,598*** 
(4,80) 

filo -12,547** 
(-2,48) 

-13,525*** 
(-2,97) 

iparpaid -0,662 
(-0,11) - 

taksana 6,564*** 
(3,14) 

6,945*** 
(3,53) 

stohotel -3,917 
(-0,75) - 

stoeksox 6,860 
(1,35) - 

eksodipe -6,302 
(-0,70) - 

gumnasio -5,300 
(-0,82) - 

didaktor 12,094 
(1,03) - 

foititri 19,854** 
(2,13) 

20,986*** 
(3,10) 

anergos 19,980 
(1,58) 

19,644* 
(1,75) 

suntaksi 34,635*** 
(3,74) 

34,694*** 
(4,12) 

atomeiso -0,002 
(-0,27) - 

oikoeiso 0,000 
(0,87) - 

eksdiako -0,001 
(-0,17) - 

R² (διορθωμένο) 0,24 0,27 

F 3,26*** 8,30*** 
 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική t 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα αποτυπώνονται τα στοιχεία της πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την ‘‘merdiako’’ και ανεξάρτητες τις: ‘‘filo’’, 
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‘‘iparpaid’’, ‘‘taksana’’, ‘‘stohotel’’, ‘‘stoeksox’’, ‘‘eksodipe’’, ‘‘gumnasio’’, ‘‘didaktor’’, 

‘‘foititri’’, ‘‘anergos’’, ‘‘suntaksi’’, ‘‘atomeiso’’, ‘‘oikoeiso’’ και ‘‘eksdiako’’. 

 Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘merdiako’’ παίρνει τιμές από 1 μέχρι 120 και εκφράζει ς 

ημέρες που πηγαίνει το ερωτώμενο άτομο διακοπές. Η διακοπές και τα έξοδα που γίνονται γι 

αυτές εντάσσονται στη διασκέδαση και στα έξοδα για αυτήν, αντίστοιχα. Επομένως θα ήταν 

παράληψη να μην αναφερθούν οι ημέρες διακοπών και ποιοι είναι εκείνοι οι παράγοντες που 

τις επηρεάζουν (στο υποκεφάλαιο 11.6 εξετάζονται και οι δαπάνες που γίνονται κατά τη 

διάρκεια των διακοπών). 

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘filo’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι άντρας, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο είναι γυναίκα. Η μεταβλητή 

είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 5% και 1% για το υπόδειγμα Ι και ΙΙ, 

αντίστοιχα. Το αρνητικό της πρόσημο δίνει το εξής αποτέλεσμα: οι άντρες έχουν μικρότερη 

πιθανότητα να αυξάνουν τις μέρες διακοπών. Αυτό συνέβαινε και στους Βρετανούς το 1995 

όπου είχαν λιγότερες ημέρες διακοπών σε σχέση με τις γυναίκες. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘iparpaid’’ ανήκει στα δημογραφικά στοιχεία και παίρνει 

τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο έχει παιδιά, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο 

άτομο δεν έχει παιδιά ακόμα, ή δεν θα αποκτήσει ποτέ. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά 

σημαντική, παρόλα αυτά παρουσιάζει ενδιαφέρον το πρόσημο που τη χαρακτηρίζει. Το 

αρνητικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι: τα άτομα που έχουν παιδιά έχουν μικρότερη 

πιθανότητα να κάνουν πολλές μέρες διακοπών. Αυτό συμβαίνει γιατί μια οικογένεια με 

παιδιά κάνει μεγαλύτερα έξοδα κατά τη διάρκεια των διακοπών, επίσης λόγω της συνεχούς 

εγρήγορσης των παιδιών οι γονείς, παρότι βρίσκονται σε διακοπές, δεν ξεκουράζονται. 

 Αντίθετα, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘taksana’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 5 και 

εκφράζει τον αριθμό των ταξιδιών αναψυχής που πραγματοποιεί το ερωτώμενο άτομο κατά 

τη διάρκεια ενός έτους. Η μεταβλητή αυτή παρουσιάζει στατιστική σημαντικότητα σε 

επίπεδο σημαντικότητας 1% και στα δύο υποδείγματα. Επίσης, το θετικό πρόσημο της 

μεταβλητής μας αποκαλύπτει ότι: όσο περισσότερα είναι τα ταξίδια αναψυχής ενός ατόμου 

κατά τη διάρκεια ενός έτους, τόσες περισσότερες είναι οι ημέρες των διακοπών του ατόμου. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘stohotel’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

περνά τις διακοπές του στο ξενοδοχείο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν 

περνά τις διακοπές του σε ξενοδοχείο. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το 

αρνητικό πρόσημό της σημαίνει ότι: εκείνοι που προτιμούν να περνούν τις διακοπές τους σε 

ξενοδοχείο, έχουν μικρότερη πιθανότητα να αυξάνουν τις ημέρες των διακοπών τους. Αυτό 

συμβαίνει γιατί για να μείνει κάποιος σε ένα καλό ξενοδοχείο, πρέπει να πληρώσει και 
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αρκετά χρήματα. Αν καθίσει λοιπόν πολλές ημέρες, οι διακοπές τους θα γίνουν οικονομικά 

ασύμφορες, πράγμα που δεν θέλει και επομένως παραμένει στο ξενοδοχείο λίγες και καλές 

ημέρες. 

 Αντίθετα, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘stoeksox’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο περνά τις διακοπές του στο εξοχικό του, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο 

άτομο δεν περνά τις διακοπές του στο εξοχικό του. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά 

σημαντική, όμως το αρνητικό πρόσημό της σημαίνει ότι: εκείνοι που προτιμούν να περνούν 

τις διακοπές τους στο εξοχικό τους, έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να αυξάνουν τις ημέρες 

των διακοπών τους. Αυτό γίνεται γιατί εκείνοι που περνούν τις διακοπές στο εξοχικό τους δεν 

χρειάζεται να κάνουν μεγάλες δαπάνες, άρα τους συμφέρει όταν έχουν πολλές ημέρες 

διακοπές, να πηγαίνουν στο εξοχικό τους, να πηγαίνουν σε φιλικά σπίτια, είτε να παραμένουν 

στο σπίτι τους. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘eksodipe’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

πιστεύει ότι τα έξοδα της διασκέδασης είναι περιττά, ενώ τη τιμή 0 όταν το άτομο δεν έχει 

αυτή την άποψη. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό πρόσημο 

αυτής μας υποδεικνύει ότι: όσοι θεωρούν τα έξοδα της διασκέδασης περιττά, έχουν 

μικρότεροι πιθανότητα να κάνουν πολλές ημέρες διακοπές. Αυτό είναι αναμενόμενο, αφού οι 

διακοπές εντάσσονται στη διασκέδαση, τότε όσοι θεωρούν τα έξοδα της διασκέδασης περιττά 

δεν κάνουν πολλές μέρες διακοπές, για να μην δαπανήσουν πολλά χρήματα. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘gumnasio’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

έχει τελειώσει το γυμνάσιο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν δηλώνει ως 

επίπεδο εκπαίδευσης το γυμνάσιο. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το 

αρνητικό της πρόσημο σημαίνει ότι: εκείνοι που έχουν τελειώσει το γυμνάσιο έχουν 

μικρότερη πιθανότητα να έχουν πολλές ημέρες διακοπών. Αυτό επιβεβαιώνεται και από τη 

θεωρία, η οποία λέει ότι τα άτομα που έχουν μεγαλύτερο μορφωτικό επίπεδο κάνουν 

περισσότερες ημέρες διακοπών, προφανώς γιατί έχουν καλύτερες θέσεις εργασίας. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘didaktor’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

έχει διδακτορικό δίπλωμα, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν δηλώνει ως 

επίπεδο εκπαίδευσης το διδακτορικό δίπλωμα. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, 

όμως το θετικό της πρόσημο σημαίνει ότι: εκείνοι που έχουν διδακτορικό δίπλωμα, έχουν 

μεγαλύτερη πιθανότητα να έχουν αυξημένες ημέρες διακοπών. Αυτό επιβεβαιώνεται και από 

τη θεωρία, καθώς καλύτερο μορφωτικό επίπεδο, αρκετές φορές σημαίνει και καλύτερη θέση 

εργασίας, επομένως περισσότερες αρμοδιότητες, αλλά και περισσότερες ημέρες διακοπών. 
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 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘foititri’’ ανήκει στα δημογραφικά στοιχεία και παίρνει τη 

τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος σπουδάζει, είναι δηλαδή φοιτητής ή φοιτήτρια, και τη τιμή 0 όταν 

ο ερωτώμενος δεν δηλώνει σαν κύρια απασχόληση τις σπουδές. Η μεταβλητή αυτή είναι 

στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 5% και 1% στο υπόδειγμα Ι και ΙΙ, 

αντίστοιχα. Η μεταβλητή χαρακτηρίζεται από θετικό πρόσημο, το οποίο δίνει το εξής 

αποτέλεσμα: οι φοιτητές έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να έχουν περισσότερες ημέρες 

διακοπών. Αυτό είναι αυτονόητο και πολύ εύκολα κατανοητό. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘anergos’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι άνεργο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν τα άτομα εργάζεται. Η μεταβλητή είναι στατιστικά 

σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 10% στο υπόδειγμα ΙΙ. Το θετικό πρόσημό της 

σημαίνει ότι: οι άνεργοι έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να έχουν περισσότερες ημέρες 

διακοπών, αφού όλες οι ημέρες για αυτούς είναι διακοπές, χωρίς βέβαια οι διακοπές αυτές να 

εμπεριέχουν την έννοια της ευχαρίστησης. 

 Ανάλογα συμβαίνει με την ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘suntaksi’’. Η μεταβλητή αυτή 

παίρνει τις τιμές 1 και 0, όπου η τιμή 1 είναι για εκείνους που είναι συνταξιούχοι και η τιμή 0 

για εκείνους που δεν έχουν πάρει σύνταξη. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε 

επίπεδο σημαντικότητας 1% και στα δύο υποδείγματα. Επίσης, το θετικό πρόσημο που τη 

χαρακτηρίζει σημαίνει ότι: οι συνταξιούχοι, οι οποίοι είναι μεγάλης ηλικίας και συνήθως δεν 

εργάζονται, έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να έχουν περισσότερες ημέρες διακοπών.  

 Από την άλλη μεριά, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘atomeiso’’ παίρνει τιμές από 125 € 

μέχρι 1.750 € και αντιπροσωπεύει το μηνιαίο ατομικό εισόδημα των ερωτηθέντων. Η 

μεταβλητή δεν είναι ούτε στατιστικά σημαντική, ούτε το πρόσημό της παρουσιάζει 

ερμηνευτικό ενδιαφέρον. 

 Από την άλλη μεριά, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘oikoeiso’’ παίρνει τιμές από 2.500 € 

μέχρι 45.000 € και εκφράζει το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα των ερωτηθέντων. Η 

μεταβλητή αυτή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το θετικό πρόσημο που χαρακτηρίζει 

μας δίνει το εξής ενδιαφέρον αποτέλεσμα: όσο αυξάνεται το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, 

τόσο αυξάνονται οι ημέρες των διακοπών. Αυτό είναι λογικό, αφού όποιος έχει αρκετά 

χρήματα, δαπανά και αρκετά χρήματα για τις διακοπές και τη διασκέδασή του. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘eksdiako’’ παίρνει τιμές από 100€ μέχρι 1.400€ και 

αντιπροσωπεύει τα συνολικά ποσά που δαπανούν τα άτομα κατά τη διάρκεια των διακοπών 

τους. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό της πρόσημο σημαίνει 

ότι: όσο αυξάνονται τα έξοδα για τις διακοπές, τόσο μειώνονται οι ημέρες των διακοπών. 
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Αυτό συμβαίνει γιατί τα άτομα δεν θέλουν να γίνουν οι διακοπές τους οικονομικά 

ασύμφορες, αλλά να είναι μόνο διασκεδαστικές. 

 Τα συμπεράσματα που προκύπτουν από τη παραπάνω λεπτομερή ανάλυση είναι: 

Πρώτον, οι άντρες καθώς επίσης και εκείνοι που έχουν παιδιά έχουν μικρότερη πιθανότητα 

να αυξάνουν τις ημέρες των διακοπών τους. Το αποτέλεσμα αυτό για τους άντρες έχει 

προκύψει και από την θεωρία, ενώ όσον φορά εκείνους που έχουν παιδιά, τα παιδιά 

δημιουργούν μεγαλύτερες δαπάνες, επομένως συμφέρει τις οικογένειες με παιδιά να 

πηγαίνουν λίγες ημέρες διακοπές. Δεύτερον, όσο αυξάνονται τα ταξίδια αναψυχής το χρόνο, 

τόσο αυξάνονται οι ημέρες διακοπών. Τρίτον, εκείνοι που περνούν τις διακοπές τους σε 

ξενοδοχείο και εκείνοι που θεωρούν τα έξοδα της διασκέδασης περιττά, έχουν μικρότερη 

πιθανότητα να κάνουν πολλές ημέρες διακοπές, γιατί οι διακοπές θα γινόταν ή νομίζουν ότι 

θα γινόταν οικονομικά ασύμφορες, αντίθετα εκείνοι που περνούν τις διακοπές στο εξοχικό 

τους, έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να κάνουν περισσότερες ημέρες διακοπές. Τέταρτον, 

εκείνοι που έχουν τελειώσει το γυμνάσιο έχουν μικρότερη πιθανότητα να έχουν πολλές 

ημέρες διακοπών, ενώ εκείνοι που έχουν διδακτορικό δίπλωμα έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα 

να έχουν περισσότερες ημέρες διακοπών. Βλέπουμε λοιπόν ότι το επίπεδο εκπαίδευσης 

επηρεάζει τις ημέρες των διακοπών, εκείνοι που έχουν υψηλό μορφωτικό επίπεδο, έχουν και 

περισσότερες ημέρες διακοπών. Πέμπτον, οι φοιτητές, οι άνεργοι και οι συνταξιούχοι έχουν 

περισσότερες ημέρες διακοπών για προφανείς λόγους. Έκτον, όσο αυξάνεται το ετήσιο 

οικογενειακό εισόδημα, τόσο αυξάνονται οι ημέρες διακοπών, αντίθετα, όσο αυξάνονται οι 

δαπάνες των διακοπών, τόσο μειώνονται οι ημέρες των διακοπών. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘merdiako’’ έχει τη μορφή: merdiako = 23,598 - 13,525 filo + 6,945 taksana + 20,986 

foititri + 19,644 anergos + 34,694 suntaksi 
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11.6. Παλινδρομήσεις για τις δαπάνες της διασκέδασης 
 

Πίνακας 11.6.1: Εκτίμηση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή ‘‘eksdiako’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ Υπόδειγμα ΙΙΙ 

Σταθερά  
319,693** 

(2,12) 
420,672*** 

(3,36) 
229,649*** 

(2,66) 

iparpaid 24,763 
(0,29) - - 

merdiako 0,181 
(0,13) - - 

taksana 28,015 
(0,90) - - 

elladeks -134,263 
(-1,57) 

-143,805* 
(-1,77) - 

eksodipe -171,263 
(-1,33) 

-167,991 
(-1,33) - 

anergos -98,749 
(-0,52) - - 

atomeiso 0,079 
(0,86) - - 

oikoeiso 0,013*** 
(4,16) 

0,017*** 
(5,61) 

0,019*** 
(6,80) 

foititri -389,084*** 
(-2,96) 

-436,464*** 
(-4,39) 

-430,144*** 
(-4,28) 

R² (διορθωμένο) 0,39 0,40 0,39 
F 8,02*** 17,72*** 32,38*** 

 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική t 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα φαίνονται τα αποτελέσματα μιας πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης. Σε αυτή τη παλινδρόμηση η εξαρτημένη μεταβλητή είναι η ‘‘eksdiako’’ και 

οι ανεξάρτητες είναι: ‘‘iparpaid’’, ‘‘merdiako’’, ‘‘taksana’’, ‘‘elladeks’’, ‘‘eksodipe’’, 

‘‘anergos’’, ‘‘atomeiso’’, ‘‘oikoeiso’’ και ‘‘foititri’’.  

 Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘eksdiako’’ παίρνει τιμές από 100€ μέχρι 1.400€ και 

αντιπροσωπεύει τα συνολικά ποσά που δαπανούν τα άτομα κατά τη διάρκεια των διακοπών 

τους. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘iparpaid’’ ανήκει στα δημογραφικά στοιχεία και παίρνει 

τη τιμή 1 όταν τα ερωτώμενα άτομα έχουν παιδιά, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν τα ερωτώμενα 

άτομα δεν έχουν παιδιά ακόμα, ή δεν θα αποκτήσουν ποτέ. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά 

σημαντική, παρόλα αυτά παρουσιάζει ενδιαφέρον το πρόσημο που τη χαρακτηρίζει. Το 
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θετικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι τα άτομα που έχουν παιδιά κάνουν μεγαλύτερα έξοδα 

κατά τη διάρκεια των διακοπών τους. Αυτό είναι απόλυτα λογικό, αφού τα παιδιά, εκτός από 

πολύ ενεργητικότητα, έχουν και αρκετά μεγάλες απαιτήσεις. Οι γονείς από τη μεριά τους για 

να μη στερήσουν από τα παιδιά τους τίποτα, οδηγούνται σε πολύ αυξημένες δαπάνες για 

αυτά. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘merdiako’’ παίρνει τιμές από το 1 μέχρι το 120 και 

αντιπροσωπεύει τις ημέρες των διακοπών που έχουν στη διάθεσή τους τα άτομα κατά τη 

διάρκεια ενός έτους. Ομοίως με τη παραπάνω μεταβλητή και η ‘‘merdiako’’ δεν είναι 

στατιστικά σημαντική, όμως παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον το θετικό πρόσημο αυτής. Το 

θετικό πρόσημο που τη χαρακτηρίζει σημαίνει ότι όσο αυξάνονται οι ημέρες των διακοπών, 

αυξάνονται και οι δαπάνες που γίνονται για αυτές, πράγμα απόλυτα λογικό. 

 Αναλόγως, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘taksana’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 5 και 

εκφράζει τον αριθμό των ταξιδιών αναψυχής που πραγματοποιούν τα άτομα κατά τη διάρκεια 

ενός έτους. Η μεταβλητή αυτή δεν παρουσιάζει στατιστική σημαντικότητα, όμως το θετικό 

πρόσημο μας αποκαλύπτει ότι όσο περισσότερα είναι τα ταξίδια αναψυχής, τα οποία γίνονται 

στη διάρκεια ενός χρόνου, αυξάνουν τα έξοδα κατά τη διάρκεια των διακοπών. Αυτό 

συμβαίνει γιατί τα ταξίδια αυτά γίνονται συνήθως σε περίοδο διακοπών. 

 Αντίθετα, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘elladeks’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν τα άτομα 

προτιμούν να κάνουν διακοπές στην Ελλάδα, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν τα άτομα προτιμούν 

ως τόπο διακοπών κάποια χώρα του εξωτερικού. Η μεταβλητή παρουσιάζει επίπεδο 

σημαντικότητας 10% στο υπόδειγμα ΙΙ της παλινδρόμησης και επίσης είναι πολύ ενδιαφέρον 

το αρνητικό πρόσημο που τη χαρακτηρίζει. Το αρνητικό πρόσημο αυτής μας αποκαλύπτει ότι 

εκείνοι που προτιμούν τις διακοπές στην Ελλάδα έχουν μικρότερη πιθανότητα να έχουν 

αυξημένα έξοδα διακοπών, ή αλλιώς εκείνοι που προτιμούν το εξωτερικό για τις διακοπές 

τους έχουν αυξημένα έξοδα διακοπών. Αυτό είναι απόλυτα λογικό, αφού τα έξοδα για να 

επισκεφθεί κάποιος μια χώρα του εξωτερικού είναι μεγαλύτερα, από το να πάει σε κάποιο 

εσωτερικό προορισμό. 

 Αναλόγως, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘eksodipe’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν τα άτομα 

πιστεύουν ότι τα έξοδα της διασκέδασης είναι περιττά, ενώ τη τιμή 0 όταν τα άτομα δεν 

έχουν αυτή την άποψη. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό 

πρόσημο αυτής μας υποδεικνύει ότι όσοι θεωρούν τα έξοδα της διασκέδασης περιττά, δεν 

κάνουν αυξημένα έξοδα για διακοπές. Αυτό είναι αναμενόμενο, αφού οι διακοπές 

εντάσσονται στη διασκέδαση, τότε όσοι θεωρούν τα έξοδα της διασκέδασης περιττά δεν 

κάνουν αυξημένες δαπάνες για τις διακοπές. 
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 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘anergos’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι άνεργο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν τα άτομα εργάζεται. Η μεταβλητή μπορεί να μην 

είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό πρόσημο που έχει σημαίνει ότι οι άνεργοι δεν 

έχουν μεγάλη πιθανότητα να κάνουν αυξημένα έξοδα διακοπών. Το γεγονός αυτό είναι 

αναμενόμενο, αφού οι άνεργοι δεν έχουν το κατάλληλο εισόδημα, τις περισσότερες φορές 

μάλιστα έχουν πολύ χαμηλό, για να κάνουν μεγάλες δαπάνες κατά τη διάρκεια των διακοπών 

τους, αλλά και γενικά για να κάνουν μεγάλες δαπάνες. 

 Από την άλλη μεριά, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘atomeiso’’, η οποία ανήκει στα 

δημογραφικά στοιχεία, παίρνει τιμές από 125 € μέχρι 1.750 € και αντιπροσωπεύει το μηνιαίο 

ατομικό εισόδημα των ερωτηθέντων. Η μεταβλητή αυτή, όπως και οι περισσότερες 

παραπάνω, συνοδεύεται από πρόσημο που έχουν ενδιαφέρον για τη περαιτέρω ανάλυση, 

παρόλο που δεν είναι στατιστικά σημαντική. Το πρόσημο της παρούσας μεταβλητής είναι 

θετικό. Αυτό σημαίνει ότι όσο αυξάνεται το ατομικό, μηνιαίο εισόδημα, αυξάνονται και οι 

συνολικές δαπάνες κατά τη διάρκεια των διακοπών, το οποίο είναι απόλυτα αναμενόμενο και 

προβλέψιμο. 

 Επίσης η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘oikoeiso’’ παίρνει τιμές από 2.500 € μέχρι 45.000 € 

και εκφράζει το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα των ερωτηθέντων. Η μεταβλητή αυτή είναι 

στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 1% και στα τρία υποδείγματα της 

παρούσας παλινδρόμησης. Το θετικό πρόσημο που χαρακτηρίζει τη συγκεκριμένη μεταβλητή 

μας λέει κάτι ανάλογο με αυτό της μεταβλητής ‘‘atomeiso’’. Πιο συγκεκριμένα, μας δείχνει 

ότι όσο αυξάνεται το ετήσιο, οικογενειακό εισόδημα, τόσο αυξάνονται οι συνολικές δαπάνες 

των διακοπών. 

 Η τελευταία ανεξάρτητη μεταβλητή που χρησιμοποιήθηκε για τη συγκεκριμένη 

παλινδρόμηση είναι ‘‘foititri’’. Η μεταβλητή αυτή δέχεται τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο δηλώνει σαν κύρια απασχόλησή του τις σπουδές, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο 

δεν δηλώνει φοιτητής ή φοιτήτρια. Η μεταβλητή αυτή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο 

σημαντικότητας 1% και στα τρία υποδείγματα της παλινδρόμησης. Το πρόσημό της είναι 

αρνητικό, αυτό σημαίνει ότι οι φοιτητές έχουν λιγότερες συνολικές δαπάνες διακοπών, 

πράγμα απόλυτα λογικό. Αυτό συμβαίνει γιατί οι φοιτητές δεν έχουν αρκετά προσωπικά 

χρήματα να δαπανήσουν, αλλά και γιατί αν σπουδάζουν μακριά από το τόπο τους, περνάνε 

τις διακοπές στο τόπο τους, αυτό κάνει τα συγκεκριμένα άτομα να έχουν μικρές δαπάνες 

διακοπών. 

 Συμπερασματικά, προέκυψαν τα εξής: Πρώτον, όσοι έχουν παιδιά, όσοι πηγαίνουν 

πολλές μέρες διακοπές και όσοι κάνουν πολλά ταξίδια αναψυχής έχουν αυξημένα συνολικά 
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έξοδα διακοπών. Δεύτερον, εκείνοι που προτιμούν τις διακοπές σε εσωτερικούς προορισμούς 

της χώρας τους, κάνουν μικρότερα έξοδα διακοπών σε σχέση με εκείνους που επιλέγουν το 

εξωτερικό. Τρίτον, εκείνοι που θεωρούν τα έξοδα της διασκέδασης περιττά, καθώς επίσης οι 

άνεργοι και οι φοιτητές δεν έχουν αυξημένες συνολικές δαπάνες διακοπών, αφού οι 

τελευταίοι δεν έχουν αρκετά χρήματα για να δαπανήσουν. Τέταρτον, όσο αυξάνεται το 

μηνιαίο ατομικό και το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, αυξάνονται και οι συνολικές δαπάνες 

διακοπών, καθώς όσοι έχουν χρήματα, δαπανούν κιόλας, όσοι δεν έχουν απλά δεν δαπανούν. 

 Έτσι λοιπόν προκύπτει η εξίσωση της παλινδρόμησης για την εξαρτημένη μεταβλητή 

‘‘eksdiako’’ που είναι: eksdiako = 229,649 + 0,019 oikoeiso - 430,144 foititri. 
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Πίνακας 11.6.2: Εκτίμηση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή ‘‘eksefime’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ Υπόδειγμα ΙΙΙ 

Σταθερά  1,182 
(0,52) 

0,528 
(0,25) 

0,734 
(0,40) 

filo 1,768 
(1,19) 

1,759 
(1,19) - 

efimper1 0,381 
(0,17) 

0,521 
(0,24) - 

suxefime 1,875** 
(2,01) 

1,685* 
(1,88) 

2,146*** 
(3,61) 

atomeiso -0,001 
(-0,76) - - 

oikoeiso 0,000*** 
(2,67) 

0,000*** 
(2,62) 

0,000*** 
(2,69) 

oikiaka -1,288 
(-0,56) 

-0,548 
(-0,27) - 

anergos 6,095* 
(1,72) 

6,933** 
(2,07) 

6,695** 
(2,04) 

R² (διορθωμένο) 0,19 0,20 0,21 
F 4,40*** 5,06*** 9,61*** 

 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική t 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα αποτυπώνονται τα εξής στοιχεία: η εξαρτημένη μεταβλητή 

‘‘eksefime’’ και οι ανεξάρτητες, οι οποίες την επηρεάζουν (άλλες θετικά και άλλες αρνητικά), 

‘‘filo’’, ‘‘efimper1’’, ‘‘suxefime’’, ‘‘atomeiso’’, ‘‘oikoeiso’’, ‘‘oikiaka’’ και ‘‘anergos’’. 

 Ξεκινώντας από την εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘eksefime’’ η μεταβλητή αυτή παίρνει τις 

τιμές από 0€ μέχρι 50€ και εκφράζει τα εβδομαδιαία έξοδα των ερωτηθέντων για εφημερίδες 

και περιοδικά. Καλό σε αυτό το σημείο είναι να πούμε ότι από την έρευνα που 

πραγματοποιήθηκε για τη παρούσα πτυχιακή μελέτη, προέκυψε ότι οι δαπάνες για τις 

εφημερίδες και τα περιοδικά εντάσσονται στις δαπάνες για διασκέδαση και ψυχαγωγία. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘filo’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο είναι 

άντρας, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο είναι γυναίκα. Η μεταβλητή αυτή 

παρόλο που δεν είναι στατιστικά σημαντική, το θετικό πρόσημό της παρουσιάζει ενδιαφέρον. 

Το θετικό πρόσημο λοιπόν σημαίνει ότι οι άντρες κάνουν περισσότερες δαπάνες για 

εφημερίδες και περιοδικά, πράγμα λογικό και αναμενόμενο. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘efimper1’’ παίρνει τις τιμές 1 και 0. Πιο συγκεκριμένα, η 

τιμή 1 δίνεται όταν τα άτομα έχουν δηλώσει ότι στον ελεύθερο χρόνο τους προτιμάνε να 

διαβάζουν εφημερίδες και περιοδικά, ενώ η τιμή 0 δίνεται στη μεταβλητή όταν τα άτομα στον 
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ελεύθερο χρόνο τους δεν προτιμούν να διαβάζουν εφημερίδες και περιοδικά. Η μεταβλητή 

δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως βάση του θετικού προσήμου της μπορούμε να πούμε 

ότι: όσοι επιλέγουν στον ελεύθερο χρόνο τους να διαβάζουν εφημερίδες και περιοδικά έχουν 

αυξημένες εβδομαδιαίες δαπάνες για εφημερίδες και περιοδικά, πράγμα αναμενόμενο και 

προβλέψιμο. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘suxefime’’ παίρνει τιμές από 0 μέχρι 3 και αντιπροσωπεύει 

τη συχνότητα που το ερωτώμενο άτομο διαβάζει εφημερίδα. Η μεταβλητή είναι στατιστικά 

σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 5% στο υπόδειγμα Ι, 10% στο υπόδειγμα ΙΙ και 1% 

στο υπόδειγμα ΙΙΙ. Ενώ το θετικό πρόσημο που τη χαρακτηρίζει σημαίνει ότι όσο πιο πολύ τα 

άτομα διαβάζουν εφημερίδες, τόσο αυξάνονται οι εβδομαδιαίες δαπάνες για εφημερίδες και 

περιοδικά, προέκυψε δηλαδή κάτι το αναμενόμενο. 

 Από την άλλη μεριά, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘atomeiso’’ παίρνει τιμές από 125 € 

μέχρι 1.750 € και αντιπροσωπεύει το μηνιαίο ατομικό εισόδημα του ερωτώμενου. Η 

μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, αλλά δεν είναι ούτε ερμηνευτικά δεκτή λόγω του 

αρνητικού προσήμου της. Για αυτό το λόγο στο υπόδειγμα ΙΙ και ΙΙΙ της παλινδρόμησης 

έχουν συμπεριληφθεί όλες οι μεταβλητές πλην του μηνιαίου ατομικού εισοδήματος. 

 Αντίθετα, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘oikoeiso’’ παίρνει τιμές από 2.500 € μέχρι 

45.000 € και εκφράζει το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα του ερωτώμενου. Η μεταβλητή αυτή, 

σε αντίθεση με τη παραπάνω, είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 1% και 

στα τρία υποδείγματα της παλινδρόμησης. Επίσης, το θετικό της πρόσημο μας λέει ότι όσο 

αυξάνεται το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, αυξάνονται και τα εβδομαδιαία έξοδα για 

εφημερίδες και περιοδικά, πράγμα αναμενόμενο και λογικό. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘oikiaka’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

δηλώνει ως κύρια απασχόληση τα οικιακά, ενώ παίρνει και τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο δεν 

έχει ως κύρια απασχόληση τα οικιακά. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως 

από το αρνητικό πρόσημο κατανοούμε ότι όσοι ασχολούνται με τα οικιακά (ιδίως γυναίκες) 

έχουν μικρότερη πιθανότητα να αυξάνουν τα εβδομαδιαία έξοδα για εφημερίδες και 

περιοδικά. Αυτό μπορεί να φαίνεται σχήμα οξύμωρο, όμως μπορεί να δικαιολογηθεί με το 

γεγονός ότι οι άντρες τους να κάνουν τα έξοδα για αυτές, έστω και αν οι γυναίκες είναι 

εκείνες που διαβάζουν τις εφημερίδες ή τα περιοδικά (συνήθως τα περιοδικά). 

 Η τελευταία ανεξάρτητη μεταβλητή της παλινδρόμησης είναι:‘‘anergos’’, η οποία 

παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο είναι άνεργο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το 

άτομο εργάζεται. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 10% 

στο υπόδειγμα Ι και 5% στο υπόδειγμα ΙΙ και ΙΙΙ. Επίσης, το θετικό πρόσημο της μεταβλητής 
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σημαίνει ότι οι άνεργοι έχουν αυξημένα έξοδα για εφημερίδες και περιοδικά. Αυτό εξηγείται 

με δύο τρόπους: είτε γιατί αγοράζουν εφημερίδες για εύρεση εργασίας, είτε γιατί τα άνεργα 

άτομα απομονώνονται στο σπίτι τους και η μόνη τους διασκέδαση είναι η τηλεόραση και η 

ανάγνωση περιοδικών και εφημερίδων. 

 Τα συμπεράσματα που προέκυψαν από την ανάλυση των παραπάνω είναι ότι: 

Πρώτον, το φύλο επηρεάζει τα εβδομαδιαία έξοδα για εφημερίδες και περιοδικά. Πιο 

συγκεκριμένα, οι άντρες κάνουν μεγαλύτερες εβδομαδιαίες δαπάνες για εφημερίδες κα 

περιοδικά, αφού οι άντρες συνήθως αγοράζουν καθημερινά εφημερίδες. Δεύτερον, εκείνοι 

που επιλέγουν να διαβάσουν εφημερίδες και περιοδικά στον ελεύθερο χρόνο τους και η 

συχνότητα που διαβάζουν επηρεάζουν θετικά τις εβδομαδιαίες δαπάνες για την αγορά αυτών. 

Τρίτον, εκείνοι, ή καλύτερα εκείνες, που ασχολούνται με τα οικιακά δεν έχουν αυξημένες τις 

προαναφερόμενες εβδομαδιαίες δαπάνες, . Τέταρτον, το ετήσιο, οικογενειακό εισόδημα και 

το αν κάποιος είναι άνεργος αυξάνουν τις εβδομαδιαίες αυτές δαπάνες. 

 Έτσι λοιπόν προκύπτει η εξίσωση της παλινδρόμησης για την εξαρτημένη μεταβλητή 

‘‘eksefime’’ και είναι: eksefime = 0,734 + 2,146 suxefime + 0,0002 oikoeiso + 6,695 anergos 
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Πίνακας 11.6.3: Εκτίμηση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή 

‘‘ekstuxer’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

Σταθερά  1,911 
(0,22) 

-2,469 
(-0,72) 

filo 4,082 
(0,69) - 

iparpaid -8,346 
(-1,40) - 

tuxera1 21,433*** 
(2,70) 

21,254*** 
(2,75) 

konippod 6,598 
(0,33) - 

suxntuxe 23,835*** 
(6,51) 

25,472*** 
(7,39) 

eksodipe -5,385 
(-0,49) - 

oikoeiso 0,000 
(0,04) - 

R² (διορθωμένο) 0,54 0,55 

F 17,26*** 60,76*** 
 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική t 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα απεικονίζονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘ekstuxer’’ και οι ανεξάρτητες μεταβλητές είναι: 

‘‘filo’’, ‘‘iparpaid’’, ‘‘tuxera1’’, ‘‘konippod’’, ‘‘suxntuxe’’, ‘‘eksodipe’’ και ‘‘oikoeiso’’. 

 Η εξαρτημένη μεταβλητή στη παρούσα παλινδρόμηση είναι ‘‘ekstuxer’’. Η 

μεταβλητή αυτή παίρνει τιμές από 0€ μέχρι 350€ και εκφράζει τα μηνιαία έξοδα για τα 

τυχερά παιχνίδια. Τα τυχερά παιχνίδια εξετάστηκαν γιατί οι δαπάνες που γίνονται για αυτά 

είναι δαπάνες για διασκέδαση και ψυχαγωγία, καθώς τα τυχερά παιχνίδια προσφέρουν κατά 

κάποιο τρόπο διασκέδαση και ευχαρίστηση σε αυτούς που ασχολούνται με αυτά. 
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 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘filo’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο είναι 

άντρας και τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο είναι γυναίκα. Η μεταβλητή αυτή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική, όμως το θετικό πρόσημό της, μας αποκαλύπτει ότι οι άντρες έχουν 

μεγαλύτερη πιθανότητα να έχουν αυξημένα έξοδα για τα τυχερά παιχνίδια. Αυτό μπορούμε 

να το πούμε διαφορετικά ως εξής: οι άντρες παίζουν πιο πολύ τυχερά παιχνίδια και άρα 

κάνουν αυξημένες μηνιαίες δαπάνες για αυτά, αποτέλεσμα απόλυτα λογικό, αφού από 

παλαιότερα βρέθηκε ότι οι άντρες όχι μόνο χτυπούσαν τις γυναίκες τους, αλλά έπαιζαν και 

στοίχημα με αυτές. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘iparpaid’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος έχει 

παιδιά, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν ο ερωτώμενος δεν έχει παιδιά. Παρόλο που η μεταβλητή 

δεν παρουσιάζει στατιστική σημαντικότητα, το αρνητικό πρόσημο που τη χαρακτηρίζει, 

σημαίνει ότι όσοι έχουν παιδιά κάνουν μικρότερες μηνιαίες δαπάνες για τυχερά παιχνίδια. 

Βέβαια μπορούμε να διατυπώσουμε και αλλιώς το αποτέλεσμα που προέκυψε, δηλαδή 

μπορούμε να ότι εκείνοι που έχουν παιδιά έχουν μικρότερη πιθανότητα να κάνουν αυξημένα 

μηνιαία έξοδα για τυχερά παιχνίδια. Το αποτέλεσμα που προέκυψε είναι απόλυτα λογικό, 

αφού όσοι έχουν παιδιά φροντίζουν να δαπανούν τα χρήματά τους σε πιο χρήσιμα πράγματα 

και δραστηριότητες. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘tuxera1’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν τα άτομα δηλώνουν ότι 

στον ελεύθερο χρόνο τους μία από τις δραστηριότητες που τους ενδιαφέρει είναι τα τυχερά 

παιχνίδια, αντίθετα όταν παίρνει τη τιμή 0 τα άτομα δεν επιλέγουν να ασχοληθούν με τα 

τυχερά παιχνίδια στον ελεύθερο χρόνο τους. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε 

επίπεδο σημαντικότητας 1% και στα δύο υποδείγματα της παλινδρόμησης. Επίσης, το θετικό 

πρόσημο, το οποίο χαρακτηρίζει τη μεταβλητή, σημαίνει ότι όσοι επιλέγουν τα τυχερά 

παιχνίδια στον ελεύθερο χρόνο τους, κάνουν αυξημένες μηνιαίες δαπάνες για αυτά. Αυτό που 

προέκυψε είναι αναμενόμενο. 

 Επίσης, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘konippod’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο έχει κοντά στο τόπο διαμονής του ιππόδρομο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το 

ερωτώμενο άτομο δεν έχει κοντά στο τόπο διαμονής του ιππόδρομο. Η μεταβλητή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική, όμως το θετικό πρόσημό της σημαίνει ότι τα άτομα που έχουν κοντά 

στο σπίτι τους ιππόδρομο, έχουν και αυξημένα μηνιαία έξοδα για τυχερά παιχνίδια. Το 

αποτέλεσμα που προέκυψε είναι απόλυτα λογικό, αφού οι ιππόδρομοι και τα καζίνο κοντά σε 

κατοικημένες περιοχές είναι πόλος έλξης των κατοίκων, και όχι μόνο. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘suxntuxe’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 4 και εκφράζει 

τη συχνότητα που παίζουν τα άτομα τυχερά παιχνίδια. Η μεταβλητή είναι στατιστικά 
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σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητα 1% και στα δύο υποδείγματα. Επίσης, το θετικό 

πρόσημο που τη χαρακτηρίζει σημαίνει ότι όσο πιο συχνά τα άτομα παίζουν τυχερά 

παιχνίδια, τόσο αυξάνονται τα μηνιαία έξοδα για αυτά. Το αποτέλεσμα που προέκυψε είναι 

απόλυτα λογικό. 

 Αντίθετα, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘eksodipe’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο θεωρεί τα έξοδα της διασκέδασης περιττά, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο δεν 

θεωρεί τα έξοδα αυτά περιττά. Μπορεί η μεταβλητή αυτή να μην είναι στατιστικά σημαντική, 

όμως το αρνητικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι εκείνοι που θεωρούν τα έξοδα της 

διασκέδασης περιττά, δεν κάνουν αυξημένα μηνιαία έξοδα για τα τυχερά παιχνίδια. Αυτό 

είναι απόλυτο λογικό. 

 Η τελευταία ανεξάρτητη μεταβλητή της παρούσας παλινδρόμησης είναι ‘‘oikoeiso’’, 

η οποία παίρνει τιμές από 2.500 € μέχρι 45.000 € και εκφράζει το ετήσιο οικογενειακό 

εισόδημα του ερωτώμενου ατόμου. Η μεταβλητή αυτή μπορεί να μην είναι στατιστικά 

σημαντική, όμως το θετικό πρόσημό της σημαίνει ότι όσο αυξάνεται το ετήσιο οικογενειακό 

εισόδημα, αυξάνονται και τα μηνιαία έξοδα για τα τυχερά παιχνίδια, πράγμα απόλυτα λογικό 

και αναμενόμενο. 

 Τα συμπεράσματα που προέκυψαν από τη παραπάνω διεξοδική ανάλυση, εν συντομία 

είναι: Πρώτον, οι άντρες κάνουν μεγαλύτερα μηνιαία έξοδα για τυχερά παιχνίδια, άρα οι 

άντρες παίζουν συχνότερα τυχερά παιχνίδια σε σχέση με τις γυναίκες, αυτό εξάλλου είναι 

αναμενόμενο. Δεύτερον, εκείνοι που έχουν παιδιά και εκείνοι που θεωρούν τα έξοδα της 

διασκέδασης περιττά δεν έχουν αυξημένα μηνιαία έξοδα τυχερών παιχνιδιών, πράγμα 

απόλυτα λογικό. Τρίτον, εκείνοι που επιλέγουν να παίξουν τα τυχερά παιχνίδια στον 

ελεύθερο χρόνο και εκείνοι που παίζουν με μεγάλη συχνότητα αυτά τα παιχνίδια, έχουν 

αυξημένα μηνιαία έξοδα για αυτά τα παιχνίδια. Τέταρτον, εκείνοι που έχουν κοντά στο τόπο 

διαμονής τους ιππόδρομο και εκείνοι που έχουν αυξημένο ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, 

έχουν αυξημένα μηνιαία έξοδα για τα τυχερά παιχνίδια, γεγονός απόλυτα αναμενόμενο. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘ekstuxer’’ έχει τη μορφή: ekstuxer = - 2,469 + 21,254 tuxera1 + 25,472 suxntuxe 
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Πίνακας 11.6.4: Εκτίμηση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή ‘‘ekspaipa’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ Υπόδειγμα ΙΙΙ 

Σταθερά  62,927** 
(2,32) 

5,304** 
(2,32) 

60,946*** 
(7,58) 

buygames 33,901* 
(1,83) 

32,329* 
(1,75) 

32,739* 
(1,78) 

orespaid -6,134 
(-0,93) - - 

eksodipe 10,875 
(0,43) - - 

atomeiso -0,016 
(-0,16) - - 

oikoeiso 0,001 
(1,49) 

0,001 
(0,99) - 

iltelpai -1,093** 
(-2,36) 

-0,927** 
(-2,15) 

-1,034*** 
(-2,66) 

R² (διορθωμένο) 0,14 0,14 0,14 

F 2,57** 3,51** 6,00*** 
 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική t 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα φαίνονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘ekspaipa’’ και οι ανεξάρτητες μεταβλητές είναι: 

‘‘buygames’’, ‘‘orespaid’’, ‘‘eksodipe’’, ‘‘atomeiso’’, ‘‘oikoeiso’’ και ‘‘iltelpai’’. 

 Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘ekspaipa’’ παίρνει τιμές από 0€ μέχρι 250€ και 

αντιπροσωπεύει τα μηνιαία έξοδα των ερωτώμενων για τα παιχνίδια των παιδιών τους. Τα 

έξοδα για τα παιχνίδια των παιδιών εντάσσονται στα έξοδα της διασκέδασης και αυτό 

συμβαίνει γιατί τα παιδιά διασκεδάζουν και χαίρονται με αυτά τα παιχνίδια. 

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή της παλινδρόμησης είναι ‘‘buygames’’. Η μεταβλητή 

αυτή παίρνει τη τιμή 1 όταν τα ερωτώμενα άτομα αγοράζουν παιχνίδια προσωπικής χρήσης, 

όπως playstation και computers, ενώ δίνεται σε αυτήν η τιμή 0 όταν τα ερωτώμενα άτομα δεν 

αγοράζουν τέτοιου είδους παιχνίδια. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο 

σημαντικότητας 10% και στα τρία υποδείγματα της παλινδρόμησης. Επίσης, το θετικό 
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πρόσημο αυτής σημαίνει ότι εκείνοι που αγοράζουν παιχνίδια προσωπικής χρήσης, έχουν 

αυξημένα μηνιαία έξοδα για τα παιχνίδια των παιδιών τους. Αυτό που προέκυψε είναι 

αναμενόμενο, καθώς τα playstation και τα computers απαιτούν συσκευές και προϊόντα, τα 

οποία είναι ιδιαίτερα ακριβά. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘orespaid’’ παίρνει τιμές από το 0 μέχρι το 4 και εκφράζει 

τις καθημερινές ώρες που αφιερώνουν τα ερωτώμενα στα παιδιά τους. Η μεταβλητή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό πρόσημο που τη χαρακτηρίζει μας δίνει ένα 

ενδιαφέρον αποτέλεσμα. Πιο συγκεκριμένα, το αρνητικό πρόσημο σημαίνει ότι όσες πιο 

πολλές ώρες αφιερώνουν καθημερινά οι γονείς στα παιδιά τους, τόσο τα έξοδα για τα 

παιχνίδια τους μειώνονται. Αυτό είναι αληθές γιατί οι γονείς που περνάνε πολλές ώρες με τα 

παιδιά τους, δεν χρειάζεται να τα καλοπιάσουνε με παιχνίδια και άλλα ‘‘υποκατάστατα’’. 

 Οι ανεξάρτητες μεταβλητές ‘‘eksodipe’’ και ‘‘atomeiso’’ δεν παρουσιάζουν ούτε 

στατιστική σημαντικότητα, ούτε τα πρόσημα που τις χαρακτηρίζουν παρουσιάζουν ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον και δεν προκύπτουν αναμενόμενα αποτελέσματα. Για αυτούς τους λόγους οι 

συγκεκριμένες μεταβλητές δεν συμπεριλαμβάνονται στα υποδείγματα ΙΙ και ΙΙΙ. 

Συμπληρωματικά, καλό είναι να πούμε ότι η μεταβλητή ‘‘eksodipe’’ εκφράζει αν τα άτομα 

θεωρούν τα έξοδα τη διασκέδασης περιττά (1) ή όχι (0) και η μεταβλητή ‘‘atomeiso’’ 

εκφράζει το ετήσιο, οικογενειακό εισόδημα (παίρνει τιμές από 125 € μέχρι 1.750 €). 

 Από την άλλη μεριά, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘oikoeiso’’ παίρνει τιμές από 2.500 € 

μέχρι 45.000 € και εκφράζει το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα του ερωτώμενου ατόμου. Η 

μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, παρόλα αυτά το θετικό πρόσημο δίνει ένα 

σημαντικό στοιχείο. Το στοιχείο αυτό είναι ότι όσο αυξάνεται το ετήσιο οικογενειακό 

εισόδημα, τόσο αυξάνονται οι μηνιαίες δαπάνες για τα παιχνίδια των παιδιών, αφού για να 

μπορούν να τα άτομα να κάνουν αυξημένα έξοδα, πρέπει να έχουν και αυξημένο εισόδημα. 

 Η τελευταία ανεξάρτητη μεταβλητή της παλινδρόμησης είναι η ‘‘iltelpai’’, η οποία 

παίρνει τιμές από 1 ετών μέχρι 53 ετών και αντιπροσωπεύει τη ηλικία του τελευταίου παιδιού 

του ερωτώμενου ατόμου. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο 

σημαντικότητας 5% στο υπόδειγμα Ι και ΙΙ και σε επίπεδο σημαντικότητας 1% στο υπόδειγμα 

ΙΙΙ. Το αρνητικό πρόσημο αυτής, μας λέει ότι όσο μεγαλώνει το τελευταίο παιδί, τόσο 

μειώνονται οι μηνιαίες δαπάνες για τα παιχνίδια των παιδιών αυτών, πράγμα απόλυτα 

αναμενόμενο. 

 Τα συμπεράσματα που προκύπτουν από τη παραπάνω ανάλυση είναι τα εξής: 

Πρώτον, εκείνοι που αγοράζουν παιχνίδια προσωπικής χρήσης (π.χ. playstation και 

computers) και εκείνοι που έχουν υψηλό ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, κάνουν αυξημένα 
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μηνιαία έξοδα για τα παιχνίδια των παιδιών τους. Δεύτερον, εκείνοι που περνάνε πολλές ώρες 

με τα παιδιά τους και εκείνοι που έχουν μεγάλα παιδιά δεν κάνουν αυξημένα μηνιαία έξοδα 

για τα παιχνίδια των παιδιών τους. Όσον αφορά τη πρώτη πρόταση κατανοούμε ότι εκείνοι 

που αφιερώνουν πολλές ώρες τα παιδιά τους δεν έχουν την ανάγκη να τα καλοπιάσουν με 

δώρα και παιχνίδια, νομίζοντας ότι θα καλύψουν έτσι το κενό της απουσίας τους. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘ekspaipa’’ έχει τη μορφή: ekspaipa = 60,946 + 32,739 buygames - 1,034 iltelpai 
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Πίνακας 11.6.5: Εκτίμηση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή 

‘‘eksdvd’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

Σταθερά  -0,548 
(-0,36) 

-1,083 
(-0,76) 

iparpaid 0,308 
(0,39) - 

apodvd 4,000*** 
(3,62) 

3,931*** 
(3,57) 

koncinem -1,100 
(-1,19) - 

anergos 6,236*** 
(3,16) 

5,761*** 
(3,03) 

oikoeiso 0,000** 
(2,06) 

0,000** 
(2,07) 

R² (διορθωμένο) 0,15 0,16 

F 4,51*** 7,04*** 
 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική t 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα απεικονίζονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘eksdvd’’ και οι ανεξάρτητες μεταβλητές είναι: 

‘‘iparpaid’’, ‘‘apodvd’’, ‘‘koncinem’’, ‘‘anergos’’ και ‘‘oikoeiso’’. 

 Η εξαρτημένη μεταβλητή είναι η ‘‘eksdvd’’, παίρνει τιμές από 0€ μέχρι 16€ και 

εκφράζει τα εβδομαδιαία έξοδα του ερωτώμενου ατόμου για τις αγορές DVD. Επειδή η 

παρακολούθηση ταινιών μέσω του dvd είναι πολύ συνηθισμένος τρόπος διασκέδασης μέσα 

στο σπίτι, οι δαπάνες για την αγορά των dvd εντάσσονται στις δαπάνες για διασκέδαση και 

ψυχαγωγία. 

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή είναι ‘‘iparpaid’’. Η μεταβλητή αυτή παίρνει τη τιμή 

1 όταν το ερωτώμενο άτομο έχει παιδιά και τη τιμή 0 όταν το άτομο δεν έχει παιδιά. Επίσης η 

μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το θετικό πρόσημό της σημαίνει ότι εκείνοι 
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που έχουν παιδιά, έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να κάνουν αυξημένες εβδομαδιαίες δαπάνες 

για dvd. Αυτό συμβαίνει διότι, συνήθως τα παιδιά και οι μικρότερες ηλικίες προτιμούν αυτό 

τρόπο διασκέδασης. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘apodvd’’ παίρνει τις τιμές 1 και 0. Η τιμή 1 δίνεται στη 

μεταβλητή όταν το ερωτώμενο άτομο παρακολουθεί τις κινηματογραφικές ταινίες μέσω του 

dvd, ενώ η τιμή 0 δίνεται όταν το ερωτώμενο άτομο προτιμά άλλο τρόπο να παρακολουθεί 

αυτές τις ταινίες. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 1% 

και στα δύο υποδείγματα. Επίσης, το θετικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι όσοι προτιμούν 

αυτό τον τρόπο να βλέπουν κινηματογραφικές ταινίες, δηλαδή μέσω του dvd, αυξάνουν τις 

εβδομαδιαίες δαπάνες για dvd. Το αποτέλεσμα που προέκυψε λοιπόν ήταν απόλυτα λογικό 

και αναμενόμενο. 

 Η άλλη ανεξάρτητη μεταβλητή της παλινδρόμησης είναι η ‘‘koncinem’’ παίρνει τη 

τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο έχει κοντά στο τόπο διαμονής τους κινηματογράφο, ενώ 

παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν κατοικεί σε περιοχή που έχει κοντά 

κινηματογράφο. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό πρόσημό 

της σημαίνει ότι όσοι έχουν κινηματογράφο κοντά στο τόπο κατοικίας τους δεν κάνουν 

αυξημένα εβδομαδιαία έξοδα για dvd. Αυτό είναι απόλυτα λογικό και αναμενόμενο. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘anergos’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι άνεργο ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο εργάζεται. Η μεταβλητή αυτή είναι 

στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 1% και στα δύο υποδείγματα. Επίσης, το 

θετικό πρόσημο αυτής μας δείχνει ότι οι άνεργοι έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να δαπανούν 

περισσότερα χρήματα την εβδομάδα για dvd. Αυτό, βάση της βιβλιογραφικής προσέγγισης, 

είναι σωστό, αφού οι άνεργοι που είναι συνήθως κοινωνικά αποκλεισμένοι οδηγούνται να 

περνάνε τον περισσότερο χρόνο τους στο σπίτι, βλέποντας τηλεόραση και ταινίες, αρά 

κάνουν και μερικές παραπάνω δαπάνες για να δουν κάποιες ταινίες και αυτών να 

‘‘διασκεδάσουν’’. 

 Η τελευταία μεταβλητή της παρούσας παλινδρόμησης είναι η ‘‘oikoeiso’’, η οποία 

παίρνει τιμές από 2.500 € μέχρι 45.000 € και εκφράζει το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα του 

ερωτώμενου ατόμου. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 

5% και στα δύο υποδείγματα. Επίσης, το πρόσημο αυτής είναι θετικό, αυτό σημαίνει ότι όσο 

αυξάνεται το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, αυξάνονται τα εβδομαδιαία έξοδα για dvd, 

πράγμα απόλυτα λογικό και αναμενόμενο. 

 Τα συμπεράσματα που προκύπτουν από όλα τα παραπάνω είναι τα εξής: Πρώτον, 

αυτοί που έχουν παιδιά, δαπανούν περισσότερα σε dvd την εβδομάδα και αυτό συμβαίνει 
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γιατί οι νεότεροι αρέσκονται σε αυτό τον τρόπο διασκέδασης. Δεύτερον, εκείνοι που 

προτιμούν να βλέπουν κινηματογραφικές ταινίες στο dvd, κάνουν αυξημένες εβδομαδιαίες 

δαπάνες για dvd, πράγμα αναμενόμενο. Τρίτον, εκείνοι που έχουν κοντά στο τόπο διαμονής 

τους κινηματογράφο, δεν κάνουν αυξημένα έξοδα για dvd την εβδομάδα, αυτό είναι απόλυτα 

λογικό αφού οι περισσότεροι προτιμούν μια μεγάλη οθόνη, με δυνατό ήχο και αρκετό κόσμο, 

από μια μικρή τηλεόραση. Τέταρτον, οι άνεργοι κάνουν αυξημένα εβδομαδιαία έξοδα για 

dvd, αυτό συμβαίνει λόγω του κοινωνικού αποκλεισμού των ανέργων, έτσι λοιπόν αυτοί 

οδηγούνται σε παθητικές μεθόδους διασκέδασης, όπως είναι τηλεόραση και η 

παρακολούθηση ταινιών στο dvd. Πέμπτον, όσο αυξάνεται το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, 

τόσο αυξάνονται οι δαπάνες για dvd, αυτό είναι λογικό αλλά και αναμενόμενο. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘eksdvd’’ έχει τη μορφή: eksdvd = - 1,083 + 3,931 apodvd + 5,761 anergos + 0,000 oikoeiso 
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Πίνακας 11.6.6: Εκτίμηση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή 

‘‘ekspaipr’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

Σταθερά 
8,428 
(1,28) 

-0,464 
(-0,32) 

ilikia -0,072 
(-0,54) - 

iparpaid 9,066 
(1,62) - 

dimiourg -6,862 
(-0,71) - 

anadimio -6,654 
(-1,77) - 

empiries -10,501*** 
(-2,76) - 

eksoda -9,614** 
(-2,13) - 

buygames 39,474*** 
(11,18) 

39,728*** 
(12,81) 

eksodipe -6,811 
(-1,33) - 

anergos 17,003** 
(2,51) 

18,100*** 
(2,76) 

atomeiso 0,005* 
(1,76) - 

pantreme -12,032*** 
(-2,69) - 

R² (διορθωμένο) 0,68 0,65 
F 19,90*** 92,54*** 

 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική t 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα  δίνονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘ekspaipr’’ και οι ανεξάρτητες μεταβλητές είναι: 

‘‘ilikia’’, ‘‘iparpaid’’, ‘‘dimiourg’’, ‘‘anadimio’’, ‘‘empiries’’, ‘‘eksoda’’, ‘‘buygames’’, 

‘‘eksodipe’’, ‘‘anergos’’, ‘‘atomeiso’’ και ‘‘pantreme’’. 

 Η εξαρτημένη μεταβλητή είναι η ‘‘ekspaipr’’ παίρνει τιμές από 0€ μέχρι 250€ και 

εκφράζει τις μηνιαίες δαπάνες του ερωτώμενου ατόμου για παιχνίδια προσωπικής χρήσης. 

Τέτοια παιχνίδια είναι τα playstation, τα video games, τα computers, αυτά τα παιχνίδια 
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αποτελούν έναν από τους σύγχρονους τρόπους διασκέδασης όλων των ατόμων, αλλά κυρίως 

των νέων. Έτσι οι δαπάνες για αυτά τα παιχνίδια είναι δαπάνες διασκέδασης. 

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή της παρούσας παλινδρόμησης είναι η ‘‘ilikia’’, 

παίρνει τιμές από 19 μέχρι 86 και εκφράζει την ηλικία του ερωτώμενου ατόμου. Η μεταβλητή 

δεν είναι στατιστικά σημαντική, αλλά βάση του αρνητικού προσήμου της κατανοούμε ότι 

όσο κάποιος μεγαλώνει κάνει λιγότερες μηνιαίες δαπάνες για τέτοιου είδους παιχνίδια. Αυτό 

είναι λογικό γιατί αυτά τα παιχνίδια είναι πιο διαδεδομένα στις νεαρότερες ηλικίες. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘iparpaid’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος έχει 

παιδιά, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν ο ερωτώμενος δεν έχει παιδιά. Η μεταβλητή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική, όμως το θετικό πρόσημο που τη χαρακτηρίζει σημαίνει ότι εκείνοι 

που έχουν παιδιά κάνουν περισσότερα μηνιαία έξοδα για αυτά τα παιχνίδια, καθώς όπως 

ειπώθηκε και παραπάνω τα παιχνίδια αυτά είναι πάρα πολύ διαδεδομένα στις μικρές ηλικίες 

και στα παιδιά. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘dimiourg’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

θεωρεί τον ελεύθερο χρόνο, χρόνο για δημιουργία, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο 

άτομο δεν έχει τη παραπάνω άποψη για τον ελεύθερο χρόνο. Η μεταβλητή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική, όμως το αρνητικό πρόσημό της σημαίνει ότι όσοι θεωρούν τον 

ελεύθερο χρόνο, χρόνο για δημιουργία, δεν κάνουν αυξημένα μηνιαία έξοδα για τα παιχνίδια 

προσωπικής χρήσης. Αυτό είναι προβλέψιμο, αφού τα playstation και τόσα άλλα τέτοιου 

είδους παιχνίδια δεν προσφέρουν τίποτα το εποικοδομητικό και το δημιουργικό. 

 Επίσης, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘anadimio’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο θεωρεί τη διασκέδαση, την αναψυχή και τη ψυχαγωγία, αναδημιουργία του σώματος 

και του πνεύματος ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν είναι σύμφωνο με τη 

παραπάνω άποψη για τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία και την αναψυχή. Η μεταβλητή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική. Το αρνητικό πρόσημο που τη χαρακτηρίζει σημαίνει ότι όσοι θεωρούν 

τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία και την αναψυχή, αναδημιουργία του σώματος και του 

πνεύματος δεν κάνουν αυξημένα μηνιαία έξοδα για παιχνίδια προσωπικής χρήσης. Ο λόγος 

είναι ακριβώς ο ίδιος με παραπάνω. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘empiries’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι της άποψης ότι η διασκέδαση, η ψυχαγωγία και η αναψυχή είναι ευχάριστες και 

ικανοποιητικές εμπειρίες, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο δεν έχει αυτή την άποψη για 

τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία και την αναψυχή. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε 

επίπεδο σε επίπεδο σημαντικότητας 1%, αλλά μόνο στο υπόδειγμα Ι. Επίσης, το αρνητικό 

πρόσημο που τη χαρακτηρίζει σημαίνει ότι τα άτομα που πιστεύουν ότι η διασκέδαση, η 
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ψυχαγωγία και η αναψυχή είναι ευχάριστες και ικανοποιητικές εμπειρίες δεν κάνουν 

αυξημένα μηνιαία έξοδα για παιχνίδια προσωπικής χρήσης. Αυτό είναι προβλέψιμο και 

αναμενόμενο γιατί αυτά τα παιχνίδια δεν μας οδηγούν στη δραστηριότητα (ούτε σωματική, 

ούτε πνευματική), αλλά αντίθετα στην αδράνεια. Επομένως, σε καμία περίπτωση δεν μπορεί 

να εμπειρίες. 

 Επίσης, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘eksoda’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο θεωρεί τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία και την αναψυχή απλά έξοδα, ενώ 0 όταν το 

ερωτώμενο άτομο δεν έχει τη παραπάνω άποψη για τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία και την 

αναψυχή. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 5%, αλλά 

μόνο στο υπόδειγμα Ι της παλινδρόμησης. Επίσης, το αρνητικό πρόσημό της σημαίνει ότι 

όσοι έχουν την άποψη ότι η διασκέδαση, η ψυχαγωγία και η αναψυχή είναι έξοδα, δεν έχουν 

αυξημένα έξοδα για τα παιχνίδια προσωπικής χρήσης, τα οποία είναι έξοδα διασκέδασης.  

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘buygames’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

αγοράζει παιχνίδια προσωπικής χρήσης, όπως playstation και computers, ενώ δίνεται σε 

αυτήν η τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν αγοράζει τέτοιου είδους παιχνίδια. Η 

μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 1% και στα δύο 

υποδείγματα. Επίσης, από το θετικό πρόσημό της κατανοούμε ότι όσοι αγοράζουν τέτοιου 

είδους παιχνίδια, κάνουν και αυξημένες μηνιαίες δαπάνες για αυτά. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘eksodipe’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

θεωρεί τα έξοδα της διασκέδασης περιττά, ενώ παίρνε τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο 

δεν πιστεύει ότι τα έξοδα της διασκέδασης είναι περιττά. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά 

σημαντική και το αρνητικό πρόσημο που τη συνοδεύει σημαίνει ότι: όσοι θεωρούν τα έξοδα 

της διασκέδασης περιττά δεν κάνουν αυξημένες μηνιαίες δαπάνες για παιχνίδια προσωπικής 

χρήσης. Το αποτέλεσμα αυτό είναι προβλέψιμο, αφού τα παιχνίδια αυτά μπορεί να μην 

διευρύνουν το πνεύμα, αλλά σίγουρα είναι διασκεδαστικά. 

 Η επόμενη ανεξάρτητη μεταβλητή είναι η ‘‘anergos’’ και παίρνει τη τιμή 1 όταν το 

ερωτώμενο άτομο είναι άνεργο ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο εργάζεται. Η μεταβλητή 

είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 5% στο υπόδειγμα Ι και 1% στο 

υπόδειγμα ΙΙ. Το θετικό πρόσημο σημαίνει ότι οι άνεργοι αυξάνουν τις μηνιαίες δαπάνες για 

τα παιχνίδια προσωπικής χρήσης. Ο λόγος είναι γιατί, όπως έχει αναφερθεί και παραπάνω, οι 

άνεργοι νιώθοντας κοινωνικά αποκλεισμένοι προτιμούν τις δραστηριότητες του ελεύθερου 

χρόνου που πραγματοποιούνται μέσα στο σπίτι. 

 Επίσης, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘atomeiso’’ παίρνει τιμές από 125 € μέχρι 1.750 € 

και αντιπροσωπεύει το μηνιαίο ατομικό εισόδημα του ερωτώμενου. Η μεταβλητή είναι 
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στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 10%, αλλά μόνο στο υπόδειγμα Ι. η 

μεταβλητή χαρακτηρίζεται από θετικό πρόσημο, το οποίο σημαίνει ότι όσο αυξάνεται το 

μηνιαίο ατομικό εισόδημα, τόσο αυξάνονται οι δαπάνες για τα παιχνίδια προσωπικής χρήσης. 

Αυτό είναι αναμενόμενο αφού όποιος έχει μεγάλο εισόδημα, κάνει και μεγάλες δαπάνες. 

 Η τελευταία ανεξάρτητη μεταβλητή της παλινδρόμησης ‘‘pantreme’’ παίρνει τη τιμή 

1 όταν το ερωτώμενο άτομο είναι παντρεμένο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν δεν είναι 

παντρεμένο το ερωτώμενο άτομο. Η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική στο υπόδειγμα Ι 

σε επίπεδο σημαντικότητας 1%, ενώ το αρνητικό πρόσημο που τη χαρακτηρίζει μας δίνει το 

δεδομένο ότι οι παντρεμένοι δεν κάνουν αυξημένα έξοδα για αυτά τα παιχνίδια. Αυτό μπορεί 

να συμβαίνει γιατί από τη θεωρία προκύπτει ότι οι παντρεμένοι δεν έχουν, ούτως ή άλλως, 

αρκετό ελεύθερο χρόνο. 

 Τα αποτελέσματα λοιπόν που προέκυψαν από τη παρούσα παλινδρόμηση είναι: 

Πρώτον, όσο κάποιος μεγαλώνει , τόσο μειώνονται τα μηνιαία έξοδα που κάνει για τα 

παιχνίδια προσωπικής χρήσης (π.χ. playstation, video games κ.λ.π.), ενώ όσοι έχουν παιδιά 

κάνουν αυξημένα έξοδα για τα ίδια παιχνίδια, το μήνα. Και στη δύο περιπτώσεις αυτό 

συμβαίνει γιατί αυτά τα παιχνίδια είναι ιδιαίτερα διαδεδομένα στις μικρές ηλικίες. Δεύτερον, 

εκείνοι που είναι της άποψης ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι δημιουργία, η διασκέδαση είναι 

αναδημιουργία του σώματος και του πνεύματος, ή ευχάριστες και ικανοποιητικές εμπειρίες, ή 

θεωρούν ότι η διασκέδαση είναι απλά έξοδα, καθώς επίσης και εκείνοι που θεωρούν τα έξοδα 

της διασκέδασης περιττά  και οι παντρεμένοι, μειώνουν τα μηνιαία έξοδά τους για αυτά τα 

παιχνίδια. Τρίτον, όσο αυξάνεται το μηνιαίο ατομικό εισόδημα, τόσο αυξάνονται τα μηνιαία 

έξοδα για τα παιχνίδια προσωπικής χρήσης. Η δικαιολογία για αυτό είναι ότι όσοι έχουν 

αρκετά χρήματα, δαπανούν και αρκετά χρήματα. Τέταρτον, εκείνοι που αγοράζουν παιχνίδια 

προσωπικής χρήσης και οι άνεργοι, κάνουν μεγαλύτερες μηνιαίες δαπάνες για αυτά τα 

παιχνίδια. Οι άνεργοι οδηγούνται σε αύξηση των δαπανών για τα παιχνίδια αυτά, γιατί είναι 

συνήθως κοινωνικά αποκλεισμένοι και περνάνε τον ελεύθερο χρόνο τους μέσα στο σπίτι. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘ekspaipr’’ έχει τη μορφή: ekspaipr = - 0,464 + 39,728 buygames + 18,100 anergos 
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Πίνακας 11.6.7: Εκτίμηση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή ‘‘ekslaika’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ 

Σταθερά  
4,530 
(0,52) 

6,961* 
(1,95) 

ilikia 0,147 
(0,92) - 

iparpaid -10,826* 
(-1,95) 

-7,433** 
(-2,12) 

entosekt -2,572 
(-0,74) - 

nuxter1 1,870 
(0,38) - 

fornuxtd 16,791*** 
(6,79) 

17,809*** 
(9,47) 

eksodipe -2,808 
(-0,43) - 

anergos -2,290 
(-0,27) - 

oikoeiso 0,000 
(0,01) - 

apfamily -5,174 
(-1,507) 

-5,473* 
(-1,70) 

R² (διορθωμένο) 0,56 0,58 
F 14,96*** 46,48*** 

 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική t 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα  δίνονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘ekslaika’’ και οι ανεξάρτητες μεταβλητές είναι: 

‘‘ilikia’’, ‘‘iparpaid’’, ‘‘entosekt’’, ‘‘nuxter1’’, ‘‘fornuxtd’’, ‘‘eksodipe’’, ‘‘anergos’’, 

‘‘oikoeiso’’ και ‘‘apfamily’’. 

 Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘ekslaika’’ παίρνει τιμές από 0€ μέχρι 140€ και εκφράζει 

τις εβδομαδιαίες δαπάνες που κάνει το ερωτώμενο άτομο στα λαϊκά και νυχτερινά κέντρα 

διασκέδασης. Τα νυχτερινά και λαϊκά κέντρα είναι ένας ακόμα σύγχρονος τρόπος 

διασκέδασης, επομένως τα έξοδα για αυτά είναι έξοδα διασκέδασης. 

 Η πρώτη ανεξάρτητη μεταβλητή της παλινδρόμησης είναι η ‘‘ilikia’’, η οποία παίρνει 

τιμές από 19 μέχρι 86 και εκφράζει την ηλικία του ερωτώμενου ατόμου. Η μεταβλητή δεν 

είναι στατιστικά σημαντική, όμως το θετικό πρόσημό της σημαίνει ότι όσο μεγαλώνουν τα 

άτομα, δαπανούν περισσότερα χρήματα την εβδομάδα για νυχτερινά και λαϊκά κέντρα. Αυτό 
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συμβαίνει γιατί τα μεγαλύτερα άτομα είναι αυτόνομα, ελεύθερα και οικονομικά ανεξάρτητα, 

επομένως έχουν τη δυνατότητα να κάνουν επιπλέον έξοδα για αυτά. 

 Η επόμενη ανεξάρτητη μεταβλητή είναι ‘‘iparpaid’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν ο 

ερωτώμενος έχει παιδιά, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν ο ερωτώμενος δεν έχει παιδιά. Η 

μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 10% και στο υπόδειγμα Ι, 

ενώ 5%το υπόδειγμα ΙΙ. Επίσης, η μεταβλητή αυτή χαρακτηρίζεται από αρνητικό πρόσημο, 

αυτό σημαίνει ότι όσοι έχουν παιδιά, κάνουν μειωμένα εβδομαδιαία έξοδα για νυχτερινά και 

λαϊκά κέντρα. Αυτό είναι απόλυτα φυσιολογικό, αφού οι γονείς συνήθως έχουν τόσο έλλειψη 

χρημάτων, όσο και έλλειψη χρόνου και δύναμης. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘entosekt’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

περνά τον ελεύθερο χρόνο του εντός σπιτιού, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο προτιμά να 

περνά εκτός σπιτιού τον ελεύθερο χρόνο του. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά σημαντική, 

όμως το αρνητικό πρόσημό της σημαίνει ότι όσοι προτιμούν να περνάνε τον ελεύθερο χρόνο 

τους εντός σπιτιού, δεν έχουν αυξημένα έξοδα για νυχτερινά και λαϊκά κέντρα. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘nuxter1’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο έχει 

επιλέξει στον ελεύθερο χρόνο του να επισκέπτεται νυχτερινά και λαϊκά κέντρα, ενώ παίρνει 

τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν επιλέγει να κάνει το παραπάνω στον ελεύθερο χρόνο 

του. Η μεταβλητή παρότι δεν είναι στατιστικά σημαντική, το θετικό πρόσημο που την 

ακολουθεί σημαίνει ότι όσοι επιλέγουν να επισκέπτονται στον ελεύθερο χρόνο τους 

νυχτερινά και λαϊκά κέντρα, κάνουν μεγαλύτερα εβδομαδιαία έξοδα για αυτά. 

 Επίσης, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘fornuxtd’’ παίρνει τιμές από 0 μέχρι 5 και 

εκφράζει το πόσο συχνά επισκέπτεται το ερωτώμενο άτομο τα νυχτερινά και λαϊκά κέντρα. Η 

μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 1% και στα δύο 

υποδείγματα. Το θετικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι όσο πιο πολύ τα άτομα επισκέπτονται 

αυτά τα κέντρα διασκέδασης, τόσο αυξάνονται τα εβδομαδιαία έξοδα για αυτά. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘eksodipe’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

θεωρεί τα έξοδα της διασκέδασης περιττά, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο 

δεν πιστεύει ότι τα έξοδα της διασκέδασης είναι περιττά. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά 

σημαντική και το αρνητικό πρόσημο που τη συνοδεύει σημαίνει ότι: όσοι πιστεύουν ότι τα 

έξοδα της διασκέδασης είναι περιττά, δεν κάνουν αυξημένα μηνιαία έξοδα για νυχτερινά και 

λαϊκά κέντρα, πράγμα απόλυτα λογικό. 

 Η επόμενη ανεξάρτητη μεταβλητή είναι η ‘‘anergos’’ και παίρνει τη τιμή 1 όταν το 

ερωτώμενο άτομο είναι άνεργο ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο εργάζεται. Η μεταβλητή 

δεν είναι στατιστικά σημαντική και το αρνητικό πρόσημο που τη συνοδεύει σημαίνει ότι: οι 
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άνεργοι δεν κάνουν αυξημένα έξοδα για νυχτερινά και λαϊκά κέντρα. Αυτό συμβαίνει γιατί οι 

περισσότεροι άνεργοι, σύμφωνα με τις βιβλιογραφικές πηγές, προτιμούν να περνάνε τον 

ελεύθερο χρόνο τους εντός σπιτιού είτε γιατί δεν έχουν αρκετά χρήματα για να δαπανήσουν, 

είτε γιατί νιώθουν και είναι κοινωνικά αποκλεισμένοι. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘oikoeiso’’ παίρνει τιμές από 2.500 € μέχρι 45.000 € και 

εκφράζει το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα του ερωτώμενου ατόμου. Η μεταβλητή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική και το θετικό πρόσημο που τη συνοδεύει σημαίνει ότι: όσο αυξάνεται 

το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, τόσο αυξάνονται τα εβδομαδιαία έξοδα για νυχτερινά και 

λαϊκά κέντρα. 

 Η τελευταία ανεξάρτητη μεταβλητή της παλινδρόμησης ‘‘apfamily’’ παίρνει τη τιμή 1 

όταν τα έξοδα τη διασκέδασης του ερωτώμενου καλύπτονται από την οικογένειά του, ενώ 

παίρνει τη τιμή 0 όταν τα έξοδα αυτά δεν καλύπτονται από την οικογένειά του. Η μεταβλητή 

είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 10% στο υπόδειγμα ΙΙ. Η ίδια 

μεταβλητή συνοδεύεται από αρνητικό πρόσημο, το οποίο σημαίνει ότι: εκείνοι που αντλούν 

τα έξοδα της διασκέδασης τους από την οικογένειά τους, δεν κάνουν αυξημένα εβδομαδιαία 

έξοδα για νυχτερινά και λαϊκά κέντρα. Πράγμα απόλυτα λογικό, αφού οι περισσότεροι που 

παίρνουν τα χρήματα για τη διασκέδασή τους από την οικογένειά τους, είναι συνήθως 

μικρότερες ηλικίες, με λίγα χρήματα. 

 Συμπυκνώνοντας τα αναλυτικά αποτελέσματα της παραπάνω παλινδρόμησης 

παρατηρούμε τα εξής: Πρώτον, όσο μεγαλώνουν τα άτομα και όσο αυξάνεται το ετήσιο 

οικογενειακό τους εισόδημα, τόσο αυξάνονται τα εβδομαδιαία έξοδα για νυχτερινά και λαϊκά 

κέντρα. Αυτά συμβαίνουν γιατί 1) όσο μεγαλώνουν τα άτομα είναι ελεύθερα και οικονομικά 

ανεξάρτητα και 2) γιατί όποιος έχει αρκετά χρήματα, δαπανά και αρκετά. Αντίθετα, όσοι 

έχουν παιδιά, δεν κάνουν αυξημένα έξοδα για νυχτερινά και λαϊκά κέντρα, καθώς τα παιδιά 

εκτός από την ευτυχία, προσφέρουν και ‘‘κούραση’’, επίσης χρειάζονται και απαιτούν πάντα 

πολύ χρόνο. Δεύτερον, εκείνοι που περνάνε τον ελεύθερο χρόνο τους μέσα στο σπίτι, εκείνοι 

που θεωρούν τα έξοδα της διασκέδασης περιττά και οι άνεργοι δεν αυξάνουν τα εβδομαδιαία 

έξοδά τους για νυχτερινά και λαϊκά κέντρα. Οι λόγοι για τα δύο πρώτα είναι προφανείς, όσον 

αφορά τους ανέργους, εκείνοι λόγω έλλειψης χρημάτων και διάθεσης (χάρης τον κοινωνικό 

αποκλεισμό που τους προσφέρεται απλόχερα) περνάνε το μεγαλύτερο μέρος του ελεύθερου 

χρόνου τους εντός σπιτιού. Τρίτον, όσοι επιλέγουν στον ελεύθερο χρόνο τους να πάνε σε 

νυχτερινά και λαϊκά κέντρα και όσοι το κάνουν με μεγάλη συχνότητα, αυξάνουν τα 

εβδομαδιαία έξοδά τους για αυτά. Τέταρτον, εκείνοι που αντλούν τα χρήματα της 

διασκέδασής τους από την οικογένειά τους, δεν κάνουν αυξημένα έξοδα για νυχτερινά και 
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λαϊκά κέντρα. Αυτό συμβαίνει γιατί εκείνοι που παίρνουν τα χρήματα της διασκέδασης τους 

από την οικογένειά τους είναι μικρής ηλικίας, επομένως δεν τους επιτρέπεται να βγαίνουν 

πολύ συχνά σε τέτοια κέντρα. Αν τώρα εκείνοι είναι μεγαλύτερης ηλικίας δεν αισθάνονται 

καλά να ζητούν συνέχεια χρήματα από την διασκέδασή τους, αυτό φαίνεται και από τη 

βιβλιογραφική ανασκόπηση. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘ekslaika’’ έχει τη μορφή:  ekslaika = 6,961 - 7,433 iparpaid + 17,809 fornuxtd - 5,473 

apfamily 
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Πίνακας 11.6.8: Εκτίμηση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης για τη μεταβλητή ‘‘eksfagit’’ 

 Υπόδειγμα Ι Υπόδειγμα ΙΙ Υπόδειγμα ΙΙΙ 

Σταθερά  
28,394** 

(2,04) 
18,370** 

(2,16) 
17,647** 

(2,08) 

fagito1 14,180** 
(2,05) 

13,893** 
(2,08) 

14,504** 
(2,19) 

eksodipe -6,381 
(-0,50) - - 

anupantr -18,149 
(-1,51) - - 

pantreme -21,754* 
(-1,88) 

-5,892 
(-0,85) - 

oikiaka -1,607 
(-0,13) - - 

anergos -1,225 
(-0,07) - - 

atomeiso 0,006 
(0,55) - - 

oikoeiso 0,001* 
(1,89) 

0,001** 
(2,22) 

0,001** 
(2,06) 

R² (διορθωμένο) 0,08 0,09 0,09 
F 2,01* 4,28*** 6,09*** 

 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική t 

***, ** και * υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα, σε ποσοστό 1%, 5% και 10%, αντίστοιχα 

 

 Στο παραπάνω πίνακα  δίνονται τα αποτελέσματα της πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘eksfagit’’ και οι ανεξάρτητες μεταβλητές: 

‘‘fagito1’’, ‘‘eksodipe’’, ‘‘anupantr’’, ‘‘pantreme’’, ‘‘oikiaka’’, ‘‘anergos’’, ‘‘atomeiso’’ και 

‘‘oikoeiso’’. 

 Η εξαρτημένη μεταβλητή ‘‘eksfagit’’ παίρνει τιμές από 0€ μέχρι 250€ και εκφράζει τα 

εβδομαδιαία έξοδα που γίνονται από το ερωτώμενο άτομο για το φαγητό σε εστιατόρια και 

fast – food. Επειδή το φαγητό έξω πολλές φορές γίνει για να ξεφύγουν τα άτομα από τη 

καθημερινότητα, για αυτό το λόγο οι δαπάνες για αυτά είναι δαπάνες για διασκέδαση και 

ψυχαγωγία. 

 Η πρώτη μεταβλητή ‘‘fagito1’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν τα άτομα προτιμούν στη 

διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους να τρώνε έξω, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν δεν προτιμούν 

αυτή τη ‘‘δραστηριότητα’’ κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους. Η μεταβλητή είναι 

στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 5% και στα τρία υποδείγματα. Η 

μεταβλητή χαρακτηρίζεται από θετικό πρόσημο και αυτό σημαίνει ότι: όσοι προτιμούν να 
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τρώνε έξω στον ελεύθερο χρόνο τους, έχουν αυξημένα εβδομαδιαία έξοδα για το φαγητό έξω. 

Το αποτέλεσμα αυτό είναι αναμενόμενο 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘eksodipe’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

θεωρεί τα έξοδα της διασκέδασης περιττά, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο 

δεν πιστεύει ότι τα έξοδα της διασκέδασης είναι περιττά. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά 

σημαντική και το αρνητικό πρόσημο που τη συνοδεύει σημαίνει ότι: όσοι πιστεύουν ότι τα 

έξοδα της διασκέδασης είναι περιττά, δεν κάνουν αυξημένα εβδομαδιαία έξοδα για φαγητό 

έξω. 

 Η μεταβλητή ‘‘anupantr’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το άτομο είναι ανύπαντρο και τη 

τιμή 0 όταν το ερωτώμενο άτομο δεν δηλώνει ανύπαντρο. Η παρούσα μεταβλητή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική, αλλά ούτε το αρνητικό της πρόσημο μας δίνει κάποιο ενδιαφέρον 

αποτέλεσμα. Για αυτούς τους λόγους δεν έχει συμπεριληφθεί στο υπόδειγμα ΙΙ και ΙΙΙ της 

παλινδρόμησης. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘pantreme’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι παντρεμένο, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν δεν είναι παντρεμένο το ερωτώμενο άτομο. Η 

μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική στο υπόδειγμα Ι σε επίπεδο σημαντικότητας 10% και 

το αρνητικό πρόσημο που τη χαρακτηρίζει σημαίνει ότι: οι παντρεμένοι έχουν μικρότερη 

πιθανότητα να κάνουν αυξημένα εβδομαδιαία έξοδα για φαγητό εκτός σπιτιού. Αυτό είναι 

λογικό, γιατί οι παντρεμένοι συνήθως μαγειρεύουν και γευματίζουν εντός της οικίας τους. 

 Η επόμενη ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘oikiaka’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο 

άτομο έχει ως κύρια απασχόληση τα οικιακά, ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το ερωτώμενο 

άτομο δεν δηλώνει σαν κύρια απασχόληση του τα οικιακά. Η μεταβλητή δεν είναι στατιστικά 

σημαντική, όμως το αρνητικό πρόσημο αυτής σημαίνει ότι: εκείνοι που έχουν ως κύρια 

απασχόληση τα οικιακά, δεν κάνουν αυξημένα εβδομαδιαία έξοδα για φαγητό έξω, αφού 

συνήθως μαγειρεύουν και τρώνε εντός της οικίας τους. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘anergos’’ παίρνει τη τιμή 1 όταν το ερωτώμενο άτομο 

είναι άνεργο ενώ παίρνει τη τιμή 0 όταν το άτομο εργάζεται. Η μεταβλητή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική και το αρνητικό πρόσημο που τη συνοδεύει σημαίνει ότι: οι άνεργοι 

δεν κάνουν αυξημένα εβδομαδιαία έξοδα για φαγητό έξω, προτιμούν δηλαδή να μαγειρεύουν 

και να τρώνε μέσα στο σπίτι τους γιατί δεν έχουν αρκετά χρήματα να δαπανήσουν. 

 Επίσης, η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘atomeiso’’ παίρνει τιμές από 125 € μέχρι 1.750 € 

και αντιπροσωπεύει το μηνιαίο ατομικό εισόδημα του ερωτώμενου. Η μεταβλητή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική, το θετικό της πρόσημο όμως δίνει το εξής αποτέλεσμα: όσο αυξάνεται 
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το μηνιαίο ατομικό εισόδημα, τόσο αυξάνονται οι εβδομαδιαίες δαπάνες για φαγητό έξω. 

Αυτό είναι αναμενόμενο, αφού όσοι έχουν αρκετά χρήματα, δαπανούν και αρκετά χρήματα. 

 Η ανεξάρτητη μεταβλητή ‘‘oikoeiso’’ παίρνει τιμές από 2.500 € μέχρι 45.000 € και 

εκφράζει το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα του ερωτώμενου ατόμου. Η μεταβλητή είναι 

στατιστικά σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 10% για το υπόδειγμα Ι και 5% για τα 

υποδείγματα ΙΙ και ΙΙΙ. Το θετικό πρόσημο που τη συνοδεύει σημαίνει ότι: όσο αυξάνεται το 

ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, τόσο αυξάνονται τα εβδομαδιαία έξοδα για φαγητό εκτός της 

οικίας. Αυτό είναι λογικό, αφού όσοι έχουν χρήματα, δαπανούν και χρήματα. 

 Τα συμπεράσματα που προκύπτουν από τη παραπάνω διεξοδική ανάλυση είναι τα 

εξής: Πρώτον, εκείνοι που επιλέγουν να πηγαίνουν για φαγητό εκτός της οικίας τους στον 

ελεύθερο χρόνο τους, εκείνοι που έχουν αυξημένο μηνιαίο ατομικό εισόδημα και εκείνοι που 

έχουν αυξημένο ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, έχουν αυξημένες εβδομαδιαίες δαπάνες για 

το φαγητό σε εστιατόρια και fast – food. Οι λόγοι, φυσικά, είναι αυτονόητοι. Δεύτερον, οι 

παντρεμένοι, εκείνοι που έχουν ως κύρια απασχόληση τα οικιακά και οι άνεργοι δεν κάνουν 

αυξημένα εβδομαδιαία έξοδα για γεύματα εκτός της οικίας τους. Οι άνεργοι δεν έχουν 

αρκετά χρήματα για να δαπανήσουν για να κάνουν πολλά τέτοια έξοδα, αφού δεν εργάζονται, 

οι παντρεμένοι δεν έχουν αρκετό ελεύθερο χρόνο, λόγω των πολλών υποχρεώσεων (π.χ. 

παιδιά, εργασία), άρα πολλές φορές και πολλά έξοδα, άρα δεν έχουν ούτε αρκετό χρόνο, αλλά 

και ούτε αρκετά χρήματα για να γευματίσουν εκτός της οικίας τους. 

 Η εξίσωση λοιπόν για τη παλινδρόμηση που έχει ως εξαρτημένη μεταβλητή την 

‘‘eksfagit’’ έχει τη μορφή: eksfagit = 17,647 + 14,504 fagito1 + 0,001 oikoeiso 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 

 

 Ο σκοπός της παρούσας πτυχιακής μελέτης ήταν η διερεύνηση των προσδιοριστικών 

παραγόντων που επηρεάζουν τον ελεύθερο χρόνο, αλλά και τις δαπάνες που κάνουν οι 

καταναλωτές για διασκέδαση και ψυχαγωγία. Αυτό επιτεύχθηκε με την επεξεργασία των 

στοιχείων που συλλέχθηκαν, μέσω του ερωτηματολογίου. 

 Εκτός όμως από τη εμπειρική προσέγγιση του ελεύθερου χρόνου, έχουμε και την 

βιβλιογραφική. Τα συμπεράσματα που προέκυψαν από αυτήν, εν συντομία, δίνονται 

παρακάτω. Ο ελεύθερος χρόνος και η σχόλη ήταν και είναι δύο έννοιες, οι οποίες 

απασχολούσαν και ενδιέφεραν από πάντα. Πολύ ήταν εκείνοι οι φιλόσοφοι και οι 

πνευματικοί άνθρωποι, και όχι μόνο, οι οποίοι μίλησαν και ασχολήθηκαν εκτενώς με τα 

θέματα που αφορούσαν τον ελεύθερο χρόνο, τη σχόλη αλλά και τη δουλειά. Μερικοί από 

αυτούς ήταν ο Αριστοτέλης, ο Πλάτωνας, ο Dumazedier, ο Βέμπερ και πολλοί άλλοι. 

Κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τα άτομα προτιμούν να ασχολούνται με 

διάφορες δραστηριότητες, μερικές από αυτές είναι η παρακολούθηση τηλεόρασης, η 

ανάγνωση εφημερίδων και περιοδικών, η συμμετοχή σε αθλήματα και οι επισκέψεις σε 

νυχτερινά και λαϊκά κέντρα είναι κάποιες από αυτές τις δραστηριότητες. Υπάρχουν όμως 

βιομηχανίες που διαπραγματεύονται τα προϊόντα και τα αγαθά του ελεύθερου χρόνου. Οι 

βιομηχανίες αυτές είναι από τις σημαντικότερες βιομηχανίες, καθώς έχουν ως βάση την 

ευχαρίστηση των ατόμων και πολλές φορές ελέγχονται από το κράτος. 

 Τα αποτελέσματα που προήλθαν από την εμπειρική ανάλυση επιβεβαίωσαν τους 

προσδιοριστικούς παράγοντες που επηρεάζουν τον ελεύθερο χρόνο και όλα τα στοιχεία 

αυτού. Οι παράγοντες αυτοί είναι τα δημογραφικά στοιχεία και τα κοινωνικοοικονομικά 

χαρακτηριστικά των καταναλωτών. 

 Ένας λοιπόν προσδιοριστικός παράγοντας, ο οποίος ανήκει στα δημογραφικά 

στοιχεία, είναι το φύλο. Τα στοιχεία του ελεύθερου χρόνου και των δαπανών για διασκέδαση 

και ψυχαγωγία που επηρεάζονται από το φύλο είναι: ο καθημερινός χρόνος ξεκούρασης, ο 

καθημερινός χρόνος που αφιερώνει ένα άτομο στα παιδιά του και οι δραστηριότητες του 

ελεύθερου χρόνου, όπως είναι τα extreme sports και τα ψώνια και οι βόλτες στα μαγαζιά. 

Επίσης, οι ώρες εργασίας και οι ημέρες διακοπών επηρεάζονται από αυτό το παράγοντα. Ενώ 

τα εβδομαδιαία έξοδα για αγορά εφημερίδων και περιοδικών, καθώς και τα μηνιαία έξοδα για 

τυχερά παιχνίδια αποτελούν κλάδο επιρροής του φύλου. 
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 Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα με τα αποτελέσματα που προέκυψαν από την έρευνα οι 

άντρες ξεκουράζονται περισσότερο από τις γυναίκες καθημερινά, ενώ αφιερώνουν πολύ 

λιγότερο χρόνο στα παιδιά τους σε σχέση με τις συζύγους τους. Ένα ακόμα σημαντικό 

στοιχείο είναι ότι οι άντρες έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να αφιερώνουν τον ελεύθερο 

χρόνο τους στα extreme sports, ενώ οι γυναίκες στο χρόνο τους αυτό προτιμούν να πηγαίνουν 

για ψώνια και για βόλτα στα μαγαζιά. Οι άντρες, επίσης, φαίνεται ότι εργάζονται 

περισσότερες ώρες την ημέρα από τις γυναίκες, ενώ δεν έχουν στη διάθεσή τους πολλές 

ημέρες διακοπών. Όσον αφορά τα έξοδα της διασκέδασης, οι άντρες κάνουν περισσότερες 

εβδομαδιαίες δαπάνες για εφημερίδες και περιοδικά, καθώς επίσης και αυξημένα μηνιαία 

έξοδα για τα τυχερά παιχνίδια. 

 Στα δημογραφικά στοιχεία επιρροής ανήκει και η ηλικία. Οι κατηγορίες του 

ελεύθερου χρόνου και των δαπανών που επηρεάζει η ηλικία είναι: η ευχαρίστηση που αντλεί 

ο καταναλωτής από τον τρόπο που περνά τον ελεύθερο χρόνο του, το καθημερινό χρόνο 

ξεκούρασης, τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου, καθώς επίσης και τις μηνιαίες 

δαπάνες που κάνει ένα άτομο για τα παιχνίδια προσωπικής του χρήσης (π.χ. playstation και 

video games). 

 Αναλύοντας, εν συντομία, κατανοούμε ότι όσο μεγαλώνουν οι καταναλωτές, τόσο δεν 

είναι ευχαριστημένοι από τον τρόπο που περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους. Αυτό συμβαίνει 

γιατί όσο μεγαλώνει ένα άτομο αποκτά όλο και περισσότερες υποχρεώσεις που δεν του 

αφήνουν πολύ διαθέσιμο ελεύθερο χρόνο. Αντίθετα, όταν τα άτομα μεγαλώσουν αρκετά 

έχουν περισσότερο χρόνο καθημερινά για ξεκούραση, αυτό όχι μόνο συμβαίνει, αλλά και 

επιβάλλεται στις μεγαλύτερες ηλικίες ανθρώπων. Όσον αφορά τις δραστηριότητες του 

ελεύθερου χρόνου, οι μεγαλύτερης ηλικίας άνθρωποι δεν προτιμούν να επισκέπτονται 

καφετέριες, αλλά ούτε και να συμμετέχουν σε extreme sports, αυτό φυσικά είναι απόλυτα 

αναμενόμενο. Επίσης, οι καταναλωτές μεγαλύτερης ηλικίες δεν κάνουν αυξημένες μηνιαίες 

δαπάνες για τα παιχνίδια προσωπικής χρήσης, όπως είναι τα playstation και τα videogames. 

 Η οικογενειακή κατάσταση είναι ένας ακόμα παράγοντας επιρροής. Οι κατηγορίες της 

οικογενειακής κατάστασης που κυρίως επηρεάζουν τον ελεύθερο χρόνο και τις δαπάνες για 

διασκέδαση και ψυχαγωγία. Τα αποτελέσματα που προέκυψαν αποκαλύπτουν ότι οι 

παντρεμένοι έχουν λιγότερο χρόνο για ξεκούραση καθημερινά σε σχέση με τους 

χωρισμένους. Επίσης, οι παντρεμένοι έχουν μικρότερη πιθανότητα να κάνουν αυξημένα 

εβδομαδιαία έξοδα για φαγητό σε εστιατόρια και fast – food, αφού συνήθως τρώνε στο σπίτι 

τους. 
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 Η δημιουργία οικογένειας και η ύπαρξη παιδιών είναι προσδιοριστικοί παράγοντες 

του ελεύθερου χρόνου, αλλά και των δαπανών διασκέδασης και ψυχαγωγίας. Η ύπαρξη 

παιδιών, λοιπόν, επηρεάζει: την άποψη των ατόμων για τον ελεύθερο χρόνο, τον καθημερινό 

χρόνο ξεκούρασης και την ευχαρίστηση που αντλεί ο καταναλωτής από τον τρόπο που περνά 

τον ελεύθερο χρόνο του. Επίσης, επηρεάζονται οι δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου και 

τα έξοδα για τις διακοπές, για τα τυχερά παιχνίδια, για τα λαϊκά και νυχτερινά κέντρα, καθώς 

και για τα παιχνίδια προσωπικής χρήσης.  

 Πιο συγκεκριμένα, εκείνοι που έχουν παιδιά θεωρούν τον ελεύθερο χρόνο, χρόνο για 

ανανέωση της δύναμης και του πνεύματος. Αυτό συμβαίνει γιατί όσοι έχουν παιδιά, έχουν 

ελάχιστο χρόνο για τον εαυτό τους, αλλά και πολύ λιγότερο για να ξεκουραστούν. Επομένως, 

αφού όσοι έχουν γίνει γονείς δεν ανανεώνονται και δεν ξεκουράζονται είναι λογικό να μην 

είναι ευχαριστημένοι με τον τρόπο που περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους. Από την άλλη 

μεριά, οι άνθρωποι με παιδιά προτιμούν να πηγαίνουν για ψώνια και βόλτα στα διάφορα 

καταστήματα και όχι να επισκέπτονται καφετέριες. Όσον αφορά τα έξοδα της διασκέδασης, 

οι καταναλωτές γονείς διαθέτουν λίγα χρήματα για τις διακοπές τους, για τα τυχερά παιχνίδια 

και για τα λαϊκά και νυχτερινά κέντρα. Αντίθετα, πραγματοποιούν μεγαλύτερα έξοδα για τα 

dvd και τα παιχνίδια προσωπικής χρήσης (playstation, computers), αφού τα παιδιά 

ενδιαφέρονται πολύ για τέτοιου είδους παιχνίδια. 

 Ένα ακόμα δημογραφικό χαρακτηριστικό, που αποτελεί παράγοντα επιρροής, είναι το 

επίπεδο εκπαίδευσης. Το επίπεδο αυτό επηρεάζει τις ημέρες των διακοπών των ατόμων και 

μάλιστα όσοι έχουν υψηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να 

κάνουν περισσότερες ημέρες διακοπών. Πιο συγκεκριμένα, εκείνο που προέκυψε ήταν ότι 

εκείνοι που έχουν διδακτορικό δίπλωμα έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να έχουν πολλές 

ημέρες διακοπών, λόγω προφανώς καλύτερης θέσης εργασίας. 

 Η κύρια απασχόληση είναι ένας ακόμα προσδιοριστικός παράγοντας, τόσο για τον 

ελεύθερο χρόνο αυτό καθεαυτό, όσο και για τις δαπάνες που γίνονται για αυτόν. Οι δημόσιοι 

υπάλληλοι λοιπόν πιστεύουν ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι χρόνος για ανανέωση της δύναμης 

και του πνεύματος. Την ίδια άποψη όμως έχουν και οι ιδιωτικοί υπάλληλοι. Οι ελεύθεροι 

επαγγελματίες προέκυψε ότι έχουν περισσότερο χρόνο για διασκέδαση την εβδομάδα, αφού 

οι ίδιοι καθορίζουν τις ώρες εργασίας τους.  

Οι φοιτητές, όπου είναι κατηγορία κύριας απασχόλησης, άρα και παράγοντας 

επιρροής, δημιουργούν αλλαγές στα εξής: στην άποψη ότι ο ελεύθερος χρόνος, είναι χρόνος 

για ανανέωση της δύναμης και του πνεύματος, στο χρόνο ξεκούρασης, στα extreme sports, 

στις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου, στις ώρες δουλειάς, στις ημέρες των διακοπές 
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και στα έξοδα των διακοπών. Αυτό που μπορούμε να πούμε με βεβαιότητα εδώ είναι οι 

φοιτητές έχουν προφανώς λιγότερες ώρες εργασίας και επίσης έχουν πολλές ώρες 

ξεκούρασης την ημέρα 

 Οι άνεργοι είναι μια ακόμα κατηγορία κύριας απασχόλησης, όπου αποτελεί 

παράγοντα επιρροής. Τα στοιχεία του ελεύθερου χρόνου και των δαπανών που επηρεάζει 

είναι: την άποψη των καταναλωτών για τον ελεύθερο χρόνο, την ευχαρίστηση που περνούν 

από τον τρόπο που περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους, τον καθημερινό χρόνο ξεκούρασης, το 

αν προτιμά ένα άτομο να περνά μόνο του τον ελεύθερο χρόνο. Ακόμα επηρεάζονται οι 

δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου, καθώς και οι ημέρες διακοπών. Τα έξοδα για τη 

ψυχαγωγία και τη διασκέδαση σίγουρα επηρεάζονται από το εάν o καταναλωτής εργάζεται ή 

όχι. 

Πιο συγκεκριμένα, τα αποτελέσματα που προέκυψαν όταν εστιάσαμε τη προσοχή μας 

στο παράγοντα άνεργος είναι τα εξής: οι άνεργοι προτιμούν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο 

τους μόνοι. Αυτό συμβαίνει γιατί ενδεχομένως ντρέπονται για το γεγονός ότι δεν εργάζονται. 

Για τον ίδιο λόγο, οι άνεργοι δεν είναι ευχαριστημένοι από τον τρόπο που περνούν τον 

ελεύθερο χρόνο τους,. Επίσης, οι άνεργοι δεν έχουν την οικονομική δυνατότητα να 

συμμετέχουν σε extreme sports, έτσι τις περισσότερες φορές οι άνεργοι προτιμούν να 

παραμείνουν εντός της οικίας τους, βλέποντας dvd, παίζοντας παιχνίδια προσωπικής χρήσης 

και διαβάζοντας εφημερίδες και περιοδικά. Για αυτά μάλιστα (dvd, παιχνίδια προσωπικής 

χρήσης, εφημερίδες και περιοδικά) οι άνεργοι έχουν αυξημένα έξοδα. Αντίθετα, τα έξοδα 

αυτών για διακοπές, για επισκέψεις σε λαϊκά και νυχτερινά κέντρα, αλλά και για φαγητό έξω 

δεν είναι αυξημένα. 

 Οι συνταξιούχοι έχουν παρόμοιες επιρροές με τους ανέργους. Οι συνταξιούχοι, 

λοιπόν, οδηγούν στην αλλαγή τα εξής στοιχεία : την άποψη των ατόμων για τον ελεύθερο 

χρόνο, το που προτιμά να περνά ένα άτομο τον ελεύθερο χρόνο του, με τους συνταξιούχοι να 

επιλέγουν να τον περάσουν εντός της οικίας τους, την ευχαρίστηση από τα τρόπο που 

περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους, όπου οι συνταξιούχοι είναι ευχαριστημένοι, αφού είναι 

απαλλαγμένοι από κάθε λογής υποχρέωση. Επίσης, επηρεάζεται ο καθημερινός χρόνος 

ξεκούρασης, οι συνταξιούχοι έχουν στη διάθεσή τους αρκετές ώρες για ξεκούραση. Ένα 

ακόμα στοιχείο είναι ότι οι καταναλωτές που έχουν πάρει σύνταξη, έχουν την δυνατότητα να 

πηγαίνουν πολλές ημέρες διακοπών. 

 Η εξέταση και διερεύνηση των προσδιοριστικών παραγόντων μηνιαίο ατομικό και 

ετήσιο οικογενειακό εισόδημα υπήρξε πολύ σημαντική. Τόσο το μηνιαίο ατομικό, όσο και το 

ετήσιο οικογενειακό επηρεάζουν: τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου, όπως είναι η 
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επίσκεψη σε καφετέριες, τα extreme sports, τα ψώνια και οι βόλτες στα μαγαζιά. Όλες αυτές 

οι δραστηριότητες έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να έχουν αυξημένη συμμετοχή και 

ενασχόληση με αυτά όταν έχουν αυξημένο εισόδημα. Η απασχόληση σε δύο εργασίες είναι 

συνδεδεμένη με τα εισοδήματα, αφού όσοι εργάζονται σε δύο δουλειές έχουν και μεγαλύτερα 

εισοδήματα. Τα έξοδα για τις διακοπές, όσο και τα έξοδα για φαγητό σε εστιατόρια και fast – 

food επηρεάζονται θετικά από τα εισοδήματα, δηλαδή όσο αυξάνονται τα εισοδήματα, τόσο 

αυξάνονται και οι δαπάνες για διακοπές και για φαγητό έξω. Βέβαια αποδείχθηκε ότι μόνο το 

ετήσιο οικογενειακό εισόδημα επηρεάζει θετικά τις ημέρες των διακοπών, τα έξοδα για 

εφημερίδες και περιοδικά, για τα τυχερά παιχνίδια, για τα παιχνίδια προσωπικής χρήσης και 

για τα λαϊκά και νυχτερινά κέντρα. Όταν κάτι επηρεάζεται θετικά από το εισόδημα, και όχι 

μόνο, σημαίνει ότι όσο αυξάνεται το εισόδημα, αυξάνεται και αυτό θετικά. 

 Η ύπαρξη αυτοκινήτου, αλλά και η ύπαρξη διαφόρων καταστημάτων κοντά στο τόπο 

διαμονής των καταναλωτών είναι προσδιοριστικοί παράγοντες που επηρεάζουν άμεσα τον 

ελεύθερο χρόνο, αλλά και τα έξοδα για διασκέδαση και ψυχαγωγία. Μέσα από την έρευνα 

της παρούσας πτυχιακής μελέτης επιβεβαιώθηκε ότι οι καταναλωτές που διαθέτουν αμάξι ή 

έχουν κοντά στο τόπο διαμονής τους κινηματογράφο, θέατρο, αθλητικές εγκαταστάσεις 

έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να προτιμούν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους εκτός της 

οικίας τους. Επίσης, εκείνοι που έχουν κοντά τους μαγαζιά για ψώνια, επιλέγουν στον 

ελεύθερο χρόνο τους να πηγαίνουν για ψώνια και για βόλτα στα μαγαζιά αυτά. Σημαντικό 

είναι ότι όσοι έχουν κοντά στο σπίτι τους ιππόδρομο, έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να 

αυξάνουν τις μηνιαίες δαπάνες τους για τα τυχερά παιχνίδια. Επιπροσθέτως, είναι 

αναμενόμενο εκείνοι που έχουν κοντά τους κινηματογράφο, να μην διαθέτουν πολλά 

χρήματα για dvd. 

 Ο χρόνος ψυχαγωγίας και ξεκούρασης είναι πολύ σημαντικά στοιχεία, τα οποία 

διερευνήθηκαν και από τη διερεύνηση αυτή προέκυψε ότι είναι προσδιοριστικοί παράγοντες 

του ελεύθερου χρόνου. Αυτό που προσδιορίζουν και οι δύο μαζί είναι την απασχόληση σε 

δύο εργασίες. Πιο συγκεκριμένα, εκείνοι που έχουν αρκετό χρόνο ξεκούρασης και 

ψυχαγωγίας, έχουν μικρότερη πιθανότητα να απασχολούνται σε δύο εργασίες. Από την άλλη 

μεριά ο χρόνος ψυχαγωγίας επηρεάζει τις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου και ειδικά 

τα ψώνια και τις βόλτες στα μαγαζιά. Οι καταναλωτές, λοιπόν, που έχουν αυξημένο χρόνο 

ψυχαγωγίας, προτιμούν κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους κάνουν ψώνια και 

βόλτες στα μαγαζιά. Επίσης, ο χρόνος ξεκούρασης επηρεάζει τις ώρες εργασίας και μάλιστα 

όσο αυξάνεται ο χρόνος ξεκούρασης, τόσο μειώνονται οι ώρες εργασίας. 
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 Η ευχαρίστηση που αντλεί ο καταναλωτής από τον τρόπο που περνά τον ελεύθερο 

χρόνο του, έχει να κάνει με τη χρησιμότητα που προσφέρει στο καταναλωτή ο χρόνος αυτός. 

Όμως, εκτός αυτού η ευχαρίστηση αυτή που προκύπτει είναι προσδιοριστικός παράγοντας 

τόσο του ελεύθερου χρόνου, όσο και της εργασίας. Η ευχαρίστηση , λοιπόν, αυτή επηρεάζει: 

τον εβδομαδιαίο χρόνο ψυχαγωγίας και τις ώρες εργασίας. Δηλαδή, όταν ο καταναλωτής 

διασκεδάζει αρκετά κατά τη διάρκεια της εβδομάδας και δεν εργάζεται πολλές ώρες είναι 

ευχαριστημένος από τον τρόπο που περνά τον ελεύθερο χρόνο του. 

 Δύο ακόμη παράγοντες επιρροής του ελεύθερου χρόνου και των δραστηριοτήτων του 

είναι το αν προτιμούν οι καταναλωτές να περάσουν τον ελεύθερο χρόνο τους εντός ή εκτός 

σπιτιού και μόνοι ή με παρέα. Τα αποτελέσματα που συλλέχθηκαν μας αποκαλύπτουν ότι οι 

καταναλωτές που περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους εκτός σπιτιού είναι ευχαριστημένοι με 

αυτόν. Επίσης, τα άτομα που βγαίνουν έξω στο χρόνο τους αυτό, επιλέγουν να πάνε για 

ψώνια και βόλτες στα μαγαζιά. Επιπροσθέτως είναι συχνό φαινόμενο, εκείνοι που θέλουν να 

μένουν σπίτι ταυτοχρόνως να θέλουν να μείνουν και μόνοι. 

 Ο χρόνος που αφιερώνει κανείς στη τηλεόραση, καθώς επίσης και ο χρόνος που 

απορροφάται από την ανάγνωση ενός συγγράμματος επηρεάζουν τόσο τον ελεύθερο χρόνο, 

όσο και τη εργασία. Τα αποτελέσματα της επιρροής αυτής είναι:οι καταναλωτές που 

παρακολουθούν πολλές ώρες τηλεόραση καθημερινά και εκείνοι που διαβάζουν πολλά βιβλία 

το μήνα θεωρούν ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι ανανέωση της πνεύματος και του σώματος. 

Επίσης, αυτοί οι καταναλωτές που είτε βλέπουν πολύ τηλεόραση, είτε διαβάζουν πολλά 

βιβλία σίγουρα δεν δουλεύουν πολλές ώρες την ημέρα. Επομένως οι δραστηριότητες αυτές 

επηρεάζουν αρνητικά τις ώρες εργασίας. 

 Η αγορά παιχνιδιών προσωπικής χρήσης είναι πολύ συχνό φαινόμενο στις σύγχρονες 

κοινωνίες. Με το όρο παιχνίδια προσωπικής χρήσης, καλούνται τα ηλεκτρονικά παιχνίδια και 

οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές. Τα παιχνίδια αυτά είναι προσδιοριστικός παράγοντας του 

ελεύθερου χρόνου και των δαπανών της διασκέδασης και της ψυχαγωγίας. Η αγορά τέτοιων 

παιχνιδιών κάνει τα άτομα να μην πιστεύουν ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι ανανέωση της 

πνεύματος και του σώματος, δηλαδή επηρεάζουν τις απόψεις των καταναλωτών για τον 

ελεύθερο χρόνο. Επίσης, οι καταναλωτές που αγοράζουν τέτοια παιχνίδια έχουν μικρότερη 

πιθανότητα να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους εκτός της οικίας τους. Όσον αφορά τα 

έξοδα της διασκέδασης, οι καταναλωτές που αγοράζουν τέτοιου είδους παιχνίδια διαθέτουν 

περισσότερα χρήματα για τα παιχνίδια των παιδιών τους, μιας και τα παιχνίδια αυτά είναι 

πολύ δημοφιλή στις μικρές ηλικίες, και πραγματοποιούν αυξημένα έξοδα για τα παιχνίδια 

προσωπικής χρήσης. 
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 Οι συχνότητα που επισκέπτεται ο καταναλωτής τα διάφορα νυχτερινά και λαϊκά 

κέντρα είναι επίσης προσδιοριστικός παράγοντας του ελεύθερου χρόνου, αλλά και των 

δαπανών της διασκέδασης. Πιο συγκεκριμένα, τα άτομα που επισκέπτονται συχνά αυτά τα 

κέντρα διασκέδασης, δεν προτιμούν να περνούν τον ελεύθερο χρόνο τους εκτός της οικία 

τους. Επίσης, όσο πιο συχνά επισκέπτονται τα άτομα αυτά τα κέντρα διασκέδασης τόσο πιο 

πολλά είναι τα έξοδα που κάνουν για αυτά. 

 Στα πλαίσια της πτυχιακής μελέτης, έχει εξεταστεί ο ελεύθερος χρόνος σε συνάρτηση 

με την εργασία, και όχι μόνο. Η εργασία αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για τον ελεύθερο 

χρόνο και τις δαπάνες για διασκέδαση και ψυχαγωγία. Μάλιστα έχει διατυπωθεί και η άποψη 

ότι ούτε ο ελεύθερος χρόνος έχει νόημα χωρίς την εργασία, αλλά ούτε η εργασία χωρίς τον 

ελεύθερο χρόνο. Επομένως, οι ώρες εργασίας, η απασχόληση σε δύο δουλειές, το είδος της 

δουλειάς (πλήρες ή μειωμένο ωράριο), η ύπαρξη υπερωριών και η απασχόληση τα 

Σαββατοκύριακα επηρεάζουν τον ελεύθερο χρόνο και τις δαπάνες για διασκέδαση και 

ψυχαγωγία. 

 Από την εκτίμηση των στοιχείων λοιπόν προέκυψε ότι όσοι απασχολούνται σε δύο 

εργασίες και όσοι εργάζονται τα Σαββατοκύριακα έχουν μικρότερη πιθανότητα να έχουν 

αρκετό, έως πολύ χρόνο για διασκέδαση την εβδομάδα. Επίσης, όσοι εργάζονται σε δύο 

δουλειές έχουν μικρότερη πιθανότητα να πηγαίνουν στον ελεύθερο χρόνο τους στις 

καφετέριες, γιατί ενδεχομένως προτιμούν τη ησυχία του σπιτιού τους. Ανάλογα, εκείνοι που 

δουλεύουν υπερωρίες και εκείνοι που εργάζονται σε δύο δουλειές δεν διαλέγουν στον 

ελεύθερο χρόνο τους να επισκεφθούν τα καταστήματα και να κάνουν βόλτες ή ψώνια. Με 

λίγα λόγια, η απασχόληση σε δύο εργασίες επηρεάζει το χρόνο ψυχαγωγίας και τις 

δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου. Ενώ για τη δουλειά τα Σαββατοκύριακα βρέθηκε ότι 

επηρεάζει το χρόνο ψυχαγωγίας και η ύπαρξη υπερωριών επηρεάζει τις δραστηριότητες του 

ελεύθερου χρόνου. 

 Οι διακοπές είναι ο ελεύθερος χρόνος που έχουμε όταν δεν χρειάζεται να εργαστούμε. 

Οι ημέρες των διακοπών επηρεάζουν τα έξοδα για αυτές, καθώς όσο αυξάνονται οι ημέρες 

των διακοπών, τόσο αυξάνονται και τα έξοδα για αυτές. Επιπλέον, εκείνοι που προτιμούν να 

κάνουν διακοπές στο εξωτερικό και εκείνοι που πραγματοποιούν πολλά ταξίδια αναψυχής 

κατά τη ενός έτους, έχουν αυξημένα έξοδα διακοπών, πράγμα που είναι αναμενόμενο. 

Επίσης, όσο πιο πολλά ταξίδια αναψυχής κάνει κάποιος, τόσο περισσότερες ημέρες διακοπών 

έχει στη διάθεσή του. 

 Εν κατακλείδι, οι προσδιοριστικοί παράγοντες που επηρεάζουν, άλλοτε θετικά και 

άλλοτε αρνητικά, τον ελεύθερο χρόνο και τις δαπάνες για διασκέδαση και ψυχαγωγία είναι 
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μεταξύ άλλων το φύλο, η ηλικία, οι απόψεις των ατόμων για τον ελεύθερο χρόνο, οι 

διακοπές, οι ώρες εργασίας και πολλά άλλα. 
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Μεταβλητές Κωδικοποίηση ερωτηματολογίου 
filo Το φύλο του ερωτώμενου 

ilikia Η ηλικία του ερωτώμενου 

anupantr Ο ερωτώμενος είναι ανύπαντρος 

pantreme Ο ερωτώμενος είναι παντρεμένος 

xorismen Ο ερωτώμενος έχει χωρίσει 

xiros Ο ερωτώμενος έχει χηρέψει 

sumbiosi Ο ερωτώμενος συμβιώνει με κάποιον άλλο 

iparpaid Αν ο ερωτώμενος έχει παιδιά 

aritpaid Αν έχει παιδιά, πόσα έχει 

ilpropai Η ηλικία του πρώτου παιδιού του ερωτώμενου 

iltelpai Η ηλικία του τελευταίου παιδιού του ερωτώμενου 

dimotiko Ο ερωτώμενος έχει τελειώσει το δημοτικό 

gumnasio Ο ερωτώμενος έχει τελειώσει το γυμνάσιο 

lukeio Ο ερωτώμενος έχει τελειώσει το λύκειο 

tei Ο ερωτώμενος έχει εκπαίδευση από ΤΕΙ 

teiptuxi Ο ερωτώμενος είναι πτυχιούχος ΤΕΙ 

aei Ο ερωτώμενος έχει εκπαίδευση ΑΕΙ 

aeiptuxi Ο ερωτώμενος είναι πτυχιούχος ΑΕΙ 

metaptux Ο ερωτώμενος έχει μεταπτυχιακό δίπλωμα 

didaktor Ο ερωτώμενος έχει διδακτορικό δίπλωμα 

idiotiki Ο ερωτώμενος έχει τελειώσει κάποια ιδιωτική σχολή 

dimosios Ο ερωτώμενος είναι δημόσιος υπάλληλος 

idiotiko Ο ερωτώμενος είναι ιδιωτικός υπάλληλος 

eleuther Ο ερωτώμενος είναι ελεύθερος επαγγελματίας 

foititri Ο ερωτώμενος είναι φοιτητής / τρια 

oikiaka Ο ερωτώμενος ασχολείται με τα οικιακά 

anergos Ο ερωτώμενος είναι άνεργος 

suntaksi Ο ερωτώμενος είναι συνταξιούχος 

atomeiso Το μηνιαίο ατομικό εισόδημα του ερωτώμενου 

oikoeiso Το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα του ερωτώμενου 

iparauto Αν ο ερωτώμενος έχει αυτοκίνητο 

marousi Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι το Μαρούσι 

keramiko Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι ο Κεραμικός 
kalithea Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι η Καλλιθέα 
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Μεταβλητές Κωδικοποίηση ερωτηματολογίου 
papagou Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι Παπάγου 
xalandri Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι το Χαλάνδρι 

neasmurn Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι η Νέα Σμύρνη 
glufada Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι η Γλυφάδα 
neoirakl Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι το Νέο Ηράκλειο 

spata Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι τα Σπάτα 
buronas Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι ο Βύρωνας 
nikaia Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι η Νίκαια 

pagkrati Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι το Παγκράτι 
peiraias Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι ο Πειραιάς 
agiapara Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι η Αγία Παρασκευή 
petroupo Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι η Πετρούπολη 
kolonos Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι ο Κολωνός 

neoskosm Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι ο Νέος Κόσμος 
aigaleo Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι το Αιγάλεω 
perister Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι το Περιστέρι 

agiosdim Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι ο Άγιος Δημήτριος 
neaionia Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι η Νέα Ιωνία 
hlioupol Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι η Ηλιούπολη 

ilion Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι το Ίλιον 
kamatero Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι το Καματερό 
petralon Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι τα Πετράλωνα 
ampeloki Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι οι Αμπελόκηποι 
mosxato Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι το Μοσχάτο 
zografou Η περιοχή κατοικίας του ερωτώμενου είναι του Ζωγράφου 

ananeosi 
Ο ερωτώμενος θεωρεί τον ελεύθερο χρόνο, χρόνο για ανανέωση της 

δύναμης και του πνεύματος 

makrdoul 
Ο ερωτώμενος θεωρεί τον ελεύθερο χρόνο, το χρόνο μακριά από τη 

δουλειά 
perisilo Ο ερωτώμενος θεωρεί τον ελεύθερο χρόνο, χρόνο για περισυλλογή 

pragmeri 
Ο ερωτώμενος θεωρεί τον ελεύθερο χρόνο, χρόνο για να κάνει 

πράγματα και να πάει σε μέρη 

pronomi 
Ο ερωτώμενος θεωρεί τον ελεύθερο χρόνο, στοιχείο των 

προνομιούχων 
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Μεταβλητές Κωδικοποίηση ερωτηματολογίου 
xasxron1 Ο ερωτώμενος θεωρεί τον ελεύθερο χρόνο, χάσιμο πολύτιμου χρόνου 
dimiourg Ο ερωτώμενος θεωρεί τον ελεύθερο χρόνο, χρόνο για δημιουργία 

anadimio 
Ο ερωτώμενος θεωρεί τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία και την 

αναψυχή, αναδημιουργία του σώματος και του πνεύματος 

xasxron2 
Ο ερωτώμενος θεωρεί τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία και την 

αναψυχή, χάσιμο πολύτιμου χρόνου 

parektro 
Ο ερωτώμενος θεωρεί τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία και την 

αναψυχή, παρεκτροπή 

empiries 
Ο ερωτώμενος θεωρεί τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία και την 

αναψυχή, ευχάριστες και ικανοποιητικές εμπειρίες 

eksoda 
Ο ερωτώμενος θεωρεί τη διασκέδαση, τη ψυχαγωγία και την 

αναψυχή, έξοδα 

xrksekou 
Πόσες ώρες την ημέρα (εκτός από το βραδινό ύπνο) ξεκουράζεται ο 

ερωτώμενος 

xrpsuxag Πόσες φορές την εβδομάδα ψυχαγωγείτε ο ερωτώμενος 

euxarelx 
Πόσο ευχαριστημένος είναι ο ερωτώμενος από τον τρόπο που περνά 

τον ελεύθερο χρόνο του 

entosekt 
Που προτιμά να περνά ο ερωτώμενος τον ελεύθερο χρόνο του (εντός ή 

εκτός σπιτιού) 

monospar 
Πως προτιμά ο ερωτώμενος να περνά τον ελεύθερο χρόνο του (μόνος 

ή με παρέα) 

eisoxron 
Τι προτιμά ο ερωτώμενος πιο πολύ εισόδημα ή πιο πολύ ελεύθερο 

χρόνο 

efimper1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου η 

ανάγνωση εφημερίδων και περιοδικών 

oikopai1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου να 

περνά χρόνο με την οικογένεια και τα παιδιά του 

parathl1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου η 

παρακολούθηση αθλημάτων (σε γήπεδα, στη τηλεόραση) 

athlima1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου η 

ενασχόληση με κάποια αθλήματα 

tv1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου η 

παρακολούθηση τηλεόρασης 
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Μεταβλητές Κωδικοποίηση ερωτηματολογίου 

book1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου η 

ανάγνωση βιβλίων (εξωσχολικών και εκτός σπουδών) 

theatro1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου να 

πηγαίνει στο θέατρο 

garden1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου η 

κηπουρική 

kynigi1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου το 

κυνήγι 

café1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου να 

πηγαίνει σε καφετέριες 

extreme1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου τα 

extreme sports 

nuxter1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου να 

πηγαίνει σε νυχτερινά και λαϊκά κέντρα 

psonia1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου να 

πηγαίνει για ψώνια κα για βόλτα στα μαγαζιά 

tuxera1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου τα 

τυχερά παιχνίδια 

filoi1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου οι 

συζητήσεις με τους φίλους του 

radio1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου να 

ακούει ραδιόφωνο 

trip1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου να 

πηγαίνει τα ταξίδια 

cinema1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου να 

πηγαίνει στο κινηματογράφο 

fagito1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου να 

πηγαίνει για φαγητό έξω 

psarema1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου να 

πηγαίνει για ψάρεμα 

upnos1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου ο 

ύπνος 
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Μεταβλητές Κωδικοποίηση ερωτηματολογίου 

katask1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου οι 

κατασκευές 

intern1 
Αγαπημένη δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου του ερωτώμενου το 

σερφάρισμα στο διαδίκτυο 

efimper2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα διάβαζε 

(περισσότερο) εφημερίδες και περιοδικά 

oikopai2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα περνούσε 

(περισσότερο) χρόνο με την οικογένεια και τα παιδιά του 

parathl2 

Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα 

παρακολουθούσε (περισσότερο) αθλήματα (σε γήπεδα, στη 

τηλεόραση) 

athlima2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα 

ασχολούταν (περισσότερο) με αθλήματα 

tv2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα 

παρακολουθούσε (περισσότερο) τηλεόραση 

book2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα διάβαζε 

(περισσότερα) βιβλία (εξωσχολικά και εκτός σπουδών) 

theatro2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα πήγαινε 

(περισσότερο) στο θέατρο 

garden2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα ασχολούταν 

(περισσότερο) με τη κηπουρική 

kynigi2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα ασχολούταν 

(περισσότερο) με το κυνήγι 

café2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα πήγαινε 

(περισσότερο) σε καφετέριες 

extreme2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα ασχολούταν 

(περισσότερο) με τα extreme sports 

nuxter2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα πήγαινε 

(περισσότερο) σε νυχτερινά και λαϊκά κέντρα 

psonia2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα έκανε 

(περισσότερα) ψώνια και βόλτες στα μαγαζιά 

tuxera2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα έπαιζε 

(περισσότερο) τυχερά παιχνίδια 
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filoi2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα συζητούσε 

(περισσότερο) με τους φίλους του 

radio2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα άκουγε 

(περισσότερο) ραδιόφωνο 

trip2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα πήγαινε 

(περισσότερα) ταξίδια 

cinema2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα πήγαινε 

(συχνότερα) στο κινηματογράφο 

fagito2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα πήγαινε 

(περισσότερο) για φαγητό έξω 

psarema2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα πήγαινε 

(περισσότερο)για ψάρεμα 

upnos2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα κοιμόταν 

περισσότερο 

katask2 
Αν ο ερωτώμενος είχε περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα ασχολούταν 

(περισσότερο) με τις κατασκευές 

doulispi 
Πόσες ώρες την ημέρα ο ερωτώμενος αφιερώνει στις δουλειές του 

σπιτιού 

orestv Πόσες ώρες την ημέρα ο ερωτώμενος βλέπει τηλεόραση 

oreradio Πόσες ώρες τη ημέρα ο ερωτώμενος ακούει ραδιόφωνο 

fortheat Πόσες φορές το μήνα επισκέπτεται το θέατρο ο ερωτώμενος 

minbook 
Πόσα βιβλία (εξωσχολικά και εκτός σπουδών) διαβάζει ο ερωτώμενος 

το μήνα 

suxefime Κάθε πότε διαβάζει ο ερωτώμενος εφημερίδα 

buygames Αν αγοράζει παιχνίδια προσωπικής χρήσης (π.χ. playstation) 

news Παρακολουθεί στη τηλεόραση ή στο ραδιόφωνο ειδήσεις 

tilepaix Παρακολουθεί στη τηλεόραση τηλεπαιχνίδια 

ntokiman Παρακολουθεί στη τηλεόραση ντοκιμαντέρ 

sxolia 
Παρακολουθεί στη τηλεόραση ή στο ραδιόφωνο σχόλια, συνεντεύξεις 

και συζητήσεις 

thriskeu 
Παρακολουθεί στη τηλεόραση ή στο ραδιόφωνο θρησκευτικά 

προγράμματα 

paixdiag 
Παρακολουθεί στη τηλεόραση ή στο ραδιόφωνο παιχνίδια και 

διαγωνισμούς 
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Μεταβλητές Κωδικοποίηση ερωτηματολογίου 
athlitik Παρακολουθεί στη τηλεόραση ή στο ραδιόφωνο αθλητικά 

taincine Παρακολουθεί στη τηλεόραση κινηματογραφικές ταινίες 

ekpaideu 
Παρακολουθεί στη τηλεόραση ή στο ραδιόφωνο εκπαιδευτικά 

προγράμματα 

mousika 
Παρακολουθεί στη τηλεόραση ή στο ραδιόφωνο μουσικά 

προγράμματα 

neanika 
Παρακολουθεί στη τηλεόραση ή στο ραδιόφωνο νεανικά 

προγράμματα 

listenmo Αν ακούει ο ερωτώμενος μουσική ή όχι 

kasetes Αν ακούει μουσική από κασέτες 

cd Αν ακούει μουσική από cd 

kentra Αν ακούει μουσική από κέντρα διασκέδασης 

radio12 Αν ακούει μουσική από το ραδιόφωνο 

tv12 Αν ακούει μουσική από τη τηλεόραση 

sunaulie Αν ακούει μουσική από συναυλίες 

pc Αν ακούει μουσική από τον υπολογιστή 

klasiki Αν ακούει κλασική μουσική 

hlektron Αν ακούει ηλεκτρονική μουσική 

moustain Αν ακούει μουσική από ταινίες 

kseni Αν ακούει ξένη μουσική 

mpalante Αν ακούει μπαλάντες 

orxistri Αν ακούει ορχηστρική μουσική 

jazz Αν ακούει jazz 

elliniki Αν ακούει ελληνική μουσική 

paradosi Αν ακούει παραδοσιακή μουσική 

rock Αν ακούει ροκ μουσική 

hiphop Αν ακούει hip-hop μουσική 

rnb Αν ακούει rnb μουσική 

metal Αν ακούει metal μουσική 

peripete Αν βλέπει περιπέτειες, πολεμικές και γουέστερν 

koinonik Αν βλέπει κοινωνικές και πολιτικές ταινίες 
bleaisth Αν βλέπει αισθηματικές ταινίες 
miuzikal Αν βλέπει μιούζικαλ 
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Μεταβλητές Κωδικοποίηση ερωτηματολογίου 
thriler Αν βλέπει θρίλερ 

kataskop Αν βλέπει κατασκοπευτικές ταινίες 
comedy Αν βλέπει κωμωδίες 
blefanta Αν βλέπει ταινίες φαντασίας 

apocinem Αν βλέπει κινηματογραφικές ταινίες στο κινηματογράφο 
apohomec Αν βλέπει κινηματογραφικές ταινίες στο home cinema 

apodvd Αν βλέπει κινηματογραφικές ταινίες στο dvd 
apotv Αν βλέπει κινηματογραφικές ταινίες στη τηλεόραση 

logotexn Αν διαβάζει λογοτεχνικά βιβλία 

politika Αν διαβάζει πολιτικά βιβλία 
poiimat Αν διαβάζει ποιήματα 

astunomi Αν διαβάζει αστυνομικά βιβλία 
istorika Αν διαβάζει ιστορικά βιβλία 
biografi Αν διαβάζει βιογραφίες 
diaisthi Αν διαβάζει αισθηματικά βιβλία 
tromou Αν διαβάζει βιβλία τρόμου 
difantas Αν διαβάζει βιβλία φαντασίας 
stratiot Αν διαβάζει στρατιωτικά βιβλία 

psuxolog Αν διαβάζει βιβλία ψυχολογίας 
politief Αν διαβάζει πολιτικές εφημερίδες 

mikresag Αν διαβάζει εφημερίδες μικρών αγγελιών 

oikonoef Αν διαβάζει οικονομικές εφημερίδες 

athlitef Αν διαβάζει αθλητικές εφημερίδες 

pikiulef Αν διαβάζει εφημερίδες ποικίλης ύλης 

politeid 
Αν διαβάζει οπωσδήποτε στην εφημερίδα τη πολιτική ειδησεογραφία 

και τα σχόλια 

pikileid 
Αν διαβάζει οπωσδήποτε στην εφημερίδα τη ποικίλη ειδησεογραφία 

και την επικαιρότητα 

zodia 
Αν διαβάζει οπωσδήποτε στην εφημερίδα το ωροσκόπιο, τα 

σταυρόλεξα και τα κόμιξ 
monotitl Αν διαβάζει οπωσδήποτε στην εφημερίδα μόνο τους τίτλους 
athlisef Αν διαβάζει οπωσδήποτε στην εφημερίδα τα αθλητικά 

politist 
Αν διαβάζει οπωσδήποτε στην εφημερίδα τα πολιτιστικά και 

καλλιτεχνικά 
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Μεταβλητές Κωδικοποίηση ερωτηματολογίου 

kosmizoi 
Αν διαβάζει οπωσδήποτε στην εφημερίδα τη κοσμική ζωή και τα 

κοινωνικά 
probtain Αν διαβάζει οπωσδήποτε στην εφημερίδα τη προβολή ταινιών 
gunekeia Αν διαβάζει γυναικεία περιοδικά 

percar Αν διαβάζει περιοδικά αυτοκινήτου 
tileopti Αν διαβάζει τηλεοπτικά περιοδικά 
perathli Αν διαβάζει αθλητικά περιοδικά 
perpikil Αν διαβάζει περιοδικά ποικίλης ύλης 
paidika Αν διαβάζει παιδικά περιοδικά 
perpc Αν διαβάζει περιοδικά πληροφορικής 

perastro Αν διαβάζει περιοδικά αστρολογίας 
perfanta Αν διαβάζει περιοδικά φαντασίας 
peristor Αν διαβάζει ιστορικά περιοδικά 
perepist Αν διαβάζει επιστημονικά περιοδικά 
football Αν ασχολείται με το ποδόσφαιρο 

volley Αν ασχολείται με  το βόλεϋ 
handball Αν ασχολείται με το χαντ-μπωλ 

swim Αν ασχολείται με τη κολύμβηση 
gym Αν ασχολείται με τη γυμναστική 

basket Αν ασχολείται με το μπάσκετ 
tennis Αν ασχολείται με το τέννις 

ski Αν ασχολείται με το σκι 
klasathl Αν ασχολείται με το κλασικό αθλητισμό 
podilato Αν ασχολείται με το ποδήλατο 
giogka Αν ασχολείται με τη γιόγκα 

perpatim Αν ασχολείται με το περπάτημα 
extremsp Αν ασχολείται με τα extreme sports 

golf Αν ασχολείται με το golf 
pingkpon Αν ασχολείται με το πινγκ-πονγκ 
plirathl Αν πληρώνει ο ερωτώμενος αθλητικές εγκαταστάσεις 

politekd Αν παρακολουθεί ο ερωτώμενος πολιτιστικές εκδηλώσεις 

fornuxtd Πόσες φορές το μήνα πηγαίνει σε νυχτερινά και λαϊκά κέντρα 

koncinem Αν έχει κοντά στο σπίτι του κινηματογράφο 

konatheg Αν έχει κοντά στο σπίτι τους αθλητικές εγκαταστάσεις 
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Μεταβλητές Κωδικοποίηση ερωτηματολογίου 
konbooks Αν έχει κοντά στο σπίτι του βιβλιοπωλεία 
konuxtek Αν έχει κοντά στο σπίτι του νυχτερινά μαγαζιά 
konresta Αν έχει κοντά στο σπίτι του εστιατόρια 
konippod Αν έχει κοντά στο σπίτι του ιππόδρομο 
konperip Αν έχει κοντά στο σπίτι του περίπτερα 
kontheat Αν έχει κοντά στο σπίτι του θέατρο 
konpsoni Αν έχει κοντά στο σπίτι του μαγαζιά για ψώνια 
koncafé Αν έχει κοντά στο σπίτι του καφετέριες 
konlaika Αν έχει κοντά στο σπίτι του λαϊκά κέντρα 
konhotel Αν έχει κοντά στο σπίτι του ξενοδοχεία 
konkazin Αν έχει κοντά στο σπίτι του καζίνο 
orespaid Πόσες ώρες την ημέρα αφιερώνει στα παιδιά του ο ερωτώμενος 

sumtuxpe Αν παίζει τυχερά παιχνίδια 

sumdiask Αν παίζει τυχερά παιχνίδια, το κάνει για διασκέδαση 

sumxrima Αν παίζει τυχερά παιχνίδια, το κάνει για τα χρήματα 

suxntuxe Αν παίζει, πόσο συχνά το κάνει 

propo Αν παίζει ΠΡΟΠΟ 

proto Αν παίζει ΠΡΟΤΟ 
lotto Αν παίζει ΛΟΤΤΟ 
kino Αν παίζει ΚΙΝΟ 

tzoker Αν παίζει ΤΖΟΚΕΡ 
ippodrom Αν παίζει στον ιππόδρομο 
super13 Αν παίζει Super 13 
propogol Αν παίζει ΠΡΟΠΟ ΓΚΟΛ 

ksisto Αν παίζει Ξυστό 
laxeia Αν παίζει Λαχεία 
kazino Αν παίζει στο καζίνο 

pamestix Αν παίζει πάμε στοίχημα 
apasxoli Αν θεωρεί τη δουλειά, απασχόληση 

paragogi Αν θεωρεί τη δουλειά, παραγωγικότητα 
ithikide Αν θεωρεί τη δουλειά, ηθική ιδέα 
xrimata Αν θεωρεί τη δουλειά, χρήματα 
dimdrast Αν θεωρεί τη δουλειά, δημιουργική δραστηριότητα 

need Αν θεωρεί τη δουλειά, ανάγκη 
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Μεταβλητές Κωδικοποίηση ερωτηματολογίου 
oresdoul Πόσες ώρες την ημέρα δουλεύει ο ερωτώμενος 

doulie2 Αν απασχολείται σε δύο δουλειές ο ερωτώμενος 

plirmiom Αν δουλεύει πλήρες ή μειωμένο ωράριο ο ερωτώμενος 

uperorie Αν δουλεύει υπερωρίες ο ερωτώμενος 

dousabku Αν δουλεύει τα Σαββατοκύριακα ο ερωτώμενος 

sabxrima Αν ναι, το κάνει για τα χρήματα 

sabeuxar Αν ναι, το κάνει για ευχαρίστηση 

sabsumor Αν ναι, το κάνει για να συμπληρώσουν κάποιες ώρες 

sabdenal Αν ναι, το κάνει γιατί δεν γίνεται αλλιώς 

euxadoul Πόσο ευχαριστημένος είναι ο ερωτώμενος με τη δουλειά του 

merdiako Πόσες ημέρες το χρόνο πάει διακοπές ο ερωτώμενος 

orgaeleu Αν πηγαίνει οργανωμένες ή ελεύθερες διακοπές ο ερωτώμενος 

taksana Πόσα ταξίδια αναψυχής πραγματοποιεί το χρόνο ο ερωτώμενος 

taksepag Πόσα επαγγελματικά ταξίδια πραγματοποιεί το χρόνο ο ερωτώμενος 

stohome Αν περνάει τις διακοπές του στο σπίτι του 

camping Αν περνάει τις διακοπές του σε camping 
troxospi Αν περνάει τις διακοπές του σε τροχόσπιτο 
stohotel Αν περνάει τις διακοπές του σε ξενοδοχείο 
stoeksox Αν περνάει τις διακοπές του στο εξοχικό του 
sefilika Αν περνάει τις διακοπές του σε φιλικά σπίτια 

apomedia Αν είναι αποδοτικότερος ο ερωτώμενος μετά από τις διακοπές 

elladeks 
Αν προτιμά ο ερωτώμενος να πάει διακοπές στην Ελλάδα ή στο 

εξωτερικό 

eksodipe Αν θεωρεί ο ερωτώμενος τα έξοδα της διασκέδασης περιττά 

anuperek 
Αν πιστεύει ο ερωτώμενος ότι οι δαπάνες για τη διασκέδαση των 

ανύπαντρων είναι περισσότερες 

eksefime Δαπάνες του ερωτώμενου για εφημερίδες και περιοδικά την εβδομάδα 

eksfagit Δαπάνες του ερωτώμενου για εστιατόρια και fast-food την εβδομάδα 

ekslaika Δαπάνες του ερωτώμενου για νυχτερινά και λαϊκά κέντρα το μήνα 

ekspaipa 
Δαπάνες του ερωτώμενου για τα παιχνίδια του παιδιού του των 

παιδιών του, αν έχει, το μήνα 

ekspaipr 
Δαπάνες του ερωτώμενου για τα παιχνίδια προσωπικής του χρήσης 

(π.χ. playstation) το μήνα 
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Μεταβλητές Κωδικοποίηση ερωτηματολογίου 
ekstuxer Δαπάνες του ερωτώμενου για τα τυχερά παιχνίδια, το μήνα 

eksdiako Δαπάνες του ερωτώμενου κατά τη διάρκεια των διακοπών του 

eksdvd Δαπάνες του ερωτώμενου για τα dvd την εβδομάδα 

apfamily Αν παίρνει τα χρήματα για τη διασκέδασή του από την οικογένειά του 

apowork Αν παίρνει τα χρήματα για τη διασκέδασή του από την εργασία του 

aposunta Αν παίρνει τα χρήματα για τη διασκέδασή του από την σύνταξή του 

apotuxer 
Αν παίρνει τα χρήματα για τη διασκέδασή του από τα τυχερά 

παιχνίδια 
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Πίνακας 1: Περιγραφική Στατιστική  

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστ
ο 

Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

filo 100 0 1 0,44 0,50 

ilikia 100 19 86 41,9 15,83 

anupantr 100 0 1 0,32 0,4688 

pantreme 100 0 1 0,56 0,4989 

xorismen 100 0 1 0,004 0,1969 

xiros 100 0 1 0,006 0,2387 

sumbiosi 100 0 1 0,002 0,1407 

iparpaid 100 0 1 0,61 0,49 

aritpaid 100 -9 4 -2,24 5,47 

ilpropai 100 -9 59 10,6 18,56 

iltelpai 100 -9 53 5,74 15,65 

dimotiko 100 0 1 0,008 0,2727 

gumnasio 100 0 1 0,17 0,3775 

lukeio 100 0 1 0,21 0,4094 

tei 100 0 1 0,001 0,1000 

teiptuxi 100 0 1 0,12 0,3266 

aei 100 0 1 0,11 0,3145 

aeiptuxi 100 0 1 0,12 0,3266 

metaptux 100 0 1 0,008 0,2727 

didaktor 100 0 1 0,005 0,2190 

idiotiki 100 0 1 0,005 0,2190 

dimosios 100 0 1 0,15 0,3589 

idiotiko 100 0 1 0,26 0,4408 

eleuther 100 0 1 0,22 0,4163 

foititri 100 0 1 0,12 0,3266 

oikiaka 100 0 1 0,13 0,3380 

anergos 100 0 1 0,004 0,1969 

suntaksi 100 0 1 0,008 0,2727 

atomeiso 100 125,00 1750,00 960,00 478,3442 
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oikoeiso 100 2500,00 45000,00 28500,00 11849,2211 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

iparauto 100 0 1 0,67 0,47 

marousi 100 0 1 0,02 0,14 

keramiko 100 0 1 0,01 0,10 

kalithea 100 0 1 0,04 0,20 

papagou 100 0 1 0,01 0,10 

xalandri 100 0 1 0,03 0,17 

neasmurn 100 0 1 0,01 0,10 

glufada 100 0 1 0,06 0,24 

neoirakl 100 0 1 0,01 0,10 

spata 100 0 1 0,04 0,20 

buronas 100 0 1 0,20 0,40 

nikaia 100 0 1 0,04 0,20 

pagkrati 100 0 1 0,04 0,20 

peiraias 100 0 1 0,01 0,10 

agiapara 100 0 1 0,07 0,26 

petroupo 100 0 1 0,08 0,27 

kolonos 100 0 1 0,05 0,22 

neoskosm 100 0 1 0,01 0,10 

aigaleo 100 0 1 0,01 0,10 

perister 100 0 1 0,03 0,17 

agiosdim 100 0 1 0,11 0,17 

neaionia 100 0 1 0,01 0,10 

hlioupol 100 0 1 0,03 0,17 

ilion 100 0 1 0,01 0,10 

kamatero 100 0 1 0,01 0,10 

petralon 100 0 1 0,02 0,14 

ampeloki 100 0 1 0,02 0,14 

mosxato 100 0 1 0,01 0,10 

zografou 100 0 1 0,01 0,10 
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ananeosi 100 0 1 0,31 0,46 

makrdoul 100 0 1 0,23 0,42 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

perisilo 100 0 1 0,04 0,20 

pragmeri 100 0 1 0,36 0,48 

pronomi 100 0 1 0,08 0,27 

xasxron1 100 0 1 0,05 0,22 

dimiourg 100 0 1 0,02 0,14 

anadimio 100 0 1 0,27 0,45 

xasxron2 100 0 1 0,04 0,20 

parektro 100 0 1 0,05 0,22 

empiries 100 0 1 0,55 0,50 

eksoda 100 0 1 0,13 0,34 

xrksekou 100 0 4 1,58 0,82 

xrpsuxag 100 0 3 1,74 0,89 

euxarelx 100 0 4 2,35 0,93 

entosekt 100 0 1 0,52 0,50 

monospar 100 0 1 0,16 0,37 

eisoxron 100 0 1 0,39 0,49 

efimper1 100 0 1 0,76 0,43 

oikopai1 100 0 1 0,72 0,45 

parathl1 100 0 1 0,38 0,49 

athlima1 100 0 1 0,26 0,44 

tv1 100 0 1 0,89 0,31 

book1 100 0 1 0,48 0,50 

theatro1 100 0 1 0,23 0,42 

garden1 100 0 1 0,06 0,24 

kynigi1 100 0 1 0,03 0,17 

café1 100 0 1 0,36 0,48 

extreme1 100 0 1 0,09 0,29 

nuxter1 100 0 1 0,30 0,46 
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psonia1 100 0 1 0,48 0,50 

tuxera1 100 0 1 0,23 0,42 

filoi1 100 0 1 0,93 0,26 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

radio1 100 0 1 0,67 0,47 

trip1 100 0 1 0,60 0,49 

cinema1 100 0 1 0,43 0,50 

fagito1 100 0 1 0,57 0,50 

psarema1 100 0 1 0,08 0,27 

upnos1 100 0 1 0,50 0,50 

katask1 100 0 1 0,01 0,10 

intern1 100 0 1 0,01 0,10 

efimper2 100 0 1 0,56 0,50 

oikopai2 100 0 1 0,66 0,48 

parathl2 100 0 1 0,27 0,45 

athlima2 100 0 1 0,30 0,46 

tv2 100 0 1 0,65 0,48 

book2 100 0 1 0,55 0,50 

theatro2 100 0 1 0,50 0,50 

garden2 100 0 1 0,17 0,38 

kynigi2 100 0 1 0,05 0,22 

café2 100 0 1 0,32 0,47 

extreme2 100 0 1 0,11 0,31 

nuxter2 100 0 1 0,23 0,42 

psonia2 100 0 1 0,39 0,49 

tuxera2 100 0 1 0,21 0,41 

filoi2 100 0 1 0,79 0,41 

radio2 100 0 1 0,54 0,50 

trip2 100 0 1 0,75 0,44 

cinema2 100 0 1 0,42 0,50 

fagito2 100 0 1 0,58 0,50 
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psarema2 100 0 1 0,14 0,35 

upnos2 100 0 1 0,63 0,49 

katask2 100 0 1 0,05 0,22 

doulispi 100 0 4 1,29 0,96 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

orestv 100 0 3 1,46 0,63 

oreradio 100 0 4 1,10 0,96 

fortheat 100 0 2 0,34 0,55 

minbook 100 0 5 0,87 1,05 

suxefime 100 0 3 1,76 1,10 

buygames 100 0 1 0,22 0,42 

news 100 0 1 0,85 0,36 

tilepaix 100 0 1 0,41 0,49 

ntokiman 100 0 1 0,30 0,46 

sxolia 100 0 1 0,42 0,50 

thriskeu 100 0 1 0,05 0,22 

paixdiag 100 0 1 0,20 0,40 

athlitik 100 0 1 0,31 0,46 

taincine 100 0 1 0,68 0,47 

ekpaideu 100 0 1 0,27 0,45 

mousika 100 0 1 0,34 0,48 

neanika 100 0 1 0,10 0,30 

listenmo 100 0 1 0,94 0,24 

kasetes 100 - 9 1 - 0,39 2,22 

cd 100 - 9 1 0,24 2,37 

kentra 100 - 9 1 - 0,42 2,20 

radio12 100 - 9 1 0,12 2,36 

tv12 100 - 9 1 - 0,06 2,32 

sunaulie 100 - 9 1 - 0,36 2,23 

pc 100 - 9 1 - 0,50 2,17 

klasiki 100 - 9 1 - 0,41 2,21 
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hlektron 100 - 9 1 - 0,45 2,19 

moustain 100 - 9 1 - 0,32 2,24 

kseni 100 - 9 1 - 0,05 2,32 

mpalante 100 - 9 1 - 0,22 2,28 

orxistri 100 - 9 1 - 0,46 2,19 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

jazz 100 - 9 1 - 0,33 2,24 

elliniki 100 - 9 1 0,14 2,36 

paradosi 100 - 9 1 - 0,13 2,30 

rock 100 - 9 1 - 0,52 2,16 

hiphop 100 - 9 1 - 0,52 2,16 

rnb 100 - 9 1 - 0,53 2,15 

metal 100 - 9 1 - 0,53 2,15 

peripete 100 - 9 1 0,16 1,69 

koinonik 100 - 9 1 0,11 1,68 

bleaisth 100 - 9 1 0,16 1,69 

miuzikal 100 - 9 1 - 0,05 1,64 

thriler 100 - 9 1 0,10 1,68 

kataskop 100 - 9 1 0,11 1,68 

comedy 100 - 9 1 0,53 1,73 

blefanta 100 - 9 1 - 0,26 1,55 

apocinem 100 - 9 1 0,13 1,69 

apohomec 100 - 9 1 - 0,12 1,61 

apodvd 100 - 9 1 0,57 1,72 

apotv 100 - 9 1 - 0,05 1,64 

logotexn 100 - 9 1 - 3,44 4,86 

politika 100 - 9 1 - 3,73 4,61 

poiimat 100 - 9 1 - 3,81 4,54 

astunomi 100 - 9 1 - 3,67 4,67 

istorika 100 - 9 1 - 3,50 4,81 

biografi 100 - 9 1 - 3,65 4,68 
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diaisthi 100 - 9 1 - 3,76 4,58 

tromou 100 - 9 1 - 3,86 4,49 

difantas 100 - 9 1 - 3,86 4,49 

stratiot 100 - 9 1 - 3,86 4,49 

psuxolog 100 - 9 1 - 3,86 4,49 

politief 100 - 9 1 - 1,08 3,87 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

mikresag 100 - 9 1 - 1,57 3,63 

oikonoef 100 - 9 1 - 1,40 3,73 

athlitef 100 - 9 1 - 1,52 3,66 

pikiulef 100 - 9 1 - 1,67 3,57 

politeid 100 - 9 1 - 1,37 3,74 

pikileid 100 - 9 1 - 1,11 3,86 

zodia 100 - 9 1 - 1,48 3,68 

monotitl 100 - 9 1 - 1,68 3,57 

athlisef 100 - 9 1 - 1,41 3,72 

politist 100 - 9 1 - 1,43 3,71 

kosmizoi 100 - 9 1 - 1,38 3,74 

probtain 100 - 9 1 - 1,69 3,56 

gunekeia 100 - 9 1 - 0,81 3,22 

percar 100 - 9 1 - 0,93 3,16 

tileopti 100 - 9 1 - 0,88 3,19 

perathli 100 - 9 1 - 0,99 3,13 

perpikil 100 - 9 1 - 0,72 3,25 

paidika 100 - 9 1 - 1,15 3,05 

perpc 100 - 9 1 - 1,09 3,08 

perastro 100 - 9 1 - 1,12 3,07 

perfanta 100 - 9 1 - 1,16 3,05 

peristor 100 - 9 1 - 1,16 3,05 

perepist 100 - 9 1 - 1,12 3,07 

football 100 - 9 1 - 4,31 4,63 
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volley 100 - 9 1 - 4,37 4,57 

handball 100 - 9 1 - 4,40 4,53 

swim 100 - 9 1 - 4,31 4,63 

gym 100 - 9 1 - 4,18 4,76 

basket 100 - 9 1 - 4,35 4,59 

tennis 100 - 9 1 - 4,38 4,55 

ski 100 - 9 1 - 4,38 4,55 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

klasathl 100 - 9 1 - 4,35 4,59 

podilato 100 - 9 1 - 4,40 4,53 

giogka 100 - 9 1 - 4,40 4,53 

perpatim 100 - 9 1 - 4,37 4,57 

extremsp 100 - 9 1 - 4,39 4,54 

golf 100 - 9 1 - 4,40 4,53 

pingkpon 100 - 9 1 - 4,40 4,53 

plirathl 100 0 1 0,21 0,41 

politekd 100 0 1 0,35 0,48 

fornuxtd 100 0 4 0,69 0,91 

koncinem 100 0 1 0,80 0,40 

konatheg 100 0 1 0,77 0,42 

konbooks 100 0 1 0,94 0,24 

konuxtek 100 0 1 0,38 0,49 

konresta 100 0 1 0,69 0,46 

konippod 100 0 1 0,02 0,14 

konperip 100 0 1 0,86 0,35 

kontheat 100 0 1 0,26 0,44 

konpsoni 100 0 1 0,82 0,39 

koncafé 100 0 1 0,89 0,31 

konlaika 100 0 1 0,15 0,36 

konhotel 100 0 1 0,12 0,33 

konkazin 100 0 1 0,01 0,10 
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orespaid 100 - 9 4 - 2,45 5,30 

sumtuxpe 100 0 1 0,43 0,50 

sumdiask 100 - 9 1 - 4,92 4,73 

sumxrima 100 - 9 1 - 4,84 4,82 

suxntuxe 100 0 4 0,70 0,95 

propo 100 - 9 1 - 4,99 4,65 

proto 100 - 9 1 - 5,03 4,60 

lotto 100 - 9 1 - 4,87 4,79 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

kino 100 - 9 1 - 5,04 4,59 

tzoker 100 - 9 1 - 4,88 4,78 

ippodrom 100 - 9 1 - 5,12 4,49 

super13 100 - 9 1 - 5,12 4,49 

propogol 100 - 9 1 - 5,05 4,58 

ksisto 100 - 9 1 - 5,04 4,59 

laxeia 100 - 9 1 - 4,96 4,69 

kazino 100 - 9 1 - 5,11 4,50 

pamestix 100 - 9 1 - 5,03 4,60 

apasxoli 100 0 1 0,14 0,35 

paragogi 100 0 1 0,18 0,39 

ithikide 100 0 1 0,09 0,29 

xrimata 100 0 1 0,40 0,49 

dimdrast 100 0 1 0,30 0,46 

need 100 0 1 0,15 0,36 

oresdoul 100 - 9 15 3,23 8,24 

doulie2 100 - 9 1 -2,60 4,22 

plirmiom 100 - 9 1 -2,12 4,54 

uperorie 100 - 9 1 -2,30 4,43 

dousabku 100 - 9 1 -2,29 4,43 

sabxrima 100 - 9 1 - 4,99 4,84 

sabeuxar 100 - 9 1 - 5,26 4,51 



 298

sabsumor 100 - 9 1 - 5,30 4,46 

sabdenal 100 - 9 1 - 5,28 4,49 

euxadoul 100 - 9 4 - 0,88 5,39 

merdiako 100 0 120 37,13 25,49 

orgaeleu 100 0 1 0,19 0,39 

taksana 100 0 5 1,93 1,12 

taksepag 100 0 5 0,54 1,00 

stohome 100 0 1 0,29 0,46 

camping 100 0 1 0,04 0,20 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

troxospi 100 0 0 0,00 0,00 

stohotel 100 0 1 0,57 0,50 

stoeksox 100 0 1 0,33 0,47 

sefilika 100 0 1 0,02 0,14 

apomedia 100 - 9 1 -2,07 4,57 

elladeks 100 0 1 0,79 0,41 

eksodipe 100 0 1 0,08 0,27 

anuperek 100 - 9 1 - 2,98 4,55 

eksefime 100 0,00 45,00 9,05000 7,1667 

eksfagit 100 0,00 175,00 42,500 33,2755 

ekslaika 100 0,00 140,00 12,8000 23,2283 

ekspaipa 100 - 9 250,00 25,7400 43,0854 

ekspaipr 100 0,00 125,00 9,0000 21,4735 

ekstuxer 100 0,00 225,00 20,2500 40,3105 

eksdiako 100 100,00 1400,00 715,0000 417,8770 

eksdvd 100 0,00 15,00 4,4000 0,908768 

apfamily 100 0 1 0,35 0,48 

apowork 100 0 1 0,65 0,48 

aposunta 100 0 1 0,03 0,17 

apotuxer 100 0 1 0,08 0,27 
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Πίνακας 2: Περιγραφική Στατιστική 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

filo 100 0 1 0,44 0,50 

ilikia 100 19 86 41,9 15,83 

anupantr 100 0 1 0,32 0,4688 

pantreme 100 0 1 0,56 0,4989 

xorismen 100 0 1 0,004 0,1969 

xiros 100 0 1 0,006 0,2387 

sumbiosi 100 0 1 0,002 0,1407 

iparpaid 100 0 1 0,61 0,49 

aritpaid 61 1 4 2,08 0,84 

ilpropai 61 1 59 23,13 12,60 

iltelpai 46 1 53 20,11 11,33 

dimotiko 100 0 1 0,008 0,2727 

gumnasio 100 0 1 0,17 0,3775 

lukeio 100 0 1 0,21 0,4094 

tei 100 0 1 0,001 0,1000 

teiptuxi 100 0 1 0,12 0,3266 

aei 100 0 1 0,11 0,3145 

aeiptuxi 100 0 1 0,12 0,3266 

metaptux 100 0 1 0,008 0,2727 

didaktor 100 0 1 0,005 0,2190 

idiotiki 100 0 1 0,005 0,2190 

dimosios 100 0 1 0,15 0,3589 

idiotiko 100 0 1 0,26 0,4408 

eleuther 100 0 1 0,22 0,4163 

foititri 100 0 1 0,12 0,3266 

oikiaka 100 0 1 0,13 0,3380 

anergos 100 0 1 0,004 0,1969 

suntaksi 100 0 1 0,008 0,2727 

atomeiso 100 125,00 1750,00 960,00 478,3442 
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oikoeiso 100 2500,00 45000,00 28500,00 11849,2211 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

iparauto 100 0 1 0,67 0,47 

marousi 100 0 1 0,02 0,14 

keramiko 100 0 1 0,01 0,10 

kalithea 100 0 1 0,04 0,20 

papagou 100 0 1 0,01 0,10 

xalandri 100 0 1 0,03 0,17 

neasmurn 100 0 1 0,01 0,10 

glufada 100 0 1 0,06 0,24 

neoirakl 100 0 1 0,01 0,10 

spata 100 0 1 0,04 0,20 

buronas 100 0 1 0,20 0,40 

nikaia 100 0 1 0,04 0,20 

pagkrati 100 0 1 0,04 0,20 

peiraias 100 0 1 0,01 0,10 

agiapara 100 0 1 0,07 0,26 

petroupo 100 0 1 0,08 0,27 

kolonos 100 0 1 0,05 0,22 

neoskosm 100 0 1 0,01 0,10 

aigaleo 100 0 1 0,01 0,10 

perister 100 0 1 0,03 0,17 

agiosdim 100 0 1 0,11 0,17 

neaionia 100 0 1 0,01 0,10 

hlioupol 100 0 1 0,03 0,17 

ilion 100 0 1 0,01 0,10 

kamatero 100 0 1 0,01 0,10 

petralon 100 0 1 0,02 0,14 

ampeloki 100 0 1 0,02 0,14 

mosxato 100 0 1 0,01 0,10 

zografou 100 0 1 0,01 0,10 
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ananeosi 100 0 1 0,31 0,46 

makrdoul 100 0 1 0,23 0,42 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

perisilo 100 0 1 0,04 0,20 

pragmeri 100 0 1 0,36 0,48 

pronomi 100 0 1 0,08 0,27 

xasxron1 100 0 1 0,05 0,22 

dimiourg 100 0 1 0,02 0,14 

anadimio 100 0 1 0,27 0,45 

xasxron2 100 0 1 0,04 0,20 

parektro 100 0 1 0,05 0,22 

empiries 100 0 1 0,55 0,50 

eksoda 100 0 1 0,13 0,34 

xrksekou 100 0 4 1,58 0,82 

xrpsuxag 100 0 3 1,74 0,89 

euxarelx 100 0 4 2,35 0,93 

entosekt 100 0 1 0,52 0,50 

monospar 100 0 1 0,16 0,37 

eisoxron 100 0 1 0,39 0,49 

efimper1 100 0 1 0,76 0,43 

oikopai1 100 0 1 0,72 0,45 

parathl1 100 0 1 0,38 0,49 

athlima1 100 0 1 0,26 0,44 

tv1 100 0 1 0,89 0,31 

book1 100 0 1 0,48 0,50 

theatro1 100 0 1 0,23 0,42 

garden1 100 0 1 0,06 0,24 

kynigi1 100 0 1 0,03 0,17 

café1 100 0 1 0,36 0,48 

extreme1 100 0 1 0,09 0,29 

nuxter1 100 0 1 0,30 0,46 
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psonia1 100 0 1 0,48 0,50 

tuxera1 100 0 1 0,23 0,42 

filoi1 100 0 1 0,93 0,26 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

radio1 100 0 1 0,67 0,47 

trip1 100 0 1 0,60 0,49 

cinema1 100 0 1 0,43 0,50 

fagito1 100 0 1 0,57 0,50 

psarema1 100 0 1 0,08 0,27 

upnos1 100 0 1 0,50 0,50 

katask1 100 0 1 0,01 0,10 

intern1 100 0 1 0,01 0,10 

efimper2 100 0 1 0,56 0,50 

oikopai2 100 0 1 0,66 0,48 

parathl2 100 0 1 0,27 0,45 

athlima2 100 0 1 0,30 0,46 

tv2 100 0 1 0,65 0,48 

book2 100 0 1 0,55 0,50 

theatro2 100 0 1 0,50 0,50 

garden2 100 0 1 0,17 0,38 

kynigi2 100 0 1 0,05 0,22 

café2 100 0 1 0,32 0,47 

extreme2 100 0 1 0,11 0,31 

nuxter2 100 0 1 0,23 0,42 

psonia2 100 0 1 0,39 0,49 

tuxera2 100 0 1 0,21 0,41 

filoi2 100 0 1 0,79 0,41 

radio2 100 0 1 0,54 0,50 

trip2 100 0 1 0,75 0,44 

cinema2 100 0 1 0,42 0,50 

fagito2 100 0 1 0,58 0,50 
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psarema2 100 0 1 0,14 0,35 

upnos2 100 0 1 0,63 0,49 

katask2 100 0 1 0,05 0,22 

doulispi 100 0 4 1,29 0,96 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

orestv 100 0 3 1,46 0,63 

oreradio 100 0 4 1,10 0,96 

fortheat 100 0 2 0,34 0,55 

minbook 100 0 5 0,87 1,05 

suxefime 100 0 3 1,76 1,10 

buygames 100 0 1 0,22 0,42 

news 100 0 1 0,85 0,36 

tilepaix 100 0 1 0,41 0,49 

ntokiman 100 0 1 0,30 0,46 

sxolia 100 0 1 0,42 0,50 

thriskeu 100 0 1 0,05 0,22 

paixdiag 100 0 1 0,20 0,40 

athlitik 100 0 1 0,31 0,46 

taincine 100 0 1 0,68 0,47 

ekpaideu 100 0 1 0,27 0,45 

mousika 100 0 1 0,34 0,48 

neanika 100 0 1 0,10 0,30 

listenmo 100 0 1 0,94 0,24 

kasetes 94 0 1 0,16 0,37 

cd 94 0 1 0,83 0,38 

kentra 94 0 1 0,13 0,34 

radio12 94 0 1 0,70 0,46 

tv12 94 0 1 0,51 0,50 

sunaulie 94 0 1 0,19 0,40 

pc 94 0 1 0,0426 0,20 

klasiki 94 0 1 0,14 0,35 
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hlektron 94 0 1 0,0957 0,30 

moustain 94 0 1 0,23 0,43 

kseni 94 0 1 0,52 0,50 

mpalante 94 0 1 0,34 0,48 

orxistri 94 0 1 0,0851 0,28 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

jazz 94 0 1 0,22 0,42 

elliniki 94 0 1 0,72 0,45 

paradosi 94 0 1 0,44 0,50 

rock 94 0 1 0,0213 0,15 

hiphop 94 0 1 0,0213 0,15 

rnb 94 0 1 0,0106 0,10 

metal 94 0 1 0,0106 0,10 

peripete 97 0 1 0,44 0,50 

koinonik 97 0 1 0,39 0,49 

bleaisth 97 0 1 0,44 0,50 

miuzikal 97 0 1 0,23 0,42 

thriler 97 0 1 0,38 0,49 

kataskop 97 0 1 0,39 0,49 

comedy 97 0 1 0,82 0,38 

blefanta 97 0 1 0,0103 0,10 

apocinem 97 0 1 0,41 0,49 

apohomec 97 0 1 0,15 0,36 

apodvd 97 0 1 0,87 0,34 

apotv 97 0 1 0,23 0,42 

logotexn 57 0 1 0,75 0,43 

politika 57 0 1 0,25 0,43 

poiimat 57 0 1 0,11 0,31 

astunomi 57 0 1 0,35 0,48 

istorika 57 0 1 0,65 0,48 

biografi 57 0 1 0,39 0,49 
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diaisthi 57 0 1 0,19 0,40 

tromou 57 0 1 0,0175 0,13 

difantas 57 0 1 0,0175 0,13 

stratiot 57 0 1 0,0175 0,13 

psuxolog 57 0 1 0,0175 0,13 

politief 81 0 1 0,78 0,42 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

mikresag 81 0 1 0,17 0,38 

oikonoef 81 0 1 0,38 0,49 

athlitef 81 0 1 0,23 0,43 

pikiulef 81 0 1 0,0494 0,22 

politeid 81 0 1 0,42 0,50 

pikileid 81 0 1 0,74 0,44 

zodia 81 0 1 0,28 0,45 

monotitl 81 0 1 0,037 0,19 

athlisef 81 0 1 0,37 0,49 

politist 81 0 1 0,35 0,48 

kosmizoi 81 0 1 0,41 0,49 

probtain 81 0 1 0,0247 0,16 

gunekeia 87 0 1 0,41 0,50 

percar 87 0 1 0,28 0,45 

tileopti 87 0 1 0,33 0,47 

perathli 87 0 1 0,21 0,41 

perpikil 87 0 1 0,52 0,50 

paidika 87 0 1 0,0230 0,15 

perpc 87 0 1 0,0920 0,29 

perastro 87 0 1 0,0575 0,23 

perfanta 87 0 1 0,0115 0,11 

peristor 87 0 1 0,0115 0,11 

perepist 87 0 1 0,0575 0,23 

football 51 0 1 0,20 0,40 
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volley 51 0 1 0,0784 0,27 

handball 51 0 1 0,0196 0,14 

swim 51 0 1 0,20 0,40 

gym 51 0 1 0,45 0,50 

basket 51 0 1 0,12 0,33 

tennis 51 0 1 0,0588 0,24 

ski 51 0 1 0,0588 0,24 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

klasathl 51 0 1 0,12 0,33 

podilato 51 0 1 0,0196 0,14 

giogka 51 0 1 0,0196 0,14 

perpatim 51 0 1 0,0784 0,27 

extremsp 51 0 1 0,0392 0,20 

pingkpon 51 0 1 0,0196 0,14 

golf 51 0 1 0,0196 0,14 

plirathl 100 0 1 0,21 0,41 

politekd 100 0 1 0,35 0,48 

fornuxtd 100 0 4 0,69 0,91 

koncinem 100 0 1 0,80 0,40 

konatheg 100 0 1 0,77 0,42 

konbooks 100 0 1 0,94 0,24 

konuxtek 100 0 1 0,38 0,49 

konresta 100 0 1 0,69 0,46 

konippod 100 0 1 0,02 0,14 

konperip 100 0 1 0,86 0,35 

kontheat 100 0 1 0,26 0,44 

konpsoni 100 0 1 0,82 0,39 

koncafé 100 0 1 0,89 0,31 

konlaika 100 0 1 0,15 0,36 

konhotel 100 0 1 0,12 0,33 

konkazin 100 0 1 0,01 0,10 
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orespaid 61 0 4 1,74 0,83 

sumtuxpe 100 0 1 0,43 0,50 

sumdiask 43 0 1 0,49 0,51 

sumxrima 43 0 1 0,67 0,47 

suxntuxe 100 0 4 0,70 0,95 

propo 43 0 1 0,33 0,47 

proto 43 0 1 0,23 0,43 

lotto 43 0 1 0,60 0,49 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

kino 43 0 1 0,21 0,41 

tzoker 43 0 1 0,58 0,50 

ippodrom 43 0 1 0,0233 0,15 

super13 43 0 1 0,0233 0,15 

propogol 43 0 1 0,19 0,39 

ksisto 43 0 1 0,21 0,41 

laxeia 43 0 1 0,40 0,49 

kazino 43 0 1 0,0465 0,21 

pamestix 43 0 1 0,23 0,43 

apasxoli 100 0 1 0,14 0,35 

paragogi 100 0 1 0,18 0,39 

ithikide 100 0 1 0,09 0,29 

xrimata 100 0 1 0,40 0,49 

dimdrast 100 0 1 0,30 0,46 

need 100 0 1 0,15 0,36 

oresdoul 70 2 15 8,47 2,15 

doulie2 70 0 1 0,14 0,35 

plirmiom 70 0 1 0,83 0,38 

uperorie 70 0 1 0,57 0,50 

dousabku 70 0 1 0,59 0,50 

sabxrima 41 0 1 0,78 0,42 

sabeuxar 41 0 1 0,12 0,33 
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sabsumor 41 0 1 0,0249 0,16 

sabdenal 41 0 1 0,0732 0,26 

euxadoul 70 0 4 2,60 0,84 

merdiako 100 0 120 37,13 25,49 

orgaeleu 100 0 1 0,19 0,39 

taksana 100 0 5 1,93 1,12 

taksepag 100 0 5 0,54 1,00 

stohome 100 0 1 0,29 0,46 

camping 100 0 1 0,04 0,20 

Μεταβλητές Ν Ελάχισ
το 

Μέγιστο Μέσος όρος 
Τυπική 

απόκλιση 

troxospi 100 0 0 0,00 0,00 

stohotel 100 0 1 0,57 0,50 

stoeksox 100 0 1 0,33 0,47 

sefilika 100 0 1 0,02 0,14 

apomedia 70 0 1 0,90 0,30 

elladeks 100 0 1 0,79 0,41 

eksodipe 100 0 1 0,08 0,27 

anuperek 64 0 1 0,41 0,50 

eksefime 100 0,00 45,00 9,05000 7,1667 

eksfagit 100 0,00 175,00 42,500 33,2755 

ekslaika 100 0,00 140,00 12,8000 23,2283 

ekspaipa 61 0,00 250,00 47,9508 42,1543 

ekspaipr 100 0,00 125,00 9,0000 21,4735 

ekstuxer 100 0,00 225,00 20,2500 40,3105 

eksdiako 100 100,00 1400,00 715,0000 417,8770 

eksdvd 100 0,00 15,00 4,4000 0,908768 

apfamily 100 0 1 0,35 0,48 

apowork 100 0 1 0,65 0,48 

aposunta 100 0 1 0,03 0,17 

apotuxer 100 0 1 0,08 0,27 
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Α) Δημογραφικά στοιχεία 

 

Πίνακας 1: Κατανομή του δείγματος κατά φύλο (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Γυναίκα 56 56 

Άντρας 44 100 

 

 

 

Πίνακας 2: Κατανομή του δείγματος κατά ηλικία (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

19 ετών 1 1 

20 ετών 1 2 

21 ετών 4 6 

22 ετών 7 13 

23 ετών 3 16 

24 ετών 4 20 

26 ετών 4 24 

28 ετών 1 25 

29 ετών 3 28 

30 ετών 4 32 

31 ετών 1 33 

32 ετών 1 34 

33 ετών 1 35 

34 ετών 3 38 
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36 ετών 2 40 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

38 ετών 2 42 

39 ετών 2 44 

40 ετών 5 49 

41 ετών 2 51 

42 ετών 4 55 

44 ετών 1 56 

45 ετών 3 59 

46 ετών 2 61 

47 ετών 2 63 

48 ετών 4 67 

49 ετών 1 68 

50 ετών 3 71 

52 ετών 3 74 

53 ετών 4 78 

54 ετών 2 80 

55 ετών 1 81 

56 ετών 1 82 

57 ετών 3 85 

60 ετών 2 87 

62 ετών 2 89 

63 ετών 3 92 

65 ετών 2 94 

66 ετών 1 95 

67 ετών 1 96 

73 ετών 1 97 

80 ετών 1 98 

86 ετών 2 100 
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Πίνακας 3: Κατανομή του δείγματος κατά οικογενειακή κατάσταση 

(Ν=100) 

Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) Μεταβλητή 

Όχι Ναι Όχι Ναι 

Άγαμος / η 68 32 68 100 

Έγγαμος / η 44 56 44 100 

Διαζευγμένος / η 96 4 96 100 

Χήρος / α 94 6 94 100 

Συμβίωση 98 2 98 100 

 

 

Πίνακας 4: Κατανομή του δείγματος για την ύπαρξη παιδιών(Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Όχι 39 39 

Ναι 61 100 

 

 

Πίνακας 5α: Κατανομή του δείγματος για τον αριθμός παιδιών(Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Δεν έχουν παιδιά 39 39 

1 παιδί 15 54 

2 παιδιά 30 84 

3 παιδιά 12 96 

4 παιδιά 4 100 
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Πίνακας 5β: Κατανομή του δείγματος για τον αριθμός παιδιών(Ν=61) 

Μεταβλητή Συχνότητα Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

1 παιδί 15 24,6 24,6 

2 παιδιά 30 49,2 73,8 

3 παιδιά 12 19,7 93,4 

4 παιδιά 4 6,6 100,0 

 

 
 
 
Πίνακας 6α: Κατανομή του δείγματος για την ηλικία πρώτου παιδιού 

(Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Δεν έχουν παιδιά 39 39 

1 έτους 2 41 

2 ετών 1 42 

4 ετών 1 43 

5 ετών 3 46 

6 ετών 3 49 

9 ετών 1 50 

11 ετών 2 52 

14 ετών 1 53 

15 ετών 1 54 

16 ετών 3 57 

17 ετών 3 60 

20 ετών 2 62 

21 ετών 3 65 

22 ετών 5 70 

23 ετών 2 72 
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24 ετών 3 75 

25 ετών 1 76 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

28 ετών 1 77 

29 ετών 3 80 

30 ετών 3 83 

31 ετών 1 84 

32 ετών 1 85 

33 ετών 2 87 

35 ετών 6 93 

39 ετών 1 94 

40 ετών 1 95 

41 ετών 2 97 

45 ετών 1 98 

46 ετών 1 99 

59 ετών 1 100 

 
 
 
Πίνακας 6β: Κατανομή του δείγματος για την ηλικία του πρώτου 

παιδιού(Ν=61) 

Μεταβλητή Συχνότητα Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

1 έτους 2 3,3 3,3 

2 ετών 1 1,6 4,9 

4 ετών 1 1,6 6,6 

5 ετών 3 4,9 11,5 

6 ετών 3 4,9 16,4 

9 ετών 1 1,6 18,0 

11 ετών 2 3,3 21,3 

14 ετών 1 1,6 23,0 

15 ετών 1 1,6 24,6 
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16 ετών 3 4,9 29,5 

17 ετών 3 4,9 34,4 

20 ετών 2 3,3 37,7 

Μεταβλητή Συχνότητα Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

21 ετών 3 4,9 42,6 

22 ετών 5 8,2 50,8 

23 ετών 2 3,3 54,1 

24 ετών 3 4,9 59,0 

25 ετών 1 1,6 60,7 

28 ετών 1 1,6 62,3 

29 ετών 3 4,9 67,2 

30 ετών 3 4,9 72,1 

31 ετών 1 1,6 73,8 

32 ετών 1 1,6 75,4 

33 ετών 2 3,3 78,7 

35 ετών 6 9,8 88,5 

39 ετών 1 1,6 90,2 

40 ετών 1 1,6 91,8 

41 ετών 2 3,3 95,1 

45 ετών 1 1,6 96,7 

46 ετών 1 1,6 98,4 

59 ετών 1 1,6 100,0 
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Πίνακας 7α: Κατανομή του δείγματος για την ηλικία του τελευταίου 

παιδιού (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%)
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Δεν έχουν παιδιά 39 39 

Δεν έχουν δεύτερο παιδί 15 54 

1 έτους 1 55 

4 ετών 2 57 

6 ετών 1 58 

8 ετών 2 60 

9 ετών 2 62 

11 ετών 3 65 

12 ετών 2 67 

13 ετών 1 68 

14 ετών 4 72 

15 ετών 1 73 

18 ετών 3 76 

19 ετών 1 77 

20 ετών 2 79 

21 ετών 1 80 

22 ετών 4 84 

23 ετών 3 87 

24 ετών 2 89 

26 ετών 2 91 

30 ετών 2 93 

35 ετών 2 95 

36 ετών 1 96 

38 ετών 1 97 

43 ετών 1 98 

44 ετών 1 99 

53 ετών 1 100 
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Πίνακας 7β: Κατανομή του δείγματος για την ηλικία του τελευταίου παιδιού (Ν=46) 

Μεταβλητή Συχνότητα Συχνότητα (%)
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

1 έτους 1 2,2 2,2 

4 ετών 2 4,3 6,5 

6 ετών 1 2,2 8,7 

8 ετών 2 4,3 13,0 

9 ετών 2 4,3 17,4 

11 ετών 3 6,5 23,9 

12 ετών 2 4,3 28,3 

13 ετών 1 2,2 30,4 

14 ετών 4 8,7 39,1 

15 ετών 1 2,2 41,3 

18 ετών 3 6,5 47,8 

19 ετών 1 2,2 50,0 

20 ετών 2 4,3 54,3 

21 ετών 1 2,2 56,5 

22 ετών 4 8,7 65,2 

23 ετών 3 6,5 71,7 

24 ετών 2 4,3 76,1 

26 ετών 2 4,3 80,4 

30 ετών 2 4,3 84,8 

35 ετών 2 4,3 89,1 

36 ετών 1 2,2 91,3 

38 ετών 1 2,2 93,5 

43 ετών 1 2,2 95,7 

44 ετών 1 2,2 97,8 

53 ετών 1 2,2 100,0 
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Πίνακας 8: Κατανομή του δείγματος κατά επίπεδο εκπαίδευσης (Ν=100) 

Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) Μεταβλητή 

Όχι Ναι Όχι Ναι 

Απόφοιτος / η 

δημοτικού 
92 8 92 100 

Απόφοιτος / η Γυμνασίου 83 17 83 100 
Απόφοιτος / η Λυκείου 79 21 79 100 
Φοιτητής / τρια ΤΕΙ 99 1 99 100 
Πτυχιούχος ΤΕΙ 88 12 88 100 

Φοιτητής / τρια ΑΕΙ 89 11 89 100 

Πτυχιούχος ΑΕΙ 88 12 88 100 
Μεταπτυχιακό δίπλωμα 92 8 92 100 
Διδακτορικό δίπλωμα 95 5 95 100 

Φοιτητής / τρια ιδιωτικής 

σχολής 
95 5 95 100 

 

 

Πίνακας 9: Κατανομή του δείγματος κατά κύρια απασχόληση (Ν=100) 

Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) Μεταβλητή 

Όχι Ναι Όχι Ναι 

Δημόσιος υπάλληλος 85 15 85 100 

Ιδιωτικός υπάλληλος 74 26 74 100 

Ελεύθερος επαγγελματίας 78 22 78 100 

Φοιτητής / τρια 88 12 88 100 

Οικιακά 87 13 87 100 

Άνεργος / η 96 4 96 100 

Συνταξιούχος 92 8 92 100 
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Πίνακας 10: Κατανομή του δείγματος κατά μηνιαίο ατομικό εισόδημα 

(Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%)
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Λιγότερα από 250 € 10 10 

250 € - 500 € 8 18 

501 € - 750 € 15 33 

751 € - 1.000 € 21 54 

1.001 € - 1.250 € 16 70 

1.251 € - 1.500 € 15 85 

1.501 € - 1.750 € 7 92 

Περισσότερα από1.750 € 8 100 

 

Πίνακας 11: Κατανομή του δείγματος κατά ετήσιο οικογενειακό εισόδημα 

(Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Λιγότερα από 5.000€ 1 1 

5.000 € - 10.000 € 6 7 

10.001 € - 15.000 € 9 16 

15.001 € - 20.000 € 12 28 

20.001 € - 25.000 € 13 41 

25.001 € - 30.000 € 8 49 

30.001 € - 35.000 € 16 65 

35.001 € - 40.000 € 12 77 

40.001 € - 45.000 € 15 92 

Περισσότερα από 45.000 € 8 100 
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Πίνακας 12: Κατανομή του δείγματος για την ύπαρξη αυτοκινήτου (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Όχι 33 33 

Ναι 67 100 

Πίνακας 13: Κατανομή του δείγματος κατά περιοχή κατοικίας 

Συχνότητα (%)
Αθροιστική συχνότητα 

(%) Μεταβλητή 

Όχι Ναι Όχι Ναι 

Μαρούσι 98 2 98 100 

Κεραμικός 99 1 99 100 
Καλλιθέα 96 4 96 100 
Παπάγου 99 1 99 100 
Χαλάνδρι 97 3 97 100 
Νέα Σμύρνη 99 1 99 100 
Γλυφάδα 94 6 94 100 

Νέο Ηράκλειο 99 1 99 100 
Σπάτα 96 4 96 100 
Βύρωνας 80 20 80 100 
Νίκαια 96 4 96 100 

Παγκράτι 96 4 96 100 
Πειραιάς 99 1 99 100 

Αγία Παρασκευή 93 7 93 100 
Πετρούπολη 92 8 92 100 
Κολωνός 95 5 95 100 

Νέος Κόσμος 99 1 99 100 
Αιγάλεω 99 1 99 100 
Περιστέρι 97 3 97 100 

Άγιος Δημήτριος 89 11 89 100 
Νέα Ιωνία 99 1 99 100 
Ηλιούπολη 97 3 97 100 
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Ίλιον 99 1 99 100 
Καματερό 99 1 99 100 
Πετράλωνα 98 2 98 100 
Αμπελόκηποι 98 2 98 100 
Μοσχάτο 99 1 99 100 
Ζωγράφου 99 1 99 100 

 

Β) Ελεύθερος Χρόνος 
 

 

Πίνακας 14: Κατανομή του δείγματος για την άποψη των ατόμων για τον ελεύθερο χρόνο 

(Ν= 100) 

Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%)  

Όχι Ναι Όχι Ναι 

Ο χρόνος για ανανέωση της δύναμης 

και του πνεύματος 
69 31 69 100 

Ο χρόνος μακριά από τη δουλειά 77 23 77 100 

Περισυλλογή 96 4 96 100 

Ο χρόνος για να κάνουμε πράγματα και 

να πάμε σε μέρη 
64 36 64 100 

Στοιχείο των προνομιούχων 92 8 92 100 

Χάσιμο πολύτιμου χρόνου 95 5 95 100 

Ο χρόνος για δημιουργία 98 2 98 100 

 

 

 

Πίνακας 15: Κατανομή του δείγματος για την άποψη των ατόμων για το τι είναι διασκέδαση, 

ψυχαγωγία και αναψυχή 

(Ν= 100) 

 Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 
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Όχι Ναι Όχι Ναι 

Αναδημιουργία του σώματος και του 

πνεύματος 
73 27 73 100 

Χάσιμο πολύτιμου χρόνου 96 4 96 100 

Παρεκτροπή 95 5 95 100 

Ευχάριστες και ικανοποιητικές εμπειρίες 45 55 45 100 

Έξοδα 87 13 87 100 

 

Πίνακας 16: Κατανομή του δείγματος κατά ώρες ξεκούρασης την ημέρα 

(Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Καθόλου 4 4 

Λιγότερες από 2 ώρες 48 52 

2 – 4 ώρες 37 89 

5- 7 ώρες 8 97 

Περισσότερες από 7 ώρες 3 100 

 

 

Πίνακας 17: Κατανομή του δείγματος για το χρόνο διασκέδασης και 

ψυχαγωγίας την εβδομάδα (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%)
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Καθόλου 8 8 

2-3 φορές την εβδομάδα λίγες ώρες 32 40 

Τα Σαββατοκύριακα 38 78 

Κάθε μέρα λίγες ώρες 22 100 
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Πίνακας 18: Κατανομή του δείγματος για το πόσο ευχαριστημένα είναι τα άτομα από τον τρόπο 

που περνάνε τον ελεύθερο χρόνο τους (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Καθόλου 4 4 

Λίγο 11 15 

Μέτρια 39 54 

Πολύ 38 92 

Πάρα πολύ 8 100 

 

Πίνακας 19: Κατανομή του δείγματος για που προτιμάνε τα άτομα να 

περνάνε το ελεύθερο χρόνο τους (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Εκτός σπιτιού 48 48 

Εντός σπιτιού 52 100 

 

 
 
Πίνακας 20: Κατανομή του δείγματος για το πως προτιμάνε τα άτομα να 

περνάνε το ελεύθερο χρόνο τους (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Με παρέα 84 84 

Μόνος / η 16 100 

 

 

 

Πίνακας 21: Κατανομή του δείγματος για το αν τα άτομα προτιμούν να 

έχουν περισσότερο ή λιγότερο ελεύθερο χρόνο (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%)
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 
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Λιγότερο ελεύθερο χρόνο και 

περισσότερο εισόδημα 
61 61 

Περισσότερο ελεύθερο χρόνο και 

λιγότερο εισόδημα 
39 100 
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Γ) Δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου 
 

 

Πίνακας 22: Κατανομή του δείγματος για τις αγαπημένες δραστηριότητες του ελεύθερου 

χρόνου (Ν= 100) 

Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) Δραστηριότητες 

Όχι Ναι Όχι Ναι 

Ανάγνωση εφημερίδων και 

περιοδικών 
24 76 24 100 

Χρόνος με την οικογένεια και τα 

παιδιά 
28 72 28 100 

Παρακολούθηση αθλημάτων 62 38 62 100 

Ενασχόληση με αθλήματα 74 26 74 100 

Τηλεόραση 11 89 11 100 

Ανάγνωση βιβλίων 52 48 52 100 

Θέατρο 77 23 77 100 

Κηπουρική 94 6 94 100 

Κυνήγι 97 3 97 100 

Καφετέριες 64 36 64 100 

Extreme Sports 91 9 91 100 

Νυχτερινά / Λαϊκά κέντρα 70 30 70 100 

Ψώνια / Βόλτα στα μαγαζιά 52 48 52 100 

Τυχερά παιχνίδια 77 23 77 100 

Συζητήσεις με φίλους 7 93 7 100 

Ραδιόφωνο 33 67 33 100 

Ταξίδια 40 60 40 100 

Κινηματογράφος 57 43 57 100 

Φαγητό έξω 43 57 43 100 

Ψάρεμα 92 8 92 100 

Ύπνος 50 50 50 100 

Κατασκευές 99 1 99 100 

Διαδίκτυο 99 1 99 100 
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Πίνακας 23: Κατανομή του δείγματος κατά για το τι θα προτιμούσαν τα άτομα να κάνουν 

πιο πολύ αν είχαν περισσότερο ελεύθερο χρόνο (Ν= 100) 

Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) Δραστηριότητες 

Όχι Ναι Όχι Ναι 

Ανάγνωση εφημερίδων και 

περιοδικών 
44 56 44 100 

Χρόνος με την οικογένεια και τα 

παιδιά 
34 66 34 100 

Παρακολούθηση αθλημάτων 73 27 73 100 

Ενασχόληση με αθλήματα 70 30 70 100 

Τηλεόραση 35 65 35 100 

Ανάγνωση βιβλίων 45 55 45 100 

Θέατρο 50 50 50 100 

Κηπουρική 83 17 83 100 

Κυνήγι 95 5 95 100 

Καφετέριες 68 32 68 100 

Extreme Sports 89 11 89 100 

Νυχτερινά / Λαϊκά κέντρα 77 23 77 100 

Ψώνια / Βόλτα στα μαγαζιά 61 39 61 100 

Τυχερά παιχνίδια 79 21 79 100 

Συζητήσεις με φίλους 21 79 21 100 

Ραδιόφωνο 46 54 46 100 

Ταξίδια 25 75 25 100 

Κινηματογράφο 58 42 58 100 

Φαγητό έξω 42 58 42 100 

Ψάρεμα 86 14 86 100 

Ύπνος 37 63 37 100 

Κατασκευές 95 5 95 100 
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Πίνακας 24: Κατανομή του δείγματος για τις ώρες την ημέρα για τις 

δουλειές του σπιτιού (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Καθόλου 21 21 

Λιγότερες από 2 ώρες 40 61 

2-4 ώρες 31 92 

5-7 ώρες 5 97 

Περισσότερες από 7 

ώρες 
3 100 

 

 

Πίνακας 25: Κατανομή του δείγματος για τις ώρες την ημέρα που βλέπουν 

τηλεόραση (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Καθόλου 3 3 

Λιγότερες από 2 ώρες 52 55 

2-4 ώρες 41 96 

5-7 ώρες 4 100 

 

Πίνακας 26: Κατανομή του δείγματος για τις ώρες την ημέρα που ακούνε 

ραδιόφωνο (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Καθόλου 27 27 

Λιγότερες από 2 ώρες 47 74 

2 - 4 ώρες 18 92 

5 - 7 ώρες 5 97 



 329

Περισσότερες από 7 ώρες 3 100 
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Πίνακας 27: Κατανομή του δείγματος για τις μηνιαίες επισκέψεις στο 

θέατρο (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Καθόλου 70 70 

Λιγότερες από 2 φορές 26 96 

2 – 4 φορές 4 100 

 

 

Πίνακας 28: Κατανομή του δείγματος για τον αριθμός βιβλίων που 

διαβάζουν τα άτομα, το μήνα (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Κανένα 43 43 

Λιγότερα από 2 39 82 

2 – 4 βιβλία 12 94 

5 – 7 βιβλία 1 95 

8 – 10 βιβλία 4 99 

Περισσότερα από 10 1 100 

 

 

Πίνακας 29: Κατανομή του δείγματος για τη συχνότητα ανάγνωσης 

εφημερίδας (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%)

Αθροιστική 

συχνότητα 
(%) 

Ποτέ 19 19 

Σπάνια 18 37 

Μόνο τα Σαββατοκύριακα 31 68 

Κάθε μέρα 32 100 
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Πίνακας 30: Κατανομή του δείγματος για τις αγορές παιχνιδιών προσωπικής χρήσης (π.χ. 

playstation) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Όχι 78 78 

Ναι 22 100 

 

 

Πίνακας 31: Κατανομή του δείγματος για το είδος τηλεοπτικών και ραδιοφωνικών 

προγραμμάτων (Ν=100) 

Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%)  

Όχι Ναι Όχι Ναι 

Ειδήσεις 15 85 15 100 

Τηλεπαιχνίδια 59 41 59 100 

Ντοκιμαντέρ 70 30 70 100 

Σχόλια – συνεντεύξεις – συζητήσεις 58 42 58 100 

Θρησκευτικά προγράμματα 95 5 95 100 

Παιχνίδια – διαγωνισμοί 80 20 80 100 

Αθλητικά 69 31 69 100 

Κινηματογραφικές ταινίες 32 68 32 100 

Εκπαιδευτικά προγράμματα 73 27 73 100 

Μουσικά προγράμματα 66 34 66 100 

Νεανικά προγράμματα 90 10 90 100 

 

 

Πίνακας 32: Κατανομή του δείγματος για τη συχνότητα ακρόασης 

μουσικής (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%)

Αθροιστική 

συχνότητα 
(%) 
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Όχι 6 6 

Ναι 94 100 
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Πίνακας 33α: Κατανομή του δείγματος για το μέσο ακρόασης μουσικής (Ν= 100) 

Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 
 

Δεν ακούνε Όχι Ναι Δεν ακούνε Όχι Ναι 

Κασέτες 6 79 15 6 85 100 

CD 6 16 78 6 22 100 

Κέντρα διασκέδασης 6 82 12 6 88 100 

Ραδιόφωνο 6 28 66 6 34 100 

Τηλεόραση 6 46 48 6 52 100 

Συναυλίες 6 76 18 6 82 100 

Υπολογιστής 6 90 4 6 96 100 

 

 

Πίνακας 33β: Κατανομή του δείγματος για το μέσο ακρόασης μουσικής (Ν= 94) 

Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Όχι Ναι Όχι Ναι Όχι Ναι 

Κασέτες  79 15 84,0 16,0 84,0 100,0 

CD 16 78 17,0 83,0 17,0 100,0 

Κέντρα διασκέδασης 82 12 87,2 12,8 87,2 100,0 

Ραδιόφωνο  28 66 29,8 70,2 29,8 100,0 

Τηλεόραση  46 48 48,9 51,1 48,9 100,0 

Συναυλίες  76 18 80,9 19,1 80,9 100,0 

Υπολογιστής  90 4 95,7 4,3 95,7 100,0 
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Πίνακας 34α: Κατανομή του δείγματος για το είδος μουσικής (Ν= 100) 

Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Δεν ακούνε Όχι Ναι Δεν ακούνε Όχι Ναι 

Κλασική  6 81 13 6 87 100 

Ηλεκτρονική  6 85 9 6 91 100 

Μουσική από ταινίες 6 72 22 6 78 100 

Ξένη  6 45 49 6 51 100 

Μπαλάντες  6 62 32 6 68 100 

Ορχηστρική  6 86 8 6 92 100 

Jazz 6 73 21 6 79 100 

Ελληνική  6 26 68 6 32 100 

Παραδοσιακή  6 53 41 6 59 100 

Rock 6 92 2 6 98 100 

Hip – hop 6 92 2 6 98 100 

RNB 6 93 1 6 99 100 

Metal 6 93 1 6 99 100 
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Πίνακας 34β: Κατανομή του δείγματος για το είδος μουσικής(Ν= 94) 

Συχνότητα Συχνότητα (%) 
Αθροιστική 

συχνότητα (%)  

Όχι Ναι Όχι Ναι Όχι Ναι 

Κλασική 81 13 86,2 13,8 86,2 100,0 

Ηλεκτρονική 85 9 90,4 9,6 90,4 100,0 

Μουσική από ταινίες 72 22 76,6 23,4 76,6 100,0 

Ξένη 45 49 47,9 52,1 47,9 100,0 

Μπαλάντες 62 32 66,0 34,0 66,0 100,0 

Ορχηστρική 86 8 91,5 8,5 91,5 100,0 

Jazz 73 21 77,7 22,3 77,7 100,0 

Ελληνική 26 68 27,7 72,3 27,7 100,0 

Παραδοσιακή 53 41 56,4 43,6 56,4 100,0 

Rock 92 2 97,9 2,1 97,9 100,0 

Hip – hop 92 2 97,9 2,1 97,9 100,0 

RNB 93 1 98,9 1,1 98,9 100,0 

Metal 93 1 98,9 1,1 98,9 100,0 

 

 

Πίνακας 35α: Κατανομή του δείγματος για το είδος κινηματογραφικών ταινιών  

(Ν= 100) 

Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Δεν 

βλέπουν 
Όχι Ναι Δεν βλέπουν Όχι Ναι 

Περιπέτειες – 

πολεμικές - γουέστερν 
3 54 43 3 57 100 

Κοινωνικές – πολιτικές 3 59 38 3 62 100 

Αισθηματικές  3 54 43 3 57 100 

Μιούζικαλ  3 75 22 3 62 100 

Θρίλερ  3 60 37 3 63 100 

Κατασκοπευτικές  3 59 38 3 62 100 

Κωμωδίες  3 17 80 3 20 100 
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Φαντασίας  3 96 1 3 99 100 

 

Πίνακας 35β: Κατανομή του δείγματος για το είδος κινηματογραφικών ταινιών (Ν= 97) 

Συχνότητα Συχνότητα (%) 
Αθροιστική 

συχνότητα (%)  

Όχι Ναι Όχι Ναι Όχι Ναι 

Περιπέτειες – 

πολεμικές - γουέστερν 
54 43 55,7 44,3 55,7 100,0 

Κοινωνικές – πολιτικές 59 38 60,8 39,2 60,8 100,0 

Αισθηματικές 54 43 55,7 44,3 55,7 100,0 

Μιούζικαλ 75 22 77,3 22,7 77,3 100,0 

Θρίλερ 60 37 61,9 38,1 61,9 100,0 

Κατασκοπευτικές 59 38 60,8 39,2 60,8 100,0 

Κωμωδίες 17 80 17,5 82,5 17,5 100,0 

Φαντασίας 96 1 99,0 1,0 99,0 100,0 

 

 

Πίνακας 36α: Κατανομή του δείγματος κατά μέσο παρακούθησης 

κινηματογραφικών ταινιών (Ν= 100) 
Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

 
Δεν βλέπουν Όχι Ναι Δεν βλέπουν Όχι Ναι 

Κινηματογ

ράφο 
3 57 40 3 60 100 

Home cinema 3 82 15 3 85 100 

DVD 3 13 84 3 16 100 

Τηλεόραση 3 75 22 3 78 100 

 

 

Πίνακας 36β: Κατανομή του δείγματος για το πού παρακολουθεί 

κινηματογραφικές ταινίες (Ν= 97) 
Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

 
Όχι Ναι Όχι Ναι Όχι Ναι 



 338

Κινηματογ

ράφο 
57 40 58,8 41,2 58,8 100,0 

Home cinema 82 15 84,5 15,5 84,5 100,0 

DVD 13 84 13,4 86,6 13,4 100,0 

Τηλεόραση 75 22 77,3 22,7 77,3 100,0 

Πίνακας 37α: Κατανομή του δείγματος για το είδος βιβλίων (Ν= 100) 
Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Δεν διαβάζουν Όχι Ναι Δεν διαβάζουν Όχι Ναι 

Λογοτεχνι

κά  
43 14 43 43 57 100 

Πολιτικά  43 43 14 43 86 100 

Ποιήματα  43 51 6 43 94 100 

Αστυνομικά  43 37 20 43 80 100 

Ιστορικά  43 20 37 43 63 100 

Βιογραφίες  43 35 22 43 78 100 

Αισθηματικά  43 46 11 43  100 

Τρόμου  43 56 1 43 99 100 

Φαντασίας  43 56 1 43 99 100 

Στρατιωτικά  43 56 1 43 99 100 

Ψυχολογίας  43 56 1 43 99 100 

 

Πίνακας 37β: Κατανομή του δείγματος για το είδος βιβλίων (Ν= 57) 

Συχνότητα Συχνότητα (%) 
Αθροιστική 

συχνότητα (%) 

 

Όχι Ναι Όχι Ναι Όχι Ναι 

Λογοτεχνικά  14 43 24,6 75,4 24,6 100,0 

Πολιτικά  43 14 75,4 24,6 75,4 100,0 

Ποιήματα  51 6 89,5 10,5 89,5 100,0 

Αστυνομικά  37 20 64,9 35,1 64,9 100,0 

Ιστορικά  20 37 35,1 64,9 35,1 100,0 

Βιογραφίες  35 22 61,4 38,6 61,4 100,0 

Αισθηματικά  46 11 80,7 19,3 80,7 100,0 
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Τρόμου  56 1 98,2 1,8 98,2 100,0 

Φαντασίας  56 1 98,2 1,8 98,2 100,0 

Στρατιωτικά  56 1 98,2 1,8 98,2 100,0 

Ψυχολογίας  56 1 98,2 1,8 98,2 100,0 

 

 

 

Πίνακας 38α: Κατανομή του δείγματος για το είδος εφημερίδων (Ν= 100) 
Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Δεν διαβάζουν Όχι Ναι Δεν διαβάζουν Όχι Ναι 

Πολιτικές  19 18 63 19 37 100 

Μικρών αγγελιών 19 67 14 19 86 100 

Οικονομικές  19 50 31 19 69 100 

Αθλητικές  19 62 19 19 81 100 

Ποικίλης ύλης 19 77 4 19 96 100 

 

 

Πίνακας 38β: Κατανομή του δείγματος για το είδος εφημερίδων (Ν= 81) 

 

Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Όχι Ναι Όχι Ναι Όχι Ναι 

Πολιτικές  18 63 22,2 77,8 22,2 100,0 

Μικρών αγγελιών 67 14 82,7 17,3 82,7 100,0 

Οικονομικές  50 31 61,7 38,3 61,7 100,0 

Αθλητικές  62 19 76,5 23,5 76,5 100,0 

Ποικίλης ύλης 77 4 95,1 4,9 95,1 100,0 
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Πίνακας 39: Κατανομή του δείγματος κατά θεμάτων που διαβάζονται 

οπωσδήποτε στην εφημερίδα (Ν= 100) 
Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Δεν 

διαβάζουν 
Όχι Ναι Δεν διαβάζουν Όχι Ναι 

Πολιτική 

ειδησεογραφία-Σχόλια 
19 47 34 19 66 100 

Ποικίλη 

ειδησεογραφία-

Επικαιρότητα 

19 21 60 19 40 100 

Ωροσκόπιο – 

Σταυρόλεξα - Κόμιξ 
19 58 23 19 77 100 

Μόνο τους 

τίτλους 
19 78 3 19 97 100 

Αθλητικά  19 51 30 19 70 100 

Πολιτιστικά – 

Καλλιτεχνικά 
19 53 28 19 72 100 

Κοσμική ζωή – 

Κοινωνικά 
19 48 33 19 67 100 

Προβολή ταινιών 19 79 2 19 98 100 
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Πίνακας 39β: Κατανομή του δείγματος κατά θεμάτων που διαβάζονται οπωσδήποτε στην 

εφημερίδα (Ν= 81) 

Συχνότητα Συχνότητα (%) 
Αθροιστική 

συχνότητα (%) 

 

Όχι Ναι Όχι Ναι Όχι Ναι 

Πολιτική ειδησεογραφία 

- Σχόλια 
47 34 58,0 42,0 58,0 100,0 

Ποικίλη ειδησεογραφία 

– Επικαιρότητα 
21 60 25,9 74,1 25,9 100,0 

Ωροσκόπιο – 

Σταυρόλεξα - Κόμιξ 
58 23 71,6 28,4 71,6 100,0 

Μόνο τους τίτλους 78 3 96,3 3,7 96,3 100,0 

Αθλητικά  51 30 63,0 37,0 63,0 100,0 

Πολιτιστικά – 

Καλλιτεχνικά 
53 28 65,4 34,6 34,6 100,0 

Κοσμική ζωή – 

Κοινωνικά 
48 33 59,3 40,7 59,3 100,0 

Προβολή ταινιών 79 2 97,5 2,5 97,5 100,0 

 



 342

Πίνακας 40α: Κατανομή του δείγματος για το είδος περιοδικών (Ν= 100) 

Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Δεν διαβάζουν Όχι Ναι Δεν διαβάζουν Όχι Ναι 

Γυναικεία  13 51 36 13 64 100 

Αυτοκινήτου  13 63 24 13 76 100 

Τηλεοπτικά  13 58 29 13 71 100 

Αθλητικά  13 69 18 13 82 100 

Ποικίλης ύλης  13 42 45 13 55 100 

Παιδικά  13 85 2 13 98 100 

Πληροφορικής  13 79 8 13 92 100 

Αστρολογίας  13 82 5 13 95 100 

Φαντασίας  13 86 1 13 99 100 

Ιστορικά  13 86 1 13 99 100 

Επιστημονικά  13 82 5 13 95 100 

 

 

Πίνακας 40β: Κατανομή του δείγματος για το είδος περιοδικών(Ν= 87) 

Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Όχι Ναι Όχι Ναι Όχι Ναι 

Γυναικεία  51 36 58,6 41,4 58,6 100,0 

Αυτοκινήτου  63 24 72,4 27,6 72,4 100,0 

Τηλεοπτικά  58 29 66,7 33,3 66,7 100,0 

Αθλητικά  69 18 79,3 20,7 79,3 100,0 

Ποικίλης ύλης  42 45 48,3 51,7 48,3 100,0 

Παιδικά  85 2 97,7 2,3 97,7 100,0 

Πληροφορικής  79 8 90,8 9,2 90,8 100,0 

Αστρολογίας  82 5 94,3 5,7 94,3 100,0 

Φαντασίας  86 1 98,9 1,1 98,1 100,0 

Ιστορικά  86 1 98,9 1,1 98,9 100,0 

Επιστημονικά  82 5 94,3 5,7 94,3 100,0 
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Πίνακας 41α: Κατανομή του δείγματος για την ερασιτεχνική ενασχόληση με αθλήματα (Ν= 

100) 

Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Δεν ασχολούνται Όχι Ναι Δεν ασχολούνται Όχι Ναι 

Ποδόσφα

ιρο 
49 41 10 49 90 100 

Βόλεϋ  49 47 4 49 96 100 

Hand ball 49 50 1 49 99 100 

Κολύμβηση  49 41 10 49 90 100 

Γυμναστική  49 28 23 49 77 100 

Μπάσκετ  49 45 6 49 94 100 

Τέννις  49 48 3 49 97 100 

Σκι (θαλάσσιο-

ορεινό) 
49 48 3 49 97 100 

Κλασικός 

αθλητισμός 
49 45 6 49 94 100 

Ποδήλατο  49 50 1 49 99 100 

Γιόγκα  49 50 1 49 99 100 

Περπάτημα  49 47 4 49 96 100 

Extreme sports 49 49 2 49 98 100 

Πινγκ – Πονγκ 49 50 1 49 99 100 

Golf 49 50 1 49 99 100 
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Πίνακας 41β: Κατανομή του δείγματος για την ερασιτεχνική ενασχόληση με αθλήματα 

(Ν=51) 

Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Όχι Ναι Όχι Ναι Όχι Ναι 

Ποδόσφαιρο 41 10 80,4 19,6 80,4 100,0 

Βόλεϋ  47 4 92,2 7,8 92,2 100,0 

Hand ball 50 1 98,0 2,0 98,0 100,0 

Κολύμβηση  41 10 80,4 19,6 80,4 100,0 

Γυμναστική  28 23 54,9 45,1 54,9 100,0 

Μπάσκετ  45 6 88,2 11,8 88,2 100,0 

Τέννις  48 3 94,1 5,9 94,1 100,0 

Σκι (θαλάσσιο-

ορεινό) 
48 3 94,1 5,9 94,1 100,0 

Κλασικός 

αθλητισμός 
45 6 88,2 11,8 88,2 100,0 

Ποδήλατο  50 1 98,0 2,0 98,0 100,0 

Γιόγκα  50 1 98,0 2,0 98,0 100,0 

Περπάτημα  47 4 92,2 7,8 92,2 100,0 

Extreme sports 49 2 96,1 3,9 96,1 100,0 

Πινγκ – Πονγκ 50 1 98,0 2,0 98,0 100,0 

Golf 50 1 98,0 2,0 98,0 100,0 

 

Πίνακας 42: Κατανομή του δείγματος για τις πληρωμές για αθλητικές 

εγκαταστάσεις (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Όχι 79 79 

Ναι 21 100 

 

Πίνακας 43: Κατανομή του δείγματος για τη παρακολούθηση πολιτιστικών 

εκδηλώσεων (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 
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Όχι 65 65 

Ναι 35 100 

Πίνακας 44: Κατανομή του δείγματος για τη συχνότητα επισκέψεων σε 

νυχτερινά και λαϊκά κέντρα το μήνα (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Καμία 53 53 

Λιγότερες από 2 31 84 

2 - 4 12 96 

5 - 7 2 98 

8 - 10 2 100 

 

 

Πίνακας 45: Κατανομή του δείγματος για τις εγκαταστάσεις που βρίσκονται 

κοντά στο τόπο διαμονής του (Ν= 100) 
Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Όχι Ναι Όχι Ναι 

Κινηματογράφο  20 80 20 100 

Αθλητικές εγκαταστάσεις  23 77 23 100 

Βιβλιοπωλεία  6 94 6 100 

Νυχτερινά μαγαζιά  62 38 62 100 

Εστιατόρια  31 69 31 100 

Ιππόδρομο  98 2 98 100 

Περίπτερα  14 86 14 100 

Θέατρο  74 26 74 100 

Μαγαζιά για ψώνια  18 82 18 100 

Καφετέριες  11 89 11 100 

Λαϊκά κέντρα  85 15 85 100 

Ξενοδοχεία  88 12 88 100 

Καζίνο  99 1 99 100 
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Πίνακας 46α: Κατανομή του δείγματος για τις ώρες που αφιερώνει καθημερινά στα παιδιά 

του (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Δεν έχουν παιδιά 39 39 

Καθόλου 2 41 

Λιγότερες από 2 ώρες 23 64 

2 - 4 ώρες 27 91 

5 - 7 ώρες 7 98 

Περισσότερες από 7 ώρες 2 100 

 

 

Πίνακας 46β: Κατανομή του δείγματος για τις ώρες που αφιερώνει 

καθημερινά στα παιδιά του (Ν=61) 

Μεταβλητή Συχνότητα Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

Καθόλου 2 3,3 3,3 

Λιγότερες από 2 ώρες 23 37,7 41,0 

2 - 4 ώρες 27 44,3 85,2 

5 - 7 ώρες 7 11,5 96,7 

Περισσότερες από 7 ώρες 2 3,3 100,0 

 

 

Δ) Τυχερά παιχνίδια  
 

Πίνακας 47: Κατανομή του δείγματος κατά συμμετοχή σε τυχερά παιχνίδια 

(Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Όχι 57 57 

Ναι 43 100 

 



 347

Πίνακας 48α: Κατανομή του δείγματος για τους λόγους συμμετοχής σε τυχερά παιχνίδια 

(Ν= 100) 

Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 
 Δεν παίζουν Όχι Ναι Δεν παίζουν Όχι Ναι 

Για 

διασκέδαση 
57 22 21 57 79 100 

Για τα χρήματα 57 14 29 57 71 100 

 

 

Πίνακας 48β: Κατανομή του δείγματος για τους Λόγους συμμετοχής σε τυχερά παιχνίδια 

(Ν=43) 

Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Όχι Ναι Όχι Ναι Όχι Ναι 

Για 

διασκέδαση 
22 21 51,2 48,8 51,2 100,0 

Για τα χρήματα  14 29 32,6 67,4 32,6 100,0 

 

 

Πίνακας 49: Κατανομή του δείγματος κατά συχνότητα συμμετοχής σε 

τυχερά παιχνίδια (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Καθόλου 57 57 

Σπάνια 22 79 

Μέτρια 16 95 

Πολύ 4 99 

Πάρα πολύ 1 100 
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Πίνακας 50α: Κατανομή του δείγματος για το είδος τυχερών παιχνιδιών (Ν= 

100) 
Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Δεν παίζουν Όχι Ναι Δεν παίζουν Όχι Ναι 

ΠΡΟ-ΠΟ 57 29 14 57 86 100 

ΠΡΟΤΟ 57 33 10 57 90 100 

ΛΟΤΤΟ 57 17 26 57 74 100 

ΚΙΝΟ 57 34 9 57 91 100 

ΤΖΟΚΕΡ 57 18 25 57 75 100 

ΙΠΠΟΔΡΟΜΟΣ 57 42 1 57 99 100 

SUPER 13 57 42 1 57 99 100 

ΠΡΟ-ΠΟ ΓΚΟΛ 57 35 8 57 92 100 

ΞΥΣΤΟ 57 34 9 57 91 100 

ΛΑΧΕΙΑ 57 26 17 57 83 100 

ΚΑΖΙΝΟ  57 41 2 57 98 100 

ΠΑΜΕ ΣΤΟΙΧΗΜΑ 57 33 10 57 90 100 

 

 

Πίνακας 50β: Κατανομή του δείγματος για το είδος τυχερών παιχνιδιών 

(Ν=43) 
Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Όχι Ναι Όχι Ναι Όχι Ναι 

ΠΡΟ-ΠΟ 29 14 67,4 32,6 67,4 100,0 

ΠΡΟΤΟ 33 10 76,7 23,3 76,7 100,0 
ΛΟΤΤΟ 17 26 39,5 60,5 39,5 100,0 
ΚΙΝΟ 34 9 79,1 20,9 79,1 100,0 
ΤΖΟΚΕΡ 18 25 41,9 58,1 41,9 100,0 
ΙΠΠΟΔΡΟΜΟΣ 42 1 97,7 2,3 97,7 100,0 
SUPER 13 42 1 97,7 2,3 97,7 100,0 
ΠΡΟ-ΠΟ ΓΚΟΛ 35 8 81,4 18,6 81,4 100,0 
ΞΥΣΤΟ 34 9 79,1 20,9 79,1 100,0 
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ΛΑΧΕΙΑ 26 17 60,5 39,5 60,5 100,0 
ΚΑΖΙΝΟ  41 2 95,3 4,7 95,3 100,0 
ΠΑΜΕ 

ΣΤΟΙΧΗΜΑ 
33 10 76,7 23,3 76,7 100,0 

Ε) Δουλειά 
 

 

Πίνακας 51: Κατανομή του δείγματος για το τι είναι η δουλειά (Ν= 100) 
Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Όχι Ναι Όχι Ναι 

Απασχόληση 86 14 86 100 

Παραγωγικότητα  82 18 82 100 

Ηθική ιδέα  91 9 91 100 

Χρήματα  60 40 60 100 

Δημιουργική δραστηριότητα 70 30 70 100 

Ανάγκη  85 15 85 100 

 

 

Πίνακας 52α: Κατανομή του δείγματος για τις ώρες εργασίας την ημέρα 

(Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Δεν δουλεύουν 30 30 

2 ώρες 1 31 

4 ώρες 3 34 

5 ώρες 1 35 

6 ώρες 5 40 

7 ώρες 3 43 

8 ώρες 26 69 

9 ώρες 12 81 

10 ώρες 13 94 

11 ώρες 1 95 

12 ώρες 3 98 
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15 ώρες 2 100 
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Πίνακας 52β: Κατανομή του δείγματος για τις ώρες εργασίας την ημέρα (Ν=70) 

Μεταβλητή Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

2 ώρες 1 1,4 1,4 

4 ώρες 3 4,3 5,7 

5 ώρες 1 1,4 7,1 

6 ώρες 5 7,1 14,3 

7 ώρες 3 4,3 18,6 

8 ώρες 26 37,1 55,7 

9 ώρες 12 17,1 72,9 

10 ώρες 13 18,6 91,4 

11 ώρες 1 1,4 92,9 

12 ώρες 3 4,3 97,1 

15 ώρες 2 2,9 100,0 

 

 

Πίνακας 53α: Κατανομή του δείγματος για την απασχόληση σε δύο 

δουλειές (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Δεν δουλεύουν 30 30 

Όχι 60 90 

Ναι 10 100 

 

 

Πίνακας 53β: Κατανομή του δείγματος για την απασχόληση σε δύο 

δουλειές (Ν=70) 
Μεταβλητή Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Όχι 60 85,7 85,7 

Ναι 10 14,3 100,0 

 

 

Πίνακας 54α: Κατανομή του δείγματος κατά είδος εργασίας (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 
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Δεν δουλεύουν 30 30 

Μειωμένο 12 42 

Πλήρες 58 100 

Πίνακας 54β: Κατανομή του δείγματος κατά είδος δουλειάς (Ν=70) 
Μεταβλητή Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Μειωμένο 12 17,1 17,1 

Πλήρες 58 82,9 100,0 

 

 

Πίνακας 55α: Κατανομή του δείγματος για την ύπαρξη υπερωριών (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Δεν δουλεύουν 30 30 

Όχι 30 60 

Ναι 40 100 

 

 

Πίνακας 55β: Κατανομή του δείγματος για την ύπαρξη υπερωριών (Ν=70) 
Μεταβλητή Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Όχι 30 42,9 42,9 

Ναι 40 57,1 100,0 

 

 

Πίνακας 56α: Κατανομή του δείγματος για την εργασία τα 

Σαββατοκύριακα (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Δεν δουλεύουν 30 30 

Όχι 29 59 

Ναι 41 100 
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Πίνακας 56β: Κατανομή του δείγματος για την εργασία τα 

Σαββατοκύριακα (Ν=70) 
Μεταβλητή Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Όχι 29 41,4 41,4 

Ναι 41 58,6 100,0 
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Πίνακας 57α: Κατανομή του δείγματος για τους λόγους εργασίας τα Σαββατοκύριακα (Ν= 

100) 

Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 
 Δεν δουλεύουν Όχι Ναι Δεν δουλεύουν Όχι Ναι 

Για τα χρήματα  59 9 32 59 68 100 

Για ευχαρίστηση 59 36 5 59 95 100 

Για συμπλήρωση ωρών 59 40 1 59 99 100 

Δεν γίνεται αλλιώς 59 38 3 59 97 100 

 

 

Πίνακας 57β: Κατανομή του δείγματος για τους λόγους εργασίας τα Σαββατοκύριακα (Ν=41) 

Συχνότητα Συχνότητα (%)
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 

 

Όχι Ναι Όχι Ναι Όχι Ναι 

Για τα χρήματα  9 32 22,0 78,0 22,0 100,0 

Για ευχαρίστηση 36 5 87,8 12,2 87,8 100,0 
Για συμπλήρωση ωρών 40 1 97,6 2,4 97,6 100,0 
Δεν γίνεται αλλιώς 38 3 92,7 7,3 92,7 100,0 

 
 
Πίνακας 58α: Κατανομή του δείγματος για το πόσο ευχαριστημένο είναι 

από την εργασία του (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Δεν δουλεύουν 30 30 

Καθόλου 1 31 

Λίγο 5 36 

Μέτρια 23 59 

Πολύ 33 92 

Πάρα πολύ 8 100 
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Πίνακας 58β: Κατανομή του δείγματος για το πόσο ευχαριστημένο είναι από την εργασία 

του (Ν=70) 

Μεταβλητή Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Καθόλου 1 1,4 1,4 

Λίγο 5 7,1 8,6 

Μέτρια 23 32,9 41,4 

Πολύ 33 47,1 88,6 

Πάρα πολύ 8 11,4 100,0 

 

 

ΣΤ) Διακοπές 
 
 
 
Πίνακας 59: Κατανομή του δείγματος κατά μέρες διακοπών το χρόνο 

(Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

1 ημέρες 1 1 

5 ημέρες 1 2 

7 ημέρες 4 6 

10 ημέρες 4 10 

14 ημέρες 1 11 

15 ημέρες 13 24 

20 ημέρες 9 33 

25 ημέρες 2 35 

30 ημέρες 28 63 

35 ημέρες 2 65 

40 ημέρες 5 70 

45 ημέρες 6 76 

50 ημέρες 2 78 

60 ημέρες 9 87 

70 ημέρες 1 88 

90 ημέρες 11 99 
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120 ημέρες 1 100 

 

Πίνακας 60: Κατανομή του δείγματος για το είδος διακοπών (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Ελεύθερες 81 81 

Οργανωμένες 19 100 

 

Πίνακας 61: Κατανομή του δείγματος για τον αριθμό ταξιδιών αναψυχής το 

χρόνο (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Κανένα 8 8 

Λιγότερα από 2 24 32 

2 - 4 48 80 

5 - 7 12 92 

8 - 10 3 95 

Περισσότερα από 10 5 100 

 

Πίνακας 62: Κατανομή του δείγματος για τον αριθμό ταξιδιών για επαγγελματικούς λόγους 

το χρόνο (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Κανένα 68 68 

Λιγότερα από 2 19 87 

2 - 4 9 96 

5 - 7 3 99 

8 - 10 1 100 

 

Πίνακας 63: Κατανομή του δείγματος για το χώρο διακοπών (Ν= 100) 
Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Όχι Ναι Όχι Ναι 

Στο σπίτι  71 29 71 100 

Στο camping 96 4 96 100 

Στο τροχόσπιτο  100 - 100 - 
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Στο ξενοδοχείο 43 57 43 100 

Στο εξοχικό 67 33 68 100 

Σε φιλικά σπίτια 98 2 98 100 

Πίνακας 64α: Κατανομή του δείγματος για το αν έχει καλύτερη απόδοση 

στην εργασία μετά τις διακοπές (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Δεν δουλεύουν 30 30 

Όχι 7 37 

Ναι 63 100 

 

 

Πίνακας 64β: Κατανομή του δείγματος για το αν έχει καλύτερη απόδοση 

στην εργασία μετά τις διακοπές (Ν=70) 
Μεταβλητή Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Όχι 7 10,0 10,0 

Ναι 63 90,0 100,0 

 

 

Πίνακας 65: Κατανομή του δείγματος για τον αγαπημένο προορισμός 

διακοπών (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Στο εξωτερικό 21 22 

Στην Ελλάδα 79 100 

 
 
Ζ) Έξοδα της διασκέδασης 
 

Πίνακας 66: Κατανομή του δείγματος για το αν τα έξοδα της διασκέδασης είναι περιττά 

(Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Όχι 92 92 

Ναι 8 100 
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Πίνακας 67α: Κατανομή του δείγματος για το αν τα έξοδα των ανύπαντρων 

είναι περισσότερα (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Δεν είναι έγγαμοι 36 36 

Όχι 38 74 

Ναι 26 100 

 

Πίνακας 67β: Κατανομή του δείγματος για το αν τα έξοδα των ανύπαντρων 

είναι περισσότερα (Ν=64) 
Μεταβλητή Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Όχι 38 59,4 59,4 

Ναι 26 40,6 100,0 

 

Πίνακας 68: Κατανομή του δείγματος κατά εβδομαδιαίες δαπάνες για 

εφημερίδες και περιοδικά (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

0 € 9 9 

5 € 52 61 

15 € 36 97 

25 € 1 98 

35 € 1 99 

45 € 1 100 

 

Πίνακας 69: Κατανομή του δείγματος κατά εβδομαδιαίες δαπάνες για φαγητό σε 

εστιατόρια και fast-food (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

0 7 7 

25 € 62 69 

75 € 25 94 

125 € 5 99 

175 € 1 100 
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Πίνακας 70: Κατανομή του δείγματος κατά εβδομαδιαίες δαπάνες σε λαϊκά 

και νυχτερινά κέντρα (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

0 € 53 53 

10 € 27 80 

30 € 10 90 

50 € 5 95 

70 € 2 97 

90 € 2 99 

140 € 1 100 

 

 

Πίνακας 71α: Κατανομή του δείγματος κατά μηνιαίες δαπάνες για τα 

παιχνίδια των παιδιών (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

Δεν έχουν παιδιά 39 39 

0 € 5 44 

25 € 33 77 

75 € 18 95 

125 € 4 99 

250 € 1 100 

 

 

Πίνακας 71β: Κατανομή του δείγματος κατά μηνιαίες δαπάνες για τα 

παιχνίδια των παιδιών  (Ν=61) 
Μεταβλητή Συχνότητα Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

0 € 5 8,2 8,2 

25 € 33 54,1 62,3 

75 € 18 29,5 91,8 

125 € 4 6,6 98,4 

250 € 1 1,6 100,0 



 361

 

 

Πίνακας 72: Κατανομή του δείγματος κατά μηνιαίες δαπάνες για τα παιχνίδια του 

ελεύθερου χρόνου (π.χ. playstation) (Ν=100) 

Μεταβλητή Συχνότητα (%) 
Αθροιστική συχνότητα 

(%) 
0 € 78 78 

25 € 16 94 

75 € 5 99 

125 € 1 100 

 

 

Πίνακας 73: Κατανομή του δείγματος κατά μηνιαίες δαπάνες για τα τυχερά 

παιχνίδια (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

0 € 57 57 

25 € 34 91 

75 € 4 95 

125 € 1 96 

175 € 3 99 

225 € 1 100 

 

 

Πίνακας 74: Κατανομή του δείγματος κατά τις συνολικές δαπάνες κατά τη 

διάρκεια των διακοπών (Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

100 € 14 14 

300 € 12 26 

500 € 19 45 

700 € 11 56 

900 € 18 74 

1.100 € 7 81 
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1.300 € 12 93 

1.400 € 7 100 

 

 

Πίνακας 75: Κατανομή του δείγματος κατά εβδομαδιαίες δαπάνες για DVD 

(Ν=100) 
Μεταβλητή Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%) 

0 € 14 14 

2,50 € 54 68 

7,50 € 20 88 

12,50 € 10 98 

15,00 € 2 100 

 

 

Πίνακας 76: Κατανομή του δείγματος για την οικονομική πηγή που 

καλύπτει τα έξοδα της διασκέδασης (Ν=100) 
Συχνότητα (%) Αθροιστική συχνότητα (%)  

Όχι Ναι Όχι Ναι 

Από την οικογένεια 

τους  
65 35 65 100 

Από την εργασία τους  35 65 35 100 

Από τα τυχερά παιχνίδια  97 3 97 100 

Από τη σύνταξη 92 8 92 100 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Δ΄ 
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XΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΤΜΗΜΑ:ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 

ΘΕΜΑ: «ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ – ΔΑΠΑΝΕΣ ΓΙΑ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ ΚΑΙ 

ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ» 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Νο. Ερωτηματολογίου............................... 

Ημερομηνία............................................... 

Το ερωτηματολόγιο συμπληρώθηκε πλήρως............... 
 
 
 
Φοιτήτρια: 

Μιχαλοπούλου Κερκύρα 
 

 

Το παρόν ερωτηματολόγιο είναι 

ανώνυμο, τα στοιχεία που θα 

προκύψουν θα χρησιμοποιηθούν 

αποκλειστικά για τους σκοπούς της 

πτυχιακής εργασίας μου.  

 

Η πτυχιακή εργασία είναι το 

τελευταίο βήμα για την 

αποφοίτησή μου επομένως η 

συνεργασία σας είναι πολύτιμη για 

την ολοκλήρωση της εργασίας.  
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Αθήνα, 2006 
 

Α΄ ΜΕΡΟΣ: ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

1) Φύλο :   Άνδρας   (1)  Γυναίκα  (0) 

 

2) Ποια είναι η ηλικία σας;....................................(Βάζουμε τον αριθμό της ηλικίας)  

 

3) Ποια είναι η οικογενειακή σας κατάσταση; (Φτιάχνουμε μία στήλη για κάθε κατηγορία αν 

έχει επιλεγεί μία κατηγορία βάζουμε σε αυτή 1 και στις άλλες 0) 

Άγαμος / η     Χήρος / α     

Έγγαμος / η     Συμβίωση     

Διαζευγμένος / η    

 

4) Έχετε παιδιά ;  ΝΑΙ (1)  ΟΧΙ (0) 

 

5) Αν ναι, πόσα ;.............................................................(Βάζουμε τον αριθμό, αν δεν έχουν 

παιδιά βάζουμε -9) 

 

6) Πόσο χρονών είναι το πρώτο σας παιδί;............................(Βάζουμε τον αριθμό, αν δεν 

έχουν βάζουμε -9) 

 

7) Πόσο χρονών το τελευταίο σας παιδί;............................... (Βάζουμε τον αριθμό, αν δεν 

έχουν βάζουμε –9) 

 

8) Ποιο είναι το επίπεδο εκπαίδευσής σας; (Φτιάχνουμε μία στήλη για κάθε κατηγορία αν έχει 

επιλεγεί μία κατηγορία βάζουμε σε αυτή 1 και στις άλλες 0) 

Απόφοιτος / η Δημοτικού   Φοιτητής / τρια ΑΕΙ    

Απόφοιτος / η Γυμνασίου   Πτυχιούχος ΑΕΙ    

Απόφοιτος / η Λυκείου   Μεταπτυχιακό Δίπλωμα   

Φοιτητής / τρια ΤΕΙ       Διδακτορικό Δίπλωμα   
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Πτυχιούχος ΤΕΙ    Ιδιωτική σχολή    
9) Ποια είναι η κύρια απασχόλησή σας; (Φτιάχνουμε μία στήλη για κάθε κατηγορία αν έχει 

επιλεγεί μία κατηγορία βάζουμε σε αυτή 1 και στις άλλες 0) 

Δημόσιος υπάλληλος    Φοιτητής / τρια    

Ιδιωτικός υπάλληλος    Οικιακά     

Ελεύθερος επαγγελματίας   Άνεργος     

Συνταξιούχος     

 

10) Ποιο είναι το μηνιαίο ατομικό σας εισόδημα; (Δημιουργούμε μια στήλη, και για κάθε μία 

από τις κατηγορίες αντιστοιχούμε μία τιμή, που είναι το μέσο της κλίμακας, ανάλογα με τ0 τι 

έχει επιλέξει ο ερωτώμενος βάζουμε τη τιμή) 

Λιγότερα από 250 € (125€)   1.001 € - 1.250 € (1.125€)  

250 € - 500 €  (375€)   1.251 € - 1.500 € (1.375€)  

501 € - 750 €  (625€)   1.501 € - 1.750 € (1.625€)  

751 € - 1.000 € (875€)   Περισσότερα από 1750 € (1.750€) 

 

11) Ποιο είναι το ετήσιο οικογενειακό σας εισόδημα ; (Δημιουργούμε μια στήλη και για 

κάθε μία από τις κατηγορίες αντιστοιχούμε μία τιμή, που είναι το μέσο της κλίμακας, 

ανάλογα με τα τι έχει επιλέξει ο ερωτώμενος βάζουμε τη τιμή) 

Λιγότερα από 5.000 € (2.500€)  25.001 € - 30.000 € (27.500€)    

5.000 € - 10.000 € (7.500€)  30.001 € - 35.000 € (32.500€)    

10.001 € - 15.000 € (12.500€)  35.001 € - 40.000 € (37.500€)    

15.001 € - 20.000 € (17.500€)  40.001 € - 45.000 € (42.500€)    

20.001 € - 25.000 € (22.500€)  Περισσότερα από 45.000 €   (45.000€) 

 

12) Έχετε αυτοκίνητο; ΝΑΙ (1)  ΟΧΙ (0) 

 

13) Ποιος είναι ο τόπος κατοικίας σας;.........………………… 
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(Δημιουργούμε μία στήλη για κάθε περιοχή και στη περιοχή που έχει επιλεγεί από τον 

ερωτώμενο βάζουμε 1 και στις υπόλοιπες 0) 

Β΄ ΜΕΡΟΣ: ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ 

 

14) Τι είναι για εσάς ο ελεύθερος χρόνος; (Φτιάχνουμε μια στήλη για κάθε επιλογή, σε 

κάθε κατηγορία που έχει επιλέξει ο ερωτώμενος βάζουμε 1 και σε κάθε κατηγορία που δεν 

έχει επιλέξει βάζουμε 0) 

Ο χρόνος για ανανέωση της δύναμης  Ο χρόνος για να κάνουμε πράγματα 

και του πνεύματος    και να πάμε σε μέρη            

Ο χρόνος μακριά από τη δουλειά  Στοιχείο των προνομιούχων          

 

Περισυλλογή     Χάσιμο πολύτιμου χρόνου          

 
 

 
2) Τι είναι η διασκέδαση, η ψυχαγωγία και η αναψυχή για εσάς; (Φτιάχνουμε μια στήλη 

για κάθε επιλογή, σε κάθε κατηγορία που έχει επιλέξει ο ερωτώμενος βάζουμε 1 και σε 

κάθε κατηγορία που δεν έχει επιλέξει βάζουμε 0) 

Αναδημιουργία του σώματος   Ευχάριστες και ικανοποιητικές 

και του πνεύματος    εμπειρίες             

Χάσιμο πολύτιμου χρόνου   Έξοδα              

Παρεκτροπή     
 

 

3) Πόσο χρόνο διαθέτετε για ξεκούραση την ημέρα; 

Καθόλου Λιγότερες από  2 – 4  5 – 7  Περισσότερες από 

        2 ώρες              7 ώρες 

    (0)       (1)    (2)   (3)         (4) 
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4) Πόσο χρόνο διαθέτετε για ψυχαγωγία και διασκέδαση την εβδομάδα; 

Καθόλου      2 – 3 φορές την   Τα Σαββατοκύριακα  Κάθε μέρα 

  εβδομάδα λίγες ώρες      λίγες ώρες 

    (0)   (1)             (2)       (3) 
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5) Πόσο ευχαριστημένοι είστε από το τρόπο που περνάτε τον ελεύθερο χρόνο σας; 

Καθόλου     Λίγο  Μέτρια     Πολύ      Πάρα Πολύ  

    (0)     (1)    (2)     (3)        (4) 

 

 

6) Το περισσότερο ελεύθερο χρόνο σας τον δαπανάτε εντός ή εκτός σπιτιού; 

Εντός σπιτιού  (1)  Εκτός σπιτιού  (0) 

 

 

7) Πως προτιμάτε να περνάτε τον ελεύθερο χρόνο σας; 

Μόνος/η  (1)  Με παρέα  (0) 

 

 

8) Προτιμάτε να δουλεύετε περισσότερες ώρες, άρα να έχετε και περισσότερο εισόδημα, 

και επομένως να έχετε λιγότερο ελεύθερο χρόνο ή προτιμάτε να έχετε περισσότερο 

ελεύθερο χρόνο και λιγότερο εισόδημα; 

Περισσότερο ελεύθερο χρόνο και λιγότερο εισόδημα  (1) 

Λιγότερο ελεύθερο χρόνο και περισσότερο εισόδημα  (0) 
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Γ΄ ΜΕΡΟΣ: ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

 

 

1) Ποιες είναι οι αγαπημένες σας δραστηριότητες με τις οποίες επιθυμείτε να 

ασχοληθείτε τον ελεύθερο χρόνο σας; (Κάνουμε μία στήλη για κάθε δραστηριότητα, 

βάζουμε 1 σε κάθε δραστηριότητα που έχει επιλεγεί και 0 σε κάθε δραστηριότητα που δεν 

έχει επιλεγεί) 

    ΝΑΙ ΟΧΙ     ΝΑΙ    ΟΧΙ 

     (1)  (0)      (1)  (0) 

Ανάγνωση εφημερίδων   Νυχτερινά κέντρα /  

και περιοδικών      Λαϊκά κέντρα       
Χρόνος με την οικογένεια   Ψώνια / Βόλτα στα  

και τα παιδιά       μαγαζιά       

Παρακολούθηση αθλημάτων     Τυχερά παιχνίδια      

Αθλήματα       Συζητήσεις με φίλους      

Τηλεόραση       Ραδιόφωνο       

Ανάγνωση βιβλίων      Ταξίδια       

Θέατρο       Κινηματογράφο      

Κηπουρική       Φαγητό έξω       

Κυνήγι        Ψάρεμα       

Καφετέριες       Ύπνος        

Extreme Sports      Κατασκευές      

Διαδίκτυο      
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2) Αν είχατε περισσότερο ελεύθερο χρόνο τι θα κάνατε; (Κάνουμε μία στήλη για κάθε 

δραστηριότητα, βάζουμε 1 σε κάθε δραστηριότητα που έχει επιλεγεί και 0 σε κάθε 

δραστηριότητα που δεν έχει επιλεγεί) 

    ΝΑΙ ΟΧΙ     ΝΑΙ    ΟΧΙ 

     (1)  (0)      (1)  (0) 

Ανάγνωση εφημερίδων   Νυχτερινά κέντρα /  

και περιοδικών      Λαϊκά κέντρα       
Χρόνος με την οικογένεια   Ψώνια / Βόλτα στα  

και τα παιδιά       μαγαζιά       

Παρακολούθηση αθλημάτων     Τυχερά παιχνίδια      

Αθλήματα       Συζητήσεις με φίλους      

Τηλεόραση       Ραδιόφωνο       

Ανάγνωση βιβλίων      Ταξίδια       

Θέατρο       Κινηματογράφο      

Κηπουρική       Φαγητό έξω       

Κυνήγι        Ψάρεμα       

Καφετέριες       Ύπνος        

Extreme Sports      Κατασκευές      
 

3) Πόσες ώρες αφιερώνετε την ημέρα για τις δουλειές του σπιτιού; 

Καθόλου Λιγότερες από  2 –4 ώρες  5 – 7 ώρες  Περισσότερες 

       2 ώρες  την ημέρα την ημέρα    από 7 ώρες 

    (0)     (1)     (2)     (3)       (4) 

 

4) Πόσες ώρες την ημέρα βλέπετε τηλεόραση; 

Καθόλου Λιγότερες από  2 –4 ώρες  5 – 7 ώρες  Περισσότερες 

       2 ώρες  την ημέρα την ημέρα    από 7 ώρες 

    (0)     (1)     (2)     (3)       (4) 



 372

5) Πόσες ώρες την ημέρα ακούτε ραδιόφωνο; 

Καθόλου Λιγότερες από  2 –4 ώρες  5 – 7 ώρες  Περισσότερες 

       2 ώρες  την ημέρα την ημέρα    από 7 ώρες 

    (0)     (1)    (2)     (3)  (4) 

 

6) Πόσες φορές το μήνα πηγαίνετε στο θέατρο; 

Καθόλου Λιγότερες από  2 – 4 φορές  5 – 7 φορές  Περισσότερες  

        2 φορές          από 7 φορές 

    (0)       (1)      (2)    (3)      (4) 

 

7) Πόσα βιβλία (εκτός σχολείου ή σπουδών) διαβάζετε το μήνα; 

Κανένα Λιγότερα από 2           2 – 4       5 – 7       8 – 10 Περισσότερα  

              από 10 

    (0)      (1)   (2)      (3)     (4)          (5) 

 

8) Πόσο συχνά διαβάζετε εφημερίδα; 

Ποτέ  Σπάνια   Μόνο τα Σαββατοκύριακα  Κάθε μέρα 

    (0)   (1)                     (2)              (3) 

 

9) Αγοράζεται παιχνίδια για προσωπική σας χρήση, όπως playstation, video games, 

computers, μουσικά όργανα και άλλα; ΝΑΙ (1)  ΟΧΙ (0) 

 
10) Σημειώστε με ν το πρόγραμμα ή τα προγράμματα που παρακολουθείτε στη τηλεόραση 
και ακούτε στο ραδιόφωνο: (Δημιουργούμε μία στήλη για κάθε πρόγραμμα, αν έχει επιλεγεί 
βάζουμε 1, αν όχι βάζουμε 0) 
Ειδήσεις       Αθλητικά    

Τηλεπαιχνίδια       Κινηματογραφικές ταινίες  

Ντοκιμαντέρ       Εκπαιδευτικά προγράμματα  

Σχόλια – συνεντεύξεις – συζητήσεις     Μουσικά προγράμματα  

Θρησκευτικά προγράμματα     Νεανικά προγράμματα  

Παιχνίδια – διαγωνισμοί     



 373

11) Ακούτε μουσική;  ΝΑΙ  (1)  ΟΧΙ  (0) 

 

 

12) Από που κυρίως ακούτε μουσική; (Δημιουργούμε μία στήλη για καθένα από τα παρακάτω, 

για κάθε ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 1, αν κάποιο δεν έχει επιλεγεί βάζουμε 0, αν ο 

ερωτώμενος δεν ακούει μουσική βάζουμε –9) 

   ΝΑΙ ΟΧΙ     ΝΑΙ ΟΧΙ 

    (1)  (0)      (1)  (0) 

Κασέτες       Ραδιόφωνο      

CD        Τηλεόραση      

Κέντρα διασκέδασης      Συναυλίες      
Υπολογιστής      

 

 

13) Σημειώστε με ν το είδος ή τα είδη της μουσικής που ακούτε: (Δημιουργούμε μία στήλη για 

καθένα από τα παρακάτω, για κάθε ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 1, αν κάποιο δεν έχει επιλεγεί 

βάζουμε 0, αν ο ερωτώμενος δεν ακούει μουσική βάζουμε –9) 

Κλασική     Ορχηστρική    

Ηλεκτρονική     Jazz     

Μουσική από ταινίες    Ελληνική    

Ξένη      Παραδοσιακή    

Μπαλάντες     Rock     

      Hip-hop    

      Rnb     

      Metal     
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14) Σημειώστε με ν το είδος ή τα είδη των κινηματογραφικών ταινιών που παρακολουθείτε: 

(Δημιουργούμε μία στήλη για καθένα από τα παρακάτω, για κάθε ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 

1, αν κάποιο δεν έχει επιλεγεί βάζουμε 0, αν ο ερωτώμενος δεν βλέπει κινηματογραφικές 

ταινίες βάζουμε –9) 

Περιπέτειες – πολεμικές – γουέστερν    Θρίλερ    

Κοινωνικές - πολιτικές     Κατασκοπευτικές  

Αισθηματικές       Κωμωδίες   

Μιούζικαλ       Φαντασίας   
 

 

15) Σημειώστε με ν το τρόπο ή τους τρόπους που βλέπετε τις ταινίες: (Δημιουργούμε μία 

στήλη για καθένα από τα παρακάτω, για κάθε ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 1, αν κάποιο δεν 

έχει επιλεγεί βάζουμε 0, αν ο ερωτώμενος δεν βλέπει κινηματογραφικές ταινίες βάζουμε –9) 

Κινηματογράφο    DVD     

Home cinema     Τηλεόραση    
 

 

16) Σημειώστε με ν το είδος ή τα είδη των βιβλίων που διαβάζετε: (Δημιουργούμε μία στήλη 

για καθένα από τα παρακάτω, για κάθε ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 1, αν κάποιο δεν έχει 

επιλεγεί βάζουμε 0, αν ο ερωτώμενος δεν διαβάζει βιβλία βάζουμε –9) 

Λογοτεχνικά     Ιστορικά    

Πολιτικά     Βιογραφίες    

Ποιήματα     Αισθηματικά    

Αστυνομικά     Τρόμου    

      Φαντασίας    

      Στρατιωτικά    

      Ψυχολογίας    
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17) Σημειώστε με ν το είδος ή τα είδη των εφημερίδων που διαβάζετε: (Δημιουργούμε μία 

στήλη για καθένα από τα παρακάτω, για κάθε ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 1, αν κάποιο δεν 

έχει επιλεγεί βάζουμε 0, αν ο ερωτώμενος δεν διαβάζει εφημερίδες βάζουμε –9) 

Πολιτικές     Οικονομικές    

Μικρών αγγελιών    Αθλητικές    

Ποικίλης ύλης    

 

18) Σημειώστε με ν αυτό ή αυτά που διαβάζετε οπωσδήποτε στην εφημερίδα: (Δημιουργούμε 

μία στήλη για καθένα από τα παρακάτω, για κάθε ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 1, αν κάποιο 

δεν έχει επιλεγεί βάζουμε 0, αν ο ερωτώμενος δεν διαβάζει εφημερίδες βάζουμε –9) 

Πολιτική ειδησεογραφία – σχόλια   Αθλητικά    

Ποικίλη ειδησεογραφία – επικαιρότητα  Πολιτιστικά – καλλιτεχνικά  

Ωροσκόπιο – σταυρόλεξα – κόμιξ   Κοσμική ζωή – κοινωνικά  

Μόνο τους τίτλους     Προβολή ταινιών   

 

19) Σημειώστε με ν το είδος ή τα είδη των περιοδικών που διαβάζετε: (Δημιουργούμε μία 

στήλη για καθένα από τα παρακάτω, για κάθε ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 1, αν κάποιο δεν 

έχει επιλεγεί βάζουμε 0, αν ο ερωτώμενος δεν διαβάζει περιοδικά βάζουμε –9) 

Γυναικεία    Ποικίλης ύλης   

Αυτοκινήτου    Παιδικά   

Τηλεοπτικά    Πληροφορικής  

Αθλητικά    Αστρολογίας   

Φαντασίας   

     Ιστορικά   

     Επιστημονικά   
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20) Ασχολείστε ερασιτεχνικά με τα ακόλουθα; (Δημιουργούμε μία στήλη για καθένα από τα 

παρακάτω, για κάθε ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 1, αν κάποιο δεν έχει επιλεγεί βάζουμε 0, αν 

ο ερωτώμενος δεν ασχολείται καθόλου με αθλήματα βάζουμε –9) 

ΝΑΙ    ΟΧΙ                                                                 ΝΑΙ    ΟΧΙ 

    (1)  (0)      (1) (0) 

Ποδόσφαιρο       Μπάσκετ     

Βόλεϋ        Τέννις      

Χάντ – μπωλ       Σκι (θαλάσσιο – ορεινό)   

Κολύμβηση       Κλασικός αθλητισμός     

Γυμναστική       Ποδήλατο      

Γιόγκα        Περπάτημα       

Extreme Sports      Πινγκ-Πονγκ       

Golf       

 

 

21) Πληρώνετε εγκαταστάσεις για να διασκεδάσετε και να αθληθείτε; 

ΝΑΙ (1)  ΟΧΙ (0) 

 

 

22) Παρακολουθείτε τις πολιτιστικές εκδηλώσεις τη περιοχής σας; 

ΝΑΙ (1)  ΟΧΙ (0) 

 

 

23) Πόσες φορές το μήνα πηγαίνετε σε λαϊκά και νυχτερινά κέντρα 

διασκέδασης; 
Καμία  Λιγότερες από            2 – 4       5 – 7        7 – 9        Περισσότερες 

      2 φορές                από 9 φορές 

    (0)      (1)   (2)    (3)     (4)       (5) 
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24) Κοντά στο τόπο διαμονής σας έχετε: (Δημιουργούμε μία στήλη για καθένα από τα 

παρακάτω, για κάθε ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 1, αν κάποιο δεν έχει επιλεγεί βάζουμε 0) 

    ΝΑΙ ΟΧΙ               ΝΑΙ     ΟΧΙ 

     (1)  (0)     (1)  (0) 

Κινηματογράφο       Θέατρο    

Αθλητικές εγκαταστάσεις      Μαγαζιά για ψώνια   

Βιβλιοπωλεία        Καφετέριες    

Νυχτερινά μαγαζιά       Λαϊκά κέντρα    

Εστιατόρια        Ξενοδοχεία    

Ιππόδρομο        Καζίνο     

Περίπτερα        Άλλο............................................. 

 

 

25) Πόσες ώρες αφιερώνετε καθημερινά στα παιδιά σας; (Αν ο ερωτώμενος δεν έχει παιδιά 

βάζουμε –9) 

Καθόλου Λιγότερες από  2 –4 ώρες  5 – 7 ώρες  Περισσότερες 

       2 ώρες  την ημέρα την ημέρα    από 7 ώρες 

    (0)      (1)      (2)     (3)        (4) 

 

 

Δ΄ ΜΕΡΟΣ: ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

 

1) Παίζεται τυχερά παιχνίδια;   ΝΑΙ (1)  ΟΧΙ (0) 

 

2) Αν ναι, για ποιο λόγο ή λόγους το κάνετε; (Δημιουργούμε μία στήλη για καθένα από τα 

παρακάτω, για κάθε ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 1, αν κάποιο δεν έχει επιλεγεί βάζουμε 0, αν 

δεν παίζουν τυχερά παιχνίδια βάζουμε -9) 

Για διασκέδαση   Για να κερδίσω χρήματα  
 

3) Πόσο συχνά παίζετε τυχερά παιχνίδια; 
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Καθόλου Σπάνια  Μέτρια Πολύ  Πάρα πολύ  

     (0)    (1)      (2)   (3)         (4) 

 

4) Ποιά τυχερά παιχνίδια παίζετε; (Δημιουργούμε μία στήλη για καθένα από τα παρακάτω, για 

κάθε ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 1, αν κάποιο δεν έχει επιλεγεί βάζουμε 0, αν δεν παίζουν 

τυχερά παιχνίδια βάζουμε -9) 

   ΝΑΙ ΟΧΙ               ΝΑΙ      ΟΧΙ 

    (1)  (0)      (1)  (0) 

ΠΡΟ-ΠΟ       Super 13     

ΠΡΟΤΟ       ΠΡΟ-ΠΟ ΓΚΟΛ    

ΛΟΤΤΟ       ΞΥΣΤΟ     

ΚΙΝΟ        ΛΑΧΕΙΑ     

ΤΖΟΚΕΡ       ΚΑΖΙΝΟ     

ΙΠΠΟΔΡΟΜΟΣ      Άλλο.............................................. 

 

 

Ε΄ ΜΕΡΟΣ: ΔΟΥΛΕΙΑ  

 

 

1) Τι είναι για εσάς η δουλειά; (Δημιουργούμε μία στήλη για καθένα από τα παρακάτω, για 

κάθε ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 1, αν κάποιο δεν έχει επιλεγεί βάζουμε 0, αν ο ερωτώμενος 

δεν εργάζεται βάζουμε -9) 

Απασχόληση     Χρήματα             

Παραγωγικότητα    Δημιουργική δραστηριότητα           

Ηθική ιδέα     Ανάγκη             

 

2) Πόσες ώρες δουλεύετε την ημέρα;...................(Βάζουμε τον αριθμό των ημερών που 

εργάζονται, αν ο ερωτώμενος δεν εργάζεται βάζουμε -9) 
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3) Απασχολείσθε σε δύο δουλειές;   ΝΑΙ (1)  ΟΧΙ (0) 

(Αν ο ερωτώμενος δεν εργάζεται βάζουμε –9) 

 

 

4) Δουλεύετε πλήρες ή μειωμένο ωράριο; Πλήρες  Μειωμένο  

        (1)   (0) 

(Αν ο ερωτώμενος δεν εργάζεται βάζουμε –9) 

 

 

5) Δουλεύετε υπερωρίες;   ΝΑΙ (1)  ΟΧΙ (0) 

(Αν ο ερωτώμενος δεν εργάζεται βάζουμε –9) 

 

 

6) Δουλεύετε τα Σαββατοκύριακα;   ΝΑΙ (1)  ΟΧΙ (0) 

(Αν ο ερωτώμενος δεν εργάζεται βάζουμε –9) 

 

 

7) Αν δουλεύετε τα Σαββατοκύριακα για ποιο λόγο ή λόγους το κάνετε; (Δημιουργούμε μία 

στήλη για καθένα από τα παρακάτω, για κάθε ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 1, αν κάποιο δεν 

έχει επιλεγεί βάζουμε 0, αν ο ερωτώμενος δεν εργάζεται βάζουμε -9) 

Για να κερδίσω χρήματα    Για ευχαρίστηση  

Για συμπλήρωση κάποιων ωρών   Δεν γίνεται αλλιώς  

 

 

8) Πόσο ευχαριστημένοι είστε από τη δουλειά σας; (Αν ο ερωτώμενος δεν εργάζεται, βάζουμε 

–9) 

Καθόλου     Λίγο  Μέτρια     Πολύ      Πάρα Πολύ  

     (0)     (1)     (2)       (3)  (4) 
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ΣΤ΄ ΜΕΡΟΣ: ΔΙΑΚΟΠΕΣ – ΤΑΞΙΔΙΑ 

 

1) Πόσες μέρες το χρόνο κάνετε διακοπές;.............(Βάζουμε τον αριθμό των ημερών) 

 

2) Πηγαίνετε οργανωμένες ή ελεύθερες διακοπές; 

Οργανωμένες  (1)  Ελεύθερες  (0) 

3) Πόσα ταξίδια για λόγους αναψυχής πραγματοποιείτε το χρόνο; 

Κανένα Λιγότερα από 2 2 – 4     5 – 7      8 – 10      Περισσότερα  

                από 10 

     (0)          (1)      (2)       (3)       (4)      (5) 

 

4) Πόσα ταξίδια για επαγγελματικούς λόγους πραγματοποιείτε το χρόνο; 

Κανένα Λιγότερα από 2 2 – 4     5 – 7      8 – 10      Περισσότερα  

                από 10 

     (0)          (1)    (2)     (3)       (4)  (5) 

 

5) Που προτιμάτε να περνάτε τις διακοπές σας; (Δημιουργούμε μία στήλη για καθένα από τα 

παρακάτω, για κάθε ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 1, αν κάποιο δεν έχει επιλεγεί βάζουμε 0) 

Στο σπίτι    Camping Τροχόσπιτο Ξενοδοχείο Στο εξοχικό    Σε φιλικά σπίτια 

                                     
 

6) Μετά από τις διακοπές ή όταν περνάτε απολαυστικά τον ελεύθερο χρόνο σας αποδίδεται 

καλύτερα στην εργασία;  ΝΑΙ (1)  ΟΧΙ (0) 

(Αν ο ερωτώμενος δεν εργάζεται βάζουμε –9) 

 

7) Προτιμάτε να πηγαίνετε διακοπές στην Ελλάδα ή στο εξωτερικό; 

Στην Ελλάδα (1)  Στο εξωτερικό  (0) 
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Ζ΄ ΜΕΡΟΣ: ΕΞΟΔΑ ΤΗΣ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗΣ 

 

 

1) Θεωρείτε τα έξοδα της διασκέδασης, του ελεύθερου χρόνου, περιττά; 

ΝΑΙ (1)  ΟΧΙ (0) 

 

 

2) Αν είστε παντρεμένος / η, δαπανούσατε περισσότερα όταν ήσασταν ανύπαντρος/η; 

ΝΑΙ (1)  ΟΧΙ (0) 

(Αν ο ερωτώμενος δεν είναι έγγαμος βάζουμε –9) 

 

 

3) Πόσα χρήματα δαπανάτε την εβδομάδα για εφημερίδες και περιοδικά; (Δημιουργούμε μια 

στήλη, και για κάθε μία από τις κατηγορίες αντιστοιχούμε μία τιμή, που είναι το μέσο της 

κλίμακας, ανάλογα με τ0 τι έχει επιλέξει ο ερωτώμενος βάζουμε τη τιμή. Αν ο ερωτώμενος δεν 

αγοράζει εφημερίδες και περιοδικά βάζουμε 0) 

Λιγότερα από 10 € (5 €)   31 € - 40 €   (35 €)     

10 € - 20 €  (15 €)   41 € - 50 €   (45 €)     

21 € - 30 €  (25 €)   Περισσότερα από 50 € (50 €)     

 

 

4) Πόσα χρήματα δαπανάτε την εβδομάδα για φαγητό σε εστιατόρια και fast-food; 

(Δημιουργούμε μια στήλη, και για κάθε μία από τις κατηγορίες αντιστοιχούμε μία τιμή, που 

είναι το μέσο της κλίμακας, ανάλογα με τ0 τι έχει επιλέξει ο ερωτώμενος βάζουμε τη τιμή. Αν ο 

ερωτώμενος δεν τρώει έξω βάζουμε 0) 

Λιγότερα από 50 € (25 €)   151 € - 200 €   (175 €)  

50 € - 100 €  (75 €)   201 € - 250 €   (225 €)  

101 € - 150 €  (125 €)   Περισσότερα από 250 € (250 €)  
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5) Πόσα δαπανάτε την εβδομάδα για τις επισκέψεις σε λαϊκά και νυχτερινά κέντρα 

διασκέδασης; (Δημιουργούμε μια στήλη, και για κάθε μία από τις κατηγορίες αντιστοιχούμε μία 

τιμή, που είναι το μέσο της κλίμακας, ανάλογα με το τι έχει επιλέξει ο ερωτώμενος βάζουμε τη 

τιμή. Αν ο ερωτώμενος πηγαίνει σε τέτοια κέντρα βάζουμε 0) 

Λιγότερα από 20 € (10 €)   81 € - 100 €   (90 €)  

20 € - 40 €  (30 €)   101 € - 120 €   (110 €)  

41 € - 60 €  (50 €)   121 € - 140 €   (130 €)  

61 € - 80 €  (70 €)   Περισσότερα από 140 € (140 €)  

 

 

6) Αν έχετε παιδιά, πόσα χρήματα δαπανάτε για τα παιχνίδια των παιδιών σας το μήνα; 

(Δημιουργούμε μια στήλη, και για κάθε μία από τις κατηγορίες αντιστοιχούμε μία τιμή, που 

είναι το μέσο της κλίμακας, ανάλογα με το τι έχει επιλέξει ο ερωτώμενος βάζουμε τη τιμή. Αν ο 

ερωτώμενος δεν αγοράζει παιχνίδια στα παιδιά του βάζουμε 0 αν ο ερωτώμενος δεν έχει παιδιά 

βάζουμε -9) 

Λιγότερα από 50 € (25 €)   151 € - 200 €   (175 €)  

50 € - 100 €  (75 €)   201 € - 250 €   (225 €)  

101 € - 150 €  (125 €)   Περισσότερα από 250 € (250 €) 

 

 

7) Πόσα χρήματα δαπανάτε το μήνα για τα παιχνίδια του ελεύθερου χρόνου σας (π.χ. 

playstation, video games, μουσικά όργανα και άλλα); (Δημιουργούμε μια στήλη, και για κάθε 

μία από τις κατηγορίες αντιστοιχούμε μία τιμή, που είναι το μέσο της κλίμακας, ανάλογα με το 

τι έχει επιλέξει ο ερωτώμενος βάζουμε τη τιμή. Αν ο ερωτώμενος δεν παίζει τέτοια παιχνίδια 

βάζουμε 0) 

Λιγότερα από 50 € (25 €)   151 € - 200 €   (175 €)  

50 € - 100 €  (75 €)   201 € - 250 €   (225 €)  

101 € - 150 €  (125 €)   Περισσότερα από 250 € (250 €)  
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8) Πόσα χρήματα δαπανάτε για τα τυχερά παιχνίδια το μήνα; (Δημιουργούμε μια στήλη, και 

για κάθε μία από τις κατηγορίες αντιστοιχούμε μία τιμή, που είναι το μέσο της κλίμακας, 

ανάλογα με το τι έχει επιλέξει ο ερωτώμενος βάζουμε τη τιμή. Αν ο ερωτώμενος δεν παίζει 

τέτοια παιχνίδια βάζουμε 0) 

Λιγότερα από 50 € (25 €)   201 € - 250 €   (225 €)  

50 € - 100 €  (75 €)   251 € - 300 €   (275 €)  

101 € - 150 €  (125 €)   301 € - 350 €   (325 €)  

151 € - 200 €  (175 €)   Περισσότερα από 350 € (350 €)  

 

 

9) Πόσα χρήματα δαπανάτε συνολικά κατά τη διάρκεια των διακοπών σας; (Δημιουργούμε 

μια στήλη, και για κάθε μία από τις κατηγορίες αντιστοιχούμε μία τιμή, που είναι το μέσο της 

κλίμακας, ανάλογα με το τι έχει επιλέξει ο ερωτώμενος βάζουμε τη τιμή) 

Λιγότερα από 200 € (100 €)   801 € - 1000 €   (900 €)  

200 € - 400 €  (300 €)   1.001 € - 1.200 €  (1.100€) 

401 € - 600 €  (500 €)   1.201 € - 1.400 €  (1.300€) 

601 € - 800 €  (700 €)   Περισσότερα από 1.400 € (1.400€) 

 

 

10) Πόσα χρήματα δαπανάτε για DVD την εβδομάδα; (Δημιουργούμε μια στήλη, και για κάθε 

μία από τις κατηγορίες αντιστοιχούμε μία τιμή, που είναι το μέσο της κλίμακας, ανάλογα με το 

τι έχει επιλέξει ο ερωτώμενος βάζουμε τη τιμή. Αν ο ερωτώμενος δεν αγοράζει dvd βάζουμε 0) 

Λιγότερα από 5 € (2,5 €)   11 € - 15 €   (12,5 €)  

5 € - 10 €  (7,5 €)   Περισσότερα από 15 € (15 €)   
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11) Από που προέρχονται τα χρήματα που ξοδεύεται για τη ψυχαγωγία σας κατά τη διάρκεια 

του ελεύθερου χρόνου σας; (Δημιουργούμε μία στήλη για καθένα από τα παρακάτω, για κάθε 

ένα που έχει επιλεγεί βάζουμε 1, αν κάποιο δεν έχει επιλεγεί βάζουμε 0) 

Από την οικογένεια σας Από την εργασία σας        Από τα τυχερά παιχνίδια 

                             
 

Από τη σύνταξη 
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