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  ʋɮʄʁɼʁʃɳɹʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ 

ʅʋʁɽɶ: ʃɳʄɹɰɮɽɽʁɿʆʁʅΣ ɱɳʍɱʄɮʊɹɮʅ ɼɮɹ ɳʊɮʄɾʁʅɾɳɿʍɿ 

ʁɹɼʁɿʁɾɹɼʍɿ 

ʆɾɶɾɮ: ʆɾɶɾɮ ʁɹɼɹɮɼɶʅ ʁɹɼʁɿʁɾɹɮʅ ɼɮɹ ʁɹɼʁɽʁɱɹɮʅ 

ʃʄʁɱʄɮɾɾɮ ɾɳʆɮʃʆʇʋɹɮɼʍɿ ʅʃʁʇɲʍɿΥ ɳɼʃɮɹɲɳʇʅɶ ɼɮɹ 

ʃʁʆɹʆɹʅɾʁʅ 

ɼɮʆɳʇɸʇɿʅɶΥ ɮΩ ɼɮʆɳʇɸʇɿʅɶΥ ʃɮɹɲɮɱʍɱɹɼɶ ʌʇʋʁɽʁɱɹɮ ɼɮɹ 

ɳɼʃɮɹɲɳʇʆɹɼɶ ʃʄɮʀɶ  

  

ʆɹʆɽʁʅ ɳʄɱɮʅɹɮʅΥ ζɸɳʆɹɼɶ ʌʇʋʁɽʁɱɹɮΣ ʅʇɿɮɹʅɸɶɾɮʆɹɼɶ ɿʁɶɾʁʅʇɿɶ ɼɮɹ 

ʃɿɳʇɾɮʆɹɼɶ ɿʁɶɾʁʅʇɿɶΥ ɸɳʍʄɶʆɹɼɳʅ ʃʄʁʅɳɱɱɹʅɳɹʅ ɼɮɹ ɳʊɮʄɾʁɱɳʅ ʅʆʁ 

ʋʍʄʁ ʆɶʅ ɳɼʃɮɹɲɳʇʅɶʅη 

 

ɲʽˉ˂˖˃ʰˍʽˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰ 

 

ʂɿʁɾɮ ʊʁɹʆɶʆʄɹɮʅΥ ɽɳɻɾʁɿɶ ɾɮʄɱɮʄɹʆɮ 
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     ʋɮʄʁɼʁʃɳɹʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ 

ʅʋʁɽɶΥ ʃɳʄɹɰɮɽɽʁɿʆʁʅΣ ɱɳʍɱʄɮʊɹɮʅ ɼɮɹ ɳʊɮʄɾʁʅɾɳɿʍɿ 

ʁɹɼʁɿʁɾɹɼʍɿ 

ʆɾɶɾɮΥ ʆɾɶɾɮ ʁɹɼɹɮɼɶʅ ʁɹɼʁɿʁɾɹɮʅ ɼɮɹ ʁɹɼʁɽʁɱɹɮʅ 

ʃʄʁɱʄɮɾɾɮ ɾɳʆɮʃʆʇʋɹɮɼʍɿ ʅʃʁʇɲʍɿΥ ɳɼʃɮɹɲɳʇʅɶ ɼɮɹ 

ʃʁʆɹʆɹʅɾʁʅ 

ɼɮʆɳʇɸʇɿʅɶΥ ɮΩ ɼɮʆɳʇɸʇɿʅɶΥ ʃɮɹɲɮɱʍɱɹɼɶ ʌʇʋʁɽʁɱɹɮ ɼɮɹ 

ɳɼʃɮɹɲɳʇʆɹɼɶ ʃʄɮʀɶ 

 

ʆˊʽ˃ʶ˂ʺˌ ɳ˅ʶˍʰˋˍʽˁʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺ  

 

 ɳˉʽʲ˂ʷˉˇˎˋʰΥ ɾʰˊʽʵʱˁʹ- ɼh ˋˋ˖ˍʱˁ ́ɮʽˁΦ  

ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰΣ ʆ˃ʺ˃ʰ ʁʽˁʽʰˁʺˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˁʰʽ ʁʽˁˇ˂ˇʴʾʰˌΣ  

ʋʰˊˇˁˈˉʶʽˇ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ 

 

ʂ˄ˇ˃ʰ ɲʶˏˍʶˊˇˎ ɼʰʻʹʴʹˍʺΥ ɮ˄ˍ˖˄ˇˉˇˏ˂ˇˎ ɮʽˁΦ 

ɳˉʾˁˇˎˊʹ ˁʰʻʹʴʺˍˊʽʰΣ ʆ˃ʺ˃ʰ ʁʽˁʽʰˁʺˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˁʰʽ ʁʽˁˇ˂ˇʴʾʰˌΣ  

ʋʰˊˇˁˈˉʶʽˇ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ  

 

ʂ˄ˇ˃ʰ ʆˊʾˍˇˎ ɼʰʻʹʴʹˍʺΥ ɼˇˎˍˊˇˏ˃ˉʰ ɼΦ 

ɮ˄ʰˉ˂ʹˊ˗ˍˊʽʰ ˁʰʻʹʴʺˍˊʽʰΣ ʆ˃ʺ˃ʰ ʁʽˁʽʰˁʺˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˁʰʽ ʁʽˁˇ˂ˇʴʾʰˌΣ  

ʋʰˊˇˁˈˉʶʽˇ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ 
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ɶ  ɽʶʿ˃ˇ˄ʺ ɾʰˊʴʰˊʾˍʰ  

 

ʵʹ˂˗˄˖ ˎˉʶˏʻˎ˄ʰ ˈˍʽΥ 

 

1) ɳʾ˃ʰʽ ˇ ˁʱˍˇ˔ˇˌ ˍ˖˄ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʵʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ˉˊ˖ˍˈˍˎˉʹˌ ʰˎˍʺˌ 

ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ʰˉˈ ˈˋˇ ʴ˄˖ˊʾʸ˖ ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ˇˎ ʵʶ ˋˎˁˇ˒ʰ˄ˍʶʾ ˉˊˈˋ˖ˉʰΣ ˇˏˍʶ 

ˉˊˇˋʲʱ˂ʶʽ ˍʰ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʱ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˍˊʾˍ˖˄Φ  

 

2) ɮˉˇʵʷ˔ˇ˃ʰʽ ˈˍʽ ʹ ɰɼʃ ˃ˉˇˊʶʾΣ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ 

ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ˇˎΣ ˄ʰ ˍʹ ʵʽʰʻʷˋʶʽ ˋʶ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺ ˃ˇˊ˒ʺ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ 

ɰʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹ ˍʹˌΣ ˄ʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽʴˊʱ˕ʶʽ ˋʶ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ˃ʷˋˇ ʺκˁʰʽ ˋʶ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ 

˃ˇˊ˒ˈˍˎˉˇ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˁˊʰˍʱ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ʰ˄ˍʾʴˊʰ˒ʰ ʴʽʰ ˂ˈʴˇˎˌ 

ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΦ 
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                                                 ʃɹɿɮɼɮʅ ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʍɿ 

ʃʶˊʾ˂ʹ˕ʹ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦˋʶ˂Φф 

Abstract ΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦˋʶ˂Φмл 

ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΦˋʶ˂Φ11 

ɮΩ ɾɳʄʁʅ- ɸɳʍʄɶʆɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ 

ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ мˇ Υ ɶ ɸʶˍʽˁʺ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰ 

1.м ɸʶˍʽˁʺ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰΥ ɹˋˍˇˊʽˁʺ 

ʰ˄ʰʵˊˇ˃ʺΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ̀ ʶ˂Φмо 

мΦнΦ ɸʶˍʽˁʺ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰΥ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʲʰˋʽˁʷˌ 

ˉʰˊʰʵˇ˔ʷˌΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦˋʶ˂Φмс 

1.3. ɶ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍ˖˄ ʻʶˍʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ 

FredricksonΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦˋʶ˂Φнл 

мΦп ɸʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʻʶˍʽˁʱ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΧΧˋʶ˂Φ25 

1.4.м ɳˎˍˎ˔ʾʰΣ ʶ˂ˉʾʵʰΣ ʰʽˋʽˇʵˇ˅ʾʰΣ 

ˉʶˊʽʷˊʴʶʽʰΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦΦˋʶ˂Φнс 

1.4.н ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˊˇʺ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦˋʶ˂Φнф 

1.4.2.1 ɶ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍʹˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˊˇʺˌ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦˋʶ˂Φнф 

1.4.2.2 ʆʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˊˇʺˌ ΧΧΧΧΧΧΧΦΦˋʶ˂Φол 

1.4.3 ʌˎ˔ʽˁʺ ʰ˄ʻʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦˋʶ˂Φом  

1.4.оΦм ɲʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ʰ˄ʻʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦˋʶ˂Φом 

1.4.4Φ ζɮˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ˄η: ɶ ʰˉˈ˂ʰˎˋʹ ˍʹˌ ˋˍʽʴ˃ʺˌ ΧΧΧΦΦΧΧΧΧ̀ʁ ˂Φоо 

1.5 ɶ ˁʰˍʹʴˇˊʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʻʶˍʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ΧΧΧΧΦΦΦΦˋʶ˂Φоп 

1.6  ɲʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˋʹ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍʰ ʻʶˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ 

ˁʰʽ ˋˍʰ ʴ˄˖ˊʾˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ˋˍʽˌ ʰ˅ʾʶˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˁʰʽ 
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ˋˍʰ ˍʰ˂ʷ˄ˍʰ 

ˍˇΧˎΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧ̀ ʶ˂Φор 

 

ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ н ̌Υ ɶ ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ɿˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹ 

2.1. ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ɿ̌ ʹ˃ˇˋˏ˄ʹΥ ɳ˄˄ˇʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʵʽʰˋʰ˒ʺˋʶʽˌ ˁʰʽ 

ʽˋˍˇˊʽˁʺ 

ʰ˄ʰʵˊˇ˃ʺΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ̀ ʶ˂Φот 

2.2 ʁ́ ʽˋ˃ˇʾ ̱ ʹˌ ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺˌ ɿˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹˌ ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦˋʶ˂Φоу 

2Φо ɾˇ˄ˍʷ˂ʰ ̱ʹˌ ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺˌ 

ɿ̌ ʹ˃ˇˋˏ˄ʹˌΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦˋʶ˂Φпл 

2.3.1 ʆˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺˌ ɿˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹˌ ˍˇˎ Daniel 

GolemanΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦˋʶ˂Φпм 

2.3.2 ʆˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺˌ ɿˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹˌ ˍ˖˄ aŀȅŜǊΣ {ŀƭƻǾŜȅ 

ˁʰʽ 

CarusoΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦˋʶ˂Φпн 

2.3.3 ʆˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺˌ ɿˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹˌ ˍˇˎ Reuven Bar ς

OnΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦˋʶ˂Φпо 

2.3.4 ʆˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺˌ ɿˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹˌ ˍˇˎ R. K. 

CooperΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦˋʶ˂Φпп 

 

ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ оˇ Υ ɶ ʃ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺ ɿˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹ 

оΦм ʃ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺ ɿˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹΥ ʶ˄˄ˇʽˇ˂ˇɹ̔ ˁʷˌ ʵʽʰˋʰ˒ʺˋʶʽˌ ˁʰʽ 

ˇˊʽˋ˃ˇʾΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧˋʶ˂Φ45 

 

ɰΩ ɾɳʄʁʅ- ɳʊɮʄɾʁɱɳʅ ʅʆɶɿ ɳɼʃɮɹɲɳʇʅɶ 
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ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ пˇΥ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˉˇˎ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ɸʶˍʽˁʺ ʌˎ ˔ˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍˇ 

˔˗ˊˇ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

4.1 ɶ ɸʶˍʽˁʺ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ̀ʁ ˂Φрм 

4.2 ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˋˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ 

ɸʶˍʽˁʺ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧ̀ʁ ˂Φрп 

4.2.1 ʃh ˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ɹ ʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˂ˉʾʵʰ ̩ΧΧΧΦΦΧΧΧΦˋʶ˂ру 

4.2.2 ʃʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˍʹˌ 
ʶˎʴ˄˖˃ˇˋˏ˄ʹˌΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧˋʶ˂Φсл 

4.2.3 ʃʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ɹ ʽʰ ˍʹ˄ h ˉˈˁˍʹˋʹ ʹ́ ʶ˃ʾʰ ̩ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦˋʶ˂Φсм 

4.2Φп ʃʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ 
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                                                                  Abstract 

This essay aims to present the basic meaning of Positive Psychology, Emotional Intelligence and 
Spiritual Intelligence and to study interventions and programs that have been applied in 
education based on their foundations. More specifically, we analyze the chronology, the basic 
assumptions and positive emotions as regards Positive Psychology. For Emotional Intelligence, 
we describe the chronology, the definitions and the models that exist based on EI. Spiritual 
Intelligence is approached within its definitions and it is also examined if there is a relationship 
between Spiritual Intelligence and positive emotions.  In the second part of the essay, we 
thoroughly examine the interventions and the programs which are based on Positive 
Psychology and Emotional Intelligence and take place in educational environments and 
moreover, researches which reveal the relationship between Spiritual Intelligence and positive 
emotions.  Our research showed that programs which are based on Positive Psychology and 
Emotional Intelligence have more similarities rather than differences and their applications are 
imperative, because they facilitate the development of positive emotions and mental and 
emotional competences of children. Finally, researches for Spiritual Intelligence and positive 
emotions reveal a positive relationship between them, so it is crucial to teach both at schools 
with the help of the teachers.  

 

Key-words: Positive Psychology, Emotional Intelligence, programs based on Positive Psychology, 

programs based on Emotional Intelligence, Spiritual Intelligence. 
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ȺȽɆȷũɋũȼ 

ȼ ˊŬɟɞɨůŬ ŭɘˊɚɤɛŬŰɘəɐ ŮɟɔŬůɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɨɞ ɛɏɟɖ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮˊɘɢŮɘɟŮɑŰŬɘ ɖ 

ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ əŬɘ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɖ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ əŬɘ ůŰɖ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɏɢɞɡɜ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, əŬɗɩɠ 

Ůˊɑůɖɠ əŬɘ ɖ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ. ɆŰɞ ˊɟɩŰɞ ɛɏɟɞɠ,  ůŰɞ 

ˊɟɩŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ ˊŮɟɘɔɟɎűŮŰŬɘ ɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ, ɞ ɞɟɘůɛɧɠ Űɖɠ, ɖ ɘůŰɞɟɘəɐ 

ŬɜŬŭɟɞɛɐ əŬɘ ɞɘ ɓŬůɘəɏɠ ˊŬɟŬŭɞɢɏɠ Űɖɠ. ȼ ŮˊɘůŰɐɛɖ Űɖɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɎ ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ 

ɛŮ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ əŬɘ ɛŮ Űɞ ˊɤɠ ŬɡŰɎ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɚɡɗɞɨɜ. ȺˊɘəŮɜŰɟɩɜŮŰŬɘ ůŰŬ 

ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɏɢɞɡɜ ɤɠ ůɡɜɏˊŮɘŬ ůɤɛŬŰɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ, əŬŰɎɗɚɘɣɖ əŬɘ 

ˊɞɘəɑɚŮɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ. ɋůŰɧůɞ, ůŰɘɠ ɛɏɟŮɠ ɛŬɠ ɖ ŮˊɘůŰɐɛɖ Űɖɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ɏɢŮɘ ŮůŰɘɎůŮɘ ůŰŬ 

ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ůŰɞ ˊɤɠ ŬɡŰɎ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůɜɘůɢɡɗɞɨɜ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɤűŮɚɖɗŮɑ Űɞ 

ɎŰɞɛɞ ůŰɞ ɛɏɔɘůŰɞ ɓŬɗɛɧ. ȼ ɜɏŬ ŰɎůɖ ůŰɖɜ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ŮɑɜŬɘ ɞ əɚɎŭɞɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ. 

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ŪŮŰɘəɐ  ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ, ŮůŰɘɎɕŮɘ ůŰɖɜ ɣɡɢɞůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɓŮɚŰɘɩɜɞɜŰŬɠ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ əŬɘ Űɖɜ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɣɡɢɘəɐ 

Űɞɡɠ ɡɔŮɑŬ. ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɏɢŮɘ, əɡɟɑɤɠ, ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐ ŭɟɎůɖ əŬɘ 

ůɡɜŰŮɚŮɑ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɛɘŬɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐɠ ɞˊŰɘəɐɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ 

Űɖɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ.  ɆŰɞ ŭŮɨŰŮɟɞ əŮűɎɚŬɘɞ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ŰŬ ŭɘɎűɞɟŬ ɛɞɜŰɏɚŬ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɔɘŬ ŬɡŰɐɜ. H ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɐ Űɞɡ EQ (Emotional Quotient) ŭɘŬŭɧɗɖəŮ ůŰɞ Ůɡɟɨ əɞɘɜɧ, Ŭˊɧ 

Űɞɜ Daniel Goleman ɛŮ Űɞ ɞɛɩɜɡɛɞ ɓɘɓɚɑɞ Űɞɡ Űɞ 1995. ȼ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ ŬɡŰɞŮˊɑɔɜɤůɖ, Űɖɜ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, Űɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ, Űɖɜ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ, Űɖɜ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ. ȼ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞɚɨŰɤɠ ŬɜŬɔəŬɑŬ, ɔɘŬŰɑ ůŰɘɠ ɛɏɟŮɠ ɛŬɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɖ ŬɜɖůɡɢɑŬ 

ɔɘŬ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ. ɀŮɔɎɚɞ ˊɞůɞůŰɧ Űɤɜ ɜɏɤɜ ΐ Ůɟɑˊɞɡ 1 ůŰɞɡɠ 

5) ɏɢɞɡɜ  ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ. ɇŬ ŬɔɧɟɘŬ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ ɏɢɞɡɜ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ  ŭɘŬŰŬɟŬɢɐɠ  ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ əŬɘ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ, Ůɜɩ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ˊɘɗŬɜɧŰŮɟɞ ɜŬ 

ɏɢɞɡɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ  əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ əŬɘ Ɏɔɢɞɡɠ. ȼ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɗŮɤɟɖɗŮɑ ɤɠ ɓŬůɘəɧ ɛɏůɞ ˊɟɧɚɖɣɖɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ŬɚɚɎ əŬɘ ɤɠ 

ɛɏůɞ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɐɠ Űɞɡɠ.  ɆŰɞ ŰɟɑŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ. ȼ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ (SQ) ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɖ çɡˊɏɟŰŬŰɖ ɜɞɖɛɞůɨɜɖè. ȺɑɜŬɘ əɞɜŰɎ 

ůŰɖɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ, ɧɛɤɠ ŬűɞɟɎ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ. ȺˊɘəŮɜŰɟɩɜŮŰŬɘ 

ůŰɘɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ əɎˊɞɘɞɠ ɜŬ ŬɜŰɚŮɑ ůŰɞɘɢŮɑŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊŮŭɑɞ Űɖɠ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ, 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧɠ əŬɘ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɧɠ. ȼ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ ŭŮɜ ɏɢŮɘ 

ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖ ɗɟɖůəŮɑŬ. ũɘŬ ɛŮɟɘəɞɨɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮəűɟŬůŰŮɑ ɛɏůɤ Űɖɠ 

ɗɟɖůəŮɑŬɠ, ŬɚɚɎ Űɞ ɗɟɖůəŮɡŰɘəɧ ŬɑůɗɖɛŬ ŭŮɜ ŰŬɡŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɡɣɖɚɐ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ. 

ɆɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ȳɚɞ, ɓŬɗɨŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɞ ŮɔɤɘůŰɘəɧ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, ůŬɜ ɛɘŬ ŭɨɜŬɛɖ ˊɞɡ Űɞɜ 

ŮɜɩɜŮɘ ɛŮ Űɞɜ Ŭɚɖɗɘɜɧ ŮůɤŰŮɟɘəɧ Űɞɡ ŮŬɡŰɧ əŬɘ ɛŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ.  

ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɖ 

ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ əŬɘ ůŰɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůŮ ůɢɞɚɘəɎ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ. Ʉɘɞ 

ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ůŰɞ ŰɏŰŬɟŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ 

ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ůŮ ůɢɞɚŮɑŬ əŬɘ ůŰɞ ˊɏɛˊŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɧůɞ Ŭˊɧ Űɞ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ ɧůɞ əŬɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ 

ɡɚɞˊɞɘɖɗŮɑ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ. ɆŰɞ ɏəŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛɘŬ ŬɜŬəŮűŬɚŬɑɤůɖ əŬɘ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɖ 

ŮűŬɟɛɞɔɐ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ 
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ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŬˊɞəŰɐůɞɡɜ ŰŬ ŬɜŬɔəŬɑŬ ɣɡɢɞůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ŮűɧŭɘŬ 

ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŰŬˊŮɝɏɚɗɞɡɜ ůŰɘɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ůɨɔɢɟɞɜɖɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ. ȹŮŭɞɛɏɜɞɡ ɧŰɘ ɖ ŪŮŰɘəɐ 

ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ŮɛˊŮɟɘɏɢŮɘ Űɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ůəɧˊɘɛɞ ɜŬ ɞɟɔŬɜɩɜɞɜŰŬɘ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ɓŬůɘəɏɠ Ŭɟɢɏɠ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ əŬɘ ɜŬ ůɢŮŭɘɎɕɞɜŰŬɘ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ əŬɘ Űɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. ɇɏɚɞɠ, ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ.  
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                      ȷô ɀȺɅɃɆ- ŪȺɋɅȼɇȽȾɃ ɄȿȷȽɆȽɃ  

 

ȾŮűɎɚŬɘɞ 1
ɞ
 : ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ 

1.1.ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ: ȽůŰɞɟɘəɐ ŬɜŬŭɟɞɛɐ 

ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ŮɑɜŬɘ ɞ əɚɎŭɞɠ Űɖɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɤɠ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ əŬɘ 

ŮűŬɟɛɞůɛɏɜɖ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ əŬɘ ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ ŭɡɜŬŰɞŰɐŰɤɜ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ  əŬɘ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ 

Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ. ȽŭɟɡŰɐɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɞ Martin Seligman, ɞ 

ɞˊɞɑɞɠ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɞ ɢɟɞɜɘəɧ Űɖɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ Ůɜ ɚɧɔɤ əɚɎŭɞɡ, ɢɟɞɜɘəɧ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ůɡɛɓŬŭɑɕŮɘ ɛŮ Űɖɜ ɘůŰɞɟɑŬ Űɖɠ ɑŭɘŬɠ Űɖɠ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ, ɤɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐɠ ɞɜŰɧŰɖŰŬɠ əŬɘ 

ŮűŬɟɛɞɔɐɠ(Seligman, 1998).  

ȷɜŬɚɡŰɘəɧŰŮɟŬ, ɖ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞɜ ȸô ɄŬɔəɧůɛɘɞ ˊɧɚŮɛɞ ŮɑɢŮ ůŰɟɏɣŮɘ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ 

Űɖɠ ůŮ ŰɟŮɘɠ ůəɞˊɞɨɠ, Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ɜɧůɞɡ, Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ əŬɘ 

Űɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɤɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟɤɜ ŰŬɚɏɜŰɤɜ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ. (Terman, 1939Ŀ Watson, 1928Ŀ Jung, 

1933). ɋůŰɧůɞ, ɛŮŰɎ Űɞɜ ȸô ɄŬɔəɧůɛɘɞ ɖ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ɛŮŰŬŰɟɎˊɖəŮ ůŰɖɜ ŮˊɘůŰɐɛɖ Űɖɠ 

çɗŮɟŬˊŮɑŬɠè ˊɟɞůˊŬɗɩɜŰŬɠ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůŮɘ əŬɘ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ Űɘɠ ɣɡɢɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ, ɛŮ 

ůɡɜɏˊŮɘŬ ɞɘ ŭɨɞ Ɏɚɚɞɘ ůəɞˊɞɑ Űɖɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ɜŬ ˊŬɟŬɔəɤɜɘůŰɞɨɜ. ɇɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ 

ɛŮŰŬŰɞˊɑůŰɖəŮ ůŰɖɜ ˊŬɗɞɚɞɔɑŬ əɘ ɧɢɘ ůŰɖɜ ɘŭɏŬ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ, əŬɘ əŬŰô ŮˊɏəŰŬůɖ ɛɘŬɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ, 

ˊɞɡ ŮɡɖɛŮɟŮɑ. ɄɟɞɏəɡɣŮ ɚɞɘˊɧɜ Űɞ ŮɟɩŰɖɛŬ əŬŰɎ ˊɧůɞ ɖ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɤűŮɚɐůŮɘ ɧɢɘ 

ɛɧɜɞ Űɞɡɠ ɣɡɢɘəɎ ɜɞůɞɨɜŰŮɠ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ 

ɣɡɢɞˊŬɗɞɚɞɔɑŬɠ. 

ȰŰůɘ, ůŰɧɢɞɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ əŬɘ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ŭŮɜ ŬűɞɟɎ ɛɧɜɞ ůŰɖ ŭɘɧɟɗɤůɖ Űɞɡ 

ɚɎɗɞɡɠ ŬɚɚɎ əɡɟɑɤɠ ůŰɖɜ ɞɘəɞŭɧɛɖůɖ Űɞɡ ůɤůŰɞɨ. Ⱦɨɟɘɞ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ 

ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɗŮŰɘəɏɠ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ, ɧˊɤɠ ɖ ŮɡɖɛŮɟɑŬ əŬɘ ɖ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɞ 
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ˊŬɟŮɚɗɧɜ, ɖ ɟɞɐ, ɖ ɢŬɟɎ əŬɘ ɖ ŮɡŰɡɢɑŬ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɞ ˊŬɟɧɜ əŬɘ ɖ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ, ɖ ŮɚˊɑŭŬ əŬɘ ɖ 

ˊɑůŰɖ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɛɏɚɚɞɜ(Seligman, 2005).  

Ƀɘ ɘůŰɞɟɘəɏɠ əŬŰŬɓɞɚɏɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ůɡɜŬɜŰɩɜŰŬɘ ůŮ ˊŬɟŬŭɧůŮɘɠ əŬɘ ŬɝɑŮɠ Űɧůɞ Űɞɡ 

ŭɡŰɘəɞɨ ɧůɞ əŬɘ Űɞɡ ŬɜŬŰɞɚɘəɞɨ ˊɞɚɘŰɘůɛɞɨ. ȳˊɤɠ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɖ ůɡɚɚɞɔɘəɐ ɏəŭɞůɖ ɔɘŬ Űɖ 

ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ Űɤɜ Snyder əŬɘ Lopez(2007) ɞɘ ɘůŰɞɟɘəɏɠ ɟɑɕŮɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɞ 

ŭɡŰɘəɧ ˊɞɚɘŰɘůɛɧ ŮɜŰɞˊɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŮɚˊɑŭŬɠ, ɧˊɤɠ ŬɡŰɐ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ůŮ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɢɟɞɜɘəɏɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡɠ.  

ɆŰɞɜ ŭɡŰɘəɧ ˊɞɚɘŰɘůɛɧ ɖ ŮɚˊɑŭŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ Űɟɧˊɞɠ ůəɏɣɖɠ ˊɞɡ ɓɞɖɗɎ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ůɡɜŭɏůŮɘ 

ˊŬɟɧɜ əŬɘ ɛɏɚɚɞɜ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ůŰɖɜ Ůɚɚɖɜɘəɐ ɛɡɗɞɚɞɔɑŬ ůɡɜŬɜŰɎɛŮ ɛɑŬ ɘůŰɞɟɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ  

ˊɟɞɏɚŮɡůɖ Űɖɠ ŮɚˊɑŭŬɠ ůŰɞɜ ɛɨɗɞ ɔɘŬ Űɞ əɞɡŰɑ Űɖɠ ɄŬɜŭɩɟŬɠ. Ƀ ɛɨɗɞɠ ŮˊɘŭɏɢŮŰŬɘ ŭɨɞ 

ŮɟɛɖɜŮɘɩɜ, ɖ ˊɟɩŰɖ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɖ ŮɚˊɑŭŬ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ ŬˊɟɧůɘŰɞ ɔɘŬ Űɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ əŬɘ ɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ŮɑɜŬɘ 

ɧŰɘ ɖ ŮɚˊɑŭŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůŰɐɟɘɔɛŬ ůŰŬ ŭŮɘɜɎ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ. ɆŰɖɜ ɘɞɡŭŬɥəɐ- ɢɟɘůŰɘŬɜɘəɐ ɗɟɖůəŮɑŬ, 

ɖ ŮɚˊɑŭŬ ŮɑɜŬɘ ŬɚɚɖɚɏɜŭŮŰɖ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɞůŭɞəɑŬ Űɖɠ ɓŬůɘɚŮɑŬɠ Űɞɡ ŪŮɞɨ ůŰɖ ɔɖ, ɎɟŬ ŬűɞɟɎ ůŰɞ 

ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɞ ɛɏɚɚɞɜ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, əŬŰɎ Űɖɜ ȷɜŬɔɏɜɜɖůɖ, ɖ ɏɛűŬůɖ ŭɧɗɖəŮ ůŰɖɜ ŮɚˊɑŭŬ ɔɘŬ 

əŬɚɨŰŮɟŮɠ ɛɏɟŮɠ ůŰɞ ˊŬɟɧɜ. ȾŬŰɎ Űɞɜ ȹɘŬűɤŰɘůɛɧ(17
ɞɠ

-18
ɞɠ

 Ŭɘ. ɛ. ɉ) əɡɟɑŬɟɢɖ ɐŰŬɜ ɖ Ɏˊɞɣɖ 

ɧŰɘ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ Űɖ ɚɞɔɘəɐ əŬɘ Űɖ ɔɜɩůɖ ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ ɎɔɜɞɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

ˊɟɞəŬŰɎɚɖɣɖɠ, ůɡɜŮˊɩɠ ɖ ŮɚˊɑŭŬ ɐŰŬɜ ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜɖ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŰɑɚɖɣɖ ɧŰɘ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛˊɞɟɞɨɜ 

ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůɞɡɜ Űɖ ɚɞɔɘəɐ Űɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůɞɡɜ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ əŬɘ Űɞɜ əɧůɛɞ Űɞɡɠ.  

ɇɘɠ ɗŮŰɘəɏɠ ŬɝɑŮɠ Űɘɠ ůɡɜŬɜŰɎɛŮ əŬɘ ůŰɖɜ ŬɜŬŰɞɚɘəɐ əɞɡɚŰɞɨɟŬ, ɛŮ Űɖ ɛɞɟűɐ Űɖɠ ŬɜŬɕɐŰɖůɖɠ 

Űɖɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞ əŬɚɧ əŬɘ ůŰɞ əŬəɧ, ŮɝɎɚɚɞɡ ɖ ŬɜŬŰɞɚɘəɐ űɘɚɞůɞűɑŬ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ 

ůŰɖɜ ɡˊɏɟɓŬůɖ əŬɘ Űɖɜ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞ əɞɛűɞɡəɘŬɜɘůɛɧɠ 

ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ Ůˊɘŭɑɤɝɖ Űɖɠ ŬɟŮŰɐɠ əŬɘ ɞɟɑɕŮɘ ˊɏɜŰŮ ɓŬůɘəɏɠ ŬɟŮŰɏɠ ɔɘŬ Űɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ, Űɖɜ 

ŬɜɗɟɤˊɘɎ(zen), Űɞ əŬɗɐəɞɜ(vi), Űɖɜ Űɐɟɖůɖ Űɞɡ ŰŮɚŮŰɞɡɟɔɘəɞɨ Űɡˊɘəɞɨ(Ii ), Űɖɜ ůɞűɑŬ(zhi) əŬɘ 

Űɖɜ ŮɘɚɘəɟɑɜŮɘŬ(xin). ɆŰɞɜ ŰŬɞɥůɛɧ ůəɞˊɧɠ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɚɐɟɖɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŰɖ ɕɤɐ, 

ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɞ ɓɑɤɛŬ Űɞɡ ȹɟɧɛɞɡ, Űɞɡ ɇɎɞ əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ Ůˊɘŭɑɤɝɖ Űɖɠ űɡůɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɞɡ 
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ŬɡɗɞɟɛɖŰɘůɛɞɨ. Ƀ ɓɞɡŭɘůɛɧɠ ŭɘŭɎůəŮɘ ɧŰɘ ɞ ˊɧɜɞɠ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮˊɘɗɡɛɑŮɠ Űɤɜ 

Ŭɜɗɟɩˊɤɜ əŬɘ ɤɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬˊɧűŮɡəŰɞɠ. Ƀ ˊɧɜɞɠ ˊŬɨŮɘ ɧŰŬɜ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ űŰɎůŮɘ ůŰɖ 

ɜɘɟɓɎɜŬ, ůŰɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ ŭɖɚŬŭɐ əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɞ ŮŬɡŰɧɠ ŮɑɜŬɘ ŮɚŮɨɗŮɟɞɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮˊɘɗɡɛɑŮɠ. 

ɆŰɖɜ ɘɜŭɞɡɘůŰɘəɐ ˊŬɟɎŭɞůɖ ůŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɖɠ ˊɚɖɟɧŰɖŰŬɠ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɕɤɐ, ɖ 

ˊɚɐɟɖɠ ŬɡŰɞɔɜɤůɑŬ əŬɘ ɖ ŬɡŰɞɓŮɚŰɑɤůɖ, ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ əŬɜŮɑɠ Űɖ ɛŮŰŮɜůɎɟəɤůɖ. ɇŬ 

ɎŰɞɛŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɜŰŬɘ ɜŬ ŮɜŮɟɔɞɨɜ ɞɟɗɎ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ɑŭɘɞɘ. Ƀɘ 

əŬɚɏɠ ˊɟɎɝŮɘɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ ɘɜŭɞɡɘůɛɧ, əŬɚɧ əɎɟɛŬ, əŬŰɎůŰŬůɖ ŭɖɚŬŭɐ ˊɞɡ 

ɗŬ ɓɘɩůɞɡɜ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ.  

ȼ ɓŬůɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ ŬɜŬŰɞɚɘəɞɨ əŬɘ ŭɡŰɘəɞɨ ˊɞɚɘŰɘůɛɞɨ ŮɜŰɞˊɑɕŮŰŬɘ ůŰɖ ɗŮŰɘəɐ 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŮɡŰɡɢɑŬɠ. ɆɨɛűɤɜŬ  ɛŮ Űɞɡɠ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ, ɖ ŮɡŰɡɢɑŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŮˊɘɗɡɛɖŰɐ 

əŬŰɎůŰŬůɖ Űɧůɞ ůŰɖɜ ȷɜŬŰɞɚɐ ɧůɞ əŬɘ ůŰɖ ȹɨůɖ, ɧɛɤɠ ɞɘ ŭɨɞ ˊɞɚɘŰɘůɛɞɑ Űɖɜ ˊɟɞůŮɔɔɑɕɞɡɜ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ Ŭˊɧ űɘɚɞůɞűɘəɐɠ Ɏˊɞɣɖɠ. ũɘŬ ɏɜŬ ŭɡŰɘəɧ ɖ ŮɡŰɡɢɑŬ ɗŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɧŰŬɜ 

ɝŮˊŮɟŬůŰɞɨɜ ɧɚŬ ŰŬ ŮɛˊɧŭɘŬ əŬɘ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ˊŬɜŰɞŰɘɜɐ. ũɘŬ Űɞɡɠ ŬɜŬŰɞɚɘəɞɨɠ ɧɛɤɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ůŰɖɜ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ Űɤɜ ˊɟŬɔɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɤɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ, Űɞ ɜŬ əŬŰŬəŰɐůɞɡɜ Űɖɜ 

ŮɡŰɡɢɑŬ ɗŬ ůɐɛŬɘɜŮ ɧŰɘ ɖ ŭɡůŰɡɢɑŬ ɐŰŬɜ əɘ ŬɡŰɐ əɞɜŰɎ Űɞɡɠ. ɀɘŬ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŭɘŬűɞɟɎ ɏɔəŮɘŰŬɘ 

ůŰɖɜ ŬŰɞɛɘəɘůŰɘəɐ əɞɡɚŰɞɨɟŬ Űɖɠ ȹɨůɖɠ ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɖɜ ůɡɚɚɞɔɘəɐ əɞɡɚŰɞɨɟŬ Űɖɠ 

ȷɜŬŰɞɚɐɠ. ũɘŬ Űɞɡɠ ȹɡŰɘəɞɨɠ ɖ ŮɚˊɑŭŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɓŬůɘəɐ əɘɜɖŰɐɟɘɞɠ ŭɨɜŬɛɖ ɔɘŬ ɛɘŬ əŬɚɨŰŮɟɖ ɕɤɐ, 

Ůɜɩ ůŰɖɜ ȷɜŬŰɞɚɐ ŭɑɜŮŰŬɘ ɏɛűŬůɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ, ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ ɧŰɘ ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘŰɨɢŮɘ əɎˊɞɘɞɠ Űɞɡɠ 

ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ɜŬ ŮˊɘŰɨɢɞɡɜ Űɞɡɠ ŭɘəɞɨɠ Űɞɡɠ.  

ɄŬɟô ɧɚŮɠ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ ŬɜŬŰɞɚɘəɐɠ əŬɘ ŭɡŰɘəɐɠ ˊŬɟɎŭɞůɖɠ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ 

ŮˊɘůɖɛɎɜɞɡɛŮ ɧŰɘ əŬɛɑŬ ŭŮɜ ɡˊŮɟŰŮɟŮɑ ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ Ɏɚɚɖɠ əŬɘ ɧŰɘ ɏɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɗŮɤɟɖɗŮɑ ˊɚŮɞɜɏəŰɖɛŬ ɐ ŬŭɡɜŬɛɑŬ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɧ əŬɘ ɢɟɞɜɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ əɎɗŮ űɞɟɎ. 

Ⱥˊɑůɖɠ, əŬɘ ɖ ŬɜŬŰɞɚɘəɐ əŬɘ ɖ ŭɡŰɘəɐ űɘɚɞůɞűɑŬ ŭɑɜɞɡɜ ɏɛűŬůɖ ůŰɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ůɡɛˊɧɜɘŬɠ. ɆŰɖ 

ȹɨůɖ, ɞ ȷɟɘůŰɞŰɏɚɖɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ɔɟŬˊŰɎ ůŰɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ůɡɛˊɧɜɘŬɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ɞɘ ŬɜŬŰɞɚɘəɏɠ 

ˊŬɟŬŭɧůŮɘɠ (əɞɛűɞɡəɘŬɜɘůɛɧɠ, ŰŬɞɥůɛɧɠ, ɓɞɡŭɘůɛɧɠ əŬɘ ɘɜŭɞɡɘůɛɧɠ) Űɞɜɑɕɞɡɜ Űɘɠ ɏɜɜɞɘŮɠ Űɖɠ 
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ůɡɛˊɧɜɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ ŬɜɗɟɤˊɘɎɠ.  Ƀɘ Peterson əŬɘ Seligman(2004) ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ˊɤɠ ɖ ŬɜɗɟɤˊɘɎ 

ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊŬɔəɧůɛɘɞ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ, ŮɑɜŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ɜɘɩɗŮɘɠ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ əŬɘ ŬɡŰɧ ɓɞɖɗɎ 

ůŰɖɜ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ ɛɘŬɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ ɕɤɐɠ. ȼ ůɡɛˊɧɜɘŬ, əŬŰô ŮˊɏəŰŬůɖ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɜŬ ɜɞɘŬɕɧɛŬůŰŮ ɔɘŬ 

Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ əŬɘ ɜŬ Űɞɡɠ əŬŰŬɜɞɞɨɛŮ. ɀŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ŮɟɢɧɛŬůŰŮ ˊɘɞ əɞɜŰɎ ůŰɖɜ ŬɡŰɧ- 

əŬŰŬɜɧɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ŬɡŰɧ- ɓŮɚŰɑɤůɖ. ɋɠ əŬŰŬəɚŮɑŭŬ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŮˊɘůɖɛɎɜɞɡɛŮ ɧŰɘ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɛŮɚŮŰɎ ɖ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ, ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŰɘɠ 

ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊŬɟŬŭɧůŮɘɠ, ŮɜŰɞɨŰɞɘɠ ɞɘ ɏɜɜɞɘŮɠ Űɖɠ ŬɜɗɟɤˊɘɎɠ əŬɘ Űɖɠ ůɡɛˊɧɜɘŬɠ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬˊɧůˊŬůŰɞ 

əɞɛɛɎŰɘ əɎɗŮ əɞɡɚŰɞɨɟŬɠ.  

1.2. ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ: Ƀɟɘůɛɧɠ əŬɘ ɓŬůɘəɏɠ ˊŬɟŬŭɞɢɏɠ 

ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ŮɛűŬɜɑůŰɖəŮ ɤɠ ɜɏɞɠ əɚɎŭɞɠ Űɖɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ Űɞ 1998, ɧŰŬɜ ɞ Martin 

Seligman əɎɚŮůŮ Űɞɡɠ ɣɡɢɞɚɧɔɞɡɠ ɜŬ ɗɡɛɖɗɞɨɜ Űɞɜ ˊɟɤŰŬɟɢɘəɧ ůŰɧɢɞ Űɖɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ, ɞ 

ɞˊɞɑɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ŭɡɜŬŰɞŰɐŰɤɜ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ. ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ Űɖ 

ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ, Űɖ ɗŮɤɟɑŬ əŬɘ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůŮɘ əŬɘ ɜŬ ŮɟɛɖɜŮɨůŮɘ Űɖɜ 

Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. Ƀɘ Sheldon əŬɘ King(2001) ŭɑɜɞɡɜ ɏɜŬɜ ɞɟɘůɛɧ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ 

ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ, ɛŮ ɓɎůɖ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ əŬɗɘůŰɞɨɜ ůŬűɏɠ ˊɤɠ ɖ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ŮůŰɘɎɕŮɘ ůŰɞɜ 

əŬɜɞɜɘəɧ- ɛɏůɞ Ɏɜɗɟɤˊɞ əŬɘ ůŰɞ ˊɤɠ ŬɡŰɧɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɘɠ əɚɑůŮɘɠ Űɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɓŮɚŰɘɤɗŮɑ, ŮɑɜŬɘ ɖ ŮˊɘůŰɐɛɖ Ůɜ ɞɚɑɔɞɘɠ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɎ Űɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ (ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ, 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, əɑɜɖŰɟŬ) ˊɞɡ ɤɗɞɨɜ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɜŬ ˊɟɞɞŭŮɨůɞɡɜ. ȺɜŭŮɘəŰɘəɎ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ: 

çɇɘ ŮɑɜŬɘ ɖ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ; ȹŮɜ ŮɑɜŬɘ ŰɑˊɞŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ 

Ŭɜɗɟɩˊɘɜɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ əŬɘ ŬɟŮŰɩɜ. ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ŮˊŬɜŬűɏɟŮɘ ůŰɞ ŮˊɑəŮɜŰɟɞ Űɞɜ 

çəŬɜɞɜɘəɧ- ɛɏůɞè Ɏɜɗɟɤˊɞ, ɛŮ ŬˊɩŰŮɟɞ ůŰɧɢɞ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůŮɘ Űɘ űɏɟɜŮɘ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɔɘô ŬɡŰɧɜ, 

ˊɩɠ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ əŬɘ ˊɩɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓŮɚŰɘɤɗŮɑ. ɄɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ŮɝŮŰɎůŮɘ Űɖ űɨůɖ Űɖɠ 

ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɤɜ ŮəɛŬɗɖɛɏɜɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ. ȹɘŮɟɤŰɎŰŬɘ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊɩɠ ɖ 

ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ, ˊŬɟɎ Űɘɠ ŬɜŰɘɝɞɧŰɖŰŮɠ əŬɘ Űɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ, əŬŰŬűɏɟɜŮɘ ɜŬ ŮˊɘɓɘɩɜŮɘ ɛŮ 

ŬɝɘɞˊɟɏˊŮɘŬ, ŭɘŬŰɖɟɩɜŰŬɠ ɛɘŬ Ŭɑůɗɖůɖ ůəɞˊɞɨ. ȾŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ, ɖ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ŮɜůŬɟəɩɜŮɘ 



17 
 

ɛɑŬ ŰɎůɖ Űɤɜ ɣɡɢɞɚɧɔɤɜ ɜŬ ˊɟɞůŮɔɔɑůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ Űɘɠ ŬɜɗɟɩˊɘɜŮɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ, ŰŬ 

əɑɜɖŰɟŬ əŬɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬè (ɆŰŬɚɑəŬɠ ȷ., ɀɡŰůəɑŭɞɡ Ʉ., 2011, ůŮɚ. 24). 

ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ, ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɖɜ ˊŮˊɞɑɗɖůɖ Űɤɜ əɚŬůɘəɩɜ ɣɡɢɞɚɧɔɤɜ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

ŬˊɞŭɏɢɞɜŰŬɘ Űɖɜ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ ūɟɧɡɜŰ ɧŰɘ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ əŬɗɞɟɑɕŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ Ŭˊɧ ŰŬ ŮɔɤɘůŰɘəɎ 

Űɞɡ əɑɜɖŰɟŬ əŬɘ ŭɖɛɘɞɨɟɔɖůŮ əɞɘɜɤɜɑŮɠ, Ŭəɟɘɓɩɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬɡɝɐůŮɘ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ 

əŬɘ ˊɟɞůɤˊɘəɞɨ ɞűɏɚɞɡɠ, ɗŮɤɟŮɑ ɧŰɘ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŮɑɜŬɘ əŬŰɎ ɓɎůɖ çəŬɚɞˊɟɞŬɑɟŮŰɞɘè əŬɘ ɖ 

Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬɛɞɟűɩɜŮŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ɔŮɜɘəɧ əŬɚɧ əŬɘ Űɖɜ 

ŬɡŰɞˊɟŬɔɛɎŰɤůɖ. ɀɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ɓŬůɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ çɛŮ ɜɧɖɛŬ əŬɘ 

ůəɞˊɧ ɕɤɐè. ɀɑŬ ɕɤɐ ŭɖɚŬŭɐ əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɓɘɩɜŮɘ ˊɞɚɚɎ əŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɗŮŰɘəɎ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ŬɝɘɞˊɞɘŮɑ Űɘɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ŰŬ ŰŬɚɏɜŰŬ Űɞɡ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮˊɘŰɨɢŮɘ ɧɢɘ 

ɛɧɜɞ Űɞɡɠ ŭɘəɞɨɠ Űɞɡ ůəɞˊɞɨɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ ŮɝɡˊɖɟŮŰɐůŮɘ ůəɞˊɞɨɠ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ůɡɜŬɜɗɟɩˊɤɜ 

Űɞɡ. ũɘŬ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɖ çɛŮ ɜɧɖɛŬ əŬɘ ůəɞˊɧ ɕɤɐè ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŰɟŮɘɠ ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ. ȼ ˊɟɩŰɖ 

ŮɑɜŬɘ ɖ ɨˊŬɟɝɖ ɗŮŰɘəɩɜ əŬɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ, ɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɖ ŮɝŮɟŮɨɜɖůɖ əŬɘ 

əŬŰɧˊɘɜ ɖ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ ɗŮŰɘəɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɖ ɓɑɤůɖ ɗŮŰɘəɩɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɏɚɞɠ ɖ Ŭˊɞűɡɔɐ Űɖɠ ɡˊŮɟɓɞɚɐɠ( Seligman, 2002).  

Ƀ əɚɎŭɞɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůŮ ɞɢŰɩ ɗŮɤɟɖŰɘəɏɠ ˊŬɟŬŭɞɢɏɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ 

ŬəɧɚɞɡɗŮɠ: (ũŬɚŬɜɎəɖɠ, ɀŮɟŰɑəŬ & ɆŮɟɔɘɎɜɜɖ, 2011) 

1)Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɞɑ əŬɘ Ůˊɘŭɘɩəɞɡɜ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɜŬɜŬůŰɟɞűɐ. ɆɨɛűɤɜŬ 

ɛŮ Űɖ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ, ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɞɜ əɞɘɜɤɜɘəɧ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮˊɘɗɡɛŮɑ ɜŬ ŮɜŰɎůůŮŰŬɘ 

ůŮ ɏɜŬ ŮɡɟɨŰŮɟɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ůɨɜɞɚɞ, ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ ɞɡůɘŬůŰɘəɞɨɠ ŭŮůɛɞɨɠ ɛŮ ŬɡŰɧ əŬɘ ɜŬ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ ɛɏɟɞɠ ɛɘŬɠ ɞɛɎŭŬɠ(Buss, 2000). ȼ ˊŬɟŬŭɞɢɐ ŬɡŰɐ ɡˊɐɟɢŮ əŬɘ ůŮ ˊɟɞɔŮɜɏůŰŮɟŬ 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɎ ɛɞɜŰɏɚŬ, ɖ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ɧɛɤɠ ɗŮɤɟŮɑ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɑɖůɖɠ Űɞɡ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ɤɠ ɏɜŬ ůŰŬɗŮɟɧ ɔɜɩɟɘůɛŬ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰɎɠ Űɞɡ, ɤɠ ɛɑŬ ůŰŬɗŮɟɐ ˊɟɞŭɘɎɗŮůɖ, ɖ 

ɞˊɞɑŬ ɓɏɓŬɘŬ əŬɚɚɘŮɟɔŮɑŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ Űɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ.  
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2) Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ əŬɘ ɜŬ ŬəɛɎůɞɡɜ. ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ŮůŰɘɎɕŮɘ ůŰɘɠ 

ɘŭɘŬɑŰŮɟŮɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ, ŰŬ ŰŬɚɏɜŰŬ əŬɘ Űɘɠ ŬɟŮŰɏɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ əɘ ɧɢɘ ůŰɘɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ, ůŰɖɜ 

ɣɡɢɞˊŬɗɞɚɞɔɑŬ əŬɘ Űɘɠ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ. ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ˊɟŮůɓŮɨŮɘ ˊɤɠ ɞɘ 

əɚɑůŮɘɠ Űɞɡ əɎɗŮ ŬŰɧɛɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɝŮɚɘɢɗɞɨɜ, ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ Űɞ ɎŰɞɛɞ ůŮ ŮɡɖɛŮɟɑŬ. ȼ ˊŬɟŬŭɞɢɐ 

ŬɡŰɐ ɏɟɢŮŰŬɘ ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ŰɧůŬ ɢɟɧɜɘŬ ˊɑůŰŮɡŬɜ ɞɘ ɣɡɢɞɚɧɔɞɘ, ɧŰɘ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ŮɑɜŬɘ 

ŭɏůɛɘɞɠ Űɖɠ əɚɖɟɞɜɞɛɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ ɛɏůŬ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ɛŮɔŬɚɩɜŮɘ, ůŰɞɘɢŮɑŬ ŰŬ 

ɞˊɞɑŬ əŬɗɞɟɑɕɞɡɜ ŰŬ ɧɟɘŬ Űɖɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɛŮŰɏˊŮɘŰŬ ˊɞɟŮɑŬɠ Űɞɡ. ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ 

ɚɞɘˊɧɜ ŭɘŬŰŮɑɜŮŰŬɘ ˊɤɠ ŰŬ ɧɟɘŬ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɞɡ əɎɗŮ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬˊŮɟɘɧɟɘůŰŬ əŬɘ ˊɤɠ əɎɗŮ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ çŬəɛɎůŮɘè Ůűɧůɞɜ Űɞ ɗŮɚɐůŮɘ əŬɘ Űɞ ŮˊɘŭɘɩɝŮɘ. ũɘŬ Űɖɜ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ 

ɖ ŮɝɎɚŮɘɣɖ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ŬůɗɏɜŮɘŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ůɖɛŮɑɞ Ůəəɑɜɖůɖɠ ɔɘŬ Űɞ ɎŰɞɛɞ Ŭˊɧ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ɝŮəɘɜɎ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɐůŮɘ Űɖɜ ŬɡŰɞˊɟŬɔɛɎŰɤůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮɡŰɡɢɑŬ.  

3)ȸŬůɘəɞɑ ɎɝɞɜŮɠ Űɖɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɞɘ ŬɟŮŰɏɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ũɘŬ 

ɜŬ ɓɘɩůŮɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ ˊɟɏˊŮɘ ˊɟɩŰŬ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮɘ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ Űɞɡ ůŰɞɘɢŮɑŬ 

əŬɘ Űɘɠ ɘəŬɜɧŰɖŰɏɠ Űɞɡ əŬɘ ɜŬ ŰŬ ŮɜŰɎɝŮɘ ůŰɘɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɏɠ Űɞɡ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ 

ŮˊɑˊŮŭŬ. Ƀɘ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɞɘ ŬɟŮŰɏɠ ɧɛɤɠ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ ɎŰɞɛɞ ůŮ ɎŰɞɛɞ, ůɡɜŮˊɩɠ ɞ əŬɗɏɜŬɠ 

ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮɘ Űɘɠ ɘŭɘŬɑŰŮɟŮɠ əɚɑůŮɘɠ əŬɘ ŰŬ ŰŬɚɏɜŰŬ Űɞɡ. ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ŭŮɜ 

ˊɟɞůűɏɟŮɘ ɏŰɞɘɛŮɠ ůɡɜŰŬɔɏɠ əŬɘ ɚɨůŮɘɠ əŬɘ ɞɨŰŮ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ ɖɗɘəɞˊɚŬůŰɘəɐ ŮˊɘůŰɐɛɖ. 

ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɗɏŰŮɘ ŰŬ ɗŮɛɏɚɘŬ ɏŰůɘ ɩůŰŮ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ŬɜŬəŬɚɨɣŮɘ əŬɘ ɜŬ əŬɚɚɘŮɟɔɐůŮɘ ŰŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ŮəŮɑɜŬ ˊɞɡ Űɞɜ əɎɜɞɡɜ ɛɞɜŬŭɘəɧ, ŬɝɘɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰɎəŰɖůɖ Űɖɠ 

ŮɡŰɡɢɑŬɠ Űɞɡ.  

4)ȼ ŮɡŰɡɢɑŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŬɔŬɗɧ. ȳˊɤɠ Ŭəɟɘɓɩɠ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ŮɑɜŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɧ ɞɜ, ɖ 

ŮɡŰɡɢɑŬ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɜɞɖɗŮɑ ɤɠ ɛɑŬ ŬŰɞɛɘəɐ əŬɘ ɛɞɜŬɢɘəɐ ˊɞɟŮɑŬ, ŬɚɚɎ ŬɜŰɑɗŮŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɓɘɤɗŮɑ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖ ůɡɜɨˊŬɟɝɖ əŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. ȯŰɞɛɞ əŬɘ əɞɘɜɤɜɑŬ ŮɑɜŬɘ ŬɚɚɖɚɏɜŭŮŰŬ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬəɛɎůŮɘ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ əŬɘ Űɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ůɨɜɞɚɞ ɜŬ Űɞɜ 
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ɓɞɖɗɐůŮɘ, Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ Ŭɜ ɞ əɞɘɜɤɜɘəɧɠ Űɞɡ ˊŮɟɑɔɡɟɞɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ çɗŮŰɘəɧɠè ɓɞɖɗɎ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɜŬ 

ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ. 

ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ɖ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮɘ ˊɤɠ ɖ ŮɡŰɡɢɑŬ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ 

əɞɘɜɤɜɘəɧ əŬɘ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ůŰɞ ŭɡŰɘəɧ ˊɞɚɘŰɘůɛɧ ɖ ŮɡŰɡɢɑŬ ɓɘɩɜŮŰŬɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɤɠ ŬŰɞɛɘəɧ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ Ŭɜ ɏɢɞɡɜ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɞɘ ˊɟɞůɤˊɘəɞɑ ůŰɧɢɞɘ 

Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ȷɜŰɘɗɏŰɤɠ, ůŰɞɜ ŬɜŬŰɞɚɘəɧ ˊɞɚɘŰɘůɛɧ ɖ ŮɡŰɡɢɑŬ ɓɘɩɜŮŰŬɘ ɤɠ ůɡɚɚɞɔɘəɧ 

ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ɛŮ ɔɜɩɛɞɜŬ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ɞɛŬŭɘəɩɜ ůŰɧɢɤɜ.  

5)ȼ ɓɑɤůɖ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ɏɢŮɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŬɘŰɑŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɛɞɜŬŭɘəɏɠ, 

ůŰŬɗŮɟɏɠ əŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ. ũɘŬ ˊɞɚɚɎ 

ɢɟɧɜɘŬ ɓŬůɘəɐ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɖɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ɐŰŬɜ ˊɤɠ ɖ ŮɝɎɚŮɘɣɖ Űɤɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ 

ŬɡŰɧɛŬŰŬ ůɖɛŬɑɜŮɘ əŬɘ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, Ŭɜ ŭɖɚŬŭɐ ɛŮɘɩůɞɡɛŮ Űɖ ɚɨˊɖ ɗŬ ŬɘůɗŬɜɗɞɨɛŮ 

ɢŬɟɎ. ɋůŰɧůɞ, ŬɡŰɐ ɖ ˊŮˊɞɑɗɖůɖ ɏɢŮɘ əŬŰŬɟɟɘűɗŮɑ əŬɘ ɏɢŮɘ ŬɜŰɘəŬŰŬůŰŬɗŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏˊɞɣɖ ˊɤɠ 

ɖ ŮɝɎɚŮɘɣɖ Űɞɡ ŬɟɜɖŰɘəɞɨ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ ɘůɞŭɡɜŬɛŮɑ ɛŮ Űɖɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɞɡŭŮŰŮɟɧŰɖŰŬ. ȼ 

ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ˊɘůŰŮɨŮɘ ˊɤɠ Űɞ ɗŮŰɘəɧ əŬɘ Űɞ ŬɟɜɖŰɘəɧ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢɞɡɜ 

ˊŬɟɧɛɞɘŮɠ ŬɘŰɑŮɠ, ɧɛɤɠ ŮɑɜŬɘ ŭɨɞ ɝŮɢɤɟɘůŰɏɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ. ȾŬɚŮɑŰŬɘ ɚɞɘˊɧɜ ɜŬ ɛŮɚŮŰɐůŮɘ 

Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ əŬɘ Űɘɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ Űɖɠ ɓɑɤůɖɠ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ.  

6) ɇŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŭɘŬəɟɑɜɞɜŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ůŰɖ ɓɎůɖ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ 

əŬɘ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. ɇŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɧɚŬ ɑŭɘŬ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɞɡɠ ɞɨŰŮ ˊɟɞəŬɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ɑŭɘŮɠ ŬɘŰɑŮɠ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŭɨɞ ŮˊɑˊŮŭŬ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ. ɇɞ 

ˊɟɩŰɞ  ŮˊɑˊŮŭɞ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ əɎɚɡɣɖ ůɤɛŬŰɘəɩɜ 

ŬɜŬɔəɩɜ, Ůɜɩ Űɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ ŬɜɩŰŮɟɤɜ ůŰɧɢɤɜ əŬɘ Ůˊɘɗɡɛɘɩɜ. 

ɆɖɛŬɜŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ůŰɖɜ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɩɠ ŮɟɛɖɜŮɨŮɘ əŬɘ ɜɞɖɛŬŰɞŭɞŰŮɑ Űɞ 

ɎŰɞɛɞ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ Űɞɡ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ˊɤɠ ŰŬ ŮůɤŰŮɟɘəŮɨŮɘ əŬɘ ˊɤɠ ŰŬ ɓɘɩɜŮɘ ɛŮ Űɞɜ ŭɘəɧ Űɞɡ 

ɝŮɢɤɟɘůŰɧ Űɟɧˊɞ.  
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7)ȼ ɖŭɞɜɐ ŭŮɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Ŭˊɧ ɛɧɜɖ Űɖɠ ɗŮŰɘəɐ ůɡɜɗɐəɖ ɔɘŬ Űɖɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ. Ƀ əɚɎŭɞɠ 

Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ŭŮɜ ŬůˊɎɕŮŰŬɘ Űɖɜ ɖŭɞɜɘůŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ 

əɑɜɖŰɟɞ əŬɘ ůəɞˊɧɠ ɧɚɤɜ Űɤɜ ŮɜŮɟɔŮɘɩɜ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ Űɖɠ ɖŭɞɜɐɠ, ŬɚɚɎ 

ŬɜŰɑɗŮŰŬ ŭɘŬəɟɑɜŮɘ ŰɟɑŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ɕɤɐɠ. ɇɞ ˊɟɩŰɞ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬɚɐ ɕɤɐ, ˊɞɡ ůɖɛŬɑɜŮɘ 

Űɖɜ ɓɑɤůɖ ˊɞɚɚɩɜ əŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ůŰɖɜ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ ɖŭɞɜɩɜ. ɇɞ 

ŭŮɨŰŮɟɞ ŮɑɜŬɘ ɖ ɢŬɟɞɨɛŮɜɖ ɕɤɐ ˊɞɡ ůɡɜŮˊɎɔŮŰŬɘ Űɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ əŬɘ Űɖɜ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ 

ɗŮŰɘəɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ əŬɘ Űɞ ŰɟɑŰɞ ŮɑɜŬɘ ɖ çɛŮ ɜɧɖɛŬ əŬɘ ůəɞˊɧ ɕɤɐè, ůŰɖɜ 

ɞˊɞɑŬ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ əɎɜŮɘ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ əŬɘ ŬɟŮŰɩɜ ɔɘŬ ɜŬ 

ɘəŬɜɞˊɞɘɐůŮɘ ůəɞˊɞɨɠ ˊɏɟŬɜ Űɞɡ ŮɔɤɘůŰɘəɞɨ Ůˊɘˊɏŭɞɡ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŮɠ ɛɧɜɞ Űɞ ŭŮɨŰŮɟɞ 

əŬɘ Űɞ ŰɟɑŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ɕɤɐɠ ůɡɜŰŮɚɞɨɜ ůŰɖɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ. ȾŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ, ŰŬ ɗŮŰɘəɎ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ɎɟɟɖəŰŬ ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜŬ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɕɤɐ. 

8)ɇŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ Ůɝɑůɞɡ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ.  ɆŰɧɢɞɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ 

ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ ɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ȳɛɤɠ, ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ 

ˊŬɑɕɞɡɜ əɘ ŬɡŰɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, ɞˊɧŰŮ ɖ 

ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ɢɤɟɑɠ ˊɟɞɖɔɞɡɛɏɜɤɠ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŭɘŮɟŮɡɜɖɗŮɑ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ 

ŮɑɜŬɘ ɛɞɜɧˊɚŮɡɟɖ. ȯɟŬ, ɖ ŮɝɏŰŬůɖ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ ɛɧɜɞ 

ɧŰŬɜ əŬŰŬɜɞɖɗɞɨɜ əŬɘ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ.  

 

1.3 ȼ ɗŮɤɟɑŬ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ Űɖɠ Fredrikcson 

ȼ Fredrickson (2001) ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɞɚɡůɨɜɗŮŰɖ ŬɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ ŰɎůɖ 

ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŮ əɎˊɞɘɞ ŮɟɏɗɘůɛŬ ˊɞɡ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ůŮ ŰŬəŰɎ ɢɟɞɜɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ. ȺɑɜŬɘ ŭɖɚŬŭɐ Űɞ 

ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ, ɛɘŬ ɛɞɟűɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ůŰɘɠ ŮɝŮɚɑɝŮɘɠ Űɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ. ɇɞ 

ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Ůˊɞɛɏɜɤɠ, ɧˊɤɠ Űɞ ɞɟɑɕŮɘ ɖ Fredrickson, ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ŭɘɎɗŮůɖ. ȼ 

ŭɘɎɗŮůɖ ɢɟɤɛŬŰɑɕŮɘ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ŮɟɏɗɘůɛŬ əŬɘ ŮɑɜŬɘ 

ɛɘŬ ˊɘɞ ɔŮɜɘəɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɖ ŭɘɎɗŮůɖ ɏɢŮɘ ɛŮɔɎɚɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɛɘəɟɐ ɏɜŰŬůɖ, ůŮ 
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ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɛŮɔɎɚɖ ɏɜŰŬůɖ əŬɘ ɛɘəɟɐ ŭɘɎɟəŮɘŬ. ȼ Fredrickson ɛŮŰɎ Űɖɜ 

ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŭɘɎəɟɘůɖ ŭɘɎɗŮůɖɠ - ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ ɛŮɚɏŰɖůŮ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ůŮ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɞɜ Levenson. ɆŮ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŮ Űɞ 1998 ŭɘŬˊɑůŰɤůŮ Űɖ ŭɘŬűɞɟɎ 

ɗŮŰɘəɩɜ əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ. ȹɖɚŬŭɐ, ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ çűɡɚŬəɑɕɞɡɜè Űɞɜ 

Ɏɜɗɟɤˊɞ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Ůɜɩ ŬɜŰɑɗŮŰŬ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ Űɞɜ çŬˊŮɚŮɡɗŮɟɩɜɞɡɜè əŬɘ 

Űɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ ɜŬ ŭɟɎůŮɘ əŬɘ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘűŮɟɗŮɑ ɛŮ ˊɞɚɚɞɨɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ.  ȼ 

ůŰɘɔɛɘŬɑŬ ɓɑɤůɖ Ůɜɧɠ ɗŮŰɘəɞɨ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŮůɤŰŮɟɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ Űɞɡ 

ŬŰɧɛɞɡ ˊɞɡ Űɞ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ˊɘɞ ɩɟɘɛɞ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ.  ɀɘŬ Ɏɚɚɖ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɘŭɏŬ Űɖɠ ɗŮɤɟɑŬɠ Űɤɜ 

ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ŮɑɜŬɘ ɖ ɚŮɔɧɛŮɜɖ ɡˊɧɗŮůɖ Űɞɡ ŬɜŰɘŭɧŰɞɡ, ˊɞɡ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɗɤɟŬəɑůɞɡɜ Űɞ ɎŰɞɛɞ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɩɜŰŬɠ ɤɠ ŬɜŰɑŭɞŰɞ (Fredrickson & Mancuso, 2000).  

ȼ Fredrickson ŬɜŬűɏɟŮɘ ŰɏůůŮɟɘɠ ɓŬůɘəɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ Űɖɠ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ (ũŬɚŬɜɎəɖɠ, ɀŮɟŰɑəŬ, 

ɆŮɟɔɘɎɜɜɖ, 2011). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ, ɖ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ɓŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ əŬɘ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ 

ɕɤɐɠ. ɆŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɖɜ ŬɟɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜŮɘ Űɖɜ ŮɜɏɟɔŮɘŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ůŮ ɛɑŬ 

ŭɟɎůɖ, ɖ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əɎɜŮɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŬɜɞɘɢŰɧ ůŮ ɜɏŮɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ, ˊɘɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧ 

ůŰɞ ɜŬ ŮɝŮɟŮɡɜɐůŮɘ əŬɘɜɞɨɟɘɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɠ ɛɘŬɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ ɐ ɜŬ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘ ůŰŬ 

ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ Űɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ. ȼ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ůɖɛŬŰɞŭɞŰŮɑ ɛɘŬ ɜɏŬ ůŰɎůɖ ɕɤɐɠ ˊŬɟɎ ɛɘŬ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŮ ɏɜŬ ŮɟɏɗɘůɛŬ. ȳɚɞɘ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɓɘɩůɞɡɜ Űɖ 

ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ, ŬɟəŮɑ ɜŬ ɜɘɩůɞɡɜ ɏɜŰɞɜŬ əŬɘ ůŮ ɓɎɗɞɠ Űɞ ɗŮŰɘəɧ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ. ȼ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ 

ɘůɞŭɡɜŬɛŮɑ, ɛŮ ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ, ɛŮ ɛɘŬ ɞɡůɘŬůŰɘəɐ ŬɚɚŬɔɐ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ŬɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŬůŰŮ Űɞɜ 

ŮŬɡŰɧ ɛŬɠ əŬɘ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. ȼ ŬɚɚŬɔɐ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɐ, ŮɘŭɎɚɚɤɠ ɖ ˊɟɞůˊɞɘɖŰɐ 

ɗŮŰɘəɐ ŭɘɎɗŮůɖ ŮɜɏɢŮɘ əɘɜŭɨɜɞɡɠ ɔɘŬ Űɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ əŬɘ Űɞɜ ŮˊɘɓŬɟɨɜŮɘ ŬəɧɛŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɛŮ 

ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ɧˊɤɠ ɗɡɛɧ, Ɏɔɢɞɠ əŬɘ űɧɓɞ.   

ȳˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ əŬɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ɖ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŮɨɗɟŬɡůŰɖ. ȰɟŮɡɜŮɠ Űɖɠ 

Fredrickson əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ Űɖɠ(Fredrickson & Losada, 2005) ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ Űɞ 
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ɎŰɞɛɞ ɜŬ ɓɘɩůŮɘ Űɖ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ, əŬɘ ɛɎɚɘůŰŬ ɜŬ ɘůɢɨŮɘ ɖ ŬɜŬɚɞɔɑŬ 3/1, ˊɞɡ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ůŮ ɛɑŬ 

ŬɟɜɖŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŰɟŮɘɠ ɗŮŰɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ˊɞɡ ɜŬ Űɖɜ Ůɝɘůɞɟɟɞˊɞɨɜ. 

ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŬˊŬɘŰŮɑ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɐ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɚŮɡɟɎ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ, ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɜŰɘɚɖűɗŮɑ əŬɘ ɜŬ ɜɘɩůŮɘ Űɘɠ ɗŮŰɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎɠ Űɞɡ. ɉɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ůɡɜŮˊɩɠ 

ůɡɜŮɘŭɖŰɐ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɜŬ ɛɖɜ ɡˊɞŰɘɛɎ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ 

ɓɘɩɜŮɘ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŭɏəŬ ɓŬůɘəɎ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ 

Fredrickson(2009), ɓɞɖɗɞɨɜ ůŰɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ. ȷɡŰɎ ŮɑɜŬɘ ɖ ɢŬɟɎ, ɖ ɔŬɚɐɜɖ, Űɞ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ, ɖ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ, ɖ ŮɚˊɑŭŬ, ɖ ŭɘŬůəɏŭŬůɖ, ɖ ɏɛˊɜŮɡůɖ, ɖ ɡˊŮɟɖűɎɜŮɘŬ, Űɞ ŭɏɞɠ əŬɘ ɖ 

ŬɔɎˊɖ. ŪŬ ˊɟɏˊŮɘ ɧɛɤɠ ɜŬ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑůɞɡɛŮ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ůɖɛŮɑɞ ˊɤɠ ɞ əɎɗŮ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɓɘɩɜŮɘ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ Űɟɧˊɞ əŬɘ ɔɘŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ŬɘŰɑŮɠ, Ůɜɩ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ ůŮ ɏɜŰŬůɖ 

əŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɗɏɜŬ Ŭˊɧ ŮɛɎɠ.  

ȼ ŭŮɨŰŮɟɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ŬɚɚɎɕŮɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ 

ŬɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŬůŰŮ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɛŬɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŮɠ, ɖ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ɓɞɖɗɎ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɜŬ 

ɓɟɑůəŮɘ ɚɨůŮɘɠ ůŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, ɜŬ ŭɘŬˊɟŬɔɛŬŰŮɨŮŰŬɘ əŬɚɨŰŮɟŬ, ɜŬ ůɡɜɎˊŰŮɘ ˊɘɞ ɞɡůɘŬůŰɘəɏɠ 

ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. ȷɡŰɧ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɔɘŬŰɑ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Ůˊɘŭɟɞɨɜ ŬɚɚɎɕɞɜŰŬɠ 

Űɘɠ ɔɜɤůŰɘəɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ, Űɘɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬɘ Űɘɠ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ (Isen, 2008 ůŰɞ 

ɆŰŬɚɑəŬɠ, ɀɡŰůəɑŭɞɡ,2011). Ƀɘ Fredrickson əŬɘ Branigan(2005) ůŮ ˊŮɘɟɎɛŬŰɎ Űɞɡɠ 

ŭɘŬˊɑůŰɤůŬɜ ɧŰɘ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɓɑɤɜŬɜ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŬɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧŰŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ 

ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ əŬɘ ɖ ˊɟɞůɞɢɐ Űɞɡɠ ɐŰŬɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ. ɇɖɜ Ůɝɐɔɖůɖ Űɤɜ ˊŮɘɟŬɛɎŰɤɜ ŭɑɜɞɡɜ ɞɘ 

Waldlinger əŬɘ Isaacowitz(2006), ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɓɑɤɜŬɜ ɗŮŰɘəɎ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŮůŰɑŬɕŬɜ Űɞ ɓɚɏɛɛŬ Űɞɡɠ ůŰɞ ůɨɜɞɚɞ Űɖɠ ŮɘəɧɜŬɠ, əɘ ɧɢɘ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ůɖɛŮɑŬ. 

ȼ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ɚɞɘˊɧɜ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɔŮɜɘəɐ ŮɘəɧɜŬ Űɞɡ əɧůɛɞɡ əɘ ɧɢɘ ɛŮ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜŮɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ. ɆŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɖɠ Fredrickson əŬɘ Joiner(2002) əŬɘ Űɤɜ Burns, Brown əŬɘ 

ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ(2008)  ɛŮɚŮŰɐɗɖəŮ ɞ Űɟɧˊɞɠ ˊɞɡ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ŭɨůəɞɚŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ. 

ȸɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɓɑɤɜŬɜ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɐŰŬɜ ˊɘɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɎ ůŰɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ 
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ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ŭɨůəɞɚɤɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ. ȷəɧɛŬ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŰŬ ɎŰɞɛŬ 

ŬɡŰɎ ɏŭŮɘɢɜŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ůŰɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ, Ůˊɞɛɏɜɤɠ ɖ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ űɏɟɜŮɘ Űɞɡɠ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɘɞ əɞɜŰɎ.  

ȼ ŰɟɑŰɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɤɜ ůɤɛŬŰɘəɩɜ, ɔɜɤůŰɘəɩɜ, 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɩɜ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ˊɧɟɤɜ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ȰɢŮɘ ɓɟŮɗŮɑ ˊɤɠ ɧŰŬɜ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɓɘɩɜɞɡɜ 

ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɞ əɡəɚɞűɞɟɘŬəɧ əŬɘ Űɞ ŬɜɞůɞˊɞɘɖŰɘəɧ Űɞɡɠ ůɨůŰɖɛŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ 

əŬɚɨŰŮɟŬ(Fredrickson et al., 2000Ŀ Davidson et al., 2003Ŀ Cohen et al., 2003 Ŀ Steptoe, Wardle & 

Marmot, 2005), ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɞ ůɤɛŬŰɘəɧɠ ˊɧɜɞɠ(Gil et al., 2004) əŬɘ ɓŮɚŰɘɩɜŮŰŬɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ 

ɨˊɜɞɡ(Bardwell et al., 1999), Ůɜɩ ŬɜŰɑɗŮŰŬ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɏɢɞɡɜ ŬɟɜɖŰɘəɧ 

ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɖ ůɤɛŬŰɘəɐ ɡɔŮɑŬ, ɧˊɤɠ ɡɣɖɚɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ, ŭɘŬɓɐŰɖ, ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ 

ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ(Steptoe, Wardle & Marmot, 2005). Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɖ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ɜŬ ɓɞɖɗɎ 

ůŰɖɜ ůɤɛŬŰɘəɐ ɡɔŮɑŬ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ (Richman et al., 2005). 

ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ɔɜɤůŰɘəɞɨɠ ˊɧɟɞɡɠ, ɖ Fredrickson ŰɞɜɑɕŮɘ Űɖɜ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ, ɖ 

ɞˊɞɑŬ ŮɜɘůɢɨŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ ˊɟɞůəɧɚɚɖůɖɠ Űɞɡ Bowlby. ɀŮ ɓɎůɖ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ ŬɡŰɐ, 

ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑŰŬɘ ɏɜŬɠ ɘůɢɡɟɧɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧɠ ŭŮůɛɧɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞ ɓɟɏűɞɠ əŬɘ ůŰɞ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ Űɞ 

űɟɞɜŰɑɕŮɘ. Ƀ ŭŮůɛɧɠ ŬɡŰɧɠ ˊŬɟɏɢŮɘ ůŰɞ ˊŬɘŭɑ ɛɘŬ ŬůűŬɚɐ ɓɎůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɝŮɟŮɨɜɖůɖ Űɞɡ 

əɧůɛɞɡ(Kafetsios K., 2003). ȼ ŮɝŮɟŮɨɜɖůɖ ŬɡŰɐ ŮɎɜ ůɡɜɞŭŮɨŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɞɡ 

ŬŰɧɛɞɡ ˊɞɡ űɟɞɜŰɑɕŮɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ, ɏɢŮɘ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ ɔɜɤůŰɘəɩɜ ˊɧɟɤɜ Űɞɡ 

ˊŬɘŭɘɞɨ(Fredrickson, 1998). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ɑŭɘŬ ˊŬɟŬɗɏŰŮɘ əŬɘ ˊŮɘɟɎɛŬŰŬ ˊɞɡ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŰŬ 

ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɡɜ Űɖ ɛɎɗɖůɖ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ ŰŮŰɟɎɢɟɞɜŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ŬɜŬəŬɚɏůɞɡɜ əɎˊɞɘɞ ɔŮɔɞɜɧɠ Űɞ ɞˊɞɑɞ Űɞ ɏɢɞɡɜ ůɡɜŭɏůŮɘ ɛŮ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ 

ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ŮəŰŮɚɏůɞɡɜ əɎˊɞɘɞ ɏɟɔɞ ˊɞɡ ŬűɞɟɞɨůŮ ůŰɖ ɛɎɗɖůɖ. ȸɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ŬɡŰɎ ŮɑɢŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ ůŰɞ ɏɟɔɞ ɛɎɗɖůɖɠ, ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŮəŮɑɜŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɑɢŬɜ 

ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɐ ɞɡŭɏŰŮɟɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ(Masters, Barden & Ford,1979). 
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Ⱦɘ ɎɚɚŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ(Bryan, Mathur & Sullivan, 1996 

ĿYasutake & Brian, 1995).  

ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ əɞɘɜɤɜɘəɞɨɠ ˊɧɟɞɡɠ, ɖ Fredrickson(1998) ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ˊɤɠ ɞɘ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ɓɑɤůɖɠ 

ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ ɘůɢɡɟɏɠ űɘɚɑŮɠ əŬɘ ɘůɢɡɟɞɨɠ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɞɨɠ ŭŮůɛɞɨɠ ˊɞɡ 

ŬɜŰɏɢɞɡɜ ůŰɞɜ ɢɟɧɜɞ. ȰɟŮɡɜŮɠ Űɤɜ Gervais əŬɘ Wilson (2005) əŬɘ Gable əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ (2004) 

ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɛɞɘɟɎɕɞɜŰŬɘ ɗŮŰɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ɛŮŰŬŭɑŭɞɡɜ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Űɖɠ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ 

əŬɘ ůŰɞɡɠ ɔɨɟɤ Űɞɡɠ əŬɘ ůɡůűɑɔɔɞɡɜ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡɠ. ɇɏɚɞɠ, ɏɟŮɡɜŮɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ɢɩɟɞ Űɖɠ 

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ˊɤɠ ɖ ɗŮŰɘəɐ ŭɘɎɗŮůɖ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ŭŮɑɝɞɡɜ ŰŬ 

ɎŰɞɛŬ ŬɚŰɟɞɡɘůɛɧ(Isen, 1987). Ƀ ŬɚŰɟɞɡɘůɛɧɠ ɓɞɖɗɎ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɜŬ ɜɘɩɗɞɡɜ ɎɝɘŬ Ůɜɩ əɘ ŮəŮɑɜɞɠ 

ˊɞɡ ŭɏɢŮŰŬɘ Űɖɜ ŬɚŰɟɞɡɘůŰɘəɐ ˊɟɎɝɖ ɜɘɩɗŮɘ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ, əŬɘ ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ɗŮɚɐůŮɘ ɜŬ Űɖɜ 

ŬɜŰŬˊɞŭɩůŮɘ (Oatley & Jenkins, 1996).  

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɞɡɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɞɨɠ ˊɧɟɞɡɠ, ɧˊɤɠ ɏɢŮɘ ˊɟɞŬɜŬűŮɟɗŮɑ, ɖ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɞɡ əɎɜŮɘ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŭɘŮɡɟɡɛɏɜɖ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɐ ůəɏɣɖ əŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ŬɘůɘɧŭɞɝŬ. ȼ Fredrickson (2009) ŮˊɘůɖɛŬɑɜŮɘ ˊɤɠ ɖ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ůɡɜŮˊɎɔŮŰŬɘ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ 

ɗŮŰɘəɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬɚɚɘŮɟɔɖɗŮɑ ůŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ, ŬɟəŮɑ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ɘůɢɡɟɐ ɗɏɚɖůɖ əŬɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɐ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɚŮɡɟɎ Űɞɡɠ.  

ɇɏɚɞɠ, ɖ ŰɏŰŬɟŰɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ ŬɟɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ. ɀɏůɤ Űɖɠ 

ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ɖ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ. ȼ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ əŬɘ ɜŬ ɝŮˊŮɟɜɎ Űɘɠ ŭɨůəɞɚŮɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ əŬɘ Űɘɠ 

ŭɡůɎɟŮůŰŮɠ ůɡɜɏˊŮɘɏɠ Űɞɡɠ ůŰɖ ůɤɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ Űɞɡɠ ɡɔŮɑŬ (Block & Kremen, 1996). 

ɇŬ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɎ ŬɜɗŮəŰɘəɎ ɎŰɞɛŬ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ŮɡɏɚɘəŰɞ Űɟɧˊɞ ůəɏɣɖɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŰŬ ŭɘŮɡəɞɚɨɜŮɘ 

ůŰɞ ɜŬ ɝŮˊŮɟɎůɞɡɜ ŮˊɩŭɡɜŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ (Bonanno, 2004, Bonanno et al., 2004). ȹŮɜ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ 

ŰŬ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɎ ŬɜɗŮəŰɘəɎ ɎŰɞɛŬ ŭŮɜ ɜɘɩɗɞɡɜ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ɧˊɤɠ ɚɨˊɖ, Ɏɔɢɞɠ ɐ 

ˊɧɜɞ. ȳɛɤɠ, ŭɘŬűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ ŰŬ ɛɖ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɎ ŬɜɗŮəŰɘəɎ ɎŰɞɛŬ ůŮ ŭɨɞ ŰɞɛŮɑɠ, ŬɟɢɘəɎ ůŰɞ ɧŰɘ 

ŭŮɜ Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ ɔɘŬ Űɞ Űɘ ŬɟɜɖŰɘəɧ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ůɡɛɓŮɑ əŬɘ ŭŮɨŰŮɟɞɜ ůŰɞ ɧŰɘ ŭŮɜ Ŭűɐɜɞɡɜ Űɖɜ 
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ŬɟɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ ɜŬ əŬŰŬəɡɟɘŮɨůŮɘ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ( Waugh, Fredrickson, Taylor, 2008). ɇŬ 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɎ ŬɜɗŮəŰɘəɎ ɎŰɞɛŬ ɕɞɡɜ Űɖɜ əɎɗŮ ůŰɘɔɛɐ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ŬɜɞɘɢŰɎ ůŰɞ əŬɘɜɞɨɟɘɞ, Ŭűɞɨ 

ŭɘŬəɟɑɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ ŭɘŮɡɟɡɛɏɜɞ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ůəɏűŰɞɜŰŬɘ. ŪŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ 

ŬɚɚɖɚɞŰɟɞűɞŭɞŰɞɨɜŰŬɘ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ŬɡŰɎ ɜŬ ɜɘɩɗɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ 

Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ. (Cohn et al., 2009). ȾɎˊɞɘɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɘůɢɡɟɑɕɞɜŰŬɘ ˊɤɠ ɖ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ 

ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɞ ɔŮɜŮŰɘəɧ ˊɟɞűɑɚ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ(Caspi et al., 2003), Ůɜɩ Ɏɚɚɞɘ 

Ůˊɘɛɏɜɞɡɜ ˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ(Rutter, 2000). 

 

1.4 ŪŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ 

ȼ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ(positivity) ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ɧɟɞɠ ˊɞɡ ŮɘůɐɔŬɔŮ ɖ Barbara Fredrickson Űɞ 

2005(Fredrikson & Losada, 2005)ɔɘŬ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣŮɘ Űɤɜ ůɤɛŬŰɘəɐ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬɘ 

ɔɜɤůŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, ɧŰŬɜ ŬɡŰɧ ɓɘɩɜŮɘ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ. ȼ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɧˊɤɠ ɖ ŬɔɎˊɖ, ɖ ɢŬɟɎ, ɖ ŮɚˊɑŭŬ, ɖ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ, ɖ ɡˊŮɟɖűɎɜŮɘŬ. 

ɇŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŬɡŰɎ űŬɑɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ůŰɘɠ ŮəűɟɎůŮɘɠ Űɞɡ ˊɟɞůɩˊɞɡ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ˊɞɡ ŰŬ ɓɘɩɜŮɘ 

ŬɚɚɎ ɓɘɩɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɎ ŬɚɚɎɕɞɜŰŬɠ Űɖ ɓɘɞɢɖɛɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ɛŬɠ. ɆɨɛűɤɜŬ 

ɛŮ Űɖɜ Fredrickson (2009),ɖ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɐˊɘŬ ůŮ ɏɜŰŬůɖ əŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŮɨɗɟŬɡůŰɖ. ȼ 

ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ˊŬɟŬɚɚɖɚɘůŰŮɑ ɛŮ Űɖɜ ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ ˊɞɡ ɜɘɩɗɞɡɛŮ ɛɏůɤ Űɤɜ 

ŬɘůɗɐůŮɩɜ ɛŬɠ, ɤůŰɧůɞ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ Űɟɧˊɞ. ȼ 

ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ ŬűɞɟɎ ůŮ əɎŰɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ, əŬɘ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɏɜɞ ɢɟɞɜɘəɎ, ɧˊɤɠ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ 

ɛɘŬ əŬɚɐ ŰŬɘɜɑŬ ˊɞɡ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůŬɛŮ ɛɘŬ ŭŮŭɞɛɏɜɖ ůŰɘɔɛɐ, Ůɜɩ ɖ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ 

ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖ ɗŮŰɘəɐ ŭɘɎɗŮůɖ əŬɘ ˊɘɞ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɖ. 

ɇɞ ŬɜŰɑɗŮŰɞ Űɖɠ ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɟɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ(negativity), ɖ ɞˊɞɑŬ ŭɖɚɩɜŮɘ Űɖɜ ɔŮɜɘəɐ 

ŬɟɜɖŰɘəɐ ŭɘɎɗŮůɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ŮɝŬɘŰɑŬɠ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůəɏɣŮɤɜ. ɇŬ 

ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ůɡɜɞŭŮɨɞɜŰŬɘ ɛŮ ɡɣɖɚɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ əŬɘ ˊɧɜɞɡɠ ůŰɞ ůɩɛŬ, Ůɜɩ ɖ 
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ŬɟɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ ŭɘŬəɟɑɜŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ɏɜŰŬůɐ Űɖɠ əŬɘ Űɖɜ Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖ Űɖɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, 

ŮɛˊɞŭɑɕɞɜŰɎɠ Űɞ ɜŬ ŭɟɎůŮɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ.  

ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ŮɑɜŬɘ ɞ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɧɠ əɚɎŭɞɠ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɎ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ŰŬ 

ɗŮŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞ ˊɩɠ ŬɡŰɎ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

əŬɚɚɘŮɟɔɖɗɞɨɜ.  ɈˊɎɟɢŮɘ ˊɚɖɗɩɟŬ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮɡŰɡɢɑŬ, ɖ 

Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ, ɖ ŬɔɎˊɖ, ɖ əŬɚɞůɨɜɖ, ɖ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ, ɖ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ, ɖ ɢŬɟɎ, ɖ ůɡɛˊɧɜɘŬ, ɖ 

ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ, Űɞ ɗɎɟɟɞɠ, ɖ ůɡɔɢɩɟŮůɖ, ɖ Ŭˊɞŭɞɢɐ, ɖ ŬɜŬəɞɨűɘůɖ.  ŪŮɛɏɚɘɞɠ ɚɑɗɞɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ 

ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ɔɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ ɞ əɚɎŭɞɠ ɏɢŮɘ ŮɘůɎɔŮɘ ɏɜŬ 

ɗŮɤɟɖŰɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, Űɖɜ 

ůɢɏůɖ Űɞɡɠ ɛŮ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɐ Űɞɡɠ ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɐ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ əŬɘ ŰŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŮɟɔŬɚŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ 

ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ. ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ɗŮɛŮɚɘɩɜŮŰŬɘ ˊɎɜɤ ůŮ ŰɏůůŮɟŬ ɓŬůɘəɎ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮɡŰɡɢɑŬ, ɖ ŮɚˊɑŭŬ, ɖ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ əŬɘ ɖ ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬ. ȷɟɔɧŰŮɟŬ, 

ˊɟɞůŰɏɗɖəŬɜ ůŮ ŬɡŰɎ ɖ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɟɞɐ əŬɘ ɖ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɗŬ 

ŬɜŬɚɨůɞɡɛŮ əɎɗŮ ɏɜŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ.  

1.4.1 ȺɡŰɡɢɑŬ, ŮɚˊɑŭŬ, ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ, ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬ 

ȷɟɢɘəɎ, ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ŮɡŰɡɢɑŬ, ŬɡŰɐ ŭɘŬűɏɟŮɘ Ŭˊɧ ɛɘəɟɏɠ ůŰɘɔɛɏɠ ɢŬɟɎɠ ɐ ŬˊɧɚŬɡůɖɠ əŬɘ 

ŬűɞɟɎ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŮ ɛɘŬ ɔŮɜɘəɐ Ŭɑůɗɖůɖ ɢŬɟɎɠ əŬɘ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ. Ƀ Veenhoven(2005) 

ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɐɜ ɤɠ ɔŮɜɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡ əŬɘ ɞ Seligman(2002) 

əɎɜŮɘ ɚɧɔɞ ɔɘŬ ŭɘŬɢɟɞɜɘəɐ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ŮɡŰɡɢɑŬɠ. ȷɡŰɐ ɖ ůɡɜɞɚɘəɐ Ŭɑůɗɖůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɡŰɡɢɑŬ 

ˊɟɞəɨˊŰŮɘ Ŭˊɧ ˊɞɘəɑɚɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, Ƀ Brandburn(1969) ŬɜŬűɏɟŮɘ ˊɤɠ ɖ 

ŮɡŰɡɢɑŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ɗŮŰɘəɏɠ əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ 

ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ, Ůɜɩ ɔɘŬ Ɏɚɚɞɡɠ ɖ ŮɡŰɡɢɑŬ ɞɘəɞŭɞɛŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɗŮŰɘəɎ ɓɘɩɛŬŰŬ ɕɤɐɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ 

ŬɜŰɘəŮɘɛŮɜɘəɎ(Campbell, Converse & Rodgers, 1976). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ˊŬɔəɧůɛɘŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ 

ɧŰɘ ɖ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ŮɡŰɡɢɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ əŬɘ Űɞ űɨɚɞ(Myers, 
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2007). O Fordyce(1983) ɛŮɚɏŰɖůŮ ŰɟɘŬəɧůɘŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɡŰɡɢɑŬ əŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ ŬɡŰɏɠ 

ŭɘŬŰɨˊɤůŮ ɏɜŬ ɛɞɜŰɏɚɞ ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢŮɘ ŭŮəŬŰɏůůŮɟŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ 

ŰŬ ŮɡŰɡɢɘůɛɏɜŬ ɎŰɞɛŬ. ȷɡŰɎ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɧŰɖŰŬ, ɖ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɑɖůɖ, ɖ ˊŬɟŬɔɤɔɘəɧŰɖŰŬ, ɞ 

ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧɠ, ŰŬ ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ, ɞɘ ɛŮɘɤɛɏɜŮɠ űɘɚɞŭɞɝɑŮɠ, ɖ ɗŮŰɘəɐ ůəɏɣɖ, ɞ 

ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɧɠ ůŰɞ ˊŬɟɧɜ, ŮůŰɑŬůɖ ůŰɖɜ ɡɔɘɐ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬ, ɖ ŮɝɤůŰɟɏűŮɘŬ, ɖ 

ŬɡɗŮɜŰɘəɧŰɖŰŬ, ɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ ůŰŮɜɩɜ 

ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ, ɖ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɖɠ ŮɡŰɡɢɑŬɠ. ɇɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Űɖɠ ŮɡŰɡɢɑŬɠ ŮˊɘűɏɟŮɘ ɛɘŬ 

ůŮɘɟɎ Ŭˊɧ ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ(Fredrickson, 1998). ɇŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɓɘɩɜɞɡɜ Űɖɜ 

ŮɡŰɡɢɑŬ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ŮˊɘŰɡɢɑŬɠ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ(Frisch et al., 2007)əŬɘ ůŰɞ 

ŮɟɔŬůɘŬəɧ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ(Cropanzano & Wright,1999 Ŀ  Wright & Staw, 1999), Ůɜɩ 

ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ əŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ Ŭˊɧůɡɟůɖɠ əŬɘ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐɠ 

Ůɝɞɡɗɏɜɤůɖɠ(Thoresen, Kaplan, Barsky, Warren & de Chermont, 2003).  

ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŮɚˊɑŭŬɠ, ɞ Snyder əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ (Snyder, Harris et al., 1991Ŀ 

Snyder, Irving & Anderson, 1991) ɧɟɘůŬɜ Űɖɜ ŮɚˊɑŭŬ ɤɠ ɛɘŬ ɔɜɤůŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊɞɡ 

ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ ůŰɧɢɞ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɐ Űɞɡ. ȷˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɨɞ ɓŬůɘəɎ ůɡůŰŬŰɘəɎ. ɄɟɩŰɞɜ, 

Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ Űɖɜ ŮɜɏɟɔŮɘɎ Űɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ əŬɘ 

ŭŮɨŰŮɟɞɜ Űɖɜ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɧŰɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ŰŬ əŬŰɎɚɚɖɚŬ ɛɏůŬ ɗŬ 

ˊŮŰɨɢŮɘ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡ. Ƀɘ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ  Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ ˊɞɡ ɗɏŰŮɘ əŬɘ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰɎ Űɞɡ ɜŬ Űɞɡɠ ŮˊɘŰɨɢŮɘ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɜŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɧ Űɞɡ 

ɘůŰɞɟɘəɧ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɜɞŮɑŰŬɘ ɤɠ ˊɟɞŭɘɎɗŮůɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɤɜ  ůŰɧɢɤɜ 

Űɞɡ. ȰɟŮɡɜŮɠ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŮɚˊɑŭŬɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŰɑɚɖɣɖ 

Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ Űɞɡɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɜ ɡɣɖɚɐ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ(Snyder et al., 1997) əŬɘ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŮɚˊɑŭŬɠ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ɛŮɘɤɛɏɜŬ ˊɞůɞůŰɎ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ(Snyder, Hoza 

et al., 1997).  
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ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Sheier əŬɘ Carver(1985), ɖ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ůŰŬɗŮɟɐ ŰɎůɖ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ 

ɜŬ ˊɘůŰŮɨŮɘ ˊɤɠ ɗŬ ůɡɛɓɞɨɜ əŬɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ. Ƀ ɧɟɞɠ çŮəɛŬɗɖɛɏɜɖ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬè ŮɑɜŬɘ ŬɜŰɑɗŮŰɞɠ 

ɛŮ Űɞɜ ɧɟɞ çŮəɛŬɗɖɛɏɜɖ ŬɓɞɖɗɖůɑŬè ˊɞɡ ůɖɛŬɑɜŮɘ ŬˊŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ (Abramson, Seligman, 

Teasdale, 1978). Ƀ əɎɗŮ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ŬˊɞŭɑŭŮɘ ɜɧɖɛŬ ůŮ ŬɡŰɎ ˊɞɡ Űɞɡ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ɛŮ ɓɎůɖ ŰɟŮɘɠ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ: ŮůɤŰŮɟɘəɐ- ŮɝɤŰŮɟɘəɐ, ůŰŬɗŮɟɐ- ɛɖ ůŰŬɗŮɟɐ, ɔŮɜɘəŮɡɛɏɜɖ ï ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ 

Ŭˊɧŭɞůɖ. Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛŮ ŮəɛŬɗɖɛɏɜɖ ŬɓɞɖɗɖůɑŬ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ ŰɎůɖ ɜŬ Ŭˊɞŭɑŭɞɡɜ Űɘɠ əŬəɞŰɡɢɑŮɠ 

Űɞɡɠ ůŮ ŬɑŰɘŬ ŮůɤŰŮɟɘəɎ, ůŰŬɗŮɟɎ əŬɘ ɔŮɜɘəŮɡɛɏɜŬ, Ůɜɩ ŮəŮɑɜɞɘ ɛŮ ŮəɛŬɗɖɛɏɜɖ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ 

ŭɑŭɞɡɜ ŮɝɤŰŮɟɘəɏɠ, ɛɖ ůŰŬɗŮɟɏɠ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŮɟɛɖɜŮɑŮɠ. ȷəɧɛŬ, Űɞ Ŭɘůɘɧŭɞɝɞ ɎŰɞɛɞ ɗŬ 

ŮɟɛɖɜŮɨůŮɘ ɛɘŬ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ůŬɜ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɤɜ ŭɘəɩɜ Űɞɡ ɢŮɘɟɘůɛɩɜ, Ůɜɩ Űɞ ŬˊŬɘůɘɧŭɞɝɞ ɗŬ Űɖɜ 

ŮɟɛɖɜŮɨůŮɘ ůŬɜ ɏɜŬ ŰɡɢŬɑɞ ɔŮɔɞɜɧɠ (Abramson, Seligman & Teasdale, 1978). ɇŬ ɞűɏɚɖ Űɖɠ 

ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɚɎ (ɀˊɞɨŰɟɖ, 2011). ɇŬ ŬɘůɘɧŭɞɝŬ ɎŰɞɛŬ ɜɘɩɗɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɖ ɛɞɜŬɝɘɎ, 

ˊɟɞůŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ əŬɚɨŰŮɟŬ ůŮ ɜɏŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ɏɢɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ɏɔɢɞɠ, ɚɘɔɧŰŮɟɖ əŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɐ 

ŭɘɎɗŮůɖ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ɣɡɢɘəɐ ŮɡŮɝɑŬ.  

ȼ ŮˊɘɗɡɛɑŬ ɔɘŬ ɔɜɩůɖ, ɔɘŬ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɐ ɔɘŬ ɓɑɤɛŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ əɘɜɖŰɞˊɞɘŮɑ Űɖɜ ŮɝŮɟŮɡɜɖŰɘəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɧəŰɖůɖ ɜɏŬɠ ɔɜɩůɖɠ, ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞɜ ɞɟɘůɛɧ Űɖɠ ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬɠ (Collins, 

Litman & Spielberger, 2004). Ƀ Seligman (2002), ɞɟɑɕŮɘ Űɖɜ ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬ ůŬɜ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ 24 

ŭɡɜɎɛŮɘɠ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ əŬɘ ůɡɜŭɏŮɘ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɐ Űɖɠ ɛŮ Űɖɜ ŮɡŰɡɢɑŬ. ɇŬ ˊŮɟɑŮɟɔŬ 

ɎŰɞɛŬ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ŬɜɏɢɞɜŰŬɘ Űɖɜ ŬɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɞ əŬɘɜɞɨɟɘɞ, ŬɚɚɎ Űɞ Ůˊɘŭɘɩəɞɡɜ əŬɘ Űɞ 

ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ.  

Ʉɞɚɚɞɑ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮɘ ɜŬ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɘɐůɞɡɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ Ůɑŭɖ ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬɠ. ũɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɞ Berlyne(1967) ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ ŭɨɞ Űɨˊɞɡɠ ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬɠ, Űɖ ŭɘɎɢɡŰɖ ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬ, ˊɞɡ 

ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ əŬɘɜɞɨɟɘɤɜ ŮɟŮɗɘůɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬ, ˊɞɡ 

ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ ɔɜɩůɖɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ɏɜŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɗɏɛŬ. ȼ ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬ ŮɑɜŬɘ 

ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜɖ ɛŮ ˊɞɚɚɎ ɗŮŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ. ɆɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ əɞɜŰɘɜɩɜ 

ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ, ɓɑɤůɖ Űɖɠ Ŭɑůɗɖůɖɠ Űɞɡ ůəɞˊɞɨ, Ůɛˊɚɞəɐ ůŮ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ 
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ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɔɘŬ ɔɜɩůɖ, əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ˊɟɞɠ Űɖ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ əŬɘ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ 

əŬɘɜɞŰɧɛɤɜ ŮɟŮɗɘůɛɎŰɤɜ. ɇɞ ɎŰɞɛɞ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮɘ ɏŰůɘ Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɐ Űɞɡ ŬɜɎˊŰɡɝɖ (ɀˊɞɨŰɟɖ, 

2011).   

 

1.4.2 Ɋɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɟɞɐ 

ȼ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɟɞɐ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Csikszentmihalyi (1982, 1988, 1990), ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ 

əŬŰɎůŰŬůɖ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ Űɞ ɎŰɞɛɞ ŮɑɜŬɘ ŬˊɧɚɡŰŬ ůɡɔəŮɜŰɟɤɛɏɜɞ ůŰɞ ɏɟɔɞ Űɞɡ, ɏɢŮɘ ɡɣɖɚɐ 

ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖ ˊɟɞůɞɢɐɠ, ůŬűŮɑɠ ůŰɧɢɞɡɠ, ŮůɤŰŮɟɘəɎ əɑɜɖŰɟŬ, ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ, ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ, 

ɏɚŮɔɢɞ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ Űɞɡ. ȷˊɧ ɧɚŬ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ ɟɞɐɠ ŬɡŰɧ ˊɞɡ 

ŮɑɜŬɘ əɡɟɑŬɟɢɞ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ əŬɘ ɖ ŬˊɧɚŬɡůɖ.  ũŮɜɘəɧŰŮɟŬ ɖ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɟɞɐ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ 

ůŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ ŭɞɛɖɛɏɜŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɧˊɤɠ ɖ Űɏɢɜɖ, ɞ ŬɗɚɖŰɘůɛɧɠ, ɖ 

ŮɟɔŬůɑŬ. ȾŬɘ ŬɡŰɧ ɔɘŬŰɑ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɏɢɞɡɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ əŬɘ ŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ ůŰɞ ɎŰɞɛɞ 

ɜŬ ŬůəɐůŮɘ ɏɚŮɔɢɞ. ɄŬɟŬəɎŰɤ ˊŮɟɘɔɟɎűŮŰŬɘ ŬɜŬɚɡŰɘəɧŰŮɟŬ ɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɖɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ ɟɞɐɠ. 

1.4.2.1 ȼ ɗŮɤɟɑŬ Űɖɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ ɟɞɐɠ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɖɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ ɟɞɐɠ, ɔɘŬ ɜŬ ɛˊɞɟɏůŮɘ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɜŬ Űɖ ɓɘɩůŮɘ ˊɟɏˊŮɘ 

ɜŬ ɏɢŮɘ ŬˊɞəŰɐůŮɘ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐɠ ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ ɔɘŬ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰɏɠ Űɞɡ əŬɘ Űɘɠ 

ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ ï ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ Űɞɡ ɑŭɘɞɡ ɔɘŬ ŭɟɎůɖ. ȼ ŮˊɑŰŮɡɝɖ ɐ ɧɢɘ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ ɞŭɖɔŮɑ Űɞ 

ɎŰɞɛɞ ůŮ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŰɏůůŮɟɘɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ (ɆŮɟɔɘɎɜɜɖ, ȾŬɟŬəŬůɑŭɞɡ, 2011):  

Ŭ) ɧŰŬɜ ɞɘ ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, Űɞ ɎŰɞɛɞ ɓɘɩɜŮɘ Ɏɔɢɞɠ.  

ɓ) ɧŰŬɜ ɞɘ ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ əŬɘ ɞɘ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɏɠ, Űɞ ɎŰɞɛɞ ɓɘɩɜŮɘ ŬˊɎɗŮɘŬ.  

ɔ) ɧŰŬɜ ɞɘ ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, Űɞ ɎŰɞɛɞ ɓɘɩɜŮɘ ŬɜɑŬ.  

ŭ) ɧŰŬɜ ɞɘ ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ əŬɘ ɞɘ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɏɠ, Űɞ ɎŰɞɛɞ ɓɘɩɜŮɘ Űɖɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɟɞɐ. 
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ȼ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɟɞɐ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɡɜŬŰɞŰɐŰɤɜ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɜŬ 

ŬůəɐůŮɘ ɏɚŮɔɢɞ. ȼ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɟɞɐ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ŭɡɜŬŰɞŰɐŰɤɜ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ əŬɘ Űɤɜ ŬˊŬɘŰɐůŮɤɜ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰɎɠ Űɞɡ. ɀŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ, Űɞ 

ɎŰɞɛɞ, ůɡɔəŮɜŰɟɩɜŮɘ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ Űɞɡ ůŰɞ ˊŬɟɧɜ, ŮɝŬűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ůəɏɣŮɘɠ əŬɘ 

ɓɘɩɜŮɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ ɡˊɏɟɓŬůɖɠ ŮŬɡŰɞɨ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ůɡɢɜɎ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ŬˊɩɚŮɘŬ ɢɟɧɜɞɡ.  Ⱥˊɑůɖɠ, əŬŰɎ 

Űɖ ůŰɘɔɛɐ ˊɞɡ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɓɘɩɜŮɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɟɞɐ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ɘŭŬɜɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ˊɟɞəɚɐůŮɤɜ əŬɘ Űɤɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɞɡ, ˊɟɎɔɛŬ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ ŬɜŬŭɧɛɖůɖ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ əŬɘ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Csikszentmihalyi (1990) əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ůɡɜɗɐəŮɠ 

ɓɑɤůɖɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ ɟɞɐɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗɞɨɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞɟɘɞɗɏŰɖůɖ Űɖɠ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ əɎɗŮ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖ ŬˊɞəɚŮɑɞɜŰŬɠ əŬɗŮŰɑ Ɏɚɚɞ ůɢŮŰɘəɧ. 

 

 

1.4.2.2 ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ ɟɞɐɠ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Jackson əŬɘ Csikzentmihalyi (1999), ɖ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɟɞɐ ɏɢŮɘ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ Ŭˊɧ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ. ɇɞ ˊɟɩŰɞ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ŮɑɜŬɘ ɖ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ɛŮŰŬɝɨ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ əŬɘ ˊɟɞəɚɐůŮɤɜ, 

ɟ́ɏˊŮɘ ŭɖɚŬŭɐ ɞɘ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůɨɛűɤɜŮɠ ɛŮ Űɘɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ Űɖɠ əɎɗŮ 

əŬŰɎůŰŬůɖɠ. ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɔɢɩɜŮɡůɖ ŭɟɎůɖɠ əŬɘ Ůˊɑɔɜɤůɖɠ, ˊɞɡ ůɖɛŬɑɜŮɘ ˊɤɠ ŰŬ ɎŰɞɛŬ 

ŬˊɞɟɟɞűɞɨɜŰŬɘ ˊɚɐɟɤɠ Ŭˊɧ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ. ȯɚɚɞ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ 

ŮɑɜŬɘ ɞɘ ůŬűŮɑɠ ůŰɧɢɞɘ, əŬɗɩɠ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮɘ ˊɞɚɨ əŬɚɎ Űɘ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ əɎɜŮɘ. 

ɇɞ ŮˊɧɛŮɜɞ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ɎɛŮůɖ ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ůŰɖ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɜŮɢɐɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɔəŬɑŬ ɖ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖ əŬɘ ɖ ˊɟɞůɞɢɐ ůŰɞ 

ɏɟɔɞ ˊɞɡ ŮˊɘŰŮɚŮɑŰŬɘ. ȷəɧɛŬ ɏɜŬ ɔɜɩɟɘůɛŬ Űɖɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ ɟɞɐɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Csikzentmihalyi, ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɓɘɩɜɞɡɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɟɞɐ ɓɘɩɜɞɡɜ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ 

ɏɜŬ ŬɑůɗɖɛŬ Ůɚɏɔɢɞɡ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ, ŬɚɚɎ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ əŬɘ ɛɘŬ Ŭɑůɗɖůɖ ŬˊɩɚŮɘŬɠ ŬɡŰɧ-

ůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬɠ (ɆŰŬɚɑəŬɠ, ɀɡŰůəɑŭɞɡ, 2011). Ⱥˊɑůɖɠ, əŬŰɎ Űɖ ɓɑɤůɖ Űɖɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ ɟɞɐɠ ŰŬ 
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ɎŰɞɛŬ ɓɘɩɜɞɡɜ ɛŮŰŬůɢɖɛŬŰɘůɛɧ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ, ɖ Ŭɑůɗɖůɖ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ŬɚɚɎɕŮɘ, Ŭűɞɨ Űɞ ɎŰɞɛɞ 

ŬˊɞɟɟɞűɎŰŬɘ ˊɚɐɟɤɠ Ŭˊɧ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰɎ Űɞɡ ɇɏɚɞɠ, Űɞ ɎŰɞɛɞ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ əŬɘ 

ŬˊɧɚŬɡůɖ əŬɘ ɛɘŬ ɛŮɔɎɚɖ ŬɜŰŬɛɞɘɓɐ ɔɘŬ ɧůŬ ɓɑɤůŮ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ɓɘɩɜɞɡɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɟɞɐ 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ(Rathunde & Csikszentmihalyi, 2005), Ůɜɩ 

űɎɜɖəŮ ɧŰɘ ŮɛűɎɜɘɕŬɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ ɟɞɐɠ ɧŰŬɜ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖ ɛŬɗɖůɘŬəɐ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ əŬɘ ɧŰŬɜ ɖ ɛɎɗɖůɖ ɐŰŬɜ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ(Shernoff, Csikszentmihalyi, Shneider, 2003).  

 

 

1.4.3 Ɋɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ 

Ƀ ɧɟɞɠ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŮ ɛɘŬ əŬŰɖɔɞɟɑŬ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ ˊɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ 

Ŭˊɧ Űɖ ɗŮŰɘəɐ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ŬŰɧɛɤɜ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ ŬɜŰɘɝɞɞŰɐŰɤɜ ɐ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɤɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ. 

ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɛɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɗŮŰɘəɐɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ, ˊŬɟɎ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ŭɨůəɞɚɤɜ əŬɘ 

ůŰɟŮůɞɔɧɜɤɜ ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ ˊɞɡ ɓɘɩɜŮɘ ɐ ɓɑɤůŮ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ(Masten, 2007). Ƀɘ ˊɟɩŰɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ 

ˊɞɡ ŬůɢɞɚɐɗɖəŬɜ ɛŮ Űɖɜ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ɛŮɚɏŰɖůŬɜ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɛŮɔɎɚɤɜŬɜ ůŮ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ ɛŮ 

ŭɡůɢŮɟŮɑɠ ůɡɜɗɐəŮɠ əŬɘ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɑɢŬɜ ˊɞɚɚɏɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ ŮɛűŬɜɑůɞɡɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ. ȳɛɤɠ, 

ůɡɜɎɜŰɖůŬɜ əŬɘ ˊŬɘŭɘɎ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊŬɟɎ Űɘɠ ŬɜŰɑɝɞŮɠ ůɡɜɗɐəŮɠ, ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŬɜ əŬɜɞɜɘəɎ. ȰŰůɘ 

ɚɞɘˊɧɜ, ɝŮəɑɜɖůŮ ɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ, ŮůŰɘɎɕɞɜŰŬɠ ůŰɘɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ 

ŬŰɧɛɤɜ əŬɘ ůŰɞɡɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɞɨɠ ɔɘŬ ŬɡŰɎ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ.  

 

 

1.4.3.1 ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ 

Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ əŬɘ ɗŮɤɟɖŰɘəɞɑ ɞɟɑɕɞɡɜ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ɤɠ Űɖ ɗŮŰɘəɐ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, ˊŬɟɎ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ŭɨůəɞɚɤɜ ůɡɜɗɖəɩɜ, əŬɘ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ 
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ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡɠ(Luthar, Cicchetti & Becker,2000 Ŀ  Masten, 2001 ĿMasten & Obradovic, 

2008Ŀ Rutter, 1999). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Masten & Obradovic(2008) ɖ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ɏɢŮɘ 

ŰɏůůŮɟɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ ɐ ɛɞɟűɏɠ. ȼ ˊɟɩŰɖ ɛɞɟűɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ 

ŬɜŰɑůŰŬůɖɠ, ɧŰŬɜ ŭɖɚŬŭɐ Űɞ ɎŰɞɛɞ ŭɘŬŰɖɟŮɑ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŬɚɚɎ əŬɘ 

ɛŮŰɎ Űɞ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɧ ɔŮɔɞɜɧɠ. ȼ ŭŮɨŰŮɟɖ ɛɞɟűɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ɛŮ Űɖɜ 

ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŬɜɎɟɟɤůɖɠ. ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Űɞ ɎŰɞɛɞ ˊɚɐŰŰŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜŰɘɝɞɧŰɖŰŬ, ŬɚɚɎ 

əŬŰŬűɏɟɜŮɘ ɜŬ ŮˊŬɜɏɚɗŮɘ. ȼ ŰɟɑŰɖ ɛɞɟűɐ ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɞɛŬɚɞˊɞɑɖůɖ. ȷɡŰɐ ɖ 

ŭɘɎůŰŬůɖ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɔŮɜɜɘɞɨɜŰŬɘ ůŮ ŬɜŰɑɝɞŬ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ, ɧˊɤɠ ɔɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ůŮ ɞɟűŬɜɞŰɟɞűŮɑŬ ɐ ůŮ ůɡɜɗɐəŮɠ ɏɜŭŮɘŬɠ, ŬɚɚɎ ˊŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ əŬŰŬűɏɟɜɞɡɜ ɜŬ 

ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ. ɇɏɚɞɠ, ɖ ŰɏŰŬɟŰɖ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ŬɜŬůɡɔəɟɧŰɖůɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ŬɜŬŭɧɛɖůɖ ŬɜŰɘɚɐɣŮɤɜ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, 

ɏŰůɘ ɩůŰŮ ŬɡŰɧ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰŮɑ ɛŮŰɎ Űɞ ŰɟŬɡɛŬŰɘəɧ ɔŮɔɞɜɧɠ(Lepore & Revenson, 2006).  

ȼ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ əɎˊɞɘɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, ůŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ əŬɘ ůŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ 

ŮɡɟɨŰŮɟɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ. ȳɚɞɘ ŬɡŰɞɑ ɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɞɨɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ 

əŬɗɞɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ɗŬ ŮˊɘŭŮɑɝŮɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ ůŮ əɎɗŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ(Mancini & 

Bonanno, 2010). Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɧŰŬɜ ɛŮɚŮŰɎɛŮ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ŭɑɜŮŰŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ 

ɏɛűŬůɖ ůŰɘɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, ůŰɘɠ ˊɖɔɏɠ ůŰɐɟɘɝɖɠ əŬɘ ůŰɞɡɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɞɨɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ. Ƀɘ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ ɏɢɞɡɜ ůɢɏůɖ ɛŮ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ 

ɢɘɞɨɛɞɟ, ɖ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ, ɞɘ ɜɞɖŰɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɏɜŬ əŬɚɧ ɜɞɖŰɘəɧ ŭɡɜŬɛɘəɧ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ˊɟɧɓɚŮɣɖɠ ɔɘŬ əŬɚɐ ɔɜɤůŰɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ (ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ, ȿŬɛˊɟɞˊɞɨɚɞɡ, 

ȷŭŬɛɞˊɞɨɚɞɡ, 2014). Ƀɘ ˊɖɔɏɠ ůŰɐɟɘɝɖɠ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ŮűɧŭɘŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ əɎˊɞɘɞɠ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɞɘ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ Ůűɧŭɘɞ ɔɘŬ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ 

(ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ, ȿŬɛˊɟɞˊɞɨɚɞɡ, ȷŭŬɛɞˊɞɨɚɞɡ, 2014). ɇɏɚɞɠ, ɞɘ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

Ŭűɞɟɞɨɜ ˊɞɚɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ (ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ, 2011). ɈˊɎɟɢɞɡɜ ɞɘ ŬŰɞɛɘəɞɑ 

ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ɧˊɤɠ ɖ ɨˊŬɟɝɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ, ɖ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɧŰɖŰŬ, ɖ ɗŮŰɘəɐ 
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ŬɡŰɞŬɜŰɑɚɖɣɖ, ɞɘ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɞɑ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ŭɖɚŬŭɐ ɞɘ əŬɚɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ 

ɔɞɜŮɑɠ, Űɞ ɗŮŰɘəɧ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ əɚɑɛŬ, əŬɘ Űɏɚɞɠ ɞɘ ŮɡɟɨŰŮɟɞɘ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ˊɞɡ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ ŮɡɟɨŰŮɟɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊŮɟɑɔɡɟɞ. 

1.4.4. çȷˊɞɚŬɛɓɎɜŮɘɜè: ȼ ŬˊɧɚŬɡůɖ Űɖɠ ůŰɘɔɛɐɠ 

ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɞɡ çŬˊɞɚŬɛɓɎɜŮɘɜè ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ Ŭˊɧ ɜɞɖŰɘəɏɠ əŬɘ ˊɟŬəŰɘəɏɠ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ ˊɞɡ ɛŮŰŬŰɟɏˊɞɡɜ ɏɜŬ ɗŮŰɘəɧ ŮɟɏɗɘůɛŬ ɐ ɔŮɔɞɜɧɠ ůŮ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ůŰŬ ɞˊɞɑŬ 

əɎˊɞɘɞɠ ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜŮɘ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ Űɞɡ (ɆŰŬɚɑəŬɠ əŬɘ ɀɡŰůəɑŭɞɡ, 2011). ɇɞ çŬˊɞɚŬɛɓɎɜŮɘɜè 

ˊɟɞɦˊɞɗɏŰŮɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ɜŬ ůŰɏəɞɜŰŬɘ ůŰɖ ɗŮŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ, ŮɜŭɡɜŬɛɩɜɞɜŰŬɠ 

Űɖɜ Ůˊɘɟɟɞɐ Űɖɠ(Bryant & Veroff, 2007 ůŰɞ ɆŰŬɚɑəŬɠ əŬɘ ɀɡŰůəɑŭɞɡ, 2011). Ƀɘ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ Űɞɡ 

çŬˊɞɚŬɛɓɎɜŮɘɜè ůŰɞ ɢɟɧɜɞ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ŬɜŬˊɧɚɖůɖ (reminiscence) əŬɘ ůŰɖɜ ˊɟɞůɛɞɜɐ 

(anticipating). ɆŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Űɖɠ ŬɜŬˊɧɚɖůɖɠ Űɞ ɎŰɞɛɞ ŮɑŰŮ ůəɏˊŰŮŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ 

ˊɞɡ ŬɜŬůɨɟŮɘ Ŭˊɧ Űɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ ɐ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜŮɘ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŬɡŰɐ Űɖ ůŰɘɔɛɐ ˊɞɡ 

ɗɡɛɎŰŬɘ Űɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ. ɆŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Űɖɠ ˊɟɞůɛɞɜɐɠ Űɞ ɎŰɞɛɞ ůŰɏəŮŰŬɘ ůŰŬ ɗŮŰɘəɎ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ űŬɜŰɎɕŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɞ ɛɏɚɚɞɜ ɐ ˊɘůŰŮɨŮɘ ɧŰɘ ˊɟɎɔɛŬŰɘ Űɞ ɛɏɚɚɞɜ Űɞɡ ɗŬ ŮɑɜŬɘ 

ɗŮŰɘəɧ.  ȼ ŬɜŬˊɧɚɖůɖ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ɔŮɔɞɜɧŰɤɜ ɏɢŮɘ ɔɑɜŮɘ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ ɛŮɚɏŰɖɠ əɡɟɑɤɠ ůŮ 

ˊɚɖɗɡůɛɧ ŰɟɑŰɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ (Butler, 1963Ŀ Coleman, 1974). ȼ ŰŮɚɘəɐ ɛɞɟűɐ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɞɡ 

çŬˊɞɚŬɛɓɎɜŮɘɜè ŭɘŬŰɡˊɩɗɖəŮ Űɞ 2007 Ŭˊɧ Űɞɡɠ Bryant əŬɘ Veroff əŬɘ ůɡɢɜɎ ɛɞɘɎɕŮɘ ɛŮ ɏɜɜɞɘŮɠ 

ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŬɜ Ŭˊɧ əɎˊɞɘɞɡɠ ˊŬɚŬɘɧŰŮɟɞɡɠ ůɡɔɔɟŬűŮɑɠ ɧˊɤɠ ˊ.ɢ. ŮəŰɑɛɖůɖ (Adler & 

Fagley, 2005), ɟɞɐ  (Csikszentmihalyi, 1990Ŀ 1996), ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ɞɛɞɟűɘɎɠ əŬɘ Űɖɠ ŬɟɑůŰŮɡůɖɠ 

əŬɘ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ (Peterson & Seligman, 2004). Ƀɘ Bryant əŬɘ Veroff (2007) əŬŰɏɔɟŬɣŬɜ ŭɏəŬ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɧɚŬɡůɖ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ ŭɖɚŬŭɐ: Ŭ) ŬˊɞɟɟɞűɩɛŬɘ 

ůŰɖ ůŰɘɔɛɐ ɓ) ŮəűɟɎɕɤ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɛŮ ɚɧɔɘŬ əŬɘ əɘɜɐůŮɘɠ ɔ) ɞɝɨɜɤ Űɘɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ ɛɞɡ 

ŭ) ɔŮɛɑɕɤ Űɖ ɛɜɐɛɖ ɛɞɡ ɛŮ ɗŮŰɘəɏɠ ůŰɘɔɛɏɠ Ů) ůɡɔɢŬɑɟɤ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ɛɞɡ ɕ) ɛɞɘɟɎɕɞɛŬɘ ɛŮ əɎˊɞɘɞɜ 

Űɖ ɗŮŰɘəɐ ůŰɘɔɛɐ ɖ) ɏɢɤ Ůˊɑɔɜɤůɖ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ˊɞɡ ˊŮɟɜɎŮɘ ɗ) ɛŮŰɟɩ Űɘɠ ŮɡɚɞɔɑŮɠ ɛɞɡ ɘ) ůŰŬɛŬŰɩ 

Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ ˊɞɡ ůəɞŰɩɜɞɡɜ Űɖ ɢŬɟɎ (Kill joy thinking). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Bryant əŬɘ Veroff 
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(2007), ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɞɡ çŬˊɞɚŬɛɓɎɜŮɘɜè ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ ˊɞɡ ŭɘŭɎůəŮŰŬɘ. ɋůŰɧůɞ, ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

ůɡɜɞɚɘəɎ ɞɛŬŭɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɞɨŰŮ ůŰɖ ɢɩɟŬ ɛŬɠ ŬɚɚɎ ɞɨŰŮ əŬɘ ůŰɞ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ ɔɘŬ əɎŰɘ 

ŰɏŰɞɘɞ (Seligman, Rashid & Parks, 2006) ˊŬɟɎ ɛɧɜɞ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜŮɠ ŬůəɐůŮɘɠ çˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ɔɘŬ 

Űɖɜ ŮɡŰɡɢɑŬè. ɆŮ ɛɘŬ Ůˊɞɢɐ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐɠ əŬɘ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖɠ əɟɑůɖɠ, ɞɘ ũŬɚŬɜɎəɖɠ & ɆŰŬɚɑəŬɠ 

(2007) Űɞɜɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŬɜŬɔəŬɘɧŰɖŰŬ ɜŬ ŭɞɗŮɑ ɏɛűŬůɖ ůŰɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ɩůŰŮ ɜŬ ɏɢɞɡɛŮ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɛŮ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɜŬ ɛɖ 

ɜɞůɞɨɜ Ŭˊɧ ɣɡɢɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɞɑ, ŬɝɘɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞ ɛɏɔɘůŰɞ Űɞɡ 

ŭɡɜŬɛɘəɞɨ Űɞɡɠ əŬɘ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ əɎɗŮ ůŰɘɔɛɐ (ɀˊŮɜɏŰɞɡ - ɀŬɚɘəɘɩůɖ, Ůˊɘɛ. ɆŰŬɚɑəŬɠ - 

ɀɡŰůəɑŭɞɡ, 2011). 

 

1.5 ȼ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ 

ɇŬ ɗŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ əŬɘ ɞɘ ŬɟŮŰɏɠ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŮ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ˊɞɡ 

Ůɡɜɞɞɨɜ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɐ Űɞɡ əŬɘ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ Űɞɡ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ(Seligman, 2002). ȰɢŮɘ 

ɔɑɜŮɘ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɔɘŬ ɜŬ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ. ɀɘŬ ˊɟɩŰɖ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɑɖůɖɠ ɏɔɘɜŮ Ŭˊɧ Űɞ VIA  Institute, Ŭɟɢɘəɧɠ ůəɞˊɧɠ Űɞɡ ɞˊɞɑɞɡ ɐŰŬɜ ɖ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ Ůɛɣɨɢɤůɖɠ Űɤɜ ɜɏɤɜ. ȷɟɔɧŰŮɟŬ, Űɞ 

Ůɨɟɞɠ Űɖɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ ŭɘŮɡɟɨɜɗɖəŮ, ɔɘŬ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚɎɓŮɘ əŬɘ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ. ȼ 

əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ VIA  Institute ɔɘŬ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɘɠ 

çɡɔɘŮɑɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠè Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ əŬɘ ůɡɛˊɚɖɟɩɜŮɘ Űɞ DSM, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ 

əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɣɡɢɘəɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ. ɆɨɛűɤɜŬ ɚɞɘˊɧɜ ɛŮ Űɞ VIA  Institute 

ɡˊɎɟɢɞɡɜ Ůɑəɞůɘ ŰɏůůŮɟŬ ɗŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Peterson 

əŬɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ(Peterson et al., 2004) əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŮ ɏɝɘ ŬɟŮŰɏɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɞűɑŬ, 

Űɞ əɞɡɟɎɔɘɞ, ɖ ŬɜɗɟɤˊɘɎ, ɖ ŭɘəŬɘɞůɨɜɖ, ɖ ɡˊɏɟɓŬůɖ əŬɘ ɖ ŬɡŰɞůɡɔəɟɎŰɖůɖ. ȼ ůɞűɑŬ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ŬɟŮŰɐ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ, Űɖɜ ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬ, Űɖɜ əɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ, Űɖɜ ŬɔɎˊɖ ɔɘŬ 

ɛɎɗɖůɖ. ɇɞ əɞɡɟɎɔɘɞ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ Ůˊɘɛɞɜɐ, Űɞ ɕɐɚɞ əŬɘ Űɖɜ ŮɟɔŬŰɘəɧŰɖŰŬ, Űɖɜ 
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ŬɡɗŮɜŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ɕɤŰɘəɧŰɖŰŬ, ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ. ȼ 

ŬɟŮŰɐ Űɖɠ ŬɜɗɟɤˊɘɎɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ ŬɔɎˊɖ, Űɖɜ əŬɚɞůɨɜɖ əŬɘ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ, 

Ůɜɩ ɖ ŬɟŮŰɐ Űɖɠ ŭɘəŬɘɞůɨɜɖɠ ˊŮɟɘəɚŮɑŮɘ Űɖɜ ɞɛŬŭɘəɧŰɖŰŬ, Űɖɜ ŬɛŮɟɞɚɖɣɑŬ əŬɘ Űɏɚɞɠ, Űɖɜ 

ɖɔŮůɑŬ, ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ůɡɜŮɘůűɞɟɎɠ əŬɘ əŬɗɞŭɐɔɖůɖɠ ɛɘŬɠ ɞɛɎŭŬɠ. ȼ ŮɔəɟɎŰŮɘŬ ɏɢŮɘ ůɢɏůɖ 

ɛŮ Űɖɜ ůɡɔɢɩɟŮůɖ, Űɖɜ ŰŬˊŮɘɜɞűɟɞůɨɜɖ, Űɖɜ ůɨɜŮůɖ əŬɘ Űɞɜ ŬɡŰɞɏɚŮɔɢɞ, Ůɜɩ ɖ ŬɟŮŰɐ Űɖɠ 

ɡˊɏɟɓŬůɖɠ ŬűɞɟɎ ůŰɞ ɗŬɡɛŬůɛɧ əŬɘ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ɞɛɞɟűɘɎɠ, ůŰɖɜ ɏəűɟŬůɖ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ, 

ůŰɖɜ ŮɚˊɑŭŬ, ůŰɞ ɢɘɞɨɛɞɟ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ. 

1.6 ȹɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ əŬɘ ůŰŬ ɔɜɤɟɑůɛŬŰŬ Űɖɠ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ, ůŰɘɠ ŬɝɑŮɠ əŬɘ ůŰŬ ŰŬɚɏɜŰŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Peterson əŬɘ Űɞɡɠ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ(2004) ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ əŬɘ 

ŰŬ ɔɜɤɟɑůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ ɏɢɞɡɜ əɎˊɞɘŬ əɞɘɜɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ŬɚɚɎ ŭŮɜ ŰŬɡŰɑɕɞɜŰŬɘ. ȷɟɢɘəɎ, 

Űɧůɞ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ŰŬ ɔɜɤɟɑůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ 

ůŰŬɗŮɟɎ ɛɏůŬ ůŰɞ ɢɟɧɜɞ, ŮəŭɖɚɩɜɞɜŰŬɘ ɛɏůɤ ůəɏɣŮɤɜ, ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ əŬɘ 

ŬɝɘɞɚɞɔɞɨɜŰŬɘ ɤɠ ŬŰɞɛɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ. ɋůŰɧůɞ, ŮɑɜŬɘ űŬɜŮɟɧ ˊɤɠ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ əŬɘ ɞɘ ŭɘɎűɞɟŮɠ 

ůɡɜɗɐəŮɠ əŬɗɞɟɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ əŬɘ Űɤɜ 

ɔɜɤɟɘůɛɎŰɤɜ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ, əŬɗɩɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ( ɀɧŰŰɖ- 

ɆŰŮűŬɜɑŭɖ, 1996). ȳɛɤɠ, Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ˊŬɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞ ɟɧɚɞ ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɤɜ 

ɗŮŰɘəɩɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ, ˊŬɟɎ ůŰŬ ɔɜɤɟɑůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ, əɘ ŬɡŰɧ ɔɘŬŰɑ ŰŬ 

ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɏɢɞɡɜ əɡɟɑɤɠ ɔŮɜŮŰɘəɐ ɓɎůɖ(Pervin, 2001). 

ɇɧůɞ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ɧůɞ əŬɘ ɞɘ ŬɝɑŮɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ůɢŮŰɘəɐ 

ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ, ŬɜŮɝŬɟŰɐŰɤɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, əɎˊɞɘŮɠ ŬɝɑŮɠ əŬɘ əɎˊɞɘŬ ɗŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ 

ɏɢɞɡɜ ɞɘəɞɡɛŮɜɘəɐ ɘůɢɨ, ɘůɢɨɞɡɜ ŭɖɚŬŭɐ ůŮ əɎɗŮ əɞɘɜɤɜɘəɧ- ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ. ȼ ŭɘŬűɞɟɎ 

Űɞɡɠ ɏɔəŮɘŰŬɘ ůŰɞ ɧŰɘ ɞɘ ŬɝɑŮɠ Ŭűɞɟɞɨɜ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ Űɘ ŮɑɜŬɘ ůɤůŰɧ 

ɜŬ ˊɟɎɝŮɘ, Ůɜɩ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ŮɑɜŬɘ ůŰŬɗŮɟɎ ɔɜɤɟɑůɛŬŰŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. 
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ȷəɧɛŬ, ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɤɜ Ŭɝɘɩɜ ɓŬůɘəɧ ɟɧɚɞ ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕŮɘ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, Ůɜɩ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ ɔŮɜŮŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ.  

ɇŬ ŰŬɚɏɜŰŬ əŬɘ ɞɘ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ɏɛűɡŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ůŰɞ ɎŰɞɛɞ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ, ɛˊɞɟŮɑ ɧɛɤɠ əŬɘ ɧɢɘ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɘɠ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ ˊɞɡ ɗŬ ŭɞɗɞɨɜ Ŭˊɧ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. 

ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ ɛɖɜ Ŭɝɘɞˊɞɘɖɗɞɨɜ əŬɘ ɛˊɞɟɞɨɜ 

ɜŬ ŭɘŬˊɚŬůŰɞɨɜ ůŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɓŬɗɛɧ. ȷəɧɛŬ, ɞɘ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ɖɗɘəɐ ŬɝɑŬ, Ůɜ ŬɜŰɘɗɏůŮɘ 

ɛŮ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɛŮɔɎɚɖ ɖɗɘəɐ ɓŬɟɨŰɖŰŬ, əŬɗɩɠ ɖ Ůəŭɐɚɤůɐ 

Űɞɡɠ ˊɟɞəŬɚŮɑ ɗŬɡɛŬůɛɧ əŬɘ ɣɡɢɘəɐ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ(Peterson et al., 2004).  

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, ɗŬ ɚɏɔŬɛŮ ˊɤɠ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ŭŮɜ ŮˊɘɓɎɚɚɞɜŰŬɘ ɏɝɤɗŮɜ, 

ŬɚɚɎ Űɞ ɑŭɘɞ Űɞ ɎŰɞɛɞ ŮˊɘɚɏɔŮɘ ɜŬ ŰŬ əŬɚɚɘŮɟɔɐůŮɘ ɛŮ ŭɘəɐ Űɞɡ ˊɟɞůɤˊɘəɐ Ůɡɗɨɜɖ(Seligman, 

2002). ɇŬ ɗŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘɗɡɛɖŰɎ, Ůɜɩ ŮɎɜ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ 

Űɞ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ŮəŭɖɚɩůŮɘ ɣɡɢɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ (ȹɖɛɖŰɟɘɎŭɞɡ - Ȼɨɛɜɖ, Ůˊɘɛ. ɆŰŬɚɑəŬɠ - ɀɡŰůəɑŭɞɡ, 

2011). ȼ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ɞŭɐɔɖůŮ ůŰɖɜ əŬŰŬůəŮɡɐ 

ŭɘɎűɞɟɤɜ ɣɡɢɞɛŮŰɟɘəɩɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ. 
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ȾŮűɎɚŬɘɞ 2
ɞ
 : ȼ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ 

 

2.1 ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ: Ⱥɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŭɘŬůŬűɐůŮɘɠ əŬɘ ɘůŰɞɟɘəɐ ŬɜŬŭɟɞɛɐ 

ȼ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɐ EQ (Emotional Intelligence, Emotional Quotient) ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ 

ůɢŮŰɘəɎ ɜɏŬ ɏɜɜɞɘŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɏɢŮɘ ˊɟɞŰŬɗŮɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ, ˊɟɞəŮɑɛŮɜɞɡ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣŮɘ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊŬɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ůŰɖ ɕɤɐ 

Űɞɡɠ əŬɘ Űɖɜ ŮɟɔŬůɑŬ Űɞɡɠ. Ƀ ȷɟɘůŰɞŰɏɚɖɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ˊɟɩŰɞɠ ˊɞɡ ɏŭɤůŮ ɏɛűŬůɖ ůŰɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ůŰɘɠ ŬɜɗɟɩˊɘɜŮɠ ˊɟɎɝŮɘɠ(Goleman, 1995), Ůɜɩ ɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɞɡ Thorndike Űɞ 1920 

ɔɘŬ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ ŬˊɞŰɏɚŮůŮ Űɞɜ ˊɟɧŭɟɞɛɞ ɔɘŬ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɖɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ 

ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ. ɇɞ 1940 ɞ David Wechsler ɡˊɞůŰɐɟɘɝŮ ˊɤɠ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ 

ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɗɞɟɘůŰɘəɎ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, Ůɜɩ Űɞ 1975 ɞ 

Howard Gardner ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ Űɖɜ ɘŭɏŬ Űɖɠ ˊɞɚɚŬˊɚɐɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ. ɇɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɔɘŬ Űɖ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɝŮəɑɜɖůŮ Űɞ 1973 ɛŮ ɛɑŬ ŮɟɔŬůɑŬ Űɞɡ McClelland, ɞ ɞˊɞɑɞɠ 

ɗŮɩɟɖůŮ ˊɤɠ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ Ůɘŭɘəɩɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ, ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ, ɖ 

ŬɡŰɞˊŮɘɗŬɟɢɑŬ əŬɘ ɖ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ, ɏəŬɜŬɜ Űɞɡɠ ˊɘɞ ŮˊɘŰɡɢɖɛɏɜɞɡɠ ŮɟɔŬɕɧɛŮɜɞɡɠ ɜŬ 

ɝŮɢɤɟɑɕɞɡɜ, Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ ˊɞɡ ŰŬ ˊɐɔŬɘɜŬɜ ŬˊɚɎ əŬɚɎ, ɓɎůŮɘ Űɤɜ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɤɜ ˊɟɞůŭɞəɘɩɜ 

Ŭˊɧŭɞůɖɠ. Ƀ ɧɟɞɠ çɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖè ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɔɘŬ ˊɟɩŰɖ űɞɟɎ Ŭˊɧ Űɞɜ 

űɞɘŰɖŰɐ Leon Payne Űɞ 1985, ɞ ɞˊɞɑɞɠ Űɞɜ ůɡɛˊŮɟɘɏɚŬɓŮ ůŰɖ ŭɘŭŬəŰɞɟɘəɐ Űɞɡ ŭɘŬŰɟɘɓɐ ɛŮ ŰɑŰɚɞ 

çA study of emotion: Developing emotional intelligenceè. ȷɟɔɧŰŮɟŬ, Űɞ 1990 ɞɘ Salovey əŬɘ 

Mayer ɧɟɘůŬɜ Űɖɜ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɤɠ Űɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŬɜŰɘŭɟɞɨɜ əŬŰɎɚɚɖɚŬ ůŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮɘůˊɟɎŰŰɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ŬɚɚɎ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ɑŭɘɞ Űɞɡɠ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ. Ƀ ˊɘɞ 

ŭɖɛɞűɘɚɐɠ ɧɛɤɠ ɞɟɘůɛɧɠ ŭɧɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɜ Goleman Űɞ 1995, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝŮ ɧŰɘ ɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ əɎˊɞɘɞɠ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕŮŰŬɘ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɘɠ ˊŬɟɞɟɛɐůŮɘɠ Űɞɡ, ɩůŰŮ ɜŬ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ əɘɜɖŰɞˊɞɘɖɛɏɜɞɠ əŬɘ Ŭɘůɘɧŭɞɝɞɠ. 
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ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, Űɞ 1997 ɞɘ Salovey əŬɘ Mayer ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ ɏɜŬ ŬɜŬɗŮɤɟɖɛɏɜɞ ɛɞɜŰɏɚɞ, 

ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ, Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ 

əŬɘ ɏəűɟŬůɖɠ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ Űɞɡ(Mayer & Salovey, 1997). Ⱥˊɑůɖɠ, ɞ Bar- On ɡˊɞůŰɐɟɘɝŮ 

ɧŰɘ ɖ ɆɁ ŮɑɜŬɘ Űɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ ɛɖ ɔɜɤůŰɘəɩɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ əŬɘ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ ɓɞɖɗɞɨɜ Űɞ ɎŰɞɛɞ 

ɜŬ ŬɜŰŬˊŮɝɏɚɗŮɘ ɛŮ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ůŰɘɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ Űɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɧɠ Űɞɡ(Bar- On, 1997). ȷɟɔɧŰŮɟŬ, 

ɞ ɑŭɘɞɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝŮ ˊɤɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ- əɞɘɜɤɜɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ çɛɘŬ ůɨɜŭŮůɖ Űɤɜ 

ŬɚɚɖɚɏɜŭŮŰɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ əŬɘ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ əŬɗɞɟɑɕɞɡɜ Űɞɜ 

Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ŬɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŬůŰŮ əŬɘ ŮəűɟɎɕɞɡɛŮ ɛŮ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɞɡɠ ŮŬɡŰɞɨɠ ɛŬɠ, ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ Űɞɡɠ 

Ɏɚɚɞɡɠ əŬɘ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɞɨɛŮ ɛŬɕɑ Űɞɡɠ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɜɧɛŬůŰŮ ůŰɘɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ Űɖɠ 

əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎɠ ɛŬɠè (Bar- On, 2005,ůŮɚ.3).  

 

2.2 Ƀɟɘůɛɞɑ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ  

ɆŰɖɜ ŮɘůŬɔɤɔɐ Űɞɡ ɓɘɓɚɑɞɡ Űɞɡ ɔɘŬ Űɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɞ Goleman (1995) 

ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŬˊɧűɗŮɔɛŬ Ŭˊɧ Űɞɜ ȷɟɘůŰɞŰɏɚɖ ɔɘŬ ɜŬ ɞɟɑůŮɘ Űɖɜ ɞɡůɑŬ Űɖɠ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ: çɇɞ ɜŬ ŮɑůŬɘ ɞɟɔɘůɛɏɜɞɠ ŮɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɞ. ɇɞ ɜŬ ŮɝɞɟɔɘůŰŮɑɠ ɧɛɤɠ ɛŮ 

Űɞ ůɤůŰɧ ɎŰɞɛɞ, ɔɘŬ Űɞ ůɤůŰɧ ɚɧɔɞ, ůŰɞ ůɤůŰɧ ɓŬɗɛɧ, Űɖ ůɤůŰɐ ůŰɘɔɛɐ, ɔɘŬ Űɞ ůɤůŰɧ ůəɞˊɧ əŬɘ 

ɛŮ Űɞ ůɤůŰɧ Űɟɧˊɞ, ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɞè (ȷɟɘůŰɞŰɏɚɖɠ, ȼɗɘəɎ ɁɘəɞɛɎɢŮɘŬ). Ƀ Goleman ɛɘɚɎ ɔɘŬ 

Űɖ ñɜɞɖɛɞůɨɜɖ Űɖɠ əŬɟŭɘɎɠò əŬɘ ɞɟɑɕŮɘ Űɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɤɠ ñŰɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Ůɜɧɠ 

ŬŰɧɛɞɡ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡ əŬɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ, ɜŬ ŰŬ ɢŮɘɟɑɕŮŰŬɘ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ əŬɘ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ əɑɜɖŰɟŬ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡò(Goleman, 1998). ũŮɜɘəɎ  ůŰɞɜ 

ɧɟɞ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůɨɛűɤɜŬ ÕŮ Űɞɜ Goleman ɖ  ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ŬɡŰɞŮɚɏɔɢɞɡ, ɞ ɕɐɚɞɠ, ɖ ŮˊɘÕɞɜɐ əŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ əɑɜɖŰɟŬ 

ŬɡŰɞˊŬɟɩɗɖůɖɠ (Goleman, 1995). Ƀɘ Bradberry & Greaves ůŰɞ ɓɘɓɚɑɞ Űɞɡɠ ñɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ: ɇɞ Ŭˊɚɧ ɓɘɓɚɑɞò (2006) əɎɜɞɡɜ ɛɘŬ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůɞɡɜ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ ɏɜŬɜ ˊɘɞ əŬŰŬɜɞɖŰɧ Űɟɧˊɞ, ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɜ Goleman. 
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Ƀɟɑɕɞɡɜ Űɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɤɠ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮɘ əŬɘ ɜŬ 

ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɘŮɑ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡ əŬɘ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ Űɖɜ Ůˊɑɔɜɤůɖ ŬɡŰɐ ɔɘŬ ɜŬ ɢŮɘɟɑɕŮŰŬɘ 

Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡ. ɇɞɜɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɗɞɟɑɕŮɘ Űɞɜ 

Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ůɡɛˊŮɟɘűŮɟɧɛŬůŰŮ, ɢŮɘɟɘɕɧɛŬůŰŮ Űɖɜ ˊɞɚɡˊɚɞəɧŰɖŰŬ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ɛŬɠ 

ůɢɏůŮɤɜ əŬɘ ˊŬɑɟɜɞɡɛŮ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ŬˊɞűɎůŮɘɠ ˊɞɡ əŬŰŬɚɐɔɞɡɜ ůŮ ɗŮŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ.  

ũɘŬ Űɞɡɠ  Salovey & Mayer ɖ ɆɁ  ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ əŬɗɞɟɑɕɞɡɜ Űɞɜ 

Űɟɧˊɞ ÕŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ əŬɘ əŬŰŬɜɞɞɨɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ: çȼ ɆɁ 

ˊŬɟɘůŰɎ  Űɖɜ  ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ, ŮəŰɑɛɖůɖɠ əŬɘ ɏəűɟŬůɖɠ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬŰɎ Űɟɧˊɞ 

Ŭəɟɘɓɐ əŬɘ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɧ. ȼ ɆɁ ŮɑɜŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ əŬŰŬɜɞŮɑɠ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɖ ɔɜɩůɖ 

ɔɘŬ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ŬˊɞəŰɎɠ ˊɟɧůɓŬůɖ əŬɘ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑɠ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ɧŰŬɜ 

ŬɡŰɎ  ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɡɜ Űɘɠ ɔɜɤůŰɘəɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ əŬɘ Űɘɠ  ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ, əŬɘ Űɏɚɞɠ  ɖ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ɟɡɗɛɑɕŮɘɠ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůɞɡ əŬɘ ůŰɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ.è (Mayer & Salovey, 

1997, ů.2).  

ɀŮ ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ ɖ ɆɁ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ˊɟɞŮɟɢɧɛŮɜɤɜ 

Ŭˊɧ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɗɞŭɐɔɖůɖ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ ůŮ ˊŮɟɘůŰɎůŮɘɠ 

ˊɞɡ ŬˊŬɘŰɞɨɜ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ɔɜɤůŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ɆŰɞ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɤɜ Mayer & Salovey ɖ 

ɆɁ ŭɘŬəɟɑɜŮŰŬɘ ůŮ ŰɏůůŮɟɘɠ əɚɎŭɞɡɠ (Salovey, Mayer & Caruso, 2002) : 1) ȷɜŬɔɜɩɟɘůɖ & 

ȰəűɟŬůɖ Űɤɜ ɆɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, 2) ȷűɞɛɞɑɤůɖ Űɤɜ ɆɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ůŰɖ Ɇəɏɣɖ- 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ȹɘŬɢŮɑɟɘůɖ  Űɖɠ Ɇəɏɣɖɠ, 3)ȾŬŰŬɜɧɖůɖ əŬɘ ȷɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ɆɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, 4) 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ȹɘŬɢŮɑɟɘůɖ.  

O Reuven Bar-On ɗŮɤɟŮɑ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮɡűɡȶŬ əŬɘ Űɖɜ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ  

ŬɚɚɖɚɞůɢŮŰɘɕɧɛŮɜŮɠ ɔɘô ŬɡŰɧ əŬɘ ůŰɞ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɞɡ Űɘɠ ɢŮɘɟɑɕŮŰŬɘ ŮɜɞˊɞɘɖŰɘəɎ. ȹɘŬɢɤɟɑɕŮɘ Űɖ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ Ŭˊɧ Űɘɠ ɔɜɤůŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɞɟɑɕŮɘ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ï 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ (ȾɆɁ)  ç..ɤɠ ÕɘŬ ŭɘŬɗŮɛŬŰɘəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ  Ŭˊɧ ůɡůɢŮŰɘɕɧɛŮɜŮɠ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ, ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ əŬɗɞɟɑɕɞɡɜ ˊɧůɞ 
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ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ əŬŰŬɜɞɞɨɛŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ÕŬɠ, ŮəűɟŬɕɧɛŬůŰŮ əŬŰŬɜɞɞɨɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ əŬɘ 

ůɡůɢŮŰɘɕɧɛŬůŰŮ ɛŬɕɑ Űɞɡɠ əŬɘ  ŬɜŰŬˊɞəɟɘɜɧɛŬůŰŮ ůŰɘɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɏɠ ŬɜɎɔəŮɠè (Bar-On, 1997, 

ů.14).  

ɇɏɚɞɠ, ɞɘ Petrides əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ ŭŮəŬˊɏɜŰŮ ŮəűɎɜůŮɘɠ Űɖɠ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ (Petrides, Sangareau, Furnham & Frederickson, 2006), ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ 

ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɧŰɖŰŬ, ŭɖɚŬŭɐ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɜɏŮɠ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ɖ ŭɘŮəŭɘəɖŰɘəɧŰɖŰŬ, ˊɞɡ ůɡɜŮˊɎɔŮŰŬɘ Űɖɜ ɏɜŰɘɛɖ əŬɘ Ůɘɚɘəɟɘɜɐ ŭɘŮəŭɑəɖůɖ Űɤɜ 

ŭɘəŬɘɤɛɎŰɤɜ,  ɖ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ɖ ɏəűɟŬůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ 

Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ɖ ŬɡŰɞɟɟɨɗɛɘůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ŭɖɚŬŭɐ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɜŬ 

ŭɘŬɢŮɘɟɑɕŮŰŬɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡ, ɖ ɢŬɛɖɚɐ ˊŬɟɞɟɛɖŰɘəɧŰɖŰŬ, ɞɘ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, ɖ 

ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ, ŰŬ ŮůɤŰŮɟɘəɎ əɑɜɖŰɟŬ, ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɜŰɑɚɖɣɖ, ɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ, ɖ 

ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ, ˊɞɡ ůɖɛŬɑɜŮɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɜŬ ɓɚɏˊŮɘ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖ ɛŮɟɘɎ Űɞɡ 

Ɏɚɚɞɡ, ɖ ŮɡŰɡɢɑŬ, ɖ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ.  

 

 

2.3 ɀɞɜŰɏɚŬ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ 

Ƀ Mayer əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ(Mayer et al., 2000) ŰŬɝɘɜɧɛɖůŬɜ ŰŬ ɛɞɜŰɏɚŬ Űɖɠ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ (ɆɁ) ůŮ ŭɨɞ ɔŮɜɘəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ, ůŰŬ ɛɞɜŰɏɚŬ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ 

ůŰŬ ɛɘəŰɎ ɛɞɜŰɏɚŬ. ɇŬ ɛɞɜŰɏɚŬ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ŮəŮɑɜŬ ˊɞɡ ˊŮɟɘɔɟɎűɞɡɜ Űɖ ɆɁ ɤɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ 

ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɐ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ɧɟɞɡ. Ƀɘ ɗŮɤɟɑŮɠ ˊɞɡ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŰŬ ɛɞɜŰɏɚŬ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɆɁ ůɡɜɑůŰŬŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ɔɜɤůŰɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ 

ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ ɜŬ ŮˊŮɝŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ Űɘɠ ŭɘŬɗɏůɘɛŮɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ (Mayer & Salovey, 1997). ɀɘəŰɎ ɛɞɜŰɏɚŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɛɞɜŰɏɚŬ ˊɞɡ ˊŮɟɘɔɟɎűɞɡɜ Űɖ 

ɆɁ ɤɠ ůɨɜɗŮŰɖ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɐ ůɨɚɚɖɣɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŬˊŬɟŰɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŮɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ 
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ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ, ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ȯɟŬ, ŰŬ 

ɛɘəŰɎ ɛɞɜŰɏɚŬ ɟ́ŮůɓŮɨɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɆɁ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ ɛɖ ɔɜɤůŰɘəɩɜ- ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ 

əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ(Bar-On,2000)ɛŮ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɔɜɤɟɑůɛŬŰŬ Űɖɠ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ(Petrides & Furnham, 2001), ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ 

ɜŬ ŬɜŰŮˊŮɝɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ Űɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɧɠ Űɞɡɠ. 

 

 

 

2.3.1 ɇɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɞɡ Daniel Goleman  

ɆŰɞ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɞɡ ɞ Goleman ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜŮŰŬɘ ůŰɘɠ ůɡɜŮɘŭɖŰɏɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ Űɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ. ɈˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɖ ɆɁ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŮəűɎɜůŮɘɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, Űɖɜ 

ɡɔŮɑŬ, Űɖɜ ɛɎɗɖůɖ, Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘ ůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 

ɓŬɗɛɧ Űɖɜ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɞɡ əŬɘ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ. ɀŮ ɓɎůɖ Űɞɜ Goleman, ɖ ɆɁ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɏɜŰŮ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ, əŬɗŮɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ˊɏɜŰŮ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ. Ƀɘ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɡŰŮˊɑɔɜɤůɖ(self-awareness), ɖ ɞˊɞɑŬ 

ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ Ůˊɑɔɜɤůɖ, ŬɡŰɞŬɝɘɞɚɧɔɖůɖ əŬɘ ůɘɔɞɡɟɘɎ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɔɘŬ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ 

Űɞɡɠ, ɞ ŬɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠ (self-regulation), ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬɡŰɞˊŮɘɗŬɟɢɑŬ, Űɖɜ ŬɡŰɞɟɟɨɗɛɘůɖ 

əŬɘ Űɖɜ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, ŰŬ əɑɜɖŰɟŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ (motivation), Űɖɜ ŰɎůɖ 

ŭɖɚŬŭɐ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɜŬ ŭŮůɛŮɨɞɜŰŬɘ əŬɘ ɜŬ ˊŮŰɡɢŬɑɜɞɡɜ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡɠ, Űɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ 

(empathy), ɖ ɞˊɞɑŬ ŬűɞɟɎ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ əŬɘ Űɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɖɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧŰɖŰɎɠ 

Űɞɡɠ əŬɘ Űɏɚɞɠ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ (social skills), ɞɘ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɜŬ 

Ůˊɘəɞɘɜɤɜɞɨɜ ɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ əŬɘ ɜŬ əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɜ ŭŮůɛɞɨɠ ɛŬɕɑ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɜŬ ˊɟɞɤɗɞɨɜ 

Űɖɜ ɞɛŬŭɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ (Goleman, 1998). ȷˊɧ Űɖ ɆɁ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɖ 
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ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Űɞɡ ŮˊɎɟəŮɘŬ, ɛŮ ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰɎ Űɞɡ ɜŬ ůɖɛŮɘɩůŮɘ ɡɣɖɚɏɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ 

ůŰɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɗɏůŮɘ (ɄɚŬŰůɑŭɞɡ, 2004). 

 

2.3.2 ɇɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɤɜ Mayer, Salovey əŬɘ Caruso 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɖɠ ɆɁ Űɤɜ Mayer, Salovey əŬɘ Caruso, ɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ 

ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ Ůɑŭɞɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ Ůɜŭɞˊɟɞůɤˊɘəɐ əŬɘ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɐ 

ɜɞɖɛɞůɨɜɖ Űɞɡ Gardner ŬɚɚɎ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ ɔɜɤůŰɘəɏɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ. ȼ ɆɁ, Ŭɜ 

əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɛŮ ŮɜɘŬɑɞ Űɟɧˊɞ, ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ŭɘŬəɟɑɜɞɜŰŬɘ ůŮ ŰɏůůŮɟɘɠ 

ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ. ȼ ˊɟɩŰɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜŰɑɚɖɣɖ əŬɘ ɖ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ŭɖɚŬŭɐ ɜŬ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ əŬɜŮɑɠ ŰŬ ŭɘəɎ Űɞɡ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ. 

ȼ ŭŮɨŰŮɟɖ ŮɑɜŬɘ ɖ Ŭűɞɛɞɑɤůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ůəɏɣɖɠ, ˊɞɡ ůɖɛŬɑɜŮɘ Űɖɜ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖ ɔɜɤůŰɘəɐ 

əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ əŬɘ Űɖ ůəɏɣɖ Űɞɡ. ȼ ŰɟɑŰɖ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ɖ 

ɞˊɞɑŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɤɜ 

ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ. ȼ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŬɡŰɐ ɓɞɖɗɎ ůŰɘɠ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ. ɇɏɚɞɠ, ɖ 

ŰɏŰŬɟŰɖ ŭɘɎůŰŬůɖ ŬűɞɟɎ ůŰɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ Űɧůɞ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɧůɞ əŬɘ Űɤɜ 

Ɏɚɚɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ, ɛŮ Űɟɧˊɞ ɩůŰŮ ɜŬ ŬɜŰŬˊŮɝɏɟɢŮŰŬɘ ůŮ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɧˊɤɠ űɧɓɞɠ, Ɏɔɢɞɠ ɐ 

ɗɡɛɧɠ(Mayer, Salovey & Caruso, 1999, 2000). ũɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɆɁ ɞɘ ŮɘůɖɔɖŰɏɠ Űɞɡ 

ɛɞɜŰɏɚɞɡ əŬŰŬůəŮɨŬůŬɜ ŭɨɞ əɚɑɛŬəŮɠ, ˊɞɡ ůŰɧɢŮɡŬɜ ůŰɖɜ ŬɜŰɘəŮɘɛŮɜɘəɐ ɛɏŰɟɖůɖ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ. 

ȼ ˊɟɩŰɖ əɚɑɛŬəŬ ɐŰŬɜ ɖ Multifactor Emotional Intelligence Scale(MEIS) əŬɘ ɏˊŮɘŰŬ ŮəŭɧɗɖəŮ 

ɛɘŬ ŬɜŬɗŮɤɟɖɛɏɜɖ ɏəŭɞůɖ ɖ Mayer, Salovey, Caruso, Emotional Intelligence, Scale(MSCEIS). 

ɇɞ əɎɗŮ ŰŮůŰ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŰɏůůŮɟɘɠ əɚɑɛŬəŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɛŮŰɟɞɨɜ Űɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ 

ˊŮɟɘɔɟɎűɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɛɞɜŰɏɚɞ. ɇɞ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ˊŬɑɟɜŮɘ ɛɘŬ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬ ɔɘŬ əŬɗŮɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ŰɏůůŮɟɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ əŬɘ ɛɘŬ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬ ˊɞɡ ŭŮɑɢɜŮɘ Űɖ ɔŮɜɘəɐ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Űɞɡ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ.  

 



43 
 

2.3.3 ɇɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɞɡ Reuven Bar ïOn 

 

Ƀ Bar-On ŮˊɘəŮɜŰɟɩɗɖəŮ ůŰɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ ɆɁ. ŪŮɤɟŮɑ ɧŰɘ ɖ 

ɆɁ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɘɠ ɔŮɜɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ 

ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɩɜ ˊɘɏůŮɤɜ. Ƀɘ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ ŬɡŰɏɠ ɞɟɔŬɜɩɜɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɏɜŰŮ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ 

ŮɑɜŬɘ ɞɘ Ůɜŭɞˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, ɧˊɤɠ ɖ ŬɡŰŮˊɑɔɜɤůɖ, ɞ ŬɡŰɞůŮɓŬůɛɧɠ əŬɘ ɖ ŬɜŮɝŬɟŰɖůɑŬ, 

ɞɘ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ, ɧˊɤɠ ɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ əŬɘ ɞɘ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ, ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ ŮɡŮɚɘɝɑŬ əŬɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Ůˊɑɚɡůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ, ɖ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ əŬɘ ɖ ɔŮɜɘəɐ ŭɘɎɗŮůɖ, ɧˊɤɠ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ əŬɘ ŮɡŰɡɢɑŬ 

(ɄɚŬŰůɑŭɞɡ, 2004). Ƀ Bar-On ɐŰŬɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊɟɩŰɞɡɠ ˊɞɡ ŬůɢɞɚɐɗɖəŬɜ ɛŮ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝŮ ɧŰɘ ɧˊɤɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ ɏɜŬ ŭŮɑəŰɖ ɔɘŬ ɜŬ 

ɛŮŰɟɐůɞɡɛŮ Űɖ ɔɜɤůŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ, ɏŰůɘ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ ɏɜŬ ŭŮɑəŰɖ ɔɘŬ ɜŬ 

ɛŮŰɟɎɛŮ Űɖ ɆɁ. ȰŰůɘ, əŬŰŬůəŮɨŬůŮ Űɞ Emotional Quotient Inventory (EQ-I), ɏɜŬ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɎɠ ɛŮ 133 ˊɟɞŰɎůŮɘɠ, ɧˊɞɡ Űɞ ɎŰɞɛɞ ŭɖɚɩɜŮɘ Űɞ ɓŬɗɛɧ ůŰɞɜ ɞˊɞɑɞ 

ɘůɢɨŮɘ ɖ əɎɗŮ ˊɟɧŰŬůɖ ɔɘŬ ŮəŮɑɜɞ ůŮ ɛɘŬ ˊŮɜŰɎɓŬɗɛɖ əɚɑɛŬəŬ Űɨˊɞɡ Likert (Bar-On, 1997Ŀ Bar-

On & Parker, 2000). ɇɞ ȺQ-I ŭɑɜŮɘ ɏɜŬ ɔŮɜɘəɧ ŭŮɑəŰɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ˊɏɜŰŮ 

Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ɞ əŬɗɏɜŬɠ ŬɜŰɘůŰɞɘɢŮɑ ůŮ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɏɜŰŮ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ 

ˊŬɟŬˊɎɜɤ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Bar-On ɡɣɖɚɐ Ůˊɑŭɞůɖ ůŰɞ EQ-I ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ ŬɡŰɧ ɏɢŮɘ 

ɡɣɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ, ŮɑɜŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ 

Ůɡűɡɏɠ.  
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2.3.4 ɇɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɞɡ R. K. Cooper 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɞɡ Cooper, ɖ ɆɁ ŬˊŬɟŰɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɏɜŰŮ ɔŮɜɘəɏɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ əŬɘ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ, ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ. ȼ ˊɟɩŰɖ ŭɘɎůŰŬůɖ 

ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ ˊɘɏůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ ɘəŬɜɞˊɞɘɐůŮɘɠ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ, ɖ 

ŭŮɨŰŮɟɖ ŭɘɎůŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ ɞ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧɠ ŬɚűŬɓɖŰɘůɛɧɠ, ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ Ůˊɑɔɜɤůɖ Űɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɖɜ ɏəűɟŬůɐ Űɞɡɠ. ȼ ŰɟɑŰɖ ŭɘɎůŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ŭŮɑəŰɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ŮɡűɡȶŬɠ, ŭɖɚŬŭɐ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŭɏůɛŮɡůɖɠ ůŮ ɏɜŬ ůŰɧɢɞ əŬɘ ɖ ŮˊɑŰŮɡɝɖ ŬɡŰɞɨ 

əŬɘ ɖ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ ŭɡůɢŮɟŮɑɠ ůɡɜɗɐəŮɠ. ȼ ŰɏŰŬɟŰɖ ŭɘɎůŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŬɝɑŮɠ əŬɘ ɞɘ ůŰɎůŮɘɠ 

Űɞɡ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɞɨ ŭŮɑəŰɖ, ɛŮ ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ ɞɘ ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ, ɖ ůɡɛˊɧɜɘŬ, ɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ əŬɘ ɖ 

ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ. ɇɏɚɞɠ, ɖ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ŭɘɎůŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɔŮɜɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ ɖ 

ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ. ũɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɆɁ ɞɘ Cooper əŬɘ Sawaf əŬŰŬůəŮɨŬůŬɜ Űɞ 

ɢɎɟŰɖ Űɞɡ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɞɨ ŭŮɑəŰɖ, ɞ ɉɎɟŰɖɠ Űɞɡ ȹŮɑəŰɖ ɆɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ(EQ-Map) ɧˊɤɠ 

ɚɏɔŮŰŬɘ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ əɚɑɛŬəŬ ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ 

ůŰɖ ɛɏɗɞŭɞ Űɤɜ ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɩɜ (Cooper əŬɘ Sawaf, 1997).  
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ȾŮűɎɚŬɘɞ 3
ɞ
: ȼ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ 

3.1 ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ: Ⱥɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŭɘŬůŬűɐůŮɘɠ əŬɘ ɞɟɘůɛɞɑ 

ũɘŬ ˊɞɚɚɏɠ ŭŮəŬŮŰɑŮɠ ɞɘ ɣɡɢɞɚɧɔɞɘ ɐŰŬɜ ˊɟɞůɖɚɤɛɏɜɞɘ ůŰɖɜ ɜɞɖŰɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ, ůŰɞ ɜɞɖŰɘəɧ 

ˊɖɚɑəɞ, Űɞ ɚŮɔɧɛŮɜɞ IQ. ȳůɞ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞɠ ɞ ŭŮɑəŰɖɠ IQ Űɧůɞ ˊɘɞ ɏɝɡˊɜɞɠ ɐŰŬɜ əɎˊɞɘɞɠ. ȰŰůɘ 

əŬŰŬůəŮɡɎůŰɖəŬɜ ŰŮůŰ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ ˊɞɡ ŬɝɘɞɚɞɔɞɨůŬɜ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Ůˊɑɚɡůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ 

ɛŮ ɚɞɔɘəɧ Űɟɧˊɞ. ɆŰɖ ŭŮəŬŮŰɑŬ Űɞɡ 1990 ɞ Daniel Goleman ŮɘůɐɔŬɔŮ Űɞɜ ɧɟɞ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ(EQ). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŬɡŰɧɜ, ɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ Ůɝɑůɞɡ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɛŮ 

Űɞ IQ. To 2000 ɞɘ ůɡɔɔɟŬűŮɑɠ Dana Zohar əŬɘ Ian Marshall ŮɘůɐɔŬɔŬɜ ɛɘŬ ɜɏŬ ŭɘɎůŰŬůɖ ůŰɖɜ 

ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ, Űɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ, Spiritual Quotient (SQ), Űɖɜ ɚŮɔɧɛŮɜɖ 

ŬˊɧɚɡŰɖ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ. ȷɡŰɐ ɖ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘɚɨɞɡɛŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ 

ɓŬɗɨŰŮɟŮɠ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ, ɧˊɤɠ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ çɄŬɑɟɜɤ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ŭɞɡɚŮɘɎ ɛɞɡ;è, 

çɆɢŮŰɑɕɞɛŬɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ɔɨɟɤ ɛɞɡ, ɩůŰŮ ɜŬ ɚŬɛɓɎɜɤ ɢŬɟɎ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ əŬɘ ŬɡŰɞɑ Ŭˊɧ 

ŮɛɏɜŬ;è Ƀɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ůŰŬ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ ŬɡŰɎ əŬɗɞɟɑɕɞɡɜ Ŭɜ ɗŬ ŮɑɛŬůŰŮ ŮɡŰɡɢɘůɛɏɜɞɘ ɐ ɧɢɘ. ɇɞ 

IQ əŬɘ Űɞ EQ ŮɑɜŬɘ ŬɜŮˊŬɟəɐ ůŮ ŰɏŰɞɘɞɡ Ůɑŭɞɡɠ ŬɜŬɕɖŰɐůŮɘɠ.  

Ȱɢɞɡɜ ˊɟɞŰŬɗŮɑ ˊɞɚɚɞɑ ɞɟɘůɛɞɑ ɔɘŬ Űɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ. Ƀ Danah Zohar(2000) 

ɘůɢɡɟɑɕŮŰŬɘ ˊɤɠ ŬɡŰɐ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŬɡŰɞŮˊɑɔɜɤůɖ, ŭɖɚŬŭɐ ůŰɖ ɓŬɗɘɎ ɔɜɩůɖ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ ɛŬɠ 

əŬɘ Űɤɜ əɘɜɐŰɟɤɜ ɛŬɠ, əŬɘ ůŰɞɜ ŬɡɗɞɟɛɖŰɘůɛɧ, ůŰɖ ɓɑɤůɖ Űɞɡ çŮŭɩ əŬɘ ŰɩɟŬè. Ƀ 

Emmons(2000) ɞɟɑɕŮɘ Űɖɜ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ ɤɠ Űɖɜ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŬ ˊɞɡ ɛŬɠ 

ŭɘŮɡəɞɚɨɜŮɘ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɤɜ ůŰɧɢɤɜ ɛŬɠ. Ƀ Frances 

Vaughan(2002), ɗŮɤɟŮɑ Űɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɤɠ ɏɜŬ Űɟɧˊɞ ɜŬ ɕɤɐɠ, ɔŬɚɐɜɖɠ ɛŮ Űɞɜ 

ŮůɤŰŮɟɘəɧ ɛŬɠ ŮŬɡŰɧ əŬɘ ůɨɜŭŮůɖɠ ɛŮ Űɞɜ ɡˊɧɚɞɘˊɞ əɧůɛɞ. ȼ Cindy Wigglesworth(2014) Űɖɜ 

ɓɚɏˊŮɘ ɤɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘűŮɟɧɛŬůŰŮ ɛŮ ůɞűɑŬ əŬɘ ůɡɛˊɧɜɘŬ, ŭɘŬŰɖɟɩɜŰŬɠ Űɖɜ ŮůɤŰŮɟɘəɐ 

ɛŬɠ ɔŬɚɐɜɖ, ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŮɟɘůŰɎůŮɘɠ. Ƀ David B. King(2008) ɗŮɤɟŮɑ ˊɤɠ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɨɜɞɚɞ ɣɡɢɘəɩɜ əŬɘ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɩɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ ůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɛɖ 
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ɡɚɘəɏɠ ɧɣŮɘɠ Űɖɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ, əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬ, ɡˊɏɟɓŬůɖ Űɞɡ Ůɔɩ, 

ŭɧɛɖůɖ ˊɟɞůɤˊɘəɞɨ ɜɞɐɛŬŰɞɠ, ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ.   

ŪŬ ˊɟɏˊŮɘ ɤůŰɧůɞ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧɠ ɛŮŰŬɝɨ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ 

ɗɟɖůəŮɡŰɘəɧŰɖŰŬɠ, əŬɗɩɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɏɜɜɞɘŮɠ ŰŬɡŰɧůɖɛŮɠ. ȼ ɗɟɖůəŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɨɜɞɚɞ 

ˊŮˊɞɘɗɐůŮɤɜ ˊɞɡ ˊɟɞůˊŬɗɞɨɜ ɜŬ Ůɝɖɔɐůɞɡɜ Űɖ űɨůɖ əŬɘ Űɞɜ ůəɞˊɧ Űɖɠ ɕɤɐɠ əŬɘ 

ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ɖɗɘəɏɠ ŬɝɑŮɠ əŬɘ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ, Ůɜɩ ŮɜɡˊɎɟɢŮɘ əŬɘ ɛɘŬ ŬɜɩŰŮɟɖ 

ŭɨɜŬɛɖ, ɏɜŬɠ ŪŮɧɠ. ȼ ɗɟɖůəŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ əɞɛɛɎŰɘ Űɞɡ ˊɞɚɘŰɘůɛɞɨ əŬɘ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ ɘůɢɡɟɐ, ɩůŰŮ 

ɜŬ əŬɗɞɟɑɕŮɘ Űɘɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ. ɋůŰɧůɞ, ɖ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ɐ Ŭɚɚɘɩɠ ɖ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ˊŬɟɎ ůɡɚɚɞɔɘəɐ, ɧˊɤɠ ɖ ɗɟɖůəŮɑŬ, ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧ ŰŬɝɑŭɘ ˊɟɞɠ Űɖɜ ŬɡŰɞɔɜɤůɑŬ, ˊɟɞɠ Űɖɜ ŬɡɗŮɜŰɘəɧŰɖŰŬ, ˊɟɞɠ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ. ȼ Park 

ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ Űɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɤɠ ɏɛűɡŰɖ, ɡˊɧ Űɞ ˊɟɑůɛŬ ɧŰɘ ŮɜɡˊɎɟɢŮɘ ůŮ əɎɗŮ 

Ɏɜɗɟɤˊɞ əŬɘ ɤɠ ɡˊŮɟɓŬŰɘəɐ, ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ ɧŰɘ Űɞɜ ɡˊŮɟɓŬɑɜŮɘ, ɝŮˊŮɟɜɎ Űɞ ŮɔɤɘůŰɘəɧ əɞɛɛɎŰɘ 

Űɞɡ(Park,2000).  

ȳˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ əŬɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, Űɘɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ŭŮəŬŮŰɑŮɠ ɞɘ ɗŮɤɟɑŮɠ ˊɞɚɚŬˊɚɐɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɜɞɖŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ, Űɞ IQ, əŬɘ ɎɚɚŬ Ůɑŭɖ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɧˊɤɠ Űɖɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ, Űɖɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɐ, Űɖɜ ˊɟŬəŰɘəɐ, Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ, Űɖɜ ɡˊŬɟɝɘŬəɐ əŬɘ Űɖɜ 

ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ(Bar- On, 2002, Gardner, 1983, Emmons, 1999Ŀ Goleman, 2001Ŀ Mayer, Salovey & 

Caruso, 2004 ĿStenberg, 1997). Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ əŬɘ Űɖɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡ(Emmons, 1999). ȰɟŮɡɜŮɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ˊɤɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰŮɜɐ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ, Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ(George, Larson Koening & McCullough, 2000Ŀ Kass,Friedman, Leserman, 

Zuttermeister & Benson, 1991). ȰɟŮɡɜŬ Űɤɜ Elmer, MacDonald & Friedman(2003) ɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ɖ 

ɡɣɖɚɐ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŮ əŬɚɨŰŮɟɖ ɕɤɐ ɛŮ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ 

ŬɟɟɩůŰɘŬɠ. ȼ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ, ɛŮɟɘəɎ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ 
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ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬ(consciousness), ˊɞɡ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ Ůˊɑɔɜɤůɖ Űɞɡ ˊŬɟɧɜŰɞɠ əŬɘ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ 

ɛŬɠ, ɖ ɨˊŬɟɝɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ ůŰɖ ɕɤɐ, ɖ ɡˊɏɟɓŬůɖ, ɡˊɧ Űɞ ˊɟɑůɛŬ ɧŰɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɡˊŮɟɓɞɨɛŮ Űɞ 

ŮɔɤɘůŰɘəɧ əɞɛɛɎŰɘ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ ɛŬɠ ɔɘŬ ɜŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɛŮ ɜŬ ůɡɜŭŮɗɞɨɛŮ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɔɨɟɤ ɛŬɠ, ɖ ŬɚɐɗŮɘŬ, ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ ɛŬɠ əŬɘ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ 

ɢɤɟɑɠ ˊɟɞəŬŰŬɚɐɣŮɘɠ, ɖ ɔŬɚɐɜɖ əŬɘ ɖ ɖɟŮɛɑŬ ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŮůɤŰŮɟɘəɐɠ Ůɘɟɐɜɖɠ, Űɖɠ 

ɡˊɞɛɞɜɐɠ əŬɘ Űɖɠ ŬɡŰɧ-ůɡɛˊɧɜɘŬɠ əŬɘ Űɏɚɞɠ ɖ ŮůɤŰŮɟɘəɐ ŮɡɗɨŰɖŰŬ əŬɘ ŮɘɚɘəɟɑɜŮɘŬ ˊɞɡ 

ůɡɜŮˊɎɔŮŰŬɘ Űɖɜ ŮůɤŰŮɟɘəɐ ŮɚŮɡɗŮɟɑŬ, Űɖɜ ŬɜɎɚɖɣɖ Ůɡɗɡɜɩɜ, Űɖɜ ŮɜŰɘɛɧŰɖŰŬ, Űɖɜ 

ɞɝɡŭɏɟəŮɘŬ(Amram, 2007).  

Ƀ Vaughan ɞɟɑɕŮɘ Űɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɤɠ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮůɤŰŮɟɘəɐ Űɞɡ ɕɤɐ, Űɞ ɓŬɗɨŰŮɟɞ ɜɧɖɛŬ Űɖɠ ɨˊŬɟɝɐɠ Űɞɡ, Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡ ɛŮ Űɞɡɠ ɔɨɟɤ Űɞɡ əŬɘ 

ɛŮ Űɞɜ əɧůɛɞ. Ƀɘ Amram əŬɘ Dryer  Űɖɜ ɞɟɑɕɞɡɜ ɤɠ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ əŬɘ Ůˊɑɚɡůɖɠ 

ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ɛŮ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ Űɟɧˊɞ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ɕɤɐ, Ůɜɩ ɞ Wigglesworth ɚɏŮɘ ɧŰɘ 

ŮɑɜŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘűŮɟɧɛŬůŰŮ ɏɝɡˊɜŬ əŬɘ ɛŮ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ŭɘŬŰɖɟɩɜŰŬɠ Űɖɜ 

ŮůɤŰŮɟɘəɐ ɛŬɠ ɔŬɚɐɜɖ əŬɘ ɖɟŮɛɑŬ(Mahasneh et al.,2015). 

Ƀ King(2008)ŭɘɏəɟɘɜŮ ŰŬ ůɡůŰŬŰɘəɎ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ. ɇɞ ˊɟɩŰɞ ŮɑɜŬɘ ɖ əɟɘŰɘəɐ 

ɡˊŬɟɝɘŬəɐ ůəɏɣɖ, ˊɞɡ ůɖɛŬɑɜŮɘ Űɖɜ ɓŬɗɘɎ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ ɨˊŬɟɝɐɠ ɛŬɠ əŬɘ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ, Űɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ɖ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŭɧɛɖůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ, ɖ ŮɨɟŮůɖ ŭɖɚŬŭɐ Ůɜɧɠ 

ůəɞˊɞɨ ůŰɖ ɕɤɐ ɛŬɠ ˊɞɡ ɗŬ ɜɞɖɛŬŰɞŭɞŰŮɑ ɧɚŬ ɧůŬ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ, Űɞ ŰɟɑŰɞ ŮɑɜŬɘ ɖ ɡˊŮɟɓŬŰɘəɐ 

ůɡɜŮɑŭɖůɖ, ˊɞɡ ůɡɜŮˊɎɔŮŰŬɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ əŬŰŬɜɞɞɨɛŮ Űɖɜ  ůɨɜŭŮůɐ  ɛŬɠ ɛŮ ɧɚŬ ŰŬ 

ˊɚɎůɛŬŰŬ Űɞɡ əɧůɛɞɡ əŬɘ Űɘɠ ɛŮŰŬɝɨ ɛŬɠ ůɢɏůŮɘɠ əŬɘ Űɏɚɞɠ Űɞ ŰɏŰŬɟŰɞ ɖ ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬ, ˊɞɡ 

ŭɖɚɩɜŮɘ Űɖɜ ŮˊɘəɏɜŰɟɤůɖ ůŰɞ ůŰɧɢɞ ɛŬɠ, Űɖɜ Ŭəɟɘɓɐ Ůˊɑɔɜɤůɖ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɐɠ ɛŬɠ əɎɗŮ űɞɟɎ, 

Űɖɜ ůɡɔɢɩɟŮůɖ əŬɘ Űɖɜ ůɡɛˊɧɜɘŬ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ɛŬɠ əŬɘ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ.  

ȼ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ ɞŭɖɔɧɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, əŬɗɩɠ ɛŬɠ ɞŭɖɔŮɑ ɜŬ 

ŭɘŬɚɏɝɞɡɛŮ Űɘ ŮɑɜŬɘ ůɤůŰɧ əŬɘ ɛŬɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɞɕɧɛŬůŰŮ ɛŮ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ůŰɖ ɕɤɐ, 

ˊɟɞůűɏɟɞɜŰŬɠ ůŮ ɓɎɗɞɠ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ Űɞɡɠ əŬɘ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ. ȷəɧɛŬ, ŮɜɘůɢɨŮɘ Űɘɠ əŬɚɏɠ 
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ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɛˊɧɜɘŬ, ɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ, ɖ ůɞűɑŬ əŬɘ ɖ ŬɜŮəŰɘəɧŰɖŰŬ(Bolghan-

Abadi et al., 2014). ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɖ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ ɏɢŮɘ ŰɟŮɘɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ, 

Űɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɖɠ ɕɤɐɠ ɧˊɤɠ Ŭəɟɘɓɩɠ ŮɑɜŬɘ, ŰŬ ŮˊɘŰŮɨɔɛŬŰŬ (ŮɟɔŬůɘŬəɎ, ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ, 

ˊɟɞůɤˊɘəɎ) əŬɘ Űɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ ɛŬɠ əŬɘ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ(Diener, 2000). Ʉɞɚɚɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ 

ɏɢɞɡɜ ŭɘŮɝŬɢɗŮɑ ŮˊɘɢŮɘɟɩɜŰŬɠ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůɞɡɜ Űɖɜ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɖɜ 

ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɎ Űɞɡɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůɎ 

Űɞɡɠ(Amram & Dryer, 2008ĿKoohbanani et al., 2013ĿBigdeloo & Bozorgi, 2016ĿYaghuobi, 

Sadeghian & Soveyzi, 2017). ȹŮŭɞɛɏɜɤɜ Űɤɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ɞɘ Alghraibeh & Alotaibi(2017) 

ɛŮɚɏŰɖůŬɜ Űɖɜ ůɢɏůɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ ůŮ 

ɢŬɟɘůɛŬŰɘəɞɨɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. ɇŬ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɐŰŬɜ Ŭɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖɜ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ űɨɚɞ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, Ŭɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘŬűɞɟɏɠ 

ůŰɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ űɨɚɞ, Ŭɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ɕɤɐɠ əŬɘ Űɏɚɞɠ Ŭɜ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘ 

Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ. ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 57 ɢŬɟɘůɛŬŰɘəɞɑ ɛŬɗɖŰɏɠ, 29 ŬɔɧɟɘŬ əŬɘ 28 

əɞɟɑŰůɘŬ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ Űɖɠ ˊɧɚɖɠ Kingdom ůŰɖ ɆŬɞɡŭɘəɐ ȷɟŬɓɑŬ. Ƀɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ 

ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ ŭɨɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ, Űɞ Spiritual Intelligence test Űɞɡ Al-Shawi(2012), Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ Űɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ Űɖɜ ŮɨɜɞɘŬ (ŭɖɚŬŭɐ əŬŰɎ ˊɧůɞ ɞɘ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɜɘɩɗɞɡɜ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ əŬɘ ŮɡɚɞɔɑŬ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ), Űɞ ɜɧɖɛŬ, Űɖɜ ůɡɜŮɑŭɖůɖ- 

Ůˊɑɔɜɤůɖ, Űɖɜ ŰŮɚŮɘɧŰɖŰŬ- ŬɟɘůŰŮɑŬ əŬɘ Űɖɜ űɘɚŬɚɐɗŮɘŬ. ȼ ŮɔəɡɟɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŰŮůŰ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ůŮ 

ŭŮɑɔɛŬ 20 ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ŮɑɜŬɘ 0.77, Ůɜɩ ɖ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ Űɞɡ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɝŬɜŬŭɑɜɞɜŰŬɠ Űɞ 

ŰŮůŰ ůŰɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŭɨɞ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ŬɟɔɧŰŮɟŬ ɓɟɏɗɖəŮ 0.84. ȷəɧɛŬ, ɢɞɟɖɔɐɗɖəŮ Űɞ ŰŮůŰ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ, Űɞ Life satisfaction test(Al - Dasoqi, 1998), Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 30 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ ɏɝɘ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ, Űɖɜ ɢŬɟɎ, Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɧŰɖŰŬ, Űɖɜ 

ŬůűɎɚŮɘŬ, Űɖɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ, Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ. ȼ 

ŮɔəɡɟɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŰŮůŰ ŮɑɜŬɘ 0.44 -0.80 Ůɜɩ ɖ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ Űɞɡ 0.77-0.88. ȾŬɘ ůŰŬ ŭɨɞ ŰŮůŰ ɞɘ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŬˊŬɜŰɞɨůŬɜ ůŮ ɛɘŬ ˊŮɜŰɎɓŬɗɛɖ əɚɑɛŬəŬ Likert.  
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ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊɟɩŰɞ ŮɟɩŰɖɛŬ (Ŭɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ űɨɚɞ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ) ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ˊɤɠ ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɘɠ əɚɑɛŬəŮɠ çŮɨɜɞɘŬè əŬɘ çűɘɚŬɚɐɗŮɘŬè, ɛŮ Űɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ ɜŬ 

ɏɢɞɡɜ ůɖɛŮɘɩůŮɘ əŬɚɨŰŮɟŮɠ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŮɠ ůŰɞ ŰŮůŰ. ȷɡŰɧ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ŬűŮɜɧɠ ůŰɞ ɧŰɘ ɞɘ ɔɡɜŬɑəŮɠ 

ŮɑɜŬɘ Ŭˊɧ Űɖ űɨůɖ Űɞɡɠ ˊɘɞ ŮɡŬɑůɗɖŰŮɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ Űɘɠ ɞŭɖɔŮɑ ɜŬ ɜɘɩɗɞɡɜ 

Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ əɚɑɛŬəŬ Űɖɠ çŮɨɜɞɘŬɠè əŬɘ ŬűŮŰɏɟɞɡ ɞɘ ɔɡɜŬɑəŮɠ ŬɜŬɕɖŰɞɨɜ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɎɜŰɟŮɠ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ, ɔɘŬ ŬɡŰɧ əŬɘ 

ŬˊɞűŮɨɔɞɡɜ Űɘɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ çűɘɚŬɚɐɗŮɘŬè(Akhtar et al., 2017). ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ 

ŭŮɨŰŮɟɞ ŮɟɩŰɖɛŬ (Ŭɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ űɨɚɞ) 

ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɖɜ əɚɑɛŬəŬ  çɢŬɟɎè, çɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ 

ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬè əŬɘ çəɞɘɜɤɜɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖè ɛŮ Űɞɡɠ ɎɜŰɟŮɠ ɜŬ ɏɢɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟŮɠ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŮɠ ůŮ 

ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ. ɇɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŬɡŰɧ ŮɟɛɖɜŮɨŮŰŬɘ Ŭɜ ɚɎɓɞɡɛŮ ɡˊɧɣɖ ɛŬɠ ŰŬ 

əɞɘɜɤɜɘəɎ ˊɟɧŰɡˊŬ əŬɘ ˊɤɠ ŬɡŰɎ ŮˊɘɓɎɚɚɞɜŰŬɘ ˊɎɜɤ ůŰŬ ɎŰɞɛŬ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɖ əɞɘɜɤɜɑŬ ɛŬɠ 

ɗɏɚŮɘ Űɞɡɠ ɎɜŰɟŮɠ ůəɚɖɟɞɨɠ əŬɘ ŬɜɗŮəŰɘəɞɨɠ əŬɘ ɜŬ ɢŬɑɟɞɡɜ ŮəŰɑɛɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɔɨɟɤ Űɞɡɠ, 

ˊɟɎɔɛŬ ɔɘŬ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ ŮˊɘŰŬəŰɘəɧ ɔɘŬ Űɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ. ɇɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŬɡŰɧ ůŰŮɟŮɧŰɡˊɞ 

ɘůɢɨŮɘ ˊɞɚɨ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɞɜ ŬɟŬɓɘəɧ əɧůɛɞ(Diener, 2000). ɇɞ ŰɟɑŰɞ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɧ ŮɟɩŰɖɛŬ 

ŬűɞɟɞɨůŮ ůŰɞ Ŭɜ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɘ ɖ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ. ɇŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůɎ Űɞɡɠ. ȼ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ 

ɓɞɖɗɎ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ Ŭˊɧ ŮəŮɑɜɞɡɠ ˊɞɡ ŭŮɜ 

ŭɘŬɗɏŰɞɡɜ, ɛɎɚɘůŰŬ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛŮ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ Ŭɘůɘɧŭɞɝɞɘ, ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɐ 

ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ əŬɘ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ůŰɖ ɕɤɐ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ Űɞɡɠ ůŰɖɟɑɕŮɘ ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ŬəɧɛŬ 

əŬɘ ŭɨůəɞɚɤɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ əŬɘ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ(Emmons, 2000). ɆɢŮŰɘəɎ 

ɛŮ Űɞ ŰɏŰŬɟŰɞ ŮɟɩŰɖɛŬ ɔɘŬ Űɞ Ŭɜ ɛˊɞɟŮɑ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘ Űɖɜ 

ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ, ɖ ŬˊɎɜŰɖůɖ ŮɑɜŬɘ ɗŮŰɘəɐ. ȼ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ ɛŬɠ əŬɘ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ, ɖ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ůŰɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ɕɤɐɠ, ɖ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ˊɞɡ ɜɘɩɗŮɘ əɎˊɞɘɞɠ əŬɘ ɖ ŮɨɟŮůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ 



50 
 

ɕɤɐɠ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ, ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ. Ɉɣɖɚɐ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůɡɜŮˊɎɔŮŰŬɘ əŬɘ ɡɣɖɚɐ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ(Baum, 1986).  

ɆŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ George əŬɘ Adhikari(2017) ŮɟŮɡɜɐɗɖəŮ ɖ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ əŬɘ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ůŰɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ Űɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ. ɇɞ ŭŮɑɔɛŬ ɐŰŬɜ 90 Ůɜɐɚɘəɞɘ, 30 

ɉɟɘůŰɘŬɜɞɑ, 30 ȽɜŭɞɡɘůŰɏɠ əŬɘ 30 ɀɞɡůɞɡɚɛɎɜɞɘ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ Űɞ Spiritual Intelligence 

Self- Report Inventory, SISRI, Űɞɡ King(2008), Űɞ Mangal Emotional Intelligence 

Inventory(Mangal, 2001), Űɞ Ryffôs Psychological Well- Being Scale, PWB(Ryff, 1989) əŬɘ Űɞ 

Kuppuswamyôs socio-economic status scale(2015). Ƀɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ əŬŰɏɚɖɝŬɜ ůŰɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ 

ˊɤɠ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ, ɛɎɚɘůŰŬ 

ɧůɞ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ɖ ˊɟɩŰɖ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ əŬɘ ɖ ŭŮɨŰŮɟɖ, Ůˊɑůɖɠ, ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ 

ɗŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ əŬɘ ɧůɞ ɖ ˊɟɩŰɖ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ əŬɘ ɖ ŭŮɨŰŮɟɖ. ɇɏɚɞɠ, Ŭəɟɘɓɩɠ Űɞ 

ɑŭɘɞ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əŬɘ ɛŮŰŬɝɨ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ (ɗŮŰɘəɐ ůɡůɢɏŰɘůɖ əŬɘ 

Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ˊɟɩŰɖɠ ůɡɜŮˊɎɔŮŰŬɘ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŭŮɨŰŮɟɖɠ). ȹɖɚŬŭɐ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ˊɞɨɛŮ ˊɤɠ ɖ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣɞɡɜ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ. Ƀɘ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɛɘŬ 

ɞɟɔŬɜɤɛɏɜɖ ɕɤɐ ɢɤɟɑɠ ŮɜŰɎůŮɘɠ əŬɘ ůŰɟŮɠ əŬɘ ɜɘɩɗɞɡɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ(Sahebalzamani, Farahani, 

Abasi & Talebi, 2013 ĿSubramaniam & Panchanatham, 2014).  
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ȸô ɀȺɅɃɆ - ȺūȷɅɀɃũȺɆ  ɆɇȼɁ ȺȾɄȷȽȹȺɈɆȼ 

 

ȾŮűɎɚŬɘɞ 4
ɞ
: ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ: ŮűŬɟɛɞɔɏɠ 

 

4.1.ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 

ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ŭɨɞ ŰŮɚŮɡŰŬɑɤɜ ŭŮəŬŮŰɘɩɜ, ɏɢŮɘ ŭɘŬˊɘůŰɤɗŮɑ ˊɤɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɞɘ ɏűɖɓɞɘ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ, ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ 

ŭŮəŬŮŰɑŮɠ(Rutter & Smith, 1995). Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɔəŬɑɞ ɔɘŬ ŬɡŰɎ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ ɜŬ 

ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɜ, ɜŬ əŬŰŬɜɞɞɨɜ əŬɘ ɜŬ ɟɡɗɛɑɕɞɡɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ. 

ɀɎɚɘůŰŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŮɠ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢŮɘɟɑɕɞɜŰŬɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ 

ɏɢɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟŮɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŬɜɗŮəŰɘəɎ ůŰɞ Ɏɔɢɞɠ(Gottman, 

2000).  

Ƀ Goleman (Goleman, 1995) ŮɘůɐɔŬɔŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ 

ɏɢŮɘ ˊɏɜŰŮ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ, Űɖɜ Ůˊɑɔɜɤůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ əŬɘ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɐ 

Űɞɡɠ, Űɖɜ ŮɝŮɨɟŮůɖ  əɘɜɐŰɟɤɜ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ɛŬɠ, Űɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ Űɤɜ 

Ɏɚɚɤɜ (ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ) əŬɘ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ɛŬɠ ůɢɏůŮɤɜ. Ƀ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ˊɞɡ ɗŬ 

ɛˊɞɟɏůŮɘ ɜŬ əŬɚɚɘŮɟɔɐůŮɘ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ Ůɡűɡɐɠ. Ƀɘ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɚɞɘˊɧɜ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ Űɖɜ ůɨɜŭŮůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ɛŮ Űɖɜ 

ɛɎɗɖůɖ, ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɖ ɓɘɤɛŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ, Űɖɜ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ Ůɛˊɚɞəɐ ŭɖɚŬŭɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

ůŰɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ. Ƀɘ ɓɘɤɛŬŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɓɞɖɗɞɨɜ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ 

ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ ɜŬ ŰŬ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕɞɜŰŬɘ, Ŭűɞɨ ŬˊŬɘŰɞɨɜ 

ɞɡůɘŬůŰɘəɐ Ůɛˊɚɞəɐ ůŮ ŬɡŰɏɠ.  



52 
 

Ƀ ɢɩɟɞɠ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ ˊɟɧůűɞɟɞ ɏŭŬűɞɠ, ɧˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ 

ɜɞɖŰɘəɎ, ɔɜɤůŰɘəɎ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ. ȼ ˊɟɞůűɞɟɎ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, ŮˊŮɘŭɐ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɜŮɘůűɏɟŮɘ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɢɐ 

ŮɡəŬɘɟɘɩɜ, ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Ůˊɑɚɡůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ 

ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. ũɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ, ɖ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŬɜŬŭɘŬɛɞɟűɤɗŮɑ, ɩůŰŮ ɜŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ, Űɖɜ ɓɘɤɛŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ əŬɘ Űɖɜ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ. Ⱥűɧůɞɜ ůəɞˊɧɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ 

ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, ɖ ŪŮŰɘəɐ 

ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ, ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, ŮůŰɘɎɕŮɘ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ 

Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ, ůŰɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰɎɠ Űɞɡ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɟɞɎůˊɘůɖ Űɖɠ 

ɣɡɢɞůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Űɞɡ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ. ũɘô ŬɡŰɧ əɟɑɜŮŰŬɘ ůəɧˊɘɛɞ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬ 

ɗŮŰɘəɧ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɧ əɚɑɛŬ ůŰɖɜ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɞ ŮɡɟɨŰŮɟɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, Űɞ 

ɞˊɞɑɞ ɗŬ ɡˊɞɓɞɖɗɎ əŬɘ ɗŬ ŮɜɘůɢɨŮɘ Űɖ ɓɑɤůɖ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ.  

 

ȳˊɤɠ ɏɢŮɘ ɐŭɖ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ, ɖ ŮɚˊɑŭŬ, ɖ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ əŬɘ ɖ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɓŬůɘəɎ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ůŰɞɜ əɚɎŭɞ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ, ˊɞɡ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŮɡŮɝɑŬ. 

Ƀ ŰɞɛɏŬɠ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ŭɩůŮɘ ɏɛűŬůɖ ůŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŬɝɑŮɠ, ůɡɛɓɎɚɚɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ 

ůŰɖ ŭɘɎˊɚŬůɖ ŮɡŰɡɢɘůɛɏɜɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ əŬŰô ŮˊɏəŰŬůɖ ŮɡŰɡɢɘůɛɏɜɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ ůŮ ɓɎɗɞɠ 

ɢɟɧɜɞɡ. ɄŬɟŬəɎŰɤ ɗŬ ˊŬɟɞɡůɘŬůŰɞɨɜ ŰŬ ɓŬůɘəɎ ŬɡŰɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ɖ ůɢɏůɖ Űɞɡɠ ɛŮ Űɖɜ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɞɘ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɡɚɞˊɞɘɖɗŮɑ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ 

əŬɚɚɘŮɟɔɖɗɞɨɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŬɡŰɎ. ȰŰůɘ ɚɞɘˊɧɜ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɖ ŮɚˊɑŭŬ, ɖ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ əŬɘ ɖ 

ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ. 

ɆŰɖ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬ Űɖɠ ɛɎɗɖůɖɠ, ɖ ŮɚˊɑŭŬ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ůŮ ɏɜŬ 

ŮˊɘəŮɑɛŮɜɞ ɔŮɔɞɜɧɠ əŬɘ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɔɘŬ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ (ɄŬˊŬŭɧˊɞɡɚɞɠ, 

2005). Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ɡɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ŮɚˊɑŭŬɠ ɏɢɞɡɜ əŬɚɏɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, 
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Ŭűɞůɑɤůɖ ůŰɞ ůŰɧɢɞ Űɞɡɠ əŬɘ ɡɣɖɚɐ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ(Snyder, Cheavens & Michael,1999). Ƀɘ 

ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɘůɢɡɟɑɕɞɜŰŬɘ ˊɤɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɡɚɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊɞɡ ɜŬ 

Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɖɜ ŮɚˊɑŭŬ ɓŬůɘůɛɏɜŬ ůŮ ŭɘɖɔɐůŮɘɠ ɘůŰɞɟɘɩɜ, ˊŬɑɝɘɛɞ ɟɧɚɤɜ, ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ 

ɘůŰɞɟɑŮɠ( ɧˊɤɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ ɘůŰɞɟɑŬɠ, ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ Űɏɚɞɠ), ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ 

ůɡɜɖɗɑůɞɡɜ ɜŬ ŮɜŰɎůůɞɡɜ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŮɚˊɑŭŬɠ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ.  

 

ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŰɏůůŮɟɘɠ ˊɖɔɏɠ ˊɟɞɏɚŮɡůɖɠ Űɖɠ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬɠ, əŬŰɎ Űɞɜ Seligman( Seligman, 1995), Ŭ) 

ɖ ɔŮɜŮŰɘəɐ, ɓ) ŬɡŰɐ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Ŭɘůɘɧŭɞɝɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɤɜ ɔɞɜɘɩɜ, ŰŬ 

ɞˊɞɑŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖɜ Ŭɘůɘɧŭɞɝɖ ůŰɎůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɔ) ɖ əɟɘŰɘəɐ ˊɞɡ ŭɏɢŮŰŬɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ŭŬůəɎɚɞɡɠ əŬɘ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ əŬɘ Űɞ ɓɞɖɗɎ ɜŬ ŭɞɛɐůŮɘ Ŭɘůɘɧŭɞɝɖ ɐ ŬˊŬɘůɘɧŭɞɝɖ ůŰɎůɖ əŬɘ ŭ) ɞɘ 

ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɡɜ Űɞ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ. ȼ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ ɓɞɖɗɎ ŰŬ 

ɎŰɞɛŬ ɜŬ ɗɏŰɞɡɜ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ, ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮˊɑɛɞɜŬ əŬɘ ŬɜɗŮəŰɘəɎ(Snyder, 1994). 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŮɠ, ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖɜ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ 

ɗŮŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ ŰŬ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ˊɟɧůɤˊŬ ɔɘŬ ŬɡŰɎ. ȼ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ, ŮˊŮɘŭɐ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɧŰŬɜ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ əŬŰŬɜɞŮɑ Űɖ ůˊɞɡŭŬɘɧŰɖŰɎ Űɞɡ 

(ɇɟɘɚɑɓŬ & Ʌɞɨůůɖ, 2000). Ƀ Seligman ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ˊɤɠ ɖ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ ŭɘŭɎůəŮŰŬɘ əŬɘ ŮɑɜŬɘ 

ˊɞɚɨŰɘɛɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ ɔɘŬ ɧɚɖ Űɞɡɠ Űɖ ɕɤɐ, Ŭűɞɨ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ 

ŬɜŰɑŭɞŰɞ ůŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ(Roberts, Brown, Johnson & Reinke, 2002). Ƀɘ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ŮɑɜŬɘ ɔɜɤůŰɘəɏɠ ï ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘůŰɘəɏɠ əŬɘ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɖɜ 

əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬɠ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɖɠ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Henderson & Milstein(2008), ɖ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɛŮ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ůŰɘɠ ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ Űɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɧɠ Űɞɡ. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, ɔɘŬ ɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɞɨɜ ɤɠ ɣɡɢɘəɎ ŬɜɗŮəŰɘəɎ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ˊɚɖɟɞɨɜŰŬɘ ŭɨɞ ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ, ŬɟɢɘəɎ ɜŬ ɕɞɡɜ əɎŰɤ Ŭˊɧ ŭɡůɢŮɟŮɑɠ ůɡɜɗɐəŮɠ əŬɘ ŭŮɨŰŮɟɞɜ ˊŬɟɎ 

Űɘɠ ŭɨůəɞɚŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɚɎ ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜŬ. ɋɠ ɣɡɢɘəɎ ŬɜɗŮəŰɘəɎ ɚɞɘˊɧɜ, 
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ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŮˊŬɟəɐ, ŮɑɜŬɘ ŬɘůɘɧŭɞɝŬ, ɗɏŰɞɡɜ ɡɣɖɚɞɨɠ 

ůŰɧɢɞɡɠ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ɘůɢɡɟɎ əɑɜɖŰɟŬ(Benard, 1991). Ƀ Higgins(1994) ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ŬɡŰɎ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ůɡɜɎˊŰɞɡɜ ɡɔɘŮɑɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɔɨɟɤ Űɞɡɠ, ɓɟɑůəɞɡɜ Űɞ ɗŮŰɘəɧ ɛɏůŬ ůŰɘɠ ŬɜŰɑɝɞŮɠ 

ůɡɜɗɐəŮɠ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ŬɜŮˊŰɡɔɛɏɜŮɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ Ůˊɑɚɡůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ.  

ɆŰɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ ůɡɜŬɜŰɞɨɛŮ ɏɝɘ ŰɞɛŮɑɠ, ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ 

ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ. Ƀɘ ŰɟŮɘɠ ˊɟɩŰɞɘ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ɣɡɢɘəɩɜ əɘɜŭɨɜɤɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɨɜŬɣɖ ɗŮŰɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ, ɖ ůŬűɐɠ ɨˊŬɟɝɖ ɞɟɑɤɜ əŬɘ ɖ ŮəɛɎɗɖůɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ 

ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ(Hawkins & Catalano, 1990). Ƀɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ ŰɟŮɘɠ ɏɢɞɡɜ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ 

ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ɛŬɗɖŰɐ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊŬɟɞɢɐ űɟɞɜŰɑŭŬɠ, ɖ ɨˊŬɟɝɖ 

ɡɣɖɚɩɜ ˊɟɞůŭɞəɘɩɜ əŬɘ ɖ ɏəűɟŬůɐ Űɞɡɠ əŬɘ Űɏɚɞɠ ɖ ˊŬɟɞɢɐ ŮɡəŬɘɟɘɩɜ ɔɘŬ ɑůɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ. 

ɆɡɜŮˊɩɠ, Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ŮəŮɑɜɞɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɛɏɜɞɘ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ Űɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ əŬɘ 

ˊɞɘəɑɚŮɠ ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ. ȸŬůɘəɐ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɔɘô ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬŰɎɟŰɘůɖ 

Űɤɜ ɑŭɘɤɜ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ, Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɞ ɟɧɚɞɠ ŮɑɜŬɘ əŬɑɟɘɞɠ,  ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ˊɟɞɤɗɞɨɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖ ŭɟɎůɖ Űɞɡɠ Űɖ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ, ůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ, 

ŬɚɚɎ əŬɘ ɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɖ ŭɘŮɨɗɡɜůɖ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ. 

4.2 Ɋɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ˊɞɡ ůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɖ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 

ȹŮŭɞɛɏɜɞɡ ɧŰɘ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Ɏɔɢɞɡɠ əŬɘ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ ɏɢɞɡɜ 

ŬɡɝɖɗŮɑ(Wickramaratne, Weissman, Leaf & Holfold, 1989) Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮűɞŭɘɎɕŮɘ 

ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɔɜɤůŰɘəɏɠ ŬɚɚɎ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ, əŬɗɩɠ Űɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ ˊŬɑɕŮɘ əŬŰŬɚɡŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ɞɚɘůŰɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡɠ(Cain & Carnellor, 2008). Ƀɘ PPI( 

Positive Psychology Interventions) Ŭˊɞůəɞˊɞɨɜ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɗŮŰɘəɩɜ ůəɏɣŮɤɜ əŬɘ ɗŮŰɘəɩɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ əŬɘ ɛŮɘɩɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ əŬŰɎɗɚɘɣɖ(Nancy Sin, Sonjo 

Lyubomirsky, 2009) Ƀɘ PPI, ɐ Ŭɚɚɘɩɠ ŪŮŰɘəɏɠ Ɋɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ ɄŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ůɨɛűɤɜŮɠ ɛŮ Űɞ 

ɛɞɜŰɏɚɞ PERMA Űɞɡ Martin Seligman(Seligman, 2011), Űɞ ɞˊɞɑɞ ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰŬ ɗŮŰɘəɎ 
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ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ(Positive emotions), ůŰɖɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ůɛˊɚɞəɐ(Engagement), ůŰɘɠ 

ɞɡůɘŬůŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ(Relations), ůŰɖɜ ŮɨɟŮůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ(Meaning) əŬɘ ůŰɖɜ 

ŬɡŰɞˊɟŬɔɛɎŰɤůɖ(Accomplishment). Ƀɘ ɗŮŰɘəɏɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɓɞɖɗɞɨɜ Űɖɜ 

ŮɡɖɛŮɟɑŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ Űɞɡɠ Ůˊɑŭɞůɖ(Waters, L., 2011Ŀ  Durlak, Weissberg, 

Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011 Ŀ Antaramian et al. 2010). ɋůŰɧůɞ, ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɞɘ 

ŪŮŰɘəɏɠ Ɋɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ, ɛŮŰŬ- ŬɜɎɚɡůɖ 49 ŮɟŮɡɜɩɜ ɏŭŮɘɝŮ 

ˊɤɠ ɔɘŬ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘŬɟəɐ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ŮɝɎůəɖůɖ əŬɘ ůɡɢɜɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ 

Űɞɡɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, Űɞ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ɤűŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɎ ɗŮŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, ɔɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, əɎˊɞɘɞɠ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ ɤűŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏəűɟŬůɖ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ, Ůɜɩ əɎˊɞɘɞɠ 

Ɏɚɚɞɠ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ŰŬɚɏɜŰɤɜ Űɞɡ(Sin et al., 2009). ɆŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɞɡ Froh (Froh et al., 

2008) ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ ɏəűɟŬůɖ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ ŬɨɝɖůŮ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɗɩɠ 

əŬɘ Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɐ Űɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. 

ȷəɧɛŬ, ɏɜŬɠ ɧɟɞɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɗŮŰɘəɐɠ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŮɑɜŬɘ çɖ 

Ɏɜɗɖůɖè(flourish). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Keyes(Keyes, 2002), ɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ Ɏɜɗɖůɖɠ ɘůɞŭɡɜŬɛŮɑ ɛŮ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ, əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ. ȺɝɎɚɚɞɡ, ŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ˊɟɧůűɞɟɞ 

ɏŭŬűɞɠ ɔɘŬ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ(Bond et al., 2007) əŬɘ ɖ Ɏɜɗɖůɖ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ 

ɜŬ ŬűɞɟɎ əŬɘ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ(Jacolyn, M., Norrish, Paige 

Williams, Meredith Oô Connor, Justin Robinson, 2013). ȼ Ɏɜɗɖůɖ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŮ ŰɏůůŮɟɘɠ 

ˊɡɚɩɜŮɠ, ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɓɟɑůəɞɡɛŮ ůŰɞ Geelong Grammar School, əŬɘ ɞ ˊɟɩŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ɓɑɤůɐ Űɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ(ñlive itò), ɧˊɞɡ ɞ ŭɎůəŬɚɞɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ ɛɞɜŰɏɚɞ- ˊɟɧŰɡˊɞ 

ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ,  ɞ ŭŮɨŰŮɟɞɠ ɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɖɠ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ(ñteach itò) ɛɏůŬ Ŭˊɧ 

ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞ ɛɎɗɖɛŬ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɤɜ Ŭɟɢɩɜ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ 

ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ, ɞ ŰɟɑŰɞɠ ɖ ɡɘɞɗɏŰɖůɖ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ Ŭˊɧ ɧɚɖ Űɖ 

ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ( ñembed itò) əŬɘ Űɏɚɞɠ ɖ ɏɛűŬůɖ ůŰɘɠ ŬŰɞɛɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, 

əŬɗɩɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ŭɝɘɞˊɞɘɞɨɜ Űɘɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰɏɠ Űɞɡɠ ɓɘɩɜɞɡɜ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ 

ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ(Govindji & Linley, 2007Ŀ Linley & Biswas- Diener, 2010). 
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ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɡɚɞˊɞɘɐɗɖəŮ  ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ ůŮ 

ɏɜŬ ůɢɞɚŮɑɞ Űɞɡ ȽůɟŬɐɚ, ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 537 ɛŬɗɖŰɏɠ, Ůɜɩ 501 ɛŬɗɖŰɏɠ ɐŰŬɜ ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜɐəŬɜ ůŰɞ ɛŮůŬɑɞ əɞɘɜɤɜɘəɞɞɘəɞɜɞɛɘəɧ ůŰɟɩɛŬ əŬɘ ɖ ɏɟŮɡɜŬ ɐŰŬɜ 

ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŬ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ ŭɨɞ ŮŰɩɜ. ȼ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊŮɟɘŮɑɢŮ Űɖɜ ɏəűɟŬůɖ 

Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ Űɖ ůŰɞɢɞɗŮůɑŬ(goal setting), Ůɜɩ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ŭŮɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ 

əŬɛɑŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɛɧɜɞ ɖ ɞɛɎŭŬ ˊɞɡ ɏɚŬɓŮ ɛɏɟɞɠ 

ůŰɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŮɑɢŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ əŬŰɎɗɚɘɣɖ, Ůɜɩ ŬɡɝɐɗɖəŮ ɖ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ əŬɘ ɞ 

ŬɡŰɞůŮɓŬůɛɧɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ(Anat Shoshani, Sharit Steinmetz, 2013). ɆŮ 

ɏɟŮɡɜŬ Űɞɡ Marques əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɗŮŰɘəɐɠ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮɜɘůɢɡɗŮɑ ɖ ŮɚˊɑŭŬ , ɖ ŬɡŰŬɝɑŬ əŬɘ ɖ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ. ȼ ɏɟŮɡɜŬ 

ŭɘŮɝɐɢɗɖ ůŰɖɜ ɄɞɟŰɞɔŬɚɑŬ əŬɘ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŮ 31 ůɢɞɚŮɑŬ, Ůɜɩ ɎɚɚŬ 31 ŬɜɐəŬɜ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ. ȼ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɡɚɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɔɘŬ ˊɏɜŰŮ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ɔɘŬ ɛɑŬ ɩɟŬ əɎɗŮ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. ɇŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɛɧɜɞ ŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŮɑɢŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ 

ŮˊɘŭɧůŮɘɠ, Ůɜ ŬɜŰɘɗɏůŮɘ ɛŮ ŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ Ůɚɏɔɢɞɡ(Marques et al., 2011). ȷɚɚɎ əŬɘ ŬɜɎɚɞɔɖ ɏɟŮɡɜŬ 

Űɞɡ Seligman(Seligman, 2009) ůŰɞ Strath Haven High School ůŰɖ ūɘɚŬŭɏɚűŮɘŬ, ɛŮ 352 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮűɐɟɛɞůŮ Ůɑəɞůɘ ˊɏɜŰŮ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ɗŮŰɘəɐɠ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ŬɡɝɐɗɖəŮ ɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ɖ ůɡɛˊɧɜɘŬ əŬɘ ɞ ŬɡŰɞɏɚŮɔɢɧɠ Űɞɡɠ. 

ȰɜŬ ŬəɧɛŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ 

ůŮ ɏɜŬ ɘŭɘɤŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ ɔɘŬ əɞɟɑŰůɘŬ ůŰɖɜ ȷɡůŰɟŬɚɑŬ. ȹɏəŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɖəŬɜ ɩůŰŮ 

ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɛɓɞɡɚŮɨɞɡɜ Űɘɠ ɛŬɗɐŰɟɘɏɠ Űɞɡɠ. ũɘŬ ŰŬ 56 əɞɟɑŰůɘŬ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ űɎɜɖəŮ 

ɧŰɘ ŬɡɝɐɗɖəŮ ɖ ŮɚˊɑŭŬ, Ůɜɩ ɛŮɘɩɗɖəŮ Űɞ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ ɖ əŬŰɎɗɚɘɣɖ(Green et al., 2007).  

ɀŮɚɏŰɖ Űɤɜ Antaramian əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ (Antaramian Susan, E. Scott, Huebner, Kimberly J. 

Hills, 2010Ŀ Robert F. Valois,2003) ŭɘŮɟŮɨɜɖůŮ ɏɜŬ ɛɞɜŰɏɚɞ ŭɨɞ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ, Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ŬűɞɟɞɨůŮ əŬɘ ůŰŬ ɣɡɢɞˊŬɗɞɚɞɔɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɞ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɧ Ůɡ ɕɖɜ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ. ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ˊɐɟŬɜ ɛɏɟɞɠ 764 ɛŬɗɖŰɏɠ, 414 əɞɟɑŰůɘŬ əŬɘ 350 ŬɔɧɟɘŬ ɛŮůŬɑɞɡ 

əɞɘɜɤɜɘəɞɞɘəɞɜɞɛɘəɞɨ ůŰɟɩɛŬŰɞɠ. ɀŮŰɟɐɗɖəŮ ɖ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɐ Űɞɡɠ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ ɛŮ Űɖɜ əɚɑɛŬəŬ 
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Subjective Life Satisfaction Scale(SLSS), ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ əɚɑɛŬəŬ ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɎɠ ɛŮ 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɨˊɞɡ Likert(Huebner, 1991). ɀŮŰɟɐɗɖəŮ Űɞ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɧ Ůɡ ɕŮɘɜ, ɛŮ əɚɑɛŬəŬ 

ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɎɠ (Laurant et al., 1999), ɖ ɣɡɢɞˊŬɗɞɚɞɔɑŬ ɛŮ Űɖɜ əɚɑɛŬəŬ Self Report Coping 

Scale(SRCS, Causey & Dubow, 1992), ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ůɛˊɚɞəɐ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ɛŮ Űɖɜ əɚɑɛŬəŬ School Engagement Scale(Fredricks et al., 2005), ɖ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ɛɏůɤ Űɞɡ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɎɠ School Satisfaction Subscale (Verkuyten, Maykel, 

Thijs, Jochem,2002), ɞɘ ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ əŬɘ ɞɘ ůŰɧɢɞɘ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɛɏůɤ Űɞɡ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ Student Engagement Instrument(SEI, Appleton, Christenson, Kim & Reckly, 

2006). ȳɚŬ ŰŬ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɐŰŬɜ ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɎɠ əŬɘ Űɨˊɞɡ Likert, 

ɧˊɞɡ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŬˊŬɜŰɞɨůŬɜ Ŭɜ ŭɘŬűɤɜɞɨɜ ɐ ůɡɛűɤɜɞɨɜ ɛŮ Űɘɠ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ Űɞɡ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŮɝŮŰɎůŰɖəŬɜ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɧˊɤɠ ɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɞɡ ɛŬɗɖŰɐ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ Űɞɡ, ɖ ůɢɏůɖ Űɞɡ ɛŮ Űɞɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ŬɚɚɎ əŬɘ ɞɘ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ, ˊɎɚɘ 

ɛɏůɤ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɤɜ ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɎɠ. ɇɏɚɞɠ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ˊɤɠ ɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ 

ŮɑɢŬɜ ˊɟɧůɓŬůɖ ůŰɞɡɠ ɓŬɗɛɞɨɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ŭɘŬəɟɑɗɖəŬɜ ŰɏůůŮɟŬ ɔəɟɞɡˊ 

ɛŬɗɖŰɩɜ. ɇɞ ˊɟɩŰɞ ɞɜɞɛɎůŰɖəŮ positive mental group əŬɘ ŮɑɢŮ ɡɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ əŬɘ 

ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ɣɡɢɞˊŬɗɞɚɞɔɑŬɠ. ȼ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ ŭɘŬəɟɘɜɧŰŬɜ ɔɘŬ ŰŬ ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɞɨ Ůɡ ɕɖɜ ŬɚɚɎ əŬɘ ɔɘŬ ŰŬ ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ɣɡɢɞˊŬɗɞɚɞɔɑŬɠ. ȼ ŰɟɑŰɖ ɞɛɎŭŬ ŮɛűɎɜɘɕŮ 

ɛɏŰɟɘŬ ˊɟɞɠ ɡɣɖɚɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ,  əŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɡɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ɣɡɢɞˊŬɗɞɚɞɔɑŬɠ. ɇɏɚɞɠ, ɖ 

ŰɏŰŬɟŰɖ ɞɛɎŭŬ ŮɑɢŮ ɡɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ɣɡɢɞˊŬɗɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ. ȳˊɤɠ 

űɎɜɖəŮ Ŭˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ, ɖ ˊɟɩŰɖ ɞɛɎŭŬ ŮɑɢŮ əŬɚɨŰŮɟɖ ɡɔŮɑŬ əŬɘ əŬɚɨŰŮɟɞɡɠ ɓŬɗɛɞɨɠ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ɎɚɚŮɠ ɞɛɎŭŮɠ, Ůɜɩ Űɧůɞ ɖ ˊɟɩŰɖ ɧůɞ əŬɘ ɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ ŮɑɢŬɜ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ Űɞɡɠ əŬɘ əŬɚɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŭŬůəɎɚɞɡɠ əŬɘ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ, ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɘɠ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ ɞɛɎŭŮɠ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ŮɑɜŬɘ ůɡɜŮˊɐ 

əŬɘ ɛŮ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ Űɤɜ Suldo əŬɘ Shaffer(Suldo & Shaffer, 2008). 

ũŮɜɘəɧŰŮɟŬ, ɞɘ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ Ŭˊɞůəɞˊɞɨɜ ůŰɖɜ ŮɡɢɎɟɘůŰɖ əŬɘ ɛŮ ɜɧɖɛŬ 

ɕɤɐ(Carr, 2011) əŬɘ ɔɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ɜŬ 
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ˊɟɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ əŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɜŬ ˊɟɞɎɔɞɡɜ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ 

ɡɔŮɑŬ(Akin Little et al., 2008). ȰɟŮɡɜŬ Űɤɜ Stiglbauer, Gnambs, Gamsjager & Batinic 

(Stiglbauer et al., 2013) əŬŰɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ɗŮŰɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɧˊɤɠ ɖ ŬɡŰɞɜɞɛɑŬ, ɖ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ əŬɘ ɖ Ŭɑůɗɖůɖ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ.  

Ƀɘ ɗŮŰɘəɏɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ(positive psychology intervention-PPIs) ŮɑɜŬɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ, 

ŰŮɢɜɘəɏɠ əŬɘ ɛɏɗɞŭɞɘ ɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ Ŭˊɞůəɞˊɞɨɜ ůŰɖɜ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ ɗŮŰɘəɩɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ɗŮŰɘəɩɜ ůəɏɣŮɤɜ əŬɘ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ(Sin & Lyubomirsky, 

2009). Ƀɘ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ ŭɞɛɞɨɜŰŬɘ ˊɎɜɤ ůŰɞ ɛɞɜŰɏɚɞ PERMA Űɞɡ Seligman(Positive 

emotions, Engagement, Relationships, Meaning, Accomplishment). ȷɡŰɞɑ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ˊɏɜŰŮ 

ˊɡɚɩɜŮɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, ŭɖɚŬŭɐ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ɖ Ůɛˊɚɞəɐ, ɞɘ ɗŮŰɘəɏɠ 

ůɢɏůŮɘɠ, ɞ ůəɞˊɧɠ- Űɞ ɜɧɖɛŬ əŬɘ ɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬ (ɐ ŬɡŰɞˊɟŬɔɛɎŰɤůɖ), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ˊɟɞɤɗɞɨɜ Űɖ 

ɛɎɗɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ(Bernard & Walton, 2011). ȺɝɎɚɚɞɡ, ɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɞɡ 

21
ɞɡ

 ŬɘɩɜŬ ŮˊɘŰɎůůŮɘ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ ɛŬɗɖŰɐ ɤɠ ɞɚɧŰɖŰŬ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ, əɞɘɜɤɜɘəɎ, ɖɗɘəɎ 

əŬɘ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɎ(Cain & Carnellor,2008 ĿMcCombs,2004ĿNoddings,1995ĿPalmer, 2003). 

ȯɚɚɤůŰŮ, ɧˊɤɠ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ Űɖɠ ȿɞɔɞŰŮɢɜɑŬɠ ɐ Űɤɜ ɀŬɗɖɛŬŰɘəɩɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

əŬɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ɔɘŬ Űɖ ŪŮŰɘəɐ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ(Green et al., 2012Ŀ Norrish & Vella- 

Brodrick,2009Ŀ Seligman et al., 2009). ɇŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ɗŬ ŬɜŬűŮɟɗɞɨɜ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ 

ˊɚɖɟɞɨɜ ŰŬ Ůɝɐɠ ŰɟɑŬ əɟɘŰɐɟɘŬ. ɇɞ ˊɟɩŰɞ ŬűɞɟɎ ůŰɞ ɧŰɘ ůŰɧɢɞɠ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɞɘəɞŭɧɛɖůɖ 

ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əɘ ɧɢɘ ŬˊɚɎ ɞ ́Ůɟɘɞɟɘůɛɧɠ ɐ ɖ ŮɝɎɚŮɘɣɖ Űɤɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ. ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ 

əɟɘŰɐɟɘɞ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŮ ůɢɞɚŮɑŬ əɘ ɧɢɘ ůŮ ɎɚɚŬ ˊɚŬɑůɘŬ, ɧˊɤɠ ɔɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ůŮ əɚɘɜɘəɎ ɐ ůŮ ŮəəɚɖůɘŬůŰɘəɎ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ. ɇɏɚɞɠ, Űɞ ŰɟɑŰɞ əɟɘŰɐɟɘɞ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ŬɝɘɧˊɘůŰŮɠ ˊɖɔɏɠ (ɗŮɤɟɑŮɠ əŬɘ ɏɟŮɡɜŮɠ) əŬɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ (ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ, 

əɚɑɛŬəŮɠ ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɎɠ) Ŭˊɧ Űɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ(Waters,2011). 

4.2.1 ɄŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ ŮɚˊɑŭŬɠ 
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ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Snyder(Snyder, 1995) ɖ ŮɚˊɑŭŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɞɡ ɜŬ ůəɏűŰŮŰŬɘ əŬɜŮɑɠ 

Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡ, ɖ ɞˊɞɑŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ əŬɘ Űɖɜ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ ˊɟɞɠ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɐ Űɞɡɠ. Ƀɘ 

Green, Anthony əŬɘ Rynsaardt ŭɘŮɝɐɔŬɜ ɛɑŬ ɏɟŮɡɜŬ Űɞ 2007 ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 56 

ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɘŭɘɤŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ ůŰɖɜ ȷɡůŰɟŬɚɑŬ. Ƀ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ ɖɚɘəɑŬɠ Űɞɡɠ ɐŰŬɜ 16. Ƀɘ 

ɛɘůɏɠ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ,28 əɞɟɑŰůɘŬ ŭɖɚŬŭɐ, ˊɞɡ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ ɛŮ ŰɡɢŬɑɞ Űɟɧˊɞ, ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ Ůɜɩ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ 28 ŬˊɞŰɏɚŮůŬɜ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ 

əɞɟɑŰůɘŬ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ ůŰɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŬɜ ŭɏəŬ ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ ɛŮ ɏɜŬɜ 

ŭɎůəŬɚɞ- Ůɘŭɘəɧ (Ŭűɞɨ ŮɑɢŮ ɚɎɓŮɘ ůɢŮŰɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ) ůŮ ŭɘɎůŰɖɛŬ ŭɨɞ Űɟɘɛɐɜɤɜ. 

ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŰŮůŰ ˊɟɘɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ŮɚˊɑŭŬɠ, Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ əŬɘ Űɖɠ 

əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ŰŮůŰ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ˊɤɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŮ ůŰɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŬɡɝɐɗɖəŬɜ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŮɚˊɑŭŬɠ, Ůɜɩ ɛŮɘɩɗɖəŮ Űɞ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ ɖ 

əŬŰɎɗɚɘɣɖ. ȾŬŰŬɚɐɔɞɜŰŬɠ, ɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŮɚˊɑŭŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

əŬɚɚɘŮɟɔɖɗŮɑ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛɏůɤ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ Ŭˊɧ Ůɘŭɘəɞɨɠ ůŮ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ.  

ȷəɧɛŬ, ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Marques, Lopez & Pais- Ribeiro Űɞ 2011 ŭɘŮɟŮɨɜɖůŮ Űɖɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ɛɘŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊɞɡ ůəɞˊɧ ŮɑɢŮ Űɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ ŮɚˊɑŭŬɠ əŬŰɎ əɨɟɘɞ 

ɚɧɔɞ, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ɕɤɐ, Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŮˊɘŰɡɢɑŬ. 

ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 62 ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ 10- 12 ɢɟɞɜɩɜ Ŭˊɧ ɏɜŬ ŭɖɛɞŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ Űɖɠ 

ɄɞɟŰɞɔŬɚɑŬɠ. ɇɟɘɎɜŰŬ ɏɜŬ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ ˊɏɜŰŮ ɛŬɗɐɛŬŰŬ Űɤɜ ŮɝɐɜŰŬ ɚŮˊŰɩɜ ɛɑŬ 

űɞɟɎ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ, Ůɜɩ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ ŰɟɘɎɜŰŬ ɏɜŬ ɛŬɗɖŰɏɠ ɧɢɘ. ȳɚɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ 

ɏɜŬ ŰŮůŰ ˊɟɘɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, ɏɜŬ ŰŮůŰ Ŭɛɏůɤɠ ɛɧɚɘɠ ŰŮɚŮɑɤůŮ ɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, ɏɜŬ ŰŮůŰ ɏɝɘ ɛɐɜŮɠ 

ɛŮŰɎ əŬɘ ɏɜŬ ŰŮůŰ 18 ɛɐɜŮɠ Ŭˊɧ Űɖ ɚɐɝɖ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬˊɏŭŮɘɝŬɜ ˊɤɠ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŬɨɝɖůŬɜ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŮɚˊɑŭŬɠ əŬɘ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ 

Űɖ ɕɤɐ, Ůɜɩ ɛɎɚɘůŰŬ ŰŬ ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ŭɘŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ əŬɘ 18 ɛɐɜŮɠ ɛŮŰɎ. ɋůŰɧůɞ, ŭŮɜ 

ɡˊɐɟɢŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůɖ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ Ůˊɑŭɞůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ 
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ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ. Ƀɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ əŬŰŬɚɐɔɞɡɜ ɧŰɘ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟɞɤɗɞɨɜ Űɖɜ ŮɚˊɑŭŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

Ŭɡɝɐůɞɡɜ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛŬ. 

4.2.2 ɄŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ 

ȼ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ Ŭɑůɗɖůɖ ɢŬɟɎɠ ˊɞɡ ɜɘɩɗŮɘ əɎˊɞɘɞɠ ɧŰŬɜ Űɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əɎŰɘ 

əŬɚɧ(Peterson & Seligman, 2004). ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ɜŮŬɟɏɠ ɖɚɘəɑŮɠ, ɖ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ 

ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ, Űɖɜ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ(Froh, Yurkewicz & 

Kashdan,2009). Ƀɘ Froh, Sefick əŬɘ Emmons(2008) ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŬɜ ɛɘŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɔɘŬ Űɖɜ 

ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ 11 əŬɘ 12 ŮŰɩɜ. ɆŰɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 

ɏɜŰŮəŬ ŰɎɝŮɘɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɛɞɘɟɎůŰɖəŬɜ ůŮ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ. ɇɏůůŮɟɘɠ ŰɎɝŮɘɠ, 

ˊɞɡ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ ŰɡɢŬɑŬ, ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ˊɞɡ ˊɟɞɤɗɞɨůŮ Űɖɜ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ, 

ŰɏůůŮɟɘɠ ŰɎɝŮɘɠ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŮ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ˊɞɡ ŭŮɜ ˊɟɞɤɗɞɨůŮ Űɖɜ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ(ñhassle 

conditionò) əŬɘ ŰɟŮɘɠ ŰɎɝŮɘɠ ŭŮɜ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŮ əŬɛɑŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 

ůŰɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩɜɞɡɜ əɎɗŮ ɛɏɟŬ ɔɘŬ ŭɨɞ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ɏɜŬ ˊɟɞůɤˊɘəɧ 

ɖɛŮɟɞɚɧɔɘɞ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ 

ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ əŬŰŬɔɟɎűɞɡɜ ˊɏɜŰŮ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɔɘŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɐŰŬɜ ŮɡɔɜɩɛɞɜŮɠ, Ůɜɩ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ 

ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ Ɏɚɚɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ əŬŰŬɔɟɎűɞɡɜ ˊɏɜŰŮ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ 

ŮɜɧɢɚɖůŬɜ. ɈˊɐɟɝŬɜ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɞ əɞɘɜɤɜɘəɐ, ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ əŬɘ űɡůɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ (ˊɞɡ ŬűɞɟɎ 

ůŰɖɜ űɡůɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ) ˊɟɘɜ Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ, Ŭɛɏůɤɠ ɛŮŰɎ Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ əŬɘ ŰɟŮɘɠ 

ɓŭɞɛɎŭŮɠ ɛŮŰɎ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɔɘŬ Űɖɜ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ŬɜɏűŮɟŬɜ 

Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ əŬɘ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɤɜ ɡˊɧɚɞɘˊɤɜ 

ŰɎɝŮɤɜ əŬɘ ŭɘŬŰɐɟɖůŬɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɡŰɎ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɞ ˊɏɟŬɠ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, 

ŬɜɏűŮɟŬɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɘɠ ůɢɞɚɘəɏɠ Űɞɡɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ.  

ɆŮ ɛɑŬ Ɏɚɚɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɔɘŬ Űɖɜ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ(Froh, Kashdan, Ozimkowski & Miller, 2009) ɞɘ 

ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ůɡɜŮɟɔɎůŰɖəŬɜ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ 8 -19 ŮŰɩɜ əŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ ŭŬůəɎɚɞɡɠ Űɞɡɠ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

əŬɘ ˊɎɚɘ ɛŮ ŰɡɢŬɑɞ Űɟɧˊɞ ɛɞɘɟɎůŰɖəŬɜ ůŮ ŬɡŰɞɨɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ əŬɘ ůŮ 
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ŮəŮɑɜɞɡɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ Űɞ ɟɧɚɞ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ ɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŮɑɢŮ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŭɨɞ ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ. 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ ˊɟɩŰɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ɏˊɟŮˊŮ ɛŮ Űɖɜ əŬɗɞŭɐɔɖůɖ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ Ŭɜ ɐŰŬɜ 

ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ, ɜŬ ɔɟɎɣɞɡɜ ɏɜŬ ɔɟɎɛɛŬ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ ůŮ əɎˊɞɘɞ ˊɟɧůɤˊɞ ˊɞɡ ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 

ɔɘŬ ŮəŮɑɜŬ əŬɘ ɖ Ɏɚɚɖ ɞɛɎŭŬ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ɔɟɎɣŮɘ əɎŰɘ ˊɞɡ ŮɑɢŮ əɎɜŮɘ Űɖɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɛɏɟŬ əŬɗɩɠ 

əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɔɘŬ ŬɡŰɧ. Ƀɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ˊŬɟŬŰɐɟɖůŬɜ ˊɤɠ ɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɧɜŰɤɠ ůɡɜɏɓŬɚŮ ůŰɖɜ 

Ŭɑůɗɖůɖ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŮ ŬɡŰɐ əŬɘ əɡɟɑɤɠ ɓɞɐɗɖůŮ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ɗŮŰɘəɞɨ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ.  

4.2.3 ɄŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɧəŰɖůɖ ɖɟŮɛɑŬɠ 

ȰɟŮɡɜŮɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ˊɤɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭŮɜ ɓɘɩɜɞɡɜ ɖɟŮɛɑŬ əŬɘ ɔŬɚɐɜɖ ɧŰŬɜ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ(Grannis,1992Ŀ Burchinal, Roberts, Zeisel & Rowley, 2008Ŀ Byrne, Davenport & 

Mazanov,2007). ȺɜŰɞɨŰɞɘɠ, ɖ ɔŬɚɐɜɖ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ŭɏəŬ ɓŬůɘəɎ ɗŮŰɘəɎ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ(Fredrickson, 2009) ˊɞɡ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ˊɟɞůɞɢɐ, ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ əŬɘ 

Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ůɡɛˊɧɜɘŬɠ(Keegan, 2009Ŀ Levine,2009Ŀ Thygeson, Hooke, Clapsaddle,Robbins & 

Moquist, 2010).  

ȼ ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬ (mindfulness) ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ŮűɘůŰɎ əŬɜŮɑɠ Űɖɜ 

ˊɟɞůɞɢɐ Űɞɡ ůŰɖɜ Űɤɟɘɜɐ ůŰɘɔɛɐ ɢɤɟɑɠ ɜŬ Űɖɜ əɟɑɜŮɘ, ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ɖɟŮɛɑŬɠ(Kabat- Zinn, 

1994). Ƀɘ Broderick əŬɘ Metz(2009) ůɢŮŭɑŬůŬɜ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Ůɜɑůɢɡůɖɠ Űɖɠ ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬɠ 

ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɜ Ŭˊɧ ɏɝɘ ɛŬɗɐɛŬŰŬ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Ůɜɧɠ ŮɝŬɛɐɜɞɡ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 

ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŮ ɏɜŬ ůɢɞɚŮɑɞ Űɖɠ ɄŮɜůɡɚɓɎɜɘŬ ɧˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ɛɧɜɞ əŬɗɞɚɘəɎ əɞɟɑŰůɘŬ. 

ȺəŬŰɧɜ Ůɑəɞůɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ əŬɘ ŰɟɘɎɜŰŬ ɐŰŬɜ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ, 

Ůɜɩ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ ɖɚɘəɑŬɠ ɐŰŬɜ ŰŬ ŭŮəŬŮűŰɎ ɏŰɖ. ɆɢŮŭɘɎůŰɖəŮ ɏɜŬ ŰŮůŰ ˊɟɘɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ əŬɘ 

ɛɑŬ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ɛŮŰɎ. Ƀɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ůɖɛŮɑɤůŬɜ ŬɡɝɖɛɏɜŬ 

ŮˊɑˊŮŭŬ ɖɟŮɛɑŬɠ, ɢŬɚɎɟɤůɖɠ əŬɘ ŬɡŰɞ- Ŭˊɞŭɞɢɐɠ əŬɘ ɛŮɑɤůŬɜ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ Űɞɡɠ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ 
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Ƀɘ Huppert əŬɘ Johnson (2010) ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŬɜ ɛɘŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬ ůŮ 

173 ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɖɚɘəɑŬ 14-15 ɏŰɖ Ŭˊɧ ŭɨɞ ɘŭɘɤŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ ůŰɖɜ ȷɔɔɚɑŬ, ɧˊɞɡ űɞɘŰɞɨɜ ɛɧɜɞ 

ŬɔɧɟɘŬ. Ȱɝɘ ŰɎɝŮɘɠ, ˊɞɡ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ ŰɡɢŬɑŬ, ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ Ůɜɩ ˊɏɜŰŮ ŰɎɝŮɘɠ ŭŮɜ 

ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ. Ƀɘ ŰɎɝŮɘɠ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ ɔɘŬ ŰɏůůŮɟɘɠ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ŰɏůůŮɟŬ 

ɛŬɗɐɛŬŰŬ Ůɜɑůɢɡůɖɠ Űɖɠ ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬɠ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɜ ɏŭŮɘɝŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ 

ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ əŬɘ ůŮ ŮəŮɑɜɞɡɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ˊɐɟŬɜ ɛɏɟɞɠ, ɧɛɤɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ˊɞɡ ɐɟɗŬɜ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬɠ ŭɐɚɤůŬɜ ˊɤɠ ŭɘŬůəɏŭŬůŬɜ Űɖɜ ɧɚɖ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ əŬɘ ˊɤɠ ɗŬ ɐɗŮɚŬɜ ɜŬ ůɡɜŮɢɑůɞɡɜ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ.  

 

4.2.4 ɄŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ 

ȼ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɜŬ ɝŮˊŮɟɜɎ Űɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ əŬɘ ɜŬ ɓɟɑůəŮɘ Űɟɧˊɞɡɠ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɐɠ Űɞɡɠ(Reivich & Shatte, 

2002). ɇɞ Penn Resiliency Program ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊɞɡ ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ 

ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ɏɢŮɘ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŮ ůɢɞɚŮɑŬ Űɤɜ ȼɜɤɛɏɜɤɜ 

ɄɞɚɘŰŮɘɩɜ Űɖɠ ȷɛŮɟɘəɐɠ, Űɞɡ ȼɜɤɛɏɜɞɡ ȸŬůɘɚŮɑɞɡ, ůŰɖɜ ȷɡůŰɟŬɚɑŬ, ůŰɖɜ ȾɑɜŬ əŬɘ ůŰɖɜ 

ɄɞɟŰɞɔŬɚɑŬ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɖ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ŭɘŭɎůəŮɘ Űɖɜ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ, 

Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɐ ůəɏɣɖ əŬɘ Űɖɜ ɖɟŮɛɑŬ əŬɘ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ɖɚɘəɑŬɠ 8 ɏɤɠ 15 ŮŰɩɜ. ɆŮ 

ɛŮŰŬ- ŬɜɎɚɡůɖ 17 ŮɟŮɡɜɩɜ ɛŮ 2000 ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ(Seligman et al., 

2009) ɓɟɏɗɖəŮ ˊɤɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮɑɤůŬɜ Űɞ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ Űɖɜ əŬŰɎɗɚɘɣɖ  əŬɘ ŬɨɝɖůŬɜ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ 

Űɞɡɠ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ Űɞɡɠ(Brunwasser & Gillham, 2008) əŬɘ ɛɎɚɘůŰŬ ŭɘŬŰɐɟɖůŬɜ ŬɡŰɎ 

ŰŬ ɞűɏɚɖ ŬəɧɛŬ əŬɘ 31 ɛɐɜŮɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ.  

ɆŰɖɜ ȷɡůŰɟŬɚɑŬ ɞɘ Bernard əŬɘ Walton(2011) ŬɝɘɞɚɧɔɖůŬɜ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ çYou Can Do 

Itè(YCDI), Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭɘŭɎůəŮɘ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ, ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ, Ůˊɘɛɞɜɐ 

əŬɘ ɞɟɔɎɜɤůɖ. ɄŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ ŭɏəŬ ŮŰɩɜ Ŭˊɧ ŭɩŭŮəŬ ŭɖɛɧůɘŬ ůɢɞɚŮɑŬ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ ůŰɞ 
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ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ. ȷˊɧ ŬɡŰɎ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ ůŰɖɜ Űɨɢɖ ɏɝɘ ůɢɞɚŮɑŬ ɛŮ 349 ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ɗŬ ɚɎɛɓŬɜŬɜ 

ɛŬɗɐɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɞ YCDI, Ůɜɩ 208 ɛŬɗɖŰɏɠ Ŭˊɧ ŰŬ ɡˊɧɚɞɘˊŬ ɏɝɘ ůɢɞɚŮɑŬ ŭŮ ɗŬ ɚɎɛɓŬɜŬɜ 

ɛŬɗɐɛŬŰŬ. Ƀɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬŰŬɢɤɟɐɗɖəŬɜ ůŰɞ Student Attitudes to School 

Survey(SASS,Department of Education and Early Childhood Development, 2006) ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜɏűŮɟŬɜ Űɖɜ Ɏˊɞɣɐ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ Űɞɡɠ əŬɘ Űɖɜ ɛɎɗɖůɐ Űɞɡɠ. ȼ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ 

Űɤɜ ŬˊŬɜŰɐůŮɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɏɔɘɜŮ ˊɟɘɜ ɝŮəɘɜɐůŮɘ ɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ əŬɘ ɏɜŬ ɢɟɧɜɞ ɛŮŰɎ. ūɎɜɖəŮ 

ɧŰɘ ɛɧɜɞ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŭɘŭɎɢɗɖəŬɜ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ YCDI ŬɜɏűŮɟŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɛɎɗɖůɖ, ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Ŭɑůɗɖůɖ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ əŬɘ 

əŬɚɨŰŮɟɖ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ.   

ȼ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ůŮ ˊɞɚɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ, ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ŬŰɧɛɞɡ, ůɢɞɚɘəɐɠ ŰɎɝɖɠ, 

ůɢɞɚŮɑɞɡ, ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ əŬɘ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ. ȼ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ ŬŰɧɛɤɜ əŬɘ əɞɘɜɞŰɐŰɤɜ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ (ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ, 

2011). ũɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ ɖ ůɨɛˊɟŬɝɖ ɛŮŰŬɝɨ ŬŰɧɛɤɜ, ůɢɞɚŮɑɤɜ əŬɘ ɞɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ ŮɑɜŬɘ əŬŰɎ 

əɎˊɞɘɞ Űɟɧˊɞ ŮˊɘɓŮɓɚɖɛɏɜɖ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮɜɘůɢɡɗŮɑ ɖ ɣɡɢɘəɐ ŮɡŮɝɑŬ ɧɚɤɜ(Esquivel, Doll & 

Oades ï Sese, 2011ĿMasten, Herbers, Cutuli & Lafavor, 2008). Ƀɘ Doll, Zucker əŬɘ Brehm 

(Doll, Zucker əŬɘ Brehm, 2009) ɏɢɞɡɜ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ ɏɜŬ ɛɞɜŰɏɚɞ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ 

ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ɀŮ ɓɎůɖ Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ŬɡŰɧ, ɞɘ çɣɡɢɘəɎ ŬɜɗŮəŰɘəɏɠ ŰɎɝŮɘɠè ɏɢɞɡɜ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ. ȷɡŰɎ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɗŮŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ- ɛŬɗɖŰɐ, ɞɘ ɗŮŰɘəɏɠ 

ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ, ɖ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ, ˊɞɡ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɞɜ ŬɡŰɞɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ əŬɘ 

Űɏɚɞɠ ɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ůɢɞɚŮɑɞɡ ï ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ. ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ůɢɞɚɘəɎ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ, ɞɘ Henderson 

əŬɘ Milstein (Henderson əŬɘ Milstein, 2008) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ůŮ ŬɡŰɎ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

ɗŮŰɘəɏɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, ɝŮəɎɗŬɟŬ ɧɟɘŬ, ˊŬɟɞɢɐ ůŰɐɟɘɝɖɠ əŬɘ űɟɞɜŰɑŭŬɠ, ɨˊŬɟɝɖ ɡɣɖɚɩɜ 

ˊɟɞůŭɞəɘɩɜ əŬɘ ˊŬɟɞɢɐ ŮɡəŬɘɟɘɩɜ ɔɘŬ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɧɚɤɜ ůŰɖɜ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. ɀɏůŬ ůŮ 

ŬɡŰɧ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŮ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 

çɆɈɁ- ūɅɃɁɇȽȻɋè Ŭˊɧ Űɞ əɏɜŰɟɞ ɏɟŮɡɜŬɠ əŬɘ ŮűŬɟɛɞɔɩɜ Ɇɢɞɚɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ Űɞɡ 
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ˊŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ ȷɗɖɜɩɜ əŬɘ Űɖɜ ŮŰŬɘɟŮɑŬ Ɇɢɞɚɘəɐɠ əŬɘ ɃɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐɠ ɆɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐɠ əŬɘ 

ȰɟŮɡɜŬɠ. ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ, Űɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ, Űɖɜ 

ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖ ŭɘŮɡəɧɚɡɜůɖ Űɖɠ ˊɟɧůɓŬůɖɠ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ 

Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ ůŰɖɜ ɗŮɤɟɖŰɘəɐ əŬɘ ŮűŬɟɛɞůɛɏɜɖ ɔɜɩůɖ(www.connecting4caring.gr). 

ɇɞ çɆɈɁ- ūɅɃɁɇȽȻɋè ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŭɟɎůŮɘɠ, ɧˊɤɠ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɩɜ 

ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, əŬŰɎ Űɞ ɏŰɞɠ 2011- 2012 ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ çɆŰɖɟɑ- 

ȻɤɜŰŬɠè, Űɞ ɞˊɞɑɞ ůŰɧɢɞ ŮɑɢŮ Űɖɜ Ůˊɘɛɧɟűɤůɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɩůŰŮ ɜŬ ˊŬɟɏɢɞɡɜ 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ Űɖɠ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐɠ əɟɑůɖɠ. ȯɚɚɞ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ çȺ.ɀ.Ⱥ.Ƚ.Ɇè, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬŰɎɟŰɘůɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ˊɟɞɤɗŮɑ 

Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɞ ɗŮŰɘəɧ əɚɑɛŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Ůɜɩ ɡˊɎɟɢŮɘ Űɞ ȹɘŮɗɜɏɠ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ 

ȾŬŰɎɟŰɘůɖɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ(e- learning)ˊɞɡ ŮɝɡˊɖɟŮŰŮɑ Űɞɜ ɑŭɘɞ ůəɞˊɧ əŬɘ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ 

WEC.A.R.E(ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ, ȿŬɛˊɟɞˊɞɨɚɞɡ, ȷŭŬɛɞˊɞɨɚɞɡ, 2009).  

 

4.2.5 ɄŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ  ˊɞɡ ŮůŰɘɎɕɞɡɜ ůŰɖɜ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ Űɞɡ 

ɢŬɟŬəŰɐɟŬ 

ɆŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ɧˊɤɠ ŬɔɎˊɖ, ŮɚˊɑŭŬ, ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬ əŬɘ ɕŮůŰŬůɘɎ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 

ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ, Űɖɜ ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ əŬɘ Űɖɜ Ŭűɞůɑɤůɖ ůŰɞɡɠ ŮɜɐɚɘəŮɠ(Park, Peterson & 

Seligman, 2004 ĿPeterson, Rush, Beermann, Park & Seligman,2007). Ƀɘ Park əŬɘ Peterson(2008) 

ɓɟɐəŬɜ ɧŰɘ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ɧˊɤɠ ɖ Ůˊɘɛɞɜɐ, ɖ ŮɘɚɘəɟɑɜŮɘŬ, ɖ ŮɔəɟɎŰŮɘŬ əŬɘ ɖ ŬɔɎˊɖ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ, Űɖɜ əŬŰɎɗɚɘɣɖ əŬɘ Űɞ Ɏɔɢɞɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ 

ŬɡŰɎ ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ ɓŬɗɛɧ Űɖɜ Ůˊɑŭɞůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ(Park & Peterson, 2009). ȷɡŰɧ 

ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŬ ɏɟŮɡɜŬ Űɞɡ Yost(Yost, 1967), ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ŰŬ 

ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ŮɑɢŬɜ əŬɚɨŰŮɟɞɡɠ ɓŬɗɛɞɨɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ŰŬ 

ŭɘɏɗŮŰŬɜ.  

http://www.connecting4caring.gr/
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ɆŰɖɜ ȷɡůŰɟŬɚɑŬ ɞɘ Madden, Green əŬɘ Grant(2010) ůɢŮŭɑŬůŬɜ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŬɝɘɞɚɧɔɖůŬɜ 

ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ 10 ŮŰɩɜ ůŮ 

ɘŭɘɤŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ ɛɧɜɞ ɔɘŬ ŬɔɧɟɘŬ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ůɢŮŭɘɎůŰɖəŮ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɑɖůɖ 

Űɞɡ VIA  Institute, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭɘŬəɟɑɜŮɘ ɏɝɘ ɓŬůɘəɏɠ ŬɟŮŰɏɠ, Űɖ ůɞűɑŬ, Űɞ əɞɡɟɎɔɘɞ, Űɖɜ ŬɜɗɟɤˊɘɎ, 

Űɖ ŭɘəŬɘɞůɨɜɖ, Űɖɜ ŮɔəɟɎŰŮɘŬ əŬɘ Űɖɜ ɡˊɏɟɓŬůɖ, əŬɘ ŬɝɘɞɚɧɔɖůŮ Ŭəɟɘɓɩɠ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŬɟŮŰɏɠ ɛɏůɤ 

Űɞɡ VIA  Survey. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŮ ɞɢŰɩ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ 

Űɞɡɠ ůŮ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɏɝɘ ɛɖɜɩɜ, ɧˊɞɡ əɚɐɗɖəŬɜ, ɛŮŰŬɝɨ Ɏɚɚɤɜ ˊɟŬəŰɘəɩɜ, ɜŬ ɔɟɎɣɞɡɜ ɏɜŬ 

ɔɟɎɛɛŬ ůŰɞɜ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɧ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɞ ˊɩɠ Űɞɜ űŬɜŰɎɕɞɜŰŬɘ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮɝŮŰɎůŰɖəŬɜ ɤɠ 

ˊɟɞɠ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŮɚˊɑŭŬɠ əŬɘ ŭɏůɛŮɡůɖɠ- Ŭűɞůɑɤůɖɠ ˊɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ɓɟɏɗɖəŮ 

ˊɤɠ ŬɡŰɎ ɐŰŬɜ ɡɣɖɚɎ ɛŮŰɎ Űɞ ˊɏɟŬɠ Űɤɜ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ. 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɞ Austin Űɞ 2005 ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůŮ Űɞ Gallop Strengths Framework ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɝɘɞɚɞɔɐůŮɘ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖɠ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɔɘŬ ɏɝɘ ɓŭɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 255 ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ 272 ɛŬɗɖŰɏɠ ɐŰŬɜ ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ Űɞ Gallup Clifton 

Strengths Finder, ɩůŰŮ ɜŬ ɓɟɞɡɜ Űɘɠ ˊɏɜŰŮ ɓŬůɘəɏɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰɏɠ Űɞɡɠ, Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ 

ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɞɨɜ ɛŮ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ Űɞɡɠ əŬɘ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ 

ŬŰɞɛɘəɎ ɖɛŮɟɞɚɧɔɘŬ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɡŰɞɑ ɚɞɘˊɧɜ ŮɛűɎɜɘůŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ, 

ŬɡŰŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ Ůɜ ŬɜŰɘɗɏůŮɘ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ.  

 

4.2.6. ɄŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɞɡ Ůɡ ɕɖɜ 

ɆŰɘɠ ɛɏɟŮɠ ɛŬɠ, ɧˊɞɡ ɖ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ əɟɑůɖ ɏɢŮɘ ŮˊɘűɏɟŮɘ ˊɚɖɗɩɟŬ ŬɚɚŬɔɩɜ ůŰɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ əŬɘ 

ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɖ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ɣɡɢɘəɩɜ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ ɖ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ Űɞɡɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ, ůŰɞɘɢŮɑŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɗŬ ŮɜŭɡɜŬɛɩůɞɡɜ 

Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɩůŰŮ ɜŬ ŬɜŰŬˊŮɝɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎɠ Űɞɡɠ. ɆŮ ŬɡŰɧ Űɞ 

ˊɚŬɑůɘɞ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ůəɞˊɞɨɠ ɛɘŬ ɛŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɐɠ ŭɘŬŰɟɘɓɐɠ ŮˊɘɢŮɘɟɐɗɖəŮ ɛɘŬ ɗŮŰɘəɐ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ 
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ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ůŰɧɢŮɡŮ ůŰɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ, ůŰɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ Ůɡ ɕɖɜ, Űɤɜ 

ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, Űɤɜ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ, Űɖɠ ɟɞɐɠ, Űɖɠ əŬŰɞɢɐɠ ɜɞɐɛŬŰɞɠ ɕɤɐɠ, 

Űɖɠ ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ əŬɘ Űɖɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ. ɆɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 148 ɎŰɞɛŬ, 108 ůŰɖɜ 

ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ɞɛɎŭŬ əŬɘ 40 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ, Ŭˊɧ ŰŬ ɞˊɞɑŬ 77 ɐŰŬɜ űɞɘŰɖŰɏɠ əŬɘ 71 ɛɖ 

űɞɘŰɖŰɏɠ. ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŮ ɐŰŬɜ ɧŰɘ əŬɚɏůŰɖəŬɜ űɞɘŰɖŰɏɠ ůŰɞ ˊŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ 

ȽɤŬɜɜɑɜɤɜ, ɔɘŬ ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɤɗɞɨɜ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ əŬɘ ˊɟɞůəɎɚŮůŬɜ əɘ Ɏɚɚɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ, 

űɞɘŰɖŰɏɠ əŬɘ ɛɖ, ɜŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢɞɡɜ. ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŰɟŮɘɠ ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ. ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɞɘ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŮɜɖɛŮɟɩɗɖəŬɜ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ əŬɘ Űɞɡɠ ɢɞɟɖɔɐɗɖəŬɜ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ, Ůɜɩ 

Űɞɡɠ ŬɜŬŰɏɗɖəŬɜ əŬɘ ŮɟɔŬůɑŮɠ ɔɘŬ Űɞ ůˊɑŰɘ. ɆŰɖɜ ŭŮɨŰŮɟɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ, ˊɞɡ ɏɔɘɜŮ ŭɨɞ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ 

ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ, ɢɞɟɖɔɐɗɖəŬɜ ɝŬɜɎ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ, ɏɜŰɡˊŬ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ əŬɘ ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɜŬ ůɡɜŮɢɑůɞɡɜ Űɘɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ ɔɘŬ Űɞ ůˊɑŰɘ. ɆŰɖɜ ŰɟɑŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ, ˊɞɡ ɏɔɘɜŮ 

ɏɜŬ ɛɐɜŬ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ, ŭɧɗɖəŬɜ əŬɘ ˊɎɚɘ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ əŬɘ ɏɜŰɡˊŬ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ.  

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭɨɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɎɠ. ɇɞ ˊɟɩŰɞ ŬűɞɟɞɨůŮ ůŰɖ ůɡɚɚɞɔɐ 

ŭɖɛɞɔɟŬűɘəɩɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ əŬɘ ŬəŬŭɖɛŬɥəɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ. ȷəɧɛŬ, 

ˊŮɟɘŮɑɢŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɞɡ Ůɡ ɕɖɜ. ũɘŬ ɜŬ ɛŮŰɟɖɗŮɑ Űɞ Ůɡ ɕɖɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ 

ȾɚɑɛŬəŬ ȽəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɖ Ȼɤɐ(Satisfaction With Life Scale- SWLS, Diener, Emmons, 

Carse & Griffin, 1985). ȼ əɚɑɛŬəŬ ˊɟɞůŬɟɛɧůŰɖəŮ əŬɘ ůŰŬɗɛɑůŰɖəŮ ůŰŬ ŮɚɚɖɜɘəɎ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ɆŰŬɚɑəŬ əŬɘ ȿŬəɘɩŰɖ, Űɞ 2011. ũɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ 

ŬɝɘɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ȾɚɑɛŬəŬ ŪŮŰɘəɩɜ əŬɘ ȷɟɜɖŰɘəɩɜ ȺɛˊŮɘɟɘɩɜ(Scale of Positive and Negative 

Experience, SPANE, Diener, Wirtz, Tov, Kim, Prieto, Choietal, 2011). ȼ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ůŰŬ 

ŮɚɚɖɜɘəɎ ɏɔɘɜŮ Ŭˊɧ Űɖ ȿŮɞɜŰɞˊɞɨɚɞɡ ɆɞűɑŬ. ũɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɟɞɐɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ 

ȺɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Ʌɞɐɠ(Flow Questionnaire, Collins, Sarkisian & Winner, 2009). ȼ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ 

ɏɔɘɜŮ Ŭˊɧ Űɖ ȿŮɞɜŰɞˊɞɨɚɞɡ Ɇ. ũɘŬ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɤɜ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɏɔɘɜŮ ɢɟɐůɖ ŭɨɞ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɤɜ. ɇɞ ˊɟɩŰɞ ŬűɞɟɞɨůŮ ůŰɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬɘ 

ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ ȾɚɑɛŬəŬ ɄɞɘɧŰɖŰŬɠ ȹɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ɆɢɏůŮɤɜ (Interpersonal Relationship Quality 
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Scale- IRQ, Kang & Shaver, 2003). ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ŬűɞɟɞɨůŮ ůŰɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ ŬɜɎɟɟɤůɖɠ 

ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ(Enhancing Recovery in Coronary Heart Disease Patients, 

ENRICHD, Mitchell, Powell, Blumenthal, Norten & Ironson, 2003) əŬɘ ŬɝɘɞɚɞɔɞɨůŮ Űɖɜ 

ɨˊŬɟɝɖ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůŰɐɟɘɝɖɠ. ȾŬɘ ŰŬ ŭɨɞ ˊɟɞůŬɟɛɧůŰɖəŬɜ ůŰŬ ŮɚɚɖɜɘəɎ Ŭˊɧ Űɖ ȿŮɞɜŰɞˊɞɨɚɞɡ 

Ɇ. ũɘŬ ɜŬ ɛŮŰɟɖɗŮɑ ɖ ɨˊŬɟɝɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ ɕɤɐɠ ŭɧɗɖəŮ Űɞ ȺɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ɁɞɐɛŬŰɞɠ 

Ȼɤɐɠ(Meaning In Life Questionnaire, Steger, Frazier, Oishi & Kaler, 2006). ȼ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ 

ůŰɖɜ Ůɚɚɖɜɘəɐ ɔɚɩůůŬ ɏɔɘɜŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ūɘɚɑˊˊɖ əŬɘ ɆŰŬɚɑəŬ. ũɘŬ ɜŬ ɛŮŰɟɖɗŮɑ ɖ ŮˊɑŰŮɡɝɖ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ɡˊɞəɚɑɛŬəŬ ȺˊɑŰŮɡɝɖɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɆɨɜŰɞɛɖ ȾɚɑɛŬəŬ ȸŬůɘəɩɜ ȷɜŬɔəɩɜ Űɤɜ 

Ryan əŬɘ Deci(Short form of Ryan and Deci Basic Psychological Needs Scale, Deci & Ryan, 

2000 ůŰɞ Samman, 2007, ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Ŭˊɧ Űɖ ȿŮɞɜŰɞˊɞɨɚɞɡ Ɇ.). ɇɏɚɞɠ, ɔɘŬ ɜŬ ɛŮŰɟɖɗŮɑ ɖ 

ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ŭɧɗɖəŮ ɖ ȾɚɑɛŬəŬ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ (Resilience Scale, R.S., Wagnild & 

Young,1993, ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Ŭˊɧ Űɖ ȿŮɞɜŰɞˊɞɨɚɞɡ Ɇ.). ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ 

ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɎɠ ɛɞɘɟɎůŰɖəŮ ůŰɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɔɘŬ ɜŬ Ŭɝɘɞɚɞɔɐůɞɡɜ Űɞ əŬŰɎ ˊɧůɞ Űɞɡɠ 

ɓɞɐɗɖůŮ ɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ.  

ȼ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŮ ŰɏůůŮɟŬ ůŰɎŭɘŬ. ȷɟɢɘəɎ, ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ ɗŮŰɘəɧ əɚɑɛŬ 

ŮɜŰɧɠ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ. ȷɡŰɧ ŮˊɘŰŮɨɢɗɖəŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɞɓɞɚɐ Űɞɡ ɓɑɜŰŮɞ çYour secretè Űɞɡ 

Monzani (httn://www.youtube.com/wateh?v=rl;()LZWWxSl30) əŬɘ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ɔɜɤɟɘɛɑŬɠ ˊɞɡ 

űɏɟŮɘ Űɞɜ ŰɑŰɚɞ çȽůŰɞɟɑŮɠ ɞɜɞɛɎŰɤɜè, ɧˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɠ ŰŬ ɞɜɧɛŬŰɎ Űɞɡɠ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ 

ɛɘɚɞɨɜ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ (ȷɟɢɞɜŰɎəɖ əŬɘ ūɘɚɑˊˊɞɡ, 2003). Ⱥˊɑůɖɠ, ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɚɚɘŮɟɔɐɗɖəŮ ɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ. Ƀɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɏˊɟŮˊŮ 

ɜŬ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ əŬɘ ˊɟɧůɤˊŬ ɔɘŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɜɘɩɗɞɡɜ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ. ȷəɧɛŬ, ɔɘŬ Űɖ 

ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ, ɖ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ɞɛɎŭŬ ɐɟɗŮ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ. ȷɜŬɚɡŰɘəɧŰŮɟŬ, ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŬɜ ŰɏůůŮɟɘɠ ɛɞɟűɏɠ 

ŬɜŰɑŭɟŬůɖɠ ůŮ əɎˊɞɘɞ ɔŮɔɞɜɧɠ. ȼ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ əŬɘ ɛɖ ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ, ɖ ˊŬɗɖŰɘəɐ əŬɘ 

ɛɖ ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɐ, ɖ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ əŬɘ ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɐ əŬɘ ɖ ˊŬɗɖŰɘəɐ əŬɘ ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɐ. Ƀɘ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ůŮ ɕŮɡɔɎɟɘŬ, ɧˊɞɡ Űɞ ɏɜŬ ɛɏɚɞɠ Űɞɡ ɕŮɡɔŬɟɘɞɨ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ŬɜŬűɏɟŮɘ 
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ɏɜŬ ɗŮŰɘəɧ ɔŮɔɞɜɧɠ əŬɘ Űɞ Ɏɚɚɞ ɛɏɚɞɠ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɎ əŬɘ ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɎ. Ƀɘ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŮɑɢŬɜ ɛɎɚɘůŰŬ Űɖɜ ɞŭɖɔɑŬ ɜŬ ŮɝŬůəɞɨɜŰŬɘ ůŰɖɜ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ əŬɘ ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɐ 

ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ůŰɞ ůˊɑŰɘ Űɞɡɠ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɛɘŬ Ɏɚɚɖ çŮɟɔŬůɑŬ ɔɘŬ Űɞ ůˊɑŰɘè ɐŰŬɜ ŰŬ çɇɟɑŬ əŬɚɎ 

ˊɟɎɔɛŬŰŬè, ɧˊɞɡ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ əŬŰŬɔɟɎűɞɡɜ əɎɗŮ ɛɏɟŬ ŰɟɑŬ əŬɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɡɜɏɓɖůŬɜ(3 

goal things, Seligman et al., 2005). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Seligman, ɖ Ɏůəɖůɖ çɇɟɑŬ əŬɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬè 

Ŭɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ɔɘŬ 21 ɛɏɟŮɠ űɏɟɜŮɘ ɗŮŰɘəɐ ɓŮɚŰɑɤůɖ ůŰɖ ŭɘɎɗŮůɖ əŬɘ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ 

ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ.  

ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ɐŰŬɜ ŬɟəŮŰɎ ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɎ. ɄŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɗŮŰɘəɐ ůɡůɢɏŰɘůɖ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ Ůɡ ɕɖɜ əŬɘ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ 

ůɢɏůŮɤɜ, Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůŰɐɟɘɝɖɠ, Űɖɜ əŬŰɞɢɐ ɜɞɐɛŬŰɞɠ ɕɤɐɠ əŬɘ Űɖɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ. ȼ 

ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ɞɛɎŭŬ ŮɛűɎɜɘůŮ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Ůɡ ɕɖɜ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ, ɓɑɤůɖ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ, ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ. 

ɋůŰɧůɞ, ɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŭŮɜ űɎɜɖəŮ ɧŰɘ ŮɑɢŮ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖ ɓɑɤůɖ Űɖɠ ɟɞɐɠ, ůŰɖɜ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ 

ɜɞɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ůŰɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ. ɇɏɚɞɠ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɖ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖ Űɞɡɠ ɓɞɐɗɖůŮ ůŰɖ ɓɑɤůɖ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ.  

ɀɘŬ Ɏɚɚɖ ɗŮŰɘəɐ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ ůɢɞɚɘəɏɠ ŰɎɝŮɘɠ ɛŮ 

ˊɞɚɡˊɞɚɘŰɘůɛɘəɐ ůɨɜɗŮůɖ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɞɡ Ůɡ ɕɖɜ əŬŰɎ Űɖ ɛɏůɖ ˊŬɘŭɘəɐ ɖɚɘəɑŬ. 

ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 121 ɛŬɗɖŰɏɠ ɖɚɘəɑŬɠ 10- 13 ŮŰɩɜ, 66 ɐŰŬɜ əɞɟɑŰůɘŬ əŬɘ 55 ŬɔɧɟɘŬ. ɇɞ 

ŭŮɑɔɛŬ ŬɜŰɚɐɗɖəŮ Ŭˊɧ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŰɖɜ ˊɏɛˊŰɖ əŬɘ ɏəŰɖ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ ůŰɞ 4
ɞ
 ŭɖɛɞŰɘəɧ 

ůɢɞɚŮɑɞ ɄŮɟɘůŰŮɟɑɞɡ əŬɘ ůŰɞ 106
ɞ
 ŭɖɛɞŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ ȷɗɖɜɩɜ. ȷəɧɛŬ, 70 ˊŬɘŭɘɎ (57,9%) ɐŰŬɜ 

ȰɚɚɖɜŮɠ ɔɖɔŮɜŮɑɠ, Ůɜɩ 51 ˊŬɘŭɘɎ (42,1%) ŭɐɚɤůŬɜ ˊɤɠ ɞɘ ɑŭɘɞɘ ɐ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ Űɞɡɠ ŮɑɢŬɜ 

ɛŮŰŬɜŬůŰŮɨůŮɘ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ Ŭˊɧ Ɏɚɚɖ ɢɩɟŬ. ɇŬ ůɢɞɚŮɑŬ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮŰŬɜŬůŰɩɜ ˊɞɡ ɡˊɐɟɢŬɜ ůŮ ŬɡŰɎ, əŬɗɩɠ ɖ ɏɟŮɡɜŬ ůŰɧɢŮɡŮ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŮəŰɑɗŮɜŰŬɘ ůŮ 

ˊɞɚɡˊɞɚɘŰɘůɛɘəɧ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ. ȼ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɏɚŬɓŮ ɢɩɟŬ əŬŰɎ Űɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɛŮŰŬɝɨ 

ūŮɓɟɞɡŬɟɑɞɡ əŬɘ ȷˊɟɘɚɑɞɡ 2013. ȷɟɢɘəɎ, ŮˊɘɢŮɘɟɐɗɖəŮ ŰɖɚŮűɤɜɘəɐ əŬɘ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɐ 
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ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ (ɛɏɘɚ) ɛŮ Űɞɡɠ ŭɘŮɡɗɡɜŰɏɠ Űɤɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ, ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŭɧɗɖəŮ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖ ɔɘŬ 

Űɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ əŬɘ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ. ȰˊŮɘŰŬ, ɖ ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬ ŮˊɘůəɏűɗɖəŮ ŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ, 

ɔɘŬ ɜŬ ɛɞɘɟɎůŮɘ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɏɜŰɡˊŬ ůɡɜŬɑɜŮůɖɠ əŬɘ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɗŬ ˊŬɟɏŭɘŭŬɜ 

ůŰɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ ŰŬ ůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ. ȰɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ŭɨɞ ůɢɞɚŮɑŬ ɧˊɤɠ 

ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ˊɟɞɖɔɞɡɛɏɜɤɠ, Ŭˊɧ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŬɜ ɏɝɘ ɞɛɎŭŮɠ, ɖ əŬɗŮɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɜ Ŭˊɧ 19-20 ɛɏɚɖ. ȷˊɧ Űɘɠ ɏɝɘ ɞɛɎŭŮɠ, ɞɘ ŰɏůůŮɟɘɠ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ ůŰɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, 

Ůɜɩ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ ŭɨɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɤɠ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ.  

ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŰɟŮɘɠ ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ. ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ ɏɜŬ 

ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɘəɧ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ. ɆŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, 

ŭɘɎɟəŮɘŬɠ ŭɨɞ ɤɟɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ɞɛɎŭŬ əŬɘ 45 ɚŮˊŰɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ ɛŮŰɎ 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɝɘɞɚɧɔɖůŬɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɏɜŰɡˊɞ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ. ɆŰɖɜ ŰɟɑŰɖ 

ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɢɞɟɖɔɐɗɖəŮ ɝŬɜɎ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ əŬɘ Űɞ ɏɜŰɡˊɞ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ. ɆɖɛŬɜŰɘəɐ 

ɓɞɐɗŮɘŬ ˊŬɟŮɑɢŬɜ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɑɢŬɜ Űɞ ɟɧɚɞ ɓɞɖɗɞɨ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ. ũɘŬ Űɖ 

ůɡɚɚɞɔɐ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭɨɞ ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɘəɎ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ. ɆŰɞ ɏɜŬ 

əŬŰŬɔɟɎűɞɜŰŬɜ ŰŬ ŭɖɛɞɔɟŬűɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ əŬɘ ɖ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ Ůɡ 

ɕɖɜ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɧŰŬɜ ŰɟŮɘɠ əɚɑɛŬəŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ 

ɓɑɤůɖɠ ɗŮŰɘəɩɜ əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, Űɤɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

ŬɡŰɞŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ. ɀŮ Űɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ŬɝɘɞɚɞɔɞɨɜŰŬɜ ɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. ũɘŬ ɜŬ ɛŮŰɟɖɗŮɑ ɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɓɑɤůɖɠ ɗŮŰɘəɩɜ əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ȾɚɑɛŬəŬ ŪŮŰɘəɩɜ əŬɘ ȷɟɜɖŰɘəɩɜ ȺɛˊŮɘɟɘɩɜ(SPANE. Scale of Positive and 

Negative Experience. Diener, Wirtz, Tov, Kim ï Prieto, Choi, Oishi & Biswas- Diener, 2010), ɖ 

ɞˊɞɑŬ ˊɟɞůŬɟɛɧůŰɖəŮ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ȿŮɞɜŰɞˊɞɨɚɞɡ Ɇ. əŬɘ 

ȹɖɛɖŰɟɞˊɞɨɚɞɡ. ȼ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɛŮ Űɖɜ ȾɚɑɛŬəŬ ɄɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɞɨ ůŰɖ 

Ȼɤɐ ɔɘŬ Ɂɏɞɡɠ (YLOT.The Youth Life Orientation Test. Ey, Hadley, Nuttbrock Allen, Palmer, 

Klosky, Deptula,Thomas & Cohen, 2005)ɖ ɞˊɞɑŬ ˊɟɞůŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŰŬ ŮɚɚɖɜɘəɎ Ŭˊɧ Űɖ 

ȿŮɞɜŰɞˊɞɨɚɞɡ Ɇ. ũɘŬ Űɖɜ ŬɡŰɞŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ȾɚɑɛŬəŬ ɄŬɘŭɘəɐɠ 
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ȷɡŰɞŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŰɖɜ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ ȷɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ɛŮ Űɞɡɠ Ɇɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ(Childrenôs 

Self ï Efficacy for Peer Interaction Scale- CSPI Űɤɜ Wheeler & Ladd, 1982, ɖ ɞˊɞɑŬ 

ˊɟɞůŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŰŬ ŮɚɚɖɜɘəɎ Ŭˊɧ Űɘɠ ũŬɚŬɜɎəɖ əŬɘ ȾŬɚŬɜŰɕɐ ï ȷɕɑɕɖ, Űɞ 1999).  

ȼ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ˊɟɞɏɓɚŮˊŮ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ ɓɐɛŬŰŬ. ȷɟɢɘəɎ, ɔɘŬ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ ɏɜŬ ɗŮŰɘəɧ 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɧ əɚɑɛŬ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ Űɞ ɓɑɜŰŮɞ ç Your Secretè Űɞɡ 

Jean Sebastien ï Monzani, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭɘŬɟəŮɑ 4:30 ɚŮˊŰɎ. ȼ ŭŮɨŰŮɟɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ůŰɧɢŮɡŮ ůŰɞɜ 

ŮɜŰɞˊɘůɛɧ Űɤɜ ŭɡɜɎɛŮɤɜ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ(Peterson & Seligman, 2004). ũɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɞɡ 

ůŰɧɢɞɡ ŬɡŰɞɨ ŭɧɗɖəŮ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Childrenô s Strengths Survey(Park & 

Peterson, 2003), Űɞ ɞˊɞɑɞ ˊɟɞůŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŰŬ ŮɚɚɖɜɘəɎ ɔɘŬ Űɖɜ Ůɜ ɚɧɔɤ ɏɟŮɡɜŬ  Ŭˊɧ Űɘɠ 

ȿŮɞɜŰɞˊɞɨɚɞɡ əŬɘ ȹɖɛɖŰɟɞˊɞɨɚɞɡ əŬɘ ɞɜɞɛɎůŰɖəŮ çɇŬ ŭɡɜŬŰɎ ůɖɛŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ɛɞɡè. 

ɇɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Ůɑəɞůɘ ŰɏůůŮɟɘɠ ŭɡɜɎɛŮɘɠ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ (ˊ. ɢ ŬɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠ, 

ŭɘəŬɘɞůɨɜɖ, Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ), ɖ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬ ɔɘŬ əŬɗŮɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ Ŭˊɧ Űɞ 

ɎɗɟɞɘůɛŬ Űɤɜ ŬˊŬɜŰɐůŮɤɜ ůŮ ŭɨɞ ŭɖɚɩůŮɘɠ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůɞɡɜ ůŮ ɛɘŬ 

ˊŮɜŰɎɓŬɗɛɖ əɚɑɛŬəŬ əŬŰɎ ˊɧůɞ Űɞɡɠ ŰŬɘɟɘɎɕŮɘ ɐ ŭŮɜ Űɞɡɠ ŰŬɘɟɘɎɕŮɘ əɎɗŮ ŭɐɚɤůɖ Űɞɡ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ. ɀɘŬ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬ ɑůɖ ɐ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Űɞɡ ŮɜɜɏŬ ůɐɛŬɘɜŮ ˊɤɠ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ ŬˊɞŰŮɚɞɨůŮ ŭɨɜŬɛɖ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əɎɗŮ 

ɞɛɎŭŮɠ ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ůŮ ŰɏůůŮɟɘɠ ɡˊɞ- ɞɛɎŭŮɠ ɛŮ əɟɘŰɐɟɘɞ Űɖ ůɡɜɎűŮɘŬ Űɤɜ ŭɡɜɎɛŮɤɜ Űɞɡ 

ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɞɡɠ əŬɘ Űɞɡɠ ŭɧɗɖəŬɜ ɡɚɘəɎ ɧˊɤɠ ɛŬɟəŬŭɧɟɞɘ, ɢŬɟŰɧɜɘŬ, ˊŮɟɘɞŭɘəɎ əŬɘ 

ŬɡŰɞəɧɚɚɖŰŬ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ űŰɘɎɝɞɡɜ ɏɜŬ əɞɚɚɎɕ, ɧˊɞɡ ɗŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ŰŬ ŭɡɜŬŰɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ 

ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɞɡɠ əŬɘ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɖɔɎɕɞɡɜ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ. ȼ Ɏůəɖůɖ ŬɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ 

ˊŬɟŬɚɚŬɔɐ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ñCoat of Armsò(Villalba & Myers, 2008), ɛŮ Űɖ ŭɘŬűɞɟɎ ˊɤɠ ůŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ŭɧɗɖəŬɜ əŬɚɚɘŰŮɢɜɘəɎ ɛɏůŬ ɔɘŬ ɜŬ Ŭˊɞŭɩůɞɡɜ ŰŬ ŭɡɜŬŰɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɞɡɠ. 

ȷɡŰɧ ɏɔɘɜŮ ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘŭŮɘɢɗŮɑ ŭɘŬˊɞɚɘŰɘůɛɘəɐ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ, əŬɗɩɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŭŮɜ ɐŰŬɜ ɔɖɔŮɜŮɑɠ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɡůəɞɚŮɡɧŰŬɜ Ŭɜ ɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŮ ˊɟɞűɞɟɘəɧ ɐ ɔɟŬˊŰɧ ɚɧɔɞ ŬɚɚɎ əŬɘ 

ŮˊŮɘŭɐ ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ˊɤɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ əŬɚɚɘŰŮɢɜɘəɐ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŬɡɝɎɜɞɡɜ 

ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Ůɡ ɕɖɜ əŬɘ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ(Stuckey & Nobel, 2010Ŀ Puig et al., 2006 ĿRoss 
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et al., 2006). Ⱥˊɑůɖɠ, ɖ Ɏůəɖůɖ ŬɡŰɐ ɏŭɤůŮ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɔɘŬ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŬɡŰɞŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ(Usher 

& Pajares, 2008).  ɆŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ɢɞɟɖɔɐɗɖəŬɜ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɡɚɘəɎ ɔɘŬ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ 

ɏɜŬ əɞɚɚɎɕ ɢɤɟɑɠ ɜŬ Űɞɡɠ ŭɞɗŮɑ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɗɏɛŬ. ɆŰɖɜ ŰɟɑŰɖ űɎůɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ 

Ɏůəɖůɖ çɃɘ ȾŬɚɨŰŮɟɞɘ ȹɡɜŬŰɞɑ ȺŬɡŰɞɑè(Best Possible Selves- BPS.King, 2001). Ƀɘ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ əɚŮɑůɞɡɜ ŰŬ ɛɎŰɘŬ əŬɘ ɜŬ űŬɜŰŬůŰɞɨɜ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ ŭɡɜŬŰɧ ŮŬɡŰɧ 

Űɞɡɠ, ˊɤɠ ɗŬ ɐɗŮɚŬɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɖɚŬŭɐ ɧŰŬɜ ɗŬ ɏɢɞɡɜ ŮˊɘŰɨɢŮɘ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɗŬ 

ɏɢɞɡɜ ŬɝɘɞˊɞɘɐůŮɘ Űɘɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰɏɠ Űɞɡɠ. ȼ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ŬɡŰɐ ŮɜɘůɢɨŮɘ Űɖ ɗŮŰɘəɐ ůəɏɣɖ əŬɘ ŰŬ 

ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ(Sheldon & Lyubomirsky, 2006ĿKing, 2001ĿFrattaroli, 2006ĿSmyth, 

1998ĿMarkus & Nurious, 1986) ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ ŬɡŰɞŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ(Bandura, 1993). ȷűɞɨ 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɏˊɚŬůŬɜ ůŰɖ űŬɜŰŬůɑŬ Űɞɡɠ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ ŭɡɜŬŰɧ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ, ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ůŮ ŰɟŮɘɠ 

ŰɡɢŬɑŮɠ ɞɛɎŭŮɠ ɧˊɞɡ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůɞɡɜ ɞ ɏɜŬɠ ůŰɞɜ Ɏɚɚɞ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ 

ɞɟɔŬɜɩůɞɡɜ ɏɜŬ ɛɘəɟɧ ůəŮŰůɎəɘ ˊɞɡ ɗŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɛɘŬ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɐ ůɡɜɎɜŰɖůɖ, ɧˊɞɡ ɞ 

əŬɗɏɜŬɠ Űɞɡɠ ɗŬ ɏɢŮɘ ɔɑɜŮɘ ɖ əŬɚɨŰŮɟɖ Ůəŭɞɢɐ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ Űɞɡ. ɀɏůɤ Űɖɠ ɗŮŬŰɟɘəɐɠ 

ŬɜŬˊŬɟɎůŰŬůɖɠ ɓɘɩɜɞɜŰŬɘ ɗŮŰɘəɏɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ əŬɘ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ɖ 

ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ. ȼ ŰɏŰŬɟŰɖ Ɏůəɖůɖ ɐŰŬɜ ŰŬ çɇɟɑŬ ȾŬɚɎ ɄɟɎɔɛŬŰŬè(Seligman et al., 2005), ɧˊɞɡ 

ůŮ ɏɜŰɡˊɞ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ əŬŰŬɔɟɎɣɞɡɜ ŰɟɑŬ əŬɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ ůɡɜɏɓɖůŬɜ ŮəŮɑɜɖ 

Űɖɜ ɖɛɏɟŬ, Ůɜɩ Űɞɡɠ ɕɖŰɐɗɖəŮ ɜŬ əɎɜɞɡɜ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ ŬɡŰɐ əŬɘ ůŰɞ ůˊɑŰɘ Űɞɡɠ əɎɗŮ ɛɏɟŬ. ȷˊɧ 

Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ɕɖŰɐɗɖəŮ ɜŬ əŬŰŬɔɟɎűɞɡɜ ɜɞŮɟɎ ɐ ɔɟŬˊŰɎ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ Ŭˊɧ Űɖ ɛɏɟŬ Űɞɡɠ 

əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ(Sheldon & Lyubomirsky, 2006).  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ, ɖ ɗŮŰɘəɐ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɐŰŬɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ůŰɖɜ 

Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɓɑɤůɖɠ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ɔɘŬ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ əŬɘ ɔɘŬ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ əŬɘ ɔɘŬ ɧɚɞɡɠ 

Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɧ Űɞɡɠ ɡˊɧɓŬɗɟɞ. ɇŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɜŮˊɐ 

ɛŮ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ(Sheldon & Lyubomirsky, 2006ĿSeligman et al., 2005 ůŰɞ 

ȹɖɛɖŰɟɞˊɞɨɚɞɡ ɉ. 2014). ȷəɧɛŬ, ɐŰŬɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ůŰɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ 

ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬɠ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɜŰɧˊɘɞɡɠ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŮŰŬɜɎůŰŮɠ. ɄɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ 
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ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɡɜ ˊɤɠ ɖ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬɚɚɘŮɟɔɖɗŮɑ(Seligman, 2005 ĿRosen, 2011 ůŰɞ 

ȹɖɛɖŰɟɞˊɞɨɚɞɡ ɉ., 2014). ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ Ŭɨɝɖůɖ əŬɘ ůŰɖɜ 

ŬɡŰɞŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ɤůŰɧůɞ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ əŬŰɩŰŮɟɞ əɞɘɜɤɜɘəɞ- ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ 

ŮˊɑˊŮŭɞ ŭŮɜ ŮˊɤűŮɚɐɗɖəŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ 

Űɞɡɠ ˊɞɡ ŬɜɐəŬɜ ůŰɞ ɛŮůŬɑɞ əŬɘ ŬɜɩŰŮɟɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ əŬɘ ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ. ɄɘɗŬɜɧɜ ŬɡŰɧ ɜŬ 

ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ űɨůɖ Űɖɠ ŬɡŰɞŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

ŮˊɑŰŮɡɝɖ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɎɟəŮɘŬ. ȺɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Ŭˊɧ əŬŰɩŰŮɟŬ əɞɘɜɤɜɘəɧ- ɞɘəɞɜɞɛɘəɎ 

ůŰɟɩɛŬŰŬ ɜŬ ˊɟɞɏɓɖůŬɜ ůŮ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɡɔəɟɑůŮɘɠ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ, ůɡɔəɟɑɜɞɜŰɎɠ 

Űɞɜ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɤɜ ŬɜɩŰŮɟɤɜ əŬɘ ɛŮůŬɑɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ- ɞɘəɞɜɞɛɘəɩɜ ůŰɟɤɛɎŰɤɜ, ˊɞɡ ɚɧɔɤ 

ɞɘəɞɜɞɛɘəɐɠ ɎɜŮůɖɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŮɝɞɘəŮɘɤɛɏɜŬ ɛŮ Űɞ ɗŮŬŰɟɘəɧ ˊŬɘɢɜɑŭɘ əŬɘ ŰŬ əŬɚɚɘŰŮɢɜɘəɎ 

ŭɟɩɛŮɜŬ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ɢɩɟŬ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɖ Ŭɑůɗɖůɖ ŬɡŰɧ-

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŭŮɜ ŮɜɘůɢɨɗɖəŮ( Patton et al., 2006 ůŰɞ ȹɖɛɖŰɟɞˊɞɨɚɞɡ ɉ., 2014). 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, űɎɜɖəŮ ˊɤɠ ɛɧɜɞ ɞɘ ɔɖɔŮɜŮɑɠ ŮˊɤűŮɚɐɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ əɘ ɧɢɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ɛŮŰŬɜŬůŰɩɜ. ȷɡŰɧ ŮɝɖɔŮɑŰŬɘ Ŭɜ ɚɎɓɞɡɛŮ ɡˊɧɣɖ ɛŬɠ ˊɤɠ ɞɘ ɛŮŰŬɜɎůŰŮɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ 

ɏɟŮɡɜŬ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ ɢɩɟŮɠ Űɤɜ ȸŬɚəŬɜɑɤɜ əŬɘ Űɖɠ ȯˊɤ ȷɜŬŰɞɚɐɠ, ɧˊɞɡ ŭŮɜ ŬˊɞŭɑŭŮŰŬɘ 

ɛŮɔɎɚɖ ůɖɛŬůɑŬ ůŰɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ŮˊɑŰŮɡɝɖ ŬɚɚɎ ůŰɖɜ ˊɚɐɟɤůɖ ůɡɚɚɞɔɘəɩɜ 

ůŰɧɢɤɜ. ɇɏɚɞɠ, ɞɘ ɑŭɘɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɞɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ ůŰɖɜ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ 

ůɡɜɗɐəɖ ŬɜɏűŮɟŬɜ ůŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ ˊɤɠ ɓɞɖɗɐɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ əŬɘ ˊɤɠ 

Űɞɡɠ ɎɟŮůŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɞɘ ŬůəɐůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘɎ Űɖɠ. ɀɎɚɘůŰŬ 

ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɩɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ ɏɢŮɘ ɓɟŮɗŮɑ ˊɤɠ ɖ 

ɑŭɘŬ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ɛɘŬ ɞɛŬŭɘəɐ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŮɜɘůɢɨŮɘ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ŮɡŮɝɑŬ əŬɘ Űɖ 

ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ(Rose et al., 2003ĿChambless, 2001 ůŰɞ ȹɖɛɖŰɟɞˊɞɨɚɞɡ ɉ., 2014).  

ȿŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ ɛŬɠ Űɘɠ ŭɨɞ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ɓɚɏˊɞɡɛŮ ˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ŮűɘəŰɧ ɜŬ 

əŬɚɚɘŮɟɔɖɗɞɨɜ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ůŮ ŬəŬŭɖɛŬɥəɞɨɠ ɢɩɟɞɡɠ ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ Űɞ 

ˊŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ əŬɘ ɛɎɚɘůŰŬ ɗŬ ɚɏɔŬɛŮ ˊɤɠ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ŬɜŬɔəŬɑɞ ɜŬ ŮɜůɤɛŬŰɤɗɞɨɜ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ 

ɗŮŰɘəɩɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɩɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ ůŰɘɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɤɜ 
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ůɢɞɚŮɑɤɜ, ɧˊɤɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŮ ůɢɞɚŮɑŬ Űɞɡ ŮɝɤŰŮɟɘəɞɨ(Oakland & Cunningham, 1997). ɄɟɏˊŮɘ 

ɧɛɤɠ ɜŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɧɢɘ ɛɧɜɞ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŬɚɚɎ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ 

(ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ, 2004ĿDurlak et al., 2010ĿBotvin & Griffin, 2004). ȺɝɎɚɚɞɡ, ɧŰŬɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɨɞɜŰŬɘ ůŰɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ, ɖ ɔŮɜɘəɐ Ůˊɑŭɞůɐ Űɞɡɠ 

ɓŮɚŰɘɩɜŮŰŬɘ(Salami, 2010). ȾŬɘ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ, ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ ɏɝɡˊɜŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɩɜ əɞɘɜɤɜɘɩɜ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ əŬɘ 

ɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡ əɘɜɐɛŬŰɞɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ(Positive Psychology Center, 

2009 ůŰɞ Bar- On, 2010).  

 

4.3 ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ůŮ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ 

  

ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɖɜ ɎɛŮůɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ 

ŭɡɜŬɛɘəɞɨ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ, əŬɘ ůŰɖ 

ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɗŮŰɘəɞɨ əɚɑɛŬŰɞɠ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ, ɏɛˊɜŮɡůɖɠ əŬɘ ɣɡɢɘəɐɠ 

ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŰɞɜ ɢɩɟɞ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ŮůŰɘɎɕŮɘ 

ůŰɖɜ ɣɡɢɞůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰɎɠ 

Űɞɡɠ, Űɖɠ ŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ əŬɘ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Űɞɡɠ ɡɔŮɑŬɠ. Ƀɘ ˊɟɧůűŬŰŮɠ 

ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ ŭɑɜɞɡɜ ɏɛűŬůɖ Űɧůɞ ůŰɖɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɧůɞ əŬɘ ůŰɖɜ 

Ŭˊɞűɡɔɐ ˊŬɗɞɚɞɔɑŬɠ, ŭɘŬɛɏůɞɡ Űɖɠ ɏɔəŬɘɟɖɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ. ɇɟŮɘɠ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ˊɞɡ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ, 

ɖ ŮɚˊɑŭŬ əŬɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ. 

 

ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŰɖɟɑɝŮɘ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ůŰɞ ɏɟɔɞ Űɞɡɠ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɩɜŰŬɠ 

ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɎ Űɖɜ ɞˊŰɘəɐ Űɞɡɠ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŮ ɛɘŬ ŭɨůəɞɚɖ əŬɘ ŬˊŬɘŰɖŰɘəɐ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ Űɞɡɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŬɜɗŮəŰɘəɞɑ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞ ůŰɟŮɠ 



74 
 

əŬɘ Űɖɜ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐ Ůɝɞɡɗɏɜɤůɖ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗɞɨɜ ůŰɞ ɟɧɚɞ Űɞɡɠ əŬɘ 

ɜŬ ɛŮŰŬŭɩůɞɡɜ Űɖ ɔɜɩůɖ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ, ɛŮ Űɖɜ ŮˊɎɟəŮɘŬ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ɩůŰŮ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ɛɘŬ ɗŮŰɘəɐ ŬɡŰɞŮɘəɧɜŬ, ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ Űɘɠ 

ůɡɜɏˊŮɘŮɠ Űɤɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ Űɞɡɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɘəŬɜɞɑ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ əŬɘ ɜŬ 

ˊɟɞůŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ůŮ ŬɟɜɖŰɘəɎ ɔŮɔɞɜɧŰŬ, ůɡɜɗɐəŮɠ əŬɘ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ 

ɓɎɚɚɞɜŰŬɘ, əŬɘ ŰŮɚɘəɎ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɝŬůűŬɚɑůɞɡɜ ɏɜŬ ɡɣɖɚɧ ŮˊɑˊŮŭɞ Ŭˊɧŭɞůɖɠ ůŰɖɜ ŮɟɔŬůɑŬ 

Űɞɡɠ, ŭɘŬŰɖɟɩɜŰŬɠ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ əŬɚɏɠ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ. ɆŰɞ ɢɩɟɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɖ ŪŮŰɘəɐ 

ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ɏɢŮɘ, əɡɟɑɤɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐ ŭɟɎůɖ əŬɘ ůɡɜŰŮɚŮɑ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɛɘŬɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐɠ 

ɞˊŰɘəɐɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɖɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ. ȹɑɜŮŰŬɘ 

ɏɛűŬůɖ ůŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ɤɠ Ůűɧŭɘɞ ůŮ ŮˊŮɘůɧŭɘŬ ɚɨůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ (ˊ.ɢ. ɗŮŰɘəɧ 

əɚɑɛŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, ŬɜŬəɎɚɡɣɖ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɩɜ ɜɞɖɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɟɧˊɤɜ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ), 

ůŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɤɠ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐ ŭɘŬŭɟɞɛɐ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ (ˊ.ɢ. əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ, ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬɠ, Ůɛˊɚɞəɐ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɛɎɗɖůɖɠ, ˊŬɘɢɜɑŭɘ, űŬɜŰŬůɑŬ), əŬɘ ůŰɖ 

ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůɖ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ ɛŮ ɎɝɞɜŬ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɓɑɤůɖɠ ɗŮŰɘəɩɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ (ˊ.ɢ. ůŮɜɎɟɘŬ ŭɟɎůɖɠ, ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɟɧɚɤɜ, ɗŮŰɘəɐ ɜɞɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖ, ŬɜŬəɎɚɡɣɖ 

ɜɏɤɜ ɛŮɗɧŭɤɜ ɛɎɗɖůɖɠ).  

 

ɇŬ Ŭɞ́ŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖ ɓɑɤůɖ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɖɠ 

Fredrickson (Fredrickson, 2000)ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɚɎ, ɧˊɤɠ ɖ ŭɘŮɨɟɡɜůɖ Űɞɡ ɞɟɑɕɞɜŰŬ Űɖɠ ůəɏɣɖɠ əŬɘ Űɖɠ 

ˊɞɘəɘɚɑŬɠ Űɤɜ ŭɟɎůŮɤɜ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ (Fredrickson & Branigan, 2001), ɖ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ 

ůɡɜŮˊŮɘɩɜ Űɤɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ("The Undoing Hypothesis", Fredrisckson & 

Levenson, 1998), Űɞ ɢŰɑůɘɛɞ ɘůɢɡɟɞɨ ɣɡɢɘůɛɞɨ, ɛŮɔɎɚɤɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɩɜ ŬɜŰɞɢɩɜ əŬɘ ŮɝŬůűɎɚɘůɖ 

əŬɚɐɠ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ ("Psychological Resilience", Tugade & Fredrickson 2000) əŬɘ Űɏɚɞɠ ɖ 

əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ ɛɖɢŬɜɘůɛɩɜ ˊɞɡ ɞŭɖɔɞɨɜ əɚɘɛŬəɤŰɎ ůŮ ɣɡɢɘəɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ 

(ñUpward Spiralò, Fredrickson & Joiner, 2000).  
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Ɉˊɧ Űɞɜ ɧɟɞ ŪŮŰɘəɐ ȷɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ Ɂɏɤɜ (Positive Youth Development. LeBlanc, Talbot, Craig, 

2005) ůɡɔəŮɜŰɟɩɜŮŰŬɘ ɛɘŬ ˊɞɘəɘɚɑŬ ɗŮɤɟɖŰɘəɩɜ ˊŬɟŬŭɞɢɩɜ əŬɘ ɛŮɗɧŭɤɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊɞɡ ɤɠ 

əɞɘɜɧ ůɖɛŮɑɞ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ ɏɛűŬůɖ ůŰɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ 

Ůűɐɓɤɜ. ȸŬůɘəɧɠ ůŰɧɢɞɠ Űɖɠ ɜɏŬɠ ŬɡŰɐɠ ŰɎůɖɠ ůŰɘɠ ŮˊɘůŰɐɛŮɠ ˊɞɡ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɐ ɡɔŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɐɠ ŮˊɎɟəŮɘŬɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ŰŬ ɜŮŬɟɎ ɎŰɞɛŬ ɜŬ əŬŰŬůŰɞɨɜ ˊŬɟŬɔɤɔɘəɎ əŬɘ ŮɜŮɟɔɎ ɛɏɚɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ ůŰɖɜ 

ɞˊɞɑŬ ɕɞɡɜ əŬɘ ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ (Catalano, et al., 2002). ɆŮ ůŰŮɜɐ ůɡɜɎűŮɘŬ ɛŮ Űɞɜ ŮɡɟɨŰŮɟɞ 

əɚɎŭɞ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ, ɖ ŪŮŰɘəɐ ȷɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ Ɂɏɤɜ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ Űɘɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ 

əŬɘ Űɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ, əɎŰɘ ˊɞɡ ŬɜŰŬɜŬəɚɎ ɛɘŬ Ŭɘůɘɧŭɞɝɖ ŬɜŰɑɚɖɣɖ ɔɘŬ 

Űɖ ůɡɜŮɘůűɞɟɎ Űɤɜ ɜŮɩŰŮɟɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ Űɧůɞ ůŰɞɡɠ ŮɡɟɨŰŮɟɞɡɠ ɗŮůɛɞɨɠ, ɧůɞ əŬɘ 

ůŰɞ ɎɛŮůɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡɠ (Durlak et al, 2007). ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ ŬɜɎɔəŮɠ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ŰɞˊɞɗŮŰɞɨɜŰŬɘ ůŮ ŮˊŰɎ ɓŬůɘəɞɨɠ ɎɝɞɜŮɠ: Űɖɜ əŬŰɞɢɨɟɤůɖ ůŰŬɗŮɟɩɜ ˊɚŬɘůɑɤɜ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ, Űɖɜ ˊŬɟɞɢɐ ɓŬůɘəɩɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ űɟɞɜŰɑŭŬɠ, Űɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ ɡɔɘɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ ŮɜɐɚɘəŮɠ, Űɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɤɜ ɡɣɖɚɩɜ ˊɟɞůŭɞəɘɩɜ, Űɖ ŭɘŬɗŮůɘɛɧŰɖŰŬ 

ˊɟɞŰɨˊɤɜ ˊɟɞɠ ɛɑɛɖůɖ, əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ˊɧɟɤɜ əŬɘ ŭɘəŰɨɤɜ, Űɖɜ ɏəɗŮůɖ ůŮ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ˊɞɡ 

ŮɛˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ əŬɘ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ ɔɘŬ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ əŬɘ ůɡɜŮɘůűɞɟɎ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ˊŬɟɞɢɐ 

ɡɣɖɚɐɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ əŬɘ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ (Pittman, Irby, Tolman, Yohalem & Ferber, 

2003). ȾɎˊɞɘŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɝŮˊŮɟɜɞɨɜ Űɞ ŬŰɞɛɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŭɟɎůŮɘɠ 

ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ, ŮˊɘɢŮɘɟɩɜŰŬɠ Űɖ ɔŮɜɑəŮɡůɖ Űɤɜ ɜɏɤɜ ůŰɎůŮɤɜ 

əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ˊŰɡɢɏɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ (Durlak, et al., 2008).ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɞ 

ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ Űɤɜ ɡűɘůŰɎɛŮɜɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐɠ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ, ůŮ ɛɘŬ ůɢŮŰɘəɐ 

ŬɜŬůəɧˊɖůɖ Űɞɡ Catalano əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ Űɞɡ(Catalano et al., 2004) ˊɟɞɏəɡɣŬɜ əɎˊɞɘŮɠ 

ŰŮɢɜɘəɏɠ əŬɘ Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ ůŰɧɢɞɘ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ əɞɘɜɧ Űɧˊɞ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɘɎűɞɟɤɜ 

ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ. ɆŰɞɜ əɞɘɜɤɜɘəɧ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ŰɞɛɏŬ, ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ 

ˊɞɡ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɞɡɠ ŭŮůɛɞɨɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ (Elias & Hynes, 2008Ŀ Greenberg & Kusch, 

1998), Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ əŬɘ ŬɜŰŬɜɎəɚŬůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ Űɞɡɠ əŬɘ ŰŬ ŮűɞŭɘɎɕɞɡɜ ɛŮ 
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ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ Űɤɜ əɟɑůŮɤɜ (Catalano, Berglund, et al., 2002). ɆŰɞ ɔɜɤůŰɘəɧ ŰɞɛɏŬ, 

ɏɜŬɠ ɛŮɔɎɚɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ŮɜůɤɛŬŰɩɜŮɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊɞɡ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɞɨɜ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɐ 

əŬɘ əɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ əŬɘ ŭɑɜɞɡɜ ɏɛűŬůɖ ůŰɖɜ ŬˊɧəŰɖůɖ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Ůˊɑɚɡůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ əŬɘ 

ˊɟɞůɤˊɘəɐɠ ɏəűɟŬůɖɠ.  

4.3.1 The Jigsaw Classroom 

 ȼ ůŰɟɞűɐ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ˊɟɞɠ Űɖ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ɞŭɐɔɖůŮ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ 

ŰŮɢɜɘəɩɜ, ɧˊɤɠ ɖ ŰɎɝɖ Jigsaw. ȼ Jigsaw Classroom ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ ɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ, Űɤɜ ŰŮůůɎɟɤɜ ɤɠ ɏɝɘ ŬŰɧɛɤɜ, ɧˊɞɡ ůŮ əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐ 

Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ŭɑɜŮŰŬɘ ɏɜŬ ɗɏɛŬ əɘ ŮəŮɑɜɞɠ ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ɓɟŮɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Ɏɚɚɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ɛŮ Űɞ ɑŭɘɞ 

ɗɏɛŬ. ȰˊŮɘŰŬ ɧɚɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮˊɘůŰɟɏűɞɡɜ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɞɡɠ ůɡɔəŮɜŰɟɩɜɞɡɜ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

əŬɘ ůɡɜɗɏŰɞɡɜ ɛɘŬ ŰŮɚɘəɐ ŮɟɔŬůɑŬ. ɇɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ůɡɜŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ ˊɎɜɤ ůŰɖɜ ɑŭɘŬ ɗŮɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ŬɡŰɐ ŮˊɘűɏɟŮɘ ɗŮŰɘəɎ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ůŰɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ. ɆŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŮɠ ŰɎɝŮɘɠ ŭɑɜŮŰŬɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůŰɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ Ůˊɘɚɏɝɞɡɜ ɞɘ ɑŭɘɞɘ ɛŮ Űɘ ɗŬ Ŭůɢɞɚɖɗɞɨɜ əŬɘ Űɘ ɗŬ ɛŮɚŮŰɐůɞɡɜ. ȹɑɜŮŰŬɘ ɏŰůɘ ɛŮɔɎɚɖ 

ŬɡŰɞɜɞɛɑŬ ůŰɖɜ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ əŬɘ ůŰɞɜ əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐ ŬŰɞɛɘəɎ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɧɛɤɠ ŮɝŬůəŮɑ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ůŰɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ, Űɖɜ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ ˊŮɘɗŬɟɢɑŬ, Ůűɧůɞɜ ůŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ 

ɞɚɞəɚɖɟɩůɞɡɜ Űɖɜ ŮɟɔŬůɑŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬɚɎɓŮɘ. ȰɟŮɡɜŬ Űɖɠ Elizabeth Hurlock ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ 

ˊɤɠ ɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŰŮɢɜɘəɐ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰŮɟɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰɘɛɤɟɑŬ əŬɘ ɏɢŮɘ ɘůɢɨ ůŮ 

ˊŬɘŭɘɎ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɖɚɘəɘɩɜ əŬɘ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ 

(http://bookgedebook.tk/downloads/developmental-psychology-by-elizabeth-hurlock-5th-edition.pdf). 

ɄɟɤŰɞˊɧɟɞɠ Űɖɠ ɘŭɏŬɠ Jigsaw Classroom ŮɑɜŬɘ ɞ Eliot Aronson, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɘůɢɡɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ŰŮɢɜɘəɐ 

ŬɡŰɐ ˊɟɞůűɏɟŮɘ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ Ɏɔɢɞɡɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɐɠ 

Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ Űɖɜ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ɜɘɩɗɞɡɜ ɧŰɘ ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ əɘ ɏŰůɘ 

ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ. Ɇɡɜ Űɞɘɠ Ɏɚɚɞɘɠ, ɖ ŰŮɢɜɘəɐ ŬɡŰɐ ˊɟɞůűɏɟŮŰŬɘ əŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɝɎɚŮɘɣɖ 

ɟŬŰůɘůŰɘəɩɜ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɤɜ əŬɘ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ůɡɛˊɧɜɘŬɠ, ŭŮŭɞɛɏɜɞɡ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ 

http://bookgedebook.tk/downloads/developmental-psychology-by-elizabeth-hurlock-5th-edition.pdf
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ŬɜŰŬɚɚɎɝɞɡɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ůɡɜŮɟɔŬůŰɞɨɜ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ 

ɞɛɎŭŬɠ Űɞɡɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɞɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ(https://en.wikipedia.org/wiki /Positive_education).  

 

4.3.2 School Network KIPP 

çWork hard, be niceè. ȷɡŰɧ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɛɧŰɞ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ çKnowledge is powerè(KIPP). ɇɞ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɘŭɟɨɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Mike Feinberg əŬɘ Dave Levin,ŭɨɞ ŭŬůəɎɚɞɡɠ ůŰɖɜ ȷɛŮɟɘəɐ. ɇɞ 

1995, ɝŮəɑɜɖůŬɜ ŭɨɞ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ KIPP Űɞ ɏɜŬ ůŰɞ ɉɘɞɨůŰɞɜ əŬɘ Űɞ Ɏɚɚɞ ůŰɖ ɁɏŬ Ɉɧɟəɖ. ɇŬ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŰɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŮˊɘŰɡɢɑŬ əŬɘ ůŰɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ŬɟŮŰɩɜ Űɞɡ 

ɢŬɟŬəŰɐɟŬ, ɩůŰŮ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ əŬŰŬəŰɐůɞɡɜ Űɖɜ ŮɡŰɡɢɑŬ. ȼ ɛɎɗɖůɖ ŮɑɜŬɘ ůɨɛűɤɜɖ ɛŮ Űɘɠ 

ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡ əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐ, əŬɗɩɠ ɓŬůɘəɐ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɧɚɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ŮɑɜŬɘ ɘəŬɜɞɑ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ ŬɟəŮɑ ɜŬ Űɞɡɠ ŭɞɗŮɑ ɖ ŮɡəŬɘɟɑŬ. ɀŬɗɖŰɏɠ, 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ əŬɘ ɔɞɜŮɑɠ ůɡɜɎˊŰɞɡɜ ɛɘŬ ůɡɛűɤɜɑŬ ˊɞɡ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ çCommitment to excellenceè 

əŬɘ ŭŮůɛŮɨɞɜŰŬɘ ɩůŰŮ ɧɚɞɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɚŮɡɟɎ Űɞɡɠ ɜŬ ˊɟɞɤɗɐůɞɡɜ ɗŮŰɘəɏɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ. ȼ 

ŮˊɘŰɡɢɑŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ɛŮŰɏˊŮɘŰŬ ůŰɖ ɕɤɐ ŮɑɜŬɘ ɎɟɟɖəŰŬ ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜŬ, ɧˊɤɠ 

ˊɘůŰŮɨɞɡɜ, ɔɘô ŬɡŰɧ əŬɘ ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ŬɟŮŰɩɜ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɕŮůŰŬůɘɎɠ, Űɞɡ ɗɎɟɟɞɡɠ, Űɖɠ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬɠ, Űɞɡ ŬɡŰɞŮɚɏɔɢɞɡ, 

Űɖɠ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ, Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ Űɖɠ ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬɠ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ KIPP 

ŮˊŮɜŭɨŮɘ ůŰɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ Űɞɡ ˊŬɟɏɢɞɜŰɎɠ Űɞɡɠ ůɡɜŮɢɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ Ůˊɘɛɧɟűɤůɖ ɐ 

ůɡɜŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ɐ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ůɡɜŬŭɏɚűɤɜ Űɞɡɠ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰŮɟŬ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗɞɨɜ ůŰɞ ɟɧɚɞ Űɞɡɠ, ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘŰɨɢɞɡɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰŮɟɖ 

ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ əŬɘ ɛɎɗɖůɖ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, Ůɜɩ ˊŬɟɏɢŮŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɞɨɠ ůɡɢɜɐ 

ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖ ɔɘŬ Űɖ ŭɞɡɚŮɘɎ Űɞɡɠ. ȷəɧɛŬ, Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɧ, 

ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜɘɩɗɞɡɜ ŬůűŬɚŮɑɠ Űɧůɞ ůɤɛŬŰɘəɎ ɧůɞ əŬɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɎ 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮəűɟɎůɞɡɜ Űɘɠ ɘŭɏŮɠ Űɞɡɠ ůŰɞɡɠ ɔɨɟɤ Űɞɡɠ, ɡˊɎɟɢŮɘ ŭɖɚŬŭɐ ɏɜŬ ɗŮŰɘəɧ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Positive_education
https://en.wikipedia.org/wiki/Mike_Feinberg
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ɣɡɢɞɚɞɔɘəɧ əɚɑɛŬ, ɛɘŬ ůŰŬɗŮɟɐ ɓɎůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɖɜ Ůəŭɑˊɚɤůɖ Űɖɠ 

ɛɞɜŬŭɘəɧŰɖŰɎɠ Űɞɡɠ.  Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɛŬɗɐɛŬŰŬ ɧˊɤɠ ɖ ɀɞɡůɘəɐ, ŰŬ ȾŬɚɚɘŰŮɢɜɘəɎ əŬɘ ɖ ūɡůɘəɐ 

ȷɔɤɔɐ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ˊɞɚɨŰɘɛŬ əɘ ɧɢɘ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜŰŬ. ɆɡɢɜɎ ɞɟɔŬɜɩɜɞɜŰŬɘ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ ůŰŬ 

ɛŬɗɐɛŬŰŬ ŬɡŰɎ, ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ˊŬɟŮɡɟɑůəɞɜŰŬɘ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ, ŮɜɘůɢɨɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ Űɖɜ ŬɛɞɘɓŬɑŬ ůɡɛűɤɜɑŬ 

əŬɘ ůɨɛˊɟŬɝɖ ɛŬɗɖŰɩɜ ï ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ï ɔɞɜɏɤɜ( http://www.kipp.org/).  

 

4.3.3 Bounce Back Program 

ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Bounce Back ɝŮəɑɜɖůŮ Űɞ 2003 Ŭˊɧ Űɞɡɠ Helen  McGrath əŬɘ Toni Noble, ɤɠ 

çŬɜŰɑŭɞŰɞè ɔɘŬ Űɞ ůŰɟŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɚɧɔɤ Űɖɠ ɛŮŰɎɓŬůɖɠ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ ůŰɞ 

ɔɡɛɜɎůɘɞ. ɄɏɜŰŮ ɐŰŬɜ ɞɘ ˊɡɚɩɜŮɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ. ȷɟɢɘəɎ, ɖ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ, ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ɞɘ ɗŮŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ  ɛŮ 

Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ, ɖ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɤɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟɤɜ ŰŬɚɏɜŰɤɜ əŬɘ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ɖ 

əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Ŭɑůɗɖůɖɠ ɜɞɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ůəɞˊɞɨ. ȾŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ŮűŬɟɛɞɕɧŰŬɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ŮɜɑůɢɡŬɜ Űɞɡɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŰɞɛŮɑɠ, ɧˊɤɠ ɖ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ, ɖ 

ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ɛŮ ɏɛűŬůɖ ůŰɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ŮɝŬŰɞɛɘəŮɡɛɏɜɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ 

ŬɚɚɎ əŬɘ Űɞ çɎɜɞɘɔɛŬè Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ ɛɏůɤ Űɖɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɛŮ Űɘɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ 

Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŮɡɟɨŰŮɟɖ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. Ƀɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ŮəˊŬɑŭŮɡŬɜ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ 

ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ Űɖɜ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ Űɞɡɠ ɛŮ əɎɗŮ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ. ɇɞ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɧɛɤɠ, 

ŮɟɔŬɚŮɑɞ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŮɑɜŬɘ ɑůɤɠ Űɞ Responsibility Pie Chart(RPC) Űɞ 

ɞˊɞɑɞ çɛŬɗŬɑɜŮɘè ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɤɠ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɟɘɩɜ 

ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ, Űɖɠ ŭɘəɐɠ Űɞɡɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ əŬɘ ŰɡɢŬɑɤɜ 

ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ. ȰŰůɘ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ˊɧůɞ əŬɘ ˊɤɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůˊɏɛɓɞɡɜ ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɚɚɎɝɞɡɜ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŭŮɜ Űɞɡɠ Ŭɟɏůɞɡɜ əŬɘ əŬŰŬɜɞɞɨɜ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ɡˊŮɡɗɡɜɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ 

ˊɟɎɝŮɩɜ Űɞɡɠ. ȯɚɚŮɠ ŬůəɐůŮɘɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŬɜ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɛɏůŬ ůŰɘɠ 

ŰɎɝŮɘɠ, ŰɟŬɔɞɨŭɘŬ- ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɛŬŰŬ Űɤɜ ɑŭɘɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɟɧɚɤɜ, ɧˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

http://www.kipp.org/
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əŬɚɚɘŮɟɔɞɨůŬɜ Űɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɐ Űɞɡɠ əŬɘ Űɖɜ ůɡɛˊɧɜɘŬ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɩɜŰŬɠ əŬŰô 

ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɗŮŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŬɕɑ Űɞɡɠ əŬɘ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ(Toni Noble & Helen 

McGrath, 2008).  

 

4.3.4 Penn Resiliency Program 

ɆŰɧɢɞɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ Penn Resiliency ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŬɡɝɐůŮɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɜŬ 

ŬɜŰŬˊŮɝɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŰŬ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ Űɞɡɠ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ. ɇɞ Penn Resiliency Program ˊɟɞɤɗŮɑ ï

ɛɏůŬ Ŭˊɧ əŬɗɖɛŮɟɘɜɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ůŰɖɜ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ- Űɖɜ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ ŭɘŭɎůəɞɜŰŬɠ ůŰɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůəɏűŰɞɜŰŬɘ ɟŮŬɚɘůŰɘəɎ ŬɚɚɎ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɎ ɔɘŬ əɎɗŮ əŬŰɎůŰŬůɖ ˊɞɡ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ. ȹɘŭɎůəŮɘ Űɖɜ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ, Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɚɐɣɖɠ ŬˊɞűɎůŮɤɜ, Ůɜɩ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ 

ˊɟɞɚɖˊŰɘəɎ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰɎɗɚɘɣɖ. ȰɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ůɡɜɏəɟɘɜŬɜ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɞ Penn 

Resilience Program ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ɐŰŬɜ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬŰɏɚɖɝŬɜ ůŰɞ 

ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ˊɤɠ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊɟɎɔɛŬŰɘ ɛŮɑɤůŮ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

əŬɘ Űɞ Ɏɔɢɞɠ Űɞɡɠ, Ůɜɩ ŬɨɝɖůŮ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ Űɞɡɠ əŬɘ Űɖ űɡůɘəɐ Űɞɡɠ ɡɔŮɑŬ.  

4.3.5 International Positive Education Network( IPEN) 

ɇɞ International Positive Education Network(IPEN) ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ blog Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮˊɘɢŮɘɟŮɑ ɜŬ 

ŬˊŬɜŰɐůŮɘ ůŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. ɇɞ 

ˊɟɩŰɞ ŮɟɩŰɖɛŬ ŬűɞɟɎ ůŰɖ űɨůɖ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. ɇɞ blog ˊɟɞɎɔŮɘ Űɖɜ Ɏˊɞɣɖ ˊɤɠ ɖ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ  ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŬɚɚɎ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ əŬɘ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ əŬɘ 

ɛɡŬɚɞɨ, ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ əŬɘ 

ŭŮɜ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ ɛɧɜɞ ɀŬɗɖɛŬŰɘəɎ ɐ ȿɞɔɞŰŮɢɜɑŬ. ȰɜŬ Ɏɚɚɞ ŭɑɚɚɖɛŬ  ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ Ůűɧůɞɜ ɞɘ 

ŮˊɘŭɧůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɏɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɜŬ ŬůɢɞɚɖɗŮɑ ŮˊɘůŰŬɛɏɜŬ ɛŮ ŬɡŰɏɠ. 

ɋůŰɧůɞ, ɖ ŬˊɎɜŰɖůɖ Űɞɡ ˊŬɟŬˊɎɜɤ blog ŮɑɜŬɘ ˊɤɠ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŮɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ 

ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ, ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ˊɤɠ ɞɘ əŬɚɏɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ əŬɘ ɖ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɤɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ 
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Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ɖ ŭɘɎˊɚŬůɖ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɞɡɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɝŮɢɤɟɘůŰɏɠ ɞɜŰɧŰɖŰŮɠ, ŬɚɚɎ ɖ 

ŮɜŬůɢɧɚɖůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɤɠ ɞɚɧŰɖŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ŮəŮɑɜɖ ˊɞɡ ŮɜɘůɢɨŮɘ Űɖɜ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɞɡɠ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ. ȰɜŬ Ɏɚɚɞ ŮɟɩŰɖɛŬ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊŬɜŰɞɨɜ ŮɑɜŬɘ Űɞ əŬŰɎ ˊɧůɞ ˊŬɑɕŮɘ ɟɧɚɞ Űɞ IQ Űɞɡ 

ŬŰɧɛɞɡ. ȺɎɜ ˊɟɎɔɛŬŰɘ ɞ ŭŮɑəŰɖɠ ŮɡűɡȶŬɠ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ŮɑɜŬɘ əŬɗɞɟɘůŰɘəɧɠ ŭŮɜ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ Űɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ ɜŬ ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ˊŬɟɎ ɛɧɜɞ ɛŮ ŬůəɐůŮɘɠ 

ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɞɜ ɜɞɡ. ɄɟɎɔɛŬŰɘ, ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ˊɤɠ ɖ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ ɘůɢɡɟɧɠ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɧɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɘŰɡɢɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ, ɧɛɤɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɞ ɛɞɜŬŭɘəɧɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ůɖɛŬůɑŬ. ȰɟŮɡɜŬ Űɖɠ Angela Duckworth (Duckworth, A.L., Peterson, C., 

Matthews, M.D., & Kelly, D.R, 2007) ɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ Űɞ ɗɎɟɟɞɠ(ñgritò), ɖ Ůˊɘɛɞɜɐ əŬɘ ɖ ŭɏůɛŮɡůɖ 

ůŮ ɏɜŬ ůŰɧɢɞ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ əŬɚɨŰŮɟɞɘ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ Ŭˊɧ Űɞ IQ. ɇɞ ŰɏŰŬɟŰɞ ŮɟɩŰɖɛŬ, 

Űɞ ɞˊɞɑɞ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ŰɟɑŰɞ ŬűɞɟɎ ůŰɞ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɘŭɎůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ ůˊɑŰɘ əŬɘ 

ůŰɞ ŮɡɟɨŰŮɟɞ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ. ɇɞ blog 

Ůŭɩ ŬˊŬɜŰɎ ˊɤɠ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ŭɘŭŬɢɗɞɨɜ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ Űɞɡɠ. ɀɎɚɘůŰŬ, ɏɟŮɡɜŮɠ ŬˊɞŭŮɘəɜɨɞɡɜ ɧŰɘ 50% Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŰɘɠ ȼɄȷ ŮɑɜŬɘ 

ŮəŰŮɗŮɘɛɏɜɞɘ ůŰɖ ɓɑŬ, 10% ŮɑɜŬɘ ɛɎɟŰɡɟŮɠ ɓɑŬɘɤɜ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ ůŰɞ ůˊɑŰɘ Űɞɡɠ(Finkelhor, D., 

Turner, H., Ormrod, R., Hamby, S., & Kracke, K., 2009) əŬɘ 20% ɕɞɡɜ ůŮ ůɡɜɗɐəŮɠ űŰɩɢŮɘŬɠ, 

ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŭɏəŰŮɠ ɓɘŬɘɞˊɟŬɔɘɩɜ ɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ  

ŮɔəŬŰɎɚŮɘɣɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ Űɞɡɠ(U.S Census Bureau,2009). ȺɝɎɚɚɞɡ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊŮɟɜɞɨɜ 

ˊɞɚɨ ɢɟɧɜɞ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ůɡɜŮˊɩɠ ŬɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ Űɞɡɠ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ůɡɜɞɖɛɏɜɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɜŬ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůŰɞɨɜ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ ɤɠ ŮɜɐɚɘəŮɠ( White, M.& Waters, L.E., 2014). ɇɞ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞ 

ŮɟɩŰɖɛŬ- ˊɟɧəɚɖůɖ ˊɞɡ ŬˊŬɜŰɎŰŬɘ ůŰɞ blog ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɩɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ɖ ŪŮŰɘəɐ 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ. ɆŮ ŬɡŰɧ Űɞ ůɖɛŮɑɞ Űɞ blog ŬˊŬɜŰɎ ɛŮ ŬˊŰɎ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ůɢɞɚŮɑɤɜ 

ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŮűŬɟɛɧůŮɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɖɜ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ. ɄŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰɞɠ 

ɢɎɟɖ, ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ůŰɞ Bhutan, ůŰɖɜ ȽɜŭɑŬ, ɧˊɞɡ ŮəŮɑ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ ɏɜŬ  ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŪŮŰɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ əŬɘ ůɖɛŮɑɤůŬɜ ˊɞɚɨ əŬɚɨŰŮɟŮɠ 

ŮˊɘŭɧůŮɘɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŬɜɐəŬɜ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ(Adler, A.A., & Seligman, 2016). 



81 
 

ȷəɧɛŬ, Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Penn Resilience ůŰɖɜ ɄŮɜůɡɚɓɎɜɘŬ Űɤɜ ȼ.Ʉ.ȷ ŬˊɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

Űɞɡ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ůɨɛűɤɜɖ ɛŮ Űɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ɛŮɑɤůŬɜ ŰŬ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ əŬɘ Ɏɔɢɞɡɠ, Ůɜɩ ŬɨɝɖůŬɜ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬɠ əŬɘ 

ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ(Brunwasser, S.M & Gillhman, J.E., 2008).  

 

4.3.6 Positive Education Schools Association(PESA) 

ȼ ɏɜɤůɖ PESA ŮˊɘɢŮɘɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞɤɗɐůŮɘ Űɖ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ, ŬˊɞůəɞˊɩɜŰŬɠ ůŰɖɜ 

ŮɡɖɛŮɟɑŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɏɜŬɜ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɧ 

ɢɩɟɞ, ɧˊɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ, ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ, ůˊɞɡŭŬůŰɏɠ, ˊŬɜŮˊɘůŰɐɛɘŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɩɜɞɜŰŬɘ 

Ŭˊɧ ɏɔəɡɟŮɠ ˊɖɔɏɠ ɔɘŬ ŮɝŮɚɑɝŮɘɠ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ɔɘŬ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ 

Ŭűɞɟɞɨɜ ůŮ ŮűŬɟɛɞɔɏɠ Űɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ (https://www.pesa.edu.au/).  

4.3.7 Geelong Grammar School Project 

ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɞɡ Geelong Grammar School ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɖɜ ȷɡůŰɟŬɚɑŬ Ŭˊɧ Űɞ 2013 

əŬɘ ɔɘŬ ŰɟɑŬ ɏŰɖ əŬɘ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ˊŬɘŭɘɎ Ŭˊɧ ŰŬ ŮɜɜɏŬ Űɞɡɠ ɏŰɖ. ɆŰɖɟɑɢɗɖəŮ ůŮ ɏɜŬ ɛɞɜŰɏɚɞ ɔɘŬ 

Űɖ ŪŮŰɘəɐ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɏɢŮɘ Űɘɠ ɓɎůŮɘɠ Űɞɡ ůŰɞ ɛɞɜŰɏɚɞ PERMA Űɞɡ Seligman. 

ɃɜɞɛɎůŰɖəŮ ɏŰůɘ Ŭˊɧ ŰŬ ŬɟɢɘəɎ Űɞɡ, P ˊɞɡ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ- Positive emotions, E 

ŬɜŰɑ ɔɘŬ Ůɛˊɚɞəɐ- Engagement, R ɧˊɤɠ ɚɏɛŮ ůɢɏůŮɘɠ- Relationships, M ɛŮ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭɖɚɩɜŮŰŬɘ 

Űɞ ɜɧɖɛŬ- Meaning əŬɘ A ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ ïAccomplishment. ȴɣɘůŰɞɠ ůŰɧɢɞɠ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ 

ŬɡŰɞɨ ŮɑɜŬɘ Űɞ çflourishingè, ɖ Ɏɜɗɖůɖ, Űɞ ɜŬ ɜɘɩɗɞɡɛŮ əŬɚɎ əŬɘ ɜŬ ŰŬ əŬŰŬűɏɟɜɞɡɛŮ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ. ɄɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ űŰɎůɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ, ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ŬɚɚɎ əŬɘ ɧɚɖ ɖ ůɢɞɚɘəɐ 

əɞɘɜɧŰɖŰŬ ůŰɖɜ Ɏɜɗɖůɖ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɓɘɩɜɞɡɜ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ (ɧˊɤɠ ɢŬɟɎ, Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ, 

ŮɚˊɑŭŬ), Ůɛˊɚɞəɐ (ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ, ˊŮɟɘɏɟɔŮɘŬ, Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ), 

ŮˊɘŰɡɢɑŬ, ůəɞˊɧ əŬɘ ɜɧɖɛŬ (ɛɏůɤ Űɖɠ ůɡɜŮɘůűɞɟɎɠ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ əŬɘ ˊɟɞɠ Űɖɜ əɞɘɜɧŰɖŰŬ), 

ɗŮŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ (əɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ) əŬɘ ɡɔŮɑŬ (űɡůɘəɐ əŬɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ). Ƀ Űɟɧˊɞɠ 

https://www.pesa.edu.au/
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ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ ˊɟɧŰɕŮəŰ ůŰɞ Ůɜ ɚɧɔɤ ůɢɞɚŮɑɞ ɐŰŬɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞɡůɘŬůŰɘəɐ 

Ůɛˊɚɞəɐ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɞɡ, əŬɗɩɠ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɐŰŬɜ ŮəŮɑɜɞɘ ˊɞɡ ˊɟɩŰɞɘ ɐɟɗŬɜ ůŮ ŮˊŬűɐ 

ɛŮ Űɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, Űɘɠ əŬŰŬɜɧɖůŬɜ, Űɘɠ ɓɑɤůŬɜ əŬɘ Űɘɠ ŮɛűɨůɖůŬɜ ůŰɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ, ɚŮɘŰɞɡɟɔɩɜŰŬɠ ɤɠ ˊɟɧŰɡˊŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɔɘŬ ŮəŮɑɜɞɡɠ. Ʉɞɚɚɏɠ ɗŮŰɘəɏɠ 

ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ Űɖɠ ȷɡůŰɟŬɚɑŬɠ, ɧˊɤɠ ɖ ŰŮɢɜɘəɐ ɏəűɟŬůɖɠ 

Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ, ɖ ɏɛűŬůɖ ůŰŬ ɗŮŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ, ɖ ɏɛűŬůɖ ůŰŬ 

ɗŮŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɛɘŬɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ, ɖ ŮůŰɑŬůɖ ůŰɞ ˊŬɟɧɜ.  
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 ɇŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ɐŰŬɜ ŬɟəŮŰɎ ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɎ. ȷɟɢɘəɎ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 9 ɢɟɞɜɩɜ ɏŭŮɘɝŬɜ ŬɡɝɖɛɏɜŬ 

ŮˊɑˊŮŭŬ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ, ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ, ŬɡɝɖɛɏɜŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬɠ, 

Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ űɡůɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ, Ůɜɩ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɛŮɘɤɛɏɜŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ůŰɟŮɠ əŬɘ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ.  ȼ 

ŮɡɖɛŮɟɑŬ, ɐ Ŭɚɚɘɩɠ well- being, ŮɑɜŬɘ ɞ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ Űɞɡ ɜŬ ɜɘɩɗŮɘ əŬɜŮɑɠ əŬɚɎ əŬɘ ɜŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ 

əŬɚɎ(Huppert & Johnson, 2010).  ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ 10 ŮŰɩɜ ŮɛűɎɜɘůŬɜ ɛɘŬ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ ɤɠ 

ˊɟɞɠ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ Űɞɡɠ ɐŰŬɜ ŮɚɎɢɘůŰŬ ŬɡɝɖɛɏɜŬ 

Ŭˊɧ ŮəŮɑɜŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɞɡ ɐŰŬɜ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. Ƀɘ ŭŮəɎɢɟɞɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜɏűŮɟŬɜ ˊɤɠ 

ɡˊɐɟɢŬɜ ˊɞɚɚɏɠ ŮˊŬɜŬɚɐɣŮɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ Űɞɡ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞɡ ɏŰɞɡɠ, Ůɜɩ ŮəŮɑɜɞɘ ɗŬ ɐɗŮɚŬɜ 

ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜŮŰŬɘ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɘɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡɠ, ɔɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ůŰɞ Ɏɔɢɞɠ ɔɘŬ Űɘɠ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ Űɤɜ 11 ŮɛűɎɜɘůŬɜ ɛŮɑɤůɖ ůŰɖɜ 

ŮɡɖɛŮɟɑŬ Űɞɡɠ əŬɘ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ əŬɘ Ɏɔɢɞɡɠ. ȷɡŰɧ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ 

ůŰɘɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ˊɞɡ ɡűɑůŰŬɜŰŬɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɧŰŬɜ ŮɘůɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ Űɞɡɠ əɎɜɞɡɜ 

ŮˊɘɟɟŮˊŮɑɠ ůŮ əŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬɘ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŮűɘůŰɎ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɤɠ ɞɘ 

ˊɟɞɏűɖɓɞɘ əŬɘ ɞɘ ɏűɖɓɞɘ ɏɢɞɡɜ ŬɡɝɖɛɏɜŮɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ Ŭˊɧ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞɎɔɞɡɜ Űɖɜ 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ. 

ŪŬ ˊɟɏˊŮɘ ɤůŰɧůɞ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ˊɤɠ ɧŰŬɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɟɤŰɐɗɖəŬɜ ˊɤɠ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ɞɘ ɑŭɘɞɘ ˊɤɠ 

ŬɡɝɐɗɖəŮ ɖ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ Űɞɡɠ ŮɡɖɛŮɟɑŬ ŬˊɎɜŰɖůŬɜ ˊɤɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨůŬɜ ˊɞɚɨ çɗŮŰɘəɏɠè 

ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ, ɧˊɤɠ çŬˊɧɚŬɡůɖ Űɖɠ ůŰɘɔɛɐɠè(çsavoring the momentè) Ůɜɩ ɛŮɑɤůŬɜ Űɖ ɢɟɐůɖ 

ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ. Ⱥˊɑůɖɠ, ŮəŮɑɜɞɘ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɛŮɘɩɗɖəŬɜ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ 

ŬɜɏűŮɟŬɜ ˊɤɠ ɛŮɑɤůŬɜ Űɖ ɢɟɐůɖ ɗŮŰɘəɩɜ ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ. ɇɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŮɑɜŬɘ 

ɧŰɘ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɗŮŰɘəɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮůŰɘŬůɛɏɜŬ ůŰɖɜ ɖɚɘəɑŬ əŬɘ ůŰɘɠ 

ŬɜɎɔəŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŬűŮɜɧɠ əŬɘ ŬűŮŰɏɟɞɡ ɧŰɘ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ əŬŰŬɓɎɚɚɞɡɜ ŬŰɞɛɘəɐ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ, ɩůŰŮ ɜŬ ŮˊɘŰɨɢɞɡɜ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ, ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ ˊɞɡ Űɞɡɠ 

ŰŬɘɟɘɎɕɞɡɜ.  
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4.3.8 Grayôs Point Public School 

ɇɞ ŭɖɛɧůɘɞ ůɢɞɚŮɑɞ Grayôs Point ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɞ ɆɨŭɜŮɦ əŬɘ ůŰɞɢŮɨŮɘ ŬɟɢɘəɎ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 

Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ Űɞɡ ůŰɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ əŬŰô ŮˊɏəŰŬůɖ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 

Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. ɄɞɚɚɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŬɜ ɔɘŬ ɜŬ ŭɘŭŬɢɗɞɨɜ ŬɟŮŰɏɠ ɧˊɤɠ ɖ 

Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ əŬɘ ɞ ůŮɓŬůɛɧɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, əŬɗɘŮɟɩɗɖəŮ ɖɛɏɟŬ ˊɞɡ ɞɜɞɛɎůŰɖəŮ 

çɀŬɗŬɑɜɞɜŰŬɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ɕɤɏɠ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜè, əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊŬˊˊɞɨŭŮɠ əŬɘ Űɘɠ 

ɔɘŬɔɘɎŭŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɜŬ ŮˊɘůəŮűɗɞɨɜ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɜŬ ɛɘɚɐůɞɡɜ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ, 

ɛŮŰŬűɏɟɞɜŰɎɠ Űɞɡɠ ɏŰůɘ Űɞ ŬˊɧůŰŬɔɛŬ Űɖɠ ŮɛˊŮɘɟɑŬɠ Űɞɡɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ŮɟɔŬůɑŬ ˊɞɡ ɜŬ ŬűɞɟɎ ůŰɞ ůŮɓŬůɛɧ ˊɞɡ ɞűŮɑɚɞɡɛŮ ɜŬ ŭŮɑɢɜɞɡɛŮ ůŰɞɡɠ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɡɠ ůŮ ɖɚɘəɑŬ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɖɜ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ɔɘŬ Űɘɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ɕɤɐɠ ˊɞɡ 

ɛɞɘɟɎůŰɖəŬɜ. ȷəɧɛŬ, ɛɘŬ Ɏɚɚɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ Ůɜ ɚɧɔɤ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ɐŰŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

Űɤɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɤɜ ŰɎɝŮɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɖəŬɜ ůŮ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Ůɡ ɕɖɜ əŬɘ ŬɜɏɚŬɓŬɜ ɞɘ ɑŭɘɞɘ ŮɡɗɨɜŮɠ ɔɘŬ 

Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ Űɞɡɠ. Ƀɘ ŮɡɗɨɜŮɠ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŬɜ Űɞ ɚŮɔɧɛŮɜɞ çPlayground postè əŬɘ Űɞ çFriendship 

Treeè, ɔɘŬ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ űɟɧɜŰɘɕŬɜ ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ űŬɘɜɧɛŮɜŬ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ(bulling) ůŰɖɜ ůɢɞɚɘəɐ Ŭɡɚɐ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨůŬɜ 

ɏɜɜɞɘŮɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ, ŮɜůɤɛŬŰɩɜɞɜŰɎɠ ŰŮɠ ɛɏůŬ ůŰɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ. 

ɆŰɞ Ůɜ ɚɧɔɤ ůɢɞɚŮɑɞ ɡˊɐɟɢŬɜ ůŬűŮɑɠ əŬɜɧɜŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɐŰŬɜ ɔɜɤůŰɞɑ ŮɝŬɟɢɐɠ əŬɘ ůŰɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ. ɄɟɩŰɖ ɓŬůɘəɐ Ŭɟɢɐ ɐŰŬɜ ɧŰɘ ɡˊɐɟɢŬɜ ɝŮəɎɗŬɟɞɘ əŬɜɧɜŮɠ ˊɞɡ 

ŬűɞɟɞɨůŬɜ Űɖɜ ˊŮɘɗŬɟɢɑŬ əŬɘ Űɖ ɛɎɗɖůɖ. ȷəɧɛŬ, ɡˊɐɟɢŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɠ əɩŭɘəŬɠ ˊɞɡ ɧɟɘɕŮ Űɖɜ 

əŬɚɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. ɇɟɑŰɖ Ŭɟɢɐ ɐŰŬɜ ɧŰɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŮɑɜŬɘ 

ɡˊɞɢɟŮɤɛɏɜɞ ɜŬ ˊɟɞɤɗŮɑ Űɖ ɛɎɗɖůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɐɠ 

Űɞɡɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɐŰŬɜ ŮˊɘɓŮɓɚɖɛɏɜɖ ɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ůɢɞɚŮɑɞɡ- ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ, əŬɘ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ 

əɎˊɞɘɞɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ŬɣɖűɞɨůŮ əŬɜɧɜŮɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ŬˊɞůŰŮɚɚɧŰŬɜ Ůɘŭɘəɐ ŮˊɘůŰɞɚɐ ůŰɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ 

Űɞɡ. ũŮɜɘəɧŰŮɟŬ, ɡˊɐɟɢŬɜ əŬɜɞɜɘůɛɞɑ ˊɞɡ ɧɟɘɕŬɜ Űɖɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛɏůŬ ůŰɖɜ 

ůɢɞɚɘəɐ ŬɑɗɞɡůŬ, ůŰɖɜ Ŭɡɚɐ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ůɢɞɚɘəɩɜ ɔɘɞɟŰɩɜ əŬɘ 
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ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ, Ůɜɩ ŮˊɘɓɟŬɓŮɡɧŰŬɜ ɖ ɗŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ɓɟŬɓŮɑŬ. ɇɞ project ˊɞɡ 

ɡɚɞˊɞɘɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ůɢɞɚŮɑɞ ůŰɞ ɆɨŭɜŮɦ ɎɟɢɘůŮ ɜŬ ŮˊŮəŰŮɑɜŮŰŬɘ əŬɘ ůŮ ɎɚɚŬ 

ůɢɞɚŮɑŬ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ, əŬɗɩɠ űɎɜɖəŮ ɧŰɘ ɎɟɢɘůŬɜ ɜŬ ŮɝŬɚŮɑűɞɜŰŬɘ ŰŬ űŬɘɜɧɛŮɜŬ ůɢɞɚɘəɞɨ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɐŰŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɘəŬɜɞˊɞɘɖɛɏɜɞɘ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ Űɞɡɠ(White, 

2012).  

 

 

 

 

(White, 2012) 
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4.3.9 The Strath Haven Positive Psychology Curriculum 

ɇɞ ůɢɞɚŮɑɞ Strath Haven, ˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ɏɝɤ Ŭˊɧ Űɖ ūɘɚŬŭɏɚűŮɘŬ Űɤɜ ȼɜɤɛɏɜɤɜ ɄɞɚɘŰŮɘɩɜ, 

ŮűɎɟɛɞůŮ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ˊɞɡ ŬˊŮɡɗɡɜɧŰŬɜ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ɖɚɘəɑŬɠ 14 əŬɘ 15 

ŮŰɩɜ. ɆŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 347 ɛŬɗɖŰɏɠ, Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɛɧɜɞ ɞɘ ɛɘůɞɑ(173), 

ŮˊɘɚŮɔɛɏɜɞɘ ɛŮ ŰɡɢŬɑŬ ŭŮɘɔɛŬŰɞɚɖɣɑŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ, Ůɜɩ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ 

ŬˊɞŰɏɚŮůŬɜ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ, ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ Űɞɡɠ 

ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ ˊɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ŭɨɞ ɢɟɧɜɘŬ 

ɛŮŰɎ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ. ȼ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ˊɟɞůˊɎɗɖůŮ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůŮɘ Űɘɠ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ɧˊɤɠ ŭɘɎɗŮůɖ ɔɘŬ ɛɎɗɖůɖ əŬɘ ŮɡɔɏɜŮɘŬ, Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰɏɠ 

Űɞɡɠ, ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ əŬɘ ˊɧůɞ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ɇɏɚɞɠ, ɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ŮɑɢŬɜ 

ˊɟɧůɓŬůɖ ůŰɞɡɠ ɓŬɗɛɞɨɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. ɆŰɧɢɞɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɐŰŬɜ ɖ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ 

Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɖ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɐ Űɞɡɠ, ɖ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ 

ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ, ɞɘ ɗŮŰɘəɏɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ əŬɘ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ. ũɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŬůəɐůŮɘɠ, ɧˊɤɠ ɖ Ɏůəɖůɖ çThree good thingsè, əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɏˊɟŮˊŮ ɔɘŬ ɛɑŬ ŮɓŭɞɛɎŭŬ əɎɗŮ ɛɏɟŬ ɜŬ əŬŰŬɔɟɎűɞɡɜ ŰɟɑŬ əŬɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɡɜɏɓɖůŬɜ, ˊɞɘŬ 

ɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ əŬɘ ɔɘŬŰɑ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ɧŰɘ ůɡɜɏɓɖůŬɜ. ɀɘŬ Ɏɚɚɖ Ɏůəɖůɖ ɐŰŬɜ ɖ 

ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ŭɡɜŬŰɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ Űɞɡɠ əŬɘ ɖ ůɡɜŮɘŭɖŰɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, 

ŭɧɗɖəŬɜ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ˊɘɞ ŮɜŮɟɔɎ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ Űɞɡɠ ɕɤɐ, ɛɏůŬ Ŭˊɧ 

ɞɛŬŭɞůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɐŰŬɜ ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɎ, əŬɗɩɠ ɓɟɏɗɖəŮ ˊɤɠ Űɞ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊɟɎɔɛŬŰɘ ŮɜɑůɢɡůŮ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ Űɘɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ Űɞɡɠ, ůŮ 

ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ˊɞɡ ŭŮɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ əɎˊɞɘŬ ŬɚɚŬɔɐ.  
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4.3.10 The MAPP Program (Masters of Applied Positive Psychology) 

ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɏɜŬ ɛŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɝŮəɑɜɖůŮ Ŭˊɧ Űɞ ˊŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ Űɖɠ 

ɄŮɜůɡɚɓŬɜɑŬ ɛŮ ŮɛˊɜŮɡůŰɐ Űɞɜ Martin Seligman. ɇɞ ɛŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɧ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ˊɚɏɞɜ əŬɘ 

Ŭˊɧ ɎɚɚŬ ˊŬɜŮˊɘůŰɐɛɘŬ ůŰɞ ȿɞɜŭɑɜɞ əŬɘ ůŰɖɜ ȷɡůŰɟŬɚɑŬ, ɧˊɤɠ Űɞ University of East London 

(UK) əŬɘ Űɞ University of Melbourne. ɇɞ MAPP ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜŮŰŬɘ ůŮ ŰɞɛŮɑɠ ɧˊɤɠ ɖ ŮɡɖɛŮɟɑŬ, 

ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ (ŮɚˊɑŭŬ, ŬɔɎˊɖ, ɢŬɟɎ), ůŰɖɜ ŮɨɟŮůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ůəɞˊɞɨ, ůŰɘɠ 

ɗŮŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, ůŰɖɜ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ, ůŰɖɜ ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ. 

Ƀɘ ŬˊɧűɞɘŰɞɘ Űɞɡ ɛŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɞɨ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɟɔŬůŰɞɨɜ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŮˊɘɢŮɘɟɐůŮɘɠ ŮɑŰŮ əŬɘ ůŮ 

ůɢɞɚŮɑŬ ŮɑŰŮ əŬɘ ɘŭɘɤŰɘəɎ.  

 

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, ɗŬ ɚɏɔŬɛŮ ˊɤɠ ɞɘ ɗŮŰɘəɏɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ůŰɧɢɞ ɏɢɞɡɜ ɜŬ 

ˊɟɞŮŰɞɘɛɎůɞɡɜ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɔɘŬ ŰŬ ŰŮůŰ Űɖɠ ɕɤɐɠ əɘ ɧɢɘ ɔɘŬ ɛɘŬ ɕɤɐ ˊɞɡ ɗŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 

ŰŮůŰ. ȰŰůɘ ɚɞɘˊɧɜ, ɛɘŬ çɗŮŰɘəɐè ŰɎɝɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑŰŬɘ ɧŰŬɜ ŭɑŭŮŰŬɘ ɏɛűŬůɖ ůŰɘɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ Űɤɜ ŭɡɜŬŰɞŰɐŰɤɜ ŬɡŰɩɜ(MacSuga-Gage, Simonsen & Briere, 

2012). ȺɝɎɚɚɞɡ, ɖ ɗŮŰɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŮˊɘŰɡɢɑŬ, ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɟɘɣɞəɑɜŭɡɜɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ əŬɚɨŰŮɟɖ űɡůɘəɐ ɡɔŮɑŬ(Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, Bandura & 

Zimbardo, 2000Ŀ Dyrlak, Weissberg,Dymnicki,Taylor & Schellinger, 2011Ŀ Hoyt, Chase- 

Lansdale, McDde & Adam, 2012Ŀ Nidich et al., 2011), Ůɜɩ ŮɘůɎɔŮɘ əŬɘ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ 

ŬɡŰɞɟɟɨɗɛɘůɖɠ Ŭˊɧ ɜŮŬɟɐ ɖɚɘəɑŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ Ůɜɐɚɘəɖ ɕɤɐ ůŮ 

əŬɚɨŰŮɟɖ ŬɡŰŮˊɑɔɜɤůɖ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ(Waters, 2014). ɆɡɜŮˊɩɠ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ Űɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ ɜŬ ŬɜŬɚɎɓŮɘ Űɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ, ɧˊɤɠ ɏɢŮɘ ŬɜŬɚɎɓŮɘ əŬɘ Űɖ 

ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ ɧˊɤɠ ɖ ūɡůɘəɐ əŬɘ ŰŬ ɀŬɗɖɛŬŰɘəɎ(Green et al., 2011Ŀ Norrish & Vella 

Brodrick, 2009Ŀ Seligman et al., 2009). ȳˊɤɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ əŬɘ ɞ Pawelski(Seligman & Pawelski, 

2003) ɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜŮɘ ɛɘŬ ɗŮŰɘəɐ ůŰɟɞűɐ ˊɟɞɠ Űɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ 

ŮɘůɎɔɞɜŰɎɠ Űɖɜ ůŮ ɧɚɞ Űɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ əŬɘ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ůŰɞ 
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ɛɎɗɖɛŬ Űɤɜ ȷɔɔɚɘəɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŭŬɢɗŮɑ ɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŮɚˊɑŭŬɠ əŬɘ Űɖɠ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ ɛɏůŬ Ŭˊɧ 

Űɖ ɛŮɚɏŰɖ ɚɞɔɞŰŮɢɜɘəɩɜ ɏɟɔɤɜ əŬɘ ɢŬɟŬəŰɐɟɤɜ, ůŰŬ əŬɚɚɘŰŮɢɜɘəɎ ɛŬɗɐɛŬŰŬ, ɧˊɤɠ ůŰɖ 

ɀɞɡůɘəɐ əŬɘ ůŰŬ ȺɘəŬůŰɘəɎ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮɚŮŰɖɗŮɑ ɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ɟɞɐɠ, Űɖɠ ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬɠ əŬɘ 

Űɖɠ ŬɡŰɞɏəűɟŬůɖɠ əŬɘ ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ Űɖɠ ũŮɤɔɟŬűɑŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮɚŮŰɖɗŮɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɖ 

ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ çɢŬɟɎɠè Ŭˊɧ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɐ ůəɞˊɘɎ ůŰɞɡɠ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ ɚŬɞɨɠ. 
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ȾŮűɎɚŬɘɞ 5
ɞ
: ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ: 

ŮűŬɟɛɞɔɏɠ 

 

5.1 ȼ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ ůŰɘɠ ȼ.Ʉ.ȷ 

ȼ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ũɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ ɏɢɞɡɜ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ ŮɘŭɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɔɘŬ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ůŰɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ. ɆŰɞ ůŰɧɢɞ 

ŬɡŰɧɜ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ əŬɘ ŮɘŭɘəɎ ůɢŮŭɘŬůɛɏɜɞɘ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɏɢɞɡɜ ɘŭɟɡɗŮɑ ɛŮ ŬˊɩŰŮɟɞ 

ůəɞˊɧ Űɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ. ȰɜŬɠ Ŭˊɧ 

ŬɡŰɞɨɠ ŮɑɜŬɘ əŬɘ o Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL), ɏɜŬɠ 

ŭɘŮɗɜɐɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɧɠ ˊɞɡ Ŭˊɧ Űɞ 1994 ɏɢŮɘ ɤɠ ůŰɧɢɞ Űɞɡ Űɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ əŬɘ  ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ 

ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ˊɟɞůɢɞɚɘəɐ ɖɚɘəɑŬ ɤɠ əŬɘ Űɞ ɔɡɛɜɎůɘɞ.  ȸŬůɘəɧɠ ůŰɧɢɞɠ Űɞɡ CASEL ŮɑɜŬɘ əŬŰɎɟŰɘůɖ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ, ɛŮ Űɟɧˊɞ ŰɏŰɞɘɞ ˊɞɡ ɗŬ Űɞɡɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ Űɖɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ. ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɘɠ ɓŬůɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ 

əŬɗɘŮɟɩůŮɘ ɞ CASEL ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐɠ əŬɘ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ 

ɛɎɗɖůɖɠ, ŬɡŰɏɠ ɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ŰɏůůŮɟɘɠ ɓŬůɘəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɑɜŬɘ: Ŭ) ůŰɖ ɔɜɩůɖ Űɞɡ 

ŮŬɡŰɞɨ əŬɘ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ, ɓ) ɖ ɚɐɣɖ ɡˊŮɨɗɡɜɤɜ ŬˊɞűɎůŮɤɜ, ɔ) ůŰɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɔɘŬ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ 

əŬɘ ŭ) Űɞ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮɘ əŬɜŮɑɠ ˊɩɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɜŮɟɔŮɑ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ŮəɎůŰɞŰŮ ˊŮɟɑůŰŬůɖ əŬɘ 

ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɔɟŬˊŰɞɨɠ ɜɧɛɞɡɠ ɐ ɛŮ ɎɔɟŬűɞɡɠ ɖɗɘəɞɨɠ ɜɧɛɞɡɠ (ɀˊŬɜŰɐ, 2010). Ƀ CASEL, 

ŮəŰɧɠ Űɞɡ ɧŰɘ ˊɟɞɤɗŮɑ ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ŭɑɜŮɘ ɏɛűŬůɖ əŬɘ ůŰɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɐ Űɞɡɠ. 

ȾŬŰŬɔɟɎűɞɜŰŬɘ ɞɘ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɞɘ ŬŭɡɜŬɛɑŮɠ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ˊɞɡ 

ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɞɘ ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŬɡŰɎ ɏɢɞɡɜ ůŰɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɏɠ əŬɘ ůŰɞɡɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡɧɛŮɜɞɡɠ. ȼ ˊŮŰɡɢɖɛɏɜɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ 

ŬˊŬɘŰŮɑ ůɡɜŮɢɐ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɓɐɛŬŰŬ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ɡɘɞɗɏŰɖůɐ Űɖɠ Ŭˊɧ ɧɚɖ Űɖ 
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ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ(Elias, 2003). ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ˊɞɡ ŮɜŭɘŬűɏɟŮŰŬɘ ɜŬ Űɞ ŮűŬɟɛɧůŮɘ, ɞɘ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɡˊɧɣɖ Űɞɡɠ Űɘɠ Űɞˊɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ, Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ, ŰŬ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ əŬɘ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ˊɟɞůɤˊɘəɞɨ, Űɖɜ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɐ əŬŰŬɚɚɖɚɧŰɖŰŬ Űɞɡ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɞ ůŮɓŬůɛɧ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧŰɖŰŬ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ əŬɘ Űɘɠ 

ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɏɠ əŬɘ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ (Elias, et al. 1997). 

ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ɔɘŬ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɛɎɗɖůɖ, 

ɏɢɞɡɜ əŬɗɞɟɘůŰŮɑ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əŬŰŬəŰɞɨɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Ŭˊɧ Űɞ 

ɜɖˊɘŬɔɤɔŮɑɞ ɛɏɢɟɘ Űɞ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞ ɏŰɞɠ Űɞɡ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ Ŭˊɧ ŰɎɝɖ ůŮ ŰɎɝɖ. ɀŮ ɓɎůɖ Űɞɜ Daniel 

Goleman ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɓɞɖɗɎŮɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ 

ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ ˊɤɠ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ əɎˊɞɘɞɠ Ɏɚɚɞɠ, ɜŬ ɓɞɖɗɎŮɘ ŭɖɚŬŭɐ ůŰɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ 

ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɐɠ Űɞɡɠ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ůŰɘɠ ˊɟɩŰŮɠ ŰɎɝŮɘɠ Űɞɡ ɔɡɛɜɎůɘɞɡ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ 

ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ŬɜŬɚɨɞɡɜ Űɞ Űɑ ŮɑɜŬɘ ŬɔɢɤŰɘəɧ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ˊɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ əɑɜɖŰɟŬ 

ˊɞɡ Űɞɡɠ ɤɗɞɨɜ, ɩůŰŮ ɜŬ ɏɢɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟɖ Ŭˊɧŭɞůɖ. ɆŰɘɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ŰɎɝŮɘɠ Űɞɡ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ ŰŬ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ ɓɞɖɗɞɨɜ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ 

Ůˊɘəɞɘɜɤɜɞɨɜ əŬɚɨŰŮɟŬ, ɜŬ ŬˊɞűŮɨɔɞɡɜ Űɘɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ əŬɘ ɔŮɜɘəɧŰŮɟŬ ɜŬ ŮˊɘŭŮɘəɜɨɞɡɜ 

ɗŮŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ.  

ɇɞ 2002 ɖ UNESCO ɝŮəɑɜɖůŮ ɛɘŬ ˊŬɔəɧůɛɘŬ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ, ŬˊɞůŰɏɚɚɞɜŰŬɠ ŬɜŬəɞɑɜɤůɖ ɔɘŬ Űɘɠ ŭɏəŬ ɓŬůɘəɏɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ ˊɟɞɠ 

ŰŬ ɡˊɞɡɟɔŮɑŬ ˊŬɘŭŮɑŬɠ ůŮ 140 ɢɩɟŮɠ. ȺɘŭɘəɎ ůŰɘɠ ȼ.Ʉ.ȷ ůŮ ˊɞɚɚɏɠ ˊɞɚɘŰŮɑŮɠ ɖ əŬŰɞɢɐ Ůɜɧɠ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ Ůˊɘˊɏŭɞɡ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ ůŮ əɎɗŮ ŰɎɝɖ 

ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ Ŭˊɧ Űɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɧˊɤɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əŬɘ ɛŮ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ Űɖɠ 

ũɚɩůůŬɠ əŬɘ Űɤɜ ɀŬɗɖɛŬŰɘəɩɜ.  

ɆŮ ůɡɜŮŭɟɑŬůɖ Űɖɠ ȸɞɡɚɐɠ Űɤɜ ȷɜŰɘˊɟɞůɩˊɤɜ Űɤɜ ȼ.Ʉ.ȷ. əŬɘ Űɖɠ ũŮɟɞɡůɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɞɡ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɞɨ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ Űɖɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ, 



91 
 

ɣɖűɑůŰɖəŮ ɏɜŬ ɜɞɛɞůɢɏŭɘɞ ˊɞɡ ɞɜɞɛɎůŰɖəŮ çɁɞɛɞůɢɏŭɘɞ Űɞɡ 2009 ɔɘŬ Űɖɜ ȷəŬŭɖɛŬɥəɐ, 

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɀɎɗɖůɖè (ñAcademic, Social, and Emotional Learning Act, 

2009ò), ɧˊɞɡ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ɎɚɚŬ, ɗŮůˊɑůŰɖəŮ ɖ Ůˊɘɢɞɟɐɔɖůɖ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬɠ əŬɘ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ ɜɞɛɞůɢɏŭɘɞ, ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ŭɑɜɞɡɜ ɏɛűŬůɖ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ, ůŰɖɜ ŮɝɎůəɖůɖ əŬɘ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ, Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ ŮɜŰɧɠ əŬɘ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ŰɎɝɖɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɞɘ 

ůɢɞɚɘəɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɗɘŮɟɩɜɞɡɜ ŬůűŬɚŮɑɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ůŰŬ ɛŬɗɖůɘŬəɎ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ 

ˊɞɡ ɗŬ ˊɟɞɤɗɞɨɜ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ůˊɞɡŭŬůŰɩɜ, Űɖ ůɡɜŮɢɐ ŭɏůɛŮɡůɖ əŬɘ Űɖ ůɨɜŭŮůɖ ɛŮ Űɖ 

ɛɎɗɖůɖ əŬɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ (ɀˊŬɜŰɐ, 2010).  

 

5.2 ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ əŬɘ ɖ ůɡɛɓɞɚɐ Űɞɡɠ ůŰɖ 

ůɢɞɚɘəɐ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ï ȼ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ ɉŬɟŬəŰɐɟŬ 

 

ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɞɘ ɜɏɞɘ ˊɞɡ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ 

ɛɎɗɖůɖɠ ŮˊɤűŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ ˊɚŮɞɜŮəŰɖɛɎŰɤɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Űɞɡɠ 

ɓɑɞɡ, ˊɞɡ ŬűɞɟɎ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɔɜɤůŰɘəɐ Űɞɡɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖ (Elias, 2003). 

ȷɜŬɚɡŰɘəɧŰŮɟŬ, űŬɑɜŮŰŬɘ ˊɤɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ˊɘɞ ŮɨəɞɚŬ 

ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ əŬɚɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ əŬɗɖɔɖŰɏɠ Űɞɡɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. 

Ⱥˊɑůɖɠ, ůɡɛˊŮɟɘűɏɟɞɜŰŬɘ əŬɚɨŰŮɟŬ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ˊɘɞ ɛɘəɟɐ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ɢɎůɞɡɜ 

ɛɘŬ ůɢɞɚɘəɐ ɢɟɞɜɘɎ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ŮɑɜŬɘ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ŰɏŰɞɘŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. 

ɆŰɖɜ ȷɛŮɟɘəɐ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɏɢɞɡɜ ɤɠ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ. ȰɜŬɠ ŰɏŰɞɘɞɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɧɠ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖ 

ɛɞɜŰŮɚɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ Ŭɟɢɩɜ Űɖɠ EəˊŬɑŭŮɡůɖɠ XŬɟŬəŰɐɟŬ (Character Education), ŮɑɜŬɘ ɞ 

CHARACTER EDUCATION PARTNERSHIP (C.E.P). ȼ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ŬűɞɟɎ ůŰɖ 
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ɓɏɚŰɘůŰɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮŰŬɘ ůŮ ɧɚɞ Űɞ űɎůɛŬ Űɖɠ 

ůɢɞɚɘəɐɠ ɕɤɐɠ Űɞɡɠ, Ŭˊɧ Űɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůˊɞɡŭɩɜ, Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ 

ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ, Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ ůɢɏůŮɤɜ, Űɞ ɢŮɘɟɘůɛɧ Űɖɠ ˊŮɘɗŬɟɢɑŬɠ, Űɖ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Űɤɜ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ŭɘŭŬəŰɏŬ ɨɚɖ ɛɏɢɟɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɐɗɞɠ Űɞɡ ůɡɜɧɚɞɡ Űɞɡ 

ůɢɞɚɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ, ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞɎɔŮɘ Űɞɜ əŬɚɧ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ 

əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ.  

ɆŰɘɠ ɛɏɟŮɠ ɛŬɠ ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Ŭűɞɟɞɨɜ əɡɟɑɤɠ ůŰɖɜ 

ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ ˊɟɧɚɖɣɖ, ɧˊɞɡ ɛŮ Űɞɜ ɧɟɞ ŬɡŰɧ ŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ˊɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ˊɟɘɜ Űɖɜ 

Ůəŭɐɚɤůɖ əɎˊɞɘɞɡ ŭɡůɎɟŮůŰɞɡ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ. ȾɡɟɑŬɟɢɞ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬŰɏɢŮɘ ɖ 

ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖ əŬɘ ɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ (http://www.kesan.gr/content/orismoi). ɇŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŬɡŰɎ 

ůɡɜɐɗɤɠ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ɜŬɟəɤŰɘəɩɜ, Űɞɡ əŬˊɜɑůɛŬŰɞɠ, Űɖɠ Ůűɖɓɘəɐɠ 

Ůɔəɡɛɞůɨɜɖɠ, Űɖɠ ˊŬɟŬɓŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ŮɔəŬŰɎɚŮɘɣɖɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ(Goleman, 1995). ȳɚɞ 

əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ əŬɘ ɣɡɢɞɚɧɔɞɘ ůɡɜŰŮɑɜɞɡɜ ůŰɖɜ Ɏˊɞɣɖ ˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɔəŬɑŬ ɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ əŬɘ ˊɤɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚɎɓɞɡɜ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 

ɛɎɗɖůɖ, ˊɏɟŬɜ Űɖɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐɠ Űɞɡɠ ɛɧɟűɤůɖɠ(Elias et al., 1997). ɀɎɚɘůŰŬ, ɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɖɠ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ çŰɞ ɢŬɛɏɜɞ əɞɛɛɎŰɘè, əŬɗɩɠ Ŭɜ əŬɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰɖɜ 

ůəɏɣɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ, ůˊɎɜɘŬ ŰɑɗŮŰŬɘ ůŮ ŮűŬɟɛɞɔɐ.  

ɇɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ɢɩɟɞɠ ɧˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ ɞɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ (Mayer & Salovey, 1997). ȼ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŭɞɗŮɑ ɛŮ ˊɞɚɚɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ, ɧˊɤɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, Ůɝɤůɢɞɚɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, 

ɗŮŰɘəɧ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɧ əɚɑɛŬ, ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, Űɤɜ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ, Űɤɜ ɔɞɜɘɩɜ. Ƀɘ Mayer əŬɘ Geher (Mayer & Geher, 1996) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ 

ŭɡɜŬŰɧ ɜŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɞɨɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŮ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, ŬəɧɛŬ əɘ Ŭɜ ŭɘŬɗɏŰɞɡɜ 

ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ. ȰŰůɘ, ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ 

ůŰɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

http://www.kesan.gr/content/orismoi
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ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ɧˊɤɠ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ Ůˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ. ȹŮŭɞɛɏɜɞɡ ɧŰɘ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɩɜ ɛɞɜŰɏɚɤɜ ŬɚɚɎ əŬɘ ɛɏůŬ 

Ŭˊɧ ůɡɛɓɞɚɘəɎ ɛɞɜŰɏɚŬ, ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɛɎɗɖůɖɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ 

ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɏɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ˊɞɚɨ ŮɨəɞɚŬ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰɞɨɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŰɏɢɜŮɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ 

ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɚɞɔɞŰŮɢɜɑŬ əŬɘ Űɞ ˊɩɠ ɞɘ ɢŬɟŬəŰɐɟŮɠ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ 

əŬɘ ŭɟɞɡɜ, ˊɤɠ ŬɜŰɘŭɟɞɨɜ ůŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ əŬɘ Űɞ ˊɧůɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ 

ŭɘɎűɞɟŮɠ ɛɏɗɞŭɞɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ. ȼ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ 

ɧɛɤɠ ɛŮ ůəŮˊŰɘəɘůɛɧ, ɔɘŬŰɑ ŭŮɜ ŬűɞɟɎ ŬəŬŭɖɛŬɥəɞɨɠ ůŰɧɢɞɡɠ, ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŮɑɜŬɘ 

ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɎ ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɏɜɞ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ɋůŰɧůɞ, Ɏɚɚɞɘ ɗŮɤɟɖŰɘəɞɑ ŬˊŬɜŰɞɨɜ ɚɏɔɞɜŰŬɠ ɧŰɘ 

ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ŮɑɜŬɘ əɟɑůɘɛɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ  

ŮˊɘŰɡɢɑŬ (Elias et al., 1997). ɄɟɎɔɛŬŰɘ ˊɞɚɚɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɗŮɤɟɞɨůŬɛŮ 

əŬɗŬɟɎ ɔɜɤůŰɘəɏɠ ŮɑɜŬɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ůɨɕŮɡɝɖɠ ɔɜɤůŰɘəɩɜ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ 

ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ əŬɘ ŭɘŮɟɔŬůɘɩɜ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŬɡŰɞɟɟɨɗɛɘůɖ ɓɞɖɗɎ ůŰɖɜ 

ŮůŰɑŬůɖ ůŰɖɠ ˊɟɞůɞɢɐɠ əŬɘ ůŰɞ ɜŬ ɜɘɩɗɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŭŮůɛŮɡɛɏɜŬ əŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜŬ ůŰɖ ŭɞɡɚŮɘɎ 

ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬɚɎɓŮɘ, Ůɜɩ ɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ ůŰɟŮɠ ŰŬ ɓɞɖɗɎ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ŮˊɘŰɡɢɩɠ ŰŬ 

ŭɡůɎɟŮůŰŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ (Goleman, 1995). ȼ ɔɜɩůɖ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ əŬɘ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ŬɚɚɎ əŬɘ ɖ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ əŬɚɐɠ ɢɟɐůɖɠ Űɖɠ ɔɜɩůɖɠ ŬɡŰɐɠ ůŰɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ɛŬɠ ˊŬɟɏɢŮɘ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ɡˊɧɓŬɗɟɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ɛɎɗɖůɖ (Cohen, 1999Ŀ Goleman, 1995). ȳˊɤɠ 

űŬɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɘəɏɠ ŬɜŬűɞɟɏɠ Űɞ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ ɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ 

ŬɟɜɖŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ, ůɡɜŮˊɩɠ ɖ ɟɨɗɛɘůɖ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖɜ 

əŬɚɨŰŮɟɖ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ əŬɗɖɛŮɟɘɜɩɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ (ũɘŬɜɜŬəɞˊɞɨɚɞɡ & 

ȷɜŰɤɜɑɞɡ, 2015).  

ɆɨɔɢɟɞɜŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ 

Ŭűɞɟɞɨɜ Űɞɜ ɛŬɗɖŰɘəɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ Űɤɜ ȼɄȷ. ɈˊɎɟɢŮɘ ŬɟəŮŰɎ ɛŮɔɎɚɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ůŰɖɜ 

ˊɟɞɩɗɖůɖ əŬɘ ŮɝɎˊɚɤůɖ ŰɏŰɞɘɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ŮɘŭɘəɧŰŮɟŬ ůŰɖɜ ȷɛŮɟɘəɐ. ɇɏŰɞɘŬ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɟɞůˊŬɗɞɨɜ ɜŬ ŭɘŭɎɝɞɡɜ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ 
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əŬɘ Űɖ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ ůŰɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ ɏɟɔɤɜ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬɠ. ȼ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ŬɡŰɐ ŮɑɜŬɘ 

ˊɞɚɨ əŬɘɜɞɨɟɘŬ ɏŰůɘ ŭŮɜ ɏɢɞɡɛŮ ŬəɧɛŬ ɘůɢɡɟɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ. 

Ⱥˊɑůɖɠ ŭŮ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ůŮ ˊɞɘɞ ɓŬɗɛɧ ɛˊɞɟɞɨɜ ŰɏŰɞɘɞɡ Ůɑŭɞɡɠ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɜŬ 

ŮűŬɟɛɞůŰɞɨɜ ůŮ ɛŬɗɖŰɘəɞɨɠ ˊɚɖɗɡůɛɞɨɠ Ɏɚɚɤɜ ɢɤɟɩɜ ɛŮ Ɏɚɚɖ əɞɡɚŰɞɨɟŬ əŬɘ Ɏɚɚɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ŭɞɛɐ.    

ɄɞɚɚɎ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɘɠ ɛɏɟŮɠ ɛŬɠ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ, ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ ɐ 

ˊŬɟŬɓŬŰɘəɧŰɖŰŬ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬɡŰɎ, Ůűɧůɞɜ ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ əŬɘ ŰŬ ɑŭɘŬ, ŭɡůəɞɚŮɨɞɡɜ əŬɘ Űɞɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɧ Űɞɡɠ ˊŮɟɑɔɡɟɞ, Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ Űɞɡɠ ŭŬůəɎɚɞɡɠ Űɞɡɠ. ɈˊɎɟɢŮɘ ɧɛɤɠ Űɟɧˊɞɠ ɜŬ 

ŬˊɞŰɟŬˊŮɑ ŬɡŰɐ ɖ Ůɝɏɚɘɝɖ ɛŮ Űɖɜ ŮəɛɎɗɖůɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ əŬɘ Űɖɜ ɢɟɐůɖ 

ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɩɜ Űɟɧˊɤɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ. ɀɏůŬ Ŭˊɧ ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ əŬɘ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐ ɔɑɜŮŰŬɘ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɤɜ 

Ɏɚɚɤɜ. ɀɘŬ ɢɟɐůɘɛɖ ŰŮɢɜɘəɐ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ɟɧɚɤɜ, ɛŮ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛˊɞɡɜ 

ůŰɖ ɗɏůɖ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɜ ˊɞɘŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢɞɡɜ. 

Ⱥˊɑůɖɠ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛˊɞɡɜ ůŮ ŮɚŮɔɢɧɛŮɜŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ əŬŰɎ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɢɎɜɞɡɜ Űɖɜ ɣɡɢɟŬɘɛɑŬ 

Űɞɡɠ əŬɘ əŬɗɞŭɖɔɞɨɜŰŬɘ, ɩůŰŮ ɜŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ Ůɚɏɔɢɞɡɜ Űɘɠ 

ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ Űɞɡɠ. ȷəɞɚɞɨɗɤɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ˊɘɞ ɣɨɢɟŬɘɛŮɠ 

ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ, ɧˊɤɠ Űɞ ɜŬ ɛŮŰɟɐůɞɡɜ ɛɏɢɟɘ Űɞ 10 ɔɘŬ ɜŬ ɖɟŮɛɐůɞɡɜ ɐ ɜŬ ŬˊɞɛŬəɟɡɜɗɞɨɜ Ŭˊɧ Űɖɜ 

əŬŰɎůŰŬůɖ ˊɞɡ Űɞɡɠ ˊɟɞəŬɚɞɨůŮ ɗɡɛɧ. 

ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ůŮ ůɢɞɚŮɑŬ ɔɘŬ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɐˊɘŬ əŬŰɎɗɚɘɣɖ ɐ 

ɛŮɚŬɔɢɞɚɑŬ ɏɢɞɡɜ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůɞɡɜ ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. ɆŮ ŰɏŰɞɘŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ ɜŬ Ůɚɏɔɢɞɡɜ ŰŬ ˊɟɧŰɡˊŬ ůəɏɣɖɠ ˊɞɡ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ əŬŰɎɗɚɘɣɖ, ɜŬ 

ɔɑɜɞɜŰŬɘ ˊɘɞ ɘəŬɜɞɑ ůŰɞ ɜŬ əɎɜɞɡɜ űɘɚɑŮɠ əŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ, ɜŬ ŰŬ ˊɖɔŬɑɜɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟŬ ɛŮ 

Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɛŮ ŮɡɢɎɟɘůŰŮɠ ɔɘŬ ŬɡŰɎ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ. Ƀ 

ɣɡɢɞɚɧɔɞɠ ɀɎɟŰɘɜ ɆɏɚɘɔəɛŬɜ, ɡˊŮɨɗɡɜɞɠ ůŮ ɏɜŬ ŰɏŰɞɘɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ˊɤɠ ŬɡŰɧ ˊɞɡ 

ɛŬɗŬɑɜŮɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůô ŬɡŰɏɠ Űɘɠ Ůɘŭɘəɏɠ ŰɎɝŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɧˊɤɠ Űɞ Ɏɔɢɞɠ, ɖ ɗɚɑɣɖ əŬɘ 
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ɞ ɗɡɛɧɠ ŭŮ ůŮ əŬŰŬəɚɨɕɞɡɜ ɏŰůɘ, ɢɤɟɑɠ Ůůɨ ɜŬ ɏɢŮɘɠ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ ɏɚŮɔɢɞ ˊɎɜɤ Űɞɡɠ, ŬɚɚɎ ɧŰɘ 

ɛˊɞɟŮɑɠ ɛŮ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ůəɏűŰŮůŬɘ ɜŬ ŬɚɚɎɝŮɘɠ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ɜɘɩɗŮɘɠ (Goleman, 1995).  

ȰɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ˊɘɞ ɔɜɤůŰɎ ůɢɞɚɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ 

ŮɑɜŬɘ Űɞ RULER, ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŮ Űɞ 2005 Ŭˊɧ Űɞ çȾɏɜŰɟɞ ɔɘŬ Űɖɜ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖè Űɞɡ Yale. ɇɞ ɧɜɞɛŬ, RULER, ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ŬɟəŰɘəɧɚŮɝɞ ɔɘŬ Űɞɡɠ ˊɏɜŰŮ ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡ: 

Űɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ (recognizing) Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ əŬɘ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ, Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ (understanding) Űɤɜ 

ŬɘŰɑɤɜ əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŮˊŮɘɩɜ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, Űɖɜ ŮˊɘůɐɛŬɜůɖ (labeling) Űɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ ɛŮ ɏɜŬ Ŭəɟɘɓɏɠ əŬɘ ˊɞɘəɑɚɞ ɚŮɝɘɚɧɔɘɞ, Űɖɜ ɏəűɟŬůɖ (expressing) 

əŬɘ ɟɨɗɛɘůɖ (regulating) Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ɛŮ Űɟɧˊɞɡɠ ˊɞɡ ˊɟɞɎɔɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ. ɇŬ 

ɛŬɗɐɛŬŰŬ Űɞɡ RULER ŮɑɜŬɘ ůɢŮŭɘŬůɛɏɜŬ ɔɘŬ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŰɎɝŮɘɠ əŬɘ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ. Ƀɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ůŰɞ 

ȾɏɜŰɟɞ ɔɘŬ Űɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůŰɞ Yale, ɏɢɞɡɜ ɓɟŮɘ ɧŰɘ ŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ˊɞɡ 

ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ RULER ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, 

ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Ɏɔɢɞɡɠ əŬɘ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ, ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ɛŬɗɖŰɘəɐ ɖɔŮůɑŬ əŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞɡɠ 

ɓŬɗɛɞɨɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Stern, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɘŭɎɝɞɡɛŮ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɩɠ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕɞɜŰŬɘ Űɘɠ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ůŰɘɔɛɏɠ Űɞɡɠ, ŬɜŰɑ ɜŬ ɢɎɜɞɜŰŬɘ ɛɏůŬ 

Űɞɡɠ(http://www.alfavita.gr/arthron/ekpaideysi/tha-prepei-ta-synaisthimata-na-didaskontai-sta-

sholeia).  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ Ȱɜɤůɖ ɔɘŬ Űɖɜ Ⱥˊɑɚɡůɖ Űɤɜ ɆɡɔəɟɞɨůŮɤɜ, (Association for Conflict 

Resolution) ɖ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ ɔɘŬ Űɖɜ Ⱥˊɑɚɡůɖ Űɤɜ ɆɡɔəɟɞɨůŮɤɜ ŭɘŭɎůəŮɘ ˊɟŬəŰɘəɏɠ əŬɘ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ 

ˊɞɡ ɓɞɖɗɞɨɜ ůŰɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ˊɟŬəŰɘəɏɠ əŬɘ ɞɘ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, ɓɞɖɗɞɨɜ ŰŬ 

ɎŰɞɛŬ ɜŬ əŬŰŬɜɞɞɨɜ Űɘɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ Űɤɜ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ əŬɘ ŰŬ ŮɜŭɡɜŬɛɩɜɞɡɜ, ɛŮ ŰɏŰɞɘɞ Űɟɧˊɞ 

ɩůŰŮ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɐɠ Űɞɡɠ, ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɐ ůəɏɣɖ ɔɘŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɗŮŰɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ (Association for Conflict 

Resolution, 2002, ůŰɖɜ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬ: http://www.acresolution.org/teaching-

conflictresolution.html). Ɇəɞˊɧɠ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ŬɡŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ, 

http://www.alfavita.gr/arthron/ekpaideysi/tha-prepei-ta-synaisthimata-na-didaskontai-sta-sholeia
http://www.alfavita.gr/arthron/ekpaideysi/tha-prepei-ta-synaisthimata-na-didaskontai-sta-sholeia
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ŬɜŰɘɚɐɣŮɤɜ əŬɘ ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ ŭɘŬˊɟŬɔɛɎŰŮɡůɖɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ůŰɧɢɞ Űɞɡɠ ɏɢɞɡɜ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ, Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, Űɞɡɠ ŭɘŮɡɗɡɜŰɏɠ ůɢɞɚŮɑɤɜ əŬɘ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ɜŬ Ůˊɘɚɨɞɡɜ Űɘɠ 

ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ Űɞɡɠ ɛŮ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ Űɟɧˊɞ. 

ɆŰɘɠ ȼ.Ʉ.ȷ. ŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ˊɞɚɚɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ, 

ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ŭŮɜ Ůɡɜɞɞɨɜ Űɖ ɛɎɗɖůɖ, əŬɗɩɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ 

ɏɜŬ ŬɟɜɖŰɘəɧ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɧ əɚɑɛŬ. ũɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ ůɢɞɚɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɔɘŬ 

Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ Űɤɜ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ. ȺɝɎɚɚɞɡ, ɖ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ ɔɘŬ Űɖɜ Ⱥˊɑɚɡůɖ Űɤɜ ɆɡɔəɟɞɨůŮɤɜ 

ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ ɞˊŰɘəɐɠ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ, Űɖɜ ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ůŰɘɠ 

ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ, Űɖɜ ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɐ Ůˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ ůŰɞ ůˊɑŰɘ əŬɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɘɠ Ŭˊɞɓɞɚɏɠ ɔɘŬ ɓɑŬɘɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ ůɢɞɚɘəɐ ŮˊɘŰɡɢɑŬ, Űɘɠ 

ˊɜŮɡɛŬŰɘəɏɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ əŬɘ Űɖɜ ŮŰɞɘɛɧŰɖŰŬ ɔɘŬ ŮɟɔŬůɑŬ, ɓŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ əɚɑɛŬ, ə.Ŭ. (Jones, 

T. S. & Kmitta, D., 2000). ɄŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ ŮɑɜŬɘ Űɞ 

çThe Second Stepè, Űɞ çPeaceable School Initiative for High Schoolsè əŬɘ Űɞ çPeace Education 

Foundation- P.E.F. ȸŬůɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ əŬɘ ůŰɖ ůɡɕɐŰɖůɖ, ůŰɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ, ůŰɖɜ Ůɘŭɘəɐ əŬŰɎɟŰɘůɖ Űɤɜ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ, ůŰɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŭɘŮɡɗɡɜŰɏɠ Űɤɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ əŬɘ ůŰɖ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ.  

 

5.3 ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ ůŰɖɜ Ůɚɚɖɜɘəɐ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ 

ɋɠ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɛɏůɤ Űɖɠ ɞˊɞɑŬɠ ɛŬɗŬɑɜɞɡɛŮ ɜŬ 

ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɘɕɧɛŬůŰŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ɜŬ ŭŮɑɢɜɞɡɛŮ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

Ɏɚɚɞɡɠ, ɜŬ ˊŬɑɟɜɞɡɛŮ Űɘɠ ůɤůŰɏɠ ŬˊɞűɎůŮɘɠ, ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘűŮɟɧɛŬůŰŮ ɛŮ ɖɗɘəɧ əŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜɞ 

Űɟɧˊɞ, ɜŬ ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɛŮ ɗŮŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ əŬɘ ɜŬ ŬˊɞűŮɨɔɞɡɛŮ Űɘɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ(Elias 

et al., 1997). ɆŰŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɛɞɜŰɏɚŬ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ 

ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŭɞɛɞɨɜŰŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ, ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ˊɚŬɑůɘŬ 
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əŬɘ ɛŬɗŬɑɜɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɎ əŬɗɞɟɘůɛɏɜŬ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ (Saarni, 1999Ŀ Halberstadt, Denhan 

& Dunsmore, 2001Ŀ Holodynski & Friedlmeier, 2005). ɇɞ ůɢɞɚŮɑɞ ˊŬɑɕŮɘ əŬɗɞɟɘůŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɛɎɗɖůɖ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ, əŬɗɩɠ ɛɏůŬ ůŮ ŬɡŰɧ ˊŮɟɜɎ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ 

ɢɟɧɜɞ (Osher & Hanley, 1996Ŀ Knoff & Batsch, 1990).ɀɎɚɘůŰŬ ůŰɘɠ ɛɏɟŮɠ ɛŬɠ ɚɧɔɤ Űɤɜ 

ɛŮɔɎɚɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɞ- ɞɘəɞɜɞɛɘəɩɜ əŬɘ ˊŬɔəɧůɛɘɤɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ, Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɚŮɑŰŬɘ ɜŬ 

ˊɟɞůűɏɟŮɘ ɏɜŬ ɢɩɟɞ ŬůűŬɚɐ, ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɧ, ˊɞɡ ŮəűɟɎɕŮɘ űɟɞɜŰɑŭŬ əŬɘ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ ŮˊɘŰɡɢɑŬ, 

ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰɏɣŮɘ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ əŬɘ Űɖɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡ, ɚŮɘŰɞɡɟɔɩɜŰŬɠ 

ɤɠ çɜɖůɑŭŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠè (Gottman, 2000).   

ɆŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ  ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ 

ˊɟɞŬɘɟŮŰɘəɎ, ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ Ŭɔɤɔɐɠ ɡɔŮɑŬɠ, ůŰɖɜ ŮɡɏɚɘəŰɖ ɕɩɜɖ. ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮɑŰŮ ɏɢɞɡɜ ůɢŮŭɘŬůŰŮɑ əŬɘ ůŰŬɗɛɘůŰŮɑ ůŰɖɜ Ůɚɚɖɜɘəɐ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ŮɑŰŮ 

ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ ɝɏɜɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ, Ůɜɩ ŭŮ 

ɚŮɑˊŮɘ əŬɘ ɛɘŬ ɛŮɔɎɚɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ůɢŮŭɘɎɕɞɜŰŬɘ əŬɘ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ɑŭɘɞɡɠ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ. ȷɜ əŬɘ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ Ŭɟɢɑɕɞɡɜ ɜŬ ŬˊɞəŰɞɨɜ ɧɚɞ əŬɘ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ, ɤůŰɧůɞ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ Ŭəɧɛɖ ŬɟəŮŰɐ 

ɏɟŮɡɜŬ ŮůŰɘŬůɛɏɜɖ ůŰɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ 

ŬɡŰɩɜ ůɐɛŮɟŬ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ. 

ȷɟɢɘəɎ, ɖ ŮůŰɑŬůɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ŬűɞɟɞɨůŮ 

ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ Űɖɜ ŬˊɧəŰɖůɖ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ ŬˊɞůəɞˊɞɨůŬɜ ůŰɖɜ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ Űɞɡ ɑŭɘɞɡ Űɞɡ  

ŬŰɧɛɞɡ ɐ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ. Ɇəɞˊɧɠ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ 

Ŭɔɤɔɐɠ ɐŰŬɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ŬɡŰɞɔɜɤůɑŬɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ ɜŬ ŮɜŭɡɜŬɛɩůɞɡɜ Űɘɠ 

ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ Űɞɡɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŬɡŰɞɟɟɨɗɛɘůɖɠ. ɆŰŬ ˊɘɞ ůɨɔɢɟɞɜŬ ɧɛɤɠ 

ɛɞɜŰɏɚŬ, ŮɑɜŬɘ ŭɘŬəɟɘŰɐ ɛɘŬ ˊɘɞ ɞɚɘůŰɘəɐ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ, ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɎ 

ɡˊɧɣɖ Űɖɠ Űɞ ɟɧɚɞ Űɞɡ ůŰŮɜɞɨ əŬɘ ŮɡɟɨŰŮɟɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ əɘɜŮɑŰŬɘ Űɞ 

ɎŰɞɛɞ. ɃɟɔŬɜɩɜɞɜŰŬɘ  ɚɞɘˊɧɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ əŬɘ ŬˊɞűɎůŮɘɠ ˊɞɡ ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŰɖɜ 
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ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ Űɞɡ  ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ, ɛɏůŬ ůŰɞ 

ɞˊɞɑɞ ɕŮɘ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɎŰɞɛɞ (ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ, ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ, əɞɘɜɞŰɘəɧ). ȼ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ɜŮɧŰŮɟŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ, ŬűɞɟɎ Űɧůɞ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕɞɜŰŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰŮɟŬ ŰŬ ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ ŬˊŬůɢɞɚɞɨɜ, 

ɧůɞ əŬɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɤɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ, ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɠ ɏɜŬ ɗŮŰɘəɧ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ ˊɞɡ 

ŮɡɜɞŮɑ Űɖ ɛɎɗɖůɖ (Zins J. E.,  2007). 

ɈˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ˊɚɖɗɩɟŬ ɛɞɜŰɏɚɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ 

ůɐɛŮɟŬ. ɇŬ ɛɞɜŰɏɚŬ ŬɡŰɎ ŮɑɜŬɘ ŰŬɝɘɜɞɛɖɛɏɜŬ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ ŰŬ əɟɘŰɐɟɘŬ 

ˊɞɡ ɗɏŰŮɘ əɎɗŮ űɞɟɎ ɞ ŮɟŮɡɜɖŰɐɠ. Ƀ Zins, (Zins, 2007), ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɛɘŬ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ 

ŮůŰɘɎɕŮɘ ůŰɖ ɗŮɛŬŰɞɚɞɔɑŬ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ, ȹɘŬəɟɑɜŮɘ ɏŰůɘ ˊɏɜŰŮ Ůɑŭɖ. ȷɟɢɘəɎ ŰŬ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɖ ɗŮɛŬŰɞɚɞɔɑŬ, ɧˊɤɠ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ɐ ɖ ɢɟɐůɖ ɞɡůɘɩɜ. 

ȰˊŮɘŰŬ, ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŰɖɜ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ 

ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ůŰɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɜŰŬɘ 

ŬəŬŭɖɛŬɥəɞɑ ůŰɧɢɞɘ (ˊɢ. əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ ɔɘŬ ŰŬ ɛŬɗɖɛŬŰɘəɎ, ɔɘŬ ŰŬ 

ɔɚɤůůɘəɎ ɛŬɗɐɛŬŰŬ, ɔɘŬ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬɘ űɡůɘəɏɠ ŮˊɘůŰɐɛŮɠ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ Social Decision 

Making and Social Problem Solving ï SDM/SPS- (Reicher, 2008). ȷəɧɛŬ, ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ 

ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŰɞ ɛŬɗɖůɘŬəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ əŬɘ ůŰɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ 

ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟŬ ůŮ ɏɜŬ ˊɘɞ ɞɟɘɞɗŮŰɖɛɏɜɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. Ⱥˊɑůɖɠ, ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɔɘŬ 

ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɏɠ ŰɎɝŮɘɠ, ɧˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɡɜŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŮɔɔɑůɞɡɜ Űɖ ɔɜɩůɖ əŬɘ 

ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ ɜŬ ŭɘŬˊɟŬɔɛŬŰŮɨɞɜŰŬɘ əŬɘ ɜŬ Ůˊɘɚɨɞɡɜ Űɘɠ ŭɘŬűɤɜɑŮɠ Űɞɡɠ.  ɇɏɚɞɠ, ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ 

ŭɘŬɢɏɞɡɜ Űɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ ůŰɞ ɚŬɜɗɎɜɞɜ ŬɜŬɚɡŰɘəɧ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ůŰɘɠ Ůəŭɟɞɛɏɠ əŬɘ ůŰɘɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ.  

ɀɘŬ Ɏɚɚɖ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ-ůŰɧɢɞ, ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ 

ŬˊŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŬɡŰɎ. ȰŰůɘ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŰŬ ŮɝŬŰɞɛɘəŮɡɛɏɜŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ, ŰŬ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ, ɟ́ɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɖɠ 
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ůɢɞɚɘəɐɠ ɛɞɜɎŭŬɠ, ˊɞɡ ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ 

ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ɑŭɘɤɜ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ, ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɛŮ Ůɛˊɚɞəɐ Űɞɡ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɞɨ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ, ɧˊɞɡ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ŭɘŭɎůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ, ůɡɜŭɡɎɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ  ɔɘŬ Űɖɜ Űɞˊɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ, ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŭɖɚŬŭɐ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɞɑ űɞɟŮɑɠ Űɞɡ ŭɐɛɞɡ əŬɘ Űɏɚɞɠ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɔɘŬ ɞɚɧəɚɖɟɖ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ 

əɞɘɜɧŰɖŰŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŮ ɛɘŬ ůɡɜɞɚɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŬűɞɟɎ Űɖɜ əɞɡɚŰɞɨɟŬ ɞɚɧəɚɖɟɞɡ Űɞɡ 

ůɢɞɚɘəɞɨ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ. ȺɜŭŮɘəŰɘəɧ  ɛɞɜŰɏɚɞ ɔɘŬ ɞɚɧəɚɖɟɖ Űɖɜ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ(whole- school 

approach) ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ  ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ çSEALè (Social and Emotional Aspects of Learning). ɇŬ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ůɢŮŭɘɎůŰɖəŬɜ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ 2003 ï 2007 ůŰɖɜ ȷɔɔɚɑŬ əŬɘ Ŭűɞɨ 

ŮűŬɟɛɧůŰɖəŬɜ ˊɘɚɞŰɘəɎ, ŮɘůɐɢɗɖůŬɜ ůŰɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɖɠ ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬɠ əŬɘ ůŰɖ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ Űɖɠ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. Ƀ ůɢŮŭɘŬůɛɧɠ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ɏɔɘɜŮ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖ 

űɘɚɞůɞűɑŬ ɛɘŬɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ (whole- school approach) əŬɘ ɛŮ 

ůŰɧɢɞ Űɖɜ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ ɞɚɧəɚɖɟɞɡ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ŭɡɜŬɛɘəɞɨ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɢɩɟɞ Űɞɡ 

ůɢɞɚŮɑɞɡ, ůŮ ɗɏɛŬŰŬ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ 

ŮɝŬůűŬɚɘůŰŮɑ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ, ɗŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ŮɟɔŬůɘŬəɐ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ 

Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ˊɟɞůɤˊɘəɞɨ əŬɘ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ ɧɚɤɜ ɧůɤɜ 

ŮəˊŬɘŭŮɨɞɜŰŬɘ əŬɘ ŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ.   

ɇŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ŬˊŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ˊɟŬəŰɘəɎ ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɏɜŬ 

əŬɘ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ˊɟɤŰɞɔŮɜɞɨɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ (Ʉɞɨɚɞɡ, 2009 Ŀ 

ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ, ȹɖɛɖŰɟɞˊɞɨɚɞɡ, ȿŬɛˊɟɞˊɞɨɚɞɡ & ȿɘəɘŰůɎəɞɡ,2009). ɈˊɎɟɢɞɡɜ əɎˊɞɘŬ 

ɓŬůɘəɎ ɓɐɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ Ůəˊɧɜɖůɖ Ůɜɧɠ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ. ȷɟɢɘəɎ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŬɜŬɔəɩɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ ŬɡŰɏɠ ɜŬ əŬɗɞɟɘůŰɞɨɜ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɞɘ əŬɘ 

ɓɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛɞɘ ůŰɧɢɞɘ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ. ȷɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɓɟŮɗɞɨɜ 
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ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ɛŮ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɗŬ Ŭůɢɞɚɖɗɞɨɜ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ əŬŰɎ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ.  

ȼ ȷɔɤɔɐ ɈɔŮɑŬɠ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ əŬŰŮɝɞɢɐɜ ŭɘŬɗŮɛŬŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ 

ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖɜ ŬɜŬɓɎɗɛɘůɖ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɕɤɐɠ əŬɘ ůŰɖ ůɨɜŭŮůɖ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛŮ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ. ɇŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ȷɔɤɔɐɠ ɈɔŮɑŬɠ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ůŰŬ ŮɚɚɖɜɘəɎ 

ůɢɞɚŮɑŬ Ŭˊɧ Űɞ 1996 ůŮ ˊŬɜŮɚɚɐɜɘŬ əɚɑɛŬəŬ. ɆŰɧɢɞɠ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ŬɡŰɩɜ ŮɑɜŬɘ çɜŬ 

ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ ůŰɖɜ ŬˊɧəŰɖůɖ Űɤɜ ŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜɤɜ ɔɜɩůŮɤɜ əŬɘ 

ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ, ˊɞɡ ɗŬ ŰŬ əɎɜɞɡɜ ɘəŬɜɎ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ůɡɜŮɘŭɖŰɎ ɡˊŮɨɗɡɜŮɠ əŬɘ ůɡɜŮɘŭɖŰɏɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ ůŰɖ 

ɕɤɐ Űɞɡɠè (ȾɧɕɡɓŬ, 2004, ů.13). ũɘŬ Űɖɜ Ɉɚɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ Űɞ ɆɢŮŭɘŬůɛɧ Űɤɜ ɄɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ 

ȷɔɤɔɐɠ ɈɔŮɑŬɠ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ Űɖɠ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ Űɞ ɜɞɛɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ əŬɗɞɟɑɕŮŰŬɘ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ũ2/4867/28-8-92 (ūȺȾ 629 Ű..ȸ/23--10-1992) Ɉˊɞɡɟɔɘəɐ ȷˊɧűŬůɖ (ɀˊŬɜŰɐ ȷůɖɛɑɜŬ, 

2010). ȼ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ əŬɘ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɐ, Ůɜɩ ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ əŬɘ 

Űɞ ɤɟɎɟɘɞ ɡɚɞˊɞɑɖůɖɠ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ˊɏɜŰŮ ɛɐɜŮɠ əŬɘ 

ŮɓŭɞɛŬŭɘŬɑɤɠ ɜŬ ŭɘŬŰɑɗŮŰŬɘ ɏɜŬ ŭɑɤɟɞ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ɩɟŮɠ əŬɘ 

ŬɜŬɔɟɎűŮŰŬɘ ůŰɞ ˊɟŬəŰɘəɧ Űɞɡ ůɡɚɚɧɔɞɡ əŬɗɖɔɖŰɩɜ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ.  ȾɎɗŮ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮɘ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ əŬɘ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ ɛɏɢɟɘ əŬɘ ůŮ ŭɨɞ, Ůɜɩ ɞ əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐɠ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢŮɘ ɛɏɢɟɘ əŬɘ ůŮ ŭɨɞ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŮɑɜŬɘ ŮˊɘɗɡɛɖŰɧ Űɞ əɎɗŮ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 

ɜŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɞɛɎŭŬ (Ůɜɧɠ ɛɏɢɟɘ ŰŮůůɎɟɤɜ) ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɢɞɟɖɔŮɑŰŬɘ 

ɓŮɓŬɑɤůɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ əŬŰɎ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɐ Űɞɡ, Ŭˊɧ Űɞɜ ȹɘŮɡɗɡɜŰɐ əŬɘ Űɞɜ ɈˊŮɨɗɡɜɞ Űɖɠ 

ȹɘŮɨɗɡɜůɖɠ. ȷəɧɛɖ, ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɢɟɞɜɘɎɠ ɔɘŬ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŭɘŬŰɑɗŮŰŬɘ ɏɜŬ ŭɘɐɛŮɟɞ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ. Ƀ ȹɘŮɡɗɡɜŰɐɠ 

əɎɗŮ ůɢɞɚŮɑɞɡ ůŮ Ůɘŭɘəɐ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɐ ůɡɜŮŭɟɑŬůɖ ŮɜɖɛŮɟɩɜŮɘ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ ŬɡŰɞɑ 

ˊɞɡ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬɚɎɓɞɡɜ Űɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůɡɔəɟɞŰɞɨɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɐ ɛŬɗɖŰɘəɐ 

ɞɛɎŭŬ. ȷűɞɨ ůɡɔəɟɞŰɖɗŮɑ ɖ ɞɛɎŭŬ, ɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ŮˊɘɚɏɔŮɘ Űɞ ɗɏɛŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůŮ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. Ƀ ɘŭŬɜɘəɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ŬŰɧɛɤɜ ůŮ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ ŮɑɜŬɘ ŭŮəŬˊɏɜŰŮ. ȷűɞɨ 

əŬɗɞɟɘůŰŮɑ Űɞ ɗɏɛŬ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ůɢŮŭɘŬůɛɧɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ, ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞ ŰɑŰɚɞɠ, ɞɘ ůŰɧɢɞɘ 
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əŬɘ Űɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ, ɖ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ, Űɞ ɢɟɞɜɞŭɘɎɔɟŬɛɛŬ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ, ɞ əŬɗɞɟɘůɛɧɠ 

ɞɛɎŭɤɜ, Ŭɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ, əŬɘ űɡůɘəɎ ɞɜɞɛŬŰŮˊɩɜɡɛŬ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ˊɞɡ ɗŬ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ.  

ũɘŬ Űɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ Ůɜɧɠ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ Ŭɔɤɔɐɠ ɡɔŮɑŬɠ ŬəɞɚɞɡɗɞɨɜŰŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ůŰɎŭɘŬ.  

ȷɟɢɘəɎ, ɖ ɞɛɎŭŬ ɏɟɢŮŰŬɘ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɞ ɗɏɛŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡ. ɆŰɖ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŮɝŬůűŬɚɑɕŮŰŬɘ ɖ ůɡɜɞɢɐ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ, ɛɏůɤ Ůɜɧɠ çůɡɛɓɞɚŬɑɞɡè ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ůɡɛűɤɜɞɨɜ 

ɧɚŬ ŰŬ ɛɏɚɖ, Űɞ ɞˊɞɑɞ əŬɗɞɟɑɕŮɘ Űɞɡɠ ɧɟɞɡɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ. ȰˊŮɘŰŬ, ɔɑɜŮŰŬɘ ɛɘŬ ˊɟɩŰɖ 

ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ ɔɜɩůŮɤɜ əŬɘ ůŰɎůŮɤɜ ɔɘŬ Űɞ ŮˊɘɚŮɔɛɏɜɞ ɗɏɛŬ, ɛɏůɤ Űɞɡ əŬŰŬɘɔɘůɛɞɨ ɘŭŮɩɜ, 

ůɡɕɐŰɖůɖɠ ɐ ůɡɔɔɟŬűɐɠ ɘůŰɞɟɘɩɜ. ȷəɧɛŬ, ŭɘŬŰɡˊɩɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ůŰɧɢɞɘ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ, ɞɘ 

ɞˊɞɑɞɘ ŭɘŬəɟɑɜɞɜŰŬɘ ůŮ Ůɘŭɘəɞɨɠ, ůŮ ɔŮɜɘəɞɨɠ, ůŮ ɞɟŬŰɞɨɠ (ˊ.ɢ. ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊɞɡ ŬűɞɟɎ Űɖ ɢɟɐůɖ 

Űɤɜ ɜŬɟəɤŰɘəɩɜ) əŬɘ ŬɧɟŬŰɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ (ˊ.ɢ. Ŭɨɝɖůɖ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖɠ ɛŬɗɖŰɩɜ). ȷəɞɚɞɨɗɤɠ, 

ɝŮəɘɜɎ ɖ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ Űɞɡ ɗɏɛŬŰɞɠ ɛŮ ɧˊɞɘŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞűŬůɘůŰŮɑ əŬɘ ɛŮŰɎ ɔɘŬ Űɖɜ 

əŬɚɨŰŮɟɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ ɕɖŰɐɛŬŰɞɠ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ɓɘɤɛŬŰɘəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ, ɧˊɤɠ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɟɧɚɤɜ, 

ŭɟŬɛŬŰɞˊɞɘɐůŮɘɠ, ˊɟɞůɞɛɞɘɩůŮɘɠ, ə.Ŭ. ȷəɞɚɞɡɗɞɨɜ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ŭɟɎůɖɠ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɛɏůɤ Űɖɠ ɞˊɞɑŬɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɘŭɎůəɞɜŰŬɘ ɜŬ ˊŬɑɟɜɞɡɜ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ ůŮ 

ŭɘɎűɞɟŬ ɗɏɛŬŰŬ əŬɘ, Űɏɚɞɠ ɖ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ, əŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ əŬɘ ůŰɞ 

Űɏɚɞɠ, ɧˊɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ŬˊɞŰɑɛɖůɖ.  

ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Ŭɔɤɔɐɠ ɡɔŮɑŬɠ ŭɘŬűɏɟŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɐ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ, əŬɗɩɠ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

ɞɛŬŭɞůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ əŬɘ Űɖɜ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ Ůɛˊɚɞəɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ.  ȸŬůɘəɧ 

ɟɧɚɞ ˊŬɑɕŮɘ ɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ əŬɚŮɑŰŬɘ ɜŬ ůɡɜŰɞɜɑůŮɘ Űɖɜ ɧɚɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ, əŬɘ ɔɘô ŬɡŰɧ 

ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɝɞɘəŮɘɤɛɏɜɞɠ ɛŮ ɏɜɜɞɘŮɠ ɧˊɤɠ ɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ, ɖ ůɡɕɐŰɖůɖ, ɞ 

əŬŰŬɘɔɘůɛɧɠ ɘŭŮɩɜ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜɞɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Ůɜɧɠ əɚɑɛŬŰɞɠ ŬɛɞɘɓŬɑŬɠ 

ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ əŬɘ ŬɚɚɖɚɞůŮɓŬůɛɞɨ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ŮɑɜŬɘ ŮˊɘŰŬəŰɘəɐ ɖ əŬŰɎɟŰɘůɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ 

ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŮˊɘɛɞɟűɤŰɘəɎ ůŮɛɘɜɎɟɘŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŰɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ 

ˊɟɞɤɗɞɨɜ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ.  
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5.3.1 ɇɞ ȺɡɟɤˊŬɥəɧ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ȹȷūɁȼ II  (DAPHNE II ) 

ɆŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɞɡ ȺɡɟɤˊŬɥəɞɨ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ȹȷūɁȼ II  (DAPHNE II) Űɖɠ ȺɡɟɤˊŬɥəɐɠ 

Ȱɜɤůɖɠ, ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŮŰɩɜ 2007-2009 Ŭˊɧ ɢɩɟŮɠ Űɖɠ Ⱥ.Ⱥ. ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ 

Űɞ çɆɢɏŭɘɞ Artsafe and conflict transformationè (ȹɘŬɢŮɑɟɘůɖ ɆɡɔəɟɞɨůŮɤɜ ɛɏůɤ Űɖɠ ɇɏɢɜɖɠ). 

ɆɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ˊɏɜŰŮ ɢɩɟŮɠ, ɖ ȽŰŬɚɑŬ, ɖ ũŮɟɛŬɜɑŬ, ɖ ɄɞɟŰɞɔŬɚɑŬ, ɖ ȽůˊŬɜɑŬ əŬɘ ɖ ȺɚɚɎŭŬ. 

ȹɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ ɏɜŬ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ Ŭˊɧ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ Űɖ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ(bulling), ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ 

ɚɧɔɤ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐɠ ŮɗɜɘəɧŰɖŰŬɠ, ɗɟɖůəŮɑŬɠ, űɨɚɞɡ ɐ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɗɏůɖɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ.  

ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ȹȷūɁȼ ȽȽ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ əŬɘ 

ɓŬůɑůŰɖəŮ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ əŬɘ ůŰɖ ɓɘɤɛŬŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɇɏɢɜɖ. 

ȼ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɖɜ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɎɜɤ ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɎ 

ɕɖŰɐɛŬŰŬ. Ƀɘ ɜɏɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɨɞɜŰŬɘ ŬɟɢɘəɎ ˊɎɜɤ ůŰŬ ɗɏɛŬŰŬ ŬɡŰɎ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŮəˊŬɘŭŮɨɞɜŰŬɘ 

ɔɘŬ ɜŬ ůɡɜŰɞɜɑůɞɡɜ ɞɛɎŭŮɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ. ȳˊɤɠ ɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ɏŰůɘ əŬɘ ɖ 

ɓɘɤɛŬŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ŬˊɞůəɞˊŮɑ ůŰɖɜ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɜɏɤɜ. ȼ Űɏɢɜɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɤɠ 

ŭɘŮɡəɞɚɡɜŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖɜ ɏəűɟŬůɖ əŬɘ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ. Ʉɞɚɨ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ɟɧɚɞɠ Űɞɡ ůɡɜŰɞɜɘůŰɐ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜɞɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ 

ɛɏůŬ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ Űɐɟɖůɖ əŬɜɧɜɤɜ əŬɘ ɞɟɑɤɜ. ɆŰɖ ɢɩɟŬ ɛŬɠ Űɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŬɜɏɚŬɓŮ Űɞ əɏɜŰɟɞ çũɏɜŬɗɚɞɜè. ȹɖɛɘɞɨɟɔɖůŮ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬɠ ŮɜɜɘɎ 

ɜɏɤɜ 16 - 25 ŮŰɩɜ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɚŮɘŰɞɨɟɔɖůŬɜ ɤɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɏɠ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ əɎɜɞɜŰŬɠ Ŭˊɧ 

ŭɡɞ ŭɑɤɟŮɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ůŮ ŮˊŰɎ ůɢɞɚŮɑŬ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. ɇɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɠ 

ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɞɡ ɆɢŮŭɑɞɡ ɐŰŬɜ ɏɜŬ ˊŬəɏŰɞ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɘəɩɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊɞɡ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŬůəɐůŮɘɠ əŬɘ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɛŮ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ. ɆŮ ɔŮɜɘəɏɠ ɔɟŬɛɛɏɠ Űɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ɗŮɤɟɐɗɖəŮ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɓɞɖɗɖŰɘəɧ əŬɘ ɔɘŬ ŰŬ 
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ůɢɞɚŮɑŬ, Ůɜɩ ɏɔɘɜŬɜ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ ɓŮɚŰɑɤůɖɠ, ˊɞɡ ŬűɞɟɞɨůŬɜ Űɖ ŭɘɎɢɡůɖ Űɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɞɡ ůŰɞ 

ŮɡɟɨŰŮɟɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ŭɘŮɡɗɡɜŰɏɠ əŬɘ Űɞɡɠ ŭɘŭɎůəɞɜŰŮɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ŭɘɎɢɡůɐ Űɞɡ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ɨɚɖ ɧɚɤɜ 

Űɤɜ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ, ŭɘŬɛɏůɞɡ Űɖɠ ŭɘŬɗŮɛŬŰɘəɐɠ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɠ.  

ɆŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɞɡ ɑŭɘɞɡ ŭɘŬəɟŬŰɘəɞɨ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ Daphne II-Emergency Break ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ 

ɏɜŬ ŬəɧɛŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Ŭɔɤɔɐɠ ɡɔŮɑŬɠ ɔɘŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɛŮ ŰɑŰɚɞ çɃɘ ɏűɖɓɞɘ ɚɏɜŮ ɧɢɘ ůŰɖ ɓɑŬè. ȷɡŰɧ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŮ ɏɜŬ ůŮɛɘɜɎɟɘɞ 12 ɤɟɩɜ 

ůŮ əŬɗɖɔɖŰɏɠ ũɡɛɜŬůɑɞɡ əŬɘ ȿɡəŮɑɞɡ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮűɎɟɛɞůŬɜ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ 

ůɢɞɚŮɑɞɡ Űɞɡɠ. ɇɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŬɜɏɚŬɓŮ Űɞ ȾɏɜŰɟɞ Ʉɟɧɚɖɣɖɠ çȺɚˊɑŭŬè əŬɘ 

ɓŬůɑůŰɖəŮ ůŰɖ ɓɘɤɛŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ, Ůɜɩ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ  Űɞɡ ɏɔɘɜŮ ůŮ ůɢɞɚŮɑŬ Űɖɠ ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖɠ ɛŮ 

Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ 18 əŬɗɖɔɖŰɩɜ əŬɘ 95 ɛŬɗɖŰɩɜ. Ɇəɞˊɧɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ɐŰŬɜ ɖ 

ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɖɠ ɓɑŬɠ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 

ˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜŮ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ůŮɛɘɜɎɟɘɞ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ Űɞɡɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ ŬŰɞɛɘəɐ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ.  ŭɧɗɖəŮ ɏɛűŬůɖ: Ŭ) ůŰɖ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ Űɖɠ 

ɏɜɜɞɘŬɠ əŬɘ Űɤɜ ɛɖɢŬɜɘůɛɩɜ Űɖɠ ɓɑŬɠ ɓ) ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ůŮ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ əŬɘ ɏəűɟŬůɖɠ Űɞɡ ɗɡɛɞɨ ɔ) ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ůŮ Űɟɧˊɞɡɠ ŬɡŰɞˊɟɞůŰŬůɑŬɠ Ŭˊɧ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɐ - ɓɑŬɘɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ŭ) ůŰɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɖɠ ˊɑŮůɖɠ 

ɞɛɎŭɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ. ȷˊɧ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ Daphne II-Emergency Break 

űɎɜɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ əŬɗɖɔɖŰɏɠ əŬɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜŬɔɜɩɟɘůŬɜ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ŮɜŬůɢɧɚɖůɖɠ ɛŮ ɏɜŬ 

ŰɏŰɞɘɞ ɗɏɛŬ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝŬɜ ɧŰɘ ŮɑɢŬɜ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟŬ Űɞɜ 

ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ŮɝŬůəɖɗɞɨɜ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ ɟɧɚɞɡɠ ɛɏůŬ ůŮ ɏɜŬ ˊɚŬɑůɘɞ ŮɚŮɔɢɧɛŮɜɞ əŬɘ 

ŬůűŬɚɏɠ. ȷəɧɛŬ, ɛˊɧɟŮůŬɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɜŬ ɔɜɤɟɑůɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟŬ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ, ɜŬ 

ɛˊɞɡɜ ůŰɖ ɗɏůɖ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ŮəɛɡůŰɖɟŮɡŰɞɨɜ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ Űɞɡɠ. Ƀɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ, Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ 

ˊɚŮɡɟɎ, ŰɧɜɘůŬɜ ɧŰɘ ɛɏůɤ Űɖɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɞɡɠ əŬŰŬɜɧɖůŬɜ Űɘɠ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ Űɞɡɠ ůŰɎůŮɘɠ əŬɘ 

ŬɝɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɓɑŬ əŬɘ ŬɜɏˊŰɡɝŬɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ.  
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5.3.2 ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɖɠ ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ ɉɟɡůɐɠ ɔɘŬ Űɖɜ  ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ 

Űɖɠ ɛɎɗɖůɖɠ, ɔɘŬ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

 

ȼ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŬɟɢɘəɎ ŬűɞɟɞɨůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ůɢɞɚŮɑɤɜ ˊɞɡ 

ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ. ɇŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ ɧɛɤɠ ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ůŮ ɧɚɖ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ɛɞɜɎŭŬ, ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ 

ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ ŮɡŮɝɑŬɠ ůŮ ɧɚɖ Űɖɜ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. ɀŮ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ŬɡŰɧ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ əŬɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Űɞ ɞ́ ɞɑɞ ɛŮ Űɖ ůŮɘɟɎ Űɞɡ 

ɡɘɞɗŮŰŮɑ ɛɘŬ əɞɘɜɐ űɘɚɞůɞűɑŬ, ˊɞɡ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ 

ɛɎɗɖůɖɠ. (Hatzhchristou, Lykitsakou, Lampropoulou, & Dimitropoulou, 2010 ĿHenderson, & 

Milstein, 2008Ŀ Doll, Zucker, & Brehm, 2009). ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ çȾɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 

Ŭɔɤɔɐ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞè ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŮ ŭɖɛɞŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ Űɖɠ Ⱦɨˊɟɞɡ Ŭˊɧ Űɞ ȾɏɜŰɟɞ ȰɟŮɡɜŬɠ 

əŬɘ ȺűŬɟɛɞɔɩɜ Ɇɢɞɚɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ Űɞɡ ˊŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ ȷɗɖɜɩɜ (ȾȺɆɉɃɊɈ) ÕŮ ŮˊɘəŮűŬɚɐɠ 

Űɖɜ əŬɗɖɔɐŰɟɘŬ Ɇɢɞɚɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ ɉɟɡůɐ, ůŮ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɞ ȾɏɜŰɟɞ 

ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐɠ ȰɟŮɡɜŬɠ əŬɘ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ əŬɘ Űɞ ɄŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ȽɜůŰɘŰɞɨŰɞ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 

ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ůɢɞɚɘəɞɨɠ ɣɡɢɞɚɧɔɞɡɠ ɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, Ŭűɞɨ ɏɢɞɡɜ ɚɎɓŮɘ Ůɘŭɘəɐ 

Ůˊɘɛɧɟűɤůɖ, əŬɘ ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ůŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ. ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 

ˊɟɤŰɞɔŮɜɞɨɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ (ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ əŬɘ ůɡɜ., 2006). Ɇəɞˊɧɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ɖ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ Űɞɡɠ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ɧˊɤɠ ɖ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ, ɖ ɔɜɩůɖ 

Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ, ɖ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ, ɏəűɟŬůɖ əŬɘ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ɖ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɖɠ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ. ȼ ŮˊɑŰŮɡɝɖ ŬɡŰɩɜ ˊɟɞɦˊɞɗɏŰŮɘ ŬɛɞɘɓŬɑɞ ůŮɓŬůɛɧ, ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ əŬɘ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ. ȯɚɚɞɠ ɏɜŬɠ ůəɞˊɧɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ 

ŭɘŮɡəɞɚɡɜɗŮɑ əŬɘ ɖ ɛŬɗɖůɘŬəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ. ȷəɧɛŬ, ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŮɜɘůɢɨŮŰŬɘ ɞ ɟɧɚɞɠ 

Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ůɡɜŰɞɜɑůɞɡɜ Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɩɜŰŬɠ ɏɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮˊɘŭɘɩəŮɘ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɖɜ ŮɡɟɨŰŮɟɖ 
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ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ Űɞˊɘəɐ əɞɘɜɤɜɑŬ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛŮ ŬˊɩŰŮɟɞ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɖɠ 

ŬɚɚŬɔɐɠ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ (ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɖɜ ŮɡɟɨŰŮɟɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ) əŬɘ Űɖ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Ůɜɧɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ (ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ, ȿŬɛˊɟɞˊɞɨɚɞɡ & ȿɡəɘŰůɎəɞɡ, 2004 Ŀ 

Hatzichristou, Lampropoulou & Lykitsakou, 2006Ŀ Hatzichristou, Lykitsakou, Lampropoulou, & 

Dimitropoulou, 2010.). 

ɇɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɡɚɘəɧ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŮˊŰɎ ɗŮɛŬŰɘəɏɠ ŮɜɧŰɖŰŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ 

ŮɑɜŬɘ Ŭ) ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ, ɓ) ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ, ɏəűɟŬůɖ, ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ɔ) 

ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ŬɡŰɞŬɜŰɑɚɖɣɖɠ ï ŬɡŰɞŮəŰɑÕɖůɖ, ŭ) ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Ŭɔɢɞɔɧɜɤɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ, Ů) 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Ůˊɑɚɡůɖɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ, ůŰ) ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ˊɞɚɘŰɘůɛɧɠ, əŬɘ ɕ) ůŰɐɟɘɝɖ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ əɟɑůŮɤɜ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɡɚɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ÕɘŬ ůŮɘɟɎ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ əŬɘ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŮ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ Ůɘŭɘəɞɨɠ ůŰɧɢɞɡɠ, 

ɧˊɤɠ ůŰɖɜ ŮɝɞɘəŮɑɤůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ůŰɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ əŬɘ ɏəűɟŬůɖ Űɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ɛŮ ˊɞɚɚɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ. ɆŰɖɜ Ŭɟɢɐ ɔɑɜŮŰŬɘ ůɡɕɐŰɖůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ůŰɖ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ŭɘɎűɞɟɤɜ ŰŮɢɜɘəɩɜ (ɧˊɤɠ, əŬŰŬɘɔɘůÕɧɠ ɘŭŮɩɜ, ɓɘɤÕŬŰɘəɎ ˊŬɘɔɜɑŭɘŬ əɚˊ.), 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮəűɟɎɕɞɡɜ Űɘɠ ŬˊɧɣŮɘɠ Űɞɡɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɗɏɛŬ. ȰˊŮɘŰŬ, ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɧˊɤɠ, ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɟɧɚɤɜ, ɛɘɛɖŰɘəɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ, ŬůəɐůŮɘɠ ůɡɜŮɘɟɛɞɨ (ɄɟɎůůɞɡ & 

ũɘŬɜɜŬəɧˊɞɡɚɞɠ, 2008). ũɘŬ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůŰɘɠ ŰɎɝŮɘɠ ɏɢŮɘ ŮəŭɞɗŮɑ əŬɘ 

ŭɖɛɞůɘŮɡɗŮɑ Ůɘŭɘəɧ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɡɚɘəɧ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬ əŬɘ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ, Űɞ 

ɞˊɞɑɞ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɞŭɖɔɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ (ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ əŬɘ ůɡɜ., 2004 

Ŀ2008). ȼ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ ÕɘŬ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ɩɟŬ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. ɆŰɖɜ 

ˊɟɩŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůɡɕɖŰɞɨɜ əŬɘ ɡˊɞɔɟɎűɞɡɜ Űɞ çůɡɛɓɧɚŬɘɞè Űɖɠ ŰɎɝɖɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ɞɟɑɕŮɘ Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ əŬɘ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ. ɆŮ əɎɗŮ ɗŮɛŬŰɘəɐ ŮɜɧŰɖŰŬ 

ŬűɘŮɟɩɗɖəŬɜ 3-4 ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ əŬɘ ÕɘŬ ŰŮɚɘəɐ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɔɘŬ Űɞ əɚŮɑůɘɛɞ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ. ɇɞ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŭɘɐɟəɖůŮ ŮűŰɎ ɛɐɜŮɠ əŬɘ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ˊɞɡ ɏɔɘɜŮ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɞɡ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ, űɎɜɖəŮ ɧŰɘ ŬɡŰɧ ˊɏŰɡɢŮ Űɞɡɠ Ŭɟɢɘəɞɨɠ Űɞɡ ůŰɧɢɞɡɠ. ɀɎɚɘůŰŬ əŬɘ ɞɘ 
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ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ əŬɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɔɘŬ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ əŬɘ ŬɜɏűŮɟŬɜ ɧŰɘ 

ŬˊɞəɧɛɘůŬɜ ˊɞɚɚɎ ɞűɏɚɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡɠ ůŮ ŬɡŰɧ.  

  

5.3.3 ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɖɠ ɄɚɤɛŬɟɑŰɞɡ 

ȸŬůɘɚɘəɐɠ 

ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɖɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ɄɚɤɛŬɟɑŰɞɡ 

ȸŬůɘɚɘəɐ əŬɘ ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊŮɟɘůŰɟɏűŮŰŬɘ 

ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ɓŬůɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɢŬɟɎ, ɖ ɚɨˊɖ, ɞ űɧɓɞɠ əŬɘ ɞ ɗɡɛɧɠ. ȼ ŭɞɛɐ Űɞɡ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŰɟŮɘɠ ŮɜɧŰɖŰŮɠ. ȼ ˊɟɩŰɖ ŮɜɧŰɖŰŬ ŬűɞɟɎ ůŰɖ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ Ůɚɚɘˊɩɜ ˊɟɞŰɎůŮɤɜ, 

ˊɞɡ Ůˊɘŭɘɩəɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ŬɡŰɞɔɜɤůɑŬɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ (ˊ. ɢ ȷɘůɗɎɜɞɛŬɘ ɤɟŬɑŬ ɧŰŬɜé 

ȺɑɛŬɘ ˊŮɟɐűŬɜɞɠ ɧŰŬɜ é.). ɇɞ ɗɏɛŬ Űɤɜ ˊɟɞŰɎůŮɤɜ ɏɢŮɘ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ, Űɖ űɘɚɑŬ əŬɘ 

ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ. ɆŰɧɢɞɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ əŬɘ ɖ ɏəűɟŬůɖ Űɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. ɆŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ŮɜɧŰɖŰŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭŮəŬɏɝɘ ɘůŰɞɟɑŮɠ, ůŮ əŬɗŮɛɘɎ Ŭˊɧ 

Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ əɡɟɘŬɟɢŮɑ ɏɜŬ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ (ˊ.ɢ., ŬɔɎˊɖ, ŬˊɞɔɞɐŰŮɡůɖ, Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ, ɕɐɚɘŬ, űɧɓɞɠ, 

ɢŬɟɎ). ɀŮŰɎ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɘůŰɞɟɑŬ, Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ůɢŮŰɘəɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ, ɛŮ ůŰɧɢɞ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɖɗŮɑ Ŭɜ 

əŬŰŬɜɧɖůŬɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞ ɓŬůɘəɧ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Űɖɠ ɘůŰɞɟɑŬɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ˊɤɠ ŬɡŰɧ ŮˊɖɟɏŬůŮ Űɖɜ 

Ůɝɏɚɘɝɐ Űɖɠ, əŬɘ ŭɟŬɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ, ɛɏůɤ Űɖɠ ɞˊɞɑŬɠ əŬɚɚɘŮɟɔŮɑŰŬɘ ɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ əŬɘ ɖ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ. ɇɏɚɞɠ, ůŰɖɜ ŰɟɑŰɖ ŮɜɧŰɖŰŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɏɜŬɠ ɢɎɟŰɖɠ ÕŮ ŭɘɎűɞɟŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, 

ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧ ɜŬ ŬɜŬɟŰɖɗŮɑ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ŬɑɗɞɡůŬ ɐ ůŰɞ ˊŬɘŭɘəɧ ŭɤɛɎŰɘɞ, ÕŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ 

ŮɝɎůəɖůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůŰɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ.  ɆɨɛűɤɜŬ ÕŮ Űɖ ůɡɔɔɟŬűɏŬ, Űɞ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɏɢŮɘ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŰɖ ɀ. ȸɟŮŰŬɜɑŬ, Űɖɜ ȷɛŮɟɘəɐ əŬɘ Űɖɜ ȷɡůŰɟŬɚɑŬ ÕŮ ɗŮŰɘəɎ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɏɢŮɘ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ ɑŭɘŬ Űɖɜ ŮɘůɖɔɐŰɟɘŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ɔɘŬ 

ŰɏůůŮɟŬ ɢɟɧɜɘŬ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘɕŬɜ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ, ÕŮ ůŰɧɢɞ Űɖ 

Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ ŬɡŰɞŮəŰɑÕɖůɐɠ Űɞɡɠ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ˊɤɠ ůɖɛŮɘɩɗɖəŮ ˊɟɧɞŭɞɠ ůŰɖɜ 

Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŬɡŰɞŮəŰɑÕɖůɖɠ, Űɖɠ ŬɡŰɞŮɘəɧɜŬɠ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ 
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ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŬɡŰɩɜ. ɋůŰɧůɞ, ŬˊɞɡůɘɎɕŮɘ ɛɘŬ ɏɔəɡɟɖ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ Ůɜ ɚɧɔɤ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ.  

5.3.4 ɇɞ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ɄɟɞŬɔɤɔɐɠ Űɖɠ Ɋɡɢɘəɐɠ əŬɘ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɈɔŮɑŬɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

 

ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊɟɞŬɔɤɔɐɠ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊɞɡ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Gray əŬɘ Weare Űɞ 2002. Ƀɘ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ŮɛˊŮɟɘɏɢɞɜŰŬɘ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŬˊŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ůŮ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ɛŮ ůŰɧɢɞ 

ɜŬ Űɞɡɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɜŬ Ůɜɘůɢɨůɞɡɜ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰɏɠ Űɞɡɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ əŬɚɐ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɖɠ 

ŰɎɝɖɠ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛɏůŬ ůŮ ŬɡŰɐ. ɆŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ ɞ ɞŭɖɔɧɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ 

ůŮ ɏɜŬ ŰŮŰɟŬŮŰɏɠ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ ůŮ ůɢɞɚŮɑŬ Űɤɜ 

ɜɞŰɘɞŬɜŬŰɞɚɘəɩɜ ȾɡəɚɎŭɤɜ. Ɇəɞˊɧɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ɐŰŬɜ ɖ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ əŬɘ ɖ 

ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ əŬɘ ɖ 

ŮəɛɎɗɖůɖ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɐ Űɖɠ. ɆŰɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 

ɛŬɗɖŰɏɠ Ŭˊɧ ůɢɞɚŮɑŬ ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬɠ əŬɘ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ əŬɘ ɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɐ Űɞɡɠ 

ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŮ ůŮɛɘɜɎɟɘŬ Ůˊɘɛɧɟűɤůɖɠ, ɓɘɤɛŬŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɟɧɚɤɜ ə.Ɏ. ɇŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ Űɖɜ ůɢɞɚɘəɐ ɢɟɞɜɘɎ 2003-2004 ŮɑɜŬɘ ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɎ 

(Ɇɩəɞɡ, 2004).  

ɇɞ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ȷɜɎˊŰɡɝɖɠ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɩɜ ȹŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ŬɡŰɧ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Ŭɔɤɔɐɠ 

ɡɔŮɑŬɠ. ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɏɜŬ ŮɛˊŮɘɟɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ɇɎɜɘŬ ȷɜŬɔɜɤůŰɞˊɞɨɚɞɡ, Űɖ ɆɞűɑŬ ɇɟɘɚɑɓŬ əŬɘ Űɖ ɆɞűɑŬ ɉŬŰɕɖɜɘəɞɚɎɞɡ (2007) əŬɘ 

əɡəɚɞűɞɟŮɑ ůŮ DVD. ɆŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɎ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ Ŭˊɧ 10 ůɢɞɚɘəɏɠ 

ɛɞɜɎŭŮɠ Űɞɡ ŬɜŬŰɞɚɘəɞɨ ɜɞɛɞɨ ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖɠ əŬɘ 265 ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ŭɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŮ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ 

ɢɟɞɜɘɎ 2006-2007. ɂŮəɑɜɖůŮ ɛŮ Ůˊɘɛɧɟűɤůɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ 20 ɤɟɩɜ, ůŮ ɗɏɛŬŰŬ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ. ȰˊŮɘŰŬ, ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ŮűɎɟɛɞůŬɜ Űɞ 
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ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ůŰɘɠ ŰɎɝŮɘɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ ŰɟŮɘɠ ɛɐɜŮɠ. ũɘŬ ɧɚɞ ŬɡŰɧ Űɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ ɞɛɎŭŮɠ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ ŮˊɞˊŰŮɑŬɠ, ɓɘɤɛŬŰɘəɎ ůŮɛɘɜɎɟɘŬ əŬɘ ˊɟɞůɤˊɘəɐ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ. ȼ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ  ŮůŰɑŬɕŮ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ, Űɤɜ 

ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ ŬəɟɧŬůɖɠ, Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ. 

ɄŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŮ ɓɘɤɛŬŰɘəɏɠ əŬɘ ɔɟŬˊŰɏɠ ŬůəɐůŮɘɠ, ɗŮŬŰɟɘəɧ ˊŬɘɢɜɑŭɘ, ŭɟŬɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ, ɕɤɔɟŬűɘəɐ 

ə. Ɏ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɔɘŬ Űɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɘůŰɞɟɑŮɠ çŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜè ŬŰɧɛɤɜ, ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ˊɟɤŰŬɔɤɜɘůŰɐɠ ɐŰŬɜ ɏɜŬ 

ɖɚɘəɘɤɛɏɜɞ ɎŰɞɛɞ, ɏɜŬɠ ɎůŰŮɔɞɠ, ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ əɤűɧ ɐ Űɡűɚɧ, ɏɜŬɠ ŬɚɚɞŭŬˊɧɠ ɐ əɎˊɞɘɞɠ ɛŮ 

əɘɜɖŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əɚɐɗɖəŬɜ ɜŬ ůɡɕɖŰɐůɞɡɜ Űɖɜ ɘůŰɞɟɑŬ, ɜŬ ɕɤɔɟŬűɑůɞɡɜ 

ŮɘəɧɜŮɠ ɛŮ ɓɎůɖ ŬɡŰɐ əŬɘ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ŭɟŬɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ, ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɡɜ ůŰɖ ɗɏůɖ Űɤɜ ɖɟɩɤɜ 

(ɄɚŬŰůɑŭɞɡ, 2015). ɀŮ ɓɎůɖ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ, űɎɜɖəŮ 

ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɖɛŮɑɤůŬɜ ɓŮɚŰɑɤůɖ ůŰɖɜ ɏəűɟŬůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, Űɖɜ ŬɜɎɚɖɣɖ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŭɟɎůɖɠ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɖɠ ŬɝɑŬɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ. ȺɜŰɞɨŰɞɘɠ, ŭŮɜ ŮɚɏɔɢɗɖəŮ Ŭɜ ɖ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŮɑɢŮ əŬɘ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛŬ ɞűɏɚɖ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ (ũɘŬɜɜɞˊɞɨɚɞɡ, 2011).  

ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Ůɚɏɔɢɞɡ Űɤɜ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ çȺɔɩ əŬɘ Ⱥůɨ ɔɘɜɧɛŬůŰŮ ȺɛŮɑɠè ůɢŮŭɘɎůŰɖəŮ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ɇɟɘɚɑɓŬ əŬɘ Chiemienti Űɞ 1998. ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊɞɡ ůŰɞɢŮɨŮɘ 

ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɟɞŮűɖɓɘəɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ. 

ȰɢŮɘ Űɖ ɛɞɟűɐ ŮɔɢŮɘɟɘŭɑɞɡ ɛŮ ɞɟɔŬɜɤɛɏɜŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŮ ɣɡɢɞɚɧɔɞɡɠ 

əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ˊɞɡ ɗɏɚɞɡɜ ɜŬ Űɞɜɩůɞɡɜ Űɖɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. 

ɆŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Ůɜŭɞˊɟɞůɤˊɘəɩɜ əŬɘ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖ 

ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ əŬɘ ůŰɖɜ ŮɜɗɎɟɟɡɜůɖ Űɖɠ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ Űɞɡ 

ŬɚɚɖɚɞůŮɓŬůɛɞɨ. ɇɞ ŮɔɢŮɘɟɑŭɘɞ ŮɑɜŬɘ ɞɟɔŬɜɤɛɏɜɞ ůŮ ŭɏəŬ əŮűɎɚŬɘŬ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ 

ɗŮɤɟɖŰɘəɧ ɛɏɟɞɠ əŬɘ ˊɟŬəŰɘəɧ əɞɛɛɎŰɘ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, 

ɧˊɤɠ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɗɏɛŬŰŬ ůɡɕɐŰɖůɖɠ ɐ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɟɧɚɤɜ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɡˊɎɟɢŮɘ əŬɘ Űɞ çɇŮŰɟɎŭɘɞ 

ȹɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜè ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ůɢŮŭɘŬůɛɏɜɞ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ (ɇɟɘɚɑɓŬ & Chiemienti, 1998).  
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ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ ɡɚɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ 2006 ůŰɞ 14
ɞ
 ũɡɛɜɎůɘɞ ȿɎɟɘůŬɠ, 

ŬˊɞůəɞˊɩɜŰŬɠ ůŰɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ əŬɘ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ŭɘŬɚɧɔɞɡ əŬɘ 

ŭɘŬˊɟŬɔɛɎŰŮɡůɖɠ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ůŰɖɟɑɢɗɖəŮ ůŰɖ ɓɘɤɛŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ əŬɘ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŬɜ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɧˊɤɠ ŮɚŮɨɗŮɟɞɠ ůɡɜŮɘɟɛɧɠ, ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɟɧɚɤɜ əŬɘ ŭɟŬɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ. 

ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ 15 ůɡɜɞɚɘəɎ ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ. ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɏɔɘɜŮ ɔɜɤɟɘɛɑŬ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɖɠ 

ɞɛɎŭŬɠ, ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɖɠ ůŮ əɨəɚɞ, ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɟɑůŰɖəŮ Űɞ 

çůɡɛɓɧɚŬɘɞ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠè, ŭɖɚŬŭɐ ɞɘ əŬɜɧɜŮɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ, ůŰɖɜ ŰɟɑŰɖ ˊɟɞůŮɔɔɑůŰɖəŮ Űɞ 

ɗɏɛŬ Űɖɠ ŬɜŬɔəŬɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɛɏůŬ Ŭˊɧ əŬŰŬɘɔɘůɛɧ ɘŭŮɩɜ. ɆŰɖɜ ŰɏŰŬɟŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ 

ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ɏˊŬɘɝŬɜ ůˊŬůɛɏɜɞ Űɖɚɏűɤɜɞ, ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ ˊɤɠ ɖ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ŭŮɜ 

ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ Ŭˊɚɧ əŬɘ ˊɤɠ əɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ɚɏɛŮ ˊŬɟŮɟɛɖɜŮɨɞɜŰŬɘ. ȼ ˊɏɛˊŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ 

ˊŮɟɘůŰɟɎűɖəŮ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ çɧŰŬɜ ŭŮɜ Ŭəɞɨɤé ɧŰŬɜ ŭŮɜ Ŭəɞɨɤè, ɛŮ ůŰɧɢɞ ɜŬ 

ůɡɕɖŰɖɗŮɑ Űɘ ŭɘŮɡəɞɚɨɜŮɘ əŬɘ Űɘ ŭɡůɢŮɟŬɑɜŮɘ Űɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ, Ůɜɩ ɖ ɏəŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ŬűɞɟɞɨůŮ 

çůŰɞɜ əɨəɚɞ Űɞɡ ɚɧɔɞɡè, ɧˊɞɡ ůŰɞ əɏɜŰɟɞ Ůɜɧɠ əɨəɚɞɡ ŰɞˊɞɗŮŰɞɨɜŰŬɜ ɏɜŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ, ůŰɞ 

ɞˊɞɑɞ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ɛɘɚɐůɞɡɜ ɛŮ Űɖ ůŮɘɟɎ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ ɜŬ ůɏɓɞɜŰŬɘ Űɞɡɠ 

ɡˊɧɚɞɘˊɞɡɠ ůɡɜɞɛɘɚɖŰɏɠ. ȼ ɏɓŭɞɛɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ŬűɞɟɞɨůŮ ůŰɞ ˊŬɟŬɛɨɗɘ Űɖɠ 

ȾɞəəɘɜɞůəɞɡűɑŰůŬɠ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊŬɟŬɚɚŬɔɏɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŭɘŬɓɎůŰɖəŬɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɔɑɜŮɘ 

ŬɜŰɘɚɖˊŰɧ ˊɤɠ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚɏɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞˊŰɘəɏɠ ɔɘŬ ɏɜŬ ɗɏɛŬ. ȼ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ŬɡŰɐ ŮɑɢŮ 

ŰɑŰɚɞ çȸɚɏˊɤ əŬɘ ɛŮ ŰŬ ɛɎŰɘŬ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡè. ɆŰɖɜ ɧɔŭɞɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɖ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ çɇŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ˊɟɧůɤˊŬè, ɧˊɞɡ əŬɘ ˊɎɚɘ ůŰɧɢɞɠ ɐŰŬɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ 

əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ Űɖɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ɞˊŰɘəɐ ɔɤɜɑŬ ɖɟɩɤɜ ɘůŰɞɟɘɩɜ. ȼ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɏɜŬŰɖɠ 

ůɡɜɎɜŰɖůɖɠ ɏűŮɟŮ Űɞɜ ŰɑŰɚɞ çɄɩɠ ɗŬ ŬɘůɗŬɜɧůɞɡɜè. ɆŰɧɢɞɠ Űɖɠ ɐŰŬɜ ɖ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɖɠ ůɖɛŬůɑŬɠ Űɞɡɠ ɛŮ Ŭűɞɟɛɐ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɐ ɏɟɔŬ ɕɤɔɟŬűɘəɐɠ. ɆŰɖɜ ŭɏəŬŰɖ, 

ŮɜŭɏəŬŰɖ əŬɘ ŭɤŭɏəŬŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬůɢɞɚɐɗɖəŬɜ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ, əŬŰŬɜɧɖůɖ 

əŬɘ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ɛɏůɤ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ ůɡɜŮɘɟɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ɔɟŬˊŰɐɠ 

əŬɘ ˊɟɞűɞɟɘəɐɠ ɏəűɟŬůɖɠ. ɆŰɘɠ ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ ŭŮəŬŰɟɑŬ əŬɘ ŭŮəŬŰɏůůŮɟŬ ˊɟɞůŮɔɔɑůŰɖəŮ Űɞ ɗɏɛŬ 

Űɖɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɞɡ ɗɡɛɞɨ, ˊɤɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕɞɜŰŬɘ Űɘɠ ŮəɟɐɝŮɘɠ Űɞɡ ɗɡɛɞɨ 
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Űɞɡɠ əŬɘ ˊɩɠ ɜŬ Űɘɠ ŮəűɟɎɕɞɡɜ ˊɘɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɎ. ȼ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɐŰŬɜ ůɢŮŰɘəɐ ɛŮ Űɖ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ ɛŮ ůŰɧɢɞ ɜŬ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɘɐůɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɤɠ ŬɜŰɘŭɟɞɨɜ 

ůɡɜɐɗɤɠ ůŰɘɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ, ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɘ 

ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɞɑ Űɟɧˊɞɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ əŬɘ Űɏɚɞɠ ɜŬ ɔɜɤɟɑůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŮűŬɟɛɧůɞɡɜ əɎˊɞɘɞɡɠ Ŭˊɧ 

ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ. ɆɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɏˊŬɘɕŮ ɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŮɑɢŮ 

ŬɜŬɚɎɓŮɘ Űɞ ůɡɜŰɞɜɘůɛɧ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ (ˊ. ɢ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖɠ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ əŬɘ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ əɚŮɘůɑɛŬŰɞɠ ůŰɞ Űɏɚɞɠ).  

ȰɜŬ ˊŬɟɧɛɞɘɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ ɡɚɞˊɞɘɐɗɖəŮ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ȺɄȷȿ 

Ʌɞŭɧˊɞɚɖɠ Űɞɡ ɜɞɛɞɨ ɆŮɟɟɩɜ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɞɜɞɛɎůŰɖəŮ çũɜɤɟɑɕɤ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ɛɞɡ, ɛŬɗŬɑɜɤ 

ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕɞɛŬɘ Űɘɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ ɛɞɡè əŬɘ ŬˊŮɡɗɨɜɗɖəŮ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. Ɇəɞˊɧɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ɐŰŬɜ ɖ ŬɡŰɞɔɜɤůɑŬ əŬɘ ɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ɏɜŰɞɜɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ. Ƀɘ ɛɏɗɞŭɞɘ ˊɞɡ ŬɝɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɐŰŬɜ ˊŬɟɧɛɞɘŮɠ ɛŮ ŬɡŰɏɠ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ 

ˊɟɞɖɔɞɡɛɏɜɤɠ.  
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ȾȺūȷȿȷȽɃ 6
ɞ
 : ŪŮŰɘəɐ  ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ, ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɘ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ 

6.1 Ɇɨɔəɟɘůɖ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ 

 

ɆɡɔəɟɑɜɞɜŰŬɠ ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ 

ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɛŮ ˊɤɠ əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ Ůɑŭɖ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ Ŭˊɞůəɞˊɞɨɜ ůŰɖɜ ɎɛŮůɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɞɡ 

Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ŭɡɜŬɛɘəɞɨ, ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, əŬɗɩɠ 

Ůˊɑůɖɠ, əŬɘ ůŰɖ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɗŮŰɘəɞɨ əɚɑɛŬŰɞɠ ůŰɞɜ ɢɩɟɞ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. 

Ʉɟɞɤɗɞɨɜ Űɖɜ ɣɡɢɞůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, Űɖɜ ŮˊɎɟəŮɘŬ, Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰɎ 

Űɞɡɠ əŬɘ Űɖɜ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɐ Űɞɡɠ. ȷˊŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ůŮ ɧɚɖ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ (whole- 

school approach) ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮɝŬůűŬɚɘůŰŮɑ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ, ɗŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, 

ŮɟɔŬůɘŬəɐ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ˊɟɞůɤˊɘəɞɨ əŬɘ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ 

ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ ɧɚɤɜ ɧůɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɨɞɜŰŬɘ əŬɘ ŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɐ.  

ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ɏɢɞɡɜ ɤɠ əŮɜŰɟɘəɞɨɠ ɎɝɞɜŮɠ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ 

ɛŮŰŬɝɨ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ŬɚɚɎ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ əŬɘ Űɖ ůɨɛˊɟŬɝɖ ůɢɞɚŮɑɞɡ- 

ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ, Űɖɜ Ůˊɘɛɧɟűɤůɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ əŬɘ Űɖɜ ɏɛűŬůɖ ůŰɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. ɇŬ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ůɡɜɐɗɤɠ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜŮɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ůŮ 

ůɢɞɚɘəɎ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ əɘ ɧɢɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ ɢɟɞɜɘəɧ Ůɨɟɞɠ əŬɘ ɔɘŬ 

ɞɚɧəɚɖɟɖ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ɢɟɞɜɘɎ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ Űɞ Geelong Grammar School. 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖɜ ɆɁ Ŭɝɘɞˊɞɘɞɨɜ Űɖɜ ɞɛŬŭɞůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ, ɔɘŬ 

ɜŬ ŮˊɘŰɨɢɞɡɜ Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ, Ůɜ ŬɜŰɘɗɏůŮɘ ɛŮ ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɗŮŰɘəɐɠ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ˊɞɡ 

ˊɟɞɤɗɞɨɜ Űɖɜ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ əŬɗŮŬɡŰɐ. ȷəɧɛŬ, ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɆɁ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ 

ɓɐɛŬŰŬ əŬŰɎ Űɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖůɐ Űɞɡɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮˊɘŰŮɚɞɨɜŰŬɘ ɛɏůŬ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ, Ůɜɩ ŰŬ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŪɊ ŭɘŬɢɏɞɡɜ Űɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɞɡɠ ůŮ ɧɚɖ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ɕɤɐ, ŬəɧɛŬ əŬɘ ůŰŬ ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ 

əŬɘ ůŰɘɠ ůɢɞɚɘəɏɠ Ůəŭɟɞɛɏɠ əŬɘ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ.  
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ȰɜŬ Ɏɚɚɞ ůɖɛŮɑɞ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ůŰŬɗɞɨɛŮ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ Űɧůɞ ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŪŮŰɘəɐɠ 

ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ɧůɞ əŬɘ ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Ŭűɞɟɞɨɜ əɡɟɑɤɠ ůŰɖɜ 

ˊɟɧɚɖɣɖ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɩɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɣɡɢɞůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ŬɚɚɎ əŬɘ ɧɚɖɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ. ȺɜŰɞɨŰɞɘɠ, ɔɘŬ ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɆɁ ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɜɞɛɞůɢɏŭɘŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡɠ, ˊɟɎɔɛŬ ˊɞɡ ŭŮɜ ɘůɢɨŮɘ ɔɘŬ ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ 

ŪɊ. ɄŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰɞɠ ɢɎɟɖ, ɛŮ Űɞ çɁɞɛɞůɢɏŭɘɞ Űɞɡ 2009 ɔɘŬ Űɖɜ ȷəŬŭɖɛŬɥəɐ, Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɀɎɗɖůɖè (ñAcademic, Social, and Emotional Learning Act, 2009ò), 

ɗŮůˊɑůŰɖəŮ ɖ Ůˊɘɢɞɟɐɔɖůɖ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ 

ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬɠ əŬɘ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ůŰɘɠ ȼ.Ʉ.ȷ. ɆŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ ȷɔɤɔɐɠ ɈɔŮɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞ 1996 ŬɚɚɎ 

ŮˊŬűɑŮɜŰŬɘ ůŰɖɜ ˊɟɞŬɑɟŮůɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ əŬɘ ŭŮɜ Ŭˊɞɟɟɏɞɡɜ Ŭˊɧ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɗŮůɛɘəɧ 

ˊɚŬɑůɘɞ. ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ɏɢŮɘ ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɡɚɘəɧ ɔɘŬ ŰɏŰɞɘɞɡ Ůɑŭɞɡɠ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůŮ ɖ ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ ɉɟɡůɐ, ɖ ɄɚɤɛŬɟɑŰɞɡ 

ȸŬůɘɚɘəɐ, ɞɘ ȷɜŬɔɜɤůŰɞˊɞɨɚɞɡ, ɇɟɘɚɑɓŬ, ɉŬŰɕɖɜɘəɞɚɎɞɡ ɔɘŬ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Ůɚɏɔɢɞɡ Űɤɜ 

ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ.  

ȾɚŮɑɜɞɜŰŬɠ, ŮɑɜŬɘ ůəɧˊɘɛɞ ɜŬ ŬɜŬűɏɟɞɡɛŮ ˊɤɠ, ˊŬɟɎ Űɞɜ ůəŮˊŰɘəɘůɛɧ əŬɘ Űɖɜ 

ŮˊɘűɡɚŬəŰɘəɧŰɖŰŬ ˊɞɚɚɩɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ əŬɘ ɔɞɜɘɩɜ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŮ ŰɏŰɞɘɞɡ Ůɑŭɞɡɠ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ, 

ɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɛűɘůɓɖŰɖɗŮɑ əŬɘ ŮɑɜŬɘ əŬɑɟɘɞ ɜŬ ɡɚɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ. ɄŬɟŬəɎŰɤ ɗŬ ŭɞɨɛŮ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ ŭɨɞ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɗŮŰɘəɐɠ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ˊɞɡ 

ŮűŬɟɛɧůŰɖəŬɜ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ əŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɎ Űɞɡɠ. ɄŬɟŬəɎŰɤ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ŰŬ 

ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞɏəɡɣŬɜ Ŭˊɧ Űɖ ůɨɔəɟɘůɖ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ 

ɓŬůɘɕɧɛŮɜŬ ůŰɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ. 

ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ɏűŮɟŮ ɝŬɜɎ ůŰɞ ˊɟɞůəɐɜɘɞ Űɞɡɠ ŭɨɞ ɓŬůɘəɞɨɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɖɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ, 

Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ əŬɘ Űɖɜ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ŭɡɜŬɛɘəɞɨ, Űɤɜ ŰŬɚɏɜŰɤɜ əŬɘ 

əɚɑůŮɤɜ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ȷůɢɞɚɐɗɖəŮ ɛŮ Űɘɠ ɗŮŰɘəɏɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖɠ ɨˊŬɟɝɖɠ, Űɖ 



113 
 

ɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ, Űɖɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ, Űɞ ɜɧɖɛŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ (ũŬɚŬɜɎəɖɠ, Ůˊɘɛ. ɆŰŬɚɑəŬɠ - 

ɀɡŰůəɑŭɞɡ, 2011). ȰɟŮɡɜŮɠ Űɞɜɑɕɞɡɜ Űɖɜ ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ůŰɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ 

Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ɕɤɐɠ əŬɘ ůŰɖɜ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ŬɟɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ. Ƀɘ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ 

ɓɟɑůəɞɡɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ůŰɖɜ ɣɡɢɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŮ ŰɞɛŮɑɠ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐɠ ɕɤɐɠ ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ. ɆŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟɞɤɗɖɗɞɨɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ 

ˊɞɡ ɗŬ ɏɢɞɡɜ ɤɠ ůŰɧɢɞ Űɖɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, Űɖɠ ŮɚˊɑŭŬɠ, Űɖɠ 

ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ. ŪŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɡɚɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɗŬ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ Űɟɧˊɞɡɠ əŬɘ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ɩůŰŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɢŬɟɞɨɛŮɜŬ, ŬɘůɘɧŭɞɝŬ əŬɘ 

ɘəŬɜɞˊɞɘɖɛɏɜŬ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ (ɀɡŰůəɑŭɞɡ, ɀɏɟŰɘəŬ & ůɡɜ., Ůˊɘɛ. ɆŰŬɚɑəŬɠ- ɀɡŰůəɑŭɞɡ, 

2011). ȼ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ, ɧˊɤɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɖ ɀɡŰůəɑŭɞɡ(2011) ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊŬɜɎəŮɘŬ əŬɘ ŭŮɜ 

ɏɢŮɘ ůŰɧɢɞ ɜŬ ɚɨůŮɘ ɧɚŬ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, Ŭűɞɨ ɖ ɢŬɟɎ əŬɘ ɞ ˊɧɜɞɠ, Űɞ ɗŮŰɘəɧ əŬɘ Űɞ ŬɟɜɖŰɘəɧ, 

ůɡɜɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŰɖ ɕɤɐ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ. ɇŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ɖ əɘɜɖŰɐɟɘŬ ŭɨɜŬɛɖ ɔɘŬ 

Űɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɐ ɛŬɠ, ɛŬɠ əɘɜɖŰɞˊɞɘɞɨɜ ˊɟɞɠ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ Űɤɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ɓɞɖɗɞɨɜ 

ůŰɖɜ ŬˊŮɚŮɡɗɏɟɤůɖ Ŭˊɧ Űɞ ŬɟɜɖŰɘəɧ əŬɘ ůŰɖ ɓɑɤůɖ ɛɘŬɠ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɐɠ ɕɤɐɠ. ȺɑɜŬɘ ɚɞɘˊɧɜ 

ŬɜŬɔəŬɑɞ ɖ ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůŮɘ ŬɜŬˊɧůˊŬůŰɞ əɞɛɛɎŰɘ Űɖɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ, ɔɘŬŰɑ ɛɧɜɞ 

ŰɧŰŮ ɗŬ ˊɟɞůŮɔɔɑůɞɡɛŮ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɤɠ çɧɚɞɜè, ɧŰŬɜ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɛŮ əŬɘ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ əŬɘ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ 

Űɞɡ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ. 

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ, ɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ, ˊɞɡ ŮəűɟɎɕŮŰŬɘ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ, ɏɟɢŮŰŬɘ ɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩůŮɘ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ɛɎɗɖůɖ. Ƀ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ 

ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ɛɞɟűɩɜ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞɜ ˊɚɏɞɜ ɡˊɞůɢɧɛŮɜɞ Űɟɧˊɞ, ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɖ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ŭɡɜŬŰɞŰɐŰɤɜ Űɞɡ əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ(Elias, 2003). ɄŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ŬůəŮɑŰŬɘ 

əɟɘŰɘəɐ ůŰɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, ŭŮɜ ŬɜŬɘɟɞɨɜŰŬɘ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮˊɘűɏɟŮɘ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ Űɖɠ. ȺɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ, Ůˊɑůɖɠ, ɜŬ 

ɔɑɜŮŰŬɘ əŬŰɎɟŰɘůɖ əŬɘ Ůˊɘɛɧɟűɤůɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ, ůɤůŰɐ əŬŰŬɜɞɛɐ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ  əŬɘ Űɤɜ 

ˊɧɟɤɜ ůŮ ɧůɞɡɠ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ŬɡŰɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɟɢɐ Űɖɠ 

ůɢɞɚɘəɐɠ ɢɟɞɜɘɎɠ əŬɘ, Ůɘ ŭɡɜŬŰɧɜ, Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɟɢɐ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɕɤɐɠ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ. ȼ 
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ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ əŬɘ ɖ ˊɚɐɟɖɠ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ Űɤɜ 

ŭɘŮɡɗɡɜŰɩɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɧɚɞɡ Űɞɡ ˊɟɞůɤˊɘəɞɨ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ˊɎɜɤ ůŰɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŮŰɡɢɖɛɏɜɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ 

Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ. ɆɖɛŬɜŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ, Ůˊɑůɖɠ, ɜŬ ŬűɘŮɟɩɜŮŰŬɘ ŬɟəŮŰɧ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɔɘŬ ɜŬ 

ŮˊŮɝŮɟɔŬůŰɞɨɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ˊɘɚɞŰɘəɩɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ Ŭˊɧ Ůɘŭɘəɞɨɠ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ, ˊɟɞŰɞɨ 

ŮˊŮəŰŬɗɞɨɜ əŬɘ ɝŮəɘɜɐůŮɘ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ůŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ůɢɞɚŮɑŬ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, əŬɘ Űɞ əɟɎŰɞɠ 

ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮɘ ɜŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɝŮɘ ŰŬ Ůɜ ɚɧɔɤ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɛɏůɤ Űɞɡ ˊɟɞɦˊɞɚɞɔɘůɛɞɨ 

Űɞɡ, ɛŮ ůɤůŰɧ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧ əŬɘ ůɢŮŭɘŬůɛɧ ˊŬɟɎ Űɘɠ ɧˊɞɘŮɠ ɞɘəɞɜɞɛɘəɏɠ ˊɘɏůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ 

ˊŮɟɘəɞˊɏɠ ůŮ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ əɞɜŭɨɚɘŬ. ŪŮɤɟŮɑŰŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗɞɨɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɗŬ ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŰɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ 

ɡɔŮɑŬɠ, ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ɆŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ, ɖ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐɠ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ ŮɜɘůɢɨŮŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ŮɎɜ ŬɡŰɎ ŮɜůɤɛŬŰɤɗɞɨɜ ˊɚɐɟɤɠ ůŰɘɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɞɡ 

ůɢɞɚŮɑɞɡ(Oakland & Cunningham, 1997). 

ɋůŰɧůɞ, ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ɓŬůɘəɧ ŮɟɩŰɖɛŬ Űɞ Ŭɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŭŬɢɗŮɑ ɖ Ɇ.Ɂ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ əŬɘ ɜŬ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ ŬɜŬɚɡŰɘəɞɨ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ. ȷˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ůŮ ɛɘŬ ŰɏŰɞɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ 

ŮɑɜŬɘ əŬŰŬɟɢɎɠ ɖ ůɤůŰɐ əŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚɖ əŬŰɎɟŰɘůɖ Űɤɜ ɑŭɘɤɜ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɗŬ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ˊɟɩŰŬ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡɠ Ɇ.Ɂ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɜ ɜŬ 

ɓɞɖɗɐůɞɡɜ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɜŬ Űɞɡɠ ɛŮŰŬŭɩůɞɡɜ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ (Bracket & Katulak, 2007). ɇŬ ɔŮɜɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŰŬ 

ůɢɞɚɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɆɁ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɝŮəɘɜɞɨɜ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧ ɜɤɟɑŰŮɟŬ, ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜŬ 

ůŰɘɠ ɖɚɘəɘŬəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɜŬ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɧɚɖɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐ ɕɤɐɠ 

əŬɘ ɜŬ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɡˊɧɣɖ ŰŬ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ (Lopes & Salovey, 2001). 

ȺɡɟɨŰŮɟŬ ɔɜɤůŰɧ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ çɄɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɛɎɗɖůɖɠ: 

əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞè, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŮ ŭɘɎűɞɟŬ ůɢɞɚŮɑŬ 

ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ŮɜŰɧɠ ȷŰŰɘəɐɠ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŮɜŰŬŮŰɑŬ 1999-2004 (ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ, 
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2004). Ƀɘ ɗŮɛŬŰɘəɏɠ ŮɜɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŮ ŬɡŰɧ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɐŰŬɜ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ, ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ, ɏəűɟŬůɖɠ, ɢŮɘɟɘůɛɞɨ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɤɜ 

Ŭɔɢɞɔɧɜɤɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ əŬɘ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ Ůˊɑɚɡůɖɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ (ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ, 2004).  

ȷɜŮɝɎɟŰɖŰŬ ɧɛɤɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɐ ɛɖ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ, ɞɘ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɛˊɞɟɞɨɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ɛŮɟɘəɏɠ Ŭˊɚɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ 

Ɇ.Ɂ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡɠ ɛɏůŬ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ (ȾŬɟŬɛˊɎŰůɞɡ, 2000). ȺɜŭŮɘəŰɘəɎ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ˊŬɟɏɢɞɡɜ əɑɜɖŰɟŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, ɛŮ Űɖ ɛɞɟűɐ Űɖɠ ŮˊɘɓɟɎɓŮɡůɖɠ, ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ 

Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɡɜ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ Űɖɜ 

ŬɜɎɟɛɞůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ ɜŬ ŬˊɞəŰɐůɞɡɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ Űɞɡɠ əŬɘ Űɏɚɞɠ ɜŬ 

ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ Űɤɜ ɟɧɚɤɜ. ɇɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ɟɧɚɤɜ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɛɞɟűɐ ɗŮŬŰɟɘəɐɠ ɏəűɟŬůɖɠ, 

əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ əŬɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ Ŭűɞɟɛɐ ŰŮɢɜɖŰɎ ůŮɜɎɟɘŬ ŬůəɞɨɜŰŬɘ ůŮ 

ŰŮɢɜɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ. ȰŰůɘ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɜ Űɖɜ 

ŬɡŰɞɔɜɤůɑŬ əŬɘ ŮŰŮɟɞɔɜɤůɑŬ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ (ɀɡɚɤɜɎəɞɡ-ȾŮəɏ, 2004).  

ɆɡɜŮˊɩɠ, Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞɜ ɢɩɟɞ ɧˊɞɡ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ əŬɘ 

ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ əŬɘ ɔɘŬ ŬɡŰɧ ɞűŮɑɚŮɘ ɜŬ ɛŮɟɘɛɜɐůŮɘ əŬɘ ɔɘŬ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 

Ŭɔɤɔɐ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ. ȼ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɛɏůŬ ůŰŬ 

ůɢɞɚɘəɎ ˊɚŬɑůɘŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ əŬŰŬɜɞɞɨɜ, ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ əŬɘ ɜŬ 

ŭɘŬɢŮɘɟɑɕɞɜŰŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ, ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɠ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ əŬɘ ɡɔɘŮɑɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ. 

ȼ ɗŮɤɟɑŬ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɓɟɑůəŮɘ ŮűŬɟɛɞɔɐ ůŮ əɎɗŮ ŰɞɛɏŬ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐɠ 

ɕɤɐɠ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ əŬɘ ŮɘŭɘəɎ ɛɏůŬ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ɧˊɞɡ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ əŬɘ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ (ȾŬɟŬɛˊɎŰůɞɠ, 2000). 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ Gibbs (1995), ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘɓŮɓɚɖɛɏɜɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȼ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ, əŬɘ ɔŮɜɘəɧŰŮɟŬ ɖ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ˊɟɎɝɖ, ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ ŬŰɏɟɛɞɜɖ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůɖɠ, 
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Ŭˊɞŭɞɢɐɠ, ŮˊɘɓɟɎɓŮɡůɖɠ ɐ Ŭˊɧɟɟɘɣɖɠ, Ůˊɑˊɚɖɝɖɠ əŬɘ ɜɞɡɗŮůɑŬɠ, ŮˊɘŭɟɩɜŰŬɠ əŬŰŬɚɡŰɘəɎ, ůŰɖ 

ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ɛŬɗɖŰɐ (ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜɞɡ, 2004). ɆɡɜŮˊɩɠ, ɞ ɟɧɚɞɠ Űɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ůŰɖɜ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɐ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ŮɑɜŬɘ əŬɗɞɟɘůŰɘəɧɠ əŬɘ ɖ Ɇ.Ɂ ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

ŬɜŬɛűɑɓɞɚŬ ɏɜŬɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ˊɞɡ  ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐɠ ˊɟɎɝɖɠ. 

ȼ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ Ɇ.Ɂ ɓɞɖɗɎ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ Ůɜɘůɢɨůɞɡɜ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ 

Űɞɡɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, ɛŮ ŬˊɩŰŮɟɞ ůŰɧɢɞ ɜŬ ɕɐůɞɡɜ ɛɘŬ əŬɚɨŰŮɟɖ əŬɘ ˊɘɞ ˊɞɘɞŰɘəɐ ɕɤɐ.  ȼ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ, ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ŰɞɛŮɑɠ ɧˊɤɠ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ, Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ 

Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɤɜ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ, Űɖɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɠ 

ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖɠ, əŬɘ ɔŮɜɘəɧŰŮɟŬ Űɖɠ ŮɘəɧɜŬɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ (Goleman, 

1998). Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛɏůŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɓɞɖɗɎ 

Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɜ əɎɗŮ Ůɑŭɞɡɠ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ- ŮɜŭɞůɢɞɚɘəɎ ɐ ŮɜŭɞɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ, 

ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ŮɑŰŮ ůŰɞ ɢŬɛɖɚɧ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɖɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐɠ Űɞɡɠ ˊɟɞɧŭɞɡ, ŮɑŰŮ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ 

ɢŮɘɟɑɕɞɜŰŬɘ Űɘɠ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ Űɞɡɠ ůɢɏůŮɘɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɘɠ ˊɘɗŬɜɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ 

Űɞɡɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ 

(Bracket & Katulak, 2007).  ɇɞ əɨɟɘɞ ůŰɞɘɢŮɑɞ ˊɞɡ ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮɘ əŬɘ ŮɝɖɔŮɑ Űɖ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ Űɖɠ Ɇ.Ɂ. ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɧɚŮɠ ɞɘ ůɢŮŰɘəɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ůɡɜŭɏɞɡɜ 

Űɖ Ɇ.Ɂ ɛŮ Űɘɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ůɡɜɖɔɞɟɞɨɜ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ 

Űɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ˊɞůɞůŰɧ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŮˊɘŰɨɢŮɘ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ 

əŬɘ ˊɘɞ ɡɣɖɚɐ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ, ŬɚɚɎ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ůŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Ash & Huebner (2001), ˊɞɡ 

ŭɘŮɝɐɢɗɖ ůŮ 152 ɏűɖɓɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ˊɤɠ ɖ ɢŬɛɖɚɐ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ 

Űɞɡɠ ɞŭɖɔɞɨůŮ ůŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬɠ, ůŮ əŬəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ 

Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ˊɟɞəŬɚɞɨůŮ Ɏɔɢɞɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Fogle et al. (2002) ůŮ ɏűɖɓɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮˊɘŭɟɎ əŬŰŬɚɡŰɘəɎ ůŰɖ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ əŬɘ Űɖɜ 
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ŬɡŰɞŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ əŬɘ Űɖ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ˊɟɞɠ Űɞɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊŮɟɑɔɡɟɞ.   

ɆŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Parker et al.,2004 ůŮ Ůűɐɓɞɡɠ űɎɜɖəŮ ˊɤɠ ɧůɞɘ ŭɘɏɗŮŰŬɜ ɡɣɖɚɐ Ɇ.Ɂ ŮɑɢŬɜ 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ əŬɘ əŬɚɨŰŮɟɖ ůɢɞɚɘəɐ Ůˊɑŭɞůɖ, ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ɧůɞɡɠ ŮɑɢŬɜ ɢŬɛɖɚɐ Ɇ.Ɂ. ɇɞ ɑŭɘɞ 

ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ əŬɘ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Petrides et al. (2004), ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ Űɤɜ 

çŮɡˊŬɗɩɜ ɞɛɎŭɤɜè, ŭɖɚŬŭɐ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ əŬɘ 

ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ, ɧˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɘůɢɡɟɐ ůɡůɢɏŰɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ ɢŬɛɖɚɐɠ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ɢŬɛɖɚɐɠ ůɢɞɚɘəɐɠ Ůˊɑŭɞůɖɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ, ɞɘ Suldo & Huebner (2006) ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ 

ŭɘŮɝɐɔŬɔŬɜ ůŮ ȷɛŮɟɘəŬɜɞɨɠ ɏűɖɓɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɚɡəŮɑɞɡ, ŭɘŬˊɑůŰɤůŬɜ ˊɤɠ ɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 

Űɞɡɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ, ŭɖɚŬŭɐ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ əŬɘ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ŮɑɢŮ 

ɎɛŮůɖ ůɡůɢɏŰɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ŬɡŰɞŬɜŰɑɚɖɣɖ əŬɘ Űɖɜ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɐ Űɞɡɠ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɧůɞ ˊɘɞ 

ɡɣɖɚɐ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ˊŬɟɞɡůɑŬɕŬɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ, Űɧůɞ ˊɘɞ ɘəŬɜɞˊɞɘɖɛɏɜɞɘ ɐŰŬɜ 

Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ, ŮɑɢŬɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ, ˊŬɟɞɡůɑŬɕŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ 

əŬɘ ŮɑɢŬɜ əŬɚɏɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɏɟŮɡɜŬɠ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɗɖəŬɜ 

əŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Gilman & Huebner (2006), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŭɘŬˊɑůŰɤůŬɜ ˊɤɠ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ůɡůɢɏŰɘůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ Űɤɜ ɏűɖɓɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ Űɞɡɠ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ. ȼ ɡɣɖɚɐ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɞŭɖɔɞɨůŮ ůŮ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ ŮɑɢŬɜ əŬɚɨŰŮɟŮɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ, 

ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬ, Ůɡɟɨ əɞɘɜɤɜɘəɧ əɨəɚɞ, ɗŮŰɘəɐ ůŰɎůɖ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ, ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɑŬɕŬɜ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ. ɄŬɟɧɛɞɘŬ ɐŰŬɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əŬɘ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ Űɤɜ Petrides et 

al. (2006), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŭɘŬˊɑůŰɤůŬɜ ˊɤɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɡɣɖɚɐ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ 

ˊɘɞ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɞɑ, ˊŬɑɟɜɞɡɜ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŮɠ, ɏɢɞɡɜ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, ŮɑɜŬɘ ŭɖɛɞűɘɚŮɑɠ əŬɘ 

ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɐ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ. ȷɜŰɘɗɏŰɤɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɢŬɛɖɚɐ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ 
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ˊŮɟɘɗɤɟɘɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ, ɏɢɞɡɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ əŬɘ 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ.  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ɆɨɛɓŬůɖ ɔɘŬ ŰŬ ȹɘəŬɘɩɛŬŰŬ Űɞɡ ɄŬɘŭɘɞɨ (ůŰɞ Ɏɟɗɟɞ 29) ˊɟɞɓɚɏˊŮŰŬɘ ˊɤɠ ɞɘ 

ˊŮɟɘůŰɎůŮɘɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ çŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ, Űɤɜ 

ŰŬɚɏɜŰɤɜ Űɞɡ əŬɘ Űɤɜ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ űɡůɘəɩɜ Űɞɡ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ ůŰɖɜ ˊɚɖɟɏůŰŮɟɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰɎ 

Űɞɡɠè.  Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŭɘŮɝŬɢɗŮɑ Ŭˊɧ Űɞɜ ɃɃɆȷ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 

ŮɡɖɛŮɟɑŬ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ůŰɘɠ ɖɚɘəɑŮɠ Ŭˊɧ 15 ɏɤɠ 19 ɢɟɞɜɩɜ, ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ ˊɤɠ 

ˊɞɚɚɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ űŰɤɢɏɠ ɢɩɟŮɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ  əŬɚɨŰŮɟŮɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ Ŭˊɧ ɎɚɚŮɠ ɢɩɟŮɠ 

ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ˊɚɞɡůɘɧŰŮɟŮɠ, ɧˊɤɠ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ȸɟŮŰŬɜɑŬ əŬɘ ɞɘ ȼɄȷ. 

ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ, ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ůŮ 24 ɢɩɟŮɠ ŭɘɎűɞɟɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ əŬŰŬŭŮɘəɜɨɞɡɜ Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ 

ŮɡɖɛŮɟɑŬ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɢɞɚɘəɐ ŮˊɘŰɡɢɑŬ, ɖ ˊŬɟŬɛɞɜɐ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ˊɏɟŬ Ŭˊɧ Űɖ ɓŬůɘəɐ, 

əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ɖɚɘəɑŬ ɛŮŰɎɓŬůɖɠ ůŰɖɜ ŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ əɎˊɞɘŬ ˊŬɟɎŭɞɝŬ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɢɩɟŮɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ əɞɟɡűɐ ŮɑɜŬɘ Űɞ ȸɏɚɔɘɞ əŬɘ ɞ ȾŬɜŬŭɎɠ, 

Ůɜɩ Ŭɛɏůɤɠ ɛŮŰɎ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɖ ɄɞɚɤɜɑŬ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ űŰɤɢɧŰŮɟŮɠ ɢɩɟŮɠ ˊɞɡ 

ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ, Ůɜɩ ɢɩɟŮɠ ˊɚɞɨůɘŮɠ, ɧˊɤɠ ɖ ȸɟŮŰŬɜɑŬ, ɖ ũŬɚɚɑŬ əŬɘ ɖ ȷɡůŰɟɑŬ 

ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ˊɞɚɨ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŬ ůŰɖɜ əŬŰɎŰŬɝɖ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɞ ɡɚɘəɧɠ ˊɚɞɨŰɞɠ ɛɘŬɠ ɢɩɟŬɠ ŭŮ 

ůɡɜŮˊɎɔŮŰŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ˊŬɟɞɢɐ ˊŬɘŭŮɑŬɠ ůŰɖ ůɨɔɢɟɞɜɖ Ůˊɞɢɐ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, 

ɑůɤɠ əŬɘ ɖ ŬŭɡɜŬɛɑŬ Űɤɜ ˊɚɞɨůɘɤɜ əɟŬŰɩɜ ɜŬ ŬɜŰŬˊŮɝɏɚɗɞɡɜ ůŰɖɜ ɡˊɞɢɟɏɤůɐ Űɞɡɠ ŬɡŰɐ ɜŬ 

ɞűŮɑɚŮŰŬɘ əŬɘ ůŰɖ ɔŮɜɘəɐ ˊŬɟŬŭɞɢɐ ɧŰɘ ŰŬ ˊɚɏɞɜ ɡˊŮɟůɨɔɢɟɞɜŬ əɟɎŰɖ Ůɜɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ 

əɘɜŭɨɜɞɡɠ ɔɘŬ ŰŬ ɜɏŬ ˊŬɘŭɘɎ, ɧˊɤɠ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ŮɑɜŬɘ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ˊɘɏůŮɘɠ, ɞɘ ɛŮŰŬɓɞɚɏɠ ůŰɖ 

ůɨɜɗŮůɖ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ, ɖ ŭɘɎɚɡůɖ Űɤɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ əŬɘ ɖ ɧɚɞ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɖ ŮˊŬűɐ Űɤɜ ɜɏɤɜ 

Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ɛŮ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ůɡɜŮɢɐɠ ɏəɗŮůɐ Űɞɡɠ ůŰŬ ɀɀȺ ˊɞɡ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘ Űɖɜ 

ŮˊɘɓɚŬɓɐ ɔɘŬ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. ũɘŬ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɚɧɔɞɡɠ, ɔɑɜŮŰŬɘ ŮɨəɞɚŬ 

əŬŰŬɜɞɖŰɧ ɧŰɘ ɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɛɎɗɖůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ˊɘɞ ɢɟɐůɘɛɞ ɛɏůɞ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɤɜ ůɨɔɢɟɞɜɤɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɜ ɞɘ ɜɏɞɘ ůŰɖɜ 

əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ ɛŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ, ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɠ Űɖɜ ˊɚɏɞɜ ɗŮŰɘəɐ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ. 
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ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ, ůŰɞ ůɖɛŮɟɘɜɧ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɢɩɟɞ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ çŭɨůəɞɚɤɜè ɛŬɗɖŰɩɜ. ŪŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŰɞɜɘůŰŮɑ ˊɤɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖ ůɤůŰɐ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ˊŬɑɕɞɡɜ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ɧˊɤɠ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ɤɠ ˊɟɧŰɡˊŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ, ɞɘ ŭɘŮɡɗɡɜŰɏɠ Űɤɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ əŬɚɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ 

ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ Űɏɚɞɠ ɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɩɜ Ŭɟɢɩɜ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ 

ŮɝɞɘəŮɑɤůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ŬɡŰɏɠ (Fasano & Pellittery 2006).  

ɋůŰɧůɞ, ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ Űɞ ŮɟɩŰɖɛŬ ɔɘŬ Űɞ Ŭɜ ɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɧɚɞɘ ɜŬ əŬɚɚɘŮɟɔɐůɞɡɜ ɐ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡ. ɄŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ůɡɜɐɗɤɠ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɛŮ Űɖɜ ɆɁ ɤɠ ɛɘŬ ɏɜɜɞɘŬ ï ŭɞɛɐ ɛɏůŬ ůŰɞ 

ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ, ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ŬˊɞŭŮɘəɜɨɞɡɜ Űɖ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ŬɡŰɐ əŬɘ Űɘɠ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ˊɘɞ ɘůɢɡɟɎ Ŭˊɧ ɧŰɘ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖ ůɢɏůɖ 

Űɖɠ EQ ɛŮ Űɖ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ (Boyle, Stankov & Cattell, 1995Ŀ Eysenck, 1994a, 1994bĿ Stankov & 

Roberts, 1998).  ȼ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟŬűŮɑ ɛŮ ɧɟɞɡɠ ˊɏɜŰŮ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

ɚɏɔɞɜŰŬɘ əŬɘ çɀŮɔɎɚɖ ɄŮɜŰɎŭŬè ɐ çBig Fiveè, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɑɜŬɘ ɞɘ Ůɝɐɠ: ɞ ɁŮɡɟɤŰɘůɛɧɠ, ɖ 

ȺůɤůŰɟɏűŮɘŬ/ ȺɝɤůŰɟɏűŮɘŬ, ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ ȹɘŬɗŮůɘɛɧŰɖŰŬ, ɖ ȾŬɚɐ ɄɟɞŬɑɟŮůɖ/ 

ɆɡɜŮɟɔŬŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ȺɡůɡɜŮɘŭɖůɑŬ. ȰɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ əŬɘ ɞɘ ˊɏɜŰŮ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɎ 

ŬɝɘɧˊɘůŰɞɘ əŬɘ ɏɔəɡɟɞɘ əŬɘ ɧŰɘ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ůɢŮŰɘəɎ ůŰŬɗŮɟɞɑ ůŮ ɧɚɖ Űɖɜ Ůɜɐɚɘəɖ ɕɤɐ (McCray 

& Costa, 1990Ŀ 1994). Ƀ ɁŮɡɟɤŰɘůɛɧɠ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ɧˊɤɠ Űɞ Ɏɔɢɞɠ, 

Űɖɜ əŬŰɎɗɚɘɣɖ, Űɖɜ ɞɝɡɗɡɛɑŬ əŬɘ Űɖ ɜŮɡɟɘəɐ ɏɜŰŬůɖ. ȼ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ ȹɘŬɗŮůɘɛɧŰɖŰŬ ŬűɞɟɎ Űɖɜ 

ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɓɘɤɛŬŰɘəɐ ɕɤɐ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ əŬɘ Űɖɜ ŭŮəŰɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡ ůŮ ɜɏŮɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ. ȼ 

ȺɝɤůŰɟɏűŮɘŬ əŬɘ ɖ ɆɡɜŮɟɔŬŰɘəɧŰɖŰŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ, ŭɖɚŬŭɐ 

ˊŮɟɘɔɟɎűɞɡɜ ŬɡŰɧ ˊɞɡ əɎɜɞɡɜ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. ɇɏɚɞɠ ɖ ȺɡůɡɜŮɘŭɖůɑŬ ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ 

Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɜŬ əɎɜŮɘ ɛŮ Űɞɜ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŮˊɘɗɡɛɖŰɧ ɏɚŮɔɢɞ Űɤɜ ˊŬɟɞɟɛɐůŮɤɜ 

(Pervin & John, 1999).  ȼ ɀŮɔɎɚɖ ɄŮɜŰɎŭŬ ůɢŮŭɘɎůŰɖəŮ ɔɘŬ ɜŬ ůɡɚɚɎɓŮɘ ŮəŮɑɜŬ ŰŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɗŮɤɟɞɨɜ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ. 
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ɈˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɞɚɚɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɧŰɘ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ 

ɓŬɗɛɧ ɔŮɜŮŰɘəɎ ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜŬ. ɇɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ɞɘ ɔŮɜŮŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊŬɑɕɞɡɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ŭŮ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ Ůɝɞɚɞəɚɐɟɞɡ ůŰɖ 

ɓɘɞɚɞɔɑŬ, ɞɨŰŮ ɧŰɘ ɞɘ ɛɖ ɔŮɜŮŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ůɖɛŬůɑŬ. ɀɞɚɞɜɧŰɘ ɞɘ ɔŮɜŮŰɘəɞɑ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɞ ɎŰɞɛɞ, ŰŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɓɘɩɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ Ůɝɑůɞɡ ůɖɛŬɜŰɘəɎ. 

ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɘɐůɞɡɛŮ ɧŰɘ ɞɘ ɘůɢɡɟɏɠ ɔŮɜŮŰɘəɏɠ ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ŭŮ ůɡɜŮˊɎɔɞɜŰŬɘ 

ɧŰɘ ɏɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ŬɛŮŰɎɓɚɖŰɞ ɐ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮŬůŰŮɑ Ŭˊɧ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. 

ȰɟŮɡɜŮɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɆɁ ɤɠ ůŰɞɘɢŮɑɞ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ɔŮɜɘəɎ Űɖɜ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ(Van der Zee, 2002ĿVan der Zee & Wabeke, 2004ĿPetrides et al., 

2007) əŬɘ ˊɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖɜ ŬɡŰɞɟɟɨɗɛɘůɖ əŬɘ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɖɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ(Ciarrochi et al., 2001). ȯŰɞɛŬ ɛŮ ɡɣɖɚɐ ɆɁ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŬɘůɘɧŭɞɝŬ(Schutte, Malouf, 

Bobik, Coston, Greeson, Jetlicka, Rhodes & Wendorf, 2001), ŮəŰɘɛɞɨɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ 

Űɞɡɠ əŬɘ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ əŬŰɎɗɚɘɣɖ(Bastian et al., 2005). ȷəɧɛŬ, ɖ ɆɁ 

ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ɗŮŰɘəɎ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ Ůˊɑŭɞůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ(Barchard, 2003Ŀ Salami, 2004ĿSalami 

& Ogundokun, 2009).  

ȺɑɜŬɘ ɓɏɓŬɘɞ ɚɞɘˊɧɜ ˊɤɠ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕɞɡɜ ůˊɞɡŭŬɑɞ ɟɧɚɞ ůŰɖ ɕɤɐ ɛŬɠ, əŬɗɩɠ 

ɛŮ ɓɎůɖ ŬɡŰɎ ŮɜŮɟɔɞɨɛŮ əŬɘ ŬɜŰɘŭɟɞɨɛŮ ůŰɘɠ ŮəɎůŰɞŰŮ ůɡɜɗɐəŮɠ Űɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɧɠ ɛŬɠ. ȼ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůɡůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ (ɈȺ) Űɞɡ 

ŬŰɧɛɞɡ(Mayer & Salovey, 1997Ŀ Goleman, 1995 Ŀ Bar ïOn, 1997), ɧˊɞɡ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ 

ŮɑɜŬɘ ɖ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ, ɛŮ ɏɛűŬůɖ ůŰɖɜ əɡɟɘŬɟɢɑŬ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ 

ɏɜŬɜŰɘ Űɤɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ(Veenhoven & Ehrhardt, 1995). Ƀ Diener (Diener, 1984) 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝŮ ɧŰɘ ɖ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ ŮɑɜŬɘ əŬɗŬɟɎ ŬŰɞɛɘəɐ ɡˊɧɗŮůɖ, ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ ɧŰɘ 

ŬɝɘɞɚɞɔŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɑŭɘɞ Űɞ ɎŰɞɛɞ, ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɗŮŰɘəɏɠ ŮəŰɘɛɐůŮɘɠ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŮɡɟŮɑŬ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. Ƀ Ryff(Ryff, 1995) ˊŮɟɘɏɔɟŬɣŮ Űɖɜ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ 

ɤɠ ɛɑŬ ɏɜɜɞɘŬ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ ŮəűɎɜůŮɘɠ, Űɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ, Űɖɜ 
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ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ Űɞɜ ůəɞˊɧ Űɖɠ ɕɤɐɠ əŬɘ Űɘɠ ɗŮŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. ȼ 

ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ ɏɢŮɘ ŰɟŮɘɠ ɧɣŮɘɠ, Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ, Űɞ ɗŮŰɘəɧ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ əŬɘ 

ŰŬ ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ŬɟɜɖŰɘəɞɨ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ(Diener, 1984). Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɡɣɖɚɎ 

ŮˊɑˊŮŭŬ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐɠ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ŮəŮɑɜŬ ˊɞɡ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ Űɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ Űɘɠ ɕɤɐɠ Űɞɡɠ ɤɠ 

ɗŮŰɘəɏɠ, Ůɜɩ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ɈȺ ɓɘɩɜɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ(Diener, 1994). Ƀɘ Mayer əŬɘ Salovey(1997) ɡˊɞůŰɐɟɘɝŬɜ ɧŰɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ 

ɏɝɡˊɜŬ ɎŰɞɛŬ ɢɎɟɖ ůŰɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɜ, ɜŬ əŬŰŬɜɞɞɨɜ əŬɘ ɜŬ Ůɚɏɔɢɞɡɜ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ɓɘɩůɞɡɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐɠ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ 

əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ, ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɐ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ(Salovey, Bedell, Detweiler & Mayer, 1999). ȰɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ɏɔɘɜŮ ůŮ 

ˊɟɞˊŰɡɢɘŬəɞɨɠ űɞɘŰɖŰɏɠ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ŰŬ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɜŮɡɟɤŰɘəɎ əŬɘ əŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɎ ɎŰɞɛŬ ɓɑɤɜŬɜ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐɠ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ(Extremera & Fernandez- Berrocal, 2005). ȯɚɚɖ 

ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ ɏűɖɓɞɡɠ ɃɚɚŬɜŭɞɨɠ ŬˊɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ŮəŮɑɜɞɘ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ 

ɟɡɗɛɑɕɞɡɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ ɐŰŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŮɡɎɚɤŰɞɘ ůŮ ɣɡɢɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Ůɜ ŬɜŰɘɗɏůŮɘ 

ɛŮ ŬɡŰɞɨɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ əŬɘ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɓɑɤɜŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ 

Űɖ ɕɤɐ(Mavroveli et al., 2007).  

 

ȼ ɢŬɟɎ, ɗŮŰɘəɧ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ, ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ (Wong & 

Law, 2002 ĿBar On, 2010).ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Khosla əŬɘ Dokania (Khosla & Dokania, 

2010)ɓɟɏɗɖəŮ ˊɤɠ ɞɘ ɢŬɟɞɨɛŮɜɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŮɑɢŬɜ ɡɣɖɚɐ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůŮ 

ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŭɡůŰɡɢɘůɛɏɜɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ. ȼ ůɨɜŭŮůɖ ɡɣɖɚɐɠ ɆɁ əŬɘ ŮɡŰɡɢɑŬɠ ŮɝɖɔŮɑŰŬɘ 

ůɨɛűɤɜŬ əŬɘ ɛŮ Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɞɡ Goleman (Goleman, 1998). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŬɡŰɧ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɡɣɖɚɐ 

ɆɁ əɘɜɖŰɞˊɞɘɞɨɜ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ, ɏɢɞɡɜ Ůˊɘɛɞɜɐ, Ůɚɏɔɢɞɡɜ Űɘɠ ˊŬɟɞɟɛɐůŮɘɠ Űɞɡɠ, ɟɡɗɛɑɕɞɡɜ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ Ŭɘůɘɧŭɞɝɞɘ. Ƀɘ Wong and Law (2002) ɓɟɐəŬɜ ɧŰɘ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ 

ɡɣɖɚɐ ɆɁ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ, ŰŬ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕɞɜŰŬɘ əŬɘ ŰŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ɔɘŬ Űɖɜ 
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əŬɚɨŰŮɟɖ Ůˊɑŭɞůɐ Űɞɡɠ ůŮ ɏɟɔŬ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐɠ ɕɤɐɠ əŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɢŬɟɎɠ Űɞɡɠ. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɞɡ Bar- On (Bar-on, 1997) ɖ ɆɁ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɨɜɞɚɞ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ 

ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ əɎˊɞɘɞɡ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ Űɘɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ 

ˊɘɏůŮɘɠ Űɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɧɠ Űɞɡ. ȺɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧŰŮɟɞ ɧŰɘ ŰŬ ɢŬɟɞɨɛŮɜŬ ɎŰɞɛŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ɝŮˊŮɟɎůɞɡɜ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ ˊɘɞ ŮɨəɞɚŬ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ŰŬ ŭɡůŰɡɢɘůɛɏɜŬ. ȺɑɜŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ 

ˊɘɗŬɜɧ ɞɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ɏɝɡˊɜɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɜŬ ɓɘɩɜɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɗŮŰɘəɎ ˊŬɟɎ ŬɟɜɖŰɘəɎ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ɜŬ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Ŭɑůɗɖůɖ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ(Zeidner et al., 

2012ĿToyama, 2018). ȼ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɏɢŮɘ ůɢŮŰɘůŰŮɑ ɗŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ 

ŮɡɖɛŮɟɑŬ(Sanchez-óAlvarez et al., 2016ĿBar- On, 2012Ŀ Adeyemo & Adeleye, 2008ĿKulshrestha 

& Sen, 2006 ĿPalmer, Donaldson & Stough, 2001). Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛŮ ɡɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ɆɁ 

ɟɡɗɛɑɕɞɡɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ ˊɟɞɠ ˊɘɞ ɗŮŰɘəɏɠ əŬŰŮɡɗɨɜůŮɘɠ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ 

ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ ɜɘɩɗɞɡɜ ɗɚɘɛɛɏɜɞɘ (Khosla & Dokania, 2010). ɇɞ ɑŭɘɞ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ 

Űɞɜ Furnham (Furnham, 2003), ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŰŬ ɡɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ˊɟɞɤɗɞɨɜ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ, əŬɗɩɠ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ əŬɘ 

ˊɩɠ ɜŬ ŰŬ ɟɡɗɛɑɕɞɡɜ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŰŬ ɟɡɗɛɑɕɞɡɜ ɛŮ Űɟɧˊɞ ŰɏŰɞɘɞ ˊɞɡ ŮɡɜɞŮɑ Űɖɜ 

ŮɡɖɛŮɟɑŬ Űɞɡɠ(Bar-On, 2005). ȷəɧɛŬ, űŬɑɜŮŰŬɘ ˊɤɠ ɖ ɆɁ ŮɑɜŬɘ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ Űɤɜ ɣɡɢɘəɎ 

ŬɜɗŮəŰɘəɩɜ ŬŰɧɛɤɜ, əŬɗɩɠ ŰŬ ɣɡɢɘəɎ ŬɜɗŮəŰɘəɎ ɎŰɞɛŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ 

əŬɘ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ əŬɘ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕɞɜŰŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ Űɘɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ Űɞɡɠ(Kumpfer, 1999ĿMasten, 

Best & Garmezy, 1990). ȯɚɚŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ůɡɜŭɏɞɡɜ Űɖɜ ɆɁ ɛŮ Űɖ ɢŬɟɎ əŬɘ Űɖɜ 

ŮɡɖɛŮɟɑŬ(Palmer,Donaldson & Stough, 2002ĿPetrides & Furnham, 2001ĿSaklofske et al., 2003). 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɛŮ ɓɎůɖ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ ŭɘŮɨɟɡɜůɖɠ əŬɘ ŭɧɛɖůɖɠ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ Űɖɠ 

Fredrickson(Fredrickson 1998, 2001) ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŭɘŮɡɟɨɜɞɡɜ Űɖɜ ůəɏɣɖ əɘ ɞ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɧɚɞ Űɞ ŭɡɜŬɛɘəɧ Űɞɡ ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘŰɨɢŮɘ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡ(Tugade & 

Fredrickson, 2001). ȷɡŰɧ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ Isen əŬɘ Űɞɡɠ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ, ɧŰɘ ŭɖɚŬŭɐ 

ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ ˊŬɟŬɔɤɔɘəɏɠ əŬɘ ˊɞɘəɑɚŮɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ(Isen et al., 1987ĿKahn 

& Isen, 1993). ȼ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɏɢŮɘ ůɡɜŭŮɗŮɑ ɛŮ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɧˊɤɠ ɖ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ 
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Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ, ɖ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ əŬɘ ɖ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐ ŮˊɘŰɡɢɑŬ(Adeyemi & Adeleye, 

2008ĿBar-On, 1997 & 2005ĿSalovey & Mayer, 1990). ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ, ɛŮ ɓɎůɖ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɞɡ 

Seligman əŬɘ Csikszentmihali ɖ ɢŬɟɎ ŮɡɜɞŮɑ Űɖɜ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ůŮ ˊɞɚɚɞɨɠ ŰɞɛŮɑɠ Űɖɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ (Seligman əŬɘ Csikszentmihalyi, 2008).  

ȼ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮˊɘŭɟɎ ůŰɖɜ əŬɚɐ Ůˊɑŭɞůɖ, ůŰɖ ɢŬɟɎ, ůŰɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ əŬɘ ůŰɖɜ 

ŬɜŬɕɐŰɖůɖ ɛɘŬɠ ɕɤɐɠ ɛŮ ɜɧɖɛŬ, ŰɞɛŮɑɠ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŬˊŬůɢɞɚɞɨɜ əŬɘ Űɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ 

ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). ɇɧůɞ ɖ ɗŮŰɘəɐ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬ ɧůɞ əŬɘ ɖ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖɜ ŬɡŰŮˊɑɔɜɤůɖ əŬɘ Űɖɜ 

ŬɡŰɞ- Ŭˊɞŭɞɢɐ, Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ, Űɖɠ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ əŬɘ Űɞɡ 

ŬɚŰɟɞɡɘůɛɞɨ, Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ, Űɖɜ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ, Űɖɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŬɡŰɞɟɟɨɗɛɘůɖ, 

Űɖ ɚɐɣɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ, Űɖɜ ŮɚˊɑŭŬ əŬɘ Űɖɜ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ, Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŬɡŰɞˊɟŬɔɛɎŰɤůɖ, ɛŮ 

Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ Ůəˊɚɐɟɤůɖɠ Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ŪŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɛŮ ɜŬ ɘůɢɡɟɘůŰɞɨɛŮ ˊɤɠ 

ɖ ɆɁ ŮɑɜŬɘ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ɗŮŰɘəɐɠ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ, əŬɗɩɠ ɖ ɆɁ ɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖɜ Ůˊɑŭɞůɖ 

Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, ůŰɖɜ ŮɡŰɡɢɑŬ Űɞɡ, ůŰɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ Űɞɡ əŬɘ ůŰɖɜ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ Űɖ ɓɑɤůɖ ɛɘŬɠ 

ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖɠ əŬɘ ɛŮ ɜɧɖɛŬ ɕɤɐɠ (Bar- On, 2010, Salovey, Mayer & Caruso, 2002). 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛŮ ɡɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɐ ɆɁ(Bar-On, 2010ĿBrackett & 

Mayer, 2003).  

ɆŰɘɠ ɛɏɟŮɠ ɛŬɠ ˊɞɡ ɞɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɧ, ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ, ˊɞɚɘŰɘəɧ əŬɘ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ŮɑɜŬɘ 

ɟŬɔŭŬɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɔəŬɑɞ ɜŬ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ɜŬ ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ Űɖɠ ŪŮŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ Űɞɡɠ 

ŮűɞŭɘɎůɞɡɜ ɛŮ ŰŬ əɞɘɜɤɜɘəɞ- ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ əŬɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɎ ŮűɧŭɘŬ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŰŬˊŮɝɏɚɗɞɡɜ 

ůŰɘɠ ˊŮɟɘůŰɎůŮɘɠ. ȾŬɗɩɠ, ɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ɗŮŰɘəɐɠ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ 

ŮɑɜŬɘ ɗŮɛɘŰɧ ɜŬ ůɢŮŭɘŬůŰɞɨɜ əŬɘ ɜŬ ɡɚɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰŮɨɞɜŰŬɘ ɏɜɜɞɘŮɠ 

əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ əɚɎŭɤɜ. ȼ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ɗŬ ŮəˊɚɖɟɩɜŮɘ Űɞɜ ůəɞˊɧ Űɖɠ ɛɧɜɞ ŮɎɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ 
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ɞɚɧˊɚŮɡɟɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɖɠ, ůɡɜŮˊɩɠ Ŭɜ ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ Űɧůɞ ůŰɞ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɧ ɧůɞ əŬɘ 

ůŰɞ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ Űɞɡɠ əɞɛɛɎŰɘ.  

 

 

 

6.2 ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɘ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ  

 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɘ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ 

ɆŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Shabani, Hassan, Ahmad əŬɘ Baba(2010) ŭɘŮɟŮɡɜɐɗɖəŮ ɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ 

əŬɘ  ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ. ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 247 ɛŬɗɖŰɏɠ 

Ŭˊɧ ɏɜŬ ůɢɞɚŮɑɞ ůŰɞ ȽɟɎɜ, ůŰɖɜ ˊɧɚɖ Gorgan. ȼ ɖɚɘəɑŬ Űɞɡɠ ɐŰŬɜ 14-18 ɢɟɧɜɘŬ, Ůɜɩ Űɞ ŭŮɑɔɛŬ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɏɔɘɜŮ ɛɏůɤ ŰɡɢŬɑŬɠ əŬɘ ɓɞɚɘəɐɠ ŭŮɘɔɛŬŰɞɚɖɣɑŬɠ. 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŰɟɑŬ ŮɟɔŬɚŮɑŬ, ɖ əɚɑɛŬəŬ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɤɜ Amram əŬɘ 

Dryer(2008)-Integrated Spiritual Intelligence Scale, ISIS, ɖ ɞˊɞɑŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɜ Ŭˊɧ 45 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɘəɏɠ, əŬɘ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŬˊŬɜŰɞɨɜ ůŮ ɛɘŬ ŮɝɎɓŬɗɛɖ əɚɑɛŬəŬ Űɨˊɞɡ 

Likert, ɖ əɚɑɛŬəŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɤɜ  Bar-On əŬɘ 

Parker(2000)- Emotional Intelligence Inventory, Youth Version- EQ-i:YV, ɖ ɞˊɞɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ 

Ŭˊɧ 60 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ ɛŮŰɟɎ Űɖɜ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 7 ɏɤɠ 18 ɢɟɞɜɩɜ əŬɘ 

ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŬˊŬɜŰɞɨɜ ůŮ ɛɘŬ ŰŮŰɟɎɓŬɗɛɖ əɚɑɛŬəŬ Űɨˊɞɡ Likert. ɇɏɚɞɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ 

əŬɘ ɖ əɚɑɛŬəŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ, ɖ General Health Questionnaire-GHQ Űɤɜ 

Goldberg əŬɘ Williams(1998), ɖ ɞˊɞɑŬ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŮ 28 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ 

ŬˊŬɜŰɞɨůŬɜ ůŮ ɛɑŬ ŰŮŰɟɎɓŬɗɛɖ əɚɑɛŬəŬ Likert. Ƀɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɡˊɎɔɞɜŰŬɜ ůŮ ŰɏůůŮɟɘɠ 

ɡˊɞəŬŰɖɔɞɟɑŮɠ, ŰŬ ůɤɛŬŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, Űɞ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ Űɖɜ ŬɦˊɜɑŬ, Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ əŬɘ Űɖɜ əŬŰɎɗɚɘɣɖ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɖ 
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ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣɞɡɜ  Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ əŬɘ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɗŮŰɘəɐ 

ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ ŬɡŰɩɜ əŬɘ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. 

 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɘ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ 

ɆŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Ebrahimi, Keykhosrovani, Dehghani əŬɘ Javdan(2012) ŭɘŮɟŮɡɜɐɗɖəŮ ɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ 

ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɛŮ Űɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɘ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ ůŮ űɞɘŰɖŰɏɠ 

ɛŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɞɨ Űɞɡ Hormozgan University ůŰɞ ȽɟɎɜ. ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 100 

ɛŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɞɑ űɞɘŰɖŰɏɠ ˊɞɡ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ ɛɏůɤ ŰɡɢŬɑŬɠ ŭŮɘɔɛŬŰɞɚɖɣɑŬɠ. ũɘŬ ɜŬ ɛŮŰɟɖɗŮɑ ɖ 

ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Űɤɜ Conor əŬɘ Davidson(CD-

RISC), Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 25 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ ˊɏɜŰŮ ɎɝɞɜŮɠ, Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŬɡŰɧ-

ŬɜŰɑůŰŬůɖɠ(competence/self-resistance), Űɖɜ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ůŰɞ ɏɜůŰɘəŰɞ, Űɖɜ ɗŮŰɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɤɜ 

ŬɚɚŬɔɩɜ ůŰɖ ɕɤɐ, Űɞɜ ŬɡŰɞɏɚŮɔɢɞ əŬ Űɖɜ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɔɘŬ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ General Health Questionnaire, GHQ, Űɤɜ Goldberg əŬɘ 

Hiller, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŰɏůůŮɟɘɠ ɎɝɞɜŮɠ, ŰŬ űɡůɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ, ŭɖɚŬŭɐ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɑŭɘŬ Űɞɡɠ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ, ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ůŰɟŮɠ, Űɖ ŭɡůəɞɚɑŬ 

ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɜŬɜŬůŰɟɞűɐ əŬɘ Űɖɜ əŬŰɎɗɚɘɣɖ. ɇɏɚɞɠ, ɔɘŬ Űɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ 

ɏɔɘɜŮ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ Űɞɡ King(2008), Űɞ ɞˊɞɑɞ ɏɢŮɘ 24 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ ɡˊɎɔɞɜŰŬɘ 

ůŮ ŰɏůůŮɟɘɠ əɚɑɛŬəŮɠ, Űɞɜ əɟɘŰɘəɧ ɡˊŬɟɝɘŬəɧ ůŰɞɢŬůɛɧ(critical existential thinking), Űɖɜ 

ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŭɧɛɖůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ(personal  meaning construction),Űɖɜ ɡˊŮɟɓŬŰɘəɐ 

Ůˊɑɔɜɤůɖ(transcendental awareness)əŬɘ Űɖɜ ůɡɜŮɘŭɖŰɐ əŬŰɎůŰŬůɖ(conscious state expansion). ȼ 

ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ Űɞɡ ŰŮůŰ ŮɑɜŬɘ 0.87. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ˊɤɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ 

ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ůŰɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ 

ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ůŰɖɜ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ(p<0.01). 

Ⱥˊɑůɖɠ, ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ŬɟɜɖŰɘəɐ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ  əŬɘ Űɖɜ 

əŬŰɎɗɚɘɣɖ, Űɞ ůŰɟŮɠ əŬɘ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ. ɋůŰɧůɞ, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ɗŬ 
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ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ əŬɘ ŮɝŮŰŬůŰɞɨɜ əŬɘ ɖ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ, ɞɘ 

ɗɟɖůəŮɡŰɘəɏɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ əŬɘ Űɞ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɡˊɧɓŬɗɟɞ, ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ 

ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ Űɤɜ űɞɘŰɖŰɩɜ.  

ɆŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Khosravi əŬɘ Nikmanesh(2014) ŮɝŮŰɎůŰɖəŮ ɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɞ ůŰɟŮɠ. ɆŮ ŬɡŰɐɜ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ 307 ɛŬɗɖŰɏɠ 

Ŭˊɧ Űɞ ˊŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ Sistan əŬɘ Baluchistan ůŰɞ ȽɟɎɜ. ũɘŬ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɞɡ ůŰɟŮɠ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ  Perceived Stress Scale(Cohen, 1994), ɔɘŬ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ɖ 

əɚɑɛŬəŬ ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ (Resilience Scale for Adults) Űɤɜ Friborg et al.(2003), ɖ ɞˊɞɑŬ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 43 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ ˊɏɜŰŮ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ, 

Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ, Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ, Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ, Űɖɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŭɞɛɐ, ŭɖɚŬŭɐ Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬ. ɇɏɚɞɠ, ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɛŮ Űɖɜ əɚɑɛŬəŬ Spiritual Intelligence Self- Report Inventory(SISRI) ˊɞɡ 

ɏɢŮɘ 24 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ ŰɏůůŮɟɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ, Űɞɜ əɟɘŰɘəɧ ɡˊŬɟɝɘŬəɧ ůŰɞɢŬůɛɧ, 

Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŭɧɛɖůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ, Űɖɜ ɡˊŮɟɓŬŰɘəɐ Ůˊɑɔɜɤůɖ əŬɘ Űɖɜ ůɡɜŮɘŭɖŰɐ 

əŬŰɎůŰŬůɖ(King, 2009). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ, Ůɜɩ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɟɜɖŰɘəɐ ůɢɏůɖ  

ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ Űɞɡ ůŰɟŮɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ King(2009) ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ, əŬɗɩɠ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɐ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮˊɘŭŮɘəɜɨɞɡɜ ŬɜŰɞɢɐ ůŰɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ əŬɘ ůŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ. ɇɞ ɑŭɘɞ 

ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Green əŬɘ Noble(2010), ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɘ ůŰɖɜ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɧ əŬɘ ɗɟɖůəŮɡŰɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ. ɇɏɚɞɠ, ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɓɞɖɗɎ ůŰɖɜ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ, ɧŰŬɜ ŮəŮɑɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ 

ŬůɗɏɜŮɘŮɠ ɐ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ(Poston et al.,  2004).  
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ɇɏɚɞɠ, ŭɘŮɝɐɢɗɖ ɛɘŬ ɏɟŮɡɜŬ  Ŭˊɧ Űɞɡɠ Keshtegar əŬɘ Jenaabadi(2015)ɛŮ ůəɞˊɧ ɜŬ ŮɟŮɡɜɐůŮɘ Űɖɜ 

ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ, Űɖɠ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ 

ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ űɨɚɞ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. Ƀɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɐŰŬɜ 354 

űɞɘŰɖŰɏɠ(188 ɔɡɜŬɑəŮɠ əŬɘ 166 ɎɜŰɟŮɠ) Ŭˊɧ Űɞ ˊŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ Zabol ůŰɞ ȽɟɎɜ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ ɛŮ ŰɡɢŬɑŬ ŭŮɘɔɛŬŰɞɚɖɣɑŬ. ȼ ɏɟŮɡɜŬ ɏɚŬɓŮ ɢɩɟŬ Űɞ ŬəŬŭɖɛŬɥəɧ ɏŰɞɠ 2014-2015. 

ɇŬ ŮɟɔŬɚŮɑŬ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɐŰŬɜ ŰŬ Ůɝɐɠ, Űɞ ˊɟɩŰɞ ɐŰŬɜ ɖ ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɘəɐ əɚɑɛŬəŬ 

ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ(The Adult Resilience Scale)ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

Hjemdal et al.(2001)əŬɘ ŮɝŮŰɎɕŮɘ ˊɏɜŰŮ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, Űɘɠ ŬɝɑŮɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, Űɖɜ ůɡɜɞɢɐ Űɖɠ 

ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ, Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ Űɖɜ ŭɞɛɐ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ, Űɞɜ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɞɡ. ȷəɧɛŬ, 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ(The Trait 

Emotional Intelligence Questionnaire). ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɏɜŬ ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɘəɧ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɛŮɜɞ Ŭˊɧ 144 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ 15 ɡˊɞəɚɑɛŬəŮɠ. ɆŰɖɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɏɟŮɡɜŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛɘŬ ůɨɜŰɞɛɖ Ůəŭɞɢɐ Űɞɡ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ ŬɡŰɞɨ ˊɞɡ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŮ 30 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ ŰɏůůŮɟɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, Űɖɜ 

ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɐ Űɞɡɠ, Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ Űɖɜ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ. 

Ƀɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŬˊŬɜŰɞɨɜ ůŮ ɛɘŬ ŮˊŰɎɓŬɗɛɖ əɚɑɛŬəŬ Űɨˊɞɡ Likert. ɇɏɚɞɠ, ɔɘŬ Űɖɜ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ɔɘŬ Űɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ(Spiritual Intelligence Inventory)Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɜ King(2008). 

ȷˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 83 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɘəɏɠ, ɖ ůɨɜŰɞɛɖ ɧɛɤɠ Ůəŭɞɢɐ Űɞɡ, ɖ ɞˊɞɑŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɔɘŬ Űɞɡɠ ůəɞˊɞɨɠ Űɖɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 24. ȷɝɘɞɚɞɔŮɑ 

ŰɏůůŮɟɘɠ ɡˊɞəŬŰɖɔɞɟɑŮɠ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, Űɞɜ əɟɘŰɘəɧ ɡˊŬɟɝɘŬəɧ ůŰɞɢŬůɛɧ, Űɖɜ 

ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŭɧɛɖůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ, Űɖɜ ɡˊŮɟɓŬŰɘəɐ ůɡɜŮɑŭɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬ. Ƀɘ  

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŬˊŬɜŰɞɨɜ ůŮ ɛɘŬ ˊŮɜŰɎɓŬɗɛɖ əɚɑɛŬəŬ Űɨˊɞɡ Likert.  

ȷɟɢɘəɎ, ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ əŬɘ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ɣɡɢɘəɐɠ 
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ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ɣɡɢɘəɐɠ 

ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ. ȰɟŮɡɜŮɠ Űɤɜ Perez əŬɘ Little əŬɘ Henrich əŬɗɩɠ əŬɘ Űɤɜ Poage, Ketzenberger 

əŬɘ Olson ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜɞɡɜ Űɖɜ ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ əŬɘ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, 

Ůɜɩ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Khordzanganeh əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮɘ Űɖ ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ.  

 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɘ ɢŬɟɎ 

 

ȼ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ ˊɞɡ ɡˊŮɟɓŬɑɜŮɘ Űɞ çŮɔɩè əŬɘ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

ˊɟɧůɓŬůɐ ɛŬɠ ůŰɞ ɓŬɗɨŰŮɟɞ ɜɧɖɛŬ, ůəɞˊɧ əŬɘ ůŰŬ ŬɜɩŰŮɟŬ əɑɜɖŰɟɎ ɛŬɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ɞɡůɑŬɠ, ŬɝɑŬɠ əŬɘ ɨˊŬɟɝɖɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Zohar əŬɘ Marshall 

(2001), ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ çɡˊɏɟŰŬŰɖ ɜɞɖɛɞůɨɜɖè əŬɘ ůɡɜŰɑɗŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ 

Ůɝɐɠ 12 ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ: Ŭ) ȷɡŰɞɔɜɤůɑŬ (Self-Awareness), ɓ) ȷɡɗɞɟɛɖŰɘůɛɧɠ (Spontaneity) - 

ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖɠ əŬɘ ɡˊŮɡɗɡɜɧŰɖŰŬɠ, ɔ) (ȹɟɎůɖ ɞŭɖɔɞɨɛŮɜɖ Ŭˊɧ) ŬɝɑŮɠ əŬɘ 

ɧɟŬɛŬ (Being Vision- and Value- Led), ŭ)Ƀɚɘůɛɧɠ (Holism), Ů)ɆɡɛˊɧɜɘŬ - ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ 

(Compassion), ůŰ) ɆŮɓŬůɛɧɠ Űɖɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ (Celebration of Diversity), ɕ) ȷɜŮɝŬɟŰɖůɑŬ 

(Field Independence), ɖ)ɇŬˊŮɘɜɞűɟɞůɨɜɖ (Humility), ɗ) ɇɎůɖ ɡˊɞɓɞɚɐɠ ɗŮɛŮɚɘɤŭɩɜ 

ŮɟɤŰɐůŮɤɜ (Tendency to Ask Fundamental "Why?" Questions), ɘ) ȽəŬɜɧŰɖŰŬ 

ŮˊŬɜŬˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɞɨ - ɏɜŰŬɝɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ ůŮ ŮɡɟɨŰŮɟɞ ˊɚŬɑůɘɞ (Ability to Reframe), 

ə) ŪŮŰɘəɐ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ ŬɜŰɑɝɞɤɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ (Positive Use of Adversity), ɚ) ȷɑůɗɖůɖ Űɖɠ 

ŬˊɞůŰɞɚɐɠ - ɚŮɘŰɞɨɟɔɖɛŬ (Sense of Vocation). 

ȼ ɢŬɟɎ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ŬˊɞɡůɑŬ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ 

əŬɘ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ(Argyle, Martin & Crossland, 1989). ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Vafaeeyan, 

Ruzbahane, Bashiri, Tehrani & Khademi(2015) ɓɟɏɗɖəŮ ɗŮŰɘəɐ ůɡůɢɏŰɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɢŬɟɎɠ əŬɘ 

Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, ɛɎɚɘůŰŬ űɎɜɖəŮ ˊɤɠ ɧůɞ ŬɡɝŬɜɧŰŬɜ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ 
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Űɧůɞ ŬɡɝŬɜɧŰŬɜ ɖ ɢŬɟɎ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ůɡɛűɤɜɞɨɜ ɛŮ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ɏɚɚɤɜ 

ŮɟŮɡɜɩɜ(Oishi, Diener & Lucas, 2007).  

ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŬɜ ɞɘ Tankamani əŬɘ Shahidi(2016) ŭɘŮɟŮɨɜɖůŬɜ Űɖɜ ůɢɏůɖ Űɖɠ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɖɜ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ əŬɘ Űɖɜ ɢŬɟɎ. ȺˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ 150 űɞɘŰɖŰɏɠ(89 ɎɜŰɟŮɠ 

əŬɘ 61 ɔɡɜŬɑəŮɠ), ɖɚɘəɑŬɠ 18 ɏɤɠ 35 ŮŰɩɜ,  ɛɏůɤ ŰɡɢŬɑŬɠ ŭŮɘɔɛŬŰɞɚɖɣɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞ ˊŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ 

Űɖɠ ɇŮɢŮɟɎɜɖɠ. ũɘŬ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ 

Optimism-Pessimism Inventory Ŭˊɧ Űɞɡɠ Scheier əŬɘ Űɞɡɠ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ(1994), ɔɘŬ Űɖɜ 

ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Spiritual Intelligence Self- Report 

Inventory, Űɤɜ King əŬɘ De Cicco, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 42 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ 4 

ɡˊɞəɚɑɛŬəŮɠ, Űɞɜ əɟɘŰɘəɧ ɡˊŬɟɝɘŬəɧ ůŰɞɢŬůɛɧ, Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŭɧɛɖůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ, Űɖɜ 

ɡˊŮɟɓŬŰɘəɐ ůɡɜŮɑŭɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬ. Ƀ ɓŬɗɛɧɠ ŮɔəɡɟɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ 0.88 Ůɜɩ ɖ 

ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ Ůˊɑůɖɠ 0.88. ɇɏɚɞɠ, ɔɘŬ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɢŬɟɎɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ Oxford 

Happiness Inventory, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Argyle, Martin əŬɘ Crossland(2009) əŬɘ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 29 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ. Ƀ əɎɗŮ ůɡɛɛŮŰɏɢɤɜ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩůŮɘ ɛɏůŬ ůŮ 20 ɚŮˊŰɎ 

əŬɘ ŰŬ ŰɟɑŬ ŬɡŰɎ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ əŬɘ ɜŬ ŰŬ ŮˊɘůŰɟɏɣŮɘ ůŰɞɡɠ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ. ȷˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ űɎɜɖəŮ ˊɤɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ɗŮŰɘəɐ ůɡůɢɏŰɘůɖ Űɖɠ ɢŬɟɎɠ ɛŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɡˊɞəŬŰɖɔɞɟɑŮɠ Űɖɠ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, Ůˊɑůɖɠ ɓɟɏɗɖəŮ ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ Űɖɠ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬɠ  ɛŮ Űɘɠ ŰɟŮɘɠ 

ɡˊɞəŬŰɖɔɞɟɑŮɠ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, ɛŮ Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŭɧɛɖůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ, Űɖɜ 

ɡˊŮɟɓŬŰɘəɐ ůɡɜŮɑŭɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬ, ɧɢɘ ɧɛɤɠ ɛŮ Űɞɜ əɟɘŰɘəɧ ɡˊŬɟɝɘŬəɧ ůŰɞɢŬůɛɧ. 

ɀŮ ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ, ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɢŬɟɎ əŬɘ Űɖɜ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ, ŭɖɚŬŭɐ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɡɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ɢŬɟɞɨɛŮɜɞɘ əŬɘ ˊɘɞ 

Ŭɘůɘɧŭɞɝɞɘ. ȼ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɓɞɖɗɎ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŬɚŰɟɞɡɘůŰɏɠ əŬɘ ɜŬ 

ŭŮɑɢɜɞɡɜ ůɡɛˊɧɜɘŬ, ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ ˊɞɡ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŰɖɜ ɢŬɟɎ(Shaw, 2008), Ůˊɑůɖɠ ɛŮɘɩɜŮɘ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ(Babanazary et al, 2012). 
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ɆŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Faribors əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ(2010) ŮɝŮŰɎůŰɖəŮ ɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɖɜ ɢŬɟɎ ůŮ 125 ɜɞůɞəɧɛŮɠ Ŭˊɧ ŭɨɞ ɜɞůɞəɞɛŮɑŬ ůŰɖɜ ˊɧɚɖ Bushehr ůŰɞ ȽɟɎɜ. 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Spiritual Intelligence Questionnaire ɔɘŬ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɜ Esmail Naseri(2010)əŬɘ 

ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ůŰɞɜ ɘůɚŬɛɘəɧ əɧůɛɞ. ȷɡŰɧ Űɞ ɞˊɞɑɞ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 97 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ, Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɞɘ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡůŮɠ ŬˊŬɜŰɞɨɜ ɛɧɜŮɠ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ (ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɘəɏɠ), ůŮ ɛɘŬ ŰŮŰɟɎɓŬɗɛɖ 

əɚɑɛŬəŬ Űɨˊɞɡ Likert. ȷɝɘɞɚɞɔɞɨɜŰŬɘ ŰɏůůŮɟɘɠ ɡˊɞəɚɑɛŬəŮɠ, ɖ ɡˊɏɟɓŬůɖ (ŭɖɚŬŭɐ ɖ ɓŬɗɘɎ 

ɔɜɩůɖ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ əŬɘ ɖ ůɨɜŭŮůɖ ɛŮ Űɞ ȳɚɞ), ɖ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ (ɖ ɞˊɞɑŬ ɔɘŬ Űɞɜ ɘɟŬəɘɜɧ 

ˊɚɖɗɡůɛɧ ŮɑɜŬɘ ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜɖ ɛŮ Űɖ ɗɟɖůəŮɑŬ Űɞɡ ůɞɡűɘůɛɞɨ), ɖ ɡˊɞɛɞɜɐ əŬɘ ɖ ůɡɔɢɩɟŮůɖ. ȼ 

ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ Űɞɡ ŰŮůŰ ŮɑɜŬɘ 0.95 əŬɘ ɖ ŮɔəɡɟɧŰɖŰɎ Űɞɡ 0.958. Ⱥˊɑůɖɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Oxford Happiness Inventory, OHI, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ 

ˊŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ Űɞɡ Oxford(Abir et al., 2008) əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 29 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ. ɇɏɚɞɠ, 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ əŬɘ ɏɜŬ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬűɞɟɞɨůŮ ŭɖɛɞɔɟŬűɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ, 

ɧˊɤɠ, ɖɚɘəɑŬ əŬɘ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ˊɤɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ˊɟɎɔɛŬŰɘ 

ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɢŬɟɎɠ, ɛɎɚɘůŰŬ ɛɧɜɞ ɖ ɡˊɞəɚɑɛŬəŬ Űɖɠ 

ůɡɔɢɩɟŮůɖɠ ŭŮɜ ŮɑɢŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɢŬɟɎ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ 

Myers(2000), ɡˊɎɟɢŮɘ ɗŮŰɘəɐ ůɡůɢɏŰɘůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɖɜ ɢŬɟɎ, ŮˊŮɘŭɐ ɞɘ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ŬɜŬɕɖŰɞɨɜ Űɖɜ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ɓɞɖɗɞɨɜ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ əŬɘ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ůɡɛˊɧɜɘŬ ůŮ 

ŬɡŰɞɨɠ əŬɘ ɞɘ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ŬɡŰɏɠ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŰɖ ɢŬɟɎ(Shaw, 2008). 

ȯɚɚɖ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Babanazari, Askari əŬɘ Honarmand(2012) ŮɟŮɨɜɖůŮ Űɖɜ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɢŬɟɎɠ əŬɘ 

Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ůŮ Ůűɐɓɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ȿɡəŮɑɞɡ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Argyle(2001) ɖ 

ɢŬɟɎ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŰɟŮɘɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ, Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ ˊɞɚɚɩɜ 

ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ ˊɞɚɚɩɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɓɞɖɗɎ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɜŬ ˊɟɞůŭɩůɞɡɜ ɏɜŬ ɓŬɗɨŰŮɟɞ ɜɧɖɛŬ ůŰɖɜ ɨˊŬɟɝɖ Űɞɡɠ, 

Űɞɡɠ ɓɞɖɗɎ ɜŬ ŬɜŰŬˊŮɝɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɎ əŬɘ ɜŬ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ ɛŮ 

Űɞɡɠ ɔɨɟɤ Űɞɡɠ. ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 221 ɛŬɗɖŰɏɠ ȿɡəŮɑɞɡ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɧɚɖ 
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Shiraz ůŰɞ ȽɟɎɜ ɛɏůɤ ŰɡɢŬɑŬɠ Ůˊɘɚɞɔɐɠ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭɨɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ, Űɞ Oxford 

Happiness Inventory(Abir et al, 2008) əŬɘ Űɞ Spiritual Sensitivity Scale, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ Terri, Nokelainen əŬɘ Ubani(2006) əŬɘ ɏɢŮɘ 20 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ 

ŰɏůůŮɟɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ Ůˊɑɔɜɤůɖɠ, Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ 

ɛɡůŰɖɟɑɞɡ, Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ ŬɝɑŬɠ əŬɘ Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ. ȼ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ Űɞɡ ŰŮůŰ ŮɑɜŬɘ 

0.62-0.75. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɢŬɟɎɠ 

əŬɘ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ɛɎɚɘůŰŬ ɞɘ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊɟɞɓɚɏɣŮɘ Űɖ ɢŬɟɎ, ɛŮ ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ ŬɡŰɞɑ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ɡɣɖɚɐ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɢŬɜ Űɖɜ 

ŰɎůɖ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ɢŬɟɞɨɛŮɜɞɘ(Myers & Diener, 1995). ɆɡɜŮˊɩɠ, ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɠ Űɖɜ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ Űɞɡɠ ɓɞɖɗɎɛŮ ɜŬ ɕɐůɞɡɜ ɛɘŬ ɢŬɟɞɨɛŮɜɖ 

əŬɘ ɛŮ ɜɧɖɛŬ ɕɤɐ əŬɘ əŬŰô ŮˊɏəŰŬůɖ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɢŬɟɞɨɛŮɜɞɘ ɕɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ 

ɢɟɧɜɘŬ, ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŮɜŮɟɔɞɑ ˊɞɚɑŰŮɠ əŬɘ ŭŮɜ ŭɘŬŰɟɏɢɞɡɜ ɛŮɔɎɚɞ əɑɜŭɡɜɞ ɣɡɢɘəɐɠ ŬůɗɏɜŮɘŬɠ(Post, 

2005 ĿVeenhoven, 2008). 

ȰɟŮɡɜŬ Űɖɠ Ansari(2015) ŮɟŮɨɜɖůŮ Űɖɜ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɖɜ ɢŬɟɎ əŬɘ 

Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Baqueri(2011) ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ɜŬ ŭɘŮɟɤŰɎŰŬɘ ɔɘŬ Űɞ ɜɧɖɛŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ əŬɘ ɜŬ ůɡɜɎˊŰŮɘ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. ɆŰɖɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɏɟŮɡɜŬ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ 358 əɞɟɑŰůɘŬ Ŭˊɧ Űɞ Azad University ůŰɞ 

ȽɟɎɜ əŬŰɎ Űɞ ŬəŬŭɖɛŬɥəɧ ɏŰɞɠ 2012-2013. ɇŬ ŮɟɔŬɚŮɑŬ ˊɞɡ ŬɝɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɔɘŬ Űɞɜ ůəɞˊɧ Űɖɠ 

ɏɟŮɡɜŬɠ ɐŰŬɜ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ. ȷɟɢɘəɎ, Űɞ King Spiritual Intelligence Questionnaire(2008), Űɞ 

ɞˊɞɑɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɜ King əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 24 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ ɡˊɎɔɞɜŰŬɘ ůŮ 

ŰɏůůŮɟɘɠ  ŮɡɟɨŰŮɟŮɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ, Űɞɜ ɡˊŬɟɝɘŬəɧ ůŰɞɢŬůɛɧ, Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŭɧɛɖůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ, 

Űɖɜ ɡˊŮɟɓŬŰɘəɐ ůɡɜŮɑŭɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬ. Ⱥˊɑůɖɠ, Űɞ Oxford Happiness 

Questionnaire(Argyle, 1989) əŬɘ Űɞ Quality of Life Questionnaire, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɏɢŮɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ 

Ŭˊɧ Űɞ World Health Organization Űɞ 1989. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ŬɝɘɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ůɨɜŰɞɛɖ Ůəŭɞɢɐ 

Űɞɡ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ ŬɡŰɞɨ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 26 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ, ɧˊɞɡ ɞɘ ŭɨɞ ˊɟɩŰŮɠ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ 

Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ əŬɘ Űɖɜ ɔŮɜɘəɐ ɡɔŮɑŬ əŬɘ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ ŰɏůůŮɟɘɠ ŰɞɛŮɑɠ, Űɖɜ 
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űɡůɘəɐ ɡɔŮɑŬ, Űɖɜ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ ɡɔŮɑŬ, Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ əŬɘ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ɀŮ 

ɓɎůɖ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ɘůɢɡɟɘůŰɞɨɛŮ ˊɤɠ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ 

ůŰɖ ɢŬɟɎ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ. ȰɢɞɜŰŬɠ ɓɟŮɘ ɏɜŬ ůəɞˊɧ ůŰɖ ɕɤɐ, Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ, 

Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ Űɖɜ ŮɚˊɑŭŬ, ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛŮ ɡɣɖɚɐ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ 

ŬɜɗŮəŰɘəɞɑ ůŮ ɔŮɔɞɜɧŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ůŰɟŮɠ əŬɘ ɗɚɑɣɖ, ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɢŬɟɞɨɛŮɜɞɘ əŬɘ 

Ŭəɟɘɓɩɠ ŮˊŮɘŭɐ ɓɘɩɜɞɡɜ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ (ɢŬɟɎ) ŮɑɜŬɘ ɘəŬɜɞˊɞɘɖɛɏɜɞɘ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ əŬɘ 

ɏɢɞɡɜ əŬɚɐ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ.  

 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɘ ŮɚˊɑŭŬ 

ũɘŬ Űɖɜ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ Űɖɠ ŮɚˊɑŭŬɠ ŭɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŮ ɛɘŬ ɏɟŮɡɜŬ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ Razavi, Shaterchi, Sorbi əŬɘ Baghaeipour(2015), ɖ ɞˊɞɑŬ ŬˊŮɡɗɡɜɧŰŬɜ ůŮ əŬɟəɘɜɞˊŬɗŮɑɠ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ əŬɘ ůŮ ɛɖ ŬůɗŮɜŮɑɠ. ȺˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ ŰɡɢŬɑŬ 75 əŬɟəɘɜɞˊŬɗŮɑɠ əŬɘ 75 ɡɔɘŮɑɠ Ŭˊɧ Űɞ Yazd 

Medical Center ůŰɞ ȽɟɎɜ. ȹɧɗɖəŬɜ ŰɟɑŬ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ, Űɞ ˊɟɩŰɞ ŬűɞɟɞɨůŮ ŭɖɛɞɔɟŬűɘəɎ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ, Űɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɔɘŬ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ŮɚˊɑŭŬɠ əŬɘ 

ɐŰŬɜ Űɞ Hope Questionnaire, Űɞ ɞˊɞɑɞ űŰɘɎɢŰɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɜ Schneider Űɞ 1991. ɇɏɚɞɠ, 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ Spiritual Intelligence Self-Report Inventory Űɞɡ King(2008), SISRI-24, Űɞ 

ɞˊɞɑɞ ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ ŰɏůůŮɟŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, Űɞɜ əɟɘŰɘəɧ ɡˊŬɟɝɘŬəɧ 

ůŰɞɢŬůɛɧ, Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŭɧɛɖůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ, Űɖɜ ɡˊŮɟɓŬŰɘəɐ ůɡɜŮɑŭɖůɖ əŬɘ Űɖɜ 

ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ˊɤɠ ɖ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŭɧɛɖůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ 

əŬɘ ɖ ɡˊŮɟɓŬŰɘəɐ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɑɖůɖ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣɞɡɜ Űɖɜ ŮɚˊɑŭŬ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, 

ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɖɜ ŮɚˊɑŭŬ Űɧůɞ 

ůŰɞɡɠ əŬɟəɘɜɞˊŬɗŮɑɠ ɧůɞ əŬɘ ůŰɞɡɠ ɛɖ əŬɟəɘɜɞˊŬɗŮɑɠ. ɀɎɚɘůŰŬ ɧůɞ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ɐŰŬɜ Űɞ 

ŮˊɑˊŮŭɞ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɧůɞ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ɐŰŬɜ əŬɘ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŮɚˊɑŭŬɠ, ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, 

ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɧŰɘ ɧůɞ əŬɚɨŰŮɟɖ ɛɧɟűɤůɖ ŮɑɢŬɜ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ Űɧůɞ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ɐŰŬɜ ŰŬ 

Ůˊɑ́ŮŭŬ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɞɡɠ. ɇɞ ŬɝɘɞůɖɛŮɑɤŰɞ ɐŰŬɜ ɧŰɘ ɞɘ əŬɟəɘɜɞˊŬɗŮɑɠ ŮɑɢŬɜ 
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ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛɖ əŬɟəɘɜɞˊŬɗŮɑɠ. ȷɡŰɧ ɑůɤɠ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ 

ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɜɘɩɗɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ ɛɘŬ ŬɜɩŰŮɟɖ ŭɨɜŬɛɖ, ɏŰůɘ 

ɩůŰŮ ɜŬ Ůɚˊɑɕɞɡɜ ůŰɖɜ ɑŬůɖ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ɛŮɘɩɜɞɡɜ ŰŬ ůɤɛŬŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰɎ Űɞɡɠ. ɇŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ůɡɜɎŭɞɡɜ ɛŮ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɞɡ Aqahosseini əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ(2011), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

Ůˊɑůɖɠ əŬŰɏɚɖɝŬɜ ůŰɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ˊɤɠ ɞɘ əŬɟəɘɜɞˊŬɗŮɑɠ ŮɑɢŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛɖ əŬɟəɘɜɞˊŬɗŮɑɠ.  

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɘ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ 

Ƀɘ Beshlideh əŬɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ(2011) ŭɘŮɝɐɔŬɔŬɜ ɛɘŬ ɏɟŮɡɜŬ ɛŮ 270 ɎɜŰɟŮɠ űɞɘŰɖŰɏɠ ůŰɞ 

ˊŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ Shahid Chamran ůŰɞ Ahvaz ŮɝŮŰɎɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ 

ɛŮ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ (ɛɞɜŰɏɚɞ ˊɏɜŰŮ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ). ȸɟɐəŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ ŮɝɤůŰɟɏűŮɘŬ, ůŰɖɜ ůɡɔəŬŰŬɓŬŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ůŰɖɜ ŮɡůɡɜŮɘŭɖůɑŬ 

Ŭˊɧ Űɖ ɛɑŬ əŬɘ ůŰɖɜ əɟɘŰɘəɐ ɡˊŬɟɝɘŬəɐ ůəɏɣɖ, Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŭɧɛɖůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ, Űɖɜ 

ɡˊŮɟɓŬŰɘəɐ ůɡɜŮɑŭɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ, ŭŮɜ ɓɟɐəŬɜ ɧɛɤɠ ůɡůɢɏŰɘůɖ Űɖɠ 

ɜŮɨɟɤůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ɛŮ əŬɜɏɜŬ ŰɞɛɏŬ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ. 

Ɇɨɛűɤɜɖ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɏɟŮɡɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɖ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Amrai əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ(2011), ɞɘ 

ɞˊɞɑɞɘ Ůˊɑůɖɠ ŮɝɏŰŬůŬɜ Űɖɜ ůɢɏůɖ Űɤɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ ɛŮ Űɖɜ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ. ȸɟɐəŬɜ ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɖɜ 

ŮɡůɡɜŮɘŭɖůɑŬ, Űɖɜ ůɡɔəŬŰŬɓŬŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɝɤůŰɟɏűŮɘŬ, ŬɟɜɖŰɘəɐ ůɢɏůɖ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ɜŮɡɟɤŰɘůɛɞɨ, Ůɜɩ ŭŮɜ ɓɟɐəŬɜ əŬɛɑŬ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ 

əŬɘ ŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ(openness). ȷəɧɛɖ, ɖ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Farsani əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ(2013) 

ɏŭŮɘɝŮ ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɖɜ ŮɝɤůŰɟɏűŮɘŬ, Űɖɜ 

ůɡɔəŬŰŬɓŬŰɘəɧŰɖŰŬ, Űɖɜ ŮɡůɡɜŮɘŭɖůɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ ɜɏŮɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ, Ůɜɩ űɎɜɖəŮ əŬɘ 

ˊɎɚɘ ŬɟɜɖŰɘəɐ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɞɜ ɜŮɡɟɤŰɘůɛɧ. ɇŬ ɑŭɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Esfahani əŬɘ Etemadi(2012).  
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ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Mahasneh əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ(2015) ŮɝŮŰɎůŰɖəŮ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɤɜ űɞɘŰɖŰɩɜ ůŰɞ Hashemite University ůŰɖɜ ȽɞɟŭŬɜɑŬ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɖ ůɢɏůɖ 

Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ. ȼ ɏɟŮɡɜŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ ɏŰɞɠ 2013-2014 əŬɘ ůŮ ŬɡŰɐɜ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 304 űɞɘŰɖŰɏɠ əŬɘ 412 

űɞɘŰɐŰɟɘŮɠ ɛɏůɤ ŰɡɢŬɑŬɠ Ůˊɘɚɞɔɐɠ. ɇŬ ŮɟɔŬɚŮɑŬ Űɞɡ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ ɐŰŬɜ Űɞ Spiritual 

Intelligence Questionnaire əŬɘ Űɞ Personality Traits Questionnaire, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɛɞɘɟɎůŰɖəŬɜ Űɞɜ 

ɀɎɟŰɘɞ əŬɘ Űɞɜ ȷˊɟɑɚɘɞ. ɇɞ ˊɟɩŰɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɜ King(2008) əŬɘ 

ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 24 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ ŰɏůůŮɟɘɠ ŰɞɛŮɑɠ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, 

Űɖɜ əɟɘŰɘəɐ ɡˊŬɟɝɘŬəɐ ůəɏɣɖ(7 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ), Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŭɧɛɖůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ(5 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ), 

Űɖɜ ɡˊŮɟɓŬŰɘəɐ ůɡɜŮɑŭɖůɖ(7 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ) əŬɘ Űɖɜ ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬ(5 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ). ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ŬɝɘɞɚɞɔɞɨůŮ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ, Űɞɜ ɜŮɡɟɤŰɘůɛɧ, Űɖɜ 

ŮɝɤůŰɟɏűŮɘŬ, Űɖɜ ŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ ɜɏŮɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ, Űɖɜ ůɡɔəŬŰŬɓŬŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɡůɡɜŮɘŭɖůɑŬ 

əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ McCrae əŬɘ Costa Űɞ 1994. ɇɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 60 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ, 12 ɔɘŬ əɎɗŮ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ əŬɘ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŬˊŬɜŰɞɨɜ ůŮ ɛɘŬ ˊŮɜŰɎɓŬɗɛɖ 

əɚɑɛŬəŬ Likert. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ űŬɜɏɟɤůŬɜ ŬɟɢɘəɎ ɛɏŰɟɘŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ 

ɔɘŬ Űɞɡɠ űɞɘŰɖŰɏɠ əŬɘ ŬəɧɛŬ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɧɚɤɜ Űɤɜ əŬŰɖɔɞɟɘɩɜ Űɖɠ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɖɜ ŮɝɤůŰɟɏűŮɘŬ, Űɖɜ ŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ, Űɖɜ 

ůɡɔəŬŰŬɓŬŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɡůɡɜŮɘŭɖůɑŬ, Ůɜɩ ŬɟɜɖŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ɜŮɡɟɤŰɘůɛɞɨ. ɄɟɎɔɛŬŰɘ, ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɐ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɏɢɞɡɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɤɜ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɩɜ Űɞɡɠ əŬɘ ŭɨɜŬɛɖ ˊɎɜɤ ůŰɖɜ ůəɏɣɖ Űɞɡɠ, ůŮ 

ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ ŮəŮɑɜɞɡɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɜŮɡɟɤŰɘəɞɑ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɑɜŬɘ Ŭɔɢɤɛɏɜɞɘ əŬɘ ŬŭɡɜŬŰɞɨɜ ɜŬ 

Ŭůəɐůɞɡɜ ɏɚŮɔɢɞ ůŰɘɠ ůəɏɣŮɘɠ əŬɘ ůŰɘɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Űɞɡɠ.  

 

 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ  əŬɘ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ  
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ȼ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ Ŭɑůɗɖůɖ ɢŬɟɎɠ əŬɘ ŮəŰɑɛɖůɖɠ ɔɘŬ ɧɚŬ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ɏɢɞɡɛŮ, ɧɢɘ ɛɧɜɞ 

ɡɚɘəɎ ŬɔŬɗɎ ŬɚɚɎ əŬɘ ɢŬɟɞɨɛŮɜŮɠ ůŰɘɔɛɏɠ ɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɞɨɠ ɔɘŬ ŮɛɎɠ Ɏɚɚɞɡɠ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ(Emmons, 2004). ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ, ɖ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ůɖɛŬɑɜŮɘ Űɖɜ ŮɨɟŮůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ 

əŬɘ ůəɞˊɞɨ ůŰɖ ɕɤɐ ɛŬɠ, ŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ ɜɏŮɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ əŬɘ ůɨɜŭŮůɖ ɛŮ ɧɚɞ Űɞɜ ɡˊɧɚɞɘˊɞ 

əɧůɛɞ(Love et Talbot, 1999). ȼ ůɡɔɢɩɟŮůɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɛŮɑɤůɖɠ Űɤɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ 

ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ əŬɘ ůəɏɣŮɤɜ əŬɘ ɖ ɛŮŰŬŰɟɞˊɐ Űɞɡɠ ůŮ ɗŮŰɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ɔɘŬ ŬɡŰɧɜ ˊɞɡ 

ůɡɔɢɤɟŮɑ(Fincham, Beach & Davila, 2004). ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Khan əŬɘ Singh(2013) 

ŮɝŮŰɎůŰɖəŬɜ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ůŰɖɜ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ, ůŰɖɜ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ůŰɖ 

ůɡɔɢɩɟŮůɖ. ȰɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ 80 ŭɎůəŬɚɞɘ(40 ɎɜŰɟŮɠ əŬɘ 40 ɔɡɜŬɑəŮɠ), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ 

ŰɡɢŬɑŬ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɔɡɛɜɎůɘɞ ůŰɖɜ ˊɞɚɘŰŮɑŬ Himachal Pradesh ůŰɖɜ ȽɜŭɑŬ əŬɘ ŮɑɢŬɜ ɖɚɘəɑŬ 30-40 

ɏŰɖ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŰɟɑŬ ŮɟɔŬɚŮɑŬ, Űɞ ˊɟɩŰɞ ɐŰŬɜ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Heartland 

Forgiveness Scale, HFS,(Thompson et al, 2005)Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 18 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ 

ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ ŰɟŮɘɠ əɚɑɛŬəŮɠ, Űɖɜ ůɡɔɢɩɟŮůɖ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ, Űɖɜ ůɡɔɢɩɟŮůɖ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ əŬɘ Űɖɜ 

ůɡɔɢɩɟŮůɖ ˊɞɡ ŬűɞɟɎ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ (ˊ. ɢ I eventually make peace with bad situations in my life). 

ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ɐŰŬɜ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Gratitude Questionnaire, GQ(McCullough, Emmons & 

Tsang, 2002), Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ əŬŰɎ ˊɧůɞ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɜɘɩɗŮɘ Ůɡɔɜɩɛɤɜ ɔɘŬ Űɘɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ 

ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ. ɇɏɚɞɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Űɞɡ King, Spiritual Intelligence Self- 

Report Inventory, SISRI,ɔɘŬ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ(King, 2008). ȸɟɏɗɖəŮ 

ɧŰɘ ɞɘ ɎɜŰɟŮɠ əŬɗɖɔɖŰɏɠ ɏɜɘɤɗŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ 

ůɡɜŬŭɏɚűɞɡɠ Űɞɡɠ. Ƀɘ ɔɡɜŬɑəŮɠ ɧɛɤɠ űɎɜɖəŮ ɧŰɘ ŮɑɢŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɎɜŰɟŮɠ əŬɘ Ůˊɑůɖɠ ůɖɛŮɑɤůŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ůɡɔɢɩɟŮůɖɠ. 

ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɞɘəɑɚɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɧˊɤɠ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ŬˊɧɣŮɘɠ əŬɘ 

ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɧ ɡˊɧɓŬɗɟɞ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɗɏɚŮɘ Űɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ ˊɘɞ ůɡɔəŬŰŬɓŬŰɘəɏɠ əŬɘ ɡˊɞɢɤɟɖŰɘəɏɠ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ɎɜŰɟŮɠ. ɆŮ ŮˊɧɛŮɜŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ŮɝŮŰŬůŰŮɑ Ŭɜ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ 

ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɗŮŰɘəɧ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Űɖɠ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ. 
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ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɘ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ 

ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Alorani əŬɘ Alradaydeh(2017) ŮɝŮŰɎůŰɖəŮ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůŮ ůɢɏůɖ 

ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ ůŮ űɞɘŰɖŰɏɠ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ The Functional Assessment of Chronic Illness Therapy-Spiritual well- being-

non ï illness(FACIT-SP-non-illness), Űɞ ɞˊɞɑɞ ˊŮɟɘɏɢŮɘ 12 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɏɠ ɛŮ Űɞ ɜɧɖɛŬ Űɖɠ 

ɕɤɐɠ, Űɖɜ ˊɑůŰɖ ůŰɖ ɕɤɐ əŬɗɩɠ əŬɘ ɛŮ ůŰɎůŮɘɠ əŬɘ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ(Peterman, 

Fitchett, Brady, Hernandez, Cella, 2002). ȷəɧɛŬ, Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ɔɘŬ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůŰɐɟɘɝɖɠ, Űɞ Multidimensional Perceived Social Support Scale(MPSSS), Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ˊŮɟɘɏɢŮɘ 12 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ(Zimet, Dahlem & Farley, 1988). ɇɏɚɞɠ, Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ɔɘŬ Űɖɜ 

ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ, Űɞ Satisfaction with life scale, SWLS(Diener et al., 

1985). ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ 919 ɛŬɗɖŰɏɠ Ŭˊɧ Űɞ ˊŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ Űɖɠ ȽɞɟŭŬɜɑŬɠ, 308 ɎɜŰɟŮɠ 

əŬɘ 611 ɔɡɜŬɑəŮɠ, Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ 378 ůˊɞɨŭŬɕŬɜ ŬɜɗɟɤˊɘůŰɘəɏɠ ŮˊɘůŰɐɛŮɠ, 269 

űɡůɘəɞɛŬɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŮˊɘůŰɐɛŮɠ əŬɘ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ ɎɚɚŮɠ ŮˊɘůŰɐɛŮɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ɖ ɡɣɖɚɐ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ ɘůɢɡɟɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ ɛŮ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ 

Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ. ɀɎɚɘůŰŬ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ɓɟŮɘ Űɞ ɜɧɖɛŬ əŬɘ Űɞɜ ůəɞˊɧ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡɠ 

(ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ) ŮɑɢŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ. ɇɞ ɑŭɘɞ 

ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ ɎɚɚŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ(Sawatzky et al., 2009ĿSawatzky, Gadermann & Pesult, 

2009).  

ȰɟŮɡɜŬ Űɤɜ Jafari, Najafi, Sohrabi, Dehshiri, Soleymani əŬɘ Heshmati(2010) ŮɟŮɨɜɖůŮ ŮɎɜ ɖ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɓɞɖɗɎ ůŰɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ 

əŬɟəɑɜɞ. ũɘŬ Űɞɡɠ ůəɞˊɞɨɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ ŰɡɢŬɑŬ 120 ŬůɗŮɜŮɑɠ Ŭˊɧ Űɞ ɜɞůɞəɞɛŮɑɞ 

Khomeini ůŰɖɜ ˊɧɚɖ Ardabil Űɞ ɏŰɞɠ 2009, Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ 72 ɐŰŬɜ ɎɜŰɟŮɠ əŬɘ 48 ɔɡɜŬɑəŮɠ, Ůɜɩ ɖ 

ɖɚɘəɑŬ Űɞɡɠ ɐŰŬɜ 22 ɏɤɠ 60 ɢɟɞɜɩɜ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŰɟɑŬ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ, Űɞ ˊɟɩŰɞ ɐŰŬɜ 

Űɞ Life Satisfaction Ŭˊɧ Űɞɡɠ Diener, Emmons, Larsen & Grifin(1985), Űɞ ɞˊɞɑɞ ɛŮŰɟɎ Űɖɜ 

ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ. ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ɐŰŬɜ Űɞ Spiritual Well- Being Scale(SWB, Ellison, 1983), 
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Űɞ ɞˊɞɑɞ ɏɢŮɘ ŭɨɞ ɡˊɞəɚɑɛŬəŮɠ, Űɖɜ ɗɟɖůəŮɡŰɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ (religious well-being) əŬɘ Űɖɜ 

ɡˊŬɟɝɘŬəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ(existential well-being). ȼ ˊɟɩŰɖ ɡˊɞəɚɑɛŬəŬ ɏɢŮɘ ŭɏəŬ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ 

ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ Űɖɜ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ ŪŮɧ, Ůɜɩ ɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɎɚɚŮɠ ŭɏəŬ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ əŬŰɎ 

ˊɧůɞ ɏɢŮɘ ɓɟŮɗŮɑ ɜɧɖɛŬ əŬɘ ůəɞˊɧɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ. ɇɏɚɞɠ, ɔɘŬ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ŮɚˊɑŭŬɠ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ Hope Scale, HS, Űɞɡ Snyder əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ, 1991).ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ɏŭŮɘɝŬɜ ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ (ŭɖɚŬŭɐ ɡɣɖɚɐ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

ɜɞɖɛɞůɨɜɖ) əŬɘ ůŰɖɜ ŮɚˊɑŭŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ əŬɘ ůŰɖɜ 

ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ Ŭˊɧ əŬɟəɑɜɞ. ȷɜŰɑůŰɞɘɢŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜŮɘ əŬɘ ɖ 

ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Manning əŬɘ Walsh(2005), ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ ɔɡɜŬɑəŮɠ ˊɞɡ ɏˊŬůɢŬɜ Ŭˊɧ 

əŬɟəɑɜɞ Űɞɡ ůŰɐɗɞɡɠ ŮɎɜ ŮɑɢŬɜ ɡɣɖɚɐ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ ŬɜŰŬˊŮɝɏɚɗɞɡɜ 

əŬɚɨŰŮɟŬ ůŰɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ Űɖɠ ŬɟɟɩůŰɘŬɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɏɜɘɤɗŬɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ 

Űɞɡɠ. ũŮɜɘəɧŰŮɟŬ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɘˊɤɗŮɑ ˊɤɠ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɘ ɖ ŮɚˊɑŭŬ ŮɑɜŬɘ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ɓɞɖɗɞɨɜ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɞɨɜ ůŮ ŭɨůəɞɚŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ əŬɘ ůŮ 

ŭɡůɢɏɟŮɘŮɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ(Landis, 1996).  

ɀɘŬ ˊɞɚɨ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡůŬ ɏɟŮɡɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɜ Kaur(Kaur, 2013), ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŮɝɏŰŬůŮ 

Űɖɜ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ŭɞɡɚŮɘɎ ɔɘŬ əŬɗɖɔɖŰɏɠ 

ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. ũɘŬ Űɞɡɠ ůəɞˊɞɨɠ Űɖ ɏɟŮɡɜŬɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭɨɞ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ, Űɞ ˊɟɩŰɞ ɐŰŬɜ Űɞ Spiritual Quotient Scale, SQS, Ŭˊɧ Űɞɡɠ Koradia, Singhal 

əŬɘ Narang(2008), Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɞŬɜŬűɞɟɘəɧ əŬɘ ˊŮɟɘɏɢŮɘ 26 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ Űɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ɐŰŬɜ 

Űɞ Job Satisfaction Scale, JSS, Ŭˊɧ Űɞɡɠ Bhatia, Muhar əŬɘ Mudgil(1997), Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ 

Ŭˊɧ 75 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ. ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɎ 100 əŬɗɖɔɖŰɏɠ, 50 Ŭˊɧ ɘŭɘɤŰɘəɎ əŬɘ 50 

Ŭˊɧ ŭɖɛɧůɘŬ ůɢɞɚŮɑŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɧɚɖ Amritsar ůŰɖɜ ȽɜŭɑŬ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɐŰŬɜ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ. 

ȷɟɢɘəɎ, ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ Űɤɜ 

əŬɗɖɔɖŰɩɜ ˊɞɡ ŭɑŭŬůəŬɜ ůŮ ŭɖɛɧůɘŬ əŬɘ ɘŭɘɤŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ, ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ Űɤɜ 

ŭɖɛɞůɑɤɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ. ȹŮɜ ɓɟɏɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɖɜ 

ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ŭɞɡɚŮɘɎ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ (ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ŭɖɛɞůɑɞɡ əŬɘ ɘŭɘɤŰɘəɞɨ 
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ŰɞɛɏŬ), ɞɨŰŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ɎɜŰɟŮɠ 

əŬɘ ɔɡɜŬɑəŮɠ. ȹŮɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ 

ŭɞɡɚŮɘɎ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ŭɨɞ űɨɚŬ. ɄŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɧɛɤɠ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ 

ůŰɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɘ ůŰɖɜ ŮɟɔŬůɘŬəɐ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ. ȷɡŰɐ ůɢɏůɖ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŬɘ əŬɘ 

Ŭˊɧ ɎɚɚŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ(Cherati, Mahdavi & Rezaeian, 2013ĿKhorshidi & Ebadi, 2012).  

ȰɟŮɡɜŬ Űɤɜ Moghadam, Najafian, Sadeghipur, Zahirikhah əŬɘ Sadatizadeh(2014) ɛŮɚɏŰɖůŮ Űɖɜ 

ůɢɏůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ ůŮ əɞɟɑŰůɘŬ ɖɚɘəɑŬɠ 14 

ŮŰɩɜ ůŰɖɜ ˊɧɚɖ Ilam. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Spiritual Intelligence Scale Űɞɡ 

Amram(Amram & Dryer, 2007) əŬɘ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ Life 

Satisfaction Scale(Dayner et al., 1985). ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɢɏůɖ 

Űɖɠ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ ɛŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ˊɞɡ 

ɛŮŰɟɞɨůŮ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ (ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ, ůɞűɑŬ, ɔŬɚɐɜɖ, ŮůɤŰŮɟɘəɐ ɖɟŮɛɑŬ, Ŭɑůɗɖůɖ 

Ůɡɗɨɜɖɠ, ŮɚŮɡɗŮɟɑŬ).  

ɆŮ Ɏɚɚɖ ɏɟŮɡɜŬ(Koohbanani, Dstjerdi, Vahidi, Ghani Far, 2013) ŮɝŮŰɎůŰɖəŮ ɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ əŬɘ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɛŮ Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ ůŮ ɏűɖɓŮɠ 

ɢŬɟɘůɛŬŰɘəɏɠ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ. ɇɞ ŭŮɑɔɛŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɜ Ŭˊɧ 123 ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ɢŬɟɘůɛŬŰɘəɏɠ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɧɚɖ Birjand ůŰɞ ȽɟɎɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ ɛɏůɤ ŰɡɢŬɑŬɠ ŭŮɘɔɛŬŰɞɚɖɣɑŬɠ. 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ Life Satisfaction Questionnaire əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ Űɞ Multi - Dimensional 

Studentsô Life Satisfaction Scale, MSLSS, Űɞɡ Huebner, Űɞ ɞˊɞɑɞ ˊŮɟɘɏɢŮɘ 40 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ 

ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ ˊɏɜŰŮ əɚɑɛŬəŮɠ, Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ(7 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ), Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ(9 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ), Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ(8 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ), Űɞ ŮɡɟɨŰŮɟɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ(9 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ) əŬɘ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ(9 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ). 

ȷəɧɛŬ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ Emotional Intelligence Questionnaire Ŭˊɧ Űɞɡɠ Schutte əŬɘ 

ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ(1998), Űɞ ɞˊɞɑɞ ŰɟɞˊɞˊɞɘɐɗɖəŮ əŬɘ ˊɟɞůŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŰɞ ȽɟŬəɘɜɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ Ŭˊɧ Űɞɜ 

Khosro Javid(2002) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 33 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ 3 əɚɑɛŬəŮɠ, Űɖɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŬɜŰɑɚɖɣɖ, Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɐ Űɞɡɠ. ɇɏɚɞɠ, ɔɘŬ 
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Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ Spiritual Intelligence 

Questionnaire(Badie et al., 2011), Űɞ ɞˊɞɑɞ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 42 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ 4 əɚɑɛŬəŮɠ, Űɘɠ 

ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ(12 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ), Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ(14 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ), Űɘɠ 

ɖɗɘəɏɠ ŬɝɑŮɠ(9 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ) əŬɘ Űɖɜ ŬɡŰɧ-. ůɡɜŮɑŭɖůɖ(7 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ). ȸɟɏɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ ɡˊɞəɚɑɛŬəŬ çˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠè Ŭˊɧ Űɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ 

əŬɘ Űɖɜ ɡˊɞəɚɑɛŬəŬ çəɞɘɜɤɜɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜè Ŭˊɧ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ˊɞɡ ɛŮŰɟɞɨůŮ Űɖɜ 

ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ůŰɖɜ əɚɑɛŬəŬ çɖɗɘəɏɠ ŬɝɑŮɠè 

(ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ) əŬɘ ůŰɘɠ əɚɑɛŬəŮɠ çűɑɚɞɘè əŬɘ çɞɘəɞɔɏɜŮɘŬè 

(ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ). ȷɡŰɎ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ˊɤɠ ŬɡŰɞɑ ˊɞɡ 

ɏɢɞɡɜ ɘůɢɡɟɏɠ ɖɗɘəɏɠ ŬɝɑŮɠ ɏɢɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟŮɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ Űɞɡɠ əŬɘ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ 

Űɞɡɠ.  

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɐŰŬɜ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ. ȸɟɏɗɖəŮ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ əɚɑɛŬəŬ çŬɜŰɑɚɖɣɖ əŬɘ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜè (ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ) əŬɘ ůŰɘɠ əɚɑɛŬəŮɠ çűɑɚɞɘè, 

çɞɘəɞɔɏɜŮɘŬè əŬɘ çůɢɞɚŮɑɞè (ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ). ȷəɧɛŬ, ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ 

ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ əɚɑɛŬəŬ çŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜè (ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ) əŬɘ 

ůŰɖɜ əɚɑɛŬəŬ çɞɘəɞɔɏɜŮɘŬè əŬɘ çəɞɘɜɤɜɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜè (ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ). 

ũŮɜɘəɧŰŮɟŬ, ɓɟɏɗɖəŮ ˊɤɠ ɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮˊɘŭɟɎ ůŰɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ɧŰɘ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ, ɔɘô ŬɡŰɧ ɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ əŬŰɏɚɖɝŬɜ ůŰɞ 

ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ˊɤɠ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɗŮŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ Űɖɠ 

ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ. ɋůŰɧůɞ, Űɞ ŮɨɟɖɛŬ ŬɡŰɧ ŭŮɜ ůɡɜɎŭŮɘ ɛŮ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ɏɚɚɤɜ 

ŮɟŮɡɜɩɜ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɞɘ Perrone əŬɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ(2006) ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮˊɘŭɟɎ ɗŮŰɘəɎ ůŰɖ ŭɞɡɚŮɘɎ, ůŰɞ ɔɎɛɞ, ůŰɖɜ ŬɜŬŰɟɞűɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ ůŰɖɜ 

ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ˊɟɞɓɚɏɣɞɡɜ Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ(Naderi et al., 2010). ɇŬ ŬɜŰɑɗŮŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ 
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ɏɟŮɡɜŬɠ Űɤɜ Koohbanani et al(2013) ɑůɤɠ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɘŭɘŬɑŰŮɟɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ- ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ əŬɘ 

ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊŮɡɗɨɜɞɜŰŬɜ.  

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ əŬɘ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ 

ȼ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɡɔŮɑŬ (űɡůɘəɐ, 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ, ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɣɡɢɘəɐ), ɞɘ ɞɘəɞɜɞɛɘəɞɑ ˊɧɟɞɘ, ɖ ŮɟɔŬůɑŬ, ɖ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ, ɞɘ 

űɑɚɞɘ ə.Ɏ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ, ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɏɢŮɘ ɓɟŮɘ ɏɜŬ 

ɓŬɗɨŰŮɟɞ ɜɧɖɛŬ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ, ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ ŮůɤŰŮɟɘəɧ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ əŬɘ Űɞɡɠ ɔɨɟɤ 

Űɞɡ əŬɘ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖ ɕɤɐ. 303 ɡˊɎɚɚɖɚɞɘ ɐŰŬɜ Űɞ ŭŮɑɔɛŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ Űɤɜ Singh əŬɘ 

Sinha(2013), 273 ɎɜŰɟŮɠ əŬɘ 30 ɔɡɜŬɑəŮɠ. Ƀɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɗɏɚɖůŬɜ ɜŬ ŭɞɡɜ ŮɎɜ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮˊɘŭɟɎ ůŰɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Űɤɜ Husain əŬɘ Akbar, SQ scale(Husain & Akbar, 2011) ɔɘŬ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ EQ scale(Sharma & Ekta, 2011) ɔɘŬ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ 

Űɖɠ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ QoL (Dubey, BL, 2011) ɔɘŬ Űɖɜ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ɕɤɐɠ. ȷɟɢɘəɎ, ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ Űɤɜ 

ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ əŬɘ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ˊɤɠ ɧůɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɐŰŬɜ ɖ ɖɚɘəɑŬ Űɞɡɠ Űɧůɞ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ 

ɐŰŬɜ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Űɞɡɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ, ɏˊŮɘŰŬ ůɡɔəɟɑɗɖəŬɜ ɞɘ ɎɜŰɟŮɠ əŬɘ ɞɘ ɔɡɜŬɑəŮɠ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Űɞɡɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ, ɛŮ Űɞɡɠ ɎɜŰɟŮɠ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŮɚɎɢɘůŰŬ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ. ɇɏɚɞɠ, 

ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ˊɤɠ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ ɐŰŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ɧůɞ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ɐŰŬɜ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ. ȷɡŰɧ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ, əŬɗɩɠ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŮ ɡɣɖɚɐ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ˊɟɞůŭɑŭɞɡɜ Ɏɚɚɖ ŭɘɎůŰŬůɖ ůŰŬ ůɡɛɓɎɜŰŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡɠ, ŬɟɜɖŰɘəɎ ɐ 

ɗŮŰɘəɎ əɘ ɏŰůɘ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ.  

ȰɟŮɡɜŬ Űɤɜ Nobari əŬɘ Shokri(2014) ŮˊɘɢŮɑɟɖůŮ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ůŮ 

ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ. Ʉɞɚɚɞɑ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ˊɞɡ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ˊɤɠ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɓɞɖɗɎ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɜŬ ɏɢɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ, ɢŬɟɎ əŬɘ əŬɚɨŰŮɟɖ ɣɡɢɘəɐ əŬɘ 

ůɤɛŬŰɘəɐ ɡɔŮɑŬ(Bagheri, Hatami, 2011ĿMoallemi, Raghibi, Salari, 2009). ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ 
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ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɎ 65 űɞɘŰɖŰɏɠ Ŭˊɧ Űɞ ˊŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ Payam-E-Noor ůŰɖɜ ˊɧɚɖ Kaleibar 

Branch. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Űɞɡ King(2008) ɔɘŬ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ WHOQOL-BREF(World Health 

Organization Quality of Life Instrument, 1996) ɔɘŬ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ɕɤɐɠ. ȳɚŮɠ ɞɘ 

ɡˊɞəɚɑɛŬəŮɠ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ɓɟɏɗɖəŮ ˊɤɠ ŮɑɢŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮ 

Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ. ūŬɑɜŮŰŬɘ ˊɤɠ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ (əɟɘŰɘəɧɠ ɡˊŬɟɝɘŬəɧɠ ůŰɞɢŬůɛɧɠ, 

ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŭɧɛɖůɖ ɜɞɐɛŬŰɞɠ, ɡˊŮɟɓŬŰɘəɐ ůɡɜŮɑŭɖůɖ əŬɘ ůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬ) ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ 

ˊɞɡ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖɜ əŬɚɐ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ, əŬɗɩɠ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ɡɣɖɚɐ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ 

ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜŮŰŬɘ ůŰŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ əŬɘ ůŰɘɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡ ɛŮ ɗŮŰɘəɐ ůŰɎůɖ əŬɘ ˊɟɞůŭɑŭŮɘ 

ůŮ ŬɡŰɎ ɗŮŰɘəɧ ˊɟɧůɖɛɞ, ɗŮɤɟɩɜŰŬɠ ˊɤɠ ɗŬ Űɞɜ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ɜŬ ŬɜŰŬˊŮɝɏɚɗŮɘ əŬɘ ɜŬ ŮəˊɚɖɟɩůŮɘ 

Űɞɜ ůəɞˊɧ Űɖɠ ɨˊŬɟɝɐɠ Űɞɡ.  

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ŭɘŮɟŮɡɜɐɗɖəŮ ɖ ůɢɏůɖ Űɤɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ, Űɖɠ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ɕɤɐɠ ůŮ űɞɘŰɖŰɏɠ (Sood, Bakhshi & Gupta, 2012). 

ɄɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ůɡɔəɚɑɜɞɡɜ ůŰɞ ɧŰɘ ɞ ɜŮɡɟɤŰɘůɛɧɠ əŬɘ ɖ ŮɝɤůŰɟɏűŮɘŬ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣɞɡɜ Űɖɜ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ(Amrai, Farahani, Ebrahimi & 

Bagherian, 2011ĿHoossein, Ahmad & Elham, 2012). ɆŰɖɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɏɟŮɡɜŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 

120 ɛŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɞɑ űɞɘŰɖŰɏɠ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞ Jammu University əŬɘ Ŭˊɧ Űɞ Indira Gandhi 

National Open University(IGNOU). ȼ ɖɚɘəɑŬ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɐŰŬɜ Ŭˊɧ 20 ɏɤɠ 45, 107 ɐŰŬɜ 

ɎɜŰɟŮɠ əŬɘ 97 ɔɡɜŬɑəŮɠ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭɨɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ, Űɞ WHO-Five Well ïbeing 

Index(WHO-5), Űɞ ɞˊɞɑɞ ůɢŮŭɘɎůŰɖəŮ Ŭˊɧ Űɞ ŰɛɐɛŬ ɊɡɢɘŬŰɟɘəɐɠ Űɞɡ World Health 

Organization(1998), Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ Űɖɜ ɗŮŰɘəɐ ŭɘɎɗŮůɖ, Űɖ ɕɤŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ŰŬ ɔŮɜɘəɎ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ. Ⱥˊɑůɖɠ, Űɞ Spiritual Intelligence Self- Report Inventory(SISRI-24) Ŭˊɧ Űɞɜ 

King(2008). ȷɟɢɘəɎ, ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɖ ŮɡɖɛŮɟɑŬ Űɤɜ űɞɘŰɖŰɩɜ əŬɗɩɠ əŬɘ Ŭɜ ɡˊɐɟɢŬɜ ŭɘŬűɞɟɏɠ 

ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ űɞɘŰɖŰɏɠ Űɤɜ ŭɨɞ ˊŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɤɜ, ɤůŰɧůɞ ŭŮɜ ɓɟɏɗɖəŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŮɝŮŰɎůŰɖəŮ ɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ  əŬɘ Űɤɜ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ. ȼ ŮɡůɡɜŮɘŭɖůɑŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ ɛŮ 
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Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ, ˊɟɎɔɛŬ ˊɞɡ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ ɎɚɚŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ(DeNeve & Cooper, 

1998ĿSteel, Schmidt & Shutz, 2008), ɞ ɜŮɡɟɤŰɘůɛɧɠ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ, 

Ůɜɩ əŬɘ ˊɟɞɔŮɜɏůŰŮɟŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ɏɢɞɡɜ əŬŰŬɚɐɝŮɘ ůŰɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ˊɤɠ ɧůɞ ɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ 

ŮˊɑˊŮŭŬ ɜŮɡɟɤŰɘůɛɞɨ Űɧůɞ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ(DeNeve & Cooper, 1998ĿDiener, 

2000ĿGeorge, 1984ĿVittesera, 2001ĿWismijer & van Assen, 2008). ȷəɧɛŬ, ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ 

ɗŮŰɘəɐ ůɡůɢɏŰɘůɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ (əɟɘŰɘəɐ ɡˊŬɟɝɘŬəɐ ůəɏɣɖ, ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŭɧɛɖůɖ 

ɜɞɐɛŬŰɞɠ, ɡˊŮɟɓŬŰɘəɐ ůɡɜŮɑŭɖůɖ əŬɘ ŮɜůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬ) ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ. ȺɜŰɞɨŰɞɘɠ, ɞ 

ɘůɢɡɟɧŰŮɟɞɠ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ ɐŰŬɜ ɞ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ Űɖɠ 

ŮɡůɡɜŮɘŭɖůɑŬɠ (ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ). 

  

6.3 ɆɡɕɐŰɖůɖ- ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ 

ɆɐɛŮɟŬ, ůŰɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ 3
ɖɠ

 ɢɘɚɘŮŰɑŬɠ, ɓɟɘůəɧɛŬůŰŮ ɛˊɟɞůŰɎ ůŮ ɜɏŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ, ˊɞɡ 

ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬ ŰɟɑŰɞ Ůɑŭɞɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ, ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ (SQ). ɀŮ Űɞɜ ɧɟɞ 

ŬɡŰɧ ŮɜɜɞɞɨɛŮ Űɖɜ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ ˊɞɡ ɛŬɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɛŮ əŬɘ ɜŬ ɚɨɜɞɡɛŮ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ŬɝɑŬɠ əŬɘ ɞɡůɑŬɠ, ɜŬ ŰɞˊɞɗŮŰɐůɞɡɛŮ Űɖ ɕɤɐ əŬɘ Űɘɠ ˊɟɎɝŮɘɠ ɛŬɠ ůŮ ɏɜŬ ŮɡɟɨŰŮɟɞ, 

ˊɚɞɡůɘɧŰŮɟɞ əŬɘ ɓŬɗɨŰŮɟɞ ˊɚŬɑůɘɞ. ȼ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ 

ɔɘŬ Űɖ ůɤůŰɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ. ȺɑɜŬɘ ɖ ɈˊɏɟŰŬŰɖ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ. 

ɇŬ ŬɜɗɟɩˊɘɜŬ ɧɜŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɜŬ ůŰɞɘɢŮɑɞ ɛɞɜŬŭɘəɧ, Űɖɜ çˊɜŮɡɛŬŰɘəɧŰɖŰŬè, Űɖɜ 

ŬɜɎɔəɖ ɜŬ ɡˊɞɓɎɚɚɞɡɜ ɗŮɛŮɚɘɩŭɖ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ, ɔɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ Űɖɠ ɨˊŬɟɝɖɠ Űɞɡɠ, Űɖɠ ɔɏɜɜɖůɖɠ əŬɘ 

Űɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ Űɞɡɠ, ɔɘŬ Űɞ ɜɧɖɛŬ əŬɘ Űɖɜ ŬɝɑŬ Űɤɜ ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ Űɞɡɠ, ɔɘŬ ůŰɧɢɞɡɠ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞɡɠ Ŭˊɧ 

Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ, əɎŰɘ ˊɞɡ ɗŬ Űɞɡɠ ɞŭɖɔɐůŮɘ ˊɏɟŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊŬɟɧɜ əŬɘ Űɖ ɛɘəɟɐ ɡɚɘəɐ Űɞɡɠ ɨˊŬɟɝɖ. 

ȼ ŬɜɎɔəɖ ŬɡŰɐ ɔɘŬ ɓŬɗɨŰŮɟɞ ɜɧɖɛŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɛŮɟɘəɞɨɠ Ŭɜɗɟɤˊɞɚɧɔɞɡɠ, ŮɑɜŬɘ ˊɞɡ ŬɜɎˊŰɡɝŮ 

Űɖɜ ůɡɛɓɞɚɘəɐ űŬɜŰŬůɑŬ, əŬɘ Űɖɜ ɔɏɜɜɖůɖ Űɞɡ ȿɧɔɞɡ. 
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Ƀɘ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɞɑ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɏɠ ɏɢɞɡɜ ˊɞɚɨ ɣɖɚɧ ŭŮɑəŰɖ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ. ɂɏɟɞɡɜ Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ əŬɘ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Űɞɡɠ Ŭəɞɚɞɡɗɐůɞɡɜ ŬɚɎɜɗŬůŰŬ. ɇŬ ɕɩŬ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɐ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ, 

ɏɢɞɡɜ ůɡɜŬɑůɗɖůɖ Űɤɜ ˊŮɟɘůŰɎůŮɤɜ əŬɘ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ˊɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ ɖ əŬŰɎɚɚɖɚɖ 

ŬɜŰɑŭɟŬůɖ.  ɀɧɜɞ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɧɛɤɠ ŬɜŬɟɤŰɘɏŰŬɘ ɔɘŬŰɑ ɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɜɧɜŮɠ, ɔɘŬŰɑ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɞɘ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘůŰɎůŮɘɠ, Ŭɜ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɚɨŰŮɟŬ. ȼ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ 

ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɐ ˊɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ůŰɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ, ɜŬ ŬɚɚɎɝŮɘ Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ, ɜŬ 

ŰɟɞˊɞˊɞɘɐůŮɘ Űɘɠ ˊŮɟɘůŰɎůŮɘɠ, ɜŬ ˊŬɑɝŮɘ ɛŮ ŰŬ ɧɟɘŬ. ɇɞɡ ŭɑɜŮɘ Űɖɜ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ Űɖɜ 

ŭɘɎəɟɘůɖ ůɤůŰɞɨ əŬɘ ɚɎɗɞɡɠ. ɇɞɡ ŭɑɜŮɘ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɖɗɘəɐɠ, əŬŰŬɜɧɖůɖ əŬɘ ůɡɛˊɧɜɘŬ, Űɞɡ 

ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɜŬ ɞɜŮɘɟŮɨŮŰŬɘ, ɜŬ ˊɞɗŮɑ ɜŬ űŰɎůŮɘ ɣɖɚɧŰŮɟŬ.  ȼ ŭɘŬűɞɟɎ Űɖɠ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ ɖ çɛŮŰŬɛɞɟűɤŰɘəɐè Űɖɠ ŭɨɜŬɛɖ. 

ȼ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖ ɗɟɖůəŮɑŬ. ũɘŬ ɛŮɟɘəɞɨɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮəűɟŬůŰŮɑ ɛɏůɤ Űɖɠ ɗɟɖůəŮɑŬɠ, ŬɚɚɎ Űɞ ɗɟɖůəŮɡŰɘəɧ ŬɑůɗɖɛŬ ŭŮɜ ŰŬɡŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

ɡɣɖɚɐ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ. Ʉɞɚɚɞɑ əŬɗɧɚɞɡ ɗɟɐůəɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɐ 

ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ ɞɖɛɞůɨɜɖ, əŬɘ Ɏɚɚɞɘ ɛŮ ɏɜŰɞɜɖ ɗɟɖůəŮɡŰɘəɐ  ŭɟɎůɖ əŬɘ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɐ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ. ȼ ůɡɛɓŬŰɘəɐ ɗɟɖůəŮɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ 

ɜɧɛɤɜ əŬɘ ŭɞɔɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ŮˊɘɓɎɚɚɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŮɝɤŰŮɟɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ɎɜɤɗŮɜ. ȼ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɧɛɤɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŮɜŭɞɔŮɜɐɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ɜɞɡ əŬɘ Űɖɠ ɣɡɢɐɠ, ŮɑɜŬɘ ɖ 

ɜɞɖɛɞůɨɜɖ Űɖɠ ɣɡɢɐɠ. ȷɡŰɐ ɛŮ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ çɗŮɟŬˊŮɨɞɡɛŮè Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ɛŬɠ əŬɘ ɜɘɩɗɞɡɛŮ 

ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɞɘ. ɆɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ůɞűɑŬ, ɓŬɗɨŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɞ Ůɔɩ ɐ Űɞɜ ůɡɜŮɘŭɖŰɧ ɜɞɡ. ɀô ŬɡŰɐɜ 

ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ɧɢɘ ɛɧɜɞ Űɘɠ ɡˊɎɟɢɞɡůŮɠ ŬɝɑŮɠ, ŬɚɚɎ ŬɜŬəŬɚɨˊŰɞɡɛŮ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɎ ɜɏŮɠ. 

ȺɑɜŬɘ ɖ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ Űɖɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ Űɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɔɘŬ 

ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɛŮ, ɜŬ ɞɟŬɛŬŰɘůŰɞɨɛŮ, ɜŬ ɢŮɘɟɘůŰɞɨɛŮ ɡˊŬɟɝɘŬəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ. ɀŬɠ ŭɑɜŮɘ ɛɘŬ 

çɓŬɗɨŰŮɟɖè Ŭɑůɗɖůɖ ɔɘŬ Űɞ ɜɧɖɛŬ Űɤɜ Ŭɔɩɜɤɜ Űɖɠ ɕɤɐɠ. ȺɑɜŬɘ ɖ ˊɡɝɑŭŬ ɛŬɠ ůŰɘɠ ŬəɟŬɑŮɠ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ůŰɞ ɧɟɘɞ, ůŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖ ŰɎɝɖ əŬɘ Űɞ ɢɎɞɠ, ůŰɖɜ ůɡɜŮɑŭɖůɖ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ 

ɛŬɠ əŬɘ ůŰɖɜ ŬˊɧɚɡŰɖ ŭɘɎɚɡůɖ. ȺɑɜŬɘ ɖ ɓŬɗɘɎ ŭɘŬɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɞɡůɑŬɠ əŬɘ ŬɝɑŬɠ Űɤɜ ˊɟŬɔɛɎŰɤɜ. 

ɀô ŬɡŰɐ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɛŮ ɓŬɗɨŰŮɟŬ Űɖ ɗɟɖůəŮɑŬ, ɛŬɠ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɞ əɏɜŰɟɞ, ůŰɖɜ 
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ŮɜɧŰɖŰŬ ˊŬɟɎ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ, ůŰɘɠ ɎɔɜɤůŰŮɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ.  ȰɜŬɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɛŮ ɡɣɖɚɐ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗɐůŮɘ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ɗɟɖůəŮɑŬ, ŬɚɚɎ ɢɤɟɑɠ ˊɟɞəŬŰɎɚɖɣɖ, 

ŭɞɔɛŬŰɘůɛɧ, ůŰŮɜɧŰɖŰŬ ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ, űŬɜŬŰɘůɛɧ, ɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧɠ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɠ, ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŬɜɐəŮɘ ůŮ əŬɛɘɎ ɗɟɖůəŮɑŬ. 

ȼ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɛŬɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɛűɘɚɘɩůɞɡɛŮ Űɞ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɧ ɛŮ Űɞ 

Ůɜŭɞˊɟɞůɤˊɘəɧ, ɜŬ ɔŮűɡɟɩůɞɡɛŮ Űɞ ɢɎůɛŬ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ɛŬɠ əŬɘ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. ɁŬ ůɡɜŭɡɎůɞɡɛŮ 

Űɖɜ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɛŮ Űɞ ɧɟŬɛŬ əŬɘ ɜŬ ɔɑɜɞɡɛŮ əŬɚɨŰŮɟɞɘ. ɁŬ ɝŮˊŮɟɎůɞɡɛŮ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɞɡ Ůɔɩ, ɧˊɞɡ 

ŮɑɛŬůŰŮ ŮɔɤɘůŰɏɠ, ɡɚɘůŰɏɠ əɚˊ, əŬɘ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɛŮ Űɘɠ ŬɟŮŰɏɠ Űɖɠ əŬɚɞůɨɜɖɠ, ɔŮɜɜŬɘɞŭɤɟɑŬɠ, 

ŬɡŰɞɗɡůɑŬɠ, ŰŮɚŮɘɞˊɞɑɖůɖɠ, ɖɟɤɘůɛɞɨ, əɚˊ. ɀŬɠ ɓɞɖɗɎŮɘ ɜŬ ɕɐůɞɡɛŮ ˊɘɞ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ, ɜŬ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɛŮ ɗɏɛŬŰŬ əŬɚɞɨ əŬɘ əŬəɞɨ, ɕɤɐɠ əŬɘ ɗŬɜɎŰɞɡ, ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɛŮ ŰŬ ŬɑŰɘŬ Űɞɡ 

Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ˊɧɜɞɡ əŬɘ Űɖɠ Ŭˊɧɔɜɤůɖɠ. ɇɏɚɞɠ, ɖ ŬɜŬˊŰɡɔɛɏɜɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɛŬɠ 

ɓɞɖɗɎŮɘ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɛŮ Űɞɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ űɧɓɞ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ůɐɛŮɟŬ, Űɞɜ ɗɎɜŬŰɞ. ȼ 

ɏɚɚŮɘɣɖ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ Űɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ ɝŮəɘɜɎŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɚɚŮɘɣɖ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ Űɖɠ ɑŭɘŬɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ, Űɖɜ 

ŬŭɡɜŬɛɑŬ ɜŬ ŰɞˊɞɗŮŰɐůɞɡɛŮ Űɖ ɕɤɐ ůŮ ɏɜŬ ŮɡɟɨŰŮɟɞ ˊɚŬɑůɘɞ ɞɡůɑŬɠ əŬɘ ŬɝɑŬɠ. ɆŰɞɜ ŬɏɜŬɞ 

əɨəɚɞ Űɞɡ ůɨɛˊŬɜŰɞɠ, ɖ ɕɤɐ əŬɘ ɞ ɗɎɜŬŰɞɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɎ ɞɘ ˊɚŮɡɟɏɠ Űɞɡ ɑŭɘɞɡ ɜɞɛɑůɛŬŰɞɠ. ȼ 

ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ Űɖɠ ůɡɜŮɑŭɖůɖɠ ɛŬɠ ůŰɞ əɏɜŰɟɞ ɛŬɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɜŬ ŭɞɨɛŮ ŬɡŰɧ Űɞ 

əɨəɚɞ, Űɞ ɜɧɖɛŬ Űɞɡ, ɜŬ ɔɑɜɞɡɛŮ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ, ŮɜŮɟɔɎ əŬɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ. Ƀɘ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ ɛɘŬɠ 

ŬɜŬˊŰɡɔɛɏɜɖɠ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɔɘŬ ŮɡŮɚɘɝɑŬ (ŮɜŮɟɔɐ əŬɘ ŬɡɗɧɟɛɖŰɖ 

ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɧŰɖŰŬ), ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ɓŬɗɛɧ ŬɡŰɞůɡɜŮɑŭɖůɖɠ, Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ əŬɘ 

ɢŮɘɟɘůɛɞɨ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ, Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɏɛˊɜŮɡůɖɠ Ŭˊɧ ɞɟɎɛŬŰŬ əŬɘ ɘŭŬɜɘəɎ, Űɖɜ Ɏɟɜɖůɖ ɜŬ 

ɓɚɎɣŮɘɠ Űɞ ůɡɜɎɜɗɟɤˊɞ ůɞɡ, Űɖɜ ŰɎůɖ ɜŬ ɓɚɏˊŮɘɠ Űɖ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ 

(ɞɚɘůŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ), Űɖɜ ŰɎůɖ ɜŬ ŬɜŬɟɤŰɘɏůŬɘ çɔɘŬŰɑè, ɐ çŰɘ ɗŬ ɔɘɜɧŰŬɜ Ŭɜéè əŬɘ ɜŬ 

ŬɜŬɕɖŰɎɠ ɞɡůɘŬůŰɘəɏɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ, Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŬɜŮɝŬɟŰɖůɑŬɠ, ɜŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑɠ ŮɜɎɜŰɘŬ ůŰɖ 

ůɡɛɓŬŰɘəɧŰɖŰŬ.  
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Ƀ ɓŬɗɨŰŮɟɞɠ ŮŬɡŰɧɠ ɛŬɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏŰůɘ əɘ Ŭɚɚɘɩɠ ɛɏůŬ ɛŬɠ, ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɐɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ ɛŬɠ ˊɞɡ 

ŮɝŮɚɑůůŮŰŬɘ, ŬəɧɛŬ əɘ Ŭɜ Űɞ Ůɔɩ ɛŬɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ˊɎɜŰŬ ůɡɜŬɑůɗɖůɖ Űɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬɠ Űɞɡ. ȼ 

ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ŭŮɜ ŬˊɞɡůɘɎɕŮɘ ˊɞŰɏ, ŬɚɚɎ ɖ ŭɘəɐ ɛŬɠ ŬɜŰɑɚɖɣɖ ɔɘô ŬɡŰɐɜ ůɡɢɜɎ ŮɑɜŬɘ 

ɛˊɚɞəŬɟɘůɛɏɜɖ. ɀˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ˊɞɨɛŮ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ Űɞ çȹŬɘɛɧɜɘɞè ˊɞɡ ŬɜɏűŮɟŮ ɞ ɆɤəɟɎŰɖɠ, Űɞ 

ȹŬɘɛɧɜɘɞ ˊɞɡ ɝɏɟŮɘ ŰŬ ˊɎɜŰŬ, əŬɘ ˊɞɡ Űɞ ɛɧɜɞ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ ŮɑɜŬɘ ɜŬ Űɞ ŬəɞɨůɞɡɛŮ 

ɧŰŬɜ ɛŬɠ ɛɘɚɎŮɘ, ɜŬ çŮəɛŬɘŮɨůɞɡɛŮè Ŭˊɧ ŬɡŰɧ Űɖ ůɞűɑŬ Űɞɡ əɧůɛɞɡ. 

ȼ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ŭŮɜ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɛɘŬɠ ɞɟɘůɛɏɜɖɠ 

ůɡɜŰŬɔɐɠ. ȾɎɗŮ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɟɧɛɞɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ɓɎɗɞɠ Űɤɜ əɘɜɐŰɟɤɜ Űɖɠ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɟɞůŮɡɢɐ ɐ ɞ 

ŭɘŬɚɞɔɘůɛɧɠ, ŬɚɚɎ ɛˊɞɟŮɑ əŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ŮˊŬűɐ, ɛɘŬ ŮɟɔŬůɑŬ, ɏɜŬ ɓɘɓɚɑɞ, ɏɜŬ 

ɢŬɛɧɔŮɚɞ ˊɞɡ ɗŬ ŭɩůɞɡɛŮ, ɏɜŬɠ Űɞɑɢɞɠ ˊɞɡ ɗŬ ɓɎɣɞɡɛŮ, ɏɜŬ ˊɞŰɐɟɘ ɜŮɟɧ ˊɞɡ ɗŬ ˊɘɞɨɛŮ. Ƀ 

əŬɗɏɜŬɠ ɛŬɠ ɏɢŮɘ Űɞ ŭɘəɧ Űɞɡ Űɟɧˊɞ ɔɘŬ ɜŬ ɓŬŭɑůŮɘ ŬɡŰɧ Űɞ ŭɟɧɛɞ. 

ȺɑɜŬɘ ɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɓŬůɘəɎ əɟɘŰɐɟɘŬ ɡɣɖɚɐɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɡŰɞůɡɜŮɑŭɖůɖ. 

ȷˊɧ ɛɘəɟɎ ˊŬɘŭɘɎ ɛŬɗŬɑɜɞɡɛŮ ɜŬ ůŰɟɏűɞɡɛŮ Űɞɜ ˊɟɞɓɞɚɏŬ Űɖɠ ůɡɜŮɑŭɖůɖɠ ɛŬɠ ˊɟɞɠ ŰŬ ɏɝɤ, ɜŬ 

ŬɔɜɞɞɨɛŮ ɧŰɘ ɏɢŮɘ ůɢɏůɖ ɛŮ ɛŬɠ əŬɘ Űɖ ɣɡɢɐ ɛŬɠ, ɜŬ űɞɓɧɛŬůŰŮ Űɖ ůɘɤˊɐ əŬɘ Űɖ ɛɞɜŬɝɘɎ, ɜŬ 

űɡɚŬəɑɕɞɡɛŮ Űɖ űŬɜŰŬůɑŬ ɛŬɠ əŬɘ Űɖɜ ɏɛˊɜŮɡůɖ ɛŬɠ. ȸɎɕɞɡɛŮ ɧɟɘŬ əŬɘ űɞɓɧɛŬůŰŮ ɜŬ ŰŬ 

ɝŮˊŮɟɎůɞɡɛŮ. Ⱦɘ ɧɛɤɠ, Űɞ ɝŮˊɏɟŬůɛŬ Űɤɜ ɞɟɑɤɜ ŮɑɜŬɘ Űɞ əɚŮɘŭɑ Űɖɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ. ɀˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ 

ŭɘŬɚɞɔɘůŰɞɨɛŮ, ɜŬ ŭɘŬɓɎůɞɡɛŮ ɏɜŬ ˊɞɑɖɛŬ ɐ ɏɜŬ ɓɘɓɚɑɞ ɛŮ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ ɛɖɜɨɛŬŰŬ ɔɘŬ ɛŬɠ, əŬɘ ɜŬ 

ůəŮűŰɞɨɛŮ ˊɎɜɤ ůô ŬɡŰɧ, ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ ɏɜŬ ŭɘɎɚŮɘɛɛŬ Ŭˊɧ Űɞ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧ Űɟɏɝɘɛɞ, ɛɘŬ çɓɧɚŰŬ 

ůŰɞ ŭɎůɞɠè, əɡɟɘɞɚŮəŰɘəɎ ɐ ɛŮŰŬűɞɟɘəɎ, ɔɘŬ ɜŬ ůəŮűŰɞɨɛŮ, ɜŬ ŬəɞɨůɞɡɛŮ ˊɟɞůŮəŰɘəɎ ɏɜŬ 

ɛɞɡůɘəɧ əɞɛɛɎŰɘ, ˊŬɟŬŰɖɟɩɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɜɞɖŰɘəɞɨɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɞɨɠ ůɡɜŮɘɟɛɞɨɠ ˊɞɡ 

ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ, ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɛŮ ɏɜŬ ɔŮɔɞɜɧɠ Űɖɠ ɖɛɏɟŬɠ əŬɘ ɜŬ Űɞ ŬɜŬɚɨůɞɡɛŮ ŬɟɔɧŰŮɟŬ, 

ŬɜŬɕɖŰɩɜŰŬɠ ɚŮˊŰɏɠ ŬˊɞɢɟɩůŮɘɠ əŬɘ ɏɜɜɞɘŮɠ, ɜŬ əɟŬŰɎɛŮ ɖɛŮɟɞɚɧɔɘɞ, ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɔɘŬ ŰŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ 

ŬɚɚɎ əŬɘ Űɞ ˊɤɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŬɛŮ əŬɘ ɔɘŬŰɑ, ɜŬ əɟŬŰɎɛŮ ɖɛŮɟɞɚɧɔɘɞ ɔɘŬ ŰŬ ɧɜŮɘɟŬ ɛŬɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ 

ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖ ɛŬɠ ůô ŬɡŰɎ, ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ɛɏɟŬɠ, ɔɘŬ Űɘ ɛŮŰŬɜɞɐůŬɛŮ, Űɘ 
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ŬˊɞɚŬɨůŬɛŮ, ˊɤɠ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɖ ɛɏɟŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ, ˊɤɠ Ŭɚɚɘɩɠ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɛŮ ɜŬ 

ŮɑɢŬɛŮ ůɡɛˊŮɟɘűŮɟɗŮɑ, Űɘ ɗŬ ɔɘɜɧŰŬɜé; (ɄɡɗŬɔɧɟŮɘŬ ŬɡŰɞəɟɘŰɘəɐ) 

ɇɞ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɧɛɤɠ ɓɐɛŬ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŬɜŬɚɎɓɞɡɛŮ  Űɖɜ Ůɡɗɨɜɖ Űɖɠ ɕɤɐɠ ɛŬɠ, ɛŮ Űɞɜ ɡɔɘɐ 

ŬɡɗɞɟɛɖŰɘůɛɧ Űɖɠ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖɠ ůŰɞ əɎɚŮůɛŬ Űɖɠ ɣɡɢɐɠ ɛŬɠ. ɇŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ɔɨɟɤ ɛŬɠ, ŬɚɚɎ ŮɑɛŬůŰŮ ŮɛŮɑɠ ˊɞɡ ɗŬ ŬˊɞűŬůɑůɞɡɛŮ Űɖ ůŰɎůɖ ˊɞɡ ɗŬ əɟŬŰɐůɞɡɛŮ 

ůô ŬɡŰɎ. ɀɧɜɞ ŮɛŮɑɠ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ɕɐůɞɡɛŮ Űɖ ɕɤɐ ɛŬɠ, əŬɜŮɑɠ ŭŮɜ ɗŬ Űɞ əɎɜŮɘ ɔɘŬ ɛŬɠ. ɀɧɜɞ 

ŮɛŮɑɠ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŭɞɨɛŮ Űɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ əŬɘ Űɘɠ ɞŭɨɜŮɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ ůŬɜ ŭɩɟŬ ŮɛˊŮɘɟɑŬɠ əŬɘ ůɞűɑŬɠ, 

ůŬɜ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ ɔɘŬ Ŭɜɨɣɤůɖ Űɖɠ ůɡɜŮɑŭɖůɖɠ ɛŬɠ, ɔɘŬ Űɖɜ ɛŮŰɎɚɚŬɝɖ ɛŬɠ Ŭˊɧ əɎɛˊɘŬ ůŮ 

ˊŮŰŬɚɞɨŭŬ (Danah Zohar- Ian Marshall, 2001). 

ȾŬɗɩɠ ɖ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɖ ŬˊɧɚɡŰɖ, ɖ ɡˊɏɟŰŬŰɖ ɜɞɖɛɞůɨɜɖ ŭŮ ɗŬ ɐŰŬɜ 

ˊŬɟɎɚɞɔɞ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɞɨůŬɛŮ ɜŬ Űɖɜ əŬɚɚɘŮɟɔɐůɞɡɛŮ əŬɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. Ƀ 

Miller (Miller, 1995) ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ Űɞɜ ɞɟŬɛŬŰɘůɛɧ ɤɠ ŰŮɢɜɘəɐ Ůɜɑůɢɡůɖɠ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ 

Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ. ȼ ŰŮɢɜɘəɐ ŬɡŰɐ ŬˊŬɘŰŮɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɜŬ əɚŮɑůɞɡɜ ŰŬ ɛɎŰɘŬ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ 

űŬɜŰŬůŰɞɨɜ ɛɑŬ ɘůŰɞɟɑŬ ˊɞɡ Ŭəɞɨɜ. Ƀ ɞɟŬɛŬŰɘůɛɧɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŮ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ɧˊɤɠ ɖ 

ɔɚɩůůŬ, ɞɘ ŰɏɢɜŮɠ əŬɘ ɖ ɘůŰɞɟɑŬ, ɧˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ űŬɜŰŬůŰɞɨɜ ˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ 

ˊɟɧůɤˊɞ Űɖɠ ɘůŰɞɟɑŬɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Schultz əŬɘ Harambura(2013) ɛɏůɤ Űɞɡ ɞɟŬɛŬŰɘůɛɞɨ 

ŮˊɘŰɟɏˊŮŰŬɘ ɖ ˊɟɧůɓŬůɖ ůŰɞ ŭŮɝɑ ɖɛɘůűŬɑɟɘɞ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ əɘ ɧɢɘ ůŰɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ- ɚɞɔɘəɧ 

əɞɛɛɎŰɘ Űɞɡ ɓɞɖɗɩɜŰŬɠ Űɞɜ ɛŬɗɖŰɐ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůŮɘ əŬɘ ɜŬ ɏɟɗŮɘ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɞɜ ɓŬɗɨŰŮɟɞ 

ŮůɤŰŮɟɘəɧ Űɞɡ əɧůɛɞ. ȰɜŬɠ Ɏɚɚɞɠ Űɟɧˊɞɠ ˊɞɡ ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ ɞ Miller(1995) ŮɑɜŬɘ ɞ ŭɘŬɚɞɔɘůɛɧɠ. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Kessler(Kessler, 1999) ɞ ŭɘŬɚɞɔɘůɛɧɠ ɓɞɖɗɎ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ɗɏůŮɘ ůŰɧɢɞɡɠ, ɜŬ 

ŮɑɜŬɘ ůŮ ŮŰɞɘɛɧŰɖŰŬ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟŮɑ Űɖɜ ŮůɤŰŮɟɘəɐ Űɞɡ ɖɟŮɛɑŬ əŬɘ ɔŬɚɐɜɖ. ȼ ŰɟɑŰɖ ŰŮɢɜɘəɐ 

ŬűɞɟɎ ůŰɖ ůɡɔɔɟŬűɐ Ůɜɧɠ ɔɟɎɛɛŬŰɞɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮůɤŰŮɟɘəɧ ɛŬɠ ŮŬɡŰɧ(Miller, 1995), ɖ ɞˊɞɑŬ 

ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɞ ɜŬ űŬɜŮɟɩůŮɘ Űɘɠ ŬɝɑŮɠ əŬɘ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡ ɛŮ 

Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. ɇɏŰŬɟŰɖ əŬɘ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ŰŮɢɜɘəɐ Ůɜɑůɢɡůɖɠ Űɖɠ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɐɠ Ɂɞɖɛɞůɨɜɖɠ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŰɏɢɜŮɠ, ɧˊɤɠ ɖ ɛɞɡůɘəɐ, Űɞ ɗŮŬŰɟɘəɧ ˊŬɘɢɜɑŭɘ, ɖ ɕɤɔɟŬűɘəɐ, ɞ ɢɞɟɧɠ, ˊɞɡ 
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ŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ŮəűɟɎůɞɡɜ ŰŬ ˊɞɘəɑɚŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ əŬɘ Űɘɠ ŬˊɧɣŮɘɠ Űɞɡɠ. Ƀ 

Miller  ŰɞɜɑɕŮɘ ŬəɧɛŬ ˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ɞ ɟɧɚɞɠ Űɤɜ ŭŬůəɎɚɤɜ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ɜɞɘɎɕɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ Űɞɡɠ ŬəɞɨɜŮ ˊɟɞůŮəŰɘəɎ, ɜŬ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɡˊɧɣɖ Űɘɠ 

ŬɜɎɔəŮɠ əŬɘ ŰŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɎ Űɞɡɠ. Ƀ Kessler(2000) ůɡɛˊɚɖɟɩɜŮɘ ˊɤɠ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɗŬ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɣɡɢɐ Űɞɡɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, ɜŬ ŬəɞɨɜŮ ŰŬ əɟɡɛɛɏɜŬ ɛɖɜɨɛŬŰŬ ˊɞɡ 

ŮəŮɑɜɞɘ Űɞɡɠ ɚɏɜŮ ɧŰŬɜ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɢŬůɛɞɡɟɘɞɨɜŰŬɘ, əɎɜɞɡɜ űŬůŬɟɑŬ, űɞɓɞɨɜŰŬɘ, 

ɛˊŮɟŭŮɨɞɜŰŬɘ. ɀŮ ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ, ɞɘ ŭɎůəŬɚɞɘ ɞűŮɑɚɞɡɜ ɜŬ ŮˊɘŭŮɘəɜɨɞɡɜ ůɡɛˊɧɜɘŬ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ, ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɏɜŬ ŬůűŬɚɏɠ əŬŰŬűɨɔɘɞ ɔɘŬ ŮəŮɑɜɞɡɠ. ȼ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ŮˊɘŭɟɎ əŬɘ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ əɎɗŮ ŰɞɛɏŬ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɕɤɐɠ əŬɘ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ. ȼ əɞɡɚŰɞɨɟŬ Űɞɡ 

ůɢɞɚŮɑɞɡ, Űɞ ɏɗɞɠ Űɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬɧɟɘůŰɞ ɤɠ ɏɜɜɞɘŬ ŬɚɚɎ ˊɞɚɨ ŮɨəɞɚŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɘɛɞ ŬəɧɛŬ əŬɘ əŬŰɎ 

Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ˊɞɚɨ ůɨɜŰɞɛɖɠ ŮˊɑůəŮɣɖɠ, Ŭˊɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ɞ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐɠ ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ůŰɞɡɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, Ŭˊɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ Ůˊɘəɞɘɜɤɜɞɨɜ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɞɡɠ, Ŭˊɧ Űɞ ˊɩɠ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɡˊɞŭɏɢŮŰŬɘ Űɞɡɠ ŮˊɘůəɏˊŰŮɠ Űɞɡ ɐ Ŭˊɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ɞɘ ŮɟɔŬůɑŮɠ 

əŬɘ ɞɘ ůəɏɣŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɟɞɓɎɚɚɞɜŰŬɘ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ, ɏɢŮɘ ůɖɛŬůɑŬ ɞ 

Űɟɧˊɞɠ ˊɞɡ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ŬɜŰɘŭɟɞɨɜ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, Ŭɜ 

ɜɞɘɎɕɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ, əŬɘ Űɘ Ůɑŭɞɡɠ ůɢɏůŮɘɠ ɏɢɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ əŬɘ ɛŮ Űɞ 

ŭɎůəŬɚɞ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ Űɞɡɠ. ȹɘɧŰɘ ɖ ɛɎɗɖůɖ ŮɑɜŬɘ ůɢɏůɖ əŬɘ ɛɏůŬ Ŭˊɧ əɎɗŮ ůɢɏůɖ, Űɞ ˊŬɘŭɑ 

çɛŬɗŬɑɜŮɘè. 
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