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                                                       Περίλθψθ 

Η παροφςα εργαςία αποςκοπεί ςτο να παρουςιάςει τισ βαςικζσ ζννοιεσ τθσ Θετικισ 
Ψυχολογίασ, τθσ ΢υναιςκθματικισ Νοθμοςφνθσ και τθσ Πνευματικισ Νοθμοςφνθσ και ςτο να 
μελετιςει παρεμβάςεισ και προγράμματα που ζχουν εφαρμοςτεί ςτθν εκπαίδευςθ 
ςτθριηόμενα ςτισ αρχζσ τουσ. Πιο ςυγκεκριμζνα, όςον αφορά ςτθ Θετικι Ψυχολογία 
αναλφονται θ ιςτορικι αναδρομι, οι βαςικζσ παραδοχζσ και τα κετικά ςυναιςκιματα. ΢χετικά 
με τθν ΢υναιςκθματικι νοθμοςφνθ περιγράφονται θ ιςτορικι αναδρομι, οι οριςμοί που ζχουν 
δοκεί γι’ αυτι, κακϊσ και τα μοντζλα που ζχουν αναπτυχκεί. Η Πνευματικι Νοθμοςφνθ 
προςεγγίηεται μζςα από τουσ οριςμοφσ που ζχουν δοκεί για αυτι και ερευνάται εάν υπάρχει 
ςχζςθ μεταξφ Πνευματικισ Νοθμοςφνθσ και κετικϊν ςυναιςκθμάτων. ΢το δεφτερο μζροσ τθσ 
εργαςίασ παρουςιάηεται ενδελεχισ βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ των παρεμβάςεων και των 
προγραμμάτων που ζχουν βαςιςτεί ςτθ Θετικι Ψυχολογία και ςτθν ΢υναιςκθματικι 
Νοθμοςφνθ και πραγματοποιοφνται ςτο ςχολικό περιβάλλον, κακϊσ και ζρευνεσ για τθν ςχζςθ 
τθσ Πνευματικισ Νοθμοςφνθ με τα κετικά ςυναιςκιματα.  Η ζρευνά μασ ζδειξε ότι τα 
προγράμματα που αφοροφν ςτθ Θετικι Ψυχολογία και ςτθν ΢υναιςκθματικι Νοθμοςφνθ 
ζχουν περιςςότερα κοινά μεταξφ τουσ παρά διαφορζσ και πωσ θ υλοποίθςθ τουσ ςτθν 
εκπαίδευςθ είναι καίριασ ςθμαςίασ, κακϊσ βοθκά ςτθν ανάπτυξθ κετικϊν ςυναιςκθμάτων και 
ψυχικϊν- ςυναιςκθματικϊν δεξιοτιτων των παιδιϊν. Σζλοσ, οι ζρευνεσ που ζχουν γίνει για τθν 
Πνευματικι Νοθμοςφνθ και τα κετικά ςυναιςκιματα δείχνουν πωσ υπάρχει κετικι ςχζςθ 
μεταξφ αυτισ και ςυναιςκθμάτων όπωσ θ χαρά, θ ευγνωμοςφνθ, θ ποιότθτα και θ 
ικανοποίθςθ από τθ ηωι, θ ελπίδα, θ ψυχικι ανκεκτικότθτα και θ ψυχικι υγεία.  

 

Λζξεισ-Κλειδιά: Θετικι Ψυχολογία, ΢υναιςκθματικι Νοθμοςφνθ, εκπαιδευτικά προγράμματα 

Θετικισ Ψυχολογίασ, εκπαιδευτικά προγράμματα ΢υναιςκθματικισ Νοθμοςφνθσ, Πνευματικι 

Νοθμοςφνθ. 
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                                                                  Abstract 

This essay aims to present the basic meaning of Positive Psychology, Emotional Intelligence and 
Spiritual Intelligence and to study interventions and programs that have been applied in 
education based on their foundations. More specifically, we analyze the chronology, the basic 
assumptions and positive emotions as regards Positive Psychology. For Emotional Intelligence, 
we describe the chronology, the definitions and the models that exist based on EI. Spiritual 
Intelligence is approached within its definitions and it is also examined if there is a relationship 
between Spiritual Intelligence and positive emotions.  In the second part of the essay, we 
thoroughly examine the interventions and the programs which are based on Positive 
Psychology and Emotional Intelligence and take place in educational environments and 
moreover, researches which reveal the relationship between Spiritual Intelligence and positive 
emotions.  Our research showed that programs which are based on Positive Psychology and 
Emotional Intelligence have more similarities rather than differences and their applications are 
imperative, because they facilitate the development of positive emotions and mental and 
emotional competences of children. Finally, researches for Spiritual Intelligence and positive 
emotions reveal a positive relationship between them, so it is crucial to teach both at schools 
with the help of the teachers.  

 

Key-words: Positive Psychology, Emotional Intelligence, programs based on Positive Psychology, 

programs based on Emotional Intelligence, Spiritual Intelligence. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία απνηειείηαη απφ δχν κέξε ζηα νπνία επηρεηξείηαη ε 

παξνπζίαζε παξεκβάζεσλ θαη πξνγξακκάησλ πνπ βαζίδνληαη ζηε Θεηηθή Φπρνινγία θαη ζηε 

΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε, ηα νπνία έρνπλ εθαξκνζηεί ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο, θαζψο 

επίζεο θαη ε πξνζέγγηζε ηεο έλλνηαο ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο. ΢ην πξψην κέξνο,  ζην 

πξψην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε έλλνηα ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο, ν νξηζκφο ηεο, ε ηζηνξηθή 

αλαδξνκή θαη νη βαζηθέο παξαδνρέο ηεο. Ζ επηζηήκε ηεο Φπρνινγίαο παξαδνζηαθά αζρνιείηαη 

κε ηα πξνβιήκαηα ησλ αλζξψπσλ θαη κε ην πσο απηά κπνξνχλ λα ιπζνχλ. Δπηθεληξψλεηαη ζηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία έρνπλ σο ζπλέπεηα ζσκαηηθέο αζζέλεηεο, θαηάζιηςε θαη 

πνηθίιεο δηαηαξαρέο. Χζηφζν, ζηηο κέξεο καο ε επηζηήκε ηεο Φπρνινγίαο έρεη εζηηάζεη ζηα 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ζην πσο απηά κπνξνχλ λα εληζρπζνχλ, πξνθεηκέλνπ λα σθειεζεί ην 

άηνκν ζην κέγηζην βαζκφ. Ζ λέα ηάζε ζηελ Φπρνινγία είλαη ν θιάδνο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο. 

Όζνλ αθνξά ηελ Θεηηθή  Φπρνινγία ζηελ εθπαίδεπζε, εζηηάδεη ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, βειηηψλνληαο ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο θαη ηελ πλεπκαηηθή θαη ςπρηθή 

ηνπο πγεία. Ζ Θεηηθή Φπρνινγία ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ έρεη, θπξίσο, πξνιεπηηθή δξάζε θαη 

ζπληειεί ζηε δεκηνπξγία κηαο δηαθνξεηηθήο νπηηθήο ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλάγθεο 

ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο.  ΢ην δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε έλλνηα ηεο 

΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ηα δηάθνξα κνληέια πνπ ππάξρνπλ γηα απηήλ. H έλλνηα ηεο 

΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο ή ηνπ EQ (Emotional Quotient) δηαδφζεθε ζην επξχ θνηλφ, απφ 

ηνλ Daniel Goleman κε ην νκψλπκν βηβιίν ηνπ ην 1995. Ζ ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε 

πεξηιακβάλεη ηελ απηνεπίγλσζε, ηελ δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ, ηελ ελζπλαίζζεζε, ηελ 

επηθνηλσλία, ηελ ζπλεξγαζία θαη ηελ επίιπζε ζπγθξνχζεσλ. Ζ αλάπηπμε ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο 

Ννεκνζχλεο είλαη απνιχησο αλαγθαία, γηαηί ζηηο κέξεο καο ππάξρεη κηα απμαλφκελε αλεζπρία 

γηα ηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. Μεγάιν πνζνζηφ ησλ λέσλ ﴾πεξίπνπ 1 ζηνπο 

5) έρνπλ  πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. Σα αγφξηα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ 

πξνβιήκαηα  δηαηαξαρήο  ζπκπεξηθνξάο θαη επηζεηηθφηεηαο, ελψ ηα θνξίηζηα πηζαλφηεξν λα 

έρνπλ πξνβιήκαηα  θαηάζιηςεο θαη άγρνπο. Ζ αλάπηπμε ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο ησλ 

καζεηψλ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο βαζηθφ κέζν πξφιεςεο απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ αιιά θαη σο 

κέζν αληηκεηψπηζήο ηνπο.  ΢ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε έλλνηα ηεο Πλεπκαηηθήο 

Ννεκνζχλεο. Ζ πλεπκαηηθή λνεκνζχλε (SQ) ζεσξείηαη ε «ππέξηαηε λνεκνζχλε». Δίλαη θνληά 

ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, φκσο αθνξά πςειφηεξν επίπεδν δεμηνηήησλ. Δπηθεληξψλεηαη 

ζηηο ηθαλφηεηεο πνπ έρεη θάπνηνο λα αληιεί ζηνηρεία απφ ην πεδίν ηεο πλεπκαηηθφηεηαο, 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη ιεηηνπξγηθφο θαη πξνζαξκνζηηθφο. Ζ πλεπκαηηθή λνεκνζχλε δελ έρεη 

απαξαίηεηα ζρέζε κε ηε ζξεζθεία. Γηα κεξηθνχο αλζξψπνπο κπνξεί λα εθθξαζηεί κέζσ ηεο 

ζξεζθείαο, αιιά ην ζξεζθεπηηθφ αίζζεκα δελ ηαπηίδεηαη κε ηελ πςειή Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε. 

΢πλδέεηαη κε ην Όιν, βαζχηεξα απφ ην εγσηζηηθφ κέξνο ηνπ αηφκνπ, ζαλ κηα δχλακε πνπ ηνλ 

ελψλεη κε ηνλ αιεζηλφ εζσηεξηθφ ηνπ εαπηφ θαη κε φινπο ηνπο άιινπο.  

Σν δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο αθνξά ζηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πνπ βαζίδνληαη ζηε 

Θεηηθή Φπρνινγία θαη ζηε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ζε ζρνιηθά πεξηβάιινληα. Πην 

αλαιπηηθά, ζην ηέηαξην θεθάιαην γίλεηαη αλαζθφπεζε ησλ πξνγξακκάησλ Θεηηθήο Φπρνινγίαο 

πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε ζρνιεία θαη ζην πέκπην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη πξνγξάκκαηα 

΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο ηφζν απφ ην εμσηεξηθφ φζν θαη πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ 

πινπνηεζεί ζηελ Διιάδα. ΢ην έθην θεθάιαην γίλεηαη κηα αλαθεθαιαίσζε θαη πξνηείλεηαη ε 

εθαξκνγή πξνγξακκάησλ Θεηηθήο Φπρνινγίαο θαη ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο ζην ρψξν ηεο 
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εθπαίδεπζεο, πξνθεηκέλνπ νη καζεηέο λα απνθηήζνπλ ηα αλαγθαία ςπρνζπλαηζζεκαηηθά εθφδηα 

γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο. Γεδνκέλνπ φηη ε Θεηηθή 

Φπρνινγία εκπεξηέρεη ηε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ζεσξείηαη ζθφπηκν λα νξγαλψλνληαη 

πξνγξάκκαηα πνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο βαζηθέο αξρέο θαη ησλ δχν θαη λα ζρεδηάδνληαη 

δξαζηεξηφηεηεο κε ζηφρν ηελ πξναγσγή ησλ ζεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ. Σέινο, παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε ηεο Πλεπκαηηθήο 

Ννεκνζχλεο κε ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  
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                      Α’ ΜΔΡΟ΢- ΘΔΧΡΗΣΙΚΟ ΠΛΑΙ΢ΙΟ  

 

Κεθάιαην 1
ν
 : Η Θεηηθή Φπρνινγία 

1.1.Θεηηθή Φπρνινγία: Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

Ζ Θεηηθή Φπρνινγία είλαη ν θιάδνο ηεο Φπρνινγίαο πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ επηζηεκνληθή θαη 

εθαξκνζκέλε πξνζέγγηζε θαη κειέηε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ αλζξψπνπ  θαη ηελ πξνψζεζε ηεο 

αλζξψπηλεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Ηδξπηήο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο είλαη ν Martin Seligman, ν 

νπνίνο αλαθέξεηαη ζην ρξνληθφ ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ ελ ιφγσ θιάδνπ, ρξνληθφ ην νπνίν 

ζπκβαδίδεη κε ηελ ηζηνξία ηεο ίδηαο ηεο ςπρνινγίαο, σο επηζηεκνληθήο νληφηεηαο θαη 

εθαξκνγήο(Seligman, 1998).  

Αλαιπηηθφηεξα, ε Φπρνινγία πξηλ απφ ηνλ Β‘ Παγθφζκην πφιεκν είρε ζηξέςεη ην ελδηαθέξνλ 

ηεο ζε ηξεηο ζθνπνχο, ηε ζεξαπεία ηεο ςπρηθήο λφζνπ, ηε βειηίσζε ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ θαη 

ηελ αλαγλψξηζε ησλ ηδηαίηεξσλ ηαιέλησλ ηνπ αλζξψπνπ. (Terman, 1939· Watson, 1928· Jung, 

1933). Χζηφζν, κεηά ηνλ Β‘ Παγθφζκην ε Φπρνινγία κεηαηξάπεθε ζηελ επηζηήκε ηεο 

«ζεξαπείαο» πξνζπαζψληαο λα θαηαλνήζεη θαη λα αληηκεησπίζεη ηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο, κε 

ζπλέπεηα νη δχν άιινη ζθνπνί ηεο Φπρνινγίαο λα παξαγθσληζηνχλ. Σν ελδηαθέξνλ 

κεηαηνπίζηεθε ζηελ παζνινγία θη φρη ζηελ ηδέα ελφο αηφκνπ, θαη θαη‘ επέθηαζε κηαο θνηλσλίαο, 

πνπ επεκεξεί. Πξνέθπςε ινηπφλ ην εξψηεκα θαηά πφζν ε Φπρνινγία κπνξεί λα σθειήζεη φρη 

κφλν ηνπο ςπρηθά λνζνχληεο αιιά θαη ηνπο αλζξψπνπο πνπ δελ εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα 

ςπρνπαζνινγίαο. 

Έηζη, ζηφρνο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο είλαη ε κειέηε ησλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ ζεηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αλζξψπνπ. Δπνκέλσο, ε ζεξαπεία δελ αθνξά κφλν ζηε δηφξζσζε ηνπ 

ιάζνπο αιιά θπξίσο ζηελ νηθνδφκεζε ηνπ ζσζηνχ. Κχξην αληηθείκελν ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο 

είλαη νη ζεηηθέο ππνθεηκεληθέο εκπεηξίεο, φπσο ε επεκεξία θαη ε ηθαλνπνίεζε πνπ αθνξνχλ ην 
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παξειζφλ, ε ξνή, ε ραξά θαη ε επηπρία πνπ αθνξνχλ ην παξφλ θαη ε αηζηνδνμία, ε ειπίδα θαη ε 

πίζηε πνπ ζρεηίδνληαη κε ην κέιινλ(Seligman, 2005).  

Οη ηζηνξηθέο θαηαβνιέο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο ζπλαληψληαη ζε παξαδφζεηο θαη αμίεο ηφζν ηνπ 

δπηηθνχ φζν θαη ηνπ αλαηνιηθνχ πνιηηηζκνχ. Όπσο αλαθέξεηαη ζηε ζπιινγηθή έθδνζε γηα ηε 

Θεηηθή Φπρνινγία ησλ Snyder θαη Lopez(2007) νη ηζηνξηθέο ξίδεο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο ζην 

δπηηθφ πνιηηηζκφ εληνπίδνληαη ζηελ έλλνηα ηεο ειπίδαο, φπσο απηή παξνπζηάδεηαη ζε 

δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο.  

΢ηνλ δπηηθφ πνιηηηζκφ ε ειπίδα είλαη έλαο ηξφπνο ζθέςεο πνπ βνεζά ην άηνκν λα ζπλδέζεη 

παξφλ θαη κέιινλ. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ ειιεληθή κπζνινγία ζπλαληάκε κία ηζηνξία γηα ηελ  

πξνέιεπζε ηεο ειπίδαο ζηνλ κχζν γηα ην θνπηί ηεο Παλδψξαο. Ο κχζνο επηδέρεηαη δχν 

εξκελεηψλ, ε πξψηε είλαη φηη ε ειπίδα είλαη θάηη απξφζηην γηα ηνλ άλζξσπν θαη ε δεχηεξε είλαη 

φηη ε ειπίδα είλαη έλα ζηήξηγκα ζηα δεηλά ησλ αλζξψπσλ. ΢ηελ ηνπδατθή- ρξηζηηαληθή ζξεζθεία, 

ε ειπίδα είλαη αιιειέλδεηε κε ηελ πξνζδνθία ηεο βαζηιείαο ηνπ Θενχ ζηε γε, άξα αθνξά ζην 

καθξνπξφζεζκν κέιινλ. Αληίζεηα, θαηά ηελ Αλαγέλλεζε, ε έκθαζε δφζεθε ζηελ ειπίδα γηα 

θαιχηεξεο κέξεο ζην παξφλ. Καηά ηνλ Γηαθσηηζκφ(17
νο

-18
νο

 αη. κ. Υ) θπξίαξρε ήηαλ ε άπνςε 

φηη ν άλζξσπνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε ινγηθή θαη ηε γλψζε έλαληη ηεο άγλνηαο θαη ηεο 

πξνθαηάιεςεο, ζπλεπψο ε ειπίδα ήηαλ ζπλδεδεκέλε κε ηελ αληίιεςε φηη νη άλζξσπνη κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε ινγηθή ηνπο γηα λα βειηηψζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνλ θφζκν ηνπο.  

Σηο ζεηηθέο αμίεο ηηο ζπλαληάκε θαη ζηελ αλαηνιηθή θνπιηνχξα, κε ηε κνξθή ηεο αλαδήηεζεο 

ηεο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζην θαιφ θαη ζην θαθφ, εμάιινπ ε αλαηνιηθή θηινζνθία ζηεξίδεηαη 

ζηελ ππέξβαζε θαη ηελ πλεπκαηηθή αλαδήηεζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν θνκθνπθηαληζκφο 

βαζίδεηαη ζηελ επηδίσμε ηεο αξεηήο θαη νξίδεη πέληε βαζηθέο αξεηέο γηα ηνλ άλζξσπν, ηελ 

αλζξσπηά(zen), ην θαζήθνλ(vi), ηελ ηήξεζε ηνπ ηειεηνπξγηθνχ ηππηθνχ(Ii), ηελ ζνθία(zhi) θαη 

ηελ εηιηθξίλεηα(xin). ΢ηνλ ηαντζκφ ζθνπφο ηνπ αλζξψπνπ είλαη ε πιήξεο ζπκκεηνρή ζηε δσή, 

κέζα απφ ην βίσκα ηνπ Γξφκνπ, ηνπ Σάν θαζψο θαη ε επηδίσμε ηεο θπζηθφηεηαο θαη ηνπ 
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απζνξκεηηζκνχ. Ο βνπδηζκφο δηδάζθεη φηη ν πφλνο πξνθαιείηαη απφ ηηο επηζπκίεο ησλ 

αλζξψπσλ θαη σο εθ ηνχηνπ είλαη αλαπφθεπθηνο. Ο πφλνο παχεη φηαλ ν άλζξσπνο θηάζεη ζηε 

ληξβάλα, ζηελ θαηάζηαζε δειαδή θαηά ηελ νπνία ν εαπηφο είλαη ειεχζεξνο απφ ηηο επηζπκίεο. 

΢ηελ ηλδνπηζηηθή παξάδνζε ζηφρνο είλαη ε επίηεπμε ηεο πιεξφηεηαο ζηελ παξνχζα δσή, ε 

πιήξεο απηνγλσζία θαη ε απηνβειηίσζε, ψζηε λα κε ρξεηαζηεί θαλείο ηε κεηελζάξθσζε. Σα 

άηνκα ελζαξξχλνληαη λα ελεξγνχλ νξζά απέλαληη ζηνπο άιινπο θαη λα βειηηψλνληαη νη ίδηνη. Οη 

θαιέο πξάμεηο δεκηνπξγνχλ, ζχκθσλα κε ηνλ ηλδνπηζκφ, θαιφ θάξκα, θαηάζηαζε δειαδή πνπ 

ζα βηψζνπλ ηα άηνκα ζηελ επφκελε δσή ηνπο.  

Ζ βαζηθή δηαθνξά κεηαμχ αλαηνιηθνχ θαη δπηηθνχ πνιηηηζκνχ εληνπίδεηαη ζηε ζεηηθή 

ςπρνινγηθή έλλνηα ηεο επηπρίαο. ΢χκθσλα  κε ηνπο εξεπλεηέο, ε επηπρία είλαη κηα επηζπκεηή 

θαηάζηαζε ηφζν ζηελ Αλαηνιή φζν θαη ζηε Γχζε, φκσο νη δχν πνιηηηζκνί ηελ πξνζεγγίδνπλ 

δηαθνξεηηθά απφ θηινζνθηθήο άπνςεο. Γηα έλα δπηηθφ ε επηπρία ζα επηηεπρζεί φηαλ 

μεπεξαζηνχλ φια ηα εκπφδηα θαη ζα είλαη παληνηηλή. Γηα ηνπο αλαηνιηθνχο φκσο, νη νπνίνη 

πηζηεχνπλ ζηελ ηζνξξνπία ησλ πξαγκάησλ θαη ησλ θαηαζηάζεσλ, ην λα θαηαθηήζνπλ ηελ 

επηπρία ζα ζήκαηλε φηη ε δπζηπρία ήηαλ θη απηή θνληά ηνπο. Μηα επηπιένλ δηαθνξά έγθεηηαη 

ζηελ αηνκηθηζηηθή θνπιηνχξα ηεο Γχζεο ζε αληίζεζε κε ηελ ζπιινγηθή θνπιηνχξα ηεο 

Αλαηνιήο. Γηα ηνπο Γπηηθνχο ε ειπίδα είλαη ε βαζηθή θηλεηήξηνο δχλακε γηα κηα θαιχηεξε δσή, 

ελψ ζηελ Αλαηνιή δίλεηαη έκθαζε ζηελ νκάδα, κε ηελ έλλνηα φηη γηα λα επηηχρεη θάπνηνο ηνπο 

ζηφρνπο ηνπ πξέπεη λα βνεζήζεη ηνπο άιινπο λα επηηχρνπλ ηνπο δηθνχο ηνπο.  

Παξ‘ φιεο ηηο δηαθνξέο κεηαμχ αλαηνιηθήο θαη δπηηθήο παξάδνζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα 

επηζεκάλνπκε φηη θακία δελ ππεξηεξεί έλαληη ηεο άιιεο θαη φηη έλα ραξαθηεξηζηηθφ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί πιενλέθηεκα ή αδπλακία αλάινγα κε ην πνιηηηζκηθφ θαη ρξνληθφ πιαίζην θάζε θνξά. 

Δπίζεο, θαη ε αλαηνιηθή θαη ε δπηηθή θηινζνθία δίλνπλ έκθαζε ζηελ έλλνηα ηεο ζπκπφληαο. ΢ηε 

Γχζε, ν Αξηζηνηέιεο αλαθέξζεθε γξαπηά ζηελ έλλνηα ηεο ζπκπφληαο αιιά θαη νη αλαηνιηθέο 

παξαδφζεηο (θνκθνπθηαληζκφο, ηαντζκφο, βνπδηζκφο θαη ηλδνπηζκφο) ηνλίδνπλ ηηο έλλνηεο ηεο 
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ζπκπφληαο θαη ηεο αλζξσπηάο.  Οη Peterson θαη Seligman(2004) αλαθέξνπλ πσο ε αλζξσπηά 

είλαη έλα παγθφζκην ραξαθηεξηζηηθφ, είλαη ε ηθαλφηεηα λα ληψζεηο ηνπο άιινπο θαη απηφ βνεζά 

ζηελ αλαδήηεζε κηαο θαιχηεξεο δσήο. Ζ ζπκπφληα, θαη‘ επέθηαζε ζεκαίλεη λα λνηαδφκαζηε γηα 

ηνπο άιινπο θαη λα ηνπο θαηαλννχκε. Με απηφλ ηνλ ηξφπν εξρφκαζηε πην θνληά ζηελ απηφ- 

θαηαλφεζε θαη ηελ απηφ- βειηίσζε. Χο θαηαθιείδα κπνξνχκε λα επηζεκάλνπκε φηη ηα ζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ, ηα νπνία κειεηά ε Θεηηθή Φπρνινγία, δηαθνξνπνηνχληαη ζηηο 

δηάθνξεο παξαδφζεηο, εληνχηνηο νη έλλνηεο ηεο αλζξσπηάο θαη ηεο ζπκπφληαο είλαη αλαπφζπαζην 

θνκκάηη θάζε θνπιηνχξαο.  

1.2. Θεηηθή Φπρνινγία: Οξηζκόο θαη βαζηθέο παξαδνρέο 

Ζ Θεηηθή Φπρνινγία εκθαλίζηεθε σο λένο θιάδνο ηεο Φπρνινγίαο ην 1998, φηαλ ν Martin 

Seligman θάιεζε ηνπο ςπρνιφγνπο λα ζπκεζνχλ ηνλ πξσηαξρηθφ ζηφρν ηεο Φπρνινγίαο, ν 

νπνίνο είλαη ε αλάπηπμε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ αλζξψπνπ. Ζ Θεηηθή Φπρνινγία ρξεζηκνπνηεί ηε 

κεζνδνινγία, ηε ζεσξία θαη ηελ έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζεη θαη λα εξκελεχζεη ηελ 

αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. Οη Sheldon θαη King(2001) δίλνπλ έλαλ νξηζκφ ηεο Θεηηθήο 

Φπρνινγίαο, κε βάζε ηνλ νπνίν θαζηζηνχλ ζαθέο πσο ε Θεηηθή Φπρνινγία εζηηάδεη ζηνλ 

θαλνληθφ- κέζν άλζξσπν θαη ζην πσο απηφο ρξεζηκνπνηψληαο ηηο θιίζεηο ηνπ κπνξεί λα 

βειηησζεί, είλαη ε επηζηήκε ελ νιίγνηο πνπ κειεηά ηνπο παξάγνληεο (δπλαηφηεηεο, 

ζπλαηζζήκαηα, θίλεηξα) πνπ σζνχλ ηα άηνκα λα πξννδεχζνπλ. Δλδεηθηηθά αλαθέξνπλ: 

«Τη είλαη ε Θεηηθή Ψπρνινγία; Γελ είλαη ηίπνηα παξαπάλσ από ηελ επηζηεκνληθή δηεξεύλεζε 

αλζξώπηλσλ ηθαλνηήησλ θαη αξεηώλ. Η Θεηηθή Ψπρνινγία επαλαθέξεη ζην επίθεληξν ηνλ 

«θαλνληθό- κέζν» άλζξσπν, κε απώηεξν ζηόρν λα θαηαλνήζεη ηη θέξλεη απνηειέζκαηα γη’ απηόλ, 

πώο αλαπηύζζεηαη θαη πώο κπνξεί λα βειηησζεί. Πξνζπαζεί λα εμεηάζεη ηε θύζε ηεο 

πξνζαξκνζηηθόηεηαο θαη ησλ εθκαζεκέλσλ ηθαλνηήησλ. Γηεξσηάηαη ζρεηηθά κε ην πώο ε 

πιεηνςεθία ησλ αλζξώπσλ, παξά ηηο αληημνόηεηεο θαη ηηο δπζθνιίεο, θαηαθέξλεη λα επηβηώλεη κε 

αμηνπξέπεηα, δηαηεξώληαο κηα αίζζεζε ζθνπνύ. Καηά ζπλέπεηα, ε Θεηηθή Ψπρνινγία ελζαξθώλεη 
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κία ηάζε ησλ ςπρνιόγσλ λα πξνζεγγίζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο αλζξώπηλεο δπλαηόηεηεο, ηα 

θίλεηξα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα» (Σηαιίθαο Α., Μπηζθίδνπ Π., 2011, ζει. 24). 

Ζ Θεηηθή Φπρνινγία, ζε αληίζεζε κε ηελ πεπνίζεζε ησλ θιαζηθψλ ςπρνιφγσλ, νη νπνίνη 

απνδέρνληαη ηελ αληίιεςε ηνπ Φξφπλη φηη ν άλζξσπνο θαζνξίδεηαη θπξίσο απφ ηα εγσηζηηθά 

ηνπ θίλεηξα θαη δεκηνχξγεζε θνηλσλίεο, αθξηβψο γηα λα απμήζεη ηηο πηζαλφηεηεο ηνπ επηβίσζεο 

θαη πξνζσπηθνχ νθέινπο, ζεσξεί φηη νη άλζξσπνη είλαη θαηά βάζε «θαινπξναίξεηνη» θαη ε 

αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα δηακνξθψλεηαη κε βάζε ην γεληθφ θαιφ θαη ηελ 

απηνπξαγκάησζε. Μία απφ ηηο βαζηθέο έλλνηεο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο είλαη ε «κε λφεκα θαη 

ζθνπφ δσή». Μία δσή δειαδή θαηά ηελ νπνία ην άηνκν βηψλεη πνιιά θαη δηαθνξεηηθά ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη αμηνπνηεί ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηα ηαιέληα ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη φρη 

κφλν ηνπο δηθνχο ηνπ ζθνπνχο αιιά θαη λα εμππεξεηήζεη ζθνπνχο ησλ άιισλ ζπλαλζξψπσλ 

ηνπ. Γηα λα επηηεπρζεί ε «κε λφεκα θαη ζθνπφ δσή» ππάξρνπλ ηξεηο πξνυπνζέζεηο. Ζ πξψηε 

είλαη ε χπαξμε ζεηηθψλ θαη νπζηαζηηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο, ε δεχηεξε ε εμεξεχλεζε θαη 

θαηφπηλ ε ελδπλάκσζε ζεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηαο θαη ε βίσζε ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηέινο ε απνθπγή ηεο ππεξβνιήο( Seligman, 2002).  

Ο θιάδνο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο ζηεξίδεηαη ζε νρηψ ζεσξεηηθέο παξαδνρέο, νη νπνίεο είλαη νη 

αθφινπζεο: (Γαιαλάθεο, Μεξηίθα & ΢εξγηάλλε, 2011) 

1)Οη άλζξσπνη είλαη πξνζαξκνζηηθνί θαη επηδηψθνπλ ηελ θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή. ΢χκθσλα 

κε ηε Θεηηθή Φπρνινγία, ν άλζξσπνο είλαη έλα νλ θνηλσληθφ, ην νπνίν επηζπκεί λα εληάζζεηαη 

ζε έλα επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν, λα δεκηνπξγεί νπζηαζηηθνχο δεζκνχο κε απηφ θαη λα 

ιεηηνπξγεί σο κέξνο κηαο νκάδαο(Buss, 2000). Ζ παξαδνρή απηή ππήξρε θαη ζε πξνγελέζηεξα 

ςπρνινγηθά κνληέια, ε Θεηηθή Φπρνινγία φκσο ζεσξεί ηελ αλάγθε θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ 

αλζξψπνπ σο έλα ζηαζεξφ γλψξηζκα ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, σο κία ζηαζεξή πξνδηάζεζε, ε 

νπνία βέβαηα θαιιηεξγείηαη κε βάζε ηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο.  
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2) Οη άλζξσπνη κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ θαη λα αθκάζνπλ. Ζ Θεηηθή Φπρνινγία εζηηάδεη ζηηο 

ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο, ηα ηαιέληα θαη ηηο αξεηέο ηνπ αηφκνπ θη φρη ζηηο δηαηαξαρέο, ζηελ 

ςπρνπαζνινγία θαη ηηο πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Ζ Θεηηθή Φπρνινγία πξεζβεχεη πσο νη 

θιίζεηο ηνπ θάζε αηφκνπ κπνξνχλ λα εμειηρζνχλ, νδεγψληαο ην άηνκν ζε επεκεξία. Ζ παξαδνρή 

απηή έξρεηαη ζε αληίζεζε κε απηφ πνπ ηφζα ρξφληα πίζηεπαλ νη ςπρνιφγνη, φηη ν άλζξσπνο είλαη 

δέζκηνο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο κέζα ζην νπνίν κεγαιψλεη, ζηνηρεία ηα 

νπνία θαζνξίδνπλ ηα φξηα ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο κεηέπεηηα πνξείαο ηνπ. Ζ Θεηηθή Φπρνινγία 

ινηπφλ δηαηείλεηαη πσο ηα φξηα αλάπηπμεο ηνπ θάζε αλζξψπνπ είλαη απεξηφξηζηα θαη πσο θάζε 

άλζξσπνο κπνξεί λα «αθκάζεη» εθφζνλ ην ζειήζεη θαη ην επηδηψμεη. Γηα ηελ Θεηηθή Φπρνινγία 

ε εμάιεηςε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο απνηειεί ην ζεκείν εθθίλεζεο γηα ην άηνκν απφ ην νπνίν 

μεθηλά γηα λα αλαδεηήζεη ηελ απηνπξαγκάησζε θαη ηελ επηπρία.  

3)Βαζηθνί άμνλεο ηεο ςπρνινγηθήο επεκεξίαο είλαη νη ηθαλφηεηεο θαη νη αξεηέο ηνπ αηφκνπ. Γηα 

λα βηψζεη ην άηνκν ςπρνινγηθή επεκεξία πξέπεη πξψηα λα αλαγλσξίζεη ηα ζεηηθά ηνπ ζηνηρεία 

θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θαη λα ηα εληάμεη ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο ζε φια ηα 

επίπεδα. Οη ηθαλφηεηεο θαη νη αξεηέο φκσο δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν, ζπλεπψο ν θαζέλαο 

ζα πξέπεη λα αλαγλσξίζεη ηηο ηδηαίηεξεο θιίζεηο θαη ηα ηαιέληα ηνπ. Ζ Θεηηθή Φπρνινγία δελ 

πξνζθέξεη έηνηκεο ζπληαγέο θαη ιχζεηο θαη νχηε ιεηηνπξγεί σο εζηθνπιαζηηθή επηζηήκε. 

Αληίζεηα, ζέηεη ηα ζεκέιηα έηζη ψζηε ην άηνκν λα αλαθαιχςεη θαη λα θαιιηεξγήζεη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά εθείλα πνπ ηνλ θάλνπλ κνλαδηθφ, αμηνπνηψληαο ηα γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο 

επηπρίαο ηνπ.  

4)Ζ επηπρία είλαη έλα θνηλσληθφ αγαζφ. Όπσο αθξηβψο ν άλζξσπνο είλαη θνηλσληθφ νλ, ε 

επηπρία δελ κπνξεί λα λνεζεί σο κία αηνκηθή θαη κνλαρηθή πνξεία, αιιά αληίζεηα κπνξεί λα 

βησζεί κέζα απφ ηε ζπλχπαξμε θαη κε ηνπο άιινπο. Άηνκν θαη θνηλσλία είλαη αιιειέλδεηα 

κεηαμχ ηνπο, θαζψο ν άλζξσπνο γηα λα αθκάζεη ζα πξέπεη θαη ην θνηλσληθφ ζχλνιν λα ηνλ 
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βνεζήζεη, απφ ηελ άιιε αλ ν θνηλσληθφο ηνπ πεξίγπξνο λα είλαη «ζεηηθφο» βνεζά ηα άηνκα λα 

αλαπηπρζνχλ. 

Παξφια απηά, ε Θεηηθή Φπρνινγία αλαγλσξίδεη πσο ε επηπρία δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην 

θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην. Γηα παξάδεηγκα, ζην δπηηθφ πνιηηηζκφ ε επηπρία βηψλεηαη 

πεξηζζφηεξν σο αηνκηθφ ζπλαίζζεκα αλάινγα κε ην αλ έρνπλ επηηεπρζεί νη πξνζσπηθνί ζηφρνη 

ηνπ αηφκνπ. Αληηζέησο, ζηνλ αλαηνιηθφ πνιηηηζκφ ε επηπρία βηψλεηαη σο ζπιινγηθφ 

ζπλαίζζεκα κε γλψκνλα ηελ πξαγκαηνπνίεζε νκαδηθψλ ζηφρσλ.  

5)Ζ βίσζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ έρεη ζπγθεθξηκέλεο αηηίεο, νη νπνίεο είλαη κνλαδηθέο, 

ζηαζεξέο θαη δηαθνξεηηθέο απφ απηέο πνπ πξνθαινχλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Γηα πνιιά 

ρξφληα βαζηθή αληίιεςε ηεο Φπρνινγίαο ήηαλ πσο ε εμάιεηςε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

απηφκαηα ζεκαίλεη θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, αλ δειαδή κεηψζνπκε ηε ιχπε ζα αηζζαλζνχκε 

ραξά. Χζηφζν, απηή ε πεπνίζεζε έρεη θαηαξξηθζεί θαη έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ ηελ άπνςε πσο 

ε εμάιεηςε ηνπ αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ηζνδπλακεί κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή νπδεηεξφηεηα. Ζ 

Θεηηθή Φπρνινγία πηζηεχεη πσο ην ζεηηθφ θαη ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα κπνξεί λα έρνπλ 

παξφκνηεο αηηίεο, φκσο είλαη δχν μερσξηζηέο ςπρνινγηθέο έλλνηεο. Καιείηαη ινηπφλ λα κειεηήζεη 

ηηο αηηίεο θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο βίσζεο ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ.  

6) Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα δηαθξίλνληαη κεηαμχ ηνπο ζηε βάζε δηαθνξεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

θαη νδεγνχλ ζε δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα. Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα δελ είλαη φια ίδηα κεηαμχ 

ηνπο νχηε πξνθαινχληαη απφ ηηο ίδηεο αηηίεο. Τπάξρνπλ δχν επίπεδα ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Σν 

πξψην  επίπεδν πεξηιακβάλεη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θάιπςε ζσκαηηθψλ 

αλαγθψλ, ελψ ην δεχηεξν ζρεηίδεηαη κε ηελ επίηεπμε αλψηεξσλ ζηφρσλ θαη επηζπκηψλ. 

΢εκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ Θεηηθή Φπρνινγία είλαη ην πψο εξκελεχεη θαη λνεκαηνδνηεί ην 

άηνκν ηα ζεηηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα, πσο ηα εζσηεξηθεχεη θαη πσο ηα βηψλεη κε ηνλ δηθφ ηνπ 

μερσξηζηφ ηξφπν.  
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7)Ζ εδνλή δελ απνηειεί απφ κφλε ηεο ζεηηθή ζπλζήθε γηα ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία. Ο θιάδνο 

ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο δελ αζπάδεηαη ηελ εδνληζηηθή πξνζέγγηζε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

θίλεηξν θαη ζθνπφο φισλ ησλ ελεξγεηψλ ησλ αλζξψπσλ είλαη ε αλαδήηεζε ηεο εδνλήο, αιιά 

αληίζεηα δηαθξίλεη ηξία δηαθνξεηηθά επίπεδα δσήο. Σν πξψην είλαη ε θαιή δσή, πνπ ζεκαίλεη 

ηελ βίσζε πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηελ αλαδήηεζε εδνλψλ. Σν 

δεχηεξν είλαη ε ραξνχκελε δσή πνπ ζπλεπάγεηαη ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ 

ζεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ θαη ην ηξίην είλαη ε «κε λφεκα θαη ζθνπφ δσή», ζηελ 

νπνία ν άλζξσπνο θάλεη ρξήζε ησλ ζεηηθψλ ηνπ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη αξεηψλ γηα λα 

ηθαλνπνηήζεη ζθνπνχο πέξαλ ηνπ εγσηζηηθνχ επηπέδνπ. ΢χκθσλα κε έξεπλεο κφλν ην δεχηεξν 

θαη ην ηξίην επίπεδν δσήο ζπληεινχλ ζηελ ςπρνινγηθή επεκεξία. Καηά ζπλέπεηα, ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλα κε ηελ θνηλσληθή δσή. 

8)Σα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά κε ηα ζεηηθά.  ΢ηφρνο ηεο Θεηηθήο 

Φπρνινγίαο είλαη ε αλάπηπμε θαη ε βειηίσζε ηνπ αηφκνπ. Όκσο, ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

παίδνπλ θη απηά ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο, νπφηε ε 

κειέηε ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ρσξίο πξνεγνπκέλσο λα έρνπλ δηεξεπλεζεί ηα αξλεηηθά 

είλαη κνλφπιεπξε. Άξα, ε εμέηαζε ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζεσξείηαη νινθιεξσκέλε κφλν 

φηαλ θαηαλνεζνχλ θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  

 

1.3 Η ζεσξία ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο Fredrikcson 

Ζ Fredrickson (2001) ππνζηεξίδεη φηη ην ζπλαίζζεκα είλαη κηα πνιπζχλζεηε αληηδξαζηηθή ηάζε 

απέλαληη ζε θάπνην εξέζηζκα πνπ εθδειψλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Δίλαη δειαδή ην 

ζπλαίζζεκα, κηα κνξθή αληίδξαζεο ηνπ νξγαληζκνχ ζηηο εμειίμεηο ηνπ πεξηβάιινληνο. Σν 

ζπλαίζζεκα επνκέλσο, φπσο ην νξίδεη ε Fredrickson, δελ πξέπεη λα ζπλδέεηαη κε ηε δηάζεζε. Ζ 

δηάζεζε ρξσκαηίδεη ην ζπλαίζζεκα, αιιά δελ πξνέξρεηαη απφ ζπγθεθξηκέλν εξέζηζκα θαη είλαη 

κηα πην γεληθή αληίδξαζε. Δπίζεο, ε δηάζεζε έρεη κεγάιε δηάξθεηα θαη κηθξή έληαζε, ζε 
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αληίζεζε κε ην ζπλαίζζεκα πνπ έρεη κεγάιε έληαζε θαη κηθξή δηάξθεηα. Ζ Fredrickson κεηά ηελ 

παξαπάλσ δηάθξηζε δηάζεζεο - ζπλαηζζήκαηνο κειέηεζε ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ Levenson. ΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ην 1998 δηαπίζησζε ηε δηαθνξά 

ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Γειαδή, ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα «θπιαθίδνπλ» ηνλ 

άλζξσπν ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο ελψ αληίζεηα ηα ζεηηθά ηνλ «απειεπζεξψλνπλ» θαη 

ηνπ επηηξέπνπλ λα δξάζεη θαη λα ζπκπεξηθεξζεί κε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο.  Ζ 

ζηηγκηαία βίσζε ελφο ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο επηηπγράλεη κεγαιχηεξε εζσηεξηθή ηζνξξνπία ηνπ 

αηφκνπ πνπ ην νδεγεί ζε πην ψξηκν ηξφπν δσήο.  Μηα άιιε ζεκαληηθή ηδέα ηεο ζεσξίαο ησλ 

ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη ε ιεγφκελε ππφζεζε ηνπ αληηδφηνπ, πνπ ππνζηεξίδεη φηη ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα κπνξνχλ λα ζσξαθίζνπλ ην άηνκν απέλαληη ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

ιεηηνπξγψληαο σο αληίδνην (Fredrickson & Mancuso, 2000).  

Ζ Fredrickson αλαθέξεη ηέζζεξηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο ζεηηθφηεηαο (Γαιαλάθεο, Μεξηίθα, 

΢εξγηάλλε, 2011). ΢χκθσλα κε ηελ πξψηε, ε ζεηηθφηεηα βειηηψλεη ηνλ ηξφπν θαη ηελ πνηφηεηα 

δσήο. ΢ε αληίζεζε κε ηελ αξλεηηθφηεηα, ε νπνία επηθεληξψλεη ηελ ελέξγεηα ηνπ αηφκνπ ζε κία 

δξάζε, ε ζεηηθφηεηα θάλεη ην άηνκν πεξηζζφηεξν αλνηρηφ ζε λέεο εκπεηξίεο, πην δεκηνπξγηθφ 

ζην λα εμεξεπλήζεη θαηλνχξηνπο ηξφπνπο πξνζέγγηζεο κηαο θαηάζηαζεο ή λα αληηδξάζεη ζηα 

εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ ζεηηθφηεηα ζεκαηνδνηεί κηα λέα ζηάζε δσήο παξά κηα 

ζπγθεθξηκέλε απάληεζε ζε έλα εξέζηζκα. Όινη νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα βηψζνπλ ηε 

ζεηηθφηεηα, αξθεί λα ληψζνπλ έληνλα θαη ζε βάζνο ην ζεηηθφ ζηε δσή ηνπο. Ζ ζεηηθφηεηα 

ηζνδπλακεί, κε άιια ιφγηα, κε κηα νπζηαζηηθή αιιαγή ζηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβαλφκαζηε ηνλ 

εαπηφ καο θαη ηνπο άιινπο. Ζ αιιαγή ζα πξέπεη λα είλαη νπζηαζηηθή, εηδάιισο ε πξνζπνηεηή 

ζεηηθή δηάζεζε ελέρεη θηλδχλνπο γηα ηνλ άλζξσπν θαη ηνλ επηβαξχλεη αθφκα πεξηζζφηεξν κε 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ζπκφ, άγρνο θαη θφβν.   

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ε ζεηηθφηεηα είλαη ηδηαίηεξα εχζξαπζηε. Έξεπλεο ηεο 

Fredrickson θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο(Fredrickson & Losada, 2005) έδεημαλ φηη πξνθεηκέλνπ ην 
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άηνκν λα βηψζεη ηε ζεηηθφηεηα ζηε δσή ηνπ πξέπεη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα λα είλαη 

πεξηζζφηεξα απφ ηα αξλεηηθά, θαη κάιηζηα λα ηζρχεη ε αλαινγία 3/1, πνπ ζεκαίλεη φηη ζε κία 

αξλεηηθή εκπεηξία πξέπεη λα ππάξρνπλ ηξεηο ζεηηθέο εκπεηξίεο πνπ λα ηελ εμηζνξξνπνχλ. 

΢πλεπψο, ε ζεηηθφηεηα απαηηεί ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα απφ ηελ πιεπξά ηνπ αλζξψπνπ, γηα λα 

αληηιεθζεί θαη λα ληψζεη ηηο ζεηηθέο εκπεηξίεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ. Υξεηάδεηαη ζπλεπψο 

ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα, έηζη ψζηε ν άλζξσπνο λα κελ ππνηηκά ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

βηψλεη θαζεκεξηλά. Τπάξρνπλ δέθα βαζηθά ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία, ζχκθσλα κε ηελ 

Fredrickson(2009), βνεζνχλ ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο ζεηηθφηεηαο. Απηά είλαη ε ραξά, ε γαιήλε, ην 

ελδηαθέξνλ, ε επγλσκνζχλε, ε ειπίδα, ε δηαζθέδαζε, ε έκπλεπζε, ε ππεξεθάλεηα, ην δένο θαη ε 

αγάπε. Θα πξέπεη φκσο λα ππνγξακκίζνπκε ζε απηφ ην ζεκείν πσο ν θάζε άλζξσπνο βηψλεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα απηά κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη γηα δηαθνξεηηθέο αηηίεο, ελψ δηαθέξνπλ ζε έληαζε 

θαη ζεκαληηθφηεηα γηα ηνλ θαζέλα απφ εκάο.  

Ζ δεχηεξε ιεηηνπξγία ηεο ζεηηθφηεηαο είλαη φηη αιιάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

αληηιακβαλφκαζηε ην πεξηβάιινλ καο. ΢χκθσλα κε έξεπλεο, ε ζεηηθφηεηα βνεζά ην άηνκν λα 

βξίζθεη ιχζεηο ζε πξνβιήκαηα, λα δηαπξαγκαηεχεηαη θαιχηεξα, λα ζπλάπηεη πην νπζηαζηηθέο 

ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο. Απηφ επηηπγράλεηαη γηαηί ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα επηδξνχλ αιιάδνληαο 

ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Isen, 2008 ζην 

΢ηαιίθαο, Μπηζθίδνπ,2011). Οη Fredrickson θαη Branigan(2005) ζε πεηξάκαηά ηνπο 

δηαπίζησζαλ φηη ηα άηνκα πνπ βίσλαλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα αληηιακβαλφηαλ πεξηζζφηεξα 

εξεζίζκαηα θαη ε πξνζνρή ηνπο ήηαλ απμεκέλε. Σελ εμήγεζε ησλ πεηξακάησλ δίλνπλ νη 

Waldlinger θαη Isaacowitz(2006), ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο ηα άηνκα πνπ βίσλαλ ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα εζηίαδαλ ην βιέκκα ηνπο ζην ζχλνιν ηεο εηθφλαο, θη φρη ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία. 

Ζ ζεηηθφηεηα ινηπφλ ζπλδέεηαη κε ηελ γεληθή εηθφλα ηνπ θφζκνπ θη φρη κε κεκνλσκέλεο 

πιεξνθνξίεο. ΢ε έξεπλα ηεο Fredrickson θαη Joiner(2002) θαη ησλ Burns, Brown θαη 

ζπλεξγαηψλ(2008)  κειεηήζεθε ν ηξφπνο πνπ άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. 

Βξέζεθε φηη ηα άηνκα πνπ βίσλαλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ήηαλ πην δεκηνπξγηθά ζηελ επίιπζε 
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πξνβιεκάησλ θαη ζηελ αληηκεηψπηζε δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ. Αθφκα, βξέζεθε φηη ηα άηνκα 

απηά έδεηρλαλ πεξηζζφηεξε εκπηζηνζχλε ζηνπο άιινπο, επνκέλσο ε ζεηηθφηεηα θέξλεη ηνπο 

αλζξψπνπο πην θνληά.  

Ζ ηξίηε ιεηηνπξγία ηεο ζεηηθφηεηαο αθνξά ζηελ ελίζρπζε ησλ ζσκαηηθψλ, γλσζηηθψλ, 

ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ πφξσλ ηνπ αηφκνπ. Έρεη βξεζεί πσο φηαλ νη άλζξσπνη βηψλνπλ 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ην θπθινθνξηαθφ θαη ην αλνζνπνηεηηθφ ηνπο ζχζηεκα ιεηηνπξγνχλ 

θαιχηεξα(Fredrickson et al., 2000· Davidson et al., 2003· Cohen et al., 2003 · Steptoe, Wardle & 

Marmot, 2005), κεηψλεηαη ν ζσκαηηθφο πφλνο(Gil et al., 2004) θαη βειηηψλεηαη ε πνηφηεηα 

χπλνπ(Bardwell et al., 1999), ελψ αληίζεηα ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα έρνπλ αξλεηηθφ 

αληίθηππν ζηε ζσκαηηθή πγεία, φπσο πςειή αξηεξηαθή πίεζε, δηαβήηε, πηζαλφηεηεο 

εκθξάγκαηνο(Steptoe, Wardle & Marmot, 2005). Δπνκέλσο, θαίλεηαη ε ζεηηθφηεηα λα βνεζά 

ζηελ ζσκαηηθή πγεία ηνπ αλζξψπνπ (Richman et al., 2005). 

΢ρεηηθά κε ηνπο γλσζηηθνχο πφξνπο, ε Fredrickson ηνλίδεη ηελ ζεκαζία ηνπ ελδηαθέξνληνο, ε 

νπνία εληζρχεηαη θαη απφ ηε ζεσξία πξνζθφιιεζεο ηνπ Bowlby. Με βάζε ηε ζεσξία απηή, 

δεκηνπξγείηαη έλαο ηζρπξφο ζπλαηζζεκαηηθφο δεζκφο αλάκεζα ζην βξέθνο θαη ζην άηνκν πνπ ην 

θξνληίδεη. Ο δεζκφο απηφο παξέρεη ζην παηδί κηα αζθαιή βάζε γηα ηελ εμεξεχλεζε ηνπ 

θφζκνπ(Kafetsios K., 2003). Ζ εμεξεχλεζε απηή εάλ ζπλνδεχεηαη θαη απφ ην ελδηαθέξνλ ηνπ 

αηφκνπ πνπ θξνληίδεη ην παηδί, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ γλσζηηθψλ πφξσλ ηνπ 

παηδηνχ(Fredrickson, 1998). Δπηπιένλ, ε ίδηα παξαζέηεη θαη πεηξάκαηα πνπ δείρλνπλ φηη ηα 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα δηεπθνιχλνπλ ηε κάζεζε. Γηα παξάδεηγκα, δεηήζεθε απφ ηεηξάρξνλα 

παηδηά λα αλαθαιέζνπλ θάπνην γεγνλφο ην νπνίν ην έρνπλ ζπλδέζεη κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 

ζηε ζπλέρεηα λα εθηειέζνπλ θάπνην έξγν πνπ αθνξνχζε ζηε κάζεζε. Βξέζεθε φηη ηα παηδηά 

απηά είραλ πςειφηεξεο επηδφζεηο ζην έξγν κάζεζεο, ζε ζχγθξηζε κε εθείλα ηα νπνία είραλ 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ή νπδέηεξε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε(Masters, Barden & Ford,1979). 
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Κη άιιεο έξεπλεο δείρλνπλ παξφκνηα απνηειέζκαηα ζε καζεηέο(Bryan, Mathur & Sullivan, 1996 

·Yasutake & Brian, 1995).  

΢ρεηηθά κε ηνπο θνηλσληθνχο πφξνπο, ε Fredrickson(1998) ππνζηεξίδεη πσο νη εκπεηξίεο βίσζεο 

ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ δεκηνπξγνχλ ηζρπξέο θηιίεο θαη ηζρπξνχο νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο πνπ 

αληέρνπλ ζηνλ ρξφλν. Έξεπλεο ησλ Gervais θαη Wilson (2005) θαη Gable θαη ζπλεξγαηψλ (2004) 

έδεημαλ φηη άηνκα πνπ κνηξάδνληαη ζεηηθέο εκπεηξίεο κεηαδίδνπλ ην ζπλαίζζεκα ηεο ζεηηθφηεηαο 

θαη ζηνπο γχξσ ηνπο θαη ζπζθίγγνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπο. Σέινο, έξεπλεο απφ ηνλ ρψξν ηεο 

Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο δείρλνπλ πσο ε ζεηηθή δηάζεζε απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα λα δείμνπλ ηα 

άηνκα αιηξνπηζκφ(Isen, 1987). Ο αιηξνπηζκφο βνεζά ηα άηνκα λα ληψζνπλ άμηα ελψ θη εθείλνο 

πνπ δέρεηαη ηελ αιηξνπηζηηθή πξάμε ληψζεη επγλσκνζχλε, θαη είλαη πηζαλφ λα ζειήζεη λα ηελ 

αληαπνδψζεη (Oatley & Jenkins, 1996).  

Όζνλ αθνξά ηνπο ςπρνινγηθνχο πφξνπο, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ε ζεηηθφηεηα είλαη έλαο 

παξάγνληαο πνπ θάλεη ηα άηνκα λα έρνπλ δηεπξπκέλε θαη δεκηνπξγηθή ζθέςε θαη λα είλαη 

αηζηφδνμα. Ζ Fredrickson (2009) επηζεκαίλεη πσο ε ζεηηθφηεηα, ε νπνία ζπλεπάγεηαη κηα ζεηξά 

ζεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο, αξθεί λα ππάξρεη 

ηζρπξή ζέιεζε θαη νπζηαζηηθή πξνζπάζεηα απφ ηελ πιεπξά ηνπο.  

Σέινο, ε ηέηαξηε ιεηηνπξγία ηεο ζεηηθφηεηαο είλαη φηη κεηψλεη ηελ αξλεηηθφηεηα. Μέζσ ηεο 

ζεηηθφηεηαο αλαπηχζζεηαη ε ςπρνινγηθή αλζεθηηθφηεηα. Ζ ςπρνινγηθή αλζεθηηθφηεηα είλαη ε 

ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα αληηκεησπίδεη θαη λα μεπεξλά ηηο δχζθνιεο εκπεηξίεο θαη ηηο 

δπζάξεζηεο ζπλέπεηέο ηνπο ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ηνπο πγεία (Block & Kremen, 1996). 

Σα ςπρνινγηθά αλζεθηηθά άηνκα εκθαλίδνπλ επέιηθην ηξφπν ζθέςεο, ν νπνίνο ηα δηεπθνιχλεη 

ζην λα μεπεξάζνπλ επψδπλα γεγνλφηα (Bonanno, 2004, Bonanno et al., 2004). Γελ ζεκαίλεη φηη 

ηα ςπρνινγηθά αλζεθηηθά άηνκα δελ ληψζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ιχπε, άγρνο ή 

πφλν. Όκσο, δηαθέξνπλ απφ ηα κε ςπρνινγηθά αλζεθηηθά άηνκα ζε δχν ηνκείο, αξρηθά ζην φηη 

δελ αλεζπρνχλ γηα ην ηη αξλεηηθφ πξφθεηηαη λα ζπκβεί θαη δεχηεξνλ ζην φηη δελ αθήλνπλ ηελ 
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αξλεηηθφηεηα λα θαηαθπξηεχζεη ηε δσή ηνπο( Waugh, Fredrickson, Taylor, 2008). Σα 

ςπρνινγηθά αλζεθηηθά άηνκα δνπλ ηελ θάζε ζηηγκή θαη είλαη αλνηρηά ζην θαηλνχξην, αθνχ 

δηαθξίλνληαη γηα ηνλ δηεπξπκέλν ηξφπν πνπ ζθέθηνληαη. Θεηηθφηεηα θαη αλζεθηηθφηεηα 

αιιεινηξνθνδνηνχληαη, κε απνηέιεζκα ηα άηνκα απηά λα ληψζνπλ κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή. (Cohn et al., 2009). Κάπνηνη εξεπλεηέο ηζρπξίδνληαη πσο ε ςπρνινγηθή 

αλζεθηηθφηεηα νθείιεηαη ζην γελεηηθφ πξνθίι ηνπ αλζξψπνπ(Caspi et al., 2003), ελψ άιινη 

επηκέλνπλ πσο είλαη κηα ηθαλφηεηα πνπ κπνξεί λα αλαπηπρζεί(Rutter, 2000). 

 

1.4 Θεηηθόηεηα θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

Ζ ζεηηθφηεηα(positivity) είλαη έλαο φξνο πνπ εηζήγαγε ε Barbara Fredrickson ην 

2005(Fredrikson & Losada, 2005)γηα λα πεξηγξάςεη ησλ ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

γλσζηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, φηαλ απηφ βηψλεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Ζ ζεηηθφηεηα 

πεξηιακβάλεη ζπλαηζζήκαηα φπσο ε αγάπε, ε ραξά, ε ειπίδα, ε επγλσκνζχλε, ε ππεξεθάλεηα. 

Σα ζπλαηζζήκαηα απηά θαίλνληαη θαη ζηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ αηφκνπ πνπ ηα βηψλεη 

αιιά βηψλνληαη θαη ζσκαηηθά αιιάδνληαο ηε βηνρεκηθή ηζνξξνπία ηνπ ζψκαηφο καο. ΢χκθσλα 

κε ηελ Fredrickson (2009),ε ζεηηθφηεηα είλαη ήπηα ζε έληαζε θαη ηδηαίηεξα εχζξαπζηε. Ζ 

ζεηηθφηεηα ζα κπνξνχζε λα παξαιιειηζηεί κε ηελ επραξίζηεζε πνπ ληψζνπκε κέζσ ησλ 

αηζζήζεψλ καο, σζηφζν ζεηηθφηεηα θαη επραξίζηεζε ιεηηνπξγνχλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Ζ 

επραξίζηεζε αθνξά ζε θάηη ζπγθεθξηκέλν, θαη πξνζδηνξηζκέλν ρξνληθά, φπσο γηα παξάδεηγκα 

κηα θαιή ηαηλία πνπ παξαθνινπζήζακε κηα δεδνκέλε ζηηγκή, ελψ ε ζεηηθφηεηα είλαη κηα 

γεληθφηεξε ζεηηθή δηάζεζε θαη πην καθξνπξφζεζκε. 

Σν αληίζεην ηεο ζεηηθφηεηαο είλαη ε αξλεηηθφηεηα(negativity), ε νπνία δειψλεη ηελ γεληθή 

αξλεηηθή δηάζεζε ηνπ αηφκνπ εμαηηίαο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη αξλεηηθψλ ζθέςεσλ. Σα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπλνδεχνληαη κε πςειή αξηεξηαθή πίεζε θαη πφλνπο ζην ζψκα, ελψ ε 
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αξλεηηθφηεηα δηαθξίλεηαη γηα ηελ έληαζή ηεο θαη ηελ απνξξφθεζε ηεο ελέξγεηαο ηνπ αηφκνπ, 

εκπνδίδνληάο ην λα δξάζεη απνηειεζκαηηθά.  

Ζ Θεηηθή Φπρνινγία είλαη ν επηζηεκνληθφο θιάδνο πνπ κειεηά ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηα 

ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ην πψο απηά κπνξνχλ λα 

θαιιηεξγεζνχλ.  Τπάξρεη πιεζψξα ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ φπσο είλαη ε επηπρία, ε 

επγλσκνζχλε, ε αγάπε, ε θαινζχλε, ε επαηζζεζία, ε ηθαλνπνίεζε, ε ραξά, ε ζπκπφληα, ε 

αηζηνδνμία, ην ζάξξνο, ε ζπγρψξεζε, ε απνδνρή, ε αλαθνχθηζε.  Θεκέιηνο ιίζνο ηεο Θεηηθήο 

Φπρνινγίαο είλαη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη γηα ην ιφγν απηφ ν θιάδνο έρεη εηζάγεη έλα 

ζεσξεηηθφ πιαίζην, ην νπνίν αζρνιείηαη κε ηελ πεξηγξαθή ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ηελ 

ζρέζε ηνπο κε ηα αξλεηηθά θαη ηελ επίδξαζή ηνπο ζηε δηακφξθσζε ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη ηελ εξεπλεηηθή κεζνδνινγία θαη ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία γηα ηελ 

κειέηε ησλ παξαπάλσ. Ζ Θεηηθή Φπρνινγία ζεκειηψλεηαη πάλσ ζε ηέζζεξα βαζηθά 

ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία είλαη ε επηπρία, ε ειπίδα, ε αηζηνδνμία θαη ε πεξηέξγεηα. Αξγφηεξα, 

πξνζηέζεθαλ ζε απηά ε ςπρνινγηθή ξνή θαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. ΢ηε ζπλέρεηα, ζα 

αλαιχζνπκε θάζε έλα απφ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα.  

1.4.1 Δπηπρία, ειπίδα, αηζηνδνμία, πεξηέξγεηα 

Αξρηθά, φζνλ αθνξά ζηελ επηπρία, απηή δηαθέξεη απφ κηθξέο ζηηγκέο ραξάο ή απφιαπζεο θαη 

αθνξά πεξηζζφηεξν ζε κηα γεληθή αίζζεζε ραξάο θαη ηθαλνπνίεζεο. Ο Veenhoven(2005) 

αλαθέξεηαη ζε απηήλ σο γεληθή εθηίκεζε ελφο αηφκνπ γηα ηε δσή ηνπ θαη ν Seligman(2002) 

θάλεη ιφγν γηα δηαρξνληθή αίζζεζε ηεο επηπρίαο. Απηή ε ζπλνιηθή αίζζεζε γηα ηελ επηπρία 

πξνθχπηεη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο. Γηα παξάδεηγκα, Ο Brandburn(1969) αλαθέξεη πσο ε 

επηπρία είλαη κηα ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ηεο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζε ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο 

εκπεηξίεο, ελψ γηα άιινπο ε επηπρία νηθνδνκείηαη απφ ζεηηθά βηψκαηα δσήο, ηα νπνία είλαη 

αληηθεηκεληθά(Campbell, Converse & Rodgers, 1976). Δπηπιένλ, παγθφζκηεο έξεπλεο δείρλνπλ 

φηη ε ππνθεηκεληθή αίζζεζε ηεο επηπρίαο είλαη αλεμάξηεηε απφ ηελ ειηθία θαη ην θχιν(Myers, 
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2007). O Fordyce(1983) κειέηεζε ηξηαθφζηεο έξεπλεο γηα ηελ επηπρία θαη κε βάζε απηέο 

δηαηχπσζε έλα κνληέιν πνπ πεξηέρεη δεθαηέζζεξα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο πνπ έρνπλ 

ηα επηπρηζκέλα άηνκα. Απηά είλαη ε ελεξγεηηθφηεηα, ε θνηλσληθνπνίεζε, ε παξαγσγηθφηεηα, ν 

πξνγξακκαηηζκφο, ηα ρακειά επίπεδα αλεζπρίαο, νη κεησκέλεο θηινδνμίεο, ε ζεηηθή ζθέςε, ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ζην παξφλ, εζηίαζε ζηελ πγηή πξνζσπηθφηεηα, ε εμσζηξέθεηα, ε 

απζεληηθφηεηα, ε κείσζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ε δηακφξθσζε ζηελψλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ε επίηεπμε ηεο επηπρίαο. Σν ζπλαίζζεκα ηεο επηπρίαο επηθέξεη κηα 

ζεηξά απφ πιενλεθηήκαηα γηα ηνλ άλζξσπν(Fredrickson, 1998). Σα άηνκα πνπ βηψλνπλ ηελ 

επηπρία έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο επηηπρίαο ζηελ εθπαίδεπζε(Frisch et al., 2007)θαη ζην 

εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ(Cropanzano & Wright,1999 ·  Wright & Staw, 1999), ελψ 

εκθαλίδνπλ θαη ρακειφηεξεο πηζαλφηεηεο απφζπξζεο θαη επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο(Thoresen, Kaplan, Barsky, Warren & de Chermont, 2003).  

΢ρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηεο ειπίδαο, ν Snyder θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (Snyder, Harris et al., 1991· 

Snyder, Irving & Anderson, 1991) φξηζαλ ηελ ειπίδα σο κηα γλσζηηθή δηαδηθαζία πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ ζηφρν θαη ηελ επίηεπμή ηνπ. Απνηειείηαη απφ δχν βαζηθά ζπζηαηηθά. Πξψηνλ, 

ηελ αίζζεζε ηνπ αηφκνπ φηη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ ελέξγεηά ηνπ απνηειεζκαηηθά θαη 

δεχηεξνλ ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηνπ αηφκνπ φηη ρξεζηκνπνηψληαο ηα θαηάιιεια κέζα ζα 

πεηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ. Οη πεπνηζήζεηο  ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ηνπο ζηφρνπο πνπ ζέηεη θαη 

ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ηνπο επηηχρεη δηακνξθψλνληαη κε βάζε ην αλαπηπμηαθφ ηνπ 

ηζηνξηθφ, ην νπνίν λνείηαη σο πξνδηάζεζε ηνπ αηφκνπ ζε ζρέζε κε ηελ επίηεπμε ησλ  ζηφρσλ 

ηνπ. Έξεπλεο ζε παηδηά έρνπλ δείμεη φηη ηα επίπεδα ειπίδαο ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ αληίιεςε 

ηεο ζρνιηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο θαη ηελ πςειή απηνεθηίκεζε(Snyder et al., 1997) θαη επηπιένλ ηα 

παηδηά κε πςειφηεξα επίπεδα ειπίδαο εκθαλίδνπλ κεησκέλα πνζνζηά θαηάζιηςεο(Snyder, Hoza 

et al., 1997).  
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΢χκθσλα κε ηνπο Sheier θαη Carver(1985), ε αηζηνδνμία είλαη κηα ζηαζεξή ηάζε ηνπ αλζξψπνπ 

λα πηζηεχεη πσο ζα ζπκβνχλ θαιά πξάγκαηα. Ο φξνο «εθκαζεκέλε αηζηνδνμία» είλαη αληίζεηνο 

κε ηνλ φξν «εθκαζεκέλε αβνεζεζία» πνπ ζεκαίλεη απαηζηνδνμία (Abramson, Seligman, 

Teasdale, 1978). Ο θάζε άλζξσπνο απνδίδεη λφεκα ζε απηά πνπ ηνπ ζπκβαίλνπλ κε βάζε ηξεηο 

κεηαβιεηέο: εζσηεξηθή- εμσηεξηθή, ζηαζεξή- κε ζηαζεξή, γεληθεπκέλε – ζπγθεθξηκέλε 

απφδνζε. Οη άλζξσπνη κε εθκαζεκέλε αβνεζεζία έρνπλ ηελ ηάζε λα απνδίδνπλ ηηο θαθνηπρίεο 

ηνπο ζε αίηηα εζσηεξηθά, ζηαζεξά θαη γεληθεπκέλα, ελψ εθείλνη κε εθκαζεκέλε αηζηνδνμία 

δίδνπλ εμσηεξηθέο, κε ζηαζεξέο θαη ζπγθεθξηκέλεο εξκελείεο. Αθφκα, ην αηζηφδνμν άηνκν ζα 

εξκελεχζεη κηα επηηπρία ζαλ απνηέιεζκα ησλ δηθψλ ηνπ ρεηξηζκψλ, ελψ ην απαηζηφδνμν ζα ηελ 

εξκελεχζεη ζαλ έλα ηπραίν γεγνλφο (Abramson, Seligman & Teasdale, 1978). Σα νθέιε ηεο 

αηζηνδνμίαο είλαη πνιιά (Μπνχηξε, 2011). Σα αηζηφδνμα άηνκα ληψζνπλ ιηγφηεξε κνλαμηά, 

πξνζαξκφδνληαη θαιχηεξα ζε λέεο θαηαζηάζεηο, έρνπλ ιηγφηεξν άγρνο, ιηγφηεξε θαηαζιηπηηθή 

δηάζεζε θαη πεξηζζφηεξε ςπρηθή επεμία.  

Ζ επηζπκία γηα γλψζε, γηα εκπεηξία ή γηα βίσκα, ε νπνία θηλεηνπνηεί ηελ εμεξεπλεηηθή 

ζπκπεξηθνξά γηα ηελ απφθηεζε λέαο γλψζεο, απνηειεί ηνλ νξηζκφ ηεο πεξηέξγεηαο (Collins, 

Litman & Spielberger, 2004). Ο Seligman (2002), νξίδεη ηελ πεξηέξγεηα ζαλ κία απφ ηηο 24 

δπλάκεηο ηνπ αλζξψπηλνπ ραξαθηήξα θαη ζπλδέεη ηελ αλάπηπμή ηεο κε ηελ επηπρία. Σα πεξίεξγα 

άηνκα φρη κφλν αλέρνληαη ηελ αβεβαηφηεηα θαη ην θαηλνχξην, αιιά ην επηδηψθνπλ θαη ην 

απνιακβάλνπλ.  

Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ πξνζπαζήζεη λα θαηεγνξηνπνηήζνπλ δηαθνξεηηθά είδε πεξηέξγεηαο. Γηα 

παξάδεηγκα, ν Berlyne(1967) πξνηείλεη δχν ηχπνπο πεξηέξγεηαο, ηε δηάρπηε πεξηέξγεηα, πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαδήηεζε θαηλνχξησλ εξεζηζκάησλ θαη ηε ζπγθεθξηκέλε πεξηέξγεηα, πνπ 

αθνξά ζηελ αλαδήηεζε γλψζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Ζ πεξηέξγεηα είλαη 

ζπλδεδεκέλε κε πνιιά ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά. ΢πκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε θνληηλψλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, βίσζε ηεο αίζζεζεο ηνπ ζθνπνχ, εκπινθή ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη 
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ελδηαθέξνλ γηα γλψζε, θηλεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ πξνο ηε δηεξεχλεζε θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ 

θαηλνηφκσλ εξεζηζκάησλ. Σν άηνκν επηηπγράλεη έηζη ηελ πξνζσπηθή ηνπ αλάπηπμε (Μπνχηξε, 

2011).   

 

1.4.2 Φπρνινγηθή ξνή 

Ζ ςπρνινγηθή ξνή, ζχκθσλα κε ηνλ Csikszentmihalyi (1982, 1988, 1990), απνηειεί κηα 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία ην άηνκν είλαη απφιπηα ζπγθεληξσκέλν ζην έξγν ηνπ, έρεη πςειή 

ζπγθέληξσζε πξνζνρήο, ζαθείο ζηφρνπο, εζσηεξηθά θίλεηξα, επραξίζηεζε, ηθαλνπνίεζε, 

έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. Απφ φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ςπρνινγηθήο ξνήο απηφ πνπ 

είλαη θπξίαξρν είλαη ε επραξίζηεζε θαη ε απφιαπζε.  Γεληθφηεξα ε ςπρνινγηθή ξνή εκθαλίδεηαη 

ζε άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε δνκεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε ηέρλε, ν αζιεηηζκφο, ε 

εξγαζία. Καη απηφ γηαηί ηα παξαπάλσ έρνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο θαη επηηξέπνπλ ζην άηνκν 

λα αζθήζεη έιεγρν. Παξαθάησ πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθφηεξα ε ζεσξία ηεο ςπρνινγηθήο ξνήο. 

1.4.2.1 Η ζεσξία ηεο ςπρνινγηθήο ξνήο 

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο ςπρνινγηθήο ξνήο, γηα λα κπνξέζεη έλα άηνκν λα ηε βηψζεη πξέπεη 

λα έρεη απνθηήζεη ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο ππνθεηκεληθήο αληίιεςεο γηα ηηο δεμηφηεηέο ηνπ θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο – πξνθιήζεηο ηνπ ίδηνπ γηα δξάζε. Ζ επίηεπμε ή φρη απηήο ηεο ηζνξξνπίαο νδεγεί ην 

άηνκν ζε κία απφ ηηο παξαθάησ ηέζζεξηο θαηαζηάζεηο (΢εξγηάλλε, Καξαθαζίδνπ, 2011):  

α) φηαλ νη πξνθιήζεηο είλαη πςειφηεξεο απφ ηηο δεμηφηεηεο, ην άηνκν βηψλεη άγρνο.  

β) φηαλ νη πξνθιήζεηο θαη νη δεμηφηεηεο είλαη ρακειέο, ην άηνκν βηψλεη απάζεηα.  

γ) φηαλ νη πξνθιήζεηο είλαη ρακειφηεξεο απφ ηηο δεμηφηεηεο, ην άηνκν βηψλεη αλία.  

δ) φηαλ νη πξνθιήζεηο θαη νη δεμηφηεηεο είλαη πςειέο, ην άηνκν βηψλεη ηελ ςπρνινγηθή ξνή. 
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Ζ ςπρνινγηθή ξνή εκθαλίδεηαη φηαλ ππάξρεη ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ αηφκνπ λα 

αζθήζεη έιεγρν. Ζ ςπρνινγηθή ξνή εκθαλίδεηαη επίζεο φηαλ ππάξρεη ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπ αηφκνπ θαη ησλ απαηηήζεσλ ηεο δξαζηεξηφηεηάο ηνπ. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ην 

άηνκν, ζπγθεληξψλεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζην παξφλ, εμαθαλίδνληαη νη αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη 

βηψλεη ην αίζζεκα ππέξβαζεο εαπηνχ, ην νπνίν ζπρλά νδεγεί ζε απψιεηα ρξφλνπ.  Δπίζεο, θαηά 

ηε ζηηγκή πνπ ην άηνκν βηψλεη ςπρνινγηθή ξνή ππάξρεη κηα ηδαληθή ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ 

πξνθιήζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ ηνπ, πξάγκα ην νπνίν νδεγεί ζηελ αλαδφκεζε ηζνξξνπίαο 

πεξηβάιινληνο θαη ηθαλνηήησλ. ΢χκθσλα κε ηνλ Csikszentmihalyi (1990) θαηάιιειεο ζπλζήθεο 

βίσζεο ςπρνινγηθήο ξνήο κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ κέζα απφ ηελ νξηνζέηεζε ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο ζε θάζε πιεξνθφξεζε απνθιείνληαο θαζεηί άιιν ζρεηηθφ. 

 

 

1.4.2.2 Υαξαθηεξηζηηθά ηεο ςπρνινγηθήο ξνήο 

΢χκθσλα κε ηνπο Jackson θαη Csikzentmihalyi (1999), ε ςπρνινγηθή ξνή έρεη κηα ζεηξά απφ 

ραξαθηεξηζηηθά. Σν πξψην απφ απηά είλαη ε ηζνξξνπία κεηαμχ δεμηνηήησλ θαη πξνθιήζεσλ, 

πξέπεη δειαδή νη δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ λα είλαη ζχκθσλεο κε ηηο απαηηήζεηο ηεο θάζε 

θαηάζηαζεο. Σν δεχηεξν είλαη ε ζπγρψλεπζε δξάζεο θαη επίγλσζεο, πνπ ζεκαίλεη πσο ηα άηνκα 

απνξξνθνχληαη πιήξσο απφ ηε δξαζηεξηφηεηα ζηελ νπνία εκπιέθνληαη. Άιιν ραξαθηεξηζηηθφ 

είλαη νη ζαθείο ζηφρνη, θαζψο ην άηνκν ζα πξέπεη λα γλσξίδεη πνιχ θαιά ηη πξφθεηηαη λα θάλεη. 

Σν επφκελν αθνξά ζηελ άκεζε αλαηξνθνδφηεζε, έηζη ψζηε ε ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζηε 

δξαζηεξηφηεηα λα είλαη ζπλερήο. Δπηπιένλ, είλαη αλαγθαία ε ζπγθέληξσζε θαη ε πξνζνρή ζην 

έξγν πνπ επηηειείηαη. Αθφκα έλα γλψξηζκα ηεο ςπρνινγηθήο ξνήο είλαη ην αίζζεκα ειέγρνπ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Csikzentmihalyi, ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ ςπρνινγηθή ξνή βηψλνπλ ηαπηφρξνλα 

έλα αίζζεκα ειέγρνπ ηεο δξαζηεξηφηεηαο, αιιά ηαπηφρξνλα θαη κηα αίζζεζε απψιεηαο απηφ-

ζπλεηδεηφηεηαο (΢ηαιίθαο, Μπηζθίδνπ, 2011). Δπίζεο, θαηά ηε βίσζε ηεο ςπρνινγηθήο ξνήο ηα 
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άηνκα βηψλνπλ κεηαζρεκαηηζκφ ηνπ ρξφλνπ, ε αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ αιιάδεη, αθνχ ην άηνκν 

απνξξνθάηαη πιήξσο απφ ηε δξαζηεξηφηεηά ηνπ Σέινο, ην άηνκν αηζζάλεηαη επραξίζηεζε θαη 

απφιαπζε θαη κηα κεγάιε αληακνηβή γηα φζα βίσζε. Οη καζεηέο πνπ βηψλνπλ ςπρνινγηθή ξνή 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε θηλεηνπνίεζε ζην ζρνιείν(Rathunde & Csikszentmihalyi, 2005), ελψ 

θάλεθε φηη εκθάληδαλ κεγαιχηεξα επίπεδα ςπρνινγηθήο ξνήο φηαλ ζπκκεηείραλ ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία θαη φηαλ ε κάζεζε ήηαλ ζπλεξγαηηθή(Shernoff, Csikszentmihalyi, Shneider, 2003).  

 

 

1.4.3 Φπρηθή αλζεθηηθόηεηα 

Ο φξνο ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζε κηα θαηεγνξία θαηαζηάζεσλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηε ζεηηθή πξνζαξκνγή αηφκσλ ζην πιαίζην αληημννηήησλ ή επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ. 

Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία ζεηηθήο πξνζαξκνγήο, παξά ηελ χπαξμε δχζθνισλ θαη 

ζηξεζνγφλσλ εκπεηξηψλ πνπ βηψλεη ή βίσζε ν άλζξσπνο(Masten, 2007). Οη πξψηνη εξεπλεηέο 

πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηελ αλζεθηηθφηεηα κειέηεζαλ παηδηά πνπ κεγάισλαλ ζε πεξηβάιινληα κε 

δπζρεξείο ζπλζήθεο θαη ηα νπνία είραλ πνιιέο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ πξνβιήκαηα. Όκσο, 

ζπλάληεζαλ θαη παηδηά, ηα νπνία παξά ηηο αληίμνεο ζπλζήθεο, αλαπηχρζεθαλ θαλνληθά. Έηζη 

ινηπφλ, μεθίλεζε ε κειέηε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, εζηηάδνληαο ζηηο δπλαηφηεηεο ησλ 

αηφκσλ θαη ζηνπο πξνζηαηεπηηθνχο γηα απηά παξάγνληεο.  

 

 

1.4.3.1 Γηαζηάζεηο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο 

Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο θαη ζεσξεηηθνί νξίδνπλ ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα σο ηε ζεηηθή 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ, παξά ηελ χπαξμε δχζθνισλ ζπλζεθψλ, θαη ηελ απνηειεζκαηηθή 
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αληηκεηψπηζε ηνπο(Luthar, Cicchetti & Becker,2000 ·  Masten, 2001 ·Masten & Obradovic, 

2008· Rutter, 1999). ΢χκθσλα κε ηνπο Masten & Obradovic(2008) ε αλζεθηηθφηεηα έρεη 

ηέζζεξηο δηαζηάζεηο ή κνξθέο. Ζ πξψηε κνξθή αλζεθηηθφηεηαο ζρεηίδεηαη κε ηελ έλλνηα ηεο 

αληίζηαζεο, φηαλ δειαδή ην άηνκν δηαηεξεί ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα αιιά θαη 

κεηά ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο. Ζ δεχηεξε κνξθή αλζεθηηθφηεηαο είλαη ε αλζεθηηθφηεηα κε ηελ 

έλλνηα ηεο αλάξξσζεο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ην άηνκν πιήηηεηαη απφ ηελ αληημνφηεηα, αιιά 

θαηαθέξλεη λα επαλέιζεη. Ζ ηξίηε κνξθή ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο είλαη ε νκαινπνίεζε. Απηή ε 

δηάζηαζε εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε παηδηά πνπ γελληνχληαη ζε αληίμνα πεξηβάιινληα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ζε νξθαλνηξνθεία ή ζε ζπλζήθεο έλδεηαο, αιιά παξφια απηά θαηαθέξλνπλ λα 

αλαπηπρζνχλ θπζηνινγηθά. Σέινο, ε ηέηαξηε δηάζηαζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο είλαη ε 

αλαζπγθξφηεζε, ε νπνία αθνξά ζηελ αλαδφκεζε αληηιήςεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ηνπ αηφκνπ, 

έηζη ψζηε απηφ λα πξνζαξκνζηεί κεηά ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο(Lepore & Revenson, 2006).  

Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζρεηίδεηαη κε θάπνηνπο παξάγνληεο, νη νπνίνη αθνξνχλ ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ, ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

επξχηεξνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο. Όινη απηνί νη παξάγνληεο αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο 

θαζνξίδνληαο ηελ αλζεθηηθφηεηα πνπ ζα επηδείμεη ην άηνκν ζε θάζε πεξίπησζε(Mancini & 

Bonanno, 2010). Πην αλαιπηηθά, φηαλ κειεηάκε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα δίλεηαη ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ αηφκνπ, ζηηο πεγέο ζηήξημεο θαη ζηνπο πξνζηαηεπηηθνχο 

παξάγνληεο. Οη δπλαηφηεηεο έρνπλ ζρέζε κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ, φπσο είλαη ην 

ρηνχκνξ, ε αηζηνδνμία, νη λνεηηθέο ηθαλφηεηεο. Γηα παξάδεηγκα, έλα θαιφ λνεηηθφ δπλακηθφ 

απνηειεί παξάγνληα πξφβιεςεο γηα θαιή γλσζηηθή αλάπηπμε (Υαηδερξήζηνπ, Λακπξνπνχινπ, 

Αδακνπνχινπ, 2014). Οη πεγέο ζηήξημεο είλαη ηα εθφδηα πνπ έρεη θάπνηνο, γηα παξάδεηγκα νη 

εθπαηδεπηηθέο επθαηξίεο είλαη έλα ζεκαληηθφ εθφδην γηα ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ 

(Υαηδερξήζηνπ, Λακπξνπνχινπ, Αδακνπνχινπ, 2014). Σέινο, νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο 

αθνξνχλ πνιιά επίπεδα ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ (Υαηδερξήζηνπ, 2011). Τπάξρνπλ νη αηνκηθνί 

πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο, φπσο ε χπαξμε λνήκαηνο, ε πξνζαξκνζηηθφηεηα, ε ζεηηθή 
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απηναληίιεςε, νη νηθνγελεηαθνί πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο, δειαδή νη θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο 

γνλείο, ην ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ θιίκα, θαη ηέινο νη επξχηεξνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ επξχηεξν θνηλσληθφ πεξίγπξν. 

1.4.4. «Απνιακβάλεηλ»: Η απόιαπζε ηεο ζηηγκήο 

Ζ δηαδηθαζία ηνπ «απνιακβάλεηλ» νξίδεηαη σο κηα ζεηξά απφ λνεηηθέο θαη πξαθηηθέο 

ιεηηνπξγίεο πνπ κεηαηξέπνπλ έλα ζεηηθφ εξέζηζκα ή γεγνλφο ζε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ζηα νπνία 

θάπνηνο επηθεληξψλεη ηελ πξνζνρή ηνπ (΢ηαιίθαο θαη Μπηζθίδνπ, 2011). Σν «απνιακβάλεηλ» 

πξνυπνζέηεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα ζηέθνληαη ζηε ζεηηθή εκπεηξία, ελδπλακψλνληαο 

ηελ επηξξνή ηεο(Bryant & Veroff, 2007 ζην ΢ηαιίθαο θαη Μπηζθίδνπ, 2011). Οη δηαδηθαζίεο ηνπ 

«απνιακβάλεηλ» ζην ρξφλν αλαθέξνληαη ζηελ αλαπφιεζε (reminiscence) θαη ζηελ πξνζκνλή 

(anticipating). ΢ηελ πεξίπησζε ηεο αλαπφιεζεο ην άηνκν είηε ζθέπηεηαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

πνπ αλαζχξεη απφ ην παξειζφλ ή απνιακβάλεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα απηή ηε ζηηγκή πνπ 

ζπκάηαη ην παξειζφλ. ΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε ηεο πξνζκνλήο ην άηνκν ζηέθεηαη ζηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα πνπ θαληάδεηαη γηα ην κέιινλ ή πηζηεχεη φηη πξάγκαηη ην κέιινλ ηνπ ζα είλαη 

ζεηηθφ.  Ζ αλαπφιεζε ησλ ζεηηθψλ γεγνλφησλ έρεη γίλεη αληηθείκελν κειέηεο θπξίσο ζε 

πιεζπζκφ ηξίηεο ειηθίαο (Butler, 1963· Coleman, 1974). Ζ ηειηθή κνξθή ηεο έλλνηαο ηνπ 

«απνιακβάλεηλ» δηαηππψζεθε ην 2007 απφ ηνπο Bryant θαη Veroff θαη ζπρλά κνηάδεη κε έλλνηεο 

πνπ αλαπηχρζεθαλ απφ θάπνηνπο παιαηφηεξνπο ζπγγξαθείο φπσο π.ρ. εθηίκεζε (Adler & 

Fagley, 2005), ξνή  (Csikszentmihalyi, 1990· 1996), εθηίκεζε ηεο νκνξθηάο θαη ηεο αξίζηεπζεο 

θαη επγλσκνζχλεο (Peterson & Seligman, 2004). Οη Bryant θαη Veroff (2007) θαηέγξαςαλ δέθα 

δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ απφιαπζε ησλ ζεηηθψλ εκπεηξηψλ δειαδή: α) απνξξνθψκαη 

ζηε ζηηγκή β) εθθξάδσ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα κε ιφγηα θαη θηλήζεηο γ) νμχλσ ηηο αηζζήζεηο κνπ 

δ) γεκίδσ ηε κλήκε κνπ κε ζεηηθέο ζηηγκέο ε) ζπγραίξσ ηνλ εαπηφ κνπ δ) κνηξάδνκαη κε θάπνηνλ 

ηε ζεηηθή ζηηγκή ε) έρσ επίγλσζε ηνπ ρξφλνπ πνπ πεξλάεη ζ) κεηξψ ηηο επινγίεο κνπ η) ζηακαηψ 

ηηο ζθέςεηο πνπ ζθνηψλνπλ ηε ραξά (Kill joy thinking). ΢χκθσλα κε ηνπο Bryant θαη Veroff 
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(2007), ε δηαδηθαζία ηνπ «απνιακβάλεηλ» είλαη θάηη πνπ δηδάζθεηαη. Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ 

ζπλνιηθά νκαδηθά πξνγξάκκαηα νχηε ζηε ρψξα καο αιιά νχηε θαη ζην εμσηεξηθφ γηα θάηη 

ηέηνην (Seligman, Rashid & Parks, 2006) παξά κφλν κεκνλσκέλεο αζθήζεηο «παξέκβαζεο γηα 

ηελ επηπρία». ΢ε κηα επνρή νηθνλνκηθήο θαη γεληθφηεξεο θξίζεο, νη Γαιαλάθεο & ΢ηαιίθαο 

(2007) ηνλίδνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα λα δνζεί έκθαζε ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ ψζηε λα έρνπκε αλζξψπνπο κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ φρη κφλν λα κε 

λνζνχλ απφ ςπρηθέο αζζέλεηεο αιιά θαη λα είλαη ιεηηνπξγηθνί, αμηνπνηψληαο ην κέγηζην ηνπ 

δπλακηθνχ ηνπο θαη απνιακβάλνληαο ηελ θάζε ζηηγκή (Μπελέηνπ - Μαιηθηψζε, επηκ. ΢ηαιίθαο - 

Μπηζθίδνπ, 2011). 

 

1.5 Η θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

Σα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα θαη νη αξεηέο αθνξνχλ ζε ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ πνπ 

επλννχλ ηελ αλάπηπμή ηνπ θαη εληζρχνπλ ηελ ςπρηθή ηνπ αλζεθηηθφηεηα(Seligman, 2002). Έρεη 

γίλεη πξνζπάζεηα γηα λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα. Μηα πξψηε 

πξνζπάζεηα θαηεγνξηνπνίεζεο έγηλε απφ ην VIA Institute, αξρηθφο ζθνπφο ηνπ νπνίνπ ήηαλ ε 

αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ εκςχρσζεο ησλ λέσλ. Αξγφηεξα, ην 

εχξνο ηεο εξγαζίαο δηεπξχλζεθε, γηα λα ζπκπεξηιάβεη θαη ηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Ζ 

θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ VIA Institute γηα ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα αλαθέξεηαη ζηηο 

«πγηείο ιεηηνπξγίεο» ηνπ αηφκνπ θαη ζπκπιεξψλεη ην DSM, ην νπνίν αθνξά ζηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ηνπ αλζξψπνπ. ΢χκθσλα ινηπφλ κε ην VIA Institute 

ππάξρνπλ είθνζη ηέζζεξα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα, ηα νπνία, ζχκθσλα κε ηνπο Peterson 

θαη ζπλεξγάηεο(Peterson et al., 2004) θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε έμη αξεηέο, νη νπνίεο είλαη ε ζνθία, 

ην θνπξάγην, ε αλζξσπηά, ε δηθαηνζχλε, ε ππέξβαζε θαη ε απηνζπγθξάηεζε. Ζ ζνθία είλαη ε 

αξεηή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δεκηνπξγηθφηεηα, ηελ πεξηέξγεηα, ηελ θξηηηθή ζθέςε, ηελ αγάπε γηα 

κάζεζε. Σν θνπξάγην ζπλδέεηαη κε ηελ επηκνλή, ην δήιν θαη ηελ εξγαηηθφηεηα, ηελ 
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απζεληηθφηεηα θαη ηελ δσηηθφηεηα, κε ηελ έλλνηα ηνπ ελζνπζηαζκνχ θαη ηεο ελεξγεηηθφηεηαο. Ζ 

αξεηή ηεο αλζξσπηάο πεξηιακβάλεη ηελ αγάπε, ηελ θαινζχλε θαη ηελ θνηλσληθή λνεκνζχλε, 

ελψ ε αξεηή ηεο δηθαηνζχλεο πεξηθιείεη ηελ νκαδηθφηεηα, ηελ ακεξνιεςία θαη ηέινο, ηελ 

εγεζία, κε ηελ έλλνηα ηεο ζπλεηζθνξάο θαη θαζνδήγεζεο κηαο νκάδαο. Ζ εγθξάηεηα έρεη ζρέζε 

κε ηελ ζπγρψξεζε, ηελ ηαπεηλνθξνζχλε, ηελ ζχλεζε θαη ηνλ απηνέιεγρν, ελψ ε αξεηή ηεο 

ππέξβαζεο αθνξά ζην ζαπκαζκφ θαη ηελ εθηίκεζε ηεο νκνξθηάο, ζηελ έθθξαζε επγλσκνζχλεο, 

ζηελ ειπίδα, ζην ρηνχκνξ θαη ζηελ πλεπκαηηθφηεηα. 

1.6 Γηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα θαη ζηα γλσξίζκαηα ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο, ζηηο αμίεο θαη ζηα ηαιέληα ηνπ αηόκνπ 

΢χκθσλα κε ηνλ Peterson θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ(2004) ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα θαη 

ηα γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο έρνπλ θάπνηα θνηλά ζηνηρεία αιιά δελ ηαπηίδνληαη. Αξρηθά, 

ηφζν ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα αιιά θαη ηα γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη 

ζηαζεξά κέζα ζην ρξφλν, εθδειψλνληαη κέζσ ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ θαη 

αμηνινγνχληαη σο αηνκηθέο δηαθνξέο. Χζηφζν, είλαη θαλεξφ πσο ην πεξηβάιινλ θαη νη δηάθνξεο 

ζπλζήθεο θαζνξίδνπλ ηελ εκθάληζε ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ ραξαθηήξα θαη ησλ 

γλσξηζκάησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, θαζψο ππάξρεη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο( Μφηηε- 

΢ηεθαλίδε, 1996). Όκσο, ην πεξηβάιινλ παίδεη ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ 

ζεηηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ ραξαθηήξα, παξά ζηα γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο, θη απηφ γηαηί ηα 

ηειεπηαία έρνπλ θπξίσο γελεηηθή βάζε(Pervin, 2001). 

Σφζν ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα φζν θαη νη αμίεο ηνπ αηφκνπ παξνπζηάδνπλ ζρεηηθή 

ζηαζεξφηεηα, αλεμαξηήησο θαηάζηαζεο. Δπίζεο, θάπνηεο αμίεο θαη θάπνηα ζεηηθά ζηνηρεία 

έρνπλ νηθνπκεληθή ηζρχ, ηζρχνπλ δειαδή ζε θάζε θνηλσληθφ- πνιηηηζκηθφ πιαίζην. Ζ δηαθνξά 

ηνπο έγθεηηαη ζην φηη νη αμίεο αθνξνχλ αληηιήςεηο ηνπ αλζξψπνπ ζρεηηθά κε ην ηη είλαη ζσζηφ 

λα πξάμεη, ελψ ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα είλαη ζηαζεξά γλσξίζκαηα ηνπ αηφκνπ. 
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Αθφκα, ζηε δηακφξθσζε ησλ αμηψλ βαζηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ην πεξηβάιινλ, ελψ ηα ζεηηθά 

ζηνηρεία επεξεάδνληαη θαη απφ γελεηηθνχο παξάγνληεο.  

Σα ηαιέληα θαη νη ηθαλφηεηεο είλαη έκθπηα ραξαθηεξηζηηθά ζην άηνκν, ηα νπνία κπνξεί λα 

αλαπηπρζνχλ, κπνξεί φκσο θαη φρη, αλάινγα κε ηηο επθαηξίεο πνπ ζα δνζνχλ απφ ην πεξηβάιινλ. 

Αληίζεηα, ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα είλαη δχζθνιν λα κελ αμηνπνηεζνχλ θαη κπνξνχλ 

λα δηαπιαζηνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ. Αθφκα, νη ηθαλφηεηεο δελ έρνπλ εζηθή αμία, ελ αληηζέζεη 

κε ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα πνπ έρνπλ κεγάιε εζηθή βαξχηεηα, θαζψο ε εθδήισζή 

ηνπο πξνθαιεί ζαπκαζκφ θαη ςπρηθή ηθαλνπνίεζε(Peterson et al., 2004).  

΢πκπεξαζκαηηθά, ζα ιέγακε πσο ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα δελ επηβάιινληαη έμσζελ, 

αιιά ην ίδην ην άηνκν επηιέγεη λα ηα θαιιηεξγήζεη κε δηθή ηνπ πξνζσπηθή επζχλε(Seligman, 

2002). Σα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα είλαη επηζπκεηά, ελψ εάλ δελ ππάξρνπλ είλαη πηζαλφ 

ην άηνκν λα εθδειψζεη ςπρηθέο αζζέλεηεο (Γεκεηξηάδνπ - Εχκλε, επηκ. ΢ηαιίθαο - Μπηζθίδνπ, 

2011). Ζ αλαγλψξηζε ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ ραξαθηήξα νδήγεζε ζηελ θαηαζθεπή 

δηάθνξσλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ. 
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Κεθάιαην 2
ν
 : Η ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε 

 

2.1 ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε: Δλλνηνινγηθέο δηαζαθήζεηο θαη ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Ζ ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ή EQ (Emotional Intelligence, Emotional Quotient) είλαη κηα 

ζρεηηθά λέα έλλνηα, ε νπνία έρεη πξνηαζεί απφ ηνπο επηζηήκνλεο, πξνθείκελνπ λα πεξηγξάςεη 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαίλεηαη λα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηηπρία ησλ αηφκσλ ζηε δσή 

ηνπο θαη ηελ εξγαζία ηνπο. Ο Αξηζηνηέιεο είλαη ν πξψηνο πνπ έδσζε έκθαζε ζηε ζεκαζία ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζηηο αλζξψπηλεο πξάμεηο(Goleman, 1995), ελψ ε ζεσξία ηνπ Thorndike ην 1920 

γηα ηελ θνηλσληθή λνεκνζχλε απνηέιεζε ηνλ πξφδξνκν γηα ηε ζεσξία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο. Σν 1940 ν David Wechsler ππνζηήξημε πσο ηα ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία ηεο 

λνεκνζχλεο κπνξεί λα είλαη θαζνξηζηηθά γηα ηελ επηηπρία ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, ελψ ην 1975 ν 

Howard Gardner πεξηγξάθεη ηελ ηδέα ηεο πνιιαπιήο λνεκνζχλεο. Σν ελδηαθέξνλ γηα ηε 

΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε μεθίλεζε ην 1973 κε κία εξγαζία ηνπ McClelland, ν νπνίνο 

ζεψξεζε πσο κηα νκάδα εηδηθψλ ηθαλνηήησλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε ελζπλαίζζεζε, ε 

απηνπεηζαξρία θαη ε πξσηνβνπιία, έθαλαλ ηνπο πην επηηπρεκέλνπο εξγαδφκελνπο λα 

μερσξίδνπλ, απφ απηνχο πνπ ηα πήγαηλαλ απιά θαιά, βάζεη ησλ αλακελφκελσλ πξνζδνθηψλ 

απφδνζεο. Ο φξνο «΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε» ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ 

θνηηεηή Leon Payne ην 1985, ν νπνίνο ηνλ ζπκπεξηέιαβε ζηε δηδαθηνξηθή ηνπ δηαηξηβή κε ηίηιν 

«A study of emotion: Developing emotional intelligence». Αξγφηεξα, ην 1990 νη Salovey θαη 

Mayer φξηζαλ ηελ ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε σο ην ζχλνιν ησλ δεμηνηήησλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νη άλζξσπνη γηα λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα αληηδξνχλ θαηάιιεια ζηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ εηζπξάηηνπλ απφ ηνπο άιινπο αιιά θαη απφ ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ. Ο πην 

δεκνθηιήο φκσο νξηζκφο δφζεθε απφ ηνλ Goleman ην 1995, ν νπνίνο ππνζηήξημε φηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε είλαη ε ηθαλφηεηα πνπ έρεη θάπνηνο λα δηαρεηξίδεηαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο παξνξκήζεηο ηνπ, ψζηε λα παξακέλεη θηλεηνπνηεκέλνο θαη αηζηφδνμνο. 
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΢ηε ζπλέρεηα, ην 1997 νη Salovey θαη Mayer παξνπζίαζαλ έλα αλαζεσξεκέλν κνληέιν, 

ζχκθσλα κε ην νπνίν ε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε είλαη ε ηθαλφηεηα αληίιεςεο, αμηνιφγεζεο 

θαη έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ(Mayer & Salovey, 1997). Δπίζεο, ν Bar- On ππνζηήξημε 

φηη ε ΢Ν είλαη ην ζχλνιν ησλ κε γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ πνπ βνεζνχλ ην άηνκν 

λα αληαπεμέιζεη κε επηηπρία ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ(Bar- On, 1997). Αξγφηεξα, 

ν ίδηνο ππνζηήξημε πσο ζπλαηζζεκαηηθή- θνηλσληθή λνεκνζχλε απνηειεί «κηα ζύλδεζε ησλ 

αιιειέλδεησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη θνηλσληθώλ ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ πνπ θαζνξίδνπλ ηνλ 

ηξόπν πνπ αληηιακβαλόκαζηε θαη εθθξάδνπκε κε επηηπρία ηνπο εαπηνύο καο, αλαγλσξίδνπκε ηνπο 

άιινπο θαη επηθνηλσλνύκε καδί ηνπο, ελώ ηαπηόρξνλα αληαπνθξηλόκαζηε ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλόηεηάο καο» (Bar- On, 2005,ζει.3).  

 

2.2 Οξηζκνί ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο  

΢ηελ εηζαγσγή ηνπ βηβιίνπ ηνπ γηα ηε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ν Goleman (1995) 

αλαθέξεηαη ζην παξαθάησ απφθζεγκα απφ ηνλ Αξηζηνηέιε γηα λα νξίζεη ηελ νπζία ηεο 

΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο: «Τν λα είζαη νξγηζκέλνο είλαη εύθνιν. Τν λα εμνξγηζηείο όκσο κε 

ην ζσζηό άηνκν, γηα ην ζσζηό ιόγν, ζην ζσζηό βαζκό, ηε ζσζηή ζηηγκή, γηα ην ζσζηό ζθνπό θαη 

κε ην ζσζηό ηξόπν, απηό είλαη δύζθνιν» (Αξηζηνηέιεο, Ζζηθά Νηθνκάρεηα). Ο Goleman κηιά γηα 

ηε ―λνεκνζχλε ηεο θαξδηάο‖ θαη νξίδεη ηε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε σο ―ηελ ηθαλφηεηα ελφο 

αηφκνπ λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, λα ηα ρεηξίδεηαη 

απνηειεζκαηηθά θαη λα δεκηνπξγεί θίλεηξα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ‖(Goleman, 1998). Γεληθά  ζηνλ 

φξν ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ζπκπεξηιακβάλνληαη ζχκθσλα µε ηνλ Goleman ε  ηθαλφηεηα 

απηνειέγρνπ, ν δήινο, ε επηµνλή θαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δεκηνπξγεί θίλεηξα 

απηνπαξψζεζεο (Goleman, 1995). Οη Bradberry & Greaves ζην βηβιίν ηνπο ―΢πλαηζζεκαηηθή 

Ννεκνζχλε: Σν απιφ βηβιίν‖ (2006) θάλνπλ κηα πξνζπάζεηα λα παξνπζηάζνπλ ηελ έλλνηα ηεο 

΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο κε έλαλ πην θαηαλνεηφ ηξφπν, ζε ζρέζε κε ηνλ Goleman. 
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Οξίδνπλ ηε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε σο ηελ ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα αλαγλσξίδεη θαη λα 

ζπλεηδεηνπνηεί ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηελ επίγλσζε απηή γηα λα ρεηξίδεηαη 

ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ. Σνλίδνπλ φηη ε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε θαζνξίδεη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζπκπεξηθεξφκαζηε, ρεηξηδφκαζηε ηελ πνιππινθφηεηα ησλ θνηλσληθψλ καο 

ζρέζεσλ θαη παίξλνπκε πξνζσπηθέο απνθάζεηο πνπ θαηαιήγνπλ ζε ζεηηθά απνηειέζκαηα.  

Γηα ηνπο  Salovey & Mayer ε ΢Ν  απνηειεί ην ζχλνιν ησλ δεμηνηήησλ νη νπνίεο θαζνξίδνπλ ηνλ 

ηξφπν µε ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη αληηιακβάλνληαη θαη θαηαλννχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο: «Η ΣΝ 

παξηζηά  ηελ  ηθαλόηεηα ηεο αληίιεςεο, εθηίκεζεο θαη έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαηά ηξόπν 

αθξηβή θαη πξνζαξκνζηηθό. Η ΣΝ είλαη ε ηθαλόηεηα λα θαηαλνείο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε γλώζε 

γηα ηα ζπλαηζζήκαηα, ε ηθαλόηεηα λα απνθηάο πξόζβαζε θαη λα δεκηνπξγείο ζπλαηζζήκαηα, όηαλ 

απηά  δηεπθνιύλνπλ ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηηο  ιεηηνπξγίεο πξνζαξκνγήο, θαη ηέινο  ε 

ηθαλόηεηα λα ξπζκίδεηο ηα ζπλαηζζήκαηα ζηνλ εαπηό ζνπ θαη ζηνπο άιινπο.» (Mayer & Salovey, 

1997, ζ.2).  

Με άιια ιφγηα ε ΢Ν αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ πξνεξρφκελσλ 

απφ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ε ρξεζηκνπνίεζε ηνπο γηα ηελ θαζνδήγεζε ηεο δξάζεο ζε πεξηζηάζεηο 

πνπ απαηηνχλ ελεξγνπνίεζε ηνπ γλσζηηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢ην κνληέιν ησλ Mayer & Salovey ε 

΢Ν δηαθξίλεηαη ζε ηέζζεξηο θιάδνπο (Salovey, Mayer & Caruso, 2002) : 1) Αλαγλψξηζε & 

Έθθξαζε ησλ ΢πλαηζζεκάησλ, 2) Αθνκνίσζε ησλ ΢πλαηζζεκάησλ ζηε ΢θέςε- 

΢πλαηζζεκαηηθή Γηαρείξηζε  ηεο ΢θέςεο, 3)Καηαλφεζε θαη Αλάιπζε ησλ ΢πλαηζζεκάησλ, 4) 

΢πλαηζζεκαηηθή Γηαρείξηζε.  

O Reuven Bar-On ζεσξεί ηελ θνηλσληθή επθπΐα θαη ηελ ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε  

αιιεινζρεηηδφκελεο γη‘ απηφ θαη ζην κνληέιν ηνπ ηηο ρεηξίδεηαη ελνπνηεηηθά. Γηαρσξίδεη ηε 

΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε απφ ηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο θαη νξίδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή – 

θνηλσληθή λνεκνζχλε (Κ΢Ν)  «..σο µηα δηαζεκαηηθή πεξηνρή  από ζπζρεηηδόκελεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο ηθαλόηεηεο, δεμηόηεηεο θαη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ πόζν 
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απνηειεζκαηηθά θαηαλννύκε ηνλ εαπηό µαο, εθθξαδόκαζηε θαηαλννύκε ηνπο άιινπο θαη 

ζπζρεηηδόκαζηε καδί ηνπο θαη  αληαπνθξηλόκαζηε ζηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο» (Bar-On, 1997, 

ζ.14).  

Σέινο, νη Petrides θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ παξνπζηάδνπλ ηηο δεθαπέληε εθθάλζεηο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο (Petrides, Sangareau, Furnham & Frederickson, 2006), νη νπνίεο 

είλαη ε πξνζαξκνζηηθφηεηα, δειαδή ε ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα πξνζαξκφδνληαη ζε λέεο 

θαηαζηάζεηο, ε δηεθδηθεηηθφηεηα, πνπ ζπλεπάγεηαη ηελ έληηκε θαη εηιηθξηλή δηεθδίθεζε ησλ 

δηθαησκάησλ,  ε αληίιεςε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε δηαρείξηζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε απηνξξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, δειαδή ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ε ρακειή παξνξκεηηθφηεηα, νη πξνζσπηθέο ζρέζεηο, ε 

απηνεθηίκεζε, ηα εζσηεξηθά θίλεηξα, ε θνηλσληθή αληίιεςε, ε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο, ε 

ελζπλαίζζεζε, πνπ ζεκαίλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα βιέπεη ηα πξάγκαηα απφ ηε κεξηά ηνπ 

άιινπ, ε επηπρία, ε αηζηνδνμία.  

 

 

2.3 Μνληέια ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο 

Ο Mayer θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ(Mayer et al., 2000) ηαμηλφκεζαλ ηα κνληέια ηεο 

΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο (΢Ν) ζε δχν γεληθέο θαηεγνξίεο, ζηα κνληέια ηθαλφηεηαο θαη 

ζηα κηθηά κνληέια. Σα κνληέια ηθαλφηεηαο είλαη εθείλα πνπ πεξηγξάθνπλ ηε ΢Ν σο λνεκνζχλε 

κε ηελ παξαδνζηαθή έλλνηα ηνπ φξνπ. Οη ζεσξίεο πνπ βαζίδνληαη ζηα κνληέια ηθαλφηεηαο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε ΢Ν ζπλίζηαηαη απφ ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ αηφκσλ, νη νπνίεο 

επηθεληξψλνληαη ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα επεμεξγάδνληαη ηηο δηαζέζηκεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

πιεξνθνξίεο (Mayer & Salovey, 1997). Μηθηά κνληέια είλαη ηα κνληέια πνπ πεξηγξάθνπλ ηε 

΢Ν σο ζχλζεηε ελλνηνινγηθή ζχιιεςε, ε νπνία απαξηίδεηαη απφ δηάθνξεο ζπλαηζζεκαηηθέο 
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ηθαλφηεηεο, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Άξα, ηα 

κηθηά κνληέια πξεζβεχνπλ φηη ε ΢Ν είλαη έλαο ζπλδπαζκφο κε γλσζηηθψλ- ζπλαηζζεκαηηθψλ 

θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πξνζαξκνγήο(Bar-On,2000)κε ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο(Petrides & Furnham, 2001), νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ 

λα αληεπεμέξρνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο. 

 

 

 

2.3.1 Σν κνληέιν ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο ηνπ Daniel Goleman  

΢ην κνληέιν ηνπ ν Goleman επηθεληξψλεηαη ζηηο ζπλεηδεηέο δηαδηθαζίεο θαηαλφεζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Τπνζηεξίδεη φηη ε ΢Ν επεξεάδεη φιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, ηελ 

πγεία, ηελ κάζεζε, ηε ζπκπεξηθνξά, ηηο ζρέζεηο ηνπ θαη κπνξεί λα πξνβιέςεη ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ ηελ επηηπρία ηνπ θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Με βάζε ηνλ Goleman, ε ΢Ν 

απνηειείηαη απφ πέληε θαηεγνξίεο ηθαλνηήησλ, θαζεκία απφ ηηο νπνίεο πεξηιακβάλεη πέληε 

ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο. Οη θαηεγνξίεο είλαη ε απηεπίγλσζε(self-awareness), ε νπνία 

ζρεηίδεηαη κε ηελ επίγλσζε, απηναμηνιφγεζε θαη ζηγνπξηά ησλ αηφκσλ γηα ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο, ν απηνέιεγρνο (self-regulation), πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απηνπεηζαξρία, ηελ απηνξξχζκηζε 

θαη ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, ηα θίλεηξα ζπκπεξηθνξάο (motivation), ηελ ηάζε 

δειαδή ησλ αηφκσλ λα δεζκεχνληαη θαη λα πεηπραίλνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο, ηελ ελζπλαίζζεζε 

(empathy), ε νπνία αθνξά ηελ θαηαλφεζε ησλ άιισλ θαη ηελ απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηάο 

ηνπο θαη ηέινο νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (social skills), νη δεμηφηεηεο ησλ αηφκσλ λα 

επηθνηλσλνχλ κε ηνπο άιινπο θαη λα θαιιηεξγνχλ δεζκνχο καδί ηνπο, θαζψο θαη λα πξνσζνχλ 

ηελ νκαδηθφηεηα θαη ηε ζπλεξγαζία (Goleman, 1998). Απφ ηε ΢Ν ελφο αηφκνπ πξνθχπηεη ε 
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ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ επάξθεηα, κε άιια ιφγηα ε ηθαλφηεηά ηνπ λα ζεκεηψζεη πςειέο επηδφζεηο 

ζηνπο ζηφρνπο πνπ έρεη ζέζεη (Πιαηζίδνπ, 2004). 

 

2.3.2 Σν κνληέιν ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο ησλ Mayer, Salovey θαη Caruso 

΢χκθσλα κε ην κνληέιν ηεο ΢Ν ησλ Mayer, Salovey θαη Caruso, ε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε 

είλαη έλα είδνο λνεκνζχλεο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ελδνπξνζσπηθή θαη δηαπξνζσπηθή 

λνεκνζχλε ηνπ Gardner αιιά θαη άιιεο ηθαλφηεηεο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο. Ζ ΢Ν, αλ 

θαη ιεηηνπξγεί κε εληαίν ηξφπν, πεξηιακβάλεη ηθαλφηεηεο πνπ δηαθξίλνληαη ζε ηέζζεξηο 

δηαζηάζεηο. Ζ πξψηε είλαη ε αληίιεςε θαη ε αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε ηθαλφηεηα 

δειαδή λα αληηιακβάλεηαη θαλείο ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. 

Ζ δεχηεξε είλαη ε αθνκνίσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηνλ ηξφπν ζθέςεο, πνπ ζεκαίλεη ηελ 

ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ πιεξνθνξηψλ, ε νπνία επεξεάδεη ηε γλσζηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ θαη ηε ζθέςε ηνπ. Ζ ηξίηε είλαη ε θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε 

νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηά. Ζ ηθαλφηεηα απηή βνεζά ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Σέινο, ε 

ηέηαξηε δηάζηαζε αθνξά ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηφζν ηνπ αηφκνπ φζν θαη ησλ 

άιισλ αλζξψπσλ, κε ηξφπν ψζηε λα αληαπεμέξρεηαη ζε ζπλαηζζήκαηα φπσο θφβνο, άγρνο ή 

ζπκφο(Mayer, Salovey & Caruso, 1999, 2000). Γηα ηε κέηξεζε ηεο ΢Ν νη εηζεγεηέο ηνπ 

κνληέινπ θαηαζθεχαζαλ δχν θιίκαθεο, πνπ ζηφρεπαλ ζηελ αληηθεηκεληθή κέηξεζε ηθαλνηήησλ. 

Ζ πξψηε θιίκαθα ήηαλ ε Multifactor Emotional Intelligence Scale(MEIS) θαη έπεηηα εθδφζεθε 

κηα αλαζεσξεκέλε έθδνζε ε Mayer, Salovey, Caruso, Emotional Intelligence, Scale(MSCEIS). 

Σν θάζε ηεζη πεξηιακβάλεη ηέζζεξηο θιίκαθεο, νη νπνίεο κεηξνχλ ηηο ηέζζεξηο δηαζηάζεηο πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζην κνληέιν. Σν θάζε άηνκν παίξλεη κηα βαζκνινγία γηα θαζεκία απφ ηηο 

ηέζζεξηο δηαζηάζεηο θαη κηα βαζκνινγία πνπ δείρλεη ηε γεληθή ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ λνεκνζχλε.  
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2.3.3 Σν κνληέιν ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο ηνπ Reuven Bar –On 

 

Ο Bar-On επηθεληξψζεθε ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο ΢Ν. Θεσξεί φηη ε 

΢Ν επεξεάδεη ηηο γεληθέο ηθαλφηεηεο ησλ αηφκσλ ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ πηέζεσλ. Οη ηθαλφηεηεο απηέο νξγαλψλνληαη ζε πέληε θαηεγνξίεο, νη νπνίεο 

είλαη νη ελδνπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο, φπσο ε απηεπίγλσζε, ν απηνζεβαζκφο θαη ε αλεμαξηεζία, 

νη δηαπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο, φπσο ε ελζπλαίζζεζε θαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ε ηθαλφηεηα 

πξνζαξκνγήο, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ επειημία θαη ηελ ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ε 

δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο θαη ε γεληθή δηάζεζε, φπσο γηα παξάδεηγκα αηζηνδνμία θαη επηπρία 

(Πιαηζίδνπ, 2004). Ο Bar-On ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηελ κέηξεζε ηεο 

΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ππνζηήξημε φηη φπσο ρξεζηκνπνηνχκε έλα δείθηε γηα λα 

κεηξήζνπκε ηε γλσζηηθή λνεκνζχλε, έηζη κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηνχκε έλα δείθηε γηα λα 

κεηξάκε ηε ΢Ν. Έηζη, θαηαζθεχαζε ην Emotional Quotient Inventory (EQ-I), έλα 

εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο κε 133 πξνηάζεηο, φπνπ ην άηνκν δειψλεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν 

ηζρχεη ε θάζε πξφηαζε γηα εθείλν ζε κηα πεληάβαζκε θιίκαθα ηχπνπ Likert (Bar-On, 1997· Bar-

On & Parker, 2000). Σν ΔQ-I δίλεη έλα γεληθφ δείθηε ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη πέληε 

επηκέξνπο δείθηεο πνπ ν θαζέλαο αληηζηνηρεί ζε κία απφ ηηο πέληε θαηεγνξίεο πνπ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ. ΢χκθσλα κε ηνλ Bar-On πςειή επίδνζε ζην EQ-I ζεκαίλεη φηη ην άηνκν απηφ έρεη 

πςειή θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, είλαη θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

επθπέο.  
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2.3.4 Σν κνληέιν ζπλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο ηνπ R. K. Cooper 

΢χκθσλα κε ην κνληέιν ηνπ Cooper, ε ΢Ν απαξηίδεηαη απφ πέληε γεληθέο δηαζηάζεηο 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηθαλνηήησλ, πνπ πεξηιακβάλνπλ επηκέξνπο δεμηφηεηεο. Ζ πξψηε δηάζηαζε 

είλαη ην πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηηο πηέζεηο θαη ηηο ηθαλνπνηήζεηο απφ ηε δσή, ε 

δεχηεξε δηάζηαζε είλαη ν ζπλαηζζεκαηηθφο αιθαβεηηζκφο, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ επίγλσζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ έθθξαζή ηνπο. Ζ ηξίηε δηάζηαζε είλαη νη ηθαλφηεηεο ηνπ δείθηε 

ζπλαηζζεκαηηθήο επθπΐαο, δειαδή ε ηθαλφηεηα δέζκεπζεο ζε έλα ζηφρν θαη ε επίηεπμε απηνχ 

θαη ε αλζεθηηθφηεηα ζε δπζρεξείο ζπλζήθεο. Ζ ηέηαξηε δηάζηαζε είλαη νη αμίεο θαη νη ζηάζεηο 

ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ δείθηε, κε άιια ιφγηα νη πξνζδνθίεο, ε ζπκπφληα, ε εκπηζηνζχλε θαη ε 

νινθιήξσζε ηνπ εαπηνχ. Σέινο, ε ηειεπηαία δηάζηαζε είλαη ε γεληθή θαηάζηαζε πγείαο θαη ε 

πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ. Γηα ηε κέηξεζε ηεο ΢Ν νη Cooper θαη Sawaf θαηαζθεχαζαλ ην 

ράξηε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ δείθηε, ν Υάξηεο ηνπ Γείθηε ΢πλαηζζήκαηνο(EQ-Map) φπσο 

ιέγεηαη, πνπ είλαη κηα θιίκαθα κέηξεζεο ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο, ε νπνία βαζίδεηαη 

ζηε κέζνδν ησλ απηναλαθνξψλ (Cooper θαη Sawaf, 1997).  
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Κεθάιαην 3
ν
: Η Πλεπκαηηθή Ννεκνζύλε 

3.1 Πλεπκαηηθή Ννεκνζύλε: Δλλνηνινγηθέο δηαζαθήζεηο θαη νξηζκνί 

Γηα πνιιέο δεθαεηίεο νη ςπρνιφγνη ήηαλ πξνζεισκέλνη ζηελ λνεηηθή ιεηηνπξγία, ζην λνεηηθφ 

πειίθν, ην ιεγφκελν IQ. Όζν πςειφηεξνο ν δείθηεο IQ ηφζν πην έμππλνο ήηαλ θάπνηνο. Έηζη 

θαηαζθεπάζηεθαλ ηεζη λνεκνζχλεο πνπ αμηνινγνχζαλ ηελ ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

κε ινγηθφ ηξφπν. ΢ηε δεθαεηία ηνπ 1990 ν Daniel Goleman εηζήγαγε ηνλ φξν ΢πλαηζζεκαηηθή 

Ννεκνζχλε(EQ). ΢χκθσλα κε απηφλ, ε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή κε 

ην IQ. To 2000 νη ζπγγξαθείο Dana Zohar θαη Ian Marshall εηζήγαγαλ κηα λέα δηάζηαζε ζηελ 

έλλνηα ηεο λνεκνζχλεο, ηελ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε, Spiritual Quotient (SQ), ηελ ιεγφκελε 

απφιπηε λνεκνζχλε. Απηή ε λνεκνζχλε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα επηιχνπκε πξνβιήκαηα θαη 

βαζχηεξεο αλεζπρίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα «Παίξλσ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δνπιεηά κνπ;», 

«΢ρεηίδνκαη νπζηαζηηθά κε ηνπο γχξσ κνπ, ψζηε λα ιακβάλσ ραξά απφ απηνχο θαη απηνί απφ 

εκέλα;» Οη απαληήζεηο ζηα εξσηήκαηα απηά θαζνξίδνπλ αλ ζα είκαζηε επηπρηζκέλνη ή φρη. Σν 

IQ θαη ην EQ είλαη αλεπαξθή ζε ηέηνηνπ είδνπο αλαδεηήζεηο.  

Έρνπλ πξνηαζεί πνιινί νξηζκνί γηα ηελ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε. Ο Danah Zohar(2000) 

ηζρπξίδεηαη πσο απηή βαζίδεηαη ζηελ απηνεπίγλσζε, δειαδή ζηε βαζηά γλψζε ηνπ εαπηνχ καο 

θαη ησλ θηλήηξσλ καο, θαη ζηνλ απζνξκεηηζκφ, ζηε βίσζε ηνπ «εδψ θαη ηψξα». Ο 

Emmons(2000) νξίδεη ηελ πλεπκαηηθή λνεκνζχλε σο ηελ πλεπκαηηθή πιεξνθνξία πνπ καο 

δηεπθνιχλεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ καο. Ο Frances 

Vaughan(2002), ζεσξεί ηελ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε σο έλα ηξφπν λα δσήο, γαιήλεο κε ηνλ 

εζσηεξηθφ καο εαπηφ θαη ζχλδεζεο κε ηνλ ππφινηπν θφζκν. Ζ Cindy Wigglesworth(2014) ηελ 

βιέπεη σο ηθαλφηεηα λα ζπκπεξηθεξφκαζηε κε ζνθία θαη ζπκπφληα, δηαηεξψληαο ηελ εζσηεξηθή 

καο γαιήλε, αλεμάξηεηα απφ ηηο πεξηζηάζεηο. Ο David B. King(2008) ζεσξεί πσο ε Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε είλαη έλα ζχλνιν ςπρηθψλ θαη δηαλνεηηθψλ ηθαλνηήησλ πνπ ζηεξίδνληαη ζε κε 
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πιηθέο φςεηο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, θαη πεξηιακβάλνπλ ζπλεηδεηφηεηα, ππέξβαζε ηνπ εγψ, 

δφκεζε πξνζσπηθνχ λνήκαηνο, νινθιήξσζε ηνπ εαπηνχ.   

Θα πξέπεη σζηφζν λα γίλεη δηαρσξηζκφο κεηαμχ Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη 

ζξεζθεπηηθφηεηαο, θαζψο δελ είλαη έλλνηεο ηαπηφζεκεο. Ζ ζξεζθεία είλαη έλα ζχλνιν 

πεπνηζήζεσλ πνπ πξνζπαζνχλ λα εμεγήζνπλ ηε θχζε θαη ηνλ ζθνπφ ηεο δσήο θαη 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ζπγθεθξηκέλεο εζηθέο αμίεο θαη ηξφπν δσήο, ελψ ελππάξρεη θαη κηα αλψηεξε 

δχλακε, έλαο Θεφο. Ζ ζξεζθεία είλαη έλα θνκκάηη ηνπ πνιηηηζκνχ θαη είλαη ηφζν ηζρπξή, ψζηε 

λα θαζνξίδεη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ αλζξψπσλ. Χζηφζν, ε πλεπκαηηθφηεηα ή αιιηψο ε 

Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε είλαη πην πξνζσπηθή παξά ζπιινγηθή, φπσο ε ζξεζθεία, είλαη έλα 

πξνζσπηθφ ηαμίδη πξνο ηελ απηνγλσζία, πξνο ηελ απζεληηθφηεηα, πξνο ηελ νινθιήξσζε. Ζ Park 

πεξηγξάθεη ηελ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε σο έκθπηε, ππφ ην πξίζκα φηη ελππάξρεη ζε θάζε 

άλζξσπν θαη σο ππεξβαηηθή, κε ηελ έλλνηα φηη ηνλ ππεξβαίλεη, μεπεξλά ην εγσηζηηθφ θνκκάηη 

ηνπ(Park,2000).  

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο νη ζεσξίεο πνιιαπιήο λνεκνζχλεο 

πεξηιακβάλνπλ εθηφο απφ ηελ λνεηηθή λνεκνζχλε, ην IQ, θαη άιια είδε λνεκνζχλεο φπσο ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή, ηελ δεκηνπξγηθή, ηελ πξαθηηθή, ηελ θνηλσληθή, ηελ ππαξμηαθή θαη ηελ 

πλεπκαηηθή(Bar- On, 2002, Gardner, 1983, Emmons, 1999· Goleman, 2001· Mayer, Salovey & 

Caruso, 2004 ·Stenberg, 1997). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε αζρνιείηαη κε ηηο 

ηθαλφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αλζξψπνπ(Emmons, 1999). Έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ πσο ππάξρεη ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηεο 

Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, ηεο πγείαο θαη ηεο 

επεκεξίαο(George, Larson Koening & McCullough, 2000· Kass,Friedman, Leserman, 

Zuttermeister & Benson, 1991). Έξεπλα ησλ Elmer, MacDonald & Friedman(2003) έδεημε πσο ε 

πςειή Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ζπκβάιιεη ζε θαιχηεξε δσή κε ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο 

αξξψζηηαο. Ζ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε απνηειείηαη απφ δηάθνξα ζηνηρεία, κεξηθά απφ απηά 
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είλαη ε ζπλεηδεηφηεηα(consciousness), πνπ αθνξά ζηελ επίγλσζε ηνπ παξφληνο θαη ηνπ εαπηνχ 

καο, ε χπαξμε λνήκαηνο ζηε δσή, ε ππέξβαζε, ππφ ην πξίζκα φηη πξέπεη λα ππεξβνχκε ην 

εγσηζηηθφ θνκκάηη ηνπ εαπηνχ καο γηα λα κπνξέζνπκε λα ζπλδεζνχκε νπζηαζηηθά κε ηνπο 

αλζξψπνπο γχξσ καο, ε αιήζεηα, κε ηελ έλλνηα ηεο απνδνρήο ηνπ εαπηνχ καο θαη ησλ άιισλ 

ρσξίο πξνθαηαιήςεηο, ε γαιήλε θαη ε εξεκία κε ηελ έλλνηα ηεο εζσηεξηθήο εηξήλεο, ηεο 

ππνκνλήο θαη ηεο απηφ-ζπκπφληαο θαη ηέινο ε εζσηεξηθή επζχηεηα θαη εηιηθξίλεηα πνπ 

ζπλεπάγεηαη ηελ εζσηεξηθή ειεπζεξία, ηελ αλάιεςε επζπλψλ, ηελ εληηκφηεηα, ηελ 

νμπδέξθεηα(Amram, 2007).  

Ο Vaughan νξίδεη ηελ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε σο ην ελδηαθέξνλ ηνπ αλζξψπνπ γηα ηελ 

εζσηεξηθή ηνπ δσή, ην βαζχηεξν λφεκα ηεο χπαξμήο ηνπ, ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο γχξσ ηνπ θαη 

κε ηνλ θφζκν. Οη Amram θαη Dryer  ηελ νξίδνπλ σο ηελ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο θαη επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ζηελ θαζεκεξηλή δσή, ελψ ν Wigglesworth ιέεη φηη 

είλαη ε ηθαλφηεηα λα ζπκπεξηθεξφκαζηε έμππλα θαη κε επγλσκνζχλε δηαηεξψληαο ηελ 

εζσηεξηθή καο γαιήλε θαη εξεκία(Mahasneh et al.,2015). 

Ο King(2008)δηέθξηλε ηα ζπζηαηηθά ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο. Σν πξψην είλαη ε θξηηηθή 

ππαξμηαθή ζθέςε, πνπ ζεκαίλεη ηελ βαζηά θαηαλφεζε ηεο χπαξμήο καο θαη ηελ απνηειεζκαηηθή 

δηαρείξηζε πξνβιεκάησλ, ην δεχηεξν ε πξνζσπηθή δφκεζε λνήκαηνο, ε εχξεζε δειαδή ελφο 

ζθνπνχ ζηε δσή καο πνπ ζα λνεκαηνδνηεί φια φζα ζπκβαίλνπλ, ην ηξίην είλαη ε ππεξβαηηθή 

ζπλείδεζε, πνπ ζπλεπάγεηαη ηελ ηθαλφηεηα λα θαηαλννχκε ηελ  ζχλδεζή  καο κε φια ηα 

πιάζκαηα ηνπ θφζκνπ θαη ηηο κεηαμχ καο ζρέζεηο θαη ηέινο ην ηέηαξην ε ελζπλεηδεηφηεηα, πνπ 

δειψλεη ηελ επηθέληξσζε ζην ζηφρν καο, ηελ αθξηβή επίγλσζε ηεο θαηάζηαζήο καο θάζε θνξά, 

ηελ ζπγρψξεζε θαη ηελ ζπκπφληα γηα ηνλ εαπηφ καο θαη ηνπο άιινπο.  

Ζ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε είλαη νδεγφο γηα ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά, θαζψο καο νδεγεί λα 

δηαιέμνπκε ηη είλαη ζσζηφ θαη καο επηηξέπεη λα πξνζαξκνδφκαζηε κε επηηπρία ζηε δσή, 

πξνζθέξνληαο ζε βάζνο θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη ησλ άιισλ. Αθφκα, εληζρχεη ηηο θαιέο 
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ζπκπεξηθνξέο, φπσο είλαη ε ζπκπφληα, ε ελζπλαίζζεζε, ε ζνθία θαη ε αλεθηηθφηεηα(Bolghan-

Abadi et al., 2014). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή έρεη ηξεηο παξακέηξνπο, 

ηελ απνδνρή ηεο δσήο φπσο αθξηβψο είλαη, ηα επηηεχγκαηα (εξγαζηαθά, νηθνγελεηαθά, 

πξνζσπηθά) θαη ηελ απνδνρή ηνπ εαπηνχ καο θαη ησλ άιισλ(Diener, 2000). Πνιιέο έξεπλεο 

έρνπλ δηεμαρζεί επηρεηξψληαο λα δηεξεπλήζνπλ ηελ ζρέζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Σα απνηειέζκαηά ηνπο δείρλνπλ φηη ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε αλάκεζά 

ηνπο(Amram & Dryer, 2008·Koohbanani et al., 2013·Bigdeloo & Bozorgi, 2016·Yaghuobi, 

Sadeghian & Soveyzi, 2017). Γεδνκέλσλ ησλ παξαπάλσ, νη Alghraibeh & Alotaibi(2017) 

κειέηεζαλ ηελ ζρέζε Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή ζε 

ραξηζκαηηθνχο καζεηέο. Σα εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ αλ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηελ πλεπκαηηθή λνεκνζχλε αλάινγα κε ην θχιν ησλ καζεηψλ, αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο 

ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή αλάινγα κε ην θχιν, αλ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ Πλεπκαηηθήο 

Ννεκνζχλεο θαη πνηφηεηαο δσήο θαη ηέινο αλ ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε κπνξεί λα πξνβιέςεη 

ηελ πνηφηεηα δσήο. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 57 ραξηζκαηηθνί καζεηέο, 29 αγφξηα θαη 28 

θνξίηζηα απφ ην ζρνιείν ηεο πφιεο Kingdom ζηε ΢ανπδηθή Αξαβία. Οη ζπκκεηέρνληεο 

ζπκπιήξσζαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα, ην Spiritual Intelligence test ηνπ Al-Shawi(2012), ην νπνίν 

αμηνινγεί ηελ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ εχλνηα (δειαδή θαηά πφζν νη 

ζπκκεηέρνληεο ληψζνπλ επγλσκνζχλε θαη επινγία γηα ηε δσή ηνπο), ην λφεκα, ηελ ζπλείδεζε- 

επίγλσζε, ηελ ηειεηφηεηα- αξηζηεία θαη ηελ θηιαιήζεηα. Ζ εγθπξφηεηα ηνπ ηεζη κεηξήζεθε ζε 

δείγκα 20 καζεηψλ θαη είλαη 0.77, ελψ ε αμηνπηζηία ηνπ, ε νπνία κεηξήζεθε μαλαδίλνληαο ην 

ηεζη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο δχν εβδνκάδεο αξγφηεξα βξέζεθε 0.84. Αθφκα, ρνξεγήζεθε ην ηεζη 

αμηνιφγεζεο ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, ην Life satisfaction test(Al- Dasoqi, 1998), ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη 30 εξσηήζεηο θαη αμηνινγεί έμη παξακέηξνπο, ηελ ραξά, ηελ θνηλσληθφηεηα, ηελ 

αζθάιεηα, ηελ ςπρνινγηθή ζηαζεξφηεηα, ηελ θνηλσληθή εθηίκεζε θαη ηελ ηθαλνπνίεζε. Ζ 

εγθπξφηεηα ηνπ ηεζη είλαη 0.44 -0.80 ελψ ε αμηνπηζηία ηνπ 0.77-0.88. Καη ζηα δχν ηεζη νη 

ζπκκεηέρνληεο απαληνχζαλ ζε κηα πεληάβαζκε θιίκαθα Likert.  
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΢ρεηηθά κε ην πξψην εξψηεκα (αλ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε αλάινγα κε ην θχιν ησλ καζεηψλ) ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ππάξρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο θιίκαθεο «εχλνηα» θαη «θηιαιήζεηα», κε ηηο γπλαίθεο λα 

έρνπλ ζεκεηψζεη θαιχηεξεο βαζκνινγίεο ζην ηεζη. Απηφ νθείιεηαη αθελφο ζην φηη νη γπλαίθεο 

είλαη απφ ηε θχζε ηνπο πην επαίζζεηεο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο, γεγνλφο πνπ ηηο νδεγεί λα ληψζνπλ 

επγλσκνζχλε φζνλ αθνξά ηελ θιίκαθα ηεο «εχλνηαο» θαη αθεηέξνπ νη γπλαίθεο αλαδεηνχλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άληξεο ηελ θνηλσληθή θαη νηθνγελεηαθή απνδνρή, γηα απηφ θαη 

απνθεχγνπλ ηηο ζπγθξνχζεηο φζνλ αθνξά ζηελ «θηιαιήζεηα»(Akhtar et al., 2017). ΢ρεηηθά κε ην 

δεχηεξν εξψηεκα (αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή αλάινγα κε ην θχιν) 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ θιίκαθα  «ραξά», «ςπρνινγηθή 

ζηαζεξφηεηα» θαη «θνηλσληθή εθηίκεζε» κε ηνπο άληξεο λα έρνπλ θαιχηεξεο βαζκνινγίεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο. Σν απνηέιεζκα απηφ εξκελεχεηαη αλ ιάβνπκε ππφςε καο ηα 

θνηλσληθά πξφηππα θαη πσο απηά επηβάιινληαη πάλσ ζηα άηνκα, γηα παξάδεηγκα ε θνηλσλία καο 

ζέιεη ηνπο άληξεο ζθιεξνχο θαη αλζεθηηθνχο θαη λα ραίξνπλ εθηίκεζεο απφ ηνπο γχξσ ηνπο, 

πξάγκα γηα ην νπνίν δελ είλαη ηφζν επηηαθηηθφ γηα ηηο γπλαίθεο. Σν θνηλσληθφ απηφ ζηεξεφηππν 

ηζρχεη πνιχ πεξηζζφηεξν ζηνλ αξαβηθφ θφζκν(Diener, 2000). Σν ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα 

αθνξνχζε ζην αλ ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζρεηίδνληαη. Σα 

απνηειέζκαηα δείρλνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζά ηνπο. Ζ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε 

βνεζά ηνπο αλζξψπνπο λα αληηκεησπίδνπλ ηε δσή ηνπο δηαθνξεηηθά απφ εθείλνπο πνπ δελ 

δηαζέηνπλ, κάιηζηα νη άλζξσπνη κε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε είλαη αηζηφδνμνη, έρνπλ πςειή 

απηνεθηίκεζε θαη εκπηζηνζχλε ζηε δσή, γεγνλφο πνπ ηνπο ζηεξίδεη ζηελ αληηκεηψπηζε αθφκα 

θαη δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ θαη απμάλεη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή(Emmons, 2000). ΢ρεηηθά 

κε ην ηέηαξην εξψηεκα γηα ην αλ κπνξεί ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε λα πξνβιέςεη ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ε απάληεζε είλαη ζεηηθή. Ζ απνδνρή ηνπ εαπηνχ καο θαη ησλ άιισλ, ε 

πξνζαξκνγή ζηηο ζπλζήθεο δσήο, ε επγλσκνζχλε πνπ ληψζεη θάπνηνο θαη ε εχξεζε λνήκαηνο 
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δσήο, πνπ είλαη δηαζηάζεηο ηεο πλεπκαηηθήο λνεκνζχλεο, απμάλνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο. Τςειή 

Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ζπλεπάγεηαη θαη πςειή πνηφηεηα δσήο(Baum, 1986).  

΢ε έξεπλα ησλ George θαη Adhikari(2017) εξεπλήζεθε ε επίδξαζε ηεο Πλεπκαηηθήο θαη 

΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο ζηελ επεκεξία ησλ ελειίθσλ. Σν δείγκα ήηαλ 90 ελήιηθνη, 30 

Υξηζηηαλνί, 30 Ηλδνπηζηέο θαη 30 Μνπζνπικάλνη. Υξεζηκνπνηήζεθαλ ην Spiritual Intelligence 

Self- Report Inventory, SISRI, ηνπ King(2008), ην Mangal Emotional Intelligence 

Inventory(Mangal, 2001), ην Ryff‘s Psychological Well- Being Scale, PWB(Ryff, 1989) θαη ην 

Kuppuswamy‘s socio-economic status scale(2015). Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα 

πσο ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε, κάιηζηα 

φζν απμάλεηαη ε πξψηε απμάλεηαη θαη ε δεχηεξε, επίζεο, ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ζρεηίδεηαη 

ζεηηθά κε ηελ επεκεξία θαη φζν ε πξψηε απμάλεηαη απμάλεηαη θαη ε δεχηεξε. Σέινο, αθξηβψο ην 

ίδην ζπκβαίλεη θαη κεηαμχ ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη επεκεξίαο (ζεηηθή ζπζρέηηζε θαη 

αχμεζε ηεο πξψηεο ζπλεπάγεηαη αχμεζε ηεο δεχηεξεο). Γειαδή κπνξνχκε λα πνχκε πσο ε 

Πλεπκαηηθή θαη ε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηελ επεκεξία. Οη 

άλζξσπνη πνπ έρνπλ Πλεπκαηηθή θαη ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε απνιακβάλνπλ κηα 

νξγαλσκέλε δσή ρσξίο εληάζεηο θαη ζηξεο θαη ληψζνπλ επεκεξία(Sahebalzamani, Farahani, 

Abasi & Talebi, 2013 ·Subramaniam & Panchanatham, 2014).  
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Β’ ΜΔΡΟ΢ - ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢  ΢ΣΗΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η 

 

Κεθάιαην 4
ν
: Η Θεηηθή Φπρνινγία ζην ρώξν ηεο εθπαίδεπζεο: εθαξκνγέο 

 

4.1.Η Θεηηθή Φπρνινγία ζηελ εθπαίδεπζε 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ δχν ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, έρεη δηαπηζησζεί πσο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη 

αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, ζε ζχγθξηζε κε πξνεγνχκελεο 

δεθαεηίεο(Rutter & Smith, 1995). Δπνκέλσο, είλαη αλαγθαίν γηα απηά λα κάζνπλ λα 

αλαγλσξίδνπλ, λα θαηαλννχλ θαη λα ξπζκίδνπλ απνηειεζκαηηθά ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

Μάιηζηα, ζχκθσλα κε έξεπλεο, ηα παηδηά πνπ κπνξνχλ λα ρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

έρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο ζην ζρνιείν θαη είλαη πεξηζζφηεξν αλζεθηηθά ζην άγρνο(Gottman, 

2000).  

Ο Goleman (Goleman, 1995) εηζήγαγε ηελ έλλνηα ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο, ε νπνία 

έρεη πέληε ραξαθηεξηζηηθά, ηελ επίγλσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηνλ έιεγρν θαη ηε δηαρείξηζή 

ηνπο, ηελ εμεχξεζε  θηλήηξσλ γηα ηνλ εαπηφ καο, ηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

άιισλ (ελζπλαίζζεζε) θαη ηε δηαρείξηζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ καο ζρέζεσλ. Ο άλζξσπνο πνπ ζα 

κπνξέζεη λα θαιιηεξγήζεη απηέο ηηο δεμηφηεηεο ραξαθηεξίδεηαη ζπλαηζζεκαηηθά επθπήο. Οη 

εθπαηδεπηηθνί ινηπφλ ζα πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ ηελ ζχλδεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε ηελ 

κάζεζε, ππνζηεξίδνληαο ηε βησκαηηθή κάζεζε, ηελ ελεξγεηηθή εκπινθή δειαδή ησλ καζεηψλ 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Οη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα 

αλαγλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη λα καζαίλνπλ λα ηα δηαρεηξίδνληαη, αθνχ απαηηνχλ 

νπζηαζηηθή εκπινθή ζε απηέο.  
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Ο ρψξνο ηεο εθπαίδεπζεο απνηειεί έλα πξφζθνξν έδαθνο, φπνπ κπνξεί ην παηδί λα αλαπηπρζεί 

λνεηηθά, γλσζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά. Ζ πξνζθνξά ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο, επεηδή ην ζρνιείν κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ παξνρή 

επθαηξηψλ, ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ζηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ησλ καζεηψλ. Γηα ην ιφγν απηφ, ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζα πξέπεη λα 

αλαδηακνξθσζεί, ψζηε λα ελζαξξχλεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα, ηελ βησκαηηθή κάζεζε θαη ηελ 

αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ηνπ παηδηνχ. Δθφζνλ ζθνπφο ηεο Θεηηθήο 

Φπρνινγίαο είλαη ε ελδπλάκσζε ησλ ζεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ, ε Θεηηθή 

Φπρνινγία, φζνλ αθνξά ηα παηδηά, εζηηάδεη ζηελ αλάπηπμε θαη ελδπλάκσζε ησλ ηθαλνηήησλ 

ηνπ παηδηνχ, ζηελ αχμεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ θαη ζηελ πξνάζπηζε ηεο 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ πγείαο θαη επεκεξίαο. Γη‘ απηφ θξίλεηαη ζθφπηκν λα ππάξρεη έλα 

ζεηηθφ ςπρνινγηθφ θιίκα ζηελ ζρνιηθή ηάμε αιιά θαη ζην επξχηεξν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ην 

νπνίν ζα ππνβνεζά θαη ζα εληζρχεη ηε βίσζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ.  

 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε ειπίδα, ε αηζηνδνμία θαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα είλαη ηα βαζηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζηνλ θιάδν ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο, πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ςπρνινγηθή επεμία. 

Ο ηνκέαο ηεο εθπαίδεπζεο ζα κπνξνχζε λα δψζεη έκθαζε ζε απηέο ηηο αμίεο, ζπκβάιινληαο έηζη 

ζηε δηάπιαζε επηπρηζκέλσλ παηδηψλ θαη θαη‘ επέθηαζε επηπρηζκέλσλ ελειίθσλ ζε βάζνο 

ρξφλνπ. Παξαθάησ ζα παξνπζηαζηνχλ ηα βαζηθά απηά ζπλαηζζήκαηα θαη ε ζρέζε ηνπο κε ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ζηε ζπλέρεηα νη παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ πινπνηεζεί πξνθεηκέλνπ λα 

θαιιηεξγεζνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα απηά. Έηζη ινηπφλ αθνινπζνχλ ε ειπίδα, ε αηζηνδνμία θαη ε 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 

΢ηε ςπρνινγία ηεο κάζεζεο, ε ειπίδα νξίδεηαη σο πξνθαζνξηζκέλε αληίδξαζε ζε έλα 

επηθείκελν γεγνλφο θαη ζεσξείηαη ζεκαληηθή γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο (Παπαδφπνπινο, 

2005). Οη καζεηέο πνπ εκθαλίδνπλ πςειά επίπεδα ειπίδαο έρνπλ θαιέο επηδφζεηο ζην ζρνιείν, 
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αθνζίσζε ζην ζηφρν ηνπο θαη πςειή απηνεθηίκεζε(Snyder, Cheavens & Michael,1999). Οη 

εξεπλεηέο ηζρπξίδνληαη πσο κπνξνχλ λα πινπνηεζνχλ πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ λα 

εληζρχνπλ ηελ ειπίδα βαζηζκέλα ζε δηεγήζεηο ηζηνξηψλ, παίμηκν ξφισλ, ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε 

ηζηνξίεο( φπσο δηαθνξεηηθή εμέιημε ηεο ηζηνξίαο, δηαθνξεηηθφ ηέινο), έηζη ψζηε νη καζεηέο λα 

ζπλεζίζνπλ λα εληάζζνπλ ηελ έλλνηα ηεο ειπίδαο ζηε δσή ηνπο.  

 

Τπάξρνπλ ηέζζεξηο πεγέο πξνέιεπζεο ηεο αηζηνδνμίαο, θαηά ηνλ Seligman( Seligman, 1995), α) 

ε γελεηηθή, β) απηή πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα επίπεδα αηζηφδνμεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνληψλ, ηα 

νπνία επεξεάδνπλ ηελ αηζηφδνμε ζηάζε ησλ παηδηψλ γ) ε θξηηηθή πνπ δέρεηαη ην παηδί απφ ηνπο 

δαζθάινπο θαη ηνπο γνλείο θαη ην βνεζά λα δνκήζεη αηζηφδνμε ή απαηζηφδνμε ζηάζε θαη δ) νη 

εκπεηξίεο ηεο δσήο, νη νπνίεο δηακνξθψλνπλ ην ραξαθηήξα ηνπ παηδηνχ. Ζ αηζηνδνμία βνεζά ηα 

άηνκα λα ζέηνπλ καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο, λα είλαη επίκνλα θαη αλζεθηηθά(Snyder, 1994). 

΢χκθσλα κε έξεπλεο, γηα λα αλαπηχμνπλ ηα παηδηά ηελ αηζηνδνμία ρξεηάδεηαη λα αλαπηχμνπλ 

ζεηηθέο ζρέζεηο κε ηα ζεκαληηθά πξφζσπα γηα απηά. Ζ ελζπλαίζζεζε ζπλδέεηαη κε ηελ 

αηζηνδνμία, επεηδή ην άηνκν φηαλ ζπλδέεηαη κε ηνπο άιινπο θαηαλνεί ηε ζπνπδαηφηεηά ηνπ 

(Σξηιίβα & Ρνχζζε, 2000). Ο Seligman ππνζηεξίδεη πσο ε αηζηνδνμία δηδάζθεηαη θαη είλαη 

πνιχηηκε βνήζεηα γηα παηδηά θαη εθήβνπο γηα φιε ηνπο ηε δσή, αθνχ ιεηηνπξγεί σο πξφιεςε θαη 

αληίδνην ζηα πξνβιήκαηά ηνπο(Roberts, Brown, Johnson & Reinke, 2002). Οη παξεκβάζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ εθπαίδεπζε είλαη γλσζηηθέο – ζπκπεξηθνξηζηηθέο θαη αθνξνχλ ζηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο αηζηνδνμίαο θαη ζηελ πξφιεςε ηεο θαηάζιηςεο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Henderson & Milstein(2008), ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα είλαη ε ηθαλφηεηα ηεο 

πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ κε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηηο πξνθιήζεηο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. 

΢πγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ηα παηδηά, γηα λα ραξαθηεξηζηνχλ σο ςπρηθά αλζεθηηθά ζα πξέπεη λα 

πιεξνχληαη δχν πξνυπνζέζεηο, αξρηθά λα δνπλ θάησ απφ δπζρεξείο ζπλζήθεο θαη δεχηεξνλ παξά 

ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο λα είλαη θαιά πξνζαξκνζκέλα. Χο ςπρηθά αλζεθηηθά ινηπφλ, 
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ραξαθηεξίδνληαη ηα παηδηά πνπ είλαη θνηλσληθά επαξθή, είλαη αηζηφδνμα, ζέηνπλ πςεινχο 

ζηφρνπο θαη έρνπλ ηζρπξά θίλεηξα(Benard, 1991). Ο Higgins(1994) ππνζηεξίδεη φηη απηά ηα 

παηδηά ζπλάπηνπλ πγηείο ζρέζεηο κε ηνπο γχξσ ηνπο, βξίζθνπλ ην ζεηηθφ κέζα ζηηο αληίμνεο 

ζπλζήθεο θαη έρνπλ αλεπηπγκέλεο ηθαλφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ.  

΢ηε βηβιηνγξαθία ζπλαληνχκε έμη ηνκείο, ζηνπο νπνίνπο ζηεξίδεηαη ε αλάπηπμε ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο. Οη ηξεηο πξψηνη ζρεηίδνληαη κε ηε κείσζε ησλ ςπρηθψλ θηλδχλσλ ζην ζρνιείν 

θαη είλαη ε ζχλαςε ζεηηθψλ ζρέζεσλ, ε ζαθήο χπαξμε νξίσλ θαη ε εθκάζεζε θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ(Hawkins & Catalano, 1990). Οη ππφινηπνη ηξεηο έρνπλ ζρέζε κε ηελ ελίζρπζε ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ηνπ καζεηή θαη ζπγθεθξηκέλα είλαη ε παξνρή θξνληίδαο, ε χπαξμε 

πςειψλ πξνζδνθηψλ θαη ε έθθξαζή ηνπο θαη ηέινο ε παξνρή επθαηξηψλ γηα ίζε ζπκκεηνρή. 

΢πλεπψο, ην ζρνιείν κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ 

καζεηψλ, έηζη ψζηε εθείλνη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνη λα αληηκεησπίδνπλ ηηο δηάθνξεο θαη 

πνηθίιεο πξνθιήζεηο ηεο δσήο απνηειεζκαηηθά. Βαζηθή πξνυπφζεζε γη‘ απηφ είλαη ε θαηάξηηζε 

ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ησλ νπνίσλ ν ξφινο είλαη θαίξηνο,  νη νπνίνη κπνξνχλ λα 

πξνσζνχλ κέζα απφ ηε δξάζε ηνπο ηε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ζηεξίδνληαο ηνπο καζεηέο ηνπο, 

αιιά θαη ε ππνζηήξημε θαη ζπλεξγαζία κε ηε δηεχζπλζε ηνπ ζρνιείνπ. 

4.2 Φπρνινγηθέο παξεκβάζεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζηε Θεηηθή Φπρνινγία ζηελ εθπαίδεπζε 

Γεδνκέλνπ φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα ηα επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο έρνπλ 

απμεζεί(Wickramaratne, Weissman, Leaf & Holfold, 1989) ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα εθνδηάδεη 

ηα παηδηά κε δεμηφηεηεο φρη κφλν γλσζηηθέο αιιά θαη θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο, θαζψο ην 

ζρνιείν παίδεη θαηαιπηηθφ ξφιν ζηελ νιηζηηθή αλάπηπμε ηνπο(Cain & Carnellor, 2008). Οη PPI( 

Positive Psychology Interventions) απνζθνπνχλ ζηελ αλάπηπμε ζεηηθψλ ζθέςεσλ θαη ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, απμάλνληαο ηελ επεκεξία θαη κεηψλνληαο ηελ θαηάζιηςε(Nancy Sin, Sonjo 

Lyubomirsky, 2009) Οη PPI, ή αιιηψο Θεηηθέο Φπρνινγηθέο Παξεκβάζεηο είλαη ζχκθσλεο κε ην 

κνληέιν PERMA ηνπ Martin Seligman(Seligman, 2011), ην νπνίν ζηνρεχεη ζηα ζεηηθά 
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ζπλαηζζήκαηα(Positive emotions), ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή(Engagement), ζηηο 

νπζηαζηηθέο ζρέζεηο(Relations), ζηελ εχξεζε λνήκαηνο(Meaning) θαη ζηελ 

απηνπξαγκάησζε(Accomplishment). Οη ζεηηθέο ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο βνεζνχλ ηελ 

επεκεξία ησλ παηδηψλ θαη ηελ αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε(Waters, L., 2011·  Durlak, Weissberg, 

Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011 · Antaramian et al. 2010). Χζηφζν, παξφιν πνπ νη 

Θεηηθέο Φπρνινγηθέο παξεκβάζεηο απμάλνπλ ηελ επεκεξία, κεηα- αλάιπζε 49 εξεπλψλ έδεημε 

πσο γηα λα ππάξρνπλ δηαξθή απνηειέζκαηα ζα πξέπεη λα γίλεηαη εμάζθεζε θαη ζπρλή εθαξκνγή 

ηνπο. Δπηπιένλ, ην θάζε άηνκν σθειείηαη απφ δηαθνξεηηθή ςπρνινγηθά ζεηηθή παξέκβαζε, γηα 

παξάδεηγκα, θάπνηνο ελδέρεηαη λα σθειείηαη απφ ηελ έθθξαζε επγλσκνζχλεο, ελψ θάπνηνο 

άιινο απφ ηελ αμηνπνίεζε ησλ ηαιέλησλ ηνπ(Sin et al., 2009). ΢ε έξεπλα ηνπ Froh (Froh et al., 

2008) βξέζεθε φηη ε έθθξαζε επγλσκνζχλεο αχμεζε ηα επίπεδα επεκεξίαο ησλ καζεηψλ θαζψο 

θαη ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο απφ ην ζρνιείν. 

Αθφκα, έλαο φξνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο παξεκβάζεηο ζεηηθήο ςπρνινγίαο ζην ζρνιείν είλαη «ε 

άλζεζε»(flourish). ΢χκθσλα κε ηνλ Keyes(Keyes, 2002), ε έλλνηα ηεο άλζεζεο ηζνδπλακεί κε 

ζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή επεκεξία. Δμάιινπ, ηα ζρνιεία είλαη πξφζθνξν 

έδαθνο γηα παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ επεκεξία(Bond et al., 2007) θαη ε άλζεζε ζα πξέπεη 

λα αθνξά θαη ηνπο καζεηέο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο γνλείο(Jacolyn, M., Norrish, Paige 

Williams, Meredith O‘ Connor, Justin Robinson, 2013). Ζ άλζεζε βαζίδεηαη ζε ηέζζεξηο 

ππιψλεο, εθαξκνγή ησλ νπνίσλ βξίζθνπκε ζην Geelong Grammar School, θαη ν πξψηνο είλαη ε 

βίσζή ηεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο(―live it‖), φπνπ ν δάζθαινο ιεηηνπξγεί σο κνληέιν- πξφηππν 

γηα ηνπο καζεηέο ηνπ,  ν δεχηεξνο ε δηδαζθαιία ηεο ζηνπο καζεηέο(―teach it‖) κέζα απφ 

εμεηδηθεπκέλν κάζεκα Θεηηθήο Φπρνινγίαο θαη κέζα απφ ηε δηδαζθαιία ησλ αξρψλ ηεο Θεηηθήο 

Φπρνινγίαο ζε φια ηα καζήκαηα, ν ηξίηνο ε πηνζέηεζε ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο απφ φιε ηε 

ζρνιηθή θνηλφηεηα( ―embed it‖) θαη ηέινο ε έκθαζε ζηηο αηνκηθέο ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ, 

θαζψο καζεηέο πνπ κπνξνχλ λα αμηνπνηνχλ ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο βηψλνπλ ζπλαηζζήκαηα 

επεκεξίαο(Govindji & Linley, 2007· Linley & Biswas- Diener, 2010). 
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Παξάιιεια, πινπνηήζεθε  έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο γηα ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο ζε 

έλα ζρνιείν ηνπ Ηζξαήι, ζην νπνίν ζπκκεηείραλ 537 καζεηέο, ελψ 501 καζεηέο ήηαλ ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Οη καζεηέο αλήθαλ ζην κεζαίν θνηλσληθννηθνλνκηθφ ζηξψκα θαη ε έξεπλα ήηαλ 

καθξνρξφληα δηάξθεηαο δχν εηψλ. Ζ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο πεξηείρε ηελ έθθξαζε 

επγλσκνζχλεο θαη ηε ζηνρνζεζία(goal setting), ελψ ζηελ νκάδα ειέγρνπ δελ ρξεζηκνπνηήζεθε 

θακία παξέκβαζε. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη κφλν ε νκάδα πνπ έιαβε κέξνο 

ζηελ παξέκβαζε είρε κεησκέλν άγρνο θαη θαηάζιηςε, ελψ απμήζεθε ε αηζηνδνμία θαη ν 

απηνζεβαζκφο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ(Anat Shoshani, Sharit Steinmetz, 2013). ΢ε 

έξεπλα ηνπ Marques θαη ζπλεξγαηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε παξέκβαζε ζεηηθήο ςπρνινγίαο 

πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ε ειπίδα , ε απηαμία θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Ζ έξεπλα 

δηεμήρζε ζηελ Πνξηνγαιία θαη πεξηειάκβαλε 31 ζρνιεία, ελψ άιια 31 αλήθαλ ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Ζ παξέκβαζε πινπνηήζεθε γηα πέληε εβδνκάδεο γηα κία ψξα θάζε εβδνκάδα. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη κφλν ηα ζρνιεία πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε είραλ πςειφηεξεο 

επηδφζεηο, ελ αληηζέζεη κε ηα ζρνιεία ειέγρνπ(Marques et al., 2011). Αιιά θαη αλάινγε έξεπλα 

ηνπ Seligman(Seligman, 2009) ζην Strath Haven High School ζηε Φηιαδέιθεηα, κε 352 

ζπκκεηέρνληεο, ε νπνία εθήξκνζε είθνζη πέληε καζήκαηα ζεηηθήο ςπρνινγίαο ζην ζρνιείν 

έδεημε πσο απμήζεθε ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ε ζπκπφληα θαη ν απηνέιεγρφο ηνπο. 

Έλα αθφκα πξφγξακκα γηα ηελ πξνψζεζε ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο ζην ζρνιείν εθαξκφζηεθε 

ζε έλα ηδησηηθφ ζρνιείν γηα θνξίηζηα ζηελ Απζηξαιία. Γέθα εθπαηδεπηηθνί εθπαηδεχηεθαλ ψζηε 

λα κπνξνχλ λα ζπκβνπιεχνπλ ηηο καζήηξηέο ηνπο. Γηα ηα 56 θνξίηζηα πνπ ζπκκεηείραλ θάλεθε 

φηη απμήζεθε ε ειπίδα, ελψ κεηψζεθε ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε(Green et al., 2007).  

Μειέηε ησλ Antaramian θαη ζπλεξγαηψλ (Antaramian Susan, E. Scott, Huebner, Kimberly J. 

Hills, 2010· Robert F. Valois,2003) δηεξεχλεζε έλα κνληέιν δχν παξαγφλησλ, ην νπνίν 

αθνξνχζε θαη ζηα ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα αιιά θαη ζην ππνθεηκεληθφ επ δελ ησλ 

καζεηψλ. ΢ηελ έξεπλα πήξαλ κέξνο 764 καζεηέο, 414 θνξίηζηα θαη 350 αγφξηα κεζαίνπ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ ζηξψκαηνο. Μεηξήζεθε ε ηθαλνπνίεζή ηνπο απφ ηε δσή κε ηελ θιίκαθα 
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Subjective Life Satisfaction Scale(SLSS), ε νπνία είλαη κηα θιίκαθα απηναλαθνξάο κε 

εξσηήζεηο ηχπνπ Likert(Huebner, 1991). Μεηξήζεθε ην ππνθεηκεληθφ επ δεηλ, κε θιίκαθα 

απηναλαθνξάο (Laurant et al., 1999), ε ςπρνπαζνινγία κε ηελ θιίκαθα Self Report Coping 

Scale(SRCS, Causey & Dubow, 1992), ε ζπκκεηνρή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή ζην ζρνιείν 

κε ηελ θιίκαθα School Engagement Scale(Fredricks et al., 2005), ε ηθαλνπνίεζε απφ ην ζρνιείν 

κέζσ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απηναλαθνξάο School Satisfaction Subscale (Verkuyten, Maykel, 

Thijs, Jochem,2002), νη πξνζδνθίεο θαη νη ζηφρνη ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ην ζρνιείν, κέζσ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ Student Engagement Instrument(SEI, Appleton, Christenson, Kim & Reckly, 

2006). Όια ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ απηναλαθνξάο θαη ηχπνπ Likert, 

φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο απαληνχζαλ αλ δηαθσλνχλ ή ζπκθσλνχλ κε ηηο πξνηάζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Δπηπιένλ, εμεηάζηεθαλ παξάγνληεο φπσο ε ππνζηήξημε ηνπ καζεηή απφ ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ, ε ζρέζε ηνπ κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ αιιά θαη νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο, πάιη 

κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο. Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο νη εξεπλεηέο 

είραλ πξφζβαζε ζηνπο βαζκνχο ησλ καζεηψλ. ΢ηελ έξεπλα δηαθξίζεθαλ ηέζζεξα γθξνππ 

καζεηψλ. Σν πξψην νλνκάζηεθε positive mental group θαη είρε πςειά επίπεδα επεκεξίαο θαη 

ρακειά επίπεδα ςπρνπαζνινγίαο. Ζ δεχηεξε νκάδα δηαθξηλφηαλ γηα ηα ρακειά επίπεδα 

ςπρνινγηθνχ επ δελ αιιά θαη γηα ηα ρακειά επίπεδα ςπρνπαζνινγίαο. Ζ ηξίηε νκάδα εκθάληδε 

κέηξηα πξνο πςειή επεκεξία,  θαη ηαπηφρξνλα πςειά επίπεδα ςπρνπαζνινγίαο. Σέινο, ε 

ηέηαξηε νκάδα είρε πςειά επίπεδα ςπρνπαζνινγίαο θαη ρακειά επίπεδα επεκεξίαο. Όπσο 

θάλεθε απφ ηα απνηειέζκαηα, ε πξψηε νκάδα είρε θαιχηεξε πγεία θαη θαιχηεξνπο βαζκνχο ζην 

ζρνιείν ζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο νκάδεο, ελψ ηφζν ε πξψηε φζν θαη ε δεχηεξε νκάδα είραλ 

ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, ζε αληίζεζε κε ηηο ππφινηπεο νκάδεο. Σα απνηειέζκαηα απηά είλαη ζπλεπή 

θαη κε απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Suldo θαη Shaffer(Suldo & Shaffer, 2008). 

Γεληθφηεξα, νη παξεκβάζεηο Θεηηθήο Φπρνινγίαο απνζθνπνχλ ζηελ επράξηζηε θαη κε λφεκα 

δσή(Carr, 2011) θαη γηα ην ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα αλαπηχζζνληαη πξνγξάκκαηα πνπ λα 
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πξνιακβάλνπλ πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ηαπηφρξνλα λα πξνάγνπλ ηελ ςπρηθή 

πγεία(Akin Little et al., 2008). Έξεπλα ησλ Stiglbauer, Gnambs, Gamsjager & Batinic 

(Stiglbauer et al., 2013) θαηέδεημε πσο ζεηηθέο εκπεηξίεο ζην ζρνιείν, φπσο ε απηνλνκία, ε 

ζπκκεηνρή θαη ε αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζπλδένληαη ζεηηθά κε ηελ επεκεξία.  

Οη ζεηηθέο ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο(positive psychology intervention-PPIs) είλαη πξνγξάκκαηα, 

ηερληθέο θαη κέζνδνη ή δξαζηεξηφηεηεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ δηακφξθσζε ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ζεηηθψλ ζθέςεσλ θαη ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζην ζρνιείν(Sin & Lyubomirsky, 

2009). Οη παξεκβάζεηο απηέο δνκνχληαη πάλσ ζην κνληέιν PERMA ηνπ Seligman(Positive 

emotions, Engagement, Relationships, Meaning, Accomplishment). Απηνί είλαη νη πέληε 

ππιψλεο ηεο Θεηηθήο Δθπαίδεπζεο, δειαδή ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ε εκπινθή, νη ζεηηθέο 

ζρέζεηο, ν ζθνπφο- ην λφεκα θαη ε επηηπρία (ή απηνπξαγκάησζε), νη νπνίνη πξνσζνχλ ηε 

κάζεζε θαη ηελ επηηπρία ζην ζρνιείν(Bernard & Walton, 2011). Δμάιινπ, ε εθπαίδεπζε ηνπ 

21
νπ

 αηψλα επηηάζζεη ηελ αλάπηπμε ηνπ καζεηή σο νιφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθά, θνηλσληθά, εζηθά 

θαη δηαλνεηηθά(Cain & Carnellor,2008 ·McCombs,2004·Noddings,1995·Palmer, 2003). 

Άιισζηε, φπσο ππάξρνπλ ηερληθέο δηδαζθαιίαο ηεο Λνγνηερλίαο ή ησλ Μαζεκαηηθψλ ππάξρνπλ 

θαη ηερληθέο δηδαζθαιίαο γηα ηε Θεηηθή Δθπαίδεπζε(Green et al., 2012· Norrish & Vella- 

Brodrick,2009· Seligman et al., 2009). Σα πξνγξάκκαηα πνπ ζα αλαθεξζνχλ ζηε ζπλέρεηα 

πιεξνχλ ηα εμήο ηξία θξηηήξηα. Σν πξψην αθνξά ζην φηη ζηφρνο ηνπο είλαη ε νηθνδφκεζε 

ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θη φρη απιά ν πεξηνξηζκφο ή ε εμάιεηςε ησλ αξλεηηθψλ. Σν δεχηεξν 

θξηηήξην είλαη φηη έρνπλ εθαξκνζηεί ζε καζεηέο ζε ζρνιεία θη φρη ζε άιια πιαίζηα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ζε θιηληθά ή ζε εθθιεζηαζηηθά πεξηβάιινληα. Σέινο, ην ηξίην θξηηήξην είλαη φηη 

ρξεζηκνπνηνχλ αμηφπηζηεο πεγέο (ζεσξίεο θαη έξεπλεο) θαη κεηξήζεηο (εξσηεκαηνιφγηα, 

θιίκαθεο απηναλαθνξάο) απφ ην ρψξν ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο ζηελ εθπαίδεπζε(Waters,2011). 

4.2.1 Παξεκβάζεηο γηα ηελ πξνώζεζε ηεο ειπίδαο 
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΢χκθσλα κε ηνλ Snyder(Snyder, 1995) ε ειπίδα είλαη ε δηαδηθαζία ηνπ λα ζθέθηεηαη θαλείο 

ηνπο ζηφρνπο ηνπ, ε νπνία πεξηιακβάλεη θαη ηελ θηλεηνπνίεζε πξνο ηελ επίηεπμή ηνπο. Οη 

Green, Anthony θαη Rynsaardt δηεμήγαλ κία έξεπλα ην 2007 ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 56 

καζήηξηεο απφ έλα ηδησηηθφ ζρνιείν ζηελ Απζηξαιία. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ηνπο ήηαλ 16. Οη 

κηζέο καζήηξηεο,28 θνξίηζηα δειαδή, πνπ επηιέρζεθαλ κε ηπραίν ηξφπν, ζπκκεηείραλ ζηελ 

παξέκβαζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ελψ νη ππφινηπεο 28 απνηέιεζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σα 

θνξίηζηα πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ παξέκβαζε πξαγκαηνπνίεζαλ δέθα ζπλαληήζεηο κε έλαλ 

δάζθαιν- εηδηθφ (αθνχ είρε ιάβεη ζρεηηθή εθπαίδεπζε) ζε δηάζηεκα δχν ηξηκήλσλ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηεζη πξηλ ηελ παξέκβαζε γηα ηελ κέηξεζε ηεο ειπίδαο, ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

θαηάζιηςεο θαζψο θαη ηεζη κεηά ηελ παξέκβαζε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ζηελ νκάδα 

πνπ ζπκκεηείρε ζηελ παξέκβαζε απμήζεθαλ ηα επίπεδα ειπίδαο, ελψ κεηψζεθε ην άγρνο θαη ε 

θαηάζιηςε. Καηαιήγνληαο, νη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ φηη ε έλλνηα ηεο ειπίδαο κπνξεί λα 

θαιιηεξγεζεί ζην ζρνιείν κέζσ παξεκβάζεσλ απφ εηδηθνχο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο.  

Αθφκα, έξεπλα ησλ Marques, Lopez & Pais- Ribeiro ην 2011 δηεξεχλεζε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο παξέκβαζεο πνπ ζθνπφ είρε ηελ ελίζρπζε ηεο ειπίδαο θαηά θχξην 

ιφγν, αιιά θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ αθαδεκατθή επηηπρία. 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 62 παηδηά ειηθίαο 10- 12 ρξνλψλ απφ έλα δεκνηηθφ ζρνιείν ηεο 

Πνξηνγαιίαο. Σξηάληα έλα καζεηέο παξαθνινχζεζαλ πέληε καζήκαηα ησλ εμήληα ιεπηψλ κία 

θνξά ηελ εβδνκάδα, ελψ νη ππφινηπνη ηξηάληα έλα καζεηέο φρη. Όινη νη καζεηέο ζπκπιήξσζαλ 

έλα ηεζη πξηλ ηελ παξέκβαζε, έλα ηεζη ακέζσο κφιηο ηειείσζε ε παξέκβαζε, έλα ηεζη έμη κήλεο 

κεηά θαη έλα ηεζη 18 κήλεο απφ ηε ιήμε ηεο παξέκβαζεο. Σα απνηειέζκαηα απέδεημαλ πσο νη 

καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε αχμεζαλ ηα επίπεδα ειπίδαο θαη ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηε δσή, ελψ κάιηζηα ηα πιενλεθηήκαηα απηά δηαηεξήζεθαλ θαη 18 κήλεο κεηά. Χζηφζν, δελ 

ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ καζεηψλ αλάκεζα ζηηο 
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δχν νκάδεο. Οη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ φηη παξεκβάζεηο πνπ πξνσζνχλ ηελ ειπίδα κπνξνχλ λα 

απμήζνπλ ηελ επεκεξία ησλ καζεηψλ καθξνπξφζεζκα. 

4.2.2 Παξεκβάζεηο γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο επγλσκνζύλεο 

Ζ επγλσκνζχλε είλαη κηα αίζζεζε ραξάο πνπ ληψζεη θάπνηνο φηαλ ηνπ ζπκβαίλεη θάηη 

θαιφ(Peterson & Seligman, 2004). Όζνλ αθνξά λεαξέο ειηθίεο, ε επγλσκνζχλε ζπλδέεηαη κε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ηελ πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη αηζηνδνμία(Froh, Yurkewicz & 

Kashdan,2009). Οη Froh, Sefick θαη Emmons(2008) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα παξέκβαζε γηα ηελ 

κέηξεζε ηεο επγλσκνζχλεο ζε παηδηά ειηθίαο 11 θαη 12 εηψλ. ΢ηελ παξέκβαζε ζπκκεηείραλ 

έληεθα ηάμεηο, νη νπνίεο κνηξάζηεθαλ ζε κία απφ ηηο αθφινπζεο θαηαζηάζεηο. Σέζζεξηο ηάμεηο, 

πνπ επηιέρζεθαλ ηπραία, ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε πνπ πξνσζνχζε ηελ επγλσκνζχλε, 

ηέζζεξηο ηάμεηο ζπκκεηείραλ ζε παξέκβαζε πνπ δελ πξνσζνχζε ηελ επγλσκνζχλε(―hassle 

condition‖) θαη ηξεηο ηάμεηο δελ ζπκκεηείραλ ζε θακία παξέκβαζε. Οη καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηηο παξεκβάζεηο έπξεπε λα ζπκπιεξψλνπλ θάζε κέξα γηα δχν εβδνκάδεο έλα πξνζσπηθφ 

εκεξνιφγην, νη καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε γηα ηελ αχμεζε ηεο επγλσκνζχλεο 

έπξεπε λα θαηαγξάθνπλ πέληε πξάγκαηα γηα ηα νπνία ήηαλ επγλψκνλεο, ελψ νη καζεηέο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ άιιε παξέκβαζε έπξεπε λα θαηαγξάθνπλ πέληε πξάγκαηα πνπ ηνπο 

ελφριεζαλ. Τπήξμαλ κεηξήζεηο γηα ην θνηλσληθή, ςπρνινγηθή θαη θπζηθή επεκεξία (πνπ αθνξά 

ζηελ θπζηθή θαηάζηαζε) πξηλ ηηο παξεκβάζεηο, ακέζσο κεηά ηηο παξεκβάζεηο θαη ηξεηο 

βδνκάδεο κεηά. Οη καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε γηα ηελ επγλσκνζχλε αλέθεξαλ 

απμεκέλε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη αηζηνδνμία ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ησλ ππφινηπσλ 

ηάμεσλ θαη δηαηήξεζαλ ηα απνηειέζκαηα απηά θαη κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο. Δπίζεο, 

αλέθεξαλ κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηηο ζρνιηθέο ηνπο εκπεηξίεο.  

΢ε κία άιιε παξέκβαζε γηα ηελ επγλσκνζχλε(Froh, Kashdan, Ozimkowski & Miller, 2009) νη 

εξεπλεηέο ζπλεξγάζηεθαλ κε παηδηά ειηθίαο 8 -19 εηψλ θαη κε ηνπο δαζθάινπο ηνπο. Οη καζεηέο 

θαη πάιη κε ηπραίν ηξφπν κνηξάζηεθαλ ζε απηνχο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε θαη ζε 
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εθείλνπο πνπ είραλ ην ξφιν ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ε παξέκβαζε είρε δηάξθεηα δχν εβδνκάδσλ. 

Οη καζεηέο ηεο πξψηεο νκάδαο έπξεπε κε ηελ θαζνδήγεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ αλ ήηαλ 

απαξαίηεην, λα γξάςνπλ έλα γξάκκα επγλσκνζχλεο ζε θάπνην πξφζσπν πνπ ήηαλ ζεκαληηθφ 

γηα εθείλα θαη ε άιιε νκάδα έπξεπε λα γξάςεη θάηη πνπ είρε θάλεη ηελ πξνεγνχκελε κέξα θαζψο 

θαη ζπλαηζζήκαηα γηα απηφ. Οη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ πσο ε παξέκβαζε φλησο ζπλέβαιε ζηελ 

αίζζεζε επγλσκνζχλεο ησλ καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε απηή θαη θπξίσο βνήζεζε ηνπο 

καζεηέο πνπ είραλ ρακειά επίπεδα ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο.  

4.2.3 Παξεκβάζεηο γηα ηελ απόθηεζε εξεκίαο 

Έξεπλεο δείρλνπλ πσο νη καζεηέο δελ βηψλνπλ εξεκία θαη γαιήλε φηαλ βξίζθνληαη ζην 

ζρνιείν(Grannis,1992· Burchinal, Roberts, Zeisel & Rowley, 2008· Byrne, Davenport & 

Mazanov,2007). Δληνχηνηο, ε γαιήλε είλαη έλα απφ ηα δέθα βαζηθά ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα(Fredrickson, 2009) πνπ ζπλδέεηαη κε απμεκέλε πξνζνρή, κείσζε ηνπ άγρνπο θαη 

αχμεζε ηεο ζπκπφληαο(Keegan, 2009· Levine,2009· Thygeson, Hooke, Clapsaddle,Robbins & 

Moquist, 2010).  

Ζ ελζπλεηδεηφηεηα (mindfulness) είλαη κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία εθηζηά θαλείο ηελ 

πξνζνρή ηνπ ζηελ ησξηλή ζηηγκή ρσξίο λα ηελ θξίλεη, κηα θαηάζηαζε εξεκίαο(Kabat- Zinn, 

1994). Οη Broderick θαη Metz(2009) ζρεδίαζαλ έλα πξφγξακκα ελίζρπζεο ηεο ελζπλεηδεηφηεηαο 

πνπ απνηεινχληαλ απφ έμη καζήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ελφο εμακήλνπ. Σν πξφγξακκα 

εθαξκφζηεθε ζε έλα ζρνιείν ηεο Πελζπιβάληα φπνπ θνηηνχζαλ κφλν θαζνιηθά θνξίηζηα. 

Δθαηφλ είθνζη καζήηξηεο ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα θαη ηξηάληα ήηαλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ, 

ελψ κέζνο φξνο ειηθίαο ήηαλ ηα δεθαεθηά έηε. ΢ρεδηάζηεθε έλα ηεζη πξηλ ηελ παξέκβαζε θαη 

κία εβδνκάδα κεηά. Οη καζήηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε ζεκείσζαλ απμεκέλα 

επίπεδα εξεκίαο, ραιάξσζεο θαη απην- απνδνρήο θαη κείσζαλ ηα αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα 
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Οη Huppert θαη Johnson (2010) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα παξέκβαζε γηα ηελ ελζπλεηδεηφηεηα ζε 

173 καζεηέο κε ειηθία 14-15 έηε απφ δχν ηδησηηθά ζρνιεία ζηελ Αγγιία, φπνπ θνηηνχλ κφλν 

αγφξηα. Έμη ηάμεηο, πνπ επηιέρζεθαλ ηπραία, ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε ελψ πέληε ηάμεηο δελ 

ζπκκεηείραλ. Οη ηάμεηο πνπ έιαβαλ κέξνο παξαθνινχζεζαλ γηα ηέζζεξηο εβδνκάδεο ηέζζεξα 

καζήκαηα ελίζρπζεο ηεο ελζπλεηδεηφηεηαο. Σα απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηνπο καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ θαη ζε εθείλνπο πνπ δελ πήξαλ κέξνο, φκσο νη καζεηέο 

πνπ ήξζαλ ζε επαθή κε ηελ έλλνηα ηεο ελζπλεηδεηφηεηαο δήισζαλ πσο δηαζθέδαζαλ ηελ φιε 

δηαδηθαζία θαη πσο ζα ήζειαλ λα ζπλερίζνπλ ηα καζήκαηα.  

 

4.2.4 Παξεκβάζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο 

Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα μεπεξλά ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδεη θαη λα βξίζθεη ηξφπνπο απνηειεζκαηηθήο αληηκεηψπηζήο ηνπο(Reivich & Shatte, 

2002). Σν Penn Resiliency Program είλαη έλα πξφγξακκα πνπ ζηνρεχεη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ καζεηψλ θαη έρεη εθαξκνζηεί ζε ζρνιεία ησλ Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηψλ ηεο Ακεξηθήο, ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ, ζηελ Απζηξαιία, ζηελ Κίλα θαη ζηελ 

Πνξηνγαιία. Σν πξφγξακκα εθηφο απφ ηε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα δηδάζθεη ηελ απηνπεπνίζεζε, 

ηε δεκηνπξγηθή ζθέςε θαη ηελ εξεκία θαη εθαξκφδεηαη ζε καζεηέο ειηθίαο 8 έσο 15 εηψλ. ΢ε 

κεηα- αλάιπζε 17 εξεπλψλ κε 2000 καζεηέο πνπ έιαβαλ κέξνο ζην πξφγξακκα(Seligman et al., 

2009) βξέζεθε πσο νη καζεηέο κείσζαλ ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε  θαη αχμεζαλ ηελ επεκεξία 

ηνπο αιιά θαη ηελ αηζηνδνμία ηνπο(Brunwasser & Gillham, 2008) θαη κάιηζηα δηαηήξεζαλ απηά 

ηα νθέιε αθφκα θαη 31 κήλεο κεηά ηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

΢ηελ Απζηξαιία νη Bernard θαη Walton(2011) αμηνιφγεζαλ ην πξφγξακκα «You Can Do 

It»(YCDI), ην νπνίν δηδάζθεη ζηνπο καζεηέο ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, απηνπεπνίζεζε, επηκνλή 

θαη νξγάλσζε. Παηδηά ειηθίαο δέθα εηψλ απφ δψδεθα δεκφζηα ζρνιεία έιαβαλ κέξνο ζην 
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πξφγξακκα. Απφ απηά επηιέρζεθαλ ζηελ ηχρε έμη ζρνιεία κε 349 καζεηέο πνπ ζα ιάκβαλαλ 

καζήκαηα απφ ην YCDI, ελψ 208 καζεηέο απφ ηα ππφινηπα έμη ζρνιεία δε ζα ιάκβαλαλ 

καζήκαηα. Οη απαληήζεηο ησλ καζεηψλ θαηαρσξήζεθαλ ζην Student Attitudes to School 

Survey(SASS,Department of Education and Early Childhood Development, 2006) ζην νπνίν νη 

καζεηέο αλέθεξαλ ηελ άπνςή ηνπο γηα ηελ επεκεξία ηνπο θαη ηελ κάζεζή ηνπο. Ζ αμηνιφγεζε 

ησλ απαληήζεσλ ησλ καζεηψλ έγηλε πξηλ μεθηλήζεη ε παξέκβαζε θαη έλα ρξφλν κεηά. Φάλεθε 

φηη κφλν νη καζεηέο πνπ δηδάρζεθαλ ζχκθσλα κε ην YCDI αλέθεξαλ πςειφηεξε θηλεηνπνίεζε 

ζρεηηθά κε ηε κάζεζε, κεγαιχηεξε αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζην ζρνιείν, απηνπεπνίζεζε θαη 

θαιχηεξε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο.   

Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα παξαηεξείηαη ζε πνιιά επίπεδα, ζε επίπεδν αηφκνπ, ζρνιηθήο ηάμεο, 

ζρνιείνπ, νηθνγέλεηαο θαη θνηλφηεηαο. Ζ ελδπλάκσζε αηφκσλ θαη θνηλνηήησλ ζεσξείηαη 

ζεκαληηθφο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο απέλαληη ζηηο δπζθνιίεο ηεο δσήο (Υαηδερξήζηνπ, 

2011). Γηα ην ιφγν απηφ ε ζχκπξαμε κεηαμχ αηφκσλ, ζρνιείσλ θαη νηθνγελεηψλ είλαη θαηά 

θάπνην ηξφπν επηβεβιεκέλε, πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ε ςπρηθή επεμία φισλ(Esquivel, Doll & 

Oades – Sese, 2011·Masten, Herbers, Cutuli & Lafavor, 2008). Οη Doll, Zucker θαη Brehm 

(Doll, Zucker θαη Brehm, 2009) έρνπλ αλαπηχμεη έλα κνληέιν γηα ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ζην ζρνιείν. Με βάζε ην κνληέιν απηφ, νη «ςπρηθά αλζεθηηθέο ηάμεηο» έρνπλ 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά. Απηά είλαη νη ζεηηθέο ζρέζεηο εθπαηδεπηηθνχ- καζεηή, νη ζεηηθέο 

ζρέζεηο ησλ ζπκκαζεηψλ κεηαμχ ηνπο, ε αθαδεκατθή απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε 

απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηεο ηάμεο, πνπ ζηεξίδεηαη ζηνλ απηνέιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ηέινο ε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ – νηθνγέλεηαο. ΢ρεηηθά κε ηα ζρνιηθά πεξηβάιινληα, νη Henderson 

θαη Milstein (Henderson θαη Milstein, 2008) ππνζηεξίδνπλ φηη ζε απηά πξέπεη λα ππάξρνπλ 

ζεηηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο, μεθάζαξα φξηα, παξνρή ζηήξημεο θαη θξνληίδαο, χπαξμε πςειψλ 

πξνζδνθηψλ θαη παξνρή επθαηξηψλ γηα ηε ζπκκεηνρή φισλ ζηελ ζρνιηθή θνηλφηεηα. Μέζα ζε 

απηφ ην πιαίζην γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο αλαπηχρζεθε ην πξφγξακκα 

«΢ΤΝ- ΦΡΟΝΣΗΕΧ» απφ ην θέληξν έξεπλαο θαη εθαξκνγψλ ΢ρνιηθήο Φπρνινγίαο ηνπ 
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παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη ηελ εηαηξεία ΢ρνιηθήο θαη Οηθνγελεηαθήο ΢πκβνπιεπηηθήο θαη 

Έξεπλαο. Πξφθεηηαη γηα έλα πξφγξακκα γηα ηελ πξφιεςε, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε θαη ηελ παξέκβαζε κε ζηφρν ηε δηεπθφιπλζε ηεο πξφζβαζεο φισλ ησλ κειψλ 

ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζηελ ζεσξεηηθή θαη εθαξκνζκέλε γλψζε(www.connecting4caring.gr). 

Σν «΢ΤΝ- ΦΡΟΝΣΗΕΧ» πεξηιακβάλεη δξάζεηο, φπσο ηελ εθαξκνγή παξεκβαηηθψλ 

πξνγξακκάησλ. Γηα παξάδεηγκα, θαηά ην έηνο 2011- 2012 εθαξκφζηεθε ην πξφγξακκα «΢ηεξί- 

Εσληαο», ην νπνίν ζηφρν είρε ηελ επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ψζηε λα παξέρνπλ 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζηνπο καζεηέο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Άιιν 

πξφγξακκα είλαη ην «Δ.Μ.Δ.Η.΢», ην νπνίν κέζα απφ ηελ θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνσζεί 

ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ην ζεηηθφ θιίκα ζην ζρνιείν, ελψ ππάξρεη ην Γηεζλέο Πξφγξακκα 

Καηάξηηζεο εθπαηδεπηηθψλ(e- learning)πνπ εμππεξεηεί ηνλ ίδην ζθνπφ θαη νλνκάδεηαη 

WEC.A.R.E(Υαηδερξήζηνπ, Λακπξνπνχινπ, Αδακνπνχινπ, 2009).  

 

4.2.5 Παξεκβάζεηο  πνπ εζηηάδνπλ ζηελ ελδπλάκσζε ησλ ζεηηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ 

ραξαθηήξα 

΢ηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα φπσο αγάπε, ειπίδα, πεξηέξγεηα θαη δεζηαζηά ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ηελ επραξίζηεζε θαη ηελ αθνζίσζε ζηνπο ελήιηθεο(Park, Peterson & 

Seligman, 2004 ·Peterson, Rush, Beermann, Park & Seligman,2007). Οη Park θαη Peterson(2008) 

βξήθαλ φηη ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα φπσο ε επηκνλή, ε εηιηθξίλεηα, ε εγθξάηεηα θαη ε αγάπε 

ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ επηζεηηθφηεηα, ηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο. Δπίζεο, ηα ζηνηρεία 

απηά πξνβιέπνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ(Park & Peterson, 2009). Απηφ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ καθξνρξφληα έξεπλα ηνπ Yost(Yost, 1967), ζηελ νπνία καζεηέο κε ηα 

παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά είραλ θαιχηεξνπο βαζκνχο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο πνπ δελ ηα 

δηέζεηαλ.  

http://www.connecting4caring.gr/
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΢ηελ Απζηξαιία νη Madden, Green θαη Grant(2010) ζρεδίαζαλ θαη ζηε ζπλέρεηα αμηνιφγεζαλ 

έλα πξφγξακκα γηα ηελ θαιιηέξγεηα ησλ ηθαλνηήησλ ησλ καζεηψλ γηα παηδηά ειηθίαο 10 εηψλ ζε 

ηδησηηθφ ζρνιείν κφλν γηα αγφξηα. Σν πξφγξακκα ζρεδηάζηεθε κε βάζε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε 

ηνπ VIA Institute, ην νπνίν δηαθξίλεη έμη βαζηθέο αξεηέο, ηε ζνθία, ην θνπξάγην, ηελ αλζξσπηά, 

ηε δηθαηνζχλε, ηελ εγθξάηεηα θαη ηελ ππέξβαζε, θαη αμηνιφγεζε αθξηβψο απηέο ηηο αξεηέο κέζσ 

ηνπ VIA Survey. Οη καζεηέο ζπκκεηείραλ ζε νρηψ καζήκαηα γηα ηελ ελίζρπζε ησλ ηθαλνηήησλ 

ηνπο ζε δηάζηεκα έμη κελψλ, φπνπ θιήζεθαλ, κεηαμχ άιισλ πξαθηηθψλ, λα γξάςνπλ έλα 

γξάκκα ζηνλ κειινληηθφ εαπηφ ηνπο γηα ην πψο ηνλ θαληάδνληαη. Οη καζεηέο εμεηάζηεθαλ σο 

πξνο ηα επίπεδα ειπίδαο θαη δέζκεπζεο- αθνζίσζεο πξηλ θαη κεηά ηα καζήκαηα θαη βξέζεθε 

πσο απηά ήηαλ πςειά κεηά ην πέξαο ησλ καζεκάησλ. 

Παξάιιεια, ν Austin ην 2005 ρξεζηκνπνίεζε ην Gallop Strengths Framework γηα λα 

αμηνινγήζεη έλα πξφγξακκα ελδπλάκσζεο ζηνηρείσλ ηνπ ραξαθηήξα. Σν πξφγξακκα 

πξαγκαηνπνηήζεθε γηα έμη βδνκάδεο θαη ζπκκεηείραλ 255 καζεηέο θαη 272 καζεηέο ήηαλ ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Οη καζεηέο πνπ έιαβαλ κέξνο έπξεπε λα ζπκπιεξψζνπλ ην Gallup Clifton 

Strengths Finder, ψζηε λα βξνπλ ηηο πέληε βαζηθέο δπλαηφηεηέο ηνπο, ηηο νπνίεο ζηε ζπλέρεηα 

έπξεπε λα κνηξαζηνχλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη ηνπο θίινπο ηνπο θαη λα ζπκπιεξψζνπλ 

αηνκηθά εκεξνιφγηα. Οη καζεηέο απηνί ινηπφλ εκθάληζαλ πςειφηεξεο αθαδεκατθέο πξνζδνθίεο, 

απηεπάξθεηα θαη θηλεηνπνίεζε ελ αληηζέζεη κε ηνπο καζεηέο ζηελ νκάδα ειέγρνπ.  

 

4.2.6. Παξεκβάζεηο πνπ αθνξνύλ ζηελ πξναγσγή ηνπ επ δελ 

΢ηηο κέξεο καο, φπνπ ε νηθνλνκηθή θξίζε έρεη επηθέξεη πιεζψξα αιιαγψλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη 

ζην ζρνιείν, είλαη απαξαίηεηε ε θαιιηέξγεηα ςπρηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ 

παηδηψλ θαη ε ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο ηνπο αλζεθηηθφηεηαο, ζηνηρεία ηα νπνία ζα ελδπλακψζνπλ 

ηνπο καζεηέο ψζηε λα αληαπεμέξρνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο. ΢ε απηφ ην 

πιαίζην θαη γηα ηνπο ζθνπνχο κηα κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο επηρεηξήζεθε κηα ζεηηθή ςπρνινγηθή 
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παξέκβαζε, ε νπνία ζηφρεπε ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο επγλσκνζχλεο, ζηελ αχμεζε ηνπ επ δελ, ησλ 

ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ηεο ξνήο, ηεο θαηνρήο λνήκαηνο δσήο, 

ηεο επίηεπμεο θαη ηεο αλζεθηηθφηεηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ. ΢πκκεηείραλ 148 άηνκα, 108 ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα θαη 40 ζηελ νκάδα ειέγρνπ, απφ ηα νπνία 77 ήηαλ θνηηεηέο θαη 71 κε 

θνηηεηέο. Ζ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ φηη θαιέζηεθαλ θνηηεηέο ζην παλεπηζηήκην 

Ησαλλίλσλ, γηα λα ελεκεξσζνχλ γηα ηελ παξέκβαζε θαη πξνζθάιεζαλ θη άιινπο θίινπο ηνπο, 

θνηηεηέο θαη κε, λα ζπκκεηάζρνπλ. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηξεηο ζπλαληήζεηο. ΢ηελ πξψηε νη 

ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηελ παξέκβαζε θαη ηνπο ρνξεγήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα, ελψ 

ηνπο αλαηέζεθαλ θαη εξγαζίεο γηα ην ζπίηη. ΢ηελ δεχηεξε ζπλάληεζε, πνπ έγηλε δχν εβδνκάδεο 

κεηά ηελ πξψηε, ρνξεγήζεθαλ μαλά εξσηεκαηνιφγηα, έληππα αμηνιφγεζεο θαη δεηήζεθε απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζπλερίζνπλ ηηο εξγαζίεο γηα ην ζπίηη. ΢ηελ ηξίηε ζπλάληεζε, πνπ έγηλε 

έλα κήλα κεηά ηελ πξψηε, δφζεθαλ θαη πάιη εξσηεκαηνιφγηα θαη έληππα αμηνιφγεζεο ηεο 

παξέκβαζεο.  

Υξεζηκνπνηήζεθαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο. Σν πξψην αθνξνχζε ζηε ζπιινγή 

δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ θαη αθαδεκατθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Αθφκα, 

πεξηείρε εξσηήζεηο γηα ηε κέηξεζε ηνπ επ δελ. Γηα λα κεηξεζεί ην επ δελ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

Κιίκαθα Ηθαλνπνίεζεο απφ ηε Εσή(Satisfaction With Life Scale- SWLS, Diener, Emmons, 

Carse & Griffin, 1985). Ζ θιίκαθα πξνζαξκφζηεθε θαη ζηαζκίζηεθε ζηα ειιεληθά απφ ηνπο 

΢ηαιίθα θαη Λαθηψηε, ην 2011. Γηα ηε κέηξεζε ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

αμηνπνηήζεθε ε Κιίκαθα Θεηηθψλ θαη Αξλεηηθψλ Δκπεηξηψλ(Scale of Positive and Negative 

Experience, SPANE, Diener, Wirtz, Tov, Kim, Prieto, Choietal, 2011). Ζ πξνζαξκνγή ζηα 

ειιεληθά έγηλε απφ ηε Λενληνπνχινπ ΢νθία. Γηα ηε κέηξεζε ηεο ξνήο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

Δξσηεκαηνιφγην Ρνήο(Flow Questionnaire, Collins, Sarkisian & Winner, 2009). Ζ πξνζαξκνγή 

έγηλε απφ ηε Λενληνπνχινπ ΢. Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ έγηλε ρξήζε δχν 

εξσηεκαηνινγίσλ. Σν πξψην αθνξνχζε ζηελ πνηφηεηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη 

νλνκάδεηαη Κιίκαθα Πνηφηεηαο Γηαπξνζσπηθψλ ΢ρέζεσλ (Interpersonal Relationship Quality 
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Scale- IRQ, Kang & Shaver, 2003). Σν δεχηεξν αθνξνχζε ζηελ ελίζρπζε ηεο αλάξξσζεο 

αζζελψλ κε ζηεθαληαία λφζν(Enhancing Recovery in Coronary Heart Disease Patients, 

ENRICHD, Mitchell, Powell, Blumenthal, Norten & Ironson, 2003) θαη αμηνινγνχζε ηελ 

χπαξμε θνηλσληθήο ζηήξημεο. Καη ηα δχν πξνζαξκφζηεθαλ ζηα ειιεληθά απφ ηε Λενληνπνχινπ 

΢. Γηα λα κεηξεζεί ε χπαξμε λνήκαηνο δσήο δφζεθε ην Δξσηεκαηνιφγην Ννήκαηνο 

Εσήο(Meaning In Life Questionnaire, Steger, Frazier, Oishi & Kaler, 2006). Ζ πξνζαξκνγή 

ζηελ ειιεληθή γιψζζα έγηλε απφ ηνπο Φηιίππε θαη ΢ηαιίθα. Γηα λα κεηξεζεί ε επίηεπμε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ππνθιίκαθα Δπίηεπμεο απφ ηελ ΢χληνκε Κιίκαθα Βαζηθψλ Αλαγθψλ ησλ 

Ryan θαη Deci(Short form of Ryan and Deci Basic Psychological Needs Scale, Deci & Ryan, 

2000 ζην Samman, 2007, πξνζαξκνγή απφ ηε Λενληνπνχινπ ΢.). Σέινο, γηα λα κεηξεζεί ε 

αλζεθηηθφηεηα δφζεθε ε Κιίκαθα αλζεθηηθφηεηαο (Resilience Scale, R.S., Wagnild & 

Young,1993, πξνζαξκνγή απφ ηε Λενληνπνχινπ ΢.). Σν δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην 

απηναλαθνξάο κνηξάζηεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα λα αμηνινγήζνπλ ην θαηά πφζν ηνπο 

βνήζεζε ε παξέκβαζε.  

Ζ παξέκβαζε πεξηειάκβαλε ηέζζεξα ζηάδηα. Αξρηθά, έπξεπε λα δεκηνπξγεζεί ζεηηθφ θιίκα 

εληφο ηεο νκάδαο. Απηφ επηηεχρζεθε κέζα απφ ηελ πξνβνιή ηνπ βίληεν «Your secret» ηνπ 

Monzani (httn://www.youtube.com/wateh?v=rl;()LZWWxSl30) θαη ηεο άζθεζεο γλσξηκίαο πνπ 

θέξεη ηνλ ηίηιν «Ηζηνξίεο νλνκάησλ», φπνπ παξνπζηάδνληαο ηα νλφκαηά ηνπο νη ζπκκεηέρνληεο 

κηινχλ θαη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο (Αξρνληάθε θαη Φηιίππνπ, 2003). Δπίζεο, γηα ηελ αλάπηπμε 

ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαιιηεξγήζεθε ε έλλνηα ηεο επγλσκνζχλεο. Οη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε 

λα αλαθέξνπλ θαηαζηάζεηο θαη πξφζσπα γηα ηα νπνία ληψζνπλ επγλσκνζχλε. Αθφκα, γηα ηε 

βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ε πεηξακαηηθή νκάδα ήξζε ζε επαθή κε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο. Αλαιπηηθφηεξα, παξνπζηάζηεθαλ ηέζζεξηο κνξθέο 

αληίδξαζεο ζε θάπνην γεγνλφο. Ζ ελεξγεηηθή θαη κε επνηθνδνκεηηθή αληίδξαζε, ε παζεηηθή θαη 

κε επνηθνδνκεηηθή, ε ελεξγεηηθή θαη επνηθνδνκεηηθή θαη ε παζεηηθή θαη επνηθνδνκεηηθή. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε δεπγάξηα, φπνπ ην έλα κέινο ηνπ δεπγαξηνχ έπξεπε λα αλαθέξεη 
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έλα ζεηηθφ γεγνλφο θαη ην άιιν κέινο έπξεπε λα αληηδξάζεη ελεξγεηηθά θαη επνηθνδνκεηηθά. Οη 

ζπκκεηέρνληεο είραλ κάιηζηα ηελ νδεγία λα εμαζθνχληαη ζηελ ελεξγεηηθή θαη επνηθνδνκεηηθή 

αληίδξαζε ζην ζπίηη ηνπο. Παξάιιεια, κηα άιιε «εξγαζία γηα ην ζπίηη» ήηαλ ηα «Σξία θαιά 

πξάγκαηα», φπνπ έπξεπε λα θαηαγξάθνπλ θάζε κέξα ηξία θαιά πξάγκαηα πνπ ζπλέβεζαλ(3 

goal things, Seligman et al., 2005). ΢χκθσλα κε ηνλ Seligman, ε άζθεζε «Σξία θαιά πξάγκαηα» 

αλ πξαγκαηνπνηεζεί γηα 21 κέξεο θέξλεη ζεηηθή βειηίσζε ζηε δηάζεζε θαη απμάλεη ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο ήηαλ αξθεηά ελζαξξπληηθά. Παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπ επ δελ θαη ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ηεο πνηφηεηαο ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ, ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, ηελ θαηνρή λνήκαηνο δσήο θαη ηεο αλζεθηηθφηεηαο. Ζ 

πεηξακαηηθή νκάδα εκθάληζε πςειφηεξα επίπεδα επ δελ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, βίσζε 

πεξηζζφηεξσλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, πςειφηεξε θνηλσληθή ζηήξημε, ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 

Χζηφζν, ε παξέκβαζε δελ θάλεθε φηη είρε επίδξαζε ζηε βίσζε ηεο ξνήο, ζηελ αλαδήηεζε 

λνήκαηνο θαη ζηελ αχμεζε ηεο επίηεπμεο. Σέινο, ζχκθσλα κε ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ε 

παξέκβαζε ηνπο βνήζεζε ζηε βίσζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ.  

Μηα άιιε ζεηηθή ςπρνινγηθή παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζρνιηθέο ηάμεηο κε 

πνιππνιηηηζκηθή ζχλζεζε κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηνπ επ δελ θαηά ηε κέζε παηδηθή ειηθία. 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 121 καζεηέο ειηθίαο 10- 13 εηψλ, 66 ήηαλ θνξίηζηα θαη 55 αγφξηα. Σν 

δείγκα αληιήζεθε απφ παηδηά πνπ θνηηνχζαλ ζηελ πέκπηε θαη έθηε δεκνηηθνχ ζην 4
ν
 δεκνηηθφ 

ζρνιείν Πεξηζηεξίνπ θαη ζην 106
ν
 δεκνηηθφ ζρνιείν Αζελψλ. Αθφκα, 70 παηδηά (57,9%) ήηαλ 

Έιιελεο γεγελείο, ελψ 51 παηδηά (42,1%) δήισζαλ πσο νη ίδηνη ή νη γνλείο ηνπο είραλ 

κεηαλαζηεχζεη ζηελ Διιάδα απφ άιιε ρψξα. Σα ζρνιεία επηιέρζεθαλ κε βάζε ηνλ αξηζκφ ησλ 

παηδηψλ κεηαλαζηψλ πνπ ππήξραλ ζε απηά, θαζψο ε έξεπλα ζηφρεπε ζε παηδηά πνπ εθηίζεληαη ζε 

πνιππνιηηηζκηθφ εθπαηδεπηηθφ πιαίζην. Ζ παξέκβαζε έιαβε ρψξα θαηά ην δηάζηεκα κεηαμχ 

Φεβξνπαξίνπ θαη Απξηιίνπ 2013. Αξρηθά, επηρεηξήζεθε ηειεθσληθή θαη ειεθηξνληθή 
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επηθνηλσλία (κέηι) κε ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ, ζηνπο νπνίνπο δφζεθε πιεξνθφξεζε γηα 

ην πεξηερφκελν θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο. Έπεηηα, ε εξεπλήηξηα επηζθέθζεθε ηα ζρνιεία, 

γηα λα κνηξάζεη ζηνπο καζεηέο έληππα ζπλαίλεζεο θαη ελεκέξσζεο, ηα νπνία ζα παξέδηδαλ 

ζηνπο γνλείο ηνπο γηα λα ηα ζπκπιεξψζνπλ. Έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα δχν ζρνιεία φπσο 

αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, απφ ηα νπνία πξνέθπςαλ έμη νκάδεο, ε θαζεκία απφ ηηο νπνίεο 

απνηεινχληαλ απφ 19-20 κέιε. Απφ ηηο έμη νκάδεο, νη ηέζζεξηο έιαβαλ κέξνο ζηελ παξέκβαζε, 

ελψ νη ππφινηπεο δχν ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο νκάδα ειέγρνπ.  

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηξεηο ζπλαληήζεηο. ΢ηελ πξψηε νη καζεηέο ζπκπιήξσζαλ έλα 

απηναλαθνξηθφ εξσηεκαηνιφγην. ΢ηε δεχηεξε ζπλάληεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ε παξέκβαζε, 

δηάξθεηαο δχν σξψλ γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη 45 ιεπηψλ γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη κεηά 

νη καζεηέο αμηνιφγεζαλ ηελ παξέκβαζε κέζα απφ έλα έληππν αμηνιφγεζεο. ΢ηελ ηξίηε 

ζπλάληεζε ρνξεγήζεθε μαλά ην εξσηεκαηνιφγην θαη ην έληππν αμηνιφγεζεο. ΢εκαληηθή 

βνήζεηα παξείραλ νη εθπαηδεπηηθνί, νη νπνίνη είραλ ην ξφιν βνεζνχ γηα ηα παηδηά. Γηα ηε 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν απηναλαθνξηθά εξσηεκαηνιφγηα. ΢ην έλα 

θαηαγξάθνληαλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ε αμηνιφγεζε ηνπ επ 

δελ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζπκπεξηιακβαλφηαλ ηξεηο θιίκαθεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

βίσζεο ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ησλ επηπέδσλ αηζηνδνμίαο θαη ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Με ην δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην αμηνινγνχληαλ ε παξέκβαζε απφ 

ηνπο καζεηέο. Γηα λα κεηξεζεί ε ζπρλφηεηα βίσζεο ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε Κιίκαθα Θεηηθψλ θαη Αξλεηηθψλ Δκπεηξηψλ(SPANE. Scale of Positive and 

Negative Experience. Diener, Wirtz, Tov, Kim – Prieto, Choi, Oishi & Biswas- Diener, 2010), ε 

νπνία πξνζαξκφζηεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο απφ ηηο Λενληνπνχινπ ΢. θαη 

Γεκεηξνπνχινπ. Ζ αηζηνδνμία ησλ καζεηψλ κεηξήζεθε κε ηελ Κιίκαθα Πξνζαλαηνιηζκνχ ζηε 

Εσή γηα Νένπο (YLOT.The Youth Life Orientation Test. Ey, Hadley, Nuttbrock Allen, Palmer, 

Klosky, Deptula,Thomas & Cohen, 2005)ε νπνία πξνζαξκφζηεθε ζηα ειιεληθά απφ ηε 

Λενληνπνχινπ ΢. Γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ρξεζηκνπνηήζεθε ε Κιίκαθα Παηδηθήο 
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Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ΢πλνκειίθνπο(Children‘s 

Self – Efficacy for Peer Interaction Scale- CSPI ησλ Wheeler & Ladd, 1982, ε νπνία 

πξνζαξκφζηεθε ζηα ειιεληθά απφ ηηο Γαιαλάθε θαη Καιαληδή – Αδίδε, ην 1999).  

Ζ παξέκβαζε πξνέβιεπε ηα αθφινπζα βήκαηα. Αξρηθά, γηα λα δεκηνπξγεζεί έλα ζεηηθφ 

ςπρνινγηθφ θιίκα κέζα ζηελ ηάμε ηα παηδηά παξαθνινχζεζαλ ην βίληεν « Your Secret» ηνπ 

Jean Sebastien – Monzani, ην νπνίν δηαξθεί 4:30 ιεπηά. Ζ δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα ζηφρεπε ζηνλ 

εληνπηζκφ ησλ δπλάκεσλ ηνπ ραξαθηήξα(Peterson & Seligman, 2004). Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

ζηφρνπ απηνχ δφζεθε ζηα παηδηά ην εξσηεκαηνιφγην Children‘ s Strengths Survey(Park & 

Peterson, 2003), ην νπνίν πξνζαξκφζηεθε ζηα ειιεληθά γηα ηελ ελ ιφγσ έξεπλα  απφ ηηο 

Λενληνπνχινπ θαη Γεκεηξνπνχινπ θαη νλνκάζηεθε «Σα δπλαηά ζεκεία ηνπ ραξαθηήξα κνπ». 

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη είθνζη ηέζζεξηο δπλάκεηο ηνπ ραξαθηήξα (π. ρ απηνέιεγρνο, 

δηθαηνζχλε, επγλσκνζχλε), ε βαζκνινγία γηα θαζεκία απφ ηηο νπνίεο πξνθχπηεη απφ ην 

άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ ζε δχν δειψζεηο. Σα παηδηά έπξεπε λα απαληήζνπλ ζε κηα 

πεληάβαζκε θιίκαθα θαηά πφζν ηνπο ηαηξηάδεη ή δελ ηνπο ηαηξηάδεη θάζε δήισζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Μηα βαζκνινγία ίζε ή κεγαιχηεξε ηνπ ελλέα ζήκαηλε πσο ην ζπγθεθξηκέλν 

ραξαθηεξηζηηθφ απνηεινχζε δχλακε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ παηδηνχ. ΢ηε ζπλέρεηα, ηα παηδηά θάζε 

νκάδεο ρσξίζηεθαλ ζε ηέζζεξηο ππν- νκάδεο κε θξηηήξην ηε ζπλάθεηα ησλ δπλάκεσλ ηνπ 

ραξαθηήξα ηνπο θαη ηνπο δφζεθαλ πιηθά φπσο καξθαδφξνη, ραξηφληα, πεξηνδηθά θαη 

απηνθφιιεηα, πξνθεηκέλνπ λα θηηάμνπλ έλα θνιιάδ, φπνπ ζα δείρλνπλ ηα δπλαηά ζηνηρεία ηνπ 

ραξαθηήξα ηνπο θαη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ πεγάδνπλ απφ απηά. Ζ άζθεζε απηή είλαη κηα 

παξαιιαγή ηεο άζθεζεο ―Coat of Arms‖(Villalba & Myers, 2008), κε ηε δηαθνξά πσο ζηα 

παηδηά δφζεθαλ θαιιηηερληθά κέζα γηα λα απνδψζνπλ ηα δπλαηά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα ηνπο. 

Απηφ έγηλε γηα λα επηδεηρζεί δηαπνιηηηζκηθή επαηζζεζία, θαζψο ηα παηδηά πνπ δελ ήηαλ γεγελείο 

κπνξεί λα δπζθνιεπφηαλ αλ ε δξαζηεξηφηεηα πεξηειάκβαλε πξνθνξηθφ ή γξαπηφ ιφγν αιιά θαη 

επεηδή έρεη απνδεηρζεί πσο παξεκβάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ θαιιηηερληθή δεκηνπξγία απμάλνπλ 

ηα επίπεδα επ δελ θαη ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ(Stuckey & Nobel, 2010· Puig et al., 2006 ·Ross 



71 
 

et al., 2006). Δπίζεο, ε άζθεζε απηή έδσζε ηελ επθαηξία γηα αιιειεπίδξαζε θαη ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ, γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο(Usher 

& Pajares, 2008).  ΢ηελ νκάδα ειέγρνπ ρνξεγήζεθαλ ζηα παηδηά πιηθά γηα λα δεκηνπξγήζνπλ 

έλα θνιιάδ ρσξίο λα ηνπο δνζεί ζπγθεθξηκέλν ζέκα. ΢ηελ ηξίηε θάζε πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

άζθεζε «Οη Καιχηεξνη Γπλαηνί Δαπηνί»(Best Possible Selves- BPS.King, 2001). Οη 

ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα θιείζνπλ ηα κάηηα θαη λα θαληαζηνχλ ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ εαπηφ 

ηνπο, πσο ζα ήζειαλ λα είλαη δειαδή φηαλ ζα έρνπλ επηηχρεη φινπο ηνπο ζηφρνπο ηνπο θαη ζα 

έρνπλ αμηνπνηήζεη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο. Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή εληζρχεη ηε ζεηηθή ζθέςε θαη ηα 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα(Sheldon & Lyubomirsky, 2006·King, 2001·Frattaroli, 2006·Smyth, 

1998·Markus & Nurious, 1986) αιιά θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα(Bandura, 1993). Αθνχ 

νη καζεηέο έπιαζαλ ζηε θαληαζία ηνπο ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ εαπηφ ηνπο, ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο 

ηπραίεο νκάδεο φπνπ έπξεπε λα παξνπζηάζνπλ ν έλαο ζηνλ άιιν ηνλ θαιχηεξν εαπηφ ηνπο θαη λα 

νξγαλψζνπλ έλα κηθξφ ζθεηζάθη πνπ ζα παξνπζηάδνπλ κηα κειινληηθή ζπλάληεζε, φπνπ ν 

θαζέλαο ηνπο ζα έρεη γίλεη ε θαιχηεξε εθδνρή ηνπ εαπηνχ ηνπ. Μέζσ ηεο ζεαηξηθήο 

αλαπαξάζηαζεο βηψλνληαη ζεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο θαη αλαπηχζζεηαη ε 

ελζπλαίζζεζε. Ζ ηέηαξηε άζθεζε ήηαλ ηα «Σξία Καιά Πξάγκαηα»(Seligman et al., 2005), φπνπ 

ζε έληππν ηα παηδηά έπξεπε λα θαηαγξάςνπλ ηξία θαιά πξάγκαηα πνπ ηνπο ζπλέβεζαλ εθείλε 

ηελ εκέξα, ελψ ηνπο δεηήζεθε λα θάλνπλ ηελ άζθεζε απηή θαη ζην ζπίηη ηνπο θάζε κέξα. Απφ 

ηελ νκάδα ειέγρνπ δεηήζεθε λα θαηαγξάθνπλ λνεξά ή γξαπηά ιεπηνκέξεηεο απφ ηε κέξα ηνπο 

θαζεκεξηλά(Sheldon & Lyubomirsky, 2006).  

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ε ζεηηθή ςπρνινγηθή παξέκβαζε ήηαλ απνηειεζκαηηθή ζηελ 

αχμεζε ηεο βίσζεο ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη γηα ηα αγφξηα θαη γηα ηα θνξίηζηα θαη γηα φινπο 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλεμάξηεηα απφ ην πνιηηηζκηθφ ηνπο ππφβαζξν. Σα επξήκαηα είλαη ζπλεπή 

κε επξήκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ(Sheldon & Lyubomirsky, 2006·Seligman et al., 2005 ζην 

Γεκεηξνπνχινπ Υ. 2014). Αθφκα, ήηαλ απνηειεζκαηηθή ζηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ 

αηζηνδνμίαο θαη γηα ηνπο ληφπηνπο θαη γηα ηνπο κεηαλάζηεο. Πξνεγνχκελεο έξεπλεο 
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ππνδεηθλχνπλ πσο ε αηζηνδνμία κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί(Seligman, 2005 ·Rosen, 2011 ζην 

Γεκεηξνπνχινπ Υ., 2014). Παξάιιεια, παξαηεξήζεθε αχμεζε θαη ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ καζεηψλ, σζηφζν νη καζεηέο κε θαηψηεξν θνηλσληθν- νηθνλνκηθφ 

επίπεδν δελ επσθειήζεθαλ ζεκαληηθά απφ ηελ παξέκβαζε, ζε αληίζεζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο πνπ αλήθαλ ζην κεζαίν θαη αλψηεξν θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν. Πηζαλφλ απηφ λα 

νθείιεηαη ζηελ ηδηαίηεξε θχζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ 

επίηεπμε θαη ηελ επάξθεηα. Δλδερνκέλσο, ηα παηδηά απφ θαηψηεξα θνηλσληθφ- νηθνλνκηθά 

ζηξψκαηα λα πξνέβεζαλ ζε αξλεηηθέο θνηλσληθέο ζπγθξίζεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, ζπγθξίλνληάο 

ηνλ κε ηα παηδηά ησλ αλψηεξσλ θαη κεζαίσλ θνηλσληθψλ- νηθνλνκηθψλ ζηξσκάησλ, πνπ ιφγσ 

νηθνλνκηθήο άλεζεο είλαη πην εμνηθεησκέλα κε ην ζεαηξηθφ παηρλίδη θαη ηα θαιιηηερληθά 

δξψκελα πνπ έιαβαλ ρψξα θαηά ηελ παξέκβαζε. Δπνκέλσο, ε αίζζεζε απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο δελ εληζρχζεθε( Patton et al., 2006 ζην Γεκεηξνπνχινπ Υ., 2014). 

Δπηπιένλ, θάλεθε πσο κφλν νη γεγελείο επσθειήζεθαλ απφ ηελ παξέκβαζε θη φρη ηα παηδηά 

κεηαλαζηψλ. Απηφ εμεγείηαη αλ ιάβνπκε ππφςε καο πσο νη κεηαλάζηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα πξνέξρνληαλ απφ ρψξεο ησλ Βαιθαλίσλ θαη ηεο Άπσ Αλαηνιήο, φπνπ δελ απνδίδεηαη 

κεγάιε ζεκαζία ζηελ πξνζσπηθή ηθαλφηεηα θαη επίηεπμε αιιά ζηελ πιήξσζε ζπιινγηθψλ 

ζηφρσλ. Σέινο, νη ίδηνη νη καζεηέο θαη νη καζήηξηεο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ πεηξακαηηθή 

ζπλζήθε αλέθεξαλ ζηα ζρεηηθά εξσηεκαηνιφγηα πσο βνεζήζεθαλ απφ ηελ παξέκβαζε θαη πσο 

ηνπο άξεζαλ πεξηζζφηεξν νη αζθήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηά ηεο. Μάιηζηα 

ζχκθσλα κε έξεπλεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ςπρνινγηθψλ παξεκβάζεσλ έρεη βξεζεί πσο ε 

ίδηα ε ζπκκεηνρή ζε κηα νκαδηθή θαη δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία εληζρχεη ηελ ςπρηθή επεμία θαη ηε 

ςπρηθή πγεία(Rose et al., 2003·Chambless, 2001 ζην Γεκεηξνπνχινπ Υ., 2014).  

Λακβάλνληαο ππφςε καο ηηο δχν πξνεγνχκελεο έξεπλεο βιέπνπκε πσο είλαη εθηθηφ λα 

θαιιηεξγεζνχλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε αθαδεκατθνχο ρψξνπο φπσο είλαη ην ζρνιείν θαη ην 

παλεπηζηήκην θαη κάιηζηα ζα ιέγακε πσο είλαη θαη αλαγθαίν λα ελζσκαησζνχλ πξνγξάκκαηα 

ζεηηθψλ ςπρνινγηθψλ παξεκβάζεσλ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζην πξφγξακκα ησλ 
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ζρνιείσλ, φπσο γίλεηαη ζε ζρνιεία ηνπ εμσηεξηθνχ(Oakland & Cunningham, 1997). Πξέπεη 

φκσο λα ππνζηεξίδεηαη ε παξέκβαζε φρη κφλν απφ ην ζρνιείν αιιά θαη απφ ηελ νηθνγέλεηα 

(Υαηδερξήζηνπ, 2004·Durlak et al., 2010·Botvin & Griffin, 2004). Δμάιινπ, φηαλ νη καζεηέο 

εθπαηδεχνληαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή λνεκνζχλε, ε γεληθή επίδνζή ηνπο 

βειηηψλεηαη(Salami, 2010). Καη πεξαηηέξσ, ηα ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά έμππλα παηδηά 

ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία απνηειεζκαηηθψλ θαη δεκηνπξγηθψλ θνηλσληψλ, πνπ είλαη θαη 

έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο ηνπ θηλήκαηνο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο(Positive Psychology Center, 

2009 ζην Bar- On, 2010).  

 

4.3 Πξνγξάκκαηα Θεηηθήο Φπρνινγίαο πνπ εθαξκόδνληαη ζε εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα 

  

Ζ Θεηηθή Φπρνινγία ζηελ εθπαίδεπζε ζηνρεχεη ζηελ άκεζε ππνζηήξημε ηνπ αλζξψπηλνπ 

δπλακηθνχ πνπ απνηειείηαη απφ ηνπο καζεηέο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, θαζψο επίζεο, θαη ζηε 

γεληθφηεξε δεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο, δεκηνπξγηθφηεηαο, έκπλεπζεο θαη ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο. Ζ Θεηηθή Φπρνινγία εζηηάδεη 

ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ καζεηψλ κέζα απφ ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο 

ηνπο, ηεο επάξθεηαο θαη ηεο γεληθφηεξεο ςπρηθήο θαη πλεπκαηηθήο ηνπο πγείαο. Οη πξφζθαηεο 

πξνζεγγίζεηο δίλνπλ έκθαζε ηφζν ζηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, φζν θαη ζηελ 

απνθπγή παζνινγίαο, δηακέζνπ ηεο έγθαηξεο πξφιεςεο. Σξεηο ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εθαξκνγή ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο ζε παηδηά θαη εθήβνπο είλαη ε αηζηνδνμία, 

ε ειπίδα θαη ε πνηφηεηα δσήο. 

 

Ζ Θεηηθή Φπρνινγία κπνξεί λα ζηεξίμεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζην έξγν ηνπο δηαθνξνπνηψληαο 

επνηθνδνκεηηθά ηελ νπηηθή ηνπο απέλαληη ζε κηα δχζθνιε θαη απαηηεηηθή εθπαηδεπηηθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Μπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη λα είλαη πεξηζζφηεξν αλζεθηηθνί απέλαληη ζην ζηξεο 
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θαη ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζην ξφιν ηνπο θαη 

λα κεηαδψζνπλ ηε γλψζε ζηνπο καζεηέο ηνπο, κε ηελ επάξθεηα πνπ απαηηείηαη. Δπίζεο, κπνξεί 

λα ζπκβάιιεη ψζηε νη εθπαηδεπηηθνί λα δηαηεξνχλ κηα ζεηηθή απηνεηθφλα, λα αληηκεησπίδνπλ ηηο 

ζπλέπεηεο ησλ αξλεηηθψλ ηνπο ζπλαηζζεκάησλ, λα είλαη ηθαλνί λα αληηκεησπίδνπλ θαη λα 

πξνζαξκφδνληαη ζε αξλεηηθά γεγνλφηα, ζπλζήθεο θαη θαηαζηάζεηο απφ ηηο νπνίεο ελδέρεηαη λα 

βάιινληαη, θαη ηειηθά λα κπνξνχλ λα εμαζθαιίζνπλ έλα πςειφ επίπεδν απφδνζεο ζηελ εξγαζία 

ηνπο, δηαηεξψληαο παξάιιεια θαιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. ΢ην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ε Θεηηθή 

Φπρνινγία έρεη, θπξίσο πξνιεπηηθή δξάζε θαη ζπληειεί ζηε δεκηνπξγία κηαο δηαθνξεηηθήο 

νπηηθήο ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Γίλεηαη 

έκθαζε ζηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, σο εθφδην ζε επεηζφδηα ιχζεο πξνβιεκάησλ (π.ρ. ζεηηθφ 

θιίκα ζηελ ηάμε, αλαθάιπςε ελαιιαθηηθψλ λνεκάησλ θαη ηξφπσλ πξνζέγγηζεο πξνβιεκάησλ), 

ζηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα σο ελαιιαθηηθή δηαδξνκή δεκηνπξγηθφηεηαο (π.ρ. θαιιηέξγεηα 

ελδηαθέξνληνο, πεξηέξγεηαο, εκπινθή ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο, παηρλίδη, θαληαζία), θαη ζηε 

δηαθνξνπνίεζε δηδαθηηθψλ παξεκβάζεσλ κε άμνλα ηε δπλαηφηεηα βίσζεο ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ (π.ρ. ζελάξηα δξάζεο, παηρλίδηα ξφισλ, ζεηηθή λνεκαηνδφηεζε, αλαθάιπςε 

λέσλ κεζφδσλ κάζεζεο).  

 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηε βίσζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο 

Fredrickson (Fredrickson, 2000)είλαη πνιιά, φπσο ε δηεχξπλζε ηνπ νξίδνληα ηεο ζθέςεο θαη ηεο 

πνηθηιίαο ησλ δξάζεσλ ησλ αλζξψπσλ (Fredrickson & Branigan, 2001), ε αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπλεπεηψλ ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ("The Undoing Hypothesis", Fredrisckson & 

Levenson, 1998), ην ρηίζηκν ηζρπξνχ ςπρηζκνχ, κεγάισλ ςπρνινγηθψλ αληνρψλ θαη εμαζθάιηζε 

θαιήο ςπρηθήο πγείαο ("Psychological Resilience", Tugade & Fredrickson 2000) θαη ηέινο ε 

θηλεηνπνίεζε κεραληζκψλ πνπ νδεγνχλ θιηκαθσηά ζε ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία 

(―Upward Spiral‖, Fredrickson & Joiner, 2000).  



75 
 

Τπφ ηνλ φξν Θεηηθή Αλάπηπμε ησλ Νέσλ (Positive Youth Development. LeBlanc, Talbot, Craig, 

2005) ζπγθεληξψλεηαη κηα πνηθηιία ζεσξεηηθψλ παξαδνρψλ θαη κεζφδσλ παξέκβαζεο πνπ σο 

θνηλφ ζεκείν έρνπλ ηελ έκθαζε ζηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

εθήβσλ. Βαζηθφο ζηφρνο ηεο λέαο απηήο ηάζεο ζηηο επηζηήκεο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ 

ςπρνθνηλσληθή πγεία είλαη ε πξνψζεζε ηεο αλαπηπμηαθήο επάξθεηαο πνπ είλαη απαξαίηεηε 

πξνθεηκέλνπ ηα λεαξά άηνκα λα θαηαζηνχλ παξαγσγηθά θαη ελεξγά κέιε ηεο θνηλσλίαο ζηελ 

νπνία δνπλ θαη δξαζηεξηνπνηνχληαη (Catalano, et al., 2002). ΢ε ζηελή ζπλάθεηα κε ηνλ επξχηεξν 

θιάδν ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο, ε Θεηηθή Αλάπηπμε ησλ Νέσλ ππνγξακκίδεη ηηο δπλαηφηεηεο 

θαη ηε δπλακηθή ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ, θάηη πνπ αληαλαθιά κηα αηζηφδνμε αληίιεςε γηα 

ηε ζπλεηζθνξά ησλ λεψηεξσλ κειψλ ηεο θνηλσλίαο ηφζν ζηνπο επξχηεξνπο ζεζκνχο, φζν θαη 

ζην άκεζν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπο (Durlak et al, 2007). ΢πγθεθξηκέλα, νη αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ ηνπνζεηνχληαη ζε επηά βαζηθνχο άμνλεο: ηελ θαηνρχξσζε ζηαζεξψλ πιαηζίσλ 

ιεηηνπξγίαο, ηελ παξνρή βαζηθψλ ππεξεζηψλ θξνληίδαο, ηε δηακφξθσζε πγηψλ ζρέζεσλ κε 

ζπλνκειίθνπο θαη ελήιηθεο, ηελ πξναγσγή ησλ πςειψλ πξνζδνθηψλ, ηε δηαζεζηκφηεηα 

πξνηχπσλ πξνο κίκεζε, θνηλσληθψλ πφξσλ θαη δηθηχσλ, ηελ έθζεζε ζε εκπεηξίεο πνπ 

εκπεξηέρνπλ πξνθιήζεηο θαη επθαηξίεο γηα ζπκκεηνρή θαη ζπλεηζθνξά, θαζψο θαη ηελ παξνρή 

πςειήο πνηφηεηαο δηδαζθαιίαο θαη εθπαίδεπζεο (Pittman, Irby, Tolman, Yohalem & Ferber, 

2003). Κάπνηεο απφ ηηο παξεκβάζεηο μεπεξλνχλ ην αηνκηθφ επίπεδν θαη πεξηιακβάλνπλ δξάζεηο 

ζηα πιαίζηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλφηεηαο, επηρεηξψληαο ηε γελίθεπζε ησλ λέσλ ζηάζεσλ 

θαη ζπκπεξηθνξψλ ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ (Durlak, et al., 2008).Όζνλ αθνξά ην 

πεξηερφκελν ησλ πθηζηάκελσλ πξνγξακκάησλ πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο, ζε κηα ζρεηηθή 

αλαζθφπεζε ηνπ Catalano θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ(Catalano et al., 2004) πξνέθπςαλ θάπνηεο 

ηερληθέο θαη επηκέξνπο ζηφρνη νη νπνίνη απνηεινχλ θνηλφ ηφπν κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ 

πξνγξακκάησλ. ΢ηνλ θνηλσληθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα, πεξηιακβάλνληαη δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ εληζρχνπλ ηνπο δεζκνχο κεηαμχ ησλ παηδηψλ (Elias & Hynes, 2008· Greenberg & Kusch, 

1998), ηελ θαηαλφεζε θαη αληαλάθιαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη ηα εθνδηάδνπλ κε 
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δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο ησλ θξίζεσλ (Catalano, Berglund, et al., 2002). ΢ην γλσζηηθφ ηνκέα, 

έλαο κεγάινο αξηζκφο πξνγξακκάησλ ελζσκαηψλεη ηερληθέο πνπ ελεξγνπνηνχλ ηε δεκηνπξγηθή 

θαη θξηηηθή ζθέςε θαη δίλνπλ έκθαζε ζηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη 

πξνζσπηθήο έθθξαζεο.  

4.3.1 The Jigsaw Classroom 

 Ζ ζηξνθή ηεο εθπαίδεπζεο πξνο ηε Θεηηθή Φπρνινγία νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθψλ 

ηερληθψλ, φπσο ε ηάμε Jigsaw. Ζ Jigsaw Classroom είλαη κηα δηδαθηηθή ηερληθή θαηά ηελ νπνία 

νη καζεηέο ηεο ηάμεο ρσξίδνληαη ζε νκάδεο, ησλ ηεζζάξσλ σο έμη αηφκσλ, φπνπ ζε θάζε καζεηή 

ηεο νκάδαο δίλεηαη έλα ζέκα θη εθείλνο πξνζπαζεί λα βξεη καζεηέο άιισλ νκάδσλ κε ην ίδην 

ζέκα. Έπεηηα φινη νη καζεηέο επηζηξέθνπλ ζηηο νκάδεο ηνπο ζπγθεληξψλνπλ ηηο πιεξνθνξίεο 

θαη ζπλζέηνπλ κηα ηειηθή εξγαζία. Σν απνηέιεζκα είλαη φηη ζπλεξγάδνληαη καζεηέο 

δηαθνξεηηθψλ ηθαλνηήησλ πάλσ ζηελ ίδηα ζεκαηηθή θαη ε ζπλεξγαζία απηή επηθέξεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε δπλακηθή ηεο ηάμεο. ΢ε κεγαιχηεξεο ηάμεηο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο 

καζεηέο λα επηιέμνπλ νη ίδηνη κε ηη ζα αζρνιεζνχλ θαη ηη ζα κειεηήζνπλ. Γίλεηαη έηζη κεγάιε 

απηνλνκία ζηελ θάζε νκάδα θαη ζηνλ θάζε καζεηή αηνκηθά, ε νπνία φκσο εμαζθεί ηα παηδηά 

ζηελ επηθνηλσλία, ηελ ζπλεξγαζία αιιά θαη ηελ πεηζαξρία, εθφζνλ ζηφρνο είλαη λα 

νινθιεξψζνπλ ηελ εξγαζία πνπ έρνπλ αλαιάβεη. Έξεπλα ηεο Elizabeth Hurlock ππνζηεξίδεηαη 

πσο ε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθφηεξε απφ ηελ ηηκσξία θαη έρεη ηζρχ ζε 

παηδηά φισλ ησλ ειηθηψλ θαη φισλ ησλ ηθαλνηήησλ 

(http://bookgedebook.tk/downloads/developmental-psychology-by-elizabeth-hurlock-5th-edition.pdf). 

Πξσηνπφξνο ηεο ηδέαο Jigsaw Classroom είλαη ν Eliot Aronson, ν νπνίνο ηζρπξίδεηαη φηη ε ηερληθή 

απηή πξνζθέξεη επηπιένλ κείσζε ηνπ άγρνπο ησλ καζεηψλ θαη ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζήο 

ηνπο, θαζψο νη καζεηέο κε ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ νκάδα ληψζνπλ φηη πξνζθέξνπλ θη έηζη 

ιακβάλνπλ ηθαλνπνίεζε. ΢πλ ηνηο άιινηο, ε ηερληθή απηή πξνζθέξεηαη θαη γηα ηελ εμάιεηςε 

ξαηζηζηηθψλ πεπνηζήζεσλ θαη αχμεζε ηεο ζπκπφληαο, δεδνκέλνπ φηη νη καζεηέο θαινχληαη λα 

http://bookgedebook.tk/downloads/developmental-psychology-by-elizabeth-hurlock-5th-edition.pdf
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αληαιιάμνπλ πιεξνθνξίεο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη λα ζπλεξγαζηνχλ ζηα πιαίζηα ηεο 

νκάδαο ηνπο, ε νπνία νξίδεηαη απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ(https://en.wikipedia.org/wiki/Positive_education).  

 

4.3.2 School Network KIPP 

«Work hard, be nice». Απηφ είλαη ην κφην ηνπ πξνγξάκκαηνο «Knowledge is power»(KIPP). Σν 

πξφγξακκα ηδξχζεθε απφ ηνπο Mike Feinberg θαη Dave Levin,δχν δαζθάινπο ζηελ Ακεξηθή. Σν 

1995, μεθίλεζαλ δχν πξνγξάκκαηα KIPP ην έλα ζην Υηνχζηνλ θαη ην άιιν ζηε Νέα Τφξθε. Σα 

πξνγξάκκαηα απηά ζηνρεχνπλ ζηελ αθαδεκατθή επηηπρία θαη ζηελ θαιιηέξγεηα αξεηψλ ηνπ 

ραξαθηήξα, ψζηε νη καζεηέο λα θαηαθηήζνπλ ηελ επηπρία. Ζ κάζεζε είλαη ζχκθσλε κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή, θαζψο βαζηθή αληίιεςε ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη φηη φινη νη καζεηέο 

είλαη ηθαλνί λα κάζνπλ θαη λα αλαπηπρζνχλ αξθεί λα ηνπο δνζεί ε επθαηξία. Μαζεηέο, 

εθπαηδεπηηθνί θαη γνλείο ζπλάπηνπλ κηα ζπκθσλία πνπ νλνκάδεηαη «Commitment to excellence» 

θαη δεζκεχνληαη ψζηε φινη απφ ηελ πιεπξά ηνπο λα πξνσζήζνπλ ζεηηθέο ζρνιηθέο εκπεηξίεο. Ζ 

επηηπρία ζην ζρνιείν θαη ε επηηπρία κεηέπεηηα ζηε δσή είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλα, φπσο 

πηζηεχνπλ, γη‘ απηφ θαη ζηνρεχνπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ αξεηψλ ηνπ ραξαθηήξα ησλ καζεηψλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ αλάπηπμε ηεο δεζηαζηάο, ηνπ ζάξξνπο, ηεο αηζηνδνμίαο, ηνπ απηνειέγρνπ, 

ηεο επγλσκνζχλεο, ηεο θνηλσληθήο λνεκνζχλεο θαη ηεο πεξηέξγεηαο. Σν πξφγξακκα KIPP 

επελδχεη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ παξέρνληάο ηνπο ζπλερή εθπαίδεπζε θαη επηκφξθσζε ή 

ζπλδηδαζθαιία ή παξαηήξεζε δηδαζθαιίαο ζπλαδέιθσλ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ 

απνηειεζκαηηθφηεξα λα αληαπνθξηζνχλ ζην ξφιν ηνπο, γηα λα επηηχρνπλ απνηειεζκαηηθφηεξε 

δηδαζθαιία θαη κάζεζε φζνλ αθνξά ζηνπο καζεηέο, ελψ παξέρεηαη ζε απηνχο ζπρλή 

αλαηξνθνδφηεζε γηα ηε δνπιεηά ηνπο. Αθφκα, ην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ είλαη πξνζηαηεπηηθφ, 

κε ηελ έλλνηα φηη νη καζεηέο ληψζνπλ αζθαιείο ηφζν ζσκαηηθά φζν θαη ςπρνινγηθά 

πξνθεηκέλνπ λα εθθξάζνπλ ηηο ηδέεο ηνπο ζηνπο γχξσ ηνπο, ππάξρεη δειαδή έλα ζεηηθφ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Positive_education
https://en.wikipedia.org/wiki/Mike_Feinberg
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ςπρνινγηθφ θιίκα, κηα ζηαζεξή βάζε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ηελ εθδίπισζε ηεο 

κνλαδηθφηεηάο ηνπο.  Δπηπιένλ, καζήκαηα φπσο ε Μνπζηθή, ηα Καιιηηερληθά θαη ε Φπζηθή 

Αγσγή ζεσξνχληαη πνιχηηκα θη φρη δεπηεξεχνληα. ΢πρλά νξγαλψλνληαη εθδειψζεηο ζηα 

καζήκαηα απηά, ζηηο νπνίεο παξεπξίζθνληαη νη γνλείο, εληζρχνληαο έηζη ηελ ακνηβαία ζπκθσλία 

θαη ζχκπξαμε καζεηψλ – εθπαηδεπηηθψλ – γνλέσλ( http://www.kipp.org/).  

 

4.3.3 Bounce Back Program 

Σν πξφγξακκα Bounce Back μεθίλεζε ην 2003 απφ ηνπο Helen  McGrath θαη Toni Noble, σο 

«αληίδνην» γηα ην ζηξεο ησλ καζεηψλ ιφγσ ηεο κεηάβαζεο απφ ην δεκνηηθφ ζρνιείν ζην 

γπκλάζην. Πέληε ήηαλ νη ππιψλεο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Αξρηθά, ε θαιιηέξγεηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο ηθαλφηεηαο, ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, νη ζεηηθέο ζρέζεηο  κε 

ηνπο άιινπο, ε ελίζρπζε ησλ ηδηαίηεξσλ ηαιέλησλ θαη ηθαλνηήησλ ησλ καζεηψλ θαη ε 

θαιιηέξγεηα αίζζεζεο λνήκαηνο θαη ζθνπνχ. Καζεκεξηλά εθαξκνδφηαλ ζην ζρνιείν 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελίζρπαλ ηνπο παξαπάλσ ηνκείο, φπσο ε ζπλεξγαηηθή κάζεζε, ε 

δηδαζθαιία κε έκθαζε ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ θαζψο θαη ε εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία 

αιιά θαη ην «άλνηγκα» ηνπ ζρνιείνπ ζηελ θνηλσλία κέζσ ηεο επηθνηλσλίαο κε ηηο νηθνγέλεηεο 

ησλ καζεηψλ θαη κε ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα. Οη εθπαηδεπηηθνί εθπαίδεπαλ ηνπο καζεηέο ηνπο 

λα αλαπηχμνπλ ηελ αηζηνδνμία ηνπο κε θάζε επθαηξία κέζα ζηελ ηάμε. Σν πην ζεκαληηθφ φκσο, 

εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζη πξφγξακκα είλαη ίζσο ην Responsibility Pie Chart(RPC) ην 

νπνίν «καζαίλεη» ζηνπο καζεηέο πσο ηα αξλεηηθά πεξηζηαηηθά είλαη απνηέιεζκα ηξηψλ 

παξαγφλησλ, ηεο δηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο, ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ θαη ηπραίσλ 

παξαγφλησλ. Έηζη, νη καζεηέο αληηιακβάλνληαη πφζν θαη πσο κπνξνχλ λα επέκβνπλ γηα λα 

αιιάμνπλ θαηαζηάζεηο πνπ δελ ηνπο αξέζνπλ θαη θαηαλννχλ ηελ έλλνηα ηεο ππεπζπλφηεηαο ησλ 

πξάμεψλ ηνπο. Άιιεο αζθήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηειάκβαλαλ ζπδεηήζεηο κέζα ζηηο 

ηάμεηο, ηξαγνχδηα- δεκηνπξγήκαηα ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ θαη παηρλίδηα ξφισλ, φπνπ νη καζεηέο 

http://www.kipp.org/
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θαιιηεξγνχζαλ ηελ ελζπλαίζζεζή ηνπο θαη ηελ ζπκπφληα πξνο ηνπο άιινπο δεκηνπξγψληαο θαη‘ 

απηφλ ηνλ ηξφπν ζεηηθέο ζρέζεηο καδί ηνπο θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα(Toni Noble & Helen 

McGrath, 2008).  

 

4.3.4 Penn Resiliency Program 

΢ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο Penn Resiliency είλαη λα απμήζεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ λα 

αληαπεμέξρνληαη ζηα θαζεκεξηλά ηνπο πξνβιήκαηα. Σν Penn Resiliency Program πξνσζεί –

κέζα απφ θαζεκεξηλέο παξεκβάζεηο ζηελ ζρνιηθή ηάμε- ηελ αηζηνδνμία δηδάζθνληαο ζηνπο 

καζεηέο λα ζθέθηνληαη ξεαιηζηηθά αιιά θαη δεκηνπξγηθά γηα θάζε θαηάζηαζε πνπ 

αληηκεησπίδνπλ. Γηδάζθεη ηελ απηνπεπνίζεζε, ηελ ηθαλφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ, ελψ ιεηηνπξγεί 

πξνιεπηηθά γηα ηελ θαηάζιηςε. Έξεπλεο πνπ ζπλέθξηλαλ καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζην Penn 

Resilience Program κε άιινπο καζεηέο πνπ ήηαλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ην πξφγξακκα πξάγκαηη κείσζε ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ζηνπο καζεηέο 

θαη ην άγρνο ηνπο, ελψ αχμεζε ηελ επεκεξία ηνπο θαη ηε θπζηθή ηνπο πγεία.  

4.3.5 International Positive Education Network( IPEN) 

Σν International Positive Education Network(IPEN) είλαη έλα blog ην νπνίν επηρεηξεί λα 

απαληήζεη ζε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ Θεηηθή Φπρνινγία ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο. Σν 

πξψην εξψηεκα αθνξά ζηε θχζε ηεο Θεηηθήο Δθπαίδεπζεο. Σν blog πξνάγεη ηελ άπνςε πσο ε 

εθπαίδεπζε δελ είλαη κφλν  αθαδεκατθή αιιά ηαπηφρξνλα θαη εθπαίδεπζε ραξαθηήξα θαη 

κπαινχ, κε ηελ έλλνηα φηη νη καζεηέο ζην ζρνιείν δηακνξθψλνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο θαη 

δελ καζαίλνπλ κφλν Μαζεκαηηθά ή Λνγνηερλία. Έλα άιιν δίιιεκα  είλαη φηη εθφζνλ νη 

επηδφζεηο ησλ καζεηψλ είλαη ρακειέο ζα πξέπεη ην ζρνιείν λα αζρνιεζεί επηζηακέλα κε απηέο. 

Χζηφζν, ε απάληεζε ηνπ παξαπάλσ blog είλαη πσο, ζχκθσλα κε έξεπλεο ηεο Θεηηθήο 

Φπρνινγίαο, έρεη απνδεηρζεί πσο νη θαιέο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη ε θαιιηέξγεηα ησλ δεμηνηήησλ 
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ησλ καζεηψλ θαη ε δηάπιαζε ηνπ ραξαθηήξα ηνπο δελ είλαη μερσξηζηέο νληφηεηεο, αιιά ε 

ελαζρφιεζε κε ηνπο καζεηέο σο νιφηεηεο είλαη εθείλε πνπ εληζρχεη ηελ επηηπρία ηνπο ζην 

ζρνιείν. Έλα άιιν εξψηεκα ζην νπνίν απαληνχλ είλαη ην θαηά πφζν παίδεη ξφιν ην IQ ηνπ 

αηφκνπ. Δάλ πξάγκαηη ν δείθηεο επθπΐαο ηνπ αλζξψπνπ είλαη θαζνξηζηηθφο δελ ζα πξέπεη ην 

ζρνιείν λα αζρνιείηαη κε ηελ θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ, παξά κφλν κε αζθήζεηο 

πνπ αθνξνχλ ηνλ λνπ. Πξάγκαηη, έρεη απνδεηρζεί πσο ε λνεκνζχλε είλαη ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ επηηπρία θαη ηελ επεκεξία ηνπ αλζξψπνπ, φκσο δελ είλαη ν κνλαδηθφο 

παξάγνληαο πνπ έρεη ζεκαζία. Έξεπλα ηεο Angela Duckworth (Duckworth, A.L., Peterson, C., 

Matthews, M.D., & Kelly, D.R, 2007) έδεημε πσο ην ζάξξνο(―grit‖), ε επηκνλή θαη ε δέζκεπζε 

ζε έλα ζηφρν ζεσξνχληαη θαιχηεξνη πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο απφ ην IQ. Σν ηέηαξην εξψηεκα, 

ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ην ηξίην αθνξά ζην φηη ηα παηδηά ζα πξέπεη λα δηδάζθνληαη ζην ζπίηη θαη 

ζην επξχηεξν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ δεμηφηεηεο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο. Σν blog 

εδψ απαληά πσο δελ έρνπλ φια ηα παηδηά ηελ επθαηξία λα δηδαρζνχλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο απφ 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Μάιηζηα, έξεπλεο απνδεηθλχνπλ φηη 50% ησλ καζεηψλ ζηηο ΖΠΑ είλαη 

εθηεζεηκέλνη ζηε βία, 10% είλαη κάξηπξεο βίαησλ πεξηζηαηηθψλ ζην ζπίηη ηνπο(Finkelhor, D., 

Turner, H., Ormrod, R., Hamby, S., & Kracke, K., 2009) θαη 20% δνπλ ζε ζπλζήθεο θηψρεηαο, 

γεγνλφο πνπ απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο λα είλαη απνδέθηεο βηαηνπξαγηψλ ή θαη ζπλαηζζεκαηηθήο  

εγθαηάιεηςεο απφ ηνπο γνλείο ηνπο(U.S Census Bureau,2009). Δμάιινπ, νη καζεηέο πεξλνχλ 

πνιχ ρξφλν ζην ζρνιείν ζπλεπψο απηφ κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο ιηγφηεξν επλνεκέλνπο καζεηέο 

λα πξνεηνηκαζηνχλ γηα ηε δσή ηνπο σο ελήιηθεο( White, M.& Waters, L.E., 2014). Σν ηειεπηαίν 

εξψηεκα- πξφθιεζε πνπ απαληάηαη ζην blog είλαη ην πψο κπνξεί λα εθαξκνζηεί ε Θεηηθή 

Δθπαίδεπζε ζηα ζρνιεία. ΢ε απηφ ην ζεκείν ην blog απαληά κε απηά παξαδείγκαηα ζρνιείσλ 

πνπ έρνπλ εθαξκφζεη πξνγξάκκαηα Θεηηθήο Φπρνινγίαο ζηελ Δθπαίδεπζε. Παξαδείγκαηνο 

ράξε, γίλεηαη αλαθνξά ζην ζρνιείν ζην Bhutan, ζηελ Ηλδία, φπνπ εθεί νη καζεηέο 

παξαθνινχζεζαλ έλα  πξφγξακκα Θεηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη ζεκείσζαλ πνιχ θαιχηεξεο 

επηδφζεηο απφ ηνπο καζεηέο πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ(Adler, A.A., & Seligman, 2016). 
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Αθφκα, ην πξφγξακκα Penn Resilience ζηελ Πελζπιβάληα ησλ Ζ.Π.Α απέδεημε πσο νη καζεηέο 

ηνπ πνπ έιαβαλ εθπαίδεπζε ζχκθσλε κε ηηο αξρέο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο κείσζαλ ηα 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο, ελψ αχμεζαλ ηα επίπεδα αηζηνδνμίαο θαη 

επεκεξίαο(Brunwasser, S.M & Gillhman, J.E., 2008).  

 

4.3.6 Positive Education Schools Association(PESA) 

Ζ έλσζε PESA επηρεηξεί λα πξνσζήζεη ηε Θεηηθή Φπρνινγία ζηα ζρνιεία, απνζθνπψληαο ζηελ 

επεκεξία αιιά θαη ζηελ αθαδεκατθή επηηπρία ησλ καζεηψλ. Πξφθεηηαη γηα έλαλ δηαδηθηπαθφ 

ρψξν, φπνπ εθπαηδεπηηθνί, εξεπλεηέο, ζπνπδαζηέο, παλεπηζηήκηα κπνξνχλ λα ελεκεξψλνληαη 

απφ έγθπξεο πεγέο γηα εμειίμεηο ζην ρψξν ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο θαζψο θαη γηα έξεπλεο πνπ 

αθνξνχλ ζε εθαξκνγέο ηεο ζην ζρνιηθφ πιαίζην (https://www.pesa.edu.au/).  

4.3.7 Geelong Grammar School Project 

Σν πξφγξακκα ηνπ Geelong Grammar School πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Απζηξαιία απφ ην 2013 

θαη γηα ηξία έηε θαη ζπκκεηείραλ παηδηά απφ ηα ελλέα ηνπο έηε. ΢ηεξίρζεθε ζε έλα κνληέιν γηα 

ηε Θεηηθή Δθπαίδεπζε, ην νπνίν έρεη ηηο βάζεηο ηνπ ζην κνληέιν PERMA ηνπ Seligman. 

Ολνκάζηεθε έηζη απφ ηα αξρηθά ηνπ, P πνπ ζεκαίλεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα- Positive emotions, E 

αληί γηα εκπινθή- Engagement, R φπσο ιέκε ζρέζεηο- Relationships, M κε ην νπνίν δειψλεηαη 

ην λφεκα- Meaning θαη A γηα ηελ επίηεπμε –Accomplishment. Ύςηζηνο ζηφρνο ηνπ κνληέινπ 

απηνχ είλαη ην «flourishing», ε άλζεζε, ην λα ληψζνπκε θαιά θαη λα ηα θαηαθέξλνπκε 

απνηειεζκαηηθά. Πξνθεηκέλνπ λα θηάζνπλ νη καζεηέο, νη εθπαηδεπηηθνί αιιά θαη φιε ε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα ζηελ άλζεζε πξέπεη λα βηψλνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (φπσο ραξά, επγλσκνζχλε, 

ειπίδα), εκπινθή (ελδηαθέξνλ, πεξηέξγεηα, απνξξφθεζε απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ), 

επηηπρία, ζθνπφ θαη λφεκα (κέζσ ηεο ζπλεηζθνξάο πξνο ηνπο άιινπο θαη πξνο ηελ θνηλφηεηα), 

ζεηηθέο ζρέζεηο (θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο) θαη πγεία (θπζηθή θαη ςπρνινγηθή). Ο ηξφπνο 

https://www.pesa.edu.au/
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πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην πξφηδεθη ζην ελ ιφγσ ζρνιείν ήηαλ κέζα απφ ηελ νπζηαζηηθή 

εκπινθή φισλ ησλ κειψλ ηνπ, θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί ήηαλ εθείλνη πνπ πξψηνη ήξζαλ ζε επαθή 

κε ηηο αξρέο ηεο Θεηηθήο Δθπαίδεπζεο, ηηο θαηαλφεζαλ, ηηο βίσζαλ θαη ηηο εκθχζεζαλ ζηνπο 

καζεηέο ηνπο, ιεηηνπξγψληαο σο πξφηππα ζπκπεξηθνξάο γηα εθείλνπο. Πνιιέο ζεηηθέο 

ζηξαηεγηθέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην ζρνιείν ηεο Απζηξαιίαο, φπσο ε ηερληθή έθθξαζεο 

επγλσκνζχλεο, ε έκθαζε ζηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ε έκθαζε ζηα 

ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο θαηάζηαζεο, ε εζηίαζε ζην παξφλ.  
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 Σα επξήκαηα ήηαλ αξθεηά ελζαξξπληηθά. Αξρηθά, ηα παηδηά 9 ρξνλψλ έδεημαλ απμεκέλα 

επίπεδα επεκεξίαο, ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, απμεκέλα επίπεδα αηζηνδνμίαο, 

επγλσκνζχλεο θαη θπζηθήο πγείαο, ελψ παξάιιεια κεησκέλα επίπεδα ζηξεο θαη θαηάζιηςεο.  Ζ 

επεκεξία, ή αιιηψο well- being, είλαη ν ζπλδπαζκφο ηνπ λα ληψζεη θαλείο θαιά θαη λα ιεηηνπξγεί 

θαιά(Huppert & Johnson, 2010).  Σα παηδηά ειηθίαο 10 εηψλ εκθάληζαλ κηα ζηαζεξφηεηα σο 

πξνο ηελ επεκεξία ηνπο, θαζψο ηα επίπεδα ςπρνινγηθήο πγείαο ηνπο ήηαλ ειάρηζηα απμεκέλα 

απφ εθείλα ησλ παηδηψλ πνπ ήηαλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Οη δεθάρξνλνη καζεηέο αλέθεξαλ πσο 

ππήξραλ πνιιέο επαλαιήςεηο δξαζηεξηνηήησλ ηνπ πξνεγνχκελνπ έηνπο, ελψ εθείλνη ζα ήζειαλ 

λα αληαπνθξίλεηαη ην πξφγξακκα πεξηζζφηεξν ζηηο ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο ηνπο, γηα 

παξάδεηγκα ζην άγρνο γηα ηηο εμεηάζεηο. Σα παηδηά ηεο ειηθίαο ησλ 11 εκθάληζαλ κείσζε ζηελ 

επεκεξία ηνπο θαη αχμεζε ησλ επηπέδσλ θαηάζιηςεο θαη άγρνπο. Απηφ νθείιεηαη ελδερνκέλσο 

ζηηο αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη ηα παηδηά φηαλ εηζέξρνληαη ζηελ εθεβεία, νη νπνίεο ηνπο θάλνπλ 

επηξξεπείο ζε θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαη επηπιένλ εθηζηά ηελ πξνζνρή ζην γεγνλφο πσο νη 

πξνέθεβνη θαη νη έθεβνη έρνπλ απμεκέλεο απαηηήζεηο απφ πξνγξάκκαηα πνπ πξνάγνπλ ηελ 

ςπρνινγηθή επεκεξία. 

Θα πξέπεη σζηφζν λα ζεκεησζεί πσο φηαλ νη καζεηέο ξσηήζεθαλ πσο πηζηεχνπλ νη ίδηνη πσο 

απμήζεθε ε ςπρνινγηθή ηνπο επεκεξία απάληεζαλ πσο ρξεζηκνπνηνχζαλ πνιχ «ζεηηθέο» 

ζηξαηεγηθέο, φπσο «απφιαπζε ηεο ζηηγκήο»(«savoring the moment») ελψ κείσζαλ ηε ρξήζε 

αξλεηηθψλ ζηξαηεγηθψλ. Δπίζεο, εθείλνη ζηνπο νπνίνπο κεηψζεθαλ ηα επίπεδα επεκεξίαο 

αλέθεξαλ πσο κείσζαλ ηε ρξήζε ζεηηθψλ ζηξαηεγηθψλ. Σν ζπκπέξαζκα απφ ηα παξαπάλσ είλαη 

φηη ζα πξέπεη ηα πξνγξάκκαηα ζεηηθήο εθπαίδεπζεο λα είλαη εζηηαζκέλα ζηελ ειηθία θαη ζηηο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ αθελφο θαη αθεηέξνπ φηη ζα πξέπεη νη καζεηέο λα θαηαβάιινπλ αηνκηθή 

πξνζπάζεηα, ψζηε λα επηηχρνπλ ηελ επεκεξία, κέζα απφ ηελ εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ πνπ ηνπο 

ηαηξηάδνπλ.  
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4.3.8 Gray’s Point Public School 

Σν δεκφζην ζρνιείν Gray‘s Point βξίζθεηαη ζην ΢χδλευ θαη ζηνρεχεη αξρηθά ζηελ εθπαίδεπζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ ζηηο αξρέο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο θαη θαη‘ επέθηαζε ζηελ εθπαίδεπζε 

ησλ καζεηψλ. Πνιιά πξνγξάκκαηα αλαπηχρζεθαλ γηα λα δηδαρζνχλ αξεηέο φπσο ε 

επγλσκνζχλε θαη ν ζεβαζκφο. ΢πγθεθξηκέλα, θαζηεξψζεθε εκέξα πνπ νλνκάζηεθε 

«Μαζαίλνληαο απφ ηηο δσέο ησλ άιισλ», θαηά ηελ νπνία δεηήζεθε απφ ηνπο παππνχδεο θαη ηηο 

γηαγηάδεο ησλ καζεηψλ λα επηζθεθζνχλ ην ζρνιείν θαη λα κηιήζνπλ ζηα παηδηά γηα ηε δσή ηνπο, 

κεηαθέξνληάο ηνπο έηζη ην απφζηαγκα ηεο εκπεηξίαο ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα δεηήζεθε απφ ηνπο 

καζεηέο λα θάλνπλ εξγαζία πνπ λα αθνξά ζην ζεβαζκφ πνπ νθείινπκε λα δείρλνπκε ζηνπο 

κεγαιχηεξνπο ζε ειηθία αλζξψπνπο αιιά θαη ζηελ επγλσκνζχλε γηα ηηο εκπεηξίεο δσήο πνπ 

κνηξάζηεθαλ. Αθφκα, κηα άιιε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ελ ιφγσ πξνγξάκκαηνο ήηαλ φηη νη καζεηέο 

ησλ κεγαιχηεξσλ ηάμεσλ εθπαηδεχηεθαλ ζε δεμηφηεηεο επ δελ θαη αλέιαβαλ νη ίδηνη επζχλεο γηα 

ην ζρνιείν ηνπο. Οη επζχλεο πεξηειάκβαλαλ ην ιεγφκελν «Playground post» θαη ην «Friendship 

Tree», γηα ηηο νπνίεο νη καζεηέο θξφληηδαλ ψζηε λα κελ ππάξρνπλ θαηλφκελα 

εθθνβηζκνχ(bulling) ζηελ ζρνιηθή απιή. Παξάιιεια, νη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνηνχζαλ 

έλλνηεο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο, ελζσκαηψλνληάο ηεο κέζα ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα. 

΢ην ελ ιφγσ ζρνιείν ππήξραλ ζαθείο θαλφλεο, νη νπνίνη ήηαλ γλσζηνί εμαξρήο θαη ζηνπο 

καζεηέο αιιά θαη ζηνπο γνλείο. Πξψηε βαζηθή αξρή ήηαλ φηη ππήξραλ μεθάζαξνη θαλφλεο πνπ 

αθνξνχζαλ ηελ πεηζαξρία θαη ηε κάζεζε. Αθφκα, ππήξρε ζπγθεθξηκέλνο θψδηθαο πνπ φξηδε ηελ 

θαιή ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Σξίηε αξρή ήηαλ φηη ην ζρνιείν είλαη 

ππνρξεσκέλν λα πξνσζεί ηε κάζεζε ησλ καζεηψλ αιιά θαη ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζήο 

ηνπο. Δπίζεο, ήηαλ επηβεβιεκέλε ε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ- νηθνγέλεηαο, θαη ζε πεξίπησζε πνπ 

θάπνηνο καζεηήο αςεθνχζε θαλφλεο ηνπ ζρνιείνπ απνζηειιφηαλ εηδηθή επηζηνιή ζηνπο γνλείο 

ηνπ. Γεληθφηεξα, ππήξραλ θαλνληζκνί πνπ φξηδαλ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ κέζα ζηελ 

ζρνιηθή αίζνπζα, ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ, θαηά ηε δηάξθεηα ζρνιηθψλ γηνξηψλ θαη 
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εθδειψζεσλ, ελψ επηβξαβεπφηαλ ε ζεηηθή ζπκπεξηθνξά κέζα απφ βξαβεία. Σν project πνπ 

πινπνηήζεθε απφ ην ζπγθεθξηκέλν ζρνιείν ζην ΢χδλευ άξρηζε λα επεθηείλεηαη θαη ζε άιια 

ζρνιεία ηεο πεξηνρήο, θαζψο θάλεθε φηη άξρηζαλ λα εμαιείθνληαη ηα θαηλφκελα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη φηη νη καζεηέο ήηαλ πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη απφ ην ζρνιείν ηνπο(White, 

2012).  

 

 

 

 

(White, 2012) 
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4.3.9 The Strath Haven Positive Psychology Curriculum 

Σν ζρνιείν Strath Haven, πνπ βξίζθεηαη έμσ απφ ηε Φηιαδέιθεηα ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ, 

εθάξκνζε έλα πξφγξακκα Θεηηθήο Φπρνινγίαο πνπ απεπζπλφηαλ ζε καζεηέο ειηθίαο 14 θαη 15 

εηψλ. ΢ην πξφγξακκα ζπκκεηείραλ 347 καζεηέο, απφ ηνπο νπνίνπο κφλν νη κηζνί(173), 

επηιεγκέλνη κε ηπραία δεηγκαηνιεςία παξαθνινχζεζαλ ην πξφγξακκα, ελψ νη ππφινηπνη 

απνηέιεζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Οη καζεηέο, νη γνλείο ησλ καζεηψλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί ηνπο 

ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγηα πξηλ θαη κεηά ην πξφγξακκα παξέκβαζεο θαζψο θαη δχν ρξφληα 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ζ παξέκβαζε πξνζπάζεζε λα δηεξεπλήζεη ηηο 

ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ, φπσο δηάζεζε γηα κάζεζε θαη επγέλεηα, ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηέο 

ηνπο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη πφζν απνιακβάλνπλ ην ζρνιείν. Σέινο, νη εξεπλεηέο είραλ 

πξφζβαζε ζηνπο βαζκνχο ησλ παηδηψλ. ΢ηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε αλαγλψξηζε ησλ ηθαλνηήησλ 

ησλ καζεηψλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο θαη ε αμηνπνίεζή ηνπο, ε ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο, νη ζεηηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Γηα ην ιφγν απηφ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ αζθήζεηο, φπσο ε άζθεζε «Three good things», θαηά ηελ νπνία νη καζεηέο 

έπξεπε γηα κία εβδνκάδα θάζε κέξα λα θαηαγξάθνπλ ηξία θαιά πξάγκαηα πνπ ζπλέβεζαλ, πνηα 

ε ζεκαζία ηνπο γηα ηνπο ίδηνπο θαη γηαηί πηζηεχνπλ φηη ζπλέβεζαλ. Μηα άιιε άζθεζε ήηαλ ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ δπλαηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο θαη ε ζπλεηδεηή εθαξκνγή ηνπο. Δπίζεο, 

δφζεθαλ επθαηξίεο ζηνπο καζεηέο λα ζπκκεηέρνπλ πην ελεξγά ζηε ζρνιηθή ηνπο δσή, κέζα απφ 

νκαδνζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ελζαξξπληηθά, θαζψο βξέζεθε πσο ην 

πξφγξακκα πξάγκαηη ελίζρπζε ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ καζεηψλ θαη ηηο επηδφζεηο ηνπο, ζε 

αληίζεζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ δελ παξαηεξήζεθε θάπνηα αιιαγή.  
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4.3.10 The MAPP Program (Masters of Applied Positive Psychology) 

Πξφθεηηαη γηα έλα κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα, ην νπνίν μεθίλεζε απφ ην παλεπηζηήκην ηεο 

Πελζπιβαλία κε εκπλεπζηή ηνλ Martin Seligman. Σν κεηαπηπρηαθφ εθαξκφδεηαη πιένλ θαη 

απφ άιια παλεπηζηήκηα ζην Λνλδίλν θαη ζηελ Απζηξαιία, φπσο ην University of East London 

(UK) θαη ην University of Melbourne. Σν MAPP επηθεληξψλεηαη ζε ηνκείο φπσο ε επεκεξία, 

ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (ειπίδα, αγάπε, ραξά), ζηελ εχξεζε λνήκαηνο θαη ζθνπνχ, ζηηο 

ζεηηθέο ζρέζεηο, ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ζηελ ελζπλεηδεηφηεηα θαη ζηελ πλεπκαηηθφηεηα. 

Οη απφθνηηνη ηνπ κεηαπηπρηαθνχ κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ ζε δηάθνξεο επηρεηξήζεηο είηε θαη ζε 

ζρνιεία είηε θαη ηδησηηθά.  

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ζα ιέγακε πσο νη ζεηηθέο ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο ζηφρν έρνπλ λα 

πξνεηνηκάζνπλ ηνπο καζεηέο γηα ηα ηεζη ηεο δσήο θη φρη γηα κηα δσή πνπ ζα απνηειείηαη απφ 

ηεζη. Έηζη ινηπφλ, κηα «ζεηηθή» ηάμε δεκηνπξγείηαη φηαλ δίδεηαη έκθαζε ζηηο δπλαηφηεηεο ησλ 

καζεηψλ θαη ζηελ επηθνηλσλία ησλ δπλαηνηήησλ απηψλ(MacSuga-Gage, Simonsen & Briere, 

2012). Δμάιινπ, ε ζεηηθή εθπαίδεπζε ζπλδέεηαη κε αθαδεκατθή επηηπρία, ιηγφηεξν ξηςνθίλδπλε 

ζπκπεξηθνξά θαη θαιχηεξε θπζηθή πγεία(Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, Bandura & 

Zimbardo, 2000· Dyrlak, Weissberg,Dymnicki,Taylor & Schellinger, 2011· Hoyt, Chase- 

Lansdale, McDde & Adam, 2012· Nidich et al., 2011), ελψ εηζάγεη θαη ηελ έλλνηα ηεο 

απηνξξχζκηζεο απφ λεαξή ειηθία, ε νπνία είλαη πηζαλφ λα νδεγεί ζηελ ελήιηθε δσή ζε 

θαιχηεξε απηεπίγλσζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε(Waters, 2014). ΢πλεπψο, ζα πξέπεη ην 

ζρνιείν λα αλαιάβεη ηε δηδαζθαιία ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο, φπσο έρεη αλαιάβεη θαη ηε 

δηδαζθαιία καζεκάησλ φπσο ε Φπζηθή θαη ηα Μαζεκαηηθά(Green et al., 2011· Norrish & Vella 

Brodrick, 2009· Seligman et al., 2009). Όπσο ππνζηεξίδεη θαη ν Pawelski(Seligman & Pawelski, 

2003) ε εθπαίδεπζε πξέπεη λα θάλεη κηα ζεηηθή ζηξνθή πξνο ηνλ ηνκέα ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο 

εηζάγνληάο ηελ ζε φιν ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα θαη ζε φια ηα καζήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ζην 
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κάζεκα ησλ Αγγιηθψλ κπνξεί λα δηδαρζεί ε έλλνηα ηεο ειπίδαο θαη ηεο επγλσκνζχλεο κέζα απφ 

ηε κειέηε ινγνηερληθψλ έξγσλ θαη ραξαθηήξσλ, ζηα θαιιηηερληθά καζήκαηα, φπσο ζηε 

Μνπζηθή θαη ζηα Δηθαζηηθά, κπνξεί λα κειεηεζεί ε έλλνηα ηεο ξνήο, ηεο ελζπλεηδεηφηεηαο θαη 

ηεο απηνέθθξαζεο θαη ζην κάζεκα ηεο Γεσγξαθίαο κπνξεί λα κειεηεζεί απφ ηνπο καζεηέο ε 

έλλνηα ηεο «ραξάο» απφ πνιηηηζκηθή ζθνπηά ζηνπο δηάθνξνπο ιανχο. 
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Κεθάιαην 5
ν
: ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε ζην ρώξν ηεο εθπαίδεπζεο: 

εθαξκνγέο 

 

5.1 Η θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε ζηηο Η.Π.Α 

Ζ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε είλαη ην απνηέιεζκα ηεο πξνζπάζεηαο γηα ηελ 

ελζσκάησζε ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο ζην ζρνιείν. Γηα ην ιφγν απηφ έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί εηδηθά πξνγξάκκαηα γηα λα βνεζήζνπλ ηα ζρνιεία ζηελ πξνψζεζε ηεο. ΢ην ζηφρν 

απηφλ ζπκβάιινπλ θαη εηδηθά ζρεδηαζκέλνη νξγαληζκνί νη νπνίνη έρνπλ ηδξπζεί κε απψηεξν 

ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο ζηελ εθπαίδεπζε. Έλαο απφ 

απηνχο είλαη θαη o Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL), έλαο 

δηεζλήο νξγαληζκφο πνπ απφ ην 1994 έρεη σο ζηφρν ηνπ ηελ πξναγσγή θαη  εθαξκνγή ησλ 

πξνγξακκάησλ ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ απφ ηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία σο θαη ην γπκλάζην.  Βαζηθφο ζηφρνο ηνπ CASEL είλαη θαηάξηηζε 

εθπαηδεπηηθψλ, κε ηξφπν ηέηνην πνπ ζα ηνπο βνεζήζεη ζηελ εθηέιεζε πξνγξακκάησλ ηεο 

θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο. Όζνλ αθνξά ηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο πνπ έρεη 

θαζηεξψζεη ν CASEL ζηα πιαίζηα ηεο αθαδεκατθήο θαη ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

κάζεζεο, απηέο ρσξίδνληαη ζε ηέζζεξηο βαζηθέο θαηεγνξίεο, νη νπνίεο είλαη: α) ζηε γλψζε ηνπ 

εαπηνχ θαη ησλ άιισλ, β) ε ιήςε ππεχζπλσλ απνθάζεσλ, γ) ζην ελδηαθέξνλ γηα ηνπο άιινπο 

θαη δ) ην λα γλσξίδεη θαλείο πψο πξέπεη λα ελεξγεί, αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε πεξίζηαζε θαη 

ζχκθσλα κε ηνπο γξαπηνχο λφκνπο ή κε άγξαθνπο εζηθνχο λφκνπο (Μπαληή, 2010). Ο CASEL, 

εθηφο ηνπ φηη πξνσζεί ηα πξνγξάκκαηα απηά δίλεη έκθαζε θαη ζηελ αμηνιφγεζή ηνπο. 

Καηαγξάθνληαη νη δπλαηφηεηεο θαη νη αδπλακίεο ησλ πξνγξακκάησλ ζηα ζρνιεία πνπ 

εθαξκφδνληαη, θαζψο θαη νη επηδξάζεηο πνπ απηά έρνπλ ζηνπο εθπαηδεπηέο θαη ζηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο. Ζ πεηπρεκέλε εθαξκνγή ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο 

απαηηεί ζπλερή πξνζπάζεηα θαη ζπγθεθξηκέλα βήκαηα, θαζψο θαη ηελ πηνζέηεζή ηεο απφ φιε ηε 
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ζρνιηθή θνηλφηεηα(Elias, 2003). Όζνλ αθνξά ηελ επηινγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο θνηλσληθήο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο απφ ην ζρνιείν πνπ ελδηαθέξεηαη λα ην εθαξκφζεη, νη 

εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ηηο ηνπηθέο αλάγθεο, ηνπο ζηφρνπο, ηα 

ελδηαθέξνληα θαη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ πξνζσπηθνχ, ηελ αλαπηπμηαθή θαηαιιειφηεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη ην ζεβαζκφ γηα ηε δηαθνξεηηθφηεηα, ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ηηο 

πνιηηηζκηθέο θαη καζεζηαθέο δηαθνξέο (Elias, et al. 1997). 

΢ρεηηθά κε ην πεξηερφκελν ησλ πξνγξακκάησλ γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή κάζεζε, 

έρνπλ θαζνξηζηεί ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο πνπ ζα πξέπεη λα θαηαθηνχλ νη καζεηέο απφ ην 

λεπηαγσγείν κέρξη ην ηειεπηαίν έηνο ηνπ γπκλαζίνπ απφ ηάμε ζε ηάμε. Με βάζε ηνλ Daniel 

Goleman ε θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε ζα πξέπεη λα βνεζάεη ηα παηδηά λα κπνξνχλ 

λα θαηαλνήζνπλ πσο αηζζάλεηαη θάπνηνο άιινο, λα βνεζάεη δειαδή ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

ελζπλαίζζεζήο ηνπο. Πην αλαιπηηθά, ζηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ γπκλάζηνπ ζα πξέπεη νη καζεηέο λα 

είλαη ζε ζέζε λα αλαιχνπλ ην ηί είλαη αγρσηηθφ γηα ηνπο ίδηνπο αιιά θαη πνηα είλαη ηα θίλεηξα 

πνπ ηνπο σζνχλ, ψζηε λα έρνπλ θαιχηεξε απφδνζε. ΢ηηο ηειεπηαίεο ηάμεηο ηνπ γπκλαζίνπ ηα 

πξνγξάκκαηα ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα 

επηθνηλσλνχλ θαιχηεξα, λα απνθεχγνπλ ηηο ζπγθξνχζεηο θαη γεληθφηεξα λα επηδεηθλχνπλ 

ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο.  

Σν 2002 ε UNESCO μεθίλεζε κηα παγθφζκηα πξσηνβνπιία γηα ηελ πξνψζεζε ηεο θνηλσληθήο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο, απνζηέιινληαο αλαθνίλσζε γηα ηηο δέθα βαζηθέο αξρέο ηεο πξνο 

ηα ππνπξγεία παηδείαο ζε 140 ρψξεο. Δηδηθά ζηηο Ζ.Π.Α ζε πνιιέο πνιηηείεο ε θαηνρή ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ επηπέδνπ ηθαλνηήησλ θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο ζε θάζε ηάμε 

ζεσξείηαη απαξαίηεηε απφ ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα φπσο ζπκβαίλεη θαη κε ην κάζεκα ηεο 

Γιψζζαο θαη ησλ Μαζεκαηηθψλ.  

΢ε ζπλεδξίαζε ηεο Βνπιήο ησλ Αληηπξνζψπσλ ησλ Ζ.Π.Α. θαη ηεο Γεξνπζίαο γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ ηεο θνηλσληθήο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο, 
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ςεθίζηεθε έλα λνκνζρέδην πνπ νλνκάζηεθε «Ννκνζρέδην ηνπ 2009 γηα ηελ Αθαδεκατθή, 

Κνηλσληθή θαη ΢πλαηζζεκαηηθή Μάζεζε» (―Academic, Social, and Emotional Learning Act, 

2009‖), φπνπ αλάκεζα ζε άιια, ζεζπίζηεθε ε επηρνξήγεζε ησλ πξνγξακκάησλ ηεο θνηλσληθήο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο ζηα ζρνιεία πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

΢χκθσλα κε ην λνκνζρέδην, ηα πξνγξάκκαηα απηά δίλνπλ έκθαζε ζηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε ζην ζρνιηθφ πξφγξακκα, ζηελ εμάζθεζε θαη εθαξκνγή ηνπο απφ ηνπο 

καζεηέο, ηελ πξνψζεζε ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ εληφο θαη εθηφο ζρνιηθήο ηάμεο. Δπίζεο, νη 

ζρνιηθέο απηέο δξαζηεξηφηεηεο θαζηεξψλνπλ αζθαιείο ζπλζήθεο ζηα καζεζηαθά πεξηβάιινληα 

πνπ ζα πξνσζνχλ ηε ζπκκεηνρή ησλ ζπνπδαζηψλ, ηε ζπλερή δέζκεπζε θαη ηε ζχλδεζε κε ηε 

κάζεζε θαη ην ζρνιείν (Μπαληή, 2010).  

 

5.2 Πξνγξάκκαηα ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο θαη ε ζπκβνιή ηνπο ζηε 

ζρνιηθή επηηπρία – Η Δθπαίδεπζε Υαξαθηήξα 

 

Σα παηδηά θαη νη λένη πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηηο αξρέο ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

κάζεζεο επσθεινχληαη απφ κηα ζεηξά πιενλεθηεκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ ηνπο 

βίνπ, πνπ αθνξά ηελ θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή ηνπο αλάπηπμε (Elias, 2003). 

Αλαιπηηθφηεξα, θαίλεηαη πσο ηα παηδηά πνπ έρνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο κπνξνχλ πην εχθνια 

λα δηαηεξνχλ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο θαζεγεηέο ηνπο, αιιά θαη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

Δπίζεο, ζπκπεξηθέξνληαη θαιχηεξα κέζα ζηελ ηάμε θαη έρνπλ πην κηθξή πηζαλφηεηα λα ράζνπλ 

κηα ζρνιηθή ρξνληά. ΢πλεπψο, είλαη αλάγθε λα εθαξκφδνληαη ηέηνηα πξνγξάκκαηα ζην ζρνιείν. 

΢ηελ Ακεξηθή ππάξρνπλ νξγαληζκνί, νη νπνίνη έρνπλ σο ζηφρν ηελ πξνψζεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο κάζεζεο ζηα ζρνιεία. Έλαο ηέηνηνο νξγαληζκφο κε ζθνπφ ηε 

κνληεινπνίεζε ησλ αξρψλ ηεο Eθπαίδεπζεο Xαξαθηήξα (Character Education), είλαη ν 

CHARACTER EDUCATION PARTNERSHIP (C.E.P). Ζ εθπαίδεπζε ραξαθηήξα αθνξά ζηε 
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βέιηηζηε αλάπηπμε ηνπ ραξαθηήξα ησλ καζεηψλ, ε νπνία ελζαξξχλεηαη ζε φιν ην θάζκα ηεο 

ζρνιηθήο δσήο ηνπο, απφ ην πεξηερφκελν ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ, ηε δηαδηθαζία ηεο 

δηδαζθαιίαο, ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ, ην ρεηξηζκφ ηεο πεηζαξρίαο, ηε δηεμαγσγή ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηδαθηέα χιε κέρξη θαη απφ ην ήζνο ηνπ ζπλφινπ ηνπ 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, γηα λα πξνάγεη ηνλ θαιφ ραξαθηήξα ζε φια ηα κέιε ηεο ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο.  

΢ηηο κέξεο καο ηα πξνγξάκκαηα ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο αθνξνχλ θπξίσο ζηελ 

πξσηνγελή πξφιεςε, φπνπ κε ηνλ φξν απηφ δειψλεηαη ε παξέκβαζε πνπ γίλεηαη πξηλ ηελ 

εθδήισζε θάπνηνπ δπζάξεζηνπ γεγνλφηνο. Κπξίαξρν ξφιν ζηελ πξσηνγελή πξφιεςε θαηέρεη ε 

πιεξνθφξεζε θαη ε εθπαίδεπζε (http://www.kesan.gr/content/orismoi). Σα πξνγξάκκαηα απηά 

ζπλήζσο αθνξνχλ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ λαξθσηηθψλ, ηνπ θαπλίζκαηνο, ηεο εθεβηθήο 

εγθπκνζχλεο, ηεο παξαβαηηθφηεηαο θαη ηεο εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ(Goleman, 1995). Όιν 

θαη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί θαη ςπρνιφγνη ζπληείλνπλ ζηελ άπνςε πσο είλαη αλαγθαία ε 

ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή ζηα ζρνιεία θαη πσο ηα παηδηά πξέπεη λα ιάβνπλ θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

κάζεζε, πέξαλ ηεο αθαδεκατθήο ηνπο κφξθσζεο(Elias et al., 1997). Μάιηζηα, ε δηδαζθαιία ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο νλνκάδεηαη «ην ρακέλν θνκκάηη», θαζψο αλ θαη ππάξρεη ζηελ 

ζθέςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζπάληα ηίζεηαη ζε εθαξκνγή.  

Σν ζρνιείν είλαη έλαο ρψξνο φπνπ κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ (Mayer & Salovey, 1997). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή εθπαίδεπζε κπνξεί λα 

δνζεί κε πνιινχο ηξφπνπο, φπσο ζπδεηήζεηο κέζα ζηελ ηάμε, εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

ζεηηθφ ςπρνινγηθφ θιίκα, ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή θαη ζπλεξγαζία ησλ καζεηψλ, ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ησλ γνληψλ. Οη Mayer θαη Geher (Mayer & Geher, 1996) ππνζηεξίδνπλ φηη είλαη 

δπλαηφ λα εθπαηδεπηνχλ ηα παηδηά ζε ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, αθφκα θη αλ δηαζέηνπλ 

ρακειά επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο. Έηζη, νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ησλ καζεηψλ θαη ζηελ αλάπηπμε 

http://www.kesan.gr/content/orismoi
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δεμηνηήησλ φπσο αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ θαη επίιπζε ζπγθξνχζεσλ. Γεδνκέλνπ φηη ηα 

παηδηά κπνξνχλ λα κάζνπλ κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε πξαγκαηηθψλ κνληέισλ αιιά θαη κέζα 

απφ ζπκβνιηθά κνληέια, ηα πξνγξάκκαηα κάζεζεο πνπ είλαη ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνζαλαηνιηζκέλα κπνξνχλ πνιχ εχθνια λα εθαξκνζηνχλ κέζα απφ ηηο ηέρλεο. Γηα παξάδεηγκα 

ηα παηδηά κπνξνχλ λα κάζνπλ κέζα απφ ηελ ινγνηερλία θαη ην πψο νη ραξαθηήξεο αηζζάλνληαη 

θαη δξνπλ, πσο αληηδξνχλ ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ην πφζν απνηειεζκαηηθέο είλαη νη 

δηάθνξεο κέζνδνη αληηκεηψπηζεο θαηαζηάζεσλ. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή εθπαίδεπζε αληηκεησπίδεηαη 

φκσο κε ζθεπηηθηζκφ, γηαηί δελ αθνξά αθαδεκατθνχο ζηφρνπο, ζηνπο νπνίνπο είλαη 

παξαδνζηαθά πξνζαλαηνιηζκέλν ην ζρνιείν. Χζηφζν, άιινη ζεσξεηηθνί απαληνχλ ιέγνληαο φηη 

ε αλάπηπμε θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ είλαη θξίζηκε γηα ηελ αθαδεκατθή  

επηηπρία (Elias et al., 1997). Πξάγκαηη πνιιέο απφ ηηο δηαδηθαζίεο ηηο νπνίεο ζεσξνχζακε 

θαζαξά γλσζηηθέο είλαη νπζηαζηηθά απνηέιεζκα ζχδεπμεο γλσζηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη δηεξγαζηψλ. Γηα παξάδεηγκα, ε ζπλαηζζεκαηηθή απηνξξχζκηζε βνεζά ζηελ 

εζηίαζε ζηεο πξνζνρήο θαη ζην λα ληψζνπλ ηα παηδηά δεζκεπκέλα θαη ππεχζπλα ζηε δνπιεηά 

πνπ έρνπλ αλαιάβεη, ελψ ε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο ηα βνεζά λα αληηκεησπίδνπλ επηηπρψο ηα 

δπζάξεζηα γεγνλφηα (Goleman, 1995). Ζ γλψζε ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ αιιά θαη ε 

ηθαλφηεηα θαιήο ρξήζεο ηεο γλψζεο απηήο ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ καο παξέρεη 

ζπλαηζζεκαηηθφ ππφβαζξν γηα ηελ αθαδεκατθή κάζεζε (Cohen, 1999· Goleman, 1995). Όπσο 

θαίλεηαη απφ βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο ην άγρνο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε εκθαλίδνπλ 

αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπο, ζπλεπψο ε ξχζκηζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζπκβάιιεη ζηελ 

θαιχηεξε αληηκεηψπηζε θαζεκεξηλψλ πξνβιεκάησλ απφ ηνπο καζεηέο (Γηαλλαθνπνχινπ & 

Αλησλίνπ, 2015).  

΢χγρξνλα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε 

αθνξνχλ ηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ ησλ ΖΠΑ. Τπάξρεη αξθεηά κεγάιν ελδηαθέξνλ ζηελ 

πξνψζεζε θαη εμάπισζε ηέηνησλ πξνγξακκάησλ εηδηθφηεξα ζηελ Ακεξηθή. Σέηνηα 

πξνγξάκκαηα πξνζπαζνχλ λα δηδάμνπλ ζηα παηδηά θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο 
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θαη ηε ρξεζηκφηεηά ηνπο ζηελ επίιπζε έξγσλ ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Ζ πξνζπάζεηα απηή είλαη 

πνιχ θαηλνχξηα έηζη δελ έρνπκε αθφκα ηζρπξά ζηνηρεία γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. 

Δπίζεο δε κπνξνχκε λα γλσξίδνπκε ζε πνην βαζκφ κπνξνχλ ηέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα λα 

εθαξκνζηνχλ ζε καζεηηθνχο πιεζπζκνχο άιισλ ρσξψλ κε άιιε θνπιηνχξα θαη άιιε θνηλσληθή 

δνκή.    

Πνιιά παηδηά ζηηο κέξεο καο εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, δηαηαξαρέο δηαηξνθήο ή 

παξαβαηηθφηεηα. Σα παηδηά απηά, εθφζνλ δπζθνιεχνληαη θαη ηα ίδηα, δπζθνιεχνπλ θαη ηνλ 

θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν, ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ηνπο δαζθάινπο ηνπο. Τπάξρεη φκσο ηξφπνο λα 

απνηξαπεί απηή ε εμέιημε κε ηελ εθκάζεζε ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηελ ρξήζε 

ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ ζπκπεξηθνξάο. Μέζα απφ ζπλαληήζεηο θαη ζπκβνπιεπηηθή γίλεηαη 

πξνζπάζεηα λα θαηαλνήζνπλ ηα παηδηά ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο αιιά θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ. Μηα ρξήζηκε ηερληθή είλαη ην παηρλίδη ξφισλ, κε ην νπνίν ηα παηδηά κπνξνχλ λα κπνπλ 

ζηε ζέζε ησλ άιισλ παηδηψλ θαη λα αλαγλσξίζνπλ πνηα ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα έρνπλ. 

Δπίζεο, κπνξνχλ λα κπνπλ ζε ειεγρφκελεο θαηαζηάζεηο θαηά ηηο νπνίεο ράλνπλ ηελ ςπρξαηκία 

ηνπο θαη θαζνδεγνχληαη, ψζηε λα παξαθνινπζνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη λα ειέγρνπλ ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπο. Αθνινχζσο κπνξνχλ λα κάζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ πην ςχρξαηκεο 

αληηδξάζεηο, φπσο ην λα κεηξήζνπλ κέρξη ην 10 γηα λα εξεκήζνπλ ή λα απνκαθξπλζνχλ απφ ηελ 

θαηάζηαζε πνπ ηνπο πξνθαινχζε ζπκφ. 

Πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ γίλεη ζε ζρνιεία γηα λα βνεζήζνπλ παηδηά κε ήπηα θαηάζιηςε ή 

κειαγρνιία έρνπλ λα παξνπζηάζνπλ ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα. ΢ε ηέηνηα πξνγξάκκαηα ηα 

παηδηά καζαίλνπλ λα ειέγρνπλ ηα πξφηππα ζθέςεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ θαηάζιηςε, λα 

γίλνληαη πην ηθαλνί ζην λα θάλνπλ θηιίεο θαη λα είλαη θνηλσληθά, λα ηα πεγαίλνπλ θαιχηεξα κε 

ηνπο γνλείο ηνπο θαη λα αζρνινχληαη πεξηζζφηεξν κε επράξηζηεο γηα απηά δξαζηεξηφηεηεο. Ο 

ςπρνιφγνο Μάξηηλ ΢έιηγθκαλ, ππεχζπλνο ζε έλα ηέηνην πξφγξακκα ππνζηεξίδεη πσο απηφ πνπ 

καζαίλεη ην παηδί ζ‘ απηέο ηηο εηδηθέο ηάμεηο είλαη φηη ζπλαηζζήκαηα φπσο ην άγρνο, ε ζιίςε θαη 
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ν ζπκφο δε ζε θαηαθιχδνπλ έηζη, ρσξίο εζχ λα έρεηο νπνηνδήπνηε έιεγρν πάλσ ηνπο, αιιά φηη 

κπνξείο κε απηφ πνπ ζθέθηεζαη λα αιιάμεηο ηνλ ηξφπν πνπ ληψζεηο (Goleman, 1995).  

Έλα απφ ηα πην γλσζηά ζρνιηθά πξνγξάκκαηα γηα ηε δηδαζθαιία ζρεηηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηα 

είλαη ην RULER, πνπ αλαπηχρζεθε ην 2005 απφ ην «Κέληξν γηα ηελ ΢πλαηζζεκαηηθή 

Ννεκνζχλε» ηνπ Yale. Σν φλνκα, RULER, είλαη έλα αξθηηθφιεμν γηα ηνπο πέληε ζηφρνπο ηνπ: 

ηελ αλαγλψξηζε (recognizing) ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ, ηελ θαηαλφεζε (understanding) ησλ 

αηηίσλ θαη ησλ ζπλεπεηψλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηελ επηζήκαλζε (labeling) ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ εκπεηξηψλ κε έλα αθξηβέο θαη πνηθίιν ιεμηιφγην, ηελ έθθξαζε (expressing) 

θαη ξχζκηζε (regulating) ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε ηξφπνπο πνπ πξνάγνπλ ηελ αλάπηπμε. Σα 

καζήκαηα ηνπ RULER είλαη ζρεδηαζκέλα γηα φιεο ηηο ηάμεηο θαη ηα καζήκαηα. Οη εξεπλεηέο ζην 

Κέληξν γηα ηε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ζην Yale, έρνπλ βξεη φηη ηα ζρνιεία πνπ 

εθαξκφδνπλ ην πξφγξακκα RULER παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, 

ρακειφηεξα επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, πεξηζζφηεξε καζεηηθή εγεζία θαη πςειφηεξνπο 

βαζκνχο. ΢χκθσλα κε ηνλ Stern, πξέπεη λα δηδάμνπκε ζηα παηδηά πψο λα δηαρεηξίδνληαη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ζηηγκέο ηνπο, αληί λα ράλνληαη κέζα 

ηνπο(http://www.alfavita.gr/arthron/ekpaideysi/tha-prepei-ta-synaisthimata-na-didaskontai-sta-

sholeia).  

΢χκθσλα κε ηελ Έλσζε γηα ηελ Δπίιπζε ησλ ΢πγθξνχζεσλ, (Association for Conflict 

Resolution) ε Δθπαίδεπζε γηα ηελ Δπίιπζε ησλ ΢πγθξνχζεσλ δηδάζθεη πξαθηηθέο θαη δεμηφηεηεο 

πνπ βνεζνχλ ζηελ επίιπζε ζπγθξνχζεσλ. Απηέο νη πξαθηηθέο θαη νη δεμηφηεηεο, βνεζνχλ ηα 

άηνκα λα θαηαλννχλ ηηο δηαδηθαζίεο ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη ηα ελδπλακψλνπλ, κε ηέηνην ηξφπν 

ψζηε λα ρξεζηκνπνηνχλ ελαιιαθηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζήο ηνπο, απνηειεζκαηηθή 

επηθνηλσλία θαη δεκηνπξγηθή ζθέςε γηα δεκηνπξγία ζεηηθψλ ζρέζεσλ (Association for Conflict 

Resolution, 2002, ζηελ ηζηνζειίδα: http://www.acresolution.org/teaching-

conflictresolution.html). ΢θνπφο ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ είλαη ε δηδαζθαιία δεμηνηήησλ, 

http://www.alfavita.gr/arthron/ekpaideysi/tha-prepei-ta-synaisthimata-na-didaskontai-sta-sholeia
http://www.alfavita.gr/arthron/ekpaideysi/tha-prepei-ta-synaisthimata-na-didaskontai-sta-sholeia
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αληηιήςεσλ θαη ζηξαηεγηθψλ δηαπξαγκάηεπζεο, νη νπνίεο ζηφρν ηνπο έρνπλ λα βνεζήζνπλ ηνπο 

καζεηέο, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ηνπο δηεπζπληέο ζρνιείσλ θαη ηνπο γνλείο λα επηιχνπλ ηηο 

ζπγθξνχζεηο ηνπο κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν. 

΢ηηο Ζ.Π.Α. ηα ζρνιεία αληηκεησπίδνπλ πνιιά πξνβιήκαηα ζηελ αληηκεηψπηζε θαηαζηάζεσλ, 

φπσο είλαη νη ζπγθξνχζεηο. Απηέο νη θαηαζηάζεηο δελ επλννχλ ηε κάζεζε, θαζψο δεκηνπξγνχλ 

έλα αξλεηηθφ ςπρνινγηθφ θιίκα. Γηα ην ιφγν απηφ έρνπλ αλαπηπρζεί ζρνιηθά πξνγξάκκαηα γηα 

ηελ επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ. Δμάιινπ, ε Δθπαίδεπζε γηα ηελ Δπίιπζε ησλ ΢πγθξνχζεσλ 

απμάλεη ηελ θαηαλφεζε ηεο νπηηθήο ησλ άιισλ, ηελ επνηθνδνκεηηθή ζπκπεξηθνξά ζηηο 

ζπγθξνχζεηο, ηελ επνηθνδνκεηηθή επίιπζε ζπγθξνχζεσλ ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν, κεηψλεη ηελ 

επηζεηηθφηεηα θαη ηηο απνβνιέο γηα βίαηε ζπκπεξηθνξά, απμάλεη ηελ ζρνιηθή επηηπρία, ηηο 

πλεπκαηηθέο επηδφζεηο θαη ηελ εηνηκφηεηα γηα εξγαζία, βειηηψλεη ην ζρνιηθφ θιίκα, θ.α. (Jones, 

T. S. & Kmitta, D., 2000). Παξάδεηγκα πξνγξακκάησλ γηα ηελ επίιπζε ζπγθξνχζεσλ είλαη ην 

«The Second Step», ην «Peaceable School Initiative for High Schools» θαη ην «Peace Education 

Foundation- P.E.F. Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξνγξακκάησλ είλαη φηη ζηεξίδνληαη ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ζηε ζπδήηεζε, ζηελ θαιιηέξγεηα ελζπλαίζζεζεο, ζηελ εηδηθή θαηάξηηζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ζηελ ππνζηήξημε ησλ πξνγξακκάησλ απφ ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ θαη ζηε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο.  

 

5.3 Πξνγξάκκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθόηεηα 

Χο θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή νξίδεηαη ε δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο καζαίλνπκε λα 

αλαγλσξίδνπκε θαη λα δηαρεηξηδφκαζηε ηα ζπλαηζζήκαηα, λα δείρλνπκε ελδηαθέξνλ γηα ηνπο 

άιινπο, λα παίξλνπκε ηηο ζσζηέο απνθάζεηο, λα ζπκπεξηθεξφκαζηε κε εζηθφ θαη ππεχζπλν 

ηξφπν, λα αλαπηχζζνπκε ζεηηθέο ζρέζεηο θαη λα απνθεχγνπκε ηηο αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο(Elias 

et al., 1997). ΢ηα πεξηζζφηεξα κνληέια θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο 

αλαγλσξίδεηαη φηη ηα ζπλαηζζήκαηα δνκνχληαη θνηλσληθά, ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλα πιαίζηα 
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θαη καζαίλνληαη ζε πνιηηηζκηθά θαζνξηζκέλα πεξηβάιινληα (Saarni, 1999· Halberstadt, Denhan 

& Dunsmore, 2001· Holodynski & Friedlmeier, 2005). Σν ζρνιείν παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή κάζεζε ηνπ παηδηνχ, θαζψο κέζα ζε απηφ πεξλά πάξα πνιχ 

ρξφλν (Osher & Hanley, 1996· Knoff & Batsch, 1990).Μάιηζηα ζηηο κέξεο καο ιφγσ ησλ 

κεγάισλ θνηλσληθν- νηθνλνκηθψλ θαη παγθφζκησλ πξνβιεκάησλ, ην ζρνιείν θαιείηαη λα 

πξνζθέξεη έλα ρψξν αζθαιή, ππνζηεξηθηηθφ, πνπ εθθξάδεη θξνληίδα θαη νδεγεί ζηελ επηηπρία, 

γηα λα πξνζηαηέςεη ηελ πγεία θαη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ καζεηψλ ηνπ, ιεηηνπξγψληαο 

σο «λεζίδα ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζηαζίαο» (Gottman, 2000).   

΢ηελ Διιάδα  πξνγξάκκαηα θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο εθαξκφδνληαη 

πξναηξεηηθά, ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο αγσγήο πγείαο, ζηελ επέιηθηε δψλε. Πξφθεηηαη γηα 

πξνγξάκκαηα πνπ είηε έρνπλ ζρεδηαζηεί θαη ζηαζκηζηεί ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, είηε 

πξφθεηηαη γηα πξνζαξκνγέο μέλσλ πξνγξακκάησλ πνπ εθαξκφδνληαη ζην εμσηεξηθφ, ελψ δε 

ιείπεη θαη κηα κεγάιε θαηεγνξία πξνγξακκάησλ πνπ ζρεδηάδνληαη θαη εθαξκφδνληαη απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Αλ θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα αξρίδνπλ λα απνθηνχλ φιν θαη 

κεγαιχηεξε απνδνρή απφ ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα, σζηφζν δελ ππάξρεη αθφκε αξθεηή 

έξεπλα εζηηαζκέλε ζηηο ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο γίλεηαη ε εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ 

απηψλ ζήκεξα ζηα ζρνιεία. 

Αξρηθά, ε εζηίαζε ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο ζηα ζρνιεία αθνξνχζε 

απνθιεηζηηθά ηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ πνπ απνζθνπνχζαλ ζηελ ελδπλάκσζε ηνπ ίδηνπ ηνπ  

αηφκνπ ή ηεο νκάδαο ηεο ηάμεο. ΢θνπφο ησλ πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

αγσγήο ήηαλ λα αλαπηχμνπλ ην επίπεδν απηνγλσζίαο ησλ παηδηψλ θαη λα ελδπλακψζνπλ ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη ηηο δεμηφηεηεο απηνξξχζκηζεο. ΢ηα πην ζχγρξνλα φκσο 

κνληέια, είλαη δηαθξηηή κηα πην νιηζηηθή αληίιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ, πνπ ιακβάλεη ζπζηεκαηηθά 

ππφςε ηεο ην ξφιν ηνπ ζηελνχ θαη επξχηεξνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν θηλείηαη ην 

άηνκν. Οξγαλψλνληαη  ινηπφλ ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο θαη απνθάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 
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ελδπλάκσζε ησλ θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ  πεξηβάιινληνο, κέζα ζην 

νπνίν δεη ην ζπγθεθξηκέλν άηνκν (νηθνγελεηαθφ, εθπαηδεπηηθφ, θνηλνηηθφ). Ζ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε ζην ζρνιείν ζχκθσλα κε ηα λεφηεξα δεδνκέλα, αθνξά ηφζν ηνπο 

καζεηέο, πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθφηεξα ηα ζέκαηα πνπ ηνπο απαζρνινχλ, 

φζν θαη ην ζρνιείν σο εθπαηδεπηηθφ νξγαληζκφ, ππνζηεξίδνληαο έλα ζεηηθφ ζρνιηθφ πιαίζην πνπ 

επλνεί ηε κάζεζε (Zins J. E.,  2007). 

Τπάξρεη κηα πιεζψξα κνληέισλ ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο αγσγήο πνπ εθαξκφδνληαη 

ζήκεξα. Σα κνληέια απηά είλαη ηαμηλνκεκέλα ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ηα θξηηήξηα 

πνπ ζέηεη θάζε θνξά ν εξεπλεηήο. Ο Zins, (Zins, 2007), αθνινπζεί κηα ηαμηλφκεζε, ε νπνία 

εζηηάδεη ζηε ζεκαηνινγία ησλ πξνγξακκάησλ, Γηαθξίλεη έηζη πέληε είδε. Αξρηθά ηα 

πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ εμεηδηθεπκέλε ζεκαηνινγία, φπσο ν εθθνβηζκφο ή ε ρξήζε νπζηψλ. 

Έπεηηα, πξνγξάκκαηα πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ ελζσκάησζε θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δεμηνηήησλ ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ, πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλνληαη 

αθαδεκατθνί ζηφρνη (πρ. θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε γηα ηα καζεκαηηθά, γηα ηα 

γισζζηθά καζήκαηα, γηα ηηο θνηλσληθέο θαη θπζηθέο επηζηήκεο, φπσο είλαη ην Social Decision 

Making and Social Problem Solving – SDM/SPS- (Reicher, 2008). Αθφκα, πξνγξάκκαηα πνπ 

ζηνρεχνπλ ζην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ζηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο, έηζη ψζηε νη καζεηέο λα 

καζαίλνπλ θαιχηεξα ζε έλα πην νξηνζεηεκέλν πεξηβάιινλ. Δπίζεο, πξνγξάκκαηα γηα 

ζπλεξγαηηθέο ηάμεηο, φπνπ νη καζεηέο ζπλεξγάδνληαη γηα λα πξνζεγγίζνπλ ηε γλψζε θαη 

καζαίλνπλ λα δηαπξαγκαηεχνληαη θαη λα επηιχνπλ ηηο δηαθσλίεο ηνπο.  Σέινο, πξνγξάκκαηα πνπ 

δηαρένπλ ηηο αξρέο ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ζην ιαλζάλνλ αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ, γηα παξάδεηγκα ζηηο εθδξνκέο θαη ζηηο εθδειψζεηο.  

Μηα άιιε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ πξνγξακκάησλ αθνξά ηελ νκάδα-ζηφρν, ζηελ νπνία 

απεπζχλνληαη ηα πξνγξάκκαηα απηά. Έηζη, ππάξρνπλ ηα εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα, ηα 

πξνγξάκκαηα γηα ηελ νκάδα ηεο ηάμεο, πξνγξάκκαηα γηα ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ ηεο 
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ζρνιηθήο κνλάδαο, πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δεμηνηήησλ ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πξνγξάκκαηα κε εκπινθή ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο, φπνπ νη θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο πνπ δηδάζθνληαη ζην 

ζρνιείν, ζπλδπάδνληαη κε αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα πνπ εθαξκφδνληαη ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ, πξνγξάκκαηα  γηα ηελ ηνπηθή θνηλφηεηα, πξνγξάκκαηα δειαδή ζηα νπνία 

εκπιέθνληαη θνηλσληθνί θνξείο ηνπ δήκνπ θαη ηέινο πξνγξάκκαηα γηα νιφθιεξε ηε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα, ηα νπνία ζηνρεχνπλ ζε κηα ζπλνιηθή πξνζέγγηζε ηεο θνηλσληθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, ε νπνία αθνξά ηελ θνπιηνχξα νιφθιεξνπ ηνπ 

ζρνιηθνχ νξγαληζκνχ. Δλδεηθηηθφ  κνληέιν γηα νιφθιεξε ηελ ζρνιηθή θνηλφηεηα(whole- school 

approach) απνηεινχλ  ηα πξνγξάκκαηα «SEAL» (Social and Emotional Aspects of Learning). Σα 

πξνγξάκκαηα απηά ζρεδηάζηεθαλ ηελ πεξίνδν 2003 – 2007 ζηελ Αγγιία θαη αθνχ 

εθαξκφζηεθαλ πηινηηθά, εηζήρζεζαλ ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ηεο πξσηνβάζκηαο θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Ο ζρεδηαζκφο ησλ πξνγξακκάησλ έγηλε κε βάζε ηε 

θηινζνθία κηαο ζπλνιηθήο παξέκβαζεο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα (whole- school approach) θαη κε 

ζηφρν ηελ ελδπλάκσζε νιφθιεξνπ ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ, ζε ζέκαηα θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ, πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιηζηεί απνηειεζκαηηθή κάζεζε, ζεηηθή ζπκπεξηθνξά, εξγαζηαθή απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηελ επεκεξίαο φισλ φζσλ 

εθπαηδεχνληαη θαη εξγάδνληαη ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα.   

Σα πξνγξάκκαηα πνπ απεπζχλνληαη ζε παηδηά θαη εθήβνπο είλαη πξαθηηθά πξνζαλαηνιηζκέλα 

θαη εθαξκφδνληαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζε επίπεδν πξσηνγελνχο πξφιεςεο (Πνχινπ, 2009 · 

Υαηδερξήζηνπ, Γεκεηξνπνχινπ, Λακπξνπνχινπ & Ληθηηζάθνπ,2009). Τπάξρνπλ θάπνηα 

βαζηθά βήκαηα γηα ηελ εθπφλεζε ελφο πξνγξάκκαηνο αλάπηπμεο ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Αξρηθά, ζα πξέπεη λα γίλεη αμηνιφγεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ θαη κε βάζε απηέο λα θαζνξηζηνχλ καθξνπξφζεζκνη θαη 

βξαρππξφζεζκνη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο. Αλάινγα κε ηνπο ζηφρνπο ζα πξέπεη λα βξεζνχλ 
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ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, κε ηηο νπνίεο ζα αζρνιεζνχλ καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνί θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

Ζ Αγσγή Τγείαο ζηα ζρνιεία είλαη κηα θαηεμνρήλ δηαζεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία 

ζπκβάιιεη ζηελ αλαβάζκηζε ηεο ζρνιηθήο δσήο θαη ζηε ζχλδεζε ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ 

θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα. Σα πξνγξάκκαηα Αγσγήο Τγείαο αλαπηχζζνληαη ζηα ειιεληθά 

ζρνιεία απφ ην 1996 ζε παλειιήληα θιίκαθα. ΢ηφρνο ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ είλαη «λα 

βνεζήζνπλ ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο ζηελ απόθηεζε ησλ απαηηνύκελσλ γλώζεσλ θαη 

δεμηνηήησλ, πνπ ζα ηα θάλνπλ ηθαλά λα θάλνπλ ζπλεηδεηά ππεύζπλεο θαη ζπλεηδεηέο επηινγέο ζηε 

δσή ηνπο» (Κφδπβα, 2004, ζ.13). Γηα ηελ Τινπνίεζε θαη ην ΢ρεδηαζκφ ησλ Πξνγξακκάησλ 

Αγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιεία ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ην λνκηθφ πιαίζην θαζνξίδεηαη 

απφ ηελ Γ2/4867/28-8-92 (ΦΔΚ 629 η..Β/23--10-1992) Τπνπξγηθή Απφθαζε (Μπαληή Αζεκίλα, 

2010). Ζ ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ είλαη εζεινληηθή, ελψ ε δηάξθεηα θαη 

ην σξάξην πινπνίεζεο ησλ πξνγξακκάησλ κπνξεί λα είλαη ηνπιάρηζηνλ πέληε κήλεο θαη 

εβδνκαδηαίσο λα δηαηίζεηαη έλα δίσξν, ην νπνίν νξίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο δηδαθηηθέο ψξεο θαη 

αλαγξάθεηαη ζην πξαθηηθφ ηνπ ζπιιφγνπ θαζεγεηψλ ηνπ ζρνιείνπ.  Κάζε εθπαηδεπηηθφο κπνξεί 

λα αλαιακβάλεη έλα πξφγξακκα θαη λα ζπκκεηέρεη κέρξη θαη ζε δχν, ελψ ν θάζε καζεηήο κπνξεί 

λα ζπκκεηάζρεη κέρξη θαη ζε δχν πξνγξάκκαηα. Δπηπιένλ, είλαη επηζπκεηφ ην θάζε πξφγξακκα 

λα ππνζηεξίδεηαη απφ νκάδα (ελφο κέρξη ηεζζάξσλ) εθπαηδεπηηθψλ ζηνπο νπνίνπο ρνξεγείηαη 

βεβαίσζε ζπκκεηνρήο θαηά ηελ νινθιήξσζή ηνπ, απφ ηνλ Γηεπζπληή θαη ηνλ Τπεχζπλν ηεο 

Γηεχζπλζεο. Αθφκε, ζην ηέινο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο γηα φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο κπνξεί λα 

δηαηίζεηαη έλα δηήκεξν πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε παξνπζίαζε ησλ πξνγξακκάησλ. Ο Γηεπζπληήο 

θάζε ζρνιείνπ ζε εηδηθή παηδαγσγηθή ζπλεδξίαζε ελεκεξψλεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη απηνί 

πνπ επηζπκνχλ λα αλαιάβνπλ ηελ πινπνίεζε πξνγξάκκαηνο ζπγθξνηνχλ εζεινληηθή καζεηηθή 

νκάδα. Αθνχ ζπγθξνηεζεί ε νκάδα, ν εθπαηδεπηηθφο επηιέγεη ην ζέκα ηνπ πξνγξάκκαηνο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο καζεηέο. Ο ηδαληθφο αξηζκφο αηφκσλ ζε κηα νκάδα είλαη δεθαπέληε. Αθνχ 

θαζνξηζηεί ην ζέκα αθνινπζεί ζρεδηαζκφο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ζπγθεθξηκέλα, ν ηίηινο, νη ζηφρνη 
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θαη ην πεξηερφκελν, ε κεζνδνινγία, ην ρξνλνδηάγξακκα δξαζηεξηνηήησλ, ν θαζνξηζκφο 

νκάδσλ, αλ είλαη απαξαίηεην, θαη θπζηθά νλνκαηεπψλπκα καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζα 

ζπκκεηέρνπλ.  

Γηα ηελ πινπνίεζε ελφο πξνγξάκκαηνο αγσγήο πγείαο αθνινπζνχληαη ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα.  

Αξρηθά, ε νκάδα έξρεηαη ζε επαθή κε ην ζέκα ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ. ΢ηε 

ζπλέρεηα, εμαζθαιίδεηαη ε ζπλνρή ηεο νκάδαο, κέζσ ελφο «ζπκβνιαίνπ» ζην νπνίν ζπκθσλνχλ 

φια ηα κέιε, ην νπνίν θαζνξίδεη ηνπο φξνπο ιεηηνπξγίαο ηεο. Έπεηηα, γίλεηαη κηα πξψηε 

δηεξεχλεζε γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ γηα ην επηιεγκέλν ζέκα, κέζσ ηνπ θαηαηγηζκνχ ηδεψλ, 

ζπδήηεζεο ή ζπγγξαθήο ηζηνξηψλ. Αθφκα, δηαηππψλνληαη νη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο, νη 

νπνίνη δηαθξίλνληαη ζε εηδηθνχο, ζε γεληθνχο, ζε νξαηνχο (π.ρ. πξφγξακκα πνπ αθνξά ηε ρξήζε 

ησλ λαξθσηηθψλ) θαη αφξαηνπο ζηφρνπο (π.ρ. αχμεζε απηνεθηίκεζεο καζεηψλ). Αθνινχζσο, 

μεθηλά ε δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο κε φπνηεο δξαζηεξηφηεηεο έρνπλ απνθαζηζηεί θαη κεηά γηα ηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ δεηήκαηνο εθαξκφδνληαη βησκαηηθέο ηερληθέο, φπσο παηρλίδηα ξφισλ, 

δξακαηνπνηήζεηο, πξνζνκνηψζεηο, θ.α. Αθνινπζνχλ ζηξαηεγηθέο δξάζεο, φπσο είλαη ε 

ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή κέζσ ηεο νπνίαο νη καζεηέο δηδάζθνληαη λα παίξλνπλ πξσηνβνπιία ζε 

δηάθνξα ζέκαηα θαη, ηέινο ε αμηνιφγεζε, θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ζην 

ηέινο, φπνπ γίλεηαη ε ζπλνιηθή απνηίκεζε.  

Σν πξφγξακκα αγσγήο πγείαο δηαθέξεη απφ ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία, θαζψο βαζίδεηαη ζηελ 

νκαδνζπλεξγαηηθή κέζνδν θαη ηελ ελεξγεηηθή εκπινθή ησλ καζεηψλ ζηε δηαδηθαζία.  Βαζηθφ 

ξφιν παίδεη ν εθπαηδεπηηθφο, ν νπνίνο θαιείηαη λα ζπληνλίζεη ηελ φιε δηαδηθαζία, θαη γη‘ απηφ 

ζα πξέπεη λα είλαη εμνηθεησκέλνο κε έλλνηεο φπσο ε δπλακηθή ηεο νκάδαο, ε ζπδήηεζε, ν 

θαηαηγηζκφο ηδεψλ. Δπηπιένλ, είλαη ππεχζπλνο γηα ηε δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο ακνηβαίαο 

εκπηζηνζχλεο θαη αιιεινζεβαζκνχ. ΢πλεπψο, είλαη επηηαθηηθή ε θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

κέζα απφ επηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα, ηα νπνία ζηνρεχνπλ ζηελ ελίζρπζε δεμηνηήησλ πνπ 

πξνσζνχλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε.  
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5.3.1 Σν Δπξσπατθό Πξόγξακκα ΓΑΦΝΗ II (DAPHNE II) 

΢ηα πιαίζηα ηνπ Δπξσπατθνχ Πξνγξάκκαηνο ΓΑΦΝΖ II (DAPHNE II) ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ ησλ εηψλ 2007-2009 απφ ρψξεο ηεο Δ.Δ. εθαξκφζηεθε 

ην «΢ρέδην Artsafe and conflict transformation» (Γηαρείξηζε ΢πγθξνχζεσλ κέζσ ηεο Σέρλεο). 

΢πκκεηείραλ πέληε ρψξεο, ε Ηηαιία, ε Γεξκαλία, ε Πνξηνγαιία, ε Ηζπαλία θαη ε Διιάδα. 

Γεκηνπξγήζεθε έλα εξγαιείν παξέκβαζεο πνπ κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ 

εθπαηδεπηηθνχο θαη καζεηέο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, κε ζηφρν ηελ πξφιεςε θαη ηε 

δηαρείξηζε πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ(bulling), ηα νπνία κπνξεί λα πξνθχπηνπλ ζηα ζρνιεία 

ιφγσ δηαθνξεηηθήο εζληθφηεηαο, ζξεζθείαο, θχινπ ή θνηλσληθήο ζέζεο ησλ παηδηψλ.  

Σν πξφγξακκα ΓΑΦΝΖ ΗΗ εθαξκφζηεθε ζε νκάδεο καζεηψλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη 

βαζίζηεθε ζηελ εθπαίδεπζε ζπλνκειίθσλ θαη ζηε βησκαηηθή πξνζέγγηζε κέζα απφ ηελ Σέρλε. 

Ζ εθπαίδεπζε ζπλνκειίθσλ ζηνρεχεη ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ πάλσ ζε θνηλσληθά 

δεηήκαηα. Οη λένη εθπαηδεχνληαη αξρηθά πάλσ ζηα ζέκαηα απηά θαη ζηε ζπλέρεηα εθπαηδεχνληαη 

γηα λα ζπληνλίζνπλ νκάδεο ζπλνκειίθσλ ηνπο. Όπσο ε εθπαίδεπζε ζπλνκειίθσλ έηζη θαη ε 

βησκαηηθή πξνζέγγηζε απνζθνπεί ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ λέσλ. Ζ ηέρλε ρξεζηκνπνηείηαη σο 

δηεπθνιπληηθφο παξάγνληαο πνπ επηηξέπεη ηελ έθθξαζε θαη δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ. Πνιχ 

ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηνπ ζπληνληζηή, πνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ηε δεκηνπξγία εκπηζηνζχλεο 

κέζα ζηελ νκάδα θαη γηα ηελ ηήξεζε θαλφλσλ θαη νξίσλ. ΢ηε ρψξα καο ηελ πινπνίεζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο αλέιαβε ην θέληξν «Γέλαζινλ». Γεκηνχξγεζε κηα νκάδαο ελληά 

λέσλ 16 - 25 εηψλ, νη νπνίνη ιεηηνχξγεζαλ σο εθπαηδεπηέο ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο θάλνληαο απφ 

δπν δίσξεο παξεκβάζεηο ζε επηά ζρνιεία δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Σν απνηέιεζκα ηεο 

εθαξκνγήο ηνπ ΢ρεδίνπ ήηαλ έλα παθέην κεζνδνινγηθψλ εξγαιείσλ παξέκβαζεο πνπ 

πεξηιακβάλεη αζθήζεηο θαη ην νπνίν ζα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί κε ηνπο 

καζεηέο ηνπο. ΢ε γεληθέο γξακκέο ην εξγαιείν ζεσξήζεθε ηδηαίηεξα βνεζεηηθφ θαη γηα ηα 
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ζρνιεία, ελψ έγηλαλ πξνηάζεηο βειηίσζεο, πνπ αθνξνχζαλ ηε δηάρπζε ηεο εθαξκνγήο ηνπ ζην 

επξχηεξν εθπαηδεπηηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην, θαζψο θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε γηα ηνπο 

δηεπζπληέο θαη ηνπο δηδάζθνληεο, ψζηε λα γίλεη δηάρπζή ηνπ κέζα ζηελ εθπαηδεπηηθή χιε φισλ 

ησλ καζεκάησλ, δηακέζνπ ηεο δηαζεκαηηθήο πξνζέγγηζεο.  

΢ηα πιαίζηα ηνπ ίδηνπ δηαθξαηηθνχ πξνγξάκκαηνο Daphne II-Emergency Break εθαξκφζηεθε 

έλα αθφκα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα αγσγήο πγείαο γηα εθπαηδεπηηθνχο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο κε ηίηιν «Οη έθεβνη ιέλε φρη ζηε βία». Απηφ πεξηειάκβαλε έλα ζεκηλάξην 12 σξψλ 

ζε θαζεγεηέο Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ, νη νπνίνη εθάξκνζαλ ην πξφγξακκα ζηνπο καζεηέο ηνπ 

ζρνιείνπ ηνπο. Σελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο αλέιαβε ην Κέληξν Πξφιεςεο «Διπίδα» θαη 

βαζίζηεθε ζηε βησκαηηθή κέζνδν, ελψ ε εθαξκνγή  ηνπ έγηλε ζε ζρνιεία ηεο Θεζζαινλίθεο κε 

ηε ζπκκεηνρή 18 θαζεγεηψλ θαη 95 καζεηψλ. ΢θνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ ε 

επαηζζεηνπνίεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο ζε ζέκαηα πξφιεςεο ηεο βίαο. Σν πξφγξακκα 

πεξηιάκβαλε εθπαηδεπηηθφ ζεκηλάξην κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ζπλαληήζεηο καζεηψλ κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη αηνκηθή ππνζηήξημε ησλ καζεηψλ.  δφζεθε έκθαζε: α) ζηε δηεξεχλεζε ηεο 

έλλνηαο θαη ησλ κεραληζκψλ ηεο βίαο β) ζηελ εθπαίδεπζε ζε ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο 

δηαρείξηζεο θαη έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ γ) ζηελ εθπαίδεπζε ζε ηξφπνπο απηνπξνζηαζίαο απφ 

επηζεηηθή - βίαηε ζπκπεξηθνξά δ) ζηελ ελίζρπζε ησλ ηθαλνηήησλ αληηκεηψπηζεο ηεο πίεζεο 

νκάδσλ ζπλνκειίθσλ. Απφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο Daphne II-Emergency Break 

θάλεθε φηη νη θαζεγεηέο θαη νη καζεηέο αλαγλψξηζαλ ηε ζεκαζία ηεο ελαζρφιεζεο κε έλα 

ηέηνην ζέκα. Οη καζεηέο ππνζηήξημαλ φηη είραλ ηελ επθαηξία λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη λα εμαζθεζνχλ ζε δηαθνξεηηθνχο ξφινπο κέζα ζε έλα πιαίζην ειεγρφκελν θαη 

αζθαιέο. Αθφκα, κπφξεζαλ κέζα απφ ηε ζπλεξγαζία λα γλσξίζνπλ θαιχηεξα ηνπο άιινπο, λα 

κπνπλ ζηε ζέζε ηνπο θαη λα εθκπζηεξεπηνχλ ηηο ζθέςεηο ηνπο. Οη εθπαηδεπηηθνί, απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ηφληζαλ φηη κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο θαηαλφεζαλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο ζηάζεηο θαη 

αμίεο ζρεηηθά κε ηε βία θαη αλέπηπμαλ θαιχηεξε επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο.  
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5.3.2 Σν πξόγξακκα ηεο Υαηδερξήζηνπ Υξπζήο γηα ηελ  πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη 

ηεο κάζεζεο, γηα ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή ζην ζρνιείν 

 

Ζ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο αξρηθά αθνξνχζε ζπγθεθξηκέλα ηκήκαηα ζρνιείσλ πνπ 

ζπκκεηείραλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα φκσο απεπζχλεηαη ζε φιε ηε ζρνιηθή κνλάδα, κε ζηφρν ηελ 

πξναγσγή ηεο ςπρνινγηθήο επεμίαο ζε φιε ηελ ζρνιηθή θνηλφηεηα. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί θαη καζεηέο απφ ην ζρνιείν, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ 

πηνζεηεί κηα θνηλή θηινζνθία, πνπ ζηεξίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο θνηλσληθήο θα ζπλαηζζεκαηηθήο 

κάζεζεο. (Hatzhchristou, Lykitsakou, Lampropoulou, & Dimitropoulou, 2010 ·Henderson, & 

Milstein, 2008· Doll, Zucker, & Brehm, 2009). Σν πξφγξακκα «Κνηλσληθή θαη ΢πλαηζζεκαηηθή 

αγσγή ζην ζρνιείν» εθαξκφζηεθε ζε δεκνηηθά ζρνιεία ηεο Κχπξνπ απφ ην Κέληξν Έξεπλαο 

θαη Δθαξκνγψλ ΢ρνιηθήο Φπρνινγίαο ηνπ παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (ΚΔ΢ΥΟΦΤ) µε επηθεθαιήο 

ηελ θαζεγήηξηα ΢ρνιηθήο Φπρνινγίαο Υαηδερξήζηνπ Υξπζή, ζε ζπλεξγαζία κε ην Κέληξν 

Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο θαη Αμηνιφγεζεο θαη ην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην. Σν πξφγξακκα 

εθαξκφδεηαη απφ ζρνιηθνχο ςπρνιφγνπο ή απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, αθνχ έρνπλ ιάβεη εηδηθή 

επηκφξθσζε, θαη απεπζχλεηαη ζε φινπο ηνπο καζεηέο ηεο ηάμεο. Πξφθεηηαη γηα έλα πξφγξακκα 

πξσηνγελνχο πξφιεςεο (Υαηδερξήζηνπ θαη ζπλ., 2006). ΢θνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ θαη ε ελδπλάκσζε ηνπο ζε ζέκαηα φπσο ε επηθνηλσλία, ε γλψζε 

ηνπ εαπηνχ, ε αλαγλψξηζε, έθθξαζε θαη δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ θαη ε απνδνρή ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο. Ζ επίηεπμε απηψλ πξνυπνζέηεη ακνηβαίν ζεβαζκφ, εκπηζηνζχλε θαη 

ζπλεξγαζία φισλ ησλ κειψλ ηεο ηάμεο. Άιινο έλαο ζθνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε 

πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ καζεηψλ, έηζη ψζηε λα 

δηεπθνιπλζεί θαη ε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Αθφκα, κέζα απφ ην πξφγξακκα εληζρχεηαη ν ξφινο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίνη θαινχληαη λα ζπληνλίζνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο κέζα ζηελ ηάμε, 

δεκηνπξγψληαο έλα απνηειεζκαηηθφ ζρνιείν, ην νπνίν επηδηψθεη ηε ζπλεξγαζία κε ηελ επξχηεξε 
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ζρνιηθή θνηλφηεηα θαη ηελ ηνπηθή θνηλσλία ηνπ ζρνιείνπ κε απψηεξν ζηφρν ηελ επίηεπμε ηεο 

αιιαγήο ζε επίπεδν ζπζηήκαηνο (ζηελ ηάμε αιιά θαη ζηελ επξχηεξε ζρνιηθή θνηλφηεηα) θαη ηε 

δεκηνπξγία ελφο δηαθνξεηηθνχ ζρνιείνπ (Υαηδερξήζηνπ, Λακπξνπνχινπ & Λπθηηζάθνπ, 2004 · 

Hatzichristou, Lampropoulou & Lykitsakou, 2006· Hatzichristou, Lykitsakou, Lampropoulou, & 

Dimitropoulou, 2010.). 

Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ηνπ πξνγξάκκαηνο απνηειείηαη απφ επηά ζεκαηηθέο ελφηεηεο, νη νπνίεο 

είλαη α) δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, β) αλαγλψξηζε, έθθξαζε, δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ, γ) 

δηαζηάζεηο ηεο απηναληίιεςεο – απηνεθηίµεζε, δ) αληηκεηψπηζε αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ, ε) 

δηαδηθαζία επίιπζεο ζπγθξνχζεσλ, ζη) δηαθνξεηηθφηεηα θαη πνιηηηζκφο, θαη δ) ζηήξημε ησλ 

παηδηψλ ζε θαηαζηάζεηο θξίζεσλ. Σν πξφγξακκα πινπνηείηαη κέζα απφ µηα ζεηξά 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ γίλνληαη κέζα ζηελ ηάμε θαη αθνξνχλ ζε δηάθνξνπο εηδηθνχο ζηφρνπο, 

φπσο ζηελ εμνηθείσζε ησλ καζεηψλ κε ηα ζπλαηζζήκαηα, ζηελ αλαγλψξηζε θαη έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε πνιινχο ηξφπνπο. ΢ηελ αξρή γίλεηαη ζπδήηεζε κε ηνπο καζεηέο θαη ζηε 

ζπλέρεηα κε ηε ρξήζε δηάθνξσλ ηερληθψλ (φπσο, θαηαηγηζµφο ηδεψλ, βησµαηηθά παηγλίδηα θιπ.), 

νη καζεηέο εθθξάδνπλ ηηο απφςεηο ηνπο γχξσ απφ θάζε ζέκα. Έπεηηα, πξαγκαηνπνηνχληαη 

δξαζηεξηφηεηεο φπσο, παηρλίδηα ξφισλ, κηκεηηθά παηρλίδηα, αζθήζεηο ζπλεηξκνχ (Πξάζζνπ & 

Γηαλλαθφπνπινο, 2008). Γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηηο ηάμεηο έρεη εθδνζεί θαη 

δεκνζηεπζεί εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ γηα ηελ πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ην 

νπνίν πεξηιακβάλεη νδεγίεο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο (Υαηδερξήζηνπ θαη ζπλ., 2004 

·2008). Ζ παξέκβαζε ζηελ ηάμε πξαγκαηνπνηείηαη γηα µηα δηδαθηηθή ψξα ηελ εβδνκάδα. ΢ηελ 

πξψηε ζπλάληεζε ηα παηδηά ζπδεηνχλ θαη ππνγξάθνπλ ην «ζπκβφιαην» ηεο ηάμεο, ην νπνίν 

νξίδεη ηνπο θαλφλεο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ ηεο νκάδαο. ΢ε θάζε ζεκαηηθή ελφηεηα 

αθηεξψζεθαλ 3-4 ζπλαληήζεηο θαη µηα ηειηθή ζπλάληεζε γηα ην θιείζηκν ηνπ πξνγξάκκαηνο. Σν 

πξφγξακκα δηήξθεζε εθηά κήλεο θαη ζχκθσλα κε ηε αμηνιφγεζε πνπ έγηλε ζην ηέινο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, θάλεθε φηη απηφ πέηπρε ηνπο αξρηθνχο ηνπ ζηφρνπο. Μάιηζηα θαη νη 
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εθπαηδεπηηθνί θαη νη καζεηέο έδεημαλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ην πξφγξακκα θαη αλέθεξαλ φηη 

απνθφκηζαλ πνιιά νθέιε απφ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζε απηφ.  

  

5.3.3 Σν πξόγξακκα αλάπηπμεο ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο ηεο Πισκαξίηνπ 

Βαζηιηθήο 

Σν πξφγξακκα αλάπηπμεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο αλαπηχρζεθε απφ ηελ Πισκαξίηνπ 

Βαζηιηθή θαη απεπζχλεηαη ζε καζεηέο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Σν πξφγξακκα πεξηζηξέθεηαη 

γχξσ απφ βαζηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο είλαη ε ραξά, ε ιχπε, ν θφβνο θαη ν ζπκφο. Ζ δνκή ηνπ 

απνηειείηαη απφ ηξεηο ελφηεηεο. Ζ πξψηε ελφηεηα αθνξά ζηε ζπκπιήξσζε ειιηπψλ πξνηάζεσλ, 

πνπ επηδηψθνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο απηνγλσζίαο ησλ καζεηψλ (π. ρ Αηζζάλνκαη σξαία φηαλ… 

Δίκαη πεξήθαλνο φηαλ ….). Σν ζέκα ησλ πξνηάζεσλ έρεη ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα, ηε θηιία θαη 

ηα ζπλαηζζήκαηα. ΢ηφρνο απηήο ηεο ελφηεηαο είλαη ε αλαγλψξηζε θαη ε έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ παηδηψλ. ΢ηε δεχηεξε ελφηεηα ππάξρνπλ δεθαέμη ηζηνξίεο, ζε θαζεκηά απφ 

ηηο νπνίεο θπξηαξρεί έλα ζπλαίζζεκα (π.ρ., αγάπε, απνγνήηεπζε, επγλσκνζχλε, δήιηα, θφβνο, 

ραξά). Μεηά απφ θάζε ηζηνξία, αθνινπζνχλ ζρεηηθέο εξσηήζεηο, κε ζηφρν λα δηεξεπλεζεί αλ 

θαηαλφεζαλ νη καζεηέο ην βαζηθφ ζπλαίζζεκα ηεο ηζηνξίαο θαζψο θαη πσο απηφ επεξέαζε ηελ 

εμέιημή ηεο, θαη δξακαηνπνίεζε, κέζσ ηεο νπνίαο θαιιηεξγείηαη ε ελζπλαίζζεζε θαη ε 

ζπλεξγαζία. Σέινο, ζηελ ηξίηε ελφηεηα πεξηιακβάλεηαη έλαο ράξηεο µε δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα, 

πνπ είλαη δπλαηφ λα αλαξηεζεί ζηε ζρνιηθή αίζνπζα ή ζην παηδηθφ δσκάηην, µε ζηφρν ηελ 

εμάζθεζε ησλ παηδηψλ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ.  ΢χκθσλα µε ηε ζπγγξαθέα, ην 

πξφγξακκα έρεη εθαξκνζηεί ζηε Μ. Βξεηαλία, ηελ Ακεξηθή θαη ηελ Απζηξαιία µε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα. Δπίζεο, έρεη εθαξκνζηεί απφ ηελ ίδηα ηελ εηζεγήηξηα ηνπ πξνγξάκκαηνο γηα 

ηέζζεξα ρξφληα ζε παηδηά ηνπ δεκνηηθνχ πνπ αληηκεηψπηδαλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, µε ζηφρν ηε 

ελίζρπζε ηεο απηνεθηίµεζήο ηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ζεκεηψζεθε πξφνδνο ζηελ 

αχμεζε ηεο απηνεθηίµεζεο, ηεο απηνεηθφλαο θαη άιισλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 



107 
 

δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ απηψλ. Χζηφζν, απνπζηάδεη κηα έγθπξε αμηνιφγεζε ηνπ ελ ιφγσ 

πξνγξάκκαηνο.  

5.3.4 Σν Πξόγξακκα Πξναγσγήο ηεο Φπρηθήο θαη ΢πλαηζζεκαηηθήο Τγείαο ζην ζρνιείν 

 

Σν πξφγξακκα πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο είλαη έλα πξφγξακκα πνπ 

πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο θαη δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο Gray θαη Weare ην 2002. Οη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ εκπεξηέρνληαη ζην πξφγξακκα απεπζχλνληαη ζε εθπαηδεπηηθνχο, κε ζηφρν 

λα ηνπο βνεζήζεη λα εληζρχζνπλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαιή δηαρείξηζε ηεο 

ηάμεο θαη ηελ επηθνηλσλία κέζα ζε απηή. ΢ηελ Διιάδα ν νδεγφο δξαζηεξηνηήησλ εθαξκφζηεθε 

ζε έλα ηεηξαεηέο πξφγξακκα γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ζε ζρνιεία ησλ 

λνηηναλαηνιηθψλ Κπθιάδσλ. ΢θνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ ε ελεκέξσζε θαη ε 

επαηζζεηνπνίεζε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ε 

εθκάζεζε δεμηνηήησλ γηα ηε δηαρείξηζή ηεο. ΢ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ζπκκεηείραλ 

καζεηέο απφ ζρνιεία πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ε εθπαίδεπζή ηνπο 

πεξηειάκβαλε ζεκηλάξηα επηκφξθσζεο, βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, παηρλίδηα ξφισλ θ.ά. Σα 

απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ ηελ ζρνιηθή ρξνληά 2003-2004 είλαη ελζαξξπληηθά 

(΢ψθνπ, 2004).  

Σν Πξφγξακκα Αλάπηπμεο Κνηλσληθψλ Γεμηνηήησλ είλαη θαη απηφ έλα πξφγξακκα αγσγήο 

πγείαο. Πξφθεηηαη γηα έλα εκπεηξηθφ πξφγξακκα γηα ηελ θαιιηέξγεηα ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ, ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ 

Σάληα Αλαγλσζηνπνχινπ, ηε ΢νθία Σξηιίβα θαη ηε ΢νθία Υαηδεληθνιάνπ (2007) θαη 

θπθινθνξεί ζε DVD. ΢ην πξφγξακκα ζπκκεηείραλ εζεινληηθά εθπαηδεπηηθνί απφ 10 ζρνιηθέο 

κνλάδεο ηνπ αλαηνιηθνχ λνκνχ Θεζζαινλίθεο θαη 265 καζεηέο θαη δηελεξγήζεθε ηε ζρνιηθή 

ρξνληά 2006-2007. Ξεθίλεζε κε επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηάξθεηαο 20 σξψλ, ζε ζέκαηα 

θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ. Έπεηηα, νη εθπαηδεπηηθνί εθάξκνζαλ ην 



108 
 

πξφγξακκα ζηηο ηάμεηο ηνπο γηα ηξεηο κήλεο. Γηα φιν απηφ ην δηάζηεκα νη εθπαηδεπηηθνί 

ππνζηεξίδνληαλ απφ νκάδεο ζπλεξγαζίαο θαη επνπηείαο, βησκαηηθά ζεκηλάξηα θαη πξνζσπηθή 

ππνζηήξημε. Ζ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε  εζηίαδε ζηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο, ησλ 

ζηξαηεγηθψλ αθξφαζεο, ησλ ηθαλνηήησλ επηθνηλσλίαο θαη ζπλεξγαζίαο ζηα παηδηά. 

Πεξηειάκβαλε βησκαηηθέο θαη γξαπηέο αζθήζεηο, ζεαηξηθφ παηρλίδη, δξακαηνπνίεζε, δσγξαθηθή 

θ. ά. Γηα παξάδεηγκα, γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ηθαλφηεηαο ελζπλαίζζεζεο ησλ καζεηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηζηνξίεο «δηαθνξεηηθψλ» αηφκσλ, ζηηο νπνίεο πξσηαγσληζηήο ήηαλ έλα 

ειηθησκέλν άηνκν, έλαο άζηεγνο, έλα άηνκν θσθφ ή ηπθιφ, έλαο αιινδαπφο ή θάπνηνο κε 

θηλεηηθά πξνβιήκαηα. Οη καζεηέο θιήζεθαλ λα ζπδεηήζνπλ ηελ ηζηνξία, λα δσγξαθίζνπλ 

εηθφλεο κε βάζε απηή θαη λα θάλνπλ δξακαηνπνίεζε, ψζηε λα κπνπλ ζηε ζέζε ησλ εξψσλ 

(Πιαηζίδνπ, 2015). Με βάζε ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, θάλεθε 

φηη νη καζεηέο ζεκείσζαλ βειηίσζε ζηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηελ αλάιεςε 

θνηλσληθήο δξάζεο θαη ηελ αλαγλψξηζε ηεο αμίαο ηεο θηιίαο. Δληνχηνηο, δελ ειέγρζεθε αλ ε 

παξέκβαζε είρε θαη καθξνπξφζεζκα νθέιε γηα ηα παηδηά (Γηαλλνπνχινπ, 2011).  

Σν πξφγξακκα ειέγρνπ ησλ ζπγθξνχζεσλ «Δγψ θαη Δζχ γηλφκαζηε Δκείο» ζρεδηάζηεθε απφ 

ηνπο Σξηιίβα θαη Chiemienti ην 1998. Πξφθεηηαη γηα έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο πνπ ζηνρεχεη 

ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ ζηα παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο. 

Έρεη ηε κνξθή εγρεηξηδίνπ κε νξγαλσκέλα καζήκαηα θαη απεπζχλεηαη θπξίσο ζε ςπρνιφγνπο 

θαη εθπαηδεπηηθνχο, πνπ ζέινπλ λα ηνλψζνπλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ησλ καζεηψλ. 

΢ηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε ελδνπξνζσπηθψλ θαη δηαπξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε 

κείσζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηελ ελζάξξπλζε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηνπ 

αιιεινζεβαζκνχ. Σν εγρεηξίδην είλαη νξγαλσκέλν ζε δέθα θεθάιαηα πνπ απνηεινχληαη απφ 

ζεσξεηηθφ κέξνο θαη πξαθηηθφ θνκκάηη, ην νπνίν παξνπζηάδεη ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ζέκαηα ζπδήηεζεο ή παηρλίδηα ξφισλ. Δπίζεο, ππάξρεη θαη ην «Σεηξάδην 

Γξαζηεξηνηήησλ» πνπ είλαη ζρεδηαζκέλν γηα ηνπο καζεηέο (Σξηιίβα & Chiemienti, 1998).  
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Σν πξφγξακκα δηαρείξηζεο ζπγθξνχζεσλ πινπνηήζεθε ην 2006 ζην 14
ν
 Γπκλάζην Λάξηζαο, 

απνζθνπψληαο ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ δηαιφγνπ θαη 

δηαπξαγκάηεπζεο. Σν πξφγξακκα ζηεξίρζεθε ζηε βησκαηηθή κάζεζε θαη εθαξκφζηεθαλ 

δξαζηεξηφηεηεο φπσο ειεχζεξνο ζπλεηξκφο, παηρλίδηα ξφισλ θαη δξακαηνπνίεζε. 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 15 ζπλνιηθά ζπλαληήζεηο. ΢ηελ πξψηε έγηλε γλσξηκία ησλ κειψλ ηεο 

νκάδαο, κέζα απφ ηελ ηνπνζέηεζε ησλ κειψλ ηεο ζε θχθιν, ζηε δεχηεξε νξίζηεθε ην 

«ζπκβφιαην ηεο νκάδαο», δειαδή νη θαλφλεο ιεηηνπξγίαο ηεο, ζηελ ηξίηε πξνζεγγίζηεθε ην 

ζέκα ηεο αλαγθαηφηεηαο ηεο επηθνηλσλίαο κέζα απφ θαηαηγηζκφ ηδεψλ. ΢ηελ ηέηαξηε ζπλάληεζε 

ηα κέιε ηεο νκάδαο έπαημαλ ζπαζκέλν ηειέθσλν, γηα λα θαηαλνήζνπλ πσο ε επηθνηλσλία δελ 

είλαη θάηη απιφ θαη πσο θάπνηεο θνξέο απηά πνπ ιέκε παξεξκελεχνληαη. Ζ πέκπηε ζπλάληεζε 

πεξηζηξάθεθε γχξσ απφ ην παηρλίδη «φηαλ δελ αθνχσ… φηαλ δελ αθνχσ», κε ζηφρν λα 

ζπδεηεζεί ηη δηεπθνιχλεη θαη ηη δπζρεξαίλεη ηελ επηθνηλσλία, ελψ ε έθηε ζπλάληεζε αθνξνχζε 

«ζηνλ θχθιν ηνπ ιφγνπ», φπνπ ζην θέληξν ελφο θχθινπ ηνπνζεηνχληαλ έλα αληηθείκελν, ζην 

νπνίν κπνξνχζαλ νη καζεηέο λα κηιήζνπλ κε ηε ζεηξά, έηζη ψζηε λα κάζνπλ λα ζέβνληαη ηνπο 

ππφινηπνπο ζπλνκηιεηέο. Ζ έβδνκε ζπλάληεζε αθνξνχζε ζην παξακχζη ηεο 

Κνθθηλνζθνπθίηζαο ζε δηάθνξεο παξαιιαγέο, νη νπνίεο δηαβάζηεθαλ πξνθεηκέλνπ λα γίλεη 

αληηιεπηφ πσο ππάξρνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο νπηηθέο γηα έλα ζέκα. Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή είρε 

ηίηιν «Βιέπσ θαη κε ηα κάηηα ηνπ άιινπ». ΢ηελ φγδνε ζπλάληεζε εθαξκφζηεθε ε 

δξαζηεξηφηεηα «Σα δηαθνξεηηθά πξφζσπα», φπνπ θαη πάιη ζηφρνο ήηαλ νη καζεηέο λα 

θαηαλνήζνπλ ηελ δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία εξψσλ ηζηνξηψλ. Ζ δξαζηεξηφηεηα ηεο έλαηεο 

ζπλάληεζεο έθεξε ηνλ ηίηιν «Πψο ζα αηζζαλφζνπλ». ΢ηφρνο ηεο ήηαλ ε αλαγλψξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο ζεκαζίαο ηνπο κε αθνξκή ζπδεηήζεηο ή έξγα δσγξαθηθήο. ΢ηελ δέθαηε, 

ελδέθαηε θαη δσδέθαηε ζπλάληεζε νη καζεηέο αζρνιήζεθαλ κε ηελ αλαγλψξηζε, θαηαλφεζε 

θαη δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ αληίζηνηρα κέζσ ηνπ ειεχζεξνπ ζπλεηξκνχ θαη ηεο γξαπηήο 

θαη πξνθνξηθήο έθθξαζεο. ΢ηηο ζπλαληήζεηο δεθαηξία θαη δεθαηέζζεξα πξνζεγγίζηεθε ην ζέκα 

ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζπκνχ, πσο κπνξνχλ νη καζεηέο λα δηαρεηξίδνληαη ηηο εθξήμεηο ηνπ ζπκνχ 
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ηνπο θαη πψο λα ηηο εθθξάδνπλ πην δεκηνπξγηθά. Ζ ηειεπηαία ζπλάληεζε ήηαλ ζρεηηθή κε ηε 

δηαρείξηζε ησλ ζπγθξνχζεσλ κε ζηφρν λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ νη καζεηέο πσο αληηδξνχλ 

ζπλήζσο ζηηο θαζεκεξηλέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ, λα θαηαλνήζνπλ φηη ππάξρνπλ θαη 

ελαιιαθηηθνί ηξφπνη αληηκεηψπηζεο θαη ηέινο λα γλσξίζνπλ θαη λα εθαξκφζνπλ θάπνηνπο απφ 

απηνχο ηνπο ηξφπνπο. ΢εκαληηθφ ξφιν ζην πξφγξακκα έπαηδε ν εθπαηδεπηηθφο, ν νπνίνο είρε 

αλαιάβεη ην ζπληνληζκφ ηεο νκάδαο (π. ρ δξαζηεξηφηεηα ελεξγνπνίεζεο ζηελ αξρή θαη 

δξαζηεξηφηεηα θιεηζίκαηνο ζην ηέινο).  

Έλα παξφκνην πξφγξακκα γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ζπγθξνχζεσλ πινπνηήζεθε θαη απφ ην ΔΠΑΛ 

Ρνδφπνιεο ηνπ λνκνχ ΢εξξψλ. Σν πξφγξακκα νλνκάζηεθε «Γλσξίδσ ηνλ εαπηφ κνπ, καζαίλσ 

λα δηαρεηξίδνκαη ηηο ζπγθξνχζεηο κνπ» θαη απεπζχλζεθε ζε καζεηέο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. ΢θνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ ε απηνγλσζία θαη ε δηαρείξηζε ησλ έληνλσλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Οη κέζνδνη πνπ αμηνπνηήζεθαλ ήηαλ παξφκνηεο κε απηέο πνπ αλαθέξζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6
ν
 : Θεηηθή  Φπρνινγία, ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε θαη Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζύλε 

6.1 ΢ύγθξηζε πξνγξακκάησλ Θεηηθήο Φπρνινγίαο θαη ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο 

 

΢πγθξίλνληαο ηα πξνγξάκκαηα Θεηηθήο Φπρνινγίαο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο 

παξαηεξνχκε πσο θαη ηα δχν είδε πξνγξακκάησλ απνζθνπνχλ ζηελ άκεζε ππνζηήξημε ηνπ 

αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ, πνπ απνηειείηαη απφ ηνπο καζεηέο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, θαζψο 

επίζεο, θαη ζηε γεληθφηεξε δεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο. 

Πξνσζνχλ ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ καζεηψλ, ηελ επάξθεηα, ηε ιεηηνπξγηθφηεηά 

ηνπο θαη ηελ γεληθφηεξε ελδπλάκσζή ηνπο. Απεπζχλνληαη ζε φιε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα (whole- 

school approach) πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί απνηειεζκαηηθή κάζεζε, ζεηηθή ζπκπεξηθνξά, 

εξγαζηαθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη πξναγσγή ηεο ςπρηθήο 

πγείαο θαη ηελ επεκεξίαο φισλ φζσλ εθπαηδεχνληαη θαη εξγάδνληαη ζε απηή.  

Παξφια απηά, ηα πξνγξάκκαηα Θεηηθήο Φπρνινγίαο έρνπλ σο θεληξηθνχο άμνλεο ηε ζπλεξγαζία 

κεηαμχ φισλ ησλ κειψλ ηνπ ζρνιείνπ αιιά ηαπηφρξνλα θαη ηε ζχκπξαμε ζρνιείνπ- 

νηθνγέλεηαο, ηελ επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ έκθαζε ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ. Σα 

πξνγξάκκαηα ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο απνηεινχλ ζπλήζσο κεκνλσκέλεο παξεκβάζεηο ζε 

ζρνιηθά πεξηβάιινληα θη φρη πξνγξάκκαηα πνπ εθαξκφδνληαη ζε κεγάιν ρξνληθφ εχξνο θαη γηα 

νιφθιεξε ηε ζρνιηθή ρξνληά, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ην Geelong Grammar School. 

Δπηπιένλ, ηα πξνγξάκκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ΢Ν αμηνπνηνχλ ηελ νκαδνζπλεξγαηηθή κέζνδν, γηα 

λα επηηχρνπλ επηκέξνπο ζηφρνπο, ελ αληηζέζεη κε ηα πξνγξάκκαηα ζεηηθήο ςπρνινγίαο πνπ 

πξνσζνχλ ηελ ζπλεξγαζία θαζεαπηή. Αθφκα, ηα πξνγξάκκαηα ΢Ν αθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλα 

βήκαηα θαηά ηελ πινπνίεζή ηνπο, ηα νπνία επηηεινχληαη κέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε, ελψ ηα 

πξνγξάκκαηα ΘΦ δηαρένπλ ηηο αξρέο ηνπο ζε φιε ηε ζρνιηθή δσή, αθφκα θαη ζηα δηαιείκκαηα 

θαη ζηηο ζρνιηθέο εθδξνκέο θαη εθδειψζεηο.  
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Έλα άιιν ζεκείν ζην νπνίν αμίδεη λα ζηαζνχκε είλαη φηη ηφζν ηα πξνγξάκκαηα Θεηηθήο 

Φπρνινγίαο φζν θαη ηα πξνγξάκκαηα ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο αθνξνχλ θπξίσο ζηελ 

πξφιεςε παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη ζηελ πξναγσγή ηεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο ησλ 

καζεηψλ αιιά θαη φιεο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. Δληνχηνηο, γηα ηα πξνγξάκκαηα ΢Ν ππάξρνπλ 

ζπγθεθξηκέλα λνκνζρέδηα γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο, πξάγκα πνπ δελ ηζρχεη γηα ηα πξνγξάκκαηα 

ΘΦ. Παξαδείγκαηνο ράξε, κε ην «Ννκνζρέδην ηνπ 2009 γηα ηελ Αθαδεκατθή, Κνηλσληθή θαη 

΢πλαηζζεκαηηθή Μάζεζε» (―Academic, Social, and Emotional Learning Act, 2009‖), 

ζεζπίζηεθε ε επηρνξήγεζε ησλ πξνγξακκάησλ ηεο θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο 

ζηα ζρνιεία πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηηο Ζ.Π.Α. ΢ηελ Διιάδα 

πξαγκαηνπνηνχληαη αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα ζηα πιαίζηα ηεο Αγσγήο Τγείαο απφ ην 1996 αιιά 

επαθίεληαη ζηελ πξναίξεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη δελ απνξξένπλ απφ ζπγθεθξηκέλν ζεζκηθφ 

πιαίζην. Παξφια απηά, έρεη αλαπηπρζεί ζπγθεθξηκέλν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ γηα ηέηνηνπ είδνπο 

πξνγξάκκαηα, φπσο είλαη απηφ πνπ ρξεζηκνπνίεζε ε Υαηδερξήζηνπ Υξπζή, ε Πισκαξίηνπ 

Βαζηιηθή, νη Αλαγλσζηνπνχινπ, Σξηιίβα, Υαηδεληθνιάνπ γηα ην πξφγξακκα ειέγρνπ ησλ 

ζπγθξνχζεσλ.  

Κιείλνληαο, είλαη ζθφπηκν λα αλαθέξνπκε πσο, παξά ηνλ ζθεπηηθηζκφ θαη ηελ 

επηθπιαθηηθφηεηα πνιιψλ εθπαηδεπηηθψλ θαη γνληψλ απέλαληη ζε ηέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα, 

ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο δελ κπνξεί λα ακθηζβεηεζεί θαη είλαη θαίξην λα πινπνηνχληαη ζην 

ζρνιείν. Παξαθάησ ζα δνχκε αλαιπηηθά δχν πξνγξάκκαηα ζεηηθήο ςπρνινγίαο πνπ 

εθαξκφζηεθαλ ζηελ Διιάδα θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο. Παξαθάησ αθνινπζνχλ ηα 

ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε ζχγθξηζε ησλ πξνγξακκάησλ πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί 

βαζηδφκελα ζηηο αξρέο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο θαη ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο. 

Ζ Θεηηθή Φπρνινγία έθεξε μαλά ζην πξνζθήλην ηνπο δχν βαζηθνχο ζηφρνπο ηεο Φπρνινγίαο, 

ηελ πξνψζεζε ηεο επεκεξίαο θαη ηελ αμηνπνίεζε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ, ησλ ηαιέλησλ θαη 

θιίζεσλ ηνπ αηφκνπ. Αζρνιήζεθε κε ηηο ζεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο, ηε 
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ζεηηθφηεηα, ηελ ςπρνινγηθή αλζεθηηθφηεηα, ην λφεκα ηεο δσήο (Γαιαλάθεο, επηκ. ΢ηαιίθαο - 

Μπηζθίδνπ, 2011). Έξεπλεο ηνλίδνπλ ηελ ζεκαζία ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζηε βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ζηελ κείσζε ηεο αξλεηηθφηεηαο. Οη αξρέο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο 

βξίζθνπλ εθαξκνγή ζηελ ςπρνζεξαπεία αιιά θαη ζε ηνκείο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο φπσο είλαη ε 

εθπαίδεπζε. ΢ην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο ζα πξέπεη λα πξνσζεζνχλ εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

πνπ ζα έρνπλ σο ζηφρν ηεο αλάπηπμε ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο, ηεο ειπίδαο, ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο επίηεπμεο. Θα πξέπεη λα πινπνηεζνχλ πξνγξάκκαηα πνπ ηα 

παηδηά ζα καζαίλνπλ ηξφπνπο θαη ζηξαηεγηθέο ψζηε λα είλαη ραξνχκελα, αηζηφδνμα θαη 

ηθαλνπνηεκέλα απφ ηε δσή ηνπο (Μπηζθίδνπ, Μέξηηθα & ζπλ., επηκ. ΢ηαιίθαο- Μπηζθίδνπ, 

2011). Ζ Θεηηθή Φπρνινγία, φπσο ππνζηεξίδεη ε Μπηζθίδνπ(2011) δελ είλαη παλάθεηα θαη δελ 

έρεη ζηφρν λα ιχζεη φια ηα πξνβιήκαηα, αθνχ ε ραξά θαη ν πφλνο, ην ζεηηθφ θαη ην αξλεηηθφ, 

ζπλππάξρνπλ ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ. Σα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη ε θηλεηήξηα δχλακε γηα 

ηελ επηβίσζή καο, καο θηλεηνπνηνχλ πξνο ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ηα ζεηηθά βνεζνχλ 

ζηελ απειεπζέξσζε απφ ην αξλεηηθφ θαη ζηε βίσζε κηαο ηθαλνπνηεηηθήο δσήο. Δίλαη ινηπφλ 

αλαγθαίν ε Θεηηθή Φπρνινγία λα απνηειέζεη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο Φπρνινγίαο, γηαηί κφλν 

ηφηε ζα πξνζεγγίζνπκε ην άηνκν σο «φινλ», φηαλ θαηαλνήζνπκε θαη ηα αξλεηηθά θαη ηα ζεηηθά 

ηνπ ζπλαηζζήκαηα. 

Απφ ηελ άιιε, ε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε, πνπ εθθξάδεηαη κέζα απφ ηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε, έξρεηαη λα ζπκπιεξψζεη ηελ αθαδεκατθή κάζεζε. Ο ζπλδπαζκφο 

απηψλ ησλ κνξθψλ ηεο εθπαίδεπζεο απνηειεί ηνλ πιένλ ππνζρφκελν ηξφπν, γηα λα επηηεπρζεί ε 

αλάπηπμε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ θάζε καζεηή ζην ζρνιείν(Elias, 2003). Παξφιν πνπ αζθείηαη 

θξηηηθή ζηελ έλλνηα ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο, δελ αλαηξνχληαη ηα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα πνπ επηθέξεη ε εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ ηεο. Δίλαη απαξαίηεην, επίζεο, λα 

γίλεηαη θαηάξηηζε θαη επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζσζηή θαηαλνκή ηνπ ρξφλνπ  θαη ησλ 

πφξσλ ζε φζνπο εκπιέθνληαη ζηελ πξνεηνηκαζία ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ απφ ηελ αξρή ηεο 

ζρνιηθήο ρξνληάο θαη, εη δπλαηφλ, απφ ηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο δσήο ηνπ παηδηνχ. Ζ 
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ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα ζρνιεία θαη ε πιήξεο ελεκέξσζε ησλ 

δηεπζπληψλ, θαζψο θαη φινπ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ πάλσ ζηηο αξρέο ηεο 

΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο ζεσξνχληαη απαξαίηεηα γηα ηελ πεηπρεκέλε πξαγκαηνπνίεζε 

ησλ πξνγξακκάησλ. ΢εκαληηθφ είλαη, επίζεο, λα αθηεξψλεηαη αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα γηα λα 

επεμεξγαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ησλ πηινηηθψλ πξνγξακκάησλ απφ εηδηθνχο εξεπλεηέο, πξνηνχ 

επεθηαζνχλ θαη μεθηλήζεη ε εθαξκνγή ηνπ ζε πεξηζζφηεξα ζρνιεία. Παξάιιεια, θαη ην θξάηνο 

ζα πξέπεη λα πξνζπαζήζεη λα ππνζηεξίμεη ηα ελ ιφγσ πξνγξάκκαηα κέζσ ηνπ πξνυπνινγηζκνχ 

ηνπ, κε ζσζηφ πξνγξακκαηηζκφ θαη ζρεδηαζκφ παξά ηηο φπνηεο νηθνλνκηθέο πηέζεηο θαη ηηο 

πεξηθνπέο ζε εθπαηδεπηηθά θνλδχιηα. Θεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα δεκηνπξγεζνχλ 

απνηειεζκαηηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο, ηα νπνία ζα ζηνρεχνπλ ζηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο 

πγείαο, κέζα απφ ηελ ελδπλάκσζε ησλ ζεηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ. ΢ην ζρνιηθφ πιαίζην, ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο εληζρχεηαη ζεκαληηθά 

εάλ απηά ελζσκαησζνχλ πιήξσο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζην πξφγξακκα ηνπ 

ζρνιείνπ(Oakland & Cunningham, 1997). 

Χζηφζν, παξακέλεη βαζηθφ εξψηεκα ην αλ κπνξεί λα δηδαρζεί ε ΢.Ν ζηα ζρνιεία θαη λα 

απνηειεί κέξνο ηνπ ζρνιηθνχ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Απαξαίηεηε ζε κηα ηέηνηα δηαδηθαζία 

είλαη θαηαξράο ε ζσζηή θαη θαηάιιειε θαηάξηηζε ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ νη νπνίνη ζα 

πξέπεη λα αλαπηχμνπλ πξψηα ηε δηθή ηνπο ΢.Ν, έηζη ψζηε ζηε ζπλέρεηα λα κπνξέζνπλ λα 

βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο θαη λα ηνπο κεηαδψζνπλ ηηο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δεμηφηεηεο (Bracket & Katulak, 2007). Σα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα έρνπλ ηα 

ζρνιηθά πξνγξάκκαηα ΢Ν είλαη λα μεθηλνχλ φζν ην δπλαηφ λσξίηεξα, λα είλαη πξνζαξκνζκέλα 

ζηηο ειηθηαθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ, λα εθαξκφδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα φιεο ηεο ζρνιηθή δσήο 

θαη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηα ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα ησλ καζεηψλ (Lopes & Salovey, 2001). 

Δπξχηεξα γλσζηφ είλαη ην πξφγξακκα «Πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο κάζεζεο: 

θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή ζην ζρνιείν», ην νπνίν εθαξκφζηεθε ζε δηάθνξα ζρνιεία 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο εληφο Αηηηθήο θαηά ηελ πεληαεηία 1999-2004 (Υαηδερξήζηνπ, 
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2004). Οη ζεκαηηθέο ελφηεηεο πνπ πεξηειάκβαλε απηφ ην πξφγξακκα ήηαλ δεμηφηεηεο 

επηθνηλσλίαο, αλαγλψξηζεο, έθθξαζεο, ρεηξηζκνχ ζπλαηζζεκάησλ, αληηκεηψπηζεο ησλ 

αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ θαη δηαδηθαζίεο επίιπζεο ζπγθξνχζεσλ (Υαηδερξήζηνπ, 2004).  

Αλεμάξηεηα φκσο απφ ηελ εθαξκνγή ή κε πξνγξακκάησλ ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο, νη 

εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ κέζα απφ κεξηθέο απιέο κεζφδνπο λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

΢.Ν ησλ καζεηψλ ηνπο κέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε (Καξακπάηζνπ, 2000). Δλδεηθηηθά κπνξνχλ λα 

παξέρνπλ θίλεηξα ζηνπο καζεηέο, κε ηε κνξθή ηεο επηβξάβεπζεο, ζε πεξηπηψζεηο ζπγθξνχζεσλ 

ησλ καζεηψλ, νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ηνπο καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ ηελ 

αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά θαη λα απνθηήζνπλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη ηέινο λα 

εθαξκφδεηαη ην παηρλίδη ησλ ξφισλ. Σν παηρλίδη ξφισλ είλαη κηα κνξθή ζεαηξηθήο έθθξαζεο, 

θαηά ηελ νπνία ν εθπαηδεπηηθφο θαη νη καζεηέο κε αθνξκή ηερλεηά ζελάξηα αζθνχληαη ζε 

ηερληθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ. Έηζη, νη καζεηέο θαιιηεξγνχλ ηελ 

απηνγλσζία θαη εηεξνγλσζία ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Μπισλάθνπ-Κεθέ, 2004).  

΢πλεπψο, ην ζρνιείν απνηειεί ηνλ ρψξν φπνπ ηα παηδηά δξαζηεξηνπνηνχληαη θνηλσληθά θαη 

αλαπηχζζνληαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη γηα απηφ νθείιεη λα κεξηκλήζεη θαη γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

αγσγή κέζα απφ ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ. Ζ θαηάιιειε ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή κέζα ζηα 

ζρνιηθά πιαίζηα κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα θαηαλννχλ, λα αληηκεησπίδνπλ θαη λα 

δηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, αλαπηχζζνληαο παξάιιεια θαη πγηείο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο. 

Ζ ζεσξία ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο βξίζθεη εθαξκνγή ζε θάζε ηνκέα ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο ηνπ αλζξψπνπ θαη εηδηθά κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ, φπνπ ηα παηδηά 

δξαζηεξηνπνηνχληαη θνηλσληθά θαη αλαπηχζζνληαη ζπλαηζζεκαηηθά (Καξακπάηζνο, 2000). 

΢χκθσλα κε ηελ Gibbs (1995), ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο είλαη επηβεβιεκέλε ζην ζρνιείν. Ζ δηδαζθαιία, θαη γεληθφηεξα ε 

εθπαηδεπηηθή πξάμε, απνηειεί κηα αηέξκνλε αιιειεπίδξαζε ζπλαηζζεκάησλ επηβεβαίσζεο, 
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απνδνρήο, επηβξάβεπζεο ή απφξξηςεο, επίπιεμεο θαη λνπζεζίαο, επηδξψληαο θαηαιπηηθά, ζηε 

δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ καζεηή (Κσλζηαληίλνπ, 2004). ΢πλεπψο, ν ξφινο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζηελ παηδαγσγηθή αιιειεπίδξαζε είλαη θαζνξηζηηθφο θαη ε ΢.Ν απνηειεί 

αλακθίβνια έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο, πνπ  επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο πξάμεο. 

Ζ αλάπηπμε ηεο ΢.Ν βνεζά ηνπο καζεηέο λα εληζρχζνπλ ηηο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

ηνπο δεμηφηεηεο, κε απψηεξν ζηφρν λα δήζνπλ κηα θαιχηεξε θαη πην πνηνηηθή δσή.  Ζ αλάπηπμε 

απηψλ ησλ δεμηνηήησλ, επεξεάδεη ηνκείο φπσο ηελ ςπρηθή πγεία, ηε βειηίσζε ηεο δηαρείξηζεο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ, θαζψο θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ηεο επηθνηλσλίαο, αιιά θαη ηεο 

απηνεθηίκεζεο, θαη γεληθφηεξα ηεο εηθφλαο πνπ έρνπλ νη καζεηέο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο (Goleman, 

1998). Πην αλαιπηηθά, ε αλάπηπμε ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο κέζα ζην ζρνιείν βνεζά 

ηνπο καζεηέο λα αληηκεησπίζνπλ θάζε είδνπο πξνβιήκαηα- ελδνζρνιηθά ή ελδννηθνγελεηαθά, 

πνπ αθνξνχλ είηε ζην ρακειφ επίπεδν ηεο αθαδεκατθήο ηνπο πξνφδνπ, είηε ζηνλ ηξφπν πνπ 

ρεηξίδνληαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο, θαζψο θαη ζηηο πηζαλέο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία 

ηνπο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, αιιά θαη πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

(Bracket & Katulak, 2007).  Σν θχξην ζηνηρείν πνπ απνδεηθλχεη θαη εμεγεί ηε ρξεζηκφηεηα ηεο 

δηδαζθαιίαο ηεο ΢.Ν. ζην ζρνιείν είλαη φηη φιεο νη ζρεηηθέο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζπλδένπλ 

ηε ΢.Ν κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζπλεγνξνχλ ζην γεγνλφο φηη 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αλζξψπσλ πνπ έρνπλ επηηχρεη ζηε δσή ηνπο δελ έρνπλ απαξαίηεηα 

θαη πην πςειή δηαλνεηηθή λνεκνζχλε, αιιά παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα επίπεδα 

΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε έξεπλα ησλ Ash & Huebner (2001), πνπ 

δηεμήρζε ζε 152 έθεβνπο καζεηέο, δηαπηζηψζεθε πσο ε ρακειή ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε 

ηνπο νδεγνχζε ζε πεξηζζφηεξεο αξλεηηθέο εκπεηξίεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, ζε θαθέο ζρέζεηο κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο θαη πξνθαινχζε άγρνο. Δπηπιένλ, ε έξεπλα ησλ Fogle et al. (2002) ζε έθεβνπο 

καζεηέο έδεημε πσο ε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε επηδξά θαηαιπηηθά ζηε ςπρηθή πγεία θαη ηελ 
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απηναληίιεςε ησλ καζεηψλ, θαζψο επίζεο επεξεάδεη θαη ηε γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά πξνο ηνλ 

θνηλσληθφ πεξίγπξν.   

΢ε έξεπλα ησλ Parker et al.,2004 ζε εθήβνπο θάλεθε πσο φζνη δηέζεηαλ πςειή ΢.Ν είραλ 

αληίζηνηρα θαη θαιχηεξε ζρνιηθή επίδνζε, ζε ζρέζε κε φζνπο είραλ ρακειή ΢.Ν. Σν ίδην 

δηαπηζηψζεθε θαη ζηελ έξεπλα ησλ Petrides et al. (2004), κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ 

«εππαζψλ νκάδσλ», δειαδή καζεηψλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, πξνζαξκνγήο θαη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπνπ παξαηεξήζεθε ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ρακειήο 

΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ρακειήο ζρνιηθήο επίδνζεο. Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά ηελ 

αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, νη Suldo & Huebner (2006) κεηά απφ έξεπλα πνπ 

δηεμήγαγαλ ζε Ακεξηθαλνχο έθεβνπο καζεηέο ιπθείνπ, δηαπίζησζαλ πσο ε ζπλαηζζεκαηηθή 

ηνπο λνεκνζχλε, δειαδή ε ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, είρε 

άκεζε ζπζρέηηζε κε ηελ απηναληίιεςε θαη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζν πην 

πςειή ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε παξνπζίαδαλ νη καζεηέο, ηφζν πην ηθαλνπνηεκέλνη ήηαλ 

απφ ηε δσή ηνπο, είραλ θνηλσληθή απνδνρή, παξνπζίαδαλ ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

θαη είραλ θαιέο θνηλσληθέο ζρέζεηο. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξαπάλσ έξεπλαο επηβεβαηψζεθαλ 

θαη απφ ηελ έξεπλα ησλ Gilman & Huebner (2006), νη νπνίνη δηαπίζησζαλ πσο ππάξρεη 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ησλ έθεβσλ καζεηψλ θαη ηελ αλάπηπμε 

ησλ θνηλσληθψλ ηνπο δεμηνηήησλ. Ζ πςειή ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε νδεγνχζε ζε 

κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ηνπο, θαζψο είραλ θαιχηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο, 

πςειφηεξε βαζκνινγία, επξχ θνηλσληθφ θχθιν, ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην ζρνιείν θαη 

πςειφηεξε απηνεθηίκεζε, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο πνπ παξνπζίαδαλ κηθξφηεξε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε. Παξφκνηα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα θαη ηεο έξεπλαο ησλ Petrides et 

al. (2006), νη νπνίνη δηαπίζησζαλ πσο νη καζεηέο κε πςειή ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε είλαη 

πην ελεξγεηηθνί, παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο, έρνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, είλαη δεκνθηιείο θαη 

έρνπλ πςειή απηνεθηίκεζε. Αληηζέησο, νη καζεηέο κε ρακειή ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε 
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πεξηζσξηνπνηνχληαη απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, έρνπλ πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο θαη 

παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε.  

΢χκθσλα κε ηελ ΢χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ (ζην άξζξν 29) πξνβιέπεηαη πσο νη 

πεξηζηάζεηο ζα πξέπεη λα «επηηξέπνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ, ησλ 

ηαιέλησλ ηνπ θαη ησλ πλεπκαηηθψλ θαη θπζηθψλ ηνπ ηθαλνηήησλ ζηελ πιεξέζηεξε δπλαηφηεηά 

ηνπο».  Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί απφ ηνλ ΟΟ΢Α ζρεηηθά κε ηελ 

επεκεξία ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο ζηηο ειηθίεο απφ 15 έσο 19 ρξνλψλ, απνδεηθλχεηαη πσο 

πνιιέο απφ ηηο θησρέο ρψξεο παξνπζηάδνπλ  θαιχηεξεο ζπλζήθεο εθπαίδεπζεο απφ άιιεο ρψξεο 

πνπ βξίζθνληαη αλάκεζα ζηηο πινπζηφηεξεο, φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη ε Βξεηαλία θαη νη ΖΠΑ. 

Δηδηθφηεξα, κεηξήζεθαλ ζε 24 ρψξεο δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ θαηαδεηθλχνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή 

επεκεξία, φπσο είλαη ε ζρνιηθή επηηπρία, ε παξακνλή ζηελ εθπαίδεπζε πέξα απφ ηε βαζηθή, 

θαζψο θαη ε ειηθία κεηάβαζεο ζηελ εξγαζία θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ θάπνηα παξάδνμα 

ζηνηρεία. Γηα παξάδεηγκα, ρψξεο πνπ βξίζθνληαη ζηελ θνξπθή είλαη ην Βέιγην θαη ν Καλαδάο, 

ελψ ακέζσο κεηά αθνινπζεί ε Πνισλία, πνπ είλαη αλάκεζα ζηηο θησρφηεξεο ρψξεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ελψ ρψξεο πινχζηεο, φπσο ε Βξεηαλία, ε Γαιιία θαη ε Απζηξία 

βξίζθνληαη πνιχ ρακειφηεξα ζηελ θαηάηαμε. Δπνκέλσο, ν πιηθφο πινχηνο κηαο ρψξαο δε 

ζπλεπάγεηαη απαξαίηεηα θαη ηελ θαιχηεξε παξνρή παηδείαο ζηε ζχγρξνλε επνρή. Δπηπιένλ, 

ίζσο θαη ε αδπλακία ησλ πινχζησλ θξαηψλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηελ ππνρξέσζή ηνπο απηή λα 

νθείιεηαη θαη ζηε γεληθή παξαδνρή φηη ηα πιένλ ππεξζχγρξνλα θξάηε ελέρνπλ πεξηζζφηεξνπο 

θηλδχλνπο γηα ηα λέα παηδηά, φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη νη θνηλσληθέο πηέζεηο, νη κεηαβνιέο ζηε 

ζχλζεζε ηεο νηθνγέλεηαο, ε δηάιπζε ησλ νηθνγελεηψλ θαη ε φιν θαη ιηγφηεξε επαθή ησλ λέσλ 

αλζξψπσλ κε ηνπο γνλείο, θαζψο θαη ε ζπλερήο έθζεζή ηνπο ζηα ΜΜΔ πνπ ελζαξξχλεη ηελ 

επηβιαβή γηα ηελ πγεία ζπκπεξηθνξά. Γηα φινπο ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, γίλεηαη εχθνια 

θαηαλνεηφ φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή κάζεζε απνηειεί ην πην ρξήζηκν κέζν 

αληηκεηψπηζεο ησλ ζχγρξνλσλ πξνβιεκάησλ πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ νη λένη ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο κε κεγαιχηεξε αηζηνδνμία, αλαπηχζζνληαο ηελ πιένλ ζεηηθή ηαπηφηεηα. 
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Δηδηθφηεξα, ζην ζεκεξηλφ εθπαηδεπηηθφ ρψξν ππάξρνπλ πνιιά πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε 

ζπκπεξηθνξά «δχζθνισλ» καζεηψλ. Θα πξέπεη λα ηνληζηεί πσο ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζσζηή 

αλάπηπμε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ παίδνπλ 

παξάγνληεο, φπσο νη εθπαηδεπηηθνί, νη νπνίνη ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα ζπκπεξηθνξάο γηα ηνπο 

καζεηέο ηνπο, νη δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ, νη νπνίνη ζα πξέπεη λα δηαηεξνχλ θαιή επηθνηλσλία 

κε ηνπο καζεηέο θαη ηέινο ε δηδαζθαιία ςπρνινγηθψλ αξρψλ κέζα ζηελ ηάμε κε ζηφρν ηελ 

εμνηθείσζε ησλ καζεηψλ κε απηέο (Fasano & Pellittery 2006).  

Χζηφζν, παξακέλεη ην εξψηεκα γηα ην αλ ε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε είλαη κηα ηθαλφηεηα 

πνπ κπνξνχλ φινη λα θαιιηεξγήζνπλ ή απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

αλζξψπνπ. Παξφιν πνπ ζπλήζσο αληηκεησπίδνπκε ηελ ΢Ν σο κηα έλλνηα – δνκή κέζα ζην 

πιαίζην ηεο λνεκνζχλεο, ηα επξήκαηα πνπ απνδεηθλχνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζε απηή θαη ηηο 

κεηαβιεηέο πξνζσπηθφηεηαο είλαη πνιχ πην ηζρπξά απφ φηη ηα επξήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζρέζε 

ηεο EQ κε ηε λνεκνζχλε (Boyle, Stankov & Cattell, 1995· Eysenck, 1994a, 1994b· Stankov & 

Roberts, 1998).  Ζ πξνζσπηθφηεηα κπνξεί λα πεξηγξαθεί κε φξνπο πέληε παξαγφλησλ νη νπνίνη 

ιέγνληαη θαη «Μεγάιε Πεληάδα» ή «Big Five», νη νπνίνη είλαη νη εμήο: ν Νεπξσηηζκφο, ε 

Δζσζηξέθεηα/ Δμσζηξέθεηα, ε Πλεπκαηηθή Γηαζεζηκφηεηα, ε Καιή Πξναίξεζε/ 

΢πλεξγαηηθφηεηα θαη ε Δπζπλεηδεζία. Έρεη απνδεηρζεί φηη θαη νη πέληε παξάγνληεο είλαη αξθεηά 

αμηφπηζηνη θαη έγθπξνη θαη φηη παξακέλνπλ ζρεηηθά ζηαζεξνί ζε φιε ηελ ελήιηθε δσή (McCray 

& Costa, 1990· 1994). Ο Νεπξσηηζκφο ζρεηίδεηαη κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ην άγρνο, 

ηελ θαηάζιηςε, ηελ νμπζπκία θαη ηε λεπξηθή έληαζε. Ζ Πλεπκαηηθή Γηαζεζηκφηεηα αθνξά ηελ 

πλεπκαηηθή θαη βησκαηηθή δσή ηνπ αηφκνπ θαη ηελ δεθηηθφηεηά ηνπ ζε λέεο εκπεηξίεο. Ζ 

Δμσζηξέθεηα θαη ε ΢πλεξγαηηθφηεηα πεξηιακβάλνπλ δηαπξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά, δειαδή 

πεξηγξάθνπλ απηφ πνπ θάλνπλ νη άλζξσπνη κε ηνπο άιινπο. Σέινο ε Δπζπλεηδεζία πεξηγξάθεη 

ηε ζπκπεξηθνξά πνπ έρεη λα θάλεη κε ηνλ θνηλσληθά επηζπκεηφ έιεγρν ησλ παξνξκήζεσλ 

(Pervin & John, 1999).  Ζ Μεγάιε Πεληάδα ζρεδηάζηεθε γηα λα ζπιιάβεη εθείλα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο ηα νπνία νη άλζξσπνη ζεσξνχλ πνιχ ζεκαληηθά ζηε δσή ηνπο. 
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Τπνζηεξίδεηαη απφ πνιιέο κειέηεο φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο είλαη ζε κεγάιν 

βαζκφ γελεηηθά πξνθαζνξηζκέλα. Σν ζπκπέξαζκα φηη νη γελεηηθνί παξάγνληεο παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν δε ζεκαίλεη φηη ε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο νθείιεηαη εμνινθιήξνπ ζηε 

βηνινγία, νχηε φηη νη κε γελεηηθνί παξάγνληεο δελ έρνπλ ζεκαζία. Μνινλφηη νη γελεηηθνί 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ην άηνκν, ηα νηθνγελεηαθά βηψκαηα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζπλεηδεηνπνηήζνπκε φηη νη ηζρπξέο γελεηηθέο επηδξάζεηο δε ζπλεπάγνληαη 

φηη έλα ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ακεηάβιεην ή δελ κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ην πεξηβάιινλ. 

Έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε ΢Ν σο ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθφηεηαο επεξεάδεη γεληθά ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ(Van der Zee, 2002·Van der Zee & Wabeke, 2004·Petrides et al., 

2007) θαη πην ζπγθεθξηκέλα επεξεάδεη ηελ απηνξξχζκηζε θαη ηε δηαρείξηζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο(Ciarrochi et al., 2001). Άηνκα κε πςειή ΢Ν είλαη πην αηζηφδνμα(Schutte, Malouf, 

Bobik, Coston, Greeson, Jetlicka, Rhodes & Wendorf, 2001), εθηηκνχλ πεξηζζφηεξν ηνλ εαπηφ 

ηνπο θαη εκθαλίδνπλ ιηγφηεξν άγρνο θαη θαηάζιηςε(Bastian et al., 2005). Αθφκα, ε ΢Ν 

επεξεάδεη ζεηηθά ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ καζεηψλ(Barchard, 2003· Salami, 2004·Salami 

& Ogundokun, 2009).  

Δίλαη βέβαην ινηπφλ πσο ηα ζπλαηζζήκαηα δηαδξακαηίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν ζηε δσή καο, θαζψο 

κε βάζε απηά ελεξγνχκε θαη αληηδξνχκε ζηηο εθάζηνηε ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληφο καο. Ζ 

΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ππνθεηκεληθή επεκεξία (ΤΔ) ηνπ 

αηφκνπ(Mayer & Salovey, 1997· Goleman, 1995 · Bar –On, 1997), φπνπ ππνθεηκεληθή επεκεξία 

είλαη ε αμηνιφγεζε ησλ αλζξψπσλ γηα ηε δσή ηνπο, κε έκθαζε ζηελ θπξηαξρία ησλ ζεηηθψλ 

έλαληη ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ(Veenhoven & Ehrhardt, 1995). Ο Diener (Diener, 1984) 

ππνζηήξημε φηη ε ππνθεηκεληθή επεκεξία είλαη θαζαξά αηνκηθή ππφζεζε, κε ηελ έλλνηα φηη 

αμηνινγείηαη απφ ην ίδην ην άηνκν, πεξηιακβάλεη ζεηηθέο εθηηκήζεηο θαη είλαη κηα επξεία 

αμηνιφγεζε ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Ο Ryff(Ryff, 1995) πεξηέγξαςε ηελ ππνθεηκεληθή επεκεξία 

σο κία έλλνηα πνπ απνηειείηαη απφ επηκέξνπο εθθάλζεηο, ηελ απνδνρή ηνπ εαπηνχ, ηελ 
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πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη ηνλ ζθνπφ ηεο δσήο θαη ηηο ζεηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο. Ζ 

ππνθεηκεληθή επεκεξία έρεη ηξεηο φςεηο, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη 

ηα ρακειά επίπεδα αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο(Diener, 1984). Δπνκέλσο, ηα άηνκα κε πςειά 

επίπεδα ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο είλαη εθείλα πνπ αμηνινγνχλ ηηο ζπλζήθεο ηηο δσήο ηνπο σο 

ζεηηθέο, ελψ ηα άηνκα κε ρακειά επίπεδα ΤΔ βηψλνπλ πεξηζζφηεξα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα(Diener, 1994). Οη Mayer θαη Salovey(1997) ππνζηήξημαλ φηη ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

έμππλα άηνκα ράξε ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαγλσξίδνπλ, λα θαηαλννχλ θαη λα ειέγρνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο είλαη πην πηζαλφ λα βηψζνπλ πςειφηεξα επίπεδα ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο 

θαη ιηγφηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο, ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ ρακειή 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε(Salovey, Bedell, Detweiler & Mayer, 1999). Έξεπλα πνπ έγηλε ζε 

πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο έδεημε φηη ηα ιηγφηεξν λεπξσηηθά θαη θαηαζιηπηηθά άηνκα βίσλαλ 

πςειφηεξα επίπεδα ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο(Extremera & Fernandez- Berrocal, 2005). Άιιε 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έθεβνπο Οιιαλδνχο απέδεημε φηη εθείλνη πνπ κπνξνχζαλ λα 

ξπζκίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ήηαλ ιηγφηεξν επάισηνη ζε ςπρηθέο δηαηαξαρέο ελ αληηζέζεη 

κε απηνχο πνπ δελ κπνξνχζαλ θαη νη νπνίνη βίσλαλ ιηγφηεξα ζπλαηζζήκαηα ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηε δσή(Mavroveli et al., 2007).  

 

Ζ ραξά, ζεηηθφ ζπλαίζζεκα, ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε (Wong & 

Law, 2002 ·Bar On, 2010).΢ηελ έξεπλα ησλ Khosla θαη Dokania (Khosla & Dokania, 

2010)βξέζεθε πσο νη ραξνχκελνη ζπκκεηέρνληεο είραλ πςειή ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο δπζηπρηζκέλνπο ζπκκεηέρνληεο. Ζ ζχλδεζε πςειήο ΢Ν θαη επηπρίαο εμεγείηαη 

ζχκθσλα θαη κε ην κνληέιν ηνπ Goleman (Goleman, 1998). ΢χκθσλα κε απηφ άηνκα κε πςειή 

΢Ν θηλεηνπνηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο, έρνπλ επηκνλή, ειέγρνπλ ηηο παξνξκήζεηο ηνπο, ξπζκίδνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη είλαη πην αηζηφδνμνη. Οη Wong and Law (2002) βξήθαλ φηη ηα άηνκα κε 

πςειή ΢Ν αλαγλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ηα δηαρεηξίδνληαη θαη ηα ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηελ 
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θαιχηεξε επίδνζή ηνπο ζε έξγα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη γηα ηελ πξναγσγή ηεο ραξάο ηνπο. 

΢χκθσλα κε ην κνληέιν ηνπ Bar- On (Bar-on, 1997) ε ΢Ν είλαη έλα ζχλνιν ηθαλνηήησλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα αληηκεησπίδεη απνηειεζκαηηθά ηηο απαηηήζεηο θαη ηηο 

πηέζεηο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. Δίλαη πηζαλφηεξν φηη ηα ραξνχκελα άηνκα κπνξνχλ λα 

μεπεξάζνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο πην εχθνια ζε ζρέζε κε ηα δπζηπρηζκέλα. Δίλαη πεξηζζφηεξν 

πηζαλφ νη ζπλαηζζεκαηηθά έμππλνη άλζξσπνη λα βηψλνπλ πεξηζζφηεξα ζεηηθά παξά αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη λα επηηπγράλνπλ κεγαιχηεξε αίζζεζε επεκεξίαο(Zeidner et al., 

2012·Toyama, 2018). Ζ ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε έρεη ζρεηηζηεί ζεηηθά κε ηελ ππνθεηκεληθή 

επεκεξία(Sanchez-‗Alvarez et al., 2016·Bar- On, 2012· Adeyemo & Adeleye, 2008·Kulshrestha 

& Sen, 2006 ·Palmer, Donaldson & Stough, 2001). Οη άλζξσπνη κε πςειά επίπεδα ΢Ν 

ξπζκίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο πξνο πην ζεηηθέο θαηεπζχλζεηο θαη έρνπλ ιηγφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα ληψζνπλ ζιηκκέλνη (Khosla & Dokania, 2010). Σν ίδην ππνζηεξίδεηαη θαη απφ 

ηνλ Furnham (Furnham, 2003), ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ηα πςειά επίπεδα ΢πλαηζζεκαηηθήο 

Ννεκνζχλεο πξνσζνχλ ηελ επεκεξία, θαζψο ηα άηνκα γλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη 

πψο λα ηα ξπζκίδνπλ. ΢πλεπψο, κπνξνχλ λα ηα ξπζκίδνπλ κε ηξφπν ηέηνην πνπ επλνεί ηελ 

επεκεξία ηνπο(Bar-On, 2005). Αθφκα, θαίλεηαη πσο ε ΢Ν είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ςπρηθά 

αλζεθηηθψλ αηφκσλ, θαζψο ηα ςπρηθά αλζεθηηθά άηνκα αλαγλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

θαη ησλ άιισλ θαη δηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά ηηο εκπεηξίεο ηνπο(Kumpfer, 1999·Masten, 

Best & Garmezy, 1990). Άιιεο έξεπλεο ζπλδένπλ ηελ ΢Ν κε ηε ραξά θαη ηελ 

επεκεξία(Palmer,Donaldson & Stough, 2002·Petrides & Furnham, 2001·Saklofske et al., 2003). 

Δπηπξφζζεηα, κε βάζε ηε ζεσξία δηεχξπλζεο θαη δφκεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο 

Fredrickson(Fredrickson 1998, 2001) ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα δηεπξχλνπλ ηελ ζθέςε θη ν 

άλζξσπνο ρξεζηκνπνηεί φιν ην δπλακηθφ ηνπ γηα λα επηηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ(Tugade & 

Fredrickson, 2001). Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηνλ Isen θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, φηη δειαδή 

ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα νδεγνχλ ζε παξαγσγηθέο θαη πνηθίιεο ελέξγεηεο(Isen et al., 1987·Kahn 

& Isen, 1993). Ζ ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε έρεη ζπλδεζεί κε παξάγνληεο φπσο ε ηθαλνπνίεζε 
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απφ ηε δσή, ε ςπρνινγηθή επεκεξία θαη ε επαγγεικαηηθή επηηπρία(Adeyemi & Adeleye, 

2008·Bar-On, 1997 & 2005·Salovey & Mayer, 1990). Απφ ηελ άιιε, κε βάζε ηε ζεσξία ηνπ 

Seligman θαη Csikszentmihali ε ραξά επλνεί ηελ επηηπρία ζε πνιινχο ηνκείο ηεο αλζξψπηλεο 

δξαζηεξηφηεηαο (Seligman θαη Csikszentmihalyi, 2008).  

Ζ ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε επηδξά ζηελ θαιή επίδνζε, ζηε ραξά, ζηελ επεκεξία θαη ζηελ 

αλαδήηεζε κηαο δσήο κε λφεκα, ηνκείο νη νπνίνη απαζρνινχλ θαη ηνλ ηνκέα ηεο Θεηηθήο 

Φπρνινγίαο(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Σφζν ε ζεηηθή ςπρνινγία φζν θαη ε 

΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε αζρνινχληαη κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ απηεπίγλσζε θαη ηελ 

απην- απνδνρή, ηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηνπ 

αιηξνπηζκνχ, ηηο θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο, ηελ ζπλεξγαζία, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή απηνξξχζκηζε, 

ηε ιήςε απνθάζεσλ, ηελ ειπίδα θαη ηελ αηζηνδνμία, ηελ επεκεξία θαη ηελ απηνπξαγκάησζε, κε 

ηελ έλλνηα ηεο εθπιήξσζεο ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ. Θα κπνξνχζακε λα ηζρπξηζηνχκε πσο 

ε ΢Ν είλαη κέξνο ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο, θαζψο ε ΢Ν έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ επίδνζε 

ηνπ αηφκνπ, ζηελ επηπρία ηνπ, ζηελ επεκεξία ηνπ θαη ζηελ αλαδήηεζε γηα ηε βίσζε κηαο 

νινθιεξσκέλεο θαη κε λφεκα δσήο (Bar- On, 2010, Salovey, Mayer & Caruso, 2002). 

Παξάιιεια, άλζξσπνη κε πςειά επίπεδα επεκεξίαο έρνπλ πςειή ΢Ν(Bar-On, 2010·Brackett & 

Mayer, 2003).  

΢ηηο κέξεο καο πνπ νη αιιαγέο ζε θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ, πνιηηηθφ θαη πνιηηηζκηθφ επίπεδν είλαη 

ξαγδαίεο είλαη αλαγθαίν λα εθαξκφδνληαη πξνγξάκκαηα πνπ λα ζηνρεχνπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο ησλ καζεηψλ, πξνθεηκέλνπ λα ηνπο 

εθνδηάζνπλ κε ηα θνηλσληθν- ζπλαηζζεκαηηθά θαη ςπρνινγηθά εθφδηα γηα λα αληαπεμέιζνπλ 

ζηηο πεξηζηάζεηο. Καζψο, ε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε απνηειεί κέξνο ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο 

είλαη ζεκηηφ λα ζρεδηαζηνχλ θαη λα πινπνηεζνχλ πξνγξάκκαηα πνπ λα πξαγκαηεχνληαη έλλνηεο 

θαη ησλ δχν θιάδσλ. Ζ εθπαίδεπζε ζα εθπιεξψλεη ηνλ ζθνπφ ηεο κφλν εάλ αθνξά ηελ 
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νιφπιεπξε αλάπηπμε ησλ καζεηψλ ηεο, ζπλεπψο αλ απεπζχλεηαη ηφζν ζην δηαλνεηηθφ φζν θαη 

ζην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο θνκκάηη.  

 

 

 

6.2 Πλεπκαηηθή Ννεκνζύλε θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα  

 

Πλεπκαηηθή Ννεκνζύλε θαη ςπρηθή πγεία 

΢ε έξεπλα ησλ Shabani, Hassan, Ahmad θαη Baba(2010) δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε ηεο Πλεπκαηηθήο 

θαη  ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο κε ηελ ςπρηθή πγεία. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 247 καζεηέο 

απφ έλα ζρνιείν ζην Ηξάλ, ζηελ πφιε Gorgan. Ζ ειηθία ηνπο ήηαλ 14-18 ρξφληα, ελψ ην δείγκα 

καζεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε έγηλε κέζσ ηπραίαο θαη βνιηθήο δεηγκαηνιεςίαο. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηξία εξγαιεία, ε θιίκαθα Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο ησλ Amram θαη 

Dryer(2008)-Integrated Spiritual Intelligence Scale, ISIS, ε νπνία απνηεινχληαλ απφ 45 

εξσηήζεηο απηναλαθνξηθέο, θαη νη ζπκκεηέρνληεο απαληνχλ ζε κηα εμάβαζκε θιίκαθα ηχπνπ 

Likert, ε θιίκαθα γηα ηελ κέηξεζε ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο ησλ  Bar-On θαη 

Parker(2000)- Emotional Intelligence Inventory, Youth Version- EQ-i:YV, ε νπνία απνηειείηαη 

απφ 60 εξσηήζεηο θαη κεηξά ηελ ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ησλ παηδηψλ 7 έσο 18 ρξνλψλ θαη 

νη ζπκκεηέρνληεο απαληνχλ ζε κηα ηεηξάβαζκε θιίκαθα ηχπνπ Likert. Σέινο ρξεζηκνπνηήζεθε 

θαη ε θιίκαθα γηα ηελ κέηξεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο, ε General Health Questionnaire-GHQ ησλ 

Goldberg θαη Williams(1998), ε νπνία πεξηειάκβαλε 28 εξσηήζεηο ζηηο νπνίεο νη ζπκκεηέρνληεο 

απαληνχζαλ ζε κία ηεηξάβαζκε θιίκαθα Likert. Οη εξσηήζεηο ππάγνληαλ ζε ηέζζεξηο 

ππνθαηεγνξίεο, ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, ην άγρνο θαη ηελ αυπλία, ηελ θνηλσληθή 

δπζιεηηνπξγία θαη ηελ θαηάζιηςε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ΢πλαηζζεκαηηθή θαη ε 
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Πλεπκαηηθή λνεκνζχλε κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ  ηελ ςπρηθή πγεία θαη φηη ππάξρεη ζεηηθή 

ζρέζε κεηαμχ απηψλ θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ καζεηψλ. 

 

Πλεπκαηηθή Ννεκνζύλε θαη ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα 

΢ε έξεπλα ησλ Ebrahimi, Keykhosrovani, Dehghani θαη Javdan(2012) δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο κε ηελ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε θαη ηελ ςπρηθή πγεία ζε θνηηεηέο 

κεηαπηπρηαθνχ ηνπ Hormozgan University ζην Ηξάλ. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 100 

κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο πνπ επηιέρζεθαλ κέζσ ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο. Γηα λα κεηξεζεί ε 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ησλ Conor θαη Davidson(CD-

RISC), ην νπνίν απνηειείηαη απφ 25 εξσηήζεηο θαη αμηνινγεί πέληε άμνλεο, ηελ ηθαλφηεηα απηφ-

αληίζηαζεο(competence/self-resistance), ηελ εκπηζηνζχλε ζην έλζηηθην, ηελ ζεηηθή απνδνρή ησλ 

αιιαγψλ ζηε δσή, ηνλ απηνέιεγρν θα ηελ πλεπκαηηθφηεηα. Δπίζεο, γηα ηελ ςπρηθή πγεία 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην General Health Questionnaire, GHQ, ησλ Goldberg θαη 

Hiller, ην νπνίν απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο άμνλεο, ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά, δειαδή ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ αλζξψπσλ γηα ηελ ίδηα ηνπο ηελ πγεία, ηα ζπκπηψκαηα ζηξεο, ηε δπζθνιία 

ζηελ θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή θαη ηελ θαηάζιηςε. Σέινο, γηα ηελ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε 

έγηλε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηνπ King(2008), ην νπνίν έρεη 24 εξσηήζεηο πνπ ππάγνληαη 

ζε ηέζζεξηο θιίκαθεο, ηνλ θξηηηθφ ππαξμηαθφ ζηνραζκφ(critical existential thinking), ηελ 

πξνζσπηθή δφκεζε λνήκαηνο(personal  meaning construction),ηελ ππεξβαηηθή 

επίγλσζε(transcendental awareness)θαη ηελ ζπλεηδεηή θαηάζηαζε(conscious state expansion). Ζ 

αμηνπηζηία ηνπ ηεζη είλαη 0.87. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ζηελ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε, θαζψο θαη ζεηηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ(p<0.01). 

Δπίζεο, δηαπηζηψζεθε αξλεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα  θαη ηελ 

θαηάζιηςε, ην ζηξεο θαη ηελ θνηλσληθή δπζιεηηνπξγηθφηεηα. Χζηφζν, αληίζηνηρεο έξεπλεο ζα 
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πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ πξνθεηκέλνπ θαη εμεηαζηνχλ θαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, νη 

ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο θαη ην νηθνγελεηαθφ ππφβαζξν, παξάγνληεο πνπ ελδερνκέλσο 

επεξεάδνπλ ηελ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ησλ θνηηεηψλ.  

΢ε έξεπλα ησλ Khosravi θαη Nikmanesh(2014) εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηεο Πλεπκαηηθήο 

Ννεκνζχλεο κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ην ζηξεο. ΢ε απηήλ έιαβαλ κέξνο 307 καζεηέο 

απφ ην παλεπηζηήκην Sistan θαη Baluchistan ζην Ηξάλ. Γηα ηελ κέηξεζε ηνπ ζηξεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε  Perceived Stress Scale(Cohen, 1994), γηα ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ε 

θιίκαθα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (Resilience Scale for Adults) ησλ Friborg et al.(2003), ε νπνία 

απνηειείηαη απφ 43 εξσηήζεηο πνπ αμηνινγνχλ πέληε δηαζηάζεηο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, 

ηελ πξνζσπηθή ηθαλφηεηα, ηελ θνηλσληθή ηθαλφηεηα, ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, ηελ νηθνγελεηαθή 

ππνζηήξημε θαη ηελ πξνζσπηθή δνκή, δειαδή ηελ πξνζσπηθφηεηα. Σέινο, ε Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε κεηξήζεθε κε ηελ θιίκαθα Spiritual Intelligence Self- Report Inventory(SISRI) πνπ 

έρεη 24 εξσηήζεηο, νη νπνίεο αμηνινγνχλ ηέζζεξηο δηαζηάζεηο, ηνλ θξηηηθφ ππαξμηαθφ ζηνραζκφ, 

ηελ πξνζσπηθή δφκεζε λνήκαηνο, ηελ ππεξβαηηθή επίγλσζε θαη ηελ ζπλεηδεηή 

θαηάζηαζε(King, 2009). ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο 

Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, ελψ ππάξρεη αξλεηηθή ζρέζε  

κεηαμχ ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ηνπ ζηξεο. ΢χκθσλα κε ηνλ King(2009) ε Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε απμάλεη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, θαζψο ηα άηνκα πνπ έρνπλ πςειή Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε επηδεηθλχνπλ αληνρή ζηηο δπζθνιίεο θαη ζηα πξνβιήκαηα ηεο δσήο. Σν ίδην 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ έξεπλα ησλ Green θαη Noble(2010), ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο ππάξρεη 

ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε θαη ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα 

αλεμάξηεηα απφ ην πνιηηηζκηθφ θαη ζξεζθεπηηθφ πεξηβάιινλ ησλ αηφκσλ. Σέινο, ε Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε βνεζά ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ αηφκσλ, φηαλ εθείλα αληηκεησπίδνπλ 

αζζέλεηεο ή αλαπεξίεο(Poston et al.,  2004).  
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Σέινο, δηεμήρζε κηα έξεπλα  απφ ηνπο Keshtegar θαη Jenaabadi(2015)κε ζθνπφ λα εξεπλήζεη ηελ 

ζρέζε κεηαμχ ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, ηεο 

Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηέινο ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ην θχιν ησλ καζεηψλ. Οη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο ήηαλ 354 

θνηηεηέο(188 γπλαίθεο θαη 166 άληξεο) απφ ην παλεπηζηήκην Zabol ζην Ηξάλ, νη νπνίνη 

επηιέρζεθαλ κε ηπραία δεηγκαηνιεςία. Ζ έξεπλα έιαβε ρψξα ην αθαδεκατθφ έηνο 2014-2015. 

Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ηα εμήο, ην πξψην ήηαλ ε απηναλαθνξηθή θιίκαθα 

κέηξεζεο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο(The Adult Resilience Scale)πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο 

Hjemdal et al.(2001)θαη εμεηάδεη πέληε παξάγνληεο, ηηο αμίεο ηνπ αηφκνπ, ηελ ζπλνρή ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θαη ηελ δνκή ηνπ αλζξψπνπ, ηνλ ραξαθηήξα ηνπ. Αθφκα, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο(The Trait 

Emotional Intelligence Questionnaire). Πξφθεηηαη γηα έλα απηναλαθνξηθφ εξσηεκαηνιφγην 

απνηεινχκελν απφ 144 εξσηήζεηο θαη 15 ππνθιίκαθεο. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

ρξεζηκνπνηήζεθε κηα ζχληνκε εθδνρή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απηνχ πνπ πεξηειάκβαλε 30 

εξσηήζεηο, νη νπνίεο αμηνινγνχλ ηέζζεξηο δηαζηάζεηο ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο, ηελ 

αληίιεςε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηε δηαρείξηζή ηνπο, ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ηελ αηζηνδνμία. 

Οη ζπκκεηέρνληεο απαληνχλ ζε κηα επηάβαζκε θιίκαθα ηχπνπ Likert. Σέινο, γηα ηελ 

Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε(Spiritual Intelligence Inventory)ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ King(2008). 

Απνηειείηαη απφ 83 εξσηήζεηο απηναλαθνξηθέο, ε ζχληνκε φκσο εθδνρή ηνπ, ε νπνία 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο πεξηιακβάλεη 24. Αμηνινγεί 

ηέζζεξηο ππνθαηεγνξίεο ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο, ηνλ θξηηηθφ ππαξμηαθφ ζηνραζκφ, ηελ 

πξνζσπηθή δφκεζε λνήκαηνο, ηελ ππεξβαηηθή ζπλείδεζε θαη ηελ ελζπλεηδεηφηεηα. Οη  

ζπκκεηέρνληεο απαληνχλ ζε κηα πεληάβαζκε θιίκαθα ηχπνπ Likert.  

Αξρηθά, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ΢πλαηζζεκαηηθήο θαη 

Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο, ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ςπρηθήο 
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αλζεθηηθφηεηαο αιιά θαη ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο. Έξεπλεο ησλ Perez θαη Little θαη Henrich θαζψο θαη ησλ Poage, Ketzenberger 

θαη Olson επηβεβαηψλνπλ ηελ ζεηηθή ζρέζε ΢πλαηζζεκαηηθήο θαη Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο, 

ελψ έξεπλα ησλ Khordzanganeh θαη ζπλεξγαηψλ επηβεβαηψλεη ηε ζεηηθή ζρέζε 

΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο.  

 

Πλεπκαηηθή Ννεκνζύλε θαη ραξά 

 

Ζ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε είλαη ε λνεκνζχλε πνπ ππεξβαίλεη ην «εγψ» θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πξφζβαζή καο ζην βαζχηεξν λφεκα, ζθνπφ θαη ζηα αλψηεξα θίλεηξά καο, θαζψο θαη κε ηελ 

αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ νπζίαο, αμίαο θαη χπαξμεο. ΢χκθσλα κε ηνπο Zohar θαη Marshall 

(2001), ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε απνηειεί ηελ «ππέξηαηε λνεκνζχλε» θαη ζπληίζεηαη απφ ηα 

εμήο 12 ραξαθηεξηζηηθά: α) Απηνγλσζία (Self-Awareness), β) Απζνξκεηηζκφο (Spontaneity) - 

κε ηελ έλλνηα ηεο αληαπφθξηζεο θαη ππεπζπλφηεηαο, γ) (Γξάζε νδεγνχκελε απφ) αμίεο θαη 

φξακα (Being Vision- and Value- Led), δ)Οιηζκφο (Holism), ε)΢πκπφληα - ελζπλαίζζεζε 

(Compassion), ζη) ΢εβαζκφο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο (Celebration of Diversity), δ) Αλεμαξηεζία 

(Field Independence), ε)Σαπεηλνθξνζχλε (Humility), ζ) Σάζε ππνβνιήο ζεκειησδψλ 

εξσηήζεσλ (Tendency to Ask Fundamental "Why?" Questions), η) Ηθαλφηεηα 

επαλαπξνζδηνξηζκνχ - έληαμεο θαηάζηαζεο ζε επξχηεξν πιαίζην (Ability to Reframe), 

θ) Θεηηθή αμηνπνίεζε αληίμνσλ θαηαζηάζεσλ (Positive Use of Adversity), ι) Αίζζεζε ηεο 

απνζηνιήο - ιεηηνχξγεκα (Sense of Vocation). 

Ζ ραξά είλαη έλαο ζπλδπαζκφο ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, απνπζία αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή(Argyle, Martin & Crossland, 1989). ΢ηελ έξεπλα ησλ Vafaeeyan, 

Ruzbahane, Bashiri, Tehrani & Khademi(2015) βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ραξάο θαη 

ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο, κάιηζηα θάλεθε πσο φζν απμαλφηαλ ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε 
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ηφζν απμαλφηαλ ε ραξά. Σα απνηειέζκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε απνηειέζκαηα άιισλ 

εξεπλψλ(Oishi, Diener & Lucas, 2007).  

΢ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Tankamani θαη Shahidi(2016) δηεξεχλεζαλ ηελ ζρέζε ηεο 

Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο κε ηελ αηζηνδνμία θαη ηελ ραξά. Δπηιέρζεθαλ 150 θνηηεηέο(89 άληξεο 

θαη 61 γπλαίθεο), ειηθίαο 18 έσο 35 εηψλ,  κέζσ ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο απφ ην παλεπηζηήκην 

ηεο Σερεξάλεο. Γηα ηελ κέηξεζε ηεο αηζηνδνμίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην 

Optimism-Pessimism Inventory απφ ηνπο Scheier θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ(1994), γηα ηελ 

κέηξεζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο ην εξσηεκαηνιφγην Spiritual Intelligence Self- Report 

Inventory, ησλ King θαη De Cicco, ην νπνίν απνηειείηαη απφ 42 εξσηήζεηο θαη αμηνινγεί 4 

ππνθιίκαθεο, ηνλ θξηηηθφ ππαξμηαθφ ζηνραζκφ, ηελ πξνζσπηθή δφκεζε λνήκαηνο, ηελ 

ππεξβαηηθή ζπλείδεζε θαη ηελ ελζπλεηδεηφηεηα. Ο βαζκφο εγθπξφηεηαο είλαη 0.88 ελψ ε 

αμηνπηζηία επίζεο 0.88. Σέινο, γηα ηελ κέηξεζε ηεο ραξάο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Oxford 

Happiness Inventory, ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο Argyle, Martin θαη Crossland(2009) θαη 

απνηειείηαη απφ 29 εξσηήζεηο. Ο θάζε ζπκκεηέρσλ έπξεπε λα ζπκπιεξψζεη κέζα ζε 20 ιεπηά 

θαη ηα ηξία απηά εξσηεκαηνιφγηα θαη λα ηα επηζηξέςεη ζηνπο εξεπλεηέο. Απφ ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο θάλεθε πσο ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ραξάο κε φιεο ηηο ππνθαηεγνξίεο ηεο 

Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο, επίζεο βξέζεθε ζεηηθή ζρέζε ηεο αηζηνδνμίαο  κε ηηο ηξεηο 

ππνθαηεγνξίεο ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο, κε ηελ πξνζσπηθή δφκεζε λνήκαηνο, ηελ 

ππεξβαηηθή ζπλείδεζε θαη ηελ ελζπλεηδεηφηεηα, φρη φκσο κε ηνλ θξηηηθφ ππαξμηαθφ ζηνραζκφ. 

Με άιια ιφγηα, ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ζρεηίδεηαη κε ηελ ραξά θαη ηελ αηζηνδνμία, δειαδή νη 

καζεηέο πνπ αλαθέξνπλ πςειά επίπεδα Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο είλαη πην ραξνχκελνη θαη πην 

αηζηφδνμνη. Ζ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε βνεζά ηνπο αλζξψπνπο λα είλαη πην αιηξνπηζηέο θαη λα 

δείρλνπλ ζπκπφληα, ελέξγεηεο πνπ νδεγνχλ ζηελ ραξά(Shaw, 2008), επίζεο κεηψλεη ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη απμάλεη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή(Babanazary et al, 2012). 
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΢ε έξεπλα ησλ Faribors θαη ζπλεξγαηψλ(2010) εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηεο Πλεπκαηηθήο 

Ννεκνζχλεο κε ηελ ραξά ζε 125 λνζνθφκεο απφ δχν λνζνθνκεία ζηελ πφιε Bushehr ζην Ηξάλ. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην Spiritual Intelligence Questionnaire γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο, ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ Esmail Naseri(2010)θαη 

απεπζχλεηαη ζηνλ ηζιακηθφ θφζκν. Απηφ ην νπνίν πεξηιακβάλεη 97 εξσηήζεηο, ηηο νπνίεο νη 

ζπκκεηέρνπζεο απαληνχλ κφλεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο (απηναλαθνξηθέο), ζε κηα ηεηξάβαζκε 

θιίκαθα ηχπνπ Likert. Αμηνινγνχληαη ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο, ε ππέξβαζε (δειαδή ε βαζηά 

γλψζε ηνπ εαπηνχ θαη ε ζχλδεζε κε ην Όιν), ε πλεπκαηηθή εκπεηξία (ε νπνία γηα ηνλ ηξαθηλφ 

πιεζπζκφ είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηε ζξεζθεία ηνπ ζνπθηζκνχ), ε ππνκνλή θαη ε ζπγρψξεζε. Ζ 

αμηνπηζηία ηνπ ηεζη είλαη 0.95 θαη ε εγθπξφηεηά ηνπ 0.958. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην Oxford Happiness Inventory, OHI, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην 

παλεπηζηήκην ηνπ Oxford(Abir et al., 2008) θαη απνηειείηαη απφ 29 εξσηήζεηο. Σέινο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαη έλα εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν αθνξνχζε δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

φπσο, ειηθία θαη εθπαίδεπζε. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δείρλνπλ πσο ππάξρεη πξάγκαηη 

ζρέζε κεηαμχ ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ηεο ραξάο, κάιηζηα κφλν ε ππνθιίκαθα ηεο 

ζπγρψξεζεο δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ ραξά. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνλ 

Myers(2000), ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο κε ηελ ραξά, επεηδή νη 

άλζξσπνη πνπ αλαδεηνχλ ηελ πλεπκαηηθφηεηα βνεζνχλ ηνπο άιινπο θαη δείρλνπλ ζπκπφληα ζε 

απηνχο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο απηέο νδεγνχλ ζηε ραξά(Shaw, 2008). 

Άιιε έξεπλα ησλ Babanazari, Askari θαη Honarmand(2012) εξεχλεζε ηελ ζρέζε ηεο ραξάο θαη 

ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο ζε εθήβνπο καζεηέο Λπθείνπ. ΢χκθσλα κε ηνλ Argyle(2001) ε 

ραξά απνηειείηαη απφ ηξεηο παξάγνληεο, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ηελ παξνπζία πνιιψλ 

ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ απνπζία πνιιψλ αξλεηηθψλ. Απφ ηελ άιιε ε Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε βνεζά ηνπο αλζξψπνπο λα πξνζδψζνπλ έλα βαζχηεξν λφεκα ζηελ χπαξμε ηνπο, 

ηνπο βνεζά λα αληαπεμέξρνληαη ζηηο δπζθνιίεο ηθαλνπνηεηηθά θαη λα ζπλδένληαη νπζηαζηηθά κε 

ηνπο γχξσ ηνπο. ΢ηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζπκκεηείραλ 221 καζεηέο Λπθείνπ απφ ηελ πφιε 
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Shiraz ζην Ηξάλ κέζσ ηπραίαο επηινγήο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα, ην Oxford 

Happiness Inventory(Abir et al, 2008) θαη ην Spiritual Sensitivity Scale, ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε 

απφ ηνπο Terri, Nokelainen θαη Ubani(2006) θαη έρεη 20 εξσηήζεηο, νη νπνίεο αμηνινγνχλ 

ηέζζεξηο δηαζηάζεηο ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο, ηελ αίζζεζε επίγλσζεο, ηελ αίζζεζε 

κπζηεξίνπ, ηελ αίζζεζε αμίαο θαη ηελ αίζζεζε ηεο θνηλφηεηαο. Ζ αμηνπηζηία ηνπ ηεζη είλαη 

0.62-0.75. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο ραξάο 

θαη ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη κάιηζηα νη ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε κπνξεί λα 

πξνβιέςεη ηε ραξά, κε άιια ιφγηα απηνί πνπ είραλ πςειή Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε είραλ ηελ 

ηάζε λα είλαη πην ραξνχκελνη(Myers & Diener, 1995). ΢πλεπψο, αλαπηχζζνληαο ηελ 

Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ησλ καζεηψλ θαη ησλ εθήβσλ ηνπο βνεζάκε λα δήζνπλ κηα ραξνχκελε 

θαη κε λφεκα δσή θαη θαη‘ επέθηαζε νη άλζξσπνη πνπ είλαη ραξνχκελνη δνπλ πεξηζζφηεξα 

ρξφληα, είλαη πην ελεξγνί πνιίηεο θαη δελ δηαηξέρνπλ κεγάιν θίλδπλν ςπρηθήο αζζέλεηαο(Post, 

2005 ·Veenhoven, 2008). 

Έξεπλα ηεο Ansari(2015) εξεχλεζε ηελ ζρέζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο κε ηελ ραξά θαη 

ηελ πνηφηεηα δσήο. ΢χκθσλα κε ηνλ Baqueri(2011) ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε είλαη ε ηθαλφηεηα 

ηνπ αλζξψπνπ λα δηεξσηάηαη γηα ην λφεκα ηεο δσήο θαη λα ζπλάπηεη ζρέζεηο κε άιινπο 

αλζξψπνπο. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα επηιέρζεθαλ 358 θνξίηζηα απφ ην Azad University ζην 

Ηξάλ θαηά ην αθαδεκατθφ έηνο 2012-2013. Σα εξγαιεία πνπ αμηνπνηήζεθαλ γηα ηνλ ζθνπφ ηεο 

έξεπλαο ήηαλ ηα αθφινπζα. Αξρηθά, ην King Spiritual Intelligence Questionnaire(2008), ην 

νπνίν δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ King θαη ζπκπεξηιακβάλεη 24 εξσηήζεηο πνπ ππάγνληαη ζε 

ηέζζεξηο  επξχηεξεο θαηεγνξίεο, ηνλ ππαξμηαθφ ζηνραζκφ, ηελ πξνζσπηθή δφκεζε λνήκαηνο, 

ηελ ππεξβαηηθή ζπλείδεζε θαη ηελ ελζπλεηδεηφηεηα. Δπίζεο, ην Oxford Happiness 

Questionnaire(Argyle, 1989) θαη ην Quality of Life Questionnaire, ην νπνίν έρεη δεκηνπξγεζεί 

απφ ην World Health Organization ην 1989. Πην ζπγθεθξηκέλα, αμηνπνηήζεθε ε ζχληνκε εθδνρή 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απηνχ πνπ απνηειείηαη απφ 26 εξσηήζεηο, φπνπ νη δχν πξψηεο αμηνινγνχλ 

ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ γεληθή πγεία θαη νη ππφινηπεο αμηνινγνχλ ηέζζεξηο ηνκείο, ηελ 
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θπζηθή πγεία, ηελ πλεπκαηηθή πγεία, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ. Με 

βάζε ηα απνηειέζκαηα κπνξνχκε λα ηζρπξηζηνχκε πσο ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ζπκβάιιεη 

ζηε ραξά θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο. Έρνληαο βξεη έλα ζθνπφ ζηε δσή, ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ, 

ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θαη ηελ ειπίδα, νη άλζξσπνη κε πςειή Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε είλαη 

αλζεθηηθνί ζε γεγνλφηα πνπ πξνθαινχλ ζηξεο θαη ζιίςε, είλαη πεξηζζφηεξν ραξνχκελνη θαη 

αθξηβψο επεηδή βηψλνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (ραξά) είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε δσή ηνπο θαη 

έρνπλ θαιή πνηφηεηα δσήο.  

 

Πλεπκαηηθή Ννεκνζύλε θαη ειπίδα 

Γηα ηελ κειέηε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ηεο ειπίδαο δηελεξγήζεθε κηα έξεπλα απφ 

ηνπο Razavi, Shaterchi, Sorbi θαη Baghaeipour(2015), ε νπνία απεπζπλφηαλ ζε θαξθηλνπαζείο 

αζζελείο θαη ζε κε αζζελείο. Δπηιέρζεθαλ ηπραία 75 θαξθηλνπαζείο θαη 75 πγηείο απφ ην Yazd 

Medical Center ζην Ηξάλ. Γφζεθαλ ηξία εξσηεκαηνιφγηα, ην πξψην αθνξνχζε δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην δεχηεξν ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ κέηξεζε ηεο ειπίδαο θαη 

ήηαλ ην Hope Questionnaire, ην νπνίν θηηάρηεθε απφ ηνλ Schneider ην 1991. Σέινο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην Spiritual Intelligence Self-Report Inventory ηνπ King(2008), SISRI-24, ην 

νπνίν αμηνινγεί ηέζζεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο, ηνλ θξηηηθφ ππαξμηαθφ 

ζηνραζκφ, ηελ πξνζσπηθή δφκεζε λνήκαηνο, ηελ ππεξβαηηθή ζπλείδεζε θαη ηελ 

ελζπλεηδεηφηεηα. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δείρλνπλ πσο ε πξνζσπηθή δφκεζε λνήκαηνο 

θαη ε ππεξβαηηθή ζπλεηδεηνπνίεζε κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηελ ειπίδα. Παξάιιεια, 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο κε ηελ ειπίδα ηφζν 

ζηνπο θαξθηλνπαζείο φζν θαη ζηνπο κε θαξθηλνπαζείο. Μάιηζηα φζν πςειφηεξν ήηαλ ην 

επίπεδν Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο ηφζν πςειφηεξα ήηαλ θαη ηα επίπεδα ειπίδαο, Δπηπξφζζεηα, 

παξαηεξήζεθε φηη φζν θαιχηεξε κφξθσζε είραλ νη ζπκκεηέρνληεο ηφζν πςειφηεξα ήηαλ ηα 

επίπεδα Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο ηνπο. Σν αμηνζεκείσην ήηαλ φηη νη θαξθηλνπαζείο είραλ 
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πςειφηεξε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαξθηλνπαζείο. Απηφ ίζσο νθείιεηαη 

ζην γεγνλφο φηη νη αζζελείο ληψζνπλ ηελ αλάγθε λα ζπλδένληαη κε κηα αλψηεξε δχλακε, έηζη 

ψζηε λα ειπίδνπλ ζηελ ίαζε ηνπο θαη λα κεηψλνπλ ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηά ηνπο. Σα 

απνηειέζκαηα απηά ζπλάδνπλ κε ηελ έξεπλα ηνπ Aqahosseini θαη ζπλεξγαηψλ(2011), νη νπνίνη 

επίζεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο νη θαξθηλνπαζείο είραλ πςειφηεξε Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαξθηλνπαζείο.  

Πλεπκαηηθή Ννεκνζύλε θαη ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο 

Οη Beshlideh θαη ζπλεξγάηεο(2011) δηεμήγαγαλ κηα έξεπλα κε 270 άληξεο θνηηεηέο ζην 

παλεπηζηήκην Shahid Chamran ζην Ahvaz εμεηάδνληαο ηελ ζρέζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο 

κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο (κνληέιν πέληε παξαγφλησλ). Βξήθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ εμσζηξέθεηα, ζηελ ζπγθαηαβαηηθφηεηα θαη ζηελ επζπλεηδεζία 

απφ ηε κία θαη ζηελ θξηηηθή ππαξμηαθή ζθέςε, ηελ πξνζσπηθή δφκεζε λνήκαηνο, ηελ 

ππεξβαηηθή ζπλείδεζε θαη ηελ ελζπλεηδεηφηεηα απφ ηελ άιιε, δελ βξήθαλ φκσο ζπζρέηηζε ηεο 

λεχξσζεο θαη ηεο δεθηηθφηεηαο ζε εκπεηξίεο κε θαλέλα ηνκέα ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο. 

΢χκθσλε κε ηελ πξνεγνχκελε έξεπλα είλαη θαη ε έξεπλα ησλ Amrai θαη ζπλεξγαηψλ(2011), νη 

νπνίνη επίζεο εμέηαζαλ ηελ ζρέζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε ηελ 

Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε. Βξήθαλ ζεηηθή ζρέζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο κε ηελ 

επζπλεηδεζία, ηελ ζπγθαηαβαηηθφηεηα θαη ηελ εμσζηξέθεηα, αξλεηηθή ζρέζε πλεπκαηηθή 

λνεκνζχλεο θαη λεπξσηηζκνχ, ελψ δελ βξήθαλ θακία ζρέζε κεηαμχ Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο 

θαη δεθηηθφηεηαο ζε εκπεηξίεο(openness). Αθφκε, ε έξεπλα ησλ Farsani θαη ζπλεξγαηψλ(2013) 

έδεημε ζεηηθή ζρέζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο κε ηελ εμσζηξέθεηα, ηελ 

ζπγθαηαβαηηθφηεηα, ηελ επζπλεηδεζία θαη ηελ δεθηηθφηεηα ζε λέεο εκπεηξίεο, ελψ θάλεθε θαη 

πάιη αξλεηηθή ζρέζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο κε ηνλ λεπξσηηζκφ. Σα ίδηα απνηειέζκαηα 

επηβεβαηψλνληαη θαη ζηελ έξεπλα ησλ Esfahani θαη Etemadi(2012).  
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΢ηελ έξεπλα ησλ Mahasneh θαη ζπλεξγαηψλ(2015) εμεηάζηεθε ην επίπεδν ηεο Πλεπκαηηθήο 

Ννεκνζχλεο ησλ θνηηεηψλ ζην Hashemite University ζηελ Ηνξδαλία θαη ζηε ζπλέρεηα ε ζρέζε 

ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Ζ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην έηνο 2013-2014 θαη ζε απηήλ ζπκκεηείραλ 304 θνηηεηέο θαη 412 

θνηηήηξηεο κέζσ ηπραίαο επηινγήο. Σα εξγαιεία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ ην Spiritual 

Intelligence Questionnaire θαη ην Personality Traits Questionnaire, ηα νπνία κνηξάζηεθαλ ηνλ 

Μάξηην θαη ηνλ Απξίιην. Σν πξψην εξσηεκαηνιφγην δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ King(2008) θαη 

ζπκπεξηιακβάλεη 24 εξσηήζεηο πνπ αμηνινγνχλ ηέζζεξηο ηνκείο ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο, 

ηελ θξηηηθή ππαξμηαθή ζθέςε(7 εξσηήζεηο), ηελ πξνζσπηθή δφκεζε λνήκαηνο(5 εξσηήζεηο), 

ηελ ππεξβαηηθή ζπλείδεζε(7 εξσηήζεηο) θαη ηελ ελζπλεηδεηφηεηα(5 εξσηήζεηο). Σν δεχηεξν 

εξσηεκαηνιφγην αμηνινγνχζε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηνλ λεπξσηηζκφ, ηελ 

εμσζηξέθεηα, ηελ δεθηηθφηεηα ζε λέεο εκπεηξίεο, ηελ ζπγθαηαβαηηθφηεηα θαη ηελ επζπλεηδεζία 

θαη δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο McCrae θαη Costa ην 1994. Σν εξγαιείν απνηειείηαη απφ 60 

εξσηήζεηο, 12 γηα θάζε ραξαθηεξηζηηθφ θαη νη ζπκκεηέρνληεο απαληνχλ ζε κηα πεληάβαζκε 

θιίκαθα Likert. Σα απνηειέζκαηα θαλέξσζαλ αξρηθά κέηξηα επίπεδα Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο 

γηα ηνπο θνηηεηέο θαη αθφκα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε φισλ ησλ θαηεγνξηψλ ηεο 

Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο κε ηελ εμσζηξέθεηα, ηελ δεθηηθφηεηα ζε εκπεηξίεο, ηελ 

ζπγθαηαβαηηθφηεηα θαη ηελ επζπλεηδεζία, ελψ αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ Πλεπκαηηθήο 

Ννεκνζχλεο θαη λεπξσηηζκνχ. Πξάγκαηη, νη άλζξσπνη πνπ έρνπλ πςειή Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε έρνπλ έιεγρν ησλ αληηδξάζεψλ ηνπο θαη δχλακε πάλσ ζηελ ζθέςε ηνπο, ζε 

αληίζεζε κε εθείλνπο πνπ είλαη λεπξσηηθνί, νη νπνίνη είλαη αγρσκέλνη θαη αδπλαηνχλ λα 

αζθήζνπλ έιεγρν ζηηο ζθέςεηο θαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο.  

 

 

Πλεπκαηηθή Ννεκνζύλε  θαη επγλσκνζύλε  
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Ζ επγλσκνζχλε είλαη κηα αίζζεζε ραξάο θαη εθηίκεζεο γηα φια απηά πνπ έρνπκε, φρη κφλν 

πιηθά αγαζά αιιά θαη ραξνχκελεο ζηηγκέο κε ζεκαληηθνχο γηα εκάο άιινπο 

αλζξψπνπο(Emmons, 2004). Απφ ηελ άιιε, ε πλεπκαηηθφηεηα ζεκαίλεη ηελ εχξεζε λνήκαηνο 

θαη ζθνπνχ ζηε δσή καο, δεθηηθφηεηα ζε λέεο εκπεηξίεο θαη ζχλδεζε κε φιν ηνλ ππφινηπν 

θφζκν(Love et Talbot, 1999). Ζ ζπγρψξεζε είλαη ε ηθαλφηεηα κείσζεο ησλ αξλεηηθψλ 

εκπεηξηψλ θαη ζθέςεσλ θαη ε κεηαηξνπή ηνπο ζε ζεηηθέο εκπεηξίεο γηα απηφλ πνπ 

ζπγρσξεί(Fincham, Beach & Davila, 2004). ΢ηελ έξεπλα ησλ Khan θαη Singh(2013) 

εμεηάζηεθαλ νη δηαθνξέο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ επγλσκνζχλε, ζηελ πλεπκαηηθφηεηα θαη ζηε 

ζπγρψξεζε. Έιαβαλ κέξνο 80 δάζθαινη(40 άληξεο θαη 40 γπλαίθεο), νη νπνίνη επηιέρζεθαλ 

ηπραία απφ έλα γπκλάζην ζηελ πνιηηεία Himachal Pradesh ζηελ Ηλδία θαη είραλ ειηθία 30-40 

έηε. Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηξία εξγαιεία, ην πξψην ήηαλ ην εξσηεκαηνιφγην Heartland 

Forgiveness Scale, HFS,(Thompson et al, 2005)ην νπνίν απνηειείηαη απφ 18 εξσηήζεηο θαη 

αμηνινγεί ηξεηο θιίκαθεο, ηελ ζπγρψξεζε ηνπ εαπηνχ, ηελ ζπγρψξεζε ησλ άιισλ θαη ηελ 

ζπγρψξεζε πνπ αθνξά θαηαζηάζεηο (π. ρ I eventually make peace with bad situations in my life). 

Σν δεχηεξν ήηαλ ην εξσηεκαηνιφγην Gratitude Questionnaire, GQ(McCullough, Emmons & 

Tsang, 2002), ην νπνίν αμηνινγεί θαηά πφζν έλα άηνκν ληψζεη επγλψκσλ γηα ηηο θαηαζηάζεηο 

ζηε δσή ηνπ. Σέινο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ King, Spiritual Intelligence Self- 

Report Inventory, SISRI,γηα ηελ κέηξεζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο(King, 2008). Βξέζεθε 

φηη νη άληξεο θαζεγεηέο έλησζαλ πεξηζζφηεξνη επγλσκνζχλε ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο. Οη γπλαίθεο φκσο θάλεθε φηη είραλ πςειφηεξα επίπεδα Πλεπκαηηθήο 

Ννεκνζχλεο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο θαη επίζεο ζεκείσζαλ πςειφηεξα επίπεδα ζπγρψξεζεο. 

Σα απνηειέζκαηα κπνξεί λα νθείινληαη ζε πνηθίινπο παξάγνληεο φπσο πξνζσπηθέο απφςεηο θαη 

πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν, ην νπνίν ζέιεη ηηο γπλαίθεο πην ζπγθαηαβαηηθέο θαη ππνρσξεηηθέο απφ 

ηνπο άληξεο. ΢ε επφκελεο έξεπλεο ζα κπνξνχζε λα εμεηαζηεί αλ ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε 

ζρεηίδεηαη κε ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα ηεο επγλσκνζχλεο. 
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Πλεπκαηηθή Ννεκνζύλε θαη ηθαλνπνίεζε από ηε δσή 

΢ηελ έξεπλα ησλ Alorani θαη Alradaydeh(2017) εμεηάζηεθε ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ζε ζρέζε 

κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε θνηηεηέο. Υξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην The Functional Assessment of Chronic Illness Therapy-Spiritual well- being-

non – illness(FACIT-SP-non-illness), ην νπνίν πεξηέρεη 12 εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ην λφεκα ηεο 

δσήο, ηελ πίζηε ζηε δσή θαζψο θαη κε ζηάζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ(Peterman, 

Fitchett, Brady, Hernandez, Cella, 2002). Αθφκα, ην εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο, ην Multidimensional Perceived Social Support Scale(MPSSS), ην νπνίν 

πεξηέρεη 12 εξσηήζεηο(Zimet, Dahlem & Farley, 1988). Σέινο, ην εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ 

κέηξεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, ην Satisfaction with life scale, SWLS(Diener et al., 

1985). ΢ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 919 καζεηέο απφ ην παλεπηζηήκην ηεο Ηνξδαλίαο, 308 άληξεο 

θαη 611 γπλαίθεο, απφ απηνχο 378 ζπνχδαδαλ αλζξσπηζηηθέο επηζηήκεο, 269 

θπζηθνκαζεκαηηθέο επηζηήκεο θαη νη ππφινηπνη άιιεο επηζηήκεο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

ε πςειή Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ζπλδέεηαη κε ηζρπξή θνηλσληθή ζηήξημε θαη κε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή. Μάιηζηα νη καζεηέο πνπ είραλ βξεη ην λφεκα θαη ηνλ ζθνπφ ηεο δσήο ηνπο 

(Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε) είραλ πςειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή ηνπο. Σν ίδην 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ άιιεο έξεπλεο(Sawatzky et al., 2009·Sawatzky, Gadermann & Pesult, 

2009).  

Έξεπλα ησλ Jafari, Najafi, Sohrabi, Dehshiri, Soleymani θαη Heshmati(2010) εξεχλεζε εάλ ε 

Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε βνεζά ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

θαξθίλν. Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο επηιέρζεθαλ ηπραία 120 αζζελείο απφ ην λνζνθνκείν 

Khomeini ζηελ πφιε Ardabil ην έηνο 2009, απφ απηνχο 72 ήηαλ άληξεο θαη 48 γπλαίθεο, ελψ ε 

ειηθία ηνπο ήηαλ 22 έσο 60 ρξνλψλ. Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηξία εξσηεκαηνιφγηα, ην πξψην ήηαλ 

ην Life Satisfaction απφ ηνπο Diener, Emmons, Larsen & Grifin(1985), ην νπνίν κεηξά ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Σν δεχηεξν ήηαλ ην Spiritual Well- Being Scale(SWB, Ellison, 1983), 
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ην νπνίν έρεη δχν ππνθιίκαθεο, ηελ ζξεζθεπηηθή επεκεξία (religious well-being) θαη ηελ 

ππαξμηαθή επεκεξία(existential well-being). Ζ πξψηε ππνθιίκαθα έρεη δέθα εξσηήζεηο θαη 

αμηνινγεί ηελ ζρέζε κε ην Θεφ, ελψ ε δεχηεξε πνπ έρεη άιιεο δέθα εξσηήζεηο αμηνινγεί θαηά 

πφζν έρεη βξεζεί λφεκα θαη ζθνπφο ηεο δσήο. Σέινο, γηα ηελ κέηξεζε ηεο ειπίδαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε Hope Scale, HS, ηνπ Snyder θαη ζπλεξγαηψλ, 1991).Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ πλεπκαηηθή επεκεξία (δειαδή πςειή πλεπκαηηθή 

λνεκνζχλε) θαη ζηελ ειπίδα αιιά θαη αλάκεζα ζηελ πλεπκαηηθή επεκεξία θαη ζηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή γηα ηνπο αζζελείο απφ θαξθίλν. Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα δείρλεη θαη ε 

έξεπλα ησλ Manning θαη Walsh(2005), ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο νη γπλαίθεο πνπ έπαζραλ απφ 

θαξθίλν ηνπ ζηήζνπο εάλ είραλ πςειή Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε κπνξνχζαλ λα αληαπεμέιζνπλ 

θαιχηεξα ζηηο δπζθνιίεο ηεο αξξψζηηαο ηνπο θαη έλησζαλ κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή 

ηνπο. Γεληθφηεξα, κπνξεί λα εηπσζεί πσο ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε θαη ε ειπίδα είλαη 

παξάγνληεο πνπ βνεζνχλ ηνπο αλζξψπνπο λα πξνζαξκνζηνχλ ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο θαη ζε 

δπζρέξεηεο ηεο δσήο(Landis, 1996).  

Μηα πνιχ ελδηαθέξνπζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Kaur(Kaur, 2013), ν νπνίνο εμέηαζε 

ηελ ζρέζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δνπιεηά γηα θαζεγεηέο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Γηα ηνπο ζθνπνχο ηε έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν 

εξσηεκαηνιφγηα, ην πξψην ήηαλ ην Spiritual Quotient Scale, SQS, απφ ηνπο Koradia, Singhal 

θαη Narang(2008), ην νπνίν είλαη απηναλαθνξηθφ θαη πεξηέρεη 26 εξσηήζεηο θαη ην δεχηεξν ήηαλ 

ην Job Satisfaction Scale, JSS, απφ ηνπο Bhatia, Muhar θαη Mudgil(1997), ην νπνίν απνηειείηαη 

απφ 75 εξσηήζεηο. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ εζεινληηθά 100 θαζεγεηέο, 50 απφ ηδησηηθά θαη 50 

απφ δεκφζηα ζρνιεία απφ ηελ πφιε Amritsar ζηελ Ηλδία. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ηα αθφινπζα. 

Αξρηθά, δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ησλ 

θαζεγεηψλ πνπ δίδαζθαλ ζε δεκφζηα θαη ηδησηηθά ζρνιεία, κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ 

δεκνζίσλ ζρνιείσλ λα έρνπλ πςειφηεξε. Γελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δνπιεηά αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο (εθπαηδεπηηθνί δεκνζίνπ θαη ηδησηηθνχ 
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ηνκέα), νχηε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο αλάκεζα ζε άληξεο 

θαη γπλαίθεο. Γελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δνπιεηά αλάκεζα ζηα δχν θχια. Παξαηεξήζεθε φκσο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα 

ζηελ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε θαη ζηελ εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε. Απηή ζρέζε επηβεβαηψλεηαη θαη 

απφ άιιεο έξεπλεο(Cherati, Mahdavi & Rezaeian, 2013·Khorshidi & Ebadi, 2012).  

Έξεπλα ησλ Moghadam, Najafian, Sadeghipur, Zahirikhah θαη Sadatizadeh(2014) κειέηεζε ηελ 

ζρέζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε θνξίηζηα ειηθίαο 14 

εηψλ ζηελ πφιε Ilam. Υξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην Spiritual Intelligence Scale ηνπ 

Amram(Amram & Dryer, 2007) θαη ην εξσηεκαηνιφγην ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή Life 

Satisfaction Scale(Dayner et al., 1985). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 

ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή κε φιεο ηηο παξακέηξνπο ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο πνπ 

κεηξνχζε ην εξσηεκαηνιφγην (επραξίζηεζε, ζνθία, γαιήλε, εζσηεξηθή εξεκία, αίζζεζε 

επζχλεο, ειεπζεξία).  

΢ε άιιε έξεπλα(Koohbanani, Dstjerdi, Vahidi, Ghani Far, 2013) εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηεο 

Πλεπκαηηθήο θαη ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε έθεβεο 

ραξηζκαηηθέο καζήηξηεο. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 123 καζήηξηεο ραξηζκαηηθέο 

απφ ηελ πφιε Birjand ζην Ηξάλ, νη νπνίεο επηιέρζεθαλ κέζσ ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ην Life Satisfaction Questionnaire θαη ζπγθεθξηκέλα ην Multi- Dimensional 

Students‘ Life Satisfaction Scale, MSLSS, ηνπ Huebner, ην νπνίν πεξηέρεη 40 εξσηήζεηο θαη 

αμηνινγεί πέληε θιίκαθεο, ηελ νηθνγέλεηα(7 εξσηήζεηο), ηνπο θίινπο(9 εξσηήζεηο), ην ζρνιείν(8 

εξσηήζεηο), ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ(9 εξσηήζεηο) θαη ηνλ εαπηφ(9 εξσηήζεηο). 

Αθφκα, ρξεζηκνπνηήζεθε ην Emotional Intelligence Questionnaire απφ ηνπο Schutte θαη 

ζπλεξγάηεο(1998), ην νπνίν ηξνπνπνηήζεθε θαη πξνζαξκφζηεθε ζην Ηξαθηλφ πιεζπζκφ απφ ηνλ 

Khosro Javid(2002) θαη πεξηιακβάλεη 33 εξσηήζεηο θαη αμηνινγεί 3 θιίκαθεο, ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε, ηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηε δηαρείξηζή ηνπο. Σέινο, γηα 
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ηελ κέηξεζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Spiritual Intelligence 

Questionnaire(Badie et al., 2011), ην νπνίν πεξηιακβάλεη 42 εξσηήζεηο θαη 4 θιίκαθεο, ηηο 

πεπνηζήζεηο(12 εξσηήζεηο), ηελ ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ(14 εξσηήζεηο), ηηο 

εζηθέο αμίεο(9 εξσηήζεηο) θαη ηελ απηφ-. ζπλείδεζε(7 εξσηήζεηο). Βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ ππνθιίκαθα «πεπνηζήζεηο» απφ ηελ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε 

θαη ηελ ππνθιίκαθα «θνηλσληθφ πεξηβάιινλ» απφ ην εξσηεκαηνιφγην πνπ κεηξνχζε ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Δπίζεο, ζεηηθή ζρέζε παξαηεξήζεθε ζηελ θιίκαθα «εζηθέο αμίεο» 

(εξσηεκαηνιφγην Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο) θαη ζηηο θιίκαθεο «θίινη» θαη «νηθνγέλεηα» 

(εξσηεκαηνιφγην ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή). Απηά ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ πσο απηνί πνπ 

έρνπλ ηζρπξέο εζηθέο αμίεο έρνπλ θαιχηεξεο ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη ηνπο θίινπο 

ηνπο.  

Όζνλ αθνξά ηελ ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ηα αθφινπζα. Βξέζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ θιίκαθα «αληίιεςε θαη απνδνρή ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ» (εξσηεκαηνιφγην ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο) θαη ζηηο θιίκαθεο «θίινη», 

«νηθνγέλεηα» θαη «ζρνιείν» (εξσηεκαηνιφγην ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή). Αθφκα, ζεηηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ θιίκαθα «δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ» (΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε) θαη 

ζηελ θιίκαθα «νηθνγέλεηα» θαη «θνηλσληθφ πεξηβάιινλ» (ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή). 

Γεληθφηεξα, βξέζεθε πσο ε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε επηδξά ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή 

πεξηζζφηεξν απφ φηη ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε, γη‘ απηφ νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο δελ ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ηεο 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. Χζηφζν, ην εχξεκα απηφ δελ ζπλάδεη κε απνηειέζκαηα άιισλ 

εξεπλψλ. Γηα παξάδεηγκα, νη Perrone θαη ζπλεξγάηεο(2006) έδεημαλ φηη ε Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε επηδξά ζεηηθά ζηε δνπιεηά, ζην γάκν, ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη ζηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Δπίζεο, ε Πλεπκαηηθή θαη ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε κπνξνχλ λα 

πξνβιέςνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή(Naderi et al., 2010). Σα αληίζεηα απνηειέζκαηα ηεο 
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έξεπλαο ησλ Koohbanani et al(2013) ίζσο νθείινληαη ζην ηδηαίηεξν θνηλσληθφ- νηθνλνκηθφ θαη 

πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν απεπζχλνληαλ.  

Πλεπκαηηθή Ννεκνζύλε θαη πνηόηεηα δσήο 

Ζ πνηφηεηα ηεο δσήο πεξηιακβάλεη δηάθνξεο δηαζηάζεηο, φπσο είλαη ε πγεία (θπζηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή, πλεπκαηηθή θαη ςπρηθή), νη νηθνλνκηθνί πφξνη, ε εξγαζία, ε νηθνγέλεηα, νη 

θίινη θ.ά. Απφ ηελ άιιε, ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ζεκαίλεη φηη ν άλζξσπνο έρεη βξεη έλα 

βαζχηεξν λφεκα ζηε δσή ηνπ, ζπλδέεηαη νπζηαζηηθά κε ηνλ εζσηεξηθφ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο γχξσ 

ηνπ θαη απνιακβάλεη ηε δσή. 303 ππάιιεινη ήηαλ ην δείγκα ηεο έξεπλαο ησλ Singh θαη 

Sinha(2013), 273 άληξεο θαη 30 γπλαίθεο. Οη εξεπλεηέο ζέιεζαλ λα δνπλ εάλ ε Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε επηδξά ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ. Υξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην ησλ Husain θαη Akbar, SQ scale(Husain & Akbar, 2011) γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο, ην εξσηεκαηνιφγην EQ scale(Sharma & Ekta, 2011) γηα ηελ κέηξεζε 

ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ην εξσηεκαηνιφγην QoL (Dubey, BL, 2011) γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. Αξρηθά, κεηξήζεθε ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη παξαηεξήζεθε πσο φζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε ειηθία ηνπο ηφζν πςειφηεξε 

ήηαλ ε Πλεπκαηηθή ηνπο Ννεκνζχλε, έπεηηα ζπγθξίζεθαλ νη άληξεο θαη νη γπλαίθεο σο πξνο ηελ 

Πλεπκαηηθή ηνπο Ννεκνζχλε, κε ηνπο άληξεο λα έρνπλ ειάρηζηα πςειφηεξε. Σέινο, 

παξαηεξήζεθε πσο ε πνηφηεηα δσήο ήηαλ πςειφηεξε φζν πςειφηεξε ήηαλ ε Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε ησλ ζπκκεηερφλησλ. Απηφ ζπκβαίλεη, θαζψο νη ζπκκεηέρνληεο κε πςειή 

Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε πξνζδίδνπλ άιιε δηάζηαζε ζηα ζπκβάληα ηεο δσήο ηνπο, αξλεηηθά ή 

ζεηηθά θη έηζη απνιακβάλνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο.  

Έξεπλα ησλ Nobari θαη Shokri(2014) επηρείξεζε ηελ κέηξεζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο ζε 

ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα δσήο. Πνιινί είλαη νη εξεπλεηέο πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο ε Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε βνεζά ηα άηνκα λα έρνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο, ραξά θαη θαιχηεξε ςπρηθή θαη 

ζσκαηηθή πγεία(Bagheri, Hatami, 2011·Moallemi, Raghibi, Salari, 2009). ΢ηελ έξεπλα 
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ζπκκεηείραλ εζεινληηθά 65 θνηηεηέο απφ ην παλεπηζηήκην Payam-E-Noor ζηελ πφιε Kaleibar 

Branch. Υξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ King(2008) γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ην εξσηεκαηνιφγην WHOQOL-BREF(World Health 

Organization Quality of Life Instrument, 1996) γηα ηελ κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. Όιεο νη 

ππνθιίκαθεο ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο βξέζεθε πσο είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε 

ηελ πνηφηεηα δσήο. Φαίλεηαη πσο ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε (θξηηηθφο ππαξμηαθφο ζηνραζκφο, 

πξνζσπηθή δφκεζε λνήκαηνο, ππεξβαηηθή ζπλείδεζε θαη ζπλεηδεηφηεηα) είλαη έλαο παξάγνληαο 

πνπ ζπκβάιιεη ζηελ θαιή πνηφηεηα δσήο, θαζψο ην άηνκν κε πςειή Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε 

αληαπνθξίλεηαη ζηα γεγνλφηα θαη ζηηο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο ηνπ κε ζεηηθή ζηάζε θαη πξνζδίδεη 

ζε απηά ζεηηθφ πξφζεκν, ζεσξψληαο πσο ζα ηνλ βνεζήζνπλ λα αληαπεμέιζεη θαη λα εθπιεξψζεη 

ηνλ ζθνπφ ηεο χπαξμήο ηνπ.  

Παξάιιεια, δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηεο 

Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε θνηηεηέο (Sood, Bakhshi & Gupta, 2012). 

Πξνεγνχκελεο έξεπλεο ζπγθιίλνπλ ζην φηη ν λεπξσηηζκφο θαη ε εμσζηξέθεηα είλαη παξάγνληεο 

πνπ κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηελ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε(Amrai, Farahani, Ebrahimi & 

Bagherian, 2011·Hoossein, Ahmad & Elham, 2012). ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπκκεηείραλ 

120 κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο ςπρνινγίαο απφ ην Jammu University θαη απφ ην Indira Gandhi 

National Open University(IGNOU). Ζ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ απφ 20 έσο 45, 107 ήηαλ 

άληξεο θαη 97 γπλαίθεο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα, ην WHO-Five Well –being 

Index(WHO-5), ην νπνίν ζρεδηάζηεθε απφ ην ηκήκα Φπρηαηξηθήο ηνπ World Health 

Organization(1998), ην νπνίν αμηνινγεί ηελ ζεηηθή δηάζεζε, ηε δσηηθφηεηα θαη ηα γεληθά 

ελδηαθέξνληα. Δπίζεο, ην Spiritual Intelligence Self- Report Inventory(SISRI-24) απφ ηνλ 

King(2008). Αξρηθά, κεηξήζεθε ε επεκεξία ησλ θνηηεηψλ θαζψο θαη αλ ππήξραλ δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηνπο θνηηεηέο ησλ δχν παλεπηζηεκίσλ, σζηφζν δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο. ΢ηε ζπλέρεηα, εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο  θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηαο κε ηελ πνηφηεηα δσήο. Ζ επζπλεηδεζία ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε 
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ηελ πνηφηεηα δσήο, πξάγκα πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ άιιεο έξεπλεο(DeNeve & Cooper, 

1998·Steel, Schmidt & Shutz, 2008), ν λεπξσηηζκφο ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο, 

ελψ θαη πξνγελέζηεξεο έξεπλεο έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα πσο φζν ςειφηεξα είλαη ηα 

επίπεδα λεπξσηηζκνχ ηφζν ρακειφηεξε ε πνηφηεηα δσήο(DeNeve & Cooper, 1998·Diener, 

2000·George, 1984·Vittesera, 2001·Wismijer & van Assen, 2008). Αθφκα, παξαηεξήζεθε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο (θξηηηθή ππαξμηαθή ζθέςε, πξνζσπηθή δφκεζε 

λνήκαηνο, ππεξβαηηθή ζπλείδεζε θαη ελζπλεηδεηφηεηα) κε ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο. Δληνχηνηο, ν 

ηζρπξφηεξνο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ήηαλ ν παξάγνληαο ηεο 

επζπλεηδεζίαο (ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο). 

  

6.3 ΢πδήηεζε- ΢πκπεξάζκαηα 

΢ήκεξα, ζηηο αξρέο ηεο 3
εο

 ρηιηεηίαο, βξηζθφκαζηε κπξνζηά ζε λέα επηζηεκνληθά δεδνκέλα, πνπ 

δείρλνπλ φηη ππάξρεη έλα ηξίην είδνο λνεκνζχλεο, ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε (SQ). Με ηνλ φξν 

απηφ ελλννχκε ηελ λνεκνζχλε πνπ καο επηηξέπεη λα αληηκεησπίδνπκε θαη λα ιχλνπκε 

πξνβιήκαηα αμίαο θαη νπζίαο, λα ηνπνζεηήζνπκε ηε δσή θαη ηηο πξάμεηο καο ζε έλα επξχηεξν, 

πινπζηφηεξν θαη βαζχηεξν πιαίζην. Ζ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηεο δηαλνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο. Δίλαη ε Τπέξηαηε 

Ννεκνζχλε. 

Σα αλζξψπηλα φληα ραξαθηεξίδνληαη απφ έλα ζηνηρείν κνλαδηθφ, ηελ «πλεπκαηηθφηεηα», ηελ 

αλάγθε λα ππνβάιινπλ ζεκειηψδε εξσηήκαηα, γηα ην ιφγν ηεο χπαξμεο ηνπο, ηεο γέλλεζεο θαη 

ηνπ ζαλάηνπ ηνπο, γηα ην λφεκα θαη ηελ αμία ησλ εκπεηξηψλ ηνπο, γηα ζηφρνπο πςειφηεξνπο απφ 

ηνλ εαπηφ ηνπο, θάηη πνπ ζα ηνπο νδεγήζεη πέξα απφ ην παξφλ θαη ηε κηθξή πιηθή ηνπο χπαξμε. 

Ζ αλάγθε απηή γηα βαζχηεξν λφεκα, ζχκθσλα κε κεξηθνχο αλζξσπνιφγνπο, είλαη πνπ αλάπηπμε 

ηελ ζπκβνιηθή θαληαζία, θαη ηελ γέλλεζε ηνπ Λφγνπ. 
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Οη ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο έρνπλ πνιχ ςειφ δείθηε λνεκνζχλεο. Ξέξνπλ ηνπο θαλφλεο θαη 

κπνξνχλ λα ηνπο αθνινπζήζνπλ αιάλζαζηα. Σα δψα έρνπλ πςειή ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε, 

έρνπλ ζπλαίζζεζε ησλ πεξηζηάζεσλ θαη γλσξίδνπλ πνηα είλαη πάληα ε θαηάιιειε 

αληίδξαζε.  Μφλν ν άλζξσπνο φκσο αλαξσηηέηαη γηαηί ππάξρνπλ θαλφλεο, γηαηί ππάξρνπλ νη 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηζηάζεηο, αλ ζα κπνξνχζαλ λα είλαη θαιχηεξα. Ζ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε 

είλαη απηή πνπ επηηξέπεη ζηνλ άλζξσπν λα δεκηνπξγήζεη, λα αιιάμεη ηνπο θαλφλεο, λα 

ηξνπνπνηήζεη ηηο πεξηζηάζεηο, λα παίμεη κε ηα φξηα. Σνπ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα αλαπηχμεη ηελ 

δηάθξηζε ζσζηνχ θαη ιάζνπο. Σνπ δίλεη δπλαηφηεηα εζηθήο, θαηαλφεζε θαη ζπκπφληα, ηνπ 

επηηξέπεη λα νλεηξεχεηαη, λα πνζεί λα θηάζεη ςειφηεξα.  Ζ δηαθνξά ηεο απφ ηελ 

΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε είλαη ε «κεηακνξθσηηθή» ηεο δχλακε. 

Ζ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε δελ έρεη απαξαίηεηα ζρέζε κε ηε ζξεζθεία. Γηα κεξηθνχο αλζξψπνπο 

κπνξεί λα εθθξαζηεί κέζσ ηεο ζξεζθείαο, αιιά ην ζξεζθεπηηθφ αίζζεκα δελ ηαπηίδεηαη κε ηελ 

πςειή Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε. Πνιινί θαζφινπ ζξήζθνη άλζξσπνη κπνξεί λα έρνπλ πςειή 

Πλεπκαηηθή νεκνζχλε, θαη άιινη κε έληνλε ζξεζθεπηηθή  δξάζε θαη πεπνηζήζεηο κπνξεί λα 

έρνπλ ρακειή Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε. Ζ ζπκβαηηθή ζξεζθεία απνηειείηαη απφ κηα ζεηξά 

λφκσλ θαη δνγκάησλ πνπ επηβάιινληαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, άλσζελ. Ζ Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε φκσο είλαη κηα ελδνγελήο ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπηλνπ λνπ θαη ηεο ςπρήο, είλαη ε 

λνεκνζχλε ηεο ςπρήο. Απηή κε ηελ νπνία «ζεξαπεχνπκε» ηνλ εαπηφ καο θαη ληψζνπκε 

νινθιεξσκέλνη. ΢πλδέεηαη κε ηε ζνθία, βαζχηεξα απφ ην εγψ ή ηνλ ζπλεηδεηφ λνπ. Μ‘ απηήλ 

αλαγλσξίδνπκε φρη κφλν ηηο ππάξρνπζεο αμίεο, αιιά αλαθαιχπηνπκε θαη δεκηνπξγηθά λέεο. 

Δίλαη ε λνεκνζχλε ηεο αλζξψπηλεο εμέιημεο. Υξεζηκνπνηνχκε ηε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε γηα 

λα δεκηνπξγήζνπκε, λα νξακαηηζηνχκε, λα ρεηξηζηνχκε ππαξμηαθά πξνβιήκαηα. Μαο δίλεη κηα 

«βαζχηεξε» αίζζεζε γηα ην λφεκα ησλ αγψλσλ ηεο δσήο. Δίλαη ε ππμίδα καο ζηηο αθξαίεο 

θαηαζηάζεηο, ζην φξην, ζην ζεκείν αλάκεζα ζηε ηάμε θαη ην ράνο, ζηελ ζπλείδεζε ηνπ εαπηνχ 

καο θαη ζηελ απφιπηε δηάιπζε. Δίλαη ε βαζηά δηαίζζεζε ηεο νπζίαο θαη αμίαο ησλ πξαγκάησλ. 

Μ‘ απηή κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε βαζχηεξα ηε ζξεζθεία, καο νδεγεί ζην θέληξν, ζηελ 
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ελφηεηα παξά ηηο δηαθνξέο, ζηηο άγλσζηεο δπλαηφηεηεο.  Έλαο άλζξσπνο κε πςειή Πλεπκαηηθή 

Ννεκνζχλε κπνξεί λα αθνινπζήζεη νπνηαδήπνηε ζξεζθεία, αιιά ρσξίο πξνθαηάιεςε, 

δνγκαηηζκφ, ζηελφηεηα αληίιεςεο, θαλαηηζκφ, ή κπνξεί λα είλαη έλαο ζεκαληηθφο πλεπκαηηθφο 

άλζξσπνο, ρσξίο λα αλήθεη ζε θακηά ζξεζθεία. 

Ζ Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε καο επηηξέπεη λα ζπκθηιηψζνπκε ην δηαπξνζσπηθφ κε ην 

ελδνπξνζσπηθφ, λα γεθπξψζνπκε ην ράζκα αλάκεζα ζε καο θαη ηνπο άιινπο. Να ζπλδπάζνπκε 

ηελ εκπεηξία κε ην φξακα θαη λα γίλνπκε θαιχηεξνη. Να μεπεξάζνπκε ην επίπεδν ηνπ εγψ, φπνπ 

είκαζηε εγσηζηέο, πιηζηέο θιπ, θαη λα αλαπηχμνπκε ηηο αξεηέο ηεο θαινζχλεο, γελλαηνδσξίαο, 

απηνζπζίαο, ηειεηνπνίεζεο, εξσηζκνχ, θιπ. Μαο βνεζάεη λα δήζνπκε πην νπζηαζηηθά, λα 

αληηκεησπίζνπκε ζέκαηα θαινχ θαη θαθνχ, δσήο θαη ζαλάηνπ, λα αληηκεησπίζνπκε ηα αίηηα ηνπ 

αλζξψπηλνπ πφλνπ θαη ηεο απφγλσζεο. Σέινο, ε αλαπηπγκέλε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε καο 

βνεζάεη λα αληηκεησπίζνπκε ηνλ κεγαιχηεξν θφβν ηνπ αλζξψπνπ ζήκεξα, ηνλ ζάλαην. Ζ 

έιιεηςε θαηαλφεζεο ηνπ ζαλάηνπ μεθηλάεη απφ ηελ έιιεηςε θαηαλφεζεο ηεο ίδηαο ηεο δσήο, ηελ 

αδπλακία λα ηνπνζεηήζνπκε ηε δσή ζε έλα επξχηεξν πιαίζην νπζίαο θαη αμίαο. ΢ηνλ αέλαν 

θχθιν ηνπ ζχκπαληνο, ε δσή θαη ν ζάλαηνο δελ είλαη παξά νη πιεπξέο ηνπ ίδηνπ λνκίζκαηνο. Ζ 

ηνπνζέηεζε ηεο ζπλείδεζεο καο ζην θέληξν καο, κπνξεί λα καο βνεζήζεη λα δνχκε απηφ ην 

θχθιν, ην λφεκα ηνπ, λα γίλνπκε κέξνο ηνπ, ελεξγά θαη νπζηαζηηθά. Οη ελδείμεηο κηαο 

αλαπηπγκέλεο λνεκνζχλεο πεξηιακβάλνπλ ηελ ηθαλφηεηα γηα επειημία (ελεξγή θαη απζφξκεηε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα), έλα κεγάιν βαζκφ απηνζπλείδεζεο, ηελ ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο θαη 

ρεηξηζκνχ ηνπ πφλνπ, ηελ ηθαλφηεηα έκπλεπζεο απφ νξάκαηα θαη ηδαληθά, ηελ άξλεζε λα 

βιάςεηο ην ζπλάλζξσπν ζνπ, ηελ ηάζε λα βιέπεηο ηε ζρέζε αλάκεζα ζηα δηαθνξεηηθά πξάγκαηα 

(νιηζηηθή αληηκεηψπηζε), ηελ ηάζε λα αλαξσηηέζαη «γηαηί», ή «ηη ζα γηλφηαλ αλ…» θαη λα 

αλαδεηάο νπζηαζηηθέο απαληήζεηο, ηελ ηθαλφηεηα αλεμαξηεζίαο, λα ιεηηνπξγείο ελάληηα ζηε 

ζπκβαηηθφηεηα.  
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Ο βαζχηεξνο εαπηφο καο ππάξρεη έηζη θη αιιηψο κέζα καο, παξαηεξεηήο ηεο δσήο καο πνπ 

εμειίζζεηαη, αθφκα θη αλ ην εγψ καο δελ έρεη πάληα ζπλαίζζεζε ηεο παξνπζίαο ηνπ. Ζ 

πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε δελ απνπζηάδεη πνηέ, αιιά ε δηθή καο αληίιεςε γη‘ απηήλ ζπρλά είλαη 

κπινθαξηζκέλε. Μπνξνχκε λα πνχκε φηη είλαη ην «Γαηκφλην» πνπ αλέθεξε ν ΢σθξάηεο, ην 

Γαηκφλην πνπ μέξεη ηα πάληα, θαη πνπ ην κφλν πνπ πξέπεη λα θάλνπκε είλαη λα ην αθνχζνπκε 

φηαλ καο κηιάεη, λα «εθκαηεχζνπκε» απφ απηφ ηε ζνθία ηνπ θφζκνπ. 

Ζ αλάπηπμε ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο δελ γίλεηαη κε ηελ εθαξκνγή κηαο νξηζκέλεο 

ζπληαγήο. Κάζε δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα είλαη δξφκνο αλάπηπμεο ηεο Πλεπκαηηθήο 

Ννεκνζχλεο, αλάινγα κε ην βάζνο ησλ θηλήηξσλ ηεο. Μπνξεί λα είλαη ε πξνζεπρή ή ν 

δηαινγηζκφο, αιιά κπνξεί θαη λα είλαη κηα αλζξψπηλε επαθή, κηα εξγαζία, έλα βηβιίν, έλα 

ρακφγειν πνπ ζα δψζνπκε, έλαο ηνίρνο πνπ ζα βάςνπκε, έλα πνηήξη λεξφ πνπ ζα πηνχκε. Ο 

θαζέλαο καο έρεη ην δηθφ ηνπ ηξφπν γηα λα βαδίζεη απηφ ην δξφκν. 

Δίλαη έλα απφ ηα βαζηθά θξηηήξηα πςειήο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο είλαη ε απηνζπλείδεζε. 

Απφ κηθξά παηδηά καζαίλνπκε λα ζηξέθνπκε ηνλ πξνβνιέα ηεο ζπλείδεζεο καο πξνο ηα έμσ, λα 

αγλννχκε φηη έρεη ζρέζε κε καο θαη ηε ςπρή καο, λα θνβφκαζηε ηε ζησπή θαη ηε κνλαμηά, λα 

θπιαθίδνπκε ηε θαληαζία καο θαη ηελ έκπλεπζε καο. Βάδνπκε φξηα θαη θνβφκαζηε λα ηα 

μεπεξάζνπκε. Κη φκσο, ην μεπέξαζκα ησλ νξίσλ είλαη ην θιεηδί ηεο αλάπηπμεο. Μπνξνχκε λα 

δηαινγηζηνχκε, λα δηαβάζνπκε έλα πνίεκα ή έλα βηβιίν κε νπζηαζηηθά κελχκαηα γηα καο, θαη λα 

ζθεθηνχκε πάλσ ζ‘ απηφ, λα θάλνπκε έλα δηάιεηκκα απφ ην θαζεκεξηλφ ηξέμηκν, κηα «βφιηα 

ζην δάζνο», θπξηνιεθηηθά ή κεηαθνξηθά, γηα λα ζθεθηνχκε, λα αθνχζνπκε πξνζεθηηθά έλα 

κνπζηθφ θνκκάηη, παξαηεξψληαο ηνπο λνεηηθνχο θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο ζπλεηξκνχο πνπ 

πξνθχπηνπλ, λα παξαηεξήζνπκε έλα γεγνλφο ηεο εκέξαο θαη λα ην αλαιχζνπκε αξγφηεξα, 

αλαδεηψληαο ιεπηέο απνρξψζεηο θαη έλλνηεο, λα θξαηάκε εκεξνιφγην, φρη κφλν γηα ηα γεγνλφηα 

αιιά θαη ην πσο αληηδξάζακε θαη γηαηί, λα θξαηάκε εκεξνιφγην γηα ηα φλεηξα καο, αιιά θαη ηελ 

αληαπφθξηζε καο ζ‘ απηά, λα θάλνπκε αλαζθφπεζε ζην ηέινο ηεο κέξαο, γηα ηη κεηαλνήζακε, ηη 
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απνιαχζακε, πσο ζα κπνξνχζε ε κέξα λα είλαη δηαθνξεηηθή, πσο αιιηψο ζα κπνξνχζακε λα 

είρακε ζπκπεξηθεξζεί, ηη ζα γηλφηαλ…; (Ππζαγφξεηα απηνθξηηηθή) 

Σν πην ζεκαληηθφ φκσο βήκα είλαη λα αλαιάβνπκε  ηελ επζχλε ηεο δσήο καο, κε ηνλ πγηή 

απζνξκεηηζκφ ηεο αληαπφθξηζεο ζην θάιεζκα ηεο ςπρήο καο. Σα γεγνλφηα κπνξνχλ λα 

ζπκβαίλνπλ γχξσ καο, αιιά είκαζηε εκείο πνπ ζα απνθαζίζνπκε ηε ζηάζε πνπ ζα θξαηήζνπκε 

ζ‘ απηά. Μφλν εκείο κπνξνχκε λα δήζνπκε ηε δσή καο, θαλείο δελ ζα ην θάλεη γηα καο. Μφλν 

εκείο κπνξνχκε λα δνχκε ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο νδχλεο ηεο δσήο ζαλ δψξα εκπεηξίαο θαη ζνθίαο, 

ζαλ δνθηκαζίεο γηα αλχςσζε ηεο ζπλείδεζεο καο, γηα ηελ κεηάιιαμε καο απφ θάκπηα ζε 

πεηαινχδα (Danah Zohar- Ian Marshall, 2001). 

Καζψο ε Πλεπκαηηθή Ννεκνζχλε ζεσξείηαη ε απφιπηε, ε ππέξηαηε λνεκνζχλε δε ζα ήηαλ 

παξάινγν λα πξνζπαζνχζακε λα ηελ θαιιηεξγήζνπκε θαη ζην ζρνιείν κε ηνπο καζεηέο. Ο 

Miller(Miller, 1995) πξνηείλεη ηνλ νξακαηηζκφ σο ηερληθή ελίζρπζεο ηεο Πλεπκαηηθήο 

Ννεκνζχλεο. Ζ ηερληθή απηή απαηηεί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θιείζνπλ ηα κάηηα ηνπο θαη λα 

θαληαζηνχλ κία ηζηνξία πνπ αθνχλ. Ο νξακαηηζκφο κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε καζήκαηα φπσο ε 

γιψζζα, νη ηέρλεο θαη ε ηζηνξία, φπνπ νη καζεηέο κπνξνχλ λα θαληαζηνχλ πσο είλαη έλα 

πξφζσπν ηεο ηζηνξίαο. ΢χκθσλα κε ηνπο Schultz θαη Harambura(2013) κέζσ ηνπ νξακαηηζκνχ 

επηηξέπεηαη ε πξφζβαζε ζην δεμί εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ θη φρη ζην αξηζηεξφ- ινγηθφ 

θνκκάηη ηνπ βνεζψληαο ηνλ καζεηή λα ραιαξψζεη θαη λα έξζεη ζε επαθή κε ηνλ βαζχηεξν 

εζσηεξηθφ ηνπ θφζκν. Έλαο άιινο ηξφπνο πνπ πξνηείλεη ν Miller(1995) είλαη ν δηαινγηζκφο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Kessler(Kessler, 1999) ν δηαινγηζκφο βνεζά ην άηνκν λα ζέζεη ζηφρνπο, λα 

είλαη ζε εηνηκφηεηα θαη λα δηαηεξεί ηελ εζσηεξηθή ηνπ εξεκία θαη γαιήλε. Ζ ηξίηε ηερληθή 

αθνξά ζηε ζπγγξαθή ελφο γξάκκαηνο απφ ηνλ εζσηεξηθφ καο εαπηφ(Miller, 1995), ε νπνία 

ζηνρεχεη ζην λα θαλεξψζεη ηηο αμίεο θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ αηφκνπ θαζψο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ κε 

ηνπο άιινπο. Σέηαξηε θαη ηειεπηαία ηερληθή ελίζρπζεο ηεο Πλεπκαηηθήο Ννεκνζχλεο ησλ 

καζεηψλ είλαη νη ηέρλεο, φπσο ε κνπζηθή, ην ζεαηξηθφ παηρλίδη, ε δσγξαθηθή, ν ρνξφο, πνπ 
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επηηξέπνπλ ζηα παηδηά λα εθθξάζνπλ ηα πνηθίια ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ηηο απφςεηο ηνπο. Ο 

Miller ηνλίδεη αθφκα πσο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο ν ξφινο ησλ δαζθάισλ, νη νπνίνη ζα πξέπεη λα 

λνηάδνληαη γηα ηνπο καζεηέο ηνπο θαη λα ηνπο αθνχλε πξνζεθηηθά, λα ιακβάλνπλ ππφςε ηηο 

αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. Ο Kessler(2000) ζπκπιεξψλεη πσο νη εθπαηδεπηηθνί ζα 

πξέπεη λα ζπλδένληαη κε ηελ ςπρή ηνπο κε ηνπο καζεηέο, λα αθνχλε ηα θξπκκέλα κελχκαηα πνπ 

εθείλνη ηνπο ιέλε φηαλ γηα παξάδεηγκα ραζκνπξηνχληαη, θάλνπλ θαζαξία, θνβνχληαη, 

κπεξδεχνληαη. Με άιια ιφγηα, νη δάζθαινη νθείινπλ λα επηδεηθλχνπλ ζπκπφληα πξνο ηνπο 

καζεηέο ηνπο, λα απνηεινχλ έλα αζθαιέο θαηαθχγην γηα εθείλνπο. Ζ πλεπκαηηθφηεηα επηδξά θαη 

πεξηιακβάλεη θάζε ηνκέα ηεο ζρνιηθήο δσήο θαη ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. Ζ θνπιηνχξα ηνπ 

ζρνιείνπ, ην έζνο ηνπ είλαη αφξηζην σο έλλνηα αιιά πνιχ εχθνια αλαγλσξίζηκν αθφκα θαη θαηά 

ηε δηάξθεηα κηαο πνιχ ζχληνκεο επίζθεςεο, απφ ηνλ ηξφπν πνπ ν δηεπζπληήο απεπζχλεηαη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ζηνπο καζεηέο, απφ ηνλ ηξφπν πνπ επηθνηλσλνχλ νη εθπαηδεπηηθνί κεηαμχ 

ηνπο, απφ ην πψο ην ζρνιείν ππνδέρεηαη ηνπο επηζθέπηεο ηνπ ή απφ ηνλ ηξφπν πνπ νη εξγαζίεο 

θαη νη ζθέςεηο ησλ καζεηψλ πξνβάιινληαη. Δπηπιένλ, ζην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο, έρεη ζεκαζία ν 

ηξφπνο πνπ νη εθπαηδεπηηθνί αληηδξνχλ ζηηο εξσηήζεηο θαη ηηο αλεζπρίεο ησλ καζεηψλ, αλ 

λνηάδνληαη γηα ηνπο καζεηέο ηνπο, θαη ηη είδνπο ζρέζεηο έρνπλ νη καζεηέο κεηαμχ ηνπο θαη κε ην 

δάζθαιν ηεο ηάμεο ηνπο. Γηφηη ε κάζεζε είλαη ζρέζε θαη κέζα απφ θάζε ζρέζε, ην παηδί 

«καζαίλεη». 
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