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Πεξίιεςε 

 

       Σα θίλεηξα απνηεινχλ βαζηθφ ππιψλα ελψ παξάιιεια παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

γηα ηελ επίηεπμε πςειψλ επηδφζεσλ ζηνπο αζιεηέο νκαδηθψλ αζιεκάησλ. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε εξεπλά ηνπο παξάγνληεο, πνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

δηακφξθσζε ησλ θηλήηξσλ ζε ειίη αζιεηέο νκαδηθψλ αζιεκάησλ. Ζ κέζνδνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπιινγή θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ είλαη νη εκη-δνκεκέλεο 

ζπλεληεχμεηο θαη ε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ.  Ζ νκάδα ησλ ζπκκεηερφλησλ απνηειείηαη 

απφ 15 αζιεηέο εθ ησλ νπνίσλ νη 14 είλαη άληξεο θαη ε κία γπλαίθα (κ.ν. ειηθίαο: 31 

έηε). Ηδηαίηεξε πξνζνρή δφζεθε ζηελ αγάπε πνπ έδεημαλ νη αζιεηέο γεληθφηεξα γηα ηνλ 

αζιεηηζκφ θαη εηδηθφηεξα γηα ην άζιεκα ηεο αξεζθείαο ηνπο. Απφ κηθξή ειηθία 

αλαγλψξηζαλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο κε απνηέιεζκα λα γίλνπλ επαγγεικαηίεο θαη λα ηα 

θαηαθέξνπλ ζην αλψηεξν επίπεδν. Δθηφο απφ ηελ αγάπε θαη ηελ επραξίζηεζε 

δηαπηζηψζεθε ν ξφινο ησλ ρξεκάησλ θαη ησλ δηαθξίζεσλ ζηελ ηειηθή ηνπο απφθαζε. 

Οη γνλείο ήηαλ ν πξψηνο παξάγνληαο πνπ ελίζρπζε θαη ζηήξημε ηνπο αζιεηέο γηα λα ηα 

θαηαθέξνπλ ζηελ αζιεηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία. Δπηπξφζζεηα, γηα νξηζκέλνπο ππήξμαλ 

πξφηππα ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζεηηθή ηνπο ζηάζε έηζη ψζηε λα επηηχρνπλ. Ο 

πξνπνλεηήο ήηαλ ν δεχηεξνο παξάγνληαο πνπ παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ επίηεπμε 

ησλ ζηφρσλ απφ θνηλνχ κε ηνπο αζιεηέο. Δπηπιένλ, επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηηο επηδφζεηο ησλ αζιεηψλ. ΢ρεηηθά κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ 

ζηφρσλ δηεξεπλήζεθε ζπγθεθξηκέλα ην έξγν, ν εαπηφο θαη νη άιινη. Σν έξγν πνπ πξέπεη 

λα επηηειέζεη ε πιεηνςεθία ησλ αζιεηψλ δηαπηζηψζεθε φηη ήηαλ ε λίθε αλεμαξηήησο 

αληηπάινπ ή βαζκνινγηθήο θαηάηαμεο. Παξάιιεια, ην ζχλνιν ησλ αζιεηψλ ζεσξεί 

πσο νη επηδφζεηο πξέπεη λα είλαη πςειέο είηε αηνκηθά είηε νκαδηθά. Σέινο, νη αζιεηέο 

αγσλίδνληαη γηα λα μεπεξάζνπλ ηνπο ζπκπαίθηεο ή ηνπο αληηπάινπο ηνπο θαζψο θαη λα 

πεηπραίλνπλ φζν ην δπλαηφλ πςειφηεξεο επηδφζεηο ζε ζρέζε κε απηνχο.  

 

Λέμεηο θιεηδηά 

 

Κίλεηξν, ειίη αζιεηέο, νκαδηθά αζιήκαηα, πςειέο επηδφζεηο, θίλεηξν επίηεπμεο, 

πξνπνλεηήο, νηθνγέλεηα 
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Abstract 

 

       Motivation is a key pillar while playing an important role for athletes in achieving 

high performance in team sports. This study explores the factors that play an important 

role in shaping the motivation of elite athletes of team sports. The method used to 

collect and analyze data is semi-structured interviews and content analysis. The group 

of participants consists of 15 athletes, of which 14 are male and 1 female ( average 31 

years old). Particular attention was paid to the athletes' love for sports in general and 

especially for their favourite sport. From an early age, they recognized their abilities 

and as a result, they became professionals and achieved at the highest level. In addition 

to love and pleasure, the role of money and distinctions have been identified in their 

final decision. Parents were the first factor to strengthen and support athletes to make 

them athletic. Additionally for some of them, parents have been role models along with 

their positive attitude to succeed. The coach was the second factor to play a key role in 

meeting the goals with the athletes. In addition, coaches greatly affect the behaviour 

and performance of athletes. In terms of goal orientation, the task, the self and the 

others, were specifically explored. The work to be done by the majority of athletes was 

found to be the victory regardless of the opponent or the ranking. At the same time, all 

athletes consider performance to be high either individually or in groups. Finally, 

athletes struggle to overcome their teammates or opponents as well as to achieve the 

highest possible performance in relation to them. 

 

Key words 

 

Motivation, elite athletes, team sports, high performance, achievement motivation, 

coach, family 
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ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

Δηζαγσγή – Αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

 

1. Κεθάιαην 1 : Κίλεηξα   

 

1.1. Έλλνηα ηνπ θηλήηξνπ 

 

       Σα θίλεηξα απνηεινχλ έλα απφ ηα πην δεκνθηιή ζέκαηα ζηνλ αζιεηηζκφ θαη ζηελ 

ςπρνινγία ηεο άζθεζεο (Roberts, 2001). ΢χκθσλα κε ηνπο Snelgrove, Taks, Chalip & 

Green (2008), ην θίλεηξν έρεη κειεηεζεί ελδειερψο ζε ζρέζε κε ηνλ αζιεηηζκφ. Καηά 

ηελ Jowett et al. (2012), ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ επίδνζε θαη ηελ επηηπρία. ΢χκθσλα 

κε ηνπο Deci & Ryan (2000), ην θίλεηξν ζηνλ αζιεηηζκφ είλαη ν βαζηθφο θαη ζπλάκα 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο πίζσ απφ θάζε ελέξγεηα πνπ έρεη αλαιεθζεί. Οη έξεπλεο 

ζρεηηθά κε ηα θίλεηξα εμεηάδνπλ ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ελεξγνπνηνχλ θαη θαηεπζχλνπλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο (Reeve, 2001). Ζ ξίδα ηεο ιέμεο θίλεηξν πξνέξρεηαη απφ ηα Λαηηληθά. Ζ 

αγγιηθή κνξθή ηεο ιέμεο πξνέξρεηαη απφ ηε ιέμε, «motive» θαη απηή ε ιέμε 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηα ιαηηληθά σο «movere», δειαδή «γηα λα κεηαθηλεζεί». Οπζηαζηηθά 

ε ιέμε θίλεηξν ζεκαίλεη κεηαθίλεζε (Adair, 2006). Χο θίλεηξν νξίδεηαη ην κέζν, ε 

παξνξκεηηθή αηηία πνπ σζεί ζε δξάζε (Σεγφπνπινο & Σεξδάθεο, 2008). Καηά ηνπο 

Locke & Latham (2002), σο θίλεηξν νξίδεηαη ε θαηεχζπλζε, ε έληαζε θαη ε επηκνλή 

ηνπ αηφκνπ γηα ζπκκεηνρή ζε κηα δξαζηεξηφηεηα. Σν θίλεηξν είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο 

γηα ηηο επηδφζεηο θαη πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά δηαδηθαζηψλ θαη επηζπκηψλ (Wentzel, 

1999). Απηέο νη επηζπκίεο δηεγείξνπλ κηα ελέξγεηα ή ζπκπεξηθνξά πνπ θαηεπζχλνληαη 

απφ θίλεηξα φπνπ ην άηνκν πξνζδηνξίδεη θαη δίλεη πξνηεξαηφηεηα ζε ζηφρνπο πνπ είλαη 

απαξαίηεην λα επηηεπρζνχλ (Deci & Ryan, 2000). ΢χκθσλα κε ηνπο Ersari & Naktiyok 

(2012), ην θίλεηξν είλαη ε δχλακε πνπ σζεί ηα άηνκα λα δηαηεξνχλ ηελ επηδησθφκελε 

ζπκπεξηθνξά θαζψο θαη βειηηψλεη ηηο επηδφζεηο ηνπο, ελ αληηζέζεη κε ηελ έιιεηςε ηνπο 

πνπ ηηο επεξεάδεη αξλεηηθά. Παξάιιεια, είλαη ε ζεκειίσζε ηεο αζιεηηθήο 

πξνζπάζεηαο αιιά θαη ην εθαιηήξην γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη ηελ 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ (Bhargav & Srinivas, 2017). Απηφ ζεκαίλεη πσο ζεσξείηαη 

θαζνξηζηηθφ ζηνηρείν ζηελ πξνζπάζεηα ζπλεξγαζίαο γηα ηελ επίηεπμε ησλ επηζπκεηψλ 

απνηειεζκάησλ. (Λάηνο, 2007). 

       Σν θίλεηξν είλαη κία εζσηεξηθή ζπλζήθε πνπ σζεί, δηαρεηξίδεηαη θαη δηαηεξεί κία 

δξάζε. Καηά ηνπο Locke & Latham (2004), ην θίλεηξν είλαη κηα εθνχζηα, πξνζσπηθή 
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θαη εζσηεξηθή δνκή, πνπ πνηθίιεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη απφ άηνκν ζε άηνκν. 

Παξάιιεια, κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κία εζσηεξηθή ελέξγεηα ή κία ςπρηθή δχλακε πνπ 

βνεζά ηα άηνκα λα επηηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο (Sternberg & Williams, 2002). Καηά 

ηνπο Steers & Porter (1991), ην θίλεηξν είλαη κία δχλακε, πνπ ελεξγνπνηεί ηα άηνκα λα 

δξνπλ, λα θαηεπζχλνπλ ηε δξάζε πξνο ηνπο ζηφρνπο θαζψο θαη λα δηαηεξνχλ ηελ 

πξνζπάζεηα γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ απηψλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ελψ ηα 

θίλεηξα επεξεάδνπλ ηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ ελφο αηφκνπ, 

ηαπηφρξνλα επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν θαη ηε ρξνληθή δηάξθεηα πνπ ην άηνκν ρξεζηκνπνηεί 

απηέο ηηο ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο (Locke & Latham, 2004). ΢χκθσλα κε ηνλ Λάην 

(2007), ηα θίλεηξα επεξεάδνπλ ηελ θαηεχζπλζε, ηελ έληαζε θαη ηελ επηκνλή κηαο 

ζπκπεξηθνξάο ελψ ηαπηφρξνλα ελεξγνπνηνχλ ηνπο αζιεηέο γηα λα πξνζπαζήζνπλ 

πεξηζζφηεξν. Αθφκε, θαηά ηελ Κσζηαξίδνπ–Δπθιείδε (2008), θίλεηξα είλαη ηφζν νη 

εζσηεξηθέο αηηίεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, φπσο ηα έλζηηθηα, νη νξκέο, νη ζθνπνί, ηα 

ζπλαηζζήκαηα ή νη επηζπκίεο φζν θαη εμσηεξηθέο αηηίεο φπσο  νη ακνηβέο, ηα ζέιγεηξα 

ή ηα θφβεηξα, ή νη απσζεηηθνί εξεζηζκνί. 

       ΢χκθσλα κε ηνπο Ryan & Deci (2000), γηα λα πάξεη έλα παηδί ηελ απφθαζε λα 

αζρνιεζεί κε ηνλ αζιεηηζκφ είλαη απαξαίηεην λα ελεξγνπνηεζνχλ ζηνηρεία πνπ 

ζπλδξάκνπλ ζηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ, φπσο είλαη ηα έλζηηθηα, νη νξκέο, νη 

αλάγθεο, νη πξνζέζεηο, νη επηζπκίεο, δειαδή εζσηεξηθνχ ηχπνπ ζπκπεξηθνξέο θαζψο 

θαη εμσηεξηθά αίηηα φπσο ακνηβέο, επηβξαβεχζεηο θαη επηδνθηκαζίεο. Σέινο, θαηά ηνλ 

Duda (2005), ην θίλεηξν είλαη άιιε κία κεηαβιεηή βαζηθνχ ελδηαθέξνληνο γηα ηε 

ςπρνινγία ηνπ αζιεηηζκνχ ηδηαίηεξα ζηε ζεσξία ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο. 

  

1.2. Θεσξίεο θηλήηξσλ 

 

1.2.1. Ειζαγυγή  

 

    Σν θίλεηξν είλαη ν γεληθφο φξνο γηα φιεο ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ 

έλαξμε, ηελ θαηεχζπλζε θαη ηε δηαηήξεζε ησλ ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, νη νπνίεο πεγάδνπλ απφ ηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ (Gerrig & Zimbardo, 

2002). Αλακθίβνια, έρνπλ δηαηππσζεί πνιιέο ζεσξίεο ζρεηηθά κε ηα θίλεηξα. 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη παξαθάησ νη πην ζεκαληηθέο. 
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1.2.2. Η θευπία ηηρ ιεπάπσηζηρ ηυν ανθπυπίνυν αναγκών ηος Maslow 

(Maslow’s Hierarchy of Needs ) 

 

              Ίζσο ε πην επξέσο εθαξκφζηκε ζεσξία θηλήηξσλ είλαη ηνπ Maslow, ε 

ηεξάξρεζε ησλ αλζξσπίλσλ αλαγθψλ. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηα άηνκα παξαθηλνχληαη 

λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο πνπ θαηαηάζζνληαη ζε κηα ηεξαξρία ζχκθσλα κε ην 

επίπεδν ζπνπδαηφηεηαο ηνπο (Brooks, 2006). Ο Maslow πξφηεηλε πέληε επίπεδα γηα ηηο 

αλάγθεο πνπ νδεγνχλ ηηο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη πνπ θπκαίλνληαη απφ ηηο 

θπζηνινγηθέο αλάγθεο έσο ηελ αλάγθε γηα απηνπξαγκάησζε (Lillienfeld, Lynn, Namy 

& Woolf, 2009). Οκνίσο, θαηά ηελ Κσζηαξίδνπ–Δπθιείδε (2008), ν Maslow 

δηαρψξηζε πέληε νκάδεο βαζηθψλ αλαγθψλ: α) ηηο θπζηνινγηθέο αλάγθεο, β) ηηο αλάγθεο 

γηα αζθάιεηα, γ) ηηο αλάγθεο γηα θαηνρή θαη αγάπε, δ) ηηο αλάγθεο γηα εθηίκεζε θαη ε) 

ηελ αλάγθε γηα απηνπξαγκάησζε. 

       ΢χκθσλα κε ηνλ Anyim (2012), νη θπζηνινγηθέο ή βαζηθέο αλάγθεο είλαη ε βαζηθή 

αλάγθε ελφο αηφκνπ. Δπηπξφζζεηα, νη θπζηνινγηθέο ή βαζηθέο αλάγθεο νλνκάδνληαη 

θαη βηνινγηθέο φπνπ θαηά θχξην ιφγν ηθαλνπνηνχλ ηε βαζηθή αλάγθε ηνπ αηφκνπ 

(Chintalloo & Mahadeo, 2013). Καηά ηνπο ίδηνπο εξεπλεηέο, ν Maslow ππνζηήξηδε πσο 

φηαλ έλα άηνκν εθπιεξψλεη ηηο βαζηθέο, θπζηνινγηθέο ή βηνινγηθέο αλάγθεο, ηφηε 

κεηαθηλείηαη ζην επφκελν ζηάδην. Γηα παξάδεηγκα, ηέηνηεο αλάγθεο είλαη ε ηξνθή, ε 

αλαπλνή, ν χπλνο, ην λεξφ, ε ζηέγαζε θ.α. ΢χκθσλα κε ηελ Κσζηαξίδνπ–Δπθιείδε 

(2008), φιεο νη αλάγθεο πνπ βξίζθνληαη πάλσ απφ ηηο θπζηνινγηθέο είλαη ςπρνινγηθέο. 

       Οη αλάγθεο αζθάιεηαο είλαη νη αλάγθεο γηα θαηαθχγην θαη πξνζηαζία. ΢ηε 

ζπγθεθξηκέλε αλάγθε ην άηνκν ρξεηάδεηαη αζθάιεηα, ζηαζεξφηεηα θαη εμάξηεζε 

(Zameer, Ali, Nisar & Amir, 2014). Καηά ηελ Κσζηαξίδνπ–Δπθιείδε (2008), νη 

αλάγθεο απηέο είλαη ηδηαίηεξα ηζρπξέο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ελψ ε επηκνλή ηνπο 

θαηά ηελ ελειηθίσζε βξίζθεηαη ζε ζπλάξηεζε πξνο ππάξρνπζεο λεπξψζεηο. Απηέο νη 

αλάγθεο αλαγθάδνπλ ην άηνκν λα αλεζπρεί γηα ηελ αζθάιεηα, ηελ πξνζηαζία απφ ηνλ 

θίλδπλν θαζψο θαη ηελ ειεπζεξία απφ ην θφβν (Ozgumer Z. & Ozgumer M., 2014). 

       Οη θνηλσληθέο αλάγθεο πεξηιακβάλνπλ αγάπε θαη θξνληίδα θαη κπνξνχλ λα 

εθπιεξσζνχλ κε αιιειεπίδξαζε ησλ ζπλεξγαηψλ θαη ησλ ζπλαδέιθσλ (Zameer, Ali, 

Nisar & Amir, 2014). ΢χκθσλα κε ηνπο Ozgumer Z. & Ozgumer M. (2014), ζε έλα 

πεξηβάιινλ εξγαζίαο, νη θνηλσληθέο αλάγθεο αζρνινχληαη κε ηηο ζρέζεηο ησλ 

ζπλεξγαηψλ, ηελ ηαπηνπνίεζε κε κία θαιή εηαηξεία θαη κέζσ απηήο ηε ζπκκεηνρή ζε 

νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο πξσηαζιήκαηα ζφθηκπνι, πηθ-ληθ ή πάξηπ. 
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Δπηπιένλ, νδεγνχλ ην άηνκν ζηελ επηδίσμε ζρέζεσλ ζηνξγήο ελψ πηζαλή καηαίσζε 

πξνθαιεί αηζζήκαηα απφξξηςεο, κνλαμηάο ή έιιεηςεο θίισλ (Κσζηαξίδνπ–Δπθιείδε, 

2008). 

       Οη αλάγθεο ηεο απηνεθηίκεζεο είλαη επίζεο γλσζηέο σο εγσηζηηθέο αλάγθεο φπνπ 

ην άηνκν ρξεηάδεηαη ηνλ απηνζεβαζκφ θαη ηελ εθηίκεζε ησλ άιισλ (Zameer, Ali, Nisar 

& Amir, 2014). Παξάιιεια, θαηά ηελ Κσζηαξίδνπ–Δπθιείδε (2008), ην πξψην 

πεξηιακβάλεη ηηο αλάγθεο γηα ηζρχ, επηηπρία, ηθαλφηεηα, αλεμαξηεζία ελψ ην δεχηεξν 

πεξηιακβάλεη αλάγθεο γηα ζέζε-status, αλαγλψξηζε, πξνζνρή θαη ζεηηθή αμηνιφγεζε. 

΢χκθσλα κε ηελ ίδηα ηε ζπγγξαθέα, ε απνζηέξεζή ηνπο νδεγεί ζε αηζζήκαηα 

θαησηεξφηεηαο θαη απειπηζίαο. 

       Ζ ηθαλνπνίεζε φισλ ησλ πξνεγνχκελσλ αλαγθψλ δίλεη ην έλαπζκα γηα ηελ 

εθδήισζε ηεο αλάγθεο γηα απηνπξαγκάησζε (Κσζηαξίδνπ–Δπθιείδε, 2008). Απηή 

είλαη ε πςειφηεξε αλάγθε. Καηά ηνπο Ozgumer Z. & Ozgumer M. (2014), ε αλάγθε 

γηα απηνπξαγκάησζε είλαη ε αλάγθε λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη ηθαλφηεηεο θαη νη 

δπλαηφηεηεο κε ηελ επίηεπμε ζπγθεθξηκέλσλ ζηφρσλ. Ζ εζηθή, ε απνδνρή ησλ 

γεγνλφησλ, ε έιιεηςε πξνθαηάιεςεο, ε δεκηνπξγηθφηεηα, ν απζνξκεηηζκφο θαη ε 

επίιπζε πξνβιεκάησλ είλαη παξαδείγκαηα αλαγθψλ απηνπξαγκάησζεο (Zameer, Ali, 

Nisar & Amir, 2014). 

 

1.2.3. Η θευπία ηος αςηοπποζδιοπιζμού (self-determination theory) 

 

       ΢χκθσλα κε ηνπο Deci & Ryan (2012), ε πην δηαδεδνκέλε ζεσξία κειέηεο θαη 

εξκελείαο ησλ θηλήηξσλ είλαη απηή ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ (self-determination 

theory). Καηά ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο, βαζηθή αξρή ηεο ζεσξίαο απηήο είλαη ε 

χπαξμε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ, δειαδή ε έκθπηε ηάζε ηνπ αηφκνπ λα έρεη επηινγέο 

θαη λα θαζνξίδεη κε ηηο δηθέο ηνπ ελέξγεηεο ηε δσή ηνπ, πνπ θαηεπζχλεη ηελ αλζξψπηλε 

ζπκπεξηθνξά. Ζ ζεσξία απηή απνηειεί κία ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ζηε κειέηε ησλ 

θηλήηξσλ φζνλ αθνξά ηνλ αζιεηηζκφ ή ηελ εθπαίδεπζε ελψ παξάιιεια πξνζθέξεη 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε δηακφξθσζε ησλ θηλήηξσλ θαη ηηο ζπλέπεηέο ηνπο 

(Deci & Ryan, 2009). ΢εκαληηθή ζέζε θαηέρεη επίζεο ην θιίκα θηλήηξσλ πνπ 

δηακνξθψλνπλ νη παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο φπσο νη γνλείο θαη νη πξνπνλεηέο 

(Deci & Ryan, 2002). Μία απφ ηηο βαζηθέο έλλνηεο γηα ηε ζεσξία ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ είλαη ε ηθαλνπνίεζε ηξηψλ βαζηθψλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ: α) ηεο 

απηνλνκίαο, β) ηεο ηθαλφηεηαο θαη γ) ηεο ζπγγέλεηαο (Deci & Ryan, 2008). Ο 
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πξνζδηνξηζκφο θαη ε δηαδηθαζία ηεο πξνζπάζεηαο γηα ηελ εθπιήξσζε απηψλ ησλ 

αλαγθψλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ (Ntoumanis, 

2001). 

       Καηά ηνπο Sheldon & Filak (2008), ε έλλνηα ηεο απηνλνκίαο ππνδειψλεη φηη ηα 

άηνκα αληηιακβάλνληαη ηελ επηινγή ζηελ θαηεχζπλζε θαη ηελ έληαζε ησλ θηλήηξσλ 

ηνπο. Ζ ηθαλφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ αληηιεπηή απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ηθαλνηήησλ 

ηνπο (Faye & Sharpe, 2008; Sheldon & Filan, 2008). Χζηφζν, ε LaGuardia (2009), 

ππνζηεξίδεη πσο ηα άηνκα δελ είλαη αλαγθαίν λα βαζίδνληαη ζηελ επηηπρία αιιά φηη 

είλαη αξθεηφ ην γεγνλφο πσο αζθνχλ ηε δξαζηεξηφηεηα γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

αλαγθψλ ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο. Ζ ζπγγέλεηα αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ζηελ νπζηαζηηθή αιιειεπίδξαζε κε άιινπο (Faye & Sharpe, 

2008; Sheldon & Filan, 2008). 

       Ζ ζεσξία απηνπξνζδηνξηζκνχ ησλ θηλήηξσλ είλαη έλα ζεκειηψδεο πιαίζην γηα ηελ 

θαηαλφεζε ησλ θηλήηξσλ θαη ζε αζιεηηθά πιαίζηα, φπνπ ηα άηνκα επηδηψθνπλ 

νξηζκέλνπο ζηφρνπο (Gaudreau & Braaten, 2016). Οκνίσο, θαηά ηνπο Hager & 

Chatzisarantis (2007); Valleerand (2001), ε ζεσξία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ είλαη κία 

πνιχ ελδηαθέξνπζα πξνζέγγηζε ησλ θηλήηξσλ, εθαξκνζκέλε κε επηηπρία ζηνλ 

αζιεηηζκφ. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, ηα θίλεηξα δηαηξνχληαη ζε ηξία βαζηθά 

ηκήκαηα: α) ηα εζσηεξηθά θίλεηξα, β) ηα εμσηεξηθά θίλεηξα θαη γ) ηελ έιιεηςε 

θηλήηξσλ (Deci & Ryan, 2000; Vallerand, 2001). 

 

            1.2.3.1. Είδη κινήηπυν 

 

       Μεηά απφ πνιιέο έξεπλεο ηα θίλεηξα δηαρσξίζηεθαλ ζε παξάγνληεο έιμεο θαη 

ψζεζεο (Hanquin & Lam, 1999). Οη παξάγνληεο ψζεζεο πεξηιακβάλνπλ ηηο 

εζσηεξηθέο θαη ςπρνινγηθέο δπλάκεηο φπσο είλαη ν ελζνπζηαζκφο, ε εθπαίδεπζε, ε 

ραιάξσζε, ε απφιαπζε θαη ε δηαθπγή ελψ αληίζεηα νη παξάγνληεο έιμεο γηα ηε 

ζπκκεηνρή ζε κία δξαζηεξηφηεηα εκπεξηέρνπλ θπξίσο ηηο εμσηεξηθέο δπλάκεηο φπσο 

είλαη ν ζρεδηαζκφο ησλ εγθαηαζηάζεσλ, ε αηκφζθαηξα θαη ην ηνπίν (Yoon & Uysal, 

2005). 

         ΢χκθσλα κε ηνπο Θενδσξάθε, Γνχδα & Παπαησάλνπ (2003), ηα θίλεηξα 

ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, α) ηα εζσηεξηθά θαη β) ηα εμσηεξηθά. Οκνίσο, απηνί νη 

δχν βαζηθνί ηχπνη θηλήηξσλ πξνηάζεθαλ θαη απφ ηνπο Deci & Ryan (2000) κε ηε 

δηαθνξά φηη πξνζζέζαλε κία αθφκε θαηεγνξία, ηελ έιιεηςε - απνπζία θηλήηξσλ . 
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       Σν εζσηεξηθφ θίλεηξν ή ελδνγελέο, είλαη φηαλ ην άηνκν ζπκκεηέρεη νηθεηνζειψο ζε 

κηα δξαζηεξηφηεηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ (Gill, 2000). Παξάιιεια, ηα εζσηεξηθά θίλεηξα 

αλαθέξνληαη ζηελ ελαζρφιεζε κε κηα δξαζηεξηφηεηα γηα ηελ επραξίζηεζε θαη γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε, πνπ πξνζθέξεη (Βιαρφπνπινο, 2012).  Ζ άζιεζε δελ είλαη κέζν γηα 

θάπνηνλ άιιν ζθνπφ αιιά απηνζθνπφο θπξίσο γηα ιφγνπο επραξίζηεζεο θαη 

δηαζθέδαζεο θαη φρη γηα λα θεξδίζεη ρξήκαηα φπσο νη επαγγεικαηίεο αζιεηέο 

(Θενδσξάθεο, Γνχδαο & Παπαησάλλνπ, 2003). Καηά ηνπο Barkouki, Tsorbatzoudi & 

Grouio (2008), ην εζσηεξηθφ θίλεηξν ζρεηίδεηαη κε ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο επραξίζηεζεο 

ελψ ηαπηφρξνλα εζηηάδεηαη ζηε δηαδηθαζία ηεο επίηεπμεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

Δπηπιένλ, φηαλ έλα άηνκν παξαθηλείηαη εζσηεξηθά, ζεκαίλεη φηη ζπκκεηέρεη ζηε 

δξαζηεξηφηεηα γηα επραξίζηεζε ή πξφθιεζε παξά γηα εμσηεξηθά θίλεηξα φπσο 

βξαβεία ή δηαθξίζεηο (Oudeyer & Kaplan, 2009). Οη δξαζηεξηφηεηεο, πνπ πεγάδνπλ 

απφ ηα εζσηεξηθά θίλεηξα, ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφ απηνπξνζδηνξηζκφ (Νηνβφιεο, 

Γαιθηξάλεο, Παπαβαζηιείνπ & Μπαξθνχθεο, 2013). 

       Καηά ηνπο Παπαησάλλνπ, Κνπξηεζνπνχινπ & Κσλζηαληαθάηνπ (2005), ην άηνκν 

επηιέγεη λα αζρνιεζεί κε κηα δξαζηεξηφηεηα γηα πξνζσπηθνχο ιφγνπο. Άξα, ηα 

εζσηεξηθά θίλεηξα ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζσπηθή επηζπκία ηνπ θαζελφο λα θηάζεη ζε 

έλα ζπγθεθξηκέλν ζηάδην εμέιημεο θαζψο επίζεο θαη κε ηελ εζσηεξηθή ηθαλνπνίεζε, 

πνπ ληψζεη θάπνηνο, φηαλ πεηπραίλεη θάηη πνπ έζεζε σο ζηφρν (Ryan & Deci, 2000). 

΢ηνλ ηνκέα ηνπ αζιεηηζκνχ νη Smith, Ntoumanis & Duda (2007), απέδεημαλ φηη νη 

πξνπνλεηέο κε απηφλνκε ζπκπεξηθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζεκηλαξίσλ θαη πξνπνλήζεσλ δεκηνπξγνχλ κεγαιχηεξε αληίιεςε γηα ηελ ηθαλνπνίεζε 

ησλ βαζηθψλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ησλ αζιεηψλ κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ην 

εζσηεξηθφ θίλεηξν. Οη αζιεηέο πνπ απνιακβάλνπλ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπο 

ρσξίο βξαβεία ή αλαγλσξηζηκφηεηα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ κία 

κεγαιχηεξε θαη πην επηπρηζκέλε αζιεηηθή ζηαδηνδξνκία (Earley, 2015). ΢χκθσλα κε 

ηνλ Carnes (2014), ε αιιειεπίδξαζε κε άιινπο αλζξψπνπο βνεζά ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο άζθεζεο θαζψο επίζεο θαη ζηελ αχμεζε θηλήηξνπ ελφο 

αζιεηή.   

       Αληίζεηα, ην εμσηεξηθφ θίλεηξν ή εμσγελέο ζπλδέεηαη κε ηε ιήςε κηαο ακνηβήο ή 

κηαο επηβξάβεπζεο (Νηνβφιεο, Γαιθηξάλεο, Παπαβαζηιείνπ & Μπαξθνχθεο, 2013). 

΢πλήζσο ζρεηίδνληαη κε ηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ φπσο ε ακνηβή, ε ελζάξξπλζε, ε 

απηνπεπνίζεζε θαη ε ζεηηθή αληηκεηψπηζε πνπ έρεη απφ ηνπο γχξσ ηνπ (Kilpatrick, 

Hebert & Bartholomew, 2005). Σν εμσηεξηθφ θίλεηξν αλαθέξεηαη ζε κία θαηάζηαζε, 



 25 

φπνπ έλα άηνκν αζρνιείηαη κε κία δξαζηεξηφηεηα γηα έλαλ ζθνπφ θαη φρη γηα δηθή ηνπ 

απφιαπζε (Chin, Khoo & Low, 2012). Γηα παξάδεηγκα, θαηά ηνπο ίδηνπο ηνπο 

ζπγγξαθείο, νη αζιεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηνλ αζιεηηζκφ επεηδή είλαη πξνζθνιιεκέλνη 

ζηηο επηζπκίεο ησλ γνληψλ ηνπο. Καηά ηνπο Bullock & Powell (2011), ην εμσηεξηθφ 

θίλεηξν επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά κέζα απφ επηξξνέο πνπ είλαη αλεμάξηεηεο απφ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα, ην ιεθηηθφ έπαηλν, ηελ επηβξάβεπζε ή ηελ αλαγλψξηζε. ΢χκθσλα κε 

ηνπο Θενδσξάθε, Γνχδα & Παπαησάλλνπ (2003), ζηνλ αζιεηηζκφ νη ακνηβέο 

(ρξεκαηηθέο, κεηάιιηα, αζιεηηθφ πιηθφ θηι.) θαηέρνπλ εμέρνπζα ζέζε θαη απηφ είλαη 

απνιχησο ινγηθφ αθνχ ν αζιεηηζκφο είλαη ην κέζν γηα λα θεξδίζνπλ ρξήκαηα. Οη 

αζιεηέο κε εμσηεξηθά θίλεηξα ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξν γηα ηνλ αληαγσληζκφ θαη ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηεο λίθεο (Hellandsig, 1998). Καηά ηνλ Mladenovic (2010), αληί ηα 

εμσηεξηθά θίλεηξα λα ζπκβάιινπλ θαη λα ελζαξξχλνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν ηνπο 

λεαξνχο αζιεηέο, πνιιέο θνξέο πξνθαινχλ αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηα εζσηεξηθά 

θίλεηξα ησλ αζιεηψλ, ππνλνκεχνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ απφιαπζε ηνπ 

παηρληδηνχ. 

       Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη ακνηβέο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ κε ηξεηο ηξφπνπο. 

Ο πξψηνο ηξφπνο είλαη ε πιεξνθφξεζε ηνπ αηφκνπ γηα ην επίπεδν ηεο επίηεπμήο ηνπ. 

Ο δεχηεξνο ηξφπνο είλαη λα κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ φηη ειέγρνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

θαη ν ηξίηνο ηξφπνο είλαη ε αλάπηπμε ηεο αίζζεζεο ησλ θαιψλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ 

(Deci & Ryan, 2000).  

       Σέινο, ζχκθσλα κε ηελ Κσζηαξίδνπ–Δπθιείδε (2008), έλα άηνκν έρεη εζσηεξηθφ 

θίλεηξν λα επηηειέζεη κηα δξαζηεξηφηεηα αλ ηελ αλαιακβάλεη κφλν θαη κφλν γηα λα 

επηηειέζεη ηε δξαζηεξηφηεηα απηή θαζ‟απηή, θαη φρη γηα λα πεηχρεη θάπνηα εμσηεξηθή 

ακνηβή ζε αληίζεζε κε ην εμσηεξηθφ θίλεηξν, φπνπ ην άηνκν αλαιακβάλεη κηα 

δξαζηεξηφηεηα ιφγσ κηαο πξνζδνθψκελεο εμσηεξηθήο ακνηβήο. Καηά ηελ ίδηα ηε 

ζπγγξαθέα, ε ζεκαζία ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε εζσηεξηθά ή 

εμσηεξηθά θίλεηξα είλαη κεγάιε, γηαηί αλ ην άηνκν απνδίδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε 

εζσηεξηθνχο ιφγνπο, ζα ζειήζεη λα ηελ επαλαιάβεη αλεμάξηεηα απφ ηελ χπαξμε 

ακνηβήο, ελψ αιιηψο ζα ηελ εθδειψλεη κφλν ππφ ηελ παξνπζία ακνηβήο.  

 

           1.2.3.2. Έλλειτη κινήηπυν 

 

       ΢χκθσλα κε ηνπο Deci & Ryan (2000), ππάξρεη θαη έλαο ηειεπηαίνο ηχπνο 

θηλήηξσλ, ε έιιεηςε θηλήηξσλ, φπνπ ζε απηήλ ηελ θαηάζηαζε ην άηνκν δελ έρεη νχηε 
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εζσηεξηθά νχηε εμσηεξηθά θίλεηξα θαζψο επίζεο δελ αληηιακβάλεηαη θαλέλα ιφγν 

ζπκκεηνρήο ζε φπνηα δξαζηεξηφηεηα εθηειεί. Ζ απνπζία θηλήηξσλ αληαλαθιά ηελ 

απνπζία ηεο πξφζεζεο γηα εθδήισζε ζπκπεξηθνξάο ή ζπκπεξηθνξά, πνπ εθδειψλεηαη 

ρσξίο ηελ νπζηαζηηθή πξφζεζε ηνπ αηφκνπ (Βιαρφπνπινο, 2012). Σα άηνκα πνπ 

δηαθαηέρνληαη απφ έιιεηςε θηλήηξσλ δελ αληινχλ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπκκεηνρή, 

ζπρλά αηζζάλνληαη αληθαλφηεηα θαη απψιεηα ειέγρνπ κε απφξξνηα λα κελ 

αληηιακβάλνληαη ηελ πξαγκαηηθή αηηία ηεο εκπινθήο ηνπο ζηηο δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο (Deci & Ryan, 2000). 

       Ζ έιιεηςε θηλήηξσλ ραξαθηεξίδεηαη σο έιιεηςε πξφζεζεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ζεσξείηαη σο απνπζία απηνπξνζδηνξηζκέλνπ θηλήηξνπ (Ullrich–French & Cox, 2009). 

Δπηπιένλ, ε ζπκπεξηθνξά ιφγσ έιιεηςεο θηλήηξσλ κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί ζε ηέζζεξηο 

ηχπνπο: α) ηελ πεπνίζεζε γηα ηελ έιιεηςε αληηιεπηηθήο ηθαλφηεηαο γηα ηε 

δξαζηεξηφηεηα, β) ηελ πεπνίζεζε φηη ε ζπγθεθξηκέλε ζηξαηεγηθή δε ζα θέξεη 

επηηπρεκέλα απνηειέζκαηα, γ) ηελ πεπνίζεζε φηη ε δξαζηεξηφηεηα ζα είλαη πνιχ 

απαηηεηηθή θαη δ) ηελ πεπνίζεζε φηη ε επέλδπζε ηεο πξνζπάζεηαο ζα ήηαλ αλεπηηπρήο 

γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ή ηεο δξαζηεξηφηεηαο (Barkoukis, Tsorbatzoudis & 

Grouios, 2008). 

 

         1.2.4. Κοινυνικογνυζηική θευπία (Social cognitive theory) 

 

       Μία απφ ηηο ζεσξίεο, πνπ είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε ζηελ πξφβιεςε θαη επεμήγεζε 

ζπκπεξηθνξψλ, είλαη ε θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία ηνπ Bandura. Ζ θνηλσληθνγλσζηηθή 

ζεσξία, εθηφο απφ ηε ςπρνινγία, έρεη εθαξκνζηεί ζε πνιινχο ηνκείο φπσο ε ηαηξηθή, ε 

δεκφζηα πγεία, ε θνηλσληνινγία θαη ε θηλεζηνινγία (Maddux, 2009). Ζ 

θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη ε αηνκηθή ζπκπεξηθνξά θαζνξίδεηαη απφ 

ηε δπλακηθή αιιειεπίδξαζε ησλ πξνζσπηθψλ, ζπκπεξηθνξηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ 

επηξξνψλ (Bandura, 1997). Καηά ηνλ ίδην ην ζπγγξαθέα, ε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία 

εζηηάδεη ζηηο πηζαλέο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ λα αιιάδεη πεξηβάιινλ γηα λα επηηχρεη ην 

ζθνπφ ηνπ. Οη δχν θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη α) ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (self-efficacy) θαη β) νη πξνζδνθίεο ηνπ απνηειέζκαηνο 

(outcome expectations). Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα είλαη επξέσο γλσζηή σο έλαο απφ 

ηνπο ηζρπξφηεξνπο θαη θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο γηα ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο–

ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Rhodes & Nigg, 2011). ΢χκθσλα κε ηνλ Bandura (2004), 

νη πξνζδνθίεο ησλ απνηειεζκάησλ αληηπξνζσπεχνπλ ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ 
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ζρεηηθά κε ηελ αμία θαζψο θαη ηε πηζαλφηεηα ησλ ζπλεπεηψλ ηεο εκθάληζεο κηαο 

ζπκπεξηθνξάο. Καηά ηνπο Anderson-Bill, Winett & Wojcik (2011), ε 

θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία πξνυπνζέηεη φηη ην άηνκν ζα ελεξγήζεη κε ηξφπνπο πνπ 

ζεσξεί πσο ζα επηθέξνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ελψ ηαπηφρξνλα λα απνθχγεη 

ζπκπεξηθνξέο, πνπ ζεσξεί φηη ζα νδεγήζνπλ ζε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. 

       Οη ζηφρνη θαη νη θνηλσληθν-δηαξζξσηηθνί παξάγνληεο είλαη άιιεο βαζηθέο δνκέο 

ηεο θνηλσληθνγλσζηηθήο ζεσξίαο (Bandura, 2004). Καηά ηνλ ίδην ηνλ εξεπλεηή, φπσο 

θαίλεηαη ζην ΢ρήκα 1., νη ζηφρνη δελ αλακέλεηαη λα έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηε 

ζπκπεξηθνξά, αιιά επίζεο αλακέλεηαη λα κεζνιαβήζνπλ ζηελ επίδξαζε φισλ ησλ 

άιισλ δνκψλ ηεο θνηλσληθνγλσζηηθήο ζεσξίαο. Δπηπιένλ, νη ζηφρνη παξέρνληαη ζε 

νδεγνχο θαη απηφ-θίλεηξα γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο (Bandura, 1997). 

Παξάιιεια, νη καθξνπξφζεζκνη ζηφρνη κπνξνχλ λα ρξεζηκεχζνπλ σο γεληθφο νδεγφο 

ελψ νη βξαρππξφζεζκνη ζηφρνη είλαη ηθαλνί λα ελεκεξψζνπλ ηηο ηξέρνπζεο δξάζεηο 

(Bandura, 1997). Οη θνηλσληθν-δνκηθνί παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ δηάθνξα εκπφδηα 

θαη δηεπθνιπληηθνχο ζπληειεζηέο ζηελ εθηέιεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη αλακέλεηαη λα 

επεξεάζεη έκκεζα ηε ζπκπεξηθνξά κέζσ ηεο ξχζκηζεο ζηφρσλ (Bandura, 2004). Οη 

ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο ζεσξνχληαη επίζεο φηη κεζνιαβνχλ ζηελ επίδξαζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κε ηε ζπκπεξηθνξά. 

 

 

΢ρήκα 1. Κνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία (Social cognitive theory) (Bandura, 2004). 
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       Ζ έλλνηα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο βξίζθεηαη ζηνλ ππξήλα ηεο 

θνηλσληθνγλσζηηθήο ζεσξίαο θαη αληηθαηνπηξίδεη ηελ αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ λα 

ξπζκίδεη απνηειεζκαηηθά ηηο θαζνδεγνχκελεο απφ ην ζηφρν ζπκπεξηθνξέο (Bandura, 

1997). Σν ζεκείν αλαθνξάο ζηελ θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία, ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ε αμηνιφγεζε γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα αλαιάβεη δξάζεηο, πνπ απνζθνπνχλ ζηελ επίηεπμε ησλ επηζπκεηψλ ζηφρσλ. 

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηε κειινληηθή απφδνζε παξά ηελ 

πξαγκαηηθή (Zimmerman, 2000). Ο Bandura (1999) ππνζηεξίδεη φηη ηα άηνκα 

ιεηηνπξγνχλ σο ζπληειεζηέο ζην δηθφ ηνπο θίλεηξν, ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αλάπηπμε 

κέζα ζε έλα δίθηπν ακνηβαίσλ αιιειεπηδξψλησλ επηξξνψλ. ΢χκθσλα κε ηνλ Bandura 

(1997), ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ραξαθηεξίδεηαη σο «οι πεποιθήζειρ ηυν αηόμυν 

εμαηηίαο ησλ δπλαηνηήησλ ηοςρ να παπάγοςν ηα επιθςμηηά αποηελέζμαηα μέζα από δικέρ 

ηοςρ ενέπγειερ». Δπηπιένλ, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα νξίδεηαη σο «οι ανηιληπηικέρ 

ικανόηηηερ ενόρ αηόμος για μάθηζη ή εκηέλεζη δπάζευν ζε καθοπιζμένα επίπεδα» 

(Schunk, Meece & Pintrich, 2014).        

       Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απνηειείηαη απφ δχν ρσξηζηνχο θιάδνπο. ΢χκθσλα κε 

ηνλ Arslan (2012), ν πξψηνο είλαη νη πξνζδνθίεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα, δειαδή, 

ε πεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ λα είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηεί κηα ζπκπεξηθνξά πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ επίηεπμε νξηζκέλσλ απνηειεζκάησλ κε επηηπρεκέλν ηξφπν. Καηά 

ηνλ ίδην, ν δεχηεξνο θιάδνο είλαη νη πξνζδνθίεο ησλ απνηειεζκάησλ, πνπ ζεκαίλεη, 

πσο ε πξφβιεςε φηη κία νξηζκέλε ζπκπεξηθνξά ζα έρεη σο απνηέιεζκα νξηζκέλεο 

ζπλέπεηεο.      

Ζ θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία, πνπ πεξηγξάθεθε ζηα πξνεγνχκελα,  έρεη επίζεο 

εξεπλεζεί θαη ζηνλ ηνκέα ηνπ αζιεηηζκνχ. ΢χκθσλα κε ηνπο Feltz, Short & Sullivan 

(2008), νη ςπρνινγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ελεξγνπνηνχληαη απφ ηελ πίζηε ζηηο ηθαλφηεηεο 

επεξεάδνπλ θάζε πιεπξά ηεο αζιεηηθήο επηηπρίαο. Καηά ηνπο Θενδσξάθε, Γνχδα & 

Παπαησάλλνπ (2003), νη αζιεηέο γηα λα αλαδείμνπλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο θαη ηελ 

ππεξνρή ηνπο θάησ απφ έληνλα αληαγσληζηηθέο θαηαζηάζεηο, είλαη απαξαίηεην λα 

ειέγρνπλ νηηδήπνηε βιάπηεη ηελ απφδνζή ηνπο φπσο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, 

δηαζπαζηηθέο ζθέςεηο, εκπφδηα, θνχξαζε ή πφλνο πνπ είλαη κέξνο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αζιεηψλ. ΢χκθσλα κε ηνπο ίδηνπο ζπγγξαθείο, ε αληηκεηψπηζε 

απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ επεξεάδεηαη άκεζα απφ ηελ πξνζπάζεηα απηνξξχζκηζεο 

θαζψο θαη απφ ην πφζν πηζηεχεη ν αζιεηήο φηη κπνξεί λα ηα θαηαθέξεη. 
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       Ζ πίζηε ησλ αηφκσλ, φηη κπνξνχλ λα παξαθηλήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα 

ειέγμνπλ ηηο θαηαζηάζεηο, παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αζιεηηθή ππεξνρή. Ζ έξεπλα 

ζηνλ αζιεηηζκφ έδεημε ηελ νπζηαζηηθή επίδξαζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ, ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ, ηνπ ξίζθνπ, 

ηεο πηζαλήο απνηπρίαο, ηνπ πφλνπ, ηεο απνθαηάζηαζεο απφ ηξαπκαηηζκφ θαη, ηέινο, 

ηεο κεγηζηνπνίεζεο ησλ αζιεηηθψλ επηδφζεσλ (Bandura, 1997). 

       Σέινο, θαηά ηνπο Feltz, Short & Sullivan (2008), ππάξρνπλ θάπνηεο πεγέο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο πνπ είλαη εηδηθέο ζηνλ αζιεηηζκφ θαη αλαθέξνληαη σο « 

πεγέο εκπηζηνζχλεο ζηνλ αζιεηηζκφ». Σέηνηεο είλαη ε γλψζε, ε επίδεημε ηθαλφηεηαο, ε 

ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή πξνεηνηκαζία, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, ε εγεζία ηνπ 

πξνπνλεηή θαη ε εκπεηξία. Απηφ ζπλεπάγεηαη φηη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα φπσο 

εθαξκφδεηαη ζηνλ αζιεηηζκφ είλαη πνιχπινθε θαη πνιχπιεπξε επεξεάδνληαο πηπρέο 

φπσο ηελ πξφβιεςε ηνπ αληηπάινπ ή ηε δηαρείξηζε ηεο πίεζεο (MacNab, 2015). 

Δπηπιένλ, δειψλεη ζαθψο ηελ παξνπζία κηαο «θνηλήο πεπνίζεζεο» θαη είλαη πην 

ζπγθεθξηκέλε γηα ην ηη πξνζπαζεί λα επηηχρεη κηα νκάδα (δει. ηνπο ζηφρνπο), εμεγψληαο 

ελδερνκέλσο ηε γεληθεπκέλε ρξήζε ηεο ζηε θηινζνθία ηνπ αζιεηηζκνχ (Bruton, Mellalieu 

& Shearer, 2014). 

       ΢ηνλ αζιεηηζκφ, πηζηεχεηαη φηη ηα πςειφηεξα επίπεδα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

επεξεάδνπλ ζεηηθά ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο ζθέςεο, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αζιεηψλ (Feltz, Short, Sullivan, 2008, ζει. 15). Πξνεγνχκελε 

πνηνηηθή έξεπλα ησλ επαγγεικαηηψλ ηνπ PGA Tour βξήθε ηδηαίηεξα ηζρπξή 

δηαδξαζηηθή επίδξαζε  ησλ πξνεγνχκελσλ επηδφζεσλ απφδνζεο θαη ηεο ιεθηηθήο 

πεηζνχο ζηα επίπεδα απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ παίθηε (Valiante & Morris, 2013). 

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα δηεγείξεη ηελ πξνζπάζεηα πξνο κηα δξαζηεξηφηεηα θαη ην 

κέγεζνο ηεο επηκνλήο, πνπ εθδειψλεη θάπνηνο ελφςεη ηεο απνηπρίαο ή ηεο δπζθνιίαο 

(Bandura, 1997). Δπνκέλσο, δελ είλαη έθπιεμε ην γεγνλφο φηη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζπζρεηίδεηαη ζηαζεξά θαη ζεηηθά κε ηηο αζιεηηθέο επηδφζεηο 

(Gilson, Chow, & Feltz, 2012). Χζηφζν, ε ηζρχο ηεο ζρέζεο κεηαμχ απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη αζιεηηθψλ επηδφζεσλ ήηαλ ζπρλά αζζελέζηεξε απφ ηελ 

αλακελφκελε (Boat & Taylor, 2015). ΢πλεπψο, ζχκθσλα κε ηνπο ίδηνπο ηνπο 

εξεπλεηέο, είλαη απαξαίηεην λα εμεηαζηεί εάλ ε επίδξαζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηηο αζιεηηθέο επηδφζεηο αιιάδεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

θαη αλ απηά ηα πξφηππα αιιαγήο δηαθέξνπλ γηα ηνπο αλψηεξνπο έλαληη ησλ θαηψηεξσλ 

„εθηειεζηψλ‟. Γηα παξάδεηγκα, είλαη πηζαλφ νη ιηγφηεξν επηηπρεκέλνη εθηειεζηέο λα 
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βηψζνπλ κηα πην απφηνκε πηψζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο σο πξνζεγγίζεηο 

αληαγσληζκνχ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο επηηπρεκέλνπο εξκελεπηέο. 

                 

     1.2.5. Σηόσοι επίηεςξηρ 

 

 1.2.5.1. Η έννοια ηηρ θευπίαρ ηος ζηόσος επίηεςξηρ 

 

       Ζ ζεσξία ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο (Achievement Goal Theory) είλαη κία απφ ηηο πην 

δεκνθηιείο θαη ζπλάκα ελδειερείο ζεσξίεο θηλήηξσλ ζηελ Φπρνινγία (Grossbard, 

Cumming, Standage, Smith & Smoll, 2007). Καηά ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο, ε 

ζπγθεθξηκέλε ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη ε επίδεημε ηεο ηθαλφηεηαο είλαη ε πξσηαξρηθή 

πξφζεζε ησλ αηφκσλ ζηηο ξπζκίζεηο επίηεπμεο. Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηνπο Roberts, 

Treasure & Conroy (2007); Weinberg & Gould (2014), ε ζεσξία ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο 

επηθεληξψλεηαη ζηηο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαδηθαζίεο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αληηιήςεσλ ηεο απηεπάξθεηαο νη νπνίεο επεξεάδνπλ 

πεξαηηέξσ ηε ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ, θαηά ηνπο Weinberg & Gould (2014), ε 

ζπκπεξηθνξά επίηεπμεο είλαη πξντφλ ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ ζηφρσλ 

επίηεπμεο θαη ηεο αληηιεπηηθήο ηθαλφηεηαο. Δπηπξφζζεηα, ε ζεσξία ηνπ ζηφρνπ 

επίηεπμεο δηαθξίλεηαη κεηαμχ δχν δηαθνξεηηθψλ πξννπηηθψλ, πνπ επίζεο αλαθέξνληαη 

σο ζηφρνη πξνζαλαηνιηζκνχ, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην εγψ φπνπ ην άηνκν επηδεηθλχεη 

ηελ ηθαλφηεηα ζε ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηα ησλ άιισλ θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην 

έξγν φπνπ ην άηνκν αηζζάλεηαη ηθαλφ φηαλ έρεη παξνπζηάζεη πξνζσπηθή βειηίσζε 

(Karin de Bruin, Bakker & Oudejas, 2008). 

       Γηα πάλσ απφ ηξεηο δεθαεηίεο, ε κειέηε ησλ ζηφρσλ επίηεπμεο ήηαλ κηα ζεκαληηθή 

εζηίαζε ηεο βηβιηνγξαθίαο. Έρνπλ αλαπηπρζεί αξθεηά δηαθνξεηηθά ελλνηνινγηθά 

κνληέια ησλ ζηφρσλ επίηεπμεο θαη ε εθαξκνγή ηνπο ζηελ πξαγκαηηθή δσή έρεη δείμεη 

πνιιά γηα ην θίλεηξν επίηεπμεο θαη ηηο ζπλέπεηέο ηνπ (Elliot, Murayama & Pekrun, 

2011). Ζ πξνζέγγηζε ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο έρεη ζεκεηψζεη ζεκαληηθή πξφνδν θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ δπν ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, ζηελ πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ηεο 

ππνθηλνχκελεο ζπκπεξηθνξάο ζε θαηαζηάζεηο επίηεπμεο (Elliot & Thrash, 2001). Σα 

θίλεηξα επίηεπμεο ηέζεθαλ γηα λα παξαθηλήζνπλ ηελ πηνζέηεζε ησλ ζηφρσλ επίηεπμεο 

θαη απηνί νη ζηφρνη κε ηε ζεηξά ηνπο, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ξπζκίζνπλ άκεζα ηε 

ζπκπεξηθνξά επίηεπμεο (Elliot & Church, 1997). Έηζη, νη ζηφρνη επίηεπμεο 

εξκελεχνληαη σο ππνθαηάζηαηα γηα ηα βαζχηεξα θίλεηξα επίηεπμεο ηνπο, ηηο γλσζηηθν-
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δπλακηθέο αλαπαξαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζρεηηθέο κε ηελ επίηεπμε δηαδηθαζίεο 

θαη απνηειέζκαηα (Elliot, 1999). Ζ πξνζέγγηζε ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο ζηελ επίηεπμε 

θηλήηξσλ έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηα ηέιε ηνπ 1970 θαη ζηηο αξρέο ηνπ 1980 κε ηελ 

πξσηνπνξηαθή εξγαζία ησλ Dweck (1986), Nicholls (1984) θαη άιισλ (Ames, 1984; 

Steinkamp & Maehr, 1984; Dweck & Bempechat, 1983; Maehr & Nicholls, 1980; 

Nicholls, 1979). 

       Οη πξνζαλαηνιηζκνί ησλ ζηφρσλ αθνξνχλ ζηνπο ιφγνπο, νη νπνίνη απνθηψληαη 

θάζε θνξά απφ ηα άηνκα θαη ηα θαζνδεγνχλ ζηελ εκπινθή ζε κηα ζπκπεξηθνξά 

επίηεπμεο (Pintrich, 2003). Ο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ ζηφρσλ αληαλαθιά έλαλ 

νινθιεξσκέλν ηχπν πεπνηζήζεσλ, πνπ νδεγεί ζε δηάθνξνπο ηξφπνπο πξνζέγγηζεο, 

εκπινθήο θαη αληίδξαζεο ζε θαηαζηάζεηο επίηεπμεο (Ames, 1992). ΢χκθσλα κε ηνπο 

Μαθξή & Πλεπκαηηθφ (2010), ν φξνο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ ζηφρσλ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα λα ππνδειψζεη ηνλ ελνπνηεκέλν ραξαθηήξα ησλ πεπνηζήζεσλ θαη ησλ ηχπσλ 

ζπκπεξηθνξάο, πνπ νη πξνζαλαηνιηζκνί ζηφρσλ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ. ΢ηε 

ζπλέρεηα γίλεηαη αλαθνξά ζηελ πνξεία εμέιημεο ηεο ζεσξίαο θαη ησλ κνληέισλ ησλ 

ζηφρσλ επίηεπμεο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο.  

 

1.2.5.2. Το δισοηομημένο μονηέλο ηηρ Dweck, ηος Nicholls και ηυν Ames & 

Archer 

 

       Οη Nicholls & Dweck (1979) αλαγλσξίδνληαη σο νη πξσηεξγάηεο ηεο αλάπηπμεο 

ηνπ δηρνηνκεκέλνπ κνληέινπ ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο (Elliot, 2005). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

Dweck (1986) ππνζηήξημε φηη ν ζηφρνο επίηεπμεο ελφο αηφκνπ αθνξά ζηελ επηδίσμε 

ηνπ λα εκπιαθεί ζε κία πεξίζηαζε επίηεπμεο. Δπηπιένλ, θαηά ηνπο Dweck & Elliot 

(1983), έγηλε δηάθξηζε ζε α) ζηφρν επίδνζεο (performance goal), ν νπνίνο εζηηάδεη ζην 

λα δείμεη ην άηνκν ηελ επάξθεηα ηνπ θαη ζρεηίδεηαη κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη β) 

ζηφρν κάζεζεο (learning goal), ν νπνίνο εζηηάδεη ζηελ αλάπηπμε ηεο επάξθεηαο ηνπ 

αηφκνπ θαη ζπλδέεηαη κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

       Ο Nicholls (1984), φξηζε ην ζηφρν επίηεπμεο σο ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν ην άηνκν 

επηιέγεη λα εκπιαθεί ζε κία πεξίζηαζε επίηεπμεο θαη ν ιφγνο αθνξά ζηελ επίηεπμε 

πςειήο ηθαλφηεηαο. ΢πλεπψο, ν Nicholls (1984), έθαλε δηάθξηζε ζε δχν ζηφρνπο κε 

βάζε ηνλ ηξφπν πνπ γίλεηαη αληηιεπηή απηή ε ηθαλφηεηα: α) εκπινθή κε ην έξγν (task 

involvement), ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε ηθαλφηεηα είλαη κεηαβιεηή, θαη β) εκπινθή κε 

ην εγψ (ego involvement), ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε ηθαλφηεηα είλαη ζηαζεξή. 
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       ΢ηε ζπλέρεηα, νη απφςεηο ησλ Dweck θαη Nicholls γηα ην ζηφρν επίηεπμεο άξρηζαλ 

λα ζηεξίδνληαη εκπεηξηθά κε ηε βνήζεηα θαη άιισλ εξεπλεηψλ φπσο νη Maehr (1983) 

θαη Ames (1984). Πην ζπγθεθξηκέλα θαηά ηνπο Ames & Archer (1987), δηαπηζηψζεθε 

φηη νη θαηεγφξηεο ησλ ζηφρσλ ησλ Dweck θαη Nicholls θαζψο θαη άιισλ ζεσξεηηθψλ 

είλαη παξφκνηνη κεηαμχ ηνπο θαη γη απηφ ην ιφγν πξφηεηλαλ κία πξνζέγγηζε ε νπνία ζα 

ζπγθιίλεη ελλνηνινγηθά ηνπο ήδε ππάξρνληεο ηχπνπο ζηφρσλ. ΢πλεπψο, νη ζηφρνη 

επίηεπμεο δηαθξίζεθαλ ζε α) ζηφρνπο κάζεζεο (mastery goal) θαη β) ζηφρνπο επίδνζεο 

(performance goal). Καηά ηνπο Heyman & Dweck (1992), νη ζηφρνη κάζεζεο θαη νη 

ζηφρνη επίδνζεο είλαη πηζαλφ λα νδεγήζνπλ ηα άηνκα λα εμεηάζνπλ δηαθνξεηηθά είδε 

πιεξνθνξηψλ ζε θαηαζηάζεηο επίηεπμεο. Παξάιιεια, ηα άηνκα πνπ πξνζεγγίδνπλ 

θαηαζηάζεηο επίηεπμεο κε ζηφρνπο επίδνζεο επηθεληξψλνληαη ζηε κέηξεζε θαη ηελ 

επηθχξσζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο. Δπηπξφζζεηα, ηα άηνκα πνπ πξνζεγγίδνπλ 

θαηαζηάζεηο επίηεπμεο κε ζηφρνπο κάζεζεο είλαη πηζαλφ λα ζθέθηνληαη ηη είλαη απηφ 

πνπ ρξεηάδεηαη λα θάλνπλ γηα λα βειηηψζνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο (Heyman & Dweck, 

1992). 

        Σν δηρνηνκεκέλν κνληέιν ηνλίδεη ηνλ έιεγρν θαη ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ κε 

βάζε ηνλ νξηζκφ ηεο ηθαλφηεηαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Elliot (2005), ην δηρνηνκεκέλν 

κνληέιν ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

ζηφρσλ: α) ζηφρνη πξνζέγγηζεο, (mastery - approach), φπνπ εζηηάδνπλ ζηνλ ηξφπν 

πξνζέγγηζεο ηεο απφιπηεο ή πξνζσπηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηελ επηθξάηεζε ζην έξγν, β) 

ζηφρνη απνθπγήο, (mastery - avoidance), φπνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ πξνζπάζεηα 

απνθπγήο ηεο απφιπηεο ή πξνζσπηθήο αληθαλφηεηαο, δειαδή ην άηνκν θνβάηαη φηη δε 

ζα πεηχρεη ηηο πξνεγνχκελεο πξνζσπηθέο ηνπ επηδφζεηο , γ) πξνζέγγηζε ηεο επίδνζεο/ 

ελίζρπζε ηνπ εγψ, (performance - approach), φπνπ απεηθνλίδεηαη ε πξνζπάζεηα 

πξνζέγγηζεο ηεο ζπγθξηηηθήο ηθαλφηεηαο, δειαδή ην άηνκν κνρζεί λα μεπεξάζεη ηνπο 

άιινπο θαη δ) ε απνθπγή ηεο επίδνζεο/ πξνζηαζία ηνπ εγψ, (performance - avoidance), 

φπνπ απεηθνλίδεηαη ε πξνζπάζεηα απνθπγήο ηεο ζπγθξηηηθήο ηθαλφηεηαο, δειαδή ην 

άηνκν θνβάηαη ηε ζχγθξηζε κε ηνπο άιινπο.  

       Καηά ηνπο Elliot & McGregor (2001) θαη Stoeber, Stoll, Pescheck & Otto (2008), 

νη ζηφρνη πξνζέγγηζεο ππνδειψλνπλ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ, πνπ είλαη 

ελδνπξνζσπηθνί θαη ζεηηθήο θχζεσο, ελψ παξάιιεια ηα άηνκα επηδηψθνπλ ην 

θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα, έρνπλ πςειά θαη εζσηεξηθά θίλεηξα θαζψο θαη πνιχ 

πςεινχο ζηφρνπο. Καηά ηνπο Jaakkolo, Ntoumanis & Liukkonen (2016), νη ζηφρνη 

πξνζέγγηζεο είλαη ζεσξεηηθά ν πην εχθνια πξνζαξκνζηηθφο ζηφρνο επίηεπμεο.  
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Δπηπιένλ, νη ζηφρνη πξνζέγγηζεο ζπλδένληαη ζηελφηεξα κε ηνπο δηρνηνκεκέλνπο 

ζηφρνπο ηεο κάζεζεο ελψ ηαπηφρξνλα κνηξάδνληαη ην θιίκα, πνπ παξέρεη θίλεηξα γηα 

κάζεζε, ηελ αλαδήηεζε πξνθιήζεσλ θαη ηελ πξνζπάζεηα γηα βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ 

(Dweck, 2007; Morris & Kavussanu, 2008).       

Οη ζηφρνη πξνζέγγηζεο ηεο επίδνζεο ππνζηεξίδεηαη φηη είλαη ιηγφηεξν 

πξνζαξκνζηηθνί επεηδή ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ επηηεχγκαηνο δελ είλαη 

απηναλαθεξφκελνο αιιά βαζίδεηαη ζηηο επηδφζεηο ησλ άιισλ. ΢χκθσλα κε ηνπο 

Baranik et al. (2010), ππήξμαλ αζπλέπεηεο ζηελ θαηαλφεζε ησλ σθειεηψλ ή ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ησλ ζηφρσλ πξνζέγγηζεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζηφρνπο 

πξνζέγγηζεο ηεο επίδνζεο. Καηά ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο νη ζηφρνη πξνζέγγηζεο 

ηεο επίδνζεο είλαη πην πξνζαξκνζηηθνί ζε ζρέζε κε ηνπο ζηφρνπο απνθπγήο. Σα 

πξνζαξκνζηηθά απνηειέζκαηα απφ ηελ πηνζέηεζε ησλ ζηφρσλ πξνζέγγηζεο ηεο 

επίδνζεο πεξηιακβάλνπλ βειηησκέλεο αληηιήςεηο γηα ηελ απηνπεπνίζεζε, ηελ επεμία 

θαη ηηο επηδφζεηο (Lochbaum & Gottardy, 2015). Οη ζηφρνη απνθπγήο είλαη ην λεφηεξν 

δνκηθφ ζηνηρείν πνπ δηαθξίλεηαη γηα ηελ εγθπξφηεηά ηνπ. Καηά ηνπο Elliot & 

McGregor (2001), ε πηνζέηεζε ζηφρσλ γηα ηελ απνθπγή ησλ επηδφζεσλ έρεη 

απνδεηρζεί φηη ζπλδέεηαη κε πςειά επίπεδα θφβνπ ηεο πηζαλήο απνηπρίαο, ρακειήο 

απηναμηνιφγεζεο, άγρνπο θαη ρακειψλ επηδφζεσλ. Οη ζηφρνη απνθπγήο πηζηεχεηαη φηη 

έρνπλ έλα πην αθαηάιιειν κνηίβν ησλ ζπλεπεηψλ απφ ηνπο ζηφρνπο πξνζέγγηζεο  αιιά 

ηαπηφρξνλα έλα πην πξνζαξκνζηηθφ κνηίβν ηεο απνθπγήο ηεο επίδνζεο (Elliot & 

McGregor, 2001). 

       Σηο ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο, ε ζεσξία ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο ππήξμε κία απφ ηηο 

πην δεκνθηιείο πξνζεγγίζεηο ζηε κειέηε ηεο έξεπλαο γηα ηα θίλεηξα ζην πιαίζην ηνπ 

αζιεηηζκνχ θαη ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (Roberts, 2012). Ζ ζεσξία ηνπ ζηφρνπ 

επίηεπμεο εκθαλίζηεθε ζηε δεθαεηία ηνπ 1970 κε πξσηεξγάηεο ηνπο Ames, Dweck, 

Maehr & Nicholls (Elliot, 2005). Ζ ζεσξία ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο πεγάδεη απφ ηελ 

θνηλσληθνγλσζηηθή πξννπηηθή ηεο απφδνζεο (LeUnes, 2008). Καηά ηνλ LeUnes 

(2008), δηεξεπλά ηη πξνθαιεί ηε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ. Δπηπιένλ, επηθεληξψλεηαη 

ζηηο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαδηθαζίεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

αληηιήςεσλ ηεο απηεπάξθεηαο νη νπνίεο επεξεάδνπλ πεξαηηέξσ ηε ζπκπεξηθνξά 

(Roberts, Treasure & Conroy, 2007; Weinberg & Gould, 2014). ΢ηνλ αζιεηηζκφ ε 

βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ ελφο αζιεηή πεξηιακβάλεη ηνλ θαζνξηζκφ ζηφρσλ (Riediger, 

Freud & Baltes, 2005).  
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       Γηα ηε ζεσξία ησλ ζηφρσλ επίηεπμεο, δχν είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ αζιεηψλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξαθίλεζή ηνπο: α) ν ζηφρνο γηα 

πξνζσπηθή βειηίσζε θαη β) ν ζηφρνο γηα ελίζρπζε (ή πξνζηαζία) ηνπ εγψ 

(Θενδσξάθεο, Γνχδαο & Παπαησάλλνπ, 2003). Καηά ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο, νη 

αζιεηέο πνπ δίλνπλ έκθαζε ζηελ πξνζσπηθή ηνπο εμέιημε έρνπλ σο θχξην ζηφρν ηε 

βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο θαη ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο επηδφζεσλ ελψ νη αζιεηέο 

πνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνη ζην εγψ ηνπο έρνπλ σο θχξην ζηφρν ηελ επίδεημε ησλ 

ηθαλνηήησλ ηνπο θαζψο θαη λα θαίλνληαη θαιχηεξνη απφ ηνπο άιινπο. Οη αζιεηέο πνπ 

έρνπλ θχξην ζηφρν ηελ πξνζσπηθή βειηίσζε είλαη εζσηεξηθά παξαθηλεκέλνη ελψ νη 

αζιεηέο πνπ έρνπλ βαζηθφ ζηφρν ηελ επίδεημε ηνπ εγψ είλαη θπξίσο εμσηεξηθά 

παξαθηλεκέλνη (Duda & Hall, 2001). 

       Οκνίσο, ζχκθσλα κε ηνπο Fernandez–Rio, Cecchini, Mendez–Gimenez, Terrados 

& Garcia (2018), ην θίλεηξν επίηεπμεο ρσξίζηεθε ζε δχν αληίζεηεο θαηεγνξίεο: α) ηε 

κάζεζε (mastery) θαη β) ηελ επίδνζε (performance). Καηά ηνπο ίδηνπο ηνπο 

ζπγγξαθείο, νη αζιεηέο πνπ πξνζαλαηνιίδνληαη ζηε κάζεζε, επηθεληξψλνληαη ζην λα 

θαηέρνπλ πνιχ θαιά κηα δεμηφηεηα θαζψο θαη λα βειηηψλνπλ ηηο ήδε ππάξρνπζεο 

(ζπγθξίλνληαο ηηο πξνεγνχκελεο επηδφζεηο κε ηηο θαηλνχξγηεο) ελψ νη αζιεηέο πνπ 

πξνζαλαηνιίδνληαη ζηελ επίδνζε επηθεληξψλνληαη ζην πφζν θαιχηεξνη είλαη ζε ζρέζε 

κε ηνπο άιινπο, ζπγθξίλνληαο ηηο κεηαμχ ηνπο επηδφζεηο.  

       Δπηπξφζζεηα, έλα άιιν ζεκείν πνπ αμίδεη λα ζεκεησζεί είλαη φηη ε ηθαλφηεηα 

ζεσξείηαη ν ππξήλαο ηεο ζεσξίαο ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο (Elliot & McGregor, 2001). Ζ 

ηθαλφηεηα κπνξεί λα δηακνξθσζεί απφ δχν δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο, απφ ην πψο 

νξίδεηαη θαη απφ ην πψο κεηξηέηαη (Conroy, Elliot & Hofer, 2003; Elliot, 1999). Καηά 

ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο, ηξία θξηηήξηα αμηνιφγεζεο κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα: α) έλα θαζνξηζκέλν ζπγθεθξηκέλν πξφηππν, β) νη απαηηήζεηο ηεο 

θαηάζηαζεο  ή ηνπ έξγνπ, δειαδή έλα ελδνπξνζσπηθφ πξφηππν πνπ ζπλδέεηαη κε ην 

παξειζφλ ηνπ αηφκνπ θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ θαη γ) έλα θαλνληζηηθφ πξφηππν, πνπ 

ζπγθξίλεη ην επίπεδν ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ ζε ζρέζε κε ην επίπεδν επηδφζεσλ 

άιισλ αηφκσλ.  

       ΢χκθσλα κε ηνπο Θενδσξάθε, Γνχδα & Παπαησάλλνπ (2003), ζηε ζεσξία ηνπ 

ζηφρνπ επίηεπμεο νη αζιεηέο έρνπλ δχν θίλεηξα: α) λα πεηχρνπλ θαη β) λα απνθχγνπλ 

ηελ απνηπρία. Καηά ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο, νη αζιεηέο, πνπ πεηπραίλνπλ, 

δηαθαηέρνληαη απφ ηζρπξά θίλεηξα επηηπρίαο θαη δελ απαζρνινχληαη κε ζθέςεηο γηα 

πηζαλή απνηπρία ελψ αληίζεηα νη αζιεηέο, πνπ δελ πεηπραίλνπλ, δελ έρνπλ ηζρπξά 
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θίλεηξα γηα επηηπρία αιιά αληίζεηα θνβνχληαη ηελ απνηπρία. Δπηπξφζζεηα, φπσο 

ππνζηεξίδνπλ νη Van Yperen, Elliot & Anseel (2009), ην πιαίζην 2x2 ηεο ζεσξίαο ηνπ 

ζηφρνπ επίηεπμεο ρσξίδεηαη ζηηο δηαζηάζεηο πξνζέγγηζεο θαη απνθπγήο, φπνπ νη ζηφρνη 

πξνζέγγηζεο επηθεληξψλνληαη ζηελ απφθηεζε ζεηηθψλ δπλαηνηήησλ ελψ νη ζηφρνη 

απνθπγήο ζηελ απνθπγή αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ.  

       ΢χκθσλα κε ηνπο Elliot & McGregor (2001), ε ζεσξία ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πεξηγξάςεη ηα θίλεηξα ησλ αζιεηψλ κέζα απφ ηελ 

αζιεηηθή ζπκκεηνρή.  Πξφθεηηαη γηα α) ζηφρνπο πξνζέγγηζεο, (mastery - approach), 

φπνπ γηα παξάδεηγκα ν αζιεηήο λα έρεη ηηο θαιχηεξεο πξνζσπηθέο επηδφζεηο ζε έλαλ 

αγψλα, β) ζηφρνπο απνθπγήο, (mastery - avoidance), φπνπ ν παίθηεο κπνξεί λα 

θνβάηαη φηη νη επηδφζεηο ηνπ κπνξεί λα κελ είλαη ηφζν θαιέο ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ 

γ) ελίζρπζε ηνπ εγψ/ πξνζέγγηζε ηεο επίδνζεο, (performance - approach), φπνπ ν 

αζιεηήο πξνζπαζεί λα βειηηψζεη ηηο επηδφζεηο ηνπ ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο θαη δ) 

πξνζηαζία ηνπ εγψ/ απνθπγή ηεο επίδνζεο, (performance - avoidance), φπνπ ν παίθηεο 

λα κελ είλαη ρεηξφηεξνο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο. Οη ζηφρνη πξνζέγγηζεο ζηα 

αζιήκαηα έρνπλ δείμεη λα πξνβιέπνπλ ζεηηθά ηα σθέιηκα απνηειέζκαηα φπσο είλαη ε 

εζσηεξηθή παξαθίλεζε, ε απφιαπζε, ε ζεηηθή επίδξαζε, ε επεμία θαη ε επίδνζε. ΢ε 

έξεπλα ησλ Lochbaum & Gottardy (2015), φζνλ αθνξά ηνλ αζιεηηζκφ θαη ηελ άζθεζε, 

ε εκπινθή ζε κνληέια πξνζέγγηζεο θαη θπξηαξρίαο είλαη έλαο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο 

βειηίσζεο ησλ επηδφζεσλ. Παξάιιεια, νη ζηφρνη πξνζέγγηζεο είλαη ζεσξεηηθά ν πην 

εχθνια πξνζαξκνζηηθφο ζηφρνο επίηεπμεο πνπ ζηα αζιήκαηα πξνβιέπνπλ ζεηηθά ηα 

σθέιηκα απνηειέζκαηα φπσο είλαη ε εζσηεξηθή παξαθίλεζε, ε απφιαπζε, ε ζεηηθή 

επίδξαζε, ε επεμία θαη νη επηδφζεηο (Jaakkola, Ntoumanis & Liukkonen, 2015). ΢ηελ 

αζιεηηθή βηβιηνγξαθία, νη ζηφρνη απνθπγήο έρεη παξαηεξεζεί λα πξνβιέπνπλ ζεηηθά 

ηα αθαηάιιεια απνηειέζκαηα ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο έιιεηςεο παξαθίλεζεο, ηεο 

ρακειήο απηνεθηίκεζεο, ηνπ άγρνπο θαη ηεο αξλεηηθήο επίδξαζεο ελψ αληίζεηα 

πξνβιέπνπλ αξλεηηθά ηα πξνζαξκνζηηθά απνηειέζκαηα φπσο ε επεμία θαη ε 

εζσηεξηθή παξαθίλεζε (Stenling, Hassment & Holmstrom, 2014). Απφ ηελ άιιε κεξηά, 

παξαδείγκαηα δπζκελψλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηνπο ζηφρνπο 

πξνζέγγηζεο ηεο επίδνζεο ζηνλ αζιεηηζκφ πεξηιακβάλνπλ ηελ απηνεμππεξέηεζε 

θαζψο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή θφπσζε (Isoard et al., 2016). 

       Ο ηέηαξηνο θαη ηειεπηαίνο πξνζαλαηνιηζκφο ζηφρνπ είλαη ν ζηφρνο ηεο απνθπγήο 

ηεο επίδνζεο (Elliot & McGregor, 2001). Ο ζηφρνο απνθπγήο ηεο επίδνζεο νξίδεηαη σο 

ν αζιεηήο λα κελ έρεη ρεηξφηεξεο επηδφζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο. Καηά ηνπο Elliot 



 36 

& McGregor (2001), έρεη δηεμαρζεί κεγάιε έξεπλα ηφζν ζε αθαδεκατθνχο φζν θαη ζε 

αζιεηηθνχο ρψξνπο ζρεηηθά κε ηε ζεσξία ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο, ππνζηεξίδνληαο ηηο 

πξνζαξκνζηηθέο πηπρέο ησλ ζηφρσλ πξνζέγγηζεο. Οη ζηφρνη απνθπγήο ηεο επίδνζεο 

ζεσξνχληαη σο νη πιένλ αθαηάιιεινη ζηφρνη επίηεπμεο. ΢ηνλ αζιεηηζκφ, έρεη 

απνδεηρζεί φηη πξνβιέπνπλ ζεηηθά ηα αθαηάιιεια απνηειέζκαηα θαη 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ην άγρνο, ηελ απηναπαζρφιεζε, ηελ έιιεηςε θηλήηξσλ θαη ηηο 

αξλεηηθέο αληηδξάζεηο ζηελ αηέιεηα (Nicholls et al., 2014). Δπίζεο, θαηά ηνπο 

Vallerand et al. (2008), νη ζηφρνη απνθπγήο ηεο επίδνζεο ζπλδένληαη αξλεηηθά κε ηα 

πξνζαξκνζηηθά απνηειέζκαηα φπσο είλαη νη εθηηκήζεηο πξφθιεζεο, ε πγεία, ε επεμία 

θαη ε επίδνζε. 

 

1.2.5.3. Το ηπισοηομημένο μονηέλο ηος Elliot 

 

       ΢ηε ζπλέρεηα, νη εξεπλεηέο ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο πξνζζέζαλε έλα αθφκε ζηνηρείν 

ηθαλφηεηαο πέξα απφ ην ζηνηρείν ηεο εζηίαζεο ζηελ ηθαλφηεηα, ην ζζέλνο (valence). Σν 

ζπγθεθξηκέλν ζηνηρείν δηαθξίλεη αλάκεζα ζε ζηφρνπο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ πξνζέγγηζε 

ηεο επηηπρίαο θαη ζε ζηφρνπο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ απνθπγή ηεο απνηπρίαο (Elliot & 

Harackiewicz, 1996; Elliot & McGregor, 2001). Αξρηθά, θαη νη δχν ζηφρνη 

κειεηήζεθαλ σο ζηφρνη πξνζέγγηζεο (Nicholls, 1984; Dweck, 1986; Ames, 1992). 

Αξγφηεξα, ν Elliot θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ πξνζζέζαλε ζην δηρνηνκεκέλν κνληέιν ηε 

δηάζηαζε ηεο απνθπγήο εθηφο απφ ηε δηάζηαζε ηεο πξνζέγγηζεο (Elliot & 

Harackiewicz, 1996). Καηά ηνπο ίδηνπο ηνπο εξεπλεηέο, ε αλαζεσξεκέλε απηή 

ζχιιεςε ησλ ζηφρσλ επίηεπμεο δηαηεξεί  ηνπο ζηφρνπο κάζεζεο (mastery) αιιά 

επεξεάδεη ηνπο ζηφρνπο επίδνζεο δηαθξίλνληάο ηνπο ζε πξνζέγγηζε ηεο επίδνζεο 

(performance approach) θαη απνθπγή ηεο επίδνζεο (performance avoidance). 

Παξάιιεια, ζεσξνχλ πσο ηα άηνκα κπνξεί λα έρνπλ θίλεηξα λα πξνζπαζήζνπλ λα 

μεπεξάζνπλ ηνπο άιινπο θαη λα επηδείμνπλ ηελ επάξθεηα θαη ηελ αλσηεξφηεηά ηνπο, 

δείρλνληαο φηη έρνπλ έλα ζηφρν πξνζέγγηζεο ελ αληηζέζεη κε ηα άηνκα πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ θίλεηξα λα πξνζπαζήζνπλ λα απνθχγνπλ ηελ απνηπρία θαη λα απνθχγνπλ λα 

θαλνχλ αλεπαξθή ζηνλ ζηφρν απνθπγήο. 

       ΢χκθσλα κε ηνλ Elliot (1999), ζε απηφ ην ηξηρνηνκεκέλν πιαίζην ε έλλνηα ηνπ 

ζηφρνπ επίδνζεο ρσξίδεηαη ζε πξνζαλαηνιηζκνχο πξνζέγγηζεο θαη απνθπγήο, θαη 

νξηνζεηνχληαη ηξεηο αλεμάξηεηνη ζηφρνη επίηεπμεο: α) ζηφρνη κάζεζεο (mastery), 

εζηηαδφκελνο ζηελ επηδίσμε ηεο ηθαλφηεηαο πνπ αλαθέξεηαη ζηνλ εαπηφ ή ην έξγν, β) 
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ζηφρνο πξνζέγγηζεο ηεο επίδνζεο (performance approach), πνπ εζηηάδεη ζηελ επηδίσμε 

ηεο ηθαλφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο θαη γ) ζηφρνο απνθπγήο ηεο επίδνζεο 

(performance avoidance), πνπ εζηηάδεη ζηελ απνθπγή ηεο αληθαλφηεηαο ζε ζρέζε κε 

ηνπο άιινπο. Καηά ηνλ ίδην ηνλ εξεπλεηή, νη ζηφρνη κάζεζεο θαη πξνζέγγηζεο ηεο 

επίδνζεο εξκελεχνληαη σο πξνζαλαηνιηζκνί πξνζέγγηζεο, επεηδή θαη νη δχν 

ζπλεπάγνληαη κε πξνζπάζεηα επίηεπμεο ζεηηθψλ πηζαλνηήησλ. Απηνί νη ζηφρνη 

δηαθέξνπλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ νξίδεηαη ε ηθαλφηεηα. Ο ζηφρνο απνθπγήο ηεο 

επίδνζεο εξκελεχεηαη σο πξνζαλαηνιηζκφο απνθπγήο επεηδή ζπλεπάγεηαη πξνζπάζεηα 

απνθπγήο ηεο αξλεηηθήο πηζαλφηεηαο. Ο ζπγθεθξηκέλνο ζηφρνο δηαθέξεη απφ ηνλ 

ζηφρν πξνζέγγηζεο ηεο επίδνζεο ζρεηηθά κε ην ζζέλνο ηεο ηθαλφηεηαο ελψ δηαθέξεη 

απφ ηνλ ζηφρν κάζεζεο φζνλ αθνξά ην ζζέλνο ηεο ηθαλφηεηαο (Elliot, 1999). 

       Καηά ηνπο Elliot & McGregor (2001), ε ηθαλφηεηα θαζψο θαη νη ζηφρνη επίηεπμεο 

δηαθνξνπνηνχληαη ζε δχν βαζηθά ζπζηαηηθά: α) ζηνλ ηξφπν πνπ νξίδνληαη (definition) 

θαη β) ζην ζζέλνο (valence). Σν ζζέλνο κπνξεί λα ζπιιεθζεί είηε σο ζεηηθή, επηζπκεηή 

πηζαλφηεηα (ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηε δηάζηαζε ηεο πξνζέγγηζεο) είηε σο αξλεηηθή, 

αλεπηζχκεηε πηζαλφηεηα (ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηε δηάζηαζε ηεο απνθπγήο) (Lang, 

1995). Απηή ε δηάθξηζε κεηαμχ πξνζέγγηζεο ηεο επηηπρίαο θαη απνθπγή ηεο απνηπρίαο 

είλαη βαζηθή ζην κνληέιν 2x2 (Elliot & McGregor, 2001) θαη 3x2 (Elliot & 

Harackiewicz, 1996) ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο θαη απνηειεί ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ησλ κνληέισλ ηνπ θηλήηξνπ επίηεπμεο (McClelland, Atkinson, Clark & Lowell, 1953). 

       Αξγφηεξα, ππνζηεξίρζεθε έλα κνληέιν 2x2 ζην νπνίν ελζσκαηψζεθε θαη ε 

απνθπγή ζηνπο ζηφρνπο κάζεζεο νη νπνίνη εζηίαδαλ είηε ζηελ επηδίσμε ηεο επηηπρίαο 

είηε ζηελ απνθπγή ηεο απνηπρίαο φζνλ αθνξά ηηο πξνεγνχκελεο επηδφζεηο ηνπ αηφκνπ 

(Korn & Elliot, 2016). Δθηφο απφ ηελ ελζσκάησζε ηεο δηάθξηζεο πξνζέγγηζε – 

απνθπγή, ν Elliot θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλαζεψξεζαλ ηε δνκή ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο 

πξνζζέηνληαο πεξηζζφηεξε ζαθήλεηα ζηελ έλλνηα ηεο ηθαλφηεηαο. Έηζη θαη ζην 

κνληέιν 3x2 αιιά θαη ζην κνληέιν 2x2 ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο, ρψξηζαλ ην ιφγν απφ 

ηνλ ζθνπφ θαη φξηζαλ ηνλ ζηφρν επίηεπμεο ζηα πιαίζηα κφλν ηνπ ζθνπνχ, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηνπ ζθνπνχ (πνπ βαζίδεηαη ζηελ ηθαλφηεηα) πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

θαζνδεγήζεη ηε ζπκπεξηθνξά (Elliot, 1999; Fryer & Elliot, 2008).        

       Πην πξφζθαηα, ζχκθσλα κε ηνπο Elliot, Murayama & Pekrun (2011), ην πιαίζην 

ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο επεθηάζεθε γηα λα ζρεκαηίζεη ην ηξηρνηνκεκέλν κνληέιν, ην 

νπνίν ρσξίδεη πεξαηηέξσ ηνπο ζηφρνπο κάζεζεο ζε ζηφρνπο έξγνπ θαη ζηφρνπο εαπηνχ 

πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο ρσξίδνληαη ζε ζηφρνπο πξνζέγγηζεο θαη απνθπγήο. Απηφ ην 
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πιαίζην ζπλνδεχηεθε επίζεο απφ έλαλ πην εμεηδηθεπκέλν νξηζκφ ησλ ζηφρσλ, ν νπνίνο 

επηθεληξψζεθε απνθιεηζηηθά ζηα πξφηππα ηεο ηθαλφηεηαο: α) πξφηππα πνπ βαζίδνληαη 

ζην έξγν (task), β) πξφηππα πνπ βαζίδνληαη ζηνλ εαπηφ (self), γ) πξφηππα πνπ 

βαζίδνληαη ζηνπο άιινπο (other). Καηά ηνπο ίδηνπο ηνπο κειεηεηέο, νη ζηφρνη έξγνπ 

επηθεληξψλνληαη ζην πσο θάπνηνο έρεη θαιχηεξεο επηδφζεηο ζε ζρέζε κε ηηο απφιπηεο 

απαηηήζεηο ηνπ έξγνπ ή ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα, ην βαζκφ πνπ ην άηνκν 

έρεη ή δελ έρεη νινθιεξψζεη ηε δξαζηεξηφηεηα. Οη ζηφρνη, πνπ βαζίδνληαη ζηνλ εαπηφ 

επηθεληξψλνληαη ζην πσο ζα πάεη θάπνηνο ζε ζρέζε κε ηε δηθή ηνπ πνξεία φπσο γηα 

παξάδεηγκα, ζε ηη βαζκφ βειηηψλεηαη ην άηνκν. Οη ζηφρνη, πνπ βαζίδνληαη ζηελ 

επίδνζε απιά κεηνλνκάδνληαη ζε ζηφρνπο, πνπ βαζίδνληαη ζηνπο άιινπο έηζη ψζηε λα 

ζπλδέζνπλ απηνχο ηνπο ζηφρνπο κε κεγαιχηεξε ζαθήλεηα κε ην πξφηππν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ηθαλνηήησλ. 

       Οκνίσο, νη Mascret, Elliot & Cury (2015), κειέηεζαλ ην ηξηρνηνκεκέλν κνληέιν 

ζηνλ ηνκέα ηνπ αζιεηηζκνχ θαη παξαηήξεζαλ φηη νη ζηφρνη έξγνπ κε ηνπο ζηφρνπο 

εαπηνχ είλαη δηαθνξεηηθνί. ΢πγθεθξηκέλα, θαηά ηνπο ίδηνπο ηνπο εξεπλεηέο, 

δηαπηζηψζεθε φηη ε αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηνπο ζηφρνπο 

πξνζέγγηζεο έξγνπ αιιά δε ζπζρεηίδεηαη κε ηνπο ζηφρνπο πξνζέγγηζεο εαπηνχ.  

       Οη Mascret, Elliot & Cury (2015), ππνζηήξημαλ φηη ην κνληέιν 3x2 επηηξέπεη 

κεγαιχηεξε αθξίβεηα ζηελ εμήγεζε ησλ θηλήηξσλ επίηεπμεο ζηνλ αζιεηηζκφ. ΢ην 

πιαίζην ηνπ ηξηρνηνκεκέλνπ κνληέινπ νη ζπγγξαθείο Roberts, Treasure & Conroy 

(2007), θαζνξίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα κε ηξεηο ηχπνπο ζηφρσλ επίηεπμεο (έξγν, εαπηφο, 

άιινη) δηαηεξψληαο ηαπηφρξνλα ηε δηάθξηζε πξνζέγγηζε – απνθπγή. Ο νξηζκφο ηεο 

ηθαλφηεηαο (έξγν, εαπηφο, άιινη), δηαζηαπξψλεηαη κε ην πξφζεκν ηεο ηθαλφηεηαο 

(ζεηηθφ ή αξλεηηθφ) γηα λα παξαγάγεη ηνπο έμη επηκέξνπο ζηφρνπο ηνπ ηξηρνηνκεκέλνπ 

κνληέινπ (Elliot, Murayama & Pekrun, 2011). ΢χκθσλα κε ηνπο ίδηνπο, απηνί είλαη: α) 

πξνζέγγηζε έξγνπ (task-approach). Βαζίδεηαη ζηελ επίηεπμε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ έξγνπ. 

Γηα παξάδεηγκα, λα εθηειέζεηο ηε δξαζηεξηφηεηα κε ηνλ ηξφπν πνπ ζρεδηάζηεθε (φπσο 

λα πεηχρεηο πνιιέο ειεχζεξεο βνιέο ζηελ θαιαζνζθαίξηζε), β) απνθπγή έξγνπ (task-

avoidance). Βαζίδεηαη ζηελ απνθπγή ηεο αληθαλφηεηαο ηνπ έξγνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

λα κελ απνηπγράλεηο λα εθηειέζεηο ηε δξαζηεξηφηεηα φπσο ζρεδηάζηεθε (φπσο λα κε 

ράζεηο πνιιέο ειεχζεξεο βνιέο ζηελ θαιαζνζθαίξηζε), γ) πξνζέγγηζε εαπηνχ (self-

approach). Βαζίδεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ, δειαδή λα ηα πεγαίλεηο θαιχηεξα ζε 

ζρέζε κε ην παξειζφλ (φπσο λα βάδεηο πεξηζζφηεξεο βνιέο απφ φηη ζπλήζσο έβαδεο), 

δ) απνθπγή εαπηνχ (self-avoidance). Βαζίδεηαη ζηελ έιιεηςε ηθαλφηεηαο, δειαδή λα 
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κελ ηα πεγαίλεηο ρεηξφηεξα ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ. Γηα παξάδεηγκα, λα κε βάδεηο 

ιηγφηεξεο βνιέο απφ φηη ζπλήζσο, ε) πξνζέγγηζε ησλ άιισλ (other-approach). Να 

επηθεληξψλεηαη ζηελ επίηεπμε ηεο ηθαλφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο, δειαδή ην 

άηνκν λα πεγαίλεη θαιχηεξα απφ ηνπο άιινπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, λα βάδεη 

πεξηζζφηεξεο βνιέο απφ ηνπο ζπκπαίθηεο ηνπ θαη ζη) απνθπγή ησλ άιισλ (other-

avoidance). Βαζίδεηαη ζηελ απνθπγή ηεο έιιεηςεο ηθαλφηεηαο ησλ άιισλ, δειαδή λα 

κελ ηα πεγαίλεη ρεηξφηεξα απφ ηνπο άιινπο. Γηα παξάδεηγκα, λα κε βάδεη ιηγφηεξεο 

βνιέο απφ ηνπο ζπκπαίθηεο ηνπ. 
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Σν πιαίζην ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο 3x2. Ο νξηζκφο θαη ην ζζέλνο αληηπξνζσπεχνπλ ηηο 

δχν δηαζηάζεηο ηεο ηθαλφηεηαο. Οη ελδνπξνζσπηθνί θαη δηαπξνζσπηθνί 

αληηπξνζσπεχνπλ ηνπο ηξεηο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα νξηζηεί ε ηθαλφηεηα. 

Σα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά αληηπξνζσπεχνπλ ηνπο δχν ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί 

λα απνδνζεί ε ηθαλφηεηα (Elliot, Murayama & Pekrun, 2011). 
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2. Κεθάιαην 2 : Κίλεηξα θαη αζιεηηζκόο   

 

 2.1. Δηζαγσγή  

 

       Καηά ηνπο Cote, Lidor & Hackfort (2009), ν αζιεηηζκφο είλαη έλαο ηνκέαο ηεο 

δσήο, φπνπ απαηηεί ηελ ελζσκάησζε αξθεηψλ αλζξψπηλσλ ηθαλνηήησλ θαη 

δηαδηθαζηψλ. Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηνπο Mahoney, Larson, Eccles & Lord (2005), 

ν αζιεηηζκφο έρεη αλαγλσξηζηεί σο ε πην δεκνθηιήο δνκεκέλε δξαζηεξηφηεηα γηα ηε 

ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ. Δπίζεο, είλαη έλαο απφ ηνπο πην δεκνθηιείο ηνκείο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ επηηπρία (Treasure & Roberts, 2001). Καηά ηνπο Sarrazin et al. 

(2002), κία βαζηθή κεηαβιεηή γηα ηελ έξεπλα ησλ παξαγφλησλ, πνπ επεξεάδνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ ζηνλ αζιεηηζκφ είλαη ηα θίλεηξα. Καηά ηελ εμέηαζε ηεο 

ζπκκεηνρήο ζηνλ αζιεηηζκφ θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ηα θίλεηξα αλαθέξνληαη 

ζην πσο νη θνηλσληθέο, πεξηβαιινληηθέο θαη αηνκηθέο κεηαβιεηέο αιιειεπηδξνχλ 

κεηαμχ ηνπο κε ζπλέπεηα λα θαζνξίδνπλ ηελ επηινγή ελφο αζιήκαηνο ή κίαο 

δξαζηεξηφηεηαο, ηελ έληαζε ηεο πξνπφλεζεο ζην επηιεγκέλν άζιεκα θαη ηελ έκθαζε 

ζην έξγν θαη ηηο επηδφζεηο. ΢ε έλα πεξηβάιινλ άζιεζεο ε αλάγθε ηνπ αηφκνπ λα 

αηζζάλεηαη ή λα απνθηά έλα επίπεδν ηθαλφηεηαο είλαη έλα ηζρπξφ θνκκάηη ησλ 

θηλήηξσλ γηα ηελ αλάιεςε κηαο δξαζηεξηφηεηαο (Baker & Davison, 2011; Ullrich-

French, Cox & Bumpus, 2013). 

       Σα θίλεηξα ζηνλ αζιεηηζκφ είλαη ν βαζηθφο θαη ζπλάκα θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο 

πίζσ απφ θάζε ελέξγεηα θαη πξνζπάζεηα πνπ αζθείηαη (Ryan & Deci, 2000). Αθφκε, 

ζχκθσλα κε ηνπο Locke & Latham (2002), ηα θίλεηξα είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ έλαξμε 

κηαο δξαζηεξηφηεηαο κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο πξνζδηνξηζκνχ θαη ηεξάξρεζεο ησλ 

ζηφρσλ, ησλ αλαγθψλ ή ησλ επηζπκηψλ ελφο αηφκνπ. Καηά ηνπο Chin, Khoo & Low 

(2012), ηα θίλεηξα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ αζιεηηζκφ, επεξεάδνληαο ην 

γηαηί θαη ην πψο νη αζιεηέο επηιέγνπλ ην άζιεκα πνπ ζα αζρνιεζνχλ, ελψ ηαπηφρξνλα 

επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο, ηε δέζκεπζε θαη ζην ηέινο ηελ 

έθβαζε ηεο πξνζπάζεηαο. 

       Δπηπξφζζεηα, ηα θίλεηξα απνηεινχλ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ζηνλ αζιεηηζκφ (Sheehan, Herring & Campbell, 2018). Καηά ηνπο ίδηνπο ηνπο 

ζπγγξαθείο, είλαη έλα πνιχπινθν νηθνδφκεκα φπνπ νη αζιεηέο έρνπλ δηαθνξεηηθά θαη 

δπλακηθά θίλεηξα γηα ηελ εθθίλεζε, ηελ θαηεχζπλζε, ηε δηαηήξεζε θαη ηνλ ηεξκαηηζκφ 

ηεο πξνζπάζεηαο. Αθφκε, ζχκθσλα κε ηνπο Gould, Dieffenbach & Moffett (2002) θαη 
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ηνπο Williams & Krane (2001), ζηνλ αζιεηηζκφ ε επηηπρία ησλ αζιεηψλ θαζψο θαη ε 

επίηεπμε πςειψλ επηδφζεσλ εμαξηάηαη ζεκαληηθά απφ ηε ζπλεηζθνξά θαη ιεηηνπξγία 

ησλ θηλήηξσλ. Ζ ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο παξέρεη πνιιέο επθαηξίεο 

πνπ θπκαίλνληαη απφ ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ, ζηελ πξνζσπηθή θαη 

θνηλσληθή αλάπηπμε θαζψο θαη ζηε ςπρνινγηθή επεκεξία (Moore & Werch, 2005). 

       ΢χκθσλα κε ηνπο Θενδσξάθε, Γνχδα θαη Παπαησάλλνπ (2003), ηα θίλεηξα 

ζπκκεηνρήο ζηα ζπνξ είλαη ε βειηίσζε ηεο δεμηνηερλίαο, ε δηαζθέδαζε, ε 

επραξίζηεζε, ε κάζεζε λέσλ δεμηνηήησλ, ε απφθηεζε θαηλνχξγησλ θίισλ, ε πξφθιεζε 

θαη ν ζπλαγσληζκφο. Οκνίσο, θαηά ηνπο Θενδσξάθε, Υαηδεγεσξγηάδε & Ενπξκπάλν 

(2015), ηα άηνκα παξαθηλνχληαη γηα ζπκκεηνρή ζηα ζπνξ ιφγσ ηνπ φηη δηαζθεδάδνπλ, 

βειηηψλνπλ δεμηφηεηεο, βειηηψλνπλ ηελ πγεία ηνπο θαη απνθνξηίδνληαη απφ ην άγρνο 

θαζψο επίζεο κπνξεί λα αλαδεηνχλ ηε δηάθξηζε, ηε δεκνζηφηεηα, ηε δφμα ή ην ρξήκα. 

Έλα πςειφ πνζνζηφ  ππνθίλεζεο, πνπ αληαλαθιάηαη κε ηελ αθνζησκέλε εμάζθεζε θαη 

δέζκεπζε ζε πνιχ πςεινχο ζηφρνπο, επηηξέπεη ζηνπο αζιεηέο λα επηηχρνπλ ηηο 

αζιεηηθέο ηνπο δπλαηφηεηεο θαη λα αγσλίδνληαη ζε πςειφ επίπεδν (Mallett & 

Hanrahan, 2004). 

       ΢ε έλα πεξηβάιινλ άζιεζεο ε αλάγθε λα αηζζαλζεί θαλείο ηθαλφο ηνλ θάλεη λα 

απνθηήζεη έλα επηπιένλ θίλεηξν γηα λα ζπκκεηάζρεη ζε θάζε κνξθή δξαζηεξηφηεηαο 

(Baker & Davison, 2011). Αθφκε, ηα θίλεηξα είλαη κία ζεκαληηθή, ςπρνινγηθή 

κεηαβιεηή ζηνλ αζιεηηζκφ θαζψο θαζνξίδεη ηφζν ηελ έλαξμε φζν θαη ηελ πνξεία ηεο 

πξνπφλεζεο. Καηά ηνλ Duda (2001), ηα θίλεηξα ζε έλα αζιεηηθφ πεξηβάιινλ παίδνπλ 

δσηηθφ ξφιν ζηελ επίδξαζε πηζαλψλ ςπρνινγηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζσκαηηθψλ 

απνηειεζκάησλ (ηφζν ζεηηθά φζν θαη αξλεηηθά) ηεο ζπκκεηνρήο ησλ αηφκσλ ζηνλ 

αζιεηηζκφ. Δπηπιένλ, θαηά ηνπο Vallerand & Rousseau (2001), πνιινί αζιεηέο 

πςεινχ επηπέδνπ έρνπλ ηνλίζεη ηελ αγάπε ηνπο γηα ην άζιεκά ηνπο θαζψο θαη ηα 

έληνλα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο. 

       

2.2. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηα θίλεηξα ζηνλ αζιεηηζκό 

 

       Καηά ηνπο Fulmer & Frijters (2009), ηα θίλεηξα απνηεινχληαη απφ βηνινγηθέο, 

θπζηνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη γλσζηηθέο δπλάκεηο πνπ θαηεπζχλνπλ ηε ζπκπεξηθνξά. 

Καηά ηελ εμέηαζε ησλ θηλήηξσλ ζηνλ αζιεηηζκφ, είλαη αλαγθαίν λα γλσξίδνπκε ηηο 

βηνινγηθέο θαη θνηλσληθέο πηπρέο ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνπο Akyuz M., Agar, Akyuz O. 

& Dogru (2016), ε αλάγθε ηεο θίλεζεο κπνξεί λα ηθαλνπνηεζεί κέζσ ησλ αζιεηηθψλ 
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δξαζηεξηνηήησλ θαη λα νδεγήζεη ηα άηνκα ζε ζεηηθέο εμειίμεηο. Ζ ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα είλαη επίζεο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηνπ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ θαη 

ζπλεπψο απνηειεί ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ζηξαηεγηθήο ειέγρνπ ηνπ βάξνπο (Giacobbi, 

Dreisbach, Thurlow, Anand & Garcia, 2014). Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε ηνπο 

Klissoura, Gelada & Koskolou (2007), αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ηα επηηεχγκαηα ζηνλ 

αζιεηηζκφ νθείινληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηα γνλίδηα ή ηηο νξκφλεο πνπ ζπληεινχλ ζηελ 

αλάδεημε ησλ θπζηθψλ ηθαλνηήησλ ή ηνπ ηαιέληνπ ησλ ειίη αζιεηψλ.  Ο αζιεηηζκφο 

έρεη γίλεη θνηλσληθφο ζεζκφο θαη ε ηάζε ησλ αηφκσλ έρεη απμεζεί ζηαδηαθά κε 

απφξξνηα λα επεξεαζηνχλ πξνο ην θαιχηεξν ηα θίλεηξα ζηνλ αζιεηηζκφ θαη 

θαη‟επέθηαζε απηή ε έλλνηα λα έρεη θεξδίζεη θνηλσληθέο θαη βηνινγηθέο δηαζηάζεηο 

εθηφο απφ ςπρνινγηθέο (Baser, 1998). Καηά ηνπο Brown (2001) & Chaeness et al. 

(2006), ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε 

αζιεηψλ, ελδηαθεξφλησλ θαη θηλήηξσλ. Τπάξρνπλ δηάθνξνη παξαθηλεηηθνί 

παξάγνληεο, πνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο φπσο είλαη ε νηθνγέλεηα (Guven, 2006). Παξάιιεια, νη θίινη ή νη 

δάζθαινη είλαη πξφηππα πνπ επεξεάδνπλ ηνπο αλζξψπνπο, αληηπξνζσπεχνπλ κία 

θνηλσληθή θαηάζηαζε θαη δεκηνπξγνχλ ηελ επηζπκία γηα ηαχηηζε καδί ηνπο (Tezcan, 

1993).  

 

2.2.1.  Αηομικοί παπάγονηερ     

 

        Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο αηνκηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηα 

θίλεηξα ζηνλ αζιεηηζκφ είλαη ε πξνζσπηθφηεηα. Ζ πξνζσπηθφηεηα είλαη ζεκαληηθή 

ζηα αζιήκαηα θαη ζηηο αζιεηηθέο επηδφζεηο θαζψο έρεη παξαηεξεζεί απφ ην παξειζφλ, 

φηη απηά ηα παγθφζκηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

πξφβιεςε κεκνλσκέλσλ απνηειεζκάησλ (Rhodes & Smith, 2006). ΢χκθσλα κε ηνλ 

Funder (2004), ε πξνζσπηθφηεηα αλαθέξεηαη σο ραξαθηεξηζηηθά κνηίβα ζθέςεο, 

ζπλαηζζήκαηνο θαη ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ καδί κε ηνπο ςπρνινγηθνχο 

κεραληζκνχο, θξπκκέλνπο ή κε, πίζσ απφ απηά ηα κνηίβα. Παξάιιεια, ε 

πξνζσπηθφηεηα είλαη έλα ζχλνιν ςπρνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη κεραληζκψλ ελφο 

αηφκνπ, ηα νπνία είλαη νξγαλσκέλα θαη ζρεηηθά δηαξθή (Larsen & Buss, 2005). Απηφ 

ην ζχλνιν, θαηά ηνπο ίδηνπο ζπγγξαθείο, επεξεάδεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζε ελδνςπρηθά, ζσκαηηθά θαη θνηλσληθά πεξηβάιινληα φπσο 

απηφ ηνπ αζιεηηζκνχ. Δπηπξφζζεηα, ε πξνζσπηθφηεηα αλαθέξεηαη ζε εθείλα ηα 
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ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ, πνπ ζεσξνχληαη σο ζηαζεξά κνηίβα ζπλαηζζεκάησλ, 

ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο (Pervin, Cervone & John, 2005). Καηά ζπλέπεηα, ε 

πξνζσπηθφηεηα δηακνξθψλεηαη κε βάζε ζεηηθέο ή αξλεηηθέο εκπεηξίεο θαη βηψκαηα ηα 

νπνία νδεγνχλ ζε ζεηηθά ή αξλεηηθά κνηίβα ζπλαηζζεκάησλ, ζθέςεο θαη 

ζπκπεξηθνξάο αληηζηνίρσο (Kawamoto, 2016).   

       Πνιιέο έξεπλεο, πνπ έρνπλ δηεμαρζεί , δείρλνπλ φηη νη αζιεηέο ειίη επηπέδνπ είλαη 

πην εμσζηξεθείο θαη ιηγφηεξν αγρψδεηο ζε ζρέζε κε ηνπο εξαζηηέρλεο αζιεηέο (Allen, 

Greenlees & Jones, 2013). Παξ‟ φια απηά, ζχκθσλα κε ηνπο Allen, Greenlees & Jones 

(2013), απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά δηάζεζεο ζρεηίδνληαη κε ηηο καθξνπξφζεζκεο 

αζιεηηθέο επηδφζεηο, θαζψο ηα βξαρππξφζεζκα απνηειέζκαηα ελφο αζιεηή κπνξεί λα 

επεξεάδνληαη αξθεηά απφ έλα κεκνλσκέλν ηνπ ζθάικα ππφ ηελ θξίζε ηνπ ίδηνπ, ηνπ 

αληηπάινπ ή ηεο αληίζηνηρεο αζιεηηθήο αξρήο.  Γηα απηφλ ην ιφγν, θαηά ηνπο ίδηνπο 

ηνπο ζπγγξαθείο, ε έξεπλα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζηνλ αζιεηηζκφ θαη ζηελ άζθεζε 

ηείλεη λα επηθεληξψλεηαη ζηηο ζηξαηεγηθέο πνπ πηνζεηεί ην άηνκν φηαλ αληηκεησπίδεη 

βξαρππξφζεζκα απνηειέζκαηα απνηπρίαο θαη απηά έρνπλ ζπλδεζεί επηηπρψο κε 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο πξνζσπηθφηεηαο. 

 

2.2.2.  Κοινυνικοί  παπάγονηερ     

  

2.2.2.1. Πποπονηηήρ (coach) 

 

       Τπάξρνπλ δηάθνξνη θνηλσληθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην αζιεηηθφ πιαίζην 

θαη παξάιιεια θαη ηνλ ίδην ηνλ αζιεηή (Vallerand & Losier, 1999). ΢χκθσλα κε ηνπο 

Amorose & Anderson–Butcher (2007), ίζσο ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη ε 

επηξξνή ηνπ πξνπνλεηή. Οκνίσο, ζηνλ αζιεηηζκφ, ν πξνπνλεηήο ζεσξείηαη ζπλήζσο ην 

πην ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηελ αζιεηηθή εκπεηξία ηνπ αζιεηή (Bartholomew, Ntoumanis 

& Thogersen-Ntoumani, 2009). Καηά ηνπο Duda & Balaguer (2007); Reinboth & Duda 

(2004), ε επίδξαζε ηνπ πξνπνλεηή είλαη πνιχ ζεκαληηθή ζηε δηακφξθσζε ηεο 

επεκεξίαο θαη ηε βέιηηζηε ιεηηνπξγία ησλ αηφκσλ ζηνλ αζιεηηζκφ. ΢χκθσλα κε ηνπο 

Smoll & Smith (2009), ν πξνπνλεηήο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο πξφηππν θαζψο ε 

ζπκπεξηθνξά θαη ε ζηάζε ηνπ είλαη έλα κνληέιν πνπ πνιινί αζιεηέο κηκνχληαη, φρη 

κφλν ζηνλ αζιεηηζκφ αιιά θαη ζε άιιεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπο. Καηά ηνπο Σζίηζθαξε 

& Υαηδεαζαλαζίνπ (2002), ν πξνπνλεηήο θαιφ είλαη παξάιιεια κε ηηο εμεγήζεηο θαη 

ηηο ζπκβνπιέο γηα ηελ αθξηβή εθηέιεζε ησλ θηλήζεσλ, λα αθήζεη έλα πεξηζψξην έηζη 
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ψζηε λα κπνξέζνπλ νη αζιεηέο λα πξνζζέζνπλ θάηη θαη απφ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο. 

Δπηπξφζζεηα, εληφο ηνπ αζιεηηθνχ πιαηζίνπ έρεη ηνληζηεί φηη ν ξφινο ηνπ πξνπνλεηή 

είλαη πνιχ μερσξηζηφο, επεξεάδνληαο ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, ηηο εκπεηξίεο θαζψο 

θαη ηηο επηδξάζεηο πνπ έρνπλ ζηελ βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ησλ αζιεηψλ (Horn, 

2008). 

       Ο πξνπνλεηήο είλαη αλαγθαίν λα δηαζέηεη γλψζεηο, πείξα, δηνξαηηθφηεηα, 

γξεγνξάδα ζηε ιήςε απνθάζεσλ, δπλακηζκφ, θχξνο θαη λα εκπλέεη εκπηζηνζχλε 

(Βακβαθνχδεο, Μεληειίδεο, Σζίηζθαξεο & Υαηδεαζαλαζίνπ, 1996). Παξάιιεια, 

θαηά ηνπο ίδηνπο ζπγγξαθείο, είλαη απαξαίηεην λα ηνλ δηαθξίλεη ε ππνκνλή, ε εξεκία 

θαζψο θαη λα έρεη μεθαζαξηζκέλεο απφςεηο ζηα ζέκαηα ηνπ κπάζθεη. Αλ θαη νη 

πξνπνλεηέο κπνξεί λα δηαθέξνπλ σο πξνο ηα πξνζφληα, ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ 

εγεηηθή ζπκπεξηθνξά, αδηακθηζβήηεηα έρνπλ ηεξάζηην αληίθηππν ζηε θπζηθή 

θαηάζηαζε ησλ αζιεηψλ, ζηε ςπρνινγηθή επεκεξία (Reinboth, Duda & Ntoumanis, 

2004) θαζψο θαη ζηα θίλεηξα (Mageau & Vallerand, 2003). Έλαο πξνπνλεηήο παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ ςπρνινγηθψλ εκπεηξηψλ ησλ αζιεηψλ απφ ηε 

ζπκκεηνρή ζην εθάζηνηε άζιεκά ηνπο (Mageau & Vallerand, 2003). Δπηπιένλ, κπνξεί 

λα ζεσξεζεί ν ζπλδεηηθφο θξίθνο κε ηνπο αζιεηέο, έρνληαο άκεζε επαθή καδί ηνπο κε 

απνηέιεζκα λα δηαδξακαηίδεη βαζηθφ ξφιν ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ αλαγθψλ ηνπο γηα 

βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ ηνπο (Mageau & Vallerand, 2003; Smith & 

Smoll, 2007). 

       Ο πξνπνλεηήο είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα εμεηαζηεί, 

δεδνκέλνπ φηη ε πνηνηηθή πξνπφλεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ηνπο αζθνχκελνπο αζιεηέο 

εληφο ηνπ αζιεηηζκνχ ελψ ε πξνπφλεζε ρακειήο πνηφηεηαο λα επηθέξεη αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο (Coatsworth & Conroy, 2007). Γηα παξάδεηγκα, ν πξνπνλεηήο κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζηάζε ησλ αζιεηψλ απέλαληη ζην θφβν ηεο 

απνηπρίαο (Coatsworth & Conroy, 2007). Δπηπιένλ, θαηά ηνπο Conroy & Elliot (2004), 

ν θφβνο απηφο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αξλεηηθά απνηειέζκαηα, φπσο ηελ αιιαγή ησλ 

ζηφρσλ επίηεπμεο ησλ αζιεηψλ, εκθαλίδνληαο ζπρλφηεξα ζπκπεξηθνξά απνθπγήο. 

Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηε Jowett (2007), ε ζρέζε ηνπ πξνπνλεηή – αζιεηή νξίδεηαη 

σο ε θαηάζηαζε φπνπ ηα ζπλαηζζήκαηα, νη ζθέςεηο θαη νη ζπκπεξηθνξέο είλαη 

ακνηβαία θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο. 

       ΢χκθσλα κε ηνπο Θενδσξάθε, Γνχδα & Παπαησάλλνπ (2003), ν πξνπνλεηήο 

νθείιεη λα αλαπηχζζεη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο, λα επηθνηλσλεί θαη λα δίλεη ζσζηή 
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αλαηξνθνδφηεζε ηφζν ζηηο πξνπνλήζεηο φζν θαη ζηνπο αγψλεο, έηζη ψζηε δηαξθψο λα 

ηνπο εληζρχεη θαη λα ηνπο παξέρεη θίλεηξα.   

       Παξάιιεια, επεξεάδεη ζεκαληηθά ηα θίλεηξα ελφο αηφκνπ ζηνλ αζιεηηζκφ θαζψο 

έρεη ελεξγφ ξφιν φζνλ αθνξά ηνπο αζιεηέο κε ηελ εκπεηξία θαη ηελ νινθιεξσκέλε 

θαηάξηηζή ηνπ πάλσ ζηνλ αζιεηηζκφ (Reinboth, Duda & Ntoumanis, 2004). Σα 

θίλεηξα επεξεάδνληαη ζπλήζσο απφ ηνλ πξνπνλεηή θαη γεληθφηεξα απφ ηνλ εγέηε ζε 

αζιεηηθέο θαηαζηάζεηο (Weirsman & Sherman, 2005). Γεληθά, θαηά ηνπο Hein & 

Hagger (2007), ζπκπεξαίλνπκε φηη νη αζιεηέο πξνζαξκφδνληαη αλάινγα κε ην 

πεξηβάιινλ πνπ δεκηνπξγνχλ νη πξνπνλεηέο σο πξνο ηα θίλεηξα κάζεζεο. Παξάιιεια, 

ζχκθσλα κε ηνπο Duda & Hall (2001), φηαλ νη πξνπνλεηέο δεκηνπξγνχλ έλα θιίκα 

πςειψλ επηδφζεσλ, απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα θαη νη αζιεηέο λα παξαθηλνχληαη ψζηε 

λα έρνπλ πςειά θίλεηξα θαη επηδφζεηο. Δπηπξφζζεηα, θαηά ηνπο Θενδσξάθε, Γνχδα & 

Παπαησάλλνπ (2003), φηαλ νη πξνπνλεηέο δίλνπλ έκθαζε ζηελ πξνπφλεζε βνεζψληαο 

ηνλ θάζε αζιεηή λα βειηηψζεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ επίδνζε, ηφηε θαιιηεξγείηαη έλα 

πεξηβάιινλ, πνπ παξνηξχλεη ηνπο αζιεηέο λα πξνζπαζήζνπλ γηα πεξαηηέξσ βειηίσζε 

ησλ επηδφζεψλ ηνπο, ελ αληηζέζεη κε ηνπο πξνπνλεηέο πνπ ελδηαθέξνληαη κφλν γηα ηνπο 

θαιχηεξνπο αζιεηέο, δεκηνπξγψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν κία αηκφζθαηξα φπνπ ζηφρνο 

είλαη ε πξνβνιή ηνπ εγψ. 

       Οη πξνπνλεηέο πνπ δνπιεχνπλ κε αζιεηέο πνπ επηδηψθνπλ λα θηάζνπλ ζε πςειφ 

επίπεδν ζην άζιεκα ηνπο, είλαη αλαγθαίν λα εξγαζηνχλ ζθιεξά, κε κεγάιε έληαζε 

ψζηε λα βειηηψζνπλ ηνπο αζιεηέο γηα λα επηηχρνπλ πςειέο επηδφζεηο (Olusoga, Butt, 

Hays & Maynard, 2009). Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, ε εθγχκλαζε λα είλαη κία δπλεηηθά 

απνδνηηθή δξαζηεξηφηεηα εμαηηίαο ηεο επράξηζηεο ζπλεξγαζίαο κε επίδνμνπο αζιεηέο, 

ηεο πξφθιεζεο ηεο νηθνδφκεζεο επηηπρεκέλσλ πξνγξακκάησλ γηα πςειέο επηδφζεηο 

θαζψο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ απνξξέεη, φηαλ κέζσ ηεο δηδαζθαιίαο αζιεηηθψλ 

δεμηνηήησλ επηηπγράλνληαη νη νξηνζεηεκέλνη ζηφρνη (Reme, Eriksen & Ursin, 2008). Σν 

θιίκα παξαθίλεζεο, πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηνλ πξνπνλεηή είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα 

ηελ πνηφηεηα ησλ θηλήηξσλ, πνπ εθδειψλνπλ νη αζιεηέο (Duda & Hall, 2001). 

Παξάιιεια, ε επηηπρία κηαο νκάδαο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ πνηφηεηα ησλ 

εγεηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ηελ θαζνδήγεζε ηνπ πξνπνλεηή (Wang & Straub, 2012). 

       Καηά ηνλ Lyle (2002), ε ζρέζε πξνπνλεηή θαη αζιεηή απνηειεί παξάγνληα 

θεληξηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πξνπφλεζεο, δηφηη ν αζιεηήο θαη 

ν πξνπνλεηήο, πνπ ζπλεξγάδνληαη αξκνληθά κεηαμχ ηνπο έρνπλ πεξηζζφηεξεο θαη 

θαιχηεξεο πηζαλφηεηεο επηηπρίαο. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνπο Jowett & Chaundy 
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(2004), νη πξνπνλεηέο πνπ είλαη πξνζηηνί θαη θηιηθνί πξνθαινχλ ζεηηθή ζρέζε 

πξνπνλεηή – αζιεηή. ΋πσο ππνζηεξίδνπλ νη ίδηνη εξεπλεηέο, νη αζιεηέο είλαη απίζαλν 

λα παξαγάγνπλ θνξπθαίεο επηδφζεηο ρσξίο ηελ ππνζηήξημε ησλ πξνπνλεηψλ ηνπο φπσο 

αληίζηνηρα θαη νη πξνπνλεηέο είλαη πνιχ δχζθνιν λα είλαη επηηπρεκέλνη δίρσο ην 

ηαιέλην, ηελ αθνζίσζε θαη ηνλ ελζνπζηαζκφ ησλ αζιεηψλ ηνπο. 

       Ζ ζρέζε κεηαμχ πξνπνλεηή θαη αζιεηή θαζνξίδεηαη ζπρλά απφ κία ακνηβαία θαη 

αηηηαθή αιιειεμάξηεζε κεηαμχ ηνπ πξνπνλεηή θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ αζιεηή 

θαζψο θαη ησλ ζθέςεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ηνπ (Jowett, 2008; Jowett & Cockerill, 

2002). ΢χκθσλα κε έξεπλα ησλ Vargas–Tonsing & Guan (2007), είλαη ελδηαθέξνλ φηη 

νη δπζιεηηνπξγηθέο ζρέζεηο κεηαμχ πξνπνλεηή θαη αζιεηή είλαη ζπλέπεηα ηεο έιιεηςεο 

ζπλαηζζεκάησλ θαη εκπηζηνζχλεο θαη απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αδηέμνδν ηηο δχν 

πιεπξέο. Καηά ην Λάην (2007), ν πξνπνλεηήο ζεσξείηαη ν πιένλ ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ αζιεηψλ. ΢χκθσλα κε ηνλ ίδην, νη γλψζεηο ηνπ πξνπνλεηή, ε 

δηδαθηηθή ηνπ ηθαλφηεηα, ε εξγαηηθφηεηα, ε αθνζίσζε θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ, 

ζεσξνχληαη θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαινχ πξνπνλεηή. ΋ηαλ ππάξρνπλ απηά νη 

αζιεηέο πηζηεχνπλ ζηνλ πξνπνλεηή ηνπο, ηνλ παξαδέρνληαη, καζαίλνπλ γξήγνξα, 

ζσζηά θαη είλαη ηθαλνπνηεκέλνη. 

 

2.2.2.2. Οικογένεια (family) 

 

       Οη γνλείο έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο ζηνλ 

αζιεηηζκφ (Fredericks & Eccles, 2005). ΢χκθσλα κε ηνλ White (1996), καδί κε ηνλ 

πξνπνλεηή απνηεινχλ ζεκαληηθή πεγή θηλήηξσλ. Αλαληίξξεηα, νη γνλείο ζέινπλ ην 

θαιχηεξν γηα ηα παηδηά ηνπο θαη θάλνπλ ν,ηηδήπνηε ρξεηαζηεί γηα λα ην επηηχρνπλ κε 

απνηέιεζκα λα έρνπλ ηζρπξή επηξξνή ζην θίλεηξν, ηε ζπκπεξηθνξά, ηελ ςπρνινγηθή 

αλάπηπμε θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζηνλ αζιεηηζκφ (Bronfenbrenner & Morris, 

1998; Cote, 1999). Σα άηνκα ελζαξξχλνληαη λα δνθηκάζνπλ πνηθίια αζιήκαηα κε 

ζθνπφ λα γλσξίζνπλ αλ ηνπο αξέζνπλ ή αλ έρνπλ θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο ηθαλφηεηεο 

θαη δεμηφηεηεο (Keegan, Spray, Harwood & Lavallee, 2010). Μφιηο μεθηλήζεη ε 

αζιεηηθή ζπκκεηνρή, ην άηνκν απνθαζίδεη έλα ή δχν αζιήκαηα, πνπ ηνπ ηαηξηάδνπλ 

θαη ζέιεη λα επηθεληξσζεί θαη λα εμεηδηθεπηεί (Keegan, Spray, Harwood & Lavallee, 

2010). ΢χκθσλα κε ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο, ππάξρνπλ ηξία απνηειέζκαηα πνπ 
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είλαη πηζαλφ λα ζπκβνχλ: α) λα εμειηρζνχλ ζε ειίη αζιεηέο, β) λα δηαζθεδάδνπλ θαη λα 

ςπραγσγνχληαη θαη γ) λα ζηακαηήζνπλ λα ζπκκεηέρνπλ εληειψο. 

       Καηά ηνπο Hoyle & Leff (1997), νη γνλείο ζπρλά αλαιακβάλνπλ λα θαζνξίζνπλ 

εθείλνη ηα θίλεηξα ελψ ηαπηφρξνλα λα είλαη πξνπνλεηέο ζηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπο, 

παξέρνληαο νηθνλνκηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε. Καηά ηνλ Wheeler (2012), νη 

κεηέξεο θαη νη παηέξεο, πνπ παξέρνπλ αζιεηηθνχο ζηφρνπο ζηα παηδηά ηνπο βνεζνχλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ κηα αίζζεζε επηηεχγκαηνο γηα ηα ίδηα. Δπηπιένλ, νη γνλείο κπνξνχλ λα 

ζπλερίζνπλ ηελ αλάδεημε ησλ ζηφρσλ επίηεπμεο κέζσ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο πξνο ηε 

λίθε, ηελ ζηάζε θαη ηηο ηθαλφηεηεο (Knight et al., 2011). ΢ε κειέηε ηνπ Kay (2000) γηα 

ηνπο ειίη αζιεηέο, δηαπηζηψζεθε φηη νη νηθνλνκηθέο ππνρξεψζεηο γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ 

αζιεηψλ ζε πςειφ επίπεδν αλαθέξζεθε σο ην κεγαιχηεξν δήηεκα γηα ηηο νηθνγέλεηεο. 

Μέζα απφ έξεπλα ησλ Fraser–Thomas, Cote & Deakin (2008), ππνζηεξίρζεθε φηη νη 

γνλείο, πνπ δελ αζθνχλ πίεζε ζηα παηδηά ηνπο γηα λα είλαη επηηπρεκέλα αιιά είλαη 

ππνζηεξηθηηθνί, απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο ηα παηδηά ηνπο λα γίλνπλ αζιεηέο. Καηά 

ηνπο Sagar & Lavallee (2016), νη γνλείο κε ζθνπφ ηελ πξνψζεζε ηεο επίηεπμεο ηνπ 

ζηφρνπ ρξεζηκνπνηνχλ είηε ζεηηθή (αληακνηβή) είηε αξλεηηθή (ηηκσξία) ζπκπεξηθνξά. 

Ζ ππνζηήξημε θαη ε παξαθίλεζε ησλ γνλέσλ απμάλεη ηελ επραξίζηεζε θαη αζιεηηθή 

ελαζρφιεζε ησλ παηδηψλ, ελψ αληίζεηα ε αδηαθνξία δεκηνπξγεί αξλεηηθή ζρέζε ηεο 

επραξίζηεζήο ηνπο κε ηα θίλεηξα (Hoyle & Leff, 1997). Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηνλ 

Cote (1999), νη γνλείο είλαη απαξαίηεηνη ζηνπο αζιεηέο παξέρνληαο ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε φπνπ απαηηείηαη. 

       Δπηπιένλ, ε ππνζηεξηθηηθή ζηάζε ησλ γνλέσλ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα 

ζπκκεηνρήο θαη επηηπρίαο ζηα ζπνξ (Wyllman, DeKnop, Ewing & Cumming, 2000). 

Δάλ έλαο αζιεηήο έρεη ζεηηθή ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπ, ηφηε ζα είλαη πην ραξνχκελνο, 

κε ζπλέπεηα λα ζέιεη λα έρεη θαιχηεξεο επηδφζεηο γηα λα δείμεη ζηνπο γνλείο ηνπ ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ (Keegan, Spray, Harwood & Lavallee, 2011). Οη αζιεηέο πξνηηκνχλ νη 

γνλείο ηνπο λα κελ ππνζηεξίδνπλ κφλν απηνχο αιιά θαη ηνπο ζπκπαίθηεο ηνπο εμίζνπ 

ην ίδην (Knight, Neely & Holt, 2011). Καηά ηνπο Simpkins, Fredricks, Davis–Kean & 

Eccles (2006), δηαπηζηψζεθε φηη νη γνλείο δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

πξνψζεζε ζπγθεθξηκέλσλ κνξθψλ ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ ζε αθαδεκατθνχο θαη 

αζιεηηθνχο ηνκείο θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη παηέξεο 

είλαη ζε ζέζε λα νξγαλψλνπλ θαη λα δηαηεξνχλ ηνλ έιεγρν ζην αζιεηηθφ θνκκάηη ελψ 

ζε ηνκείο, φπσο ε εθπαίδεπζε, κπνξεί λα κελ αηζζάλνληαη ηφζν νηθεία (Coakley, 

2006). Οη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ θαη νη ζπκπεξηθνξέο ηνπο ζπρλά πξνβιεκαηίδνπλ 
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ηνπο πξνπνλεηέο, αιιά θαη ην αληίζηξνθν, νη ζπκπεξηθνξέο ησλ πξνπνλεηψλ 

αληηκεησπίδνληαη σο πξνβιεκαηηθέο απφ ηνπο γνλείο (Weiss & Fretwell, 2005). Οη 

γνλείο είλαη νη θχξηνη θνηλσληθνί παξάγνληεο ησλ παηδηψλ, θνηλσληθνπνηψληαο ηνπο 

κέζα απφ ηηο θαζεκεξηλέο αιιειεπηδξάζεηο (Spera, 2005). 

       ΢χκθσλα κε ηνπο Fredericks & Eccles (2005), αλαθέξζεθε φηη νη γνλείο 

εθπιεξψλνπλ ηξεηο ζεκειηψδεηο ξφινπο φζνλ αθνξά ηελ αζιεηηθή εκπεηξία ησλ 

παηδηψλ ηνπο. Ο πξψηνο είλαη σο ρνξεγφο (κεηαθηλήζεηο, ρξεκαηνδφηεζε, επθαηξίεο), ν 

δεχηεξνο σο δηεξκελέαο ηνπ αζιήκαηνο παξέρνληαο εκπεηξία θαη γλψζεηο θαη ν ηξίηνο 

σο πξφηππν (κνληεινπνίεζε ησλ ηδαληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ). 

Δπηπιένλ, νη Babkes & Weiss (1999) δηαπίζησζαλ φηη νη αζιεηέο πνπ αλέθεξαλ φηη νη 

παηέξεο θαη νη κεηέξεο ήηαλ θαιά αζιεηηθά πξφηππα, είραλ θαιχηεξεο αληηιήςεηο 

ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα, ηελ απφιαπζε θαη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα. 

       ΢χκθσλα κε ηνπο Knight, Neely & Holt (2011), νη αζιεηέο πξηλ απφ ηνπο αγψλεο 

ζέινπλ ηε ζπκπαξάζηαζε θαη απφ ηνπο δχν γνλείο γηα λα πξνεηνηκαζηνχλ πλεπκαηηθά 

θαη ζσκαηηθά. ΢χκθσλα κε ηνπο ίδηνπο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ νη αζιεηέο 

αλέθεξαλ φηη ζέινπλ νη γνλείο ηνπο λα ελζαξξχλνπλ φιε ηελ νκάδα, λα επηθεληξσζνχλ 

ζηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηέβαιε ε νκάδα θαη λα ειέγμνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο είηε 

είλαη ζεηηθά είηε είλαη αξλεηηθά.  
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3. Κεθάιαην 3 : Κίλεηξα θαη ειίη αζιεηέο     

 

 3.1. Διίη αζιεηέο  

 

       Ο αζιεηηζκφο θαη ε θπζηθή αγσγή σο ζχγρξνλε θαη αλαγλσξηζκέλε επηζηήκε 

κεηξά δηάξθεηα δσήο κφιηο κεξηθέο δεθαεηίεο (Armour, 2011). Καηά ηνλ Hill (2010), ν 

αζιεηηζκφο εμειίρζεθε απφ δηάθνξα παηρλίδηα, πνπ απνζθνπνχζαλ θπξίσο 

ςπραγσγηθνχο ζθνπνχο ζε κία αληαγσληζηηθή θαη επαγγεικαηηθή βηνκεραλία. Έλαο 

ειίη αζιεηήο αληηπξνζσπεχεη ην πςειφηεξν επίπεδν ηνπ αληαγσληζκνχ ζηνλ 

αζιεηηζκφ (Collins, 2001). Ο ειίη αζιεηηζκφο έρεη θηάζεη ζηε ζχγρξνλε επνρή ζε 

πςειφ επίπεδν επαγγεικαηηζκνχ (Brackenridge, 2004). ΢χκθσλα κε ηνλ Myburgh 

(2003), ειίη αζιεηήο ζεσξείηαη ν αζιεηήο πνπ έρεη αγσληζηεί ζε εζληθφ ή δηεζλέο 

επίπεδν ζην άζιεκα πνπ έρεη επηιέμεη. Παξάιιεια, ειίη αζιεηήο είλαη εθείλνο, ν 

νπνίνο έρεη επαγγεικαηηθφ ζπκβφιαην κε έλαλ αζιεηηθφ εξγνδφηε-νξγαληζκφ ή κία 

αζιεηηθή νξγάλσζε (European Comission, 2013). Οη ειίη αζιεηέο δηαθξίλνληαη απφ ηε 

καθξά ζε δηάξθεηα αζιεηηθή ζηαδηνδξνκία (Alfermann & Stambulova, 2007). 

Παξνιαπηά, θαηά ηνπο ίδηνπο ζπγγξαθείο, νη ειίη αζιεηέο δηαηεξνχληαη ζην αλψηεξν 

επίπεδν έρνληαο πςειέο επηδφζεηο κφιηο γηα πέληε ρξφληα πεξίπνπ.  ΢χκθσλα κε ηνπο 

ίδηνπο, αζιεηηθή ζηαδηνδξνκία ζεκαίλεη ε πνιπεηήο ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, πνπ επηιέγεηαη νηθεηνζειψο απφ ην άηνκν θαη έρεη ηελ επίηεπμε ηεο 

αηνκηθήο ηνπ θνξπθήο κέζα απφ ηηο επηδφζεηο ζε έλα ή πεξηζζφηεξα αζιεηηθά 

γεγνλφηα. Οη αζιεηέο πςειψλ επηδφζεσλ δηαθαηέρνληαη απφ θπζηθέο δπλάκεηο, 

εμεηδηθεπκέλεο δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο γηα ην άζιεκα πνπ ζπκκεηέρνπλ θαζψο θαη 

απφ ςπρηθέο δπλάκεηο (Collins, 2001). Δπηπιένλ, ζε κειέηε ησλ Daniels (2009); 

Primm, Preuhs & Hewitt (2007); Weber & Carini (2012), δηαπηζηψζεθε φηη νη αζιεηέο 

δηαθαηέρνληαη απφ θάπνηεο εηδηθέο ηδηφηεηεο, φπσο ε απνθαζηζηηθφηεηα, ε 

ζπγθέληξσζε, ε αληαγσληζηηθφηεηα, ε απηνπεπνίζεζε, νη δεμηφηεηεο θαη ε 

ππεξεθάλεηα, πνπ ηνπο θαζηζηνχλ ζπνπδαίνπο.  Παξάιιεια, νη ειίη θαζψο θαη νη 

δηαξθψο αλαπηπζζφκελνη αζιεηέο απμάλνπλ ηνλ φγθν θαη ηελ έληαζε ησλ 

πξνπνλήζεσλ κε ζθνπφ ηε κεγηζηνπνίεζε ησλ επηδφζεψλ ηνπο (Brooks, Fahey & 

Baldwin, 2004). Καηά ηνπο Θενδσξάθε, Γνχδα & Παπαησάλλνπ (2003), νη αζιεηέο 

ληψζνπλ φκνξθα φηαλ αζινχληαη θαη αθνινπζνχλ απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο ζηελ 

πξνπφλεζε κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε πςειψλ επηδφζεσλ. ΢ηα νκαδηθά αζιήκαηα, νη 

επαγγεικαηίεο αζιεηέο δηαθαηέρνληαη απφ έλα επξχ θάζκα απαηηήζεσλ φπσο ε 



 50 

πξνπφλεζε, νη αγψλεο, ηα κέζα ελεκέξσζεο θαη νη ζπλαληήζεηο κε ηα ππφινηπα κέιε 

ηεο νκάδαο (Hulin, Gabbett, Lawson, Caputi & Sampson, 2015). 

       ΢χκθσλα κε ηνλ Bailey (2006), ν αζιεηηζκφο ζπλδέεηαη επξέσο κε αμίεο ζρεηηθά 

κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ηνλ ηξφπν δσήο θαζψο θαη ηα ζπλαηζζεκαηηθά, 

θνηλσληθά θαη γλσζηηθά νθέιε. Καηά ηνπο Dewenter & Giessing (2015), νη ειίη 

αζιεηέο είλαη ηθαλνί, εζθεκκέλα ή φρη, λα επελδχζνπλ ιηγφηεξν ζηελ εθπαίδεπζε θαη 

ηηο θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα επηθέξεη κία ιηγφηεξν επηηπρεκέλε 

επαγγεικαηηθή θαξηέξα. Ο αζιεηηζκφο πςεινχ επηπέδνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ αζιεηψλ λα αμηνπνηήζνπλ θαη λα βειηηζηνπνηήζνπλ κηα ζεηξά απφ 

ςπρνινγηθέο ηδηφηεηεο, έηζη ψζηε λα αληέμνπλ ηηο πηέζεηο, ηηο νπνίεο βηψλνπλ ζηελ 

αζιεηηθή ηνπο δσή (Fletcher & Sarkar, 2012; Gould, Dieffenbach & Moffett, 2002). 

Καηά ηνπο Freeman, Coffee & Rees (2011), ε επίηεπμε πςειψλ επηδφζεσλ ησλ αηφκσλ 

ζηνλ αζιεηηζκφ απαηηεί ππνζηήξημε απφ ηα θαζεκεξηλά ζέκαηα, θαζψο θαη απφ 

ζπγθεθξηκέλεο αζιεηηθέο απαηηήζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αλεζπρηψλ γχξσ απφ 

ηνλ αληαγσληζκφ. Δπηπξφζζεηα, ε δσή ελφο αζιεηή ζπλδπάδεη πξνθιήζεηο φπσο 

δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο αληαγσληζκνχ πνπ πξνθαινχλ πίεζε θαη ζπλάκα ηνλίδνπλ ηε 

ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε (Ivarson, Johnson & Podlog, 2013; Petrie, 

Deiters & Harmison, 2013).  

       Ζ αλάπηπμε θαη βειηίσζε ελφο ειίη αζιεηή είλαη καθξνρξφληα θαη επεξεάδεηαη 

απφ ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηελ πξνπφλεζε θαη ηηο ςπρνινγηθέο ηθαλφηεηεο πνπ 

δηαζέηεη (Hardy, Jones & Gould, 1996). ΢χκθσλα κε ηνπο Σδηγθνπλάθε, 

Μηραινπνχινπ, Κακπά & Αγγεινχζε (2010), ν αζιεηήο πςεινχ επηπέδνπ είλαη άηνκν 

κε αλεπηπγκέλνπο κνξθνινγηθνχο, κεηαβνιηθνχο, θηλεηηθνχο, αληηιεπηηθνχο θαη 

βηνκεραληθνχο παξάγνληεο ζε ζπλάξηεζε κε κία ηζρπξή πξνζσπηθφηεηα. Γηα λα γίλεη ν 

θαιχηεξνο πνπ κπνξεί, είλαη απαξαίηεην λα έρεη πςειά θίλεηξα, έηζη ψζηε λα 

κεγηζηνπνηήζεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ θαη λα επηηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ (Bhargav & 

Sreenivas, 2017). Δπηπξφζζεηα, θαηά ηνπο ίδηνπο ζπγγξαθείο, ε εμέιημε είλαη αλαγθαίν 

λα είλαη νκαιή θαη λα επηθεληξσζεί ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο ελφο αζιεηή ελψ ζπλάκα 

απαηηείηαη δηαηήξεζή ηεο κφιηο επηηεπρζεί. 

       Καηά ηνπο Brown & Ryan (2003), νη ειίη αζιεηέο ζπρλά ζεσξνχληαη πξφηππα. Γηα 

λα επηηεπρζεί απηφ, ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ, εμίζνπ, ε νηθνγέλεηα, ν πξνπνλεηήο θαη 

ην πεξηβάιινλ εθπαίδεπζεο (Θενδσξάθεο, Γνχδαο & Παπαησάλλνπ, 2003). Καηά ηνπο 

Lameiras, Almeida & Garcia–Mas (2014), ηα νκαδηθά αζιήκαηα, νη ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλνκηιήθνπο, ε επραξίζηεζε φζνλ αθνξά ηνλ αληαγσληζκφ, ε αηζηφδνμε ζπκκεηνρή 
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ησλ γνλέσλ θαη ε ζπλνιηθή επραξίζηεζε ζεσξνχληαη ζεηηθέο πηπρέο ηεο ζπκκεηνρήο 

ζε νκάδα. ΢ηα νκαδηθά αζιήκαηα, νη ζηφρνη ησλ αζιεηψλ κπνξνχλ λα επηθεληξσζνχλ 

ζην έξγν (βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ, αλάπηπμε δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ) ή ζην εγψ 

(είκαη θαιχηεξνο απφ ηνπο άιινπο, επίηεπμε αλσηεξφηεηαο) (Lameiras, Almeida & 

Garcia–Mas, 2014). Σέινο, θαηά ηνπο Weinberg & Gould (2014), ε ζπλνρή είλαη 

ζπζηαηηθφ δσηηθήο ζεκαζίαο ζηα νκαδηθά αζιήκαηα. 

 

3.2. Αλαζθόπεζε εξεπλώλ ζρεηηθά κε ηα θίλεηξα ησλ ειίη αζιεηώλ  

 

       Γεληθφηεξα, νη έξεπλεο, πνπ εμεηάδνπλ ηνπο παξάγνληεο, πνπ δηακνξθψλνπλ ηα 

θίλεηξα ζε ειίη αζιεηέο νκαδηθψλ αζιεκάησλ είλαη πεξηνξηζκέλεο, θπξίσο ζηελ 

Διιάδα. Παξαθάησ, αλαθέξνληαη ελδεηθηηθά κεξηθέο ζχγρξνλεο έξεπλεο πνπ 

δηεμήρζεζαλ ζην εμσηεξηθφ. 

       Αξρηθά, ζε έξεπλα πνπ έγηλε απφ ηνπο Teck Koh & Chee Keng Wang (2014), ζηε 

΢ηγθαπνχξε, παξαηεξήζεθε φηη νη αζιεηέο αηνκηθψλ αζιεκάησλ αλέθεξαλ 

πςειφηεξνπο ζηφρνπο πξνζέγγηζεο, ζηφρνπο απνθπγήο θαη ελδνγελείο ζηφρνπο δσήο ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο αζιεηέο νκαδηθψλ αζιεκάησλ, ελψ ηαπηφρξνλα νη αζιεηέο νκαδηθψλ 

αζιεκάησλ αλέθεξαλ ζεκαληηθά πςειφηεξνπο ζηφρνπο απνθπγήο ηεο επίδνζεο,  

θαζψο θαη εμσγελείο ζηφρνπο δσήο ζε ζρέζε κε ηνπο αζιεηέο αηνκηθψλ αζιεκάησλ. 

Παξάιιεια, είλαη αλαγθαίν νη πξνπνλεηέο λα επηθεληξσζνχλ ζε παξάγνληεο 

θαηάξηηζεο φπσο ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζηφρσλ, ηελ ςπρνινγηθή πξνεηνηκαζία θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο αληαγσληζκνχ κε ηνπο αζιεηέο αθνχ είλαη απαξαίηεηνη γηα ηελ ελίζρπζε 

ηεο επίδνζεο ζην πςειφ απηφ επίπεδν (Mallet & Cote, 2006). Δπηπιένλ, θαηά ηνπο 

ίδηνπο, νη πξνπνλεηέο θαιφ είλαη λα γλσξίδνπλ ηηο δηαθνξέο ζηνπο ζηφρνπο επίηεπμεο 

θαη ηηο πξνζδνθίεο ηεο δσήο κεηαμχ ησλ αηνκηθψλ θαη νκαδηθψλ αζιεκάησλ. ΢ε 

έξεπλα ησλ Mouloud & El-Kadder (2016), ζηελ Αιγεξία, δηαπηζηψζεθε φηη ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο νη πξνπνλεηέο θαη νη αζιεηέο ζπλεηδεηνπνίεζαλ ηε ζεκαζία ησλ 

ςπρνινγηθψλ δεμηνηήησλ ζηε βειηίσζε ησλ αζιεηηθψλ επηδφζεσλ θαη φρη κφλν ησλ 

ζσκαηηθψλ. Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, παξαηεξήζεθε φηη ηα θίλεηξα 

επίηεπμεο είλαη ε ηάζε λα αγσλίδνληαη νη αζιεηέο γηα επηηπρίεο θαζψο θαη λα 

αληηκεησπίδνπλ απνηειεζκαηηθά ηηο απνηπρίεο, κε ζπλέπεηα λα βηψλνπλ κε 

ππεξεθάλεηα ηα πηζαλά επηηεχγκαηα. Παξάιιεια, ηα θίλεηξα επίηεπμεο ζηνλ 

αζιεηηζκφ εζηηάδνληαη ζηνλ απηναληαγσληζκφ ελψ ε αληαγσληζηηθφηεηα επεξεάδεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ζε θνηλσληθά απνδεθηέο θαηαζηάζεηο. 
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       Μία αθφκε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Fernandez-Rio, Cecchini, 

Mendez-Gimenez, Terrados & Garcia (2018), ζην Οβηέδν ηεο Ηζπαλίαο, φπνπ ν ζηφρνο 

ηεο  ήηαλ ε ζχγθξηζε ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο θαη ησλ θαλνληζκψλ παξνρήο θηλήηξσλ ζε 

ειίη αζιεηέο, παγθφζκηνπ επηπέδνπ θαη πνιχ πςεινχ επηπέδνπ, θαηά ηελ πξνεηνηκαζία 

ηνπο γηα ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ζην Ρίν. ΢πκπεξαζκαηηθά, νη παγθφζκηνπ επηπέδνπ 

αζιεηέο έδεημαλ πςειφηεξνπο ζηφρνπο πξνζέγγηζεο θαη ειεγρφκελα θίλεηξα απφ ηνπο 

αζιεηέο πνιχ πςεινχ επηπέδνπ. Καηά ηνπο ίδηνπο κειεηεηέο, απηά ηα ζηνηρεία πξέπεη 

λα είλαη παξφκνηα ζηνπο αζιεηέο θαη ησλ δχν θαηεγνξηψλ, έηζη ψζηε νη πξνπνλεηέο 

θαη νη λεαξνί αζιεηέο λα παίξλνπλ ηηο θαηάιιειεο απνθάζεηο ζηελ αξρή ηεο αζιεηηθήο 

ηνπο ζηαδηνδξνκίαο, πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ ζην άκεζν κέιινλ. Δπηπιένλ, νη Jaakkola, 

Ntoumani & Liukkonen (2015), δηεμήγαλ έξεπλα ζε Φηιαλδνχο αζιεηέο ρφθετ επί 

πάγνπ. Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπ θιίκαηνο 

παξαθίλεζεο, ηεο δηάζεζεο ησλ ζηφρσλ επίηεπμεο/απνθπγήο, ηεο αληίιεςεο ησλ 

αζιεηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ηεο δηαζθέδαζεο φζνλ αθνξά ην ρφθετ επί πάγνπ. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο απνθαιχπηνπλ φηη ηα θίλεηξα πνπ δίλνπλ 

έκθαζε ζηελ πξνζπάζεηα, ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη βειηίσζε θαζψο θαη ζηελ 

επίηεπμε ηνπ έξγνπ απνηεινχλ ζεκαληηθά ζηνηρεία ηεο δηαζθέδαζεο/απφιαπζεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ αζιήκαηνο. 

       Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε κειέηε απφ ηνπο Mascret, Elliot & Cury (2015) ζηηο 

Ζ.Π.Α., ζρεηηθά κε ηελ επέθηαζε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο ζεσξίαο ησλ ζηφρσλ επίηεπμεο 

ζηνλ ηνκέα ηνπ αζιεηηζκνχ. Οη ζπγγξαθείο πξφηεηλαλ ην ηξηρνηνκεκέλν κνληέιν, πνπ 

αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ζε ζρέζε κε ηα πξνεγνχκελα αθνχ ηα δεδνκέλα απφ ην 

εξσηεκαηνιφγην έδεημαλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή θαη ζπλνρή κεηαμχ ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηέο εζηίαζαλ ηφζν ζηε δνκή ησλ ζηφρσλ επίηεπμεο φζν θαη 

ζηελ πξνγλσζηηθή ρξεζηκφηεηά ηνπο. ΢ρεηηθά κε ηε δνκή, ζρεδηάζηεθε λα αλαπηχμεη 

έλα ζχλνιν αληηθεηκέλσλ γηα θαζέλαλ απφ ηνπο έμη ζηφρνπο ηνπ κνληέινπ 3x2 θαη λα 

εμεηαζηεί θαηά πφζν νη ζηφρνη, πνπ βαζίδνληαη ζε ζηφρνπο έξγνπ θαη ζηφρνπο 

απηνεμππεξέηεζεο πξνθχπηνπλ σο ρσξηζηέο θαηαζθεπέο ζηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ. To ηξηρνηνκεκέλν κνληέιν απνζθνπεί ζην λα απνηειέζεη έλα γεληθφ 

κνληέιν ησλ ζηφρσλ επίηεπμεο, φρη έλα κνληέιν εμεηδηθεπκέλν ζηνλ ηνκέα ηεο 

εθπαίδεπζεο, αιιά ν έιεγρνο ηεο έξεπλαο ζηνλ ηνκέα ηνπ αζιεηηζκνχ δελ κπνξεί λα 

μεθηλήζεη κέρξη θάπνην ςπρνκεηξηθά αζθαιέο θαη έγθπξν κέζν αμηνιφγεζεο λα είλαη 

δηαζέζηκν (Mascret, Elliot & Cury, 2015). 
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3.3. ΢θνπόο ηεο έξεπλαο 

 

 ΢θνπφο, επνκέλσο, ηεο παξνχζαο πνηνηηθήο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηνπο 

παξάγνληεο, πνπ δηακνξθψλνπλ ηα θίλεηξα ζε ειίη αζιεηέο νκαδηθψλ αζιεκάησλ. Γηα 

ηνλ ζθνπφ απηφ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο πξνο φινπο ηνπο 

αζιεηέο. Ηδηαίηεξε έκθαζε δφζεθε ζηνπο ζηφρνπο επίηεπμεο ησλ ειίη αζιεηψλ έηζη 

ψζηε λα παξνπζηάζνπλ πςειέο επηδφζεηο ζην άζιεκα κε ην νπνίν αζρνινχληαη. Οη 

πιεξνθνξίεο, πνπ ζπγθεληξψζεθαλ, ίζσο βνεζήζνπλ ζηελ εκβάζπλζε ησλ 

παξαγφλησλ θαη ηνπ ηξφπνπ πνπ επεξεάδνπλ ηηο επηδφζεηο ησλ ειίη αζιεηψλ. 

΢πγθεθξηκέλα ε  παξνχζα έξεπλα επηρεηξεί λα απαληήζεη ζηα παξαθάησ εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα: 

 

      1.   Πψο νη πεπνηζήζεηο ησλ αζιεηψλ θαζφξηδαλ ηελ επηινγή ηνπ αζιήκαηνο; 

2. Πψο νη ζηφρνη ησλ γνλέσλ επεξέαζαλ ηνπο ειίη αζιεηέο έηζη ψζηε λα θηάζνπλ 

ζην πςειφηεξν επίπεδν; 

3. Πψο αληηιακβάλνληαη νη γνλείο ηηο ηθαλφηεηεο ησλ ειίη αζιεηψλ έηζη ψζηε λα 

έρνπλ πςειέο επηδφζεηο; 

4. Πψο νη ζηφρνη ηνπ πξνπνλεηή επεξεάδνπλ ηηο επηδφζεηο ησλ ειίη αζιεηψλ; 

5. Δίλαη ε ζηνρνζεζία ησλ ειίη αζιεηψλ θαη ηνπ πξνπνλεηή θνηλή; 

6. Πψο νη ζηφρνη επίηεπμεο ζρεηηθά κε ην έξγν, πνπ πξέπεη λα δηεθπεξαησζεί 

δηεξεπλνχλ ηηο επηδφζεηο ησλ ειίη αζιεηψλ; 

7. Πψο νη ζηφρνη επίηεπμεο ζρεηηθά κε ηνπο ίδηνπο ηνπο ειίη αζιεηέο πεξηγξάθνπλ 

ηηο επηδφζεηο ηνπο; 

8. Πψο νη ζηφρνη επίηεπμεο ζπγθξηηηθά κε ηα άιια άηνκα, είηε ζπκπαίθηεο είηε 

αληηπάινπο, πεξηγξάθνπλ ηηο επηδφζεηο ησλ ειίη αζιεηψλ; 
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Κεθάιαην 4: Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο      

 

4.1. ΢πκκεηέρνληεο 

 

       ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 15 επαγγεικαηίεο αζιεηέο θαη αζιήηξηεο 

νκαδηθψλ αζιεκάησλ (κ.ν. ειηθίαο: 31 έηε). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 14 ήηαλ άληξεο θαη 

ε κία γπλαίθα. Απφ ηνπο 14 άληξεο, 7 είλαη πνδνζθαηξηζηέο θαη 7 είλαη 

θαιαζνζθαηξηζηέο ελψ ε γπλαίθα είλαη πεηνζθαηξίζηξηα. Οη 8 αζιεηέο είλαη απφ ηελ 

Αζήλα ελψ νη ππφινηπνη 7 μεθίλεζαλ ηελ επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία απφ επαξρηαθέο 

πφιεηο φπσο είλαη ε Λάξηζα, ε Πξέβεδα, ε Πάηξα θαη άιιεο. Απφ ηνπο 15 αζιεηέο, νη 

11 είλαη ελ ελεξγεία θαη νη 4 είλαη παιαίκαρνη. Ζ επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ έγηλε κε 

βάζε ηελ επθνιία πξφζβαζεο ζε απηνχο θαηά ηελ πεξίνδν δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. 

Πξφθεηηαη, δειαδή, γηα έλα δηαζέζηκν εζεινληηθφ δείγκα. 

 

4.2. Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

 

       Απφ ην εχξνο ησλ πνηνηηθψλ κεζφδσλ (π.ρ. δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο, νκάδεο 

εζηίαζεο, παξαηεξήζεηο, εκεξνιφγηα θηι), νη εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο είλαη έλαο 

απφ ηνπο πην ζπλεζηζκέλνπο ηξφπνπο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο 

(Krogh & Lindsay, 1999). Καηά ηνλ Wengraf (2001), ε εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε 

ζεσξείηαη ζπρλά σο κία εχθνιε κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ. Οη εκη-δνκεκέλεο 

ζπλεληεχμεηο είλαη ηθαλέο λα παξάγνπλ πινχζηα θαη ιεπηνκεξή ζχλνια δεδνκέλσλ ζε 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα (Fallon, 2008). Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηνπο Carrington 

& Graham (2001), νη εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο πεξηιακβάλνπλ ελδειερείο 

ζπδεηήζεηο, νη νπνίεο έρνπλ γεληθφ ζθνπφ ην ηη πξνθάιεζαλ νη εξεπλεηηθνί ζηφρνη ελψ 

ηαπηφρξνλα θαζνδεγνχληαη έληνλα απφ ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπ 

ζπλεληεπμηαδφκελνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο θαίλεηαη λα παξέρεη πην ρξήζηκα 

δεδνκέλα φηαλ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο είλαη ζρεηηθά κηθξφ, θαζψο επίζεο επηηξέπεη 

ζεκαηηθή αλάιπζε ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ (Alvarez & Urla, 2002). 

       Ζ αλάιπζε ηεο αληηθεηκεληθήο γλψζεο απνηειεί ην πιαίζην γηα ηελ αλάπηπμε 

απηνχ ηνπ νδεγνχ θαη ησλ ππιψλ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ εξσηήζεσλ ηεο ζπλέληεπμεο 

(Mclntosh & Morse, 2015). ΢χκθσλα κε ηνπο Pathak & Intratat (2012), νη εκη-

δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ ε έξεπλα ζα επσθειεζεί απφ κία 

αξθεηά αλνηθηή δνκή. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζπλέληεπμε μεθηλά κε επξείεο θαη γεληθφηεξεο 



 55 

εξσηήζεηο ή ζεκαηηθέο ελφηεηεο (Arksey & Knight, 1999). Καηά ηελ πξνεηνηκαζία ησλ 

εκη-δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ δελ δηαηππψλνληαη ζπγθεθξηκέλεο-θιεηζηέο εξσηήζεηο 

αιιά ηα ζέκαηα θαη ηα ππνζέκαηα πνπ ζα πξνζεγγηζηνχλ. Δπηπξφζζεηα, αλακέλεηαη νη 

ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο λα πξνθχςνπλ σο θπζηθφ επαθφινπζν θαηά ηελ πξνζέγγηζε 

απηψλ ησλ ζεκάησλ θαη ησλ ππνζεκάησλ. Έηζη, δίλεηαη ζην ζπλεληεπμηαζηή 

πεξηζζφηεξε ειεπζεξία λα αλαιχζεη ηα δεηήκαηα ηεο έξεπλαο κε θπζηθφ ηξφπν παξά 

λα έρνπλ πξνεμνθιεζεί κέζσ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξσηήζεσλ (Pathak & Intratat, 

2012). 

       Οη ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο έλαλ νδεγφ ζπλέληεπμεο κε 

βάζε κηα εθηεηακέλε αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο έξεπλαο (Buckley, 2012). 

Γεκηνπξγήζεθε κία γεληθή δνκή, φπνπ ηα θχξηα ζέκαηα θαζψο θαη νη ππνθαηεγνξίεο 

ήηαλ έηνηκα εθ ησλ πξνηέξσλ (Pathak & Intratat, 2012). Οη εξσηήζεηο, πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ, επηθεληξψλνληαη ζηηο απαληήζεηο θάζε ζπκκεηέρνληνο θαη 

απνηεινχλ ηε δνκή ηεο εκη-δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο (Bartholomew, Henderson & 

Marcia, 2000). Καηά ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο, νη ζπκκεηέρνληεο είλαη ειεχζεξνη λα 

απαληήζνπλ φπσο επηζπκνχλ θαη ν εξεπλεηήο κε ηε ζεηξά ηνπ κπνξεί λα δηεξεπλήζεη 

ηηο απαληήζεηο, πνπ ζα ιάβεη. Σν ζπγθεθξηκέλν πιαίζην θαη ε επειημία ησλ 

απαληήζεσλ απνηεινχλ ηε βαζηθή πηπρή ηεο κεζφδνπ (Bartholomew, Henderson & 

Marcia, 2000). 

       Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ παξνχζα έξεπλα ε ζπλέληεπμε βαζίζηεθε ζηηο εξσηήζεηο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ Van Yperen, Blaga & Postmes (2014), πνπ αθνξνχζε ζην 

ηξηρνηνκεκέλν κνληέιν. ΢ην πιαίζην ηνπ ηξηρνηνκεκέλνπ κνληέινπ νη  Roberts, 

Treasure & Conroy (2007), θαζνξίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα κε ηξεηο ηχπνπο ζηφρσλ 

επίηεπμεο (έξγν, εαπηφο, άιινη) δηαηεξψληαο ηαπηφρξνλα ηε δηάθξηζε πξνζέγγηζε – 

απνθπγή. Ο νξηζκφο ηεο ηθαλφηεηαο (έξγν, εαπηφο, άιινη), δηαζηαπξψλεηαη κε ην 

πξφζεκν ηεο ηθαλφηεηαο (ζεηηθφ ή αξλεηηθφ) γηα λα παξαγάγεη ηνπο έμη επηκέξνπο 

ζηφρνπο ηνπ ηξηρνηνκεκέλνπ κνληέινπ (Elliot, Murayama & Pekrun, 2011) 

Αλαιπηηθφηεξα, ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ ζηφρνπ επίηεπμεο γηα ηνλ 

αζιεηηζκφ „The Achievement Goal Questionnaire for Sports‟ ησλ Conroy, Elliot & 

Hofer (2003), ην εξσηεκαηνιφγην ζρεηηθά κε ην έξγν θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην εγψ 

ζηνλ αζιεηηζκφ „The Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire‟ ησλ Duda & 

Nicholls (1992) θαη ην εξσηεκαηνιφγην, πνπ αθνξά ζηελ αληίιεςε ηεο επηηπρίαο „The 

perception of Success Questionnaire‟ ησλ Roberts, Treasure & Balague (1998). Σέινο, 
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εμεηάζηεθε ν ξφινο θαη άιισλ ζηνηρείσλ πνπ είλαη ε ειηθία θαη ην θχιν (Higgins & 

Green, 2011; Lipsey & Wilson, 2001). 

 

 

4.3. Γηαδηθαζία 

 

       Πξαγκαηνπνηήζεθαλ εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο γηα θάζε αζιεηή μερσξηζηά ελψ 

ηαπηφρξνλα αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη εξσηήζεηο ήηαλ ζε έληππε κνξθή θαη νη 

ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη‟ηδίαλ. Οη αζιεηέο/ηξηεο ελεκεξψζεθαλ γηα ην 

ζθνπφ θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηεο έξεπλαο θαζψο θαη γηα ην πψο ζα αμηνπνηεζνχλ ηα 

δεδνκέλα. Παξάιιεια, ελεκεξψζεθαλ γηα ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη γηα ην 

πψο ζα θαηαγξαθνχλ ηα δεδνκέλα. Δπηπξφζζεηα, δηαβεβαηψζεθαλ γηα ηνλ αλψλπκν θαη 

εκπηζηεπηηθφ ραξαθηήξα ησλ απαληήζεσλ. Σέινο, νη αζιεηέο ελεκεξψζεθαλ φηη ζα 

κπνξνχζαλ λα απνρσξήζνπλ απφ ηελ έξεπλα νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλέληεπμεο. ΢πλεπψο, αθνχ ηνπο δφζεθαλ πξνθνξηθά νη παξαπάλσ νδεγίεο θαη 

δηεπθξηλήζεηο θαη παξάιιεια ππέγξαςαλ ην έληππν ζπλαίλεζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη 

ζπλεληεχμεηο πνπ δηήξθεζαλ πεξίπνπ 35 ιεπηά ε θαζεκία. Δπηπξφζζεηα, κε ηελ άδεηα 

ησλ ζπκκεηερφλησλ νη ζπλεληεχμεηο καγλεηνθσλήζεθαλ. 

       Μεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπλεληεχμεσλ, πξαγκαηνπνηήζεθε πνηνηηθή αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ, θαη θσδηθνπνίεζή ηνπο ζε θαηεγνξίεο κε ζρεηηδφκελν λφεκα ψζηε λα 

απνθαζηζηεί πφζν ζεκαληηθφ ξφιν έπαημαλ νη παξάγνληεο δηακφξθσζεο ησλ θηλήηξσλ 

ζε ειίη αζιεηέο νκαδηθψλ αζιεκάησλ ζρεηηθά κε ηηο επηδφζεηο ηνπο. Οη θαηεγνξίεο πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ αθνξνχλ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ ζηφρσλ, ηε ζεσξία ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ, ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηνπο παξάγνληεο επηηπρίαο, ηηο 

πεπνηζήζεηο, ηα ζεκαληηθά πξφζσπα θαη ηνλ ηφπν. 

       Πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε ησλ θαηεγνξηψλ, επεμεξγαζία θαη εξκελεία ησλ 

απνηειεζκάησλ απφ ηνλ εξεπλεηή ηα νπνία αλαθέξνληαη ζην θεθάιαην 5 ηεο παξνχζαο 

ελφηεηαο. 
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Κεθάιαην 5: Απνηειέζκαηα 

 

       ΢ηελ παξνχζα ελφηεηα, παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζρεηηθά κε 

ηνπο παξάγνληεο δηακφξθσζεο ησλ θηλήηξσλ ζε ειίη αζιεηέο νκαδηθψλ αζιεκάησλ. Οη 

πεξηγξαθέο ηνπο δελ αληηπξνζσπεχνληαη επαξθψο ζηε βηβιηνγξαθία πξηλ απφ ηελ 

παξνχζα κειέηε. ΢πλεπψο, νη πξννπηηθέο πνπ απνζαθελίδνληαη εδψ ίζσο κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ έλα ζεκείν εθθίλεζεο γηα ηνπο εξεπλεηέο, πνπ ελδηαθέξνληαη λα 

επεθηείλνπλ ηα παξφληα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηηο επηδφζεηο ησλ ειίη αζιεηψλ ζην 

ειιεληθφ πιαίζην. 

       Οη ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο απνθηψληαη κε βάζε ηελ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ ησλ 

ζπλεληεχμεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηνπο αζιεηέο πςειψλ επηδφζεσλ. Ζ 

αλάιπζε θαη ε θσδηθνπνίεζε ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην 

ππνινγηζηηθφ πξφγξακκα Atlas.ti. Σα επξήκαηα πξνθχπηνπλ απφ ηηο ππνθεηκεληθέο 

πεξηγξαθέο ησλ ίδησλ ησλ αζιεηψλ θαη ηαμηλνκνχληαη ζε πέληε επηκέξνπο θαηεγνξίεο: 

α) πεπνηζήζεηο ζηελ επηινγή αζιήκαηνο, β) παξάγνληεο επηηπρίαο, γ) είδε θηλήηξσλ, δ) 

ζεκαληηθά πξφζσπα θαη ε) πξνζαλαηνιηζκφ ζηφρσλ.  

 

       ΋πσο θαίλεηαη απφ ηηο πεξηγξαθέο ησλ αζιεηψλ, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

αγαπνχζε ηνλ αζιεηηζκφ γεληθφηεξα. Απηφ απνηέιεζε θαη ην θπξηφηεξν θξηηήξην έηζη 

ψζηε λα αζρνιεζνχλ επαγγεικαηηθά ζην άζιεκα πνπ επέιεμαλ. Παξάιιεια, νξηζκέλνη 

αζιεηέο είραλ πξφηππν θαη θάπνην κέινο απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο φπνπ ηνπο δφζεθε ην 

εξέζηζκα έηζη ψζηε λα γίλνπλ επαγγεικαηίεο. 

 

Θεωρϊ πωσ κάκε παιδί ασ ποφμε τθσ θλικίασ μου τότε ςτο Δθμοτικό, 

θ πρϊτθ προςζγγιςθ, που γίνεται είναι με το ποδόςφαιρο. Το κζμα 

είναι να το αγαπιςεισ από μικρόσ. Αν το αγαπιςεισ από μικρόσ και ςε 

ενδιαφζρει, πιςτεφω ότι κα ακολουκιςεισ το ποδόςφαιρο και κα ςου 

αρζςει το ποδόςφαιρο. Εάν ακλθκείσ ςτο ποδόςφαιρο και δεν ςου 

αρζςει τότε μετά τα παιδιά πιςτεφω ότι κοιτάνε άλλα ακλιματα 

τφπου μπάςκετ, βόλεϊ και τζτοια… Εμζνα μου άρεςε πολφ το 

ποδόςφαιρο από τθν πρϊτθ ςτιγμι και γι αυτό και το κυνιγθςα. 

Ριγα και γράφτθκα ςε μια ςχολι ποδοςφαίρου και ζτςι ξεκίνθςε θ 

αγάπθ μου. 

(Αθλητής 8) 
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Εντάξει, ςίγουρα μου ζβαλε το μικρόβιο ο πατζρασ μου, που 

αςχολιότανε, όχι τόςο επαγγελματικά, και είχε όλθ αυτι τθν αγάπθ 

και τθ τρζλα του να παίξω κι εγϊ μπάςκετ. Και με πιγαινε κι ζβλεπα 

και αγϊνεσ ι ιτανε τότε προπονθτισ ςτο Διαγόρα, Δ’ Ζςκα κατθγορία. 

Ριγαινα κι εγϊ ςυνζχεια μαηί του και ζβλεπα, οπότε όλθ αυτι θ 

διαδικαςία με ζκανε να κζλω μόνο το μπάςκετ. Στθ πορεία ψιλωςα 

κι αυτά και αποφάςιςα να αςχολθκϊ μόνο με το μπάςκετ. 

Γ.Μ. Ράντωσ γενικότερα με τον ακλθτιςμό από μικρόσ κετικόσ… 

Ε ναι ναι… Ράντα από όςο κυμάμαι τον εαυτό μου ιμουνα με μία 

μπάλα. Ζτρεχα, ζπαιηα, ποτζ με… Τότε δεν ιτανε τόςο οι υπολογιςτζσ 

και θ τεχνολογία αλλά και πάλι… Ροτζ δεν ιμουνα να πάρω ζνα… 

Ρωσ λζγονται τα action man κι αυτά… Ήμουνα πάντα με μία μπάλα, 

να πάω να παίξω, να βγω ζξω… Και με τα ξαδζρφια μου, που μζναμε 

όλοι μαηί ςε μια πολυκατοικία, μαηευόμαςταν όλοι μαηί και παίηαμε 

ποδόςφαιρο. Ήταν πιο εφκολο τότε. Δεν είχαμε και μπαςκζτα… Ενϊ 

τϊρα βάηαμε δυο αυτοκίνθτα και παίηαμε… 

(Αθλητής 3) 

 

Νομίηω ζχει να κάνει πρϊτον, επειδι ο πατζρασ μου ιταν 

εραςιτζχνθσ ποδοςφαιριςτισ επομζνωσ οι εικόνεσ ιταν πολφ 

ςθμαντικζσ για εμζνα. Είχα πάρα πολλζσ εικόνεσ βλζποντασ τον 

πατζρα μου να παίηει κι ωσ παιδάκι, ζχοντασ πρότυπο ασ ποφμε το 

μπαμπά, ικελα κι εγϊ να γίνω ςαν το μπαμπά και να παίηω 

ποδόςφαιρο. Και νομίηω ζνασ άλλοσ λόγοσ είναι ότι ζπαιρνα ιδιαίτερθ 

ικανοποίθςθ επειδι τα κατάφερνα καλά. Με ικανοποιοφςε αυτό άρα 

ζπαιηα όλο και περιςςότερο. 

(Αθλητής 12) 

 

       Καηά ηνπο Vallerand & Rousseau (2001), πνιινί αζιεηέο πςεινχ επηπέδνπ έρνπλ 

ηνλίζεη ηελ αγάπε ηνπο γηα ην άζιεκά ηνπο θαζψο θαη ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ληψζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο. Δπηπιένλ, νη Babkes & Weiss 

(1999), δηαπίζησζαλ φηη νη αζιεηέο πνπ αλέθεξαλ φηη νη παηέξεο θαη νη κεηέξεο ήηαλ 

θαιά αζιεηηθά πξφηππα, είραλ πςειφηεξεο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα, ηελ 

απφιαπζε θαη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα. 
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5.1. Πεπνηζήζεηο ζηελ επηινγή αζιήκαηνο (beliefs in the choice of sport) 

 

    Οη αζιεηέο, φπσο δηαπηζηψζεθε επέιεμαλ ην άζιεκά ηνπο εμαηηίαο ηεο επραξίζηεζεο 

θαη ηεο απφιαπζεο, πνπ είραλ γηα ην εθάζηνηε άζιεκα. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, θαίλεηαη 

απφ ηηο πεξηγξαθέο φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αζιεηψλ, εάλ ήηαλ ην αληίζεην 

θχιν, ζα επέιεγε άιιν άζιεκα. Απηφ κπνξεί λα ζπλέβαηλε γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, φπσο 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθάζηνηε αζιήκαηνο θαη γεληθφηεξα ηηο πξνηηκήζεηο ησλ 

αζιεηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνη ήηαλ άληξεο ζα αζρνιηφληνπζαλ κε αζιήκαηα φπσο 

ην βφιεη ή ν ζηίβνο. Ζ αζιήηξηα, πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα, δήισζε πσο ίζσο ζα 

αθνινπζνχζε πάιη ην άζιεκα ηεο πνπ είλαη ην βφιεη. 

 

Εντάξει, πιςτεφω ότι γενικά τα κορίτςια, ο ακλθτιςμόσ για τα κορίτςια 

είναι ςε άλλα ακλιματα. Εντάξει ασ ποφμε, προςωπικά πιςτεφω ότι 

το μπάςκετ δε βοθκάει ζνα κορίτςι. Τϊρα το βλζπω από τθν αντρικι 

πλευρά γιατί δε διαμορφϊνει ωραία ζνα  κορμί κοριτςιοφ δθλαδι 

ωραία το μπάςκετ. Υπάρχουν άλλα ακλιματα όπωσ το βόλεϊ ι ασ 

ποφμε ο ςτίβοσ που τα κάνει λίγο πιο κυλθκά, κατάλαβεσ οπότε δεν 

πιςτεφω κα ακολουκοφςα το μπάςκετ. 

(Αθλητής 5) 

 

Το βόλεϊ… Το βόλεϊ ζτςι πιςτεφω κα είναι πιο κοντά εάν ιμουνα 

κορίτςι, μιλάμε υποκετικά. Γιατί το βόλεϊ ζτςι βοθκάει το 

ςωματότυπο των κοριτςιϊν να είναι ωραίο. Ενϊ το ποδόςφαιρο είναι 

ζτςι πιο ιδιαίτερο και πιο βάρβαρο ςπορ. 

(Αθλητής 12) 

 

Η αλικεια είναι ότι ςτουσ άντρεσ λίγο το βόλεϊ είναι παρεξθγθμζνο 

άκλθμα. Και, ντάξει τϊρα δεν μπορϊ να το γνωρίηω ακριβϊσ. Μπορεί 

να είχα άλλεσ προτιμιςεισ. Είναι ζνα άκλθμα πάρα πολφ 

εντυπωςιακό. Ρραγματικά, πολφ γριγορο. Και είναι κρίμα που ειδικά 

ςτθν Ελλάδα δεν ζχει πάρει τθν αναγνϊριςθ, που του αξίηει. Ασ 

ποφμε, ςε άλλεσ χϊρεσ ςτα Βαλκάνια, ςτθν Ρολωνία για παράδειγμα, 

είναι το top άκλθμά τουσ το βόλεϊ. Υπάρχουν δθλαδι άλλεσ χϊρεσ, 

που το ζχουν πάρα πολφ ψθλά ςαν ςπορ. Εδϊ ςτθν Ελλάδα ακόμα 

δυςκολευόμαςτε λίγο. 

Γ.Μ. Οπότε και πάλι κα το επζλεγεσ; 
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Μπορεί και να το επζλεγα, ναι. Εάν είχα δει… Αν είχα ίςωσ τα 

ερεκίςματα που ζχω και τϊρα πολφ πικανό να το επζλεγα, ναι. 

(Αθλητής 4) 

 

       Σν ζειπθφ ζψκα δέρεηαη ζπρλά θξηηηθή απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο, κε ζρφιηα 

πνιιέο θνξέο ππνηηκεηηθά, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο αζιεηέο (Frisby, 2017). 

Παξάιιεια, θαηά ηνπο Messner & Cooky (2010), ηα κέζα ελεκέξσζεο ηείλνπλ λα 

επαηλέζνπλ ηνπο άληξεο γηα ηελ αζιεηηθή ηνπο ηθαλφηεηα ελψ αληίζεηα επαηλνχλ ηηο 

γπλαίθεο κφλν γηα ηε θπζηθή εκθάληζε θαη νκνξθηά. 

 

5.2. Παξάγνληεο επηηπρίαο (success factors) 

 

5.2.1. Γηαδηθαζία αλαγλώξηζεο 

 

       ΋πσο θαίλεηαη απφ ηηο πεξηγξαθέο ησλ αζιεηψλ, ππήξραλ θάπνηνη πνπ θαηάιαβαλ 

απφ κφλνη ηνπο φηη ζα κπνξνχζαλ λα ηα θαηαθέξνπλ ζην αλψηεξν επίπεδν θαη λα 

θαζηεξσζνχλ σο επαγγεικαηίεο. Απηφ κπνξεί λα ζπλέβε ζην Γπκλάζην ή ζην Λχθεην. 

Κάπνηνη άιινη ζπγθξνχνληαλ κε ηνπο γνλείο ηνπο, δηφηη παξακεινχζαλ ηα καζήκαηα 

θαη ην ζρνιείν γεληθφηεξα, έηζη ψζηε λα αθνζησζνχλ απνθιεηζηηθά ζηνλ ζηφρν ηνπο λα 

γίλνπλ επαγγεικαηίεο αζιεηέο. Δπηπιένλ, ππήξραλ θαη νξηζκέλνη πνπ είραλ ην ηαιέλην 

αιιά θαη ηελ ζηήξημε ησλ δηθψλ ηνπο αλζξψπσλ γηα λα θαηαθέξνπλ λα αληαπεμέιζνπλ 

ζην πςειφηεξν επίπεδν. 

 

Θυμάμαι χαρακτθριςτικά αυτι τθ χρονιά γιατί με πιζςανε οι γονείσ 

μου πάρα πολφ με ιδιαίτερα μακιματα κι αυτά, να δϊςω 

πανελλινιεσ… Ήκελαν να περάςω ςτα ΤΕΦΑΑ, να αςχολθκϊ με τθ 

γυμναςτικι κι αυτά. Και ιτανε εκεί Δευτζρα Λυκείου, μζςα που 

τελείωνε θ Δευτζρα να πάω Τρίτθ… Και γυρνάω μια μζρα πάω… Τότε 

είχα πάρει μεταγραφι και ςτο Αιγάλεω από τθν Άμιλλα. Και πάω 

ςπίτι και λζω, κουραςμζνοσ από τθν προπόνθςθ του Αιγάλεω γιατί 

τότε το Αιγάλεω ιτανε Α1, οι ακαδθμίεσ ιτανε πάρα πολφ καλζσ και 

δουλεφανε πολφ ςοβαρά και ςωςτά. Και πάω ςπίτι και λζω επειδι 

είμαι πάρα πολφ κουραςμζνοσ δε κζλω να ζρκει ο κακθγθτισ για 

ιδιαίτερα, δε κζλω να ξανακάνω, κα αςχολθκϊ με το μπάςκετ. Ε τότε 

υπιρξε ζνασ καυγάσ μζςα ςτο ςπίτι. Ζγινε ο τρίτοσ παγκόςμιοσ 

πόλεμοσ… Αλλά ςυνζχιςα τα ιδιαίτερα κυμάμαι. Και το 
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αποκορφφωμα ιτανε θ κλιςθ μου ςτθν εκνικι. Πταν ιταν να πάω 

ςτα κλιμάκια για να με δοφνε, ξζρεισ… Κάκε Τετάρτθ τότε κάνανε, δε 

ξζρω αν ςυνεχίηεται ακόμθ. Κάκε Τετάρτθ πιγαιναν ςτο ΟΑΚΑ και 

δοκιμάηονταν παίκτεσ από όλεσ τισ ομάδεσ ςε αυτζσ ςτισ θλικίεσ. Και 

κυμάμαι τότε με τον coach το Βλαςςόπουλο, είχε ζρκει ζνα χαρτί ςτο 

Αιγάλεω επειδι ζπαιηα και εφθβικό. Είχε ζρκει ζνα χαρτί να πάμε εγϊ 

και άλλοσ ζνασ ςυμπαίκτθσ μου να δοκιμαςτοφμε. Ε και από τότε είπα 

τζρμα όλα, κζλω να παίξω μπάςκετ. Ε πάλι τα ίδια, ξζρεισ, 

τςακωμοφσ, όχι όχι όχι… Μζχρι που ζφταςε το τζλοσ τθσ χρονιάσ και 

ξεκίνθςε θ χρονιά χωρίσ ιδιαίτερα, τα ζκοψα όλα. 

(Αθλητής 3) 

 

Αυτό το είπα ςε μικρι θλικία να ςου πω τθν αλικεια, το είπα από το 

Γυμνάςιο, από τα δεκατζςςερά μου είπα ότι κα κάνω αυτό. Ζτςι 

ζδωςα βάςθ ς’αυτό, αςχολικθκα πολφ ς’αυτό και το κάνα. Και 

ζδωςα ςτουσ δικοφσ μου να το καταλάβουνε ότι κα αςχολθκϊ 

μ’αυτό. Εγϊ τουσ ζδωςα να καταλάβουνε, δεν είναι ότι τουσ είπα 

κζλω, τζλοσ, γεια ςασ. Αλλά με τισ επιδόςεισ μου, με το χρόνο που 

ξόδευα ςτο μπάςκετ κι αυτά, το καταλάβανε κι εγϊ κατάλαβα ότι 

αυτό κζλω να κάνω. 

(Αθλητής 10) 

 

Αυτό ιρκε από μόνο του. Πταν ιμουνα μικρόσ, ςτο Γυμνάςιο, ςτισ 

πρϊτεσ τάξεισ του Γυμναςίου είχα όνειρο να γίνω ι γυμναςτισ ι 

επαγγελματίασ ποδοςφαιριςτισ. Πταν το εξζφραηα αυτό και ςτουσ 

ςυμμακθτζσ μου και πολλζσ φορζσ όταν μασ ρωτοφςανε οι κακθγθτζσ 

τι κεσ να γίνεισ, ποιο επάγγελμα κεσ να ακολουκιςεισ όλοι γελοφςανε 

όταν τουσ ζλεγα… Ειδικότερα όταν τουσ ζλεγα για επαγγελματίασ  

από μόνο του. 

(Αθλητής 13) 

 

5.2.2. Φπζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

       Γηα λα θαηαθέξνπλ νη αζιεηέο λα θηάζνπλ ζην πςειφηεξν επίπεδν, ρξεηάζηεθε 

πνιιή πξνζπάζεηα θαη πξνπφλεζε. Παξάιιεια, νξηζκέλνη αζιεηέο είραλ έκθπηα 

θπζηθά πξνζφληα φπσο ζσκαηνδνκή, δχλακε, ηαρχηεηα ή χςνο, άιινη είραλ θαιή 

ηερληθή θαηάξηηζε θαη άιινη ππεξηεξνχζαλ ζην πλεπκαηηθφ θνκκάηη, φπσο είλαη ε 
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επθπΐα θαη ε ζηξαηεγηθή αληίιεςε εληφο ηνπ γεπέδνπ. ΋ια απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά, 

ηα θαιιηέξγεζαλ θαη ηα εμέιημαλ, φζν πεξλνχζε ν θαηξφο έηζη ψζηε λα ηα θαηαθέξνπλ. 

 

Ωραία. Νομίηω ότι ςε αυτό που διζφερα, γιατί ποτζ δεν είχα τόςο 

καλά ςτοιχεία ςτο ακλθτικό κομμάτι, τα οποία βζβαια τα δοφλεψα κι 

αυτά και με προπονιςεισ τα βελτίωςα, είναι ςτον τρόπο που βλζπω 

το παιχνίδι. Δθλαδι, ςτισ κζςεισ που κα πάρω ςτθν άμυνα αφοφ 

μιλάμε για βόλεϊ είτε ςτθν υποδοχι ι ακόμα και ςτο επικετικό 

κομμάτι. Στον τρόπο που μπορεί να δω το γιπεδο και που μπορεί να 

υπάρχει το κενό. 

(Αθλητής 4) 

 

       Σν βφιετ είλαη έλα άζιεκα, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζχληνκεο πεξηφδνπο πςειήο 

έληαζεο θαη ζχληνκνπ ρξφλνπ αλάθηεζεο δπλάκεσλ κέζα ζην παηρλίδη (Polgaze & 

Dawson, 1992). Έλα πνιχ δηαδεδνκέλν ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αζιεηψλ είλαη ην άικα 

είηε είλαη επηηφπην είηε είλαη κεηά απφ θίλεζε (Stone et al., 2003). Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα νη αζιεηέο λα ζεξβίξνπλ, λα κπινθάξνπλ, λα παίμνπλ άκπλα ή λα 

επηηεζνχλ (Peterson, Alvar & Rhea, 2006). 

 

Ξεχϊριηα ςτθν επαφι με το καλάκι. Δθλαδι κα ςοφταρα καλφτερα, 

ζκανα καλφτερο drive. Σίγουρα ότι ζβαηα τθ μπάλα πιο εφκολα από τα 

άλλα παιδιά ςτο καλάκι. Αυτό πιςτεφω. Τϊρα θ δφναμθ και θ 

ταχφτθτα όχι… Γιατί οφτε τϊρα τα ζχω… Οπότε αυτό ιτανε που με 

ζκανε και να λεσ, α αυτόσ ο μικρόσ είναι καλόσ παίκτθσ, κα παίξει… Η 

επαφι μου με το καλάκι ιταν από τα κφρια και βαςικότερα ςτοιχεία. 

Γ.Μ. Ρολφ ςθμαντικό για το άκλθμα… 

Ε καλά, το ςθμαντικό είναι να μπαίνει θ μπάλα ςτο καλάκι… 

(Αθλητής 3) 

 

Σε αυτό που νομίηω ότι υπερείχα από τα παιδιά τθσ θλικίασ μου ιτανε 

νομίηω θ ςωματοδομι μου εκείνθ τθν περίοδο γιατί από πολφ μικρόσ 

ιμουνα πιο ανεπτυγμζνοσ από τα άλλα παιδιά κι αυτό μου ζδινε ζτςι 

ζνα πλεονζκτθμα απζναντι ςτα άλλα παιδιά. 

(Αθλητής 11) 
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Ναι, κεωρϊ ότι ξεχϊριηα ςε ακλθτικότθτα από άλλα παιδιά, ναι 

ξεχϊριηα. Νομίηω ότι ιμουνα πάρα πολφ καλόσ ακλθτισ κι αυτό με 

ζκανε να παίξω μπάςκετ. Δθλαδι, και οι προπονθτζσ μου με 

εμπιςτεφτθκαν αρχικά, γιατί ιμουνα ζνασ ακλθτισ. Ζνασ παίκτθσ ο 

οποίοσ κεωρϊ ότι ιμουνα πολφ γριγοροσ, αλτικόσ. Ακοφραςτοσ ςε 

αυτζσ τισ θλικίεσ 21-22 ετϊν. Και ζδινα πολλά πράγματα ςτθν ομάδα 

με βάςθ τθν ακλθτικότθτα. Άλλα πράματα μετά όπωσ ςουτ, τεχνικζσ 

και λοιπά και λοιπά ιρκαν ςτθν πορεία. Βελτιϊκθκαν με τθν πορεία. 

Αλλά ζνα πράμα, το οποίο νομίηω ότι με βοικθςε πάρα πολφ και με 

ϊκθςε πολφ ιταν θ ακλθτικότθτα, ναι. Γιατί πιςτεφω ότι μετράει 

πάρα πολφ ςτο μπάςκετ και ςτα ακλιματα επαφισ. 

(Αθλητής 9) 

 

       Σν κπάζθεη είλαη έλα άζιεκα απαηηεηηθφ πνπ ζηεξίδεηαη ζηα ζσκαηηθά πξνζφληα 

θαζψο θαη απαηηείηαη νη παίθηεο λα δηαζέηνπλ ραξαθηεξηζηηθά φπσο δχλακε, ηαρχηεηα, 

άικα ή αιιαγέο θαηεχζπλζεο. (Abdelkrin, El Fazaa & El Ati, 2006). Παξάιιεια, 

ζεκαληηθέο πηπρέο είλαη ε εκπεηξία, ε ζσκαηνδνκή, ε αληνρή θαη ε ηζνξξνπία, πνπ 

παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αμηνιφγεζε ησλ ειίη αζιεηψλ (Hoffman, 2003).  

 

Νομίηω ότι ιμουνα πιο καλόσ με τθ μπάλα από ότι τα άλλα τα παιδιά. 

Δθλαδι ακόμθ και ςε μικρι θλικία, είχα καλφτερθ τεχνικι κατάρτιςθ 

από τουσ υπόλοιπουσ. Δθλαδι, μπορεί κάποιο παιδί να ιτανε πιο 

δυνατό από μζνα ι πιο ψθλό. Απλά με τθ μπάλα εγϊ ιμουνα 

καλφτεροσ. Και ντάξει αυτό ςε μικρι θλικία ξεχωρίηει. Μετά ςιγά ςιγά 

όςο ανεβαίνεισ τα χρόνια, που ζρχεται και θ δφναμθ μζςα ςτο 

παιχνίδι πολφ, αυτό ςιγά ςιγά ιςορροπεί. 

(Αθλητής 2) 

 

Υπάρχουνε κάποια χαρακτθριςτικά, που πρζπει να ζχει ζνασ 

τερματοφφλακασ τα οποία είναι το διαβατιριο, ασ ποφμε για να 

επιλζξει κάποιοσ να αςχολθκεί μαηί ςου, να ςε προπονιςει και να 

εξελίξει. Σίγουρα είναι το φψοσ, ςίγουρα είναι τα ακλθτικά προςόντα 

όπωσ μπορεί να είναι θ αλτικότθτα, θ ταχφτθτα, θ εκρθκτικότθτα… Το 

ιδανικό είναι όλο αυτό το πακζτο να είναι ελκυςτικό για ζναν 

προπονθτι ϊςτε να επιλζξει ζνα παιδί ςε μια μικρι θλικία για να το 

προπονιςει και να το εξελίξει και να το φτάςει να κάνει ασ ποφμε μία 

πολφ καλι καριζρα. 
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Γ.Μ. Οπότε τα είχεσ όλα αυτά προφανϊσ… 

Ρροφανϊσ τα είχα, ναι. 

(Αθλητής 14) 

 

Από μικρόσ είχα πλεονζκτθμα το ότι είχα καλό άλμα, ζπαιηα με πάκοσ 

και ζκανα επικετικι άμυνα. Μου άρεςε πολφ να κάνω άμυνα, ιμουνα 

καλόσ ςτο ψθλό παιχνίδι, ςτθν κεφαλιά. Αλλά με το πζραςμα των 

χρόνων καλλιζργθςα πάρα πολφ το πλεονζκτθμα να διαβάηεισ το 

παιχνίδι. Αλλά αυτό ζρχεται και μζςα από τθν εμπειρία, μζςα από τα 

παιχνίδια. Πςο περνάνε τα παιχνίδια, ζρχεται το διάβαςμα του 

παιχνιδιοφ που μπορεί να… Κάποιοσ ποδοςφαιριςτισ μπορεί να μθν 

ζχει ταχφτθτα αλλά να ζχει ταχφτθτα ςτθ ςκζψθ και να βρίςκεται ςτο 

κατάλλθλο μζροσ τθν κατάλλθλθ ςτιγμι για να κόψει, όπωσ ζνασ 

αμυντικόσ τθ μπάλα. Αυτό είναι πολφ ςθμαντικό προςόν κι αυτό το 

καλλιζργθςα με το πζραςμα των χρόνων και με τα πολλά παιχνίδια. 

(Αθλητής 13)  

 

       Καηά ηνλ Taskin (2008), ε επίδνζε ζην πνδφζθαηξν εμαξηάηαη απφ πνιινχο 

παξάγνληεο. Αξρηθά, ε επηηάρπλζε παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ επηηπρία ζε 

αζιεηέο νκαδηθψλ αζιεκάησλ, φπσο ην πνδφζθαηξν (Duthrie et al., 2006). Δπηπιένλ, ε 

ηερληθή ηθαλφηεηα θαζψο θαη ε αληνρή αζθνχλ θαζνξηζηηθή επίδξαζε ζηηο επηδφζεηο 

ηνπ αγψλα (Roschet et al., 2000). Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηνπο Arnason et al. (2004), 

είλαη έλα άζιεκα, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζχληνκα ζπξηλη, ζηξνθέο, άικαηα, 

ιαθηίζκαηα θαη ηάθιηλ. ΢πλεπψο, ην πνδφζθαηξν πςεινχ επηπέδνπ είλαη έλα ζχλζεην 

άζιεκα, φπνπ ε επίδνζε εμαξηάηαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο, φπσο ε θπζηθή 

θαηάζηαζε, ε ςπρνινγία, ε ηερληθή ησλ παηθηψλ θαη ε ηαθηηθή ηεο νκάδαο (Roschet et 

al., 2000). 

 

5.2.3. Πξνπόλεζε 

 

       ΋πσο θαίλεηαη απφ πεξηγξαθέο αζιεηψλ, ε πξνπφλεζε είλαη αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ζηε δσή ησλ αζιεηψλ. Μέζσ ηεο πξνπφλεζεο θαη ηεο ζπλερνχο άζθεζεο νη 

αζιεηέο ζα κπνξνχζαλ λα ηα θαηαθέξνπλ ζην αλψηεξν επίπεδν. Δπηπξφζζεηα, κεξηθνί 

αζιεηέο ηφληζαλ θαη ην πφζν ζεκαληηθφ ξφιν έπαημαλ νη ζπγθπξίεο γηα λα γίλνπλ 

επαγγεικαηίεο. 
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Σίγουρα. Ριςτεφω ότι δεν ιμουν ο πιο ταλαντοφχοσ ςτθν θλικία μου 

οφτε γενικά ςαν παίχτθσ αλλά πιςτεφω ότι θ δουλειά που είχα, που 

ζριξα τόςα χρόνια και θ ωριμότθτα που ζχω ςαν άνκρωποσ με 

βοικθςαν ςτο ςθμείο εκεί που ζχω φτάςει. Και βζβαια και οι 

ςυγκυρίεσ γιατί πάνω από όλα είναι οι ςυγκυρίεσ ςτθ ηωι. Αν δεν 

υπάρχουνε και οι κατάλλθλεσ ςυγκυρίεσ και ςυνκικεσ, δεν πρόκειται 

να κάνεισ αυτό που είναι να κάνεισ. 

(Αθλητής 5)  

 

Ροτζ δεν ςκζφτθκα πολφ μακριά. Ζλεγα να παίξω επαγγελματικά και 

πιγαινα μζρα με τθ μζρα. Μζρα με τθ μζρα… Ρροχωροφςα ςιγά ςιγά 

και τϊρα ζχω φτάςει ςε ζνα λίγο πιο υψθλό επίπεδο από ότι ιμουνα 

πριν και πάλι δεν μπορϊ να ςκεφτϊ το πολφ μακριά, κοιτάω τϊρα να 

δω πωσ κα εξελιχκεί, πωσ κα ςυνεχίηω να παίηω καλά, πϊσ να 

προπονϊ το ςϊμα μου… Αυτό, κοιτάω τθ μζρα περιςςότερο, δεν 

κοιτάω το μζλλον. 

(Αθλητής 6) 

 

Ναι. Ντάξει, θ δφναμθ ζρχεται ςτο μζλλον. Δθλαδι πρζπει να 

δουλζψεισ, να δουλζψεισ το ςϊμα ςου, να πασ ςε γυμναςτιριο. Να 

ςε δουλζψουν οι γυμναςτζσ όπωσ αυτοί ξζρουνε και να βάλεισ ςτο 

παιχνίδι ςου και τθ δφναμθ. 

(Αθλητής 2) 

 

       Οη αζιεηέο είλαη απφ ηε θχζε ηνπο αληαγσληζηηθνί, έηζη ψζηε λα αγσλίδνληαη ζην 

πςειφηεξν επίπεδν (Craft, Magyar, Becker & Feltz, 2003). ΢ρεηηθά κε ηελ πξνπφλεζε 

γηα ηε βειηίσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζιεηψλ, νη αζθήζεηο γηα ηα δηάθνξα 

κέιε ηνπ ζψκαηνο είλαη απαξαίηεην λα εθηεινχληαη ζχκθσλα κε ηηο αηνκηθέο ηνπο 

αλάγθεο (Σδησξηδήο, 2004). Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηνλ ίδην ζπγγξαθέα ηα 

πξνγξάκκαηα κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνπλ αζθήζεηο γηα ηηο αξζξψζεηο, ηα θάησ άθξα 

(απαγσγνχο, πξνζαγσγνχο, θάκςεηο, εθηάζεηο), ηνλ θνξκφ (θνηιηαθνί, ξαρηαίνη), ηα 

άλσ άθξα (θάκςεηο, εθηάζεηο) θαη ην ζπλδπαζκφ αζθήζεσλ γηα φιν ην ζψκα. Γηα 

παξάδεηγκα, ζην κπάζθεη κηα ζεκαληηθή αχμεζε ηεο κέγηζηεο δχλακεο κπνξεί επίζεο 

λα είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ αλάπηπμε ηεο εθξεθηηθήο δχλακεο (Maffiuletti et al., 

2000). 
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5.3. Δίδε θηλήηξσλ 

 

5.3.1. Δζσηεξηθά θίλεηξα (intrinsic motivation) 

 

       ΢χκθσλα κε ηηο πεξηγξαθέο, θάπνηνη αζιεηέο ζεσξνχλ πσο ηα εζσηεξηθά θίλεηξα 

φπσο είλαη ε αγάπε θαη ε επραξίζηεζε γηα ην άζιεκα είλαη εθείλα πνπ έπαημαλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηινγή λα αζρνιεζνχλ επαγγεικαηηθά κε ηνλ αζιεηηζκφ. 

  

Πχι όχι. Σε καμία περίπτωςθ. Πταν είςαι τόςο μικρόσ δεν τα 

φαντάηεςαι όλα αυτά. Ονειρεφεςαι μόνο να κάνεισ πραγματικότθτα 

αυτό που αγαπάσ. Και ο ρομαντιςμόσ ςε κάνει να το αγαπάσ όλο και 

περιςςότερο. Επομζνωσ, πιςτεφω ότι ςε καμία περίπτωςθ δεν 

ζπαιξαν ρόλο οφτε τα χριματα οφτε θ δόξα, δεν τα ςκζφτεςαι αυτά 

ςε αυτζσ τισ θλικίεσ. 

(Αθλητής 12) 

 

Κοίτα, νομίηω ότι όταν αγαπάσ ζνα άκλθμα, όταν αρχίςεισ να το 

αγαπιςεισ δε βλζπεισ οφτε τθ δόξα οφτε τα χριματα. Γιατί ςε μικρι 

θλικία δεν μπορείσ να τα ςκεφτείσ αυτά. Δθλαδι δεν… Δθλαδι ζχω 

ζναν αδερφό μικρό, ο οποίοσ παίηει τϊρα μπάλα, αγαπάει αυτό που 

κάνει αλλά δεν ξζρει πόςα λεφτά βγάηει ο κακζνασ ι τι δόξα υπάρχει, 

τι δθμοςιότθτα… Πχι, νομίηω ότι το πιο ςθμαντικό και το πιο ςοβαρό 

είναι να είςαι ςυγκεντρωμζνοσ ςε αυτό που κάνεισ. Να αγαπάσ αυτό 

που κάνεισ κι όλα τα υπόλοιπα κα ζρκουν. 

(Αθλητής 2) 

 

Κοίτα, ντάξει, όταν είςαι ςε μικρι θλικία δε ςου περνάνε όλα αυτά 

από το μυαλό. Ρρϊτα, προςπακείσ να ανταπεξζλκεισ ςε αυτό το 

επίπεδο, να καταξιωκείσ και νομίηω μετά ζρχονται όλα τα άλλα. 

Νομίηω ότι πρϊτα είναι θ αγάπθ για το άκλθμα. 

    (Αθλητής 11) 

 

       Ζ άζιεζε δελ είλαη κέζν γηα θάπνηνλ άιιν ζθνπφ αιιά απηνζθνπφο θπξίσο γηα 

ιφγνπο επραξίζηεζεο θαη δηαζθέδαζεο θαη φρη γηα λα θεξδίζεη ρξήκαηα φπσο νη 

επαγγεικαηίεο αζιεηέο (Θενδσξάθεο, Γνχδαο & Παπαησάλλνπ, 2003). Οη αζιεηέο πνπ 

απνιακβάλνπλ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπο ρσξίο βξαβεία ή αλαγλσξηζηκφηεηα 
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έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ κία κεγαιχηεξε θαη πην επηπρηζκέλε 

αζιεηηθή ζηαδηνδξνκία (Earley, 2015). Δπηπιένλ, φηαλ έλα άηνκν παξαθηλείηαη 

εζσηεξηθά, ζεκαίλεη φηη ζπκκεηέρεη ζηε δξαζηεξηφηεηα γηα επραξίζηεζε ή πξφθιεζε 

παξά γηα εμσηεξηθά θίλεηξα φπσο βξαβεία ή δηαθξίζεηο (Oudeyer & Kaplan, 2009). 

 

       Ζ νκαδηθφηεηα είλαη έλαο παξάγνληαο, πνπ γηα θάπνηνλ αζιεηή παίδεη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν γηα ηελ επηινγή ελφο αζιήκαηνο. Οη ζρέζεηο, πνπ απνθηάεη κε ηνπο ζπκπαίθηεο 

ηνπ, θαζψο θαη ε γεληθφηεξε θνηλσληθνπνίεζε απνηεινχλ ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ηνπο 

αζιεηέο θαη ηα νκαδηθά αζιήκαηα. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, δχν αζιεηέο ηφληζαλ ηε 

ζεκαζία ηεο νκαδηθφηεηαο ζηελ επηινγή ηνπ αζιήκαηνο. 

 

Ριο πολφ είναι ότι αυτό που κάνω το κάνω χρόνια, μου αρζςει θ 

ομαδικότθτα που ζχει αυτό το άκλθμα. Είςαι με άλλα άτομα, είςαι 

κάκε μζρα εκεί, προςπακείσ για κάτι και τελικά φτάνει ο αγϊνασ για 

να μπορζςεισ να δείξεισ τι ζχεισ κάνει ςε αυτό το διάςτθμα ασ ποφμε. 

(Αθλητής 4) 

 

Εκτόσ του ότι ιμουνα ψθλό παιδί και με βοθκοφςε από μικρό, οι 

πρϊτοι μινεσ όταν αςχολικθκα με αυτό το άκλθμα, μου άρεςε πάρα 

πολφ γιατί είχε να κάνει με ομαδικι ςυνεργαςία. Μου άρεςε πάρα 

πολφ ότι όταν είςαι παιδί, γνωρίηεισ τα φιλαράκια ςου, κάνεισ καλι 

παρζα, ασ ποφμε και μζςω αυτοφ προςπακείσ για ζναν ςτόχο, όλοι 

μαηί όμωσ. Και με γοιτευε πολφ αυτό. Ζτυχε να ζχω και καλι ομάδα 

τότε και ιταν ακόμθ πιο όμορφο αυτό. 

(Αθλητής 7) 

 

       Ζ κέηξεζε ηεο επίδνζεο ζε νκαδηθά αζιήκαηα έρεη κεγάιεο πξνθιήζεηο (Maier, 

Woratschek, Strobel & Popp, 2016). Γηα παξάδεηγκα, ε πξνζπάζεηα, ε νκαδηθή 

ζπλεξγαζία, ε ηαθηηθή πνπ αθνινπζείηαη ζηνλ εθάζηνηε αγψλα θαζψο θαη νη δηάθνξεο 

ζπλαληήζεηο κε ηνπο ζπκπαίθηεο είλαη βαζηθέο πηπρέο ηεο επίδνζεο ζηα νκαδηθά 

αζιήκαηα (Riemer & Chelladurai, 1998). 
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5.3.2. Δμσηεξηθά θίλεηξα (extrinsic motivation) 

 

       Απφ ηελ άιιε κεξηά θάπνηνη αζιεηέο εκθάληζαλ θαη εμσηεξηθά θίλεηξα, πνπ 

ζπλέβαιαλ ψζηε λα γίλνπλ επαγγεικαηίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηφληζαλ ηα νηθνλνκηθά 

θίλεηξα θαζψο θαη πηζαλνχο ηίηινπο ή δεκνζηφηεηα. 

 

Νομίηω ότι είναι ζνασ ςυνδυαςμόσ όλων των πραγμάτων. Θεωρϊ πωσ 

όταν ιμαςτε μικροί, δεν ςκεφτόμαςτε τόςο τα χριματα ι τισ 

δθμόςιεσ ςχζςεισ. Πταν ιμαςτε μικροί ςκεφτόμαςτε, ασ ποφμε τθ 

δόξα ι τισ νίκεσ τισ μεγάλεσ, όταν παίρνουνε οι ομάδεσ. Ζτςι κι εγϊ, 

άρχιηα να το χτίηω ςιγά ςιγά ςτο μυαλό μου. Βζβαια, όςο περνοφςαν 

τα χρόνια, δεν ςτο κρφβω ότι και τα χριματα και οι δθμόςιεσ ςχζςεισ 

και όλοι οι παράγοντεσ μπικανε ςιγά ςιγά μζςα μου. Κι ζτςι 

αποφάςιςα ότι όλα παίηουν ρόλο. 

(Αθλητής 8) 

 

Πλα αυτά παίηουν ρόλο. Σίγουρα, τα χριματα παίηουν ςθμαντικό 

ρόλο και όποιοσ λζει το αντίκετο, πιςτεφω ότι δεν είναι ειλικρινισ. 

Πταν είςαι ζνα παιδί 19-20 ετϊν, που τα παιδιά ςε αυτιν τθν θλικία 

ψάχνονται να ςπουδάςουν να μθν ςπουδάςουν, να βρουν δουλειά, 

για παράδειγμα και ςου δίνεται θ δυνατότθτα εςφ να κάνεισ ζνα 

ςυμβόλαιο τριετζσ , τετραετζσ, πενταετζσ, όπωσ ιταν εκείνθ τθν 

εποχι με καλζσ απολαβζσ, ςίγουρα είναι τεράςτιο κίνθτρο. Από εκεί 

και πζρα, για να φτάςεισ ςτο επίπεδο να κάνεισ ςυμβόλαιο ςίγουρα 

είςαι κάποιοσ ακλθτισ, που αγαπάει πολφ αυτό που κάνει. Του 

αρζςει θ δόξα, του αρζςει να εξελίςςεται, να γίνεται γνωςτόσ, να 

πετυχαίνει πράγματα. Και να ανεβαίνει και ςαν προςωπικότθτα και 

να γίνεται άλλοσ άνκρωποσ. Άρα, παίηουν όλα ρόλο. Πλα αυτά τα 

πράγματα ρόλο. 

(Αθλητής 9) 

 

       ΢χκθσλα κε ηνπο Θενδσξάθε, Γνχδα & Παπαησάλλνπ (2003), ζηνλ αζιεηηζκφ νη 

ακνηβέο (ρξεκαηηθέο, κεηάιιηα, αζιεηηθφ πιηθφ θηι.) θαηέρνπλ εμέρνπζα ζέζε θαη 

απηφ είλαη απνιχησο ινγηθφ, αθνχ ν αζιεηηζκφο είλαη ην κέζν γηα λα θεξδίζνπλ 

ρξήκαηα. Καηά ηνπο ίδηνπο, φζα πεξηζζφηεξα θεξδίδνπλ απφ θάπνην ζχιινγν, ηφζν πην 

ειθπζηηθή βιέπνπλ ηελ πξννπηηθή ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζην ζχιινγν απηφ.  
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5.4. ΢εκαληηθά πξόζσπα (important people) 

 

5.4.1. Οηθνγέλεηα 

 

       Οη γνλείο έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο ζηνλ 

αζιεηηζκφ (Fredericks & Eccles, 2005). Ζ ππνζηεξηθηηθή ζηάζε ησλ γνλέσλ απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα ζπκκεηνρήο θαη επηηπρίαο ζηα ζπνξ (Wyllman, DeKnop, Ewing 

& Cumming, 2000). Δάλ έλαο αζιεηήο έρεη ζεηηθή ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπ, ηφηε ζα 

είλαη πην ραξνχκελνο κε ζπλέπεηα λα ζέιεη λα έρεη θαιχηεξεο επηδφζεηο γηα λα δείμεη 

ζηνπο γνλείο ηνπ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ (Keegan, Spray, Harwood & Lavallee, 2011). 

΋πσο θαίλεηαη απφ ηηο πεξηγξαθέο ησλ αζιεηψλ, ε νηθνγέλεηα απνηειεί γη απηνχο 

θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ ελαζρφιεζή ηνπο κε ηνλ αζιεηηζκφ επαγγεικαηηθά. 

 

 

Οι γονείσ μου, ντάξει, εννοείται ότι ζχουν αγαπιςει πάρα πολφ τον 

ακλθτιςμό και κυρίωσ λόγω εμοφ. Με τθν ζννοια ότι 

παρακολουκοφςαν τα βιματά μου από μικρόσ και ιτανε δίπλα μου, 

με ςτθρίηανε. Μετά ςαν επαγγελματίασ, ερχόντουςαν να δουν αγϊνεσ 

και λοιπά και λοιπά. Ζχουν κάνει ταξίδια για να με δοφνε. Επομζνωσ 

ζχουνε γίνει, μπορϊ να πω, αρκετά φίλακλοι του ακλθτιςμοφ 

γενικότερα. Κι όχι μόνο ςτο δικό μου κομμάτι. Και ο πατζρασ μου, 

ντάξει, ανζκακεν ιταν ποδοςφαιρόφιλοσ και από τθ δικι του νεαρι 

θλικία. Νομίηω αςχολικθκε και λίγο. Αλλά βλζποντασ κι εμζνα ζχουνε 

γίνει κι οι δφο πολφ φαν του ακλθτιςμοφ. Ραρακολουκοφνε διάφορα 

δθλαδι… Και ςτθν τθλεόραςθ και από κοντά. Τουσ αρζςει πάρα πολφ. 

(Αθλητής 9) 

 

Είχα τθν τφχθ, μάλλον κα πω, οι γονείσ μου γενικά να υποςτθρίηουν 

αυτό το κομμάτι. Ράντα με ενκάρρυναν να ςυνεχίςω, εφόςον 

ζβλεπαν ότι μου αρζςει και ακόμα και τϊρα, που ςχετικά είμαι πιο 

μεγάλθ, είναι δίπλα μου και με παρακολουκοφν και με ςτθρίηουν. 

Οπότε, πιςτεφουν κι αυτοί γενικά ότι μπορείσ να ςυνδυάςεισ 

πράγματα, τον ακλθτιςμό ςυγκεκριμζνα με οτιδιποτε άλλο. Και με 

προτρζπουν να το κάνω, εφόςον βλζπουν ότι ακόμα μου αρζςει και 

μπορϊ να ανταπεξζλκω. 

(Αθλητής 4) 
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       ΢χκθσλα κε ηνπο Fredericks & Eccles (2005), αλαθέξζεθε φηη νη γνλείο 

εθπιεξψλνπλ ηξεηο ζεκειηψδεηο ξφινπο φζνλ αθνξά ηελ αζιεηηθή εκπεηξία ησλ 

παηδηψλ ηνπο. Ο πξψηνο είλαη σο ρνξεγφο (κεηαθηλήζεηο, ρξεκαηνδφηεζε, επθαηξίεο), ν 

δεχηεξνο σο δηεξκελέαο ηνπ αζιήκαηνο παξέρνληαο εκπεηξία θαη γλψζεηο θαη ν ηξίηνο 

σο πξφηππν (κνληεινπνίεζε ησλ ηδαληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ). 

Δπηπιένλ, νη Babkes & Weiss (1999), δηαπίζησζαλ φηη νη αζιεηέο πνπ αλέθεξαλ φηη νη 

παηέξεο θαη νη κεηέξεο ήηαλ θαιά αζιεηηθά πξφηππα, είραλ πςειφηεξεο αληηιήςεηο 

ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα, ηελ απφιαπζε θαη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα. Οξηζκέλνη 

αζιεηέο ππνζηήξημαλ πφζν ζεκαληηθφ ήηαλ πνπ νη γνλείο ηνπο θάλαλε πνιιέο ζπζίεο 

γηα λα ηα θαηαθέξνπλ θαζψο επίζεο ηνπ φηη βξίζθνληαη κέζα ζην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ 

θαη ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα γηα ηα παηδηά ηνπο.  

 

Ναι, νομίηω ότι… Τουλάχιςτον προςπακϊ να μπω ςτθ κζςθ του ότι 

ςίγουρα κάκε γονιόσ κζλει το παιδί του να πετφχει. Ρόςο μάλλον να 

πετφχει ςτον ίδιο χϊρο που είναι εκείνοσ ι που ιτανε. Είναι πολφ 

ςθμαντικό και ςίγουρα κα χαίρεται και για μζνα και για τον Τάςο. 

(Αθλητής 2) 

 

Γενικά τουσ αρζςει και τϊρα αρχίηουν να το ηοφνε και πραγματικά,  

λόγω του ότι ζχουμε ανζβει ζνα επίπεδο, πζραςε τελοςπάντων τον 

τομζα τθσ ακαδθμίασ. Ράντα ιταν… Με ζςπρωχναν. Δεν μπορϊ να πω 

ότι με κρατοφςαν πίςω, όχι μθν το κάνεισ… Ράντα δθλαδι… Μόνο και 

μόνο ο πατζρασ μου με πιγαινε μιςι ϊρα από το ςπίτι μου για 

προπόνθςθ τρεισ φορζσ τθ βδομάδα ςε μια άλλθ περιοχι ςθμαίνει 

ότι κάτι ζβλεπε και ότι το ικελε κι αυτόσ.  

(Αθλητής 6) 

 

Κοίταξε, οι γονείσ μου ιταν και οι δφο επαγγελματίεσ ακλθτζσ. Η 

μάνα μου ιταν επαγγελματίασ ςτο βόλεϊ ςε υψθλό επίπεδο, ςε Α 

εκνικι, εκνικζσ ομάδεσ κλπ και ο πατζρασ μου το ίδιο ςτον ςτίβο. 

Ήταν ςτιβικόσ, εκνικι Ελλάδοσ κι αυτόσ, χρόνια διακρίςεισ και ςε 

πανελλινια πρωτακλιματα. Άρα, είτε αςχολιόμουνα με το μπάςκετ, 

είτε με το βόλεϊ, είτε με το χάντμπολ… Σίγουρα κα ζκανα κάτι πάνω 

ςτον ακλθτιςμό γιατί οι γονείσ μασ ςπρϊχνουν ςτον ακλθτιςμό… Δεν 

με ζςπρωξε ςτο μπάςκετ κανείσ, οφτε ςτθν κολφμβθςθ. Απλά εγϊ το 
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είχα δει και μου άρεςε. Ο πατζρασ μου είναι προπονθτισ κιόλασ ςτο 

μπάςκετ κι ζτςι πιγαινα από πολφ μικρόσ κιόλασ ςτο γιπεδο. Και το 

ζβλεπα, μ’άρεςε, μ’άρεςε, μ’άρεςε, αςχολικθκαν και με γράψανε ςε 

μια ομάδα από μικρό. Σίγουρα παίηει μεγάλο ρόλο, που οι γονείσ μου 

είναι γυμναςτζσ. Και ιταν και πρϊθν ακλθτζσ. Άρα, ιταν 

αναμενόμενο να αςχολθκϊ. 

(Αθλητής 10) 

 

5.4.2. Πξνπνλεηήο 

    

       ΢ηελ παξνχζα έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη ν πξνπνλεηήο έπαημε ηδηαίηεξν ξφιν ζηελ 

θαζνδήγεζε θαη εμέιημε ησλ αζιεηψλ. ΢πλεπψο, απνηειεί έλαλ παξάγνληα κε άκεζε 

εκπινθή ζε απηνχο. Δπηπιένλ, αλαπφζπαζην θνκκάηη κηαο νκάδαο είλαη θαη θάπνηα 

αθφκε ζεκαληηθά άηνκα φπσο ν γπκλαζηήο ή ν δηαηξνθνιφγνο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

εχξξπζκε ιεηηνπξγία κηαο νκάδαο. 

 

Σίγουρα, ζχει πάρα πολφ ςθμαντικι επιρροι ο προπονθτισ γιατί είναι 

αυτόσ ο οποίοσ κζτει τισ βάςεισ για να ιμαςτε όλοι ςτθν ίδια ςελίδα. 

Είναι ζνα ομαδικό άκλθμα και πάντα πρζπει ουςιαςτικά να υπάρχει 

αυτόσ που κα κατευκφνει τθν ομάδα γιατί αλλιϊσ θ ομάδα… Δε 

γίνεται να κάνουμε ζνα ομαδικό άκλθμα ζτςι, που ο κακζνασ κάνει 

ό,τι κζλει. Οπότε κεωρϊ ότι θ προςωπικότθτα και θ φιλοςοφία, που 

ζχει ο προπονθτισ, είναι αυτι που κακορίηουνε και δίνουνε μια 

ταυτότθτα ςτθν ομάδα. Οπότε κεωρϊ πωσ είναι πάρα πολφ 

ςθμαντικό κομμάτι. 

(Αθλητής 1) 

 

Εννοείται, εννοείται ότι ζχει. Η άποψι του μετράει. Είτε λάκοσ, είτε 

ςωςτι, θ δουλειά μασ είναι να τον ακοφμε ςαν επαγγελματίεσ , 

εντάξει γιατί είναι θ δουλειά μασ πλζον. Π,τι και να λζει, πρζπει να το 

ακοφμε και να το εφαρμόηουμε. 

(Αθλητής 10) 

 

       ΢ηνλ αζιεηηζκφ, ν πξνπνλεηήο ζεσξείηαη ζπλήζσο ην πην ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηελ 

αζιεηηθή εκπεηξία ηνπ αζιεηή (Bartholomew, Ntoumanis & Thogersen-Ntoumani, 

2009). Καηά ην Λάην (2007), ν πξνπνλεηήο ζεσξείηαη ν πιένλ ζεκαληηθφο παξάγνληαο 
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πνπ επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

αζιεηψλ. Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηνπο Duda & Hall (2001), φηαλ νη πξνπνλεηέο 

δεκηνπξγνχλ έλα θιίκα πςειψλ επηδφζεσλ, απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα θαη νη αζιεηέο 

λα παξαθηλνχληαη ψζηε λα έρνπλ πςειά θίλεηξα θαη επηδφζεηο. 

 

Ρζρςι με φζτοσ δεν ζχω καμία ςχζςθ. Ζχω ωριμάςει πολφ πιο πολφ, 

νομίηω με ζχει βοθκιςει κι ο προπονθτισ μου ςε αυτό το κομμάτι 

πολφ. Από τθν προθγοφμενθ προπόνθςθ δθλαδι μου ζχει πει να μθν 

πζφτω με τθν μπάλα, να μθ χάνω τθ μπάλα. Δε χρειάηεται να κάνω 

ντρίμπλα για να κάνω κάτι. Μπορϊ και με μια πάςα να παίξω και να 

φφγω. Με ζχει βοθκιςει πολφ ςε αυτό το κομμάτι πιςτεφω ο 

προπονθτισ μου. Ο φετινόσ, ςε αυτό το κομμάτι, είμαι πιο ϊριμοσ… 

(Αθλητής 15) 

 

Πταν πασ όμωσ και γίνεται επαγγελματικό, ιμουν τυχερόσ γιατί είχα 

ςτθν πρϊτθ μου ομάδα ςτον Ρανιϊνιο, ςτθν Α1, ςυνεργάςτθκα με 

πολφ καλό προπονθτι, με πολφ καλό γυμναςτι… Γενικά με πολφ καλό 

staff. Και αυτό με βοικθςε, ξζρεισ, να μου δϊςει μια κατεφκυνςθ, τι 

πάει να πει επαγγελματικόσ ακλθτιςμόσ κι ότι δεν είναι μόνο ξζρεισ,  

μπαίνω μζςα ςτο γιπεδο και παίηω. 

(Αθλητής 1) 

 

       Ο πξνπνλεηήο κπνξεί λα εθπιεξψζεη ηνπο ξφινπο γηα ηελ νηθνδφκεζε θαη 

ππνζηήξημε κηαο θαιήο ζρέζεο κε ηνπο αζιεηέο (Morgan & Giacobbi, 2006). Δπηπιένλ, 

έλα πςειφ πξφγξακκα πξνπφλεζεο ζηεξίδεηαη επίζεο απφ κία νκάδα πξνζσπηθνχ 

ππνζηήξημεο φπσο είλαη ν γπκλαζηήο, ν αζιεηηθφο ςπρνιφγνο, ν θπζηνζεξαπεπηήο θαη 

ν δηαηξνθνιφγνο, φπνπ είλαη πνιχηηκεο κνλάδεο θαζ‟φιε ηε δηάξθεηα ηεο θαξηέξαο ησλ 

αζιεηψλ (Durand-Bush & Salmela, 2002). 

 

       Καηά ηνπο Σζίηζθαξε & Υαηδεαζαλαζίνπ (2002), ν πξνπνλεηήο θαιφ είλαη 

παξάιιεια κε ηηο εμεγήζεηο θαη ηηο ζπκβνπιέο γηα ηελ αθξηβή εθηέιεζε ησλ θηλήζεσλ, 

λα αθήζεη έλα πεξηζψξην έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ νη αζιεηέο λα πξνζζέζνπλ θάηη θαη 

απφ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο. Καηά ηνλ Lyle (2002), ε ζρέζε πξνπνλεηή θαη αζιεηή 

απνηειεί παξάγνληα θεληξηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πξνπφλεζεο, 

δηφηη ν αζιεηήο θαη ν πξνπνλεηήο πνπ ζπλεξγάδνληαη αξκνληθά κεηαμχ ηνπο έρνπλ 
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πεξηζζφηεξεο θαη θαιχηεξεο πηζαλφηεηεο επηηπρίαο. Δπηπξφζζεηα, νη αζιεηέο είλαη 

απίζαλν λα παξαγάγνπλ θνξπθαίεο επηδφζεηο ρσξίο ηελ ππνζηήξημε ησλ πξνπνλεηψλ 

ηνπο, φπσο αληίζηνηρα θαη νη πξνπνλεηέο είλαη πνιχ δχζθνιν λα είλαη επηηπρεκέλνη 

δίρσο ην ηαιέλην, ηελ αθνζίσζε θαη ηνλ ελζνπζηαζκφ ησλ αζιεηψλ ηνπο (Jowett & 

Chaundy, 2004). 

  

Εντάξει, ςίγουρα δεν μπορείσ να… Αλλάηουμε τόςουσ πολλοφσ 

προπονθτζσ, ςυμπαίκτεσ το ζνα το άλλο… Δε γίνεται να ζχεισ τα ίδια 

πιςτεφω με όλουσ. Σίγουρα, πάντα υπιρχαν οι προπονθτζσ με τουσ 

οποίουσ ταιριάηαμε πολφ και υπιρχανε και κάποιοι άλλοι οι οποίοι 

δεν ιμαςταν τόςο κοντά. Ντάξει, αυτό κεωρϊ ότι ςυμβαίνει ςε 

όλουσ, ζτςι; Ρλζον ςτον επαγγελματικό ακλθτιςμό μπορεί ακόμθ κι ο 

ςυνεργάτθσ ουςιαςτικά, ο βοθκόσ του προπονθτι να μθν ςυμφωνεί 

πάντα με τον προπονθτι. Αυτό όμωσ δε ςθμαίνει ότι δεν πρζπει να 

υπάρχει ςυνεργαςία και να γίνουνε κάποια αμοιβαία βιματα είτε 

από τθ μία πλευρά είτε από τθν άλλθ ϊςτε να μπορζςει θ ομάδα… 

Πλα να γίνουν δθλαδι για το καλό τθσ ομάδασ. 

(Αθλητής 1) 

 
Η αλικεια είναι ότι είναι καλό ζνασ ακλθτισ να ξζρει ότι ζχει τθν 

εμπιςτοςφνθ του προπονθτι του. Λοιπόν, τϊρα το μόνο ςίγουρο είναι 

ότι δεν μπορείσ να αρζςεισ ςε όλουσ τουσ προπονθτζσ. Από κει και 

πζρα ζχει διαφορά το πϊσ κα ςε βοθκιςουν οι ίδιοι. Ριςτεφω ότι 

μπορείσ να πάρεισ καλά από τον κακζνα, από ζνα προπονθτι που εςφ 

κεωρείσ κακό, είτε μζτριο είτε καλό. Και είναι μετά ςτον τρόπο που 

εςφ το βλζπεισ. Γιατί, προφανϊσ και μου ζχουν τφχει όλα ςτα τόςα 

χρόνια και προςπάκθςα να δω πάντα τθ κετικι πλευρά και να πάρω 

πράγματα από τον οποιοδιποτε. Οπότε, από τθ μία μπορεί να ςε 

ςτενοχωρεί λίγο θ γνϊμθ του προπονθτι από τθν άλλθ εφόςον είναι 

δικι του γνϊμθ, εςφ μετά ίςωσ… Και ςου δίνει κι ζνα κίνθτρο να 

παλζψεισ να τθν ανακεωριςει, ασ ποφμε. Κάπωσ ζτςι… 

(Αθλητής 4) 

 

Ρρϊτα από όλα από τον προπονθτι γιατί αυτόσ είναι που κάνει 

κουμάντο ςτθν ομάδα, αυτόσ ξζρει τι κζλει και τι κζλει να κάνει. Αλλά 

ςίγουρα πρζπει να χρειάηεται τθ ςυγκατάκεςι ςου για να πετφχετε 

κάτι καλό, γιατί αν ο προπονθτισ ςου ζχει άλλουσ ςτόχουσ και εςφ 
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άλλουσ ςτόχουσ, το αποτζλεςμα ςίγουρα δε κα είναι καλό και το 

επικυμθτό. 

(Ακλθτισ 5) 

 

5.5. Πξνζαλαηνιηζκόο ζηόρσλ (goal orientation) 

 

5.5.1. ΢ηόρνη επίηεπμεο: έξγν 

 

       Καηά ηνλ Vallerand (1997), νη ζηφρνη πξνζαλαηνιηζκνχ επεξεάδνπλ ηα θίλεηξα 

κέζσ ηεο επηξξνήο ηνπο ζηηο αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ γηα απηνλνκία, ηθαλφηεηα θαη 

ζπγγέλεηα. ΋πσο θαίλεηαη απφ ηηο πεξηγξαθέο ησλ αζιεηψλ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

ζρεηηθά κε ην έξγν, πνπ πξέπεη λα επηηειέζνπλ φηαλ αγσλίδνληαη είλαη ε λίθε. Δίηε 

αηνκηθά είηε κε ηελ νκάδα πνπ αγσλίδνληαη, ζην κπαιφ ηνπο θπξηαξρεί ε  λίθε. 

 

Θεωρϊ πωσ το ςθμαντικό είναι θ νίκθ. Πταν ςκζφτεςαι τθ νίκθ πάντα 

κερδίηεισ. Πταν ςκζφτεςαι να μθ χάνεισ, τότε αυτι θ διςτακτικότθτα 

ςου βγαίνει ςτον αγωνιςτικό χϊρο και ςε πολλζσ περιπτϊςεισ ςου 

γυρίηει μποφμερανγκ. 

(Αθλητής 8) 

 

Να νικάσ, να νικάσ. Το μόνο που πρζπει να ςκζφτεςαι είναι αυτό, θ 

νίκθ. Μόνο θ νίκθ. (Αθλητής 10) 

 

Ε να νικάσ…  
Γ.Μ. Ξεκάκαρα… 
Ε ναι, κανείσ δε κζλει να χάςει, όλοι κζλουν να νικάνε. Οπότε παίηεισ 

πάντα για τθ νίκθ. 

(Αθλητής 3) 

 

       ΢χκθσλα κε ηνπο Mallet & Hanrahan (2004), έλαο πξσηαξρηθφο ζηφρνο ησλ ειίη 

αζιεηψλ είλαη ε λίθε. ΢ηα νκαδηθά αζιήκαηα, νη ζηφρνη ησλ αζιεηψλ κπνξνχλ λα 

επηθεληξσζνχλ ζην έξγν φπσο βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ ή αλάπηπμε δεμηνηήησλ θαη 

ηθαλνηήησλ (Lameiras, Almeida & Garcia-Mas, 2014). Αθφκε, φηαλ αλαθέξεηαη ην 

έξγν, ν πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηνπ αηφκνπ πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηελ θπξηαξρία ηνπ 

έξγνπ (Nicholls, 1989). Καηά ηνλ ίδην ηνλ εξεπλεηή, ην άηνκν θεξδίδεη αζθψληαο ηε 

κέγηζηε πξνζπάζεηα θαη εθηειψληαο ην θαιχηεξν πνπ κπνξεί λα θαηαβάιεη.  
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       Καηά ηνπο Gill, Kelley, Martin & Caruso (1991), κία δηάζηαζε ηεο 

αληαγσληζηηθφηεηαο ησλ ειίη αζιεηψλ είλαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ζηε λίθε (win 

orientation), φπνπ νη αζιεηέο εζηηάδνπλ ζηε λίθε ή ζηελ απνθπγή ηεο ήηηαο. ΋πσο 

θαίλεηαη ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, νη πεξηζζφηεξνη αζιεηέο αγσλίδνληαη γηα ηε λίθε 

αλεμαξηήησο αληηπάινπ ή δχζθνισλ ζπλζεθψλ φπσο κία ρακειή ζέζε ζηε 

βαζκνινγηθή θαηάηαμε. Τπήξραλ θαη νξηζκέλνη αζιεηέο πνπ επέιεγαλ δηαθνξεηηθφ 

απνηέιεζκα εάλ ηνπο εμππεξεηνχζε φπσο ε ηζνπαιία ζην πνδφζθαηξν. 

 

Ναι, πάντα. Ανεξαρτιτωσ αντιπάλου. Ράντα θ νίκθ. 

Γ.Μ. Είτε τελευταίοι είτε πρϊτοι είτε οτιδιποτε… 

Πχι, μόνο θ νίκθ. Είτε ζξι νίκεσ κάνουμε είτε μία θ επόμενθ είναι θ 

νίκθ πάντα. 

Γ.Μ. Δεν υπάρχει οφτε εφθςυχαςμόσ οφτε τίποτα… 

Πχι… 

(Αθλητής 15) 

 

Πχι. Δεν είναι πάντοτε θ νίκθ. Υπιρχαν ασ ποφμε κάποια ευρωπαϊκά 

παιχνίδια με κάποιεσ πολφ μεγάλεσ ευρωπαϊκζσ ομάδεσ που και θ 

ιςοπαλία ιταν καλό αποτζλεςμα. Επομζνωσ, προςπακείσ να 

καταςτρζψεισ και λίγο το παιχνίδι του αντιπάλου παρά να φτιάξεισ το 

δικό ςου. Ππωσ και ςε κάποια παιχνίδια κυπζλλου ι διπλά ασ ποφμε 

παιχνίδια νοκ άουτ μπορεί να είςαι ευχαριςτθμζνοσ με μια ιςοπαλία, 

ακόμα και με μια ιττα γλυκιά που λζμε. 

(Αθλητής 12) 

 

Εννοείται. Δε νομίηω ότι μπορεί να ςκεφτείσ κάτι άλλο. Ειδικά ςε 

τζτοιο επίπεδο, ςε επαγγελματικό επίπεδο, δεν είναι… δεν είναι ότι 

είναι εραςιτεχνικό το επίπεδο και παίηεισ απλά για τθν ευχαρίςτθςθ 

και να το διαςκεδάςεισ. Πταν είςαι ςε επαγγελματικό επίπεδο ζχεισ 

πάντα ςτόχο τθ νίκθ και το καλφτερο δυνατό. 

(Ακλθτισ 11) 
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5.5.2. ΢ηόρνη επίηεπμεο: εαπηόο  

 

       ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, δηαπηζηψζεθε φηη ην ζχλνιν ησλ αζιεηψλ φζν πεξλνχζαλ 

ηα ρξφληα, είρε θαιχηεξεο αηνκηθέο επηδφζεηο. Απηφ κπνξεί λα ζπλέβαηλε εμαηηίαο ηεο 

ζπλερνχο πξνπφλεζεο ή ηεο απφθηεζεο εκπεηξηψλ θαη παξαζηάζεσλ ζε ζπλάξηεζε κε 

ην ηαιέλην θαη κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ. Δπηπξφζζεηα, ππήξραλ αζιεηέο, φπνπ 

ζηφρεπαλ ζηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε επίδνζε αγψλα κε ηνλ αγψλα. 

 

Ναι, κεωρϊ πωσ… Ναι γιατί μπαίνει και θ εμπειρία ςτθ μζςθ οπότε 

μπορϊ να διαχειριςτϊ κάποιεσ καταςτάςεισ πολφ καλφτερα και όπωσ 

ςου είπα αναπτφςςεισ τον τρόπο με τον οποίο βλζπεισ πλζον το 

επάγγελμά ςου και νομίηω ότι όλα αυτά ςε βοθκάνε να γίνεςαι 

καλφτεροσ. 

(Αθλητής 1) 

 

Θεωρϊ ςίγουρα ότι ζχω καλφτερεσ επιδόςεισ. Αρχικά, γιατί ζχω 

αποκτιςει μεγαλφτερθ εμπειρία. Με τα χρόνια ζχω γυμναςτεί 

περιςςότερο, που είναι ςθμαντικό ςτο ςυγκεκριμζνο άκλθμα. Και 

ςίγουρα κάποιεσ καταςτάςεισ μπορϊ να τισ διαχειριςτϊ καλφτερα και 

ψυχολογικά ακόμα. 

(Αθλητής 4) 

 

Σίγουρα χρόνο με το χρόνο βελτιϊνομαι ςε πολλά κζματα. Ριο πολφ 

ωριμάηει το μυαλό μου.  

(Αθλητής 10) 

 

Πχι, δε ςκζφτομαι ζτςι. Ακόμα κι αν ζχει προθγθκεί ζνα κακό παιχνίδι 

ι δεν ζχω αποδϊςει όπωσ κα ικελα ι ζχω κάνει μια πάρα πολφ καλι 

επίδοςθ πριν, πάντα όπωσ ςου είπα κζλω να κάνω ακόμθ το κάτι 

παραπάνω. 

(Αθλητής 11) 

 

       Οη ειίη αζιεηέο απμάλνπλ ηνλ φγθν θαη ηελ έληαζε ησλ πξνπνλήζεσλ κε ζηφρν ηε 

κεγηζηνπνίεζε ησλ επηδφζεψλ ηνπο (Brooks, Fahey & Baldwin, 2004). Δπηπιένλ, νη 

αζιεηέο πςειψλ επηδφζεσλ δηαθαηέρνληαη απφ θπζηθέο δπλάκεηο, εμεηδηθεπκέλεο 

δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο γηα ην άζιεκα πνπ ζπκκεηέρνπλ θαζψο θαη απφ ςπρηθέο 
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δπλάκεηο (Collins, 2001). Καηά ηνπο Newton & Duda (1993), νη αζιεηέο αμηνινγνχλ 

ηηο επηδφζεηο ηνπο βαζηδφκελνη ζε αληηθεηκεληθά θξηηήξηα, φπσο ε λίθε θαζψο θαη 

ζεσξνχλ φηη δηαζέηνπλ έκθπην ηαιέλην ην νπνίν κπνξεί λα ηνπο νδεγήζεη ζηελ 

επηηπρία.  

 

5.5.3. ΢ηόρνη επίηεπμεο: άιινη 

   

     ΢χκθσλα κε ηνπο Θενδσξάθε, Γνχδα & Παπαησάλλνπ (2003), ν πξνπνλεηήο 

νθείιεη λα αλαπηχζζεη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο, λα επηθνηλσλεί θαη λα δίλεη ζσζηή 

αλαηξνθνδφηεζε ηφζν ζηηο πξνπνλήζεηο φζν θαη ζηνπο αγψλεο, έηζη ψζηε δηαξθψο λα 

ηνπο εληζρχεη θαη λα ηνπο παξέρεη θίλεηξα. ΋πσο θαίλεηαη απφ ηηο πεξηγξαθέο ησλ 

αζιεηψλ, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ζεσξεί πνιχ ζεκαληηθφ ν πξνπνλεηήο λα ζεσξεί 

θάπνηνλ αζιεηή σο ηνλ θαιχηεξν κέζα ζηελ νκάδα. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα 

αηζζάλεηαη ζεκαληηθφο κε επηπιένλ θίλεηξν γηα λα βειηηψλεη ηηο επηδφζεηο. 

 

Θα ζνιωκα… Ντάξει, ςίγουρα κα ζνιωκα ευχάριςτα. Θα είχα ζνα 

επιπλζον κίνθτρο. Και κα ζπαιηα με μεγαλφτερθ αυτοπεποίκθςθ. 

(Αθλητής 3) 

 

Η εμπιςτοςφνθ τόςο του προπονθτι όςο και των υπόλοιπων 

παραγόντων ςε μία ομάδα, μπορεί να είναι οι ςυμπαίκτεσ, ο κόςμοσ, 

θ διοίκθςθ, ςίγουρα ςου δίνουν ζξτρα κίνθτρα. Ζξτρα κίνθτρα και 

ζξτρα ευκφνεσ. Επομζνωσ νομίηω ςε ωκοφν ϊςτε να γίνεισ καλφτεροσ. 

(Αθλητής 12) 

 

       ΢ε έξεπλα ηνπ Pescheck (2005), πεξηιακβάλνληαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ 

απνθπγή εκθάληζεο αδπλακίαο (π.ρ. λα απνθχγεη ν αζιεηήο λα δείμεη φηη είλαη 

ρεηξφηεξνο απφ ηνπο άιινπο) θαη ηελ απνθπγή αξλεηηθψλ αληηδξάζεσλ ησλ άιισλ 

κεηά απφ θαθή επίδνζε (λα απνθχγεη ν αζιεηήο φηη νη άιινη ηνλ ζεσξνχλ θαθφ). ΢ηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ππήξραλ αζιεηέο, πνπ ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαιχηεξν απφ 

ηνπο άιινπο, είηε ζπκπαίθηεο είηε αληηπάινπο, θαη πξνζπαζνχλ ζπλερψο λα ηνπο 

μεπεξλάλε.  

 

Πχι, ςίγουρα προςπακϊ να τον ξεπεράςω γιατί θ αλικεια είναι πωσ… 

Σαν άνκρωποσ είμαι λίγο… Μου αρζςει να βρίςκω κίνθτρο ςε κάποιον 
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άλλο και να προςπακϊ να τον ξεπεράςω. Και αυτό με κάνει κι εμζνα 

καλφτερο. 

(Αθλητής 1) 

 

Πχι, ςίγουρα προςπακείσ να ξεπεράςεισ τον αντίπαλο ςου. Από κει 

και πζρα παίηουνε πολλά πράγματα ρόλο μζςα ςτο γιπεδο. Αλλά 

ςτθν ερϊτθςθ αυτι νομίηω ότι εγϊ προςωπικά προςπακϊ να είμαι 

καλφτεροσ από τον αντίπαλο μου γιατί ζτςι βοθκάω και τθν ομάδα 

μου. 

(Αθλητής 2) 
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Κεθάιαην 6: ΢πδήηεζε-ζπκπεξάζκαηα 

 

       Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα επηθεληξψζεθε ζηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ, πνπ αθνξνχλ 

ηνπο παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ ηα θίλεηξα ζε ειίη αζιεηέο νκαδηθψλ αζιεκάησλ. 

Ζ νηθνγέλεηα θαη ν πξνπνλεηήο είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ 

επίηεπμε πςειψλ επηδφζεσλ ζηνπο αζιεηέο. Δπηπξφζζεηα, νη πεπνηζήζεηο ζηελ επηινγή 

αζιήκαηνο, νη παξάγνληεο επηηπρίαο, ηα είδε ησλ θηλήηξσλ θαζψο θαη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ζηφρσλ παίδνπλ εμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παξαπάλσ επίηεπμε. 

       Απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ, δηαπηζηψζεθε φηη θαηά ηηο πεξηγξαθέο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ε επηινγή αζιήκαηνο ζχκθσλα κε ηηο πεπνηζήζεηο ησλ αζιεηψλ 

ζρεηηθά κε ην αληίζεην θχιν ζα ήηαλ δηαθνξεηηθή. Σα ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα 

ζπκθσλνχλ κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ζηελ νπνία ππνζηεξίδεηαη φηη νη άληξεο 

δηαιέγνπλ πην δπλακηθά αζιήκαηα ζε αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ μερσξίδνπλ ηα πην 

επγεληθά (Deaner, Balish & Lombardo, 2015). Πην ζπγθεθξηκέλα, νξηζκέλνη αζιεηέο 

ηφληζαλ φηη αζιήκαηα φπσο ην πνδφζθαηξν ή ην κπάζθεη δηαθξίλνληαη πνιχ γηα ηελ 

επαθή κε ηνπο αληηπάινπο ζε αληίζεζε κε ην βφιεη πνπ δελ ππάξρεη θαζφινπ αθνχ 

ρσξίδεη ην γήπεδν ην θηιέ. Παξάιιεια, ζρεηηθά κε  ηελ επηινγή ηνπ αζιήκαηνο απφ 

ηνπο άληξεο παίδνπλ ξφιν ηα αζιεηηθά ραξαθηεξηζηηθά (Messner & Cooky, 2010). 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αληξψλ απάληεζαλ φηη ζα 

επέιεγαλ ην βφιεη, ην ζηίβν ή ηε ξπζκηθή γπκλαζηηθή. Χζηφζν ππήξρε κία πεξίπησζε, 

ζπγθεθξηκέλα ηεο αζιήηξηαο, φπνπ ζα επέιεγε πάιη ην άζιεκά ηεο πνπ είλαη ην βφιεη. 

       ΢ηε ζπλέρεηα, νη παξάγνληεο επηηπρίαο φπσο ε δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο, ηα θπζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ε πξνπφλεζε επεξέαζαλ θαζνξηζηηθά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο ελαζρφιεζεο κε ηνλ αζιεηηζκφ θαζψο θαη ηελ εμέιημε ηεο πνξείαο 

ηνπο. ΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ε άζθεζε θαη ε ζπλερήο πξνπφλεζε απνηεινχλ 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο δσήο ησλ αζιεηψλ κε ζηφρν ηε βειηίσζε θαζψο θαη ηελ 

επίηεπμε πςειψλ επηδφζεσλ (Brooks Fahey & Baldwin, 2004). Δπηπιένλ, ε αλάπηπμε 

θαη βειηίσζε ελφο ειίη αζιεηή είλαη καθξνρξφληα θαη επεξεάδεηαη απφ ηα θπζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηελ πξνπφλεζε θαη ηηο ςπρνινγηθέο ηθαλφηεηεο πνπ δηαζέηεη (Hardy, 

Jones & Gould, 1996).  ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, ην ζχλνιν ησλ αζιεηψλ ηφληζε ηελ 

έκθαζε πνπ δίλνπλ ζηελ πξνπφλεζε θαζεκεξηλά κε ζθνπφ ηελ θάιπςε ησλ αδπλακηψλ 

ηνπο θαη ηελ εμέιημε ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ δηαζέηνπλ. Δπηπξφζζεηα, ππνζηήξημαλ 

φηη κφλν κε ηε ζπλερή πξνζπάζεηα ζα κπνξνχζαλ λα δηαηεξεζνχλ ζην αλψηεξν 

επίπεδν θαη λα παξακείλνπλ αληαγσληζηηθνί. ΋ζνλ αθνξά ην πφηε ζπλεηδεηνπνίεζαλ 
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φηη ζα αζρνιεζνχλ επαγγεικαηηθά κε ην άζιεκα ηεο αξεζθείαο ηνπο, νη πεξηζζφηεξνη 

ην εμέθξαζαλ κεηαμχ ηεο παηδηθήο θαη ηεο εθεβηθήο ηνπο ειηθίαο. Διάρηζηνη, ην 

ζπλεηδεηνπνίεζαλ φηαλ ελειηθηψζεθαλ. Πάλησο, ε πιεηνςεθία ησλ αζιεηψλ είραλ ηε 

ζπγθαηάζεζε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο, πνπ ηνπο ελζάξξπλαλ θαη ηνπο ζηήξημαλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε απφθαζε. 

       ΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, νη κειέηεο έδεημαλ φηη ε αγάπε θαη επραξίζηεζε γηα 

ην εθάζηνηε άζιεκα ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ αζιεηηζκφ γεληθφηεξα απνηεινχλ ζπνπδαία 

ζηνηρεία γηα λα γίλνπλ επαγγεικαηίεο. Οη αζιεηέο πνπ απνιακβάλνπλ ηελ επίηεπμε ησλ 

ζηφρσλ ηνπο ρσξίο βξαβεία ή αλαγλσξηζηκφηεηα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

έρνπλ κία κεγαιχηεξε θαη πην επηπρηζκέλε αζιεηηθή ζηαδηνδξνκία (Earley, 2015). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, απφ ηηο πεξηγξαθέο ησλ αζιεηψλ δηαπηζηψζεθε φηη φινη αλεμαηξέησο 

αγαπάλε ην αζιεηηζκφ θαη ζα απνηεινχζε αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο δσήο ηνπο αθφκε 

θη αλ δελ αθνινπζνχζαλ επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία. Οξηζκέλνη αζιεηέο ηφληζαλ πσο 

ζα αθνινπζνχζαλ ην άζιεκα πνπ επέιεμαλ ρσξίο νηθνλνκηθά θξηηήξηα ή δεκφζηα 

πξνβνιή πξνο ην πξφζσπφ ηνπο. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ππήξραλ θαη θάπνηνη πνπ 

ηφληζαλ ηε ζεκαζία ησλ νηθνλνκηθψλ θηλήηξσλ ή ησλ δηαθξίζεσλ θαηά ηελ αζιεηηθή 

ηνπο ζηαδηνδξνκία. Απηφ έξρεηαη ζε αληηζηνηρία κε ηε βηβιηνγξαθία, φπνπ ζηνλ 

αζιεηηζκφ νη ακνηβέο (ρξεκαηηθέο, κεηάιιηα, αζιεηηθφ πιηθφ θηι.) θαηέρνπλ εμέρνπζα 

ζέζε θαη απηφ είλαη απνιχησο ινγηθφ αθνχ ν αζιεηηζκφο είλαη ην κέζν γηα λα 

θεξδίζνπλ ρξήκαηα (Θενδσξάθε, Γνχδα & Παπαησάλλνπ, 2003). Αθφκε, νη αλάγθεο 

ηνπ αηφκνπ φπσο ε ακνηβή, ε ελζάξξπλζε, ε απηνπεπνίζεζε θαη ε ζεηηθή 

αληηκεηψπηζε, πνπ έρεη απφ ηνπο γχξσ ηνπ, απνηεινχλ ηα εθαιηήξηα κέζα γηα ηελ 

επίηεπμε πςειψλ επηδφζεσλ (Kilpatrick, Hebert & Bartholomew, 2005). Οξηζκέλνη 

αζιεηέο επηζήκαλαλ ηε ζπλεξγαζία θαζψο θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε, πνπ ηνπο 

παξέρεηαη κέζα απφ ηα νκαδηθά αζιήκαηα. Δπηπξφζζεηα, κέζα απφ ηα νκαδηθά 

αζιήκαηα ζεσξνχζαλ πσο ηνπο δίλεηαη ε επθαηξία λα ζπλαληεζνχλ κε ηνπο θίινπο 

ηνπο θαη φινη καδί λα πξνζπαζήζνπλ γηα ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα. ΢χκθσλα 

κε ηνλ Carnes (2014), ε αιιειεπίδξαζε κε άιινπο αλζξψπνπο βνεζά ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο άζθεζεο θαζψο επίζεο θαη ζηελ αχμεζε θηλήηξνπ ελφο 

αζιεηή. Παξάιιεια, θαηά ηνπο Lameiras, Almeida & Garcia–Mas (2014), ηα νκαδηθά 

αζιήκαηα, νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκηιήθνπο, ε επραξίζηεζε φζνλ αθνξά ηνλ 

αληαγσληζκφ, ε αηζηφδνμε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ θαη ε ζπλνιηθή επραξίζηεζε 

ζεσξνχληαη ζεηηθέο πηπρέο ηεο ζπκκεηνρήο ζε νκάδα. 
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       Οξηζκέλνη αζιεηέο είραλ ηνπο γνλείο ηνπο πξφηππα γηα λα γίλνπλ επαγγεικαηίεο. 

Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη κπνξεί λα ήηαλ αζιεηέο θαη νη ίδηνη ή λα εξγάδνληαη πάλσ ζην 

αληηθείκελν ηεο θπζηθήο αγσγήο. Απηφ ζπλάδεη κε ηε βηβιηνγξαθία θαζψο ζχκθσλα κε 

ηνπο Brown & Ryan (2003), νη ειίη αζιεηέο ζπρλά ζεσξνχληαη πξφηππα. Γηα λα 

επηηεπρζεί απηφ, ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ, εμίζνπ, ε νηθνγέλεηα, ν πξνπνλεηήο θαη ην 

πεξηβάιινλ εθπαίδεπζεο (Θενδσξάθεο, Γνχδαο & Παπαησάλλνπ, 2003). Οξηζκέλνη 

αζιεηέο ηφληζαλ ηε ζεκαζία ηεο γλψκεο θαη ηεο ζηνρνζεζίαο ησλ γνληψλ ηνπο πξνο ηα 

παηδηά ηνπο ζρεηηθά κε ην αλ ζα αθνινπζήζνπλ ηνλ αζιεηηζκφ επαγγεικαηηθά. Δίλαη νη 

θχξηνη ππεχζπλνη εηδηθά πξηλ ηελ ελειηθίσζε ησλ αζιεηψλ. Καηά ηνπο Hoyle & Leff 

(1997), νη γνλείο ζπρλά αλαιακβάλνπλ λα θαζνξίζνπλ εθείλνη ηα θίλεηξα ελψ 

ηαπηφρξνλα είλαη πξνπνλεηέο ζηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπο, παξέρνληαο νηθνλνκηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε. Δπηπιένλ, νη γνλείο κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ ηελ αλάδεημε 

ησλ ζηφρσλ επίηεπμεο κέζσ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο πξνο ηε λίθε, ηελ ζηάζε θαη ηηο 

ηθαλφηεηεο (Knight et al., 2011). Παξφιαπηα απηά ππήξραλ θαη θάπνηνη πνπ 

ππνζηήξημαλ πσο ζα έθηαλαλ ζην αλψηεξν επίπεδν αθφκε θαη αλ δελ είραλ ηε 

ζπγθαηάζεζε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο ππεξβνιηθήο αγάπεο γηα 

ην άζιεκα θαζψο θαη ηεο πίζηεο ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. Ζ βηβιηνγξαθία παξαζέηεη πσο 

εάλ έλαο αζιεηήο έρεη ζεηηθή ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπ ηφηε ζα είλαη πην ραξνχκελνο κε 

ζπλέπεηα λα ζέιεη λα έρεη θαιχηεξεο επηδφζεηο γηα λα δείμεη ζηνπο γνλείο ηνπ ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ (Keegan, Spray, Harwood & Lavallee, 2011). 

       ΋ζνλ αθνξά ηνλ παξάγνληα πξνπνλεηή, ζεσξείηαη ζπλήζσο ην πην ζεκαληηθφ 

θνκκάηη ζηελ αζιεηηθή εκπεηξία ηνπ αζιεηή (Bartholomew, Ntoumanis & Thogersen-

Ntoumani, 2009). Απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, δηαπηζηψζεθε πσο ην 

ζχλνιν ησλ αζιεηψλ ζέβεηαη θαη εθηηκάεη ηε γλψκε ηνπ εθάζηνηε πξνπνλεηή αθφκε 

θαη αλ δηαθσλεί καδί ηνπ. Δηδηθφηεξα ζε πεξίπησζε, πνπ δηαθσλεί θάπνηνο 

ππνζηήξημαλ φηη ην ζπδεηεί καδί ηνπ ρσξίο λα επεξεάδεηαη ε αξκνλία ηεο νκάδαο. Οη 

αζιεηέο ηφληζαλ φηη ν πξνπνλεηήο έρεη ηνλ πξψην ιφγν ζηε δηαρείξηζε ηεο νκάδαο 

θαζψο θαη ζηνπο ζηφρνπο γχξσ απφ απηνχο. ΢χκθσλα κε ηνπο Θενδσξάθε, Γνχδα & 

Παπαησάλλνπ (2003), ν πξνπνλεηήο νθείιεη λα αλαπηχζζεη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο, 

λα επηθνηλσλεί θαη λα δίλεη ζσζηή αλαηξνθνδφηεζε ηφζν ζηηο πξνπνλήζεηο φζν θαη 

ζηνπο αγψλεο, έηζη ψζηε δηαξθψο λα ηνπο εληζρχεη θαη λα ηνπο παξέρεη θίλεηξα. Καηά 

ην Λάην (2007), ν πξνπνλεηήο ζεσξείηαη ν πιένλ ζεκαληηθφο παξάγνληαο, πνπ 

επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

αζιεηψλ. ΢χκθσλα κε ηνλ ίδην, νη γλψζεηο ηνπ πξνπνλεηή, ε δηδαθηηθή ηνπ ηθαλφηεηα, 
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ε εξγαηηθφηεηα, ε αθνζίσζε θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ζεσξνχληαη θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαινχ πξνπνλεηή. ΋ηαλ ππάξρνπλ απηά νη αζιεηέο πηζηεχνπλ 

ζηνλ πξνπνλεηή ηνπο, ηνλ παξαδέρνληαη, καζαίλνπλ γξήγνξα, ζσζηά θαη είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνη. 

       Καηά ηε βηβιηνγξαθία, ηνλίδεηαη φηη ν πξσηαξρηθφο ζηφρνο ησλ ειίη αζιεηψλ φηαλ 

αγσλίδνληαη είλαη ε λίθε (Mallet & Hanrahan, 2004). Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηνλ 

Nicholls (1989), ην άηνκν θεξδίδεη αζθψληαο ηε κέγηζηε πξνζπάζεηα θαη εθηειψληαο 

ην θαιχηεξν πνπ κπνξεί λα θαηαβάιεη. ΋πσο θαίλεηαη απφ ηηο πεξηγξαθέο ησλ 

αζιεηψλ, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία αγσλίδεηαη γηα ηε λίθε. ΋ηαλ κπαίλνπλ ζηνλ 

αγσληζηηθφ ρψξν, δελ ζθέθηνληαη ηίπνηα άιιν απφ ην πψο ζα επηθξαηήζνπλ έλαληη ηνπ 

εθάζηνηε αληίπαινπ. Χζηφζν, κία πεξίπησζε αζιεηή επεζήκαλε φηη αγσλίδεηαη γηα ηελ 

επραξίζηεζε θαη πσο ε λίθε δελ είλαη απηνζθνπφο. Καηά ηνπο Gill, Kelley, Martin & 

Caruso (1991), κία δηάζηαζε ηεο αληαγσληζηηθφηεηαο ησλ ειίη αζιεηψλ είλαη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ζηε λίθε, φπνπ νη αζιεηέο εζηηάδνπλ ζηε λίθε ή ζηελ απνθπγή ηεο 

ήηηαο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη νη πεξηζζφηεξνη αζιεηέο ζηφρεπαλ 

ζε ληθεθφξν απνηέιεζκα αλεμαξηήησο βαζκνινγηθήο θαηάηαμεο ή αληηπάινπ. 

Τπήξραλ φκσο θαη νξηζκέλνη, πην ζπγθεθξηκέλα απφ ην ρψξν ηνπ πνδνζθαίξνπ, φπνπ 

ζηφρεπαλ θαη ζε άιια απνηειέζκαηα, εάλ ηνπο εμππεξεηνχζαλ. Απηφ ζπκβαίλεη φπσο 

ηφληζαλ εμαηηίαο ηνπ φηη ζην πνδφζθαηξν ππάξρεη θαη ε ηζνπαιία, πνπ ζεσξείηαη ζεηηθφ 

απνηέιεζκα. 

       Οη ειίη αζιεηέο απμάλνπλ ηνλ φγθν θαη ηελ έληαζε ησλ πξνπνλήζεσλ κε ζηφρν ηε 

κεγηζηνπνίεζε ησλ επηδφζεψλ ηνπο (Brooks, Fahey & Baldwin, 2004). ΋πσο θαίλεηαη 

θαη απφ ηε βηβιηνγξαθία, έηζη θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα ε πξνπφλεζε θαη ε ζπλερήο 

πξνζπάζεηα απνηεινχλ αλαπφζπαζηα θνκκάηηα ηεο δσήο ησλ αζιεηψλ. Σν ζχλνιν απφ 

απηνχο επεζήκαλαλ ηε ζεκαζία θαη ηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ 

ζηελ επίηεπμε πςειψλ επηδφζεσλ θαζψο θαη ζηε βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο. 

Δπηπξφζζεηα, θαηά ηνπο Selva, Pallares & Gonzalez (2013), νη αληηιεπηηθέο ηθαλφηεηεο 

φπσο ε επθπία, ε εκπεηξία πνπ απνθηάηαη θαη νη δεμηφηεηεο πνπ αλαπηχζζνληαη 

ζεσξνχληαη ηζρπξά εθφδηα γηα ηε βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ ησλ ειίη αζιεηψλ.   

Δπηπιένλ, ππνζηήξημαλ φηη αγσλίδνληαη έηζη ψζηε λα έρνπλ πάληα φζν ην δπλαηφλ 

πςειφηεξεο επηδφζεηο ζε ζπλάξηεζε κε ηηο πςειέο επηδφζεηο ηεο νκάδαο ηνπο. 

       ΢ηελ έξεπλα, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, παξαηεξήζεθε φηη νη αζιεηέο αηζζάλνληαη 

κεγάιε ηηκή θαη επραξίζηεζε λα αλαγλσξίδνληαη απφ ηνλ πξνπνλεηή σο νη θαιχηεξνη 

κέζα ζηελ νκάδα. Απηφ φκσο, πνπ ηνπο παξέρεη επηπιένλ θίλεηξν, έηζη ψζηε λα 
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ζπλερίζνπλ ζην αλψηεξν επίπεδν θαζψο θαη λα δηαηεξνχλ ηηο πςειέο επηδφζεηο κε 

ζθνπφ λα βειηηψλνληαη νη ίδηνη θαη ε νκάδα ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνπο Θενδσξάθε, 

Γνχδα & Παπαησάλλνπ (2003), ν πξνπνλεηήο νθείιεη λα αλαπηχζζεη ηελ 

απηνπεπνίζεζή ηνπο, λα επηθνηλσλεί θαη λα δίλεη ζσζηή αλαηξνθνδφηεζε ηφζν ζηηο 

πξνπνλήζεηο φζν θαη ζηνπο αγψλεο, έηζη ψζηε δηαξθψο λα ηνπο εληζρχεη θαη λα ηνπο 

παξέρεη θίλεηξα.  Δπηπξφζζεηα, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκπαίθηεο ηνπο, θαηά ηηο 

πεξηγξαθέο, νη πεξηζζφηεξνη αζιεηέο ηφληζαλ πσο αξέζθνληαη ζην λα είλαη θαιχηεξνη 

θαη λα έρνπλ πςειφηεξεο επηδφζεηο. Τπήξραλ φκσο θαη ειάρηζηνη, πνπ επεζήκαλαλ 

πσο δελ ηνπο ελδηαθέξεη λα είλαη αληαγσληζηηθνί κε ηνπο ζπκπαίθηεο ηνπο. Σν ζχλνιν, 

φκσο, ππνζηήξημε ηε ζεκαζία ηνπ λα είλαη αληαγσληζηηθνί ζε ζρέζε κε ηνπο 

αληηπάινπο ηνπο είηε ήηαλ θαιχηεξνη είηε ήηαλ ρεηξφηεξνη απφ απηνχο. Πξνζπαζνχζαλ, 

πάληα, λα θάλνπλ ην θαιχηεξν δπλαηφλ θαη λα ηνπο μεπεξάζνπλ ζε επίπεδν επίδνζεο. 

΢ε έξεπλα ηνπ Pescheck (2005), πεξηιακβάλνληαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ απνθπγή 

εκθάληζεο αδπλακίαο (π.ρ. λα απνθχγεη ν αζιεηήο λα δείμεη φηη είλαη ρεηξφηεξνο απφ 

ηνπο άιινπο) θαη ηελ απνθπγή αξλεηηθψλ αληηδξάζεσλ ησλ άιισλ κεηά απφ θαθή 

επίδνζε (λα απνθχγεη ν αζιεηήο φηη νη άιινη ηνλ ζεσξνχλ θαθφ).       

        

 

6.1. Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

 

       Ζ παξνχζα έξεπλα απνηειεί κέζν εληνπηζκνχ ησλ παξαγφλησλ δηακφξθσζεο ησλ 

θηλήηξσλ ζε ειίη αζιεηέο νκαδηθψλ αζιεκάησλ. ΋κσο ηα επξήκαηα πνπ βξέζεθαλ, δελ 

κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ζην ζχλνιν ησλ ειίη αζιεηψλ ηεο ρψξαο θαζψο 

ρξεζηκνπνηήζεθε έλα κηθξφ δείγκα αζιεηψλ. Δπηπξφζζεηα, ε δεηγκαηνιεςία δελ ήηαλ 

ηπραία αιιά ζπκπησκαηηθή. Πξνηείλεηαη, ινηπφλ, ε επαλάιεςε ηεο έξεπλαο θαζψο θαη 

ε επέθηαζε ηεο ζε έλα κεγαιχηεξν δείγκα κε ηε ρξήζε ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο. Καιφ 

ζα ήηαλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θαη άιιεο έξεπλεο ηνπ ίδηνπ ζέκαηνο, αθνχ δελ 

ππάξρνπλ παξφκνηεο ζηελ Διιάδα.   

       Έλαο αθφκε πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε κεζνδνινγία πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζπγθέληξσζε πιεξνθνξηψλ απφ ηνπο δεθαπέληε ζπκκεηέρνληεο. 

Δάλ είρε ρξεζηκνπνηεζεί κηα δηαθνξεηηθή κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ, γηα 

παξάδεηγκα εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο, ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο ίζσο 

λα ήηαλ δηαθνξεηηθά. Δπηπιένλ, επεηδή νη εξσηήζεηο πνπ ηέζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 
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ηνπο επέηξεπαλ λα απνθαζίζνπλ πφζν πνιιέο ή ιίγεο πιεξνθνξίεο ζα κνηξαδφληνπζαλ, 

ν ίδηνο ν αζιεηήο έζεηε πξνζσπηθνχο πεξηνξηζκνχο ζε θάζε εξψηεκα. 

       Σα δεηήκαηα ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, πνπ αθνξνχλ ζηνπο παξάγνληεο 

δηακφξθσζεο ησλ θηλήηξσλ ζηνπο ειίη αζιεηέο, εμεηάζηεθαλ κφλν απφ ηελ πιεπξά 

ησλ αζιεηψλ. Διέγρνληαο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπ πξνπνλεηή θαζψο θαη ηεο νηθνγέλεηαο 

ζα ππήξρε κία ελαιιαθηηθή νπηηθή, παξφιν πνπ ν ζθνπφο απηήο ηεο έξεπλαο ήηαλ 

ζπγθεθξηκέλα λα εθθξαζηνχλ νη απφςεηο ησλ αζιεηψλ. Ζ παξνχζα έξεπλα εζηηάδεη 

ζηηο πξννπηηθέο ησλ αζιεηψλ γηα ηελ επίδξαζε ησλ θηλήηξσλ ζηηο επηδφζεηο ηνπο. 

Χζηφζν, εάλ εμεηάδνληαλ θαη νη παξάγνληεο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ζα 

ζπλέβαιαλ ζηελ εγθπξφηεηα ηεο έξεπλαο. 

       Σέινο, έλαο επηπξφζζεηνο πεξηνξηζκφο ηεο πνηνηηθήο κεζφδνπ έξεπλαο είλαη ε 

ππνθεηκεληθφηεηα ηνπ εξεπλεηή θαη ηνπ εξσηψκελνπ κε θίλδπλν κείσζεο ηεο 

εγθπξφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο ησλ ζπιιεγκέλσλ πιεξνθνξηψλ. Ο εξεπλεηήο 

αλάινγα κε ην πψο αληηιακβάλεηαη ηα πξάγκαηα θαη ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπο ζπλδπάδεη 

ζηνηρεία, θαηαζηάζεηο θαη δεδνκέλα έηζη ψζηε λα θαηαιήμεη ζε έλα ζπκπέξαζκα απφ 

φζα παξαηεξεί. Ζ αμηνπηζηία κηαο πνηνηηθήο έξεπλαο βαζίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ 

εκπηζηνζχλε θαη θξίζε ησλ αλαγλσζηψλ θαζψο θαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ εξεπλεηή λα 

αμηνινγεί επαξθψο ηα δεδνκέλα κε ζθνπφ ηε ιήςε θαηάιιεισλ απνθάζεσλ (Hoepfl, 

1997). Αθφκε θαη κε απηνχο ηνπο πεξηνξηζκνχο, ηα εξσηήκαηα απηήο ηεο κειέηεο 

ελέρνπλ ην δπλακηθφ λα ζπλεηζθέξνπλ ζεκαληηθά ζην πεδίν θαη ζηε γλψζε ησλ 

παξαγφλησλ δηάκφξθσζεο ησλ θηλήηξσλ.  

 

6.2. Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

 

       Πεξαηηέξσ έξεπλα, ε νπνία πεξηιακβάλεη ειίη αζιεηέο κεηαμχ ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο θαη ηεο εθεβείαο, ζα ήηαλ πνιχηηκε έηζη ψζηε λα θαηαλνεζνχλ θαιχηεξα θαη 

πην ιεπηνκεξψο νη παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ ηα θίλεηξα κε ζθνπφ ηελ επηηπρία 

θαη ηελ επίηεπμε πςειψλ επηδφζεσλ ζηα νκαδηθά αζιήκαηα. Μηα ηέηνηα έξεπλα ζα 

κπνξνχζε λα πεξηιακβάλεη ηηο απφςεηο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ κέζα απφ εκη-δνκεκέλεο 

ζπλεληεχμεηο φπσο θαη κε ηνπο επαγγεικαηίεο αζιεηέο. 

       Παξάιιεια, ζα κπνξνχζε κειινληηθά λα πξαγκαηνπνηεζεί παξφκνηα έξεπλα κε 

ηελ παξνχζα, ιακβάλνληαο δείγκα απφ πεξηζζφηεξνπο ειίη αζιεηέο νκαδηθψλ 

αζιεκάησλ. Καιφ ζα ήηαλ απφ ηα νκαδηθά αζιήκαηα λα ζπκπεξηιακβάλνληαλ καδί κε 
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ηα επξέσο δηαδεδνκέλα (πνδφζθαηξν, θαιαζνζθαίξηζε, πεηνζθαίξηζε) θαη ηα ιηγφηεξν 

δηαδεδνκέλα φπσο ρεηξνζθαίξηζε ή πδαηνζθαίξηζε. 

       Δπηπξφζζεηα, ε παξνχζα έξεπλα ζα κπνξνχζε λα δηεμαρζεί κε πεξηζζφηεξνπο 

παξάγνληεο πέξα απφ ηνλ πξνπνλεηή θαη ηελ νηθνγέλεηα φπσο ην θχιν ή ην επξχηεξν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ησλ αζιεηψλ (δάζθαινη, θίινη θηι) . Απηφ ζα είρε σο 

απνηέιεζκα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζπζρεηίζεηο ή λα πξνθχςνπλ πηζαλέο νκνηφηεηεο-

δηαθνξέο έηζη ψζηε λα δηεξεπλεζνχλ θαη λα θαηαλνεζνχλ ζε βάζνο νη παξάγνληεο 

δηακφξθσζεο ησλ θηλήηξσλ ζηνπο ειίη αζιεηέο. 

       Σέινο, ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη αληηθείκελν κειινληηθήο έξεπλαο έλα 

εθηελέζηεξν δείγκα ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαιφ ζα ήηαλ λα 

πεξηιακβάλεη σο νκάδα ειέγρνπ θαη κε ειίη αζιεηέο φπσο εξαζηηέρλεο κε ζθνπφ λα 

κειεηεζνχλ νη ηπρφλ δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηνπο παξάγνληεο δηακφξθσζεο ησλ 

θηλήηξσλ ζε νκαδηθά αζιήκαηα, ξίρλνληαο θσο ζην πνιπδηάζηαην απηφ θαηλφκελν. 

Αθφκε, κία πξφηαζε γηα κειινληηθή έξεπλα είλαη λα δηεξεπλεζνχλ νη παξάγνληεο πνπ 

δηακνξθψλνπλ ηα θίλεηξα ζε ειίη αζιεηέο κεηαμχ νκαδηθψλ θαη αηνκηθψλ αζιεκάησλ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 86 

Βηβιηνγξαθία 

Ξελόγισζζε βηβιηνγξαθία 

Adair, J. (2006). Leadership and Motivation: The fifty-fifty Rule and the Eight Key 

Principles of Motivating Others. Kogan Page Publishers. 

Akyuz, M., Agar, M., Akyuz, O., & Dogru, Y. (2016). Motivational Factors Affecting        

Athletes in Selecting the Sport Branches of Athletics, Ski and Tennis. Journal of 

Education and Training Studies, Vol. 4, No.12. doi: 10.11114/jets.v4i12.1961. 

Alfermann, D., Stambulova, N., & Zemaityte, A. (2004). Reactions to sport career 

termination: a cross-national comparison of German, Lithuanian, and Russian 

athletes. Psychology of Sport and Exercise, 5, 61-75. 

Allen, M.S., Greenlees, I., & Jones, M. (2013). Personality in sport: a comprehensive 

review. International Review of Sport and Exercise Psychology, 6 (1), 184-208. 

Alvarez, R., & Urla, J. (2002). Tell me a good story: Using narrative analysis to 

examine information requirements interviews during on ERP Implementation. 

The DATA Base for Advances in Information Systems, Vol. 33, No. 1.  

Ames, C. (1984). Achievement attributions and self-instructions under competitive and 

individualistic goal structures. Journal of Educational Psychology, 76(3), 478-

487. 

Ames, C., & Archer, J. (1987). Mothers' beliefs about the role of ability and effort in 

school learning. Journal of Educational Psychology, 79, pp. 409-414. 

Ames, C. (1992). Classrooms: Goals, Structures and Student Motivation. Journal of 

Educational Psychology, Vol. 84, No. 3, 261-271. 

Amorose, A.J., & Anderson-Butcher, D. (2007). Autonomy-supportive coaching and 

self-determined motivation in high school and college athletes: A test of self-

determination theory. Psychology of Sport and Exercise, 8(5), 654-670. 

Anderson-Bill, E.S., Winett, R.A., & Woijcik, J.R. (2011). Social cognitive 

determinants of nutrition and physical activity among web-health users 

enrolling in an online intervention: The influence of social support, self efficacy, 

outcomes expectation, and self-regulation. Journal of Medical Internet 

Research, 13(1), 147-162. 

Anyim, C.F. (2012). Motivation and Employees‟ Performance in the Public and Private 

Sectors in Nigeria. International Journal of Business Administration, Vol. 3, No. 

1, Sciedu Press. 



 87 

Arksey, H., & Knight, P. (1999). Interviewing for Social Scientists, London: Sage 

Publications. 

Armour, K. (2011). Sport Pedagogy: An Introduction for Teaching and Coaching. 

Arnason, A., Sigurdsson, S.B., Gudmundsson, A., Holme, I., Engebretsen, L., & Bahr, 

R. (2004). Physical fitness, injuries, and team performance in soccer. Med Sci 

Sports Exerc 36: 278–285. 

Arslan, A. (2012). Predictive Power of the Sources of Primary School Students‟ Self-

Efficacy Beliefs on Their Self-Efficacy Beliefs for Learning and Performance. 

Educational Sciences: Theory & Practice-12(3). 

Babkes, L., & Weiss, M. (1999). Parental Influence on Children‟s Cognitive and 

Affective Responses to Competitive Soccer Participation. Pediatric Exercise 

Science, 11, 44-62. Human Kinetics Publishers. Inc. 

Bailey, R. (2006). Physical Education and Sport in Schools: A Review of Benefits and 

Outcomes. Journal of School Health, 76(8), pp. 397-401. 

Baker, B.L., & Davison, K.K. (2011). I Know I Can: A Longitudinal Examination of 

Precursors and Outcomes of Perceived Athletic Competence Among Adolescent 

Girls. J Phys Act Health, 8(2),pp. 192-199. 

Balaguer, I. (1994). Entrenamiento psicológico del deporte. Valencia: Albatros. 

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York, NY, US: W H 

Freeman/Times Books/Henry Holt & Go. 

Bandura, A. (1999). A social cognitive theory of personality. New York: Guilford 

Publications (2end ed., pp. 154-196). 

Bandura, A. (2004). Health Promotion by Social Cognitive Means. Health Education & 

Behavior, Vol. 31(2): 143-164. doi: 10.1177/ 1090198104263660. 

Baranik, L.E., Stanley, L.J., Bynum, B.H., & Lance, C.E. (2010). Examining the 

construct validity of mastery-avoidance achievement goals: A meta-analysis. 

Human Performance, 23(3), 265-282. 

Barkoukis, V., Tsorbatzoudis, H., & Grouios, G. (2008). Manipulation of motivational 

climate in physical education: Effects of a 7-month intervention. European 

Physical Education Review, 14, 376-387. 

Bartholomew, K., Henderson, A.J.Z., & Marcia, J.E. (2000). Coded semi structured 

interviews in social psychological research. In H. T. Reis & C. M. Judd 

(Eds.), Handbook of research methods in social and personality psychology (pp. 

286-312). New York, NY, US: Cambridge University Press. 



 88 

Bartholomew, K., Ntoumanis, N., & Thogersen-Ntoumani, C. (2009). A review of 

controlling motivational strategies from a self-determination theory 

perspective: Implications for sports coaches. International Review of Sport and 

Exercise Psychology, 2, 215-233. 

Baser, E., (1998). Applications of psychology of sport. Volume: 3, pp: 92-102. Bağırgan 

Publishing, Culture offset Ankara. 

Ben Abdelkrim, N., El Fazaa, S., & El Ati, J. (2006). Time-motion analysis and 

physiological data of elite under-19 Basketball players during competition. Br J 

Sports Med 41: 69–75. 

Bhargav, S., & Sreenivas, M. (2017). Motivation factors among elite retired sports 

persons. Indian Journal of Applied Research, Vol. 7, Issue-11. 

Boat, R., & Taylor, I.M. (2015). Patterns of change in psychological variables leading 

up to competition in superior versus inferior performers. Journal of Sport & 

Exercise Psychology, 37(3), pp. 244-256. 

Bronfenbrenner, U., & Morris, P.A. (1998). The ecology of developmental processes. In 

W. Damon & R. M. Lerner (Eds.), Handbook of child psychology: Theoretical 

models of human development (pp. 993-1028). Hoboken, NJ, US: John Wiley 

& Sons Inc. 

Brooks, G.A., Fahey, T.D., & Baldwin, K. (2004). Exercise physiology: Human 

bioenergetics and its application. New York: McGraw-Hill. 

Brooks, I. (2006). Organizational Behavior: Individuals, Groups and Organization. 

Pearson Education. 

Brown, K.W., & Ryan, R.M. (2003). The Benefits of Being Present: Mindfulness and 

Its Role in Psychological Well-Being. Journal of Personality and Social 

Psychology, Vol. 84, No. 4, 822-848. 

Bruton, A.M., Mellalieu, S.D., & Shearer, D.A. (2015). Observation interventions as a 

means to manipulate collective efficacy in groups. Journal of Sport and Exercise 

Psychology, 36, 27-39. 

Buckley, J.P. (2012). Detection of deception researchers needs to collaborate with 

experienced practitioners. Journal of Applied Research in Memory and 

Cognition 1, 126–127. 

Bullock, R., & Powell, S. (2011). What is employee involvement. University consulting 

alliance. 



 89 

Carnes, A.J. (2014). The effect of peer influence on exercise behavior and enjoyment in 

recreational runners. J. Strength Cond Res 30(2), 497-503. 

Carrington, S., & Graham, L. (2001). Perceptions of school by two teenage boys with 

Asperger syndrome and their mothers: a qualitative study. Autism 5(1):37-48. 

Chin, N.S., Khoo, S., & Low, W.Y. (2012). Self-Determination and Goal Orientation 

in Track and Field. Journal of Human Kinetics, Vol. 33, 151-161.   

Chintalloo, S., & Mahadeo, J. (2013). Effect of Motivation on Employees‟ Work 

Performance at Ireland Blyth Limited: Proceedings of 8
th

 Annual London 

Business Research Conference Imperial College, London, UK, 8 ISBN: 978-1-

922069-28-3. 

Coatsworth, J.D., & Conroy, D.E. (2007). The Effects of Autonomy-supportive 

Coaching, Need Satisfaction and Self-Perceptions on Initiative and Identity in 

Youth Swimmers. Dev Psychol., 45(2): 320-328. doi: 10.1037/a0014027. 

Coakley, J. (2006). The Good Father: Parental Expectations and Youth Sports. Journal 

Leisure Studies, Vol. 25(2), pp. 153-163. 

Collins, J.C. (2001). Good to great: Why some companies make the leap--and others 

don't. New York, NY: HarperBusiness. 

Conroy, D., Elliot, A.J., & Hofer, S.M. (2003). A 2x2 Achievement Goals 

Questionnaire for Sport: Evidence for Factorial Invariance, Temporal 

Stability, and External Validity. Journal of Sport & Exercise Psychology 

25(4), pp. 456-476. 

Conroy, D.E., & Elliot, A.J. (2004). Fear of failure and achievement goals in sport: 

Addressing the issue of the chicken and the egg. Anxiety, Stress & Coping: 

An International Journal, 17(3), 271-285. 

Conzelmann, A., & Nagel, S. (2003). Professional careers of the German Olympic 

athletes. International review for the sociology of sport, 38 (3), 259–280. 

Côté, J. (1999). The Influence of the Family in the Development of Talent in Sport. The 

Sport Psychologist, 13, 395-417. Human Kinetics Publishers, Inc. 

Côté, I., Lidor, R., & Hackfort, D. (2009). To sample or to specialize? Seven postulates 

about youth sport activities that lead to continued participation and elite 

performance. International Journal of Sport and Exercise Psychology. 7 (1):7-

17. 



 90 

Craft, L.L., Magyar, T.M., Becker, B.J., & Feltz, D.L. (2003). The relationship between 

the Competitive State Anxiety Inventory-2 and sport performance: A meta 

analysis. Journal of Sport & Exercise Psychology, 25, 44–65. 

Daniels, E.A. (2009). Sex objects, athletes, and sexy athletes. Journal of Adolescent 

Research, 24 , 399 – 422. doi: 10.1177/ 0743558409336748. 

David, P. (1999). Children‟s rights in sports: young athletes and competitive sports: 

exploit and exploitation. The international journal of children‟s rights, 7 (1), 

53–81. 

David, P. (2005). Human rights in youth sport: a critical review of children‟s rights in 

competitive sports. London: Routledge. 

Deaner, R.O., Balish, S.M., & Lombardo, M.P. (2015). Sex Differences in Sports 

Interest and Motivation: An Evolutionary Behavioral Sciences, Vol. 10, No. 2, 

73-97. 

Deci, E.L., & Ryan, R.M. (2000). The „‟What‟‟ and „‟Why‟‟ of Goal Pursuits: Human 

Needs and the Self-Determination of Behavior, Vol. 11, No. 4, 227-268. 

Deci, E.L., & Ryan, R.M. (2008). Self-determination theory: A macrotheory of human 

motivation, development, and health. Canadian Psychology/Psychologie 

canadienne, 49(3), 182-185. 

Deci, E.L., & Ryan, R.M. (2012). Motivation, personality, and development within 

embedded social contexts: An overview of self-determination theory. In the 

Oxford Handbook of Human Motivation (pp. 85-107). 

Dewenter, R., & Giessing, L. (2015). The effects of elite sports participation on later 

job success. DICE Discussion Paper, No. 172, ISBN 978-3-86304-171-7, 

Düsseldorf Institute for Competition Economics (DICE), Düsseldorf. 

Duda, J.L., & Nicholls, J.G. (1992). Dimensions of achievement motivation in schools 

and sport. J Educ Psychol 84: 290-299. 

Duda, J.L. (2001). Achievement goal research in sport: Pushing the boundaries and 

clarifying some misunderstandings. In G. C. Roberts (Ed.), Advances in 

motivation in sport and exercise (pp. 129-182). Champaign, IL: Human 

Kinetics. 

Duda, J.L., & Hall, H. (2001). Achievement goal theory in sport: Recent extensions and 

future directions. In R. N. Singer, H. A. Hausenblas, & C. M. Janelle (Eds.), 

Handbook of sport psychology (pp. 417-443). New York: Wiley 



 91 

Duda, J.L. (2005). Motivation in Sport: The Relevance of Competence and Achievement 

Goals. In A.J. Elliot & C.S. Dweck (EDS), Handbook of competence and 

motivation (pp. 318-335). New York, NY, US: Guilford Publications. 

Duda, J.L., & Balaguer, I. (2007). Coach-Created Motivational Climate. In S. Jowett & 

D. Lavallee (Eds.), Social Psychology in Sport (pp. 117-130). Champaign, IL, 

US: Human Kinetics. 

Durand-Bush, N., & Salmela, J. H. (2002). The development and maintenance of expert 

athletic performance: Perceptions of world and Olympic champions. Journal 

of Applied Sport Psychology, 14, 154-171. doi: 

10.1080/10413200290103473. 

Duthie, G.M., Pyne, D.B., Ross, A.A., Livingstone, S.G., & Hooper, S.L. (2006). The 

reliability of ten-meter sprint time using different starting techniques. J 

Strength Cond Res 20: 246–251. 

Dweck, C.S., & Bempechat, J. (1983). Children‟s theories of intelligence: 

Consequences for learning. In S. Paris, G. Olson, & H. Stevenson (Eds.), 

Learning and motivation in the classroom (pp. 239-255). Hillsdale, NJ: 

Erlbaum. 

Dweck, C.S., & Elliott, E.S. (1983). Achievement motivation. In E. M. Hetherington 

(Ed.), Socialization, personality, and social development (pp. 643-691). New 

York: Wiley. 

Dweck, C.S. (1986). Motivational Processes Affecting Learning. American 

Psychological Association, Vol. 41, No. 10, 1040-1048. 

Dweck, C.S. (2007). Educational Leadership. Early Intervention at Every Age, Vol. 65, 

No. 2, pp. 34-39. 

Earley, J. (2015). Boys Versus Girls-The Motivation Equation. Retrieved from Extrinsic 

Motivation. 

Elliot, A.J., & Harackiewicz, J.M. (1996). Approach and avoidance achievement goals 

and intrinsic motivation: A mediational analysis. Journal of Personality and 

Social Psychology, 70(3), 461-475. 

Elliot, A.J., & Church, M.A. (1997). A Hierarchical Model of Approach and Avoidance 

Achievement Motivation. Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 

72, No. 1, 218-232. 



 92 

Elliot A.J. (1999). Approach and Avoidance Motivation and Achievements Goals. 

Educational Psychologist, 34(3), 169-189. 

Elliot A.J., & McGregor, H.A. (2001). A 2x2 achievement goal framework. Journal of 

Personality and Social Psychology. 80: 501–519. 

Elliot, A.J., & Trash, T.M. (2001). Achievement Goals and the Hierarchical Model of 

Achievement Motivation. Educational Psychology Review, Vol. 13(2), pp. 

139-156. 

Elliot, A.J. (2005). A conceptual history of the achievement goal construct. In A. J. 

Elliot & C.S. Dweck (Eds.), Handbook of competence and motivation (pp. 52–

72). New York, NY: Guilford. 

Elliot, A.J., Murayama, K., & Pekrun, R. (2011). A 3x2 Achievement Goal Model. 

Journal of Educational Psychology, Vol. 103, No. 3, 632-648. doi: 

10.1037/a0023952.  

Ersari, G., & Naktiyok, A. (2012). Role of stress fighting techniques in internal and 

external motivation of employees. Ataturk University Journal of Graduate 

School of Social Sciences, 16(1), pp. 81-101. 

European Comission. (2013). EU Guidelines on Dual Careers of Athletes. 

Luxembourg: Publications Office of the European Union. 

Fallon, P. (2008). Life events; their role in onset and relapse in psychosis, research 

utilizing semi-structured interview methods: a literature review. Journal of 

Psychiatric and Mentol Health Nursing, Vol. 15(5), pp. 386-392. 

Faye, C., & Sharpe, D. (2008). Academic motivation in university: The role of basic 

psychological needs and identity formation. Canadian Journal of Behavioral 

Science, 40(4), 189-199. 

Feltz, D., Short, S., & Sullivan, P. (2008). Self Efficacy in Sport: Research and 

Strategies for Working with Athletes, Teams and Coaches. International 

Journal of Sports Science & Coaching 3(2): 293-295. 

Fernández-Río, J., Cecchini, J.A., Méndez-Giménez, A., Terrados, N., & García, N. 

(2018). Understanding olympic champions and their achievement goal 

orientation, dominance and pursuit and motivational regulations: A case 

study. Psicothema, 30(1), 46-52. doi. org/10.7334/psicothema2017.302. 

Fletcher, D., & Sarkar, M. (2012). A Grounded Theory of Psychological Resilience in 

Olympic Champions. Psychology of Sport and Exercise, 13, 669-678.  



 93 

Fraser-Thomas, J., Cote, J., & Deakin, J. (2008). Understanding dropout and prolonged 

engagement in adolescent competitive sport. Psychology of Sport and 

Exercise, Vol. 9(5), pp. 645-662. 

Fredricks, J.A., & Eccles, J.S. (2005). "Family socialization, gender, and sport 

motivation and involvement." Journal of Sport and Exercise Psychology, 

27(1): 3-31. 

Freeman, P., Coffee, P., & Rees, T. (2011). The PASS-Q: The Perceived Available 

Support in Sport Questionnaire. Journal of Sport & Exercise Psychology, 33, 

54-74. Human Kinetics, Inc. 

Frisby, C.M. (2017). Sacrificing Dignity for Publicity: Content Analysis of Female and 

Male Athletes on “Sports Illustrated” and “ESPN the Magazine ” Covers 

from 2012-2016. Advances in Journalism and Communication, 5, 120-135.  

Fryer, J.W., & Elliot, A.J. (2008). Self-regulation of achievement goal 

pursuit. Motivation and self-regulated learning: Theory, research, and 

applications, 53-75. 

Fulmer, S.M., & Frijters, J.C. (2009). A Review of Self-Report and Alternative 

Approaches in the Measurement of Student Motivation. Educ. Psychol Rev., 

21: 219-246. 

Funder, D.C.. (2004). The Personality puzzle (3rd ed.). New York: W. W. Norton.  

Gaudreau, P., & Braaten, A. (2016). Achievement Goals and their Underlying Goal 

Motivation: Does it Matter Why Sport Participants Pursue their Goals? 

Psychologica Belgica, 56(3), pp. 244-268. 

Gerrig, R.J., & Zimbardo, P.G. (2002). Psychology and life. Pearson. 

Giacobbi Jr., P., Dreisbach, K.A., Thurlow, N.M., & Anand, P. (2014). Mental imagery 

increases self-determined motivation to exercise with university enrolled 

women: A randomized controlled trial using a peer-based intervention. 

Psychology of Sport and Exercise, 15, pp. 374-381. 

Gill, D.L., Kelley, B.C., Martin, J.J., & Caruso, C.M. (1991). A comparison of 

competitive- orientation measures. Journal of Sport and Exercise Psychology, 

13(3), 266-280. 

Gill, D.L. (2000). Psychological dynamics of sport and exercise. Champaign, IL: 

Human Kinetics. 



 94 

Gilson, T.A., Chow, G.M., & Feltz, D.L. (2012). Self-Efficacy and Athletic Squat 

Performance: Positive or Negative Influences at the Within-and Between-

Levels of Analysis. Journal of Applied Social Psychology, Vol. 42(6), pp. 

1467-1485. 

Gould, D., Dieffenbach, K., & Moffett, A. (2002). Psychological Characteristics and 

Their Development in Olympic Champions. Journal of Applied Sport 

Psychology, 14(3), pp. 172-204. 

Grossbard, J.R., Cumming, S.P., Standage, M., Smith, R.E., & Smoll, F.L. (2007). 

Social desirability and relations between goal orientations and competitive 

trait anxiety in youth athletes. Psychology of Sport and Exercise, 8(4), 491-

505. 

Güven, Ö. (2006). Family Factor in Physical Education and Sports. Gazi Üniversitesi 

Beden Eğitimi ve Spor Meslek Yüksekokulu Ankara, 3(10), 83. 

Hager, M.S., & Chatzisarantis, N.L.D. (2007). Mindfulness and the intention-behavior 

relationship within the theory of planned behavior. Personality of Social 

Psychology Bulletin, 33, 663-676. 

Hanquin, Z.Q., & Lam, T. (1999). An analysis of mainland Chinese visitors motivations 

to visit Hong Kong. Tourism Management, 20, 587-594. 

Hardy, L., Jones, J. G., & Gould, D. (1996). Understanding psychological preparation 

for sport: Theory and practice of elite performers. Hoboken, NJ, US: John 

Wiley & Sons Inc. 

Hein, V., & Hagger, M.S. (2007). Global self-esteem, goal achievement orientations, 

and self-determined behavioural regulations in a physical education setting. 

Journal of Sports Science, 25(2): 149-159. 

Hellandsig, E.T. (1998). Motivational predictors of high performance and 

discontinuation in different types of sports among talented teenage athletes. 

Int J Sport Psychol,  29, 27-44. 

Heyman, G.D., & Dweck, C.S. (1992). Achievement Goals and Intrinsic Motivation: 

Their Relation and Their Role in Adaptive Motivation. Motivation and 

Emotion, Vol. 16, No. 3. 

Higgins, J.P.T., & Green, S. (2011). Cochrane handbook for systematic reviews of 

interventions version 5.1.0. [ updated march 2011]. The Chrane 

Collaboration. Available from www. Cohrane-handbook.org. 

Hill, J. (2010). Sport in History: An Introduction. 



 95 

Hoepfl, M.C. (1997). Choosing Qualitative Research: A Primer for Technology 

Education Researchers. Journal of Technology Education, Vol. 9 (1). 

Hoffman, J.R. (2003). Physiology of basketball. In: Basketball. D.B. 

McKeag, ed. Oxford: Blackwell Science, pp. 12-24. 

Horn, T.S. (2008). Coaching effectiveness in the sport domain. In T. S. Horn 

(Ed.), Advances in sport psychology (pp. 239-267,455-459). Champaign, IL, 

US: Human Kinetics. 

Hoyle, R.H., & Leff, S.S. (1997). The role of parental involvement in youth sport 

participation and performance. Document Preview, Vol. 32(125), pp. 233-

243. 

Hulin, B.T., Gabbett, T.J., Lawson, D.W., Caputi, P., & Sampson, J.A. (2015). The 

acute: chronic workload ration predicts injury: high chronic workload may 

decrease injury risk in elite rugby league players. Br J Sports Med, 50(4): 

231-236. 

Isoard, Goutheur, S., Guillet. Descas, E., & Gustafsson, H. (2016). Athlete burnout and 

risk of dropout among young elite handball players. The Sport Psychologist, 

Human Kinetics, Applied Research, 30, pp. 123-130. 

Ivarsson, A., Johnson, U., & Podlog, L. (2013). Psychological Predictors of Injury 

Occurrence: A Prospective Imestigation of Proffessional Swedish Soccer 

Players. Journal of Sport Rehabilitation, 22, 19-26. Human Kinetics, Inc. 

Jaakkola, T., Ntoumanis, N., & Liukkonen, J. (2015). Motivational climate, goal 

orientation, perceived sport ability, and enjoyment within Finnish junior ice 

hockey players. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, n/a-

n/a. doi: 10.1111/sms.12410. 

Jowett, S., & Cockerill, I. (2002). Incompatibility in the coach-athlete relationship. In 

book: Solutions in Sport Psychology. Ian Cockerill, pp. 16-31. 

Jowett, S., & Chaundy, V. (2004). An Investigation Into the Impact of Coach 

Leadership and Coach-Athlete Relationship on Group Cohesion. Group 

Dynamics: Theory, Research, and Practice, 8(4), 302-311. 

Jowett, S. (2007). Interdependence Analysis and the 3+1Cs in the Coach-Athlete 

Relationship. In S. Jowett & D. Lavallee (Eds.), Social Psychology in 

Sport (pp. 15-27). Champaign, IL, US: Human Kinetics. 



 96 

Jowett, S. (2008). Moderators and mediators of the association between the coach-

athlete relationship and physical self-concept. International Journal of 

Coaching Science, 2, pp. 43-62.  

Jowett, S., & Lavalle, D. (2007). (Eds.), Social psychology in sport, pp. 75-90. 

Champaign, IL: Human Kinetics.   

Jowett, S., Kanakoglou, K., & Passmore, J. (2012). Application of the 3+1Cs 

Relationship Model in Executive Coaching. Consulting Psychology Journal: 

Practice and Research. 64 (3), 183-197. 

Karin de Bruin, A.P., Bakker, F.C., & Oudejas, R.D. (2008). Achievement goal theory 

and disordered eating: Relationships of disordered eating with goal 

orientations and motivational climate in female gymnasts and dancers. 

Psychology of Sport & Exercise. doi: 10.1016/j. psychsport.2008.07.002. 

Kawamoto, T. (2016). Personality Change from Life Experiences: Moderation Effect of 

Attachment Security. Japanese Psychological Research, Vol. 58 (2), pp. 218-

231. 

Kay, T. (2000). Sporting excellence: A family affair? European Physical Education 

Review, 6, 151– 169. 

Keegan, R., Spray, C.M., Harwood, C., & Lavallee, D. (2010). The motivational 

atmosphere in youth sport: Coach, parent and peer influences on motivation 

in specializing sport participants. Journal of Applied Sport Psychology, 22, 

87-105. 

Knight, C.J., Neely, K.C., & Holt, N.L. (2011). Parental behaviors in team sports: How 

do female athletes want parents to behave? Journal of Applied Sport 

Psychology, 23, 76- 14 92. doi: 10.1080 /10413200.2010.525589. 

Kilpatrick, M., Hebert, E., & Bartholomew, J. (2005). College Students‟ Motivation for 

Physical Activity: Differentiating Men‟s and Women‟s Motives for Sport 

Participation and Exercise. Journal of American College Health, Vol. 54, No 

2. 

Klissouras, V., Geladas, N., & Koskolou, M. (2007). Nature prevails over nurture. 

International Journal of Sport Psychology, 38, 35-67. 

Korn, R.M. (2016). The 2x2 Standpoints Model of Achievement Goals. doi: 

10.3389/fpsyg.2016.00742. 

Krogh, K.S., & Lindsay, P.H. (1999). Including people with disabilities in research: 

Implications for the field of augmentative and alternative communication. 



 97 

Augmentative and Alternative Communication, 15, 222–233. doi: 

10.1080/07434619912331278765. 

LaGuardia, J.G. (2009). Developing Who I Am: A Self-Determination Theory Approach 

to the Establishment of Healthy Identities, Educational Psychologist, 44:2, 90-

104. doi: 10.1080/00461520902832350. 

Lameiras, J., Almeida, P.L., & Garcia-Mas, A. (2014). Relationships between 

cooperation and goal orientation among male professional and semi-

professional team athletes. Perceptual & Motor Skills: Motor Skills & 

Ergonomics, 119,3,851-860.  

Lang, P.J. (1995). The emotion probe: Studies of motivation and attention. American 

Psychologist, 50(5), pp. 372-385. 

Larsen, R.J., & Buss, D.M. (2005). Personality assessment, measurement, and research 

design. In Personality psychology: Domains of knowledge about human 

nature (2nd ed., pp. 24-57). Boston: McGraw-Hill. 

LeUnes, A. (2008). Sport psychology (4
th

 ed.). New York, NY, US: Psychology Press. 

Lillienfeld, S.O., Lynn, S.J., Namy, L.L., & Woolf (2009). Psychology: A Framework 

for Everyday Thinking. Allyn & Bacon. 

Lipsey, M.W., & Wilson, D.B. (2001). Practical meta-analysis. Thonsand Oaks, CA: 

SAGE publications. 

Lochbaum, M., & Gottardy, J. (2015). A meta-analytic review of the approach-

avoidance achievement goals and performance relationships in the sport 

psychology literature. Journal of Sport and Health Science, Vol. 4(2), pp. 164-

173. 

Locke, E.A., & Latham, G.P. (2002). Building a Practically Useful Theory of Goal 

Setting and Task Motivation. American Psychological Association, Vol. 57, 

No 9, 705-717. doi: 10.1037/003-066X.57.9.705. 

Locke, E.A., & Latham, G.P. (2004). What should we do about motivation theory? Six 

recommendations for the twenty-first century. Academy of Management 

Review, Vol 29, No 3, pp. 388-403. 

Lopez de Subijana, C., Barriopedro, M., & Conde, E. (2015). Supporting dual career in 

Spain: Elite athletes barriers to study. Psychology of Sport and Exercise, 21, 

pp. 57-64. 

Lyle, J. (2002). Sports coaching concepts: A framework for coachesʼ behaviour. 

London: Routledge. 



 98 

Maddux, J.E. (2009). Self efficacy: The power of believing you can. Handbook of 

positive psychology. New York: Oxford University Press. 

Maehr, M.L., & Nicholls, J.G. (1980). Culture and achievement motivation: A second 

look. In N. Warren (Ed.), Studies in cross-cultural psychology (Vol. 3, pp. 

221-267). New York: Academic Press. 

Maffiuletti, N.A., Cometti, G., Amiridis, I.G., Martin, A., Pousson, M., & Chatard, J.C. 

(2000). The Effects of Electromyostimulation Training and Basketball 

Practice on Muscle Strength and Jumping Ability. Int J Sports Med 2000; 21: 

437–443. 

Mageau, G.A., & Vallerand, R.J. (2003). The coach-athlete relationship: a 

motivational model. Journal of Sports Sciences, 21(11): 883-904. 

Mahoney, J.L., Larson, R.W., Eccles, J.S., & Lord, H. (2005). Organized activities as 

developmental contexts for children and adolescents. In Organized Activities 

As Contexts of Development: Extracurricular Activities, After School and 

Community Programs, pp. 3-22. Lawrence Erlbaum Associates. 

 Maier, C., Woratschek, H., Ströbel, T., & Popp, B. (2016). Is it really all about 

money? A study on incentives in elite team sports. European Sport 

Management Quarterly. doi: 10.1080/16184742.2016.1188841. 

Mallett, C.J., & Hanrahan, S.J. (2004). Elite athletes: What makes the fire “burn” so 

brightly? Psychology of Sport and Exercise, 5, 183-200. 

Mallett, C., & Cote, J. (2006). Beyond winning and losing: Guidelines for 

evaluating high performance coaches. The Sport Psychologist 20 (2) 213-

221. 

Mascret, N., Elliot, A.J., & Cury, F. (2015). Extending the 3 × 2 achievement goal 

model to the sport domain: The 3 × 2 Achievement Goal Questionnaire for 

Sport. Psychology of Sport and Exercise, Elsevier, 17, pp. 7 - 14. 

McClelland, D.C., Atkinson, J.W., Clark, R.A., & Lowell, E.L. (1953). Century 

psychology series. The achievement motive. East Norwalk, CT, US: Appleton-

Century-Crofts. 

Mclntosh, M.J., & Morse, J.M. (2015). Situating and constructing diversity in semi-

structured interviews. Global Qualitative Nursing Research, 1-12. 

Messner, M.A., & Cooky, C. (2010). Gender in Televised Sports: News and Highlight 

Shows, 1989-2009. University of Southern California Center for Feminist 

Research. 



 99 

Mladenovic, M. (2010). The structure of sports motivation and the perception of a 

coach‟s approach to athletes coaches. Sport-Science and Practice, Vol. 1, No. 

2, pp. 131-143. 

Moore, M.J., & Werch, C. (2005). Sport and physical activity participation and 

substance use among adolescents. Journal of Adolescent Health, 36(6), pp. 

486-493. 

Morgan, T.K., & Giacobbi, J.P.R. (2006). Toward two grounded theories of the talent 

development and social support process of highly successful collegiate 

athletes. The Sport Psychologist, 20, 295-313. 

Morris, R.L., & Kavussanu, M. (2008). Antecedents of approach-avoidance goals in 

sport. Journal of Sports Sciences, Vol. 26(5), pp. 465-476. 

Mouloud, K., & El-Kadder, B.A. (2016). Self-efficacy, Achievement motivation and 

Anxiety of Elite Athletes. Journal of Sports and Physical Education, Vol. 3(4), 

pp. 45-48. 

Myburgh, K.H. (2003). What makes an endurance athlete worldclass? Not simply a 

physiological conundrum. Comp Biochem Physiol [A] 136:171–190. 

Newton, M., & Duda, J.L (1993). Elite adolescents athletes‟ achievement goals and 

beliefs concerning success in tennis. Journal of Sport and Exercise 

Psychology, 15, 437-448. 

Nicholls, J.G. (1979). Quality and equality in intellectual development. American 

Psychologist, 34, 1072-1084. 

Nicholls, J.G. (1984). Achievement Motivation: Conceptions of Ability, Subjective 

Experience, Task Choice, and Performance. Psychological Review, Vol. 91, 

No. 3, 328-346. 

Nicholls, J.G. (1989). The competitive ethos and democratic education. Cambridge, 

MA: Harvard University Press. 

Nicholls J, Staiger P.K., Williams J.S., Richardson B., & Kambouropoulos N. (2014). 

When social anxiety co-occurs with substance use: Does an impulsive social 

anxiety subtype explain this unexpected relationship? Psychiatry Reasearch, 

220, pp. 909–914. 

Ntoumanis, N. (2001). A self-determination approach to the understanding of 

motivation in physical education. British Journal of Educational Psychology, 

71, 225-242. 



 100 

Olusoga, P., Maynard, I., Hays, K., & Butt, J. (2011). Coaching under pressure: A 

study of Olympic coaches. Journal of Sports Sciences, 30(3): 229-239. doi: 

10.1080/02640414.2011.639384 

Oudeyer, P.Y., & Kaplan, F. (2009). How can we define intrinsic motivation?. The 8th 

International Conference on Epigenetic Robotics: Modeling Cognitive 

Development in Robotics Systems, Brighton, United Kingdom. 

Pathak A., & Intratat C. 2012. Use of semi-structured interviews to investigate teacher 

perceptions of student collaboration. Malaysian Journal of ELT Research, 

8(1): 1-10. 

Pervin, L.A., Cervone, D., & John, O.P. (2005). Personality: Theory and Research; 

Ninth Edition. 

Pescheck, E. (2005). Leistungsängstlichkeit im Wettkampf: Eine Untersuchung bei 

Sportschüler- Innen [Competitive trait anxiety: An investigation with high-

school student athletes]. Unpublished diploma thesis, Department of 

Psychology, Martin Luther University of Halle-Wittenberg, Germany. 

Peterson, M.D., Alvar, B.A., & Rhea, M.R. (2006). The contribution of maximal force 

production to explosive movement among young collegiate athletes. J Strength 

Cond Res 20: 867–873. 

Petrie, T.A., Deiters, J., & Harmison, R.J. (2013). Mental Toughness, Social Support, 

and Athletic Identity: Moderators of the Life StressInjury Relationship in 

Collegiate Football Players. Sport, Exercise, and Performance Psychology, 5, 

1-15. 

Pintrich, P.R. (2003). A Motivational Science Perspective on the Role of Student 

Motivation in Learning and Teaching Contexts. Journal of Educational 

Psychology, Vol. 95, No. 4, 667-686. doi: 10.1037/0022-0663.95.4.667. 

Polgaze, T., & Dawson, B. (1992). The physiological requirements of the positions in 

state league volleyball. Sports Coach 15: 32–37. 

Primm, E., Preuhs, R.R., & Hewitt, J.D. (2007). The More Things Change the More 

They Stay the Same: Race on the Cover of Sports Illustrated. The Journal of 

American Culture, 30(2), 239-250.  

Reeve, J. (2001). Understanding motivation and emotion, (Third Edition), USA: John 

Wiley & Sons, Inc. 



 101 

Reinboth, M., & Duda, J.L. (2004). The Motivational Climate, Perceived Ability, and 

Athletes‟ Psychological and Physical Well-Being. The Sport Psychologist, 18, 

237-251. 

Reinboth, M., Duda, J.L., & Ntoumanis, N. (2004). Dimensions of Coaching 

Behaviour, Need Satisfaction, and the Psychological and Physical Welfare of 

Young Athletes. Motivation and Emotion, Vol.28(3), pp. 297-313. 

Reme, S.E., Eriksen, H.R., & Ursin, H. (2008). Cognitive activation theory of stress-

how are individual experiences mediated into biological systems? SJWEH 

Suppl (6): 177-187. 

Rhodes, R.E., & Nigg, C.R. (2011). Advancing physical activity theory: a review and 

future directions. Exerc. Sport Sci. Rev., Vol. 39, No. 3, pp. 113-119. 

Rhodes, R.E., & Smith, N.E.I. (2006). Personality correlates of physical activity: a 

review and meta-analysis. British Journal of Sports Medicine, 40(12): 958-

965. 

Riediger, M., Freud, A.M., & Baltes, P.B. (2005). Managing life through personal 

goals: Intergoal facilitation and intensity of goal pursuit in younger and older 

adulthood. The Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and 

Social Sciences, 60, pp. 84-91. 

Riemer, H.A., & Chelladurai, P. (1998). Development of the athlete satisfaction 

questionnaire (ASQ). Journal of Sport & Exercise Psychology, 20(2), 127–

156.    

Roberts, G.C. (2001). Understanding the dynamics of motivation in physical activity: 

The influence of achievement goals on motivation process. In G.C. Roberts 

(Ed), Advances in motivation in sport and exercise (pp. 1-50). Champaign, IL: 

Human Kinetics. 

Roberts, G.G., Treasure, D.G., & Balague, G. (1998). Achievement goals in sport: The 

development and validation of the perception of success questionnaire. J 

Sports Sci 16: 337-347. 

Roberts, G.C., Treasure, D., & Conroy, D.E. (2007). Understanding the Dynamics of 

Motivation in Sport and physical Activity: An Achievement Goal 

Interpretation. In G. Tenenbaum, & R.Eklund (Eds.), Handbook of Sport 

Psychology (3), pp. 3-30. 



 102 

Roschet, D., Hodgson, R., Peterson, L., Baumann, T.G., Junge, A., Chomiak, J., & 

Dvorak, J. (2000). Assessment and evaluation of football performance. Am J 

Sports Med 28: 29–39. 

Ryan, R.M., & Deci, E.L. (2000). Self-Determination Theory and the Facilitation of 

Intrinsic Motivation, Social Development, and Well-Being. American 

Psychological Association, Vol. 55, No 1, 68-78. doi: 10.1037/0003-

066X.55.1.68. 

Ryan, R.M., & Deci, E.L. (2002). Otherview of self-determination theory: An 

organismic-dialectical perspective. In E.L. Deci & R.M. Ryan (Eds), 

Handbook of self-determination research (pp. 3-33). 

Ryan, R.M., & Deci, E.L. (2009). Promoting self-determined school engagement: 

Motivation, learning, and well-being. In K. R. Wenzel & A. Wigfield 

(Eds.), Educational psychology handbook series. Handbook of motivation at 

school (pp. 171-195). 

Sagar, S.S., & Lavallee, D. (2010). The developmental origins of fear of failure in 

adolescent athletes: Examining parental practices. Psychology of Sport and 

Exercise, 11, 177-187. 

Sarrazin, P., Vallerand, R., Guillet, E., Pelletier, L., & Cury, F. (2002). Motivation and 

Dropout in Female Handballers: A 21-month Prospective Study. European 

Journal of Social Psychology, 32(3), 395-418. 

Schunk, D.H., Meece, J.R., & Pintrich, P.R. (2014). Motivation in education: Theory, 

research, and applications (4
th

 ed.). Boston MA: Pearson. 

Sheehan, R.B., Herring, M.P., & Campbell, M.J. (2018). Longitudinal relations of 

mental health and motivation among elite student-athletes across a condensed 

season: Plausible influence of academic and athletic schedule. Psychology of 

Sport & Exercise, doi: 10.1016/ j.psychsport.2018.03.005. 

Sheldon, K.M., & Filak, V. (2008). Manipulating autonomy, competence and 

relatedness support in a game-learning context: New evidence that all three 

needs matter. British Journal of Social Psychology, 47, 267-283.  

Simpkins, S.D., Fredricks, J., Davis-Kean, P., Eccles, J.S., & Simpkins-Chaput, S. 

(2006). Healthy minds, healthy habits: The influence of activity involvement in 

middle childhood. In A. Huston, & M. Ripke (Eds.), Developmental contexts 

in middle childhood: Bridges to adolescence and adulthood (pp. 283-302). 

New York: Cambridge University Press.  



 103 

Smith, A., Ntoumanis, N., & Duda, J.L. (2007). Goal Striving, Goal Attainment, and 

Well-Being: Adapting and Testing the Self-Concordance Model in 

Sport. Journal of Sport and Exercise Psychology, 29(6), 763-782. 

Smith R.E., Smoll F.L. (2007). Social-cognitive approaches to coaching behaviors. 

Smoll, F.L. & Smith, R.E. (2009). Claves para ser un entrenador excelente. Barcelona: 

Inde. 

Snelgrove, R., Taks, M., Chalip L., & Green C. (2008). How Visitors and Locals at a 

Sport Event Differ in Motives and Identity. Journal of Sport & Tourism, 13 

(3), pp. 165-180. 

Spera, C. (2005). A Review of the Relationship Among Parenting Practices Parenting 

Styles, and Adolescent School Achievement. Educational Psychology Review, 

Vol. 17(2), pp. 125-146. 

Steers, R.M., & Porter, L.W. (1991). Motivation and work behavior (5
th

 ed.). New 

York: McCraw-Hill.  

Steinkamp, M.W., & Maehr, M.L. (1984). Gender Differences in Motivation 

Orientations Toward Achievement in School Science: A Quantitative 

Synthesis. American Educational Research Journal, Vol. 21(1), pp. 39-59. 

Stenling, A., Hassmen, P., & Holmstrom, S. (2014). Implicit beliefs of ability, 

approach- avoidance goals and cognitive anxiety among team sport athletes. 

European Journal of Sport Science, 14(7), pp. 720-729. 

Sternberg, R.J., & Williams, W.M. (2002). Educational psychology. USA: Allyn & 

Bacon. 

Stoeber, J., Stoll, O., Pescheck, E., & Otto, K. (2008). Perfectionism and achievement 

goals in athletes: Relations with approach and avoidance orientations in 

mastery and performance goals. Psychology of Sport and Exercise 9, 102-

121. 

Stone, M.H., O‟Bryant, H.S., McCoy, L., Coglianese, R., Lehmkuhl, M., & Schilling, 

B. (2003). Power and maximum strength relationships during performance of dynamic 

and static weighted jumps. J Strength Cond Res 17: 140–147. 

Taskin, H. (2008). Evaluating sprinting ability, density of acceleration, and speed 

dribbling ability of professional soccer players with respect to their positions. 

Journal of Strength and Conditioning Research, Vol. 2(5). 



 104 

Teck Koh, K., & Chee Keng Wang, J. (2014). Differences in Daily Step Counts among 

Primary, Secondary, and Junior College Students in Singapore. Journal of 

Youth Studies, Vol. 17(2), pp. 95-102. 

Tezcan, M. (1993). Sociology Introduction Basic Concepts. Ofset Tesisleri, Ankara. 

Treasure, D.C., & Roberts, G.C. (2001). Students‟ perceptions of the motivational 

climate, achievement beliefs and satisfaction in physical education. Research 

Quarterly for Exercise and Sport, 72, 165-175. 

Ullrich-French, S., & Cox, A. (2009). Using Cluster Analysis to Examine the 

Combination of Motivation Regulations of Physical Education Students. 

Journal Sport and Exercise Psychology, pp. 358-379. 

Ullrich-French, S., Cox, A.E., & Bumpus, M.F. (2013). Physical Activity Motivation 

and Behavior Across the Transition to University. Sport, Exercise and 

Performance Psychology, Vol. 2, No. 2, 90-101. 

Valiante, G., & Morris, D.B. (2013). The Scources and Maintenance of Proffessional 

Golfers‟ Self-Efficacy Beliefs. Human Kinetics Journals: The Sport 

Psychologist, Vol. 27(2), pp. 130-142. 

Vallerand, R.J. (1997). Toward a hierarchical model of intrinsic and extrinsic 

motivation. In M. P. Zanna (Ed.), Advances in experimental social 

psychology, 29. (pp. 271–360). San Diego, CA: Academic Press. 

Vallerand, R.J., & Losier, G.F. (1999). An integrative analysis of intrinsic and extrinsic 

motivation in sport. Journal of Applied Sport Psychology, 11(1), 142-169. 

Vallerand, R.J. (2001). A hierarchical model of intrinsic and extrinsic motivation in 

sport and exercise. In G.C. Roberts (Ed.), Advances in motivation in sport and 

exercise (pp. 263-319). 

Vallerand, R.J., Mageau, G.A., Elliot, A.J., Dumais, A., Demers, M.A., & Rousseau, F. 

(2008). Passion and performance attainment in sport. Psychology of Sport 

and Exercise 9, pp. 373-392. 

Vallerand, R.J., & Rousseau, F.L. (2001). Intrinsic and extrinsic motivation in sport 

and exercise: A review using the hierarchical model of intrinsic and extrinsic 

motivation. In R. N. Singer, H. A. Hausenblas, & C. M. Janelle (Eds.), 

Handbook of sport psychology (2nd ed., pp. 389-416). New York: Wiley. 

Van Yperen, N.W., Elliot, A.J., & Anseel, F. (2009). The influence of mastery-

avoidance goals on performance improvement. European Journal of Social 

Psychology, 39(6), 932-943. 



 105 

Van Yperen, N.W., Blaga, M., & Postmes, T. (2014). A Meta-Analysis of Self-

Reported Achievement Goals and Nonself-Report Performance across Three 

Achievement Domains (Work, Sports, and Education). PLOS ONE 9(4). 

Van Yperen, N.W., Blaga, M., & Postmes, T. (2015). A Meta-Analysis of the Impact of 

Situationally Incuded Achievement Goals on Task Performance. Human 

Performances, 28(2): 165-182. 

Vargas-Tonsing, T.M., & Guan, J. (2007). Athletes' preferences for informational and 

emotional pre-game speech content. International Journal of Sports Science & 

Coaching, 2(2), 171-180. 

Wang, J., & Straub, W.F. (2012). An Investigation into the Coaching Approach of a 

Successful World Class Soccer Coach: Anson Dorrance. International Journal 

of Sports Science & Coaching, Vol. 7(3). 

Weber, J.D., & Carini, R.M. (2012). Where Are the Female Athletes in Sports 

Illustrated? A Content Analysis of Covers (2000-2011). International Review 

for the Sociology of Sport, 48, 196-203.  

Weinberg, R.S., & Gould, D. (2014). Foundations of Sport and Exercise Psychology. 

(5
th

 ed.). Champaign. IL: Human Kinetics. 

Weiss, M., & Fretwell, D. (2005). The parent–coach/child–athlete relationship in youth 

sport. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76(3), 286–305. 

Wengraf, T. (2001). Qualitative research interviewing: Biographic narrative and semi-

structured methods. London7 Sage Publications. 

Wentzel, K.R. (1999). Social-motivational processes and interpersonal relationships: 

Implications for understanding motivation at school. Journal of Educational 

Psychology, 91(1), 76-97. 

Wheeler, S. (2012). The significance of family culture for sports participation. 

International Review for the Sociology of Sport, pp. 1-18. 

White, S.A. (1996). Goal orientation and perceptions of the motivational climate 

initiated by parents. Pediatric Exercise Science: 8, 122-129. 

Wiersman, L., & Sherman, C. (2005). “Volunteer Youth Sport Coaches‟ Perspectives of 

Coaching Education/Certification and Parental Codes of Conduct”, Research 

Quarterly for Exercise and Sport, 75(3), 323-333. 

Williams, J.M., & Krane, V. (2001). Psychological characteristics of peak 

performance. In J.M. Williams (Ed.), Applied sport psychology: Personal 

growth to peak performance. Mountain View, CA: Mayfield. 



 106 

Wylleman, P., De Knop, P., Ewing, M., & Cumming, S.P. (2000). Transitions in youth 

sport: a developmental perspective on parental involvement. In D. Lavallee, 

& P. Wylleman (Eds.), Career transitions in sport: International perspective 

(pp. 143–160). Morgantown: Fitness Information Technology. 

Yoon, Y., & Uysal, M. (2005). An Examination of the Effects of Motivation and 

Satisfaction on Destination Loyalty: A Structural Model. Tourism 

Management, 26, 45-56. 

Zameer, H., Ali, S., Nisar, W., & Amir, M. (2014). The Impact of the Motivation on the 

Employee‟s Performance in Beverage Industry of Pakistan. International 

Journal of Academic Research in Accounting Filance and Management 

Sciences, Vol. 4, No. 1, pp. 293-298. 

Zimmerman, B.J. (2000). Self-Efficacy: An Essential Motive to Learn. Contemporary 

Educational Psychology 25, 82-91. doi: 101006/ceps.1999.1016.  

 

Διιεληθή βηβιηνγξαθία 

Βακβαθνχδεο, Δ., Μεληειίδεο, Ν., Σζίηζθαξεο, Γ., & Υαηδεαζαλαζίνπ, Π. (1996). 

Basketball: Ομαδική ηακηική. Θεζζαινλίθε. Δθδφζεηο: Salto. 

Θενδσξάθεο, Γ., Γνχδαο, Μ., & Παπαησάλλνπ, Α. (2003). Ψςσολογική ςπεποσή ζηον 

αθληηιζμό. Θεζζαινλίθε. Δθδφζεηο: Υξηζηνδνπιίδε. 

Θενδσξάθεο, Γ., Υαηδεγεσξγηάδεο, Α., Ενπξκπάλνο, Ν. (2016). Ψςσολογική 

Υποζηήπιξη ζηον Αθληηιζμό και ηην Άζκηζη για Υγεία. Αζήλα: Διιεληθά 

Ζιεθηξνληθά Αθαδεκατθά ζπγγξάκκαηα θαη Βνεζήκαηα. 

Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, Α. (2008). Ψςσολογία κινήηπυν. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Λάηνο, Α. (2007). Οπγανυηικέρ και διοικηηικέρ δεξιόηηηερ ηος πποπονηηή. 

Θεζζαινλίθε: University Studio Press. 

Μαθξήο, Ν., & Πλεπκαηηθφο, Γ. (2010). Τα κίνηηπα ζηην εκπαίδεςζη. Gutenberg. 

Νηνβφιεο, Η., Γαιθηξάλεο, Α., Παπαβαζηιείνπ, Θ., & Μπαξθνχθεο, Β. (2013). Μελέηη 

ηηρ ζσέζηρ ηυν κινήηπυν ζηη θςζική αγυγή με ηιρ πεποιθήζειρ μαθηηών/ηπιών 

για ηην ςγεία. Διιεληθφ Πεξηνδηθφ Γηνίθεζεο Αζιεηηζκνχ θαη Αλαςπρήο, 

Vol. 10(2), 33-42. 

Σδηγθνπλάθε, Κ., Μηραινπνχινπ, Μ., Κακπάο, Α., & Αγγεινχζεο, Ν. (2010). 

Ανηιληπηικέρ ικανόηηηερ και αγυνιζηική επίδοζη νεαπών αθληηών/ηπιών 

ανηιζθαίπιζηρ. 

Σδησξηδήο, ΢. (2004). Πποπονηηική: Θευπία αθληηικήρ πποπόνηζηρ. Art Work. 



 107 

Σζίηζθαξεο, Γ., & Υαηδεαζαλαζίνπ, Π. (2002). Basketball: Θεκειηψδεηο Αξρέο 

Αηνκηθήο Σερληθήο. Θεζζαινλίθε. Δθδφζεηο: Salto.  

Παπαησάλλνπ, Α., Κνπξηεζνπνχινπ Α., & Κσλζηαληαθάηνπ, Β. (2005). Εζυηεπική 

παπακίνηζη και ζηόσοι επίηεςξηρ αθληηών αναππίσηζηρ. Αλαδεηήζεηο ζηε 

Φπζηθή Αγσγή θαη ηνλ Αζιεηηζκφ, ηφκνο 3(1), 13-21.    

Φνξίδνπ, Α., Σζίηζθαξε, Δ., Μπεκπέηζνο, Δ., & Βεξλαδάθεο, Ν. (2012). Ζ επίδξαζε 

ησλ θηλήηξσλ ζηε ζπκκεηνρή λεαξψλ αζιεηψλ ζε νκαδηθά ζπνξ. Πεξηνδηθφ 

Αζιεηηθνχ Σνπξηζκνχ θαη Αλαςπρήο, Vol 6, pp. 63-78.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 108 

Παξάξηεκα 

 

 

 

Πξσηόθνιιν ΢πλέληεπμεο  

 

 

Θέκα: Μειέηε ησλ παξαγφλησλ δηακφξθσζεο θηλήηξσλ ησλ ειίη αζιεηψλ  

 

Ώξα ζπλέληεπμεο: 

Ζκεξνκελία: 

Σόπνο:  

΢πλεληεπθηήο:   

΢πλεληεπμηαδόκελνο: 

 

 

 

 

Πξηλ ηελ ζπλέληεπμε  

 

Πεξηγξάθσ ην ζέκα ηεο ζπλέληεπμεο ζην ζπλεληεπμηαδφκελν.  ΢πγθεθξηκέλα: 

 

 ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο  

 ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ (ζε πνηνπο απεπζχλεηαη ε ζπλέληεπμε)  

 πσο ζα αμηνπνηεζνχλ ηα δεδνκέλα  

 δηαζθάιηζε αλσλπκίαο θαη πξνζηαζία ηδησηηθήο δσήο ηνπ ζπκκεηέρνληα  

 δηάξθεηα ζπλέληεπμεο  

 πσο ζα θαηαγξαθνχλ ηα δεδνκέλα (καγλεηφθσλν, βηληενζθφπεζε, θαηαγξαθή)  

 

Τπνγξαθή ηνπ εληχπνπ ζπλαίλεζεο ζηελ έξεπλα.   

 

 

 

Δξσηήζεηο  

 

Ζ ζπλέληεπμε πξέπεη λα γίλεηαη ζε έλα θιίκα ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο.  Ο απαληψλ κπνξεί λα ληψζεη 

 άβνια θαη λα πηνζεηήζεη ηερληθέο απνθπγήο.  

 

Δηζαγσγηθέο εξσηήζεηο  

 

1. Απφ πνηα ειηθία αζρνιείζαη κε ηνλ αζιεηηζκφ; Γηαηί; Πηζηεχεηο πσο αλ ήζνπλ θνξίηζη ζα επέιεγεο 

    λα αζρνιεζείο κε ην ίδην άζιεκα;    

 

2. ΢ε πνηα ειηθία είπεο ζηνπο γνλείο ζνπ φηη „‟εγψ ζα αζρνιεζψ κε ην ηάδε άζιεκα‟‟; Θεσξνχζεο φηη 

    ζα κπνξνχζεο λα ηα θαηαθέξεηο ζε αλψηεξν επίπεδν; (Αλ απαληήζεη λαη, Ήηαλ εμαηηίαο ηνπ φηη νη 

    άιινη ήηαλ ρεηξφηεξνη ή εζχ ήζνπλ θαιχηεξνο; Καη άιινη είραλ ηα ίδηα πξνζφληα κε ζέλα, εζχ γηαηί 

    λα δηαθέξεηο;)  
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3. Ήηαλ πάληα ην φλεηξν λα αζρνιεζείο επαγγεικαηηθά κε ηνλ αζιεηηζκφ; 

 

4. Γηαηί απνθάζηζεο λα αζρνιεζείο επαγγεικαηηθά; Ζ δεκνζηφηεηα θαη νη επηπιένλ «παξνρέο» 

    έπαημαλ θάπνην ιφγν ζηελ απφθαζε ζνπ; 

 

5. Πνηεο ήηαλ νη πξνζδνθίεο ζνπ; 

 

6. Θεσξείο φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρεηο ζηνλ αζιεηηζκφ αληαλαθιψληαη θαη ζε άιινπο ηνκείο ηεο 

    δσήο ζνπ;  

 

7. Πηζηεχεηο φηη έρεηο ηφζν πςειά επηηεχγκαηα ζε άιινπο ηνκείο π.ρ. αθαδεκατζκφο φζν θαη ζηνλ 

    αζιεηηζκφ;       

 

(Μπνξνχκε λα πξνζζέζνπκε θαη άιιεο εξσηήζεηο αλάινγα κε ηελ αληίδξαζε ηνπ ζπκκεηέρνληα)  

 

 

πξώηε ζεκαηηθή : παξάγνληεο θηλήηξσλ: νηθνγέλεηα 

  

1. Πνηα είλαη ε γλψκε ησλ γνλέσλ ζνπ γηα ηνλ αζιεηηζκφ;  

  

2. Ση ζηφρνπο είρε ζέζεη ν παηέξαο ζνπ γηα ζέλα; Πηζηεχεηο φηη είρε ζέζεη άκεζνπο ζηφρνπο γηα ζέλα;  

 

3. ΢ε πνηα ειηθία είρε γίλεη απηφ; (Αλ ν παηέξαο είρε ζέζεη ζηφρνπο γηα ην άζιεκα, Απηφ είρε γίλεη 

      αθφηνπ έδεημεο ηηο ηθαλφηεηεο ζνπ ζην άζιεκα ή απφ ηελ αξρή πνπ μεθίλεζεο;)  

  

4. Ήζειε (ν παηέξαο ζνπ) λα αζρνιεζείο επαγγεικαηηθά κε ηνλ αζιεηηζκφ; Πίζηεπε φηη κπνξείο λα 

      ηα θαηαθέξεηο;  

 

5. (Αλ απαληήζεη λαη) Πσο ην θαηάιαβεο απηφ; ΢νπ ην είπε επζέσο; Μπνξείο λα ζθεθηείο θάπνηα 

      παξαδείγκαηα; 

  

6. Ση ζήκαηλε ε ζηάζε ηνπ παηέξα ζνπ γηα ζέλα; 

  

7. Πηζηεχεηο φηη νη πξνζδνθίεο θαη νη ζηφρνη ηνπ παηέξα ζνπ ζε επεξέαζαλ;  

  

8. Αλ ν παηέξαο ζνπ ήηαλ αξλεηηθφο ζα ζε επεξέαδε;  

 

Σηο ίδηεο εξσηήζεηο (4,5,6,7,8) θαη γηα ηε κεηέξα      

 

 

πξώηε ζεκαηηθή : παξάγνληεο θηλήηξσλ: πξνπνλεηήο  

 

1. Έρεη ζεκαζία ε γλψκε ηνπ πξνπνλεηή ηνπ γηα ζέλα; Γηα πνηνπο ιφγνπο;  

 

2. Ση ζηφρνπο ζέηεη ν πξνπνλεηήο ζνπ γηα ζέλα;  

 

3. Έρεηο πάληα ηελ ίδηα ζηξαηεγηθή κε ηνλ πξνπνλεηή ζνπ; Τπήξραλ πεξηπηψζεηο πνπ είρεο 

    δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο απφ ηνλ πξνπνλεηή ζνπ;   

 

4. Οη ζηφρνη ζέηνληαη απφ ηνλ πξνπνλεηή ζνπ ή απφ ζέλα;  
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δεύηεξε ζεκαηηθή : ζηόρνη επίηεπμεο: έξγν 

 

1. Πνην είλαη ην έξγν πνπ πξέπεη λα δηεθπεξαηψζεηο φηαλ παίδεηο; (δηεπθξίλεζε ηνπ έξγνπ)  

 

2. Πνηνο είλαη ν ζηφρνο ζνπ ή νη ζηφρνη ζνπ φηαλ παίδεηο;  

 

3. ΋ηαλ παίδεηε κε ηελ νκάδα ζνπ, ν ζηφρνο είλαη πάληα ε λίθε; (πξνζέγγηζε)  

 

4. Τπάξρνπλ θνξέο πνπ παίδεηε γηα λα κε ράζεηε; Γηα πνηνπο ιφγνπο; (απνθπγή)  

 

4. Ζ ήηηα επεξεάδεη ηε ζηφρεπζε ηεο νκάδαο;  

 

5. Μεηά απφ κηα ήηηα, αιιάδεηε ηε ζηξαηεγηθή ηεο νκάδαο κε ζθνπφ ηε λίθε ζηα επφκελα παηρλίδηα 

    (πξνζέγγηζε) ή επηιέγεηε κηα ζηξαηεγηθή γηα λα κελ έρεηε άιιε ήηηα; (απνθπγή)  

 

6. Τπήξραλ πεξηπηψζεηο πνπ φηαλ ήζαζηαλ κπξνζηά ζηελ θαηάηαμε δελ ζαο έλνηαδε αλ ζα 

    ράλαηε ην παηρλίδη; (απνθπγή)  Ζ πάληα ν ζηφρνο είλαη ε λίθε, αλεμαξηήησο θαηάηαμεο; 

    (πξνζέγγηζε) 

 

 

δεύηεξε ζεκαηηθή : ζηόρνη επίηεπμεο: εαπηόο  

 

1. Πφηε ληψζεηο φηη πξνζπαζείο λα έρεηο θαιχηεξεο επηδφζεηο αηνκηθά, φηαλ ε νκάδα ζαλ ζχλνιν έρεη 

    πςειέο επηδφζεηο ή φηαλ ε επίδνζε ηεο νκάδαο ζνπ είλαη ρακειή ή κέηξηα; Γηαηί;  

 

2. Πηζηεχεηο πσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο ζνπ έρεηο θαιχηεξε αηνκηθή επίδνζε ζηνπο αγψλεο 

    απφ φηη ζην παξειζφλ;  (πξνζέγγηζε) 

 

3. Γηα πνηνπο ιφγνπο πηζηεχεηο πσο έγηλε απηφ;   

 

4. Ο ζηφρνο ηεο αηνκηθήο ζνπ επίδνζεο ζε θάζε αγψλα είλαη λα έρεηο κεγαιχηεξε επίδνζε 

    (πξνζέγγηζε) ή λα δηαηεξείο ην επίπεδν ηεο επίδνζεο ζνπ (απνθπγή) Γηαηί;  

 

5. Τπήξραλ αγψλεο πνπ έλησζεο φηη ν ζηφρνο ζνπ ήηαλ λα κελ παίμεηο ρεηξφηεξα απφ ηνλ 

    πξνεγνχκελν αγψλα; (απνθπγή) Γηαηί;  

 

 

δεύηεξε ζεκαηηθή : ζηόρνη επίηεπμεο: άιινη  

 

1. Πσο ζα έλησζεο αλ ν πξνπνλεηήο ζνπ ζε αλαγλσξίδεη σο ηνλ θαιχηεξν παίθηε ηεο νκάδαο ζνπ; 

    Πφζν ζεκαληηθφ είλαη γηα ζέλα; Δίλαη ζηφρνο ζνπ; (πξνζέγγηζε)   

 

2. Πηζηεχεηο πσο ε επίδνζε ζνπ πξέπεη λα είλαη αλάινγε κε ησλ άιισλ παηθηψλ ή λα κελ είλαη 

    ρεηξφηεξε απφ ησλ άιισλ παηθηψλ ηεο νκάδαο ζνπ;  (απνθπγή) Γηαηί; 

 

3. Πηζηεχεηο πσο έλαο παίθηεο πξέπεη λα έρεη ηελ θαιχηεξε επίδνζε ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο παίθηεο 

    ηεο νκάδαο ηνπ; (πξνζέγγηζε) ΄Ζ πσο ε επίδνζε δελ ζα πξέπεη λα είλαη ρακειφηεξε ζε ζρέζε  

    κε ηνπο άιινπο παίθηεο ηεο νκάδαο ηνπ; (απνθπγή) Γηαηί; 
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4. ΢νπ δίλεη ηθαλνπνίεζε λα ληψζεηο φηη είζαη θαιχηεξνο απφ ηνπο ζπκπαίθηεο ζνπ; Πξνζπάζεζε λα 

    ην πεξηγξάςεηο. 

 

5. Πσο είλαη ν αληαγσληζκφο ζε ζρέζε κε ηνπο αληηπάινπο ζνπ;  

 

6. Πσο αληηκεησπίδεηο ηνλ αληίζηνηρν παίθηε ηεο αληίπαιεο νκάδαο αλ έρεηε ην ίδην επίπεδν επίδνζεο; 

    Πξνζπαζείο λα ηνλ μεπεξάζεηο; (πξνζέγγηζε) Ή πξνζπαζείο λα κελ έρεηο ρακειφηεξε επίδνζε απφ 

    εθείλνλ; (απνθπγή) Γηαηί; 

 

7. Πσο αληηκεησπίδεηο ηνλ αληίζηνηρν παίθηε ηεο αληίπαιεο νκάδαο αλ έρεη πςειφηεξν επίπεδν 

    επίδνζεο απφ ζέλα; Πξνζπαζείο λα γίλεηο θαιχηεξνο απφ απηφλ; (πξνζέγγηζε) Ή πξνζπαζείο λα 

    κελ είζαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθφο απφ εθείλνλ; (απνθπγή) Γηαηί;  

 

 

 

Δλδεηθηηθή ζπλέληεπμε αζιεηή 

 

 

Γ.Μ. Αξρηθά απφ πνηα ειηθία αζρνιείζαη κε ηνλ αζιεηηζκφ; 

Γ.Α. Λνηπφλ. Ξεθίλεζα ζηα 8 θαη είρα πάεη ζηελ ηνπηθή νκάδα ηεο πεξηνρήο. ΋πνπ 

ζηελ αξρή νπζηαζηηθά πήγαηλα έηζη θη έβιεπα, ιφγσ ηνπ αδεξθνχ κνπ, έβιεπα ηηο 

πξνπνλήζεηο θαη θαζφκνπλα καδί ηνπο. Καη ζηε ζπλέρεηα άξρηζα λα πεγαίλσ ζηα κίλη, 

ζηα πξνκίλη… ΢ηελ ηνπηθή νκάδα φπσο ζνπ είπα. Καη ζηγά ζηγά έθπγα, ζηα 16 έθπγα 

απφ ηελ νκάδα ηεο πεξηνρήο. Απφ ην Νέν Φπρηθφ, απφ ηνλ Πνζεηδψλα Νένπ Φπρηθνχ. 

Γ.Μ. Α, κάιηζηα. Με πνην άζιεκα αζρνιείζαη; 

Γ.Α. Με ην κπάζθεη. 

Γ.Μ. Χξαία. ΢ε πνηα ζέζε αγσλίδεζαη; 

Γ.Α. Δίκαη play maker θαη shooting guard. 

Γ.Μ. Έρεηο αγσληζηεί θαη ζε άιιεο ζέζεηο ζην παξειζφλ, απφ κηθξή ειηθία κέρξη θαη 

ηψξα; 

Γ.Α. ΋ρη, φρη ζε απηέο ηηο δχν. 

Γ.Μ. Δγθεθαιηθή ζέζε, εηδηθά ηνπ play maker… Καη πνιχ ππεχζπλε. ΢αλ ην καέζηξν 

κε ηε κπαγθέηα… 

Γ.Α. Έηζη, ζσζηά. Αλαγθαζηηθά… 

Γ.Μ. Να ηνπο θαηεπζχλεηο φινπο. Καη πσο ζε θέληξηζε ην κπάζθεη; Γηαηί ην επέιεμεο 

ζαλ άζιεκα; 

Γ.Α. Κνίηαμε. Δπεηδή ε ζεία κνπ ήηαλ πξνπνλήηξηα θαη παίθηξηα παιαίκαρνο. Καη 

πξνπνλήηξηα ζηνλ Παλαζελατθφ ρξφληα θαη ζηελ εζληθή νκάδα ππήξρε απηή… 

Οπζηαζηηθά ε ψζεζε πξνο ην κπάζθεη απφ ηελ νηθνγέλεηα. Καη νπζηαζηηθά πήγαηλα 

ζπλέρεηα καδί ηεο λα βιέπσ ηηο πξνπνλήζεηο λα θάζνκαη εθεί, λα είκαη ζπλέρεηα καδί 

ηεο γηαηί κνπ άξεζε πάξα πνιχ απηφ ην άζιεκα. Καη ζηγά ζηγά φπσο ζνπ είπα 

γξάθηεθα θη εγψ ζηελ νκάδα ηεο πεξηνρήο θαη ζηγά ζηγά έηζη κε βνεζνχζε θη εθείλε 

ζηα πξψηα κνπ βήκαηα θαη αλέβαηλα ζηγά ζηγά. 

Γ.Μ. Γεληθφηεξα ν αζιεηηζκφο ζε θέληξηζε απφ κηθξφ, δειαδή ζνπ άξεζε πνιχ, 

πξνθαλψο θαη ζα ηνλ επέιεγεο νχησο ή άιισο, ζε νπνηνδήπνηε άζιεκα λα θαληαζηψ. 

Γ.Α. ΢σζηά. 

Γ.Μ. Αλ απφ ηελ άιιε ήζνπλα θνξίηζη, δειαδή ην αληίζεην θχιν, ζα επέιεγεο ην ίδην 

άζιεκα ή θάηη άιιν; 
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Γ.Α. Κνίηαμε, ελδερνκέλσο λα επέιεγα θάηη πην γπλαηθείν φπσο π.ρ. ην βφιετ… Γε 

μέξσ, μέξεηο απηά πνιιέο θνξέο, είλαη θαη θάπνηα πξάγκαηα ηα νπνία… Ναη κελ κπνξεί 

λα ζεσξνχκε φηη ην κπάζθεη μέξεηο είλαη αλδξνθξαηνχκελν θαηά θχξην ιφγν αο πνχκε 

ή ην πνδφζθαηξν… Αιιά μέξεηο πνιιέο θνξέο θη απηφ πνπ βιέπσ εγψ φηη γίλεηαη ζηα 

παηδηά πιένλ είλαη φηη ηα πεγαίλεηο ζε φια ηα αζιήκαηα, αλ έρεηο ηελ νηθνλνκηθή 

δπλαηφηεηα γηα λα δεηο πνπ ππάξρεη ην ηαιέλην θαη ηη αξέζεη ζην παηδί πην πνιχ. Γε 

ζεσξψ φηη ππάξρνπλε ζπγθεθξηκέλα αο πνχκε κνηίβα. ΋ηη αλ είζαη θνξίηζη πξέπεη λα 

παίμεηο βφιετ, αλ είζαη άληξαο πξέπεη λα παίμεηο κπάζθεη ή πνδφζθαηξν. Θεσξψ φηη 

φπνπ ππάξρεη ην ηαιέλην θη φηη αξέζεη πην πνιχ ζην παηδί, απηφ ζα θαλεί απφ κηθξή 

ειηθία. 

Γ.Μ. ΢ε πνηα ειηθία είπεο ζηνπο γνλείο ζνπ φηη λαη εγψ ν Γηάλλεο ζα αζρνιεζψ 

ζνβαξά θαη επαγγεικαηηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν άζιεκα; 

Γ.Α. Κνίηαμε. Γε λνκίδσ φηη ήηαλε κία ζπγθεθξηκέλε νπζηαζηηθά ειηθία φπνπ ηνπο 

είπα φηη μέξεηε φηη πιένλ ζέισ λα αζρνιεζψ επαγγεικαηηθά. Απιά φπσο αλέβαηλα, 

μέξεηο φπσο ζνπ είπα είρα θαη ηε ζεία κνπ ε νπνία ήηαλε κέζα ζηα πξάγκαηα. Οπφηε 

νπζηαζηηθά κηινχζε κε ηε κεηέξα κνπ θαη ηνπο είπε φηη ππάξρεη ηαιέλην θαη κπνξψ λα 

ην αθνινπζήζσ… Καη φηαλ έθηαζα 16 ρξνλψλ θαη ήξζε έλαο manager νπζηαζηηθά λα 

κε αγνξάζεη απφ ηελ νκάδα, ε εληάμεη απφ θεη θαη πέξα μέξεηο φηαλ κπαίλνπλ ηα 

ρξήκαηα ζηε κέζε γίλεηαη πιένλ απηνκάησο θαη επαγγεικαηηθφ απηφ πνπ παο λα 

θάλεηο. Νηάμεη, κνπ άξεζε πάξα πνιχ, ην αθνινπζνχζα πηζηά ζπλέρεηα νπφηε λνκίδσ 

φηη νη γνλείο ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη πνιχ δχζθνιν λα απνηξέςνπλ αο πνχκε λα 

ζηακαηήζνπλε ην παηδί ηνπο αο πνχκε απφ ην λα θάλεη απηφ πνπ αγαπάεη θαη απφ ηε 

ζηηγκή πνπ ην θάλεη ηφζα πνιιά ρξφληα θαη κε ηφζν κεγάιε ζπλέπεηα. 

Γ.Μ. Ναη, πξνθαλψο. Πξνθαλψο… Θεσξνχζεο φηη ζα κπνξνχζεο λα ηα θαηαθέξεηο 

ζην αλψηεξν επίπεδν; 

Γ.Α. Κνίηαμε, θάζε θνξά, έηζη είκαη θαη ζαλ άλζξσπνο, πξνζπαζψ νπζηαζηηθά λα βάδσ 

κηθξνχο ζηφρνπο. ΢ίγνπξα πάληα φηαλ μεθηλάο ζεο λα παίμεηο θαη βιέπεηο αο πνχκε ηα 

ηλδάικαηά ζνπ ζηελ Α1 π.ρ… Καη είλαη απηφ ην φλεηξν ζνπ λα παίμεηο ζηελ νκάδα πνπ 

ππνζηεξίδεηο φπσο θαη ζηελ εζληθή νκάδα. Σψξα ην αλ ζα θηάζεηο λα ηα θαηαθέξεηο… 

Ξέξεηο πάξα πνιιά παηδηά μεθηλάλε έηζη θαη κε ηέηνηνπο ζηφρνπο αιιά δελ θηάλνπλε… 

Πνηέ αο πνχκε λα θηάζνπλ ζηελ θνξπθή. Θεσξψ φηη είλαη θάηη ην νπνίν… Ξέξεηο, εγψ 

νπζηαζηηθά δελ είπα πνηέ φηη μεθηλάσ γηα λα θηάζσ εθεί. Πξνζπαζνχζα θάζε κέξα λα 

θάλσ απηφ πνπ αγαπάσ επεηδή ην αγαπάσ πάξα πνιχ. Καη νπζηαζηηθά, μέξεηο φζν 

αλεβαίλεηο αλεβαίλεηο αλεβαίλεηο, θηάλεηο θάπνηα ζηηγκή ζε απηά πνπ νλεηξεχεζαη 

ρσξίο λα ην πάξεηο θαλ είδεζε. Γηαηί πιένλ φηαλ έρεη γίλεη επαγγεικαηηθφ ην θνκκάηη 

δελ πξνιαβαίλεηο λα ζθεθηείο κεηά κε ηφζεο ππνρξεψζεηο πνπ έρεηο. 

Γ.Μ. Μήπσο ήηαλ εμαηηίαο φηη νη άιινη, είηε νη ζπκπαίθηεο είηε νη αληίπαινη, ήηαλε 

ρεηξφηεξνη απφ εζέλα ή εζχ ήζνπλα θαιχηεξνο απφ απηνχο γηα λα ηα θαηαθέξεηο; 

Γ.Α. Κνίηαμε, ζεσξψ απηφ θαη ε εκπεηξία κνπ αιιά θαη γεληθά έηζη φπσο ηα βιέπσ 

πιένλ ηα πξάγκαηα ζηα κηθξφηεξα παηδηά, δε ζεσξψ φηη παίδεη πνιχ κεγάιν ξφιν φηαλ 

ζα θηάζεηο ζην πςειφηεξν επίπεδν φπνπ νπζηαζηηθά έρεηο λα αληαγσληζηείο φιεο ηηο 

ειηθίεο. Γε ζεσξψ φηη παίδεη ηδηαίηεξν ξφιν ηφζν πνιχ ην ηαιέλην ή… Αιιά πην πνιχ 

είλαη έλαο ζπλδπαζκφο απφ φια. Να έρεηο εξγαηηθφηεηα, λα δνπιεχεηο, λα έρεηο ην 

ηαιέλην ζίγνπξα αιιά λα κπνξείο λα επελδχζεηο πάλσ ζε απηφ ην ηαιέλην πνπ έρεηο 

θαη νπζηαζηηθά λα γίλεηο θαιχηεξνο ψζηε λα παξακείλεηο ζηελ θνξπθή θαη λα θηάζεηο 

ζηελ θνξπθή. Γηαηί φηαλ είζαη ν πην κηθξφο, μέξεηο, πνιιά παηδηά αο πνχκε κπνξεί λα 

αλαπηπρζνχλ πην γξήγνξα ή νηηδήπνηε μέξσ γσ… Να είλαη πην ςεινί, πην ηαιέληα. Καη 

πάληα αο πνχκε ζα ππάξρεη κηα δηαθνξά νπζηαζηηθά γηαηί απηφ δελ κπνξεί φηαλ είζαη 

ζε κηθξή ειηθία δελ κπνξείο λα ην θαιχςεηο. Αιιά έρσ δεη πάξα πνιινχο ζπλαζιεηέο 

κνπ νη νπνίνη φηαλ ήκαζηαλ πην κηθξνί θαη παίδακε αο πνχκε ζε παηδηθά, ζε κηθξά 
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θιηκάθηα εζληθψλ νκάδσλ θη φια απηά… λα έρνπλε ηεξάζηηα δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηα 

ππφινηπα παηδηά θαη ζην ηέινο λα κελ θαηαθέξλνπλ λα θηάζνπλ, λα θάλνπλ νχηε ηε 

κηζή θαξηέξα απφ θάπνηα άιια παηδηά. Σα νπνία λαη κελ μεθίλεζαλ πην πίζσ ζσκαηηθά 

ή νηηδήπνηε αιιά κέζα απφ ηε δνπιεηά θαη πεξλψληαο ηα ρξφληα αο πνχκε θαη επεηδή 

ήηαλ εθεί θαη ππήξρε κεζνδηθφηεηα, ηνπο μεπέξαζαλ θαη θηάζαλε λα θάλνπλ πνιχ 

κεγαιχηεξεο θαξηέξεο. Οπφηε ζεσξψ είλαη θάηη ην νπνίν είλαη ππνθεηκεληθφ. 

Γ.Μ. Λνγηθά θαη άιια παηδάθηα είραλε παξφκνηα πξνζφληα κε ηα δηθά ζνπ. Δζχ ζε ηη 

ππεξείρεο ζαλ αζιεηήο απφ κηθξή ειηθία; Ήζνπλα πην εθξεθηηθφο, ήζνπλα ηαρχο, 

αιηηθφο, δπλαηφο; 

Γ.Α. Θα ζνπ πσ… Μηθξφο δελ ήκνπλα ηίπνηα απφ φια απηά πνπ είπεο. Πξαγκαηηθά… 

Καη εληάμεη είρα ηαιέλην θαη εηδηθφηεξα ζην ζνπη αιιά δελ ήκνπλα ηίπνηα απφ φια 

απηά πνπ είπεο. Καη γη απηφ ην ιφγν θαη κπνξεί λα ήκνπλα ζηα θιηκάθηα θη απηά αιιά 

πνηέ δελ ήκνπλα ην ηαιέλην αο πνχκε πνπ μερψξηδε ζηηο κηθξέο ειηθίεο. Γηαηί φπσο ζνπ 

είπα ζεσξψ φηη δε μέξεηο πνηέ πσο… Δγψ ok, δελ ήμεξα φηη ζα ην αθνινπζήζσ θη 

απηά, ην έλα ην άιιν… Οπζηαζηηθά δελ ην είρα πάξεη ζνβαξά νχηε ζην ζέκα ηεο 

δηαηξνθήο νχηε πνπζελά. ΋ηαλ παο φκσο θαη γίλεηαη επαγγεικαηηθφ, ήκνπλ ηπρεξφο 

γηαηί είρα ζηελ πξψηε κνπ νκάδα ζηνλ Παληψλην, ζηελ Α1, ζπλεξγάζηεθα κε πνιχ 

θαιφ πξνπνλεηή, κε πνιχ θαιφ γπκλαζηή… Γεληθά κε πνιχ θαιφ staff. Καη απηφ κε 

βνήζεζε, μέξεηο, λα κνπ δψζεη κηα θαηεχζπλζε, ηη πάεη λα πεη επαγγεικαηηθφο 

αζιεηηζκφο θη φηη δελ είλαη κφλν μέξεηο κπαίλσ κέζα ζην γήπεδν θαη παίδσ. Παίδνπλε 

πάξα πνιιά ξφιν, ε μεθνχξαζε ζνπ, ε δηαηξνθή ζνπ, φια… Σα νπνία φηαλ είζαη 

κηθξφο δελ κπνξείο λα ηα θαηαιάβεηο γηαηί δελ ηα θαηαιαβαίλεη ην θνξκί. Έρεηο 

ελέξγεηα, έρεηο ηα πάληα θαη δελ κπνξείο λα θαηαιάβεηο φηη ππάξρεη δηαθνξά. 

Μεγαιψλνληαο φκσο ζεσξψ φηη απνθηάο εκπεηξίεο θαη γίλεζαη πάληα θαιχηεξνο θαη 

νπζηαζηηθά ζπλεηδεηνπνηείο, φπσο έθαλα θη εγψ… ΢πλεηδεηνπνηείο πφζν ζεκαληηθφ 

ξφιν παίδνπλε πάξα πνιιά πξάγκαηα γχξσ γχξσ απφ απηφ πνπ θάλνπκε θαη δελ είλαη 

κφλν φηη… Ξέξεηο, μππλάσ πάσ παίδσ θαη θεχγσ. Απηφ… Οπφηε δε ζεσξψ φηη απφ 

κηθξφο ήκνπλα φπσο ζνπ είπα… Ξέξεηο είρα θάηη ην νπνίν έιεγε ν άιινο φηη ππεξηεξεί 

αο πνχκε… Αιιά πέξα απφ ην ηαιέλην ην κπαζθεηηθφ… Αιιά ζηελ πνξεία φπσο ζνπ 

είπα θάζε θαινθαίξη πξνζπαζψ φια απηά ηα ρξφληα θαη κε έρεη βνεζήζεη πάξα πνιχ ην 

λα βειηηψλσ φια κνπ ηα θνκκάηηα ηα νπνία πζηεξνχζα. 

Γ.Μ. Ήηαλ πάληα ην φλεηξν λα αζρνιεζείο επαγγεικαηηθά κε ηνλ αζιεηηζκφ; 

Γ.Α. Ναη, ε αιήζεηα είλαη απηή… Πσο ήηαλε πάληα… Απφ πνιχ κηθξφο ην είρα… 

Ήζεια πάξα πνιχ λα αζρνιεζψ. Καη λνκίδσ φηη έρσ θάλεη πάξα πνιιέο ζπζίεο γηα λα 

πεηχρσ φ,ηη έρσ πεηχρεη κέρξη ζήκεξα θαη ζπλερίδσ… Καη νπζηαζηηθά μέξεηο πνηέ δελ 

είπα φηη… Ξέξεηο δε ζα πάσ αο πνχκε πεληαήκεξε ή ηξηήκεξε γηαηί δελ είρα ηε 

δπλαηφηεηα γηαηί είρα πξνπνλήζεηο θη απηά… Αιιά έρσ θάλεη θαη θάπνηεο ζπζίεο νη 

νπνίεο νπζηαζηηθά… Έθεπγα απφ ην ζρνιείν π.ρ. γηα λα πάσ ζηνλ Οιπκπηαθφ λα θάλσ 

πξνπνλήζεηο. Καη κπνξεί λα έθεπγα μέξσ γσ ην πξσί γηα ην ζρνιείν θαη λα γπξλνχζα 

ζπίηη κνπ ην βξάδπ. Γηαηί πήγαηλα κε ηα κέζα κεηαθνξψλ ή αο πνχκε ηα  

΢αββαηνθχξηαθα γηα λα κπνξψ λα θαηεβαίλσ… Δπεηδή ην ζπίηη κνπ είλαη ζην Νέν 

Φπρηθφ. Να θαηεβαίλσ ζηνλ Πεηξαηά, μεθηλνχζα ζηηο 05.30 ηα μεκεξψκαηα γηα λα 

είκαη 07.00-07.30 πνπ είρακε πξνπφλεζε. Οπφηε ζεσξψ φηη μέξεηο είλαη θάπνηα 

πξάγκαηα ηα νπνία αλ δελ ηα αγαπάο δελ ππάξρεη πεξίπησζε λα ηα θάλεηο. Δγψ ηα 

αγαπάσ πάξα πνιχ θαη λνκίδσ φηη αθφκε θαη ζήκεξα φια εμαξηψληαη απφ ην κπάζθεη 

θαη φινη… Οηηδήπνηε θάλσ γχξσ γχξσ βξίζθεηαη ζην πεξίρσξν λα ζην πσ έηζη ηνπ 

κπάζθεη θαη φια εμαξηψληαη απφ εθεί. 

Γ.Μ. Μήπσο έπαημαλ ξφιν θαη θάπνηνη άιινη παξάγνληεο γηα λα αζρνιεζείο 

επαγγεικαηηθά φπσο γηα παξάδεηγκα ε δφμα, νη ηίηινη, ηα ρξήκαηα, ε δεκνζηφηεηα… 
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Γ.Α. Κνίηαμε… ΋πσο ζνπ είπα δελ είρα ζην κπαιφ κνπ πνηέ θάηη ηέηνην. Γελ 

κπνξνχζα λα ην θαηαιάβσ, δελ κπνξνχζα λα ην ζπλεηδεηνπνηήζσ… Σψξα ην 

ζπλεηδεηνπνηψ, έηζη; Καη κπνξψ λα ην θαηαιάβσ φηη αλ έξζεηο λα κνπ πεηο, παξφιν 

πνπ είλαη ιάζνο… Μηιψληαο πάληα ππνζεηηθά… Καη κνπ πεηο ηη θέξδηζεο απφ φια 

απηά αο πνχκε θαη αλ ζα ην μαλάθαλεο, ηη κπνξείο λα πεηο ζε έλα κηθξφ παηδάθη… 

Μπνξψ λα ζνπ πσ φηη λαη παίδνπλ πνιχ κεγάιν ξφιν θαη απηά πνπ είπεο. Αιιά φηαλ 

μεθηλνχζα δελ είρα ζην κπαιφ κνπ επνπδελί φρη ρξήκαηα, νχηε δφμα, νχηε ηίπνηα. 

Απιά έπαηδα θαη λφκηδα φηη φπσο έπαηδα ζηα 10-11 έηζη ηψξα ζα θηάζσ 30 θαη ζα είλαη 

έηζη ίδηα ηα πξάγκαηα. 

Γ.Μ. ΢αλ παίθηεο είρεο πνηέ θάπνηα ηδηφηεηα ζε θάπνηα νκάδα ζνπ φπσο αξρεγφο, δεμί 

ρέξη ηνπ πξνπνλεηή; 

Γ.Α. Κνίηαμε… Σψξα αξρεγφο… Νηάμεη, κνπ αξέζεη λα εγνχκαη γεληθά ζηηο 

πξνζπάζεηεο θη απηά… Σε ιέμε αξρεγφο δελ ηελ είρα πνηέ έηζη ζαλ πξνηεξαηφηεηα αο 

πνχκε, ην λα είκαη αξρεγφο θάπνπ άζρεηα αλ κεξηθέο θνξέο μέξεηο ιεηηνπξγνχζα έηζη. 

Γελ κνπ αξέζεη αθφκε θαη ζήκεξα θάπνηνο λα ζε πξνζθσλεί έηζη, μέξεηο… ΋ηη είζαη… 

Έια αξρεγέ, θάλε αξρεγέ… Θεσξψ φηη ήκαζηε νκαδηθφ άζιεκα θη φια είλαη κε βάζε 

αο πνχκε… Αξρεγφο νπζηαζηηθά είλαη ε νκάδα. 

Γ.Μ. Ναη… Καη ξσηψ ζπγθεθξηκέλα κε ηε ςεθνθνξία. Γειαδή, αξρεγφο λα βγεη κε ηε 

ςεθνθνξία. Πσο είλαη ε ηξηάδεο θη απηά… 

Γ.Α. Γε βγαίλεη, δε βγαίλνπκε έηζη εκείο αξρεγνί. Αξρεγφο βγαίλεη απηφο πνπ είλαη ν 

παιηφηεξνο π.ρ. ζηελ νκάδα. Με ηα ρξφληα… Μπνξεί αο πνχκε λα είλαη 22 ρξνλψλ θαη 

λα είλαη απφ ηα 15 ζηελ νκάδα, ζα είλαη αξρεγφο. Γε ζεκαίλεη φηη θάπνηνο έξζεη ζηα 30 

ηνπ γίλεηαη αξρεγφο. 

Γ.Μ. Πνηεο ήηαλε νη πξνζδνθίεο ζνπ πάλσ ζην κπάζθεη γεληθά απφ φηαλ μεθίλεζεο 

κέρξη θαη ηψξα; Ση πξνζδνθίεο είρεο; 

Γ.Α. Πξνζδνθίεο… Κνίηαμε… Απηφ πνπ ήζεια πάληα φπσο ζνπ είπα ήηαλε λα κπνξψ 

έηζη λα αλεβαίλσ ζπλέρεηα, βάδνληαο κηθξνχο ζηφρνπο θαη λα κπνξέζσ λα θηάζσ 

θάπνηα ζηηγκή ζην πςειφηεξν επίπεδν θαη λα θαηαθέξσ λα κείλσ εθεί. Ννκίδσ φηη, 

μέξεηο, κε ηε ζπλερή πξνζπάζεηα θαη κε ηελ επηκνλή νη ζηφρνη πάληα… Πάληα… Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο κπνξείο λα ηνπο πξαγκαηνπνηήζεηο θαη ζεσξψ φηη ζπλερίδσ λα 

βάδσ ζηφρνπο θαη λα κπνξψ λα ηνπο πξαγκαηνπνηψ θαη λα είκαη δσ πνπ είκαη δπλαηφο. 

Απηφ. 

Γ.Μ. Θεσξείο φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρεηο ζηνλ αζιεηηζκφ αληαλαθιψληαη θαη ζε 

άιινπο ηνκείο ηεο δσήο ζνπ, ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ζνπ… Πσο ζπκπεξηθέξεζαη; 

Γ.Α. Ναη, ην βιέπσ πάξα πνιχ θαη ζεσξψ φηη φηαλ είζαη κέινο θαη κεγαιψλνληαο ηα 

ρξφληα… ΋ηαλ θάλεηο απηφ γηα πάξα πνιιά ρξφληα φπσο εγψ, πνιιά ραξαθηεξηζηηθά 

αο πνχκε ηα νπνία έρεηο απνθηήζεη κέζα απφ ην κπάζθεη, κέζα απφ ην άζιεκα πνπ 

θάλεηο ζίγνπξα βγαίλνπλ θαη ζηε δσή θαη πνιιέο θνξέο μέξεηο ζε βνεζάεη απηφ ζην 

θνκκάηη ψζηε λα δηαρεηξηζηείο θαηαζηάζεηο πνπ ζα βξεηο κπξνζηά ζνπ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ζνπ. Οπφηε ζεσξψ πσο λαη ππάξρνπλε ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ην 

κπάζθεη κε έρεη θάλεη πην ζθιεξφ, πην δπλαηφ θαη κπνξψ θαη αληαπεμέξρνκαη θαη ζηε 

θαλνληθή δσή. 

Γ.Μ. Πηζηεχεηο φηη έρεηο ηφζν πςειά επηηεχγκαηα θαη ζε άιινπο ηνκείο φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε εθπαίδεπζε… Πσο ηα πήγαηλεο κε ην ζρνιείν, κε ηα καζήκαηα… Αλ 

πέξαζεο ζε θάπνηα ζρνιή; 

Γ.Α. Ναη, λαη… Ζ κεηέξα κνπ επεηδή ήηαλε εθπαηδεπηηθφο, αλαγθαζηηθά ππήξρε απηή 

ε πίεζε, μέξεηο… Σν λα δηαβάδνπκε θαη λα ήκαζηε έηζη θη εγψ θη ν αδεξθφο κνπ 

δειαδή κε ηα καζήκαηα θη φια απηά… Δγψ πέξαζα ζηε Ννκηθή, έρσ ηειεηψζεη 

Ννκηθή. Οπφηε λαη, ήηαλε θάηη ην νπνίν… Δπεηδή θη ν παηέξαο κνπ είλαη δηθεγφξνο, 

μέξεηο, καο σζνχζαλε πξνο ηα εθεί. Νηάμεη, έρσ πάξεη ην πηπρίν κνπ, ηειείσζα ηε 
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ζρνιή ζηα 7 ρξφληα ιφγσ ην φηη είρα ράζεη πνιιέο εμεηαζηηθέο. Ξέξεηο, έπαηδα 

εμσηεξηθφ νπφηε δελ κπνξνχζα λα έξρνκαη. Ήηαλ ιίγν δχζθνια θη απηά αιιά 

παξνιαπηά ληάμεη αθνχ ηελ ηειείσζα ζεσξψ πσο απηφ είλαη ην ζεκαληηθφ. Καη ήηαλε 

θαη θάηη ην νπνίν πέξαζα, μέξεηο, δηαβάδνληαο θαη φρη κε κφξηα θη φια απηά. Καη 

λνκίδσ φηη ληάμεη, φηη θαη λα ηειεηψζεηο, γεληθά θη απηφ κε έρεη βνεζήζεη πάξα πνιχ 

γηαηί λαη κελ πνιιέο θνξέο εξρφκαζηαλ έηζη ζε ζχγθξνπζε κε ηε κεηέξα κνπ γηαηί εγψ 

ήζεια λα θχγσ λα πάσ πξνπφλεζε, δελ είρα ηειεηψζεη ην δηάβαζκα αιιά ζην ηέινο ηεο 

εκέξαο φηαλ ηα ζθέθηνκαη πιένλ θαη επεηδή μέξεηο ηα πεξηζζφηεξα παηδηά… Απηφ πνπ 

βιέπσ ηψξα, νη πην λέα γεληά… Ξέξεηο φινη ζεσξνχλ φηη ζα παίμνπλε κπάζθεη, ζα 

βγάινπλ εθαηνκκχξηα απφ ην κπάζθεη θαη δελ ηνπο ελδηαθέξεη ην ζρνιείν θαη λα ζην 

πσ έηζη ιίγν, δελ μέξνπλ λα γξάθνπλ νχηε ην φλνκά ηνπο. Οπφηε ζεσξψ φηη απηφ είλαη 

πάξα πνιχ θαθφ γηαηί είλαη θάηη ην νπνίν δε ζε βνεζάεη λα δηαρεηξηζηείο θαη 

θαηαζηάζεηο κέζα ζην κπάζθεη. Γηαηί φηαλ παίξλεηο εθαηνκκχξηα πιεξνθνξίεο θάζε 

κέξα γηα αληηπάινπο, γηα ην έλα, γηα ην άιιν δελ έρεηο ηελ θξίζε θαη δελ έρεηο ηελ 

πλεπκαηηθή εηνηκφηεηα ψζηε λα κπνξέζεηο νπζηαζηηθά λα ηα θηιηξάξεηο θαη λα δεηο ηη 

γίλεηαη. Ννκίδσ φηη είλαη θάηη ην νπνίν είλαη πξαγκαηηθά… Μνπ έρεη ρξεζηκεχζεη θαη 

πιένλ είηε ζε ζπλεληεχμεηο είηε ζην νηηδήπνηε, ην θνκκάηη απηφ ζε βνεζάεη ψζηε λα 

κπνξείο λα έρεηο φπσο ζνπ είπα θαη ηελ θξίζε γηα λα μέξεηο ηη ζνπ γίλεηαη. 

Γ.Μ. Πξαγκαηηθά θνβεξφ επίηεπγκα… Δγψ δελ ην έρσ μαλαθνχζεη απφ αζιεηή… 

Γ.Α. Ναη, λαη, λαη, λαη… 

Γ.Μ. Σφζν πςειφ επίηεπγκα ζρνιήο αο πνχκε… 

Γ.Α. Ναη, λαη, λαη, λαη… 

Γ.Μ. Φνβεξφ, θνβεξφ… 

Γ.Α. Μηα ραξά… Νηάμεη… Δίρακε ηελ πίεζε αιιά καο βγήθε ζε θαιφ. 

Γ.Μ. Χξαία. Πάκε ζηνλ πξψην παξάγνληα πνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα εζάο ηνπο 

αζιεηέο. Δίλαη ε νηθνγέλεηα… Πνηα είλαη ε γλψκε ησλ γνλέσλ ζνπ πάλσ ζηνλ 

αζιεηηζκφ γεληθφηεξα; 

Γ.Α. Κνίηαμε… Ζ αιήζεηα είλαη πσο θαη νη δχν κνπ νη γνλείο δελ έρνπλε θάπνηα εηδηθή 

αο πνχκε… 

Γ.Μ. Γελ ήηαλ αζιεηέο; Καζφινπ; 

Γ.Α. Γελ ήηαλ αζιεηέο… ΋ρη, ζε θακία πεξίπησζε. Σν ζέκα φκσο είλαη φηη ιφγσ ηεο 

ζείαο κνπ φπσο ζνπ είπα. Απφ ηε ζηηγκή πνπ κπήθα απφ πνιχ κηθξφο ζε απηφ ην ρψξν, 

έηζη θαη είδαλε φηη κνπ αξέζεη θαη ην αγαπάσ πάξα πνιχ απηφ πνπ θάλσ. Καη ην έθαλα 

ζε θαζεκεξηλή βάζε δελ κνπ είπαλε πνηέ φηη μέξεηο ηη… Γε ζα παο, δε ζα θάλεηο ή 

νηηδήπνηε… ΢ίγνπξα φπσο ζνπ είπα κε πηέδαλε γηα λα δηαβάζσ αιιά λα ηα θάλσ 

παξάιιεια. Γελ κνπ είπαλε πνηέ φηη ζα θφςεηο αο πνχκε ην κπάζθεη γηα λα αζρνιεζείο 

κφλν κε ηα καζήκαηα. Οπφηε ζεσξψ φηη απφ θεη ήηαλ θάηη ην νπνίν ήηαλ πνιχ 

ζεκαληηθφ γηα κέλα γηαηί είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη ε ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο ζε 

νηηδήπνηε θάλεηο. 

Γ.Μ. Ση ζηφρνπο είρε ζέζεη ν παηέξαο ζνπ γηα εζέλα; Δίρε ζέζεη άκεζνπο ζηφρνπο πάλσ 

ζην άζιεκα; 

Γ.Α. ΋ρη. ΋πσο ζνπ είπα ν παηέξαο κνπ αθφκε θαη ζήκεξα απιά έξρεηαη,  

παξαθνινπζεί, βιέπεη ηα παηρλίδηα ζηελ ηειεφξαζε… Γελ έρεη αλαθεξζεί πνηέ θαη 

επραξηζηψ δειαδή πξαγκαηηθά ην Θεφ, απηφ ιέσ γηαηί έρσ δεη πάξα πνιιά πξάγκαηα 

θαη απφ φηαλ ήκαζηαλ πην κηθξνί θη έηζη θαη παίδακε ζηα παηδηθά, εθεβηθά θαη ηψξα… 

Πνιιέο θνξέο έρσ βξεζεί λα δσ θάπνηνπο αγψλεο πνπ πξαγκαηηθά είκαη επηπρηζκέλνο 

πνπ ν παηέξαο κνπ είλαη παληειψο άζρεηνο απφ ην άζιεκα νπφηε δελ είρα πνηέ νχηε 

πίεζε νχηε θάπνηνπ είδνπο έηζη αξλεηηθήο ελέξγεηαο απέλαληη ζε απηφ πνπ θάλσ. Καη 

λνκίδσ φηη απηφ είλαη ην πην ζεκαληηθφ γηαηί βιέπσ φηη νη γνλείο πξνζπαζνχλ λα 

αθήζνπλ ηα παηδηά ηνπο γηαηί ζεσξνχλ φηη ζα βγάινπλε πάξα πνιιά ιεθηά ψζηε λα 
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ιχζνπλε ην πξφβιεκα ην δηθφ ηνπο, έηζη; Μεξηθέο θνξέο βγάδνπλε θαη απσζεκέλα 

πάλσ ζηα παηδηά θαη ζην ηέινο ηα παηδηά δελ θάλνπλε νχηε απηφ πνπ αγαπάλε αιιά δελ 

κπνξνχλ λα ην θάλνπλ θαη κε επηηπρία γηαηί ηνπο επηβαξχλνπλε κε πνιινχο ζηφρνπο 

θαη άκεζνπο, γξήγνξνπο θαη επηθίλδπλνπο θαη ζην ηέινο ηα παηδηά δελ έρνπλε νχηε ηελ 

πλεπκαηηθή δχλακε νχηε θαη ηε ζσκαηηθή π.ρ. λα αληαπεμέιζνπλε ζε απηά πνπ ηνπο 

έρνπλε νξίζεη. 

Γ.Μ. Παξνιαπηά ζε πνηα ειηθία πεξίπνπ έβιεπαλ νη γνλείο ζνπ φηη ην παηδί καο πάεη 

πνιχ θαιά θαη θάηη θαιφ ζα γίλεη πάλσ ζην άζιεκα θαη ζα ην αθνινπζήζεη κάιινλ 

ζνβαξά θαη επαγγεικαηηθά… Δίρεο δείμεη ηηο ηθαλφηεηεο γηα λα ην θαηαιάβνπλ απηφ λα 

ζην πνχλε; 

Γ.Α. Ναη, ζεσξψ πσο λαη, ζεσξψ πσο λαη… Σνπο ην έιεγε θαη ε ζεία κνπ πνπ ήηαλε 

θαη ε άκεζα… 

Γ.Μ. Δκπιεθφκελε… 

Γ.Α. Δκπιεθφκελε, αθξηβψο λαη ζε απηφ πνπ είρακε. Γηαηί πεξλνχζα πάξα πνιιέο ψξεο 

καδί ηεο πεγαίλνληαο ζηα γήπεδα νπφηε ζεσξψ φηη γχξσ ζηα 15-16 φηη ήηαλ ε ειηθία ε 

νπνία ην θαηάιαβαλ. 

Γ.Μ. Ήζειε ν παηέξαο ζνπ θαηά πξψην ιφγν λα αζρνιεζείο επαγγεικαηηθά κε ηνλ 

αζιεηηζκφ; ΢ε πίζηεπε φηη ζα ηα θαηάθεξλεο; 

Γ.Α. Κνίηαμε, πηζηεχσ φηη… Απηφ πνπ έρσ θαηαιάβεη ηψξα ζα ζνπ πσ ηελ αιήζεηα 

γηαηί ηφηε δελ… Έθαλα απηφ πνπ ήζεια, δελ κνπ είπαλε πνηέ κελ θάλεηο θάηη ή 

νηηδήπνηε. Σν ζέκα είλαη φηη… Θεσξψ φηη νχηε απηφο πίζηεπε φηη ζα θηάζσ ηφζν ςειά 

θαη λνκίδσ φηη, μέξεηο, πεξλψληαο ηα ρξφληα φκσο θακάξσλε γη απηφ πνπ γηλφηαλε θαη 

λνκίδσ φηη ζην ηέινο θαη απηφ πνπ έρσ θαηαιάβεη πιένλ φηαλ ζπδεηάκε θη φια απηά… 

Ξέξεηο δελ ην κεηαληψλεη πνηέ γηα φ,ηη έρεη ζπκβεί. 

Γ.Μ. Αληίζηνηρα ε κεηέξα ζνπ ζε πίζηεπε πάλσ ζηνλ αζιεηηζκφ; 

Γ.Α. Με πίζηεπε αιιά φπσο ζνπ είπα κε πίζηεπε κέρξη εθεί πνπ δελ εξρφηαλε ζε 

ζχγθξνπζε κε ηα καζήκαηα. Οπφηε εθείλε πξνζπαζνχζε λα θξαηάεη κηα πην νπδέηεξε 

ζηάζε ψζηε λα κε κε σζεί απνθιεηζηηθά νχηε ζην έλα νχηε ζην άιιν αιιά λα κπνξψ 

λα έρσ κία ηζνξξνπία θαη ζηα δχν. 

Γ.Μ. Απηφ ην πξάγκα πνπ ζε πίζηεπαλ θαη ήζειαλ ζην είπαλε επζέσο ή κε ηνλ ηξφπν 

ηνπο ζε έθαλαλ λα ην θαηαιάβεηο; 

Γ.Α. Με ηνλ ηξφπν ηνπο κε έθαλαλ λα ην θαηαιάβσ. Δίλαη απηφ πνπ ζνπ έιεγα πξηλ… 

Γελ κε πηάζαλ πνηέ λα θάλσ θάηη απνθιεηζηηθά. 

Γ.Μ. Ση ζήκαηλε ε ζηάζε ηνπ παηέξα ζνπ θαηά πξψην ιφγν γηα εζέλα; Απηή ε ζεηηθή 

ζηάζε… 

Γ.Α. Γηα κέλα απηφ πνπ θαηαιάβαηλα ήηαλε φηη είλαη ζην πιάη κνπ ρσξίο λα κπαίλνπλε 

κπξνζηά κνπ. Οπφηε ζεσξψ φηη απηφ είλαη ην πην ζεκαληηθφ γηαηί ήμεξα φηη αλ 

νηηδήπνηε ρξεηαζηψ ζα είλαη εθεί γηα κέλα θαη νη δχν αιιά πνηέ δελ κπαίλαλε εκπφδην 

ζην λα θάλσ απηφ πνπ αγαπάσ. ΢ίγνπξα πεξλνχζα θάπνηεο δχζθνιεο ζηηγκέο, ην έλα 

ην άιιν, πνπ ήηαλε θνληά κνπ. Γελ κπνξνχζαλ λα κε βνεζήζνπλε γηαηί δελ μέξαλε ηνλ 

ηξφπν. Αιιά φπσο ζνπ είπα απφ ηε ζηηγκή πνπ είρα ηε ζεία κνπ πνπ είρε πεξάζεη απφ 

απηφ ην πςειφηεξν επίπεδν, έηζη; Καη ήμεξε ηηο θαηαζηάζεηο… Ήηαλε θάηη ην νπνίν 

εκέλα κε βνεζνχζε πάξα πνιχ. 

Γ.Μ. Αληίζηνηρα ε κεηέξα ζνπ φζνλ αθνξά ηε ζηάζε ηεο , ηη ζήκαηλε… 

Γ.Α. Νηάμεη, ην ίδην πξάγκα… Απηφ… ΋ηη ήηαλε… 

Γ.Μ. Σν ίδην θαη γηα ηνπο δχν… 

Γ.Α. Αθξηβψο, λαη, λαη, λαη… Ήηαλε ίδηα δειαδή ε ζηάζε. Ήηαλε καδί κνπ αιιά πνηέ 

δε ζα κπαίλαλε εκπφδην ζε απηφ πνπ ζέισ. 

Γ.Μ. Πηζηεχεηο φηη νη πξνζδνθίεο θαη νη ζηφρνη ηνπ παηέξα ζνπ ζε επεξέαζαλ φζνλ 

αθνξά λα αζρνιεζείο επαγγεικαηηθά κε ην κπάζθεη; 
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Γ.Α. ΋ρη δε ζεσξψ… Θεσξψ φηη ζην ηέινο έθαλα απηφ πνπ ήζεια εγψ. Αιιά φπσο ζνπ 

είπα δελ κνπ επέβαιαλ πνηέ ψζηε λα θάλσ θάηη γηα θάπνην ιφγν, έηζη; Ήηαλε εθεί γηα 

κέλα καδί κνπ αιιά πάληα ζα έθαλα απηφ πνπ ήζεια εγψ θαη πνπ αγαπνχζα. 

Γ.Μ. Αλ απφ ηελ άιιε ν παηέξαο ζνπ ήηαλ αξλεηηθφο ζα αθνινπζνχζεο επαγγεικαηηθά 

ην κπάζθεη; Θα ζε επεξέαδε ζηελ ηειηθή απφθαζε; 

Γ.Α. ΢ίγνπξα δε ζα ήηαλε ην ίδην γηαηί είλαη δηαθνξεηηθφ φηαλ μέξεηο φηη θάπνηνο 

άλζξσπνο είλαη αξλεηηθφο ζην λα θάλεηο θάηη. Σψξα απφ θεη θαη πέξα δελ κπνξψ λα 

ζνπ απαληήζσ έηζη ππνζεηηθά γηαηί είλαη θάηη ην νπνίν αλ κνπ ην έιεγεο ηψξα πνπ έρσ 

δεκηνπξγήζεη κηα ηζρπξή πξνζσπηθφηεηα αο πνχκε θαη δελ κε επεξεάδνπλε πξάγκαηα 

ζα ζνπ έιεγα λαη ok… Αιιά ηφηε πνπ είζαη παηδί, φηαλ μεθηλάο φιν απηφ, ζεσξψ φηη ε 

γλψκε ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο είλαη θαζνξηζηηθή θαη δε λνκίδσ φηη έρεηο ηε 

δχλακε έηζη… Σε ςπρηθή δχλακε λα θάλεηο θάηη ελάληηα ηνπο. Έηζη φπσο έρσ 

κεγαιψζεη εγψ νπζηαζηηθά, έηζη; Οπφηε δελ κπνξψ λα ζνπ απαληήζσ ζπγθεθξηκέλα ζε 

απηή ηελ εξψηεζε θαη λα ζνπ πσ φηη απηφ ζα ζπλέβαηλε ή φρη. 

Γ.Μ. Οπφηε κε πξφιαβεο… Αληίζηνηρα θαη γηα ηε κεηέξα αλ ήηαλ αξλεηηθή είλαη ην 

ίδην πξάγκα… 

Γ.Α. Ναη, λαη, λαη, λαη… 

Γ.Μ. Χξαία. Πάκε ζην δεχηεξν παξάγνληα πνπ είλαη θη απηφο εμίζνπ ζεκαληηθφο. Δίλαη 

ν πξνπνλεηήο… Έρεη ζεκαζία ε γλψκε ηνπ πξνπνλεηή γηα εζέλα πάλσ ζην παηρλίδη; 

Καη γηα πνηνπο ιφγνπο; 

Γ.Α. ΢ίγνπξα, έρεη πάξα πνιχ ζεκαληηθή επηξξνή ν πξνπνλεηήο γηαηί είλαη απηφο ν 

νπνίνο ζέηεη ηηο βάζεηο γηα λα ήκαζηε φινη ζηελ ίδηα ζειίδα. Δίλαη έλα νκαδηθφ άζιεκα 

θαη πάληα πξέπεη νπζηαζηηθά λα ππάξρεη απηφο πνπ ζα θαηεπζχλεη ηελ νκάδα γηαηί 

αιιηψο ε νκάδα… Γε γίλεηαη λα θάλνπκε έλα νκαδηθφ άζιεκα έηζη, πνπ ν θαζέλαο 

θάλεη φ,ηη ζέιεη. Οπφηε ζεσξψ φηη ε πξνζσπηθφηεηα θαη ε θηινζνθία πνπ έρεη ν 

πξνπνλεηήο είλαη απηή πνπ θαζνξίδνπλε θαη δίλνπλε κηα ηαπηφηεηα ζηελ νκάδα. Οπφηε 

ζεσξψ πσο είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη. 

Γ.Μ. Ση ζηφρνπο ζέηεη ν πξνπνλεηήο ζνπ γηα εζέλα ηνλ ίδην πάλσ ζην παηρλίδη; 

Γ.Α. Κνίηαμε… Οη πξνπνλεηέο, μέξεηο, φηαλ δνχλε παίθηεο πνπ έρνπλε κηα εκπεηξία 

θαη κηα πξνζσπηθφηεηα, μέξεηο πξνζπαζνχλε πάληα λα βάινπλε κηθξά θνκκάηηα θαη λα 

δηνξζψζνπλ νπζηαζηηθά θαη λα πξνζπαζήζνπλε λα βάινπλε έηζη ηνπο παίθηεο νη νπνίνη 

θαηεπζχλνπλ νπζηαζηηθά ηελ νκάδα, ηνπο play maker θη φια απηά… Να ηνπο 

κεηαδψζνπλ ηε θηινζνθία ψζηε λα κπνξέζνπλε θη απηνί λα ηε κεηαδψζνπλε κε ηνλ 

θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν κέζα ζην γήπεδν. Οπφηε ζεσξψ φηη απηφ πξνζπαζεί θαη ν 

δηθφο κνπ ν πξνπνλεηήο. 

Γ.Μ. Έρεηο πάληα ηελ ίδηα ζηξαηεγηθή κε ηνλ πξνπνλεηή ζνπ ή ππήξραλ πεξηπηψζεηο 

φπνπ είρεο δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο ή πξνζεγγίζεηο; 

Γ.Α. Νηάμεη, ζίγνπξα δελ κπνξείο λα… Αιιάδνπκε ηφζνπο πνιινχο πξνπνλεηέο, 

ζπκπαίθηεο ην έλα ην άιιν… Γε γίλεηαη λα έρεηο ηα ίδηα πηζηεχσ κε φινπο. ΢ίγνπξα, 

πάληα ππήξραλ νη πξνπνλεηέο κε ηνπο νπνίνπο ηαηξηάδακε πνιχ θαη ππήξραλε θαη 

θάπνηνη άιινη νη νπνίνη δελ ήκαζηαλ ηφζν θνληά. Νηάμεη, απηφ ζεσξψ φηη ζπκβαίλεη ζε 

φινπο, έηζη; Πιένλ ζηνλ επαγγεικαηηθφ αζιεηηζκφ κπνξεί αθφκε θη ν ζπλεξγάηεο 

νπζηαζηηθά, ν βνεζφο ηνπ πξνπνλεηή λα κελ ζπκθσλεί πάληα κε ηνλ πξνπνλεηή. Απηφ 

φκσο δε ζεκαίλεη φηη δελ πξέπεη λα ππάξρεη ζπλεξγαζία θαη λα γίλνπλε θάπνηα 

ακνηβαία βήκαηα είηε απφ ηε κία πιεπξά είηε απφ ηελ άιιε ψζηε λα κπνξέζεη ε 

νκάδα… ΋ια λα γίλνπλ δειαδή γηα ην θαιφ ηεο νκάδαο. 

Γ.Μ. Αλ ζπλέβαηλε απηφ θη είραηε δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο ην εμέθξαδεο, αθνινπζνχζεο 

ηηο νδεγίεο… 

Γ.Α. Νηάμεη, απηφ είλαη… Πάληα αθνινπζείο ηηο νδεγίεο γηαηί ν πξνπνλεηήο είλαη 

απηφο ν νπνίνο νπζηαζηηθά ζνπ ζέηεη ην ηη ζέιεη λα γίλεη. Οπφηε εκείο νπζηαζηηθά 
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ήκαζηε απηνί πνπ πξέπεη λα ηα κεηαθέξνπκε κέζα ζην γήπεδν. Οπφηε είηε 

ζπκθσλνχκε είηε φρη πξέπεη πάληα λα ζπκβηβάδεζαη κε απηφ πνπ έρεηο αθνχζεη γηα λα 

θάλεηο απηά πνπ ιέεη ν εθάζηνηε πξνπνλεηήο. 

Γ.Μ. Οη ζηφρνη ζέηνληαη απφ ηνλ πξνπνλεηή ζνπ ή απφ εζέλα ηνλ ίδην πάλσ ζην 

παηρλίδη; 

Γ.Α. Κνίηαμε… Ννκίδσ φηη είλαη κία, έηζη νπζηαζηηθά… Θέηνληαη θαη απφ ηηο δχν 

πιεπξέο, έηζη εθαηέξσζελ. Καη απφ ηνλ πξνπνλεηή αιιά θαη εγψ είκαη απηφο φπνπ ζα 

βάιεη ηνπο πξνζσπηθνχο ζηφρνπο γηα λα κπνξέζσ λα δψζσ ηνλ θαιχηεξν κνπ εαπηφ 

κέζα ζην παηρλίδη. Ο πξνπνλεηήο αθήλεη νπζηαζηηθά ζηφρνπο θαη ην πιάλν ην νπνίν ζα 

αθνινπζήζνπκε ζην παηρλίδη γηα ηνλ εθάζηνηε αληίπαιν. Αιιά θαη κεηο πξνζσπηθά 

πάληα πξέπεη λα ζέηνπκε ηνπο ζηφρνπο ζαλ παίθηεο πνπ λα κπνξέζνπκε λα βγάδνπκε 

εηο πέξαο ην πιάλν ηνπ πξνπνλεηή. 

Γ.Μ. ΋ηαλ παίδεηο πνην είλαη ην έξγν πνπ πξέπεη λα δηεθπαηξεψζεηο λα ληθάο ή λα κε 

ράλεηο; 

Γ.Α. Κνίηαμε… Πάληα φινη έηζη μεθηλάκε θαη ζέινπκε λα θεξδίζνπκε. Γελ αληηιέγσ… 

Σν ζέκα είλαη φηη ππάξρνπλε ήηηεο θαη ήηηεο. Ξέξεηο ππάξρνπλε θαθέο βξαδηέο φπνπ 

ηίπνηα δελ ζνπ πάεη θαιά θαη πηζηεχεηο φηη ζα ράζεηο ή νηηδήπνηε. Δίλαη δηαθνξεηηθφ ην 

λα ράλεηο αο πνχκε κε πέληε πφληνπο θαη δηαθνξεηηθφ κε είθνζη πέληε. Οπφηε αλ ην 

ζέζνπκε έηζη, μέξεηο πνιιέο θνξέο, φηαλ βιέπεηο φηη δελ κπνξείο λα θεξδίζεηο 

πξνζπαζείο ηνπιάρηζηνλ λα κε μεθηηιηζηείο, λα κε ράζεηο αο πνχκε… 

Γ.Μ. Ναη, γηα πνιιά αο πνχκε… 

Γ.Α. Αθξηβψο, λαη… Οπφηε ζεσξψ φηη… Δίλαη κία εξψηεζε ζηελ νπνία, ληάμεη κπνξψ 

λα ζνπ απαληήζσ… ΢νπ απάληεζα λνκίδσ θαη ζηα δχν ζθέιε. 

Γ.Μ. Πνηνο είλαη ν ζηφρνο ζνπ ή νη ζηφρνη ζνπ φηαλ παίδεηο ηελ ψξα ηνπ καηο; 

Γ.Α. Ναη… ΋πσο ζνπ είπα νη ζηφρνη κνπ είλαη λα βγάισ εηο πέξαο ην πιάλν ηνπ 

πξνπνλεηή κνπ κέζα ζην γήπεδν. Καη λνκίδσ φηη… Καη λα πξνζπαζήζσ λα δψζσ ηνλ 

θαιχηεξν κνπ εαπηφ ψζηε λα πεηχρεη ε νκάδα ην ζηφρν ηεο. 

Γ.Μ. ΋ηαλ παίδεηε κε ηελ νκάδα ζνπ ν ζηφρνο είλαη πάληνηε ε λίθε; 

Γ.Α. Δλλνείηε απηφ… Γελ ππάξρεη πεξίπησζε θάπνηνο λα ζέιεη λα ράζεη. Οπφηε ην 

ζεσξψ απηνλφεην θαη δεδνκέλν. 

Γ.Μ. Τπάξρνπλε θνξέο παξνιαπηά πνπ παίδεηε γηα λα κε ράζεηε; 

Γ.Α. Γε λνκίδσ φηη ππάξρνπλε ηέηνηεο θνξέο. ΢νπ είπα, εκείο δελ είλαη… Σν 

πνδφζθαηξν αο πνχκε κπνξεί, μέξεηο ζε θάπνηα λνθ άνπη παηρλίδηα ή νηηδήπνηε είλαη 

δηαθνξεηηθφ. Καη κπνξεί αο πνχκε λα ρξεηάδεζαη λα κε θαο γθνι αο πνχκε λα 

πξνθξηζείο. ΢ε καο δελ ππάξρεη απηφ. ΢ε καο ππάξρεη κφλν ε λίθε ζαλ απνηέιεζκα θαη 

λνκίδσ φηη φινη καρφκαζηε γη απηφ. 

Γ.Μ. Μία ήηηα επεξεάδεη ηε ζηφρεπζε ηεο νκάδαο ή εζέλα ηνλ ίδην; 

Γ.Α. ΢ίγνπξα επεξεάδεη πάξα πνιχ θαη γη απηφ ην ιφγν, μέξεηο πνιιέο θνξέο, νη ζηφρνη 

κέζα ζηε ρξνληά ηεο νκάδαο αιιάδνπλ είηε πξνο ην θαιχηεξν είηε πξνο ην ρεηξφηεξν 

γηαηί νπζηαζηηθά ζέηεηο θάπνηνπο ζηφρνπο φηαλ μεθηλάο αιιά πνιιέο θνξέο 

αλαπξνζδηνξίδνληαη νη ζηφρνη γηαηί κπνξεί λα έρεηο θάπνηα ζπλερή αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα είηε ζεηηθά, έηζη… Οπφηε ζεσξψ φηη είλαη θάηη ην νπνίν μέξεηο 

κεηαβάιιεηαη κέζα ζηε ρξνληά. 

Γ.Μ. ΢ε θαηαβάιεη ζε γεληθέο γξακκέο κία ήηηα αο πνχκε; Δζέλα ηνλ ίδην… 

Γ.Α. Δ, ληάμεη… Αιιά εκείο φπσο ζνπ είπα φηαλ έρεη γίλεη επαγγεικαηηθφ ην παηρλίδη 

θαη παίδνπκε θαη επξσπατθνχο αγψλεο θάζε δχν κέξεο, πξέπεη λα ην αθήλεηο πίζσ, λα 

έρεηο θνληή κλήκε γηα λα κπνξείο λα πεγαίλεηο ζην επφκελν παηρλίδη θαη λα κελ ζε έρεη 

επεξεάζεη κία θαθή ήηηα. ΢ίγνπξα φηαλ ππάξρνπλε θάπνηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα 

ζπλερή, μέξεηο είλαη θαη ην ζέκα ην ςπρνινγηθφ ην νπνίν… ΋ηη πιένλ μέξεηο δελ κε 

παίξλεη λα ράζσ πάιη νπφηε έρεηο έλα έμηξα βάξνο ςπρνινγηθφ φπσο θαη φηαλ θεξδίδεηο 
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κπαίλεηο κε δηαθνξεηηθή ςπρνινγία θαη είλαη φια πην εχθνια. Αιιά δε γίλεηαη λα 

θεξδίδεηο πάληα. ΢ίγνπξα νχηε λα ράλεηο πάληα. Οπφηε ζεσξψ πσο είλαη θάηη ην νπνίν 

πξέπεη λα ην έρεηο ζε ηζνξξνπία γηαηί είλαη δχζθνιν φηαλ δελ αθνξά κφλν εζέλα αιιά 

λα κπνξείο λα ην θνληξνιάξεηο. 

Γ.Μ. Μεηά απφ κία ήηηα αιιάδεηε ζηξαηεγηθή ζαλ νκάδα κε ζθνπφ ηε λίθε ζηα 

επφκελα παηρλίδηα ή επηιέγεηε κία ζηξαηεγηθή γηα λα κελ έρεηε άιιε ήηηα; 

Γ.Α. ΢ηξαηεγηθή αιιάδνπκε είηε θεξδίδνπκε είηε ράλνπκε γηαηί ε ζηξαηεγηθή… ΋ρη 

100% αιιά έλα κεγάιν πνζνζηφ νθείιεηαη αλάινγα θαη κε ηνλ αληίπαιν. Οπφηε 

αλαγθαζηηθά ζα αιιάμνπκε ζηξαηεγηθή γηαηί ζα αληηκεησπίζνπκε κηα θαηλνχξγηα 

νκάδα πνπ παίδεη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη πξέπεη λα ήκαζηε… 

Γ.Μ. Να πξνζαξκνζηείηε… 

Γ.Α. Να πξνζαξκνζηνχκε, λαη πάλσ ζηα θαηλνχξγηα δεδνκέλα. 

Γ.Μ. Τπήξραλε πεξηπηψζεηο φπνπ ήζαζηαλ κπξνζηά ζηε βαζκνινγηθή θαηάηαμε θαη 

δελ ζαο έλνηαδε αλ ζα ράλαηε ην επφκελν παηρλίδη ή ην κεζεπφκελν παηρλίδη ή πάληα ν 

ζηφρνο είλαη ε λίθε αλεμαξηήησο ηεο βαζκνινγίαο; 

Γ.Α. Κνίηαμε… ΢ε καο… ΋ρη δελ… Θα ζνπ πσ… Καηά θχξην ιφγν είλαη πνιχ ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο δειαδή πνπ κπνξψ λα ζπκεζψ φηη ζηελ Διιάδα είηε βγεηο ηξίηνο είηε βγεηο 

ηέηαξηνο είλαη ην ίδην πξάγκα έηζη; Αλ θαη ηψξα κπνξεί λα ζπκβεί απηφ. Αιιά απφ θεη 

θαη πέξα είλαη θνκκάηη ηνπ πξνπνλεηή θαη ηεο νκάδαο φπσο ζην ηέινο αο πνχκε 

παξφιν πνπ νπζηαζηηθά θαη ν ηξίηνο θαη ν ηέηαξηνο απνιακβάλνπλε ηα ίδηα είλαη ζέκα 

πξεζηίδ φηη μέξεηο… Ο ηξίηνο αο πνχκε ζα πάξεη θαη έλα κεηάιιην. Οπφηε ζεσξψ… 

Οθείιεηαη πην πνιχ ζην πσο ζα ην κεηαδψζεη ν πξνπνλεηήο θαη γεληθά θαη ε δηνίθεζε 

ηεο νκάδαο. Πφζν πνιχ ζέινπκε λα ζπκβεί απηφ αο πνχκε θαη λα θαηαθηήζνπκε αο 

πνχκε ηελ ηξίηε ζέζε παξφιν πνπ θη απηφο πνπ ζα βγεη ηέηαξηνο, δελ έρεηο νπζηαζηηθά 

θάηη δηαθνξεηηθφ έηζη λα απνιακβάλεηο. 

Γ.Μ. Πφηε ληψζεηο φηη πξνζπαζείο λα έρεηο θαιχηεξεο αηνκηθέο επηδφζεηο φηαλ ε νκάδα 

ζαλ ζχλνιν έρεη πςειέο επηδφζεηο ή φηαλ ε επίδνζε ηεο νκάδαο ζνπ είλαη ρακειή ή 

κέηξηα; 

Γ.Α. Θεσξψ φηη ζηε δεχηεξε πεξίπησζε φηαλ ε νκάδα δελ πάεη θαιά θαη πάληα ζέιεηο 

φπσο θη εγψ λα βγσ κπξνζηά ψζηε λα βνεζήζσ ψζηε λα αλαηξαπεί ε θαηάζηαζε. ΋ηαλ 

φινη είλαη θαιά λνκίδσ φηη ε νκάδα πεγαίλεη θαιά θαη μέξεηο δελ ππάξρεη θάπνηνο… 

΋ρη, δελ ππάξρεη θάπνηνο ιφγνο… Δλλνψ δελ είλαη ηφζν αλαγθαίν γηα ηελ νκάδα ην λα 

βγεη θάπνηνο κπξνζηά θαη λα κπνξέζεη λα ηξαβήμεη θαη ηνπο ππφινηπνπο. 

Γ.Μ. Πηζηεχεηο πσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο ζνπ έρεηο θαιχηεξε επίδνζε ζηνπο 

αγψλεο ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ; 

Γ.Α. Ναη, ζεσξψ πσο… Ναη γηαηί κπαίλεη θαη ε εκπεηξία ζηε κέζε νπφηε κπνξψ λα 

δηαρεηξηζηψ θάπνηεο θαηαζηάζεηο πνιχ θαιχηεξα θαη φπσο ζνπ είπα αλαπηχζζεηο ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν βιέπεηο πιένλ ην επάγγεικά ζνπ θαη λνκίδσ φηη φια απηά ζε 

βνεζάλε λα γίλεζαη θαιχηεξνο. 

Γ.Μ. Ο ζηφρνο ηεο αηνκηθήο ζνπ επίδνζεο ζε θάζε αγψλα είλαη λα έρεηο κεγαιχηεξε 

επίδνζε ή λα δηαηεξείο ζηαζεξφ ην επίπεδν ηεο επίδνζεο ζνπ; 

Γ.Α. Κνίηαμε, ν ζηφρνο κνπ εκέλα είλαη θάζε θνξά λα έρσ θαιχηεξε επίδνζε. Σν ζέκα 

είλαη φηη είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθή θαη ε ζηαζεξφηεηα. Γειαδή, φηη είλαη ζεκαληηθφ 

ην λα κελ έρεηο κεγάια ζθακπαλεβάζκαηα ζηελ απφδνζε ζνπ γηα λα κπνξνχλε θαη ν 

πξνπνλεηήο αιιά θαη νη ππφινηπνη ζπκπαίθηεο ζνπ λα μέξνπλ ην κπνξνχλ λα πάξνπλ 

απφ ζέλα αλεμαξηήηνπ κέξαο. ΋ηαλ αο πνχκε είζαη ζε πνιχ θαιή κέξα πξέπεη ζίγνπξα 

απηή ε απφδνζε λα απμεζεί. 

Γ.Μ. Τπήξραλ αγψλεο πνπ έλησζεο φηη ν ζηφρνο ζνπ ήηαλ λα κελ παίμεηο ρεηξφηεξα 

απφ ηνλ πξνεγνχκελν αγψλα; Καη γηα πνην ιφγν αλ ίζρπε; 
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Γ.Α. Ναη… Τπήξραλε… Καη ήηαλε θάπνηεο κέξεο ζηηο νπνίεο κπνξεί π.ρ. λα είρα θάλεη 

έλα πάξα πνιχ θαιφ παηρλίδη θαη νπζηαζηηθά κεηά απφ δχν κέξεο λα είρακε άιιν έλα 

νπφηε ζα έπξεπε λα παξακείλσ ζπγθεληξσκέλνο κεηά απφ κία κεγάιε λίθε… Θα 

έπξεπε λα παξακείλσ ζπγθεληξσκέλνο παξφιε ηελ θνχξαζε ψζηε λα είκαη πάιη 

αληάμηνο ηεο πξνεγνχκελεο νπζηαζηηθά απφδνζεο. Καη είλαη θάηη ην νπνίν ζεσξψ πσο 

πξψηα είλαη πλεπκαηηθφ θαη κεηά ζσκαηηθφ. ΢ίγνπξα ζα ππάξρεη θνχξαζε αιιά λνκίδσ 

φηη ην κπαιφ είλαη απηφ πνπ κπνξεί λα ζε βνεζήζεη ψζηε λα ην βγάιεηο εηο πέξαο. 

Γ.Μ. Πσο ζα έλησζεο αλ ν πξνπνλεηήο ζνπ ζε αλαγλσξίδεη σο ηνλ θαιχηεξν παίθηε 

ηεο νκάδαο ζνπ θαη πφζν ζεκαληηθφ είλαη απηφ γηα ζέλα; 

Γ.Α. Κνίηαμε… ΢ε έλα νκαδηθφ άζιεκα φπσο ήκαζηε εκείο, είλαη ζεκαληηθφ μέξεηο… 

Γελ αξθεί κφλν ην λα αηζζάλεζαη εζχ θαη λα είζαη εζχ νπζηαζηηθά θαιά θαη λα 

αηζζάλεζαη σο ν θαιχηεξνο παίθηεο ηεο νκάδαο ζνπ. Σν ζεκαληηθφ είλαη ε νκάδα λα 

έρεη πνιιά γξαλάδηα λα ζην πσ έηζη ψζηε λα κπνξεί λα… Να είλαη φινη ζε θαιφ 

επίπεδν ψζηε λα κπνξνχκε λα θεξδίδνπκε θαη λα βγάδνπκε εηο πέξαο ηνπο ζηφρνπο ηεο 

νκάδαο. Σψξα απφ θεη θαη πέξα γηα ηνλ θαζέλα είλαη θάηη πνιχ ηηκεηηθφ γηα λα ζεσξεί 

ν πξνπνλεηήο φηη είζαη ν εγέηεο νπζηαζηηθά ζηελ νκάδα. Αιιά είλαη θαη θάηη ην νπνίν 

φηαλ κία νκάδα είλαη θαιή θαη απνηειείηαη απφ πνιινχο παίθηεο θαη θαινχο θάζε θνξά 

κπνξεί θάπνηνο άιινο λα απνηειέζεη ηνλ εγέηε. 

Γ.Μ. Παξνιαπηά είλαη ζηφρνο ζνπ λα είζαη ν θαιχηεξνο; 

Γ.Α. ΢ίγνπξα. Ναη, λαη, λαη… Δλλνείηαη γηαηί έηζη ζεσξψ πσο γίλνκαη θαιχηεξνο φηαλ 

βάδσ πάληα ζηφρνπο θαη ην ζέισ εγψ πάληα, λα βξίζθσ θίλεηξα. 

Γ.Μ. Πηζηεχεηο πσο ε επίδνζε ζνπ πξέπεη λα είλαη αλάινγε κε ησλ ζπκπαηθηψλ ζνπ ή 

λα κελ είλαη ρεηξφηεξε απφ απηνχο κέζα ζηελ νκάδα; 

Γ.Α. Κνίηαμε… Απηφ ηψξα είλαη θάηη ην νπνίν είλαη ππνθεηκεληθφ γηαηί… Σψξα αο 

πνχκε είλαη… Σν λα είλαη αλάινγε ζεκαίλεη φηη φινη είλαη ζε πνιχ θαιφ επίπεδν, έηζη; 

Χξαία… Οπφηε φπσο ζνπ είπα φηαλ κία νκάδα απνηειείηαη απφ παίθηεο φπνπ ε 

απφδνζε ηνπο είλαη ζε πνιχ θαιφ επίπεδν ηφηε θαη ν πξνπνλεηήο είλαη επηπρηζκέλνο 

θαη δελ έρεη λα θνβεζεί ηίπνηα ε νκάδα γηαηί πξαγκαηηθά ην άζιεκα δελ εμαξηάηαη απφ 

έλα δχν αιιά εμαξηάηαη απφ φινπο ηνπο παίθηεο, έηζη; Οπφηε ζεσξψ φηη είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ απηφ ην λα είλαη φινη ζηελ θαιχηεξε δπλαηή θαηάζηαζε. 

Γ.Μ. Πηζηεχεηο πσο έλαο παίθηεο πξέπεη λα έρεη ηελ θαιχηεξε επίδνζε ζε ζρέζε κε 

ηνπο ζπκπαίθηεο ηνπ ή πσο ε επίδνζε δε ζα πξέπεη λα είλαη ρακειφηεξε ζε ζρέζε κε 

απηνχο; 

Γ.Α. Θεσξψ ην δεχηεξν είλαη πην ζεκαληηθφ, λα κπνξεί λα κελ έρεη ρακειφηεξε 

επίδνζε απφ ηνπο ππφινηπνπο γηαηί έηζη ζα βνεζήζεη θαη ηελ νκάδα θαη ηνπο 

ζπκπαίθηεο ηνπ λα γίλνληαη θαιχηεξνη θαη λα είλαη φινη ζηελ ίδηα ζειίδα. 

Γ.Μ. ΢νπ δίλεη ηθαλνπνίεζε λα ληψζεηο φηη είζαη θαιχηεξνο απφ ηνπο ζπκπαίθηεο ζνπ; 

Γ.Α. Ζ αιήζεηα είλαη πσο λαη. Μνπ δίλεη ηθαλνπνίεζε θαη αλ πξνζπαζψ θαη ζθέθηνκαη 

εγψ έηζη ζεσξψ ζίγνπξα θη ν δηπιαλφο κνπ ζα ζθεθηεί έηζη θαη απηφ ζα βνεζήζεη θαη 

ηα ππφινηπα παηδηά, φινπο, λα γηλφκαζηε θαιχηεξνη κέξα κε ηε κέξα θαη κέζα απφ ηηο 

πξνπνλήζεηο. 

Γ.Μ. Πσο είλαη ν αληαγσληζκφο ζε ζρέζε κε ηνπο αληηπάινπο ζνπ; 

Γ.Α. Μνπ αξέζεη λα ππάξρεη αληαγσληζκφο γηαηί πηζηεχσ πνιχ ζηνλ αληαγσληζκφ θαη 

γηλφκαζηε θαιχηεξνη. Αιιά απφ θεη θαη πέξα ζεσξψ πσο ν πγηήο αληαγσληζκφο είλαη 

ην ζεκαληηθφ θαη φρη λα ππάξρεη έρζξα. 

Γ.Μ. Πσο αληηκεησπίδεηο ηνλ αληίζηνηρν παίθηε ηεο αληίπαιεο νκάδαο αλ έρεηε ην ίδην 

επίπεδν επίδνζεο; Πξνζπαζείο λα ηνλ μεπεξάζεηο ή πξνζπαζείο λα κελ έρεηο 

ρακειφηεξε επίδνζε απφ εθείλνλ; 
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Γ.Α. ΋ρη, ζίγνπξα πξνζπαζψ λα ηνλ μεπεξάζσ γηαηί ε αιήζεηα είλαη πσο… ΢αλ 

άλζξσπνο είκαη ιίγν… Μνπ αξέζεη λα βξίζθσ θίλεηξν ζε θάπνηνλ άιιν θαη λα 

πξνζπαζψ λα ηνλ μεπεξάζσ. Καη απηφ κε θάλεη θη εκέλα θαιχηεξν. 

Γ.Μ. Καη ζπγθεθξηκέλα ζηε ζέζε πνπ αγσλίδεζαη ην αληίζηνηρν play maker ή ν 

shooting guard… 

Γ.Α. Ναη, νηηδήπνηε… 

Γ.Μ. Πσο αληηκεησπίδεηο ηνλ αληίζηνηρν παίθηε ηεο αληίπαιεο νκάδαο αλ έρεη 

πςειφηεξν επίπεδν επίδνζεο απφ εζέλα; Πξνζπαζείο λα γίλεηο θαιχηεξνο απφ απηφλ ή 

πξνζπαζείο λα κελ είζαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθφο απφ εθείλνλ; 

Γ.Α. ΋ρη, πξνζπαζψ λα γίλσ θαιχηεξνο γηαηί έηζη ζεσξψ φηη ζα κπνξέζσ λα θεξδίζσ 

θαη ην δεχηεξν ζθέινο ηεο εξψηεζεο. Γειαδή, ην λα κελ είκαη ρεηξφηεξνο. Οπφηε… 

Γηαηί αλ πσ φηη ζέισ, κνπ αξθεί ην λα θηάζσ λα γίλσ ζαλ εθείλνλ, ζίγνπξα έηζη φπσο 

έρεη δείμεη θαη ε εκπεηξία κνπ θη φια απηά πάληα είζαη παξαθάησ. Άξα, πξνζπαζψληαο 

λα ηνλ μεπεξάζεηο ζα θηάζεηο ζίγνπξα… ΢ίγνπξα… Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε έλα 

επίπεδν αληίζηνηρν κε εθείλνλ θαη φ,ηη θαιχηεξν απφ θεη θαη πέξα.     

 

       

  

  

   

 

 

 

           

    

               

 

      

       

 

 

 

          

 

  


