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Evyapiotieg

H exnévmon m¢ mapodoog SAMUATIKNG epyaciog TPoskuye oTo TAAICLL TOV
kaOnkoviov pov oto Metantuyoxkd Tpdypappa «Exraidevon ko [oMtiopogy pe
rkatevBuvon «Iladaywykr Yoyoroyia kot Exmodevtikny Ipdén» tov Xapokodmeiov
[Mavemotpiov. OlokAnpmdvovtag Aomov, T Goitnon oL GTO TUNHO dcOAvopLot TNV
aVAYKN VO ELYOPIOTNOM TOVG KaONYyNTES Hov, o1 omoiotl pov mapeiyav v N Kot

ouvaloONUaTIKY oTNPIEN Y10 VO OAOKANPOC® 0TV TNV TPOoTAOELD LoV,

[Ipoto omd Ola, Ba MBeha va gvyoplomom v KeONyNTple Ko Atkatepivn
Mopiddxn- Kaocowtdkn, n omoia pe v kabodnynon g, otpiloUevn OTIG YVAGCELG
Kol TG gumelpiec g, pe Ponnoe va dwkpived ™ onuavtikdOTTo TOL HEHOTOG KOt

oLVEPAAE GTNV OUOAT SIEKTTEPOIMOT TNG GLYKEKPIUEVTG EPYACIOG.

‘Emerta, éva moAD peydho evxaplotd o@eihm otnv Aéktopa ko Awkatepivn
AvtewvomodAiov, 1 omoia ftav oimAa pov émote TV yperdotnka, Bonddvag [e, LE TIC
€VOTOYEG TOPATNPNOELS, LIOJEIEEIS Kol GLUUPOVAEG NG, Ol omoieg cuLVEPaAAaY TO

UEYLOTO GTIV OAOKANPMGN TNG SIMAMUOTIKNG LoV EPYACIOS.

Emiong, Ba MBerla va guyopiomom tov Aéktopa Kov Anuntpn Zumdivo yio tnv

VROGTAHPIEN TOV TNV TPAYLLOTOTOINGN TG TOPOVGOS OUTAMLOTIKG.

Oo NMBero akdOPO vo EKPPAC® TIS ELYOPIOTIEG MOV OTNV GYOMKN oOUPOLAO Ko
Kpoxion 'Eva, pe v cuoppoin g omoiag Katdpepa va £xo npdsfacn ota ['vpvacia
g Kohapdrog yio vo yopnynoo ta epoTnUatoAdylo pov, onwg eniong, Oao ndeia vo

EVYOPIOTIOW OAOVG TOVG LAONTEG TOV GLUUUETELYOV TNV EPELVA LOV.

Téhog, Ba NBeha Vo eKPPACH TIC EIMKPIVELS EVYOPIOTIEG OV GTO OIKOYEVELNKO KO
QUAIKO oL TTEPIBAAAOV TTOL LoV Tapelyay Kot cuveXILOVY VOl LOL TOPEYOLV AUEPIETO

™V ayamn Kot TNV GCOUTOPAGTOCT| TOVG,.
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Ewsayoy

H XvvacOnpotiky Nonmpoodvn wg évvown mepthapPaver €va  oOHVOAO
KOVOTNTOV Kol OeE0TNTOV TOV EMTPEMOVY GTOV AvOpOTO vo Kotavoel Kot vo
Swyepifetar TG cLVUIGOMUOTIKEG KOTAGTACELS, TIG OIKEC TOV Kol TOV GAA®V, LE
oKOTd TNV MPOCOMIKY KOl KOW®VIKY Tov oviamtuén. H vmopén moAlov kot
OLLPOPETIKMY HOVTEA®V Y10 TN GLVOICONUATIK VONUOGUVN LTOONAMVEL OTL €ivat
O00KOAO VO TPOCOOPIOTOVV e aKPiPeEll TO EVVOIOAOYIKO TEPIEYOUEVO KOl Ol
dwoTtdoelc ™G Avtd o@eihetar 6TO OTL, OTNV TPAYUOTIKOTNTO, OgV amoTeAel
avBimapkn €vvola, aAld tavtileTal, ©g éva Pabud, e TN YVOOTIKY VONUOGHV Ko,
oe peyaAvtepo Pabud, pe ddeopeg dwnotdoelg g mpocwmikdtrTag (Zeidner,
Matthews & Roberts, 2001, Schulte et al., 2004). And v dAAn pepid, Kamolot dAlot
vrootpiovv 0Tt Ta mOwiAo HOVTEAM GUVOLGHMUOATIKNG VOMHOcsUuvNGg Ogv givat
AVTOYOVIGTIKO HETAED TOVG OAAG OAANAOGLUTANP®VOVTOL HE TPOTO TOV KAIGTOLV
ovvatd TOV TPOCOoPIoUd KABe TAELPAC VTG TG OVVOETNG €VVOLOAOYIKTG
kataokevng (Ciarrochi et al., 2000, Warwick & Nettelbeck, 2004). ‘Eva onuovtikd
EPMTNUA 0POPE GTO OV KOl KATE TOGO 1) GLVALCONUATIKY] VONUOGUVT| ennpedlel v
oYOAMKN €midoom Kat, HAAMGTO pe SoPOopeTIKO (Kot aveEapTnTo) TPOTO amd OTL KAVEL
N yvootiky vonuoovvr. H diepgvvnon g oyéong ovtng mopovcstalel peydro
evowpépov yiati, €dv emPeformbel Ot 1oydel, avoiyer véeg deEOO0VE GTNV
EKTTOOEVTIKY] KOl WYLYOAOYIKN TOPEUPACT] YL TNV OVIUETOTION NG OYOAIKNG
VIOETIOOGNG 1 TNV EVIGYLOT NG ATOTEAESUATIKOTNTOS TNG ddackaiias. Opwe, g
TPOS TO TOPOV, TO, EPEVVNTIKA EVPNUOTU OE CLYKAIVOUV GE éval KOWVO GUUTEPAGLLAL.
Oplopéveg €pevveg €0e1&av OTL 1| GYEOM TNG GLVOLGONUATIKIG VONUOGUVIG UE TNV
KOO LLOAKT EMIO00T €IV OPKETE ONUAVTIKT], EVO GE AALEC EPEVVEC 1| GYECT] QLTI OEV
emPeformbnke. To oyolreio eivar to mepiPdirov oto omoio ot £pnPot dpopedvovY
CUUTEPUPOPEG TTOV GLVOEOVTOL HE TNV WLYOKOWMVIKY vyeia Tovg. Ot oyéoelg tov
padntadv pe toug Kabnyntég Toug, Toug GLUUAONTEG TOVG KO TO YEVIKOTEPO KALLLO TOV
GYOAEIOL AOKOVV GNUOVTIKY] EMLOPOCT CTNV TPOCOTIKOTNTO Kol GTNV YUYIKY vyeio
TOVG.

210, KEPAANLLL TNG TOPOVGOS SUTAMUATIKNG EPYAGIOG TOV akoAovBovV Ba yivel
L0 OVOADTIKY] KOl KPITIKN TEPLYPAPT] TOV KUPLOTEP®V CLYYPOVOV Be®pnTik®V

HOVTEA®V Y10 TO TEPIEXOUEVO, TN WETPNOY KOl TIC EPUPUOYES TNG CLUVAICOMNUATIKNG



VOMUOGUVNG KOl TNV GXECN TNG UE TNV GYOMKN €MId00N TV PPV -HodNTOV Kot Tig
EKPAVOELS TNG GLVALCONUATIKTG- KOWVMVIKNG TOVG GUUTEPIPOPAS.

210 TPOTO KEPAANLO, TEPIYPAPETOL 1) 1OTOPIKN GVAOPOUT| TNG EVVOLG TNG
ZvvoreOnpotikng Nonpoobvng yuo v Katavonon g aeemmpiog Kot g d1odpoung
™G, KoM Kot TIG OYECELS TNG e AALES cuvapEiG TePLoyEg Epevvag. ATd dm Kot TEPa
apyilovv ot dPopoToMGCElS avapesa ot molkileg Oewpntikég mpoceyyicels, ot
omoieg olvouvv Eueaocn gite otov évav amd Tovg 000 TPOGOOPIGTIKOVG OPOVG ElTE GE
OpWOUEVEG OOOTAGES TOL €VOG 1 Kot TV 000 mapamdve Opwv. [evikd, 1
cuvausOnpatikny vonpoouvn pmopel vo Bewpnbel ¢ po evvolohoyiky opmpéra, M
omoio TepthapPavel S106Tdoelg Tov TOolKiAAoVY oTa drapopa Bewpntikd poviéda. Ot
oloThoel  outéc  pmopel  va  eivar  dvvatdtnTeg,  IKOVOTNTEG,  OEELOTNTEG,
YOPOKTNPLOTIKA TPOSOTIKOTNTOC, TPOIUDECELS K.0. TOAAEG OO TIG Omoies amoTeAoVV
avtikeipeva peAémg kot omd dAleg meproyxés €pevvag. Oupwmg, M pekétn g
Aertovpyiog TV Topamdve, OTav PaprOlovtol 6€ GUVAICONUATIKEG TAPOPOPIES KOt
KOTOOTACELS, OEV lval ETOPKNG 1 EEAVIANTIKN UECH OTO TAOIGLO TOV TOPUOOGIOKDV
TEPOYDV EPELVOC, OTMG TO HOVIEAD NG (YEVIKNG Kot €WOKNG) vonuoovHVNg, 1
oLVOLGOMNUOTIKY KOl KOWOVIKO-NOIKN avantulr, ot Bewpleg TPOoCOTIKOTNTAG Kol Ol
KOWOVIKEG Kol  emayyelpotikeés o0eidtrec. 'Etol, mpokvmtet M €vvoloAoyikn
KOTOOKELT] TNG OGLVOIGONUOTIKNAG VONUOoUVNG. Agv VLTIApYeEL OmOALT GLUEOVIK
OYETIKA L€ TO TEPLEYOUEVO TNG £VVOLOG OVTNG OVAUESH GTO O1APOPO LOVTEAD TTOV
éxouvv mpotabel yw v gpunveic ™G Xto de0TEPO KEPAANO TEPLYpdpovTal Ol
EVVOLOAOYIKEG OOGOPNCELS TG CLUVOLGHNUATIKNG O1A0TOCNG OTN GUUTEPLPOPH TMOV
epnPov. Zto TPITO KEPAAOLO TEPLYPAPETOL 1] OYEON TNG  ZVVOICOMUATIKNG
Nonuoovvng pe TNV GYOAIKY| €MO0CY. XT0 TETOPTO KEPAAOIO TEPLYPAPETAL T
peBodoroyio TG €pevvoc, LLE TOVG GUUUETEYOVIEG TNG £PELVAG, TO EPEVLVITIKA
EPMTNLATA, TO EPEVVNTIKA epyaAeia, TN Sodkacio KOl T OTOTIGTIKY OVOAVOT|. XTO
TEUTTO KEPAANLO TEPLYPAPOVTOL TO OTOTEAEGUOTA TNG EPEVVAG Kol TEAOG OTO €KTO

KEQAAOLO TAPOVGIALOVTAL TOL AMOTEAECLATO TG EPEVVOG.



Kepdraro 1: XovareOnpotiki) Nonpoovvn kot Evvororoyikég
Awoca@noselg

1.1. Ietopuci] avadpopi] TS £vvorag g XovalsOnpatikig Nonpoovvng

Tt eivan 1 cvvausOnuatikn vonuoovvn (EQ); e 11 dtopépet pe m davontikn
vonuoovvn (I1Q); Me moto Tpdémo GLUPAALEL GTNV ETOYYEAUATIKY KOl GTNV TPOCMOTIKY|
emruyia; Me molovg tpdmovg pmopet va Pertiwbet;

[Tpw amd apxetd ypdvia, ot gd1Kol ¢ pdbnong Bempodcav mwg o a&ldmieto
Tpodyyeho tng enidoong evog podnt to deiktn Nonpoovvng tov (IQ). Tig tehevtaieg
OU®G OeKaEeTiEG, TO EVOWPEPOV TOV EPELVNTMOV UETATOTMIOTNKE KOl O OAAEG
KAVOTNTEG TOV OVOPOTIVOV OLVOLKOV, EKTOG OO TIG VONTIKES, TTOV £XOVV VO KAVOLV
pe Topdyovies KOmvikoDs, GLVOICONUATIKOVS, SOIPOGMTIKOVGS, EVOOTPOCHOTKOVS
K.6 ot omoiot mailovv onuovtikd poA0 otV axadNUAIKN emidoon TV pobNTOV
(®rovpng, 2001).

[Ipdrtog, o Wechsler (1958) Bewpovoe O6TL 01 voNnTiKEG KAVOTNTESG, LECH TOV
TECT YVOOTIKNG amOO00NS, KUAVTTOUV éval HEPOS WOVO TNG YEVIKNG VONUOGVUVIC.
I'evikotepa, n vonpoosvvn, sopewva pe tov Wechsler (1958), énpene va mepilapfavet
KOl OpoHEVOVG  PovAntikohg mapdyovieg, aveEdptntovg amd TOvg AOYIKOVG
GUAAOYIGHOVG KOl TNV Oo@NPNUEVN OKEYN. ZINV HOKPOYpOVIK TOPEooocT TV
SPOpOV Be®PLOV Y10l TN YVOGTIKY VONUOCUVY, £XOVV Yivel TOAAEG TPOCTAOEIES VOl
GLALAPOVY aVTOVG TOVG UN-AOYIKOVS TTAPAYOVTEG KOL TN GLUPOAN TOVG OTN YEVIKY
VONUoouvT. e avtég TG Tpoondfeieg cuykataléyovtor ot Evvoleg Tov Gardner (1983)
Yl TN OOMPOCMOMIKY KOl EVOOUTOMIKT VONUOoUVT|, ol £vvoleg tov Sternberg (1988)
Yoo T OMUOLPYIKY KOl TPOKTIKY] VOMUOGUVY] GTO TPLOPYIKO TOL HOVTEAO KOl Ot
évvoteg Tov Thorndike (1920) v v kKowvwviky vonpoovvr. Apywucd, o Thorndike
(1920) cvAhapupaver TV €vvolo TG KOWMVIKTG VONLOGUVIG, MG TO TPito KAGOO GTO
TPUEPEG TOV HOVTEAD, TO OTol0 TEPIAaUPavel Emiong Evav a@NPMUEVO 1] OKAOTLOTKO
KAado Kot €vav KAGAOo punxavikd 1 ontiko-yopikd. H xowvovikr] vonpocvvn tov
Thorndike a@opovoe v kavdTNTO TOL ATOUOV Vo SLYEPIOTEL AAAOVS avOPOTOLG
KOl TIG KOWOVIKES OAANAETIOPACELS KOl VO ALGKNGEL TNV KATAAANAT KOW®OVIKT Kpion.
Metd amd apketég oekoetiec eumelpikng npoondbetog (Kantor & Kihlstrom 2000,

Mayer & Salovey 1993), 10 katackevacHo ovTd eyKaTOAeiTETOL AOY® TNG OLCKOALNG



TOV Vo SLoKPIVEL TIG AEKTIKEG amd Tig padnuéveg ikavotntec. H gppdvion g XN, ot
cuvéyela, Ntav (o tpoorddela vo kabopiotel Evo akpiPESTEPO KATAGKELAGUO AT
TNV KOW®MVIKY] VONUOoUVT, T0 omoio Oa Mtov eumelpikd mo oveEdptnto omd Tig
TopadoclaKEG AekTikég 1 padnuéveg wavotes (Salovey & Mayer 1993).

‘Etol Aowmdv, ocvppwva pe toug Mayer, Roberts kot Bersade (2008), o 6pog
cuvalcONUaTIKY VOnUoovvn viobeteital, TEPIoTACIOKE, TOLAGYIOTOV OO TOL LEGO TOV
20°" aucdva. Ot MOTNUOVIKES avapPOPEC TOV OPOL YPOVOAOYODVTAL 0mtd TN dekaeTia
tov ’60. Katd 1 dekaetia Tov *80, o1 yuyoAdyol avovEmoay TO EVOLLPEPOV TOVG Y10,
™V évvola ¢ moAramAng vonpoovvng (Gardner 1983, Sternberg 1985). Tavtdypova,
avalomupodnke n épevva Yo Tov cvvaicOnua Kot Tov Tpdmo pe TOV Omoio TO
cuvalcOnuata Kot 1 yvoon aiiniemdpovv (Mayer, 2000, Oatley 2004). Tnyv idw
nepimov emoyn Gpyoov va epeoavifovtol Kot EMGTNUOVIKA GpBpa GYETIKA [e T
ocuvaucOnuatiky vonpoovvr (Mayer et al, 1990, Salovey & Mayer 1990).
AxoloVBwg, TO EVOPEPOV Yoo TN UEAETN NG GLVOIGOMUOTIKNAG VONUOGUVNG
avénonke evivTOooKd Katd TV TPOcEATN deKaeTioL TOV *90 YEYOVHS TOL TPOEKVYE
amd Vv ekiaikevon ¢ évvowg (Goodman, 1995). IToArol epevvnrtég Aoumdv
evBovoldoTnKay pHE TOV TPOCOOPWOHO oG mbavig véag vonmuoohvng Kot
YPNOLOTOINGOV AVTOHV TOV TPOGPATO KOTAGKEVAGHEVO OpO, AAAE GLUYVE e ELPAVAS
dwpopetikd tpoémo (Bar-On, 1997, Goleman, 1995, Mayer & Salovey, 1993). H
TOIKIAOLOPOIOL TV EVOPEPOUEVOV GYETIKA e TN XN, €lye oav GLVERELD KOl TNV
eupavion mowilwv cvAAyemv Yo 10 katookevacpo TG ZN. ‘Etotr, €ywvav
epeLVNTIKEG TTpoomabeleg péoa amd Oldpopa Be@PNTIKO LOVTEAN TPOKEUEVOL VO
TpoceyYoTel ceapikd 1 woAvtapayovtikn vvola g XN (BarOn, 2000, Goleman,
1998, Mayer-Salovey & Caruso 2000, Petrides & Furnham 2001). Avto elye cav
amotéleopa T onuovpyio mowkiAwv opopmv kot Tpoémev agtoldoynong e ZN,
avdAioyo pe to medio g avBpomivng evong mov emmpedlel ( YvooTIKO, SLVOUIKO,
TPOCOTIKOTNTO, CLUTEPLUPOPA) N AVAAOYO HE TO KOWVOVIKO TAOIGIO EPOPUOYNG TNG

(owoyévela, oyolreio, evpvtepo KOvwVIKO TepiPdrrov) (IThatoidov, 2004).
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1.2. Evvowoloyikéc ownca@iocic- Opiopoi tne XovaisOnpatikig Nonpoovvng

Atepevvovtog 1t oyxetikn Piproypagio, n évvoln g XN, map’ OAeg TIG
TOAVTAELPEG EPEVVNTIKEG TPOOTAOEIEG 01 Omoieg Exovv yivel, dev €xel Bpebel akdun
€vag Kowvd amodeKTOg 0pIo oG, 0TS GLUPALVEL PE TN YVOOTIKY VONLOGUVY).

[Ipdtor Aowmdv ot Salovey kot Mayer (1990), €xovtag peletnoel OAeg Tig
TPONYOVUEVES OYETIKEG EPELVEC, cvumeplEAafay oty évvola g XN Vv KavotTO
TOL aTtoOUOL Vo, avtihapPavetor, vo exkepalel, va pvOuilel omoteAeouaTIKO TO
cuvausOfuoTo Tov Kot Vo To ¥pNoLonolel 6to Adyo Kot ot okéym Tov. Xg €val
Aomdv amd TOVg TPAOTOLG EVVOLOA0YIKOVS oplopovg toug (Mayer & Salovey, 1993),
opilovv T XN ©¢ «a HOpPN KOWMVIKNG VONUOGUVNG, 1 omtoio TepthapPavel v
KAvOTITO TOV OTOMOL VO KOTOVOEL To uvosOnpato 1660 To OIKA TOL OGO KOl TOV
A oV avBponov, vo kdvel Aemtég dlokpicels avapesa ota d1dpopa cuvorsOnuata
KO VO YPNGLLOTOIEL OVTES TIG TANPOPOPiec MaTE Vo KaBoonyel avdloya TiG OKEYELG
ko 1§ mpdEerg tovy (IMhatsidov, 2005, ced 2). Lto Pifiio tovg «ZvvaucHnuotikn
Avantoén kot ZvvouoOnuoatiky Nompoovvn» ot Salovey ot Sluyter (1997),
avafedpnoav ovtdév tov oplopd kot mpocdopilovv ™ EN ®¢ TV KavoTTa TOL
atopov va avtihappaveral pe axpifeta, va a&loroyel kot va ekepalel cuvaicOnuara,
va poceyyilel 1/ Kot va Topdyel GLVOICONUATO TTOV SLEVKOADVOLV T1 GKEYN TOV, vV
Katavoel éva cuvaicOnua kot vo amoktd cuvosOnpatikn yvaon kot va puiuilel ta
oLVALCOMLOTA TOL TPOKEIUEVOD VO TPOMONGEL TN GLVAICONUATIKY] KOl S10VONTIKT TOV
avamTuén.

‘Evag dAlog opiopdc v t XN, tov omoiov mpoteivouv ot Mayer kot Cobb
(2000) avaeépetor oty KovotTo TOV oTtOpOV vo enegepydlovial TG €KAGTOTE
oLVVaICONUATIKEG TANPOPOPIEC HE O1APOpPOVS TPOTOVG Ol OTOiol APOPOVV 1dlaiTEPLL
NV avtiinym, TV a@oroimon, TV KoTavonon kot ) dayeipion tov cuvoisOnudtov
TOV OIK®OV TOVG Kot Tov dAlmv. Etopévag, n EN nepilapfavel téooepig meployés, ot
omoieg akolovBovv a tepapyikn dwPdduon pe Paon to Pabud ™e YvmoTIKnG TOVGg
eKAETTUVONG: ZTNV TPpOTN TTEPLOYN, N N TEPIAAUPAVEL TNV IKOVOTNTO TOV ATOL®OV VOl
agloloyolv kot va ek@palovy to. cuvarctnpate Tovg, Kabmg emiong vo aEloAoyovvV
TIG GLVOLCONUATIKEG KATAGTAGES TV AAAwV (Mayer, 1999). Xtnv devtepn mepoxn,
N ZN avaQEPETOL GTNV IKOVOTNTO TOV OTOUMV VO ¥PNCLUOTO00V T GLVOLGHNUOTIKN
TOVG KOTAGTOG Y10 VO TPOCaproctovV oto mepifarlov (Mayer & Salovey, 1997), va

epupaviocovy Betikég O010060€1C OC TPOG TN OMUOLPYIKOTNTA, VO  OLOKOTTOVV

11



OVOTTOTEAEGILOTIKES YVMOTIKEG AELITOVPYIES, VO, XPTCLLOTOOVV TO GUVOLGHNLLOTO TOVG
oG KivnTpo Y vo TETOHXOVY €vol GTOYO KOl Yol VO OLEDKOAVVOLV TN OKEYN TOVG
(Salovey, Mayer & Caruso, 2002). Xtv tpitn mepoyn, n XN meprapPdver po
VYNAOTEPOL EMMEGOL KATAVONOT 1 L0 LETO-CLVEIINTONOINGCT TOV GLuVOLSONUATOV
KOl GUYKEKPIUEVO, TNV KOVOTNTO TOV OTOU®V VO OVOADOLV TNV TPOEAELGON TV
CUVOICONUATOV, TIC UETOUOPPOCEL TOVG, TIC UEAMOVTIKEG TOLG €EEMEEIC, TOVG
UNaviopovsg AEITovpyiog TOVG KOl TOLG TPOTOLS UE TOVS OTOI0LE UITOPOLV Vo, TO
aAldEovv (Mayer & Salovey, 1997). Zmmv tétapt mepoyn, n EN koAVTTIEL TNV
wKovoTTa TV atdpmv va puBpifovv To cuVOICHNUATO TOVS, HECH GTPOUTNYIKAYV,
Om®w¢ M mEW®, 1 EUTVELOT KOl O YEPIGUOG UE TETOLO TPOTO OGTE VO TPOAYoLV TN
YEVIKN gunpepio T kN Tovg kol Tov aAlmv (Mayer & Salovey, 1993). Zuvenmg, ot
o101 epevvnTég eviomilovv Té€66EPLg KAGOOVS VONTIKTG tKavotntag: 1) mpocditopiopog,
avtiinym kot ékepacn  ocvvawsOnudtov, 2) katovomomn Kot avaAvon  Tov
cuvalcONUATOV Yo T S1ELKOAVVOT TG oKEYNG, 3) KoTavonon Kot avdAvon Tov
CLUVAICOMUATOV Yol TV TOKTN O YVOonS Kot 4) dtayeipion cuvoisOnudtoy.

Aot mhA  epguvntég opilouv T EN  evpltepa, vrootpiloviag OtL
weplhapPdvel Kot PETAPANTEG TG TPOCOTIKOTNTAS, OTMOC 1 EMUOVH Kol 0ictodosio
(Goleman, 1995), n téon va maipvovv to dtopo amoedoelg Poaclopeva o6To
ocvvaicOnua kot Oyt ot Aoywn (Tett et al, 2005), 1 n Tdon va exepdlovv Ta
ocuvalcOnuota toug pun Aektikd (Tett et al, 2005). Zdppwva pe tov Goleman (1998) o
0poc XN ypNOOTOLEITOL Y10 VO EKQPAGEL TNV KOVOTNTO TOV OTOR®OV Vo
KWVNTOTTOOVV TOV €0LTO TOLG Y10 VO, TETVYOLV €VOL GTOYO, VO OVTEXOLV TIG
OTOYONTEVGELS, VO EAEYXOLV  TIG TOPOPUNGEIS TOVG, VO YOAMVAY®YOLV TNV
avoumopovnoia tovg, va puouilovy cwotd t 01dBeon Tovg Kot va £xovv cuvaictnon
Kot awerodoéia (@rovprg, 2005). Xe yevikég ypoppés, N XN TV atOU®V avoQEPETOL
0TI GLVOICONUOTIKEG, KOWMOVIKEG, TPOCMOTIKES KOl EVOTIKTOOES OOTAGES TNG
VONUOGUVTG TOVG, 01 0moiec cuVNB®G TNV KOONUEPIVOTNTA EIVOL IO CNUOVTIKES OO
M YVOOTIKY] TAEvpd ¢ vonuoovvng tovs. Etolr Aowmdv, o Goleman (1998)
vrootpiler 0tTL vapyovv mévie Pacikol mapdyovteg g EN: H ovvaicOnuotixy
KOTOVONoN TOV OTOU®mV YIo. TOUS GAA0VG, dNA 1 IKOVOTNTO TOLG VO KOTAUVOOUV To
ocuvaucOnuata tov A oV, 1 pobuion e dabeon Tovg, NA N KAVOTNTO TOVG VO
EAEYYOLV TOL APVNTIKE TOLG CLUVOLGONUATO, 7 JIOTPOTWOTIKY TOVS IKOVOTHTA, ONA 1M
KOW®VIKY] TOLG KAVOTNTA VO OAANAETIOPOVV OHOAL LE TOVG BALNOVS, TO. E0WTEPIKG,

Kivpo, ONA 1 KOVOTNTA TOVG Vo KAOLGTEPOVV TNV 1KOVOTOINGN TOLG KOTA TNV
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emdImEN evOC 0TOYOV, 1 avTOYVWaic, ONA 1 YUXOAOYIKY] TOLG SLOPOTIKOTNTO YL TO
aAnfwvd cvvorcOnuato tovg. Xvvendg, o Goleman (1995) opiler ™ XN 6w TOV
amOKAEIGHOV, Oewpdvtag 6Tt 11 EN avTimpoommevel OAEG eKelveg TIG OeTIKEG 1010TNTES
nov dgv avikovv oto Aeiktn Nonpoosvvne. Emiong, o Goleman (2001) mpotewve éva
ouvTopo optopd Yy T ZN, 0 omoiog mepleAdpufave Tovg £ENG TEGGEPLS TAPAYOVTES:
1)y woavotnta Tov atopov va avoyvopilovv o cuvastnuata tovg (awteniyvoon)
2) Vv KovoTnTe. TOV atOpmv vo, puiuilovv ta cuvatsOipata Toug (avtodiayeipion)
3) mv wavétmrta teov atdpev va ovayvopifouv ta cvvaicHnuato tov dAAov
(kowovikr] cvveldntonoinon) kot 4) T wovotnTo ToV otopev vo puduiovv ta
cuvalcOnuata Tov ALV (dtoyeipion oyxéong).

Axolovbwg, o BarOn (2000) opiler T EN ©¢ éva chHVOAO GLVOIGOMUATIKOV
KOl KOWVOVIKOV YVOGEMV Kl IKAVOTHTOV 01 0Ttoieg emnpedlovv T YEVIKN wKovOTHTO
TOV ATOU®V GTO VO OVTILETOTILOVV AMOTEAEGUATIKG TIG TEPPAALOVTIKEG OMALTNGELS.
Avtd 10 oOvoro meptlapPdvel v wovotnta tov atopmv: (1) va yvopiCovv, va
KOTOVOOUV Kot va. eK@palovv Tov £00To Tovg, (2) va yvmpilovv, Vo Katavoov Kol Vo
oyetiCovtar pe dAlovg (3) va mpocsopudloviar oTig OAAOYEC KOL VO ETAVOVLV
TPOPANUATO. TPOCHOTIKNG KOl KOWWOVIKAG ¢@Oong (4) va oyxetiCovion pe €viova
cuvalcOMUaTA Kol VoL EAEYXOVV TIC TOPOPUNGELS TOVS Kot (5) va €xovv koAn didbeon.
2VVENMG, Ol TEVTE KVPLEG TTEPLOYEG 0T0 Hovtédlo tov BarOn givar: Ot gvdootopuxég
0e&10TNTEG, O1 OAMPOCHOTIKEG OEELOTNTEG, 1| TPOCAPLOCTIKOTNTA, 1) OLOLXEIPIOT AyYOLG
Kot 1 yevikn 01d0eon tov atdpwv (Bar-On, 1997).

Ot Petrides ot Furnham (2001) mpoteivovv ™ ZN ©¢ yopoKTNploTIKO
YVOPIGUO TNG TPOCOTKOTNTOG Kol TNV opilovv ¢ o Opddn GLUTEPUPOPIKDOV
dfécemv Kol avTIMYE®V TIG omoieg d1aBETOVY Tl dToUa Yol TOV E0VTO TOVG GYETIKA
HE TNV KOVOTNTA TOVG Vo avayvopifovy, va emeepydloviol Kol vo YprGLLOTOLo0V
TANPOPOPieg GLVAICONUATIKA POPTIGUEVEG.

AAror Bewpntikoi opilovv T EN g éva €100¢ KOAOD TOPIACUATOS OVALESH
6TO ATOWO KOl GTOV KOWmViKd Tov mepiyvpo (Zeidner, Matthews & Roberts, 2001).
"Eva dtopo, onAadr, umopel va AEITOVPYNGEL TPOGAPLOGTIKA, OTAV Ol TEMOONGELS TOV
OYETIKA LE TO CLVOICONUOTO TOVG €ivol COUPOVES HE TIG TEMOONCES TOV AAA®V
YOP® TOL, AGYETO LLE TO OV ALTEG O TEMOLONOELG Elval TPOYUOTIKES 1] OXL.

Metd and pio evoeheyn avabemdpnon g vrapyovcsas Pipioypapiog yio ™
VOTLOGUVT, TO. GUVOLGON AT KOl TNV TPOoOTIKOTNTA, 0 Matthews kot ot GuvadeApot

tov (2002) cvvBétovtag Ta dtapopa poviéia g XN tpoTevay Tov opiopd yuo ) ZN
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OTL &lval pol TPOGOPUOGTIKY IKOVOTNTO TNV omoia S1aB€TOVV Ta ATOWO TPOKEUEVOL
VO UTOPECOLV VO, OVTILETOTIGOVV TO. d1dpopa cuvolsOnuatikd yeyovota. Avti 1
wKavotnTo mbovov vo amekovilel GAAEC KOVOTNTEC Kol EMAEYUEVOLS TPOTOLG
GLUTEPLPOPAG KOl EVE GUVOEETOL [LE TN YVOOTIKY KO VEVPOAOYIKT OO TOV OTOLOV,
QTOKTIETOL, KATA V0L LEYAAO HEPOG, LLE TO YPOVO.

Apyotepa, o Caruso (2004) 6pioe ) EN ®¢ Vv wKavotta Tov atopov: (1) va
pocodlopilovv eraxpiPac To cuvaicHnuata Tovs, (2) va Ta ypnotporotobyv fondntikd
oTN 6KEYN TOLG, (3) va KatavooLv v attio TpdskAnom tovg kot (4) va Katopdmdvouv
VO TOPOUEVOLY OVOLKTOl GTO. GLVOLCONUATO TPOKEWEVOL Vo GVAAGPBOLY TN Yvdon
TOVG .

"Evoc dAlog tpocpatog opiopdg twv Cooper kot Orioli (2005) Bemwpovv ™ EN
®G TNV KOVOTNTO TOV ATOU®V Vo a1cBdvovTtal, Vo Katavoohv Kot Vo XP1GLOTOI00V
AMOTELECUATIKA Tr SUVOUN KOl T S0PATIKOTNTO TMV GLVAICONUAT®OV TOVG MG TNYN
EVEPYEWONG, TANPOPOPLDV, ONUIOVPYIKOTNTOC, EUTIGTOCVUVNG KOl GUVOEONG HE TO
nepPaArov Toug,.

Ao Vv TapdBeon OA®V OVTOV TOV SUPOPETIKAOV OpoUdV Yia T XN, péoa
amd T cvvroun avtn PiAloypagiky diepedvnon, yivetoar @avepd mwg 10 €0pOg TV
WTTEOV 01 omoieg KoAVTTOVTAL KAT® amd tnv évvown g XN givon vrepPoAikd
(Roberts, 2001). Zvvenmg, yiveTor KOTovonTtd OTL TPOKELTOL Y10, £VO, KOTOUCKEDAGLOL
EVVOIOAOYIKA 0COQES, TPAYUO TO ONOio €XEl 0ONYNOEL, TPOGPOTO, OPIGUEVOVG
peAeTNTéC OTO VO opprofnticovy v gykvpotnta tov (Davies, Stankov & Roberts
1998). Ot gpevvntég avtoi motevovy 0Tt 1 IN tovtiletar, o éva Pabud, pe
YVOGTIKN VONUOGUVT Kol UE SAPOPES OIUCTAGELS TNG TPOSMOTIKOTNTAG KO TPOTIUOVV
Vo EMOTPEYOLV TAAL oTO OEOTIOTO KoL £YKLPO LOVTEAD TNG TPOCHOTIKOTITOGC

(IMvatoidov, 2004).

H ovuixeiuevikn koi n avuinmry eovoucOnuotixn vonuocdvy

H Omapén moAl®dV Kol SQOPETIKGOV HOVIEA®V Ylo TN GLVOICONUATIKY
VONUOoULVT] VTTOONAMVEL OTL €ivar dVOKOAO Vo TPocdloplotohv e okpifelo To
EVVOLOAOYIKO TEPLEYOUEVO KOl Ol OlOTACELS TNG. AvtO o@eihetal oto OTL, GTNV
TPAYUOTIKOTNTO, OV amoTerel avBVTapKTN £vvola, aAAd tavtileTot, ¢ Eva fabuo, pe

TN YVOOTIKN] VOnUoouLvn Kot o€ peyoArdtepo Pabud, pe didpopeg S100TACELS TNG
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npocwmikdmtag (Zeidner, Matthews & Roberts, 2001, Schulte et al., 2004). A6 v
GAAN pepld, kdmolot dAAol vtooTnPilovy OTL To TOIKIAG HOVTEAD CLUVOLGONUOTIKNG
VONUOOUVTG 0&V Elval OvVTAY®OVIOTIKA UETAED TOVS GAAG OAANAOCUUTANPOVOVTOL LE
TPOTO OV KUOIGTOOV dLuVaTH TOV TPOGIOPIGUO KABE TAELPAS VTG TG cLVOETNG
evvoroloyikng kataokevng (Ciarrochi et al., 2000, Warwick & Nettelbeck, 2004).

Ta povtéla kavoTNTog Kot T0 UIKTO LOVTEAD O10POPOTOIOVVTOL KOl MG TPOG
TOV TPOTO LE TOV 0moio UETPOVV TN cvvasOnpatikn vonuoosvvn (IThatoidoov, 2004).
Ta mpdTa £QPapUOOVY TNV AVTIKEUEVIKT] LETPNOT TNG EMIOOONS, KATA TNV Omoia Ta
dropo KaAoUVTOL VO TOPOYAYOLV AVGELS GE TPOPANLATA 1} VO ODGOVV ATOVINGELS OE
EPMOTNOELS e cLVOLGONUATIKO TEPLEXOUEVO. TN GLVEYEL, BaboioyovvTat avaioyo
pe TV emtvyio mov onueimcav, pe PAon aviikeevikd, Tpokabopiouévo Kpitnpia,
Ommg ovuPaivel KOl GTOL TEGT TNG YVOGOTIKNG VONUOOLVNG. XTO WKTO LOVTEAQ, M
a&loAdynoT TS GLVOICONUATIKNAG VOMLOGUVTG YivETOl Kuplwg, pe Bdon v avtiAnym
KOl TNV TPOCMTIKY EKTIUNGN 7OV £YOLV YU ALtV Ta 1010 TO. dTopa. XPNGLOTOLoLV,
ONAaON, EPOTNUATOAIYLOL CQLTOAVAPOPAOV 1 OVOPOP®Y GAADV TPOCOT®V Yol VO
agtoloynoovv t cuvausOnpatikny vonuoovvn kémowov (Bar-On, 2000, Boyatzis et al.,
2000).

Ot 600 pEBOOOL , M AVTIKEILEVIKT LETPTOT] KO O1 AVTOUVOPOPES (KOBMDS Kot ot
ETEPOAVAPOPES), OEIOAOYOVV JOPOPETIKES OYELS TNG CLUVALCONUATIKNG VONLOGUVTG,
€K TV omoimv AaAlec oyetifovior pHe YOpOKINPIOTIKA Yvopiopoto, GAAEG e
ponuéves defldtreg kol GAAEg pe eyyevels, iomg wavotnteg 1 TPodlabEcEls
(Petrides & Furnham, 2001, Zeidner, Matthews, Roberts & MacCann, 2003). Ztnv
TPAYLATIKOTNTA, 01 dV0 aLTEG HEBOSOL AVTOVAKAODY VO SIUPOPETIKEG EKPAVGELS TNG
cuvaloOnuatiknig vonuoovvng. H pébodog g aviikelpeviknig pétpnong ekppdlet v
AVTIKEWEVIKN M| Ttparypatikn (actual) cuvoisOnuatikn vonposvvn kot 1 péBodog twv
aVTOOVAPOP®V TNV avTIANmTY| (perceived) cuvaicOnpatikry vonuoovvn (Ciarrochi et
al., 2000). EvoAdaxtikd, ot Petrides & Furnham (2000,2001) ovopdovv v mpmt
«ovvaucOnuatikny vonupoovvny o wovotntay (ability EI) 1 «wg eneepyocio
minpoeoptdvy (information- processing EI), kar t 0e0tepn «ovuvausOnuotikn
VONLOGUVT MG YOPOKTNPLOTIKO Yvadpiopoy (trait EI).

H oyxetikn épevva €0e1Ee O0TL o1 d00 EKPAVOEIS TNG GLVUGONUATIKNG
VONUOoUVTG €ival 6€ onuovtikd Pabud daKpitég, £xovv SPOPOTOUEVE TPOTLTO
OYECEMV LE TOPAYOVTIES OTOUIKAOV dlapopdV, OTm¢ 1 NAkia Kot To OA0, KaBmg Kot

LE OPIGUEVO YOPOKTNPLOTIKA TPOCOMTIKOTNTAG Kol GUUPBAALOVV [E SLOPOPETIKO TPOTO

15



oV TPOPAEYT CLUTEPIPOPDOV OTWG 1 OKOONUAIKY €MOOCN, N ATOS0CN GTHV
gpyacia, ot dwumpocomkéc oyéoelg k.o. (Austin, 2004, O’Connor & Little, 2003,
Zeidner, Shani-Zinovich, Matthews & Roberts, 2005).

O1 meplocoTEPEG OYETIKES EpeEVVEG, Ot omoieg eEétalav evilkeg, £0elEay OTL M
OVTIKEYLEVIKT GUVOLGOMILATIKT VONLOGUVT| GYETI(ETON BETIKG e TV OVTIANTTY, OV Kot
N ovvagela toug eppavifetor yapunAn (and r= 0,15 og = 0,28, p<0,05). To yeyovog
aVTO VTOONAMVEL [0 GYETIKA LIKPN OAANAETIKOALYN TV 000 EKQAVOE®V NG
ocvvalcOnpotikng vonpoovvng (Austin, 2004, Bar-On, 2000, Brackett, Rivers,
Shiffman, Lerner & Salovey, 2006, Ciarrochi et al., 2000, Mayer et al., 2000b, 2004,
O’Connor & Little, 2003). Avtd dev eivor mapdEevo, a@ov €miong YounAn, oAAY
nwévta Oetikn (yopw oto r= 0,30), mapovctdleTon Kol 1| GUVAPELL OVAUESO CTNV
QVTIANTT KOU TNV OVTIKEWEVIKY] YVOOTIKY] VONUOGUVI, OT®MG EMICTUOiVOLV Ol
Petrides & Furnham (2000). H dmapén pog éotom Kot youning oy€omng vwodonAmvel 0Tt
ol GvBpomor &yxovv Kamowa €vOpOoT YOO TO EMMENO NG TPUYUOTIKNG TOVG
GLVALCOMUATIKNAG VONUOoULVNG Kol tkovotnTas. MAAloTa, domiotddnke 0Tl 1| oyéon
avt elval mO 1oyvpN OTA GTOMO HE LYNAN amd OTL o eKelvol pHe YopnAn
cuvoeONUATIKY VONHOoHVY.

Avtifeta pe Tov eviAKo TANBVOUO, 01 £PEVVEC TOV PEAETOVV TN GYECT TNG
OVTIANTTNG LE TNV OVTIKEWEVIKT] GLVOLGONUATIKY] VONHLOGUVT GE TTaudtd Kot Eproug
0g pog dtvouv gt cuotnUaTikn) ekoéva. Opitopéva gupfuato omd EPEVVEG e UL
(Matcoomovrog & Kopvnidkn, 2003) kot epnPoug (IThatcidov, 2005) £dei&av Oti dev
VILAPYOVV CNUAVTIKEG GUOYETICELS OVAUESO OTIS OVO EKQAVGELG TG GLVOICONUOTIKNG
vonpoovvng. Avtibeta, dAdec €pevveg (Zeidner et al., 2005) Bprikav pwo cuvaeela
pétplov Pabpov peta&d TV mopamave ce dtopo epnPikng nikioc. Metd 1o wépag
™mg epnPelag, M ox€on OVAUESH OTNV  OVIIKEWWEVIKY] KOlL TNV  OVTIANTTH
cuvousOnuatiky vonuoohvn QOIVETOL VO IGYVPOTOLEITOL L& EPEVVA, OV £YIVE GE
npwtoeteig eorntéc (18 g 20 e10Vv), domioT®dnke OTL TOAAEG ATO TIG OLUCTAGELS
TV 000 EKPAVEE®V GLGYETILOTAV HETAED TOVG € YAUNAO ®G LETPLO Pabud, av Kot To
TPOTLTO TV cuoyeticewv dev Mtav 1660 otabepd 6co avapevotav (O’Connor &
Little, 2003). Zvunepacpotikd, eoivetor 6Tt ot 000 EKPAVGELS TNG GLVALGONUATIKNG
vonuoouvng oxetilotay petald toug oty evijlMkn Con, oAdd dev eakpipmbnke Tu

TpayHaTikd coppoaivel oty mwodikn Kot tnv epnpikn nAkio.
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1.3. Ocopntikd Movtéha kot Tpomor pétpnong e XN

Ta Bswpnrikd poviéda ™ XN umopodv va ta&vounbovv avaioyo pe o) TO 7OV
eotiaouv ot Bswpieg ®g mpog tov opopd g EN kar B) To gpyareio mov

YPNOLOTOLOVV Y1 TNV aELOAGYNON TOV ATOHIK®V dtapopdv Tovg (Kagpétoiog, 2003).

o) Oswpieg pe Pdon Tov optopd g EN:

[Ipdtog 0 Mayer kot ot cuvepydteg tov (2000), ta&ivouncov ta ddpopa
povtéda g N og 000 YeEVIKEG KaTnyopleg, oTa HOVTEAD KOVOTNTOG KoL TO UIKTE
povtéda. Movtélo wavotTnTag 1 HOVIEAN YVOOTIKO-GLUVOULGONUATIKGOV 1KAVOTITOV,
elvon ta povtéda eketva mov meptypagpovy ) EN ¢ vOonUooHn HE TV TapadOGLOKT
évvola. Ot avrtiotoyyeg Oewpieg, ot omolec exmopgvovtol omd avté To HOVIEAQ,
vrootnpiCouv 0Tt XN ocvvictator amd TG YVOOTIKES KAVOTNTEG TOV ATOU®V Ol
OTOlEC EMKEVTPAOVOVTIOL GTNV 1KAVOTNTO TOLG va emeCepyalovror Tig OabEotpeg
cuvalcOnuatikég mAnpoeopieg (Mayer & Salovey, 1997).

Mt povtélo 1 KOW®VIKO-cUVALGONUOTIKA HOVTEAQ, elvar To HOVTEAQ
exeiva ta omoia meptypdeovv ™ EN ®¢ (o cOVOET EVVOLOAOYIKT) GUAANYY, 1 OTtoia
amoptiletor amd JSAPOPES CLVUICONUOTIKEG KAVOTNTEG, TPOEPXOUEVEG OmO TO
YOPAKTNPIOTIKG YVopiopata Kot TS OBECES TNG TPOSHOMIKOTNTAS. XLVVETMS, TO
WIKTA  povTéda epunvevovy T XN ©¢ éva GLUVOLOCUO Omd UN  YVOOTIKEG-
cuovauoONUOTIKEG Kol KOW®VIKEG  duvatOTNTES, KovOTNTeG Kol 0e&l0tnTeg
npocappoyng (Bar-On, 2000) pe yopaxtnplotikd yvopIiGHOTA TS TPOSOTIKOTNTOG
(Petrides & Furnham, 2001), ot omoieg ennpedlovv TV KOVOTNTO TOV ATOU®OV VO
AVTILETOTILOVV EMTVYDG TIG TEPPUALOVTIKEG OTOLTIOELS KOl TECELS Kol GUUPAALOVY
omv epunvela kot mPOPAeym g emidoong TOvg OTO  gkdotote  medio
dpaotnpronoinong (Goleman, 1998).

[Ipéoata, opiopévol Bempntikoi (Petrides & Furnham, 2000), avérto&av pia
GAAN Katnyoplomoinon HoviEAmv Yo T N, GUYKEVTPOVOVTOG OAEG TIG VITAPYOLGES
evvololoykég mpooeyyioelg v v agoddynon g XN. Xvykekpyéva, ot Petrides
kot Furnham (2000) diagopomotovv peta&d g EN ®¢g YopoKINpIoTIKO YVOPIGLLOL
™G TPOCOMKOTNTAS, 1 omoio mpoodopiletar amd €vo GOVOAO UETAPANTOV TNG
TPOCOTIKOTNTAG Ol OTOIEG amoppEéovy amd To dtdpopa poviéAa g N (Bar-On,

1997-Goleman, 1998) xor ¢ XN ¢ enelepyacio mANpoPopldv, 1 omoin
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npocdopiletal and povtéda To omoio. TPoomabovv va eveouat®covy T XN o1t

YEVIKN WOYOUETPIKY dopun TG vonuoovvng (Mayer et al, 1999).

B) WYuyopetrpkd epyadeia ta onoio a&loroyovv  EN:

H epgdvion dopopetikdv poviéAov yio ™ XN omodelkvieToL Kot amd tnv
avamTuEn apKeTd OPOPETIKAOV gpyoreiwv Yoo v agloddynon ¢ (BarOn, 1997,
Zeidner et al, 2003). Zvykekpipuéva, £xovv avomtuydel ddpopa epyoreion pETPNONG
g XN, gite avtoavagopdc, eite epyaieia ta omoia Pacilovtar otn péyiom anddoon
tov atopov (Ciariochi et al, 2001). Ta epyaieio avtoavapopdg {ntodv and ta id1a Ta
dropa vo ekTyumoovy 1o eminedo ™G XN tovg. ['a to Adyo avtd, 1 XN 1 omoia
TPOKLTTEL  Omd  TOL  €PYOAEiDl  OLTOOVOQPOPAC  OMOKOAEITOL  OVTIANTTIKY N
aviihappavopevn XN (ITAatsidov, 2005). To epyoreio pérpnong g HEYIOTNG
amodoong Pacilovtor 6TV OVTIKEWEVIKY HETPNOTN NG OmOO00NG TNG VONTIKNG
wavottog. Ewdwotepa, ta epyareio avtd aroteAobvtal omd ep®TNGELS 1 SOKIUACTIEG
TIG 0Toieg KOAOUVTAL VO, ETIAVGOVV Ol GUUUETEXOVTEG OTVOVTOG ATOVTIGELS Ol OTOIES
GLYKPIVOVTOL L€ TO GUVOLVETIKG KOl To POCICUEVO GTIS GMOVINGELS TOV EOKOV
kpunpiov PBabporidynong (Mayer et al, 1999). T'a to Ad6yo avtd, 1 XN m omoia
TPOKLTTEL amd TN HETPNON ovT| amokaAieiton aviikelwevik] XN. Yrdpyel kol o
GAAN xamnyopio epyoreiwv pétpnong g XN (I[MAatcsidov, 2004), m omoia
EUTEPIEXETOL OTO, EPYOAELD ALTOAVAPOPAS, TO TECT TV 360 popdV, To. 0moio OUMG
Bacilovtar oe avaeopéc Tpitev (m.y. ddokarol, yoveic, K.0.) Yoo TNV EKTiUMON TOV
CLUVOUGONUOTIKOY  TKOVOTATOV KOl  YOPOKTNPIOTIKOV To  omoio  dfétovv ot
ocvppetéyovteg ot pétpnon g N (Boyatzis, Goleman & Rhee, 2000).

O Mayer «at o1 cuvepydteg Tov (2000) vrootnpilovv 6T1 | EN TV atOU®V, N
omoia a&loroyeitan pe epyaieion avTOOVAPOPAS, GIATPAPETOL LEG® TNG EKOVAG TNV
omoia &youvv ta idto To ATOO Y10 TOV €0VTO TOVS KO TAPEXETAL VIO VTNV TNV EVvola
po EvogiEn tov merodnoemv toug yio T XN v omoia dtebétovy, dnAadn yuo TV
avtiiapPavopevn XN tovg, mopd yio TNV TpoyHoTikny Toug kavotnta. O Mayer kot
ot cuvepydteg Tov (2000) éyovv emonudvel OTL Ta EPYOAED AVTOAVAPOPAS LTOPOVV
va a&loA0YNGOVY O GUECO TNV ECOTEPIKY EUTELPIN TOV OTOU®V, N omoia oyeTileTon
He TN cuvaloHONUOTIK) TOVG oKEWYT, KATL TO 0Toio dev Ntav €VKOAO va a&loroynOel
and to epyaAeion avTiKeevikng anddoonc. EmmAéov, o1 dvo avtég mpooeyyicelg
o6cov aeopd otn pétpnon g XN glval TEPIGGOTEPO GLUTANPOTIKEG TP

avtipatikés petald toug ( Ciarrochi et al, 2000). AkoAovBwg, Ba meptypaoHV ot mo

18



AVTITPOCHOTEVTIKEG Bempieg amd OAeg TIG KOTNYOopies TV Be®PNTIKEG HOVTEA®V TNG
2N, kabdg Ko To gpyoieion To omoia YPNOUOTOOVV Yo T HETPNON TGS AMO TIC
apyéc g oekaetiog tov 1990, ou Mayer, Salovey wot Caruso, katéinéov oto
Beopntikd povtédo g wavotrag e N (1999, 2002). Zopeova pe to pHovtéro
avtd, N ZN Oewpeitor Eva €100g voNHOcVLVNG Kot TEPIAAUPAVEL SAPOPES YVOOTIKES
KOl CLVOLGONUOTIKES IKOVOTNTEG O1 OTTOTEG AVTUTPOGMOTEVOVV TEGCEPLS OIUCTAGELS: TNV
AVTIANY™M KOl avayvopion TovV cuvolstnudtomy, Ty agopoincn Tov cuvolstnudtony
OoTOV TPOmO oKEYNG (cvvaicHnuatiky] SlevkOALVGN), TNV Katavomon Kot TV

dwyeipton T@v cuvaicOnudtwv.

1.3.1.To povtého XovarsOnpatikis-Kowmvikig Nonpoosvvng tov Reuven Bar-On

O Bar-On (1997) emkevipdbnke ot CLUVOICOMUOTIKY KOl KOWVOVIKY|
owdotaon ™¢ XN. To povtédlo tov mpoodopiler kKo a&loroyel €va cOVOAO amd un
YVOOTIKES IKOVOTNTEG Kol OeE10TNTES, TIG omoieg amodidel otn XN. Oswpel 6011 11 EN
emNPealel TIC YEVIKEG IKOVOTNTES TOV OTOUMV GYETIKO UE TNV OMOTEAEGUOTIKN
QVTILETOTION TOV TEPIPOALOVIIKOV amoutoemv Kol mEcE®V. O KovOTNTES OVTES
0pYOVAOVOVTOL GE TTEVTE YEVIKEG Katnyopleg Kot 1 kb pio Katnyopio meptiapfavet
oplopéveg e0IKEG 010t Teg N kavoTNTES. O1 TEVTE KOTNYOopleg KAVOTITMOV Elval Ot
€ENG: o) 01 EVOOTPOGMOTIKES 0eE1OTNTEC, OTMG : CLVOUGONUATIKY AVTOETIYV®OT), OETIKN
OleKdIKN oM, aVTOCGERAGHO, HOMIGTMOOT TOL OTOUIKOD SLVOULKOV, avesaptnoia, B) ot
SMPOCHOTIKES IKOVOTNTES, OMG : EVOLVOIGHN N, SUTPOCOMTIKES GYECELS, KOVMVIKN
vrevfovotnTa, Y) 1M IKOVOTNTA TPOGAPUOYNG, OM®G :  KOvVOTNTA  ETIAVONG
wpoPAnudtov, éreyyo ¢ mpaypatikdtTog, veMéia, d) M Olayeipton Tov Ayyovg
avoQEPETOL GE 0eELOTNTEG OTMG : OVTOYT OTO GTPES, EAEYXO TMV TAPOPUNCEDV KOL €)
N yevikn odbeon, omwc : m gvtuyio, N acrodoéio (IMTAatsidov, 2004). O Bar-On
vrootmpiler 6Tt n EN avortoooetor dwoypovikd Kot umopel vo Peitimbel pécw
TpoypapudTov ektaidevone ko Bepameioc. O Bar-On (1997), avéntvée 10 mpdTO
EMOTNUOVIKA emiKvpopévo epyoreio pétpnong g XN. Emiong, ntav o mpdtog mov
epnope Tov 6po ZvvarsOnuatikd Iniiko (EQ), oe avaroyia pe 1o Nontikd [Iniixo
(IQ) m¢ TI'evikng Nonpootvng. YmootmnpiCovtag doe 1t ypnon tov Agiktn XN
avtiotoya pe to Agiktn Nonpooovvng ywo ™ pérpnon g I'vootikng Nonpooovvng,
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kataokevace Tov Katdioyo ZvvarsOnpatikov [niikov (EQ-I, Emotional Quotient

Inventory).

1.3.2.To povtéro XovarsOnpatikig Endpkelac Tov Daniel Goleman

210 povtého tov o Goleman (1998) eotidlel 6TIG GLVEIONTES SLOOIKOGIES
KOTOVONoNG TOV cLvoustnUdTOV TOG0 G EVOOATOUIKO OCO KOl GE OLUMPOCOTIKO
eninedo. Ymootmpilel 6Tt n EN emmpedlel 6Aovg tovg Toueig g {ong TV atdpmv
(vyela, padnom, cvumepEopd, oYEoELS) Kot €ival €vag OMUOVTIKOS TOPAYOVTOGC
TPOPAEYNG TG emtuyiog Kol TG WKOVOTNTOS TOVG Yo EMIAVLCT TPOPANUATOV.
2Oppova pe To HovTEAO avTo, N XN amoteAeiton amd TEVTE Kot yopies IKOVOTHTOV Ot
omoieg mepAapPévovv cuvolikd 25 cuvaicOnpotikég degtotnteg. O mévte Katnyopieg
wKavotTtov gival ot €€Ng: o) N avtoeniyvoon (self-awareness), n omoio ava@épetal
otV emiyvoon, avtoallohdynon kol oavtomemoidnon TV oTtOp®V Yoo To
ocuvvalcOnuoata tovg, P) o avtoéreyyog (self-regulation), kavétnto 1 omoia
AVOQEPETOL omv avtoneBapyio, TNV avtoppvBuion, TV olomotia, TNV
EVOLVELINGIO KOl TNV TPOCOUPLOCTIKOTNTO TOV OTOU®YV, V) To KIVNTPO CUUTEPLPOPES
(motivation), ta omoio aPopovV GTNV TAC TOV ATOU®V TPOG EMTEVEN TOV GTOHY®V
TOVG, TN OEGUELGN TOVLG, TNV TP®TOPOVAIa Kot aictodoéia Tovg, 0) N evouvaicOnon
(empathy), n omoia ava@épetonr oTNV KAVOTNTO TOV OTOU®MY VO KOTOVOOLV TOLG
dAlovg, va Tovg mapEyovv vanpeciec, va BonBodv otV avimtuén Tovg Ko va
ATOOEXOVTOL TNV OLPOPETIKOTNTA TOVG, €) 01 KowmVvikes deEidtnteg (social skills), ot
OTOlEC AVAPEPOVTAL OTIC OEEIOTNTEG TOV ATOUMY VO ETNPEALOVY KOl VO, ETIKOIVOVOVY
HE TOLG AAAOVG, v nyovvTal, vo. TpowBovdv aAdayés, va yepilovtal dtapmVvies, vo
KOAAEPYOUV 0eGHOVG, Vo TpowBovv T cvvepyacsio kot Tnv opadwkotnta (Goleman,
1998). XOppova pe tov  Goleman, amd ™ XN evdg oatdpov eEoptdTor Kot 1
GLUVOICONUOTIKY] TOL EMAPKELD, 1) KAVOTNTO TOL ONANOYN YO VO EUEAVICEL LYNAESG

emoooelg oe kabe otdyo mov Palel (IThatoidov, 2004).
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1.3.3.To povtéio Tov Cooper

Xoppova pe 1o povrého tov Cooper (1997), n EN enekteiveton mépa amd TIC
YEVIKEG TKAVOTNTEG TNG TPOCSHOTIKOTNTOS KO OLEPEVVATAL GE GYECN UE TIG EMIATOCELS
g 610 mePPAriov Kot ot (on ToV atdpmv. 10 poviédo ovtd, 1 EN araptileton
amo MEVTE YEVIKOTEPEG OIUCTAGELS YOPOKTIPLOTIKAOV KOl IKOVOTHTMY, Ol OTOIEG UE TN
oepd Tovg amoteAOVVTAL OO AALEC GUVIETOGES. Ot TEVTE aVTEG dloTACELS Elvar: o)
T0 cvvnOopévo TEPIPAALOV, LE GLVIGTAOGCES TIC TIEGELS KO TIS IKOVOTOMGELS TIC
omoleg avtAovv T Qtopo omd to mEPPAAAOV tovg, P) N cvuvoeONUOTIKY
GULVEONTOTTOINGN TOV ATOUMV, 1 OTOI0 AVOPEPETOL GTI) GLVEIONTONOINGT TOV KOV
ToV¢ ocvvalcOnuateov oAAd Kol TOV GAA®V KOl TV EKQPACTIKOTNTO TV
GLUVAICONUATOV TOVG, Y) 1 OVTOYOVICTIKOTNTO TOV ATOUMV, 1| OTO10 AVOPEPETOL GTNV
KOvOTNTO TOVG Vo BETOVY GTOYOVG KOL VO TOVG EMLTLYYOVOLV, TN ONLHOVPYIKOTNTO
TOVG, TNV OVTOYN TOVG K.0., O0) ot 0&ieg KOl Ol OTAGELS TOV OTOU®V, Ol OTOiEg
avaQEPOVTOL OTIS TPOCOOKiEG TOLG, TN ovumovie, Tt dwicOnon tovg, TV
EUTIGTOCVVY], TO OTOUIKO TOLG OLVOLIKO KOl TNV OAOKANP®GT] TOV £0LTOD TOLG KOl
TEAOG, €) M YEVIKN KATAOGTOON NG LYyelag Kot 1 motdtnTo TG (NG Kol TOV GYEGEDV
TOV 0TOH®V, KOO Kol 1 dplotn enidoot ToVg 6Tovg d1dpopovs Topeig g Lon Tovg
(IThatsidov, 2004). T ) pérpnon g XN, o Cooper kot o Sawaf , kataokevacov
po KAipoka, to Xdptn ZovorsOnuatikov Agiktn (EQ-Map). O EQ —ydptng Bewpeitan
gpyareio 360 polpdv, YVOOTO ®C OPYOVOo «EVPEMS PACUATOC», TO omoio afloAoyel
OPICUEVA YEVIKAL YOPOKTNPLOTIKA YVOPIGLOTO THG TPOCOTIKOTNTAS. ATtoTeAeitan amod
21 kMpokeg kot €xel GUVOAIKA 96 Bépota yoo T HETPNON OAMV TOV ONUOVIIKOV
dwothdoewv TG XN. Ot onuavTikOTEPES OGTAGELS TNG Elvar ot €ENG @ AvAyvaon TV
Bacwdv cuvaicOnuatwv, ot Kavoétteg , ot a&ieg Kot o1 6TACES TOV ATOU®MV Ol
oxetikég pe to ovvorcOnuota. Ewwotepa, to gpyorelo EQ-Map emupémer )
dtepevvnon g EN EekvavTtag amd To, TPOSMTIKA TOAEVTO Kol TIG AOVVOUIEG TV
atop®V pe Baon v emid0oN TOVG GE SLUPOPETIKOVS GTOYOVS, TPOocdlopilovtag Katd
GUVETELDL TOL ATOUIKE KO OTPOCOTIKE GTAOLN TOL OTTO10 TPEMEL VOL KOAOLOGOVV Y1
vo. odnynBovv oy emrvyie (Cooper & Sawaf, 1997). Av kar n aomotioan Tov
gpyoreiov givar apeiofntmolun, xpPNOHOTOLEiTOL GLYVA G SLOIKNTIKA TANIGLO OTIG

Hvopéveg IMolreieg kou tov Kavadd. .
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1.3.4.To povtéro ™G EN G YOPUKTNPLOTIKO YVOPLGLO. TS TPOCOTIKOTNTOS

Ot Petrides «otr Furnham (2000) mpdtevov pior €vvololoyikny Otdkpion
HETOEL TV poviédmv  to omoio Bewpovv ™ EN ®¢ VONTIKN 1KavOTNTO Kol
aVOQEPOVTOL OTH GLVOLGHNUATIKY EVEVI TOV ATOUMV Kol TOV HOVIEAMVY T 0ol
Bewpodv ™ EN ©¢ YOPOKINPIOTIKO  YVOPO TNG TPOCHOTIKOTNTOS KOl
avOQEPOVTOL GTI] CLVOLCHNUOTIKY] CLTOOTOTEAEGLOTIKOTTO KOl GUUTEPLPOPH TMV
atopev (m.y. evovvaicOnon). ZOpeovo Le TOLG TOPOTAV®, To ATORO pe VYNAR XN
MG YOPUKTNPLOTIKO YVOPIGUO THG TPOCHOTIKOTNTAS TOVG TIGTEVOLVV OTL EXOVV EMOAPT
HE TO CLVOICONUOTO TOVG KOl UTOpovV va To. puOuilovv, pe TPOTO MGTE VA TOLG
eEaocparilovv v eunuepia ot Lon tovc. H EN og yopaktnplotikd yvopiopo g
TpocOmKOTNTAG afloloyeitan pe p@TNUOTOAOYIO avToavapopds (BarOn, 1997), evod
N ZN ©og¢ vontkn wavotnta, onAady YVOOTIKY Kol GUVOIGHMUOTIKY 1KOvVOTNTO,
afloloyeital pe Te0T AVTIKELEVIKNG HETPNIONG 1 HEYIOTNG amddoong (Mayer, Caruso
& Salovey, 2000, 2004). Ta mopamdve TECT OTOTEAOLVTOL OO EPMTNOELS
afloAdynong ¢ emidoong TV OoTOH®V GE  JPOPEG OOKIHOGIEG Ol omoieg
avagépovtor  oe  ovvaoOnuato Kot Pabpoioyobvtor  pE  OVTIKEUEVIKA,
wpokabopiopéva kprtnplo, Omwg CLUPOIVEL Kol PE TO TEGT YVOOTIKNG VONUOGUVIG
(Petrides & Furnham, 2001). IIpécpazta, ot Petrides kot Furnham (2000, 2001, 2003)
emonpaivouv 6t o1 600 aVTEG EVvoloAoYIkEG dtakpioelg g EN umopel, Oyl povo va
unv amokAgicovv 1 pio v GAAN, dAAd Kot vo GUVOTAPYOLY. AALOL TAAL EPEVVITEG
vrootpilovv 4Tt 01 dVO aVTEG Evvoloroykég Tpooeyyicelg g N eugoavioviol mg
CUUTANPOUATIKEG Kot Oyl T0c0 avtipatikés. (Ciarrochi et al, 2000). [Tap” Ao avtd
VILAPYOVY TOAD Alyo £PELVNTIKA GTOLXEIQL TAL OTOiRL HITOPOVV va, EMPEPUDOCOVV TIC
peta&y toug oyxéoels. Opopéva amd ovtd ta ototyeia, owTvndvovy ot Petrides,
Furnham kot Frederickson (2004, 2007), ce TpOGOATEG EPELVNTIKEG TOVG EPYUGIES,
omov emPefardvouy tn oyéon avdpeso ota Lovtédlo XN G VONTIKNY KOVOTNTO KoL TO.
povtéda XN ¢ YOpOKTINPIOTIKO YVOPICUO TNG TPOCOMIKOTNTOS UE TNV aVAOEEN
OUVOAIKA 15 Oyewv- ekpavoemv g XN o1 omoieg gumepléyoviol Kot oTig 0VO
EVVOLOLOYIKEG TPOCEYYIGELC.

Ot Petrides & Furnham (2000, 2001) kot ot Petrides kot ouvv. (2004)
vrootnpilovy OTL, GTNV TPAYUATIKOTNTA, 1| CLVOICONUATIKY] VO OGOV dlakpiveTon
oe ovo €ion. To kabBéva agopd o€ o SAPOPETIKY] TAEVPA VTG TNG GVVOETNG

évvolog kot akoAovBel dtapopeTikn nEBodo yia T HETPMON TNG.
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To TPMTO HEPOG AVOPEPETAL BT GUVALCHNLLATIKY] VONLOGUVT] G LI YVOOCTIKY|
Kavotnta (cognitive-emotional ability) kot aQopd 6TV TPAYUATIKY KOVOTNTO EVOG
atopov vo avTilauBdverol, va emeEepyaletol Kol vo YpNOUOTolEl TANPOoQopies He
cuvausOnuatikd mepleXOUevo. Avtd 10 €100G OVAPEPETOL GE O YVOOTIKOD TOTOV
cuvaucOnuatiky vonpoovvr. H mo katdAinin pébodoc yw tn pétpnon g
GLVALCOMUOTIKNG VONLOGUVIG OC YVOGTIKN IKOVOTNTA EVOL 1 OVTIKELEVIKT HETPNON,
onAaon ta €pya mov efetdlovv TNV emidoorm pE PACTN OVTIKEWWMEVIKA KPLThplol
a&loldynong.

To 0dedtepo  €i00G OvVOQEEPETAL  OTN  GUVALGHMUOTIKY]  VONUOGUVI  ®G
YOpoKTNPIoTIKO Yvoplopa (trait emotional intelligence), | ¢ cuvausOnpatiky owTdH-
arotedecpatikoOtnTo (emotional self-efficacy) kot apopd 6TIC TPOCOMIKES EKTIUNGELG
Kot Swbécelg mov €yel Kavelg Yo TNV CLVOGOMUOTIKY] TOV KOTACTOGN KOl
Aertovpywdtra. To €1d0g ovTd TG cLVOGOHNUATIKNG VONHooLVNG oyeTileTal apKeTd
pe v mpocomikOtnTo. O KOAVTEPOG TPOTOS Yoo TN UETPNOT TNG CLVALCHNUOTIKNG

VONUOGVVTG ®G YOPUKTNPIOTIKO YVOPIGHA ivorl 1 nEB0O0G TMV ALTONVIPOPDYV.

[Mivakag 1: Ot 6106TACEL TNG CUVOLGONUOTIKNAG VONLOGUVIG (G OLPOKTIPIOTIKO YVAPIGHA
(trait EI) mov mepthapfavel to povtéro tov Petrides & Furnham (2004).

Awotdoelg Oocot drebétovv og vyYNnAd Pabud avtiyv
O106TACT), EKTYLOVV Y10 TOV £0VTO TOVG OTL. ..

IIpocappootikdTnTO Eivar gvélikrot kat TpdOopot va
TPOCUPUOCTOVV GE VEEC GUVONKEG.

AEKSIKNTIKN GUUTEPLPOPA Eivan gvbeic, ethikpiveic kot dtateBeypévor va
VIEPACTIGTOVV TO SIKOULMLOTO, TOVG,.

Avtidnym cuvaicOnudtov (tTov eantov Kot Eivol caopeic o€ 6T1 apopd ota

TOV GAA®V) GLVUGONUOTO, TO TPOCOTKE, KOL TOV GAA®V.

‘Exepoon tov cuvoicOnudtov Eivar wcavoi va exppalovv kot va petadidovv

T0, GLVULGON AT TOVG GTOVE AALOVG.

Awoyeipion tov cuvaicOnudtov (tov dAAwv) | Eival ikavol va ennpedlovv ta cuvotsOnpata
TOV OAADV OTOU®V.

PoOpion cvovaicnudtov Eivar wcavoi va gléyyovv kat va
Swyepifovtal To TPOCOTIKA TOVG
cuvausOnuara.

ITapopunticdtnTa (YOUNAn) Eivotl otoyaotucol kot Atydtepot emppemneic
GTO VO VTTOKVTTOVV GTIG TOPOPUNGELS TOVG.

AmpocmMIKEG GYEGELS Eivar cavol va égovv icavomontikég
SOmPOSMOTIKEG GYECELS.

Avtoektipnon Eivon emroympuévor xon pe avtonemoidnon.

Av16- Tapaxivnon AwB€Touv KivnTpa Ko 8V TOPAITOVVTOL
gUKOAQ, OTaV OVTIHETOTILOVV SVOKOAIES.

Kowwvum eniyvoon Etvon icavol vo avanthescovy kotvavikd
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SikTLO Kot S100ETOVY APIGTEG KOWVMVIKEG
de&rotrec.

Awayeipiom tov dyyovg Eivon wcavol va avtéyovv oty mtieon kot va
pvuifouvv 10 dyyog Tovg.

EvouvaicOnon ¢ yopaktnpiotikd yvopiope | Eivol ikavoi va praivovv otn 6éom tov
dArov.

Evtoyia o¢ yopaktpltotikd yvapiouo Eivon yapobdpevot kot tkavomompuévot e
{on Tovg.

A161000&i0 G YOPOUKTNPIOTIKO YVOPIGUOL "Exovv memoifnon 6t 6Aa Ba mave kodd Kot
Teivouv vo, BAEovv T OeTikn Tievpd TV
TPAYUATOV.

Petrides, Furnham & Frederickson, (2004)

Ot Petrides & Furnham (2004) emikevipdvouv Tn UEAETN TOVS GTO O€VTEPO
€100¢ GLVUGONUATIKIG VONUOGUVNG, MG YOPUKTNPIOTIKO Yvdplopo. Méoa and pua
avAALGN TEPLEYOUEVOD OV EPAPLOGAV GTO O TEPIPAETTA LOVTEAQ TOV VIAPYOLV
YL T cLVOLGOMUOTIKY vonpuoovvn, katéAnéav oe 15 daotdoelg (Oyelg) mov eivat
KOWEG o€ TOAAG amd avtd (mivaxoag 1). Ot dlactdcels avtég anotédecay ) Bdon yo
TO O1KO TOVG HOVTELO. ZOUPOVO LE aLTO, 1| cLVALCONUOTIKT VonpooLvn opiletatl ¢
éva. oOVOAO amd cLVUIGONUOTIKEG JL0BEGELS KOl TPOCMOMIKEG EKTIUNGELS, Ol OTOlEg
agopohv oe cvvoloOnuato kot pmopodv va afoloynbovv pe ) pébodo TV
QVTOOVOPOPMOY. AVTOC 0 EVVOIOAOYIKOG OPIGHOG €ivanl cupPatdg pe v (£yyeEvaq)
VTOKEEVIKT] GUOT TNG GLVOLGONUATIKNG eumelpiog, apov 1o kdbe dropo Pudverl puo
TPOCMOTIKN GLVOICONUATIKY] KATAGTOOT LE TOV O1KO TOV TPOTO Kot €ivat To HGvVo Tov
umopet va, ddcel mAnpogopieg YU avt). To poviého meptypdeetotl ovoAVTIKE GTOV
nivaxa 1.

Xmv mwpaypatikotnto, to povtédo tov Petrides & Furnham (2004) oev
glonyaye évav Kowvovupylo opiopd 1 OdoTact oTnv €Vvolo TNG GLVOLCHNUATIKYG
VONUOGUVNG. AVTO oL €KOVE NTAV OTL EVOOUATMGE HE GLOTNUATIKO TPOTO TOALY
Ao TO LITAPYOVTO EUTEIPIKA EVPNLOTO KOl TIC OE@PNTIKEG OTOWYELS (TOL AVOPEPOVTOV
0€ TPOCHOTIKA CLVOUGONUATIKA YOPOKINPIOTIKA Kot Oyl €  oSvvolsOnuatikég
YVOOTIKES TKOVOTNTES) KOt TO EVETAEE KAT® O TOV OPO GLVOIGONLOTIKY VOnHoohvn
OG YapaKmpPoTikd yvopopa. Ot idor avayvopilovv 61t 1 cuvoisHnpatikn
VOMUOGUVT MG YOPOKTNPLOTIKO YVOPIoU deV amotelel £va €100G VONUOGOVIG IE TNV
Topadoctokn Evvola. O 6pog Tov UTopel KOADTEPQ VO TEPTYPAWYEL TI CLVOLGHNLOTIKN
VONUOOUVY] G YOPOKTNPIOTIKO YVOPISHO €lvalr 1 ouvousOnuotikny — ovto-

AMOTELECUATIKOTNTA. ZNUELDOVOVY, ®GTOGO, OTL Ol TOPUTdved Opol UTOPOLV Vi

24




YPNCLOTOLOVVTOL EVOALOKTIKA Kot OTL, EPOGOV 01 £vvoleg opilovtal LE EMGTNHOVIKO
£YKVPO TPOTO, 01 OVOLOGIES TOVG EYOLV OEVLTEPELOVCO, CTLLAGIL.

Méoa amd évav onuavtikd aplud epevvav Kot dnpoctevcemy, ot Petrides &
Furnham (2004) é£édwcav éugacmn oto va  ovodeiEovv v gykupdtmTa NG
CLUVOUGONUOTIKNG VOMUOGUVIG ®OC YOPOKTINPIOTIKO YVOPIOUN GE OxEON HE TNV
TPOPAETTIKN IKOVATNTO Yo TV OVOPOTIVY GUUTEPIPOPE TOV EXOVV AALEC GYETIKECG
€VVOLEG KOl TNV ¥PNOIUOTNTA TNG TOGO GE EPELVNTIKO EMIMESO OGO KOl G TPOG
nowkideg epappoyéc (Petrides & Furnham, 2001, 2003, Petrides, Perez-Gonzalez &
Furnham, 2007). @a mpéner va emonudvoope 6t 1 S14Kpion mOL €GN YOyaV TNG
CLUVOICOMUOTIKNAG VONUOCHVIG ®G YVOOTIKH 1KAVOTNTO KOl ©OC YOPOKTINPICTIKO
YVOPIGUO EIVOL CLUVOQNG UE TNV EUTEIPIKT OLUKPION OVAUESH GTNV OVTIKEWLEVIKN
(actual) ko v avtiAnmy (perceived) cuvolGONUATIKY VONHOGUVT, OVTIGTOLYO, TTOV
&yovv kavel darol epevvntéc (Ciarrochi et al., 2000), yuo va dtakpivovv v TAgLPa
™G évvowg mov oafloAoyeiton pe TV avTikeleviky HEBodo amd exeivn mov
a&loroyeitan pe ™ puéBodo twv avtoavapopmv. To poviédo twv Petrides & Furnham
(2004) diver pia cuoTNUOTIKY BE@PNTIKY KOt EUTEPIKT BACT GE QLT TV O18KPIoT).

Mo ™ pérpnon g ocLVUGOMUOTIKNG VONUOGUVIG ®C YOPUKTNPICTIKO
YVOPIoUA, KATOOKEVAGTNKE £VO EPOTNUOTOAOYIO avTOOVaPOp®V, To Trait Emotional
Intelligence Questionnaire (TEIQue) (Petrides, 2001, Petrides et al., 2007). Xt
onuepwvn tov popen (Petrides, 2009) to TEIQue v.1.50 epihappdaver 153 mpotdoelg
pe TG omoieg o e€etalduevog agloloyeitor g mpog Tig 15 cuvasOnpoticés Stuotdoels
mov epthopPdvel to poviédo (tov mopovcsidlovtal otov mivako 1), ®g Tpog TEccepig
MO  YEVIKOUG mopdyovteg (gumpepio, OVTOEAEYXOG, GLVAICOMUOTIKOTNTO KO
KOWVOVIKOTNTA) KOl ®G 7POG TN OLVOAKN ocvvousOnuoatikny vonpoovvny. To
epOTHATOAOYI0 KuKAOoQOpel Kot oe pio o cvvroun ekdoyn (to TEIQue-SF) mov
nepthapPdvet 30 mpotdoelg, ol omoieg 6ivouy HETPNOELS Y10 TOVG TEGGEPLS TOUPUTAV®D
YEVIKOUG opdyovteg Katl T oLVoMKN cvvaicOnuatiky] vonuoovvr. To TEIQue-SF
napatifetal oto mapaptua. Emiong, oatiBevrol 000 ekdOGEIC TOV EPOTNUATOLOYIOV
v eprifovg nikiog 13-17 etdv, pa dtevpopévn (to TEIQue-ASF, pe 153 mpotdoeis)
kot pe ovvroun (to TEIQue-ASF, pe 30 mpotdoelg), 1o omoio yopnynbnke omv
mapovoa Epevva Kot mapotifetot oto mapaptua. o ta pikpotepa mondid nAiog 8-
12 etdyv, vrdpyetl to TEIQue-CF ( pe 75 mpotdocelg) kot 1o mio cvvropo TEIQue-CSF
(ue 36 mpotdoelg). Télog, pe Pdon to 1010 HOVTELD, O1 EPELVNTES EXOLV GYEOLAGEL Kot

€va EpOTNUATOAOYIO OVTOOVOPOPADV, OTTOV EKTIUATAL 1] GLVOLGHNUATIKY VOUOGHVY
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Kdmolov amd dAla dropa mov tov /v yvopilovv. To TEIQue-360 eivor 1 dtevpopévn
éxooon (pe 153 mpotdoeig) kot to TEIQue-360S 1 cvvroun (15 mpotdocelg). Ola ta
EPOTNUATOAOYI OV  Kataokevaotnkay omnd tov Petrides (2009) akoAovBovv
napopow doun. Exetvo mov, mpog 1o mapdv, €xel ypnoiponombel meptocodTEPO Ko yio
10 omoio vrapyovv T MEPLocOTEPO PiPAtoypapikd otovyeia eivar to TEIQue, ot
otevpopévn 1t odvtoun popen tov. To TEIQue &xel ypnoyomomBel o mOAAEG
€PEVVEG KO TOPOLGLALEL KAVOTOUTIKA WUYOUETPIKA YOPaKTNPIOTIKE (EyKupdTNTQ
kot a&omotia) (Mikolajczak, Luminet, Leroy & Roy, 2007, Petrides et al, 2007).
‘Exet petappaoctetl o moALEG YAOOOES, Letalh avtov kot ota eAAnvikd (Petrides, Pita
& Kokkinaki, 2007). H dudBgon tov givor ghevbepn yio gpguvntikodg okomovg (PA.

TPOCSOTIKN 16T0oGeEAId0 ToV Petrides, http://www.psychometriclab.com).

1.4. Epotnpatoroyo e XN og¢ yvapiopa g tpocomkotntes (TEIQue)

To mo gvypnoto gpyadreio pérpnong avtig e N givat T0 EpOTNUATOAOYIO
mg XN g yopokmpiotikd yvopwopo (TEIQue, Trait Emotional Intelligence
Questionnaire), o omoio diatiBeton onuepa oe 15 yAdooeg (Petrides, 2007). To
TEIQue mapéyst xdmown Aettovpykdtnto. 6to poviého tov Petrides kor tov
ouvadéAewV ToL eKAauPdvovtog ™ XN ©C YOPOKINPIOTIKO YVOPIGUO TNG
npocomikdmtos (Furnham & Petrides, 2003). To test amoteieiton oamd 15
vrokAipokes kot amd 153 epmTNoelg CLVOAIKE, Ol Omoieg OPYUVMVOVTOL KAT® omd
té00eplg  mopdyovteg:  gumuepio, OVTOEAEYYOG,  cuvalcHnUOTIKOTNHTO Kol
Kowvaovikotnta. Ot yoyopetpkés 1010ttec tov TEIQue diepevviOnko o oyeTiKd
npocearn peiétn (Petrides, Perez & Furnham, 2003) pe yoAhoowvo miAnBuopd, 6mov
avaeépbnke Ott to cvvolkd oamotedéopato amd To TEIQue nMrtav koavovikd
KOTOVEUNUEVO Kol gp@dvicoy yevikd koAr aflomiotia, g tdéng tov 0.85. O
gpeuvntéc Ppnkav emiong 0tL o aroteAéopato tov TEIQue Ntav aveapnra amd
exeiva o omoio TpoEkvyav amd 10 YvmoTikoO teotT Tov Raven SPM kot cuykekpipéva
oTN JoKacio TOV U1 AEKTIKOD GLAAOYIGHOD, Yeyovdg 1o omoio vrootnpilel v
droyn g XN ¢ YOPAKTNPIGTIKO YVAOPIGUO TG TPOCSOTIKOTNTOS GE OVTIOIGTOAN UE
mv dmoyn ¢ EN og évav TOTO NG YVOOTIKNG vonuoosvuvie. Ta amoteAéopato amd

10 TEIQue cvoyetiotray Oetikd e 0pIoHEVEG OIGTACELS TNG TPOCOTIKOTNTAS, OTMG
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v awoodolia, TV guyopiotnon, TV Ekpiveln, TNV gvovvewdnocio, &vod
GLOYETIOTNKOV OpVNTIKA LE GAAOVS Tapdyovteg, Ommg N are&lBupia Kol 1 vedpwon.
[Ipoécparta, Eywve n tpocappoyn ota eAAnvikd (Petrides, Pita & Kokkinaki, 2007) kot
TV dV0 ekddoewv tov gpmtnuatoroyiov TEIQue V.1.00 xor V.1.50, xor tng

EKTETAPEVNC KOl TG CUVTOUNG £KOOCT TG,

1.5. Hpoypappato cvovercONUATIKIG VONROGUVIS TOV ateELOVVOVTOL GE OO
Ka gpnffovg.

Ta mpoypdupota mov amegvBhvovior oto moudld kot tovg genfovg elvan
TEPIOCOTEPO  MPOKTIKA  TPOSOVATOMGOUEVE Kot €Qoapuodlovtal o100  GYOAIKO
nepBairov, Kvplwg o€ emimedo mpwtoyevovg mpoAnymg  (IToviov, 2009,
Xatlnypnotov, Anuntporoviov, Aaumpomodriov & Awkitedkov, 2009). Xvvnbwg,
neplhapufdvouy o Be@pnTiK)  KOTAPTION OYETIKA HE TG KOWOVIKEG KOl
cuvausOnpatiKég wavotnteg otig onoieg Ba eotidost  mapéuPacn Kot akoAovdel M
TPOKTIKY] €KTOUOELON HE TN PLOUOTIKY] EQOPUOYN OCYETIKMOV OOKNCE®MV KOl
dpaoctnpoTTeV. To EKTUOEVTIKO DAIKO TOAA®Y TPOYPAUUATOV EXEL ONUOCIEVTEL GE
BAa, M elvar dwbBéoyo oe mAekTpovikn popen oto dSwdiktvo. M cvvroun
AVOGKOTN G OPIGUEVAOV TPOYPUULATOV TapEUPacns mov oeénydnoav 6Tov EAANVIKO
Y®OPO Ta TEAELTOLN YpOVia Tapovsidlovv ot [Ipdocov & IMavvakdmovrog (2008).

Apketd mpoypaupoata akolovboldv, otov éva M otov Ao Pabuod, o
ocvotnuatik] peBodoroyio katd 1O OYEdGHO Kol TNV €KTOVNON  TOLG KOl
neplhappdvouv pio aEloAdynon G OMOTEAECUATIKOTNTO TOVG 7OV, OUMG, OTIG
TEPIOCOTEPEG TEPIMTMOGELG €IVl TEPLOPICUEVT Kol EVOEIKTIKY. ['eviKd, oTOV EAANVIKO
YOpo, To Owbéoo mpoypdupato ywoo TNV avdmtuén ™S cLVOGONUOTIKNG
VONUOGUVTNG TTOV amevhUVOVTOL GTNV TUTIKY EKTAIOELOT| €ival TO KOAG GYEdOGUEVQ
KOl EMOTNUOVIKA TEKUNPUOUEVO, GE GUYKPION HE OVTA TOL omevdvuvoviol GTOV
gpyootakd yopo. Ilapokdtw avaeépovior evOEIKTIKG KATOW TPOYPALUOTE TOV
a@opovV (Gueco 1M EUUECH) oTNV AVATTLEN KOWOVIK®OV KOl GLVOLGHUOTIK®V
KOVOTNTOV Kol amevfovovior oe podntég kol eKmodeLTIKODS O6TO TANIGIO NG

TUTTIKNG EKTOIOELONC.
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1.5.1 To Ilpéypappo Ilpoayoys e Yoypukng Yyeiog kor tg MaOnong:

Kowoviki ko1 ZvvoisOnpotiki Ayoyn 6to Xyolieio

To mpdypappa TPooywyns TG YUXIKNG ay®yNg Kot TG LABNnong, KOWmVIKY|
KOl GLUVOLCONUATIKY ay®Y| 6T0 GYoAeio oyedidotnke amd v XatlnypnoTov Kot v
emotnuoviky] opada tov Kévipov Epevvag kot Eappoyav Zyoikng Yovyoloyiog tov
topéa Yoyoroyiog tov I[avemotmpiov Adnvav (Xatlnypnotov, 2009). Ilpdxetton yio
éva. TPOYPApIO TPOTOYEVOVS TPOANYNG, TO OMOI0 OMOCKOTEL GTNV TPOAY®YN NG
YOYIKNG VYElag o010 TAaiclo GYoAkol mePPAALOVTOS KOl GTN OUOPP®ON €VOG
KMpatog apotBaiov cefaciol, KATOVONoNS Kol 0T0d0YNG TOV OITEPOTNTAOV UEGH
OTN OYOMKN TAEN, HEC® TNG KOAMEPYEWNS 0el0TNTOV o BEpOTO EMIKOVOVING,
SWMOMTICUIKNG KaTovonong kot cvvepyaoios. Eeapupoletor eite amd oyoAkovg
YUYOAOYOUG, €ite amd TOVG 1010VC TOLG EKMOIOELTIKOVG UETA A0 EEEIOIKELUEVT
KaTapTIon Kot amevBoveton oe dAov tov podntikd mAnBuoud, | oe pontéC mov
dlatpéyovy Kivouvo vo, EKONAMOOLY 1 €XOVV EKONAMOEL dVOKOAlEG paOnong kot
TPOGAPHOYNS.

To ekmodevTikd VAIKO TOV TPOYPAUUATOS OMOTEAEITAL A0 €MTE OEpOTIKES
evomteg:  Oefl0TNTEG  EMIKOWVOVIOG, avayvoplon, EKepacn kot dwayeipion
cuvalcONUATOV, SGTAGELS TNG OVTOOVTIANYNG KOl OVTOEKTIUNGT, OVILETOTION
ayYoyoOvmV KOTOOTAGE®V, O0KACio EMIAVONG CLYKPOVGE®Y, OAPOPETIKOTNTO KOl
TOMTIGHOG Kol OTHPIEN TV TV o€ Kataotdoelg Kpiocewv. To cvykexpiuévo
EKTAOEVTIKO VAIKO amevBiveTon oe podntéc kot exkmaidevtikovs (Xatlnypnotov,
2004). Ewwdtepa, to TPOYPOLLO DAOTOEITOL HEGH OO o GEPA dPACTNPLOTHTAOV
7oL yivovtal péca oty Taén Kot anevfivovtal 6e S1APopovg E101KOVE GTOYOVS, OTMG
oV yvopyio tTov podntdv pe Tov KOGUo TV cuvalsOnudtov (T.y. avamtuén tov
Ae&hoyiov TV cLVUIGOMUATOV, dLOPOPOTOINGT HETAED EVYAPIOTOV KOl OVGAPESTOV
cuvalcONUATOV , arodoyn OA®V T®V GLVUGONUAT®V), GTNV AVAYVAOPIoT] KoL EKPPOCT
TOV ovvoloOnudtov pe mowkiAovg TpOmovg (AEKTIKOVG 1| Un AEKTIKOVC) Kol oIV
Katovonon ot to 1010 cvvaicOnuo uropel va ekepdletor pe StaPopeTIKOHS TPOTOVG
o€ TOWKIAEG KOTOOTAGES. XTO OempnTikd HEPOG TOVL TPOYPAUMOTOS, Ote&dyetal
ocv{ntnon pe tovg pabntég pe ™ Pondeta ddPopwv TEYVIKOV (OTMOS KATAYITUOG
0DV, OVOIKTEG EPMTNOELS, PLOMHOTIKA Toyvidow K.o.), Ol Hontég pmropovv vo
EKQPPACOLV TIG OMOYELS, TIC YVAGELS Kot TOVG TPoPAnpaticpods toug. To mpoaktikd

UEPOG amoTeEAEITAL OO dPAGTNPLOTNTES Ol OTOIES YIVOVTOL LE YPATTES KO TPOPOPIKES
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aokNoelg (Ommg moyvidl pOA®V, WUNTIKE Touyvidle, Tvokideg UNVOUATOV Kol
aoKNoEg EAeV0epOL GuVELpOV). AkoAovBel culnnon Yo To TG oyeTileTon N KaOe
dpaoctnprotnTa pe v Kadnuepvn pog {on.

Q¢ TPOg TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV TPOYPAULOTOS, a&ilel va avapepbel 1
EUTEPLL A0 TNV EPAPLOYN TOV G€ ONUOTIKE Gyolreia Tng Kompov mov éyve and tov
Topéa 'Epevvog xor A&oroynong tov Iowbaymywkov Ivetitovto Kompov oe
ovvepyoosio pe to Kévipo 'Epevvag koar Egoppoyov XEyxoiikng Woyxoroyiag tov
[Tavemomuiov ABnvav. Tnv TpdT™ Ypovid TS epaproyNS Tov Tpoypappatog (2001-
2002) cvumepunednkoav ot OepoatTikéc evOTNTEC: EMIKOWV®VIO, OVTOOVTIANYNM Kot
avayvoplon,  EKepaoct,  xepwopds  ocvvaloOnuatowv.  Tn dedtepn  ypovid
ocvumepMEONKay okOpa 000 EVOTNTEC: OTPOTNYIKES OVTIUETOTIONG OyYOYOVOV
KATOOTAGEMV Kol eniAvon cvykpovoewv. H afloldoynon mov éywve oto t€log tov
TPOYPAUUOTOS €0€1EE OTL NTOV EMTVYNUEVO ®G TPOG TNV EMITEVEN TOV APYIKAOV

oTOY®V TOVL.

1.5.2. To Ipéypappa IMpoaywyng g Yoyukng kot ZvvarsOnpatikig Yyeiog 6to
Xyokeio

[Tpoxertan yio Evav 0dnyo dpacTnploTHTOV TOL dNovpynonke ond tovg Gray
& Weare (2000). AvantdyOnke oto TAaiclo pog GEPAG EPELVMV TOV LEAETOVGOV TIG
AVAYKEG TOV EKTOLOEVTIKMOV KOl OAWV EKEIVOV TTOL 0GYOAOVVTOL [LE TNV TPOUYWOYT TNG
Yuykng vyetog. O 0dnyog angvBuvetal o EKTOOEVTIKOVG KL £XEL MG GTOYO VO TOVG
Bondnoet va avartdiouv TIC KOTAAANAEG Oe&l0TNTEG TTOV, OTN GLVEXELWD, O TOLg
eMTPEYEL VO €PAPUOCOVV OTN GYOMKN TAEN EKTOOELTIKES HEBOOOVS EVEPYNTIKNG
pudonong, ot omoieg TPOAyouV GTOVG HOBNTEG TV KOAY ETKOWV®VID, TNV 0VTOYVOGId,
TNV OVTOEKTIUN G, TNV JEKOKNTIKOTNTA KOl GCUUPAALOVY TNV KAAVTEPT dlarxeipion
TOV AyYoug Kol TNG OAAOYNC. 2T XDOPO KOG, O 00NYOS avTdS EQUPUOGTNKE GE Eval
TETPOETEG TPOYPOLLO TPOAYMYNG TNG WLYIKNG VYEING OTIG GYOMKEG KOWOTNTEG TV
votoavatoAkdv Kukhadov (Zdkov, 2004). Zkondg tov mpoypdupotog Mtav m
€EOKEIMO TNG GYOMKNG KOWOTNTOG LE TNV YLYIKN VYELD, 1 ovATTTUEN JEEI0TNTAOV Yo
NV KOAOTEPN Olayelpton TG, N SV TG EVIUEPMOONS Y10 TIC VANPEGIES KO TOVG

€0IKOVG og Bépato Yuylkng vyelog Kot 1n KOWOVIKY €vioén Kot amodoyn Tov
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avOpOTOV pe xpOVIO N TOPOJIKE TPOPANUOTA WYOXIKNG VYeiog. XTO TPOYPOLLLUL
ouppeTelyay EKToOELTIKOL Kot pontég amd T mpwtoPdduio kol ) devtepofdda
exkmaidevon. o v ekmaidevon TovG YPNoHOTOMONKAY OpacTNPIOTNTES OTMG
Blopatikd cepvapia, eTUOPE®ON LE EVEPYNTIKES- GLUUETOYIKES HeBOdoLS nddnong,
oLy viol pOA®V, KOAMTEXVIKY dnuovpyio Kol EKQPOOT), ETIGTNUOVIKY EG1YNON K.O.
Q¢ mPOg TV OMOTEAECUATIKOTNTO TOV TPOYPAUUATOS TO OTOTEAEGHOTO OO TOV
TPAOTO YPOVO NG €PUPUOYNS Tov (oyolkn ypovid 2003-2004) eivar evBappovtikd
(Zoxov, 2004).

1.5.3. To lpoéypappa ELEy 00 TOV XVYKPOUGE®V

To mpoypappa eréyyov t@v cvykpovcewv «Eyd kot Ecv ywopaote Epeicy
oxeotdomnke amd tovg Tpwkifa kot Chimienti (1998). Eivar éva mpoypoppo
TopEUPOONC 08 KOWVOVIKES Kot cuvolsOnpatikég 6e&10tTTeg Yoo wodid wpoePnPikng
niiog. ‘Exet m popon eyyxepidiov pe opyavouévo pabnuoto, To omoio arnsvbioverot
€ YLYOAOYOUS, EKTOLOEVTIKOVS KOl KOWMVIKOUS AETOvpYKovs mov Béhovv va
EVIGYOOOLV TN GLVALCONUATIKY] VOTLOGUVY TOV TOUdIDV KOl UITOPEL Vo EQAPLOCTEL
péoa ot oyxolkn taEn. To TPOYPOUUN ETIKEVIPAOVETOL OTNV OVATTLEN OTNV
avATTLEN OPIGUEVAV EVOOTTPOCHOTIKAOV KOl SOTTPOCOTIKMY IKAVOTHTOV TOV UTOPOVV
va GVUPAALOVY 6T PEl®ON NG EMOETIKNG CLUTEPIPOPAS KOL TV CLYKPOVGE®V, TNV
Tpo®Onon g cuvepyaciog Kot Tov apoiBaiov cefacuov TV AL®V Kot T peioon 1
mv  TpoyYn  mTpoPAnudtev ot Sompocwmikes oyéoelg tov  pontov. To
mePLEYOUEVO  TOV  gyxepdiov elvar opyavouévo oe 10 kepdiolo, ta omoia
nepapBdvouv éva Pacikd Bewpntikd pEPOg, Y vo Pondnocel 0 GUVTOVIGTNG TNG
opadag va KataAdPer o okomd Kol T0 mEPEXOUEVO TG TapépPacns Kot TAoHG1o
VAMKO 7oL  SlELKOAVVEL TNV Quecn  mopovoioon tov KA  Bépotoc (..
dpaoctnploTES, 00KNoES, Béuata yu cvlntnomn, moyvidlw pOA®V K.0.). Yoo TOV
OKOTO OVTOV, TO €YXEPIO0 cvvodeveTal and 10 «Tetpdolo Apactnplotitv» Tov
armevBvuvetan 6to padnt (Tphifoa & Chiemienti, 1998). To mpdypoppa Teprropfaver
Oépuato Ommg: mnyég Bvpol Kol EMBETIKNG CLUTEPLPOPAS, TO GUOTNUO EYKOIPNG
TPOEWOTOINGNG YO TNV EMEPYOUEVT] TPOKANGT, 0 EAEYYXOG TOL BLpOV, LIEPAGTION

TOV SIKOUOUATOV, GLVEPYACTH KOl OVTOYWOVIGHOS, GUAAOYIKA TToLyViolo.
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Téhog, Ba mpémet va onuewwdet 611 o [Ipdypappa Eréyyov tov Zuykpovcemv

Oev €xel eleyyBel ¢ mPog TV amOTEAECUATIKOTNTA TOV, 0G0 tipoote oe BEon va

YVopilovpe.

1.5.4. Eyyeipiowo Teyvikav yio t LovorsOnpotikn kor Kowvovikn Emogiotyra

[Ipoxertar yio éva ypNoo €yYEPIO0 TEXVIKAOV Yid €101K0VS (YuyoAdyovd,
EKTTOOEVTIKOVG K.0l.) TOV cvvtovilouv ouddes epnpov, pe otdX0 TV avamTuén g
KOW®VIKNG KOl GLVAICONUATIKNG TOVG €MOEEOTNTOG Kol EMAPKELNG HEGO AmO TNV
KOAMEPYEWDL TNG OLTOYVOCING, NG OLTOKLPOPYIOG KOl TG  OVTOEKTIUNGTG.
Anpovpyol kot avtov Tov gyyelpdiov eivor ot Tpdifa kot Chimienti (2000). To
TEPLEYOUEVO TOV giva opyavouévo oe dvo evotntec. H mpmn evotnta mepthapPavet
po elooy®yn o€ OEpato GVVAICONUATIKNG Kol KOWMVIKNG EKTOIOELONG, IKAVOTHTMV
Kot 0e€l0TATOV TG cuvatsOnpatikig vonuoovvng k.a. Tlepthappdvet, eniong, odnyieg
Kol GUUPOVAEG TPOG TOVG GLUVTIOVIGTEG TWV OUAO®V, HE GTOYO TNV EQOPUOYN TOV
TEXVIKOV Y10, TNV KOWMOVIKN Kol cvuvoucOnuatiky exmaidocvon tov epnpov tove. H
dgvtepn evotnta gival opyovopévn o 11 kepdrato Tov aPOPOVV GE SLAPOPES TOLELG
NG KOW®MVIKNG KOl GUVOLGHNUOTIKNG EMApPKELNG, OmmG dwoyeipton cuvaisOnudtwv,
Boudg Kol emBETIKOTNTO, OLUTPOCHOTIKES CLYKPOVGELS, Oe&l0TNTES EMKOWVMVING,
QVTOEKTIUN O, avOpOTIVY O1POPETIKOTNTO, OEIEC KO OVIYLETOTION TNG TEoNS OTd
ToVv¢ cuvounAikovg. Ot Topueic avtol Tpooeyyilovtal pe 014PopovG TPOTOVS: OUOOIKES
OpACTNPLOTNTES, AVTONEIOAOYNON LE EPOTNUOTOAOYLA, TotyVidla, GYEda- TOGTEP K.O.
Onmwg Kot 6T0 TPOTYOLUEVO TPOHYPOULUUN, OEV EVTIOMIGTNKAY UEAETEG TTOL VO APOPOLV

GTNV EPAPLOYT KO TOV EAEYYO TOV AMOTEAECUATMOV TOV TOPOVGLALEL TO EYYEPIOLO.

1.5.5. To Ipéypappa Avartoéng s XvvareOnpatikig Nonpoosvvng

To mpOYypapa aVATTLENG TNG CLVOLGHNUOTIKNG VONUOGUVIG GYEOAGTNKE AO
™ I[Mopopitov (2004) kot amevBOvetor ce madd ToL OMUOTIKOV oYoieiov. To
TPOYPOUULO AVATTOGGETOL YOP® amd opiopéva Pacikd cuvarsOnuata: yapd, AOmn,

Boudg, Ekminén, eoPog, andic. H dopn tov amoteleitan amod tpig evOTNTEG.
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H npd ™ evdtra Baciletal ot copninpwon EAMIGV TPoTace®y ond ta 101
ta Toudld. Avtd Bewpeiton Pactkd Prpa yio v avamTuén g ALTOYVOGIOG Kot TNG
OVTO-OTOKAALYNG TV Todldv. Ot TPOTACES €£Yovv ¢ KVUPLo Oépa tovg
CLUTEPLPOPE TOV KAOE TOdI0V, TNV OIKOYEVELD, TNV PIALN, TO CLVUIGONUOTA TOVG TIg
TPOCOOKIES TOVG Yot TO HEAAOV. XTOYOC OWTNG TNg evotntag ivar vo Ponbnoetl ta
oL GTNV EKQPOOT] TOV GLVOUIGHNUATOV Kol TOV CKEYEMY TOLG Kol TNV OVATTLEN
ToV oYeTIKOV Ae&ihoyiov.

H debtepn evomta Paciletar oty aprynon 16 wotopidv mov 1 kobepid et
o¢ Kevipwkd ¢ Bépa éva cvykekpyévo epédopo (T oydmm, omOYONTELON,
amoppyn, voyr, EMBeTIKOTNTA, EVYVOUOGUV, (A, povaéld, Tepneavia, eopog,
xopd). Metd and kdbe 1otopio, akKoAovBoHV GYETIKES EPOTNOELS Kl OPACTNPLOTNTES
onwg o «Kpoppévog Onoavpoc» mov 6tdyo £xet va Pondncetl v katovonon twv
OOV GYETIKA LE TOV TPOTO OV UTOPOVV TOL GLVOLGONLOTO KOl Ol GUUTEPLPOPES
TOVG VO EMMPEACOLY TOVG GAAOVLG, M OPOUOTOTOINGT KOl 1 TOVIOUIHO YL TNV
avamtuén g evovvaioOnong, g avtoamodoyne Kol g KoANG ocvvepyacioc, To
«Ipaupo» vy v avdrtuén ecotepkod OAdYov oyeTkd pe T emilvon
TPOPANUATOV Kol TO YEPIGHO TOV GUVOLGOHNUATOV Kot TO «Z(E010 ZVVOICONUOTIKNG
ZuvednTonoinong» ywo TV avAamTuEn ™S avToyvmaoiag Kot tn Peitioon tng avto-
€IKOVOG TOVG,.

Téhog, n tpitn evotnra meprhapPdver Evav ybptn pe ddpopa cuvosHnuato
mov pumopet va avaptn el otn oxoikn aibBovso 1 610 TOOKO dWUATIO. ZTOHYOG QTG
mg dpactnpuomrag elvar 1 €£doKNnon TOV TOOIOV  OTNV  AVAYVOPLON TOV
cuvalcONUATOV. XOUPOVO LE TN CLYYPOEEN, TO TPOYpape Exel dokaotel otn M.
Bpetavia, v Apepikn ko v Avotporio pe moAd Oetikd amoteAéopata. Me v
Tépodo Tov YPOVOL, GNUEIDONKE PEYAAN TPOOSOG GTN PEATIOON NG AVTOEKTIUNGNG,
NG OVTOEIKOVOG Kol GAAWDV GLVOICONUATOV Kol KOWOVIK®OV SeEI0THTOV Todidv. Oa
pémel, Op®G vo. emonpovOel kot TaAl n EAAeyn (0AAG Kot M avayKn Topoyng)
EPELVNTIK®OV GTOYEI®V Yoo pa £YKupT 0EOAOYNOT TOV ATOTEAEGUAT®OV EQPUPUOYNG

TOV TOPOVTOG KOl GAA®V GUVAPDV TPOYPOUUUAT®V.
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1.5.6. Avantoén Kowovikav Agrotitov: [poypappa Ayoyng Yyeiog

[Ipoxertar yio éva mpdypappa t0 omoio oyedldotnke Kol LAOTOWONKE UE
oTOY0 TNV KAAMEPYEWD GUVAICONUATOV KOl KOWOVIKOV 0e&loTHTOV € TToudld Tov
ONUOTIKOV oyoAgiov. Anmovpyndnke amd 115 Avayvootomoviov, Tphifa kot
Xotlnvikoddov (2007) kar kvkAogopel oe DVD. Zto mpodypoppo Guppeteiyov
efedovtikd exmodevtikol oamd 10 oyolkég pHOVAdEG TOL AVATOMKOD VOHOV
®cocolovikng ko 265 pabntég. AeEnydn ™ oyoilkn ypovid 2006-2007. H
eKTAOEVTIKY  TmopéuPacr eotiale oty ovdmtuén ¢ evouvvaicOnong, Tov
OTPATNYIKAOV aKPOUONGC, TOV IKOVOTHTOV EXKOVOVING Kol OLOOIKNG CUVEPYOGING GTO
modwd. Atevepyovvion péco omd PlopatikéG Kol YPOmMTEG ACKNGEW, (OYPUPIKN,
dpapatonoinon, featpucd moryviol, Toyviot pOAOV K.oL.

Q¢ mPOg TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV TPOYPALUATOS, LRAPYOVV KATOLES
EVOEIKTIKEG aE10AOYNOELS amd TOV EAEYY0 TOL €yve OQUECHMS META T ANEN NG
tpiunvng mapépPaocnc. Ta amoteléopoto ™G aSloAdynong Tov TPOYPAUUATOS OTL Ot
padntég onueiocav pia onuavtiky Bertioon otnv £EKEpact TV cuvalcOnuatwy, TV
avAANYN KOW®VIKNG Opdomg (EVOOUATOOT TOV SOPOPETIKMOV OTOUMV KOl AEKTIKY|
avTimapdbeon e Toug AAALOLS, OTaV ¥petdleTar) Kot TV ovayvapion g a&ilog Kot e
QWiag. Oa mpémel, OUMC, vo onuelmbel 0Tt 0 Aeyyog mov &ywve agopovce PdvVo ota

dueca kot Oyl kot ot pokpompoddecua opéA g TapéuPaong.
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Ke@diaro 2: XovarcOnpotiki) 01G6T0061] 6T GUUTEPLPOPE TOV
epqpov kor Evvoworoyikéc oracapioeig

2.1’"Egpnpor ka1 Xyohko weprfpdriov

Ot épnPor mepvodv kabnuepvd évo peydAo HEPOG TOL YPOVOL TOVG GTO
oyolieio. Ot oyéoelg Tovg pe TOLg KAONYNTES, TOVG GLUUAONTEG KOl TO YEVIKOTEPO
KMo TOv OYOAElOL AOKOUV GNUOVTIKY ETOPOCT OTNV TPOCOTIKOTNTA KOl TNV
Yok vyeia tov padntov (Samdal et al, 1998). To oyoAeio umopel va Aertovpynoet
coumAnpopatikd avtiotaduilovrog eAhelyelg ol onoieg EvVOEXETAL VAL VITAPYOVY GTNV
owoyéveld. Amotelel TOov  KotEEOYV YOPO OTOV OmMOI0  OvATTOGGOVIOL 1)
aVTOTENOIONO™M KO 1 AVTOEKTIUNGN o0TOVG €Pnfouvg pabntég Kou yivetar o€ avtd o
TPOGUVATOAGUOC TOV EVOLAPEPOVTMV KOl 1) ETIAOYY] TOV GTOX®V TOL AEITOLPYOVV
KaBoPIoTIKGL GTO EMAYYEAUATIKO KOl GTO KOWOVIKO Tovg péAlov (Battistich et al,
1997). Eivor emopévog avopevOIEVO 6TO GYOAEID VO SLOUOPPADVOVTOL CUUTEPUPOPES
TOL GLVOEOVTAL LLE TN YVYOKOIVOVIKT VYeia TV eprfov.

‘Eva vrootpiktikd oxoAikd mepifdArov amotedel mAAic0 ovATTUENG VYLOVG
CLUTEPLPOPAS KoL adENGNS Tov ausBnpatog wavoroinong and t on. Ot épnpot mov
amolapavouv T oYoAK eumelpio £xovv BETIKN €1KOVA Y10 TOV EXVTO TOVG, VIdBoLV
TEPLGGOTEPT OWTOTEMOIONGN Kol avapEPOVY KAAO eMinedo mpoocwmikng vyeiag (Ducan
et al, 2000). AvtiBeta, ot pabntég mov dev avTAOVV gvyapicTnom amd T0 oYoAElo givat
mOovO Vo EYOVV YOUNAT GYOAIKT €MIOOGN, Vo VOIOHOLV TO GLYVA KOl O EVTOVOL
alcOnpate TEoNS Ao TIG OMOLTOELS TOV GYOALKOD TPOYPALLLOTOS KOl VO, OVAPEPOLV
6€ VYNAOTEPO MOCOGTO OMO TOVS LWOAOITOVG HOONTEC LTOKEWEVIKE EVOYANLATO
vyetog.

Ot oyéoelc pe toug kanyntég kot tovg ocvppadntés kabopilovv oe peydio
Babud to aicOnuo acedielng mov voi®Bovv ot padntég péco o6To  GYOAMKO
TePPAALOV, TOV LE TN GEPA TOL GLVOEETAL LE TNV IKOVOTOINGT TOLG OO TO GYOAELD
(Nation et al, 2007). Xyetikég peréteg £xovv deiEel 0TL aoPAAEn VidBovY ot padntég
otav o1 Kafnyntég elvarl vTooTNPIKTIKOL, dTKoL0l, OEV EMOEIKVOOLV AVTAPYICUO KOl Ot
TPOCOOKieG TOVG Yo TG €MOOCES TV pHoOnT®OV TOvg dgv &€ivar dvcavarioya
vynAéc.(Spriggs et al, 2007). Niwbovv emiong acedielo dtav d€xovTal VTOoTNPIEN

amd Tovg cLUHEONTEG TOvg, OTav dev Prdvouv aicOnua povadidg kot Otov oV
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AmoOTELOVV OVTIKEIEVO TEPAYHATOV Kot ek@ofiopov. Ot pabntéc mov vidbouvv
aCQOAEIG 0TO GYOMKO TePIPAAAOV €xovv Aydtepeg MOAVOTNTES VO EKONADGOLV
YUYOAOYIKA KOl COUATIKO TPOPANUATO, OVIIKOWVOVIKY)  GLUTEPLPOPA  OTMG
exdnAooelg Blog Kot eKQoPiopod TPog Tovg GLUUAONTES TOVG, GALES CUUTEPLUPOPES
VYNA0D KvOOvVou OWG KATAYPNoN OAKOOA KOl YPNOT VOPKOTIKAOV, 1 Kot GAAOL
TOTOV AVTOKATACTPOPIKN cuumeptpopd (Simons et al, 1999). Ot Betikég gumeipieg
TOV HoONTOV omd T0 GYOAEI0 O1EVKOADVOLV TNV TPOCAPLOYN TOLS Kol aLEAVOLY TO
aicOnpa woavoroinong oe avtd. ‘Eva guvoikd oyxoAikd mepifdAiov cvopPdiier ot
Bedtiwon g oYoAKNG eTdOONG KAl GTNV TPOAY®YN TOL cuVolcONpaTog gvediag Kot
vyelog. Emopévag, 10 oyxoAelo amotedel y®po o omoiog pmopel va Aertovpyrnoet
TPOCTATEVTIKA OAAG KO VO VENGEL TOLG KIVOUVOLG Y10 TNV YUYOKOIVOVIKT VYELD TV
epnPov.

Ta otoyeio twv epeuvav oty yopo pog (Kokiképn, 2008) deiyvouv 0Tt o1
podntég pkpdteEPNS NAIKING, G€ GUYKPION HE TOVG UEYOADTEPOVLS, AVAPEPOVV GE
VYNAGTEPO TOCOGTO 1KAVOTOINGCT Omd TO OYOAEl0. XTIC HEYOAVTEPES MAIKIEC,
avtifeta, 1 wKavoroinon and 1o oyolieio meplopiletor evd avdvetan to aicOnpa g
mieomng.

H av&avopevn mieon mov viobovv amd to 6YoAeio 660 peyaAdVOLY Ot LodNTEG
GUVOEETOL [E TIG AVEAVOUEVESG AMOLTNGELS TOL oYoAgiov. Ta Kopitoia, Onwg TpokHTTEL
and to amoteléopota TG Epevvog (Kokkéfn, 2008), vimbovv peyaldtepn mieon, evod
EMITAEOV APLEPMOVOLY KOl TEPIGGOTEPES DPES OTO OIPAGUN GE GUYKPION LE TO
ayopio. H drapopd avti peta&d tmv dvo UAGV pmopel vo omodobel ot peyorvtepn
EMUEAELD LE TNV OTOL0L TOL KOPITO10, OVTATOKPIVOVTAL GTIS OOTIGELS TOV GYOAEIOV.
2yeTIKEG LEAETEG OVOAOEIKVOOLV TIG GUVETELEC Atd TO aicOnua mieong 610 GYoAEl0 Kot
amd TO OYOMKO stress, OmM®C &€ival 1 EKONAWGY WYLYOCOUOTIKOV GUUTTOUATOV
(Torsheim et al, 2001), ot amovoieg amd 10 oYoAElo Kot 1| GYOAKY| amotvyia, Waitepa
o€ oVVOVAGHO pe Eva mepPdAlov vymiav Tpocsdokidv (Kaplan et al, 2005).

H wavomoinon tov padntov and ™ {on Toug 610 oyoAeio oyetiletarl dueca
KOL L€ TNV TOOTNTA TOV GYEGEDV TOVG LE TOLG KOONYNTEG KOl TOLG GLUUAONTES TOVG,
LE TN OYOMKN TOVG EMIOOCT] KOl TN YEVIKOTEPT OVAYVAOPLON Kol 0mrodoyn TOVG HEGO
610 Y®po avtd. [lepiocodTEpOL 0d TOLG GOV paNTéC PN Pikng nAkiog ot yoOpo
oG ONAMVOLV IKOVOTOMUEVOL OO Tr OY£0T TOVG UE TOVG KoOMyNTég Kot TOovg
CLUUOONTEG Kol GTNV TAELOVOTNTO TOVG EKTILOVV OTL 1] GYOAIKT TOVG £midoom MTav

kaAn (KokkéPn, 2008).
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Opog évag onuavtikdg mopdyoviog Kvouvoy Yo TV YuYoKOW®VIKN vyesio
TOV PNPOV amoTeLEl Kot 1 YOUNAT OYOAKT EMIOOGN KOl 1] GYOAIKT amoTLYio. ATO TO
aroteAéopato e épevvag otn yopa pog (Kokképn, 2008) mpokdmtel 0Tt GYOAKN
amotvuyio eppavifeton ce o LEOVOTNTO — GNUOVTIKY OP®G- TV podntov (to 13,4%
TOV ayopltdv kot 10 9,8% Ttov Koprtcldv), ot omoiot dnidvovv OtL £yovv peivel
TovAdyoTov pia eopd otnv idwa Téén.

Evd to oyolMxo stress oyetileton pe tig peyarvtepes eonPikéc nlkieg kot To
Kkopitoia, 1 Ploun Kot eMOETIKY] CLUTEPLPOPA vl YOPAKTNPIOTIKA TTOL gppavifovTal
oLYVOTEPO OTIC UIKPOTEPEG MAKieg, Wwaitepa ota ayoplo. Ot TAPATNPNOELS OVTEG
emPePardvovy kKor omv EALGSa, dmov o1 mepumtdoelg devéEemv mov mEPIKAEioVY
ovoikn Pila (Eurodapud) eivor cvuyvotepec ota aydplo an’ 0Tl ota Kopitown. Emiong,
Ol GLUTEPLPOPES OVTES £fvOl GLYVOTEPES GTN YOPO LOG GE GUYKPLON LLE TO HEGO OPO
TV GALOV Euponaikdv xyopov.

[witepn mpoooyn, mpémer vo d0Bel 01O APKETO GLYVO PEUIVOUEVO TOV
EKPOPIGHOV 1} EVOYANTIKOV TTEPAYUOTOS LETAED TOV LoONT®OV, TO 0moio £xel cuVOEDEl
petald dAL®V e YUYOCOUATIKA TPOPANLATE Kol SVCKOMES TPOCUPUOYNS, KLPIGS
v To Bdpato. Xt yoOpa Hog, 1 EUTAOKN TV ePPoV o eKEOPIGHOVG 1| TEPAYUATO
(Aextikn Bia), eite wg BOTEG gite wg BOpaTO, Elvor oYETIKA TO YOUNAT GLYKPITIKAE UE
10 H€GO Opo TV EPNPOV AAL®V gvpomaik®dv yopmv (Currie et al, 2004).

Emiong évag kaBop1otikodg mapdyovtog oty OpHaAn WYOYOAOYIKN OVATTUEN Kot
Tpocaployr] Tov gpnpov Katd v kpioyn mepiodo g epnPeiog amotelodv ot
QUAMKEG OYECELS e TOVG GLVOUNATKOVG. Méom NG dMpovpyiog PLMKOV GYECEMV Ol
€pnpotl KavOTOlovV TNV OVAYKN TOLG VO OVIKOUV GE ML ORAO0 OUOTIH®V, Vo
a1ofAavovTal ayannTol Kot omodEKTOl amd TV TapEN Kol Vo X0V OTEVEG OYECELS UE
ToUG GAAove. EmmAéov, péom tov vyiov @MKoV oyécemv, ot épnpotl avanticeovy
ATOMKEG KOl KOWOVIKEG 0eE10TNTES, SIOUOPPAOVOVY L0 TTLO OVTIKEUEVIKT] EIKOVOL Y10l
TOV €00TO TOVG, pHobaivouv Vo ETKOWVOVOLV, Vo dtoelpiloviol Kot Vo €TADOLV
GLYKPOVGELS TOV EMTPEMOVY 6TOV £PNPO VO aVTENEEEPYETAL GE OVOKOAES GLUVONKEG
g Long. AvtifBeta, n advvapio cOvoyng EIMKOV oxEcEmV 1 1 OTOHOVEOGT] Old TO
QUIKO TEPyvpO KOL Ol WYOYOAOYIKEG TNG EMATMOGES OTOPAGGOVY TNV OUOAN
yuyoocvvaucOnpotikny e£EMEN Tov pnfov Kot T OAUOPPMOOCT MG OAOKANPOUEVIG
npocomkomras (Minzi, 2004).

Ot piukég oyéoelg, motdc0, amoTeAoVV £va cLVOETO Pavouevo, Waitepa o€

OTL QPOPE BTNV EMPPOT TOV 1 OUASA TOV PIA®V EYEL GTN GLUTEPLPOPE TOV gPnifov.
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H empponr tov cuvouniikev pmopei va éxet Oetikéc oAAG Ko apvnTIKEG GUVETELEG
otov épnpo (Deater-Deckard, 2001). O pihikég oyxéoeic fonbovv toug epnfovg otnv
TPOGOPUOYY| TOVG GE VEEG KATUOTACELG 6T (™1 KO OTNV AVIUETDOTIOT GTPEGOYOVOV
eunepov. Emmiéov, n dnpiovpyio oukkov oyéoemv kotd v epnPeio cupPdiiet
oTN dNUIOVPYiN EMTUYNUEVOV GYEGEDV apyoTEPa ot Lon, Ve oyetileTon Kot [E TO
aicOnpa wavomoinong kot xapdc. (Schneider, 2000). To aicOnpa vrooTpiENg amod o
ek6 mepaiiov oyetiletor a@evog LE LYNAN OWTOEKTIUNGN Kol KOAN GYOAKN
TPOCOPLOYYT] KO APETEPOV UE TNV OMOLGIO TAGNS OMOUOVOONS Kol KotaOAMmTTicon
cuvvausOfuatoc. H dnupovpyia kot S10thpnon oTevaV QIMK®OV OYEGEMV, OTOTEAEL,
EMOUEVMG, Y10 TOVG TEPIGGOTEPOVS EPNPOVE TPOGTATEVTIKO TOPAyoVTO Yio TV LYyeia

toug (Deater-Deckard, 2001).

2.2 H yuyokowveviki vyeio Tov epfpfov

Xmv epnPeia, ™ petaPatikn ovt) mEPiodo amd TNV TOUOIKY] GTNV EVHMKN
Comn, o véog &xel va avtiuetoniost o oepd ond dvokores kotaotdoels. H wan
VYElo, COUOTIKY, CLUVOCOMUOTIKY Kol KOWOVIKY, OmoTeAel mpobmobeon v va
avieneCédfel. H ewdva tov €00TO0 KOU 1) QUTOEKTIUNGT OTOTEAOVV OEIKTEG NG
YUYOoAOYIKNG Kot cuvonsOnuatikng vyeiag tov epnpov kot kabopiovv ovclocTtiKd
TNV KOAT KOW®OVIKH Kol YOYOAOYIKT] TPOGOPHOYN KOl TIG ETAOYEG TOVG O TPOG TIC
CLUTEPLPOPES OV GuvodLovTon pe T vyeio (Goodman et al, 1998).

Zuyva ot £épnpot pabntég Provovy cuvarsOnuoticd TpofAnpata, TpoPAnuaTa,
SY®YNGS, VLEPKIVITIKOTNTO/ EALEWUUATIKY] TPOGOYN Kol TPOPANLOTA OTIS GYECELS LUE
TOVG GLVOUNAMKOVG TOvE. T cLvosOUATIKG TPOPANUATA TO AyYOG OTOTEAEL Yo
toug €pnpPouvg pabntég v KOp mnyn avnovyioc. IMapdro mov m cvyvotnta
EUPAVIONG TOV JATOPAYDY AyYOLS 6TOVS £PNPovg lvat apKeTA VYNAR Kot 0 aplBpog
TV GLVOOMV TPOPANUATOV pEYAAOC, dev €xel 000el péypt TOpa N avaroyn PapdTnta
o711 O1dyVmOoT KOl GTNV OVTILETMOMTION TOVG. AVTO 0QeiAeTonl eV HEPEL GTO YEYOVOS OTL
TO. CUUTTOUATE OVTAOV TOV dlTapay®V dgv yivovtalr cuvilwg 0KoAo avTiAnmTd,
dgdopévov pHdAoTo OTL eV TPOKAAOVUV EVOYANGN o610 TTEPIPAAloV 00Te Qaivetal va
&xovv emPAafeic cvvéneleg Yo Tovg GALOVG. Xta TpoPApaTa Sloy®YNS Kuplopyovv
EKONAMOELS AVTIKOWVOVIKNG KOl TOPOTTOUATIKNG CUUTEPLPOPAS OO TOLS £PNPOVG.

Juyva ta mpoPAnpata dymyng ovvodebovior amd pabnolokéc SuokoAieg Kot
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YOUNAEG oyxohkés emdooelg (Goodman et al, 2000). Zmmv eonPwn nmiwio, 1M
ouvapTNOoN aLT Elval TEPIGGOTEPO TEPIMAOKT KOl GLYVE oxeTileTOl UE 10TOPIKO
GYOMKNG amoTLYI0G Kol OLGKOAMMY KOWMVIKOTOINONG 08 OAANAETIOpao HE KOKEG
EVOOOIKOYEVELNKES GYECELS Kol amoOppiyn omd v opddo Tov cvvouniikov. Ot
pantég mov elyav pabnolakéc duokoiieg Kot Epyovtal cuyvd e avtimapdOeon pe
TOVG YOVEIC KOL TOVG GLUVOUNAMKOULG TOVG, OVTILETOMILOVV TAEOV TIG GUVETEIEG TV
APYIK®V TOVG SVoKOM®DV. Ot £pn ot avtoi mapovctdlovy cuyvd petmuévo Kivtpo yio
péonon kot younAd emimedo avtoektipnong. [ToAréc popég pdaiota evidocovtal o
OULAOES GLUVOUNATK®V LLE OVTIKOWVMOVIKT GUUTEPLPOPAEL, YEYOVOS TOV EMOEVMOVEL TOL 1O
vrdpyovia mpoPAnpata cvumeplpopds tovg. Emiong, épnPor mov mapovcidlovv
EVEPYNTIKOTNTO KO KIVNTIKN dpacTnplotnTa o€ vepPoikd Pabud, oe oyxéon pe ta
dAL0 Todld TG 1010G YPOVOLOYIKNG NAKiNG, EKONADVOLV dlaTopoy) EAAELLUOTIKNG
wpocoyng/ vrepkivnTikdTTag. Avtol ot épnpot givor oAy mBavd va moapovsidlovv
TPOPALOTO.  CUUTEPLPOPAC, OTAPOYEG TOV YVOOTIKOV AETOVPYIDV KOL TNG
ocuvaloOnuatikig avamtuéng kabong emiong podnolokég dvokorieg (Goodman et al,
2000).

H éyxaipn avayvopion tov pontdv mov vidbovv cuvasOnuatikny dvseopio
Kol yevikotepo GfoAa pe tov €0wtd TOLG Bo TPEMEL Vo amoTeAEl £vol GLOTATIKO
oToyEl0 TNG MPOANTTIKNG TOMTIKNG YO TNV AY®YN KOl TNV TPOUY®YN TNG vYeiag
otoug epnPovg. Eivor onuoviikn n €0paimon TPOYPUUUATOV GUVOICONUOTIKG
VONUOGUVNG O©TO GYOAIKO mepifdAiov mov Bo mpowbBovv v  avantuén g
TPOKOWVMVIKNG CLUUTEPIPOPAS TOV HonTdV, OnAad To aicOnua e evovvaicOnong,
g Pondetag ko g cvvepyaciog HeTalld Tov padntav yopic v dueon avtapolPn

(Goodman et al, 2000).
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Kepdraro 3: XovarocOnpatiki) Nonpoovvn ko Xyoikn) Enidooon

3.1. H oyéon ™ cuvaisOnpatikig vonproosivig HE TNV 6YOAKY] €Tidoon

‘Evo onuovtikd epdpo a@opd 6to ov Kot Kotd mdco 1 cvuvousHnuoTikng
VONUOGUVY emnpedlel TNV OYOMKY| €midoon Ko, HAMOTO HE SQOPETIKO (Kot
ave&aptnTo) TPOMo amd OTL KAVEL 1] YVOOTIKY vonuoovHvn. H diepedvnon tng oyxéong
aVTNG TAPOLSIALEL HEYAAD EVOLAPEPOV YLOL TOVG EKTOOEVTIKOVS WLYOADYOLS, YioTi,
edv emPePourmbel OTL 1oYvEL, avoiyel véeg O1EEOO0VE OTNV  EKTOUOELTIKY] KOl
YOYOAOYIKY] TTOpEUPAOT) YO TNV OVTILETOMION TNG OYOAKNG VLROEMIdOoNG 1 TNV
evioyvon ¢ amoTEAEGUATIKOTNTOS TNG OdaoKaAlng. Oumg, o¢ mpog 10 mopdv, to
EPELVNTIKA guprnata O GLYKAIVOUV Gg €va kKowvd cvumépacpo. Opiopéveg Epeuveg
£€0€1Eav OTL 1M GYEON TNG CLVULGHMUATIKNIG VONUOGVUVIG HE TNV aKOONUOikn emidoon
elvat 0pKETA CNUAVTIKY], EVO G AAAEG EPEVVEG 1) GYECT avTN dgv emPePfardOnke.

levikd, M ocvvalcONUATIKY] VONUOCUV ©C YVOOTIKN KovOotnTo Bempeitan
ONUOVTIKY] Yo TNV koA okadnpoikn emidoon (Salovey & Sluter, 1997). ITwo
GLYKEKPIUEVA, 1) GLVOIGONUOTIKY VONHOGHVN TapoLGtdlel Yo uNAES (QALL OTATIOTIKA
ONUOVTIKEG) GLCYETICES HE TIC EMOOCEIS O OLAPOPES EPEVVEG HE QOUTNTES
(Ashkanasy & Dasborough, 2003, Brackett & Mayer, 2003, Lam & Kirby, 2002).
Otav ta mpofAnpata wov egetdomnkay giyov £viovo cuvolsOnuatikd meplexoUevo, ot
Topamave cvoyetioelg Ppédnkav mo vymiég (Mayer et al., 2004). Ta mopomdve
gupfuata detyvouv, akdpo, OTL To GTOHO. TOL €YOLV VYNAN CLVOIGOMNUOTIKY
VONUOGUVI] ®G YVOOTIKY KOVOTNTO Teivouv vor €Qouv KaAVTEPEG EMOOCELS OTA
pofnuota, o oyéon He eKelvoug mov £x0vV YOUNAT] GLVOLGOMULATIKY VOLOGUVY).

[o 1™ ovvaoOnuotiky voONnpoolHV) ©¢  YOPOKTNPLOTIKO  YVOPIGUO,
dmotddnke 0Tt Kt oty oyetiCeron Otk pe v akadnpaikn enidoon . Opiopéveg
épevveg €0e1&av OTL 1 aVTIANTT] cuvausOnuatiky vonuooHvn pmopel vo TpoPAdyet
TOVG TEAMKOVG Babodc Tov tpmtostdv ortntov (O’ Connor & Little, 2003, Schutte
et al, 1998). Avtibeta, GAlec €pevvec €0el&av OTL 0ev LEIOTATAL CNUAVTIKY GYEOM
aVALESH GTNV OVTIANTTI] GLVOIGONUOTIKY] VONUOoUVN Kol TNV aKadnUoikn emxidoon
(Newsome, Day & Catano, 2000).

Ou épevveg mov e&étocav moudd kot epnPovg €oei&av OTL vmdpyel pi

GUOTNUOTIKY] GYXE0N TNG GLVULGONUATIKNIG VONUOCUYNG KOl TNG OYOAKNG EMIO00MG.
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A&iler va avaeepBel n mopaxdtom épevva (Aapomovrog, 2006) n omoia peAétnoe
oY£0M NG OVTIANTTTNG cLVALCONUATIKNG VOnUoohVNG He TN oxoMKn emidoon e 706
modwa e T 1aéng Tov Anpotikov (pe péso 0po nAkiog 11,8 ypdévia). Zmnv épevva
avtn, N ovvalcsOnuotiky vonuoovvn petpridnke pe to BarOn Emotional Quotient
Inventory: Youth Version. ['a Tv a&loAdynon ¢ oXoAKNG £Ti006NS, VTOAOYIGTNKE
0 HEGOG Opog NG Pabduoroyiog oto pHobMHaTe VEOEAANVIKNG YA®OoOGS, LadnUaTIKOY,
QLGIKNG Ko 1oTopioc. Alamotmdnke o Oetikn, Kot pdAlov vynin oyéon netald g
QVTIANTITIKNG GLVOICONUOTIKNAG VONUOSHVIG Kol TNG GYOAMKNG emidoonc. Me dAha
MOy, ot pHaBNTéC oL ElYoV LYNA TPOCMOMIKY EKTIUNGT Yo TNV GLUVOICONUOTIKY
VONUOoLVT TOVG €iyav, pe peyain mbovotnta, vynAn Pabporoyio oto mwopomdve
pofnuoTo.

e épevva pe eopnPoug (ITAatcidov, 2005) Ppébnke OTL 1 OvVTIANTTY
CLVOLGOMNUOTIKY) VONHOGUVT ElYe OPIOUEVEG ONUAVTIKESG (av Kot YOUUNAES) GUVAPELES
He 1N oyolkn emidoom, M omoio aforoynOnke pe 1o Pabud TOoL EVOEIKTIKOD NG
wponyovuevng taéng. Ewdkdtepa, n oyxolkn emidoon oyeti{OTOV ONUOVTIKA UE TN
GLVOMKT cuvalcOnpaTiky vonuooHivy, Kabdg Kot pe pia EMPUEPOLS dAGTAC TNG, T
dwyeipton ocvvarsOnuatov. Ot épnpot, dniadr, mov ekTipwovoav OTL dEBETOV GE
VYNASG BaBud Tig TapaTAv® S10GTAGELS £TEVOV VO £XOVV KOL VYNAT GYOAKTY EMid00T).
EmimAéov, n aviiinmm cvuvousOnpotiky vonuoouvn avodeiydnke oc évag onuavtikog
TOPAYOVTAG Y10, TNV EPUNVELN TNG GYOMKNG MIO00NG TOV EPNPV.

Ta amoteléopata amd debvelg €pgvveg mov e&éralav tn duvatdtnta g
cuvausOnpatikng vonuoohving va e€nyel tn oyoAikn emidoon oe €PnPovg Kot vEOLg
dev givan ovvenn. Ze opiopéveg Epevveg (O’ Conor & Little, 2003), 1 cuvasOnpatikn
VONUOGUVT] ®OG YOPAKTNPLOTIKO YVOPICHO ATOTEAEL 10YLPO TaPAyovTa TPOPAEYNS TNG
OYOMKNG emidoong am’ OTL 1| GLVOICONUATIKY VONUOGUVI OC YVOCTIKY| WKavOTNTO,
eved aAleg épevveg éoetigav 1o avtiBeto (Brackett & Mayer, 2003), av kot pe
HiKpOTEPOLS dcikteg TPOPAEYNS. Xe KATOEG EPEVVEG, TO TOGOGTO TNG OLKVUOVONG
™G GYOMKNG emidoong TV PPV mov e£Nyodce 1 GLVAICHNUATIKT VON|HLOCUVY MG
YOPOKTNPIOTIKO yvopiopo Ntav apketd vynio (15-20%). Hrav, poiioto, oyeddv
durhdolo omd ekeivo mov Ppédnke oe pormtkd mAnBvoud (Parker, Summerfeldt,
Hogan & Majeski, 2004). Téhog, ot Petrides et al. (2004) dwamictwoav 611 1 oyéon
OVTIANTTNG GLVOLGONUATIKNAG VONUOGHVNG LE TN OYOAIKY| EMIO00T SLOLPOPOTOLOVVTOL,
avéioyo pe to oyxolkd pabnuo mov efetaldtav. loyvpodtepn NTov n oxéon g

oLVOGONUOTIKNG VONUOGUVIG e TO GUVOAIKO Babud ota padnuata, Kabdg Kot e To
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pdonupo g YA®ocag. AvtiBETmg, 1 oYXE0N NG UE TO HOOMUOTIKG KOl TIG QUOIKES
EMOTNUEG OEV NTAV CLLOVTIKTY).

Evdwgpépovoca eivar 1 dwmiotwon OTL M avTIAn@T]  cuvousHNUoTIKN)
VONUOGUVY Umopel Vo EpUNVEDCEL TNV EMIOOGT GE GYOAIKA TPOPANLOTA YVOGTIKOD
TOMOV, EMITAEOV TOL Pabrov GTOV 0Toio TV EPUNVEDEL 1] YVOOTIKY vonpocvvn (Lam
& Kirby, 2002, Zeidner et al., 2005). Mg dAlo Adyw, oa@ov eA&yyxOnke kot
ATOLOVOONKE TO TOCOGTO TNG EMIOOCNG TOVL EPUVEVGE 1 YVOOTIKN VONLOGUHVY,
Bpétnke 6t N AvTANmT CLVOLGONUOTIKY] VONUOGUVT, amtd pdvn S, cLVEPBOAE GTNV
epunveia vOg ONUAVTIKOD TOGOV TNG GYOAMKNG EMIOOCTC.

O pOoAOG TS AVTIANTTIG GLVOLGONUATIKIG VONUOGUVIG GTN OUOpOOOT TNG
OYOMKNG eMdOONC TOpoLGioce PEYOADTEPO eVOlOPEPOV, OTav 1M e&étaom £yve mo
Aemtopepnc. Ewdwdtepa, évag apBudg epevvov eE€toce mmg dopopomotovVToL MG
PO TNV OYOAIKN] TOVG €MIOOCN TO ATOHO 7OV £XOVV TIS LYNAOTEPES KOl TIG
YOUNAOTEPES TPOCMMIKES EKTYUNCES YO TIG CUVOICONUOTIKEG TOLG IKOVOTNTEG.
AwmotdOnke 0Tt ot £nPot pe VYNAN avTIANTTH GLVULGONUATIKY vonpochvn glyov
KOAADTEPT GYOAKN €MIOOGN GLYKPITIKA e eKeivovg Tov giyov péom kot yopmAdTepn
cuvaucOnpatiky vonuoovvn (ITAatcsidov, 2005). Alha evpruoata £deiEav 6Tl Ot
TPOKIGHEVOL £pnPot elyav VYNAGTEPT AVTIANTTY] CLVALCOHNUOTIKY VONUOGUVN Omtd
Toug un mpoikiopuévovg (Bar-On, 2007, Zeidner et al., 2005). Eivor gvdwapépov 1o
veYovog OTL M| GYXECM UE TN OYOMKN emidoon &ivarl o otevr], 6tav o ATopd £YOVV
VYNA aVTIANTT GLVOLGONUATIKY] VONUOGUVT], VD, OTOV £XOVV HETPLOL 1| OUNAT, M
oyxéon umopet va gpeoaviCetor pérpia 1 ko amodvvapouévn (Parker et al., 2004). Me
GAAa AOYlo, @aivetor OTL M Yoo TV Aplotn €midoomn amotteitor Evag cuvoLacUOg
VYNAOD AELTOVPYIKOV EMITEIOL TOCO TNG CLVOUGHNUOTIKNG OGO KOl TNG YVOOTIKNG
vonpootvng (Goleman, 1998). v mepintwon avtn, yivetar Katavont n Kpioun
GLUUPBOA TOLVAGYIGTOV TG OCLVALCONUOTIKNG VONUOGUVNG ®C YOPUKTNPICTIKO
YVOPIGUAL.

EmmAéov, eivor mbBavd o polog g oLuVOUGOHNUOTIKNG VONUOGVUVNIG GTNV
epunveia g akadnuaikng enidoong vo etvor €ppecoc, péoa amd v TpoPAeyn g
amokAivovoag N TpoPAnuotikng cvunepipopds (Petrides et al., 2004). Awd v A,
0 POLOC TNG GLUVALCOMUOTIKNG VOTLOGUVIG MG YVOGTIKH KOVOTNTO GTN O0UOpp®o
™G aKaOMUATKNG emidoons eaivetat 0Tt y¥peldaletan meptocdtepn depevvnon. [evikd,
TAVTOG, OOTLTAOVOVTOL OKOUY OPKETES EMPLAAEEIS MG TPOG TNV €YKLPAHTNTA TNG

GLUVOLGONUOTIKNG VOMUOGUVNG VO EPUNVEVCEL TN GYOAKN €midoor aveEdptnta amod
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UETPNOELS YVOOTIKAOV 1 GYOMK®OV 1KOVOTHT®V 1 J0OTAGE®V TNG TPOCOTIKOTNTOG

(Barchard, 2003).

3.2. X16%0G TG TAPOVGUS EPEVVOG

Me Bdon ™ oyetikn pe 1o Bépa g Epevvag BewpnTikn TPOGEYYIoT] Kot TO
Beopntikd mAaiclo mov avamtvydnke oe mponyodueva Kepdlowo T€OnKaV 0 oKOTOG
KOl TO. TPOGOOKMUEVH amoteAéopata g €pevvoc. H moapodoa épevva Aowmdv
AmOCKOTEL GTO VO SIEPEVVNGEL TN GYECT UETAED TNG CLVOIGONUOTIKNIG VONUOCHVNG
KOl TOV EKPAVOEMV TNG GLVALGHMUOTIKNG Kol KOWMVIKNG CUUTEPLPOPAS TOV EQNPV
He TNV oyoMkn tovg emidoons. H epevvntikny mpooéyyion vrmayopedtnke amd tnv
EMEWYT eumelpikav oedopévev oty EAAGda 6cov apopd to cvykekpiuévo Bépa,
yeyovog mov  omodeikvietor  amd v PAoypaeik avaokOmnNon  Tov
npaypotonomOnke. Méow ¢ PPAOYpaQIKG avVAGKOTNGONG  OTOOEKVOETOL 1)
EMTOKTIKY avAykn vo e0potmBodv  TPoypaUIaTo KOW®OVIKNG KOl GUVOICONUOTIKTG
AYOYNG TPOCUPUOCUEVO OTIC OVAYKEG KOl TIG OMOITNOES TOV HoONTOV, MOTE Ol
pantég va égouvv T duvatdTNTO VO 0GKOVVIOL GTOV EAEYY0 TV cuvalcOnudTomv
touG. Tavtoypdvms, 1 dtamictwon 0Tt TOAAEG amd Tig TTVYEG ToL Bpatog Bewpovvtol
amd TOVG EKTALOEVTIKOVS Mg Cnmuota peifovog onuociog, Aettobpynce KaboploTikd
YL TO €V AOY® €yyeipnuLoL.

H mapovca £€pevva €xel oG otdy0o TN HEAETN NG OYEONG METOEL TNG
GLVOGOMUOTIKNG VONUOGUVIG, EKPAVGEDV CLVULGONLOTIKTC—KOIVOVIKNG
CLUTEPLPOPES TOV HOONTAOV YOUVOGIOL KOl TNG GYOAKNG emidoong péco omd v
Olepehivnon TV OMUOYPOPIKMOV KOl YLYOAOYIKMOV YOPOKTNPIOTIKOV TOVG.  XTO
ONUOYPOPIKE YOPOUKTNPIOTIKA TEpAaUPdvovTonl To @UAO, 1 GYOAMKN TAEN Ko 1
OYOMKN €midoon TV HAONTOV YOUVOGIOL EVA GTO YUYOAOYIKO YOPOKINPLIOTIKA
neplhapfdvovior 1 CLUVOICOMUOTIKY]  VONUOGUVI] KoL Ol EKQAVOES  TNG

GLVALCONUOTIKNG- KOWVMVIKNG TOVG GUUTEPLPOPAG.

42



H mapovoa épevva Aoumdv emyelpel vo AmavVIGEL GTO TOPAKAT®O EPEVVITIKG

EPOTHLOTOL:

1. Ymapyer oxéon oavipeco otn ocvvaucsOnpotiky vonuoolHvi tov pobntov
yopuvaciov, oTlg  EKQPAVGES NG  CLVOLCONUOTIKNG-KOW®MVIKNG  TOVLG

GUUTEPIPOPEG KOl GTT] GYOAIKT] TOVG EMIOOCN;

2. Ymapyer owpopomoinon omnv cvvaicOnpatiky vonuootHivi tov pobntov
YOUVAGIOV KOl OTIG EKQAVGES TNG GLVOIGHNUATIKNG-KOWOVIKNG  TOLG

GUUTEPIPOPES MG TPOS TO PVAO KO TN GYOAMKN TAEN;
3. Ymbpyer emidpacn 1TOV EKEAVGEOV NG  GLVOLGHNUATIKNG-KOWVOVIKNG

CUUTEPLPOPES TOV GUUUETEYOVI®MV UAONTOV YOUVOGIOV GTN GLVOLCONUATIKY

TOVLG VONLOCUVT);
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Kepdraro 4: M£0060¢

4.1. Zvppetéyovreg

Q¢ opddo derypatoAnyiag Tng oLYKEKPILUEVNG €pevuvag opioTnKav ot
pontéc a’, B kar 'y taewv yopvaciov. v épgvva cvppeteiyav 183 padntéc
(85 ayopra kot 98 xopitoia) nikiag 12—-15 etov (15,8% padntéc frav 12 e1dv,
27,3% Nrav 13 etdv, 13,1% Ntav 14 etov ko 7,1% Ntav 15 etov). And v o’ 14én
youvaciov cvppeteiyov 68 padntéc, and v B taén ocvppeteiyov 63 podntég
Kot amd v Yy ta&n ovppeteiyav 52 pabntég. O pécog 6pog mAkiag tov
detypatog (N=183) ftav 13,4 & (tvmikn andéxion: 0,86). Avaivtikd, otnv o’
youvaciov o péoog 6pog ™ nikiog tov podntov Nrav 12,5 € (tvmikn
andékAon: 0,36), ot B’ yopuvaciov o pécog 6pog TG NAkiog TV pHodnTdv oV
13,4 £t (tomwn| andxAon: 0,39) kot ot v yopuvacsiov o pécog 0pog g nAwkiog

TV podntov ntav 14,4 ¢ (tomikn andkAion: 0,36).

4.3. Epeovntikd epyaireia

Mo 1g avdykeg ™G £€pevvaog Kot Yy TNV OLAAOYN TOV  JedOUEVOV
YPNOOTOMONKAY amd TNV EPELVITPLN TPIX EPOTNUATOAOY (BA. TOPEPTNLLAL).

To epoOTNUATOAGYIO ONUOYPAPIKMV GTOLYEIOV TV HABNTOV Kol GUYKEKPILEVO TO
@OLo, TV NAkio kot T oxolkn tdén. Ia mv a&oddynon g oxoAkng emidoons
{nmonke amd tovg padntéc n Pabuoroyio Tpynvov ota €ENG pobMuata: apyoio
EMNVIKY] YAOOOO KOl YPOUUOTELD, VEOEAANVIKY YADGGO Kot ypappateio, otopia,
KOW®VIKN] TOMTIKY] Oy®yn, OyYAKE, YOAMKA/ yepuavikd, HoOMUOTIKE, QUOKN,
ynueia, yeoypaeia, Blodoyio kot QUOIKNY ay®yY|.

[Tpoxeywévou va a&oroynfel 1 cuVOIGOMUATIKY] VONUOGOVI] TV GUUUETEXOVTOV
epnPov ypnooromOnke 1 GOVIOUN EKO0YN TOV EPOTNUATOAOYIOVL a&loAdYNoNG TNG
CLUVOUGOMNUATIKNG VONUOGUVIG ®G YOPOKTNPIOTIKOD 1TNG Tpocomkotntag «Trait
Emotional Intelligence Questionnaire»-Short Form (TEIQue-SF) (Petrides &

Furnham, 2003) mov amoteieiton and 30 epmtnioes.
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MEeLeTA TOL YAPOUKTNPLOTIKA TNG TPOSOTIKOTNTAS TOV £PNfov, OTMC:

e Evelio/ aiorodoéia, svtuyia, avtoektipnon (Wellbeing /optimism, happiness, self-
esteem).

o Avtoéleyyo/cuvarcOnuatiky poduion, avBopunTIcHo, JSlXEIPIoN TOL GTPEG.
(Self-control/emotion regulation, impulsiveness, stress management).

o  JuvasOnuotikotnTo/eveuvaicnon, GLUVOICOMUOTIKY avTIANYN-EKQpaomn,
oyxéoelg) (Emotionality/empathy, emotion perception-expression, relationships).

o  Kowwvikétnto/doyeipton tov cuVOGOUOTOC, SEKIIKNTIKOTNTA, KOWVOVIKY

avtiinym (Sociability /emotion management, assertiveness, social awareness).

Ot 30 gpomoelg eivor KAeloTod TOMOL Kot givarl SOTLTOUEVEG HE OMAO KoL
Katovontd TPOTO Yo TNV EVKOAOTEPN enesepyacio TV dedopévav. Xpnoomoonke
entdfadun Kiipoko mpokabopiopévev evarroktikov dwpaduicemv, tomov Likert
(ITapaockevomovrog, 1993 , Javeau, 1996), 6mov o1 padntég kKAOnKav vo KOKAGGOUV
Tov appd mov avtikatoénTple v dmoyn tovg (1=dtemvd amdivta, 2=50QmOvVH
apketd, 3=01pwvd Alyo,4=0ev elpor oiyovpog, S5=cvuemvd Alyo, 6=cUUEOV®
OPKETA, 7=CUUPOVD OTOALTA).

[Tpoxewévovr va  a&oloynBovv ot dvvatdTNTEG KOl Ol  advvapieg otnv
CUUTEPLPOPE TOV LAONTOV YPNGILOTOWONKE TO EPOTNUATOAGYIO «AVVATOTHT®V Kol
Avokolmv-The Strengths and Difficulties Questionniare» (SDQ) (Goodman, 1999,
Bibou-Nakou, Stogiannidou, Kioseoglou & Papageorgiou, 2002). Amoteieiton amd
33 gpmothoelg o1 omoieg HEAETOOV YVOPICUOTO TNG CLUTEPLPOPAS TOV HobNTOV, €ite
Oetwcd eite apvntikd, to omolo COUE®VA HE TIG 0ONYIEG TOL KOTOGKELAGTH
(Goodman, 1999), ympilovtar otovg €£Mg TEVTE TOPAYOVTES:

o XvuvarsOnuatikd tpofAnpata (emotional symptoms)

o IIpofrquata dwaywyng (conduct problems)

e  Yrepxivnuikotnta/ eAlepupotikn tpoocoyn (hyperactivity/inattention)

e [lpoPAuata otic oyécelg pe toug cvvouniikovg (peer relationship problems)

o TIpokowvwvikn cvoumepipopd (prosocial behaviour)

Ot anavmoels tov padntov aSoroynOnkay pe m Pondeta tpifadung khipokog

mpokabopiopévev evarlaktikov dwfabuicemv, tomov Likert, (dgv 1oydet, 1oydet
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KAmms, 1oyveL Giyovpa) kot TeTpdfadung kKiipakag (Oyl, vol Kamoleg SLGKOAIEG, Vot
apketéc OvokoAieg, var cofapég dvokoAieg), Omov ot padntég kKAnOnkav va

KUKADGOLV TOV aptOpd Tov avTIKaTtOTTPILE TNV ATOYN TOVC.

4.4. Awudkooia

Ot ovppetéyovteg frov padntég o, B kol y* taéewv dvo yopvaciov Koarapdrtog.
H d1dpreta cuALOYNG 0E00UEVOV TPAYLATOTOONKE EVTOG O1OGTHUOTOS TPIDV UNVAV,
amo tov AexéuPpro tov 2009 émg tov Defpovdplo tov 2010, pe avtompodoOTY
Tapovcio TG epevvnTplag o€ Oha ta eminmeda g épevvoc. H epguvnitplo katdm
TNAEQOVIKNG EmKOwvViag Le v oyoMkn cvupovio Agvtepofdduiog Exmaidcvong
TOoV VOopov Meoonviag, eixe mpocPaomn ce oyoreion TOL VOUOD OOV KOl CLYKEVIPMGE
TOV amoTtovpevo apBud detypatog yio v deEaymyn g cvykekpluévng Epeuvag. H
puéB0O0C CLAAOYNG OedOUEVOV TOL  OKOAOLONONKE Yo TN GLYKEVIPWOON TOV
ATTOUTOVUEVOL OELYLOTOG NTAV TOGOTIKY] KOL 1) YOPTYNON TOL £POTNUATOAOYIOV £Yive
™V NUEPA TNG EMOKEYNG TNG EPEVVNTPLOS Kol YU aVTO TOV AOYO Ol OTMOAEIES NTOV
eldypotec. A&iler va avapepBel 0TL 0 YpdVOG OV YpeldoTKaY Ot HaBNTEG Yo TV
CUUTANPMOCT] TOV EPOTNUATOAOYIOV NTAV, KATA LEGO Opo, TEPITOL i dpaL.

Ta epOTUOTOAGYI HTAV OVAOVLLO Kol TNPNONKE O AmOITOOUEVOS CERAGUOG OTA
TpocOTKA dedopéva tov padntov. A&iler va onpelwbel, TS T0 TPOSHOTIKA
dedopéva ypnotpomomdnkay HOVO amd TNV EPELVNTPLNL YO TN OEKTEPAIMON TNG
napovcag épevvag.  Ola avtd £yvav KaTtavontd GTOLG HOONTEC HE TPOPOPIKN
ocv{nmon ota TAaiclo NG YOPNYNOoNSG TOL EPOTNUHATOAOYiOVL, Omov 666nkav ot
OTOUTOVUEVEG OONYIEG CUUTANPMOONG TOL KOL £YIVE OVOPOPE GTO GKOTO TNG EPELVOG
(Bell, 2001) kot ot onuacio TG GCLUUETOYNG TOVS OTI JEKTEPOLMOT) TNG.

H emoyn tov pobntdv ot omoiot cuppeteiyov omv €peuva EMAEYTNKOV LE
oxetikd tuyoio tpomo. H epsuvitpioa  pe dde amd TNy GYOAKY| GOUBOVAO TOV
YOUVOGIoOL Ko 6 cuvepyacia pe Toug kadnyntég Katapepe vo £xel TpocPacrn oty
OYOMKN TAEN, MOTE Vo YOPNYNOEL TO EPMOTNUATOAOYIN G6TOVG podnTég o, B Ko v’
t6&ewv yopvaciov. ‘Etot Aowmdyv, déytnrkav va cvppetdoyovv 183 pabntéc o', B ot
v 16Eemv yopvasiov, 6mov amotélecay kot To detypo TG £pgvuvag,.

H peBodoroywn mpocéyyion mov Bewprinke n kataAAnAdtepn yo Vv emitevén

TOV OTOY®V TNG £PEVVAG AVTNG EIVOL N ETIGKOTNOY KPS KATHAKOG, 1 ooia apopd
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OTN GOLYKEVIP®MON TANPOPOPIOV omd &V GLYKEKPEVO TANOuGHd oe o
GLYKEKPIUEVN XPOVIKT TTEPIOd0 KOl £YEL MG GKOTO VO KATAYPAYEL TIG TAGELS KOl TIG
amOYELS TOL OElYHOTOC Kol Vo evtomicel ototyeia, pe Pdorn ta omoia umopodv va
GLYKPLBOVY 01 VTLAPYOVGES GLVONKES KAl VL TPOGO10p1GHOVV 01 GYEGELS TOL VTLAPYOVY
avapeoa og cvykekpipuéva yeyovota (Cohen & Manion, 1994, Javeau, 1996).

Ewdwotepa To0 0€d0péVO OV OMOGKOTOVCE VO, GUYKEVIPMOOEL 1] £PELVO.  OVTN
Ntav: To NUOYPAPIKd oTotyeln TV padnTdv oy €pegvva (VA0, NAKia, cyoMKn
T4En) ,T0 HEGO 0po PabrOrOYiNG TOVG KoL TIC VITOKEWEVIKES KPIGELS TOVG.

H teyvikn ovAloyng tov dedopévav g épevvog mov emAéydnke eivar to
EPOTNUATOAOY10, Y1OTL OTOTEAEL VAL EVPEWDS YPTNOUOTOIOVUEVO EPELVNTIKO EPYOAETLD,
TO 0TO10 TTOPEYEL TN OLVATOTNTA GLYKEVTPMOONS VYNAOD OYKOV OEOOUEVMV GE GYETIKA
pikpd ypovikd dbotnua (Iopackevomoviog, 1993) ko eivor wovd vo mopéyet
YPNOILES TANPOPOPIES Y10l TIG AMOYELS KOL T YOUPUKTNPIOTIKG TOV CUUUETEYOVTOV.
Me ™ péBodo avtn tor OEOOUEVO GLAAEYOVTOL GUGTNUOTIKO GE L0 CLUYKEKPUUEVN
YPOVIKT] TEPI0d0, OMOCKOTAOVTAG OTNV TEPLYPAPN, TNG PUONG TMOV VLIAPYOVCHV
cuVONK®OV 1N 6ToV EVTOTMIGUO oTabepdv Pacel Twv omoimv pumopodv va cuykplBovv ot
vrapyovoeg cuvinkec (Cohen, Manion & Morisson, 2008, Baupovkag, 2002, ®iiag,
2004). E&GAAov TO £pOTNUATOLOYIO0 OMOTEAEL {0MG TNV MO O10OESOUEVT EPEVVTIKN
texvikn N omoia ypnoponoteiton (Kapaing, 2005) kol emmAéov diver T dvvatdTnTo
eUKOANG emeEepynciag TOV OedOUEVOV UE TN YPNON TOV OTUTICTIKOD AOYICUIKOD
npoypbupotog SPSS kot téhoc dacparilel o peydro Pabud v axpifea kot v
aflomotio TV Oedopévav, UG Kol TO Ogiypo TG £€peuvag, OmMMG OvVOQEPETL
mopokdto, tovtiCeton pe tov TAnfucpd-otoéyxo ™c. H gpevvnrikn) mpocéyyion &xet
avyveuTikd yopokmmpao kot givonr  mocotikn (Bird, Hannersley, Gomm & Woods,

1999).
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4.5. ZtaTioTIKI| 0vaivon

Epdcov mpaypatoromnke n cuAloyn tov dedopévav, akorovdnce o Ereyyos, N
aropiBunon kot n kwdtkomoinorn tovs. Ev cuveyeia, £ytve oyolaoTiKOC EAey)0G TOV
TPOTOL KMOKOTOINGNG KOl TOV THOVOV TUTOYPUPIK®OV AaB®OV otV OldpKewo TG
KAToYdOpNonsg TV 0e00UEVOV 6To oTaTIoTkO makéto SPSS 16 kot akolovbnce n
enefepyacia kot 1 avdAvon Toug.

[ Vv d1EpELYNON TOV EPEVVNTIKAOV EPOTNUATOV TNG EPELVAS, Ol ONUOYPUPLKOT
TapAyovtes, eOA0, NAkia Kot ook enidoon Bewpndnkay aveEaptnteg LetafAnTég
KO 1] KOTNYoplomoinon Tovg £yve e PAon Tig TpayUaTIKEG TOVG KOTNYOPIES, EVD MG
eEaptnuévn petafAnt Bewpndnkav ot TapdyovieS TS GLVUGONUATIKIG VONLOGVVG
KOl TOV EKPAVOEDV TNG CLVOLGHNUOTIKNG- KOWVOVIKNG GUUTEPLPOPAS TV LoONTOV.

H otatiotikn avaivon emikevip®Onke omnv KOTOVOU CLYVOTHTOV KOl OTN
ocvoyétion aveapmtov pe egoptnuéves UETOPANTEG Ko Omwg mpoavapEpOnke
ypnoorombnke oto otatiotikd makéto SPSS 16. o va eviomotodv oTaTIGTIKA
ONUOVTIKES CLGYETICELS 0T OEGOUEVA LETOED TMV SLOUPOPETIKMV ATAVTICEDV KOl TOV
ONUOYPAPIKADV YOUPOUKTNPLOTIKAOV TOV JEIYLLOTOG, YPNOLLOTOMONKE 1 GTATIGTIKY| X2 .

Ye EMmedo TMEPLYPAPIKNG OTOTIOTIKNG, 1 OPYAvV®MON Topovsiaong — Tov
OTOTIOTIKOV OTOLYEIOV TEPIAAUPAVEL TIVOKES GLYVOTHT®Y  Ylo. TNV TEPITTOOT TMOV
KOTNYOPIKOV UETAPANTOV, EVO GTNV TEPITTOON TOV TOGOTIK®OV UETOPANTAOV, Yo VO
OYNMOTIOTEL U0 CUVOTTIKT OAAGL Ko €0YPNOTN E1KOVO, OIVETOL GUUTANPOUOATIKE O
HEGOC OPOC G UETPO KEVIPIKNG TAOMG KOl 1) TUTKY OMOKAGT MG HETPO SLULGTOPAG
TOV TILOV.

Xe eMmed0 EMAYWOYIKNG OTATICTIKNG, Yoo va eAeyyxOel n dmoapén N Un oTOTIoTIKA
ONUOVTIKNG O0pOopds TOV HECHV OPp®V TNG TOCOTIKNG UETOPANTNAG OTIG SLAPOPES
Katnyopieg g KATNYOPIKNG HETOPANTNG, EPAPUOGTNKE 1 AVAAVLOT SOKOUOVONG LE
éva mapdyovta (One-way ANOVA). X11¢ Tepnttdcelg 6mov 1 avaAven dtoaKOUOVeNS
£€0etyve TV vmapén GTOTIGTIKG GNUOVTIKNG SLOPOPAC, EPAPUOCTIKE GUUTAT PO UOTIKA
10 Post Hoc teot dvadikdv cvykpicewv tov Bonferroni. ' tov €éheyyo ¢ vmapéng
oxéong OovApESH o€ OVO TOGOTIKEG UETAPANTEG VTOAOYIGTNKE O GLVIEAEGTNG
YPOUUKNG cvoyetiong Pearson’s r. Emiong, epapuocape 1o kpirnplo t (t-test) yio
aveCdptnro detypato mpokeévonv va ereyyBel n dmopén oyxéong avdueco oe po
KOTNYOPIKN UETOPANTY Kol (o TocoTIKn petafAnty. Téhog, epappootnie n uéBodog
MG MOAAUTANG OvdAvoNGg TOAVOPOUNGNS YO TOV TPOCOOPICUO TNG EMIdpACNS 1M
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omoia. ackNOnkKe ot JPOPP®ON TNG GYOAKNG €mMidoong TV HadNTOV amd TIg
oldpopeg petafAntég mov mpocsdiopilovv v cvvorsOnpartikn vonpocvvny tovg. O
ouvieeoTic mpoodopiopod R (coefficient of determination) ypnotpomomnke
mpokewévoy vo. Bpebel 10 TOGOGTO NG GLUVOMKNG UETAPANTOTNTAG TOV GYOMKAOV
eMOOcEDV TOV HoONTdV 10 omoio epunvedel 10 TeMkd poviélo. O GLVTEAESTNG
TPOGOIOPIGHOV HETPA TO TOGOGTO TNG HETAPANTOTNTOG TNG e€apTnUéVING HETAPANTIG
T0 omoio emmpedletal and TG aveEdptnTeg petaPfantés. Etvor dniaon éva pétpo g
EPUNVELTIKNG WavOTTOg TS TaAvdpdunonge. Ot tiuég Tov kvpaivovton and 0 £ 1.
Mo Oleg TIG TEPUITAOCELS OTOUTIOTIKOV EAEYYOV, OC EAAYIOTO EMIMESO GTATIOTIKNG

onpovtikdtnrog viobemOnke 1o p= 0,05 ( [apaockevodmovrog, 1993).

49



Ke@draro 5: Amoteréopata

5.1. Ieprypaguxn Avarvon- [eprypaen Tov deiypotog g £pevvag

O opBuog tov podntov kot pobntpidv ot omoiot GLUUETELYOV GtV €pevva,
aviABe cuvoAikd otovg 183. Ayopua Mtav 98 pabntés (53,6%) kot kopitoia Nrav 85
padntéc (46,4 %).

Q¢ mpog v nAkia, ot padntég Kot ot padnTpieg tov detypotog nrov amd 12 £mg
15 erov (Lécog 6pog nhwioc: 13,4 étn, tomkn anokion: 0,86). Xvykekpuéva, oTov
nivoka 2 Topovcstdloviotl ot HEGOL OPOol Kot Ol TUTIKEG AMOKAIGES TOV NAMKIOV TOV
183 pabntov tov delypatog o kKabe TdEN toL Youpvasiov. Xtnv o’ youvaciov o Hécog
O0pog Nhkiag etvar 12,5 étn (tvmikn amdxkion:0,36), oty B youvaciov o pécog 6pog
niciag eivar 13,4 € (tvmikn| andkion:0,39) kot oty ¥ yopvaciov o pécog 6pog

nikiog etvan 14,4 £ (tomikn awdxAion:0,36).

ITivakag 2: Mécot 6pot Kot TUmIKEG amoKAIoEC TV NAKIOV Tov 183 pabntdv oe kdbe

TéEN TOL YVUVOGioL.

oA Taén Méoog 6pog Tomkn awéKiion
A’ yopvociov 12,5 0,36
B’ youvaciov 13,4 0,39
I'" youvaciov 14,4 0,36
X0volo 13,4 0,89

O mnivakag 3 mopovstalel TG cLYVOTNTEG Kot T0. T0G0oTd TV 183 padntov
TOV OElYHOTOG OC TPOG TNV OYOMKN TAEN eoitmone. Xmnv o’ yvuvaciov frav 68
padntég (37,2%), oy B’ youvaciov ntav 63 padntég (34,4%) ko oty ¥° yopvaciov
ntav 52 pobntég (28,4%). Ewdwodtepa, oty o yopvaciov froav 37 aydpe kot 31
kopitowa (N=68 pabntég) , otnv B youvaciov nrav 32 aydpia kot 31 kopitsio (N=63
pantég) kot oty Y’ yopvaciov ntav 29 aydpia kot 23 xopitoio (N= 52 pabnrtég).
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ITivaxag 3. Zoyvdtteg Kot mocootd TV 183 pabntdv wg v oyoAtkn tdén eoitnong.

®vro
Tyodlwkn TaEn Ayopr Kopitowa
n % n %
A’ yopvaciov 37 37,75 31 36,47
B’ yopvaociov 32 32,65 31 36,47
I'" yopvaoiov 29 29,60 23 27,06
Xvoro 98 100 85 100

H oyohn enidoon tov 183 pobntov kot podnipiov tov delypotog
KopdvOnke and 13,01 éwg 17,83 (péoog dpog Pabuoroyiag: 15,42 ,tumikn amdKAIoN:
2,41). Ztov mivaxka 4 mov akoAovBel paivetal ol GuyvOTNTEG KOt T0 TOG00TA TV 183
poOnT®dV ToL OElYHOTOC ®G TPOG TNV GYOAKN €mdOOT Kol TN GYOMKY| TAEN.
Yvuykekpéva, ot 35 (19,1%) Pabuoroynbnkav pe «koAodoy, ov 121 (66,1%)
BaBporoynOnkav pe «AMoav kKadmg» kot ot 27 (14,8%) Pabuoroyndnkav pe dpiota.
Xmv o’ yopvaciov PaBuoroyndnkov pe «kohdcy 10 pabntéc ko pobntpleg , pe
«Mav KoAdg» 47 poabntég ko padntpleg Ko «dproton 11 pabntég ko pobnpies.
2mv B youvaciov BabBporoyndnkav pe «kodmo» 13 padntéc kot padntpieg, pe «ov
KOADSY 44 pobntéc ko pabntpleg kot «dproton 6 pobntég ko padnpleg. Xy vy’
yopvociov Badporoynnkav pe «koddey 12 podntég Ko pabnpieg, pe «Mov KoAmoy
30 podntég Ko padnTpleg kot «aptotoy 10 pabntéc ko padntpiec.
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ITivakag 4: 2oyvoTNTEeG Kot ToG0oTA TV 183 pabntdv o mpog ) 6YoMKn emidoon Kat

TN OYOAMKN TAEN.

YoMk TaEn
Tyohkij emidoon A’ yopvaciov B’ yopvaciov I'" yopvaciov
n % n % n %
«Kormdo» 10 14,70 13 20,63 12 23,08
«AToV KOADGY 47 69,12 44 69,85 30 57,69
«Apioton 11 16,18 6 9,52 10 19,23
Yovolo 68 100 63 100 52 100

Ocov apopd T0 PUAO TOV VIOKEEVMVY, 01 Lobntég mov Pabuoroyndnkay pe
«KOADS» NTav 24 ayopla kot 11 kopitoa, ot padntég mov Padporoyndnkav pe «Aiov
KOA®OG» NTav 66 ayoplo kol 55 kopitolo kot ot pantéc mov Pabporoynnkav pe
«apotan Nrav 8 ayopa kot 19 xopitoia. O wivaxog 5 mopovstdletl Tig andAvTES KOt

OYETIKEG GLYVOTNTEG TOV 183 HobNTOV TOL dElYIATOG OC TPOS TNV GYOAIKY| ENLOOON.

[Mivakog 5: Zuyvotnteg Ko 10600t TV 183 pabntdv wg mpog v ool enidoom.

®vro
TyoMxki| emidoon Ayopra Kopitowr
n % n %
«Kormgy 24 24,49 11 12,94
«Alov KOADG» 66 67,34 55 64,71
«Apiotay 8 8,17 19 22,35
Xvolo 98 100 85 100

O mivaxog 6 Tapovctdlel CLYKEVIPMOTIKA TIG GLYVOTNTEG KOl TO, TOGOOTA TV

ONUOYPAPIKDOV GTOLYEIMV TMV CLUUETEXOVTOV LoONTOV.
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ITivakag 6:  ZoyvOTnTeG Kol TOGOGTH TV SNUOYPUPIK®Y GTOLYEIDV TOV delypLaTog,.

Eidog n (pednTav) %
®vro

Avyopla 98 53,55%
Kopitow 85 46,45%
Hlxia

12 etodv 31 16,94 %
13 gtov 64 34,97 %
14 gtov 59 32,24 %
15 etov 29 15,85 %
2yoMki) Taén

A’ T'vpvaciov 68 37,2 %
B’ T'vpvaciov 63 34,4%
I'" Tvuvaciov 52 28,4%
YoMk ETido0on

«Karooy» 35 19,1%
«Alav KoADG» 121 66,1%
«ApoTon 27 14,8%

O mivakag 7 mopovstdlel TOVG HEGOVG OPOVE, TIC TUTIKES OMOKAMGELS Kol TIG
EMYIOTEG KOl LEYIOTEG TIUES TOV OTAVINGEDV TOV LAONTOV 6TO EPOTNUATOAOYLO TOV
afloloyel EKQAVOELG TNG GLVOICONUATIKAG-KOWVOVIKNG CUUTEPLPOPES TOV HoONTOV
KOl TNG OYOMKNG TOoug emidoons, oOmwg oavt) kabopileton amd tOo pEGO Opo

Babporoyiag Tovg ToV oYO0AKOD £TOVG KOTO TO 0010 GLUUETEL OV GTNV EPELVAL.
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ITivaxag 7: IIeprypapicd otoyeio g £€pesvvag (n=183) tov egpwTnuaToroyiov
«Avvatotntov kot Avokoldv» SDQ-Hel (Goodman, 1999).

Méoog Tomuc Elapotn  Méyot
opog Améxiion TN T

YvvaicOnpoatikd [pofAnquota 2,72 2,27 0 10
[pofAnpata doywyng 2,90 1,88 0 8
Yn8pKL\{nnKomw/EMetuuanKn 3.2 234 0 10
TPOGOoYN
Hpoﬁkm%aw OTLG OYE0ELS UE 2.9 1.99 0 1
GUVOUNAIKOLG
[Ipoxotvevikn copmepLpopd 7,44 1,93 0 10

A6 T0VG HEGOVG OPOVG (TivaKag 7) GoaiveTot OTL 01 GLUUETEXOVTEG LOONTEG O€
yopaxtnpilovior amd TPOPANUOTE CLUTEPIPOPAS EVED Ol TPOKOWMOVIKEG TOVG

oe&10tteg elvar 6 IKOVOTOINTIKG €Mimedo.

O mivakag 8 mapovstdlel TOVg HEGOVG OPOVE, TIC TUTIKES OMOKAMOELS Kol TIG
EMYIOTEG KOl LEYIOTEG TIUES TOV OAVINGEDV TOV LAONTOV 6TO EPOTNUATOAOYLO TOV
a&lodoyel T GLVAICHNUATIKY] VONLOGUVT TOV LaBNTOV KOl TN GXOAIKT TOVG £TIO00NG,
omm¢ avtr| Kabopiletor and 10 péco 6po Pabporoyiog ToVg KOTE TO GYOAMKO £T0C GTO

OTO10 GLUUETELYOV GTNV EPELVAL.

ITivaxag 8: [eprypagucd  otoyeio g épevvag (n=183) ot0 epOTMUATOAOYIO
YuvasOnpatikng Nonuoovvng TEIQue (Petrides & Furnham, 2003).

Méoog Tomui Elapotn  Méyot
o6pog Améxiion TN TN
Evnuepia 4,50 1,01 2,00 6,67
Avtoéreyyog 4,91 0,93 2,17 7,00
SuvosOnpatikdtro 4,62 0,92 2,50 6,63
Kowovuomta 5,20 1,07 1,17 7,00
YoMk enidoon 15,38 2,33 10,56 19,43

Amo 10UGg pEcovg Opovg (mivakog 8) @aivetar OtL ot 4 TOPAYOVTES
GLVOICOMUOTIKNAG VONHOGUVIG TV podnTdv elval avertuypévol. Xe OTL apopd ™)

OYOMKNG TOVG £midOoT avTH PoiveTon Vo givol o€ PETPL EIMEDL.

54



O wivokag 9 mapovctdlel Toug HEGOVG OPOLG KOl TOLG OEIKTEC OVAALOMG
dwKdHavVong TOV amavincewv Tov poadntov tov 3 tédéewmv yvuvaciov oTto

epOTNUATOAOY10 «AvvaTotiTev Kot Avekolmv»y SDQ-Hel (Goodman, 1999).

[Mivakag 9: Ot pécot 6pot Kot Ot OEIKTEG AVAALOTNG SLOKDUOVONG TOV OMAVINCEDY TOV
ponTdv 610 EPOTNUOTOAOYI0«AVVOTOTNTOV Kol AvckoAidvy SDQ-Hel (Goodman, 1999)

avé oyolkn Taén.

Hopayovres Epotnpatoroyiov A’ yopvaciov B’ yopvaciov I'” yopvaoiov Fs
p.o. T.0. LL.0. T.0. p.o. T.0.

SvvarsOnuoatikd [pofinquata 2,12 1,93 3,51 2,29 2,56 2,41 6,71
[pofAnpoto dtaymyng 2,65 1,69 2,83 1,71 3,33 2,22 2,03
YrepromukOma/EMEYorien 5 20 559 337 228 381 237 318
TPOGOYN

HpoPhijuata omc oyfoeis ue 200 209 25 1,70 235 2,16 130
GuvouNAiKovg

[Ipoxowvovikn cupmeptpopd 7,71 1,78 7,43 2,08 7,12 1,91 1,38

0,002"
0,134
0,044"
0,274

0,254

"p<0,05, p<0,001

Ot post hoc avoidoelg mov mpaypatomomnOnkay, a@od TPONYOLUEVMG
epappootnke 1o Kprrpro Bonferroni, £de1av 0Tl GTATIGTIKG OMUOVTIKES SOPOPES
oT0 GVVALGONUOTIKA TPOPANaTe TV HonTdv TapatnpionKay HeETasd TV HodnTov
mov @owtovv otnv A" kot B” yvuvaciov (p<0,01), evd otatiotikd onpovtikég
OlPopEG otV VIEPKIVNTIKOTNTO/  EAMAEUUOTIKY]  TTPOcOoYn TV  uadntov
mopatnpiOnkav petald tov podntov mov @ortovv ommv A’ kot I yvuvaciov

(p<0,01).

[Mivakog 10: Ot pécot 6pot Kot Ot OEIKTEG AVAALGOTNG SOKDUOVOTG TOV OTOVINOEDY TOV
pobnTdv 610 EPOTNUOTOAOYI0«AVVOTOTNTOV Kol AvckoAldvy SDQ-Hel (Goodman, 1999)
WG TPOG TO PVAO.

55




Hapdayovreg Epotypatoioyiov Ayoépu Kopitow t- test p

n.o. 1.0 n.o. T.0.
TovaisOnporicd IpoBAduato 227 2,02 325 2,43 298  0,003"
[IpofAinuata dtaywyng 3,03 1,94 2,75 1,79  -0,99 0,320
Yn8pKL\{nnKomw/EMetuuanKn 340 235 3.02 2,09 1,08 0.282
TPOCOYN
lpopiipara oTic oygoeic pe 241 208 2,15 18 086 0,389
GUVOUNAIKOLG
T[IpOKOW®OVIKT GLUTEPLPOPE. 6,98 2,07 798 1,61 -3,59  0,000”

p<0,05, " p<0,001

O mivakag 10 mapovoidler tovg PEGOVG OpovG Kot TOVG Ogikteg avaAvong
SLKOUOVONG TOV ATOVINGE®V TOV LAONTOV GTO £POTNUOTOAOYI0AVVATOTHTOV Kol
Avokolmv»y SDQ-Hel (Goodman, 1999) wg mpog 1o @OA0. ATd TOUVG HEGOVG OPOLS
eoivetolr OTL To Kopitoww £yovv meEPIGGOTEPU cLvOsONUaTIKE TpoPAnuaTa o€
ovykpon pe ta ayopw (p>0,001). Emiong, ¢aivetoar 611 T00 kOpitcio éyovv mio

OLVETITUYLLEVT] TPOKOLVAVIKT] GUUTEPLPOPE GE GUYKPLOT LE TO AyOpLoL.

[Mivakoag 11: Ot pécol 6pot Kot ot JeIKTEC avVAAVOTG SOKVUOVONG TOV OTOVINGEDV TOV
LoONTOV 610 EPOTNHOTOAOYI0«AVVATOTHT®V Kot AvokolMdvy SDQ-Hel (Goodman, 1999) wg
TPOG TNV GYOAIKN emidooT).

Mapdyovreg Kohiog Aiayv Aprota Fis; p
Epotpoatoioyiov KaA®Og
[TRs) T.0. .0 T.0. WO .0.

SvvarsOnpoticd 2,83 2,14 2,77 2,26 2,37 249 1,17 0,320
[popinpata

IpofAnpata 3,83 1,99 2,83 1,83 2,00 1,38 1,18 0,317
doymyng

Yrepkivntkoémro/ 4,31 2,06 3,11 2,36 2,33 2,11 1,79 0,150
EMeypatikn

TPOGOYN

[popAqpata otig 2,69 1,71 2,37 2,09 1,41 1,67 1,32 0,269
oY€0Eg Ue

GUVOUNATKOVG

Ipokovovikn 6,91 1,85 17,45 2,02 8,11 1,39 1,11 0,349
CLUTEPLPOPGL

" p<0,05, "p<0,001
O mivaxag 11  mapovoidlel tovg pécovg Opovg kol Tovg deikteg avdivong

SKOUOVONG TOV OTOVINCE®V TOV LAONTOV GTO £POTNUOTOAOYI0AVVATOTHTOV Kol

Avoxolmv»y SDQ-Hel (Goodman, 1999) ow¢ mpog v oyolikn emnidoon. Daivetol
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0T, 0&v TPOEKLYOV OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG OlPOPES OTIG  EKQAVOEIS  TNG
GUVOICONUOTIKNG- KOWOVIKNG GLUTEPLPOPAS OVAUESO OTIG 3 ouddes pobntov pe
Bdomn ) ookt Tovg emidoo.

[Tivakag 12: Ot péoot 6pot Kot ot SIKTES TNG OVAALONG SOKVUAVONG TOV OTAVTHCEDV TOV

nabnTov oto gpwtnuatordylo XvvorsOnuoatikng Nonpoovvng TEIQue (Petrides-Furnham,
2003) w¢ mpog To PUAO.

Hapayovreg Ayépro Kopitow t- test p
Epotportoroyiov

1.0 T.0. [TRs) T.0.
Avtoéleyyog 4,55 1,01 4,41 1,01 0,930 0,354
Kowovikomra 4,87 0,90 495 0,97 -0,633 0,527
YvvoicOnuatikomta 4,49 0,94 4,78 0,88 -2,143 0,033"
Evnuepio 5,17 1,03 5,23 1,13 -0,363 0,717

" p<0,05, “p<0,001

O mivaxog 12 mapovsidalel Toug PECOVG OPOVG Kol TOVG OEiKTEG OVAALONG
OLOKVUOVONG TOV  ATOVTICEDV TOV HOONTOV GTO EPOTNUATOAIYI0 ZVVOICONUATIKTG
Nonuoovvng TEIQue (Petrides-Furnham, 2003) o¢ mpo¢ 10 @OA0. AO TOVS UEGOVG
Opovg paivetal OtL To Kopitoia eivol TEPIGGOTEPO TLVAUGONUOTIKA GE GUYKPION LE TOL
ayopo (p<0,001).

ITivaxag 13: Ot péoot 6pot Kot o1 O&IKTEG OVAALONG OLOKVUAVONG TMV OTOVINGEDY TOV
pontov oto epotnuatordyo XvvarsOnuotikng Nonuoovvng TEIQue (Petrides-Furnham,
2003) ¢ mpog TN oYoAKN TA&N.

Hapéyovreg A’ B’ | Fis2 p
Epotmpatoroyiov  yopvaciov Yopvoeciov YOpvociov

n.o T.0. WO T.0. O T.0.
Avtoéheyyog 4,86 0,92 4,25 0,94 4,30 1,08 7,67 0,001
Kowovikomra 5,12 0,84 4,62 0,92 4,99 0,99 5,10 0,007
SvvaioOnuatikomto 4,77 0,95 4,48 0,78 4,59 1,03 1,64 0,195
Eunuepia 5,63 0,88 4,73 1,14 5,20 1,00 12,76 0,000”

" p<0,05,  p<0,001

O mivakag 13 mapovoidler tovg PEGOVG Opovg Kot Tovg Ogikteg avdAvong

SLKOUOVONG TOV OTAVINCEDV TOV HOONTOV GTO EPOTNUOTOAIYI0 ZVVolGOUOTIKNAG
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Nonpoovvng TEIQue (Petrides-Furnham, 2003) wg mpog tn oyoAikn téén. Ot post
hoc avaAdoelg mov mpaypoatoromOnkoyv, aEod TPONYOLUEVMS EPOPUOGTNKE TO
kpumplo Bonferroni, £6e1&ov 0Tl GTOTIOTIKO ONUOVTIKEG O1POPES TTapaTnpnOnKay
OTOV OVTOEAEYYO HeTaED TV pHodnTdv mov gottovv otnv A’ kot B” 14&n yvuvaciov
kot otnv A" kau I tdén yopvaciov, oty kowveovikotnta petasd tov podntodv mov
eotrtovv otnv A" ko B 14&n yopvaciov kat oty eunuepio petald tov podntov mov
eottovv oty A’ kot B” 164&n yvuvaciov kot oty B” ko I' yopvaciov.

ITivaxag 14: Ot pécot 6pot Kot ot OgikTeg avAAVOoNG SLOKVUOVOTNG TOV OTOVINCEDV TWV

pabntov oto epotnuatordyo XvvarsOnuotikng Nonuoovvng TEIQue (Petrides-Furnham,
2003) og Tpog TNV GYOMKN EMIOOOM.

Hapayovreg Kaiog Alav Aproto Fis, p
Epotypatoroyiov KOAOG

[TRo) T.0. WO T.0. WO .0.
Avtoéleyyog 3,99 1,07 4,62 0,96 4,56 1,01 0,96 0,577
Kowovikémta 4,51 0,99 4,95 0,94 5,22 0,65 0,86 0,725

YuvawcOnpatikétto 3,92 0,73 4,70 0,88 5,19 0,79 1,75 0,037

Evnuepia 4,55 0,91 5,27 1,04 5,70 1,08 0,76 0,853

" p<0,05, “p<0,001

O mivakag 14 mapovoidler tovg PEGOVG OpovG Kot TOVG Ogikteg avdAvong
SLKOUOVONG TOV OTAVINCEDV TOV HOONTOV GTO EPOTNUOTOAIYI0 ZVValGOUOTIKNAG
Nonpoovvng TEIQue (Petrides-Furnham, 2003) ¢ mpog ™ oYoAK| Tovg midoon.
Ot post hoc avardoelg mTov TpaypatoromOnKay, ooy TPONYOLUEVMG EPAPUOCTIKE
10 Kprtpo Bonferroni, £€de1&av 11 VLAPYOVY GTATIGTIKA CNUAVTIKES OLOPOPEG GTNV

CLVOLGOMUOTIKOTNTO TOV LOONTOV MG TTPOG TNV GYOAIKT TOVS ENLO0CN.

5.2 Xvoyétion petald TOV TopayovTiov
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2m ouvvéyela Ba efetdoovpe 10 Pabud kot Tov TPOMO GLOYETIONG TOV
TOPOYOVIOV TOV EpOTNUHATOAOYIOV petald Tovg. o avtd Tov okond epappdoTnKe
ota dedopéva M ovoyétion Pearson’s r. Ta dedopéva eppavilovior GLYKEVTPOTIKA

GTOV TOPOKATO TTivoka 15.

ITivaxag 15:  Zvoyétion (Pearson r) mapoayoviov HeTOED TOV  gpOTNHOTOLOYiOV
«XovvarsOnuaticig Nonpoovvne» TEIQue (Petrides-Furnham, 2003) kot «Avvatotitov kot
AvokoMadv»y SDQ- Hel (Goodman, 1999)

3
=
3
S 3 g =
NN > = 3.
S} 3 = =
e s D o
z : : @
Y S
>
W
TovaioOnporicd HpoBifuata -,340" -,289" -3427 493"
[popAnuata Atoywyng -,295™ -,100 -,432" -,194™
Yrepkwvntukotnto/ EAAeipoticy 463" 193" 4™ 407"
TPOGOYN ’ ’ ’ ’
[IpoPAnuata otig GYECELS e 187" 788" 366" _380™
GUVOUNATKOLG ’ ’ ’ ’
[Ipoxowvevikn copmeprpopd 2177 1757 284" ,047

" p<0,05, “p<0,001

O mivaxog 15 mapovstdlel T CLOYETION TGOV TOPAYOVI®OV HETAED TMV
gpotnuatoroyiov  «XvvaioOnuatikng Nonuoodvvney TEIQue (Petrides-Furnham,
2003) xor «Avvaromitov kot Avokolmvy SDQ- Hel (Goodman, 1999).
[Mapatmpeitor 6Tt 0 mapdyovtag «IIpoKOV@VIKY CUUTEPIPOPA» TOV EPMTNUATOAOYIOV
«Avvatomtov kot Avokolmv»y SDQ- Hel (Goodman, 1999) éyet Betikny cuoyétion
HE TOVG TapAyovTeG «AVTOEAEYYOG», «Kotvovikdttoy Kot «ZuvoicOnuotikdTnToN
o0V gpoTNUaTOA0YioV «ZvvaicOnuatikig Nonpooovney TEIQue (Petrides-Furnham,
2003). Evod apvntikn cvuoyétion mopotnpeitat va £xovv ot AAlotl tapdyovteg LETAED

TOVG.

[Tivakag 16: Xvoyétion (Pearson r) Tov mapayodviov TG CUVOIGONUATIKNAG VOILOGUVIG TOV
gpotuotoroyiov TEIQue (Petrides-Furnham, 2003) pe tqv oyolMkn enidoon tov podntov
TOV OelyplaTog.
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Yyohwkn Enidoon

Avtoéreyyog ,226™
Kowovikémto ,246™
TuvorsOnpaticdTnTo 4597
Evnuepia ,406™
YvvaeOnpatikd [pofAanuata -,133

[IpopAfuota Alymyng -,416™
Yreprvntikotnto/ EAAeipotikn Tpocoyn -,368"
[IpoPAnpata 6Tig oYEGELS PLe GLVOUNATKOVG -,284™
ITpoKOV®VIKY GUUTEPLPOPEL ,233"

" p<0,05, “p<0,001

O mivakag 16 mapovotdlet T OLOYXETION  TOV  TOPAYOVTIOV — TNG
cuvasOnuatikng vonuoovvng tov gpmtnuatoroyiov TEIQue (Petrides-Furnham,
2003) pe v oyohkn enidoon Tov padntov tov deiypatog. [Hapatnpeitar 6tL £xovv
fetiky  ovoyétion ot mapdyovieg  «Avtoéleyyoo»,  «Kowwvikdtntoy,
«ZvvaroOnuatikdétnTon, «Evnuepion kot «IIpokowvmviky] coumepipopd» e TNV
OYOMKN €MIOOGN, EVAD OPVNTIKY] GUGYETION £YOLV Ol TAPAYOVTES «XLVOICONUOTIKE
[poPAuotarn, «IIpoPAiuota  Awyoyne», «Ymepkivntkotnte/ Eliepotikn
npocoyn» kou  «IIpoPAnuato oTic oYECE HE GLVOUNMKOLG» HE TNV GYOMKN

emidooon.

5.3 Anoteléopata v0VYpappNg AVAAVGNS TAAVOPOUNONG

Ot ovoyetioelg MOV TPAYUATOTOMONKAV [E TOV GUVIEAEGTN) GLGYETIONG
Perason’ s r £0€1&0v OTL VILAPYOVV GTOTIOTIKA CNUAVTIKEG GYEGES TV OvVEEAPTNTOV
petafAntov  (covouoOnuotiky  vonuoohvny, EKQAVCELS TNG  GLVOLCONUATIKYG-
KOW®OVIKNG GLUUTEPLPOPAS TV puadntav) pe g  eEaptmuévn petafAnt (oyxoikn
€MIOO0T]) TNG CLYKEKPIUEVNS €pevvas. [ vao pumopécovpe OUmMG Vo SLOTIGTOCOVLE
v wpoPrentikny a&la g kabe petafAntng, oniadn oe mowo Pobud pmopolie, ov
yvopilovpe T THég TG aveapTNNG UETAPANTAG, VO TPOPAEYOLUE TIG TIUES TNG

eEaptnuévng, epappootnke N avdivon maiwvopounong (regression analysis) peta&o
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TOV HETOPANTOV Tov 0 cuvteleotng Pearson’ s r

£0e1&e OTL LAPYEL OTATIOTIKA

onuovtikny oyéon, Betikn N apvntikn. Enedn n oxéon petadd tov petafintov frov

euvYpoUUY, EQPAPUOCGTNKE TO GCTOTIOTIKO KPITNPO0 NG €vBdypapung avdivong

naAvdpounong (linear regression).

[Mivokag 17:  Amotedéopoto evBOYpAUUNG TAAVOPOUNONG

Dg;:ﬂ::;ﬂ? Mpoprertikn Metafint) B b(beta) Adjﬁzs ted
Yok emidoon  XvvaioOnuotikny Nonpoosvvn 0,55 0,488 ,234 ,000
Yyolikn| emidoon XuvoucOnpatikdtnto 1,197 0,459 ,207 ,000
Yol enidoon Evnpepia ,909 ,406 ,160 ,000
2OAIKN EmidooN IIpopAnuata Ataywyng -,535 -,416 ,169 ,000
TyoMKh emidoon Eg:fi:;?&“;;gg%& ; -,380 -,368 131 ,000

p<0,05, " p<0,001

Xopupova pe tov mivako 17 v va dwmotmBel n emidpacn g cuvosOUATIKNIG
VONUOGUVTG, TNG GLVOIGONUATIKOTNTOG, TG gunuepiac, TV TPOPANUATOV Ooy®YNG
KO TG VIEPKIVITIKOTNTOS/ EALEIUUATIKNG TTPOGOYNG (TpoPrentikég LetaffAnTég) oy
oyoMKn emidoon (HeTOPANTN KPUTNPO) TPayHOTOTOMONKE €VOVYPAUUN avAALON
molvopounons. H  avdivon £€deie O0TL 1 ovvausOnuatikn  vonpoovvn, M
cuvalcOnuatikdtTTo Ko 1 evnpepion ocvoyetiCovral Oetikd pe v oyolkn emidoon
Kol auT M oxéon elval oTATIGTIKG ONUAVTIKY. AvoAvtikd, ov ovénbel katd pio
povada n T g oplovtiag KAipaKag mov ek@paletl Tic mpoPAentikég petafAntés,
tote Ba avENBel kar n Ty ™G oxoMKNg enidoong mepinov katd 0,55 povadeg (B=55)
1100 T ovvausOnuatiky vonpoovvn (Adjusted R*=0,23 p<0,01), katd 1,20 povadeg
(B=1,19) yia ™ ocvvorsOnuaticoétnra (Adjusted R*=0,20 p<0,01) xou xotd 0,9
novadeg  (B=0,9) 1y v svnuepio  (Adjusted R*=0,16  p<0,01).
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2uyKekpléva, 0ty avdvetatl Katd pio povada 1 Tiun g optlovTiog KAIOKG Tov
ekppaler g mpoPArentikéc petaPintég, tote Bo pewwBel ko M T TG OYOAKNG
emidoomng mepimov katd 0,53 povdoeg (B=0,53) yw 1o mpoPfAnupato dStoymyng
(Adjusted R?=0,16 p<0,01) ot «atd 0,38 povadeg (B=0,38) yw v
vrepkvnTucoTTa/ eMAepaticy tpocoyf (Adjusted R*=0,13 p<0,01).

[Mivakog 18: Amoteléopata vOhypapung ToalvopoOUNnong

Mertapinti Kpurijpro MpoPremtuciy B b Adjusted p
Metafinti (beta) R?
SvvaioOnuatikn SvvoicOnpoticd -4,947 -,525 272 ,000
Nonuoobvvn IIpoPAnuata
XvvarsOnpatikiNonpoobvn  IIpofinuarto -4,150 -,364 ,128 ,000
Awaywyfig
YvvoioOnuotikn Yrepkwntwomro/  -4,847 -,530 277 ,000
Nonpoobvvn EAMeppatikn
TPOGOYN
SvvotoOnuartikn IIpopAnpata otig -4,946 -,461 ,208 ,000
Nonpootvn oYE0EIC LE
GLVOUNAIKOVG

"p<0,05, p<0,001
Xoupova pe tov mivaka 18 7y vo Owmotwfel n  emidpaon TV

GLVALCONUOTIKOV wpoPAnudtwov, TV TpoPANUATOV Symyng, ™mg
VIEPKIVNTIKOTNTOG/ EAAEIUUOTIKNG TPOGOYNS KOl T®V TPOPANUATOV OTIS GYECELS TOV
poOnTodv pe 10V GLVOUNAIKOVS (TPOPAENTIKEG UETAPANTES) OTNV GLVOLCONUATIKY
vonuoouvn mpoypotomodnke evbvypapun avdivon moiwvdopounons. H avdivon
€0e1ie 06Tt ta ovvaucHnuotikd  wpoPAnuata, To  TPoPAuUaTe  Sy®YNS, 1
VIEPKIVNTIKOTNTOG/ EAAEUUOTIKY] TPOGOYN Kol TO TPOPANUOATA  OTIS GYECELS TV
ponTodV pe Toug GLVOUNAIKOVS GuoYETICOVTOL OPVNTIKG LE TNV GLVOLCONUATIKY
VONUOoUVT] Kol oVT] 1 ox€0m €ivOl OTOTIGTIKA CNUOVTIKN. XVYKEKPLUEVA, OTOV
avéavetal kotd pio povédo mn Ty g opldvtiog KAMpakag mov exepalel Tig
npoPrenticés petafintés, tote Oa pewwbel ko M T NG CLVOICOMUOTIKNG
vonpoovvng mepinov katd 4,9 povadeg (B=4,9) v ta cuvorsOnuotikd tpofinuota
(Adjusted R*=0,27 p<0,01), katd 4,1 povadeg (B=4,1) yio. Ta. mpoPAfpata dtoymyng
(Adjusted R*=0,12 p<0,01), katd 4,8 povédec (B=4,8) yio Tnv vaepkvnTikdtnTo. /
eMeppatiky mpocoyf(Adjusted R*=0,27 p<0,01) kot katd 4,9 povadeg (B=4,9) yia
T TpoPAIaTo 6TIC GYECELC e TOVg cuvounAikovg (Adjusted R* =0,20 p<0,01).




ITivaxag 19: Amotedécspoto ev0OYPUUUNG TAAVOPOUNOTG

Merapint) HpoPremtixn B b (beta) Adjusted p
Kpwmijpuo Merapinm) R?
Avtoéheyyog Yrepxvnukotra/  -,201 -,463 ,210 ,000
EMeypatikn
TPOGOYN

" p<0,05,  p<0,001

Xopupova pe tov mivako 19 yia vo damotwBel M emidpaon NG
VREPKVNTIKOTNTOG/ EAAEYUUOTIKIG TPOGOYNG OTOV OVTOEAEYYO TPOYUATOTOONKE
evBvYpapuun avaivon moAvopounong. H avaivon €dei&e 611 1 vmepkivntikdtnto/
EMELUATIKT TPOGOYN CLOYETILETOL OPVITIKA LE TOV OLTOEAEYYXO KOL 0T M Gx€om
elvol oTaTIOTIKE oNUOVTIKNY. ANA 0G0 LEYOADVEL 1] VIEPKIVNTIKOTNTO/ EAAEUUATIKNY
TPOCOYN OTOLG UAONTEC TOCO WEUDVETOL O OVTOEAEYXOG TOVG. XVYKEKPLUEVO, OV
avéndel katd pio povada m T g opldvtiag KAipakoag mov ekepdlet TV
VIEPKIVNTIKOTNTO/  EMAEIUPOTIKY) TPocoyn, TOTe Oa pewbel ot 1 TR  TOL
avtoéAdeyyov mepimov katd 0,2 povdaodeg (B=0,21). Zouewva pe to ototyeio Tov
wivaxko 19 M ovykekpiuévn petafAnt) G vmrepKvNTIKOTNTOG  EAAEYLUOTIKNG
pocoyns e&nyel oxeddv 10 21% 1tng StokOHUOVONG TOV AVTOEAEYXOL TOV HoONTOV

(Adjusted R*=0,21 p<0,01).

[Mivakog 20: Amotedéopata ev0OHYPAUUNG TAALVIPOUNONG.

Metafinti Hpoprentuci B b (beta) Adjusted p
Kpitijpro MetapinTi R
ZovoucOnuatikétnTo. ZuvoicOnuotikd -,140 -,342 ,112 ,000
[popAnpata
YvvoicOnuatikotnta
[IpopAnpata -,213 -,432 ,182 ,000
Awryoyfg
SvvaoOnuatikomto  Ymepkwnrtikotnto/ -, 167 -,422 ,174 ,000
EXeppatikn
TPOGOYN
YvvaoOnuatikotnta  IIpofinparta otig -,170 -,366 ,129 ,000
oY€0E1G e
GLVOUNMKOLE

" p<0,05, p<0,001
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2oppova  pe tov mivakoe 20y va OomotoBel 1 emidpacn TV
GLVALCONUATIKAOV TPOPANUATOV, TV TPOPANUATOV d10Yy®YNG, TNG VIEPKIVITIKOTNTOG
/EMAEWUOTIKNG TPOGOYNG KOl T®V TPOPANUATOV OTIS GYECEIS TOV HOONTOV UE TOVG
cuvouniikovg  (mpoPAentikég  HETOPANTEC) OV CLVOLGOMUOTIKOTNTO — TOVLG
TpaypatonomOnke evBvypapuun avaivon moiwvdpounons. H avdivon €6ei&e ot ot
mopomive  wpoPAemTikéc  petaPAntég  ovoyetiCovrar  apvnTIKG pE TNV
CLVOLCOMUOTIKOTNTO KOl OVTH 1] OYE0N €IVOL OTATIOTIKA CNUOVTIKY. ZVYKEKPIUEVO,
otav ov&avetor kotd pio povada n Tun g oplovtiag kKMpoakag mov ekepdaletl Tig
npoPrenticés petaPintéc, tote Bo pelwbel kKo M T ™G SLVAIGHNUATIKOTNTOG
nepimov kotd 0,14 povdaodeg (B=0,14) ywo o cuvosOnuotikd tpopiquota (Adjusted
R2=0,11 p<0,01), xatd 2,13 povadec (B=2,13) ywn to mwpoPfAnquate Otoymyng
(Adjusted R*=0,18 p<0.01), xatd 0,16 povadec (B=0,16) yio. THV VIEPKIVITIKOTNTOL
/eMeyppatiky) tpocoyn (Adjusted R*=0,17 p<0,01) kor katé 0,17 povédeg (B=0,17)
YO TO TPOPANUATA OTIC GYECELS TOV MadnT®V pe Tovg cvvouniikovg (Adjusted

R=0,12 p<0,01).

ITivaxag 21: Amotedéspoto e00VYPUUUNG TAAVIPOUNOTG

Merapint) HpoPrentikn B b (beta) Adjusted p
Kpwmijpuo Merapint R?
[poprqpata otig  -,206 -,380 ,140 ,000
Evnpepia oYECELG e
GUVOUNAIKOLG
Evnuepia Yrepkwvntikoétnre/ -,188 -,407 ,161 ,000
EXeppatikn
TPOCOYN
Eunuepia YvvoicOnpotikd -,234 -,493 ,234 ,000
[IpofAnuata

" p<0,05, p<0,001

2opeova pe tov mivaka 21 yuo va damotodel ) enidpacn twv tpofAnudTov
OTI; OYECEIS TOV HOONTOV HE TOVS GUVOUNMKOVLS, NG LAEPKIVNTIKOTNTOG/
EMEUUATIKNG TPOGOYNS KOl TOV cLuvaloONUOTIKOV TpoPAnudtov (mpoPAentikég
petafAntég) oty evnuepio Tov pabntov tpaypatortomdnke evBuypopun aviivon

maAvdpounone. H avdivon €6eiée O0tL or mopoamdveo mpoPAremtikés peTaPAnTég
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ocvoyetiCovtor apvnTikd pe tnv gunuepio Ko ovty M oxéon elvol oTATIOTIKA
ONUOVTIKN. XVYKEKPIUEVE, OTAV aVEAVETOL KATA piol povada 1 Tt e opllovTiag
KMpakog wov ek@paletl Tic mpoPrentikés petaPAntés, tote Oo petwbel ko n Tun e
eonueplog mepimov xatd 0,2 povadeg (B=0,20) yia ta mpoPAnuata 6Tig oXEGES TOV
nadntdv pe toug cvvopniixovg (Adjusted R*=0,14  p<0,01), xaté 0,18 povédeg
(B=0,18) ywu v vaepkivntikdtnTa /eddeippoticr] mpocoyry (Adjusted R*=0,16
p<0,01) wxou wotd 0,23 povdéoeg (B=0,23) ywo to cvvoioOnupoatikd mpoPAnpoto
(Adjusted R*=0,23 p<0,01).
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Ke@draro 6: XyoMaopoc AToTELECNATOV

H mapovoa épevva €xet oG otdyo ™ HEAETN NG OYEOMNG HETOEL TNG
GLVALCOMUOTIKNG VOMHOGVVTG, EKQAVOEDV CLVOLCONUOTIKNG—KOIVOVIKNG
CLUTEPLPOPES TOV HOONTAOV YOUVOGIOL KOl TNG GYOAKNG €midoong péso omd tnv
OlEPELYNON TOV ONUOYPAPIKADV KOl YOYOAOYIKAOV YOPOKTNPIOTIKAOV TOLS. — XTO
ONUOYPAPIKE YOPOKTNPIOTIKE TEPAapuPdvovior To @OAO, N OYOAIKN TAEN Kot 1
oYoMKN emidoon TV HoONTOV YOUVAciOL EVAD OTO YLYOAOYIKE YOPOUKTNPIOTIKA
wepapPdvovtor 1 cuVOICONUOTIK]  VONUOOULVY] KoL Ol EKQPAVOEIS  TNG

GLUVOLGONUOTIKN G- KOWVMVIKNG TOVG GUUTEPIPOPAG.

Enedn) otov eAnvikd ydpo 0OV VIAPYOLV  TPONYOVUEVO EPEVVNTIKA
OedOUEVO, 1 CUYKEKPUEVT] EPELVA EMOIMKEL VO, KOADWEL TO KEVO OTNV  dlepehivnon
™G OYEONG OVAUESH OTN CLVOICONUOTIKY] VOMUOGUVY Kol OTLS EKQPAVOELS NG
GUVOICONUATIKNG- KOWVOVIKNG TOVG CUUTEPIPOPES TOV HOONTOV E TNV GYOAIKY] TOVG
EMIOO00T. ZOUQMOVO LE TO OMOTEAEGLOTO TNG CLYKEKPIUEVNG £PEVVOC, GaiveTal OTL
elvar onpavtikdg 0 pOAOG NG GLVALGHNUATIKNG VOTLOGUVNG KOl TV EKPAVGEDV TNG
CLUVOUGONUOTIKNG —KOWMOVIKNG CULUTEPIPOPAS TOV HOONTOV GTNV GYOAIKN TOLG

emidoon.

Ocov agopd 10 TPOTO EPELVNTIKO EPMTNUA, QOIVETAL, OTL OEV TPOEKLYAV
OTOTIOTIKGL ONUOVTIKEG OPOPES OTIC EKPAVOELS TNG GLVOALCHNUATIKNG-KOWVOVIKNG
GUUTEPIPOPES TOV LOONTOV LE TN GYOMKN EMIO0GT], GOUPMOVO LE TIG OTTOVTIOELS TOV
padntov oto epotnUaToAdY0 «Avvatotitev Kot AvokoAidv»y SDQ-Hel (Goodman,
1999). Ocov agopd TG OmAVINCES TOV HOONTOV O©TO  EPOTNUATOAOYLO
YvvoroOnuotikng Nonpoovvng TEIQue (Petrides-Furnham, 2003), n  oyohwn
enidoon  Ppédnke oOTATIOTIKA ONUAVTIKN HE YOUNAN OeTikn ocvoyétion pe TOV

TopPayovTo «GUVOLGONUATUCOTTON.
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Ocov apopd 10 3eHTEPO EPEVVNTIKO EPMTNLLOL, COUPOVO. LLE TIG ATAVTGELS TOV
padnToOV 610 £pOTNUATOAOYI0 «AvvaTtotnTeVv Kot Avckolmv»y SDQ-Hel (Goodman,
1999), Bpébniav oTOTIOTIKG CNUAVTIKES SLOPOPES OTA CLVOLGONUATIKG TPOPAN LT
TV pobntov mov @ortovv oty A° ko B' 14&n  yvuvaciov kot omnv
VIEPKIVNTIKOTNTO/ EAMAEWUOTIKY TPOGOYY TOV HobnT®dV Tov @ottovv otnv A" kou [
yopvociov. YOUQOVO HE TIG OMOVINGES TGOV HOONTOV OTO0 £pOTNUATOAGYLO
YvvarcOnuotikng NonpootOvng TEIQue (Petrides-Furnham, 2003), Bpédnkav
OTOTIOTIKA OTUOVTIKES O10POPEG GTOV OVTOEAEYYO TV LOONTOV TOL POLTOVY 6TV A’
kot B” 14én yopvaciov kot oty A’ kot I tédén yvuvaciov, oty Kowvovikdtnto
HETOEL TV pont®dv mov gottodv oty A’ ko B 1dEn yopvaciov kol oty eonuepio
HETOED TV ponTt®dv mov eottovv otnv A’ kot B” taén yvuvasiov kot otnv B” ko I

yopvociov.

Eniong, o6cov a@opd T0 O0TEPO E€PELVNTIKO EPMOTNUO, COUP®VOE UE TIG
OTOVTIOELS TOV LOONTOV 6TO €POTNUATOAOY10 «AvvaToT)TeV Kot Avckoimvy SDQ-
Hel (Goodman, 1999), Bpébnke 611 ta kopitoia £xovv TePGGATEPO GLVULGONLATIKA
wpofAnuata oe cOyKplon pe ta ayopio. Emiong, eaivetor 0Tt ta kopitoia £xovv o
OVETITUYLLEVT] TPOKOIVOVIKT] GUUTEPLPOPE GE GUYKPIOT] LE TO QY0P ZOUPMVO LE TIG
ATOVTNOELS TOV HoONTOV oTt0 gpoTNUOTOAdYI0  XvvorcOnuatikng Nonpoouvvng
TEIQue (Petrides-Furnham, 2003), ¢aivetor 611 tar Kopitocia givar meplocOTEPO

oLVAICONUOTIKE GE GUYKPLON LE TO OyOPLaL.

Ta mopamdve omoteléopota emPePordvovior amd KOATOEG EUTEIPIKEG
épevvec. Zuykekpéva, po €pguva ov €ytve o€ modtd g E° ko X7 Anpotikov
(Avopéov k.a., 2007) €dei&e OTL TO. KOPITOLL OVEQEPAV VLYNAOTEPEG TPOCMOTIKES
EKTIUNGELS OTIG OCLVOUCONUOTIKES OLOTACELS «EMKOWMVIO- €UPECN AVCEMV Kot
éEleyyog TV ocvvaucOnudTOv) GUYKPITIKE pHe To aydplo. Avtd cupeovel pe To
ELPNUATA GAADV UEAETMOV TOL delYVOLV MG TOL KOPITOLL £XOVV, YEVIKA, KOADTEPES
EMKOWVMOVIOKEG IKOVOTNTES amd OTL TO. 0yOPlo. OVTHG TG MAKIOG Kol UTOpPovV Vo
eEAEYYOLV TA GLVOLGONUATO TOVG OMOTEAECUATIKOTEPA, PPOVTILOVTAG VO GLUPAAOVY
o011 SOMPOCMOTIKN CpHOviol Kot TN ONUovpYio. Kot STnPNnon UN-0VIOY®OVIGTIKOV

Kowovikov aAAniemdpdcewv (Petrides et al., 2007).
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e épevva pe epnPouvg nikiog 12 wg 16 etov (ITAatsidov, 2005), ta kopitoia
avEPEPOY VYNAOTEPES TPOCMOTIKEG EKTIUNOCELS GTNV AVAYVAOPICT] CLVAICONUATOV Ko
TV KovOTNTO EMKOIVOVIOG amd OTL o oyopla. Amd tnv GAAN, ta aydpla eiyov
VYNAOTEPES TPOCHOMIKEG EKTIUNGELS OTN Olayeipion TV cuvausOnudtov Tovg o€
ovYKpIoN pHe Ta Kopitold. Avtd to TEAELTAIO SOMGTOONKE KoL GTNV €PELVO TOV
Ciarrochi et al. (2001). Q¢ wpoc v apopoinwon (1 EVOOUAT®OT) TOV CLVUIGONUATOV
o1 OKEYN, Ol TPOCOMIKES EKTIUNGELS TOV KOPITOLOV KOl TOV Oyopldv oOf
dweopomoobvtal  onuavtikd. [ T  OCLUVOMKN  OVTIANTT]  cLVUGOMUOTIKY
vonpoovvn Ppébnke Ot1, av Kot To Kopitow onpelowoav KAm®G VYnAOTEPEG
TPOCOTIKES EKTIUNGELS, N SPOPE UETOED TV dVO PUA®V dgv €lval CTATICTIKA
onNUovTIKN. Q0TO60, SMICTOONKE OTL | opdda Twv epnPwv mov elyav vYNAdTEPY
QVTIANTTY GLVOLCONUATIKY] vonpooLvn mephdupave meplocdTEPO KOpiTGLa, EVO 1|
ouada TV ePNPoV pe PETPLOL OVTIANTTH GLVOICONUOTIKY VONUOGUVH TEPIAdpPove
TEPLGGOTEPA OYOPLOL. 2T OUAOO LE TN YOUNAY] OVTIANTTY] GLVOUGONUATIKY VO HOoGHVN
dev mapatnpnnkav dapopés avapesa ota dvo eOAa (ITAatoidov, 2005). Térog, ot
opwopéveg €peuveg mov Eyvav pe €nPovg, ta Kopitola epgoavitovior va €xovv
VYNAOTEPT GULVOAIKT OVTIANTTH] GLVOLCONUATIKY] VOnpoouvn omd OtL ta. ayoplo
(Ciarrochi et al., 2001, Zeidner et al., 2005) ev® oe GAAeg tO €Opnuo. AVTO Oev
emPePardveton (Charbonneau & Nicol, 2002).

Q¢ mpog TIG daPopés petalld tv 000 EOA®VY, N PPAIOYPAPIKY| EMCKOTN O
dev avadelkviel éva ouvenég mpOTLTO. [evikd, O1POPEC MG TPOC Tr GLVOAIKT
ocuvalcOnUaTK]  vonpoovvny 0dev  @aivetalr va  vmdpyovv. Ortav  evtomilovron
OLPVAMKEG SLoPOPES, aPOPOVV GE GUYKEKPLUEVES SLOCTAGELS TNG GLVALGOMUATIKNG
vonuoovvng. H dmoapén SapuAikdv Sopopdv G611 GLUVOICONUOTIKE VO LOcLVN
kaBopiletar amd tov TPOMO Opopod TG (MG YVOOTIKN KOvVOTNTO 1 ©G
YOPAKTNPIOTIKO YVAOPIOUA), TNV EKQAvoT Tov e£€TALETON (OVTIKEYEVIKT 1) OVTIANTTY)),
kaBhg kol v nAikio Tov atdépev mov cvppetéyovv. Efvar @avepn m o avéykn
TEPULTEP® €pevvag, N omoia o peretnost mo deEodwkd kol Oa pikel emg oe OAeg
OVTEG, KOl EVOEYOUEVMG Kol BAAES, SLOGTAGELS TNG VTTAPENS OLUPUVAK®V S10(pOPDV GTN

GLVOLCONUOTIKY] VONHOoUV.

68



Eniong ota amoteléopata g mapohoos EPELVOS PAVIKE OTL 1| TPOKOIVOVIKY)|
ocuumeplpopd TV pontov €xel OeTik] OLOYETION HE TOV  OLTOEAEYYO, TNV
KOWVOVIKOTNTA Kol TV cuvalcOnuatikdtto tov podntov. Evo apvntikn cuoyétion
QaiveTar vo £€(0VV 0 OVTOEAEYXOG, 1 KOWOVIKOTNTO, 1) CLVOICONUOTIKOTNTO KOl 1
eonuepio pe To ocvvoroOnuoTikd TPoPANuata, TO TPOPANHATe Sy®yns, TV
VIEPKIVNTIKOTNTO/ EMAEYUUOTIKY] TPOGOYN KOl TO TPOPAUOTO OTIG OYECES TOV
pabntdv pe Toug cLPPEONTEG Toug. Akopa, TapatnpnOnke OTL 1 GYOAKN emidoon
éxel  Betikny  ovoyétion  HE  TOV  OVTOEAEYYXO, TNV KOWOVIKOTNTA, TNV
CLVOUGONUOTIKOTNTO, TNV EUNUEPIO KOL TNV TPOKOWMVIKY GULUTEPLPOPH, EVAD EYEL
OPVNTIKY] GLOYETION UE TO CLVALCONUOTIKA TPoPANUaTO, To TPOPANUATE SLory®YNG,
TNV VLEPKIVNTIKOTNTO/ EAAEIULOTIKY TPOGOYN Kol TO, TPOPANUATA TOV HOONTOV OTIC
OYEGELG e TOVG GLVOUNALKOVS TOVG. Ot IKAVATNTES TNG CLVALGHNUATIKNG VO OGN G
oyxetiCovtor Betikd pe ™ ovvayn TOV KOTAAANA®V KOWOVIKGOV OIKTO®V, 1
olayeiplon TOV SOTPOCHOTIKAOV GYECEWV LE KOVOLPYIOLS QiAovg, T pvOuion TV
VIOPYOVIOV GYECEMV UE TNV OWKOYEVELD KO TNV OVATTLEN avTtdvoung olaPimong

(Austin, Evans, Goldwater & Potter, 2005).

Ocov agopd 10 Tpito gpevvnTikd gpodTNUO, 1N OvOAvon £deiEe OTL OGO
av&AveTal 11 CLVUGOMUATIKY] VONLOGUVT], ] GLVOLGONUATIKOTNTO Kot 1) Evnuepio TV
padntov 1660 avédvetor Kot m GYoAKn tovg emidoorm. Evd 6co peyolodvouv ta
TPOoPANUATO SLoy®YNG KO 1 DLEPKIVNTIKOTNTA / EAAEYUOTIKY TPOCOYN TOV HobnTdV
TOG0 UEWMVETAL 1 GYOAIKY| Tovg emidoon. Emiong, edvnke o6t 6tav avédvovtal ta
ocuvalcOnuatikd mpoPAnuata, To TPOPANUATE Sly®YNG, M LETEPKIVNTIKOTNTO/
EMELUATIKT TPOGOYYN| Kol Ta TPOPANUATO TV HOONTOV OTIS GYECELS HE TOVG
CUVOUNAIKOVG  TOGO HEWDVETOL KOl 1) GUVOLGHMUOTIKY TOLG VONUOGoUvT. Ak,
wapopnOnKe 0TL, 660 PEYOADVEL 1| VIEPKIVNTIKOTNTO/ EALEWUUATIKY] TPOGOYN TOV
pobnTdv TOGO HEUDVETOL KOl O OLTOEAEYYOC TOLG. Téhog, Otav avédvovior Tta
cuvaucOnuatikd mpoPAnpate, To TPOPANUATA  SY®YNG, TN LEEPKIVNTIKOTNTA/
EMAELUATIKY) TPOGOYN Kol To TPOPANUATO TV HOONTOV OTIS OYECELS HE TOVG
GUVOUNAIKOVG TOGO HEUDVETOL KOl 1] CLVOGONUATIKOTNTO TOLG Ko 1 Eunuepion TOVG.
Ot pabntég mov €yovv KaALTEPN emiyvmon twv cvvosOnudtov tovg sivor Thoavo
Vo OVTILETOTILOVV  OMOTEAEGUOTIKOTEPO TIG OCLVOICONUOTIKEG KOTOOTAGELS Ko
OvoKOMEG Kal, KATA GLUVETELN, VO, Bldvovy peyahdtepr wavomoinon omnd m (on o€

oyxéon pe ekelvoug mov €yovv yapmAdtepn ocvvoicOnuatikn entyvoon (Goodman et
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al., 2000). Ta oyetikd evpnpata (To TEPIGGOTEPA OO T OTOIN AVOPEPOVTOL GTHV
aVTIANTTY] cuvoucOUaTIK  vonmuoovvrn) Ogiyvouv OTL Tta  GTOMOL  HE LYNAN
CLUVOICOMUOTIKY] VONUOGUVI]  EMOEIKVOOVY  HEYOADTEPN €vouvaicOnon kot avtd-
TOPOKOAOVONOT OTIC KOWMVIKEG TOVG GYECELS, £XOVV MO OVERTVYUEVEG KOWMVIKEG
oelotreg, eivol mo ocvvepydoa ,Exovv  otevég kot Oepuég cuvvoioOnuoTikd
TPOCWOTIKES GYECELS KOl ONADVOLV TEPIGGATEPO TKavOTOMUEVA amd avtég ( Austin

et al, 2005).

H ovtiinnt] cvvaicOnpotiky vonpoovvn kot m oxéon g pe TG Oetikég
KOW®VIKEG OAANAETIOPACELS KOl UE TO KEVIPO EVOOTPOCMOTIKOV/ €£MTPOCMTIKOD
e EYYoL Yoo TV okadNUoikn emituyio peAetnOnke oe moudd g ET o won ET
Anpotikov (Avopéov, 2007). Awamiotmbnke 6Tt o1 pobNTég Le VYNAT cLVULGONUOTIKY
vonpoovvn mapovcialay mePLocOTEPES OETIKEG AAANAETIOPACES GTO YDPO TOL
oyoleiov kot epeaviCov o€ VYNAOTEPO PaBId EVOOTPOGOTIKO KEVTPO EAEYYOL Y10 TNV
aKOOMUOIK TOvg emitvyion kot oamotvyio. Me Pdaon T Olamictwon ovti, ot
TOOAYOYIKES dPACTNPLOTNTEG TOL AmeLOVHVOVTUL GTO OO TNG CYOAKNG MAKiag
elval onUovVTIKO Vo GTOXEVOVY GTNV KOAALEPYELDL TOCO TMV YVAOOTIK®OV OGO Kol TV
KOWV@OVIK®OV KOl COVOICONUOTIKOV 1KOVOTTOV KOl YOPOKTNPLOTIKOV TOV TodIMV,
(OOTE VO UEYIGTOMOWOVLVTIOL TO OMOTEAEGHOTO TNG EKMOOEVTIKNG  Ol00IKAGIOG

(Goodman et al., 2000).

Onwg vroompilovv ot Petrides et al. (2004), 1 onuocio. ™G aVTIANTTAG
GUVAICOMUATIKNG VONUOGUVNG YIVETOL TO EUPOVIG OTIC «EVTTAOEID» OHAdES ATOU®V
(6ng avtol pe younAn ool eridoon, SVCKOAMES TPOGUPLOYNG KOl CLUTEPLPOPAG,
pabnotokég Suokories k.a.). Emedn ot pabntég avtoi Piodvvovv neptocdTEPO Gyyog Kot
O EVTOVEG GLVOLCONUATIKEG OVOKOAIEG GE GYEON UE TIG OTOVOES TOVGS, elvan mlavo
vo. avalnTtovv GAAEG TTNYEG LTOCTHPIENG, UM YVOOTIKOD TUTOV (T.Y. OTPEPOVIOL OE
€EMOYOAIKES OPAGTNPLOTNTES KO KOWMVIKESG oYEoeLS). TIpdypatt, oe ovtég T1g opLdoeg
pontov, n (apyntiky) oxéon TG OVTIANTTAG GUVOLGHNUOTIKNG VONUOGUVNG LE TN
OYOMKN emidoon NTOV WiTEPA 1OoYLPN. AlmOTOONKE OTL M YOUNAN TPOCMTIKY
EKTIUNON ™G cLVUSONUATIKNAG vOnUocHVNG umopet vor cuoyetiletal, | aKOUo Kot vol
TpoPAEmEl, SVOKOAEG TPOCAPUOYNG Kol CLUTEPLPOPAS oto oyoAeio (Eisenberg,
2000). Me GAlo Adyla, TO. ATOUO TTOL £YOLV LVYNAY TPOCMOTIKY EKTIUNOT Yo TNV

wKavoTNTO TOuG Vo aviilouBdvovtol, va  exkepalovv Kol vo  olayxelpilovron
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cuvausOfpata givar Aydtepo mBavo va EKONAMVOLY TO AYYOVS LE OVTIKOWMVIKEG 1)
U1 TPOGOPUOCTIKEG GUUTEPLPOPES. AvtiBeta, To ATONO UE YOUUNAY EKTIUMON Yo TIG
CUVOICONUOTIKEG KOl TIG KOWOVIKEG TOVG KOvOTNTEG €ivon mbavo vo Pudvovv
KOW®VIKY TOPOUEANGT] KOl OTOUOVOGT), YEYOVOG oL avédvel v mbavotnta vo
CUUTEPLPEPOVTAL [E KOWVAOVIKA [N ammodekTovg Tpdmove. Evoektikd avapépetal to
gopnuo. 0Tt ot podntég pe poONnolokéc OLOKOMES &lyov YOUNAOTEPT AVTIANTTY
oLUVOICOMUOTIKY] VONUOGUVY amd eKeivoug mov degv  avtiuetomiov padnolokég
dvokoAiec. (Reif, Hatzes, Bramet & Gibbon, 2001). EmmAgov, o1 pabntéc pe xounin
cuvauoOnpatiky vonuooHvn eiyov meplocdtepeg amovcieg Kot amoBoréc amd To
oyoAeio (Petrides et al., 2004).

TéNog, pneydho HEPOG TNG KPITIKNG OV £xEL O10TLTMOEL Yo T cuvacsONUOTIKN
VONUOGUVT] OVOQEPETOL GTO v 1 €vvola ot givol KATL SopopeTikd omd v
TPOCOTIKOTNTA 1] av otV ovoia tovtileton pe kdmoleg amd TG KAACWKEG Bempieg
npocomkomrac. ([TAatrsidov, 2004). H mapandve kprtiky Baciletor, kvpimg, 6to
veyovog OtL €xovv Ppebel pétpleg ¢ LVYNAEC GULGYETICELS OVOUECO O OPKETEC
SGTAGELS TG GLVOLGONUATIKNG VO OGSV Kot TG Tpocwmikdtntag (Bastian et al.,
2005) mpdypo TOL  VTWOONAMVEL W10 OTEVH] GOYECN KOl EVOEYOUEVMDS, oL
aAANAoETIKAAVYT).

Ewdwotepa, opiopévol gpeuvntég vmootpilovv Oti, og eni 10 mAgictov, M
GLVALCOMNUOTIKY] VONUOCUVY] OG YOPAKTNPIOTIKO YVAOPIoUN KOl, GE UIKPOTEPO Pabud,
N ouvausHnUaTIKy VONUooLYVN ®G YVOOTIKY wavotta powpdlovror  mAnBog
YOPOKTNPIOTIKOV e TOo poviédo tov I[lévte Meydhwov Ilapaydviov tng
npoocwmikdmrag (MacCann, Matthews,Zeidner & Roberts, 2003). Xg yevikég
YPOUUES, SOMIOTOONKE OTL 1] CLVALCONUATIKT VONUOGUVY EXEL APVNTIKY] GLOYETION
LE TOV TOPAYOVTO TOL VELPMOTICHOV KOl OETIKY OLGYETION LE TOVG TOPBEYOVTES
eEMoTPEPELD, SEKTIKOTNTA OTIC VEEG EUTELPiES, TPOoVELD Kol evcuvednasio (Bastian
et al., 2005). Ot mepiocdTEPES AMO TIG OLOGTAGELS TNG GLVULGONUATIKIG VONUOGVVTG
eumepiEyovrol MO oto povrédo tov I1évte Meydhov Tlapayoviov, eropévmg, otnv
ovcio, amotelobv  yopaktmplotikd mpocomkotntag (Davies et al., 1998).
Emikevipdvovtag tnv mTopamdve KPLTikn oto ktd povtéla, ot Mayer et al. (1999,
2000) vrootpilovv 6Tt TOAAEG amd Tig 010t TEC TOVL TEPLAAUPAVOLY, OTT™G Elval O
EleYYOG NG TPOAYHOTIKOTNTOG, 1 OWXEIPIo TOL  AYYoLS, 1  KOvOTNTO Yol
ALTOOEIOAOYNOT, | TPOGOPUOGTIKOTNTA, 1 TACT Yo EMITEVEN GTOXWV, 1 EMPPON, 1|

KOVOTNTO EMKOWVMVIOG Kol 0 EAEYYOG TOV TAPOPUNCEWDYV, EKTEIVOVTOL EVVOIOAOYIKE
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€€ amd 1o medio TG cuvausOuUaTIKNG vonuoohvng Kot Tpoceyyilovv onuovTikd
OTNV TPOSOTIKOTNTO. Mg GAAO A0V, 1 EVVOIOAOYIKY TOVG ave&aptnoio Kot 1oV
apeioPnteiton évtova. ‘Eva mAn0oc  epeuvnTik®v  dedopévv ETOUOKOVY v,
AVOGKELAGOLV TNV KPLTIKT] TOV OVOQEPETAL GTNV TAVTION NG ( AvTIANTING KLpieg )
oLVOGONUATIKNG VONUooLVNG e TV TpocmmikotnTa ( Austin et al., 2005 ).

ZOUPOVO UE aVTH , OPIGUEVES SLOCTACELS TNG CLVOLGONUATIKIG VONUOGUVIG
umopohv vo  gpunvevovy Kot va tpoPAérovy 1o PBabud kavomoinong amd T Lomn
ov Pidvel kdmolog. MdAiota , Bpébnke 6TL dSatpnoov TV TpoPAenTiKny 16Y0
TOUG OKOUN Kl OTOV eAEYYONKE KOl OmOUOVOONKE 1 EMOPOCT TNG TPOCOTIKOTNTAG
ov a&toroynOnke pe to poviédo tav [Iévte Meydhov Topaydvrov. Or doctdcels
G OGLVOICONUOTIKNG  VONUOGOVING 7oL Ovadeiydnkav ®¢ ol o GNUOVTIKOL
gepunvevtikol mopdyovieg g wovomoinong oamd tn (oM Ntav N Oetikry dudbeon
Kot M gukpiveln pe v omoia kdmolog Pudvet kot avayvopilel ta cvvaicOnuatd tov,
kaB®Og Kol n wavotnTa Olayeipong tov cuvarcOnuatov ( Extramera &Fernandez-
Berrocal, 2005 ). Me aAla Adywo , T0 TG VidBovv Ta dTopo €ivol €va oNUOVTIKO
ototyelo Tov aoBNuaTog vrokeevikng eveklag mov Prdvouvv, dmwg eivor kot ot
TOPAYOVTEG TPOCOMTIKOTTOGS.

H nmapotvoa épevva mpaypatorombnke oe padntég yopuvaciov e Koilapdrog
Kol gV pmopovpe va vrootnpifovpe Ot ekmAnpavetal N Tpoimdeon g Tvyaiog
derypotoAnyiog. Emopévaog avtd 1o otoyeio meplopilel tn yevikevoudtto TV
AMOTELECUATOV TNG CLYKEKPLUEVNG EPEVLVOG GTO GUVOAO TOL HaONTIKOV TANBLGHOV
™G xdpag kot Oa frav Kadd va emavoinedel o delypa mov €xel emleyel cOUE®VA L
™ pebodoroyia g Tuyaiog detypaToANyiog.

AALO TEPLOPIOUO OMOTEAEL TO YEYOVOG OTL T EPYAAEID TOL YPNGLOTOMONKOV
dev elvar otabuopéva otov eAAnvikd mAnBvopd. Oa NTov KOAO Vo TPOY®PNCEL
Kavelg o€ OTOOUION TOV GLUYKEKPIUEVOV EPYOAEI®V OOTE VO SGPOAICTEL 1)
amoutoVUEVN eyKupdtTTa Kol aglomotia mov amottel 1 epguvntikn pebodoroyia.

Etvon amapaitnto va dievepynBoldv atov eEAANviKé ydpo Epgvveg mov Ba £xovv
®g oTOY0 TN Olepehivon NG OYEONG TNG CLVOLGHNUATIKNG VONUOGUVIG, TMOV
EKQPAVGE®MV TNG GLVALCONUATIKNG- KOWOVIKNG GUUTEPIPOPIS TOV ePfov padntdv
pe v oyxolkn emidoomn kabmg kot v eE€taon TV THAVOV ETOPACEDV TOV
oNuoypapikdv yapokmmplotikav. H xabiépmon mpoypappdtov cuvoicOnuatikng
vonpoovvng otV ekmaidevon OBa cvpPaiiel kabopiotikd oTNV  avamTvEn TOV

KOW®VIK®V KOl GUVOICONUATIKAOV TKOVOTATOV TOV LonTdv.
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Iepiinyn

H ovvaicOnuotiky vonpocihvny €xel avayvoplotel oG €vag OnuavIikog
wapdyovtag mov Kabopilel v oyoAkn emidoon tov padntov. Zmv EALGda dev
éxouv yivel moAAéG €pevveg mov va efetalovv T ox€orm TNG GLVALGHMUATIKNG
VONUOGUVTG, TOV EKPAVGEDV TNG CLVOLGHNUATIKNG — KOWVOVIKNG GCUUTEPIPOPES TV
pafntdv yopvaciov pe v oxoMkn tovg emnidoon. H mapovoa épevva £xel og otdy0
™ peAétn g oxéong petald g ouvaIGHNUATIKAG VONUOCLVNG, EKQAVGEWDV
CLUVOLGONUATIKNC—KOW®MVIKNG  GUUTEPIPOPAS TOV  HoONTAOV yupvaciov Kot Tng
GYOMKNG emidoong péca amd TNV OLEPELVNOT TOV ONUOYPUPIKAOV KAl YUYOAOYIKAOV
YOPAKTNPIOTIKMOV TOVG. XTO ONUOYPAPIKA YOPUKTNPIOTIKA TEPIAaPavovTon To @OAO,
N GYOMKY| TAEN Kot 1) GYOAIKN €M{O00N TV HLoONTOV YOUVAGIOV EVAD GTO YLYOAOYLKA
YOPOKTNPIOTIKA TEPIAAUPAVOVTOL 1) GUVOLGOHNLLOTIKY VOILOGUVT] KOl Ol EKQAVGELS TNG
CUVOICONUOTIKNG-  KOW®VIKNG  Toug  ovumepipopds. H  mapovca  €pevva
npaypoatorombnke oe 183 pobntég ko pabntpieg yopvaciov Koropdroac. o
cLVOGONUOTIKY) VONUOGUVH TOV HoBNTOV ¥pNoLLoTomonke 1 cvvToun €kdoyn TOv
gpotnuatoroyiov  afoddoynong ¢ ocuvaucHnpoTikig  vOnUooOVIG ™G
YOPOKTNPLOTIKOV TNG Tpocmmikdtntag «Trait Emotional Intelligence Questionnaire»-
Short Form (TEIQue-SF) (Petrides & Furnham, 2003) kot yw 11 €KQAVGES TG
CUVOICONUOTIKNAG — KOWMVIKNG CUUTEPLPOPAS TV UadnTdv ypnoiwomodnke 1o
epompaTordYo  «Avvatotitov Kot AvokoAiwv-The Strengths and Difficulties
Questionniare» (SDQ) (Goodman, 1999), evd n oxoAikn enidoon aglorloynnke amod
10 puéco 6po Pabuoroyiog Tovg oto HOOUOTO TOV TPEYOVTOS GYOAMKOD TPIUNVOV.
SOUPOVO IE TOL OTOTEAEGHOTA TNG £PEVVAG Ol LoONTEC TOL StaBéTovy LYNAS eminedo
cuvausOnuatikng vonuoovvng  epgaviCouv mapdrAinia koAn oyolkn emidoon. H
TPOKOWVMVIKT] CUUTEPLPOPE TOV HOONTOV cuoyeTileTor BeTikd pe ToV aVTOEAEYYO,
NV KOWOVIKOTNTO Kot TNV cvvousOnuatwotra. Eropévmg, avty n epyacia divel to
EVOLGUO Y100 TNV ETCTNUOVIKY €0poimoTn TWV TPOYPOUUAT®V GUVOICONUOTIKNG
vonpoosvvng mov amevfivovror ce eprifovg pabntéc pe 6td0 ™V AvAmTLEN TOV

KOW®VIK®V KOl GUVOICONUATIKAOV TOVG IKOVOTHTMV.

73



Abstract
Emotional intelligence has been recognized as a significant factor in

determining school performance. Up to date in Greece, research conducted to study
the relationship between students’ Emotional Intelligence, the manifestations of their
emotional-social behavior and their school performance has been scarce. The current
study aims to evaluate the association between emotional intelligence, emotional-
social behavior manifestations and school performance of students attending junior
high-school, taking into account any variations in demographic and psychological
traits. Demographic data include students’ gender, class level and school performance,
whereas psychological traits include students’ emotional intelligence and
manifestations of their emotional-social conduct. The present study was conducted
using a sample of 183 male and female junior high school students in the area of
Kalamata. Emotional intelligence was assessed by using the “Trait Emotional
Intelligence Questionnaire- Short Form” (TEIQue-SF) (Petrides & Furnham, 2003),
while manifestations of students’ emotional-social behavior was assessed by using the
“Strenghts and Difficulties Questionnaire” (SDQ) (Goodman, 1999). School
performance was evaluated by calculating the average of students’ current semester
courses. According to the results, students scoring high in emotional intelligence
demonstrate good school performance. Pre-social behavior of students is positively
correlated with self-control, sociability and emotionality. Therefore, the present paper
primes the scientific consolidation of emotional intelligence programs addressed to
adolescent students, focusing on the development of their social and emotional

abilities.
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Hapaptnpa

Ovoua - ( Fpdye TO pIKPO COU GVOMA KAl TO TIPWTO YPAMHO TOU ETTIOETOU GOU) :

®uAo: ayopi / KOPIiTOI1
Huepopnvia yévvnong:
Tagn- Tpfpa :
MAGHMATA BAGMOAOTIIA TPIMHNOY
1 OpnokeuTIKG

2 Apxaia EAANvIKA TAwooa Kal

Apxaia EAAnviKa Keipeva atrd

papuareia METAQPOON
Apxaia EAAnvIk Mwooa
3 NeoeAAnvikA Mwaooa Kkai Mwooikn AidaokaAia
IpaupaTeia

NeoeAAnvikA AoyoTexvia

loTopia

Koivwvikn MoAiTik) Aywyn

FaAAIKG A Tepuavika

4
5
6 AyyAika
7
8

MaBnuaTika
9 duoikn
10 Xnueia

11 ewypagia

12 BioAoyia

13 duoikn Aywyn

14 AigOnTiki Aywyn (Mouaikn)

15 AloBnTikA Aywyr (KaAAiTexvikd)

16 Oikiakr] Oikovopia

17 MAnpogopIkn

18 TexvoAoyia

19 2EMN

ZuptrAfRpwoe TNV Baduoloyia Tou €ixeg oTo TPinvo:
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Oodnyieg: [opoakaAd anavtnote KUKAOVOVTOS TOV aptOpd mov SNADVEL TOGO TOAD GUUPOVEITE 1) SLLPOVELTE e
v kéOe TPOTOoT TOPUKAT®. AV SLHQOVEITE 0mOALTO LE o TPOTAOT], KUKADOTE éva aplBpé kovtd oo 1.
Av ovp@aveite anolvta e (o TpOTAoT), KUKAMGTE £éva apiBpd kovtd oto 7. Av dev giote oiyovpot yia to av
ouppoveite 1 dupoveite, KukAmote éva apBpd kovtd oto 4. Epyaocteite ypnyopa, oAAd mpooeytikd. Agv
VILAPYOVY CAOGTES 1| AOVOUGUEVES ATOVINGELG.

2. Zuyva SLGKOAEVOLLOL VO OM TO TPAYLLOTA 0td TV UEPLE TOV GALOV.

—_
S}
w
N
W
[@)
]

4. AvoxoAigvopat vo eAEYEM To GUVOLGOMUATO LLOV. 1121314 (5]|6]|7

6. Eii(xtKowmvm(’)i isrovicviiaeiréi iov. 1121314567

8. Avokolevopot vo kotaldfo Tt okplpoc vidbm.

10. ADGKokel')oiou Vo Dnsiacmmc{) o 8u<md)iaw iou. 1121314567

18. Avokoiedopat vo Bpickm kivnTpa.

20. Eipon evtvyiopévoc pe ™ Con pov.

22. Kdmowi iioisi inkélcoim o¢e K(xmcr('wmi mov Oa nionim')ca vol iiv siia sinkmcsi. 1121314567
24, Awedvoiou KOAQ ia TOV €0VTO iov. 1121314 (5]|6|7

26. Agv umop® va aAAGE® TOoV TpOTTO TOL ocHEvovTal ot GAAOL.

28. Kdmou;i iioisi sﬁioiat Vol 8{i(x KocM)taiai Giécmi is rovi ioveii ion. 1121314567

30. [lpoomafd va eAEYX® T GKEYT] LOV KOL VO LIV 0VIGLY® TApa TOAD 1o 660 cvupfaivovv 11234567
YOpw pov.
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Epotmpatoroyro Avvatotitov kot Avokoirwv (SDQ-Hel)

IMa ka0e Bpa, onuewwote av Agv loyvetl, loydel kanwg 1 Ioydel iyovpa. Oa pag Ponbovoe av aravrodoate ce
OAa Ta Bépata 660 KaAOTEPO UIOPEiTE Ao Kot av OgV gioTte amdivta 6iyovpod/ n M 10 Béua eaivetal aoteio!
[Mapakarodpue vo aravtinoete PacilOUEVOL GTO TOC NTAV TO TPAYLOTA Y10 GOG KOTO TOVG TEAEVTOIOVG £E1 UNVEG.

TO OVOLLOL GOV ettt ettt e e ettt et e e e e
AYOPL/ KOPITOL ot e

Hpepopmvic TEVVNONG v e

Agv
1GYVEL

Ioyoer
KATMG

Ioyver
ciyovpa

[IpoomaBod va gipot apectdc/ 1| 6TOLG AAAOLE. Notdlopat Yo To aucOnpata Tovg.

Eipot aviovyoc /m. Aev pmopd vo kabicm Novya yio. ToAD dpo

"Exo cvyva movokepdhiovg, mévo 610 ctopdyt 1 adabecio

>uvnOmg popdlopan pe Tovg AAALOLS (EoyNTo, IOy Vidlo, GTUAO KTA)

OuudVm TOAD Kol GLYVA YOVEO TNV YLYPoUio Lov

>uvnOmg eipon poévoc/ n. Fevikd mailo poévoc / N 1 péve pe tov €avtd Lov

2uvnBmg Kave avtd mov pov (ntdve

Avnouy® moAn

Bonbo xémotov /a mov givor mAnyopévod/ 1, avacstatopévos/ n 1 owcBaveton
GppwoToc/ N

2uveyDS oTPLPoyLPIlm Kot KOUVIEHOL

‘Exo évav /pia 1 meptocdtepovg kKohovg/ £¢ @ilovg/ €¢

Molo®ve Told. Mropd va. avoaykdlm toug GAAoVG va Kdvovy To S1KO LoV

AtcOdvopat cuyva SVGTLYIGUEVOC /1, OTOKOPOIOUEVOS /M 1 KAOH®

Ta dropa ™ nAikiag pov yevikd pe coumadoidv

Eipot ovyvéd aonpnuévoc / 1, SuskoAiedopat vo cUYKEVTP®OO®

Eiuat veupikdg /M o€ véec kataotdoels. Xavm e0KOAN TV 0VTOTENOIONGN LoV

Eipot kodog/ M pe 1o iukpotepa mondid

2uyva e Katnyopovv 0t AEm yEpoTa 1 E0TATM

Ta GAAa Tod1d 1) 01 VEOL /&G LLe KOPOIOELOLY N LE OYPLEVOVY

Xuyvh tpoceépouat vo fondnocw tovg dArovg (yoveig, kaBnyntég, modid)

2KAPTOLOL TPV KAV KATL

[Moipvo mpdypato mov dev Hov aviKovy omtd 10 oTitl, T0 6YoAglo 1| AALOD

Ta myaive KoAbTEPQ LLE TOVG EVAMKES TTaPA LE ATOU TNS NATKIOG LoV

"Ey® moAlovc p6Bovg, Tpopdlm evkola

Telewdvo ™ dovield Tov kavw. H mpocoyn pov eivar Kaan
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Oyt | N No Nt
KOmoleg OPKETES cofapég
OVOKOAIEG | OLGKOMES | SuoKOMEG

Yvvolikd, vopiletat 6Tt ExeTe SVOKOAEG GE Hia 1] TEPIGGOTEPES
amd TIG TAPUKATM TEPLOYES : GLVOLGHNUATA, GLYKEVTPMOOT),
CLUTEPLPOPE 1} dVVATOTNTO VO TOL T YAIVETE KAAN LLE TOVG BALOVG
avOp®OTOLG;

Edwv, éyete amavinoet «Now, TopaKoAOVUE VO, OTOAVINGETE GTIC OKOAOVOES EPOTNGELS GYETIKA LLE OVTEG TIC

OVOKOALEG:

Avyotepo | 1-5 6-12 ITeprocoTEpO
amd €vo | UVEG | UNVES and ypovo
pnva
ATO TOTE VILAPYOLV AVTEC Ol SOVCKOAIES ;
KoabBorov | Movo | Apketd [Mopa
Myo O\
AVTEG 01 SOUGKOAIEG GOG IVNGLYOVV 1 GO OVOGTATAOVOLV;
O1 dvokolieg amoteAovV gumod1o ot kadnpepvn Lor oTig KaBolov | Movo Apxetd | [Tapa
TOPOKATO TEPLOYES; AMyo TOAD
ZQH XTO XIITI
OIAIEX
Y XOAIKH MA®HZH
YYXATQI'TA
O1 dvokolieg Talammpovy Tovg avlpdmovg Yopm cag (otkoyévela, | KaBdrov | Movo Apxeta | [apa
@ilo1, kaOnyntég, KTA) Myo TOAD

Ynoypooen

Hupepopunvia
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