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Iepiinyn

H mopodoa epyoacia acyoreiton pe 1 digpgdvnon g oxéong g
ONUIOVPYIKOTNTOC, TNG TEAEIOHOVIOG KOL THG ONULOVPYIKNG OVTETAPKELNG TOV PPV
pafntov. Xxomdg g €pevvag Mtav n avadelEn mbovov oyéoewv petald TG
ONUOLPYIKOTNTOG KOl TNG  ONUIOLPYIKNAG  OLTEMAPKELNG TOV — HoONTOV NG
devtepofaduag exmaidgvong avaroyo e TOV TOTO TEAEIONOVIOG TOV TOPOLGLALOLV.
IMo tovg oKomovg TOL EpeLVNTIKOD EyXEPNUATOG £va delypa 282 padntov pe péon
nAkia to 13,7 étn KA7Onke vo copminpdcel v eAAnvikn ekdoyn g Klinoxog
Telerouaviog (Almost Perfect Scale — Revised) kot tov Epwtnuatoioyiov yio tov
Anuovpyiké Eowvto (Short Scale of Creative Self). EmuAéov, yia ™ pétpnon mg
onpovpykng emidoong yopnynbnke otovg paOntég ToL delyuatog 1 YpPOEIKN —
ewaotikn KAipaka tov Teot Anpovpyikng Xxéyng tov Torrance (TTCT — Torrace
Test of Creative Thinking). To anoteléopata £6e1&av Kamolo OETIK Kol GTATIGTIKG,
ONUOVTIKN oxéon HeTad TG dNUOLPYIKOTNTOG Kot THG ONUOVPYIKNG OVTETAPKELOS
OTOV TPOGOPUOCTIKO TUTO TeEAelopoviag. Tlapora avtd ot 6bo avtol Tapdyovieg dev
€01y vo  ouVOEOVTOL  GTOVG  OVOTPOGOPUOCTIKOVS TEAEWOUAVELG, TOLG N
teAeopaveig, aALd Kot 6to chvoro Tov detypotoc. Emopévag cvpmepaivetal mmg ot
padntég osiyvouv 01t pumopodv va mpoPAEYOVV TO EMIMEDO NG ONUIOVPYIKNG TOVG
emidoong Hovo otav yapoktnpiloviol amd ToV TPOGUPUOCTIKO TOTO TEAEIOUOVIOG.
QG6TOGO Y10 TOV EVIOTICUO TOV TAPAYOVIWOV TOL OQEIAOVTOL GE OVTO Kot TN YEVIKELON

TOV ATOTELECUATOV OmoLTEITOL TEPAULTEP® JLEPEVLVT|ON TOVL BENATOC.

AEEELS - KAELOLA: ONUIOVPYIKOTNTO, ONUIOVPYIKY) OVTETAPKELD, TEAEIOUOVIO



Abstract

The present study investigates the relationship between creativity,
perfectionism and creative self-efficacy of adolescents. The aim of the research was to
identify possible relationships between creativity and creative self-efficacy of the
secondary school students according to their type of perfectionism. For the purposes
of this study, a sample of 282 students with an average age of 13.7 years filled out a
Greek version of the Almost Perfect Scale - Revised and the Short Scale of Creative
Self. Furthermore, the graphic — visual scale of Torrance Test of Creative Thinking
(TTCT) was given to evaluate the creative performance of the individuals. The results
showed some positive and statistically significant relationship between creativity and
creative self-efficacy in the adaptive type of perfectionism. However, these two
factors did not look to be associated with maladaptive perfectionists either non-
perfectionists. Consequently, it is concluded that students seem able to predict their
creativity levels when they are characterized by adaptive perfectionism. Nevertheless,

for the generalization of the results further investigation is needed.

Keywords: creativity, creative self-efficacy, perfectionism



Ewsayoyn

H mopaymynq onpovpyikdv 10edv €xel tepdotio onuocio otn {on tov
avBporov. H aApatdong Kot dtopkng tpdodog TG TEXVOAOYING Kol TNG EMCTNUNG
avaykaler tov avBpomo va mpocappdletor Sopkdg, KoODG o1 emoyyEALOTIKES,
OIKOVOUIKEG, TEYVOAOYIKEC ovvOnkec eivon  evpetdPfinteg  (Mialaret, 2011;
Mayvicoing, 1990). H exmaidevon ypedletar, AapPdvovrog vmoéym v
VIEPGVGCMPEVGT TANPOPOPLDOV OV dnpovpyeital, vo LETOPAALEL TOVS GTOYOVG TNG.
2T0Y0C NG EKTAIOEVONG, EMOUEVMG, OTNV Kowmvia tov 21%° awdva, €KTOG amd TIg
eeldkevpéveg yvooels, ogeidel kuplog va gival kot 1 KOAMEPYEWL YVOOTIKOV,
LETAYVOOTIKAOV, KOWOVIKOV KOl ETIKOWVOVIOKOV OeE10TNT®MV, Tov Ba emtpéyouv
OTOV EKTTOOEVOUEVO Vo Yivel €vag aveEapTNTo. GKETTOUEVOS KO EVEPYOS TOATNG.
(Binkley et al., 2012). Ot de&16t1eC WTEC COUPOVA e TO povTELo TV Binkley kot
TV cvvepyat®v Tov (2012) elvan n petayvaon, n emkowveovia, 1 cvvepyosio, o
TANPOPOPLOKOS YPOUUATIOUOS, O TEXVOAOYIKOC YPOUUOATIOUOS, 1| TOATOTNTA, 1|
Kapiepa kot n {on, N TPOCHOTIKN KOl KOW®VIKTY brevfuvotnra, 1 kpitikn okéyn poli
pe TV emiAvon TpofANUATOV Kot T ANYN amoPAcE®V, dALG Kot 1) KotvoTopio pe
onpovpywodTTo. MEe T0 TOpATAVED YIVETOL GOPNG 1| YPNOIULOTNTA THG EVIGYVONG TNG
ONUIOVPYIKNG KavOTNTaS TV pobntav. H dnuovpykdmra sivor pio ikavotnta 1
omoia £yel mapatnpndel mwg oyetiCeton Ko emmpedletar omd TIG ATOMKES OLOUPOPES
KOl 7O GLYKEKPIUEVO, OO TO, YOPOKTINPIOTIKA TNG TPOCHOTIKOTNTOS KOl T KiviTpo

(Mumford & Gustafson, 1988).

H tekeopovia elvar  €va yopaxtpioTikd 1TNG TPOCOTIKOTNTAS OV
yopokmnpiletor amd pio dwpkn mpoomabela yio teAeldTNTA, TN 0&omion vyniov
Kpunpiov pe okomd v avadelln g a&log Tov aToHov, 0AAL Kot TNV VIEPPOAIKT
avtokprtikn (Flett & Hewitt, 2002; Frost et al., 1990). H oyéomn g teAetopaviog pe
™ SNUOVPYIKY €MIdO0oN TOPAPEVEL acaPnS. Ao T pio, to vIepPoAiikd cbévoc, M
EMLOVY| KO 1] TPOGNAMGT 6TO 6THY0, OV YopakINpilovv Tovg Telelopovelg podntéc,
amoTeEAOVV  YopaKTNPloTikd mov €£yovv Ppebel va ocvoyetiCovrar Oetikd pe
oNuovpykodOTNTOL ATO TNV GAAN pEPLd, M Tedetopavia £xel ouvdedel Le oTotyela mov
TeElvOUV Vo AEITOVPYOVV  TOPEUTOOICTIKG TPOG TN ONUOVPYIKOTNTA, OTMG 1
VIEPPOAKY]  OVTOKPITIKY N 1 €AAewym  eveMéilog KOl TPOCHPUOGTIKOTNTOG.
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Aopupavoviog vmoyn To TOPATAVE (QOIVETOL TG 1 TEPOUITEP® OLEPEVLVNOT TNG
OUPIAEYOLEVIC OC TOPO GYEONG AVAUEGO GTNV TEAEIOMOVIO KOL TN SNUIOLPYIKOTHTA
ToPOVGIALEL 1O10UTEPO EVOLOPEPOV, KOOMG EVOEYETOL VO, EUTAOVTIGEL TV YVAOOCT YOP®
a6 1o Pobud otov omoio M teAelopavio amoTEAEl TOPEUTOSIOTIKO TAPAYOVTO, GTNV
exmaidgvon N pmopel va aglomonBel pepIKMOS Yoo TNV €vioyvon NG ONUOVPYIKNG

OKEYNG KO IKOVOTNTAG.

"Evag 1pomog evioyvong g omuovpykotnrag eivar péoa amd Ty evioyvon
™G ONUIOVPYIKNG OVTETAPKELNG. ATUIOVPYIKY OVTETAPKELN, COUEOVO LE TOVG
Tierney kot Farmer (2002) givor ) memoifnomn tov atdpov 41t €xel v kavdtTa vo
napdyel Onuovpyikd anoteAéspato. Eivar onpovtikd emopévmg ot EKmotdevTikol vo
yvopilovv 10 MiMESO TOV YAPAKTNPIGTIKOL OVTOV, LUE OTOTEPO CKOTO TNV £VioyLOoN
™G OMUOVPYIKOTNTAG, KATL TOL TTapatnpnOnke and tovg Tierney & Farmer (2011).
Ot Sternberg & Williams (1996) Bewpodv ¢ 1 avtoomoteAespoTikOTNTO ToilEL
TOAD ONUOVTIKO pOAO oIV avATTLEN KOl TNV KOAMEPYEW TNG OMNUOLPYIKNG

KaVOTNTOG.

H napodoa Epguva €yl ¢ okomd TV depedvnon TG 6YE0T TG TEAEOpAVIG
HE TN ONMOVPYIKOTNTO, OQEVOS YOl TNV TOPATHPNGCT TNG OXECNS TOVG, KabdS ot
€PEVVEG GE AVTO TO KOUUATL EIVOL TEPLOPICUEVEG, TOCO GTOV TAYKOCULIO OGO KOl GTOV
EAMAMNVIKO YDPO KO APETEPOVL VO TAPOTNPNGEL TN GYECT TNG ONUIOVPYIKOTNTOS LE TN
ONUIOVPYIKY  OLTETAPKELYL, DOTE Vo LRApPEEL €va vmofabpo oty mpoomdbeia

evioyvong g TpdTNG Lo amd T OevTEPN.

Ewwotepa, n epyacsio avty dwkpiveror oe dvo pépn. To mpdto pépog
nepthapPaver ™ Beopntikny avackdmnon g vrapyovsas PipAoypapioc yopw amd
ToV¢ Bacikog 6povg Kot tor BepeAdOn orvopeva Tov apopovV 6To Wlaitepo OEpa
™G UEAETNG, €V TO OgVTEPO HEPOS OPOPE GTNV EPELVNTIKY TPAYUATELGN TNG
npoavapepbeicag oyéong avapecso otovg mapdyovies (o) omuovpykotnta, (B)

OMUOVPYIKT aVTETAPKELN Kot () TEAEIOpOVIAL.

10



Kepdraro 1. Anpuovpyikotnro

1.1. Evvowoloywkn TpocEyyion s ANUIovpyKOTNTOS

H «dnuovpywomrayn sivor pio évvolr 1 omoila €YEl OMOGYOANGEL TOVLG
epeuvNTég amd Tig apyéG Tov 20%° adva, OUMS TO EVOLOQEPOV Y10 VTN EVTAONKE HOAG
a6 ) dekoetion Tov 1980 ko émerta. AxOun Kot onuepa Tapapével Katd Paon pio
QUEIAEYOUEVN €VVOld, KATL TOL OTOOEIKVOEL Kol 1 TANODPO T®V OPIGUOV TOV TNG
&yovv 600¢i. O Davis (1992) avogépet xapaKkTnPIoTIKO TOS VIAPYOVV ATEPOL OPIoHOT
Kot 10€€C Yol T ONUOLPYIKOTNTO, OGOL Kol Ol AvOP®TOL TOV £XOVV YPAWEL TIC OEEG
TOVG G6€ €va KOUMATL YapTi, KOOMG Ol €PELVNTEC OEV €YOLV GLVOLVEGEL GE VAV
KoboAkd amodektd opioud (Plucker, Beghetto & Dow, 2004). 'Evag omd Tovg
TPAOTOVG OPICUOVS Yo TN dNpovpykdTTe 600nKe amd tov Stein (1953), o omoiog
vrooTpiEe TG o gpyasio yioo vo givol SNUIOLPYIKN TPETEL VO €Vl KOVOQAVIG,
a&dhoyn kot ypnotun omd pic opdda aTOp®V pior GULYKEKPUUEVT] YPOVIKN oTIyUn. TO
1960 o Piaget 6pioe ) dnpovpykdtnTa ©¢ pio dradikacio exilvong TpofAnudtov,
e€epedivnong, mEWPAUATIOUOD, MG Mo  YEVIKOTEPT TVELUATIKY] EVEPYELL  TTOL
ovvendyetal oefacpud Kar peletnuévn Afym omoedcewv. Ot Getzels kar Jackson
(1962) avaeépovv TmOS 1 IMUOLPYIKOTNTO Elvol O GLVOLAGUOG OCTOVKEI®V TOL
BewpovvTal TpO®TOHTLTTA KO SLOPOPETIKA, evd 0 Bruner (1962) v mopovciace wg pia
gvépyela amd v omoia mpokvmtel pio Eeywplom) kol amoterecpatikny EknAnén. O
Feist (1998) avayvopilel 1o dnpovpyikd o¢ katt Kovodpylo, TPOTOTLO, YPNCIUO,
acvvN0ieTo, KATAAANAO Ko gumpocdppooto. H dmoyn maviwg mov €xel emikpotioet
oTig Hépe pag ivar Tov Sternberg (1999), o omoiog mapovsinoe T SNUOLPYIKOTNTA
®G TNV TOPAY®YN EVOG KOVOTOLOV, TPOTATLTOV, AEIOAOYOV Kol EPOPUIGILOV EPYOU.
[Mapanpeitor omd TOVE TAPATAVED OPIGLOVG TWG O EPEVVNTESG EGTIALOVV TEPIGGOTEPO
0TO ONUIOLPYIKO ATOTEAEGUA, TO 0moio Ba avaAivOel exktevidg otn cuvéyeta. To 2007,
ot Kaufmann xou Sternberg mopotipnoov mog ot mo 7molhoi opiopoi ywo
onpovpywodTTo dtémovtor and tpio Pacikd yapoakTnPlotikd: Ot dnpovpyikés 10€eg
SLBETOLY KATL KAVOUPYLO KOl KOVOTOWO, £IvVOL DYNAMV TOLOTIKAOV YOPOKTNPIOTIKOV
Kot gival Kat@AAnieg ywoo to mpoPfinua mov avtipetoniletar. O Simonton (1999)

TAVIMOG TOPATNPNOE TMG KATL oL Bewpeitor TPOTOHTLIO Yo Eva KOWV®VIKO GUVOAO,
11



etval mBovo va unv etvor yu éva dAlo, mopovcstaloviog TV KOWMVIKOTOATICUIKY)

d1AoTAOT TNG ONUIOVPYIKOTNTOC.

O Guilford (1950) otv mpoomdbei oL Vv mEPLYPAYeEL TA Pacikd
YOPOKTNPIOTIKA NG Onpovpytkdmrag, katéAnée oe pio oelpd amd Ol0TICTOCEL,.
Apykd J1amioTOoE TWG VILAPYEL £VAL GOVOAO YVOPIoUAT®V, TO omoia yapakTnpilovv
T0 OMUOVPYIKO ATopo. AKOUN vrooTHpiée TOC 1o KAOE ATOHO KATEYEL KATOLOL
ONUOLPYIKN KovOTTA, OAAG o€ SpopeTikd Pabud oe oyéon pe kdmowo GANo.
EmuAéov, 1oyvpiomke Tmg 0 povog tpodmog yia va petpnfel 1 dnpovpykdtto eivon
0. Nuodounuéva gpyolieion avolytoh tomov. Extd¢ twv dAhmv, onuelwce g 1M
onpovpywkn emidoon dev e€aptdTon HOVO ad TO ONUOLPYIKO SUVOUIKO, CAAL Kot
amd GAAOVLS TOPAYOVTEG KOl Ylo. OVTO 1 WETPNON TNG amd YOYXOUETPIKA epyaAeio
napovotdlel younAn aélomiotio. Mg tov 0po dNUIOVPYIKO SLVOUIKO VOOUVTOL Ol
KOVOTNTEG TTOV €V OLVAUEL LITAPYOLV GTO GTOUO, YWPIS AVTEC VO EKONAMVOVTOL
ATOPOLTHTOG 6T ddpkelo TS (NG TOL ATOUOL Kot YWpig avTtd va £(el GLVELONTY
yvoon g vropéng tovg (Lubart et al., 2013), to dnpovpykd épyo mov pmopel va
Tapayel 10 dropo kot Oyt 1o Tt Tapovotdlel. TéAog, avépepe TMOC v Kot 11 LYNAN
vonpoovvn glvarl oxeddv amapaitntn tpodmdOecn yio v amokAivovca okéyT, devV

elvat emopKNG Kot avaykaio yio TNV avamtuén Tov dNUoVPYKoD duVapKoD.

H amoxAivovoa oxéyn oamotelel évav 6po mov emvondnke and tov Guilford
(1959), poli pe v ocvykiivovoa okéyn. H amoxiivovca okéym avagépetot otV
KOVOTNTA TOL OTOUOV Vo, avalNTA TPMTOTVTES KOl KOUVOTOUES EVOAALUKTIKEG AVGELS
o€ TPoPAUaTO KO TOVTICETOL HE TN ONUOVPYIKOTNTA, EVD 1) GLYKAIVOLGH 1) KPLTIKN
okéymn mpocolopiletor ®g 1 KAVOTNTA TOL OTOHOL VO OVOADEL, VO GLYKPIVEL v
oLuvoLaleL, va cuvhETeL, va TaSivopel TapacTAGELS Kot £VVoleg He BAoT) TOVG KOVOVES
™mg AOYIKNG, dote va divel pia Avon (Hopackevomoviog, 2004). Ot mapadoyés Tov
Guilford odnynoav oty dmoyn mmwg n dnpovpykdTTa deV £ivar TPOVOULO Yio. Lo

UIKPN YOPIGUATIKY OpAdd avOpdTV, aAAd KAOOAIKO potvOpevo.

To mapomdve cvumépacue vrootnpiler ka1 o Sternberg (2006), o omoiog
Bewpel g 0 KGO AvOpOTOG OBETEL ONOVPYIKES IKOVOTNTEG, GE OLPOPETIKO

napoAa avtd Pabud. To dnpiovpykd dvvopikd Tov kdbe atodpov gival dSopopeTiko,
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OT®MG Kot TO ONUIOLPYIKO €pyo TO omoio pmopel va mapdyet, KOO 11 EKQPOCT TNG

OMUOLPYIKOTN TG UTOPEL Va TEPLoPLoTeL 1} VoL evicoyvOel amd TAN00¢ TapaydvTwy.

1.2. To povtého ToV TE60apOV C NG ONUIOVPYIKOTNTOG

H dnuiovpykotnto xet ta&ivoundei and tovg Kaufman ko Beghetto (2009)
0€ TEGOEPELC KATNYOPIES, Ol OOIEG AMOTEAOVV TO KUOVTEAD TOV TECCAPWOV TUTMV TNG
onuovpykotntagy (The four C model). Toppova pe exeivovg to OMOVPYIKO
duvouko mepthapfavet (o) ™ wkpn i poowmiky onuiovpyikotyzo. (Mini-C), (B) v
elaynory onuovpywotnro. (little-C), (y) v emayyeduatixn onuovpyixétnro. (pro-C)
Ko (8) ) ueyaln i ioropixy onuuovpyikotyta (big/historical-C).

1.2.1. Big-C

H weyaln % 1otopikn onuuovpyikotyra (big-C) amoteleiton omd ocageic kot
empaveic dNUovpYKEG cuveloPopéc oty avBpomomta. Eva mapddsrypo Oa
Umopovce va glval ot empavelg cuVOETEC KAACGIKNG LOVGIKNG 1 OTEPOC, TMOV OTOIWMV
TO £PYO0 TOPOUEVEL AVOYVOPLGUEVO Yia aldveg (Simonton, 1998). Mia avayvodpion g
Bo pmopovoe va glvarl M KatdkTon UG LVYNANG kot pe kKOpog dtakpione. TToArég
Bewpleg Egovv emkevipmBel otV 1GTOPIKNY INUOVPYIKOTNTA, OO TO GLGTILUKO
novtélo g dnuovpykotntog tov Csikszentmihalyi (1999). Exel n dnuovpykdtra
napovotaletat oG po. oAAnAenidpacn peta&d tov topéa (domain), tov nediov (field)
Kol tov otoépov (person). ‘Evag topéog Oa pumopovoe va eivor 1 HOLGIKY, Yo
TOPASELYO, G eSO N «POAAKES) opilovtal ol EKTAdEVTIKOL 1| O1 KPITIKOl Kot TO
dropo givar To TPAHGO®MTO OV TAPAYEL TO dINULOLPYIKO Epyo N TN Bewpio 1 Eva KoppdTt
TEYVIG IOV TO TEdi0 déxeTan Ko 0 Topéng evomuatovel. To Epyo tov Simonton (1997)
delyvel mwg M dNUOLPYIKY Tapaymyn oto eninedo tov big-C Eekvdel amd v tpity
dekaetio g Cong Tov atopov kot avePaivel oto BEATIOTO onpeio Kovtd oty NAKia

TV 40 TV, LEYPL GTASIOKA VO TPOGEYYIOEL TN UINOEVIKN TOPAYWYT.
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1.2.2. Little-C

H elayioty  onuovpymompra  (little-C)  eotialer ot kabnuepvég
OpaocTNPOTNTEG, OMWG elval o1 KaONUeEPIVEG OMNUIOLPYIKEG OPACELS, TOL EVEYOLV
kanoto, dnuovpykotnta (Richards, Kinney, Benet & Merzel, 1988). Ot épevveg mov
dtvouv éppacn oty eLdyIoTn ONUOVPYIKOTNTO £X0VV TNV TAGT VO TEPLOPIGOLY TN
onuacio TOV IKOVOTHT®V 1oL oyeTilovtal pe TNV eveuia Kot Tovilovy YapaKINPIGTIKA
omwc M aviiovpPotikdTTa, N TEPLEPYELR, N Pavtacio kot 1 eAevBepia (Sternberg,
1985). Yrdpyovv Bempieg yio T onpiovpykdtnta mov @aiveror vo, otnpilovionl otnv
erdyiotn dnuovpywotTa. ‘Eva mopddetypo €ivol To HOVIEAO GUVIGTOGOV TNG
dnuovpyikotntag (componential model of creativity) thg Amabile (1996), oto onoio
VROGTNPLEE TG OL TPELS LETAPANTES TTOL OTonTOVVTOL Yol TN OMovpykdTHTO EIvor ot
E101KEC 0eE10TNTES, O1 dNUIoVPYIKEG dedtnteg Ko Ta kivntpa. No onuelwdel ot pe
TG €10Kég 0edtnTeg evvoobvtal 1 YvOor, Ot TeYVIKEG OeEl0TNTEG KOl TO
eEE10IKEVUEVO TAAEVTO TAVOD GE €vav TOUEN, UE TIC GYETIKEC UE TIS ONUOVPYIKES
defldmreg  avaeépovtal ol OTopKol  mopdyovieg mov  oxetilovior  pe N
ONUoVPYIKOTNTO, OTMG N Ao 6TV acdeetla, N avtonelapyia, 1 tpobopia yo TV
OVTILETOMION KWVOUVAV, ev®d OGOV apopd To Kivntpo, vrootnpilel 0Tt avtol 1oL
00MNYyoVVTaL TEPICCOTEPO OMO ECMOTEPIKE KivnTpa, Ommg M amdAavon Kot to mwabog
tetvouv va givol mo dnpovpykol amd eKeivovg TOL VIOKIVOUVTOL OO £EMTEPIKA
kivntpa, OT®g to ypnpato, o £mavoc 1 o Pabuog. Av kot to poviéAo g Oa
Uopovoe Vo 1oyOEL Kot Yoo TV peydAn omuovpywodtra (big-C), eaivetoar mio
oToyeLUEVO oty Kobnuepwvn eddyotn omuovpywdmra (Kaufman & Beghetto,
2009). XZvvoyilovtag, m eldyomn OMuovpyKOTNTA €ivor  yprolun  ywo TNV
OVTILETOTION KOW®MV TOPAVONCEMV GYETIKG pe T dnuiovpywkotnto (Plucker et al.,
2004). T mapdderyua, m pueyddn éupacn otn peyddn omuovpywodmra (big-C)
oonyel otV avtinyn o1t pdévo optopévo dropo pmopel v givol ONUIOLPYIKAL.
EmmAéov vmoypoppifetor o onuovtikdg porAog TG  OMUOLPYIKOTNTAS  OTNV
kabnuepwvn Con (Richards, 2007) kot mpowbeitor 1 onpocio TG SNUIOVPYIKOTNTOGC
oe yopovg kot medion kabnuepvng dpactnpotnrag (Beghetto & Plucker, 2006;
Agars, Baer & Kaufman, 2005; Agars, Kaufman & Locke, 2008; Bakker, Boersma &
Oreel, 2006; Baer & Kaufman, 2005; Cropley, 2006).
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1.2.3. Mini-C

H wuxpn n mpoowmixy onuiovpycotyra (Mini-C) opiletar og n mpmtdTLTN KO
TPOCMTNIKY epunveia sumepuodv, dpdoewv kal ekdnincemv (Beghetto & Kaufman,
2007). Boowd otoyeio yio v epunveion g Uikphig onpovpyikotntag eivar m
OUVOLIKT, EPUNVEVLTIKN OlodIKAGIOL TNG KOTOOKELNG TNG TPOCMOTIKNG YVMOONG Kot
KOTavONong HECOH GE £VO, GLUYKEKPIUEVO KOWVOVIKO Kol TOAMTIGUIKO TAMIG10. AVt 1
OMTIKN NG ONUOLPYIKOTNTASG oLUPmVEL pe v Bewpio Tov Vygotski yio v
AVTIANYN TNG YVOOTIKNG Kot SNUIOVPYIKNG avdmtuéng, mov mpobmobétel 6t OA Ta
dropo €xovv TO OMUIOLPYIKO OSVVOUIKO TOV EEKIVA HE TNV E€CMOTEPIKELON N
OIKEIOTOINGN TOV TOMTICTIKOV EPYOAEIOMV Kol TNV KOW®VIKY] OAANAEmidpooT, HE
avadlopYEveOoT TOV EIGEPYOUEVOV TANPOPOPLOV Kol VONTIKEG dopES Tov PacilovTat
OTO OTOUIKG, XOPOKTNPLOTIKG Kot TV Ttpodmdpyovca yvoon (Moran & John-Steiner,
2003). H wkpn Onpuovpykdmra evéyxel v mpoomdbelo Yo mpooTacio TNg
TOPOUEANONG KOl TNV OOAELN TOV ONUIOVPYIKOV SUVOTOTHTOV TV UHadNTOVv,
tovifovtag T onuocio TG avayvmpiong TG ONUOLPYIKOTNTS Ao Ta 1010 Tol dTopa,
dtvovtog éva Lovadiko Kot Tposmmikd vonua, kabmg padaivovv Eva kKatvovpylo OEpa
KOl TG VONTIKEG KOTOOKEVEG TOV OEV €YOVV OKOUN EKQPOCTY HE KATOWO €PYO
pumopovv va Bewpnbovv wg eEopetikd dnuovpykés. QG €K TOVTOV OVTITPOCOTEVEL
OAEG TIC OPYKEG ONUIOVPYIKEG EPUNVELES TTOV £XOLV Ol ONOVPYOL KO TTOL APYOTEPQL
pmopel va. ekdNAwBovv cg avayvopicipua (Kot 6€ OPICUEVES TEPIMTMGELS LGTOPIKA)

épya (Kaufman & Beghetto, 2009).

1.2.4. Pro-C

H erayyeiuoticn onuiovpyikotyra (pro-C) covpeova pe tovg Beghetto won
Kaufman (2009) avtimpocmnedel v avortuélokn eEEMEN mépa and v eAdylot
dnuovpywkdTTO (N oMol OV €YEl PTACEL GE onueio PEYAANS ONUIOVLPYIKOTNTOC).
Onowo dtopo tuyydvel emoyyeAHLOTIKOV €MTESOV eumelpiog o€ KAOE INUIOLPYIKO
topéa givor mBovO vo, TOPOVCIAGEL EMOYYEALOTIKY Onpovpykdtta. Agv glvon

avaykaio mmg Olol ol emayyeApatieg ONpovpylkav mediwv Oa etdoovv v
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KOTAGTAOT TNG EMOYYEALATIKNG ONLOVPYIKOTNTOS KOl OKOUN TOAAOL «EPUGITEXVES»
Kamolwv mediwv £yovv T dvvotdTnTa Vo givor emayyeApatikd dnovpywkoi. H évvola
™G EMAYYEAUOTIKNG OMUOLPYIKOTNTOG €ivol TOPAAANAN HE TNV TPOCEYYION TNG
IMoLPYIKOTNTAG MG «amokTnon texvoyvmaiac» (Ericsson, 1996; Ericson, Roring &
Nandagopal, 2007), n omoia dciyvel TG oT0. GTOHO pE VYNAN SNUOVPYIKOTHTA
amouteiton mepimov pio dekoetTion TPOETOAGIOG 68 Evay Topéa Yol Vo Kato&imbohv
TOYKOO L0, KATL 0V GLUPOVOVV Kol ot £pgvveg Tmv Bloom (1985) kar Hayes (1989),
ot omoiot £de1&av TG pio. TOADYPOVN KL EVTATIKN TPoETOLacio eival amapaitnn yo
va Yivel KAmolog TayKOouo KataSiopévog oe Eva evpiTEPO PAGHA TOUE®V, OTTME TO
okbKl, 0 aOANTIGHOG, O TEYVEG Kat 1) EmGTAUN, evd o Simonton (2000) mapatipnoe
TG UTOPEl VO XPEWCTOVV OKOUN TEPICTOTEPA XPAVIA, OVAAOYQ LLE TO EMOYYEALATIKO

1edio.

1.3. O téo0epers dwusTdosig TG onuovpyikotytag (four P)

> Osopio «tov 1e664pOYV P g dnpovpytkdTTag», 1 SNUovPYIKOTH T
dwkpiveton oe 4 ontikég yovieg and Tig omoieg pmopel va mopatnpndel ko vo
egetaotel. Ov mapdyovreg avtoi givar (o) To dnuovpywkd dtopo (person), (B) m
dnovpyikn drodikacio (Process), (y) to dnuovpykd mepiBaiiov (place / press) kot
() to dnuovpykd mpoiov (product) (Brown, 1989, Mooney, 1963, Rhodes, 1961). H
omoVdAOTNTA TOL dlaywpiopov ovtov e€aipetarl amd v Keller-Mathers (2011), wc
avaykaiog otn olepedivion TG ONUIOVPYIKOTNTOS GTO TEST0 TG SO0CKOATNG KO TNG
uabnong. O Simonton (1997, 2000) mpocébece emmAéov TNV TEWCTIKOTNTA
(persuasion), v omnoia. Oempel g v Tpoondbeio ToV KUTAPAAAEL TO ATOUO Y10, VO
neloel TOVG VTOAOITOVG Yo TNV a&ia TV WemVv Tov, eved o Runco (2003) avépepe kot
70 OMpovpykd dvvautkd (potential) Tov atdpov, To 0moio TOPOLSIALEL G TO EVPOG

TOV ONUIOVPYIKAOV dUVATOTHTMV OV PEPEL 0 KABe AvOpwmog.
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1.3.1. Anpovpyn Awedikocio

Ocov agopd ™ ONpIovpykn dtodikacio, d1deopo HOVIEAN OOV pyROnKay
amd o TPAOTO, YPOVIA EVAcYOANoNS ne T dnuovpykotnto. O Wallas (1926) diékpive
apyIKO TEGGEPO. OTAOWL TOL TN Olmovv, Ta. omoia €ivor (o) M TPoETOOGIin
(preparation), (B) n exmacn (incubation), (y) o dwwpwticpog (illumination) kot (3) n
emaAnOevon (verification). H mpoctoooio meplopfdvel v TPOKOTOPKTIKY|
avdAvon evog TpoPAnuatog kot Tov kabopiopd Tov, VO TPOoHTOOETEL TNV GLVEIONTN
epyaocia, Paciletal oV €KTOIOELON TOV ATOUOV, TIG OVOAVTIKES TOL IKOVOTNTES KoL
™ yvoon mopdpoiwv mpoPfinudatov. Katd tn odpkewo g dedtepng @Aaons, g
em@aons, 0V TPOYUATOTOLEITAL KAmolo cuveldnt) vontiky depyosio. Eva dtopo
umopel va epyaletol GUVEIONTA Y10, KATOL0 AALO TPOPANUA 1 oTAG Vo KAveL SIAAELLOL
YL T0 TPOPANA TOV TOV EVOPEPEL. Y TOGLVEIONTA G6TOGO, TO LLaAd e€akoAovBel
va gpydletor yuo To TpOPANUe Kot Kotd To StioTnia avtd Bewpeital Tmg mopdyovtol
TOAAEG U1 CUVEIINTES ADGELS Y10 0VTO KL EKEL TOALEG QTOPPITTOVTOL MG OKATAAANAEG,
OLMG TEPLoTACLOK( EVOEXETAL VO Bpiokel pio TOAAG vooyopevn 1W0éa. Otav 1 ToAAL
VIOGYOUEVT] OTY] 10E0 LETOTPETETAL GE GLVEWONTN EMLYVMOOT], akoAovOel TO emOUEVO
0TGd10 ™G dNovpyIkNg dadikaoiac, o dapwtiouds 1 éxtouyn. O Wallas (1926)
AVAQEPEL TAOS 1) ONUOVPYIKT EKAOYT GLYVA Tpootkovopeital and pia dtaicOnon ot
o 10éa €pyetar, katt to omoio katovoudlel ¢ «vmaviypod» (intimation). O
SEOTICHOG  glvar  €va. OoTAO0 TOL  €VKOAD.  OTOPACGETOL OO  EEMTEPIKES
napePPacelg oty Tpootddeia enictevong g avadvopevng wéag. Tekmg, To dtopo
odnyeiton ot QAo g emralnbevong, n omoia meprrapupdvel v agloAdynon Kot v
avantuén g 1éac tov atodpov. O Wallas emonuave opmg nog katd t didpketo g
ONUIOVPYIKNG EMAVONG KATOOL TPOPANOTOC, TO ATOpo B UTOPOVCE VO ETCTPEYEL
o€ KOO amd TIG TPOTYOVEVES PAGELS TOV, 1O1MC A 1 TaporyOUevn 10€a amoderyDet

E0QUALEVT] KATA TNV emoA|0evon.

O Basadur (1979,1982,1992) mapovoidlel £va poviéAo yio. T OMULOVPYIKA
dwdwacion mov ywpiletonr oe Tpelg KukMkEG evépyeleg, (a) v edpeon Tov
rpofinuozoc (problem finding activity), 6mov cuveydg Kot oKOTIUA AVOKAADTTOVTOL
Kot Stupoppavovtal véo mpoPAnpata mov mpénet va emAvbovv, (B)  Adon tov
rpofinuoros (problem solving activity), 6mov avomtbocovtar véeg, ypNOUES Kot
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EVEAVTOOTEG ADoelg oto mpoPAnuata kot (Y) v epapuoyi s Avons (solution
implementation activity), 6mov epapudloviar emrtvydc ot véeg avtég Avoelc. Ot
AMOGELG OVTEG ONUIOVPYOVV LE TN GEPA TOVS VEQ, XPNOUA TPOPANUOTO, €5 OV Kot M

KUKAIKY] O1001K0cioL.

To povtédo tov Mumford (1991) vrootnpilel Twc N SNUIOVPYIKN Kol 1 Un
OMNUOLPYIKN eMiAVOT TPOPANUATOV JPEPOVY GE TECCEPO OTOLKElD. ApYIKA 1
oNuovpykn dadikacio entAvong tpoPfAnuatwv tpoimobéitel acapr TpofAnpaTo, uUn
Kova vo emAVOOLV pe KOwEG AVoelg. AkOun, Katd Tn onpovpyiky dtadikoascio ot
dvBpomol emyePovY Vo TOPAyoLV VEES, EVOALOKTIKEG ADGEIS TOL EUTAEKOVV TNV
amokAivovca Kot Tn cvykAivovso okéymn. Xta amAd, coer] mpoPfAnpaTa to dropo
emovalopfdvouy dadkacieg mov €xovv NOM QUPUOGEL, KATL TOL 0POPE GLVIOWC
uévo v cvykiivovsa okéyn. Emumiéov, n dnpovpykn dtadikacio teptiapfavel v
OYOAOOTIKY] KOl TPOGEKTIKN EMEEEPYOCIO KAl TOV GLUVOLOCUO OTOKAIVOLGOG Kot
oLYKAVOLGOG OKEYNG, EVAO GTN UN dNUOLPYIKN 1N Stodtkacio Tpoympd Le Evav To
bpeco tpomo mov mEPAAUPAVEL TNV QUECT €veEPYOTOINGM, TV TAPOY®YN KOl TNV
epapuoyr. Ev  téker, ot Inuovpywkn emefepyacics  TANPOPOPLOV  LITAPYEL
avadlopydvoon tov MON LIaPYOVIOV VONTIKOV OOU®MV, EVM OTNV OmAN ETIALGN

TPOPANUATOV 01 TANPOPOPiES avaKkaAoDVTOL Y®PIS TV OVAOIOPYAVEOGT) ALTY.

1.3.2. Anpuovpyko Heprpariov

To dnpovpyd mepPAAAov avaQEPETaL GE TPELS EMUEPOVS TOUELS, Ol omoiot
elvat (o)) To puépog 6mov Ppicketar to dtopo, (B) To pEPog 6oV TO TPOIOV TAPAYETOL 1
(y) 6mov Aapfaver ydpo 1 dnuovpyiky ddwkacio (Scritchfield, 1999). O Isaksen
(1995) vmootpiée mwg to dMpOVPYIKO TEPPAAAoV TTepthapBdvel TV KaTOVON O
€VOG GLVOLOL TTOPOAYOVIMV, ATOUIK®Y KOl GLUVOQ®OV UE TO TEPPAALOV, OT®G TO KA
N o moMticpdg. O Tardif ko Sternberg (1988) Bewpodv mwe ot dnpovpykoi TopEls,
OAAG Ko To. KOwovikd mepifdilovia amd to omoio emmpedlovion To dTOMX
eUmAEKOVTAL oTN ONuovpykn dtadikacio, Kabdg pésa and avtd mpowbovvrol To
IMMOLPYIKE TOVG TPOidVTAL KOl AouBavovv avatpo@oddtmon. Axkoun o Soliman

(2005), ovupwvovtag pe tovg Tardif xar Sternberg, dMimwoe TG dNUIOVPYIKO
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nepPdirov Bewpeiton n oxéon HeTalhd TOV ATOU®V Kol TOV TEPPAALOVTOS TOVS Kot
ouveEm®MG elval onuaviikd voa egetalovror ot mEPIPUALOVIIKEG GLVONKES Yoo TNV
EKTIUMON TOV TOPAYOVIOV TOV OVUGTEAAOLV 1) EVIGYDOLV TN ONUIOLPYIKOTNTOL.
Emumpocbétmg ki dAAOL mopdyovieg UTOPOLV Vo EMNPEAGOLV TNV OVATTUEN NG
dovpykodTTAG, OTMG ivar 1 drabectudTnTo TOV TOP®V Kot 1) teyvoyvmaoio (Keller-
Mathers, 2011). Zvven®dg, LEAETOVTOC TN ONUIOVPYIKOTNTO HECH GO TO ONUIOVPYIKO
neptpdAlov, mopatnpeitor TG 600 eivar o Pacwkd medio TPOPANUOTIGHOD TOL
avakLIToVy. Avtd givar o TpoOTOg Kot 0 Padog otov omoio To TEpPIPaiiov emnpedlet
TNV KAvOTNTO KoL TV OOPOGT] TOL OTOUOV VO TOPAYEL ONUOVPYIKA TPOIOVTA Kot Ot
avTUMYELS Kot ot aEloAOYNOELS TNG KOWVMVIOG Yo TO ONUOLPYIKO TPoidv Kol TO
dnuovpyikd dtopo (Jordanous, 2015). Amd ta mopamdve yivetor avTIANTT M
onpacio Tov TEPPAALOVTOC KOl KOT™ ETEKTOCT) TOV TOMTICUOD Kol TOL KAMUOTOG GTN
dnuovpykn dadikaocico, KAt Tov dumictwoay apketoi epeuvntég (Amabile, Conti,

Coon, Lazenby & Herron, 1996; Kim et al., 2010; Weschler, 2006).

1.3.3. Anpuovpyké Ipoiév

O épevveg mov oyetifovion pe TO OMUIOVPYIKO TPoidv, €0TAloLV OTA
YOPOKTNPLOTIKA TOL TO KabioTovy dnpovpyko. e épgvva tov O’Quin ko Besemer
(1999) d60nke éupaom oty VIOPEN TPLOV TPoiToBEcE®V TpokEIEVOL Vo BempnOet
éva. mPoidv ®¢g «OMuovpyikd». Ta yapaktnplotikd ovtd eival 1 kowvotopio, 1
Aertovpyikdmra 1 KataAAnAotmrta kot 1 emeepyocio/cvvleon. H korvotopio
nepAapPéverl Ty €E£Taom TOV VEOV DMKAOV, TOV VEOV SL0OIKACLOV, TOV VEOV 0EDV,
TOV VEOV OTOYEIOV Kol TNV TPOTOTLIN TOV TPOIOVTOG N TG Wéag. Xtoyeio
Kavotopiog pmopel vo avtikoatontpilovior omd ek@picels EKTANENG, amdAavong 1
Eapvidopatog. H Asttovpykdtnto/KataAAnAoTnTa. avapépetor 6to Babud kotd tov
omoio 10 TPoidV gival KOTAAANAO Y10l TO GKOTO Y10 TOV OTOI0 OMoVPYNONKe, av etvar
AoyIKO, av  Asutovpyikd, ebdypnoto Kot ypnowwo. O tpitog moapdyoviag, 1
enefepyacia/ovvieon aeopd 10 Pabud otov omoio TO pEPM TOL TPOIOVTOC
EVOOUOTMOVOVTAL GTO OTOTEAECHO, TO TPOTOV, TOGO OAOKANP®UEVO EUPOVICETOL Ko

1000 KaAaicOnNTo QaiveTol 6To dTopo mTov To ypnoonotei (Besemer, 2000).
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1.3.4. Anpovpyko Atopo

Ocov apopd 10 dNUOLPYIKO GTOHO, Ol £PEVVEG E0TIALOVV OTIG OTOMIKES
Swpopéc. Zmv  avalTnon TOV oTOUIKOV 0oVTOV  Oldpopdv, 1 HEAETN TV
YVOPIGUAT®OV TNG TPOCOTIKOTNTOS ELPAVIGTNKE GTO TPOGKNVIO TNG EPEVVOG Y10 TOV
EVIOMICUO TOV KOW®OV YOPOKTNPIOTIKOV omd TO OToio, OEmoVToL To. ONUIOVPYIKE

dropo (Amabile, 1996, 1998; Cremin, 2009; Megalaliki et al., 2012).

‘Hon amd 1o 1950, o Guilford mopovcioce ta yopoakTnploTiKd 7OV
SLELKOADVOLV T1 SNUOLPYIKN OKEYN KOl MG €K TOVLTOV TO. ONUIOVPYIKE ATOMO, LE
ENTE YOPOKTNPIOTIKA TOV TAPOTNPOVVTIOL AVTA TO YOPAKTNPOTIKA givar (o) M
gvatoOnoio ota TpoPAnuata (sensitivity), (B) n svyépeia (fluency), (y) n mpwrtotumio
ot okéyn (novel ideas), (6) n eveMéia (flexibility), (g) ot cuvOeTIKEG Kot AVOAVTIKEG
wavomreg (synthesizing and analyzing abilities), (ot) m moAvTpayHOGUVT|
(complexity) kot (§) ot a&oroyikéc wavotnteg (evaluation). Ov Sternberg & Lubart
(1995) avépepav 0Tl Tpeig eival ol KavOTNTEG MOV TOPOLGLALEL ATOPOITNTO TO
onuovpywd dropo. Avtég eivar (a) mn wavomrta ocvvleong, (B) M avaAvtikn
wavotTa, (Y) N TpoKTiKn wavotnto. Me v kavotnta cvvleong to dtopo Ppioket
KOWVOTOUEG 106€C HEGO ATtO TO GLVOVACUO JAPOPWV TPAYUAT®V, € EVa EMITESO TOL
10 TEPLGGOTEPQ ATopa Oev Ba 1o ékavav. H avolutikn tkavotta avoeépetol oty
KPLTIKY) OKEYN, OTTOV TO ATOWO EYEL TN dVVATOTNTA AEIOAOYNOTNG TOV OEDV TOV, EVD M
TPOKTIKN KAVOTNTO GTNV KAVOTNTA TPAYUATMOCNG TOV ONUIOVPYIKAOV 10EDV, TO Vi
Bplokel (o xpnooTNTO OTIC 10EEC OVTES KO Vo TelBeL TaL LTOAOUTO ATOUA Yol TNV
a&ia Tovg. Ot Mumford xou Gustafson (1988) mapatipnoov g 1 dNpOLPYIKOTNTO
emmpedleton petald dAhov and ta kivntpa. Ta kivntpa kot Kuplwg to E6MOTEPIKA,
SwdpopotiCouy onuaviikd poro G610 OMUOVPYIKO ATOHO, GOUEMOVO KOl HE TOV
Sternberg (2006). O Carson (1999) mopotNpPNoE TOG TO ONUOVLPYIKO GTOUO
YopokTNPileTonr amd YOPOKINPIOTIKE ONMG 1 OVOTTUYUEVY] GLYKAIvOvso Kol
amokAivovoa okéym, 1 evyépela, 1 eveMéia, 1 TpoToTLTia Kot M dtaicOnomn, evd o
Davis (1999) napovciace Tnv vynAn SNUIOVPYIKN OVTETGPKELD, TNV TPOTOTLTIN, TV
aveCaptnoio Kot v avainyn pickov, TNV LYNAN TOPOYyOYIKOTNTO, TNV TEPLEPYELX,
mv aicOnon tov yovpop, v €AEN o1 Qoviacio, TV TEPUTAOKOTNTO KOl TNV
KOLVOTOWIO, TO OVOLXTO HVOAO GE VEEG 10€EG, TNV OVAYKT] Y10 TPOCSHOTIKO ¥POVO Kol TNV
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telelopavio. O Simonton (2000) diékpve 60O YOPAKTNPLOTIKG TOV EMLTPETOVY OF
OPIOUEVA ATOMOL VO ETval O ONUIOVPYIKE oTd GALA, TN VOMUOGUVN KOl TIC OTOMKEG

JPOPES GTNV TPOCOTIKOTITOL.

1.4. Ilopayovteg mov ennpedlovy TN ONUIOVPYIKOTNTA

Me Bdon ta 6co avaeépOnkav mponyovuEves YiveTol KOTOvVonTOd TG £vol
TOALOLAGTATO QPOVOUEVO Om®G 1 ONuovpywkotnto ennpedletor and minbopa
TOPAYOVIOV, OO KOTOL0 GUYKEKPLULEVO YOPUKTNPLOTIKA TG TPOCOTIKOTNTOG 1| TV
omoapEn Tov  KatdAnAov mepiBdAlovioc mov Bo ddoel Oleg TIC KATAAANAES
TPoLTODEGEIC Yo TNV EVIGYLOT TOL OMUIOVPYIKOV OTOUOV. XT0 TTopdv KEQAAao Oa

avaeepOOLY aVOAVTIKE TOPAYOVTEG TOV EMNPEALOVV TN SNUIOLPYIKOTNTA.

1.4.1. Atopukoi apayovreg

1.4.1.1. ®vro

To Mmuo tov dlogopdv ovlpeso o€ AVIpEG Kol  Yuvoaikeg o1
ONUIOVPYIKOTNTO TOPOVGIALEL LEYAAO EMGTNUOVIKO EVOLOPEPOV, OAAL dMovpyel Kot
ueybieg ovtipacelg (Abraham, 2016). Alapopetikég épguvec mov Eyovv de&aydet
€0TLAOVV €lTE OTO OMUOLPYIKO OTOTEAEGO, GTO INUOLPYIKO OLVOKO, OAAL Kot
OTOVG TAPAYOVTEC TOL GLVTEAOVV oTnV Vmapén kamowwv dopopdv (Bender et al.,

2013; Cheung & Lau, 2010; Sayed & Mohamed 2013).

Ocov apopd Ta modid ook g nAkiog, kKamoleg Epevuveg deiyvouv ta aydpia.
va TopovG1alovV KOADTEPO ATOTEAEGIATO GE TECT ONUOVPYIKNG tKavottog (Tegano
& Moran, 1989; Zheng & Xiao, 1983), dAleg ta xopitoio (Jaquish & Ripple, 1980;
Kim & Michael, 1995), evd e dev Tapatipnoay Stapopig avapeso ata 600 UL
(Kaufman, Baer & Gentile, 2004; Runco, 1991).
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Ot 010popég aTEG oTa AmOTEAEGHOT EENYOUVTOL e ddpopovs Tpomovs. O
Russ (2002) avapépel mwg 10 cvvaicOnuo emmpedlel v TpOTOPYIK) CKEYN TOV
OULVOEETOL LE TIC OMOVTIOELS OTO TECT ONUOLPYIKNG KOVOTNTOC, KAOMS o aydpla
etvar o ehevbepa va EKEPAGOVY TNV TPOTAPYIKY QVTH CKEYT TOVG GE ToLyvidlo 1 o€
dnuovpyikég dpaoctnprotntes. O Reis (1999) mapoatnpei o T0 TOMTIGUIKO TAIGL0
ToPeUTodilel TN OMUIOVPYIKN OKEYT TOV KOPLITol®V KaBmG eKeivo UEYUADVOLV,
pofaivovtog kémota dOyHaTo Kot TOMTIGTIKES 0&ieg Tov TPEMEL Vo aKOAOLOGOLY,
OT®MG M €VYEVEWL KOl 1] OVTOGLYKPATNGON, KATL TOL TO KOVEL MO ETIPPENY] GTINV
OVOOTOAN TO®V 10e®V TOVC. AvTd Topatnpeital 6 TOMTIGUIKG TAOicIO To Omoio
guvoovv Vv vrapén TV cuykekpiuévov vootponidv. Ot Baer & Kaufman (2008)
ToTEHOLV OTL KOl TOL OO PVAN PUTOPOVV va avartHEoLV €EIGOV T SNULOVLPYIKT TOVG
wovotnTo. pe TV mpodmdbeon OTL TANPOVVTOL OapPYIKE OPIGUEVEG TPMTOPYIKES

TEPPAALOVTIKEG OMALTNGELS, AV Kol GLVIOMG aVTES ELVOOHV T AYOPLL.

Ocov agopd mhvimg TV eVNAIKIOOT, TopATNPOVVTIOL KATOES O10poPEG
avapeoa 6o 600 POAA cOpEoVa pe Toug Baer & Kaufman (2008), kabdg ot yuvaikeg
Tapovcldlovy  KOAVTEPO  OMOTEAEGUATO  OTOLG  AEKTIKOVG — TOMEIS NG

OMUOVLPYIKOTNTOG, EVAO 01 AVTPEG GTOVG U AEKTIKOVG,.

H enidpaom tov @vAov oty dnuovpykdTnTo TOpdAo ovTd deiyvel va etvan
OMOTEAECLO, TOV KOWMOVIKOV KOTACKEVMV GTN ONUOVPYIKY OKEYN Kol EMIOOCN Kot

oy tov Broroykov yapaktnprotikov (Moran, 2010; Vernon, 1989).

1.4.1.2. Hhukia

H ynpavon oyetiCetoar cuviBog pe amdAele o€ O16POPovS TOUEIS, €101KA
OTOVG YVOOTIKOVS. AV Kol KATOEG AerTovpyieg TapAUEVOUY OYETIKA AOIKTEG KO ™ OAN
™ ddpkela ¢ Cong Tovg avBponov, dmwg 1 Aektikn yvoon (Park et. al., 2002) 1 1
onuacoroykr] pvnun (Piolino, Desgranges, Benali & Eustache, 2002), ot mio
PEVOTEG YVOOTIKEG tkavOTnTEeG emnpedloviot amd ) ynpavon (Anstey & Low, 2004,
Baltes, Staudinger & Lindenberger, 1999). Eidicotepa, n viun €pyociog amokTa o,
otadtakd ebivovsa mopeio oM and v tpitn dekaetia {ong tov atdpov (Park et al.,

2002), evd ot eviAikeg peyaddtepng nMKiog mapovctdlovy EAAEIHIOTO TOV APOPOVY
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TOVG GTOYOVE KOl TNV avaoToAn doyetov gpebicpdtov (Greenwood, 2000). Axoun,
eneavifouv OLOKOMEC OTNV EKTEAECT] €PYOCLOV TOV ATOUTOOV TN OlOiPEST TNG
npocoyns (McDowd & Craik, 1988) kot ™ petdpaon amd ™ pia epyocio o€ pior GAAN
(McDowd & Shaw, 2000). EmitAéov mopovctalovv GUBALVOT TV IKAVOTHT®OV OV
amoutohv TNV EMAVON KOl TNV OTOTEAEGUOATIKOTNTO KOONUEPIVOV TPOPANUATOV Ko
Myeov arnoedocemv (Thornton & Dumke 2005). Me Bdaon ta mopordve, TPOKOTTEL
TO GUUTEPOUCUO, TTMOG KOl 1) ONUIOVPYIKOTNTO UEIDVETOL OGO TO ATOHO UEYOADVEL
nAuoka (Guilford 1967; Alpaugh & Birren 1977; Reese, Lee, Cohen & Puckett,
2001).

[Topdra avtd kdmoteg peréteg €0e1&av TG M amokAivovsa okéymn, 1 omoia
etvar amopaitn yo tnv dnuovpykdtta, propet va dtatnpndet Katd v ynpavon.
Ot Jaquish xou Ripple (1984) mapatipnoav Oetiki] cvuoy€tion TG OMOKAIVOLGOG
okéyng pe v nlkio otovg topeig g eveMéiag Kot g gvyépetac. Axoun ot Foos
kot Boone (2008) dwmictwooy mog Kot 0t MAKIOUEVOL UTOPOVV VoL OKEPTOOV WE
dnpovpywd tpdmo otov Pabd Tov TO KAVOLV Kol 01 VEOTEPOL, HTAV KOTAPYOUVTOL TO
YPOVIKA TEPODPLNL, KATL TOL CNUOIVEL TMG KO Ol NAMKI®UEVOL EVIIAMKES O1ATNPOVY TNV
ONUIOVPYIKOTNTA TOVG, HE TN JPOPA OTL TN YPNOUOTOOVV G& PBpadvtepo puiuo.
Emmiéov épevva peta&d veodtepov evnhikov tov Roskos-Ewoldsen, Black «ot
McCown (2008) dev d1amicTOoE KATOWL OPOPA GE YOPUKTNPIOTIKG TNG OKEWNG

Om®G M evyépela, M emeEepyacia, OAAL Kot 1) TPMOTOTLTIA.

Agdopévov TV mopamdve gvpnudtov, mopd T pelmon TG YEVIKNG
YVOOTIKNG KAVOTNTOG, 01 peyahdtepns nAkiog dvOpmmol aivetor va eivol akoOpa o€
0éon va elvor dmuovpywol vmd oplopéves ovvinkeg, oNAadn ywpig ypovika
nepdmplo kol £apdOVTOS To CRTHe TS LvPung epyaciag. Avtd Ba vrootple v
dmoyn mwg To dtopo elvar duvatd va ypnolonolel TV omokAivovso okéwr Kot

EMOUEVMG VO, TTOPAYAyEL ONIOVPYIKO £pyo Kab ™ OAn TN didpreto T Cmng Tov.

1.4.1.3. [IpoocomkotTnTo

INa va Jepeovnbel M oyéon Mg OMUWOVPYIKNG KOVOTNTOG HE TNV

TPOcOTIKOTNTA B NTav omapaitnTo va 0levkpviotel n onuacio Tov tekevtaiov. H
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TpocoIIKOTNTO cOpemva pe tov Kazdin (2000) avoagépetol oTIG OTOMKES SaPOPES
oTo TPOTLTOL GKEYNG, AicONOoNG Kol GUUTEPLPOPAS KOL 1) LEAETN TNG EMKEVIPMVETOL
o€ dvo evpeig topeic: O évog etvar 1 EDPECT] ATOUIKAOV S1OPOPAV GE YAPOUKTNPLOTIKA
™G KOt TO0 GAAO 1] KOTAvONGT TOL TPOTOL LE TOV 0Toio d1dpopa oTotyeio EVOG ATOUOV

CLVAVIMVTOL GTO GOVOAO TOVG.

Or emomuovikéc €pevveg  onuepo  eotidlovy  oTo  YVOPICUATO  TNG
TPOCOTIKOTNTAG, KOODS avtd dtatnpovv pio otafepdTnTa 6TO ¥POVO KOl APNVOLV
TOV EVTIOMICUO KOW®MV GTOEI®MV Kol €DVOOVV TN O1dKpIoN NG TPOCOTIKOTNTAG GE
vevikég kartnyopieg (John et al., 2008). Kabobg ta yvopiocuata g TpocomkdTTog
eKONAOVOVTOL HEGM TNG CLUTEPLPOPAS, AVTO £XEL OC ATOTEAEGLO 1 KOTOYPOOT KO
emopéVmg M HETPNOY Tovg va. Kabiotator gukodotepn kot aSdmiotn. Eedcov 1
TPOCHOTIKOTNTO €lval KATL HETPNOLUO, OONYOVUOOTE GTO GUUTEPACGHO TMOG M

depedivnon TG OXECTG YOPOKTNPLOTIKAV TNG UE TN ONUOVPYIKOTNTO EIVOL EQIKTY).

Youpwvo pe tov Feist (2010), to xopakPloTIKO NG TPOCOTIKOTNTOG
pecorofovv  HETOEDL  OMUIOVLPYIKNG OKEYNG KOl  ovumeplpopdc. EmmAéov, n
TPOCHOTIKOTNTA Kot 1 gvevia glvar onuavtikdtator tpoPfAentikol Tapdyovieg oo
dnuovpykd anotedéopata tov atopmv (Batey & Furham, 2006), eved cOpewvo, pe
tovg Feist kou Barron (2003) n npocomikdémta mailel mo onuaviikd poro amd v

gvouia.

Mio mroyn G TPocOTKOTNTAG 7oL  Jdpapatilel kamowo podAo o1
onpovpywod o givan 1 evovvednsio. O McCrae (1987) vrootpiée mwg o dropa
LE aVTO TO XOPAKTNPIGTIKO £lval O TOUVO VO EPPOVIGOVV KOADTEPES EMOOGELS O
ONUIOVPYIKN TOLG KOVOTNTO, EVA OKOUN TOPOTHPNCE TMG ONUovpyeital Ku Evog
oyVPog BETIKOC GLOYETIGUOC OVAUEGH GTNV ELGLVEIINGIOL Kol TNV ONUOVPYIKN
avtendpkelo. O King kat ot cuvepydreg tov (1996) aupiofritnoay my Epguva Tov Kot
SMCTOGOV MG 1 ONUOVPYIKY] CVTETAPKELD NTOV GTNV TPOYUATIKOTNTO OPVITIKA
oxeTlONEVT] HE TN OMUIOVPYIKOTNTO TOV ATOU®V 7oL Tapovsialav vynAn
dnuovpywodTTo. Mia mbavr e&nynon yia avtd givorl Tog to delypa tov McCrae dev
NTOV APKETE ONUIOVPYIKO KL EMOUEVMOG 1 CAANAETIOPOCT] TOV TOPATAVED TOPAYOVIWOV
aPOPOVGE OAOVG TOVG GLUUETEXOVTIEG, o€ ovtibeon pe to dgiypa tov King, mov

apOPOVGE UOVO TOVE TEPLGGATEPO ONULOVPYIKOVC.
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‘Eva axoun  xopaktnpotikd 1Tng MPOCOMIKOTNTOG MOV  &ival  oTEVA
OUVOESEUEVO LE TN ONLUOVPYIKN KOVOTNTO €1vol 1) AVOIKTOTNTO GTNV EUTELPL0, KOTL
nmov €xel mopovotlactel and mAnbopa epevvov (Burch, Hemsley, Pavelis & Corr,
2006; Charyton & Snelbecker, 2007; George & Zhou, 2001; Wolfradt & Pretz, 2001),
evm o Feist (1998) iye npocbéoet kot tnv emwotpépeta. [aving ta eEmoTpepn| dropa
dev Topovctalovy HOVO VYNAOTEPES EMOOGEIS GTN ONUOVPYIKOTNTA, OAAG KOl OTN

dnovpyikn avtendpketo, (Furhnam et al., 2008).

Fevikdétepa M VYNAR dNUOLPYIKOTNTO OEiyvel Vo GLVIEETAL PE TNV VYNAY
OVTOEKTIUNGT TOV TOdIDV, KATL TOL GLUPaivel Kot pe TN YeVIKOTepn OeTIKn ekdva
tov gowtov (Kemple et al., 1996), evd n épevva tov Plucker kou Makel (2010)
TOPATNPNCE MG TO GTOUO. 7OV TOPOLGLALOVY VYNAEG ONUIOVPYIKES EMOOGELS

Tapovctalovy pia BETIKN 6TdoT TPOS TOV 1010 TOLG TOV £0VTO.

1.4.1.4. HoMmTiopIKES O10QPOPES

O taybg puBudg TG TayKoopomoinong £xel TpokaAésel pio paydaio avénon
™G €peuvag GYETIKA pe TOV TPOTO He TOV omoio emnpedlel O TOATIGHOG T
onpovpywomTo. Meréteg €yovv mapatnpnoel TG cvyvd dtopo amd v Acia
TapoVGLalovy YaUNAOTEPEG ONUOVPYIKEG emddoelg and avtd tg Avong (Niu &
Sternberg, 2001, 2002, 2003; Noriko, Fan & Van Dusen, 2011). Mo a1tioAdynon tov
TOPATAV® QOVOUEVOL £fval OTL Ol 0vOTOAKOT TTOATIGHOL Olvouy peyaAbTepn Ugaoc
TNV YPNOWOTNTA KoL TNV TPOKTIKOTNTA, EVAO Ol LTIKOL GTNV KotvoTopio kot Tnv
npwtotumio. (Sternberg & Lubart, 1999; Noriko et al., 2001). Ou épgvveg yo. v
OMUOLPYIKOTNTO. KOl TIG TOMTICUIKEG OlPOPES  TapEYOLY  amodeielg OTL ot
TOMTICUIKEG vOpUES emnpedlovy T SMUOLPYIKY Slodikacio Kot To OMHOVPYIKA
npoiovta (Moorman, 1995; Khazanchi, Lewis & Boyer, 2007). ['o mapdderypa, n
épevva tov Nagaoka kar Walsh (2009) dwonictwoe 611 otic H.IT.A., pia kovAtodpa
mov yopoktnpiletoar omd YOAUPOVG KOWMVIKOVS KOVOVEG, Ol EPEVPECELS TOL
TPOKVTTOVYV OO OTPOCOOKNTES OVOKOADWEIS GE UN OYETIKEG Tpoomdbeleg eivan
neplocotepeg amd 0Tt cvpPaivel oty lamwvia, pio KovAtovpa mov yopaktnpileTon

amd aVoTNPOHS KOWVMOVIKOUS KavOveS. Avtd To €0pnUa VTTOINADVEL OTL 01 Apeptkavol
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eQeVPETEG eVOEYETAL VO glval o TpOHLOL Vo aToKAIVOUY amd To. GYESOL KO VO, [NV
aKolovOnoovy v mematnuévn, o€ oxéon He Toug lanwveg epevpéteg. Avtd oonyel
0TO GUUTEPUGILO TG Ol TOAMTIGHIKOL KOVOVEG UTOPOVV Vo £X0VV KATO10 OVTIKTLTTO

oTN JLOKAGI0 TG ONOVPYIKNG OKEYTG.

1.5. Anpovpyiki ovtenapkela

Onwg avaeépOnke kot mponyovuévmg, n Btk avtoavTiAnyrn guvoel v
VYNA  Topay®yn Onpovpywev mpoidviov. H  kataokevun g OMMovpykig
avtemdpkelag Exetl T Paon g otV Kowvovikoyveotikn Oswpia tov Bandura (2001).
H avtoamoterespatikomra (self-efficacy) eivan évag époc mov emvondnke amd tov
00 (1995), o omoiog ava@épetal OTIC TEMOWNGES TOL OTOUOV GYETIKH HE TIC
duvaTOTNTEG TOL Vo PEPEL GE TEPAG Eva £pYo 1 évav 6TdY0 Kol €ivar omd TG Mo

évtova d1evpupéveg dopég oty épevva tov gavtov (Vanvouver & Day, 2005).

Ot dvBpomot pe VYNAO eminedo avToNTOTELEGHATIKOTNTAS Eivar o TOavo va
€xouv peyoAdTepT EMTVYiR OTIG dPAGTNPLOTNTES TOVG, KATL TOV £ival amoTéAecpa ™G
TeN0iONoNGg TOVG OGOV APoPE TV KAVOTNTO dtaxeipiong g Kotdotaong (Bandura,
1997). O 1dw0¢ akdun mapatnpnoe Tn oxeon MHETaEd G avTOaVTIANYNMG Kol NG
ONUOVPYIKNG tkavdTNTaG, ToVICoVTag TN SNUACie TS TPATNG WG VA TOAD GNUAVTIKO
oTOLYELD OTNV TPAYUAT®GT TOL dNpovpykod Ttpoidvtog. O Ford (1996) pdaicta Ty
AVOQEPEL O EVO CLOTOTIKO-KAELSL GTO HOVTELD TNG OTOMKNG ONUIOVPYIKNG TPAENG.
Axoua, ot Sternberg  koar  Williams  (1996) ovupovodv  mwg 1
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO ToileEl TOAD OMNUOVTIKO POAO OTNV  KOAMEPYEWD TNG
onpovpywkng wavomras. Edikdtepa, mépa amd TNV OLTONTOTEAEGUOATIKOTNTOL,
VIapyEL Ko 1 dnuovpyikn avtendpkela (creative self-efficacy), évag 6pog o omoiog
avaeEpETOl oty memoidnon tov atdpov OtL umopel vor TapAyEL dNUOVPYIKA £pya
(Bandura, 1997; Tierney & Farmer, 2002, Beghetto, 2006). Katd ™ dudpkelo g
TeElevTaiog deKOmEVTOETIOG TOALEG Epevveg £xovv eoTidoetl o avtr| (Beghetto, 2006;

Choi, 2004; Jaussi, Randel & Dionne, 2007; Tierney & Farmer, 2002, 2011).

O épevveg mov €yovv deEoybel emkevip®vovTOl o O1APOPES TTLYEG TTOV

emnpealetar kot emnpedlel n dnuiovpykn avtenapkela. Ot Tierney kou Farmer (2002)
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amédelEav 0Tt eivan €vog oNUOVTIKOG TPOPAENTIKOS TOPAYOVTIOS TNG OKOOMUOIKNG
enmidoone tov podntov, eved o Beghetto (2006) o6t pmopei va evioyvbel péom tov

OYOAIKOD KAIHOTOG Kot TNV SpacTnpldTnTe TOV EKTOLOEVTIKOD.

Ot Jaussi, Randel ko Dione (2007) éxavav didkpiorn HeTa&d Tng ONUIOVPYIKNG
OVTEMAPKELOG KOL TNG ONUIOVPYIKNG TOVTOHTNTAG (ONUOVPYIKOS POAOG — TOLTOTNTA).
Me tov onmpiovpyikd poro — tavtdétnTa meptypdeetor n afio mov diveton otV
OMUOVPYIKOTNTA Ao TO ATOUO Kot € o0 Pabud aviipetoniletor ™¢ Vo onUAVTIKO
HEPOG NG TOLTOTNTOG €VOG atopov. Ot dvo avtég évvoleg ocvoyetifovtor Oetikd

peta&l Toug, aAAd dev elvar TAVTOOTLES.

H dnuovpyikn Sadikacio amottel Kamowo eocmteptkr] dHvaun mov whel ta
dropo va EMPEVOVY EVOYEL TOV TPOKANGEWDV OV ATALTOVVTOL Y10, TV TOPAYMOYT| TOV
dnuovpywkod  mpoiovtog (Amabile, 1983; Bandura, 1997). H dnuovpyiky
OVTETAPKELD POIVETOL VO TOPEXEL TETOLN OPUT] GE QVTO, OTTOV 1M IGYVPN AVTOEKTIUNON
TOV ONUOVPYIKAOV KOVOTATOV TOV OTOHOL EVIGYVEL TO EMIMESO EMUOVIG KoL TNV
npoondfeio Tov KatafdAretol dtav cuvavid dOoKoAeG Kataotdoelg (Bandura, 1977),
ue to tedevtaio cvpemva pe v Amabile (1988), va cuvdéetor pe TV OMUIOVPYIKA

emidoon.
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Kepdlorwo 2. Teleropavio

2.1. Evvoworoyiki] mpocéyyion tng Teleopaviog

H teletopavia avagépetal oty Tdon Tov atdpov va 0€tel vynid TpdtLTa, Vo
ay@VviLETOo Y10 TV QYOYT COUTEPIPOPE KO ATOTEAECUOTO KOl VA, BLOVEL OVCAPECKELDL
ue otdnmote voleimetan g teledtrag (Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 1990;
Hewitt & Flett, 1991; Stoeber & Otto, 2006). Mepwoi Oempntikoi PAémovv v
teletopavia mg eyyevag kataotpo@ikn (Burns, 1980; Pacht, 1984), aAlot tn Oewpodv
®¢ €vo BETIKO YOPOKTNPIOTIKO TNG TPOCHOTIKOTNTOS OV Elval amapoitnto yio TNV
vym avarntoén (Dabrowski, 1967; Maslow, 1970), evdd GAlot vmootnpilovv Tmg
umopel vo mepthapPdvel amd pio UGIOAOYIKY] KoL VY] €®MG M0 VELPMTIKY Kol
avbvyiewn okéym kot ovumepipopd (Hamachek, 1978). Tlapd tig dtapopéc avté,
VILAPYEL O YEVIKT GUUO®VIK Tmg glval KOADTEPO KATAVONTH O VO TOALOAGTATO
YOPOKTNPLOTIKO NG Tpocwmikdtrag (Hewitt, Flett, Besser, Sherry & McGee, 2003)

KOl Y10 0VTO £X0VV TOPOLGIACTEL SLAUPOPOL TUTTOL KOl LOVTEAQ Y10, TNV KATOVONOT] TNG.

2.1. TYmor ko povréra

O gpevvntég Tic teAevtaieg dekaetieg €xovv acyoAnfel apketd pe v
teletopavia (Shafran & Mansell, 2001), kdtt mov amodeikvoetor and to TANBog TV
JYOPICUADV OV £YOVV YIVEL VA KOPOVG Yot TNV KOADTEPT] Katavonon tg. Apyika
o Hamachek (1978) dwydpioe v tedelopavia 6€ gootoloyiky kol vevpwtiky. Ta.
dropo pe UGLOAOYIKY| TeEAelopavia givon eketva mov B€tovy vYMAL TpdTLTTA YL TOV
€0VTO TOLG Kot oteBavovtol elevBepot va givar Ayotepo axpifeic, evd amodéyovat
EVKOAOTEPA TIG OO0TOYlEG KOl T AN, avaioyo v kotdotaon. Ta dtopo pe
VELPOTIKN TEAEOMAVIR Ao TV GAAN TAevpd, eEakorovBovv va BEtovv emiong vynAd
TPOTLTTOL YL TOV EOLTO TOVG, OAAA emTpémovy eAdylota mepBmpla yio Aabrn. Me
avTdV TOV TPOTO 0dNyovvToL 6TV aicOnon Ot timota dev glvar 1 Ba yivel moté TéelaL.

Evd ta dropo pe @uololoyikn tedstopavios oiveTol Vo EMITPEMOVY WIKPES ATEAELES
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otV odO0GT TOVG KOl TV OTOdEXOVTOL (G ETITVYN TOPE TNV TOPOVGIN TOV HUKPOV
QLTOV YEYOOLDV, TO ATOUO LE VEVPMOTIKN TEAEIOMOVIOL AVI|CLYOVV TOGO Yia T, AGON
TOVG, (MOTE OKOWMO KOU OCHUOVTO Kot OguTeEPEvOVTA AdON, TOLG 0dNyodV otV
avtiinym 0Tt ta TPOTLTA TOVG dev TANPOoVLVTAL. AvTdg 0 VITEPPOAKOG POPOG Yo TaL
AGOM, odnyel Tovg teAelopaveig va aywvifoviot yio TNV EKTANP®OT TV GTOY®V TOVG
dtvovtag mepiocdtepn Pdorn otov oo g amotvyiog, mopd TNV OVAYKN Yoo TNV

emtuyio Ko TeEledTNTO.

Mio axoéun ta&vounon g teAelopoviog ival ot aVAUESH GTO ATOUO TOD
uéyovrar yio. v telerotnro, (perfectionistic strivings) kot ota drouo wov avyovyovv
no v teleiotnro. (perfectionistic concerns) (Frost, Heimberg, Holt, Mattia &
Neubauer, 1993; Stoeber & Otto, 2006). Ta dropa TOL UAYOVTOL YO, TV TEAEIOTNTA
é&yovv pio Tdom va opilovv LVYNAG TPATLTOL YL TOLG E0VTOVS TOVS, T ONOLN
TPOEPYOVTAL OO ECMTEPIKA KivnTpa, Yo va €mTOYOLV TNV 0OploTEi Ko TNV
TEAELOTNTO KOL OV ATOTOYOVV TNV EMTEVET TOV LVYNADOV TOVS EMOOGEDV Kol GTOYMV
dgv odnyovvTan otV avnovyia, Katt mov cvpPaivel otnv dAAn koatnyopia. Ta dropa
OV OVNOLYOLV Yo TNV TEAEWOTNTO EKTPOCMOTOVV £VA «OVGAEITOLPYIKO» €100G
TEAELOUOVIOG TTOV GLUVETAYETOL GLVEYT avnovyia Yo To AdOn, To0 eOPo ™G amoTvyiag,
TNV OLGTNPT CVTOKPLTIKT, TNV aicOnon ¢ avtoektipnong mov e&optdtot amd TV
eMidOoN KOl OPVNTIKEG GLVOLCONUATIKEG AVTIOPAGELS GTIS OMOKAMGES UETAED TMV
TPOGOOKIDY Kol TOV TPAYUaTIKOV emddocemv toug(Enns & Cox, 2002; Stoeber &
Otto, 2006). Av kot €xel omoderytel TOG 01 dVO AVTEG OPAdES eUPOVIiOVY LYNMAEG
Beticég ovoyetiosig peta&d toug (Stoeber, 2011), Tapovotdlovv StaPopeTikes, BeTikég

KOL OPVNTIKES, WOYOAOYIKES EMTTOCEL.

H teheopavia dev opeileTon omoKAEIOTIKE GE YVMOGTIKOVG TOPAYOVTES, QALY
OE OLTNV EVUTAPYOLV EOIKEC CLUTEPLUPOPES Kol KIvnTpa, KATL TOL OONYNGE TOVG
Hewitt kot Flett (1991) omnv dtdkpion g VELPMTIKNG TEAEIONAVIOG GE TPEIC TOTOVG,
avéroya pe ta kivntpa. To dtopo pe eowtepixd katevBovouevy teleiouovio, To. GTOU
ne telerouovio. koatevBovouevy omo TOVG GAAODS KOl TG GTOUO. UE KOIVWVIKG,
empefinuévy tedetopovio. e TEPMTOCELS 0MTEPIKE KoTELOVVOLEVNG TEAEIONAVING,
10 dTopo Telvel va BETel U peaMoTIKOVS GTOYOVS Y10 TOV €0VTO TOL KOl OLGTNPE
KPLTNPLOL Y10, 0VTOVG, OLOYKAOVEL TNV OOTLYIC TOV Kol cLVNO®G OV OEV KATOPEPEL

TAP®OG 10 o10Y0 Tov undeviler TV mpoomdbelo TOv. LTV TEAEOpHOVIOL TTOV
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KatevBVVETOL OO AAAOLG, TO AMOTEAEGHA Elval TO 1010, LE TNV Ol0POPpA Va. BpiokeTon
0T0 OTL OAOL TO TTOPATAV®D OEV TPOEPYOVTIOL OO TPOCMTIKEG TEMOONOELS, OAANL O
dAla, onuavtikd yo to 1010, dtopo. Avtiotouyeg miéoelg evromilovtal Kol oTNnV
TEPIMTOON TNG KOWOVIKA emPBePAnuUEVNG TEAEIOHAVING, OTTOL TO ATOUO TIGTEVEL OTL M
Kowmvia, ot GALOL TEPIUEVOLV TNV TEAELOTNTA OO AVTOVG Kot Twg B eivor avotnpotl

KPLTEG TOV TPAEEDY TOVG.

[Tapott mopatnpovue d1d@opo HOVTEAD YOP® Oomd TNV TEAEOUAVia, £pgvval
tov Bieling, Israeli kot Antony (2004) péoa and pio peAétn aviivong mapayovimv
Katédelge g N HETpnon g teptlapfavel katd facn dvo mapdyovtes. Avtol givar
npocopuootiky  tedetouavio. (adaptive perfectionism) kov 1 dvomrpooapuooctixi]
tedetopovia (maladaptive perfectionism). H mpocappootikn tedetopavia mapovotalet
NV €VIoVN TPOGTAOELD TOV OTOLOL Y10 TV EMTEVEN EVOG GLYKEKPIUEVOL GTOXOV KO
givor pépog g ecmtepka katevbuvopevnc telelopaviag (Frost et al., 1993). Ta
dropa avtd B&tovv LYNAL, OAAL PEOAMOTIKA TPOTLTA KOl OEV KOTAPEVLYOLV OF
OKANPN OVTOKPITIKY OTOV QVTE To TPOTLTOL OV EMTELYOOVV. ATO TV GAAN pHePLd, O
dVOTPOCOPUOCTIKOG TOUTOG TeEAswopaviog pmopel va  yapoaktnplotel omd v
teAelopovio  exetvn mov mapeumodiler pia emrvynpévn Kol gvtvywopévn  Lon,
ATOTEADVTOG KOUUATL TG Kowovikd emPePAnuévne teisopaviog (Dunkley et al.,
2003). Ta Gtopa owtd cvyvd ocBdvovtar v avaykn vo eAéyyovv Kabe oy g
Cong kot tov mepPdAiovtog tovc. EmumAéov teivouv va avamtucoovy apvnTikég
CLUTEPIPOPEG OTOV TO TPAYHOTO OEV TAVE OTMG Ta 1010 Eyovv mpoypoppotiost. H
JVOTPOGUPUOCTIKY TEAEOpavia Exel cuvoelel pe Woyoloywkés dlatapoyés OTmG M

KotaBAuym ko to dryyog (Stoeber & Otto, 2006).

2.2. Emntoosig TG TEAEIOpOVIOG

Meydho pépog NG épevvag yuo. TNV Tehewopavia €xel emkevipwbel oTig
apVNTIKEG TTLUYES NG, KOODG Kot ot oyéon pHetald teAelopoviog Kot apvnTiKOv
EMATAOCEWV G€ OO, EPPoug Ko eviAikes. Avtd ta aroteAéopata teptlapupdvoovv
mv katdOiwyn (Argus & Thompson, 2008), tnv younAn avtoektiunon (Grzegorek,

Slaney, Franze & Rice, 2004), tic andmepeg kKot téoelg avtoktoviag (Hewitt, Flett &
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Weber, 1994) ko 11c Swrpoeikés owatapayéc (McCarthy, Simmons, Smith,
Tomlinson & Hill, 2002). Avtifeta, Alyeg eivor awtég mov €xovv emKeVIpwOEL 6TIC
OeTIKEG EMMTAOOELS TNG, KOl EWOIKOTEPU TWV TPOCOUPUOCTIK®V TeEAEOpavoy. Ta
OTOTEAECUOTO OVTO KOTESEIEOV G OETIKEG EMMTMOGEIS TNV VYNAN OVTOEKTIUNON
(Ashby & Rice, 2002), v vyniotepn avtoocvykpdtnon (Periasamy & Ashby, 2002),
evdd Pobpordyncoav  vynAdTEPO. TOVG  €0VTOVG TOVG OE  UETPNOEIS  YEVIKNG
OVTOEKTIUNONG, KOWMOVIKNG OUTOEKTIUNOTNG KOl ETAYYEALOATIKNG OTOPACTG GE OXEON
Le Tovg dvompocapootikovs tehstopoveis (Ganske & Ashby, 2007). Emumiéov, o
Slaney kot ot cuvepydteg tov (1996) £6ei&av TS Ol TPOCAPUOGTIKOL TELEIOUAVEIC
napovciocay YounAdtepa emimedo  avafAnTiKOTnTOg o GYECT UE TOLG UM

TEAEIOHOVELC.

[Toporo mov Alyeg peAETEG £YOVV OLEPEVVNOEL TNV TEAEIOMOVIO GTO oL
OYOMKNG NAIKioG, oTIc peAéteg mov €xovv deEaybel vmodnAdvetar 6Tl To Toud1d pe
TPOCUPUOCTIKY] TeAEOpovia. 0100étovy  LYNMAL TPOCOTIKA TPOTLTO,  YOUUNAES
avnovyies, yxoc Kol SlmPocOTIKEG OVGKOALEG Kot AydTEPES avnovyieg GYETIKA pe
11§ Tpocdokiec Twv yovéwv tovg. (Dixon, Lapsley & Hanchon, 2004; Gilman &
Ashby, 2003; Gilman, Ashby, Sverko, Florell & Varjas, 2005; Parker & Stumpf,
1995).
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Kepdrhowo 3. Xyéoeig petod  Anuuovpykotnrtog,
Teleropoviag Kol ANUIOVPYIKNG AVTETAPKELNS

3.1. Tehewopavia Ko ApUOvPyIKOTNTO

H onuovpywkdémto gumepiéyet véeg, ¥pMOIUEG KOL KOWOVIKA EKTIUNUEVES
10éec, dpaoelg katr mpoiovro (Amabile, 1983) kot ennpedletar éviovo and ATOUKA
YOPOKTNPIOTIKA OTmg 1 Tpocmmikotnto Kot ta kivntpo (Mumford & Gustafson,
1988). ITopdyovteg TOv EVIGKLOVY TNV SNUIOLPYIKOTNTA TEIVOLV Vo cLoyETI(OVTOL pE
TNV KavOTNTO TOL OTOUOL VO KOITALEL TOV KOGUO OO SLOPOPETIKEG OTTIKES YMVIECS,
va avéyetal ta AGOn kot vo PubiCeton oto dyvooto (Wigert et al., 2012). TTopd v
EVIOVI] KIVNTIKOTNTO TOV EPELVNTAOV OGTOLG TOUEIG NG TEAEOpMOVIOG KOl TNG
ONUIOVPYIKOTNTOC, OEV VIAPYOVV OPKETEC EPEVVEC TOL VO, GLVOEOLY T dVO AVTA
xopokINpotikd. Ot mepiocdtepeg amd avtég deENnydnoav ta tedevtaio ypovia,
001 YMVTOG GTO GUUTEPAGLO TMG Ol EPEVVNTEG EYOVV TAPUTNPNOEL Uit EVILUPEPOVLGOL

oxéomn HETOEL TV dVO AVTAOV TOPAYOVIOV.

Onog avaeépOnke Kot TPoNyovHEVMS, 1 TeEAelopavia gival Eva moAvdldetato
KOTOGKEVOGO, TO OMOi0 TOPOVCIALEL  YOPAKINPIOTIKE OMwg O KOBOPIGUAC
VIEPPOAMKE LYMADY TPOTOT®V, TOL KOUWE QOPAE GLVOJSEVETOL Omd VREPPOAIKN
avnovyio vy Aaln, ofePardtnro 0cov a@opd TIG EVEPYEIEC TOL OTOUOL KOl
vrepPorkn Eueacn oty téén kot v opydvoon (Frost et al., 1990; Hewitt & Flett,
1991; Terry-Short, Owens, Slade & Dewey, 1995). Aedopuévng awt¢ TG EVvolog TG
teheopaviog (kor tn oyéomn NG Ue TN oLVEIONOM), OPKETOL €PELYNTEG EYOLV
EMONUAVEL TO YEYOVOS OTL 1 OKOUWiO TOV TEAEWOUOVOV GTN OKEYN uHmopel va
00MYNOEL T ATOMO OTNV HELOUEVN gveMEla, 1 ool givorl Evag amd TOVG TOPAYOVTEG
™G ONUOLPYIKOTNTOG, KATL TOVL LE TN CEPA TOV UTOPEL VO EUTOOIGEL TV IKOVOTNTA
TOL aTtOpoV va oképTeTol dnuovpykd (Burns & Fedewa, 2005; Gallucci et al., 2000;
Sirois et al., 2000).

Ta amoteréopata tov Oeloybeiocdv epeuvav dopépovy petald TOvg Kot
TapoLSldlovy po aoAEELR Yo TNV GXECN TOV dVO OVTMOV TOPAYOVTOV. ZTUOVTIK

Oetikn cLoYETION PETOED TNG TEAEIOHOVIOG KOt TNG ONUIOVPYIKOTNTOG TOPOLGIOcE o
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npoceatn £pguva ¢ Esfahani kot tov cvvepyatdv g (2017), And v GAAN pepid,
OPVNTIKT CLGYETION UETOED TNG TEAEOUAVIOG KOl TNG AVAYKNG Y10 OlpOPETIKOTNTA,
OALG KoL TG ovowyToTNTOag OoTNnv véo eumelpio, 0600 YOPUKTINPIOTIKOV OTEVA
OLVOESEUEVOV [E TN dNpovpyikoTnTa, TTopatipnooy ot Joy ko Hicks (2004), evd
ueiétn tov Gallucci kot tov cvvepyatdv tov (2000) 0dNYyHONKE 6TO GCLUTEPOCUO TTOG
N TeAElopavion cvoyeTileTon apvNnTIKG pe TV ONUIOLPYIKY Tpoomdbeia. EmumAéov,
Kopio cuoy€Tion peta&d g OnpovpykdTTag Kot TG TeAetopaviag £6e1&e n épevva

tov Ahmetoglou kot tov cuvepyatdv tov (2015).

E&etdlovtag v tedetopavia pe BAcn Tov S10®PIGHO TG OE TPOGAPLOCTIKN
K0l QUGTPOGAPUOCTIKT], TO UEYPL TOPO EVPNLLATA EXOVV KATOL0 KOO GUUTEPUGLLO KL
avtd elvar M BeTikn] ox€om NG  TMPOCOPUOCTIKNG TEAEWOHOVIOG HE TNV
dnuovpywodTTo. X 600 €pevveg mov SeENydnoav, 1 TPOGUPUOCTIKY TEAEIOMOVIN
eupavice Oetiki] cLoYETION HE TN OMOLPYIKOTNTO, EVAO 1) SVOTPOGUPLOCTIKN
teletopavia dev eppavice kamotw cvoyétion (Wigert, Reiter-Palmon, Kaufman &
Silvia, 2012; Kim et al., 2017). Mio axéun épevva mov éraPe vIOYW ™G TOV
dlyympopd TV THneV NG TEleopaviag, tapovsiace pio pETpLo OeTikd cLGYETION
HeTa&l TG TPOCAPHOCTIKAG TEAEIOLOVIOG KOl TNG ONUOVPYIKOTNTOS, OAAG Kot HeTa&h
™G OLGTPOGUPUOCTIKNG TEAEOUAVIOG pe TNV OMpovpywkodtnta, He TN OgvTEPN
HOAMoTO Vo, 0odeIkvOETOL EAappdC toxvpotepn (Nekoie-Moghadam & Darvishzade,
2012). Tivetar emopévmg avTIANTTo 0Tl To OETIKA YOPOKTNPIOTIKA TG TEAEIOUAVIOG

delyvouv va TapEYovy VoK GToLyEial Yo TNV ONoVPYIKOTNTO.

3.2. Auovpyik AVTETAPKELD KOl ANHLOVPYIKOTNTO

Tnv mepacuévn Oekoetio, Ol HEAETEG TOL OlEPELVOVV TN OYEON HETAED
ONUOVPYIKNG  €MOOONG Kol  ONMOVPYIKNG  avtemdpkeng  £yxovv  ovénbel. Ot
nePLocoTEPEG amod avTéC Ppiokovv pio Betikn oyéon petald towv 600 VTGOV
TopayOVTIOV, MGTOGO JPEPOLY TNV oYV NG OBetikng avthg oyéong. Oplopévec
LEAETEG IOV £YVAV GE POLTNTEC TOPOLGiooAY TOAD 1o)LPovg deopovg (Chuang, Shiu
& Cheng, 2010), evd o1 TEPLGGOTEPES OVEPEPAY UOVO OPLaKn o)xEoT HETOED TV 600

avtov evvoidv (Graham et al., 2010; Karwowski, 2011; Richter, Hirst, Van
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Knippenberg & Baer, 2010; Simmons, Payne & Pariyothorn, 2014). Avt6 umopei va
VTOONA®VEL OTL LILAPYOVV KATOLES LETAPANTEG TOV HETPLAloVV TIG GYECELS aTEC. [
napddetypo o Lemons (2010) xatédeiEe pe épgvva oe padntéc OTL VIAPYEL Eva
HEYOAO yOoMO HETOED TV poOntdv mov avaeépovv Oetikd TG SvvnTikEg
OMUOVPYIKEG TOVG IKOVOTNTEG KOl TIG TPOYUOTIKES Tovg emddaels. [Toddol pabntég
7oV lyav YaUNAEC ETIOOCELS GTO ONUIOVPYIKE EPyal, AVEPEPAV MG TioTELAY OTL OO TOL
onuewwcovy vymin Padbuporoyia. Qg ek tovTov B pumopovice va Bewpnbel mwg 66O
gyacov TV evkapio. Vo TOPOVGLAGOLY VYNAEG EMOOCELS OVEQEPAV  LYNAN
OMUOLPYIKN owTEMdpKeLd, KaODg o1 meptocdtepol AvOpmmol £yovv TNV TACM VO
oKEQTOVOL BETIKG Yoo TOV €0VTO TOLG KOL VO VIEPEKTILOVY TIG OLVOTOTNTEG TOVG

(better-than-average effect) (Alicke & Govorun, 2005).

levikotepa, omoteléopoto €pguvav  delyvovv va 0dnyodV o100 OTL 1
dNUoLVPYIKY avTeETApKE cuvdéetal ue ) dnuovpykotnto. ‘Hon n Schack (1989)
KATEANEE GTO CLUTMEPACUA TS 1) ONLOVPYIKY] OVTETAPKELD €ival £vOG CNUOVTIKOG
TPOPAENTIKOG  TOPAYOVTAG  ONUIOVPYIKAOV  £PY®OV  GE  YOPIGUOTIKOVS  HobnTés.
[Mapopoing, o Choi (2004) tapoatpnoe mwg vapée pia Oetikn cvoyétion HeTald g
ONUOVPYIKNG OVTEMAPKELNS TPOTTLUYIKMOV QOITNTOV Kol NG 0E0AOYNoNG NG
ONUIOVPYIKNG TOVG EMIOOCTNG 0O TOVG SOAGKOVTEG TOVG, EVM O Tan Kot 0t GLVEPYATES
tov (2011), eviomcav mwg o Pabuog otov omoio 10 ATOpO OvTIAAUPAvVETOL TNV
KOVOTITO TOV VO EMTEAEGEL ONUOVPYIKA Epya epunvevce 10 50% g dtakdpaveng
oTN ONUOLPYIKY GvUTEPLPOPd 6To GYoieio. EmmAéov, dAdeg Epevveg mapovsiacav
Eavd TV OMUOVPYIKY] OVTETAPKELL OG TPOPAETTIKO TOPAYOVTIO YOl TNV TOPUYMYN
nuovpykav wpodviav (Cervone & Peake, 1986; Tierney & Farmer, 2002), pe tov
onNpovpywd poéAO0 — TOLTOTNTO VO AEITOLPYEL MG HeGOAUPNTIKY HETAPANTN,

LEYIGTOTOUDVTOG TNV AELTOLPYIO TG ONULIOVPYIKNG CVTETAPKELOG.

H e&€taon g dnuovpykng avtendpkelag Tov pontov propet va amodetydel
YPNOUN Y1 TNV eVioyvon NG Onpovpyikottag Tous. [lapoia avtd, £xel amoderyOel
TOGC TO EPMOTNUATOAOYIO OVTOOVAPOPES GLVNOMG EYOVV EAAYIOTN CLGYETION UE TIG
HETPNOELS TOV dnpovpyikdv kavotitev (Kaufman, Plucker & Baer, 2008). @a eivat
xpNoo va yvopilovue ta kiviitpa T@v pobntov mov oxetilovrol pe T dNUovpyIkn
TOVC OLTEMAPKELN, KoODG eivor évag onuavtikdg mopdyovtag mpoPreyns g
dnovpyotntag (Ford, 1996). 'Etol ot ekmondevtikoi kot ot epevvntég Oa eivor og
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KaAVTEPT B€0m VO KOTAVONGOUV KOl VO OVTIUETOTIGOVV TOVLG TAPAYOVIES TOV
oyxetilovtan pe v mpobuvpio TV ponTodv vo avamtdfovy kot vo EKPPAEcovV TOo
ONUIOVPYIKO TOVS SVVOLIKO, KAOMG T ATOLA TEIVOVV VA AELTOVPYOLV TTLO ONUOVPYIKA

Otav M EUTAOKT TOLG TpoKoAEitol and eyyev kivntpo (Amabile, 1982).

3.3 Teherwopavia ko Auiovpyiky] AvTeEndpKeLd

H teleopavia pe v dnpiovpykn avtendpketo eivor 600 yopaKTPIoTIKE TOL
péypt onuepa dev @aivetal va Exet diepeuvnbel n peta&d tovg oxéon. H katackeun
™G ONUIOVPYIKNG OVTENAPKELNG EXEL TN PACN TNG OTNV KOWOVIKOYVOGTIKY Oewpio
tov Bandura (2001). Qo1660 évav 0 KEVIPIKO POAO GTNV SNLOVPYIKT) OVTETAPKEL.
EXEL M OVTOOTOTEAEGUATIKOTNTA, 1) OTOI0L OVOPEPETOL OTIS MEMOLONCELS TOV ATOUOV
OYETIKA L€ TIG SVVATOTNTEC TOV VO PEPEL GE TEPAG Eva Epyo 1 Evav otdyo (Vancouver
& Day, 2005). H yevikn 00TOOTOTEAEGLOTIKOTNTO OVOQEPETOL GTNV TETOiONoN TOV

atOpov va eAEYEEL Kal VO AVTIHETOTIGEL Eva Pacpo dvokolwv gpyaciov (Schwarzer

& Jerusalem, 1995).

Oocov agopd v 6Y£0M TG AVTONTOTEAEGLOTIKOTNTOS LE TNV TEAEONAVID, TOL
ELPNLATO TV EPELVMOV dgv glvar cuveny|. e épevva tov Hart kol tov cuvepyatmv
tov (1998) n ecwtepikd xotevBovvouevn teleopavia, 1 omoio givor KOppdrtt TNg
npocopprootikng teretopaviag (Frost et al., 1993), davnke vo cvoyetileton Oetikd pe
TNV YOUNAT] CVTOOTOTEAEGLOTIKOTITO Kol TNV KOW@VIKE emiPefAnuévn teretopavia,
N omoia givon pEPog g dvompocapprootikig teretopaviag (Dunkley et al., 2003), pe
TNV DYNAN QOTOOTOTEAECUATIKOTNTO. ATO TV GAAN pepid, £pgvvo twv LoCicero kot
Ashby (2000) £de1&e Tmg 01 TPOCUPUOGTIKOL TEAEIOUAVEIG PAVIKAY VO Tapovoldlovy
ONUOVTIKA — VYNAOTEPO  EMMESD  OVTOOMOTEAECUATIKOTNTAG 0amd  OTL Ot

SVGTPOGAUPLOGTIKOT, AAAG KOl OL LT TEAELOHOVELG.

[Mopora avtd, too dedopéva TOV TAPOTAVED EPELVAOV OV APOPOLV TNV
ONUIOVPYIKT AVTETAPKELD, OAAG TN YEVIKOTEPT EVVOLL TNG OVTONTOTEAEGLOTIKOTITOG,
pia oyéon mov Ba mpémel va diepevvnBel, MCTE Vo KATAVOT|COVHE KOADTEPQ TN GYEON

TOVG LLE TNV ONUIOVPYIKATNTO.
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3.4. Epeovnmikos mpofinuatiopds, oO©KOTOS KoL EPELVNTIKA
EPOTNHOTO

Me Bdon ta 6ca avapépnKoay oTIC TPONYOOUEVES EVOTNTEG QaiveTOl OTL N
INuovpykodTHTO EMNPedleTol and TAN00C ToPayOVTOV OTWS TO YOPOKTNPIOTIKA TG
TPOCHOTIKOTNTOG 1 1 VIOPEN TOV KATAAANAOL TTEPIPAALOVTOg TOv B SoEL OAES TIG
KaTdAANAEg TPOoHTOOEGELS Yo TV eVioyvoT TOL INUOVPYIKOL aTOHOVL. ATO TV GAAN
pepd, 1 teretopavia ivor pion Evvola n omoia €xel peAetnOel amd mTOAEG S10.6TACELS
™e, OTOoL Kdamolol Bewpntikoi g v PAEmOVY ¢ gyyevmdg dvcAettovpyikn (Burns,
1980; Pacht, 1984), dihot 1t Oewpodv ®¢ évo OeTikd YOPUKTNPLOTIKO TNG
TPOCOTIKOTNTAG OV £Vl AmOPAiTNTO Yo TNV AETOVPYIKN AVATTLEN TOL ATOUOV
(Adler, 1973; Dabrowski, 1967; Maslow, 1970), evé kdmolot GAhot vootnpifovy
TOC UTOPEL VO TOPOVCLUCTEL €ITE MG TPOGUPUOCTIKY €1TE MG OLVGTPOCUPLOCTIKY

(Hamachek, 1978; Schuler, 2000).

Oocov apopd 11 oxéon aTOV TV 000 TOPAYOVT®OV UETAED TOVS, 0L EPEVLVEG
nov &yovv de€aybetl ivan mepropiopéveg, TOCW HAAAOV GTOV EAANVIKO TANBVuoUO, Kot
TO OMOTEAEGLOTE TOVG SLUPOPETIKA KOt aGapn], KaODS mapovstalovy eite apvnTikég
ovoyetioelc (Joy & Hicks, 2004; Gallucci et al., 2000) site 6stikég (Esfahani et al.,
2016).

Mo ™ oxéon g dMPOLPYIKOTNTAG PE TNV ONUIOVPYIKY] OVTETAPKELD, TO
OTOTEAEGLLOTO TOV EPELVMV TOL OVAPEPONKAY avaépovy pia BeTIK) cLoYETIoN, LE

™V 16%0 OUW®G TNG GYXECNG QLTS VO SLOPEPEL OO STy OE OETYLOL.

Amod Vv GAAN pepud, dev @oaivetor vao el oepevvnBel M oyéon g
TEAEOUAVIOG [E TNV ONUIOVPYIKT OVTETAPKELD KOL Ol EPELVEG OV €xovv dte&oyOel
aQOPOVV TNV YEVIKOTEPT] AVTOOTOTEAEGLOTIKOTITA, LE TO ATOTEAECLLATO TOV EPEVVDV

AVTAOV ATOTEAECUATO TTOPOVCLALOVV ONUAVTIKES O10popEG LeTAED TOVG.

Me Bdaon 1o mopomdve, 1 TOPOVCOH  EPELVO  ACYOAEITOL  UE TNV
OMUOLPYIKOTNTO, TNV ONUOVPYIKT OVTETAPKELN, TIG CLUTEPIPOPES KOl TOVS TOHTOVG
™m¢ tereopaviog, kabmg Kot TG oyéoelg petalh ovtov tov mapaydviov. ITo

CLYKEKPLUEVQ, EMOUDKEL VO OTTOVTIOEL TO KATMO1 EPOTAHLATA-GTOYOVG:
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. Na depevvndei o Babudg emidoonc kot o1 HEGES TIUEG TNG ONUIOLPYIKOTNTOG,
TV evoeifemv  TEAEOUOVODS  CLUTEPLPOPAS KOl  TNG  ONUIOVPYIKNG

QVTEMAPKELOG GTOVS EQNPOVG.
. Na dtepevvnBovv toxdv dapopég TG OMUOLPYIKOTNTOS, TV eVOEiEemV
TEAELOLOVOVG GUUTEPLPOPAS KOl TNG ONUIOVPYIKNAG CVTETAPKELNG AVAPOPIKA

HE TNV TAEN QOoiTNnomNg TV HadnTdv.

. Na otepeovnfodv tuxdv O10popEéc NG OMUIOVPYIKOTNTOS, TMV eVOeifemv
TEAELOUOVOVG GUUTEPIPOPAS KoL TNG ONUOVPYIKNG OVTETAPKELNG GE GYECT LE
TO VL0 TOV VEAPDOV EQPNPwV.

. Na depgovnodv tuxdv dopopég petald g OMUOLPYIKOTNTAS KOl NG
ONUIOVPYIKNG OVTETAPKELNG KOTA TOTO TEAELOPAVIOG.

. Na depguvnet mbavy oxéon peta&d e MNUovPYIKOTNTOC, TV EVIEIEEmV
TEAELOLLOVOVG GUUTEPLPOPEG KOl TNG OTLLOVPYIKNG AVTETAPKELOG.

. Noa depeovnfel mbBovn oyéon petah OMUIOLPYIKOTNTOS Kol ONULOVPYIKNG

OVTEMAPKELNG KOTA TOTO TEAEIOUOVIOG.

37



Kepdrawo 4. Epgovnrikn M£0060g

4.1 Epegovnruc] [pooéyyion kar M£00dog

[Ma ™ diepedvon TV TOPOTAVED EPEVVNTIKOV EPOTNUATOV TPOYUOTOTOONKE
mocoTiK épevva. H TOcoTIKN €pevva avapEpETOl GTN GLOGTNUOTIKY OlEPEVVIION
QOVOUEVMV UE OTOTIOTIKEG HeBOdovG, padnuatikd povtéda Kot aptOuntikd dedopéva
Kol OKOTOC NG &ivon M gvpeon oyéoemv UeTabh OlapoOpwv Topayovimv. Avtdg o
TPOTOG €PELVOG YPNOLOTOMONKE, KOODG EMOUOKEL TNV TOPATHPNON TOV LTO
depegvvnon eawvopévav ce mAN0og atopwv, péca and v e€étaocn peydaiov dykov
TEPUTOCEDV KO EEIGOPPOTAOVTAS TIS IOIOUOPPIES TOV HELOVOUEVOV GUUUETEYOVTIMV.
Ta dedopéva avtd GLAAEYOMKOV pEe SOUNUEVO EPMTNUATOAOYLO OLTOOVOPOPES Kot

pio GuoTotyio SOKIHLAGLOVY Yo TNV SNUIOVPYIKOTNTA.

4.2. Xoppetéyovreg

Kotad ™ owloywyn g épevvag, 1M GLAAOYN TOV OEOOUEVOV EYVE e
evkaplokn derypotoAnyio. Ewdikdtepo, to delypo ovvictoton amd 282 poabnrtécg
OEKATECTAPOV GYOMKOV TUnudtov o€ 000 INpvdoia tov Anupov drhadérestoc-
Xaixkndovag pe péon niia to 13,74 €. Ewwotepa, to 36,2% mpoépyoviav amd
mv A’ 14&n tov IN'vpvaciov (N=102), to 33,7% and v B’ 14&n tov IN'vpvaciov
(N=95) ko 10 30,1% omd v I'" 16EN tov Mvpvaciov (N=85).

Q¢ TPOg TNV KATOVOUN TOL GVAOL TO Oetypa amotedeito o mocootd 50,4%
a6 ayopa (N=142) kot g m0coctd 49,6% and kopitowa (N=140). EmnAiéov, wg eni
10 mAeioTov, Ol pobntég Mmooy wg tomo yévvnong tovg v EALGda oe moc0oTo

96,5% (N=272), ev®> poig to 3.5% (N=10) kamota GAAN ydpa.
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4.3. Epeovntika Epyoaicio

4.3.1. A& rordynon Anuiovpytkng Xxéyng

Mo v a&loAdynon g MNUovpyIKng okéyng 060NKe 6TOVE GUUUETEXOVTES TO
Test Of Creative Thinking (TTCT) tov Torrance. Avarntoydnke to 1966 xou éyxet
emavaotabuotel tévte popéc: to 1974, to 1984, 10 1990, to 1998 kar to 2008 (Kim,
2011), eivon éva epyodeio to omoio &ivol apKETA OLOBEOOUEVO GTO YDPO TOV
EPELVNTAOV TNG ONUOVPYIKOTNTAG KOl €lvol NN HETOPPOCUEVO GTNV  EAANVIKN

YAOOOO.

210)0C TOV GLYKEKPIUEVOV €PYAAEIOD €ivol VL EKTIUNGEL TI SNUOLPYIKOTNTA
TOV TOWWOV Kol TOV €PNPOV. AloKpIvETOL 6TV AEKTIKN KOl TNV EKAGTIKY KA{LOKOL,
omov kaBe pio and owtég Exel dVO HopPEG. Ot GLUUETEYOVTES AMAVTOVV GE AEKTIKA
Kol ekaoTikd epediopata pe okond ™ Pabuordynor Tovg GOUE®VA LLE TNV EVXEPELD
(M tov apBud) Tov 1¥edv, ™V TpwToTLTia, TV gveMéia Pdoel TG TOKIMOG TV
TPOOTTIKMV OV EKPPALOVTL GTIC 10EEC Kal TNV emmAgov eneepyacia twv Wemv. [a
TOVG GKOTOVG TNG TOPOVGAS EPYACING YPNOILOTOMONKE LOVO 1) EIKACTIKY doKIpaGia,
N omoia a&loAoyel 10 enimedo TG POVTAGIAG TOL TOPOVGLALETOL LEGM TNG GYediaoNG,
Y®Pig va Aapfdvovtal oYY o1 KAAMTEYVIKEG 1KavOTNTES TOL aTtopov. H ewaotikn
KMpoxko oamotedeiton amd Tplor tunpota, to omoia gival M ovuvbeorn ewkovag, 1
0AOKANPOT 0YEDI0V KO 1] CVUVOEST EVAALOKTIKOV GUAAWYE®DV YPNGUYLOTOIOVTAS OV0

TOPAAANAES YPOLLES.

X obvBeomn g ekdvag, To modi avarapfdvel va mapovcidost Eva oy€do
Eexvavtag amd pio 0ed0UEVT LOPOPT], 1| OTTOL0L ATOTEAEITOL OO VoL KOUUATL EYYPOLO
avtokOAATo Yopti. To yapti, ocouewva pe TG odnyieg TOL KotOokKELOOST Oa
umopovce vo Lotdlet pe éva dakpv, Eva avyo 1 va ayAddl. O cuppeTéyovtag opeilet
va 0CEL KOl KATO10V TiTAO, aAAIDG 0ev pmopel va fabporoynBel, kabbg oromdg g
doKipaciag avtng etvar va ddoel £vav 6KOTO Gg KATL TOL TPOTYOLUEVMG OV giye. Ot
0e€10TNTEG TOV OMOTUMOVTOL €lval M TPOTOTVLTH, OTOL TEPAAUPAVEL ATOVINGELS
avoikeleg kol acvvnOoteg Kot n eneepyacia, OTOV OVAPEPETAL GTIV TOGHTNTO TOV

AEMTOUEPELDV TTOL TO TOOL TPOGOETEL TO OYEDI0 TPOKEIUEVOD VO TO KOCUOVV. LTNV
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devtepT OoKlacio, TNV OAOKANP®ON TOV ©)ediov, TO TSl YPNOLUOTOlEl déKM
OYNUOTO TPOKEUEVOL VO, EKTEAEGEL O1APOPA TYENOL TTAV® TOVG, GTO. OTTOI0 OPEIAEL VO
Baier ko kdmowov Titho. Xe avty TN Odokuacio afloloyovviol, OT®MG Kot
TPONYOLLEVMG, M emegepyacio Kot | Tp®TOTLTiO, AAAL Kot 1 veMéia (N TOKIALL TV
KOTNYOPLOV OTIG OMOVTNOELS) UE TNV EVYEPELD, N TOGHTNTO SNANOT TV GYENIMV TOV
wpaypatoromOnkav. To tpito 180T, 01 TAPAAANAES YPOUUES, ATOTEAEITOL OTTO TPLAVTOL
Cevyn mopdAAnAov ypouudv, 6mov o oTtOYX0¢ Tov Toudlov gival vo KAvel 660 TO
duvaToHV TEPLEGOTEPQ GYESLO YPNOILOTOIDVTAG T (evydpla avtd. Edd Pabuoioyeitot

n evyépeta, N eveléia, N Tpototumio kot 1 enelepyocia (Torrance, 1974).

4.3.2. A& woroynon Terewopaviog

INa mv a&ordoynon g terelopaviag tov podntov ypnoworomdnke n
uetappoopévn exdoyn e Kiinoxag Tedetouoviag (Almost Perfect Scale — Revised)
tov Slaney, Mobley, Tribbi, Ashby xa1 Johnson (1996). To epyaieio avtod
avartoyOnke ko e€ediyOnke Katd T S1dpKeE HOG GEPAS LEAETMOV GT OEKOAETIOL TOV

1990 (Slaney, Rice & Ashby, 2002) kot dnpootevtnke to 2001 (Slaney et al., 2001).

[Ipoxertan ywo éva  €pOTNUATOAOYIO  dvToOvVaPOPAS He 23 cevapla
TEAEIONOVOVG  oVvUTEPLQOPAG oe SPabun xhipoko tomov Likert (1= dwpovod
ATOAVTOG» €MG 5= «CLUEOVD ATOAVTOCY), M Oomoilo amevBviveTal 6e €PPovg Kot
VEOPOUG EVIIAIKEG, eV £xel ypnotpomomBetl oe pabntéc INpvaciov oe €pgvuveg tv
Vandiver ko1 Worell (2002) kow twv LoCicero kot Ashby (2000). To epotuatordylo
avtd  meprlopPdvel cevaplo OV KOAOTTOUV 3 SLOPOPETIKES  GLUTEPLPOPAS
teletopaviag. Avtég eivat (o) ol vyniés mpoodokieg (standards), (B) n guuovi yia wén
kol opydvewon (order) xor (y) M oovupvio. TPOGOOKIOV Kol OTOTEAEGUATMV
(discrepancy). Ot vyniéc mpoodokieg KAAOTTOVY 7 0d TIC EPOTNCELS THG KAMUOKAC, 1
gupovn Yy taén kot opydvoon TG 4 KOUL 1 OCLUPOVIKL TPOGOOKU®Y KOt
amotedecpdtov Tig 12. Ot Babuoroyieg mov pmopoldv va GUYKEVIPAOVOLV TO ATOU
TaPoLGIALovIol 0KOAOVO®G. ZTNV KAHOKO TOV VYNADV TPOCIOKIDV 1 EAAYICTN
Babuoroyia eivar 7 ko m péyiom 35, oty KAlpoKo TG EUHOVIG Yo TAEN Ko
opyavwon m eAdyom eivar 4 Pabuol ko mn péyrotn 20, evd otV OGLUE®VI
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TPOGOOKIMDV KOl OMOTEAECUATOV TO GTOHO UTOPEL Vo cVYKEVTIpDGEL amd 12 €wg 60
Babuove. T vo yopokINPloTel KATO0G UE GUUTEPIPOPE VYNADV TPOCIOKIDV
ypewleTal vo GLUYKEVIPMOGEL TovAdylotov 18 Pabuovg amd tovg 35, yw va
TapoLGalel ELPOVI HE TNV TAEN Kot TV opydvmon 10 amd to chvoro 20 Babudv kot
YOl TNV OCLUE®VIO TPOGOOKIMY KOl OTMOTEAECUATOV, TPENEL Vo onueiwoel 30 amod

toug 60 Babpove.

O1 oyedaotéc g Kiiuakag TeAerouaviog (Slaney et al., 2001) poteivovy tov
S ®PIoUd TOV ATOU®MV GE TPELG OLPOPETIKOVS TOTTOVS LE PACT TIG OMAVINGELS TOVG
070 Topamdve ep@tnuatordylo. Ot mpooapuootikoi tedetouoveig yopaxtnpilovton
a0 GLUTEPLPOPES VYNADV TPOGOOKIMV Kot gppov Yo Tdén. [T cvykekpyiéva, yio
Vo aViKEL KATo10¢ o€ avtdv ToV TOMO TeEAetopoviag ypetdletol va cuykevipmaoet 18 1
ePLocOTEPOLS Pabpovg amd Toug 35 6TV GLUTEPIPOPA VYNADV Tpocsdokimy, 10 7
Kol mopomdve (Le vyniotepo to 20) otV gUOV Yo TAEN KOl OPYAVAOGT, OAAN
Myotepoug amd 30 (pe vyniotepo 10 60) 0TV OCLUPOVIK TPOGOOKIDV Kot
amoteAecudTOV. AmO TV GAAN  pEPE Ol OVOTPOCOPUOCTIKOL  TEAELIOUAVEIS
TOPOVGIALOVY CUUTEPIPOPES VYNADY TPOGIOKLMY, EULOVI Yo TAEN Kot opydvmon,
OALG KOl OCLUPOVIO TOV TPOGOOKIMY TOVG e T amoTeAéopato. Emopévmg g avt
™V Kotnyopia mepapfavovrol 6cot tapovsiocav 18 Babuodg 1 ko mepiocdTeEPOVS
OTNV GLUTEPIPOPA LYNADV TTPocdokimdv, 10 1 Kol TEPIGGOTEPOVS GTNV ELLLOVN YU
TaEN ko opyavmon kot 30 1 Ko TOPOTAVE® GTNY ACLUPOVIL TOV TPOGIOKIDV TOVS LE
10 amotéAespa. Me Ay AOY1la, oTnV KaTNyopia vt Kotatdosovtal 660l onueimoay
VYNAG okop kot 6T1G 3 evdeiEelg cvumepipopmdv TS TeAetopaviac. Ocot dev TAnpoHv
TO. KPP TOV VO TOPATAvVE TOTT®V yopoaktpilovior og un teletouaveis. o
oLYKEKPIUEVQ, Omotog padne onpeimwoe VYNAO okop o€ pia omd TS TPES KAILOKES
TOV EPYOAEIOV, OVTOHATA EVTACGETOL GTOVG LN TeAsopaveic. To 1010 cvupPaivel kot pe
6c0v¢ mapovsiosay VYNAN Pabporoyia 6TIC LYNAEG TPOGOOKIES KAl GTNV ACLUP®VIO
TOV TPOGOOKIDV E TO OMOTEAEGUOTO, OAAG YOUNAN OTNV €UpOV] Yo TAEN Ko
opybvoon, aAld kol oe 6covg onpeimcav vynAn Pabuoioyio otV gUpovn Yo
0pYAvmOoT Kot TAEN Kol TNV 0GVUEOVIO TOV TPOGOOKIMV TOLG LE TO OTOTEAEGLOTA,

OALG YoUnAn oty KAlpoka tov vynAov tpocdokidv. (PA. TTivaka 1)
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[Tivaxag 1.

Toror Tererouaviog kara Evoeiéeis TeAciopuavois Loumepipopas

Tvmog Teheropaviog Evocieig Teleropavovg Zopmeprpopdg
YynmAn - Yyniéc [Ipoodoxkieg
Babporoyio:
[Ipocappootikn - Eppovn yuo Opydvaoon kot Taén
TeAlelopavio
XounAn - Aovpgovia ITpocdokidv Kot

BoOuoloyia: | AmoteAécpatog

Yynin - Yynéc [Ipoodokieg
Babporoyio:
- Eppovn) yuo Opydvoon kon Téén

AVGTPOGAPUOGTIKY| - Aovpoeovia [Ipocdokidv Kot
Teleopavia AmoteAéGLOTOG

XopnAn -

BaOuoioyia:
Mn teheopovio O)ot o1 vroAOUTOL GuVOLAGHLOT

To epoTUATOAOY10 VT OEV £YEL EPUPUOCTEL EAVA 0E EAANVOYA®MOOT €pguva,
ovte €xer otabuotel otov eAnvikd mAnBvoud. T ™ yopnynon tov €xet
npaypatoromBel mponyovpéveg o€ cvvepyosion pe Tov emPArémovia Kabnynt
HETAQPOCT TOV gpYyaAEiov oty eAnvikn yAwoca. ITo cvykekpuéva 10 gpyareio
LETOPPACTNKE OPYIKO GTNV EAANVIKT YAMOOCO, KOl 6T GLUVEXELRL pior GIAOA0YOS NG
ayyMkng yamocog ovélape vo 1o petagpdost Cavd oty ayyAikn, yuu vo
nopaTnPNOovV TUYOV OLOPOPES. XTN GLVEXEWD 1 LETAPPOAGUEVT] EKOOYN XOpNYNONKe
TAOTIKG o€ mévie pantéc, 6mov pe VIodeiEelg Tovg Kol KAmOEg dopOMOELS TO

epYOaAElo 00MNYNONKE GTNV TEAIKT| TOL LOPOT).

Mo to tedkd deiypo, o Oelkng €0MTEPIKNG GLVAPELNG TOL gPyaAeiov

extunOnke oto o= ,682 7y TNV GLUTEPLPOPA VYNADV TPOGOOKLDY, 1) OToin
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nepAdpPave 7 epoTNOELS, 6TO 0= ,763 Yoo TNV EUUOVN Yo TAEN Ko 0pYEvGT, TOV
amoteAobtay and 4 €pOTAOES, 6T0 0= ,853 Yy TNV ACLUPOVIK TPOGOOKIDV Kot
amotelecpudTmv, n onoia giye 12 epmtnoelg kot oe o= ,756 Y10 T0 GUVOAIKO epyaAeio,

oL amapTLoTay amd 23 EpMTNGELS.

4.3.3. AZrorhoynon Anuiovpytkig AvTemapKELOG

Mo mv o&oAdynon ¢ OMUOLPYIKNG OVTETAPKENG TOV  HobnTtdv
YPNOLHOTOMONKE N LETAPPAGHEVT EKOOYN TOV Epwtnuoatoioyiov yia tov Anuiovpyiko
Eowvto (Short Scale of Creative Self) twv Karwowski, Lebuda kot Wishiefska (2012).
To mapdv epOTUATOAGYIO AVTOOVAPOPAS YPNOLUOTOLEITAL Yoo TN UETPNOT TNG
ONUIOVPYIKNAG OVTETAPKELNG KOL TOV ONLOVPYIKOD pOAOVL — TautdtnTag o€ SPadun
KAipaka tomov Likert (1= «S10povd anoAdTtme» émg 7= «GUUPOVEO omoAdT®o»). [0
ovykekpipéva, amotereiton amd 11 ocevdpro, amd to omola ta 6 petpodv M
ONUIOVPYIKT QVTETAPKELD, TO 4 APOPOLV GTO OMUOLPYIKO pOLo-TavTdTTA Kot 1 TV
aLTo0EI0A0YOVEVT dMovpykdTTa Tov atdpov. To epyadeio €xet yopnynbel oto
napeBOV o€ Atopo oyolkng nikioc, e€onpovg, aAAd Kol VEAPOVG EVIAIKEG
(Karwowski, Lebuda & Wisniefska, 2012). Tl t1g avdykeg g mapohong Epevuvag, To
gpyorelo aVTO HETAPPACTNKE GTNV EAANVIKN YADCGCO Kol TPOGUPUOGTNKE GE SPabun
KAipoaka tomov Likert. TIpoxeévon va dtacpaiiotel, Pefaing, N eykupotnTo. OYNGC
oV gpyareiov, ypnowomomnke 1 dwdikacia g avtictpoeng petdepaonc. Ilo
CUYKEKPIUEVOL TO EPYOAEID UETOPPACTNKE OPYLKA GTNV EAANVIKY YADCGO KOl GTN
ouvéyela pia EIAOAOYOG NG oyYAKNG YAOOGOOG avELUPE v TO HETAPPACEL EAvE otV
ayYAIKN, vy va wapotnpnfodv tuxdv Oopés. TN CLVEXEL T UETOQPUCLEVN
exooyM YopnynOnke mAOTIKA o€ TEVTE LoONTEC, OOV e VITOOEIEELS TOVG KOl KATOIES
dopbmoelg 10 epyareio odnyndnke oty telkn tov popen|. ' To TeAikd deiypa, o
OelKTNG €0MTEPIKNG GLVAPELNG TOL gpyaAeiov ekTundnke oto o= ,672 yia TV
ONUIOVPYIKN AVTETAPKELD, GTO 0= ,742 yia TOV ONHOVPYIKO POAO-TOVTOTNTO KOl OE

o=,796 yia. To GHVOAO TOV EPMOTNUOTOAOYIOV.
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4.4. Epgovntiki] Awodikoocio

H epguvntikn dadikacio oyed1doTnKe ETUEADS EK TOV TPOTEPMV, MOTE VO,
armopevyfovv mhava cedipoto mov pmopel va Bécovv vmd apgioPimon v
eykupdTTo Kot TNV aflomotion TG EPELVOG KOl TOV EPELVNTIKAOV OEOOUEVOV.
Avolutikdtepa, 1 dodikacio opyovdinke €161, MOTE Ol SOKIUAGIES KOl TO, EPYOAEin
va xopnyn0ovv e mapopolo tpodmo 6e OAa To GYOAKEA TUHaTa Tov deiypartos. ‘Etot,
o€ KAOe epaployn g EPELVAS, TPONYEITO o GOVTOUN EXEENYNLOTIKT OVOPOPA GTOV
Opo NG OMUOLPYIKOTNTOG, EVA OIvOVTOV TOPAOEIYHOTO YVOGT®V ONUOVPYIKDV
TPOCOTIKOTNTOV OO TOV YMPO TNG EMOTNUNG, TNG TEXVNG Kol NG te)voroyiac. Ev
ocuveyeia, Ol EPMTNGCEIS TOV £POTNUATOAOYI®V ekpmvnOnkav pio mpog pio, v
dvoTav 0 YpOvog 6Tovg PabNTég va amavTohv nl TOTOV GNUELDOVOVTAG GTO GUAAAOLO
TOUG TNV OTAVINGTN 7OV TOLG Taplalel. Xe Kabe tuua n épevva denydn oe pia
JOKTIKY MdPa, OOV aPYIKA Ol LoONTEG GUUTANP®VAVY TO STLOYPAPIKA GTOLXEID TOV
{nrodvtav, Ta omoia NTav TO POAO, N NAKia, 1 TAEN Poitnong, o TOTOg yévvnong, o
Babuodc tovg ot NeoeAnvikny 'Adcca kot o Pabuog tovg oto Mabnpatikd. To
TPMOTO gpyoreio MoV 06ONKE TPOG TOLG HOONTEG MTOV TO EPOTNUOTOAIYIO Yo TN
Anovpyikn Avtendpkela (Short Scale of Creative Self), ot cuvéyeion n Kiipoka
Teleopaviag (Almost Perfect Scale — Revised), evd oto téhog yopnynbnke to Test of

Creative Thinking tov Torrance.

Kotd ™ yopnynon tov tect dnpiovpykdTTog daveundnke oe OAOLG TOVG
poOntég artopkd and €va 1010 aVToKOAANTO KOUpATL XopTi, OTMC amotteitol amd Tov
KOTOOKELOOTH, EVO ek@avnOnkav ot 1d01eg akpimdg odnyiec. O dwwbéoipog ypdvog
KkéBe dokipaciog NTov COUP®VOS TTPOS TG 0dNyieg Kot Mrav 1010G Yoo GAOVS TOVG
paontés. I'a tov Adyo avtd, Tuxdv amavtioels Tov d60nkay eknpdBesua, dev £xovv
MeBel vTOYTN oV TaPoLGA Epevva. Xe kdBe yopnynom ot pantég swonotoHvtay

Y10l TOV DTOAEOUEVO ¥POVO KAOE doKipaciog.

EmumAéov, amd v épguva eEap€nKay ol amavINGELS TOV HoBNTOV ToL giyov
CUUTANPOCEL UE AOOKIHLO TPOTO TO. EPEVVNTIKA EPYOAElR, GLUUETEYOV pHE TPOTO
aKaTOAANAO oTic dokipacieg 1 amovoiolov omd pio €K TOV TPUOV EPELVNTIKMOV
JpacTNPOTHTOV. Ta dedopéva amodeATIOONKOY Kol avoADONKaY LE TO GTATICTIKO

nakéto SPSS 20.0. Xt @don avty, a&iler vo onuewwbel o6tt 19 ovppetéyovreg
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amokAgioTnKOV AOY® €AMTOUG 1 OKATAAANANG GULUUETOYNG OTNV  EPELVNTIKN

oldKaciol.

4.4.1. Znmpoato dgovroroyiag

Apyikd, Tptv TNV TPOGEYYION TOV GYOAEI®V Kol TN YOPNYNOT TOV SOKILAGIDOV
TPOYUATOTOMNONKAV Ol amopaitnTeg €VEPYEIEG TPOKEWEVOL Vo eE0CPOAICTEL T
amolTovpevn ol deaymyng eKTadELTIKNG Epevvas o€ TANBuoUd avnAikov amd To
Ivetitovto Exmodevtikng IMoAttikng kot 1o Yrovpyeio [Modelog kot Opnokevpdtmv.
["a ™ ovppeToyn TV pantdv oty épevva cuVTAXONKE TO GYETIKO EVTLTTO YOVEIKNG
ovykatdBeong, oto omoio avagépoviov to BEpa, 0 oKOmOG Kol M OdKAGIo TNG
£PELVOG KOl LECH TOV 0010V €E0GOAMOTNKE 1) EVOTOYPAPT AOELD TV YOVEWDV Y10, TN
CLUUETOYN TOV TodldV Tovc. H Katoyn yoveikng ocvykatdbeong vmpée amapaitnn

npobmdOESN Y10 T GLUUETOYN KAOE OVIIAKOV DTTOKEUEVOL GTNV £PEVLVOL.

Emmpdobeta, ) yopnynon tov epyoreimv kot 1 GLALOYN TV dedopEVOV Eyve
AVAOVLULO, DTG TN OEGUEVOT] VAL UMV dNUOGLELHOVY TVUYOV GTOLXEID TOV EMTPETOVY TNV
TOVTOMOINOT TOV GYOAKAOV HOVAO®V, TOV TUNUATOV Kol TV podntdv mov ooy

HUEPOG GTNV EPELVAL.

Axoun, ka0e pabntmg Enpene vo emAEEEL €BEAOVGLOL VO GUUUETEXEL OTNV EPELVAL.
‘Etot, o1 pantég evnuepabnioav 6t kabévag toug eixe m dvvatdtnto va apvndel va
eumAokel otV €pguva aveEAPTNTO OO TN GLYKATAOEST] TOV YOVE®DV TOV 1) OKOUT KOt

Katd TN OdpKeLn TNG O10dIKOGTOG
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Kepaiarwo 5. Aroteréopata

5.1. Baowkég oTOTIOTIKES OVOADGELG

5.1.1. Aviimyeis pontov yuo TNV TEAELOPOVIO TOVGS

Ot avT0a&loA0YNCES TOV HOONTOV TOL OelylaTOS CYETIKA PE TIG eVOEIEELS TG
TEAEOUAVIOG TOVG KOUAVON KOV 6€ GYeTIKG VYNAGL emineda (néon Tun = 72,88, 1.0 =
9,84). Ztn ovvéyela Tapatnpnonke Tmg o1 pabntég onueimcay vynAovs faduotc otig
EPMTNGELS TOL APOPOVV TIS VYNAEG Tpocdokieg (néon tun = 25,9, t.a. = 4,51), v
gUUOVN pE TNV opydvaon Kot tnv Taén (péon tiun = 15,51, t.a. = 2,98), aArhd ko v

acvppovio petald TpocdokidY Kot aroteAéopatog (péon i = 31,49, t.a. = §,37).

[Tivaxog 1.

Méon tyu amovtioewy aro Epwtnuatoloyio yia v Teierouovio.

2Hvoro
(N =282)
M TA P gldyioTo péyioto
Yyniéc IIpocdoxkieg 25,88 451 0,27 11 35
Opybveon kot Tagn 15551 2,98 0,50 4 20
Acvppomvia 31,49 8,37 0,18 12 55
ZVvoro 72,88 9,84 0,59 41 108
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5.1.2. Katnyopromoinon tov padntov katd Toro Tereopaviag

ZOUQmVa LE TIG 001 YIES TOL KOTOOKEVAGTY TPOYLOTOTOWONKE SO OPIGUOS TMV
TOneV teEleopaviag oe dtopo mov yapoaktmpilovior amd (o) pn teieopavia, (P)
TPOGOPUOCTIKN TEAEOMOVIO Kot () SuoTPOosaprooTikn TeEletopavio. Etopévmg, ol 12
amd Tovg padnTéc Tov delypatog katataydnkay otov un tedsopovny (4,3%), ot 118
oTov Tpocapprootikd (41,8%) ot ov 152 (53,9%) otov SvomPOocApPUOCTIKO TOTO

tedeopaviac. (PA. IMivaxa 2)

[Tivaxag 2.

Ap1uog kor TocooTo wodnTwy Kota THmo TeAElouoVIog

2Hvoro
(N =282)
N %
Mn tedelopavia 12 4.3

[Ipocappootikn Tereopavia 118 41,8

AVGTPOGUPHOGTIKT 152 539
Teletopovia

X ovvéreln mopatnpndnke o douywpiopds towv padntodv otovg ToHmovg
terelopaviag oe kébe @OAo Eeymprotd. Amd to cbvoro 142 ayopidv, poOMg ot 6
(4,2%) xotatdydnrov ctoug un tehetopaveic, ot 56 (39,5%) otovg Ilpocappootikong
Teleopaveig, eved ot mepiocodtepolr (80 drtopa) o€ mocootd 56,3% otovg
Avormpocappootikovg TeAelopoveic. Amd v GAAN pepld, mopatnpeitonr 0Tl TO
neprocotepa kopitola (72 droua) yapoakmmpilovror and Tov AVGTPOGAPUOCTIKO THTO
Tekeopoviag, o pKPOTEPO TOGOOTO amd To. aydplo mapoAa avtd (51,4%), 62
napovctalovv tov Ipocapuootikd tomo Teleopaviag (44,3%), evd polg 6 (4,3%)

dev yapaxtnpilovtor mg TeAelopavn, 6mwg yivetor ovtiAnmtd ond tov Iivaxa 3.
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[Tivaxog 3.

Ap10uog ko rooooto pobntav ave Poto kara Tomo Terciopavias

Ayopila Kopitowo
(NV=142) (N=140)
N % N %
Mn Tekeopavia 6 4,2 6 4.3
(N=12)
[Ipocappootikn 56 39,5 62 44,3
TeAeopavia
(N=118)
AVOTPOGOPUOCTIKY 80 56,3 72 51,4
Teletopovia
(N=152)

‘Eneito wpaypatomrombnke o dwywpiopds tov  podntov  kotd  Tomo
Teleopaviag v kabe téén Eeywpiotd. Amd 10 cvvoro twv podntov g A’
INvpvaciov (102 dtopa), to 49% mapovcioce TOV AVGTPOCAPHOCTIKO TOTO
Teleopaviag (50 dropa), to 47,1% tov Ilpocappootikd (48 dtopa), eved polg to
3,9% oev yapaktnpiomkav wg terstopaveis (4 dropa). Ocov apopd tovg LadnTéc g
B’ T'vpvaciov, and 10 chvoro tewv 95 pobntav, ol TEPIGGOTEPOL TAPOLGINCAYV TOV
Avcnpocoppoctikd tomo Tedeopaviag, oe mocootd 56,8% (54 dtopa), to 41,1% tov
[Tpocappoctcd (39 dropa) kot to 2,1% un Tekewopavia (2 dropa). Ot 85 pabntéc
mg I Tvuvaciov dwympiomkav og e€&ng. To 56,4% oe Avompocapprootikonc
Teleopaveig (48 dropa), to 36,5% oe [Ipocappootikovg Teretopaveic (31 droua)
kot to 7,1% oe pn TeAewopaveig (6 dropa). Avtd mov mapoatnpeitan givor 6Tl ot
neEPLocOTEPOL LOONTES amd kdbe TAEN mopovsiacay VYNAL TOGOGTA GTOV TOTO TNG
Avcnpocsappootikng Tedeopaviag, Katt andAvta eUoOA0YIKO BAGEL TV CLVOAMKOV
peydAwv mocootwv te. Ot padntéc g A I'vuvaciov mapovciocav 10 LEYOAVTEPO
nocootd tov Ilpocappooctikod Tomov TeAeopaviag, evd ot pabdntég g I
INvpvaciov to yaunAdtepo. Ot televtaiol emiong onueiocav Kot T0 VYNAOGTEPO

10G00TO Un Teletopovmv.
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[Tivaxag 4.

Ap10uog ko roooato puobntov ove Lyolikn Taln koro Tomo Teleiopoviog

A’ T'vpvaciov

B’ I'vpvaciov

I'" T'vuvaciov

(N =102) (N=95) (N=85)

N % N % N %
Mn Tekeopavia 4 3.9 2 2,1 6 7,1
(N=12)
[Ipocappootikn 48 47,1 39 41,1 31 36,5
TeAeopavia
(N =118)
AVOTPOGOPUOCTIKY 50 49,0 54 56,8 48 56,4
Teletopovia
(N =152)

5.1.3. Avtimjyeig podntav Yo TNV ANHovpyiKi Tovg Avtendpkeio

AvoQopikd e TO GUVOAO TOV EPMTNUATOAOYIOV, Ol OTAVTNGELS TOV HAONTOV

KOpAvONKav o€ vymAd enimeda pe péomn tun = 3,58 (1.0 = 0,53). T Tv voxAipaka

™G OMNUOVPYIKNG aVTETAPKEWNG I Héon Tun Ppébnke oto 3,50 (t.a. = 0,58), yo v

avtoo&toroyovpevn dnuovpywkodtto oto 3,49 (t.o. = 0,76) kot oTOV dNUIOVPYIKO

poro — tavtotnTa 670 3,73 (1.0.. 0,69), OT™G Paivetar Kot otov ivaxa S.

[Tivakog 5.

Méon tyun arovtnoewy arto Epwtyuotoloyio yia tov Anuiovpyixko Eovto

XHvoro
(N =282)
M TA > gldyoto péyioto

Anprovpyikr| Avtendpkeio 3,50 0,58 0,34 1,83 5
Avtoa&loroyodevn 3,49 0,76 0,05 1 5
Anpovpykdmta

Anpovpykde  porog - 3,73 0,69 0,04 2 5
TAVTOTNTA

Z0voro 3,58 0,53 0,03 1,82 5
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5.1.4. Aypovpyikétnto padntov

AmO ™ YopNynomn TV OOKIHOCI®V Yo, TN HETPNON NG ONUOVPYIKOTNTOG
dlmiotddnke 0Tl o1 pontég TeEivouy vor avtomokpivoviol KaAOTEPH amd OAEG TIC
VIOKMpOKeEG otov Topéa NG evyépetog (néom tiun = 20,61, t.0. = 8,94). Métpieg
eMAO0ELg PAvNKaY va. £xouv 6Tovg Topelg g eveléiog (uéon Ty = 16,92, t.0. =
6,31) xou g emeEepyasiog (Léon Ty = 3,94, 1.a. = 1,83), evd pavnkav va £govv
younAn paduoroyio 6cov agopd v mpwrtotumio (uéon Ty = 36,33, t.a. = 18,68).
Ievikodtepa, 1 GLAAOYIKN EIKOVO TOV LAONTOV TOL JEIYUATOC KOUAVONKE GE EAAPPDS
YOUNAR €midooT, He apKeTd HEYAAN amOkAon ®otoco (puéon twun = 78,83, t.a. =

33,41). Avodvtikotepa ot TAnpoeopiec mapovsialovtar otov [ivaka 6.

[Tivaxag 6.

Méon Ty amovtnoemy atis OOKIUATLIES HETPHONG THS ANUIOVPYIKOTHTOS

20voro
(N =282)

95% ClI

M TA 7Y  ehbyoto péyioto

[Ipototumia 36,33 18,68 1,11 34,14 38,52
Evyépeia 2061 894 0,53 19,57 21,66
Evelé&ia 1592 6,31 038 1518 16,66
Ene&epyooia 394 183 011 372 4,15
2Hvolo 78,83 3341 199 7491 82,74
AnpovpykdTTog
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5.2. Awugopéc otnv Anuovpyikétnrta, T Evocileig Teleropavovg
Yopumeprpopas Kot Tng Anuovpyikng Avrendapkeros kotd Taln

5.2.1. Awwg@opég otnv Anuovpyikotnto kata Tacn

IMa tov éleyyo g S1oKOUOVONG TNG ONUIOVPYIKOTNTOS KOl TOV TOPAYOVIMV TOV
TNV OMOTEAOVV KATO TAEEMV TOV UAONTOV TPOYHOTOTOWONKE HOVOTOPOYOVTIKN
avéivon owkvpavong (One-Way ANOVA). Ot moapdyovteg g OMUIOVPYIKOTNTOG
etvar (0) n mpwtotvmia, (B) ™ evyépewa, (y) m eveMéia, (8) n enelepyacio, evd

HeTPNONKE Kot TO GUVOAO TNG ONUOVPYIKOTNTAG.

Ot GTOTIOTIKA CNUAVTIKEG S1POPEG TTOV TAPOTNPNONKAV apopovV TNV gveMéia,
omov F = (2, 279 ) = 4,34, p<0,05, v eneepyacia, 6mov F = (2, 279) = 4,23, p<0,05,
aAAG Ko TO 6UVOAO NG dnpovpykotnTag, kabmg F (2, 279) = 3,07, p<0,05. Ocov
aPopd TIc VITOAOUTEG KT yopieg, otV TpmToTLTio. paivetan mwg F = (2, 279) = 2,60,

p>0,05 kou otnVv gvyépeta 6t F (2, 279) = 2,90, p>0,05. (BA. [Tivaxa 7)

[Ipokeévou va depevvnBel Tomikn autiol TOV GTATIGTIKG CNUAVTIIKOV d10pOPDV
devepynnke pio ek tov votépov (Post hoc) avdAivon pe ™ xpnon g dopbwong
Bonferroni. Ocov a@opd v gvel&ia, M O0(POPA EVIOTIOTNKE OVAUESH GTOVG
nabntéc g A° Ivuvaciov ko g B, vaép tov mapotov (p<0,05). T v
enelepyaocia, 1 A" TaEn eavnke va £xel kaAvtepo amotedéopata and ) I (p<0,05)
kow 1 B” am6 ™ I'" Tvpvooiov (p<0,05). Téhog, doov agopd To GOVOAO TNG
OMUOVPYIKOTNTOG, Ol GTATICTIKAS CNUOVTIKEG SLOPOPESG TAPOTNPOVVTOL LETAED NG
A’ ko1 g B’ T'vuvaciov, pe tovg Tp®dTOLG VO GNUEWDVOVY DYNAOTEPT) GUVOAIKY|

Babuoroyia (p<0,05).
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[Tivaxag 7.

Avaivan o1oxduUavens ts ONULIOVPYIKOTHTAS KATd PUA0 nadntav

A’ T'vuvaciov B’ I'vpvaciov I'" Tvpvaciov

(N =102) (N =095) (N =285)

M(TA) M(TA) M (TA)
[Ipwtotumio 39,63 (18,95) 33,96 (20,01) 35,01 (16,31)
Evyépela 21,87 (8,54) 18,89 (9,36) 21,02 (8,73)
Eveléia 17,17 (5,92)* 14,55 (6,71)* 15,95 (6,05)
EncEepyacia 4,13 (1,68) 4,16 (1,90)° 3,46 (1,86)®
Z0voro 84,99 (33,00)? 73,48 (35,90)? 77,40 (30,01)

Inueioon: Ot pécot dpot mov PEPOLY Tovg 1810V aApafnTiKoVs deikteg oe KABe oelpd mapovoidlovy
OTOTIOTIKDG OTLOVTIKES OL0POPEG

5.2.2. Awgopég otig Evociterg Teheropavoivg Zopmeproopds katd Tacn

[Mepartépw avardoelg TpaypatoromOnkay yioo Tov EAEYY0 TS OLKOUOVOTG TMV
HécmV OpmV TOV HadNTOV oTIg evoeiEelg g TeAstopaviag katd téén. Ot mapdyovteg
avtoi givar (o) ot vynAég mposdokiec, (B) M enpovn Yoo opydvoon kot téén, (y) n
acvppovio petaéd TPOGOOKIDV Kol amoTteEAECHATOS Kot (0) TO oGOVOAO TNg

TEAEIOHOVIOG.

Amd T povomopayovtikny aviilvon dwakvpovong (One-Way ANOVA)
MO TOONKE TMG 01 TAPAYOVTEG TOV VIAPYEL GTATICTIKE CTULOVTIKY d10popdl LETOED
TOV 6YoMKOV TV ivor ot vyniég Tpoodokieg pue F = (2, 279) = 5,58, p<0,01,
aAAG Ko T0 oOvoro NG tedstopaviag pe F (2, 279) = 3,52, p<0,05. Xtig vedroureg
Katnyopieg dev mOPOTNPEITOL KATOWO GTATIOTIKG OMUAVTIIKY O0@opd, 0QOoV GTNV
ACVUPOVIO HETAED TPOGOOKIOV Kol 0moTEAECHATOC Tapatnpeital mow F (2, 279) =
0,19, p >0,05 kot 6TV eppovn yuo opyaveon kot taén F (2, 279) = 2,34, p>0,05. (BA.

[Tivaxa 8)

[Tpoxeyévou va diepevvnOel TLTTIKN ALTIO TOV GTOTIGTIKA GNUAVTIKAOV d10(pOPDV
devepyndnke pia ek T@v votépmv (Post hoc) avdivon pe ) ypnon g Sopbmong

Bonferroni. Xtnv cvumepipopd vynidv tpocdokidv, ot pabntéc g A" INuvaciov
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napovciocay vynAotepn Pabuoroyio amd avtovg tig I' IMvuvaciov (p<0,01), aAdd
Kot ot podntég g B IMvpvaciov pe toug avtictoryoug g I' (p<0,05). Télog, 6cov
aQOpPd TO GUVOAO TNG TEAEOMOVOVS GLUTEPLPOPES, Tao modtd g A’ Tvpvaciov

nTopovciocay TdAl peyaddtepo okop amd o moudtd g I taéng (p<0,05).

[Tivaxag 8.

Avaivan oroxduavens e teAetouavias kotd poio nabntav

A’ Tvpvaciov B’ I'vpvaciov I'" T'vuvaciov
(N=102) (N=095) (N =285)
M(TA) M(TA) M(TA)
YynAég IIpocdoxieg 26,66 (4,53)* 26,23 (3,94)° 24,56 (4,85)*
Opybvwon kot Téén 15,94 (2,47) 15,49 (3,14) 15,00 (3,28)
Acvppovia 31,66 (8,58) 31,72 (8,01) 31,02 (8,60)
Z0Ovoro 74,25 (8,91)* 73,44 (9,44) 70,59 (10,97)?

Inueioon: Ot pécot dpot mov PEPovy Koo oApapnTicong deikteg og Kabe oelpd Topovstifovy
OTOTIOTIKDG OTLOVTIKES OL0POPEG

5.2.3. Awwgopéc otnv Anpovpykn Avtendapkera kota Taén

Mo 1 depedvnon ¢ emidpacng NG OYOAKNG TAENG ot OMUIOVLPYIKY
OVTEMAPKEID  TOV  HOONTOV — TPOYLOTOTOMONKE  HOVOTAPOYOVTIKY]  avdAvon
dwkvpavong (One-Way ANOVA), n omoio dev avédelEe KAMO0 OTOTIGTIKA
onuovtikd omotédeopa. Mo ovykekppéva, mapompnbnke ot F (2, 279) = 0,82,
p>0,05 (BA. [Tivaxa 9).

[Tivakog 9.

Avaloon O10KkOuaVenS THS ONUIODPYIKIGS ODTETGPKELAS KOTG. VA0 UaONTOV

A’ T'vpvaciov B’ I'vpvaciov I'" Tvpvaciov
(N=102) (N=95) (N=85)
M(TA) M(TA) M(TA)
Anovpykny Avtendpketo 3,59 (0,45) 3,60 (0,52) 3,57 (0,62)
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5.3. Awgopéc otnv Anuovpyikotnrta, T Evocileig Tehsropavoug
YopumEPLPOPAsS Kol TG ANUIOVPYIKIG AvTendpkelos Kotd dvro

5.3.1. Aww@opéc oty Anpovpykotnto kKatd ®@vro

IMa v mepartépm diepedhivnon g ETIOPACTC TOV ATOUIKOV YOPOUKTNPIOTIKOV
N KOVOTNTOV OTIC OTOVTNOELS TOV LoONTOV, TPOyUATOTOMONKE LOVOTOPOYOVTIKN
avéivon dwkvpavong (One-Way ANOVA) pe aveEaptnt petafinti 1o ¢OA0 TV
podntov kot egaptnuéveg petoPAnNTéG TIG TEGGEPLS vLEokoTtnyopieg Ttov Teor
Anurovpyikns Zxéyng tov Torrance, omiadn (o) v tpwtotumia, (B) v evyépea, (v)

v gveMéia, (0) v ene&epyocio, 0AAY KAl TO GHVOAD TNG ONLOVPYIKOTITOG.

Amo ™V avdAivon SmieTONKaY KATOES GTATIGTIKOS CNUAVTIKEG O1POPES

o1 SWKOUAVOT) TOV HEGOV OPOV TOV LoONTOV G€ TPELS ard TIG TEVTE KATNYOopiES.

Edwotepa, mopamphdnke écov agopd v mpwtoturio 61t F = (1, 280) =
6.06, p<0,05, emopéveg damoT®VETAL OTL 6TV TTaPoVoa £pevva Ta. EPno ayopla
VIEPTEPOVV TMV KOPLTGLOV GTNV TPMOTOTLTIO. XTOV TOUER TNG EVYEPELNG OVOPEPETOL
g F = (1, 280) = 5.35, p<0,05kdtt mov deiyvel Tmg Kot €36 T aydpla deiyvouv vo.
Exouv vyMAOTEPN emidoom otV euyépeln. XNV vmokAipoko ™G enegepyaciog
eaivetan 6Tt F = (1, 280) = 13.32, p<0,001, kdtt mov deiyvel mwg vmdpyet pio
OTOTIOTIKG 1GYVPN CNUAVTIKOTNTO TNV OLOKVLOVGT TOV LEGHOV Op@V TOV dV0 PUAMV

TPOG OPELOG TV KOPITGLOV.

EmnAéov, oty gveMéio O0ev mopatnpeitonr KATOW GTATIGTIKOS GNUOVTIKN
dapopd, agov F = (1, 280) = 1,73, p>0,05, evd 10 1010 cvpPaivel Kot e T0 GHVOLO

™G dnuovpykoTnag, Kobmg tapoatnpovue tog F = (1, 280) = 3,65, p>0,05
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[Tivaxog 10.

Avaivan o1oxduUavens ts ONULIOVPYIKOTHTAS KATd PUA0 nadntav

Ayopila Kopitown
(N=142) (N=140)

M(TA) M(TA)
[Ipwtotumio 39,02 (20,35)? 33,59 (16,44)?
Evyépela 21,82 (9,92)* 19,39 (7,66)*
Eveléia 16,41 (6,84) 15,42 (5,70)
Ene&epyooia 3,55 (1,82)? 4,33 (1,76)?
Z0voro 82,58 (36,55) 75,01 (29,53)

Inueioon: Ot pécot dpot mov PEPOLY Tovg 1810Vg aApafnTKoVs deikteg oe KABe oelpd mapovsidlovy
OTOTIOTIKDG OTLOVTIKES OL0POPEG

5.3.2. Awwgopég otig Evocigerg Teheropavovg Zopmeprpopdc katd ®@vHro

[Mepartépo avaAdoES TPAyLATOTOMNONKAV Y100 TOV EAEYXO TNG OLKVUAVONG TOV
HEGOV OpOV TOV LAONTOV 6TV TEAEONOVIO KOt TIG DVTOKAMUOKES TG avAAOYO LE TO
@OA0 ToVG. O Tapdyovteg avtol givor (o) ot vymAég mpocodokies, (B) n eppovn Yo
opyavmon Kat Taén, () N acLHE®Via HETOED TPOGOOKIDV KOl OTOTEAEGLATOG Kot (O)

70 GOVOAO NG TEAELOMAVIOG.

Amo 1 povomapayovtiky avaivon Swakvduavong (One-Way ANOVA)
SmoTOONKE TOS 0 HOVOG TAPAYOVTOS TOV LITAPYEL GTOTICTIKG CIUAVTIKT O10popa
HETOED TV dVO GUA®V lval 1 ACLHE®VIO HETAED TPOGOOKIMY KO OTOTEAEGLLOTOG LE

F = (1, 280) = 4,18, p<0,05.

Y1 vmohowmeg KotNnyopieg Oev mopatnpeitol KATOW GTOTICTIKG GNUOVTIKY
dapopd, agov oto chvoro tng tedstopaviag F (1, 280) = 2,11, p>0,05, otig vynAég
npocdoxkieg F (1, 280) = 0,41, p >0,05 ko otnv eppovn yio opydvoon kot taén F (1,
280) = 0,002, p>0,05.
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[Mivaxog 11.

Avaivan oroxduaveons e teActouavias kot poio uobntwv

Ayopila Kopitown
(N=142) (N=140)
M(TA) M(T4)
Yymiéc IIpocdoxkieg 25,71 (4,04) 26,06 (4,95)
Opydvwon ko Tagn 15,51 (2,75) 15,50 (2,98)
Acvpeovio 32,49 (8,09)2 30,46 (8,56)?
Zvvoro 73,72 (9,31) 72,02 (10,30)

Inueioon: Ot péoot dpot mov PEPoVV KOwovg aAafntikovg deikteg oe ke celpd mapovsidlovy
OTOTIOTIKDG OTLOVTIKES SL0POPEG

5.3.3. Awwg@opég oty Anpovpyikn Avterapkela Katd ®vro

Mo ™ depevvnon g emidpaconS TOV PUAOV GTN SNUIOVPYIKH CVTETAPKELD TOV
pobn’tov mpaypotorombnke povomapayovtiky avaivon odtaxkvpavons (One-Way
ANOVA), n onoio dev avédele KAmMOwo oToTIoTIKE onuoviikd amotérecpa. [T

cvykekpéva, Tapatnpndnke 6t F (1,280) = 0,20, p>0,05 (BA. [Tivaxa 12).

[Tivaxag 12.

Avaivon o10xOUaVeNS THS ONULOVPYIKIG QDTETGPKELOS KATA PUAO HOONTOV

Ayopila Kopitowa
(N=142) (N=140)
M(TA) M(TA)
Anpovpyikn Avtendpkela 3,57 (0,50) 3,60 (0,55)
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5.4. Aw@opés otnvy ANUOLPYIKOTNTE KoL TNV  ANUIOVPYIKY)
Avtenapkela katd Tomo Telewopaviag

5.4.1. Awg@opéc otn Anpuovpyikotyto kotd Tomo Teleropaviag

IMa tov €Aeyyo ¢ SLOKHHOVONG TOV HEGHOV 0PV TNG ONUIOVPYIKOTNTOS KOl TOV
TOPUYOVIMOV TOV TNV OTOTEAOVY KOATH TOV TOTWOV TNG TEAEIOLOVIONG TPOyLOTOTOlOnKe
povomapayovtiky avédivon owkvuavong (One-Way ANOVA). Ot mopdyovteg g
onuovpywoTTog eivan (o) m wpwrtotumio, (B) ™ evyxépea, (y) n eveMéio, (d) m

eneepyacia, eved HeTPNONKE KAl TO GHVOAO TNG ONUIOVPYIKOTNTOG.

Amd tov éAeyyo avTd, N LOVN CTOTIGTIKA GNUOVTIKY O10popd Tov Ttopatnpronke
Bpioketon oy emefepyacia, apod F = (2, 279) = 1,63, p<0,05). Ocov apopd TI¢
VIOAOWTEG KT yopieg, oV mpwrtotumio mopatnpovpe mog F = (2, 279) = 1,64,
p>0,05, otV guyépeta 6t F (2, 279) = 1,98, p>0,05, otnv eve&ia mog F (2, 279) =
1,63, p>0,05 kot oo cHvoro tng dnuovpykdmrog o6t F (2, 279) = 1,48, p>0,05).
(BA. TTivoka 13)

[Tpoxeyévoo va diepeuvnBel Tumikn oticn TG CTATIGTIKA CNUAVTIKNG S10POPAS
HETOEL NG emeEepyaciog Katd TOT®V TeEAeopaviog dlevepynonke pio K 1@V VOTEPOV
(post hoc) avdlvon pe ™ ypnon g Swpbwong Bonferroni, n omoio £dei&e ot
OTOTIOTIKG GNUOVTIKY Opopd vanpée otV emeepyacio HETAED TPOCOUPUOCTIKMV

KOl SLOTPOGAPUOCTIKOV TEAEIOUAVDVY TOTTOV TeEAetopaviog (P<0,05).
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[Tivaxog 13.

Avaivan o10xdUavens TS ONULOVPYIKOTHTAS TV UOONTOV KOTA TOTO TEAELOUOVIOS

Mn teletopovio [Ipocappootik]  AVGTPOGOPUOCTIKY
(N=12) Teleopavio Teleopavio
(N=118) (N=152)

M(TA) M(T4) M(TA)
[Ipwrtotumia 44,75 (18,49) 34,86 (15,83) 36,80 (20,55)
Evyépewn 25,50 (9,04) 20,14 (7,70) 20,60 (9,74)
Eveléia 19,00 (5,10) 16,00 (5,65) 15,61 (6,83)
EneEepyacia 3,83 (2,29) 4,27 (1,83)* 3,68 (1,76)*
YHvolo 94,75 (31,55) 77,42 (28,89) 78,66 (36,55)

Inueioon: Ot pécot 6pot Tov PEPOVV AAPAPNTIKOVG delKTEC TOPOVGIALOVY GTUTICTIKAG ONULOVTIKEG
Spopég

5.4.2. Avugopéc ot Anpovpyikn Avtendpkera kot Tomo Teleopaviog

Mo tov éAheyyo g dwkduavong tov UECHOV OpOV NG  ONUIOVPYIKNG
OVTETAPKELOG KATA TOV TOTOV TNG TEAEIOUOVIOG TPOYLATOTOONKE LOVOTTOPOYOVTIKN
avaivon oakdpavons (One-Way ANOVA). Ta amotelécpota £0€1E0V GTOTIGTIKDG
onuavtikég dapopés, apov F (2, 279) = 4,98, p<0,01, 6nwg @aivovtar kot 6TovV

TTivaxa 14.

[Ma v depedhivnon g Tumikng artia TS S1apopds aTNS TpaypaToromonke pia
ek TV votépmv (Post hoc) avdivon pe ™ ypron g dwopbwong Bonferroni. Avtn
£0e1&e OTL LAPYEL OTOTICTIKA GNUOVTIKY OPOPO GTN ONUIOVPYIKY OVTETAPKELN
HETOEL  TOV  TPOCOPUOCTIKOD  TOMOL  TEAEWOHOVIOG KOU  TOV  OTOU®V OV
yopoktnpifovior amd PN TEAEONOVY CLUTEPLPOPA, LVITEP TV TpoTev (P<0,01) kot
petalld TG OLGTPOCHPIOCTIKNG TEAEIOUOVIOG KO TNG UM TEAEWOUAVIOG, TPOG OPEAOGC
TOV  oTOp®V 1ov  yopaxktnpilovior amd TOV TOMO NG  SVGTPOGUPUOGTIKNG

tedetopaviag (p<0,05).
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[Tivaxog 14.

Avaivan o1oxdUaVvenNs TS ONULOVPYIKIG OQDTETGPKELOS TV UAONTAOV KOTd, TOTO

telelopoviog
Mn) tedelopavia [Ipocappootikn  AvoTPOCOPUOGTIKN
(N=12) TeAelopavia TeEAElOpAVIa
(N=118) (N=152)
M (T4) M (TA) M (T4)
Anpovpyikt] Avtendpreto 3,17 (0,58)* 3,66 (0,55)? 3,57 (0,49)°

Inuetoon: Ot pécotr 6pot mov @Epovv Kool oApapnticods delkteg mapovcLalovY GTATIOTIKMG
OTUOVTIKES SL0POPES

9.5. Xyéogig avapesa oty Anuovpykotyta, Tic Evoeielg
Teleropavovg Zopmeprpopds Ko TNV ANUIOVPYIKY] AVTETAPKELD

59.5.1. Xyéon TOV TapayovTOV TS ANpiovpyikéTnTog

X  ovvéxelon  mpayuatomominke ovoyétion TV TOPAyOVI®OV NG
AnpovpykdTTog HETOED TOLG HE TO. amoTeAEGuatTo va Oelyvouv Oetikég Ko
OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG OYEoelg 6€ KABe pio and avtéc. O meplocOTEPES EPPAVIGAV
o) onuavtikég oxéoelg (p<0,001), pe Ayodtepo 1oyvpéc va mapovotdlovtor peta&d
™ ene€epyaociog kot ¢ evyépetog (P<0,01) xon g eneepyaociog pe v gveléia
(p<0,05). (BA. Mivaxa 15)
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[Tivaxog 15.

Jvvtedeatéc ovoyétiong tov Pearson (r) avaueoo atovg mopdyovies e
Anuiovpyikotyrog (mpwtotvrwio, evelilia, evyépela, exelepyooia)

1 2 3 4 5
1. [Ipwtotumio
2. Eveli&la ,905***
3. Evyépela ,861***  8QQgF**
4. Eme&epyacio ,280*** ,151* ,200**
5. Zhvokro ,083***  Qh2*xx Q22xxk  308FF*

Inu. * p < 0,05, ** p < 0,01, ***p < 0,001

5.5.2. Zyéon TV mapaydvrov T Anpovpyikig Avtendpkelog

H ecmtepikn cuoy£Tion TV TapayOVI®V TOV CUUTANPOVOVY T0 Epwthuatoloyio
yio. T0v Anuiovpyikd Eovtdé mopovclalovy GTNV Topovce £PELVAE, GUUPOVO LE TOV
deiktn Pearson (r), moAd woyvpn cvoyétion peta&d Tovg, Vo OTTOTEAEGIO TO OTOi0
elval ototiotikeg onuaviikd (P<0,001). Avtd pe to ogpd tov pog odonyel va
Bewpodpe 10 GOVOAO TOV VRIOKMUAK®V TOoL Anmovpywov Eoavtov o¢ éviaio

napdyovta. AvoAluTikd to amoteléopata, Onmg eaivovtal otov [livaxa 16.
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[Tivaxog 16.

Jvvtedeatég ovoyétiong tov Pearson (r) avaueoa otovs mopdyovies e Anuiovpyikig
Avtemdpreiog  (ONUIOVPYIKY  ODTETGPKELD,  ODTOOLIOAOYODUEVY]  ONUIOVPYIKOTHTA,
ONUIOVPYIKOS POLOG — TOVTOTHTA)

1 2 3 4

1. Anovpyikn
Avtendprela

2. Avtoa&loroyovpevr  ,491***

AnpovpykdmTa

3. Anovpyikdg porog - ,455*F** 488 ***

TOLTOTNTO

4. Zovolo ,879%**  BE7***  B13***

Inw. * p < 0,05, ** p < 0,01, ***p < 0,001

5.5.3. Zyéon tov EvociCemv Teheropavoivg Zopmeprpopdc

‘Enerta mpoypatomomOnke avdivon ocvoyétiong HETaED TV evOeifewv
Telelopavovg Zoumeprpopdc Kot T amoTeAEGHOTO Oopopeadnkay ¢ €&ng. To
OUVOAO 1TNG TEAEWOUAVIOG OPYIKA, TOPOLGINGE TOAD ONUAVIIKY] KOl GTOTIGTIKA
onpoavtikny Betik| oxéon petald tov Xvvolov g Teleopavods Zvumepipopds Kot
Tov Topaydviov ™me (P<0,001). AAAN mOAD GNUAVTIKY KOl GTOTICTIKG OTLOVTIKY
Oetikn ovoyétion Ppeébnke petacy tov Yyniov Ilpocsdokidv kot g Acvpemviog
tov [Ipocdokidv pe to anoteréopata (P<0,001), evd apvnrtiky oyéon mapovcioacay
ot YynAiég Ipoodokieg pe v eppovn v Taén kar Opydvoon (p<0,01). Téhoc, dev
EULPAVIGTNKE KOTOW GTATIOTIKO CNUOVTIKY OXECT UETAED NG enpovig yuo Tagn ko
Opyavoon kot ™G Acupemviag Tov TpocdoKidv pe ta anoteAécpata. (PA. ITivaka

17)
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[Mivaxog 17.

20vteleotés avayétiong tov Pearson (1) avaueoo ot evoeilelg teleiouovong
OVUTEPIPOPAS (VYNAES TTPOCOOKIES, EUUOVI Y10, TOLH KOL OPYOVWOH, OOVUPDVIO.
TPOTOOKIWV LUE OTOTEAEGUATA,)

1 2 3 4
1.Yynég Ilpocdoxkieg
2.Téén ko Opyavemon -.132**
3.Acvpoavia 225%** ,026
4.2%vvoro A15%*F*  799** ,428%**

Inu. * p < 0,05, ** p < 0,01, ***p < 0,001

5.5.4. Zyéon ANuovpyIkoTNTOS KOl ANPRIOVPYIKNG AVTETAPKELNG

Xv mopeio TpaypatomomOnke avadAvon cuoyETIong HETAED TV TopayOVI®V
™™g Anpovpykdnrog kot s Anpovpyikng Avtendpketag. [lapd tig Oetikég oxéoelc
petald OAwv tov mapaydviov g Anpovpywodmnrog pe TV Anuovpyikn
Avtemdpkela, N HOVI CTATIGTIKA CNUOVTIKY oyEon omodeiydnke pe v enelepyacio

(p<0,01), pe ta amoteréopoto va ameikoviovral avoivtikd otov [Mivako 18.

[Tivaxog 18.

Jovteleotéc  ovoyetione  tov  Pearson (r) ovausoa otovg  mopdyovies  THG
Anuiovpyikotyrog (mpwtotomio, evyépeia. everiia, emelepyooia) kar v Anuiovpyikn

Avtemdpxeio,

1 2 3 4 5 6
1. llpwrtotumia
2. Evyépela ,905%**
3. Eveliéia ,861***  §gQFr*
4. Eneéepyocia ,280*** ,151* ,200%*
5. ZHvokro ,083***  Qh2*x*  Q22x**  308*F**
AnpovpykoTnTog
6. Anpovpykn ,028 ,003 ,032 ,201** ,043
Avtendprela

Tnu. * p < 0,05, ** p < 0,01, ***p < 0,001
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9.5.5. Xyéon Anuovpyikotnrog ko EvociCewv Teleropavoig Zopneprpopdc

Axoro0Bmg devepyndnke avéivon cvoyétion PETAd TOV TopayOvVI®OV NG
Anpovpywomtog kot tov EvdeiEewv Tehetopovodg Xvumepipopds, 6mov tor pova
OTOTIOTIKMOG OMUAVTIIKO OTOTEAEGLOTA NTOV Ol apvnTikég oyéoels e Enelepyaciog
ue v Acvppovia tpocdokidv pe o omoteréopata (P<0,01) kot g Eneepyaciog

ue o Xovoro g Teretopaviag (p<0,05), 6mwg eaivetat kot amd tov [Mivakoe 19.

[Tivaxog 19.

Jovtedeotéc  ovoyétiong tov Pearson (r) avdueoa otovg  mopdyovieg TG
Anuiovpyikotyrog (mpwrtotomio, velillo, vyépela, emelepyoocia) Kol TV EVOEILEWY
TEAEIOUOVODS GUUTEPIPOPLS (VWHAES TPOGOOKIES, EUUOV VIO TALH KoL 0pyavaot],

OAOVUPW VIO TPOGOOKIDYV IUE ATOTEAECLOTA)

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Ilpowtotumia
2. Eveléia ,905***
3. Evyépela ,861***  BOQF**
4. Enc&epyooia ,280*** ,151* ,200**
5. Zovolo ,983***  Q52*** Q2% ** - 308*F**
AnpovpykdmTog
6. Yynhég ,057 ,055 ,082 ,052 ,073
IMpocdoxkieg
7. Téén xou ,045 ,045 ,046 -,025 ,043 | 225%**
Opybvaoon
8. Acvupovia ,075 ,066 ,026 -, 157** ,054 -,132* .026
9. Zvvoro ,104 ,095 ,074 -,117* ,093 AL15%*  428*F*F  799F**
Telelopaviag

Inu. * p < 0,05, ** p < 0,01, ***p < 0,001
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5.5.6. Zyéon tov Evocitemv Teleropavovg Zopmeproopds pe Tnv Anpiovpykn
Avtendpkera,

‘Emerta dievepynnke avdAvon cuoyETiong TPOKEYWEVOD VO, EVTOTIGTOVY TUXOV
oyxéoelg petald e Anuovpyikng Avtendpkelog kot tov EvdeiEewv Teletopavoig
SoumeEPLPopas. Avtég €0e1fav  OTATIOTIKA  OoNUOVTIKY OeTikr] oyéon peTady
Anovpyikng Avtemdpkelog kot Tov Yyniov Ilpocdokidv (p<0,01), ol kot g
Acvupoviag TPOGOOKIMY Kol OTOTEAECUATOV UE TNV Anupiovpyikny Avtemdpkelo
(p<0,01).

[Tivaxag 20.

2vvredeares avayétions tov Pearson (1) aviueoo ot eVOEILEIS TEAEIOUOVODG
OVUTEEPLPOPAS (VYNAES TIPOGOOKIES, ELUOV VIO TOLH KOl OPYAVWITT], AOOUPDVIC,
TPOTOOKIWV LUE OTOTEAETUATA,) KOL THV ONULODPYIKT QUTETGPKELO,

1 2 3 4 5
1. Yymég Ipoodoxkiec
2. Té&n ko Opydvewon - 132**
3. Acvppovia 225%** ,026
4. ¥Hvoro Teletopaviog A15** > 799** A28***
5. Anpiovpytkn ,390** -,144 ,193** ,115

Avtenbpreia

Inw. * p < 0,05, ** p < 0,01, ***p < 0,001

5.5.7. Lyéoeig AnuiovpykeTNTOS KOl ANUIOVPYIKN G AVTETAPKELNS KATA TOUTTO
Teleropaviag

5.5.7.1. Zyéon Anurovpyikotnyros kot Anutovpyikiis Avterapreiag: My
Teietopaveis

Ocov agopd ™ oxéon HETAED NG ONUOLPYIKOTNTOS KOl TNG OMULOVPYIKNG
OVTETAPKELOG OTNV KATNYopia TV HadnTdv mov dev yapaktnpiloviotl omd TEAEIONOVT

CLUTEPIPOPE, JMIGTMVETOL TG Ol TEPICCOTEPES KATNYOPIES TN ONUIOVPYIKOTNTOGC
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eUQVILOVV OpVNTIKEG GUOYETIGELS PE TNV ONUIOLPYIKY avtendpkela. [Tapatnpeiton
TG M LOVN VTTOKATNYOPio TNG ONUIOVPYIKOTNTOC OV eppavilel BeTik cvoyétion pe
TNV ONUIOVPYIKN ovTeEmdpKeLD elvar 1 eneEepyocio, yopic OpmG KAmOO Omd T
OTOTEAEGUOTO VO EIVOL OTOTIOTIKA ONUOVTIKO. ATO TV GAAN peEPLd 6TOVS HaONTES
avToOG OAEG 01 LVTOKAILAKESG TNG ONUIOLPYIKOTNTOG cLoyeTilovtal BeTikd petalh Tovg,
LE TO OMOTEAEGLAL VOL EIVOL GTATIOTIKA CTIUOVTIKO, TANV NG eneepyosiog, 1 onoia dev
eupaviCer Betikd onuavtiky ovoyétion pe kopio. AVOALTIKA Ol TANPOQOPIES

Bpiokovton otov ITivaxa 21.

[Tivoxag 21.

2ovtedeotiic ovoyétiong Pearson (r) avdueoa oTic O1aoTdoels TS ONUIOVPYIKOTHTOS KOl
NV ONUIOVPYIKY  GUTETGPKELN, OTG.  GTOUO, TOD OEV  TWOPOVGLALOVY  TEAELOUOVH
OOUTEPIPOPE,

1 2 3 4 5 6
1. Anpovpyn
Avtendpkela
2. [lpwtotumio -,200
3. Evyépela -,304 ,811**
4. Eveléia -,355 ,194%* ,921%**
5. Eneéepyaocia ,326 327 -,132 ,078
6. Zhvoro -,225 ,978*** ,890%*** ,896*** 284
AnpovpykdTnTog

Inu. * p < 0.05, ** p < 0.01, ***p < 0.001

5.5.7.2. Zyéon Anquiovpyikotyrag kot Ayuiovpyikns AvTendprelag:
Ilpocapuoctixy Telsiopavio

H oyxéon g onuovpykdttog pHe TNV ONUOLPYIKY] OVTETAPKELL GTOV
TPOGOPUOCTIKO TOTO TeAelopaveiog delyvel Betikn), dmwg amekovileTonr Kol GTOV

[Tivaxka 22. Ot pévot deikteg OUmG TOV EUPAVIGOV GTATIGTIKY GNUOVTIKOTNTO Eivat 1|
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eneEepyooia (p<0,01) kot To oHvoro TG dnuovpykotntog (P<0,05). Amd v GAin
HEPLA  TOPOTNPEITOL OTATIOTIKE onuoavtikn 0Oetikn oyxéon petald OAwv TV

ToPAyOVTOV TOL OTOTEAOVV TO GHVOAO TG ONHLOVPYIKOTNTOG.

[Tivakog 22.

2vvtedeatiic ovoyétiong Pearson (r) avdueoo. oti¢ 0100TAOELS THS ONUIOVPYIKOTHTAS KO
TNV ONUIOVPYIKI] QUTETCPKELL GTOV TPOCOPUOTTIKO TOTO TEAELOUOVIOS

1 2 3 4 5 6
1. Anpovpyikn
Avtenbdprela
2. [lpwtotumio ,162
3. Evyépela ,151 ,887***
4. Eveléla ,130 ,859*** ,895***
5. Ene&epyacia ,240** ,315** ,202* ,210*
6. Zhvoro ,186* ,981*** ,943*** ,920%** ,351***
AnpovpykodTnTOog

Sni. * p < 0,05, ** p < 0,01, ***p < 0,001

5.5.7.3. Zyéon Anurovpyikotyrag kot Ajuiovpyikns AvTendprelag:
Averpocapuoctiy Telciopuavia

H oyéon tov dtuctdoewmv g dNUOVPYIKOTNTAS LE TNV ONUOVPYIKT CVTETAPKELN
OTOV OVGTPOGOPUOCTIKO TUTO TEAEWOUOVIOG O0EV TOPOVGLALEL KOUIOL OTATIGTIKAOGC
onpoavtikn ocvoyétion. Iapatmpeiton o ol meprocdTEPeg oYéoelg ivar oplakd gite
Oetikég eite apvnTikég, evd pundevikr] cvoyétion speavifel n Ilpwrtotumio pe v
onuovpykn avtemdpkewa. [Mopdia oavtd, OAot ot Ogikteg ™G OMNUOVPYIKOTNTOG

Qeaivetal va €YoV GTATIOTIKA onuavTiky Oetikn oyéon peta&d toug. (PA. Iivaxa 23)

[Tivaxag 23.
66



2vvtedeatiic ovoyétiong Pearson (r) avdueoo. oti¢ 0100TAOELS THS ONUIOVPYIKOTNTAS KO
TNV ONUIOVPYIKI] QUTETOPKELL GTOV ODGTPOCOPUOTTIKO TOTO TEAELOUOVIOS

1 2 3 4 5 6
1. Anpovpyn
Avtendpreia
2. [Ipwtotumia ,000
3. Evyépeia -,028 ,919***
4. BEveléia ,021 ,869*** ,902%**
5. Eme&epyacia ,135 ,284%** ,160* ,205*
6. Zhvoro ,006 ,985*** ,959%*** ,925%** ,305*
AnpovpykodTnTOog

Inu. * p < 0,05, ** p < 0,01, ***p < 0,001

Yolnnon — Xoprepdopata
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YyohMaonog Evpnudtov

H mopovca épevva  digpeuvd v mbavny  oxéomn  ovOUESH  OTNV
ONUIOVPYIKOTNTO, TNV ONUIOVPYIKT) OVTETAPKELN KOl TV TEAEOpavVia TV eprfov. [a
TIG avaykeg G €pevvoc GLAAEYOMKav Oedopéva oamd €vo deiypo 282 poabntov
INvpvaciov and oyolreion Tov Afpov Prhadérpelog — Xaikndovog pe péon nAkio to
13,74 étn. Ta dedopéva avTd apopovcay TIG TPOCMOTIKEG EKTIUNGELS TOV Lo TOV Yo
TIG OVAYKEG TOVS Y10, TNV TEAELOTNTA KoL Y10 TNV ONUOVPYIKT TOVG QLTEMAPKELD, EVED
a&lohoynOnke kat 1 dnpovpyky tovg wavotta. H tedetopavia kot n dnpuovpykn
avtemdpkelo aloroynnke e tn xpnon oo epwtnuatoroyiov avtoovapopds. Ocov
aQopa TNV TEAEONAVia, 01 LaNTég Katnyoplomombnkay pe Baon Tig amavIiGelS Toug
oe AQtopo mov dev yopaxtnpilovtor omd TEAEIOHOVY) CLUTEPLPOPE, GTOMO LE
TPOCUPLOCTIKY] TEAEIOMOVIO KO ATOUA e SVOTPOGAPUOGTIKN TeEAEopavia. EmimAéoy,
péca omd €va Te0T OMMOVPYIKOTNTAG aEOAOYNONKE 1) ONUIOVPYIKT TOVG TKOVOTNTA,
OALQ KoL Ol TALPAYOVTEG TTOV TNV AOTEAOVV, HECO amd pia GEPE OOKIUAGIOV YPUTTOD
— eIKaoTkoV TOmov. Ot mapdyovieg avtol eivar 1 evyépeta (1] 0 aptBpdc) TV 1edV, M
npototumio, N eveMéia PAoel TG TOWKIAING TOV TPOOTTIKMOV TTOV EKPPALOVTOL GTIC

10€eg Ko 1 -mépa TV amantnBEvimv and 1o epédicpa- enelepyacio TV 10EDV.

Apywd, omd TG OVTIMYELS TOV pobntdv Yoo v TeAglopovio. Tovg,
TopaTNPNONKE TOG Ol OMAVTNGELS TOV £3MGAV GTO EPMOTNUATOAOYIO CVTOOVAPOPIS
KopdvOnkav oe mToAD VYNAQ emineda, KATL TOL YIVETOL OVTIANTTO KOt OO TO GUVOAO
TOV  TEAEWOHAVAV, €TE€ OVAKOLV OGTOV  TPOGOPUOCTIKO TOMO  €it€  GTOV
dvompocappootikd. Ov un telelopovels amotélecav poig to 4,3% tov detypotod,
evd 10 voérowmo 95,7% odwywpiotnke oe dropo mov yopaxtnpilovtar amd ToOv
TPOGOPUOCTIKO TOTO TEAEWOUAVIOG KO TOV SUOGTPOCAPUOCTIKO, LLE TOVS TPMOTOLS VO

Bpioxovtar oto 41,8% tov delypatog Kot tovg devTEPOLS 6T0 53,9%.

Q¢ TPog TV ONUOLPYIKN ovTETAPKELR, Ot pabntég Etetvay vo fabpoioyovv
VYNAQ TOUG €0TOVC TOVG, HE TNV LVynAn avt) Pobporoyia va Pploketor oe
OVTIOLLOTOAN LE TO AMOTEAEGULATA TOV GUUUETEXOVTIWV GTO TEGT dnpovpywodtrag. H
dtpopd avth pmopel va dikatoAoynOel, kabmg o1 meptosodTEPOL AvOp®MTOL EYOVV TNV

Tdom Vo oKEPTOVTOL BETIKA Y10 TOV €00VTO TOLG KO VO DITEPEKTILOVY TIG OLVATOTNTES
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tovg (better-than-average effect) (Alicke & Govorun, 2005). Ot pabntéc napovciocay
HETPLEG YEVIKA UE EMIOOCEIS OTO TECT ONUIOVPYIKOTNTOC, UE TO 7O EVOLUPEPOV
otoyyelo  vo Ppioketor otV YOUNAN TOVG €mIO0CN OTNV TPOTOTLTIM, EVOL TOAD
ONUOVTIKO YOPOKTNPLOTIKO NG dmuovpywotntoag. A&ilet va emonuoavOel kot 1
VYN TUTTIKY amOKAoY, KATL TOv Ogiyvel, HETOED AAA®V, TIG CNUAVTIKES OLUPOPES

TNV ONUIOVPYIKN EKPPACT) LETAED TOV HLoONTOV.

Ymv mopeio avalnmnkav toxdév dtopopés Hetalh podnTdv SPOPETIKMV
T4EewVv otV OMUOLPYIKOTNTA, TIG EVOEIEELS TEAEIONOVODS GLUTEPIPOPAS KOL TNG
ONUIOVPYIKNG OVTEMAPKELNG, HE TO OTOTEAECUOTO Vo Oglyvouv v vymAdtepm

Babuoroyia tov padntodv tov LKpoOTEP®V TAEEMV GE TOAAEG KOTNYOPIiES.

[T cvykekpléva, GTO GTATIGTIKMG CNUAVTIKE amoteAéouata OGOV apopd
v onovpykdtta, ot pantég g A" INpvaciov mapovsiocov vynAOTEPO GKOP
a6 tovg podntéc g BY Tupvoacsiov omv gveMéio kot to GUVOAO  TNG
INuovpykodTNTaG, aAAG Ko otnv eneepyacio and Toug padntég g I' IMpvaciov.
Ymv enefepyacio maAlL, ot padntéc e BT tdéng mopovciocov vynAdtepn
Babuoroyia oe cOykpion pe toug padntég e I taéng. Av kot 1 nAkiokn dtapopd
TOV VIO cVYKPLoN OpddwV gival UIKPT, Ol TOPAYOVTEG TNG ONUIOVPYIKOTNTOS TOL
avaeépOnkay deiyvouv va @Bivouv 66o avéavetar n nikio. H dwapopd avty otnv
enefepyacia, OEYVEL TNV LEYOAVTEPT] TPOGOYN OTN AETTOUEPELD TTOV £0E1E0V, KATL TOL
pmopel vo. oG 0ONYNOEL GTO GUUTEPUGLO. TS OGYOAMNONKAY TEPIGCOTEPO WE TNV
onpovpywkn avt dokacio. ‘Epevveg oe mopdpoteg nikieg £xovv deiletl ddpopa
amoteAéopato mavtog. O Camp (1994) mapovcicce nwg omd ™V £KTN PEYPL TV
évatn 14én (0mov évartn, n I'” T'vuvaciov) peiwvetat To enimedo TG OMNUIOVPYIKOTNTOG
Tov podntov, and mv GAkn o Smith ko o Carlsson (1990) mog petd ta 12
avEavetar otabepd péypt ta 16, evd ot Wei ko Dzeng (2003) dev Pprikav kdmoia
ONUOVTIKTY O1(pOPE 6T SNUOVPYIKOTNTO TOV OOV ard TV EKTN UEXPL TNV OYdom
14&n. Emopévac, n pevotdtta TV omoTeEAECHATOV 0VT®OV dev Bonbdet oty e€aymyn

KGO0V 0GPOAOVS GUUTEPAGLOTOG.

211c O0popég ot eVOEIEELG TEAEIOUOVOVG CLUTEPIPOPAS Kotd TAEM, TO
amoteAéopato NTav mapopota. Ot pabntég e A’ Tvpvaciov onueiocav vynAoTEPES

Babuoroyieg amd tovg pantéc g " Tvuvaciov oty coumepipopd LYNMAGV
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TPOGOOKIMV KOl GTO GUVOAO TNG TeEAElopaviag, evod ekeivol ¢ B 16éng eppdvicay
peyoAvtepn Pabporoyic oMV CLOUTEPIPOPE LYNAGV TPOcdoKIOV amd v I
lNpvaciov. Avtd to amoteléopato mOAD mHOVO VO OIKOOAOYOUV KOl TO
TPOTYOVUEVO €VPNUO, OTOL ol pobntég ™ A’ tééng mopovciacav vymidtepm
Babuoroyia oty SNUOVPYIKOTNTA Kol EOIKOTEPO GTO KOUUATL NG emeepyociog,
KaBmG 01 VYNAEG TPOGOOKIES TOVG, TOLG 0ONYNOAV GTNV AETTOUEPESTEPT Enesepyacia
TOV SNUIOVPYIKAV TOVG TPOIOVTOV. Agv Bpédnkav TAVTOS £pEVVEG TOL VO GLYKPIVOLY
™V teAelopavio Tov epNPov Katd v TaEN QOITNoNg Tovg, TPONYOVUEVT £pELVA
OUMC 08 EVIAIKEG £xel Ogilel Tmg elval £vol YOPOUKTNPIOTIKO TNG TPOCOTIKOTNTOS TOL

uewdveton pe tnv nAakia (Landa & Bybee, 2007).

Ocov agopd tnv dnuovpyikn avtendpkeln, Oev mopatnpndnkay Kdmoieg
OTOTIOTIKAOG OMUOVTIKES SLopOpES PETOED TV HaONTOV S0QOPETIK®OV TAEEWV, KATL
mov dlapépel omd Epevva tov Beghetto (2006), o omoiog mapotipnoe mwg M
onpovpykn avtemdpkelo avdvetar pe v nAio, Paciopévog ki avtdg cto 1010

nAkoko detypoa(p.o. = 14).

[Tpokeévov va depevvnboldv mbavég emdpdoelg ot oyéon peta&d g
ONUIOVPYIKOTNTOC, TNG ONUOVPYIKNG OVTETAPKELNG KOl TNG TEAEOUAVIOG OVAAOYOL LUE
T0 @UAO, TpaypoToTomOnKaY OovTicGTOES OUASOOTOMUEVEG HOVOTOPOYOVTIKES

OVOADGELS OUKVLOVOTC.

Ocov a@opd TIG OPOpEG OTNV  ONMOVPYIKOTNTA  UETAED QLA®V, TO
amoteAéopato  eivar  ovhpewkta. To  OTOTIOTIKOC  ONUOVTKE — omoTEAEGUHOTO
TOPOLGIcaY OTL T AYOPLe. VIEPTEPOVV GTNV TPMTOTLMIO KOL TNV EVYEPELL, EVA TO.
kopitola oty enelepyacio. Ocov apopd To wodLd GYOMKNG NAKING, KATOES EPEVVES
delyvouv ta ayopla vo Tapovctdlovy KOADTEPO ATOTEAEGUATO GE TECT ONUOVPYIKNG
wovotmrtog (Tegano & Moran, 1989; Zheng & Xiao, 1983), dAleg ta kopitoia
(Jaquish & Ripple, 1980; Kim & Michael, 1995), evd didec dev maparipnoav
dapopég avdpeoa oto 0o @A (Kaufman, Baer & Gentile, 2004; Runco, 1991). H
EMIOPAOT TOL PVAOV GTN ONUIOLPYIKOTNTO TOPOAD QVTA JElYVEL VO Elval OTOTEAEG LA
TOV KOW®OVIKOV KOTOCKELAOV GTN ONUIOVPYIKY OKEYN Kol €midOcN Kot Oyl T®V
Broroyikadv yapaktnpiotikedv (Moran, 2010; Vernon, 1989). O Reis (1999) avapépet

TG T0 TOMTICUIKO TANIG10 TTopeUmodilel T OMUOVPYIKY OKEYN TOV KOPLTGLDV,
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kaBmg exeiva peyoimvouv pabaivoviog kamoteg afieg mov TPEmEL Vo aKoAovOGovV,
OTmG elval M €uYEvELD KOl 1 ALTOGVYKPATNGN, KATL TOV TO, KAVEL TTO EMPPERT] GTNV
OVOGTOAN TOV WE®V TOLG Kl owTo glvar pio vwobeon mov dikaohoyel TV vepoyn
TOV 0yopL®V, KVPImg 6TV TPp®TOTLTi, 1| 0ol £lval 0 BacIKOTEPOG TAPAYOVTOS TNG
onuovpywodmtag. l'evikd to kopitolo ovopéveTor vo KOVOLV To  TPAYUOTO
QoVTOYTEPG KOl VO OOVAEYOLV TIG AETTOUEPELEG TOV OYESI®V, EVAD VT OVTOL TA
ayopla @aivetal vo amoAapfdavouy teplocdtepo TV eAevbepia amd OTL Ta KopiToLa,
TPOCTOOOVTOS VO KAVOLY acLVHOIoT TPAYUATO KL £TGL €ivail EDA0YO TO YEYOVOG OTL 1|
Stapopég HeTalhd Tv d00 PUA®Y TNV dNovPYKOTNTA KoBopiletal, v HEPEL, omd TIC
dapopég Tav pormv Tov VAV (Ai, 1999). Kdatt této1o vrootnpiletar kot and tnv
apyn TG onUacloloyikng cuvaeslag Tmv Burke kot Reitzes (1981), n onoia avagépet
0Tl ol AvBpomol HE GLYKEKPIUEVEG TOVTOTNTEG POAOL TEIVOLV VO ETAEYOLV

GUUTEPLPOPES LE VON LA TAPOLLOL0 LLE EKEIVO TMV TAVTOTITMV TOVG.

2116 O1PopéG HETAED QUA®V OTIC €VOEIEELS TEAEIONOVOVS GUUTEPIPOPAC, N
ROV GTOTICTIKAG CTUAVTIKT dtopopd Tov mapovcidletorl Bpicketal onv acvpemvia
TPOGOOKIMV KOl OTOTEAEGUATOV, OOV kel Tar aydpla detyvouv va yopaktnpilovton
amd VTN TV cVUTEPLPOPA 6€ peyolvtepo PBabud and otL Ta kopitowa. ‘Epevveg oe
YOPoHOTIKOVG pobntég eiyov dgilel Ot dev vIAPYOLY OPopEg petald Twv Vo
evAov (Parker & Mills, 1996; Tsui & Mazzocco, 2006; Margot & Rinn, 2016), evod
GAleg giyav Ppel dloPopég VIEP TV KOPLTOLOV OTIS VYNAEG Tpoodokieg (Siegle &
Schuler, 2000; Chan, 2007), kdtt mov dev mopatnpiOnke oTNV TAPOVCH EPEVVAL.
BéBata o1 mpoavapepBeiceg pedéteg €yvav o€ YOPICUATIKOVG HOONTEG, EMOUEVOC
mOavd va VITAPYOLY SLUPOPES LETAED ALTAOV KO TOV OElylOTOg, KaBMDS dev VINPYE M
eniyvoon vy v Ymopén yopopatikdv pontov péco oe ovtovc. ‘Epevva og
VeaPOUG EVIMKEG amd TV GAAN pepld, £0€1EE OTL O1 Yuvaikeg pEdviay cuyvoTepa
VYNAEC TTpocdokieg oty cvumeptpopd tovg (Opsenica-Kosti & Pani, 2006), evéd o
Bellamy (1993) e épevva 6 eprifovg Topovcioce TG To Kopitola yopoaktnpiloviav
amd  peyaAvtepo Pabud tedetopaviag cvykprtikd pe ta ayopwo. Ilapd to OtL O
TEPLOGOTEPEG £PEVVEG TTOV avapEpOnKay delyvouv 0Tl ta Kopitolo yopoaktnpilovrol
TEPLOGOTEPEG QPOPEC LE  TEAEIOHOVT] OGLUTEPLPOPA, umopel va moapatnpndel 1
PELGTOTNTO TOV OTOTEAEGUATOV AVTAOV, KOOMG TOAAEG akoun dev Bpickovv dapopéc,

eva emmAgov ot dte&oyBeioeg Epevvec oe eNoug eival TEPLOPIGUEVEG.
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210V TOpEN TNG OMNWOVPYIKNG OLTETAPKELNS, OEv mopatnpnOnke wKopio
OTOTICTIKMOG CNUOVTIKT O10popd LETAED TV 000 GUA®Y. To edpnua avtd delyvel va
ovpemvei pe v Pploypagikn avackdénnon tov Piirto (2004), o onoiog mapatnpnoe
TOC OTIC TMEPLOCOTEPES EPEVVEG YO TNV ONUIOLPYIKN OVTETAPKELDL OEV VIAPYOLV

SLPopEG LETAED ayopLdY KOl KOPLTGLOV.

21N GLVEYELN TPUYLOTOTOONKE LOVOTOPAYOVTIKT OVAAVGT) O1OKVUOVOTC Y10,
VO EVIOTIGTOLV TUYOV OPOPEG TNG ONUIOLPYIKOTNTOS avAAOoyo UE TOV TOTO
teheopaviog and tov omoio yapaktnpilovial. Ta arotedéopoto £J€1E0V OTOTIGTIKA
onuovtiky dpopd pudévo otov Topéa g enefepyaciog avapeso oto GTOMHO TOV
xopokTnpilovior amd TPOCAPUOCTIKY KOl SVCTPOGAPUOCTIKY TeAstopavia. Exel ot
TPMOTOL TAPOLGIOCAY KOADTEPES E€MOOGES, KATL MOV GCLUPVEL &V UEPEL pe
naiadtepeg €pevveg (Chang, 2006, Stoeber & Eysenck, 2008), pévo mov ekei ot
eMOO0ELG OTIG TpoOvapEPDEiceg LEAETES POPOVOAY TO GHVOAO TG ONUIOVPYIKOTNTOG
Kot Oyt v ene€epyacia, N onolo £yl ELEOVICEL GTATIOTIKE ONUAVTIKY BETIKN GYéom

LLE TO GUVOAO TNG SNUOVPYIKOTNTOS GTNV TOAPOVGA EPELVAL.

Ocov agopd G OPOpPES OTNV  ONUOLPYIKY  OVTETAPKELL KOTE TUTO
TeEAEOpAvViog, mOPATNPNONKAY OCTOTICTIKMG OCNUAVTIKES OPOPES  UETAED NG
TPOGOPUOCTIKNG TEAEONAVIOG KOl TOV OTOp®V Tov dgv  yopaktnpilovior omod
TeEAEOpOViO, OAAG Kol UHETOED TNG OVOTPOGUPUOCTIKNG TEAEIOUOVIOG WHE TOLG UM
teletopaveic. H ek tov votépov (post hoc) avdivon mov mpaypatomoibnke
KaTEOEIEE TG 01 SLPOPES AVTEG glval VIEP TV ATOUMY TIOV YapakTnpilovior amd
TEAEIOMOVY] GLUTEPLPOPA KOl OTIS OV0 OLTEG TEPTOGES. Emouévmg, yiveton
AVTIANTITO OTL Ol TEAEWOUAVEIG GTO GUVOAO TOVG TOPOVGLALOVV SAPOPES LLE TOVS UM
TeEAEOPAVEIS TNV oLTOAVTIANYT TG OMoVPYIKOTTAS TOVG. AVt givar ToAD Thavod
vo. ouvéPN Yo tovg €éng Adyovs. T TOLG TPOCAPUOCTIKOVG TEAEOMOVELG, M)
avalftnon g TEAEWOTNTOGC Kol Ol VYNAEG TOVG TPOGOOKIEC, TOVG OONYNCAV GTNV
VYNA OUTOEKTIUNGN TOV OMUIOVPYIKAOV TOVuG Kavottev. [lap” 6Aa avtd 1o 1010
AmOTEAES O, EIYOV KO Ol OVGTPOCAPUOCTIKOL TEAEIOHOVEIG, av Kol yopaktnpilovrot
amd tov e6Po g amotvyiog (Stoeber & Otto, 2006). Avotvymdg dev Ppébnkav
TPONYOVUEVES EPEVLVES Y10, VO GUYKPLOOVV Tal dEdOUEVA AVTA, AAAG Eva LUKPO KOUUATL
¢ Pproypapiog Exel emkevipwbel oTig d10PopES PETOED TV TUTMOV TEAEIONOVIOG
OTNV OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTO, WEPOG TNG TO Omoio omotehel 1 OnMUovPYKN
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avtemapkel. H  tedewopavio  €yer Beowpnrikd  cvoyetiotel pe Vv
avtoamoteAecpatikotnta (Burns, 1980), kdtt mov vmootnpiler 10 €Odpnuo G
ToPoVGOG EPEVLVOC GYETIKA e TNV SLOPOPE LETAED TEAEIOUOVAOV KOl [T TEAELOUOVOV
pe v onovpyky avtenapkeld. Ocov aeopd tn dapopd peta&h TPOCAUPHOCTIKNG
KOl OVGTPOCAUPUOCTIKNG TeEAElopoviag, ot Frost kot Henderson (1991) dwamictwoay
mv  Oetik]  oyxéon  petalhd NG TPOCOPUOCTIKNG  TEASWOMOVIOG Kot
OVTONTOTEAEGUATIKOTNTOC, v ot Locicero kot Ashby (2000) pe épguva o€ veapolg
EVIIAMKEG GLUTEPAVOY TG TO GTOUO LE TPOCOPUOCTIKY TEAEOUAVIO TOPOVCINGOV

VYNAGTEPT AVTOOTOTEAEGLATIKOTNTO OTO OTL TO. ATOUO LE OVGTPOGAPLOCTIKN.

2V mopeia mpaypoatomromOnke cuoyEtion HeTadld TG ONUOVPYIKOTNTOG Kot
™G  ONWIOVPYIKNG OLTEMAPKEWNS TV  pHoONTOdvV Kor 1N povn  KAlpoko g
OMUOLPYIKOTNTOG TOV  €lXE OTOTIOTIKO ONUOVTIKY] GLOYETION NTAV  OLTH  TNG
eneepyaciag. Daivetor eMOpEVOE TTOC 1 OMUOLPYIKOTNTO TV HoONTOV dgv
e€aptatot amd TIg OMOYELG TOVS Yo T ONUOLPYIKN TOVS tKavotnta. To edpnua avtd
TapoLGLALeEl LEYEAD eVOLAPEPOV, OEOOUEVOD TOV YEYOVOTOS OTL TOAAAKIC TO €VVOIKO
TPOG TN OMUoVPYKOTNTA TEPPAAALOV Kol 1 ONUOVPYIKY OVTETAPKED EYOLV
ypnowomomBel yio vo eEnynoovv €va pEYAAO UEPOG TNG  OLOKVUOVONG TNG
npovpyng wavomrog tov atopev (Chuang, Shiu & Cheng, 2010). Mia mbovn
e&nynon tov eawvopévov avtov eivar M EAdewyn efotkeimong kol epmepiog TV
EMvov pontov oe  ompiovpyikég opactnplottes, o@ov TANBog epevuvav
(Beghetto, 2006; Gist, 1989; Mathisen & Bronnick, 2009; Scott, Leritz & Mumford,
2004) ava@épouy Tmg 1 SNULOVPYIKT AVTETAPKELD UTOPEL VO OTTOTEAECEL TPOPAETTIKO
TopAyovTa TG ONUOLPYIKNG KavdTnTag HoOvo Otav To Atopo €yl extebel Mo oe
ONUovpyKd £pya Kot £xel ovaTpo@odotnOel yia Tig £mdOGelg Tov. E10dAA®G, TOALES
QOPEG Ol OMOVINOELS OV TOPOLGLALEL €lvOl GE TOAAEG TEPUTTAOGELS TLYOIES Kot
AvVTANUEVEG amd Tedia U ONUIOVPYIKOV dpactnpotitov. Me Bdon ta mopardve, N
un vmopén KAmowug ox€ong TG ONUIOVPYIKNG OVTETAPKEWNS HE TN ONUIOVPYIKH
KOVOTNTAL EVOEYETOL VO HOPTUPG TNV OMEWPIN TOV HOONTOV Kol TNV OVETOPKN
EUTAOKN TOLG GE dPAcTNPLOTNTEG OOV M OMOVPYIKOTNTO amorteitol, agloloyeiton
ko emPpaPederor (Beghetto, 2006, Gist, 1989, Tierney & Farmer, 2002). Axoun,
avt N élhewyn eCowkeimong, mBavd vo odynce Tovg pabntég ot omoiot £xouvv

Kamotleg KaAMTEYVIKES 0eE10TNTEG Kot OTvOVV TTEPIOCOTEPT TPOGOYN OTIG AETTOUEPELES
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TV oyedlowv Tovg, oty memoifnon o0t avtd Tovg KABETA SMUOVPYIKOVS,UE TO
avVTIGTPOPO va. GLUVEPRN Yoo Tovg MaBNTEG YwPic KAmOlES 1O1HTEPEG KOAMTEYVIKEG

de&rotreg.

21 ovvéxeln Tpoypatoromdnke avdivon cvoyétiong petabd tov evoeifewv
TEAEOUOVOVG  GUUTEPLPOPEG HE TNV ONUIOLPYIKOTNTO Kot 1M ovidvorn €0eiée
OTOTIOTIKA CTUOVTIKN APVNTIKY GUGYETION HETAED TNG OACLUE®VING TV TPOGOOKIDV
KOl TOV OTOTEAEGLLOTOG KO TOV GLVOAOL TNG TeEAEopaviag pe v enegepyacio. Avtod
He TN ogpd tov pmopel vo opeidetal oto e&nc. O padntéc mov mapovsidlovy avtn
TNV AGVUE®Via EYoVV TNV TEMOiONoN OTL T0 AMOTEAEGLATA TOVG JEV AVTOTOKPIVOVTOL
oT1g mPOocdokieg Tovg. Emopévmg, givar modd mbavo va giyav v evidnmon mmg dev
ypewletal va eUTAOVTIGOVV T GYEd TOV (OYPAPICAY GTO TEGT dNUIOVPYIKOTNTIG,
OALG omTAG Vo TPOSTAfCOVY VO, ATOTVITMGOVY OGO TO dVVATOV TEPLGGOTEPES 10EEC,
KaOdS 0 POPOG TG amoTLYING TOVG 0ONYNGE GTO VO EGTIACOVV GTO Vo £X0VV OGO TO
duvatdv Mo TPOTOTLTEG KOl TEPIOCOTEPEG 10€EC. ATO TNV GAAN HEPLY, TO LYNAO
TOGOGTO LAONTOV TOL TOPATNPNONKE LE ACVUPOVIN TPOGIOKIDY KOl OMOTEAEGLOTOC
OTIOAOYEL KO TNV GLGYETION TOV GLVOAOL TNG TEAEOpOVIaG e v enegepyaoia,
a@oV o1 mePLocoTEPES Mpotdoels g Kliuakas Teiciouoviog apopodoay oVt TNV
EvoEldn TEAEOUOVOUG GLUTEPLPOPAS, OMOTEADVTOS TS 12 amd to ovvoro 23

EPMTNCEMV.

Ocov agopd TV oxéon g OMUOLPYIKNG OLTEMAPKELNG UE TIG €VOEiEelg
TEAEWOUAVOVG  GUUTEPLPOPAS, ovTEC ovédelEav tnv Oetikny oyxéon petald g
ONUOVPYIKNG OLTETAPKELNG KOL TOV VYNAOV TPOCIOKIDV, OAAE Kol pe TNV
ACLUP®VID TV TPOGIOKIDOV LE TO amoTéAecua. EVAoya ta dtopa mov £govv vYnAég
TPOGOOKies Kt EMOUEVOS VYNAY avtoektiunon (Ashby & Rice, 2000) wicteyav 6t n
ONpovpywdTTA TOoVg Ppioketor 6 VYNAL emineda. Amd v GAAN peptd PéPara,
TEPULTEP® O1EPEVYVNOT YPELALETOL TO YEYOVOS OTL TOL ATOLO TTOL EUPAVICAY ACLUP®ViaL
TOV TPOGOOKUDY TOVG LE TO OMOTEAECUO oNUEI®TOY Kot avTd vynAn Babuoroyio 6To
EPOTNUATOAOYIO Yo TNV OMuovpyky  oavtemdpkea. Exer  oavoeepbel kot
TpoNyovpéEVMS 0 POPog TG amotuyiag (Stoeber & Otto, 2016) mov yapaktnpilel Tovg
SVOTPOCOPUOCGTIKOVS TEAEWOUOVELG, OAAG Kol 1 YOUNAN] TOVG CLTOEKTIUNGOM
(Grzegorek, Slaney, Franze & Rice, 2004). 'Eva Bacikd yopaktnploTikd TV atdpmv
LE OLGTMPOGUPLOCTIKY TEAEOUAVIOL EIVOL 1] ACLUEMOVIO TOV TPOCIOKUDY TOVG WE TO
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arotéleoua. Avtd o pmopovoe va eivat avasTAATIKOG TOPAYOVTOS TNG ONULOVPYIKNG

TOVG OWTEMAPKELNG, OO OTNV TAPOVSH EPELVA OEV PAVNKE KATL TETO10.

Ta mopandveo oamoteléopota, £dmoay 10 €pEOicUA Yo Vo mpaypatomowm et
avdivon ovoyétiong pHetad NG ONUOLPYIKOTNTOS KoL TNG  ONUOVPYIKNG
OVTEMAPKELOG KOTA TOTO TNG TEASIOMOVING, LE TO. EVPNUOTO VO GUVAVTOOV UEYAAO
EVOLOPEPOV. ZTO ATOWN TOV OV YapaKINPILovTol MG TEAEIONOVEIC KO GTO GTOWO LE
SVOTPOCOPUOCTIKO TUTO TEAEWOUAVIOG OEV TOPOLGCLACTNKAY KATOW OTOTIGTIKMG
ONUOVTIKA OTOTEAEGHOTO, LE TO MO EVOLPEPOV GTOLYEID TOPOAD aVTE Vo glvar M
UNOEVIKT GUGYETION UETOED ONUIOVPYIKNG OVTETAPKELNS KOl TPOTOTVTHOG, TO Pactkd
YOPOKTNPLOTIKO TNG ONUIOVPYIKOTNTOC, GTOVS TEAELTAIOVS. AvTd pumopel va cuvERT
v toug €Eng Adyovs. ‘Eva oamd ta opoKTNPLoTIKA TG OSVGTPOGOPUOGTIKNG
tedelopaviag givarl o popog g amotvyiog (Enns & Cox, 2002; Stoeber & Otto, 2006).
O @b6Pog avtdég oe ouvvdvooud pe TNV omovcio €kBeong o€ MUOVLPYIKES
dpacTNPLOTNTES, £lvar mOAVO Vo 00NYNGE T ATOUA OVTA GTOV MO0, ALY KOl GTNV
OVIKOVOTNTO TNG TPAYUOTIKNG Kot EIMKPIVODS avToadlohdynong tov. Amd v dAAn
HEPLE 1M OMUIOVLPYIKY OVTETAPKEL TOV HOONTOV LE TPOCOUPUOCTIKY TEAELOMAVIO
£0€1E€ va €Y1 OTATIOTIKA CNUOVTIKT GLOYETION e TNV enegepyacia, 0ALL Kol UE TO
oUVOAO NG ONovpykng emidoonc. Ot tedevtaiot omAadt|, afloddyncav moOAD
KOADTEPO TNV ONUIOVPYIKOTNTA TOVS GE GUYKPLON UE TOLG UaONTEG TV dAA®Y VO
Katnyoplov. Avto eival mbovo va cuvéfn, kabmg n avalnnon yu v TeAE0TNTO,
Yopig tov 6o g amotvyiog, od0Mynce o dTopo oVTA otV OGO TO OLVATOV
axpiéotepn avToaloAdynon e ONUOLPYIKOTNTAS TOVG, LE OmMOTEAEGHA TN OETIKN

aTY GYE0T TNG UE TNV ENLOOGT TOVG,.

Iepropropoli ¢ épevvag — [lpotdoerg yio peAhovtikn Epgvva

"Evav meplopiopd mg mapovong Epevvag anotedel to pkpd delypo tov pobntov
INvpvaciov, 10 omoio gumodilel ™ yevikevon TV gvpnuUATOV, 0AAE Kol 0 UIKPOG
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apluog TV oxoAelwv mOv GLUUETEYOV otV €pevva. Emouévag, Bempeitar og
peifovog onuoaciog n deaymyn e £pevvag oe mToAVTANBEGTEPO delypa padntodv omd

OOTIKEG KO U1 00TIKEG TTEPLOYES TNG EAAGSOG.

H épevva avtr, mopd to 0pUATE TNG, OEV KATAPEPVEL VO EENYNOEL EMAPKAOG TIC
OYE0EIC OVAUESH OTNV ONUOLPYIKOTNTO, TNV TEAEWOHOVIO Kol TNV ONUOLPYIKN
avtenapkelo. H onpuovpywotra, 1 teleopavio Kot 1 ONHOVPYIKT OVTETAPKELD
Qoivetal vo omotelovV 60VOETEG dOUES, Ol omoieg emnpedlovion omd TAPAYOVTEG TOL
dwpoporotovvtar katd dtopo. H e€doknon oe dnuovpyikd Epya eivar mbovd va
amotekel  évav  mopdyovio  peilovog onuaciag  ywo NV ovamtoén g
ONUIOVPYIKOTNTOS, OAAG Kol TNG ONUOLPYIKNG aVTEMAPKELNS, KOOMG Ta dtopa Ha
OTOKTNGOVV TV gumelpio va aEloA0YoHV ATOTEAEGUOTIKOTEPA TIG ONLLOVPYIKES TOVG
emdooels. H mpocappootiky] tehetopavia delyvel va gival éva opoKTnploTIKO oL
evvoel v agloddynon g onpovpyikotnTog, Kabmg mopdtt  Topodoa Epevva OEV
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1.

Hopaptnuo: Epotnpotoroyro

Epotnpoatorioyro yio T ONMULOVPYLKY] GVTETAPKELQ

Ayannté/Mq padnty/tpla,

2’ gvyaplot® Oeppd yio TNV moAVTIUN SVUPOAN cov oTnNV £pEvva

mov JdleEAY® Yo TNV Onupiovpylkotnta tov epnPfov. Onwg Oa
dlamIoTOGELS, M Epevva  defayetat avovopa kKot dev

gxel xopioa emidpaocmn o1n oyxoAiikn cov Babporoyia.

Mpocoyn! Q¢ dnuiovpyilkd dtopo»
meplypboetatl exeivo mov prmopei va mapdayet

TPOTOTVMEG, YPNOLUEG KL EQAPUOCIUES

18éec.

Mepika otoryeia yia céva...

dvAo: Toémnog yévvnong:

HMikia: Ta&n:

Boabudg octa Mabnuoatikd: Babpdég otn 'odooa:

SOUTTANPDOOCTE TO EPOTNUATOAOYLIO CNUELOVOVTOG TOCO GLUPOVEITE

N dtapoveite pe xabeptd and T TAPAKAT® ONADGELS.

Aev LoxVEL
KaOoAou
Aev LoxVEL
Aev gipon
oiyoupog/

n
loxvel

Exw TNV eVIUMwon NMw¢ £Xw TNV WKovotnta va Katefalw
TIPWTOTUTIEC KOl ELOAOYEC LOEEC
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10.

11.

H SnNULoUpYLKOTNTA POV €lval ONUAVTLKH yla Héva

M'Vwpllw mMwg Umopw va AVOW QTOTEAECHATIKA OKOUN Kol
nieplmloka mpoBAnuoTa

Motel W OTIC SNULOUPYLKEG LOU LKAVOTNTEC

JUVKPLTIKA pEe Toug diAoug pou elpal eEapeTIKOC AOYw TNG
davraoiag Kot Twv LOEWV Hou

MoAAEG popég €xw amodeifel mwg pmopw va Bpw Avon yla
kaBe SuaokoAo mpoBAnua

Elval onuavtikd yla péva vo sipal Bplokw MpwTOTUTES Kall
0ELONOYEG LOEEC

Elpal olyoupog mw¢ Pmopw vo oVTHETWITIow mpofAnuota
mou xpelalovtal va ¢GTIAXVW TPWTOTUTIEG KOl OELOAOYEG
16€eg

E{pat kaAOG OTO va TPOTElVw TPWTOTUTIEG AUCEL OF
npoBARuata

H Snuloupylkdtnta £lvol ONUOVIIKO OTOLXElO TOUu g0uTOU
{ou

To va PBpiokw Kalwvoupyleg LEEeG elval Eva XOPOKTNPLOTLKO
TOU €QUTOU OV TIOU €ival GNUAVTIKO ylo LEva
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Epotnpatorioyro yra tnv TeAgopavia

ZOUTANPOOCTE TO EPOTNUATOAOYIO CNUELDOVOVTOS TOCO CLUQOVEITE

N dtapoveite pe xabeptd and TG TAPAKAT® ONADGELS.

Aev oxLeL
Ka®oAov
Aev LoxLEL
Aev gipon
oiyoupog/

n
loxbeL

Exw uPnAég mpoaodokieg yla tnv emidoon Hou oto oxoAeio

Elpal évag opyavwtikog avOpwrog

AwoBdavopal cuxvd omoyonteupévog ylott &g pmopw va
$TACW TOUG OTOXOUG LoV

To va €lpaL TAKTIKOG €val GNUAVTLKO YLO LEVa

Av 8gev mepLévelg TOAAG amd Tov eauTo cou, &g Ba TETUXELG
TOTE

To va Kavw 0, Tt KaAUTtepo pmopw Oe dalvetal va sivat
OPKETO yLa HEVa

Miotebw OTL KABE MpAypa TIPEMEL va TomoBeteital otn Béon
ToU

Exw vPnAéc mpoadokieg yla Tov EAUTO Hou

Yravia avtanokpivopot otic uPnA£G Hou PoodOoKieg

Mou apéosl va elpol opyavwuEVOC Kal TtelBapxnUévog
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22. To va KAVw TO KAAUTEPO TIOU UIMOPW TOTE SEV €lval APKETO
yla péva

23. Exw mdpa oAU uPpnAeg mpoodokieg amnod tov eauto pou

/

@ ® =
238 & 3¢
a
95 B w2
> @ > > 9
W 7] W 2
qQ x¥x g g b

24. TMoté Sev elpal IKAVOTIOLNUEVOC HE TA EMITEVYUATA LOU

25. Meplpévw Ta KaAUTEPA OO TOV EQUTO OU
26. Juxva avnouxw nwc && Ba ptacw TIC TPOodoKieg pou
27. Imavia ot eMSO0ELG oU GTAVOUV TIG TTPOGSOKIEG LoU

28. Aev HEVW LKOVOTIOLNUEVOG OKOUN KL aV EEPW TIWE €XW KAVEL
0,TLKAAUTEPO UMOopW

29. MNpoomnabw yLa to KAAUTEPO € O, TLKL AV KAVW

30. Ot eMSO0ELG LOU OTIAVLA KAAUTITOUV TIG P0G SOKIEG HOU

31. Aev gipol oxedOV TOTE LKAVOTIOLNUEVOG LE TNV eTiS00T Hou
32. >xeb0v MotE 6e Viwbw MwE OTL £XW KAVEL €lval apKeTA KOAO
33. Exw TNV avaykn va maAevw yLo va ipot GpLlotog

34. Juxvd vwbw amoyonTEUMEVOG OTaV OAOKANpWvVWw pia

epyooia, ywotl &pw mwg Ba pmopoloa va Ta AW Ko
KaAUTEpQ

n

loxbeL
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TEXT THX AHMIOYPI'IKHX XK EYHX

ITAIXNTIAI 1 :Kavte po eikova,

Kowrd&re avto 1o koppdt npdowvo yapti. Edv oyedrdoete mohhd tpdypata yopm tov, Ha
oTaEeTe ma vrépoyn Coypoprd. Mmopeite va EgkolioeTe 1o opTi KoL va T0 BdAreTe og
omolodnmote onueio 0a ocog dpeoe va kavere ™ Loypoagld ocac. Me 10 polvpr cog propeite vo
npocOiceTe 6heg TIC AemTopéperes wov Béhete, Yo va @TIdEeTe pa opoic {oypaerd.
[poonaBiote va Loypapicete KATL TOL Kaveic dev eiye okeOel o mpv ko 1 {oypard cag va.
Aéer o aAn0vn wotopio. MOMGS TELELMGETE dMOTE 6T COYPAPLA 060G v 06TEID OVONd TTOV VO,
eEnyei v wropia ™G,
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IHAIXNTAI 2

"Exovpe Eexivijoel kamoro oy€d10 péca 6To. TETPAY®VA, 0AAG gV T £xovue Terermoel . Eogig
giote avtoli oV TPETEL Vo TO. TELELWGETE TTPOSOETOVTAG O1KEG 60 AemTopéperes. Mmopeite va
o)€0LAGETE AVTIKEINEVU, EIKOVES... 0,TL 6aG apécel, alrhd mpémer va eioTe oiyovpol 611 KAOE 6YEd10
Aéer o wotopio. OTov TEAELDGETE, YPAYTE KAT® 06 KAOE TETPAY®VO TO OVopa TTOV £YETE OMGEL
oto oy£or0. [Ipoomaf16Te Vo 6KEPTEITE 10£EC TOV KAveig dev £xel okePOEL O TTPLV.

SYNEXIZETAI XTHN EITOMENH XEAIAA
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ITAIXNIAI 3

Topo 0o kavete moiréic Loypagiéig Eekvavtog amd 30 Eeyoprotés ypappés. Me to poripr cag
pmopeite va mpocBicete mPAypaTa 6€ AVTES TIS OVO0 Ypapupég Tave, KaTo, ££®, péca, 0ToVONTOTE
0éhete. Opomg mpémer vo giote oiyovpol 611 aLTES 01 300 Ypappéc €ival To o GNUOEVTIKG PEPOS TOV
oyediov cac. Ilpoocnadiote va kavete dpopa oyéda, wov va Aéve o totopia. Ta oyédd cag va
pnv givar 6ha to. idro KoL dAD0TE 6TO KaBEva éva Gvopa.

SYNEXIZETAL XTHN E[TOMENH XEAIAA 112
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