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ΠΔΡΙΛΗΨΗ 

Εηζαγσγή: Η θίξξσζε ηνπ ήπαηνο απνηειεί ηελ εμέιημε δηάθνξσλ κνξθψλ λεθξν-

θιεγκνλσδψλ λφζσλ ηνπ ήπαηνο. Η δπζζξεςία είλαη κηα απφ ηεο θπξηφηεξεο 

επηπινθέο ηεο θίξξσζεο θαη αλαγλσξίδεηαη ζε φιεο ηηο κνξθέο ηεο λφζνπ 

αλεμαξηήηνπ αηηηνινγίαο. Έρεη ζπζρεηηζηεί κε αχμεζε ησλ επηπινθψλ αιιά θαη κε 

αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο. Ο επηπνιαζκφο ηεο δπζζξεςίαο παξνπζηάδεη κεγάιε 

δηαθχκαλζε ζηνπο θηξξσηηθνχο αζζελείο, αλάινγα κε ηε κέζνδν αμηνιφγεζεο θαη ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ εθαξκφδνληαη. Γηάθνξα εξγαιεία έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηελ αλίρλεπζε δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ, ιίγα απφ απηά πνπ φκσο 

έρνπλ ειεγρζεί σο πξνο ηελ αμηνπηζηία ηνπο ζε πιεζπζκφ απνθιεηζηηθά θηξξσηηθψλ 

ζζελψλ. 

Σθνπόο: Σθνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο δηαηξηβήο ήηαλ λα ειεγρζεί ε 

επαηζζεζία, ε εηδηθφηεηα, ε ζεηηθή θαη αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία εξγαιείσλ 

αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ, ζε θηξξσηηθνχο αζζελείο, ζε δηάθνξα ζηάδηα ηεο 

λφζνπ γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο ππνζξεςίαο. Ωο κέζνδνη αλαθνξάο, εθαξκφζηεθαλ ηα 

εξγαιεία δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο Subjective Global Assessment (SGA) θαη Royal 

Free Hospital-Subjective Assessment (RFH-GA). 

Μεζνδνινγία: Σηε κειέηε ζπκπεξηιήθζεθαλ ελήιηθεο αζζελείο κε θίξξσζε, 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο. Σπιιέρζεθαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ηζηνξηθφ βάξνπο, 

ηπρφλ πξφζθαηε απψιεηα, εθνχζηα ή αθνχζηα, ηνπο ηειεπηαίνπο 6, 3 κήλεο θαη δχν 

εβδνκάδεο. Δπηπιένλ, ππνινγίζηεθε ε κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο κέζνπ βξαρίνλα, ε 

δεξκαηηθή πηπρή ηξηθεθάινπ, ε πεξηθέξεηα κπφο κέζνπ βξαρίνλα  θαη ε επηθάλεηα 

κπφο κέζνπ βξαρίνλα. Η εθηίκεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο έγηλε κε ηε κέζνδν ησλ 

αιιεπάιιεισλ αλαθιήζεσλ 24ψξνπ θαη ε αμηνιφγεζε ησλ επηπέδσλ ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο κε ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (Athens Physical Activity 

Questionnaire). Γεδνκέλα απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο κεηαβιεηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ην κεηαθξαζκέλν εξγαιείν αμηνιφγεζεο δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο SGA, ην RFH-GA, θαζψο θαη ησλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ 

θηλδχλνπ LDUST, RFH-NPT, NRS-2002, MUST, MST, SNAQ, NRI, NST θαη BNR. 

Απνηειέζκαηα: Η πιεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ κε δπζζξεςία είραλ κε αληηξξνπνχκελε 

θίξξσζε. Σχκθσλα κε ην SGA ν επηπνιαζκφο ηεο δπζζξεςίαο ζην δείγκα ήηαλ 

27,7% ελψ ζχκθσλα κε ην RFH-GA 84,0%. Τα πεξηζζφηεξα εξγαιεία ππέδεημαλ 

έλαλ κέηξην πξνο πςειφ επηπνιαζκφ δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ (19,1%-80,9%). Τα 

πεξηζζφηεξα εξγαιεία εκθάληζαλ ρακειή επαηζζεζία (<60%) θαη πςειή εηδηθφηεηα 

(>60%) σο πξνο ην SGA. Τν κφλν εξγαιείν πνπ ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κε ην RFH-GA είλαη ην εξγαιείν BNR (p<0,05). 

Σπδήηεζε: Σε έλα δείγκα θηξξσηηθψλ αζζελψλ, ν επηπνιαζκφο ηεο δπζζξεςίαο 

ππνινγίζηεθε ζην 27,7%, ζχκθσλα κε ην εξγαιείν SGA. Μάιηζηα, παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ζηνπο αζζελείο κε αληηξξνπνχκελε θίξξσζε. Τν 
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εξγαιείν αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ην RFH-NPT παξνπζίαζε ηε κεγαιχηεξε 

ζπκθσλία κε ην SGA θαη πξνηείλεηε ε εθαξκνγή ηνπ ζην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ κε 

λνζειεπνκέλσλ αζζελψλ. 

Λέμεηο-θιεηδηά: θίξξσζε ήπαηνο, δπζζξεςία, αλίρλεπζε δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ, SGA 
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ABSTRACT 

Introduction: Liver cirrhosis is the progression of various forms of 

necroinflammatory liver diseases. Malnutrition is one of the main complications of 

cirrhosis and is recognized in all forms of disease independently of etiology. It has 

been associated with an increase in complications, but also with increased mortality. 

The prevalence of malnutrition is very variable in cirrhotic patients, depending on the 

assessment method and the diagnostic criteria applied. Several tools have been used in 

the literature to detect nutritional risk, few of which have been tested for their validity 

in a population of exclusively cirrhotic patients. 

Purpose: The aim of this thesis was to test the sensitivity, specificity, positive and 

negative predictive value of nutrition risk screening tools in cirrhotic patients at 

various stages of the disease to detect malnutrition in relation to the reference 

methods, namely the Subjective Global Assessment (SGA) and Royal Free Hospital 

Subjective Assessment (RFH-GA), which assess the nutritional status. 

Methodology: The protocol included adult patients with cirrhosis, irrespectively of 

their etiology. Information was collected on the history of weight loss, any recent loss, 

deliberately or not, over the past 6, 3 months and two weeks. In addition, averaged 

arm circumference, triceps skin, mid-arm muscle circumference and mid-arm muscle 

surface (MAMA) were calculated. Estimation of dietary intake was done by the 

method of repeated 24-hour recall and the evaluation of physical activity levels using 

the Athens Physical Activity Questionnaire. Data from the above variables were used 

for completing the SGA and the RFH-GA, as well as the LDUST, RFH-NPT, NRS-

2002, MUST, MST, SNAQ, NRI, NST, and BNR. 

Results: The majority of people with malnutrition had uncompensated cirrhosis. 

According to SGA, the prevalence of malnutrition in the sample was 27.7%, while 

according to RFH-GA was 84.0%. Most tools indicated a moderate to high prevalence 

of nutrition risk (19.1% -80.9%). Most tools displayed low sensitivity (<60%) and 

high specificity (> 60%) compared to SGA. The only tool statistically associated with 

RFH-GA was the BNR tool (p <0.005). 

Discussion: In a sample of cirrhotic patients, the prevalence of malnutrition was 

estimated at 27.7%, according to the SGA tool. In fact, there was a significant 

increase in the prevalence of patients with compensated cirrhosis. The nutrition 

screening tool RFH-NPT showed the greatest agreement with SGA and its application 

is suggested to the particular population of non-hospitalized patients. 

Key words: liver cirrhosis, malnutrition, nutrition risk screening, SGA 
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1.1 Οξηζκόο θίξξσζεο 

Κίξξσζε είλαη ε ρξφληα, δηάρπηε δηεξγαζία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ίλσζε, 

ζρεκαηηζκφ φδσλ θαη δηαηαξαρή ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ επαηηθνχ παξεγρχκαηνο (1). 

Δίλαη ην απνηέιεζκα ηεο εμέιημεο δηαθφξσλ κνξθψλ λεθξν-θιεγκνλσδψλ λφζσλ ηνπ 

ήπαηνο κε επαηηθή ίλσζε, επαηνθπηηαξηθή δηαηαξαρή θαη αγγεηαθή αλαδηακφξθσζε 

(2). Η επαηνθπηηαξηθή λέθξσζε θαη θιεγκνλή απνηεινχλ ην αξρηθφ ζηάδην ηεο 

θηξξσηηθήο δηεξγαζίαο, πνπ αθνινπζείηαη απφ αλάπηπμε ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη 

εμειίζζεηαη κε ζρεκαηηζκφ ηλσδψλ δηαθξαγκάησλ θαη έληνλε αλαγελλεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ησλ θπηηάξσλ, νδεγψληαο ζην ζρεκαηηζκφ φδσλ. Η δηαδηθαζία ηεο 

ίλσζεο πεξλά απφ ηα αξρηθά ζηάδηα, φπνπ νη αιινηψζεηο είλαη αλαζηξέςηκεο 

(αληηξξνπνχκελε θίξξσζε) ζε έλα ηειηθφ ζηάδην φπνπ ε εηθφλα θίξξσζεο έρεη πιένλ 

πιήξσο εγθαηαζηαζεί θαη ε θαηάζηαζε ζεσξείηαη κε αλαζηξέςηκε (κε 

αληηξξνπννχκελε θίξξσζε) (1). Η αληηξξφπεζε ηεο πξσηαξρηθήο επαηηθήο 

δηαηαξαρήο, ε κεηακφζρεπζε ήπαηνο θαη ν έιεγρνο ησλ επηπινθψλ απνηειεί ηηο 

θχξηεο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο. Γεδνκέλνπ φηη νη παξαπάλσ επηινγέο δελ είλαη πάληα 

δηαζέζηκεο γηα φινπο ηνπο θηξξσηηθνχο αζζελείο, ε αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ 

παξακέλεη ε θχξηα γξακκή ζεξαπείαο (2). 

Αηηηνινγία 

Η αηηηνινγία ηεο θίξξσζεο είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη πνηθίιιεη γεσγξαθηθά. 

Ο αιθννιηζκφο, ε ρξφληα επαηίηηδα C θαη ε κε αιθννιηθή ιηπψδεο δηήζεζεο ηνπ 

ήπαηνο (NAFLD) απνηεινχλ ηηο πιένλ θνηλέο αηηίεο θίξξσζεο ζηηο δπηηθέο ρψξεο, 

ελψ ε ρξφληα επαηίηηδα Β, είλαη ε θχξηα αηηία ζηηο αζηαηηθέο ρψξεο (3). Η 

παρπζαξθία, ζρεηηδφκελε κε ηελ κε-αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα απνηειεί ηε 

ζπλεζέζηεξε αηηία ρξφληαο λφζνπ ηνπ ήπαηνο πνπ νδεγεί ζηελ θίξξσζε, είηε σο 

κνλαδηθή αηηία είηε ζε ζπλδπαζκφ κε ην αιθνφι, ηελ επαηίηηδα C ή θαη ηα δπν. 

Κίξξσζε κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη απφ άιιεο αηηίεο, φπσο είλαη ε επαηίηηδα Γ (4) θαη 

δηάθνξεο θιεξνλνκηθέο αζζέλεηεο, φπσο ε πξσηνπαζήο ρνιηθή θίξξσζε, ε 

αηκνρξσκάησζε, ε λφζνο Wilson, ε πξσηνπαζήο ζθιεξπληηθή ρνιναγγεηίηηδα θαη ε 

απηνάλνζε επαηίηηδα. (5)  
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Κιηληθή εηθόλα 

Η θίξξσζε αθνινπζεί αξγή ζησπεξή πνξεία θαη ν αζζελήο κπνξεί λα είλαη 

ηειείσο αζπκπησκαηηθφο. Η παξακνλή ηνπ αηηίνπ θαη ε εμέιημε ηεο λφζνπ έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ,ηελ επαηνθπηηαξηθή αλεπάξθεηα θαη ηελ ππιαία ππέξηαζε (1). Η ππιαία 

ππέξηαζε εκθαλίδεηαη πξψηε ρξνληθά, είλαη ε πην ζεκαληηθή ζπλέπεηα ηεο θίξξσζεο 

θαη απνηειεί ηε βάζε γηα ηεο πεξηζζφηεξεο θιηληθέο επηπινθέο ηεο λφζνπ (3). Οη 

επηπινθέο εθδειψλνληαη κε άλνδν ησλ ηηκψλ ηεο ρνιεξπζξίλεο, κε αηκνξξαγηθή 

δηάζεζε, αζθίηε, απηφκαηε βαθηεξηαθή πεξηηνλίηηδα, επαηηθή εγθεθαινπάζεηα, 

επαηνλεθξηθφ ζχλδξνκν, αηκνξξαγία απφ γαζηξννηζνθαγηθνχο θηξζνχο ή 

ζπκθνξεηηθή γαζηξνπάζεηα θαη επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν (1). Όηαλ δελ παξαηεξείηαη 

επαηνθπηηαξηθή αλεπάξθεηα, ε θίξξσζε ζεσξείηαη αληηξξνπνχκελε. Ο αζζελήο 

κπνξεί λα είλαη ηειείσο αζπκπησκαηηθφο θαη ε δηάγλσζε γίλεηαη ζπλήζσο ηπραία ή 

ιφγσ ρξφληαο παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ, εμαηηίαο γλσζηήο ρξφληαο 

επαηνπάζεηαο. Δλαιιαθηηθά, ν αζζελήο κπνξεί λα πξνζέιζεη ζην γηαηξφ ιφγσ κε 

εηδηθψλ ελνριεκάησλ (πρ θαηαβνιή, αλνξεμία ή ππξεηφο). Τν ζηάδην ηεο κε 

αληηξξνπνχκελεο θίξξσζεο, ζεκαηνδνηείηαη απφ ηελ εκθάληζε ησλ ζνβαξψλ 

επηπινθψλ ηεο θίξξσζεο (1,6). 

Αζθίηεο 

Με ηνλ φξν αζθίηε νξίδεηαη ε ζπιινγή ειεχζεξνπ πγξνχ ζηελ πεξηηνλατθή 

θνηιφηεηα. Απνηειεί ηε ζπλεζέζηεξε επηπινθή ηεο κε αληηξξνπνχκελεο θίξξσζεο 

θαη είλαη απνηέιεζκα ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο θαη ησλ ζπζηεκαηηθψλ αηκνδπλακηθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ επαηνθπηηαξηθή αλεπάξθεηα. Σχκθσλα κε ηε 

ζεσξεία ηεο πεξηθεξηθήο αγγεηνδηαζηνιήο, ε δηαζηνιή ησλ αγγείσλ ηεο ζπιαρληθήο 

θπξίσο θνίηεο δεκηνπξγεί ζπλζήθεο κεησκέλνπ δξαζηηθνχ φγθνπ πιάζκαηνο κε 

αθφινπζε ελεξγνπνίεζε ησλ κεραληζκψλ θαηαθξάηεζεο λαηξίνπ θαη λεξνχ. Η 

θαηάζηαζε απηή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ππναιβνπκηλαηκία  έρνπλ σο απνηέιεζκα ην 

ζρεκαηηζκφ ηνπ αζθίηε (1,6). 

Απηόκαηε βαθηεξηαθή πεξηηνλίηηδα  

Η απηφκαηε βαθηεξηαθή πεξηηνλίηηδα (ΑΠΒ) απνηειεί ζνβαξή επηπινθή ηνπ 

αζθίηε, κε ζπρλφηεηα πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 10-27%. Οξίδεηαη σο ινίκσμε ηνπ 

αζθηηηθνχ πγξνχ ρσξίο παξνπζία πξνυπάξρνπζαο ινίκσμεο ηεο πεξηηνλατθήο 
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θνηιφηεηαο ή άιιεο θιεγκνλψδνπο εζηίαο. Καηά θχξην ιφγν νθείιεηαη ζε αηκαηνγελή 

δηαζπνξά ησλ κηθξνβίσλ ηνπ εληεξηθνχ απινχ θαη ε ζπκπησκαηνινγία ηεο είηε 

απνπζηάδεη είηε εκθαλίδεηαη κε επηδείλσζε ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο κε ζπλνδφ ήπην 

άιγνο θαη ππξεηφ. Δάλ δελ δηαγλσζζεί θαη δελ αληηκεησπηζζεί έγθαηξα νδεγεί ζην 

ζάλαην (1,6). 

Κηξζνί νηζνθάγνπ 

Οη γαζηξννηζνθαγηθνί θηξζνί αλαπηχζζνληαη θαζψο ε αηκαηηθή ξνή ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηεο ππιαίαο θιέβαο, ιφγσ απμεκέλσλ πηέζεσλ, αθνινπζεί ηελ νδφ ησλ 

κεησκέλσλ αληηζηάζεσλ θαη παξαθάκπηεη ην ήπαξ δεκηνπξγψληαο 

ππιαηνζπζηεκαηηθέο αλαζηνκψζεηο. Η χπαξμε θηξζψλ ζρεηίδεηαη κε ην βαζκφ ηεο 

επαηηθήο ιεηηνπξγίαο. Τν κέγεζνο ησλ θηξζψλ, ε παξνπζία εξπζξψλ θειίδσλ ζηελ 

επηθάλεηα ηνπο θαη ε βαξχηεηα ηεο επαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο απνηεινχλ παξάγνληεο 

πνπ ζπλδένληαη κε απμεκέλν θίλδπλν θηξζνξξαγίαο (1,6). 

Ηπαηνλεθξηθό ζύλδξνκν. 

Τν επαηνλεθξηθφ ζχλδξνκν απνηειεί άιιε κηα ζνβαξή επηπινθή ηεο θίξξσζεο 

πνπ παξνπζηάδεηαη ζηνπο θηξξσηηθνχο αζζελείο κε αζθίηε. Οξίδεηαη σο ε 

πξννδεπηηθή έθπησζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγάο ρσξίο παξνπζία άιισλ γλσζηψλ 

ζηνηρείσλ λεθξηθήο αλεπάξθεηαο. Φαίλεηαη φηη είλαη ην αθξαίν απνηέιεζκα ησλ 

αηκνδπλακηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ επαηηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ. 

Οη λεθξνί δελ παξνπζηάδνπλ αιινηψζεηο θαη έηζη ε λεθξηθή αλεπάξθεηα δηνξζψλεηαη 

κεηά απφ επηηπρή αληηκεηψπηζε ηεο επαηηθήο αλεπάξθεηαο (κεηακφζρεπζε ήπαηνο) 

(1,6). 

Ηπαηηθή εγθεθαινπάζεηα 

Η επαηηθή εγθεθαινπάζεηα ζπληζηά ζχλζεην λεπξνινγηθφ θαη ςπρηαηξηθφ 

ζχλδξνκν πνπ νθείιεηαη ζηελ αλεπάξθεηα ηνπ επαηνθπηηάξνπ λα αδξαλνπνηεί νπζίεο 

πνπ έρνπλ ηνμηθή δξάζε ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, αιιά θαη ζηελ χπαξμε 

ππιαηνζπζηεκαηηθψλ αλαζηνκψζεσλ νη νπνίεο επηηξέπνπλ ηελ απεπζείαο είζνδν ησλ 

παξαπάλσ νπζηψλ ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία, παξαθάκπηνληαο ην ήπαξ. Άιινηε 

εκθαλίδεηαη απηφκαηα θαη άιινηε νθείιεηαη ζηε δξάζε πξνδηαζεζηαθψλ παξαγφλησλ 

(πρ ινηκψμεηο, δηάξξνηα, δπζθνηιηφηεηα, γαζηξεληεξηθή αηκνξξαγία θηι). Η θιηληθή 

εηθφλα πεξηιακβάλεη απάζεηα, δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, δπζθνιία ζηε 
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ζπγθέληξσζε, αληθαλφηεηα αληηγξαθήο ζρεκάησλ, ππλειία, ελψ ν πηεξπγνεηδήο 

ηξφκνο είλαη ραξαθηεξηζηηθφ εχξεκα ζηελ αληηθεηκεληθή εμέηαζε. Βαζκηαία ν 

αζζελήο κπνξεί λα κεηαπέζεη ζε ιήζαξγν θαη θψκα. Τν 50-80% ησλ θηξξσηηθψλ 

βξίζθεηαη ζε ππνθιηληθή κνξθή εγθεθαινπάζεηαο (1,6). 

Επηδεκηνινγηθά Δεδνκέλα. 

Γεληθά, ε αθξηβήο ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ είλαη δχζθνιν λα εθηηκεζεί, δηφηη ε 

θίξξσζε ζπρλά έρεη ππνθιηληθή πνξεία θαη νη θιηληθέο εθδειψζεηο εκθαλίδνληαη φηαλ 

νη βιάβεο είλαη ηδηαίηεξα εζθεζεκαζκέλεο. Σην ⅓ ησλ πεξηπηψζεσλ πεξίπνπ ε 

θίξξσζε απνηειεί λεθξσηηθφ εχξεκα, ελψ άγλσζην παξακέλεη ην πνζνζηφ ησλ 

αδηάγλσζησλ πεξηπηψζεσλ (1). Παξφια απηά, παγθνζκίσο, παξαηεξείηαη κηα 

ζηαζεξή αχμεζε ησλ ζαλάησλ απφ θίξξσζε ηνπ ήπαηνο ηα ηειεπηαία ηξηάληα ρξφληα, 

πνπ ην 2010 μεπέξαζαλ ην έλα εθαηνκκχξην ή πεξίπνπ ην 2% φισλ ησλ ζαλάησλ (7). 

Σηηο ΗΠΑ, ν επηπνιαζκφο ππνινγίδεηαη ζην 0,27%, πνζνζηφ πνπ αληηζηνηρεί ζε 

633.323 άηνκα (8). Γηα ηελ Δπξψπε, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Υγείαο αλαθέξεη φηη 

ε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο επζχλεηαη γηα ην 1,8% φισλ ησλ ζαλάησλ (170,000 ζαλάηνπο 

αλά έηνο) κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά λα παξαηεξνχληαη ζηε λνηην-αλαηνιηθή θαη 

βφξεην-αλαηνιηθή Δπξψπε (9). Οη πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο έρνπλ 

θαηαθέξεη λα κεηψζνπλ ηε ζλεζηκφηεηα ιφγσ θίξξσζεο (7) θαη αλάινγε αμηφινγε 

κείσζε παξαηεξείηαη θαη ζηηο Μεζνγεηαθέο ρψξεο (πρ . Γαιιία, Ιηαιία, Ιζπαλία, 

Πνξηνγαιία θαη Διιάδα), νη νπνίεο ηζηνξηθά είραλ ηα πςεινηέξα πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο θαη ζηα δπν θχια (Γπάθημα 1). Ο εκβνιηαζκφο γηα ηελ επαηίηηδα Β, ε 

κείσζε ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι αιιά θαη ηεο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ηεο επαηίηηδαο C 

έρνπλ πηζαλφλ ζπκβάιιεη ζε απηή ηε κείσζε. Γηα ηελ Διιάδα, ην πνζνζηφ ζαλάησλ 

αλά 100,000 ππνινγίζηεθε ζην 6,1% γηα ηνπο άλδξεο θαη ζην 1,0% γηα ηηο γπλαίθεο, 

ηελ πεξίνδν 2000-2002 (10). Δπηπιένλ, απφ 1401 ζαλάηνπο ιφγσ θίξξσζεο ην 1980, 

ην 2010 ππνινγίζηεθαλ 1376 (7). 
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Γπάθημα 1: Θλεζηκόηεηα θίξξσζεο (πξνζαξκνζκέλε γηα ηελ ειηθία), αλά 

100.000, θαη γηα ην δπν θύια, ην 2010 (7). 

 

(7) 

1.2 Γςζθπετία 

Η δπζζξεςία ζπληζηά κηα δηαηξνθηθή δηαηαξαρή (11). Απνηειεί θνηλφ ζεκείν ησλ 

λνζειεπνκέλσλ αζζελψλ θαη ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθέο θαη κεηξήζηκεο επηπηψζεηο 

ζην θιηληθφ απνηέιεζκα (12,13), ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πςειψλ πνζνζηψλ 

ινηκψμεσλ, ρακειήο ηθαλφηεηαο επνχισζεο ηξαπκάησλ, κεγαιχηεξε παξακνλή ζην 

λνζνθνκείν θαη πςειφηεξε ζπρλφηεηα επαλεηζαγσγήο (13). Οη ζπλέπεηεο απηέο ηελ 

θαζηζηνχλ έλα θξίζηκν πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο παγθνζκίσο, πνπ θνζηίδεη ζηηο 

επξσπατθέο θπβεξλήζεηο πεξηζζφηεξα απφ 125 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα, εηεζίσο 

(14). 

Μέρξη θαη πξφζθαηα, δελ ππήξρε ζαθήο ζπλαίλεζε γηα ηνλ νξηζκφ ηεο. Αληίζεηα 

ε χπαξμε δηαθφξσλ νξηζκψλ γηα ηα δπζζξεπηηθά ζχλδξνκα ζηε βηβιηνγξαθία 

πξνθαινχζε ζχγρπζε ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Καηά ηελ πεξαζκέλε δεθαεηία, 

έγηλε επξέσο αληηιεπηφ φηη ε παζνθπζηνινγία ηεο ζρεηηδφκελεο κε λφζν ή κε 

ηξαπκαηηζκφ δπζζξεςίαο ζπλίζηαηαη απφ έλα ζπλδπαζκφ πνηθίινπ βαζκνχ 

ππνζξεςίαο ή ππεξζξεςίαο θαζψο θαη νμείαο ή ρξφληαο θιεγκνλήο. Πιένλ έρεη 

πξνηαζεί κηα πην απιή πξνζέγγηζε, βαζηζκέλε ζηελ αηηηνινγία, ε νπνία ελζσκαηψλεη 

ηελ ηξέρνπζα ζεσξεία ηεο θιεγκνλψδνπο απάληεζεο (12). Τν 2013, κηα δηεζλήο 

επηηξνπή ππφ ηελ αηγίδα ηεο Ακεξηθαληθήο Δηαηξείαο Παξεληεξηθήο θαη Δληεξηθήο 

Γηαηξνθήο θαη Δπξσπατθήο Δηαηξίαο Κιηληθήο Γηαηξνθήο θαη Μεηαβνιηζκνχ, 

ASPEN θαη ESPEN αληίζηνηρα, ζπλέζηεζε ηελ εμέηαζε ζπλδξφκσλ δπζζξεςίαο, ηα 

νπνία πεξηιακβάλνπλ ρξφληα αζηηία ρσξίο θιεγκνλή (π.ρ. ςπρνγελήο αλνξεμία ή 



17 

 

ζεκαληηθή θαηάζιηςε κε απνπζία ελδηαθέξνληνο γηα θαγεηφ), ρξφληα λφζν 

ζρεηηδφκελε κε δπζζξεςία, φπνπ ε θιεγκνλή είλαη ρξφληα ήπηνπ ή κέηξηνπ βαζκνχ 

(π.ρ. νξγαληθή αλεπάξθεηα, παγθξεαηηθφο θαξθίλνο ή ρξφληα λεθξηθή λφζνο) θαη 

νμεία λφζν ή ηξαπκαηηζκφ ζρεηηδφκελν κε δπζζξεςία, φπνπ ε θιεγκνλή είλαη νμεία 

θαη ζνβαξνχ βαζκνχ (π.ρ.  βαξηά ινίκσμε/ζήςε, εγθαχκαηα, ηξαπκαηηζκνί ή 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο). Οη αζζελείο είλαη πηζαλφλ λα κπνξεί λα εληαρζνχλ ζε 

πεξηζζφηεξα απφ έλα ζχλδξνκα ή λα κεηαβνχλ απφ ην έλα ζην άιιν. Τα ζχλδξνκα 

απηά αθνξνχλ θαη απεπζχλνληαη θαη ζε ππέξβαξα ή παρχζαξθα άηνκα (15). Τν 2017, 

ε επξσπατθή εηαηξία ESPEN πξφηεηλε ηε ρξήζε ηνπ φξνπ ππνζξεςία σο ζπλψλπκν 

ηεο δπζζξεςίαο. Δπηπιένλ, φξηζε σο δπζζξεςία ηελ θαηάζηαζε πνπ απνξξέεη απφ ηελ 

ειιηπή πξφζιεςε ηξνθήο, ε νπνία έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε κεηαβνιή ηεο ζχζηαζεο 

ηνπ ζψκαηνο (κείσζε ηεο ειεχζεξεο ιηπψδνπο κάδαο) θαη ηεο θπηηαξηθήο κάδαο ηνπ 

ζψκαηνο, νδεγψληαο ζε εμαζζέλεζε ηεο θπζηθήο θαη λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαζψο θαη 

ζε αξλεηηθή θιηληθή πξφγλσζε. Σχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ απηφ, ε δπζζξεςία κπνξεί 

λα είλαη απνηέιεζκα ππνζηηηζκνχ, λφζνπ, πξνρσξεκέλεο ειηθίαο (πρ> 80εηψλ), ή 

ζπλδπαζκνχ ηνπο θαη κε βάζε ηελ αηηηνινγία ηεο κπνξεί λα δηαθξηζεί ζηηο εμήο 

θαηεγνξίεο: 

● δπζζξεςία ζρεηηδφκελε κε λφζν (Disease Related Malnutrition DRM) παξνπζία 

θιεγκνλήο (ή θαρεμία), 

● δπζζξεςία ζρεηηδφκελε κε λφζν ρσξίο ηελ παξνπζία θιεγκνλήο (non-cachectic 

DRM)  θαη ζηε 

●  δπζζξεςία πνπ δε ζρεηίδεηαη κε λφζν (non-DRM) αιιά νθείιεηαη ζε ππνζηηηζκφ 

ιφγσ ιηκνθηνλίαο ή θνηλσληθννηθνλνκηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ 

(Γπάθημα 2) (11) 

Δηαγλσζηηθά θξηηήξηα δπζζξεςίαο 

Τν 2013, ε  εηαηξία ASPEN θαη ε Αθαδεκία Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο 

(Academy of Nutrition and Dietetics) πξνζπάζεζαλ απφ θνηλνχ λα πεξηγξάςνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηάγλσζεο ηεο δπζζξεςίαο ζε λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ. 

Σπγθεθξηκέλα, αλαγλψξηζαλ έμη ραξαθηεξηζηηθά απαξαίηεηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

χπαξμεο δπζζξεςίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο απψιεηαο ζσκαηηθνχ βάξνπο, ηεο 

αλεπαξθνχο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, ηεο απψιεηαο κπτθήο κάδαο, ηεο απψιεηαο 
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ππνδφξηνπ ιίπνπο, ηεο ζπζζψξεπζεο πγξψλ θαη ηεο δχλακεο ιαβήο. Η αλίρλεπζε δπν 

ή πεξηζζφηεξσλ κεησκέλσλ ηηκψλ απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά νξίδεη ηε δηάγλσζε 

δπζζξεςίαο, ε ζνβαξφηεηα ηεο νπνίαο αμηνινγείηαη πεξαηηέξσ κέζσ ζπγθεθξηκέλσλ 

θαησθιηψλ ή/θαη πεξηγξαθηθψλ ζηνηρείσλ (16). Πην πξφζθαηα, ην 2015, ε εηαηξία 

ESPEN δεκνζίεπζε ηα δηθά ηεο δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. Πην ζπγθεθξηκέλα πξφηεηλε 

δπν ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο, ην κεησκέλν δείθηε κάδα ζψκαηνο (ΓΜΣ) θαη ηελ 

αθνχζηα απψιεηα ζε ζπλδπαζκφ είηε κε κεησκέλν ΓΜΣ είηε κε κεησκέλν δείθηε 

άιηπεο κάδαο ζψκαηνο (Πίλαθαο 1). 

Ο επηπνιαζκφο ηεο δπζζξεςίαο  ζε λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ έρεη  πεξηγξαθζεί 

εθηελψο ζηε βηβιηνγξαθία θαη αλάινγα κε ηνλ πιεζπζκφ, ηνλ νξηζκφ θαη ηα θξηηήξηα  

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θάζε θνξά, θαίλεηαη λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 20% θαη 50%, (17-

20). Σπγθεθξηκέλα, ππνινγίδεηαη φηη ζρεδφλ ην 50% ησλ αζζελψλ είλαη ήδε 

ππνζηηηζκέλνη θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην λνζνθνκείν ελψ πνιινί ππνζηηίδνληαη θαη 

θαηά ηε λνζειεία ηνπο (21). Αλ θαη είλαη ινηπφλ κηα πνιχ ζπρλή θαηάζηαζε, 

ζπλήζσο δελ δηαγηγλψζθεηαη θαη θαηά ζπλέπεηα δελ αληηκεησπίδεηαη (22). 

 

Πίλαθαο 1: Δηαγλσζηηθά θξηηήξηα δπζζξεςίαο ΕSPEN 

A. ΓΜΣ <18,5 Kg/m
2
  

B.  

● Απψιεηα βάξνπο (αθνχζηα) >10% αλεμάξηεηα ρξφλνπ ή 

                        >5% ηνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, ζε ζπλδπαζκφ κε: 

● ΓΜΣ <20 Kg/m
2
, γηα άηνκα <70εηψλ ή <22 Kg/m

2
, γηα άηνκα ≥70εηψλ ή 

● FFMI< 15 Kg/m
2
 θαη <17 Kg/m

2
 ζε γπλαίθεο θαη άλδξεο, αληίζηνηρα (16,15). 
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Γπάθημα 2: Γιάγπαμμα ηαξινόμηζηρ δςζθπετίαρ, ESPEN 

           (11) 

 

Δπζζξεςία θαη Κίξξσζε 

Η δπζζξεςία απνηειεί κηα απφ ηηο πην ζπλεζηζκέλεο επηπινθέο ηεο θίξξσζε (23). 

Αξθεηέο κειέηεο πνπ έρνπλ πξνζπαζήζεη λα αμηνινγήζνπλ ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε 

αζζελψλ κε θίξξσζε, έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ε δπζζξεςία 

αλαγλσξίδεηαη ζε φιεο ηηο κνξθέο θίξξσζεο αλεμαξηήηνπ αηηηνινγίαο (24). Ο 

επηπνιαζκφο ηεο δπζζξεςίαο κεηαμχ ησλ θηξξσηηθψλ αζζελψλ απαζρνιεί ηδηαίηεξα 

ηνπο επηζηήκνλεο πγείαο, αθνχ θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ζλεζηκφηεηα θαη εγγελείο 

επηπινθέο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δπζζξεςία έρεη θαλεί φηη ζρεηίδεηαη κε αχμεζε ησλ 

επηπινθψλ φπσο ν αλζεθηηθφο αζθίηεο, ε αηκνξξαγία θηξζψλ, ε επαηηθή 

εγθεθαινπάζεηα, ε βαθηεξηαθή πεξηηνλίηηδα, ην επαηνλεθξηθφ ζχλδξνκν, ε 

απμεκέλε πεξηεγρεηξεηηθή ζλεζηκφηεηα θαη ζλεηφηεηα, ε κεησκέλε επηβίσζε θαη ελ 

γέλεη κε επηδείλσζε ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο (25,26). Μάιηζηα, ζε κειέηεο έρεη 

θαλεί φηη ε δπζζξεςία κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πξφγλσζε αθφκα θαη ζε αζζελείο κε 

θαιά αληηξξνπνχκελε θίξξσζε. Δπηπιένλ, θαίλεηαη φηη επηπινθέο φπσο ινηκψμεηο, 

επαηηθή εγθεθαινπάζεηα, αζθίηεο θαη αηκνξξαγία θηξζψλ είλαη ζεκαληηθά πην ζπρλέο 

ζε δπζζξεπηηθνχο αζζελείο ζε ζρέζε κε θαιά ζηηηζκέλνπο (25).  

Ο επηπνιαζκφο ηεο δπζζξεςίαο παξνπζηάδεη κεγάιε δηαθχκαλζε (5% κε 99%) 

ζηνπο θηξξσηηθνχο αζζελείο, αλάινγα κε ηε κέζνδν αμηνιφγεζεο θαη ηα δηαγλσζηηθά 
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θξηηήξηα πνπ  εθαξκφδνληαη (23). Σπγθεθξηκέλα, ζηε βηβιηνγξαθία, πξσηετληθή-

ελεξγεηαθή δπζζξεςία (protein caloric malnutrition PCM)  έρεη θαηαγξαθζεί ζην 20% 

ησλ αζζελψλ κε αληηξξνπνχκελε θίξξσζε θαη ζην 50% κε 100% ησλ αζζελψλ κε κε 

αληηξξνπνχκελε θίξξσζε (25,27). Σε πξφζθαηε ζπγρξνληθή κειέηε, αλάινγα κε ην 

εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε δηάγλσζε ηεο δπζζξεςίαο (Subjective Global 

Assessment-SGA, ΓΜΣ, % απψιεηαο βάξνπο, πάρνο δεξκαηνπηπρήο ηξηθεθάινπ-

TST, πεξηθέξεηα κέζνπ βξαρίνλα-MAC, πεξηθέξεηα κπφο κέζνπ βξαρίνλα- MAMC) 

ν επηπνιαζκφο ηεο θπκαηλφηαλ απφ 16,7% κέρξη 93,6% (28). Οκνίσο, ζε πξφζθαηε 

πξννπηηθή κειέηε ζε κε λνζειεπφκελνπο θηξξσηηθνχο αζζελείο, θάλεθε φηη ν 

επηπνιαζκφο ηεο θπκαηλφηαλ απφ 27%, έσο θαη 60% αλάινγα κε ην δηαγλσζηηθφ 

εξγαιείν (SGA, MAMC, TST θαη ρεηξνδπλακνκέηξεζε ιαβήο-HG, αληίζηνηρα (27). 

Απφ ηελ άιιε, αλαδξνκηθέο κειέηεο, αλαθέξνπλ ρακειφηεξνπο επηπνιαζκνχο 

δπζζξεςίαο (6,1%, 56%) (26,29), ππνδεηθλχνληαο έηζη φηη θαη ζηνπο θηξξσηηθνχο 

αζζελείο, πηζαλψο, ε δπζζξεςία ππνδηαγηγλψζθεηαη θαη θαηά ζπλέπεηα δελ 

αληηκεησπίδεηαη επαξθψο (26). 

Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο εκθάληζεο δπζζξεςίαο ζηελ θίξξσζε 

Η αηηηνινγία ηεο δπζζξεςίαο ζηελ επαηηθή λφζν είλαη πνιχπινθε θαη 

πνιππαξαγνληηθή (24). Πεξηιακβάλνληαη δηάθνξεο δηεξγαζίεο, νη νπνίεο απνξξένπλ 

απφ έλα ζπλδπαζκφ δηαηαξαγκέλεο ιήςεο ηξνθήο, απνξξφθεζεο θαη κεηαβνιηζκνχ 

ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ (23). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε αλεπαξθήο πξφζιεςεο ηξνθήο 

ή θαη ε θαθή πνηφηεηα δηαηξνθήο, ε θαθή πέςε θαη ε δπζαπνξξφθεζε ησλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, ν δηαηαξαγκέλνο κεηαβνιηζκφο φισλ ησλ καθξν-ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

(πξσηετλψλ, ιηπηδίσλ θαη πδαηαλζξάθσλ) θαη ν ππεξκεηαβνιηζκφο θαίλεηαη λα 

απνηεινχλ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ παζνγέλεζε ηεο 

δπζζξεςίαο ζηελ θίξξσζε (30,31). 
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Αλεπαξθήο πξόζιεςε ηξνθήο/ππνβαζκηζκέλε πνηόηεηα δίαηηαο 

Η κεησκέλε δηαηηεηηθή πξφζιεςε απνηειεί ηελ θχξηα αηηία δπζζξεςίαο θαη 

πηζαλψο είλαη ζπλέπεηα αλνξεμίαο, δηαθφξσλ γαζηξεληεξηθψλ ζπκπησκάησλ 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ. Η απψιεηα ηεο φξεμεο είλαη 

ζπρλφ θαηλφκελν ζηνπο θηξξσηηθνχο αζζελείο. Πηζηεχεηαη φηη ππξνδνηείηαη απφ κηα 

αληζνξξνπία κεηαμχ νξεμηνγφλσλ θαη αλνξεμηνγφλσλ νξκνλψλ (23) θαη ελ κέξεη απφ 

ηελ ππεξιεηηνπξγία (upregulation) δηαθφξσλ θπηηαξνθηλψλ (30,32). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε ιεπηίλε είλαη κηα νξκφλε ξχζκηζεο ηεο φξεμεο, κε αλνξεμηνγφλν 

δξάζε, ε νπνία εθθξίλεηαη απφ ηνλ ιηπψδε ηζηφ. Οη θηξξσηηθνί θαίλεηαη λα έρνπλ 

δηπιάζηα επίπεδα ιεπηίλεο ζε θαηάζηαζε λεζηείαο ζε ζρέζε κε πγηή άηνκα, θαη ίζσο 

απηφ ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε αλνξεμίαο ζηνπο αζζελείο απηνχο (30,32). Η 

γθξειίλε, νξκφλε πνπ δηεγείξεη ηελ φξεμε, παξάγεηαη θπξίσο ζην ζηνκάρη. Αλ θαη ζε 

θάπνηνπο θηξξσηηθνχο έρνπλ παξαηεξεζεί κε θπζηνινγηθά επίπεδα απηήο ηεο 

νξκφλεο, ε ζρέζε κεηαμχ γθξειίλεο θαη αλνξεμίαο δελ έρεη πιήξσο δηεπθξηληζηεί. 

Κάπνηεο κειέηεο αλαθέξνπλ αχμεζή ηεο ελψ άιιεο κείσζή ηεο. Απηέο νη αιιαγέο ζηα 

επίπεδά ηεο ίζσο ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθξηζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζηελ επαηηθή λφζν 

θαη ηελ αλνξεμία ή απνηειεί κηα ζπλέπεηα ηνπ ξφινπ ηνπ ήπαηνο ζηε ξχζκηζε ησλ 

νξκνλψλ (32). Ο παξάγνληαο λέθξσζεο φγθνπ α (TNF-α) επεξεάδεη ηελ φξεμε θαη ην 

κεηαβνιηζκφ δξψληαο ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, κεηαβάιινληαο ηελ 

απειεπζέξσζε θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ. Τα επίπεδα ηνπ TNF-α 

πηζαλψο ζπζρεηίδνληαη κε ηνλ θνξεζκφ θαη ηελ ελεξγεηαθή δαπάλε, αθνχ θηξξσηηθνί 

αζζελείο θαίλεηαη λα έρνπλ απμεκέλα επίπεδα απηήο ηεο θπηηαξνθίλεο (30,32). 

Δπηπιένλ, αλνξεμία πξνθαινχλ δηάθνξα ζπκπηψκαηα φπσο ε λαπηία, ν κεηεσξηζκφο, 

ν έκεηνο θαη ε θνχξαζε. Αζζελείο κε αζθίηε ζπρλά βηψλνπλ πξφσξν θνξεζκφ, ιφγσ 

ηεο κεραληθήο πίεζεο πνπ αζθείηαη ζην ζηνκάρη (32,33). Ο πξφσξνο θνξεζκφο 

εκθαλίδεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε κεησκέλε γαζηξηθή δηαηαηηθή ηθαλφηεηα θαη 

δεπηεξεπφλησο ηνπ αζθίηε (34). Η γαζηξνπάξεζε ή ε κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ηνπ 

ιεπηνχ εληέξνπ πηζαλψο ζπκβάιινπλ επηπιένλ ζηελ κεησκέλε πξφζιεςε ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ζηνπο αζζελείο απηνχο (35). Η γεληθφηεξε δπζθνξία πνπ αηζζάλνληαη νη 

αζζελείο ζπρλά επηδεηλψλεηαη θαη απφ ηελ θνηιηαθή δηάηαζε ιφγσ αεξίσλ πνπ κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη ε βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε ζην παρχ έληεξν. Όια απηά, ινηπφλ, 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε αλνξεμίαο θαη αθνινχζσο ζηε κεησκέλε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε (32,36).  
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Αλεμάξηεηα απφ ηηο νξκνληθέο επηδξάζεηο θαη ηε ζσκαηηθή δπζθνξία, ε κεησκέλε 

πξφζιεςε ηξνθήο κπνξεί λα είλαη θαη απνηέιεζκα ησλ δηάθνξσλ δηαηηεηηθψλ 

πεξηνξηζκψλ πνπ ζπρλά επηβάιινληαη ζηνπο αζζελείο απηνχο, αιιά θαη ζηελ αιιαγή 

γεχζεο πνπ ελίνηε παξαηεξείηαη. Γηαηηεηηθνί πεξηνξηζκνί φπσο ε νδεγία γηα άλαιε 

δίαηηα, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αζθίηε θαη ε -ιαλζαζκέλε- κείσζε ηεο πξσηετληθήο 

πξφζιεςεο πνπ ζπληζηάηαη ζε θαηαζηάζεηο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ εχξνπο θαη ηεο πνηφηεηαο ησλ δηαηξνθηθψλ επηινγψλ (32). 

Οη αιιαγέο ζηε γεχζε ζπλήζσο νθείινληαη ζε έιιεηςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ φπσο 

ηεο βηηακίλεο Α θαη ηνπ ςεπδάξγπξνπ (32,33,35). Παξφια απηά, δελ είλαη μεθάζαξν 

αλ απνηειεί κηα απηή θαζ’ απηή ζπλέπεηα ηεο θίξξσζεο (32). Τέινο, άιινο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο αλνξεμίαο είλαη ε ζρεηηδφκελε κε ην αιθνφι αλνξεμία. Η 

κηθξήο πνζφηεηαο θαη κε ηαθηηθή ζίηηζε είλαη αξθεηά ζπλεζηζκέλε ζηνπο 

αιθννιηθνχο θηξξσηηθνχο αζζελείο. Πξηλ απφ ηελ εηζαγσγή ζε λνζνθνκείν, ην 53% 

απηήο ηεο θαηεγνξίαο θηξξσηηθψλ αζζελψλ αλαθέξεη αλνξεμία, ην 40% κε ηαθηηθή 

ζίηηζε θαη ην 36% φηη ηξψεη κφλν έλα γεχκα ηελ εκέξα (32). Τέινο, ην θνηλσληθν-

νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ αζζελψλ είλαη πηζαλφ λα επεξεάδεη ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε 

ησλ θηξξσηηθψλ αζζελψλ. Σπγθεθξηκέλα, θαίλεηαη φηη αζζελείο κε θίξξσζε θαη 

ρακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν είλαη πην επηξξεπείο ζε πεξηνξηζκέλε θαη κε 

ηαθηηθή ζίηηζε. Τέινο, θαη ςπρνινγηθέο κεηαπηψζεηο ίζσο ζπκβάιινπλ ζε αιιαγέο 

ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο απηψλ ησλ αζζελψλ (33). 

Καθή πέςε θαη δπζαπνξξόθεζε ησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

Η δπζαπνξξφθεζε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ είλαη απνηέιεζκα δηαθφξσλ 

κεραληζκψλ, νη νπνίνη πξνο ην παξφλ δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηνί (23). Η ππιαία 

ππέξηαζε πηζαλψο ζπκβάιιεη ζηε κεησκέλε πέςε θαη απνξξφθεζε ησλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ. Καζψο ε θίξξσζε εμειίζζεηαη θαη ε ππιαία ππέξηαζε ρεηξνηεξεχεη, 

αλαπηχζζεηαη ε ππιαηνζπζηεκαηηθή παξάθακςε, έηζη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

παξαθάκπηνπλ ην ήπαξ ρσξίο λα πξαγκαηνπνηείηαη ε θαζνξηζκέλε κεηαβνιηθή 

δηεξγαζία, κε απνηέιεζκα ηε κεησκέλε ρξήζε ησλ θξίζηκσλ ζπζηαηηθψλ απφ ηα 

θχηηαξα (30,32). Η δπζαπνξξφθεζε ηνπ ιίπνπο, πνπ παξαηεξείηαη ζε ρνινζηαηηθέο 

λφζνπο ηνπ ήπαηνο, δεπηεξεπφλησο νθείιεηαη ζε κεησκέλε παξαγσγή ρνιηθψλ νμέσλ. 

Τα ρνιηθά άιαηα παξάγνληαη απφ ην ήπαξ, απνζεθεχνληαη ζηε ρνιεδφρν θχζηε θαη 

είλαη ππεχζπλα γηα ην ζρεκαηηζκφ κηθθπιίσλ θαη ηειηθά ηελ απνξξφθεζε ιηπαξψλ 

νμέσλ καθξάο αιχζνπ κέζσ ηνπ ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο. Όκσο, ε αλεπάξθεηα 
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ελδναπιηθνχ ρνιηθνχ νμένο, πνπ απνξξέεη απφ ηε κεησκέλε παξαγσγή ρνιήο θαη ηε 

ππιαηνζπζηεκαηηθή παξάθακςε, κεηψλεη ην ζρεκαηηζκφ ησλ κηθθπιίσλ θαη ηειηθά 

ηελ απνξξφθεζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ καθξάο αιχζνπ κέζσ ησλ ιεκθνθπηηάξσλ (23, 

32). Αθνινχζσο, παξαηεξείηαη θαη κείσζε ηεο απνξξφθεζεο ησλ ιηπνδηαιπηψλ 

βηηακηλψλ (βηηακίλεο A, D, E θαη K) (30). Δπίζεο, θαίλεηαη φηη πξαγκαηνπνηείηαη 

απνξξφθεζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ ππιαία θπθινθνξία. Μηα ηέηνηνπ είδνπο 

αιιαγή ζηελ απνξξφθεζή ηνπο πηζαλψο νδεγεί ζε απμεκέλε ελαπφζεζε ιίπνπο ζην 

ήπαξ, κεηψλνληαο έηζη ηελ επαηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ δηαζεζηκφηεηα ηνπ γηα ηηο 

ππφινηπεο νξγαληθέο ιεηηνπξγίεο (32). Αζζελείο κε αιθννιηθή θίξξσζε πηζαλψο λα 

παξνπζηάδνπλ παγθξεαηηθή αλεπάξθεηα, κε απνηέιεζκα ηελ επηπιένλ κείσζε ηεο 

πέςεο θαη ηεο απνξξφθεζεο ηνπ ιίπνπο (23,33). Έλα άιιν πξφβιεκα πνπ ζπλαληάηαη 

ζπρλά ζε αζζελείο κε θίξξσζε είλαη ε βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε, ε νπνία κπνξεί λα 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αηξνθία ηνπ βιελλνγφλνπ θαη ησλ εληεξηθψλ ιαρλψλ ηνπ 

ιεπηνχ εληέξνπ, ρεηξνηεξεχνληαο πεξαηηέξσ ηελ απνξξφθεζε θαη ηε ρξήζε ησλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Τέινο, θαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή κπνξεί λα κεηαβάιιεη ηελ 

εληεξηθή κηθξνρισξίδα (π.ρ. ηα αληηβηνηηθά κεηψλνπλ ηε βαθηεξηαθή ζχλζεζε 

ιηπαξψλ νμέσλ βξαρείαο αιχζνπ), λα κεηψλεη πεξαηηέξσ ηε δηαζεζηκφηεηα ησλ 

ρνιηθψλ νμέσλ (αληηκεηψπηζε θλεζκνχ κε ρνιεζηπξακίλε) (36) ή θαη λα νδεγήζεη ζε 

δπζαπνξξφθεζε (π.ρ. ρξφληα ρξήζε ιαθηνπιφδεο πξνθαιεί ζηεαηφξξνηα) (23). Απηνί 

είλαη νη πην ζπλεζηζκέλνη παξάγνληεο  πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηε δπζαπνξξφθεζε 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, θπξίσο ιίπνπο ζε θηξξσηηθνχο αζζελείο. (30). Η απψιεηα 

πξσηετλψλ θαη ηρλνζηνηρείσλ είλαη ζπλέπεηα ησλ δηαθφξσλ επηπινθψλ ηεο θίξξσζεο 

ή άιισλ ηαηξνγελψλ παξεκβάζεσλ, φπσο ησλ δηνπξεηηθψλ πνπ ρνξεγνχληαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ αζθίηε θαη ηεο θαηαθξάηεζεο πγξψλ, θαζψο θαη απφ ηε ρξήζε 

ιαθηνπιφδεο γηα ηε αληηκεηψπηζε ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο. Άιιεο πηζαλέο 

αηηίεο είλαη ε απψιεηα αίκαηνο απφ θηξζνχο νηζνθάγνπ ή ζηνκάρνπ θαη απφ ηνλ 

εληεξηθφ απιφ εμαηηίαο θάπνηνπ έιθνπο ή ππιαίαο εληεξνπάζεηαο (37). 

Δηαηαξαγκέλνο κεηαβνιηζκόο καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

Ο δηαηαξαγκέλνο κεηαβνιηζκφο ησλ καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ απνηειεί έλαλ 

απφ ηνπο θχξηνπο κεραληζκνχο πνπ νδεγνχλ ζε δπζζξεςία ζηελ θίξξσζε, θαη 

εκθαλίδεηαη ζην 50% πεξίπνπ ησλ θηξξσηηθψλ αζζελψλ (23). Αζζελείο κε θίξξσζε 

θαίλεηαη λα έρνπλ δηαηαξαγκέλν κεηαβνιηζκφ πδαηαλζξάθσλ, αθνχ παξαηεξείηαη 

πεξηθεξηθή ηλζνπιηλναληίζηαζε, ππεξηλζνπιηλαηκία, κεησκέλε ζχλζεζε επαηηθνχ 
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γιπθνγφλνπ, ελψ ηαπηφρξνλα πξνσζείηαη ε γιπθνλενγέλεζε απφ κε πδαηαλζξαθηθέο 

πεγέο (ακηλνμέα, γιπθεξφιε θαη γαιαθηηθφ νμχ). Οη επηδξάζεηο απηέο γίλνληαη 

γξήγνξα αληηιεπηέο κεηά απφ κηα κηθξή νινλχθηηα λεζηεία θαη πξνζνκνηάδνπλ ηελ 

θαηαβνιηθή θαηάζηαζε πνπ παξαηεξείηαη ζε πγηή άηνκα χζηεξα απφ λεζηεία 2-3 

εκεξψλ (23,32). Απηφ νθείιεηαη, ζηε κεησκέλε ηθαλφηεηα ησλ επαηνθπηηάξσλ λα 

απνζεθεχνπλ, λα ζπλζέηνπλ θαη λα θαηαβνιίδνπλ ην γιπθνγφλν ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

απμεκέλε ιππφιπζε ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ (33). Δπηπξφζζεηα, ε 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε κεηψλεη ηε ρξήζε ηεο γιπθφδεο απφ πεξηθεξηθνχο ηζηνχο, 

επηηείλνληαο έηζη  ηε κείσζε ηεο παξαγσγήο θαη ησλ απνζεκάησλ επαηηθνχ 

γιπθνγφλνπ (32). Έηζη, παξαηεξνχληαη απμεκέλα επίπεδα γιπθφγνλνπ ζηνλ νξφ θαη 

αθνινχζσο αχμεζε ηνπ ξπζκνχ ηεο γιπθνλενγέλεζεο (32). Απηή ε πξφσξε κεηαβνιή 

ηεο ηζνξξνπίαο πξνο γιπθνλενγέλεζε απφ ακηλνμέα,  έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

θηλεηνπνίεζε ακηλνμέσλ απφ ζθειεηηθνχο κχεο έηζη ψζηε λα παξαρζεί ε απαξαίηεηε 

πνζφηεηα γιπθφδεο (30). Ο δηαηαξαγκέλνο κεηαβνιηζκφο ησλ ακηλνμέσλ νδεγεί, κε 

ηε ζεηξά ηνπ, ζε ρακειά επίπεδα κεζεηνλίλεο θαη ακηλνμέσλ δηαθιαδηζκέλεο αιχζνπ 

(BCAA) ζην πιάζκα, επξήκαηα πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε κπτθή αηξνθία (23). 

Δπηπιένλ,  ν ξπζκφο ηνπ πξσηετληθνχ θαηαβνιηζκνχ κπνξεί λα απμεζεί θαη απφ κηα 

ινίκσμε. Σπγθεθξηκέλα, θαίλεηαη φηη ε παξαγσγή θπηηαξνθηλψλ αιιά θαη άιισλ 

δηακεζνιαβεηψλ θιεγκνλήο πξνθαινχλ ελεξγνπνίεζε ηεο  πξσηεφιπζεο, θαζψο θαη 

αχμεζε ζηελ νμείδσζε ακηλνμέσλ δηαθιαδηζκέλεο αιχζνπ (BCAA). Απηφ, φηαλ ε 

απφ ηνπ ζηφκαηνο πξφζιεςε πξσηετλψλ είλαη αλεπαξθήο, νδεγεί ζε απνηθνδφκεζε 

ησλ κπτθψλ θπηηάξσλ γηα παξαγσγή ππνζηξψκαηνο (32). Η θίξξσζε θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη κε αχμεζε ηεο νμείδσζεο ηεο ιεπθίλεο ζε θαηάζηαζε λεζηείαο. Όηαλ ε 

ιεπθίλε είλαη αλεπαξθήο, ε πξσηετληθή ζχλζεζε κεηψλεηαη, θαζψο θαη ηα 20 ακηλνμέα 

είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ πξσηετλνζχλζεζε. Μειέηεο ζε κνξηαθφ επίπεδν έρνπλ δείμεη 

φηη αζζελείο κε θίξξσζε έρνπλ απμεκέλε ζπγθέληξσζε κπνζηαηίλεο ηνπ πιάζκαηνο -

κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ησλ παξαγφλησλ αλάπηπμεο b- ε νπνία εκπνδίδεη ηελ 

πξσηετλνζχλζεζε κεηψλνληαο ηε δξάζε ηνπ mTOR (35). Τέινο, απψιεηα ησλ 

πξσηετλψλ παξαηεξείηαη θαη ιφγσ ηεο εληεξνπάζεηαο, πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ 

ππιαία ππέξηαζε. Όζνλ αθνξά ηα ιηπίδηα, ν κεηαβνιηζκφο ηνπο ζηελ θίξξσζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ γξήγνξε νμείδσζε ζε θάζε λεζηείαο, ιηπφιπζε ζηνπο 

πεξηθεξεηαθνχο ηζηνχο θαη θαθή πέςε-δπζαπνξξφθεζε ηνπ ιίπνπο γεληθφηεξα (36). 
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Υπεξκεηαβνιηζκόο 

Ωο ππεξκεηαβνιηζκφο νξίδεηαη ξπζκφο ελεξγεηαθήο δαπάλεο εξεκίαο (resting 

energy expenditure-REE) >120% ζε ζρέζε κε ην αλακελφκελν θαη απνηειεί έλα φρη 

θαη ηφζν ζπρλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζηαζεξνπνηεκέλεο θίξξσζεο. Σπγθεθξηκέλα, 

θαίλεηαη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ θηξξσηηθψλ αζζελψλ έρνπλ θπζηνινγηθφ REE ελψ 

έλα 15-30% αλαγλσξίδνληαη σο ππεξκεηαβνιηθνί (32). Οη ιφγνη πνπ νδεγνχλ ζε 

απηφλ δελ είλαη απφιπηα δηεπθξηληζκέλνη θαη δε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη νχηε κε ην 

θχιν, ηελ αηηηνινγία ή ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ (23). Πξνγελέζηεξεο κειέηεο, 

βέβαηα, αλαθέξνπλ φηη ε REE απμάλεηαη κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε αζθίηε ή 

επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα. Η απμεκέλε δαπάλε εξεκίαο ζηνπο θηξξσηηθνχο 

αζζελείο κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ινηκψμεσλ ή πξνζαξκνγψλ ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Η απμεκέλε ζπγθέληξσζε θαηερνιακηλψλ ζην πιάζκα, 

ππνδεηθλχεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Η ππεξδξαζηεξηφηεηα 

ηνπ ζπκπαζεηηθνχ κπνξεί λα πξνθαιέζεη απνθξίζεηο φπσο ηαρπθαξδία, αχμεζε ηεο 

θαξδηαθήο παξνρήο θαη αχμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο, πνπ ζπλνιηθά 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε απμεκέλε ελεξγεηαθή δαπάλε. Σηηο πξνηεηλφκελεο αηηίεο γηα 

απηή ηελ παξαηεξνχκελε αχμεζε ησλ θαηερνιακηλψλ, πεξηιακβάλνληαη ε 

κεηαλάζηεπζε βαθηεξίσλ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ή θεληξηθή λεπξηθή απνξχζκηζε ηεο 

θπθινθνξίαο (32).  Όηαλ φκσο εγθαηαζηαζεί ζνβαξή δπζζξεςία, παξαηεξείηαη 

ρακειφηεξε REE ζε ζρέζε κε θηξξσηηθά άηνκα ρσξίο δπζζξεςία. Απηή ε 

πξνζαξκνζηηθή δηαδηθαζία πηζαλψο ξπζκίδεηαη απφ ιππνθπηηαξνθίλεο, ζε κηα 

πξνζπάζεηα αληηζηάζκηζεο ηεο θαθήο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο (36).  

Επηπηώζεηο δπζζξεςίαο ζην θιηληθό απνηέιεζκα ηεο θίξξσζεο 

Η δπζζξεςία ζηελ θίξξσζε κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο, 

ηελ αλάπηπμε ησλ δηαθφξσλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ θαη ηελ επηβίσζε, αθνχ θαίλεηαη 

λα απνηειεί ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ζλεζηκφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο ζε 

αζζελείο κε πξνρσξεκέλε θίξξσζε (38-40). Πξφζθαηεο κειέηεο αλαδεηθλχνπλ ηελ 

αξλεηηθή επίδξαζε ηεο δπζζξεςίαο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ θηξξσηηθψλ αζζελψλ. 

Σπγθεθξηκέλα, θάλεθε φηη θηξξσηηθνί αζζελείο κε δπζζξεςία παξνπζίαδαλ 

ρακειφηεξε πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε θηξξσηηθνχο αζζελείο ρσξίο εγθαηεζηεκέλε 

δπζζξεςία (38,39,41). Όζνλ αθνξά ηηο επηπινθέο, ε δπζζξεςία, θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξε επίπησζε αλζεθηηθνχ αζθίηε θαη ζε αζζελείο κε θηξζνχο 
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νηζνθάγνπ ίζσο απνηειεί πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ην πξψην αηκνξξαγηθφ 

επεηζφδην (38,42). Δπηπιένλ, ζε θαηαζηάζεηο επαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ππιαίαο 

ππέξηαζεο παξαηεξείηαη κηα αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ακκσλίαο. Έηζη θηξξσηηθνί 

αζζελείο κε κπτθή εμάληιεζε βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα επαηηθή 

εγθεθαινπάζεηα, αθνχ νη ζθειεηηθνί κπείο δηαδξακαηίδνπλ έλαλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ απνκάθξπλζε ηεο ακκσλίαο (38). Σηελ αιθννιηθή επαηίηηδα, ε δπζζξεςία 

ζρεηίδεηαη κε επηδείλσζε ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο, κε κεγαιχηεξε θιηληθή 

ζνβαξφηεηα θαη αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο. Δπηπξνζζέησο, πιήζνο κειεηψλ έρεη 

αλαδείμεη ηελ άκεζε ζπζρέηηζε ηνπ βαζκνχ δπζζξεςίαο κε ηε ζλεζηκφηεηα. Αθφκα, 

ε δπζζξεςία απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηνπο θηξξσηηθνχο αζζελείο 

πνπ πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζε ρεηξνπξγείν. Γεληθά νη ζπλζήθεο πνπ κπνξνχλ λα 

θαηαζηήζνπλ απαξαίηεηε ηελ ππνβνιή θηξξσηηθψλ αζζελψλ ζε δηάθνξα ρεηξνπξγεία 

είλαη πνηθίιεο (ρνινιηζίαζε, νκθαινθήιε, γαζηξεληεξηθή αηκνξξαγία ιφγσ ηεο 

ππιαίαο ππέξηαζεο, επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα) Η δπζζξεςία επεξεάδεη αξλεηηθά 

ηελ θιηληθή ηνπο θαηάζηαζε ζπκβάιινληαο ζηελ εππάζεηα ησλ θηξξσηηθψλ ζε 

ινηκψμεηο, ζηελ θαηαθξάηεζε πγξψλ, ζηελ αλεπαξθή επνχισζε ηξαχκαηνο ή ζηελ 

θαζπζηεξεκέλε επνχισζε πιεγψλ. Τέινο, ην επίπεδν ζξέςεο επεξεάδεη ζεκαληηθά 

θαη ηνπο ππνςήθηνπο αζζελείο γηα κεηακφζρεπζε ήπαηνο, αθνχ θαίλεηαη φηη ζνβαξή 

δπζζξεςία πξηλ ηε κεηακφζρεπζε ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξν πνζνζηφ επηπινθψλ 

κεηεγρεηξεηηθά (42). Παξφιν απηά, είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη ζπκβνιή ηεο 

δπζζξεςίαο δελ είλαη πάληα εχθνιν λα δηαπηζησζεί, δεδνκέλνπ φηη ζηνπο αζζελείο 

απηνχο ε επαηηθή ιεηηνπξγία είλαη πνιχ επηβαξπκέλε θαη έηζη δηάθνξεο επηπινθέο ζα 

κπνξνχζαλ επεξεάζνπλ ζεκαληηθά ηελ εμέιημε ηνπ αζζελνχο. Παξάιιεια, έρεη θαλεί 

φηη ελψ ε κεησκέλε δηαηξνθηθή πξφζιεςε ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξε ζλεζηκφηεηα, ε 

αχμεζε ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο βειηηψλεη ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε θαη θαη’ 

επέθηαζε ηελ επηβίσζε, θαζψο θαη φηη ην πνζνζηφ ησλ επηπινθψλ κεηψλεηαη ζε 

αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ δηαηξνθηθή ππνζηήξημε, ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δε 

ιακβάλνπλ (42).  

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δπζζξεςίαο κε ηηο δηάθνξεο 

επηπινθέο ηεο λφζνπ, γίλεηαη αληηιεπηή ε αλάγθε γηα έγθαηξε αλαγλψξηζε ησλ 

αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζε δηαηξνθηθφ θίλδπλν θαη ζηε ζπλέρεηα ε νινθιεξσκέλε 

δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε ηνπο. Τν πξψην βήκα, ινηπφλ, γηα ηελ αμηνιφγεζε απηή είλαη 

ε αλίρλεπζε ησλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζε δηαηξνθηθφ θίλδπλν. Γηα ην ζθνπφ απηφ 



27 

 

ζπζηήλεηαη ηε ρξήζε ελφο επηθπξσκέλνπ εξγαιείνπ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ 

θηλδχλνπ (16). 

1.3 Αλίρλεπζε Δηαηξνθηθνύ Κηλδύλνπ 

Η αλίρλεπζε ηνπ δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ απνηειεί δηαδηθαζία πνπ έρεη σο ζηφρν 

ηελ αλαγλψξηζε ησλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζε δηαηξνθηθφ θίλδπλν θαη νη νπνίνη ζα 

πξέπεη λα παξαπεκθζνχλ ζε δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε θαη πηζαλψο παξέκβαζε (43). Η 

Αθαδεκία Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο (Academy of Nutrition and Dietetics) σο 

αλίρλεπζε δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ νξίδεη «ηηο ππεξεζίεο πξφιεςεο, θαηά ηηο νπνίεο κηα 

δνθηκαζία ή κηα θαζνξηζκέλε δηαδηθαζία ρξεζηκνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα 

αληρλεπζνχλ αζζελείο, γηα ηνπο νπνίνπο απαηηείηαη εηδηθή δηαηξνθηθή παξέκβαζε» 

(44). H ASPEN νξίδεη ηελ αλίρλεπζε δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ, σο ηε «δηαδηθαζία γηα 

ηελ αλαγλψξηζε ελφο αηφκνπ πνπ είλαη δπζζξεπηηθφ ή πνπ βξίζθεηαη ζε θίλδπλν γηα 

δπζζξεςία», πξνθεηκέλνπ λα απνθαζηζηεί αλ κηα ιεπηνκεξήο δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε 

απαηηείηαη (45,46). Η ESPEN, απφ ηελ άιιε, αλαθέξεη φηη «απνηειεί κηα γξήγνξε 

δηαδηθαζία, πνπ πξαγκαηνπνηείηαη γηα ηελ αλίρλεπζε αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε 

δηαηξνθηθφ θίλδπλν θαη πξέπεη λα εθαξκφδεηαη κε ρξήζε έγθπξνπ εξγαιείνπ ζε φια 

ηα άηνκα πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηηο ππεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο». 

Δπηπιένλ, ζεκεηψλεη φηη αλάινγα κε ηελ ηαηξηθή κνλάδα, ε δηαδηθαζία ζα πξέπεη λα 

νινθιεξψλεηαη εληφο ησλ πξψησλ 24-48 σξψλ κεηά ηελ πξψηε επαθή κε ηνλ αζζελή 

θαη απφ εθεί θαη πέξα ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα (11). Γηα ηε δηαδηθαζία απηή 

έρνπλ αλαπηπρζεί εηδηθά εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ, δεδνκέλνπ φηη 

είλαη, πξαθηηθά θαη ρξνληθά κε εθηθηή ε πξαγκαηνπνίεζε νινθιεξσκέλεο 

δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο ζε φιν ησλ φγθν ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ (43). Τν 

δεηνχκελν απφ έλα εξγαιείν αλίρλεπζεο είλαη λα κπνξεί κε αθξίβεηα λα εληνπίδεη 

ηνπο αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη πεξεηαίξσ αμηνιφγεζε (46). Έλα ηδαληθφ δηαγλσζηηθφ 

εξγαιείν ζα πξέπεη λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ κε εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ ή 

αθφκα θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, λα έρεη επξεία εθαξκνγή ζε δηάθνξεο θιηληθέο 

θαη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, λα ρξεζηκνπνηεί πιεξνθνξίεο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ 

εχθνια δηαζέζηκεο θαη ηέινο λα έρεη απνδεθηή εγθπξφηεηα, επαηζζεζία θαη 

εηδηθφηεηα (23,43,46). Γηα λα δηαπηζησζεί ινηπφλ ε θαηαιιειφηεηα ελφο εξγαιείνπ 

είλαη απαξαίηεην λα γλσξίδνπκε ηελ επαηζζεζία, ηελ εηδηθφηεηα, ηε ζεηηθή θαη ηέινο 

ηελ αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία απηνχ ηνπ εξγαιείνπ. Γεληθά, ε επαηζζεζία θαη ε 

εηδηθφηεηα είλαη φξνη πνπ αθνξνχλ ην ίδην ην εξγαιείν ελψ ε ζεηηθή θαη ε αξλεηηθή 
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πξνγλσζηηθή αμία αλαθέξνληαη ζηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηνλ εθάζηνηε 

αζζελή (46). 

Επαηζζεζία θαη Εηδηθόηεηα 

Η επαηζζεζία θαη ε εηδηθφηεηα είλαη δπν ζεκαληηθέο έλλνηεο πνπ βνεζνχλ ζηελ 

πνζνηηθνπνίεζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ εξγαιείνπ λα αλαγλσξίδεη ην δηαηξνθηθφ θίλδπλν 

ζηα άηνκα πνπ έρνπλ ην δηαηξνθηθφ πξφβιεκα, θαζψο θαη λα δηαζθαιίδεη φηη εθείλα 

ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ, ζα παξνπζηάδνπλ έλα αξλεηηθφ απνηέιεζκα (46). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε επαηζζεζία εθθξάδεη ηελ πηζαλφηεηα λα είλαη ζεηηθφ ην απνηέιεζκα 

κηα δνθηκαζίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην δηαηξνθηθφ θίλδπλν, αλ ην άηνκν φλησο έρεη 

δηαηξνθηθφ πξφβιεκα (δειαδή ηε πηζαλφηεηα ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ζηνπο 

πάζρνληεο) θαη νξίδεηαη σο «ην πνζνζηφ ησλ αιεζψο ζεηηθψλ (ΑΘ) απνηειεζκάησλ 

ζην ζχλνιν ησλ παζρφλησλ» (47). Έηζη, έλα εξγαιείν κε πςειή επαηζζεζία είλαη 

πηζαλφ λα αλαγλσξίδεη ζσζηά ηα άηνκα πνπ έρνπλ δηαηξνθηθφ πξφβιεκα, κεηψλνληαο 

έηζη ην πνζνζηφ ην ςεπδψο- αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ. Έλα ηέηνην εξγαιείν κπνξεί 

νξζψο λα απνθιείζεη ην δηαηξνθηθφ θίλδπλν, εάλ νη αζζελείο έρνπλ αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα (46). Απφ ηελ άιιε ε εηδηθφηεηα, εθθξάδεη ηελ πηζαλφηεηα λα είλαη 

αξλεηηθφ ην απνηέιεζκα ηεο δνθηκαζίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην δηαηξνθηθφ θίλδπλν, 

εάλ ην άηνκν δελ παξνπζηάδεη ηελ θαηάζηαζε απηή, δειαδή ηελ πηζαλφηεηα ησλ 

αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ ζηνπο κε πάζρνληεο, θαη νξίδεηαη σο «ην πνζνζηφ ησλ 

αιεζψο αξλεηηθψλ (ΑΑ) ζην ζχλνιν ησλ κε παζρφλησλ» (47). Έηζη, εξγαιεία κε 

πςειή εηδηθφηεηα αλαγλσξίδνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο αζζελείο πνπ δε 

δηαηξέρνπλ δηαηξνθηθφ θίλδπλν, νδεγψληαο έηζη ζε έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ ςεπδψο-

ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ (46).  

Θεηηθή θαη αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία 

Όκσο, θαηά ηε δηαδηθαζία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ, ε δηαηξνθηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο δελ είλαη γλσζηή (46). Δπηπιένλ, απηφ πνπ θπξίσο καο 

ελδηαθέξεη είλαη ε πηζαλφηεηα λα βξίζθεηαη έλα άηνκν ζε δηαηξνθηθφ θίλδπλν, αλ ην 

απνηέιεζκα ηνπ δηαγλσζηηθνχ εξγαιείνπ είλαη ζεηηθφ, φπσο επίζεο ε πηζαλφηεηα λα 

κελ βξίζθεηαη, αλ ην απνηέιεζκα είλαη αξλεηηθφ. Γειαδή ε πξνγλσζηηθή αμία ηνπ 

εξγαιείνπ (47). Η ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία (ΘΠΑ) εθθξάδεη ηελ πηζαλφηεηα λα 

ππάξρεη ην δηαηξνθηθφ πξφβιεκα κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ ζεηηθφ απνηέιεζκα 

ζην δηαγλσζηηθφ εξγαιείν, θαη νξίδεηαη σο «ην πνζνζηφ ησλ αιεζψο ζεηηθψλ (ΑΘ) 
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ζην ζχλνιν ησλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ». Δλψ, ε αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία 

(ΑΠΑ) εθθξάδεη ηελ πηζαλφηεηα λα κελ ππάξρεη δπζζξεςία κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ 

έρνπλ αξλεηηθφ απνηέιεζκα, θαη νξίδεηαη σο «ην πνζνζηφ ησλ αιεζψο αξλεηηθψλ 

(ΑΑ) ζην ζχλνιν ησλ αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ». Γεδνκέλνπ φηη ε πξνγλσζηηθή 

αμία, είλαη εμαξηψκελε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο θαηάζηαζεο πνπ ειέγρνπκε ζην 

δεδνκέλν πιεζπζκφ, δελ απνηειεί εγγελέο ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ δηαγλσζηηθνχ 

θξηηεξίνπ, φπσο είλαη ε επαηζζεζία θαη ε εηδηθφηεηα. Ωζηφζν, απνηεινχλ βαζηθφ 

θξηηήξην δηαγλσζηηθήο πνηφηεηαο, αθνχ επηηξέπνπλ ηελ εξκελεία ηνπ ζεηηθνχ ή 

αξλεηηθνχ απνηειέζκαηνο ζε έλα άηνκν, κεηαηξέπνληαο ην ζε πηζαλφηεηα χπαξμεο 

ηεο θαηάζηαζεο (47). 

Εξγαιεία Αλίρλεπζεο Δηαηξνθηθνύ Κηλδύλνπ 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηεο δπζζξεςίαο είλαη απαξαίηεηε ε 

αλαγλψξηζή ηεο ή ε αλίρλεπζε ηνπ δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, έρεη  

αλαπηπρζεί θαη επηθπξσζεί έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο εξγαιείσλ αλίρλεπζεο 

δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ πνπ θαιχπηνπλ έλα επξχ θάζκα πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ (21). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ππάξρνπλ εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ, ζε λνζειεπφκελνπο, ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο αιιά θαη εξγαιεία πην 

εηδηθά ζε ζπγθεθξηκέλα λνζήκαηα.  Σηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη κεξηθά απφ ηα πην 

επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα, φπσο αλαδεηθλχεηαη απφ ηε βηβιηνγξαθία. Σηηο 

πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ ν έιεγρνο ηεο εγθπξφηεηαο ησλ εξγαιείσλ απηψλ έρεη 

γίλεη κε βάζε ην Subjective Global Assessment (SGA), πνπ εθηηκά ηελ θαηάζηαζε 

ζξέςεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά σο κέζνδνο αλαθνξάο (43). Τν SGA απνηειεί έλα 

εξγαιείν δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο. Μέζα απφ ηηο εξσηήζεηο πνπ πεξηιακβάλεη 

ζπιιέγνληαη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο, αιιαγέο ζηε 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε, ζπκπηψκαηα απφ ηνλ γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα (δηάξξνηα, 

λαπηία, αλνξεμία), απψιεηα ππνδφξηνπ ιίπνπο θαη κπτθήο κάδαο, παξνπζία αζθίηε, 

νηδήκαηνο θαζψο θαη αθπδάησζεο (48,49). Γηα ηε δηελέξγεηα ηνπ πέξα απφ ην 

ηζηνξηθφ απψιεηαο βάξνπο θαη ηε κεησκέλε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, θαζψο θαη 

ηελ αλζξσπνκεηξία απαηηείηαη ε θιηληθή εμέηαζε ηνπ αζζελνχο. Γηα ην ιφγν απηφ 

ζεσξείηαη έλα αξθεηά αθξηβέο, ζρεηηθά απιφ ζηελ εθαξκνγή θαη γξήγνξν εξγαιείν 

εθηίκεζεο ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο (50). Μπνξεί λα πξνβιέςεη ηε λνζεξφηεηα 

θαη ηε ζλεζηκφηεηα ζε δηάθνξνπο ηχπνπο λνζειεπνκέλσλ αζζελψλ. Παξφια απηά 
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έλα απφ ηα θχξηα κεηνλεθηήκαηα ηνπ είλαη φηη γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ απαηηείηαη έλαο 

εμεηδηθεπκέλνο επαγγεικαηίαο –ηαηξφο- λα ζπκκεηάζρεη ζηελ αμηνιφγεζε (43,50).  

Τν Nutrition Risk Screening (NRS-2002) έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά εξγαιεία 

αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ. Μαδί κε ην MUST –πνπ ζα αλαιπζεί ζηελ 

ζπλέρεηα- απνηεινχλ ηα δπν εξγαιεία, ηε ρξήζε ησλ νπνίσλ πξνηείλεη ε ESPEN ζηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο γηα ηελ αλίρλεπζε δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ αζζελψλ (11). 

Απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο εξσηήζεηο, θάζε κηα απφ ηηο νπνίεο αθνξά κηα απφ ηηο 

αθφινπζεο παξακέηξνπο: ην ΓΜΣ, ηελ απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπο ηειεπηαίνπο 

ηξεηο κήλεο, ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα θαη ηε ζνβαξφηεηα 

ηεο λφζνπ. Δπηπιένλ, αμηνινγεί θαη ηελ ειηθία (>70εηψλ). Απνηειεί έλα εξγαιείν κε 

αξθεηά απνδεθηή εηδηθφηεηα θαη επαηζζεζία (43,51). Θεσξείηαη έλα εξγαιείν εχθνιν 

ζηε ρξήζε θαη γξήγνξν, πνπ δελ απαηηεί επηπιένλ ππνινγηζκνχο (50). Τν 

Malnutrition Universal Screening Tool (MUST), απνηειεί έλα απφ ηα πιένλ 

επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα εξγαιεία θαη έρεη θαιή επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα. 

Σπγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηεί ηελ αθνχζηα απψιεηα βάξνπο, ηνλ ΓΜΣ, ηα πξνβιήκαηα 

ζηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε θαη ηελ παξνπζία νμείαο λφζνπ, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα 

επεξεάζεη ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε γηα πεξηζζφηεξν απφ 5 εκέξεο, γηα ηελ 

ηαμηλφκεζε ηνπ θηλδχλνπ δπζζξεςίαο (43,51). Τν MUST αξρηθά ζρεδηάζηεθε γηα 

ρξήζε ζηελ θνηλφηεηα αιιά πιένλ έρεη επηθπξσζεί θαη γηα αλίρλεπζε δηαηξνθηθνχ 

θηλδχλνπ ζε αζζελείο ζε λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ (51). Δπηπιένλ έρεη απνδεηρζεί 

φηη έρεη πςειή εζσηεξηθή εγθπξφηεηα θαη επαλαιεςηκφηεηα (52). Τν Malnutrition 

Screening Tool (MST), απνηειεί έλα επίζεο ρξήζηκν εξγαιείν αλίρλεπζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ηελ αθνχζηα απψιεηα βάξνπο θαη ηελ κεησκέλε φξεμε γηα ηελ 

αλίρλεπζε ηεο δπζζξεςίαο. Σε πξφζθαηε κειέηε, ζε λνζνθνκεηαθνχο αζζελείο, 

θάλεθε φηη είρε  ηε κεγαιχηεξε εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία αλάκεζα ζε άιια δέθα 

εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ NRS-2002, 

ηνπ Mini-Nutritional Assessment–Short Form (MNA-SF) θαη ηνπ Malnutrition 

Universal Screening Tool (MUST) θα.  (43, 53). Απνηειείηαη απφ δπν εξσηήζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ φξεμε θαη ηελ πξφζθαηε, αθνχζηα απψιεηα βάξνπο. Φαίλεηαη λα 

απνηειεί έλα απιφ, εχθνιν, έγθπξν θαη αμηφπηζην εξγαιείν πνπ κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί απφ ζρεδφλ φια ηα κέιε κηα λνζνθνκεηαθήο κνλάδαο (ηαηξφο, 

δηαηηνιφγνο, λνζειεπηήο, βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ) αθφκα θαη άηνκα ηνπ ζπγγεληθνχ 

πεξηβάιινληνο ή θαη ηνλ ίδην ηνλ αζζελή (54). Τν Subjective Nutrition Assessment 
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Questionnaire (SNAQ) αμηνινγεί ηελ αθνχζηα απψιεηα βάξνπο, ηελ απψιεηα φξεμεο 

θαη ηελ πξφζθαηε ρξήζε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο ή ζσιήλα ζίηηζεο (43). Μπνξεί 

εχθνια θαη γξήγνξα –κέζα ζε πέληε ιεπηά- λα ζπκπιεξσζεί απφ κέιε ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ρσξίο λα απαηηεί επηπιένλ ππνινγηζκνχο. Τν εξγαιείν 

SNAQ έρεη επηθπξσζεί ζε έλαλ κηθηφ πιεζπζκφ λνζειεπφκελσλ ρεηξνπξγηθψλ θαη 

νγθνινγηθψλ αζζελψλ. Δληνχηνηο, ε νκάδα απηή ζεσξείηαη φηη είλαη κηα αξθεηά 

αληηπξνζσπεπηηθή εηθφλα ηνπ πιεζπζκνχ ελφο γεληθνχ λνζνθνκείνπ (55). Τν 

εξγαιείν NRI ρξεζηκνπνηείηαη σο δείθηεο δπζζξεςίαο, ζπλδπάδεη ηελ αιβνπκίλε κε 

ηελ πξφζθαηε απψιεηα βάξνπο θαη θαηεγνξηνπνηεί ηνπο αζζελείο αλάινγα κε ην ζθνξ 

ηνπο ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο (θαιή ζξέςε, ήπηα/κέηξηα/ζνβαξή δπζζξεςία) (50,56). 

Ο δείθηεο GNRI απνηειεί κηα πξνζαξκνγή ηνπ NRI γηα ειηθησκέλνπο αζζελείο. Σηνλ 

δείθηε απηφ ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ην ηδαληθφ βάξνο φπσο πξνθχπηεη απφ ηηο 

εμηζψζεηο Lorentz. Καη εδψ νη αζζελείο θαηαηάζζνληαη ζε αληίζηνηρεο θαηεγνξίεο 

(50,57). Τν εξγαιείν Nutrition Screening Tool (NST) εμεηάδεη ηξεηο πηπρέο ηνπ 

δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ: ηελ αλεπάξθεηα ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο (νκάδεο 

ηξνθίκσλ), ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ηα πξνβιήκαηα ζρεηηδφκελα κε ηε δηαηξνθή φπσο 

ε δπζθαγία θαη νη γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο (58). Τν Birmingham Nutrition Risk 

Score (BNR) είλαη επίζεο έλα εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα ηελ αλίρλεπζε 

δπζζξεςίαο (59). Αμηνινγεί ηελ απψιεηα βάξνπο, ην ΓΜΣ, ηελ φξεμε, ηελ ηθαλφηεηα 

ζίηηζεο θαη ηνπο παξάγνληεο ζηξεο (ηαηξηθήο αηηηνινγίαο) (60). Ο δείθηεο Maastricht 

Index (MI) είλαη έλαο απφ ηνπο ιίγνπο δείθηεο πνπ απαηηεί βηνρεκηθά δεδνκέλα. 

Σπγθεθξηκέλα, αμηνινγεί ηηο ηηκέο αιβνπκίλεο, πξν-αιβνπκίλεο θαη ιεκθνθπηηάξσλ 

ζε ζπλδπαζκφ κε ην ηδαληθφ ζσκαηηθφ βάξνο (61). Τν Mini Nutritional Assessment 

Short Form (MNA-SF), ε ζχληνκε κνξθή ηνπ MNA, είλαη έλαο δηαηξνθηθφ 

εξγαιείν αλίρλεπζεο θηλδχλνπ πνπ έρεη ζρεδηαζηεί εδηθά γηα αλίρλεπζε δηαηξνθηθνχ 

θηλδχλνπ ζε ειηθησκέλνπο (11). Απνηειείηαη απφ έμη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

παξνχζα απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο, ηελ φξεμε, ηελ θηλεηηθφηεηα, ην ςπρνινγηθφ 

ζηξεο, ηα  λεπξνςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα θαη ηνλ ΓΜΣ. Δίλαη έλα εχθνιν ζηε ρξήζε 

θαη γξήγνξν εξγαιείν- απαηηεί ιηγφηεξν απφ πέληε ιεπηά (50,62). Τν DETERMINE 

Your Nutrition Health Checklist απνηειεί επίζεο έλα εξγαιείν αλίρλεπζεο 

δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε ειηθησκέλα άηνκα. Πξφθεηηαη γηα κηα ιίζηα κε δέθα 

εξσηήζεηο ΝΑΙ/ΟΦΙ. Σε θάζε απάληεζε δίλεηαη δηαθνξεηηθφ εηδηθφ βάξνο φζνλ 

αθνξά ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ησλ ειηθησκέλσλ. Γελ απνηειεί έλα δηαγλσζηηθφ 

εξγαιείν αιιά κπνξεί λα πξνβιέςεη ηε ζπλνιηθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ 
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θαη λα αληρλεχζεη εθείλνπο, ησλ νπνίσλ ε δηαηξνθηθή πξφζιεςε είλαη ρακειφηεξε 

απφ ηε ζπληζηψκελε (63). 

Εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ ζε θηξξσηηθνύο αζζελείο 

 Διάρηζηα απφ παξαπάλσ εξγαιεία έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηε βηβιηνγξαθία 

γηα ηελ αλίρλεπζε δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε αζζελείο κε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο. Έηζη, 

απφ ηα εξγαιεία πνπ πξναλαθέξζεθαλ, ην NRS-2002 έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε επηά 

κειέηεο κε επαηνινγηθνχο αζζελείο δηαθφξσλ λνζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ (π.ρ. 

θίξξσζε, επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν, θ.ά.) θαη έρεη ζπζρεηηζζεί ζεηηθά κε ηελ έθβαζε 

κεηά απφ κεηακφζρεπζε, ηελ παξνπζία λαπηίαο, δπζγεπζίαο, αλνξεμίαο, 

δπζθαηαπνζίαο θαη γξήγνξνπ θνξεζκνχ, κε απμεκέλεο ηηκέο θξεαηηλίλεο, CRP θαη γ-

GT, ελψ έρεη παξνπζηάζεη 69% επαηζζεζία θαη 90% εηδηθφηεηα έλαληη ηνπ εξγαιείνπ 

SGA, θαη 87% επαηζζεζία θαη 74% εγθπξφηεηα ζε ζρέζε κε ηελ επηβίσζε 

θηξξσηηθψλ αζζελψλ (64- 69). Τν εξγαιείν MUST έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε κηα κειέηε 

κε θηξξσηηθνχο αζζελείο, παξνπζηάδνληαο 64% επαηζζεζία θαη 92% εηδηθφηεηα 

έλαληη ηνπ SGA (66). Ο δείθηεο Maastricht έρεη ζπκπεξηιεθζεί κφλν ζε κηα κειέηε 

κε θηξξσηηθνχο αζζελείο HCV αηηηνινγίαο, φπνπ εκθάληζε ηελ θαιχηεξε επαηζζεζία 

θαη εηδηθφηεηα ζε ζχγθξηζε κε άιια εξγαιεία. Τέινο, ζηελ ίδηα κειέηε εθαξκφζηεθε 

θαη ν δείθηεο NRI, ν νπνίνο παξνπζίαζε 81% επαηζζεζία θαη 92% εγθπξφηεηα, ζε 

ζχγθξηζε κε έλαλ ζπλδπαζηηθφ δείθηε πνιιψλ εξγαιείσλ σο κέζνδν αλαθνξάο (70). 

Μέρξη ζηηγκήο, δελ έρεη αλαγλσξηζηεί θάπνην εξγαιείν σο ην πιένλ θαηάιιειν γηα 

ηελ αλίρλεπζε δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε θηξξσηηθνχο αζζελείο, θαζψο θαλέλα απφ 

απηά δελ έρεη πξνθχςεη απφ δείγκα θηξξσηηθψλ αζζελψλ νχηε έρεη γίλεη έιεγρνο 

εγθπξφηεηαο θαλελφο απφ απηά ζε απηήλ ηελ νκάδα αζζελψλ (23). 

 Τα κφλα εξγαιεία κε επαιεζεπκέλε αμηνπηζηία ζε θηξξσηηθνχο αζζελείο είλαη 

ηα εξγαιεία πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί απνθιεηζηηθά γηα απηή ηελ νκάδα αζζελψλ θαη 

είλαη ην εξγαιείν αμηνιφγεζεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο RFH-GA (71) θαη ηα 

εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ Royal Free Hospital Nutritional 

Prioritizing Tool (RFH-NPT) (72) θαη Liver Disease Undernutrition Screening 

Tool (LDUST) (73). Τν Royal Free Hospital Nutritional Global Assessment 

(RFH-GA) απνηειεί κηα πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο ηνπ θιαζζηθνχ SGA, 

πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε ζπγθεθξηκέλε πιεζπζκηαθή νκάδα πνπ καο 

ελδηαθέξεη. Αμηνινγεί ηφζν αληηθεηκεληθέο φζν θαη ππνθεηκεληθέο κεηαβιεηέο. 
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Σπγθεθξηκέλα, ν αιγφξηζκφο ηνπ πεξηιακβάλεη ηνλ ΓΜΣ (ππνινγηζκέλν κε βάζε ην 

μεξφ βάξνο ζψκαηνο), ηελ πεξηθέξεηα κπφο κέζνπ βξαρίνλα (MAMC) θαζψο θαη ηε 

δηαηξνθηθή πξφζιεςε (74). Τν Royal Free Hospital Nutritional Prioritizing Tool 

(RFH-NPT) αμηνινγεί ηελ παξνπζία αιθννιηθήο θίξξσζεο, ηελ παξνπζία νηδήκαηνο 

ή αζθίηε θαζψο θαη ηελ επίδξαζε ηνπο ζηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε, ηνλ ΓΜΣ, ηελ 

αθνχζηα απψιεηα βάξνπο θαη ηε κεησκέλε δηαηξνθηθή πξφζιεςε. Έηζη, θαηαηάζζεη 

ηνπο αζζελείο ζε ηξεηο θαηεγνξίεο θηλδχλνπ (ρακειφο/κέηξηνο/πςειφο θίλδπλνο) (23). 

Η εγθπξφηεηα ηνπ έρεη ειεγρζεί κε βάζε ην RFH-GA (23). Η αμηνπηζηία ηνπ έρεη 

επαιεζεπηεί ζε απηή ηελ νκάδα αζζελψλ (72) θαη έρεη ζπζρεηηζζεί ζεηηθά κε ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ, ηελ εκθάληζε θιηληθψλ επηπινθψλ, θιηληθήο επηδείλσζεο θαη 

ζλεζηκφηεηαο (64). Τέινο, ν Liver Disease Undernutrition Screening Tool 

(LDUST) είλαη έλαο λένο δείθηεο, πνπ αλαπηχρζεθε κε βάζε έλα κηθξφ δείγκα 

θηξξσηηθψλ αζζελψλ, θαη έρεη εθαξκνζηεί ζε κηα κφλν κειέηε κέρξη ζηηγκήο (73), 

(75) Μέζα απφ έμη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε, ηελ απψιεηα 

βάξνπο, ηελ απψιεηα ππνδφξηνπ ιίπνπο θαη κπτθήο κάδαο, ηε ζπζζψξεπζε πγξνχ θαη 

ηε κείσζε ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ αμηνινγεί δηαηξνθηθή θαηάζηαζε 

ηνπ θηξξσηηθνχο αζζελνχο (23, 73). Παξφια απηά, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη θαη γηα 

ηα ηξία απηά εξγαιεία, ν έιεγρνο ηεο εγθπξφηεηαο έγηλε ζηνλ πιεζπζκφ ηεο ίδηαο 

κειέηε, κε βάζε ηελ νπνία αλαπηχρζεθε ην εθάζηνηε εξγαιείν. Γηα ην ιφγν απηφ, 

απαηηείηαη πεξεηαίξσ έιεγρνο ηεο εγθπξφηεηαο ησλ παξαπάλσ εξγαιείσλ ζε ζρέζε κε 

ηελ θιηληθή έθβαζε, δεδνκέλνπ φηη  ηα απνηειέζκαηα απηά δελ έρνπλ επηβεβαησζεί 

απφ άιιεο εξεπλεηηθέο νκάδεο. 

  



34 

 

2. Σθνπόο 

Η δπζζξεςία απνηειεί κηα ζπρλή επηπινθή ηεο θίξξσζεο, πνπ κπνξεί λα έρεη 

ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο αθφκα θαη ζηελ έθβαζε ηεο λφζνπ, αλ δελ αληηκεησπηζηεί 

έγθαηξα (76).  Γίλεηαη, ινηπφλ αληηιεπηφ, φηη ε ζπζηεκαηηθή αλίρλεπζε ησλ αζζελψλ 

πνπ βξίζθνληαη ζε δηαηξνθηθφ θίλδπλν είλαη ζεκαληηθφ λα απνηειεί ζηφρν ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ νκάδσλ θαζψο θαη θνκκάηη ηεο θιηληθήο πξάμεο. Αλ θαη ζηε 

βηβιηνγξαθία εληνπίδνληαη  πνιιά εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ, ηα 

κέρξη ζηηγκήο δεδνκέλα, ζρεηηθά κε ηελ εγθπξφηεηα ηνπο σο πξνο ηελ θίξξσζε, είλαη 

αξθεηά πεξηνξηζκέλα. Έηζη ινηπφλ, ζθνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο δηαηξηβήο 

ήηαλ λα ειεγρζεί ε επαηζζεζία, ε εηδηθφηεηα, ε ζεηηθή θαη αξλεηηθή πξνγλσζηηθή 

αμία εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ, ζε θηξξσηηθνχο αζζελείο, ζε 

δηάθνξα ζηάδηα ηεο λφζνπ γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο ππνζξεςίαο, ζε ζρέζε κε ηηο 

κεζφδνπο αλαθνξάο, πνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εξγαιεία 

δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο Subjective Global Assessment (SGA) θαη Royal Free 

Hospital-Subjective Assessment (RFH-GA).  
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3.  Μεζνδνινγία 

Η παξνχζα δηαηξηβή απνηειεί θνκκάηη ηνπ πξσηφθνιινπ «Μειέηεο εθηίκεζεο 

ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο αζζελψλ κε θίξξσζε ήπαηνο». Σην πξσηφθνιιν έρνπλ 

ζπκπεξηιεθζεί ελήιηθεο αζζελείο κε θίξξσζε, αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο, νη νπνίνη 

πξνζήιζαλ δηαδνρηθά ζηηο Γαζηξεληεξνινγηθέο Κιηληθέο ησλ Γεληθψλ Ννζνθνκείσλ 

Αζελψλ «Λατθφ» θαη «Ιππνθξάηεην». Η δηάγλσζε ηεο θίξξσζεο βαζίζηεθε ζηε 

βηνςία ήπαηνο ή ζην ζπλδπαζκφ θιηληθψλ, εξγαζηεξηαθψλ θαη απεηθνληζηηθψλ 

δεδνκέλσλ. Αζζελείο κε αιθννιηθή θίξξσζε κπνξνχζαλ λα εληαρζνχλ ζηε κειέηε 

εθφζνλ είραλ δηαθφςεη ην αιθνφι γηα ηνπιάρηζηνλ έλα κήλα (ζπλεθηίκεζε 

ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ, πιεξνθνξηψλ απφ ην ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ, επαηηθήο 

βηνρεκείαο). 

Απφ ηε κειέηε απνθιείνληαλ αζζελείο:  

● ζε πεξίνδν θχεζεο ή γαινπρίαο,  

● κε δηαγλσζκέλν επαηνθπηηαξηθφ ή άιιεο κνξθήο θαξθίλν,  

● ζε επαηηθφ θψκα,  

● κε ζχλδξνκν επίθηεηεο αλνζναλεπάξθεηαο,  

● κε δηαγλσζκέλε λεθξηθή ή παγθξεαηηθή αλεπάξθεηα,  

● πνπ ζηηίδνληαη κε εληεξηθή δηαηξνθή.  

 

Η κειέηε έιαβε ηελ έγθξηζε ηεο Δπηηξνπήο Βηνεζηθήο ηνπ Φαξνθνπείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ (Αξ.Σπλεδξ.: 50/22-2-2016), θαζψο θαη ηεο Δπηζηεκνληθήο Δπηηξνπήο 

ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ «Λατθφ» (Αξ.Πξση.:62/08-02/2016, 

Αξ.Γελ.Πξση.: 1797/08-02-2016). 

Μέζνδνη 

 Γηα ηελ έληαμε ζηε κειέηε, νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ πιήξσο γηα ηνπο 

ζθνπνχο θαη ηηο δηαδηθαζίεο απηήο θαη έδσζαλ ηελ έγγξαθε ζπγθαηάζεζή ηνπο. Σηε 

ζπλέρεηα, έιαβε ρψξα κηα ιεπηνκεξήο ηαηξηθή αμηνιφγεζε ζηε Γαζηξεληεξνινγηθή 

Κιηληθή ησλ ΓΝΑ «Λατθφ» θαη «Ιππνθξάηεην» θαη κηα πιήξεο δηαηξνθηθή 
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αμηνιφγεζε ζην Φαξνθφπεην Παλεπηζηήκην. Αλαιπηηθφηεξα, νη επαηνιφγνη ηεο 

εξεπλεηηθήο νκάδαο θαηέγξαθαλ γηα θάζε αζζελή πιήξεο ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ζρεηηθά 

κε ηε λφζν, ηηο επηπινθέο ηεο θίξξσζεο, ηε ζπλνζεξφηεηα θαη ηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Τν ζηάδην ηεο θίξξσζεο αμηνινγήζεθε κε ηηο θιίκαθεο MELD (77) θαη Child-

Pugh (78). Δπηπιένλ, ζην Δξγαζηήξην Κιηληθήο Γηαηηνινγίαο & Γηαηξνθήο ηνπ 

Φαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ:  

● αλζξσπνκεηξία,  

● αλάιπζε ζχζηαζεο ζψκαηνο,  

● αμηνιφγεζε δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ/πξνβιεκάησλ θαη δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο,  

● αλίρλεπζε δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ,  

● εθηίκεζε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο.  

 

Σύληνκν ηαηξηθό ηζηνξηθό, ηζηνξηθό ιήςεο θαξκάθσλ θαη θιηληθώλ 

εθδειώζεσλ ηεο λόζνπ  

Πιεξνθνξίεο γηα άιια λνζήκαηα απφ ηα νπνία έπαζραλ νη αζζελείο, θαζψο θαη 

γηα ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ή/θαη ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο πνπ ειάκβαλαλ 

θαηαγξάθεθαλ απφ ηνπο ηαηξηθνχο θαθέινπο θαη θαηά ηε ζπλέληεπμε ησλ αζζελψλ. 

Καηαγξάθεθαλ επίζεο, ε παξνπζία θιηληθψλ εθδειψζεσλ ηεο λφζνπ, φπσο αζθίηεο, 

νίδεκα, θηξζνί νηζνθάγνπ ή ζηνκάρνπ θαη εγθεθαινπάζεηα, αιιά θαη ε βαξχηεηα 

απηψλ. Παξάιιεια, νη αζζελείο εξσηήζεθαλ γηα παξαηεξνχκελε απψιεηα κπτθήο ή 

ιηπψδνπο κάδαο αιιά θαη γηα πηζαλφ αίζζεκα θφπσζεο ή κεησκέλεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

 Εξγαζηεξηαθόο έιεγρνο  

Γεδνκέλα απφ ηνπο ηαηξηθνχο θαθέινπο ησλ αζζελψλ, απφ αηκνιεςίεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί κε ρξνληθή απφζηαζε έσο 3 κελψλ απφ ηελ εκεξνκελία 

αμηνιφγεζεο ησλ εζεινληψλ απφ ην Φαξνθφπεην Παλεπηζηήκην, ζπιιέρζεθαλ 

ζρεηηθά κε βηνρεκηθέο παξακέηξνπο (εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ ALT/AST, αιθαιηθήο 

θσζθαηάζεο, γGT, αιβνπκίλεο, ρνιεξπζξίλεο, νπξίαο, θξεαηηλίλεο, ρξφλνπ 
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πξνζξνκβίλεο θαη INR) θαη παξακέηξνπο ηεο γεληθήο αίκαηνο (αηκαηνθξίηεο, 

αηκνζθαηξίλε, ιεπθνθχηηαξα, νπδεηεξφθηια, ιεκθνθχηηαξα, αηκνπεηάιηα). Με βάζε 

ηα βηνρεκηθά δεδνκέλα εθηηκήζεθε ε βαξχηεηα ηεο λφζνπ κε ηα ζπζηήκαηα 

θξηηεξίσλ MELD (ρνιεξπζξίλε, θξεαηηλίλε, INR) (77) θαη Child-Pugh (ρνιεξπζξίλε, 

αιβνπκίλε, ρξφλνο πξνζξνκβίλεο/ INR) (78).  

Αλζξσπνκεηξία 

Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ηζηνξηθφ βάξνπο θαη ηπρφλ πξφζθαηε απψιεηα, 

εθνχζηα ή αθνχζηα, ηνπο ηειεπηαίνπο 6, 3 κήλεο θαη δχν εβδνκάδεο θαηαγξάθζεθαλ 

γηα ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ. Τν ζσκαηηθφ βάξνο κεηξήζεθε ζε θηιά (kg) κε αθξίβεηα 

ελφο δεθαδηθνχ κε αλαινγηθφ (κεραληθφ) δπγφ Seca 711 (Δηθφλα 1). Ο εζεινληήο 

αθαηξνχζε παπνχηζηα, βαξηά ελδχκαηα (παιηφ, δαθέηα, πνπιφβεξ θ.α.) θαη 

αληηθείκελα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξνζζέηνπλ βάξνο. Σηε ζπλέρεηα, δεηείην απφ ηνλ 

εζεινληή λα ζηαζεί ζηε κέζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ δπγνχ κε ηα πφδηα ειαθξψο αλνηρηά, 

ην βάξνο νκνηφκνξθα θαηαλεκεκέλν θαη ζηα δχν πφδηα θαη λα παξακείλεη αθίλεηνο 

κέρξη ν εξεπλεηήο λα εθηηκήζεη ην βάξνο θαη λα ην θαηαγξάςεη (79). Δπηπιένλ 

εθηηκήζεθε ην μεξφ βάξνο, ζε φζνπο απφ ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ πξνέθππηε χπαξμε 

αζθίηε ή νηδήκαηνο.  Έηζη, ιακβάλνληαο ππφςε θιηληθή αμηνιφγεζε, ηα αλαθεξζέληα 

ζσκαηηθά βάξε, ηνπο φγθνπο αζθίηε πνπ είραλ αθαηξεζεί θαηά ηηο παξαθεληήζεηο θηι 

αιιά θαη ηε βηβιηνγξαθία (80), έγηλαλ νη θαηάιιειεο δηνξζψζεηο ζην βάξνο πνπ 

κεηξήζεθε. Σπγθεθξηκέλα γηα: 

Οίδεκα: Αζθίηε: 

● ήπην -1 Kg ● ήπην -2,2Kg  

● κέηξην -5 Kg ● κέηξην -6 Kg 

● o έληνλν -10 Kg ● έληνλν -14 Kg 

        (80) 
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Εηθόλα 1. Αλαινγηθόο (κεραληθόο) δπγόο(81) 

Τν χςνο κεηξήζεθε ζε εθαηνζηά (cm) κε αθξίβεηα 1 δεθαδηθνχ (0,1cm) ζε 

ζηαζεξφ αλαζηεκφκεηξν ηχπνπ Seca 220 κε ζηαζεξή θνιψλα/θαλφλα χςνπο θαη 

θηλεηφ θεθαιάξη. Ο αζζελήο αθαηξνχζε ηα παπνχηζηα θαη παξέκελε κε ειαθξχ 

ξνπρηζκφ. Σηε ζπλέρεηα, ζηεθφηαλ κε ηελ πιάηε ζηελ ζηαζεξή θνιψλα θαη ηα πφδηα 

ειαθξψο αλνηρηά θνληά ζην θέληξν ηεο βάζεο ηνπ δπγνχ θαη θάζεηα πξνο ην ζηαζεξφ 

ηακπιφ/ θαλφλα. Οη ψκνη θαη ηα ρέξηα έπξεπε λα είλαη ραιαξά θαη ζε επζεία. Τν πίζσ 

κέξνο ηνπ θεθαιηνχ ηνπ εζεινληή, νη σκνπιάηεο, νη γινπηνί, νη γάκπεο θαη νη θηέξλεο 

έπξεπε λα αθνπκπνχλ ηελ θάζεηε θνιψλα ηνπ αλαζηεκφκεηξνπ. Τα πφδηα λα κελ 

ιπγίδνπλ. Τν θεθάιη έπξεπε λα ηνπνζεηεζεί έηζη ψζηε ε νξηδφληηα γξακκή απφ ηνλ 

αθνπζηηθφ πφξν έσο ην θαηψηεξν φξην ηεο εζνρήο ηνπ καηηνχ λα είλαη παξάιιειε κε 

ην έδαθνο (Frankfort plane) θαη θάζεηε κε ηελ θνιψλα ηνπ αλαζηεκφκεηξνπ. Τέινο, 

ν εζεινληήο έπξεπε λα θνηηάεη επζεία κπξνζηά, ζχκθσλα κε ηελ Εηθόλα 2 (81).  
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Εηθόλα 2. Σηάζε ζώκαηνο εζεινληή γηα κέηξεζε ύςνπο (81) 

Γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αηφκσλ,  ππνινγίζηεθε Γείθηεο Μάδαο Σψκαηνο 

απφ ην εθηηκψκελν μεξφ βάξνο θαη ην χςνο ζχκθσλα κε ηελ εμίζσζε: 

ΓΜΣ (kg/m2)=  μεξφ βάξνο (kg)/ χςνο
2
 (m

2
)]  

Σηε ζπλέρεηα, ε θαηεγνξηνπνίεζε έγηλε ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Υγείαο (World Health Organization-WHO) (82). Οη θαηεγνξίεο είλαη: 

ιηπνβαξείο (ΓΜΣ <18,5 kg/m2), θπζηνινγηθνχ βάξνπο (ΓΜΣ κεηαμχ 18.5 θαη 24.9 

kg/m2), ππέξβαξνη (ΓΜΣ ≥ 25 kg/m2 θαη< 30 kg/m2) θαη παρχζαξθνη (ΓΜΣ ≥ 30 

kg/m2).  

Γηα ηελ κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο, ν εξεπλεηήο ζηεθνχκελνο δεμηά απφ ηνλ 

εζεινληή, κε ηε βνήζεηα ηνπ ηειεπηαίνπ ςειαθνχζε ηελ πεξηνρή ησλ ηζρίσλ γηα λα 

εληνπίζεη ην δεμί ηζρηαθφ νζηφ θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ ηειεπηαία δεμηά πιεπξά. Όηαλ 

εληνπηδφληνπζαλ, ν εξεπλεηήο αθνχ δηέθξηλε λνεηά ηελ γξακκή πνπ ηα ελψλεη 

έβξηζθε ην κέζν ηεο απφζηαζεο. Σην ζεκείν απηφ ηνπνζεηνχζε ηελ κεδεληθή άθξε 

ηεο κεδνχξαο θαη ηελ πεξηέζηξεθε γχξσ απφ ηε κέζε ηνπ εζεινληή ζε νξηδφληηα 

γξακκή πξνο ην ζεκείν απηφ.  

Η κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο κέζνπ βξαρίνλα (MAC) απαηηνχζε πξνεγνπκέλσο 

ηελ εθηίκεζε ηνπ κήθνπο ηνπ βξαρίνλα ηνπ εζεινληή θαη ηνλ εληνπηζκφ ηνπ κέζνπ 

ζεκείνπ. Ο εζεινληήο ζηεθφηαλ φξζηνο κε ηα πφδηα ελσκέλα θαη ην δεμί ρέξη 

ιπγηζκέλν θαηά 90ν ζηνλ αγθψλα κε ηελ παιάκε λα θνηηάεη πξνο ηα πάλσ. Σηε δεμηά 
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σκνπιάηε, ν εξεπλεηήο εληφπηδε ην αλψηεξν άθξν ηνπ νπίζζηνπ νξίνπ ηνπ αθξσκίνπ 

(Εηθόλα 3) Σην ζεκείν απηφ ηνπνζεηνχζε ην κεδεληθφ άθξν ηεο κεδνχξαο θαη ηελ 

επέθηεηλε κέρξη ηελ άθξε ηνπ νζηνχ ηνπ αγθψλα. Αθνχ θαηέγξαθε ην κήθνο ηνπ 

βξαρίνλα ζην θνληηλφηεξν 0,1cm, δηαηεξνχζε ηε κεδνχξα ζηελ ίδηα ζέζε θαη 

ζεκείσλε κε κηα κηθξή νξηδφληηα γξακκή ην κέζν ζεκείν ζηελ νπίζζηα πιεπξά ηνπ 

βξαρίνλα. Σην ζεκείν απηφ γηλφηαλ ε κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο κέζνπ βξαρίνλα θαη 

ηεο δεξκαηηθήο πηπρήο ηξηθεθάινπ, φπσο αλαιχεηαη παξαθάησ. Αλαθνξηθά κε ηε 

κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο κέζνπ βξαρίνλα, ν εζεινληήο ζηεθφηαλ φξζηνο, νη ψκνη 

ραιαξνί θαη ην δεμί ρέξη αθελφηαλ ραιαξφ πξνο ηα θάησ. Ο εξεπλεηήο ηνπνζεηνχζε 

ηε κεδνχξα πεξηκεηξηθά ηνπ άλσ κέξνπο ηνπ ρεξηνχ ζην ζεκείν πνπ είρε εληνπίζεη 

θαη ζεκεηψζεη ην κέζν. Σηε ζπλέρεηα, ηα απνηειέζκαηα ζπγθξίζεθαλ κε ηηο ηηκέο 

αλαθνξάο ηνπ Frisancho, κε ηελ αλαγλψξηζε δπζζξεςίαο λα ηίζεηαη ζε ηηκέο ≤5 

εθαηνζηεκφξην, θαη ηνπ Bishop, ζε ηηκέο ≤10 εθαηνζηεκφξην (83,84). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εηθόλα 3. Εληνπηζκόο ζεκείνπ ζην κέζν ηνπ βξαρίνλα 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ζην ίδην ζεκείν κεηξήζεθε θαη ε δεξκαηηθή πηπρή 

ηξηθεθάινπ (TSF). Ο εζεινληήο ζηεθφηαλ φξζηνο κε ην βάξνο νκνηφκνξθα 

θαηαλεκεκέλν ζηα πφδηα ηα νπνία βξίζθνληαλ ελσκέλα. Οη ψκνη ηνπ εζεινληή 

έπξεπε λα είλαη ραιαξνί θαη ηα ρέξηα ειεχζεξα ζηα πιάγηα. Ο εξεπλεηήο ζηεθφηαλ 

πίζσ απφ ηε δεμηά πιεπξά ηνπ εζεινληή θαη έπηαλε κε ην δείθηε θαη ηνλ αληίρεηξα κηα 

πηπρή ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ ππνδφξηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ, πεξίπνπ 2cm πςειφηεξα απφ 

ην ζην ζεκείν πνπ είρε εληνπηζζεί σο κέζν ηνπ βξαρίνλα. Η δεξκαηνπηπρή ζα έπξεπε 
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λα είλαη παξάιιειε κε ην κήθνο ηνπ βξαρίνλα (Εηθόλα 4). Ο εξεπλεηήο ηνπνζεηνχζε 

ηηο άθξεο ηεο δαγθάλαο ηνπ δεξκαηνπηπρφκεηξνπ πάλσ ζην κέζν ηνπ βξαρίνλα, 

θάζεηα ζην κήθνο ηεο δεξκαηνπηπρήο (Εηθόλα 5). Σηε ζπλέρεηα, κεηξνχζε ην πάρνο 

ηεο δεξκαηνπηπρήο ζην θνληηλφηεξν 0,1mm φζν ηα δάρηπιά ηνπ ζπλέρηδαλ λα 

θξαηνχλ ηε δεξκαηνπηπρή. Η κέηξεζε επαλαιήθηεθε 3 θνξέο κε ρξνληθή απφζηαζε 

1 ιεπηνχ θαη ππνινγίζζεθε ν κέζνο φξνο ησλ κεηξήζεσλ. Σηε ζπλέρεηα, ε ηηκή απηή 

ζπγθξίζεθε κε ηηο ηηκέο αλαθνξάο ηνπ Frisancho, κε ηε ρακειή ιηπψδε κάδα λα 

δηαθξίλεηαη ζε ηηκέο ≤5 εθαηνζηεκφξην, θαη ηνπ Bishop, ζε ηηκέο ≤10 εθαηνζηεκφξην 

(83,84). 

Απφ ηηο παξαπάλσ παξακέηξνπο εθηηκήζεθαλ επίζεο ε πεξηθέξεηα κπφο κέζνπ 

βξαρίνλα (MAMC) κε ηελ εμίζσζε MAMC=MAC-(3.1415*TSF) [150] θαη  ε 

επηθάλεηα κπφο κέζνπ βξαρίνλα (ΜΑΜΑ) κε ηελ εμίζσζε ΜΑΜΑ=(MAC – π* 

TSF)
2
/4π, κε ηε ρακειή κπτθή κάδα λα αλαγλσξίδεηαη ζε ηηκέο ≤5 εθαηνζηεκφξην 

ησλ αληίζηνηρσλ ηηκψλ αλαθνξάο (83,84). 

 

Εηθόλα 4. Θέζε κέηξεζεο δεξκαηηθήο πηπρήο ηξηθεθάινπ (81) 

 

 

  

 

 

Εηθόλα 5. Σσζηή ηνπνζέηεζε δεξκαηνπηπρόκεηξνπ γηα ηε κέηξεζε (81) 
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Αμηνιόγεζε δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ/πξνβιεκάησλ θαη δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο  

 Η εθηίκεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο έγηλε κε ηε κέζνδν ησλ αιιεπάιιεισλ 

αλαθιήζεσλ 24ψξνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα θάζε αζζελή πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηξεηο 

(3) κε δηαδνρηθέο αλαθιήζεηο 24ψξνπ (2 θαζεκεξηλέο θαη 1 εκέξα Σαββαηνθχξηαθνπ 

– κία ηελ εκέξα εηζαγσγήο ζηε κειέηε θαη άιιεο δχν ηειεθσληθά ζε δηάζηεκα κηαο 

εβδνκάδαο) απφ δηαηηνιφγν. Η ζπλέληεπμε αλάθιεζεο βαζίζηεθε ζηε κέζνδν «five-

step multiple pass» (85)  ηνπ USDA. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δηαδηθαζία ηεο αλάθιεζε 

εμειηζζφηαλ σο εμήο: ν εξεπλεηήο μεθηλνχζε ηελ αλάθιεζε δεηψληαο απφ ηνλ 

εζεινληή λα αλαθέξεη φια ηα ηξφθηκα πνπ έθαγε ηελ πξνεγνχκελε εκέξα 

(κεζάλπρηα έσο κεζάλπρηα) θαη ηα θαηέγξαθε ζε κηα ιίζηα. Σηε ζπλέρεηα, αλέθεξε 

δηάθνξα ζπλήζε ηξφθηκα πνπ κπνξεί ν εζεινληήο λα έρεη μεράζεη λα αλαθέξεη, φπσο 

πνηά, ςσκί, ηπξί, ζπλνδεπηηθά, ζαιάηα θ.α. Γηα θάζε γεπκαηηθφ επεηζφδην, κε ηε 

βνήζεηα ηνπ εζεινληή, θαηέγξαθε ηελ ψξα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε. Σε θάζε 

γεπκαηηθφ επεηζφδην ξσηνχζε ηνλ εζεινληή θαη θαηέγξαθε ιεπηνκέξεηεο γηα: ηηο 

πνζφηεηεο ησλ ηξνθίκσλ, ηνλ ηξφπν παξαζθεπήο, ηελ εκπνξηθή νλνκαζία 

ηππνπνηεκέλσλ ηξνθίκσλ, αλ ηα ηξφθηκα ήηαλ θξέζθα, θαηεςπγκέλα ή 

θνλζεξβνπνηεκέλα, αλ κεηξήζεθαλ κε ή ρσξίο θφθθαια, αλ θαηαλαιψζεθε ή φρη ην 

δέξκα (π.ρ. ζε πνπιεξηθά) θαη εάλ θαηαλαιψζεθε φιε ε πνζφηεηα πνπ ζεξβηξίζηεθε. 

Ο εξεπλεηήο επαλαιάκβαλε νιφθιεξε ηελ αλάθιεζε, κε ζθνπφ ν εζεινληήο λα έρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα αλαθαιέζεη νηηδήπνηε ελδερνκέλσο έρεη μεράζεη.  Τα δεδνκέλα απφ 

ηηο αλαθιήζεηο αλαιχζεθαλ σο πξνο ηελ πξνζιακβαλφκελε ελέξγεηα 

(ρξεζηκνπνηψληαο ην ινγηζκηθφ Nutritionist Pro, έθδνζε 2.2). Δπηπξφζζεηα, 

θαηαγξάθζεθαλ πηζαλέο πξφζθαηεο αιιαγέο ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο ζε ζρέζε κε ηε 

ζπλήζε, πηζαλά γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα (φπσο λαπηία, έκεηνο, δηάξξνηα, 

δπζθνηιηφηεηα ή αλνξεμία) γηα δηάζηεκα πεξηζζφηεξν ησλ δχν εβδνκάδσλ θαη 

πξνβιήκαηα ζηελ κάζεζε ή ηελ θαηάπνζε 

 Εθηίκεζε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο  

Η αμηνιφγεζε ησλ επηπέδσλ ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (Athens Physical Activity Questionnaire) 

(86), ην νπνίν αμηνινγεί ηελ ελεξγεηαθή δαπάλε θάζε δξαζηεξηφηεηαο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ εβδνκάδα πνπ πξνεγείηαη ηεο ζπκπιήξσζήο ηνπ ζην πιαίζην 
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ηεο εξγαζίαο, ηνπ ζπηηηνχ θαη ηεο δηαζθέδαζεο, θαη κέζσ ηνπ νπνίνπ ππνινγίζηεθε ε 

κέζε ζπλνιηθή εκεξήζηα ελεξγεηαθή δαπάλε γηα θάζε εζεινληή. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ην εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψζεθε απφ ηνλ εξεπλεηή κε ζπλέληεπμε ηνπ εζεινληή 

θαη ζηε ζπλέρεηα νη απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

θαηαρσξήζεθαλ ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν αξρείν excel, καδί κε ηελ ειηθία, ην βάξνο 

θαη ην χςνο ηνπ εζεινληή θαη κέζσ εηδηθψλ αιγνξίζκσλ εμάρζεθε ην επίπεδν 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ εζεινληή (Physical Activity Level – PAL). 

 

Εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ θαη δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο  

Γεδνκέλα απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα : 

● ην κεηαθξαζκέλν εξγαιείν αμηνιφγεζεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο Subjective 

Global Assessment (SGA), πνπ απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

απψιεηα βάξνπο, ηελ πξφζθαηε αιιαγή δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο, πηζαλά 

γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, ην κεηαβνιηθφ ζηξεο ιφγσ 

λφζνπ θαη ππνθεηκεληθέο αιιαγέο ζηε ζχζηαζε ζψκαηνο.  

● ην παγθφζκην ζχζηεκα αμηνιφγεζεο ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο αζζελψλ κε 

θίξξσζε Royal Free Hospital Global Assessment scheme (RFH-GA) (87), πνπ 

ζηεξίδεηαη ζην ΓΜΣ, ην MAMC θαη ηελ επάξθεηα ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο. 

● ην εμεηδηθεπκέλν εξγαιείν αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε ελεξγεηηθνχο/ 

πεξηπαηεηηθνχο θηξξσηηθνχο αζζελείο LDUST (73), πνπ αμηνινγεί ηελ απψιεηα 

βάξνπο, ιηπψδνπο θαη κπτθήο κάδαο, ηελ δηαηξνθηθή πξφζιεςε, ηελ παξνπζία 

νηδήκαηνο/αζθίηε, θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ εζεινληή φπσο ππνδειψλνληαη 

απφ ηνλ ίδην.  

● ην εμεηδηθεπκέλν εξγαιείν αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε θηξξσηηθνχο 

αζζελείο RFH-NPT, πνπ αμηνινγεί ηελ παξνπζία αιθννιηθήο θίξξσζεο, ηελ 

παξνπζία νηδήκαηνο ή αζθίηε θαη ηελ επίδξαζε ηνπο ζηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε, 

ην ΓΜΣ, ηελ αθνχζηα απψιεηα βάξνπο θαη ηε κεησκέλε δηαηξνθηθή πξφζιεςε 

(23). 

● ην εξγαιείν αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε λνζειεπφκελνπο θαη κε 

αζζελείο NRS-2002, πνπ αμηνινγεί ην ΓΜΣ, ηελ απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπο 
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ηειεπηαίνπο ηξεηο κήλεο, ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα θαη ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ. Δπηπιένλ, ζπλαμηνινγεί θαη ηελ ειηθία (>70εηψλ) (43). 

● ην εξγαιείν αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε λνζειεπφκελνπο αζζελείο  

MUST πνπ αμηνινγεί ηελ αθνχζηα απψιεηα βάξνπο, ην ΓΜΣ, ηα πξνβιήκαηα ζηε 

δηαηξνθηθή πξφζιεςε θαη ηελ παξνπζία νμείαο λφζνπ, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα 

επεξεάζεη ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε γηα πεξηζζφηεξν απφ 5 εκέξεο (43). 

● ην εξγαιείν αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε λνζειεπφκελνπο αζζελείο 

MST, πνπ αμηνινγεί ηελ φξεμε θαη ηελ πξφζθαηε, αθνχζηα απψιεηα βάξνπο.  

●  ην εξγαιείν αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε λνζειεπφκελνπο αζζελείο  

SNAQ, πνπ αμηνινγεί ηελ αθνχζηα απψιεηα βάξνπο, ηελ απψιεηα φξεμεο θαη ηελ 

πξφζθαηε ρξήζε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο ή ζσιήλα ζίηηζεο (43). 

● ην εξγαιείν αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε ειηθησκέλα άηνκα ζηελ 

θνηλφηεηα NRI, πνπ αμηνινγεί ηελ αιβνπκίλε κε ηελ πξφζθαηε απψιεηα βάξνπο 

(56).  

● ην εξγαιείν αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε  λνζειεπφκελνπο αζζελείο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο NST, πνπ αμηνινγεί ηελ αλεπάξθεηα ηεο δηαηξνθηθήο 

πξφζιεςεο, ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ηα πξνβιήκαηα ζρεηηδφκελα κε ηε δηαηξνθή 

φπσο ε δπζθαγία θαη νη γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο 

● ην εξγαιείν αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ BNR, πνπ αμηνινγεί ηελ απψιεηα 

βάξνπο, ην ΓΜΣ, ηελ φξεμε, ηελ ηθαλφηεηα ζίηηζεο θαη ηνπο παξάγνληεο ζηξεο 

(ηαηξηθήο αηηηνινγίαο) (59).  

Οη ιφγνη πνπ νδήγεζαλ ζηελ επηινγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαιείσλ είλαη αξρηθά 

ε δηαζεζηκφηεηα ησλ δεδνκέλσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα θάπνηα εξγαιεία δελ 

ππήξραλ δηαζέζηκα δεδνκέλα γηα φινπο ηνπο αζζελείο πρ γηα ην δείθηε Maastricht 

Index δελ ήηαλ δηαζέζηκεο νη ηηκέο πξν-αιβνπκίλεο ελψ γηα ην εξγαιείν Nutritional 

Screening Tool δελ ππήξραλ δηαζέζηκα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε 

θηι. Άιινο παξάγνληαο απνθιεηζκνχ ήηαλ φηη ν πιεζπζκφο αλαθνξάο ή 

επαιήζεπζεο ηνπ εθάζηνηε εξγαιείνπ δηέθεξε απφ απηφλ ηνπ δείγκαηφο καο π.ρ. ην 

εξγαιείν Determine είλαη έλα αξθεηά γεληθφ εξγαιείν πνπ απεπζχλεηαη ζε γεξηαηξηθφ 

πιεζπζκφ. 
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Σηαηηζηηθή αλάιπζε 

Η θαλνληθφηεηα ησλ θαηαλνκψλ ειέγρζεθε κε εθαξκνγή ησλ δνθηκαζηψλ 

Kolmogorov – Smirnof test θαη Shapiro –Wilk test. Όζεο ζπλερείο κεηαβιεηέο 

αθινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, εθθξάζηεθαλ σο κέζε ηηκή ± ηππηθή 

απφθιηζε, ελψ φζεο αθνινπζνχζαλ κε θαλνληθή θαηαλνκή παξνπζηάδνληαη σο 

δηάκεζνη (25
ν
 – 75

ν
 εθαηνζηεκφξηα). Τέινο, νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο 

παξνπζηάδνληαη σο απφιπηεο ή ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. Η επαηζζεζία, ε εηδηθφηεηα, ε 

ζεηηθή θαη αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία ησλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ 

θηλδχλνπ ζηνλ θηξξσηηθφ πιεζπζκφ ηεο παξνχζαο κειέηεο, ειέγρζεθε ζε ζρέζε κε 

ηα εξγαιεία δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο SGA θαη RFH-GA. Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, ην 

εξγαιείν SGA, θαηεγνξηνπνηεί ηνπο αζζελείο ζε ηξεηο θαηεγνξίεο (Α) θαιήο ζξέςεο, 

(Β) ήπηαο δπζζξεςίαο θαη (Γ) ζνβαξήο δπζζξεςίαο. Σηελ παξνχζα φκσο κειέηε, γηα 

θαιχηεξε ζηαηηζηηθή αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ νξίζακε δπν θαηεγνξίεο ηελ 

νκάδα θαιήο ζξέςεο (Α) θαη ηελ νκάδα δπζζξεςίαο (ήπηα θαη ζνβαξή δπζζξεςία: 

Β+Γ). Γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο δηαγλσζηηθήο αμίαο κεηαμχ ησλ εξγαιείσλ 

ππνινγίζηεθε ε ζηαηηζηηθή κεηαβιεηή Cohen’s kappa (k), ε νπνία απνηειεί δείθηε 

ζπκθσλίαο κεηαμχ δπν κεηαβιεηψλ,-εδψ ηνπ εθάζηνηε εξγαιείνπ ζε ζρέζε κε ην 

SGA θαη ην RFH-GA θαη κπνξεί λα πάξεη ηηκέο απφ 0 έσο 1. Τηκή 0 ηζνδπλακεί κε 

πιήξε αζπκθσλία ελψ ηηκή 1 κε πιήξε ζπκθσλία. Τέινο, γηα θάζε εξγαιείν 

αλίρλεπζεο ππνινγίζηεθε ε επαηζζεζία, ε εηδηθφηεηα θαη ε πξνγλσζηηθή αμία 

(αξλεηηθή θαη ζεηηθή) ζε ζρέζε κε  ην SGA θαη ην RFH-GA, δείθηεο πνπ 

ζεσξεζήθαλ σο θξηηήξην χπαξμεο πξαγκαηηθήο δπζζξεςίαο. Σπγθεθξηκέλα, 

ππνινγίζηεθαλ σο εμήο: Δπαηζζεζία: Α/Α+Β, Δηδηθφηεηα: Γ/Γ+Γ, Θεηηθή 

Πξνγλσζηηθή Αμία (ΘΠΑ)= Α/Α+Γ, Αξλεηηθή Πξνγλσζηηθή Αμία (ΑΠΑ): Γ/Β+Γ, 

φπνπ Α: αζζελείο ζε θίλδπλν δπζζξεςίαο θαη ζεηηθή δνθηκαζία γηα θίλδπλν 

δπζζξεςίαο κε βάζε ην εξγαιείν, Β: αζζελείο κε θίλδπλν δπζζξεςίαο θαη αξλεηηθή 

δνθηκαζία γηα θίλδπλν δπζζξεςίαο κε βάζε ην εξγαιείν, Γ: πγηείο αζζελείο κε 

ςεπδψο ζεηηθή δνθηκαζία κε βάζε ην εξγαιείν θαη Γ: πγηείο αζζελείο κε αξλεηηθή 

δνθηκαζία. Τέινο, γηα φινπο ηνπο ζπληειεζηέο εγθπξφηεηαο ππνινγίζηεθαλ ηα 

δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο 95%.  θαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε 

ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο STATA. 
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4. Αποηελέζμαηα 

Σηνλ πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη  νη δηαθνξέο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζε θάπνηα απφ 

ηα δεκνγξαθηθά, αλζξσπνκεηξηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ, αλάινγα 

κε ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο, φπσο απηή εθηηκήζεθε απφ ην SGA. Παξαηεξήζεθε φηη ε 

νκάδα ησλ αηφκσλ κε δπζζξεςία δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ ηα άηνκα κε 

θαιή ζξέςε, σο πξνο ην κέζν φξν ηνπ ΓΜΣ, ππνινγηζκέλν κε βάζε ην μεξφ βάξνο, 

(p=0,034) . Σπγθεθξηκέλα, θαη νη δπν νκάδεο παξνπζίαζαλ απμεκέλν ΓΜΣ, πάλσ απφ 

ην αλψηεξν θπζηνινγηθφ θαηψθιη, αιιά ηα άηνκα κε δπζζξεςία είραλ ρακειφηεξν 

ΓΜΣ. Δπηπιένλ, θάλεθε λα ππάξρεη κηα νξηαθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαη 

ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ μεξνχ βάξνπο κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ. Σπγθεθξηκέλα, ε 

πιεηνλφηεηα ησλ δπζζξεπηηθψλ αζζελψλ ήηαλ θπζηνινγηθνχ βάξνπο (13 άηνκα, 50%) 

ελψ ην 3,8% ήηαλ ιηπνβαξείο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα θαιήο ζξέςεο φπνπ ε 

πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ ήηαλ παρχζαξθνη 47,1% θαη ην 1,5% ιηπνβαξείο 

(p=0,046). Τέινο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζακε ζηηο δπν νκάδεο 

θαηάζηαζεο ζξέςεο ζε ζρέζε κε ην είδνο ηεο θίξξσζεο. Η πιεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ 

κε δπζζξεςία είραλ κε αληηξξνπνχκελε θίξξσζε ελψ αληίζεηα ζηα άηνκα κε θαιή 

ζξέςε ε θίξξσζε ήηαλ αληηξξνπνχκελε (p<0,001). Τέινο δελ παξαηεξήζεθε θάπνηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ ζξέςεο, σο πξνο ηελ 

ελεξγεηαθή θαη πξσηετληθή πξφζιεςε αιιά θαη ην δείθηε MAMC. 
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Πίνακαρ 1:  

Δηαθνξέο ζε δεκνγξαθηθά, αλζξσπνκεηξηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά αλάινγα κε 

ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο όπσο  απηή εθηηκήζεθε από ην SGA 

Τα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ηππηθή απόθιηζε (SD, δηάκεζνο  (25ν – 75ν εθαηνζηεκόξηα) ή απόιπηεο 

ή ζρεηηθέο ζπρλόηεηεο . Τν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε ζην 5% (ην ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό 

απνηέιεζκα ζεκεηώλεηαη κε έληνλν καύξν). Γηα ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμύ ησλ νκάδσλ (p value) πξαγκαηνπνηήζεθε ην 

ηεζη X2 γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο. SGA= Subjective Global Assessment , ΓΜ΢  ξηπού βάποςρ= Δείθηεο 

Μάδαο ζώκαηνο ππνινγηζκέλνο κε βάζε ην μεξό βάξνο: (μεξό βάξνο/ύςνο2 ), HCV= Λνίκσμε από επαηίηηδα C, 

HBV= Λνίκσμε από επαηίηηδα Β,NASH= Με αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα, MAMC= Πεξηθέξεηα κπόο κέζνπ 

βξαρίνλα. 

 

Σύλνιν Δείγκαηνο (n=94) SGA P value 

 Δπζζξεςία 

(Ν=26) 

Καιή θαηάζηαζε 

ζξέςεο (Ν=68) 

 

Ηιηθία (έηε) 60,3 ±  9,2 58,0  ± 11,6 0,366 

Φύιν    

Γπλαίθεο N(%) 11 (42,3%) 29  (42,6%) 0,976 

Άλδξεο Ν (%) 15 (57,7%) 39 (57,4%)  

ΔΜΣ ξηπού βάποςρ(Kg/m
2
) 26,7 ± 7,4 29,9 ± 6,1 0,034 

Καηηγοπιοποίηζη βάποςρ Ν 

(%) (ξηπού βάποςρ) 

   

Λιποβαπείρ 1 (3,8%) 1 (1,5%) 0,046 

Φςζιολογικού βάποςρ 13 (50,0%) 15 (22,1%)  

Υπέπβαποι 5 (19,2%) 20 (29,4%)  

Πασύζαπκοι 7 (26,9%) 32 (47,1%)  

Αιηιολογία Κίππυζηρ Ν (%)    

HCV 8 (30,8%) 30 (44,1%) 0,126 

HBV 6 (23,1%) 15 (22,1%)  

Αιθνόι 

 

8 (30,8%) 9 (13,2%)  

NASH 3 (11,5%) 9 (13,2%)  

Πξσηνπαζήο Σθιεξπληηθή 

Φνιαγγεηίηηδα 

0 5 (7,4%)  

Άγλσζηε αηηηνινγία 1 (3,8%) 0  

Κίππυζη Ν (%)    

Ανηιπποπούμενη 4 (15,4%) 42 (61,8%) <0,001 

Μη ανηιπποπούμενη 22 (84,6%) 26 (38,2%)  

Δνεπγειακή ππόζλητη/κιλό 

ξηπού ζυμαηικού βάποςρ 

(kcal/Kg) 

20,5 

(17,2-23,9) 

19,4 

(17,5-21,3) 

0,560 

Ππυηεφνική ππόζλητη/κιλό 

ξηπού ζυμαηικού βάποςρ 

(g/Kg) 

0,9 

(0,8-1,1) 

0,9 

(0,8-0,9) 

0,606 

MAMC  Ν (%)    

>5ος εκαηοζηημοπίος 17 (65,4%) 56 (82,4 %) 0,077 

<5ος εκαηοζηημοπίος 9 (34,6%) 12 (17,6 %)  
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Σηνλ πίλαθα 2 παξνπζηάδεηαη ν επηπνιαζκφο ηεο δπζζξεςίαο ζχκθσλα κε ηα 

εξγαιεία δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο SGA θαη RFH-GA. Παξαηεξήζεθε κηα αξθεηά 

κεγάιε δηαθνξά ζηα πνζνζηά (27,7% θαη  84,0%, αληίζηνηρα). Όζνλ αθνξά ηνλ 

επηπνιαζκφ ηνπ δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ (Πίλαθαο 3), θάλεθε λα ππάξρεη κηα ζρεηηθά 

κεγάιε δηαθχκαλζε ζηα πνζνζηά, αλάινγα κε ην εθάζηνηε εξγαιείν αλίρλεπζεο 

δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε Σπγθεθξηκέλα, παξαηεξήζακε κηα 

δηαθχκαλζε απφ 19,1-80,9%.  Τα πεξηζζφηεξα εξγαιεία ππέδεημαλ έλαλ κέηξην πξνο 

πςειφ επηπνιαζκφ δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ κε ην εξγαιείν SNAQ λα αλαθέξεη ηε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα (80,9%). 

Πίνακαρ 2:  

Επηπνιαζκόο δπζζξεςίαο 

 

Εξγαιεία δηαηξνθηθήο αμηνιόγεζεο 

 

Επηπνιαζκόο δπζζξεςίαο (%) 

SGA 27,7 

RFH-GA 84,0 

Τα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο απόιπηε ζπρλόηεηα.SGA= Subjective Global Assessment, RFH-

GA=Royal Free Hospital –Global Assessment 

Πίνακαρ 3:  

Επηπνιαζκόο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ βαζηζκέλνο ζε δηάθνξα εξγαιεία αλίρλεπζεο 

Εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ 

θηλδύλνπ 

Επηπνιαζκόο δηαηξνθηθνύ 

θηλδύλνπ(%) 

MUST 25,5 

NRI 46,8 

MST 22,3 

NRS- 2002 25,5 

BNR 80,9 

SNAQ 19,1 

RFH-NPT 51,1 

LDUST 52,1 
Τα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο απόιπηε ζπρλόηεηα. MUST= Malnutrition Universal Screening Tool, 

NRI=,MST= Malnutrition Screening Tool, NRS-2002= Nutrition Risk Screening-2002, BNR= 

Birmingham Nutrition Risk Score, SNAQ= Subjective Nutrition Assessment Questionnaire, RFH-

NPT= Royal Free Hospital Nutritional Prioritizing Tool, LDUST= Liver Disease Undernutrition 

Screening.
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Σηνλ Πίλαθα 4 παξνπζηάδεηαη ε ζηαηηθή αμηνιφγεζε ηεο δηαγλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο ησλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε ζρέζε κε ην 

εξγαιείν δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο SGA. Σπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνληαη ε 

επαηζζεζία, ε εηδηθφηεηα, ε ζεηηθή θαη αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία ηνπ εθάζηνηε 

εξγαιείνπ ζε ζρέζε κε ην SGA. Δπηπιένλ, παξνπζηάδνληαη ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην 

Φ2 (Pearson chi-square) θαη ε κεηαβιεηή kappa coefficient (θ). Παξαηεξήζεθε 

ινηπφλ, φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ εξγαιείσλ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε ην SGA (p<0,05). Τα πεξηζζφηεξα εξγαιεία εκθάληζαλ ρακειή 

επαηζζεζία (<60%) θαη πςειή εηδηθφηεηα (>60%). Τε κέγηζηε εηδηθφηεηα 

παξνπζίαζε ην εξγαιείν RFH-NPT (Δηδηθφηεηα: 100,0%). Τα πεξηζζφηεξα εξγαιεία 

παξνπζίαζαλ πςειή ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία (>60%) θαη νκνίσο ηα πεξηζζφηεξα 

εκθαλίδνπλ πςειή αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία (>60%). Τνλ θαιχηεξν ζπλδπαζκφ 

ζεηηθήο πξνγλσζηηθήο αμίαο θαη αξλεηηθήο πξνγλσζηηθήο αμίαο παξνπζηάδεη ην 

εξγαιείν RFH-NPT (ΘΠΑ: 100,0%, ΑΠΑ: 67,6%). Τέινο ηελ θαιχηεξε ζπκθσλία κε 

ην εξγαιείν δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο SGA παξνπζίαζε ην εξγαιείν RFH-NPT 

(θ=0,536) θαη αθνινχζσο ην LDUST  (θ=0,478). 
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Πίνακαρ  4:  

Αμηνιόγεζε δηαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ 

ζε ζρέζε κε ηελ θαηάηαμε δπζζξεςίαο ζύκθσλα κε ην εξγαιείν Subjective Global 

Assessment. 

 

Τα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο απόιπηεο  ζπρλόηεηεο . Τν επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε ζην 5% (ην ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό απνηέιεζκα ζεκεηώλεηαη κε έληνλν 

καύξν). Γηα ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμύ ησλ εξγαιείσλ  πξαγκαηνπνηήζεθε ην ηεζη X2 . SGA= 

Subjective Global Assessment, MUST= Malnutrition Universal Screening Tool, NRI=,MST= 

Malnutrition Screening Tool, NRS-2002= Nutrition Risk Screening-2002, BNR= Birmingham 

Nutrition Risk Score, SNAQ= Subjective Nutrition Assessment Questionnaire, RFH-NPT= 

Royal Free Hospital Nutritional Prioritizing Tool, LDUST= Liver Disease Undernutrition 

Screening. 

 

 

Εξγαιείν αλίρλεπζεο 

δηαηξνθηθνύ 

θίλδπλνπ 

 

Επαηζζεζία 

 (%) 

 

Εηδηθόηεηα 

 (%) 

Θεηηθή 

πξνγλσζηηθή 

αμία  

(%) 

Αξλεηηθή 

πξνγλσζηηθή 

αμία 

(%) 

 

Pearson  

Chi-square 

 

Kappa 

value 

 

MUST 62,5 84,3 57,7 86,8 <0,001 0,455 

NRI 40,9 84,0 69,2 61,8 0,007 0,255 

MST 61,9 82,2 50,0 88,2 <0,001 0,406 

NRS- 2002 37,5 75,7 34,6 77,9 0,212 0,129 

BNR 32,9 94,4 96,2 25,0 0,020 0,133 

SNAQ 66,7 81,6 46,2 91,2 <0,001 0,413 

RFH-NPT 54,2 100,0 100,0 67,6 <0,001 0,536 

LDUST 51,0 97,8 96,2 64,7 <0,001 0,478 
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Σηνλ Πίλαθα 5 παξνπζηάδεηαη ε αμηνιφγεζε ηεο δηαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο 

ησλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε ζρέζε κε ην εηδηθφ γηα 

θηξξσηηθνχο αζζελείο- εξγαιείν δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο Royal Free Hospital 

Global Assessment (RFH-GA). Πην ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνληαη ε επαηζζεζία, ε 

εηδηθφηεηα, ε ζεηηθή θαη αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία ηνπ εθάζηνηε εξγαιείνπ ζε 

ζρέζε κε ην RFH-SGA. Δπηπιένλ, παξνπζηάδνληαη ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην Φ
2 

(Pearson chi-square) θαη ε κεηαβιεηή kappa coefficient ησλ εξγαιείσλ ζε ζρέζε κε 

ην RFH-GA. Τν κφλν εξγαιείν πνπ ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ην RFH-

GA είλαη ην εξγαιείν BNR (p<0,005). Σρεδφλ φια ηα εξγαιεία παξνπζίαζαλ πνιχ 

θαιή επαηζζεζία (>60%) αιιά ρακειή εηδηθφηεηα (<60%). Τνλ θαιχηεξν ζπλδπαζκφ 

επαηζζεζίαο-εηδηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ην RFH-GA, παξνπζίαζε θαη ην BNR 

(Δπαηζζεζία: 98,7%, Δηδηθφηεηα: 77,8%). Παξφκνηα απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ 

θαη γηα ηελ πξνγλσζηηθή αμία ησλ εξγαιείσλ ζε ζρέζε κε ην RFH-GA. Τνλ θαιχηεξν 

ζπλδπαζκφ ζεηηθήο θαη αξλεηηθήο πξνγλσζηηθήο αμίαο είρε επίζεο ην BNR 

(ΘΠΑ=94,9%, ΑΠΑ=93,9%), ην νπνίν είρε θαη ηελ θαιχηεξε ζπκθσλία κε ην 

εξγαιείν δηαηξνθηθή αμηνιφγεζεο θηξξσηηθψλ αζζελψλ RFH-SGA (θ=0,817) 
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Πίνακαρ 5:  

Αμηνιόγεζε δηαγλσζηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνύ θηλδύλνπ 

ζε ζρέζε κε ην εξγαιείν αμηνιόγεζεο ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο Royal Free Hospital-

Global Assessment (RFH-GA). 

 

Τα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο απόιπηεο  ζπρλόηεηεο . Τν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 

νξίζηεθε ζην 5% (ην ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό απνηέιεζκα ζεκεηώλεηαη κε έληνλν καύξν). Γηα ηηο ζπγθξίζεηο 

κεηαμύ ησλ εξγαιείσλ  πξαγκαηνπνηήζεθε ην ηεζη X2 . RFH-GA= Royal Free Hospital Global 

Assessment, MUST= Malnutrition Universal Screening Tool, NRI=,MST= Malnutrition Screening 

Tool, NRS-2002= Nutrition Risk Screening-2002, BNR= Birmingham Nutrition Risk Score, SNAQ= 

Subjective Nutrition Assessment Questionnaire, RFH-NPT= Royal Free Hospital Nutritional 

Prioritizing Tool, LDUST= Liver Disease Undernutrition Screening 

 

 

Εξγαιείν αλίρλεπζεο 

δηαηξνθηθνύ θίλδπλνπ 

 

Επαηζζεζία 

(%) 

 

Εηδηθόηεηα 

(%) 

 

Θεηηθή 

πξνγλσζηηθ

ή αμία (%) 

 

Αξλεηηθή 

πξνγλσζηηθ

ή αμία (%) 

 

Pearson 

Chi-

square 

 

 

Kappa value 

MUST 87,5 82,9 26,6 80,0 0,592 0,026 

NRI 79,5 12,0 44,3 40,0 0,264 -0,081 

MST 85,7 16,4 22,8 80,0 0,812 0,011 

NRS- 2002 91,7 18,6 27,8 86,7 0,237 0,058 

BNR 98,7 77,8 94,9 93,9 <0,001 0,817 

SNAQ 83,3 15,8 19,0 80,0 0,927 -0,004 

RFH-NPT 87,5 19,6 53,2 60,0 0,350 0,072 

LDUST 87,8 20,0 54,4 60,0 0,305 0,080 
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Σπδήηεζε 

Η θίξξσζε ηνπ ήπαηνο απνηειεί ηελ εμέιημε δηάθνξσλ κνξθψλ λεθξν-

θιεγκνλσδψλ λφζσλ ηνπ ήπαηνο. Τν γεγνλφο φηη νη πξνηεηλφκελεο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζήο ηεο - ε αληηξξφπεζε ηεο αξρηθήο επαηηθήο δηαηαξαρήο θαη  ε 

κεηακφζρεπζε ηνπ ήπαηνο- δελ απνηεινχλ πάληα δηαζέζηκεο επηινγέο, αλάγεη ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ ζηελ θχξηα γξακκή ζεξαπείαο. Η δπζζξεςία 

απνηειεί κηα απφ ηεο θπξηφηεξεο επηπινθέο ηεο λφζνπ θαη αλαγλσξίδεηαη ζε φιεο ηηο 

κνξθέο θίξξσζεο αλεμαξηήηνπ αηηηνινγίαο. Έρεη ζπζρεηηζηεί κε αχμεζε ησλ 

επηπινθψλ φπσο αλζεθηηθφο αζθίηεο, αηκνξξαγία θηξζψλ, επαηηθή εγθεθαινπάζεηα,  

αιιά θαη κε αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο ε δηεξεχλεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο δπζζξεςίαο ζηελ θίξξσζε, αιιά θαη ε επηινγή ηνπ 

θαηάιιεινπ εξγαιείνπ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε αζζελείο κε θίξξσζε 

έρνπλ θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο. Σηελ παξνχζα 

δηαηξηβή ειέγρζεθε ε επαηζζεζία, ε εηδηθφηεηα, ε ζεηηθή θαη ε αξλεηηθή 

πξνγλσζηηθή αμία εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ, ζε θηξξσηηθνχο 

αζζελείο, ζε δηάθνξα ζηάδηα ηεο λφζνπ ζε ζρέζε κε ηηο κεζφδνπο αλαθνξάο, φπσο 

νξίζηεθαλ ηα εξγαιεία δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο SGA θαη RFH-GA.  

Σχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ν επηπνιαζκφο ηεο δπζζξεςίαο παξνπζίαδε 

κεγάιε δηαθχκαλζε ζχκθσλα κε ηηο δχν κεζφδνπο πνπ εθαξκφζηεθαλ κε ην SGA λα 

ην ππνινγίδεη πεξίπνπ ζην 27,7% θαη ην RGH-GA ζην 84%. Τν εξγαιείν SGA 

απνηειεί έλα επηθπξσκέλν, κε παξεκβαηηθφ, εχθνιν ζηε εθαξκνγή θαη ρακεινχ 

θφζηνπο εξγαιείν, ην νπνίν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ζε αξθεηέο κειέηεο πνπ 

αθνξνχλ λφζνπο ηνπ ήπαηνο. Δπηπιένλ, επεηδή αμηνινγεί ην ηζηνξηθφ αιιά θαη ηε 

ζσκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, θαίλεηαη φηη πξνζθέξεη πην αμηφπηζηε θιηληθή 

αμηνιφγεζε ζε ζρέζε κε αλζξσπνκεηξηθέο κεζφδνπο (ΓΜΣ, MAC θηι) ή 

βηνρεκηθνχο δείθηεο (π.ρ. αιβνπκίλε) θαη έηζη έρεη   εδξαησζεί σο κέζνδνο αλαθνξάο 

(27,88). Αξθεηέο κειέηεο πνπ έρνπλ δεκνζηεπηεί ζην παξειζφλ έρνπλ θαηαγξάςεη 

παξφκνηα πνζνζηά δπζζξεςίαο (25,6%, 28%) (70,89). Παξφια απηά, ζηηο  

πεξηζζφηεξεο πξφζθαηεο κειέηεο, πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ην SGA γηα ηελ δηαηξνθηθή 

εθηίκεζε αηφκσλ κε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο, ν επηπνιαζκφο πνπ θαηαγξάθζεθε ήηαλ 

πςειφηεξνο. Σπγθεθξηκέλα, ζε κειέηεο πνπ δεκνζηεχηεθαλ ην 2017, αλαθέξεηαη 

επηπνιαζκφο ζην 54,3%, 56% θαη 78,6% (27,90-92). Αιιά θαη ζε πξνγελέζηεξεο 

κειέηεο παξνπζηάδνληαη παξφκνηα απνηειέζκαηα (70,88,93-95). Αλ θαη αξθεηέο 
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αθνινχζεζαλ παξφκνηα κεζνδνινγία κε εκάο, δηέθεξαλ σο πξνο ηε ζχζηαζε ηνπ 

δείγκαηνο. Σε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, ην δείγκα πεξηειάκβαλε λνζειεπφκελνπο 

αζζελείο ή αζζελείο κε ζνβαξέο επηπινθέο ηεο λφζνπ φπσο επαηηθή εγθεθαινπάζεηα 

ή επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα (88,92,93,96), θαηαζηάζεηο πνπ γηα ηελ παξνχζα 

κειέηε απνηεινχζαλ θξηηήξηα απνθιεηζκνχ. Δπηπιένλ, ζε θάπνηεο κειέηεο ν 

πιεζπζκφο ηνπ δείγκαηνο πξνεξρφηαλ απφ ιίζηεο αλακνλήο γηα κεηακφζρεπζε 

(88,94). Οη θαηαζηάζεηο απηέο ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ αλεμάξηεηα ηελ 

θαηάζηαζε ζξέςεο θαη έηζη λα δηθαηνινγήζνπλ έλα κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

δπζζξεςίαο. Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ ίζσο έρεη ζεκαζία είλαη φηη ζε αξθεηέο 

κειέηεο ε θχξηα αηηηνινγία θίξξσζεο ήηαλ ε θαηάρξεζε αιθνφι, ελψ ζηελ δηθή καο 

ήηαλ νη επαηίηηδεο C θαη B (44,1% θαη 22,1% αληίζηνηρα). Σηε βηβιηνγξαθία 

ππάξρνπλ αξθεηά δεδνκέλα πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε αηηηνινγία ηεο λφζνπ πηζαλψο 

ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο δπζζξεςίαο (92). Παξφια απηά, πξφζθαηα δεδνκέλα 

θαηαδεηθλχνπλ φηη ε απμεκέλε δπζζξεςία ζρεηίδεηαη κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ θαη φρη 

κε ηελ αηηηνινγία (27). Τα δεδνκέλα απηά εληζρχνληαη θαη απφ ηελ παξνχζα κειέηε, 

αθνχ δελ θάλεθε λα  ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε ζξέςε ησλ 

αζζελψλ αλάινγα κε ηελ αηηηνινγία ηεο λφζνπ ελψ αληίζεηα ε δηαθνξά ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αλάινγα κε ην ζηάδηφ ηεο. Σπγθεθξηκέλα, ηα άηνκα πνπ είραλ 

άξεη ηελ αληηξξφπεζε ηεο θίξξσζεο παξνπζίαζαλ πςειφηεξν επηπνιαζκφ 

δπζζξεςίαο ζε ζχγθξηζε κε απηά πνπ παξνπζίαζαλ αληηξξνπνχκελε θίξξσζε. Τέινο, 

δε ζα πξέπεη λα μερλάκε φηη ην SGA απνηειεί έλα εξγαιείν πνπ βαζίδεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ ζηελ εκπεηξία θαη ηελ  ηθαλφηεηα ηνπ εθάζηνηε εξεπλεηή λα ζπιιέμεη θαη λα 

αμηνινγήζεη επαξθψο φια ηα θιηληθά δεδνκέλα (96). 

Όζνλ αθνξά ην εξγαιείν δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο RFH-GA αλέδεημε έλαλ 

αξθεηά πην απμεκέλν επηπνιαζκφ δπζζξεςίαο, ζην 84,0%. Τν RFH-GA απνηειεί έλα 

απιφ εξγαιείν δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο, πνπ πεξηιακβάλεη ηφζν αληηθεηκεληθά φζν 

θαη ππνθεηκεληθά θξηηήξηα αμηνιφγεζεο. Σπγθεθξηκέλα, ζπλαμηνινγεί ηνλ ΓΜΣ, ηελ 

MAMC θαη ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε (71). Πξφζθαηε κειέηε πνπ ρξεζηκνπνίεζε ην 

εξγαιείν απηφ γηα ηελ δηεξεχλεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο δπζζξεςίαο αλέδεημε 

παξφκνην πςειφ επηπνιαζκφ (85,56%) (97), ελψ ζε κειέηε πνπ δεκνζηεχηεθε ην 

2017 απφ ηελ Kalafateli θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο θαηαγξάθζεθε αξθεηά κηθξφηεξνο 

επηπνιαζκφο, 46,6% (98). Τν εξγαιείν RFH-GA, απνηειεί κηα ηξνπνπνηεκέλε κνξθή 

ηνπ SGA, πνπ έρεη ειεγρζεί θαη επηθπξσζεί θαη πιένλ ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζνδνο 
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αλαθνξάο ζε φια ηα θέληξα κεηακνζρεχζεσλ ηνπ Ηλσκέλνπ Βαζηιείνπ (98). Η 

αξθεηά κεγάιε δηαθνξά πνπ παξαηεξείηαη κεηαμχ ησλ επηπνιαζκψλ πνπ 

θαηαγξάθνληαη απφ ηα δπν εξγαιεία πηζαλψο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην 

εξγαιείν RFH-GA αθνινπζεί έλα ζπγθεθξηκέλν αιγφξηζκν, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν 

γηα απνηέιεζκα  ίζν ή κεγαιχηεξν ηνπ έλα (>=1) ν εμεηαδφκελνο θαηαηάζζεηαη ζε 

θαηεγνξία  δπζζξεςίαο  (ζηάδην Β). Έηζη αλ θάπνηνο δελ θαιχπηεη ηηο εθηηκψκελεο 

ελεξγεηαθέο αλάγθεο παίξλεη έλαλ επηπιένλ βαζκφ θαη θαηαηάζζεηαη απεπζείαο ζηελ 

νκάδα Β, αλεμάξηεηα απφ ηελ πνηφηεηα ησλ ππφινηπσλ ζσκαηνκεηξηθψλ ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθψλ (71). Σηελ παξνχζα κειέηε έλα κεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ αλέθεξε 

ρακειή δηαηηεηηθή πξφζιεςε, θαη θαηά ζπλέπεηα ην 84,0% θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο 

δπζζξεπηηθνί θηξξσηηθνί αζζελείο ελψ κφιηο ην 2,1% ήηαλ ιηπαβαξείο ζχκθσλα κε 

ην ΓΜΣ επί ηνπ μεξνχ βάξνπο θαη ην 22% θάλεθε λα έρεη πεξηθέξεηα κπφο βξαρίνλα 

(MAMC) θάησ απφ ην 5ν εθαηνζηεκφξην. Τν εχξεκα απηφ πηζαλψο λα νθείιεηαη ελ 

κέξεη ζε ππνθαηαγξαθή ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο .   

Δπηπξνζζέησο, ε πιεηνλφηεηα ησλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ 

εκθάληζε κεησκέλε επαηζζεζία ζε ζρέζε κε ην SGA. Απφ φια ηα εξγαιεία 

αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ πνπ κειεηήζεθαλ ηνλ θαιχηεξν ζπλδπαζκφ 

παξνπζίαζε ην εξγαιείν RFH-NPT σο πξνο ην SGA θαη ην εξγαιείν BNR σο πξνο ην 

RFH-GA. Αλαζθνπψληαο ηε βηβιηνγξαθία, πξνθχπηεη φηη ελψ δηάθνξα εξγαιεία 

έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλίρλεπζε δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ, ιίγα είλαη απηά πνπ 

έρνπλ ειεγρζεί σο πξνο ηελ αμηνπηζηία ηνπο ζε πιεζπζκφ απνθιεηζηηθά θηξξσηηθψλ 

ζζελψλ, γεληθά αιιά θαη ζπγθεθξηκέλα σο πξνο ηα εξγαιεία SGA θαη RFH-GA . 

Έηζη ινηπφλ ζε πξνγελέζηεξε κειέηε ζε θηξξσηηθνχο αζζελείο ην εξγαιείν MUST 

παξνπζίαζε παξφκνηα κε ηελ παξνχζα κειέηε, πνζνζηά επαηζζεζίαο θαη εηδηθφηεηαο 

(64% θαη 92% αληίζηνηρα) έλαληη ηνπ εξγαιείνπ SGA (89). Γηα ην NRS-2002, 

πξφζθαηε κειέηε είρε αλαδείμεη αξθεηά πςειφηεξα πνζνζηά επαηζζεζίαο θαη 

εηδηθφηεηαο. (69% θαη 90% αληίζηνηρα).  Όζνλ αθνξά ηα  εηδηθά γηα θηξξσηηθνχο 

αζζελείο εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ, ην  RFH-NPT ζχκθσλα κε ηε 

κειέηε ζηελ νπνία αλαπηχρζεθε, ζε δείγκα θηξξσηηθψλ αζζελψλ, είρε 100% 

επαηζζεζία θαη 73% εηδηθφηεηα ζε ζρέζε κε ην RFH-GA (72). Σηελ παξνχζα κειέηε 

είρε επίζεο κηα αξθεηά πςειή επαηζζεζία αιιά εμαηξεηηθά ρακειή εηδηθφηεηα. 

Οκνίσο θαη γηα ην εξγαιείν LDUST, ζηνηρεία γηα ηελ επαιήζεπζε ηνπ ππάξρνπλ 

δηαζέζηκα κφλν απφ ηε κειέηε ζηελ νπνία αλαπηχρζεθε (99). Σπγθεθξηκέλα, θάλεθε 
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λα έρεη 72% επαηζζεζία θαη 75% εηδηθφηεηα αιιά σο πξνο ηε δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε 

απφ εηδηθφ δηαηηνιφγν.  

Σηελ παξνχζα κειέηε, ην εξγαιείν πνπ θάλεθε λα έρεη ηα θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα εγθπξφηεηαο ήηαλ ην εξγαιείν RFH-NPT. Σχκθσλα κε ην RFH-NPT ν 

επηπνιαζκφο θηλδχλνπ δπζζξεςίαο αλέξρεηαη ζην 51.1% ηνπ δείγκαηνο, πνζνζηφ πνπ 

πξνζεγγίδεη ηα απνηειέζκαηα θαη  άιισλ κειεηψλ (100). Ωο πξνο ηελ αμηνπηζηία ηνπ, 

φπσο θαη ηα πεξηζζφηεξα εξγαιεία, παξνπζίαζε κηα κεησκέλε πξνο κέηξηα 

επαηζζεζία σο πξνο ην εξγαιείν SGA. Αληίζεηα παξνπζίαζε πνιχ πςειή εηδηθφηεηα, 

ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία θαη θαιή αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία. Όζνλ αθνξά ην 

εξγαιείν RFH-GA, δελ παξνπζίαζε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε, αλ θαη 

ζε πξφζθαηε κειέηε φπνπ ειέγρζεθε ε εγθπξφηεηα ηνπ σο πξνο ην εξγαιείν RFH-

GA ηα απνηειέζκαηα ήηαλ πνιχ ηθαλνπνηεηηθά (Δπαηζζεζία:100% θαη 

εηδηθφηεηα:73%) (72). Βέβαηα, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε εγθπξφηεηα ηνπ ειέγρζεθε 

ζηνλ ίδην πιεζπζκφ πάλσ ζηνλ νπνίν ζρεδηάζηεθε (23). Πέξα απφ πξνγλσζηηθή 

εγθπξφηεηα, παξνπζηάδεη θαη εγθπξφηεηα σο πξνο ην πεξηερφκελν αθνχ ζέηεη ππφ 

έιεγρν ηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηελ θαηάζηαζε 

ζξέςεο ζε έλα θηξξσηηθφ αζζελή (παξνπζία νηδήκαηνο, ΓΜΣ, αθνχζηα απψιεηα 

βάξνπο, κεησκέλε δηαηξνθηθή πξφζιεςε θηι). Δπηπιένλ, ην εξγαιείν απηφ έρεη 

αλαπηπρζεί πάλσ ζε δείγκα κε ηε ζπγθεθξηκέλε λφζν. Τέινο, ην RFH-NPT απνηειεί 

έλα αξθεηά πξαθηηθφ εξγαιείν. Δίλαη απιφ, εχθνιν θαη γξήγνξν ζηε ρξήζε, 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα ηνπ επέηξεπαλ λα εληαρζεί νκαιά ζηελ θιηληθή πξάμε. 

Η παξνχζα δηαηξηβή απνηειεί ηελ πξψηε, απφ φζν γλσξίδνπκε,  πξνζπάζεηα λα 

ειεγρζεί ε αμηνπηζηία ηφζσλ εξγαιείσλ αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ ζε 

αζζελείο κε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο. Μεξηθά απφ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο κειέηεο ήηαλ 

φηη ην δείγκα πεξηειάκβαλε απνθιεηζηηθά άηνκα κε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο. 

Σπκπεξηιήθζεθαλ άηνκα κε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο αλεμαξηήηνπ αηηηνινγίαο θαη 

ζηαδίνπ ηεο λφζνπ. Ταπηφρξνλα, απνθιείζηεθαλ άηνκα κε επηπινθέο ηεο λφζνπ, 

φπσο ε επαηηθή εγθεθαινπάζεηα θαη ην επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα, πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο  ησλ αζζελψλ.   

Ωζηφζν ε κειέηε παξνπζηάδεη θαη θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο. Κπξηφηεξνο είλαη φηη 

σο κέζνδνο αλαθνξάο γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο δπζζξεςίαο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εξγαιεία δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο  SGA θαη RFH-GA. Καη ηα 
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δπν εξγαιεία ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά θφξνλ ζε αληίζηνηρεο κειέηεο, παξφια απηά θαη 

ηα δπν εξγαιεία απνηεινχλ δπν ππνθεηκεληθέο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο, πνπ ή θάζε 

κηα παξνπζηάδεη δηαθνξεηηθνχο πεξηνξηζκνχο. Τέινο, ε παξνχζα κειέηε απνηειεί κηα 

ζπγρξνληθή κειέηε, ρσξίο επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο, θαη κε αδπλακία 

ππνζηήξημεο ζρέζεσλ αίηηνπ –αηηηαηνχ . 

Σπκπεξαζκαηηθά, ην ζεκαληηθφ πξφβιεκα ηεο δπζζξεςίαο ζε θηξξσηηθνχο 

αζζελείο επηβεβαηψλεηαη. Σε έλα δείγκα θηξξσηηθψλ αζζελψλ, ν επηπνιαζκφο ηεο 

δπζζξεςίαο ππνινγίζηεθε ζην 27,7%, ζχκθσλα κε ην εξγαιείν SGA. Μάιηζηα, 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ζηνπο αζζελείο κε 

αληηξξνπνχκελε θίξξσζε. Αλαθνξηθά κε ηα εξγαιεία αλίρλεπζεο δηαηξνθηθνχ 

θηλδχλνπ ην RFH-NPT παξνπζίαζε ηε κεγαιχηεξε ζπκθσλία κε ην SGA θαη 

πξνηείλεηαη ε εθαξκνγή ηνπ ζην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ κε λνζειεπνκέλσλ 

αζζελψλ. 
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