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NepiAnyn ota EAAnVIKA

ZKOMOG

JKOTOC TNG Ttapouoag SUTAWHATIKAC SLatplBnc €ival n amoTiunon TOU TEPLEXOUEVOU TWV
TALSIKWV CEPWV KLWVOUHEVWY oxedlwv avadopkd pe tnv tpodn KoL tnv evefia. Omnwg
katédeléav kat ot Klein & Shiffman to 2005, ta KwvoUpeva oxédla mBavo va dnuloupyolv
npotuna ywa ta nadld ennpealoviag tn Statpodn Kol Tn cwuatik toug SidmAaocn. Mo
npoodata, ot Ogle A et al to 2017 smPBeBawwvouy TNV eNidpacn TwV NPWWV KAPTOUV OTIC
ouoKevaoieg TPodipwy. ZVpdwva kot pe ta mapanavw, n PiPAoypadia deixvel kamoia
eMidpacn Twv NPWWV KWVOUUEVWVY OXESIWV OTIG SLATpOoPIKEC EMIAOYEC TWV TALSLWV. AAG £wg
onuepa Oev €xeL yivel €peuval OXETIKA ME TO TL TPOPRAAANOUV OL NPWEG OTLG OELPEG TOU
TIPWTAYWVLOTOUV. ETOL TIPOEKUPE N OVAYKN YLOL TNV TIPOYHOTOTOLNCN TN Tapol oo LEAETNG.
Asiypa

JuvoAwka efetdotnkav 100 emelcodia dSnpodplwv matdikwv oelpwy. Ol CELPEG KLVOUUEVWV
oxeblwv mou efetaotnkav sivat: Lazy Town, Tom& Jerry, Tutenstein, Penguins of Madagascar,
Dora the explorer, Teen Days, Jewelpet, Ben Ten, Pitchie pitchie pitch kat Spongebob spuare
pants. Ao KaBe matdikr) oelpad KWVoUupEVWY oxeblwv e€etaotnkav §éka enelcodia. MNa to kKabe
EMELCOO10 CUUMANPWONKE EPWTNUATOAOYLO ATTOTEAOULEVO ATIO EMTA EPWTIOELG.
AnoteAéopata

AlamiotwOnke OTL OL OELPEG KWOUMEVWY oxXediwv TPOBAAAOUV €0TW KAl TEPLOPLOUEVQ,
pHnvUpata yla agleg mou oxetidovral Pe ta TpodLua kal Tnv evesia. MapatnpnOnke OTL KATOLEG
OEIPEC €lxyav TePLOOOTEPEC avadopEC yla Tta TPOdUA eVw KAToleG AAAeg oOxL. Mo
OUYKEKPLUEVQ, TO lazy town, To teen days, To pitchie pitchie pitch aAAd kat o Spongebob square
pants lyav TG MEPLOCOTEPEC avVOPOPEC ATIO TLG UTTOAOLTEC.

Zuunepacporta

Katadeixbnke OTL Kupiwg oL NPWEC oL omolol gixav GuaoloAoylkd BApog Kal £vtovn GUOLKN
SdpaotnplotnTa, anoteAoloay pE TIG ETUAOYEG TOUG Kot BETIKA poTuTa yia Ta odid. Amo tnv
OAAN TMAEUPQ, OL UTEPBOPOL NPWEG EKOVAV TILO CUXVA OVOUYLELVEC ETILAOYEG, 1 améSLSav otnv
tpodn Kakn Yuxoloykn katdotaon. TEAOC MOAU ONUAVTLIKO gUpnUa amoteAel n kataypadn

ouvaLoONUATIKAG KATavVAAWGoNC TpodNG.

NEEELG KAEWBLA: emtibpaon, kaptolv, KvoUpeva oxédla, Statpodh, evesia



Abstract

Title
“Assessment of children’s’ comics series as to their content on the relationship between food

and wellness”

Background/ Objective

The purpose of the current study is to investigate the content of cartoon series for children
concerning food and well- being. As Klein & Shiffman showed in 2005, cartoons probably play a
role in children nutrition and physique. Recently, Ogle A. et confirmed in 2017 the effect of
cartoons in food packaging. Accordingly, many researchers have demonstrated the influence of
cartoons in the nutritional choices of children. Although until the present day, the is a lack in a
large study investigating the content of cartoon series, concerning the choices the main
characters are doing, so the need for the present study was crucial.

Design

Totally, one hundred episodes of cartoon series were watched. The cartoon series that have
been examined are: Lazy Town, Tom& Jerry, Tutenstein, Penguins of Madagascar, Dora the
explorer, Teen Days, Jewelpet, Ben Ten, Pitchie pitchie pitch kat Spongebob spuare pants. From
each series, ten episodes have been examined. For each episode, a questionnaire composed
with seven question was filled.

Results

It has been found that cartoon series demonstrate even not extensively messages concerning
values of nutrition and well-being. It has also been showed that some series had more
mentions of foods than others. Specifically, Lazy Town, teen days, pitchie pitchie pitch and
Spongebob square pants had the most mentions than the others.

Conclusions/ Discussion

It has been demonstrated that on the one hand normal weighted heroes with intense physical
activity, were more likely to be a positive influence with their nutritional choices for the
children. On the other hand obese and over weighted characters were more likely to choose
unhealthy food like fast food or sweets, or attribute to food the essence of poor psychological
state. Important finding is that it has been recorded emotional eating in some of the main

characters of the cartoon series.

Keywords: influence, cartoons, children series, nutrition, well- being
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1.1 EIZArQrH

H mapovoa petamtuyloky SUTAWUATLKN epyocia pe B€pa «AMOTIUNON TOU TEPLEXOUEVOU TWV
TALSIKWV OELPWV KIVOUUEVWY OXeSLWV WG Tpog tn oxéon tpodn¢ Katl eveflagy mpayUaTeEVETAL
TNV EMPPON TIOU UIMOPEL va. aloKOUV Ta KLVOUHEVA oXESLA OTIC SLATPODLKEG ETILAOYEG KOl TNV
evegla Twv matdlwyv. To {ATNUA TTOU TIPAYUATEVETAL N gpyacio eMAEXONKE WE yvwpova TN
ONUEPLVI) TTPAYUATIKOTNTA, SLOTL N EMOXN EMITACOEL Ta Taldld va Bplokovtol ekteBelpuéva oe
TNAEOTITIKA TIPOYPAUUATA KoL YEVIKOTEPA ouvBeleg SlkéG toug N dilwv TOUG OL OTolEG
ennpealouv o€ TOAU peyaAo Babuo tn Statpodr) Toug. Amo thv AAAn, ot «UTIEP» TNG ETOXNAG
pag, KaBwg mpOKeLTaL Kal TAAL yla epEBLopa To omoio Aapfdvetal eite anod to nepPAAov TG
OLKOYEVELAC £lTe amd auTo NG ThAEOPOONC, lval n aoknon, kablotwvtag cadég otL kabe maldi
Xpelaletal va €EOLKELWVETAL OO UIKPH NALKLO pE Tt Puolkr dpactnplotnta n omoia, os
ouvluaouo PE Eva LooppoTNUEVO Ttpoypappa Statpodnc, Ba Tou mapéxel LEAAOVTLKA OWOTNH
avamtuén kot vyela. Quolkd, n mapovoa epyoocia Sev emKOAE(TAL OTL PE QUTO TOV TPOTO
Staodalifovpe 1o TMadl oo maboyova XapPAKTNPLOTIKA, OUCLAOTIKA €§eTAlEL TN SLaTpodLKA
oupneplpopd TOU E£XEL KoL AUTr) TIou Ba mMpemel va £xel éva maldi. Aoyw Tou veapol NG
nAwkiag tou, éva moudit aduvatel and poOvVo Tou va KATovonoeL TL elval owoto Kat AdBog, va
Slakpivel To wPEAo amod to PAaBepo kot mpodavwe autd Sev epapuoleTal HOVo o€ GANOUG
Touelc mépav TG Statpodng. YmApXeL Yla ospd amd mapdyovteg mou Slapopdpwvouv tnv
avTIANYR TOU OXETIKA He aUTA T INTAMATA. ZNTAATA Ta oroia TOAANEG PopEG akOUa Kal yla
Toug evnALkeg eivatl duovonta r} Suokoha otnv edappoyn. Mo CUYKEKPLUEVD, N OLKOYEVELD, TO
OXOALKO TEPLBAAAOV KOl OTWOOATIOTE, OTL MEPEG MAG, N ThAeopacon elval dfoveg oL omoiol
TPEMEL va LeAeTNOoUV EEXWPLOTA WC TTPOC TOV TPOTIO LE TOV OTOL0 GUUETEXOUV OTNV OVATTTUEN
Tou matdlov. Atilel Aounov va avadepBol e otoug €N¢ afoveg kaBwG n paypaTonoinon evog
TIPWTOU Yyprlyopou oXoAlou kpivetal avaykaia, afilel Aomov va avadEPOUE OTL N OLKOYEVELD
elval ekelvn mou opilel tn Slatpodiki pag cupmnepldopd (cuveldntd n acuvaiocbnrta) kot OtL
0TO OXOALKO TeplBaliov €va motdi ekTOETAL OTIC oUVOVAOTPODEG TOU pE Ta aAAa maldld Ta
omnola eival oxedbov aduvato va €xouv to (6lo Statpodikd unoBabpo, kat, TEAOG, eival cadEg
OTL TO OKEAOG TNG TNAEOpacNC emnPeAlel akOpa Kot otnv eviAlkn {wh KATA PHEYAAO TOCOOTO,

TO0O0 PLAAAOV OTav E€TALOUE TO YEYOVOC LECA ATTO €va TTaLdL.



1.2 OL MapAyovVTeG EMLPPONGS TWV dtatpodlkwv eMtAoywv

Ektog amo tic Sadnuioelg, ol omoieg emnpealouvv Kuplwg TIg SLatpodlkéG ocuvnBEeLleg Twv
naldlwy péow NG mAnBwpag tpodipwv mou mpoBAaAAouv, PeEYAAO XPOVIKO Sldotnpa Tng
NUEPAG TOUC apLEPWVOUV Ta TALSLA otnv mapakoAouBnon kKivoupevwy oxediwv (Robinson et
al., 2007). T'eyovog yvwoTo Kol KOowwg armodektd amo 0Aoug, kKabwg mpokeLtal yla acxoAia n
ormola KotoAopBavel peydlo pEpoC TG KaBnuepwvotntog twv matdiwyv. Adevog, Aoumov,
uTtapyouv ol dladpnuioelg oL omoieg €xouv SnuoupynBel akplpwg yla autdév To OKOmo, va
napouaotalouv SnAadn wg EAKUOTIKA Ta TPOTOVTO TToU MPowBoUV oTNV ayopdq, LE AMOTEAECHA
va odnyouv ta modld oto va emintolv TNV KatavaAwon TPodipwyv XapnAng, wg emi To
mAeiotov, Statpodikig afiag (Arcan et al., 2013). Adetépou uTIAPXOULV Ta KIVoUpEVa oxEdLa, Ta
omola pmopel va pnv mpoPallouv aueca £va mpoidv, dnuioupyolv OUWE TPOTUTIA Yl TA
matdLd, Kat ektog anod tn dtatpodn toug, mBavov va ennpedlouV TN CWHOTIKA Toug SlamAaon
(Klein & Shiffman, 2005). Qotéco 6Aa autd cuvOEovTaL APPNKTA LE TNV OLKOYEVELQ, TA UEAN
NG omotag £Xouv Tov PWTO poAo otnv avatpodn tou madlol toug kat odeilouv va eAéyxouv
10 BaBuod otov omoio To adrivouv ekteBelévo Tpog OAOUC auToUC Toug mapayovteg (Arcan et
al.,2013). Mo mnopadelypa, €va maldbl to omolo HEYOAWVEL O QUOTNPO OLKOYEVELAKO
nieplBAaANov, OToU (OWG TOU ATTAYOPEVETAL 1) TOU ETIUTPEMETAL O TIOAU TEPLOPLOUEVO BabOuo n
TapakoAouOnon TNAEOTMTIKWY TPOYPAUUATWY, €lval €UAoyo OTL AOYyw TWV TIEPLOPLOUEVWV
epedlopdTwy bev Ba €xeL TIg 16Leg emBupieg pe Eva maldi To omoio mapakoAouBel, yvwpilet kat
eMOUUEL T KalvoLpyLa Tpoilovta TNG ayopadc. Emetta akoAouBel to oxoAeio, n mpwtn popdn
Kowvwviag otnv omoia to modi Ba SnuioupynoeL SECUOUG TTEPAV TNG OLKOYEVELAG Tou. O dpihot
amoteAoUV emiong £vav mapAyovta ou cUVOEeTaL Kol aAAnAemiSpa pe ta mpoavadepbevta,
KL EXOUV [LE TN OELPA TOUG CNUAVTLKO QVTIKTUTIO 0TN SLatpodr) KoL TV CWHATIKA AoKNoN EVOG
aAAou matdiov. Eival mbavo eviog piag mapéog madlwy To éva va amolnta va £XEL KOWVA OVaK
HE TOL UTIOAOUTTA 1) VAL TPWEL OTLONTIOTE AKOUEL OTL TPWVE oL didoL Tou. OAEG AUTEG OL TTAPAUETPOL
odeilouv va avalvovtal cuvduootikd. Aev apkel va efetdooups tn otdon Ttou madlov
QIMEVAVTL OTA KLVoUpEvVa oxedla Kal avtlotpodwc, adol onwg nmpoavadepape, to maldl dev
elval nALkLoka og B€on vol KATAVONOEL KAl VO KPILVEL 0V AUTO TIoU PAETIEL TIPETIEL VAL TO ELOAYEL )

va to anoBaAAel amo tn {wn tou. (Klein & Shiffman, 2005)
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Onwaodnmote, OMwG 0 OAOUG TOUG TOUELS TNG LWNC HaG, £TOL KoL o€ OTL adopd TNV CWHOTLKA
Kot Statpodikny avamiaon twv matdlwy, gival Ogutd va umapxel sueAlfia. AKOUn Kol av
QmMOSELYTEL OTN OUVEXELD TNG €PELVAG OTL TA KLVOUHEVA OXESLA, TIOU ATIOTEAOUV TOV KEVTPLKO
afova tnNC SlaTplBRg Hag, €xouv Katd BAon apvnTKO aviiktumo otn Stapopdwon Twv
Statpodkwy emloywv Tou Tadlov, autd e onuaivel OTL MPEMEL, ylo TAPASELYUA, va TOU
oTtepooUME TN Suvatotnta va mapakoAouBel kivoupeva oxédta. EEaA oV, wg evAALKEG, lval
KaAO va BupdpaoTe OTL GV OTEPHOOUME OTIOATIOTE amo to motdi, TOTE AUTO MPE TNV MPWTN
gukalpia Oa mpoomabel va To mpaypatonolel Kpudpa Kal iowg og peyoAUTepo Babuo, Tov omoio
Sduvartal va punv pmopel o yovéag va eAéyEet. AkOpa, n tnAeopacn amoteAel HEpog TNG e€EALENG
NG KOWWVIOC KoLl Ta TSIk mpoypappata eival, 6o pmopoUoape vo TOUUE, KOUUATL TNG
e€EALENG TNC MaSkAG KowvotnTag. Otav Aoumov oTeEP|COUKE amod To Maldi KATL 0To Omoilo £Xouv
npooPBaacn 6Aol ol cuvopnAkol Tou, auto pmnopet va dépel avtiotpoda anoteAéopata. (Klein &

Shiffman, 2005)

Ta madld ektiBevrtal Adn amod Ta MPWTO TOUG XPOVIAL OTNV TIAPAKOAOUONON KLVOUUEVWY
oxeblwv. e avaockonnon twv Klein & Shiffman to 2005 avaAubnkav GXETIKA HE TA LNVUUOTO
miou Aappavel eva moadi 6oov adopd TNV EAKUOTIKOTNTA, TNV OpoPdLd, TNV Vyela akoun Kal To
XOPOKTN PO, KOL TO WG OAO auTtd cuvSEovtal Ue TN PUOLKN aoknon Kat tn Stapopdwaon tng
e€wteplkng epdavionc. Méow Twv ev AOYw gPeUVWV £XEL TTPOKUPEL KAL N avAyKn Tou Ttatdlov
WG ULUNTIKO wV va tpooTtaBei var akoAouBel T cuvnBeLeG TOU ayamnuévou Tou npwa. MNaviwg
n mieloPndia Twv amoteAeopdtwyv OSeixvel OTL €va «KapTtoUv» HeTadidel ocuvnBwe Betika
HNVUHATO WG TIPOG TO VAL €lval KATIOLOG EAKUOTIKOG KL OpVNTLKA NVULATO WG TTPOG TO VAL NV
elval. BéBala onupaviikd poAo €xouv Kal GAAOL TIOPAYOVIEC TIOU OAOKANPWVOUV €vav
Xopaktipa Kwoupévwy oxedlwv, omwg n nAwkkia, n evduia, n cuunepipopa K.a. (Klein &
Shiffman, 2005) Eivat cadég, SnAadn, OTL AVOOTOATIKOC TOPAYOVIOC OTNV TPOTIUNGCN Tou
TaLdloU OXETIKA HE TO Kvoupeva oxedla eival n nAwio kat n tkavotnta enefepyaociag Twv

SdebSopévwy mou Aappavouv.

Ao tnv GAAN Kot tapaAAnAa mAavta PE ta Klvoupeva oxedla, kabwg sival ouvéedepéva pe
gvav tpomo, daivetal OtL ot Stadnpicelg Aettoupyolv wg dtapecolafntég tng enidpaong otnv

vyeia twv modwyv. Eite to matdi mapakoAoubel kivoupeva oxedla otnv thAsdpaon, €lte o€
11



KOTTOLOL CUOKEUI HEOW LVTEPVET, ol Stadnuioelg anoteAolv avamooTaoTO KOUUATL TNG EMAPNC
pe ta Méoa emnpealovrac dlaitepa ta madla. H enippénstla auth Twv motdlwv gixe yivel nén
TIOAAQ xpovia Tpv avtlAnmer amod tov Malé. Ze o onupavtiky cuvotnuatikny BLBAoypadikn
avaokomnon to 2005 katadeixBnke OTL TO UAPKETLVYK OTOXEUOMEVO O TPOPLUA Kol TIOTQ,
emdpa oTNV KATavaAwon avOuyLEWVWY SLaTPOPLKWY ETILAOYWY KAl TWV ETMUTAOKWY TIOU QUTEG OL
eTAOYEG €xouv. AnAadn), elval EUKOAOTEPO yLa €val ATOUO va eTIAEEEL AavBaopéva To IPolov To
omnoio Ba katavalwoel, €dv €xeL mapakoAoubnoel Stadnuion tou npoavadepBEvtog idouc.
Mo CUYKEKPLUEVA, OTN UEAETN TIoU SLeENXON €yve pavepod otL ta matdid 2- 11 eTwv eival o
ETUPPET amo Toug €dpnPoug, otnv emidpacn Twv TNAEOTTIKWY Slapnuicewv otig emAoyEg
TPodipwv Kal motwv. Eywve emiong avtlAnmto ot mpowbolvral avOuylelvéG SLaTPOdIKES
emAoyEG, UPNAEC oe Bepuideg kal xapnAég oe OpPemMTIKA cuOTATIKA SLAUECO TNG MPOROANG
XOUNANG Statpodikig aflag mpoloviwv ot Stapnuioelg. ZUPMEPACUATIKA AOUTOV EYLVE
Kotovonto OTL TO MAPKETIVYK TwV Tpodipwyv ota modld, emnpedlel TG SLaTPodIKEC TOUC
TIPOTLUNOELG, TNV KATAVAAWON TPOdNG KAl £V TEAEL TNV KATAOTACN TNG UYelag Toug (Mc Ginnis J.
M, et al, 2005). ArtotéAeopa mou Kpivetal kaBoAa Aoylko KabBwe Ta UKPOTEPA ATOUA ELVOLL KoL
ekelva mou €Akovtal eUKOAOTEPA amod to poavadepBEV €idog TG oToxeLOpEVNG Sladnong,

ol omoieg mepAapBavouv cuviBwWE Evtova XpWHATA KoL AXOUG TTou payvnTilouv Thv TpoooxH.

ErmutpooB£twe, oTo Mapov onUeio OMou HEAETAUE TNV €MLpPOr) TTou AapBavouv ta maldld ano
TNV TNAEOpaAoNn, Ta Kwoupeva oxedla Kol €v yeével Tig Stadnuioslg eival avaykaio va
TIOPOUGLACOUE TA EUPAHOTO HLOC OUYXPOVLIKNG HeAETNC Ttou SLle€nxOn to 2008 kot KATESELEE
OTL TIG WPEG UE TN HeyaAUTEPN TNAEDEQON TWV TOLSLWV KaL CUYKEKPLUEVA Ta TipwLva ZapBdtou,
ano TG 572 Swadnuioslc ot 281 adopouv TPODLUA. INUELWVETAL OTL To 91% QUTWV TwvV
Stadnpicewv tpodipwy, adopolv oe tpodua i podprpata xapnAng dStatpodikng agiog uPpnia
og Bepuideg, Allog, vaTpLo Kal tpooTLlOEueva ocakxapa. Yoypappiletal emiong, OTL XOPAKTHPES
TALS LKWV OElpWV (KapTtolv) xpnotpomnowdnkav oto 74% twv dtadnuicewv tpodipwy aAld kot
OTL OXe8OV Ol MLOEC QIO QUTEC TEPLELXOV PNTA | CLWTNPA MNVUMOTO KOL LOXUPLOUOUG UYELOG

OXETIKA e TN duolkn dpaotnplotnta (Batada, et al., 2008).

H avanapdotacn tg kowwviag ota Méoa €XeL WG AmMOTEAEoUA TN SNLOUpPYLO EVIUTIWOEWY

OXETIKA HE TOV KOOHO otov omoio {oUpe. Ita pnvopata ta omoia AapPdavel o SEKTNg
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ouvpunepthapBavovtal kat n dtatpodn Kat acknon. Afilel va avadepbel OTL o€ mpoypappaTa UE
peyaAutepn B€aon kat amodoxn, OMwEG Yl TOPASELYUO OELPEG KOL TALWVIEG OUEPLKAVLKAG
napaywyng, ©&ev mpowbBeital n koatavdlwon ¢poUuTwV Kol Aaxavikwv, oAAd avtiBeta
poBAAAeTal 0 peydAn KAlpoKka n katavalwaon «ypriyopou ¢ayntol». Epeuveg £xouv deifel
OTL Ta TadLd Telvouv va avalntouv eEPLocOTEPO TPODEC TIG omoieg BAEmouv oTLg Stadnuioel.
OL TnAeomTlkol XOPOKTAPEG €TAEYOUV KaTA PBaon va tpeédovial He Tpoidovta XapUnAng
Statpodkng aiag, Ta omoia otnv mpaypatiky {wr cuvéeovtal LAALOTA HE TNV Ttaxuoapkia Kat
TIC XPOVIEG aoBEveleg. H emibpoon TMoOU WUTOPEL va OOKEL €val TNAEOMTIKO TIPOYPOUMO OTN
Satpodn Twv dekTwy glvat EAAXLOTN, AUTO OPWG AVOLPELTOL OTNV MEPLTTWON TNG EKTETAUEVNG

TPoBoANC Twv v Adyw mpoypappatwy (Bell et al, 2005).

‘Exovtac oAOKANPWOEL TO TIPWTO OKEAOC TNC EPEUVAC Hag Kot edv Oa pmopoloape va Byaloupe
€Va TIPWTO CUUTTEPOCHO YL TOUC TIAPAYOVTEG EMLPPONG TwV Slatpodlkwy EMAOYwWY, UEXPL TO
TapOV onuelo oto omoio Bpioketal n €peuva pag SnAadn, ol €PEVVEG KoL TAL EUPHHUATA AUTWV
Selyvouv OTL N TNAEOPOON KATEXEL IPWTEVOVTA POAO OTOV TPOTIO LE TOV OTOL0 TtapouacLAleL Katl
Slapopdwvel TG emAoyEc Twv Ttatdtwy. H mapovoa anoyn Stapopdpwvetat und to mpiopa OtL
TO KOWO 0TOX0G, oL 8EKTEC SNAadN, TwV TPOYPAUUATWY O guaiobNnTeG nAkieg emAéyouv Kal
avalntolv o HEYAAO TTOCOOTO TA MPOIOVTA MOV Toug mapoudoialovtal. Emiong, to yeyovog otL
éva modl mopakoAouBel KvoUpeva OXESLO CUXVA OTOTEAEL ONUAVTIKO TOpAyovTa yla Th

Slopopdwon Twv EMAOYWV TOU.

1.3 Nouwdikn nAtkia ko dtatpodn

Eva Eexwploto kepahato amoteAel n madikr nAtkia. O Lo cUXVOG OPLOOG TTou Suvatal va
Bpel kaveic otav avalntioel Tov 0po «madikn nALKia» otnv pnxavn avalntnong tou Google
elvat ot «moudt ovopdletal o avBpwmog amod tn yevvnon MEXPL Kat tnv ednPeia toun. OL
€peuveg mou e€etdlouv To WG SlapopdwVovTaLl Ol TPOTLUAOELS KAl TA TPOTUTIA TWV TTALSLWY
OXETIKA LE TNV CWHATIKN Tou¢ SlamAaon, and nmpoypappata mou ansuBuvovtal ota dla ta
matdLa, elval mEPLOPLOPEVEG, TTAPA TO YEYOVOG OTL TA TIPOYPAUHOTO AUTA €lval TIOAU SnpodAn
ota omitia 6mou ouv pkpd matdid. Mpaypatt, Ta madld eival ILatEpw g EVEMNPENOTA OO TA
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pnvupota mou §€xovral amo ta Méoa Kal ivat oAU mibavo va ekKAapBavouv Tic GaviaoTIKEG
ELKOVEC TIOU T TIEPLBAANOUV, TTIEPLOCOTEPO WG MIPAYHATIKEG Tapd texvntec. Ta maidid, SnAadn,
«méptouv otnv mayida», Ba pnopovuoe Kaveilg va SLOTUTIWOEL TLO ATAd, TOAAEG Popég va
avtAapBavovTol w¢ TMPOYHOTIKOTNTA OA TA YEYOVOTA TIOU TOUC TOPoucLalovtal Katd Th
Sldpkela evog mpoypappatog A plag dtadnipong. Ou peléteg €xouv emiong onUAveL OTL Ta
matdLa Telvouv val cUVEEOUV TO «aSUVATO» ] «KOVOVIKO» BAPOC HE BETIKA YVWPLOUATA EVW TLG
TaxVoOpKeS PpLyoVpeG e apvnTIkA yvwpiopata. Entiong, Sedopévng tnv uPnAng €kBeong toug
ota Méoa, dev mpofevel €KMANEN To yeyovog otL Ta matdid nén amnd tv mpo-epnPikn nAkia
ekPpalouv avNnOUXIEC OXETIKA HE TNV €EWTEPLKA €LKOVA TOUC, OMWG Yl TOPASELYUA TNV

ermBupia va givat advvata Kal vo amodelyouv TNV MaXUoOPKLa.

H Hoerrner (1996) katéduye og il OVAAUCT TIEPLEXOUEVOU TIPOKELUEVOU VOl TAUTOTIOLHOEL TLG
GLAOKOLVWVLKEG KOL QVTIKOWVWVLKEG oUUTEPLPOPEG IOV ekTiBevtal amo 11 NPWEG KLVOUUEVWY
oxeblwv ¢ Disney, oL omoiot mpoBdaiiovtal cuyxva ota maidid. Kaveig Ba pmopolos va
OXOALAOEL 0TO TAPOV CNUELO OTL AUTO TO amoTéAeopa SUvATAL Va TIPOEPXETAL OO TNV ELKOVA
TIOU £X0UV Ol NPWEG TwV Taldlwv. Qotoco, Sev £Xel EETAOTEL TO MEPLEXOUEVO TWV TTALSIKWV
Bivteo kat BLBALwY Kal TO WG TETOLOU €i60UG Tpoypappata Urnopet va odnyroouv ta motdid
otnv oavamtuén ocupmeplPpopwv Tou OXeTlovtal HE TNV €EWTEPLKN TOUG €UdAVION KoL TLG
Slatpodikég Satapaxeg. Me Sdebopévn T ouxvotnta tTwv modikwv PBivieo otn onuepvi
Kowwvia, gival emiong mBavo OTL auTd Ta TPOYPAMOTA EVOEXETAL VO ATTOTEAOUV TO TIPOTUTIO
oUYKPLONG yLa T PUOLKH EAKUOTIKOTNTO, OWE avTioTolxa cupBaivel pe Tic Stadnuioels yla Tig
€dnPeg kal TG yuvaikeg. EmumAéov, n ouxvn €kBeon ota modika Bivteo pnopet va odnynoel ta
matdld JUKPWV NALKLWY VO ECWTEPLKEVOOUV TA XOPAKTNPLOTIKA TOU Oxetilovtal HE TNV
LOXVOTNTA KoL TNV TTAXUOOPKIA, KOL VO UTLEPEKTIUACOUV T LOAVIKA CWUOTO YL YUVALKEG Kal
avtpeg, OETtovtag evOEXOUEVWC TOV £QUTO TOUC Of KIVOUVO OWHATIKWVY Kol Slatpodikwv

Statapayxwv (Herbozo et al, 2004).

OL €peuveg mou €xouv Sle€axOel OXETIKA HE TLG SLATPOPLKEG ETUAOYEG OTLG OTIOLEG KOTOAYOUV
Ta madLa, emnpealopeva anod tnv tnAeopach, Sev €Xxouv eEETACEL EMAPKWE EAV N TOMOBETNON
Tpodipwy TUMoU «ovak» pe VPNAR Slatpodikn afia €xouv TNV KavOTNTA Va EVICXUOOUV TNV

vylewvn) Statpodikn cuumepidpopd twv matdiwv(Naderer et al, 2017). Ita mAaiolo gpsuvwy,
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Kamola madia KABnkav va mapakoAouBnoouv Kivoupeva oxedla ta onola eite dev mepleiyav
kKaBoAou tomoBetnon tpodipwy, eite mpoéBadav poavtapivia (tpodrn pue vPnAn dtatpodikn
atla) eite toiyAeg pe yevoelg ppolTwy (ovak pe xapnAn dwatpodikn atia). Abol §66nke ota
natdla n emloyn avapeoa ota dU0 ovak, mapatnEnOnke PLeyaAUTeEPN TAON YLO KOTOVAAWGON
autol pe tn xapnAdtepn Swatpodikn afia (6nAadn tng toixAag). Meyovog mou odnyel oto
OUMMEpPOOMO OTL Ta TALSLA EMNPEACTNKOV QPVNTIKA amd TNV TPOROAN TwV KLVOUUEVWY
oxedlwv. Ev ouykpioel pe ta madld pe xaunAo Asiktn Malog Zwpatog (AMzZ), mapatnpndnke
otL Ta matda pe vPnAo AMI £€6siav peyalutepn mpodldbeon va KATavaAwaoouv tThv ToixAa,
otav Toug Tapouctalotav eva tpodluo  peyaAltepng Siatpodikng adiag (m.x. pavrapivy).
MpokUTITEL AOLTIOV OTL eVOEXOUEVWG Vo XpeLaleTal Ta Méoa evnuépwaonc Kal Puyaywyiag va
urtoBANBoUV oTn XPHon EVOAAOKTIKWY TPOTIWY, WOTE VA KOTOOTHOOUV T TPOdEG Ue uPnAn

Slatpodikn agla mo eAKUOTIKEG Tipog ta tatdid (Naderer et al, 2017).

Ao tnv aAn mAeupd, mopouoialel olaitepo evdladépov Kat afilel vo PEAETAOOUUE TO
EPWTNMOA €AV OL ETIAOYEC TWV TtaLdlwy Tou Sev ektiBevtal ota MEoa elval OUOLEG UE AUTECG TWV
eKTIOEpEVWY TodLWV. Meletwvtag Aowutov to {ntnua, Bpebnke otL ta madia mou bev
ekTiBevtal otnv tonoBEtnon tpodipwy €xouv loeg mBavotnteg va emAééouv YAuka 1 dpouta
oe pla emakoAouOn kataotaon (Naderer et al, 2017). Qotdoo, kol n ehaxlotn TomobEtnon
Tpodipwyv eite uPnAng eite xapnAng dtatpodikig aciag avéavel tnv embupia tou madlov va
KatavoAwoeL ovak Pe xapnAn diatpodikn afia. Autd onupaivel, dnAadn, otL to mbavotepo
HETA TNV £€kBeon Twv Taldlwv oe omoladnmote Tpodrn ta wOel mMPog €va «Kakd ovak». Exel
anodeiytel 0Tl Ta madid dtabetouv pia €pdutn mpotiunon mPog TNV KATavAAwon YAUKwVY, N
omola gUKOAOl evepyoToOLElTal KOTA TN SldpKelo TapakoAouBOnong tomobétnong Ttpodipwy.
ErutAéov, o AMZ twv madlwv €xeL Kuplwg onpoaoia otav ta matdld €pXOVIaL OVTLUETWIIO HE
€vav GavtooTIKO XapOKTNP O OMOLO¢ KATAVOAWVEL €val ovak UPNANG dtatpodikng alag. Itnv
MPAYUATIKOTNTA, €ival mio mBavo ta madid va emAéEouv TO OVOK HE TNV XapnAotepn
Statpodikn alo akoun kot av ekteBolv oe TtpodLua e vPnAn dtatpodikrn alo ota KLVoUpEVDL
oxébla. Xpilel, OUWG, UTIOYPAUULONG KOl ONUELWONG TO YEYOVOG OTL Ta Taldld pE €EALPETIKA
uPnAo AMZ, nou tomoBetolvTaL 0TNV KATNyopia Twv moxUoapkwy, Seixvouv yevika mpotiunon
yla ta YAUKA aveEdptnta pe tnv tomoBEtnon tpodipwyv. OuoLaoTIKA, 0 aUTO To onueio dev
elvat duvatd va eEaxOel kamolo cupnépaopa, kabwg Tote (owg uToTEcoupe o€ AdBn SLotL dev

Ba £xouv eleyxOel OAeC oL MAPAPETPOL.
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‘Evag dAAog mapdyovtag eivat o podog tou yovea. KaBwg eival yvwotd otL ot yoveig eival autol
mou B£touv TIG TapapEéTpoug Statpodrc kat aBAnong ota maldld KPLVETOL TOUAQXLOTOV
avaykaio va avadepBbole otn ik Toug Asttoupyia o€ oxéon pe To {ATNUA Tou TiBeTal TPog
Slepevvnon otnv mapoloa SUTAWUATIKY epyacia. Ev mpokelpévw Aowmov, mopatnpndnke otL
QKOUA KOL OV O YOVLOG QIayopEeVUOEL 0TO TtaLSl TNV KATOVAAWGCN CUYKEKPLUEVWY TPODWV, QUTO
8EV TO QMOTPEMEL ATO TO VA TG KOTOVAAWOEL OTAV TOUC TIOPOUCLAOTEL N EUKaLlpla amouoio Tou
yovéa. To yeyovog auto ocuvemadyetal OtL to motdl eilval ekeivo mou opilel tnv TEAKN TOU
eTAOYN. ZUVETIWC Ol YOVELG UIMOpEL v 0TOXEVOUY, LECW TNG EMEUPAONC TOUC Kal teplopilovtag
Vv mpocBacn tou maldlol oe ovak XapnAng diatpodikng afiag kot otnv BeAtiwon twv
Statpodkwy cuvnBewwv Twv Tadlwy, xwpig anapaitnta va emntuyxavouv (Naderer et al,

2017).

Ooov adopd tnv matdikn nAtkia kat tn Statpodr, TA MPWTA CUMTEPACHOTA TIOU ElvaLl EUKOAO
Kol lowg eVAoyo va Ste€axBolv adopouv SU0 TTaPAYOVTEG: TOUC YOVELG Kal Ta Méoa (site auta
elval otnv katnyopia tng tomobetnong mpoioviwy eite adopolVv TNAEOTTIKA TPOYPAOTA
KWVOUHEVWY oXedlwv). Ta maldid, Aowmov, Teivouv va ETUAEYOUV HECW TWV EPEDLOUATWY KaL TWV
«EUPUTWV» TIPOTLUNCEWYV TOUG Kal OXL LECW TWV EMIAOYWV TIOU £XOUV KO.BOpPLoEL Ol YOVEIC TOUG

N KAmoLa «SLaTpodLka BETIKA MpOTUTIA» YA AUTA.

1.4 O pOA0OG TWV TNAEOMTIKWV TIPOYPOUUATWY KOL TO KWWOUMEVA

OX£6L0L OTLG MPOTLHAOELG TWV TLALSLWV

210 MAPOV ONUEL0 KAAOUUAOTE Vo EEPEUVHCOUUE TOV POAO TWV TNAEOTITIKWVY TIPOYPAUUATWY
Kol TwV Klvoupevwy oxedlwv 0Tl cuokevaoieg tpodipwy oL onoieg ameuBuvovtal o madld

(OXL KOT' ATOKAELOTIKOTNTA) KOL YLaL AUTO TO AGY0 £xouv LdLlaitepn alo wg mPog TN HEAETN TOUG.
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MapOAo TOU UTIAPXOUV aPKETEC SNUOCLEVUEVESG avadopEG wE TIPoC TG Stadnuioels tpodipwy,
oL Omoleg¢ Kal ovaAuBnkav moapamavw, UTTAPXEL ULa EKTTANKTIKA €AAEWn EPEUVWV TIOU vl
e€etalouv TIg MapaoTAcELG TPODIWY TIOU ATELKOVI{OVTOL OTA TNAEOTITLKA TIPOYPAUUATA. ZE [
HUEAETN 0€ TNAEOMTIKA Mpoypappata rou petadidovrav otnv uPnAn Lwvn thAeBéaonc, to 60%
Twv avadopwv oe Tpodua ATav oe axapouxa N XapnAng Bpemtikng afiog tpodlua Kot
podnuata. (Radnitz, C., et al, 2008) AileL va onpelwBel OTL TA TTPOYPAUUATA TTOU EEETACTNKAV
o€ autn TN HeAETn petadidovtav Bpadlvég wpeg Kat ameubuvovtav og €va YEVIKO KOLWVO TOU
Sev mepleAapPave matdld MPooxoAKnc nAkiog. Q¢ €k TOUTOU, TO OXETLKO TIEPLEXOUEVO TIOU
TipoBAAAeTaL o€ TNAEOTITIKA Ttpoypappata aneubuvopeva o maldld, elvol OXETIKA AyvwoTa.
Epeuvwvtag kol B£€tovtog TIC TMAPAUETPOUC OO TIC Omoieg oplletal ev cuvoAw To {ATnUa
mpoékuav To TAPOKATW EmXelpnuata. Eva emxeipnua Ba pmopolos va amoteA€cel O
€evOoUOLOOUOG, TILO OUYKEKPLUEVA KAVOUHE Adyo ylo tov evBoucolaopd mou &eixvouv ot
TNAEOTTIKOL XOPAKTNPEC yla Ta TPOPLUA e UPNAL TIEPLEKTIKOTNTA O Autapa i/kat {axapouxa
TPOLUA, 0 omolog evOEXETAL va EMNPEATETAL IEPLOCOTEPO ATIO TIC TNAEOMTIKEG SLabnULOELG,
Sdebopévou OtL Ta atdLla Pnopouv va avantuéouv oAU €vtova cuvalotnuata yla autoug ToUG
XOPAKTAPEG. MPOKELTAL YL TOUG NPWEG TOUG o TawTilovial e autolg Kal mpoomabolv va
ULUNBoLV TG cuvnBelég Touc. MapoAo mou b ywwplloupe TG LEAETEG TTOU e€eTALOUV TOV TPOTIO
HE TOoV omoio Ta TPOdLUA TTOU TTOPOUCLAIOVTAL OTO TNAEOTITLKA TIPOYPAMATA EMNPEAIOUV TLG
SL0TPOdIKEC EMIAOYEC TOUC, UTIAPXOUV OPLOUEVA OTOLXELD TTOU UTIOSNAWVOUV OTL OL TTIETOLON OELG
KOlL OL CUMTIEPLPOPEC WC TIPOG TN dlatpodn UMopoUV va OXNHUOTIOTOUV Og veapr] nALKia Kat otl
QUTEG oL kateuBUvoeLg Ba pmopoucav va anoteAécouv evdelfn tng madikng moaxvoapkiog. Ot
€peuveg emumAéov delyvouv oOtL ta Stadnuilopeva TPOPLUA KOTOVOAWVOVTAL OE TIOCOTNTEG
HeYaAUTEPEG amo ta TpodLua ou dev dtadpnuilovral. (Radnitz, C., et al, 2008) Qotdco, emeldn
UTTAPXOUV TIPOYHOTIKEG SLOPOPEC UETALU TwV TPOPIHWY TIOU EUTEPLEXOVTAL OE TNAEOTTIKA
TipoypAppaTa Kot Twv Stadpnulopevwy TPoiovIwy (KoL OKOPO KoL Lo LEYAAN ETEPOYEVELL
€O OE QUTEC TIC KaTtnyopleg), Sev €xel akOpa KOBOPLOTEL O AVTIKTUTIOC TTOU €XEL N TOTOBETNON
Tpodipwy o€ TNAEOTITIKA TTpoypappata, otn dtatpodr Twy matdiwv. O mapov Topéag amoteAel
OKOpO onuavTikO Tedio peMhovtikng peAétng (Radnitz, C., et al, 2008). Avefaptitwg
QVTIKTUTIOU, OUWG, TO yEYoOvOG OTL Ta Stapnuilopeva TPOPLUA KATAVOAWVOVTOL TIEPLOCOTEPO
wOEeL MPog TO cuTEPAOHA OTL TA TtaLdLA emnpedlovial Kotd pHeyalo Babuo anod ta TnAEOTTIKA

(koL OxL povo, évtuma, KTA) epeBlopata mou SExovtal OXETIKA He Ttn Statpodn.
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To INTnuo evéxel kol @A onpeia mou xpetalovral e€€taon KOOWG YEVVWVTAL TIEPLOCOTEPA
epwtApoata. Eva and autd amotelel n oxéon mou udiotatal PLeTafl TNG eAAXLOTNG TTPOBOANG
UYLEWVWV TPOPIHWY OXETIKA PE TNV EMISPAON TWV XAPOKTNPLOTIKWY TwV TPOPiHwy (tdoo vy
000 Kol avBuylewva) yla ta atdla mou ektiBevtal pakponpobsopa. EAv Ta pNVUROTO OXETIKA
HE TO UYLELVA TPODLUA UTTOPOUV VO EMNPEACOUV TLG EMAOYEG KOL TNV KATAVOAWON TPOodiuwy,
TOTE avapdiPoAa MPOKELTAL yLla [0l EUKALPLA YLO TOUG TTOPAYWYOUG TWV EKTTOUTIWY OLUTOU TOU
TEPLEXOUEVOU va acknoouv Betikn enidpaon otn Slatpodn twv matdlwv. Ta CUPMEpACTUATA
opillouv TNV avaykn va uTapéel Kamola avnouxia yla To mwg mapouaotalovtol Ta CAUATA TwV
Tpodipwy ota maldlkA TNAEOTTIKA TPOYPAMMOTA. AV KoL Ol MEAETEG yla TA AMOTEAECUATA
QUTWV TwV Aoyotunmwv Oev €xouv akopa Tpaypatomnolnbei, £peuva mou OSeixvel OTL ol
Slapnuioslc tpodipwv UMopoUlV va EMNPEACOUV T TIPOTIUACELC TWV TOLSLWY, TIPOKAAEL
avnouxia OtL To 160 lowg va LoxVeL Kal yla ta TpodLua mou gpdavifovtal o€ TNAEOTTIKA

npoypappata (Radnitz, C., et al, 2008).

AKOUO, EVOL EPWTNHA TIOU OXETIIETAL TIEPLOCOTEPO E TO MAPKETIVYK TEONKE ot SladopeTiki
€pEUVA TIOU TIPAYHUOTOTOLNONKE, €EETAOTNKE OV N TIPOCONKN AVAYVWPLOUEVWY XAPOKTAPWY
KOPTOUV OE CUOKELAOLEG UYLEVWYV TPOdIHWY I podNUATWY AUEAVEL TNV TTPOCOXN TWV TTALSLWV
TPOG QUTA TA TIPOLOVTA, KAl CUVETIWG TNV MPOTLUNGH Toug yla autd. H épeuva epapudotnKke os
madld nAkiog amd 6 €wg 9 etwv. TNV AUEPLKN, N KATOAVOAwon Tpodlpwv He UPnAn
TIEPLEKTIKOTNTA 0 Oepuideg auvavel tov kivbuvo maxuoopkiag kot ta mpoPARupata vyeiag
VEVLKOTEPQ, OTWG TOoV SLaBrtn Tumou 2 Kot Ta kapdilaka voonuata. (Ogle, A. et al, 2017) Eldika
Ta Tawdld, ektiBevial cuxvad oe mpoilovia OmMwE YAUKA Kal OAQTIOMEVA TPODLUA, UECW TOU
ouvexoUG HAPKETLVYK. Evag ouvrBng TpOmoc Le TOV Omoio oL eTalpeieg mpowbouv ta mpoidvta
Toug, €lval oL ouokevaocieg otig omoieg ta tomoBetouv. Mia emiloyn ival n tomoBétnon o€
OUOKEVOOLEC TPODIUWY 1N POPNUATWY KATIOWV NA8N avVAyVWPLOUEVWY XOPAKTHPWY aro
KlvoUpeva oxedla (onwg yla mapadewypa n «Ntopa n EfepeuvAtpla» TOu aAvAKEL OTNV
Viakom/Nickelodeon) ) n énuioupyia SIKwv TOUg « LAoKOT» (TL.X. «TOVL n Tlypng» TnG ETALPELOG
Kellogg Co) wote va tpaBrifouv tnv mpoooxn Kol va auénoouv To eviladpEPOV TWV TOLSLWV.
Baolkog okomog NG €peuvag, tnv omoia BETOUUE OTO UIKPOOKOTILO, OMWG TpoavadEPONKE,
ATav va KoBopLoTEL av auTr n oTPATNYLKA TOMOBETNONG XOPAKTHPWY KAPTOUV OTO HUMPOCTA
HEPOG TNG cuokevaoiag TPodipwy Kot poPnUATwY AVEAVEL TNV TPOTIUNCN TWV TTALSLWV YLa TILO

UYLELVA TIPOLOVTA EVAVTL TWV ALYOTEPO UYLELVWV.
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ApXLKA TtapatnpnOnKe OTL, TTPAYUATL, OL XOPAKTHPEG EIXAV WG ATOTEAECUA TNV MTPOCEAKUCH TWV
natdlwy, T Omola Ta TAPATNPOVUCAV TILO CUXVA KAl UE HEYAAUTEPN OSLAPKELX O CUYKPLON HE
Tpolovta Tou Sev elxav CUOKEVAOIEG e KapTOUV. OL apXLKEC UTIODECELG TIC EPEUVAC, OL OTIOLEC
Atav OtL ta madld Ba eméAeyov €va TO UYLEWVO TIPOIOV HE XOPAKTNPO KOPTOUV OTn
OUOKeUOOLlO, TTapad €va ALYOTEPO UYLELVO TPOlOV xwpic xapaktnpa, dev emiBefaiwbdnkav. H
TIAPOUCia KIVOUREVWY OXeSLWV 0TI ouokevaoieg dev auvédvel Tnv mBavotnta yla éva aldi va
ETAEEEL €va TIEPLOOOTEPO UYLEWVO Tipoiov. AvtiBeta pAALOTA, O XapoKTApag MElwVE TNV
mBavotnta yla €va maldi va emléEel auto To mpoidv oe oxéon Ue To (6lo Tpoidv xwplig Tov
xapaktripo. Otav ta madld £xouv va eTAEEOUV AVAUECA OE £Va TILO UYLELWVO TPOdLUo/podnua
LE XOPOAKTNPO KOl OE €val ALYyOTEPO UYLELWVO XWPLG xapaktnpa, n &eUtepn emthoyr Telvel va
npotatal. H épeuva eniong amokAAue tn onuacia twv mpoomabelwy mou yivovtal yla Tnv
TPowONGCN TWV TPOIOVIWV HE TN XPNOLUOTOINGN XAPAKTPWY OO KIVOUHEVA oXESLa. Ta madLa
€6€1§av va mPOoTLLOUV UYLELVA TIPOIOVTAL LE CUYKEKPLLEVOUG OLWG XAPAKTHPES, avaAoya LaAAov
LE TNV MpoTipnon mou Selyvouv Kal yla To avtioTtol(o KvoUpevo ox€dlo. MNa mapadeypa, n
«Ntopa n E€epeuvntpla» amodeiytnke AlyOTEPO €AKUOTIKN OTOUG MEYAAUTEPOUG NALKLOKA
OUMMETEXOVTEG, TLOAVOV eMELSH) TO TNAEOMTIKO MPOYPAUA OTOXEVUEL OE TIPOCYXOALIKEG NALKieg (3
€WG 5 €TWV), EVW oL XapaKTApes « Mmour o Zdouyyapdkng» kat «Kepauvog MakKouiv» and ta
avtiotolyo KlvoUpeva oXESLa, TToU OToXeUOUV ot peyaAutepa matdld (6 €wg 9 etwv), elxav

peyaAUtepn emippon o€ matdld LEYAAUTEPWY NALKLWV.

JUUMEPACUATIKA, TA ATMOTEAEOUATA TNG EPEUVAG SElXVOUV OTL OL AVOYVWPLOUEVOL XAPAKTHPES
KWVOUHEVWY oXedlwv pmopouv va tpafnéouv tnv mpoooxn twv matdlwy, n mapoucia Toug,
Opwg, Sev elval TAVTA EMAPKAG YLA VoL TIELOEL T TTALOLA Vo ETUAEEOUV EVa TIEPLOCOTEPO UYLELVO
TMPOIOV €vavil €vOC AlyOotepo uylelvol. Emiong, n &v AOyw oOTPATNYLKA HAPKETIVYK HTOV
TIEPLOOCOTEPO AMOTEAECUATIKN) o€ vedtepa matdld. Autd ta Sdedopéva amodelkviouv OtL dev
€XOUV OMAOL oL XapoKtnpeg tnv 6la emidpacn otnv emhoyn Tpodipwv amod ta madia. H
XPNOLLOTIONGCN TWV XOPAKTHPWV Yyl TNV Mpowbnaon UyLEWVWVY TPODIHWVY OVTIHETWITIIEL KATIOLEG
gVAoyeg Sokpaoieg. ApxXKa, oL YoVelg TElvouv va avTLETWTI{OUV TA TPOIOVTA UE XAPAKTHPES
KOpPTOUV OTn CUOKEUAGCLO TOUG WC AlyOTEPO LYLEVA Kal duolkd. Emiong moAAd amod ta 7o
UYLELVA TIPOLOVTA TIOU TTWAOUVTOL OTOL COUTIEPULAPKET SEV €lval CUOKEVAOUEVA, TIAPOAO TIOU Ta

OOUTIEPUAPKET Ba pmopoucav va OKeETOUV KATOLA OnUOTOSOTNON HUE XOPAKTNPEC yla val
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tpapnéouv v mpoooxn tTwv modwyv. H £peuva emiong UMOSELKVUEL OTL OL XOPAKTNPES
KOPTOUV UTIOPEL va €XOUV PEYaAUTEPN ETLPPON OTOUC SLASPOUOUC TWV COUTIEPUAPKET OTOU
niwAovvtal PppouTta Kot Aaxavikd Kat gV €XOUV VoL OVTOYWVLOTOUV ALYyOTEPO UYLELVA TtpoidvTa
mou Ba eival tomoBetnuéva SUMAA TOUG, eVW MIMOPEL va €XOUV UIKPOTEPN ETPPON OFE
TLEPLTTTWOELG OTIOU Ta TtaLdLd €xouv va emiAé€ouy TNV (Sla oTLyUR avAUESA OE €va IEPLOGOTEPO
KoL €va ALlYyOTEPO UYLELVO TIPOToV. QOTOC0, XPELAlovTal OKOWN TIOAAEC LEAETEG YL VA KOTOLOTEL
Katavonth n &v AOyw OTPATNYLKA MOAPKETWVYK UYLEWWY TPOPIUwWY Kal HOoKPOoTpoOeoun
EMISpacn avayvwpLoPEVWY XOPAKTHPWVY KOPTOUV OTIC SLaTpodlkEG ouvhBeleg Twy Ttaldlwy o€

Slapopetikég ouvOnkeg (Ogle, A. et al, 2017).

KAelvovtag tnv moapouoa evotnta eival avaykaio va onUELWOOUE KATIOLA GNUAVTLIKA onpela,
dnAadn va avadepBoUue otov AAAOTE CUHUOXO Kol GANOTE £XOpO TWV LYLEWVWV TpodiuwY, Ta

KapTouv. AAAQ KOl OTO LAPKETLVYK TOU evioTe evBappUVeL Ta TadLd | ka to aviiotpodo.

1.5 H tnAedpaocn w¢ moapdayoviac SLpopPwWonG TwV ONHEPLVWV

Statpodkwv dratapaywv

Mépa amod tnv €peuva ot oxéon HMe to maldi, elval yvwoto Kol amodedelypuévo OTL UTIAPXEL
Aappnktn oxéon MeTafl TNV AoKNong Kot tng dtatpodng oxL Hovo yla éva opbd amotéleopa
KoTa tn SlapKeLla mpoypappatoc Statpodrc yia tTnv anwAelo Bapoug, alld ev yével. E€aipeon
ota mponyoupeva Sev anoteAel KAl N CUYKEKPLUEVN Tepimtwon mou e€etaletal, SnAadni auth
TwV madlwy, omou n datpodn Kot n Puaolkr acknon ennpedlouv Babld tnv uyela Kal TN
duowkn evelia Twv madwv. MNa va kabodnynbouv wc mpog TNV Katavalwon Twy Bepuibwy, ta
nadld Bacifovtal otoug yoveig Toug. Elval onpavtiko, yla va KATovoroou e auTo To {ATnua,
va KOTOAOQPBOUUE TIWG OL OLKOYEVELEG KaTAdEPVOUV va TIOPEXOUV OTA TOLSLA TOUG KOAN
Swatpodn kat puokny Spactnpldotnta. Otav Ta UIKPA TIALOLA KOTOVAAWVOUV TIEPLOCOTEPEG
Bepuidec amod 00ec Kalve, amobnkeVoUV TIG TEPLTTEC Bepuideg we Allmog, auéavovtag £ToL TIG
mubavotnteg maxvoapkiag. To TPOPANpa TNG TMALSIKAG TOXUOAPKIOG EXEL YIVEL EUPEWG

Sladebopévo 18laitepa OTIC AVEMTUYHEVEG XWPEC. Na mapadelypa, €peuva €xel Seifel OTL TO
20



26% twv madwwv otov Kavada, nAkiog 2 €wg 17 etwv, sivol umépBapa 1 maxvoapka.
YNApXouVv QUECEG EMUTTWOELG TNG MALSIKAG Ttaxuoapkiag, cupneplappavopévng tne uPnAng
XoAnotepivng Katl tn¢ vPnAng mieong mou odnyouv oe kapdlayyelakd tpofARuata. Ot HeEAETEC
Selyvouv OTL oL YoVElG KATEXOUV TOV MPWTO POAo otnv dlatpodikr mpocAndn twv matdlwy.
TuTtkd, ot yoveig SlaAéyouv TL Kol oTe Ba Tpwve Ta TTALSLA TOUG OTNV TIPOOYOALKH NALKLaL Ka
OKOMOL Kal av Ta modld 6ev €ilval OVEKTIKA OTIC VEEC €TIAOYEC, OL YOVEIG HImopouv va
ermBAnNBolV av emeivouv. Ta Méoa Evnuépwong €xouv, €miong, onUOVILKO pOAo oTo va
koBopilouv TIC SLaTpOoPLKEC €MIAOYEC O QUTEC TIG NALKIEC. MpAyUATL, N CUCKEUAOLO KoL N
Stapruon Twv Tpodipwyv £XeL apXloeL va ETKEVTPWVETAL OAO Kal TLo alocOntd ota matdid. Mo
napadelypa, ot Stapnuioelg Snuntplakwy, Sivouv éudacn cuxva otnv Aoy TwV YEUOEWV N
TWV XPWHATWY oto ¢ayntd, dtavovtag MoAAEC PopéC ot onueio va cupmeplthapfdavouv
nayvidla otig cuokevaoieg yla va mpooeAkUoouV Ta matdid. Onwg eivatl Aoyiko, ta modid Ba
anolnNTHooUV TIEPLOOOTEPO €va  TPOIOV oav autd Paowlopeva otn dwadrnuion, mapd
Baollopeva otn yvwon toug yla to TL kadlotd tn Statpodn toug Bpemtikn. Eivat yvwoto mAéov
OTL TO00 N TtNAedpacn 000 Kal oL UTIOAOYLOTEC emnpealouv tn Slatpodik mMpocAndn twv
niadlwv. O Adyog eival otL oAU cuyva, ta madld B€Aouv va Tpwve avBuyLlelvd ovak TV wpa
TIOU TtAPAKOAOUBOUV KATIOLO TNAEOTTLKO TTpOypappa 1 mailouv otov umtoAoyloth. (Bevan, A. et
al, 2011). H tAedpaon avéavel akopa o oAU To MPOPANUa otav MPoBAAAEL pLyoUpeg mou
g€xouv YaunAég Statpodikec ouvrnBeleg. (Bevan, A. et al, 2011). MNopd T TPOOTIABOELEG TTOU
katafallouv ol yoveig yla va evBappulvouv tn owotn Slatpodr] Twv maldlwyv Toug, TTOANEG
dopég Slapaptupovtal Ot eAAeiPeL xpovou Sev pmopouv mavta va eival BERatol OtL autd
Tpwve KaTAAANAa. EKTOC amnod tn dtatpodikr) mpocAndn, ONUOVTIKOG £lval KoL 0 TTapAyovTac TG
OWMOTIKAG doknong. Mia cuykpltikr) HeAETn otov Kavadd avadépel OTL TEPLOCOTEPO N
ENMelpn aoknong mapa [ avénuévn Siatpodiki mpocAnyn, sublvetal ylo ta UTEPBapa
nadid. MapoAo mou ta enineda puaoikng Spaoctnplotntag €xouv awénbel amod to 1994, to 82%
Twv matdwv otov Kavada Sev eival akOUO CWHATIKA ApKETA §paoTrpLlol WOoTe va GTACOUV TIG
SLebveic katevBuvTAPLEG YPOapMEG yia TNV WBaviky avamtuén kot €€€AEN. H ouvdeon ouxva
yivetal petafl tou mooootol KaBLoTikAG Spaotnplotntag Kot mpdoAnyng Bapoug ota maldla
MPooXoAlkAG NnAkiag. lMa moapddeypa, ta madid and 2 €wg 5 etwv mapakoAouBolv
TIEPLOCOTEPO ATO 25 WPEC TNAEOTMTIKWYV TTPOoYypPAUUATWY o€ eBSopadlaia Baon (Bevan, A. et al,
2011). Apa, akOpO KoL oV OL YOVELC tpoomaBouv val EUPEVOUV OTNV ETIAOYH CWOTWV Tpodwy,
aKkopa Kol av tpoomnabouv va wlrnoouv ta madld otnv aBAnon npog anoduyn npofAnuUdTwy

vyeiag, omoudaio pOAO TTAVIOTE KATEXEL TO TIEPLEXOUEVO TWV TNAEOTTIKWY TIPOYPOAUUATWY OTO
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omoio to matdi ektiBeTal, KaBwg mapatnpeital OTL Ta aLdLd MePVOUV Hia amod TIC EMTA NUEPEG

¢ eBfdopadac mapakorovBwvtog KaptouVv Kol Stadpnuioels.

H katavaAwon PKpWVY YEUUATWY, «OVOKY», Elval pla cUvOeTn cuumneplpopd n omola pmopel va
ennpealetal anod ta Méoa puxaywylag. Ot €épeuveg €xouv Seifel OTL N KOTOVAAWGON OVOK KoL
avOuylewvwy tpodipwv Tmapatnpeital ocuxvd Kotd TN UETAS00N TPOYPAUUATWY TOU

aneuBuvovtal ota veapad kowa. (Esenberg, M. et al, 2016).

Ta modla kat ot £€pnpol pmopet va oxnuaticouv «Peudo-dplhiec» Pe TOUC TNAEOTTIKOUG
XOPOKTNPEG KOl va TOUG TapakoAouBolv w¢ mpotuna cupneplpopdc. EEetdlovrag tpelg
KOTNYOPLEG TIPOYPOAUUATWY, TIC KWHWSLEC, Ta KvoUpeva oxeSla Kal To Spapa, Ta KvoUpeva
ox€dla €ixav onuavtikd TmepLoooTepeg TUOAVOTNTEG va  amelkovilouv tnv UumePPOAKN
Kotavalwaon ovak (37.5%) ouyKpLTLKA HE TIC KwUwbieg (2.8%) kat To Spapa (0%). Ta véa matdla
Buwvouv éva meEPBANOV TNAEOMTIKWY MEOWV T Omola Tapouclalouv WG OUOAEG
OUMTEPLPOPEC TNV KATAVAAWON OVAK Kal avOuyLlelvwy ¢aynTwy, YEYOVOG TO OTOL0 OVOUEVETOL
OTL cUMUPBAAAEL oTig avBuyLewveég Slatpodikég cupmepldopeg PeTaly Twv Beatwyv. H mo ouyxvi
KoTavaAwon ovak HeTtofl twv matdlwv Kal twv ednBwv otnv thAeodpaon (kat vPnAotepa
TTOOOOTA OE TIPOYPAUMOTO TIOU ameuBUvovTol O0TO VEAPO KOLWVO) UImopel va Snuioupyrcouv
€Vav Kovova KatavaAwong ovak, EL6IKA LETAEU TwV VEWV XAPAKTHPWY TIOU UIOPEL va elval ot
TIO onUavTkol TNAgonTikol “ocuvopnALKOLl” TwV VEWV Beatwyv. TETOLEC ELKOVEG GUVTEAOUV OTLC
npoodokieg ¢twyxng Olatpodiknc mpoocAndng oe mAnBuopoug mou €xouv nRén uyPnAo
ETUTOAQOUO TIOXUOOPKLOG KOl UItopel va mpowBouv apvntika otepedtuna (Esenberg, M. et al,

2016).

KaBe xpovo ot HMNA, ta mawdia fodelouv oxedov 1.250 wpeg BAEmovtag tnAsdpacn —
TLEPLOCOTEPO XPOVO aTtd 000 £0deVouv oto oXoAEio ) otnv aAnAemibpaon e TOUG YOVELG TOUG.
TNV MPAYUOTIKOTNTA, N Lovn Spaotnplotnta omnou ta natdld aplepwvouv PEYAAO PLEPOG TOU
XPOVOU TOUC €ival o Umvog. O avTikTuTiog TNG ThAsopaong xpilel 8laitepng HEpLUvac, KaBwe Ta
nadla eival blaitepa evaioBnta kot SuokoAelovtal va EPUNVEUCOUV TLG TNAEOTITIKEG

mAnpodopieg N va Slakpivouv TNV mpaypaTikotnta ano tn ¢avraocia. EmumAéov, Bewpolv TV
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TNAeOpAON WC TINYN TPAYHOTIKWY TANPOGOPLWY KAl ATTOKTOUV EVOTIKTWOWE TNV emibupia va
ULUNBoUV TIG ouumepLdOPEG TTOU Ttapatnpouv. Eniong, n evepydc avapelen twv matdlwyv PUe TV
TNAEOPOON €XEL ONUAVTIKEG ETUITTWOELG OTN YVWOTLKA, CUVALOONUOTIKA KAl KOWWVLKA €EEALEA
Tou¢. To TOCOOTO KATA TO Omolo emnpealovral Kotd TNV e€EAEN Toug evOEXeTaL va cUVOEETAL
KOL UE TO TOCOOTO XPOVOU TOU HEVOUV €eKTEBElUéVO O QUTO TO TAViOXUpO HECO, TNV
tnAeodpaon. (Byrd-Berdbenner, C., et al, 2003). O xpovog mou enevSUouv otnv mapakoAoluOnon
TNAedpaong onuaivel OTL AUTO To PECO eival éva ducavaloya peyaAo TAnpodopLlakd HOVTEAO
oupneptdpopac yia ta modlad. Na 1o Adyo auto eival peilovog onuaoilog oL EmayyeAUATIEG OTO
XWPO TNG UYElOG va €Xouv €miyvwon Twv UNVUUATWY UYELQG TIou €lval EVOWHATWUEVA OTa
TNAeonTika mpoypappata. Ot HEAETEG Yo TO eV AOyw {NTNUa £XOUV ETUKEVIPWOEL KUPLWG OE
OUVKEKPLUEVO punvUpaTa uyeiag (6nAadn ekeiva mou oxetilovtal pe t Statpodr, TO KATVIOUA,
To aAKoOA, TNV Yuxlki vyela, tnv aodpdAela | 1o GUAO). Alyeg peAETeg €xouv Swoel Eva
OAOKANPWHEVO ATOTEAECUA YLoL TAL LNVUHOTO UYELOG KOl KOO ALYOTEPEC £XOUV ETUKEVTPWOEL
0€ TNAEOMTIKA TPOYPAUMOTO HEYAANG OSldpkelag mou eival dSnuodhy oe peyaAa moldika
akpoatnpla. Maipvovtag wg mapadelypa SUO TNAEOTTIKA TIPOYPAUUATA  OEPLKAVIKAG
napaywyng, “The Cosby Show” kai “Family Matters”, mopatnpoUUe OTL EUTEPLEXOVTOL OTA
OEVAPLA TOUC MHnvOpata KAatd Tou aAkoOoA. Ou édnPol tnAeBeatég ef€dppacav peydlo
evoladEpov yla autd ta enelcodia kat afloAdynoav tnv aglomiotia toug wg uPnAn. Ta ev Adyw
npoypappata mapouatalouv Kat aAa B£pata vyeiag, onmwc to AIDS, o Kapkivog Tou paotou, n
XPNON VOPKWTLKWV Kol TO Kamviopo. H Suvatdétnta xpnolpomoinong tng Yuxaywyikng
TNAEOPAONG yLa TN HeTAdoon onUAVTIKwY TANPodopLWV UTIOSELKVUEL OTL OL EMAYYEALATIEG OTO
XWPO TNG LVYELOC TIPEMEL vl SNULOUPYICOUV Lo 0XEGN CUVEXOUG EMOPIC UE TOUC TNAEOTTIKOUC
oevaploypadouc. Exouv mapatnpnBel teAevtaia BEPala kamoleg TéTolou idoug mpoomdabelec.
MNa TmopAadelypo, OPLOHEVOL E£PEUVNTEG £xouv avadepbel o0 OTPATNYIKEC TIC OTOLEG
XPNOLLOTIONCAV yla VA EMNPEACOUV EMITUXWE TOoug oevaploypddous 13 mpoypappdTwy Tou
XOAUyouVT, WOoTe ekeivol va POOoBECOUV OTO OEVAPLO TOUC OTOCTIACUOTO OXETIKA HE TN
onpooia twv eppoliacuwyv. H tnAeodpaocn Stadpapatilel otabepo poAo otnv kabnuepvh lwn
EKATOUMUPLWY TIOSLWY. JUVEMWG, TPETIEL VA OVAYVWPLIETAL WC ONUOVTLIKA TNyn Uyloug
TIANPodOPNONG KOl EMLPPONG OTLG TPAKTIKEG UyeElag. O pOAOG TNG WG UTIOKATAOTATO TWV
TaLdaywywv UYELOG KABLOTA EMLTAKTLIKN TNV AVAYKN YLO TOUG EMOYYEALATIEG OE AUTO TOV XWPO
va yvwpllouv To EKMALSEVUTIKA (| LN LNVUUOTO TTOU EKTIEUTIEL N TNAEOPOON KAL VO QVATTTUGC0UV
EUKALPLEG ylo TOUG HaBNTEC wOoTe va afloAOYyoUV TILO QTOTEAECHOTIKA Kal PE akpifela ta

pnvoupoTo ou eumneptéxovral os auth (Byrd-Berdbenner, C., et al, 2003).
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Elvat B€Bato OtL o€ mepimtwon mou cuvduacTtoUv TapaywyLkd kot dixwg urmtepBoAég ot elbLkol
otnv Slatpodr Kat oL TNAeomTikol mapaywyol eivat oAU bavo moAld neplocodtepa {ntTrpata-
KAELOLA f} InTAMOTA-TOTOU va katadEpouv va arnodoBouv e Tpomo mou va dnpoupynBel Eva

TIOPOYWYLKO OIOTEAEGLO TO OTtolo Ba prmopel va emnpeaoel Betika edprifouc kot matdid.

1.6 Quowkn dpaotnpLotnta, matdikn nayvoopkia Kat tnAeB£aon

AoapBavovtag urm opwv ot to IATnUa NG ¢uokng OSpaotnpldtntag, €PYXOUAOTE va
MPooBEcOoUE pia TIOLOTIKI) CUYKPLTIKA HUEAETN, N omola gpelivnoe Tov TPOMo avtiAnPng tng
duowkng dpaoctnplotntag amo nmodld 11 €wg 15 etwv. H duoikni dpaotnpldotnta anotedel éva
dawvopevo to omoio eival SUokoAo va ekTipunOel kot va petpnBei. OL pacTnPLOTNTEG TEVOUV
va aAAdlouv pe T nUEpa, TNV €Bdopada n tnv emoxn. Emiong onpoavtikd poAo €xeL TO
neplBAAOV (EOWTEPLKOG 1 €€WTEPLIKOG XwWPOG Kal TeEPLBAANOVTIKEG oUVONKEC), KabBwg
ennpealouv TN damavn NG eVEPYELOC. Mo TV paypatonoinon tng LEAETNG XpnotpomnoLonke
g avartuélakni avtiAndn tou Vygotsky, o omoiog mpotTelve OTL yla TN HEAETN TNG TALOLKAG
avtiAnyng Ba mpémnel va epyalopaote pe ta matdld oto SkO toucg meplPAAAov, TTAPEXOVTAG
TOUG éva Xwpo Omou Ba prmopouv TLo gUKoAd va ekppdalouv TG okePelg Toug. Ta maldid
EPWTAONKAV OXETIKA HE TIC KABNUEPLWVEC TOUC OSpAOTNPLOTNTEC KAl OL OUTTOVTNOEL, TOUG
ouunepleAapBavav SLapopeTIKEG SpacTNPLOTNTEG, QMO TO VA TNYAlVOUV OMAWG OTO OXOAElo
UEXPL KATIOLA aTto TO ayornpuéva Toug abAnuoata (BoAel, Tpé€lpo Kat matyvidl). Itnv epwtnon
yla to Tt Bewpoulv OTL eival n dpuoikr SpaoTNPLOTNTA, OL MEPLOCOTEPEG AmavToeLs £6etav OTL N
oWHATIKA Kivnon 1 &pactnplotnta OvTLOTOLXOUV OTO HMUOAO Twv Todlwv w¢ uolkn

Spaotnplotnta (Pearce, P. et al, 2008).

e TOYKOOWULO €minmedo, O EMUTOAAOMOG TNG TALSLKAG Taxuoopkiag €xel auvénBel amd tn
Sekaetia Tou 1980 og OAEG OXESOV TIC XWPEG YLa TIG Omoleg umrpxav Stabéotpa dedopéva. Av

Kol n attia autng tng avénong dev eival amAr, €vag mapdyovtag mou PploKeTal OTO EMiKEVTpO
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elval to «toflko» meplBaAlov Tou xapaktnpeilel Tn ouyxpovn Kowwvia. KaBopilovtag autd to
TepPLBAANOV, OL EPEUVNTEG £XOUV EVTOTIOEL EIKOVEC UPNANAG TIEPLEKTIKOTNTAC O AUTopd Kot
vpnAa emnineda laxapng. To ovopalopevo «ypnyopo ¢daynto» (fast food) 1 «avOuylewo
daynto» (junk food) amoteAel Bacikd otolyeio. Asdopévou OTL N CUXVOTNTA TWV UTEPBapwWY
nadlwv nAwkiog katw amd 5 etwv €xel auvgnbel onuaviikd, pe 22 ekatoppupla maldld
MAYKOOUIwG og aut TNV nAkla va elval os emikivbuvo Babuo umépPapa, umapxel HeyaAo
evlladépov w¢ MPOCg ToV TPOTO HE ToV Omoilo mapouctdlovial T TPODLUA OTO TNAEOTTKA
mpoypappoto 1ou ameuBuvovtol o TOAU pkpd maidid. Ou €peuveg €Xouv  Kuplwg
ETUKEVTPWOEL oTO MeplexOpevo Twv Stadpnuicewv Tpodipwy pe oTtOXo TA TOUSLA. ZE YEVIKEG
VPOUUEG, OUTEG OL UEAELTEC €xouv Oeiel OtL ol dadpnuioelg tpodipwv Kuplapxolvtal omo
PodLpua pe vPnAn meplekTkoTNTa 0 Bepuideg kal xaunAn Bpentikn afia. Emiong avta ta
SLapNULOTIKA UITOPOUV va EMNPEACOUV TG SLATPODLKEG TPOTIUACELS TwWV TodLWY Kol TV
KOTOVAAWGOH TOUC. JUVOALKQ, Ta TtadLd mou mapakoAouBolv meploocotepn TNAEOpAON TEIVOUV
va anolntouv meplooodtepo ta Stapnulopeva mpoidvta (tpodlua kot podApata) Kal va
KOTOVOAWVOUV Tieploootepeg BOepuibec. MapakolouvBwvrtag T dwadpnuioslc tpodipwy,
OUYKEKPLUEVQ, EXEL amOSeLXTEL OTL EMNPEATEL TIG TIPOTLUNOELG TWV TIALSLWV TIPOOYOALKN G NALKLOG
Kol au€avel tTnv mpooAnyn Bepuidwv petall Twv matdtwv nAwkiag 5-7 stwv. Ta maxlvoapka
TaLdLd, EVOEXETAL OTNV TPAYUATIKOTATA Va €ival Tio evaicOnta otig dtadnuioelg tpodipwy. 2
avtiBeon pe ta mo aduvarta madld, UmopoUV UKOAOTEPA va avayvwpioouv TG Stadnuioelg
OLUTEC KOlL TELVOUV va KOTOVOAWVOUV TIEPLOCOTEPO Paynto UETA TNV €kBeon oto SladnuLoTiko

punvupa. (Radnitz, C., et al, 2008)

H madikn mayvoopkia €xel katadexBel wg €va oAU coBapod MpoPAnUa Tng dnuoactag vyelog.
Ta teAevtaia xpovia Kal o€ OAO TOV KOOMO, €XouV auénBel onUaVIKA TA TOCOOTA TOU
uTEpPBapou Kal Tou maxVoopkou otnv matdikr nAtkia. Mo ocuykekplpéva, to 2013 mepimou to
25% Ttwv madlwyV OTLG OVETTUYHEVEG XWPESG OAAA Kal TO 10% OTLG AVOAMTUCOOUEVESG XWPEG EXEL
umépBapo f maxuoopKkia cUpPwva Pe To AMZ. To YEYOVOC QUTO £XEL EVELPEL TO eVELOPEPOV TNG
ETILOTNMOVLIKAG Kowotntag, kabotL ta madld pe moyvoapkia eival oe avénuévo kivéuvo va
yivouv naxvoapkol evAAKeG. ETol, €xouv auvénuévo kivbuvo eudaviong uméPtacnc, cakxapwon
SwaBAtn tumou 2 aAAA Kol OXETWOUEVWY HE TNV TOXUOOPKIO KAWVIKWV TTABNOEwV OMweG ta

kapdlayyelakd voorjpata aAAd Kal to petafoAikd cuvdpopo (Hassapidou, et al., 2017)
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Y€ OPKETA PEYAAEG UEAETEC OMWC, £XEL KaTadelXOel cuoxEtion pPeTall Twv wpwv ThAeBEaong
kat kivbuvo epdaviong maxvoapkiag kot StaBntn tomou 2 aAd kat AAAWV HETABOALKWV
ETUMAOKWV OXeTWOUEVWY WPE TNV Taxuoapkio. TEToleC METABOAIKEC EMUTAOKEC €ilvol N
UTLEPTPLYAUKEPOAQLULA KOl N auénUévn KoWALlakn Taxuoopkia (waist- hip ratio) (Boulos, et al.,
2012). EKTOC OpwG amo Tov Kivduvo esudaviong maxuoopkiog, oL wpec tnAeBéaong €xouv
OUOXETLOTEL HE auénuévo AMZ kal pelwpévn ¢uolkn Spaotnelotnta. X PeYAAn TPOOTTITLKA
pHeEAETn oti¢ Hvwpéveg [MoAwteieg AMepPKNG, €EeTAOTNKAV CUMMEPLPOPLKOL TIAPAYOVTEC
oxetwopevol pe to AMI twv nmadlwv, omwg n Slatta, n ¢uoky SpaoctnpLOTNTA KAl N
tNAebéaon. AmO ta amoteAéopata TG MEAETNG €ywve davepd OTL pia wpa avénon otnv
tnAebéaon cuoyetiletal pe tnv avénon tou AMI kata 0,04 kg/m2 oto Seiypa Twv matdlwy tne

HEAETNG, aveEaptnTa amo to av eiyav emutAéov Bapog npty (Jackson & Cunningham, 2017).

Tooo ta matdld 600 Kat ol €pnPol SLaBEToUV OPKETO MO TO XPOVO TOUC UIMPOOTA amod Tnv
0806vn ¢ tnAedpaons. Q¢ ek TOUTO, TO KOLWVO aUTO £pXETal o€ KaBnuepwvn Baon ot emadn Ue
Slapnuioslc mou mepléxouv TomoBETNON SLOTPODIKWY TTPOIOVIWY Kal podnuatwyv. H mbavn
enibpaon autig tng €kBeong otig Sdadnuioelg daivetal va dadpapatilel onpAvIkO poAo
BpaxumpoBeopa ot SloTPOodIKEG €TAOYEG Kol emlBupia  amOKTNONG OUYKEKPLUEVWV
npoiovtwy mou Stadnuilovrol. Ymapxouv Opwg evOeifelg OTL Kol HaKpoOmpOBeopa UTIAPYXOUV
eMOPAOCELS, KUPLWE OTNV KATAOTAON TNG LYelag Twv madlwy, HEow Tou auénuévou Seiktn

palag CWHOTOC KAl Apa TOU UTEPBaPOU Kal TnG maxvoopkiog (Arcan, et al., 2013)

Akopa kal amd tnv enoxn tou Zav Malé eixe yivel avtiAnmro, otL ta matdld sival duvato va
elval apKeTA eMIpPETH OTNV €Midpacn MoOU AOKEL 0 aUTA N TOMoBETnon TPOPIHWY HECW TWV
HEOWV  MOlIkAG emkowwviag. AkplBwg emeldy akOUA QVOMTUCOOUV TLG LKAVOTNTEG TNG
OVAAUTLKAG YVWOTLKAE TOUG LKOVOTNTOG KOL TOU CUOTAHATOG TemolBrjoewv toug (Naderer, et al.,

2017).
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2 EPEYNHTIKO MEPO2

2.1 MeBodoloyia

2.1.1 fkomno¢ Epsguvag

JKOTOC TNG Ttapouoag SUTAWHATIKAC SLatplBnc €ival n amoTiunon TOU TEPLEXOUEVOU TWV
TS LKWVY OELPWV KIVOUUEVWVY OXESIWV avadopLKA HE T OTITIKA OXOALA, TLG aTAKes/ SLaldyoug
Tiou TpoBAaAAovtal Kal oxetifovtal e TNV Tpodr aAAA Kol TNV guedia. AMO Tn CUCTNUATLKA
BBAloypadikry avaockomnon mou mpaypatonolnonke BpeOnke OtL Ta maldld, l8IKOTEPA PECW
TwV SLPNULOTIKWY HNVURATWY, AapBdvouv epeBiopata oxetikd pe tnv tpodn. H Sebvng
BBAloypadia opweg Sev €xel va Katadeifel kamolo dSnUOCLEUMEVN HeAETN Tou va e€etalel
OUYKEKPLUEVA TOUG NPWEG TWV TOLOIKWY CELPWV TIOU Ta TSl €Xouv KATolEG GOPEG WG
npotuna. Onwg katede€av kat ol Klein & Shiffman to 2005, ta kwvoupeva oxedia mubavo va
dnuloupyolv mpotuma yla ta madla emnpedlovtag t Slatpodn KAl TN CWHATIKA TOUG
SwamAaon. Mo nmpoocdarta, ot Ogle A et al to 2017 smBeBawwvouy tnv enidpacn TwV NPWWV
KAPTOUV OTLG cuokevaoieg Tpodipwy. Z0Udwva Kal LE TA AVWTEPW EUPAHATA SLATILOTWVETAL
otL n BBAloypadia deiyvel kamola EMSPACH TWV NPWWV KIVOUUEVWV OXESLWV OTLC SLATPOPLKEG
ETUAOYEG TWV TtaLSLwV. AANA €W onpepa Sev €xel yivel £pguva OXETIKA UE TO TL PoBAaAAouv oL
NPWEG OTLG OELPEG TIOU TIPWTAYWVLOTOUV. ETOL TIPOEKUYPE N aVAYKN YLOL TNV TIPAYHOTOTIOlNoN TNG

mapouoag LEAETNC.

2.1.2 Asiypa

JuvoAwka egetaotnkav 100 emelocodia dSnpodplwv modikwy oepwv. Mo CUYKEKPLUEVA, OL

TALOIKEG OELPEC TTIOU EEETAOTNKAV KOl OL ONUOVTIKOTEPOL NPWEG TOUG ELVaL OL TIAPAKATW:
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Lazy town pe fpwecg toug: Ziyku, Mi€eA, Imoptakoug, Xtédpavn, Tpifu, Poumv Potey,

Ot Mykouivol Tng Madayaokapng e ApweG toug: Piko, KoBdAoky, Zkinep, Nppét

1.
Ztivku.
2. Tom & Jerry pe Npweg toug: TlEpu, Tou
3. Tutenstein pe npweg toug: TouTevoTaly, KAeww
4.
5. Dora the explorer pe ipwec touc: Ntopa, MmouTtg
6. Teen Days pe npweg toug: Zapa, Alo, 1laumel, Aévy, Mag, Topu
7. Jewelpet pe npweg touc: Akapt, Pouurt
8. Ben Ten pe npweg toug: Mmev, Nkouév, KERv
9.

Mpwykimooeg Mopyoveg (Mermaid Melody Pichi Pichi Pitch) pe npwec toug: Aoutoia,

Xavov, Piva

10. Mmtount 2douyyapdkng (Spongebob Square Pants)

Ano kaBe maldik oelpd Kvoupevwyv oxebiwv efetaotnkav Séka emelcodla. MNa 1o KABe

EMELOOOLO 0 EPEVUVNTAG CUUTIANPWVE EPWTNUATOAOYLO AIMOTEAOUEVO ATIO ETTA EPWTCELG,.

MNapakdatw mapatiBetal n Alota Twv 100 eMelcodiwv TwV TALSIKWY OELPWV KIVOUUEVWY OXESIWV

TIOU €§ETAOTNKAV.

LAZY TOWN

Mpbokorot yla KAaporta
KaAwonpBate otnv tepuneloxwpa
Mnxavr YAUKWV

MNodoodalpikdg Aywvag

KAae Aswvooaupe

To Sevtpodomnito

Ntoc pwac otn Lazy town

H mio tepméAkn oAn

Mua popd kat Eva Kapo

O uimAe UnoTNG
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TOM&TZERY (Ol 12 IZTOPIEZ TOY TOM KAI TZEPY)
To tpayouLbL Tou poPLopévou yatou

H ¢poBepn Tiku

Agwvo pmeladeg

To KTiplo TNG KATAoTPOPrC

Tevekeboyatog Tou avplo

H paxn Twv pnXavikwy epyaieiwv

Méoa otov tado

Toukoat coUmepoTOp

O Top 0TO YUUVOOTAPLO

Nuxtepiba otov voto

TUTENSTEIN

To Eumvnua

Fearless

The comeback kid

KATAPA TOY ®APAQ Katdpa tou Dapaw
O Bao\ag tou MEudig

Tut’ s little problem

The shadow cobler

| did it my way

The day of the undead

Cleo’s catastrophe

NIrKOYINOI THZ MAAATAXKAPHZ
AyxpaAwtog tou OAag

Kpuppévn duvapn

Erixelpnon koUKAEG kot KAAU YN
Happy king Julien day

Haunted

Qpa yla dayntod
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JTeppoTopavia
MrAeypévol oto Siktuo
Avo modla pa mota modLa

O VIKNTAG Ta Talipvel OAa

DORA THE EXPLORER (dvd ot xpuooi e€epeuvntéc, 1 ypappa yia
NV KAéPTpa alenol, To KOKKLVO MUPOOCPECTLKO)
1 ypappa yia tnv KAEdtpa aAemou

To {wakL Tou oxoAeiou

H Ntopa ylatpog

H yloptr tng untepag

O Xapevog xaptng

O EUTUXLOMEVOC YEPOYKPLVLAPNG

To KOKKLVO IUPOCPRECTIKO

To KOUUATL TTOU Aglmel

To poaywo papdi

JouTEp XAPTNG

TEEN DAYS

Music School

Avalritnon xopou yLa mpofa
Tépu to 6° pélog

Talent show

Toa yevéBALa TG ITapumeN
Pwpaiog kat louAtéta

Ao yia elevBepla

Ovelpa pog mwAnon

O avtilnAog

‘Eva EexwpLoto kopitol

JEWELPET
Akary & Ruby



The jewel of dreams
Lambra’s secret
Mirria’s magic
Shrunken and vanished
TpéAa tou Shopping
The magic of the moon
Ding dong bell

The first exam

The mysterious night

BEN 10

Ben 10 returns 1

Ben 10 returns 2

Everybody talks about the weather
Kevin’s big score

All that glitters

Max out

Peer pressure

What are little girls made of

The gauntlet

The paradox

PITCHIE PITCHIE PITCH

Ta akpua Tou Mapyapttaplol
AvopoAoynta cuvaloOnipata
Mrepdepéveg OKEPELG

H povayikn mplykimooa

‘Eva maywpévo et

To pwg tng ayamnng

H iAo Tng yopyovag
MNaywpéva cuvalodnuata

KAgppévn MeAdwbdia
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Elkoveg Tou mopeABovTog

SPONGEBOB SQUARE PANTS
Ta mamoutola oou ivatl AUpEVa
To pemno tou KaAapapn

Katt pupilet

OL UroTeC TOU adEVTIKOU

Pol peyaAn amnotuyia

®idog Dovoka

MeBaivovrag yla mita

Imitation krabs

Wordbuy

XOHLOG yLaL «TIATU»

Epwtnoelg mou e€etdotnKayv:

Ol €ePWINOEL TOU XPnolpomoldnkav

otnv mapovoa Suthwpatiky  Siatpr, NTav

ETUKEVTIPWHEVEG 0TNV Tpodn Kal TNV evefia. Mo CUYKEKPLUEVA NTAV OL TIOPAKATW:

O npwag Kavel emhoyEC SLatpodnc e KOO tTn Slatipnon Kol mpoaywyn tThe VyEiag
ToU;

Yndapxouv oKnVEC Kata tn Sldpkela Tou enelcodiov omou amodidetal otnv tpodn r/Kat
TNV KatavaAwon Tng n KaAn YuxoAoyLkn kataotaon;

Yndapxouv oKnVEC Kata tn Sldpkela Tou enelcodiov omou amodidetal otnv tpodn r/Kat
TNV KatavaAwon tng n kakn YuxoAoykn katdotaon;

Kata tn didpkela Tou emelcodiou o npwag eKppalel KATOLOV LOXUPLOKUO UYELQC 0 omolog
TipoBAAAeL/ GUOXETIZEL TNV KATOVAAWON CUYKEKPLUEVWV TPOPWV WG EUEPYETIKWY YLAL TNV
KON UyEla KoL CWUATLKA avarntuén;

O npwag mpoonabel va eAéyéel T0 PAPOG CWUATOG TOU ME TNV KATOVAAWON
OUYKEKPLUEVWV OUASWV Tpodiuwy;

O npwag ¢aivetal va amodevyel n/kal va meplopilel kamola TpoOPLUa yio Adyouc

eAéyxou tou Bapoug tou;
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7. O npwoag avadepel/ ovoxetilel ta odpEéAn tng Statpodn¢ pe tn yevikotepn Puxikn/

owHaTIK evefia;

OL amavtnoelg ota mopanavw Atav val/ oxL. Afilel va onuelwBel OtL og mepimtwon OeTIKAG
QIAVTNONG OE KATOLO OO TIC TAPATIAVW EPWTNOELG, O EPEUVNTAG KATEYPADE CUYKEKPLUEVA
OTTTLKA N AEKTIKA oXOALa avadopLKA HE TO BEPA TNC EPWTNONG. ITO TEAOG TNG KaTaypadrc, EyLve
OUYKEVTPWON KOl KOTOHETPNON TWV DETIKWVY KAl apVNTIKWY OMOVTACEWV OMWE EMIONC KAl TWV
OTTIKWV N AEKTIKWYV OXOAlwv Tou Kataypddnkav. Ta AMOTEAECHATA ATTO TNV TOLOTIKY avAAuon
napouaolalovtol TO0O O EVOTIOLNUEVOUC TILVOKEG Yla TNV KABe epwtnon, 000 Kal o popdn
OVOLXTOU KELUEVOU. TEANOC, €YLVE OUOXETION TWV ONMOTEAECUATWVY avaloya e TO Tpodid
owpatikoL Bapoug Katl puaotkn¢ SpaoTneLOTNTOC TOU Npwa.

To mpodiA tou Apwa Tou avadEpeTal MAPATIAVW, CUUMANPWONKE Ot §EXWPLOTO TUAUA TOU
epwtnuatoloyiou. Apol o epeuvntr¢ TmopakoAouBnoe kal to S€Ka emMelcodla TG KAOe
TIALOLKAG OELPAG KIVOUEVWVY OXESLWV SUUMANRpWOoE TO TIPOPIA yLa Tov KABE Eva KEVTIPLKO Rpwa

NG oeLpAcC EexwploTa.

2.2 AnoteAéopata

Emewtta anmd tnv TPoBoAn Twv EMELC0SWV TwV TALSIKWY OEPWV KIVOUPEVWY OXeESLWY,

napatiBevtal mapaKkATw To amoteAEopaTa ano tnv avaiuon €€ avtwv.

ITolxela mou e€eTaoTNKAYV: AplBuog
eneloodiwv
omou
Kataypadnke

(mapoucia 0
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pun) to umod

e€etaon
EPWTNUA
NAI OXl
5 95
1. O npwag Kavel emAoyEéC SLaTpodnG UE OKOMO TNV SlaTrpenon Kal mpoaywyrn TNng
vyeiag tou?
19 81
2.YTtapxouv oKNVEC Katd tnv Slapkela tou enelcodiouv omou amodidetal otnv tpodn N
/Kkat tnv KatavaAwon tng n kaAn Yuxoloyikn katdotaon?
9 91
3.Ymdpxouv oKnVEC Kata TNV SLapKeLa Tou enelcodiou Omou amodidetal otnv Tpodn N
/KatL tnv KatavaAwaon tng n kakn YPuxoloyikn kataotacn?
4 Kota tnv Olapkela tou enelcodiov o0 nNpwog eKkPpalel KAMOLOV LOXUPLOMO | 8 92
uyelag o omoiog TPOBAAAEL/CUOXETIZEL TNV KOTAVAAWGN OUYKEKPLUEVWY TPODWV WG
EUEPYETIKWV YLOL TNV KOAN LUYEla KL CWOTH) CWUATLKN avamntuén?
1 99
5.0 Apwag mpoomabel va eAéyéel To PAPOG CWHATOG TOU HE TAV KOTAVAAWON
OUVYKEKPLUEVWV opadwv
Podipwv?
6.0 npwag daivetatl va amodelyel n/kat va meplopilel kamowa Tpodua yia Aodyoug | 5 95
g\éyxou tou Bapoug tou?
4 96
7.0 npwag avadépel/ ouoxetilel Ta op£AN NG SLATPOPNC UE TNV YEVIKOTEPN PUXLKNA
/owpatikn evela?

Nivakag 1: Nocotikad anoteAéopata
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JToV Mmapanavw mivaka dtodoaivovtal Ta AMOTEAECHOTO TWV EPWTNHUATWY TTou e€etaotnkav. Ot
EPWTNOELC OMWC avadePOnKe Kal oto KepaAato tng pebodoloyiag sival emta. Me pia mpwtn
HOTLA UTTOPOU E VOL SOUE OTL UTIAPXOUV BETIKEG ATIOVTIOELG OTLG £EL ATTO TLG ETTTA EPWTNOELG.

AVOAUTIKOTEPO AOUTOV, Ao TA OTOLYELQ TTOU UTIAPXOUV OTOoV Tiivaka 1 prmopoUpe va eEAyoupe

Ta €€N¢ amoteAéopaTa:

TNV MPWTN €PWTNON €EETAOTNKE TO AV O NPWOAC TNG OELPAG KAVEL ETIAOYEC Slatpodng Ue
okomo tn dlatipnon Kal mpoaywyn Tng uyeiag tou. Amo 1o cuvolo twv 100 emelcodiwv mou
mapakoAouBnBnkayv, «val» oTo EPWTNHUA AUTO Kataypdadnke ota 5 eneloddla. Ito 5% Twv
eneloobiwv Aoutdv Tou cUVOALKOU Selypatog oe OAEC TIG OELPEG TIOU €ETAOTNKAV, PAVNKE OTL
UTIAPXOUV SLOTPODIKEC ETAOYEC LE OTOXO TN Slatipnon KoL Tpoaywyr T VYyELag Twv Npwwv.

Emetta, otn Oeltepn epwinon €€etaotnke n UMAPEn N UN OKNVWV Katd tn SLApKEL TOU
eneloodiov omou amodibetatl otnv Tpodn N KAl TNV KATAVAAWOor TG N KaAR YuxoAoyikn
KOTAOTOON TWV NPWWV. JUVOALKA Aowrtov amod ta 100 emelcodia BpéBnkav 19 ta omola UTNPXE

Karola tétola avadopd eite LECW OMTIKOU €ite HEoW AEKTIKOU GXOAloU.

AvTioTOLYQ, OTO TPLTO EPWTNMUA TNG EPEUVAC, EEETACTNKE TO EVOEXOUEVO UTOPENG OKNVWYV KATA
N Slapkela Twv enelcodiwv omou va anodidetal otnv iSla tnv Tpodn 1 KoL 0TNV KATOVAAWOH
NG N Kakn Yuxoloyikn katdotoon. And ta 100 emelcddia, BeTikr amdvinon o€ Autd TO

EPWTNUO KaTaypadpnKe oto 9% €€ autwv.

H tétoptn epwinon €ixe wg otoxo va SlEPeUVNOEL TO av Katd Tn Slapkela tou emelcodiou
UTINPXE MO TNV MAEUPA TOU Npwa £kdpacn LOXUPLOUOU UYeiac o omolog eite mpoBAaAAeL site
OUOXETIlEL TNV KOTAVAAWON CUYKEKPLUEVWY TPOPWV WG EVEPYETIKWY OE OXECN ME TNV KAAN
vyeia kal owotr) avantuén. Zuvollka amo ta 100 s€etalopeva eneloodia, Ta 8 amo auta eiyav

Tétola avadopd.
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JTNV MEUMTN KATA OELPA £PWTNON €EETALETAL TO OV O NPWOC TNEG OELPAC TTpooTaBel va eAEyEel
To BAPOC TOU OWHATOC TOU UE TNV KOTOVAAWGON CUYKEKPLUEVWY OUASWY Tpodipwy. OTIKEC

anavinoelg Bpédnkav o Eva enelcodlo amno ta 100.

H mpdBeon tou npwa va eAéyéel to Bapog Tou amodevuyovtag n /kal meplopilovrag Kamola
TPodLua e€etaletal otnv €KTN epwtnon. And 1o oUvolo twv 100 emelcodiwy, kataypddnke

TIOPOUCLA TOU EPWTIUATOG MPOC e€£TOION OE 5 Ao auTd.

TéAog, otnv €Bdoun epwtnon e€etaleTal To oV UTTAPXEL avadopa 1) CUCXETIOHOC TOU HPWO TNG
OELPAG 0 OXEoN U T 0PEAN TNG SLaTPOodN G KE TN YEVIKOTEPN YUXLKN KOl CWHATIKA gueia. 2

auTn TNV epwtnon amno ta 100 eneloodia ota 4 KataypadnKe OxXeTIKN avadopa.

AlamiotwOnke OTL OL OELPEG KWOUMEVWY oXediwv TPOBAAAOUV €0TW KAl TEPLOPLOUEVQ,
pnvopota yo aieg mou oxetilovral pe Ta TpOdLua kal tTnv evetia. NapatnprBnke OTL KATIOLEG
OEIPEG elxav TePLOOOTEPEG avadopeéC yla ta Tpodlua evw KATOlE AAAeg OxL. Mo
OUVKEKPLUEVQ, TO lazy town, To teen days, to pitchie pitchie pitch aAAd kat o Spongebob square

pants glyav TG MEPLOCOTEPEC avOPOPEC ATIO TLG UTTOAOLTTEC.

OL avadopég autég adopouoav UYLELVEG EMIAOYEG TPOd LWV OTwG Ta PppouTta Kol Ta AdXOVIKA
OAAQ Kal N KaTavaAwaon mpwivou Kupiwg oto lazy town aAAd Kal to teen days. Ao tnv GAAn
TAEUPA OLWG adopouoayv Kal avBuyLEWVEG eTIAOYEC OMWG oTo Spongebob square pants o6mou n
KOTOVAAwaon avOuylelvwy TpodpiHwy EVaVTL TWV TILO UYLEWVWY ATAV TO TiLo cuvnBLopévo. Xwpig
QUTO va onpaivel OtL akopa KL kel dev uTRpxe kamola avadopd yla Statpodn, OMwe yLa

napadelypa otL o Mmoum kavet Siatta yia va givat kop oc.

Entiong o€ kAmoleg oelpég ywvotav davepn n oxEon T YPuxoAoyLKr g KATAOTOONG UE TO TPOLUA
elte pe apvnTKO elte pe BeTIKO MPOOoNpO. 2 eMeLOOSLA AOTOV KUPILWG TWV TALSIKWY CELPWV

Dora the explorer, teen days, pitchie pitchie pitch umnpxov avadopéc mou oL Npweg
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Katédpeuvyav oto ¢payntd Adyw KakAG YPYuxoAoylknG Katdaotaong, eixav kokr Yuxoloyikn

KOTAOTOON OO KATAVOAWGN CUYKEKPLUEVWY Tpodipwyv ald Kal xprion ¢oayntol w¢ HEoW

emPBpaPBeuong dpa KaL CUCXETLONG TOU e TNV KaAR Yuxoloyikn katdotoon.

Ot avadopEg auTEC yivovtal KaAUTEpA OVTIANTITEG TTAPAKATW, OMOU avadEPovTal Ta AEKTIKA

OAAQ KL OTTITIKA OXOALOL TTOU Kataypadnkav Katd TNV mpooAn Twv eMeLcodiwy.

2.2.1 OnttikA ) AEKTIKA oXOALAL:

Mpoxwpwvtog, oToV TapPaKATw Tivaka avadepovial OAa Ta AEKTIKA fj OMTIKA OXOALa TtOU

KataypadnKov OTIC AMAVTAOELG OTA UTIO €EETOION EPWTIATAL.

AeKTIKA | OTTLKA OYOALO TTOU KaTaypadnKav:

1. O npwag Kavel emAoyEG Statpodrg He OoKOmo TNV Slatipnon Kol mpoaywyn Tng

vyeiag tou?

«A perfect way to start the day” otifel Kal Ttivel YUHLO TOPTOKAAL. Agv TpweLl YAUKA
ylati XaveL Tnv evepyeLd tou Kal yivetat aduvapog —Lazy town, Inoptakoug

Ontiko: Tpwve pnAa -Lazy town

O Indptakoug Tpwel pnAa —Lazy town, ZNOPTAKOUG

Ovopadel Sports Candy ta Aaxavikd kat ta ¢polta mou tou Sivouv duvaun —Lazy
town, ZMOPTOKOUG

«Av dadel OAa autd mou AéeL n Aoutoia, o Kaito Ba appwotroel» —Pitchie pitchie
pitch, Pika

«Ta matu sivat pe tupi, o Povokag dev aviéxel tn Aaktoln, Sev umopel va pasL Tupi»

— Spongebob square pants, Mnioun
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2.YtapXouv OKNVEC Katad TNV SLapKela Tou enelcodiov omou anodidetal otnv Tpodn

f /KaL TNV KatavaAwon) g n KaAr PuxoAoyikr kataotaon?

H Itédavn eival Aumtnuévn mou bev édaye Mpwivo Kol 0 IMOpTaKoug tng £€dwoe 1
MO KaL ATav Xapoupevn - Lazy town, Itépavn & Inoptakoug

Mivel KOKTEWN omo Ttupl pe 1 eAld, HETA TPWEL AQXAVIKA KOl XOHOYEAAEL
geuxaplotnuévos —Tom& Jerry, T{éptL

Mivouv xupoUg kapudag kat xaipovtal —=Tom& Jerry, Top ko T{épL

O Top taitlel Tov TlEpL otadUALa Kal xopoysAouv —Tom& Jerry, Top ko T{EpL

Ztnv apxn tou enelcodiov o Top PAEMEL TNAEOPACN TPWYOVTAG TILTO, TIOTT KOPV Kall
Tivel avaPUKTIKA HE eUPOVEC TO TAXOG TOU, OHWG Elval XOPOUMEVOG Kol
geuxaplotnuévos —Tom& Jerry, Top

O Mrnoutg emiBpaBevet Sivovrag yAsipitlovpla 2 popsc —Dora the Explorer, MmouUtg

O MmoUTg Aéel: «Aatpelw Ta KAPULSLA, LOU OPECOUV OL UMOVAVEG, TPEAAivVOUaL yLa
ookoAdta» Kot xopornndael xapoUpevog —Dora the Explorer, MnoUtg

«H papd pou eivat eutuxlopévn e To kElk» —Dora the Explorer, Ntépa

«Mpénet va ¢ptiagel otov Kaito €va mAouolo yelpa yLaTl €ival TILECUEVOG A0 TOUG
aywveg Tou Zepd» —Pitchie pitchie pitch, Aoutoia

«ZKEDTNKA va KATAKTAOW Tov TApo pe €va mAouolo yeupa» —Pitchie pitchie pitch,
Xdvov

«Epéva Hou apéoouv Ta XAUTTOUPKEP Kal TO PNTO KPEAC HE OAATOA KOl TNYAVITEC
TaTATES» £lme epdavwg xapoupevn —Pitchie pitchie pitch, Aoutoia

O KiUplog KaBoupng eival péoa o€ €va KapoOTol amd TNYAVITEG TATATeS Kat €idn fast
food omou eudaviletal Eva XEPL e £va TILPOUVL KoL AEEL LUK VOOTLUO (XxapoUpeva) —
Spongebob square pants, KUplog Kaoupng

O Mmourm ¢tiayxvel OpopdeG MATU, XPWHATIOTEC KoL TTPOCEAKUEL TTIOAAOUC TEAATEC
(Toug Kavel YapoUevou( He TIc matu) —Spongebob square pants, Mmoun

Tpwel €éva pPeyAAo UOA UE TTaywTo Kal eival xapoupevn —Teendays, Zapa

A€ve OTL Aelmel KATL anmapaitnTo ylo to YevéBAla. MOALG epdaviletal n toupta OAot
yivovtal moAu eutuxlopevol —Teendays

«Eyw otav {opilopat YaAapwvw HE Eva TEPAOCTLO TTAYWTO, To Aatpelw!» -Teendays,

Topv
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MNapayyéAvouv mitoa Kol to anoAappavouv oto onitt tou Alo —Teendays, Aio

Meta tnVv mpofa ywa emiPpdBeuon : MAYWTO KoL COKOAATA TOU amoAapPdavel —
Teendays, Aio

AvaroAel tn yevon (oG pappeAadag kot xapoyeAd sutuxiopévn —Teendays, IapmtéA
Tpwel maywto pe dileg yia emuPpdPfevon. Eivat eutuxiopéves —Teendays, Poopum
Fepilel éva muato pe toupta, OAAAVTIKA, Kal OtL aAMo Bpel oto YPuyeio kol ta
kataBpoxOilel. To kavel autd emeldn daivetal otL Sev eivat kaAd PuxoAloyikd —Lazy

town, Zapa

3.Yndpxouv oknVvEG Katd TNV SLdpkela Tou enelcodiouv omou amodidetal otnv tpodn

1 /KoL TNV KOTavaAwor) TS n Kakn YPuxoAoyikr kotaotaon?

O Mrmev 8ivel xupo otov KEBV kat AgégL o KEBLv: « MmALdy TL andia €xeL BAAEL pEoa;»,
Enewta €6eLyve Kakokedoc —Ben ten, KEBv

«OL uravaveg Kat ta Kepdota eivat Bapstd» —Spongebob spuare pants, Mntoun

«TL elvat n ocoAdta; Autd eilval amaiowa», sival gudavwg ducapeotnuévog —
Spongebob spuare pants, Mnioun

«TL xaog mou elpal, kavw tn Slawta tou capmoudv» eime duoapeotnuévog —
Spongebob spuare pants, KaAapdapng

«To Yuyelo eival povIpa YEUATO TOUPTEG» eime dpavepd Sucapeotnuévn —Teendays,
Iapa

2to Yuyeio oto omitt Tou Alo ot dpiloL tou Bpiokouv caidta Kal Aaxovikad mou dev ta
Bswpouv paynto, otevaxwplovvtal —Teendays, Alo

AvokoAia otov UTvo emeldn €xouv BapuoTopaxldoel 0 pwag Kat ot dpidoL Tou ano to
TOAU $aynTo AOyw TNE AmoUciag TwWV YOVEWV TOUG (Ttitoeg, YAUKA) Kal eival aviouyol
-Teendays, Aio

Avia Aoyw tng mMoAANG eAeuBepiag otnv katavaAwon avuylewwy tpodpwv Adyw tng
amouaoiag Twv yoviwyv Tou —Teendays, Alo

‘Evtovn Sucapéokela TTOU OAEG TIG TIPONYOUMEVEG NUEPEC KATAVAAWOE TTOEG Kol

ookohata —Teendays, Aio

4. Kata tnv Oldpkela tou emelwcodiou o nNpwoag ekPppdlel KATOLOV LOXUPLOUO

vyeiag o omoiog mpoBAaAAel/cuoyeTIlel TNV KATAVOAWGN CUYKEKPLUEVWY TPOPWV WG

39



EUEPYETIKWV YLO TNV KA UYELX KOL OWOTH CWHOTLIKA avamtuén?

Tpwve MNpwivo —Lazy town

«MnAa, To duoko dpouTo Tou xapilel evépyela» AéeL, kal Sivel éva otn Mméon Kkal
adou to dpacet Aéel: «Nolwbw too0o duvatn!» —Lazy town, Znoptakoug & Mmnéon

MnApe duvapelg tpwyovtag éva unAo —Lazy Town, ZROPTAKOUG

Tpwve kapoTa —Lazy town

«Opemntko otidpddo, mMoANA Aaxavikd, okopdo, KPeUUUSL, wpaio KOTOMOUAO yla va
Tou Swoel evépyela, GacoAdKla caAATa, KOMVIOTO AOUKAVLKO KOl VATOOG UE OAATo
TUPLOU KoL HiAK o€k dpaoulag pe aktwviSia» —Pitchie pitchie pitch, Aoutoia

Mag: H untépa tou, tou Aéel KaBwg n idLa mnyaivel yia mpwivo: Ode KATL tplv UYELS
KOL TPWEL OTOL yprHyopa €va Kpouoaodv (n UNTEPO HE TNV MAPAKANCH TNG auTh,
KatadelkvUeL TN onuacia tou mpwivou). O Mag emAéyel va dAeL Eéva Kpouaoav ota
vpnyopa —Teen days, Mag

«®@uAakn vPNARG xoAnotepoAng» eime ya to payall mou SouAevel —Spongebob

spquare pants, Mnoun

5.0 Apwag mpoomabel va eAéyéel TO PAPOG CWHATOG TOU HE TNV KATAvAAwon
OUYKEKPLUEVWV opadwv

Tpodipwv?

EmAéyel odvtouLtg Kat OxL maywTo ylati AégL OtL kavel Siatta —Teen days, Topu

6.0 npwag ¢aivetal va amopevyel n/kat va neplopilel kamola TpodLua ya Adyoug

eAéyxou tou Bapoug tou?

Xavov: «Ta kaAd mpdyuoto BEAOUV WIKPEG TOCOTNTEG Kal oto ¢ayntod Kal oTnv
ayarnn» Kat n Piva cupdwvel —Pitchie pitchie pitch, Xavov & Piva

«Av ¢deL OAa autd Ba Boulld&el pe tn cavida tou cepd» —Pitchie pitchie pitch,
Xdvov

Topu: «OxL maywto, kavw Siatta» -Teen days, TOpv

Matpk: «Kavelg Stawta Mrmopr;» Mmoprm: «Nai, pou op€oel va gipat Kopdog» -

Spongebob square pants, Natpwk & Mnoun
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7.0 npwog avadépel/ ocuoxetilel Ta odpEAN tTNC SLATPOPC LE TNV YEVIKOTEPN PUXLKN

/owpatikn gvela?

AQpapxog: «To MPWLVO €lval TO TIO CNUAVTLIKO YEUUA TNG NUEPAS, EXEL AOPBEOTLO KO
npwteiveg, Bltapiveg, Btapiveg A kat B —Lazy town

«MpEmeL vau TPWEL TEPLOCOTEPO yLati €ival n véa npwida tng mOANG Kal xpeLaletal
evépyelo» —Lazy town, Ztédavn

«Otav kavelg kamola SpaoTnpLOTNTA TIPETEL VAL TIVELG VEPO» —Lazy town, ZTivku

O Mnoutg Sivel yAewpitlolpla 2 GopEC Kol AEEL: «yLd VA VOLWOELG KaAUTEpa» —Dora

the explorer, Mnoutg

Nivakag 2: Ontika 1 AeKTKA oXOALa

2.2.2 Alatripnon Kat mpoaywyn TS Vyeiag

AlamiotwOnKke OTL OL CELPEG KIVOUMEVWVY oXeSiwv TpoBAAAoOUY, €0TW KOL TIEPLOPLOMEVA,
pnvopota yla SLatpodlkeG EMAOYEG UE OKOTIO TN dlotripnon Kal mpoaywyrn the uysiag. Mo
OUYKEKPLUEVA, O IMOPTAKOUG TPOBAAAEL TNV afla Tou TMpPwLlvol, ToUu GPECKOU XUMOU
ToPTOKAALOU yLa va EEKLVOEL KaVeiG TN pHépa Tou. Emiong, amodelyel va KatavoaAwvel YAUKA
KaBOTL XAVEL TNV €VEPYELA TOU Kal yivetal aduvapog. Ovoudlel “Sports Candy” ta Aoyovika Ko

Ta dpoUTA YLATL OTWE XOPAKTNPLOTIKA £lme Tou Sivouv duvapn.

Amo tnv AAAn TAEUPA, OTNn OELPA Kwvoupévwy oxediwv Pitchie pitchie pitch, étav n npwida
Noutola BéAnoe va kKavel £va oAU tAouolo tpaméll otov Kalto ylo éva GnUoVTIKO TOU aywva,
n Pika diadwvnoe kal eime ot av past 6Aa autd mou mpoteivel n Aoutoia, o Kaito Oa
appwotnoel. Me t dnAwon tng auth, n npwida Pika BéAeL va katadeifel OTL Eva TO00 MAOUGCLO

Beputdika yevpa, Ba emnpedoetl apvnTKA TNV vysia tou Kailto pn mpodyovtoag TV uyeia Tou.
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Apketa evlladépov eival emiong To Yeyovog OTL Ot OElpd KWWOUPEVwY oxedlwv ToU
anevBuvetal os madla yivetat avadopa yia t ducaveéia otn Aaktoln. H ospd autr eivat o
Spongebob square pants 6mou o Mrnoum avadépel xapaktnplotikd otL o Qovokag eneldn dev
QVTEXEL TN AaKTOln, Sev Umopel vor KATAVAAWOEL TIATU KaBwC meplexel tupl. Apa Aoumov, n
SNAwon autn yivetal amod tov Rpwa PeE 0TOXO VA TPOCTATEVCEL KAl va. SLaTnproEL TNV UYEla

TOU AAAOU Npwa.

2.2.3 KaAnl YuxoAoyikn Kataoctaon Kot KotavaAlwon tpodng

Fevikotepa KataypAddpnke OTL OVIWG OL NPWEG OTLG OELPEG KWWOUUEVWY oxediwv Tou
napakolouBnbnkav, amédwoav otnv tpodr 1N TNV KOTOVAAWOH TNG KaAR YuxXoAoyLKn

Kataotoon.

AvaAuTikotepa, O Inoptakoug oto lazy town €kave TOAU xapoUUevn tn Itédavn, MoU ATav

AUTINUEVN EMELSN £Xa0E TO MPWLVO TNG, SIVoVTAg TNG £va pnAo.

2tn oelpd Tom& Jerry, 10600 o Tol 600 Kat 0 TZEPL Elval EUTUXLOUEVOL KOTAVOAWVOVTOG XUUOUG
Kot ppouTa, Onwg ta otadUALa, aAAd Kot Aaxavikd. Emtiong Opwc os éva emeloodio, anodidetal
n KaAn YPuxoAoyikn katdotoon o€ TpodLa OMwG N TiToa, TO TOTT KOPV KoL Ta VO UKTLKA
adoU o Tou ta KaTtavalwvel pe euxapiotnon BAEmovtag tnAeopaon pe eUPavEC TO UTIEPBOALKO
Tou Bapog. AfileL va avadepbel OTL €metta amd autd o GAAoGg npwag tov odnynoe o€
YULVOOTAPLO UE OTOXO TNV amwAela Bapoug. AKOUO KOl OE QUTH TNV TEPUMTWON AOUTOV TIoU
anodidetat kaAf Puxohoyia oe avOuylewvd TPOPLUA, 0TO TEAOG AUTO TIOU YIVETAL KATOVONTO

elvat otL auth n dtatpodikn cupnepidpopd dev eivat Bepitn.

Y1tn oslpa Dora the explorer n kaAn YPuxoAoyLkr) KOTAOTAGCH TOU Hpwa MMmouTg eival SLaLTEpwg

eudpavng kabwe avadwvel xopomndwvtag OtL Aatpevel Ta KapUdLa, TOU APECOUV OL UTTOVAVEG
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Kol tpehaivetal ylia cokoldata. Emiong n Ntopa avadEpel OTL N HOUA TNG ELVOL EUTUXLOUEVN HE

TO KELK. Alvovtal AOUToV 0TOo KELK LBLOTNTEC TNG KAANG PUXOAOYLKNG KATAOTACNG.

Mpoxwpwvtag, KoL o€ GANeG OelpeC oL Npweg amodidouv oe avOUYLEWVEG TPOPEG KOAN
PUXOAOYIKI) KOATAOTAON OMWC OTA XAUTTOUPYKEP, TO PNTO KPEOC HE CAATOQ KOL TNYOVLTEG
natdteg amo tn Aoutcia oto Pitchie pitchie pitch. Zto ypriyopo ¢ayntd kat Ti§ Tnyaviteg
natateg anod tov Kuplo KaBoupn oto Spongebob square pants. to maywto amod tn Iapa Kat
Tov TOMU OTou XOPOKTNPLOTIKA avadépel: «eyw otav {opilopal xaAopwvw HE €va TEPACTLO
TAywTo, To Aatpelw!», oTa YAUKA KOl CUYKEKPLUEVO OTNV ToUpTa amod tnv mMAsoPndia Twv

nNPWwWV tou teendays aAAd KoL 0TNV Mitoa amo to Alo Kal Tou cuvopunAikoug Tou.

Emelta, o€ KATOLEG QMO TLG OELPEG KWVOUEVWY oXeSlwV ou mapakoAouBnOnkav, anododnke
otnv Tpodn N KaAn PuxoAoyLKr Kataotaon HECw TG eMBpaBeuong. ZUYKEKPLUEVQ, OTN OELPA
Dora the Explorer, o Mmnoutg emiBpafevel dAAoug Npweg Ue YAeLDLTIOUPLA EMELTA QIO KATIOLA
aoBévela mou eixav kot autol atoBavovtol apéow¢ KaAutepa. Emiong, o Alo otn oslpd
teendays, KOTOVAAWVEL TTAYWTO KoL COKOAATA WG eTIBpABeuon HeTA amo pia tpofa. TEAOG Kat
oto jewelpet entuyxavetal n koA Puxoloyia HEow TG emBpaBeuong amo TNV Katavalwaon

TaywTtoU UE cuvopnAikouc amod tTnv npwida Poupurnt.

TéNog, n Zdpa amnod to Teen days, YEULOE €va TULATO ME TOUPTA, AAAAVTIKA Kal OTL GAAO UTIHPXE
oto Yuyeio Kal Ta KatavaAwoe Aaipapya. Auto To yeyovog cuveéRn emeldn dawvotav OtL ixe
Kok QPuxoAoylkny KOTAOTOON UE OTOXO va Tn BEATIWOEL WG avTibpaon o€ auTH TNV KOKN TNG
Puxoloyikn Kataotaon, apa Katéduye otn ouvaloBnuatikr urepdayia. H tpodr os auto to

onueio amoktd LdLoTNTEG oL BeATLwvVouV TNV PUXOAOYLKA Kataotaon.

2.2.4 Kakn YuxoAoyikn Kataotaon Kot KatovaAwon tpodne
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Kat og autd to nedio Sdiepevvnong umnpéav kataypadéc. Ol NPWEC TWV OEPWV KLVOUUEVWV
oxeblwv kataypddnke £€0Tw KoL TEPLOPLOUEVA OTL N Tpodr N KOl N KATAVAAWGK TNC TOUG

T(POKAAEDE KOKH PUXOAOYLKN KATAoTAoN.

Kakny Ppuxohoyiky katactacn oamodobnke oe uylewva oAAd Kat avOuylewva tpodua. Mo
OUYKEKPLUEVA, Oetikd ylo tnv uyela Tpodyua mou mpokdAecav apvntiky YuxoAoyLKn
KOTaotoon Kataypadnkav otn oelpd Ben Ten omou o KEPRv €ylve Kakokedog amd éva XUUO
TIOU TOU €6woe 0 MMeV, OTLG UMOVAVEG Kal TA KEPAOLA artd Tov MO, TTou Tou TIPOKAAECAV
avia oto Spongebob square pants, OMwg emiong KoL OTn CAAATA OMOU XOPAKTNELOTIKA T
XOPOKTNPLOE WG «amaioa». H caldta Kol To AaXavika €miong MPoKAAeoav tn SUCAPECKELA KL
AWV npwwv Oonw¢ tou Alo amd to teen days mou OUWC OTN CUYKEKPLUEVN TEpiMTWON

avaBewpnOnKe oo tov Npwa, Omwe Ba YIVEL KATAVONTO MAPAKATW.

A6 TNV AAAN TIAELUPA, APVNTIKEG YLA TNV UYELD TOU avBpwTou TpodEG TTOU N KATAVAAWGCH TOUG
TPOKAAEoaV KAk PUXOAOYLK KATAOTAON OTOUG NPWEC Kataypdadnkav emiong. MNopamdavw
avadépbnke OtL o Alo oto teen days SucapeotOnke mou eixe oto Yuyeio CAAATEC Kol
Aaxovikd Kal TEAKA KotovaAwoe mitoa. Emewta Opwg Ttou TPOKANONKE avia Kol KoKn
Puxoloyikn) kataotacn AOyw TtNnN¢ KotavaAwong avluylewvwv tpodwv, OMwG TTod Kal N
OOKOAATA, OAEC TI UEPEG TIOU OL YoVelg Tou €AAeutav. Emiong Atav ¢davepd SuocapeotnUEVOC
KoBOTL amo TN peyaAn katavalwon payntou eixe SuokoAia otov Unvo. TéENog, emiong oto teen
days, mpokAnBnke otnv npwida Zdpa kakn YuxoAoylki katdotoaon eneldn to Yuyeio Atav

HMOVLO YEUATO UE TOUPTEG.

2.2.5 loyuplopol Uyelog yla eVEPYETIKA TpOdLUa avadopLlka HE TNV

KaAn vyeia kat avantuén

Tpodua n opddeg Tpodipwy TOU XAPAKTNPLOTNKAV A0 TOUG NPWEG WG EVEPYETIKA yLa TNV
KON UyEla KOl CWOTH) CWHATLKA avAamTuén kataypadnKkay, av KoL TEPLOPLOUEVA.
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Tétowa tpodua nTav pnAa omou Sivovrag €va oto Lazy Town o Imoptakoucg otn Mméon, auth
évolwoe To duvatn. O IMOPTAKOUC CUUTANPWOE OTL €ival to PpuoLkd $pouTo Tou xapilet
EVEPYELA OTIOU KL O (610G apKETA CUXVA TA KATOVAAWVE Ttaipvovtag amod autd Suvauels. Ta
Kopota emiong oto Lazy Town yapoktnpilovtal wg €UEPYETIKA, OMWE KOl N KOTOVOAWON

TpWLVoU.

H onuavtikotnTa Tou mpwivol KatadelkvUEeTOL Kal 0 AAAEC OELPEG OTWG To jewelpet omou ot
NPWEC ouXVA Katavalwvav autd To yeupa. Emiong katl oto teen days to mpwivo daivetal va
glval onUavTKo Omou n untépa tou Mo emépeve £vtova va To KOToVaAWoEeL TipLy GpUYEL amo To
OTtTL X€ eKelvn tnV nepintwon BEPata o Maf €paye ota ypriyopa £va KpOUACAV YEYOVOC TIOU
EUUECA KAVEL ATTOOEKTO QUTO TO «KEVO» O€ BPEMTIKA CUOTATIKA Kal MAoUGLo o€ Bepuideg kal

Almoc tpodLpo, we emloyn MpwLvou.

H Aoutoia oto Pitchie pitchie pitch, xapaktnpilel wg Bpemtiko yeupa 1o otidpddo emeldn €xeL
TOA\A Aaxavikd, okopdo, KpeppudL. Emiong xapaktnpilel To KOTOMOUAO WG «wpaio» mou Ba
dwoel evépyela pall pe dacoAldkia coAdta. Mpoobetel BEPala kal otnv meplypadn tou
BPEMTIKOU YEUUATOG KOTIVIOTO AOUKAVIKO LLE VATOOG LE OAATOO TUPLOU Kot MIAK OELK dpAoUAQG

HE aKTwidia.

TéAog, XapaKTNPLOMOG uyeiag mou dev Ba umopouoe va Asinel ano ta anoteAéopata av kot Sev
uropet va katataxbel pe akpiBela os auth TNV €pwtnon KaBOTL ival apvnTIKOG, ival auTog
nou avadépbnke oto Spongebob square pants. Zuykekplpéva, o MTOUM XOPOAKTAPLOE WG
«duAakn vPnAnc xoAnotepoAnc» to payall oto omoio gpyalstal. To YEYyOvOC aUTO £PXETOL OF
avTiBeon HE TN YEVIKOTEPN «ELKOVA» TIOU TIAPOUCLATEL AUTH N OELPA KLVOUUEVWY OXESLWV N
orola TPoBAANAEL KUPLWC TIPOXELPO dayNnNTO KOL OL UYLELVEG €TILAOYEC va €pxovtal oa Seltepn

emloyn f KoL Avon avaykng.
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2.2.6 EAeyxo¢ BAPOUC OCWHATOGC ME KOATOAVAAWGCN OUYKEKPLUEVWV

OHAS WV TPOPIHWV 1] UE TEPLOPLOUO TOUG

e autod 1o medio kataypadng, av kol umnpEav TMEPLOPLOUEVEG KaTtaypadEG, KATOLEG €ival
OPKETA XOPOAKTNPLOTIKEC. 2T OElpd KIvoUUEVwVY oxediwv Teen days, omou o umépBapoc/
maxuoapkog NPwog TOUU, ETUAEYEL VO KATAVOAWGCEL €VOl OAVIOULTG VTl yla Taywto kabotl
OMwC eime kavel dlatta. Me To yeyovog auTo av Kol LEPOVWHEVO YLo T EMELCOSLA TNG OELPAC,
Sladaivetal n aywvia TOU CUYKEKPLUEVOU Npwa yla To BApog Tou To omoio kal poonabel va
eAéyEel pe autr) Tou TNV emhoyr). Tautoxpova HE TNV E€MIAOYN TOU OAVTOULTE opvhOnke
0Bevapd va KATAVOAWOEL MAywTO, KL £€ToL adrvel va evvonBel OTL To TAyWTO aAUEAVEL TO

OWMOTLKO BAPOG.

AOYOC ylo TIEPLOPLOUO OTNV TTooOTNTA TN TPodNnG yivetal kal oto Pitchie pitchie pitch omou n
Xavov A€eL xapaKTnpLoTika OtL av ¢del o Kaito moAu Ba BouAldéel pe tn cavida tou oepd evw

CUMITANPWVEL OTL TA KAAQ TIpAYHOTO OEAOUV UIKPEC TTOCOTNTEC OMWC O0TO daynTo.

TéNog, akoua kal oto Spongebob square pants omou Nén €xeL avadpepBel OTL eival pLa oepd
otnv omola mpotiouvTal Tpodpa xapunAng Bpemtikng afiag, o Matpk BAEnovtag to Mmoumn
TIOU TIEPLOPLOE TNV KATAVAAWGON TNG TPOdrC Tou, ToV pwtnoe av Kavel diatta. Ekeivog eime

eUdaTikd OTL OVTWG KAVEL Slatta yLati Tou apeoceL va eivat Kopoc.

2.2.7 Iuoxéton G OSwatpodng ME TN YEVIKOTEPN YUXLKA Kol

CWMATIKA gVefia

Kataypadec umnpéav kot og auto to medio dlepelivnong. TuyKeKpLEva, oto Lazy town éywvav

Kal oL Teploootepe. O AApopxog tNG TOANG, av Kol 6&v OUYKOTAAEYOVTOV OTOUG
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ONUAVTLIKOTEPOUC NPWEG, EUME XAPAKTNPLOTIKA OTL TO TTPWLVO £LVAL TO TILO CNUAVTLKO YEUUA TNG
nuépag. Zuveyilovtog mpoobeae OTL £xel acBEaTio Kot MpwTeiveg, Bltapiveg, Brtapivn A kot B.
e QUTA TN OTLYUA TO YEVIKO ailoBnuoa Atav OTL av KATIOLOG KOTAVOAWVEL TPWLVO, N YEVLKA

duoLKn Tou Katdaotaon BEATIWVETAL OTWC KOL N UYELO TOU.

210 Lazy town kat maAL, n npwida Itépavn avadepetal ot eneldn eivat n véa npwida Ing
TLOANC, TIPETIEL VO TPWEL TIEPLOCOTEPO YLATL Xpeldletol evépyela. TEAOC, 0 ITIVKU €lme OTL OtV
KATOLOG KAveLl GUOLKA SpaoTnpLOTNTA TPETEL VA TIVEL VEPO. Me OAa autd ywvotav ¢avepod OTL

Ol NPWEC elxav YeVIKOTEPA KA PUXLKH KATAOTOON Kal VYELa.

Onw¢ avadepObnke kal mapandavw, o Mmnoug otn oelpd Dora the Explorer £dwoe yAewpitlovpla
o€ AAAoUG ouvounALKouG AOyw aoBeveiag. Zuvollkd €dwoe téooepa yAelpitlovpla. Otav
€6woe 6V0 amo AUTA ELTIE XAPAKTNPLOTIKA: «yLlo VO VOLWOELC KaAutepa». Me tn SnAwor) tou
autn adnvel va evwonBel 0tL amnod t pLa MAeupd Ba yivel kaAUutepa avadopikd e TNV LYELa
TOU 0 GUVOMNAALKOG, KoL oo TV AAAn mAgupad Ba £xel KaAutepn PuxoAoyLkn Kataotaon.

TéNog, n Zdpa amnod to Teen days, YEULOE €va TUATO ME TOUPTA, AAAQVTIKA Kal OTL GAAO UTIHPXE
oto Yuyeio Kal Ta KatavaAwoe Aaipapya. Auto To yeyovog cuveéRn emeldn dawvotav OtL ixe
KoKkr PUYOAOyLK KOTAOTOON UE OTOXO va T BEATIWOEL WG AVIOpaon 0 AUTH TNV KOKN TNG
Puxohoyia, apa katépuye otn cuvalcOnuatiky unepdayia. H tpodr) oe autd 1o onueio

QTTOKTA L8LOTNTEG TToU BeATIWVOUV TNV PUXOAOYLKN KOTAOTOON.

3 Juunepacpato

JTN OUYKEKPLUEVN HEAETN SLOMIOTWONKE OTL Ol OELPEC KIVOUUEVWY OXeSiwv poBAaAAouy, £0Tw
KOl TIEPLOPLOMEVA, UNVUHATA avadoplkd pE Ta TPOdLUa Kal TNV euedia. Mo CUyKEKPLUEVQ,
€YIVE QVTIANTITO OTL avAAoyda HE T OElPA OTNV ONMold MPWTAYWVLOTOUoE 0 KABe npwag
npogPale kat avtiotolya, avaAoya He TO POGIA TOU KATIOLO CUYKEKPLUEVA TPODLUA, OUASES

TPodiUwV N Kal pnvopata avadopLka pe Tnv evefia kot TNV PUXOAoYLKN KATAoTao.
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Ouolaotiko mapadelypa sivat o Mmoun Idouyyapdkng amo to Spongebob square pants, o
omoilog KalL oTn O€lpd oTnV omola MpwTaywvloTtel, epydletal oe taxudayeio. Eival Aoumov
PO AVEC KoL aTO TO ArmoTEAECHATA OTL E8ELXVE TPOTIUNGN OTO YpRyopo ¢ayntd Evavtl TwV
bpoUTWV Ko TwV AaXaVviKwy. AVOPEPETE XOPAKTNPLOTIKA Ao ta anmoteAéopata OtL otav €16e
OTO VTOUAQTL Tou ¢pouTa KoL AaXOVika €ime OTL autd eival «PBapetda». TEAo¢ ot AAlo
EMELOOOL0, avapwTRONKE YEUATOC TTEPLEPYELA TO TL Elval N caAdTa, KAl oTto TEAoG anodpavonke

OTL QUTA €lval «aroioom.

A&ilel OpwC va onUelwBel OTL akopa Kal o€ TOLSIKEC OELPEG OMWG 0 Spongebob square pants, o
Apwag Kataypddnke Mwe eine o KAMoLo €mMelcO6lo OTL KAvel Slatta emeldn BéAeL va elval
Kou6g. Me autr) tn SnAwaon adrvel va evwonBel OTL, OMOLOG £XEL TTAPATIAVW CWHATIKO BAPOG

arnd to puctohoyko, dev eival avtiotorya koppog.

Fvetal Aowmov pavepd OTL oL NPWEC 0 KAMOLO BaBuo €xouv emiyvwon tnNg KATAOTOONG Kol
QUTO ME TOV TPOTO TOUG TO Metadépouv kal ota Taldld- Beatég. ZUMMANPWUATIKA ME
Tapamavw, Uropel va StakplBel kat To mapadelypa Tou TOHU KoL TNG ZApa oo TN oslpa teen
days. Ao 6Aoug Toug NPweG Aowmodv, autol ol SUo eixav to TLo avénuévo BApPOC Kal TNV Lo
XounAn ¢uowkn dpaoctnpotnta. Kataypddnkav va KatavaAwvouv maywtd, YAUKA kot GAAa
avOuylewva TpOdLUa OTWG ival To aAAAVTLKA ElTE WG HEow eTBpAPeuonc, elte WG «PAPUAKO»
yla tnv Kok Toug PuxoAoyLk Kataotaon, evw ol dAAOL NPWEG GAVNKE VO EXOUV TILO BEULTEG
oupneplPopEC. AKOUO KOl aUTOL OHWC Kataypadnke OTL TOUG amaoyxoAnos os €va Babuo to
Bapog toug kaBoTL ékavav Slatpodikr emAoyn yla €Aeyxo Tou Bdpoug toug, n amépuyav

KATOLo TPOPLUO YLa HElWON TOU.

ErunpooBétwe, n ouvdeon tpodipwy r opddwy tpodipwv He TNV KaAn R kakn Yuxoloyia, ixe
eniong kataypadeg. Ou Rpweg Aoumov, kataypddnke mwg eixav koA Yuxoloyia omwg yla
napadelypa anod TNV KAtavaAwaon mitoog, Tom Kopv Kal avapuKTIKwy oo tov Top oto Tom&
Jerry, 6twg KatL amod TNV Katavalwon HAAWV Kot Tpwivou, and tn Ztédavn Kal T0 ZMOPTAKOUG

oto Lazy town.
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Eniong, auto mou unopet va e€axBel cav cupnépaocpa, givat otL 1o mpodiA Tou kABe Hpwa,
oUuPwva Kal Pe Ta anoteAéopata, cupBadilel og peyalo Babuo pe To tL mMPoBAAEL oTn OElpa
TIOU TPWTAYWVLOTH. AnAadn o npwag pe mpodid pucloloylkol BAPoUG KAl KOVOVIKAG TIPOG
HETPLAC PUOLKNC SpaoTnpLotnTag o€ HEYOAUTEPO PaBud eméleye BeTIKA yLa TNV vysia TpodLUQ,
anédlde ota vylewva tpodLua kakn PuxoAoyia Kal ota apvnTka TNV Kakn. Eniong autol tou
npodiA o Npwoacg £kave eite emAoyEg Statpodr¢ Pe oKomo TN Slatripnon tng UYElog Tou eite
OUOXETLOE TA 0DEAN TNG SLATPODNG HE TN YEVIKOTEPN YPUXLKA Kal cwHATKN gvegia. Hpweg pe
Té€tolo mpodiA NTav Kuplwg o Imoptakoug, n Itédavn kot n Mméon amd to Lazy town, n

Aoutolia, n Xavov amno to pitchie pitchie pitch.

MNapopoiwg, o npwag mou eixe mpodih umépBapou i moaxvoapkou He XaunAn ¢uolkn
SpaotnplotnTa, Kataypadnke MEPLOCOTEPO OTL KATAVAAWVE TPODEC APVNTLKEG YLOL TNV UYELD
TOU OavBpWMOU OMwWE TA TAYWTA Kal Ta YAUKQ, To ypriyopo ¢ayntd alAd Kol TO CUOCXETLOE
TEPLOCOTEPO KoL PE TNV KA Yuxoloyla i TNV Kakn avtiotolya. Hpweg pe tétolou eidoug
npodiA Atav kupiwg n Zapa kat o Topu anod to Teendays, o Mmopm kot o MNATPK amnod To

Spongebob square pants.
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3.1 ZulAtnon

Elval katovonTo Ot Ta motdld amo apKeTA UIKpn nAKia €pxovtal os emadr) pe Ta LEoA HATLKAG
ETUKOWVWVIAG OTIWG N TNAEOPAON KAl KAT EMEKTACN UE OELPEC KVOUEVWY oxebiwv (Robinson
et al, 2007, Arcan et al 2013). Ta péoa npoBarAouv og peyaAo Babuo xapnAng Bpemtikng alog
TPOPLUa KoL Ta TadLd ApECKOVTAL OTNV KATAVAAWGCN aUTwV Twv ovak (Bevan et al 2011). Aiet
eniong va avodepBel OTL n KOTOVAAWON OvVaK aUEAVETOL TIC WPEC Tou TpoBaAlovral
poypAupoto Tou ameuBuvovtal o veapd kowd (Esenberg et al 2016). lowg auto Ba
UTOPOUCE VO €XEL KATOLO OXEON HE TO TL MPOPAANOUV OL NPWEC OTIG OELPEG KLVOUUEVWV

oxeblwv.

Eywve Aoutov davepd amd TN OUYKEKPLUEVN MEAETN OTL OL OELPEG KLVOUUEVWV oOXedilwv
npoBAaAAouv og KaAmolo BaBuo oto MePLEXOUEVO TOUC TPOPLUA, LOXUPLOMOUC UYELOG aAAd Kal
OUOYETLOELC avapeoa otnV Tpodn Kal otnv PuxXoAoyLKr Katdotaon. YIApXeL pia enidpaon twv
NPWWV TWV OELPWV KLVOUUEVWV OXESIWV N omola Kot £XeL KatadelyOel KUPLWG OTO PAPKETLVYK.
Omou, Kkamool APWEG KWOUUEVWY OXeSlwV amMOTUNMWUEVOL OE OCUOKEUOOLEG TPOodipwV

ennpealouv TI¢ emAoyEC Twv madwv (Ogle et al, 2017).

MeAAovtiko nebio Slepevvnong Ba pmopoloe va amoTeA£0eL Aoutoy, n enibpaon mou €Xouv oL
NPWEG OTLG OELPEG KvoupEvwy oxediwv otn Statpodn, duoiki dpactnpldtnta Kat evegia Twv
matdlwv avaAoya He To Tt TPoBAAAOUV WC TPOTUTIO UE TLC EMIAOYEC TOUC. To medio diepelvnong
aUTO Ba UTOPOUCE VA ATIOTEAECEL APKETA ONUOVTLKO TOMEQ, KOOOTL Elval yvwoTto OTL Ta rodLd
elval 1olaltépwg emippenr) os epebiopata, Onwe €xel 6N KatadelyOel amod peAéteg avadopika
pe ta dtadnuiotikd pnvupata (Klein & Shiffman 2005, Bell et al 2005, Batada et al 2008,
Radnitz et al 2008, Ogle et al 2017).
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Σκοπός

Σκοπός της παρούσας διπλωματικής διατριβής είναι η αποτίμηση του περιεχομένου των παιδικών σειρών κινουμένων σχεδίων αναφορικά με την τροφή και την ευεξία. Όπως κατέδειξαν και οι Klein & Shiffman το 2005, τα κινούμενα σχέδια πιθανό να δημιουργούν πρότυπα για τα παιδιά επηρεάζοντας τη διατροφή και τη σωματική τους διάπλαση. Πιο πρόσφατα, οι Ogle A et al το 2017 επιβεβαιώνουν την επίδραση των ηρώων καρτούν στις συσκευασίες τροφίμων. Σύμφωνα και με τα  παραπάνω, η βιβλιογραφία δείχνει κάποια επίδραση των ηρώων κινουμένων σχεδίων στις διατροφικές επιλογές των παιδιών. Αλλά έως σήμερα δεν έχει γίνει έρευνα σχετικά με το τι προβάλλουν οι ήρωες στις σειρές που πρωταγωνιστούν. έτσι προέκυψε η ανάγκη για την πραγματοποίηση της παρούσας μελέτης.

Δείγμα

Συνολικά εξετάστηκαν 100 επεισόδια δημοφιλών παιδικών σειρών. Οι σειρές κινουμένων σχεδίων που εξετάστηκαν είναι: Lazy Town, Tom& Jerry, Tutenstein, Penguins of Madagascar, Dora the explorer, Teen Days, Jewelpet, Ben Ten, Pitchie pitchie pitch και Spongebob spuare pants. Από κάθε παιδική σειρά κινουμένων σχεδίων εξετάστηκαν δέκα επεισόδια. Για το κάθε επεισόδιο συμπληρώθηκε ερωτηματολόγιο αποτελούμενο από επτά ερωτήσεις.

Αποτελέσματα

Διαπιστώθηκε ότι οι σειρές κινουμένων σχεδίων προβάλλουν έστω και περιορισμένα, μηνύματα για αξίες που σχετίζονται με τα τρόφιμα και την ευεξία. Παρατηρήθηκε ότι κάποιες σειρές είχαν περισσότερες αναφορές για τα τρόφιμα ενώ κάποιες άλλες όχι. Πιο συγκεκριμένα, το lazy town, το teen days, το pitchie pitchie pitch αλλά και ο Spongebob square pants είχαν τις περισσότερες αναφορές από τις υπόλοιπες. 

Συμπεράσματα

Καταδείχθηκε ότι κυρίως οι ήρωες οι οποίοι είχαν φυσιολογικό βάρος και έντονη φυσική δραστηριότητα, αποτελούσαν με τις επιλογές τους και θετικά πρότυπα για τα παιδιά. Από την άλλη πλευρά, οι υπέρβαροι ήρωες έκαναν πιο συχνά ανθυγιεινές επιλογές, ή απέδιδαν στην τροφή κακή ψυχολογική κατάσταση. Τέλος πολύ  σημαντικό εύρημα αποτελεί η καταγραφή συναισθηματικής κατανάλωσης τροφής.
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Title

“Assessment of children’s’ comics series as to their content on the relationship between food and wellness”



Background/ Objective

The purpose of the current study is to investigate the content of cartoon series for children concerning food and well- being. As Klein & Shiffman showed in 2005, cartoons probably play a role in children nutrition and physique. Recently, Ogle A. et confirmed in 2017 the effect of cartoons in food packaging. Accordingly, many researchers have demonstrated the influence of cartoons in the nutritional choices of children. Although until the present day, the is a lack in a large study investigating the content of cartoon series, concerning the choices the main characters are doing, so the need for the present study was crucial.

Design

Totally, one hundred episodes of cartoon series were watched. The cartoon series that have been examined are: Lazy Town, Tom& Jerry, Tutenstein, Penguins of Madagascar, Dora the explorer, Teen Days, Jewelpet, Ben Ten, Pitchie pitchie pitch και Spongebob spuare pants. From each series, ten episodes have been examined. For each episode, a questionnaire composed with seven question was filled.

Results

It has been found that cartoon series demonstrate even not extensively messages concerning values of nutrition and well-being. It has also been showed that some series had more mentions of foods than others. Specifically, Lazy Town, teen days, pitchie pitchie pitch and Spongebob square pants had the most mentions than the others.

Conclusions/ Discussion

It has been demonstrated that on the one hand normal weighted heroes with intense physical activity, were more likely to be a positive influence with their nutritional choices for the children. On the other hand obese and over weighted characters were more likely to choose unhealthy food like fast food or sweets, or attribute to food the essence of poor psychological state. Important finding is that it has been  recorded emotional eating in some of the main characters of the cartoon series.

Keywords: influence, cartoons, children series, nutrition, well- being
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Η παρούσα μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία με θέμα «Αποτίμηση του περιεχομένου των παιδικών σειρών κινουμένων σχεδίων ως προς τη σχέση τροφής και ευεξίας» πραγματεύεται την επιρροή που μπορεί να ασκούν τα κινούμενα σχέδια στις διατροφικές επιλογές κα την ευεξία των παιδιών. Το ζήτημα που πραγματεύεται η εργασία επιλέχθηκε με γνώμονα τη σημερινή πραγματικότητα, διότι η εποχή επιτάσσει τα παιδιά να βρίσκονται εκτεθειμένα σε τηλεοπτικά προγράμματα και γενικότερα συνήθειες δικές τους ή φίλων τους οι οποίες επηρεάζουν σε πολύ μεγάλο βαθμό τη διατροφή τους. Από την άλλη, στα «υπέρ» της εποχής μας, καθώς πρόκειται και πάλι για ερέθισμα το οποίο λαμβάνεται είτε από το περιβάλλον της οικογένειας είτε από αυτό της τηλεόρασης, είναι η άσκηση, καθιστώντας σαφές ότι κάθε παιδί χρειάζεται να εξοικειώνεται από μικρή ηλικία με τη φυσική δραστηριότητα η οποία, σε συνδυασμό με ένα ισορροπημένο πρόγραμμα διατροφής, θα του παρέχει μελλοντικά σωστή ανάπτυξη και υγεία. Φυσικά, η παρούσα εργασία δεν επικαλείται ότι με αυτό τον τρόπο διασφαλίζουμε το παιδί από παθογόνα χαρακτηριστικά, ουσιαστικά εξετάζει τη διατροφική συμπεριφορά που έχει και αυτή που θα πρέπει να έχει ένα παιδί. Λόγω του νεαρού της ηλικίας του, ένα παιδί αδυνατεί από μόνο του να κατανοήσει τι είναι σωστό και λάθος, να διακρίνει το ωφέλιμο από το βλαβερό και προφανώς αυτό δεν εφαρμόζεται μόνο σε άλλους τομείς πέραν της διατροφής. Υπάρχει μια σειρά από παράγοντες που διαμορφώνουν την αντίληψή του σχετικά με αυτά τα ζητήματα. Ζητήματα τα οποία πολλές φορές ακόμα και για τους ενήλικες είναι δυσνόητα ή δύσκολα στην εφαρμογή. Πιο συγκεκριμένα, η οικογένεια, το σχολικό περιβάλλον και οπωσδήποτε, στις μέρες μας, η τηλεόραση είναι άξονες οι οποίοι πρέπει να μελετηθούν ξεχωριστά ως προς τον τρόπο με τον οποίο συμμετέχουν στην ανάπτυξη του παιδιού. Αξίζει λοιπόν να αναφερθούμε στους εξής άξονες καθώς η πραγματοποίηση ενός πρώτου γρήγορου σχολίου κρίνεται αναγκαία, αξίζει λοιπόν να αναφέρουμε ότι η οικογένεια είναι εκείνη που ορίζει τη διατροφική μας συμπεριφορά (συνειδητά ή ασυναίσθητα) και ότι στο σχολικό περιβάλλον ένα παιδί εκτίθεται στις συναναστροφές του με τα άλλα παιδιά τα οποία είναι σχεδόν αδύνατο να έχουν το ίδιο διατροφικό υπόβαθρο, και, τέλος, είναι σαφές ότι το σκέλος της τηλεόρασης επηρεάζει ακόμα και στην ενήλικη ζωή κατά μεγάλο ποσοστό, πόσο μάλλον όταν εξετάζουμε το γεγονός μέσα από ένα παιδί.
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 Εκτός από τις διαφημίσεις, οι οποίες επηρεάζουν κυρίως τις διατροφικές συνήθειες των παιδιών μέσω της πληθώρας τροφίμων που προβάλλουν, μεγάλο χρονικό διάστημα της ημέρας τους αφιερώνουν τα παιδιά στην παρακολούθηση κινουμένων σχεδίων (Robinson et al., 2007). Γεγονός γνωστό και κοινώς αποδεκτό από όλους, καθώς πρόκειται για ασχολία η οποία καταλαμβάνει μεγάλο μέρος της καθημερινότητας των παιδιών. Αφενός, λοιπόν, υπάρχουν οι διαφημίσεις οι οποίες έχουν δημιουργηθεί ακριβώς για αυτόν το σκοπό, να παρουσιάζουν δηλαδή ως ελκυστικά τα προϊόντα που προωθούν στην αγορά, με αποτέλεσμα να οδηγούν τα παιδιά στο να επιζητούν την κατανάλωση τροφίμων χαμηλής, ως επί το πλείστον, διατροφικής αξίας (Arcan et al., 2013). Αφετέρου υπάρχουν τα κινούμενα σχέδια, τα οποία μπορεί να μην προβάλλουν άμεσα ένα προϊόν, δημιουργούν όμως πρότυπα για τα παιδιά, και εκτός από τη διατροφή τους, πιθανόν να επηρεάζουν τη σωματική τους διάπλαση (Klein & Shiffman, 2005). Ωστόσο όλα αυτά συνδέονται άρρηκτα με την οικογένεια, τα μέλη της οποίας έχουν τον πρώτο ρόλο στην ανατροφή του παιδιού τους και οφείλουν να ελέγχουν το βαθμό στον οποίο το αφήνουν εκτεθειμένο προς όλους αυτούς τους παράγοντες (Arcan et al.,2013). Για παράδειγμα, ένα παιδί το οποίο μεγαλώνει σε αυστηρό οικογενειακό περιβάλλον, όπου ίσως του απαγορεύεται ή του επιτρέπεται σε πολύ περιορισμένο βαθμό η παρακολούθηση τηλεοπτικών προγραμμάτων, είναι εύλογο ότι λόγω των περιορισμένων ερεθισμάτων δεν θα έχει τις ίδιες επιθυμίες με ένα παιδί το οποίο παρακολουθεί, γνωρίζει και επιθυμεί τα καινούργια προϊόντα της αγοράς. Έπειτα ακολουθεί το σχολείο, η πρώτη μορφή κοινωνίας στην οποία το παιδί θα δημιουργήσει δεσμούς πέραν της οικογένειάς του. Οι φίλοι αποτελούν επίσης έναν παράγοντα που συνδέεται και αλληλεπιδρά με τα προαναφερθέντα, και έχουν με τη σειρά τους σημαντικό αντίκτυπο στη διατροφή και την σωματική άσκηση ενός άλλου παιδιού. Είναι πιθανό εντός μίας παρέας παιδιών το ένα να αποζητά να έχει κοινά σνακ με τα υπόλοιπα ή να τρώει οτιδήποτε ακούει ότι τρώνε οι φίλοι του. Όλες αυτές οι παράμετροι οφείλουν να αναλύονται συνδυαστικά. Δεν αρκεί να εξετάσουμε τη στάση του παιδιού απέναντι στα κινούμενα σχέδια και αντιστρόφως, αφού όπως προαναφέραμε, το παιδί δεν είναι ηλικιακά σε θέση να κατανοήσει και να κρίνει αν αυτό που βλέπει πρέπει να το εισάγει ή να το αποβάλλει από τη ζωή του. (Klein & Shiffman, 2005) 





Οπωσδήποτε, όπως σε όλους τους τομείς της ζωής μας, έτσι και σε ότι αφορά την σωματική και διατροφική ανάπλαση των παιδιών, είναι θεμιτό να υπάρχει ευελιξία. Ακόμη και αν αποδειχτεί στη συνέχεια της έρευνας ότι τα κινούμενα σχέδια, που αποτελούν τον κεντρικό άξονα της διατριβής μας, έχουν κατά βάση αρνητικό αντίκτυπο στη διαμόρφωση των διατροφικών επιλογών του παιδιού, αυτό δε σημαίνει ότι πρέπει, για παράδειγμα, να του στερήσουμε τη δυνατότητα να παρακολουθεί κινούμενα σχέδια. Εξάλλου, ως ενήλικες, είναι καλό να θυμόμαστε ότι εάν στερήσουμε οτιδήποτε από το παιδί, τότε αυτό με την πρώτη ευκαιρία θα προσπαθεί να το πραγματοποιεί κρυφά και ίσως σε μεγαλύτερο βαθμό, τον οποίο δύναται να μην μπορεί ο γονέας να ελέγξει. Ακόμα, η τηλεόραση αποτελεί μέρος της εξέλιξης της κοινωνίας και τα παιδικά προγράμματα είναι, θα μπορούσαμε να πούμε, κομμάτι της εξέλιξης της παιδικής κοινότητας. Όταν λοιπόν στερήσουμε από το παιδί κάτι στο οποίο έχουν πρόσβαση όλοι οι συνομήλικοί του, αυτό μπορεί να φέρει αντίστροφα αποτελέσματα. (Klein & Shiffman, 2005)    





Τα παιδιά εκτίθενται ήδη από τα πρώτα τους χρόνια στην παρακολούθηση κινουμένων σχεδίων. Σε ανασκόπηση των Klein & Shiffman το 2005  αναλύθηκαν σχετικά με τα μηνύματα που λαμβάνει ένα παιδί όσον αφορά την ελκυστικότητα, την ομορφιά, την υγεία ακόμη και το χαρακτήρα, και το πώς όλα αυτά συνδέονται με τη φυσική άσκηση και τη διαμόρφωση της εξωτερικής εμφάνισης. Μέσω των εν λόγω ερευνών  έχει προκύψει και η ανάγκη του παιδιού ως μιμητικό ων να προσπαθεί να ακολουθεί τις συνήθειες του αγαπημένου του ήρωα. Πάντως η πλειοψηφία των αποτελεσμάτων δείχνει ότι ένα «καρτούν» μεταδίδει συνήθως θετικά μηνύματα ως προς το να είναι κάποιος ελκυστικός και αρνητικά μηνύματα ως προς το να μην είναι. Βέβαια σημαντικό ρόλο έχουν και άλλοι παράγοντες που ολοκληρώνουν έναν χαρακτήρα κινουμένων σχεδίων, όπως η ηλικία, η ευφυΐα, η συμπεριφορά κ.ά. (Klein & Shiffman, 2005) Είναι σαφές, δηλαδή, ότι ανασταλτικός παράγοντας στην προτίμηση του παιδιού σχετικά με τα κινούμενα σχέδια είναι η ηλικία και η ικανότητα επεξεργασίας των δεδομένων που λαμβάνουν.





Από την άλλη και παράλληλα πάντα με τα κινούμενα σχέδια, καθώς είναι συνδεδεμένα με έναν τρόπο, φαίνεται ότι οι διαφημίσεις λειτουργούν ως διαμεσολαβητές της επίδρασης στην υγεία των παιδιών. Είτε το παιδί παρακολουθεί κινούμενα σχέδια στην τηλεόραση, είτε σε κάποια συσκευή μέσω ιντερνέτ, οι διαφημίσεις αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της επαφής με τα Μέσα επηρεάζοντας ιδιαίτερα τα παιδιά. Η επιρρέπεια αυτή των παιδιών είχε γίνει ήδη πολλά χρόνια πριν αντιληπτή από τον Πιαζέ. Σε μια σημαντική συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση το 2005 καταδείχθηκε ότι το μάρκετινγκ στοχευόμενο σε τρόφιμα και ποτά, επιδρά στην κατανάλωση ανθυγιεινών διατροφικών επιλογών και των επιπλοκών που αυτές οι επιλογές έχουν. Δηλαδή, είναι ευκολότερο για ένα άτομο να επιλέξει λανθασμένα το προϊόν το οποίο θα καταναλώσει, εάν έχει παρακολουθήσει διαφήμιση του προαναφερθέντος είδους. Πιο συγκεκριμένα, στη μελέτη που διεξήχθη έγινε φανερό ότι τα παιδιά 2- 11 ετών είναι πιο επιρρεπή από τους έφηβους, στην επίδραση των τηλεοπτικών διαφημίσεων στις επιλογές τροφίμων και ποτών. Έγινε επίσης αντιληπτό ότι, προωθούνται ανθυγιεινές διατροφικές επιλογές, υψηλές σε θερμίδες και χαμηλές σε θρεπτικά συστατικά διάμεσο της προβολής χαμηλής διατροφικής αξίας προϊόντων στις διαφημίσεις. Συμπερασματικά λοιπόν έγινε κατανοητό ότι το μάρκετινγκ των τροφίμων στα παιδιά, επηρεάζει τις διατροφικές τους προτιμήσεις, την κατανάλωση τροφής και εν τέλει την κατάσταση της υγείας τους (Mc Ginnis J. M, et al, 2005). Αποτέλεσμα που κρίνεται καθόλα λογικό καθώς τα μικρότερα άτομα είναι και εκείνα που έλκονται ευκολότερα από το προαναφερθέν είδος της στοχευόμενης διαφήμισης, οι οποίες περιλαμβάνουν συνήθως έντονα χρώματα και ήχους που μαγνητίζουν την προσοχή.





Επιπροσθέτως, στο παρόν σημείο όπου μελετάμε την επιρροή που λαμβάνουν τα παιδιά από την τηλεόραση, τα κινούμενα σχέδια και εν γένει τις διαφημίσεις είναι αναγκαίο να παρουσιάσουμε τα ευρήματα μίας συγχρονικής μελέτης που διεξήχθη το 2008 και κατέδειξε ότι τις ώρες με τη μεγαλύτερη τηλεθέαση των παιδιών και συγκεκριμένα τα πρωινά Σαββάτου, από τις 572 διαφημίσεις οι 281 αφορούν τρόφιμα. Σημειώνεται ότι το 91% αυτών των διαφημίσεων τροφίμων, αφορούν σε τρόφιμα ή ροφήματα χαμηλής διατροφικής αξίας υψηλά σε θερμίδες, λίπος, νάτριο και προστιθέμενα σάκχαρα. Υπογραμμίζεται επίσης, ότι χαρακτήρες παιδικών σειρών (καρτούν) χρησιμοποιήθηκαν στο 74% των διαφημίσεων τροφίμων αλλά και ότι σχεδόν οι μισές από αυτές περιείχαν ρητά ή σιωπηρά μηνύματα και ισχυρισμούς υγείας σχετικά με τη φυσική δραστηριότητα (Batada, et al., 2008). 





Η αναπαράσταση της κοινωνίας στα Μέσα έχει ως αποτέλεσμα τη δημιουργία εντυπώσεων σχετικά με τον κόσμο στον οποίο ζούμε. Στα μηνύματα τα οποία λαμβάνει ο δέκτης συμπεριλαμβάνονται και η διατροφή και άσκηση. Αξίζει να αναφερθεί ότι σε προγράμματα με μεγαλύτερη θέαση και αποδοχή, όπως για παράδειγμα σειρές και ταινίες αμερικανικής παραγωγής, δεν προωθείται η κατανάλωση φρούτων και λαχανικών, αλλά αντίθετα προβάλλεται σε μεγάλη κλίμακα η κατανάλωση «γρήγορου φαγητού». Έρευνες έχουν δείξει ότι τα παιδιά τείνουν να αναζητούν περισσότερο τροφές τις οποίες βλέπουν στις διαφημίσεις. Οι τηλεοπτικοί χαρακτήρες επιλέγουν κατά βάση να τρέφονται με προϊόντα χαμηλής διατροφικής αξίας, τα οποία στην πραγματική ζωή συνδέονται μάλιστα με την παχυσαρκία και τις χρόνιες ασθένειες. Η επίδραση που μπορεί να ασκεί ένα τηλεοπτικό πρόγραμμα στη διατροφή των δεκτών είναι ελάχιστη, αυτό όμως αναιρείται στην περίπτωση της εκτεταμένης προβολής των εν λόγω προγραμμάτων (Bell et al, 2005). 





Έχοντας ολοκληρώσει το πρώτο σκέλος της έρευνάς μας και εάν θα μπορούσαμε να βγάλουμε ένα πρώτο συμπέρασμα για τους παράγοντες  επιρροής των διατροφικών επιλογών, μέχρι το παρόν σημείο στο οποίο βρίσκεται η έρευνά μας δηλαδή, οι έρευνες και τα ευρήματα αυτών δείχνουν ότι η τηλεόραση κατέχει πρωτεύοντα ρόλο στον τρόπο με τον οποίο παρουσιάζει και διαμορφώνει τις επιλογές των παιδιών. Η παρούσα άποψη διαμορφώνεται υπό το πρίσμα ότι το κοινό στόχος, οι δέκτες δηλαδή, των προγραμμάτων σε ευαίσθητες ηλικίες επιλέγουν και αναζητούν σε μεγάλο ποσοστό τα προϊόντα που τους παρουσιάζονται. Επίσης, το γεγονός ότι ένα παιδί παρακολουθεί κινούμενα σχέδια συχνά αποτελεί σημαντικό παράγοντα για τη διαμόρφωση των επιλογών του.
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Ένα ξεχωριστό κεφάλαιο αποτελεί η παιδική ηλικία. Ο πιο συχνός ορισμός που δύναται να βρει κανείς όταν αναζητήσει τον όρο «παιδική ηλικία» στην μηχανή αναζήτησης του Google είναι ότι «παιδί ονομάζεται ο άνθρωπος από τη γέννηση μέχρι και την εφηβεία του». Οι έρευνες που εξετάζουν το πώς διαμορφώνονται οι προτιμήσεις και τα πρότυπα των παιδιών σχετικά με την σωματική τους διάπλαση, από προγράμματα που απευθύνονται στα ίδια τα παιδιά, είναι περιορισμένες, παρά το γεγονός ότι τα προγράμματα αυτά είναι πολύ δημοφιλή στα σπίτια όπου ζουν μικρά παιδιά. Πράγματι, τα παιδιά είναι ιδιαιτέρως ευεπηρέαστα από τα μηνύματα που δέχονται από τα Μέσα και είναι πολύ πιθανό να εκλαμβάνουν τις φανταστικές εικόνες που τα περιβάλουν, περισσότερο ως πραγματικές παρά τεχνητές. Τα παιδιά, δηλαδή, «πέφτουν στην παγίδα», θα μπορούσε κανείς να διατυπώσει πιο απλά, πολλές φορές να αντιλαμβάνονται ως πραγματικότητα όλα τα γεγονότα που τους παρουσιάζονται κατά τη διάρκεια ενός προγράμματος ή μίας διαφήμισης. Οι μελέτες έχουν επίσης σημάνει ότι τα παιδιά τείνουν να συνδέουν το «αδύνατο» ή «κανονικό» βάρος με θετικά γνωρίσματα ενώ τις παχύσαρκες φιγούρες με αρνητικά γνωρίσματα. Επίσης, δεδομένης την υψηλής έκθεσης τους στα Μέσα, δεν προξενεί έκπληξη το γεγονός ότι τα παιδιά ήδη από την προ-εφηβική ηλικία εκφράζουν ανησυχίες σχετικά με την εξωτερική εικόνα τους, όπως για παράδειγμα την επιθυμία να είναι αδύνατα και να αποφεύγουν την παχυσαρκία. 





Η Hoerrner (1996) κατέφυγε σε μία ανάλυση περιεχομένου προκειμένου να ταυτοποιήσει τις φιλοκοινωνικές και αντικοινωνικές συμπεριφορές που εκτίθενται από 11 ήρωες κινουμένων σχεδίων της Disney, οι οποίοι προβάλλονται συχνά στα παιδιά. Κανείς θα μπορούσε να σχολιάσει στο παρόν σημείο ότι αυτό το αποτέλεσμα δύναται να προέρχεται από την εικόνα που έχουν οι ήρωες των παιδιών. Ωστόσο, δεν έχει εξεταστεί το περιεχόμενο των παιδικών βίντεο και βιβλίων και το πώς τέτοιου είδους προγράμματα μπορεί να οδηγήσουν τα παιδιά στην ανάπτυξη συμπεριφορών που σχετίζονται με την εξωτερική τους εμφάνιση και τις διατροφικές διαταραχές. Με δεδομένη τη συχνότητα των παιδικών βίντεο στη σημερινή κοινωνία, είναι επίσης πιθανό ότι αυτά τα προγράμματα ενδέχεται να αποτελούν το πρότυπο σύγκρισης για τη φυσική ελκυστικότητα, όπως αντίστοιχα συμβαίνει με τις διαφημίσεις για τις έφηβες και τις γυναίκες. Επιπλέον, η συχνή έκθεση στα παιδικά βίντεο μπορεί να οδηγήσει τα παιδιά μικρών ηλικιών να εσωτερικεύσουν τα χαρακτηριστικά που σχετίζονται με την ισχνότητα και την παχυσαρκία, και να υπερεκτιμήσουν τα ιδανικά σώματα για γυναίκες και άντρες, θέτοντας ενδεχομένως τον εαυτό τους σε κίνδυνο σωματικών και διατροφικών διαταραχών (Herbozo et al, 2004).





Οι έρευνες που έχουν διεξαχθεί σχετικά με τις διατροφικές επιλογές στις οποίες καταλήγουν τα παιδιά, επηρεαζόμενα από την τηλεόραση, δεν έχουν εξετάσει επαρκώς εάν η τοποθέτηση τροφίμων τύπου «σνακ» με υψηλή διατροφική αξία έχουν την ικανότητα να ενισχύσουν την υγιεινή διατροφική συμπεριφορά των παιδιών(Naderer et al, 2017). Στα πλαίσια ερευνών, κάποια παιδιά κλίθηκαν να παρακολουθήσουν κινούμενα σχέδια τα οποία είτε δεν περιείχαν καθόλου τοποθέτηση τροφίμων, είτε προέβαλαν μανταρίνια (τροφή με υψηλή διατροφική αξία) είτε τσίχλες με γεύσεις φρούτων (σνακ με χαμηλή διατροφική αξία). Αφού δόθηκε στα παιδιά η επιλογή ανάμεσα στα δύο σνακ, παρατηρήθηκε μεγαλύτερη τάση για κατανάλωση αυτού με τη χαμηλότερη διατροφική αξία (δηλαδή της τσίχλας). Γεγονός που οδηγεί στο συμπέρασμα ότι τα παιδιά επηρεάστηκαν αρνητικά από την προβολή των κινουμένων σχεδίων. Εν συγκρίσει με τα παιδιά με χαμηλό Δείκτη Μάζας Σώματος (ΔΜΣ), παρατηρήθηκε ότι τα παιδιά με υψηλό ΔΜΣ έδειξαν μεγαλύτερη προδιάθεση να καταναλώσουν την τσίχλα, όταν τους παρουσιαζόταν ένα τρόφιμο  μεγαλύτερης διατροφικής αξίας (π.χ. μανταρίνι). Προκύπτει λοιπόν ότι ενδεχομένως να χρειάζεται τα Μέσα ενημέρωσης και ψυχαγωγίας να υποβληθούν στη χρήση εναλλακτικών τρόπων, ώστε να καταστήσουν τις τροφές με υψηλή διατροφική αξία πιο ελκυστικές προς τα παιδιά (Naderer et al, 2017). 





Από την άλλη πλευρά, παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον και αξίζει να μελετήσουμε το ερώτημα εάν οι επιλογές των παιδιών που δεν εκτίθενται στα Μέσα είναι όμοιες με αυτές των εκτιθέμενων παιδιών. Μελετώντας λοιπόν το ζήτημα, βρέθηκε ότι τα παιδιά που δεν εκτίθενται στην τοποθέτηση τροφίμων έχουν ίσες πιθανότητες να επιλέξουν γλυκά ή φρούτα σε μια επακόλουθη κατάσταση (Naderer et al, 2017). Ωστόσο, και η ελάχιστη τοποθέτηση τροφίμων είτε υψηλής είτε χαμηλής διατροφικής αξίας αυξάνει την επιθυμία του παιδιού να καταναλώσει σνακ με χαμηλή διατροφική αξία. Αυτό σημαίνει, δηλαδή, ότι το πιθανότερο μετά την έκθεση των παιδιών σε οποιαδήποτε τροφή τα ωθεί προς ένα «κακό σνακ». Έχει αποδειχτεί ότι τα παιδιά διαθέτουν μία έμφυτη προτίμηση προς την κατανάλωση γλυκών, η οποία εύκολα ενεργοποιείται κατά τη διάρκεια παρακολούθησης τοποθέτησης τροφίμων. Επιπλέον, ο ΔΜΣ των παιδιών έχει κυρίως σημασία όταν τα παιδιά έρχονται αντιμέτωπα με έναν φανταστικό χαρακτήρα ο οποίος καταναλώνει ένα σνακ υψηλής διατροφικής αξίας. Στην πραγματικότητα, είναι πιο πιθανό τα παιδιά να επιλέξουν το σνακ με την χαμηλότερη διατροφική αξία ακόμη και αν εκτεθούν σε τρόφιμα με υψηλή διατροφική αξία στα κινούμενα σχέδια. Χρίζει, όμως, υπογράμμισης και σημείωσης το γεγονός ότι τα παιδιά με εξαιρετικά υψηλό ΔΜΣ, που τοποθετούνται στην κατηγορία των παχύσαρκων, δείχνουν γενικά προτίμηση για τα γλυκά ανεξάρτητα με την τοποθέτηση τροφίμων. Ουσιαστικά, σε αυτό το σημείο δεν είναι δυνατό να εξαχθεί κάποιο συμπέρασμα, καθώς τότε ίσως υποπέσουμε σε λάθη διότι δεν θα έχουν ελεγχθεί όλες οι παράμετροι. 





Ένας άλλος παράγοντας είναι ο ρόλος του γονέα. Καθώς είναι γνωστό ότι οι γονείς είναι αυτοί που θέτουν τις παραμέτρους διατροφής και άθλησης στα παιδιά κρίνεται τουλάχιστον αναγκαίο να αναφερθούμε στη δική τους λειτουργία σε σχέση με το ζήτημα που τίθεται προς διερεύνηση στην παρούσα διπλωματική εργασία. Εν προκειμένω λοιπόν, παρατηρήθηκε ότι ακόμα και αν ο γονιός απαγορεύσει στο παιδί την κατανάλωση συγκεκριμένων τροφών, αυτό δεν το αποτρέπει από το να τις καταναλώσει όταν τους παρουσιαστεί η ευκαιρία απουσία του γονέα. Το γεγονός αυτό συνεπάγεται ότι το παιδί είναι εκείνο που ορίζει την τελική του επιλογή. Συνεπώς οι γονείς μπορεί να στοχεύουν, μέσω της επέμβασής τους και περιορίζοντας την πρόσβαση του παιδιού σε σνακ χαμηλής διατροφικής αξίας και στην βελτίωση των διατροφικών συνηθειών των παιδιών, χωρίς απαραίτητα να επιτυγχάνουν (Naderer et al, 2017).





Όσον αφορά την παιδική ηλικία και τη διατροφή, τα πρώτα συμπεράσματα που είναι εύκολο και ίσως εύλογο να διεξαχθούν αφορούν δύο παράγοντες: τους γονείς και τα Μέσα (είτε αυτά είναι στην κατηγορία της τοποθέτησης προϊόντων είτε αφορούν τηλεοπτικά προγράμματα κινουμένων σχεδίων). Τα παιδιά, λοιπόν, τείνουν να επιλέγουν μέσω των ερεθισμάτων και των «έμφυτων» προτιμήσεών τους και όχι μέσω των επιλογών που έχουν καθορίσει οι γονείς τους ή κάποια «διατροφικά θετικά πρότυπα» για αυτά.
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Στο παρόν σημείο καλούμαστε να εξερευνήσουμε τον ρόλο των τηλεοπτικών προγραμμάτων και των κινουμένων σχεδίων στις συσκευασίες τροφίμων οι οποίες απευθύνονται σε παιδιά (όχι κατ’ αποκλειστικότητα) και για αυτό το λόγο έχουν ιδιαίτερη αξία ως προς τη μελέτη τους.





Παρόλο που υπάρχουν αρκετές δημοσιευμένες αναφορές ως προς τις διαφημίσεις τροφίμων, οι οποίες και αναλύθηκαν παραπάνω, υπάρχει μια εκπληκτική έλλειψη ερευνών που να εξετάζουν τις παραστάσεις τροφίμων που απεικονίζονται στα τηλεοπτικά προγράμματα. Σε μια μελέτη σε τηλεοπτικά προγράμματα που μεταδίδονταν στην υψηλή ζώνη τηλεθέασης, το 60% των αναφορών σε τρόφιμα ήταν σε ζαχαρούχα ή χαμηλής θρεπτικής αξίας τρόφιμα και ροφήματα. (Radnitz, C., et al, 2008) Αξίζει να σημειωθεί ότι τα προγράμματα που εξετάστηκαν σε αυτή τη μελέτη μεταδίδονταν βραδινές ώρες και απευθύνονταν σε ένα γενικό κοινό που δεν περιελάμβανε παιδιά προσχολικής ηλικίας. Ως εκ τούτου, το σχετικό περιεχόμενο που προβάλλεται σε τηλεοπτικά προγράμματα απευθυνόμενα σε παιδιά, είναι σχετικά άγνωστα. Ερευνώντας και θέτοντας τις παραμέτρους από τις οποίες ορίζεται εν συνόλω το ζήτημα προέκυψαν τα παρακάτω επιχειρήματα. Ένα επιχείρημα θα μπορούσε να αποτελέσει ο ενθουσιασμός, πιο συγκεκριμένα κάνουμε λόγο για τον ενθουσιασμό που δείχνουν οι τηλεοπτικοί χαρακτήρες για τα τρόφιμα με υψηλή περιεκτικότητα σε λιπαρά ή/και ζαχαρούχα τρόφιμα, ο οποίος ενδέχεται να επηρεάζεται περισσότερο από τις τηλεοπτικές διαφημίσεις, δεδομένου ότι τα παιδιά μπορούν να αναπτύξουν πολύ έντονα συναισθήματα για αυτούς τους χαρακτήρες. Πρόκειται για τους ήρωές τους που ταυτίζονται με αυτούς και προσπαθούν να μιμηθούν τις συνήθειές τους. Παρόλο που δε γνωρίζουμε τις μελέτες που εξετάζουν τον τρόπο με τον οποίο τα τρόφιμα που παρουσιάζονται στα τηλεοπτικά προγράμματα επηρεάζουν τις διατροφικές επιλογές τους, υπάρχουν ορισμένα στοιχεία που υποδηλώνουν ότι οι πεποιθήσεις και οι συμπεριφορές ως προς τη διατροφή μπορούν να σχηματιστούν σε νεαρή ηλικία και ότι αυτές οι κατευθύνσεις θα μπορούσαν να αποτελέσουν ένδειξη της παιδικής παχυσαρκίας. Οι έρευνες επιπλέον δείχνουν ότι τα διαφημιζόμενα τρόφιμα καταναλώνονται σε ποσότητες μεγαλύτερες από τα τρόφιμα που δεν διαφημίζονται. (Radnitz, C., et al, 2008) Ωστόσο, επειδή υπάρχουν πραγματικές διαφορές μεταξύ των τροφίμων που εμπεριέχονται σε τηλεοπτικά προγράμματα και των διαφημιζόμενων προϊόντων (και ακόμα και μια μεγάλη ετερογένεια μέσα σε αυτές τις κατηγορίες), δεν έχει ακόμα καθοριστεί ο αντίκτυπος που έχει η τοποθέτηση τροφίμων σε τηλεοπτικά προγράμματα, στη διατροφή των παιδιών. Ο παρόν τομέας αποτελεί ακόμα σημαντικό πεδίο μελλοντικής μελέτης (Radnitz, C., et al, 2008).  Ανεξαρτήτως αντίκτυπου, όμως, το γεγονός ότι τα διαφημιζόμενα τρόφιμα καταναλώνονται περισσότερο ωθεί προς το συμπέρασμα ότι τα παιδιά επηρεάζονται κατά μεγάλο βαθμό από τα τηλεοπτικά (και όχι μόνο, έντυπα, κτλ) ερεθίσματα που δέχονται σχετικά με τη διατροφή.





Το ζήτημα ενέχει και άλλα σημεία που χρειάζονται εξέταση καθώς γεννώνται περισσότερα ερωτήματα. Ένα από αυτά αποτελεί η σχέση που υφίσταται μεταξύ της ελάχιστης προβολής υγιεινών τροφίμων σχετικά με την επίδραση των χαρακτηριστικών των τροφίμων (τόσο υγιή όσο και ανθυγιεινά) για τα παιδιά που εκτίθενται μακροπρόθεσμα. Εάν τα μηνύματα σχετικά με τα υγιεινά τρόφιμα μπορούν να επηρεάσουν τις επιλογές και την κατανάλωση τροφίμων, τότε αναμφίβολα πρόκειται για μία ευκαιρία για τους παραγωγούς των εκπομπών αυτού του περιεχομένου να ασκήσουν θετική επίδραση στη διατροφή των παιδιών. Τα συμπεράσματα ορίζουν την ανάγκη να υπάρξει κάποια ανησυχία για το πώς παρουσιάζονται τα σήματα των τροφίμων στα παιδικά τηλεοπτικά προγράμματα. Αν και οι μελέτες για τα αποτελέσματα αυτών των λογοτύπων δεν έχουν ακόμα πραγματοποιηθεί, έρευνα που δείχνει ότι οι διαφημίσεις τροφίμων μπορούν να επηρεάσουν τις προτιμήσεις των παιδιών, προκαλεί ανησυχία ότι το ίδιο ίσως να ισχύει και για τα τρόφιμα που εμφανίζονται σε τηλεοπτικά προγράμματα (Radnitz, C., et al, 2008). 





Ακόμα, ένα ερώτημα που σχετίζεται περισσότερο με το μάρκετινγκ τέθηκε σε διαφορετική έρευνα που πραγματοποιήθηκε, εξετάστηκε αν η προσθήκη αναγνωρισμένων χαρακτήρων καρτούν σε συσκευασίες υγιεινών τροφίμων ή ροφημάτων αυξάνει την προσοχή των παιδιών προς αυτά τα προϊόντα, και συνεπώς την προτίμησή τους για αυτά. Η έρευνα εφαρμόστηκε σε παιδιά ηλικίας από 6 έως 9 ετών. Στην Αμερική, η κατανάλωση τροφίμων με υψηλή περιεκτικότητα σε θερμίδες αυξάνει τον κίνδυνο παχυσαρκίας και τα προβλήματα υγείας γενικότερα, όπως τον διαβήτη τύπου 2 και τα καρδιακά νοσήματα. (Ogle, A. et al, 2017) Ειδικά τα παιδιά, εκτίθενται συχνά σε προϊόντα όπως γλυκά και αλατισμένα τρόφιμα, μέσω του συνεχούς μάρκετινγκ. Ένας συνήθης τρόπος με τον οποίο οι εταιρείες προωθούν τα προϊόντα τους, είναι οι συσκευασίες στις οποίες τα τοποθετούν. Μία επιλογή είναι η τοποθέτηση σε συσκευασίες τροφίμων ή ροφημάτων κάποιων ήδη αναγνωρισμένων χαρακτήρων από κινούμενα σχέδια (όπως για παράδειγμα η «Ντόρα η Εξερευνήτρια» που ανήκει στην Viakom/Nickelodeon) ή η δημιουργία δικών τους «μασκότ» (π.χ. «Τόνυ η Τίγρης» της εταιρείας Kellogg Co) ώστε να τραβήξουν την προσοχή και να αυξήσουν το ενδιαφέρον των παιδιών. Βασικός σκοπός της έρευνας, την οποία θέτουμε στο μικροσκόπιο, όπως προαναφέρθηκε, ήταν να καθοριστεί αν αυτή η στρατηγική τοποθέτησης χαρακτήρων καρτούν στο μπροστά μέρος της συσκευασίας τροφίμων και ροφημάτων αυξάνει την προτίμηση των παιδιών για πιο υγιεινά προϊόντα έναντι των λιγότερο υγιεινών. 



Αρχικά παρατηρήθηκε ότι, πράγματι, οι χαρακτήρες είχαν ως αποτέλεσμα την προσέλκυση των παιδιών, τα οποία τα παρατηρούσαν πιο συχνά και με μεγαλύτερη διάρκεια σε σύγκριση με προϊόντα που δεν είχαν συσκευασίες με καρτούν. Οι αρχικές υποθέσεις τις έρευνας, οι οποίες ήταν ότι τα παιδιά θα επέλεγαν ένα πιο υγιεινό προϊόν με χαρακτήρα καρτούν στη συσκευασία, παρά ένα λιγότερο υγιεινό προϊόν χωρίς χαρακτήρα, δεν επιβεβαιώθηκαν. Η παρουσία κινουμένων σχεδίων στις συσκευασίες δεν αυξάνει την πιθανότητα για ένα παιδί να επιλέξει ένα περισσότερο υγιεινό προϊόν. Αντίθετα μάλιστα, ο χαρακτήρας μείωνε την πιθανότητα για ένα παιδί να επιλέξει αυτό το  προϊόν σε σχέση με το ίδιο προϊόν χωρίς τον χαρακτήρα. Όταν τα παιδιά έχουν να επιλέξουν ανάμεσα σε ένα πιο υγιεινό τρόφιμο/ρόφημα με χαρακτήρα και σε ένα λιγότερο υγιεινό χωρίς χαρακτήρα, η δεύτερη επιλογή τείνει να προτιμάται. Η έρευνα επίσης αποκάλυψε τη σημασία των προσπαθειών που γίνονται για την προώθηση των προϊόντων με τη χρησιμοποίηση χαρακτήρων από κινούμενα σχέδια. Τα παιδιά έδειξαν να προτιμούν υγιεινά προϊόντα με συγκεκριμένους όμως χαρακτήρες, ανάλογα μάλλον με την προτίμηση που δείχνουν και για το αντίστοιχο κινούμενο σχέδιο. Για παράδειγμα, η «Ντόρα η Εξερευνήτρια» αποδείχτηκε λιγότερο ελκυστική στους μεγαλύτερους ηλικιακά συμμετέχοντες, πιθανόν επειδή το τηλεοπτικό πρόγραμμα στοχεύει σε προσχολικές ηλικίες (3 έως 5 ετών), ενώ οι χαρακτήρες «Μπομπ ο Σφουγγαράκης» και «Κεραυνός ΜακΚουίν» από τα αντίστοιχα κινούμενα σχέδια, που στοχεύουν σε μεγαλύτερα παιδιά (6 έως 9 ετών), είχαν μεγαλύτερη επιρροή σε παιδιά μεγαλύτερων ηλικιών.





Συμπερασματικά, τα αποτελέσματα της έρευνας δείχνουν ότι οι αναγνωρισμένοι χαρακτήρες κινουμένων σχεδίων μπορούν να τραβήξουν την προσοχή των παιδιών, η παρουσία τους, όμως, δεν είναι πάντα επαρκής για να πείσει τα παιδιά να επιλέξουν ένα περισσότερο υγιεινό προϊόν έναντι ενός λιγότερο υγιεινού. Επίσης, η εν λόγω στρατηγική μάρκετινγκ ήταν περισσότερο αποτελεσματική σε νεότερα παιδιά. Αυτά τα δεδομένα αποδεικνύουν ότι δεν έχουν όλοι οι χαρακτήρες την ίδια επίδραση στην επιλογή τροφίμων από τα παιδιά. Η χρησιμοποίηση των χαρακτήρων για την προώθηση υγιεινών τροφίμων αντιμετωπίζει κάποιες εύλογες δοκιμασίες. Αρχικά, οι γονείς τείνουν να αντιμετωπίζουν τα προϊόντα με χαρακτήρες καρτούν στη συσκευασία τους ως λιγότερο υγιεινά και φυσικά. Επίσης πολλά από τα πιο υγιεινά προϊόντα που πωλούνται στα σουπερμάρκετ δεν είναι συσκευασμένα, παρόλο που τα σουπερμάρκετ θα μπορούσαν να σκεφτούν κάποια σηματοδότηση με χαρακτήρες για να τραβήξουν την προσοχή των παιδιών.  Η έρευνα επίσης υποδεικνύει ότι οι χαρακτήρες καρτούν μπορεί να έχουν μεγαλύτερη επιρροή στους διαδρόμους των σουπερμάρκετ όπου πωλούνται φρούτα και λαχανικά και δεν έχουν να ανταγωνιστούν λιγότερο υγιεινά προϊόντα που θα είναι τοποθετημένα δίπλα τους, ενώ μπορεί να έχουν μικρότερη επιρροή σε περιπτώσεις όπου τα παιδιά έχουν να επιλέξουν την ίδια στιγμή ανάμεσα σε ένα περισσότερο και ένα λιγότερο υγιεινό προϊόν. Ωστόσο, χρειάζονται ακόμη πολλές μελέτες για να καταστεί κατανοητή η εν λόγω στρατηγική μάρκετινγκ υγιεινών τροφίμων και μακροπρόθεσμη επίδραση αναγνωρισμένων χαρακτήρων καρτούν στις διατροφικές συνήθειες των παιδιών σε διαφορετικές συνθήκες (Ogle, A. et al, 2017). 





Κλείνοντας την παρούσα ενότητα είναι αναγκαίο να σημειώσουμε κάποια σημαντικά σημεία, δηλαδή να αναφερθούμε στον άλλοτε σύμμαχο και άλλοτε εχθρό των υγιεινών τροφίμων, τα καρτούν. Αλλά και στο μάρκετινγκ που ενίοτε ενθαρρύνει τα παιδιά ή και το αντίστροφο.
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Πέρα από την έρευνα σε σχέση με το παιδί, είναι γνωστό και αποδεδειγμένο ότι υπάρχει άρρηκτη σχέση μεταξύ την άσκησης και της διατροφής όχι μόνο για ένα ορθό αποτέλεσμα κατά τη διάρκεια προγράμματος διατροφής για την απώλεια βάρους, αλλά εν γένει. Εξαίρεση στα προηγούμενα δεν αποτελεί και η συγκεκριμένη περίπτωση που εξετάζεται, δηλαδή αυτή των παιδιών, όπου η διατροφή και η φυσική άσκηση επηρεάζουν βαθιά την υγεία και τη φυσική ευεξία των παιδιών. Για να καθοδηγηθούν ως προς την κατανάλωση των θερμίδων, τα παιδιά βασίζονται στους γονείς τους. Είναι σημαντικό, για να κατανοήσουμε αυτό το ζήτημα, να καταλάβουμε πώς οι οικογένειες καταφέρνουν να παρέχουν στα παιδιά τους καλή διατροφή και φυσική δραστηριότητα. Όταν τα μικρά παιδιά καταναλώνουν περισσότερες θερμίδες από όσες καίνε, αποθηκεύουν τις περιττές θερμίδες ως λίπος, αυξάνοντας έτσι τις πιθανότητες παχυσαρκίας. Το πρόβλημα της παιδικής παχυσαρκίας έχει γίνει ευρέως διαδεδομένο ιδιαίτερα στις ανεπτυγμένες χώρες. Για παράδειγμα, έρευνα έχει δείξει ότι το 26% των παιδιών στον Καναδά, ηλικίας 2 έως 17 ετών, είναι υπέρβαρα ή παχύσαρκα. Υπάρχουν άμεσες επιπτώσεις της παιδικής παχυσαρκίας, συμπεριλαμβανομένης της υψηλής χοληστερίνης και της υψηλής πίεσης που οδηγούν σε καρδιαγγειακά προβλήματα. Οι μελέτες δείχνουν ότι οι γονείς κατέχουν τον πρώτο ρόλο στην διατροφική πρόσληψη των παιδιών.  Τυπικά, οι γονείς διαλέγουν τι και πότε θα τρώνε τα παιδιά τους στην προσχολική ηλικία και ακόμα και αν τα παιδιά δεν είναι ανεκτικά στις νέες επιλογές, οι γονείς μπορούν να επιβληθούν αν επιμείνουν. Τα Μέσα Ενημέρωσης έχουν, επίσης, σημαντικό ρόλο στο να καθορίζουν τις διατροφικές επιλογές σε αυτές τις ηλικίες. Πράγματι, η συσκευασία και η διαφήμιση των τροφίμων έχει αρχίσει να επικεντρώνεται όλο και πιο αισθητά στα παιδιά. Για παράδειγμα, οι διαφημίσεις δημητριακών, δίνουν έμφαση συχνά στην επιλογή των γεύσεων ή των χρωμάτων στο φαγητό, φτάνοντας πολλές φορές σε σημείο να συμπεριλαμβάνουν παιχνίδια στις συσκευασίες για να προσελκύσουν τα παιδιά. Όπως είναι λογικό, τα παιδιά θα αποζητήσουν περισσότερο ένα  προϊόν σαν αυτό βασιζόμενα στη διαφήμιση, παρά βασιζόμενα στη γνώση τους για το τι καθιστά τη διατροφή τους θρεπτική. Είναι γνωστό πλέον ότι τόσο η τηλεόραση όσο και οι υπολογιστές επηρεάζουν τη διατροφική πρόσληψη των παιδιών. Ο λόγος είναι ότι πολύ συχνά, τα παιδιά θέλουν να τρώνε ανθυγιεινά σνακ την ώρα που παρακολουθούν κάποιο τηλεοπτικό πρόγραμμα ή παίζουν στον υπολογιστή. (Bevan, A. et al, 2011).  Η τηλεόραση αυξάνει ακόμα πιο πολύ το πρόβλημα όταν προβάλλει φιγούρες  που έχουν χαμηλές διατροφικές συνήθειες. (Bevan, A. et al, 2011).  Παρά τις προσπάθειες που καταβάλλουν οι γονείς για να ενθαρρύνουν τη σωστή διατροφή των παιδιών τους, πολλές φορές διαμαρτύρονται ότι ελλείψει χρόνου δεν μπορούν πάντα να είναι βέβαιοι ότι αυτά τρώνε κατάλληλα. Εκτός από τη διατροφική πρόσληψη, σημαντικός είναι και ο παράγοντας της σωματικής άσκησης. Μία συγκριτική μελέτη στον Καναδά αναφέρει ότι περισσότερο η έλλειψη άσκησης παρά ή αυξημένη διατροφική πρόσληψη, ευθύνεται για τα υπέρβαρα παιδιά. Παρόλο που τα επίπεδα φυσικής δραστηριότητας έχουν αυξηθεί από το 1994, το 82% των παιδιών στον Καναδά δεν είναι ακόμα σωματικά αρκετά δραστήρια ώστε να φτάσουν τις διεθνείς κατευθυντήριες γραμμές για την ιδανική ανάπτυξη και εξέλιξη. Η σύνδεση συχνά γίνεται μεταξύ του ποσοστού καθιστικής δραστηριότητας και πρόσληψης βάρους στα παιδιά προσχολικής ηλικίας. Για παράδειγμα, τα παιδιά από 2 έως 5 ετών παρακολουθούν περισσότερο από 25 ώρες τηλεοπτικών προγραμμάτων σε εβδομαδιαία βάση (Bevan, A. et al, 2011). Άρα, ακόμα και αν οι γονείς προσπαθούν να εμμένουν στην επιλογή σωστών τροφών, ακόμα και αν προσπαθούν να ωθήσουν τα παιδιά στην άθληση προς αποφυγή προβλημάτων υγείας, σπουδαίο ρόλο πάντοτε κατέχει το περιεχόμενο των τηλεοπτικών προγραμμάτων στο οποίο το παιδί εκτίθεται, καθώς παρατηρείται ότι τα παιδιά περνούν μία από τις επτά ημέρες της εβδομάδας παρακολουθώντας καρτούν και διαφημίσεις.





Η κατανάλωση μικρών γευμάτων, «σνακ», είναι μια σύνθετη συμπεριφορά η οποία μπορεί να επηρεάζεται από τα Μέσα ψυχαγωγίας. Οι έρευνες έχουν δείξει ότι η κατανάλωση σνακ και ανθυγιεινών τροφίμων παρατηρείται συχνά κατά τη μετάδοση προγραμμάτων που απευθύνονται στα νεαρά κοινά. (Esenberg, M. et al, 2016).





 Τα παιδιά και οι έφηβοι μπορεί να σχηματίσουν «ψευδο-φιλίες» με τους τηλεοπτικούς χαρακτήρες και να τους παρακολουθούν ως πρότυπα συμπεριφοράς. Εξετάζοντας τρεις κατηγορίες προγραμμάτων, τις κωμωδίες, τα κινούμενα σχέδια και το δράμα, τα κινούμενα σχέδια είχαν σημαντικά περισσότερες πιθανότητες να απεικονίζουν την υπερβολική κατανάλωση σνακ (37.5%) συγκριτικά με τις κωμωδίες (2.8%) και το δράμα (0%). Τα νέα παιδιά βιώνουν ένα περιβάλλον τηλεοπτικών μέσων τα οποία παρουσιάζουν ως ομαλές συμπεριφορές την κατανάλωση σνακ και ανθυγιεινών φαγητών, γεγονός το οποίο αναμένεται ότι συμβάλλει στις ανθυγιεινές διατροφικές συμπεριφορές μεταξύ των θεατών. Η πιο συχνή κατανάλωση σνακ μεταξύ των παιδιών και των εφήβων στην τηλεόραση (και υψηλότερα ποσοστά σε προγράμματα που απευθύνονται στο νεαρό κοινό) μπορεί να δημιουργήσουν έναν κανόνα κατανάλωσης σνακ, ειδικά μεταξύ των νέων χαρακτήρων που μπορεί να είναι οι πιο σημαντικοί τηλεοπτικοί “συνομήλικοι” των νέων θεατών. Τέτοιες εικόνες συντελούν στις προσδοκίες φτωχής διατροφικής πρόσληψης σε πληθυσμούς που έχουν ήδη υψηλό επιπολασμό παχυσαρκίας και μπορεί να προωθούν αρνητικά στερεότυπα (Esenberg, M. et al, 2016).





Κάθε χρόνο στις ΗΠΑ, τα παιδιά ξοδεύουν σχεδόν 1.250 ώρες βλέποντας τηλεόραση –περισσότερο χρόνο από όσο ξοδεύουν στο σχολείο ή στην αλληλεπίδραση με τους γονείς τους. Στην πραγματικότητα, η μόνη δραστηριότητα όπου τα παιδιά αφιερώνουν μεγάλο μέρος του χρόνου τους είναι ο ύπνος. Ο αντίκτυπος της τηλεόρασης χρίζει  ιδιαίτερης μέριμνας, καθώς τα παιδιά είναι ιδιαίτερα ευαίσθητα και δυσκολεύονται να ερμηνεύσουν τις τηλεοπτικές πληροφορίες ή να διακρίνουν την πραγματικότητα από τη φαντασία. Επιπλέον, θεωρούν την τηλεόραση ως πηγή  πραγματικών πληροφοριών και αποκτούν ενστικτωδώς την επιθυμία να μιμηθούν τις συμπεριφορές που παρατηρούν. Επίσης, η ενεργός ανάμειξη των παιδιών με την τηλεόραση έχει σημαντικές επιπτώσεις στη γνωστική, συναισθηματική και κοινωνική εξέλιξή τους. Το ποσοστό κατά το οποίο επηρεάζονται κατά την εξέλιξή τους ενδέχεται να συνδέεται και με το ποσοστό χρόνου που μένουν εκτεθειμένα σε αυτό το πανίσχυρο μέσο, την τηλεόραση. (Byrd-Berdbenner, C., et al, 2003). Ο χρόνος που επενδύουν στην παρακολούθηση τηλεόρασης σημαίνει ότι αυτό το μέσο είναι  ένα δυσανάλογα μεγάλο πληροφοριακό μοντέλο συμπεριφοράς για τα παιδιά. Για το λόγο αυτό είναι μείζονος σημασίας οι επαγγελματίες στο χώρο της υγείας να έχουν επίγνωση των μηνυμάτων υγείας που είναι ενσωματωμένα στα τηλεοπτικά προγράμματα. Οι μελέτες για το εν λόγω ζήτημα έχουν επικεντρωθεί κυρίως σε συγκεκριμένα μηνύματα υγείας (δηλαδή εκείνα που σχετίζονται με τη διατροφή, το κάπνισμα, το αλκοόλ, την ψυχική υγεία, την ασφάλεια ή το φύλο). Λίγες μελέτες έχουν δώσει ένα ολοκληρωμένο αποτέλεσμα για τα μηνύματα υγείας και ακόμα λιγότερες έχουν επικεντρωθεί σε τηλεοπτικά προγράμματα μεγάλης διάρκειας που είναι δημοφιλή σε μεγάλα παιδικά ακροατήρια. Παίρνοντας ως παράδειγμα δύο τηλεοπτικά προγράμματα αμερικανικής παραγωγής, “The Cosby Show” και “Family Matters”, παρατηρούμε ότι εμπεριέχονται στα σενάριά τους μηνύματα κατά του αλκοόλ. Οι έφηβοι τηλεθεατές εξέφρασαν μεγάλο ενδιαφέρον για αυτά τα επεισόδια και αξιολόγησαν την αξιοπιστία τους ως υψηλή. Τα εν λόγω προγράμματα παρουσιάζουν και άλλα θέματα υγείας, όπως το AIDS, ο καρκίνος του μαστού, η χρήση ναρκωτικών και το κάπνισμα. Η δυνατότητα χρησιμοποίησης της ψυχαγωγικής τηλεόρασης για τη μετάδοση σημαντικών πληροφοριών υποδεικνύει ότι οι επαγγελματίες στο χώρο της υγείας πρέπει να δημιουργήσουν μια σχέση συνεχούς επαφής με τους τηλεοπτικούς σεναριογράφους. Έχουν παρατηρηθεί τελευταία βέβαια κάποιες τέτοιου είδους προσπάθειες. Για παράδειγμα, ορισμένοι ερευνητές έχουν αναφερθεί σε στρατηγικές τις οποίες χρησιμοποίησαν για να επηρεάσουν επιτυχώς τους σεναριογράφους 13 προγραμμάτων του Χόλυγουντ, ώστε εκείνοι να προσθέσουν στο σενάριό τους αποσπάσματα σχετικά με τη σημασία των εμβολιασμών. Η τηλεόραση διαδραματίζει σταθερό ρόλο στην καθημερινή ζωή εκατομμυρίων παιδιών. Συνεπώς, πρέπει να αναγνωρίζεται ως σημαντική πηγή υγιούς πληροφόρησης και επιρροής στις πρακτικές υγείας. Ο ρόλος της ως υποκατάστατο των παιδαγωγών υγείας καθιστά επιτακτική την ανάγκη για τους επαγγελματίες σε αυτό τον χώρο να γνωρίζουν τα εκπαιδευτικά ή μη μηνύματα που εκπέμπει η τηλεόραση και να αναπτύσσουν ευκαιρίες για τους μαθητές ώστε να αξιολογούν πιο αποτελεσματικά και με ακρίβεια τα μηνύματα που εμπεριέχονται σε αυτή (Byrd-Berdbenner, C., et al, 2003).





Είναι βέβαιο ότι σε περίπτωση που συνδυαστούν παραγωγικά και δίχως υπερβολές οι ειδικοί στην διατροφή και οι τηλεοπτικοί παραγωγοί είναι πολύ πιθανό πολλά περισσότερα ζητήματα-κλειδιά ή ζητήματα-ταμπού να καταφέρουν να αποδοθούν με τρόπο που να δημιουργηθεί ένα παραγωγικό αποτέλεσμα το οποίο θα μπορεί να επηρεάσει θετικά εφήβους και παιδιά.
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Λαμβάνοντας υπ’ όψιν ότι το ζήτημα της φυσικής δραστηριότητας, ερχόμαστε να προσθέσουμε μία ποιοτική συγκριτική μελέτη, η οποία ερεύνησε τον τρόπο αντίληψης της φυσικής δραστηριότητας από παιδιά 11 έως 15 ετών. Η φυσική δραστηριότητα αποτελεί ένα φαινόμενο το οποίο είναι δύσκολο να εκτιμηθεί και να μετρηθεί. Οι δραστηριότητες τείνουν να αλλάζουν με τη ημέρα, την εβδομάδα ή την εποχή. Επίσης σημαντικό ρόλο έχει το περιβάλλον (εσωτερικός ή εξωτερικός χώρος και περιβαλλοντικές συνθήκες), καθώς επηρεάζουν τη δαπάνη της ενέργειας. Για την πραγματοποίηση της μελέτης χρησιμοποιήθηκε μια αναπτυξιακή αντίληψη του Vygotsky, ο οποίος  πρότεινε ότι για τη μελέτη της παιδικής αντίληψης θα πρέπει να εργαζόμαστε με τα παιδιά στο δικό τους περιβάλλον, παρέχοντάς τους ένα χώρο όπου θα μπορούν πιο εύκολα να εκφράζουν τις σκέψεις τους. Τα παιδιά ερωτήθηκαν σχετικά με τις καθημερινές τους δραστηριότητες και οι απαντήσεις τους συμπεριελάμβαναν διαφορετικές δραστηριότητες, από το να πηγαίνουν απλώς στο σχολείο μέχρι κάποια από τα αγαπημένα τους αθλήματα (βόλεϊ, τρέξιμο και παιχνίδι). Στην ερώτηση για το τι θεωρούν ότι είναι η φυσική δραστηριότητα, οι περισσότερες απαντήσεις έδειξαν ότι η σωματική κίνηση ή δραστηριότητα αντιστοιχούν στο μυαλό των παιδιών ως φυσική δραστηριότητα (Pearce, P. et al, 2008).





Σε παγκόσμιο επίπεδο, ο επιπολασμός της παιδικής παχυσαρκίας έχει αυξηθεί από τη δεκαετία του 1980 σε όλες σχεδόν τις χώρες για τις οποίες υπήρχαν διαθέσιμα δεδομένα. Αν και η αιτία αυτής της αύξησης δεν είναι απλή, ένας παράγοντας που βρίσκεται στο επίκεντρο είναι το «τοξικό» περιβάλλον που χαρακτηρίζει τη σύγχρονη κοινωνία. Καθορίζοντας αυτό το περιβάλλον, οι ερευνητές έχουν εντοπίσει εικόνες υψηλής περιεκτικότητας σε λιπαρά και υψηλά επίπεδα ζάχαρης. Το ονομαζόμενο «γρήγορο φαγητό» (fast food) ή «ανθυγιεινό φαγητό» (junk food) αποτελεί βασικό στοιχείο. Δεδομένου ότι η συχνότητα των υπέρβαρων παιδιών ηλικίας κάτω από 5 ετών έχει αυξηθεί σημαντικά, με 22 εκατομμύρια παιδιά παγκοσμίως σε αυτή την ηλικία να είναι σε επικίνδυνο βαθμό υπέρβαρα, υπάρχει μεγάλο ενδιαφέρον ως προς τον τρόπο με τον οποίο παρουσιάζονται τα τρόφιμα στα τηλεοπτικά προγράμματα που απευθύνονται σε πολύ μικρά παιδιά. Οι έρευνες έχουν κυρίως επικεντρωθεί στο περιεχόμενο των διαφημίσεων τροφίμων με στόχο τα παιδιά. Σε γενικές γραμμές, αυτές οι μελέτες έχουν δείξει ότι οι διαφημίσεις τροφίμων κυριαρχούνται από τρόφιμα με υψηλή περιεκτικότητα σε θερμίδες και χαμηλή θρεπτική αξία. Επίσης αυτά τα διαφημιστικά μπορούν να επηρεάσουν τις διατροφικές προτιμήσεις των παιδιών και την κατανάλωσή τους. Συνολικά, τα παιδιά που παρακολουθούν περισσότερη τηλεόραση τείνουν να αποζητούν περισσότερο τα διαφημιζόμενα προϊόντα (τρόφιμα και ροφήματα) και να καταναλώνουν περισσότερες θερμίδες. Παρακολουθώντας τις διαφημίσεις τροφίμων, συγκεκριμένα, έχει αποδειχτεί ότι επηρεάζει τις προτιμήσεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας και αυξάνει την πρόσληψη θερμίδων μεταξύ των παιδιών ηλικίας 5-7 ετών. Τα παχύσαρκα παιδιά, ενδέχεται στην πραγματικότητα να είναι πιο ευαίσθητα στις διαφημίσεις τροφίμων. Σε αντίθεση με τα πιο αδύνατα παιδιά, μπορούν ευκολότερα να αναγνωρίσουν τις διαφημίσεις αυτές και τείνουν να καταναλώνουν περισσότερο φαγητό μετά την έκθεση στο διαφημιστικό μήνυμα. (Radnitz, C., et al, 2008)





Η παιδική παχυσαρκία έχει καταδειχθεί ως ένα πολύ σοβαρό πρόβλημα της δημόσιας υγείας. Τα τελευταία χρόνια και σε όλο τον κόσμο, έχουν αυξηθεί σημαντικά τα ποσοστά του υπέρβαρου και του παχύσαρκου στην παιδική ηλικία. Πιο συγκεκριμένα, το 2013 περίπου το 25% των παιδιών στις ανεπτυγμένες χώρες αλλά και το 10% στις αναπτυσσόμενες χώρες έχει υπέρβαρο ή παχυσαρκία σύμφωνα με το ΔΜΣ. Το γεγονός αυτό έχει εγείρει το ενδιαφέρον της επιστημονικής κοινότητας, καθότι τα παιδιά με παχυσαρκία είναι σε αυξημένο κίνδυνο να γίνουν παχύσαρκοι ενήλικες. Έτσι, έχουν αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης υπέρτασης, σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 αλλά και σχετιζόμενων με την παχυσαρκία κλινικών παθήσεων όπως τα καρδιαγγειακά νοσήματα αλλά και το μεταβολικό σύνδρομο (Hassapidou, et al., 2017)





Σε αρκετά μεγάλες μελέτες όπως, έχει καταδειχθεί συσχέτιση μεταξύ των ωρών τηλεθέασης και κίνδυνο εμφάνισης παχυσαρκίας και διαβήτη τύπου 2 αλλά και άλλων μεταβολικών επιπλοκών σχετιζόμενων με την παχυσαρκία. Τέτοιες μεταβολικές επιπλοκές είναι η υπερτριγλυκερολαιμία και η αυξημένη κοιλιακή παχυσαρκία (waist- hip ratio) (Boulos, et al., 2012). Εκτός όμως από τον κίνδυνο εμφάνισης παχυσαρκίας,  οι ώρες τηλεθέασης έχουν συσχετιστεί με αυξημένο ΔΜΣ και μειωμένη φυσική δραστηριότητα. Σε μεγάλη προοπτική μελέτη στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής, εξετάστηκαν συμπεριφορικοί παράγοντες σχετιζόμενοι με το ΔΜΣ των παιδιών, όπως η δίαιτα, η φυσική δραστηριότητα και η τηλεθέαση. Από τα αποτελέσματα της μελέτης έγινε φανερό ότι μία ώρα αύξηση στην τηλεθέαση συσχετίζεται με την αύξηση του ΔΜΣ κατά 0,04 kg/m2 στο δείγμα των παιδιών της μελέτης, ανεξάρτητα από το αν είχαν επιπλέον βάρος πριν (Jackson & Cunningham, 2017).





Τόσο τα παιδιά όσο και οι έφηβοι διαθέτουν αρκετό από το χρόνο τους μπροστά από την οθόνη της τηλεόρασης. Ως εκ τούτο, το κοινό αυτό έρχεται σε καθημερινή βάση σε επαφή με διαφημίσεις που περιέχουν τοποθέτηση διατροφικών προϊόντων και ροφημάτων. Η πιθανή επίδραση αυτής της έκθεσης στις διαφημίσεις φαίνεται να διαδραματίζει σημαντικό ρόλο βραχυπρόθεσμα στις διατροφικές επιλογές και επιθυμία απόκτησης συγκεκριμένων προϊόντων που διαφημίζονται. Υπάρχουν όμως ενδείξεις ότι και μακροπρόθεσμα υπάρχουν επιδράσεις, κυρίως στην κατάσταση της υγείας των παιδιών, μέσω του αυξημένου δείκτη μάζας σώματος και άρα του υπέρβαρου και της παχυσαρκίας (Arcan, et al., 2013)





Ακόμα και από την εποχή του Ζαν Πιαζέ είχε γίνει αντιληπτό, ότι τα παιδιά είναι δυνατό να είναι αρκετά επιρρεπή στην επίδραση που ασκεί σε αυτά η τοποθέτηση τροφίμων μέσω των μέσων  μαζικής επικοινωνίας. Ακριβώς επειδή ακόμα αναπτύσσουν τις ικανότητες της αναλυτικής γνωστικής τους ικανότητας και του συστήματος πεποιθήσεών τους (Naderer, et al., 2017).
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Σκοπός της παρούσας διπλωματικής διατριβής είναι η αποτίμηση του περιεχομένου των παιδικών σειρών κινουμένων σχεδίων αναφορικά με τα οπτικά σχόλια, τις ατάκες/ διαλόγους που προβάλλονται και σχετίζονται με την τροφή αλλά και την ευεξία. Από τη συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση που πραγματοποιήθηκε βρέθηκε ότι τα παιδιά, ειδικότερα μέσω των διαφημιστικών μηνυμάτων, λαμβάνουν ερεθίσματα σχετικά με την τροφή. Η διεθνής βιβλιογραφία όμως δεν έχει να καταδείξει κάποια δημοσιευμένη μελέτη που να εξετάζει συγκεκριμένα τους ήρωες των παιδικών σειρών που τα παιδιά έχουν κάποιες φορές ως πρότυπα. Όπως κατέδειξαν και οι Klein & Shiffman το 2005, τα κινούμενα σχέδια πιθανό να δημιουργούν πρότυπα για τα παιδιά επηρεάζοντας τη διατροφή και τη σωματική τους διάπλαση. Πιο πρόσφατα, οι Ogle A et al το 2017 επιβεβαιώνουν την επίδραση των ηρώων καρτούν στις συσκευασίες τροφίμων. Σύμφωνα και με τα ανωτέρω ευρήματα διαπιστώνεται ότι η βιβλιογραφία δείχνει κάποια επίδραση των ηρώων κινουμένων σχεδίων στις διατροφικές επιλογές των παιδιών. Αλλά έως σήμερα δεν έχει γίνει έρευνα σχετικά με το τι προβάλλουν οι ήρωες στις σειρές που πρωταγωνιστούν. έτσι προέκυψε η ανάγκη για την πραγματοποίηση της παρούσας μελέτης.
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Συνολικά εξετάστηκαν 100 επεισόδια δημοφιλών παιδικών σειρών. Πιο συγκεκριμένα, οι παιδικές σειρές που εξετάστηκαν και οι σημαντικότεροι ήρωές τους είναι οι παρακάτω:

1. Lazy town με ήρωες τους: Ζίγκυ, Πίξελ, Σπόρτακους, Στέφανη, Τρίξυ, Ρόμπιν Ρότεν, Στίνκυ.

2. Tom & Jerry με ήρωες τους: Τζέρυ, Τομ

3. Tutenstein με ήρωες τους: Τούτενσταιν, Κλειώ

4. Οι Πιγκουίνοι της Μαδαγασκάρης με ήρωες τους: Ρίκο, Κοβάλσκι, Σκίπερ, Πριβέιτ

5. Dora the explorer με ήρωες τους: Ντόρα, Μπούτς

6. Teen Days με ήρωες τους: Σάρα, Λίο, Ίζαμπελ, Λένι, Μαξ, Τόμυ

7. Jewelpet με ήρωες τους: Ακάρι, Ρούμπι

8. Ben Ten με ήρωες τους: Μπεν, Γκουέν, Κέβιν

9. Πριγκίπισσες Γοργόνες (Mermaid Melody Pichi Pichi Pitch) με ήρωες τους: Λουτσία, Χάνον, Ρίνα

10. Μπομπ Σφουγγαράκης (Spongebob Square Pants)





Από κάθε παιδική σειρά κινουμένων σχεδίων εξετάστηκαν δέκα επεισόδια. Για το κάθε επεισόδιο ο ερευνητής συμπλήρωνε ερωτηματολόγιο αποτελούμενο από επτά ερωτήσεις.

Παρακάτω παρατίθεται η λίστα των 100 επεισοδίων των παιδικών σειρών κινουμένων σχεδίων που εξετάστηκαν.





		LAZY TOWN



		Πρόσκοποι για κλάματα



		Καλωσήρθατε στην τεμπελοχώρα



		Μηχανή γλυκών



		Ποδοσφαιρικός Αγώνας



		Κλάψε Δεινόσαυρε



		Το δεντρόσπιτο



		Ντος ήρωας στη Lazy town



		Η πιο τεμπέλικη πόλη



		Μια φορά και ένα καιρό



		Ο μπλε ιππότης







		TOM&TZERY (ΟΙ 12 ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ ΤΟΜ ΚΑΙ ΤΖΕΡΥ)



		Το τραγούδι του φοβισμένου γάτου



		Η φοβερή Τίκυ



		Δεινο μπελάδες



		Το κτίριο της καταστροφής



		Τενεκεδόγατος του αύριο



		Η μάχη των μηχανικών εργαλείων



		Μέσα στον τάφο



		Τομκατ σούπερσταρ



		Ο Τομ στο γυμναστήριο



		Νυχτερίδα στον νότο







		TUTENSTEIN



		Το ξύπνημα



		Fearless



		The comeback kid



		ΚΑΤΑΡΑ ΤΟΥ ΦΑΡΑΩ Κατάρα του Φαραώ



		Ο βασιλιάς του Μέμφις



		Tut’ s little problem



		The shadow cobler



		I did it my way



		The day of the undead



		Cleo’s catastrophe







		ΠΙΓΚΟΥΙΝΟΙ ΤΗΣ ΜΑΔΑΓΑΣΚΑΡΗΣ



		Αιχμάλωτος του Φλας



		Κρυμμένη δύναμη



		Επιχείρηση κούκλες και κάλυψη



		Happy king Julien day



		Haunted 



		Ώρα για φαγητό



		Στεμματομανία



		Μπλεγμένοι στο δίκτυο



		Δυο πόδια μα ποια πόδια



		Ο νικητής τα παίρνει όλα







		DORA THE EXPLORER (dvd οι χρυσοί εξερευνητές, 1 γράμμα για την κλέφτρα αλεπού, το κόκκινο πυροσβεστικό)



		1 γράμμα για την κλέφτρα αλεπού



		Το ζωάκι του σχολείου



		Η Ντόρα γιατρός



		Η γιορτή της μητέρας



		Ο χαμένος χάρτης



		Ο ευτυχισμένος γερογκρινιάρης



		Το κόκκινο πυροσβεστικό



		Το κομμάτι που λείπει



		Το μαγικό ραβδί



		Σουπερ χάρτης







		TEEN DAYS



		Music School



		Αναζήτηση χορού για πρόβα



		Τόμυ το 6ο μέλος



		Talent show



		Τα γενέθλια της Ιζαμπέλ



		Ρωμαίος και Ιουλιέτα



		Δίψα για ελευθερία



		Όνειρα προς πώληση



		Ο αντίζηλος



		Ένα ξεχωριστό κορίτσι







		JEWELPET



		Akary & Ruby



		The jewel of dreams



		Lambra’s secret



		Mirria’s magic



		Shrunken and vanished 



		Τρέλα του Shopping



		The magic of the moon



		Ding dong bell



		The first exam



		The mysterious night







		BEN 10



		Ben 10 returns 1



		Ben 10 returns 2



		Everybody talks about the weather



		Kevin’s big score



		All that glitters



		Max out



		Peer pressure



		What are little girls made of



		The gauntlet



		The paradox







		PITCHIE PITCHIE PITCH



		Τα δάκρυα του Μαργαριταριού



		Ανομολόγητα συναισθήματα



		Μπερδεμένες σκέψεις



		Η μοναχική πριγκίπισσα



		Ένα παγωμένο φιλί



		Το φως της αγάπης



		Η ζήλια της γοργόνας



		Παγωμένα συναισθήματα



		Κλεμμένη Μελωδία



		Εικόνες του παρελθόντος







		SPONGEBOB SQUARE PANTS



		Τα παπούτσια σου είναι λυμένα



		Το ρεπό του Καλαμάρη



		Κάτι μυρίζει



		Οι μπότες του αφεντικού



		Ροζ μεγάλη αποτυχία



		Φίλος Φούσκα



		Πεθαίνοντας για πίτα



		Imitation krabs



		Wordbuy



		Χαμός για «πάτυ»







Ερωτήσεις που εξετάστηκαν:

Οι ερωτήσεις που χρησιμοποιήθηκαν στην παρούσα διπλωματική διατριβή, ήταν επικεντρωμένες στην τροφή και την ευεξία. Πιο συγκεκριμένα ήταν οι παρακάτω:





1. Ο ήρωας κάνει επιλογές διατροφής με σκοπό τη διατήρηση και προαγωγή της υγείας του;

2. Υπάρχουν σκηνές κατά τη διάρκεια του επεισοδίου όπου αποδίδεται στην τροφή ή/και την κατανάλωσή της η καλή ψυχολογική κατάσταση;

3. Υπάρχουν σκηνές κατά τη διάρκεια του επεισοδίου όπου αποδίδεται στην τροφή ή/και την κατανάλωσή της η κακή ψυχολογική κατάσταση;

4. Κατά τη διάρκεια του επεισοδίου ο ήρωας εκφράζει κάποιον ισχυρισμό υγείας ο οποίος προβάλλει/ συσχετίζει την κατανάλωση συγκεκριμένων τροφών ως ευεργετικών για την καλή υγεία και σωματική ανάπτυξη;

5. Ο ήρωας προσπαθεί να ελέγξει το βάρος σώματός του με την κατανάλωση συγκεκριμένων ομάδων τροφίμων;

6. Ο ήρωας φαίνεται να αποφεύγει ή/και να περιορίζει κάποια τρόφιμα για λόγους ελέγχου του βάρους του;

7. Ο ήρωας αναφέρει/ συσχετίζει τα οφέλη της διατροφής με τη γενικότερη ψυχική/ σωματική ευεξία;





Οι απαντήσεις στα παραπάνω ήταν ναι/ όχι. Αξίζει να σημειωθεί ότι σε περίπτωση θετικής απάντησης σε κάποια από τις παραπάνω ερωτήσεις, ο ερευνητής κατέγραφε συγκεκριμένα οπτικά ή λεκτικά σχόλια αναφορικά με το θέμα της ερώτησης. Στο τέλος της καταγραφής, έγινε συγκέντρωση και καταμέτρηση των θετικών και αρνητικών απαντήσεων όπως επίσης και των οπτικών ή λεκτικών σχολίων που καταγράφηκαν. Τα αποτελέσματα από την ποιοτική ανάλυση παρουσιάζονται τόσο σε ενοποιημένους πίνακες για την κάθε ερώτηση, όσο και σε μορφή ανοιχτού κειμένου. Τέλος, έγινε συσχέτιση των αποτελεσμάτων ανάλογα με το προφίλ σωματικού βάρους και φυσικής δραστηριότητας του ήρωα.

Το προφίλ του ήρωα που αναφέρεται παραπάνω, συμπληρώθηκε σε ξεχωριστό τμήμα του ερωτηματολογίου. Αφού ο ερευνητής παρακολούθησε και τα δέκα επεισόδια της κάθε παιδικής σειράς κινουμένων σχεδίων συμπλήρωσε το προφίλ για τον κάθε ένα κεντρικό ήρωα της σειράς ξεχωριστά. 





[bookmark: _Toc518288349][bookmark: _Toc519005479]2.2 Αποτελέσματα





Έπειτα από την προβολή των επεισοδίων των παιδικών σειρών κινουμένων σχεδίων, παρατίθενται παρακάτω τα αποτελέσματα από την ανάλυση εξ’ αυτών.





		                                                       Στοιχεία που εξετάστηκαν:

		Αριθμός επεισοδίων όπου καταγράφηκε (παρουσία ή μη) το υπό εξέταση ερώτημα



		 

		NAI

		OXI



		 

1. O ήρωας κάνει επιλογές διατροφής με σκοπό την διατήρηση και προαγωγή της υγείας του?

		 5

		 95



		 

2.Υπάρχουν σκηνές κατά την διάρκεια του επεισοδίου όπου αποδίδεται στην τροφή ή /και την κατανάλωσή της η καλή ψυχολογική κατάσταση?

		 19

		 81



		 

3.Υπάρχουν σκηνές κατά την διάρκεια του επεισοδίου  όπου αποδίδεται στην τροφή ή /και την κατανάλωσή της η κακή ψυχολογική κατάσταση?

		 9

		 91



		4.Κατά την διάρκεια του επεισοδίου ο ήρωας εκφράζει κάποιον ισχυρισμό υγείας  o οποίος προβάλλει/συσχετίζει την κατανάλωση συγκεκριμένων τροφών ως ευεργετικών για την καλή υγεία και σωστή σωματική ανάπτυξη?

		 8

		 92



		 

5.Ο ήρωας προσπαθεί να ελέγξει το βάρος σώματος του με την κατανάλωση συγκεκριμένων ομάδων τροφίμων?                                                                                                                                       

		 1

		 99



		6.Ο ήρωας φαίνεται να αποφεύγει ή/και να περιορίζει κάποια τρόφιμα για λόγους ελέγχου του βάρους του?                                                                   

		 5

		 95



		 

7.O ήρωας αναφέρει/ συσχετίζει τα οφέλη της διατροφής με την γενικότερη ψυχική /σωματική ευεξία?

		 4

		 96





Πίνακας 1: Ποσοτικά αποτελέσματα





Στον παραπάνω πίνακα διαφαίνονται τα αποτελέσματα των ερωτημάτων που  εξετάστηκαν. Οι ερωτήσεις όπως αναφέρθηκε και στο κεφάλαιο της μεθοδολογίας είναι επτά. Με μία πρώτη ματιά μπορούμε να δούμε ότι υπάρχουν θετικές απαντήσεις στις έξι από τις επτά ερωτήσεις. 

Αναλυτικότερα λοιπόν, από τα στοιχεία που υπάρχουν στον πίνακα 1 μπορούμε να εξάγουμε τα εξής αποτελέσματα:





Στην πρώτη ερώτηση εξετάστηκε το αν ο ήρωας της σειράς κάνει επιλογές διατροφής με σκοπό τη διατήρηση και προαγωγή της υγείας του. Από το σύνολο των 100 επεισοδίων που παρακολουθήθηκαν, «ναι» στο ερώτημα αυτό καταγράφηκε στα 5 επεισόδια. Στο 5% των επεισοδίων λοιπόν του συνολικού δείγματος σε όλες τις σειρές που εξετάστηκαν, φάνηκε ότι υπάρχουν διατροφικές επιλογές με στόχο τη διατήρηση και προαγωγή της υγείας των ηρώων.

Έπειτα, στη δεύτερη ερώτηση εξετάστηκε η ύπαρξη ή μη σκηνών κατά τη διάρκεια του επεισοδίου όπου αποδίδεται στην τροφή ή και την κατανάλωσή της η καλή ψυχολογική κατάσταση των ηρώων. Συνολικά λοιπόν από τα 100 επεισόδια βρέθηκαν 19 τα οποία υπήρχε κάποια τέτοια αναφορά είτε μέσω οπτικού είτε μέσω λεκτικού σχολίου. 





Αντίστοιχα, στο τρίτο ερώτημα της έρευνας, εξετάστηκε το ενδεχόμενο ύπαρξης σκηνών κατά τη διάρκεια των επεισοδίων  όπου να αποδίδεται στην ίδια την τροφή ή και στην κατανάλωσή της η κακή ψυχολογική κατάσταση. Από τα 100 επεισόδια, θετική απάντηση σε αυτό το ερώτημα καταγράφηκε στο 9% εξ αυτών.





Η τέταρτη ερώτηση είχε ως στόχο να διερευνήσει το αν κατά τη διάρκεια του επεισοδίου υπήρχε από την πλευρά του ήρωα έκφραση ισχυρισμού υγείας ο οποίος είτε προβάλλει είτε συσχετίζει την κατανάλωση συγκεκριμένων τροφών ως ευεργετικών σε σχέση με την καλή υγεία και σωστή ανάπτυξη. Συνολικά από τα 100 εξεταζόμενα επεισόδια, τα 8 από αυτά είχαν τέτοια αναφορά.





Στην πέμπτη κατά σειρά ερώτηση εξετάζεται το αν ο ήρωας της σειράς προσπαθεί να ελέγξει το βάρος του σώματός του με την κατανάλωση συγκεκριμένων ομάδων τροφίμων. Θετικές απαντήσεις βρέθηκαν σε ένα επεισόδιο από τα 100.





Η πρόθεση του ήρωα να ελέγξει το βάρος του αποφεύγοντας ή /και περιορίζοντας κάποια τρόφιμα εξετάζεται στην έκτη ερώτηση. Από το σύνολο των 100 επεισοδίων, καταγράφηκε παρουσία του ερωτήματος προς εξέταση σε 5 από αυτά.





Τέλος, στην έβδομη ερώτηση εξετάζεται το αν υπάρχει αναφορά ή συσχετισμός του ήρωα της σειράς σε σχέση με τα οφέλη της διατροφής με τη γενικότερη ψυχική και σωματική ευεξία. Σε αυτή την ερώτηση από τα 100 επεισόδια στα 4 καταγράφηκε σχετική αναφορά.





Διαπιστώθηκε ότι οι σειρές κινουμένων σχεδίων προβάλλουν έστω και περιορισμένα, μηνύματα για αξίες που σχετίζονται με τα τρόφιμα και την ευεξία. Παρατηρήθηκε ότι κάποιες σειρές είχαν περισσότερες αναφορές για τα τρόφιμα ενώ κάποιες άλλες όχι. Πιο συγκεκριμένα, το lazy town, το teen days, το pitchie pitchie pitch αλλά και ο Spongebob square pants είχαν τις περισσότερες αναφορές από τις υπόλοιπες.





Οι αναφορές αυτές αφορούσαν υγιεινές επιλογές τροφίμων όπως τα φρούτα και τα λαχανικά αλλά και η κατανάλωση πρωινού κυρίως στο lazy town αλλά και το teen days. Από την άλλη πλευρά όμως αφορούσαν και ανθυγιεινές επιλογές όπως στο Spongebob square pants όπου η κατανάλωση ανθυγιεινών τροφίμων έναντι των πιο υγιεινών ήταν το πιο συνηθισμένο. Χωρίς αυτό να σημαίνει ότι ακόμα κι εκεί δεν υπήρχε κάποια αναφορά για διατροφή, όπως για παράδειγμα ότι ο Μπομπ κάνει δίαιτα για να είναι κομψός.





Επίσης σε κάποιες σειρές γινόταν φανερή η σχέση της ψυχολογικής κατάστασης με τα τρόφιμα είτε με αρνητικό είτε με θετικό πρόσημο. Σε επεισόδια λοιπόν κυρίως των παιδικών σειρών Dora the explorer, teen days, pitchie pitchie pitch υπήρχαν αναφορές που οι ήρωες κατέφευγαν στο φαγητό λόγω κακής ψυχολογικής κατάστασης, είχαν κακή ψυχολογική κατάσταση από κατανάλωση συγκεκριμένων τροφίμων αλλά και χρήση φαγητού ως μέσω επιβράβευσης άρα και συσχέτισής του με την καλή ψυχολογική κατάσταση.





Οι αναφορές αυτές γίνονται καλύτερα αντιληπτές παρακάτω, όπου αναφέρονται τα λεκτικά αλλά και οπτικά σχόλια που καταγράφηκαν κατά την προβολή των επεισοδίων.
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Προχωρώντας, στον παρακάτω πίνακα αναφέρονται όλα τα λεκτικά ή οπτικά σχόλια που καταγράφηκαν στις απαντήσεις στα υπό εξέταση ερωτήματα.





		Λεκτικά ή Οπτικά σχόλια που καταγράφηκαν:



		 



		 

1. O ήρωας κάνει επιλογές διατροφής με σκοπό την διατήρηση και προαγωγή της υγείας του?



		«A perfect way to start the day” στίβει και πίνει χυμό πορτοκάλι. Δεν τρώει γλυκά γιατί χάνει την ενέργειά του και γίνεται αδύναμος –Lazy town, Σπόρτακους

Οπτικό: Τρώνε μήλα  -Lazy town

Ο Σπάρτακους τρώει μήλα –Lazy town, Σπόρτακους

Ονομάζει Sports Candy τα λαχανικά και τα φρούτα που του δίνουν δύναμη –Lazy town, Σπόρτακους

«Αν φάει όλα αυτά που λέει η Λουτσία, ο Καΐτο θα αρρωστήσει» –Pitchie pitchie pitch, Ρίκα

«Τα πάτυ είναι με τυρί, ο Φούσκας δεν αντέχει τη λακτόζη, δεν μπορεί να φάει τυρί» – Spongebob square pants, Μπομπ





		 

2.Υπάρχουν σκηνές κατά την διάρκεια του επεισοδίου όπου αποδίδεται στην τροφή ή /και την κατανάλωσή της η καλή ψυχολογική κατάσταση?



		Η Στέφανη είναι λυπημένη που δεν έφαγε πρωινό και ο Σπόρτακους της έδωσε 1 μήλο και ήταν χαρούμενη - Lazy town, Στέφανη & Σπόρτακους

Πίνει κοκτέιλ από τυρί με 1 ελιά, μετά τρώει λαχανικά και χαμογελάει ευχαριστημένος –Tom& Jerry, Τζέρι

Πίνουν χυμούς καρύδας  και χαίρονται –Tom& Jerry, Τομ και Τζέρι

Ο Τομ ταΐζει τον Τζέρι σταφύλια και χαμογελούν –Tom& Jerry, Τομ και Τζέρι

Στην αρχή του επεισοδίου ο Τομ βλέπει τηλεόραση τρώγοντας πίτσα, ποπ κορν και πίνει αναψυκτικά με εμφανές το πάχος του, όμως είναι χαρούμενος και ευχαριστημένος –Tom& Jerry, Τομ

Ο Μπούτς επιβραβεύει δίνοντας γλειφιτζούρια 2 φορές –Dora the Explorer, Μπούτς

Ο Μπούτς λέει: «Λατρεύω τα καρύδια, μου αρέσουν οι μπανάνες, τρελαίνομαι για σοκολάτα» και χοροπηδάει χαρούμενος –Dora the Explorer, Μπούτς

«Η μαμά μου είναι ευτυχισμένη με το κέικ» –Dora the Explorer, Ντόρα

«Πρέπει να φτιάξει στον Καΐτο ένα πλούσιο γεύμα γιατί είναι πιεσμένος από τους αγώνες του Σερφ» –Pitchie pitchie pitch, Λουτσία

«Σκέφτηκα να κατακτήσω τον Τάρο με ένα πλούσιο γεύμα» –Pitchie pitchie pitch, Χάνον

«Εμένα μου αρέσουν τα χάμπουρκερ και το ψητό κρέας με σάλτσα και τηγανιτές πατάτες» είπε εμφανώς χαρούμενη –Pitchie pitchie pitch, Λουτσία

Ο Κύριος Καβούρης είναι μέσα σε ένα καρότσι από τηγανιτές πατάτες και είδη fast food όπου εμφανίζεται ένα χέρι με ένα πιρούνι και λέει μμμμ νόστιμο (χαρούμενα) –Spongebob square pants, Κύριος Καβούρης

Ο Μπομπ φτιάχνει όμορφες πάτυ, χρωματιστές και προσελκύει πολλούς πελάτες (τους κάνει χαρούμενους με τις πάτυ) –Spongebob square pants, Μπομπ

Τρώει ένα μεγάλο μπολ με παγωτό και είναι χαρούμενη –Teendays, Σάρα

Λένε ότι λείπει κάτι απαραίτητο για τα γενέθλια. Μόλις εμφανίζεται η τούρτα όλοι γίνονται πολύ ευτυχισμένοι –Teendays

«Εγώ όταν ζορίζομαι χαλαρώνω με ένα τεράστιο παγωτό, το λατρεύω!» -Teendays, Τόμυ

Παραγγέλνουν πίτσα και το απολαμβάνουν στο σπίτι του Λίο –Teendays, Λίο

Μετά την πρόβα για επιβράβευση : παγωτό και σοκολάτα που απολαμβάνει –Teendays, Λίο

Αναπολεί τη γεύση μιας μαρμελάδας και χαμογελά ευτυχισμένη –Teendays, Ιζαμπέλ

Τρώει παγωτό με φίλες για επιβράβευση. Είναι ευτυχισμένες –Teendays, Ρούμπι

Γεμίζει ένα πιάτο με τούρτα, αλλαντικά, και ότι άλλο βρει στο ψυγείο και τα καταβροχθίζει. Το κάνει αυτό επειδή φαίνεται ότι δεν είναι καλά ψυχολογικά –Lazy town, Σάρα



		 

3.Υπάρχουν σκηνές κατά την διάρκεια του επεισοδίου  όπου αποδίδεται στην τροφή ή /και την κατανάλωσή της η κακή ψυχολογική κατάσταση?



		Ο Μπεν δίνει χυμό στον Κέβιν και λέει ο Κέβιν: «Μπλιάχ τι αηδία έχει βάλει μέσα;», έπειτα έδειχνε κακόκεφος –Ben ten, Κέβιν

«Οι μπανάνες και τα κεράσια είναι βαρετά» –Spongebob spuare pants, Μπόμπ

«Τι είναι η σαλάτα; Αυτά είναι απαίσια», είναι εμφανώς δυσαρεστημένος –Spongebob spuare pants, Μπόμπ

«Τι χαζός που είμαι, κάνω τη δίαιτα του σαμπουάν» είπε δυσαρεστημένος –Spongebob spuare pants, Καλαμάρης

«Το ψυγείο είναι μόνιμα γεμάτο τούρτες» είπε φανερά δυσαρεστημένη –Teendays, Σάρα

Στο ψυγείο στο σπίτι του Λίο οι φίλοι του βρίσκουν σαλάτα και λαχανικά που δεν τα θεωρούν φαγητό, στεναχωριούνται –Teendays, Λίο

Δυσκολία στον ύπνο επειδή έχουν βαρυστομαχιάσει ο ήρωας και οι φίλοι του από το πολύ φαγητό λόγω της απουσίας των γονέων τους (πίτσες, γλυκά) και είναι ανήσυχοι –Teendays, Λίο

Ανία λόγω της πολλής ελευθερίας στην κατανάλωση ανθυγιεινών τροφών λόγω της απουσίας των γονιών του –Teendays, Λίο

Έντονη δυσαρέσκεια που όλες τις προηγούμενες ημέρες κατανάλωσε πίτσες και σοκολάτα –Teendays, Λίο





		4.Κατά την διάρκεια του επεισοδίου ο ήρωας εκφράζει κάποιον ισχυρισμό υγείας  o οποίος προβάλλει/συσχετίζει την κατανάλωση συγκεκριμένων τροφών ως ευεργετικών για την καλή υγεία και σωστή σωματική ανάπτυξη?



		Τρώνε Πρωινό –Lazy town

«Μήλα, το φυσικό φρούτο που χαρίζει ενέργεια» λέει, και δίνει ένα στη Μπέση και αφού το φάει λέει: «Νοιώθω τόσο δυνατή!» –Lazy town, Σπόρτακους & Μπέση

Πήρε δυνάμεις τρώγοντας ένα μήλο –Lazy Town, Σπόρτακους

Τρώνε καρότα –Lazy town

«Θρεπτικό στιφάδο, πολλά λαχανικά, σκόρδο, κρεμμύδι, ωραίο κοτόπουλο για να του δώσει ενέργεια, φασολάκια σαλάτα, καπνιστό λουκάνικο και νάτσος με σάλτσα τυριού και μίλκ σέικ φράουλας με ακτινίδια» –Pitchie pitchie pitch, Λουτσία

Μαξ: Η μητέρα του, του λέει καθώς η ίδια πηγαίνει για πρωινό: Φάε κάτι πριν φύγεις και τρώει στα γρήγορα ένα κρουασάν (η μητέρα με την παράκλησή της αυτή, καταδεικνύει τη σημασία του πρωινού). Ο Μαξ επιλέγει να φάει ένα κρουασάν στα γρήγορα –Teen days, Μαξ

«Φυλακή υψηλής χοληστερόλης» είπε για το μαγαζί που δουλεύει –Spongebob spquare pants, Μπομπ



		 

5.Ο ήρωας προσπαθεί να ελέγξει το βάρος σώματος του με την κατανάλωση συγκεκριμένων ομάδων τροφίμων?                                                                                                                                       



		Επιλέγει σάντουιτς και όχι παγωτό γιατί λέει ότι κάνει δίαιτα –Teen days, Τόμυ



		6.Ο ήρωας φαίνεται να αποφεύγει ή/και να περιορίζει κάποια τρόφιμα για λόγους ελέγχου του βάρους του?                                                                   



		Χάνον: «Τα καλά πράγματα θέλουν μικρές ποσότητες και στο φαγητό και στην αγάπη» και η Ρίνα συμφωνεί –Pitchie pitchie pitch, Χάνον & Ρίνα

«Αν φάει όλα αυτά θα βουλιάξει με τη σανίδα του σερφ» –Pitchie pitchie pitch, Χάνον

Τόμυ: «όχι παγωτό, κάνω δίαιτα» -Teen days, Τόμυ

Πάτρικ: «Κάνεις δίαιτα Μπομπ;» Μπομπ: «Ναι, μου αρέσει να είμαι κομψός» -Spongebob square pants, Πάτρικ & Μπομπ





		 

7.O ήρωας αναφέρει/ συσχετίζει τα οφέλη της διατροφής με την γενικότερη ψυχική /σωματική ευεξία?

 

 



		



		Δήμαρχος: «Το πρωινό είναι το πιο σημαντικό γεύμα της ημέρας, έχει ασβέστιο και πρωτεΐνες, βιταμίνες, βιταμίνες Α και Β –Lazy town

«Πρέπει να τρώει περισσότερο γιατί είναι η νέα ηρωίδα της  πόλης και χρειάζεται ενέργεια» –Lazy town, Στέφανη

«Όταν κάνεις κάποια δραστηριότητα πρέπει να πίνεις νερό» –Lazy town, Στίνκυ

Ο Μπουτς δίνει γλειφιτζούρια 2 φορές και λέει: «για να νοιώσεις καλύτερα» –Dora the explorer, Μπουτς





Πίνακας 2: Οπτικά ή λεκτικά σχόλια
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Διαπιστώθηκε ότι οι σειρές κινουμένων σχεδίων προβάλλουν, έστω και περιορισμένα, μηνύματα για διατροφικές επιλογές με σκοπό τη διατήρηση και προαγωγή της υγείας. Πιο συγκεκριμένα, ο Σπόρτακους προβάλλει την αξία του πρωινού, του φρέσκου χυμού πορτοκαλιού για να ξεκινήσει κανείς τη μέρα του. Επίσης, αποφεύγει να καταναλώνει γλυκά καθότι χάνει την ενέργειά του και γίνεται αδύναμος. Ονομάζει “Sports Candy” τα λαχανικά και τα φρούτα γιατί όπως χαρακτηριστικά είπε του δίνουν δύναμη.





Από την άλλη πλευρά, στη σειρά κινουμένων σχεδίων Pitchie pitchie pitch, όταν η ηρωίδα Λουτσία θέλησε να κάνει ένα πολύ πλούσιο τραπέζι στον Καΐτο για ένα σημαντικό του αγώνα, η Ρίκα διαφώνησε και είπε ότι αν φάει όλα αυτά που προτείνει η Λουτσία, ο Καΐτο θα αρρωστήσει. Με τη δήλωσή της αυτή, η ηρωίδα Ρίκα θέλει να καταδείξει ότι ένα τόσο πλούσιο θερμιδικά γεύμα, θα επηρεάσει αρνητικά την υγεία του Καΐτο μη προάγοντας την υγεία του.





Αρκετά ενδιαφέρον είναι επίσης το γεγονός ότι σε σειρά κινουμένων σχεδίων που απευθύνεται σε παιδιά γίνεται αναφορά για τη δυσανεξία στη λακτόζη. Η σειρά αυτή είναι ο Spongebob square pants όπου ο Μπομπ αναφέρει χαρακτηριστικά ότι ο Φούσκας επειδή δεν αντέχει τη λακτόζη, δεν μπορεί να καταναλώσει πάτυ καθώς περιέχει τυρί. Άρα λοιπόν, η δήλωση αυτή γίνεται από τον ήρωα με στόχο να προστατεύσει και να διατηρήσει την υγεία του άλλου ήρωα. 
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Γενικότερα καταγράφηκε ότι όντως οι ήρωες στις σειρές κινουμένων σχεδίων που παρακολουθήθηκαν, απέδωσαν στην τροφή ή την κατανάλωσή της καλή ψυχολογική κατάσταση.





Αναλυτικότερα, Ο Σπόρτακους στο lazy town έκανε πολύ χαρούμενη τη Στέφανη, που ήταν λυπημένη επειδή έχασε το πρωινό της, δίνοντάς της ένα μήλο.





Στη σειρά Tom& Jerry, τόσο ο Τομ όσο και ο Τζέρι είναι ευτυχισμένοι καταναλώνοντας χυμούς και φρούτα, όπως τα σταφύλια, αλλά και λαχανικά. Επίσης όμως σε ένα επεισόδιο, αποδίδεται η καλή ψυχολογική κατάσταση σε τρόφιμα όπως η πίτσα, τα ποπ κορν και τα αναψυκτικά αφού ο Τομ τα καταναλώνει με ευχαρίστηση βλέποντας τηλεόραση με εμφανές το υπερβολικό του βάρος. Αξίζει να αναφερθεί ότι έπειτα από αυτό ο άλλος ήρωας τον οδήγησε σε γυμναστήριο με στόχο την απώλεια βάρους. Ακόμα και σε αυτή την περίπτωση λοιπόν που αποδίδεται καλή ψυχολογία σε ανθυγιεινά τρόφιμα, στο τέλος αυτό που γίνεται κατανοητό είναι ότι αυτή η διατροφική συμπεριφορά δεν είναι θεμιτή. 





Στη σειρά Dora the explorer η καλή ψυχολογική κατάσταση του ήρωα Μπουτς είναι ιδιαιτέρως εμφανής καθώς αναφωνεί χοροπηδώντας ότι λατρεύει τα καρύδια, του αρέσουν οι μπανάνες και τρελαίνεται για σοκολάτα. Επίσης η Ντόρα αναφέρει ότι η μαμά της είναι ευτυχισμένη με το κέικ. Δίνονται λοιπόν στο κέικ ιδιότητες της καλής ψυχολογικής κατάστασης.





Προχωρώντας, και σε άλλες σειρές οι ήρωες αποδίδουν σε ανθυγιεινές τροφές καλή ψυχολογική κατάσταση όπως στα χάμπουργκερ, το ψητό κρέας με σάλτσα και τηγανιτές πατάτες από τη Λουτσία στο Pitchie pitchie pitch. Στο γρήγορο φαγητό και τις τηγανιτές πατάτες από τον Κύριο Καβούρη στο Spongebob square pants. Στο παγωτό από τη Σάρα και τον Τόμυ όπου χαρακτηριστικά αναφέρει: «εγώ όταν ζορίζομαι χαλαρώνω με ένα τεράστιο παγωτό, το λατρεύω!», στα γλυκά και συγκεκριμένα στην τούρτα από την πλειοψηφία των ηρώων του teendays αλλά και στην πίτσα από το Λίο και του συνομηλίκους του. 





Έπειτα, σε κάποιες από τις σειρές κινουμένων σχεδίων που παρακολουθήθηκαν, αποδόθηκε στην τροφή η καλή ψυχολογική κατάσταση μέσω της επιβράβευσης. Συγκεκριμένα, στη σειρά Dora the Explorer, ο Μπουτς επιβραβεύει άλλους ήρωες με γλειφιτζούρια έπειτα από κάποια ασθένεια που είχαν και αυτοί αισθάνονται αμέσως καλύτερα. Επίσης, ο Λίο στη σειρά teendays, καταναλώνει παγωτό και σοκολάτα ως επιβράβευση μετά από μια πρόβα. Τέλος και στο jewelpet επιτυγχάνεται η καλή ψυχολογία μέσω της επιβράβευσης από την κατανάλωση παγωτού με συνομηλίκους από την ηρωίδα Ρούμπι.





Τέλος, η Σάρα από το Teen days, γέμισε ένα πιάτο με τούρτα, αλλαντικά και ότι άλλο υπήρχε στο ψυγείο και τα κατανάλωσε λαίμαργα. Αυτό το γεγονός συνέβη επειδή φαινόταν ότι είχε κακή ψυχολογική κατάσταση με στόχο να τη βελτιώσει ως αντίδραση σε αυτή την κακή της ψυχολογική κατάσταση, άρα κατέφυγε στη συναισθηματική υπερφαγία. Η τροφή σε αυτό το σημείο αποκτά ιδιότητες που βελτιώνουν την ψυχολογική κατάσταση.
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Και σε αυτό το πεδίο διερεύνησης υπήρξαν καταγραφές. Οι ήρωες των σειρών κινουμένων σχεδίων καταγράφηκε έστω και περιορισμένα ότι η τροφή ή και η κατανάλωσή της τους προκάλεσε κακή ψυχολογική κατάσταση.





Κακή ψυχολογική κατάσταση αποδόθηκε σε υγιεινά αλλά και ανθυγιεινά τρόφιμα. Πιο συγκεκριμένα, θετικά για την υγεία τρόφιμα που προκάλεσαν αρνητική ψυχολογική κατάσταση καταγράφηκαν στη σειρά Ben Ten όπου ο Κέβιν έγινε κακόκεφος από ένα χυμό που του έδωσε ο Μπεν, στις μπανάνες και τα κεράσια από τον Μπομπ, που του προκάλεσαν ανία στο Spongebob square pants, όπως επίσης και στη σαλάτα όπου χαρακτηριστικά τη χαρακτήρισε ως «απαίσια». Η σαλάτα και τα λαχανικά επίσης προκάλεσαν τη δυσαρέσκεια κι άλλων ηρώων όπως του Λίο από το teen days που όμως στη συγκεκριμένη περίπτωση αναθεωρήθηκε από τον ήρωα, όπως θα γίνει κατανοητό παρακάτω.





Από την άλλη πλευρά, αρνητικές για την υγεία του ανθρώπου τροφές που η κατανάλωσή τους προκάλεσαν κακή ψυχολογική κατάσταση στους ήρωες καταγράφηκαν επίσης. Παραπάνω αναφέρθηκε ότι ο Λίο στο teen days δυσαρεστήθηκε που είχε στο ψυγείο σαλάτες και λαχανικά και τελικά κατανάλωσε πίτσα. Έπειτα όμως του προκλήθηκε ανία και κακή ψυχολογική κατάσταση λόγω της κατανάλωσης ανθυγιεινών τροφών, όπως  πίτσα και η σοκολάτα, όλες τις μέρες που οι γονείς του έλλειπαν. Επίσης ήταν φανερά δυσαρεστημένος καθότι από τη μεγάλη κατανάλωση φαγητού είχε δυσκολία στον ύπνο. Τέλος, επίσης στο teen days, προκλήθηκε στην ηρωίδα Σάρα κακή ψυχολογική κατάσταση επειδή το ψυγείο ήταν μόνιμα γεμάτο με τούρτες.





[bookmark: _Toc518288354][bookmark: _Toc519005484]2.2.5 Ισχυρισμοί υγείας για ευεργετικά τρόφιμα αναφορικά με την καλή υγεία και ανάπτυξη





Τρόφιμα ή ομάδες τροφίμων που χαρακτηρίστηκαν από τους ήρωες ως ευεργετικά για την καλή υγεία και σωστή σωματική ανάπτυξη καταγράφηκαν, αν και περιορισμένα.

Τέτοια τρόφιμα ήταν μήλα όπου δίνοντας ένα στο Lazy Town ο Σπόρτακους στη Μπέση, αυτή ένοιωσε πιο δυνατή. Ο Σπόρτακους συμπλήρωσε ότι είναι το φυσικό φρούτο που χαρίζει ενέργεια όπου και ο ίδιος αρκετά συχνά τα κατανάλωνε παίρνοντας από αυτό δυνάμεις. Τα καρότα επίσης στο Lazy Town χαρακτηρίζονται ως ευεργετικά, όπως και η κατανάλωση πρωινού.





Η σημαντικότητα του πρωινού καταδεικνύεται και σε άλλες σειρές όπως το jewelpet όπου οι ήρωες συχνά κατανάλωναν αυτό το γεύμα. Επίσης και στο teen days το πρωινό φαίνεται να είναι σημαντικό όπου η μητέρα του Μαξ επέμενε έντονα να το καταναλώσει πριν φύγει από το σπίτι. Σε εκείνη την περίπτωση βέβαια ο Μαξ έφαγε στα γρήγορα ένα κρουασάν γεγονός που έμμεσα κάνει αποδεκτό αυτό το «κενό» σε θρεπτικά συστατικά και πλούσιο σε θερμίδες και λίπος τρόφιμο, ως επιλογή πρωινού.





Η Λουτσία στο Pitchie pitchie pitch, χαρακτηρίζει ως θρεπτικό γεύμα το στιφάδο επειδή έχει πολλά λαχανικά, σκόρδο, κρεμμύδι. Επίσης χαρακτηρίζει το κοτόπουλο ως «ωραίο» που θα δώσει ενέργεια μαζί με φασολάκια σαλάτα. Προσθέτει βέβαια και στην περιγραφή του θρεπτικού γεύματος καπνιστό λουκάνικο με νάτσος με σάλτσα τυριού και μίλκ σέικ φράουλας με ακτινίδια.





Τέλος, χαρακτηρισμός υγείας που δεν θα μπορούσε να λείπει από τα αποτελέσματα αν και δεν μπορεί να καταταχθεί με ακρίβεια σε αυτή την ερώτηση καθότι είναι αρνητικός, είναι αυτός που αναφέρθηκε στο Spongebob square pants. Συγκεκριμένα, ο Μπομπ χαρακτήρισε ως «φυλακή υψηλής χοληστερόλης» το μαγαζί στο οποίο εργάζεται. Το γεγονός αυτό έρχεται σε αντίθεση με τη γενικότερη «εικόνα» που παρουσιάζει αυτή η σειρά κινουμένων σχεδίων η οποία προβάλλει κυρίως πρόχειρο φαγητό και οι υγιεινές επιλογές να έρχονται σα δεύτερη επιλογή ή και λύση ανάγκης.
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Σε αυτό το πεδίο καταγραφής, αν και υπήρξαν περιορισμένες καταγραφές, κάποιες είναι αρκετά χαρακτηριστικές. Στη σειρά κινουμένων σχεδίων Teen days, όπου ο υπέρβαρος/ παχύσαρκος ήρωας Τόμυ, επιλέγει να καταναλώσει ένα σάντουιτς αντί για παγωτό καθότι όπως είπε κάνει δίαιτα. Με το γεγονός αυτό αν και μεμονωμένο για τα επεισόδια της σειράς, διαφαίνεται η αγωνία του συγκεκριμένου ήρωα για το βάρος του το οποίο και προσπαθεί να ελέγξει με αυτή του την επιλογή. Ταυτόχρονα με την επιλογή του σάντουιτς αρνήθηκε σθεναρά να καταναλώσει παγωτό, κι έτσι αφήνει να εννοηθεί ότι το παγωτό αυξάνει το σωματικό βάρος.





Λόγος για περιορισμό στην ποσότητα της τροφής γίνεται και στο Pitchie pitchie pitch όπου η Χάνον λέει χαρακτηριστικά ότι αν φάει ο Καΐτο πολύ θα βουλιάξει με τη σανίδα του σερφ ενώ συμπληρώνει ότι τα καλά πράγματα θέλουν μικρές ποσότητες όπως στο φαγητό. 





Τέλος, ακόμα και στο Spongebob square pants όπου ήδη έχει αναφερθεί ότι είναι μια σειρά στην οποία προτιμούνται τρόφιμα χαμηλής θρεπτικής αξίας, ο Πάτρικ βλέποντας το Μπομπ που περιόρισε την κατανάλωση της τροφής του, τον ρώτησε αν κάνει δίαιτα. Εκείνος είπε εμφατικά ότι όντως κάνει δίαιτα γιατί του αρέσει να είναι κομψός. 
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Καταγραφές υπήρξαν και σε αυτό το πεδίο διερεύνησης. Συγκεκριμένα, στο Lazy town έγιναν και οι περισσότερες. Ο Δήμαρχος της πόλης, αν και δεν συγκαταλέγονταν στους σημαντικότερους ήρωες, είπε χαρακτηριστικά ότι το πρωινό είναι το πιο σημαντικό γεύμα της ημέρας. Συνεχίζοντας πρόσθεσε ότι έχει ασβέστιο και πρωτεΐνες, βιταμίνες, βιταμίνη Α και Β. Σε αυτή τη στιγμή το γενικό αίσθημα ήταν ότι αν κάποιος καταναλώνει πρωινό, η γενική φυσική του κατάσταση βελτιώνεται όπως και η υγεία του.





Στο Lazy town και πάλι, η ηρωίδα Στέφανη αναφέρεται ότι επειδή είναι η νέα ηρωίδα της πόλης, πρέπει να τρώει περισσότερο γιατί χρειάζεται ενέργεια. Τέλος, ο Στίνκυ είπε ότι όταν κάποιος κάνει φυσική δραστηριότητα πρέπει να πίνει νερό. Με όλα αυτά γινόταν φανερό ότι οι ήρωες είχαν γενικότερα καλή ψυχική κατάσταση και υγεία.





Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, ο Μπους στη σειρά Dora the Explorer έδωσε γλειφιτζούρια σε άλλους συνομήλικους λόγω ασθενείας. Συνολικά έδωσε τέσσερα γλειφιτζούρια. Όταν έδωσε δύο από αυτά είπε χαρακτηριστικά: «για να νοιώσεις καλύτερα». Με τη δήλωσή του αυτή αφήνει να εννοηθεί ότι από τη μια πλευρά θα γίνει καλύτερα αναφορικά με την υγεία του ο συνομήλικος, και από την άλλη πλευρά θα έχει καλύτερη ψυχολογική κατάσταση.

Τέλος, η Σάρα από το Teen days, γέμισε ένα πιάτο με τούρτα, αλλαντικά και ότι άλλο υπήρχε στο ψυγείο και τα κατανάλωσε λαίμαργα. Αυτό το γεγονός συνέβη επειδή φαινόταν ότι είχε κακή ψυχολογική κατάσταση με στόχο να τη βελτιώσει ως αντίδραση σε αυτή την κακή της ψυχολογία, άρα κατέφυγε στη συναισθηματική υπερφαγία. Η τροφή σε αυτό το σημείο αποκτά ιδιότητες που βελτιώνουν την ψυχολογική κατάσταση.
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Στη συγκεκριμένη μελέτη διαπιστώθηκε ότι οι σειρές κινουμένων σχεδίων προβάλλουν, έστω και περιορισμένα, μηνύματα αναφορικά με τα τρόφιμα και την  ευεξία. Πιο συγκεκριμένα, έγινε αντιληπτό ότι ανάλογα με τη σειρά στην οποία πρωταγωνιστούσε ο κάθε ήρωας προέβαλε και αντίστοιχα, ανάλογα με το προφίλ του κάποια συγκεκριμένα τρόφιμα, ομάδες τροφίμων ή και μηνύματα αναφορικά με την ευεξία και την ψυχολογική κατάσταση.





Ουσιαστικό παράδειγμα είναι ο Μπομπ Σφουγγαράκης από το Spongebob square pants, ο οποίος και στη σειρά στην οποία πρωταγωνιστεί, εργάζεται σε ταχυφαγείο. Είναι λοιπόν προφανές και από τα αποτελέσματα ότι έδειχνε προτίμηση στο γρήγορο φαγητό έναντι των φρούτων και των λαχανικών. Αναφέρετε χαρακτηριστικά από τα αποτελέσματα ότι όταν είδε στο ντουλάπι του φρούτα και λαχανικά είπε ότι αυτά είναι «βαρετά». Τέλος σε άλλο επεισόδιο, αναρωτήθηκε γεμάτος περιέργεια το τι είναι η σαλάτα, και στο τέλος αποφάνθηκε ότι αυτά είναι «απαίσια».





Αξίζει όμως να σημειωθεί ότι ακόμα και σε παιδικές σειρές όπως ο Spongebob square pants, ο ήρωας καταγράφηκε πώς είπε σε κάποιο επεισόδιο ότι κάνει δίαιτα επειδή θέλει να είναι κομψός. Με αυτή τη δήλωση αφήνει να εννοηθεί ότι, όποιος έχει παραπάνω σωματικό βάρος από το φυσιολογικό, δεν είναι αντίστοιχα κομψός.





Γίνεται λοιπόν φανερό ότι οι ήρωες σε κάποιο βαθμό έχουν επίγνωση της κατάστασης και αυτό με τον τρόπο τους το μεταφέρουν και στα παιδιά- θεατές. Συμπληρωματικά με παραπάνω, μπορεί να διακριθεί και το παράδειγμα του Τόμυ και της Σάρα από τη σειρά teen days. Από όλους τους ήρωες λοιπόν, αυτοί οι δύο είχαν το πιο αυξημένο βάρος και την πιο χαμηλή φυσική δραστηριότητα. Καταγράφηκαν να καταναλώνουν παγωτό, γλυκά και άλλα ανθυγιεινά τρόφιμα όπως είναι τα αλλαντικά είτε ως μέσω επιβράβευσης, είτε ως «φάρμακο» για την κακή τους ψυχολογική κατάσταση, ενώ οι άλλοι ήρωες φάνηκε να έχουν πιο θεμιτές συμπεριφορές. Ακόμα και αυτοί όμως καταγράφηκε ότι τους απασχόλησε σε ένα βαθμό το βάρος τους καθότι έκαναν διατροφική επιλογή για έλεγχό του βάρους τους, ή απέφυγαν κάποιο τρόφιμο για μείωσή του.





Επιπροσθέτως, η σύνδεση τροφίμων ή ομάδων τροφίμων με την καλή ή κακή ψυχολογία, είχε επίσης καταγραφές. Οι ήρωες λοιπόν, καταγράφηκε πως είχαν καλή ψυχολογία όπως για παράδειγμα από την κατανάλωση πίτσας, ποπ κορν και αναψυκτικών από τον Τομ στο Tom& Jerry, όπως και από την κατανάλωση μήλων και πρωινού, από  τη Στέφανη και το Σπόρτακους στο Lazy town.





Επίσης, αυτό που μπορεί να εξαχθεί σαν συμπέρασμα, είναι ότι το προφίλ του κάθε ήρωα, σύμφωνα και με τα αποτελέσματα, συμβαδίζει σε μεγάλο βαθμό με το τι προβάλει στη σειρά που πρωταγωνιστή. Δηλαδή ο ήρωας με προφίλ φυσιολογικού βάρους και κανονικής προς μέτριας φυσικής δραστηριότητας σε μεγαλύτερο βαθμό επέλεγε θετικά για την υγεία τρόφιμα, απέδιδε στα υγιεινά τρόφιμα κακή ψυχολογία και στα αρνητικά την κακή. Επίσης αυτού του προφίλ ο ήρωας έκανε είτε επιλογές διατροφής με σκοπό τη διατήρηση της υγείας του είτε συσχέτισε τα οφέλη της διατροφής με τη γενικότερη ψυχική και σωματική ευεξία. Ήρωες με τέτοιο προφίλ ήταν κυρίως ο Σπόρτακους, η Στέφανη και η Μπέση από το Lazy town, η Λουτσία, η Χάνον από το pitchie pitchie pitch.





Παρομοίως, ο ήρωας που είχε προφίλ υπέρβαρου ή παχύσαρκου με χαμηλή φυσική δραστηριότητα, καταγράφηκε περισσότερο ότι κατανάλωνε τροφές αρνητικές για την υγεία του ανθρώπου όπως τα παγωτά και τα γλυκά, το γρήγορο φαγητό αλλά και το συσχέτισε περισσότερο και με την καλή ψυχολογία ή την κακή αντίστοιχα. Ήρωες με τέτοιου είδους προφίλ ήταν κυρίως η Σάρα και ο Τόμυ από το Teendays, ο Μπομπ και ο Πάτρικ από το Spongebob square pants.
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Είναι κατανοητό ότι τα παιδιά από αρκετά μικρή ηλικία έρχονται σε επαφή με τα μέσα μαζικής επικοινωνίας όπως η τηλεόραση και κατ’ επέκταση με σειρές κινουμένων σχεδίων (Robinson et al, 2007, Arcan et al 2013). Τα μέσα προβάλλουν σε μεγάλο βαθμό χαμηλής θρεπτικής αξίας τρόφιμα και τα παιδιά αρέσκονται στην κατανάλωση αυτών των σνακ (Bevan et al 2011). Αξίζει επίσης να αναφερθεί ότι η κατανάλωση σνακ αυξάνεται τις ώρες που προβάλλονται προγράμματα που απευθύνονται σε νεαρά κοινά (Esenberg et al 2016). Ίσως αυτό θα μπορούσε να έχει κάποια σχέση με το τι προβάλλουν οι ήρωες στις σειρές κινουμένων σχεδίων.





Έγινε λοιπόν φανερό από τη συγκεκριμένη μελέτη ότι οι σειρές κινουμένων σχεδίων προβάλλουν σε κάποιο βαθμό στο περιεχόμενό τους τρόφιμα, ισχυρισμούς υγείας αλλά και συσχετίσεις ανάμεσα στην τροφή και στην ψυχολογική κατάσταση. Υπάρχει μια επίδραση των ηρώων των σειρών κινουμένων σχεδίων η οποία και έχει καταδειχθεί κυρίως στο μάρκετινγκ. Όπου, κάποιοι ήρωες κινουμένων σχεδίων αποτυπωμένοι σε συσκευασίες τροφίμων επηρεάζουν τις επιλογές των παιδιών (Ogle et al, 2017).





Μελλοντικό πεδίο διερεύνησης θα μπορούσε να αποτελέσει λοιπόν, η επίδραση που έχουν οι ήρωες στις σειρές κινουμένων σχεδίων στη διατροφή, φυσική δραστηριότητα και ευεξία των παιδιών ανάλογα με το τι προβάλλουν ως πρότυπα με τις επιλογές τους. Το πεδίο διερεύνησης αυτό θα μπορούσε να αποτελέσει αρκετά σημαντικό τομέα, καθότι είναι γνωστό ότι τα παιδιά είναι ιδιαιτέρως επιρρεπή σε ερεθίσματα, όπως έχει ήδη καταδειχθεί από μελέτες αναφορικά με τα διαφημιστικά μηνύματα (Klein & Shiffman 2005, Bell et al 2005, Batada et al 2008, Radnitz et al 2008, Ogle et al 2017).
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