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O oxomdg TG TaPOoVGOS EPEVVAG, 1) OTOT0 YMPIGTNKE GE dVO EMUEPOVS EPEVVEG,
Nrav va dmotmiel N amoteAespaTIKOTNTA TNG SVVOUIKNG a&loAdYyNoNG wg TPOTov
aloAdyNoNG TOL YPOUPIKOD - KOAAMTEXVIKOD ONUIOVPYIKOD OUVOUIKOD KOl TOV
AEKTIKOV SMUIOLPYIKOD SLUVOUIKOD OT®MG €MIONG Kol 1 EUPECN EMIOPACTN TOVS GTO
HaONUOTIKO dNUIOVPYIKO SUVAUIKO OAAG KOl GTO AEKTIKO ONUIOLPYIKO SLVOUIKO Kot
OTO YPAPIKO - KOAAITEYVIKO ONUIOVPYIKO OLuVOKO aviiototya, padntov I, A' ko T
onpotikov. EmmpocHitmg diepsuvinke m oyxéon g emidoong Tov YpoeKov -
KOAAMTEYVIKOD OMUOVPYIKOV duvapikoh Kot 1) €MI00CT TOV AEKTIKOD OMLLOVPYIKOV
SLVOUIKOD UE TO HaBNUATIKO SNUIOVPYIKO OLVOLIKO KOt EEETAGTNKOY OV TO YPOPIKO —
KOAMTEYVIKO KOl AEKTIKO OMUOLPYIKO Kot 1 pofnupotikn emidoon amoTeAovv
TPOPAETTIKOVE TOPEYOVTES TOL YPAPIKOD - KOAATEYVIKOD KO AEKTIKOD O1LOVPYIKOV
duvapkod tov padntov g mapovoog Epevvac. To telkd delypo e TpOTNG
épevvog amotéhecav 88 podntég (42 pabntég g opddog mapiufaonc ko 46 pobntég
™G OHAdOS €AEYYOV) avTioTOrNnG KaTtavouns o€ @OAo Kot wavotmta. To tehkd
delypa g devtepng épevvag omotéhecov 77 pobntég (31 pabntég g opddog
napéuPoaong kot 46 pabntég e opddag EAEYYOV) aVTIGTOYNG KOTAVOUNG GE GVUAO Kol
wovotTo. Xtig dvo opddeg yopnynOnkav : o) 1 dokipocia EPoC — graphic
(Evaluation of Potential Creativity — graphic) yio v a&loAdynon tov ypaeikon —
KOAMTEYVIKOD KOl AEKTIKOD ONUOVPYIKOD SUVAUIKOV (0pYIKNG KOl TEMKNG LETPNONG)
kot B) M oavtooyéd dokacio aloAdynong Tov  HoBMUaTIKOD  OMUIOVPYIKOV
duvaptkod ocdpemvo pe t dopn tov EPOC (oapykng kou telkng pétpnong). H
pofnpotikny enidoorn TPocdopioTNKe and TV TEPLYPOPN TMOV EKTOOEVTIKOV TOV
OLUUETEYOVT®V. XNV  opdda mapéuPaocng mpoypotomomdnke  Stopecordpnon
COUP®VO, UE TIG OPYXES TNG OLVOUIKNG a&loAdynong HeTd v apyikn pétpnon. Ta
amoTEAEGHATO £OE1EAV TOGO TNV AMOTELECUATIKOTNTA TNG SVVAIKNG aEl0AdYNoNG MG
TPOTOV  AEWOAGYNONG TOL YPUPIKOD - KOAMTEYVIKOD KOl AEKTIKOD ONHIOVPYIKOV
duvoptkod 0G0 Kol TNV EUPECT] EMOPOCT TOLG GTO UAONUOTIKO OMUOVPYIKO
Suvoptkd aAAG Kol 6TO YPOPIKO — KOAMTEXVIKO ONUIOLPYIKO SUVAUIKO Kol AEKTIKO
onpovpywkd dvvopkd avtiotorye. EmumpocsOétog £dei&av tn Betikn cvoyétion Tov
YPAPIKOV - KOAMTEXVIKOD SNUIOLPYIKoD duvapkold Kot Tng HaOnpatikig emidoong
KOl TOV AEKTIKOU OMUIOVPYIKOV OSvVopkoy Ommg emiong t Oetikn cvoyétion tov
AEKTIKOD ONUOVPYIKOD SUVAUIKOV Kol TNG LOOMUATIKNG EMIO00NG KAl TOV YPOPLKOV -
KOAMTEYVIKOD OMUOVPYIKoy Svvapikov. Qotdco mepottépm €pevva Bo mpémel va

de€ayBel yro va emrpamel 1 YEVIKELON TOV ATOTEAEGUATWV.
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ABSTRACT

The purpose of the present study, which is two studies combined, was to
evaluate the effectiveness of dynamic assessment as a way to assess graphic - artistic
creative potential and verbal creative potential of third, fourth and sixth grade
students. Additionally the study aimed to investigate the indirect influence of the
mediation to the graphic - artistic and verbal creative potential of the participants.
Further it studied the relationship between graphic - artistic creative potential and
mathematical achievement. Finally the study examined whether the graphic — artistic
and verbal creative potential and mathematical achievement were predictive factors of
the graphic - artistic and verbal creative potential. The final sample of the first study,
consisted of 88 students (42 students at the experimental group and 46 students at the
control group). The final sample of the second study consisted of 77 students( 31
students at the experimental group and 46 students at the control group) The groups
were equally distributed in the terms of gender and mathematical ability. The graphic
— artistic creative potential was evaluated by the administration of the EPoC — graphic
test (Evaluation of Potential Creativity - graphic) while the mathematical creative
potential was evaluated by an improvised test according to the structure of EPoC and
mathematical achievement by the descriptions of the teachers. Both of the groups
were evaluated before and after the mediation that took place only at the experimental
group. The results demonstrated both the effectiveness of the dynamic assessment as a
means to assess the graphic - artistic and verbal creative potential and its indirect
effect to the improvement of the mathematic creative potential. Moreover the study
demonstrated a positive correlation of the graphic - artistic creative potential and
mathematical achievement and verbal creative potential and a positive correlation of
the verbal creative potential and mathematical achievement and verbal creative
potential, as well. However further research should be conducted to allow the

generalization of the results.
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OEQPHTIKO MEPOX
Ewaymyn — Avackénnon e iproypagiog

1. Mépog mp®dT0 : ANHIOVPYIKOTNTA

1.1. Ewsayoyn

2m PpAoypaic. GLVOVTIOVTOL EPOTHUATO GYETIKA LE TN ONUIOVPYIKOTNTO, TV
@OoN ™G, TI§ TYEG amd Tig omoieg mnydletl (EavOakov, 1998). Evag yevikdg opiopdg
mov umopel vo ypnotpomombel yioo TV SNUIOLPYIKOTNTA Elvarl 1 KOvOTNTO €VOG
aTOHOL Vo TOPAYEL €PY0 TPMOTOTLTO, TOPAAANAQ OU®G YPNOO, YPNOTIKO Kot
amodeKTO 0o TNV £KAoToTE Kowvmvia. (Lubart & Guignard, 2004).

‘Evag and 100G mpdToug 0pIoHovg mov 060nKay yio TNV ONUovPYIKOTNTA NTOV
avtog Tov Guilford (1950) o omoiog vrooTPIEE OTL « 1| dNUOVPYIKOTI T EVTOTILETOL
OTIG TO YOPOKTNPIOTIKEG IKAVOTNTEG TOV ONUOVPYIKOV aTOU®V, Tov Kabopilovy v
mlhovotnto €va GTOUO Vo EKQPACEL U0 ONUIOVPYIKT GUUTEPLPOPE, 1 Omoio va
EKONADVETOL e £QEVPETIKOTNTA, cUVOEST Ko oyedtacpor. Tlapdtt Ntav pio Tpdt
TpooTabeln. vo.  epunvVELTEL 0 OPOC  GUYXPOVEG EMICTNUOVIKEG TPOCEYYIGELS
emPefardvovv kot epmiovtiCovv v Bswpio tov Guilford (1950). Tvvomtikd M
OMUOVPYIKOTNTO : ) GUVICTE GUYKEKPIUEVO TPOTO GULUTEPLPOPAS OTEVOVTL OTO
omoladNmote TPOPANHaTO KOAEiTOl TO GTOHO VO aviuetomicel, ) ovty 1
CLUTEPLPOPE GLVOLETOL LLE OTOYEID TNG TPOCHOTIKOTNTAS TOV ATOUOV, Y) OVTH TO
otoyyelon Kot yapokTNPoTikd mbavoAoyobhv pe mowo tpdémo Ba exdniwBel m
CLUTEPIPOPE, ) M ONUOVPYIKOTNTO OEV OMOTEAEL QOIVOUEVO TV Alyomv Kot
TPOIKICUEVOV ovOpOT®OV 0AAL 0popd OO TOL ATOUA, €) 1 OLPOPOTOINCT| GTO ATOLLO
etvar mosoTikn kot Oyt morotiky| (EavBdkov, 1998).

H dnpovpywomrta prnopel aAludg vo opiotel ko pe Pdon tpelg topeig : v
EMIGTNUOVIKY] - OQOIPETIKY ONUIOLPYIKOTNTO 7oL  Yapoktnpiletor omd &va un
dounuévo mepPdirov mov dev mpoodopiletanr amd GLYKEKPUEVEG CLVONKES, TN
UNYOVIKY] — GUYKEKPIUEVT] SNUIOVPYIKOTNTO TTOL YapokTnpileTor amd €va dounpévo
nePPAALOV Kol TPOGIOPILETOL OO CLYKEKPLUEVES GUVONKES KOt TNV KOAMTEYVIKY| —
EUTELPTKT] ONUIOVPYIKOTNTO TOL TOPAYEL VO TPOTOTLTO KOl KALVOTOUO €PYO TEXVNG
(Wang, 2008).

14



1.2. Ietopixn avadpoun

Apywcd Oo eEetachel 1 ONOVPYIKOTNTO AVE TOVG OUMVES, TAPOUTNPDOVTOS TOV
TPOTO e TOV OTOl0 eKONAMVETOL oTNV Topeio KAOE €mMOYNG KOl TIG OLUPOPETIKES
TPOGEYYIGEIS TOV O&YeTAL O EMOTAUOVESG Kol TEPIPaAlov. H dnuovpykdtnta eival
EVvola GPPNKTO GUVOEDEUEVT] LLE TNV EUOAVICT] TOV aVOPOTOL 6T YN Kot avadvOnke
amod TG TPMTEG KOAAG mpoomdbeleg emPiwong Tov. Av Kol 1 OVOAVLTIKE Kot
AEMTOUEPNG £PEVVA CYETIKA LLE TNV ONUIOVPYIKOTNTO KoL 1) LEAETT TNG oav EEXMPLETO
KOUpdtt g yuyoloyiag mpwtoeppovifeton  oto péca tov 20 owwva 1M
OMUOLPYIKOTNTO E1TE e TNV HOPEN NG EUmvevonc, g Oelag empoitnong, Tov OBeiov
YOPIoUATOC, TOV TOAEVTOV, TNG PAVTOGiag Kol TG eveviag eviomiletar 6e O14POPES
EMOYEC ava TNV Topeia TS avOpoTdTTAG Kot dtopopornoteital o kdbe o avdioyo
ue Tig oLV BELES Ta ToTEV® Kot Tov Tpdmo Lwng Twv aviporwv (Weisberg, 2006).

Mia on't1g mpoTapyikés aitieg TG dnpovpykdTnTag, £ival 1 TdoT TOL ATOUOV
vo gvepyomoleitarl yio vo. a&loTooel oTO OV VTAPYEL Kot dgv €xel exOnAmOel
akopo. (Beaudot, A 1973). Eivar po dwdikacioo mov meptAapPdver thy Evvola g
OULVEYELDG OTO XpOvVo, amotehel ocuvictopévn cvvorov vémov Bewpricemv Yo To
TPAYUATO KO LETAPOPPDOVEL TPOG TO KoAvTepo T {1 Tov avBpmmov. (Vinchon, 1.)

H onmovpywdmra spoaviCetor kot oty Apyaio EALGOo  oe moAdd €pya
apYoimv EIAOGOQ®V, 16TOPIK®OV 1 emoTNUoV. O eilocopog TTAdtwv (427-347, m.y)
e€etalel TV OMOVPYIKOTNTO, TOV TOMTOV KOl TOV QLAOGOQMV. XTO0 £pY0 TOL
«ZoPIoTNGY avaPEPEL OTL LITAPYOVY VO TLTOL ONUOLPYIKOTNTAS, O OgiKOg KOl O
avBpomvoc. Mia dgvtepn avagopd yivetor 61o £pyo Tov «Paidpocy OTOL SAUTLIIMVEL
™V amoyn 0Tt N TpéAa, 1 omoia elval yopaKTNPIOTIKO TV Bed®V TpoépyeTon amd TV
VoM NG EUMVELONG LE TOV EKGTACLOKO £vOOLGLOGHO, 0 0moiog givarl omapaitnTog
otV ToMTIKY €YV ovupova pe tov IMidtov. (Serve, 1995, & Hummer-Junk,1995)

AAAeG ava@opég Yoo TNV dNUIOVPYIKOTNTO (YOPIs OU®S Vo €Yel OEVKPIVICTEL
aKopa o 0pog) Ppiockovpe oto PipAio Tov Apiototén «Ilepi Yoyne» omov daywpilet
myv «@pd&ivy amd v «roinotvy. Katd tov Aptototédn, mpdén amoteAodv ot
JMPOCOTIKEG AVOPOTIVEG GYECELS GE KOWMVIKO-TOMTIKO €Mimedo evd moinom, 1
EVOGYOANGCT TOL ATOUOV LE TPAYLLOTO TO. OTTOI0L ETUPEPOVY TNV TOPAYMYN EVOG £PYOUL,
oOLE®VA UE TPOHTAPYOVCES YVOGEIS TOV ovoudlovtatl Téyxveg (Murray, 1989)

Ymv mepiodo g Avayévvnong pio véa Bewpia avomtdocetal, ovT TOL

KaBoAkoh avBpomov. O avBpwmog avtg ™G emoyng OwbéTel (o TOAVTAELPN
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TPOCOTIKOTNTA KOl OVOTTOGGEL OAPOPES EKPAVOELS TOV GUVOETOV YOPOKTNPA TOV
KaBmG Kot 0EVVEL TIC TVELHATIKEG TOV TKOVOTNTEG. XaPOKTNPLOTIKO Topadetypa givorl
avtd tov Leonardo Da Vinci mov dmuovpyel Oyt Hovo KOAMTEXVIKG £pya. OAAG
TOPOAANAL ETOTNUOVIKA Kot TeXVoroyiKd. H ¢von mailer mpotayoviotikd poro
Kabm¢ amoteAdel Ty éumvevong kot dnuovpyiag (Sriraman, 2009b). Katd tov 19°
aldVO-  EMOYN  POMOVTIGHOV, ToviCovion 000 otoyeio m  ovtocio kol 1
ECMTEPIKOTNTA, EVO O KOAMTEXVNG TPOCEAKVETOL amd TO abéato Kol
VIEPPEAMOTIKO OTOXEID (APOPA TO AOYOTEXVIKO Kot KOAAMTEYVIKO Kivnpa tov 2000
OV TOV EMESIMKE TNV EKQPOCT) TOV VITOGLVEIONTOV KOGLOV, Y®PiG Aoyikd EAeyYO,
xopic Ndkovg kol oeOntcods meplopiopovc.). Mélota emkpotel n dmoyn Ot TO
Eyd tov atopov npénel va aeebei elebBepo vo onpiovpynoet. (Apakoviiong, 1948,
&.Hemmer-Junk, 1995). Avtég or andyelg emnpealovv ko v ekmaidgvon. 'Etot
npokvumteL M kivinomn «MetappvOotikny Exnaidevon», n onolo petapéperor kot oty
EMGOa g «Exmandenticdg ANUOTIKIGUOS) Kol G TPOCTABEID. UETOPOPAS TOV
Yyoreiov Epyacioag omnv EAAGSa, 6mov dideTon dtaitepn ERQOOT TNV KAAMTEYVIKN
nodeio. To kivnua avtd Eekivnoe amd to Appovpyo pe tov Lichtwark, o omoiog
EIONYOYE TIG «MUEPES KOAMTEXVIKNG OYWYNG», ONAMON GLVAVINGELS OUCKAA®V UE
KOAMTEYVES OTIG Omoieg 0QeiAOVTOL Kot Ol OMUOGIEVGEIS GYETIKA e TO TOdT Ko TV

TEXVN.

1.3. Ozompicg ONUIOVPYIKOTNTOG

H cvompatikn €pguva g dnpuovpykotntog ekivinoe mepimov ota HEGH TOL
20°° aucdva oo Tovg Guilford kar Torrance péca and d1Qopes WYuyopeTpikés Bempieg
KOl KOWVOTOMES WuXoAoYIKEG peléteg mov emyeipnoav (Simonton, 2000; Sternberg,
2006, 2012). O mp®TOC 7OV ECTINGE TO EPEVVNTIKO EVOIPEPOV TMOV OLOPOP®V
YUYOAOYIKOV GYOADV otnv dnuovpykdmta, frav o Guilford (Simonton, 2000).
2opeova pe autdv, 1 dnovpykdTTa 0pileTol MG VoS GLVOLAGHOS IKOVOTATOV TOV
amovTiTol 6€ OAo TA GTOUO, EKQPACETOL KOl OVOTTUGGETOL OUMG GE OLUPOPETIKO
Babuod oto kabéva ( Guilford, 1950, 1956, 1967) .

H ovveilopopd tov Torrance eivar tepdotio kot okOuo onuaivovco o@ov
elonyoye Bepntikég TPOCEYYIGEIS KOl WYUYXOUETPIKA TEGT Yo TNV a&loAdynomn g

SNUOVPYIKOTNTAG TOV YPNOUOTOLOVVTOL EVPEME akopa Kot onuepa (Kim, 2006). O
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Torrance (1993) avapépel Tmg 1 ONoVPYIKN okéyn glval pia YvoOOTIKN dlepyacio
OV EUMEPIEXEL TNV OVIYVELOT TNG TPOPANUATIKAG KATAGTAONG, TNV Onuovpyio
VTOOECEMV KOl EKOCLDV GE GYECT UE TNV KOTAGTOON OVTH, TNV 050A0YNon Kot
extTipumon g, v avabedpnon edv ypetdletor Kot TNV EXAVASOKIUN TOV EKTIUNCGEDV
QLTOV KOl TEAOG TNV OVOKOTVMON TOV OMOTEAECUATOV. ZOUG®VA [e Tov Torrance
(1965) 1o Poacwkd otoyeion TNG TPOCOTIKOTNTAG TOL OTOUOL TOL GLVTEAOLV Kol
od1yovv oty ovamtuén g dnpovpykdTag givat n empovny, n aveaptnoio, n
nepépyela, mn mwpobupia vo mapel KAmowog pioko, M EAAEWYN CLUUUOPP®ONG Kot
ocvuPiBacpov, n EAleyn eoPov amotvyiag Kot 1 evoucHncio Kol TOE TO KOWMOVIKO,
OLKOYEVELNKO KOl EKTOLOEVTIKO TEPPAAAOV KATEXEL GNUAVTIKO POAO Yol TNV OvVATTTLEN
tovc. H dmoyn tov Torrance (1965) ywn 10 TG T0 KOW®VIKO, OKOYEVELNKO Kol
ekmandenTikd mepPdAdov emnpedlel TNV ovAamTTLEN M| UN TOV YOPOKTNPLGTIKOV TOL
aToOpoV emnpéace UeToyeveEsTEPEG Oempleg kol To oLVOETIKG  HOVTEAD  TNG

dnuovpywotrag (Lim & Smith, 2008; Sternberg, 2006).

1.3.1. H Ocwpio. tn¢ avtompayudrwons oo Maslow (1968) kar Rogers (1970)

Ot 600 avtol Yyuyordyor vmootNpilovy TMG 1 ONUOVPYIKOTNTO GLVOEETOL
Gueoa pe v owtompayudtmon Tov atouov. opeova pe tov Maslow (1968)
OMNUoLPYIKOTNTA €XEL OVO €101 : TNV OMUIOVPYIKOTNTO OV EIVOL YOPOKTNPIOTIKO
oAV TV avOpOTOV Kol oviovokAd po Bafid woykn] toug avéykn Kot tnv
ONUOVPYIKOTNTO TOV EKPPALETOL GV E101KO TAAEVTO KOl GLVOVTATOL GTA O104TEPQL
tohovtodyo  dtopo, to  Aeyduevo  wdwoeuviec. O Maslow tomofetel v
OMUOVPYIKOTNTO GTNV KOPLON TNG TUPOUIONS TOV avayK®OV TOV 1 omoia epgovileton
a@ov &xovv kaAlveBel Kot oAokAnpwbel o1 TponyovEVES OVAYKES MOTE VO EMTEVYDEL
N avtonpaypdtoon tov atopov. O Rogers (1970) Baciouévog ot TPOUKTIKES Kot
Bewpiec e youyobepaneiog vrootnpilel 6TL N dNUoLPYIKOTNTO Efvor pio ovayKT TOL
avOpOTOL Y100 OAOKANP®ON TOV EMITVYXAVETOL EPOGOV TO GTOMO YPNGLLOTO|CEL
oAOKANPO 10 dvvoulkd Tov. ‘Etol to dtopo aviyetomilel To eumdole Kot Tig
OVOKOAEG TTOL TTPOKLITOVV, KOl CAANAETIOPA HE TO KOWMVIKO TePPEAlov TOoV e

TPOTO ONOVPYIKO.
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1.3.2. H yoyovoivtixn Oewpio

H Bewpio ™c yoyavédivone Paciletar oto pOAO TOL VLIOGLVEIONTOL, TMOV
eMOLILOV, TOV aTOONUEVOV Kol TOV GUVAICOMUATOV TOL ATOUOV KOl MG OVTEC Ol
OpUEG UTOPOVV v 0dNyNooVV glte otV veELpwON gite otnv dnuovpykotnta. Kotd
tov Freud (1916) n Baocwkn anyn g dnpiovpyiag Epyov givat To VITOGLVEIONTO OpKEl
Vo UMV LIOKELTOL GE TPOIUN ovTokpitik. H onuovpykdétta Ppioketon oT1g
OCLVEIONTEC TPMTOYEVEIG Aettovpyleg TOL  OTOHOL  OTAV  OUMOG  OVTEC  OgvV
KataotéAMovTar kot cvvtoviCovior o pe to Eyd (ZdAlo - Aokovpetlion, 1996).
JUVETMG, TO ONUOLPYIKA Atopo d€yovtal 10€eg kot epebiopato amd TPOAOYIKES
dradkacies Kot VAKO, akoAovBohV TO EVOTIKTO TOLG KPOUTAOVING TOV EAEYXO TOV
JOpIKOD GUGTNHHOTOS TNG TPOSMOTIKOTNTOS TOVS. AVTIOETMS, TOL N ONUIOVPYIKE ATop
TOPAUEVOLY TTPOGKOAAN LEVO GE O1AOIKAGIES dgVTEPOYEVEIC, TOV givol opBoloyucés Kot
akoAovBovv pia. Aoyikn ocvvaeeslo. XZougovo pe tov Freud to moudikd manyvidt
avtikadioTotol amd Ty SNUIOLPYIKN EKPPACT £TGL MCTE L0 EUTELPIO TOV TOAPOVTOG
VoL OVOGVPEL OO TV UVIUN TOV OTLLOVPYIKOV GTOUOV HoV GAAT amd TNV TOdIKY| TOV
nikia Kor va topodotnBel £tol pia cepd and aAAemdAANAeg aAlniovyiec OOTE va
TPOKOLYEL £Vl SNUIOVPYIKO TPOTOV.

Ev téler, m pelowon g OMUOLPYIKOTNTOG TOL OTOUOV OQEIAETOL GTOV
opBoroyiopd otov omoio vmOKETOL TO ATOUO KOOMDSG HEYOADVEL KOl O OmOi0g
VIEPLoYVEL TNG PavTaciog. Avto opsiletar cupuewva pe tov Torrance (1962) oto 6TL 0
TOMTIGUOG guvoet TN Aoy évavtt g eavtaciog. Meydho evolapEpov £xovv TEAOG
ot amoyelg tov C. Jung (1875-1961) mov amoppintel T 6YE0N AVALEGH GTI VELP®OT)
Kot TN OMpovpykdTTa Kot Bewpel v TpdTN EUndS0 oTNV avamTLEN TG dEVTEPNG,
1 ool GLUP®VA LE AVTOV EYEL OG TNYN TO GLAAOYIKO AGVVELONTO.

ZUVOTTIKA, M YLYOVOALTIKY] Oempio evolapEpeTarl KUPIOS Yo TA EVOTIKTO KoL TOL
ocvvaicOnuoata. H onpiovpykn Aowmdv Ekepocn omoteLel TV 1KOVOTOINGT OVTAOV TOV

cuvaeOnuaTov.
1.3.3. H yoyouetpixn Oswpia
270, YOYOUETPIKA LOVTEAQ 1] SNULOVPYIKOTNTA TAPOVGLALETAL MG AVATOTY EVQVICL.

O Galton (1869) vmootpi&e OtTL Ta EVELN ATOHO £XOVV AVATTVEEL GTO EMAKPO TIG
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avOpOTIVES IKOVOTNTEG, YEYOVOS TOV TIG KOOIOTA UETPNOUYLES KOl €OKOAEG OTNV
a&loroynon. O Guilford (1950) dwaympiletl Tic évvoleg cuykAivovoa Kot amokAivovoa
okéyn opilovtog v TeAevTaio ¢ dnuovpykotnto. Topeonva pe tov Guilford n
TPOTOTLTIO. KO 1 ONUIOLPYIKY EKEPACT] EVTOTILETOL OTNV gVYEPELR, TO TANOOC
OTOVTNCEWV Kol AVCEDV Kot TNV EVEMETLD TOV KATEYEL TO ATOUO. XTO EMOUEVA YPOHVIX
N yoyoueTpikn Oewpia €0TIdlEL TNV PETPMNOT TOV « YVOGTIKOD VPOVCH) TOL TPOomOEel
mv dnuovpyikny €kepacn. Eidn yvootikod HEOVE amoteAodv @ 1 avoyvodpion NG
onuaciog vEwv 10e®v Kol AVCEMY, 1 YPNOT ELVPEMV OVIL CTEVAV, GUYKEKPIUEVOV

KATNYopLdV, 1 XPNON 0QNPNUEVOV KTA.

1.3.4. To wapoyoviiké uovtédo tne Amabile (1990)

To povtélo g Amabile Booiletar ota ecmTEPIKG KivTpo TOV ATOLOV KO
oV oAANAETIOPACOTN TOLG HE TPES PACIKOVS TOPAYOVTIEG DGTE VO TPOKVYEL M
onuovpywkn mpdaén. Ot tpeig avtol mapdyovieg givar : 1) ot de€idtnreg mediov, 2)
OeE10TNTEG OYETIKEG [LE TNV ONUIOVPYIKOTNTA, 3) ECMTEPIKE KIVITPA YioL dSNUtovpyia.

Ta eocotepkd kivntpa TOL OTOHOL 0ONYOVV GTNV EVAGYOANCT TOVL UE Lo
dpacTNPLOTNTO 1 OTOl0 TOV TPOCEEPEL KAVOTOINGoT Kol avtonpaypdtoon. Edv ta
kivntpa owtd Yoo kdmowo Adyo yivouv eémtepikd Oo amoteAécovv €UmOO0 GTNV
EKQPOoT NG ONUOVPYIKOTNTAG TOL Kot Oa avaoteidlovy TV dpactnplotnta. Avtod
T0 QaIVOpEVO Koleital «emidpaocn g vepdikatoldynonc» (overjustification effect)
(Amabile,1990).

Ot mapdyovteg mov EMOPOVV APVNTIKE GTNV ONUOVPYIKN Tapoy®yn| ivan @ 1) n
a&loAoynon, axoua Kt av ovtn givon Oetikn, 2) n emifAeyn, n omoia LEIDOVEL OPUCTIKA
™V ONUIOLPYIKOTNTA KOODS 1O dTtopo otpecdpetor Otav €xel v aicOnon OTL
napakorovBeital, 3) n apoPn, n onoio OTAV VIAPYEL 1) TOLWOTNTO TOV TEAMKOD GTOYOL
aveL va givol VyMAY, 4) 0 AVTOY®VICUOS ~ 01 GUVONKEG TOL OVTOYOVIGHOD UEIDVOLY
TNV ONUIOVPYIKN TAPAY®YY|, 5) 0 TEPLOPIGUAOC TWV EMAOYDV, 1 ONUIOVPYIKOTNTO TOV

aTOLOL HEWDVETOL OTav petmbovv ot emthoyég tov (Amabile,1990) .
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1.3.5. To puovtélo evewuarwong rov K.Urban (1993)

[Tpoxerton Yo Eva EpUNVEVTIKO HOVTEAO TNG OMULOVPYIKOTNTOSC TOV EVOMUOTMOVEL
TOVG YEVIKOUG YVOOTIKOVG KOl TOVG E€01KOVE TPOCMOTIKOVG TOPAYOVIES TOL OTOLOV
TOL 00MNYOUV OGNV ONUOLPYIKY Tapayoy . Me Bdon 1o poviédo avtd o Urban
KOTOOKELOOE Kol Sldpopa TECT UETPNONG NG Onpovpykdmrag. Ot Tapdyovieg
avtol eivan : 1) M amokAivovca okéymn, 2) t0 YVOOTIKO LvIoPadpo, 3) ot e10KéC
YVOOELS Kot 0e&10TNTEG OV €YEl TO ATOHO € KAOe Topén, 4) N €TOOTNTO KOl 1)
eotioom TG TPOoOYNGS, S) Ta KivnTpa Kot  mapmbnon, 6) n avoyn otV apgionuio
(Nnua, 2002) .

Ot moapdyovieg avtol mpémer va oAAniemdpodv, va cvvovdlovior Kot vo
VROKEWTOL GE TPUAO EAEYYO: Amd TO ATOUO, TNV ORAd0 AVOPOPAS KOl TO KOWVMVIKO
neptpaAlov. H dnuovpywodtta mopovcialetal o€ onelposdn popen kot Pocileton

oV mepépyeto ko to mandikd maryviot. (Urban, 1993).

1.3.6. To dioextiko povrélo tov R Sternberg (2001)

Youpwvo pe tov Sternberg (2001) donupovpywkdTTa €ivor 1 KOVOTNTO, TOV
avBpomov va mapdyst véec ko kovotopes 10éec. ‘Etor pmopel va AgyBel otL 1
ONUIOVPYIKOTNTO EXEL L0 OWHAEKTIKY OXEON LE TNV VONUOoUHVN Kot TN Goeid. XT0
OLIAEKTIKO 0TO TPIY®OVO 01 GYEGELS VONUOGVUVIG KO ONUIOVPYIKOTNTOS, Elval GYECELS
0éonc-avtibeonc, evd n coeia amotedel T cOvOeo.

®¢om-vonuocvvn : H gdxoln, ypryopn Kot opoAn mpocapuoyny oto meptdiiov
umopet vo opicel v évvola g vonuoovivie. Zuvakodiovda, to dropa mov dtabfétovy
VYNAN VONUOGHVI €LVOOVVTOL ETELDN TPOCAPUOLOVTOL ATOTEAECUATIKO GTO SLAPOPOL
nepPdrirovta mov Lovv Ko epydlovTar.

Avtifeon-onuovpywomta : Ta dnuovpykd €pya mov yopaktnpiloviar omd
VYNAN dNpovpykdTTO , GLVHOWOS GVYKPOVOVTAL LE TOL OTEYAVE Oplo TNG EKAGTOTE
KOwmviog, a@oy amoTteAoVV TPOKANON Kol avaTpEmovy T vopues. ' avtd to Adyo,
TOALEC POPEC OeV efvar amodeKTd, 0V avayvepilovtol Kot TopaUEVOLY Ao LA,

XOvleon-copia : H ocopia elvar m obvBeon tov 600 avtodv mapaydviov
(VONUOGHVNG-ONUIOVPYIKOTNTOS) 0POV «GOPOG» €lvarl 0 AvOp®TOg Tov 160ppoTEl
OVAUESH OTNV aVAYKN TOV Ylo. TPOCHPHOYN 0T0 TEPBAALOV (VOnUocsvvn) Kot TV

KavOTNTA TOL Y10 aAAayT| (ONUOVPYIKOTNTA).
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1.3.7. To oikoloyiko povtéio

To owoAoYyIKO HOVIEAO TEPIKADEL OAOLG TOVG KOWMVIKOVS KOl TOALTIGTIKOVG
napdyovteg mov (el kot Agttovpyel 10 Gtopo, kabmg emiong Kot TOLG TPOTOVG TOV
avtol emdpovy otV OMovpykdTTa Tov. Ot KOpleg B€oelg TOv 01KOAOYIKOD
povtélov eivat: 1) m evepyomoinon tov atOpov péca oto mepPdAiov, 2) m
KWvntomoinon Tov Kwitpmv tov, 3) n eac@diilon ehevbeplag dOGTE TO ATOHO Vo
UTOPEL VO EKQPAGEL TNV ONULIOVPYIKOTNTO TOV Y®PIG TEPLOPIGHOVG, 4) 1| TApadoyN TNG
aveEaptnoiog Tov aTOHoL, 5) 1 EUTIGTOGVVT TPOG TO ATOUO KO TIG IKAVOTNTESG TOVL.

Ta tehevtaio xpoéVIA TPAYUOTOTOOVVIOL GULYKPITIKEG HEAETEC TAVEO GTNV
onpovpywod™To atOpmv mov Covv kot gpydlovior o€ SLPOPETIKA TOMTICUIKA
TePPAALOVTO, LLE OLUPOPETIKEG KOVATOVPEG Ko £01a, OTmG Yo mapdostypo dropa
TOV KOTOIKOVV GTNV AT® GVATOAY GE GYECT L€ TO ATOLO TOV KATOWKOVV GTNV JUTIKY|
Evpom.

2OUQOVO e TO LOVTEAO AVTO, TO ONUOVPYIKAE ATOUO GaiVETAL VO EMAEYOLV Kot
vo. Lop@omotovv 10 mEPPAAAov 610 omoio (OVV TPOKEUEVOL VO HLEVKOADVOLV TNV
dnuovpyikn tovg ékepaot (Heller, 1994, Krampen, Freilinger, Wilmes, Medernach,
1993, Harrington, 1990).

1.3.8. H Gswpia tov dnuovpyixov yiyvarokerv (Geneplore: Finke, Ward xo: Smith
1992)

Ot peremntés : Finke, Ward kot Smith (1992), emnpeacuévol and v yvooTIKN
yuyoroyia, ( n omola Pacileton o 000 YVOOTIKEG AEITOVPYIES © @) TNV AVAAOYIKY
wavotTo Ko B) v eoavtacio) ) Onuovpyncayv £va VEO HOVTEAD OMUIOLPYIKOTNTOG
(geneplore), To omoio diatpeitar g dvo Pacels : 1) v mapaywyn ( generative), kot
2) v depevvntiky ( exploratory) .

H npdtn dwdkacio epmepiéyel yvooTikég doués, Omme eivar @ 1)n pvnuovikn
avaktnon, 2) ot cuvelppoi, 3) n vonTikny ovvleon, 4) 1 avaymyn o Katnyopies, Tic

omoieg KaTaoKeVALOVV T ATOUA KOl KOAOVVTOL TPO-EMVONTIKEG OOUES.
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v 0e0TEPT KATNYOPio OVIKOLV AEITOVPYIEG TTOV EVEPYOTOLOVV TNV ONUOVPYIKN
dladkacio Kot TV 0dNyobv o€ enOUEVO oTAO0. Mepikég T€ToleC Aettovpyieg ivar : (N
TPOTOTLTIO, 1 OCAPELO-OUEICTIIO, T EVOOUATOUEVT ONUOcic, 1 EUEAVION 1TNG
Kuplapyng onuaciog, N acLHEVio, ToAVSN Ui Kot ATOKALoT K.0L.)

Edv avtéc o1 emvoncelg TpocpEPOVV OMOTEAEGLATIKESG KOl TKOVOTOINTIKEG AVCELG
16T 00NYOHV OTNV ONUOVPYIKY TOPAY®OYT, EWAAAM®G TO AGTOHO KOAEITOL Vo
dnpovpynoet eEapyng VEES TPO-EMVONTIKES SOUES.

H dnpovpykdmra gpmepiéyet to «oactntikd otoryeion mov wbei ) oxéyn tov
dNuovpyov 6to va PBpet awtd mov BEAEL va mel Kot evtédel va mopdyst (Hausman,

1984) .

1.3.9. H Ocwpio twv mollariadv cvotatikav (Lubart & Sternberg, 1991,1995)

2opeava pe ) Beopla avT O TAPAYOUEVES, KOVOTOUEG WOEEC TOV SNULOVPYIKOD
OTOLOV, EVM GE TPAOTO GTAOI0 TAPUUEVOVY GACTLES KOl [T OVayVOPIGIUES, OTOV QVTEG
amOKTNGOoVY {NTNon Katl amwodoyr] omd 10 ekAcToTE TEPPAALOV, TO ATOUO GTEVIEL VO
kaprwBel o oéAn tovc. H Bewpla avt) gumepiéyel 10 oToXEl0 TG «EMEVIVON G
KaOADG 0 OMOVPYOS PaiveTal va EMEVOVEL GTO OMNULOVPYNUE TOV AVOUEVOVTOG KATO0
KEPOOG 1 OPELOC.

H extiunon &vog épyov wg dnpovpykod yivetar amd TV Kpion «EWIKOV» TOV
a&loAoyodv 10 €pyo, v TA KIVITPA, N TPOCTAOEI KOl 1 EMUOVH OMOTEAOVV
wKavoTeG oL fonBovv 10 ATopo GTNV AVASEIEN Kol EKQPACT) TG ONULOVPYIKOTNTOG.
Boowkovg mapdyovteg amoteAovv €miong Ol YVOOTIKEG Kol VONTIKEG OlEPYUGies, Ta
YOPOKTNPLOTIKA TNG TPOSOTIKOTNTOS TOV ATOLOV KoL TO «TEPPAAAOVTIKO» TAOIG10.

O yvootikég Oepyaciec elvar eEedikevpuéveg avd medio Kol TapEYovv Tig
amoutobpueves Pacelg kKo mAnpoeopies. Ov vomtikég depyacieg a@opodVv  TIC
wavomteg ™G alohdynong, TG HETAYVAOOoNG Kot NG eKTtédeong otnv emilvon
npoPAnudtwv. Ta xopaKTNPIoTIKA TG TPOSOTIKOTNTOS OTWS 1) ETLUOVH GTO GTOYO, 1
mpobupia avaAnyng Kvobvov, 1 eVIioyLoT TOL VITAPYOVTOS SVVOUIKOD TPOS KATL VEO
Kol M elevbepia EKEPOONG TOV ATOUIKOV-TPOCHOTIKAOV TETOIONGE®V AELTOVPYOVV
kaboplotikd oty Ekepocn ¢ Onuovpyikdttag. Téhog ta kivnTpo wbovv tov
dvBpomo ot dNUoLPYIKN evVOoYOANGCN HE KOTOOTAGELS Kol TPAYUOTO — TTOL

EKTANPOVOVY TIG OVAYKEG TOV KOl TOL ONUIOLPYOLV €0MTEPIKN Kavomoinon. To
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nepPorroviikd mhaiclo avoaeépeton o gpebiocpata mov dlvel TO  gVPVHTEPO
TePPAAAOV (OIKOYEVELNKD, GYOAIKO, EMOYYEALOTIKO, KOWVMOVIKO, TOAMTIOTIKO) KOl TTOV

HEGO OO TPOTOTOMGELS 0O YOUV GTNV ONLLOVPYIKY] TUPOYWYT.

1.3.10. To povtélo tng ev dvvauer onuiovpyikotytag (Creative potential)

Kémowotr gpgvuvntéc avagépovtal otnv &v duvauel dnuiovpytkotnto, (creative
potential) mov amotelel o dnuovpykd dvvapukd mov evumapyel o ke dvOpwmo.
¥10 véo evvololoyikd mhaicto mov omuovpyel o Lubart (2010) avageépovtar ot
dadkaciec Katd TIg omoieg evepyomoteitan ko a&tomoteiton To AavOdvov dnpovpyko
duvapkd tov avBpodmov ®ote va odnynbel oV 0AOKANP®GT TOL ONUOVLPYIKOD
TPoiovTog. XT0 HOVTEAD 0VTO, TOPOLGLALOVTOL Ol YUYOAOYIKOL TAPAYOVTEG TOL
OLVOEOVTOL HE TNV ONUIOVPYIKOTNTO KOl €164yeTon €va  KOvoUpylo  epyoieio
a&loloynong g &v dvvdauel dnuovpykottog, to EPoOC (evaluation of potential
creativity) oto omoio Paciletar Ko n wapPovGA TTLYOKY €pYyacio kol TOo omoio Oa
avaAvBel ektevag og emdpeva Keediota. [opdAinia meprypdpovial ot S0aKTKEG
OTPATNYIKES Ol 0Toieg emTvyydvouy TV e€icmon Tov apykol 6Tadiov g v duvdpet

OMUOVPYIKOTNTOG LE TO TEMKO GTA0 TPAYUATOGNG TOV ONUIOVPYIKOV TOAEVTOV.

1.4, AnpumovpyikétnTo - YEVIKI 1 E101K1 IKAVOTNTO

Agv éyer amoavtnBel axopo To EpOTNUA, €6V 1) ONUIOVPYIKOTNTO OTOTEAEL Lo
YEVIKT] 1KOVOTNTO TOV ATOHOL N oyeTileTon pe empEPOovg TOUEIS OTmG elvar 1 Tév™ Kol
n emotun (Lubart & Guignard, 2004; Silvia, Kaufman, & Pretz, 2009). H avértuén
TOV OMLOVPYIKOD SLUVOUIKOD GE TOAAOVS Kol S1POPETIKOVS TOUEIC, OT®G cvpPaivel
oTo ONUOLPYIKE dtopa mTov Encav Katd TV tepiodo g AvayEvvnong Kot Kot v
omoio ONUIOVPYNoAY GTAVIO KOl TPOTOTVTO £PYA OTIC TEXVES KOOMDS GLVTEAECHY KOt
omv avantuén tov emotnuov (Sriraman, 2009b), odnyel oto epdTMUO. av M
avATTLEN TOVL SNULOVPYIKOD SLVOUIKOD GE TOAAOVG TOUELS givorl yvdpiopo AV TV

avOpoOTOV, N OTAVTATOL LOVO GE GLYKEKPIULEVO (TOLLAL.
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1.4.1. To povtédo twv Beghetto & Kaufman

O Kaufman & Beghetto (2007) avoaeépbnkav oto yvootd poviélo Four C'S of
creativity. To povtého avtd amoteieiton omd tnv big-C, v Ovimg peyddn Kot
LVTUEI®OT onpovpyio, TOL avoiyel VEOUG OPOUOVE KOl SLUHOPPAOVEL TO HEYOAQ
opdonua 6e GAOLG TOLG TopElg avOpmmivng dpdong, v little-c,n omoia apopd oty
mpaypoatiky (on, OTIG EMVONGCEIS KOl OTIS TPOTOTVNEG AVGELS o€ KaOnuepvd
TpoPAfuaTa, TV MINi-C, 1 omoia OVAEEPETOL GTN YEVEST, OTN OLOUOPP®OT TNG
ONUOVPYIKNG CLUTEPIPOPAS Kot amotelel HEPOC Ko Ek@avon g Hadnclokng
dwdwaciog - katnyopio ¥PMOIUN Kol Y10, EKTOOEVTIKOVG GKOTOVG KOt THV Pro — C
onpovpywdTTO. THY OToilet OplLoaY MG TN ONUIOLPYIKOTNTO TOV ETAYYEALATIKOD
eMmEOOV OV OUMG dgv dabBétel TV gupeia avayvdplon Kot ot dNUovpyol e To
KOpog TV dnuovpydv g Big — C.

[ToAlol chyypovol EpELVNTES AVOPEPOVY TTMOG 1) SNULOVPYIKOTNTO GUVOVTATAL GE
GLYKEKPLUEVOLG TOUELS, EVM GALOL YOPIg VO ATOPPITTOVY TOV EOIKO YOPUKTIPO TNG
ONUIOVPYIKOTNTOS 031 YOVVTOL GTO CLUUTEPAGLLA OTL VILAPYEL SVVATOTNTO ONULOVPYIKNG
moALUAOEIG KOl avATTUENG TNG OE OPOPETIKOVG, U1 CLGYETILOUEVOLS TOUEIG

(Plucker & Zabelina, 2009) .

1.5. AnpiovpytkoTnTa Kot YVOOTIKES IKAVOTNTES

Yrdpyet pia oOyyvon g cLGYETIONG TG ONUOVPYIKOTNTOS LE TNV VOT|LLOGUVT).
210 mopelBOV 0 OPOG «TMPOIKICUEVO TTOdD» MTAV GLUVMOVVLLOG UE TOV Opo «mondi pe
VYNAG JelkTn VONUOGUVIGY, €V O OPOC «ONUOVPYIKO TOdl» TouTILOTOV HE «
KaAAteyvikd torévon. Tlpdtog o Guilford (1970) tovice 6t 1 vonpoohvn dgv givar
povoonun oA ovTIfETOS TOAVTOPOYOVTIKY).

[Mo moAAég dexaetieg 1 vonuooHvn TanTiloTay e TNV SNUIOVPYIKOTNTO Kot 01 VO
avTéG €vvoleg dgv omoteloboay EexymploTég EMOTNUOVIKEG dOUEG. g €K TOVTOL Ot
EPEVVEG EMIKEVTPOOMNKAY GTNV SOGAPNVICT] TOV OUPOPETIKAOV OVTAOV EVVOIDV KOl
KOVOTHTOV, KAODG ov  amoTEAOLGAV TOLTOONUEG £€vvoleg Ba  avoamTUGGOVTOV

TV TOYPOVE Kot 6Ta idta yvmotikd mhaiota. (Runco, 2007).
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Ot Bempieg ™G YVOOTIKNG TPOCEYYIONG TNG ONUOVPYIKOTNTAG GUVOEOVTOL E
TOAMEG POCIKEC YVOOTIKEG Aeltovpyiec Tov avBpdmov, OmmC eivar m puviaun, 1M
KaTavonon, N oVTIANY”, He SavonTIKEG KavoTNnTeG, OTMG £ival 11 GVYKAIvovoo Kot
ATOKAIVOVOO OKEYN Kol YEVIKEG OTOMKEG AELTOVPYIEG, OTTMG ivol 1) VOMLLOGUVT] KOt M
yAdoca (Runco, 2004 , 2007). ZOpueova HE TNV YVOOTIKN TPOCEYYIST TNG
OMUOVPYIKOTNTOG, 1| ONUOVPYIKY O100TKOGTI0L TPOKVTTEL ad dVO PacIKOVS AEOVES :
o) T Pacikés YVOoTikéG Aettovpyieg mov evtomilovtal e Ok To dtopa, ) TNV
TPOLTAPYOLGO YVMOCT TOV OVATTOGGETOL OO Ta d1dpopo TAaicLo OV TEPPAALOLY
T0 GTOHO OTWC TO KOWMVIKO, TO TOATIoUIKO, TO ekmoudevtikd,(Runco, 2004, 2007,
Ward, 2007; Weisberg, 2006). Katd v erxilvon tov mpofinudtov, v andktnon
KOL OVOKAALYT TNG YVOOTG 0ALA Kot KaTtd TN dtodikacio Tng ANyng amoedceswv o
npénel ot Pacikés vontikég depyoacieg ( pviun, KoTovonor, KPLTIKY okéym,
a&loAdynon) vo. SOVAEYOLV GLVEPYATIKE, GLVIVOOTIKA Kot Tavtoypova ( Ruggiero, V
1995) .

Mviun : H dnuovpyikny dadikacio omottel  GLGTNUATIKY] OPYAVMOY T®V
TANpoQoplOV péoa amd pvnuovikée teyvikég (Parker, 1989), omwg eivor 1
opadomoinomn twv dedopuévav pe Paon Tig Bepatikés Kot EVVOLOLOYIKES OHOIOTNTEG, N
péBodoc Tmv AéEemv KAewddV, N opotokataAn&ioc Kot ot pvBuoi, o aENYMUATIKOG
kpikog (Cassels, 1995) kabmdg Kot 1 SAUOPPMOOT EVOG UVILOVIKOD VTOUVALOTOC
(Wujec, 1995) amd emtvonoelg LynUovikav Texvikov, ue t Bondsio tov omoiov 1o
dropo KaboTd TO PVNUOVIKO OmOOEN0 OMOTEAECUATIKO KOTA TNV TPOGKTNGON Kot
AVATANGT] TOV TANPOPOPIDV.

Katavomon : Ta mepiocdtepo codipoato kotd v AOoN TV O0pOpmV
wpofAnuatev o TPEmEL Vo YPEDVOVTOL GTOV XDPO TNG OVTIANYNMG Tapd TG OKEYNG .
To onpovpywkd dropo oeesirer va dtnpel pia 6tdon gvaucnciog amévavit oo
npoPAnuata tov mePPAAAOVTOC Kot va eivar ovolytd oty gumepio. Oa mpémel va «
BAémeyy Ta TPOPANUATE OO SLOPOPETIKEG OTTIKEG YOVIEG YWPIG TPOMPN KPITIKN Ko
amoppY” TOV VEDV . AvTO onuaivel 6Tt T0 dINUOLPYIKO ATopo dev avTilapupdveTat
pe mpokabopiouéva, otepedTLMO.  QOIATPO, OEV  AEITOLPYEL TOPOPUNTIKE KO
avtopotomompéva  avtiBétmg  tetvel  va  cvAlapPdaver ta  gpebicpata Tov

epPaArovTog véAKTa Ko pe Kamota «abwotntoy (ITapackevomoviog, I 1985).

1.5.1. Jovierwoeg e Anuovpyixng Ikavotyrog
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EvaicOncio anévavt ota mpofinuora tov mepifotiovrog : H wavotnta ot
amotelel TO £vovoua TG ONUOVPYIKNG dladKaciog Kot evtomileToal OTOV TO dTOUO
npoonabel vo ocvvewdntomomoel o dvokoAia, va dtakpiver €va mpdPAnua, va
BopuPnbel amd éva efwtepikd epébicpa, vo avalntiost v epunveia  GToO
a&100MUEIMTO, 6TO VEO KOl GTO TPMTOTLTO, VO KATOYPAWEL TO 0GVVNO16TO.

Evyépela : Amotehel v KavoTTo TOV ATOUOL VO Tapdyel TAN00c AéEemv,
CUVEPUDV, WEDV Kol ADCEOV HE aQOpUn KAmowo epéBiopo am’ To €KAOTOTE
neptPaAirov ( Runco, 1999) . Ot 6¢ emvomon tov mapaydpevev Avcemv Eenepvd v
oLUPaTIKY O10dIKAGTO KOt ETLYEPEL KAUVOTOUES GUVOEGELS LETOED TMV OEOOUEVOV.

Eveléia : Amotelel v KavoTnTo TOPAY®OYTG TANO0VG S10POPETIKOV £100VE Kt
katnyopiog Wedv (Guilford, 1968). To dnuovpyKd ATopo AmOPEVYEL VO
YPNOLUOTOMOEL CLVNOICUEVEG 10€EC, £XEL TNV TKAVOTNTA VO EEPEVYEL OO TOL VONTIKA
oTEYAVE KOl GTEPEATLTIO TTOL OPEIAOVTOL GE VONTIKES GLVNBELEG Kot pmopel edKoAa va
oAAGlel kol va  mpooapuolel Tov TPOMO OKEYNG TOL, TAPAyovtog TANO0C
dwpopetik®dv aravtnoewv. H mowidio ovty yopaxtnpiler v eveMéio tov
dNuovpyKoH aTOHOv.

Eneéepyooia : To dnovpykd dropo givar oe Béomn va kavetl pa wéo ooy ,
Vo TNV avorTuEel TG AETTOUEPELEG TG, Vo TNV €EEAIEEL, va TNV OAOKANPAOCEL GTO
ovvoro tG. To ompiovpywd dropo sivor gvoucOnTomomuévo ota TPOoPARUATE TOL
nepPaArovTog, avorytd otnv eumelpion kot v TANpoeopio, OSEYETOL E€1GPOEG Kol
ouvovalel, avaAdel kol petacynuotilel ta ddpopa meplEXOUEVE UE OKOTO TNV
TOPAYYT KOl dNULOVPYio VEOV, TPOTOTUTOV KOl ETEEEPYACUEVOV TPOIOVIMV.

[Ipwtotumia : Amotelel Pacikn yvooTikn depyacio TG OMNUIOVPYIKOTNTOS KOl
aQOPA OTNV TOPAYWOYN KOVOTOR®V, pnEtkédevbmv kot omdviov 1dedv ( Runco, 1999 ,
[Mopackevomovroc, 2009) . To mpwtdTLmo opiletar oe cuvAPeln pe TO acLVNOIGTO
Kot omivio ev®d o Pabuodg mpwrtotvmiog kabopiletor oto mAMiclo pog oSO
avaeopds Kot eKPPAlETOl TOGOTIKA OVAAOYO HE TNV oCLYVOTNTO EUPAVIONG TOL
QOVOUEVOL otV opdda peAétnc. Ot mpaypatikd TPp®TOTLTEG 10€eG OUMG &lvan
acOykprteg kaBmg Oev VIAPYOLV Y. OVTEC HETPO. GUYKPIONG Kol TAicLo
ta&vounong.

Gdavracio : Amotedel TV KAvOTNTO TOV OVOPOTOL VO TAPAYEL KOL VO EMVOET
TPOIOVTO TOL OEV VTLAPYOLV OTNV TPoypHaTIKOTNTA. T TPOidvTa CWTE PTOopPOLV Vi

TpoToTonBovv, Vo LETACYNUATICTOOV KOl VO EMEEEPYOCTOVV MGTE VO, avocLoTadel
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L0 KOVOUPYLoL OVOTPETTIKY Oouny 1M omoio emMPAAAETOL OTNV TPAYHATIKOTNTO
avBOTOPKTO .

Avdivon : Amotelel TV kavotTnTo €0PEONC KOL EVIOMIGHOD TOV EMUEPOVS
OTOYEL®V, YOPAKTNPICTIKMV KOl AETTOUEPEIDV IO KATAGTAONS 1 EVOG TPOPANUATOG
KOl 1] KOOKOTOINoN ToVv dlpdpmv 181itepmv yvopiopdatov tovg. H dadikacio avt)
odnyeitar omd T0 GVVOETO Kol GLYKEKPIUEVO TTPOG TO OmAd Kot apnpnuévo ( Timbal-
Duclaux, 1996).

XOvheon @ H dnuovpyikn wavotnto omotedel pio cUVOETIKN IKOVOTNTO TOV
aTOHOL Kol aVTO YTl Ol TEPIGCOTEPEG TAPUYOUEVEG 10€EC OMMC VTOGTNPLEE O
Guilford pmopodv va cuvdeboldv kat va cuvBécovy o véa, BEATIOUEVN TOL0TIKA
Topaymyn. ZvvakoAovBo o Bruner vmootipiée O0t1L Oheg ol pOpPQEG TG
ONUIOVPYIKOTNTOS OQPEIAOVTOL GE Lo YEVIKT ouvolaoTiky dpactnpotnta ( Gowan,
C.J., Demos, G. & Torrance, P. 1967) . H cuvovaoctikn Opumg ovt) Aettovpyia
npobmofétel OTL 01 mopayoOUEVOL cuvelppol Kot cuvovaopol Ba €yovv evepyd
avakaAveOet kat oyt unyovikd taktomomBel peta&d tovg.

Avaoroyun oxéyn - Etvor n wcavotnta a&lomoinong yvocemy Kot EQaproymy and
dpopeTikovg topeic N medla ot omoiot mpocappoloviar ce €va PULVOUEVIKA
dpopeTikd mAaicto 1 cuvOnkn. Yrdpyet mTAn0dpa EUTEIPIKAOV OEOOUEVOV Yol TNV
AEITOVPYIKOTNTA KOl ATOTEAEGUATIKOTNTO TG avaroyikng okéyng ( Gick & Holyoak
1980, Harrington 1981, Jausovec 1989). Ot pop@ég mov pmopet vo Tapet 1 ovaAoykn
okéymn elvar or akdAovOeg: Ilpoowmikiy ovaloyio : 10 ATop0 QOVTALETOL TMOG £ival Eva
LEPOG TOL OVTIKEWLEVOL TOVL UEAETA, 1| €vO 10TOPIKO TPOCMOMTO GE M0 SEGOUEV
otwyun. Auegon avaloyio : otmv  dueorn avaloyia, mopaTnpeiTol TO QOVOUEVO
HETOPOPEG KO avTOAAAYNG BE@PIDV KOt EVVOLDV 0td EVOV YDPO TNG EMOTHUNG N TNG
teQvoloylag mpog évav GAAO pe PAcm KOG YOpOKTNPIOTIKE Kot dedopéva
(EavBdxov, 1998).Davractira avoioyia : Paciletor oty vrdbeon O6TL Ta TAVTO EIvOr
mOava. Zoupolikn avaloyio : péco amd to cOUPOAN, TO OEHUMPO GYNUO KOl TIG
LETAPOPES TPOKVTTEL 1] ONULOVPYIKT avadloTOT®GT Tov kocpov. (Hausman, 1989).
‘Eva. tétolo mapdderypo petapopds amotedel m @opdon tov De Bono : «Otav
avTipeTonilelg éva eumddlo, unv okdyels fabivtepa. Zkaye kamov aliov» (De Bono,

1992).
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1.6. Eniredo SnpiovpykoTnTog

Youpovo pe tov Maslow (1970) n dnuovpykdtTo SKPIVETOL GE QLTI «TOV
1010ATEPOV TOAEVTMOVY KOl GTNV «OVTOTPOYLOTOUEVT] SNULOVPYIKOTITO.

To povtédo Tov Necka (2001) dtakpivel Tnv ONUIOVPYIKOTNTO GE TECCEPLS LOPPES
I TN PELOTI , TNV OMOKPLGTOAAMUEVT, TV OPUN Kot TNV Eexmptoty]. Ot dvo TpdTeg
HOPOEC  OMOTEAOLV TN HIKPY  ONUIOVPYIKOTNTO, HE YOPOKINPIOTIKA Om®G 1
amoKAivovca GKEYT, 1] AT0d0Y] TOV KOVOVPYLOV, 1] TEPLEPYELD, EVA O HVO TEAEVTOLES
™ UEYOAN dNUOVLPYIKOTNTA, 1) OTOl0L AVOPEPETAL GTNV EKONAMUEVT] SLVATOHTNTO KOt
oyetileton pe v enidvon tpoPfAnudrov.

Emumiéov o Taylor (1974) pe ™ oepd tov elonyeitor to emimedo NG
dnpovpywodTTag pEcw eEaptnuévav petadd toug Babuidmv. Ot Babpuideg avtéc etvan
oL €€NgG :

A) H evrunotikn (impressive) Babuida, mov amotelel ) Pdon OAov T@v GAA®V
HOPO®V OMUOLPYIKOTNTAS, OVIONG 1 E0MOTEPIKN avTidpacT o€ ddpopa epedicpota,
omwg my. Ploon pog keAltexvikng eumelpiog yopig kat’ aviyknv vao odnyel oe
e€MTEPIKN EKEPOAOT).

B) H exppaoctikn (expressive) Babuida, mov yapaxtnpiletor and avbopunticud,
yorhapotnta kot erevBepia. To yovpop givor n Pacikn popen EKEPUCNS TNG.

I') H napayoywm (productive), n onoia dev d100€tel T0 oToLyEio TG Tp®TOTLTIOG:
o601 o1 avBpommot gival g BEom va ptdoovy cg ot T Pfoduida.

A) H efehktikn  (evolutive), o6mov Ol To  TWpodmApYOVTO  EMimEdQ
OMUOVPYIKOTNTOG CTAOINKA TPOTOTOLOVVTOL, GUUTANPDOVOVTAL KOl BEATIOVOVTOL.

E) H epevpetikn (innovative) PBabuida, oty omoio 10 dtopo cvvovalel kotd
TPOTO  TPOTOTLO OYEGELS Kot  Ogdopéva  Kor €16l €mvoel  VEOLG  TPOTOLG
OVTILETOTIONG KOTOGTACE®V KOl TPOPANUATOV.

>1) H perappvOuiotikn (reformative) eivar avaotepn Pabuida, ommv omoia
ouvavtape To dNUoVPYKA dtopas eivar avtd mov petafdArovv Tig Pacikés apyég
€VOG EMOTNUOVIKOV TTEdIOV N VOC aloONTIKOD SGYHATOS, LEVOVTOG TAVTOYPOVO EVTOC

TOV 0pimV TOL.
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Z) H ploonaoctikny (radical) PoaBuido omotelel 10 VYioTO  €MimEdO
OMUOVPYIKOTNTOS OV QPOPA OTOVG Alyovg, peyoro@ueilg kot pnéuélevboug, ot

ONUIOVPYIKEG EMTEVEELG TV OTOIMV JIELPVLVOVY TOV TVELUATIKO pog opilovTa.

1.7. AnpovpyikoTnTe 6TNV EKTALOEVON)

1.7.1. Eicaywyn

oupwvo pe tov Cropley (2001) kotdAAnieg cvuvOnkes udbnong pmopovv va
TPOGyoLV OPIoUEVA XOPOKTNPLOTIKA OMovpykdTTag o€ OAa ta media aveEopétmc.
Ynrdpyovv dibpopeg péBodot ddackariog mov divouv EUeact Gty dNUOLPYIKOTNTA
KOl KWVITOTO0UV TOVG HaBNTEG EVOLVALMVOVTOG TOVG £TGL TO ATOMKA KivnTpa, TNV
OMOTN OTACT MOV TPEMEL VO KPATAVE OTEVAVTL GTO GYOAEl0 KOOMOS KOl TNV OLTO-
ewovo toug (Cropley, 2000). Me 11 katdAAnieg ovvOnkeg pabnong n
ONUIOVPYIKOTNTO  UETOTPENETAL OO  €YYEVNG TAON OE AETOLPYIKN  KOVOTNTO
(EavBdxov, 1998, Nnud, 2002, Mayvocoing, 1990). Ta ddpopa mpoypdppoto
napéuPacne, UTopovv, HECH GE GUYKEKPIUEVO OPLOL VO, AVENGOVY TIC ONULOVPYIKES
wavotteg TV potntov. (Koyding,1995).

['evikd mapovoidlovror Tpio LoVIELN KOAMEPYELNS TV EEIOTHTOV ONLOVPYIKNG
oKEYNG KaTé TNV SOUcKOAMA

H dueon dwaokaiio ds&rotnrov péoa omd Eva Eexmplotd TPOYPOLLLLD, :

Yyeordlovtal kot epapuolovior 0K Tpoypaupato 1 Oepatikés evotnTeg mov
£YOLV MG GTOYO TNV KAAMEPYELD OEEIOTHTOV ONULIOVPYIKNG CKEYNC.

H avamtvén éc&ottov ava yvootikd oviikeinevo Egywpiotd : Addokoviol ot

E101KES 0E10TNTES GTA TANIGI0 GUYKEKPIUEVOV TAPOUOELYLATOV TEPLEXOUEVOU.

[Ipocéyyion g dudyvong : H dwwackario avtictorywv deElotntov dtoyceTon Kot

epapuoletar otn dacKoAio OA®V TV avtikelpévav tov Tlpoypappoatog Znovdodv (
KovAaidng, 2007).

Xmv eAMnvikny  mpaypotkomta, I[lpoypdppato doknong g ONUOVPYIKNIG
oKEYNG Kot ONOVPYIKES LEB0OOL d10a0KaAING VITAPYOLY EAGYIOTA GTNV TOLOOYMYIKY|
BpAoypapio kot omn oyolkn wpaén. Mia mpotn mpoomdbeln amoteAel TO
[Ipdypappa oywyng Kol AGKNCEMG TNG ONUIOVPYIKNG OKEYEWS G€ TOdd ANUOTIKOD

YyoAeiov Tov Xaporapumdmovrov (1981), pa épevva mopépupaong pe ™ ddacKoAa
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EOIKOV HOONUATOV Kol AOKNOCEDV TPOCOUPUOGUEVOV GTO GYOAIKO Tpoypappa eni 30
wpeg o mEPOUOTIK opdoo (Tdén pabntov). Mikpdtepeg o€ £KTOON EPELVEG
napéuPaong amoteAovv ot mpoondbeiec tov Mayvinoodn (1987) mov enedimée va
LEAETNGEL TNV EMOPOOT EIOIKOV TPOYPAUUATOG OVATTUENG SNULOVPYIKDY TKOVOTHTOV
O0TOVG pHoONTéC WILTIKOV oyoAelov g AOMvag ko teov Eaviaxkov, Kaila,
Avdpeadakn (1990) mov agpopovoe TN ox£on ONUOVPYIKOTNTOG Kot SIO0CKOMAG TNG
noinong. Téhog, avagépovpe to IIpodypappa «Aaidorocy» tov Tlapackevdmoviov
(2009), 10 omoio amevBVLVETAL GE PAONTEG, YOVEIC KOl EKTOUOEVTIKOVG TOPEXOVTOS GE

oA YA®Goa 10 Be@pnTiKo Kot TPOKTIKO TANIG10 KOAMEPYELNG TG ONUIOVPYIKOTNTOG

1.7.2. Anquiovpyixog podnng

2OpQove. e TOAAOVS €PELVNTEG, YUPOKTNPIOTIKA TNHG TPOCOMIKOTNTOS TOL
aToOPoV OmmG ivar 1 Tpobupia yia To Eemépacua TV UTodimV, 11 avaANYn AoyLkKoD
piokov, M OVTO - AMOTEAEGUATIKOTNTA Kol 1) avoyn otnv apgronuio kabopilovv oe
ueyéAo Babuo t dnuovpykn mapaywyn (Lubart, 1994, Sternberg & Lubart, 1991,
1995). Ewwodtepa, dmwg vrootnpiler o Pope (1999), n dnuovpykdtnto cuvdéetan pe
TANOOPA YUYOAOYIKOV YOPUKTINPIOTIKOV OT®G 1 OLTOVOUIK, 1) ECOOTPEPELD N 1|
duafeon yua Kavovpyieg epmepieg (0.201).

Ta dnuovpykd Tandid, eaivetol vo d1afEtovy peydAo andbepa evepynTikOTNTOGS,
TPOCNAWGT KOl GLYKEVIP®GN GTO GTOYO0, SLVAIGHNUOTIKY 1coppomict Kot Evova
kivntpa  (Castekk & Butcher, 1968:0vapopd Kootapidov-EvkAeidn oy
[Moawwayoykn Yoyoroykn Eykvkhomaideio, o. 1342-1343). Adwopopodv yioo KOvmg
amodekTd, Kt £yovv o téorn vo omolntovv 10 ToPAA0Y0, TO TPMOTOTVTO KOl TO
EVOALOKTIKO. Zuvvoprmalovtol omd Ty  TOALTAOKOTNTA, oavolapupdvovy pioka,
dwbétouv aichnon Tov YOLUOP KOl EMOEWKVOOLY Mo Eviovr gvaicOncio ota
mpofAquata tov mepPdAlovtog, maipvoviag evepyd Oéom amévavii tovg Kot
TOPUTNPOVIOG AETTOUEPEIEG OV OEV YIVOVTOL OVTIMNTTEG amd TO €LVPV KOWO
(Aavaoonc- Agevtaxng, 1997, 6¢.106-107).

O Torrance (1962) avayvopiler emntd Osgikteg onpovpywodmrag : 1) v
TEPLEPYELQ, 2) TNV TPOCOPHOCSTIKOTNTA, 3) TNV evaucOnoia ota mpofAnuota, 4) tov
EMOVOTPOGOIOPIGHO, 5) TV aicOnon eowtov (avtoxkatevBuvon), 6) v TpwTOTLTIN

Kot 7) TV 010paTiKOTNTA.
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O Taylor (1988) Oswpei 611 TO dNOLPYIKO dTopo Yapaktnpiletar omd : 1)
ovTOVOpioL KOl OUTAPKEWD, 2)  KLPOPYKOTNTO, 3) TPOOSELTIKOTNTA, 4)
TOALTAOKOTNTA, 5)  ovvalcOnuatiky  evoicOncio kot gowotpépsln,  6)
TOPOPUNTIKOTNTO KOl @oviacio, 7) Odppog kot toOAun, 8) avtoemiPePaimon, 9)
aveaptnoia yvoung kot kpiong , 10) avtoéreyyo, 11) pomn mpog to pun Aoyiko.

Téhog o Schrimacher (1998) avoyvopilel ta €€ng yapaktnplotikd : 1) emdinén
avalnmong oyxéoemv, 2) aveaptnoio ot okéyn Kot 6T CLUTEPLPOPE, 3) LYMAN
eovtocio Kot - duynupatikéta, 4)  avekTikotnto otV apgifoiia  5)
TapOPUNTIKOTNTA, 6) 0140e0M Yo Ty Vidl, Ka.

‘Eva yvopiopo mov 0o pmopodcope vo TPOGOIMGOVUE GTA ONUIOVPYKE dToua,
elvat avtd g moAvmhokoTNTas. 'ETol 6t dtopa avtd mapatnpovviot opiopéva Cevyn
AKPOIOV OVTIOETIKOV YOPOKTNPIOTIKOV, OTTMG €ival : o) evepynTikdTnTo — Npepia, B)
e€umvada — TOdIKN APEAELD, V) POVTAGTIO — PEAAGHOG, 0) EEMOTPEPELD. — ATOUOVAOOT),
€) EMOVOACTIKOTNTO — GLUVTNPNTIKOTNTO, OT) aVTOTENoidnon — tamewvoppocvvr. Ta
dtopo avtd €yovv TNV TAom vo omeAevfepmvovtol amd 0Tt givor cvuPatikd Kot
ocvvndiopévo. Eivar mo mopaywyikd og £pyo Tov amattodv ovToyn 6TV HoToimon Kot
avTdpovv Otav mepropiletor n gavracio Tovc. Agv etvar eaptnuéva amod TS EKAGTOTE
onades mov avnkouvv Kot cuvnlwg dev éxovv kaiovg Pabuovg. Ilpotyodv va
epyalovron atopkd kot avtodvvapa (A. [amwde, 1993,6.276)

Ot WoTVTTiEG TNG TPOCHOTIKOTNTOS TMOV ONUOVPYIK®OV HoNTOV dEV €yyvdvTol
emrvyio 6€ OAOVG TOVS TOUElS TG (NG TOVG .

Ev 10o0to1g, éva oyolelo mov amoPAémel otV KOAAMEPYELD TNG OMNLOVPYIKNG
wKavOTNTOG TOL TSV, oPeidel va otpagel omnv mpoomdbel  SAUOPPOONG
OMUOVPYIKOV TPOCHOTIKOTIT®V, OOKMOVTNG OA0 EKEIVOL TOL VONTIKEA, YVOOTIKE Kot
YOPOKTNPOAOYIKE Yyvopiopato mov 6Oa 1o odnynoovv otV avamtuln  Tov
ONUIOVPYKOD SLVOUIKOD KOl TNV 0DENCT] TV TOAVOTATOV VO OTOKTNGEL O LaONTNG
poe o Piov dnuovpykn ocvumeprpopd kot vo eEehMybel oe €vav  duvapukd

TAPUy®YIKO dvOpmmo.

1.7.3. Exmaidcotikog

H dnuovpywn mpocéyyion amoteAel o eoupetikd «gvBpavotny» dadikacio
amévavil ota gundd tov mepPdriovtog. Oco mo ypryopa exepaletar puo
KOWvoTOpa, TP®TOTLMN €0, TOGO 7O YPNYopO TO. GTOUO. 7OV TIS €KEPALOLV
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amoTEAOVV pEOVOTNTEG. [0 avtd 10 AdY0, OTMG avapépel kot o Torrance (1974)
amouteiton  0dppog, empovny Kol cvpmopdoTocn omd TN HEPLE TOV  EVAMKO-
EKTdEVTIKOD MOTE Vo pmopécst o pabntmg va efelybel oe éva duvouikd
TOPAYOYIKO-ONUIovpyKd dtopo. O poOAOG Kot 1 GLVOPOUN TOL EVAAIKO Elval
KaBop1oTIKN Kot deV €EPTATOL LOVO OO TOL GTOLYELN TTOV EUTEPLEXOVV 01 AdYOL Kot Ol
TpA&elg Tov, OAAG Kol omd TO HOVIEAO TOV TTAPOVCIALEL OC EKTTALOEVLTIKOG 1| YOVIOG
dAcKOVTAG KUPIMG HEGH O aVTO TOL «etvawy Kot Oyt péca amd avtd Tov ALEL.

O ekmodevtikog mpémel va. yvopilel dpiota moleg mpdaels evBapphvouv M
OVOOTEALOLV TNV ONUIOVPYIKT] GLUTEPLPOPA KAOMG TOAAEG @Opég ot 1d1eg ot
TPOcdoKieg TOL eviAKa givar dSvvaTOV va £xovv BeTIKEG N APVNTIKES GUVETELES GTNV
e&EMEN tov padnt. H odykpovon mov umopel va mpoxvdyel avdpeco o€ Eva
ONUoVPYIKd padnT Kot 6T0 dACKOAO GYETIKA LE TNV TOLOTNTO TOV OTOVTCEDV KOl
TNV €MIOOGN TOL TPMTOL GTO GYOAKA padnuato, emnpedler oe peydio Pabuod
OPVNTIKO TNV  VONTIKY Kol  Onpovpywkn  €EEMEN  tov  modwod  (Hunt &
Paraskevopoulos, 1980, Sing, 1987, Cropley, 1992). O ekmaidevtikdc 0o mpémetl va
elval TPOGEKTIKOG MG TPOG TNV AEKTIKY 1] U1 CLUTEPIPOPE TOV, MOTE VAL VO IKOVOG
va a&lohoyel amoKAEIGTIKA TV gvépyela Kot Oyt TO GTOHO oL TNV TPATTEL. AKONO
etvar amapaitn 1 SIUOPEMOT £VOG KAILATOG EMKOVAOVING KOt EUTIGTOGVVIG KAOMDS
Kol KOAMEPYELD P0G OTUOCPOIPAG EVEPYNTIKIG CLUUETOYNG OTOAAAYUEVNG OO TOV
@Ofo kot v vrepPoikn kabodnynon. I'a va emitevyBel avtdG 0 6TOHYOG amaTovVTOL
ovumpaln, cvvepyasio Kol aVToEAEYYXOLEVT ElLOEPiaL.

Yopewva pe toog Torrance, Myers (1974) kon Fisher (1990) ta yopaktnplotikd
eVOG KOAOD EKTOOEVTIKOV OV Bl UTOPEGOVY VO ELVOTIGOLV TO ONUIOVPYIKO OLVOLKO
oV podnt eivan : A) ota TAaicla Tov cuvoisOnuatikov KAipatog : 1) n mopoydpnon
xpoOvov, 2) 1 61dbeon kot n aicOnon yovpop, 3) n acrodosia, n omoia Tpowhel v
Beitiowon kot v tpdodo dAwv tov padntov, 4) n tpomdnon g aveEaptnoiog Kot
™G mpwtofovAiog otovg pobntés, 5) n podnolokn ekpetdAievon tov Aabav, 6) 1
TaPaKOA0VON O™ TOV SOPEPOVIOV TOV TOOLDV, 7) N ATOPLYN TNG TPOMPNG KPITIKNG
Kot amodokiaciag, 8) n evhdppuvon g mowiMog Kot to moyvidol kot B) ota
QoL TNG OTACNG MOV TPEMEL VO KPOTAEL amévavtl otnv dwackaAiio : 1) n
OEKTIKOTNTO TNG TOKIAOHOPPIaG, 2) 1 ocwot) kabodnynon ®ote o pobnie va Ppet
uévog tov v amdvinon, 3) o cePacudg OAMV TOV OMOVTNCE®DYV, £6T® KL av gival

AavBaopéveg Bonbmvtag £161 oty PeAtioon TG moldTNTaG TOV ATAVINGEWDV TOVG .
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H exmaidevon tov daokdiwv 0o mpénel va mephapavel Kot TOIKIAMO O100KTIKMOV
TEYVIKOV. Aldpopec €pevvec mov €xovv mpayuatonombel mwhve o Proypopikd
oTolElDl  SMUIOLPYIKOY  OTOH®Y  HOPTUPOLV TNV ONUOci Kol TOV POAO 1OV
SrdpapatiCouv ot eKTAOEVTIKOL GTNV AVATTLEN NG TOPAY®YIKNG OKEYNG TOV
pantov  tovg. Ot ovykekpluévol  EKTOOEVTIKOL  Qaivetor  giyov  KAmoln
YOPOKTNPLGTIKA TTOV EVOLVALMOVOV TNV ONUIOVPYIKN IKAVOTNTA TOV LadnTdV, OTMG : M
JeKTIKOTNTA OTIC avopBOS0Eec amdyels, N avTapolB] TG XPNoNG NG AmTOKAIVOVCaG
oKkéyng kabmg Kot 1 Ekepact £vOOLCIOGHOD MG TTPOG TNV OdacKaAio TOVG Kot M

Katevbuvon g Taéng pe un tumomomuévoug tpomovg (Board , 1991).

1.8. A&oAdynon g dNuIoVPYIKOTNTAS Kot Epyareia aSlohdynong

H dnuovpywomta ovtag po molvoHvOetn odadwocio amortel a&toddynon
Baciopévn o mMAn0dpo ToAGV Ko drapopetikdv teat (Cropley, 2001). Ot Torrance
and Goff (1989), mpocdiopilovv mepimov 255 gpyareio yio v a&lohdynon g
dNUoLVPYIKOTNTAG HEPIKE €K TV omoiwv amotedovv : o) Wallas & Kogan Tests, B)
How Do You Think (Davis), y) Torrance Tests of Creative Thinking (TTCT), 9)
Adjective Check List, €) Thinking Creativity with Sounds and Words (Torrance), ot)
The Creative Reasoning Test, {) Remote Associates Tests (RAT), n) The Consensual
Assessment Technique (CAT) (Amabile), 6) The Creativity Behavior Inventory «o.
Ot Plucker xor Renzulli (1999) avagépovv mog 1 €psvva kot aloddynon g
onpovpywomtog yopiCovror oe mévte topeic @ 1) mv Proypaeikn péBodo mov
EUTEPLEXEL TNV aVAAVLOT TOV PlOYpapIK®V OEO0UEVAOV TOV ONUOVPYIK®OV OTOU®V
péca amd moloTikég Hebdoovg, 2) TV 10TOPIKN TOV HEAETH TN dNUOVLPYIKOTNTA LECH
GTOPIKMV deSOUEVOV KOl OVTOOVAPOPADV, 3) Tn PLOAOYIKY] TOV OCYOAElTOl e TN
VELPOPVGIOAOYIOL TOV EYKEPAAOD KOl TOV ETUEPOVS AELTOVPYLOV OV EUTAEKOVTOL
ot ONUOLPYIKN  okEYn  KOOOC Kol TOV  ONUIOLPYIKAOV KOl YVOOTIKOV
VELPOYVYOLOYIKOV SEPYACLOV Kol TEAOG 4) TNV YUYOUETPIKT TOL £0TIALEL GTO ATOUO
KO TIG OMLOVPYIKES OlEPYOCies Kol 5) TNV MEPAUOTIKE TOV YPNOLHOToLel Tapdot

10T Kol LeBAS0VG e TV YOYOUETPIKN £0TIALEL OUMG GTO SNULOVPYIKO £PYO.

1.8.1. Yoyouerpixn kou Ieipouatikn acioAoynon (uébodor kou teot)
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H wyoyoperpikny mpooéyyion eotidler otnv afloAdynon v TIoYoV NG
amokAivovoag okéyng mov Bewpovviol PaCIKEG GUVIGTMOOCEG TNG ONUIOVPYIKOTNTOG
(Claxton et al., 2005; Cropley, 1999; Simonton, 2000;Sternberg, 2006). H a&toAdynon
QLTOV TOV SEPYACIOV TNG SNUIOVPYIKNG IKOVOTNTAG KOl TOV ONLLOVPYIKOV TPOTOVTOG
EMTVYYOVETAL UE TO Te0T omokAivovoag okéyng (Kaufman et al., 2008). Evdewktikd
ToPoLGIALoVToL KATOW amd T, O SIOESOUEVO TEGT OV YPNCULOTOIOVVTOL EVPEMG

KOl GNUEPOL OE EKTOOEVTIKES KOl YUYOUETPIKES EPEVVEG.

1.8.2. Teot ¢ doung s vonong tov Guilford (Structure of the Intellect)

O Guilford vroopilel 0t1 0 GLVOLOCUOC TOV IKAVOTHT®VY KAOE dtdoTaong and
avTéc mov mpoteivel mopoakdto eivar SopopeTikdc Yoo KABe dtopo. Ot Tpels
JOTAGELS OV TAPOLGSLALovVTaL 68 AVTO TO HOVTEAO givor @ 1) to mEPLEOUEVO, TOL
glval M TPOGOYN OTIC AEMTOUEPEIEG KOL TO YOPAKTNPIOTIKA Hog TAnpopopiog, 2) to
TPOIOV, TOL £)EL VO KAVEL [E TO €I0M TOV TANPOPOPIOV TOL enesepydletal TO ATOUO
amod 1O TEPLEYOUEVO NG TANPOoPopiag, 3) Kot 1 JdKacio, OV EUTEPEXEL TIC
YVOOTIKES dlepyacieg OTmg glvar : a) 1 amokAivovoa mopaymyn , B) n a&lomoinon g

TPOVTAPYOVG UG YVAGNG, KO.

1.8.3. Teot Amouaxpvouévav Zvvoéocwv tov Mednick ( Remote Associates Test)

Youpwvo pe tov Mednick 1 e€gdpeon amopokpvouéveov 10edV  gival o
dwdwacio wov yapaktnpilel Ko ekppdlel kaAlvtepa To dnpuovpykd dropa. 1o Teot
avtd eumepieyovron 30 BEpata mov to kabéva £xel Tpla SoBEvTa oToryEln Ko Eva KeEVO

TOV TPEMEL VO GOUTANPOOEL AT TOV GLUUETEXOVTAL.

1.8.4. Teor Anuovpyikic Zxéwns tov Torrance (Torrance’s Tests of Creative
Thinking)

O Torrance dnpovpynoe 1o TTCT 10 1996 10 amoteAeitan amd dVO KAMUOKES : o)
10 TTCT-Verbal mov anotelel v Aektikn kot ) To TTCT-Figural mov amotelel tnv
KoAMTEYVIKT KAIHaKA. XT0 10T avTd a&loAoYoUVTOL TEGGEPLS YVMOTIKEG SlEPYOTieS !

1) n evyépera (fluency) mov meprhapPavel to TAN00G TV GYETILOUEVOV ATOVINGEDV,
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2) n eveMé&ia (flexibility) mov oamotelel v duvardtnto Srapoponoinong Kot
EVOAOYNG TOV KATNYOPLOV ToV amavinoemy, 3) 1 tpwtotunio (originality) kot 4) n
enefepyooia (elaboration) mov avagépetor 610 TANOOG TOV AETTOUEPEIDV 7OV

YPNOLLOTOLOVVTOL GE 0L OTALVINGT).

1.8.5. Teyvikn g Zovarvetrikng A&ioloynong (Consensual Assessment Technique)

H teyvuien g Zuvavetikng A&oddynong a&loloyei 1o dnuovpykd mpoidv, eite
avtd givar KoAteyvikd, eite hoyoteyvikd eite dAAng popeng (Baer, Kaufman, &
Gentile, 2004; Hennessey & Amabile, 1999). H a&oAdynon tov Smuovpykov
TPOIOVTOC YiveTol KAT® Omd oVOTNPEG TMEPOUATIKEG GLVONKEG, HECH TOV TEGT
anokAivovoag okéyng (Kaufman et al., 2008), 6mov to dnuovpykd épyo mapdystan
LE OLYKEKPUEVEG 00Myiec mov yopmyovvior ota Gtopd. O yapokTnPopds Tov
TPOIOVTOG MG OMUOLPYIKO N U1 0modideTor UETE Omd GLUPOVIO TOV EWIKOV
(Hennessey & Amabile, 1999; Kaufman et al., 2008). O meploptopndsg ™G TEYVIKNG
gykeltol oto 0Tt amokAgiovtar and TV aEAGYNON TO EPYA TOV TPOEKLYOV EKTOC

TEPOPATIKNG dtdtaéng Kot cuvOnkov eléyyov (Baer et al., 2004).

1.8.6. A&ioAdynon tov onuovpykod dvvouukod uéow too EPOC (Evaluation of
Potential Creativity)

210 HOVTEAO OVTO aSloAoYeiTol TO ONUOVPYIKO dVVOUIKO TOL OTOHOL, ONANON
duvnTikd TL pmopel vo kAver kot Oyl av pmopel amoapoitmro va odnyndel oe
onpovpywd emitevypo 1N €pyo. Méca amd TN OWOIKAGIO QUTH EVEPYOTOLOVVTAL
YVOOTIKG KOl U1 YOPOKTNPLGTIKA TOV OTOUOV HECH GE €VO GUYKEKPLUEVO TANIGLO
Aertovpyioc. Ot dpactnpotnteg mov mapovcialovtal oto EPOC €yovv cuykekpyévn
YPOVIKN] SLAPKELL TPOUYHOTOTOINONG TNG ONUIOVPYIKNG TOPAYWYNS KOl OTIS OTOIES
a&lohoyeitor To ONUOVPYIKS SLVOUIKO TOL ATOHOL G GUYKPION HE TO OMUIOVPYIKO
SUVOHIKO TOV VTOAOITOV ATOU®MV TOL TOIPVOLV UEPOG GTNV 1010 dPacTNPLOTHTA
(Lubart et al., 2013). H doxwuacio ovth mopéyet ) duvaTtOTNTO TG TOVTOXPOVNG
a&loAdYNoNG TG amoKAIVOVoaG Kot TNG GLYKAIVOLGOG OKEYNG GE SLAPOPOVS TOUEIS
™G ONUIOVPYIKNG OlEpyaciag emMTPEMOVTIONG £TOL TN ONUOLPYIR EVOG TPOCOTIKOV
TPoPik Yo T0 kB Tadi, TOV delyVvel TIG OYETIKEG OLVOTATNTESG Kol AOVVOUIES TOV OF
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k6O Topéa. 1o £pYaArEl0 OVTO EKTILMOVTIOL TO YVOOTIKE KO U1 YOPOKTNPIOTIKA TNG
IMNUOLPYIKOTNTAG KOl Ol EXTTOGCELS AVTHS TG alAnAenidopaong (Lubart et al., 2013).

H mapovoa épguva ypnoiponotei 1o EPOC wg kOplo epyoreio yioo v e€aymyn
OMOTEAECUAT®OV KOl  ovpmepacudtov  péoa  omd  OYETIKN  €pELVO.  TOL

TPOYLOTOTOONKE GE Oelyplo Lo T®V ONUOTIKOV GYOAEI®V.

2. Mépog devtepo: Avvapiki A&oddynon

2.1. Ewoayoym

H dvvapkr| a&loddynon anotedel v aglohdynon g okéyng, g avtiinymng,
™G wabnong kot g emilvong mpoPfAnubTeoV HECE® UG OAANAETOPOUGTIKNG
dwdkaciog pe 6tdyo TV Tpomomoinom g YveoTikng Asttovpyiag (Haywood et al.,
1990; Haywood & Lidz, 2006; Resing, 2013; Tzuriel, 2001). & cVykpion pe tov
TOPUOOGLOKO-GTOTIKO TPOTO a&l0AdYNONG, M 0moia amoteAel T GLVNOT TPOKTIKY GTA
EKTOOEVTIKG cvoThiuate maykoopimg, eivar mo amotelecpotikny (Elliott, 2003;
Tzuriel, 2001).

Youpwvo pe tovg Tzuriel (2001) xor Haywood & Lidz (2006) n otatiky
a&loAoynomn votepel 6T0 Vo avadeiEel TIG YVOOTIKEG IKOVOTNTEG TOV TOLOIDV KOt
KUPlOG TOV OOV pe ponotokég dSVoKOAEG 1| /Kol TOV OOV TOV TPOEPYOVTOL
oo  OPOPETIKA TOMTIGHIKE  Tepfaiiovta, va TapEXEL TIC OITOPOATNTEG
TANPOPOPIES GYETIKA LE TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TNG HOONCOKNG Stodkociog Kot
TOV OO0KTIKOV TPOKTIKMOV KOl GTO VO avadEiEEL TOLG U YVOOTIKODS TOPAYOVTIES TOV
eumiékovtan otn padnoiakn dwdwkacio dmwg To Kivntpa, To AyYos, 1 aVTonEToidnon
Kot 1 TpOSPacT o1 JlaUEGOAAPNON.

H dvvopukn a&oddynon eivor pua dtadikacio kotd Ty omoio o amoTeEAEGHOT
G opeilovion ot mopEuPacn N ™ SUECOAGBNOT, SOUEMOVA LEe Tovg Sternberg &
Grigorenko (2002). Me m moapéupaocn/dwopecordpnon o e&etaotng SOACKEL TOV
e€etalopuevo 6to g Oa amodDoEL KAAVTEPU OTIG OPAGTNPLOTNTES TNG OOKILAGIOG TTOV
dgv kaTaeepe vo amodmoel emopKOc. To telMkd amotédecuo G 0EOAOYNONG

COUP®VO PE TIS apPYES TNG OLVOUIKNG 0EOAOYNONS GLVVTTOAOYILETOL OO TNV aPYIKN
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amdO00N TOL OGOV OE Ui, SoKIacia, 6oL dev £xel mpaypatonowmbel mapéuPoon 1
SLEGOLAPN O OTIG OPOCTNPLOTNTESG TNG OOKIUAGTOS KOl 0Td TNV TEAIKY] AITOS0CT) TOV
modlov  Omov  €yel  mpaypotomombBel  mapéuPoacn 1 SwupecoAdPnon  oTIC
dpaoctnprotnteg ¢ dokociog (Sternberg & Grigorenko, 2002). Evoiiaxtikd to
OmOTEAECLO, LTOPEL VO amoTeEAEL LOVO 1) TEAIKT amddoon otn dokiacio (Sternberg &
Grigorenko, 2002).

Amoteleital amd dvo popeéc. Tnv popen «odvtovttey (Sandwich Form), émov 1
dwpecolafnon M n moapéuPoocn mpoypatomotleital petalh O0o UETPGE®V, TNG
aPYIKNG Kot TNG TEMKNG Kot T pnopen «kék» (Cake Form), 6mov 1 dtopecordfinon 1
N mapépPacn Tpaypatonoleitol EExmPIoTd LeTd TNV OAOKANP®ON NG KAOE pDdTNONG
g KBe dpactnprotnTog TG doKipasiog, Kot Paciletar otn Bewpia Tov Vygotsky yia
™ Covn emkeipevng avamtuéng (Zone of Proximal Development) kot ot Oempia
Aopikng I'vootikrg Tpomomoinong (Structural Cognitive Modifiability) Feuerstein
(1991).

2.1.2 Ocwpia tov Vygotsky

Y1 Bewpio Tov Vygotsky yio ) Lovn emkeipevng avamtoéng (Zone of Proximal
Development), cougpwva pe tov Poehner (2008), vdpyovy dvo avTAqyEls. ZOuemvo.
HE TIG TopaTnpnoelg Tov Vygotsky, OTL To Toudid Tov EXMPEAOVVTOL CUOVTIKA Od
TO. EKMOEVTIKA GCLOTNUATO €lvol To 7O TOL £YOVV  YOUNAOTEPO  OEikTN
VONUOGUVNG EVA 1 EKTTALOEVOT QoiveTOl va el TOAD LiKpn 1 6xedov kapio enidopaon
oTovg pantég pe vynAo ogiktn vonuoovvng. Avtd covpPaiver d1OTL TOL TOOLA pE
VYNAG Ogiktn vonpooHvng £xovv MOMN KATAPEPEL Vo PETOLOVV OO TO SLVNTIKO
(potential) Tovg duvapkd oo Tpaypatikd tovg (actual) duvapukd e cuvapTnon pe 1o
aVOALTIKO TPOYpapUpa TOL OYOAeiov &vd Ot pobntég pHe YOUNAOTEPO  OeikTn
VONUOGULVNG GTO GYOAEID KOTAPEPVOLV VO LETAPOVV GTO TPAYUATIKO TOVG EMIMESO
avamTuEng emedn N ekmaidgvon Tovg £dmoe awTd 10 TEPBmPLo avamTuéng. Me
Oewpio ovt o Vygotsky mpoomdbnoce vo TOGOTIKOTOMGEL OVTO 7OV T TALdLA
UTOPOLV VO KAVOLV KOl OUTO TOL TO. TToUdLd OLVNTIKG UTOPOVV VL KAVOLV UE TIG
dokipaocieg vonuoovvng (Poehner, 2008). H aAAn avtiinym tov eivon péca amd v
KOTOAANAN  O00oKOAl VO HTOpEl VoL VTAPYEL GULGTNUATIKY KOl OVLGLOCTIKN
Katavomon Kot avamntuén tov duvntikov dvvapikod. Emiong vmootpite 6t T0

duvapkd tov KaBe mody omoteAeitol  amocTOCUATIKE oTOoXElD  EAACOOVOG
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onuacioc (Vygotsky & Wollock, 1997). Avtibeta vmootipi&e o1t vy va
KATOVOnBovV Ol YVOOTIKES IKOVOTNTEG TOV TTadoV Kot Vo TpoPAe@Bel 11 LeEAAOVTIKN
TOV YVOOTIKY ovartuén Ba mpémel va agloloyeitanr n avtomdkpion Tov Todlon o1

dwpecorapnon (Vygotsky & Wollock, 1997).

2.1.3. To povtéro g Aoucoolafnons tov Feuerstein

H Bdon tov poviédov g Awapecordpnong tov Feuerstein eivor n Oempio g
Aopknc T'vootikng Tpomomoinong (Structural Cognitive Modifiability) n omoia
Bacileton ot Bewpia ™ Zovng Emkeipevng Avantvuéng tov Vygotsky (Poehner &
Lantolf, 2005). H yvootikr avantoén, Aowdv, ivarl Eva avorytd cOGTNHO TOV Propel
va tpomomonfel kot vo Pedtiobel péow MG EKMOOELTIKNG OlOUECOAGPNONG
(Feuerstein et al., 1991). Zoupova pe tov Feuerstein (1991) ta moudid 6€xovron to
epebiopata Tov ekmodevTikov mepPdArovtog péoa and tov dACKAA0, 0 0moiog £xEt
TOV POAO TOL SLOUEGOAAPNTA KOt EXEL, EMOUEVAOC, CNUAVTIKO POAO GTO ATOTEAEGULA
™G dladtKaciog TG Labnong Kot 6TnV avanTuén YVOOTIKOV IKOVOTHTOV.

Ot mopdpetpot T0v HOVTEAOL NG ALOUEGOAAPNONG OVOPEPOVTOL TOPAKATE.
Apywd omouteitor BeAtioon Kol TPOGIOPIGUOS TOV  YVOOTIKAOV AELTOVPYLUDY TOV
amoutobvtol yuu T Abon €vog mPOoPANUOTOG, TN SOKIW Kot TN OlopecoAdfnon.
[Tpogtopacio Tov modOL Yoo cvVBeTEC epyacieg MOV amAITOLV TPOLTAPYOVCA
Yvoon. AvtoppOBuion pHEG® Tov GYESOCHOD Kol TNV 0pyavmon g Abone. Katd
StopecoAAPnoT dev Ba TPEMEL VOL VTTAPYOLY TAPOPUNTIKEG ADGELG KOL VOL UV VTTAPYEL
N mpoooyn TV moudlwv. Evioyvon tng S0patiknig Kot ovOALTIKNG O1001KaGiag.
EvBdppuvon tov 10edv kol TV okEYE®V TOV TAdl®V. AACKOAL TOV EOIKOV
TEPLEYOUEVOY OV  oYeTilovtol [HE TO TAOIGIO Y GUYKEKPIUEVES EPYOCIEC.
Kotavonon, oniadn, tov modod étor dote va odnyndel otn-ctov cwotd TpoOMOo
Adong. Avatpo@oddtnom ywo. TNV emitvyion 1 TV amotvyion otn ddkacion g
puébnonc. Avantuén tov Bacik®v SeEI0THTOV EMKOIVOVING KOl ETAPKTG OVTATOKPION

(Feuerstein et al., 1991; Sternberg & Grigorenko, 2002).
2.2. Avvopikn a&rodoynen oty ekmaidsvon
H dvvopkn a&oddynon apyikd xpnoomodnke otnv 01K aywyn, OPOS To

tehevtaio xpovia etvar dadedopévn kol oe GALOVG EKTOUOEVTIKOVG TOUEIS OTMG OTN
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SWaoKOAlN TNG YADOGOS GE TOLdd TOV 1 UNTPIKT TOLG YAMGoa OV ivat 1010 e ™
yAdoca tov oyoieiov (Poehner & Lantolf, 2005), yio va eEuanpetioel GUYKEKPIUEVES
EKTOOEVTIKEG  avayKALOTNTEG OTO  OLAPOPO.  YVOOTIKG OVTIKEIUEVO MDOCTE Vo
dtevkoAvvOel m pabnon (Haywood & Tzuriel, 2002) kot yevikdtepa Yo vo
eEumnpetnoetl meplocoTepeg ekmandevtikéc Asttovpyieg (Elliott, 2003; Haywood &
Lidz, 2006). H a&oloynon, ommg avaeépdnke kot mopandvm, mpocdiopilel tnv

OTTOTEAECUATIKOTNTO TOV OOOKTIKMOV GTOYMV KOl GUVETMG TNG 1010G TG d1dacKAALG.

EPEYNHTIKO MEPOX

1. M£060odog

1.1. [Ieprypaen Tov deiypartog

Ta dedopéva e mapovcsag Epevvag £xovv cLAAeyOel pe Polkn detypatoinyio
(convenient sampling). To deiypa amotélecav pabntéc g I, A" ko ZT" 14Eng mov
eotrtovv cg Tpio dnuocio oyoAeia pe 6vo TuNHaTe, TP®TORAOdUING ekTaidevong Tov
vopov ATtikng pe péco 0po nikioc ta 8 yoo ™ I'', ta 9 ywe tqv A" xon tor 11 o tnv
XT" ém. T'a v I té&n 10 éva amd ta tpio oyoieion amotélece TV opdada
napEupacns Kot To 0e0TEPO GYoAeio amotédece TV opdoa eAéyyov. Evd oto tpito
oyoAelo 10 éva Tunua o kKGO oyoleio amotérece v oudda eAéyyov (OE) o to
Ao Vv opdoa mapépuPacng (OID). H emroyn tov opddwv €ywve pe T€T010 TPOTO
®ote oto Pobuo mov givar duvatodv va vITdpyEL avtioTotyio 6To VA0, TNV BviKOTNTA,
0TO KOWMVIKOOIKOVOUIKO, O©TO TOMTIGUIKO KOl OTO YVOOTIKO €Mimedo TV
ovppeteydvtov. H ovppetoyn Mrav eBeloviikn Kot apopodGeE GTO GUVOAO TV
LoONTOV TOV TUNUATOV, HE amapaitntn Tpodmdhecn v eVomoOypaen cuykaTadeon
TOV YOVEWDV TOVG.

To tehkd Oetypa, otn TpdTN Epevva, amaptiotnke and 88 moudid, SO Kopitola o€
10606TO 57% won 38 aydpla oe 1060010 43 %. TO chvoro Tov delypotog amotérecay
moudld pe eAAnvikn Bayévewn. Emiong 1o delypa amoaptiletor amd podntég yopic
poonotokég GVGKOAES 1 Koo AAAN avamrTuElokn dtatapoyn 1 dwtapayn Lédnong.

>V épevvo GuupETElYoV GuVoAIKA 22 modtd (12 aydpa ko 10 xopitola) amd to
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np®To oYoielo oe mocootd 22%, 24 mawdowd (11 ayopua ko 13 xopitoia) and to
devtePo 6 T0G00TO 24% Ko 42 mandd (15 aydpra ko 27 kopitola) and 10 Tpito og
1060010 54 %. Xty mepapatikn opdda (mpmto oyoieio) cvppeteiyov 22 pobntég
a6 v I'" (12 aydpa ko 10 kopitoia), evdd oto 1pito oyoieio cvppeteiyov 13
pnantég omd v A" (3 ayopra ko 10 kopitola) ko 7 pantég and v T (2 aydplo
Kot 5 Kopitowa). Xnv opdda eAEYxov (de0TeEPO GYoAEl0) cvupeteiyay 24 nabntég amd
mv I (11 aydépla ko 13 wopitoia), 12 pabntég and mv A' 164én (5 ayopu kot 7
kopitowa) ko 10 pobntég amd v T (5 ayopua kot 5 kopitown). Zuvenmg ot 600
OHdOEG NTOV 1GOOVVAUES O TPOG TOV TANOOC Kol avAAOYEG ™G TPOG TO POAO TV
ooppeteyovtov. Xtov [Ivdka 1 mapovcidletol  Katavoun Tov delypatog g Tpog To

ooAeioL.

[Tivaxag 1

Katovoun tov delyuaros wg mpog ta oyoleio

Zoyvotnto [Tocootd (%)
ouada Tapépupacng oyoreio 1 I' téén 22 25%
opnada eréyyov oyxoleio 2 I'" 1aén 24 27T%
ouada Tapépupacng oyoreio 3 A" taén 13 15 %
ouado eréyyov oyoreio 3 A" Taén 12 14 %
opada mapépupaong oyxoreio 3 XT7 taén 7 8%
ouada eréyyov oyxoleio 3 XT  taén 10 11%

To teMkd detypa, yio tn devtEpT €pevva, anaptictnke and 77 moudid, 40 Kopitoio
oe mocootd 52% ot 37 ayopuo o€ mocootd 48%. Ot pabntéc mov cLUUETEYAY,
CUUP®MVO, LE TOVG EKTTALOELTIKOVS, NTaV EAANVIKNG 100 yévelag Kot 0ev Tapovctdalovv
poonotlokég SuoKoAlEg 1) KAmola AAAN avartuElakn dtatapayn 1 daTapayn pibnong.

Yy épevva coppeteiyav 12 (7 ayopla ko 5 kopitown) amd 10 TP®TO GYOAEIO,
OV omoTéEAECAV TNV opdda mapéuPaocns, o€ mocootd 15%, 24 (11 ayopio ko 13
Kopitola) amd 10 deVTEPO, OV AMOTELEGAV TNV OUdda eAEYYOL o€ Tocootd 30%. XT0

1pito oyoleio cvppeteiyav and m A' omv opdda moapéupaocng 13 (6 aydpa ko 7
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Kopitola) og T0606t0 17% wan 12 (5 ayopia ko 7 kopitoia) amd tnv opddo eAEYYOL
16%. Eniong, oto tpito oyoreio amd ) XT' oty opdoda mapépfacns covppeteiyov 6
(3 ayopra ko 3 kopitoia) pe 106006T6 8% Kot amd TV opdda eAEyyov 10 (5 ayopila
Kot 5 Kopitown) pe mocootd 14%. Zuvenmg ot 000 opddec NTOV 1IG0OVVOLES MG TPOGC
tov TAN00C kol avdioyeg o¢ mpog to VA0 TV cvuuetexdvtov. Xtov Ihvdxkoa 2

TOPOVCIALETAL 1] KATOVOUT TOV OEIYIATOG MG TPOG T GYOAELQL.

[Mivakag 2

Karavoun tov detyuatog wg mpog ta oyoleio.

ZoyvotmTo ITocoot6 (%)
opada mapépupaong oyoreio 1 I téén 12 15%
ouada eréyyov oyoreio 2 I' téén 24 30 %
ouada Tapépupacng oyoreio 3 A" taén 13 17 %
opada eréyyov oyoreio 3 A" 14én 12 16 %
opada mapépupaong oxoreio 3 XT7 taén 6 8%
ouada eréyyov oyxoleio 3 XT  1aén 10 14 %

1.2. Epsvwntika Epyaicio

To dnuiovpykod dvvapukd a&loloyndnke pe m ypnomn tov EPOC — graphic , evo n
pofnpatikny dnpovpywotnto aloroyndnke pe avtooyédia dokipacio. Ta epyareio

mov ypnoomomdnkav givor kotdAinAa yioo v nlkio tov tdEewv I, A' ko T,
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TPocPEPOVTOL Yoo TNV  aSloAOYNoT OTOH®V omd  OlPOPETIKA TOATIOTIKA Kol
yAwoowd mepPdriiovio kabmg dev emmpedloviol amd TO KOW®MVIKO-TOATIOTIKO
VoPabpo TV pabnTdV Kot eitvor amaAloypéva omd orolodmoTe GTOLXEIO OLOPNLIOTG

N TpocPAnTiKoD oxoriov. H yoprynomn tovg tav avavoun.

1.2.1. EPOC — graphic (a&oA0yncn onuiovpykov duvautkov)

[No v a&loAdyNoT ToL SNUIOVPYIKOD SVVAUIKOD TMV ToUOIDV £YIVE YPNOT TOL
EpoC (Evaluation of Potential Creativity), to omoio oyedidotnke and tovg Lubart et
al. (2012). TIlepthapPdverl dokyocieg mov  agopodv otV  eKOA®ON  TNG
dnuovpykdrog gite otov Aektikd topéa (verbal) site ot ypagikn- kaAAtteyviky
anewkovion (graphic). Ou téooepig dpaoctmpiotnteg tov  EPOC éyouv otdx0 va
a&loA0YNGOVY TNV AmOKAIVOVCO Kol TNV GLYKAvOuGa oKEYN, £TGL 01 OVO APOPOHV
otV omokAivovoa - depevvntikny okéyn (divergent — explanatory thinking) xat ot
GAAec 600 otn ovykiivoveo — ouvvbetikn (oAkn) okéym (convergent integrative
thinking) (Lubart et al., 2012).

Yto mAaiocwo NG €PELVOS TPOYUOTOTOMONKAV TPO-UETPNCES KOl HETA-
uetpnoelc tov EpoC- graphic,ot onoieg mepieAdupavav €61 dpacTnploTTES KOl Ot
00Myieg Tovg dOOMKAY TPOPOPIKA. ZVYKEKPLUEVL:

2V TpOTN OpOCTNPOTNTO TOV AEKTIKOD ONUIOvVPYKoh duvapkod owmyeiton
oto ool o wotopio. Metd to téhog g omynong tov (nteiton va ypayouvv To
160G ™G totopiog ovtnc. Emonpdvetor 6t m 1otopiag toug va givor 660 mo
TPMTOTLTN, ONUOVPYIKN KOl SLUPOPETIKY YIVETOL KOl GE OPIGUEVO YPOVIKO OAGTNLLOL
tov 10 Aentdv. H dpactnpiotra avt a&loloyel v anokiivovca okéy.

v dgvtepT OpacTnpLoTnTa TOVG (nTeital va ypdyovy pio TpoTOTLTN 16TOoPia,
SLLPOPETIKT A0 TOLG AAAOVG LE GVYKEKPLUEVO TITAO GE OPICUEVO YPOVIKO OACTN AL
tov 15 Aentadv. H devtepn dpacstnprotta aSlodoyel Ty cuykAivovoa okéym.

Xy mpdTn OpacTnplOTNTO TOL  YPAPIKOD - KOAATEXVIKOD ONUIOVPYIKOD
duvapkoy divetar 6Tovg HanTég Eva aenpnuévo onTikd epEBicla Kol 6To OpIoUEVO
YPOVIKO dtdotnua twv 10 Aemtdv tovg (nteiton vo amoTuTtdcovV o€ Yaptid A6 6oeg
TEPLOGOTEPEG KOl TPOTOTLTEG 10£EG £XOVV EVOOUOTOVOVTAS TO ( Olevkpiviletan Oti
K0 yopti aviiotoryel oe pia WEa) Ko va ypayovuv éva titho. H dpactnpiotta vt

a&lohoyel TV anokAivovca okéy.
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>t 0ehTeEPN OpACTNPOTNTO TOVG OlveTal pio KOPTEAD HE OXTM OPNPNUEVA
oynuato kol Toug (nreiton vo cuvBécouv Eva oyédio (oe pUALO A4) Le TOLAGIGTOV
1é66epa Amd avTd € oplopévo xpovo. H dedtepn dpactmpiotra afloroyel v
ovykAivovosa oKéEy).

H oamoxiivovoa okéyrn vmoroyileton Bacer tov TANO0LE TOV SLOPOPETIKDV
AVETEEEPYOOTMV- PLGIKMV OTAVINGEMY TOL £X0VV dMGeEL o1 pobntég. H mpdtn kot n
tpitn dpactnpotra agloroyeiton péow KAipakog mov exvael and to 1 Kot eTdvet
¢ng 10 7. H ovykhivovca okéymn a&loloyeitar avirloyo HE TNV TPOTOTLTIN TNG
ovvBeonc kot 1 Pabporoynon g Eexkvael amd to 1 Tov avTioTorKEl 6TO TOAD PTOYO

o£010 KOl KATAANYEL GTO 7 TOV ONADVEL TO TOAD SNUOVPYIKO KoLl TPMOTOTLTO GYEJLO.

1.2.2. Avtocy£olo S0KWUGio 0El0A0ynone nadnuatikoy onuiovpyLKov

OVVaUIKOD

H avtooyédia doxiacioo g a&oAdynong tov pafnuatikod Snpiovpytkov
duvapukoy dopndnke ocdppovo pe to gpyaieio EpoC kot amotedeiton amd Tpelg
dPACTNPLOTNTES €K TV OTTOI®V 01 50 SpacTNPlOTNTEG 0EIOA0YOVV TV AOKAIVOLGa -
depevvntikny okéymn (divergent — explanatory thinking) kot ot dlleg 600 1
ocvykAivovco — ohikn okéyn (convergent integrative thinking). Ou dpactnplotnreg
Swpopemdnkav  omd TIC OpUSTNPOTNTEG TAANIOTEPOV EPELVAOV Kol  givar
npocapuocpéveg yoo padntég I, A' woun XT'. Zmmv  oavtooyédw  dokipocio
dwopoiiletor n avaroyio TpofAnudatov diyefpag Kot yempetpiog ta omoio £xovv
emieyfel ®ote va glval cOUPOVO LE TO YVOOTIKO €MmedO kol TV MAKio TV
GUUUETEYOVTOV. XVYKEKPILEVOL:

Xmv mpatn dpactnpuotra {nreitoar amd tovg HabnTég va ypayovv 0Gouvg
TEPLGGATEPOVG TPOTOVG UTOPOVV VO GKEPTOLV Ylo Vo oynuaticovv tov aptlfud 12
(ot peta- pétpnon tov apduod 18). O ypdvog mov tovg mapéyetan eivar 10 Aemtd Ko
0 H€Y1oTog apBpdg Acewv Tov propovv va dwcovv etvor 30.

H 6ebtepn dpactnpromra a&loroyel T cvykAivovoo okEYN LECH OPTPNUEVOV
epebiopatoc. Xt devtepn odpactnpotnra  (nreiton amd TOLG  pHOONTEG VA
dnpovpyncovv €va pafnpatikd TpoPANUE ¥PNOYLOTOIMVTAS OGOVG TTEPIGCOTEPOVG

apBpovg pumopovv amd Tovg TapaKato apdpovg, 10, 20, 5, 100, 50, 500, 2, 200 (ot
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peta- pétpnon oidovron ot apBuoi 30, 60,15, 300, 150, 1.500, 6 kot 600) Kot vo TO
AMcovv. O xpdvog Tov TOLG dIVETAL Y10 ALTH TN dpACTNPLOTNTA Etvan 15 AemtTd.

Ye avoroyio pe o EPOC n amokAivovoa okéyn (mpodtn dpactnpotto —
apnPNUEVO epEbicpa Kot Tpitn SpacTnPloTNTO — GLYKEKPIUEVO £pEOIGUA), HeTpLETan
and 10 TAN00G TV SoPopPETIKOY AVce®V Tov divel o padntg. H Babuoroyio tov
pafnty AopPaver tpég amd to 1 éog 10 7. H ovykMvovoo oxéym (debtepn
dpacTNPOTNTO — APNPNUEVO €PEDIGHO Kol TETAPTN OPACTNPLOTNTO — GUYKEKPIUEVO
epéfopa) petpiétar Pdost ¢ mpwrtotumiog TG obvBeong Tov padNTy Kol M

Babuoroyia tov Aapupavet Tipég and 1o 1 €mg 1o 7.

1.3. AvodKaGio

1.3.1. Heprypo@n TS Yop1ynons TV d0KILAGLOY

H épevva mpaypatorombnke oe t€ooepig eacels tov Nosuppn tov 2017. Znyv
TPMOTN GACT) TPAYLATOTOMONKE N TPO- UETPNOT OTIS OVO OHAdES (opdda TapépPacnc
Kot opada eAéyyov). Katd tn devtepn kon tpitn @don éhafe yodpa 1 dopesorafnon
otV opdda TapEUPaons Kol oty TETAPTN GACN 1 UETAUETPNOT OTISC 000 OUAOES.
Kata ™ odwdwoacio g ovAhoyng mAnpoeopidv tnpndnkav OAOL Ol KOOIKESG
deovtoroyioc. Ta mondid cvppeteiyov ekovolo 6TV €pevva EMELTO OO EVIUEPOOT
Kot Ad€10 TOV YOVEDV/KNOEUOVMV TOVG, Ol 106eC TV TadldV aSloAoynOnkav OAeg
OVTIKEWEVIKE, pe oePacpd xor exepvbeta. Or amoviioelg TV ToddV NToV

OVOVULEC.

1.3.2. lIeprypoon tne Atonssordfnonc

H odwpecordfnon oyedidotnke oOUQOVO e TOLG GAEOVEC NG AVLVOUIKNG
A&oldynone (Haywood et al., 1990) xor to povtélo g Awopecordfnong tov
Feuerstein et al. (1991) mov meprypdonkav oto mponyodueva. H Swapecordfnon

TPOCAPUOGTNKE OTMG TPoavaPEPONKE, €EATOUIKELUEVO OTIS OMAVINGELS TOV KAOE
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Tod00 OTIG JPACTNPOTNTEG TNG TPO — UETPNONG TOL AEKTIKOD ONULOLPYIKOD
duvaptkov Kot £xetl 3 Prjpato. ZuyKkekpiuéva:

Bruo mpoto: I'vioon g yAOOOHG TOL SOTLTAVETOL 1) OpacTNPLOTHTO
(Linguistic knowledge) — Katavonon tov odnyidv g 6pactnptotnTag.

AvéAroya pe TV ovaykeg Tov Kabe moudlov, agol £yve TPOPOPIKN EMAVIANYN TOV
00N YLDV NG dpacTNPOTNTAS (6GEC POPES YPEUCTNKE) TOVG (NTNONKE:!

e VO ONUEWOCOVV 60EG AEEEIG 1 PPAGCELG dgv KaTaAafaivouy amd TiG 00nYieg

« Vo PeParwbBodv 6Tt dev vrdpyovy AEEEIG N PPACELG TTOL OEV KOTAVOOVV TANPM®G

. va Bpovv Tig AEEEIC KAEWOA TNG OPOGTNPLOTNTOG

. vo emovaldfouv pe Skl Toug Adyl TIG 001 YIS TG EKQMOVNONG,

®ote vo AaPovy TNV KoTtdAANAN eme€nynon Kot ovatpo@oddtnon o€ TEPITTMOT| TOV
10 Toudi dev elye Kotavonoet Tt {ntdet.

Bnuo devtepo: Evvoroloywkn kot Zymuoatikny yvoon (Semantic knowledge -
Schematic knowledge) — Avayvopion yvopiuov tpémwv - EvOdppovon tov pobnty
Yo T okéyn OPOPETIKOV Kol TPOTOTVIOV TPOT®V.  AVOALTIKA Yoo kdOe
dpactnproTnTo:

TPMOTY OPAGTNPLOTNTA Y10, TO YPAUPIKO - KOAMTEXVIKO ONUOVPYIKO SUVOULKO: GYEOLL
pe epopunon v oaenpnuévn ypouun. H xopmdin pmopel va ypnowonomBel oe
dlapopa oyédla kol oynuata. Avarloyo pe to €10n kot to TAN0og Tov GYedimV TOL
KéBe Todh otV OpUCTNPOTNTO  TPOCEYYIGTNKAV  SLAPOPEG  KATNYOpPieg
OVTIKEWWEVOV Kol  oynuatov mov Oo  pmopovcav  vo  ypnoiomomBodv ko
evBappHVONKE Vo GKEPTEL KOL VAL YPTCLULOTOMGEL SLUPOPETIKOVG TPOTOVG.

devTEPN OPACTNPLOTNTA Y10 TO YPOUPKO - KOAMTEXVIKO ONUOVPYIKO OLVOUIKO :
ovvbeon apnpnuévev oynuatov. H dpacmmpidtnta (ntdet ) obhvBeon apnpnuévov
CYNUATOV Y10, TNV TOPAY®YN €VOC OKOL TOL TPMTOTLTTOV GYediov. Avaroya HE TO
oY£010 OV €YEL ONUOVPYNGEL TO TOOL, TOCH CYNUATO YPTCLOTOINGE, AV KATAPEPE
VO TO EVOOUATMOCEL GE £VOL OAOKANPOUEVO OXEO10, OV OAG TO OVIEYPOYE, OV
KOTAPEPE VO GYESAGEL PLE GYNUATO LI TPOTOTVTN 10€0, TOVL dOONKE Kot 1 KATAAANAN
avatpoPodotnon. Emiong evBappivOnke vo ypnoYLOTOMGEL TEPICCOTEPA GYNLOTO
Kot va OTIdEet £va o010 oL Ba etvart S10POPETIKO KOl TPMTOTLTO.

TPAOTN SPACTNPIOTNTA Y10 TO AEKTIKO ONUIOVPYIKO OLVOLIKO: TEAN LG 16TOpiag.
Znteitanl and 1o mwodi va dafdoset Eova TIG amavVINGELS TOV Kol TPOSTaOOVUE Vo TO

KGvouue va yopaktnpicetl ta téAn mov £dmoe. Avddoya pe to OG0 TEAN £XEL dMOEL,
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av  amAd aviéypowye, av  eivoar  evtdg B€potog Tov divetar 1M KATAAANAN
aVATPOPOSOTNON KOl TOVTOYPOVA EVOUPPVVETOL VO, YPTCLUOTOUCEL TAPATAVED 1OEEG
Yo va Ypayel 660 To TOAAL TEAN yiveTat.

OeVTEPT] OPACTNPLOTNTA YLl TO AEKTIKO ONUOVPYIKO OLVOIKO: GOVOEST U0
otopiag pe ouyKeKpévo Titho. Znteital and to modi va dafdcel TV 16Topic TOL
Kol 0 TPOTOG OKEYNG TNG LAOTOINOMG NG oTopiag. Avaroyo e TV 1otopio Tov €YEl
YpAyeEL To ondi, av giye 1 wotopiog Tov apyn - HEoN - TEAOG, AV ATAG OVTEYPOYE, OV
Katdeepe vo givor evidc BEHATOG pe TPOTOTLN 10€a TOL dOONKE Kot 1 KOTAAANAN
avatpo@odotnon. Emiong vmp&e evBdppuvon vy meplocdTepeg  10€eg Ko

SPOPETIKO TPOTO GKEYTG.

Bruo tpito: Awdikaotikny yvoon — I'voon emilvong  (Strategic knowledge -
Procedural knowledge) - Opydvmon tov Te)VIKOV Kot TV TpOT®V 1oV Yvopilel o
padntg yw va . o ké0e dpactnprotta (nmonke omd to pabnt va meptypayet tov
TPOTO OV OPYAVAOGE TO PrLOTO Kot TIG TEYVIKES oL emélese. Tov (ntOnke emiong va
TEPLYPAYEL TOV TPOTO OV B akorovBovoe ot dokipacio petd — pétpnong (LeTd ™
dwpecorapnon). Omov ypeldotmke ta  mwowdwd  EAafov TV KOTAAANAN
avaTPOPOJOTNON GTOV TPOTO 0pYAveons Kot evlapphvOnKe 1 ypNo SOPOPETIKMV

KO TPOTOTLTIOV TPOTMV GYESUGHLOD KOt WOEDV.

2. Anoteréopata

Ta dedopéva Tov GLAAEYONKOV LETA TO TEPOS TNG EPEVVNTIKNG OLAUOTKAGTING, OOV
BabuoroynOnkav, avaivbnkav pe ™ ypnon tov Ztatwotikov [laxkétov oo TIg
Kowovikég Emomueg SPSS — PASW  Statistics 22. Ta omotehécpara
TOPOVGIALOVIOL GE OVTIOTOUYIO [LE TO EPELVNTIKA EPOTNLOTO TOV TOPOVGIUCTNKOY

GTO TPONYOVLEVA.
2.1. Ava@opéc petall TOV TEMKOV KOl TOV OPYLKAOV PETPIGEOV

To mp®dTO gpevVNTIKO epdOTNUO TOL TEOMKE OPOPOVSE OTN SOMICTM®ON TG
OTOTEAECUOTIKOTNTAG TNG StUeSOAAPNoNG ot doklacion a&loAdynong Tov AEKTIKOV

ONUIOVPYKOD SVVOUIKOD. ZVVETMOG SLEPELVIONKAY Ol SLUPOPES PETOED TMV OPYLKDOV
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KOl TOV TEAKOV UETPNCE®V TOL AEKTIKOU Onuovpywkod ovvoukov. I[Ipoto
TapoVSldleTal 1 SPOPE LETAED TG GUVOAKNG TEAIKNG UETPNONG LE TNV GLVOAIKN
APYIKY] LETPNOT] TOV AEKTIKOV OMOVPYIKoD duvaptkov. Ererta n dtoapopd petald g
OUVOMKNG TEMKNG METPMONG HE TNV OLVOMKN OpylK] HETPNON TOV AEKTIKOV
oNUovpyKoH duvapikoy ovd taEn. Metd moapovoialetonr 1 dtpopd petabd g
OUVOAIKNG TEMKNG HETPNONG HE TNV CGLVOMKN OpYIKN UETPNON TOL UAONUOTIKOV
oNpovpywol duvapkoy, KoO®OG Kot 1 Seopd HETAED TNG GUVOMKNG TEAKNG
HETPNONG LE TNV GUVOAIKN apyIKN HETpNom Tov avd Taén. Télog akolovbeitar 1 1S

UETPNOT] Y10 TO YPAPIKO - KOAAITEYVIKO ONUIOVPYIKO SLVOULKO.

2.1.1. Arapopad petadv ™S GOVOMKHS TEMKHGS KAl THS GUVOIIKNS OPYIKNG
HETPNONS TOV AEKTIKOD ONULOVPYIKOD OVVAUIKOD

[Na va armavinBei to npdto gpdTNUA dtevepynOnke Avdivon Aloxvpovong
emavorapupavopevov petpnoemv (repeated measures ANOVA). Q¢ mapdyovtog
uetaEd tov vmokewévev (between-subjects factor) opiotnkav ot ouddeg ™G
TEWPAPATIKNG cuvONKNg (opdoa mapéufacns kot opdoda EAEYXOV) Kot MG TapdyovTog
evtoc tov vrokewévov (within-subjects factor) ta 600 eminedo TV GLVOAMK®V
HETPNCEMV TOV AEKTIKOD ONUIOLPYIKOD SVVOUIKOD (apyikn UETPNON Kol TEMKN
pétpnon). H oavélvon oto odvoro tov Odetypoatog €0eie Ot1 M cuvOnKm
dapecordpnong, eixe onuavtikny kopla emidpacn (main effect) oto anoteléoparta
™G SOKIUAGTOG HETA — PHETPNONG TOV AEKTIKOD dnuovpykov dvvauikov, F (1, 75) =
15,648 p < 0,001 ,5 2 =0, 17. To T'papnuoe 1 Seiyver Tic S0popéc HeTaéd TV dVo

OULAd®V TNG TEPAUATIKNG GLVONKTG, OpLdda EAEYYOL Kat opdoa TapEpnpaong.
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4,57

I T
apiicr) HETPRAT) TEMIr) HETPROT)

Tpopnuo 1

‘Enerta 1 o avdAvon mpoypatomodnke ywpiotd yio v kdbe pio opdoo
napépPaong kot £6e1Ee OTL VANPEE CNUAVTIKA GTATIGTIKY SOPOPA LETAED TNG TEAIKNG
KoL TNG OPYKNG HETPNONG TOL AEKTIKOV OMUOLPYKOD SUVOUIKOD TNG ORAdOC
napéuPaong F (1, 30) = 10,641 p < 0,05 ,7 2 =0, 262 (onusidveron otov Iivoko 1
ue tov ekbétn *), evéd mapatnpnOnke 1o 1610 yro v opdda eréyyov F (1,45) = 5,828
p < 0,05, 2= 0,115 (onusidveton otov Iivoko 1 pe tov exdétn P).

[Tpokeévov vo dtepgovnBel m myn g oAANAEmIOpaoNG EKTEAEGTNKAY
nepatépm povormopoyovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petafint v
opdoa G mEPauaTkng ovvOnkne (opdda mapépPacng kot opdda eréyyov). H
eCapuévn petafAnt) MTov 1 opylKn Kot 1 TEMKN HETPNON NG OOKIHAGToG
aE10AGYNOMG TOL AEKTIKOV OMLOVPYIKOD SUVOLKOD. AVOAVTIKA Ol LLOVOTOPOYOVTIKEG
AVOADGELS OlaKVOUAVOTG £OE1E0V OTL ¢
21N GLVOMKTN OpPYIKY] HETPNOTN TOV AEKTIKOD OMUOLPYIKOD OLUVOLIKOD OEV VINPYE
ONUOVTIKA OTATICTIKY Opopd petald tng opddog moapéuPfoocns kot e opadog
eréyyov F (1, 75) = 1,003, p > 0,05.
2N GLVOMKN TEAIKY] HETPNOT TOV AEKTIKOD OMUIOLPYIKOD SLVOUIKOD OEV LINPYE
ONUOVTIKA OTOTICTIKN O10popd UETOED NG MEPAUATIKNG ORAdNS Kot TNG ONAO0G

eréyyov F (1, 75) = 0,000 p > 0,001.
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ITwakag 1

Mezproeic Aexticod dnuiovpyixod dvvouxod X meipouotiky covony

95% CI
1.0. T.0. eldyioTo Méyieto
opada YHvoro AEK. AHM. A 4,42 1,77 3,77 5,07
nmapéuPfoong Xovoro AEK. AHM. B 6,03" 2,56 5,09 6,97
opada Yovoro AEK. AHM. A 4,96° 2,61 4,18 5,73
eléyyov >Hvoro AEK. AHM. B 6,04" 2,88 5,19 6,90

Ynueimon: ot idtot ekBéTeg ONADVOLY OTL 01 HEGOL OPOL SLUPEPOVY GNUAVTIKA LETOED TOVG.

2.1.1.1. Arapopd uetalv TS GUVOMKNG TEAIKNS KAl THG GUVOLIKHS OPYIKNG
HETPNGIS TOV LEKTIKOD ONUIOVPYIKOD SVVOULKOD avd TALN

H 1610 dwdikacio avaidoewv akorlovndnke yia vo damotmBodv ot dapopég
NG GLUVOMKNG TEAMKNG KOl TNG GLVOMKNG OpyKNG pétpnong ava taén. H avédivon
010 cOvolo tov detypotog g I 1aéng, £0e1&e Ot N mepapatikn cvuvOnKn, oev elye
onuavtikn kopla enidpacn (main effect) ota amotedéopota g dokipaciog HeTtd —
HETPNONG AEKTIKOD dnutovpykod dvvapkov, F (1,11) = 3,113 p > 0,01. To I'paenua
2 deiyvel T O10PopEC PETOED TV dVO OUAOMV TNG TEPOUOTIKNG GLVONKNG, OpAd

eAEYyoV Kot opdda drapecordpfnonc.
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apyIke HETpnaT) Tehikr] HETpnaT
Tpépnuo 2
[Tvékoag 2

Mezproeic Aektixod onuiovpyixod ovvauixod X melpapatikng cvvinkng (I taln)

95% ClI
LL.0. T.0. EAdyioto Méyieto
opada >vvoro AEK. AHM. A 4,25 1,60 3,29 521
nmapéuPfoaong Xovoro AEK. AHM. B 5,50 2,51 4,03 6,97
ouada >Hvoro AEK. AHM. A 4,08 2,04 3,09 5,08
eAéyyou >vvoro AEK. AHM. B 5,13 2,72 3,99 6,27

H avélvon oto chvoro tov detypatog e A” tdENG £€0€1Ee OTL M TEPAATIKT
ouvOnkn elxe onuovtikn kopla enidpacn (Main effect) oto amotedéopoto ™G
dokiuaciog g uetd — pETpnong tov AekTikol dnuiovpytkod dvvapkov F (1,23) =
10,774 p < 0,05 ;5 2 = 0,319. To T'paonua 3 deiyver T1¢ StoPopég PeTalH TV V0

OULAd®V TNG TEPAUATIKNG GLVONKNG, OLAd0 EAEYYOV KO TEWPOLATIKY] OULAOOL.
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Ipagnua 3

‘Enerta n 1010 avaivon mpaypotomombnke yopiotd yo tnv ke po mepapotikng
ouvOnKn Kot £0e1&e OTL VINPEE CNUAVTIKA GTATIGTIKY JPOPd LETAED TNG TEAMKNG Kot
™G OPYIKNG LETPNONG TOV AEKTIKOD dNUIOVPYIKOD duVapKoD TG OpAdas mapEufaonc
F (1,12) = 4,937 p < 0,05 ,7 2= 0,292 (onpeidveton otov Iivaka 3 pe tov ekOétn ).
To 310 TopoTnpRONKe Y100 TV opddo edéyyov F (1,11) = 5,993 p < 0,05, 2= 0,353
(onuetdverar otov Iivaka 3 pe tov exdém P)

[Tpoxeyévovr va depeuvnBel m myn ™G OAANAETIOPAOTG EKTEAEGTNKOV
nepatépm povormopoyovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petafint v
OUAd NG TEWPAUOTIKNG cLVONKNG (opdda mapépuPacng kot opada eiéyyov). H
eCapuévn peTafAnT) MTov 1 OpYKn Kot 1 TEMKN HETPNON NG OOKIHAGTog
a&0AOYNOMG TOV AEKTIKOV SNUIOVPYIKOD SLVOUIKOD. AVOALTIKE Ol LOVOTTOPOYOVTIKEG
avVOADGCELS OlakVUaVoNG £dE1E0V OTL ¢
211 GUVOMKN OPYIKN KETPNON TOV AEKTIKOL ONUIOVPYIKOD Suvapkoh OV LINnpye
ONUOVTIKA OTATICTIKY Oopopd petald tng opddag moapéuPfocns kot e opadog
eréyyov F (1, 23) = 1,540, p>0,05.
2N OLVOAMIKY] TEMKY] HETPNON TOV AEKTIKOD ONUIOLPYIKOD SUVAUIKOD VINPYE
ONUOVTIKA OTATICTIKY Opopd petald tng opddoag moapéupfoong kot e opddog

eréyyov F (1, 23) = 1,358, p > 0,05.

51



ITwéxkog 3

Mezproeis Aextikod onuiovpyixod ovvopirod X meipouortiky oovlnkn (4 taén)

95% Cl
LL.0. T.0L. EAdyioto Méyieto
opada Yovoro AEK. AHM. A 3,85¢ 1,73 2,92 477
napépPacng Zvvoro AEK. AHM. B 5,69 2,50 4,28 7,10
oudda Zvvoro AEK. AHM. A 5,09% 3,12 3,68 6,47
eAéyyov Yovoro AEK. AHM. B 7,00 3,10 5,39 8,61

Znueimon: ot 1101 ekBETeg INA@VOLV dTL 01 LEGOL POt SLOPEPOVY CNUAVTIKA LETAED TOVG

H avdivon 1o ovvoro tov deiypatog g T tééng £0e1&e OTL 1 TEPAUOTIKY
ovvOnkn, dgv giyxe onuovtikn KOplo enidpaocrn (Main effect) oto anoteléouata g
doKipaoiog HeTd — HETPMONG TOL AEKTIKOD dnptovpytkov dvvaukov, F (1,14) =1,717
p > 0,05. To I'pdonua 4 odeiyver Tig O0popég HETAED TV dVO OUAd®V TNg

TEPAPATIKNG GUVONKNG, OHAda EAEYYOL Kot opdda mapépufaonc.

Tagn T
8.0 Cpdba
' — MapépRuamg

— EAéyyou

7.5

7.0

6,51

6,0

T T
apyir] LETPNOT) TEAIKF) HETPNOT)
Ipapnuo 4

"Enerta ) 1010 avaivon wpaypoatomo)Onke xwpiotd yio Ty KAOE [ TEPAUATIKN
ovuvOnKmM Ko £d€1Ee OTL VINPEE ONUAVTIKE GTATIOTIKT O10POPA HETAED TNG TEMKNG Ko
NG OPYIKNG LETPNONG TOV AEKTIKOD dNUIOVPYIKOD duvapkol TG opados mapéufacnc
F(1,5) = 1,984 p> 0,001 (onueidverar ctov Ilivaka 4), eved mapatnpridnke to id10
yo. v opada eréyyov F (1,9) = 0,048, p > 0,05.
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ITwakoag 4
Mezproeic Aexticod dnuiovpyixod dvvopuxod X meipouotikn oovlnrn (2T taln)

95% CI
1.0. T.0. EAdyioto Méyieto
opada ovoro I'PK. AHM. A 6,00 1,41 4,64 7,36
mapéuPoaong  Xovoro I'PK. AHM. B 7,83 2,40 5,76 9,91
opada >Hvoro I'PK. AHM. A 6,90 2,28 5,36 8,44
eAéyyov >ovoro I'PK. AHM. B 7,10 2,42 5,34 8,87

2.1.2. Awapopad petadv ™S GUVOMKHS TEMKHGS KAl THS GUVOLIKNS OpPYIKNG
HETPNONS TOV ualOnuatikov onuIovPYIKOY OVVouUIKOD

Mo vo aroavindei 1o dedtepo epdTNUA dlevepynnke Avaivon Ataxvpoveng
emavorapupavopevov petpnoemv (repeated measures ANOVA). Q¢ mapdyovtog
ueta&d tov vmokewévov (between-subjects factor) opiotnkav ot ouddeg ™G
TEWPAPATIKNG cuvONKNG (opdoda mapéuPacns Kot opdda EAEYXOV) Kol MG TopAyovVToS
evtoc tov vrokewwévov (within-subjects factor) ta 600 eminedo TV GUVOAMK®V
LETPNCEMV TOL HOOMNUOTIKOD OMUIOVPYIKOD SUVAUIKOD (0pyIKn HETPNON KOl TEMKN
pétpnon). H avdivon oto cOvoro tov Oetypotog kot €9€Ee OTL 1M TEPAUATIKN
ocvvOnkn, dev eiye onuavtiky kdplo emidpacn (main effect) aAdd mopotnpnOnke
KOPLL OAANAETIOPOOT OTO. OMOTEAEGUOTO TNG OOKIHOGIOG HETE — UETPNONG TOL
poabnuatikod dnuovpykod dvvaukov, F (1, 75) = 0,571 p > 0,05. To I'pdonua 5
delyvel T dpopés petalh twv 00O OUAOWMV TNG TMEPOUATIKNG GLVONKNG, OpAda

eAEYYOL Kat opdoa TopERPaog.
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GEKIK PETPNOT) TEMIKT HETRRAT)
I'péonua 5

‘Emerta 1 10100 avdAvon mpoaypotonomonke xopiotd yio Ty KA0e pio TEPaUOTIKY
oLVONKN Kot £0€1E€ OTL deV LIPEE GNUOVTIKA CTOTIGTIKY Sopopd LETAED TNG TEMKNG
Kol NG apytkng HETPMNONG TOL UAONUOTIKOD ONUIOVPYIKOD OLVOUIKOD TNG OUAd0G
napéuPaocng F (1, 30) = 0,776 p > 0,01, eved dev mapatnpndnke 1o ido yio tnv
opddo eléyyov F (1,45) = 4,687 p < 0,05, #? = 0,94 (onueidvetar otov IMivaka 5 pe
ekfe ).

[Tpokeyévov va depevvnBel ) TyN ™G CAANAETIOPAONG EKTEAEGTIKOY TEPOLTEP®
povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petapfint v opdda g
TEWPONOTIKNG cuvOnkng (opdda mopéuPacng kot opdado eréyyov). H eEaptnuévn
HETAPANTA MTAV M OPYIKN KOl 1 TEMKN pETpNomn TG doKipasiog a&loAdynons tov
LOONUOTIKOD ONUOVPYIKOL OLVOUIKOV. AVOADTIKG Ol LLOVOTOPOYOVTIKEG OVOADGELS
dtakvpavong €deEav Ot :

211 GLVOMKT aPYIKN LETPNON TOL HOONUATIKOD OMHOVPYIKOD SUVAUIKOD OEV VINPYE
ONUOVTIKA OTATICTIKY Opopd petald tng opddoag moapéupfoong kot e opddog

eréyyov F (1, 75) = 1,442, p>0,05.
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21N GLVOMKT TEAIKY] UETPNON TOV HOONUATIKOD OMHIOVPYIKOD SUVOUIKOD VINPYE
ONUOVTIKA OGTOTIOTIKY O0popd HeTa&d TG opddag mopéuPfoacns Kot g opdoog

eréyyov F (1, 75)=1,091p > 0,05.

[Mwéxog 5

Mezproeis pabnuaticod onuiovpyxod dvvouikod X mepouotikn oovoixn

95% ClI
L.0. T.0. eAd1oTO Méyioto
Opdda Yvvoro MA®. AHM. A 6,13 2,05 5,38 6,88
nmapéuPoaong Xovvoho MA®. AHM. B 6,45 1,90 5,76 7,15
opada Yovoho MAG. AHM. A 6,70 2,02 6,10 7,30
eAéyyou >Hvolo MAG. AHM. B 6,00" 1,84 5,45 6,54

Znueioon. ot 1101 ekBETEG SNA@VOLY OTL 01 HEGOL OPOL SLOPEPOVY CNUAVTIKA HETAED TOVG

2.1.2.1. Awapopd uetald THS GVVOMKNG TEAKHG KAl THG GUVOAKHS OpPYIKIHS

HETPNONS TOV HalOnuatikov onuIovPYIKOD OVVOULKOD avd TAEN

H 1610 dwdikacio avaidcewv akorovdndnke yia va dtamiotmbodv ot daupopég
NG GUVOAIKNG TEMKMNG KOl TNG GLUVOAKNG apyikng pérpnong ova téén. H avdivon
670 6UVOAO TOL Oeilypatog g [ téEng £dei&e O6TL N TEWPOUOTIKN GLVONKT, dev elye
onuovTiKy Kopla enidpacn (Main effect) ota amotedéopato ¢ doKipaciog HETH —
HETPNONG TOL padnpatikoy dnuovpykod dvvapkov, F (1,32) = 1,755, p > 0,05. To
Ipaonpua 6 deiyvet T1g dopopég PeTaED TV 600 ORAd®MY TG TEPOUUATIKNG GLVONKNG,

opada AEYXOL Kot opado mapEpPoong.
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I'pépnuo 6
[Twvéikog 6
Mezproeis pabnuatikod onuiovpyixod dvvouuxod X mepouotikn oovlnrn (1" wén)
95% ClI
W.0. 7.0 EXdyioto Méyioto
opada ovvoro MAG®. AHM. A 5,58 1,68 4,52 6,65
nmapéuPfoong obvoro MAG. AHM. B 6,17 2,25 4,74 7,60
ouada ocvvolo MA®. AHM. A 6,30 1,55 5,64 6,94
eréyyov ovvoro MAG®. AHM. B 6,13 1,62 5,44 6,81

H avéivon oto chvoro tov deiypatog g A™ TaENG £€0€1Ee OTL M TEPOUATIKY
ouvOnkn dev &ixe onupavtikn kopla enidpacn (main effect) ota amoteléopata g
dokiuaociog HeTd — pétpnong tov padnuatikod dnuovpykod dvvapukov F (1,23) =
0,815 p > 0,05. To I'paonua 7 delyver Tig dopopég petald Tov 600 OHAd®Y TNG

TEPALATIKNG GLVONKNG, OLAda EAEYYOL Kot opdda mapéppaonc.
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aEyIKA HETPROT) TEAIKE WETRNTT)

Ipopnuo 7

[Twvakag 7

Mezproeic pabnuatixod dnuiovpyixod dvvouirxod X meipouotikn oovlnkn (4 taln)

95% ClI
LL.0. T.0L EAdyioto Méyieto
opdda YHvoho MAG®. AHM. A 6,00 2,38 4,78 7,22
napéppacng XZvvoro MA®. AHM. B 6,46 1,85 5,42 7,50
opada 2ovoho MAG. AHM. A 7,00 1,81 5,73 8,30
gAéyyou >Hvolo MAG. AHM. B 5,67 1,78 4,58 6,75

H avéivon oto chvoro tov detypatoc g XT  tdéng £6e1&e OTL M| TEpApOTIK)
ovvOnkn, dgv giye onuovtikn KOplo enidpaocrn (main effect) oto anoteléouata g
dokipaciog petd — pétpnong tov padnuatikod dnuovpyikov dvvaukov, F (1,14) =
2,020 p > 0,05. To I'pdonua 8 delyver Tig doeopég petald Tmv 000 OHAd®Y TG

TEPOALATIKNG GLUVONKNG, OLAda EAEYYOL Kot opdda mapéppaonc.
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Tpopnuo 8

‘Emeita n {01 avédAvon mpoypatorodnke xopiotd yio Ty KOO Lo TEPALOTIK
oLV KN Kot £0€1E€ OTL dEV VIPEE GNUOVTIKG GTOTIGTIKY S1olpopd LETAED TG TEMKNG
KOl TNG OPYKNG HETPNOMNG TOL pHadNpatikod dnuovpykod SVVOUIKOD Kol GTNV
opddac mopéuPaocng F (1,5) = 2,143 p > 0,05 xou otnv opddag eréyyov F (1,9) =
1,810, p > 0,05.

[Twéxog 8

Mezproeic pabnuatixod dnuiovpyixod dvvouirxod X mepouorixy oovlnkn (2T taln)

95% CI
u.0. 7.0 EXdyioto Méyioto
opada 2ovoho MAG. AHM. A 7,50 1,51 521 9,79
napéppacng XZvvoro MA®. AHM. B 7,00 1,27 5,14 8,86
ouada >Hvolo MAG. AHM. A 7,30 3,06 5,53 9,07
eAEYYOL Yhvoho MAG. AHM. B 6,10 2,47 4,66 7,54

58



2.1.3. Arapopad petadv ™S GOVOMKHGS TEMKHG KAl THS GUVOIIKNS OPYIKNG
HETPIONS TOV YPAPIKOD - KOAATEYVIKOD ONULOVPYIKOD OVVOUIKOD

Mo vo amavindei 10 dedtepo epdTNUA dlevepynOnke Avaivon Ataxvpoveng
emavorlapupavopevov petpnoemv (repeated measures ANOVA). Q¢ mapdyoviog
uetaéy tev vrokewévev (between-subjects factor) opiotnkav ot ouddec TG
TEWPAPATIKNG ouvONKNG (opdda mapéuPacns Kot opdda EAEYXOV) Kol MG TOPAYOVTOG
evtoc tov vrokewévov (within-subjects factor) ta 600 eminedo TV GUVOAMK®V
LETPNCEMV TOL YPAPIKOD - KOAAITEYVIKOD ONUOVPYIKOD SVVOULIKOD (apyIkn HETPNON
Kot teMkn pétpnon). H avdivon oto ocOvolo tov Odetyportog ko €0€i&e OTL 1
TEPAUOTIK] oLVONKN, Oev &ixe onuavtikny kovpla emidpacn (main effect) ota
amoTEAECUOTO TNG OOKIUAGIOG HETA — HETPNONG TOL HOOMUOTIKOD OMHOvPYIKO
duvapukov, F (1,75) =0,013 p > 0,05. To I'pdonua 9 deiyver Tig dapopég puetal&d tov

00 OUAdMV TNG TEWPAUATIKNG GLVON KNG, OpLAda EAEYYOL Kot opdda mapEpnpaong.

8.6 Opdba
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‘Emerta 1 10100 avdAvon mpoaypotonomonke xopiotd yio TNV K40e pio TEPAIOTIKY
oLVON KN Kot £0€1E€ OTL deV VIPEE GNUOVTIKA CTOTIGTIKY S10pOopd LETAED TNG TEMKNG

KOl TNG OPYIKNG HETPNOMNG TOL HaONUOTIKOD SNUOLPYIKOD SLUVOIKOD TNG OUAd0S
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napéuPaong F (1, 30) = 1,368 p > 0,01, eved mapatnpndnke 1o i610 yio TV opdda.
eréyyov F (1,45) = 1,977 p > 0,05.

[Twvaxag 9

Mezproeis ypapikod - kaAliteyvikod dnuiovpyixod dvovouixod X meipouatiky covonkn

95% ClI
L.0. T.0. eAdy1oTO Méyioto
opada >Hvoro 'POK. AHM. A 8,48 2,08 7,72 9,25
napépPacng Xovvoro 'POK. AHM. B 8,07 1,79 7,41 8,72
opada XHvoro 'POK. AHM. A 7,65 1,72 7,14 8,16
eAéyyou XHvoro 'POK. AHM. B 8,13 2,06 7,52 8,74

2.1.3.1. Awagopd petald T™S GUVOAIKIS TEMKIS KOl THS GUVOMKNG OpPYIKNS

HETPNGIS TOV YPOPIKOD - KAILITEYVIKOD ONHUIOVPYIKOD SVVAUIKOD avd TACH

H 1610 dwdikacio avardoewv akorlovndnke yia vo damiotmbodv ot drapopég
NG GUVOAIKNG TEMKMNG KOl TNG GLVOMKNG apykng pérpnong ové téén. H avdivon
010 oUVoro Tov detypatog e I tééng €06ei&e OTL M MEWPOUATIKY] GLVONKY, dev elye
onuovTIK Kopla emidpacn (main effect) ota amoteAéopato ¢ doKIpaGiog HETH —
LETPNONG TOL YPAPIKOD - KAAALTEYVIKOD dnpovpykod duvaukov, F (1,34) = 0,229,
p > 0,05. To I'paonuo 15 odeiyver 11g dapopés peTahL TV VO OUAd®Y TNG

TEPAATIKNG GLVONKNG, OpAda EAEYYOL Kot opdda mapéppaonc.
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apyikA WETpRaT) TEMKF HETRROT
Tpépnuo 10

‘Emerta n 1010 avaivon mpaypotonomonke yopiotd yio TNy kKGO [o TepapaTikng
oLVONKN Kot £0€1EE OTL deV LIPEE GNUOVTIKA CTOTIGTIKY Sopopd LETAED TNG TEMKNG
KO TNG OPYIKNG LETPNONG TOV YPUPLKOD - KOAATEYVIKOD ONULOVPYIKOD SUVOUKOD TNG
opadag mapéuPacng F (1,11) = 0,024 p > 0,05, mapatnpndnke o 1610 Yo v opdda
eréyyov F (1,23) = 0,906, p > 0,05.

[Twvakag 10

Metpnoeis ypopixod - kolditeyvikod onuiovpyixod ovvauixod X meipouatixyy oovOnrn (I
0<7)

95% ClI
W.0. 7.0 EXdyioto Méyiato
ouada ovvoro 'POK. AHM. A 8,42 1,98 7,16 9,67
nmapéuPfoong obvvoro 'POK. AHM. B 8,33 1,83 7,17 9,49
opada ovvoro I'POK. AHM. A 7,38 1,84 6,60 8,15
gAéyyou ovvoro 'POK. AHM. B 7,83 2,08 6,96 8,71
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H avdivon 610 6Ovolo tov detypatog g A” 1aéng €0e1&e OTL 1| TEPOLOTIKN
ouvOnkn dev eiye onuavtikn kopla enidpacn (main effect) ota amotedéopata g
dokaciog Hetd — HETPMNONG TOV YPAPIKOL - KAAMTEXVIKOD S1LLOVPYIKOD SUVAUIKOD
F (1,23) = 1,649 p > 0,05. To I'paenuo 11 deiyver 11 dopopéc petal&d twv dVo

OUAO®V TNG TEPOUUOTIKNG CLVONKNG, ORLAdA EAEYYOVL Kot OpLdda TapEpPaong.

TaEn A’
Oudba
— Mapépaong
—— Eréyyou
8,25
8,00
7,75
7 .50
7,25
T |
apxkr] HETRNGT) TEAIKT) WETPROT)
Tpapnuo 11

‘Emerta n 10100 avaivon mpaypotomomonke yopiotd yo TNy k4B po TEPpapoTiKyg
oLVON KN Kot £0€1E€ OTL deV LIPEE GNUOVTIKG CTOTIGTIKY S1opOopd LETAED TNG TEMKNG
KOl TNG OPYIKNG LETPNONG TOV YPOUPIKOV - KOAALTEXVIKOD ONUIOVPYIKOD SUVAUIKOD TNG
opadag mopéuPaong F (1,12) = 3,178 p > 0,001, mapatnpndnke 1o id10 yio tnv oudda
eréyyov F (1,11) = 0,047 p > 0,05.

ITwvakag 11

Metpnoeig ypopikod - koAliteyvikod Onpiovpyikod ovvouikod X meipouotiky oovinxny (4’
wicr)

95% CI
1.0. T.0L. EAdyioto Méyioto
opada YHvoro T'POK. AHM. A 8,39 2,53 6,85 9,92
nmapéuPoong  Xvvoro 'POK. AHM. B 7,31 1,65 6,31 8,31
opada YHvoro T'POK. AHM. A 7,83 1,75 6,72 8,95
EAEYYOL YHvoro 'POK AHM. B 7,67 2,19 6,28 9,06
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H avéAivon oto obvoro tov deiypotog g T  1aéng £de1Ee OTL N TEWPOUOTIKN
ouvOnkn, dgv gixe onuovtikn KOplo emidpaocrn (Main effect) oto anoteléouata g
JOKIHOGTOG HETA — HETPTONG TOV YPOUPIKOD - KOUAAMTEXVIKOD SNUIOVPYIKOD SLUVOUIKOV,
F (1,14) = 3,953 p > 0,05. To I'paonuo 12 deiyver 11 dopopéc petal&d twv dvo

OUAO®V TNG TEPOLOTIKNG CLVONKNG, ORLAdH EAEYYOVL Kot opLdida TapEuPaong.

Tagn IT
Cpda
/ — Mapéppacr
Vi — Ehéyyou
9,25
9,00
8,75
.'f.r.
8,50 /
8,25
.-";
ri
et
8,00
T |
apyIkn PETPROT) TEAIKE) PETPRaT|
Tpépnuo 12
IMwéikog 12

Metpnoeis ypapikod - korliteyvikod onuiovpyiod ovvouikod X meipouotikyy ovvOnin (2T
0<7)

95% CI
1L.0. T.0L. EAdyioto Méyieto
opada YHvoro 'POK. AHM. A 8,83 1,33 7,44 10,23
nmapéuPoaocn  Xovohro 'POK. AHM. B 9,17 1,47 7,62 10,71
opada XHvoro 'POK. AHM. A 8,10 1,37 7,12 9,08
gAéyyou >Hvoro 'POK. AHM. B 9,40 1,43 8,38 10,42
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2.2. Yvoyetioels petald TOV Tapayovtov

To tpito epevvNTIKO EPOTNIO TNG TOPOVGAS EPELVOS APOPOVCE GTY| JOMICTOON
mlbovdv ocvoyeticewv HETAED TOV  AEKTIKOL ONUIOVPYKOD SLVOUIKOD HE TO
OO UOTIKO KO YPOPIKO - KOAMTEXVIKO dnuovpykd duvoutko. I'a va dtepevvnfotdv
mOavéc ovoyetioelg peTOE  mopaydvtov TG dokipaciog  aEloAdynong  tov
OO UOTIKOD KO YPAPIKOD - KOAMTEXVIKOD ONUIOLPYIKOD SUVOUIKOD KOl TV
nopayovtov g dokipaciog aSloAdynong Tov AEKTIKOD ONUIOVPYIKOD SLVOUIKOD
epopuooTNKE O ovvteleotr|g ovoyétiong Pearson’s r. Xtov  Ilivaxka 13
TAPOLGLALOVTOL Ol GUGYETICELS HETAED TOV TOPAYOVIOV TOV GUVOAIK®V UETPTCGEDV

TOV SVO JOKILOGIDV :

Aeikteg ovVAPELag UeTald TV TOPOYOVIWY TV dokiuaciawv (N=77)

Topdyovreg 1 2 3 4 5 6

GUVOMKY| pétpnon Aek A -

cuvolky pétpnon ek B 0,335 -

cuvolkh pétpnon pad. A 0,233" 0,141 -

cvvolkn pétpnon pod. B 0,002 0,187 0,383 -

cvvolkn pétpnon ypa. A 0,350 0,182 0,182 0,146 -

cuvolikn pétpnon ypa. B 0,264" 0,205 0,293° 0,293™ 0,335" -

Znueioon: o exbétng * deiyver ot n ovayetion ivar onuovikn yio. P < 0,05 kot o exétng ** deiyver
ot n ovoyénion eivar onuovtiky yio, p < 0,01

IMa tov Tapdayovto apyikn GLVOAIKY] LETPNOT TOL AEKTIKOD dNUIOVPYIKOD SUVAUIKOV
T0. amoteAéopata £0e1EaV OTL LITAPYEL CTOTIOTIKE ONUOVTIKY OeTikn GuoyéTion ue
TOVG TOPAYOVTEG: O) TEAIKN UETPNON TOL AEKTIKOD OMLHOLPYIKOV duvopukod I =
0,335, p < 0,01, B) apyikn pé€rpnomn Tov HobNUOTIKOD dNUIOVPYIKOD dvVapIKOD I' =
0,233, p < 0,05, y) apyxn LETPNON TOL YPAPIKOV dNpLoVPYIKoD duvapukov I = 0,350,
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p < 0,01 ko 8) TeEAIKT pHé€TPNoN TOL YPaPIKoD dNUovpykol dvvaukov I = 0,264, p <
0,05.

IMo tov mapdyovta TeEAKN HETPNOT TOV AEKTIKOD OMLLOVPYIKOV SVVOAUIKOD TO
amoteAéopato €610V OTL OgV VIAPYEL GTOTIOTIKA CMUOVTIKY OETIKY GLOYETION Ue
TOVG TOPBEYOVTEC.

IMa tov Tapdyovta apytkn LETPNON TOL HAONUOTIKOD dNUOVPYIKOD SVVOUIKOD
AmOKAIVOVCOG GKEYTNG TO OMOTEAEGHOTO £01E0V OTL VITAPYEL GTOTIOTIKA GNLLOVTIKN
OeTIK] OCLOYETION HE TOLG TOPAYOVIEG: o) TEAMKN HETPNOT TOL HOOMUOTIKOD
oNuovpykodH duvaptkov cvykiivovcag okéyng r = 0,383, p < 0,01 xot B) pe v
TEMKT UETPNOT) TOV YPOPIKOV - KOAMTEXVIKOD Onpovpykov dvvoptkov I = 0,293. p
<0,01.

Mo tov mapdyovia TEAMKN HETPNOT TOL HOOMUATIKOD OMUIOVPYIKOD SUVOLLKOD
AmOKAIVOVGOG GKEYNG TO OMOTEAEGHOTO £0E1E0V OTL VTTAPYEL GTOTICTIKA OTLLOVTIKN
OeTikn] ovoyéTIoN UE TOVG TOPAYOVTES: O) TEMKN HETPNOM TOL YPUPWKOD -
KOAAMTEYVIKOD dNUIOVPYIKOD duvapkoy cuykAivovsog okéyng I = 0,296, p < 0,01.

[Mo tov Tapdyovta apyikn HETPTON TOL YPOELKOD - KOAMTEYVIKOD SNUIOVPYIKOD
SuVapKoD amokAVOLGaG GKEYNG TA OMOTEAEGHOTO £0E1E0V OTL VLAPYEL CTOTICTIKA
ONUOVTIKN OETIKY] GLGYETION LE TOVG TAPAYOVTEG: O) TEMKY| LETPTOT TOL YPUPLKOD -

KOAAMTEYVIKOD dNUIOVPYIKOD duvapkoy cuykAivovsog okéymg r = 0,335 p < 0,01.

2.3. Alo@opég petald TOV TEMKAOV KOl TOV UPYLKOV PETPICEDV

To mp®dTO gpevVNTIKO gpdOTNUO TOL TEOMKE 0POPOVSE OTN SMICTMOO™N 1TNG
OTOTEAECUATIKOTNTOG TNG SIOUEGOAAPNONG OTN doKlacio. a&loAdYNoNG TOL YPaPLKOD
- KOAMTEYVIKOD ONUIOVPYIKOD OLVOUIKOV. ZUVETADS Olepeuvinkay ot dapopEg
HETOED  TOV OPYIKAOV KOl TOV TEMKOV HETPNCEMV TOV YPAPIKOD — KOAAITEXVIKOV
onuovpywkot dvvapkov. Ilpdta mtapovsialetor 1 dopopd PETAED TNG GLVOAKNG
TEMKNG HETPNONG LLE TNV GLVOAIKY| OPYIKN UETPNOT TOV YPAPIKOD - KOAATEYVIKOV
ONUIOVPYKOD SLVOUIKOD KOl GTNV GLVEXELNL Ol JLPOPEG UETOED TOV OPYIKOV Kot
TEMKOV UETPNCEDV TOL YPOPIKOD — KOAALTEYVIKOD OMNUIOVPYIKOD SUVOUIKOD avEl
t4&n. ‘Eneito mapovsialetonr 1 dopopd NG GUVOAMKNG OPYIKNG HETPNONG HE TNV
OUVOMKT TEMKN HETPNON TOL HOONUOTIKOD OMUOLPYIKOL duvapkoh @OoTe v
depguvnBet n mBavoéTa Eppeong enidpacng e SOUECOAAPNONS GTO YPOPIKO —
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KOAMTEYVIKO OMUIOVPYIKO SVVOUIKO KOl TN GUVEXELN TOPOVCIALOVTaL Ol O10POPES
HETOED TOV OPYIKOV KOl TEAIKOV HETPNOE®V TOL UAONUOTIKOD ONUOVPYIKoD
duvapkoV ava téén. Téhog mapovoidletar 1 dtapopd PeTa&h TS GUVOAKNG OPYIKNG
KoL TEAMKNG HETPNONG TOV AEKTIKOD SNUIOVPYIKOL SLVOUIKOD DGTE Vo dtepeuvnel 1
mOovOTNTO EUUEONC EMIOPAONG TNS OLUUEGOAAPNONG OTO YPOUPIKO — KOAATEYVIKO
OMUOVPYIKO SLVOIKO Kol O OLOPOPES HETOED TMV OPYIKDOV KOl TEAIKOV LETPTCEMV

TOV AEKTIKOD dNUIOVPYIKOD duvapkoD avd Taén.

2.3.1. Awagopa petalt THS GVVOIIKNG TEAKIIS Kol THG GOVOMKIGS APYIKNG HETPHGHS

TOV YPOAPIKOD - KOAATEYVIKOD ONUIOVPYIKOD OVVOUIKOD

Mo vo amavinBel o npdTo gpdOTNUO dlevepynOnke AvAaivon AloKOUOVONG
emavolappavopevov uetpnoswnv (repeated measures ANOVA). Q¢ mapdyovtag
uetaEd tov vmokewévov (between-subjects factor) opiotnkav ot ouddeg ™G
TEWPAPATIKNG ouVONKNG (opdda mapéuPaons Kot opdon EAEYXOV) Kol MG TOPAYOVTOS
evtoc tov vrokewévov (within-subjects factor) ta 600 eminedo TV GUVOMK®V
LETPNGEWDV TOV YPOUPIKOD - KOAATEYVIKOD OMLOVPYIKOD SLVOUIKOL (apytkr] HETpnon
Kot tehMkn pétpnon). H avédivon €ywve oto cbvoro tov detypotog kot £€0e1e OtL M
TEPOUOTIKY oLVONKN, €ixe onuaviikn KOplo emidpaon o©T0 OMOTEAECUOTO TG
SOKIUAGTIOG HETE — UETPNONG TOL YPOUPIKOV - KAAMTEYVIKOD OMLLOVPYIKOV SVVOUIKOD,
F (1,86) = 21,481 p < 0,001, # 2 = 0,20. Emiong mopotnpeitoar aAnienidpacn ota
amoteréopoto TG dokipasiog , F (1,86) = 5,730 p < 0,05, # 2= 0,062. To I'paenua 1
delyvel T dpopég PeTalh TV VO OHAdMV TNG TEPAUATIKNG cLVONKNG, opdda

eAEYoL Kot opdda TapEpPoonc.
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Ipaonua 1

‘Eneita m 101 avdivon mpayuatomombnke yoprotd ywo v Kabe o
TEPOUOTIK cLVONKT Kot €0€1Ee OTL LNPEE CNUAVTIKG GTOTICTIKY O0POPA HETOED
™G TEMKNG KOl TNG OPYIKNG HETPNONS TOL YPAPIKOD - KOUAMTEXVIKOD OMLLOVPYIKOV
duvapukob g opadag mapéppaong (onuetwbnke otov IMivaka 1 pe tov exBétn * ) F
(1,41) = 37,077 p < 0,001 5= 0,475, evd dev mapatnpRONKe T0 1510 Y10 THV OpddaL
eréyyov F (1,45) = 1,977 p > 0,05.

[Tpoxewévovr va dgpeovnbel 1 mmyn ™g oAANAemidopacng ekTEAEGTNKAY
nepotépo povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petofAnt) v
oHadao TG TMEPAUOTIKNG cuvOnkng (opdda mopépupacng kot opdda eréyyov). H
eCaptnuévn peTafinti) NTov M opyKn Kou 1 TEMKN HETPNOM NG OOKIUAGTOG
a&loAOYNONG TOV YPAPIKOD — KAAMTEYVIKOD ONUOVPYIKOD SLVOLIKOV. AVOALTIKE Ol

LLOVOTLOPOYOVTIKEG OVOADGELS O1OKDULOVONG £J€1EAV OTL

2T GUVOMKN OpYlKn HETPNON TOL YPOPIKOV - KOAALTEXVIKOL ONUIOLPYIKOD
SLVOUIKOD OgV  VTNPYE OMNUOVIIKG OTOTIOTIKN Olopopd  HETAEd 1ng opdoog

nopépuPacng kot g opadog eéyyov F (1, 86) =0, 608, p > 0,05.
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2 OLVOMKN TEMKN HETPNON TOL YPOUPIKOD — KOAATEXVIKOD ONUIOLPYIKOD
SLVOUIKOD LINPYE CNUOVTIKG OTATIOTIKN O1apopd petald g opddag mopséupfoacns
Ko TN opddag eréyxov (onpeiwdnke otov Iivaka 1 pe tov exbém P ) F (1, 86) =
10,28 p<0,05,7,2=0, 107.

[Mvakag 1

Mezproeic ypagixod — kaAliteyvikod onuLovpyixod dvvauikov X meipouoticy cvvOnkn

95% CI
.o. T.0. e dLoTo Méyioto
Onada YHvoro 'PK. AHM. A 7,93¢ 1,59 7,43 8,42
nopépPaong
YHvoro I'PK. AHM. B 9,43% 1,69 8,89 9,95
opada YHvoro I'PK. AHM. A 7,65 1,71 7,14 8,16
eréyyov >vvoro I'PK. AHM. B 8,13# 2,06 7,51 8,74

Znueioon. ot 1101 ekBETeEG SNA@VOLY OTL 01 LEGOL OPOL SLOPEPOVY CNUAVTIKG LETAED TOVG

2.3.1.1. Awapopa petal TS OGVVOMKNG TEMKNG KOl TS GUVOMKNHG OpPYIKHGS

HETPHOIS TOV YPAPIKOD - KALMTEYVIKOD ONULOVPYIKOD SVVAULIKOD avd, TALN

H 3w swdwkacio avaivcewv akolovdndnke yio va dametwbodv ot dtopopég g
GUVOAIKNG TEMKNG KO TNG GLVOMKNG apykng pérpnong avd téén. H avéivon oto
oVVoro Tov detypatog g I tdéng £de1Ee OTL N TEPAPATIKY GLVONKY, ElXE CNUAVTIKY
KOplaL EMLOPACT) OTO ATOTEAECUATO TG OOKIHLAGIOG LETA — HETPNOTG TOL YPOUPLKOD -
KoAAMTEYVIKOD dnpovpytkod duvapkov, F (1,44) = 8,336 p < 0,05, 2 =0,159. To
Ipaenua 2 detyvel T1g d1apopéc PeTa&D TV 000 OPAO®V TNG TEPAUATIKNG CLVONKNG,

opada eEAEYYOL Kol opddo TopERPaog.
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‘Enerta 010 avdivon mpaypotomomdnke ywpotd Yoo v kébe pio
TEPOUOTIK cLVONKT Kot €0€1Ee OTL LANPEE CNUAVTIKG GTOTICTIKY O0POPA HETOED
NG TEMKNG KOl TNG OPYIKNG HETPNONG TOV YPOPIKOD - KOAAAITEYVIKOD ONUIOLPYIKOD
Suvapkod g opddoc mapépPaone F (1,21) = 11,010 p < 0,05 , 4 2 = 0,344
(onuewwveton otov [Mivaka 2 pe tov ekbét ¢ ), evd dev mapatnpndnke to 1010 yo v
opada eréyyov F (1,23) = 0,906 p > 0,05.

[Tpoxewévovr va digpevvnbel 1 mynq ™¢ OAANAEmidOpaoMg eKTEAEGTNKAY
nepatépm povormopoyovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petafint v
olado TG TMEPAUOTIKNG cuvOnkng (opdda mopépupacng kot opdda eréyyov). H
eCaptnuévn peTafAnt) MTov M opyKn Kot 1 TEMKN MHETPNOM TG OoKuaciog
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a&loAOYNONG TOV YPAPIKOD — KAAMTEYVIKOD ONUOVPYIKOD SLVOIKOV. AVOALTIKE Ot
LOVOTOPOYOVTIKES OVOADGELS SLoKO VO €015y OTL :

2T GUVOAIKN apylKy] HETPNON TOL YPOUEWKOD — KOAATEYVIKOD OMLHIOVPYIKOD
Suvapkoy dev  LINAPYE ONUOVTIIKA OTATIOTIKY Opopd Heta&hd G Opadog
napépuPaong kot g opdadag eréyyov F (1,44) = 0,758 p > 0,05.

2IN OULUVOAIKY] TEAIKY] HETPNON TOL YPAPIKOD — KOAATEXVIKOD OMNUOVPYIKOD
SUVOIKOD VTNPYE ONUOVTIKG GTOTIOTIKN dlopopd peta&d TG opddos mapéufaonc
Ko TS opddag eAéyyov (onueiwdnke otov Iivaka 2 pe tov exém P ) F (1, 44) =
5,940 p<0,05,52=0, 119.

[Tvékoag 2

Mezproeis ypapikod — kalliteyvirkod onuiovpyixod ovvouikov X reipouaticy ovvonrn (I
0ci)

95% CI
.o. T.0. EAdyioto Méyioto
Ouasda YHvoro 'PK. AHM. A 7,82¢ 1,59 7,11 8,52
TopépPaong
YHvoro I'PK. AHM. B 9,23% 1,77 8,44 10,01
ouada >Hvoro 'PK. AHM. A 7,38 1,83 6,59 8,15
eréyyov >vvoro I'PK. AHM. B 7,83P 2,07 6,95 8,71

Znueioon. ot 1101 ekBETEG SNA@VOLY OTL 01 LEGOL OPOL SLOPEPOVY CNUAVTIKG HETAED TOVG

H avélvon oto chvoro tov detypatog e A" 1aéng €de1iée OTL 1 TEWPOUOTIKN
oLVvON KN dev glye oNUAVTIKN KOPLOL EMLOPOOT) GTO ATOTEAECUATO TNG OOKILAGTOG HETE
— HETPNOTNG TOV YPOPIKOD - KOAMTEXVIKOD dnpovpykoy dvvapukov F (1,23) = 3,394
p > 0,05, 5 2 =0,129 mapatnpeitarl OUOS GTOTICTIKG oNUAVTIKY aAAniemidpaon F
(1,23) = 5,136 p < 0,05, 7 2= 0,183 To I'paenua 3 dsiyvel TIC S10POPEC HETAED TV

d00 OUAS®V TNG TEPAUATIKAG GLVONKNG, OULAO0 EAEYYOV KO TEIPOLOTIKT) OLLAOCL.
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TaEn A

9,57
—— opada TapEuBaang
opdda eAgyyou

9,0

3,57

8,0

apyir PETpROm rEAke pErpnam

Ipaonpo 3

‘Emerta m 10100 avaivomn mpaypotonomonke yopiotd yio TNy kKGO po TEPUpaTKng
ouvOnKn Kot £0€1Ee OTL LINPEE CNUAVTIKA GTATIOTIKY Popd LETAED TNG TEMKNG Kot
™G OPYIKNG WETPNONG TOV YPAPIKOD - KOAMTEXVIKOD ONUIOVPYKoD duvapukod g
opadac mopépPoong F (1,12) = 36,750 p < 0,001 , # 2 = 0,754 (onueidveTar 6Tov
[Tivaxa 3 pe tov exBét ¢ ), evad dev mapatnpnOnke 1o 1010 Yo TV opdado eAEyyov F
(1,11) = 0,047 p > 0,05.

[Tpokeévov vo dtepgovnBel m myn g oAANAEmIOpaoNS EKTEAEGTNKAY
nepotépo povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petofAnt) v
opdoda TG mEWPaUATIKNG ovvOnkng (opdda mopéuPacng kot opada eréyyov). H
eCaptnuévn petafAnt) Mrav M opykn Kor 1n TEMKN UHETpNOM TS OoKaciog
aE10AGYNO”NG TOL YPAPIKOD — KOAMTEXVIKOD dNUOVPYIKOD OLVOUIKOV. AVOAVTIKE Ot
LLOVOTLOPOYOVTIKEG AVAADGELS OOKDILOVONG D15V OTL
2N OULVOAIKY] OpYLKY] HETPNON TOL YPOPIKOD — KOAMTEYVIKOD ONUIOLPYIKOD
SLVOUIKOD  OgV  VTNMPYE ONUOVIIKO OTOTIOTIKY] Olpopd petalh TG opddog
nopépuPacng kot g opadag eréyyov F (1,23) = 0,037 p > 0,05.
2T GLVOMKY TEMKN HETPNON TOL YPOPIKOL — KOAAITEYVIKOV OTMLLOVPYIKOV

SLVOUIKOD LINPYE CNUOVTIKE GTOTIGTIKY O10popd petald tng opdoos mopéupfoacng
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Ko TG opddog e éyyov (onuedvetal otov mivoka 3 pe tov ekfém P) F (1, 23) =

4,321 p<0,05, 52 =0,158.

[Twvéxog 3

Mezproeic ypagikod — kalliteyvikod onuLovpyixod ovvoauikov X weipouaticy oovonxn (4°
0¢n)

95% ClI
u.o. 7.0 EXdyioto Méyioto
Opdda >vvoro 'PK. AHM. A 7,69 1,88 6,55 8,83
nopépPaong
>vvoro 'PK. AHM. B 9,31% 1,75 8,25 10,36
opddo >vvoro 'PK. AHM. A 7,83 1,74 6,72 8,94
er&yyov Zvvoro I'PK. AHM. B 7,67° 2,18 6,27 9,05

Znueimaon: ot id101 ekBETeg INA@VOLV OTL 01 LEGOL POt SLOPEPOVY CNUAVTIKA LETAED TOVG

H avéivom oto cvvoro tov detypatog g XT  tééng £0e1&e OTL 1 TEPAUATIKY
ouvONkm, eiye oNUOVTIKY KUPLOL ETIOPACT] OTO OTOTEAEGUOTA TG OOKILOGING LETH —
LETPNONG TOV YPOPIKOD - KAAAMTEYVIKOD dnuiovpytkod dvvapukov, F (1,15) = 16,007
p < 0,05, 7 2=0,516. To I'pagnuo 4 deiyvel Tic S10popég HETAED TV dVO OPAdMY
NG MEPOULOTIKNG GLVONKNC, OpLdda EAEYXOV KO OPLAdN ToPEUPACTC.
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Tagn it

10,57

| opddo TTopéuBacmc
(Teipauarnkn)

I opddo eAEyyoU

10,0

9,59

9,0

3,57

3,07

| I
gk PETPNOT) TN PETPROT)

Ipaonua 4

‘Eneita 1 i1 avédAvon mpoypatorodnke xopiotd yio TV KOO Lo TEPALOTIK
ouvONKm ko £d€1Ee OTL VINPEE ONUAVTIKE GTATIOTIKT O10POPA LETAED TNG TEMKNG Ko
™G OPYIKNG UETPMNOMNG TOV YPOPIKOD - KOAMTEXVIKOU SNUOLPYIKOD SLVOUIKOD TG
opadac mapéupaong F (1,6) = 10,676 p < 0,05, 2 = 0, 64 (oNuEIGVETOL GTOV
[Tivoxa 4 pe tov exBétn * ), evod mopatnpnOnke to 1010 yuoo v opddo AEYYOL
(onuewdveton otov mivaka 4 pe tov ekdém P) F (1,9) = 6,882, p < 0,05, # 2=0,433.
[Tpoxeyévoov va depeovnBel n YN ™G AAANAETIOPOONC EKTEAEGTNKOV TTEPUTEP®
povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petapfint v opdda g
TEWPAPATIKNG cLVONKNG (Tepapatiky opdoa kot opdda ehéyyov). H e&aptnuévn
HETAPANTA MTOV M OPYIKY KOt 1 TEMKN pétpnon g dokipaciog a&ltoAdynong tov
YPOPUKOD — KOAAMTEXVIKOD dNUIOVPYIKOD OLUVOLIKOVD. AVOAVTIKG Ol LOVOTIOPAYOVTIKES
AVOADGELS OlaKVOUAVOTG £dE1E0V OTL ¢
2T GUVOAIKN apylK] HETPNON TOL YPOUEWKOD — KOAATEYVIKOD OTMLLOVPYIKOV
Suvapkoy dgv LINAPYE ONUOVIIKA OTATICTIKY OPopd HeTtald TNng  opddog

napépuPaong kot g opadag eréyyov F (1,15) = 1,147 p > 0,05.
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2N OULVOAIKY] TEAIKY] HETPNON TOL YPAPIKOD — KOAATEXVIKOD OMNUOVPYIKOD
SUVOUIKOD OgV  VTNPYE OMNUOVIIKG OTOTIOTIKN Olopopd  HETAEd 1ng opdoog

nopépuPaong kot g opadag eréyyov F (1,15) = 1,741 p > 0,05.

[Tvakag 4

Mezproeis ypagikod — kaAliteyvikod onuiovpyixod ovvauikov X weipouoticy ovvlnin (XT°
)

95% ClI
.o. T.0. EAdyioto Méyioto
Opdda Yvvoro 'PK. AHM. A 8,71 0,75 8,01 9,41
nopéppaong
YHvoro I'PK. AHM. B 10,29* 1,25 9,12 11,44
ouado Yovoro I'PK. AHM. A 8,10° 1,37 7,12 9,08
eAéyyou >vvoro ['PK. AHM. B 9,40° 1,43 8,37 10,42

Znueioon. ot 1101 ekBETEG SNA@VOLY OTL 01 LEGOL OPOL SLOPEPOVY CNUAVTIKG HETAED TOVG

2.3.2. Awapopa petal TS GVVOIIKNG TEAKIS Kol THG GOVOMKINS APYIKNG HETPHOHS

TOV HoONUaATIKOD ONUIOVPYIKOD OVVOUIKOD

INo va amavinBel 10 devtepo epdTUa dlevepynOnke Avdivorn Ataxvpoveng
emavolappavopevov uetpnoswnv (repeated measures ANOVA). Q¢ mapdyovrag
uetaéy tov vrokewévov (between-subjects factor) opiotnkav ot ouddec 1tng
TEPOLOTIKNG cLVONKNG (opada TapEuPacns Kol Opado EAEYYOV) Kol MG TAPAYOVTOG
evtoc tov vrokewwévov (within-subjects factor) ta 600 eminedo TV GUVOMK®V
LETPNOEDV TOL UAONUATIKOD SNUOLPYIKOD duVapKkoD (apyikn HETPNOT Kol TEAIKN
pétpnon). H avéivon oto ocvvoro tov delypatog €6e1&e OTL N TEPAUATIKY] GLVONKN,
dev elye onuovtiki KOpLoL EMOPOCT OTO OMOTEAEGUOTA TNG OOKIUAGIOG META —

HETPNONG TOV pobnuatikod dnuovpykod dvvapukov F (1,86) = 1,439 p > 0,05. To
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Ipaoenua 5 detyvel T1g d1apopéc PeTa&D TV 000 OPAO®V TNG TEPAUATIKNG CLVONKNG,

opdda eAEYYOL Kot opudda TapEUPaong.

\ | opdda TapéuBaorc
(Treipaparkn)
\\ —— opdda eAfyyou
6,677 \
G4
\
\
\‘
6,2 \‘
._\..
\
&0 s
T T
apyikr HETRNGT) TeMIr PETPROT)
I'paonpo 5

‘Enerta n 10w avdAvon mpoypatomomdnke xoplotd yio v ké0e po TEWPOUATIKY
ouvONKmM Ko £0€1EE OTL dgv LINPEE GNUOVTIKE GTATICTIKT SL0POPA LETAED TNG TEMKNG
KOl TNG OPYIKNG KETPMNOMNG TOL HAONUOTIKOD dNUOLPYIKOD SUVOUIKOD TNG OUAd0S
nopéuPaong F (1,41) = 0,188 p > 0,05, evd mapatnpiOnKe GTATIOTIKA ONUOVTIKY
Srapopd Yo TV opdda héyyov F (1,45) = 4,687 p < 0,05. 5 2 = 0,094 (onpetdveton

otov [livaxa 5 pe tov exbétn %)
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ITwéxog 5

Mezproeis pabnuatikod onuiovpyikod dvvouikod X mepouotikn covinkn

95% ClI
1.o. T.0. EAdyioto Méyieto
Oudoa ovvolo MA®. AHM. A 6,43 1,79 5,86 6,98
nopéppaocng
ovvoro MA®. AHM. B 6,57 1,65 6,05 7,08
opada ovvoro MAG. AHM. A 6,70 2,02 6,09 7,29
eAéyyou ovvolo MA®. AHM. B 6,00" 1,83 5,45 6,54

Znueimon: ot id101 ekBETeEG INA@VOLV OTL 01 LEGOL POt SLOPEPOVY CNUAVTIKA LETAED TOVG

2.3.2.1. Awapopa petal TS GVVOMKNG TEMKNG KAl TS GUVOMKNG OpPYIKHGS

HETPNONS TOV HalOnuatikov onuIovPYIKOD OVVOULKOD avd TAEN

H 1010 drwdwcasio avaivcemv akorovnnke yio va domiotmBovv ot dtopopég
NG GUVOAIKNG TEMKMNG KOl TNG GLVOMKNG apykng péTpnong ovd téén. H avdivon
010 cUVoro Tov detypatog e I théng €0e&e OTL M MEWPOUATIKY] GLVONKY|, dev elye
ONUOVTIKY KOPLOL EX{OPACT] OTO OMOTEAEGLOTO TNG SOKIUAGIOG HETE — HETPNONG TOV
paOnuoTcoy  SNUOLPYIKOD  OLVOUIKOD, VLTAPYEL OUMG  OTOTIOTIKG  GNUOVTIKY
oAnAenidpacn oty opddo eAéyyov F (1,44) = 5278 p < 0,05, 5 %= 0,107. To
Ipaonpuoa 6 deiyvetl Tig dapopég PeTaEL TV 600 ORAd®Y TNG TEPOUUATIKNG GLVONKNG,

oo EAEYYOV KO TELPALOATIKT] OUAdOL.
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Tagn I

—— opada TopEuRaoTg
opddn eAEyYOU

7,01

6,51

6,4

6,2

6,07

T I
apxlkr HETRNOT) TEAIKT) METRROT)

I'paonpo 6

‘Eneita n 101 avdivon mpaypotomombnke yopiotd yio v kdbe o
TEPOLOTIKN cLVONKT Kot £€0€1EE OTL LINPEE CNUAVTIKG GTOTICTIKY dapopd PETAED
NG TEMKNG KO TNG APYIKNG LETPMNONG TOL LaONUATIKOD ONUIOVPYIKOD OLVOUKOD TNG
opadac mapéuPaonc F (1,21) = 5,770 p < 0,05, 5 2 = 0,216 (onusidvetor 6ToV
[Tivoxa 6 pe tov exBét %), evod dev mapatnpnOnke to 1510 Yo v opdda eréyyov F
(1,23) = 0,324 p > 0,05.

[Tpoxeyévovr va OepeovnBel 1 myn g aAAnAemiopaong ekteAéoTnKov
nepotépo povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petofAnt) v
oHadao TG TMEPAUOTIKNG cLuvOnkng (opdda mopépupacng kot opdda eréyyov). H
eCaptnuévn peTafinty MTov M opyKn Kot n TEMKN HETPNOM NG OOKIUOGToG
aEloAdynong  tov  pafnuotikod  dMuovpywkod  SuVAPIKOV.  AVOALTIKG Ot
LLOVOTLOPOYOVTIKEG AVOADGELS OOKDIOVONG D15V OTL
211 GLUVOMKT apPyIKT LETPNOT TOL HOONUOTIKOD dNUIOVPYIKOD SLVOUIKOV OEV VITNPYE
ONUOVTIKA GTOTIOTIKY O0popd pHeTald ¢ opdoog moapépPacng kot g opddog
eréyyov F (1, 44) =0,002, p >0,05.
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2N CLUVOAIKN TEAIKT] UETPNON TOL HOONUOTIKOD ONUIOLPYIKOD OLVOLIKOD VINPYE
ONUOVTIKQ GTOTIOTIKY O0popd HeTa&d TG opdoog moapéuPacng kot g ouddog
eléyyov (onueiddnke otov Iivaxo 6 pe tov exbém P ) F (1, 44) = 6,230 p < 0,05 =
0,124,

[Twvakag 6

Mezproeic pabnuaticod onuiovpykod dvvouikod X repouotixny oovbnrn (I taén)

95% ClI
.o. T.0. EAdyioto Méyioto
Opdoda obvoro MAG®. AHM. A 6,27° 1,42 5,64 6,90
nopéppaong
ovvoro MA®. AHM. B 7,22% 1,34 6,63 7,82
opddo cbvoro MAG. AHM. A 6,29 1,54 5,63 6,94
EAEYYOL ocbvoro MAG®. AHM. B 6,12° 1,62 5,43 6,81

Znueioon. ot 1101 ekBETEG SNA@VOLY OTL 01 LEGOL OPOL SLOPEPOVY CNUAVTIKG HETAED TOVG

H avélvon oto chvoro tov dctypatog e A” 1aéng €de1i&e OTL M TEWPOUOTIKN
oLVON KN dev glye OMNUAVTIKN KOPLOL EMLOPOOT) GTO ATOTEAECUATO TNG OOKILAGTOG HETA
— pétpnong tov pobnpotucod dnpovpywol dvvapkov. Ipbdonuo 7 delyver T1g
Spopég LETaED TV 000 OHAdMY TNG TEWPOUOTIKNG cLVONKNG, opdda EAEYYOV Kot

TELPOLOTIKT OULAOL.
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T,D_ *\
“\ —— opada TapEuBaang
M opdda eAgyyou
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T I

apxlkr HETRNOT) TEAIKT) METRROT)
Ipaonpo 7

‘Emerta 1 10100 avdAvon mpoaypotonomonke xoplotd yio Ty KEe pio TEPaUOTIKY
oLvOn KN Kot £0€1E€ OTL dEV LIPEE GNUOVTIKG GTUTIGTIKT] O10pOopd LeTA&D TG TEAKNG
Kol NG apytkng HETPMNONG TOL UAONUATIKOO ONUIOVPYIKOD OLVOUIKOD TNG ORAd0g
nopéuPaong F (1,12) = 0,243 p > 0,05 kot 1o 10 mapatnpeiton yoo Ty opddo
eréyyov F (1,11) =2,909, p>0,05.

[Tpoxeyévou va dtepevvnBel n myn g AAANAETIOPOAONG EKTEAEGTIKOV TTEPUUTEP®
povorapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptnm petafint) v opddo g
TEWPAPATIKNG cLVONKNG (opdda mopéuPacng kKot opdda eréyyov). H eEapmmuévn
peTOPANT MTavy M apykn Kol n TeEMKN pETpNon g dokipaciog a&loAdynons tov
HaONUOTIKOD ONUIOVPYIKOD SUVAUTIKOD. AVOADTIKA Ol LOVOTOPAYOVTIKEG OVOADGELS
drakvpavong £oet&av Ot :

211 GUVOAIKT aPYIKT LETPNOT TOL HOONUATIKOD dNUIOVPYIKOD SLVALLKOD OV VINPYE
ONUOVTIKA GTOTIOTIKY Ol0popd pHeTald g opdoog moapépPacng kot g opddog
e éyyov F (1, 23) = 3,007, p>0,05.
211 GLVOMKT TEMKN HETPNOT TOL LoBNUOTIKOD OMLOVPYIKOD dUVOLKOD OV LIPYE
ONUOVTIKA OTATICTIKY Opopd petald g opddag moapéuPfoong kot e opidog
eréyyov F (1, 23) = 0,095, p > 0,05.
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ITwéxog 7

Mezproeis pabnuatixod onuiovpyixod dvvouirxod X meipouotiky oovlnkn (4 taln)

95% ClI
1.o. T.0. EAdyioto Méyieto
Onada YHvoho MAG®. AHM. A 577 1,73 4,71 6,82
nopéppaocng
YHvoho MAG. AHM. B 5,46 1,56 451 6,40
opada YHvoho MAG. AHM. A 7,00 1,80 5,85 8,14
eAéyyou >Hvolo MAG. AHM. B 5,67 1,77 4,53 6,79

Znueimon: ot id101 ekBETeEG INA@VOLV OTL 01 LEGOL POt SLOPEPOVY CNUAVTIKA LETAED TOVG

H avédivon ot0 ovvoro tov deiypotog g XT W tééng €6eiée OTL M TEWPAPATIKN

oLVONKT, giye onuavtikny KOpla ENidPACT OTU ATOTEAEGUOTA TNG OOKIUACING LETO —

HETPNONG TOL PoMpOTIKOD dnpovpytkod duvautkod, F (1,15) = 5,433 p<0,05, 52

= 0,266. To I'paonua 8 odeiyver T1c OPopés HETOED TOV VO OUAd®Y NG

TEPOLOTIKNG GLVONKNG, OLLAdN EAEYYOL Ko opdda TapépPaong.
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Tagn It
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—— opada TapEuBaang
opdda eAgyyou
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7.5
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apxlkr HETRNOT) TEAIKT) METRROT)
Ipaonpo 8

‘Eneita n i1 avédAvon mpoypatorodnke xopiotd yio TV KOO Lo TEPULOTIK
oLvON KN Kot £0€1&e OTL LINPEE CNUOVTIKA GTATICTIKT O1POPA LETAED TNG TEAKTG Kot
™G OPYIKNG HETPMNONG TOL  UAONUOTIKOD OMUIOVPYIKOD SUVOMIKOD TNG OUAd0g
napépPaong F (1,6) = 6,600 p < 0,05 # 2= 0,524 (onueidverar otov Iivaxa 8 pe
Tov gk “) evd dev mapatmpeitar To 010 oty opdda eréyyov F (1,9) = 1,810, p >
0,05.

[Tpoxeywévovr va depeovnbel m myn g oAANAETOpOoNG EKTEAEGTNKOAV
nepatépm povormopoyovtikég (univariate) ANOVAS pe ave€aptntn petafint ty
oHado TG TEPAUOTIKNG cLuvOnKng (opddo mapépuPaong kot opdada eiéyyov). H
eCapnuévn peTAPANT] NMTOV 1 OpYlK) Kot 1 TEMKN METPMNON TNG OOKIHOCIG
aEloAdynong  tov  pafnuotikov  dNUovpykod  SUVAUIKOV.  AVOALTIKG Ot
HLOVOTIOPOYOVTIKES OVOADGELS dloKOLOVENG £01Eay OTL :

211 GLUVOMKT aPyIKT LETPNOT TOL HOONUATIKOD dNUIOVPYIKOD SLVOUIKOV JEV VINPYE
ONUOVTIKA OTATICTIKY Oopopd petald tng opddoag moapéupfoong kot e opddog

ehéyyov F (1, 15) = 0,395 p > 0,05.
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e XTN GLVOMKN TEMKN HETPNON TOL HOOMUATIKOD ONUIOLPYIKOD SUVAUIKOD OV
VINPYE ONUOVTIKG OTOTIOTIKN O10popa HETOED TNG ORAdag mapéufaong Kot g

opadag eréyyov F (1,15)=0,184 p>0,05.

[Twéxog 8

Mezproeic pabnuaticod dnuiovpyixod dovouirxod X mepouorixn oovlnkn (2T taln)

95% ClI
.o. T.0. EAdyioto Méyioto
Opdda YHvoho MAG®. AHM. A 8,14 2,11 6,18 10,10
nopépPaong
Yvvoro MAG®. AHM. B 6,57 1,81 4,89 8,24
opdda Xvvoro MAG. AHM. A 7,30 3,05 511 9,48
ELEYYOL Yvvoro MAG. AHM. B 6,10 2,47 4,33 7,86

Znueioon. ot 1101 ekBETeEG SNA@VOLY OTL 01 LEGOL OPOL SLOPEPOVY CNUAVTIKG HETAED TOVG

2.3.3. drapopa petalt TS GVVOIKNG TEAIKIIS KAl THS GOVOMKIS pYIKIS HETPHONS

TOV AEKTIKOD ONUIOVPYIKOD OVVOUIKOD

[a vo amovinBel to tpito epdTuUa devepyndnke Avdaivon Atokdpovong
emavorappavopevov petpnoemv (repeated measures ANOVA). Qg mapdyovtog
peta&y tev vrokewwévov (between-subjects factor) opiotnkav ot ouddec Tng
TEPOUOTIKNG cLVONKNG (opada TapEuPacns Kol opadn EAEYYOV) Kol MG TAPAYOVTOG
evtoc tov vrokewévov (within-subjects factor) ta 600 eminedo TV GLVOAMK®V
LETPNOEDV TOL AEKTIKOD ONUIOLPYIKOL OLVOUIKOL (OpYIK HETPNON Kol TEAIKN
pétpnon). H avdivon oto chvoro tov detypotog £d€1Ee OTL 1) TEWPAUATIKY] GLVONKN,

elye ONUOVTIKY KUPLOL ETIOPAOT] OTA OMOTEAECUOTA TG OOKIHOGIOG HETE — HETPNONG
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TOV AEKTIKOD dnpovpykod Svvapkod F (1,86) = 7,356 p < 0,05 # 2= 0,079. To
Ipaoenua 9 detyvel T1g d1apopéc PeTa&y TV 000 OUAO®V TNE TEPOUOTIKNG GLVONKNG,

opada eEAEYYOL Kal opddo TopERPacng.

—— opdda TapéuBaang
opdda eAfyyou

6,0

3,1

4,8

T T
apylier] HETRROT TEAItr| PETPRIOT)

I'paonpo 9

‘Eneita n i1 avédAvon mpoypatorodnke xopioTtd yio Ty KOO Lo TEPALOTIKT
oLVON KN Kot £0€1EE OTL deV LINPEE CNUOVTIKG CTUTIGTIKY] O10pOpE LETAED TNG TEAKNG
KOl TNG OpPYIKNG MHETPNONG TOL AEKTIKOD ONUIOLPYIKOD OSUVAUIKOV 1TNG OUAdaG
napéuPaong F (1,41) = 1,964 p > 0,05, oAhd mapotnpnONKE GTATIOTIKG GNUAVTIKY
Srapopd oV opdda gdéyyov F (1,45) = 5,828 p < 0,05, # 2= 0,115 (onpetdveron
otov [livaxa 9 pe tov ekBétn ).

[Tpoxewévov va otepeovnbel m myn ™¢ OAANAemidpaong eKTEAEGTNKOV
nepatépm povormopoyovtikég (univariate) ANOVAS pe ave€aptntn petafinty v
oHado TG TMEPAUOTIKNG cuvOnkng (opdda mopépupacng kot opdda eréyyov). H
eCapnuévn peTafAnT) MTOV 1 OpYIKN Kot 1 TEMKN HETPNON NG OOKILOGIOG
a&0AOYNOMG TOV AEKTIKOV dNULOLPYIKOD SLVOUIKOD. AVOALTIKE Ol LOVOTOLPOYOVTIKEG

aVOADGELS OlaKVUAVOTG £DE1E0V OTL ¢
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2N GLVOMKY OPYIKY] METPNOTN TOV AEKTIKOD ONUOVPYIKOD SLUVOUIKOD OEV VINPYE
ONUOVTIKQ GTOTIOTIKY O0popd HETAEL NG opdoog moapéuPaocng kot g ouddog
eréyyov F (1, 86) =0, 069, p > 0,05.

211 GUVOMKN TEAIKN HETPNOT TOV AEKTIKOD ONUOLPYIKOD SUVOKOD Ogv LINPYE
ONUOVTIKQ GTOTIOTIKY O0popd pHeTabh e opdoog moapéuPacng kot g opddog

eréyyov F (1, 86) = 0,441 p>0,05.

ITwakag 9

Mezproeis Aektiod dnuiovpyixod dvvouirxod X meipouotiky covonky

95% ClI
.o. T.0. e dLoTo Méyioto
Opdda Yvvoro AEK. AHM. A 5,10 2,30 4,37 5,81
nopéppaong
>Hvoho AEK. AHM. B 5,67 2,39 4,92 6,41
opada >Hvoro AEK. AHM. A 4,96 2,60 4,18 5,73
eréyyov Zvvoro AEK. AHM. B 6,04 2,87 5,19 6,89

Znueiman: ot id101 ekBETEG INA@VOLY OTL 01 LEGOL POt HLOPEPOVY CNUAVTIKA LETAED TOVG

2.3.3.1. Awapopa petald THS GVVOMKNG TEMKNG KAl THS GUVOMKNG OpPYIKHG

HETPNOIS TOV AEKTIKOD ONULOVPYIKOD SVVAULKOD avd, TALN

H 1610 dwdikacio avaidcewv akorovdndnke yia va dtamotmbodv ot daupopég
NG GUVOAIKNG TEMKNG KOl TNG GLVOAKNG apylkng péTpnong ovd téén. H avdivon
010 oLVOAO TOL Ogtypatog ™¢ I 1aéng €oeige OTL M mepopotiky cvvOnkm, elye
ONUOVTIKY KOPLOL ETLOPACT) OTO OMOTEAEGLOTO TNG OOKIUAGIOG HETE — HETPNONG TOV
AexTicoD dnpovpykov dvvaukov, F (1,44) = 6,834, p < 0,05, 5 2 =0,134. To
Ipaonuo 10 delyver 11g dopopég petald twv 600 OUAd®V TNG TEPOUUTIKNG

ovvONKNG, opdda eA&yyov Kot opddo TapEuPaocng.
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Tagn I

—— opdda TapéuBacong

opdda eAgyyou
5,257

5,007

4,50

4,257

4,007

| T
apxIkr HETPROT) TEAIKF) PETRRT)

Ipéaenuo 10

"Enerra ) 110 avaivon wpaypatorom)Onke xwpiotd yio v KEOE pia TEPAUATIK
ouvONKmM ko £d€1EE OTL VINPEE ONUAVTIKE GTATICTIKT O10POPA PETAED TNG TEMKNG Ko
NG OPYIKNG LETPNONG TOV AEKTIKOD dNUIOLPYIKOD duvapkol TG opados mapépfacng
(onuerdveton otov mivaka 10 pe tov exfém %) F (1,21) = 6,737 p < 0,05 4 2= 0,243
eV dev TopoTnpeitan To 1610 yo v opddo eréyyov F (1,23) = 2,425 p > 0,05.

[Tpoxeyévou va dtepevvnBel n myn TG AAANAETIOPOONG EKTEAEGTIKOV TTEPUUTEPM
povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petapfint v opdda g
TEWPAPATIKNG cLVONKNG (opdda mapépuPacng kot opdda ehéyyov). H e&aptnuévn
HeTAPANTA NTAV M OPYIKA Kot 1) TEMKN péTpnomn g dokipasiog a&loAdynons tov
AEKTIKOD  dNUIOLPYIKOD  OLVOIKOVD. AVOAVLTIKO Ol HOVOTOPOYOVTIIKEG OVOAVGELS
dtakvpavong €deEav Ot :

211 GUVOMKN OPYIKN KETPNON TOV AEKTIKOL ONUIOVPYIKOD Suvapkoh OV vInpye
ONUOVTIKA OTATICTIKY Opopd petald tng opddag moapéupfoong kot e opddog

ehéyyov F (1, 44) = 0,158, p > 0,05.
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2N GLVOMKN TEAIKY] HETPNOT TOV AEKTIKOD OMUIOLPYIKOV SVVOUIKOD OEV LINPYE
ONUOVTIKA OGTOTIOTIKY O0popd HeTa&d TG opddag mopéuPfoacns Kot g opdoog

eréyyov F (1, 44) = 0,098 p > 0,05.

[Twvakag 10

Mezproeic Aextikod onuiovpyixod dvvapuxod X meipouatikn oovlnrn (I taén)

95% ClI
.o. T.0. EAdyioto Méyioto
Opdda ovvoro AEK. AHM. A 4,32% 1,96 3,44 5,18
nopépPaong
obvoro AEK. AHM. B 5,36 2,42 4,29 6,43
opdda ovvoro AEK. AHM. A 4,08 2,04 3,22 4,94
ELEYYOL obvoro AEK. AHM. B 5,13 2,72 3,97 6,27

Znueioon. ot 1101 ekBETeEG SNA@VOLY OTL 01 LEGOL OPOL SLOPEPOVY CNUAVTIKG HETAED TOVG

H avdivon oto cvvoro tov detypatog g A” théng €de1Ee OTL 1 TEPAUOATIKN
oLVON KN dev glye OMNUAVTIKN KOPLOL EMLOPOOT) OTO ATOTEAEGLLOTA TNG OOKILOGING LETA
— HETPMNONG TOL AEKTIKOV Ompovpyikov dvvapukov F (1,23) = 3,162 p > 0,05. To
Ipaonua 11 deiyver 116 S0popég HETOEL TV VO OUAO®V TNG TEWPOUOTIKNG
oLVONKNG, opada EAEYYOV Kot Opada TopEpPacmnc.
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I'paonpua 11

[Tpokeévou va dtepevvnBel  Tyn TG CAANAETIOPOONG EKTEAECTNKAY TEPOUTEP®
povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petafint v opdda g
TEWPOROTIKNG cuvOnkng (opdda mopéuPfacng kot opdada eréyyov). H eEaptnuévn
peTAPANTA MTAV M OPYIKN KOt 1 TEMKN péTpnomn g dokipaciog a&loAdynons tov
AEKTIKOV  OnUovpywkol dvvapikod. AVOALTIKE Ol LOVOTOPOYOVTIKES OVOADGELS
dtakvpavong £deEav Ot :
21N GLVOMKTN OpPYIKY] UETPNOT TOV AEKTIKOV ONUOVPYIKOD SLVOAUIKOD OEV VTNPYE
ONUOVTIKA OTATIGTIKY Opopd petald g opddag mapéuPfoong kot e opddog
eréyyov F (1, 23) = 0,370, p >0,05.
2N GLVOMKN TEAIKY] HETPNOT TOV AEKTIKOD ONUIOLPYIKOD OLVOUIKOD OEV LINPYE
ONUOVTIKA GTOTIOTIKY O0popd pHetald g opdoog moapépPaocng kot g opddog

eréyyov F (1, 23) = 0,947 p>0,05.
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ITwéxkog 11

Mezproeis Aextikod onuiovpyixod ovvoprod X meipouortiky oovlnkn (4 taén)

95% ClI
1.o. T.0. EAdyioto Méyieto
Oudoa ovvoio AEK. AHM. A 5,69 1,75 4,63 6,75
nopéppaocng
ovvoro AEK. AHM. B 5,85 2,82 4,14 7,55
opada ovvoro AEK. AHM. A 5,08 3,11 3,10 7,06
eAéyyou ovvorlo AEK. AHM. B 7,00 3,10 5,02 8,97

Znueimon: ot id101 ekBETeEG INA@VOLV OTL 01 LEGOL POt SLOPEPOVY CNUAVTIKA LETAED TOVG

H avéivon 610 6hvoro tov detypotog e T 1aEng €0e1Ee OTL 1| MEWPOUATIKY

oLVON K, OeV glye onuavtiKny KOpLa ETIOPACT GTO ATOTEAEGLATA THG SOKIHLAGTOG LETA

— UETPNOMNG TOL AEKTIKOD Onuovpykov dvvapkov, F (1,15) = 0,001 p > 0,05. To

Ipaonua 12 deiyver 116 S10popég HETOEL TV VO OUAO®V TNG TEWPOUOTIKNG

oLVONKNG, Opada ELEYYXOV Ko OpAda TapEUPacn.
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[Tpokewévov va odepevvnbel m myn g oAAnAemidpaong eKTEAEGTNKAV
nepatépm povormopoyovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptnn petafinti v
opdoda TG mEWPapaTIKNG cvvOnkng (opdoda mopéuPacng kot opada eiéyyov). H
eCapuévn peTaPANT] MTOV 1 OpYIK Kot 1 TEMKN HETPMNON NG SOKHOGING
aE10AGYNOMG TOL AEKTIKOV OMOVPYIKOD SUVOUIKOD. AVAAVTIKE Ol LLOVOTOPOYOVTIKES
AVOADGELS OloKVUAVOTG £OE1E0V OTL ¢
21N GLVOMKTN OpPYIKY] UETPNOT TOV AEKTIKOV ONUOVPYIKOD SLVOAUIKOD OEV VTNPYE
ONUOVTIKA OTATICTIKY Opopd petald g opddag mapéupfoong kot e opddog
eréyyov F (1, 15) = 0,118, p >0,05.
2N GLVOMKN TEAIKY] HETPNOT TOV AEKTIKOD ONUIOLPYIKOD OLVOUIKOD OEV LINPYE
ONUOVTIKA GTOTIOTIKY O0popd pHetald g opdoog moapépPaocng kot g opddog

eréyyov) F (1, 15) = 0,637 p > 0,05.
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ITwéxog 12

Mezproeis Aektikod onuiovpyixod ovvauixod X meipouotiky oovlnrn (2T taln)

95% ClI
1.o. T.0. EAdyioto Méyieto
Onada YHvoro AEK. AHM. A 6,43 3,40 3,27 9,58
nopéppaocng
>Hvoro AEK. AHM. B 6,29 1,38 5,00 7,56
opada YHvoro AEK. AHM. A 6,90 2,28 5,26 8,53
eAéyyou >vvoro AEK. AHM. B 7,10 2,42 5,36 8,83

Znueimon: ot id101 ekBETeEG INA@VOLV OTL 01 LEGOL POt SLOPEPOVY CNUAVTIKA LETAED TOVG

2.4. Xvoyetioeig petald TOV TapayovVIOV

To tpito gpgvvnTIKd gpOTNUA TNG TAPOVSAG EPELVAG APOPOVGE GTY OUMIGTMOOT)
TOovOV cvoyeTicewv PeTAD TOL YPAPIKOD — KOAAMTEXVIKOV SNUIOVPYIKOD dVVOUTKOD
Lo UATIKOD OMLOVPYIKOD SUVOLLIKOD Kot AEKTIKOV dnpovpykol duvapkov. T va
depguvnBovv mbavég cvoyetioels netald mapaydviov e dokipaciog a&loAdynong
TOV HOONUOTIKOD SNUOVPYIKOD OLVOUKOD TOL AEKTIKOU dNUOVPYIKOD OLVOLUKOD Kot
TOV YPOQPIKOV ONHOVPYIKOD OLVOUIKOD €POPUOGTNKE O GUVIEAEGTNG GLOYETIONG
Pearson’s r. tov Ilivaxa 12 mapovcidlovtat ot cuoyeticelg Heta&d TV Tapaydvtov

TOV GLVOMKADV LETPNGEDV TOV OVO SOKILACIDV !
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ITivakac 13

Aeixteg ovvaperog puetald v mapayovimy twv dokipactamv (N=88)

THopadyovreg 1 2 3 4 5 6

ZuvoAKn pétpnon -

AekTikov A

ZuvoAKn pétpnon 0,233* -

pofnpotucod A

ZuvoAkn pétpnon 0,275 0,137 -

YpapiKoh A

ZuvoAkn pétpnon 0,374 0,140 -0,054 -

Aextikov B

ZuvoAkn pétpnon -0,041 0,294** 0,005 0,72 -
pofnuatucod B

ZuvoAkn pétpnon 0,156 0,158 0,380** 0,22 0,271* -
yYpaopikohd B

Inueioon: o ekBég * deiyvel 011 n cvoyétion givar onpovtikn o P < 0,05 kot o exbétng ** deiyvel 611
1 ovoyétion givatl onpavtiky yo. p < 0,01

Mo tov mapdyovia opylkn] GUVOAIKY] HETPMNOT TOL AEKTIKOD ONLIOVPYIKOV
duvapkold o amoteAéopata €010V OTL VTAPYEL OTATICTIKG OMUOVTIKY OgTiknm
OLGYETION WE TOVG TOPAYOVTES: ) OPYIKT] LETPNOT TOL HOBNUATIKOD dNUovPYIKoD
duvapkod r = 0,233, p < 0,05, B) apyikn HETPNON TOVL YPAPIKOD ONUIOVLPYIKOV
duvapkov r = 0,275, p < 0,01 kot y) TeMK) HETPNOT TOV AEKTIKOV ONULOVPYIKOV
duvvapukot r=0,374,p < 0,01

["o tov mapdyoviot apytk] GUVOAIKY| LETPNOT TOV UAOMUATIKOD d1HUI0VPYLKoD
SLVOUIKOD T OTOTEAEGUOTO £OE1EAV OTL VTLAPYEL CNUAVTIKT BETIKN GLGYETION LE TOVG
TOPAYOVTES : o) TEAKN UETPNON TOL pobnpotikod dnuovpytkod dvvaptkoo r = 0,294,

p<0,01
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o tov mapdyovta apyikn GULVOAKY UETPNCN TOL YPAPIKOD ONUIOVPYIKO
dvvoptkoy ta amoteAéopato £0elEav OTL VTAPYEL OTATICTIKA OMUOVTIKY OeTikn
OLGYETION UE TOVG TOPAYOVIES : 0) TEMKN UETPMNON TOL YPAPIKOV ONUIOLPYIKOV
duvapukov r =0,380, p < 0,01

["a tov Tapdyovta TEAIKT] GUVOAKN HETPNOT TOV LAONUOTIKOD ONULIOVPYIKOD TO
amoteAéopato £61EaV OTL VITAPYEL CTATICTIKA GNULOVTIKY OETIK GLOYETION UE TOVG
TOPAYOVTES : 0) TEAMKI GUVOAIKT LETPNGT TOV YPOUPLKOD SNULOVPYIKOD SUVOULKOV I =
0,271, p <0,05.

3. Xvumepaopato

3.1. ZyoMaoplg amoTELEGNATOV

O oxomdg Mg mapovoag epyaciog aPopovce o610 vo domioTodel 1M
amoteAecpATIKOTNTO TNG OLVOUIKNG a&loAdynong ®g pnebodov a&oAdynonsg Tov
dnpovpywod dvvapkod kabdg Kot vo dtmotmBovy Tuxdv Eppeces emOPAGES TG
o€ aALovg 000 TopElg dnuovpykoy duvapkov. H tapovca epyacio ywpiletot o€ dvo
eMPUEPOLS Epevveg. O 6TOY0G TG TPOTNG EpELVAG NTav vo peAetnBel dv n Avvopikm
A&oloynon amotedel amotedeopatikd Tpdémo  aSlOAdYNONG TOL  YPAPIKOL -
KOAAMTEYVIKOD dNUIOVPYLKOD duVAIKOD, EVE TNG OEVTEPNG £PELVAG NTOV VO, LEAETN el
edv n Avvopkn A&oAdynomn omotelel amoteAecpaTikO TPOTO Al0AOYNONG TOL
AeKTUKOL dNUovpyKoD duvapikov, pabntov I, A' ko ZT' tdEng. EmumAéov, n mpdt
épevva elye MG 6KOTO Vo SLEPEVVIGEL TUYOV EUIECES EMOPACELS TOL UTOPEl vaL ExeL 1
Avvopikn AEOAGYNoN TOL YPOPUKOD - KAAATEYVIKOD OMHUIOVPYIKOD SUVOULKOD GTO
HoONUOTIKO KOl AEKTIKO OMUOLPYIKO SuVOUIKO Kot 1 SeVTEPN TIG TUYOV EUUECEC
emdpacelg mov pumopel va €xel n Avvapikny AE1oAdyNnon Tov AEKTIKOD OMUIOVPYIKOV
duvapkol 610 padNUATIKO Kot YPaeIKO-KAAMTEXVIKO Onpovpykd dvvapiko. Télog
Kol 6T 000 €peuveg vo damoTmBobv mOavES cuoyeTicels Heta&h Tov YPaPLKOL -
KOAMTEYVIKOD OMNUIOVPYIKOD SUVOUIKOD, TOV HoONUATIKOD dNUOVPYIKOD SUVAUIKOD
KOl TOV AEKTIKOD ONpovpytkov dvvopkov. [opakdrto tapovsialetor n avdivorn tov

OTTOTEAECUATOV

3.1.1. Enidopacn g o1ouecorapfnons 6to onuiovpyiké dSuvapiko
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H npd €pevva mov agpopovce otny aEoA0YNoT TOL YPAPIKOD — KOAMTEYVIKOD
ONpovpywkov dvvoptkoh £6e1Ee OTL LANPEE OTATICTIKG GMUAVTIKY Slopopd LETE TN
dlpecoldpnorn pHeTa&d TG TEMKNG KOl OPYIKNG UETPNONG TOL  YPOPIKOD —
KOAMTEYVIKOD  ONUIOLPYIKOD  SUVOUIKOL TG opddag mapéuPacng, eved  Ogv
napoatnpnnke to 10 yoo v opdda eréyyov. To amoterécpato €deiéav OTL 1M
Jpopa TV HECOV OpmV UETAED OpPYIKOV KOl TEMKOV LETPNCGEMV NTAV CTUTIGTIKA
onuovtiky yw Vv opddo mapéuPacnc. EmmAéov, m obykpion TV GLVOAMK®V
APYIKOV UETPNOEDV TWV dVO OLAOWMV 08V £0€1EE GTATIOTIKA ONLLOVTIKT O10POPA, EVD
1 GVYKPION TOV TEMKAOV LETPNCEMV £0€1EE OTL VINPYE CTATIGTIKA GTLLAVTIKY| O10pOopdL
petalld g opddoc mapéuPacng kot e opddog eréyyov. Téhog to amotedéopoTa
€oelav 0Tl 1 JPOoPd TOV UEGHOV OpOV HETOED TOV TEAK®V UETPNOEDV TOV VO
oHAd®V £0e1&e OTL VINPEE GTATIGTIKG CNUAVTIKY] OLPOPA. XTI OEVTEPT] EPELVO TTOV
aQopovGE TNV 0EOAOYNON TOL AEKTIKOD dNuovpykol dvvapikol £de1&e 0Tt vnpée
OTOTIOTIKG ONUOVTIKY Opopd petd ™ OlopecoAdfnon HEToED TG TEMKNG Kot
APYIKNG UETPNONG TOL AEKTIKOD SNUIOLPYIKOD Svvaptkoh Tng opddag mapéuPfoacng
oAAG Kol TG opddag eléyyov. Ta amotedéopata £3€1Eov OTL 1 SOPOPA TOV UECHV
OpOV PETOED OPYIKOV KOl TEMKAOV LETPNCE®V NTAV GTUTICTIKE GNUOVTIIKY Yol TNV
opdoa mapéuPacng, OmmG kol ywoo TNV opdoa eAéyyov. Opwg mn ovykpion TtV
GUVOAIK®OV OpYIKOV KOl TEMK®OV HETPNCEDV TOV dV0 OUAO®MV JeV £0€1EE GTATIOTIKA
onpavtikny dtaeopd. TELog Ta amotedéopata £3e1Ea0v OTL I S10POopd TV HEGHDV OpwV
petald TV TEMK®OV HETPNOE®V T®V OVO ouddwv £deEe OTL VINPEe oTATIGTIKA
ONUOVTIKTY S10pOopPd.

[Tepartépm OlepevvnOnkay ot 01Popég HETAED TOV OPYIKOV Kol TEAIKOV
LETPNOEDV TOV dMNUIOVPYIKOD duvapkod avd Taén. Ta amoteléopato g TPOTNG
épevvag £0e1Eav 0Tt VINPEE CTUTIOTIKA GNUAVTIKY] O10POPE HETAED TV APYIKADV Kot
TEMKAOV HETPNCE®Y TOV YPOPIKOV- KOAMTEYVIKOD ONUOVPYIKOD SUVAUIKOD TWOV
opddwv mapéuPaong v kdbe pia omd T1g tageg I' ko A7, evod yuo v taén ZT°
TopaTNPONKE GTATICTIKG GNUAVTIKY S0pOpd Kot 6TnV opdda Tapéupacng kot oty
onada eréyyov. H obykpion 1oV GUVOMKOV apylKOV HETPNCEOV TV 000 OUAd®V
€0€1EE OTL OEV VINPYE OTOTIOTIKG GNUOVTIKY] doopd HETAED TOUG KOl OTIS TPELS
taCeg : I A" xou ET'. H odykpion tov teMKdV peTpioemv £€5e1Ee OTL vanpye
OTOTIOTIKG ONUOVTIKY Sopopd petald tng opddag mapéupoong kot e opddog
eréyyov og I'" ko A" 14N Eexywpiotd, evd dev mapatnprdnke 1o 610 oty T  téén.
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Ta omoteléopota Tng 0ebtepng £€pevvog £deiEov 0Tt Ogv LINPEE OTATIOTIKA
ONUOVTIKT] Spopd HETOED TOV OPYIKOV Kol TEMK®OV HETPNCE®V TOVL AEKTIKOV
dNpovpykol dvvapkod Tov opdadwv Tapéupacng yuo Kabe pio amd tig taéelg I' ko
2T, eved yio v téén A' mapoatpndnke oTOTIOTIKE GNUOVTIKY OlPOPd Kol GTHV
opdoa TapépPaong Kot otnv opdoa eEAEyyov. H cuyKpion Tov GuVOMK®OV apytkdv Kot
TEMKOV HETPNOE®V TOV 000 OUdd®mV £0€1EE, OMMG KOl OTNV TTPAOTN £pevva, OTL 1M
duvapukn a&lodoynon dev NTov amoteAecUATIKN Yo TG théetg : I A" ko XT'.

H otatiotikd onpavtikn S109opd TV apyikdVv Kot TEMKOV LETPHGEMY TOV
YPOPIKOD - KOAAITEYVIKOD Kol AEKTIKOD ONLIOVPYIKOD OLVOUIKOD LTOONAMVEL TNV
amotedeopatikdtTnTo ™S Avvapkng A&oadynong og pebddov aglordynong tov
YPAPIKOV- KAAATEYVIKOD KOl AEKTIKOD OMLOVPYIKOD SUVOUKOD OVTIGTOLYO. XVVETMG
TOL ATOTEAECLATO, TNG TTOPOVGOG EPEVVOG EMPEPALOVOVY TNV ATOTELECUATIKOTNTA TNG
duvapkng a&odldynong mov ogeiletor otn mopéuPacn N ™ Oapesordafmon (m.y.
Sternberg & Grigorenko 2002) 6mwg vroypoupiletar amo tn Bipioypagio. Emmiéov,
ocopupwvo pe ™ Pproypagio, n agloddynon mov yivetar pe oTOTIKEG HEBOSOVC
VOTEPEL GTO VAL AVOIEIEEL TIC YVOOTIKES IKAVOTNTEG TOV TV KOl GTO VO TAPEYEL TIG
OTOPOATNTEG TANPOPOPIEG GYETIKA HE TNV OAMOTEAECUATIKOTNTO NG HOONOLOKNG
dwadwkaciag (Tzuriel, 2001; Haywood & Lidz, 2006).

YUVEMMG TO CLUTEPOAGUO YL TO TPMTO EPELVNTIKO EPAOTNUA €ivor OTL 1M
dwupecorafnon pe Paon g apxés ™ Avvopkng A&oldoynong odnynoce o
BeAtiwon Kot eViGyLOT TOL YPAPIKOD — KOAAITEYVIKOD OMUIOVPYIKOD SuVOKOD Yo
™ TPOTN £PELVA, EVAO Yol TNV OeVTEPT £PELVO TO CLUTEPOCLO YO TO TPMTO
ePELVNTIKO epOTNUA givor OTL 1 dapesordfnon pe Paon T apyxés ™S AVVOUIKNG
A&loldynong oev odnynoe ot Pertioon Kot £vioyuon TOL AEKTIKOD ONUIOLPYIKOD

SUVOULKOD.

3.1.2."Eppeon ermidpaon tng dropecordfnong

To de0TEPO €PELYNTIKO EPAOTNUA, APOPOVCE GTO Vo OmoT®mBel 1 Eupeon
eMidpaon mov elye M OLOUEGOAAPNON TOL YPOUPIKOV- KOAAITEYVIKOD ONUIOVPYIKOV
SuVapIKoD 6TO HAONUOTIKO Kol AEKTIKO OMUOVPYIKO OLVOUIKO KOl TOL OTOTEAEGLOTO
nov glye M OUEGOAAPNON TOL AEKTIKOV SMUIOLPYIKOD dUVOKOD GTO HoONUaTIKO

KO YPOPIKO- KOAMTEXVIKO ONUOVPYIKO SUVAULIKO.
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Ta oamoteAéopata ™G mPOTNG £pevvag £0e1&av OTL dOev LVINPEE OTATIOTIKA
ONUOVTIKT] Sopd HETAEDL TOV OPYIKOV KOl TEAMKOV HETPNCEMV TNG OUASNG
nopéuPaonc, HETA TN OUEGOAAPNON OTO YPOUPIKO - KOAATEXVIKO, Topatnpnonke
OUMG OTOTIOTIKA OTUOVTIKY OlPOpd TOV OPYIKOV KOl TEMKOV HETPNCEDV TOL
OO UOTIKOD OMILIOVPYIKOD SLUVAUIKOD TS opddag eA&yyov. Télog ta amoteAéouata
€0e1&av 0Tl 1 dpopd TV PECOV OP®V NG TEAIKNG KOl TNG OPYIKNG UETPNONG TOL
LOONUOTIKOD SNUIOVPYIKOD SLVOUIKOD NTOV GTOTICTIKG GTUOVTIKY Yo TNV oudoo
eréyyov. Ta amotedéopata tng devTEPNS €pguvag £0e1&av OTL dev VINPEE GTOTIOTIKA
ONUOVTIKTY O10popa HETAED TOV aPYIKOV KOl TEAIKOV LETPNOE®V AL TopatnpnOnke
KOplt OAANAETIOpaoT 6TO AmOTEAEGUOTO TNG OOKIHOGIOG HETO — HETPNONG TOV
LoONUOTIKOO OMovpytkoy duvapkol. Qotdéco dev vInpée GTATIOTIKG CTUOVTIKNY
dpopa HETAED TV OPYIKOV Kot TEMKOV LETPNOE®V TNG opddag Topéupaong, Hetd
N SUEGOAAPNOT OTO AEKTIKO, TapaTNPNONKE OU®G GTATICTIKA GNUAVTIKY Sopopd
TOV OPYIKOV KOl TEMKOV LETPGEMV TOV Honpotikod dnpovpykod duvopkol g
opadag eréyyov. Télog, kot otn debtepn épevva, Ta amoteréopata £6e1&av OTL M
dlpopd TOV PECOV OpMV TNG TEAIKNG KOL TNG OPYIKNG HETPNONG TOL HadnUATIKOD
ONUoVPYLKOD SVVOUIKOD TOV GTOTIGTIKG GTLLOVTIKY] Y10, TV OLAd0 EAEYYOV.

[lepartépw OtepevvnOnKav ot O0QPOPEG LETOED TMOV OPYIKAOV Kol TEMK®OV
HETPNOE®Y TOL  HOOMUOTIKOD OMUIOLPYIKOD OLUVOMIKOD ovd ThéEn pHetd
SLEGOLAPN O OTO YPAPIKO-KAAATEYVIKO ONUIOVPYIKO SLVOUIKO (TPADTY £pELVA) KO
07O AEKTIKO dNpovpykd duvapkd (devtepn épevva). Ta amoteléopata, oIV TPAOTN
épevva, £0e1Eav 0Tt VMMPEE OTOTIOTIKA ONUOVTIKY OAANAETiOpOcn GTnV opdda
eléyyov yio v I'" tdéEn. H avédivon mov mpaypatomomOnke Eexympiotd yio tnv KGO
TEWPOROTIK cLVONKN £d€1EE OTL VTTAPYEL CTATICTIKA GNUOVTIKY] d10popd LETOED TNG
OPYIKNG KO TEAIKNG LETPNONG TOV LAOMULOTIKOD OMULOVPYIKOD SUVOLLKOD GTHV OLAdQ
napépPacng evad dev mapatnpeitar To 010 oV opdoa eAéyyov. Ta amoteAéopata yio
mv A’ téén €d6eiav OTL Oev VINMPEE OTOTIOTIKA CMUAVTIKY Spopd HETOED T®V
APYIKOV KO TEMK®OV HETPCGEMY TOL HOONUATIKOD ONUIOVPYIKOD SLVOLKOD TWV S0
ouadwv, eved yw. v XT " 14én moapatnpeitor OTL VLAPYEL GTATICTIKG OYLLOVTIKN
dpopd petalld TG apytkng Kot TEMKNG HETPNONS TOL UAONUATIKOD ONUovpYKon
SVVOUIKOD TG opadag mapépPaongs, Katt Tov dev Tapatnpeiton oty opdoa EAEYYOVL.
H obykpion t@wv GUVOAMKOV apylk®v UETPNCE®V TOV 0V0 OUAd®V £0€1EE OTL OV
VINPYE OTOTIOTIKA OMUOVTIKY dlapopd Yo kapia amd tig tageg I, A" won XT'. H
oLYKPLON TOV TEMKAOV LETPGE®V £JE1EE OTL VINPYE OTATICTIKG CNUAVTIKY SLopopd
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HETOED TNG opadag moapéuPaong kot g ouddog eréyyov oty I 1dén, evd dev
napatnpnnke 10 W yoo v A" ko XT" té&erg. v oebtepn épevva Tta
amoteAéopato £0e1&av OTL Oev VINPEE OTATICTIKG CMUAVTIKY] d10popd HETAED T®V
APYIKAOV KOl TEAIK®OV LETPHGEMV TOL LAOMUATIKOD dNUIOVPYIKOD SUVOULIKOD Y10, KEOE
pla and T taEeg I'', A' ko ZT'. To 1010 moapatnpndnke Kol 6t GVYKPION TOV
CUVOAIKOV OpYIKOV Kol TEMKOV UETPNCEDV TOV OVO OHAd®V Tov €0e1e OTL OV
VINPYE OTATIOTIKG GNUOVTIKY dapopd LeTAED TOVG KOt OTIS TPELS TAEELS.

Ocov agopd To OmOTEAECHOTO TNG EUPEONG EMOPOONG OTO  AEKTIKO
OMUOVPYIKO SLVOLIKO, TO OTOTEAECUOTO £0E1E0V OTL O1 O10POPES LETOED TMV APYIKDV
KO TEMKQOV LETPNCEMV HETOED TMV dVO OUAO®V JEV NTAV GTATIGTIKA GNUOVTIKEG Yo
™V opdda mapéupfoong, vInpée OUMGC CGTOTIOTIKG CNUAVTIKY JdPOpd UETOED TMV
OPYIKOV KOl TEMKOV HETPNCEMV oTNV oudda eAéyyov. EmmAéov, n cvykplon twv
GUVOAMKQOV OPYIKOV HETPNOEDV TV VO OUAOWV OV £0€1EE  GTUTIOTIKG OTLLOVTIKN
dpopd, OTMMG 1 GLYKPIOT TOV TEMKAOV HETPNCEOV TOL Jdev £0€1EE OTUTIOTIKA
onuavtikny dtapopd. TéLog to amoteAéopata £0e1E0v OTL 1| SLOPOPE TOV HECHDY OP®V
™G TEMKNG KOl TNG OPYIKNG UETPNONG TOV AEKTIKOD OMUIOVPYIKOD SUVOLIKOD NTOV
OTOTIOTIKG G UOVTIKT] Y10l TNV ORLAd0 EAEYYOV.

[lepartépw dtepevvnOnkav ot OPopég HETAED TOV OPYIKOV KOl TEAMK®OV
HETPNCEMY TOL  AEKTIKOV OMUIOVPYIKOD Svvapkod avd taén. To amoteAéopata
goe1&av 0Tt yuoo v I'” tdEn vnpée oTOTIOTIKE GNUOVTIKY O1POPE TV OPYIKAOV Kot
TEMKOV HETPNOEMV 0TV opdoa moapéupaocns, eved dgv mapatnpeitol to 1010 yo v
ouada eréyyov. Ot avaivoelg yio 11 thEeg A” won XT  €oe&ov 611 dgv vanple
OTOTIGTIKA GNUOVTIKY Ol0POPA TOV OPYIKAOV KOl TEMKAOV HETPNGEMV Yo Kapio omd
T1G 000 OpAdES, mopEUPacng Kot EAEYYOV.

[Meportépw dtepevvnOnKav ot OlPopég HETAED TOV OPYIKOV KOl TEMK®OV
LETPNOEWDV TOV AEKTIKOD dNUOLPYIKOD SLVOLLKOD ova TEEN HeTd TN StopecoAdfnon
OTO YPAPIKO- KOAMTEXVIKO ONUIOVPYIKO duvoptko. To amoTeEAEGUOTA TOV GUVOAMK®OV
APYIK®OV HETPNCEMV HETAED TV 000 opddmv (mapéuPacng Kar eAEyyov) £deiéav Ot
JEV LINPYE OTATIGTIKA CTULAVTIKNY dtopopd oe kopio and Tig Tpetg taselg (I, A", XT7).
To amoTeAéCHOTO TOV GUVOMKAOV TEMK®OV UETPHCEMV TOL AEKTIKOD OMLOVPYIKOD
duvaptkov €0e1&ov Ot dgv LINPEE OTATIOTIKA GNUOVTIKY O1popd petald Ttwv 600
opdowV ylo Kapio amd Tig TPELS TaEeLs.

Amevavtiag otn 0gbtepn €pevva, HE TN OUECOAAPNON TOL  AEKTIKOV

ONUIOVPYKOD SUVOLIKOD, TO OTOTEAECUATO TMOV GUVOAMKAOV OPYIKOV KOl TEAMK®OV

96



HETPNOEMV TOV YPOPIKOD - KOAAITEYVIKOD ONUIOVPYIKOD SUVAUIKOD £O€1E0V OTL 08V
VINPYE OTATIOTIKO CMUOVTIKY dtopopd. QoTOG0 dev VINPEE GTATICTIKG ONLLOVTIKTY
JSpopd HeTAED TOV aPYIKOV Kot TEMKAOV HETPNGE®V TNG opddag Tapéupaocng, Hetd
N JUEGOAAPNON OTO AEKTIKO, TO 1010 TapaTnpiONKe Kot Yoo TNV OpAdo EAEYYOL.
Amo to mopomdve yivetor eavepd 0Tl To amoteAéouata £01&av OTL I dloPOPA T®V
HECOV Op®V NG TEMKNG KOl TNG OPYIKNG UETPNONG TOL YPOPIKOD - KOAATEXVIKOD
ONUIOVPYIKOD SLVOUIKOD OEV MTOV OTOTIGTIKA ONUOVTIKY Yo TNV TEPOLOTIKY
cuvOnK.

EmnpocHétme diepevvinkoy ot Stopopéc HETOED TOV OPYIK®OV Kol TEMKOV
LETPNGEWDV TOV YPAPIKOV - KOAATEYVIKOD ONULOVPYIKOD duvapkoy ova Tdén petd
dtopecoAdpnon 6to AeKTIKO SMovpytkod duvapkd. To amoTEAEGHATA TOV GUVOAK®V
APYIKOV UETPNGE®V UETAED TNG TEPOUATIKNG cuvOnkne €6eiéav Ot dev vmnpée
OTOTIOTIKA OMNUOVTIKY dpopd oe Kopio amd tig tpewg taseg (I, A’ £T7). Ta
OTOTEAEGLLOTO. TMV GUVOAIKMOV TEMK®MOV UETPNCGEMY TOV YPUPKOV - KOUAAMTEYVIKOV
dnupovpywkov dvvoutkod £oeigav, emiong, OTL dev VINPEE OTOTIGTIKA OMUOVTIKY
dpopd LETAED TV dVO OUAS®Y YL Koo amd TIG TPELS TAEELC.

To amotedéopata ™G TPAOTNG Epevvag £0e1&av BeTikn cuoyETion petald TtV
ToPAYOVTOV 0PYLKT) GUVOAIKT LETPNOT) TOV AEKTIKOV SNULOVPYIKOD SUVOKOD LE TNV
OPYIKN] OLVOMKN HETPNOYN TOL HOOMUATIKOD KOl YPOEWKoD — KOAMTEXVIKOV
onuovpywov dvvoapkov. Kot Betikd pétpio cvuoyétion tov TEMKOD GUVOAIKOV
pofnuatikod  OMUovpYKoy  SUVOUIKOD pE  TO  TEMKO  YPOPIKO-KOAMTEXVIKO
onpovpywd dvvapkd. Evd to amotehéopota g og0tepng Epeuvag £dei&av Betikm
oLOYETION UETOED TOV TOPAYOVI®V OPYIKT] GLVOMKY UETPNON TOL AEKTIKOV
OMUOVPYIKOD SVVOUIKOD LE TNV TEAKT GUVOAKT] LETPNOT) TOL AEKTIKOD ONUIOVPYIKOV
SUVOIKOD KOl HE TNV OPYKY] GLUVOMKY| HETPNGCT TOV YPOUEWKOD - KOAATEYVIKOV
ONUoVPYKoD duvapkoD. OeTikd HETPLO. CLGYETION €O€1EE E TN GLVOAKY| OPYLKN
HETPMNOT TOV HOONUATIKOD ONovpYKod SUVOUIKOD OAAG Kol LE TN GUVOAIKY| TEMKN
HETPNOT TOL GLVOAMKOV TEAMKOD YPOPIKOV - KUAAITEYVIKOD SNUIOVPYIKOD SUVOAUIKOV.
Axoun Betikn cvoy€Tion £0€1EaV TA AMOTEAECUATO LETAED TMV TOPAYOVI®MV OPYIKY|
OUVOAIKY] HETPMNON TOL HOONUATIKOD OMUOVPYIKOD OSUVOUIKOD Kol TNG TEAIKNG
OUVOMKNG METPNONG TOL padnuaTikoh OMpovpywkod ovvapukod. Métpla Oetikn
oLOYETION €0€1EE e TN GLVOMKY] TEAMKY] HETPNON TOV YPOUPIKOL - KOAMTEXVIKOL
onpovpywov dvvopikod. TéLog M cvvolkr] TeMKY HETPNOM TOL poBMUOTIKOD

ONUIOVPYKOD SUVOIKOD £J€1EE BETIKT GLOYETION LLE TN GUVOMKT] TEMKY| LETPTOT) TOV
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YPOPUKOD - KOAMTEXVIKOD ONUIOVPYIKOD OVVOUIKOV, TO 1010 GUVEPRN LE TN GLVOAIKT
OPYIKN METPNON TOV YPAPIKOD - KOAAMTEXVIKOD ONUIOLPYIKOD OSUVOUIKOD HE TN
GUVOAIKT] TEAKT LETPNOT TOL YPAPIKOD - KOAMTEXVIKOD dNUIOVPYIKOD SUVOUIKOV.
Xmv Pphoypapio avaeépetor €va RTMUO TOL €YEL  AMOGYOANGEL TOVG
EPELVNTEC Ko EXEL eYElPEL TOAAEC avTUTOPaBECELS, TO OV 1 ONUIOVPYIKOTITO ATOTEAET
Lo YEVIKA Nt 101K7 KovoTnta evog ovykekpipuévov topéa (Beghetto & Kaufman,
2009; Sternberg, 2005). H dmoyn mov vrepioydel Evavtt Tov GAA®VY, POIVETOL Vo Elvat
OTL M OMNUOLPYIKOTNTO EIVOL Lo EOIKT TKOVOTNTO €VOG GLYKEKPIUEVOD Topéa (7T,
Plucker & Zabelina, 2009) wotéco £&yovv datvnmbel Bewpieg kvpiog yo ™
ONUOVPYIKOTNTO TOV TOUOLDV TTOV YEPLPAOVOLV TG 600 amdOYELS Kot vtooTnpilovy 0Tt
1N OMOVPYIKOTNTO UTOPEL VO ATOTEAEL TAVTOYPOVO YEVIKN KOl EIOIKT TKOVOTNTO EVOC
ovykekpuévov topéa (.. Baer & Kaufman, 2005). Tnv tpitn avt) droyn eaivetot
eV UEPEL VA EMPBEPALOVOVY €V UEPEL TAL ATOTEAEGHLATA TV OVO EPEVLVOV TNG TAPOVGOG

epyaciog.
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