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H Eudpoouvn Zepetn
SnAwvw umevBuva oTL:

1) E{pot 0 KATOX0G TWV MVEUUATIKWY SIKALWHATWY TNG TIPWTOTUTING QUTHG
epyaciag kal amo 660 yvwpilw n epyaocia pouv 8 cukodaviel mpoowna,
oUTE MPOCOPBAAEL TA MVEVU HATIKA SlKalwUaTa TPiTWV.

2) Anodéxopal ot n BKM pmopet, xwpic va aAAAEEL TO TTEPLEXOUEVO TNG
epyaciag pou, va tn dLabéoel oe NAekTpovikn Hopdn HEoa amod TN
Pndlakn BIBAL0ORKN TG, va TNV avtlypAaY el o€ omoLodAMoTe HETo r/Kat
o€ omoLodnmote popdOTUTO KABWCE KAL VA KPOTA TIEPLOCOTEPA ATIO EVAL
avtiypada yla Adyoug cuvtnpnong Kot aopAaAeLag.



2TOUC YOVEIC Uou, TNV adEPPR LOU Kol TOV OUVTPOPO UOU



EYXAPIZTIEZ

Otav, mpwv amd KAUMOCO KalpO, TEPACA yla Tpwtn ¢opd TG TMUAEC TOU XAPOKOTIELOU
Mavemotnuiov, 6 pavrtalopouvv moté to Mwe n ¢doitnon oto MNpoypappa METAMTUXLOKWY
Inoudwv «Exknaidevon katl MoALTLlopog», Ba NTav yla péva Eva T0oo L8Laitepo Kal TAoUoLo Tagidt
yvwong, avakaiuyng kat pabnong. Méoa ano tn ¢oitnon pou oto NMMZ, avakaAuPa mTuxEG Tou
gautol pou mou &g yvwplla OTL €Xw, €Uaba To MWE va avtameEpxopal, 660 To Suvatoy,
QTOTEAECUATIKOTEPA OTOV LOLOHOPdO, TTOAUSLACTATO KOl CUVALO TOCO £EXWPLOTO POAO TOU
EKTIALOEVUTIKOU, QMEKTNOA Hia SLadOPETIK OTITIKI VLA TOV EAUTO HOU, TOUG HaBNTEG pou, TN lwn

KOlL TOV KOO0 yUpW HOU.

Ma 0Aoug Toug mapamndavw AGyoug Kat yla TToAAOUG akoua, odeilw €va PEYANO «EUXAPLOTW
0TOUG KaBNyNTEG Hov, Kat Wblaitepa otnv ko KAoowTtakn, Tov Ko ZUmaivo, Tnv ka Koutpouuna,
Tov ko KAedtdpa, Tov Ko Pouooo, tnv ka KoupouvSoUpou Kot TNV Ka AVTWVOTIOUAOU, YLOl TLG
YVWOELG TTIOU E TIPOLKLoAV KAl yLa TA KiVNTPA TTOU HOU EVETVEUCQYV, WOTE VO 1N OTOUOTW TIOTE

va poonabw va yivoual, T0oo KAAUTEPN EKTIALSEUTIKOG, 000 Kal KAAUTEPOG AvOpwToC.

Qoto00, VIwBw TNV avAayKn vo EuXopLoTRow Eexwplota tnv eniBAénovoa KabnynTpLld pou, tnv
Ka AvtwvomoUAou, ylo TNV TOAUTIUN TPoodopd YVWOeEwWV, T ouvexn kabodrynon Katl
PuxoAoyikr oTPLEN TTOU LoU TTPOCEDEPE, KATA TNV EKMIOVNON TNG SUTAWUATIKAG LOU EpYAoiag,
OAAG KoL yla To TtwG N da kal o Tpoémog StdaokaAiag TG amoTtéAecav KPLTAPLO EUNMVEUONG YLd

MEVAL.

ErutAéov, Ba nBela va esuxaplotiow olaitepa toug SleuBuvtég, TIg SleuBbUVTPLEG Kal TOUC
EKTTALOEUTIKOUEG OAWV TWV SNUOTIKWV CXOAELWV LE TOL OTIOLAL CUVEPYAOTNKA, Yla TNV Tpobupia
Kol To evlladEpov mou £8elav AMEVOVTL O€ EUEVA KOL TNV £EPEUVA LOU KOL YLOL TNV TIOAUTLUN
BonBela mou pou mpooédepav avadopkad UE TN CUANOYN TWV EPEUVNTIKWY deSoUEVWY, ald

KOl OAOUG TOUC YOVELC KoL LaBNnTéC mou S€XTNKAV VAL CULUETACYXOUV OTNV EpeuvnTIKA dtadikaoia.

Akoun, odpeilw va euxaplotiow v amodottn tou NMI: «Eknaideuon kot MOALTLOMOC» TOU
Xapokornelou Maveniotnuiou, Tooudn EvayyeAia, yla Tig XprioLeC GUBOUAEG TTou pe tpoBupia
npooédepe avadopikd pe tn xpron tng KAlpakag Noawdikng Evouvaiodnong (KEDS) mou eixe

XpnotpormnotnoeL kat n dla oto mapeABov.



T€Aog, Ba nBeAa var euXOPLOTAIOW TOUC YOVELC pou, TNV adepdr Hou Kol Tov cUVIPOodO HoU yla
TNV UOOTHPLEN, TNV KATAVONGH, TV UTIOMOVN] Kal Tn Suvapn mou & oTapdtnoayV OTE va Lou

Slvouv, woTte va ouveXlow Kal va OAOKANPpWOow aUTO To Too0o Wlaitepo Tatidt pabnong.
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NepiAnyn

JKOTOG TNG Tapouoag €peuvag ATav N SlEpelvnon CUYKEKPLUEVWY YPUXO-CUVALOONUATIKWY
TIAPAYOVIWY TIOU OXETI{OVTAL HE TNV AVATTTUEN TG evouvaiobnong oe padntég Anpotikou. Mo
OUYKEKPLUEVQ, N TIOPOUCA EPEVVO OITOCOKOTIOUCE OTO Va £EETACEL TNV TILBAVA OXEon UETAEL TNG
ouUVALOONUOTIKAG AUTO-eKGPAOCTIKOTNTOG OTO OLKOYEVELOKO TMAQIOLO TwvV pobnTwv Kol Twv
YOVEWV TOUG, TNG autoavtiAnPng Twv pabntwv ylo TNV TOLOTNTA TWV OXECEWV HE TOUG
oUVOUNAIKOUC TOUG Kal TNG evouvaioBnong Toug. EmumpocBeta, okomdg Tng mopouoag EPEUVOG
Atav va evtoriosl mBavég SladopeG OTIC MOPAMAVW HETAPANTEG avAUECA Ot HABNTEG pe

pHaBnolakég SUOKOALEG KL OE TUTILKA QLVOTTTUCGCOEVOUG CUVOUNALKOUG TOUG.

47 padntég, 20 pabntég pe pabnolakég SUOKOALEG Kal 27 TUTIKA QVOITTUGCOUEVOL HaBNTEG
(uéoog 6poc NAkiag=10,79 €tn, t.0.=1,08), cUPHETELXAV OTNV EpeLVNTIKN Stadikaotia, and TG I,
A', E' kot 2T tagelg 12 AnpoTikwy oXoAeiwv TnG ATTKNAG Kal TN AltwAoakapvaviag, kabwg Kat

oL yoveig Toug (n=47).

To amoteAéopata NG £peuvog €O6ellav OTATIOTIKA onuavtiky O&lwadopd oto eminedo
gvouvalodBnong twv pabntwv pe kol xwpic MA, kabwg ol pabntég pue MA mapouciocav
XapUNAOTeEPEG eMIOOOELG, TOOO O0TO OUVOALKO BaBuod evouvaiocbnong, 600 Kal oTNV LKAvVOTNTA va
avayvwpilouv kol va eppnvelouv TIG altieq yla TIC omoieg €va Atopo ekdnAwvel pia
OUYKEKPLUEVN ouvaloBnuatikn avtidpaon (yvwotikn didotaon tng evouvaiodnoncg). Avadopika
ME TN ouvalesOnuoatiki ekdpacTkOTNTA KoL TNV autooavtiAndn yla TIG OXECELS UE TOUG

ouvopnAikoug, & Bp€BNKOV OTATLOTIKA ONUOVTIKEC SladopE.

EmunpooBeta, ovpdwva pe Ta amoteAéopata TnG E€peuvag, daivetalr ot n  BeTkn
ouvaloOnuatik ekPPACTIKOTNTA TWV YOVEWV €mbpd otn OeTtlky ouvaloOnuaTki
EKPPAOTIKOTNTA TWV TUTIKA QVOMTUCCOUEVWY HaBNTWVY, €Vw, aviiotolXa, n apvnTiki
ouvaloOnuatik €KPPAOCTIKOTNTA TWV YOVEWV E€MOPA OTNV  APVNTIKA OCUVOLOONUATIKA
EKPPAOTIKOTNTA TwWV padntwv pe MA. EmumAéov, BpéBnke OtL n OeTIk ouVALOOBNUATIKN
EKPPAOTIKOTNTA TWV HABNTWV e Kal xwpic MA daivetat va emdpad oto eninedo evouvaiodnong
TOUG, evw N OeTIkr Yovelkn ekPpaoTIKOTNTA €MOPA, PE TN OELPA TNG, OTOV GUVOALKO Babuo
evouvaioBnong twv pabntwv pe MA, oAAd KAl OtV KAvVOTATA va ovayvwpilouv TIg

ouvaLoONUATIKEG ekPpAoel; TwV AAWV (cuvaloBnuatikr Stdoctaon tng evouvaiocdnong). TEAog,
10



Qo TA OMOTECHATA TNG EPEUVAG TIPOKUTITEL OTL, TOOO TO £minedo evouvaiocbnong, 600 Kal n
BTk Yovelkn ekppaoTikoTnTa POV oTnV auvtoavtiAnyn mou €xouv oL padnteg pe MA yua

TLG OXEOELC TOUG LLE TOUG CUVOUNAIKOUG TOUG.

Ta MopAMAVW EPEVVNTIKA ATOTEAECUATO OVASELKVUOUV TN OTIoUSaLOTNTA TOU POAOU TIOU €XEL N
OLKOYEVELQ KOl Ol YOVEIKEG TPAKTIKEG KOLVwVIKomoinong tou matdlov otn Stapdpdwon tng
ouvVaLOBNUATIKAG TOU €kdpaong, oTNV AVATTUEN TG evouvaiobnong Kot oTnV LKavoTnTa Tou va
OUVATITEL ETUTUXNUEVEC SLATIPOCWTILKEG OXEOCELG, N OTOlA, OTNV TEPLMTWON €vOg maldlol e
pabnotakn SuokoAla, Aeltoupyel avrtiotabulotikda, Bonbwvtag ToO  va  avamtuooeTal
ouVALOONUOTIKA KOl KOWWVLKA Kol OLEUKOAUVOVTAC TO VO KOATAVOEL TIG OUVALOONUOTIKEG

eKPAVOELC TWV AVOPWTILVWV OXECEWV.

TéNog, amd TA EPEULVNTIKA QMOTEAECHATA TNG E£peuvag, OSLATMIOTWVEL KAVELG OTL TOCGO N
ouvaloOnuatiki EKPPACTIKOTNTA, 000 KoL N evouvaioOnon amoteAouv U0 aAANAoeEaPTWUEVEG
Sla0TACELS TNG ouvaloONUATIKAG avantuéng tou matdlov. Moapapével, Aoutdv, MPWTLOTNG
onuaociag, n koaAALEpyela Twv dUo mapanmdvw OeElOTATWV OTO OLKOYEVELOKO Kol pabnolako

nAaiolo tou adLou.

NE€eLg KAEWSLWA: Evouvaiodnon, ZuvaloOnuartikly) auto-eKQPAOTIKOTNTA, OLKOYEVELN, ZXEOELC UE

ouvounAikoug, Madnotakéc AuokoAieg
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Abstract

The purpose of the current research was to investigate specific psycho-emotional factors related
to the development of empathy in elementary school students. More specifically, this research
aims to examine the possible relationship between emotional self-expression in the family
context of pupils and their parents, students' self-perception of their peer relationships and
empathy. In addition, the purpose of this research was to identify possible differences in the

above variables among pupils with learning disabilities and typically developing students.

47 pupils, 20 pupils with learning disabilities and 27 typically developing students (average

age=10.79 years, s.d.=1.08), participated in the research process, as well as their parents (n = 47).

The results of the study showed a statistically significant difference in the level of empathy of
students with and without LD, as pupils with LD showed lower performance both in the overall
degree of empathy and in the specific ability to recognize and interpret the causes for another
person’s emotional expression (cognitive empathy). No statistically significant differences were
found in students’ emotional expressiveness and self-perception of peer relations, between

students with and without LD.

In addition, according to the results of the research, it seems that the parental positive emotional
expressiveness influences the positive emotional expressiveness of the typically developing
students, while, respectively, parental negative emotional expressivity affects negative
emotional expressiveness of the pupils with LD. Moreover, it has been found that the positive
emotional expressiveness of pupils with and without LD appears to affect their level of empathy,
while parental positive expressiveness affects, in turn, the overall degree of empathy of pupils
with LD, but also the ability to recognize the emotional expressions of others (emotional
empathy). Finally, research findings show that both the level of students’ empathy and parental
positive expressiveness affect the self-perception of pupils with LD for their relations with their

peers.

The results of this study highlight the importance of the role that family and parental socializing
practices have in shaping child’s emotional expression, in the development of empathy in
children and in their ability to conclude successful interpersonal relationships, which, in the case

12



of a child with a learning disability, works compensatory, helping them to develop emotionally
and socially, and facilitating them to understand the emotional manifestations of human

relationships.

Finally, research findings show that both emotional expressiveness and empathy are two
interdependent dimensions of children’s emotional development. It is therefore of paramount

importance to cultivate the above two skills in children’s family and school context.

Keywords: Empathy, Emotional self-expressiveness, Family, Peer relationships, Learning

Disabilities
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1° KE®AAAIO: H EvovvaiocOnon

> ovyypovn kowwvia, 1 omoio yapoktnpiletonr amd EALELYT OLGLUGTIKNG EMKOWVOVIOG KOl
KOTOvONong LETOED TV avlpdnmv, kabioToTon arapaitnTn ovAayKn 1 ovoyvmdpion Kot LEAETT TV
YOYOAOYIKOV TOPAYOVI®OV TOL GULUPAAAOLY ONUOVTIKG OTNV  OVATTLEN  IKOVOTOMTIK®OV
SLVOLGONUOTIKOV dEGUMV Kol BETIKOV KOWVOVIKOV cuvovacTpo@dv. 'Evac tétolog mapdyovtag,
oL Bewpeitor OTL KATEXEL TPOTAPYIKO POAO oTNV €€NYNON TOV TOKIA®V OYE®V TG avOpOTIVNG
GUUTEPLPOPAG, OTNV OMOTEAEGLOTIKY] ETKOWVOVIOL Kot TG OeTIKEG KOWMVIKEG OYECELS, €lval

evovvaicOnon (Eisenberg & Strayer, 1987, Dadds et. al., 2008).

1.1. H EvovuvaicOnon: Evvolroloyikéc owocapnvicelg

Ot dvBpomot £xovv amd T Vo TOLG TNV TAGT VO GLVIEOVTOL Kol VO OAANAETOPOVV LLE TOVG
dAlovg avBpmmovg, mpoomabdvtag, Tavtdypova, v datnpnoovy TV oveEaptnoio Kot TNV
avtovopia tovg. H 1coppomio kot 1 evoopdtoon avtdv Tov d0o avaykav kobictatol pio moly
onuavtiky 6e£10tnTo Tov Tpénet va kKotaktOel katd ) didpketa g (ong Tov avBpdmov (Zahn-
Waxler &Radke-Yarrow, 1990). Mio 6yr ¢ KOvoVIKNG aAANAERidpaong ival 1) evevvaictnon.
H evovvaicOnon wg évvola, aALG Kot 1 arovsio TG £X0VV 0VGLUGTIKO POAO GTNV EENYNOT «T®V
70 EAKVOTIKMOV KOl 0TOKPOVOTIKMY OWemv NG avOpodmivng cvuumeprpopdcy (Dadds et. al., 2008).
Yopeova pe tov Hoffman (1990), n evevvaicOnon amoteiei v kivnmiplo Bdon yo v Ny
AVATTLEN TOL ATOLOV, TNV TAGT TOV VO avalNTé TO H1KOIO KOt TNV OATPOVIGTIKY TOV GUUTEPLPOPA.
Eniong, n evovvaicOnon cuvdéetal e v Katavonon Tov SlumposOTIK®OV OAANAETIOPAGE®Y Kol
OYECEMV, TNV KOWVMVIKY ETAPKELN KAl TIG TPOKOWVOVIKEG cuumeptpopés (Eisenberg & Fabes, 1990,

Zhou et. al., 2002, Reid et. al., 2013).

Qoto6c0, oV emotnuovikny PipAtoypaeic, vrapyel £vo pokpd 10TOPIKO AVAPOPIKA LE TOLG
avOLO10VG Kot GLYVA 0caPelG optopovs mov Exovv d0Bel, KaTd Kopovg, yio TV evouvaicOnon
(Gerdes et. al., 2010). Evvololoyikég dtapdyes, pebodoroyikég dvokorieg kot Oewpnrikég
avtimopodioelg yopoktnpilovv avtiv v emiotnuovikny évvola (Encyclopedia of Educational
Psychology, 2008, cel. 341), yuo v omoia gaivetat va. £xovv do0el 10601 opiopoi, 6ot givor Kot
0l EPEVLVNTEG OV EYOLV eMyEPNGEL va T peretnoovy (De Vignemont & Singer, 2006). Kdmrotot
gpeuvNTEG VITOSTNPILoVV OTL M EvouvaicOnomn amotedet Eva ELEVTO YOPAKTNPIOTIKO, KATO101 AALOL
mv avipetonilovy og pio YvooTiK)/cuvalsOnUatiky KoTAoTaoT, COXETIKN HE TIS €KACTOTE
ovvOnKec, Kot kdmotot AAAOL ®¢ pia ToAveTinedn dampoocwmikh dwudikacio (Gerdes et. al., 2010).

H avapopd ¢ og d1popes eMOTNUOVIKEG TTEPLOYES, OTIMG 1 YVYOAOYio Kot 1) WyuyoBepameia, ot
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VEVPOETICTNLES, N KOWVOVIOAOYIQ, 1 EKTOIOEVOT), O1 TOATIKES EMIGTNIES, 1) WTPIKY] KOL Ol TEYVEG,
€xel oupPaiel 6TO0 0AOEVOL OVEAVOUEVO EVOLOPEPOV KL OPACTNPLOTNTO TOV EMIKPATEL GTNV
EMOTNUOVIKN KowvoTnTa Yio tv evovvaiodnon (Encyclopedia of Educational Psychology, 2008,
oeA. 341, Zahn-Waxler &Radke-Yarrow, 1990).

Ot TpdTeg avapopés oty évvola tng evevvaicOnong yivovtal otig apyés tov 19 aidva. O
Titchener to 1909 gmwvoei tov 6po evovvaicOnon (empathy), otnv Tpoonddeid Tov vo petappdost
tov yepuavikd 6po Einfuhlung, o onoiog, apyikd, ypnoponomdnke yio va opicel v kavotnta
TaOTIONG TOV ATOUOL UE €va €PY0 TEYVNG, TPOKELUEVOL VO TO KOTOVONGEL. Apydtepa, 0 OPOG
EMEKTEIVETAL LE TNV TPOGONKT GTOV OPIoUO TNG IKOVOTNTOS UIUNOTG KO EGMTEPIKNG TAVLTIONG TOV

atdpov pe dArovg avBpmmovg (Batson et. al., 1987, Bavelas et. al., 1987).

Koatéd tic dekaetiec tov 1940 ka1 1950, ov mepiosdTepol opiopol yu v evovvaicOnon eivon
EMNPENCUEVOL OO TO YDPO TG Yuyobepameiog Kot e6TIAlOVV 6TV EvouvaicHnon Tov emdekvieL
0 YuyavaAvtg Yo Tov acBevi tov. O Rogers mpoteivel Evav opiopd mov ennpéace oNUOVTIKA
TOVG AKOAOVBOLE TOV, AVOPEPOIEVOS TNV EvauvaicHnom og v kavdtnta Tov Yyouyobepaneun
Vo aVTIAMUPAVETOL TO E6MTEPIKO TAAIGIO aVaPOPAS TOL acOevT], TOV «OMTIKO TOL KOGLOY», LE
axkpifela Kot pe OA0 To GUVALGHMUATIKA Kot VONTIKG GUGTATIKA TOV TO GLVOSEHOLV, GAV VO TV
70 1810 TO dTOpO, OALG YWPic, mapdAANAa, va xavetl v WotTd tov (Hart, 1999, Gerdes et. al.,
2010, Elliott et. al., 2011).

Katé v mepiodo 1980 kot 1990, n évvoln g evovvaicOnong Ppicketol 610 €MIKEVIPO TOL
EVOLIPEPOVTOS Y10l TOVG KOWMOVIKOVG KOl OVOTTLEIKOVS YuXOAHGYoLS, ol omoiol emmpedlovv
ONUAVTIKA TOV EMOTNUOVIKO O1dA0Y0 Yo TV evouvaicOnomn kot vioBeTovv TV dmoym OTL 1M
gvovvaioOnon yiveton aviianmm o¢ to Plopa amd 10 ATOHo TNG ECMOTEPIKNG EUTEPIAG EVOS AAAOV
atopov (Gerdes et. al., 2010, Elliott et. al., 2011). Avt v mtepiodo, yivovtar apketés a&lOA0YES
mpoondbeieg Yo évov EexdBapo Kot Asttovpyikd opiopd g evovvaicOnong. O Davis (1980,
1983), opilet v evouvaicOnomn wg v avtidpacT TOL ATOUOV GTIG TOPATPNOLES EUTELPIES EVOG
dAhov atopov. Ot Batson kot aArot (1987) vrootnpilovv 6t 1 evevvaicOnon givor To Piopa ard
Tov AvOpmmo £vOg EPpecov cuvasOnuatog, Tov cuyva gival avdiloyo, 0ALL Oyl aTOPOITNTO TO
010 cvvaicOnuo pe avtod Tov dAlov atopov. O Hoffman (1990), Bewpei 6OTLvdp)EL EvovvaicOnon
otav to cvvolsOnuato mov Pudvel 10 dropo Tovtiloviol TEPIGCOTEPO UE TN CLVOLGOMUATIKY
Katdotaon Tov dGAlov, mapd pe T ok tov. O Goleman (1995) avtipetonilel TNy evovvaicOnon

®G £€vo TOAD ONUOVTIKO GLOTOTIKO TNG CLVOLGONUATIKIG VONUOGVUVIG TOL OTOLOV, VM Ol
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Eisenberg xon Fabes (1990) toviCovv 01t yia va emttevybei 1 evovvaicbnomn, mpoomatteiton 1

KOVOTNTO TOV ATOHOL VO UTOPEL VaL S10KPIVEL TOV E0VTO TOL OO TOLG AAAOVC.

Youpwvo pe toug Eisenberg xou Strayer (1987) ot didpopotl opiopoi mov vaapyovv yio. Thv
gvouvaicnon evoopoTdvouV Tpels aAlniocvoyetilopeves Aettovpyies: o) to apotPaio Piopo
TOV ocuvooOnudtov, ) T YVOOTIKY ovOyvOPLon Kol KOTOVONGoN TNG GLVOICONUOTIKNAG
KOTAGTOONG TOV GAAOL Kot ¥) TIG OETIKEG KOWVMVIKEG GUUTEPLUPOPES OL OTOIEG AEITOVPYOVV (MG
enaKOA0LO TOV TOPATAVE O1UOTKAGIOV. ATO TA TAPUTAVE® PoiveTL, AOITdV, OTLT EVvouvaicOnon
npooeyyiletat, mAéov, g pia moAvdidotarn Evvotla. O To YVOGTOC EVVOIOAOYIKOS Sloymplopog
aQOpd OTN YVOOTIKY Kol Tr ocvuvausOnuotikny ddotacn g evouvvaicnone. Q¢ yvwortikn
evovvaioOnon (cognitive empathy) opileton 1 kavotnto Tov avOpdTOL Vo avTihouBavetol, va
avayvopilel kol vo Kotavoel Tig SlovoNnTIKES E6MTEPIKES KATAGTACELS TOV GAA®V, dNAadn TV
OTTIKT| TOVG, TIG OKEWYELS TOVC, Ta cuvotoOnuatd tovg ko t1g Tpobéoeig tovg (Davis, 1980, 1983,
Eisenberg & Strayer, 1987, Zahn-Waxler &Radke-Yarrow, 1990, Ickles, 1997). H yvootikn
evovvaictnon tovtileton pe ™ Oewpio tov Nov (Blair, 2005). H covaioOnuatikn evovvoioOnon
(emotional empathy) avapépetar 6NV guedvion cuvalcOnuatikng avtidpacng ard Tov avpwmo,
1 omoia TopdryeTon amd Kat givat avaAoyn pe ™ cuvoisOnuatiky Kotdotacn tov ailov (Eisenberg
& Strayer, 1987, Eisenberg & Fabes, 1990, Zahn-Waxler & Radke-Yarrow, 1990). Qot6c0, ta
TeAeVTOiO YPOVIOL EMKPATEL 1 TAOT] TNG EVOOUATOONG TV dVO dacTACE®V 6 pia, vIoBeT®VTAG
v anoymn 6t 1 evouvaicnon neprhapPdvel 1660 YvooTikd 660 GLVUICONUATIKE GLGTATIKA, TO
onoia emnpealovron peta&d tovg kot eivar oAlniévdeta (Davis, 1980, 1983). Mdaliota, cOpemva,
pe toug Batson kot dAdovg (1987), 1 tkavdtnta 1oL 0tdHoL Vo avTIAaPEvVETOL KO VO OVOTapLoTa
NV €0MTEPIKN OOVONTIKY] KATACTACT TOV GAAOL (YvooTikn evovvaicOnom), Aertovpysl m¢
epédopo Yoo TNV gvepyomoinom NG GLVOICHNUATIKNG  €vouvaloONTKnG  avtidpaong

(ovvaioOnpartiky evouvaicOnon).

Mia dAAN evvolohoyikn dvokoAio apopd otn GOyyLo™ NG £vvolag TG evouvaicOnong pe dAieg
TAPEUPEPEIS GLVALGOMNUATIKES AVTIOPACELS, OTMG EIVOL 1] GLUTOVIL KOl 1] TPOCMTIKT SuCcPOPia.
Yopgova pe tovg Batson kot dhdovg (1987), og cvumovia (Sympathy), opileton pio éupeon
cuvalcONUaTK avtidpaon, avaroyn He T cLVUSONUATIKY KOTAGTACT] VOGS GALOL aTOUOL, M
omoio mopdyetal OTaV T0 ATOUO EpYETAL GE EMAPN LE KAmolov mov Pidvel achnuoto dvoeopiog
Kot eumepiéyel ovvarcOquato OAiyng, avnovyiag kot otopyng ywo tov dAlo. H copmdévia
TeEPAOUPAVEL OATPOVIOTIKA KIVNTPpA KO, GLYVA, CUVOEETAL LE T BETIKN KOWVMVIKY] GUUTEPIPOPA.

Zouewvo pe toug Eisenberg kot Fabes (1990), n cuundvia dtagoponoteitar and Ty evovvaicdnon
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670 OTL OTOV TO ATOpO PLOVEL OGO HATA CVUTOVING, TPOGIOKA OO TO AALO ATOMO Vo ccBavOel
KaAvTEPQ, o€ avtiBeon pe 1o Plopo g evovvaictnong, 61ov 1o dtopo acbdveral 6,Tt oohaveTot
Kanowog dArog. H mpoowmixy dvopopio. (personal distress) ivot pio 1pocomToKeEVIPIKY ApvnTIKI
GLVOLCOMUOTIKY avTidpaot Tov TapdyeTat omd T dSvseopio vOg GAAOL aTOLOL Kot dlakpiveTat
amd TN OLUTOVIO OTO OTL TEPIAOUPAVEL €Y®MIOTIKA Kivntpa, KaBmg 1 0eTikn] KOWWOVIKY
GLUTEPLPOPE TTOV ETETOL OVTNG, EKONAMVETAL OTAV OV VTLAPYEL KAADTEPOG TPOTOG Y10 VO LEUDGEL
T0O ATopO Ta. acOnpata dvepopiog Tov Tov kKatakAvlovv (Eisenberg & Fabes, 1990). Zopowva pe
toug Eisenberg xor Fabes (1990), 1660 1 cvumdvia 660 Kol 1) TPOCOTIKY dvopopia &ivat

GUVOLCONUATIKEG AVTIOPAGELS TOL TAPAYOVTAL OO KOt ETOVTOL TNG EVoLvvaicOnong.

Koatd tic oexaetieg 1990 ko 2000, n évvola g evovvaicOnong apyilel vo ETKEVIPAOVEL TO
EVOLIPEPOV TV VEVPOETIGTN LMV, GTNV TPooTddeia va depeuvnBel n vevpoProloykn g Paom.
Me 1t gpron e€ehypévav nebddmv vevpoameikovions (FMRI), avakoivmteton 6Tt dtav 1o dropo
TOPOATNPEL TN CLUTEPIPOPA €VOS GAAAOL OTOUOV, CLTOUOTO EVEPYOTOLOVVIOL GTOV EYKEPUAO
OLYKEKPIUEVOL VEVPMVEC (MIFFOr NEUrons), ot omoiol EMLTPETOVY GTO GTOUO VO KOTOUVONGEL TIG
E0MTEPIKES SIAVONTIKESG KOl GLVOLGHNOTIKEG KOTOOTAGEL TV dAwV avBporwv (De Vignemont
& Singer, 2006, Gerdes et. al., 2010, Elliott et. al., 2011). Avt 1 omovdaia avakdivyn odnyei
GTNV EVOGYOANGT] KOl TOL YMPOL TO®V KOWMVIKOV VEVPOEMICTNUOV HE TNV €vovvaicOnon, ot
omoieg mpoteivouv évav véo opiopd, vrootpiloviag 0Tt TEPAaUPAveEL TEGGEPA GTASIN: ) TO
auotfaio covoreOnuortiko Pioua | covoicOnuatikny mpocopoiwaen, ONAAOT TV TGN TOL OTOLOV
VO OVOTTOPLGTE TO GLVOLCONUOTIKE KOt YVOOTIKA GTOLElR TOV EKAAUPAVEL O TNV TOPATNPT|CLUN
eumepio Tov GAAOL atopov, B) TV avto-emiyvwon, OMAAON TNV KAVOTNTO TOV OTOLOL Vo
dlopopomolel T cuVAIGHNUOTIKN TOV KOTAGTOGN OO LTI TOL GAAOL OTOMOVL, Y) TNV aVTiAnyy
THG TPOOTTIKHG TOL GAAOD, SNANIN T YVOGTIKN IKavVOTNTO TOV EMTPENEL GTO ATOUO VO POVTALETOL
nog Oa NTav va Ppedel otn BEom tov dAov atdpov kat 8) T pdbuion cvvoucOyudrwy, SnAodn TV
wKavotNTo TOV atoOpov va puOuilel Ta dikd Tov cuvalcONuUaTa Kol Vo To TPOGUPUOLEL oTN
ovvoloOnpatikn epnepio tov dGAlov, £tol dote va tov Ponbnoet (Gerdes et. al., 2010, Elliott et.
al., 2011).

AmO T0TE UEYPL KOl ONUEPO OPKETOL EPELVNTEG £YOLV EMYEPNOEL VO UEAETIIOOLV TNV
gvouvvaictnomn, odatvndvovtag ToAOLS Kol dlapopeTikovg optopovs. O Blair  (2005),
EMNPEACUEVOS OO TOV YDPO TOV VEVPOETMIGTNU®V, bTootnpiletl 0Tl N evouvaicOnon anoteeitaol
amo Tpio S10KPLTE VEVPOYVAOGTIKA GLUGTHLOTA: ) TN YVOOTIKN evovvaicOnon 1 Oswpio Tov Nov,

B) v kvntikn evevvaicnon (motor empathy), dnAadn tv TGon Tov ATOLOV Vo HUETTOL Kot VL
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oLYYPOVILEL OVTOUATO TIG EKQPAGELS, XELPOVOUIES KOl KIVIIOELS TOV LE OLTEG EVOC AAAOL ATOLOV
Kot y) T cvvausOnuatikny evovvaictnon. O de Waal (2008), avtihapupavetor v evovvaicnon
®G TNV IKOVOTNTO TOV OTOHOL 0) VO LOPALETAL Tr CLVOIGONUOTIKY TOV Katdotaon He Eva dALO
dtopo, B) va a&lohoyel Tig outieg yio T GLVAICONUATIKY KOTAGTOGT TOL GAAOL ATOLOV KOl ) Vol
tawtileTon pe 1o GAAO dtopo, viobetmdvtag T d1kn Tov omtiky. [Tapdiinia, ot De Vignemont kot
Singer (2006), Oewpoldv Ot éva dGtopuo Ppioketon oe evovvaicOnon oOtav o) €yl pia
cuvawsOnpatiky avtidopacn, B) avty 1 ocvvocOnuotiky oviidpoaon eivar avédioyn pe
GLVALCONUATIKT KATAGTOOT] EVOG AAALOL ATOLOV, Y) 1] CLVOLGHNLOTIKY TOV AVTIOPOoT TPOKAAEITOL
a7t TNV TOPOTHPNCT N TN POVINGIOGCT TNG CLVOUGHNUATIKNG KOTAGTOONS TOL GAAOL OTOLOL KO,
téA0g, 0) yvopilet 6Tl 10 dTOoMO MOV WopoTNPEl €lval ol WY TNG GLVOICONUATIKNG TOV

KATOGTAOTG.

Adyo ¢ acdeelog mov emkpoatel yOpw oamd TOV OplopHd TG evovvaicOnong kot Tng
moALSLAoTATNG PUONG TG €vvolog, M UETPMNOM NG evovvaicOnong mapopével pio SVOKOAN
depyaocia, daitepa dTav 0 £pELVNTIKO gpyareio amevbivetan o moudid (Dadds et. al., 2008,
Gerdes et. al., 2010). O1 Miller kot Eisenberg (1988) evtomioay T£66EPIC EPEVVITIKES TEXVIKEC
HETPMNONGS TNG EVoLVaicOnong 6 mandld: o) TEXVIKEG AVayVMOPIGTG CLVUGONULATOV HECH 10TOPLOV
Kol EIKOVOV, B) EPOTNUOTOAOYIN AVTOOVAPOPAC, V) TEPUUATIKEG JLOIKAGIE OYEOIUGUEVES VO
TPOKOAOVV EVOLVOLCONTIKEG OVTIOPAGELS KOl O) TEYVIKEG OVTIANYNMG Kot epunveiog dapdpwv
cevapiov Pacopévov oe 1otopieg 1 €oveg, HECH TPOSOTIKNG cuvévtevéng. Ta televtaia
xPOVIO, YPNOYLOTOLOVVTOL Kol JadtKacieg Tov a&loAoyoluv T COUATIKY S€yepon, OT®G TOV
Kopdakd moAud Kot TG cLOTACELS TV oV tov mpoodnov (Encyclopedia of Educational

Psychology, 2008, ce). 342).

ATO TV avacKOTNO™N TOV TOPUTAVE OPIGUAOV Yo TNV evovvaicOnon, yivetar aviiAnmtd Ot n
evouvaioOnon mpoceyyiletoan ¢ pion moAvovvOetn €vvola, 1 omoio EUTEPLEXEL GLVOLGOMUATIKA
otoyeio, OM®MG TNV EKONAWGON GLVOLGONUATIKNG OvTIOpAoNG OVAAOYNG HE TN cLVAcHNUOTIKN
KATAOTOON €VOG GAAOL OTOHOV, YVOOTIKE oTolKeln, OmMMC TN VONTIKY ovomopdotacn, Tnv
AVOYVOPLGT KO TNV KOTOVONOT TNG ECMTEPIKNG OLOVONTIKNG 1] GLVALGHNLOTIKNG KATAGTOGNS TOV
GAAOV OTOHOV KOl GUUTEPIPOPIKA GTOLXELD, OMMG TIG OETIKEG KOWVWOVIKES GUUTEPIPOPES OV,
oLy Vh, EKONAGVEL TO dTopo 0TV TPooTadeld Tov va Bondncetl To GTOUO Y10 TO 0TTO10 EKONAMVEL
gvouvaicOnon. Zuvenmg, eaivetal 6Tt péca and TV aAANAETIOPOOT TOV TAPUTAVED SOSIKACIDOV

EMTLYYAVETAL 1 EVOLVAicON oM.
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1.2. Avéartvén g EvouvvaicOnong

[Ma éva peydio ypovikd ddotnuo ot d1dpopes EMOTNUOVIKEG Bempieg Ko TPOPANUATIGHOL TTOV
SLOHOPPOVOVTOV YOP® OO TNV YuooLVUSONUATIKY avanTuEn TV Todtwy PBaciloviay 1660
oV youyavaAvutiky Oempia tov Freud 6co kot oty kowmvikoyveotikn Oempio tov Piaget,
COUPOVO LE TIG OTOTES, T TodLE TPOGYOMKNG NAKiaGg OemPOLVTAL EYOKEVTPIKE KOl KOWVMVIKA
aVETOPKY], KaODG avtipetomilovv 1dtaitepn dLGKOAM GTO Vo TOTOOETHGOVV TOV €0VTO TOVG OTN
Béon Tov dAov (Mapiddkn-Kaoowtdakn, 2004, Zahn-Waxler & Radke-Yarrow, 1990). Qotdoo,
COLPOVO LLE VEOTEPO EPELVNTIKG dedopEVa, Ta TALSLE amd TV NAkio TV 600 €TV gival o Béon
Vo OlaKpivOuV YVOOTIKA TOV €00TO TOVG Omd TOLG GAAOVG, Vo avtihapuPdvovior 6t Ta
cuvalcOnuate TOV GALOV SPEPOLY amd TO. OIKE TOLG KOl VO EKONAMVOLV TPOKOIWVMOVIKEG
GLUTEPLPOPES OTNV TPOOTADELD TOVG VA EAAPPHVOVY TOV TOVO Kat T1 dueeopia Tov ailov (Zahn-

Waxler & Radke-Yarrow, 1990).

ITo ovykekppéva, o Hoffman (1990), npoteve Eva povtéro mov exnpénce TOAD GNUAVTIKA TO
Bempntikd TAaiclo yia Ty avdmtuén g evouvaicOnong. 1o povtéro avtd o Hoffman gotidlet
61N onuacio TG punong Kol T ox£on NG HE TNV TPOUN avarnTuén g evevvaicOnong ota
Bpéopn, evad tovilel TN omoLVdMOTNTA TV YVAOOTIK®V JEPYOCIOV Yol TNV avAmTLEN NG
evovvaicnong ota peyordtepo mardid (Eisenberg & Morris, 2001). Xto povtélo tov o Hoffman
(1990) dwkpiver Téooepa 6TAdOL OvATTLENG TG Evouvaicnong: o) ) yevikn evovvoaicOnon
(global empathy), B) v «eyokevipikn» evovvaicOnon (“egocentric” empathy), y) v
evouvaicnon yia T cvvaldnpotikn Kotdotoon Tov aAiov (empathy for another’s feelings) kot

d) v evovvaiodnon yia tig cuvOnkeg daPimong tov aiiov (empathy for another’s life condition).

Youeovo pe tov Hoffman (1990), 1o mpdto 6TAd10 avapEPETUL OTIS TPMOUES EVOLVOITONTIKES
avTOPAGELS TOV EKPpAlovy Ta Bpéen Otav £pyovtol o€ emagn He Eva GALO ATOpO oL eKPPALEL
arcOnpata dvoeopiag. Katd to mpdto £tog g nAkiog tovg, ta Ppéen ekdnidvouv aicOnuata
dVoPopiag TAPATNPAOVTOG KATOOV OV PLOVEL TOPOUOLO GLVOICON AT Kot avTIOPoVV «AEG Kot
avtd ov cvpPaivel 6to dALo dtopo, cvuPaivel o avtdy. [pdypott, 1 avtidopacn Tov Ppepdv
6710 KAGUO €vOG GALOL Bpépovg mapatnpeitor amd v nMkio Tov poAg 6vo eBdopddwv, evad
épeuveg delyvouv 0Tt Ta PP KATM TOV VO TOVG OVTATOKPIVOVTOL SIOPOPETIKA GE EKPPAUCELS
TPOGMITOV OV OVTIGTOLYOVV G€ SPOPETIKEG cuvalsOnuotikég kataotdaoelg (Encyclopedia of
Educational Psychology, 2008, ce)l. 341). Avtéc o1 Tpdyeg evouvaloOnTikég avTidpacelg mov

epeaviCovron ota Ppépn amd TG TpdTeG HEPEG ™S LONG TOVG, Ogiyvouy pia Epueutn Téon Tov
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avBpdmov vo ekdnAovel acHnuata evovvaicOnong ko elval mePIGoOTEPO 0KOVGIEG KO

avtopateg (Zahn-Waxler & Radke-Yarrow, 1990, Dadds et. al., 2008).

210 0€0TEPO GTAOL0, ALTO TNG KEYMKEVIPIKNG» EVOLVOIcON oS, To Todld amoKToHV GTAUSIOKE TV
KovoTNTo. v dtakpivouy Tov €outd Tovg amd Tovg GAAovg kot givar, mAEov, oe Béom va
avTIAapUPavovTal 0Tl Ol E0MTEPIKES VONTIKEG KOl GUVOLICOMUATIKEG KOTOOTAGES TV GAA®V
drapopomotovvtar omd TN Sk tovg (Hoffman, 1990). Zouewva pe tov Hoffman (1990), and to
dentepo £€10¢ TG MMKiog ko émerta «to modt apyiler vo avtilauBdveror 6Tt TapOAO TOL
arc0dvetar ducpopia, dev givar To 1610, GAAL KATO10G GALOG IOV BPICKETOL GE TPAYUATIKO KivOLVO
N movo». QoTdGO, TO EYWKEVTIPIKO GTOLYEID OVTNG TNG avarTLELOKNG PAoN S EUTOdilet To Toudl va
avTIANQOel Kol vo avayvopicel 6moTd TG ECOTEPIKEG OLVONTIKEG KOTAGTAGES TOV GAAMV,

QTAVOVTOG 6TO OTEl0, GLYVE, va T prepdevet pe t dwkn tov (Hoffman, 1990, Hart, 1999).

Y10 tpito otado tov Hoffman (1990), katd tnv mepiodo Tov deVTEPOV Kot TPITOL £TOVE THG NAIKIOG
tov, 10 modt apyiler va avtikopfdvetor 6ttt cuvaucOpota TOV GAA®V  Oxl HOVO
dwpoponoovvtal omd To. Ol Tov, oAAG Pacilovior Kot oTIC OKEG TOLG OVAYKES Kot
avomopaoTacelS. Me TV avamtuén e YVOOGTIKNG IKOVOTNTOS KOl TNG YADGGOC, TO Toudl amoKTd
mv wKavotto vo eKOMA®VEL gvovvaicOnon pe v euedvion meplocdtepo cLVOETOV Ko
dvodkprtov  cvvarctnudtov, eved, kabdg peyoidvel, opyiler va exepaler acOnuata
evouvaicOnong, akopo Kot av to GAAo dtopo eivor amdv, otnplopevo ce TANPOPopieg Tov

ovyKevipdvel yo. acvtoév (Hoffman, 1990).

To tehevtaio otado Tov Hoffman avaeépetar otn peténerta modikn nikia, Katd v omoio To
ondl ekdNAmVEL evovvaicOnomn, cuvdvdlovtog TV GUEST] CLVUGONUATIKY KOTAGTAGT] TOV GAAOV

atopov pe TIg gupitepeg cuvinkeg dafimong tov (Hoffman, 1990, Hart, 1999).
1.3. Hapayovres mov ennpealovv v EvevuvaicOnon

H emompovikn Biploypapio mov gpevva v evovvaicOnon eaivetor va evtomilel oTopkeg
olpopéc oto emimedo gvouvaicnong tov avipoOTmv. ZOUEOVO LE TO GYETIKA EPEVVITIKA
ogdopéva ot dlapopés awtég umopel vo opeidovton €ite o€ ATOHKOVS TOPAYOVTEG, OMW®G
GLYKEKPIUEVO OTOUIKA YOPOKTNPOTIKG (PUAO, mMAwkia) kot 1 KAnpovopkotnrto, gite og
nepBoiroviikodg mopdyovteg, OM®G TO OIKOYEVEWKO TANICIO KOl Ol YOVEIKEC TPOUKTIKEG

KOWV@OVIKOTOINGNG TOL TTAd10V.
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O1KOYEVELOKO TAGLOLO: YOPOKTHPLOTIKG, TWV YOVEMYV, YOVEIKES COUTEPIPOPES KO YOVEIKES TPOAKTIKES

KOIVWVIKOTOINGHS TOV o100

Ymv emotnuovikn PipAoypoeio vdpyet Eva peydAo e0pog epELVAOV TOV GLOYETILEL TIC YOVETKEG
CUUTEPLPOPEG KOl TPOKTIKEG OVOTPOPNG TOV OOV TOVG LE TNV gvouvaictnon tov maidiov,
emPePardvovrog tnv droyn 6T M evevvaicOnon umopei va d1daydei (Encyclopedia of Educational
Psychology, 2008, og). 341). To owoyeveloko TAaic1o mapEyEL TIG KATAAANAEG GLVONKES, DOTE TO
oSt VoL TAPATNPNOEL TI EVOLVAITONTIKES OVTIOPAGELS TWV YOVEMY TOV, OAAG KOl VO EKONADGCEL
Kot ekeivo ooBnpata evevvaicOnong mpog ta dAla péEAN tng okoyéveldg tov (Zahn-Waxler &
Radke-Yarrow, 1990). O Hoffman vrootpiler 6t1 6tav ot yoveig ekppalovv aucOnuata
GLUTTOVIOG Y10 TOVG AAAOVG, GVINTOVV UE T TONdLd TOLG Yo NOKES a&iec Kat apyEs, E0TIALOVV OTIG
OUOLOTNTES TV OVOPAOTOV OV TPOEPYOVTAL OO SLOPOPETIKA TEPPEALOVTA Kot TECOVV TOL OO
TOVG VO EAEYYOVV TIG GCLUTEPLPOPES Kol TIS emBupieg Tovg, MoTE Vo avaroyilovtal Tovg GALOLG
KOl TIG GUVETELEG TOV OIKMV TOVE GUUTEPLPOPDV, UTOPOVV VO EVIGYDGOLV TNV Evouvaichnon tov
nouduov toug (Eisenberg & Morris, 2001). Avrtictorya, o Barnett (1987), Oewpel 611 6tov 1
OLKOYEVELN OVTATOKPIVETOL GTIG GLVOLGONUATIKEG OvAYKES TOV TTodoV, evBappvveL To moudi vo
Blover kot va ekepdlet OAa To. GLVOLGONLATE TOV Kot TOV TAPEXEL EVKOIPIES, DOTE VO EPYETOAL OE
EMOPN HE avOpOTOVG OV EVIGYVLOVY TNV gvatcOncio Tov TPOg TOVS AAAOVS, TOTE TPOAyEL TNV
avantuén g evouvvaicnong tov modod. H emidpaon tov yovémv omv evouvaulcOnTikm
de&ot o Tov Todtoy yivetal avtiAnmty and Ta TpdTa ¥povia TG Lmng Tov, kabmg ta fpEen Tov
AVOTTOGCOVV OGOOAT] KOl IKOVOTOMMTIKY GYECT TPOCKOAANGNG e TOV KNOEUOVA TOVG TEtVOLV
apydTEPQ VO YIVOVTOL TTEPIOCOTEPO KAV VO, EKONADVOLV gvauvaicOnon yia tovg ahiovg (Zahn-
Waxler & Radke-Yarrow, 1990, Eisenberg & Morris, 2001). Ot yOVEIKEC TPAKTIKEG OVOTPOPNC
Kol KOW®VIKOTOINo™G ToL Todtod eaivetrot va ennpedlovy v avantuén g evevvaicinong tov
TV TOVG, KAODS GOUPOVO e TN CYETIKN emotnuoviky PipAtoypaeio ot yoveic mov eival
vrooTNPIKTIKOl, (eotol Kot emElKelg pe Ta MO0 TOVG OELVKOADVOLV TNV avamtuén g
gvouvaicOnong tov modidv Toug, eV, avTiBETA, 01 TPAKTIKEG LTOPYIKAOV KOl AGVVETDV YOVEDV
OV TEPIAAUPAVOLV XPTOT ATELDV KOl TILOPLOV, GAivETOL VoL GLGYETICOVTAL APVNTIKG LE TNV
avamtuén g evouvaictnong tov madiov tovg (Encyclopedia of Educational Psychology, 2008,
oel. 341, Zahn-Waxler & Radke-Yarrow, 1990, Eisenberg & Morris, 2001). ITio cuykekpipéva,
oV épguva tov Eisenberg kot dAlwv (1991), n tdon tov yovémv va ekppalovv aicOfuoato
GLUTOVIAG, VO TEPLOPILOVV TIG OKATOAANAEG GUVALGONUATIKES AVTIOPACELS TOV TOLOLOV TOVG, VO
TAPOTPHVOLV TA TOIOLY TOVG VO EAEYXOLV OPVITIKE GLVOLCON AT OTTMG 1) AVTN Kot TO Gryyog Kot

va fonBodv o Tondld TOVG VO YPNCLUOTOI0VV GTPATNYIKES EMIAVONG G AYYDOES KOTAGTAGELS,
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GUOYETIOTNKE HE TNV TAOT TOV TOOIDV VO, EKONADVOLY gvouvaicOnomn Kol GAAEG TopeEUPEPELS
ovvolcOnpatikég avtdpdoelc. Emiong, oty épevva twv Strayer kot Roberts (2004), n (eotacid
TOV YovE®V, dNAadn 1 vtootnPEn, N evaicHncia Kot 1 GUEST] AVTOTOKPIOT GTIC CLVOLGOMUOTIKEG
aVAYKES TOV TOLOIMV TOVG GLOYETILOTOV BETIKA pe TV evavvaicOnon twv madiedv tove. TENog,
otV épgvva Tov Zhou kot GAlwv (2002), 1 (eotaotd kat 1 OETIKN EKPPAGTIKOTNTO TOV YOVEDV

ovoyeTICOTOV, KO TAAL, LLE TNV EvouvaicOnon TV Toudioy.
Dolo

Ol eP1ocOTEPES EPEVVEG OV UEAETOLV TIG OLPOPEG OTNV Evovvaicinon ¢ mpog 1o GOAO,
QoivETOL VO OELYVOLV TAOT TOV YOVOIKAOV VO EKONADVOLY VYNAOTEPX ETimEdN EVvovvaicOnong oe
oyéon pe touvg avtpes. ITo ovykekpéva, ot peto-availvon mov tpoymdpnoav ot Eisenberg kot
Lennon (1983) Bprkav onuavTikég Slopopég 6TV EVeuvaicinon og Tpog To GOAO, LE TIG YOVOIKES
va gpeaviCouv vymidtepa emimedn evovuvaicOnong oe oyéon pHe Tovg Avipeg Otav 1 HETPNON
YWOTOV HECH EPYOAEIDV OVTOAVOPOPAS, EVA WKPOTEPES NTAV Ol O0POPES, OTOV 1) LETPMON
ywotov PEc®O GAA@V HEBOd®V, OTMOC 1 TOpATHPNON, 1 XPNON GeEVAPI®V UEGH 1GTOPLOV Kol
EWOVOV Kol 1 copatikn d€yepon. Emilong, ot mepiocdtepeg Epguveg mov €xovv defoybel oe
delypa modumv, deiyvouv onuovTikég dapopés otnv evovvaictnon g mpog 1o eOA0, HE TO
kopitow vo epgaviCouv vyniotepa emimeda evovvaicOnong oe oxéon pe TO aydplo
(Garaigordobil, 2009, Zhou et. al., 2002, Adams, 1981, Roberts & Strayer, 1996, Reid et. al., 2013,
Dadds et. al., 2008, Braza et. al., 2009, Smith, 2001). Avtd, icmg, oPeileTal 6T GTEPEOTVTIKY
dmoyn 0Tt M evouvvaicOnon omotelel €vo YOPAKTNPIOTIKO TOL TOUPLALEL TEPICCOTEPO GTOV
yovaikeio poro, 1 omoia @aivetal va vioBeteitanr and ToVg TEPIGGHTEPOVS YOVEIS KOl VO EMOPA
OTIG TTPAKTIKEG KOWVMVIKOTOINOMG oL £QOPUOLOVY GTO TOdLL TOVG, LLE ATOTEAEGLLOL TO, OLyOPLOL VOL
unv evBoppivoviar 060 TO KOPITold Vo EKONADVOLV KOl VO OVOTTOGGOLV EVGLVOIGONTIKEG

avtidpdoelg (Zhou et. al., 2002).
Hiwxio

ZOUQOVE PE TNV TAEWOVOTNTA TOV EPEVVNTIKMOV OEGOUEVOV TOL HEAETOVV TIG OLPOPEC GTNV
gvouvaicnon tev Toudidv ®g Tpog Ty NAkia, eatvetar 6Tt 1 evovvaicOnorn avéavetot pe v
mépodo ¢ NAkiag, kabmg ta peyoddtepa madd tetvouv va gpeovifovv vynidtepa enineda
evovvaicnong o oyéon pe ta pikpdtepa tadd. Edikotepa, oty épevva tov Dadds kot dAlwv
(2008), mov ocvppetelyav 2.612 oo nlkiog 4 €wg 16 etdv, Ppébnke OTL TO emineda

evovvaicnong avédvovtav, 6o avéavotav n niwio. Emiong, oty épguva tov Roberts kot
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Strayer (1996), mov cvupeteiyav 73 modid nhikiag 5 éwg 13 etdv, Bpébnke Ot To peyorvTEpQ
Tod1d Teivouv va ekdNA®VOVY vynAdTEpPa EMimeda evovvaiocOnong oe oyxéon pHe o PKpOTEPO
moudid. [opopolo amoteléopata €dei&e ko n épevva towv Strayer kot Roberts (2004), mov
dtevepynnke oe 50 moudid nhkiog 5 €mg 13 etov, pe to peyoardtepa mondtd vo epeoaviovv kot
oA vYNAOTEPQ EMimeda evouvaioOnong oe oxéomn Le To pikpotepa modwd. Télog, otnv épevva
tov Reid kot dAlov (2013), mov cvppeteiyav 220 modid nikiog 7 éog 10 et@v mepinov, Bpébnke
KO TAAL GTATIOTIKE GNUOVTIKY SL0pOpa GTIV Evouvaicinon Tov Todidv wg Tpog TNy nAKia, Le
T LEYOAVTEPX TTOUOLE VO EKONAMVOLY DYNADTEPT EVOLVOLIGON O™ GE OYECT LE TO LUKPOTEPDL TOUOLAL.
To gupruato aVTE EOIVETOL VO GLUEMOVOLY LE TNV ATOYN TOV VEOTEPOV EPELVITAOV Y10 TNV
gvouvaictnomn, coue®va e TV omoio Kafd ovarTTOGGETOL TO TOLd, AVOTTICCETOL GTASIOK( KOl
1N KovoTTA ToL Yo evevvaictnon (Hoffman, 1990, Zahn-Waxler & Radke-Yarrow, 1990, Dadds
et. al., 2008). Avrtifeta, vEAPYOVY KOl KATOIEG EPEVVEG TTOV gV EMPEPAULOVOLY TNV TOPATAV®
dmoyn, kKabag de PpédnKav oe AVTEG GTATIOTIKA GNUAVTIKEG OLPOPES TNV EVoLVaicOnon TV
CLUUETEXOVTOV m¢ Ttpog Thv nAkia (Dekovic & Gerris, 1994, Garaigordobil,, 2009, Zhou et. al.,
2002).

Aot mopayovreg

Téhog, épevveg mov dtevepyndnkav oe povoluymtikd kot dStluymtikd 6idvpe vrootnpifovv 41t o1
atopkég dpopés oty evouvaicOnon elvar mbovov va ogeilovtal Kot o€ KANPOVOUIKODS
TPAYOVTESG, EVO AALES Epevveg Bewpovv OTL 1 avarTvEn TS EvauvaicOnong ennpealetol Kot omd
YEVETIKOVG Topdyovteg, KoODC To moudd pe avutiopd mov Topovcsldlovv eAAeippato otnv
KOW®VIKO-GUVOICONUATIKY]  emiKowvovia, @oiveTor vo ekdnAdvovv eAAEippoTo Kol oTnv

evovvaicOnon (Zhou et. al., 2002, Zahn-Waxler & Radke-Yarrow, 1990).
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2° KE®QAAAIO: H ZvvaroOnpotik Ek@paotikotnTo 6T0 01KOYEVELOKO TAOIGL0

Eivon emotnuovikd amodektd 6Tl To cuvalcOnuate Kot 0 TpOTOC mov EKPPALovTal KATEYOLV
Wwaitepn B€om 61N GLVUGONUATIKT, KOWVOVIKT KO YOYOAOYIKT AETOVPYIKOTNTA KOl OVATTUEN
oV Tod10Y. Ot TEPIGGOHTEPOL EMGTNUOVES GUUEMVOVV OTL 1 S1001KOGI0 TG KOWVMOVIKOTOINoNG
€Xel KOTOALTIK] onuacio yuo T SpUdpe®OT TNG GLVOICONUATIKNG EKEPACNS TOV OTOLOV.
Yuvendg, M ovvoucHUOTIKY  EKEPOCT) TOL  OTOMOL  SLUUOPPMOVETOL HEGH OmO TNV
KOWVOVIKOTOMTIKN 01001kacior Kot ival amoTEAEC O TOALDY POPEMV KOWVMOVIKOTOINGNG, OTMmG N
OIKOYEVELD, Ol GUVOUNAIKOL, 1 TOTIKY KOWOTNTO, 1 KOLATOOPO KOl 1 €LPLTEPT KOWVOVIN

(Halberstadt, 1986).

‘Evo a6 o mpdta TAoic1o KOWVOVIKOTOINoNS TG CLVOLGHNUATIKNG OVTOEKPPOCNG TOV TTOLd100
elvar 1 owkoyéveln, KaODC HEGO GTO OKOYEVEWNKO TAGICIO TO TOdl KAVEL TIG TPMTEG TOV
npoondleleg vo emkovomvinoetl Tig ovaykeg ko embouieg tov (Halberstadt, 1986). daiverat,
Aowmdv, 0TI N 01KOoYEVELN AmOTEAEL EVOL TTOAD OTLLOVTIKO KOW®VIKO TAAIG10, HEGO GTO 0TO{0 TO TTodl
pobaivel yuo to cuvoucHnpoTo Kot T cvuvalctnuatikny ekepactikotntd tov (Halberstadt et. al.,

1995).
2.1. ZvvaroOnpoatikn ExQpaotikétnTto: 0piopog Kot EVVoL0LoYIKEG O10.00PVicELg

SOUQOVOL [LE TOV EMKPOUTESTEPO OPLoUd, Onmg giye mpotabei and tnv Halberstadt kot dAlovg
(1995), 0 6pog exppaotiKkoTnTo. OVOPEPETOL GE VO, CLVEYES MOTIPO EUPAVIONG AEKTIKAOV Kol 1N
AEKTIKOV EKPPACE®V amd TO GTOUO, Ol Oomoieg cvyva oyetilovtal pe Ta cvvoisOnuatd tov. H
COVOLTONUATIKY OVTOEKPPACY, OVOPEPETAL GTNV LKOVOTNTO TOV avOp®OTOV, PECH OO OVTEG TIG
AEKTIKEG KO UM AEKTIKEG EKQPACELS, Vo ekdNAdveEL BeTikd 1 apvntikd cvvousHnuata, vo to
KaTavoel, va ta. puOuilel Kot vo ovarTOooEL TIG O1ampoowmikég Tov oyéoels (Oatley & Jenkins,
2004, 6mwg avap. oto Aviovomovlov & Miktoaxdkn, 2011). Eropévac, 1 cuvarsOnpotikn
EKQPPOCTIKOTNTO TOL OTOUOV YiVETOl OVTIANTT] ©¢ £€vog TPOTOG EMKOW®VING, O 0moiog
OLOLOPPOVETOL AVAAOYO LE TIG KOWVOVIKEG VOPLES Kol a&ieg OV 16YX00VV GTO EKAGTOTE KOWVMVIKO
maicto mov amevBoveton (Halberstadt et. al., 1993). Xdupwvo pe ovtq v omTIKY, N
CLVOLGOMNUOTIKY EKPPACTIKOTNTO OV OVTIKATPOTTILEL OMAL TNV E€0MTEPIKY CLVOICONUOTIKY
KATAGTOG TOV avOpOTOV, 0ALY 0OTEAEL VOV GUVIVOAGO TNG CLVOLGONUATIKNG TOV KATACTOGNG,
G YVOONG CLYKEKPEVOV KOVOVOV GUUTEPLPOPAS, TNG KIVNTOTOINOoNS KOl TG KOVOTNTOG

AVTOEAEYYOV TNG cuvatsOnuatikng tov Ekppaong (Halberstadt et. al., 1993).
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H cvuvarsOnpotikn exppactikdétnto a&toroyeitat pe 000 TpoTovs. Eite pe Bdomn ) cuyvotnta kot
NV £VTOoT pe TNV omoia kamolog ekepdletl T cuvoisOnuatd Tov gite daywpilovtdg ™ oe Getixy
exppaotikotyro.  (pOSitive  expressiveness) «oiv oe  apvptikh  ekppootikotyro.  (negative
expressiveness). H Ogtikf| ek@pooTikOTNTo oVaQEPETAL OTHV EKPPOOT] cuvalsONudToV pe BeTikn
YPO1d, OTT™G elvar 1 xopd, o £mavog ko 1 otopyn. H apvntikn ekppactikdtnTo dtokpivetol, pe
oelpd g, o€ Kkopiopyn apvytiky ekppaotikotnte. (Negative dominant expressiveness), n omoia
OVOQEPETOL OTNV  EKPPOCT TEPLGGOTEPO  €XOPIKOV  apvNnTIKOV cuvaustnudtov, Ommg 1
nepLppdvnon, N oméyxbela, o Bopdg Kol M KPUTIKN, Kol 6 mwadntiky opvnTiKy EKPPOCTIKOTHTO
(negative submissive expressiveness), n omoio mepilapPdvel cvvarcbiuato Omwc 1 AVmn, 1
vtpomn kai 1 OAiym (Bell, 1998, Halberstadt & Eaton, 2002, Laible, 2006, Nelson et. al., 2012).

2.2. H Owoyévern: mpotapyiké mhaicto TG cuovaroOnpotikig avantuéng Tov woidiov

I'vopilovtag yio T omovdotdtnTo. TOL £YXEL 1] GLVOUICONUATIKY OvVATTLEN TOL TS0V GTNV
KOW®VIKY] KOl WYUYOAOYIKT] TOV AEITOLPYIKOTNTO, TO EMICTNUOVIKO EVOLUPEPOV EMIKEVTIPOVETOL
GTNV OKOYEVELD, OC TO TPMOTUPYIKO TAMIG10, HEGH 6TO 0moio 1 cuvalsHnpaTIKN ovATTVLEN TOV
naudod AauPaver yopa (Nelson et. al., 2012). H owoyéveln mapéyer oto moudid miovola
epebiopata og cuvasOuata Kot cuvousOnuatikég epnepieg. Méoa 6to okoyevelokd mAaicto,
ta ovvooOnuato ekepalovrar eredBepa. INovelg kot moudd avtaArldcovy BTk Kot apvnTiKd
cuvatsOfuata, eved ovtég ol cuvoioOnuatikég epmelpiec pmopel va gival 1060 €vioveg 0G0 Kot
ovyvég (Halberstadt & Eaton, 2002). Xvvendg, @aivetor 0Tt 1 oyéomn avdiueoa oto pEAN piog
owkoyévelag eivor évrovo cuovaicOnuotikny kot mepthapfaver 1660 BeTikd 600 Kol apvnTIKA
cuvatsOfpata, eve, Tavtdypova, TapoLGLILEl TOWKIAMA 6TV £VTOOT), T GLYVOTNTO, CAAL KOl GTOV

Tpomo oV kPpalovton ta cvvarcnuata (Halberstadt & Eaton, 2002, Laible, 2006).

Méoa oty owoyévela, ta modld pabaivovy yio To Twg To cuvalcOnuata ekepalovtal, Yo To
UNVOLLOTO T0L GLYVEL LETAPEPOVY KO Y10, TO MG UITOPOVV VO TO SULXEPIGTOVY OMOTEAEGLOTIKE.
(Halberstadt et. al., 1995, Eisenberg et. al., 2003). 'Etot, ta mp®d@TaL VONTIKG GYALOTO Y0 TO
cuvalcOnuata Kot T cLvolsOUATIKY £KPPACT] SLUHOPPMVOVTOL GTNV OIKOYEVELD, UECH Omd
dwadikooieg Omwe N piunon, N enidein, n evioyvon, n epunveio kot 1 kabodnynon (Halberstadt et.
al., 1995). Méoa oty owoyévela, ta. cvvaisHnuoata Piovoviar oe éva EeKAOOPO KOWVOVIKO
mhoiclo, O0mov KkAbe owoyevelnkd pEAOG ovoropBdver dpdorm mpokewévovr va pubuicet, vo
TPOTMOMONOEL 1] VO, EVIGYVOEL TO. cuvotoHuata kabe ariov pélovg (Halberstadt & Eaton, 2002).

MdéMoTa, o1 ToKileg GVVUIGONUATIKEG EKPPACELS KOl EUTEPIEG TOV YOVEMV EMOPOVY CTUAVTIKA
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o711 cuvalsONUOTIKY avaTTLEN TV TdldV. [Tio cvykekpuéva, 0 TPOTOC e TOV OTTOT0 01 YOVELg
aVTIOPOVV GTO GLVALGHNUATO KO TIG CUVOIGONUATIKEG EKQPACELS TOV TOOLUDV TOVG, Ol GUYVES
oL{NTNOELG TOV YOVEMV LLE TO TS TOVS Y10l TOL GLVOICONUATA TOVG Kol O TPOTOG LLE TOV OTOTO0 Ot
yovelg exk@pdlovv To ovvaucOnuatd Tovg, @aivetor va  emnpedlovv  OLGLOCTIKA  TIC

ovvolcOnpatikég epmepiec tov mardiov tovg (Halberstadt & Eaton, 2002).

@aivetar, Aomdv, OTL Ol GLVUCONUATIKEG EUTEIPIEC TOV TOUOIDV HEGOH GTNV OIKOYEVELDL TOVG
emmpedlovv 1000 TO TOG EKPPALOLY TA GLVUGONUATA TOVG, OGO KOl TO MG EPUNVEVOLV TIG
ovvoloOnpatikég ekppdoelc tov GAlwv (Halberdtadt & Eaton, 2002). Emouévmg, ot
CLVOLGOMNUOTIKEG EUTELPIES TOV ATOKTOVV TO, TOOLY LEGO GTNV OKOYEVELD ETLOPOVV GNUOVTIKY
OTIG EVOOTPOCMOTIKES, OAAN KO TIG OUTPOCHOTIKEG 0EEIOTNTEC TOV OVATTUGCOVV LE TO TEPAUCLLOL

Tov xpovov (Halberstadt et. al., 1995).

23.H XvvaweOnpotiky Ex@pootikétnte o©T0  0WKOyeveEWKO  mAoiclto:  potifa
EKQPPUOTIKOTNTOS KOl 1] EMIOPAOS] TNG OE OLAPOPOVS TONEIS TNG GUVULGONUATIKNAG

avanTUENGS TOL TULOL0D

IV TPONYOVUEVT] €VOTNTO, TOVIGTNKE 1 ONUACIO TNG OWKOYEVELNS Yol TN cLVALCHNUOTIKN
avanTuéEn Tov Tand10V. ‘Eva TotoTikd YopoaKTNpIoTIKO TG OKOYEVELNS, TO OTTOT0 OVTIKOTPOTTILEL
1 CLVUGOMUOTIKY EMKOVOVIO OVALEGH GTO LEAT TNG, £IVOIL 1] OIKOYEVELNKT) EKPPAGTIKOTNTA. L2G
OLKOYEVEIOKY €EKPPooTIKOTHTO. Opiletal 0  Kupilapyog TPOMOG HE TOV Omoio ekepaloviol To
ovvaloOnuata péoa og pia okoyévela amd to kébe péhog mov v amaptilel (Halberstadt et. al.,
1995). Avtdg 0 XOPOKTNPLOTIKOS TPOTOG LE TOV 0010 KPPALoVTaL To GLVOIGONUATA HEGH GTNV
OLKOYEVELN OLULOPPAOVEL TN PAOT, TAV® GTNV OTOia T LEAT TNG OPYUVAOVOLV TIG CLVULGOMLOTIKEG

TOVG avTdpdoelc mpog to mepiariov (Bell, 1998).

To cvvaeOnuotikd KAILA poGg okoyévelag emnpealetal CNUAVTIKE amd Tr CLVUGOMUOTIKY
EKQPPOCTIKOTNTA TOV YOVEWV, 1 ontoia alohoyeital, cuvnBmg pe 0o Tpdmovg: gite ®G M EKPpaon
feTik®V Kot apvnTIKOV cuvolsOnudtomv amd HEPOVS TV YOVE®V, KATO TV AAANAETIOpOCT LE TO
oS TOVG, £1T€ MG oL TEPIOTOTEPO YEVIKELUEVT TACT] TOVG VAL EKPPALOVV T GLVOLGOTLLATA TOVC,
KaOdg oAAniemidpovv pe OAn v owoyévela (Halberstadt et. al., 1999). Xvvendmc, n yoveikn
EKQPPOCTIKOTNTO OVTAVOKAG TIG TAGELS TMV YOVEMV VO, EKPPALOVTAL GE KATAGTAGELS TTOL GUYVEL OEV
eUTMAEKOVY dpeca To Toudl Kot e cuvalcOnuata mov dev ancvfivvoviot Tévtote 6to 110 TO Tl

(Eisenberg et. al., 2001). ®aivetot, Lowdv, OTL 1| EKPPOCTIKOTITO TV YOVEMV YIVETOL TEPIGGOTEPO
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QVTIANTT OC £Va YOPAKTNPLOTIKO TOV YOVEIKOD TUTOV KAOE YovEa, Tapd w¢ pio YOVEIKN TPOKTIKN

(Eisenberg et. al., 2003).

Enopévmg, péca amd v emomuovikn PipAoypapia, yivetar avtiinmtd OTL 1 OIKOYEVELNKT
EKQPOOTIKOTNTA ekBETEL TAL TSI GE i TANOD P CLVUGOMUATOV, ONUIOVPYDVTOC, LLE QVTOV TOV
TPOTO, £va owkelo mepPdAlov, nésa 610 omoio Ta Taudld pobaivouv Twg va eKepalovy Kot vo
pvOuilovv Ta GVVOICOMUATE TOVG, AAAL KoL TO TG VO EPUNVEDOLV TO, GLVOLGHNLOTO TV GAAMV.
(Nelson et. al., 2012). TIpaypoatt, évag peydrog aplBudc epevvav, @aivetor vo vrootnpilel
oY£0M TNG OIKOYEVELOKNG EKQPACTIKOTNTAG LLE TV OTOUIKN EKPPACTIKOTNTA TOV Tod10V, AALA Kol
HE TNV 1KavOTNTO ALTOPPVUOUIGNC TOV CLVAUGONUATMOV TOL Kol OVOYVAPLIoTG TOV CLVUGONUATOV

TOV OALOV.

Qot660, TO T®MG 1 OIKOYEVEWNKY EKQPOCTIKOTNTO GUVOEETAL HE TN GLVOICOMNUOTIKY
EKQPOCTIKOTNTO TOV OO0V, OAAG KOt e GAAOVE TOUELG TNG GLVOLGOHNLATIKNG TOL avATTVENG, OEV
elvar 1660 EekdBapo. [ToArol epevvntéc vmootnpilovv OTL S1APOPETIKE HOTIPO OIKOYEVELOKNG
EKPPOCTIKOTNTOS EMOPOVV UE OLOPOPETIKO TPOTO GTNV EKPPUCTIKOTNTO TOV TOOOV KOl TNV
gvpiTeEPN cvvausOnuatikny ovamtuén tov. [T ocvykekpuéva, n Halberstadt (1983), n omoia
emyeipnoe va LeEAETNGEL TN GYE0N UETAED TNG OIKOYEVEINKNG EKQPOCTIKOTNTOS KO TNG IKAVOTNTAG
TOV OTOUOV VO KOOIKOTOlEL T0 GLVAIGHNLATE TOL KOl VO ATOKMOKOTOEL TIG CLVUGOMUOTIKEG
EKQPACELS TV GAL®V, TPOTEIVE Eva BE@PNTIKO LOVTELD, GOLOMVA LLE TO OTTO10 TOL ATOLLO TOV (OVV
0€ OIKOYEVEIEG ME YOUNAQ emimeda ocLVOUGONUOTIKNG EKQPOCTIKOTNTAS Telvovv va  givot
TEPLGGOTEPO IKOVA GTNV OTOKMOIKOMTOINGCT TOV GLVOUGONUATIKOV EKPPACEDV TOV AAL®Y KO
MyOTEPO IKOVE 6TV KOIKOTONo™N TOV SIK®V Tovg cuvarstnudtov. Zopuemva pe T Halberstadt,
avtd ovpPaivel, S1OTL ToL ATOUA AVTE, TPOKEWWEVOL VO ETIKOIVOVIGOVV OTOTEAEGUOTIKA LE TO.
Ao owoyevelokd PEAN, katafairovy mpoomadela yio va avTiAapfBdvovtol akopo Kol Tig o
nmieg kol avenaictntec cvvasOnuatikés eKkEpdoelg TV GAA®VY, evd, AOY® NG Tdong Tng
OIKOYEVELAG TOVG VO GLYKPATOLV To. cLvousHNUATA Tovg, epeavifovv kol gkeiva TNV TAOM Vo
exppalovv AMydtepo to cvvalcOnuatd tovg. Avrtibeta, to dTopa, Tov (OVV GE OKOYEVELES UE
VYNAG EMIMESD EKPPACTIKOTNTOS, eV KATOPAALOVV 1d1aiTEPN TPpOSTABELL Y10 VO OvayvmpicovV
TIC CLVOLCONUOTIKES EKPPACELS TOV AAA®Y HEADV TNG OIKOYEVEWLG TOVG, WE OMOTEAECUO VO
Yivovtol TEPIGGOTEPO IKOVA GTNV EKQPOCT) TV SLVOUGONUATOV TOVS, OALL ATYOTEPO IKOVA GTNV
avoyvmplon Tov covolstnudtov tov dAiov. To poviédo autd eaivetar va emPBefordveton amod

t Halberstadt ko og petayevéotepn épguva g (1986).
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[Mapodpotla amoteréopota Bpédnkay kot oty épevva tov Halberstadt, Dennis ka1 Hess (2011),
COUPOVO LE TNV Omoio, TO ATOHO TOL TPOEPYOVTAV OMO OIKOYEVELES ME YOUNAG Emimeda
EKPPOCTIKOTNTOC, TV TEPIGGOTEPO KAVA VO avavy®Pilovy TIG GUVALCONUATIKES EKPPACELS TOV
GAAOV, GUYKPITIKA L€ TOVG GUUUETEXOVTEG TTOV TPOEPYOVTOV OO MO EKPPOUCTIKEG OTKOYEVELEG.
MdéMoto, cOUPOVE HE TO EVPNUATO TNG EPEVLVAG, Ol OTOUIKES OLPOPEG OTNV IKOVOTNTO
AVOyYVOPIoNG TOV GLVOLIGONUATOV TOV GAA®V AVAUESH GTOVG CUUUETEYOVTEG OO TEPIGCOTEPO
Kot MyOTEPO  EKQPOCTIKEG OIKOYEVELEG, HeYbAwvav, OGO TEPLGGOTEPES TANPOPOPIES
ATOKAAVTTOVTIOV OO TO TEPPAALOV GYETIKA LLE TIG CLVOLGONUOTIKES EKPPACELS TOV AALDY. TNV
0w épevva Bpébnke, emmAéov, OTL TA GTOLO TTOV TPOEPYOVTAY OO TEPIGGOTEPO EKPPUCTIKEG
OKOYEVELEG, avTIAaUPBdvovTay HEYOADTEPT cLVOLSONUOTIKY £VIOON OTI GLVOLCONUATIKESG
EKQPACEL TOV OAAOV, GE OYXEON HE TOVG GCULUUETEXOVTEG 7OV TPOEPYOVIOV OO AlyOTEPO
EKQPOOTIKEG OKoYévelec. Mia mBavn eEnynon, cOLEva e TOVG EPELVNTES, ivorl OTL TO dTopa
OV TTPOEPYOVTAL Ao Wraitepa EKQEPOCTIKG oukoyevelaKd meptPdArovta, ogv eivor oe Béon va
avtihapupdvovtor Tig AEnTEG S10POPEG OV VIAPYOLY GTNV EVIACYT TM®V CLUVOLGONUOTIKGOV
EKPPACEDV TV YOP® TOVG, KOONDC HECO GTNV OWKOYEVELA TOVG £YOVV OMOKTNGEL TNV TACT Vo
petafaivoov and eKOPACGES YOUNANG CLUVOIGONUOTIKNG £VIOONG GE £VIOVEG GUVOLGOHMUOTIKES

EKQPACELS, PLEGA O€ £val LKPO SLAGTN L0 CLVULGONLOTIKNG £VTOOTG.

AMn épevvo tov Halberstadt, Fox kot Jones (1993) eotidler otn oyxéon G UNTPIKNG
EKPPOCTIKOTNTOS KO TNG OTOMKNG EKPPOACTIKOTNTAS TOV OO0V, ZOUQOVA LE TN GUYKEKPIUEVT
épevva, To TAdld, TV omoiwv ot pNTépeg eUPOVILOV YOUNAG ETIMEdN EKOPACTIKOTNTAGS,
e&éppalav meprocdtepa Betikd cuvarcOnuoto 6e oyéon pHe Ta TOOLA TOV ElYOV TEPIGTOTEPO
EKPPOACTIKEG UNTEPEG, TO oOmoia, HE TN Oe€Ppd Tovg, eEEPpalay MEPIOCOTEPOL OPVNTIKA
cuvatsOnpata, o oyéon pe ta TpOTe. MAMGTO, COLPOVA LLE TIG ATOVELS TOV OUCKAAMY TOVG, TO.
apvnTikd cvvaicOnuato mov e&éppalov To MO HUE EKQPACTIKEG UNTEPEG, NMTOV GTNV
TAeovOTNTa TOoVvg oucOnuata Bopov. Ot gpevvntég eEnyodv Ot awtd cvuPaivel, mbavotata,
EMEWON 01 YOVETKEG 0&leC Kol TPAKTIKES EMOPOVV GTNV KIVNTOTOINGT KOt 1KAVOTNTO TOV TOOLDV
va eléyyouv 1o cuvausOnuatd tovc. ‘Etol, ta mondid mov mpoépyovior and mepifarlovia pe
YOUNAQ eTimEdA EKEPACTIKOTNTOG, LOBAIVOLV VO EAEYYOVV TO OPVNTIKE GLVOICON AT Kot VoL ToL
avTikaO1oTovV pe dAAa BETIKA, GUYKPITIKA LE T TOOLE OIKOYEVELDY LE VYNAN EKPPACTIKOTNTO.
Eniong, pia dAAn e€nynon mov divouv ot epeuvntég eivar OTL 1) YOVETKT] eKQPacTIKOTNTO ETNPedlet
KoL T GUVOLGHNULOTIKN KOTAGTOGN TOV Todlo0, TEPA Amd TNV EKPPASTIKOTNTA Tov. 'ETot, nvynin

OPVNTIKY EKQPACTIKOTNTO TNG UNTEPOG, OKOUO KOl OTOV oLVOdELETOL amd VYNAN BTk

29



EKPPACTIKOTNTO, UTOPEL VOL ETIOPE OPVNTIKG GTT GLVOIGONLOTIKT TOV KATAGTAOT), LLE OTOTELEGLOL

va ekpndeviet Ta BeTikd Tov cuvasOMHaTE Kot KOT™ ETEKTAON TN OETIKY EKEPACTIKOTNTA TOV.

[Tpoxelévou va LEAETICOVV EKTEVESTEPX T OYECT TNG OIKOYEVEINKNG EKQPOCTIKOTNTOS LLE TNV
QTOUIKN EKQPACTIKOTNTO TOVL TToudtov, ot Halberstadt kou Eaton (2002) mpoydpnoav o€ pio peto-
aVAALGN TPONYOVUEVDV £PEVVAV, GTNV OOl PPNKAV GYETIKA 1GYLPEG EMOPACELS TNG GUVOAIKNG
OIKOYEVELNKNG EKQPUCTIKOTNTOS OTNV EKPPACTIKOTNTA TOL TTOLO0V, KAHMS 0VTO aVATTOGGETOL,
oA Ko TNG BETIKNG OIKOYEVEIOKNG EKPPACTIKOTNTOG OTN BETIKN EKPPAGTIKOTNTA TOV TTOLd10V.
Emumiéov, Ppébnke ototiotikd onuaviikn, oAAG adbvoun oxéon HETaED NG OPVNTIKNAG
OIKOYEVEWONKNG KOU OTOMUIKNG EKQPOCTIKOTNTOS TOL madoy. Ot gpguvntég e€nyovv  ta
amoteAéoUATO, AEYOVTOG OTL Ol OHOOTNTEG MECH OTNV OKOYEVELD opeidovtal, mbavotota, o€
Blodoyikodg Kot KANPOVOUKOVS TApAyovieg, Ot omoiol, OTav TPOKELTAL Y. TNV OPVNTIKY
EKPPACTIKOTNTA, TEPLOPILOVTOL OO TIG TPAKTIKEG KOWVMOVIKOTOINGCNG TMV YOVE®DV, OAANL KOl TOV
KOW®VIK®V TEPLOPICUDV TOL  VLAGAPYOLV O©T0 TEPPAALOV  OVOQOPIKE HE TO  OPVNTIKA

GLVOLCOM AT KOL TV OPVNTIKT EKPPACTIKOTNTOL.

Ye pia aAAn épevva, ot Nelson kat dlhot (2012), entyeipnoay va LEAETHGOVV TO TOE SLOPOPETIKA
HOTIPo UNTPIKNAG EKQPACTIKOTNTOG EMOPOVV GTI GLVOICONUOTIKY avATTVEN ToL TadoV. ‘Etot,
pHEGQ amd TNV €PELVA TOVG, dEKPIVOY TPl LOTIPO UNTPIKNG EKQPACTIKOTNTAG: TO TPAOTO HOTIPO
avoQePOTAY GE UNTEPEG HE LYNAQ emimedo OeTiKNG eKQPOCTIKOTNTOS Kot YOUNAG emimeda
OPVNTIKNG EKPPOCTIKOTNTOAG, TO O€VTEPO GE UNTEPEG UE TOAD YounmAd emimedo OeTikng
EKPPACTIKOTNTOG KO HETPLOL EMIMEDO OPVNTIKNG EKPPACTIKOTNTAG, KOl TO TPITO G UNTEPESG e
pétpla eminedo OETIKNG EKQPASTIKOTNTAG KO TOAD VYNAL EMIMESA OPVNTIKNG EKPPAGTIKOTNTOG.
2Oppova e To amoTEAECUATO, TO TP®TO HOTiRo Qaivetal va emdpd BeTikd ot cuvaGONpaTIK)
avémtuén tov modovy, KaOdg Ta Todld wov Elyav UNTéPEG HEe LYNAG emimedo BeTikng
EKPPACTIKOTNTOG KOl YOUNAG EMIMESA APVNTIKNG EKQPOUCTIKOTNTOC, ELOAVICOY Kot avTd, pe ™
cepd TOvg LVYNAN OETIKN EKPPACTIKOTNTO, YOUNATY OPVNTIKN EKQPACTIKOTNTA KOl VYNAN
KovoTNTaL aLTopPYBUoNG TV cuvarsOnudtov tov. Avtibeta, to dgbtepo potifo pNTPIKNG
EKPPOCTIKOTNTOS QOIVETOL VO ETOPA OPVNTIKE 5T GLVALGHNULATIKY AVATTVEN TOL TS0V, KABMS
T TOLO, TV OTOI®V Ol UNTEPES ELPAVICAY TOAD YOUNAG ETimEdO OETIKNG EKQPAGTIKOTNTOS KO
pETPloL EMIMEdO APVNTIKNG EKQPACTIKOTNTOC, Tapovsialay dwitepa yoaunAd enimedo Oetikng
EKPPOCTIKOTNTOC, AAAG KOL TIC YOUUNAOTEPES IKOVOTNTES OVTOPPLOUIOTG TOV GLVOLGONUATOV TOVG,
o€ OY£0M LE TOLG VTOAOIMOVG GLUUETEYOVTEG. TEAOG, TO TPiTO HOTIPO UNTPIKNG EKEPACTIKOTNTOG,
eaivetal va akolovbel To 0e0TEPO, KOOMDC TO Tod1d OV Elyay UNTEPEG Le PETPLOL EMimEd OETIKTG
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EKPPACTIKOTNTOG KO TTOAD DYNAG EMITESQ APVNTIKNG EKPPACTIKOTNTAS, ELPAVICAV TOL VYNAOTEPO
TOGOGTA OPVNTIKNG EKQPACTIKOTNTOGC, GE GXECN UE OAOVS TOVG AAAOVS GUUUETEXOVTES. LVUVETMG,
pHEGO amd TO OMOTEAECUOTO TNG CLYKEKPIUEVNG EPELVOGC, YivETAl OVEPD OTL TO TPAOTO HOTIPO
UNTPIKNG EKPPUCTIKOTNTOG OVOOEIKVIETOL (OC TO TAEOV VTOGTNPIKTIKO Y10 TN GLVUGONUATIKA
avamTuén Tov TV, VM HOTIPO. OIKOYEVELNKNG EKQPOCTIKOTNTOC OV EUTEPLEYOLV £iTE TOAD
YOUNAG  TOGOOTH  OETIKNG  €KQOPOCTIKOTNTAG €iT€  TOAD VYNAGL TOCOGTH  OPVNTIKNG
EKQPOOTIKOTNTOC, YopokTNpiloviol ©¢ TEPIGGOTEPO  TPOPANUOATIKA Yoo TNV €upvTEPT
ocVVOICONUOTIKY]  ovaTTLEN TOL Todov. Tr oyéon NG OIKOYEVEWNKNG GULVOLGOMLLOTIKNG
EKPPACTIKOTNTOG LE TNV IKOVOTNTA LTOPPLOULIONG TOV GLVOIGONUAT®V TOV Tad100 emPePonmdvel
Kot 1 €pgvva Tov Eisenberg kot dAlwv (2003), cOuemvo pe v onoia, 1 0TIk cuvoeONUATIKN
EKQPOOTIKOTNTO NG UNTEPAG, Oyl UOVo ocvoyetildtav, oAAd pmopovoe vo TPoPAéyel tnv

KavoTnTa 0V ToppHOoN g TOV GLVAGHNUATOV TOL TALG10V.

Téhog, kot dAheg épevveg @aivetal va emiefatdvovy T GYECT TNG YOVEIKNG GLVOICONUOTIKNG
EKQPOCTIKOTNTOG LLE TN GLVOICONUATIKY] OLTO-EKPPAGTIKOTNTA TOV Tod100. Eidikdtepa, otnyv
épevva v Cassidy kat A v (1992) 1 BeTikn EKEPACTIKOTNTO TOV TOLOLOV UE TIG UNTEPES TOVG
cvoyeTloToV e TN BETIKN KOl TNV OPVNTIKY] EKOPOCTIKOTNTO TOV UNTEPOV TOVG Kol 1 BETIKN
EKQPOOTIKOTNTO TOV TOdIDV UE TOVG TOTEPEG TOVG GLoYeTILOTOV, €miong, pHe TN Oeticn
EKQPACTIKOTNTO, TOV TOTEPOV TOVG. Emimhéov, oy épevva tov Zhou kat aiiwv (2002) Bpébnke
OTL M Yyovelkn OeTikn eKQPUSTIKOTNTA GLoYeTOTOV He TN OeTikn, OAAL Kol TNV opVNTIKY
EKQPOOTIKOTNTA TOV TOdIHV. Qotdo0, otny épevva Tmv Strayer kot Roberts (2004) de Bpébnke
GTATIGTIKA CNUOVTIKT GYXE0T LETAED YOVETKNG GLVOGONUATIKNG EKQPACTIKOTNTOG KOl TG OVTO-
EKPPACTIKOTNTAG TOV TOOIDV, [LE TOVS EPELVNTEG VA €ENYOVV 0Tl avtd cvpPaivel 10T KATA TNV
OOk NAKio T0 GTOUO OMOKTO GLVOICONUOTIKEG EUTEIPIES KOl OO TIS EMOPES TOV LE TOVG
GLVOUNAKOVG, TOVG EKTOOEVTIKOVG KOl AAAOVG EVIAKES, EVA SLOUOPPADVEL TO TPADTOL VOT)LLOITOL Y10,
™ cvvausOnuotikn Ekppoon péoa amd ta péca pallkng EVUEP®ONG Kot amd TV Kadnuepvn

OAANAETIOPOOT LLE TO EVPVTEPO KOWVOVIKO TANIG10.
2.4. Mopayovtes mov ennpedlovy T XovarcOnpatikn Exgpoaotikétnte Tov atépov

Meletdvtag T ovvoulcOUATIK €KEPACTIKOTNTO TOV OTOUOV, TOAAOL gpguvnTég OLEKpva
aTOpKEG OlPOpPES, Ol omoieg @aiveror va eivor amotéleoua So@OpOV TOPAYOVI®V, TOGO

aTOUKAV (OA0, NAkin) 6GO Kol KOVOVIK®V.
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dovlo

[ToAvapiBueg €pevveg €xovv EMYEIPNOEL VO HEAETHGOVV TIG OLPOPEG OTY| GLVOLCOMUOTIKY
EKQPOCTIKOTNTA TOV avOp®OT®V oL GYeTilovToL e TO POAO. XTNV TAEIOVOTNTA TOVS, Ol £PEVVEG
ov €yovv deEayel oe eviilikeg vrootnpilovy TaoN TOV YuVaIK®V Vo ELEavifovy vyYNnAOTEPQ
TOGOOTO OETIKNG EKPPACTIKOTNTOG KOl YOUUNAOTEPO TOCOGTH OPVNTIKNG EKQPOCTIKOTNTOC, OF
oyéon pe tovg avtpeg (Halberstadt et. al., 1993), evd, ta epeuvnTiKd OTOTEAEGUOTO, GYETIKA |E
TIG JPOPES GTO PUAO GTN] CLVOLCONUOTIKY EKPPACTIKOTNTA TOV TOOLDV, dEV TOPOVGLAlovY
opotopoppia. Mo ovykekpipuéva, épevva, mov &ywve oe 72 @outntég mavemotnuiov, £0eiée
OTATIOTIKA GNUOVTIKY Ol0QOPE 0T GUVOAKN EKPPACTIKOTNTA TOV OTOUMV, UE TIG YOVOIKEG Vol
€lVaL L0 EKPPUCTIKEG GE GYECT LE TOVG AVIPES, KOl GTOTIGTIKG OTLLOVTIKTY S10popd 6TV ToNTIKN
OPVNTIKY] EKPPACTIKOTNTA, HE TIG YUVOUKES vo gpeaviCovv, kol TOAl, LYNAOTEPO TOGOGTA
Ekppoong ToONTIKOV apynTIKOv ocvvalctnudtov, o oyéon pe tovg dvtpeg (Bell, 1998).
Avtioctoyo, HETO-OVOALTIKY] HEAETN Tov €E€tace TIG SPOpES UAOL GTN CLVUGOMUOTIKY
EKQPOOTIKOTNTO TOV Toudldv, £0e1&e OTL Ta Kopitola mapovsiolov vynAodTepa enimeda OETIKNG
EKPPACTIKOTNTAG Kol VYNAOTEPA EMITEQ TOONTIKNG APVNTIKNG EKPPACTIKOTNTAG GE GYECT LE TOL
ayopla, evo, avtifeta, to aydpla Tapovoialayv, L TN GEPA TOVG, VYNAGTEPA EMimEd KLPIOPYNS
apYNTIKNAG eKQploTikdTTOC, 08 o)éon pe ta Kopitola (Chaplin & Aldao, 2013). EmmAéov, oe
épevva mov &ywve oe 180 pabntéc dnuotikov, Ppédnke 611 Ta Kopitoa eueaviiay vynAdTEPO
T0600TA OETIKNG EKQPACTIKOTNTOG G o)éomn pe ta ayopia (Zhou et. al., 2002), evd, Topaiinia,
épeuva mov £ytve o€ 82 mandld mpooyoAkng niwkiog, £0eile, emiomng, 0Tt Ta Kopitoa e&€ppalav

neplocdTep OeTikd cvuvaicOnuata, oe oyéon pe ta ayopuo (Garner, Robertson, Smith, 1997).

Qotoco, otV emomnuovikn PipAoypapic vwdpyovv Kot epguvnTikd dedouéva. OV  dEV
emPefoardvovv v Tapandve cyéon. Edikotepa, o Epguva mov £yive o 73 moudid nikiag 5 émg
13 etdv kot e€étace TG Sopopég POUAOL GTN GLVOICONUATIKY EKPPACTIKOTNTA, HEGO OO TIG
ATOYELS TV YOVEDV, TV SOCKAA®MVY Kol TOV 1010V TOV TV, 08 BpEOnKe 0TATIOTIKA GNLLOVTIKT
Olpopd, VO TO HOVO GTOTIOTIKE CNUOVTIKO amOoTEAEGUO Tov PBpédnke NTov OTL Ta KOpitolo
TEPEYPOPOV TO. OPVNTIKE TOVG GCLVOICONUOTO OC LEYOADTEPNG EVTAOTG, GE GYECT LE T AyOpLoL
(Roberts & Strayer, 1996). Emiong, péoo omd épevva mov UEAETNGE JAPOPEG PLAOL OTN
GLUVOLCONUOTIKY] EKQPACTIKOTNTO 523 TodIDV TPADTNG OYOAMKNG NMKING, HEGH amd TIC ATOYELS

TOV GLVOUNMK®V TOVG, O& Bpébnke oTatioTiKd onuavtikd anotéheoua (Perry-Parrish, 2011), evo,
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avtiotoym épgvva mov £ytve o€ 60 modld vnmakng nAkiog, 0ev £€0€1E€ GTATIOTIKA OYLLOVTIKT
dwpopd (Halberstadt et. al., 1993). Téhoc, £peguva mov e&étace TN oY€0N TOV GLAOL WE TN
cuvatsOnpatikn ekppactikdtnta S0 padnTdv Snpotiko, paivetot va eTPBERatdveL TO TOPATAVED

gvpnuato (Strayer & Roberts, 2004).

[Mopdiinio, oapketol epevvntéc BEANGCOV Vo HEAETNOOLV TN GYECT TOL PLAOVL KOl HE TN
GUVOLCONUOTIKY EKPPACTIKOTNTA LEGO OTO O1KoYeVELNKO TAaic1o. [Tio cuykekpipéva, Epguva Tov
peAETNoE TN GY£0T PUAOL Kol GLVOLGONUATIKNG EKPPACTIKOTNTAG 0 62 O1KOYEVELEG, £0€1EE OTL O1
untépeg e&€ppalav mepiocdTepa BeTikd cuvaucOuaTo 6 oY€on HE TOVG TOTEPES, Ol OTOioL
eEéppalav mepiocdTEPO apvNnTIKG cvvarcOnuato ce oxéon pe Tig untépec. Emiong, oty idw
épevva Bpédnke Ot Ta Tod1d eEEPpalav TePIocOTEPA BETIKA GLVAICONLOTA [LE TOVG TOTEPES TOVG
TAPA LE TIG UNTEPES TOVG, EVM, KOTA TNV OAANAETIOPACY] TOVS, UNTépeg Kot Toudld eE€ppalov
neplocotepa apotPaio Oetikd cvvaicOnipota amd ot o Totépeg kat ta wandid (Lindsey, Caldera,
Rivera, 2013). ITapopotla amoteréopato £de1&e Ko 1 Epevva tv Cassidy kot ahiwv (1992), otnv
omoio Bpednie OTL 01 UNTEPEC NTAY GTO GVVOLO TOVG TEPIGGOTEPO EKPPACTIKEG GE GYECN LLE TOVG
matépeg kol ewwwotepa, Ot e&éppalav mEPLoOTEPO OETIKG KOl TEPIGCOTEPO OPVNTIKA
cuvatsOfuata og oxéon pe tovg tpwtovs. EmmAéov, oe dAAn épevva Ppebnke Ot o1 yoveig TV
Koprtolwv eE€ppalay mepiocdtepa BeTikd cuvaicOnuata e oy€omn LE TOVG YOVELS TV ayopldv
(Zhou et. al., 2002), evd épevva mov e€étace T oyéon TOL POAOL TOV TOWBIOV HE TN

CLUVOLGONUOTIKY EKPPUCTIKOTNTA TNG UNTEPAS, OV €0E1EE OTUTIOTIKA CNUOVIIKO OTOTEAECLLOL

(Laible, 2006).
Hlixia

Apxketol gpeuvntég emyeipnoov va peAetricovy v mlovr oyéon petald e nlkiog Kot g
OTOUIKNG KOl OWKOYEVEIWNKNG ovvousOnuatikng ekepaoctikdtros. Qotdco, péoo amd v
emotnuoviky Biprloypaeia dev divetan EexdBapn ekdva Yo To av TeEAMKA 1 NAkio GLUVOEETOL e
TN GLVAIGHNUATIKY EKPPACTIKOTNTA, KOOMG To GYETIKA £pELYNTIKA dedopéva QaiveTal va Ui
ouuemvovv. Ewdwkotepa, Epevva mov 01e&nyon oe 73 modid Tpudv NAKIaKOV opddwy (5, 9 ko 13
€TMV), £€0e1EE OTOTIOTIKA ONUAVTIKY) OYEon ™S NMkiog Kot TG  GLVOIGOMUOTIKNG
EKPPOCTIKOTNTOS, LTOSTNPilovTag OTL Ta LEYOADTEPO TALOLE, COUPOVO LLE TIG OKEG TOVG OTOYELS,
OALG Kol TIG OMOWYELS TOV YOVEWV Kol TOV dUoKIAwV tovg, €&éppalov Aydtepa apvnTikd
GLUVOLCONLOTA GE GYECN LLE TO LUKPOTEPD TOUOEL, KATL TOL QaiveTal VO avTIKATPOTTICEL TNV OAOEVOL

Kol aLEAVOUEVT] KOWVMVIKY] TECT MOV €pyeTon He TNV NAKia yio €Aeyyo TV cuvolcOnudtov
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(Roberts & Strayer, 1996). Avtictotya, LETOYEVEGTEPT EPELVA TOV IOV EPELVITMOV PAIVETOL VL.
emPefordvel 1o mapamdveo vpno, KaBMOG, COUE®VO LE TA OTOTEAEGLOTA, TO LEYOADTEPO, TOLOLHL
eneaviav youniotepa eminedo £K@pacons Bupov Kol TEPEYPOEUV TIC GLVOICONUATIKEG TOVG
EKPPACELS MG UIKPOTEPNG £VIOONG O OYECN UE TA HKPOTEPOL TOIOLE, OKOAOLODVTAS TIg
avamtuEloKES TOVG TAGELS Yo avENoT TNG KAVOTNTOS OVTOPPVOIIONG KOl GLTOEAEYYOV TMOV
ouvolcOnuatov tovg, 660 peyaidvovy (Strayer & Roberts, 2004). Meletdvtog v nidpacn g
NAMkiog o1 oYE0MN NG OIKOYEVEINKNG EKPPOOCTIKOTNTAG HE TN oLvousHnupatikny ovto-
ekQpaoTikOTNTO. TOL Tondlov, ot Halberstadt xor Eaton (2002) dwamictwooav 6Tt vdpyel pio
TTOTIKN TACN 0T GYE0N UETOED OIKOYEVEIOKNG KO OTOUKNG EKPPACTIKOTNTOG Omtd TN PPepikn
Kot PO vynmokny nAkio Tpog v tpocyolkn nAwkio. ‘Emetta, pe v mpdt emoen tov
TV [LE TO GYOAEI0 KO TOVG GLUVOUNAIKOVG, 1 oxéomn avth apyilel va xavel £00pog Kol Vo
TAPOUEVEL 1010UTEPA YOUNA OTO XPOVIOL TOL ONUOTIKOV, HEYPL VO apyicel Kot TaA vo, yiveTot
BeTikn oto ¥pdVI TOV TAVEMGTNIO, LE TOVS EPELVNTES VL vtooTnpilovy OTL 1 oxéon eaivetat
va dwypdoeel évav mANpn kOkAo. Qotdco, ot PiPAoypoaeion VITAPYOVY KOl EPEVLVES OV OEV

emPePardvouvv v maporave oxéon (Zhou et. al., 2002, Laible, 2006, Garner & Estep, 2001).

Aot mopayovreg

Téhog, GAAOL TapdryovTeg oV, KATA KOpovs, £xel Bpedel 611 cuoyetiCovtat Le TN CLVUIGOMUOTIKY
EKPPOACTIKOTNTO €1Vl 1] KOWVOVIKO-OIKOVOIKY Kotdotaon kot 1 ebvikdtnta. Ewdikdtepa, oe
épevva BpéOnKe OTOTIOTIKO GNUOVTIKY GYECT TG KOW®MVIKO-OIKOVOUIKTG KOTAGTOONG Kol TNG
eBvikOTag TOL TGOV UE TN GLVUGOMNUATIKY EKPPACTIKOTNTA TOV, KOODS To TOdd 7OV
Tpoépyovtay Oomd OWKOYEVEIEG WHE YOUNAN  KOW®MVIKO-OIKOVOUIKY kotdotaon e&éppalav
TEPLOCOTEPO GLVOLCONUATO AVTNG GE GYECT UE TO TOdLA LYNAITEPTG KOWVOVIKO-OUKOVOUKNG
KOTAGTOOMNG, EVO TO TOO1E APPOALEPTKAVAV OTKOYEVEIDV £EEQpaLay AryoTepa aucOnuaTo AOTNG
Kot OPov oe oyéon pe o Taudid «Aevkmvy owkoyevelmv (Perry-Parrish, 2011). Eniong, o dAAn
épevva Ppédnke OTL OGO KOADTEPT KOIWWMOVIKO-OIKOVOUIKT KOTAGTOOT ONAwvov OTL €Youv ot
untépec, 1000 meplocdHtePa BeTikd cvuvasOnuota eEéppalov kot 1660 mepLocoTEPO apotaio
Beticd cvvarsOnpata ekepdlovtay, Kotd v alAnienidpaon pe ta Toudid tovg (Eisenberg et. al.,
2003). Téhoc, copemva pe GAAN £pguva, 1 eBVIKOTNTA TG UNTEPOG PAIVETOL VO, GLOYETICETOL [UE
TO GTLA EKQPPOACTIKOTNTAG TNG, LLE TO ATOTEAEGLLOTA VO TTPOTEIVOLV OTL 0L AQPOAUEPTKAVEG UNTEPES
eEéppalav Ayotepa cuvarsOnuata oe oyéon pe T Evpomaieg-Apepikavég untépeg, daitepa

OGOV apopa TNV Katnyopia TV apvnTikov cuvarsOnudtov (Nelson et. al., 2012).
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3° KE®AAAIO: O Xyéoels pe T0vg Zuovouniikovg
3.1. Evvololoyikég d10609nVvicels Tov 6pov

Elvar gupéwc yvmotd 0Tl 01 6Y£0ELG e TOVG GLVOUNATKOVG YapaKTNPifovTol amd GUGTNUOTIKEG
aALOYEG KO OVTUTPOCOTEVOVV SLOPOPETIKOVS KOOV 6T (on Tov modidv oe Kabe nikio
(Gifford-Smith & Brownell, 2003). H tkavotnto TV Toididv vo ovamticcouy Kot Vo S1oTnpody
IKOVOTIOMNTIKEG OYECELS LE TOVG GLVOUNAMKOULG TOVG OMOTEAEL OLCLCTIKO TOPAYOVTA TNG
KOW®VIKNG TOVG avVATTUENG, EVO QOIVETOL VO ETOPA Kol G AALEG O100TACELS TNG AVATTVENG Kot
g Cong toug (Carson & Parke, 1996). Ewdikdtepa, coppwva pe v vrdpyovso ipitoypaeia, ot
KOVOTONTIKEG Kot OETIKES GYECEIS TOV TOOLOV HE TOVG GCLVOUNAIKOVG TOLG GLUPGAAOVY GTN
YVOOTIKY OVATTLEN TOVG, TV KAVOTNTO PUOIONG TV GCLVOIGONUATOV TOVG, TNV KOO LLOIKN
TOVG EMTLYIN, TNV LYW TPOGUPUOYY] TOLG OTO KOWOVIKA TePPailovia mov (ovv Kot
OVOTTTUGOOVTOL, TNV KAVOTNTO EMIALONG KOWOVIK®OV TPOPANUATOV Kot TN OETIK KOW®OVIKN
ocvumeprpopd (Gifford-Smith & Brownell, 2003, Eisenberg et. al., 1997, 6nwg avae. oto Giilay &
Onder, 2013).

[ToAlol epevvnTEC €xOVV EMIYEPNOEL VO OPIGOLV TIG GYECELS WE TOVG GLUVOUNAIKOVG pe Pdon
OLPOPETIKA  EVVOLOAOYIKGL Kpltiplo kdBe @opd. Ot emkpatéotepol Agttovpykol opiopol
OlKpivovTol 6€ VTOVS TOV AVAPEPOVTOL OTIC GYECELS LLE TOVG GLVOUNAIKOVG GE OULAOIKO EMIMESO
KoL GE AVTOVE TOL AVOPEPOVTAL GE SOLOUIIKEG OAANAETIOPAGELS KOl GYECELS. TNV TPADTN TEPITTMON,
01l GYECELG e TOVG GLVOUNATKOVG opilovtal pe Baon T dNUOTIKOTNTA, TNV KOWOVIKY amodoyn,
TPOTIUNGN Kol omdppyn amd TNV OpAde GLVOUNAMK®V, eV 1 Og0TEPN KOTNYOPiol OPIGUAOV
AVOPEPETAUL TEPLOGOTEPO GE BVAGIKESG SOTPOCOTIKEG OYECELS, OTTmG givar 1 ekia (Gifford-Smith

& Brownell, 2003).

Zmv mopovca £pguva, Ba diepguvn el ) avtoavTiinym TOV LoBNTOV Y1 TIG GYEGELS TOVG LE TOVG
GLUVOUNAIKOVG TOVG, PéEGO amd €va EpELVNTIKO epyaAeio mov a&oroyel v avtoavTiAnyn mov
£€YOVV 10l TOOLE, TOGO YO TIG PLMKEG TOVG OYEGELS (TKAVOTNTO COVAYTG PIMKOV GYEGEMV, aplOpOg
QIA®V Kot IKavomoinon), 660 Kot Yo TV orodoy] Kot TV KOW®OVIKT TPoTiunor (dnpotikdtnta)

oo TNV OUAO0 TOV GUVOUNMK®V TOVG.
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3.2. apayovteg mov ennpealovy TIg LyE0ELS e TOVG LUVOUNAIKOVG
Dolo

Ta gpgvvnticd dedopéva mov e€etdlovv TN oXE6M TOL PLAOVD E TNV TOLOTNTO TOV GYECEDV TOV
TOOIDV [LE TOVS GLVOUNAIKOVG TOVS, Paivetal va Tapovstalovy acvpewvio. [Tio cuykekpiéva,
o€ épevva ov devepyndnke oe 36 Tad1d TPoGyOAIKNG NAkiag, Ppédnke 6Tl T Kopitoia glyov
VYNAOTEPEC EMOOCELG GTN ONUOTIKOTNTO KO TV KOWVOVIKY TPOTIUNGT 0td TOVS GUVOUNAIKOLG
T0VG, 6€ oyéon pe ta ayopio (Smith, 2001). Exiong, oopupava pe épevva mov dte€nydn oe 232
pLaOnTég ANUOTIKOV, T 0yOPLoL AVEPEPAY YOUUNAOTEPA ETTEDD EUTIGTOCVVNG, £YVOLOG KOl AVEGNC
OTIG PIMKEG TOVG OYECELS, KOl LEYOADTEPEG OVOKOAEC GTNV KAVOTNTO EXIAVGNC GLYKPOVCEWMV,
puéow ocvlnmong, oc oyéon ue to kopitota (Wiener & Schneider, 2002). EmutAéov, £pguva mov
éywve og 313 moudid ko epnPoug, £0€1&e OTL Ta KopiTolo EKONA®VAY LYNAOTEPQ emimeda OETIKNG
GLUTEPLPOPAG KOl TGN TPOSPOPAS BonBelag Kot yapunAOTEPQ EMITEIQ EMOETIKNG CLUTEPLPOPALG,
Kot TV oAAnAenidpacn pe Tovg cuvopunikovg tovg, oe oyéon pe ta aydplo (Garaigordobil,
2009). Qot600, o€ £pgvva OV £Y1ve 6€ 36 TUdIG TPOGYOMKNG NAIKiag, o€ Bpédnke dropopd otV
KOWMVIKT 0odoyn Kol TPOTIUNoN omd TOUG GLUVOUNAIKOUG, UETOED OyOpldV Kol KOPLTGLOV
(Walden & Field, 1990). Téhoc, épgvva mov éyve og 98 Tod1G TPOGYOAIKNG NAMKLAG, deV £0E1EE
SPOPES G TPOG TO VA0, GTNV ATOd0Y] TOV TOOIDV OO TNV OUAdN TOV GUVOUNAMK®OV TOVG

(Braza et. al., 2009).
Hiikio

[Mapdiinio, To epevVNTIKA O£O0UEVA TOV LEAETOVV SLAPOPES GTNV TOLOTNTA TOV GYECEMV LLE TOVG
GLUVOUNATKOVS ™G TPOG TNV NAIKia, elvar apketd meplopiopéva. Ewdwotepa, coppmva pe Epevva
oL mpaypotomomOnke oe 232 padntéc, Ppédnke 6t o1 pabntéc MNpvaciov MAmcay ott giyov
T GTEVT| EMAPN LLE TOVG PIAOVG TOVC 6TO OYOAELD, 68 GYEon pe Tovg padntéc Anpotikov (Wiener
& Schneider, 2002), ev®d, avtifeta, o€ £pgvva mov &yve o 36 TadLd TPOGYOMKNG NAKiog, de

Bpébnke oyéon g NAIKIAG e TNV KOWVOVIKN TPOTIUNGT TOV TOUOIDV AtO TOLG GUVOUNATKOVS TOVG
(Smith, 2001).
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4° KE@AAAIO: H EvouvaicOnon, n ZvvarcOnpotik Exepoaotikotnto ko ov Xyéceig pe

TOVG ZVVOUNAIKOVG

4.1. H oyéon ™ EvovvaicOnong pe ) XovarcOnpotik Ek@paotikotnTta 610 01K0YEVELOKO

TAdiolwo

Méoa and v emotnpovikn PipMoypapio £xet yivel vpEmc avTIANTTO OTL GTO EMIKEVTIPO TOL
EVOLPEPOVTOC TNG CLYYPOVNG EMGTNHOVIKNG KOWOTNTOG PpilokeTon 1n yuyocuvoicHNUoTiKng
aVATTLEN TOL TTAGOD KOt 1) CIUAGIO TNG Y10 TNV VY1 KOW®VIKY, WOYIKY KOl CUVOLGONUOTIKY
Aertovpywodtnta kot eEEMEN Tov. Owg avagEPETaL Kot TPONYOLUEVMG, TOGO 1) Evouvaictnon 660
KOl M CUVOLCONUOTIKY EKQPOCTIKOTNTO OTOTEAOVV V0 UEYIOTNG ONUOCIOG OlOTAGELS TNG
yuyoouvarsONUaTIKnG avantuéng tov atopov. Ilpotapyikd mAaiclo Kowvmvikomoinong Kot
AVATTUENG TOV TOPUTAVED JSOCTACEDV ATOTEAEL 1| OIKOYEVELD, KOOMG UEGO GTO OIKOYEVELNKO
mloiclo 10 modi pobaivel mwg va exkepdlel to. cuvalsHiuatd Tov, TOG va Plodvel Tig
cuvousOnuaTIKEG eUmeEpiec TOV GAADV KOl TMG VO AvTOTOKpiveTal 68 avTég. 26TOGO, KAVOVTaG
pio avooKOTNoN 6To GYETIKAE £pELYNTIKA dedopéva yivetal gavepd 0Tt dgv vrdpyet pia Eekabapm
€IKOVA Y10, TO TOG, TEMKE, 1 EVoLVaicHnon cuvoEeTal Le T CLVAUICONUOTIKY] EKPPACTIKOTNTA TOV

ATOLOV KOl Y10t TO POAO TTOL Stadpapatilel TO OKOYEVELNKO TAOIGLO GTN GYECT OUTY|.

[To ovykekppéva, otnv épevva mov deEnyayov ot Roberts kot Strayer (1996) ce 73 moudid
OYOAKNG NALKiag, Bpébnie OTL 1| CLVAGOMUOTIKY EKPPACTIKOTNTA, OYL LOVO cLGYETILOTAY, GALY
umopovee va mpoPAéyel v evouvaicOnon tov modidv. Mdaiota, Eva evolapEpov Eupnuo AT
mg épevvag NTav 0Tt M €kepacn Bupod cuoyeTilotav apvnTikd pe v gvovvaicOnorn tov
GUUUETEYOVIMV, LLE TOVG EPEVVNTEG VO TPOTEIVOLV OTL TOL TOdLd OV eKPPAlovv eAévBepal TéTow
cuvalcOnuata Ommwg yopd, AVTN kot 6o, mov avayvopilovv kol amodEyovior avtd To
cuvalcOnuata, evo, tavtoypova, eAéyyouvv mibovd oiwoOnuoata Oopov, éovv v Tdom va

exONAdVOLY vyMAdTEPO EMimeda evovvaicOnong.

[Mapoépota, oty épevva twv Strayer kot Roberts (2004), n cuvouoOnuatiky ekepacTIKOTNTO TV
OOV GVOYETILOTAV Kot TAAL pe TV evouvaicOnon. Ot gpeuvntég peAéTnoay Kol To pOAO TV
YOVE®V GTN GYXECN OVTN, KOTOANYOVTOS GTO GUUTEPAGHO OTL Ol YOVEIC TOL NTOV TEPIGGOTEPO
Ceotol kot ek@pacTikol eiyov TeplocdTEPES TOAVOTNTES VAL EYOVV TALOLE TOV EKOPALOVV O GLYVA
To. sLVUGONUATA TOVG, Ta OTTol0, LE TN GEPA TOVG, ElYOV TNV TACT Vo EKONADVOLY VYNAOTEPO

enineda evouvaicOnong.
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Eniong, otv épevva twv Halberstadt, Dennis ka1 Hess (2011), Bpébnke 611 tar dtopo mov fTav
TEPLOCOTEPO EKPPAUCTIKE, ELPEAVICOV VYNAOTEPEG EMOOGELG GTNV IKOVOTNTA VO avayvapilovv ta
oLVOLCON LT KO TIC GLVOLGOMNLOTIKEG EKQPAGELS TV AAA®VY ATOU®V, EVD 6TV Eépevuva Tawv Zhou
Kol aGAA®V (2002) ot yoveig mov e&éppalav mo cvyva BeTikd cuvosOnuata iyov Tondd Tov
eneavilav vynAdtepa emineda evovvaicOnone. Téhoc, oty épsvva tov Valiente kot dAlov
(2004), n Betikn] €KPPOACTIKOTNTA TOV YOVE®V GLOYETILOTAV e TNV evouvaicOnon Kot GAAeg

TOPEUPEPEIC GCLVALGONUATIKES OAVTIOPAGELS TOV TOLOLDV.

A6 TV AVAGKOTN GO TOV TOPAUTAVE® AYOSTOV OTOTELECUATOV UTOPEL VO, S10MICTOCEL KAVEIS OTL
1 CLVOICONUOTIKY EKPPAGTIKOTNTA TOV OTOHOL GLGYETICETOL BeTIKG e TV evovvaicOnon, v
TOAD  oNnUavTIKOG Qoaivetal va Oeswpeiton kot 0 pOAOG TOV YOVE®V KOlU TNG YOVEIKNG
cuvawsOnuatikng ekepactikdtrag. Enopéveog, moapapével mpodtiomg onpaciog vo peietndel
EKTEVAG 1N GYECT TOCO TNG OTOMKNG CLVALGONUOTIKNG EKPPACTIKOTNTAG OGO KOl TNG YOVEIKNG

GLVOLCONUOTIKNG EKPACTIKOTNTAG LE TNV EVoLVAicHnon Tov atdLov.

4.2. H EvovvaicOnon kot o1 Xy£6€15 pe T0ug Zuvouniikovg

2oppovo pe 6ca €xovv Non emwbel, n evouvvaicOnon omotedel pioa Oyn TG KOWMVIKNG
OAMAETIOPOONG KOl OVOTTTUGGETAL PHECH OO TN SLSIKAGIN TNG KOWMVIKOTOINGNG TOL OTOLOV.
Metd Vv owoyévela €vog moAD onuavTikdg Qopéag Kowvmvikomoinong stvar n opddo Tov
cuvouniikeov. H amodoyn amd toug cuvouniikovg amoteAet amapaitntm tpoimdOeon yio v vym
KOW®VIKN Kot cuvouoOnuatikny Aettovpykotnta tov woudiov (Braza et. al., 2009). Emmdéov, 1
EMOPN KOL 1] EMKOWVOVIOL TOL OO0V LE TOLG GLVOUNAIKOLG TOV OEVPVVEL TNV TOWKIAMA TOV
cuvatsOnudtov mov Pudvel 10 Todl e OMOTEAEGUO VO OVOTTOGGETOL 1 KOVOTNTE TOL Yo
evouvvaicOnon (Strayer & Roberts, 2004). TMapdrinio, apketoi €peLVNTEG GLUVOEOLV TNV
wKavotNToL TG €vouvaionong He TNV TPOKOWMVIKY) GLUTEPLPOPE, TNV OATPOLICTIKN
GLUTEPLPOPE, TNV TACN Y. TPOSPOPA PorBelag TPOg TOVG AAAOVS aVOPMTOVS, TNV KOWMVIKY
wovoTto kol Tig Oetikéc kowovikég oyxéoelg (Hoffman, 1990, Eisenberg & Miller, 1987,
Eisenberg & Fabes, 1990, Roberts & Strayer, 1996).

Me Bdomn to Topamdve, opKeTol EpEVVNTEG EMLYEIPN GOV VA LEAETHGOLV TNV TBavVY oyxéon peta&d
™G evovvaicOnong Tov moudlod Kot TV GYECEMV LUE TOVS GLVOUNAMKOVG TOV. ZOUPOVE LE TOVG
Eisenberg kot aAlovg (2006), ta Toudid mov eKONAGVOLY LYNAQ eminedo evouvaiodnong £xovv
TNV TAoN Vo S1oTnpovV OHOAES Kot OeTIkEG oY€0ELS e TOVG GuvounAikovg Tovg. Edikdtepa, otnv

épevva tov Braza kot dAlov (2009), mov dievepyndnke oe moudld vnmakng nikiog, fpébnie ot

38



N evouvaioOnon ovoyetilotav Oetikd pe ™V KOW®OVIKY OTO00YN KOl TPOTIUNCT om0 TOVG
ovvouniikovg. Emiong, copemva pe dAla epevvntikd dedopéva (Garaigordobil, 2009), éxel Bpebdet
OTL 1 evouvaictnon Tov Tadidv Kot Tov epnPov cuoyetilotav BeTikd e ™ BTk KOmviKn
GUUTEPLPOPE, TNV TAOT TPOcPOPds PoNOElng OTIC OXECELS LE TOVG GLVOUNAIKOVE TOLG Kol TNV
KOWV®VIKT TPOTIUNOT 0TO TOVG GLULAONTEG TOVG KO APVNTIKE LE TNV OVTIKOIVOVIKN KOt ETOETIKY
GLUTEPLPOPE TTPOG TOVG cuvouNAikovg. Xe aAAn épevva (Roberts & Strayer, 1996), ta kopitoia
oV euEAVILav VYMAA emimeda evovvaicOnong, iyov v Tdon vo eKONADVOLY TPOKOIVMVIKES
CLUTEPLPOPES OTIC PIMEG TOVG, evd otnv £pgvva. Tov Smith (2001), ta modid mov epeaviCov
VYNAGTEPO TOGOGTE GTNV KOWVOVIKT TPOTIUNOT atd TOVG GUVOUNAIKOLS TOVS, ElYaV TNV TAoT Vo
ekdnAdvouy Kot vymAdtepa emineda evovvaicOnone. EmumAéov, cOoppwvo pe to gpguvnTikd
dedopéva tv Dekovic ko Gerris (1994), ta dnpoeii moudid ekdNAmvay vynAdtepa enimeda
gvouvaicOnong oe oyéon pe ta Todid Tov elyav TNV TAGT VO ATopPITTOVTOL 0o TNV OUAda TV
GLVOUNAIK®V TOVG, EVD, 6€ GAAN £pevva mov devepynOnke oe deilypa epipov (Adams, 1981),
EVOLVOIcON GO TV KOPLITGL®V GLGYETILOTOV OETIKE [1E TO TOGOGTO dNUOTIKOTNTAG TovS. TéAoG, o€
épevva, mov devepynnke oe poumtéc mavemotuiov (Carlo et. al.,, 2011), Bpébnke ot ot
GUUUETEYOVTIEG TOL JTNPOVCAY OACPOUAN GYXECT TPOCKOAANGNG LE TOVG GLVOUNAIKOLG TOVG
eppdvilav kot vymAotepn evouvaicOnom, evod, oe pla GAAN  épevva, To OOl OV
yopoakpifoviav omd TOvg GUVOUNAMKOVLS TOLG MG TOLdG pE BETIKY KOWMOVIKY] GUUTEPLPOPA
epnpaviav vymiotepa enineda evovvaicOnong, o€ oyéon pe ta Toudid Tov HTov Spdotec 1 BdpaTa

EKQOPIGLOD, GOUP®VO. LE TIG ATOYELS TV cLVOUNAikev tovg (Warden & Mackinnon, 2003).

Yvvoyilovtog, HEGO amd TO TAPATAVE® EPELVNTIKE EVPNUATO UTOPEL VO OLOTIGTMOGEL KOVEIG OTL 1
gvouvaicOnon eaivetar va cuoyeTileTon LE TIG GYECGELS e TOVS GLVOUNAIKOLS, KaBMG To dTopa
mov gpeovifouv vymAd erinedo evovvaicOnong teivovv va gival TePIocOTEPO ATOJEKTE, OPECTH
Kot ONAOPIAY| OTIG GYEGELS TOVG LLE TOVG GLVOUNATKOVG TOVG, VM, TAVTOYPOVA S10TNPOVV AGPAAELS

Ko Oetikég oyéoelc pali Toug.

4.3. H ZovaisOnpotiki) EkQpaotikotnTo 6T0 01KOYEVELOKO TAMIGLO KOl 01 XY£GEIS IUE TOVG

Yvvopniikovg

"Exovtag mg dedopévo to yeyovag 6t o suvanstnpata dtadpapatiCouv Evay moAd onuavtikd poro
OTNV OVATTLEN IKOVOTOMTIKOV GYEGEMV e ToVg cuvouniikovg (Carson & Parke, 1996, Garner &

Estep, 2001), apketoi epevvntéc emyeipnoav vo egtdoovy v mbovr oyéon petald TG
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GUVOLCONUATIKNG EKPPACTIKOTNTAG (OETIKNG KAl OpVNTIKNG) GTO OKOYEVELONKO TANIGLO KOl TV

OY£GEMV TOV TOUOLOV LLE TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG,.

[ToAAég epeuvnTIKEG HEAETEG TOV dlevepynONKav Ge OElyoTo TodIDV TPOGYOMKNG KoL TPADTNG
OYOMKNG MAKING, OVOKAALYOV ONUOVTIKEG OLOYETIoES MeTAd 1TNGg  GLVOLCONUATIKAG
OVTOEKPPOCTS OTO OLKOYEVEIWNKO TAMIGIO0 KOl TV oxéce®mv HE Tovg ocvvouniikovg. ITwo
oVYKEKPIEVA, €pguva oL £yive o€ 27 moudld mTPooyoMKNG nhkiag, £6e1&e OTL To TOUdLd OV
e&€ppalav mepiocdTEPa OETIKG GLUVAICONUOTA KATA TN OIIPKELD TOV TTOLYVIOOD LE TOLG YOVELG
TOVG, Elyav KOADTEPEG GYEGELS LLE TOVG cuvounAikovg Tovg (MacDonald &Parke, 1984). [Tapopoia,
péca amd €pevva mov Olevepyndnke oe 12 aydpia vmmiakng mikiog kor e&€toce TV
OAANAETIOPOOT] YOVEMV-TTOUOIDV KOTA TN OEPKELL QUOIKOD TAlYVIOOD CE ATOPPUTTOLEVO,
TAPOUEANEVA KoL ONUOPIAY, TTandld, Ppébnie Ot Ta dNUOEIAN Todd eE€ppalav meplocdTEpa
fetikd cvvoicOnuaTo Katd T SLAPKE TOL TALYVIOOD LE TOVG YOVEIG TOVG OE GYECN UE TO.
QTOPPITTOLUEVO KO TOPUUEATNLEVEL TTOOLH, EVD TO ATOPPUTTOUEVA TTALOLEL EEQPALOV TEPIGGATEPQ
apvnTiKa cvvalsOnuato o€ oyéon pe Tic dAleg 000 katnyopieg madidv (MacDonald, 1987). v
O épevva Bpébnke, emumAéov, OTL Ol MATEPES TOV TOAPAUEANUEVOV OOV NTOV AyOTEPO
EKQPOOTIKOL Katd TN d1dprela Tov moryvidtol pall ToVG, 6€ GYEOT LE TOVG TATEPES TV TUOLDV
OV OVAKOV OTIG GAAeg 600 Kotnyopiec. Emiong, oe épguva mov dievepyndnke ce 36 moudud
TPOocyoMKN S NAkiog, Bpédnke dtin awBOpunT EKkPpoon cuvausOnudTOY pTopovee va TpoPAdyet
TNV KOW®VIKN TPOTIUNOoT TOV Tadidv ¢ @idov and Tovg cuvouniikovg tovg (Walden & Field,
1990). ‘Epevva twv Carson & Parke (1996), n omoia £ywve o€ 41 maidid Tpooyolkng nAkiog Kot
TOVG YOVELG TOVG Ko emyeipnoe va eE€TAGEL TN oYEom LETAED TS EKPpaoS apoBainy apvnTikav
GLVALCONUATOV TNV OAANAETIOPACT] YOVEOV-TTALOUDY KOl TOV OYECEMV LE TOVS GLVOUNAMKOLG
TOVG, £0€1&e OTL T Tadd oL e€éppalav apoaic apvnTiKd GUVIIGONUATO LE TOVG TOTEPES TOVG
Katd T O18pKELN TOV TOY VOOV, Ely0V TEPIOTOTEPES MOAVOTNTES VAL Efvar Taidd Tov popdloviav
AMya L TOVG GLVOUNATKOVG TOVG, VO Elval EMBETIKA OTIG OYECELS TOVG LE TOLG GLVOUNAMKOVG TOVG
KOl V0L 0ITOPEVYOVV TO TToyVidl e AAAovg cuvounAikovs. Emmpdcherta, Epevva mov dievepyndnke
og 82 moudld mpooyolkng NAkiag, avakdivye 6t o Toudld mov eE€ppalav meplocdTEP BeTIK
cuvolsOMHaTa 6TO TOYVIOL e TOLG GLVOUNATKOVG TOVG, elxav TEPLocOTEPES THAVOTNTEG VOl gfvat
Ol TOL TPOGKOAOVV Yol Tatyvidl TOLG GUVOUNATKOVG TOLG, v €YovV OETIKY] KOWV®VIKN
GUUTEPLPOPE OTIG GYECELS TOLG UE TOVG GUVOUNAIKOVS TOLG Kol Vo, €lval OEKTEC KOWVOVIK®V
TPOGKANoE®V 0O TOvg cvvouniikovg tovg (Garner & Estep, 2001). Xe épevva, emiong, mov
perétnoe ) mbavn oxéon petald g cLVOLGONUATIKNG EKEPACTIKOTNTAG (OT®S TNV a&loAdYNGOV

o1 cuvounAkot) 523 padnTdv T TPMOTNS TAENG TOL ANUOTIKOD KOl KOWVOVIK®V KOl YUYOAOYIKAOV
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Topayoviov, Bpédnke 0T EKEPooT apvNTIKOV cLVUIGONUATOV 0md ToVg LadnTéC GuoyETIoTNKE
OPVNTIKG KOl UTOPOLGE VO TPOPAEYEL TNV KOWOVIKY] KOVOTNTO/ETAPKELY TOVG (OT®G TNV
a&loAOYNoaV Ol EKTAOEVTIKOTL) OTIS OXEGELG TOVG LLE TOVG GuvounAikovg toug (Perry-Parrish et. al.,
2012). Téhoc, dlaypovikn épevva mov dtevepynnke oe 62 MeEIKaVOUUEPIKOVEG OTKOYEVELES
ynmiov kot eE€Tace T oyéon HeTaED TS apolBaiog cuvalcHONUOTIKNG EKQPUCTIKOTNTOS UNTEPUS-
OO0V Kot TOTEPO-TALII0D KOl TV GYECEDV TOV VLMV LE TOVS GLVOUNATKOVG TOVG, £0€1EE OTL
T Todtd mov eE€ppalav apyNnTiKa cuvalcHnpaTe 6To TaVidt e TOVG Yovelg Tovg Tapovaialov
KoL VYNAOTEPO EMTESN EMOETIKNG GUUTEPLPOPAS OTIG GYECELS TOVG LE TOVG GLVOUNAMKOVS TOVC.
EmimAéov, n cuykekpiuévn épevva £0e1&e 0TI N apoPaio Ekppact OeTikdv cuvoustnudtoy petald
unTépog Kot modto TPoéPAEYE YOUNAOTEPO EMIMEDD EMOETIKNG GUUTEPLPOPAS OTIG OYECELS LE
TOVG GLVOUNAKOLGE, EVD 1 apotPaio EKEpacn apvnTIKOV cuvalcOnudtov petald untépag-rtodiod
poéPreye yapunAOTEPO EMimEdD OETIKNG KOWMVIKNG CLUTEPLPOPAS Kol LYNAOTEPQ emimeda
emBeTikng ovumeplpopds. Avtiotowyo, M €pgvva €d€iEe 0Tt M apoPoio Ekepoaocn Oetikdv
cuvatsOnuatov peTaEy ToTéPA-Tadoy pmopovoe va. TpoPfAéyel vynAdTepa emimeda OeTIKNG
CUUTEPLPOPAG KOl YOUNAOTEPO EMIMESO EMOETIKNG GUUTEPLPOPAS TOV VMV OTIG GYEGELS TOVG

e Toug cuvouniikovg tovg (Lindsey et. al., 2013).

Qot6c0, oty emomuovikny PipAoypagio vrdpyovv Kot gpguvnTiKG dedopéva OV dEV
emPefardvoov v moapandve oyxéon. Ilo cvykekpipéva, €pevva mov éywve oe 61 modd
TPOGYOAIKNG KOl TPATNG GYOMKNG NAKiag, £€0€1&e OTL | GLVALCONUATIKY] EKPPOUCTIKOTNTO TOV
TSIV € GVGYETIOTNKE LE TIC OYECELG TOVG LE TOVG cuvopnAikovg tovg (Cassidy et. al., 1992),
EVOD gPELVNTIKY LEAETN oL devepynOnke o 36 A@poapeptkavd motdld TposyoAMKnG NAKiag,
£€0€1EE OTL Y APV TIKT] GLVOLCONUATIKY] EKPPOACTIKOTNTO TOV OOV 0 CLGYETIGTNKE e TO fabud

amodoyNG TOVG amd ToVg GuVOUNAiKovg Tovg (Smith, 2001).
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5° KE®AAAIO : O podntég pe MaOnowokég AVoKoAieg

"Exovtog og dedopévo 011 10 eminedo evovuvaicOnong, 1 cuvoIGONUATIKY EKPPACTIKOTNTA KOl Ol
OY£0EI L€ TOVUG GULVOUNAIKOUC GULUPBAAAOLY GNUOVTIKA OTNV LYU] YLYOKOW®MVIKY Kol
cuvatsOnpatiky ovirtuén tev modwwv, kabictator amopoaitntn m avaykn eEétaong TV

TOPOTAV® TOPUYOVI®V Kol 6 LaONTEG Pe LoBNGLoKES OVOKOATES.
5.1. Ta mawowd pe MaOnorokés AvokoArieg

Tig tehevtaieg Oekaetieg, @aivetar OTL TO QOWVOUEVO TOV HOONCLOKOV SVOKOAM®Y EYEl
EMKEVIPMOEL TNV TPOGOYN KOl TO EVOLUPEPOV TOTKIAMY EPEVVITMOV KOl EMGTNUOV. ZOUPMOVO, [LE
TOV EMKPOTESTEPO OPOUO TV Mabnclokdv Avokolmv, Ommg £xel mpotabel and v Kown
EOvic Emutport Mabnolokdv Avekohmv tov HITA (National Joint Committee on Learning
Disabilities, NJCLD) (Hammill, 1990), o1 Ma@noioxéc Avoxolies glvar «évag yeviKOg Opog Tov
AVOQEPETOL GE Li0L AVOLLOLOYEVT] OLLADN OLOTAPUYDV TOV EKONAMVOVTOL LUE CNUOVTIKEG SOVCKOMEC
OTNV KOTAKTNON Kol ¥P1oN TOV KAVOTHT®V TNG 0KPOAo™S, TG OMAlag, TG avayvmong, Tng
YPOONG, TOU GLAAOYIGHOV N TeV podnuoatikav wovotntov. IlpofAnuata avtoeAéyyov g
GUUTEPLPOPAGS, KOWMVIKTG AVTIANYNG Kol KOWOVIKNG OAANAETIOPAONG UITOPEL VO GLVLTTAPYOVY

pe TG pafnotakés SuoKoAes, aALL O CLVIGTOVV aO LOVE TOVS LOONGLOKES OVGKOALESY.

Amd tov mopomdved oplopd, YIveTal, EMOMEVMSG,  QOVEPO OTL TPOPAUOTO GULUTEPLPOPAC,
EMEIIATO OTIG KOWMVIKEG OEEIOTNTES, cLVILGONUATIKG TPOPANHATO Kol SVCKOMEG OTIG OYECELS
LE TOVG GUVOUNAMKOVS GLVAVIMVTOL CPKETE GLYVA Kot Bempodviar cuvodd mpoPAnpate oTIg
dvokorieg mov avryetonilovv to madwd pe MA. Tlpdypoty, ot 01EBvr] emioTnuoviky
BipAoypagica, TAN00g EpELVNTIKMOV OEOOUEVOV ATOOEIKVVEL OTL VO LEYOAO TOGOGTO TWV TOOLDV
pe ponotokég dvokoiieg avtileTOmilel TOiAM KOVOVIKA Kol cuvousOnpatikd mtpofAnuata.
Epgvuvnrika dedopéva vrootpilovv 61t t0o 24% pe 52% tov nandidv pe podnolokés OVGKOALES
aVTILETOTILOVY CNUAVTIKEG KOWMVIKEG Kot cvvalcOnuatikég dvokorieg (Dyson, 2003), evo,
avTioTOl EMOTNUOVIKY HeAéTn emPefovavel v moapandve dmoymn, vrootnpiloviag Otl
nepLocdtePo and 10 75% twv madiwv pe MA, eKMNAOVOLYV EALEIHIOTO OTIC KOWVMOVIKEG TOVG

de&lottec (Bauminger et. al., 2005, Carman & Chapparo, 2012).

Ta cvyvd TpofAuata Twv Todldv pe MA 6TV KOv@VIKN Kot GLVOLGOMUATIKT TOVE TPOCAPLOYN
€yovv amodobel, kotd Kapovg, o dapopec eENYNOELS, OTMOC, MG EMOKOAOVON TOV OPVNTIKAOV

cuvawsOnudtov mov Piodvovv, Ady® TG emavoAopPavOUEVG OYOAIKNG OmOTLYIOG 1 TOV
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OTIYUATIGHOV TOLG MG MoONTEC e pobnoloky dvokoAia, To omoio LE TN GEPE TOVE EMOPOVV
QPVNTIKA KOl GTIG OXEGELG TOVG e TOVG cuvounAikovg tovg (Dimitrovsky et. al., 1998, Valés, 1999,
Kravetz, 1999). Qct660, 01 TEPIGGOTEPOL EPEVVNTEG LITOGTNPILOVV OTL TA 1d10 YVOOTIKG EALEILOTOL
oL dMUOVPYOVV TIC HaONnolakéc dvokolieg, Pplokovtal miom Kot omd TA KOWOVIKG Kot
GUVOALCOMUATIKA TTPOPANUATO TTOV TIC GLVOOEVOVV. ZVUPOVA LE APKETH EPEVVITIKA OEOOUEVA, Ol
pantéc pe MA gpoaviCouv duGKOAId GTNV ATOKMOIKOTOINGCT TOV AEKTIKMOV KOL 1] AEKTIKMOV
KOWOVIKOV KOl GLVOICONUATIKOV CTOWEImV NG EMKOW®VING, YEYOVOG TOL QaiveTal vo
EMOKIALEL TOCO TIC KOWMVIKES TOLG 0eE10TNTEG, OGO KOL TNV KOWMVIKN TOVS OAANAETIdpaon
(Dimitrovsky et. al., 1998, Kravetz, 1999, Bauminger et. al., 2005, Petti et. al., 2003, Sprouse et.
al., 1998).

5.2, XvvaiteOnpotikéc dvokories Kol Kowovikd eileipporto oto wodwd pe MaOnorokég

AvokoAigg

Onwg avapépetol Kot Topamive, péca aro T oebvn emotnuovikn Biprloypaeia yivetal gavepod
OtL o1 pafntég pe MA ekdnAdvouv, apketd cuyvd, cuvoloONUATIKEG OLGKOAES. ZOUE®VO UE
ePELVNTIKEG peAéTeg Tov Exovv oeaybel avapeca oe pantég pe MA kot pantég Tumikng
avanTuENG, eaivetal 0Tt ot pobntég ue MA gpeavifovv vyniotepa emineda dyyovg (Dyson, 2003,
Arnold et. al., 2005), kota®iuyng (Arnold et. al., 2005, Bloom & Heath, 2009) kot oicOnudtov
pova&iag (Valas, 1999), nepiocodtepa copatikd evoyinuata (Dyson, 2003, Arnold et. al., 2005),
Kot youniotepn ovtoektipunon (Valas, 1999) oe oyéon pe TOLG TLMIKG OVOTTVGGOUEVOLG

GLVOUNATKOVS TOVG,.

Emmpdcheta, moAhd epevvntikd dedopéva amodetkviovy o1t ot padntéc pe MA avtipetonilovv
OVOKOAIEG GTNV OVOYVAOPLOT] KOl KOTOVONOT), TOGO TOV OIKOV TOLG GUVAICONUATOV, 0G0 Kol TOV
ouvvalcOnuatov tov dAiov (Bloom & Heath, 2009, Bauminger et. al., 2005, Carman & Chapparo,
2012, Dimitrovsky et. al., 1998, Sprouse et. al., 1998, Petti et. al.,2003). ITio cvykexpyéva,
APKETEG EPELVEG OV dlevepyndnkav oe detypota modidv kot eprifov pe Ko yopic MA kot
eE€tacav TNV IKOVOTNTO TOV GUUUETEYOVIMOV VO ATOK®MOTKOTO0VV T GLVOLSONHaTIKE unvopoto
oL dEYOVTOL LECO OO TN UM AEKTIKY €MKOwvovia, £0e1&av 0Tt ta modld kot ot Epnpor pe MA
avTIHETOMLOV 1310iTEPT] SVOKOAD GTNV AVAYVOPIOT] KOl KATOVONGT T®V cuvalsOnudtov tov
GAA@V péca amd EKPPAGELS TOL TPOCOTOL, YEWpovopieg kot kivioelg (Bloom & Heath, 2009,
Bauminger, et. al., 2005, Dimitrovsky et. al., 1998, Sprouse et. al., 1998, Petti et. al.,2003).

MaMota, otny épevva tmv Bauminger kot dAiov (2005), Bpidnke, emmAéov, 6t o mandid pe MA
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dvokoAghoviay va kotavonoovv Ott éva dtopo pmopel va awcBdvetror towtdypova VO
AVTIKPOLOUEVO cLVILGONaTa (arydmn-0vpog, xapd-Aomn) 1 6Tt eivat Thavov, yio kdmoto Adyo, vo
amokpuTTEL Kamolo cuvaicOnua. Eniong, o Carman kouw Chapparo (2012), Bprikav 61t ta. moudid
pe MA eueavifoov eAleippoto otV KOOIKOTOINGN TOV GLVOUGOHNUATIKGOV UNVOUATOV, Kol
KOT EMEKTOAOT, GTI CLVOLGONUATIKTY TOVG EKPPACTIKOTNTA, GTOV AVTOEAEYYO TOV GLVOICONUATOV
TOVG, OAAG KOl GTNV IKOVOTNTE TOVS VO OVTOTOKPIVOVTAL GTO GLVOLGOUTA TV GAAWDY, YEYOVOG

OV EMOPE OPVNTIKA OTIG KOWOVIKEG TOVG 0eE10TNTEC.

Qot000, omv épevva tov Bloom kot Heath (2009), mov perétmoe ™ ocvvousOnuatiky
EKQPOOTIKOTNTA PNPOV pe Kol Yopic MA kot TV KavoTnTd TOug Vo avayvopilovy Kot vo
KOTOVOOUV TO. GUVOLCONUOTO TOV GAA®V PEGOH amd EKPPACELS TOV TPOGMTOV, O0ev Ppédnkav
OLPOPES AVALLEGO GTOVG GUUUETEXOVTES, TOGO GTI GLVOICONUATIKY TOVS EKPPAGTIKOTNTA, OGO
KOl TNV IKOVOTNTA TOVS VO KOTAVOOUV TO GUVALGONHOTO TOV GAA®V HEGH OO EKQPAGELS TOV

TPOGAOTOV.

Emopévoc, péca and m oxetkn BipAoypagia, yivetor avtidinmeo 6Tt ta toudid pe MA gpoavifovv,
oLYVA, GLVOLCONUATIKE TPOPAIATA, OTMG AVENUEVO AYYOG, KATADALYT Kot oloOnpaTo Lovasid,
YOUNATY OVTOEKTIUNGN, KOOMDC Kol eAAEippaTe 6TV KOSIKOTOINoT KOl AToK®OIKOToinoT, TG0
TOV OIKOV TOLG GuVALGONUATOV, 0G0 KOl TOV CLVUIGONUATOV TOV GAAW®V, KATL TOL aiveTal Vo

EMOPA APVNTIKE KOl GTIC KOWMVIKES TOVG OeE1OTNTEG Kot OAANAETIOPACELC.

Ta cvvacOnuotikd mpoPfAnuata mov cvyva ovTieTeTilovy Ta Todd kot ot Eenpot pe
panotlokég OVGKOAlES, TOAAES POPES GLVOOEVLOVTOL KOl OO TOKIAES KOWMVIKEG OVGKOMEC.
ApKeTA £peLVNTIKA dedOpEVA TOL GLAAEXOMKOY amd detypata atopwv pe MA, vrootnpilovv Ot
o ool ko ot éenPor pe MA gpeaviCouv eAleippota oTIC KOW®VIKES 0e510TNTES KO
npofAquata copnepipopds. Il cvykexpyuéva, Epgvva mov £ywve og 79 moudd pe mpoPAnuarto
OlIoTOoNG TPOGOYNG Kot 22 TUMIKE AvATTUGGOUEVO TTadLd, £0€1&e OTL TaL Toudld pe d1domaom
TPOCOYNS eUPOVILOV TEPIOCOTEPO. TPOPANUATO GLUTEPIPOPAS GE GYECT LE TOVS TLTKA
AVOTTTLGGOUEVOVG cuVOpUNAikovg Tovg (Andrade et. al., 2009). ITapduota, péco and Epgvva TOL
otevepynnke oe 106 padntég pe pobnorakég dvoroiieg ko 101 pantéc Tomkng avémtuéng kot
e€étaoe TNV KOWOVIKOGUVIULGONLOTIKN Tpocapoy Tav epnpav pe MA, Bpédnke 6t1, cOppwva
LLE TIG AMOYELG TV AGKAAMVY TOVG, 01 LodnTtég pe MA gpodvilov Aydtepeg Kovmvikes 0e£10tnTeg
Kol TEPIOCOTEPO TPOPANLOATO GCLUTEPLPOPAS GE T)EoM He TOVG cvppadntég tovg (Tur-Kaspa,

2002). Avrtiotoyo amoteléopata £6e1ée Kot Epevva Tov Eywve o€ 19 moudid pe MA kot ta adépora
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TOVG, LLE TO TPMTO VO ELPAVICOVV AYOTEPES KOWVMVIKEG OeEL0TNTEG KOl TEPICTOTEPA TPOPATLOTOL
ocvumeplpopds oe oyéon pe ta devtepa (Dyson, 2003), evd, mapdAinia, o Epgvva tov Arnold
Kot GAL®V (2005), Tov £ywve og 188 e@rovg Le TUTIKT Kot TEPLOPIGUEVT] OVOYVOGTIKY IKOVOTNTO,
Bpébnke OTL Ol CUUUETEYOVTIEC OV ElYOV TEPLOPIGUEVN OVOYVOOTIKN KAvOTNTA, EUGAVICOY,
COUQMVO, LLE TIC OMOYELS TV YOVEMV TOVLS, LYNAOTEPO £mimeda TAPUPOTIKNG CUUTEPIPOPAG.
Téhog, épevva mov dlevepynonke oe 69 moudld pe €W0KEG YAwOoKEG dratapayss, £0eiée 0T,
COLPOVO LLE TIC ATTOYELG TV YOVEWMVY TOVG, Ol GUUUETEXOVTES EUPAVILAY TEPIOTOTEPO TPOPA AT
CLUTEPLPOPES, OALA Ko LYNAOTEPQ EiMES O TPOKOIVOVIKNG cvurepipopdc (Lindsay & Dockrell,
2000).

Eniong, coppova pe GAla epeuvntikd oedopéva, To modtd pe MA mapovotdlovy EAdeippato oty
eneEepyacio TV TANPOPOPIOV OV GYETILOVTOL LE TIG KOWMOVIKES TOVS OAANAETOPAGELS KOl GTN)
dampoowmiky katavonon. Ewdikotepa, oty épevva tmv Bauminger kot aiiwv (2005), mov £yve
oe 100 pantég pe ko yopic MA, Bpébnke 61t ta Toudd pe MA gpedviCov eleippoto otnv
KOOIKOTOINON Kol OTOKMOIKOTOINGN TOV KOW®MVIK®OV OTOWEIOV NG emikowvmviog, £0gtav
MYOTEPOVG GTOYOVS GYETIKA HE TIG KOWMVIKEG TOVG GLVAVAGTPOPES Kol OVGKOAEVOVTOV VO
EMAEEOLV TNV KOTAAANAN avtidpaom og avTég, eva, otny épevva tov Kravetz kot dAlov (1999),
ov éywe og 44 maudd pe ko yopic MA, Bpédnke 61t ta modid pe MA dvokolevoviav vo
KATOVONGOLV OTL 1 01K TOLG TPOOTTIKN UTOPEL VO SAPEPEL AO TNV TPOOTTIKN €VOC AAAOV

aTOHOV.

Téhog, mANB0C €peLVNTIKOV OEOOUEVAOV AMOOEIKVVEL OTL Ta ool kot ot épnpor pe MA
avTILETOTILOVY APKETEG OVGKOMES OTIG GYEGELS TOVG LLE TOVG GLVOUNAIKOVS TOVS, TOGO OVAPOPIKE.
HE TNV TOWOTNTO TOV QIAIK®OV TOVG GYEGEWV, 0G0 Kol Omd Amoyn KOW®MVIKNG ATod0yNG,
TPOTIUNONG Kol amdppryng omd v opdda cuvouniikmv tovg (Nabuzoka & Smith, 1993, Hodgens
et. al., 2000, Valas, 1999, Wiener & Schneider, 2002, Nixon, 2001, Serafica & Harway, 1979).

2vvoyilovtag, Aowmdv, péoa amd v emotnovikn PAoypagia yivetor avtiAnmtd 0Tt T Todid
Ko ot épnPor pe MA gppaviCouv eAAeippoto oTig KOWOVIKEG Toug 0eE10TNTES KO, E10IKOTEPO,
GTNV K®OTKOTOIN O™ KOl ATOKMOIKOTOINGT TOV UNVOUATOV TOV dEXOVTOL LEGH OO TIG KOWVMOVIKESG
TOVG OAANAETIOPACELS, YEYOVOS OV dNUIOVPYEL TPOPANUATO GTN GUUTEPLPOPE TOLS KOl KOT’

EMEKTACT) OVGKOMEG OTIG GYEGELS TOVGS LLE TOVG GUVOUNAIKOVS TOVG.
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5.3. H EvovuvaicOnon, n XuvvaoOnpotikn Exepootikétnto kKot ov XyEcelg HE TOLG

Yovopniikovg otovg podntég pe Madnorokéc Avokohrieg

Onwc €xet yivel capéc oV LITAPYOVGO EMGTNHOVIKY BiAoypapia, Ta Toudld kot ot Epnpot pe
MA oaivetal vo ovtipetonilovv moikideg SVOKOMES 6€ CLVOLGONUATIKO Kol KOWV®VIKO €Minedo.
‘Exovtag ¢ dedopévn v mapondve 0éorm, mollol epguvntég emiyeipnoav vo eEetdoovv
GUYKEKPIUEVOVS KOIVMVIKO-GUVALCONUATIKOVG TOPAYOVTIEC GTOV TOPOTAV® HadnTiKd mAnbucuo,

Omm¢ givon n evevvaicOnon tov modidv pe MA Kot 01 6Y£GELS TOVS LLE TOVE GVLVOUNAIKOVS TOVG,.

ZOUQOVO, L TO. OYETIKG £PELVNTIKA dedopéva, ot pantég pe MA eaivetar vo gpeavifovv
younAdtepa enimeda evouvaicOnone oe oy€omn HE TOVE TLUMIKE OVOTTUGGOUEVOLS GUVOUNATKOVG
TOVG, KOODG Tapovctdlovy EAMAEIUATO GTNV avayVOPLoN, TNV KOTAVONoN Kot TNV EPUNVEIN TwV
cuvatsOnuatov Tov dAlov. ITo cuykekpuéva, Epguva mov £ytve 6e 76 modld pe LobNolokés
dvokoAieg Kot 48 TuTIKA avanTvocOpEVe TadLd NAkiog 9 emg 12 etV kot e&étace TV kavoTnTd
ToVG va avayvopilovv ta cuvasOfuato TV GAAOV HEcH omd EKPPAGELS TOV TPOCAOTOV, £0E15E
ot Ta. Todd pe MA €dmoav meplocotepes AavOUCUEVES ATOVINGELS GE GYE0N LLE TOLG TLTK(L
AVOTTVGGOUEVOVG cuvouniikovg tovg (Dimitrovsky et. al., 1998). IMapdpola, oe €pgvuva mTOL
dtevepynOnke og 69 epnPoug pe Kot ywpic MA, Bpédnke 6TL o pantég pe MA giyav younAdtepeg
EMOOGELG GTNV OVAYVAOPLON TOV CLVUIGONUATOV TOV GAADV LEGO OO EKPPAGELS TOV TPOGMTOV,
og oyéon pe toug pabntég tvmkng avartvéng (Bloom & Heath, 2009). Extiong, og épguva mov
é€yve o€ 33 ovppetéyovreg pe ko yopic MA nlwiog 9 émg 14 etov kot e€étace v wKovoTnTa
avayvoplons tTowv cuvorsinudtov tov dAAov péca amd eKPPAGES TOL TPOGMOTOV, XEYPOVOLIESG
Kot KNoes, Ppébnke 6t pobnTéc TUTIKNG avVATTLENG OGOV TEPICCOTEPES COCTES OMAVTINGELS
og oyéon pe toug pantég pe MA (Petti et. al., 2003). Ztatioticd onpoavtiky dtpopd Bpédnie Kat
oV £pevuva TV Sprouse kat dAlmv (1998) mov €yive oe 57 pabntég pe kot yopic MA nhwiog 6
¢wg 10 etayv, pe Toug pantéc pe MA va ekONA®VOLV TEPIECOTEPES SVOKOAIEG BTNV avVayVMDPLoN
TV cvvosOnudtov Tov dAAoV péca and EKPPACELS TOV TPOCMTOV, GE GYE0T LUE TOLG TUTIKA
AVOTTUGGOUEVOVG GuvounAikovg Tovg. 'Epguva, ermiong, twv Carman xor Chapparo (2012), mov
éywve og 10 mondd pe pobnotakég duokorieg nAkiog 8 €wg 12 etdv Ko TIg UNTEPEG TOVG, Kot
€E€TOGE TNV KOWMOVIKT OAANATIOPACT] TOV TOOUDV QLTMOV GTO GYOAEL0 Kot TO omitl, £0€1&e OTL,
GUUOMOVO, [LE TIC UNTEPEG TOVS, O GLUUETEXOVTEG, KOTA TNV AAANAETIOPACY] TOVG pe GAAa dTopa,
AOLVOTOVGOV VO, OVTIANPOOVV KOO KO TOL 1O POVEPE CLVOLGOMUOTIKA UNVOLLATO TTOV SEYOVTOY,
10img, palota, 6tav ol yop® Tovg fTav avactotopévol 1 Bopopévol. EmmAiéov, oe €pguva mov

é€ywve o 50 paOntéc pe MA ko 50 podntéc tumkng avdmrtuéng kol e€étoce v KavoTnTOo
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avayvaplongc, Katavonong kot epunveiag ohvietmv cuvaicOnudtov (pofog, tepnedveia, viponn)
péca amd 1oTopieg Kot eOves, Ppédnke OtL o1 padntéc pe MA eiyav youniotepes emdoocels, o
OYECT UE TOVG TUTIKA OVOTTVGGOUEVOLG cuvounAikovg Tovg (Bauminger et. al., 2005). Téhoc,
GUUEMVO, LLE TOL epeLNTIKA evprpota Tov Kravetz kot ailov (1999), mtov cuiiéyOnkav ond 44
padntég pe ko ywpic podnotakés dovokories, Bpédnke 0TL o1 cuppetéyovteg pe MA advvotovcav
Vo S10(pOPOTOMNGOVV KOl VO GUYKPIVOLV T1 O1KT TOLG TPOOTTIKNY UE TNV TPOOTTIKY VOGS AAAOV

OTOLOV.

Emumpdobeta, mAinbog epeuvntikdv dedopévav vrootnpilet 6Tt ot pabntég pe MA avtpetonilovv
dvoKoAieg kot TPOPAUOTO OTIG GYECELS TOVG LE TOVG GLVOUNAIKOVG TOLG. Ot SLGKOALEG AVTEG
avaQEPOVTOL (TE GTNV TOLOTNTA TOV £YOLV Ol GYECELS Kol 01 OIMEG TOVC, €1TE GTOL TOCOGTA TOL
epeaviCouv ot OMUOTIKOTNTA, TNV OIOd0YT, TNV TPOTIUNON Kol TV amOppyn and TV opdda
cuvounAikov tovc. Ewdikotepa, oOpeova pe BAoypagiky avaokOmnon Tov HEAETNCE TNV
Kowmvikn endpkela Tov modiwv pe AEITY, gaivetal 011, og éva peydAo mocooto o Todld e
AEITY Budvouv v Kowvovikn ardppiymn ornd TouG GLVOUNATKOVG TOVS Kot EUEvVICovy SVGKOATES
ot1g oyéoelg Tovg pe awtovg (Nixon, 2001). Exriong, £pevva mov £ywve o€ 179 moudid pe kot xopic
MA, nhiog 8 £wg 12 etdv, £0€1&e OTL, GE GYEGN LLE TOVG TLTKE OVOTTUGGOLEVOVS GLVOUNATKOVG
ToVG, To o pe MA elyav mepiocdtepeg mbavotteg va amoppipbovy amd TV opddo
oLVOUNMK®V TOVG Kot Ayotepeg mbovotnteg vo givar dnuoeidr (Nabuzoka & Smith, 1993).
[Moapaiinia, epevvntikd dedopéva mov cLAAEXOMKay amd 1.434 pabntéc pe MA won podnrtég
TUTTIKNG avamTLENG, £de1Eay OTL o1 pabntég pe MA gpedvicav onuavtikd younAotepa TOGOGTH
amodoYNS amd TNV OLAO0 CUVOUNMK®VY, GE GXECT LLE TOVG TUTIKA OVOTTUGGOUEVOLG GUUUAONTEG
tovg (Valas, 1999), evd, oe £pguva Tov e££T00E TIC GYEGEIS LE TOVG GUVOUNATKOVE 45 ayopldv pe
kot yopic AEITY nlxiag 8 émg 11,5 etdv, Bpédnke 611 o1 cvppetéyovteg pe AEITY gppdavicov
YOUNAOTEPO TOGOGTA KOWMVIKNG TPOTIUNONG amd TV OHdd0 GUVOUNAK®V, GE OXEON LLE TOVG
TUTKG avarTTLooOUEVOVG cuvounAikovg Tovg (Hodgens et. al., 2000). Téhoc, epevvnTikn peAétn
mov e&étace ta potifa eiiog 117 pabntav pe MA kot 115 pabntaov tomkng avamroéng, £deiée
OTL 01 PlAMeg TV Ty pe MA yapaxktnpilovtav wg Ayodtepo otabepés, epedviCoy vynidtepa
TOGOGTA GVYKPOVGEWV, YAUNAOTEPA TOGOGTA EMPBEPaimong Kot xounAdTepd TOG0GTH dEEI0THTOV

enilvong ovykpovoewv (Wiener & Schneider, 2002).

Qo61660, Ta £PELVNTIKA dEdOUEVA TTOV ALPOPOVV T CLVULGONUOTIKY EKPPACTIKOTNTO TOV TOLOIDV
pe podnookéc duokorieg elvar mepropiopéva kot dev Topovctdlovv opotopopeio. ZOUEOVO e

mv épevva tov Carman kow Chapparo (2012), to moidid pe MA gppdavicay elieippota 6t

47



OLVOLCONLATIKY TOVG EKPPACTIKOTNTA, EVD, avTifeTa, oty épevva tv Bloom kot Heath (2009),
dgv Ppétnkav S10popég 6T GLVAIGHNUATIKY EKPPACTIKOTNTO HETAED TV HadNTOV pe Kot xopig

MA.

ZOUTEPACUATIKA, AOTOV, YiveTal avTIANTTO OTL 01 pobnclokés SuoKOoAleg TpokaAovV eAleippaTOL
OTNV K®OIKOTOINOT Kol ATOKMOIKOTOINGT TOV KOWOVIKOV Kol CUVOUIGONULOTIKOV GTOYXEI®V TG
EMKOWVOVING, YEYOVOS TOL 00N YEL 0€ EAMAEILATO OTIC KOWVOVIKEG 0EEIOTNTEG KOl GE YOUUNAL EMiTES QL
gvouvaicOnone. Adym tov eAEPUITOV oVTOV, To ool pe MA Bidvouv éviovo apvntikd
cuvatsOnuata, Omwg Ayyog Kot YouUnAn avtogktipnorn kot eueovilovv mpofAnuato ot
GLUTEPLPOPE TOVG, LE AMOTELEGO, VO SUCYEPAIVOVTAL Ol KOWVOVIKEG TOVS OAANAETIOPAGELS Kol Ot

GY£0ELS TOVG LE TOVG GUVOUNAIKOVS TOVG.

H mopovoca épevva omookomel 610 vo €EETAGEL TN O)YE0M UETOED GLYKEKPIUEVOV YuyO-
GUVOLCONUOTIKOV TopayOvVI®mV Kol TG avanTuEng g evovvaicOnong oe poadntég Anpotikod.
Ewdwdtepa, oxondg g mapodcoos Epevvag elvar va TeptypayeL: o) To eminedo evouvaicOnong twv
padntov, B) ™ cvvalcOUATIKY EKEPACTIKOTNTO LECH GTO OKOYEVELNKO TOVG TAAIGLO KOl ) TIG
oxé0elC TOV PaONTOV HE TOVS GUVOUNAKOVLS TOVG, OTMG TIg avtilouBdvovior ot idiot.
Emumpdobeta, n épeuva anookonel 610 va evTomicel mOavVES dSLAPOPES GTIG TOPATAVED HETARANTEG

oe podntég pe podnotokéc Suokores kot oe paONTEG TVTIKNG OVATTVLENC.
Ta epeuvnTiKd epoTHHATA TNG £pEVLVAG Etvan Ta EENG:

1. Yndpyovv otoTioTiKé ONUOVTIKES O0(POPES OTO €mimedo gvovvaicOnong peTaéd ToV

padntaov pe pabnolokés SLoKOALEG Kot TV HoONT®OV TUTKNG AVATTLENG;

2. YmOpyouv OTATICTIKO CTUOVTIKES O0POPEG GTY GLVOLCONUATIKY] EKPPOCTIKOTNTA TOV
EKONADVETOL HEGO OTO OKOYEVEWNKO TAAICIO HETOED TV paOnTOV pE HoBNCLOKEG

OVOKOALEG Kol TV HoONTOV TUTIKNG avamTtuéng;

3. YTapyouv GTOTIOTIKA CNUAVTIKEG SLOPOPES GTNV TTOLOTNTO TOV GYECEMV TOV HoONTOV e
TOVG GLVOUNATKOVG TOVG (OTT®G TIS avTiAauPdvovtol ol 1d101) avdpesa oe padNTEG Le Kot

YOPIc LoONGLOKES SOVOKOMEC;

4. YTapyel OTATIGTIKO GNUOVTIKY] GUGYETION OVAUESO GTN GLVOICONUOTIKY OLTOEKPPOOT

TOV YOVEDV Kol TOV 1010V ToV LonTtov pe kot xopic panotoakéc SuokoMed;
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Ymhpyel OTOTIOTIKO ONUOVIIKN] OLOYETION  OVAUESO OtV evovvaicOnon, 1
CLVOLCOMNUOTIKY  EKEPACTIKOTNTO KOL TNV OLTOOVTIANYN Yo TIG OYECES HE TOVLG

GLUVOUNAIKOVS TV LoONTOV LE Kot Yopig Lobnclokég SLGKOAES;

Ymhpyel enidpacn TG cuVOIGONUOTIKNG EKQPOCTIKOTNTOSC TOL EKONAMVETOL HECO GTO
OIKOYEVEIONKO TAOIGl0 otV &vouvvaicnon tov pobntov pe kot yopic padnolokég

OVOKOMEG;

Yrdpyel enidpacn g evouvaicOnong kol TG GLVAICONUATIKNAG EKQPACTIKOTNTOS GTHV
QLTOOVTIANYT Yo TIG OYE0ELS UE TOVG GLVOUNAIKOLG TV HOONTOV pE Kol Yopig

poadnookés SLGKOMEG;

Yépyovv oToTIoTIKA ONUAVTIKES O10popEG OTIC VIO eE€TaoT petaPAntés (evouvaictnon,
GLVOLCONUOTIKY EKEPOCTIKOTNTO KOl QUTOOVTIANYT Y10 TIG GYECELS L€ GUVOUNAIKOVS) MG

TPOS TO VA0 KoL TNV NAKia;
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6° KE®@AAAIO: MgBoooroyio tns Epevvag
6.1. Zoppetéyovreg

2mv mopovca Epguva cvoppeteiyav 47 podntég and 11 dnpotikd oxoieio TG ATTIKNG Kot £voL TG
Auttoloaxapvaviog, kafdg kot ot Yovelg Toug. ATd Tovg cuppetéyovieg pantég, ot 20 (42,6%)
Nrov pobntéc pe podnotokéc dvokorieg kat o1 27 (57,4%) oy TUmIKG AVOTTVGOOUEVOL LaONTEG.
Q¢ Kprtp1o eMAOYNG TV HonT®V opictnke 1 poitnon toug o€ Tunua Evtaéng, coppmva pe 1o
omoio ot padntéc mov @ottovoav oto Tpnqpota Eviaéng amotéhecov TV TEPAUOTIKY OUAd0
(Lobntég pe Mabnookéc AvokoAieg) Kot Ol TUMIKE aVOTTUCCOUEVOL HOONTES ATOTEAECAY TNV
opdoa eréyyov. H emioyn tov tdéewv £ytve amd TV €PELVITPIOL GE GLVEPYOCIH LE TOV/INV
ekmondevTiko tov Tunuatoc ‘Evtaéng, pe faon v vmapén o€ avtéc padntov mov ottovv oe T.
'E. O péoog 6pog nhkiog twv padntov frav 10,79 £ (tomikn| andxiion= 1,082, evpoc nAkiov=
8 ém¢ 12 €t). Amd toug svppeTEyovteg pontéc, 10 61,7 % (29) Ntav ayopia, evod to 38,3 % (18)
ntav kopitola. And 10 6OVOAO TV cuppetexovimv ot 6 (12,8 %) padntéc gortovoav oy I’
Téén, o1 10 (21,3 %) pabntéc portovoay onv A" Téén, o1 17 (36,2 %) pabntéc porrtovoav otnv
E" Ta&n xar ov 14 (29,8 %) padntéc gortovocav omv XT" Té&n. EmmAiéov, amd tovLg
oLppETEXOVTEG, Ot 37 (78,7 %) pabntéc MMimaav 0Tt Egovv adépeta, evad ot 10 (21,3 %) padnrtég
oMAwocav 6tLNtav povayonraidwa. Ta oyoreio emAéyOniay pe fdon v dmapén oe avtd Tunpotog

"Evtoéng.

Exto¢ and tovg pabntéc, oty mopovco Epgvuva KANONKOV Vo GUUUETAGYKOVY KOl Ol YOVEIC N
Knoeudveg toug. Edwotepa, évag yovéag/kndepovag amd kabe padntn KAn0nKe vo cupunAnpmacet
10 Epotpatordyio ZuvasOnpatikng Avtoékeppaong oto [Thaicto tng Okoyéverong. Ztnv Epguva
ovppeteiyov 47 yoveic (uéon nikia = 41,66 €1, tomikn andkAion = 4,984), ek tov onoimv 43
(91,5 %) untépeg kau 4 (8,5 %) matépec. Amod 10 6GHVOAO TV Yyovémv, ot 7 (14,9 %) dfAmcay ot
Nrav andéeottor Anpotikod/ T'vuvaciov, ot 26 (55,3 %) Nrav andeottor Avkeiov kot ot 14 (29,8
%) Ntav andeortot [avemompiov. Eniong, amd toug cuppetéyovies 1o 87,2 % (41) nrav €yyapot,

70 10,6 % (5) Ntav dwalevypuévor ko 1o 2,1 % (1) Ntav og ynpeio.
6.2. Epsvvntika Epyaieia

Epwtquaroioyio yio t ZovoucOnuatixny Avtoékppaon twv atouwv uéoa otnv Owoyévero. (Self-

Expressiveness in the Family Questionnaire, SEFQ) (Halberstadt et al., 1995)
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[a v a&ordynon tov Bobpod ¢ cLVUIGOMUATIKNG EKEPACTIKOTNTOS GTO TAOIGIO TG
OKOYEVEWNG TOV pHobnTdv, ypnowomomdnke to Epwtyuaroloyio yio. tm ZvvoucOnuotixin
Avtoékppaon twv atouwy uéoo. oty Owcoyévera (Self-Expressiveness in the Family Questionnaire,
SEFQ) (Halberstadt et al., 1995). To gpotnuatordylo avTd £YEL TPOGUPUOCTEL GTNV EAANVIKY
TPAyLOTIKOTNTO oo epevvntég oto Xapokomelo Iavemomuo [Toltcag, I'., Aviovomovlov,
Aw., & Bovtupd, A (2012). Epotmuatoroyio Exgpacng ZuvasOnudtov oty Owoyévela. 1o
A. Zradikag, . Tpihipa & I1. Podoon (exd.) Ta Poyopetpikd epyoreio otnv EALGSa (GEN. 685).
AbBnva: Tledio]. IIpokettan yio éva epyareio avtoavapopds, To omoio meptiapPdavel 40 vroHetikd
GEVAPLO GLVOLGONULATIKNC EKPPACTIKOTNTAG TOV ATOUOL GTNV OIKOYEVELL TOV, TOV 0EL0A0YOVVTOL
péo® 5/Babung kAiipakag tomov Likert (1 = IToté émg 5 = Ilavta). To cuykekpyévo epyaieio
nepthopPdver 000 kiipakes: (1) v kKhMpoka Ekepaong Betikdv cuvaistnudtov (23 cevipla)
(m.x. «EvBovoidlopar 6tav o Koupdg eivor mord kaddg», «Asgiyve 1 yopd pov petd amd puo
anpdopevn emTuyion) Kot (2) v KMpoka ékepacng apvntikev cuvarstnudtov (17 cevépia)
(.. «Agiyvo v avtimddeld pov Tpog toug avlpmmovcy, «Balm ta kKAdpata 6Tov Sopove pe
Kamolov»). Ao TOLG UEGOVG OPOLE TMV AMAVINGEWV TOV HOONTOV OTIS EPMTNOELS TOV dVO
KMUOK©OV Tov  gpotnuotoroyiov mpokvmtovy dvo Pabuoi: o Pabudc ékepacng Betikdv
cuvarsOnudtov Kot o Babpog EKEpacng apyNTIKOV GLVOUICHONUAT®OV 6TO TAAIGLO TNG OIKOYEVELNG.
To epotpatoAdylo cuumAnpodnke o) and Tovg pabntég kot B) and Evav amd Tovg yoveic 1
KNnoeuoveg Tov podntov. . Ztov mivaka 1 cvvoyilovtor ot deikteg a&lomoTiong E0MTEPIKNG
GUVETELNG, Y10 TO CLYKEKPLUEVO OElY Lol GUUUETEYOVT®V, TOV Epotnuatoroyiov ZvvoioOnpatikng

Avtoékppaong, oA Kot Yo Kabe KAMpoKo xoptoTtd:

[Mivaxag 1: Aeixtes eowtepiric ovvémeiog Cronbach’s Alpha yio 1o Epwtnuatoldéyio ZvvoicOnuotikig

Avtoéxppoons twv atduwv atnv Okoyéveio (SEFQ)

N Cronbach’s Alpha

1. SEFQ (yw tovg yoveic) 40 802
2. 'Exopaon Betikdv cuvaicOnpdtov 61o Ao

TNG OIKOYEVELOG 23 .857
3. "Exopoaorn apynTikd@v cuvouucOnudtov 6to mAaiclo

NG OKOYEVELNG 17 811
4. SEFQ (yw tovg pabtntés) 40 617
5. "Exopaon Oetikdv cuvoicOnudtov 610 TAaiclo

TNG OIKOYEVELOG 23 679
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6. 'Exoppoor apvntik®@v cuvoucOnudtov 61o mhaiclo

NG OWKOYEVELOG 17 .621

Kiiuoxa Hoaowknc EvovvaioOnons (Kids Empathic Development Scale, KEDS) (Reid et al., 2012)

[Tpoxeévou va e€etaotel 10 enimedo evovvaicOnong tov padntov ypnoponombnke n Kiiuoxa
Hooikns EvovvoioOnone (Kids Empathic Development Scale, KEDS) (Reid et al., 2012).
[Tpdkertan yia éva eEatopikevpévo epyareio, To omoio amoteleitor omd SDOEKN EIKOVES/ GEVAPLAL.
O ponmg KaAeiton va avayvopicel T cuvolcHONUOTIKN KATAGTOON TV XOPUKTP®V TOV EIKOVOV
SlaAéyovtag avapecso o €61 dlopopeTikd cuvarsOnuata (yapd, Ao, Bvopdc, EkmAnén, npepioa,
06P0g). Tt ovvéyeln akolovbel pio oelpd epOTNCE®V TOV APOPOVV (O) GTNV AVAYVAPLON
cuvvalcOnuatov (m.y. Ilog motedelg 6Tt vimbel avtd 10 ayopy;) (cuvaicOnuatikny ddotacn g
evouvaicOnong), (B) oty xoatavonorn cvvaicOnudrov (n.y. Mropeic va pov meg yoti avtd 1o
ayopt vimbBet étot;) (Yvootikn didotact g evouvaicOnong) kot (y) otnv avtipetdmon (m.y. Tt
Ba éxaveg av Noovv avtd 10 ayopt;) (cuumeplpopiky didotacn g evovvaicinong). O Padudg
gvouvalonong kabe pabnm mpokdnTel amd to AOPOIGHO TV ATOVTCEDY TOV GTIG OOKIUAGIES
g KMpokag. Xtov mivaka 2 avaypdeoviol ot deikTeg aE0moTIog E0MTEPIKNG GLVETELNS TNG
KAiipokag IMoudwkng EvovvaicOnong yuo 1o cuykekpipévo delypo GUUUETEXOVI®OV, OALYL Kot Yol

KkéBe drdstaon ¢ evevvaicOnong yoplotd:

[Mivaxag 2: Aeikteg eowtepixic ovvémerag Cronbach’s Alpha yia v Kliuoako Ioadikic EvovvoicOnong
(KEDS)

N Cronbach’s Alpha
1. KEDS 63 .825
2. XvvaicOnpatiki eveuvaicOnon 17 .607
3. TI'vootikn evevvaictnon 29 701
4. Xvumepipopikn evevvaictnon 17 .789
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Agixtng EvovvaioOnong yio Iowoid, kaa Eprfoog (Index of Empathy for Children and Adolescents)
(Bryant, 1982)

["a ) depegvvnon tov Pabpod evouvaicOnong TV CLUUETEXOVI®V XPNCILOTOMONKE, EMTALOV,
ko o Aeixtne EvovvaioOnong yio. Iludia ko Egrifove (Index of Empathy for Children and
Adolescents) (Bryant, 1982), o omoioc &xel mpocapUOGTEL 6TV EAANVIKT TPAYLOTIKOTITO OO
gpeuvntég 010 Xapokomnelo [oavemoto [Toitoag, I'., Topalords, ©., Mntoomovrov, E. &
Avtovomovriov, Awk. (2012). TIpocapuoopévn Kiipaka XvvoisOnuatikng EvevvaicOnong. Xto
A. Ztorikag, . Tpiipa & I1. Povoon (exd.) Ta Youyouerpikd epyadreio oty EALGOa (ceA. 786).
AbOnva: [Tedio]. To epouatordY1o avtd ¥pnoipomoteitol yio tnv aloAdynon e evovvaicinong
TOV TodOLOV Kot ToV epPov. Anoteieitar and 22 TPOTACELS, TV OTOIWV TO £€0POG TOV GKOP TOV
aravtinoewv kopaiveror amd undév (0) péxpt éva (1) (NAIL = 1 ko1 OXI = 0), eved avtictorya yio
v epnPeia 1o gvpog avtd Kvpaivetar and éva (1) émg evvéa (9), (-4 émg 4) pe 10 T€oogpa va
exQpalel TV amdALTN CLUEEOVIN TOL VTOKEWEVOL KOl TO PElOV TEGGEPA TNV AmOALTY dopwvia
TOV. XTNV TOPOoVoa EPELVO YPNCLULOTOMONKE 0 UETAPPACUEVOG oTa EAANVIKA TUTTOG NAT/OXI
(yes/no — two point response format), o omoiog givat KaTGAANAOG Y10 TO TOOLA TG TPOEPTPIKNG
nAkioc. O cuvteleotg aélomotiog ecwtepikng cuvémetag Cronbach’s Alpha yia to cuykekpyévo

delypa cvppeteydviov frav .581.

Yrorxiinoxa «Zyéoeigc ue ovvouniikovsy amd v Kliuoxo «llog Aviiloufavouor tov Eavto pov

Iy (ITATEM II) (Moxpn-Mndtoapn, 2013)

[Tpokeyévov va a&loroyndel n TowdTTA TOV GYEGE®V TOV HABNTOV LE TOVG GLVOUNATKOVG TOVG,
xpnowonomdnke 5 omoxiinoxo «Zyéoeis pe ovvouniikovgy amd v  Kliuoxa «Ilog
Avtikaupfavouor tov Eavto pov Iy (ITATEM Il) (Maxpn-Mndtoapn, 2013) mov amoteiel v
eMviky ekdoyn tov «I1poeil AvtoavtiAnyng yia Ioidiéy (Self-Perception Profile for Children)
g Harter. H xApoka avt agloloyel v avtoektipnon Kot mévte topeig avtoavtiinyng. Kabe
vroKAipaKo TepAapPavel 5 Snimoels poll pe v avtifetn Toug €161 MGTE Vo TEPLOPLOTEL 1] TAOT
TOV OO0V Y10 KOWVOVIKA OTOJEKTEG AmavTNoELS. Ao oe KAOe dNA®ON LVILEPYOLY 01 EMAOYEG
«[Tapa ToAD pov toptdlery kot «MAaAdov pov taiptdlew. Or 1€06EPIG EMAOYES AVTITPOCOTEVOVY
T Pabuoroyieg 1 émog 4. Otav m oplotepn dwtvmmon eivar apvnrtikny, n Pabuoroyio
AVTIGTPEPETOL. XTO TEAOG €EAYETAL O HEGOG OPOC TV EMUEPOVS PAOLOAOYIDV. TNV VTOKAM LKL
TOV OYECEMV HE GUVOUNAKOVS, TPELS EPMTNGELS QPOPOLV TIC PUMKEC GYECELS TMOV TOLOIDV
(avotnTa chHvaymg PUMKOV oxEcemVv, aptipdg eilmv Kot tkavomroinom), pioa apopd tnv amodoyn

kot pio ) onpotikdmta. Oco pPeyaADTEPO GKOP GLYKEVIPMGEL 0 UadNTNG, 1660 Mo BeTky
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QLTOOVTIANYT] Y10 TIC GYECELS L€ TOVS GLVOUNAIKOLG TOV €xel. H ovuykekpiuévn khMpoko omotelel
onpoctevpévo epyaieio kot pmopet va ypnoiponombei and epguvntés. O cuvtedeotng a&lomiotiog

eomteptkng ovvéneag Cronbach’s Alpha ywa to ovykekpuévo deiypa coppeteydvtov frav .597.
Epwtnuororoyio dnuoypapixav yoparxtnpiotikov

[Mo T ovlaykeg G  £€pEvVOg  KOTOOKEVAOTNKE EVOL  EPWTHUATOLOYIO  ONUOYPAPIKDV
XOPOKTHPIOTIKWDV Y10 TOVG LaONTEC , PE TO omoio kataypaenkayv ta €N dedopéva: nikio/Tdén,
@OAO, oplBUOS 0OEPPLOV KOl GEPE YEVWNONG, CUGTACY] OIKOYEVELNG Kol oplOudg HEA®V Kot
eoitnon tov podnt) oe Tunuo ‘Evraéne. Emione, katackevdotnke £€vo epotnuatoloyio
ONUOYPOPIKDV YOPOKTHPLOTIKMOV Y10 TOVG YOVEIC Le TO omoio koTaypaenkov tao €€Ng dedopéva
HLOPOMTIKO EMMEDO KO EXAYYEALA TOV YOVEQ, 0PLOUOG TOOIDV GTNV OIKOYEVELD, GEPA YEVWNONG
TdIDV, MPEG TOV TEPVOVV OL YOVEIG LLE TNV 01KOYEVELD, Poitnom Todod oe Tunua ‘Evraéng kot

VrapEn modov pe pobnclokeés OLGKOAES 6TV O1KOYEVELQL.
6.3. Epguovntiki] Awndikacia

[Ma ) deaymyn g Epevvag otevepyndnke a&loAdynon Tov mepieyopévon g amd to Ivetitonto
Exnadevtikng [MoMtikng katd toug uves Oktofpilo tov 2016 émg lavovdpio tov 2017, evo 1
TEMKN £YKPLon NG £pevvag 600nke To Mdptio Tov 2017. H cuAdoyn TV epeuvnTIKOV 0£00UEVOV

TpaypatonomOnke Katd tovg unveg Anpiiio kor Mdio tov oyoiikov £tovg 2016-2017.

[Tpoxeévov va AdPovv pépog ot pabntég oy mapovca E£pegvva, yopnyndnke otovg yoveig
avéAoyo £vtumo cvykatafeong, HEca amd To 0mOio EVNUEPOONKOV Y10l TOV GKOTO TNG EPELVAGS, TO
EPELVNTIKA EPOTNUATO KOL TNV EPELVNTIKY] OldIKacio, KAODG Kot ylo Tn OcEAMON TNG
VOVOLLOG KO TOV OTOPPNTOV TV OEOOUEVMV, Kol TO OTOio KANOMKAV Vo bIoypdyouy Kot vo
EMOTPEYOVV, EPOGOV GLUULPOVOVV, MOTE VO CLUUETACYEL TO OO TOVG otV Epevva. Mall pe to
évtomo ovykotdBeong o00Onke otovg yoveic kot 10 EpotnuotoAdylo  ZvvoioOnpotikng
Avtoékppaong tov atopov péca oty Owoyévela, mov angvBuvotov 6Tovg idovg, To omoio,

€POCOV eMBLILOVGOV, GLUTANPOGCAV Kol ETEGTPEYAY GTO GYOAELO.

Ot pofntég, Tov omoiwv 01 YOVelg CLHLEOVNGOV VO GUUUETAGYOVY TNV £PELVA, EVIUEPDOT KOV
Ao TNV EPELVITPLA Y10 TOV GKOTO Kot Tr) GUUPOAT TNG EPELVAG, Y10 TN SIUGPAALGT TNG VOVLLLOG
KOl TOV OTOPPNTOL TOV EPELVNTIKMOV OESOUEVOV, EVM TOVIGTNKE OTL 1) GLUUETOYN] TOVG GTNV
gpeuvnTiKn  Oladtkacio etvor mpooupetiky). H ovumAnpoon tov epomuotoroyiov £ywve
e€atopkevpéva amd Kabe pobntr, Topovsio TS EPEVVNTPLIG, GE XDPO TOV GYOAEIOV EKTOG TNG
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aiBovcag dwackoMag. Aeov d0OnKav ot amapoitnTte 0dNyiec Kol OELKPWVICES amd TNV
gpevvnTplo, ot pantéc kKAnnkav vo SUUTANP®OGOLY TO ep®TNUATOAOYR. H gpgvuvnrtiknm
dwdkacio dmpknoe mepimov pio dSOaKTIK ®pa Yo Tov kbe poabntr. Kab’oAn ) ddpkeia, n
EPELVITPLO NTOV TAPOVCA, MOTE VO STVOVTAL GTOVG LAONTEG O1 OapaAiTnTES O1EVKPIVIGELS, XWOPIG,

MGTOCO, VO KATELHVVOVTOL 1O TTPOG TIG OMOVTICELS.

e K0Be EpOTNUATOAOYIO IOV EMGTPAPNKE OO TOVS YOVEIG 000MKE Evag KwdkdS, 0 0moiog, 61N
GULVEXELD, OVTIOTOLLOTAVY LLE TO GET EPOTNLOTOAOYIMV TOV GUUTANP®VE 0 LOONTNG, £TCL MGTE VA

dtevkolvvOel n epevvTIKY dtadkacio Kot v uropel va yivel avtiotoiyion yovéa-podnt.
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7° KE®AAAIO: Antoteréopato.
7.1. Ileprypa@ikn XTaTIOTIKN

O wivaxog 3 mopovctdlel Tovg HEGOVG OPOVGS, TIG TVTKEG OATOKAGELS, TIG LEYIOTES KO TIG EAAYLIOTES

TIHEG TOV OTOVTINGEDV TOV GUUUETEXOVIOV OTIC LETAPANTEG TG EpEVVAG.

Iivakag 3: Méoor opot, TomKkéS amoKAIoELS, LUEYIGTES KOl EAGYIOTES TIUES OTIC VIO ECETOON UETOPANTES THG

gpevvag (N=47)

Méoog Tomwn Erapotn  Méywotn

0pog omoKAon TN L]
Howowa
EvouvaicOnon (cuvolikdg fabuodc) 68,83 12,83 39,00 99,00
YvvaioOnuatikn evevvaictnon 16,98 3,33 8,00 23,00
I'vootikn evovvaicOnon 31,36 5,97 16,00 45,00
Youmeplpopikn evevvaicOnon 20,49 7,56 4,00 36,00
YvvooOnuotiky  exepactikoéTte oto mAaiclo ¢ 3,46 0,28 2,73 4,05
owkoyévelag (cuvolkog Babuog)
‘Exppoon Oetikdv ocvvaichnudtov oto miaicto g 3,97 0,39 3,04 4,74
OLKOYEVELOG
‘Exppaon apvntikdv covaicOnudtov oto miaiclo g 2,76 0,44 1,82 4,00
OWKOYEVELOG
AvtoavtiAnym yo TIg GYECELS [LE TOVG GLVOUNATKOVG 2,98 0,62 1,60 4,00
Ikovotnto chvoyng PIMKOV oxEcemY 3,21 0,95 1,00 4,00
Ap1Ouodg pilov 3,23 0,98 1,00 4,00
Ixovomoinon 3,13 0,92 1,00 4,00
Amodoyn 2,77 1,09 1,00 4,00
AnpotikétnTa 2,57 1,02 1,00 4,00
Toveig
SvvatoOnuatiky  exepactikdémrTa oto mAaiclo ¢ 6,03 0,58 4,80 7,65
owkoyévelag (cuvolikog Babuodc)
‘Exppoon Oetikdv ovvaicOnudtov oto miaicwo g 7,26 0,74 5,48 8,65
OIKOYEVELNG
‘Exepoon apvntikov cvvoicOnudtov oto miaicio g 4,36 0,99 2,06 6,71
OWKOYEVELOG
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A7 11¢ amavtoelg Tov podntov oty Kiipaka IMoudwkng EveuvaicOnong (KEDS), eaivetot i
Ol GUUUETEYOVTEG TNG £PEVVAG TEIVOLV GE YEVIKEG YPOUUES VO ELQOVICOVY HETPLES EMOOGELS OTNV
evouvaioOnon. Ewwotepa, and tov mopardve wivoko yivetor @ovepd OTL Ol GUUUETEXOVTEG
podntég tetvouv oe péTplo mpog vYnNAd Babud va avayvopilovv ta cuvaicHnuota TV GAA®V
(cvvauoOnpatiky evevvaicOnon), va avtilapBdvovior Kot vo, KoTtovoohv Tovg AOYOLS Yo TOVG
omoiovg ot YOpw Tovg Ppickovtal 6e pion CLYKEKPIUEVN GLVAIGHNUATIKY KATAGTOON (YVOOTIKY
gvovvaioOnon), evo, mapdrAinia, teitvouv va ekdnAdvovv oe pétplo Poabud avaroyec Oetikég

GLUTEPLPOPES (CLUTEPLPOPIKT EVOLVaiGHn o).

Emmpdcheta, omd 11 oamoaviioelg tov ovuueteydviov oto  Epotnuatoddylo  yoo T
SvvarcOnuotiky Avtoékepacn tov atopmv péco oty Owoyévela (SEFQ), eaivetar 6tL ot
GLUUETEYOVTEG LaONTEG TEIVOLV VO EKONADVOVY OPKETA GLYVA TO. GVVALGHNUATA TOVG LEGH GTO
01KOYEVELNKO TOVG TAaicto. [Tio cuykekpéva, ot pabntég péca oty 0tkoy£EveLd Toug Teivouy va
gpeaviCoov  vynAn  Betikn]  cuvaloONUOTIKY]  EKQPACTIKOTNTO KOl UETPLO.  OPVNTIKY
ekppaoctikoOTa. [lapdAinia, péoa amd v emeiepyncio TOV OMAVINGE®Y TOV YOVEDV TOV
GUUUETEYOVIMV GTO AVTIGTOL(O EPOTNUATOAGY0, aiveTal OTL Kol Ol YOVELS, LE TN GEPA TOVG,
TEVOLV VAL EKONADVOVY G€ PETPLO TPOS LYNAO Bafd T suvansOnpatd Toug LECH GTNV OIKOYEVELY
TOVG, KAOMDS paiveTal va ekONAOVOVV 6€ GXETIKA LYNAO Pabpd Betikd cuvarcsOnpata Kot o€ HETplo

TPOG YOUNAO Babpd apvnTikd cuvalcONUOTA LEGH GTO OTKOYEVEINKO TOVS TANIG10.

TéAog, 0md TIG AMAVTIOELS TOV GUUUETEYOVIMV GTNV VIOKAMUOKO «ZYECELS e GUVOUNAIKOVG» TNG
KAMpaxag «[Iog Avtidapfavopot tov Eavtod pov 1 (ITATEM 1), aiverot 6t ot pabntég teivoov
va €xovv PETPLAL TPOG OETIKN aTOaVTIANYN Yo TIG OXECELS TOVG LE TOVG GLVOUNAMKOLS TOVG.
Ewdwotepa, o1 cuppetéyovteg g Epevvag onAmoay Otl, 6 GYETIKA VYNAO Pabud, eivar tkavol
GTO VO GUTATTOVY PIMKEG OYEGELS Kol £IVOIL IKOVOTTONIEVOL amd TIG GYECELS e TOVS PIAOVS TOVG,
eVO, TapdAANAa, £xovV tKovoromTiko aplfpd eilov. EmmAéov, ot pobntéc dnAmcav 6t o€ HETPLo
Babuo eivar amodextol amd TV opdda TV GCLVOUNATK®OV TOVG Kol VIMOOUY OMNUOPIAEIS avAUETH

TOVG,.

210 0edopEVA TNG £PEVVAG EPAPUOCTNKE EAEYYOG KOVOVIKOTNTOS Kot Bpébnke 0Tt akolovBovv v

KOVOVLIKT] KOTOVOLLY.
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7.2. "Edeyyog cvyypovikig eykvpotnrag g Khipokog Mawdunig EvevvaicOnene (KEDS)

[poxeévon va damotmbet av n Khipoko [Moaudwkng EvovvaicOnong (KEDS) éxet cuyypovikn
EYKVPOTNTA, EKTOC OO TO CLYKEKPIUEVO £PYOAELD, OOONKE GTOVC GUUUETEXOVTES HOONTEC Kot O
Agiktng EvouvvaicOnong yio ITadid xar Eerpovg (Bryant, 1982) kou epapudotnke aviivon

ovoyétiong pe faon to otatiotikd Kprenpio Pearson (r).

O mivakag 4 Tapovctdlel TIG GLGYETIOEIS TOV PPEONKAV AVALESH GTO VO TOPATAVE® EPEVVNTIKA

epyoreiaL.

Mivaxag 4: Zvoyetioers (Pearson) uetalod e Klinaxog Houodikns EvovvaioOnong (KEDS) kar tov Agixty
EvovvaicOnonc yia Iaudid ko Epnfiovg (Bryant)

Agiktng EvovvaicOnong ywo owowd ko Egripfovg

MoOntéc pe MA (N=20) MoOntéc T.A. (N=27) Xdvoiro (N=47)

K\ipoko IMowdtknig 0,431 0,419* 0,435**
EvovuvaicOnong

TuvoreOnpaTikng 0,557* 0,369 0,454***
EvouvaicOnon

I'vootuci 0,258 0,467* 0,395**
EvouvaicOnon

TopTEPLPOPIKY) 0,256 0,162 0,226
EvovuvaicOnon

*=p<0,05, **=p<0,01, ***=p<0,001

Ta amoteAéopata £3€1E0V OTATIOTIKA oNUAVTIKES OeTiKéG GuoyeTioelg Tov Agiktn EvovvaicOnong
yuo [ondwd ko EenBoug pe v Kiipoaka Ioudikng EvovvaicOnong, aAld Kot pe tig 600 d106TAcELg
NG KMUOKOG, TY CLVOLGONUATIKY KO T YVOOTIKY evovvaicOnon, aviictoya. Amo To Topandve,
eaiveral, eropévmg, 0t Kiipoka [Moawdwmg EvevvaicOnong £xet cuyypovikn eykvpotnra, kabmg
mAnpoil v mpobimdBec NG GLOYETIONG LE AVALOYO EPELYNTIKO EPYOAEID TTOV HETPA TO AVTIGTOLYO

YOPOKTNPIOTIKO.
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7.3. Avo@opég pécmv 6pmv

7.3.1. Awapopés pblov ko niikiag

Me 6160 va peketn0ei n OapEn S1aPop®V S TPOG TO PUAO TV CLUUETEXOVTOV GTIG VIO e€ETAON
UETOPANTES TNG EPELVAG, TPAYUATOTOMONKE CVYKPION LECOV OPMOV LE TN YPT|OT] TOV GTATIGTIKOV
Kkptnpiov t yuo aveapra detypata. To amoteAéopata £0€1E0V GTUTIOTIKA GNLLOVTIKY O10L(pOopd
GT1 GLVOAIKT GLVALGONLLATIKY] EKQPACTIKOTNTO TOV LAONTOV OC TPOG TO VA0, KaONOS Ta Kopitoia
teivouv va ekppdlovv TepocdTEPO GLYVA To GLVAGONLOTAE TOVG GE oYéon e Ta ayopta [t(45)= -
2,117, p<0,05]. EmmpocHeta, otatiotikd onpovtiky oweopd Ppédnke kot ot Oetikn
GUVOLCONUOTIKY] EKQPACTIKOTNTO TOV YOVEMV, KOODG COUP®VA LE TO, ATOTEAEGLLATO TNG EPELVAG
01 YoVeic TV ayopidv Teivouy va ek@pdlovv tepiocdtepa BeTiKd cuvalcHNUATo 68 GYECT LLE TOVG
yoveic tov koprtowmv [t(45)= 2,072, p<0,05]. Emiong, cOupmvo pe ta epeuvntikd dedopéva
Bpétnkav oTaTIGTIKA ONUAVTIKES SLAPOPES G TPOG TO GUAO GTNV ALTOOVTIANYN TV LadNTOV Yo
TIG GYE0ES TOVS LLE TOLG GLVOUNAMKOLS TOVS, KOOGS Ta aydplo SNA®GaV OTL Elyov GUVOALKA
KOADTEPES OYECELS e TOVG cLVOUNAikovg tovg [t(45)= 2,177, p<0,05], 6Tt eilvon meprocotepo
wovoromuéva omd TG oxéoelg toug uali tovg [t(45)= 2,503, p<0,05] «or 6tL oucBavovion
TEPLECOTEPO AMOSEKTA OO TNV Opddo TV cuvouniikov [t(45)= 2,240, p<0,05] ot oyéon pe to
Kopitola. ZOpeova e Ta arotelécpata o€ PpEtnke GAAN GTATIGTIKA GNULOVTIKY OL0POPE O TPOG

670 (POUAO TV GUUUETEYOVIMV.

[Mopdiinia, mpokewévov vo e&etaotovv ot mhavEG Ol0Qopég G TPog TNV NAkia ToV
CUUUETEYOVI®MV OTIC HETOPANTEG NG EPELVOC, EQUPUOGTNKE LOVOTOPOYOVTIKY OVAALON
dwkdpovong aveEdptrov detypdtov (oneway ANOVA), pe ave&aptn petafint v niwio
TOV CLUUETEXOVTOV, Yopilovidg v o Ttécoeplc nAklokeég opdoeg (9,10,11 o 12 gtov,
avtiototya). To amotédespo ng ANOVA £0e1&e 6T OV LIAPYEL CTOTIGTIKA CNUAVTIKY] ETLOPOOT

NG NAKIOG TOV CUUUETEYOVTIOV GTIG LETAPANTEG TNG £PEVVAG.
7.3.2. Awapopés uetold twv ualntav ue kot ywpic MA

[Tpoxeévov va depguvnBei n vapén O1PopAOV avapresa 6Tovg padntég pe MA kot tovg pobntég
TUMIKNG OVATTVLENG GTNV EvouvaicOnon, T GLVAIGONUATIKY] AVTO-EKPPOCT] TWV CLUUETEXOVTOV,
KaOdg Kol TOV YOVEWV TOLG, KOl TNV OLTONVTIANYTM TOV UadnNT®OV Yoo TIC GYECES LLE TOVG
GUVOUNAMKOVG TOVG, EQPAPUOCTNKE OTA JEOOUEVO TNG £PELVAG TO OTOTIOTIKO Kpitipo Ty
aveEdptnra detypata. O wivakag 5 Tapovstalel Tig SPOPEG GTOVG LEGOVG OPOVS TOV HoONTOV

pe ko yopic MA otig vmd eE€taomn HeTafANTEC TG £pEVVOC.
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ITivaxog 5: Méoot opoti, Tomkég OmoKAIGELS Kou GOYKPLON UECWY OPWV UETALD TV AmOVTHOEDY TWV UaOnTHY

e xai ywpic MA kot twv yovéwv tovg

MoOntéc pe MA MoaOntég T.A. .
(N=20) (N=27) Aw@opég p.o.
J.o. T.0. .o. T.0. 713 p

MoOntég
EvouvaicOnon (cuvolikdg Badudc) 64,25 10,21 72,22 13,66 -2,19 0,03*
YvvaioOnuatikn evevvaictnon 16,50 3,02 17,33 3,56 -0,85 0,40
I'vootikn evovvaicOnon 28,95 3,79 33,15 6,69 -2,72 0,01**
Soumeplpopiky vovvaictnon 18,80 6,83 21,74 7,94 -1,33 0,19
"Exopoaon Beticdv cuvoicOnudtov oto 3,92 0,45 4,01 0,34 -0,82 0,42
TAO{C10 TNG OIKOYEVELNG
‘Exepoon apvntik@v cvvaisOnuatov 2,78 0,46 2,75 0,44 0,23 0,82
070 TAOIG1O TNG OIKOYEVELOG
AvtoavtiAnyn 1o T1¢ oxéoelg pe tovg 2,87 0,51 3,07 0,68 -1,09 0,28
oLVOUNATIKOLS (GLVOAMKOS BaBpOG)
Ikovotnto chvayng piikav oxécewv 3,25 0,85 3,19 1,04 0,23 0,82
Ap1Ouog pilov 3,05 1,00 3,37 0,97 -1,11 0,27
Ixavomoinon 3,15 0,81 3,11 1,01 0,14 0,89
Amodoyn 2,40 0,99 3,04 1,10 -2,05 0,05*
AnpotikétnTa 2,50 0,95 2,63 1,08 -0,43 0,67
Toveig
"‘Exopoaon Betikdv covasOnudtov oto 7,54 0,63 7,05 0,76 2,33 0,02*
TAIG1O TNG OIKOYEVELOG
‘Exgppacn apvntikdv cuvvaicOnudtov 3,86 0,94 4,74 0,86 -3,34 0,01**

0TO0 TAQIGLO TNG OIKOYEVELOG

*=p<0,05, **=p<0,01

Ta amoteréopata Tov kprrnpiov t £6e1Eav GTATIOTIKA CNUAVTIKES SLAPOPES LETAED TV LobnTdv
pe kot yopic MA otov cuvolko Babud evovvaicOnong kot og pio omd TG TPELS O1UGTAGELS TNG.
[T ocvykekpyéva, copemvo pe To OcdOUEVA TNG £pevvoc, ot pobntég pe MA teivouv va
epeaviCouv yoUnAOTEPES EMOOCELS GE GYEON LE TOVG TUTIKE OVOTTUGGOUEVOVG CLULOONTES TOVG,
1660 6TV £vouvaicHnon cLVOAKd 6GO Kot 6TV KovOTNTA Vo avoyvepilovy Kot v Kotovoodv
TOVG AOYOUG Y10 TOLG OTTO10VE O YOP® TOVG EKPPALOVV GLYKEKPIEVE cuvausOuaTa (YVOGOTIKY
gvouvaioOnon). Qotd6c0, Ta amoteAéopaTo TG £PEVVOC 0ev €0€1E0V OTATIOTIKG GNUOVTIKEG

Ol0popéC oTIC 0V0 VITOAEIMOUEVES O10GTAGELS TG EVouvaicOnong.
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Avagopikd pe ™ BTk KoL TV 0pvNTIK GLVOLGONUATIKY EKQPACTIKOTNTA TOV HoONT®OV GTO
TAoic10 TG owkoyEvelas, O PpEONKE GTOTIGTIKA CNUOVTIKY Olopopd avapeso 6Tovg LabnTég e
Kot Yopig MA. Qot660, To AmoTEAECUATO TG £PEVVOG £GE1EAV GTATIOTIKG CUAVTIKES SLOPOPES
1660 611 OETIK OGO KO TV OPVNTIKN GUVOICONUATIKY EKQEPACTIKOTNTO LETAED TV YOVEWV T®V
podntov pe MA kot tov pontov tomkng avantuéne. Ewdikdtepa, cOppova Le To €pELVITIKA
dgdopéva, ot yovelg tov padntov pe MA eaivetor vo mapovotdlovv vyniotepn 0Oetiky
EKQPOCTIKOTNTO KO YOUUNAOTEPT] APVNTIKT] EKPPUCTIKOTNTO GTO TANIGLO TNG OIKOYEVELIG TOVG, GE

GY£0T LE TOVG YOVEIC TOV TLTIKE OVATTUGGOUEVOV LaONTOV.

EmmAéov, Ta amoteAéopata TG £PELVOG Y10 TV OLTONVTIANYN TOV HOONTOV Y1 TIG GYECELS TOVG
LLE TOLG GLVOUNAMKOVS TOVG, OeV £0E1E0V GTATIGTIKA ONUOVTIKES S1OPOPES LeTAE) TV LadnT®OV pe
kot yopigc MA. H pévn otoTioTikd onpoavtikny dtagopd mov Ppébnke, agopd tn ddoTaon Tng
AmOd0YNG OO TOVG GLVOUNAMKOVS, KAOMDGS, COLPMOVA LLE TA OTOTEAEGLOTO TNG EPEVLVAS, OL LOONTES
pe MA dniooav 0Tt givor Alydtepo amodekTol amd TV OLAd0 TV GLUVOUNATK®OV TOVG, GE GYEoN

LLE TOVG TLTKA AVOTTUGGOUEVOVS GUUUOONTES TOVG.

7.4. Lvoyetioeig
74.1. 2vvaicOnuoatixn  exppootikotnTo. puobntov pue koi yowpic MA kor oovoieOnuotikn

EKPPATTIKOTNTO YOVEWY

[Tpoxeévou va peletnBel n mbavny oyéon HeTa&d TG CLVAGONUATIKNG EKPPACTIKOTNTAS TOV
GUUUETEYOVI®OV KOl TNG CLVOICONUOTIKNG EKQPOCTIKOTNTOG TV YOVEWV TOLG HECO GTO
OIKOYEVEWNKO TANIG10, dlevepynONKav avaADGES CLUGYETICEWV WE TN YPNOT TOL GTUTIGTIKOV
kprrnpiov Pearson (r). Ou avolvoelg €ywvov Egympiotd yio kabe opdda pabntov (MA kot

T.A.),0nm0¢ avaypaeovtol avaAVTIKO 6TOV TTivaKa 6.

[Mivaxog 6: 2voyetiosic (Pearson) uetold oovoioOnuoatikng exppootikotnTag uadntav e kai xwpic MA kot

OVVOIGONUOTIKIG EKPPOTTIKOTHTOS YOVEWY

ZovarcOnpatiki) EKQPASTIKOTNTA YOVEQV

Octikn| Apvntum
MoOntéc pe Mofntéc MoOntéc ue MA Mabntéc T.A.
MA (N=20) T.A.(N=27) (N=20) (N=27)

MoOnTtég
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"Exppoon Betikov 0,253 0,462* -0,149 0,162
cuvalcOnudTov

‘Exepoon apynrikov  -0,325 -0,261 0,472* 0,020
cuvieOnudTov

*=p<0,05

To amotehéopato T €pevvoc £J€1E0V OTATIOTIKA ONUAVTIKY OeTiknl cvoytion UETaED TG
BeTikng cuvalsONpaTIKNG eKEpacTIKOTNTOG TOV podntdv T.A. kot g BETIKNG GUVAIIGONLATIKNG
EKQPOCTIKOTNTOS TV YOVE®V TovG. EmumAéov, Ppédnke otatiotikd onuovtiky 0etikn cvoyétion
aVAESO GTNV APVNTIKT CLVOLGONUATIKY EKEPACTIKOTNTA TOV HLobNT®dV e MA Kot TV opvnTikn
GUVOLCONUOTIKY] EKQPPOACTIKOTNTA TOV YOVE®V TOLG. 201000, Ot Ppébnke GAAN OTOTIOTIKA
ONUAVTIKY GLGYETION TOGO TG OETIKNG OGO Kol TNG APVNTIKIG GLUVOLICONUATIKNAG EKPPACTIKOTNTAG
TOV YOVE®V pE TN ovvousOnpatikn (Bt 1 apynTikn) EKPPACTIKOTNTA TOV HAONTOV HE Kot

yopic MA.
7.4.2. EvovvoioOnon ka1 covoioOnuatikn ekppoaotikotyo. Lodntav ue kai ywpic MA

[a ™ depedvnon g mhavng oxéong peta&d g evovvaicOnong kot g GLVOIGOMUOTIKTG
EKPPACTIKOTNTOG TOV pHontdv pe ko xopic MA, tpaypatoro)Onkay avoADGELS GUGYETICEDVY e

™ XpNHon Tov oTaTIoTIKOD Kprenpiov Pearson (r). Ot avolvoelg mapatifeviol otov mivaka 7.

[Mivaxkag 7: Zvoyetioeig (Pearson) uetald evovvaioOnons koi oovoicOnuotiKnG EKQPOOTIKOTHTOS TWV

nanrav ue kou ywpic MA

TovoreOnpoTiki EKQPasTIKOTNTA podnTdOV

OeTikn Apvntucn
MoOntég pe MoOntéc MoOntéc pe MoOntéc
MA (N=20) T.A. MA (N=20) T.A.
(N=27) (N=27)

TuvareOnpoTik 0,083 0,266 -0,003 0,166
gvouvvaioOnon
I'vootki| evevvaicOnon -0,013 0,246 0,057 0,224
Youmeprpopiki) evevvaicOnon 0,310 -0,074 -0,242 -0,050
Xvvolkég padpog 0,227 0,147 -0,141 0,124
gveuvvaicOnong (KEDS)
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EvovuvaicOnon (Bryant) 0,463* 0,481* -0,171 0,186

*=p<0,05

2OpQova Le To pELVNTIKG amoteléopata, O Bpédnke cuoyETion HeETaEL TG Evouvaicinong Kot
MG CLVOLCONUOTIKNG EKEPACTIKOTNTAG TV podntov pe kot yopic MA. Qotdéco, Ppédnke
OTATIOTIKA ONUAVTIKN OETIK) cvoyéTion g 0eTikng cuvaGONUATIKNG EKPPASTIKOTNTOS, TOGO
TV LotV pe MA 660 Kot TV Hont®dv TOTTIKNG ovATTUENC, LE ToV Babud evouvaicOnorg tovg,

otav avtog agloroyovvtav pe Baon tov Agikt EveuvaicOnong yo [odid ko Eerifovg (Bryant).

7.4.3. EvovvaioOnon puobntav ue koa ywpic MA ko oovoicOnuotikn ekppaotikoTyTo. TV YoOvEwWY

TV OOUUETEYOVTDV

Me o10%0 va diepevvnBel 1 oxéomn G evouvaichnong TV CLUUETEYOVTOV Ue Kot yopic MA Kot
™G GLVOICONUOTIKNG EKPPOACTIKOTNTOS TOV YOVEDV TOVG, TPUYHOTOTOWONKaY avOADCELS

OLGYETIoEMV E TO 0TOTIOTIKO Kprtipto Pearson (r). Ot avolvoelg napatibevrol otov mivako 8.

[livaxag 8: 2voyetioeis (Pearson) uetold evovvaioOnons twv GOUUETEXOVIMV ue Kol ywpic MA koi

OVVOIGONUOTIKAG EKPPATTIKOTHTOS TWV YOVEDY TOVG

ZovareOnpatiki EKQPASTIKOTNTA YOVEQV

OeTikn Apvntun
MoOntég pe MoOntéc MoOntéc pe MA  Mofntéc
MA (N=20) T.A.(N=27) (N=20) T.A.(N=27)
TuvareOnpoTik 0,470* 0,335 0,159 0,169
gvouvaicOnon
I'vootki| evevvaicOnon 0,347 0,137 -0,064 0,315
YopumePLPOPIK 0,345 -0,111 -0,203 -0,111
gvouvvaioOnon
Yuvolkog padpog 0,499* 0,090 -0,113 0,134
gveuvaicOnong (KEDS)
EveuvaicOnon (Bryant) 0,513* 0,242 -0,052 0,136
*=p<0,05

Ta anoteAéopata €3€1E0V OTATIGTIKO OMUOVTIKEG OETIKEC GLOYETIOEL, TOGO TOL GULVOALKOD
Babuov evevvaicHnong 660 kot TG GLVUICONUATIKNG d1dcTACNS TNG EVovvaicOnong tov padntov
pe MA, pe m Oetikr] cvvousOnuatikn exEpoactikéTNTo TV Yovémv. EmmAéov, mn Oetikn
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EKPPACTIKOTNTA TOV YOVEDV GLGYETILOTAY OeTIKd Ko pe TV evovvaicOnon tov padntov pe MA,
otav ot a&lohoyovvtay pe Baon tov Aeiktn Evovvaicnong yia [Madid kar EenPoug (Bryant).
Qo61660, 0¢ PpEOnKe GTATIOTIKA OMLAVTIKN GLOYETION TG evovvaicOnong tov padntov T.A. pe

TN GLVAGONUATIKT EKPPACTIKOTNTA TOV YOVEWDV TOVC.

7.4.4. EvovvaioOnon, oovoioOnuotikn eKgpooTiKOTHTO KOL QUTOOVTIANWY TV Uodntav ue xol

xwpic MA yra 1ig ayéoeis Toug e 6VVoOUnAiKovg Tovg

[Tpokeyévov va e€etactel n mbavy oyéon Peta&h TG CLTOOVTIANYNG TOV GUUUETEXOVIMV LLE KOl
yopic MA yuw 11 6Y£GEIC e TOVS GLVOUNAIKOLE TOLG Kot Tov Pabpov evevvaicOnomng tovg,
dlevepyndnkav avaldoElS GUGYETICEMV LE TN YPNON TOL 6TUTIOTIKOV Kptrnpiov Pearson (r), 6mog

Topovctdlovtal Kot 6Tov mivaka 9.

[Mivaxog 9: Xvoyetioeis (Pearson) ustald e avtoavtilnwns yio. Tig GYECEIS e TOVS CVVOUNAIKOVS KoL THG

EVoUVaIoONoNS TWV COUUETEYOVTWY UE Kol ywpic MA

EvovuvaicOnon
SuvooOnuatiky  'vootikn SOUTEPIPOPIKT]  LVVOMKOG Evouvaio
gvouvvaicOnon gvouvvaicOnon  evouvvaicOnon Babuog Onon
EvovvaicOnong  (Bryant)
(KEDS)

MoOntég pe MA
(N=20)
Avtoavtiinyn yw tig 0,209 0,040 0,377 0,329 0,560**
OY£0E1G LLE TOVG
GUVOUNATKOVG
(Zvvohkog Pabpog)
Ikavotnta chvoyng 0,277 0,184 0,380 0,404 0,640**
QIMK®DV GYECEDV
Ap1Budg pikmv 0,148 0,056 0,356 0,303 0,471*
Ixovomoinon -0,118 0,208 0,356 0,281 -0,180
Amodoyn 0,140 0,089 0,376 0,326 0,354
AnpotikotnTa 0,111 -0,389 -0,407 -0,384 0,214
MoaOnrtéc T.A.
(N=27)
Avtoavtiinyn yw tig  -0,057 -0,276 -0,108 -0,212 -0,225

GY£0ELG LUE TOVG
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GUVOUNATKOVG

(Zvvolikdg Babudc)

Ikovotnto ocbvayng 0,076 -0,181 0,193 0,043 0,016
QIMK®V GYECEDV

Ap1Bpog pilav -0,194 -0,140 -0,172 -0,219 -0,134
Ixovomoinon 0,064 -0,144 -0,073 -0,096 -0,180
Amodoyn 0,195 -0,127 0,072 0,030 -0,281
AnpotikotnTa -0,337 -0,306 -0,375 -0,456 -0,153

*=p<0,05, **=p=0,01

SOUQOVO UE TO AMOTEAECUATO TNG £PEVVOC, 0 PPEONKE OTATIOTIKA ONUAVTIKY] GLGYETION TNG
AVTOOVTIANYNG TV ovupetexdviov pe MA pe tov Babud evovvaicOnong tovg, O6tav ovtdg
a&oroyovvtav pe Paon ™mv Kiipoxoe IMadwng EvevvaicOnong (KEDS). Qotdco, Ppédnkoav
GTATIOTIKA OCNUAVTIKES OETIKEC GLOYETIGEIS LETAED TNG QVTOAVTIANYNG TOV GUUUETEXOVIWOV Y10 TIG
GY£0GELS TOVG [LE TOVG GLVOUNATKOVG TOVG KO TV EvouvaicOnon tovg, 0tav avtn agltoloyovviay
ue Baon tov Agiktn EvevvaicOnong yio IToudid ko Eenovug (Bryant). Zvykekpyiéva, ot padntég
OV EUPAVIGAV LYNAL emtiteda evovvaicOnong, dMMiwcav Ott £(0VV KAAVTEPT] LTOAVTIANYT Yo
TIC OYEGEIS TOVG WE TOVG GLVOUNAKOLG TOVG, €ival OPKETA 1KOVOL GTO VO GUVATTOLV OIMKEG

OY£0ELS, EVO, TOPEAANAQ, £XOVV IKAVOTOMTIKO aplOud eilov.

Avoeopikd pe Toug padnTég TumKNGg avanTuéng, e PpEOnKe OTATIGTIKA GNUOVTIKY] GLUGYETION

HETOED T®V OVO PETAPANTOV.

EmumAéov, mpayuatomombnkov avaivoelg cvoyeticewv (Pearson) ue otdyo vo diepevvndel n
oxéon peta&h ¢ ovtoavtinyng tov podntov pe kot xopic MA o TG oXEGEIC e TOVG

GLVOUNATKOVG TOVG KOl TNG CLVALGONUOTIKNG EKPPACTIKOTNTOG TOV 131V KOl TOV YOVE®V TOVG,.

Avagopikd pe Toug pontéc pe MA, ta aroteAéopata £0e1&ov 0TL o1 padntég ot omoiot expalovv
O GLYVE aPVNTIKG GLVOIGONUATO LEGO GTNV OIKOYEVELL TOVG, TEIVOLY VA glval AydTtepo 1Kavol
o010 va ovvamntouv QMkéG oyéoelg [r(45)= -0,562, p<0,01] kot awsBdvovtor Arydtepo
Kavoromuévol amd tov apud tov @ilov mov &ouvv [r(45)= -0,445, p<0,05]. TTapariinia, ot
padntég, Tov omoimv ot yoveig ex@palovv meplocOTEPO GLYVA BeTikd cuvaicHnuoTo péca oto
OIKOYEVELONKO TAOIG10, TEVOLV v €YOVV LYMAOTEPN OLTOOVTIANYTN Yo TIG OYECELS UE TOVG
ouvvouniikovg tovg [r(45)= 0,528, p<0,05] kot €dikdTEPO, TEIVOLV VO €Vl TTIO KOVOL GTO VoL

ocvvamtovy euukég oyéoelg [1(45)= 0,489, p<0,05], kot SNAGVOVY TEPIGGOTEPO ATOOEKTOL ATTO TNV
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opndda Tov cvvouniikev tovg [r(45)= 0,451, p<0,05]. Télog, ot pabntéc, Twv omoiwv ot yoveig
eKEPALovV O GLYVA OPVNTIKA GLVOICONUOTO HEGO GTNV OKOYEVELN, TEIVOLV va dnAdvovv
TMEPIGOOTEPO IKAVOTONUEVOL amd TIC OYEGELG TOVG UE TOLC cuvouniikovg tovg [r(45)= 0,505,

p<0,05].

Avo@opikd Pe TOVG HaBNTEG TUTIKNAG OVATTTVENG, 0 PBPEBNKE OTATIOTIKA ONUOVTIKT GLOYETIoN

peta&d tov 600 petafintov.
7.5. Avaivon marvopopnong

[Tpoxeévou va damotmbel 1) enidpact 1060 TG BETIKNG CLVAIGHNUOTIKNG EKPPACTIKOTITOG TOV
YOVE®V 611 OETIKY) GLVOGONUATIKY EKEPOCTIKOTNTO TOV HaONTOV TUTIKNAG avdmtuéng, 060 Kot
™G OPVNTIKNG CLVAIGONUOTIKNG EKPPACTIKOTNTAG TOV YOVEMV GTNV OPVNTIKY] cuvolcHnuoTiKng
EKQPOOTIKOTNTA TOV LadnTodVv e MA, epappoctnke e000ypappun amin avdivon ToAvopounong
pe mpoPrentikéc HETAPANTES TN BTk Kot TNV OPVNTIKY] EKPPOCTIKOTNTA TOV YOVEMV KOl
petafAntés kpunpro N Oetikn  exppootikoOTTa TV podntov T.A. kol TV apvnTiky
EKPPacTIKOTNTA TOV pontov pe MA, avtictoya. Ta arotehécpato mapovsidlovtol 6Tov Tivaka
10.

[Mivaxog 10: Exidpoon e yoveikng oovaioOnuotikig ekppaotikOThTaS oTH GOVOICONUOTIKY EKPPATTIKOTHTO.

TV pabnTav ue kot ywpic MA

Mpopirentuci Merapinm) b t p Ipocappoopévog
petopinTi KpLT1|plo OUVTEAEGTIG
TPOGOLOPLGPLOV
r2
MofOntég Oetikn yoveikn (OIS 0,203 2,605 0,015* 0,182
T.A. EKQPPOOTIKOTNTO  EKQPUCTIKOTNTO
puoontov
MofOntés Apvnriky Apvnrticn 0,232 2,271 0,036* 0,179
pe MA YOVETK EKPPACTIKOTNTA

eEKQPOoTIKOTNTE  uadnTtov

*=p<0,05

H ovédlvon tov dedopévov £€5e1Ee OTATIOTIKG OMUOVTIKY emidpacr g OeTikng yoveikng
EKQPAOCTIKOTNTOG 0T OETIKN EKPPUCTIKOTNTA TV padntdv tomkng avarntuéng [F(1,25)= 6,79,
p<0,05], epunvedovtag to 18,2% TG GLVOMKNG SLAKLUOVONG TG EEAPTNUEVIG UETOPANTAG.

Avrtioctolya, BpédnKe GTATIOTIKA CNUOVTIKNY ETOPACT TNG OPVNTIKNG YOVEIKNG EKQPACTIKOTNTOG
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OTNV OPVNTIKY eKQpacTIKOTNTO TV padntov pe MA [F(1,18)= 5,16, p<0,05], epunvevovtog to
17,9% tng cuvoAkng dtaKOpavoNg TG EEAPTNUEVIG LETAPANTNC.

Emumdéov, yia va damiotwbei ) enidpaocmn tng OETIKNAG aVTO-EKPPASTIKOTNTAG TOV HOONTOV [E Kot
yopic MA ot0 emimedo evouvaicOnong tovg, epapuootnke €vOOYpapun omAn ovaivon
TOAVOPOUNONG He TTPOPAENTIKY HETOPANTA TN OETIKN GLTO-EKPPACTIKOTNTO KOl UETOPANTEG
KPUTplo v evouvvaicnon tov pobntov pe MA kot tov podntov T.A. Ta arotedéopata tng

OTOTIOTIKNG avaALONG Tapovstalovtal otov mivako 11.

[ivaxkag 11: Exidpaoy ¢ Oetiknc avto-ekppaotikdtyros oty evovvaiotnon twv palytav ue MA ko twv

uobnraov T.A.
Mpopirentuc) Merapint) b t p IIpocappoopévog
petofinTi KPLT1|p1o GUVTEAEOTNG
TPOCGOLOPIGUOV
r2
MoOntés Oetikn EvovvaicOnon 0,157 2,215 0,040* 0,171
pe MA ekppaoctikémrTo  (Bryant)
pobntov
MoOnTtég 0,170 2,744 0,011* 0,201
T.A.
*=p<0,05

H avaivon £€de1&e otatiotikd onpovtiky enidpacmn e tpoPAEnTiKng LETaPANTAG 6T HETOPANTY
KprTnpto, 1060 yio tovg podntég pe MA [F(1,18)= 4,91, p<0,05], 660 kot yio tovg padntég T.A.
[F(1,25)= 7,53, p<0,05], e&nyovtag 10 17,1% g cvvolkng dtokvpoveng g eEaptnuéving
petafAntng ywo tovg pabntég pe MA kot 1o 20,1% g GUVOAMKNG SLaKVUAVONG TNG EEAPTNULEVNG

HETAPANTNG Y10 TOVG HOONTEG TUTTIKNG avATTLENG, AVTIGTOLYOL.

[MapdAinia, OSevepynOnke gvBOypapun omAn ovaivon ToAMVOPOUNCNG TPOKEUEVOL VO
dwmotwlel n enidpoon g OETIKNG EKPPACTIKOTNTAS TOV YOVEDV GTNV gvouvaicinon tov

padntov pe MA, 6rmg eaivetrol Kot 6tov mivaka 12.
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Ilivaxog 12: Emidpacn the Ostikis yoveixng EKppooTikOTHTOS oThV EVvavvaicOnon twv uodntawv ue MA

M poPrentikn Merapinm b t p pocappoopévog
petofinTi KprTijpro GUVTEAEOTNG
TPOGILOPLGUOD
r2
MofOntég Oetikn yoveikn ZuvoioOnuatikn 2,236 2,257 0,037* 0,177
pe MA exppaoTikdTTe  gvovvaicOnon
2VvoMKOG 8,036 2,440 0,025* 0,207
Pabuog
gvouvaicOnong
(KEDS)
EvouvaicOnon 0,124 2,536 0,021* 0,222
(Bryant)

*=p<0,05

Ao TV avAALoT TOV JEOOUEVOV QOIVETOL OTL VITAPYEL GTOTIGTIKA CMUOVTIKY EMIMOPACT TNG
BETIKNG YOVETKNG EKPPACTIKOTNTOG 6TOV GLVOAMKO Babud evevvaicOnong (KEDS), [F(1,18)= 5,96,
p<0,05], ot cvvarcOnuoatikry didotoon g evevvaicnong [F(1,18)= 5,10, p<0,05] kot cto
eninedo gvovvaicOnong, onwg a&toloynonke pe Baon tov Aeiktn EvovvaicOnong yio TToudid kot
Eoenpovg (Bryant) [F(1,18)= 6,43, p<0,05], epunvevovtag 1o 17,7%, 10 20,7% xa1 to 22,2% g

GLVOMKTG SOKOLOVOTG TOV £E0PTNUEVOV UETAPANTAOV, 100N KA.

Emnpocheta, yio va dwoumotwbel n enidpaocm g evovvaicOnong tov padntov pe MA oty
QLTOOVTIAN YT TOL SLOUUOPPAOVOLV YO TIG CYECELG TOVS LLE TOVG GUVOUNATKOVS TOVS, EPAPUOGTNKE
evBOYpapUn amAr] avaivon ToAvopoOUNoNG Le TPOPAETTIKN HETAPANTN TNV EvouvaicOnon Tov
pantov pe MA Kot petafAnTég KpLThplo TNV GVTOAVTIANYN Y10l TIG GYECELS LLE TOVG GLUVOUNATKOVG
Kol OO OOGTAGELS TNG, TNV KAVOTNTO GOVOYNS PIMK®V GYEGEMV Kot TOV aplind ¢ilwv, dnwg

eaiveton ko otov mivaka 13.
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Ilivaxog 13: Exiopaon tns evovvaioOnons twv uobntawv ue MA atnv oavtoovtiinyn yio. Tig GYecels e TO0G

OVVOUNAIKOVS TOVG

HpoPrentikn Merapinm b t p [pocappoopévog
petofinTi KprTijpro GUVTEAEOTNG
TPOGOILOPLGOD
r2
MoaOntés EvouvaicOnon — Avtoovtidnyn vy 1,852 2,869 0,010** 0,276
pe MA (Bryant) TG OYECELG LUE TOVG
cuvounAikovg
Ixavonta 3,545 3,538 0,002** 0,377
GUVOYNG PIAKDV
oyéoemv
Ap1Bpdg pikov 3,069 2,264 0,036* 0,178

*=p<0,05, **=p=0,01

H otatiotikn avédivon €6ei&e otatioTikd onpavtiky enidpacn g evouvaicnong tov padntov
pe MA, o6mwg aglohoyndnke pe Pdon tov Agiktn EvouvaicOnong vy Ioudid kot EenBoug
(Bryant), otnv avtoavtiinym yio Tig 6X£0€1S e Toug cuvouniikovg [F(1,18)= 8,23, p<0,01] kot
oT1g 600 SOTAGELS TNG, TNV IKAVOTITA GUVOYNG PIAKGOV oyéoswv[F(1,18)= 12,52, p<0,01] xo1
tov apBud eilev [F(1,18)= 5,12, p<0,05], mpoprénovtag 10 27,6%, t0 37,7% ot 0 17,8% tng

GLUVOAKTG SLOKOLOVOTG TOV EEAPTNUEVAOV LETAPANTOV, OVTICTOLYO.

Téhog, mpoxeyévov vo dlamotmlel n emidpocn ™S GLVOICONUATIKNG EKQPOCTIKOTNTOS TV
padntov pe MA kot Tov YovE®V TOLG GTNV OLTONVTIANYT Y1 TIG GXECGELS LLE TOVG GLVOUNATKOVG
TOVG, TPAypaTomoOwONKe €vBVYpouun amAr] avdAvon moAwopoOuNoNG: o) HE TPOPAEMTIKN
HETOPANT TNV 0pVNTIKT] CLVOLGONUATIKY 0VTO-EKEPacT ToV podntav pe MA kot petapAntég
KPLTNPL0 TNV OVTOAVTIANYT TOV HodNTOV Y10 TNV IKOVOTNTO GOVOYNG PIMK®OV GYECEMV KOl TOV
apBud eiwv, B) pe mpoPrentikn HeTaPANTA TN OETIKY YOVEIKN EKPPACTIKOTNTA KO LETOPANTES
KPUMPo TNV autoavtiAnym yu Ti¢ OY£CES PE TOLG GLVOUNAIKOLG KOl TS OLUGTAGELS TNG
KAvOTNTOG GUVOYNG PUMK®OV GYECEMV KOl TNG 0modoyNg omd TOLG GUVOUNAIKOVLG Kot Y) WE
TPOPAETTIKN UETAPANTN TNV OPVNTIKY] YOVEIKY] EKQPUCTIKOTNTO Kol UETAPANTH KPUTHplo N
IO TOO TNG IKAVOTOINGNG O TIC GYEGELS LLE TOVS GLVOUNATKOVS, OTIMG POIVETOL KoL GTOV TTivaKo,
14.
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ITivaxog 14: Exidpaon e ovvalcOnuotikng EKppootikothTos TV uodntav ue MA kot twv yovéwv tovg oty

OVTOOVTIANYN YIA TIG GYETELS UE TOVS CVVOUNAIKOVS TOVG

HpoPrentikn Merapinm) b t p Ipocappoopévo
petofinTi KprTijpro G GUVTEAEOTIG
TPOGILOPLGUOD
r2
MofOntég  Apvntikn Ixovotnta covayng  -1,037  -2,885  0,010** 0,278
pe MA EKQPOOTIKOTNTA  QIAIK®OV GYECEDV
poontov
Ap1Buog pikmv -0,964 -2,110 0,049* 0,154
OeTKN YOVEIKN Avtoovtiinyn yio 0,423 2,640 0,017* 0,239
EKQPACTIKOTNTA  TIG GYECELS LLE TOVG
GuVOUNAiKovg
Ixovotnto covayng 0,657 2,380 0,029* 0,197
PIMIK®DV GYEcEDV
Amodoyn 0,708 2,143 0,046* 0,159
Apvnrikn Ixovomoinon 0,437 2,481 0,023* 0,213
YOVETKN
EKPPUCTIKOTNTOL

*=p<0,05, **=p=0,01

Onwc @aivetor kor otov mopamdve mivako, Ppédnke oTaTIoTIKA ONUOVTIKY €midpacmn NG
APVNTIKNG EKPPACTIKOTNTAG TOV pobntdv pe MA otnv autoavtiAnyr Tovg avagopikd pe tmv
wavomto covayng euukeav oxéoeov [F(1,18)= 8,32, p<0,01] xor tov apiBud ¢@ilwv mov
dnAwvovuv o611 Eyovv [F(1,18)= 4,45, p<0,05], epunvevovtac to 27,8% kot to 15,4% g GLVOAKNG
dtakvpavong Tov eEapnuévey petafintav, avtictoya. EmmAéov, n avaivon towv dedopévav
£0€1&€ OTATIOTIKG OTULOVTIKY ENTLOPACT TNG BETIKNG YOVEIKNG EKPPAGTIKOTNTOG GTNV OVTOOVTIANYM
TOV HaONTOV GUVOAKE Y10, TIG OXECELS TOVG LE TOVG cuvouniikovg tovg [F(1,18)= 6,97, p<0,05],
Ko, EWIKOTEPQ, Y10 TNV IKAVOTNTA TOVG VoL cuvamTovy eilikég oyéoelc [F(1,18)= 5,66, p<0,05] ka1
Y. 70 OG0 amodektoi dnAdvovy Ott givar amd avtovg [F(1,18)= 4,59, p<0,05], eEnydvrag 1o
23,9%, 10 19,7% xor to 15,9% 1tng cuvoAkng dtakvpoaveonsg Kabe eEaptnuévng petafintmg,
Swdoyikd. Térog, T amoTeAéoATA TG OTATICTIKNG OvAALONG £J€1EAV OTATIGTIKG GNUOVTIKY
EMOPOON TNG OPVNTIKNG YOVEIKNG EKPPACTIKOTITOG GTNV OVTOOVTIANYN TOV HoONTOV GYETIKA LU
TO OGO 1KAVOTOINWEVOL Elvar amd TIG GYEGEIC TOVG LE TOVG cuvouniikovg tovg [F(1,18)= 6,16,

p<0,05], e&nymvrag to 21,3% ¢ cuvolikng dtokdpaveng g eEaptnuévng petafAnTne.
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8° KE®AAAIO: Zvifqtnon amwoteleocpdtmv

2KOTOG TNG TOoPoVoaG £PELVAG NTOV 1 OlEPEHVNOT CLYKEKPIUEVOV YLYOGLVOICONUATIKOV
TapoyovTev mov oyetiCoviat pe v avantuén g evouvaicinong oe podntég Anupotucov. ITo
GUYKEKPIUEVQ, 1| TOPOVGO EPEVVO AMOGKOTOVCE GTO Vo €EETAGEL TNV TOAvVN oyxéomn HeTald g
GUVOLCONUOTIKNG 0VTO-EKPPACTIKOTNTAG GTO OIKOYEVELOKO TANIGIO TOV HAONTOV Kol TV YOVEDV
TOVG, TNG OVTOOVTIANYNG TOV HaONTOV Yo TIG OXEGES UE TOLG GUVOUNAIKOUG TOLG KOl TNG
gvouvaioOnong tovg. Emnpdcbeta, okondg g mapovsag Epeuvag NTav vo evtomicel mhaveg
OlpopEC OTIC TopOTave UETAPANTEG avdpesa oe padntéc pe padnolokég ovokoiieg (dvoiedia,
AEITY) ko1 6& TumiKd ovamTuGGOUEVOVS GUVOUNATKOVG ToVG, Kabmg Kot vo e€etdoel mbaveg

SLpopES POAOVL Kot NAKIOG HeTAED TOV GUUUETEXOVIMV.

8.1. Yrndpyovv ow0@opéc 610 eminedo evovvaicOnong petold tov podntov pe podnorwokéc

OVOKOAIES KOl TOV paONTOV TUVTKNS avATTVENCS;

Ta anotedAéopata TG £PELVAG, GYETIKG e TO av TO eminedo evovvaicOnong tov padntov pe MA
SeEPEL O aVTO TOV LAONTOV TUTKNG AVATTUENG, £E1EAV GTATIOTIKG CTUAVTIKES SLOPOPES GTO
cuvolko Pabud evouvaicOnong tov padnTdv Kot 6T YVOoTKn d1dotact g evevvaicOnonge.
Qo1660, d¢ Ppédniav dapopés avapesa otoug padntég pe Kot xowpic MA ot cuvaisOnuotikn
Kol GUUTEPLPOPIKT Oldotacr tng evovvaicOnong. ITo ocvykekpéva, ot pabntég pe MA
Tapovciocay  YOUNAOTEPES €MOOCEL TOGO OTN  YEVIKOTEPN IKOVOTNTO VO  EKONADVOLV
gvouvaicOnon, 660 Kol TNV IKOVOTNTO TOLG VO, EVTOTILOVV KOl VO EPUNVEDOVV TIG QUTiES Y10 TIG
omoieg éva dALo dtopo Ppioketal Ge Lo GUYKEKPIUEVT] GLVOICONULATIKY] KOTAGTOGT, OE GYE0T LE
TOVG TUTIKGL OVOTMTUGGOUEVOVG GLVOUNATKOVG Tovg. [lpdypaty, 1o €dpnua avtd @aivetor va
emPePormdveTon kol amd dGAlo cuvaen epguvntikd dedopéva (Bloom & Heath, 2009, Bauminger
et. al., 2005, Carman & Chapparo, 2012, Dimitrovsky et. al., 1998, Sprouse et. al., 1998, Petti et.
al.,2003, Kravetz et. al., 1999). Zopupova pe moAAOVG EPEVVNTEC, TO GLUYKEKPLUEVO EVPTLLO. LTOPEL
va e&nyndet and to yeyovog Oti, micw amd TN petwuévn Kavotto Tov pontov pe MA va
ekOnAmvovv gvouvaiodnon, Ppiokovtolr ta {010 YvoOOTIKG €AAEippATO TOL TPOKAAOVV TIG
padnotokég duokoiies. Ewducotepa, ot pantég e pabnoiaxéc duvokorieg paivetar va gpeaviCovv
EMAEILNATO OTNV ATOKMIKOTOINGT TOV AEKTIKOV Kol U] AEKTIKOV GTOXEI®MV TNG EMKOVOVIOG
KOl KOT EMEKTOGT OTNV OVOYVOPLOT, KATAVONOT Kol epunveio TV cuvoisctnudtov tov dAlov
atopwv (Dimitrovsky et. al., 1998, Kravetz, 1999, Bauminger et. al., 2005, Petti et. al., 2003,
Sprouse et. al., 1998). Emiong, pia dAAn mbavn e&nynon tov mopomdve EVPNUOTOG HITOPEL Vo,
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amod00el 6To YEYOVOG OTL, AOY® TOV GTIYUATIGLOV TOVG MG LoONTEC pe pabnotokn dvokoAio, TG
EMOVOLOUBOVOLEVTG GYOAKNG ATOTVY G TOV BLdvouv, 0AAd Kot TOV YEYOVOTOG OTL LYV YivovTal
QTOOEKTEG APVNTIKMOV GYOM®MV KOl EKONADMCEDMV OTOYONTELGNG OO TOV (AUEGO KOWMVIKO TOLG
nepiyvpo, etvar mhovov ot pabntég pe pabnolokég duokorieg va KatakAvloval, apkeTd cuyvd,
amd apVNTIKE GUVOICONUOTO, L ATOTEAECUO VO ETIKEVIPMVOVIOL TEPICGOTEPO GTN OIKN TOVG

oLVOLGONLOTIKN KOTAGTAOT), TAPA GE QVTEG TOV AAADV OTOUMV.

8.2. Yrapyovv o1a@opés 611 6VVOIGONUATIKY] EKPPUGTIKOTTA TOV EKONAMVETUL NEGO GTO
01KOYEVEWOKO TTAOIGL0 pPeTall TOV podnToOv pe podncluokés dvoKoAieg Kol TOV podnTaOv

TUTIKNG avaTTUENGS;

Tao amoteAéopata TG Epeguvag dev €610V GTATIOTIKA GNUOVTIKY S10LPOpA GTN CLVALCHNLOTIKN
OVTO-EKQPACTIKOTNTO TOV EKONADVOLV Ol GUUUETEXOVTEG LEGO GTO OIKOYEVELOKO TOVG TAIG1O,
peToEy tov pontov pe ko yopis podnotokég ovokoiies. To edpnua avtd @aivetor va
emaAnOgdetar kot and dAAn épevva (Bloom &Heath, 2009), av kot ta gpguvntikd dedopéva mov
€XOVV EMYEPNOEL VO LEAETNGOLV aVTN TN oxéon ivar moAb meplopiopéva. Mia mbavr e€rynon
TOV TOPOTAVE gVPNUATOG Bo propovoe va amodobel 6To Yeyovdg OTL AVTO TOL SOUOPPDOVEL TN
cuvasONpaTIKn £KPPaoN TV IOV dgv gival TG0 1 VTapén Labnclokng SOVGKOAING, GAAL M
OLKOYEVELN KOl O1 TTPAKTIKES KOWVMOVIKOTOINGNG TOV cuvatsOnotog mov viobetel. g mpwtapykd
TAO{G10 KOWVOVIKOTTOINGNS KOl OVATTUENS ETKOIVOVIOKADV OEEI0THTMV, 1 OIKOYEVELD OOTEAEL TO
TA0{c10 HEGO 6TO 0010 TO LT, UHOVUEVO TO AAAL OIKOYEVELOKE LEAT), SIOLLOPPDOVEL TO TPMTOL
VONTIKA GYNUOTO Y10 T cLvousOnUaTiky Ekepoon Kot poboivel Tog vo ek@epaletl, vo punvevet
Ko vo puOpiet ta cuvarsOnuatd tov (Halberstadt et. al., 1995, Eisenberg et. al., 2003, Nelson et.
al., 2012).

AvtiBétwg, aivetor vo vdpyel S10PopA OVAUEGO GTY] GLVOLGONUATIKY EKPPACTIKOTITO TOL
EKONADVOLV 01 YOVELG HEGH GTNV OIKOYEVELYL TOVG, LETAED TV HOONTOV e Kot Yopig padnotokég
dvoKoMeg, KaBMG, GVUEOVA PE TO ATOTEAEGUOTO TNG £PEVLVAS, Ol YOVEIS TV madidv pe MA
tetvouv va ekepalovv meplocoTep OeTikd Kol AydTEPO OPVNTIKA cLVoUGONUOTO HEGH GTNV
OIKOYEVELL TOVG GE GYECN LE TOVLG YOVEIS TV Tad®dV TumikNng avantuéne. To evpnua avtd
eatveTar va apovctdlel acLUPVIo Le cLVOEN EPELVNTIKA dedopéva oL vTooTnpilovy OTL o1
yovelg maudldv pe pobnolokég dvokoiieg ekepdlovv Aydtepo Oetikd cvvoicOnuato Kot
TEPLOGOTEPO (YYOG, GE OYEDT LLE TOVE YOVEIG Taud1dV Ywpic pabnotokéc dvokorieg (Heiman et. al.,

2008, Dyson, 1996). Eva této10 evpnua o propovoe va eEnyndei and 1o yeyovdg 6TL 1 Tapovsio.
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péoa otV okoyévelo €vog modlov pe pabBnoloky] SvokoAio QEPVEL, GLUYVA, TO HEAN NG
OVTILETOMO, HE Mo TPOPANUATIKY] KOTACTOGY, AEITOLPYDOVTOG O©E TOAAEG OIKOYEVELES
OVTICTOOOTIKA Kot He TETO10 TPOTO GTE TO. cuvaloOnuata va ekepalovtar o €va Eekdbapo,
DeTIKO Kol GLUVAUO VTOGTNPIKTIKO KOWWOVIKO TANIC10, HE OMOTEAEGHO VO €VVOEITOL Kol Vo
dtevkoibvetar to 1010 10 Todi. Mia, emiong, mBavy €£1yNon TOL GLYKEKPIUEVOD EVPNUATOS Ot
umopovce v amodobel oto yeyovdg OTL Yoo T HETPNON NG YOVEIKNG CLVOLGOMUOTIKNG
EKQPOCTIKOTNTOS YPNOHLOTOmONKay epyaieio ovToOVaEOPES, KATL OV, 16MG, EVVONGE TOVG
YOVELG va eppavicouy pia mo 0eTikn ekdva yio To cuvousOUATIKO KA TG 01KOYEVELAS TOVC,

@OoPOoVUEVOL TO HEYUAVTEPO GTIYUATIGHUO TNG KO GTNV TPOSTOOELL TOVS VO TNV TPOCTATEOGOLVV.

8.3. Yrapyovv o10.Qp0pEiS 6TV TOOTNTO TOV GYECEMV TOV ROONTAOV IE TOVG GLVOUNAIKOVG
ToVG (0meg TS avtihapupfavovror ol idw0l) avapesa o nodNTég pe kKo yopic podnolokéc

OVOKOMEGS;

Ta amoteAéopota TG Epevvag £0e1&av OTL OV VIAPYOLV CTUTIGTIKA CMUAVTIKEG O10POPEG OTNV
OQLTOOVTIANYT YW TIG OYXECELS WE TOVG GLUVOUNAIKOUG HETOED TV ponTodV pe Kol yopig
panotakés SuokoAies, pe e€aipeon ) S1GoTOCT THG ATOSOYNS OO TOLG GLVOUNATKOLS, KAOMS o1
pantéc pe MA dniwocayv 0Tt ivar Aydtepo amodektol amd TV Opada TV GCLVOUNAIK®OV TOVG G
oyxéon He Tovg pobntég Tumikng avamtuéne. To evpnua avtd dev paivetor va emoindevetar amd
TOPOLOLOL EPEVVITIKA OEOOUEVH TTOV VTTOGTNPILOVV J1APOPES OTIC GYEGELS LLE TOVS GLUVOUNATKOVG
peto&d Tov padntov pe kol yopic MA (Nixon, 2001, Nabuzoka & Smith, 1993, Valas, 1999,
Hodgens et. al., 2000, Wiener & Schneider, 2002). To cuykekpyévo gvpnua. propei vo e€nynoei
amtd TO YEYOvOG OTL Yol TN LETPNOT TNG CVTONVTIANYNG TOV GUUUETEYOVIMV Y10 TIG GYEGELS TOVG LUE
TOVG GUVOUNATIKOVS TOVG YPNOIUOTOMONKE EPYOAEID ALTOOVOPOPAS LE OPKETE KPS aplOpd
EPMTNOEMV, UE OMOTEAEGHA VO lvar TOavVOV va unv divetol T000 PEAMGTIKY EIKOVA Y10 TO TL

TPAYUOTIKE UTopel VoL 1GYVEL, Ao Ta OEO0UEVA TG TOPOVGAG EPEVLVG.

8.4. Yrapyel 6yéon avapuesa 6T cuVOIcONUOTIKY] 0UTO-EKQPUAGTIKOTITA TOV YOVE®V KOL TMV

OOV TOV podnTov;

ZOUQOVA LLE TO ATTOTEAEGLLOTO, TNG TAPOVCAG EPELVAG, PAIVETOL VO, UMV VILAPYEL LOVO GYECT], ALY
enidpacn TG CLVOCONUOTIKNG  EKPPOACTIKOTNTOG TMV YOVE®V OTN  GLVOLCOMUOTIKY
EKPPOCTIKOTNTO TOV HLOONTOV, KaODS PpEdnKe GTATIOTIKA OTLLOVTIKT GUGYETION Kot EXIOPOCT TG
APVNTIKNG CLUVOICONUOTIKNG EKQPOACTIKOTNTOS TOV YOVEOV GTNV OPVNTIKY] GLVOIGOMUATIKN

EKPPACTIKOTNTA TOV podntov pe MA kot g OeTikng cuVGONUATIKNG EKQPPACTIKOTNTOS TOV
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yovéwv otn OETIK GLVUIGONUATIKY EKPPACTIKOTNTA TOV TLMTIKO OVOTTUGGOUEVOV HOONTOV.
AvTO onpaivel 6TL 11 CLYVOTNTA LLE TNV OTOICL Ol YOVEIS T®MV TUMIKE OVOTTUCCOUEVOV LoONTOV
exepalovv BeTikd cuvalcHuaTo HEGH TNV OIKOYEVELYL TOVG EMOPA GTY| GLYVOTNTA LE TNV 0ol
ol podntég ekppdlovv Betikd cvvasOnuato Tpog Ta Ao otkoyevelokd uéAn. Tavtdypova, n
oLYVOTNTO [LE TNV OToia o1 Yovelg Tov pantov pe MA ekepalovv apvntikd cuvoicOnuoto péca
OTO OIKOYEVELWNKO TOLG TAAICIO E€MOPE GTN CLYVOTNTO WE TNV Omoio ol pobnTég ekEpalovv
apVNTIKG cuvoloOnuato otnv owoyéveld tovc. To gvpnua avtd @aivetal vo exaindevetol amod
apketd epevvnTikd dedouéva (Halberstadt, 1983, Halberstadt, 1986, Halberstadt & Eaton, 2002,
Nelson et. al., 2012, Cassidy et. al., 1992, Zhou et. al., 2002), kabmdg, Onmg avaeEpOnke
TPOTYOVUEVMG, 1] OLKOYEVELD OTOTEAEL TO TPOTAPYIKO TANIGLO HEGH GTO OTOI0 SLOUOPPAOVETOL 1)
cuvatsOnpatiky ovto-£kepacn Tov modov. Ot mPokTKEG Kot To. HOTIPA CLUVOICOMUOTIKNAG
EKPPOCTIKOTNTOS TOL 0KOAOVBOVVTOL HEG GE P 0IKOYEVELD EMOPOVV GTOV TPOTO LIE TOV 0010
TOL OO0 OPYOVAOVOLV TIG GUVOLGHMNUOTIKES TOVS AVTIOPAGELS TPOS TO ELPVTEPO KOWVMOVIKO
epPAALOV, EVO 1B10iTEPT) OTOLOAOTNTA KATEYEL 1] GLVALCONUATIKY QVTO-EKPPOGCT] TOV YOVEDV,
n omoio emmpedlel onuavtikd o cuvosOnuaTKO KAIHO Hog otkoyEvelog Kot £xel KaboploTikd
poOLO OTN SWUOPO®OOT) TNG GLVALCHONUATIKNAG AVTO-EKPPOCNG TOV TOWOL KOl GTNV VPLTEPT

ocvvatsOnuatikh Tov avartoén (Bell, 1998, Halberstadt et. al., 1999, Halberstadt &. Eaton, 2002).

8.5. Yrapyel oyéon avapeco 6ty eveuvaicOnen, T cuvolcOnpotiKy] EKQPAGTIKOTNTA 6TO
OLKOYEVELOKO TANICLO0 KOl TV QUTOOVTIANYN Yo TIS GYEGEIS UE TOVS GUVOUNAIKOVS TMV

RaONTOV pe Kot yopic padnolokés dVGKoAiES;

20voucOnuUOTIKY EKPPOTTIKOTHTO. OTO OIKOYEVELOKO TAGLGLO KOl EvoUVaioOnon twv uabntov ue ko

XOPIC pobnaioxés ovorolieg

2Oupova pe To epELYNTIKG amoteAéopata, Ppédnke BeTiKy cuoYETIoN AL Ko EMOpOCT TNG
BeTikNg cLVAIGONUATIKNG EKPPAGTIKOTNTOG TV pobntdv pe MA kot tov padntov T.A. otov
Babud evouvaicOnong tovg, 6ty avtdg a&toroyovvtay pe Bdon tov Agiktn EvouvaicOnong vy
Madd ko Eerpovg (Bryant). Mo ovykekpiuéva, m ovxvotnto pe TNV omoio. to mwoudid
EKONA®VOVV BETIKEG CLVAIGONUOTIKES EKQPPACELS LEGO BTNV OIKOYEVELH TOVG, EMOPA GTO EMIMEOO
evouvaicOnong tovg. To ovykekpyévo gopnuo @aivetor va emPefordveTon kot omnd GAlo
napopola epguvnTikd dedopéva (Roberts & Strayer, 1996, Strayer & Roberts, 2004, Halberstadt
et. al., 2011). ITapadiinia, ta amoteléopota TG £pevvag £de1&av BeTikn cvoyETion Kat enidpacn

™G OETIKNG CLVAIGONUOTIKNG EKPPACTIKOTNTOG TOV YOVEMV GTNV £vouvaicOnomn Tov modudy [
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padnolakég duokoAies, eite avtn agloroyovvrav pe Baorn v Kiipoaka IModwne EvevvaicOnong
(KEDS), &ite pe Baom tov Agiktn EvovvaicOnong yia IMaudid kot Eeripovg (Bryant). Emiong, 1
DeTIKn  EKEPACTIKOTNTO TOV YOVEWDV EMOPOLGE KOl OTr ocvvousOnuotikny owdotacn g
gvovvaioOnonc. Avrtictorya, Kot avtd To VPN POivETAL V. ETOANOeVETAL OO AALD EPEVVTIKA
dedopéva (Zhou et. al., 2002, Valiente et. al., 2004). Qotdoo, dc Bpébnke oyéon TOV TAPATAVED
UETAPANTAOV GTOVG TUTIKA OVATTVGGOUEVOLG HabNTég. Omwg €xel avapepOel Kot o€ TponyoveEVO
KeQPAAM0, TOGO M CLVOICONUOTIKY OVTO-EKPPACT, 0G0 Kol 1 gvovvaicOnon amotelodv dHo
DepeMmOEC TOUEIG TG YUYOCLVOUGONUATIKNG OVATTLENG TOL TTodloV, 1 Omoid. GUVIEAEITOL
TpoTioTmwg péoa oty owkoyévela. Kdabe owoyévela, wotdco, viobetel dtopopetikd potifo
CUVOLCONUOTIKNG  EKPPOCTIKOTNTOG,  OLPOPETIKEG  TPOKTIKEG — KOWMOVIKOTOINGNG  TOV
GLVOLGOMLOTOG Kol SLOPOPETIKES TPOUKTIKEG OLOYEIPNONG TOV GLVAICONUATIKOV EKQPACEDY TOV
dAl®v, ot omoieg emnpedlovv kot StupopPOVoLY T0 cuvarsOnuatiko g kiipa. ‘Etot, péoa and
NV OAANAETIOpaoT pe o GAAL PEAN KOt OTNPLOUEVA OTIC TAPATAVE® TPUKTIKESG, ToL LEATN KOOE
OIKOYEVELNG OVOAAUPAVOVY dpAcT TPOKEIEVOL VO pLOUIGOVV, VO TPOTOTOIGOLYV 1) VO, EVIGYVGOVV
To cuvoloHNUATE Kot TIG GLVOIGONUOTIKEG EKPPAcElS TV GAlmv peddv (Halberstadt & Eaton,
2002). Oho to TOPOTAV® QOIVETOL VO, EYOVV EMIMTMON OTIG GLUVOIGONUATIKEG EUTEIPIEG TMV
TV HECH GTO OKOYEVEINKO TAAIGL0, EMOPMOVTOS CNUOVTIKA, TOGO GTOV TPOTO TOL TO. TUdLA
ekppdlovv ta cvvousHuaTo TOVG, OCO KOl GTOV TPOTO LE TOV ONMOI0 EPUNVEVOLV TIG
cuvatsOnpatikég ekppdoeig Tov dAlmv Katd cvvénela, oe £va owkoyevelokd meptBdAlov, oto
omoio ta Toudld amoktovv BeTikég cuvalcOnuatikég epmelpiec, cuinTovV e TOVG YOVELS TOVG Y10
o cuvousOnuoata, evBapphvoviar oto va ekppdalovv BeTikd cvvoisOnuoTa Kot KaAiepyodv
KavoTTEG POOUIOTC KO YOAVOYyDYNOTG OPVNTIKOV cuvousOnudtov, oe éva t€to10 Tepdiiov,
T TOLOLAL OVOTTTOGGOVV, TAVTOYPOVA, Kot 0e€10tNTES EvouvaicOnonc. Apa, TOco 1 evBappvven g
BETIKNG CLVAGOMULOTIKNG L TO-EKPPOCTC LEGO GTO OIKOYEVEVELNKO TAAIGL0, OGO Kot 1] avAmTLEN
g evovvaicOnomg, eivor emaxdlovBo g vwoBETMONG Amd UEPOVG NG  OLKOYEVELNG,

OTTOTEAEGLATIKOV KOIVOVIKOTOMTIKOV TPUKTIKMV.

EvovvaioOnon kai ovtoovtiAnymn yio. Ti¢ GYECELS ILE TOVS GVVOUNAIKODS

Ta amoteAéopata g épevvag £0e1Eay BeTikn cvoyETion Kot nidpact ¢ evevvaicOnong tov
padntaov pe MA [6tav avt) agloloyovvtav pe Bdomn tov Agiktn EvovvaioOnong ywo [oudid ko
Epnpovuc (Bryant)] otnv avtoavtidnyr Toug y1o TIG GYECELS TOVGS LLE TOVS GUVOUNATKOVS TOVG. AvTd
onuaiver 6tL 10 eminedo evovvaicOnong Tov pabntdv eoivetor vo emdpd oNUAVIIKE oTHV

QLTOOVTIANYT TOV £YOVV Y10, TIG OXEGELS TOVS UE TOVG CLVOUNAIKOVG TOVG KoL, EKTEVEGTEPQ, GTO
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OGO 1KAVOL ONAMVOVY GTO VO, GUVATTOLV PIAIKEG GYECELS Kot 6ToV aplud ¢ilmv mov £xovv. To
gvpnua avtd emoindedeton and dAha epevvntika dedopéva (Eisenberg et. al., 2006, Braza, 2009,
Garaigordobil, 2009, Smith, 2001, Dekovic & Gerris, 1994, Adams, 1981, Carlo et. al., 2011,
Warden & Mackinnon, 2003). Qotdoo, o Bpédnke oyéon twv dV0 HETOPANTOV GTOVG HOONTEC
tomikng avamtuéng. To mapomdve edpnua pmopet vo e€nynbet amd 10 yeyovog 0t1, £pOGOV 1
EVOLVOICONGON aVOQEPETAL GTNV TKOVOTNTO TOL ATOLOV Vo avTIAapuBdaveTal, va epunvedel Kat vo
KOTAVOEL TIC GLVALGONLATIKES EKPPAGELG TOV AAA®V, Ta dTopa Le VYNAG emtineda evovvaicOnong
£€YOVV TNV IKOVOTNTO VO AVTIAAUBAVOVTOL KAADTEPX TIG AVAYKEC, TIG MOV UIES, TIG TEMOONGELS KO
TIC TPOoBEGELS TV YOP® TOVE KO VO, ETKOTVOVOVV TLO OTOTEAECUOTIKA Lol TOVG, UE ATOTEAEGLOL
Vo avoaTOGGoVY BETIKEG Slampoocwmikes oyxéoclc. [TapdAinia, n GuyV ETOEN KOL 1) ETKOWV®VIL
TOV OO0V LE TOLG GUVOUNAKOVS TOV SEVPVVEL TNV TOKIATL TV GVVALGONUATOV TOV PLdVEL TO
Toudi PE amOTELEGHO. VO VATTTOGGETAL 1) IKAVOTNTA TOL Yo evovvaicOnon (Strayer & Roberts,
2004). EmumAéov, m evouvvaicbnom, ocOu@@ve pHE TOAAOVG €PELVNTEG, GUVOEETOL HE TNV
TPOKOIVAOVIKT] GUUTEPUPOPA, TOV AATPOVIGHO KoL TNV TAGT TPOSPOopag Ponfetag mpog toug GAAOVG
(Hoffman, 1990, Eisenberg & Miller, 1987, Eisenberg & Fabes, 1990, Roberts & Strayer, 1996).
Katd ocvvéneun, yivetar pavepd Ot1, katd TV Toudikn nAkia, 1060 1 evevvaicOnorn 660 kot ot
GY£0GELS TOVL MOS0V LE TOVG GLVOUNATKOVG TOVG, ATOTEAOVY OVO OAANAOEEAPTAOUEVES OLOCTAGELG

NG KOWMVIKNG Kol GLVOLGONUATIKNG avATTUENG TOL TTad10V.
20voueOnuUoTIKY EKPPACTIKOTHTA OTO OIKOYEVELOKO TAAIOLO KOl GYECEIS UE TVVOUNAIKODS

Avagopikd pe Toug pontéc pe MA, 1o omoTEAEGUOTO TOV CTOTICTIKMOV OVOADCE®V £0E15AV
OPVNTIKY] CLGYETION KOl EMIOPOOT NG OPVNTIKNG EKPPACTIKOTNTAS TOV HOONTOV TNV
QVTOOVTIANYN OV £XOVV GYETIKA LE TO OGO KAVOL £IVOL GTO VO GUVATTOVY PUMKEG GYECELS Kot
610 MOCO KOVOTOMmuEVOL givor amd tov aplfud tov eidmv mov &xovv. Avtd onuoaivel 0Tt 1
GLYVOTNTO LE TNV OTtoia TOL Tond1d EKPPALOVY apyNTIKE CLVAGHNLATO GTNV OIKOYEVELN TOVS EMOPAL
OPVNTIKAE GTNV ALTOAVTIANYT TOV SNADVOLV OTL £XOVV Y10 TIC GYEGELS TOVS UE TOLG GLVOUNAKOVG
toug. To mapomdve eopnuo eaivetor vo emPefordveTor omd OpkeTd PELYNTIKA dedopéva
(MacDonald, 1987, Carson & Parke, 1996, Perry-Parrish et. al., 2012, Lindsey et. al., 2013).
ZOUQOVA PE KATO10UG £pELVNTEG, pia Thovh £ENYNOT TOV CLYKEKPIUEVOL EVPNUATOC, UTOPEL Vo
éxel T1¢ pileg ¢ ot padnon péom mapoatnipnong Ko pipnong tov Bandura. Zouewvo pe v
mapondve Bewpia, To Toudld mov ekPPAlovV Kal dEXOVTAL GLYVA OPVNTIKA GLVOIGHNLATO GTO
OLKOYEVELNKO TOVS TAMIG10, gtvarl oA Thavov va v1oBeTovV Kot Vo akoAovBovv acuveidnTa avtd

TO HOTIPO oVLUTEPLPOPAS Kol 6 GALEG KOwmVIKEG adAnAemidpdoels (Bandura, 1989 6mwe avap.
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oto: Carson & Parke, 1996), ue amotélecpa va SuGYEPAIVOVTOL Ol SOTPOCOTIKEG TOVG GYECELC.
[Moapdiinia, To cvykekplévo evpnuo pumopel vo eEnyndet kot omd to yeyovog 0Tt ToL Todd Tov
eKQPALOVV Kot 0EX0VTOL OPVNTIKE CUVOIGONLOTO GTNV OIKOYEVELYL TOVG, UTOPEL VO avamTOEOVVY i
OPVNTIKY] OTACT OMEVAVTL OTIS KOWMVIKEG EMAPES KOl AAANAETIOPACELS KOl VO TIG OTOPEHYOLV
(yeyovog mov icmg mapepmodicel kot TV opoAn kowvmvikn tovg avarntuén) (Carson & Parke,
1996). Qot06c0, de Ppébnke oyéon TG OLTIKNAG EKEPACTIKOTNTAG TOV UAONTOV Kol NG

QVTOOVTIANYNG Y10 TIG GYECELS LE TOVS GUVOUNAKOVS TOVG.

Emumiéov, Bpébnke 611 1 Oetikr| yoveikn ex@pooTikOTNTo cuoyeTileTon OeTikd Kot emdpd otV
OVTOOVTIANYN TOV LOONTOV Y10 TIC GYECELS TOVS LLE TOLG GUVOUNAIKOVG TOVS GUVOALKA, ALY KO,
GUYKEKPIUEVO, GTO TOCO 1KOVOL ONAMVOLV OTL EIVOL GTO VAL GLUVATTOVY PIMKEG GYECELS KOl OTO
660 amodektol aicBdvovtar amd tovg cvvouniikovg tovg. IMapduola, m apvntiky yoveikn
EKQPOOTIKOTNTO cVoYETICeTOL OETIKA KO EMOPA GTO TOGO IKAVOTOMUEVOL SNAMVOLV Ot pobnTég
amo T PUMKEG Toug oxéoels. Qot1dc0, O Ppébnke oyéon oTIg TAPATAV® HETARANTEG Y10 TOVG
padntég Tomikng avamntuéng. Ta mapomdve gvpnpoto eraindevovior kot amd GAAo EPELVNTIKA
dedouéva (Carson & Parke, 1996, Lindsey et. al., 2013). To cvykekpiuévo €0pnua eaivetol vo
vrodekviel v agla Kot T 6TovdadTNTO TOV £YEL TO CLVAUIGOMUOTIKO KA TG OWKOYEVELNG
OTNV AVATTLEN IKAVOTTOMTIKAOV SLOTPOCSHOTIKMV GYEGEMV TOV TALIIDV LLE TOVG GLVOUNAIKOVS TOVC.
Méoa amd avtd 10 gopnua, eaivetar 0t 10 va (gl kavelc péoa oe pio. OKOYEVELD TOL TO
cuvarsOnuata exppalovtar erevBepa, pmopet va tov e€omAiioetl pe ovolaoTikég de&ldtnteg, ot
omoieg Ba Tov EMTPEYOVY VO SLOUOPPDGEL EMTLYNUEVES OATPOCOTIKES GYECELS. MEGa amd avTég
T1g 0e&10treg, to modi Oa eivan oe Béon va katavoel Ta cuvoisOfuarta, va avtiAapPdavetol ™
onpocio ToOug AL Ko TIG 0Tieg TPOKANGTG TOVG, VO AvTIOPA KATOAANAQ 6TO. GLVOLGONUATO TOV
GAL®V, 6eE10TNTES TOL TOVTOYPOVA £TNPedlovV Kal ennpedlovial amd TI GXEGELS TOV TOUOOV LUE
ToV¢ cuvouniikovg tov (Cassidy et. al., 1992). Ta noudid avtd, Tov givor og Bon va ekppdlovy
0. cLVoSOUATA TOVG GMOTA Kol KATOAANAQ, €YOvV TNV KOVOTNTA VO ONUIOVPYOVV

OMOTEAEGHATIKEG GYEGELS e TOVC GuvopnAikovg Tovg (Giilay & Onder, 2013).

8.6. Ymapyovv Sw@opéc otn ovvarcONROTIKY] EKQPOUOTIKOTNTO 7OV EKONAMDVETUL GTO
O0LKOYEVELOKO TTAOIO10, 6TV EVOUVAIcO6T KOl 6TV QUTOAVTIANYT TOV GUUUETELOVTOV Y10,

TIG 6Y£6ELG TOVGS LE TOVS GUVOUNAIKOVG TOVS OG TPOS TO PVA0 KL TNV NAKia;

Ta aroteAéopata TG EPEVVOG, OVOPOPTKA LE TIG OLOPOPES TV CLUUETEXOVIWOV GTIC VIO £EETOON

UETAPANTEG WG TPOG TO PVAO, £JE1ENV SLOPOPA GTY] GUVOAIKT] CLVOLGONLOTIKY] EKQPOCTIKOTNTO
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TOV PadnToV, [E To Kopitolo va eival o ekQPacTIKA, o oxéon pe ta ayopla. To evpnua avtd
eoivetar vo emPefordveral kar omd dGAla gpgvvntikd dedopéva (Bell, 1998, Chaplin & Aldao,
2013, Zhou et. al., 2002, Garner, Robertson, Smith, 1997) kot cuvddet pe T 6TEPEOTLTIKT GOy,
OV POIVETOL VO, ETIKPATEL KO VO EMOPA OTIS TPOKTIKES SLOTALOAYMDYNONG TOV OOV, OTL 1
elevbepn €KQpaot TOV cLVUIGONUATOV ATOTEAEL £VOL TPOGHOTIKO YOPUKTNPIGTIKO TOV Taplalel
TEPLOCOTEPO GTOV YUVAIKEID POLO, YEYOVOG TOV £XEL (OC GULVEMEWD TNV TAGCT TOV YOVE®V VO
TPOTPETOLV TO, AYOPLOL VO YOALVAY®YOVV, a0 TOAD UIKPE, T0 GLVOLCONUATAE TOVS Kot Vo Uny To
ekOnAmvovv erevBepa. Emmpdcsbeta, otnv mapovca Epsvva Bpédnke dapopd otn yoveikn Oetikn
GUVOLCONUOTIKY] EKQPOCTIKOTNTO MG TPOS TO VA0 TV TOdIDV, KabdG 01 YOVEIS TOV oyopldv
tetvouv va exppalovy mepiocoTepa BeTikd cuvatcOnuato amd Tovg yoveilg twv koprtoidv. To
gupnuo avtd Oe Qaivetal vo. CVPPOVEL Pe GAAEG Epguveg TOV LOGTNPilovy OTL Ol Yovelg TV
KOPLTol®v ekPpalovy mepiocodtepa BeTikd cuvatsnuata amd Tovg yoveig tov ayopidv (Zhou et.
al., 2002). Mia mBavn e€nynon tov cvykekpuévon gvpnuatog o pmopovoe vo amodobei 6o
YEYOVOG OTL TO HEYOAVTEPO PEPOG TOV JEIYUATOG TNG EPELVOG amoTeAovoay Toudld nikiog 11 kot
12 etddv. Xe avt ™V NAKio, o Todd E10EPYOVTAL GTASIOKG GTNV TPOEPNPIKY GAoT TNG
avantuENg Toug. Kabag ta kopitoia avanticsoval Tayvtepa amd to aydpia, ivor moAd mhavov
va  swoépyoviar  vopitepa omv  mpoepnPeia, opyiloviag vo  EKINADVOLV TG TPOTEG
KEMOVOOTATIKEG» TOVG TACELS, YEYOVOS TOV UTOPEl va, £l EMMTMOT 6TO0 GLVOICONUATIKO KATLO

LG OLKOYEVELOG.

Q¢ mpog v gvovvaicOnomn tov cLUUETEXOVTOV O Bpédnkay dopopég LETAED TV dVO PLAWV.
To edpnuo avtd de cvpewvel pe Gllo gpgvvnTikd dedopéva mov vrootnpilovy Taon TOV
KOPLTOI®V VO EKONADOVOLY DYNAITEPESG EMOOGELS OTNV gvovvaicOnon, 6e oxéon Ue ta ayoplo
(Garaigordobil, 2009, Zhou et. al., 2002, Adams, 1981, Roberts & Strayer, 1996, Reid et. al., 2013,
Dadds et. al., 2008, Braza et. al., 2009, Smith, 2001). To gvpnua avtd Oo propovoe va eEnyndei
pe PBdomn 1o yeyovog 01t Onwg £xel avapepBel Kol TPONYOLUEV®G, O TAPAYOVTOS TOL PAiVETAL VOl
aokel kaBoploTikn enidpaocm 610 enimedo evovvaicOnong tov madov dev gival GAAOG amd TV
OLKOYEVELN KO TIC TTPUKTIKEG KOWVOVIKOTOINGNG KOl OL0TadaydYnoTG Tov VI0BETEL, YEYOVOG OV
€XEL OG AMOTEAEG LA, GE OPKETES TEPUTTAGELG VO LETPLALETOL 1 EMOPACT) ALV TOPAYOVTOV, OTMG

TO (PVAO.

AVOQOpPIKA e TNV OLTOOVTIAN YT TV GUUUETEXOVIMV Y10 TIG GYECELS TOVG LLE TOVG GUVOUNATKOLG
ToVG, PpédnKav dtapopéc mg TPog T0 POUAO TV GVLUUETEXOVI®OV, KaBMG Ta aydplo SNAmoay OTL
glyav oLVOMK(O KOAOTEPEG OYECELS WE TOLVG GLVOUNAKOLG TOLG, Kal, €0KOTEPQ, OTL £ivor
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TMEPLGGOTEPO TKAVOTOMUEVE, OO TIC QIAIKEG TOVG OYECELS KOl OTL aloBAvovTal TEPIGGOTEPO
AmOdEKTA ad TV OUddA TOV GUVOUNMK®V TOVG, 68 GYéon e ta kKopitowa. To gvpnua owtd de
ouvadel pe avtiotolyo epevvnTIKG dgdopéva mov vrootTnPilovy TACN TOV KOPLTGLOV Vo
eneavilovv kaAdTEPEC OYEGELG UE TOVG cuvounAikovg tovg (Smith, 2001, Wiener & Schneider,
2002, Garaigordobil, 2009). Avto, icwc, umopel vo eEnynbei amd 10 yeyovog OTL TO EPELVITIKO
gpyoreio mov ypnotpomombnke oty mapovoa Epevva, eivol gpyaieio ALTOOVAPOPAS TOV
a&lohoyel TNV AVTOOVTIANYT TOV GUUUETEYOVIMV, LE ATOTELECLLAL, VO, VITAPYOVY OUEPOALES Y10 TO

av 1 KOV TOL TAPOVCIALETAL OO TOVG CUUUETEYOVTEG GUUTIMTEL LUE TNV TPOYUOTIKOTNTO.

AVOQopiKd LE TO oV VTTAPYEL EMOPACT TNG NAKIG oTIC VIO e&€Taon PETOPANTES TG Epevvag, O
Bpédnkav d10popég MG TPOG TV NAKIN TV CLUUETEXOVI®MV GTO EMIMEDO gvovvaicOnong, ot
GUVOLCONUOTIKY EKQPACTIKOTNTO KOl GTNV OUTOUVTIANYT] TOV GUUUETEXOVI®V Y10 TIG OXECELG
TOVG UE TOVG GLVOUNAIKOVLG TOLG. AVOQOPIKA LE TNV €vovvaicnorn, 1o gupnua eoiveTot vo
ouvvadel pe kamowa epguvntikd dedopéva (Dekovic & Gerris, 1994, Garaigordobil,, 2009, Zhou et.
al., 2002), av kot 6 GLUEOVEL e TNV Aoy OV VITOGTNPILOVV Ol GVYYPOVOL EPEVVITES, COLOMVA
pe v omoio kaBdg avantHoGETOL TO TOdl, OVOTTOCOETAL GTAOOKA Kol 1) KOVOTNTA TOL Yo
evovvaicOnon (Hoffman, 1990, Zahn-Waxler & Radke-Yarrow, 1990, Dadds et. al., 2008). Q¢
TPOG T1 GLVOLGONULATIKTY EKPPOACTIKOTNTA, TO EVPN L TNG EPEVLVAS QaiveTL Vo eTPePordveTorl omd
napduola epguvnTikd dedouéva (Zhou et. al., 2002, Laible, 2006, Garner & Estep, 2001), av kot
VILAPYOVY Kot GAAG EpELYNTIKA ddOUEVA TTOL VOTOGTNPLLOVY MTMTIKN TAGT TOV UEYOADTEPOV
TV Vo eKQEPALovLY To CLVUIGONUOTA TOVG Kot Helon NG £VINONS TOV GLVOICHNUATIKOV
ekQplocwv TV Tuddv Kabmng peyaidvouy (Roberts & Strayer, 1996, Strayer & Roberts, 2004).
AvticToyo, ®G MPOG TNV GLTOOVTIANYT TV GUUUETEXOVI®OV Y10, TIG OYECEIS TOLG HE TOVG
cuVouNAikovg Tovg, Qaivetorl va LEApyEl Kor GAAN €pgvva mov emPePordvel To OpMuUa TG
épevvag (Smith, 2001), av ko oty emotuovikn BifAoypagio v VITAPYOVY APKETE EPEVVNTIKA
dedopéva mov eEgtalovv avtn ™ oxéon. Mia mbavi eEnynon 6Awv TV Topamdve gvpnuUdTOV
umopel va arodobel 1o Yeyovog 6Tl 6TV Tapovoa £pEuva. 0V VTTAPYEL LEYAAO EDPOG NAKIDV TOV
GLUUETEYOVT®V (9-12 £T®V), EVD amd TO detypa TNG £pEVVAG O TEPIGGOTEPOL GUUUETEXOVTES TV

niwiog 11 ko 12 etdv.

8.7. llgpropiopoi g 'Epevvac-Tlpotaocerg

H mapovca épevva mpaypatoron)Onke oe 0100£01H0 KO, KOTO CUVETELN, U1 OVTITPOCOTEVLTIKO

detypa tov TAnBvopov otov omoio avaeépetar. Tlapd to yeyovog, 61t yoo T deaywyn g
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GUYKEKPIUEVNG €PELVOG GE OMNUOTIKA oyoAein, eykpiOnke adewn amd to Ymovpyeio Iloudeiag,
"Epguvag kot @pnokevpdtov, evad, TopaAAni, ot EKTOOELTIKOL Kot 0t S1eVBVVTEC TV GYoAEi®V
OV GLUUETELY OV, PPOVTICAV DOTE VO TPO®ONO0VY OAN TOL ATapaiTnTO £YYPOEA Y10 TV KOTAAANAN
EVIUEPMOT KOl TANPOPOPNON TV YOVEDV KO TOV LoONT®OV, apKETOL 0O TOVS YOVEIC, Ol 0moiot
KOAOOVTIOV VO GLVOIVEGOLY, (OCTE VO GUUUETAGYEL TO TOUdl TOVG OTNV EPELVA, TOPEUEVOV
KOy OTOTTTOL Kot amtpOOLOL OTEVOVTL GTNV EPELVNTIKY Sladikocio, PE OTOTEAEGHLO TO OElYI TNG

épeuvag va glval oYETIKE PKpO.

Emumiéov, yuo T1g avaykeg g €pguvag ypnopomombnkay epyaieio avtoavapopds. Tapd to
YEYOVOG OTL TO EpYOAEiDl OLTA £YOVV CTUOVTIKA TAEOVEKTNUATO, KAODG TapEyovv TpoOGPocn o
O ECMTEPIKEVUEVEG EUTTEIPIEC, OKEWYELG KOl GLVOLGHNLATO TOV ATOLOL TOL JLAPOPETIKA Oa NToV
dvoKoro va petpnovv, wotdco, apEnTodvIal MG TPOS TNV EYKVPOTNTE TOVS, KOOMG ToALOl
gpeuvNTég TPoPAnuatiCoviot yio To Kotd m0c0 To EPYOAEIN QVTH HETPOVV TPOYUOTIKG OLTE TOV
UETPOVV M U0l TEPIGGATEPO VITOKEEVIKTY BEDPMON TOVG, 1 OToia EVOEYETOL VO AmEXEL omd TNV

TPOYLOTIKOTNTOL.

Ewdkdtepa, yio tn HETPNOT TG GLVAICONUATIKNG EKQPACTIKOTNTAG TOV EKONAMVETOL LEGO GTO
OlKOYEVEIONKO TAaiclo, ypnowomomdnke to EpomuotoAdylo 7y 1  ZvvaucOnpotikn
Avtoékppoon Tov atopmv péco otny Owoyévelo (SEFQ). Qot660, 610 cuykekplévo epyoieio
QatveTar OTL M STLIOON TOV TPOTACEMY KOl TO AEEILOYI0 IOV YPNOLUOTOMONKE, £KAVE TIG
TPOTAGELG SLGVONTES TPOG TOVS HABNTEC, O 0Toiol, OPKETEG POPES, Ppédnkav oe dOoKOAN BEom
Kot avaykalovtov vo (ntinoovv 1 Ponbela ™ epevviTplog M TNV ETAVASIOTOTOON TOV
npotacewv. [Mapopoimg, ywo ™ pé€rpnon g evovvaicnong, ypnoipomombnke n Kiipoko
IMaudwkng EvovvaicOnong (KEDS). Qotdéco, mapatnpribnke 0Tl o6& GpKETEG MEPUTTMOELS, Ol
padntég avrilappavoviav Aavlacuéva Tig eikdveg Tov £pyareiov, e amotéAespa va divouv Adbog
OTOVTIOELS, YEYOVOG oL emnpéace Kot T PBadporoyia tovg. [lpénetl va emonpovOetl, eniong, 6t
KOTA TN XPNOMN TOV GLYKEKPLUEVOL gpYarEiov, O peuvnTNG KaAlgitan vo aSlOAOYNGEL TOLOTIKA
Oed0UEVQ, |LE OTMOTEAEGLOL VOL EUTTEPIEYXETOL KOL TO GTOXELO TNG VITOKEWEVIKOTNTOG TOV AEI0A0YNTY.
[Moapaiinio, kot ta 00 ToPATAVE ePYOrein £(OVV HETAPPACTEL GTNV EAANVIKY YADGCGCO, Y®PIG,
®oTO00, Vo £xovV otafotel oTov EAANVIKO TANOBLGUO, YEYOVAS oL, i5mG, Biyel TV eykvupoTNTA

Ko aglomotio TG £pEVVOC.

Mo tovg mapondve Adyovg, mpoteivetal, AOOV, 1 ETAVOANYN KOl ETEKTACT TNG EPELVOS GE

LEYAAO KOl AVTITPOCHOTEVTIKO Oetypa pobntadv. MdAiota, Oa ftay evolaeépov yia tv a&loAdynon
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™G evouvaicOnong, g cLVAICOMUATIKNG EKPPACTIKOTNTOG KOl TNG TOLOTNTOG TOV GYECEWV LUE
TOVG GLUVOUNAMKOVG TOV GUUUETEXOVTOV Va YPNCIULOTOMBoVV Kot GAleg epguvnTikég pébodot,

OT®G 1 TAPOTAPNON, 1 GLVEVTELEN KOl 01 KOWVOVIOUETPIKEG TEYVIKEC.

Emiong, péoa and ) ovykekpuévn Epevva idape 0Tt 1 otkoyévela Exel kaBoplotikd poAo otnv
guPHTEPT] GLVALGHNLLATIKN KOl KOWVOVIKY] avAmTtuén Tov modtod. o tov Adyo avtd, kadd Ba ftav
oe emopevn épevvo va 600el Papunta 6T HEAETN TOL  OIKOYEVEIONKOD TAOIGIOL TOV
GUUUETEYOVIMV KOl GTOV EVTOMIGUO EKEIVOV TMOV YOVEIK®OV TPAKTIKOV TOL TPombohv TETolEg
de&lotteg, Omwg TV evovvaiocdnom, v Ekepaoct kol puduion Tov cvvaicOnudtov Kot v

AVATTUEN IKOVOTOTIKAOV JOTPOCOTIKDOV CYEGEMV.

H mopovoca épevva amookomovoe oto vo cvuPdier omn Pabitepn kotavonon e oxEomng
GUYKEKPIULEVAOV YLYOGLVOLGHNLATIKOV TAPAYOVIWOV, OGS EIVaL 1) GLVOIGONLLATIKY) L TO-EKPPOCT
HECO GTNV OIKOYEVELD KO 1] TOLOTNTO TOV GYECEMV UE TOVG GLUVOUNAMKOLG HE TNV avAmTuEN NG
evouvaicOnong oe pantéc pe pabnolokés duokoiieg kot pabntég tumikng ovamrtvéne. Me
OedOUEVO TNV ATOVGIN GYETIKMOV EPELVNTIKOV EVPNUATOV, KLPIOS OTOV EAMVIKO YDPO, 1M
TapoHoo EPEVVO ATOPAETEL 6TO Vo GUUPAAEL GTOV EVTOTIGUO Kot TN Pabdtepn kotavonon and
EPELNTES, YVYOADYOVC, EKTAUOEVTIKOVG KO YOVELG, TV TopayOvImV eKeivmv mov oyetilovtal Kot
eMOPOVV GTNV EVPVTEPT] CLVAUGONUATIKY KO KOWVOVIKY] OVATTUEN TV Tod1dV. AVOUEVETOL TO.
AMOTEAECLLATOL TNG TTALPOVGOS EPELVOAG VA 0ELOTONOOVY GTO YDPO TNG T YWYIKNG WYLYXOAOYiaG,
NG EKTAIOELONC KOl TG GLUPOVAEVTIKNG Kot Vo GUUPBAAOVY 6TV avAdEIEN TS avayKaldTnTOGS Yo
™ Oommovpyia evdg, TOG0 owoyevelnkoD, 060 kot padnclokod mepPAALlovtog, KATAAANA
SWHOPPOLEVOL, BGTE VO TpomBeitar 1 avarTTvEn g evovvaicinong tov Tadidv, 1 evldppovvon
g erebBepng €xkppaons TV cvvolcONUATOV TOLS KOl 1) GUVOYT VYLDV KOl OVGLOGTIKOV

OlOTPOCOTIKDV GYECEWDV.
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Hapaptnuo

A. Epgovntika gpyadeio

Epotmpatoroyro ZvvarcOnpotikic Avtoék@pacng oty okoyEveld (Yo Tovg padntéc)

Ayommté padntn / Ayommo pedntpia,

Av10 10 gpoTNRATOLGYIO €EETALEL TPOTO pEe TOV 0moio eKPPALOVUE TO GLVALIGHNUOTA LA GTNV OIKOYEVELDL
pog. KoabBdg amavtds TG epOTNOE TOL €POTNUOTOAOYIOV, OKEWYOL M0G0 oGvyvd exEpdlels Ta
cuvaueOuotd cov ota vwoéAouta PEAN TNG OKOYEVEWNG GOov Kol KUKA®mGe tov aplfud mov topralet

KkoAOTEpa og oéva. Elvol onpovtikd vo amoavtioelg 060 mo eIAKpva kot avbopunta pmopeic. To

epopatordylo eivor ANQNYMO. Agv vdpyovv cmoTEC Kot AAB0G amavTiGELS.

Mepwkég  ITord

Mot¢ ZXrmavia . . Héavta
Popég oYV

20YYOP® OVTOV TOV KOTAGTPEPEL 1 2 3 4 5
£va, ayamnUEVO LoV OVTIKEILEVO.
Evyopiotd tovg d1kovs pov yia katt 1 2 3 4 5
KOAO TTOV OV EKOVAV.

3 Ev99001a§ouat OtV 0 Koupdg ivor 1 2 3 4 5
TOAD KaAOC.
[epLppovd Tovg dIKOVG OV OTOV 1 1 2 3 4 5
GUUTEPLPOPA TOVG OE LOV OPECEL.
Agiyve T SVCOPEGKELL LoV GE 1 2 3 4 5

KGO0V TTOL e SVCAPECTEL.

Enawo toug dAlovg 6tov
6  epydlovtal moAD Kot Eivol GUVETEIC 1 2 3 4 5
ue ™ dovAeio, Tovg.

Ouudve pe avtolg Tov eival
avevBuvol Ko ampdceyToL.

8 Movtpdvem 6tav pe adtkobv ot dikol
pov.

Mepwkés  IToio

, . Havta
Qopés ovyva

IHoté Xadavia
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Koatnyopd toug dArovg 6tav
dnpovpyodvTot TPOoPANUATO GTNV
01KOYEVELQL.

Balw to KAdpota 0Tov S1epove e
Kdmotov.

YTOTIU® T EVOLOQEPOVTO TV
GA @Y.

Aglyveo v avTimadeid pov Tpog
TOVG avBpMOTOLC.

Znto emPePainomn yo T TPAEELS
pov.

Aglyvo v apnyavia pov kée
(OpA TOL KAV® EMTOANLO AAON.

Kotappéw 6tav Ppickopot o
dlopkn Eviaom.

Aglyve ™ xopd pov petd and pio
OTPOCLEVT] ETTLITVY IO

Exopalw tov evBovciacud pov otav
Kévo oyédo yio 1o LEALOV.

Orav Bavpalo kdmolov Tov delyvo
70 Bowpacuo pov.

ExdnAdve tov Tovo pov kot )
OAlyM pov dtav PAénw Eva
OKOTOUEVO (MO.

Amoyontevopor 6tav KATL oV
Tyoivel OTmG EYM TO oYediaGO.

Kolaxedvm toug dAlovg yo tnv
eEmTEPIKT TOVG EULPAVION.

Exopalm ™ cvoundbeia pov oe
KAmo1oVv oL avTIHETOTILEL
TPOPATLOTAL.

Aglyvo otopyn Kot oyémm 6Toug
YOpw Hov.

Kovyadifo pe ta dropa g
O1KOYEVELAG LLOV.

IMoté

Xravio,
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Mepkég
Qopég

IToAY
ovyva

IMavra



25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Khoim 6tov Kdmoto oyamnuévo pov
TPOGMTO PEVYEL LAKPLYL LLOV.

AykaAdlo avbopunta TpodcOTA
NG OKOYEVELHG LLOV.

O Bopodg pov mepvaet ypryopa 6ty
Bopdve yio kdtt mov dev givat
OMULOVTIKO.

Agv gvBovcialopat pe v emruyio
GAA®V TPOCHTWOV TNG OIKOYEVELAS
pov.

Amoloyoduan 6Tov KoBuoTtep® GTa
pavtefov pov.

Mov apéoet va eEumnPeT® TOVG
Ahovg.

X®VouaL 6TV oyKoAd ToV HEADV
NG OKOYEVELHG LLOV.

AVOoTOTOVOLOL PHETE OO pa
SVGKOAN UEPQL.

[Ipoonabd va etidém v d160eon
avBpodT®V o givar Avmnuévot.

Orav gipon Avmnpévn/Avmnpévog 1o
AE® GTOVG O1KOVE LLOV.

Orav eipon
EVTVYICUEVT)/EVTVYIGUEVOG TO AED
GTOVG O1KOVC OV

ATEIAD TOVG GAAOVG.

Emwpive toug avBpmmovg mov
apyoTopohv 6To PavVTEPOL TOVG.

Exopdlo v evyvoposivn pov
otav kdmolog e Ponddet.

Kévo éxnAnén otovg dAlovg
TPOGPEPOVTAG TOVE KATOL0 LUKPO
dMPO M IKOVOTOLDVTOG KATOLO!
embopia Tovg.

Znt® cuyyvoun otav kvo Ado.
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Evyopiotodpe mold yio tov xpovo mov d1é0ecec!

Epotmpatoioyrlo Avtoavtiinyng Tov XyE6emv HE TOVS XUVOUNAKOVS (Y10 TOVS podnTic)

O TapakdTm EPOTNCELS OVOPEPOVTOUL GTOV E0VTO GOV.
Agv vdpyovv cwotéc | AABOC amavTioELS.

Ag d0be Eva TapadEypa Yio TO MG B0 OTAVINGELS OTIS EPMTNOELC.

Napa oAV MdAAov MdAAov
pou pou pou
TapLalet TaupLalet TapLalet

, , , AN\ rtouda Sev ta
Mepka aldLa ta katadEpvouv , , ,
KatadEPVouv Kal TOoO KaAA ota

omQs
D D TOAU KaAd oTa Labrpatd Toug. , , D
pabnupota Toud.

Napa
TOAU pou
TalpLalet

L

270 TOPASELY O, TEPLYPAPOVTOL HVO TOTOL TALOLADV.

o Ilporta, 6éhovpe va amo@acicelg av Topldlels e Tov THTO TOV IOV TOL TEPLYPAPETOL
OTO apIeTEPO PEPOG M e TOV TOTTO TTOL TEPLYPAPETAL 6TO dEEL0 péPoC.

o AoVl amogacicelg To10g amd Tovug S0 THTOVG TOdOV GOV TAPLAlEL, GKEYOL O
CLVEYELN TOGO GOV TAIPLALEL O TOTTOG AVTOG: AP TOLD G0V TAPLaLeL 1] pdrlov cov
Topraler.

- Av apa molv cov Touprater, BaAe £vo v 610 TETPAY®VO TOL BpickeTon KATM
and v €voeln «Ilapa woAv pov Tarpralews.

- Av parlov 6ov Tapraler, Pale vo v 610 TETPAY®VO TTOL PpickeTol KAT® amd
v €voelEn «Mdrrhov pov Tarpralewy.

Napa MdAAov MdAAov Napa
TOAU pou pou pHou TOAU pou
TapLalet TapLalet ToupLadet ToupLalet

Meptkd radid SuokoAelovtatl AMa TtaudLa kavouv oAU

[] L] ' ' omar . : ] ]
va kavouv ¢iloug gUkoAa dpiroug
Mepika TadLa £xouv ToAAoU AN rtodLa Sev £xouv

O O o : * owas o O O
diloug TtoAAoUG diloug
Mepika madid Oa nBeAav va AN rtadLa £€xouv TGO0U

O[O Feesanadddonte omr  AMGTAOEO O00uG

€XOUV TIEPLOCOTEPOUG PiIAoUG ¢didoug 6ooug Ba nBeAav
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Mepikd maldid Ba bsAav va ta
cupnaBolv meplocdTepOL
GUVOUNALKOL TOuG

omQz

AN\ TtadLd motevouy OTL T
oupnaBolv oL eplocoTepOL
ord Toug oUVORNALKOUG TOUG

L

L

IMPOXOXH: X¢ k40e epdtnon mpémel vo PaAeic v oe éva povo omd o TécoEpa TETPAYMOVOL.

Na omavtioelg pa-pio Oeg TIg TopakaTo epotioelg Baloviac v oto TeTpdymvo mov Topldlet

o€ oéva.

Mepikd radid eivat dnpodan
OVAUECQ OTOUG CUVORNALKOUG
TOUug

omMQz

AN rtadda dev eival kal tooo
dnpodi

Evyapiotodpe moiv yio to ypdvo cov!!
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Epotmpatoidyro EvevvaicOnong yio marond kot epfifovg (Yo tovg padntéc)

Topa, dtaPace TpooekTikd KAOe pio amd TIG TPOTAGELS TOV OKOAOVOOVV. XT1 GUVEXELN KUKAWGE
to NAI edv 10 mepieyodpevo ¢ mpotaong toupralel pe avtd mov oképtecar 1 1o OXI edv to

meplexOLeEVo dev Tauptdlet pe avtd Tov GKEPTEGAL.

[MPOTAXEIX

1 | Zrevayopiépon 6tav £va Kopitot o Bpiokel kavéva va moiet. NAI OXI
Ot avBpomol mov aykaAldlovior Kot @riodvior 6to dpopo eivorn

2 P 4 ¢ ? PoK NAI OXI
avonrot.

3 | Ta ayopla mov kraive amd yopd givatl avontoa. NAI OXI

Mov apéoet va BAénm avOpdmovc va avolyouy dmPo aKOLLo KoL oV
A p B p S Y p i NAT ox1
EYD OeV £ TAPEL KATO0 dMDPO.

5 | 'Eva ayopt mov khaiet pe Kavel va OEA® vo KAQW® Kl EYD. NAI OX1
6 | Ouuove otav PAET® va £(0VV YTUTNGEL EVOL KOPITOTL. NAI OXI
7 | T'ehdo axopo Kot ov 0g EEpm YiaTi yeAAEL KATO10G. NAI OX1
8 | Mepwég popéc kKhaiw 6tav PAEmm TnAedpaon). NAI OXI
9 | Ta xopitola mov KAaive omd xapd eivor avonta. NAI OXI
10 | Avokoiebopar va kKataddBo yioti kdmolog exvevpiletat. NAI OXI1
11 | Ovpove otav BAEno £vo {DOo Vo TO £(OVV XTUTNGEL NAI OXI1
12 | Zrevaympiépon 0tav Eva ayopt de Ppioket kavéva va mailet. NAI OXI
13 | Mepikd tpayoddta pe otevaympodyv 1060 mov BEA® vo KAGY®. NAI OXI1
14 | Ovpodve otav BAET® va £X0VV YTLUTNCEL VA 0yOPL. NAI OXI1

15 | Ot peydrot pepucég opéc Khaive ywpig va elvar Avmmuévot yuo kdtt. | NAI OXI

Eivar avonto va copumeplpépecsol 6tor GKLALAL Kot OTIG YOTES GOV VOl
16 NAI OXI
&xovv avBpomva ocOfuata.

Exvevpiopor otov PAénm évo coppodnti HOL Vo TPOCTOLEITOL
17 pilop B ppobnm p p NAT ox1
ouveymg 0Tt BéAel BonBela amd o ddoKaAO

18 | Ta madid mov dev EYovV PIAOVS TPOPUVOG O BEAOVY Vo £xovV. NAI OXI

19 | Otav PAémo éva Kopitot va kKhaiel 0EAm va KAAY® KL EYD. NAI OXI1
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Nopifw o6t givar yald va khaive ot dvOpwmol dtav PAETOLY i

20 NAI OXI
OMBepn Tavia 1 dtav daPdlovv Eva OMPepo PiPrio.
Mnop® va a® Ao To UTIoKOTA LoV aKOpO Kot oV BAET® KAmolovV

21 NAI OXI
va e Kottdel {ntdvtag Lov Eva.
Aev otevaympiépot 6tav 0 dAcKaAdS oL THopel Eva cuppadnt

29 XOPLEW G H nop ppoabmm NAI OXI
LoV €TELON] OEV VIAKOLGE GTOVG KOVOVES TOV GYOAEIOL.

Evyapictodue molv yia tov ypovo mov o1é0sceg!

Huépa e&étaonc:

'eoypagikn meproym:

Kwdwog Epompatoloyiov:
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Kiipoxkae Iowdwkig EvevvaicOnong

1. Apyikd divovtal otovg pantéc €61 elkOVeg e TPOCMOTO UE OLUPOPETIKEG GLVOLGONLATIKEG
exppaocelg (Ao, yapd, Bopdc, kmAnén, eoPfoc, npeupia) T1g onoieg ot podNTég KaAovvTol va

avayvopicouv.

2. X ovvéyewn o eEeTaoTg Oelyvel 6Tovg LobNTég 12 e1KdveG TOV TOPOVGIALOVY JLUPOPETIKES

GLVOLCONUOTIKEG KOTACTAGELS KOl TOVG {NTA Vo avayvopicovy To, cuvolcOnuoToL.

3. Ot amavINoEL TOV LoONTOV KaTaypapovTaL.

© Project KIDS 2012

© Project KIDS 2012
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EpwtnpatoAdylo ZuvaicOnpatikng Autoékgppaong otnv OLKoyEveLa

To mapakdtw epyoielo efetdlel To MwG ekdppalovral Ta cuvaloOAUOTA HECA OTNV OLKOYEVELQ.
KaAeloTe va amavtroeTe OTIG MOPAKATW EPWTNOELS, ETUAEYOVTAG AVAUEDQ O pia KAlpaka amo 1 £wg
9, ue Baon o MOoo cuXVA ekdpAleTe TO cuvaloBnua mou meplypddel kKaBe mpdTaon ota PEAN TNC
OLKOYEVELAG 0aG. Elval onUavTiKo va amaviioeTe Ue EIAKPLVELO OTIC EpWTNOELS. 2ag StaBeBatlwvoupe
OTL TOo gpwtnuatoAoylo eivat ANONYMO kot ol mAnpodopieg

XPNoLLoTolnBouv yLa EpEUVNTLKOUG OKOTIOUG KOl LOVO. ZaG EUXAPLOTOUE €K TWV TIPOTEPWV YL TOV

XPOVO 0aG.
1. Juyxwpw £va PENOG TNG OLKOYEVELAG OV, OTAV TIPOKAAEL {NKLA O€ €va ayamnuévo
MOU QVTIKELpEVO.
Mote snavia  [eplotaoiaka ALVE,C Mep “fgc Ap KE'I.:EQ‘ Juyva HOAU, Mavra
(POPEG POPEG (POPEG ouyva
1 2 3 4 5 6 7 8 9
2. Euxaplotw ta HEAN TNG OLKOYEVELAG LOU YLOL KATL TTOU €£XOUV KAVEL.
. . , Ai M 3 A 3 . MoAU .
Mote Jnavia leptlotaotaka wg,g EpllfSC ngr,Eg Juyva OAU, MMavta
(POpEC POpPES (POpEC ouxva
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3. Aslyvw TN XOpA HoU ot PEAN TNG OLKOYEVELAG LOU OTOV £XW TEPACEL Hia wpaia
nuépa.
Moté Jnavia Meplotaoiaka /\zyg’g /VIEprSC ApKET,Eg Juyva nOAU, Mavra
(POpEC POpPES (POpEC ouxva
1 2 3 4 5 6 7 8 9
4. Asiyvw nepippdvnon oto PEAOC TNG OLKOYEVELAG OV, TO OTtolo cupmepldEpeTal
aoynua.
Moté Jnavia  lMeplotaotakd ALVE,C ME,DI.IfE( ApKEI:EC Juyva I70/\u, Mavra
POPES POpPES POPES ouxva
1 2 3 4 5 6 7 8 9
5. Exkdpalw Sucapéokela ylo tn cuumepldopd KATTOLOU LEAOUG TNG OLKOYEVELAS LOU.
Moté Jnavia  [epiotaotaka ALVE,C ME,DI.IfEC ApKEI:EC Juyva I70/\u‘ Mavra
POPES QOPEC POPEC ouyvd
1 2 3 4 5 6 7 8 9
6. Emawvw ta HEAN TNG OKOYEVELAC HOU OTAV KAVOUV KATL KOAD.
Motée Jnavia  [epiotaotakd /\L]/&'IC MEpI.IfE(,‘ ApKang Juyva nOAU, Mavra
POpEC POpPES POpEC ouxva
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Moté

Moté

Moté

10.

Moté

11.

Moté

12.

Moté

13.

Moté

14.

Moté

15.

Moté

OuUwVw OTav Ta £va HEAOC TNG OLKOYEVELAG OV ELvVaL ATPOCEKTO.

Jnavia  [eplotaotakd /\L]/EF MEpI.IfEC ApKH,EC Juyva HOAU, Mavra
POPES POpPES POPES ouyva
2 3 4 5 6 7 8 9

Moutpwvw otav éva PEANOC TNG OLKOYEVELAG LOU CUUTEPLPEPETAL LE ASLKO TPOTIO.

Jnavia  [eplotaoiaka A[VE,C Mspufec Aszt:eg Juyva HOAU, Mavra
(POPES POpPES (POPES ouyvd
2 3 4 5 6 7 8 9

JTNV OLKOYEVELA LOU, KATNYOPEL 0 £vag ToV GANO OTAV UTIAPXEL KATIOLO TIPOBANUA.

snavia  [eplotaoiaka ALVS,C /\/Ispreq ApKET,SC Juyva HOAU, Mavra
(POPES POpPES (POPES ouyvd
2 3 4 5 6 7 8 9

AakpUlw oTtav SLadwvw EVTova e KATOLO HEAOG TNC OLKOYEVELAC LOU.

Jnavia Meplotaoiaka ALV&F M&‘pLIfEC ApKH:gC Juyva MToA U, Mavra
POpPES QOPEG POpPES ouxvd
2 3 4 5 6 7 8 9

AmnoBappUvw Ta LEAN TNC OLKOYEVELAC LOU VOl loX0ANB0oUV UE TTPAYLATA TTOU T
evbladépouv.

ALVE,C M&‘pLIfEC A,DKE'I.:EC Suyve MoAu Ndvia
POpES QOpES POpES

Jnavia Meplotaoiaka ,
ouxvd
2 3 4 5 6 7 8 9

Ekppalw tnV avtimdOeld pov oto HEAOG TNG OLKOYEVELAG LOU TIOU LoV TNV
TUPOKOAEL.

/\LVEF ME,DI.IfE( A,DKE'I.:EC Suyvé MoAu Ndvia
(POpES POopES (POpPES

Jnavia MepLotaoiaka ,
ouxva
2 3 4 5 6 7 8 9

Emidntw va pe emiBpapeloouv Ta HEAN TNG OLKOYEVELAC LOU.

Al . . .
LVEIC /VlEpI.IfEC ApKEl:EC Suyvd MoAu Ndvea
popeg popeg popeg

Jnavia  [epiotaotaka ,
ouyvd
2 3 4 5 6 7 8 9

Agilxvw TNV aunyavia pou, otav Kavw Adon.

Jnavia  Meplotaotakd ALVE,C MEp“fgC ApKEleC Zuyva oA U, Mavta
(POPES POPES (POPES ouyvd
2 3 4 5 6 7 8 9

Otav viwBbw moAU mieopévoc, Seixyvw tnv YUK LOU KATAPPEUCH OTA HLEAN TNG

OLKOYEVELAC LOU.
A‘VSF MEprS(,‘ Aszt:eq Supvd MoAu Ndvia
popeg popeg popeg

ouyva
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16. Ekppalw Tn Xopa LoU oTo LEAN TNG OLKOYEVELAC OV YL Lo OIpoaSOKNTh
gTLTLYLA pou.

Atyslg /VIEprEC ApKE'L:EC Supvd I70Au’ Navea

(POPEC (POPEC (POPEC ouyvd

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Mote Jnavia  [eplotaoiaka

17. Ekdpalw Tov evBoUCLOOUO OV OTO HEAOC TNG OLKOYEVELAC LOU TIOU oV
OVOKOLVWVEL TOL LEANOVTLKA TOU oXESLAL.

Moté Znavia Meplotaoiaka / WE,C Mep[:fsg ApKET,SC Zuyva HOAU, Mavra
POpES POpES POpPES ouyva
1 2 3 4 5 6 7 8 9

18. Asixvw ota LEAN TNC OLKOYEVELAG OU TIOC0 Ta Bavpdalw.

Moté Jnavia Meplotaoiaka /\L)/E’g‘ Mep “feg ApKH:gC Juyva I'IoAu’ Mavra
POPES POPES POPES ouyva
1 2 3 4 5 6 7 8 9

19. Exdppalw ota HEAN TNC OLKOYEVELAG OU TN AUTIN TTOU £XW Yla To BAvato evog
katolkidiouv pou {wou .

Moté Jnavia Meplotaoiaka A Lyg,g MEpLIf&‘g‘ ApKH:gC Juyva I'IoAu’ Mavra
POPES POPES POPES ouyva
1 2 3 4 5 6 7 8 9

20. Ekdppalw TNV amoyonTeUon Lou ota PEAN TNG OLKOYEVELAG HOU, OTAV KATL SEV LOU
£XEL TLAEL KOAQL.

Moté Jnavia  [eplotaotaka A LVE,C MEp“ng ApKEI:EC Juyva I'Io}wl Mavra
POPEC POPES POPES ouxva
1 2 3 4 5 6 7 8 9

21. Aéw o€ KATOLO PEAOC TNG OLKOYEVELAG OV TTOCO OopdO elval.

. . . Ai M. 3 A 3 , oAU ,
llote Jnavio leplotaotaka WE,C gp“fgc pKEljgc Juyva OAU, lMavta
(POpES (POpPES (POpES ouxva
1 2 3 4 5 6 7 8 9

22. Ekdpalw TN CUUIOVLA POV YLa TA TIPOPBANLATA TWV LEAWY TNG OLKOYEVELAG [LOU.

Moté Jnavia MepLotaoiaka AWE,C Mep Ufgg ApKEI:EC Suyva I'Io}w’ Mavra
POpPEC POpPEC POpPEC ouyva
1 2 3 4 5 6 7 8 9

23. Ekdpalw o€ KATOLO LENOG TNG OLKOYEVELAG LOU TNV QYA TIOU VWO w yla auTo.

Mote Jrnavia  [Meplotaotaka A LVS,C MEprS(,‘ ApKS'I.:E( Juyva HOAU, Mavra
(POPES (POPES (POPES ouxvd
1 2 3 4 5 6 7 8 9

101



24,

Moté

25.

Moté

26.

Moté

27.

Moté

28.

Mot

29.

Mote

30.

Moté

1

KaByasilw pe Ta éAN TNG OLKOYEVELAG LLOU.

A l)/ElC /VIEprEC ApKE'L:EC Supvd MoAu Navea
popeg popeg popeg

Jnavia  [eplotaoiaka ,
ouxvda
2 3 4 5 6 7 8 9

KAaiw otav KAmolo PEANOG TNC OLKOYEVELAG WOV EYKATAAEITEL TO OTUITL.

A l)/E’C /VIEprEC ApKE'L:EC Supvid MoAu Ndvea
popeg popeg popeg

Znavia Meplotaoiaka ,
ouyva
2 3 4 5 6 7 8 9

AyKoALAw Ta EAN TNG OLKOYEVELAS LLOU.

Znavia Meplotaoiaka AWS,C Mep Uf€C ApKHjEC Zuyva ﬂo)\uy Mavra
POpPES POpPES POpPES ouyva
2 3 4 5 6 7 8 9

Ekppalw tnV opyr HOU EVKOAQ YLt ACT LAVTA TIPAYLATA TTOU cUPBaivouy oTto
oTtitL.

Jnavia Meplotaoiaka A Lyg,g MEpLIf&‘g‘ ApKH:gC Juyva I'IoAu’ Mavra
POPES (POPES POPES ouyva
2 3 4 5 6 7 8 9

E{pat cuykpatnuévog 0tav KAToLo LEAOG TNG OLKOYEVELAG UOU EXEL TIETUXEL KATL
onoudaio.

Jnavia  [eplotaoiaka ALVEF Mep Ufeg ApKET,EC Juyva I'IoAu’ Mavra
POPES POPES POPES ouxvda
2 3 4 5 6 7 8 9

AmoloyoUpatL ota HEAN TNG OLKOYEVELAG LoU, OTAV ELOL AOUVETAG.

. . Ai M. 3 A 3 , oAU ,
Jnavio leplotaotaka WE,C €p[IfEC pKEIjEC Juyva OAU, lMavra
(POpES (POpPES (POpES ouxva
2 3 4 5 6 7 8 9

MpoodEpopal va KAVW HLa Xapn o€ KATIOLO EAOG TNG OLKOYEVELAG [LOU.

Jnavia MepLotaoiaka AWE,C Mep Ufgg ApKEI:EC Suyva I'Io}w’ Mavra
POpPEC POpPEC POpPEC ouyva
2 3 4 5 6 7 8 9
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39.

flesé

3@:

fieté

33.

Moté

34.

Moté

35.

Moté

36.

Moté

37.

Moté

38.

Moté

1

K@ oisod\n RNBHOoRE TERY RFERROPEVERK FIBL HPGLBEDQYE YIS HRBE SWpa.

. . Alyeg Mepikés  Apkereg , fieAs ,
frdvie  Fepietasiakd gepé wepée P Fuyva supve Révea
2 3 4 § 6 7 8 8

DEEY O SRR BEMTRE SEQERMELHE BRO FEVERRY RST O SN EoDlE BULMSTOE QB A BV L
R&EKOAN nuepa.

. . Alyge Mepikée  Apkerés . fieAd .
ravie  flepierasiakd ey wepte papée Fuyve By figvre
2 3 4 5 6 7 8 8

MpoomaBbw va KAVwW KATTOLo PEAOG TNG OLKOYEVELAG OV va YEAAOEL, OTav gival
BALupévo.

Jnavia  [eplotaoiaka ALVS,C /VIEprEC ApKH,EC Juyva HOAU, Mavra
(POPES (POPES POpPES ouxvda
2 3 4 5 6 7 8 9

NEw ota HEAN TNG OLKOYEVELAG UOU TIOGO TIANYWUEVOG VIWOW yla KATL.

Jnavia Meplotaoiaka /\zyg’g I\/IeplleC ApKEr,EC Juyva I70/\u’ Mavta
POpPES POpPES QOPEG ouyva
2 3 4 5 6 7 8 9

A€W ota HEAN TNG OLKOYEVELAG LOU TTOCO XOpOU LEVOC AL yLal KATL.

Jnavia Meplotaoiaka ALV&F Mep “feg Ap K&‘lj&‘g‘ Suyva I'Io}w’ Mavta
POPES POPES QOpPEG ouyva
2 3 4 5 6 7 8 9

Amel\w Tta LEAN TNG OLKOYEVELAC LOU.

’ ’ Al M . A . ‘ MoAs ,
Jnavio leplotaotaka LVE,C gp“fgc pKEIjEC Juyva OAU, lMavta
POPEG (popES (POpPES ouxva
2 3 4 5 6 7 8 9

Erukpivw KAmolo PENOG TNG OLKOYEVELAG Lo, OTav apyeL.

. . Al M. 3 A 3 , oAU .
Jnavio leplotaotaka LVE,C gp“fgc pKEI:EC Juyva OAU, lMavta
(POpES (POpPES POPES ouxva
2 3 4 5 6 7 8 9

Ekdpalw TNV ELYVWUOCUVN HOU OTO PEANOG TNG OLKOYEVELAG LOU TIOU HOU £XEL
KAVEL pLa xapn.

/\LVE’C MEpLIng‘ ApKEle(; Suyve MoAv Ndvia
(popég (popég QOopES

Jnavia MepLotaoiaka ,
ouyva
2 3 4 5 6 7 8 9

Anpoypadikd otowxeia padntn
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@OUAo pabntn: Ayopt O  Kopitol O
HAlo:

Taén:

Yrapén aderdwwv: Nat O Oyt O
AplBuog aderdlwv:

Jelpd yévvnong o€ ox£on e ta adeAdLa:

Qoitnon oe TuApa Evragng: Nat O Oxu O

Anpoypadika otowxeia yovéa/kndepova

To epWTNUATOAOYLO CUUTIANPWVEL: H untépa O

HAwia:

EmayyeApa:

MopdwTiko eninedo:

OLKOyEVELOKH KaTtaoTaon:

O natépag O

AplBUOG LEAWV OLKOYEVELOC:

Mpoodlopiote TI§ NAKieC Kal To GUAO TwV MALSLWV oOC:

HAwkio & @UAo 1° maibiou:

HAwkio & @UAo 2° maibiou:

HAwkio & @UAo 3% naibiou:

HAwkio & @UAo 4° mabiou:

‘Exete maudi pe pabnolakég SUOKOALEG N ELOLKEC EKTTALSEVUTIKEG avaykeg,  Nat [

Av vay, TL eidoug:

Huepounvia cumMARPWONG EpWTNUATOAOYLOU:

Kw&kog epwtnuatoloyiou:
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B. Emetoi INoviknig Xvvaiveong

Ayommrot yoveic/knoeuoveg,

Ovopalopon Xepétn Evppoosivn kot eipan exmondevtikdc oty [potofadua Exnaidevon. ta mhaicio tov
Ipoypdppatoc Metantuyokmv Znovdodv «Exkmaidevon kot [oAtiopocy pe koatevbuvon «llodaywyknm
Yoyoroyia kot Extadevticn Ipaén» tov Xapokodmeiov [avemiotnpiov, ekmovd SITAOUOTIKY epyacio pe
0épa  «Atepedvnon youyo-cuvaicOnpatik®v Topaydoviov mov oyetifovior pe Vv avamtuén g

gvovvaicOnong oe pantég pe Kot xopig padnotokég SuoKoAiesy.

H épevva avt oamookomei otn Jlepedvnorn NG OYECNG GUYKEKPIUEVOV  YVYXO-GUVOLGONUOTIKOY
TAPUYOVTOV, OTTMG 1| GLVOLCONUOTIKT AVTOEKPPPAGTIKOTNTO GTO OIKOYEVELNKO TAOIGLO KOl Ol GYEGELS TV
TOOIOV E TOVG GUVOUNAIKOVG TOVG, HE TNV avamtuén g evovvaicOnong oe pantég pe kot yopig

ponclokég SVGKOMEC.

To Ivotrtovto Exmoidevtikng IloAitikng evékpive ™ de&aymyn TG CLYKEKPLUEVNS £€PELVOS KOl TO
Yrovpyeio TTaudeiag napaydpnoe dosio yio ™ de&aywyn g €peuvas. I'o Tovg oKOTovg TG Epevvag
KOAEIGTE VO GUUUETOACKETE CLUTANPAOVOVTOG £vo, COVTOUO €p@TNUOTOAOYlo. Emiong, (ntaue
GLYKATAOEST] COG MOTE VO, GUUUETEYEL TO TODL GG GTNV EPELVA TTAPVOVTAG HEPOG GE i dOKIUAGTioL e
TOLYVIOOT LOPPT KO COUTATPOVOVTOS VO OVTIGTOLYO EPOTNUATOAOYL0. Emonpaivetal 0Tt dtotnpeiton n
OVOVORLN TOV GUUUETEYOVTOV, EVO Ta dedopéva Tov Ba cLAAEXBOVV TpdKeLTOL VO P GILOTO OO0V Yia

EPELVNTIKOVS GKOTOVG KOl LOVO.

Ta guppatd g Epgvvag avapévetat va cupBdiovy ot fabvtepn KoTavonon e oy£oNG AVALESH OTNV
£KQpooT cuvolcONUATOV PHEGO GTNV OIKOYEVELD, TIG OYECELS LE TOVG GUVOUNAIKOLG KOt TV avAaTTLéN TG
gvouvvaicOnong (nA. g KAVOTNTOG TOV ATOUMV VO KATOVOOLV Kol Vo fidvouy 1o cuvousOniuato tmv
A ®V) o€ Todd pe Kot ywpig pobnotakég Suokoriec. Lkomdg TG Epevvag elvar va avadeilet T onpocio
dnuovpyiog evog KatdAANAQ SopopPopévoy pobnotokod mepPAAloviog Yo TV avamTvén g
gvouvvaicOnong tov madidv, v evldppovon tng eredBepng Exppoong Twv cuvalcOnUaToy Tovug Kot T

GUVOYT DYIDV KOl OUGLOCTIKMY GYEGEMV LLE TOVG GLVOUNATKOVG TOVG.

ANA@vo vedbBuva, 0TL Ex® evnuep®OEL Kot AmOdEYOLLOL T GULETOYT] TOL TOISL0D LOL GTNV £pgVVa TTOL Oa.

AGBeL ydpo. 6TO oYOAEiD.

Ynoypoi] yovéa/knogpova.
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