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Xovoyn

H xvoti tvoon etvon pio aoBéveia tov eEokpvn adéva mov emnpedletl To ThyKpeog
KOl TOVG TTVEOUOVEG, KOl TPOKOUAEITOL amtd £VO VTOAEITOUEVO OVTOCMOUATIKO YOVIS10, TO
omoio emmpedlet vV  mOpAY®YN TOV  TOYKPEUTIK®V ViDLV TPOKOADVTOG
dvucamoppdenon TV Opentikdv cuotatik®v. H dlota etvor évag amd Toug cuVTEAEOTES
nmov emmpedlovv ™V mopeion TG acBévelng Kot PEATIOVOVY TNV SOTPOPIKN Kot TNV
KAWVIKY] KOTAGTOOT TV achevay. Xe auth T Ploypaeiky ovaokOmnon, eKTmonke 1
EMPPON NG dTpoPNG otV achéveln péca amd dpopes peAétes Kot dpBpa mov
&yovv yivel. Avtd £dei&av 6Tt o1 acbeveic yperdlovtan pia dlonto VYNAT og EVEPYELD, LE
10 AMmog va avtiototyel 610 40% g GLUVOAIKNG EVEPYELNG Kot 1] TpwTeiv 610 20% ™G
GLVOMKT|G evEPYEWS. Mepiég POpEC YPNOLOTOIEITON EVIEPIKN 1) TTOPEVTEPIKT OLOTPOPN
BoTE Vo KaAOTTOVTOL LEYOADTEPES EVEPYELOKES avaykes. O vootTiopdg cuoyetifetan pe
KOKN] OVOATTUEN Kot TV emdeiveon TG MVEVUOVOAOYIKNG 0oBévelng, &vod 1
dVGATOPPOPNOT TOL MITOVG AVTILETOTILETOL LE CUUTANPOUOTO TOLYKPEATIKAOV EVEDLOV.
Kietvovtag, peréteg £xovv deilet 0T 1) koA STpoPik| Katdotaotn propei va Pfondnoet
T0U¢ acbevelc va unv epeavicovy emmAOKEG, OTWG JwfnTn, NmATKn Kippoon 1

LETOUOTYEVOT] TV TVELLOVAV.

v
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Kegpdioo 1

Ewsayoyn

H xvotikn tvoon etvar pia kKAnpovopikn acBéveln kot mpokoieitor og TpOPANUQ
0V €vog yovidiov, tov Cystic Fibrosis Transmembrane Regulator (CFTR) , mov
eAéyyel tov pnyaviopud petaeopds wviov Na, Cl kot vepod Katd PNKOG TOv
AVAmVELSTIKOV emBnAiov. Avtd emmpedletl ) Aettovpyic TOAADOV 1GTOV, OTMG TOV
WPOTOTO0L 0d€vVa, TOL PAeEVVOYOVOL adéva Tov Bpdyyov Kot maykpéatos. To 1989,
avayvVopPIoTNKe T0 YOVidlo g KuoTikng tvwong and Francis Collins, Michigan, HITA
kot Lap-Chee Tsui, Toronto, Kavadd. Bpébnke 610 péco tov ypopoGOUATOG ENTA
kot ovopdotnke Cystic Fibrosis Transmembrane Conductane Regulator (CFTR).
Amoteleitan and 600 Opota Hod, mov 10 Kabéva mephopPaver o oy TPOGOESTS
voukAgiotwdiov (NBF),kot o mepoyn pepPpavov. Ta dbo piod yopilovior amd o
nepoyn] puduong (R) mov mepiéyel mordamdd avopevopeva onueio Tpdsdeons ™G
TpOTEVIKNG Kivaong A kot C (Harris A., 1992). To yovidio kmdikomolel pia Tpmteivn
nov Agrtovpyel o¢ Kavail wwvtev (Aitken ML & Fiel SB, 1993). Avti n avoakdioym
dtver ™ duvoroTTa. [OG £YKLpng Oldyvewong TG aoBévelng mpwv TN YEVvNoT TOv
euppoov.  Tlap’ Oheg TG MOAAEG petaAldEel Tov yovidiov mov odnyovv o€
J10POPOTOINGT TOV YOPUKTNPIOTIKAOV TNG 0oBEVELNS, 01 TEPIOGATEPOL 0obeVels Exouv
™mv 010 cuykekpyévn  avoporio, onmg v 0-508 petddioén (Royal College of
Physicians, 1990).

H oadvvopio tov adéveov va mapdyovv PAEVve OTOVG TVELLOVEG €XEL G
ATOTELEGLLOL TV TOPAYMOYT] TOYVPPEVCTMV KOl KOAAMODV EKKPICEWDV, OVTL OVTMOV TOV

ONUIOVPYOVVTOL PUGIOAOYIKE KOl TOV VYPOIVOLV TOVS OEPOLYMYOV, LE OMOTEAEGLO VO
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TPOKOAEITOL EUETOC, AOIU®MEN TOV OAVAMVELGTIKOL Kol, HoKpompdbeoua, cofapn
peimon g amddoons TV mvevudvev. BAévva dnpovpyeital kKot 6to mhykpeog,
eumodiCovtag tn Sievon evldpwv  ond 10 TAYKPENG OTO AEMTO £VIEPO, OMOV
YPNOYOTOVVTAL OTNV TEYT TOV TPOPAV. Me anoTEAEG O GVOTATIKG, KLUPIOS AlmTog
KO TPOTEIVY, VO U1V ATOPPOPOVVTOL COGTE TPOKAAMVTAG O1APPOLa. Kot EAAEWYN TOV
Baocwkodv Amodowivtadv Prapveov A, D, E ko K. Tlepinov oyddvia mévte g ekatd
(%) tov atdpwv pe kvoTikn ivoon ypeldlovior maykpeatkd EviLpo 6 HopOn
Kéyoviag mov Ba tovg Bondnoet oty TEYN TV Tpoe®v (Super M, 1992).

Ta couninpopata mToyKpeatik®v eviopwv eivor €vog oNUOvVTIKOS TapAyovVTOoG
OTNV OVTILETOTION TNG KLGTIKNG VOONG KOl GUVOEETAL LE TNV EMITEVEN UIOG APLOTNG
avATTUENG KOl SATPOPIKNG KATAGTAONG LEWDVOVTOS TN dvoamoppdenon. Mmopet va
oQeileTal 6€ S10TPOPIKOVG TAPAYOVTES, OAAL KOl GE SUPOPES GTO YOVOTLTO OVAESH OE
dTopo [E TOYKPEATIKY OVETAPKEIL GE GXE0T He GAAOVG OV TAGYOLV OO KLGTIKN
tvoon (Antony H., Collins C.E. et al, 1999). H 0epomeio pe ocouminpopoto
TOYKPEUTIKAOV EVEOUMV €XEL G GTOYO TN O10pH®ON NG SLGAUTOPPOPNONG TOV AlTOVG Kol
™G TPOTEIVNG, OTWG Kot TNV €EAAEWYT] TOV CUUTTOUATOV TOL YOGTPEVTIEPIKOV, OTMG
1N 0TEATOPPOL, OVOAOYO LE TO BAPOG TOVL aTOHOV. Afvovtal pe TN HOPPN KAWOLAO,
avOekTIKNG oT0. 0&E0L TOL OTOWAYOL, amofdAlovioc €vivpa G6T0 dMOEKUOAKTVLAO
eCaptaton omd 1o Pabud ToyKpeaTiKng avendpkelog, and to €idog Twv evOU®OV TOV
YPNOWoTowHVTaL, TO €00 NG TPOPNG Kol TNV 7OGOoTINHG ovoloyio ToV
pokpofpentik®v cvotatik®v ot dloata (Mahan LK & Escott-Stump S, 2004). To
nepiPAnNUO TG KAWoLAdG eivol OlOHOPPOUEVO £TCL OOTE VO OADETAL OF
ovykekpipévo pH, avtd tov 5,5-6,0. Ta ydma avtd mepiéyovv MmacT), opOANCT] Kot
TPMTEACT KOl OVTO YOTL 1 IKOVOTOMTIKY OTOPPOENGT TOV AlTovg eEapTdtan Kupimg

amo T €KKpLon TG Amdong Kot g koAmdong oto ndykpeog ( Antony H, Collins CE
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et al, 1999). Ta moaykpeatucd &vlopo Bo pmopodoav axdun va do0ovv otn popen
okoOVNG M o€ TopmAéteg. O KOKKOL TV evidumv dev &rovv Kopia yebhon 1 pupmotd Kot
dev aALALoLV TN GVGTOGCT) TV TPOPILLMV.

Awdpopa apBpa £xovv aoyoAndel pe 1o cuykekpiuévo avtikeipevo. Meréteg éxovv
deiket 6t 6tav pubuifovton ta Evivpo 6T TOcHTNTA TOV MTOVS TV TPOPILWYV, TOTE
oxed6v dumhactdletor 1 amoppOENOT TOL AMOVE €WB0IKAE OV 1 TOCHTNTO TV
coUTANpOUdTEOV popdletol avdpeso oto yedpoTo TOv €ivor vynAd oe Almoc.
O¢epaneio pe moykpeatikd Evlopa &xovv deigel avénon tov PBapovs Kot Tov VWoug
(Antony H, Collins CE et al, 1999; Koletzko S & Reinhardt D, 2001).
ZOUTANPOLOTO TOYKPEATIKMY EVEOU®V 500NKav o€ Lo opdda véwv pall pe to yeopatd
TOVG Kot wopatPOnke PEATIONNKE 1 KATAGTOGT TOV KOTPAV®V TOVG, KATH GUVERELL
Hewddnke n ducamoppdENOT TOL MTOVG TOVG HETA amd dEKO PEPEG oTABEPNG YPNONS
Tov copumAnpoupdtov (Easley D et al, 1998). Xe wo GAAn pedétn, edvnke 0Tt dtopo
7oL TPOSAAUPavay ToyKpeaTikd Eviupa 6gv eEEvVICaV YOOTPEVTEPIKA TPOPANLLOT KoL
ot €EeTA0ES KOMPAVOV NTAV PLGIOAOYIKEG.  AkOpa Kol dtov ot acbeveig avtol dev
EMALPVAV TN TTPOTEWVOLEVT] OOOT) TOL GLUTTAOUATA TNG dSVGUTOPPOPNONG HElwVOTaY (Jones
C & Lewis BK, 1996; Yankaskas JR et al, 2004). Ymp&av kot apBpa mov £0e1&av 0Tt
TOPOAO TOL TOL ATOUN ETOUPVOY GUUTANPOUATE TOYKPEUTIKOV VIOV GUVEXIGOV VL
£YOVV YOOTPOEVTEPIKA TPOPANLOTO Kot EUPAVILOV SLGATOPPOPNOT| TOV ATTOVG KOt TNG
npoteivng (Benabdeslam H et al, 1998). Ziyovpa OU®C TO TAEOVEKTNUOATA TMV
CUUTANPOUOTO TOYKPEATIKOV eVOOH®V @aiveTol vo vrepioybovy otn PeAtioon g
KOTAGTOOTG TOV 0GHEVAV [LE KUGTIKY] tvoon.

O1 860e1g mowiAlovy peta&d Tov acBevov kat kabopilovtoar amd v EKKpior AMmovg
OTO KOTPAVO, TNV AETOLPYIO TOV EVIEPOV KOl TIG KOWMOKES evoyAnoels. Ot yevikég

odnyieg etva va Eekvd kaveig pe v Aot dvvatn d0om avaioyo pe to Pépog Ko
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T0 ovumTOpoTe. No yivetol Katavoun tov eviouomy kad’ 0An ) pépa avaioyo pe )
TEPLEKTIKOTNTA TOV YEOHOTOC o€ Almoc. Avtd ocvumeptlopfdver 1660 To KOPLOL
yYeOLHOTO, OCO KoL TO EVOLAUESH YELLOTA 1 TO TOTA LYNAQ o€ AMmOog. Xe pio PeAETn
d00nKe o€ o opdda acheVmV 1 TPOTEWOUEVT OOCT KOl € piol GAAN PikpOTEPN SOOT).
E&etdloviag 10 Almog xot 115 amdieleg aldTov oTol KOTpava, Ppébnie OTL o1
YOUNAOTEPN BOOT TO CLUTTOUOTA SVGATOPPOPN oG cuveyilovtay cg avtiBeon pe v
TPOTEWVOUEV SO0 HeTd and entd pépeg doTpoPng VYNANG o€ Airog (Brady MS et al,
1991; Uomo G, 2004). Emiong eivar onupovtikd vo vrdpyet po PHEYIoTN mocoTnTa
KOTAVAA®ONG GUUTANPOUATOV Kot va. unv vrepPaivel kavelg avtd 10 6po. Ot
TOPEVEPYELEC TNG VLAEPKATAVAA®ONG Amdong eivar 1 €UEAVION YOOTPEVIEPIKMDV
EMMTAOK®V, ONMOC KOAOVOTAOEwD, OTOUOTIKO EAKOG, TEPUIPOKTIKY QAEYUWOVN Kol
vrepovprsaytio ( Antony H, Collins CE et al, 1999).

H oot tvoon givan pua modd cuyvn acBéveln otov Kavkdoio tinbuoud, tepimov
1:2500 yevwnoelg om  Avtikrp Evpomn kou v Bopewr Apepucry (Wilson DC et al,
2000). H ovyvommta g kvotikng ivewong eivor mo ondvia. otovg un-Kovkdoiovg,
1:20.000 otov pavpo mnbovoud kot 1:100.000 ctov Aclotikd mAnbouopo (BPA, 1988).
O xotopeptopdg ™G KLOTIKNG tvewong avl Tov KOGHO, KOl O CUYKEKPYEVA Y10 TNV
EXM\doa, eaiveton oto IMivaxa 1, evd oto Adypoppa 1 1 voonpdtnta ¢ KUGTIKNG
tvoong otig Hvopéveg IoAteieg. Ltovg mepiocdTEPOLS OVOPMTOVS, TO. GUUTTOLOTOL
eppaviovron ot Ppeek nikio kot n péon nAio eivar dve TV TPIEVTL ETOV, 6N
TEPLOCOTEPES AVOMTVYUEVES YDPES, EVA TMEPITOL TO OO TOL TANOLGHOD LE KLGTIKY|
tvoon etvon evijliceg (Jackson R & Pencharz PB, 2003; BPA, 1988).

Ta KhMvikd YopoKTNPIOTIKA TG KLOTIKNG tveong yopiloviol ota avamveLosTikd
ocountopate —o6mwg  Ppoyxitg, Ppoyyektacio, oatedektacio, mveLHOVio, Kol

TVEVHOVOODPOUKOG- KO GTO, YOOTPOEVTEPIKE -OTMG TOYKPEATIKT OVETAPKELXL,
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Awaypappa 1. Evijlikeg AcBevelc pe Kvotwkn Tveoon, 1965-2000 (Yankaskas JR ef al, 2004).

dVoamoppdPNGN, GCUVOPOUO TEPLPEPIKNG  EVIEPIKNG  OmOQPAENG, YOoAoABiaon,
Kippwon kot vréptoon moAaiov. Ta mpoPAiuote ovtd epgavifovior pe T Hopen
OTENTOPPOLNG, TOVOG OTN KOWAOKN YDPO, TEMTIKO €AKo¢ N ¢ ofgio maykpeotitidn
(Dowsett J, 2000). Emurloxég TG KUOTIKNG tvomng, Kupiwg 6Toug EVAAIKES, eivan oA

ovyvd o dwPnmg, mn ooteondpwon, M apbpondbeln, O VWOCITIGHOG, GoPapn
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TVELLOVOTAOELD, PPOYYIEKTAGI, OUOTTUOT), YOGTPIKY TOAVIPOUNGT KOl TOTOTADEL
(Dobbin CJ & Bye PTP, 2003).

H Bpoyvrpdbeoun voonpdtta oto veapd Ppéen umopel va mepopiotel pe tov
EAEYYO TOL VEOYVOV Yo KVOTIKY tvwor. H kohdtepn, iowg, pnéBodog mov vrdapyet
€Vl TO TECT TNG OVOCEVEPYNTIKNG TPITGIvNG o KNAda Enpov aipatoc, n onoio Oa
Umopovce €0KOAO Vo cuvovaotel pall pe to GAAA TE0T OT®G TNV aviyvevon g
eawvviketovpiog (PKU) kot vroBuvpeoedicpov. AAleg puebddovg aviyvevong g
KLOTIKNG tveong cuoumepthapavel To Te0T €@idpwong. Astypoto 10p®dTO ovOADOVTOL
v 16vTo voTpiov Kot yAwpiov. Mmopovv, OU®OC, VO TPOKOWYOLV TPOPALATO LUE 0VTH
™ HEB0SO0 OTTMG va 5000VV Yevddg BeTIKA ATOTEAECUATO 1] VO UV VITAPYEL EXOPKNG
TOGOTNTO WPADTA GTO VEAPE ATOHO KOl 6 avTd e Enpd dépua. Mo tpitn pnébodog
etvar 10 10T unkwviov mov Pacileror oto avénuéva emimeda aAfovpivng oto
UNK®OVIO KOTA TNV KLOTIKN tveon. Avt 1 pé€Bodog €yl LeYAAN cuyvotTnTa WELOMV
OeTikdv amotedeopudtomv.  AKOpo pmopel va yivel Kot TPOYEVETIKOG EAEYYOG Yo
KLOTIKN tvoorn pécm poploakdv pedddov (Ryley HC et al,1992). O éheyyoc tov
Bpepdv Kot otV £ykvpn €LPECT] NG KVOTIKNG tvewong odnyel oV amoeuyr g
QTOYNG SWTPOPIKNG KATACTAONG HE TNV GUECT Kol KATAAANAN S10TPOQPIKT EVIOAN
(Farrell PM et al, 1997).

H wvotikn tvowon Ntav kdmote moykooping popaio otig veapés nikies.  Znuepa,
TopPOLO OV OgV VIAPYEL CLYKEKPIUEVT] Bepamein, O TPOTOG OVTWETOTIONG TG £XOLV
BeAtidoel t6c0 TV moOTTOL 660 Kot O1dpkeln. (oM TV aTOU®MY OV TAGYOVV Ond
Kvotik) tvoon. H avtipetdnion g acbévelog pumopel va givar pe eappoxo, doknon,
pucobepancio doTe v LEVOLV o1 TveEDOVEG KaBapoti, e TN ¥pnor avTiBloTIKOY yio ™)
Bepameion AopmdEemv Kot TN UPeioTn TG KOTAGTPOPNS TOV TVELHOVOV, EVA KATOIO0L

dAAOL em®EEAOLVTOL OO TNV UETOUOGKELON KAPOGC-TveLpoOvey. To mocootd
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Ovnowotntag oe acbevels pe kvotikn tvoon e€aptdrol oe peyddo Pabud amd
Agrtovpyia TV TVELUOVAOV OV eKEPAleTal m¢ dvvapukn Lotk yopntuwotta (FVO),
duvopIkdg epmveOLEVOG YpOVOG og éva. devtepoiento (FEV1), gite amd ™ pepkn| mieon
0V 0&uyovov (pO2) kan T pepkn mieon Tov dro&ewiov tov avBpaka (pCO2). Kupimgn
T tov FEV1 givar o kaAdtepog delktng mvevpovikng Aewrovpyiog (Schonl MH &
Casulta-Aebischer C, 2000).

"Evag dAlog 1pdmoc va Bedtiddoet kaveig Tov tpomo {mng achevdv e KVoTIKn tvoon
gtvor pe v dlota.  Ymoowwiopog kot yopnAn ovamtuén eivol moAv  cuyva oty
OLYKEKPIUEVT] acBEvVELn Ko UTopel vor 0dNYNoEL 68 TOAAG TTpoPAnuarta, eved oyetileton
dueca kot pe v mvevpovikn Asttovpyio (Awdypoppa 2). EAAetyelg, 0mmg evepyelokog

VIOGLTIGUOG, UTOPEl v TPOKANOEL OO TAYKPEATIKT] AVETAPKELL, AOUDEELS TOV

Andrern fapovg Andheld

OVOTTVEVGTIKAV

\. HOOV
AvEavopevn n Mesaiwopévn pala

gpyacia g OVOTVEVGTIKAOV
avamTvoNg HOOV

Yragporoykmon \

Znpia TVELPOVOV
0o TN CUYKEKPLPEVT
ac0évera

Awdypappa 2. O kokrog g emdeivoong ¢ Kvotkng Tvaoong

(Schoni MH & Casulta-Aebischer C, 2000).

OVOTVELGTIKOV Kot auENUEVO €PY0 KOTA TNV OVOTVOT), YOVIOLOKT avopoAio, 1 AOy®
yopunAng katavdiwong evépyswog (Richardson 1 et al, 2000). IloAd ocvyva 1
TOYKPEATIKY OVETAPKEL 00NYyel o€ coPapd cvopntdpata oteotoppoiog. Mepikég

QOPEG TOPOAN TNV EMAPKY| KOTOVIAMON TAYKPEATIKOV EVEOU®V, VITAPYEL CTLOVTIKN
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dvoamoppdenon aldtov, MTovg Kot MTodeAVTOV PITopvdy Tov 0dnYel 6 TN
JwTpoPik katdotoon.  AcbBeveic pe TAyKpeoTIK) EMAPKEW EYOLV  KOAVTEPM
avdmtuén kot Tvevpovikny Asttovpyio (Durie PR & Penchanz PB,1989; Kalivianakis
M et al, 1999).

Ewdwd ota pikpd moudid ot evepyelokés avaykes etvat HeYoADTeEPEG AOY® TNG TOYELOG
avantuoéng.  Omowdnmote kabvotépnon oty avantuén umopel va odnynoel oe
TPOPANUATIKY OVATTUEN TOV TVELUOVAOV 6TOVG acBevel e Kotk tvwon. Tlepimov o
gfdopnvta £va g ekatod (%) TV TadUbV SyVOGTNKE GTO TPMTO £TOG TOVG KOl 1TOV
NON VAOGUIGUEVE AGY® TNG OVIGOPPOTLOS OVALEGO OTIS OMAEIEG KO TIG OVAYKES TOVG
mop’ OAN ™V avENUEVT vepyelakn kataviilmon (Awypoppa 3) . Oka avtd opeiloviay

OTNV KOKY| TEYT] KO 6T SUoAmoppoONoT), GALY KO GTO YOGTPEVIEPIKA TPOPANLLOTOL

Evepyeroxn Avicoppornio 6e mradid pe Kvotiki Tvoon

"E)enyn XoMKdY ALGTo
Avcamoppognen

AvEnpéveg Avaykeg
o Baowoég MetaPolopds(;s)
. Moérvven

AvanveveTiki) Asitovpyio

Mezwopévn Katavaioon

o Iahvdpépnen, Ocopayinde

. Dovokopae, Kothakég Iovog
"Elrerym Natpiov

s

Awaypappo 3. Evepyesiaxn Avicoppornia otnv Kvotikn Tvaoon
(Koletzko S & Reinhardt D, 2001).

oV gueovifovy KOl TTOL UEWDVOLV TNV Opefn KOl KOTO CLVETELN TN KOTOVOIA®ON
tpooinmv (Koletzko S & Reinhardt D, 2001; Marin VB ef al, 2004).
O evepyeloxég ammAgieg etval, emiong, moAD peydleg otovg acbevelg pe KLuoTKN

tvoon. To ocoupa mpéner vo vmootel kdmoleg oAAOYEC, OMWG £VIOVEG OVOTVOLS,
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TVELLOVOTTADELN KOt AOUMEELS” OAOL 0V TE 03N YOUV GE OVENEVESG EVEPYELNKEG OTTMAELES.
MeAéteg €youv deiel OTL OTNV KLOTIKN Voo VIAPYOLV UEYOADTEPES EVEPYELNKES
OVAYKEG TV EVOOKVLTTOPIKAOV UNYOVICUADV, OTWS TO UITOXOVOpLe.  AKOUO, 1) YOUNAN
EVEPYEWNKN KOTOVAAMON €tval £va TOAD cLYVO YOPOKTNPIOTIKO TNG KLGTIKNG Vo,
AoWHEES TV TVELHOVOV KOl GAAD KAWVIKG TPOPAALOTO TPOKAAOUV TOAD Guyvda
avopelia. Ot aoBeveic, cuvnBwe, TeEPvOHV PEYOAO XPOVIKO SAGTNILO. OTO. VOGOKOUELD
KO 00TO UTOPEL VoL ETNPEACEL TV OTOJ0YT] TOVG GTO GAYNTO N G OO0 GUUTANPOLLOL
dwatpogric. Emiong, vmdpyet peyddn mieon ota dropo avtd, Kupiowg oto mwoudid, v

TApovV PAPog 0dNYMVTOG 6TV GPVNGT TOVG VO KOTOVAADVOLY cuyvd yedpata(Durie

= | -
Kvuttapucd Taykpeatucodg Totpoyevng
EAdrtopa Evtepikog Yoyoyevig
o o Xohkog Tootpoeviepikn
. T —

! !

—fi Avaykeg 'I' H'Anc’)lsu:g | i lKamvtixmo-q _q_l
+ Avope&io
Epetog
"EAeipupo Evépyetog
Anohew Bapoog Tvevpovicég
= Aopdéeg
' :
Avonvevotikol Tapéyyopa "EAdewym "ll.
Mvog Tov ITvedpova Avticopdtov )).)I

Emdeivoon Ivevpovikng Asttovpyiog

Awaypappa 4. H maBoyéveon tng evepyelokng avicopponiog oty Kvotwkr Tvoon
(Pencharz PB & Durie PR, 2000).

PR & Penchanz PB,1989). Xg perétn mov efetdotnke m avamtoén acbevov pe

KLOTIKY tvewon og oyéon pe vym mondid avnke 6tt ot aobeveig Exovv yopmAodtepo Papog
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Kot OYog omd To vmoAoma moudd e MeydAng Bpetaviog 6nwg @aivetor ota

Swypdppara (Morison S et al,1997).

0E—
FEMALES MALES

— -1 o Weight
. ﬂ'cﬂ' fit * Height
= B = BN
16 — UK 1990 b - LK 1890
_ 1 | | | |
20 3 10 15 20 25 2. |5 1|0 1|5 20
Age lyears) Age (vears)

Awdypappa 5. H cdykpion tov Bapovg, tyovg kot BMI appévav kot Iniéov acBevav pe Kvuotum

"Tveron o€ oo e ouTd TV avamTuéng yio to 1990 (Morison S ef al, 1997).

O o16)0¢ aTNG ™G MEAETNG efval v EKTIUNGEL TNV VIEPYOVGO ONLOCIOTOMUEVN
BipAoypapic ot onuocio g dWTPOPNG GTNV OVIETOMTION TNG KLOTIKNG tveong,
detyvel TG S0POPETIKEG S1OTPOPIKEG TTAPEUPACELS OTNV EVEPYEWNKT KOATAGTOGT, OTO
Amoc, 6TovG VOATAVOPOKES Kol OTIS TPMOTEIVES. AKOUa, Oglyvel TV €MPPON NG
EVIEPIKNG KO TTOPEVTEPIKNG SATPOPNS, KOl TOV TAYKPEATIKOV VOOV otn Peltimon

™G KLGTIKNG tveoTc.
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Kegpdaioro 2

Avaokonnon Epsovav

2.1 Evépyewn

H diota oyetietot pe tov tpdmo mov pmopel Kovelg vo eEAEYEEL TNV KLOTIKY Tvoon
Omwg umopel kol va Pedtidvoel v mowwta {ong twv acbevov. Evag and tovg
KOPLOVG 0TOYOVG etvar v avieneEélOel oTic avEnUéveg evePYEINKEG ATMAELES KoL
VILAPYOVV TTApa TOAAG GpBpa mov delyvouv TV emidpacn oG dloutag VYNANG oe
EVEPYEWD. OTA ATOMO LE KVOTIKT {vmon.

g éva amd autd, peAeTnOnkay copdvta acbeveis, and Tovg omoiovg ot Hon NTav
KAt TV dekaésl etdv. Kt tov dekaéll etdv Enpene va giyav Mydtepo evevivta
névte g ekatd (%) tov Wovikoh Toug BApovg Tpog VYOS Kot nAKic, 1 1 amdAEL
Bépovg va gtvar teprocdTepo amd mévte TG ekato (%) tov cuvnBoug Papovs. Ave twv
Sexadtl etV émpeme vo Exovv detietn palog ohpatoc (BMI) Mydtepo amd 19kg/m” 4
andAela Papovg meplocdTEPO amd déka TG ekatd (%) Tov cuviBoug Bapovs. AcBeveic
TOL  OKOAOVOOVGOV  POPUOKEVTIK Oy®YN, €KTOG TMOV TOYKPEUTIKOV eviOU®V,
amokAeiomkav amd TV peAETn.  Xe yeVIKEG YpOppEG, ol aobeveilc avtol eiyav
datpoPikn mapépupact), aALd advvatovcay va Tipovy Papoc. AxkOpa Kot TN pEALTN,
M KOTOVAAMGN TPOPILOV NTAV 0VOAOYEG TOGOTNTEG LE QT TTOL LAV TPV TN UEALTN).
Metd oand téooepilg €fdopddeg  mapakoAovOnomg, avENoOV TV EVEPYEWKY TOVG
KOTOVOA®OT KOoTd eKotov gikoot g ekotod (%) katavoldvovtag £vo MUEPTGLO

ocvurAnpopa scandishake, to omoio givar éva evepyelokd Tokvo dStddlvpia Ko To capdvta

11
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€EL g exoto (%) ™G evépyelog mpoépyetar and 1o Amoc, yio okt®d eBdouddss. Ta
amoteléopata £deEav 0Tl vNPEe onuovtikny Pedtioon oto PAapog, Kotd pécw Opo
avénon tov 2,3Kg, Kot 6t mEPIPEPELR TOV HEGOV TOV YEPLOV Y10 TNV TAEIOVOTITA TMV
ovppeteyoviov (Skypala 1J et al, 1998).

e o GAAN €pevva, TapaKoAOVONGOY SEKOTEGCEPQ TAOLA [LE KVOTIKY tV®GT), OKT®
ayopa Kot €61 Kopitola, Yo OEKATECTEPIG UEPEG OV NTOV GTO VOGOKOUEID KOl TPELS
gPfoopddeg petd v ££006 Tovg and awtd. O 6TOYOC VTG TS UEAETNG T Vo Ogi&et
TN OXE0T OVOLEGO GTIV EVEPYEINKT] KATAVAAMGT KOl TNV TVELHOVIKN eMWOeivmon. Ze
o opddo acBevav 066nKe o dlouta VYNAN GE EVEPYEIDL KOl TOVTOXPOVO YVOTAV
ovyvn HETPNOTM Tov PBAPOLS Kol TVELHOVIKNG Acttovpyiag. To amotedéopata £de&av
po onpovtikny ovénon tov Papovug kot Pertiooon g mvevpovikng Asttovpyiog.  Kotd
oLVETELD PAVIKE OTL LIAPYEL oYéomn avapecsa o€ ofelo TVELUOVIKNY emOEivoT pe TN
BeAtiwon doTpoikov emmédov N TV awénon Tov Papovug (Stallings VA et al, 1998).

Ye (o mopoupole £PEuva, TO OTPOPIKO EMMEDO KOl 1 TVELHOVIKN Agtovpyio
LETPNONKOV OVTICTOYO G EIKOGITEVTE TOOLE TPOEPNPIKNG NAKING TOV TAGKOLVV and
KUOTIKY tvoon kot o€ gikoot €51 vyw] moudd avdAoyng nAkiog Kot eUAov Yo StdoTnuo
TPV gpovav. Oia to Toudid pe KLOTIKY tveoT €lyov TOYKPEOTIKY] OVETAPKELN KO
TvevpovoTtafeln.  Xta Kopitolo VINPYE UEIWST GTO Z-Score Yo TO VYOG, AAAG Gyl otV
TVELUOVIKY] Agtovpyio. Omote, M Kotdotaon g mvevpovonddeiag eoptdtor Katd
TOAV pe TNV avénon 1 v peimon tov Pépovg (Zemel BS et al, 1996).

Katd ™ Suwpkewr piog dAANG perétng, eikoot acbeveic pe kvotikn tvoon (déka
Kopitow kot déka aydpla) pe péon nikio tov 11,63 etdv peAembnkav oyeTikd pe to
JTPoPIKOd TOVG €Mimedo Kol WS owTd emnPedleTol and GLUUTANPOUATE VYNANG
evepyelokng ovuyvotmrag. Ot acBevelg yopiotnkoy o V0 OHAdES” 1 Lo KOTOVAA®GE

dlouta vymAn og Bepuidec, evod N GAAN dlouta younidtepov Beppidwv. Kotainyovrog
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Toudd pe erevBepn vepBepudikn dlonta eiyav KoAdTEPO KAVIKA emineda and ekeiva
ue younAdtepn evepyetokn katavdioon (Milla C et al, 1996).

Axopa o€ por GAAN peAén), £Yve GOYKPLOT aVALEGO GE BPEPN e KLOTIKY Vo Kot
og vy Bpéen. Avt £dei&e 0Tt o1 acbevelg e Kuotikn tvwon dtag nAkiog pe to vym
Toudd ypelalovioy TePGeOTEPO 0o TO eKATOHV giikoot g ekatd (%) TG amouToHIEVNS
EVEPYELOG Y10 VO, £Y0VV Lo 6ot avdmTuén. H evepyegiaxn mpocAnyn voloyionke pe
™ YPNOT TPUUEPOL MUEPOAOYIOV, AapPdvovtag vmoym Ot ot yoveig pmopel va
VIEPEKTIUNGAV TNV TPOAYUATIKY TPOSANYT TV Ttowdidyv. [lapdro mov @davnke OTL TO
Bpéon pe xvoTikn tvoon elyov pikpoteEPo VYOS amd T VY, TO TOGOCTO VYOLS TPOG
Bépog rav ota pucloroywd emineda ( Powers SW & Patton SR, 2003).

AvTticTtoya, Ntav 000 GUYKPIVOLEVES OUAOEG IOl OVOAOYIDL OTOL GUAL’ 1) [ ETOUPVE
CLUTANPOUOTO EVEPYEWNG, | GAAN Oyl Xtnv oudda ywpig copmAnpopata, 1 {oTikn
QLOIKY| IKavOTNTO, NTaY 6To Tl Ypdvia. [Topdia avtd, petd amd mEve YpoOVIO VINPYE
eMOEVOOT 6TV TVELLOVIKT Agttovpyio. H opdda mov Emaipve copmAnpopata iye pio
avénon tov PBapovg oto TEGGEPA Kot TEVTE XPOVIOL KOl KOTA cuvémeln PeAtioorn Tmv
ocLuTTOUATOV ™G Kuotikig tvmwong (Danzel AM et al, 1992). "Eva vymAd evepyetokd
CLUTANPOUO, dl0L GTOUOTOC, YPNOILoTomOnNKe og acbevels nAkiog peyoAdTepng TmV
TECGAPOV ETOV UE CLYKEKPEVO Pdapog M eminedo avdmtuéne. Ta avBpwmoperpikd
dedopéva Kot ot Proynpukég petpnoelg Aappavoviay kanuepwvd.  Ymnpye, Kotd ™
pelétn, o yevikn PeAtioon oto PApog TOvg MOV OMOSEWVOEL TN YPNCIUOTNTO TMV
CLUUTANPOUATOV oe acbevels pe KvoTikn tvoon, 6nwg eoaivetor oto Awdypappo 4
(Rettamme AL et al, 1995).

Ye éva Ao GpBpo, eetdotniov évteko acbBeveic pe kvotikn ivoon, nAkiog
JeKOMEVTE LE GOPAVTO €TAOV, UE HETPIO TVELUOVIKO TPOPANUO  HECOV SLVOALKOD

eumveduevoL ypovov o Eva devtepdiento (FEV1) 51,4%, evd emdeivoon g
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Awaypappo 6. To eninedo amodoyng Kol OVEKTIKOTNTOS COUTANPOUAT®OV o€ 0oBeveig

pe Kvotikn Tvoon (Rettammel AL ef al, 1995).

TVELLOVIKNG Agttovpyiog mapampeitor Otov LIdpyel UHelwon Kotd  TETPOKOCH
dexamévte g ekotd (%) tov FEVi. H evepyelokn| katavdlmon vmoloyiotnke omd to
TPMUEPO MUEPOADYI0, EVD M €pELVO. KpATNOE dekaokTd pnves. Katd v duipketa g
EMOEVOOTG TNG TVEVLOVIKNG Agttovpyiag dev mapotnphOnke adénon g evepyELOKNg
KatavdAwong oe oyéon pe avty Otav Ppickoviar ota apykd emimeda tov FEVI
(McCloskey M, 2004).

‘Eywve o GAAN pedétn oe mevivta modd mAKiog €pTtéd e OMOEKD ETMV,
EIKOCIMEVTE L€ KVLOTIKN {veon (deKkatéooepa ayoplo. Kot €vieka Kopitol) Kot
ewoomévte VY (dddeka ayopla kot dekaTpia Kopitoa), yuo €61 unves. Iaporo mov
To. TOdld e KLOTIKY tveor kataviilwvoav meplocotepes Oepuideg amd v GAAn
opdda, dev mapatnpnOnKav S1apopéc 6to VWog Kot 6to PApog avapeso oTig dVo
opddeg, mapdAo OV VANPYE OTOVG acBeveic e KLOTIKN tvoon o PBeAtioon oty
avamveLoTikn Asttovpyia Tovg (Antony H, Bines J ef al, 1998).

Ye éva 010popeTikd GpBpo avaeépetor 1 STPOPIKY TopEUPacn mov £yve og

nodio nAkiog mévte pe dddeka etdv. Katd tv ddpkelo avtng g £pevvac,
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TPOTAONKE 1 KOTOVOA®ON UEYOAVTEP®V YELUAT®V, OOTE Vo avénbel onuavtikd n
OGUVOAIKT] EVEPYELOKT KOTOVAAMOT| KOt YIVETOL KATOUEPIOCUOG TV Beppidwv oe OAa Ta
yvevpata.  Tavtdypova petpndnke to PAapog, T0 VYOS, TO OAKO AlmMOg Kol 1
TVEVUOVIKT AELTOVPYin, EVA M S10TPOQPIKT KATAVAAW®GT KATAYPAPNKE G NUEPOADYIO.
Ta amoteléopara £6ei&ov O6TL M Kotavaioon 1050kcal odnynoe oe avénom tov
Bapovg, Tov Vyovg Kot TOv OAKOV Aimovg mov dtatnpndnkav otabepd ylo evvid
puveg, avtlBétmg dev vmnpée kopio PeTOOAN OTNV TVELUOVIKY AETOVPYiD TOV

ooy (Bernard RS & Cohen LL, 2004).

AIATPO®IKH 2YNOAO ININEYMONIKH
IMAPEMBAXH AXOENQN B SO AEITOYPI'TA ITHIH
ARG Tl ST Skypala 1J et al
katd 120%tov RDA 40 . ’
. 1998
v 8 eBdopadeg
AvEnon g evépyetag 14 ° Beltioon Staum%z;;A il
AvEnon g evépyelog 25 . . Beltioon Zeme} 9%56 L
H opdda pe vymin 20 . . More GI et al,
EVEPYELOKN TPOSANYT 1996
AvEnom g evépyetag 35 Bdapog/ Yyog Powers SW &
katd 120%tov RDA otabepd Patton SR, 2003
Evepyeloka . Danzel AM et al,
GUUTAN PDLLOTOL 1992
Evepyeloxka 15 R Rettamme AL ¢ al,
GUUTAN POLLOTO 1995
Ytabepn evepyelokn , McCloskey M,
KOTOVOA®ON 1 g 2004
YynAn evepyetok , Antony H, Bines J
KOTovAA®oN >0 * * 00 et al, 1998
szégai\&ipozifm . . Kaypio petafoin LGRS &
(1050kcal) Cohen LL, 2004

Mivakog 2. TlepiAnym g PPAOYPAPIKNG AVOCKOTNONG Y10, TNV EVEPYELNKT KOTUVAAMOT).

Katd ovvémeia amd tn perétn dwedpov apbpov @dvnke o6t 1 avénon g
evepyEloKNg TpOSANYNG 0onyel oe PeAdtioon 1060 TV aVOPOTOUETPIKOV GTOXEI®V,
Bapog kot Vyog, 660 Kot NG TMVELHOVIKNG Aettovpyiag. [T évtova ntov To

ATOTEAEGLOTO, OTOV 1] EVEPYELNKT KATAVAA®GT NTOV KT TEPITOV EKOTOV £IKOGL TNG
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exato (%). Mopammpndnke o aicdnt) adénon oto PApog TV aTOUMV [LE KLGTIKN
tvoon, N dwnphonke yoo peydrAo ¥povikd dtdotnue 6Tav ol STpoPIKEG cuVNBELEg
ToPapEVOLY VYNAEG og evépyela.  Ymnpyov HeAéteg mov dev €0e1ov aAlayn oTo
VYOG, eV LINPYaV TOAD AyOTEPES UEAETEG OV OMOOEIKVLOV TS 1 AvENon g

EVEPYELOKNG KOTaVAA®ONG Pedtioovay aicOnTd v Tvevpoviky Asttovpyia.
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2.2 YoatavOpokeg

[ToAAég pehéteg extiynoav v emidpacn tov vdoTavOpdkmov ot Peitioon Tov
JTPOPIKOV EMITEDOV GE OLTH TNV TVELUOVIKN 0cBéveln. Mo amd ovTég
TpoyUaToTOwWOnKe o€ po. opado epnPovV Kol VEOPOV EVAMK®V, Ol 0Toiot
KOTAVOADVOVE Eva YounAd og voatavOpakes mpoiov (Pulmocare), evd pio GAAN opddo
ématpve éva ddAavpa vyniotepo oe  voatavOpakec (Instant Breakfast). Kot ot 6vo
opnadeg ouykpitnkay pe déka vVIoouopévovs acbeveic pe kvotikn tvoon. To va
ovykpel M emppon TV SwAvudtov Kotd TV TEYN, UHETpHOnKov ot Pooikég
evepyelwokég anmmieteg (BEE). Ta amotedéopoata €dei&av OtL or aobevelg elyov
dvokoAia YovEéwouy Kot o 600 SADHTO VIATAVOPAK®Y AOY® NG avENoNG OTIC
Baowkéc evepyetaxés anmreleg (Kane RE & Hobbs P,1991).

Mia 6AAN amdOEEN TG HEIOUEVNS OVEKTIKOTNTOG G€ YAVKOLN KT TNV KLOTIKY| fveon)
umopet va det Kavelg o dekaevvid pun-dafntucods acbeveic. ‘Evieka and avtovg eiyoav
(QLGLOAOYIKN avoyn ot YAuKOLn petd and katavdiwon (OGTT)- Oudda 1-, oAAG OKTD
Oy- Oudda 2. v opdda 2, to emimedo yALKOING NTav LYNAL, VD Kot oTlg 600
OUAOES 0 OelkTNG emuédov YAVKOING oTa TPOGUIL NTAV  TPWEVTA e 0YOOVTA TIG EKATO
(%). Kotd ovvénelwn, kdmolor acbeveig Ba éyovv dvoopia, OTAV KOTOVOADVOLV
voatdvOpaxeg (Skopnik H et al, 1993).

e o GAAN HEAETN, EpELVIONKAY Ol TANPOPOPIEG GYETIKA LE TNV TEYN OUVAOVY DV
og OEKOENTA VYU ToUdLd Kot TEVTE e KLOTIKT tveon, NAKIOG EIKOCUTEVTE e GOPAvVTa
OKT® UNVAV. XTO TPMTO PEPOG TNG EPEVLVAS , OVETOL £VOL LOVO OULAOVYO KOl KOTEANEE
oV avénomn Tov TococToh VouTAVOpaKmY oL TpocAnEOnkav. To devtepo UEPOC
ocvunepAappove copuminpopoto evEOUmV, OUOG 0VTE GE OVTH TNV TEPITTMOON VANPEE

Beltiwon oty avdaktnon twv voatavOpdkwv. Omndte katéAnée O6TL TO apLAOVY dev
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YOVEVOVTOL PUGIOAOYIKA 0UTE HE TN ¥pnom maykpeatikdv eviopmv (Dewit O et al,
1992).

Axopa amodeiydnke 6TL  cHGTOCT LOATAVOPAK®Y TOV CLUTANPOUATOV ETNPEACEL
™mv avtidpaon ot yAvkoln. Xpnoyomomdnkay Eva SidAvpo vyNnAd o€ VOUTAVOPUKES
ko éva scandishake ywpic {ayopn kot @dvmke OTL M exTpom TG YALKOLNG MtV
YOUNAOTEPT] Y10 TO OGADHO  UE TO YOUNAOTEPO TEPLEKTIKOTNTA LOUTAVOPAK®OV OO
eketva pe v peyordtepn mapaywmyn CO2. H ocvykévipoon O2 kot 0 avomvenoTikog
deiktng owénniav eraepd, oAAd Oyt onUavTIKE Kol oto dVo SwAdpata. Apo M
TEPLEKTIKOTTO OE  LOUTAVOPOKES TMV OWTPOPIKAOV GUUTANPOUATOV gival £€vag
oNUovTIKOG KaBop1opog vrroyAvkaipiog Kotd v dvcavesio otn YAvkOdn TV eVAAK®V

acOevav pe kvotikn tvoon (Mille C et al, 1996).

AIATPO®IKH 2YNOAO
MAPEMBAZH AZOENQN AIIOTEAEXMATA IMHI'H
AvckoAio yovéWouy Kot To 00
Avdopoto vynid SoAvpata vdaTavOpaK®V AOY® Kane RE &
o€ VOATAVOpOKEG ™G avénong otig Pactkeég Hobbs P,1991
EVEPYELOKEG OMMAELEG
Tpozptu o he il 19 Avcopia, 6TaV KOTOVOADYOLV Skopnik H et al,
S0 Gy B e 1993
YAVKONG | M S VOATOVUPOKES
Hpocs)uj\un Ta auu?»m))’(a é}ev xovedovtaL oyl
QLVAOVYO 17 (UGLOAOYIKG OVTE W€ TN XPNION 1992
SV LATOG TOYKPEATIKOV eVEOIL®V
[epextucomro o€
VOOTAVOPOIKES TV SLTPOPIKMDV
StAvpo vYMAG og GUUTANPOUAT®V EIVOL £VOG
VOOTAVOPOKES KoL onNUovTiKdg Kabopiopdg Mille C et al,
éva scandishake VIOYAVKOOG KoTd TV 1996
xopis Loxopn dvoavetia otn yAukoln Tev
EVIMAMK@V 060EVOV LLE KOGTIKN
tvoon

Mivaxog 3. TlepiAnym g PPAOYPAPIKNG AVACKOTNONG Y10 TNV EVEPYELNKT KOTOVAA®OT).
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Aappdvovtog vmoyn ta didipopa dpBpa GYETIKA e TV TPOCANYN vIATAVOPIK®Y
otV KLOTIKN tveworn, ot peléteg katénéov OtL ot acbeveic pe KvoTiky ivoon
SVGKOAEVOVTAL VO ATTOPPOPTIGOLYV TOVG VIATAVOPAKES TOL KOTOVOAMONKOV OKOLLOL Kol
otav ywotav ypnon moyKpeatikdv evidpwy, eved Adyo g dvcaveliog otn yAvkoln n

KoTovOAwon vdatavOpdikwy odnyet ToA) cuyva 6 VIOYAVKOLUKE ETEIGOJIOL.
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2.3 Ipotsgivy

H mpoteivn eivar éva amd 1o Opentikd ovotatikd mov mpoPAnuartiCovv tovg
dwtordyove. Mo pedétn e€étace tov mTPpoTEIVIKO KOKAO. XvumepiddpPove d€ka
EpnPec ko veapéc eVIAMKESG Yuvaikeg 0GOEVELS, EXTO VTOCITIGUEVESG KoL TPELS GE KOAN
JWTPOPIKN KOTAOCTOON, Kol OgKatpeic  €pnPovg kol veapohs evAAKES EvOpeg
acBevelg, TEGOEPIS VTOGITIGUEVOLG Kol EVVIA G KOAN S TpoPIKy Kotdotaon. Orot
TOIPVOVE TAYKPEOTIKO CUUTANPAOUOTO Kot To Telpapa ddpkecse tpelg pépeg. H
GUVOAIKT] KATAVAA®GT TPOPIL®V TV OUAd®MV e KUGTIKN (Vo NToV TopOLOLES Kot
KOGt omd avutég TIC ovvOnkeg o0 UETAPOMOUOS TNG TPMTEIVNG TAPEUEVE GE
euoloroykd emineda. [TapdAo mOL AVAULESH GTO VTOGITICUEVO KOL GE 0T TOL NTOV
KOAY] Sl0TPOQIKT KATAGTOOT VANPYAY OAAAYEC GTY| CUGTAGT] TOV GCMOUOTOS KOl GTN
TVELUOVIKY Agrtovpyia, dev vanpyav S10popég 6To TPMTEIVIKO KOKAo (Vaisman N et
al, 1992).

Axopa vpée N cOYKPION OVAUESH GTN UN-CTOLYEIDON KOl GTNV MUI-CTOLELDON
dlotta 6e 0oBeveic e KVOTIKY tvomn Kot 1 GYXECT| TOVG WE TOV  TMPMOTEIVIKO KOKAO
ypnowomowwvtag tn péBodo g [ISN] yAvkivng. Ta amotehéopota £d€&av OTL dev
vp&e onuavTikny oAdayn 6to puBud g Tpwteivosuvieons. Qotdco N peyaAvTEP
TUKVOTNTO GE TMPOTEIV] TOV  U-CTOYEWIDOV Oloitwv 0odNynoce oe KaALTEPO
datpoikd enineda twv acOevav (Pelekanos JT et al, 1990).

Tn Bertioon g SoTpoPIKNG KATAGTAONG AOY® TOV CUUTANPOUATOV TPOTEIVNG
pumopetl va v Ogl kovelg oe pol GAAN €pguva. O oTdYOG NTOV VO GLYKPIVEL TO
JTPOPIKA TAEOVEKTNUOTO EVOG TPMOTEIVIKOV VOPOALTIKOD TPOIOVTOG Kot €VOG
ouvnoiGpéEVOL PBPePtkov S10ADIOTOC GE VIO TOL HOAS SyVACGTNKAY LE KLGTIKN

tvoon. Eikoot tpia Bpéen , pikpdtepa tov €61 UNvdV, TopakoAovBodvieyv oTov éval
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puva ko Kabe tpelg pves vmd Eva ypdvo” amd avTd To OEKOOKTD £PTAGHV GTO TEAOG
™m¢ épeuvdg.  TlapdAo TOv KOTOVOADVOVE TPOTEIVIKO VOPOALTIKO OldAVLIO NTOV
EAAPPAOS VTOGITICUEVO KOTA TNV O1dyvmor, 1 avartuén Toug Kot To S10TpoQikd Tovg
emineda mapépevav ta idwa (Ellis L et al, 1998).

H evandBeon aldtov ot kvotikn ivoon mopovciole emiong evolapépov.
SoumephapPove eoctéva mondid, dddeka ayoplo Kot evvid kopitow. Htav oA
npo-epnPelag M otTg opyéc ™S epnPeiag, vmoouTopéva KaTavaAwvoy
CUUTANPOUATIKY dloTo Kot peTpndnke 10 cvvoAkd tovg dlmto oto copa (TBN).
‘Edei&av katd péco 6po TBN yopnmAdtepo amd avtd g opddag eAEyyov, to omoia
nrav vy wawdd. Ilapdia avtd, 10 6o Tov TBN mpoc mocd tov Papovg Nrov
TopOUOL0 Kol Yo TIg 600 opddes. Avtd pmopel va eEnyndel Adym g peiowong g
Mrdong palag avéavovtag £tot ehaepmg to miiko TBN mpog Bapoc. Avtr €deiée
emiong OTL VINPYE ONUOAVTIKY GLOYETION avdpesa otnv evandbeon almdtov kol TV
avénon PBapovg. Apa, YOUNAN YPOUUKT GUOYETION OVATTLENG HE YOUNAn avénon
Bapovg cuvdéetar pe yaunAn evamodbeomn almtov 1 axkdua Kot andieio aldtov (Baur
LA et al, 1991).

Yg évo oOVoAO Tpldvta acBevdv (dekaésl Avopeg Kot dEKATECTEPIS YOVOIKES) LE
KLOTIKT {Vv®oN, TPOGdopioTnKe T0  SOTPOPIKO TOVG EMIMESO MG TPOG TN TPWTEIVY.
Kvpaivovtav and 5,3 péypt 16,0 ypovav kot cuykpidniov pe po opdoo eEAEYov amod
VY] Todd avaioyng niAkiog Kot eOAov. BpéBnke 6TL N katavaimon aldTov fTav
VYNAOTEPN GTO GTOHO LE KVOTIKY tvewon amd OtL oty opdda edéyyov. Qot1dc0, 01
TILEC NTOV YOUNAOTEPES OO TIC CLOTAGELS Yo AoBEVEIG TOV TACKOVY OO KVOTIKY|
tvoon (Ellis JA ef al, 1992).

Y éva GALo GpBpo, Eytve chyKpion avapesa g Bpéen e KUOTIKN Voo Kot GE LY

Bpéon. Avtd £€d0eile 0TL o1 aobevelg pe kvoTikn tvoon katovilmvoy ToA) peydleg
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TocOTTES TPMTEIVIG, dlakdcso oydovta mévte g ekatd (%), oe avtiBeon pe ta vym
Toudd Tov Katavalwvay ekotov e&nvta téocepa g ekatd (%), mopdAo TOL Ot
acOeveig pe KoTIKY tvoon elyav yopumAdtepn evepyelokn katavaimon. H peyddn ovt
KOTOVOAWOT) TPOTEIVNG EMauEe oNUAVTIKO POAO GTN GMCT OVATTLEN TOL EYKEQAAOV,
HoAOTOOTO Ol ATOUTNOELS TV BPEPAOV LE KVOTIKY tvwon givat oA peyodvtepes and to
vym Bpéen ( Powers SW & Patton SR, 2003).

Mia GAAN pelétn eE€TA0E TA TPOTEIVIKA-EVEPYEIKO GUUTATPMOLOTO TTOL dOONKV GE
Toudd pe kuoTiky tvwon. Ot acbBevelg yopiomnkav o€ dVO OUAdES, M oL ETOLPVE TOL
CLUTANPOUOTO Kot 1) GAAN Oyt vy dbdotuo Aydtepo amd €va pnpva.  Axkopa
petprnkav to Bapoc, To Vyog Kot dAla avBpomopetpikd otoeio. H épevva avtn dev
£0€1E€ 10 TPOTEWVIKA-EVEPYELNKA CUUTANPAOLATO VO, £(OVV KATO0, OETIKT| EMIOpOCT) TNV
avATTUEN TOV WDV UE KVOTIKY tvoon Kol TPOTEIVEL TNV TEPAITEP® UEAETN NG

noapepPoing avtng (Proustie VI et al, 2003).

AIATPO®IKH XYNOAO IINEYMONIKH
ITAPEMBAXH AXOENQN e e AEITOYPI'TA TTHIH

Awtpogn) mov SaTnpei Vaisman N et al,

TO LETAPOMGO TNG 32 . . Beltioon 1992
TPOTEIVNG 6T00EPO
Mn-crthsw)?}n (?wuw Pelekanos JT et al,
HE LeydAn TokvoTnToL . . 1990
o€ TPOTEIVM
Hpwreivuco 23 . . Ellis L ef al, 1998
VOPOAVTIKO S1dAv L
Alarra. vymii o8 21 . Baur LA, 1991
TPOTEIVN
Atorto, vynAn og 35 é{;‘lﬁ?&‘g{ggill Powers SW &
7
TpoTeivn (285%) w0 ) Patton SR, 2003
ZOUTANPOULATO VYNAL . . Proustie VIJ et al,
o€ TPOTEIVN 2003

Mivaxog 4. TlepiAnym g PPAOYPAPIKNG AVACKOTNONG Y10 TV TPOTEWVIKT] KOATAVIADGT).
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Ta mpoteivikd-evepyslakd copuminpopoto eival apketd 610dedopéva ¢ TPOTOG
avTWETOMIONG TG ac0évelag. [Tapdio mov pehéteg €6eiov OTL LINPEE AAAYT OTN
oVOTOCT] TOV GMUOTOS, TO EMIMEON TOPEUEVAY YOUNAOTEPA OO TIS OVOUEVOUEVEG
OLOTACES Yo TNV NAKio TV oacBevov. Xiyovpa OpmG 1M vymAn KatoviAmon

TPpOTEIVNG fonBnoe KaTd TOAD 0TV AVATTLEN TOV TOOIOV HE KVGTIKN tvoon.

23



MoakpobBpentikd cuotatikd otnv Kvotikn Tvoon

2.4 Aimog

To Almog, amd v GAAN, @aiveton vo mailel peyoddtepo poro. Xe puor peAét
eetdotnike 0 poOhoc ™G EAAewyng Poaocikov Amapov oféwv. H olbykpion £€yve
avdpeosa o po opddo (Opada 1) mov cvpmephapupave acbeveic mov elyav emdprela
ota Pacwkd o&éa kot og po dgvTepn opdda (Opdda 2) dMOeK OATOUMV LLE OVETAPKELD
oto. Pacwd Amapd o&fa.  OAor €maipvov  TOAV-BITOpvVOVY0 GLUTANPMUOTO,
naykpeatikd éviopa kot aviifrotikd. ‘Edeile, Aowmodv, ta factkd Mmapd o&éa Exovv
HeYOAN onuoacio ot OOUIKN Aetovpylo NG KLTTOPKNG MeUPpdvng Kot otnv
EMPAVEDL TOV GLUTAEYHOTOG TV AMmonpwteivdyv. Koatd cvvémela, 1 avemdpkelo
ovvdéetar e petafolkég datapayés ennpedlovog ) chvheon TV MTOTPOTEIVOV
Kot To petafoicpd oty kvotikn ivwon (Levy E et al, 1993).

O petaPoricpdg tov Pacikdv Amopdv oféwv pmopel vo Peitiobel kot omd
ovpoodeolyolkd o0& (UDCA). TloAréc peréteg yio 1o UDCA éoei&av Peitiomon
oTN AELITOVPYIOL TOL NTATOG OTN KLOTIKN voon, mlavdg Ad0y® ™G aAAAYNg otV
KOTATOUN TOV MTimV TOV achevdv oTnV KOTAGTION TOV MTOSOAVTOV PBITopvoy.
E&etdomke oe dekaevvid moudd y €vo xpoévo ko t moapoyn 15mg/kg UDCA
nuepnoing, evd oe dvo unveg dAloée oe 30mg/kg nuepnoing. Kotd to ypovikd
JWOTNUO. EIKOCUTEVTE UNVAOV  LIAPEE ONUOVTIKY UEIMON OTO TPLyALKEPIdIN, OTN
YOANOTEPIV KOl OTO. GUVOAIKA AMmapd o&éa. Axoua odnynoe ot Peitimon twv
EMMESOV TOV PacK®OV Mmap®dv 0EE®V He T0 va owEdvouy Ta n-6 Amapd 0&€a Kot va
pewwvovy 1o mAiko 4n-6n Mmapdv o&ewv (Lepage G ef al, 1997).

M 6AAN perétn e€étace capdvio OKT® ATOUO UE KVOTIKN tvewor ota omoio
doOnKav cvumAnpopota Pacikdv Amapodv oéwv yu éva ypdvo. Tlapatnpndnke,

Aowmdv, oNUAVTIKY aOENCT] TNG EVEPYEINKNG KATOVAA®ONG, TOV BAPOVE G TPOS TV
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nAkio Kot Tov Bacikedv Mmapodv 0&Emv, Kuplog Tov emmédnv TV ©-6 kol ®-3
Mmapov o&éwv. Av kot vipEe avénon Tov VYOVG, aVTN &V NTAV CNUOVTIKY.
Avtifétwg dev eppdvicay kapio Pedtioon otnv mvevpoviky Asttovpyio tovg (Lloyd-
Still JD, 2002).

Emiong, dpBpo £0e1&e 011 T0 MVOAEIKO 0EL  Umopel va emnpedosl TV avAamTusn.
Neoyévvnra pe Kootk tvewor cuykpidnikov pe vym opdda eAEyyov kot @dvnke OTL
to Bpéopn yperdlovior mTOAD peydheg mocdtTeg AvoAgikoh o&fog otn diaita Tovg
MOTE VO, EMTOUXOVV WOVIKY OVATTLEN Kupiwg AOGYO TNG  VYNANG EVEPYELNKNG
amodoons. IMoapdia avtd ypeldletor meportépw HEAETN OYETIKA pE TO POAO TOV
AMvoAeikov o&éoc (Van Egmond AWA. et al, 1996). Xe éva dAlo apBpo pmopet va det
Kavelg v emidpaom mov &gl M EAAEWYN TAYKPEATIKAOV eVOOU®V TNV AItoppOP1GT| TOV
AMimovg. H amoppoéepnon cuykekpiévav TptyAvkepdiov eEETAOTNKE G OYE0N LE TO
AMVOAEiKO 0&). Qg yvootd m dvcamoppdenorn cupPaivel ot YOAN] Kol GTOV
TOYKPEOTIKO GOAVO, Yoo avtd etvol mpotidtepo vo, divetoanr awénuévn mocsoTn T
tpryAvkepdiov (Christensen MS et al, 1995).

2opeova pe Eva 6AAo apBpo vyYNAN KoTavdAmor Aovg £ et LeydAo TAEOVEKTILLOTOL
omv emPioong kKoatd ™V kvotk tvoon.  [paypatomomnke pérpnomn g
KOTOVOA®ONG AMTOVG G EIKOCLEVA ATOUO, KOTO LEGO Opo dmddeka eTmv. Eywve mAnpm
KOTOypoQen TNG OTPoPNS Y. VO TPOGOIOPIGTEL 1 GLVEIGPOPAE TOL AITOLS GTO
TPOTEWOLEVO TTOGOCTO TNG EVEPYELNKNG KATAVAAMGNG KOl Y10 VO TOVIGEL TN YPNoT TNG
Oepameiog pe maykpeatcd évlopo.  Alortec vynAég oe mMOGOOTO TNG EVEPYELNS TOL
TPOEPYETAL OO TO AMOG AmOdEKVUEL OTL Ol ao0evelS KOAOTTOUV TIG EVEPYELNKES
avaykeg tovg. [oapodia avtd, Evag nuepnotog otdyog 100g Aimovg eivon évag tpdmog va

eEooparicet kaveic vymAn evepyelokn katavaiwon (Collins CE, 1997).
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‘Eywve o AN perémn €61 unvov og TevivTa Todtd NAKIOG QT e SDIEKN ETMV,
EIKOCIMEVTE LE KVLOTIKN {veon (deKkatéooepa ayoplo Kol €vieka Kopitol) Kot
ewooméve vy (dmoeka aydpla kot dexatpio Kopitowr). Avtn €0e1&e 0TL 1 dlota
7oV amoteLeiTon amd capdva TG ekatod (%) g evépyelog and to Almog mapatnpeiton
ONUOVTIKN PEATIOON TOV TOWOWOV [E KLOTIKN Vo, 1060 oty avamtuén 060 Kot
oTn Tvevpovikn Aettovpyia (Antony H, Bines J et al, 1998).

Yeg éva QAo apBpo, peretnOnkov Tploviomévte mwoudld HE KVLOTIKN ivoon,
OeKOEPTA ayOplo Kol SEKOOKT® KOPITolo, OV KovEVA OV AQuPoave GUUTANPOLLOL
dTpoPNg Kot suyKpidnKav pe vyw Todld avtictoyov aplBuov Kot nikiog. Tlapdro
TOV TO TOWOL LE KLOTIKY (veoTn KoTavilmvay dlotta vynAdtepn oe Beppideg, e 1o
ocapdvta g eKatd (%) TG EVEPYELNG VO TPOEPYETAL OO TO AITOC, OV EQTOVAY OUMGC
T emBopuntd yior awTovS Opla avdAoya pe TIC avAyKeS TOVG, EKOTOV EIKOGL e EKATOV
nevivta ™G ekatod (%) tov RDA. Ta amoteléopato NTov To SNUAVTIKG G eKEva TO
Toud1d Tov Kotavalovay ekatov gikoot g ekatd (%) tov RDA, mepimov 10 évteka
™G €K0To (%) TV GLUUETEXOVIMV, Kot VITPYE LEYOADTEPN PerTion oV avarnTuén
(Powers SW, et al, 2002).

Mo GAAn perém e&étace v enidpaocn tng avénong tov Aimovg, Wwiitepa TmV
TOAOKOPESTOV — Mmapdv o&éwv, ot Peltioon g STPOEIKNG KATAGTOOT|C.
Yoppeteiyov Tpdvia okT® acbeveic e Kootikn tvoon, nAkiog evog e dEKOOKTE ETMV,
Y TEVTE XPOVID, GTOLG 00KV SloTpoPikég odnyiec. Ta amoteréopata £deiov OTL
nopatpnke adENON 10V TOGOGTOV AlTovg WG TPog TV evépyeta amd 30,3+0,8% ot
35,140,8% kot Kuping tv moAvakopestov Amapmv oéwv. Ondte n avénon tov
TOGOOTOV NG EVEPYEWS MG TPOG TNG evepyswkes avaykes (RDA) oe avtd ta mévte
ypovia Ntav 83,6+4,8% og 107,9+4,9% . Tavtoypova, mapatnpndnke t6co avénon tov

Bépoug Kot ToL VYOLS, v KoL TV YOLUNAOTEPO. OTd TOL OTTOTOVLEVE, Y0 TV NAKIO TV
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acOevdv, 060 Kol PBEATIOON TNG TVELUOVIKNG TOVG AEOLPYING, OTWS (OIVETOL GTO

nopakdto dwypappo (Walkowiak J & Przyslawski J, 2003).

120, B Energy
@ Fat
1004  |m Pratein

RO&/DFI %)
3

Awaypappo 7. H eridpaon g dtotpoeng

1564 15645 1908 =l r 1908
‘Etog

oTNV KAWVIKY katdotaon acbevav pe Kvotikn

A. Koaravéimon Evépyelag, Aimovg ko Tvoon (Walkowiak J & Przslawski J, 2003).
[pwtevng.

82
8

Z-gCore

T

EEWVA (%)

74

"Etog

19494 1205 1098 1287 1898
B. Awtpogikd Eninedo. ‘Etog

I'. IIvevpovikn Agttovpyio.

2opeova pe éva dAlo dpBpo, eetdotniay Tplavia €51 achevelg dve TV TEGCAP®V
ETOV Kol ovykpidnkav pe po opddo eAfyyov.  Emmv TpOT opado  d6Onkav
CLUTANPOUOTO STPOPNG VYNAL 6€ AMmog, Tpidvta £va ™G ekatd (%) TS GUVOAKNG
EVEPYEWNG, KOl € AVOAETKO 0&D, dekaglL g exatd (%) TG GUVOAKNG EVEPYELNG, Yia
dotua tpuwv punvav. Ta anotedéopoto £0ei&av OTL LINPYE oNUOVTIKY Peltimon
OTNV EVEPYELNKT] KATAVOA®WGT), 610 PAPOg ¢ TPOg TO VYOS, 0T, EMINMESD AITOVS GTO
oOUO KOl 6€ 0VTd ToL AvoAgikov o&éoc. [MapoatnpnOnke, Aowdv, 4Tl av ce dtopa pe
YOUMAO Bdépog kar EMdewym TV Pockedv Amopdv o&Emv 3000V GuUTANPGUOTO

JaTpoPng VYNAAQ og Aimog Kot o€ Pacikd Amapd o&éa, vapyel aodnT) PeAdtioon ™
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avamtuéng kot g vyeiog tov atdopov ovtdv ( Steinkamp G, Demmelmair H et al,
2000).

Mo 6N peAén e&étace v emidpaon CLUTANPAOUATOS SLUTPOPNS OO TEVITVTOL TNG
exatd (%) ehodrado kot mevivo g ekoto (%) coyiéiaro. H épguva copmepiapfove
dekatécoepa modio, To EPTE €3OV TO GLUTANPOLO. KOL TOL VITOAOUTO HTOV 1) Opdda
eréyyov. Metd 10 méPOAG TV OVO UNVAOV OV SOPKOVGE 1 HEAETN, OEV VLANPYOV
ONUOVTIKEG OlPOPES  OTIG  OVOPOTOUETPIKEG UETPNOES KOL OTNV  OVOTVEVCTIKN
Aertovpyia.  Toawtdypova OpmG dev guovioTnke Kopioo Topevépyelo amd Tn ypnom
AVTOV TOV GUUTANPOUATOV Kol KATEANEE 0TV aVAYKT TPOYLOTOTOINGNG EPELVAV Yo

peyaAntepo ypovikd drdotnpa (Caramia G ef al, 2003).

AIATPO®IKH XYNOAO

IMAPEMBAZH AZOENQN AIIOTEAEXMATA IIHTH

H avendpreia facikdv Mmopmdv o&émv

L s GUVOEETOL [1E LETOPOMKEG dLaTOPAYES

f Levy E
nam:)(u z;\?t?(cgiiz% " 24 emmpedlovtag T ovvheon TV ev}{ 9 9632‘ al,
VP oK MTOTPOTEIVDOV Kot TO LETOPOMO O
KOl ovTBLoTucd. ot ;.
NV KLGTIKN tveoon
InuovTikn pelmon ota TpryAvkepiota,
GTN YOANGTEPIVI KOL GTO GUVOALKEL
15mg/kg’ UD(;A, EVD )’mcapa o&éa Ko ’Bskncocn’ v LGl
o€ 2 Unveg £yvav 19 EMTESOV TOV PaCIKOV MTapOV 0EEDV 1997
30mg/kg LE TO Vo EAVOLY Ta -6 Aapd o&Ea

KO VO, LELDOVOVY TO TTNAiKO 4n-6n
Mrapdv o&éwmv
H dvcamoppoenon cuppaivel otn yoin

Alalfaruwn’kn o€ KOl GTOV TTOYKPEATIKO ANV, yio. avtd  Christensen MS et
AMvoAgikd 0&D Kot og , 2 . .
, givar Tpotidtepo va diveto avEnpévn al, 1995
TpLyAvKepidlo : ;
TocOTNTO TPLYAVKEPIOI®V
Awurtsg VYNAEG o€ 71 E&aopalilet D\V’n}ﬂ] EVEPYELOKT Collins CE, 1997
Aimog (100g) KOTOVOA®OT)
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AIATPO®IKH XYNOAO

ITAPEMBAXH AYXOENQN

Souminpopata facikdv Aropmdv
oféwv

Atorto, vynAn o€ AMvoArETkd 0&D

BAPOX

48

IINEYMONIKH
AEITOYPI'TA

YYOx

IIHI'H

Lloyd-Still JD, 2002

Van Egmond AWA et al, 1996

Atorto Aimovg 40% TG CLVOAKTG

. 50 Beltioon  Antony H, Bines J ef al, 1998
EVEPYELOG
Atouto Aimovg 40% TG GLVOAIKTG
evépyeiag (120% o0 RDA) 35 Powers SW et al, 2002
ATpoQIKeG 0dMYieg 38 Beltioon el ; 6%5 il L
SoumAnpopatae S1TpoPng VYNAG og
Almog 30% g GLVOMKNG EVEPYELNG, 36 Steinkamp G, Demmelmair H
Kot 6€ AvoAreikd 0&0 16% g et al, 2000
GUVOMKNG EVEPYELNG, Y10l 3 LVEG
, , . cno
SvumAnpopatog dtorpoeng omd 50% 14 R Caramia G et al, 2003

glodrado kat 50%coyiErato

Mivakog 5. TlepiAnym g PPAOYPAQIKNAG AVOTKOTNOTG Y10 THV KATOVIAMGT AITOVG.
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2.5 Xkevaopato Alotpoeng

2.5.1 IMapevrepkn Avwotpo@r)

H mapevtepikn| datpoen ¥pnoylomoleital e Tapa TOAAES 0COEVELES, OVALEGO GE
OLTEG KoL 1) KUOTIKY tvoor. ZOpeovo e po HeAET, og éva acBevn e Kok Bpéyn
dotnkav cvumAnpouata tov 2550kcal nuepnoing kot odnynoav o po adénomn Tov
copotikob Papovg katd 6,5kg. IMapdio mov coPfopd avamvevotikd mpoPAnuata, N
pepikn mieon o&uyovov (pO2) avéndnke and 53mmHg oe 72mmHg ko 1 pepky
nieon tov d10&ewiov Tov dvBpaka (pCO2) awéndnke and 38mmHg ce S6mmHg.
Aoy €puye amd TO VOGOKOUEID, €iYe Y100 OPKETOVG UNVES SLOTPOPIKN KOTOVIAMOT)
oV Vyoug tewv 80kcal/kg copatikod Bapovg pe mepartépm avénon tov Papovg Tov
(Antonelli M, 1990). Xe éva dAAo apBpo, ce Toudd nAiog déka e OEKAEPTH ETMV
d00nke mapevtepikn datpoen TV 120 T1g ekatd (%) TV EVEPYELOKMV TOVG OVALYKOV.
Apéomg petd ) mopéuPoor, TopoTnpnonkKe por onuovtikny odénon oTo COUATIKO
Bépog kar ot péyiot avanvevotikn wieon (Durie PR & Pencharz PB, 1992).

AMAN perétn €0e1Ee PelTinoT oTa STPOPIKA EMIMESN GE AGOEVEIS e KLOTIKN Tveon
LLE TN TOPOYN TOPEVIEPIKMY GUUTANPOUATOV. A&oloyndnke 1 S10TpOPIKT KOTAGTACN
Touddy €61 PVES TPV KOl PETA WG TEPIOO0V TPV ERJSOUAO®V TTOPEVIEPIKNG
datpogric. Ilpwv v évapén g mapeviepikng mapéuPaons, o mondid iyov younAn
avantuén TopdAo OV OKOAOVBOVGOV JATPOPIKES 00MYiec. Metd amd €61 uves amd
mv mapéuPacn eaivetor va giyov cuoveydpevn avamtusn, AMyOTEPEG OVOTVEVCTIKES

Aoméelg kot Pertioon tov dwtpogikadv emmédwv (Durie PR & Pencharz PB, 1992).
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e éva Ao apBpo, ot acbeveis ympiotnkay tuyoio 6 dV0 OUAdES TOV EMAPVOY
TOPEVIEPIKN doTpoP] VYNAN o€ Aimoc. Katd tovg mpdtovg téccepilg Pinvesg, Kot ot
dv0 opddeg akoAovBovoav T mapoandve dtTpoen. Tovg emdpevovg TE0oEPIS UVEG,
N TOPEVTEPIKN dTPOPN SlokOTNKE 0T o opada. O otdyog ¢ mapépuPacns nrov
va avéndel to copatikd AlmTOg, 1 avoyn OTNV ACKNOoN Kol VO EUTOOIGTOUV Ol
emavolapPavopeveg Aoméels. IMoapatmpndnke, Aomdv, o1 acbeveic mov cuvéyicav
N TOPEVTEPIKN JTPOPN €lYov QoaveP KAWVIKY PEATI®ON TOCO GTIS OVOTVEVCTIKES
Kot 0OANTIKES Aettovpyieg, 060 kot 6To cmpatiko Papog (Kirvela O ef al, 1993).

Xe éva dAlo apBpo, peretnOnkav dtopa pe KUOTIKN Vo), OA0L Ve TV dEKA ETAOV,
ot omoiot etyav Papog Aydtepo amd to 0ydovTa mEvie TG eKatd (%) TOL 10aVIKOV
cOUP®VO LE TV NALkio kot To Dyog Kot avarvevoTikn Asttovpyio (FEV) Ayotepo and
e&nvta g ekato (%) and 1o avapevopevo. Touvg 060nke mapeviepkd SdAvpo Aadt
yaplov pe mpootnkn -3 Mmopov oféwv. Ta amotedéopota £6ei&av OTL 1 TOpoyN
aVToV TOL JAVUATOG Yo éva. PMvor Ogv €0€1Ee Kapia d1apopd oTo PAPOg Kot otV
OVOTTVELOTIKY] Agttovpylo kol dev eiye Kopio mopevépyew.  Ta  amoteAéouata
J10POPOTOIOVVTOL OTAV 1 TOPOYN TOL SWAVUATOG YIVETOL YioL UEYOADTEPO YPOVIKO
ddotua (Katz DP, Manner T, et al, 1996).

Ye o OAAN peAémn, ewoowmévie aoBeveiG Le KLOTIKY tvwon — axoAovdnoav
TOPOTETOUEVT) TOPEVTEPIKN Otatpopr| and tov Avyovsto 1988 péypt to Mdawo 1992.
Ta enineda emPivong Pertiwbnkov pe ™ mopéupoocrn, OTMG 1 OVATVELGTIKN
Aertovpyia, To avTPloTIKA Kol o1 omolesdnmote mepurAokéc. To PBapog Tovg, emiong,
avENONKe KO OTOV CTOUATNOOV VO TOIPVOLV TOPEVTEPIKT STPOPN £xacav PApog.
Axépo mapatnpfnke pia adENOT TOV TOCOGTMOV GNYNG OTO KAOETPOL TNG KEVIPIKNG
oAEPag (Allen ED ef al, 1995). Alla mpoPAruoto mov pmopet va mopotnpnbodv Kotd

™ OGpKED TNG TOPEVTEPIKNG OlTpoPNS  pHedetnOnkav o éva GAAo  dpBpo.
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[MapaxorovtnOnkav oydovta evwid acbevels pe KvoTikn tvoon mov akoiovBovoav
TOPEVIEPIKT SALTPOPT] GTO GTITL KOl OO AVTOVG Ol TEVIVTO TPELG SLOUAPTOPOVTOV Y10l
vovTtio, UETO 1 Kot To OV0 cvoyetilovtag Ta pe ™ dTpoPr Tovg. Ta cvurTOHT
ouvéfavav pe tov 10 Pabud kot 1 ovYVOTNTO TOV CUUTTOUATOV  O&V
dpopomoohvtay e TV NAKio kot eaivetar va gival ToAd cuyva oe acbeveic pe

KLOTIKY tveon mov ottifovion pe mapeviepikn dttpoen (Nicol JJ et al, 1995).

IINEYMONIKH
AIATPO®IKH ITAPEMBAXH BAPOX AEITOYPILIA IIHI'H

Svuminpopata tov 2550kcal
nuepnoing
[Moapeviepun datpoen tav 120% Behtins Durie PR &
TOV EVEPYEINKMY TOVG OVOYKOV N Pencharz PB, 1992

Beltioon Antonelli M, 1990

Beltimon kot

, , , Durie PR &
Moapeviepkn draTpoen . Myotepeg Pencharz PB. 1992
Aolpméelg ’
[Mapevtepikn dtaTpoei VYNAN o€ . S Kirvela O et al,
Amog 1993
Hapevtepikd dddvpo AddL yoptov pe R R Katz DP, Manner
POk ®-3 Mropdv o&Ewmv T, et al, 1996
[MopozeTopévn Topevieptkn . S Allen ED et al,
SoTpopn 1995

Ta copntdpate cuvéfatvay
pe tov 1610 Babpod ko
GUYVOTNTO TOV
CUUTTOUATOV OEV
S10(pOoPOTOLOVVTAVY LIE TNV
nAio

[Mapevtepkn dtatpoen Nicol JJ et al, 1995

Mivakog 6. TlepiAnym g PPAOYPAPIKNG AVOCKOTNONG Y10 TNV TOPEVIEPIKT SLUTPOPT].

H mopeviepun dwtpoen egetdotnke o MOAES HEAETEG Yoo TNV EMIOpOCT OTN
BeAtiwon TV SOTPOPIKOV ETUTESMV KOl GTNV OmopLYn AolumEewv. Ddvnke, Aomdv,
TG VINPYE PAVEPT KAVIKT BEATIOON OTIS OVATVEVOTIKEG AEITOVPYIEG, GTO COUATIKO
Bapog Kot TOV STPOPIKAOV EMMESWMV, EVA TAPATPOVVTOL AMYOTEPES AVATVEVGTIKEG

Kot emavorapPovopeveg Aopudéels. Ta amoteléopata eivor KaADTEPA OTAV 1| TOPOYN
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TOV TOPEVIEPIKAOV OWALUATOV Yivetar Yoo pokpoypdvio ddotnua, Ouwmg  otav
OTOUATNOOV VO TOIPVOVV TOPEVIEPIKN doTpoen €xacav Pdapog.  Akdua, Olot
EUOAVICOV OVETIBOUNTEG evépyeleg, OmMmMG vavtio, €UeTdO M Kou to. 600, Kol To

CLUTTOUATO GLVEBaVOY LE TOV 1310 Babpd Kot oty id1a cuyvoTTA.
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2.5.2 Evtepucn Awotpoon

‘Evag dAroc tpoéTog va aAAGEOLY T STPOPIKA eMIMEdD 0GHEVAOV LE KVOTIKY|
tvoon elvan pe evtepkn dtatpon|. Evieka acbevels (oxtd yovaikeg kot Tpelg avopeg),
nAkiog entd pe eikoot tpia €TV, AduPavay pokpoyxpodvia eviepikn oition. Hrtav
OAO1 VITOGTIGUEVOL Ko e cofBapd mpoPAnpata. Metd and evvid punveg, ovéndnke to
Bapog Tovg KoL 0 HEGOG OPOG LTOGITIGHOV pemdnke Katd déka Tig ekatd (%). Ta
KAWiIKd emineda emiong Peitiodniay ywpic ™ xpnon aviPloTikdv kot vaqpée ootn
avénon g Wwikng palog.  Axopo vapye onuavtiky Peitioon ot STPOEIKY
KOTAGTOOY KO 6T TVELLOVIKT Agttovpyia (Steinkamp G et al, 1990).

Eniong tpla moudih mov €macyov amd kvoTikn tvworn, 600 kopito (mAtkiog
OEKOMEVTE KOl OEKOEMTO €£TMV) Kol &va oyOpt (SEKAOKT® €TAV) gUOAVICOV YOUNAN
avamTLEN AGY® TOV AVENUEVOV EVEPYEINKDY TOVG OVAYKADV KOl TOV VITOGITIGHO. Toug
TOPOY®PNONKE EVIEPIKN SOTPOPT| LECH PVOYAGTPIKOD GMOANVO KATA TNV SIIPKEWL TNG
viytag.  Xe OAovg mapatnpinke avénom tov Pdpovg tovg kot Peitiomon Tng
avomveLOTIKNG Aettovpyiog tovg (Huizinga SJ et al, 1997). Tlopopoa anotelécpota o
Lo avOoKOTNOT| TEVTE SOPOPETIKAV GpBpwv Tov €E€TOCOV TV EVIEPIKY OOTPOOY.
Oha katén&av 6Tt vIpye osONT avénon tov Papovg Twv acbevav (Jelalian E ef al,
1998).

e (o GAAN HEAETN, €YIVE GUYKPLOT OVAUESH GE VO NUL-TANPES EVIEPIKO SdAv AL
YOPic Taykpeatikd Eviupa ko Eva un-mAnpeg Stdivpa pe toykpeatikd évivpa. Askagél
acOevelc (oytd ayoplo Kol OYT® KOpitowr), MAKiog Tecolpwv e €iKOGL €TAOV,
KOTOVOA®OOY OOADLOTO EVIEPIKNG SOTPOPNG KOTA T OLUPKELD TNG VOYTOG LE TLYOioL
oepd. Olot ot acBeveic etyov EAAenym maykpeatikdv eviopwv. To capdvta técoepa

¢ ekatd (%) NG GLUVOMKNG MUEPNOLOG EVEPYEWNG TPOEPXOTAV ONO TNV EVIEPIKN|
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J0TPOPT] EVM TO VITOAOUTO TTPOEPYOTAV Od TNV dlouta 1) omoia wapépeve otabepn kad’
oA T duwpkewn g perémc. ‘OAot ot acBeveig dev giyav mPOPANUA GTV avoyn T®V
dAvpdtov kot OAot mpav Papos.  Katéin&oav, Aowmdv, oto cuumépacio 0Tt ot
acOeveic avéyovtav 1o 1d10 kot To dvo dwadparta (Erskine JM et al, 1998).

Ye éva GAAo GpBpo, acbevelc Emopvoy GCUUTANPOUOTO STPOPNS TN VOXTO, ME
yoaotpoktoun, v éva xpdévo. Eiyav pétpio pe cofapn mvevpovomdbeio kou etvor
cofapd voctticpévol. Xe piat GAAN opado d6Onke dtdlvpa pe ToykpeoTikd Eviopo
voyta pe vnotwootopion déka pe tpuavta €6 punqves. Kot otig dvo mepimtdoel,
pokpompOBesa, vIENpye onuoviikny PeAtioon oty avdmtvln, 6T GLGTOCT TOL
OOUOTOC KOU TVELHOVIKY Agrtovpyia, evd Ppoyvmpodeopo 6Aot ov acBeveic siyav
avénon tov Pdpovg, AOY® g avénuévng evepyewkng mpocinyng (Durie PR &
Pencharz PB, 1992).

Mo axopn pekétn e&€race Vv ETOPACT TG EVIEPIKNG SLUTPOPNS TOCO LE OVENUEVT
EVEPYELNKN OGO KOl TNV TPOTEIKN KOTOVAAWOOT). ZOUUETELYOV GOPAVTO OYTM AVOPES Y10l
TEVTE YPOVILL KO KOTaypapniay ot dlaTpopikég Toug cuvibeleg, o Pépog, To VYog Kot
10 BMI. Ta amotehéopata £3e1&0v OTL 1) LEOT EVEPYELOKT KO TPOTEIVIKY KOTOVAA®OT)
dev MTav OAD OPOPETIKY OO TIS TPOTEWOUEVEG 0OMyieg OTOV JdiveTon €VIEPIKN
JTPoP.  XTO TOPOKAT® Sypoppo. @oivetar OTL LIAPYEL CNUOVTIKY GLGYETION

OVALLESOL OTIV EVEPYELOKT KoL TPOTEWVIKY kataviimon (White H et al, 2004).

E & &
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Energy (WEAR)

Avaypappa 8. H oyéon avipeoa o kataviimon Evépyeiag ko [pwteivng (White H et al, 2004).
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Katd 1t Ouwpkewn pog poxpompdOeounc eviepkng datpoeng, ot acbeveic
ovveyiovv oA cuyva v dlatpoen| 6to omitt. Efvar évag tpdmog va emitevyBet Betikn
100ppoTia EVEPYELNG Kot alMTOV Kot TO SIOADUOTO TPETEL VOL SLPOPOTOIOVVTOL AVAAOYOL
e T1g avaykeg Tov kéOe atdpov. O 610)0 TV dtoAvUdTOV gival va BEATIOGEL TOV TPOTTO
oM TOVG MOTE Vo, UV E1GEPYOVTOL CLYVE 6TO Vocokopeio. Aev €yovv mapatnpnOet
ocoPapéc mapevépyeleg AOY® TG EVIEPIKNG GITIONG 6TO Omitl. AVTOC 0 TPOTOG SLUTPOPNG
eaiveror va &yel oAl Beticd anotedéopato ot PEATIOON TG S1OTPOPIKNG KOTAGTAUONG

TV Toddv omd 1o onitt (Park RH ef al, 1992; Santini B ef al, 1996; McCarey DW et

al, 1996).
AIATPO®IKH 2YNOAO ININEYMONIKH
IMAPEMBAXH AXOENQN A0 D AEITOYPI'TA LOTEUriEl
MaKpoxp(?VLa EVTEPIKN 11 R Sl Steinkamp G et al,
cition 1990
Evtepucn dratpoon 3 . Beltioon HmzmiggaggJ ek
Evtepucn draTpoon . Beltioon Jelah?g;éet e
Evtepucn draTpoon
mov KaAvnte to 44% Erskine JM et al,
, 16 °
TNG GUVOAIKT 1998
nuepNoL EVEPYELD
oV ]?t\;fﬁpg aaw . . Beltioo DmiD I s
HIAMpOLL N Pencharz PB, 1992
SoTpoPnc
Aev &yovv mapatnpnOei coPapég
TOPEVEPYELEG AOY® TNG EVIEPIKIG GITIONG Park RH et al,
Mapoypovio eVepKn OTO OTITL Ko £YEL TOAD BeTIKA 1992; Santini B et
oltion amoteAéopoTa ot PeAtioon g al, 1996; McCarey
STPOPIKNG KATACTACNG TOV OOV DW et al, 1996
oo TO oTiTL

Yrépyet oNUOVTIKT GUGYETION .
Evtepucn datpogn 48 OVOHESQ TNV EVEPYEIAKT] KoL Whltzeol(_)lft al,
TPOTEWVIKT KATAVOIADON

Mivaxkog 7. TlepiAnym g PPAOYPAPIKNG AVOCKOTNONG Y10 TNV EVIEPIKT SLALTPOPT|.
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Oleg o1 peléteg, mov epeuVAONKOY  OYETIKA LE TNV EMIOPACT TNG EVIEPIKNG
JTPOPNG OTNV KLOTIKY tveor, £0€1EaV TG 1) TTOPOYN EVIEPIKADV SOAVUATOV  0dNYNoE
og onuavtiky Bedtioon oy avdmntuén, 6t 6VoTACT TOV GOUOTOG, OTNY  aVENCT TOV
Bépovg Ko ot mvevpovikny Asttovpyio. Emiong €6eiéav 6t vpye peydAn avoyn ota
dAdpata Kou @aivetor vo €xel TOAD Oetikd amotedéopoto  otn PeAtioon ™G

JOTPOPIKNG KOTACTAONS TOV 00HEVOV e KVOTIKN tvewon amd 1o omitL.
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Kepdiawo 3

Yvlntnon

Ye OAeg TIg pehéteg mov eEeTdonKay 0 aplBudg TV acbevodv mov eEetdoTnKay
NTav TOAD HKpOS, cvpmeplapupavay amd Eva péxpt mevivta dtopa. Eivatl, opwmg, vo
CUUUETEYOVV TEPLGGOTEPOL 0GOEVEIG GE Lo LEAET TOV TANPOVV OAL TO GUUTTAOOTO
Kot &yovv ta ot mwpoPAnuata. ‘Ora to mwponyobueva apBpa acyoindnkav pe tov
VIOGTIGUO ®G £VOG TOAD GTTOVAAi0g TAPEYOVTOS TTOL SVCYEPAIVEL TV KATAGTUGT TMV
atop®V pe KuoTikn tvoon. [T cvykekpluéva, ot evepyelokes avayKes TV acbevmv
avtOV givor TOAD LVYNAEG AOY®D TOV TOAADV JPOPETIKMOV CUUTTOUATOV TNG
acBévelnc. AvaAOY®C, TO EVEPYELOKA CUUTANPOUOTE 0OTYOUV GE CTLLOVTIKY avEnon
10V Bapovg Kot aicsinT) PeATion TG TVELHOVIKNG AELTOVPYIOG.

[Mopdia avtd eivor moAD dVOKOAO VO OMCEL KAVELS GUYKEKPYEVEG GUOTAGELG
EVEPYELOKNG TTPOGANYNG 0oV KkiBe 0cBeVIG Exel OLPOPETIKES AVAYKEG OO TOVG
VITOAOMOVG, TOPOAD OVTO  pio yevikn odnyio. pmopel vo givor M evépysid mov
KOTOVOADVETOL VO, DEPEXEL TOV (PLGIOAOYIK®V OVOYK®OV.  YmoAoyiletor OTL o1
TEPLGGOTEPOL TAGYOVTEG AMO KLOTIKY tvwon ypeialoviatl mepinov exatdv €iKoot e
ekatov mevnvia g ekatd (%) g nuepnowg tpotevopuevng katovoimong (RDA)
Y. 10 ovykekpipévo VAo Kot nikio (Durie PR & Pencharz PB, 1992). Megpwoi
acOeveic patvetal vo emTLYXEvouY PLGIOA0YIKO BApog 1 cVGTOCT) TOL CAOUATOS LLE TO
obvnBeg RDA, evd dArot yperdloviol eptocdTEPO amd meEVivTa TG ekatd Tov RDA
Adyo mpoywpnuévng tvevpovorddelog (Briony T, 1994). And v GAAn 1 mpocéyyion

v To Todld eivan ToAD SopopeTikn. ZuvnBwg £x0VV OTOYN avATTLEN Kot YOUNAO
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ocopoTIKO PApog kol ol evepyelokég Tovg avdykeg umopel va vrepPaivovv To
efdopunvta pe oydovia g ekatd (%) tov avapevopevov (Shaw V. & Lawson M.,
1994).

Etvor onpovtikd va emtevydel pio vymAn Anym evépyelog amd o Péylotn ypnon
TV cuvnoeuévev Tpoeitwy. Ta tpdeiua TG0 GE EVEPYELD OTIMG TO KPENS, TO TLPI,
T0 TANPEG YOAQ KOl TO YoUpTL, TO PoUTupo, To KEWK KOl TO UTIGKOTO, TPEMEL VoL
evBappuvBolv,. Mo "vylewvn datpoen" dev gival KOTAAANAN Yo TN GLYKEKPYEWN
ac0évewn. Ta ovyvd yevpoto, KOplo Kot evOLapesa, eival emiong TOAD onUoOvTIKA.  Xe
TEPUTAOGELS OOV 1 cuvNBUEVN dtaTpoen dev Pedtumdvel T Bpentiky B€om, OmwG KaTd
™ SIPKELD TV HOADVGE®V, TOL TPOGOETA EVEPYELNKA CUUTANPOUOTO B LTOPOVGAY VL
ypnowomomBovv. H mocdHmra Kot 0 Katapeptiopdc kab  OAn T S1dpKelo TG NUEPOS
gtvo ta kopla {ntipota, eWKa oty Todtkn NAkio £T61 MOTE Vo UMV KATAGTEAAOLY
™V 0peén Kot EMOUEVMG VOL LLEIDVOVV TN AN EVEPYELNS ATtO TOL KOPLOL YEV LLOLTOL.

Ot peréteg yio tov voutavOpaka katéAn&ov oto cvumépacpo 6Tt ot acbevelg pe myv
KUOTIK] tvwon €Youv dUGKOAEDOVTOL VO OPOUOIDCOVY TOV VOOTAVOpOKH KOl OTIC
TEPLOCOTEPES TEPUTAOGELS Ol aobeveic eiyav dvcavelio otn yAvkoln. Zvvnbwg, 1
amoppOPN oM VOATAVOPAK®Y dev givarl Eva TPOPANLA, EKTOG OO TEPUTTOGEIS LETA amd
™ XEWPOLPYIKN EMEUPOACT TOV UNKOVIOL €0, Omov Vvmdpyel kdmow dvcavesio
JoaKyopItdy.  ZToLG 0cbevels e KVOTIKN Vo oLoTHVETOL GUVHOMG 0L VYNAN
JaTPOP| G€ VOUTAVOPOKES, 1) OTOICL VO TOPEYEL GUPAVTO TTEVTE LE TEVIVTO TNG EKATO
(%) ™G GUVOAKNG TPOCAYNG EVEPYELNS, EVA OV Eival OmOPAITNTOS O TEPIOPIGHOG TV
TAOVCwV og tveg tpoginwv (Shaw V. & Lawson M., 1994). Ta tpdoyo mov
ocvotnvovTol gtvol youi, matdres, Jupapikd 1 akoOpo Kot yAvkd kot dAla mpoidvta

vyNAd og Coyopn.
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Axdpa, a&loloynbnkov o mMPOMTEIVIKOG KOKAOC KOl 1M TOPOY OCLUTANPOUATOV
TPOTEIMG.  ZOHQOVO e TIG HEAETEC, Ogv VTIAPYEL Kapio S10(popd GTOV TPOTEIVIKO
KOKAO, VO Lol S10TpoP] VYNAT 6 TpmTeivn Oa pmopovce vo fonbnoet va Bektidoet ta
eminedo OTPOPNG OV KLOTIKN fvewor), dedopévov OTL VIAPYEL EVOC GUGYETIOUOGC
peta&d g omdbeong aldtov ko g avénong Papovs.  BePaing, n xatavaimon
TPOTEIMG Tpénel vo. owENOEl Yo vl avTIoTOOUIGEL OTOIONTTOTE OMAELD A{MTOL GTA
KOTPOVOL Kol Yo vo. bootnpiel v avénon UHe TNV TOPOYN TOV OTopoiTTOV
apwvolémv.  Ze O1dpopec UEAETEG GLOTHOMNKE Lo VYNAN TPOTEIVIKY S0TPOPN OTN
OVTILETMOTION TNG KLOTIKTG tveons. XNpepa, TpoTeivetar N Tpwteivn va eivon dekamévte
pe eikoolr ™m¢ exatd (%) TG GLVOMKNAG TPOGANYNG TG evépyews. Xvvnbwog M
TPOTEWVIKY KoTovdAwon eivor moAd vyYnAn, €Tol dev LIAPYEL Kopio OvAayKn Yo
EMMPOCHETN GLUTANPWOT).

Alpopeg peréteg £de1&av OtL TaL Almn, OT®MG TO0 AVOAETKO 0ED, Ta -3 Mmapd o&éa
Kot To TpryAvkepiown, mailovv onuovtikd poio ot Pertimon Tov copotikod Papoug.
[Tpoteivouv 611 évag otdyog 100g Almovg nuepnoing 6ivel peydho TAEOVEKTUO OTNV
AVTWETOMION NG KVOTIKNG tvoong. Oleg o1 pedéteg cuppwvoiv 6Tt 1o Aimog eivor puo
CLYKEVIPMUEVT] TNYN EVEPYELNS, MOTOCO GE OCHEVEIC LE TNV KLOTIKN tveon vanpye
TEPLOPICUOC GTNV KATAVAAMGT MOV TPOKEWEVOL Vo Lewwbel 1 oteatoppoia . Katd
SdpKELDL AVTNG TNG SOUTNTIKNG EVIOAG, LINPYE M0 CNUOVTIKY UEIOT TV VYnA®v
OOV EVEPYELNG TOV TAPEXOLV GTOLG 0oBeveis Ta Tpdeya vynAd oe Aimog. Ot
aceveig pe KLoTIKN tvwon Tov Katavaimvoy diotta VYNAN og Amog giyav kaAdtepn
avamtuln.  Axkopo, peréteg €deigav 0Tt M dloto VYA o€ Amog €xel kaAvTEPQ
amOTEAECUOTO OO VT OV TEPEYEL PEYOAO TOG00TO vidaTavOpdKk®v AdYO NG
evepyelokng mokvotntog (Skypala L]. et al, 1998). Tpryhvkepidwa péong aivoov (MCT)

YPNOWOTOMONKAY MG VAOKATACTOTO A{MOVG, AOY® TWV 7O GUVIOU®YV 0ALGId®V
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AMmapov 0&E0G TOVG Kot TG AmopPOPNGNG TOVG OKOUY KOL OE TEPITTMON GTENTOPPOING.
[Mapdra owtd dev vanpée Kapio aENGT 0TO TOGOGTO SLGATOPPOPT|GNG TOL AITOVS OO
po vymAdTeEPT Katavaimon Aimovs.  Emopévag, Bempeitar 6Tt 1) pdSAnym Ainovg dev
TPEMEL VO TEPLOPIOTEL KOIL VO TOPEYEL TOV TPLAVTATEVTE e capdvto TG ekoto (%) g
GLVOMKNG TPOANYNG EVEPYELNG GTOVS ALGHEVELS TNV KVGTIKT tvaoT).

20UV PE TIS SIPOPETIKEG PEAETES TTOL AELOAOYNONKAVY, 1) TOPEVIEPIKT JLOTPOPT|
Beltiwoe katd mOAD TNV KAWVIKY Kol OpENTIKY] KATAGTACN TV 0GHEVOV LE KLOTIKN
tvoorn.  Etvot yeyovog 6t tav 1 dtatpoeny amd pdvn g dev eivan apketn g TpoOmog
OVTILETOMIONG TOV VTOCITIGHOV, 1) TOPEVIEPIKN OWTPOPT YPNOWOTOIEITOL UEPIKES
QOpéG MG deLTEPOPABILIL LOPPY KATAVAAMONG EVEPYELNS HECH TOL KLKAOPOPLUKOV
OLOTNUATOC.  XPNGWOTOLElTAL UOVO Yol £VAV CUYKEKPIUEVO ¥POVO OTI SEPKELDL LLOG
oelog poéivvone. Av ko Ba pmopovoe var givar oA onuoaviikd otn PBeAtioorn g
vyelog, eueavilel moAAEG mePMAOKES, O onyorpios Kot UETAUPOMKES O0TOPUYES.
Etvor axopo amopaitnto vor eAEYXETOL CLUVEXMG KOl VO TOPEXETOL CMOTA. €miong sival
po ToAD aKpIPn Hopen GITIoNg Kot XpMoonoleitat povo dtav 1 EvIepIKN Gition givat
OKOTOAANAT).

H evtepikn oition eivor moAd OMOTEAEGUOTIKY] Kol YPNOWOTOIEITOL GUYVA
npdobet Aym evépyelog, cuviBmg oAoVOKTIO, GTOVG 0GOEVEIG TOL dEV UTOPOLV VL
datnpnoovy ) Bpemtikn BEon pdvo pe ) dotpoen].  Zn PPAOYPAQIKY| ETICKOTN O,
OAec o1 pehéteg €0eigav OTL M pokpompOBeoun eviepikn OloTpor| Peitidvel TV
KOTAOTOOT TOV aofevdv e KuoTiKn tvoon, evd ot Bpayurpofesieg TpOQOSOTHGELS
&ovv TOAD Alyn emppon oTo JTPOPIKA EMimedd pokpompodespa. Adywm g
oNUovTIKNG Peitioons, aKOUN Kol OTNV TVELHOVIKY Aettovpyio, M €VIEPIKN oition
YPNOWOTOLEITOL TTOAD GUYVA Yot TNV aOENoN TS BPENTIKNG KOTOVAA®ONG.  YTAPYEL o

peydin motkidio SIOAVUATOV Kot TEYVIK®OV Yo TETOol oition Kot cuvibwg dtvovton padi
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pe maykpeatikd Eviopo. Avtd pmopel vo givorl eite oTOEW®ON TPOTEVIKE VYNANG
EVEPYELOKNG TUKVOTNTOG TPoidvTa, €ite LVYnAd o€ Aimog dwAdpata. Ot youmAng
TEPLEKTIKOTNTOS O MTOPA GTOWEIDOELS OIOITEG ATOPPOPOVIOL KUADTEPO GTOVG
acOeveig pe ™MV KVOTIKY tvoon, oAAG sivar axpiotepes Kot YOUNAOTEPNG EVEPYELOG.
Ta mpoPfAnuato mov UTOPOLV VO EUPAVICTOVV OTNV EVIEPIKN oition &ival Pryoc,
eucobepaneio, 1 dSuokoAMa oto Vo glcayDel 0 PVOYASTPIKOG COAVOS, EVM UEPIKES
QOPEG Umopel VoL ePPOVIoTEL d1appon| iomg va 0dnynoet ot poAvvon.

Ot aoBeveic pe kuotikh tvoon €xovv olyovpa avEnuéves avaykes (Atdypoppa 9),
YL avTd Eival GNUOVTIKO VO KAADTTOVTOL OGO TO dSVVATOV TEPIGGOTEPO O1 HLATPOPIKES
Tou¢ avaykes.  Eivor amapoimto va eléyyetar ocvuyxvd 1 SITPOPIKY] Kol 1
avOpomopeTpikn €EEMEN TV 06BevdV amd TOVG STOAIYOVS GE GUVEPYOTIH e TO
volomo wTpikd mpoconikd (Creveling S et al, 1997; Dowsett J, 2000). Ot aAAayéc
oTNV STPOPIKY] AVTIHETOTION PeATiooav Katd oAV TG cuvOnkeg dwPivong twv
acBevdv pe Kuotikn tvoor. Ot KatdAANAES S1TPOPIKES 00NYiEG G GLVOVAGUO [LE TN
TOPOYN TOYKPEATIKMY eVEOU®V 0dNynoay e AMyoTepes KMVIKEG EMOEWVAOOELS, OTWS

Aoméelg, kot og KoAvTepN Tvevpovikn Asttovpyia (Bell S, 2002).

Kvttepuwij Atéhero () o Avinpéveg Avaykeg < — Meaiopévn

Tvevpoviki R

Agaitovpyio
Avgnpives Andheieg
Moyxpeaniki Averdpkeia %

Avopegio. Mewpévn

Eperog e T Katavihoon (—

Addeg T/E Awtapoyés

AvEnpéveg Avaykeg

Yoyohoyikoi Mapdayovreg

Xapni6 Avocomomtikd — — —_—
Ziotnua

Awaypappa 9. AveEdptnrol Tapdyovies mov ennpedlovv To gvepyelako EAAeypa otny Kvotiknm
Tvwon (Creveling S et al, 1997).
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H mpotewvdpevn dwoutntikn evtoAn Poaciletor oe pia oelpd amd PEAETES Kol oTN

nopovciocn ™ and dakekpluévous gopels, dmwg to Topvua Kvotikng Tveong

(Cystic Fibrosis Foundation, CFF). Ot diagpopetikoi tpomot avtipetdmiong tov CFF

dtvovtat oto moapakdTo wivaka. Ot odnyieg avtég eEedicocovtal oyt povo pe avamtuén

Mivaxog 8. Kamyopieg Altatpooikng Avtipetdniong AcBevav pe Kvotucn Tvoon.

Katnyopia Opada 1600 YKomog
YouviOng Avtipetonion Olot ot acBeveig pe KuoTKn AwTpo@ikn oyoyn,
tvoon ouppovievtikn dlottog,

avVTIKOTAoToo™ EVEDILMV, Kot
GUUTANPOLOTO Brroptvédv (Yo
acBeveig pe ToykpeaTiKy
OVETAPKELNL)

KaBodnynon Avapovig Aocbeveig e kivduvo [epartépw exmaidevon yo v

EVEPYELOKNG OVIGOPPOTIOG
(6nmwg coPapn TayKPEATIKN
AVETAPKELL, GLUYVEG AOIUDEELS,
Eapvuc avantoén), aArd Tov
dotnpovv 1o deikt
Bapovg/dyoug >90% tov
1B0viKoD Bapovg

OVTILETAOTION TOV AVEAVOUEVDY
OepLLIOIKOV avayK@V,
TOPOUKOAOLONON KATAVAA®ONG,
avENom BepIdIKNG TLKVOTNTOG
™ng d1TpoPrig

EvBoppovtikn Emépfoon

AocBeveig pe peimon Papovg
Kaun pe deletn Papovg/Hyovg
85-90% tov 1davikov Papovg

Ola ta mopamdved ooy Ty
£vapEn CUUTANPOUATOV o
GTOUATOG OTMG amaLTeEiTOL

Dpovtida Avalwoyovnong Kot
Avoxkodeiong

AocBeveig pe deikt
Bapovg/dyoug <75% tov
1BoviKoD Bapovg 1 oTadioKk
S0 TPOPIKT| OVETAPKELD,

Ola ta mopamdved cuv cuvexn

EVIEPIKN S1aTpoPr] 1 oAtk
TOPEVIEPIKT] SLTPOPT

Dpovtido ATOKOTAGTOONG

AocBeveig pe deikt
Bapovg/dyoug <55% tov
1WBovikoD Bapovg

Ola ta mopamdved ooy Ty
€vapén EVIEPIKMDV
GUUTANPOUATOV PHEC® TOV
PWVOYUSTPIKOD GOANVA 1
gvtepooTopiag Omov amotteitol

(Creveling S ef al, 1997)

™G TEXVOAOYIOG KO TNG LOTPIKNG LE TNV TPA0SO GE PUPLOKEVTIKTY Oy®mYN, 0AAYL Ko

oV avanTuén TV BV TOV 0ceveV oL omd Todld eEEAIGGOVTAL GE EVIAIKES LE

PO PETIKEG OVAYKES Y10l TNV KOADTEPT OVTILETOMTION TNG KVGTIKNG tveomg.
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Kepdrao 4

Yourepdopata

ZOUTEPAGHOTIKA, KATO10¢ O LTopovGE va TEL OTL 1) KVOTIKT tveon etvor pio omd Tig
O KOWEG aAGHEVELES TOV KOVKAGIOL TANBUGHOD STV OO0 TOPOTNPEITOL TOYKPENTIKT
evlopuc avendpkewo.  TToAd cvyvd cuvdéetar e TN ETOYN TVELHOVIKY| AgTovpYia, TOV
VIOGLTIGUO Kot T dvcamoppdenomn tov Aimovg.  'Evag amd toug Kdplovg 6tdyovg g
JTPOPIKNG AVTILETMOMIONG givar va. BeATiowbel n KAvik Kou BpenTiKn KOTAGTACN TMV
acOevav pe Kootk tvoorn avEEvovtag T STpoPIKn KOTovAA®oN.

O1 dropopetikég Bpenticég ovoieg a&loAoyMONKaY Y®PIGTA Kol 01 GLGTAGELS 0OONKAY
avodoYms. Etvar onpovtikd yio toug acheveic va éov pio vynAn evepyelakt o1oTpon, K
uéxpt kot mevivra g ekatd(%), dedopévou ATt vITapyEL LYNAN evépyeln damdvn AdYw®
cofapng mvevpovoradelog kot poAvveewy. Otav o TpOPIL dgv UTOPovV omd HoOva
T0V¢ va PeAtidoovv T Opentikn B€om, pmopovv va. 0000V GUUTANPOOTO. H
JOTPOPIKY KOTOVOIAWOT UTOPEL Vo TopEYEL HeyaAdTEPO OPEAT amd dlota. vVymAn og
Aimog mapd o VIATAVOPOKEG YL TEPIGGOTEPOVS AOYOLS OO OO TNV EVEPYELOKT|
mokvotnta ™S Emopévag, to Aimog mpénel va mapéyel oxedov GopavTo Tolg EKTO TG
OGLVOMKNG ANYMG evépyetoc. Alouteg yopmAng mePLEKTIKOTNTAS G€ Aapd 1 OAAMADG
"vylevn" dwatpogn eivar Pefoimc oKOTAAANAEG Yol TNV OVTILETOTION TNG AGHEVELOC.
Ye avtifeon pe moiodtepeg Bewpieg, T0 TOCOGTO SVGATOPPOPNONG TOV AITOVG deV
avEAveTal amd o VYNAOTEPT] KOTAVAAW®OT AMmovg, avtifétog £xel mUPOVCIACEL Lo
BeAtiowon oty avdmTuén. Kavéva copminpopa mpoteivng dev etvarl amapaitmro,

Je0OLEVOL OTL 1) S0TPOPN] OO LOVY TNG LITOPEL VaL TTOPEYEL TKOVOTOUTIKY KOTOVAA®OT),
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vy vo. ovtiotofuiost pe TG andleleg al®tov ota koémpova eved Tpoteivetar OTL
dekamévte £mg eikoot g ekatd (%) g TPOSANYTG evEPYELNG TTPEMEL VO TPOEABOLY amtd
NV TPOTEV.

e UEPIKEG MEPIMTMOGELS, 1] STPOPY OO TO GTOUA OEV TOPEXEL TIG UKOVOTTOUTIKES
Beppidec yo vo PEATIOGEL TOV LTOGITIGUO, OTOTE Ba PmopovGay emiong va GuGTadovV
TO000 1M EVIEPIKN OCO KOl 1 TOPEVIEPIKN OOTPOPN] GE OLTOVS TOVG 0GHEVEIC. H
pokpompoBesn eviepikn oition €xet amoderydel Pefaing Evag amoteAeopatikdg TPOTOGC
ot PeAtioon TG JATPOPIKNG KOTACTAONS KO TNG TVEVHOVIKNG Asttovpyioc.  Ag'
ETEPOV 1] TOPEVIEPIKN OOLTPOPT] YPNOOTOLEITOL OE TEPMTAOCELS 0&glag LOAVVONG OV
OLmG Bo LTopPOVGAY VO 00NYGOVY GE TEPITAOKEG OTOG 1] CIWOLLIOL

Etvor onpovtikd va BedtimBel n Opentikn Koatdotoor, TPOKEWEVOD VO OTOTPOTEL 1)
emdetvoon g acbévelng.  Mepkol acbeveic e ™V KUOTIKY Voot avorTicGouV
devtepofdbuio dwfnm, He TNV ETPPON TOV KLTTEP®V OV TAPEYOLY TNV VGOLAIVY,
EV® GAAOL pmopolvV vo. ovamTOEOLV MTATIKY KIPPMON KOl 1) TPOOJEVTIKA TuAaic
VIEPTOOT] KO, EMOUEVOC, VO, XPEWGTOVV UETOUOGYEVOT GUKOTION.  X& TOAAN Tl M)
Aertovpylo TVELHOVOV pmopel va PEIMBEl OPKETA Kol UTOPOVV Vo €YOVV GUYVES
Bwpakikég polvvoels. H groym dotpoeikn katdotacn Oa pmopovoe vo givat 1 outio
TETOWOG EMMAOKNG KoL 0 UOVOG TPOTOG OVTIUETOMIONG €ivol HE TN UETOUOGYEVOT)
Ve LOVOG-Kapdimv, 1 omoia dev Bo pmopovoe va cuufel edv To Opentikd eninedd Tovg
etvo yopmAd . Emopévag aveEaptnta Tov COUTTOUATOV, 1 S10Tpo@n| eival £va amd To
onUovTIKOTEPO TPAYHOTO Yoo TV emPioon kot T Pedtioon tng mowdmroag e {ong

oTNV KLGTIKN tvoor.
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