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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

΢θνπόο: ΢ηελ παξνχζα πηπρηαθή κειέηε δηεξεπλήζεθε ν ξφινο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ 

ζηελ επηηπρή έθβαζε κηαο ζεξαπείαο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο, ζε έλα δείγκα Διιελίδσλ 

πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο (IVF). Δηδηθφηεξα, κειεηήζεθε ε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη ησλ εθβάζεσλ ηεο IVF.  

Μεζνδνινγία: Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 221 γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ γηα πξψηε θνξά ζε 

ζεξαπεία IVF, ζε κία θιηληθή ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο ζηελ Αζήλα.. 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο (ζσκαηηθφ βάξνο, χςνο) θαη ζπκπιεξψζεθαλ 

3 εξσηεκαηνιφγηα απφ ηηο γπλαίθεο. Σν πξψην αμηνινγνχζε ηα γεληθά δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο, ηα αλαπαξαγσγηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηνλ ηξφπν 

δσήο, θαζψο θαη ηε θπζηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα, ελψ ην δεχηεξν ην άγρνο σο θαηάζηαζε αιιά 

θαη σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (State-Trait anxiety inventory). Οη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο εθηηκήζεθαλ κέζα απφ εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (FFQ), 

ζηαζκηζκέλν γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. Οη ζπζρεηίζεηο αμηνινγήζεθαλ κε ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο Spearman θαη πξαγκαηνπνηήζεθε κε-παξακεηξηθφο έιεγρνο (Mann-Whitney U ηεζη) 

γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο θαηαλάισζεο νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη ηειηθψλ εθβάζεσλ ηεο IVF 

(επηηπρήο εκθχηεπζε, θιηληθή εγθπκνζχλε, δψζα γέλλεζε), θαζψο θαη πνιιαπιή 

ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε, κεηά απφ έιεγρν γηα πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο. 

Απνηειέζκαηα: Οη γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο είραλ δηάκεζε ειηθία ηα 36 έηε (εχξνο 33-38 έηε). 

΢ηελ πιεηνλφηεηά ηνπο είραλ θπζηνινγηθφ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (Γ.Μ.΢.= 18.5-24.9 kg/m
2
) 

(76.6%) θαη ρακειά επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (61.7%). Αλαθνξηθά κε ηηο ελδηάκεζεο 

εθβάζεηο, ην πνζνζηφ ησλ σαξίσλ θαιήο πνηφηεηαο (σάξηα ζην ζηάδην Μεηάθαζε-ΗΗ), 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ιαραληθψλ, θαζψο θαη κε ηελ θαηαλάισζε ιαραληθψλ 

ζε ζαιάηεο, ελψ αξλεηηθή ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε κε ηελ θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο (ζε 

φιεο ηηο πεξηπηψζεηο p < 0.05). Δπίζεο, αξλεηηθή ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε κεηαμχ ηεο 

θαηαλάισζεο μεξψλ θαξπψλ θαη ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ εκβξχσλ πνπ ζρεκαηίζηεθαλ (p < 

0.05). Όζνλ αθνξά ζηηο γπλαίθεο πνπ πέηπραλ θιηληθή εγθπκνζχλε θαη ζε εθείλεο πνπ είραλ 

ηειηθά δψζα γέλλεζε, παξαηεξήζεθε φηη θαηαλάισλαλ ζεκαληηθά κηθξφηεξεο πνζφηεηεο 

επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ θαη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο θξνχησλ, ιαραληθψλ θαη ζαιάηαο 

ιαραληθψλ, ζπγθξηηθά κε απηέο πνπ δελ πέηπραλ θιηληθή εγθπκνζχλε θαη δψζα γέλλεζε (p < 

0.05). ΢ηα κνληέια ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο θάλεθε πσο κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα 

ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ε ειηθία, ν Γ.Μ.΢., ην θάπληζκα, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ηα 

επίπεδα άγρνπο θ.ά., ε θαηά 1 κεξίδα/ εκέξα κεγαιχηεξε θαηαλάισζε ιαραληθψλ σο ζαιάηα 

ζρεηίδεηαη κε ππεξδηπιάζηα αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο επίηεπμεο δψζαο γέλλεζεο [΢Λ (95% ΓΔ): 

2.04 (1.21, 3.42)], ελψ ε κεγαιχηεξε πξφζιεςε θξνχησλ θαηά 1 κεξίδα/ εκέξα ζρεηίδεηαη κε 

αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο απηήο θαηά ~40% [΢Λ (95% ΓΔ): 1.39 (1.05, 1.84)]. 

΢πκπέξαζκα: Ζ απμεκέλε πξφζιεςε θξνχησλ ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα επίηεπμεο 

δψζαο γέλλεζεο, ελψ ε απμεκέλε πξφζιεςε ιαραληθψλ σο ζαιάηα κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

σαξίσλ θαιήο πνηφηεηαο αιιά θαη κε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα δψζαο γέλλεζεο, ζε γπλαίθεο πνπ 

αθνινπζνχλ ζεξαπεία IVF. 
Λέμεηο θιεηδηά: ππνγνληκφηεηα, εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε, δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο, νκάδεο 

ηξνθίκσλ, δψζα γέλλεζε 
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ABSTRACT 

Purpose: In this thesis, the role of habitual dietary intake on assisted reproduction outcome was 

investigated, in a sample of Greek infertile women undergoing in vitro fertilization (IVF) 

treatment. In particular, potential associations between food group consumption and IVF clinical 

outcomes was explored. 

Methodology: The study sample consisted of 221 women who underwent a first IVF in an 

Assisted Conception Unit in Athens, Greece. Anthropometric measurements (body weight, 

height) were performed in all study participants and detailed questionnaires were used to collect 

data on demographics, reproductive health and lifestyle (including smoking, physical activity 

and anxiety levels). Habitual dietary intake was assessed through a validated for the Greek 

population food frequency questionnaire (FFQ). Associations between food group consumption 

and IVF intermediate outcomes (number/ quality of oocytes and embryos produced) and final 

outcomes (implantation, clinical pregnancy and live birth) were tested using Spearman 

correlation analysis and non-parametric Mann-Whitney U tests, as well as multiple logistic 

regression, after adjusting for several potential confounders. 

Results: Womens’ median age was 36 years (range: 33-38 years). The majority of women had a 

body mass index within the normal range (BMI= 18.5-24.9 kg/m
2
) (76.6%) and low levels of 

physical activity (61.7%). With regard to intermediate outcomes, the percentage of good-quality 

oocytes, (Metaphase-II oocytes) was positively correlated with the consumption of vegetables, as 

well as the consumption of vegetable salads, while a negative correlation was observed with red 

meat consumption (all p < 0.05). In addition, a negative correlation was observed between nut 

consumption and the total number of embryos produced (p < 0.05). Compared with women 

without a clinical pregnancy or live birth, women who achieved a clinical pregnancy and live 

birth, had statistically significantly higher consumption of fruit, vegetables and vegetable salads, 

and  lower consumption of refined cereals (all p < 0.05). In the multiple logistic regression, after 

adjusting for age, BMI, physical activity, smoking, anxiety, etc., an increased consumption of 

vegetables as salad (by 1 serving/ day) resulted in a two-fold increase in the chance of live birth 

[OR (95% CI): 2.04 (1.21, 3.42)], whereas an increased intake of fruits (by 1 serving/ day) 

resulted in an increase in the likelihood of live birth by ~40% [OR (95% CI): 1.39 (1.05, 1.84)]. 

Conclusion: Increased fruit intake is associated with an increased chance of achieving live birth, 

while an increased intake of vegetable salad is positively associated with the percentage of good-

quality oocytes produced and with a higher probability of achieving live birth, among women 

undergoing IVF. 

Keywords: infertility, in vitro fertilization, dietary habits, food groups, live birth 
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΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΕ΢ 
IVF Εξωςωματικι γονιμοποίθςθ (in vitro fertilization) 

ICSI Μικρογονιμοποίθςθ (intra cytoplasmic sperm injection) 

ET Εμβρυομεταφορά (Embryo transfer) 

GIFT Ενδοςαλπιγγικι μεταφορά γαμετϊν(Gamete Intra-Fallopian Transfer) 

ART Σεχνολογίεσ υποβοθκοφμενθσ αναπαραγωγισ (Assisted Reproductive 
Technology) 

ROS Ελεφκερεσ ρίηεσ (Reactive Oxygen Species) 

IGF-I Ινςουλινομθμιτικόσ παράγοντασ Ι (Insulin like growth factor I) 

GnRH Ορμόνθ που διεγείρει τθν ζκκριςθ τθν ζκκριςθ γοναδοτροπινϊν 
(Gonadotropin-releasing hormone) 

FSH Ωοκυλακιοτρόποσ ορμόνθ (Follicle-stimulating hormone) 

LH Ωχρινοτρόποσ ορμόνθ(Luteinizing hormone) 

hCG Ανκρϊπινθ χοριακι γοναδοτροπίνθ (human Chorionic Gonadotropin) 

HMG Ανκρϊπινθ εμμθνοπαυςιακι γοναδοτροπίνθ (Human Menopausal 
Gonadotropin) 

HPG Τποκαλαμο-υποφυςιο-γοναδικόσ άξονασ (Hypothalamic-Pituitary-Gonadal 
axis) 

SHGB ΢φαιρίνθ που δεςμεφει τισ φυλετικζσ ορμόνεσ (Sex Hormone Binding 
Globulin) 

VDR Τποδοχζασ βιταμίνθσ D (Vitamin D Receptor) 

VDBP Πρωτεΐνθ πρόςδεςθσ βιταμίνθσ D(Vitamin D Binding Protein) 

AGE Σελικά προϊόντα προχωρθμζνθσ μθ-ενηυματικισ γλυκοηυλίωςθσ (Advanced 
Glycation End products) 

EDC Ενϊςεισ που προκαλοφν ενδοκρινικζσ διαταραχζσ (Endocrine Disrupting 
Compounds) 

BPA Διςφαινόλθ-α (Bisphenol A) 

B.M.I./ Δ.Μ.΢. Body Mass Index/ Δείκτθσ Μάηασ ΢ϊματοσ 

GI Γλυκαιμικόσ δείκτθσ (Glycemic index) 

GL Γλυκαιμικό φορτίο (Glycemic load) 

SFA Κορεςμζνο λιπαρό οξφ (Saturated fatty acid) 

MUFA Μονοακόρεςτο λιπαρό οξφ (Monounsaturated fatty acid) 

PUFA Πολυακόρεςτο λιπαρό οξφ (Polyunsaturated fatty acid) 

ALA α-λινολενικό οξφ (alpha-linolenic acid) 

EPA Εικοςαπεντανοϊκό οξφ(Eicosapentaenoic acid) 

DHA Δοκοςαεξανοϊκό οξφ (Docosahexaenoic acid) 

LA Λινελαϊκό οξφ (Linoleic acid) 

HDL Τψθλισ πυκνότθτασ λιποπρωτεΐνθ (High-density lipoprotein) 

FFQ Ερωτθματολόγιο ςυχνότθτασ κατανάλωςθσ τροφίμων (Food Frequency 
Questionnaire) 

Κ.Ν.΢. Κεντρικό Νευρικό ΢φςτθμα 

W.H.O./ 
Π.Ο.Τ. 

World Health Organization/ Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Τγείασ 

ICMART International Committee Monitoring Assisted Reproductive Technologies 

ESHRE European Society of Human Reproduction and Embryology 

AHA American Heart Association 

USDA United States Department of Agriculture 

PR Ρυκμόσ επίτευξθσ εγκυμοςφνθσ (Pregnancy rate) 

DR Ρυκμόσ γζννθςθσ (Delivery rate) 

OHSS ΢φνδρομο υπερδιζγερςθσ ωοκθκϊν (Ovarian Hyperstimulation Syndrome) 

PCOS ΢φνδρομο πολυκυςτικϊν ωοκθκϊν (PolyCystic Ovary Syndrom) 

΢Δτ2 ΢ακχαρϊδθσ διαβιτθσ τφπου 2 
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΢Λ ΢χετικόσ Λόγοσ 

ΔΕ Διάςτθμα Εμπιςτοςφνθσ 

iPAQ Διεκνζσ ερωτθματολόγιο φυςικισ δραςτθριότθτασ (international Physical 
Activity Questionnaire) 

MET Μεταβολικό ιςοδφναμο δραςτθριότθτασ (Metabolic Equivalent of Task) 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Ζ γπλαηθεία θαη ε αλδξηθή ππνγνληκφηεηα απνηεινχλ πξφβιεκα πγείαο θαη θνηλσληθφ δήηεκα, 

ην νπνίν εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη. Ο επηπνιαζκφο ηνπο θαίλεηαη λα ζεκεηψλεη άλνδν ζε 

αλεπηπγκέλεο αιιά θαη ζε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ζηνλ θφζκν. Οη άλζξσπνη ηνπο νπνίνπο 

επεξεάδεη ε ππνγνληκφηεηα κπνξνχλ λα πξνβνχλ ζε ηερληθέο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο 

(ART), απεπζπλφκελνη ζε θαηάιιειεο κνλάδεο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο, κε ζηφρν λα 

απνθηήζνπλ απνγφλνπο.  

Χζηφζν, ε δηαδηθαζία ηεο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο, κε φπνηα κέζνδν θαη εάλ απηή 

πξαγκαηνπνηείηαη (IVF, ICSI, GIFT θ.ά.), νδεγεί ην δεπγάξη ζε κεγάιν νηθνλνκηθφ θαη 

ςπρνινγηθφ θφζηνο, ελψ ε επηηπρία ηεο δελ είλαη εγγπεκέλε. Τπάξρεη κεγάιν πεξηζψξην 

βειηίσζεο αλαθνξηθά κε ηηο ηερληθέο απηέο, αιιά κηα επηηπρήο έθβαζε δελ εμαξηάηαη κφλν απφ 

ηε δηαδηθαζία απηή θαζαπηή, αιιά θαη απφ άιινπο παξάγνληεο. Μεξηθνί απφ απηνχο, πνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί ζπρλά ζηε βηβιηνγξαθία, είλαη ε ειηθία ηεο κεηέξαο, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, νη 

θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ην ζηξεο, θαζψο θαη ε δηαηξνθή. ΢πγθεθξηκέλα, ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή 

ππάξρνπλ πνιπάξηζκεο κειέηεο πνπ ππνδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηεο γηα ηελ επηηπρία φισλ ησλ 

ζηαδίσλ κηαο ηερληθήο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο. Μάιηζηα, ηνλίδνπλ πσο δελ παίδνπλ 

ξφιν κφλν νη μερσξηζηέο πξνζιήςεηο καθξν- θαη κηθξν- ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, αιιά θαη ε 

πξφζιεςε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ θαη ε ηζνξξνπία ηεο δηαηξνθήο ζπλνιηθά. Όινη νη 

πξναλαθεξφκελνη παξάγνληεο, κε εμαίξεζε ηελ ειηθία, θαζψο θαη θάπνηνη άιινη ιηγφηεξν 

κειεηεκέλνη κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ κε απνηέιεζκα ηφζν ηελ αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο 

επίηεπμεο κίαο ζεηηθήο έθβαζεο ησλ ART (δειαδή, δψζα γέλλεζε) φζν θαη ηε κείσζε ησλ 

ρξεκάησλ πνπ δαπαλψληαη ηειηθά ζε απηέο. 

Καζψο νη δηαδηθαζίεο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο ρξεζηκνπνηνχληαη φιν θαη ζπρλφηεξα, 

θξίλεηαη ζθφπηκν λα κειεηεζνχλ νη ηξνπνπνηήζηκνη απηνί παξάγνληεο θαη λα πξνθχςνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο ζπζηάζεηο πνπ ζα εγγπψληαη αλ φρη κηα επηηπρή έθβαζε, ηνπιάρηζηνλ ηελ αχμεζε 

ηεο πηζαλφηεηαο επίηεπμήο ηεο. ΢ε απηφ ην πιαίζην θηλείηαη θαη ε ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή κειέηε 

ηφζν θάλνληαο κηα αλαζθφπεζε ησλ ήδε δηαζέζηκσλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηηο ζπληζηψζεο ηεο 

δηαηξνθήο, φζν θαη εμεηάδνληαο ηελ επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ 

ηξνθίκσλ ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ν 
: Τπνγνληκόηεηα 

 

1.1. Οξηζκόο Τπνγνληκόηεηαο 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (Π.Ο.Τ), ε ππνγνληκφηεηα νξίδεηαη σο κία 

αζζέλεηα ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αδπλακία επίηεπμεο 

θιηληθήο εγθπκνζχλεο κεηά απφ 12 ή πεξηζζφηεξνπο κήλεο ηαθηηθήο ζεμνπαιηθήο επαθήο ρσξίο 

ηε ρξήζε θάπνηαο κεζφδνπ αληηζχιιεςεο (Zegers-Hochschild et al., 2009). 

Έλαο πην πξφζθαηνο νξηζκφο, απφ ηελ Δπηηξνπή Πξαθηηθψλ ηεο Ακεξηθαληθήο Δηαηξίαο γηα ηελ 

Αλαπαξαγσγηθή Ηαηξηθή, αλαθέξεη ηελ ππνγνληκφηεηα σο ηελ αδπλακία επίηεπμεο εγθπκνζχλεο 

κεηά απφ 12 ή πεξηζζφηεξνπο κήλεο θαηάιιειεο ζεμνπαιηθήο επαθήο, ζηνλ θαηάιιειν ρξφλν, 

ρσξίο ηε ρξήζε θάπνηαο κεζφδνπ αληηζχιιεςεο ή ζεξαπεπηηθήο ζπεξκαηέγρπζεο.Σν παξαπάλσ 

ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξεί λα είλαη θαη κηθξφηεξν εάλ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ή 

θάπνηα θπζηθά επξήκαηα θαη κάιηζηα κπνξεί λα θηάζεη ζηνπο 6 κήλεο εάλ ε γπλαίθα είλαη άλσ 

ησλ 35 εηψλ. (PCASRM, 2013 ; CDC, 2017) 

΢χκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ. κπνξεί λα γίλεη δηαρσξηζκφο ηεο ππνγνληκφηεηαο ζε δχν κεγάιεο 

θαηεγνξίεο: ηελ πξσηνγελή θαη ηε δεπηεξνγελή. Ο φξνο πξσηνγελήο ππνγνληκφηεηα αλαθέξεηαη 

ζηελ πεξίπησζε πνπ κηα γπλαίθα δελ έρεη πνηέ θαηαθέξεη λα γελλήζεη έλα παηδί, είηε εμαηηίαο 

αληθαλφηεηαο λα κείλεη έγθπνο, είηε αδπλακίαο λα έρεη δσληαλή γέλλεζε σο έθβαζε ηεο θχεζεο. 

Αηηίεο κπνξεί λα είλαη γηα παξάδεηγκα πεξηπηψζεηο απηφκαησλ απνβνιψλ θαη ζλεζηγέλεηαο. Ζ 

δεπηεξνγελήο ππνγνληκφηεηα αλαθέξεηαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ έρεη πξνεγεζεί επηηπρήο θχεζε 

θαη γέλλεζε παηδηνχ αιιά δελ ήηαλ δπλαηή λέα επηηπρήο θχεζε κεηά ηηο λέεο πξνζπάζεηεο ηνπ 

δεπγαξηνχ (WHO
a
, 2017 ; Mascarenhas et al., 2012). 

Παξάιιεια, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο δελ είλαη δπλαηή ε δηάγλσζε ηεο αηηίαο ηεο ππνγνληκφηεηαο 

πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε µε επίηεπμε θχεζεο µεηά απφ δσδεθάµελε πεξίνδν ειεχζεξσλ 

ζεμνπαιηθψλ επαθψλ ζην δεπγάξη. Ζ θαηάζηαζε απηή νξίδεηαη σο αλεμήγεηε ππνγνληµφηεηα. 

(Seibel et al., 2012) 

 

1.2.  Δπηπνιαζκόο Τπνγνληκόηεηαο  

Ζ ππνγνληκφηεηα είλαη έλα παγθφζκην πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο, αθνχ αθνξά έλα ζεκαληηθφ 

κέξνο ηνπ πιεζηζκνχ ζε φιν ηνλ θφζκν. ΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ. ην 2017, ην 

δήηεκα ηεο ππνγνληκφηεηαο αθνξά πάλσ απφ ην 10% ησλ γπλαηθψλ πνπ έθαλαλ πξνζπάζεηεο γηα 

απφθηεζε παηδηνχ γηα ηνπιάρηζηνλ 5 έηε,  ελψ ην πνζνζηφ απηφ απμάλεηαη θαηά 2.5 θνξέο εάλ 
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νξηζηνχλ σο ρξφλνο πξνζδηνξηζκνχ ηα 2 έηε πξνζπαζεηψλ. (WHO
b
, 2017)  Σν πνζνζηφ απηφ 

ππνινγίδεηαη ζε παγθφζκηα θιίκαθα πεξίπνπ ζηα 80-90 εθαηνκκχξηα δεπγάξηα, ηα νπνία 

απμάλνληαη αλά έηνο θαηά 2 εθαηνκκχξηα πεξίπνπ. Παξαηεξείηαη ινηπφλ πσο ην πξφβιεκα ηεο 

ππνγνληκφηεηαο αθνξά έλα δηφινπ επθαηαθξφλεην θνκκάηη ηνπ πιεζπζκνχ θαη κάιηζηα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεηηθή ηάζε. ΢εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί φηη κφλν ην 15% ησλ 

ππνγφληκσλ απηψλ δεπγαξηψλ αλαδεηνχλ θάπνηα ηαηξηθή βνήζεηα, ελψ ηειηθά κφλν ην 6% ζα 

ιάβεη ηελ ηαηξηθή ζεξαπεία πνπ απαηηείηαη. (ΤΤ, 2017) 

Ζ ζπλνιηθή επηβαξπλζε ηεο ππνγνληκφηεηαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, αλ θαη ζπρλά 

ππνηηκάηαη, ελψ ν επηπνιαζκφο ηεο έρεη κείλεη πεξίπνπ ζηαζεξφο ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα. 

(WHO
b
, 2017) 

Δηδηθφηεξα, ε έξεπλα ησλ Mascarenhas et al. , ε νπνία αλαθέξεηαη ζηνλ παγθφζκην αιιά θαη 

ζηνλ αλά πεξηνρή επηπνιαζκφ ηεο ππνγνληκφηεηαο, επηζεκαίλεη φηη, ζε γπλαίθεο 20-44 εηψλ, ν 

επηπνιαζκφο ηεο πξσηνγελνχο ππνγνληκφηεηαο είρε παξακείλεη ζρεδφλ ζηαζεξφο απφ ην 1990 

έσο ην 2010 κε ηε κηθξή κφλν κείσζε απφ 1.6% [κε 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο: (1.5% , 

1.7%)] ζε 1.5% (1.3% , 1.7%). Αληίζηνηρα, ν επηπνιαζκφο ηεο δεπηεξνγελνχο ππνγνληκφηεηαο 

ζεκείσζε κηθξή πηψζε απφ 3.9% (3.6% , 4.3%) ζε 3.0% (2.7% , 3.3%). ΢ε παγθφζκηα θιίκαθα, 

ινηπφλ, ην 2010 48.5 εθαηνκκχξηα (45.0 , 52.6) δεπγάξηα αδπλαηνχζαλ λα απνθηήζνπλ 

απνγφλνπο. Απφ απηά, 19.2 εθαηνκκχξηα (17.0 , 21.5) δελ θαηάθεξαλ λα απνθηήζνπλ θαλέλα 

παηδί, επνκέλσο πξφθεηηαη γηα πξσηνγελή ππνγνληκφηεηα, ελψ 29.3 εθαηνκκχξηα (26.3 , 32.6) 

δελ θαηάθεξαλ λα απνθηήζνπλ επηπιένλ παηδί. ΢πγθξηηηθά κε ην 1990 πνπ 42.0 εθαηνκκχξηα 

(39.6 , 44.8) δεπγάξηα είραλ δπζθνιίεο ζηελ ηεθλνπνίεζε, παξαηεξείηαη κία αχμεζε ζηνλ αξηζκφ 

ησλ δεπγαξηψλ  πνπ πάζρνπλ απφ ππνγνληκφηεηα. Αηηία απηήο ηεο αχμεζεο κπνξεί λα είλαη ε 

αχμεζε ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ ζε απηή ηελ εηθνζαεηία, αθνχ ν επηπνιαζκφο ηεο 

ππνγνληκφηεηαο δελ έρεη εκθαλίζεη ηδηαίηεξε κεηαβνιή.  

Παξφιν πνπ ν αξηζκφο ησλ ππνγφληκσλ δεπγαξηψλ έρεη απμεζεί ηφζν ζε παγθφζκην επίπεδν, 

φζν θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο, έρεη κεησζεί απφ 4.4 εθαηνκκχξηα ζε 3.8 ζηηο πεξηνρέο ηεο 

Κεληξηθήο/Αλαηνιηθήο Δπξψπεο θαη ηεο Κεληξηθήο Αζίαο. Αλαιπηηθφηεξα, φζνλ αθνξά ζηνλ 

επηπνιαζκφ ηεο πξσηνγελνχο ππνγνληκφηεηαο αλά πεξηνρή, ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηνρψλ 

ππήξμαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ηελ πεξίνδν 1990-2010, φπσο ζηηο πεξηνρέο 

ηεο Βφξεηαο Αθξηθήο/ Μέζεο Αλαηνιήο, Κεληξηθήο/Αλαηνιηθήο Δπξψπεο, Λαηηληθήο Ακεξηθήο. 

Ζ κεγαιχηεξε πηψζε ζεκεηψζεθε ζηελ Τπνζαράξηα Αθξηθή, φπνπ απφ 2.7% (2.5% , 3.0%) 

έθηαζε ζην 0.8% (0.5% , 1.0%). Σν 2010 ην ρακειφηεξν επηπνιαζκφ γηα ηελ πξσηνγελή 

ππνγνληκφηεηα είραλ ε Λαηηληθή Ακεξηθή, ε Πνισλία, ε Κέλπα θαη ε Κνξέα, ελψ ηνλ 
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πςειφηεξν είραλ ρψξεο ηεο Αλαηνιηθήο Δπξψπεο, Βφξεηαο Αθξηθήο/Μέζεο Αλαηνιήο, 

Χθεαλίαο θαη ηεο Τπνζαράξηαο Αθξηθήο. 

Παξάιιεια, ν επηπνιαζκφο ηεο δεπηεξνγελνχο ππνγνληκφηεηαο ζεκείσζε αληίζεηo κoηίβν. 

Δηδηθφηεξα, ρψξεο κε πςειφ επηπνιαζκφ πξσηνγελνχο ππνγνληκφηεηαο είραλ αξθεηά ρακειφ 

επηπνιαζκφ δεπηεξνγελνχο θαη αληίζηξνθα, ρψξεο κε κέηξην ή πςειφ επηπνιαζκφ πξσηνγελνχο 

είραλ ηνλ πςειφηεξν επηπνιαζκφ δεπηεξνγελνχο ππνγνληκφηεηαο. Όζνλ αθνξά ζηε κεηαβνιή 

ηνπ επηπνιαζκνχ κέζα ζηελ εηθνζαεηία, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο ζεκεηψζεθαλ κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβνιέο, κε εμαίξεζε ηελ Τπνζαράξηα Αθξηθή φπνπ κεηψζεθε απφ 

13.5% (12.5% , 14.5%) ζε 11.6% (10.6% , 12.6%). Σφζν ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο πξσηνγελνχο 

φζν θαη ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο δεπηεξνγελνχο, ππήξραλ δηαθπκάλζεηο ζηηο επη κέξνπο ρψξεο πνπ 

απνηεινχζαλ ηελ θάζε πεξηνρή. (Mascarenhas et al., 2012)      

Βέβαηα είλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ν παγθφζκηνο επηπνιαζκφο ηεο ππνγνληκφηεηαο είλαη 

δχζθνιν λα ππνινγηζζεί κε κεγάιε αθξίβεηα ιφγσ ηεο χπαξμεο ηφζν ηνπ γπλαηθείνπ φζν θαη 

ηνπ αλδξηθνχ παξάγνληα. Μάιηζηα, εθηηκάηαη φηη αηηία ηεο ππνγνληκφηεηαο είλαη ζην 40% ησλ 

πεξηπηψζεσλ θάπνηνο αλδξηθφο παξάγνληαο, ζην άιιν 40% θάπνηνο γπλαηθείνο παξάγνληαο θαη 

ζην ππφινηπν 20% ηφζν αλδξηθφο φζν θαη γπλαηθείνο παξάγνληαο. (Seibel et al., 2012) Σν 

γεγνλφο απηφ πεξηπιέθεη θάζε εθηίκεζε ε νπνία κπνξεί λα αλαθέξεηαη κφλν ζηε γπλαίθα θαη σο 

εθβάζεηο λα νξίδεη ηελ επηηπρή εγθπκνζχλε ή ηε γέλλεζε παηδηνχ (WHO
c
, 2017). Δπηπιένλ, ζηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε νη εξεπλεηέο φξηζαλ ηελ ππνγνληκφηεηα σο αδπλακία επίηεπμεο γέλλεζεο 

δψληνο παηδηνχ κεηά απφ πεληαεηείο πξνζπάζεηεο ζχιιεςεο. Ο νξηζκφο απηφο δηαθέξεη απφ ηνλ 

νξηζκφ πνπ δίλεη ν Π.Ο.Τ. θαη αλαθέξζεθε ζηελ παξάγξαθν 1.1. , ν νπνίνο θάλεη ιφγν γηα 

αδπλακία επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο ζε δηάζηεκα 12 κελψλ. Οη ζπγγξαθείο ηεο κειέηεο 

δηθαηνιφγεζαλ ηελ επηινγή ηνπο θαζψο απηή επέηξεπε ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο 

ππνγνληκφηεηαο απφ εθαηνληάδεο έξεπλεο πνπ ζπγθέληξσζαλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηηο 

γελλήζεηο, ηελ θαηάζηαζε ησλ δεπγαξηψλ, ηηο πξνηηκήζεηο γνληκφηεηαο θαη ηε ρξήζε 

αληηζπιιεπηηθψλ κεζφδσλ. Λίγεο έξεπλεο έζεηαλ σο εξψηεκα ην γηα πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα κηα 

γπλαίθα πξνζπαζνχζε λα κείλεη έγθπνο, ελψ εμίζνπ ιίγεο ζπλέιεμαλ αμηφπηζηα δεδνκέλα 

ζρεηηθά κε απνβνιέο, ηεξκαηηζκνχο θπήζεσλ ή ηαηξηθφ ηζηνξηθφ. 

Όζνλ αθνξά ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, δελ ππάξρνπλ πιήξεηο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, 

φκσο εθηηκάηαη, ζχκθσλα κε δεδνκέλα ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο, φηη ην πξφβιεκα ηεο 

ππνγνληκφηεηαο απαζρνιεί πεξίπνπ 300.000 δεπγάξηα. Μάιηζηα, ζχκθσλα κε δεδνκέλα απφ ηελ 

Έλσζε Μαηεπηήξσλ-Γπλαηθνιφγσλ Διιάδαο, 1 ζηα 6 δεπγάξηα αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο 

αληηκεησπίδεη θάπνην πξφβιεκα αλαπαξαγσγήο (ΤΤ, 2017). Δπηπιένλ, ηα ζηνηρεία ηεο Eurostat 
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αλαθέξνπλ φηη ε Διιάδα παξνπζηάδεη απφ ηα κηθξφηεξα πνζνζηά γνληκφηεηαο ζηελ ΔΔ. 

΢χκθσλα κε ηα πην πξφζθαηα δεδνκέλα, ην 2015 θάζε Διιελίδα γελλνχζε θαηά κέζν φξν 1.33 

παηδηά. Χο αλαζθφπεζε, ν δείθηεο νιηθήο γνληκφηεηαο ζηελ Διιάδα εκθάληζε κείσζε ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα 1960-2000 απφ 2.23 ζε 1.25, αλέθακςε ην 2010 φπνπ αλεξρφληαλ ζε 1.48 θαη 

αθνινχζσο, έσο θαη ην 2015, θαηέγξαςε θαζνδηθή πνξεία κε ηειηθή δηαθνξά απφ ηελ ηηκή ηνπ 

ην 1960 θαηά 0,9 κνλάδεο (Eurostat, 2017). Με ηα δεδνκέλα απηά ζπκθσλνχλ θαη ηα δεδνκέλα 

ηεο Διιεληθήο ΢ηαηηζηηθήο Αξρήο (Δ΢Α, 2015). ΢πλεπψο, απφ ηα παξαπάλσ ζηνηρεία είλαη 

ινγηθφ λα ππνζέζνπκε φηη θαη ζηελ Διιάδα φπσο θαη ζηνλ ππφινηπν πιαλήηε, ζε ζπκθσλία κε 

ηα δεδνκέλα ηνπ Π.Ο.Τ. , ν αξηζκφο ησλ δεπγαξηψλ πνπ εκθαλίδνπλ ζεκεία ππνγνληκφηεηαο έρεη 

εκθαλίζεη αχμνπζα πνξεία ηα ηειεπηαία ρξφληα.    

΢πλνςίδνληαο, παξφιν πνπ ε ππνγνληκφηεηα σο επηπνιαζκφο ζε παγθφζκην επίπεδν έρεη κείλεη 

ζρεδφλ ζηαζεξή, σο απφιπηνο αξηζκφο έρεη παξνπζηάζεη θάπνηα αχμεζε θαη αθνξά αξθεηά 

ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ, ελψ ε ζπρλφηεηά ηεο δηαθνξνπνηείηαη απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή 

θαη απφ πιεζπζκφ ζε πιεζπζκφ.  

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ν 
: Δμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε (IVF) 

 

2.1. Οξηζκόο 

Ο φξνο ηερλνινγίεο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο (ART) πεξηιακβάλεη φιεο ηηο ζεξαπείεο ή 

δηαδηθαζίεο πνπ αθνξνχλ ζε in vitro δηαρείξηζε αλζξψπηλσλ σαξίσλ, ζπεξκαηνδσαξίσλ ή θαη 

εκβξχσλ κε ηειηθφ ζηφρν ηελ επίηεπμε εγθπκνζχλεο. Πεξηιακβάλεη δηάθνξεο κεζφδνπο, κε 

εμαίξεζε ηελ ππνβνεζνχκελε ή ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε ρξεζηκνπνηψληαο ζπέξκα είηε απφ ηνλ 

ζχληξνθν κηαο γπλαίθαο, είηε απφ δφηε ζπέξκαηνο. ΢χκθσλα κε ην αλαζεσξεκέλν γισζζάξην 

ησλ ICMART θαη WHO, σο εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε (in vitro fertilization, IVF) νξίδεηαη κία 

δηαδηθαζία ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο ε νπνία πεξηιακβάλεη γνληκνπνίεζε ηνπ σαξίνπ ζε 

πεξηβάιινλ εμσηεξηθφ ηνπ ζψκαηνο (Zegers-Hochschild et al., 2009). 

 

2.2. Ιζηνξηθά ζηνηρεία 

Ζ αλάπηπμε ηεο ηερληθήο ηεο IVF ήηαλ κία κεγάιε πξφνδνο θαη έρεη νδεγήζεη κέρξη ζήκεξα ζε 

πεξηζζφηεξεο απφ 4 εθαηνκκχξηα γελλήζεηο. Φπζηθά, ε δεκηνπξγία θαη ε επηηπρήο ιεηηνπξγία 
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κίαο ηέηνηαο ηερληθήο δελ ζπλέβε ελ κία λπθηί, αιιά ρξεηάζηεθαλ πνιιά ρξφληα έκπλεπζεο, 

δνθηκήο θαη βειηίσζεο ζηα πεδία ηεο αλαπαξαγσγηθήο ελδνθξηλνινγίαο θαη αλάπηπμεο. 

Ζ IVF απαηηεί απνκφλσζε κεγάινπ αξηζκνχ ψξηκσλ σαξίσλ, γνληκνπνίεζή ηνπο in vitro, 

θαιιηέξγεηα ησλ εκβξχσλ πξηλ απφ ηελ εκθχηεπζε θαη χζηεξα εκθχηεζή ηνπο ζηε κεηέξα. 

Αξρηθά, φια ηα παξαπάλσ κειεηήζεθαλ μερσξηζηά θαη αξγφηεξα έγηλε ζχλδεζή ηνπο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο ηερληθήο IVF κε ηε κνξθή πνπ είλαη ζήκεξα γλσζηή. Οη πξψηεο κειέηεο θαη 

πξνζπάζεηεο IVF έγηλαλ ζε δσηθά κνληέια γχξσ ζην 1930, φκσο νη πεξηζζφηεξεο απέηπραλ. Σν 

1934 ν Enzmann θαη ν Pincus αλέθεξαλ φηη θαηάθεξαλ λα παξάμνπλ λενγέλλεηα θνπλέιηα κεηά 

απφ εμσζσκαηηθή δηαδηθαζία. Αθφκα, ην 1939 ν Pincus καδί κε ηνλ Saunders θαηάθεξαλ λα 

δείμνπλ πσο απνκνλσκέλα αλζξψπηλα σάξηα κπνξνχλ λα νινθιεξψζνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο 

κείσζεο in vitro. ΢ε έλα αθφκα άξζξν ηνπ ν Pincus  πεξηέγξαςε πψο θαηάθεξε λα απμήζεη ηνλ 

αξηζκφ ησλ ψξηκσλ σνζπιαθίσλ, ησλ σαξίσλ θαη ησλ πξψηκσλ εκβξχσλ. Αξγφηεξα, ν 

γπλαηθνιφγνο John Rock κειέηεζε ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ αλζξψπνπ, ελψ ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ Menkin απνκφλσζαλ ~800 σνζπιάθηα απφ γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

ρεηξνπξγείν θαη ηα εμέζεζαλ ζε ζπεξκαηνδσάξηα κε απνηέιεζκα, φπσο εηπψζεθε, ηελ IVF. 

Χζηφζν, ην 1951 αλαθαιχθζεθε φηη ηα ζπεξκαηνδσάξηα δελ κπνξνχλ ακέζσο λα 

γνληκνπνηήζνπλ ην σάξην, θαζψο έπξεπε λα πξνεγεζεί κία δηαδηθαζία σξίκαλζεο ζην γπλαηθείν 

γελλεηηθφ ζχζηεκα, νδεγψληαο έηζη ζε ακθηζβήηεζε ησλ πξνεγνχκελσλ ηζρπξηζκψλ πεξί 

επίηεπμεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο. 

Ζ πξψηε πεξίπησζε πνπ είλαη ζήκεξα απνδεθηή γηα ην γεγνλφο φηη πξάγκαηη επηηεχρζεθε IVF 

είλαη εθείλε ηνπ Chang ην 1959 θαη αθνξνχζε θνπλέιηα. Σαπηφρξνλα, ιάκβαλαλ ρψξα θαη 

κειέηεο ζρεηηθά κε ηα θαηάιιεια θαιιηεξγεηηθά κέζα πνπ ζα παξείραλ ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά γηα ηελ αλάπηπμε ησλ εκβξχσλ, ελψ ην 1969 νη Kennedy θαη Donahue παξαηήξεζαλ 

ζε πνηα ζξεπηηθά κέζα κπνξνχζε λα νινθιεξσζεί ην ζηάδην ηεο κείσζεο απφ ηα σάξηα. 

Δπνκέλσο, φηαλ ν Robert Edwards μεθίλεζε ηε κειέηε ηνπ είρε ήδε γίλεη αξθεηή πξφνδνο, ελψ 

ήηαλ δηαζέζηκεο νη νπζίεο γηα ηε δηέγεξζε ηεο αλάπηπμεο ησλ σνζπιαθίσλ θαζψο θαη ε 

ιαπαξνζθνπηθή κέζνδνο γηα ηελ απνκφλσζε σαξίσλ. 

Ο Edwards μεθίλεζε ηηο πξψηεο ηνπ κειέηεο φζνλ αθνξά ζηελ σξίκαλζε ησλ αλζξψπηλσλ 

σαξίσλ αθνινπζψληαο ην πξσηφθνιιν ησλ Pincus θαη Saunders, κε επψαζε ησλ σαξίσλ γηα 12 

ψξεο. Απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα ήηαλ αλεπαξθέο θαη ηειηθά ν Edwards αλέθεξε ζην άξζξν ηνπ 

«In vitro σξίκαλζε αλζξψπηλσλ σαξίσλ» πσο ν απαηηνχκελνο ρξφλνο επψαζεο είλαη 36-43 

ψξεο. ΢ηε ζπλέρεηα, νη πξψηεο πξνζπάζεηεο γηα γνληκνπνίεζε ψξηκσλ σαξίσλ in vitro ήηαλ 

ζπρλά άθαξπεο θαη νη επηηπρίεο ήηαλ ιίγεο. Χζηφζν, απηφ άιιαμε φηαλ ν Edwards καδί κε ηνπο 
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ζπλεξγάηεο ηνπ έδεημαλ φηη ε αλάπηπμε αλζξψπηλνπ δπγσηνχ ήηαλ δπλαηή ζην ηξνπνπνηεκέλν 

κέζν θαιιηέξγεηαο ηνπ Bavister θαζψο θαη ζε θάπνηα άιια κέζα (φπσο απηφ πνπ είρε πξνηαζεί 

απφ ηνπο Whitten θαη Biggers), κέζσ δηαδνρηθψλ κηησηηθψλ δηαηξέζεσλ θηάλνληαο ζην ζηάδην 

ηεο βιαζηνθχζηεο. 

Έλα πξφβιεκα πνπ πξνέθπςε ήηαλ φηη ηα σάξηα πνπ απνκνλψλνληαλ βξίζθνληαλ ζε 

δηαθνξεηηθά ζηάδηα σξίκαλζεο. Οη Steptoe θαη Edwards ζε έλα άξζξν ηνπο πεξηέγξαςαλ πψο ε 

ρξήζε δχν γνλαδνηξνπηλψλ πνπ ρνξεγνχληαη δηαδνρηθά, ησλ HMG (human menopausal 

gonadotropin) θαη hCG (human chorionic gonadotropin), κπνξνχζε λα ζπγρξνλίζεη ηα σάξηα 

ζην θαηά ηα θπζηνινγηθά αλακελφκελν ζηάδην πξηλ ηελ σνξξεμία. Σα σάξηα ζηε ζπλέρεηα, 

ζπιιέγνληαλ κε δηάηξεζε ησλ σνζπιαθίσλ, ιαπαξνζθνπηθά, θαη αλαξξνθφληαλ κε εηδηθφ 

εμνπιηζκφ. Παξφια απηά, ρξεηάζηεθε έλα ρξνληθφ δηάζηεκα 8 εηψλ πεξίπνπ κέρξη ηελ πξψηε 

γέλλεζε παηδηνχ πνπ είρε ζπιιεθζεί κε IVF, αθνχ δελ κπνξνχζε λα επηηεπρζεί εγθπκνζχλε 

κεηά ηε κεηαθνξά ησλ γνληκνπνηεκέλσλ σαξίσλ. Μεηά απφ πνιιέο πξνζπάζεηεο, νη Edwards 

θαη Steptoe πξνζέθπγαλ ζε απνκφλσζε ελφο κφλν σαξίνπ απφ θπζηθφ θχθιν παξαθνινπζψληαο 

ην θχκα LH θνληά ζηελ σνξξεμία. Με απηφ ηνλ ηξφπν έγηλε ε ζχιιεςε ηνπ πξψηνπ «Μσξνχ 

ηνπ δνθηκαζηηθνχ ζσιήλα» («Test-tube baby»), ηεο Louise Brown ηνλ Ηνχιην ηνπ 1978. Οη 

πξψηεο γελλήζεηο παηδηψλ κεηά απφ σνζεθηθή δηέγεξζε κε θινκηθαίλε θαη hCG αλαθέξζεθαλ 

ην 1981 απφ ηνλ Carl Wood θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (Biggers, 2012). Απφ ηφηε ε επηζηήκε έρεη 

πξνρσξήζεη αξθεηά θαζψο έρνπλ πξνηαζεί, δνθηκαζζεί, απνξξηθζεί αιιά θαη πηνζεηεζεί λέεο 

κέζνδνη θαη ηερληθέο πάλσ ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. 

 

2.3. Δπηδεκηνινγηθά - ΢ηαηηζηηθά ζηνηρεία 

Γεδνκέλα γηα ηε ζπρλφηεηα ρξήζεο αιιά θαη ηα πνζνζηά επηηπρίαο ησλ ηερληθψλ 

ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο ππάξρνπλ ζηηο δηαδπθηηαθέο ζειίδεο ησλ εθάζηνηε θέληξσλ 

εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο. Χζηφζν, νη πιεξνθνξίεο απηέο ίζσο λα κελ αληηθαηνπηξίδνπλ 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη λα παξαζέηνληαη γηα ζθνπνχο δηαθήκηζεο θαη κάξθεηηλγθ. Πεξηζζφηεξε 

αμηνπηζηία έρνπλ ηα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ πηζηνπνηεκέλνπο νξγαληζκνχο, φπσο είλαη ε 

European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE). 

Σα ηειεπηαία δεκνζηνπνηεκέλα δεδνκέλα ηεο ESHRE είλαη απφ ην 2013 θαη αλαθέξνληαη ζε 38 

επξσπατθέο ρψξεο. Πεξηιακβάλνπλ δεδνκέλα φζνλ αθνξά ζηελ IVF, ηε κηθξνγνληκνπνίεζε 

(intra cytoplasmic sperm injection, ICSI) θαζψο θαη άιιεο ART. Οη ρψξεο πνπ είραλ ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ρξήζεο ηερληθψλ ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο ήηαλ ε Γαιιία, ε 
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Ηζπαλία, ε Γεξκαλία, ε Ρσζία, ε Ηηαιία θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην. ΢πλνιηθά, 686271 θχθινη 

θαηαγξάθεθαλ ην 2013, ζεκεηψλνληαο κηα αχμεζε θαηά 7.2% απφ εθείλνπο ηνπ πξνεγνχκελνπ 

έηνπο, ελψ απφ ηνπο θχθινπο πνπ έγηλαλ κε έκβξπα πνπ δελ ήηαλ θξπνζπληεξεκέλα, ζην 30.4% 

πξαγκαηνπνηήζεθε  IVF θαη ζην 69.6% ICSI. ΢ηελ Διιάδα ζπγθεθξηκέλα, ην 2013 

ιεηηνπξγνχζαλ 44 θέληξα εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο απφ ηα νπνία ηα 41 πεξηιακβάλνληαλ 

ζηα δεδνκέλα ηεο ESHRE, θαη πξαγκαηνπνίεζαλ 2395 θχθινπο IVF θαη 9812 θχθινπο ICSI. Σν 

πνζφ ησλ θχθισλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απμήζεθε θαηά 130% ζε ζρέζε κε ηα δεδνκέλα ηνπ 

2012. 

Οη κέζνη φξνη ηνπ ξπζκνχ επίηεπμεο εγθπκνζχλεο (PR) θαη ηνπ ξπζκνχ γελλήζεσλ (DR) 

ππνινγίζηεθαλ ηφζν ζπλνιηθά, φζν θαη γηα θάζε ρψξα μερσξηζηά. Όζνλ αθνξά ζηελ IVF, ν 

ζπλνιηθφο PR ήηαλ 29.6% θαη ν DR: 22.2%. Αληίζηνηρα, νη ξπζκνί απηνί γηα ηελ ICSI ήηαλ 

27.8% θαη 20.1%. Δηδηθά γηα ηελ Διιάδα, νη PR αλέξρνληαλ ζην 32.2% γηα ηελ IVF θαη ζην 

31.4% γηα ηελ ICSI, ελψ νη DR ζην 17.6% θαη 13.7% αληίζηνηρα. Γηα 13 ρψξεο ππήξραλ θαη 

ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηηο απνβνιέο, έηζη ν κέζνο φξνο γηα ηνπο θχθινπο ρσξίο 

θξπνζπληεξεκέλα έκβξπα ππνινγίζηεθε ζην 14.7%. Οη PR θαη DR, φπσο ήηαλ θπζηθφ, ήηαλ 

ρακειφηεξνη ζηηο γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Αθφκα, απφ ηα δεδνκέλα παξαηεξήζεθε πσο ε 

Διιάδα ήηαλ απφ ηηο ρψξεο κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά γπλαηθψλ ≥ 40 εηψλ πνπ ππνβάιινληαλ 

ζε IVF/ICSI. 

Δπίζεο, ζηελ Διιάδα έιαβαλ ρψξα θαηά ην 2013, ζπλνιηθά 9591 εκβξπνκεηαθνξέο, κεηά απφ 

IVF/ICSI, απφ ηηο νπνίεο ζην 14.9% έγηλε κεηαθνξά ελφο κφλν εκβξχνπ, ζην 32.3% δχν 

εκβξχσλ, ζην 44.8% ηξηψλ θαη ζην 8.0% ηνπιάρηζηνλ ηεζζάξσλ εκβξχσλ. Οη ζπλνιηθέο 

γελλήζεηο αλέξρνληαλ ζε 1684, κε 20.7% λα έρνπλ γελλεζεί δίδπκα θαη 1.3% λα έρνπλ γελλεζεί 

ηξίδπκα (EIM, 2017). Όζνλ αθνξά ζηελ ππεξνρή θάπνηνπ απφ ηα κέζα θαιιηέξγεηαο γηα ηελ 

αχμεζε ησλ πνζνζηψλ επηηπρίαο ηεο IVF θαη ICSI, δελ ππάξρνπλ αθφκα ζαθή δεδνκέλα 

(Mantikou et al., 2013). 

 

2.4. Παξάγνληεο πνπ νδεγνύλ ζε IVF/ICSI 

Οη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ κία γπλαίθα ζην λα ππνβιεζεί ζε IVF ή ICSI, είλαη 

νπζηαζηηθά νη δηάθνξεο αηηίεο ππνγνληκφηεηαο. ΢πλήζσο, ε αηηηνινγία δηαρσξίδεηαη ζε 

δηαηαξαρέο σνξξεμίαο, αλσκαιίεο ζηε κήηξα, απφθξαμε ζαιπίγγσλ, πεξηηνλατθνχο παξάγνληεο 

θαη παξάγνληεο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Οη ηειεπηαίνη ζεσξείηαη φηη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 
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ππνγνληκφηεηα αιιά ζπάληα σο ε κνλαδηθή αηηία. Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο φπνπ δελ 

είλαη δπλαηφο ν εληνπηζκφο ηεο αηηίαο ηεο ππνγνληκφηεηαο. 

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO) δηαρσξίδεη ηηο δηαηαξαρέο σνξξεμίαο ζε ηξείο επη 

κέξνπο θαηεγνξίεο. Οη δηαηαξαρέο ηεο πξψηεο θαηεγνξίαο πξνθαινχληαη απφ ππνζαιακν-

ππνθπζηαθή βιάβε (10%), ηεο δεχηεξεο απφ δπζιεηηνπξγία ηνπ ππνζαιακν-ππνθπζην-

γνλαδηθνχ άμνλα (85%) θαη εθείλεο πνπ αλήθνπλ ζηελ ηξίηε θαηεγνξία πξνθαινχληαη απφ 

σνζεθηθή αλεπάξθεηα (5%). Οη γπλαίθεο ησλ νπνίσλ ε ππνγνληκφηεηα αλήθεη ζηελ πξψηε 

θαηεγνξία εκθαλίδνπλ ζπλήζσο ακελφξξνηα θαη ρακειά επίπεδα γνλαδνηξνπηλψλ. ΢ηε δεχηεξε 

θαηεγνξία αλήθνπλ ην ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (PCOS) θαη ε ππεξπξνιαθηηλαηκία, 

ελψ νη γπλαίθεο πνπ πάζρνπλ απφ σνζεθηθή αλεπάξθεηα κπνξνχλ λα ζπιιάβνπλ κφλν κε δσξεά 

σαξίσλ θαη IVF (Lindsay et al., 2015). 

 

2.5. Γηαδηθαζία εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο 

Σα ζηάδηα ηεο IVF είλαη ν πξνθαηαξηηθφο έιεγρνο, ε δηέγεξζε ησλ σνζεθψλ, ε ζπιινγή ησλ 

σαξίσλ, ε γνληκνπνίεζε ησλ σαξίσλ, ε θαιιηέξγεηα ησλ παξαγφκελσλ εκβξχσλ, ε 

εκβξπνκεηαθνξά θαη ε θαξκαθνινγηθή ππνζηήξημε ηεο κήηξαο γηα ηελ εκθχηεπζε. Όια ηα 

ζηάδηα είλαη ζεκαληηθά θαη ε απνηπρία ελφο έρεη σο απνηέιεζκα ηε κε πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

επφκελσλ. 

2.5.1. Πξνθαηαξηηθόο έιεγρνο 

Καηά ηελ Διιεληθή λνκνζεζία, ηφζν ν άλδξαο φζν θαη ε γπλαίθα πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο 

εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο πξέπεη λα θάλνπλ ζπγθεθξηκέλεο αηκαηνινγηθέο θαη 

νξκνλνινγηθέο εμεηάζεηο, ησλ νπνίσλ ηα απνηειέζκαηα είλαη δηαζέζηκα ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 2 

εκεξψλ. Βέβαηα, εάλ ζπλππάξρνπλ θαη θάπνηα άιια πξνβιήκαηα πγείαο ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ 

εμεηδηθεπκέλεο εμεηάζεηο. Μεηά ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ θαη εάλ απηά είλαη επλντθά, 

ηφηε κπνξεί ην δεπγάξη λα μεθηλήζεη ηε δηαδηθαζία. 

2.5.2. Χνζεθηθή δηέγεξζε 

Ζ επηηπρία ηεο IVF θαηά έλα κεγάιν κέξνο εμαξηάηαη απφ ηελ ηαπηφρξνλε σξίκαλζε πνιιψλ 

σαξίσλ, ε νπνία επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ. Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ηεο 

δηέγεξζεο δηαθέξεη αλάινγα κε ην ζεξαπεπηηθφ πξσηφθνιιν επηινγήο θαη ειέγρεηαη κέζσ 

ππεξερνγξαθήκαηνο ησλ σνζεθψλ θαζψο θαη νξκνληθψλ αηκαηνινγηθψλ εμεηάζεσλ. Τπφ 
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θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ε GnRH εθθξίλεηαη απφ ηνλ ππνζάιακν θαη επηδξά ζηελ ππφθπζε, 

νδεγψληαο ζε έθθξηζε ησλ FSH θαη LH. Αθνινπζεί ε σξίκαλζε 8 κε 12 σνζπιαθίσλ, κφλν 1 

απφ ηα νπνία ζα επηθξαηήζεη θαη ζα γίλεη ην θπξίαξρν σνζπιάθην ηελ 8
ε
 εκέξα ηνπ θχθινπ, ην 

νπνίν ηειηθά, ππφ ηελ επίδξαζε ηεο LH, ζα θηάζεη ζηελ σνξξεμία. Σα θάξκαθα πνπ 

ρνξεγνχληαη έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ σξίκαλζε πνιιψλ σνζπιαθίσλ θαη φρη κφλν ηνπ 

θπξίαξρνπ. Σα θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα είλαη ίδηεο νξκφλεο κε απηέο πνπ εθθξίλνληαη απφ ηνλ 

εγθέθαιν ηεο γπλαίθαο θαη είλαη παξαζθεπαζκέλεο ζπλζεηηθά. 

Σα πξσηφθνιια δηέγεξζεο ησλ σνζεθψλ είλαη αξθεηά θαη δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο. Έλα απφ ηα 

ζπλεζέζηεξα ρξεζηκνπνηνχκελα ζθεπάζκαηα γηα απηά είλαη νη αγσληζηέο ηεο GnRH, νη νπνίνη 

ιακβάλνληαη ζε ελέζηκε κνξθή. Ο πξσηαξρηθφο ηνπο ξφινο ζηε δηαδηθαζία ηεο IVF είλαη ε 

πξφιεςε ελφο πξψηκνπ θχκαηνο LH πνπ ζα είρε σο απνηέιεζκα ηελ σνξξεμία πξνηνχ ηα σάξηα 

λα είλαη έηνηκα γηα ζπιινγή, κε ηελ θαηαζηαιηηθή δξάζε πνπ αζθνχλ ζηελ ππφθπζε θαη ηηο 

σνζήθεο. Όκσο, επεηδή κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ έθιπζε FSH θαη LH απφ ηελ ππφθπζε, 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο αλάπηπμεο ησλ σνζπιαθίσλ ή θαηά ηα 

ηειηθά ζηάδηα ηεο σξίκαλζήο ηνπο. Υξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο ζην καθξχ θαη ζην βξαρχ 

πξσηφθνιιν. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη αληαγσληζηέο ηεο GnRH γηα ηελ πξφιεςε 

πξψηκεο σνξξεμίαο, αιιά γηα κηθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο σνζεθηθήο 

δηέγεξζεο. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη ζε φια ηα πξσηφθνιια αλζξψπηλε ρoξηαθή γνλαδνηξνπίλε 

(hCG) γηα ηελ ηειηθή σξίκαλζε ησλ σαξίσλ, ψζηε απηά λα είλαη έηνηκα γηα γνληκνπνίεζε. Ζ 

ρξνληθή ζηηγκή πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε ρνξήγεζε ηεο hCG είλαη θξίζηκε γηα ηελ απνκφλσζε 

ψξηκσλ σαξίσλ. 

2.5.3. Χνιεςία 

Σα σάξηα ζπιιέγνληαη απφ ηελ σνζήθε κέζσ παξαθέληεζεο κε θαζνδήγεζε απφ 

ππεξερνγξάθεκα. Υνξεγείηαη ελδνθιέβηα αλαηζζεζία κηθξήο δηάξθεηαο, ~10-15 ιεπηά, γηα λα 

είλαη αλψδπλε ε δηαδηθαζία, ελψ επηπινθέο είλαη ζπάληεο. Σελ εκέξα ηεο σνιεςίαο ιακβάλεηαη 

θαη ην ζπέξκα απφ ηνλ άλδξα. 

2.5.4. Γνληκνπνίεζε σαξίσλ θαη θαιιηέξγεηα εκβξύσλ 

Μεηά ηε ζπιινγή ησλ σαξίσλ, απηά δηαηεξνχληαη ζε ζπλζήθεο θαηάιιειεο γηα ηελ αλάπηπμή 

ηνπο. Σνπνζεηνχληαη ζε ηξηβιχα ή δνθηκαζηηθνχο ζσιήλεο κε θαιιηεξγεηηθφ κέζν ην νπνίν 

πξνζνκνηάδεη κε ην πεξηβάιινλ ησλ ζαιπίγγσλ ή ηεο κήηξαο. ΢ηε ζπλέρεηα, κπαίλνπλ ζε 

εθθνιαπηήξην φπνπ ειέγρνληαη ε ζεξκνθξαζία, ε πγξαζία θαη ην θσο. Τπφ απηέο ηηο 

ειεγρφκελεο ζπλζήθεο, πξνζηίζεηαη κέζα ζην ηξηβιχν ή ζην δνθηκαζηηθφ ζσιήλα κε ηα σάξηα, 
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θαη ην ζπέξκα, θαη αθήλνληαη ψζηε λα γίλεη θπζηθά ε γνληκνπνίεζε. Δλαιιαθηηθά, έλα 

κνλαδηθφ ζπεξκαηνδσάξην εγρχεηαη κέζα ζην θάζε ψξηκν σάξην, κία ηερληθή πνπ νλνκάδεηαη 

κηθξνγνληκνπνίεζε (ICSI). Σα ηξπβιία ή νη δνθηκαζηηθνί ζσιήλεο ειέγρνληαη πεξηνδηθά θαη 

αμηνινγείηαη ε αλάπηπμε ησλ εκβξχσλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη θάπνηα σάξηα θαη 

έκβξπα κπνξεί λα κελ είλαη θπζηνινγηθά θαη επνκέλσο είλαη αλακελφκελν λα κελ 

γνληκνπνηεζνχλ φια ηα σάξηα αιιά θαη λα κελ αλαπηχζζνληαη φια ηα έκβξπα κε ηνλ 

θπζηνινγηθφ ξπζκφ. 

2.5.5. Δκβξπνκεηαθνξά 

Λίγεο εκέξεο κεηά ηε γνληκνπνίεζε ηα έκβξπα κε ηελ θαιχηεξε πνηφηεηα δηαιέγνληαη γηα 

κεηαθνξά ζηε κήηξα, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ εκθχηεπζή ηνπο. Ο αξηζκφο ησλ εκβξχσλ πνπ 

κεηαθέξεηαη επεξεάδεη ηνλ ξπζκφ γνληκνπνίεζεο θαζψο θαη ηελ πηζαλφηεηα πνιιαπιήο θχεζεο. 

Ζ κεηαθνξά ησλ εκβξχσλ ζηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο γίλεηαη κε θαζεηήξα. Μπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ππεξερνγξάθεκα γηα ηελ θαζνδήγεζε ηνπ θαζεηήξα ή γηα ηελ επηβεβαίσζε 

ηεο ζσζηήο ηνπνζέηεζεο ησλ εκβξχσλ. Δάλ ππάξρνπλ θαη άιια έκβξπα πνπ δελ κεηαθέξζεθαλ 

θαη έρνπλ ηελ απαηηνχκελε πνηφηεηα κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ ζε θαηάςπμε. 

Απηή ε δηαδηθαζία δηαξθεί θαηά κέζν φξν 15 ιεπηά θαη δελ απαηηείηαη λάξθσζε. Ζ αζζελήο 

πξέπεη λα παξακείλεη θιηλήξεο γηα πεξίπνπ 15-30 ιεπηά κεηά ην πέξαο ηεο δηαδηθαζίαο θαη γηα 

ηηο επφκελεο 2-3 εκέξεο λα ειαηηψζεη ηε δξαζηεξηφηεηά ηεο, ρσξίο λα ζπλίζηαηαη πιήξεο 

αθηλεηνπνίεζε. 

2.5.6. Λήςε θαηάιιειεο νξκνληθήο ππνζηήξεμεο 

Ζ επηηπρήο εκθχηεπζε ησλ εκβξχσλ ζηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο εμαξηάηαη απφ ηελ επάξθεηα 

ηεο νξκνληθήο αγσγήο πνπ ρνξεγείηαη, ζπλήζσο πξνγεζηεξφλε, θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ,θαη 

νηζηξαδηφιε. Ζ πξνγεζηεξφλε ρνξεγείηαη ελδνκπηθά ή ελδνθνιπηθά θαη ε νηζηξαδηφιε 

ελδνθνιπηθά, δηαδεξκηθά, ελδνκπηθά ή απφ ηνπ ζηφκαηνο. Ζ δηάξθεηα ηεο αγσγήο απηήο 

θεηκέλεηαη απφ 2 έσο θαη 10 εβδνκάδεο (Hoeger et al., 2013; ΔΜΒΡΤΟΓΔΝΔ΢Η΢, 2014). 

Καηά ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο, πεξίπνπ 14 εκέξεο κεηά ηελ σνιεςία, πξαγκαηνπνηείηαη ην ηεζη 

θπήζεσο κε αηκνιεςία γηα ηε κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ηεο β-ρνξηαθήο γνλαδνηξνπίλεο. Δάλ απηφ 

είλαη ζεηηθφ, κεηά απφ δχν εβδνκάδεο πξνγξακκαηίδεηαη ππεξερνγξάθεκα γηα ηνλ έιεγρν 

θιηληθήο εγθπκνζχλεο (ΔΜΒΡΤΟΓΔΝΔ΢Η΢, 2014). 
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2.6. Πηζαλέο επηπινθέο 

Μία εγθπκνζχλε πνπ πξνθχπηεη απφ θάπνηα ηερληθή ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο ζεσξείηαη 

πςεινχ θηλδχλνπ θαη ζρεηίδεηαη κε επηπινθέο πνπ εκθαλίδνληαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ 

φ,ηη ζε κία θπζηνινγηθή εγθπκνζχλε (Zollner et al., 2013). 

΢πγθεθξηκέλα, ε θχεζε κπνξεί λα είλαη έθηνπε, δειαδή ην έκβξπν λα βξίζθεηαη εμσηεξηθά ηεο 

κήηξαο, ή θαη λα είλαη εηεξφηνπε, δειαδή ην έκβξπν λα βξίζθεηαη ηφζν εμσηεξηθά φζν θαη 

εζσηεξηθά ηεο κήηξαο, ελψ δελ είλαη ζπάληα θαη ε πεξίπησζε απνβνιήο. Άιιεο επηπινθέο πνπ 

έρνπλ αλαθεξζεί είλαη ε αηκνξξαγία θαη ε κφιπλζε κεηά ηελ απνκφλσζε ησλ σαξίσλ (Klemetti 

et al., 2005). Ζ ζπρλφηεηα αλαθνξάο θάπνησλ επηπινθψλ, κε βάζε ηα δεδνκέλα ηεο ESHRE γηα 

ην 2013, ήηαλ γηα ηελ αηκνξξαγία 793 θαη γηα ηε κφιπλζε 78 πεξηπηψζεηο. Αθφκα, ζεκεηψζεθαλ 

θαη θάπνηεο πνιχδπκεο θπήζεηο ζε θάπνηεο απφ ηηο νπνίεο έγηλε κείσζε ησλ εκβξχσλ (416 

πεξηπηψζεηο). Δπίζεο, αλαθέξζεθαλ θαη ηξείο πεξηπηψζεηο κεηξηθνχ ζαλάηνπ (EIM et al., 2017). 

Αθφκα, πνιιέο γπλαίθεο πνπ ππνβάιινληαη ζε IVF ίζσο λα έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ησλ σνζεθψλ ή ηεο κήηξαο, εμ αηηίαο ηεο απαηηνχκελεο 

θαξκαθνζεξαπείαο. Χζηφζν, ε επίπησζε ησλ θαξθίλσλ απηψλ είλαη κεγαιχηεξξε ζε ππνγφληκεο 

γπλαίθεο ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, επνκέλσο ε εξκελεία ησλ επηδεκηνινγηθψλ 

κειεηψλ δελ είλαη ηφζν απιή (Hoeger et al., 2013). 

Ζ πην ζνβαξή επηπινθή πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο IVF/ICSI είλαη ην 

ζχλδξνκν ππεξδηέγεξζεο σνζεθψλ (Klemetti et al., 2005). ΢χκθσλα κε ην γισζζάξην ησλ 

WHO θαη ICMART, σο ζχλδξνκν ππεξδηέγεξζεο σνζεθψλ (OHSS) νξίδεηαη ε ππεξβνιηθή 

ζπζηεκαηηθή απφθξηζε ζηε δηαδηθαζία δηέγεξζεο σνζεθψλ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα 

επξχ θάζκα θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ εθδειψζεσλ. Μπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε ήπηα, κέηξηα 

ή ζνβαξή κνξθή αλάινγα κε ηνλ βαζκφ ηεο θνηιηαθήο δηάηαζεο, ηεο κεγέλζπζεο ησλ σνζεθψλ 

θαη ηηο αηκνδπλακηθέο, αλαπλεπζηηθέο θαη κεηαβνιηθέο επηπινθέο (Zegers-Hochschild et al., 

2009). Σν ζχλδξνκν απηφ κπνξεί λα εκθαληζηεί είηε ακέζσο κεηά ηε ρνξήγεζε hCG, είηε 

αξγφηεξα (Klemetti et al., 2005). Με βάζε ηα δεδνκέλα ηεο ESHRE, ην 2013 θαηαγξάθεθαλ 

1845 πεξηπηψζεηο OHSS ζε 26 απφ ηηο 38 επξσπατθέο ρψξεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε (EIM 

et al., 2017). 

  



Χαροκόπειο Πανεπιςτιμιο  -26- Ακινα 2017 
 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ν 
: Γηαηξνθή θαη εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε  

3.1. Δμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηεο δηαηξνθήο 

3.1.1. Μαθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά: εηζαγσγή ζηελ έλλνηα 

΢ηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζπγθαηαιέγνληαη νη πδαηάλζξαθεο, νη πξσηεΐλεο θαη ηα ιίπε. ΢ε 

απηά αλήθεη θαη ην αιθνφι, ην νπνίν φκσο ζα αλαιπζεί ζε επφκελε ελφηεηα. Σα καθξνζξεπηηθά 

απηά ζπζηαηηθά ηα πξνζιακβάλνπκε απφ ηα ηξφθηκα, δίλνπλ ελέξγεηα ζηνλ νξγαληζκφ, αιιά 

παξάιιεια ζπκκεηέρνπλ θαη ζε πνιιέο ιεηηνπξγίεο ηνπ. Σα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά δελ απαληψληαη 

κεκνλσκέλα, αιιά αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο, ηφζν κέζα ζην ίδην ην ηξφθηκν φζν θαη κέζα 

ζηνλ νξγαληζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πέςεο θαη ηεο απνξξφθεζεο, ζην αίκα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κεηαθνξάο θαη ζηα θχηηαξα θαηά ηνλ κεηαβνιηζκφ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, δελ πξέπεη λα 

κειεηψληαη κεκνλσκέλα αιιά ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ππφινηπα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ζηα 

πιαίζηα ηεο ζπλνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνχ (Gibney et al., 2007). Χζηφζν, ζην παξφλ 

θεθάιαην ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζα κειεηεζνχλ θαηά θχξην ιφγν μερσξηζηά κε ζηφρν ηελ 

επθνιφηεξε αλάιπζε θαη φρη ηελ μερσξηζηή θαηαλφεζε ηεο δξάζεο ηνπο ζηε γπλαηθεία 

ππνγνληκφηεηα. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, γηα λα απνδψζνπκε ζηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηεο 

δηαηξνθήο ηελ πξαγκαηηθή ηνπο δξάζε θαη ηνπο κεραληζκνχο κέζσ ησλ νπνίσλ επηδξνχλ ζηελ 

ππνγνληκφηεηα πξέπεη λα ηα εμεηάζνπκε ζε ζπλδπαζκφ ηφζν κεηαμχ ηνπο φζν θαη κε ηνπο 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ θάπνηα επίδξαζε ζε απηή, ψζηε λα εμαρζνχλ 

ζπκπεξάζκαηα ζε ζρέζε κε ηε ζπλνιηθή επίδξαζή ηνπο. 

3.1.2. Πξσηεΐλεο 

Όζνλ αθνξά ζηε θπζηνινγηθή θχεζε, νη αλάγθεο ηεο γπλαίθαο ζε πξσηεΐλε είλαη απμεκέλεο ζε 

ζρέζε κε απηέο ην ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ απφ ηελ θχεζε. ΢πγθεθξηκέλα, αληηζηνηρνχλ ζηηο 

αλάγθεο ηεο κε εγθχνπ ζπλ ηελ πνζφηεηα πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ, 

ελψ κεηαβάιινληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο αθνινπζψληαο ηε δηαθνξνπνίεζε ζηνλ ξπζκφ 

ζχλζεζεο λέσλ ηζηψλ (Εακπέιαο, 2003). 

Έξεπλεο γηα ηελ επίδξαζε ηεο πξσηετληθήο πξφζιεςεο ζηηο εθβάζεηο ηεο εμσζσκαηηθήο 

γνληκνπνίεζεο δελ έρνπλ αθφκα πξαγκαηνπνηεζεί. Χζηφζν, ππάξρεη θάπνηα βηβιηνγξαθία 

ζρεηηθά κε ηελ πξφζιεςε πξσηετλψλ θαη ηελ ππνγνληκφηεηα. Ζ έξεπλα ησλ Chavarro et al., 

ρξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα απφ ηελ έξεπλα Nurses’ Health Study II (NHS II), εμεηάδεη ηελ 

επίδξαζε ηεο πξσηετληθήο πξφζιεςεο, κε ππνγφληκσλ αξρηθά γπλαηθψλ, ζηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο εμ αηηίαο δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο. ΢ην πξψην κνληέιν αλάιπζεο, 

φπνπ έγηλε πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία θαη ηελ νιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε αλά εκέξα, δελ 
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βξέζεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο 

πνπ νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή σνξξεμίαο θαη ηεο νιηθήο πξφζιεςεο πξσηετλψλ ή ηεο πξφζιεςεο 

πξσηετλψλ δσηθήο ή θπηηθήο πξνέιεπζεο. Χζηφζν, κεηά απφ πξνζαξκνγή θαη γηα άιινπο 

παξάγνληεο (Γ.Μ.΢., θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, πξφζιεςε 

ιηπαξψλ νμέσλ, πξνεγνχκελεο γέλλεο, πξνεγνχκελε ιήςε αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ, πξφζιεςε 

θαθεΐλεο, αιθνφι, ξεηηλφιεο θαη ζηδήξνπ) πξνέθπςε φηη νη γπλαίθεο πνπ είραλ κεγαιχηεξε 

νιηθή πξσηετληθή πξφζιεςε είραλ θαηά 41% κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο, 

ελψ παξφκνηα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ θαη φζνλ αθνξά ζηελ πξφζιεςε δσηθήο πξσηεΐλεο. 

Αληηζέησο, ζεκεηψζεθε αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο πξσηεΐλεο απφ θπηηθέο πεγέο 

θαη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο ιφγσ δηαηαξαρήο σνξξεμίαο, ε νπνία φκσο δελ 

έθηαζε ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p= 0.07).  

Δπίζεο, κειεηήζεθε ε επίδξαζε ηεο αληηθαηάζηαζεο πδαηαλζξάθσλ ηεο δίαηηαο απφ δστθή θαη 

θπηηθή πξσηεΐλε. Πξνέθπςε πσο αληηθαηάζηαζε ηνπ 5% ηεο νιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο 

απφ πδαηάλζξαθεο κε δστθή πξσηεΐλε νδήγεζε ζε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ππνγνληκφηεηαο θαηά 

19% (p= 0.03), ελψ αληίζεηα θαηά ηελ αληηθαηάζηαζε κε θπηηθή πξσηεΐλε ν θίλδπλνο κεηψζεθε 

θαηά 43% (p= 0.05). Όηαλ έγηλε αληηθαηάζηαζε ηνπ 5% ηεο νιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο απφ 

πξσηεΐλεο δσηθήο πξνέιεπζεο κε πξσηεΐλεο θπηηθήο πξνέιεπζεο, ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

ππνγνληκφηεηαο ιφγσ δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο κεηψζεθε πεξηζζφηεξν απφ 50% (p= 0.007). 

Αθνινχζσο, ειέγρζεθε εάλ νη παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο δηαθνξνπνηνχληαλ αλάινγα κε θάπνηα 

αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, φπσο ν Γ.Μ.΢., πξνεγνχκελεο γέλλεο θ.α. 

Βξέζεθε, ινηπφλ, πσο ε ειηθία ήηαλ έλαο παξάγνληαο πνπ επεξέαδε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

θαηαλάισζεο πξσηετλψλ θαη ηεο εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηηο 

γπλαίθεο ειηθίαο κηθξφηεξεο ή ίζεο απφ 32 έηε, ε πξναλαθεξφκελε αληηθαηάζηαζε 

πδαηαλζξάθσλ κε θπηηθέο πξσηεΐλεο δελ νδήγεζε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο, ζε αληίζεζε κε εθείλεο πάλσ απφ 32 εηψλ φπνπ είρε ζαλ 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν απφ 50% (p= 0.01). Αληίζηνηρα, 

αληηθαηάζηαζε ηνπ 5% ηεο νιηθήο ελέξγεηαο κε θπηηθή αληί γηα δσηθή πξσηεΐλε νδήγεζε ζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ [΢ρεηηθφο Κίλδπλνο (95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζπλεο): 0.27 (0.14-0.51), p < 0.001] ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο άλσ ησλ 32 εηψλ θαη φρη ζε 

εθείλεο κηθξφηεξεο ειηθίαο [0.95 (0.50-1.78), p= 0.87] (Chavarro
A
 et al., 2008). 

Γχν κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε ππέξβαξεο γπλαίθεο κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ έδεημαλ 

πσο κία δίαηηα γηα απψιεηα βάξνπο πςειή ζε πξσηεΐλεο, δειαδή κε πνζνζηφ ~30% ηεο νιηθήο 

ελέξγεηαο λα παξέρεηαη απφ πξσηεΐλεο, νδήγεζε ζε βειηίσζε ηνπ θαηακήληνπ θχθινπ ζε 

αληίζεζε κε κία αληίζηνηρε δίαηηα κε 15% πξσηεΐλεο. Ζ βειηίσζε απηή θάλεθε λα νθείιεηαη ζε 
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κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ αλδξνγφλσλ ζηελ θπθινθνξία θαζψο θαη ζηελ ειάηησζε ηεο 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε ιφγσ ηεο απψιεηαο ζσκαηηθνχ βάξνπο. Χζηφζν, δελ ππήξμαλ 

αιιαγέο ζηελ ίδηα ηελ αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα θαη κάιηζηα ε κηθξή βειηίσζε ηεο εκκήλνπ 

ξχζεσο ίζσο λα νθείιεηαη ζε γεληθεπκέλε βειηίσζε επαηζζεζίαο ζηελ ηλζνπιίλε εμ αηηίαο ηεο 

αληηθαηάζηαζεο ησλ πξνζιακβαλφκελσλ πδαηαλζξάθσλ απφ πξσηεΐλεο θαη φρη ζηελ αχμεζε ηεο 

πξφζιεςεο πξσηετλψλ θαζαπηή (Fontana et al., 2016). Παξ’ φια απηά, δεδνκέλνπ φηη ε 

επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε θαη ε νκνηφζηαζε ηεο γιπθφδεο επεξεάδνπλ ηε γνληκφηεηα ησλ 

γπλαηθψλ, νπνηνζδήπνηε κεραληζκφο θαη αλ ππάξρεη πίζσ απφ ηε ζεηηθή επίδξαζε ηεο πςειήο 

πξφζιεςεο πξσηετλψλ ζε απηέο, ίζσο λα έρεη επεξγεηηθφ ξφιν ζηελ ελίζρπζε ηεο γνληκφηεηαο 

(Chavarro
A
 et al., 2008). 

Δπηπιένλ, νη Gorna et al. κειέηεζαλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζε ζρέζε κε ηελ πξσηετληθή 

πξφζιεςε ζε γπλαίθεο πνπ ήηαλ δηαρσξηζκέλεο ζε δχν νκάδεο. ΢ηε κία νκάδα θαηαηάζζνληαλ 

γπλαίθεο πνπ είραλ δηαγλσζηεί σο ππνγφληκεο, δελ ιάκβαλαλ θάπνηα θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία 

γηα ηελ ππνγνληκφηεηά ηνπο ελψ επηζπκνχζαλ λα ηεθλνπνηήζνπλ. Ζ άιιε νκάδα απνηεινχληαλ 

απφ γπλαίθεο κε θπζηνινγηθή γνληκφηεηα, κε επηηπρείο εγθπκνζχλεο ζην παξειζφλ πνπ 

επηζπκνχζαλ θαη εθείλεο λα ηεθλνπνηήζνπλ. ΢θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε ζχγθξηζε ησλ 

πξσηετληθψλ πξνζιήςεσλ αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο θαη ε ζπζρέηηζή ηνπο κε ηελ εκθάληζε 

ππνγνληκφηεηαο κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα άιινπο παξάγνληεο πνπ απνηεινχλ αίηηα 

ππνγνληκφηεηαο (Gorna et al., 2016). Παξαηεξήζεθε πσο νη ππνγφληκεο γπλαίθεο είραλ 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε νιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζε ζρέζε κε ηηο κε-ππνγφληκεο (1880 θαη 

1647 kcal/εκέξα, αληίζηνηρα, p= 0.01) αιιά θαη κεγαιχηεξε κέζε εκεξήζηα πξφζιεςε 

πξσηετλψλ (72.2 θαη 57.2 g/εκέξα, αληίζηνηρα, p< 0.001), θάηη πνπ είλαη θαη αλακελφκελν 

δεδνκέλεο ηεο κεγαιχηεξεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. Χζηφζν, φηαλ ε πξσηετληθή πξφζιεςε 

εθθξάζηεθε σο πνζνζηφ ηεο νιηθήο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, ήηαλ γηα ηηο ππνγφληκεο 

γπλαίθεο 15% θαη γηα ηηο κε-ππνγφληκεο 14%. Καη ζηηο δχν νκάδεο ε πξφζιεςε πξσηετλψλ 

δσηθήο πξνέιεπζεο ήηαλ κεγαιχηεξε απφ εθείλε ησλ πξσηετλψλ θπηηθήο πξνέιεπζεο, ελψ ζηελ 

νκάδα ησλ ππνγφληκσλ γπλαηθψλ ε θαηαλάισζε ζε γξακκάξηα ηφζν δσηθψλ φζν θαη θπηηθψλ 

πξσηετλψλ ήηαλ κεγαιχηεξε ζε ζχγθξηζε κε ηελ άιιε νκάδα.  

Ύζηεξα, έγηλε πξνζαξκνγή γηα παξάγνληεο- αίηηα ππνγνληκφηεηαο πνπ κεηαμχ άιισλ ήηαλ ε 

ειηθία, ν Γ.Μ.΢., ν ιφγνο πεξηκέηξνπ κέζεο πξνο ηζρχνπ, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, νη 

θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ε θαηαλάισζε θαθεΐλεο θαη αιθνφι, ε παιαηφηεξε ρξήζε απφ ηνπ 

ζηφκαηνο αληηζπιιεπηηθψλ θαη ε έθζεζε ζε επηβιαβείο ρεκηθνχο ή θπζηθνχο παξάγνληεο ζην 

πεξηβάιινλ εξγαζίαο. Σν απνηέιεζκα ηφζν κεηά ηελ αλάιπζε ησλ αξρηθψλ δεδνκέλσλ φζν θαη 

κεηά ηελ παξαπάλσ πξνζαξκνγή, ήηαλ πσο ε απμεκέλε πξφζιεςε νιηθήο, δσηθήο θαζψο θαη 
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θπηηθήο πξσηεΐλεο, ζε γξακκάξηα, ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο. 

Δπίζεο, πξέπεη λα ηνληζζεί πσο ζηελ αξρηθή αλάιπζε, ε πξφζιεςε νιηθήο πξσηεΐλεο σο 

πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηνλ θίλδπλν 

ππνγνληκφηεηαο ελψ αληίζεηα, κεηά ηελ πξνζαξκνγή, εκθαλίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ απηνχ (Gorna et al., 2016). 

Πηζαλνί κεραληζκνί πνπ έρνπλ πξνηαζεί απφ ηνπο εξεπλεηέο γηα ηηο επηδξάζεηο ηεο πξσηετληθήο 

πξφζιεςεο ζηελ ππνγνληκφηεηα είλαη αξθεηνί. Αξρηθά, απνδεθηή απφ πνιινχο είλαη ε ππφζεζε 

πσο νη πξσηεΐλεο θπηηθήο θαη δσηθήο πξνέιεπζεο έρνπλ δηαθνξεηηθέο επηδξάζεηο ζηα επίπεδα 

ηνπ ηλζνπιηλνκηκεηηθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα - Η (IGF-I) ζηελ θπθινθνξία. ΢πγθεθξηκέλα, 

έξεπλα ησλ Holmes et al. έρεη δείμεη πσο ζηηο γπλαίθεο ε πξφζιεςε πξσηετλψλ δσηθήο 

πξνέιεπζεο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηα επίπεδα ηνπ IGF-I ζηελ θπθινθνξία, ελψ νη θπηηθέο 

πξσηεΐλεο δελ έρνπλ θακία ζπζρέηηζε κε ηελ νξκφλε απηή. ΢χκθσλα κε ηνπο Gorna et al., ν 

IGF-I έρεη πηζαλψο αλαζηαιηηθή επίδξαζε ζηελ σνξξεμία θαη νδεγεί ζε απμεκέλε παξαγσγή 

αλδξηθψλ νξκνλψλ, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο εκπνδίδνπλ ηελ σνζπιαθηθή σξίκαλζε (Gorna et 

al., 2016). Μία άιιε ππφζεζε απφ ηνπο Chavarro et al., αλαθέξεη πσο ε πξσηετληθή πξφζιεςε 

επεξεάδεη ηηο κεηαγεπκαηηθέο ζπγθεληξψζεηο ηλζνπιίλεο θαη γιπθφδεο δηαθνξεηηθά, αλάινγα κε 

ηελ πεγή ηεο πξσηεΐλεο. Δηδηθφηεξα, ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο έρεη θαλεί πσο κεηά απφ 

θαηαλάισζε θπηηθήο πξσηεΐλεο ή πξσηεΐλεο απφ απγφ, ε κεηαγεπκαηηθή ηλζνπιίλε ήηαλ 

κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε ηε κέηξεζή ηεο κεηά απφ θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο ή γαινπνχιαο. 

Αληίζηνηρα, θαη ζε πγηή άηνκα έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα επίπεδα κεηαγεπκαηηθήο ηλζνπιίλεο είλαη 

ρακειφηεξα κεηά απφ θαηαλάισζε πξσηετλψλ θπηηθήο πξνέιεπζεο ζε ζρέζε κε εθείλα κεηά 

απφ θαηαλάισζε πξσηετλψλ απφ δσηθέο πεγέο (Chavarro
A
 et al., 2008). 

Αθφκα, έρεη πξνηαζεί πσο ιφγσ ηεο κεγάιεο πεξηεθηηθφηεηαο ησλ θπηηθψλ πξσηετλψλ ζε 

αξγηλίλε, πνπ είλαη ππφζηξσκα γηα ηε ζχλζεζε ληηξηθνχ νμέσο, ε θαηαλάισζή ηνπο νδεγεί ζε 

απμεκέλε ζχλζεζε ληηξηθνχ νμέσο, ην νπνίν δξά σο αγγεηνδηαζηαιηηθφο παξάγνληαο 

βειηηψλνληαο ηελ αηκαηηθή θπθινθνξία πξνο ηα αλαπαξαγσγηθά φξγαλα. Χο απνηέιεζκα, 

απμάλεηαη ε αλάπηπμε ησλ ζπιαθίσλ θαη δηεπθνιχλεηαη ε εκθχηεπζε ηνπ εκβξχνπ (Gorna et al., 

2016). 

3.1.3. Τδαηάλζξαθεο 

Ζ θπξηφηεξε πεγή ελέξγεηαο ζηε δηαηξνθή ηνπ κέζνπ αλζξψπνπ είλαη νη πδαηάλζξαθεο 

θαηαιακβάλνληαο ην 40-80% ηεο νιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ζηνπο δηάθνξνπο πιεζπζκνχο. 

Ζ επαξθήο πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ είλαη απαξαίηεηε αθνχ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαιή πγεία, 

κέζσ ηεο επίδξαζήο ηνπο ζην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην, ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο πέςεο, ηνλ έιεγρν ηεο 
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γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο θαη άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε πνιιψλ 

ρξφλησλ λνζεκάησλ (Gibney et al., 2007). Μία επαξθήο πξφζιεςε είλαη ζεκαληηθή θαη θαηά 

ηελ πεξίνδν ηεο ζχιιεςεο αιιά θαη ηεο εγθπκνζχλεο. Σνπιάρηζηνλ 100g πξέπεη λα 

πξνζιακβάλνληαη θαζεκεξηλά, ελψ νη πδαηάλζξαθεο πξέπεη λα παξέρνπλ πάλσ απφ ην ήκηζπ ηεο 

θαζεκεξηλήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο (Εακπέιαο, 2003). Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπο ζηε δίαηηα 

πξνέξρεηαη απφ θπηηθέο ηξνθέο, ελψ φηαλ θαηαλαιψλνηαη γάια θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 

πξνζιακβάλεηαη θαη κεγάιν κέξνο κε ηε κνξθή ιαθηφδεο (Gibney et al., 2007). Οη δηαηηεηηθέο 

νδεγίεο ηνπ United States Department of Agriculture (USDA) ζπληζηνχλ ηελ πξφζιεςε 

πδαηαλζξάθσλ απφ ηξφθηκα, φπσο θξνχηα, ιαραληθά θαη δεκεηξηαθά, κε ζηφρν ηελ παξάιιειε 

πξφζιεςε θαη πνζνηήησλ θπηηθψλ ηλψλ (Mahan et al., 2014).  

Έλαο άιινο ηξφπνο θαηάηαμεο ησλ πδαηαλζξάθσλ ηεο δίαηηαο είλαη κε βάζε ηελ επθνιία 

απνξξφθεζήο ηνπο θαη ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηελ αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο 

ζην αίκα. Ο γιπθαηκηθφο δείθηεο (GI) ελφο ηξνθίκνπ είλαη έλαο ηξφπνο πνζνηηθήο ζχγθξηζεο 

ησλ απαληήζεσλ ηεο γιπθφδεο ζην αίκα κεηά ηελ θαηαλάισζε πδαηαλζξαθνχρσλ ηξνθίκσλ θαη 

νξίδεηαη σο ε αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο ζην αίκα πάλσ απφ ηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα, θαηά ηε δηάξθεηα δχν σξψλ θαη γηα ζπγθεθξηκέλε πνζφηεηα πδαηαλζξάθσλ, 

ζπγθξηλφκελε κε ηελ ίδηα πνζφηεηα πδαηαλζξάθσλ πνπ βξίζθεηαη ζε έλα ηξφθηκν αλαθνξάο. 

΢πλήζσο, σο ηξφθηκν αλαθνξάο ρξεζηκνπνηείηαη ε γιπθφδε ή ην ιεπθφ ςσκί. (Gropper et al., 

2007)  Ο γιπθαηκηθφο δείθηεο κε ηξφθηκν αλαθνξάο ηε γιπθφδε θαηεγνξηνπνηείηαη σο πςειφο 

φηαλ είλαη > 70, κέηξηνο ζην 55-70 θαη ρακειφο φηαλ είλαη < 55. (Εακπέιαο, 2003) Έλαο άιινο 

ζρεηηθφο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζηε βηβιηνγξαθία είλαη ην γιπθαηκηθφ θνξηίν (GL). 

Με ηνλ φξν γιπθαηκηθφ θνξηίν γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ ζηαζκηθφ κέζν φξν ησλ γιπθαηκηθψλ 

δεηθηψλ φισλ ησλ ηξνθψλ πνπ θαηαλαιψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (Gropper et al., 

2007). Μειέηεο δείρλνπλ φηη ν γιπθαηκηθφο δείθηεο ηεο δίαηηαο βνεζά ζηελ πξφβιεςε ηεο 

επίδξαζήο ηεο ζηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα θαη πηζαλφλ λα απνηειεί ζεκαληηθφ εξγαιείν 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο, ηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε θαη ηνπ δηαβήηε (Mahan 

et al., 2014). 

Τπάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο κεησκέλεο επαηζζεζίαο ζηελ ηλζνπιίλε θαη ηελ εκθάληζε 

ππνγνληκφηεηαο, ε νπνία έρεη παξαηεξεζεί ζε κειέηεο πνπ αλαθέξνληαλ ζε γπλαίθεο κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ. Έηζη, δφζεθε ην έλαπζκα γηα ηελ 

κειέηε ηεο πνηφηεηαο αιιά θαη ηεο πνζφηεηαο ησλ πξνζιακβαλφκελσλ πδαηαλζξάθσλ θαη ηε 

ζρέζε ηνπο κε ηελ αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα ησλ γπλαηθψλ (Fontana et al., 2016). 
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Οη Chavarro et al., ρξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα απφ ηελ έξεπλα Nurses’ Health Study II (NHS 

II), εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηφζν ηεο πνζφηεηαο φζν θαη ηεο πνηφηεηαο ησλ πξνζιακβαλφκελσλ 

πδαηαλζξάθσλ, ζε κε ππνγφληκεο αξρηθά γπλαίθεο, ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο 

εμ αηηίαο δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο. Μεηά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο νιηθήο εκεξήζηαο πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ θαη ηεο 

σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο, φηαλ ε πνζφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ ήηαλ απμεκέλε ηφζν ζε 

βάξνο ηεο πξφζιεςεο ησλ πξσηετλψλ φζν θαη ηνπ ιίπνπο ηαπηφρξνλα, κε πεξίπνπ ηζφηηκε 

κείσζε ζε θάζε έλα. Χζηφζν, πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζή ηνπο φηαλ ε 

απμεκέλε πνζφηεηα πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ αληηθαζηζηνχζε κφλν ηελ πξφζιεςε ιηπαξψλ 

πνπ βξίζθνληαη θπζηθά ζηα ηξφθηκα, θαη επνκέλσο ε πξφζιεςε ησλ ιηπαξψλ απηψλ κεησλφηαλ 

θαηά έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ. 

Μεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ηελ νιηθή εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ηνλ Γ.Μ.΢., 

ηηο πξνεγνχκελεο γέλλεο, ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ην επίπεδν ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηελ 

πξνεγνχκελε ρξήζε απφ ηνπ ζηφκαηνο αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ, ηε ζπρλφηεηα ιήςεο 

πνιπβηηακηλνχρσλ ζπκπιεξσκάησλ, ηελ πξφζιεςε αιθνφι, θαθέ, ζηδήξνπ, trans ιηπαξψλ, 

δσηθψλ θαη θπηηθψλ πξσηετλψλ, βξέζεθε πσο νη γπλαίθεο ζην κεγαιχηεξν πεκπηεκφξην 

θαηαλάισζεο πδαηαλζξάθσλ είραλ θαηά 78% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

ππνγνληκφηεηαο ιφγσ δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο ζε ζρέζε κε εθείλεο ζην κηθξφηεξν πεκπηεκφξην 

[΢ρεηηθφο Κίλδπλνο (95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο): 1.78 (1.14-2.78)]. Μάιηζηα, ζεκεηψζεθε θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή γξακκηθή ηάζε κεηαμχ ηεο αχμεζεο ηεο πνζφηεηαο πδαηαλζξάθσλ πνπ 

θαηαλαιψλεηαη θαη ηεο αχμεζεο ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο (p= 

0.005). Ύζηεξα απφ πεξαηηέξσ πξνζαξκνγή γηα ηελ πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ απφ δεκεηξηαθά, ε 

παξαπάλσ ζρέζε έγηλε αθφκα πην ηζρπξή. 

΢ηελ ίδηα έξεπλα έγηλε πξνζπάζεηα εχξεζεο ηεο ζρέζεο ηνπ γιπθαηκηθνχ θνξηίνπ θαη ηνπ 

γιπθαηκηθνχ δείθηε ηεο δίαηηαο κε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο. Αξρηθά, ζην 

κνληέιν φπνπ είρε γίλεη πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία θαη ηελ νιηθή εκεξήζηα ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε, δελ βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Όκσο, κεηά απφ πξνζαξκνγή θαη γηα ηελ 

πξφζιεςε πξσηετλψλ, ηφζν απφ θπηηθέο φζν θαη απφ δσηθέο πεγέο, ην πςειφ γιπθαηκηθφ θνξηίν 

ηεο δίαηηαο θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο σνξξεθηηθήο 

ππνγνληκφηεηαο. Όζνλ αθνξά ζηνλ γιπθαηκηθφ δείθηε, δελ ππήξμε θάπνηα ζπζρέηηζε.  

Έιεγρνο γηα ηελ νιηθή πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ θαζψο θαη γηα ηελ πξφζιεςή ηνπο απφ 

δηαθνξεηηθέο πεγέο μερσξηζηά (φπσο δεκεηξηαθά, ιαραληθά θαη θξνχηα), δελ θαλέξσζε θάπνηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ζε θαλέλα απφ ηα κνληέια πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 
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αλάιπζε. Σέινο, έγηλαλ επηπιένλ ζηαηηζηηθνί έιεγρνη γηα λα δηαπηζησζεί ηπρφλ αιιαγή ζηηο 

πξναλαθεξφκελεο ζπζρεηίζεηο αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηε δηάξθεηα ηνπ θαηακήληνπ θχθινπ, ηνλ 

Γ.Μ.΢. θαη ηελ χπαξμε ή κε πξνεγνχκελεο γέλλαο. Παξαηεξήζεθε, ινηπφλ, δηαθνξνπνίεζε ζηε 

ζρέζε ηεο πξφζιεςεο θπηηθψλ ηλψλ κε ηελ εκθάληζε ππνγνληκφηεηαο ιφγσ δηαηαξαρψλ 

σνξξεμίαο αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ γπλαηθψλ ηεο κειέηεο. Δηδηθφηεξα, αχμεζε ηεο 

πξφζιεςεο θπηηθψλ ηλψλ απφ δεκεηξηαθά θαηά 10 g/εκέξα, δηαηεξψληαο ζηαζεξή ηελ 

εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ζπζρεηίζηεθε κε ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο 

ππνγνληκφηεηαο θαηά 44% ζε γπλαίθεο κεγαιχηεξεο απφ 32 εηψλ (p= 0.02), ελψ θάηη ηέηνην δελ 

παξαηεξήζεθε γηα ηηο λεφηεξεο γπλαίθεο (p= 0.78). Δπίζεο, ελψ ζηα αξρηθά κνληέια ν 

γιπθαηκηθφο δείθηεο δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ εκθάληζε 

ππνγνληκφηεηαο, ζηηο επηπιένλ αλαιχζεηο παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζή ηνπ κε ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο ζηηο γπλαίθεο πνπ δελ είραλ θάπνηα πξνεγνχκελε 

γέλλα, αιιά φρη ζηηο γπλαίθεο πνπ είραλ ηνπιάρηζηνλ κία γέλλα ζην ηζηνξηθφ ηνπο (p= 0.02) 

(Chavarro et al., 2009). 

Όζνλ αθνξά ζηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ ηεο δίαηηαο ζε γπλαίθεο κε ήδε 

δηεγλσζκέλε ππνγνληκφηεηα πνπ επηζπκνχλ λα μεθηλήζνπλ δηαδηθαζία εμσζσκαηηθήο 

γνληκνπνίεζεο, ε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία είλαη ειιηπήο. Ζ θιηληθή κειέηε ησλ Becker et al., 

αλαθέξεηαη ζε ππέξβαξεο θαη παρχζαξθεο γπλαίθεο κε ήδε δηεγλσζκέλε ππνγνληκφηεηα, 

αλεμαξηήησο αηηίαο, πνπ ππνβιήζεθαλ ζε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε. Οη 26 γπλαίθεο πνπ 

απνηεινχζαλ ην δείγκα ηεο κειέηεο ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο, ηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Ζ νκάδα παξέκβαζεο αθνινχζεζε κία κεηξίσο ππνζεξκηδηθή δίαηηα γηα 

απψιεηα βάξνπο, κε κέηξηα πξνο πςειή πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ, ηξφθηκα ρακεινχ γιπθαηκηθνχ 

δείθηε (γιπθαηκηθφο δείθηεο < 55) θαη ζπλνιηθφ ρακειφ γιπθαηκηθφ θνξηίν (γιπθαηκηθφ θνξηίν 

αλα εκέξα < 80). Σν ζεξκηδηθφ πεξηερφκελν ηεο δίαηηαο ήηαλ εμαηνκηθεπκέλν κε πεξίπνπ 20 

kcal/ kg παξφληνο ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη πξνζιήςεηο καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ σο εμήο: 

50% ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο ελέξγεηαο απφ πδαηάλζξαθεο, 20% απφ πξσηεΐλεο θαη 30% απφ 

ιίπε. Οη γπλαίθεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ δηαηήξεζαλ ηε ζπλήζε δηαηξνθή ηνπο. Ζ παξέκβαζε 

δηήξθεζε 12 εβδνκάδεο θαη θαηά ηε δηάξθεηά ηεο ζπιιέρζεθαλ αλζξσπνκεηξηθά δεδνκέλα, 

δείγκαηα αίκαηνο θαη ηξία ηξηήκεξα εκεξνιφγηα θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ. 

Σα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηηο εθβάζεηο ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο ήηαλ πσο νη 

γπλαίθεο ζηηο νπνίεο έγηλε ε παξέκβαζε είραλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηε δηαδηθαζία 

αλάθηεζεο σαξίσλ. ΢πγθεθξηκέλα, αλαθηήζεθαλ θαηά 85.4% πεξηζζφηεξα σάξηα ζε ζχγθξηζε 

κε εθείλεο ζηελ νκάδα ειέγρνπ (7.75 ± 1.44 θαη 4.18 ± 0.87 σάξηα, αληίζηνηρα, p= 0.039). 

Αθφκα, ζε 3 απφ ηηο 14 γπλαίθεο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο έγηλε δηάγλσζε θιηληθήο εγθπκνζχλεο 
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κεηά απφ απζφξκεηε ζχιιεςε, κε απνηέιεζκα 3 γελλήζεηο. Αληίζεηα, ζηελ νκάδα ειέγρνπ δελ 

επηηεχρζεθε θακία εγθπκνζχλε. 

΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ππήξμε κεγάιε ζπκκφξθσζε ζηε δίαηηα πνπ δφζεθε ζηηο γπλαίθεο 

ηεο νκάδαο παξέκβαζεο ελψ δελ ππήξμαλ απνθιίζεηο απφ ηε ζπλήζε δίαηηα ζηηο γπλαίθεο ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ. Παξφιν πνπ ηα πνζνζηά ησλ καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ήηαλ παξφκνηα ζηηο 

δχν νκάδεο, ην πνζνζηφ πξφζιεςεο πξσηετλψλ ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηηο ζπλήζεηο πξνζιήςεηο ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Becker et al., 2015). Χο 

απνηέιεζκα, ε επεξγεηηθή επίδξαζε πνπ παξαηεξήζεθε ίζσο λα νθείιεηαη πέξα απφ ηελ 

απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ θαηαλάισζε κίαο δίαηηαο ρακεινχ γιπθαηκηθνχ θνξηίνπ θαη 

ηξνθίκσλ ρακεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε, θαη ζηελ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο πξσηετλψλ. Χζηφζν, ε 

πηζαλφηεηα απηή είλαη κηθξή, αθνχ ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ παξαηέζεθαλ ζην 

ππνθεθάιαην 3.1.2, αχμεζε ηεο νιηθήο πξσηετληθήο πξφζιεςεο θαίλεηαη λα νδεγεί κάιινλ ζε 

αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο. 

Αθφκα, κία παξφκνηα δηαηξνθηθή παξέκβαζε έγηλε ζηελ έξεπλα ησλ Marsh et al., φπνπ απφ 96 

γπλαίθεο κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, νη 50 ππνβιήζεθαλ ζε δίαηηα κεησκέλνπ 

ελεξγεηαθνχ πεξηερνκέλνπ, γηα απψιεηα 4-5% ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο, ρακειή ζε ιίπνο, 

εηδηθά ζε θνξεζκέλα ιηπαξά, κέηξηα πξνο πςειή ζε θπηηθέο ίλεο, κε κέηξην πνζνζηφ ηεο νιηθήο 

ελέξγεηαο λα πξνέξρεηαη απφ πδαηάλζξαθεο θαη πνπ απνηεινχληαλ απφ ηξφθηκα ρακεινχ 

γιπθαηκηθνχ δείθηε. Οη ππφινηπεο 46 αθνινχζεζαλ κία αληίζηνηρε δίαηηα κε ηε κνλαδηθή 

δηαθνξά φηη ηα ηξφθηκα δελ είραλ απαξαίηεηα ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε. ΢ηα απνηειέζκαηα 

θάλεθε πσο ε δίαηηα κε ηξφθηκα ρακεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε νδήγεζε ζε βειηίσζε ηεο 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο (p < 0.01) θαη ηεο ζηαζεξφηεηαο ηνπ έκκελνπ θχθινπ ζε αληίζεζε κε ηελ 

πεξηζζφηεξν ζπκβαηηθή πγηεηλή δίαηηα (Marsh et al., 2010).  

Παξάιιεια, ζηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο ζηηο νπνίεο δίαηηεο ρακειέο ζε 

πδαηάλζξαθεο έρνπλ δνθηκαζζεί ζε γπλαίθεο κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ. Οη 

πδαηάλζξαθεο είραλ αληηθαηαζηαζεί είηε απφ πξσηεΐλεο είηε απφ κνλναθφξεζηα ιηπαξά, κε 

ζεηηθά απνηειέζκαηα φζν αθνξά ζηε βειηίσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο, ησλ επηπέδσλ 

ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο θαη ηεο αλαπαξαγσγηθήο ιεηηνπξγίαο (O’ Connor et al., 2010 ; 

Douglas et al., 2006). 

Έλαο πηζαλφο κεραληζκφο κέζσ ηνπ νπνίνπ ε απμεκέλε θαηαλάισζε πδαηαλζξάθσλ, θαη 

ηδηαίηεξα ηξνθίκσλ κε απμεκέλν γιπθαηκηθφ δείθηε, κπνξεί λα ειαηηψλεη ηελ αλαπαξαγσγηθή 

ηθαλφηεηα ζηηο γπλαίθεο είλαη ε εκθάληζε αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε πνπ νδεγεί ζε απμεκέλε 

ζχλζεζε θαη απειεπζέξσζε IGF-I θαζψο θαη ζε απμεκέλε ζχλζεζε αλδξνγφλσλ (Fontana et al., 
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2016 ; Chavarro et al., 2009). Ζ ηλζνπιηλναληίζηαζε έρεη ζπλδεζεί κε νξκνληθέο δηαηαξαρέο, 

φπσο αιιαγέο ζηελ έθθξηζε ηεο σρξηλνηξφπνπ νξκφλεο (LH), ηεο ζπιαθηνηξφπνπ νξκφλεο 

(FSH), θαηαζηνιή ηεο επαηηθήο ζχλζεζεο ηεο ζθαηξίλεο πνπ δεζκεχεη ηηο θπιεηηθέο νξκφλεο 

(SHGB) θαη ππεξαλδξνγνλαηκία. Οη αιιαγέο απηέο έρνπλ επηπηψζεηο ζηα σάξηα, ζηα 

σνζπιάθηα, ζην ελδνκήηξην θαη θαηά ζπλέπεηα ζηελ αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα (Becker et al., 

2015). Αθφκα, έρεη πξνηαζεί πσο νη πδαηάλζξαθεο επεξεάδνπλ ηνλ ππνζαιακν-ππνθπζην-

γνλαδηθφ άμνλα. ΢πγθεθξηκέλα, απμεκέλα επίπεδα ηλζνπιίλεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 

αληίζηαζε ζε απηή, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο ζπκβάιιεη ζηε δπζιεηηνπξγία ηνπ ππνζαιακν-

ππνθπζην-γνλαδηθνχ άμνλα θαη ηεο σνζεθηθήο ζηεξνεηδνγέλλεζεο, ειαηηψλνληαο ηα επίπεδα 

νηζηξαδηφιεο θαη πξνγεζηεξφλεο. Έηζη, δπζρεξαίλεηαη ε ιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ θαη κεηψλεηαη 

ε πηζαλφηεηα επηηπρνχο γνληκνπνίεζεο. Δηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Boyd et al., 

κία δίαηηα ρακειή ζε ιίπνο θαη πςειή ζε πδαηάλζξαθεο θάλεθε λα νδεγεί ζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ειάηησζε ησλ επηπέδσλ νηζηξαδηφιεο θαη πξνγεζηεξφλεο ζην αίκα, αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο FSH θαζψο θαη ηνπ ιφγνπ FSH/νηζηξαδηφιε, αλεμαξηήησο ειηθίαο θαη ζσκαηηθνχ 

βάξνπο (Boyd et al., 1997). Χζηφζν, νη παξαηεξήζεηο απηέο ίζσο λα νθείινληαλ ζηε κεγαιχηεξε 

ειηθία ησλ γπλαηθψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, ελψ ππάξρνπλ θαη κειέηεο ζηηο νπνίεο δελ 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ θαη ησλ 

επηπέδσλ απηψλ ησλ ζηεξνεηδψλ ζην πιάζκα (Fontana et al., 2016). 

Όκσο, ππάξρνπλ θαη κειέηεο ζηηο νπνίεο ε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη 

ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία. Γηα παξάδεηγκα, ε έξεπλα ησλ Sjaarda et al. εμέηαζε εάλ ε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ ζρεηίδεηαη κε ηα ελδνθξηληθά ζηνηρεία πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην 

ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, φπσο είλαη ηα απμεκέλα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο θαη  

αληηκπιιεξίνπ νξκφλεο θαη ε ηλζνπιηλναληίζηαζε, ζε έλα δείγκα 259 πγηψλ γπλαηθψλ ειηθίαο 

18 έσο 44 εηψλ, πνπ ήηαλ θπξίσο κε-παρχζαξθεο. Καηά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, δελ 

βξέζεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απμαλφκελεο θαηαλάισζεο 

πδαηαλζξάθσλ (ηφζν σο g/εκέξα, φζν θαη σο πνζνζηφ ηεο νιηθήο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο) θαη ησλ πξναλαθεξφκελσλ ελδνθξηληθψλ παξακέηξσλ, αιιά νχηε θαη κε ηε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ θαηλνηχπνπ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπλδξφκνπ. Δμαίξεζε απνηέιεζε ε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε πνπ παξαηεξήζεθε αλάκεζα ζηελ πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ θαη ζηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηνπ θαηλνηχπνπ ηνπ ζπλδξφκνπ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ [΢ρεηηθφο 

Λφγνο (95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο): 1.18 (1.03-1.34), p= 0.01]. Ζ απνπζία ζπζρέηηζεο 

απνδφζεθε είηε ζην φηη ε ζχζηαζε ηεο δίαηηαο επεξεάδεη ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε πνπ έρεη 

παξαηεξεζεί ζην πιαίζην ηνπ ζπλδξφκνπ κφλν ζε γπλαίθεο πνπ ήδε είραλ θάπνηα 

ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη φρη ζε εθείλεο ρσξίο εκθαλή αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, είηε ζην 
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ζρεηηθά ζηελφ εχξνο ηηκψλ ησλ νξκνληθψλ ζπγθεληξψζεσλ πνπ παξαηεξήζεθαλ ζην δείγκα ηεο 

κειέηεο, νη νπνίεο ζα ήηαλ αξθεηά πην επξείεο εαλ ην δείγκα έπαζρε απφ θάπνηα θιηληθή 

αζζέλεηα (Sjaarda et al., 2015). Σέινο, έρεη πξνηαζεί πσο ε ειάηησζε ηεο γνληκφηεηαο δελ 

νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε θαηαλάισζε πδαηαλζξάθσλ απηή θαζαπηή, αιιά ζηελ αληηθαηάζηαζε 

ησλ ιηπψλ ηεο δίαηηαο απφ απηνχο (Fontana et al., 2016). 

3.1.4. Λίπε 

Σα ιίπε θαη ηα ιηπίδηα απνηεινχλ πεξίπνπ ην 34% ηεο ελέξγεηαο πνπ πξννζιακβάλεη ν 

άλζξσπνο απφ ηελ ηξνθή. Καζψο είλαη πινχζηα ζε ελέξγεηα παξέρνληαο 9 kcal/g, ε απαηηνχκελε 

ελέξγεηα ιακβάλεηαη κε κηθξέο ζρεηηθά πνζφηεηεο ιηπηδίσλ ζηελ θαζεκεξηλή ηξνθή (Mahan et 

al., 2014). Σα ιηπαξά νμέα δηαρσξίδνληαη ζε θνξεζκέλα (SFAs), κνλναθφξεζηα (MUFAs) θαη 

πνιπαθφξεζηα (PUFAs) αλάινγα κε ηνπο δηπινχο δεζκνχο πνπ δηαζέηνπλ θαη κε βάζε ηε ζέζε 

ησλ δηπιψλ δεζκψλ, ππάξρνπλ ηα σ-3 θαη σ-6 πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, ηα νπνία κάιηζηα 

δελ κπνξνχλ λα ζπληεζνχλ απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαη επνκέλσο είλαη απαξαίηεηα ζε 

απηφλ (Mahan et al., 2014). Αλαθνξηθά κε ηελ αλαπαξαγσγή, ηα σ-3 εηδηθά έρεη απνδεηρζεί πσο 

παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο αλαπαξαγσγηθήο ιεηηνπξγίαο, φπσο ε 

γνληκνπνίεζε ησλ σαξίσλ, ε εκβξπτθή θαη βξεθηθή αλάπηπμε (O’ Connor et al., 2010). Αθφκα, 

ζεκαληηθφο είλαη ν ιφγνο σ-6/ σ-3, ν νπνίνο φηαλ είλαη πνιχ απμεκέλνο, εκπνδίδεηαη ε 

επηκήθπλζε ησλ σ-3 ιηπαξψλ απνηξέπνληαο ηε κεηαηξνπή ηνπ ALA ζηα απαξαίηεηα EPA θαη 

DHA. Ζ ηδαληθή αλαινγία είλαη απφ 2:1 έσο 3:1, πνπ είλαη πνιχ καθξπά απφ ηε ζπλήζε 

πξφζιεςε ζηηο κέξεο καο. Σέινο, ππάξρεη κία αθφκα θαηεγνξία ιηπαξψλ νμέσλ πνπ είλαη ηα 

πδξνγνλσκέλα ή trans ιηπαξά, πνπ έρνπλ επηβιαβή επίδξαζε ζηελ πγεία ιφγσ ηεο δξάζεο ηνπο 

ζηε ιεηηνπξγία ησλ κεκβξαλψλ θαη έρεη απνδεηρζεί πσο δξνπλ αλαζηαιηηθά ζηνλ απνθνξεζκφ 

θαη ζηελ επηκήθπλζε ηνπ ALA πξνο ζρεκαηηζκφ EPA θαη DHA (Mahan et al., 2014).  

Αξθεηή βηβιηνγξαθία είλαη δηαζέζηκε αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο πξφζιεςεο ιίπνπο θαη 

επηκέξνπο ιηπαξψλ νμέσλ, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνλ ξφιν ησλ σ-3 θαη σ-6 PUFAs, ζηε 

γπλαηθεία ππνγνληκφηεηα, ελψ νξηζκέλεο κειέηεο εμεηάδνπλ ηηο παξαπάλσ πξνζιήςεηο ζε ζρέζε 

κε ηηο εθβάζεηο ηεο δηαδηθαζίαο IVF. Δηδηθφηεξα, ππάξρνπλ δεδνκέλα πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο ε ε 

αληηθαηάζηαζε κέξνπο ησλ πξνζιακβαλφλεσλ κνλν- ή πνιπ- αθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ απφ 

trans ιηπαξά, ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ εκθάληζε ππνγνληκφηεηαο ιφγσ δηαηαξαρψλ 

σνξξεμίαο. Απηή ε ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε αλεμαξηήησο ειηθίαο, Γ.Μ.΢., ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ησλ επηπέδσλ ησλ νξκνλψλ ζην αίκα ησλ γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο (Fontana 

et al., 2016). Αθφκα, ζηελ ίδηα κειέηε βξέζεθε πσο ε αληηθαηάζηαζε ησλ trans ιηπαξψλ απφ 

κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα νδεγεί ζε ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο σνξξεθηηθήο 
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ππνγνληκφηεηαο. Χζηφζν, ην ηειεπηαίν εχξεκα ίζσο λα ήηαλ απνηέιεζκα θαη άιισλ 

δηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ε απμεκέλε πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ ή ηξνθίκσλ ρακεινχ 

γιπθαηκηθνχ δείθηε, θαη φρη απνθιεηζηηθά ηεο αληηθαηάζηαζεο ησλ trans απφ ηα MUFA 

(Fontana et al., 2016). 

Μία αθφκα ελδηαθέξνπζα έξεπλα είλαη απηή ησλ Chavarro et al., ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηψληαο 

δεδνκέλα απφ ηελ Nurses’ Health Study II (NHS II), κειεηήζεθε ε ζπζρέηηζε ηεο πξφζιεςεο 

ιίπνπο, ρνιεζηεξφιεο αιιά θαη ησλ δηάθνξσλ ηχπσλ ιηπαξψλ νμέσλ, κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο ζε δείγκα 438 αξρηθά πγηψλ γπλαηθψλ. Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

νη πξνζιήςεηο ησλ ιηπαξψλ ρσξίζηεθαλ ζε πεκπηεκφξηα. 

΢ε κνληέια φπνπ έγηλε πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία θαη ηελ νιηθή εκεξήζηα ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε ησλ γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο, ε νιηθή πξφζιεςε ιίπνπο ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε 

ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο ιφγσ δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο (p= 0.02). Γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζπζρέηηζε θάλεθε λα επζχλνληαη θαηά θχξην ιφγν ε πξφζιεςε θνξεζκέλσλ 

ιηπαξψλ νμέσλ κε ζρεηηθφ θίλδπλν (95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο): 0.69 (0.52-0.94), p < 0.01 

θαη ε πξφζιεςε κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ κε ζρεηηθφ θίλδπλν (95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζπλεο): 0.82 (0.62-1.08), p= 0.03. Χζηφζν, κεηά απφ πξνζαξκνγή θαη γηα ηνλ Γ.Μ.΢., 

ηελ χπαξμε πξνεγνχκελεο γέλλαο, ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ην επίπεδν θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ηελ πξνεγνχκελε ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ θαη πνιπβηηακηλψλ, ηελ πξφζιεςε 

αιθνφι, θαθέ, ξεηηλφιεο, ζηδήξνπ θαη α-θαξνηελίνπ, νη πξναλαθεξφκελεο ζπζρεηίζεηο έπαςαλ 

λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Παξαηεξήζεθε κία κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο 

απμεκέλεο πξφζιεςεο trans ιηπαξψλ θαη ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο, ελψ νη 

πξνζιήςεηο ρνιεζηεξφιεο θαη πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ δελ ζρεηίζηεθαλ κε ηελ 

εκθάληζε ππνγνληκφηεηαο ζε θαλέλα ζηαηηζηηθφ κνληέιν. 

Δπίζεο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ έιεγρνη ζε δηάθνξεο αληηθαηαζηάζεηο καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

γηα ηελ εχξεζε πηζαλήο ζρέζεο κε ηελ εκθάληζε ππνγνληκφηεηαο. Δηδηθφηεξα, φηαλ έγηλε 

αχμεζε θαηά 5% ηεο πξφζιεςεο νιηθνχ ιίπνπο ζε βάξνο ηεο πξφζιεςεο ησλ ππφινηπσλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ πξνζθέξνπλ ελέξγεηα (ε κείσζε κεηαμχ ησλ ππφινηπσλ πεγψλ 

ελέξγεηαο έγηλε ζε πεξίπνπ ίδην πνζνζηφ), κε ζηαζεξέο ηηο νιηθέο ζεξκίδεο/ εκέξα, απηή ε 

αληηθαηάζηαζε θάλεθε λα ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο ζην 

κνληέιν πνπ είρε γίλεη πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία θαη ηελ νιηθή εκεξήζηα ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε. Παξνκνίσο, αξλεηηθή ζπζρέηηζε ζεκεηψζεθε κε αχμεζε θαηά 5% ηεο πξφζιεςεο 

MUFAs ή SFAs. Χζηφζν, θαη απηέο νη ζπζρεηίζεηο έραζαλ ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηά ηνπο 

φηαλ έγηλε πξνζαξκνγή θαη γηα ηνπο ππφινηπνπο ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο. Αθφκα, ε 
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αληηθαηάζηαζε ηνπ 2% ηεο ελέξγεηαο πνπ παξέρεηαη απφ πδαηάλζξαθεο κε trans ιηπαξά, 

ζπζρεηίζηεθε κε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο θαηά 94% (p < 0.01) ζην 

κνληέιν κε πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία θαη ηελ νιηθή εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ελψ κεηά 

απφ πξνζαξκνγή θαη γηα ηνπο ππφινηπνπο ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο απηή ε ζπζρέηηζε παξέκεηλε 

ζεκαληηθή (p= 0.02), κε κία κηθξφηεξε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ, ζην 73%. Αληίζηνηρε 

αληηθαηάζηαζε ηνπ 5% ηεο πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ απφ ηνπο ππφινηπνπο ηχπνπο ιηπαξψλ 

νμέσλ δελ εκθάληζε θακία ζπζρέηηζε κε ηελ εκθάληζε ππνγνληκφηεηαο εμ αηηίαο δηαηαξαρψλ 

σνξξεμίαο. Σέινο, φηαλ έγηλε ηζνζεξκηδηθή αληηθαηάζηαζε ησλ MUFAs απφ trans ιηπαξά θαηά 

2% ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο, κε ζρεηηθφ θίλδπλν (95% δηάζηεκα εκπηζηνζπλεο): 

2.31 (1.09-4.87), p= 0.028. Αληίζηνηρε ζπζρέηηζε ζεκεηψζεθε κε φκνηα αληηθαηάζηαζε ησλ σ-6 

PUFAs απφ trans κε ζρεηηθφ θίλδπλν (95% δηάζηεκα εκπηζηνζπλεο): 1.79 (1.11-2.89), p= 0.02 

(Chavarro
A
 et al., 2007). 

Aξθεηέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο κία πςειφηεξε πξφζιεςε PUFAs, ζε βάξνο είηε ησλ trans, 

είηε ησλ θνξεζκέλσλ, είηε αθφκα θαη ησλ MUFAs, ζπζρεηίδεηαη κε βειηίσζε κεηαβνιηθψλ θαη 

νξκνληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (θπξίσο ειάηησζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο) θαη επνκέλσο βειηίσζε ηεο 

γνληκφηεηαο, φζν αθνξά ζε γπλαίθεο κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ. Χζηφζν, ππάξρνπλ 

θαη έξεπλεο φπνπ ε παξαπάλσ ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε κεηά απφ αληηθαηάζηαζε κέξνπο ηεο 

πξφζιεςεο πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ κε κνλναθφξεζηα (Fontana et al., 2016). Οη Hammiche et 

al. δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο νιηθήο πξφζιεςεο πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, αιιά 

θαη ησλ σ-3 θαη σ-6 PUFAs μερσξηζηά, ζηα επίπεδα νηζηξαδηφιεο θαη ζηελ έθβαζε ηεο IVF. Ζ 

πξννπηηθή απηή κειέηε είρε σο δείγκα 235 γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε δηαδηθαζία IVF. ΢ηε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε, ηα επίπεδα νηζηξαδηφιεο θαηά ηε δεχηεξε εκέξα ηνπ θχθινπ 

ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηελ απμεκέλε πξφζιεςε α-ιηλνιεληθνχ νμέσο (p= 0.02), ελψ ηα 

επίπεδα νηζηξαδηφιεο θαηά ηελ εκέξα ρνξήγεζεο ηεο ρνξηαθήο γνλαδνηξνπίλεο (hCG) 

ζπζρεηίζηεθαλ αξλεηηθά κε ηελ πξφζιεςε εηθνζαπεληαλντθνχ νμέσο (EPA) (p=0.03) θαη 

δνθνζαεμαλντθνχ νμέσο (DHA) (p= 0.03) θαη κάιηζηα παξαηεξήζεθε γξακκηθή ζπζρέηηζε κε 

ην DHA. Αξλεηηθή ζπζρέηηζε πξνέθπςε κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ σνζπιαθίσλ θαη ηεο νιηθήο 

πξφζιεςεο σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ (p < 0.01), EPA (p < 0.01) θαη DHA (p < 0.01). Οη ζπζρεηίζεηο 

πνπ παξαηεξήζεθαλ ζε ζρέζε κε ηηο πξνζιήςεηο EPA θαη DHA, απνδφζεθαλ απφ ηνπο 

εξεπλεηέο ζηε κείσζε ηεο πξνζηαγιαλδίλεο F2α, απφ ηα ιηπαξά απηά νμέα, ε νπνία παίδεη ξφιν 

ζηελ αλάπηπμε ησλ σνζπιαθίσλ θαη ζηελ σνξξεμία θαη θαη’ επέθηαζε κεηψλεη ηνλ αξηζκφ ησλ 

σνζπιαθίσλ ειαηηψλνληαο ηαπηφρξνλα ηελ πνζφηεηα νηζηξαδηφιεο πνπ ζπληίζεηαη απφ ηα 

θνθθηψδε θχηηαξα. Όζνλ αθνξά ζηελ νηζηξαδηφιε θαηά ηελ έλαξμε ηεο IVF θαη ζηνλ αξηζκφ 
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σνζπιαθίσλ, ζηα ζηαηηζηηθά κνληέια πξνο αλάιπζε είρε γίλεη πξνζαξκνγή γηα ηελ εζληθφηεηα, 

ηελ ειηθία, ηνλ Γ.Μ.΢., ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ηελ πξφζιεςε αιθνφι, ηελ νιηθή εκεξήζηα 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ηε ρξήζε ζπκπιεξσκάησλ θπιιηθνχ νμέσο, ην πξσηφθνιιν δηέγεξζεο 

σνζεθψλ θαη ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα ηεο IVF. Αληίζηνηρα, γηα ηελ εμέηαζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

νηζηξαδηφιεο ηελ εκέξα ρνξήγεζεο hCG έγηλε πξνζαξκνγή γηα φια ηα παξαπάλσ θαη επηπιένλ 

γηα ηα επίπεδα νηζηξαδηφιεο θαηά ηελ έλαξμε. Χο έλα θαηαιεθηηθφ ζεκείν ηεο IVF 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε κνξθνινγία ησλ εκβξχσλ θαη ζηα ζηαηηζηηθά κνληέια έγηλε πξνζαξκνγή 

γηα ηελ ειηθία, ηνλ Γ.Μ.΢., ηελ εζληθφηεηα, ηελ εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ην 

πξσηφθνιιν δηέγεξζεο σνζεθψλ θαη ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα ηεο IVF. Παξαηεξήζεθε, ινηπφλ, 

ζεηηθή ζπζρέηηζή ηεο κε ηελ νιηθή πξφζιεςε σ-3 ιηπαξψλ (p= 0.05), αιιά θαη κε ηελ 

πξφζιεςε α-ιηλνιεληθνχ νμέσο (p= 0.03) θαη DHA (p= 0.04). Σέινο, θακία ζπζρέηηζε δελ 

παξαηεξήζεθε ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο σ-6 θαη ησλ ππφ εμέηαζε 

κεηαβιεηψλ, ελψ ν απμεκέλνο ιφγνο σ-6:σ-3 ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κφλν κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

σνζπιαθίσλ (p= 0.03) (Hammiche et al., 2011). 

Μία άιιε έξεπλα πνπ κειέηεζε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο PUFAs θαη ησλ 

εθβάζεσλ ηεο IVF είλαη εθείλε ησλ Moran et al. Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα αθνξνχζε 46 

ππέξβαξεο ή παρχζαξθεο γπλαίθεο, ειηθίαο 18 έσο 40 εηψλ, πνπ ππνβιήζεθαλ ζε δηαδηθαζία 

IVF. Σν δείγκα ρσξίζηεθε ζε δχν νκάδεο, κία νκάδα παξέκβαζεο κε δίαηηα κεησκέλνπ 

ελεξγεηαθνχ πεξηερνκέλνπ θαη κία νκάδα ειέγρνπ. Σειηθά, ε παξέκβαζε νινθιεξψζεθε απφ 38 

γπλαίθεο, 18 ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 20 ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Λφγσ ηνπ φηη πξηλ ηελ 

έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο IVF δελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρεδφλ θαλέλα απφ 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δίαηηαο ησλ γπλαηθψλ ησλ δχν νκάδσλ, ε αλάιπζε ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ έσο θαη 12 κήλεο πξηλ ηελ παξέκβαζε έγηλε γηα νιφθιεξν ην δείγκα. Μεηά απφ 

πξνζαξκνγή γηα ηνλ Γ.Μ.΢. θαη ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο ησλ γπλαηθψλ, παξαηεξήζεθε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο νιηθήο πξφζιεςεο PUFAs θαη ηεο πηζαλφηεηαο επίηεπμεο εγθπκνζχλεο, ε 

νπνία ήηαλ ζηα φξηα ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p= 0.05). Απηή ε ζπζρέηηζε θάλεθε λα 

νθείιεηαη θπξίσο ζηελ κεγαιχηεξε πξφζιεςε ιηλειατθνχ νμέσο (LA) απφ ηηο γπλαίθεο πνπ 

έκεηλαλ ηειηθά έγθπεο ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ δελ έκεηλαλ (p= 0.04) θαη φρη ζηηο πξνζιήςεηο 

άιισλ επηκέξνπο σ-3 ή σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ. Καηά ηνπο ζπγγξαθείο, απηφ ίζσο ππνδεηθλχεη πσο 

ην ιηλειατθφ νμχ απνηειεί πξφδξνκν κφξην γηα ηα εηθνζαλνεηδή θαη ηηο πξνζηαγιαλδίλεο 

βειηηψλνληαο έηζη ηε δεθηηθφηεηα ηνπ ελδνκεηξίνπ. Δπίζεο, ζε θαλέλα απφ ηα ζηαηηζηηθά 

κνληέια δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο νιηθνχ ιίπνπο, επηκέξνπο ιηπαξψλ 

νμέσλ, σ-3 ή σ-6 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ, κε ηελ επίηεπμε δψζαο γέλλεζεο. Οη εγθπκνζχλεο 
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πνπ πξνέθπςαλ ηειηθά ήηαλ ζπλνιηθά 20 θαη νη γελλήζεηο 12, ελψ δελ ππήξμε θάπνηα δηαθνξά 

ζηε ζπρλφηεηά ηνπο αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο (Moran et al., 2016). 

Αθφκα, νη Kasim-Karakas et al. κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε κίαο δίαηηαο εκπινπηηζκέλεο κε 

θαξχδηα, ηα νπνία παξέρνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ηφζν α-ιηλνιεληθνχ νμέσο φζν θαη ιηλειατθνχ 

νμέσο, ζε νξκνληθέο θαη κεηαβνιηθέο παξακέηξνπο ζε έλα δείγκα γπλαηθψλ κε ζχλδξνκν 

πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ. Μεηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, πξνέθπςαλ αχμεζε 

ηεο γιπθφδεο λεζηείαο θαη δηψξνπ, θακία αιιαγή ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο, 

κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηα ηξηγιπθεξίδηα, ηελ νιηθή θαη ηελ HDL ρνιεζηεξφιε, 

ελψ δελ αληρλεχζεθε θακία αιιαγή ζηα αλδξνγφλα (Kasim-Karakas et al., 2004). 

Δπίζεο, δελ παίδεη ξφιν κφλν ε νιηθή πξφζιεςε πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ή νη 

κεκνλσκέλεο πξνζιήςεηο σ-3 θαη σ-6 ιηπαξψλ, αιιά θαη ε ζρέζε ηεο πξφζιεςεο σ-3 ιηπαξψλ 

νμέσλ κε εθείλε ησλ σ-6, αθνχ ν ιφγνο σ-6:σ-3 θαίλεηαη λα έρεη κεγάιε ζεκαζία. Δηδηθφηεξα, 

ην πεξηερφκελν κίαο «Γπηηθνχ ηχπνπ» δίαηηαο πξνζδίδεη απφ 10:1 έσο 25:1 πνζφηεηεο σ-6:σ-3 

ιηπαξψλ νμέσλ, ζε κεγάιε αληηδηαζηνιή κε ηελ ηδαληθή αλαινγία, πνπ φπσο αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ είλαη 2:1 – 3:1. Απηή ε δηαθνξά ζηε ζχζηαζε ηεο δίαηηαο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηε 

κείσζε ηεο γνληκφηεηαο ζηηο γπλαίθεο άλσ ησλ 35 εηψλ. Ο κεραληζκφο πνπ έρεη πξνηαζεί γηα ηε 

ζπζρέηηζε απηή είλαη πσο ε αλαινγία σ-6:σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ ηεο δίαηηαο επεξεάδεη 

ηηο δηαδηθαζίεο ζχλζεζεο πξνζηαγιαλδηλψλ θαη ζηεξνεηδνγέλεζεο, πνπ έρνπλ εμέρνληα ξφιν 

ζηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία ησλ γπλαηθψλ. Δπνκέλσο, κία δίαηηα κε απμεκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε σ-3 ιηπαξά νμέα κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία 

αληηζηαζκίδνληαο ηελ πεξίζζεηα ησλ σ-6 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ  (Fontana et al., 2016). 

Χζηφζν, ππάξρνπλ ζηε βηβιηνγξαθία θαη κειέηεο ζηηο νπνίεο δελ βξέζεθε θάπνηα επεξγεηηθή 

επίδξαζε ηεο απμεκέλεο πξφζιεςεο πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηε γπλαηθεία 

ππνγνληκφηεηα, ελψ άιιεο αλέθεξαλ θαη πξνβιήκαηα πγείαο εμ αηηίαο καθξνρξφληαο αγσγήο 

(Fontana et al., 2016). 

Οη κεραληζκνί πνπ θαίλεηαη λα αηηηνινγνχλ ηε ζρέζε ησλ ιηπαξψλ κε ηε γπλαηθεία 

ππνγνληκφηεηα είλαη αξθεηνί θαη δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην εθάζηνηε είδνο ιηπαξψλ νμέσλ. 

΢πγθεθξηκέλα, γηα ηα PUFAs έρεη πξνηαζεί πσο επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο 

ζηεξνεηδνγέλλεζεο, έρνληαο άκεζε επίδξαζε ζε έλδπκα φπσο ην STAR θαη ην CYP11A1, ελψ 

παξάιιεια επεξεάδνπλ θαη ηε ξχζκηζε ηεο ζχλζεζεο πξνζηαγιαλδίλσλ. Αθφκα, έρεη πξνηαζεί 

φηη κεηαβάιινπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ ππξεληθψλ ππνδνρέσλ, φπσο ν LXRa θαη νη PPARs, 

επεξεάδνληαο ηε κεηαγξαθή γνληδίσλ-ζηφρσλ ηνπο, πνπ παίξλνπλ κέξνο ζηελ σνζεθηθή 

ζηεξνεηδνγέλλεζε θαη ζηε ζχλζεζε πξνζηαγιαλδηλψλ. Όζν αθνξά ζηα trans ιηπαξά νμέα, νη 
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δπζκελείο επηπηψζεηο ηεο απμεκέλεο πξφζιεςήο ηνπο ζηε γπλαηθεία αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία 

θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα πξνζδέλνπλ ηνπο PPARγ ππνδνρείο θαη λα 

αζθνχλ αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ζηελ έθθξαζή ηνπο (Fontana et al., 2016), κεηψλνληάο ηελ 

θαηά πεξίπνπ 40% (Chavarro
A
 et al., 2007). Δπίζεο, πςειή πξφζιεςε trans ιηπαξψλ έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε αιιαγέο ζε κεηαβνιηθέο παξακέηξνπο, φπσο είλαη ε ηλζνπιηλναληίζηαζε, θαη ζε 

δείθηεο θιεγκνλήο θαζψο θαη κε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ 

ΗΗ, ηα νπνία κάιινλ επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα (Fontana et al., 2016). 

 

3.2. Δμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηεο δηαηξνθήο 

3.2.1. Μηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά: εηζαγσγή ζηελ έλλνηα 

Όηαλ αλαθεξφκαζηε ζηα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρνληαη ζηε δηαηξνθή, νπζηαζηηθά 

θάλνπκε ιφγν γηα ηηο βηηακίλεο θαη ηα αλφξγαλα ζηνηρεία. Σα ζπζηαηηθά απηά δελ δίλνπλ 

ελέξγεηα ζηνλ νξγαληζκφ, αιιά είλαη απαξαίηεηα ζε κηθξέο πνζφηεηεο γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία 

ηνπ.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ εηθνζηνχ αηψλα μεθίλεζε ε αλαθάιπςε ησλ βηηακηλψλ ή «βνεζεηηθψλ 

απμεηηθψλ παξαγφλησλ». Δξεπλεηέο αλαθάιπςαλ φηη γηα ηελ χπαξμε ηεο δσήο θαη ηεο 

αλάπηπμεο νη δσηθνί νξγαληζκνί απαηηνχλ πεξηζζφηεξα ζπζηαηηθά απφ ηνπο θαζαξνχο 

πδαηάλζξαθεο, ηηο πξσηεΐλεο, ηα ιίπε, ηα αλφξγαλα ζπζηαηηθά θαη ην λεξφ (Gropper et al., 

2007). Οη βηηακίλεο δελ ζπληίζεληαη ζε επαξθείο πνζφηεηεο απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, αιιά 

είλαη απαξαίηεηεο, ζε ειάρηζηεο πνζφηεηεο, ζ’ απηφλ γηα ηηο θπζηνινγηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο, φπσο 

είλαη ε αλαπαξαγσγή, ε αλάπηπμε θαη ν κεηαβνιηζκφο, ελψ έιιεηςε ή απνπζία ηνπο πξνθαιεί 

δηάθνξα ζχλδξνκα (Mahan et al., 2014). ΢πγθεθξηκέλα, είλαη απαξαίηεηεο ζε πνζφηεηεο ηεο 

ηάμεο ησλ ρηιηνγξακκαξίσλ ή κηθξνγξακκαξίσλ ηελ εκέξα, ζε αληίζεζε κε ηα απαξαίηεηα 

ιηπαξά νμέα θαη ηα απαξαίηεηα ακηλνμέα πνπ απαηηνχληαη ζε πνζφηεηεο γξακκαξίσλ αλά 

εκέξα, πνπ είλαη αξθεηά κεγαιχηεξεο. Παξαδφμσο, ππάξρνπλ δχν ζπζηαηηθά ηα νπνία παξφιν 

πνπ ζπληίζεληαη ζην ζψκα ζε επαξθείο ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο πνζφηεηεο, ψζηε λα 

θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο, ηαμηλνκνχληαη ζηηο βηηακίλεο. Απηά είλαη ε βηηακίλε D, ε νπνία 

ζπληίζεηαη απφ ηελ 7-δευδξνρνιεζηεξφιε ζην δέξκα θαηά ηελ έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, 

θαη ε ληαζίλε, πνπ κπνξεί λα ζπληεζεί απφ ην απαξαίηεην ακηλνμχ ηξππηνθάλε (Gibney et al., 

2007).  

Σα αλφξγαλα ζπζηαηηθά έρνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ξφινπο ζε πνιιέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ 

θαη, παξά ην γεγνλφο φηη απνηεινχλ κφλν ην 4% ηνπ ζπλνιηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο, έρνπλ 
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ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηε θπζηνινγηθή δηαηξνθή θαη ηνλ κεηαβνιηζκφ. Σα ζηνηρεία απηά πξέπεη λα 

παξέρνληαη κέζσ ηεο δίαηηαο θαη νη πνζφηεηεο ζηηο νπνίεο απαηηνχληαη απνηεινχλ θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα γηα ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπο (Gropper et al., 2008). Πην ζπγθεθξηκέλα, δηαρσξίδνληαη 

παξαδνζηαθά ζε καθξν-αλφξγαλα ζηνηρεία (φπσο ην αζβέζηην, ν θψζθνξνο, ην καγλήζην, ην 

ζείν), πνπ είλαη απαξαίηεηα ζε πνζφηεηεο ≥ 100 mg αλά εκέξα θαη ζε κηθξνζηνηρεία ή αιιηψο 

ηρλνζηνηρεία (φπσο ν ζίδεξνο, ν ςεπδάξγπξνο, ν ραιθφο, ην θζφξην), ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα 

ζε πνζφηεηεο < 15 mg αλά εκέξα. Απφ πην πξφζθαηεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ νιηθή 

παξεληεξηθή δηαηξνθή, έρεη πξνθχςεη ν θαζνξηζκφο ηεο αλαγθαηφηεηαο ησλ ππεξ-ηρλνζηνηρείσλ 

(φπσο ην ηψδην, ην ζειήλην, ην ρξψκην θαη κεξηθά άιια) πνπ είλαη απαξαίηεηα ζε πνζφηεηεο κg 

αλά εκέξα. Σα αλφξγαλα απηά ζηνηρεία έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ, ηε βέιηηζηε αχμεζε, πγεία θαη αλάπηπμε 

ηνπ αλζξψπνπ, παξφιν πνπ γηα νξηζκέλα απφ απηά δελ έρνπλ νξηζηεί ζπγθεθξηκέλεο εκεξήζηεο 

αλάγθεο (Mahan et al., 2014). 

Όια ηα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ζηελ επίηεπμε εγθπκνζχλεο 

φζν θαη ζηελ ηειηθή γέλλεζε παηδηνχ ρσξίο θάπνην πξφβιεκα πγείαο θαη πξέπεη λα 

πξνζιακβάλνληαη ζε επαξθείο πνζφηεηεο ζηε βξαρππξφζεζκε πεξίνδν πξηλ ηε ζχιιεςε αιιά 

θαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο (Εακπέιαο, 2003). Ηδηαίηεξε ζεκαζία ζα πξέπεη λα δίλεηαη 

ζηελ επαξθή πξφζιεςε βηηακηλψλ θαη αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ ησλ ππνγφληκσλ γπλαηθψλ, εθφζνλ 

έρεη θαλεί ζηε βηβιηνγξαθία φηη κπνξεί λα εληζρχζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα 

ζπιιάβεη θαη λα απμήζνπλ ηα πνζνζηά ζεηηθψλ εθβάζεσλ ζε πεξηπηψζεηο ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο, φπσο είλαη ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη ε κηθξν-γνληκνπνίεζε.  

3.2.2. Βηηακίλε D 

Ζ βηηακίλε D είλαη γλσζηή θαη σο βηηακίλε ηεο ειηνθάλεηαο, αθνχ ζπληίζεηαη θπξίσο απφ ην 

δέξκα κεηά ηελ έθζεζε ζε ππεξηψδεο θσο, φπσο απηφ ηνπ ήιηνπ θαη πξνζιακβάλεηαη ζε κηθξφ 

πνζνζηφ απφ ηελ ηξνθή. Μνηάδεη πεξηζζφηεξν κε ζηεξνεηδή νξκφλε αθνχ κπνξεί λα ζπληεζεί 

απφ ην ζψκα θαη δξα ζε ζπγθεθξηκέλα θχηηαξα-ζηφρνπο. Οη θπξηφηεξεο δξάζεηο ηεο αθνξνχλ 

ηελ νκνηφζηαζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ, σζηφζν ε παξνπζία εηδηθψλ  ππνδνρέσλ γηα 

απηή ζε πνιινχο ηζηνχο ππνδεηθλχεη φηη δξα ζε κία επξεία πνηθηιία ηζηψλ (Mahan et al., 2014 ; 

Gropper et al., 2008). Δηδηθφηεξα, ν ππνδνρέαο ηεο βηηακίλεο D (VDR), πνπ είλαη κέινο ηεο 

νηθνγελείαο ησλ ππξεληθψλ ππνδνρέσλ γηα ζηεξνεηδείο θαη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο, έρεη δεηρζεί 

πσο εθθξάδεηαη ζε πνιιά φξγαλα ηνπ γπλαηθείνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο, φπσο είλαη νη 

σνζήθεο, ε κήηξα, ν πιαθνχληαο, ν ππνζάιακνο θαη ε ππφθπζε (Irani et al., 2014). Έλα αθφκα 

ζηνηρείν πνπ ππνδεηθλχεη ηε ζεκαζία ηεο βηηακίλεο απηήο γηα ηνλ αλαπαξαγσγηθφ άμνλα ηεο 
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γπλαίθαο είλαη πσο ε ελεξγφο κνξθή ηεο, ε θαιζηηξηφιε, δξα σο κεηαγξαθηθφο παξάγνληαο γηα 

ηε ξχζκηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ γνληδίνπ CYP19, ην νπνίν θσδηθνπνηεί ηελ αξσκαηάζε, βαζηθφ 

έλδπκν γηα ηελ παξαγσγή ησλ νηζηξνγφλσλ. Οη ζπγθεληξψζεηο ηεο θαιζηηξηφιεο θαη ηεο 

νηζηξαδηφιεο ζηνλ νξφ θαίλεηαη λα κεηαβάιινληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν ηφζν ζηνλ θπζηνινγηθφ 

έκκελν θχθιν φζν θαη ζηνλ θχθιν γπλαηθψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 

(Rudick et al., 2012).  

Σα ηειεπηαία ρξφληα, αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί φζνλ αθνξά ζηε ζρέζε ησλ 

επηπέδσλ βηηακίλεο D ζηνλ νξγαληζκφ θαη ηηο εθβάζεηο ηνπ θχθινπ εμσζσκαηηθήο 

γνληκνπνίεζεο. Οη έξεπλεο απηέο αλαθέξνληαη θπξίσο ζην ξπζκφ επίηεπμεο θιηληθήο 

εγθπκνζχλεο σο έθβαζε θαη έρνπλ αληηθαηηθά απνηειέζκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, ε έξεπλα ησλ 

Ozkan et al. πεξηιάκβαλε 84 ππνγφληκεο γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε θχθιν εμσζσκαηηθήο 

γνληκνπνίεζεο θαη ππνζέηνληαο φηη ηα επίπεδα βηηακίλεο D ζηνλ νξφ θαη ζην σνζπιαθηθφ πγξφ 

αληαλαθινχλ ηα επίπεδά ηεο ζηνλ νξγαληζκφ, κειέηεζε ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ηεο 

βηακίλεο D ζηνλ νξγαληζκφ κε δηάθνξεο παξακέηξνπο ηνπ θχθινπ εμσζσκαηηθήο 

γνληκνπνίεζεο, θαζψο θαη κε ηελ επίηεπμε ή κε θιηληθήο εγθπκνζχλεο. ΢χκθσλα κε ηα 

επξήκαηα, νη αζζελείο πνπ είραλ πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο 25-ΟΖ-Βηηακίλεο D ζηνλ νξφ θαη 

ζην σνζπιαθηθφ πγξφ εκθάληζαλ κεγαιχηεξν ξπζκφ εκθχηεπζεο (p= 0.04) αιιά θαη ξπζκφ 

επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο (p= 0.02). Δηδηθφηεξα, νη γπλαίθεο πνπ είραλ επίπεδα βηηακίλεο 

D ζην κεγαιχηεξν ηξηηεκφξην (Βηηακίλε Dνξνχ > 30 ng/ml) είραλ 4 θνξέο κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο [΢ρεηηθφο ιφγνο (95% δηάζηεκα εκπηζνηζχλεο): 

3.83 (1.20-12.28), p= 0.02], ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο ζην κηθξφηεξν ηξηηεκφξην (Βηηακίλε Dνξνχ < 

20 ng/ml). Χζηφζν, δελ εκθαλίζηεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο θαη ησλ παξαγφλησλ σνζεθηθήο απφθξηζεο, φπσο ν αξηζκφο σαξίσλ πνπ 

παξάρζεθαλ. Δπίζεο, κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ην Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο, ηελ 

εζληθφηεηα θαη ηνλ αξηζκφ εκβξχσλ ζηελ εκβξπνκεηαθνξά, θάλεθε πσο γηα θάζε 1 ng/ml 

αχμεζε ηεο βηηακίλεο D ζην σνζπιαθηθφ πγξφ ε πηζαλφηεηα επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο 

απμαλφηαλ θαηά 6% (p= 0.03). Σα απνηειέζκαηα απηά κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ πηζαλφηαηα, 

θαζψο δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηνπο παξάγνληεο σνζεθηθήο απφθξηζεο, 

απφ ηε ζεηηθή επίδξαζε ηεο βηηακίλεο D ζηελ δεθηηθή ηθαλφηεηα ηνπ ελδνκεηξίνπ, αθνχ έρεη 

πξνηαζεί φηη ε βηηακίλε D δξα σο ξπζκηζηήο ηεο έθθξαζεο ηνπ γνληδίνπ HOXA10, πνπ είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο εκθχηεζεο (Ozkan et al, 2010). Παξνκνίσο, ηα 

απνηειέζκαηα άιιεο έξεπλαο αλέθεξαλ φηη θπζηνινγηθέο ηηκέο 25-OH-Βηηακίλεο D ζηνλ νξφ, 

δειαδή ≥ 30 ng/ml, ζρεηίζηεθαλ κε απμεκέλν ξπζκφ επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο ζε 

γπλαίθεο πνπ ήηαλ απνδέθηεο σαξίσλ απφ δσξεά, ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο πνπ είραλ έιιεηςε ή 
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αλεπάξθεηα ζηε βηηακίλε απηή. Καη απηή ε έξεπλα απέδσζε ηα απνηειέζκαηά ηεο ζηελ δξάζε 

ηεο βηηακίλεο D ζην ελδνκήηξην (Irani et al., 2014).  

Ζ αλαδξνκηθή κειέηε ησλ Rudick et al. πεξηιάκβαλε 188 ππνγφληκεο γπλαίθεο πνπ πήξαλ κέξνο 

ζε δηαδηθαζία εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο θαη κειέηεζε ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ηεο 

βηαηακίλεο D ζηνλ νξφ θαη ηηο εθβάζεηο ηνπ θχθινπ, αθνχ νη γπλαίθεο απηέο δηαρσξίζηεθαλ κε 

θξηηήξην ηελ εζληθφηεηά ηνπο. Γελ ππήξμε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D ζηνλ νξφ θαη ησλ παξακέηξσλ ηνπ ζρήκαηνο δηέγεξζεο σνζεθψλ 

(φπσο ν αξηζκφο σαξίσλ πνπ παξάρζεθαλ), ηνπ ξπζκνχ γνληκνπνίεζεο ή ηεο πνηφηεηαο ησλ 

εκβξχσλ. Παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο επάξθεηαο ηεο βηηακίλεο D, δειαδή 

βηηακίλε D νξνχ > 30 ng/ml, θαη ηνπ ξπζκνχ επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο ζηηο ιεπθέο 

γπλαίθεο κε ηζπαληθήο εζληθφηεηαο (p= 0.04), ελψ αληίζηξνθε ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε ζε 

απηέο πνπ είραλ αζηαηηθή εζληθφηεηα, δειαδή κε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο ζηνλ νξφ 

ειαηησλφηαλ ν ξπζκφο επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο (p= 0.01). Καη νη δχν απηέο ζπζρεηίζεηο 

παξέκεηλαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ηνλ αξηζκφ εκβξχσλ 

ζηελ εκβξπνκεηαθνξά, ηελ πνηφηεηα ησλ εκβξχσλ θαζψο θαη ην σνζεθηθφ απφζεκα. 

Δηδηθφηεξα, ε πηζαλφηεηα επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο ζηηο ιεπθέο γπλαίθεο κε ηζπαληθήο 

εζληθφηεηαο ήηαλ κεγαιχηεξε θαηά 4 θνξέο ζε εθείλεο πνπ είραλ επάξθεηα ζε ζχγθξηζε κε 

εθείλεο πνπ είραλ αλεπάξθεηα (βηηακίλε D νξνχ < 20 ng/ml) βηηακίλεο D. Αληίζηνηρεο 

ζπζρεηίζεηο παξαηεξήζεθαλ θαη φζνλ αθνξά ζηε δψζα γέλλεζε, κε ηελ ειάηησζε ηεο βηηακίλεο 

D λα ζεκαηνδνηεί κηθξφηεξε πηζαλφηεηα δψζαο γέλλεζεο γηα ηηο ιεπθέο γπλαίθεο κε ηζπαληθήο 

εζληθφηεηαο (p= 0.03) θαη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα γηα ηηο γπλαίθεο αζηαηηθήο εζληθφηεηαο (p= 

0.01). Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε νη εξεπλεηέο ζηεξίρζεθαλ ζηηο ζεσξίεο γηα ηελ επίδξαζε ηεο 

βηηακίλεο D ζην ελδνκήηξην, γηα λα εξκελεχζνπλ ηα απνηειέζκαηά ηνπο φζνλ αθνξά ζηηο 

ιεπθέο γπλαίθεο κε ηζπαληθήο εζληθφηεηαο, ελψ γηα ηηο γπλαίθεο κε αζηαηηθή εζληθφηεηα 

πξφηεηλαλ αξθεηέο ελαιιαθηηθέο αηηηνινγήζεηο (Rudick et al., 2012).  

Χζηφζν, ζηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ θαη έξεπλεο πνπ εκθαλίδνπλ αξλεηηθή ή θακία ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D θαη ησλ εθβάζεσλ ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο. 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη ε έξεπλα ησλ Anifandis et al., φπνπ ζε 101 γπλαίθεο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε θχθιν IVF/ICSI κεηξήζεθαλ νη ζπγθεληξψζεηο βηηακίλεο D θαη γιπθφδεο (σο 

πεγή ελέξγεηαο γηα ηα σάξηα) ηφζν ζηνλ νξφ φζν θαη ζην σνζπιαθηθφ πγξφ. Σα απνηειέζκαηα 

ήηαλ κε αλακελφκελα. ΢πγθεθξηκέλα, παξαηεξήζεθε κία αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

πςειψλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D ζην σνζπιαθηθφ πγξφ (> 30 ng/ml) θαη ηεο πνηφηεηαο ησλ 

εκβξχσλ (r= - 0.27, p < 0.05). Δπίζεο, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ειάηησζε ηεο 

πηζαλφηεηαο επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο κε ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D ζην 
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σνζπιαθηθφ πγξφ. Χζηφζν, ππήξρε κία ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ ησλ σαξίσλ πνπ 

παξάρζεθαλ θαη ησλ πςειψλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο ζην σνζπιαθηθφ πγξφ, ε νπνία δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Οη εξεπλεηέο, ιακβάλνληαο ππφςηλ θαη ηελ ηειεπηαία ζρέζε , πξφηεηλαλ 

πσο ηα πςειά επίπεδα βηηακίλεο D, κέζσ ηεο επίδξαζήο ηνπο ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη 

ζηνλ ελδν-σνζπιαθηθφ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο, ίζσο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηηο αλαπηπμηαθέο 

ηθαλφηεηεο ησλ εκβξχσλ θαη σο εθ ηνχηνπ νδεγνχλ ζε αξλεηηθέο εθβάζεηο ησλ θχθισλ ηεο 

εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο θαη κηθξν-γνληκνπνίεζεο (Anifandis et al., 2010). Μηα άιιε 

έξεπλα, ρξεζηκνπνηψληαο πξσηετληθή αλάιπζε ηνπ σνζπιαθηθνχ πγξνχ ζε 1344 λέεο γπλαίθεο 

(≤ 32 εηψλ) πξηλ ηνλ πξψην ηνπο θχθιν IVF, κειέηεζε ηα επίπεδα ηεο 25-ΟΖ-Βηηακίλεο D ζην 

σνζπιαθηθφ πγξφ ησλ γπλαηθψλ απηψλ, αθνχ ηηο δηαρψξηζε ζε δχν νκάδεο. Ζ πξψηε νκάδα 

απαξηηδφηαλ απφ ηηο γπλαίθεο πνπ παξήγαγαλ κεγάιν αξηζκφ σαξίσλ ( ≥ 11 σάξηα) θαη είραλ 

ηειηθά δψζα γέλλεζε, ελψ ε δεχηεξε απφ εθείλεο πνπ παξήγαγαλ ιηγφηεξα σάξηα ( < 11 σάξηα) 

θαη δελ πέηπραλ ζχιιεςε. Χο απνηέιεζκα, παξαηεξήζεθε φηη νη γπλαίθεο πνπ είραλ σο έθβαζε 

ηεο IVF δψζα γέλλεζε εκθάληδαλ κηθξφηεξε έθθξαζε ηεο πξσηεΐλεο πξφζδεζεο ηεο βηηακίλεο 

D (VDBP) ζην σνζπιαθηθφ πγξφ. Χζηφζν, δελ ππήξρε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ ζπγθεληξψζεσλ ηεο βηηακίλεο D, νχηε ζηνλ νξφ νχηε ζην σνζπιαθηθφ πγξφ θαη ησλ 

εθβάζεσλ ηεο IVF. Σέινο, νη Firouzabadi et al. κειέηεζαλ 221 γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη δελ παξαηήξεζαλ θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο επίηεπμεο εγθπκνζχλεο θαη ησλ επηπέδσλ βηηακίλεο D είηε ζηνλ νξφ είηε ζην 

σνζπιαθηθφ πγξφ. 

΢πλνςίδνληαο, ε ζρέζε κεηαμχ ηεο βηηακίλεο D θαη ησλ εθβάζεσλ ηεο εμσζσκαηηθήο 

γνληκνπνίεζεο θαη κηθξν-γνληκνπνίεζεο δελ είλαη μεθάζαξε. Πηζαλή αηηία γηα απηή ηε ζχγρπζε 

ζηε βηβιηνγξαθία είλαη πσο νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο εμεηάδνπλ ηε ζρέζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

βηηακίλεο D κε ηελ επίηεπμε εγθπκνζχλεο θαη ηελ πνηφηεηα ησλ εκβξχσλ, ηα νπνία 

επεξεάδνληαη απφ πνιινχο άιινπο παξάγνληεο, φπσο είλαη ε πνηφηεηα θαη πνζφηεηα ηνπ 

ζπέξκαηνο αιιά θαη ε δεθηηθή ηθαλφηεηα ηνπ ελδνκεηξίνπ (Irani et al, 2014).   

3.2.3. Βηηακίλε Α 

Ζ βηηακίλε Α είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θπζηνινγηθή φξαζε, ηελ αλαπαξαγσγή, ηελ εκβξπτθή 

αλάπηπμε, ηελ αλνζνπνηεηηθή ιεηηνπξγία, θαζψο θαη ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ επηζπιηαθνχ ηζηνχ. 

Χζηφζν, πνιχ κεγάιε πξφζιεςή ηεο έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απνβνιψλ θαη 

ηεξαηνγελέζεηο, κε εμαίξεζε ηελ πξφζιεςή ηεο σο β-θαξνηέλην (Gardiner et al., 2008). 

Ζ έξεπλα ησλ Ruder et al. πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 437 γπλαίθεο, ειηθίαο 21 εσο 39 εηψλ, πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε IVF θαη εμέηαζε ηε ζρέζε ηεο πξφζιεςεο βηηακηλψλ κε αληηνμεηδσηηθή δξάζε 
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(Α, Δ, C) κε ηηο εθβάζεηο ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο. Γελ θάλεθε θάπνηα δηαθνξά ζηελ 

πηζαλφηεηα επίηεπμεο δψζαο γέλλεζεο αλάινγα κε ηηο πνζφηεηεο πξφζιεςεο β-θαξνηελίνπ απφ 

ηελ δηαηξνθή, απφ ζπκπιεξψκαηα αιιά θαη ζπλνιηθά. Όηαλ ηα απνηειέζκαηα εμεηάζηεθαλ 

αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηνλ Γ.Μ.΢., πξνέθπςαλ θάπνηεο ζπζρεηίζεηο κε ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

πνπ ρξεηάζηεθε γηα ηελ επίηεπμε εγθπκνζχλεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηηο γπλαίθεο πνπ είραλ Γ.Μ.΢. ≥ 

25 kg/m
2
 θάλεθε φηη ε κεγαιχηεξε πξφζιεςε β-θαξνηελίνπ απφ ζπκπιεξψκαηα νδεγνχζε ζε 

κείσζε ηνπ ρξφλνπ κέρξη ηελ επίηεπμε εγθπκνζχλεο, ελψ θάηη ηέηνην δελ παξαηεξήζεθε ζρεηηθά 

κε ηελ πξφζιεςή ηνπ απφ ηε δηαηξνθή ή ζπλνιηθά. Αθφκα, ζηηο γπλαίθεο θάησ ησλ 35 εηψλ 

παξαηεξήζεθε φηη ε πξφζιεςε β-θαξνηελίνπ απφ ζπκπιεξψκαηα αιιά θαη ζπλνιηθά ζρεηίδεηαη 

ζεηηθά κε ηελ κείσζε ηνπ ρξφλνπ κέρξη ηελ επίηεπμε εγθπκνζχλεο, ελψ αληίζεηε ζπζρέηηζε 

παξαηεξήζεθε αλαθνξηθά κε ηελ πξφζιεςε β-θαξνηελίνπ απφ ηε δίαηηα θαη ζπλνιηθά ζηηο 

γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο (Ruder et al., 2014). 

Δπίζεο, κηα άιιε έξεπλα κέηξεζε ηηο ζπγθεληξψζεηο θαξνηελνεηδψλ θαη ξεηηλφιεο ζην πιάζκα 

θαη ζην σνζπιαθηθφ πγξφ 77 γπλαηθψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF. Γελ παξαηεξήζεθε θάπνηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο ζπγθεληξψζεηο απηέο ζηηο γπλαίθεο πνπ είραλ επηηπρή θαη ζε 

εθείλεο πνπ δελ είραλ επηηπρή έθβαζε, φκσο κεγαιχηεξε κεηαβιεηφηεηα θάλεθε λα ππάξρεη ζηηο 

γπλαίθεο πνπ δελ θαηάθεξαλ λα έρνπλ δψζα γέλλεζε (Schweigert et al., 2003). 

Ζ βηηακίλε Α θαζψο θαη ηα θαξνηελνεηδή θαίλεηαη λα αζθνχλ ηελ επίδξαζή ηνπο ζηε γπλαηθεία 

γνληκφηεηα κέζσ ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηνπο δξάζεο, θαηαπνιεκψληαο ην ζρεκαηηζκφ δξαζηηθψλ 

κνξθψλ νμπγφλνπ (ROS) θαη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο. Χζηφζν, ηα πςειά επίπεδά ηνπο επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηε γνληκφηεηα, αθνχ θάπνηεο κηθξνπνζφηεηεο ROS είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

σξίκαλζε ησλ σαξίσλ, ηελ σνξξεμία θαη ηε γνληκνπνίεζε (Ruder et al., 2014 ; Boxmeer et al., 

2009). Δπηπιένλ, ε ππεξβνιηθή ζπγθέληξσζε θαξνηελνεηδψλ ζην αίκα έρεη ζπζρεηηζηεί κε 

αλσνζπιαθηνξξεμία θαη ακελφξξνηα, πηζαλψο ιφγσ αιιαγψλ ζηελ έθθξηζε πξνγεζηεξφλεο 

(Ruder et al., 2014). 

3.2.4. Βηηακίλε Δ 

Όζνλ αθνξά ζηε βηηακίλε Δ, έρεη θαλεί απφ κειέηεο ζε ζειπθά ηξσθηηθά πσο είλαη απαξαίηεηνο 

δηαηξνθηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλαπαξαγσγηθή πγεία, ελψ ζε πνληίθηα ε α-ηνθνθεξφιε κνηάδεη 

λα είλαη απαξαίηεηε γηα ην ζρεκαηηζκφ ηνπ πιαθνχληα. Παξφια απηά, δελ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο κειέηεο ζε αλζξψπνπο γηα ηε ζρέζε ηεο κε ηελ αλαπαξαγσγηθή 

ιεηηνπξγία (Vitamin E., 2007). 
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Οη Ruder et al. ζηε κειέηε πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ δελ βξήθαλ θάπνηα δηαθνξά ζηελ 

πηζαλφηεηα επίηεπμεο δψζαο γέλλεζεο αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα πξφζιεςεο βηηακίλεο Δ απφ ηε 

δηαηξνθή, ηα ζπκπιεξψκαηα ή ζπλνιηθά. Χζηφζν, ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο ≥ 35 εηψλ ε απμεκέλε 

πξφζιεςε βηηακίλεο Δ απφ ζπκπιεξψκαηα θαη ζπλνιηθά θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε κηθξφηεξν 

ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη ηελ επίηεπμε εγθπκνζχλεο (Ruder et al., 2014). Αθφκα, νη Schweigert et 

al. δελ παξαηήξεζαλ θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο ζπγθεληξψζεηο βηηακίλεο Δ, 

αίκαηνο θαη σνζπιαθηθνχ πγξνχ, αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο πνπ είραλ επηηπρή θαη ζε εθείλεο πνπ 

δελ είραλ επηηπρή έθβαζε IVF (Schweigert et al., 2003). 

΢ε κηα άιιε κειέηε, κεηξήζεθαλ νη ζπγθεληξψζεηο αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ ηνπ πιάζκαηνο ζε 

γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF/ICSI θαη δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε ηνπο κε ηηο εθβάζεηο. 

Παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπγθέληξσζεο βηηακίλεο Δ θαη ηνπ αξηζκνχ 

ψξηκσλ θαη νιηθψλ σαξίσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ, θαζψο θαη ηεο πηζαλφηεηαο επίηεπμεο θιηληθήο 

εγθπκνζχλεο. Δπίζεο, νη γπλαίθεο κε θιηληθή εγθπκνζχλε είραλ πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο 

βηηακίλεο Δ θαη ζην σνζπιαθηθφ πγξφ, ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ δελ πέηπραλ εγθπκνζχλε (Palini 

et al., 2014). 

Οη επηδξάζεηο απηέο ζηε γπλαηθεία ππνγνληκφηεηα απνδίδνληαη ζηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηεο 

βηηακίλεο Δ, ελψ έρεη πξνηαζεί θαη φηη κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε βιάβεο ηνπ  

επηζπιίνπ ησλ σνζεθψλ (Ruder et al., 2014 ; Palini et al, 2014). 

3.2.5. Βηηακίλε C 

Ζ βηηακίλε C είλαη αθφκα κηα βηηακίλε κε αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο. Έρεη θαλεί πσο 

επηβξαδχλεη ηε δηάδνζε ηεο ππεξνμεηδσηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηελ παξαγσγή ειεπζέξσλ ξηδψλ, 

ζπκβάιινληαο ηαπηφρξνλα ζηελ αλαθχθισζε ηεο βηηακίλεο Δ θαη ηεο νμεηδσκέλεο 

γινπηαζεηφλεο. ΢πζηήλεηαη αχμεζε ηεο εκεξήζηαο πξφζιεςήο ηεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζχλεο, ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο θάζεηο ηεο δσήο (Ruder et al., 2014). 

Όζνλ αθνξά ζηε ζρέζε ηεο κε ηηο εθβάζεηο ηεο IVF, ζε κηα πξννπηηθή κειέηε φπνπ απφ 76 

ππνγφληκεο γπλαίθεο νη κηζέο έιαβαλ ζπκπιήξσκα βηηακίλεο C (ζε δφζε 500 mg/ εκέξα), δελ 

παξαηεξήζεθε θάπνηα δηαθνξά ζην ξπζκφ επίηεπμεο εγθπκνζχλεο αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο πνπ 

ιάκβαλαλ ζπκπιήξσκα θαη ζε εθείλεο πνπ δελ ιάκβαλαλ. Χζηφζν, ζηελ ππννκάδα ησλ κε 

θαπληζηψλ παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ιήςεο ζπκπιεξσκάησλ κε ηελ θιηληθή 

εγθπκνζχλε (Ρπζκφο θιηληθήο εγθπκνζχλεο: 57.9% θαη 31.6%, ζε εθείλεο πνπ έπαηξλαλ θαη ζε 

εθείλεο πνπ δελ έπαηξλαλ ζπκπιεξψκαηα βηηακίλεο C, αληίζηνηρα) (Crha et al., 2003). Οκνίσο, 

ζηελ έξεπλα ησλ Ruder et al. δελ παξαηεξήζεθε θακία δηαθνξά ζηελ πηζαλφηεηα επίηεπμεο 
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δψζαο γέλλεζεο αλάινγα κε ηελ πξφζιεςε βηηακίλεο C απφ ηε δηαηξνθή, ηα ζπκπιεξψκαηα ή 

ζπλνιηθά. ΢ηελ ίδηα έξεπλα παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο κέρξη ηελ 

επίηεπμε εγθπκνζχλεο, ζηηο γπλαίθεο κε Γ.Μ.΢. < 25 kg/m
2
 κε ηελ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο 

βηηακίλεο C απφ ζπκπιεξψκαηα θαη ζηηο γπλαίθεο < 35 εηψλ κε ηελ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο 

βηηακίλεο C απφ ζπκπιεξψκαηα θαη ζπλνιηθά (Ruder et al., 2014). 

΢ε κηα άιιε έξεπλα, 619 γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF ρσξίζηεθαλ ζε 4 νκάδεο αλάινγα 

κε ηε δφζε αζθνξβηθνχ νμένο πνπ ηνπο ρνξεγήζεθε σο ζπκπιήξσκα. ΢ηελ πξψηε νκάδα 

ρνξεγήζεθε ζπκπιήξσκα 1 g/ εκέξα, ζηε δεχηεξε 5 g/ εκέξα, ζηελ ηξίηε 10 g/ εκέξα θαη ζηελ 

ηέηαξηε placebo. Μεηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ δελ πξνέθπςε θακία 

δηαθνξά ζην ξπζκφ επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο, νχηε ζην ξπζκφ εκθχηεπζεο αλάκεζα ζηηο 

παξαπάλσ νκάδεο. Αθφκα θαη κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία θαη ησλ αξηζκφ εκβξχσλ 

ζηελ εκβξπνκεηαθνξά, δελ παξαηεξήζεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (Griesinger 

et al., 2002). 

Παξφιν πνπ δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη θάπνηα επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο πξφζιεςεο βηηακίλεο C, 

θπξίσο κε ηε κνξθή ζπκπιεξσκάησλ, ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF, είλαη πνιχ πηζαλφ ε βηηακίλε απηή 

λα εληζρχεη ηε γνληκφηεηα εμ αηηίαο ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηεο δξάζεο, θαζψο νη ROS επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηε γνληκφηεηα θαη ηελ εκβξπτθή αλάπηπμε θαη κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηελ απμεκέλε 

ζπρλφηεηα απνβνιψλ (Griesinger et al., 2002 ; Ruder et al., 2014). 

3.2.6. Βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β  

΢ηηο βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β αλήθνπλ ε ζεηακίλε (Β1), ε ξηβνθιαβίλε (Β2), ε ληαζίλε 

(Β3), ην παληνζεληθφ νμχ, ε ππξηδνμίλε (Β6), ε βηνηίλε, ην θπιιηθφ νμχ θαη ε θπαλνθνβαιακίλε 

(Β12) (Gropper et al., 2007). Κάζε κία απφ απηέο ζπκκεηέρεη ζε δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη 

έρεη μερσξηζηά νθέιε γηα ηνλ νξγαληζκφ. 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, φζνλ αθνξά ζηε ζρέζε ηνπο κε ηε γνληκφηεηα, έρεη απνδνζεί ζηηο 

βηηακίλεο Β6, Β12, θαζψο θαη ζην θπιιηθφ νμχ. Οη ηξεηο απηέο βηηακίλεο ζπκκεηέρνπλ ζηε 

κεηαβνιηθή νδφ ηεο κεζεηνλίλεο, επεξεάδνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηα επίπεδα νκνθπζηεΐλεο 

(Vujkovic et al., 2010). ΢πγθεθξηκέλα, απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο θπιιηθνχ θαη βηηακίλεο Β12 

ζην αίκα θαίλεηαη λα νδεγνχλ ζε κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο νιηθήο νκνθπζηεΐλεο ηφζν ζην αίκα 

φζν θαη ζην σνζπιαθηθφ πγξφ. Υακειά επίπεδα νκνθπζηεΐλεο ζην σνζπιαθηθφ πγξφ έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε βειηίσζε ζηε δηαδηθαζία σξίκαλζεο ησλ σαξίσλ θαη ζηελ πνηφηεηα ησλ 

εκβξχσλ (Boxmeer
A
 et al., 2008). Δπίζεο, ε πξφζιεςε θπιιηθνχ νμέσο πηζηεχεηαη πσο 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα ησλ σαξίσλ, ηε δηδηθαζία σξίκαλζήο ηνπο, ηε δηαδηθαζία 
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εκθχηεπζεο θαη ηελ πνξεία ηεο εγθπκνζχλεο, ελψ απμεκέλα επίπεδα νκνθπζηεΐλεο θαη ρακειά 

επίπεδα βηηακίλεο Β12 έρνπλ ζρεηηζηεί κε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα απνβνιήο, θαζψο θαη 

εκθάληζεο επηπινθψλ ηεο θχεζεο ηφζν ζηε κεηέξα φζν θαη ζην παηδί (Boxmeer et al., 2009). 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο πξφζιεςεο 

ή ηεο ζπγθέληξσζεο ζην αίκα βηηακηλψλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β ζηε γπλαηθεία γνληκφηεηα θαη ηηο 

εθβάζεηο ηεο IVF, έρνπλ εμεηαζζεί δηάθνξεο βηηακίλεο καδί. 

Αξρηθά, πιήζνο κειεηψλ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηε ζπγθέληξσζε νκνθπζηεΐλεο ζην σνζπιαθηθφ 

πγξφ γπλαηθψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε IVF θαη ηε ζρέζε ηεο κε ηε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ 

θπιιηθνχ νμένο. Έρεη δεηρζεί φηη νη γπλαίθεο πνπ ιάκβαλαλ ζπκπιεξψκαηα θπιιηθνχ νμένο 

είραλ πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο θπιιηθνχ θαη ρακειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο νκνθπζηεΐλεο ζην 

σνζπιαθηθφ πγξφ (Boxmeer
B
 et al., 2008 ; Ebisch et al., 2007). Mία απφ ηηο κειέηεο απηέο είλαη 

εθείλε ησλ Boxmeer et al., ζηελ νπνία 181 γπλαίθεο ππνβιήζεθαλ ζε IVF/ ICSI. Αλαθνξηθά κε 

ηηο ζπγθεληξψζεηο θπιιηθνχ θαη νκνθπζηεΐλεο ζην σνζπιαθηθφ πγξφ αιιά θαη ζην αίκα, δελ 

παξαηεξήζεθε θάπνηα επίδξαζή ηνπο ζηελ πνηφηεηα ηνπ εκβξχνπ, νχηε ζηελ πηζαλφηεηα 

επίηεπμεο βηνρεκηθήο εγθπκνζχλεο. Χζηφζν, φηαλ έγηλε ζηαηηζηηθή αλάιπζε κφλν γηα ηηο 

γπλαίθεο πνπ ιάκβαλαλ ζπκπιεξψκαηα θπιιηθνχ, ε απμεκέλε ζπγθέληξσζε νιηθήο 

νκνθπζηεΐλεο θάλεθε λα νδεγεί ζε βειηίσζε ηεο εκβξπτθήο πνηφηεηαο. Αληίζεηα, ε ίδηα 

αλάιπζε γηα ηηο γπλαίθεο πνπ δελ ιάκβαλαλ ζπκπιεξψκαηα θπιιηθνχ έδεημε αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπγθέληξσζεο νκνθπζηεΐλεο θαη ηεο πνηφηεηαο ηνπ εκβξχνπ. Σα 

παξαπάλσ επξήκαηα νδήγεζαλ ηνπο ζπγγξαθείο ζην ζπκπέξαζκα πσο κάιινλ ππάξρεη θάπνηα 

βέιηηζηε ηηκή ηεο ζπγθέληξσζεο νκνθπζηεΐλεο, θαζψο ηα πςειά επίπεδά ηεο ζπκβάιινπλ ζην 

ζρεκαηηζκφ δξαζηηθψλ κνξθψλ νμπγφλνπ (ROS) θαη έηζη ζηελ αχμεζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο, 

ελψ φηαλ βξίζθεηαη ζε πνιχ ρακήια επίπεδα εμαληινχληαη νη ειάρηζηεο πνζφηεηεο ROS πνπ 

είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ σξίκαλζε ησλ σαξίσλ, ηελ σνξξεμία θαη ηε γνληκνπνίεζε (Boxmeer 

et al., 2009). 

Δπίζεο, ζηελ έξεπλα ησλ Murto et al., ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα 180 γπλαηθψλ κε 

αλεμήγεηε ππνγνληκφηεηα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF, δελ παξαηεξήζεθε θακία δηαθνξά ζην 

ξπζκφ επίηεπμεο εγθπκνζχλεο θαη δψζαο γέλλεζεο αλάινγα κε ηε ιήςε ή κε ζπκπιεξσκάησλ 

θπιιηθνχ νμένο. Φάλεθε φκσο κία ηάζε αχμεζεο ζηε ζπρλφηεηα ησλ απνβνιψλ αλάκεζα ζηηο 

γπλαίθεο πνπ έπαηξλαλ ζπκπιεξψκαηα ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ δελ έπαηξλαλ (Murto et al., 

2014). Οη Szymanski et al. παξαηήξεζαλ πσο νη γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF θαη 

ιάκβαλαλ ζπκπιεξψκαηα θπιιηθνχ είραλ πεξηζζφηεξα σάξηα θαιήο πνηφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε 

εθείλεο πνπ δελ ιάκβαλαλ. ΢ε κηα άιιε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πνληίθηα, θάλεθε πσο 

ην θπιιηθφ νμχ ην νπνίν ππήξρε ζηα έκβξπά ηνπο είλαη απαξαίηεην γηα ηελ αξρηθή ηνπο 
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αλάπηπμε, εμαηηίαο ηνπ ξφινπ ηνπ ζηνλ ζρεκαηηζκφ ζπκηδίλεο, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηε 

ζχλζεζε θαη ηελ επηδηφξζσζε ηνπ DNA (Ebisch et al., 2007). 

Αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο βηηακίλεο Β12 ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF/ ICSI, απηή εμεηάζηεθε 

ζηελ κειέηε ησλ Boxmeer et al. πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ. Δηδηθφηεξα, ε ζπγθέληξσζε 

βηηακίλεο Β12 ζην σνζπιαθηθφ πγξφ δελ θάλεθε λα έρεη θάπνηα ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα ησλ 

εκβξχσλ. Όηαλ ε αλάιπζε πεξηνξίζηεθε ζηηο γπλαίθεο πνπ δελ έπαηξλαλ ζπκπιεξψκαηα 

θπιιηθνχ, εληνπίζηεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπγθέληξσζεο βηηακίλεο Β12 ζην αίκα 

αιιά θαη ζην σνζπιαθηθφ πγξφ θαη ηεο πνηφηεηαο ησλ εκβξχσλ. Χζηφζν, νη ζπζρεηίζεηο απηέο 

παξαηεξήζεθαλ κφλν φηαλ θαη ην θπιιηθφ νμχ ήηαλ ζε ζρεηηθά ρακειά επίπεδα (Boxmeer et al., 

2009). Ζ επαξθήο ζπγθέληξσζε ηεο ππξηδνμίλεο ζην πιάζκα ππνγφληκσλ γπλαηθψλ, ζηελ 

έξεπλα ησλ Ronnenberg et al., θάλεθε λα νδεγεί ζε αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο ζχιιεςεο θαηά 

40% θαη ζε κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο απνβνιήο θαηά 30%, ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ είραλ 

έιιεηςε ζηε βηηακίλε απηή (Ronnenberg et al., 2007). Δπίζεο, νη Vujkovic et al. απέδσζαλ ηε 

ζεηηθή επίδξαζε ηνπ κεζνγεηαθνχ πξνηχπνπ δηαηξνθήο ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF, ζηελ αχμεζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο ππξηδνμίλεο αίκαηνο θαη σνζπιαθηθνχ πγξνχ πνπ παξαηεξήζεθε κε ηελ αχμεζε 

ηεο πξνζθφιιεζεο ζε απηφ (Vujkovic et al., 2010). 

Σέινο, ζηελ έξεπλα ησλ Chavarro et al., φπνπ δηεξεπλήζεθε ε επίδξαζε ηεο πξφζιεςεο 

πνιπβηηακηλνχρσλ ζπκπιεξσκάησλ ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο εμαηηίαο 

δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο, εμεηάζζεθε μερσξηζηά θαη ε καθξνρφληα ιήςε ζπκπιεξσκάησλ κε 

βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β. Μεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία θαη ηελ νιηθή ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε, παξαηεξήζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζεηακίλεο (p= 0.005), ηεο 

ξηβνθιαβίλεο (p= 0.002), ηεο ππξηδνμίλεο (p= 0.001), ηεο βηηακίλεο Β12 (p= 0.002), ηνπ 

θπιιηθνχ νμέσο (p < 0.001) θαη ηεο ληαζίλεο (p= 0.05) κε ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

σνξξεθηηθήο ππνγνληκκφηεηαο, θαη θακία ζπζρέηηζε κε ην παληνζεληθφ νμχ (p= 0.79). Χζηφζν, 

κεηα απφ πξνζαξκνγή γηα ηνλ Γ.Μ.΢., ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη 

άιινπο ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο, κφλν ε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ θπιιηθνχ νμένο παξέκεηλε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p= 0.04) (Chavarro et al., 2008). 

Οη κεραληζκνί πνπ ζπλδένπλ ηελ πξφζιεςε βηηακηλψλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β κε ηε γπλαηθεία 

γνληκφηεηα δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηνί. Όζνλ αθνξά ζην θπιιηθφ νμχ, έρεη πξνηαζεί φηη αζθεί 

ηελ επίδξαζή ηνπ κέζσ ηεο σνζεθηθήο απφθξηζεο ζηελ FSH. ΢πγθεθξηκέλα, ζε ζπλζήθεο 

έιιεηςεο θπιιηθνχ θαίλεηαη λα κεηψλεηαη ε απφθξηζε ησλ σνζεθψλ ζηα θχκαηα ηεο FSH 

(Chavarro et al., 2008). 
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3.2.7. Πνιπβηηακηλνύρα ζπκπιεξώκαηα 

Βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ πσο ε ιήςε πνιπβηηακηλνχρσλ ζπκπιεξσκάησλ έρεη 

πεξηζζφηεξα πιενλεθηήκαηα απφ φ,ηη κεηνλεθηήκαηα, εάλ νη πνζφηεηεο ησλ βηηακηλψλ πνπ 

πεξηέρνπλ δελ μεπεξλνχλ ηε ζπληζηψκελε εκεξήζηα πξφζιεςε ηνπ κέζνπ ελήιηθνπ αηφκνπ, θαη 

κάιηζηα φηη είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά γηα ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο αλζξψπσλ, ζηηο νπνίεο 

αλήθνπλ θαη νη γπλαίθεο πνπ πξφθεηηαη λα κείλνπλ έγθπεο (Gardiner et al., 2008). Αθφκα, 

ππάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ έδεημαλ κεγαιχηεξν ξπζκφ επίηεπμεο εγθπκνζχλεο αλάκεζα ζε 

γπλαίθεο πνπ έπαηξλαλ ζπκπιεξψκαηα, είηε απηέο ήηαλ ππνγφληκεο είηε φρη (Chavarro
B
 et al., 

2008). Παξφια απηά, δελ ππάξρεη νκνθσλία ζρεηηθά κε ηε ρνξήγεζή ηνπο. 

Όζνλ αθνξά ζηελ ιήςε πνιπβηηακηλνχρσλ ζθεπαζκάησλ θαη ηελ επίδξαζή ηεο ζηε γνληκφηεηα, 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ιίγεο κειέηεο. Δηδηθφηεξα, νη Chavarro et al. δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε ηνπο 

κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο θαη παξαηήξεζαλ κηα δνζνεμαξηψκελε 

κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο κε ηε ιήςε πνιπβηηακηλνχρσλ 

ζπκπιεξσκάησλ, κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία. ΢πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο πνπ 

ιάκβαλαλ ηα ζπκπιεξψκαηα απηά είραλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο θαηά 

1/3 ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ δελ ηα ιάκβαλαλ. Μάιηζηα, παξαηεξήζεθε γξακκηθή 

ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ κε ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ιήςεο ησλ ζπκπιεξσκάησλ. Οη 

ζπγγξαθείο ππνιφγηζαλ φηη πεξίπνπ ην 20% ησλ πεξηπηψζεσλ σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο ζα 

είρε απνθεπρζεί εάλ ιακβάλνληαλ ηνπιάρηζηνλ 3 δηζθία απφ πνιπβηηακηλνχρα ζπκπιεξψκαηα/ 

εβδνκάδα. Σα απνηειέζκαηα απηά παξέκεηλαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηά απφ πεξαηηέξσ 

πξνζαξκνγή γηα ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ε νιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ν Γ.Μ.΢., νη 

θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ε πξφζιεςε αιθνφι, θαθέ θαη άιισλ 

(Chavarro et al., 2008). Αθφκα, κία άιιε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πγηείο γπλαίθεο, νη 

νπνίεο ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο αλάινγα κε ηε ιήςε ή κε πνιπβηηακηλνχρσλ 

ζπκπιεξσκάησλ, έδεημε φηη κεηά απφ ρξνληθφ δηάζηεκα ελφο έηνπο ην 71% ησλ γπλαηθψλ πνπ 

έπαηξλαλ ζπκπιεξψκαηα θαηάθεξαλ λα κείλνπλ έγθπεο ζε ζχγθξηζε κε ην 68% ησλ γπλαηθψλ 

ηεο άιιεο νκάδαο (p < 0.01), ελψ ζηηο πξψηεο παξαηεξήζεθε θαη βειηίσζε ζηε ζπρλφηεηα ηεο 

εκκήλνπ ξχζεο (Czeizel et al., 1996). 

Οη Agrawal et al. δηεξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε ησλ πνιπβηηακηλνχρσλ ζπκπιεξσκάησλ (ηα νπνία 

πεξηείραλ θαη θάπνηα αλφξγαλα ζηνηρεία) ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε ησλ ζπκπιεξσκάησλ 

θπιιηθνχ νμένο ζηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία ππνγφληκσλ γπλαηθψλ. Σν δείγκα 

απνηεινχληαλ απφ 56 γπλαίθεο 19-40 εηψλ θαη δηαρσξίζηεθε ζε δχν νκάδεο. ΢ηε κία νκάδα νη 

γπλαίθεο έιαβαλ πνιπβηηακηλνχρα ζπκπιεξψκαηα (n= 29) θαη ζηε δεχηεξε ζπκπιεξψκαηα 
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θπιιηθνχ (n= 27). Μεηά ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, ν ζπλνιηθφο ξπζκφο ζχιιεςεο κεηά 

απφ 3 θχθινπο ήηαλ 69.0% γηα ηηο γπλαίθεο ηεο πξψηεο νκάδαο θαη 40.7% γηα ηηο γπλαίθεο ηεο 

δεχηεξεο (p < 0.01). Δπηπιένλ, ν ξπζκφο θιηληθήο εγθπκνζχλεο έθηαζε ην 66.6% θαη ην 39.3% 

γηα ηηο γπλαίθεο πνπ ιάκβαλαλ πνιπβηηακηλνχρα ζπκπιεξψκαηα θαη ζπκπιεξψκαηα θπιιηθνχ 

αληίζηνηρα (p= 0.013), ελψ νη γπλαίθεο ηεο πξψηεο νκάδαο ρξεηάζηεθαλ ιηγφηεξνπο θχθινπο γηα 

ηελ επίηεπμε εγθπκνζχλεο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο. Γελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζηνλ 

αξηζκφ ησλ γπλαηθψλ κε έθηνπε θχεζε ή απνβνιή, αλάινγα κε ηε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ 

(Agrawal et al., 2011). 

Όζνλ αθνξά ζηελ αηηηνιφγεζε ησλ παξαπάλσ επξεκάησλ, έρεη πξνηαζεί πσο ε ιήςε 

πνιπβηηακηλνχρσλ ζπκπιεξσκάησλ νδεγεί ζε κείσζε ηεο εκθάληζεο δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο 

(Chavarro
B
 et al., 2008), θαζψο θαη φηη νδεγνχλ ζε βειηίσζε ηνπ αληηνμεηδσηηθνχ πξνθίι ησλ 

γπλαηθψλ πνπ ππνβάινληαη ζε IVF (Ozkaya et al., 2010). 

3.2.8. Αλόξγαλα ζηνηρεία 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ εηζαγσγή, φια ηα αλφξγαλα ζηνηρεία είλαη απαξαίηεηα γηα ηε ζσζηή 

ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ. ΢ε ζρέζε κε ηε γνληκφηεηα, έρεη δνζεί ηδηαίηεξν βάξνο ζηνλ 

ςεπδάξγπξν, ηνλ ζίδεξν, ην αζβέζηην θαη ην ηψδην. 

Όζνλ αθνξά ζηνλ ςεπδάξγπξν, είλαη ζπκπαξάγνληαο ελδχκσλ πνπ παίξλνπλ κέξνο ζηε 

κεηαγξαθή ηνπ DNA θαη ηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ γακεηψλ θαη έρεη αληηαπνπησηηθέο θαη 

αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο. Οη κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ηνπ ζηε 

γνληκφηεηα αθνξνχλ θπξίσο δσηθά πξφηππα. Οη Shaw et al. έδεημαλ πσο ε έιιεηςε ςεπδαξγχξνπ 

ζε ζειπθά θνπλέιηα νδήγεζε ζε αλσνζπιαθηνξξεμία θαη αληθαλφηεηα ζχιιεςεο, ελψ ζε κηα 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πηζήθνπο θάλεθε πσο ε έιιεηςε ςεπδαξγχξνπ είρε σο 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ ξπζκνχ επίηεπμεο εγθπκνζχλεο ιφγσ δηαθνπήο ηεο εκκήλνπ ξχζεο. 

Οη Jameson et al. παξαηήξεζαλ ζε 7 γπλαίθεο κε θνηιηνθάθε θαη εμαηξεηηθά ρακειή 

ζπγθέληξσζε ςεπδαξγχξνπ ζηνλ νξφ καθξνρξφληα ππνγνληκφηεηα. Χζηφζν, ζε άιιεο κειέηεο ε 

ζπγθέληξσζε ςεπδαξγχξνπ δελ θάλεθε λα δηαθέξεη ζεκαληηθά αλάκεζα ζε ππνγφληκεο θαη κε-

ππνγφληκεο γπλαίθεο. Αθφκα, ζε κηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε ΢ηγθαπνχξε θαη 

πξνζδηνξίζηεθε ε ζπγθέληξσζε ςεπδαξγχξνπ ζην σνζπιαθηθφ πγξφ 33 γπλαηθψλ πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε IVF, δελ βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπγθέληξσζεο απηήο θαη ηνπ 

σνζπιαθηθνχ φγθνπ, αιιά νχηε θαη ηνπ ξπζκνχ γνληκνπνίεζεο (Ebisch et al., 2007). 
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΢ε πνιιέο κειέηεο, ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ζηδήξνπ, ηφζν ζε γπλαίθεο πνπ πάζρνπλ απφ 

αλαηκία φζν θαη ζε πγηείο, θαίλεηαη λα νδεγεί ζε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ θαη 

θαιχηεξν βάξνο γέλλεζεο ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πνπ δελ ιάκβαλαλ ζπκπιεξψκαηα ζηδήξνπ. 

Χζηφζν, ζε κία κεγάιε κειέηε αλαζθφπεζεο ηεο ζπλεξγαζίαο Cochrane πξνέθπςε ην 

ζπκπέξαζκα πσο ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ζηδήξνπ δελ έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

έθβαζε ηεο εγθπκνζχλεο νχηε γηα ηε κεηέξα νχηε γηα ην παηδί ζηηο θπζηνινγηθέο γπλαίθεο 

(Gardiner et al., 2008). Δπηπιένλ, αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ ζηδήξνπ ζηελ ππνγνληκφηεηα, 

κηα έξεπλα πνπ βαζίζηεθε ζε δεδνκέλα απφ ηελ Nurses’ Health Study II εμέηαζε ηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο ζε δείγκα 438 αξρηθά πγηψλ γπλαηθψλ, ζε ζρέζε κε ηελ 

πξφζιεςε ζηδήξνπ. Μεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, θάλεθε πσο ε ιήςε 

ζπκπιεξσκάησλ ζηδήξνπ κείσλε ηνλ θίλδπλν θαηά 50% ζε ζρέζε κε ηελ κε ιήςε ηνπο (p < 

0.001). Δπίζεο, φηαλ έγηλε έιεγρνο αλάινγα κε ηελ εκεξήζηα δφζε θάλεθε πσο νη γπλαίθεο πνπ 

έπαηξλαλ ζπκπιεξψκαηα κε ρακειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζηδήξνπ είραλ πεξίπνπ ίδην θίλδπλν κε 

ηηο γπλαίθεο πνπ δελ ιάκβαλαλ θαζφινπ ζπκπιεξψκαηα, ελψ εθείλεο πνπ ιάκβαλαλ κεγάιεο 

πνζφηεηεο ζηδήξνπ απφ ηα ζπκπιεξψκαηα είραλ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο σνξξεθηηθήο 

ππνγνληκφηεηαο θαηά 70%. Μεηά απφ πξνζαξκνγή γηα άιινπο ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ν 

Γ.Μ.΢., ην θάπληζκα , ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ε νιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ε πξφζιεςε 

άιισλ βηηακηλψλ, ιίπνπο, πξσηετλψλ θαη άιινη, ράζεθε ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα αιιά 

ππήξρε αθφκα ε ηάζε απηή. Δπηπιένλ, θάλεθε πσο ε πξφζιεςε αηκηθνχ ζηδήξνπ ζρεηίζηεθε 

ζεηηθά κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο εμαηηίαο δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο, ελψ ε 

πξφζιεςε κε αηκηθνχ αιιά θαη νιηθνχ ζηδήξνπ ζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε απηφλ, κεηά απφ 

πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία θαη ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε. Μεηά απφ πεξαηηέξσ πξνζαξκνγή 

γηα ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο, ε ζπζρέηηζε ηνπ αηκηθνχ ζηδήξνπ έπαςε λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (p= 0.17), ελψ νη άιιεο δχν δηαηήξεζαλ ηε ζηαηηζηηθή ηνπο ζεκαληηθφηεηα (p= 0.003 

θαη 0.005 γηα ηνλ νιηθφ θαη ηνλ κε αηκηθφ ζίδεξν αληίζηνηρα). (Chavarro et al., 2006) 

Ζ επαξθήο πξφζιεςε αζβεζηίνπ πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε πγηψλ νζηψλ. Καηά ηελ εγθπκνζχλε ην έκβξπν πξνζιακβάλεη, 

αλάκεζα ζηα άιια ζξεπηηθά ζπζηαηηθά αζβέζηην απφ ηε κεηέξα, ην νπνίν, εάλ δελ ππάξρεη 

επαξθήο δηαηηεηηθή πξφζιεςή αζβεζηίνπ, πξνέξρεηαη απφ ηνλ ζθειεηφ ηεο κεηέξαο. Δπίζεο, ην 

ηψδην θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθφ ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ, αθνχ έιιεηςή ηνπ έρεη ζρεηηζηεί κε 

απνβνιή, ζλεζηγέλεηα, κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ εκβξπτθνχ Κ.Ν.΢. θαη άιιεο αλσκαιίεο 

ηνπ εκβξχνπ. Παξφιε ηε γλσζηή ζεκαζία ησλ αλφξγαλσλ απηψλ ζπζηαηηθψλ ζην πιαίζην ηεο 

αλαπαξαγσγηθήο ιεηηνπξγίαο, δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αθφκα κειέηεο γηα ηε ζρέζε ηνπο κε 

ηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε (Gardiner et al., 2008). 
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3.3. Δμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη νκάδεο ηξνθίκσλ 

Οη νκάδεο ηξνθίκσλ πνπ κπνξεί λα απαξηίδνπλ κία δηαηξνθή είλαη πνιπάξηζκεο. Σα ηξφθηκα 

αλάινγα κε ηηο πνζφηεηεο καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ πεξηέρνπλ ρσξίδνληαη ζε έμη 

βαζηθέο νκάδεο. Απηέο είλαη: ην γάια θαη ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, ηα θξνχηα, ηα ιαραληθά, 

ηα ακπινχρα ηξφθηκα, ην θξέαο, ηα ιίπε θαη έιαηα. ΢ηελ νκάδα ηνπ γάιαθηνο θαη ησλ 

γαιαθηνθνκηθψλ αλήθνπλ φια ηα δηαθνξεηηθά είδε γάιαθηνο θαη γηανπξηηνχ (Kontogianni et al., 

2015), θαζψο θαη φια ηα είδε ηπξηνχ (Δ.Γ.Ο., 2014), ελψ ζηελ νκάδα ησλ θξνχησλ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη θπζηθνί ρπκνί. ΢ηελ νκάδα ησλ ακπινχρσλ ηξνθίκσλ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα ακπινχρα ιαραληθά, φπσο ν αξαθάο, ηα θαζνιάθηα, νη παηάηεο θαη 

ην θαιακπφθη. ΢ε απηή θαηαηάζζνληαη θαη ην ςσκί κε ηα δηάθνξα είδε ηνπ, νη θξπγαληέο, ηα 

παμηκάδηα, ηα κπηζθφηα, ηα φζπξηα, ηα δεκεηξηαθά πξντφληα, ην ξχδη θαη ηα καθαξφληα. ΢ηελ 

παξνχζα πηπρηαθή κειέηε ηα ακπινχρα ηξφθηκα ζα αλαιπζνχλ ζε δχν επηκέξνπο νκάδεο, ζε 

απηή ησλ δεκεηξηαθψλ θαη απηή ησλ νζπξίσλ, αθνχ θαηά απηφ ηνλ ηξφπν κειεηψληαη ζπλήζσο, 

ελψ κε απηφλ ηνλ δηαρσξηζκφ ππάξρνπλ θαη νη ζπζηάζεηο θαηαλάισζεο ηνπο ζηνλ εζληθφ 

δηαηξνθηθφ νδεγφ. ΢ηελ νκάδα ηνπ θξέαηνο πέξα απφ ηα θφθθηλα θαη ηα ιεπθά θξέαηα αλήθνπλ 

θαη ηα ςάξηα, ηα ζαιαζζηλά, ηα αιιαληηθά, ην απγφ αιιά θαη ηα ηπξηά. Σέινο, ζηελ νκάδα ησλ 

ιηπψλ θαη ησλ ειαίσλ ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα δηάθνξα είδε ειαίσλ, ην βνχηπξν, ε καξγαξίλε, 

νη μεξνί θαξπνί, νη ειηέο, ε καγηνλέδα θαζψο θαη δηάθνξεο ζάιηζεο γηα ζαιάηεο. 

Σα ηξφθηκα θάζε νκάδαο έρνπλ παξφκνηα ζχζηαζε ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θαη ζε θάπνηα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά (Kontogianni et al., 2015). Όιεο 

νη πξναλαθεξφκελεο νκάδεο ηξνθίκσλ πεξηέρνπλ απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα ηε ζσζηή 

ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο θαη ζπλεπψο, θακία απφ ηηο νκάδεο 

απηέο δελ ζα πξέπεη λα παξαιείπεηαη απφ ηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή. Χζηφζν, δελ ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη ππεξθαηαλάισζε ηξνθίκσλ ησλ δηάθνξσλ νκάδσλ, ηφζν ζπλνιηθά, αθνχ θάηη ηέηνην ζα 

νδεγνχζε ζε κεγάιε αχμεζε ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, φζν θαη ζε βάξνο κίαο 

άιιεο νκάδαο ηξνθίκσλ, γηαηί ζηελ πεξίπησζε απηή ζα ράλνληαλ πνζφηεηεο απαξαίηεησλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ αιιά θαη ε ηζνξξνπία ηεο δηαηξνθήο. 

Μία ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή πνπ πεξηέρεη φιεο ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ ζηηο θαηάιιειεο αλαινγίεο 

είλαη απαξαίηεηε ζε φια ηα ζηάδηα ηεο δσήο, πφζν κάιινλ θαηά ηελ πεξίνδν πξηλ ηε ζχιιεςε 

θαη θαηά ηελ εγθπκνζχλε.  
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3.3.1. Οκάδα γάιαθηνο θαη γαιαθηνθνκηθώλ 

Σν γάια θαη ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα απνηεινχλ πινχζηεο πεγέο αζβεζηίνπ, πξσηετλψλ 

πςειήο βηνινγηθήο αμίαο, πιήζνπο βηηακηλψλ αιιά θαη αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ.  ΢πγθεθξηκέλα, 

πεξηέρνπλ ξηβνθιαβίλε, βηηακίλε Β12, βηηακίλεο Α θαη D, θάιην, καγλήζην θαη ςεπδάξγπξν. 

Καζψο είλαη πινχζηα ζε αζβέζηην ζπκβάιινπλ ζηελ πγεία ησλ νζηψλ (Δ.Γ.Ο., 2014). Χζηφζν, 

πεξηέρνπλ θαη πνιιά θνξεζκέλα ιηπίδηα ηα νπνία έρεη απνδεηρζεί φηη δελ είλαη ηφζν επεξγεηηθά 

γηα ηελ πγεία ζε πνιχ κεγάιεο πνζφηεηεο. ΢ηελ αγνξά ππάξρνπλ θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 

ρακειά ζε ιηπαξά, αιιά ηα ζεσξεηηθά πιενλεθηήκαηα απφ ηελ θαηαλάισζή ηνπο δελ έρνπλ 

εκπεηξηθά ηεθκεξησζεί. Όζν αθνξά ζηνπο ελήιηθεο, ε πξφζιεςε 2 κεξίδσλ ηελ εκέξα αξθνχλ 

(Εακπέιαο, 2003). ΢χκθσλα κε ηνλ Δζληθφ Γηαηξνθηθφ Οδεγφ γηα ελήιηθεο, κία κεξίδα 

ηζνδπλακεί κε 250 mL γάια ή 125 mL εβαπνξέ γάια ή 200 g γηανχξηη ή 30 g ηπξί ή 60 g 

καιαθφ ηπξί ( Δ.Γ.Ο., 2014). 

Οη Afeiche et al. κειέηεζαλ ηε ζρέζε ηεο πξφζιεςεο γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ κε ηελ 

έθβαζε ηεο IVF ζε έλα δείγκα 232 γπλαηθψλ. Αξρηθά, ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα γηα ηε δηαηξνθηθή 

πξφζιεςε απφ ηε ζπκπιήξσζε ελφο εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

(FFQ) ην νπνίν αληαλαθιά ηελ θαηαλάισζε δηάθνξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξνεγνχκελνπ έηνπο. Αθφκα, ζπκπιεξψζεθε έλα γεληθφ εξσηεκαηνιφγην θαη έγηλαλ 

αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο. Οη γπλαίθεο ηεο κειέηεο είραλ κέζν φξν ειηθίαο ηα 35.2 ρξφληα, 

κέζν φξν δείθηε κάδαο ζψκαηνο 24.2 kg/ m
2
, κε κφιηο ην 9% λα είλαη παρχζαξθεο, ήηαλ θπξίσο 

Καπθάζηεο, κε-θαπλίζηξηεο, θαη θάλεθε λα αθνινπζνχλ θπξίσο δχν δηαηηεηηθά πξφηππα. Έλα 

«΢πλεηφ πξφηππν» (Prudent pattern), πνπ ραξαθηεξηδφηαλ απφ απμεκέλε πξφζιεςε ζε ςάξηα, 

θξνχηα, ζηαπξνεηδή ιαραληθά, ιαραληθά θίηξηλνπ ρξψκαηνο, ηνκάηα, πξάζηλα θπιιψδε 

ιαραληθά θαη φζπξηα, θαη έλα «Γπηηθφ πξφηππν» (Western pattern) ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πςειέο πξνζιήςεηο ζε επεμεξγαζκέλν θξέαο, πιήξε γαιαθηνθνκηθά, ηεγαλεηέο παηάηεο, 

επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, πίηζα θαη καγηνλέδα.  

Ζ νιηθή πξφζιεςε γαιαθηνθνκηθψλ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ νιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε/ 

εκέξα, ηελ πξφζιεςε ιίπνπο θαη πξσηετλψλ απφ γαιαθηνθνκηθά θαη ηε δπηηθνχ ηχπνπ δίαηηα, 

ελψ αξλεηηθή ζπζρέηηζε είρε κε ηελ πξφζιεςε αιθνφι. Καηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ, ε νιηθή πξφζιεςε γαιαθηνθνκηθψλ εκθάληζε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε δψζα 

γέλλεζε ζην κνληέιν πνπ είρε γίλεη πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία θαη ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε. 

΢πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαλ ζην πςειφηεξν ηεηαξηεκφξην ηεο θαηαλάισζεο 

γαιαθηνθνκηθψλ είραλ 21% πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα γελλήζνπλ κεηά ην πέξαο ηεο IVF ζε 

ζρέζε κε εθείλεο ζην ρακειφηεξν ηεηαξηεκφξην (p= 0.02). Ζ ζπζρέηηζε απηή θάλεθε λα 
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επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία (p-αιιειεπίδξαζεο=0.04), θαζψο βξέζεθε ζηηο γπλαίθεο ≥35 εηψλ 

(p=0.02) αιιά φρη ζηελ ππννκάδα ησλ λεαξφηεξσλ γπλαηθψλ (p=0.69). Οη γπλαίθεο <35 εηψλ 

θάλεθε πσο θαηαλάισλαλ θαη κηθξφηεξεο πνζφηεηεο γαιαθηνθνκηθψλ. Χζηφζν, κεηά απφ 

πξνζαξκνγή θαη γηα άιινπο ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ηνλ Γ.Μ.΢., ηελ εζληθφηεηα, ηηο 

θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ηε δηάγλσζε ππνγνληκφηεηαο, ην ζρήκα δηέγεξζεο σνζεθψλ, ηελ 

πξφζιεςε αιθνφι θαη ην δηαηηεηηθφ πξφηππν, ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο 

γαιαθηνθνκηθψλ θαη ηεο δψζαο γέλλεζεο ζε φιν ην δείγκα έπαςε λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή. Αθφκα, φηαλ έγηλε αλάιπζε κφλν γηα ηνλ πξψην θχθιν εμσζσκαηηθήο ηεο θάζε 

γπλαίθαο, ηα νιηθά γαιαθηνθνκηθά δελ ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ επίηεπμε γέλλεζεο. 

΢ηε κειέηε απηή δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο νιηθήο πξφζιεςεο γαιαθηνθνκηθψλ θαη ηεο 

πηζαλφηεηαο επηηπρνχο εκθχηεπζεο ή θιηληθήο εγθπκνζχλεο, ελψ θακία ζπζρέηηζε δελ βξέζεθε 

θαη κεηαμχ δψζαο γέλλεζεο θαη θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθψλ πνπ ήηαλ είηε πιήξε είηε 

ρακειά ζε ιηπαξά. Δπίζεο, ε νιηθή πξφζιεςε γαιαθηνθνκηθψλ δελ ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ηνλ ξπζκφ γνληκνπνίεζεο  θαη ηελ πνηφηεηα ησλ εκβξίσλ. Όηαλ έγηλε μερσξηζηή 

αλάιπζε ησλ δηαθνξεηηθψλ ηξνθίκσλ πνπ αλήθνπλ ζε απηή ηελ νκάδα (ηπξί, θξέκα, πιήξεο 

γάια, γάια ρακειφ ζε ιηπαξά, παγσηφ, γηανχξηη, γηανχξηη κε εμαίξεζε ην παγσηφ-γηανχξηη) 

θαλέλα απφ απηά δελ θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηελ επηηπρή εκθχηεπζε, ηελ θιηληθή εγθπκνζχλε 

ή ηε δψζα γέλλεζε. Σέινο, νη πξνζιήςεηο πξσηετλψλ, ιίπνπο, ιαθηφδεο, Ca
++ 

θαη βηηακίλεο D 

απφ ηα γαιαθηνθνκηθά δελ ζρεηίζηεθαλ κε θακία έθβαζε (Afeiche et al., 2016). 

Μία αθφκα έξεπλα πνπ έδεημε ζεηηθή επίδξαζε ηεο πξφζιεςεο γαιαθηνθνκηθψλ ζηελ 

αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα είλαη απηή ησλ Greenlee et al., πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αγξνηηθή 

πεξηνρή ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ Ακεξηθήο. ΢ε απηή έιαβαλ κέξνο 322 γπλαίθεο, ειηθίαο απφ 

18 εσο 35 εηψλ, φπνπ ην 53% είρε δηαγλσζζεί κε πξσηνγελή θαη ην 47% κε δεπηεξνγελή 

ππνγνληκφηεηα. Δπίζεο, ππήξρε θαη κία νκάδα ειέγρνπ κε 322 γπλαίθεο απφ ηνλ ίδην πιεζπζκφ, 

νη νπνίεο δελ ήηαλ ππνγφληκεο. ΢πιιέρζεθαλ ζηνηρεία, κέζσ ηειεθσληθήο ζπλέληεπμεο, ζρεηηθά 

κε δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ηζηνξηθφ αλαπαξαγσγηθήο ιεηηνπξγίαο, 

ζσκαηηθφ βάξνο, χςνο, θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, πξφζιεςε αιθνφι, γάιαθηνο θαη άιια. ΢ηα 

απνηειέζκαηα, πξνέθπςε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ 

πνηεξηψλ γάιαθηνο/ εκέξα θαη ηεο ππνγνληκφηεηαο. Δπνκέλσο, ε απμεκέλε πξφζιεςε γάιαθηνο 

θάλεθε λα πξνζηαηεχεη απφ ηελ ππνγνληκφηεηα (Greenlee et al., 2003). 

Χζηφζν, δελ είλαη φια ηα απνηειέζκαηα ζηε βηβιηνγξαθία επλντθά φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε 

ησλ γαιαθηνθνκηθψλ ζηελ επίπησζε ηεο ππνγνληκφηεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, κία κειέηε γηα ηε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο νιηθήο πξφζιεςεο γαιαθηνθνκηθψλ, αιιά θαη μερσξηζηά αλάινγα κε ηελ 
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πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε ιίπνο, θαη ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο ιφγσ δηαηαξαρψλ 

σνξξεμίαο δελ θαηέιεμε ζηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα (Chavarro
B
 et al., 2007). Σν δείγκα 

απνηεινχληαλ απφ 438 γπλαίθεο, ειηθίαο 24 - 42 εηψλ πνπ είραλ ιάβεη κέξνο ζηελ Nurses’ 

Health Study II (NHS II) θαη ήηαλ αξρηθά πγηείο. Γηα ηε ζπιινγή ησλ δηαηξνθηθψλ ζηνηρείσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε FFQ θαη σο γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ρακειά ζε ιηπαξά ζεσξήζεθαλ ην 

απνβνπηπξσκέλν-ρακεινχ ιίπνπο γάια, ηα sherbet, ηα γηανχξηηα θαη ην ηπξί cottage, ελψ σο 

πιήξε γαιαθηνθνκηθά ην πιήξεο γάια, νη θξέκεο, ην παγσηφ, ην ηπξί ζε κνξθή θξέκαο θαζψο 

θαη άιια ηπξηά.  

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ δεκηνπξγήζεθαλ δχν κνληέια. ΢ην πξψην έγηλε 

πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία θαη ηελ νιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη ζην δεχηεξν έγηλε 

πεξαηηέξσ πξνζαξκνγή θαη γηα ηνλ Γ.Μ.΢., ηελ χπαξμε ή κε πξνεγνχκελεο γέλλαο, ηηο 

θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ηελ πξνεγνχκελε ιήςε απφ ηνπ ζηφκαηνο 

αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ, πνιπβηηακηλνχρσλ ζπκπιεξσκάησλ, ηελ πξφζιεςε αιθνφι, θαθέ 

θαη ζηδήξνπ. Ζ νιηθή πξφζιεςε γαιαθηνθνκηθψλ δελ ζπζρεηίζηεθε κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο ζε θαλέλα απφ ηα δχν κνληέια, ε πξφζιεςε γαιαθηνθνκηθψλ 

ρακειψλ ζε ιηπαξά είρε ζεηηθή ζπζρέηηζε κφλν ζην δεχηεξν κνληέιν (p= 0.002) θαη γηα ηελ 

πξφζιεςε γαιαθηνθνκηθψλ πνπ ήηαλ πιήξε ζεκεηψζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηφζν ζην πξψην 

(p < 0.001 )  φζν θαη ζην δεχηεξν κνληέιν (p= 0.01). ΢πγθεθξηκέλα, αχμεζε ηεο πξφζιεςεο 

ρακειψλ ζε ιηπαξά γαιαθηνθνκηθψλ θαηά 1 κεξίδα/ εκέξα, κε ηηο ζπλνιηθέο ζεξκίδεο λα 

δηαηεξνχληαη ζηαζεξέο, νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο σνξξεθηηθήο 

ππνγνληκφηεηαο θαηά 11%, ελψ αληίζηνηρε αχμεζε ηεο πξφζιεςεο ζηα πιήξε, νδεγεί ζε 

ζρεηηθφ θίλδπλν 0.78 (95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 0.64 – 0.95). Όηαλ ζπκπεξηιήθζεθαλ 

ηαπηφρξνλα θαη ηα πιήξε θαη ηα ρακειά ζε ιηπαξά ζην ίδην κνληέιν, νη ζπζρεηίζεηο απηέο δελ 

κεηαβιήζεθαλ πνιχ, αθνχ ν ζρεηηθφο θίλδπλνο (95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο) γηα ηελ ίδηα 

αχμεζε ήηαλ 1.09 (1.01 – 1.19) γηα ηα γαιαθηνθνκηθά ρακειά ζε ιηπαξά θαη 0.80 (0.65 – 0.97) 

γηα ηα πιήξε. 

Δπηπιένλ, έγηλε έιεγρνο γηα ηε ζρέζε ησλ δηάθνξσλ ηξνθίκσλ πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα απηή κε 

ηελ εκθάληζε σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο. Δηδηθφηεξα, αχμεζε θαηά κία κεξίδα/ εκέξα ηεο 

πξφζιεςεο γηανπξηηνχ ή sherbet/παγσηφ-γηανχξηη, κε ζηαζεξή ηελ νιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε, 

νδήγεζε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ θαη ζηα δχν κνληέια (p < 0.001). Όζνλ 

αθνξά ζην απνβνπηπξσκέλν/ρακειφ ζε ιηπαξά γάια, παξφιν πνπ δελ ππήξμε γξακκηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ ππνγνληκφηεηα, ε πξφζιεςε ≥ 1 κεξίδαο/ εβδνκάδα νδήγεζε ζε κεγάιε 

αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ζε ζχγθξηζε κε ηελ πξφζιεςε < 1 κεξίδαο [΢ρεηηθφο θίλδπλνο (95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο): 1.40 (1.04 – 1.88)]. Αθφκα, ε πξνζζήθε κίαο κεξίδαο/ εκέξα 
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γάιαθηνο πνπ είλαη πιήξεο ζε ιηπαξά, δηαηεξψληαο ζηαζεξέο ηηο εκεξήζηεο ζεξκίδεο, 

ζπζρεηίζηεθε κε ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ θαηά πεξηζζφηεξν απφ 50% θαη ζηα δχν κνληέια (p= 

0.002 θαη p= 0.01, αληίζηνηρα). Παξφκνηα κείσζε ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο σνξξεθηηθήο 

ππνγνληκφηεηαο παξαηεξήζεθε θαη κε ηελ αχμεζε πξφζιεςεο παγσηνχ, αθνχ ν ζρεηηθφο 

θίλδπλνο (95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο) ήηαλ 0.62 (0.43 – 0.89) γηα ηηο γπλαίθεο πνπ 

θαηαλάισλαλ παγσηφ 2 ή πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ εβδνκάδα ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο πνπ ην 

θαηαλάισλαλ ιηγφηεξν απφ 1 θνξά/ εβδνκάδα (p= 0.01). 

Όζνλ αθνξά ζην ιίπνο, ην αζβέζηην θαη ηε βηηακίλε D πνπ πξνέξρνληαλ απφ ηελ θαηαλάισζε 

γαιαθηνθνκηθψλ, ζπζρεηίζηεθαλ αξλεηηθά κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο ζην 

πξψην κνληέιν, ελψ κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηνπο ππφινηπνπο ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο κφλν 

ε ζπζρέηηζε γηα ην ιίπνο παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Ζ ιαθηφδε θαη ν θψζθνξνο ησλ 

γαιαθηνθνκηθψλ δελ παξνπζίαζαλ θακία απνιχησο ζπζρέηηζε κε ηελ ππνγνληκφηεηα. Σέινο, 

δελ ππήξμαλ αμηφινγεο δηαθνξέο ζηε ζπζρέηηζε ηεο πξφζιεςεο ρακειψλ ζε ιηπαξά 

γαιαθηνθνκηθψλ κε ηελ ππνγνληκφηεηα αλάινγα κε ηελ πξφζιεςε γαιαθηνθνκηθψλ πνπ ήηαλ 

πιήξε ζε ιηπαξά, ελψ αληίζηνηρα δελ ππήξμαλ δηαθνξέο ζηε ζπζρέηηζε ησλ γαιαθηνθνκηθψλ 

πνπ ήηαλ πιήξε αλάινγα κε ηελ πξφζιεςε γαιαθηνθνκηθψλ ρακειψλ ζε ιηπαξά (Chavarro
B
 et 

al., 2007).. 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ θαη ζηελ έξεπλα ησλ Adebamowo et al., ε νπνία σζηφζν 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε καζεηέο. Ζ έξεπλα απηή ζπζρέηηζε  ηελ πξφζιεςε γαιαθηνθνκηθψλ 

ρακειψλ ζε ιηπαξά θαη ησλ ηξνθίκσλ πνπ ηα πεξηέρνπλ κε θιηληθέο εθδειψζεηο ππεξβνιηθήο 

έθθξηζεο αλδξνγφλσλ, θάηη πνπ ραξαθηεξίδεη ην ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, αιιά φρη 

θαη ηα πιήξε γαιαθηνθνκηθά (Chavarro
B
 et al., 2007). ΢ε κία αθφκα έξεπλα, απηή ησλ Cramer et 

al. πνπ ήηαλ νηθνινγηθή κειέηε ε νπνία πεξηιάκβαλε 31 ρψξεο, ζε ρψξεο κε κεγαιχηεξε θαηά 

θεθαιήλ πξφζιεςε γάιαθηνο παξαηεξνχληαη απμεκέλα πνζνζηά ππνγνληκφηεηαο αλάινγα κε 

ηελ ειηθία.  

Όζνλ αθνξά ζηνπο κεραληζκνχο πνπ ζπλδένπλ ηελ πξφζιεςε γαιαθηνθνκηθψλ κε ηελ 

ππνγνληκφηεηα, νη Afeiche et al. απέδσζαλ ηα επξήκαηά ηνπο ζην φηη ε πξφζιεςε 

γαιαθηνθνκηθψλ, θαη εδηθά ηνπ γάιαθηνο, επεξεάδεη ηα επίπεδα ηνπ IGF-I ζηελ θπθινθνξία θαη 

θαίλεηαη λα έρεη επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ, αθνχ έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεγαιχηεξν 

κέγεζνο πιαθνχληα, κεγαιχηεξν κέγεζνο θαη βάξνο ηνπ λενγλνχ ζηε γέλλα. Μία άιιε ηνπο 

εξκελεία ήηαλ φηη ηα επξήκαηά ηνπο νθείινληαλ ζηελ ηχρε. Αθφκα, ηφληζαλ πσο ε πξφζιεςε 

γαιαθηνθνκηθψλ ίζσο έρεη δηαθνξεηηθή επίδξαζε ζηελ έθβαζε ηεο IVF ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

επίδξαζή ηεο ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο (Afeiche et al., 2015).  
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΢χκθσλα κε ηνπο Chavarro et al, ε παξαηεξνχκελε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο 

γαιαθηνθνκηθψλ πνπ είλαη ρακειά ζε ιηπαξά θαη ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο σνξξεθηηθήο 

ππνγνληκφηεηαο (Chavarro
B
 et al., 2007), ίζσο λα κελ ηζρχεη πξαγκαηηθά. Χζηφζν, βξέζεθε φηη 

ε παξαπάλσ ζπζρέηηζε ήηαλ πεξηζζφηεξν ηζρπξή αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο πνπ δελ είραλ 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (PCOS) παξά ζε εθείλεο πνπ είραλ, 

επνκέλσο δελ ζα κπνξνχζε ην απνηέιεζκα απηφ λα σθείιεηαη ζηελ πςειφηεξε πξφζιεςε 

απνβνπηπξσκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ κε PCOS, θαη άξα ε ππφζεζε απηή 

απνξξίθζεθε. Σφηε, απέδσζαλ ηε ζπζρέηηζε είηε ζην φηη ε ζχζηαζε ησλ γαιαθηνθνκηθψλ 

αιιάδεη κεηά ηελ απνκάθξπλζε ηνπ ιίπνπο, γηα παξάδεηγκα κε ηελ πξνζζήθε πξσηετλψλ νξνχ 

γάιαθηνο, θαη απηή ε αιιαγή έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ αλδξνγφλσλ, είηε ζην φηη 

απμάλνληαη ηα επίπεδα IGF-I, νδεγψληαο ζε εκθάληζε ραξαθηεξηζηηθψλ ηππηθψλ ηνπ 

ζπλδξφκνπ PCOS.  

Απφ ηελ άιιε, ε επεξγεηηθή επίδξαζε ησλ γαιαθηνθνκηθψλ κε πιήξε ιηπαξά ζηελ 

ππνγνληκφηεηαπνπ ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο σνξξεμίαο ήηαλ πηζαλφ λα νθείιεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλα ιηπαξά νμέα πνπ βξίζθνληαη ζε απηά θαη βειηηψλνπλ ηελ σνζεθηθή ιεηηνπξγία. 

Χζηφζν, ην πηζαλφηεξν είλαη λα ππάξρεη θάπνηα ιηπνδηαιπηή νπζία ζηα πιήξε γαιαθηνθνκηθά 

πνπ επζχλεηαη γηα απηφ ην απνηέιεζκα. Αθφκα, είλαη γλσζηφ πσο ηα πιήξε γαιαθηνθνκηθά 

πεξηέρνπλ πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο νηζηξνγφλσλ ηα νπνία ειαηηψλνπλ ηα θπθινθνξνχληα 

επίπεδα ηνπ IGF-I πνπ ίζσο νδεγεί, φπσο αλαθέξζεθε θαη ζην θεθάιαην 3.1.3., ζε αχμεζε ησλ 

αλδξνγφλσλ θαη εκθάληζε θαηλνηχπνπ ηνπ ζπλδξφκνπ PCOS. Έλαο άιινο κεραληζκφο πνπ έρεη 

πξνηαζεί είλαη πσο ε απμεκέλε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ κε πιήξε ιηπαξά, νδεγεί ζε 

βειηίσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο έρνληαο σο απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο αλαπαξαγσγηθήο 

ιεηηνπξγίαο (Chavarro
B
 et al., 2007). 

3.3.2. Οκάδα θξνύησλ θαη ιαραληθώλ  

Σφζν ηα θξνχηα φζν θαη ηα ιαραληθά είλαη πνιχ ζεκαληηθά ζηνηρεία ηεο θαζεκεξηλήο 

δηαηξνθήο. Έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη άθξσο επεξγεηηθά γηα ηελ πγεία θαζψο πεξηέρνπλ πιήζνο 

βηηακηλψλ, κεηάιισλ θαη άιισλ σθέιηκσλ νπζηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, είλαη πινχζηα ζε θπιιηθφ 

νμχ, βηηακίλε C, βηηακίλε Δ, θαξνηελνεηδή, θάιην, αζβέζηην, καγλήζην, θπηηθέο ίλεο, 

πνιπθαηλφιεο θαη θπηννηζηξνγφλα. Απηέο νη βηηακίλεο θαη νη θπηνρεκηθέο νπζίεο έρνπλ 

ζεκαληηθή αληηνμεηδσηηθή δξάζε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζζεί πσο αλάινγα κε ην ρξψκα ηνπ, 

ην θάζε θξνχην θαη ιαραληθφ πεξηέρεη δηαθνξεηηθά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, έηζη πξέπεη λα 

θαηαλαιψλνληαη ζε πνηθηιία θαζεκεξηλά. Λφγσ ηεο ζχζηαζήο ηνπο ζε κηθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά, ε ζπρλή θαηαλάισζή ηνπο απνηειεί αζπίδα πξνζηαζίαο ηνπ νξγαληζκνχ, ελψ 
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ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε θαη θαηά έλα κέξνο ζηε ζεξαπεία πνιιψλ αζζελεηψλ, φπσο ππέξηαζε, 

ζηεθαληαία λφζνο, αγγεηαθά εγθεθαιηθά επηζφδεηα, παρπζαξθία, άλνηα, ζαθραξψδε δηαβήηε, 

θαζψο θαη πνιιψλ κνξθψλ θαξθίλνπ (Δ.Γ.Ο., 2014 ; Εακπέιαο, 2003). 

΢χκθσλα κε ηνλ Δζληθφ Γηαηξνθηθφ Οδεγφ, ν κέζνο ελήιηθνο άλζξσπνο πξέπεη λα θαηαλαιψλεη 

4 κεξίδεο ιαραληθψλ θαη 3 κεξίδεο θξνχησλ θαζεκεξηλά. Μία κεξίδα ιαραληθψλ ηζνδπλακεί κε 

πεξίπνπ 150-200 g σκψλ ή καγεηξεκέλσλ ιαραληθψλ, ή 2 κέηξηα θαξφηα ή 1 κέηξην αγγνχξη ή 1 

κεγάιε ληνκάηα. Μία κεξίδα θξνχησλ ηζνδπλακεί κε πεξίπνπ 120-200 g θξνχηνπ. Απηή ε 

πνζφηεηα κπνξεί λα είλαη γηα παξάδεηγκα 1 κέηξην κήιν, ξνδάθηλν, πνξηνθάιη, αριάδη ή 2 

καληαξίληα, βαλίιηεο, αθηηλίδηα ή 8 θξάνπιεο ή 15 θεξάζηα ή 30 ξψγεο απφ ζηαθχιη ή 1 θέηα 

απφ θαξπνχδη ή απφ πεπφλη ή 4 απνμεξακέλα θξνχηα ή ½ πνηήξη θπζηθφο ρπκφο πνξηνθάιη 

(Δ.Γ.Ο., 2014). 

Δίλαη θαλεξφ πσο ε απμεκέλε πξφζιεςε πνηθηιίαο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ έρεη επεξγεηηθή 

επίδξαζε ζηε ζπλνιηθή πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Χζηφζν, ε αθξηβήο ζρέζε ηνπο κε ηε γπλαηθεία 

ππνγνληκφηεηα, πφζν κάιινλ κε ηηο εθβάζεηο ηερληθψλ ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο είλαη 

ειάρηζηα κειεηεκέλε. Δηδηθφηεξα, ε έξεπλα ησλ Firns et al. αθνξά 351 δεπγάξηα πνπ μεθίλεζαλ 

δηαδηθαζία IVF. Γεδνκέλα ηφζν γηα ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ φζν θαη 

γηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ζπιιέρζεθαλ απφ εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία ζπκπιεξψζεθαλ απφ 

ηνπο ίδηνπο ηνπο εζεινληέο. Μεηά ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, δελ πξνέθπςε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο πνζφηεηαο πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ ηηο γπλαίθεο θαη ηνπ ξπζκνχ 

γνληκνπνίεζεο, αιιά νχηε θαη ηεο απνηπρίαο εγθπκνζχλεο κέζα ζην πξψην ηξίκελν. Απηφ, θαηά 

ηνπο ζπγγξαθείο, θάλεθε λα ππνδεηθλχεη πσο ίζσο ε επεξγεηηθή επίδξαζε ησλ θξνχησλ θαη ησλ 

ιαραληθψλ έγγπηαη ζε παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ ηελ 

εκθχηεπζε ή θαη κε ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ παξαγφκελσλ σαξίσλ (Firns et al., 2015). 

Αθφκα, νη Braga et al. κειέηεζαλ ηελ πξφζιεςε δηάθνξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ ζε ζρέζε κε ηελ 

πνηφηεηα ηνπ εκβξχνπ, ηελ πηζαλφηεηα δεκηνπξγίαο βιαζηνθχζηεο, ηελ πνηφηεηα ηεο 

βιαζηνθχζηεο θαη ηελ θιηληθή εγθπκνζχλε, ζε έλα δείγκα 269 δεπγαξηψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

κηθξνγνληκνπνίεζε (ICSI). Παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηφζν κε ηελ πξφζιεςε θξνχησλ 

φζν θαη ιαραληθψλ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ εκβξχσλ [΢Λ (95% ΓΔ): 1.38 (1.07 – 1.71), p= 0.018 

θαη 1.25 (1.06 – 1.38), p= 0.025 αληίζηνηρα]. Μεγαιχηεξε πηζαλφηεηα δεκηνπξγίαο 

βιαζηνθπηηάξσλ παξαηεξήζεθε κε κεγαιχηεξε θαηαλάισζε θξνχησλ [1.32 (1.08 – 1.63), p= 

0.008], ελψ δελ βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε κε ηελ πηζαλφηεηα θιηληθήο εγθπκνζχλεο θαη κε ηελ 

πνηφηεηα ησλ βιαζηνθπηηάξσλ (Braga et al., 2015). Παξάιιεια, ζε άιιεο κειέηεο πνπ 

ζπζρέηηζαλ δηαηξνθηθά πξφηππα κε ηελ ππνγνληκφηεηα θαη ηηο εθβάζεηο ηεο IVF, ε επη κέξνπο 
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θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ δελ θάλεθε λα έρεη ηδηαίηεξε επίδξαζε ζηα απνηειέζκαηα 

(Twigt et al., 2012 ; Toledo et al., 2011). 

Σα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά, φπσο πξναλαθέξζεθε, είλαη πινχζηα ζε νπζίεο κε αληηνμεηδσηηθή 

δξάζε θαη έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ειάηησζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο. Σν νμεηδσηηθφ ζηξεο θαίλεηαη 

πσο εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ in vitro, ελψ κεγάιεο πνζφηεηεο αληηνμεηδσηηθψλ είλαη 

απαξαίηεηεο ζηα σάξηα, ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί γνληκνπνίεζε θαη εκβξπτθή αλάπηπμε (Braga 

et al., 2015). Μέζσ απηήο ηνπο ηεο ιεηηνπξγίαο, ίζσο ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά λα έρνπλ 

ζεηηθή επίδξαζε ζηελ αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα. 

3.3.3. Οκάδα δεκεηξηαθώλ 

Σα ηξφθηκα ηεο νκάδαο ησλ δεκεηξηαθψλ βξίζθνληαη ζηε βάζε ηεο δηαηξνθήο ηεο πιεηνλφηεηαο 

ησλ αλζξψπσλ ζηνλ θφζκν. Παξέρνπλ πνιινχο πδαηάλζξαθεο, νη νπνίνη πξνζθέξνπλ ελέξγεηα 

ζηνλ νξγαληζκφ, θαζψο θαη πνιιέο βηηακίλεο θαη αλφξγαλα ζηνηρεία, κε απνηέιεζκα λα πξέπεη 

λα θαηαλαιψλνληαη θαζεκεξηλά ζε επαξθείο πνζφηεηεο. Ζ ζχζηαζε γηα ηελ θαηαλάισζή ηνπο, 

ζχκθσλα κε ηνλ Δζληθφ Γηαηξνθηθφ Οδεγφ, αλέξρεηαη ζηηο 5-8 κεξίδεο πνηθηιίαο δεκεηξηαθψλ 

αλά εκέξα. ΢εκαληηθφ είλαη λα κελ θαηαλαιψλνληαη πνιχ κεγάιεο πνζφηεηεο, εηδηθά 

επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ θαη αξηνζθεπαζκάησλ, αθνχ ηα πεξηζζφηεξα απνηεινχλ θξπθέο 

πεγέο αιαηηνχ, δάραξεο, θνξεζκέλσλ θαη trans ιηπαξψλ. 

΢ηελ νκάδα απηή ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη παηάηεο, νη νπνίεο είλαη πινχζηα πεγή 

πδαηαλζξάθσλ, βηηακίλεο C, βηηακίλεο Β6 θαη θαιίνπ (Δ.Γ.Ο., 2014). Χζηφζν, επεηδή ε 

θαηαλάισζή ηνπο έρεη ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ΢Γη2, ε θαηαλάισζή ηνπο 

πεξηνξίδεηαη απφ ηηο ζπζηάζεηο ζηηο 3 κεξίδεο/ εβδνκάδα (Εακπέιαο, 2003 ; Δ.Γ.Ο., 2014). 

Δπίζεο, ζηελ νκάδα ησλ δεκεηξηαθψλ ζπγθαηαιέγνληαη θαη φια ηα δεκεηξηαθά νιηθήο 

αιέζεσο. Σα κε-επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, φπσο ην ςσκί θαη ηα καθαξφληα νιηθήο αιέζεσο, 

ην θαζηαλφ ξχδη θαη άιια, είλαη πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο, βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β, 

βηηακίλε Δ, ζειήλην, ςεπδάξγπξν, ραιθφ, καγλήζην θαη δηάθνξεο θπηνρεκηθέο νπζίεο, φπσο 

ελψζεηο πνιπθαηλνιψλ. Σα ζξεπηηθά απηά ζπζηαηηθά ζπρλά απνπζηάδνπλ απφ ηελ επξχηαηα 

πηνζεηεκέλε ζήκεξα Γπηηθνχ ηχπνπ δηαηξνθή θαη θαίλεηαη λα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

πξφιεςε ή αληηκεηψπηζε λνζεκάησλ θαη ζηε ζπλνιηθή πγεία ηνπ νξγαληζκνχ. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

απμεκέλε θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ νιηθήο αιέζεσο θαίλεηαη λα κεηψλεη ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο εθθνιπσκάησζεο, δπζθνηιηφηεηαο θαη ζηεθαληαίαο λφζνπ (Εακπέιαο, 2003). Γηα ηνλ 

ιφγν απηφ, ζχκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 5-8 κεξίδεο/ εκέξα πξέπεη λα 

πξνέξρνληαη απφ δεκεηξηαθά νιηθήο άιεζεο.  
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Παξαδείγκαηα κίαο κεξίδαο φζν αθνξά ζηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα ηξνθίκσλ είλαη: 30 g ςσκί, 2 

θξπγαληέο ή 1 παμηκάδη κεζαίνπ κεγέζνπο, ½ θιηηδάλη καγεηξεκέλα δπκαξηθά ή ξχδη ή πιηγνχξη, 

30 g δεκεηξηαθά πξσηλνχ, ½ θνπινχξη Θεζζαινλίθεο, 1 παηάηα κέηξηνπ κεγέζνπο (Δ.Γ.Ο., 

2014). 

Ζ ζρέζε ηεο πξφζιεςεο απηψλ ησλ ηξνθίκσλ κε ηελ γπλαηθεία ππνγνληκφηεηα ή ηηο εθβάζεηο 

ηεο IVF δελ είλαη ηδηαίηεξα κειεηεκέλε. Δηδηθφηεξα, ζηελ κειέηε ησλ Chavarro et al. ζρεηηθά κε 

ηελ πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ θαη ηελ εκθάληζε σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο, ηεο νπνίαο ν 

ζρεδηαζκφο έρεη αλαιπζεί ζην ππνθεθάιαην 3.1.3., έγηλε μερσξηζηή αλάιπζε ζρεηηθά κε θάπνηα 

ηξφθηκα ηεο νκάδαο ησλ δεκεηξηαθψλ. Καηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε, θάλεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο δεκεηξηαθψλ πξσηλνχ, ξπδηνχ θαη παηάηαο (ε ζρέζε παξαηεξήζεθε γηα 

ηηο παηάηεο πνπ ήηαλ είηε ηεγαλεηέο, είηε βξαζηέο, ςεηέο ή ζε κνξθή πνπξέ) θαη ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο εμ αηηίαο δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο. Χζηφζν, απηή ε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κφλν γηα ηα δεκεηξηαθά πξσηλνχ (p= 0.02, ζην κνληέιν πνπ έγηλε 

πξνζαξκνγή γηα δηάθνξνπο ζπρεηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ε ειηθία, ε νιηθή ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε, ν Γ.Μ.΢. θ.ά). ΢ηελ ίδηα κειέηε, ε πξφζιεςε δπκαξηθψλ, θαζηαλνχ ξπδηνχ θαη 

ςσκηνχ νιηθήο άιεζεο θάλεθε λα κεηψλεη ηνλ θίλδπλν, ρσξίο φκσο λα θηάλεη ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (Chavarro et al., 2009). 

Μία άιιε έξεπλα, ε νπνία είρε σο ζθνπφ ηε ζχγθξηζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ κεηαμχ 

γπλαηθψλ κε ζχλδξνκν PCOS θαη πγηψλ γπλαηθψλ, θαηέιεμε ζε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα. ΢ε 

απηή ζπκκεηείραλ 30 γπλαίθεο κε PCOS θαη 27 πγηείο πνπ εμνκνηψζεθαλ γηα ηελ ειηθία, ηελ 

εζληθφηεηα θαη ηνλ Γ.Μ.΢.. Σα δηαηξνθηθά δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ κέζσ FFQ θαη 4ήκεξσλ 

εκεξνιφγησλ θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ. Οη γπλαίθεο πνπ είραλ δηαγλσζζεί κε PCOS θαηαλάισλαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ιεπθφ ςσκί ζε ζχγθξηζε κε ηηο πγηείο γπλαίθεο ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ (κέζνο φξνο ± ηππηθή απφθιηζε: 7.9±4.4 θαη 5.5±2.9 αληίζηνηρα, p= 0.02), ελψ ππήξμε 

θαη κία ηάζε γηα κεγαιχηεξε θαηαλάισζε ηεγαλεηήο παηάηαο (1.0±1.5 γηα ηηο γπλαίθεο κε ην 

ζχλδξνκν θαη 0.4±0.7 γηα ηηο πγηείο, p=0.07) (Douglas et al., 2006). 

Οη Gaskins et al. κειέηεζαλ ηε ζρέζε ηεο πξφζιεςεο ηξνθίκσλ νιηθήο αιέζεσο κε ηηο εθβάζεηο 

ηεο IVF ζε έλα δείγκα 273 γπλαηθψλ, ειηθίαο 18-46 εηψλ. Υξεζηκνπνηήζεθαλ FFQ γηα ηε 

ζπιινγή ησλ δηαηξνθηθψλ παξακέηξσλ, εξσηεκαηνιφγηα γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ αλαθνξηθά 

κε δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηνλ ηξφπν δσήο, ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, αλαπαξαγσγηθή πγεία θαη 

αηηία ππνγνληκφηεηαο, ελψ κεηξήζεθαλ ην χςνο θαη ην βάξνο πξνο ππνινγηζκφ ηνπ Γ.Μ.΢.. 

Δπίζεο, αληρλεχζεθαλ δχν δηαηξνθηθά πξφηππα γηα ηα νπνία έγηλε πξνζαξκνγή θαηά ηελ 

αλάιπζε. Σν έλα ήηαλ ην «΢πλεηφ πξφηππν» κε κεγάιεο πξνζιήςεηο ζε θξνχηα, ιαραληθά, 
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ςάξηα, φζπξηα θαη θαξπνχο θαη ην άιιν ην «Γπηηθφ πξφηππν» κε κεγάιε θαηαλάισζε ζε 

θφθθηλα θαη επεμεξγαζκέλα θξέαηα, βνχηπξν, γιπθά θαη επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά. 

Ζ πξφζιεςε δεκεηξηαθψλ νιηθήο αιέζεσο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ επηηπρή εκθχηεπζε (p= 

0.02) αιιά θαη κε ηε δψζα γέλλεζε (p= 0.03), κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ηνλ Γ.Μ.΢., 

ηελ εζληθφηεηα, ην δηαηξνθηθφ πξφηππν, ηελ νιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ηελ πξφζιεςε 

θπιιηθνχ θαη αιθνφι. Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ ηηο γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαλ ζην πςειφηεξν 

ηεηαξηεκφξην ηεο πξφζιεςεο αλεπεμέξγαζησλ δεκεηξηαθψλ, ην 70% είρε επηηπρή εκθχηεπζε 

θαη ην 53% δψζα γέλλεζε, ελψ ηα αληίζηνηρα πνζνζηά γηα εθείλεο ζην ρακειφηεξν 

ηεηαξηεκφξην ήηαλ 51% θαη 35%. Δπίζεο, ε αχμεζε ηεο πξφζιεςεο δεκεηξηαθψλ νιηθήο 

αιέζεσο θαηά κία κεξίδα/ εκέξα, νδήγεζε ζε αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθχηεπζεο θαηά 33% 

θαη ηεο πηζαλφηεηαο γέλλεζεο θαηά 27%. Παξφκνηα ζρέζε, αλ θαη κε-ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p= 

0.08), βξέζεθε θαη γηα ηελ επίηεπμε θιηληθήο εγθπκνζχλεο. 

Χζηφζν, ε πξφζιεςε δεκεηξηαθψλ νιηθήο αιέζεσο δελ ζπζρεηίζηεθε ζρεδφλ κε θακία απφ ηηο 

ελδηάκεζεο εθβάζεηο, φπσο ηα αλψηαηα επίπεδα νηζηξαδηφιεο, ηνλ αξηζκφ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ 

παξαγψκελσλ σαξίσλ, ηνλ ξπζκφ γνληκνπνίεζεο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ σαξίσλ πνπ 

γνληκνπνηήζεθαλ. Ζ κνλαδηθή ελδηάκεζε έθβαζε κε ηελ νπνία παξαηεξήζεθε ζπζρέηηζε, θαη 

κάιηζηα ζεηηθή, ήηαλ ην πάρνο ηνπ ελδνκεηξίνπ ηελ εκέξα ηεο εκβξπνκεηαθνξάο. 

΢πγθεθξηκέλα, απμεκέλε πξφζιεςε δεκεηξηαθψλ νιηθήο άιεζεο θαηά 28 g/εκέξα ζπζρεηίζηεθε 

κε αχμεζε ηνπ πάρνπο θαηά 0.4 mm κε (95% ΓΔ): 0.1-0.7, p= 0.02.  

΢ηε κειέηε απηή εμεηάζηεθε μερσξηζηά θαη ε επίδξαζε πνπ είρε ε πξφζιεςε πίηνπξνπ θαη 

θχηξνπ. Παξαηεξήζεθε, ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο πξφζιεςεο πίηνπξνπ κε ηελ επηηπρή εκθχηεπζε 

(p= 0.003), ηελ θιηληθή εγθπκνζχλε (p= 0.007) θαη ηε δψζα γέλλεζε (p= 0.005). Παξφκνηα 

απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ φηαλ ζπγθξίζεθε ε πξφζιεςε πίηνπξνπ πνπ βξίζθεηαη θπζηθά ζηα 

ηξφθηκα ζε ζρέζε κε ηελ πξφζιεςε πξνζηηζέκελνπ, φζνλ αθνξά ηελ επίδξαζή ηνπο ζηηο 

εθβάζεηο ηεο IVF. Αληίζεηα, δελ ζεκεηψζεθε θακία ζπζρέηηζε κε ηελ θαηαλάισζε θχηξνπ. 

Δπίζεο, απνπζία ζπζρέηηζεο ππήξμε αλάκεζα ζηελ νιηθή πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ θαη ζηηο 

εθβάζεηο ηεο IVF (Gaskins et al., 2016). Δπνκέλσο, ε επεξγεηηθή επίδξαζε πνπ θαίλεηαη λα 

αζθνχλ ηα δεκεηξηαθά νιηθήο άιεζεο κάιινλ νθείιεηαη ζηα ππφινηπα ζπζηαηηθά, ζηα νπνία 

είλαη πινπζηφηεξα απφ ηα επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, φπσο βηηακίλεο θαη κέηαιια, θαη φρη ηφζν 

ζηελ πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε θπηηθέο ίλεο. 

Οη εξεπλεηέο απέδσζαλ ηηο παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο κε ηε δψζα γέλλεζε, σο έλα βαζκφ, ζηε 

ζεηηθή επίδξαζε πνπ θάλεθε λα έρνπλ ηα δεκεηξηαθά νιηθήο άιεζεο ζην πάρνο ηνπ 

ελδνκεηξίνπ, ην νπνίν παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δεθηηθφηεηα ηνπ ελδνκεηξίνπ γηα ηελ 
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εκθχηεπζε θαη θαη’ επέθηαζε νδεγεί ζε κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο εκθχηεπζεο θαη δψζαο 

γέλλεζεο. Οη πηζαλνί κεραληζκνί πνπ πξνηάζεθαλ είλαη δχν. Πξψηνλ, φπσο είλαη ήδε γλσζηφ, 

ηα κε-επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά είλαη πινχζηα ζε αληηνμεηδσηηθά (βηηακίλεο, κέηαιια θαη 

θπηννηζηξνγφλα) ηα νπνία δξψληαο ζπλεξγηζηηθά νδεγνχλ ζε ειάηησζε ησλ παξαγψκελσλ 

ειεπζέξσλ ξηδψλ, νη νπνίεο έρεη δεηρζεί φηη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε γπλαηθεία γνληκφηεηα. Ο 

δεχηεξνο πηζαλφο κεραληζκφο έρεη ζρέζε κε ηε κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ πίηνπξνπ (πνπ 

βξίζθεηαη ζε απηά ηα δεκεηξηαθά) ζε ιηγλάλεο. Οη ιηγλάλεο είλαη θπηννηζηξνγφλα ηα νπνία 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα πξνζδέλνληαη ζηνπο ππνδνρείο ησλ νηζηξνγφλσλ θαη λα ηα 

αληαγσλίδνληαη, επνκέλσο ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ άκεζε δξάζε ζην ελδνκήηξην. Έλαο άιινο 

πηζαλφο κεραληζκφο ζρεηίδεηαη κε ηελ επεξγεηηθή επίδξαζή ηνπο ζηε ξχζκηζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

ηεο γιπθφδεο αιιά θαη ηεο ηλζνπιίλεο, νδεγψληαο ζε βειηίσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο 

(Gaskins et al., 2016). 

΢ηε κειέηε ησλ Braga et al.ζε έλα δείγκα δεπγαξηψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε κηθξνγνληκνπνίεζε 

παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ 

εκβξχσλ [΢Λ (95% ΓΔ: 1.34 (1.09–1.59), p=0.016] (Braga et al., 2015). Χζηφζν, ζηε κειέηε 

ησλ Twigt et al. φπνπ εμεηάζηεθε ν ξφινο δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ, ε θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ 

νιηθήο αιέζεσο δελ θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε ηηο εθβάζεηο ηεο IVF (Twigt et al., 2012). 

3.3.4. Οκάδα νζπξίσλ 

Σα φζπξηα έρνπλ κεγάιε δηαηξνθηθή αμία σο ηξφθηκα αθνχ πεξηέρνπλ πξσηεΐλεο κέηξηαο 

βηνινγηθήο αμίαο αιιά είλαη ηαπηφρξνλα θαη ρακειά ζε ιηπίδηα. Αθφκα, είλαη πινχζηα ζε 

θπηνρεκηθέο νπζίεο, δηάθνξεο βηηακίλεο θαη κέηαιια, φπσο ζίδεξν, αζβέζηην, καγλήζην θαη 

ςεπδάξγπξν. Όιεο νη παξαπάλσ νπζίεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο θπηηθέο ίλεο πνπ πεξηέρνληαη ζηα 

φζπξηα, έρνπλ επεξγεηηθή επίδξαζε ζηε ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ θαη ησλ ιηπηδίσλ ηνπ αίκαηνο, 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζθνηιηφηεηαο, ηελ πξφιεςε εκθάληζεο εθθνιπσκάησλ, θαζψο θαη ζε 

άιιεο λνζεξέο θαηαζηάζεηο (Εακπέιαο, 2003 ; Δ.Γ.Ο., 2014). ΢χκθσλα κε ηνλ Δζληθφ 

Γηαηξνθηθφ Οδεγφ, έλαο κέζνο ελήιηθνο πξέπεη λα θαηαλαιψλεη ηνπιάρηζηνλ 3 κεξίδεο νζπξίσλ 

αλά εβδνκάδα, κε ηελ θάζε κεξίδα λα ηζνδπλακεί κε έλα θιηηδάλη (240 mL) ή πεξίπνπ 150-200 

g καγεηξεκέλσλ νζπξίσλ (Δ.Γ.Ο., 2014). 

Γηα ηε ζρέζε ησλ νζπξίσλ σο νκάδα ηξνθίκσλ κε ηε γνληκφηεηα, δελ ππάξρεη παξά κία κειέηε 

ζηε βηβιηνγξαθία. Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε κειέηε ησλ Braga et al. αλαθέξεηαη ζηε ζρέζε ηεο 

θαηαλάισζεο δηαθφξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ κε ηηο εθβάζεηο ηεο IVF/ISCI. Όζνλ αθνξά ζηα 

φζπξηα, ε θαηαλάισζή ηνπο δελ ζπζρεηίζηεθε κε ελδηάκεζεο παξακέηξνπο ηεο IVF, φπσο ε 
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πνηφηεηα ησλ εκβξχσλ θαη ε πνηφηεηά ησλ βιαζηνθπηηάξσλ, αιιά νχηε θαη κε ηελ πηζαλφηεηα 

επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο (Braga, 2015). 

Ζ ζφγηα είλαη έλα ηξφθηκν ηεο νκάδαο ησλ νζπξίσλ, ε ζρέζε ηνπ νπνίνπ κε ηε γπλαηθεία 

ππνγνληκφηεηα έρεη κειεηεζεί αξθεηά. Ο ιφγνο πνπ ππήξμε ελδηαθέξνλ γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

ηξφθηκν είλαη πσο έρεη θαλεί λα ειαηηψλεη ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο δηζθαηλφιεο-α (BPA) 

ζηε γνληκφηεηα (Chavarro et al., 2016). Χζηφζν, ην ηξφθηκν απηφ δελ είλαη ζχλεζεο λα 

θαηαλαιψλεηαη ζηνλ Διιεληθφ πιεζπζκφ. 

΢πγθεθξηκέλα, νη Chavarro et al., βαζηζκέλνη ζηα ζηνηρεία ηεο κειέηεο «EARTH study», 

κειέηεζαλ ηε ζρέζε ηεο πξφζιεςεο ηξνθίκσλ πνπ έρνπλ σο βάζε ηε ζφγηα ζηηο εθβάζεηο ηεο 

IVF, ζε 239 γπλαίθεο ειηθίαο 18-45 εηψλ. Γεδνκέλα γηα ηελ θαηαλάισζε ζφγηαο πξνέθπςαλ 

απφ εξσηεκαηνιφγηα γηα ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο 15 ηξνθίκσλ πνπ έρνπλ σο βάζε ηε ζφγηα. 

Οη 176 γπλαίθεο απφ ηηο 239 θαηαλάισλαλ ηα ηξφθηκα απηά ζε θάπνηα πνζφηεηα, ελψ νη 

ππφινηπεο είραλ κεδεληθή πξφζιεςε. Μεηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε, θάλεθε φηη ε πξφζιεςε 

ζφγηαο δηαθνξνπνηνχζε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπγθέληξσζεο BPA ζηα νχξα θαη ησλ εθβάζεσλ 

ηεο IVF, αθνχ νη γπλαίθεο πνπ είραλ κεδεληθή πξφζιεςε ηξνθίκσλ κε βάζε ηε ζφγηα είραλ θαη 

ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ επηηπρή εκθχηεπζε (p= 0.02), θιηληθή εγθπκνζχλε (p= 0.04) θαη 

δψζα γέλλεζε (p= 0.03), ζηα ηεηαξηεκφξηα ηεο απμαλφκελεο ζπγθέληξσζεο BPA. Αληίζεηα, 

αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο πνπ θαηαλάισλαλ ζφγηα, δελ παξαηεξήζεθε ζπζρέηηζε κε ηηο 

ζπγθεληξψζεηο BPA ζηα νχξα θαη ηηο εθβάζεηο. Δπίζεο, δελ θάλεθε λα επεξεάδνληαη ν αξηζκφο 

ησλ παξαγφκελσλ σαξίσλ θαη ε πνηφηεηά ηνπο, ν ξπζκφο γνληκνπνίεζεο θαη ε πνηφηεηα ησλ 

παξαγφκελσλ εκβξχσλ. Σα απνηειέζκαηα δελ δηαθνξνπνηνχληαλ κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηα 

επίπεδα FSH ηεο ηξίηεο εκέξαο, ηα επίπεδα νηζηξαδηφιεο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ εκβξχσλ ζηελ 

εκβξπνκεηαθνξά, σζηφζν, κεηά απφ πεξαηηέξσ πξνζαξκνγή θαη γηα ηελ πξφζιεςε θπιιηθνχ 

νμέσο θαη βηηακίλεο Β12 ράζεθε ε ζηαηηζηηθή ηνπο ζεκαληηθφηεηα (Chavarro et al., 2016). 

Μία αθφκα κειέηε πνπ αζρνιήζεθε κε ην ζέκα απηφ είρε σο δείγκα 315 γπλαίθεο νη νπνίεο 

ππνβιήζεθαλ ζε IVF/ICSI. Απφ απηέο, 104 είραλ κεδεληθή πξφζιεςε θαη νη ππφινηπεο 

θαηεγνξηνπνηήζεθλ ζε ηξηηεκφξηα αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα πξφζιεςεο. Γηα ηε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε έλα κνληέιν κε πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία θαη έλα κνληέιν κε 

πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ηνλ Γ.Μ.΢., ηελ αηηία ππνγνληκφηεηαο, ην ζεξαπεπηηθφ πξσηφθνιιν 

πνπ αθνινπζήζεθε, ηελ πξφζιεςε θπιιηθνχ θαη βηηακίλεο Β12, ην δηαηξνθηθφ πξφηππν θαη ηελ 

εζληθφηεηα. 

Ζ πξφζιεςε ηξνθίκσλ ζφγηαο δελ θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηα επίπεδα νηζηξαδηφιεο, ην πάρνο 

ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ παξαγφκελσλ σαξίσλ θαη εκβξχσλ. Παξαηεξήζεθε 
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αχμεζε θαηά 6% ηνπ ξπζκνχ γνληκνπνίεζεο ζηηο γπλαίθεο πνπ θαηαλάισλαλ ζφγηα ζε ζχγθξηζε 

κε εθείλεο πνπ είραλ κεδεληθή θαηαλάισζε (p= 0.004), κε ηε ζρέζε απηή λα είλαη πεξηζζφηεξν 

ηζρπξή ζηηο γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε θιαζζηθή IVF ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ ππνβιήζεθαλ 

ζε ICSI. Αθφκα, νη πηζαλφηεηεο επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο θαη δψζαο γέλλεζεο αλά θχθιν 

ζεξαπείαο ήηαλ κεγαιχηεξεο (θαηά 11-13%, p≤ 0.03) ζηηο γπλαίθεο πνπ θαηαλάισλαλ ζφγηα 

ζπγθξηηηθά κε εθείλεο πνπ δελ θαηαλάισλαλ. Σα πξναλαθεξφκελα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηε 

δψζα γέλλεζε δελ δηαθνξνπνηήζεθαλ νχηε φηαλ έγηλε πξνζαξκνγή γηα άιιεο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο πνπ έρεη δεηρζεί φηη επεξεάδνπλ ηε γνληκφηεηα, νχηε κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ 

πξφζιεςε ζφγηαο απφ ηνπο ζπληξφθνπο ησλ γπλαηθψλ (Vanegas et al., 2015). 

Καηά θχξην ιφγν, νη κεραληζκνί πνπ επζχλνληαη γηα ηελ επίδξαζε ηεο ζφγηαο ζην απνηέιεζκα 

ηεο IVF/ICSI δελ έρνπλ γίλεη αθφκα θαηαλνεηνί. Καηά ηνπο Vanegas et al., είηε επζχλεηαη ε 

νηζηξνγνληθή δξάζε ησλ ηζνθιαβνλψλ πνπ πεξηέρεη ε ζφγηα ζην ελδνκήηξην, νδεγψληαο ζε 

βειηίσζε ηεο δηαδηθαζίαο εκθχηεπζεο θαη ηεο επηβίσζεο ηνπ εκβξχνπ πνπ έρεη εκθπηεπζεί, είηε 

ζε βειηηψζεηο ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ γακεηψλ. Αθφκα, πξφηεηλαλ φηη ηα θπηννηζηξνγφλα 

αζθνχλ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ελάληηα ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο εγθπκνζχλεο (Vanegas et al., 2015). 

Οη Chavarro et al. πξφηεηλαλ πσο ίζσο γηα ηα επξήκαηά ηνπο επζχλεηαη ε επίδξαζε ηεο ζφγηαο 

ζηε κεζπιίσζε ηνπ DNA (Chavarro et al., 2016). 

3.3.5. Οκάδα θξέαηνο 

Σα ηξφθηκα ηεο νκάδαο ηνπ θξέαηνο κπνξνχλ λα δηαρσξηζζνχλ ζε θφθθηλν θξέαο (φπσο 

κνζράξη, ρνηξηλφ, αξλί), ιεπθφ θξέαο (φπσο θνηφπνπιν, γαινπνχια, πάπηα, θνπλέιη), απγά θαη 

ςάξηα θαη ζαιαζζηλά. 

Σφζν ην θφθθηλν θξέαο φζν θαη ην ιεπθφ παξέρνπλ πξσηεΐλεο πςειήο βηνινγηθήο αμίαο, ζίδεξν, 

βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β, βηηακίλε Δ, καγλήζην θαη ςεπδάξγπξν. Σν ιεπθφ θξέαο ζε 

ζχγθξηζε κε ην θφθθηλν, έρεη κηθξφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά. Ζ απμεκέλε 

θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο θαη επεμεξγαζκέλσλ πξντφλησλ ηφζν θφθθηλνπ φζν θαη ιεπθνχ 

θξέαηνο είλαη επηβιαβήο γηα ηελ πγεία θαη έρεη ζπζρεηηζηεί κε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο 

θαξθίλνπ ηνπ παρέσο εληέξνπ, ίζσο θαη κε άιιεο κνξθέο θαξθίλνπ, ΢Γη2 θαη ζηεθαληαίαο λφζνπ 

(Εακπέιαο, 2003 ; Δ.Γ.Ο., 2014). ΢χκθσλα κε ηνλ Δζληθφ Γηαηξνθηθφ Οδεγφ, ε κέζε πξφζιεςε 

γηα έλαλ ελήιηθν πξέπεη λα είλαη έσο θαη κία κεξίδα άπαρνπ θφθθηλνπ θξέαηνο ηελ εβδνκάδα θαη 

1-2 κεξίδεο ιεπθνχ θξέαηνο/ εβδνκάδα, φπνπ ε κία κεξίδα ηζνδπλακεί κε 120-150 g 

καγεηξεκέλνπ θξέαηνο. ΢πλίζηαηαη επίζεο ε απνθπγή ησλ επεμεξγαζκέλσλ πξνηφλησλ ηνπο 

(Δ.Γ.Ο., 2014). 
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Σα απγά είλαη θαη απηά πινχζηα ζε πξσηεΐλεο πςειήο βηνινγηθήο αμίαο, ελψ είλαη πεγέο 

βηηακίλεο Α, D, Β12, ζεηακίλεο, ξηβνθιαβίλεο, ρνιίλεο αιιά θαη ρνιεζηεξφιεο. Ζ ζχζηαζε γηα 

ηελ θαηαλάισζε απγψλ αλέξρεηαη έσο θαη ηα 4 απγά ζε εβδνκαδηαία βάζε, καδί κε εθείλα πνπ 

πεξηέρνληαη ζε θαγεηά θαη γιπθίζκαηα (Δ.Γ.Ο., 2014). 

Όζνλ αθνξά ζηα ςάξηα θαη ζηα ζαιαζζηλά, είλαη πεγέο πξσηετλψλ πςειήο βηνινγηθήο αμίαο, 

βηηακίλεο D, ςεπδαξγχξνπ, ζειελίνπ, ζηδήξνπ, ελψ ηαπηφρξνλα έρνπλ θαη ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά. Δηδηθά ηα ιηπαξά ςάξηα έρνπλ πνιχ πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε σ-3 PUFAs. Ζ θαηαλάισζε ςαξηψλ έρεη ζπζρεηηζηεί κε πξφιεςε ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ, ησλ αγγεηαθψλ εγγεθαιηθψλ επεηζνδίσλ θαη άιισλ ρξφλησλ κε 

κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ (Εακπέιαο, 2003 ; Δ.Γ.Ο., 2014). ΢χκθσλα κε ηνλ Δζληθφ 

Γηαηξνθηθφ Οδεγφ, πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη 2-3 κεξίδεο απφ πνηθηιία ςαξηψλ θαη 

ζαιαζζηλψλ ηελ εβδνκάδα, κε ηνπιάρηζηνλ ηηο κηζέο λα πξνέξρνληαη απφ ιηπαξά ςάξηα, φπσο ε 

ζαξδέια, ν γαχξνο, ν θνιηφο θαη άιια. Ζ κία κεξίδα νξίδεηαη σο 150 g καγεηξεκέλνπ ηξνθίκνπ 

(Δ.Γ.Ο., 2014). 

΢ρεηηθά κε ηε γπλαηθεία ππνγνληκφηεηα, ζε κία έξεπλα κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο 

πξσηετληθήο πξφζιεςεο κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο ιφγσ δηαηαξαρψλ 

σνξξεμίαο, κειεηήζεθε θαη ε επίδξαζε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ ηεο νκάδαο ηνπ θξέαηνο. 

Δηδηθφηεξα, ε πξφζιεςε θξέαηνο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο σνξξεθηηθήο 

ππνγνληκφηεηαο, κε ηελ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο θαηά 1 κεξίδα/ εκέξα (θφθθηλνπ θξέαηνο, 

θνηφπνπινπ, γαινπνχιαο, επεμεξγαζκέλνπ θξέαηνο ή ςαξηνχ) λα νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ 

θηλδχλνπ θαηά 32% (p= 0.01), δηαηεξψληαο ηελ εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζηαζεξή. Απηή 

ε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ θάλεθε, απξφζκελα, λα νθείιεηαη θπξίσο ζηελ πξφζιεςε γαινπνχιαο ή 

θνηφπνπινπ θαη ιηγφηεξν ζηελ πξφζιεςε θφθθηλνπ θξέαηνο, ελψ ε πξφζιεςε επεμεξγαζκέλνπ 

θξέαηνο, απγψλ θαη ςαξηψλ δελ θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ σνξξεθηηθή ππνγνληκφηεηα 

(Chavarro
A
 et al., 2008). 

Αληίζεηα, ε έξεπλα ησλ Braga et al. έδεημε μεθάζαξε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο 

θφθθηλνπ θξέαηνο ηφζν κε ηελ πηζαλφηεηα δεκηνπξγίαο βιαζηνθχζηεο φζν θαη κε ηελ 

πηζαλφηεηα επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο [΢Λ (95% ΓΔ): 0.81 (0.65 – 0.99), p= 0.049 θαη 

0.68 (0.48 – 0.89), p= 0.042, αληίζηνηρα]. ΢ηελ ίδηα κειέηε, ε θαηαλάισζε ςαξηνχ θάλεθε λα 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ πηζαλφηεηα ζρεκαηηζκνχ βιαζηνθχζηεο [1.31 (1.05 – 1.66), p= 0.018] 

(Braga et al., 2015). Δπίζεο, ζηε κειέηε ησλ Toledo et al., παξαηεξήζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο πνπιεξηθψλ θαη ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο ζε γπλαίθεο 

ειηθίαο 20-45 εηψλ (Toledo et al., 2011). 
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Μία άιιε έξεπλα κειέηεζε ηελ επίδξαζε ηεο πξφζιεςεο ιίπνπο θαη ησλ πεγψλ ηνπ, νη νπνίεο 

ήηαλ θπξίσο ηξφθηκα ηεο νκάδαο ησλ θξεάησλ, ζηηο παξακέηξνπο ηεο IVF. Σν δείγκα ηεο 

κειέηεο απνηεινχληαλ απφ 240 γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF, ζηηο νπνίεο ππνινγίζηεθε ν 

Γ.Μ.΢. θαη εθηηκήζεθε ε δηαηεηηθή πξφζιεςε κέζσ FFQ. ΢ην κνληέιν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα ηελ αλάιπζε έγηλε πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ηνλ Γ.Μ.΢. θαη ηα 

αίηηα ππνγνληκφηεηαο. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε πσο ε θαηαλάισζε ινπθάληθνπ ή 

δακπφλ γαινπνχιαο ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηνλ αξηζκφ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ παξαγφκελσλ 

σαξίσλ (p < 0.05). Μάιηζηα, ζηηο γπλαίθεο πνπ θαηαλάισλαλ ινπθάληθν ή δακπφλ γαινπνχιαο 

ζε πνζφηεηα ≤ 50 g/ εβδνκάδα, απνκνλψζεθαλ πεξηζζφηεξα σάξηα ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο πνπ 

θαηαλάισλαλ πνζφηεηα > 50 g/ εβδνκάδα (12.3 ± 9.6 θαη 9.8 ± 8.2 σάξηα, αληίζηνηρα, p= 0.03). 

Ζ θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο, θνηφπνπινπ θαη ςαξηνχ δελ ζρεηίζηεθε κε θακία έθβαζε, 

ελψ ε πξφζιεςε ινπθάληθνπ ή δακπφλ γαινπνχιαο δελ ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε 

ηελ πνηφηεηα ησλ εκβξχσλ (Kazemi et al., 2014). 

΢ηε βηβιηνγξαθία έρεη θαλεί πσο ππάξρεη κεγάινο θίλδπλνο γηα αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ 

αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα απφ ηελ επαθή κε ηνμηθά ρεκηθά ζηνηρεία, φπσο ν πδξάξγπξνο, ν 

κφιπβδνο, ην θάδκην θαη ην αξζεληθφ, ηα νπνία αλεβξίζθνληαη θπξίσο ζηα ςάξηα (Braga et al., 

2015). Δηδηθά ν πδξάξγπξνο επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζα 

κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε ειάηησζε ηεο σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο θαη κείσζε ηεο γνληκφηεηαο 

(Hsi et al., 2016). Οη Wright et al. έδεημαλ πσο ε ζπγθέληξσζε πδξαξγχξνπ ζηα καιιηά 

εμαξηάηαη απφ ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε ςαξηψλ (p= 0.0001). Δπίζεο, παξαηήξεζαλ αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπγθέληξσζεο απηήο θαη ηνπ αξηζκνχ θαη ηεο πνηφηεηαο ησλ 

παξαγφκελσλ σαξίσλ, θαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ εκβξχσλ θαιήο 

πνηφηεηαο, νη νπνίεο δελ ήηαλ φκσο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Ζ ζπγθέληξσζε πδξαξγχξνπ δελ 

ζπζρεηίζηεθε κε θακία άιιε έθβαζε ηεο IVF (Wright et al., 2015). ΢ε κία άιιε κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Σατβάλ, βξέζεθε πσο νη ζπγθεληξψζεηο πδξαξγχξνπ είλαη πςειφηεξεο 

ζηνλ μηθία θαη ηνλ ηφλν, ην νπνίν φκσο κπνξεί λα δηαθέξεη απφ ρψξα ζε ρψξα. Δπίζεο, 

ζεκεηψζεθε κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε πδξαξγχξνπ ζηα καιιηά γπλαηθψλ πνπ ήηαλ ππνγφληκεο 

ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ ήηαλ έγθπεο (p= 0.01) αιιά θαη κεγαιχηεξε πξφζιεςή ηνπ (p < 0.01). 

Δπεηδή φκσο ηα ςάξηα έρνπλ σθέιηκα γηα ηελ πγεία αιιά θαη ηε γνληκφηεηα σ-3 ιηπαξά νμέα, νη 

ζπγγξαθείο πξφηεηλαλ ηε κεγαιχηεξε πξφζιεςε ςαξηψλ πνπ πεξηέρνπλ ρακειέο πνζφηεηεο 

πδξαξγχξνπ θαη ηαπηφρξνλα πςειέο πνζφηεηεο EPA θαη DHA σ-3 ιηπαξψλ (Hsi et al., 2016).  

Όζνλ αθνξά ζηνπο πξνηεηλφκελνπο κεραληζκνχο πνπ κπνξεί λα ζπλδένπλ ηελ θαηαλάισζε 

ιεπθνχ θαη θφθθηλνπ θξέαηνο κε ηελ ππνγνληκφηεηα, απηνί είλαη δχν. Αξρηθά, έρεη πξνηαζεί πσο 

ίζσο ηα θξέαηα απηά, εηδηθά ζηηο επεμεξγαζκέλεο ηνπο κνξθέο, πεξηέρνπλ μελννηζηξνγφλα θαη 
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ελψζεηο πνπ πξνθαινχλ ελδνθξηληθέο δηαηαξαρέο (EDC) (Braga et al., 2015). Μία άιιε πξφηαζε 

είλαη πσο πεξηέρνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ηειηθψλ πξντφλησλ πξνρσξεκέλεο κε-ελδπκαηηθήο 

γιπθνδπιίσζεο (AGEs), ηα νπνία παξνπζηάδνπλ επηπηψζεηο ζηελ αλάπηπμε ησλ σνζπιαθίσλ, 

ησλ σαξίσλ θαη ησλ εκβξχσλ θαη κεηψλνπλ ηελ πηζλφηεηα επηηπρνχο εγθπκνζχλεο 

(Kazemi,2014 ; Braga, 2015). Σέινο, ηα EDC θαίλεηαη λα απμάλνπλ ην νμεηδσηηθφ ζηξεο 

πξνθαιψληαο καθξνκνξηαθέο θαηαζηξνθέο ζηα σνζειάθηα (Kazemi et al., 2014). 

3.3.6. Οκάδα ιηπώλ θαη ειαίσλ 

Σα ηξφθηκα ηεο νκάδαο απηήο είλαη πεγέο ελέξγεηαο, βηηακηλψλ θαη πνιιψλ αθφκα ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ θαη ηαπηφρξνλα βνεζνχλ ζηελ απνξξφθεζε ησλ ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ Α, D, E 

θαη Κ. Σν θαζέλα πεξηέρεη δηαθνξεηηθά ιηπαξά νμέα θαη γηα ην ιφγν απηφ έρεη άιιεο επηδξάζεηο 

ζηνλ νξγαληζκφ (Δ.Γ.Ο., 2014). Γηα παξάδεηγκα, ην ειαηφιαδν πεξηέρεη κνλναθφξεζηα ιηπαξά 

θαη κεηψλεη ηελ LDL ρνιεζηεξφιε ρσξίο λα επηδξά ζηα επίπεδα ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο, ελψ ηα 

ππφινηπα θπηηθά έιαηα, φπσο ην ειηέιαην, πεξηέρνπλ πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα πνπ 

ειαηηψλνπλ θαη ηα δχν απηά είδε ρνιεζηεξφιεο (Εακπέιαο, 2003). Σα δσηθά ιίπε, πνπ 

πεξηέρνπλ πνιιά θνξεζκέλα ιηπαξά, θαη θάπνηα άιια ηξφθηκα απηήο ηεο νκάδαο πνπ πεξηέρνπλ 

trans ιηπαξά, φπσο νη καξγαξίλεο, πηζηεχεηαη πσο είλαη επηβιαβή γηα ηελ πγεία. ΢ε απηή ηελ 

νκάδα αλήθνπλ επηπιένλ νη μεξνί θαξπνί, πνπ είλαη πεγέο κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ, θπηηθψλ 

ηλψλ θαη βηηακίλεο Δ, (Εακπέιαο, 2003) αιιά θαη νη ειηέο πνπ πεξηέρνπλ επίζεο βηηακίλεο, 

αλφξγαλα ζηνηρεία θαη αληηνμεηδσηηθά (Δ.Γ.Ο., 2014). 

Ζ ζχζηαζε ηνπ Δζληθνχ Γηαηξνθηθνχ Οδεγνχ γηα ηνπο ελήιηθεο είλαη ε θαηαλάισζε 4-5 

κεξίδσλ/ εκέξα, κε ηελ θάζε κεξίδα λα αληηζηνηρεί ζε 1 θνπηαιηά ηεο ζνχπαο ειαηφιαδν ή άιιν 

ζπνξέιαην, 1 ρνχθηα μεξψλ θαξπψλ, 10-12 ειηέο, 25 γξακκάξηα ηαρίλη, 1 θνπηαιηά ηεο ζνχπαο 

βνχηπξν ή καξγαξίλε (Δ.Γ.Ο., 2014). 

Παξά ηε ζεκαζία ησλ ιηπψλ θαη ησλ ειαίσλ ζηε γεληθή πγεία, ε ζρέζε ηνπο κε ηε γπλαηθεία 

γνληκφηεηα δελ έρεη κειεηεζεί ηδηαίηεξα. Μία έξεπλα πνπ κειέηεζε ηε ζρέζε ηεο πξφζιεςεο 

ειαίσλ απφ θπηηθέο πεγέο κε ηηο εθβάζεηο ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο, έδεημε πσο αχμεζε 

ηεο θαηαλάισζεο ησλ ειαίσλ απηψλ νδήγεζε ζε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ σαξίσλ πνπ 

βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηεο κεηάθαζεο ΗΗ (p<0.05) θαη ζε κείσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ εκβξχσλ. 

΢πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο πνπ θαηαλάισλαλ ζπνξέιαηα ζε πνζφηεηα > 50 g/ εβδνκάδα, είραλ 

κηθξφηεξν αξηζκφ εκβξχσλ θαιήο πνηφηεηαο ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ θαηαλάισλαλ κηθξφηεξε 

πνζφηεηα (39.6±34.9 θαη 50.37±38.77 αληίζηνηρα, p=0.04). Οη ζπγγξαθείο απέδσζαλ απηή ηε 

ζπζρέηηζε ζην φηη ε θαηαλάισζε ησλ ειαίσλ κπνξεί λα πξνεξρφηαλ απφ ηεγαλεηά ή άιια 

ηξφθηκα φπνπ ηα έιαηα καγεηξεχνληαλ ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα 
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απμάλνληαο έηζη ηελ πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε ηειηθά πξντφληα πξνρσξεκέλεο κε-ελδπκαηηθήο 

γιπθνδπιίσζεο (AGEs) (Kazemi et al., 2014). 

Αληίζεηα, νη Vujkovic et al., πνπ κειέηεζαλ ηε ζρέζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κε ηελ 

επηηπρία ηεο IVF/ICSI, απέδσζαλ ηε ζεηηθή επίδξαζε πνπ είρε ε δίαηηα απηή ζηηο  πςειέο 

πνζφηεηεο θπηηθψλ ειαίσλ πνπ πεξηείρε (Vujkovic et al., 2010). Χζηφζν, άιιεο κειέηεο πνπ 

ζπζρέηηζαλ δηαηξνθηθά πξφηππα κε ηελ ππνγνληκφηεηα θαη ηηο εθβάζεηο ηεο IVF, δελ 

παξαηήξεζαλ θάπνηα επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ιηπψλ θαη ειαίσλ ζηα απνηειέζκαηα (Twigt, 

2012 ; Toledo, 2011). 

3.3.7. Άιια 

Άιια ζπζηαηηθά ηεο δηαηξνθήο ηα νπνία δελ εληάζζνληαη ζε θάπνηα νκάδα αιιά είλαη 

ζεκαληηθά ζπζηαηηθά ηεο θαζεκεξηλήο δίαηηαο είλαη ε θαθεΐλε θαη ηα θαθετλνχρα ξνθήκαηα, ηα 

αιθννινχρα πνηά θαη ηα αλαςπθηηθά. 

3.3.7.1. Καθεΐλε θαη θαθετλνύρα ξνθήκαηα 

Ζ θαθεΐλε είλαη κία νπζία κε δηεγεξηηθέο ηδηφηεηεο, ε νπνία βξίζθεηαη ζηνλ θαθέ, ην ηζάη, ηα 

αλαςπθηηθά αιιά θαη ζε θάπνηα ηξφθηκα, φπσο ε ζνθνιάηα (Δ.Γ.Ο., 2014). Έρεη ζπρλά 

ζπλδεζεί κε αξθεηά πξνβιήκαηα πγείαο, φπσο ε ζηεθαληαία λφζνο θαη ε ππέξηαζε, θαζψο θαη 

πξνβιήκαηα ζηε γνληκφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα, πνιιέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ ζπζρεηίζεη 

ηελ πξφζιεςε θαθεΐλεο κε κεγαιχηεξν δηάζηεκα έσο ηε ζχιιεςε, απηφκαηεο απνβνιέο θαη 

άιιεο δπζιεηηνπξγίεο ηεο αλαπαξαγσγήο (Al-Saleh et al., 2010). Γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, 

ζχκθσλα κε ηνλ Δζληθφ Γηαηξνθηθφ Οδεγφ, ε πξφζιεςε θαθεΐλεο πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζηα 

400 mg/εκέξα, πνπ αληηζηνηρνχλ ζε 3-4 θιηηδάληα θαθέ (Δ.Γ.Ο., 2014). 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ ζπζρεηίζεη ηελ πξφζιεςε θαθεΐλεο κε ηελ ππνγνληκφηεηα ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ. Αξρηθά, κία πξννπηηθή κειέηε κε 104 γπλαίθεο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο νη 

γπλαίθεο πνπ θαηαλάισλαλ < 1 θιηηδάλη θαθέ/ εκέξα είραλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα κείλνπλ 

έγθπεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ είραλ κία κέηξηα θαηαλάισζε θαθέ. Ζ ζρέζε απηή θάλεθε 

λα γίλεηαη κεγαιχηεξε κε ηελ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο θαθέ. Αληίζηνηρα, κία άιιε κειέηε πέληε 

επξσπατθψλ ρσξψλ, έδεημε πσο ε θαηαλάισζε θαθέ πνπ μεπεξλά ηα επίπεδα ησλ ζπζηάζεσλ, 

δειαδή > 500 mg/εκέξα, ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο, αθφκε 

θαη θαηφπηλ πξνζαξκνγήο γηα άιινπο ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο. Αθφκα, ε θαθεΐλε έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε ηελ εκθάληζε ππνγνληκφηεηαο ιφγσ δπζιεηηνπξγίαο ησλ ζαιπίγγσλ, κε ηελ 

εκθάληζε ελδνκεηξίσζεο, ηνλ θίλδπλν απηφκαηεο απνβνιήο (ζε κέηξηα πξνο πςειή πξφζιεςε 
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θαηά ηελ εγθπκνζχλε) θαη κε ηε ζλεζηγέλεηα (ζε πςειή πξφζιεςε θαηά ηελ εγθπκνζχλε). 

Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη έξεπλεο ζηηο νπνίεο δελ βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε ηεο πξφζιεςεο 

θαθεΐλεο κε ηε γνληκφηεηα, νχηε θαη κε ηελ πηζαλφηεηα απηφκαηεο απνβνιήο ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ.  

Όζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε ηεο θαθεΐλεο ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF, κία πξννπηηθή κειέηε κε 221 

δεπγάξηα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε εμσζσκαηηθή ή ελδνζαιπηγγηθή κεηαθνξά γακεηψλ ζηηο Ζ.Π.Α. 

έδεημε πσο ε πξφζιεςε θαθεΐλεο θαηά ην δηάζηεκα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ θχθινπ δελ επεξέαζε ηνλ 

αξηζκφ ησλ παξαγφκελσλ σαξίσλ, ηνλ ξπζκφ γνληκνπνίεζεο, ηελ εκβξπνκεηαθνξά θαη ηελ 

πηζαλφηεηα επίηεπμεο εγθπκνζχλεο. Χζηφζν, ε καθξνρξφληα πξφζιεςε θάλεθε λα ζρεηίδεηαη 

αξλεηηθά κε ηελ επίηεπμε δψζαο γέλλεζεο αθφκα θαη κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα δηάθνξνπο 

ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο (Homan et al., 2007). 

Oη Al-Saleh et al. κειέηεζαλ ηελ πξφζιεςε θαθεΐλεο απφ θαθέ, ηζάη θαη αλαςπθηηθά, ζε κία 

κειέηε 581 γπλαηθψλ, 19-50 εηψλ, πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF. Ζ θαηαλάισζε θαθέ, ηζαγηνχ θαη 

αλαςπθηηθψλ μερσξηζηά δελ δηέθεξε αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο πνπ είραλ δψζα γέλλεζε θαη ζε 

εθείλεο πνπ δελ είραλ. Γελ δηέθεξαλ νχηε νη ζπγθεληξψζεηο θαθεΐλεο ζην αίκα (p= 0.548) θαη 

ζην σνζπιαθηθφ πγξφ (p= 0.443), αιιά ζηηο γπλαίθεο πνπ δελ γέλλεζαλ ππήξρε κία ηάζε 

απμεκέλεο ζπγθέληξσζεο. Αθφκα, ε επίηεπμε εγθπκνζχλεο δελ ζπζρεηίζηεθε κε ηελ πξφζιεςε 

θαθέ ή ηζαγηνχ αθφκα θαη κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο, νη πξνζιήςεηο 

απηέο νδήγεζαλ φκσο ζε αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο θαθεΐλεο ζην σνζπιαθηθφ πγξφ, ε νπνία 

ζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε θαθεΐλεο ζην αίκα (p < 0.0001), πνπ θάλεθε λα νδεγεί ζε 

κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ παξαγψκελσλ σαξίσλ (p= 0.011). Σέινο, ε θαηαλάισζε θαθέ 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ απνβνιψλ πνπ ζεκεηψζεθαλ (p= 0.007) θαη ε 

θαηαλάισζε ηζαγηνχ αξλεηηθά κε ηνλ αξηζκφ εκβξχσλ θαιήο πνηφηεηαο (p= 0.015) (Al-Sleh et 

al., 2010). 

Μηα άιιε έξεπλα εμέηαζε ηελ πξφζιεςε θαθέ, ηζαγηνχ, θαθέ ρσξίο θαθεΐλε (decaffeinated), 

ηζαγηνχ decaffeinated θαη αλαςπθηηθψλ, ζε 2474 δεπγάξηα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε δηαδηθαζία 

IVF. Απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε δελ βξέζεθε γξακκηθή ζρέζε κεηαμχ πξφζιεςεο θαθεΐλεο θαη 

δψζαο γέλλεζεο (p=0.08), ηδηαίηεξα δε κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο 

(p=0.74). ΢εκεηψζεθε κία ηάζε πξνο κεησκέλε πηζαλφηεηα γέλλεζεο ζηηο γπλαίθεο πνπ είραλ 

κέηξηα πξφζιεςε (> 800-1400 mg/εβδνκάδα) ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ είραλ κεδεληθή, ε νπνία 

φκσο κεηά ηελ πξνζαξκνγή εμαζζέλεζε. Δπίζεο, φηαλ εμεηάζηεθαλ μερσξηζηά ε πξφζιεςε 

θαθέ, ηζαγηνχ θαη αλαςπθηηθψλ θαλέλα δελ θάλεθε λα επεξεάδεη ηε δψζα γέλλεζε (p=0.95, 

0.99 θαη 0.68, αληίζηνηρα), ελψ δελ ππήξρε θαη δηαθνξά ζηελ πηζαλφηεηα γέλλεζεο αλάκεζα 
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ζηηο γπλαίθεο κε θαηαλάισζε 1 θνξά/εκέξα ή αλά εβδνκάδα ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο κε 

κεδεληθή. Αλαθνξηθά κε ηηο ελδηάκεζεο εθβάζεηο, ε πξφζιεςε θαθεΐλεο ζπζρεηίζηηθε αξλεηηθά 

κε ηα επίπεδα νηζηξαδηφιεο (p=0.03), ελψ δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κε ηνλ αξηζκφ σαξίσλ πνπ 

παξάρζεθαλ, ηνλ ξπζκφ γνληκνπνίεζεο θαη ηνλ ξπζκφ εκθχηεπζεο (Choi et al., 2011). 

Αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 438 γπλαηθψλ απφ ηελ NHS II έδεημε φηη ε πξφζιεςε θαθέ, ηζαγηνχ, 

decaffeinated θαθέ θαη νιηθήο θαθεΐλεο δελ ζρεηίδεηαη κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο σνξξεθηηθήο 

ππνγνληκφηεηαο. Μεηά απφ αλαθαηεγνξηνπνίεζε ηεο πξφζιεςεο θαθέ θαη θαθεΐλεο, επεηδή 

παξαηεξήζεθε ζπζρέηηζε κε ηελ πξφζιεςε αλαςπθηηθψλ αιιά φρη ησλ ππφινηπσλ θαθετλνχρσλ 

ξνθεκάησλ, παξαηεξήζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζεηεο πξφζιεςεο θαθέ κε ηελ εκθάληζε 

ππνγνληκφηεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο, ν ζρεηηθφο 

θίλδπλνο (95% ΓΔ) ήηαλ 0.45 (0.21–0.97) γηα ηηο γπλαίθεο πνπ θαηαλάισλαλ θαθέ >4 θνξέο/ 

εκέξα ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ θαηαλάισλαλ <1 θνξά/ εβδνκάδα (p=0.05) (Chavarro et al., 

2009).  

Οη κεραληζκνί πνπ έρνπλ πξνηαζεί γηα ηε ζρέζε ηεο θαθεΐλεο κε ηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία 

είλαη αξθεηνί. Πξψηνλ, ίζσο ε θαθεΐλε λα επεξεάδεη ηα επίπεδα ελδνγελψλ νξκνλψλ κέζα απφ 

αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ ή ζην κεηαβνιηζκφ ησλ νξκνλψλ. Δπίζεο, εδηθά γηα ην 

ηζάη έρεη πξνηαζεί πσο ίζσο θάπνην άιιν ρεκηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ, θαη φρη ε θαθεΐλε, επζχλεηαη 

γηα ηε βειηίσζε πνπ έρεη παξαηεξεζεί ζηε γνληκφηεηα, θαζψο ηα πνιπθαηλνιηθά ζπζηαηηθά ηνπ 

κπνξνχλ λα αλαζηείινπλ ηηο ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο βειηηψλνληαο ηελ αλαπαξαγσγηθή 

ιεηηνπξγία (Choi et al., 2011). Άιιεο κειέηεο έρνπλ απνδψζεη ηα επξήκαηά ηνπο ζε ζθάικαηα 

θαηά ην ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλαο ή θαη ζηελ ηχρε, ελψ νη Klonoff-Cohen είηε ζηελ επίδξαζε ηεο 

θαθεΐλεο ζηα επίπεδα ησλ νξκνλψλ (νηζηξαδηφιεο θαηά ηελ εγθπκνζχλε θαη πξνιαθηίλεο ζε 

κε-εγθπκνλνχζεο), είηε ζηελ αλαζηαιηηθή ηεο δξάζε αλαθνξηθά κε ηελ σνξξεμία ή θαη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ σρξνχ ζσκάηηνπ (Al-Saleh et al., 2010). 

 

3.3.7.2. Αλαςπθηηθά 

Σα αλαςπθηηθά απνηεινχλ πιένλ κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο δηαηξνθήο πνιιψλ αηφκσλ. Πεξηέρνπλ, 

αλζξαθνχρα θαη κε, πνιιή δάραξε θαη δελ πξέπεη λα γίλεηαη αηηθαηάζηαζε ηνπ λεξνχ απφ απηά 

(Εακπέιαο, 2003). Πνιιέο πεηξακαηηθέο θαη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ηα έρνπλ ζπζρεηίζεη κε 

ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, 

ελψ ζε κειέηεο θαη ζε δψα αιιά θαη ζε αλζξψπνπο ε θαηαλάισή ηνπο έρεη ζπζρεηηζηεί κε 

πξφθιεζε δπζιηπηδαηκηψλ θαη αχμεζε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, πνπ επεξεάδνπλ ηελ νξκνληθή 
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θαη αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία. ΢χκθσλα κε ηελ American Heart Association (AHA), ε 

πξφζιεςε πξνζηηζέκελσλ ζαθράξσλ, ηα νπνία ππάξρνπλ ζηα αλαςπθηηθά, γηα ηηο γπλαίθεο 

ειηθίαο 19-30 εηψλ πνπ έρνπλ κέηξηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζε 32-48 

g/εκέξα, πνπ ηζνδπλακνχλ κε 355 mL αλαςπθηηθνχ. 

Παξφια απηά, ε πξφζιεςε ησλ δηάθνξσλ ηχπσλ αλαςπθηηθψλ θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ 

ππνγνληκφηεηα ζηηο γπλαίθεο δελ είλαη ηδηαίηεξα κειεηεκέλε. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη καδί κε ηα ππφινηπα θαθετλνχρα ξνθήκαηα θαη έηζη δελ ππάξρνπλ πνιιά 

δεδνκέλα γηα ηα αλαςπθηηθά μερσξηζηά. Αξρηθά, κηα κειέηε ζε 259 πγηείο γπλαίθεο ειηθίαο 18-

44 εηψλ δηεξεχλεζε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο αλαςπθηηθψλ θαη ρπκψλ θαη ηεο 

σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο. Ζ ζπιινγή ησλ δηαηξνθηθψλ δεδνκέλσλ έγηλε απφ 4 αλαθιήζεηο 

24ψξνπ θαη βξέζεθε πσο ην 69% ηνπ δείγκαηνο θαηαλάισλε αλαςπθηηθά θαη ην 81% ρπκνχο. 

Όινη νη ηχπνη αλαςπθηηθψλ (κε δάραξε, κε γιπθαληηθά, κε cola, ρσξίο cola), νη ρπκνί, ε 

πξφζιεςε πξνζηηζέκελσλ ζαθράξσλ θαη ε πξφζιεςε θξνπθηφδεο δελ θάλεθε λα επεξεάδνπλ 

ηελ σνζεθηθή ιεηηνπξγία θαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ έιιεηςε σνξξεμίαο. Δπίζεο, ε θαηαλάισζε 

αλαςπθηηθψλ κε δάραξε θάλεθε λα απμάλεη ηα επίπεδα ηφζν ηεο ειεχζεξεο, φζν θαη ηεο νιηθήο 

νηζηξαδηφιεο ζην σνζπιαθηθφ πγξφ, αθφκα θαη κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ζπγρεηηθνχο 

παξάγνληεο. Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην φηη νη κεραληζκνί πνπ νδήγεζαλ ζε απηά ηα 

απνηειέζκαηα δελ είλαη αθφκα πιήξσο θαηαλνεηνί, αιιά κάιινλ επζχλεηαη, ηνπιάρηζηνλ 

κεξηθψο, ε θξνπθηφδε πνπ πεξηέρεηαη ζηα αλαςπθηηθά (Schliep et al., 2013). 

Οη Chavarro et al., ζηελ ίδηα έξεπλα πνπ αλαθέξζεθε ζην ππνθεθάιαην 3.3.7.1., εμέηαζαλ 

μερσξηζηά θαη ηελ επίδξαζε ησλ αλαςπθηηθψλ ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο σνξξεθηηθήο 

ππνγνληκφηεηαο. Ζ πξφζιεςε αλαςπθηηθψλ ζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

ππνγνληκφηεηαο εμ αηηίαο δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο, κε ηηο γπλαίθεο πνπ θαηαλάισλαλ ≥ 2 

αλαςπθηηθά/ εκέξα λα δηαηξέρνπλ θαηά 47% κεγαιχηεξν θίλδπλν απφ εθείλεο πνπ θαηαλάισλαλ 

< 1/ εβδνκάδα, κεηά απφ πξνζαξκνγή θαη γηα ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο. Μάιηζηα, ζην κνληέιν 

αλάιπζεο πνπ εηζήγαγαλ θαη ηελ πνζφηεηα πξφζιεςεο θαθεΐλεο, ε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ 

αλήιζε ζην 60% (p= 0.003), επνκέλσο θαηά πάζα πηζαλφηεηα δελ επζχλεηαη ε θαθεΐλε πνπ 

πεξηέρεηαη ζηα αλαςπθηηθά γηα ηελ παξαηεξνχκελε απηή ζρέζε. Αθφκα, ε πξφζιεςε 2 θνξέο 

ηελ εκέξα ζε ζχγθξηζε κε ≤ 1 θνξά/ εβδνκάδα αλαςπθηηθψλ ρσξίο θαθεΐλε, δελ είρε ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζηνλ θίλδπλν, φπσο θαη ε πξφζιεςε θξνπθηφδεο. Χζηφζν, αλάκεζα ζηηο ίδηεο 

πξνζιήςεηο, ζεκεηψζεθε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ θαηά 54% (p= 0.02) απφ ηελ πξφζιεςε 

αλαςπθηηθψλ κε δάραξε, θαηά 41% (p= 0.01) απφ ηελ πξφζιεςε αλαςπθηηθψλ δηαίηεο θαη θαηά 

33% (p= 0.02) απφ ηελ πξφζιεςε φισλ ησλ ηχπσλ αλαςπθηηθψλ. Οη ζπγγξαθείο απέδσζαλ ηα 

παξαπάλσ επξήκαηα ζε θάπνηα ζπζηαηηθά θνηλά ζε φια ηα αλαςπθηηθά ή ζηελ πξνζθφιιεζε ζε 
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θάπνην δηαηξνθηθφ πξφηππν ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιε πξφζιεςή ηνπο (Chavarro et 

al., 2009). 

 

3.3.7.3. Αιθνόι   

Ζ θαηαλάισζε αιθννινχρσλ πνηψλ έρεη ζπρλά ζπζρεηηζηεί κε επηπηψζεηο ζηελ πγεία, φπσο 

είλαη ε εκθάληζε παρπζαξθίαο, ε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο, δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ, νη 

θαξδηαγγεηαθέο λφζνη, θαζψο θαη ν ΢Γη2. Χζηφζν, έρεη θαλεί φηη ε βαξχηεηα ησλ επηπηψζεσλ 

απηψλ θαζνξίδεηαη  απφ ηελ πνζφηεηα πνπ θαηαλαιψλεηαη θαη ηε ζπρλφηεηα ηεο θαηαλάισζεο 

απηήο, ελψ ε κηθξή θαζεκεξηλή πξφζιεςε, ηδηαίηεξα θξαζηνχ, ζε ζπλδπαζκφ κε ην θαγεηφ 

πξνζηαηεχεη απφ ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Έηζη, νη ζπζηάζεηο γηα ηηο γπλαίθεο 

θαηαιήγνπλ ζε έλα πνηήξη θξαζί ή 330 mL κπχξαο ή 40-45 mL άιινπ πςειφβαζκνπ πνηνχ 

(βφηθα, ηδίλ, νπίζθη) ηελ εκέξα (Δ.Γ.Ο., 2014). 

Ζ επίδξαζε ηεο πξφζιεςεο αιθνφι ζηε γπλαηθεία γνληκφηεηα θαη ππνγνληκφηεηα έρεη κειεηεζεί 

αξθεηά, φκσο ρσξίο μεθάζαξα απνηειέζκαηα. Οη Chavarro et al., βαζηδφκελνη ζηα δεδνκέλα ηεο 

Nurses’ Health Study ΗΗ, ζε δείγκα 438 πγηψλ γπλαηθψλ ειηθίαο 24-42 εηψλ, παξαηήξεζαλ φηη ε 

νιηθή πξφζιεςε αιθνφι ζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο σνξξεθηηθήο 

ππνγνληκφηεηαο ζε κνληέιν φπνπ είρε γίλεη πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία θαη ηελ νιηθή 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε (p= 0.03). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε θαηαλάισζε ηνπιάρηζηνλ 10 g αηζπιηθήο 

αιθνφιεο/ εκέξα ζρεηίζηεθε κε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο 

θαηά 50% ζε ζχγθξηζε κε ηε κεδεληθή θαηαλάισζε. Μάιηζηα, ε πξφζιεςε πςειφβαζκσλ 

πνηψλ (p= 0.01), θαη φρη κπχξαο ή θξαζηνχ (p= 0.16  θαη p= 0.27 αληίζηνηρα), θάλεθε λα 

επζχλεηαη γηα απηή ηε ζπζρέηηζε. Χζηφζν, κεηά απφ πεξαηηέξσ πξνζαξκνγή γηα άιινπο 

ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ν Γ.Μ.΢., νη θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη 

άιινη, νη ζπζρεηίζεηο απηέο έπαςαλ λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (Chavarro et al., 2009). 

Οκνίσο, κηα κειέηε ηεο επίδξαζεο δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ ζηελ πηζαλφηεηα εθδήισζεο 

ππνγνληκφηεηαο ζε γπλαίθεο ζεκείσζε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο αιθνφι θαη ηεο 

εκθάληζεο δπζρέξεηαο ζηε ζχιιεςε, φηαλ εμεηάζηεθαλ μερσξηζηά ηα δηάθνξα ηξφθηκα πνπ 

αθνξνχζαλ ηα δηαηξνθηθά απηά πξφηππα (Toledo et al., 2011). 

Αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο πξφζιεςεο αιθνφι ζηηο εθβάζεηο εμσζσκαηηθήο 

γνληκνπνίεζεο, νη Braga et al. αλαθέξνπλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε απηήο κε ηελ πνηφηεηα ησλ 

εκβξχσλ αιιά θαη κε ηελ πηζαλφηεηα ζρεκαηηζκνχ βιαζηνθχζηεο [΢Λ (95% ΓΔ): 0.75 (0.62–

0.95), p= 0.032 θαη γηα ηηο δχν εθβάζεηο]. Σα επξήκαηα απηά απνδφζεθαλ ζηελ πηζαλή αχμεζε 
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ησλ νηζηξνγφλσλ ιφγσ ηνπ αιθνφι, νδεγψληαο ζε αλαζηνιή ηεο έθθξηζεο FSH θαη θαηαζηνιή 

ηεο σνζπιαθηνγέλλεζεο (Braga et al., 2015). Αθφκα, ζε κηα πξννπηηθή έξεπλα ζηηο ΖΠΑ, ζε 

δείγκα 2545 δεπγαξηψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF, νη γπλαίθεο πνπ θαηαλάισλαλ ηνπιάρηζηνλ 4 

πνηά/ εβδνκάδα, πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζε ~50 g αιθνφι, είραλ θαηά 16% κεησκέλε πηζαλφηεηα 

λα επηηχρνπλ δψζα γέλλεζε ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο πνπ είραλ ρακειφηεξε πξφζιεςε. 

Δηδηθφηεξα, ε θαηαλάισζε ιεπθνχ θξαζηνχ (1-7 κεξίδεο/ εβδνκάδα, κε ηελ θάζε κεξίδα λα 

πεξηέρεη 12.5 g αιθνφι) θάλεθε λα νδεγεί ζε κείσζε θαηά 17% ηεο πηζαλφηεηαο γέλλεζεο. 

Χζηφζν, φηαλ ε αλάιπζε πεξηνξίζηεθε ζηηο γπλαίθεο ζηηο νπνίεο έγηλε εκβξπνκεηαθνξά, νη 

παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο έραζαλ ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηά ηνπο. ΢ηνλ ζηαηηζηηθφ έιεγρν γηα 

ηηο ελδηάκεζεο εθβάζεηο, παξαηεξήζεθε πσο νη γπλαίθεο κε θαηαλάισζε > 4 πνηά/ εβδνκάδα, 

είραλ θαηά 48% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα απνηπρίαο ηεο γνληκνπνίεζεο θαη εθείλεο κε 

θαηαλάισζε 1-7 πνηά/ εβδνκάδα, θαηά 18% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα κελ πξαγκαηνπνηεζεί ε 

εκθχηεπζε. Δπηπιένλ, θαη νη γπλαίθεο πνπ έπηλαλ ιεπθφ θξαζί, (1-7 κεξίδεο/ εβδνκάδα) είραλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν, θαηά 22%, απνηπρίαο ηεο εκθχηεπζεο. Γεληθψο, νη γπλαίθεο πνπ είραλ 

θάπνηα πξφζιεςε αθινφι είραλ ρακειφηεξα επίπεδα νηζηξαδηφιεο ζπγθξηηηθά κε εθείλεο πνπ 

είραλ κεδεληθή θαηαλάισζε. Σέινο, νη γπλαίθεο πνπ είραλ εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ιεπθνχ 

θξαζηνχ, δειαδή 1-7 κεξίδεο/ εβδνκάδα, παξήγαγαλ ιηγφηεξα σάξηα (θαηά 1, p=0.04) ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλεο πνπ δελ έπηλαλ θαζφινπ ιεπθφ θξαζί (Rossi et al., 2011).  

Μία αθφκα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηελ πξφζιεςε νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ ζε 

ζρέζε κε ηελ έθβαζε ηεο IVF είλαη ε πξννπηηθή κειέηε ησλ Klonoff-Cohen et al.. Σν δείγκα ηεο 

κειέηεο απηήο απνηεινχληαλ απφ 221 δεπγάξηα θαη νη πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξφζιεςε αιθνφι 

αλαθηήζεθαλ απφ γεληθά εξσηεκαηνιφγηα. Μεηά ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, πξνέθπςε 

πσο κία αχμεζε θαηά 12 g/ εκέξα ζηελ πξφζιεςε αιθνφι ηνλ κήλα πνπ πξνεγνχληαλ ηεο 

έλαξμεο ηεο δηαδηθαζίαο IVF νδεγνχζε ζε πάλσ απφ δηπιάζηα αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο κε-

επίηεπμεο δψζαο γέλλεζεο, απνηέιεζκα πνπ ήηαλ σζηφζν νξηαθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (p= 

0.05). Αληίζηνηρε αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι κία εβδνκάδα πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο IVF 

ζα νδεγνχζε ζε ηεηξαπιαζηαζκφ ηνπ θηλδχλνπ κε-γέλλεζεο, ρσξίο σζηφζν ηα απνηέιεζκα απηφ 

λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. Αθφκα, θάλεθε πσο ε πξφζιεςε αιθνφι κία εβδνκάδα πξηλ απφ 

ηελ έλαξμε ηεο IVF είρε ηελ ηάζε λα νδεγεί ζε αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο απνβνιήο ηνπ εκβξχνπ 

(p=0.03), ε νπνία φκσο κεηά ηελ πξνζαξκνγή γηα ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο δελ παξέκεηλε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Ζ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο αιθνφι θαηά 12 g/ εκέξα, ζπζρεηίζηεθε κε 

κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ παξαγφκελσλ σαξίσλ θαηά 13% (p= 0.02) ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο 

πνπ θαηαλάισλαλ αιθνφι θαηά 12 g ιηγφηεξα/ εκέξα, ελψ ε ζπζρέηηζε απηή παξέκεηλε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ηελ εζληθφηεηα, ηηο θαπληζηηθέο 
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ζπλήζεηεο θαη άιινπο ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο (Klonoff-Cohen et al., 2003). Παξφια απηά, 

ππάξρνπλ ζηε βηβιηνγξαθία θαη κειέηεο πνπ δελ βξήζθνπλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο 

αιθνφι θαη ηεο επηηπρίαο ή απνηπρίαο ηεο IVF, φπσο ε έξεπλα PIVET φπνπ ε θαηαλάισζε 

αιθνφι δελ ζρεηίζηεθε κε ηνλ αξηζκφ ησλ παξαγφκελσλ σαξίσλ ή ηνλ ξπζκφ γνληκνπνίεζεο ή 

κε ηελ επίηεπμε εγθπκνζχλεο, αιιά νχηε θαη κε ηελ απνβνιή, αθφκα θαη κεηά απφ πξνζαξκνγή 

γηα ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο (Firns et al., 2015). 

Ο κεραληζκφο πνπ ζπλδέεη ηελ αηζπιηθή αιθνφιε κε ηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία δελ έρεη 

αθφκα ηαπηνπνηεζεί. Με βάζε κειέηεο ζε δσηθά κνληέια, έρεη πξνηαζεί φηη ην αιθνφι κπνξεί λα 

κεηαβάιιεη ηελ ππνζαιακηθή θαη γνλαδηθή έθθξηζε νξκνλψλ, είηε λα επηθέξεη αιιαγέο ζηνλ 

θαηακήλην θχθιν, είηε λα έρεη επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε ησλ σνζπιαθίσλ, είηε λα εκπνδίδεη ηνλ 

ρξσκνζσκηθφ δηαρσξηζκφ, είηε αθφκα λα δπζρεξαίλεη ηελ εκθχηεπζε θαη λα δηεπθνιχλεη ηνλ 

εθθπιηζκφ ηνπ εκβξχνπ (Rossi et al., 2011; Nicolau et al., 2014). Άιιεο ζεσξίεο πνπ έρνπλ 

πξνηαζεί είλαη ή φηη νη γπλαίθεο πνπ μεθηλνχλ ηε δηαδηθαζία ηεο IVF κεηψλνπλ ζπλεηδεηά ηελ 

πξφζιεςε αιθνφι κε ζθνπφ λα έρνπλ θαιχηεξε έθβαζε (Firns et al., 2015) ή φηη δίλνπλ 

ζπλεηδεηά ππνεθηηκεκέλεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηαλάισζή ηνπο ζε αιθνφι, θαζψο απηή δελ 

ζπλίζηαηαη θαηά ηελ εγθπκνζχλε (Rossi et al., 2011). 

 

3.4. Δμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη δηαηξνθηθά πξόηππα 

Πέξα απφ ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ απφ ηηο δηάθνξεο νκάδεο, πνπ ζαθψο παίδεη ξφιν ζηελ 

εκθάληζε ππνγνληκφηεηαο αιιά θαη άιισλ λνζεκάησλ, ζεκαληηθφ ξφιν έρεη θαη ε νιηθή 

ηζνξξνπία ηεο δίαηηαο. Σα δηάθνξα ηξφθηκα πνπ ζπληζηνχλ κία δίαηηα, αιιά θαη ηα κηθξν θαη 

καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπο αιιειεπηδξνχλ ζπλερψο θαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Μία 

ηζνξξνπεκέλε θαη πιήξεο δίαηηα κπνξεί λα ζπληειέζεη ζηελ πξφιεςε ή θαη ηελ αληηκεηψπηζε 

πνιιψλ ρξφλησλ αζζεληψλ, φπσο ν ΢Γη2, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ε παρπζαξθία, νη 

λεθξηθέο θαη πλεπκνληθέο λφζνη θαη άιια ρξφληα κε-κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ηα νπνία έρνπλ 

πνιχ κεγάιν επηπνιαζκφ ζήκεξα. 

Έλα απφ ηα ζπλεζέζηεξα δηαηξνθηθά πξφηππα, εηδηθά ζηελ Διιάδα, είλαη ην «Μεζνγεηαθφ», ην 

νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε πξφζιεςε φζν ην δπλαηφ ιηγφηεξν επεμεξγαζκέλσλ 

θπηηθψλ ηξνθίκσλ, ρξήζε ειαηνιάδνπ, ρακειή έσο κέηξηα θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ, πνπιεξηθψλ, ςαξηψλ θαη θξαζηνχ, σο ζπλνδεπηηθφ ζηα γεχκαηα, θαη ρακειή 

πξφζιεςε θφθθηλνπ θξέαηνο. Αθφκα, επξχηαηα πηνζεηεκέλε είλαη ε δίαηηα DASH, ε νπνία 

πεξηέρεη θαζεκεξηλά κεγάιν αξηζκφ κεξίδσλ  απφ θξνχηα, ιαραληθά θαη γαιαθηνθνκηθά ρακειά 

ζε ιηπαξά, πεξηέρεη αξθεηά νιηθήο άιεζεο πξντφληα, πνπιεξηθά, ςάξηα θαη μεξνχο θαξπνχο, ελψ 
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είλαη κεησκέλεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε θνξεζκέλν ιίπνο, λάηξην, θφθθηλν θξέαο, γιπθά θαη 

ξνθήκαηα κε δάραξε. Μία κεξίδα αλζξψπσλ έρεη πηνζεηήζεη θάπνηνλ ηχπν ρνξηνθαγηθήο ή 

απφιπηα ρνξηνθαγηθή δίαηηα. Σν απφιπηα ρνξηνθαγηθφ πξφηππν δελ πεξηέρεη θαζφινπ πξντφληα 

δσηθήο πξνέιεπζεο, ελψ ηχπνη ρνξηνθαγηθήο δίαηηαο είλαη ε ιαθην-φβν (πνπ πεξηέρεη 

γαιαθηνθνκηθά θαη απγά), ε πέζθν (φπνπ θαηαλαιψλνληαη ςάξηα, απγά ή/ θαη γαιαθηνθνκηθά) 

θαη ε ήκη (φπνπ δελ θαηαλαιψλνληαη θφθθηλα θξέαηα θαη πνπιεξηθά). Δπίζεο, έλα ζπρλά 

απαληψκελν θαη επεξγεηηθφ γηα ηελ πγεία δηαηξνθηθφ πξφηππν είλαη ην «΢πλεηφ», ην νπνίν είλαη 

πινχζην ζε θξνχηα, ιαραληθά, πξντφληα νιηθήο αιέζεσο, θπηηθά έιαηα θαη έρεη ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε θφθθηλν θξέαο, επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, θαζψο θαη αλαςπθηηθά πνπ 

πεξηέρνπλ δάραξε (Ley et al., 2014). 

Αξρηθά, φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε ησλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ ζηελ εκθάληζε ππνγνληκφηεηαο 

ζε γπλαίθεο, νη Toledo et al., ζε έλα δείγκα 485 γπλαηθψλ, απνθνίησλ παλεπηζηεκίνπ ειηθίαο 20-

45 εηψλ, αλαγλψξηζαλ δχν θχξηα δηαηξνθηθά πξφηππα. Σν πξψην νλνκάζηεθε «Γπηηθφ 

δηαηξνθηθφ πξφηππν» θαη ραξαθηεξηδφηαλ απφ απμεκέλε πξφζιεςε ζε επεμεξγαζκέλν θαη κε-

επεμεξγαζκέλν θφθθηλν θξέαο, ηξφθηκα απφ ηαρπθαγεία, πιήξε γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, 

αξηνζθεπάζκαηα ηνπ εκπνξίνπ, παηάηεο, απγά, επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, δηάθνξεο ζάιηζεο, 

επεμεξγαζκέλα γεχκαηα θαη αλαςπθηηθά. Σν δεχηεξν πξφηππν απνηεινχληαλ απφ απμεκέλε 

θαηαλάισζε θξνχησλ, ιαραληθψλ, ςαξηψλ, πνπιεξηθψλ, γαιαθηνθνκηθψλ κε ρακειά ιηπαξά, 

θαη ειαηφιαδν, ην νπνίν νλνκάζηεθε «Μεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν». Γηα ηε ζπιινγή ησλ 

δηαηξνθηθψλ δεδνκέλσλ ησλ γπλαηθψλ ρξεζηκνπνηήζεθε έλα ζηαζκηζκέλν FFQ. ΢χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα, δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ «Γπηηθνχ» πξνηχπνπ θαη ηεο πηζαλφηεηαο 

επίζθεςεο ζε ηαηξφ ιφγσ πξνβιήκαηνο ππνγνληκφηεηαο. Ζ πξνζθφιιεζε ζην «Μεζνγεηαθφ» 

πξφηππν θάλεθε λα έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε ζηε γνληκφηεηα, αθνχ νη γπλαίθεο κε ηε 

κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζε απηφ ην δηαηξνθηθφ πξφηππν είραλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

αλαθεξζνχλ ζηνλ ηαηξφ γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο ππνγνληκφηεηαο ζπγθξηηηθά κε 

απηέο κε ηε ρακειφηεξε ζπκκφξθσζε (p= 0.002). Απηή ε ζπζρέηηζε παξέκεηλε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή θαη κεηά ηελ πξνζαξκνγή γηα ηνλ Γ.Μ.΢., ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ηελ πξφζιεςε 

αιθνφι, ηελ νιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη ηε ρξήζε πνιπβηηακηλνχρσλ ζπκπιεξσκάησλ (p= 

0.03), θαζψο θαη κεηά απφ πεξαηηέξσ πξνζαξκνγή γηα ηελ πξφζιεςε πξσηετλψλ δστθήο θαη 

θπηηθήο πξνέιεπζεο, trans ιηπαξψλ θαη θπηηθψλ ηλψλ (p= 0.01). Αλάκεζα ζηα δηαθνξεηηθά 

ηξφθηκα ηνπ «Μεζνγεηαθνχ» πξνηχπνπ δίαηηαο, παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ πςειή 

πξφζιεςε αιθννινχρσλ πνηψλ θαη ηελ εκθάληζε ππνγνληκφηεηαο, θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε 

ηελ θαηαλάισζε πνπιεξηθψλ (Toledo et al., 2011).  

Δπίζεο, έλα άιιν δηαηξνθηθφ πξφηππν πνπ κειεηήζεθε γηα ηε ζρέζε ηνπ κε ηελ ππνγνληκφηεηα, 

είλαη απηφ ηνπ «Υακεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε». Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ ππνελφηεηα 3.1.3., 
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ζηελ έξεπλα φπνπ αλαιχζεθε ην ζπγθεθξηκέλν δηαηξνθηθφ πξφηππν, ζπκκεηείραλ γπλαίθεο 

ειηθίαο 18-40 εηψλ κε δηαγλσζκέλν ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (PCOS). Γηαρσξίζηεθαλ 

ζε δχν νκάδεο φπνπ θαη νη δχν αθνινχζεζαλ κία ππνζεξκηδηθή δίαηηα γηα απψιεηα βάξνπο κε 

κνλαδηθή δηαθνξά ηελ πνηφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ. ΢ηε κία δίαηηα πνπ νλνκάζηεθε «Υακειφ 

ζε ιίπνο - ΢πκβαηηθφ πγηέο» πξφηππν ηα πδαηαλζξαθνχρα ηξφθηκα ήηαλ κέηξηνπ πξνο πςεινχ 

γιπθαηκηθνχ δείθηε ελψ ζην «Υακειφ ζε ιίπνο – Υακειφ ζε γιπθαηκηθφ δείθηε» πξφηππν ήηαλ 

απαξαίηεηα ρακεινχ γπθαηκηθνχ δείθηε. 

Αξρηθά, παξαηεξήζεθε βειηίσζε ηεο επαηζζεζίαο ζηελ ηλζνπιίλε ζηηο γπλαίθεο πνπ 

αθνινπζνχζαλ ην ρακεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε πξφηππν (p < 0.01), αιιά φρη ζηηο ππφινηπεο (p= 

0.2). Ζ ζπζρέηηζε απηή παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηηο 

δηαθνξέο ζε θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά θαηά ηελ έλαξμε, ηε ρξήζε κεηθνξκίλεο θαη ηελ απψιεηα 

ζσκαηηθνχ βάξνπο (p= 0.03). Χζηφζν, ε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ δελ έδεημε θάπνηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιαγή ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία. Δπίζεο, 

θακία απφ ηηο δχν δίαηηεο δελ θάλεθε λα επεξεάδεη ηα επίπεδα ιηπηδίσλ, LH θαη FSH ηνπ 

αίκαηνο. Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ αθνινπζνχζαλ ην ρακεινχ γιπθαηκηθνχ 

δείθηε πξφηππν θαη είραλ αθαλφληζην έκκελν θχθιν θαηά ηελ έλαξμε, εκθάληζε βειηίσζε ζηε 

ζπρλφηεηα ηνπ έκκελνπ θχθινπ, ζε αληηδηαζηνιή κε ηηο γπλαίθεο πνπ αθνινπζνχζαλ ην 

ζπκβαηηθφ πξφηππν (95% ζην ρακεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε θαη 63% ζην ζπκβαηηθφ, p= 0.03). 

Αθφκα, νη γπλαίθεο πνπ εκθάληζαλ απηή ηε βειηίσζε είραλ ρακειφηεξν γιπθαηκηθφ δείθηε 

δίαηηαο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο γπλαίθεο ηεο ίδηαο νκάδαο (p= 0.01). Απηή ε βειηίσζε ζηε 

ζπρλφηεηα ηνπ έκκελνπ θχθινπ ίζσο λα νδεγνχζε θαη ζε βειηίσζε ηεο αλαπαξαγσγηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Σα παξαπάλσ επξήκαηα απνδφζεθαλ ζηε βειηίσζε ηεο επαηζζεζίαο ζηελ 

ηλζνπιίλε απφ ην ρακεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε πξφηππν. Αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο, θαη 

νη δχν νκάδεο εκθάληζαλ παξφκνηα βειηίσζε (Marsh et al., 2010). 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ γίλεη θαη φζνλ αθνξά ζην ρνξηνθαγηθφ πξφηππν δηαηξνθήο θαη ην πψο 

απηφ επεξεάδεη ηε γνληκφηεηα ησλ γπλαηθψλ. Οη πεξηζζφηεξεο έρνπλ ζπζρεηίζεη απηφ ην 

πξφηππν κε εκκελνξπζηαθέο δηαηαξαρέο, αιιά νη κειέηεο απηέο είηε είραλ γίλεη ζε αζιήηξηεο 

είηε δελ ιάκβαλαλ ππφςηλ ηνπο φηη νη ρνξηνθάγνη έρνπλ θαηά θαλφλα ιηγφηεξν ζσκαηηθφ βάξνο 

θαη ιίπνο θαη επνκέλσο απηή ε αλεπαξθήο απνζήθε ελέξγεηαο επζχλεηαη γηα ηα απνηειέζκαηα. 

Λίγεο έξεπλεο έδεημαλ δπζρέξεηα άκεζα ζηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία είηε ζηελ ηθαλφηεηα 

επίηεπμεο εγθπκνζχλεο θαη γέλλεζεο, ελψ ζε άιιεο δελ βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε. Σα 

απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε απηφ ην πξφηππν δελ είλαη μεθάζαξα θαη γηα απηφ επζχλεηαη ην φηη 

πνιιέο κειέηεο δελ έιαβαλ ππφςηλ ηνπο ηηο πηζαλέο επηδξάζεηο ησλ αιιαγψλ ζηα καθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά, φπσο ην ιίπνο θαη νη θπηηθέο ίλεο, αιιά νχηε θαη ηνλ γεληθφηεξν ηξφπν δσήο ησλ 

ρνξηνθάγσλ (Fontana et al., 2016). 
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Οη Chavarro et al., κεηά απφ ηηο πνιιαπιέο κειέηεο ηνπο ζηα επη κέξνπο ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, 

ζπλέζεζαλ ηα επξήκαηά ηνπο γηα λα δεκηνπξγήζνπλ ην δηαηηεηηθφ πξφηππν ηεο «Γνληκφηεηαο». 

Ζ δίαηηα ηεο «Γνληκφηεηαο», ινηπφλ, ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλν ιφγν πξφζιεςεο 

κνλναθφξεζησλ/ trans ιηπαξψλ νμέσλ, απμεκέλεο πξνζιήςεηο θπηηθψλ πξσηετλψλ, 

γαιαθηνθνκηθψλ πξνηφλησλ πνπ είλαη πιήξε ζε ιηπαξά, ζηδήξνπ θαη πνιπβηηακηλψλ, αιιά θαη 

ρακειή πξφζιεςε ζε δσηθέο πξσηεΐλεο, γαιαθηνθνκηθά ρακειά ζε ιηπαξά θαη ζπλνιηθφ ρακειφ 

γιπθαηκηθφ θνξηίν δίαηηαο. ΢θνπφο ηεο κειέηεο ηνπο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο απηήο 

ηεο δίαηηαο, ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηε γπλαηθεία γνληκφηεηα, 

ρξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα απφ ηε κειέηε Nurses’ Health Study II (NHS II), νη νπνία 

πεξηιάκβαλε αξρηθά πγηείο γπλαίθεο ειηθίαο 25-42 εηψλ, ζηνηρεία ησλ νπνίσλ ζπιιέρζεθαλ απφ 

γεληθά εξσηεκαηνιφγηα θαζψο θαη απφ εξσηεκαηνιφγηα ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. 

΢ηελ αλάιπζε ζπκπεξηιήζθεζαλ 416 γπλαίθεο. Απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ πξνέθπςε φηη κεγαιχηεξε πξνζθφιιεζε ζην πξφηππν ηεο «Γνληκφηεηαο» 

ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο (p< 0.001) θαη 

ππνγνληκφηεηαο απφ άιια αίηηα, ζε κηθξφηεξν σζηφζν βαζκφ. Δηδηθφηεξα, νη γπλαίθεο ζην 

πςειφηεξν πεκπηεκφξην ηεο ζπκκφξθσζεο είραλ θαηά 66% κηθξφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο 

ππνγνληκφηεηαο ιφγσ δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο θαη θαηά 27% κηθξφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο 

ππνγνληκφηεηαο ιφγσ θάπνηαο άιιεο αηηίαο, ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο ζην ρακειφηεξν 

πεκπηεκφξην. Οη παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηε ζπκκφξθσζε ζην ζπγθεθξηκέλν πξφηππν 

θαη ζηελ ππνγνληκφηεηα δελ παξνπζίαζαλ θάπνηα δηαθνξνπνίεζε αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηελ 

χπαξμε ή κε πξνεγνχκελεο γέλλεζεο θαη ηνλ Γ.Μ.΢.. 

Δπίζεο, ε πηνζέηεζε κίαο απφ ηηο ζπλήζεηεο πνπ νη ζπγγξαθείο ζεψξεζαλ ρακεινχ-θηλδχλνπ 

(δειαδή νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο φπσο αλαθέξνληαη παξαπάλσ θαη ε έληνλε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα γηα ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηά/ εκέξα) νδήγεζαλ ζε ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο θαηά 30% (p= 0.02). Με ηελ πηνζέηεζε φιν θαη 

πεξηζζφηεξσλ ρακεινχ-θηλδχλνπ ζπλεζεηψλ ν θίλδπλνο θάλεθε λα κεηψλεηαη (p < 0.001), έσο 

θαη θαηά 80% ζε γπλαίθεο πνπ πηνζέηεζαλ ηνπιάρηζηνλ 5 απφ ηηο ζπλήζεηεο απηέο.  

Οη ζπγγξαθείο απέδσζαλ απηέο ηηο ζπζρεηίζεηο ζην γεγνλφο φηη ην ζπγθεθξηκέλν δηαηηεηηθφ 

πξφηππν πεξηιακβάλεη ρακεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε ηξφθηκα, ελψ ηαπηφρξνλα ειαρηζηνπνηεί ηελ 

πξφζιεςε ζξεπηηθψλ νπζηψλ πνπ κπνξεί λα απμήζνπλ ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε. Δπνκέλσο, ν 

κεραληζκφο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηε ξχζκηζε ηεο νκνηφζηαζεο ηεο γιπθφδεο θαη ηε 

βειηίσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο πνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ σνζεθηθή ιεηηνπξγία θαη 

θαη επέθηαζε ηε γνληκφηεηα (Chavarro
C
 et al., 2007). 
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Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο φζνλ αθνξά ζηνλ Γ.Μ.΢. θαη ζηα επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζα αλαιπζνχλ ζε επφκελν θεθάιαην.  

΢ηε κειέηε ησλ Twigt et al. ζπκκεηείραλ 199 δεπγάξηα ζηα νπνία έγηλε ζπκβνπιεπηηθή ζρεηηθά 

κε ηε δηαηξνθή θαη ηνλ ηξφπν δσήο, δφζεθε έλα θπιιάδην κε πιεξνθνξίεο θαη έλα 

εξσηεκαηνιφγην θαη έγηλε κέηξεζε ηνπ χςνπο θαη ηνπ βάξνπο πξνο ππνινγηζκφ ηνπ Γ.Μ.΢.. 

Δπίζεο, αλαγλσξίζηεθαλ νη αλζπγηεηλνί παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο δηαηξνθήο, νη 

νπνίνη ζρεηίδνληαλ κε ηελ ππνγνληκφηεηα, δφζεθαλ ζπκβνπιέο γηα ηελ αληηθαηάζηαζή ηνπο θαη 

ζε επφκελε ζπλάληεζε αμηνινγήζεθε ε ζπκκφξθσζε κε ηηο λέεο νδεγίεο.  

΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηνπ ζθνξ «Πξν-ζχιιεςεο δηαηξνθηθνχ 

θηλδχλνπ» κε ηηο εθβάζεηο ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο. Σν ζθνξ απηφ ππνινγίζηεθε κε 

βάζε ηηο Οιιαλδηθέο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο, νη νπνίεο ήηαλ θαηαλάισζε ηνπιάρηζηνλ 4 

κεξίδσλ απφ ςσκί νιηθήο αιέζεσο, 200 γξακκαξίσλ ιαραληθψλ θαη 2 κεξίδσλ θξνχησλ 

θαζεκεξηλά, ηνπιάρηζηνλ 3 κεξίδσλ θξέαηνο ή αληηθαηαζηαηψλ θξέαηνο θαη 1 κεξίδαο ςαξηψλ 

ηελ εβδνκάδα, θαζψο θαη ρξήζε PUFAs ή MUFAs ειαίσλ. Σειηθά, απφ ηα 199 δεπγάξηα ζην 

35% επηηεχρζεθε εγθπκνζχλε, ε νπνία δαηεξήζεθε ζην 26%, ην 62% δελ θαηάθεξε λα έρεη 

εγθπκνζχλε θαη γηα ην 3% ηα απνηειέζκαηα ήηαλ άγλσζηα. Οη γπλαίθεο ζηηο νπνίεο 

δηαηεξήζεθε ε εγθπκνζχλε έηεηλαλ λα είλαη λεφηεξεο ζε ειηθία (p= 0.06) θαη κε-θαπλίζηξηεο 

(p= 0.03). Υσξίο πξνζαξκνγή γηα θάπνηνλ ζπγρεηηθφ παξάγνληα, ε πξνζθφιιεζε ζην πξφηππν 

ησλ νιιαλδηθψλ ζπζηάζεσλ δελ θάλεθε λα δηαθέξεη αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο πνπ έκεηλαλ έγθπεο 

θαη ζε εθείλεο πνπ δελ έκεηλαλ (p = 0.28). Χζηφζν, κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ηνλ 

Γ.Μ.΢. θαη ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο ησλ γπλαηθψλ, ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα πνπ αθνινχζεζαλ 

θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο IVF, ηνλ Γ.Μ.΢. θαη ηελ πξνζθφιιεζε ζηηο νιιαλδηθέο ζπζηάζεηο ηνπ 

ζπδχγνπ ηνπο, παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξνζθφιιεζεο ζην ζπγθεθξηκέλν 

πξφηππν θαη ηεο πηζαλφηεηαο επίηεπμεο ζπλερηδφκελεο εγθπκνζχλεο [΢Λ (95% ΓΔ): 1.65 (1.08 - 

2.52), p= 0.02]. Δπεηδή απηή ε έξεπλα έιαβε ππφςηλ γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηνπο θχθινπο 

πνπ είραλ σο απνηέιεζκα έκβξπα θαιήο πνηφηεηαο ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

εκβξπνκεηαθνξά, ηα απνηειέζκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ απνδφζεθαλ ζηα επαξθή 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ πξνζδίδεη ην δηαηξνθηθφ απηφ πξφηππν ζην έκβξπν. 

Μία έξεπλα έρεη αζρνιεζεί κε ην «Μεζνγεηαθφ» πξφηππν δηαηξνθήο θαη ηελ επίδξαζή ηνπ ζηηο 

εθβάζεηο ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο. Έιαβε ρψξα ζηελ Οιιαλδία, φπνπ 161 ππνγφληκα 

δεπγάξηα μεθίλεζαλ δηαδηθαζία IVF/ICSI. Γηα ηηο αλάγθεο ηεο κειέηεο, ρνξεγήζεθαλ έλα γεληθφ 

εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν είρε εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ην 

ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ηνλ Γ.Μ.΢., ηελ εζληθφηεηα, ηε ιήςε θαξκάθσλ, ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ηε 

ιήςε θπιιηθνχ νμέσο θαη βηηακηλψλ ζε κνξθή ζπκπιεξσκάησλ θαζψο θαη έλα εξσηεκαηνιφγην 
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ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (FFQ). Δπίζεο, ζπιιέρζεθαλ δείγκαηα αίκαηνο θαη 

σνζπιαθηθνχ πγξνχ. Αλαγλσξίζηεθαλ δχν δηαηξνθηθά πξφηππα, ην «Τγηεηλήο ζπλείδεζεο-

Υακειφ ζε επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα» θαη ην «Μεζνγεηαθφ». Σν πξψην ραξαθηεξίδεηαη απφ 

απμεκέλε πξφζιεςε θξνχησλ, ιαραληθψλ, δεκεηξηαθψλ νιηθήο αιέζεσο, ςαξηψλ θαη νζπξίσλ, 

θαη ρακειέο πξνζιήςεηο καγηνλέδαο, ζλαθ θαη πξντφλησλ θξέαηνο, ελψ ην «Μεζνγεηαθφ» απφ 

κεγάιε πξφζιεςε θπηηθψλ ειαίσλ, ςαξηψλ, νζπξίσλ θαη ιαραληθψλ θαη κηθξή πξφζιεςε 

δηάθνξσλ ζλαθ.  

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε, έγηλε πξνζαξκνγή γηα ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ε ειηθία, ν 

Γ.Μ.΢., νη θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ε πξφζιεςε αιθνφι, ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα θαη ην ζρήκα 

δηέγεξζεο σνζεθψλ. Παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπκκφξθσζεο ζην 

δηαηξνθηθφ πξφηππν «Τγηεηλήο ζπλείδεζεο-Υακειφ ζε επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα» θαη ηεο 

ζπγθέληξσζεο θπιιηθνχ ζην αίκα (p= 0.05). Παξφκνηα ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε θαη γηα ην 

«Μεζνγεηαθφ» δηαηξνθηθφ πξφηππν (p< 0.01), γηα ην νπνίν παξάιιεια παξαηεξήζεθε θαη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζπγθέληξσζε βηηακίλεο Β6 ζην αίκα (p= 0.04) θαη ζην σνζπιαθηθφ πγξφ 

(p= 0.02). Καλέλα απφ ηα δχν δηαηξνθηθά πξφηππα δελ ζρεηίζηεθε κε ελδηάκεζεο εθβάζεηο ηεο 

IVF, φπσο ν ξπζκφο γνληκνπνίεζεο (p= 0.44 θαη p= 0.31, αληίζηνηρα) θαη ε πνηφηεηα ησλ 

εκβξχσλ (p= 0.95 θαη p= 0.35, αληίζηνηρα). Χζηφζν, παξφηη ηα δχν δηαηνξθηθά πξφηππα 

παξνπζηάδαλ αμηνζεκείσηε αιιειεπηθάιπςε αλαθνξηθά κε ηα ηξφθηκα/ νκάδεο ηξνθίκσλ πνπ 

ηα ραξαθηήξηδαλ, κφλν ε πξνζθφιιεζε ζην «Μεζνγεηαθφ» δηαηξνθηθφ πξφηππν βξέζεθε λα 

ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλε πηζαλφηεηα επίηεπμεο εγθπκνζχλεο, αλ θαη νξηαθά ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθά [΢Λ (95% ΓΔ): 1.4 (1.0–1.9)]. Ζ παξαπάλσ ζπζρέηηζε ήηαλ αλεμάξηεηε απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλδξψλ, φπσο ε ειηθία, ν Γ.Μ.΢., νη θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο θαη ε 

πξφζιεςε αιθνφι. 

΢χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, επεηδή ηα δχν πξφηππα είραλ πνιιέο νκνηφηεηεο κε εμαίξεζε ηε 

πςειή πξφζιεςε θπηηθψλ ειαίσλ ζην «Μεζνγεηαθφ», ε επεξγεηηθή επίδξαζε ηνπ 

«Μεζνγεηαθνχ» πηζαλψο νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε πξφζιεςε ιηλειατθνχ νμέσο πνπ πεξηέρεηαη 

ζε απηά ηα έιαηα. Οη κεραληζκνί δξάζεο ηνπ ιηλειατθνχ έρνπλ αλαιπζεί ζην θεθάιαην 3.1.4., 

φπνπ θαίλεηαη πψο επηδξά ζεηηθά ζηελ εκθχηεπζε ηνπ γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ. Αθφκα, 

ζηεξηδφκελνη θαη ζε επξήκαηα απφ άιιεο έξεπλεο, φπνπ ε ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ βηηακίλεο 

Β6 ζε ππνγφληκεο γπλαίθεο νδήγεζε ζε αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο ζχιιεςεο θαηά 40% θαη 

κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο απνβνιήο θαηά 30%, πξφηεηλαλ πσο απηή αθξηβψο ε αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ βηηακίλεο Β6, ηφζν ζην αίκα φζν θαη ζην σνζπιαθηθφ πγξφ, πνπ παξαηεξήζεθε θαηά 

ηελ πςειή πξνζθφιιεζε ζην «Μεζνγεηαθφ» πξφηππν, επζχλεηαη γηα ηα παξαηεξνχκελα 

απνηειέζκαηα (Vujkovic et al., 2010). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ν 
: Δμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

 

4.1. Ηιηθία 

Σα ηειεπηαία ρξφληα νη γπλαίθεο θαζπζηεξνχλ ζεκαληηθά ηελ απφθηεζε απνγφλσλ ζε ζρέζε κε 

παιαηφηεξα. Οη θνηλσληθέο ζπλζήθεο αιιά θαη ν ηξφπνο δσήο έρνπλ αιιάμεη δξαζηηθά 

νδεγψληαο ηηο γπλαίθεο, πξνθεηκέλνπ λα απνιαχζνπλ άιια θνηλσληθά αγαζά, λα κεηαζέζνπλ 

ηελ απφθηεζε παηδηνχ κεηά ηα 30. Δίλαη θνηλψο γλσζηφ πσο κεηά ηα 35 έηε ε γνληκφηεηα ησλ 

γπλαηθψλ κεηψλεηαη. Μάιηζηα, αθφκα θαη ζε κηθξφηεξε ειηθία ν αξηζκφο θαη ε πνηφηεηα ησλ 

σαξίσλ αξρίδνπλ λα θζίλνπλ θαη πεξίπνπ ζηα 35 έηε γίλνληαη θιηληθά αληηιεπηέο νη αιιαγέο 

απηέο. 

Τπάξρνπλ αξθεηά δεδνκέλα ζηε βηβιηνγξαθία φζνλ αθνξά ζηελ ειάηησζε ηεο γνληκφηεηαο κε 

ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο θαηά ηα θπζηνινγηθά, ζε πγηείο δειαδή γπλαίθεο. ΢ε κηα κειέηε 

παξαηήξεζεο πνπ ζπκκεηείραλ 1000 έγθπεο γπλαίθεο, ην 71% εθείλσλ πνπ είραλ ειηθία < 30 έηε 

θαηάθεξαλ λα επηηχρνπλ εγθπκνζχλε κέζα ζε ηξεηο κήλεο, κε αληίζηνηρν πνζνζηφ ην 41% γηα 

ηηο γπλαίθεο πνπ ήηαλ κεγαιχηεξεο απφ 36 εηψλ. Αθφκα κηα έξεπλα ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην πνπ 

πεξηιάκβαλε 2112 έγθπεο γπλαίθεο, κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ε 

ζπρλφηεηα ζπλεχξεζεο, ν Γ.Μ.΢., νη θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο θαη άιινη παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ 

δσήο, θαηέιεμε ζην φηη ε απμεκέλε ειηθία, ηφζν γηα ηνπο άληξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο, έρεη 

αξλεηηθή επίδξαζε ζηε γνληκφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα γηα ηηο γπλαίθεο, εθείλεο κε ειηθία > 35 έηε 

είραλ πάλσ απφ δχν θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ρξεηαζηνχλ πάλσ απφ 2 ρξφληα γηα λα 

κείλνπλ έγθπεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο ≤ 35 εηψλ. Παξφκνηα απνηειέζκαηα είρε θαη ε 

κειέηε ησλ Dunson et al., πνπ εμέηαζε 782 γπλαίθεο ζε επξσπατθέο ρψξεο, κε ηηο γπλαίθεο 19-26 

εηψλ λα έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο επίηεπμεο εγθπκνζχλεο ζε ζρέζε κε εθείλεο ειηθίαο 35-

39 εηψλ. 

Αλαθνξηθά κε ηηο γπλαίθεο πνπ ππνβάιινληαη ζε ππνβνεζνχκελε αλαπαξαγσγή, θαίλεηαη λα 

ππάξρεη έλα παξφκνην πξφηππν, κε ηελ πηζαλφηεηα επίηεπμεο εγθπκνζχλεο λα κεηψλεηαη κε ηελ 

πάξνδν ησλ εηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, κία έξεπλα πνπ έγηλε ην 2002 ζε γπλαίθεο νη νπνίεο 

ππνβιήζεθαλ ζε ART ζηελ Απζηξαιία θαη ηε Νεα Εειαλδία έδεημε πσο νη γπλαίθεο ειηθίαο 25-

29 εηψλ είραλ πςειφηεξν ξπζκφ δψζαο γέλλεζεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο 40-44 εηψλ 

(25.9% θαη 6.1%, αληίζηνηρα). Αθφκα, ζε κηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Οιιαλδία 

θάλεθε πσο ν ξπζκφο δψζαο γέλλεζεο αλά θχθιν IVF κεησλφληαλ θαηά 2% γηα θάζε έλα έηνο 

αχμεζεο ηεο ειηθίαο ηεο γπλαίθαο (p= 0.03). Δπηπιένλ, κεηά απφ 821 θχθινπο 
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κηθξνγνληκνπνίεζεο ζε λνζνθνκείν ηεο Νέαο Τφξθεο, ζεκεηψζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

κείσζεο ηνπ ξπζκνχ επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο, ηνπ ξπζκνχ εκθχηεπζεο θαζψο θαη ηνπ 

ξπζκνχ δψζαο γέλλεζεο θαη ηεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο ησλ γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ. Ζ 

παξαηεξνχκελε κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο δψζαο γέλλεζεο κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο, κε βάζε 

ηε βηβιηνγξαθία, ίζσο λα νθείιεηαη ζε απηφκαηε απνβνιή. Δηδηθφηεξα, κηα έξεπλα ζε γπλαίθεο 

πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ππνβνεζνχκελε αλαπαξαγσγή θαη πέηπραλ θιηληθή εγθπκνζχλε, 201 

θπήζεηο ζπλνιηθά, έδεημε πσο ππήξρε θίλδπλνο 2.1% απηφκαηεο απνβνιήο ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο 

≤ 35 εηψλ, ελψ ζηηο κεγαιχηεξεο ν θίλδπλνο έθηαζε ην 16.1% [΢ρεηηθφο ιφγνο (95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο): 8.72 (2.3-32.9)] (Homan et al., 2007). 

Οη Yan et al. ρψξηζαλ 10268 γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF-ET θχθινπο ζε ηέζζεξηο 

νκάδεο κε βάζε ηελ ειηθία. ΢ηελ πξψηε νκάδα αλήθαλ γπλαίθεο ειηθίαο 21-30 εηψλ (κε 4549 

θχθινπο ζπλνιηθά), ζηε δεχηεξε 31-35 εηψλ (κε 4424 θχθινπο), ζηελ ηξίηε 36-40 εηψλ (κε 

2429 θχθινπο) θαη ζηελ ηέηαξηε γπλαίθεο κεγαιχηεξεο απφ 40 εηψλ (κε 428 θχθινπο). Μεηά ηε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνέθπςε φηη ν κέζνο αξηζκφο σαξίσλ πνπ 

ζπιιέρζεθαλ κεησλφηαλ κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο (p< 0.01), ελψ θαη ν ξπζκφο εκθχηεπζεο 

ειαηησλφηαλ (p< 0.01), κε πνζνζηά 35.88%, 30.75%, 21.22% θαη 8.83% απφ ηελ νκάδα κε ηηο 

κηθξφηεξεο ειηθίεο πξνο εθείλε κε ηηο γπλαίθεο άλσ ησλ 40 εηψλ. Αθφκα, παξαηεξήζεθε κείσζε 

ηνπ ξπζκνχ επίηεπμεο βηνρεκηθήο εγθπκνζχλεο (p< 0.01), κε πνζνζηά 59.79%, 56.53%, 47.47% 

θαη 26.87% απφ ηελ πξψηε ζηελ ηέηαξηε νκάδα, αιιά θαη ηνπ ξπζκνχ θιηληθήο εγθπκνζχλεο 

(p< 0.01), κε πνζνζηά 52.14%, 48.44%, 40.02% θαη 19.39% απφ ηελ πξψηε ζηελ ηειεπηαία 

νκάδα. ΢ε αληίζεζε ν ξπζκφο απνβνιψλ απμαλφηαλ κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο (p< 0.01), κε 

πνζνζηά 9.27%, 13.21%, 20.27% θαη 36.14% απφ ηελ πξψηε ζηελ ηέηαξηε νκάδα. Κακία 

ζπζρέηηζε δελ βξέζεθε κε ηελ πνηφηεηα ησλ εκβξχσλ θαη ηελ ειηθία ηεο γπλαίθαο (Yan et al., 

2012). 

Χζηφζν, ζε κηα άιιε έξεπλα φπνπ νη γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF/ICSI ρσξίζηεθαλ ζε 

ηξεηο νκάδεο κε βάζε ηελ ειηθία ηνπο (< 35 εηψλ, 35-39 εηψλ θαη > 39 εηψλ), δελ παξαηεξήζεθε 

θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην ξπζκφ γνληκνπνίεζεο θαη ηελ πνηφηεηα ησλ εκβξχσλ 

αλάκεζα ζηηο νκάδεο.  Ζ πηζαλφηεηα ζρεκαηηζκνχ βιαζηνθχζηεο έηεηλε λα είλαη κηθξφηεξε κε 

ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, ρσξίο λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, αιιά ε πηζαλφηεηα ζρεκαηηζκνχ 

θαιήο πνηφηεηαο βιαζηνθχζηεο ήηαλ κεγαιχηεξε ζηηο γπλαίθεο < 35 εηψλ ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο > 39 εηψλ (p< 0.05). Όζνλ αθνξά ζηελ επίηεπμε ζχιιεςεο θαη θιηληθήο εγθπκνζχλεο, 

παξαηεξήζεθε κηα κείσζε κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, ρσξίο φκσο λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή. Όηαλ εμεηάζηεθαλ νη παξαπάλσ εθβάζεηο ζε γπλαίθεο πνπ είρε κεηαθεξζεί ίδηνο 

αξηζκφο εκβξχσλ, παξνπζηάζηεθε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα επίηεπμεο ζχιιεςεο θαη 
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εγθπκνζχλεο ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο θάησ απφ 35 εηψλ ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο δχν νκάδεο (p < 

0.05), ελψ κεηαμχ ησλ άιισλ δχν νκάδσλ δελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. 

Ξεθάζαξε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο παξαηεξήζεθε κε ηελ πηζαλφηεηα απνβνιήο (Yin et al., 

2015). 

 

4.2. ΢σκαηηθό Βάξνο 

Μηα ζεηξά κειεηψλ πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ηα ηειεπηαία έηε ππνδεηθλχεη πσο ηφζν ην 

απμεκέλν φζν θαη ην κεησκέλν ζσκαηηθφ βάξνο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ αλαπαξαγσγηθή 

ιεηηνπξγία πξνθαιψληαο νξκνληθέο δηαηαξαρέο θαη δπζιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ. 

Αξρηθά, φζνλ αθνξά ζηηο πγηείο γπλαίθεο έρεη θαλεί πσο ν απμεκέλνο Γ.Μ.΢. απνηειεί 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ππνγνληκφηεηαο. ΢χκθσλα κε ηε Nurses’ Health Study 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 2527 γπλαίθεο κε ππνγνληκφηεηα ιφγσ δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο, νη 

γπλαίθεο πνπ είραλ ζηα 18 ηνπο ρξφληα Γ.Μ.΢. 24-25.9 kg/m
2
 είραλ ζρεηηθφ θίλδπλν εκθάληζεο 

ππνγνληκφηεηαο κειινληηθά 1.3 (95% ΓΔ: 1.2-1.6), ελψ ζε εθείλεο κε Γ.Μ.΢. ≥ 32 kg/m
2
 ν 

ζρεηηθφο θίλδπλνο αλεξρφηαλ ζην 3.7 (2.0-3.7), ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο νη νπνίεο είραλ 

Γ.Μ.΢. 20-21.9 kg/m
2
. ΢ε ζπκθσλία κε ηα επξήκαηα απηά, κηα άιιε κειέηε πνπ έγηλε ζε δείγκα 

2112 γπλαηθψλ νη νπνίεο ήηαλ έγθπεο έδεημε πσο νη γπλαίθεο κε Γ.Μ.΢. ≥ 25 ή < 19 kg/m
2
 

ρξεηάζηεθαλ κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη ηε ζχιιεςε ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο κε 

θπζηνινγηθφ Γ.Μ.΢. [΢ρεηηθφο θίλδπλνο (95% ΓΔ): 2.2 (1.6-3.2), p < 0.0001], κεηά απφ 

πξνζαξκνγή γηα παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ δσήο, ηελ ειηθία θαη ηα ραξαθηεξεζηηθά ηεο εκκήλνπ 

ξχζεσο. 

Ο πάλσ απφ ηα θπζηνινγηθά φξηα Γ.Μ.΢., δειαδή ≥ 25 kg/m
2
 θαίλεηαη λα νδεγεί θαη ζε 

αξλεηηθέο εθβάζεηο ησλ δηάθνξσλ ηερληθψλ ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο. ΢πγθεθξηκέλα, κηα 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 372 γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF έδεημε πσο, κεηά απφ 

πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ηνλ αξηζκφ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ εκβξχσλ, νη ππέξβαξεο γπλαίθεο 

είραλ θαηά 50% ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο επίηεπμεο δψζαο γέλλεζεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

λνξκνβαξείο. Αθφκα, ζε κηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Οιιαλδία θαη ζπκκεηείραλ 

φιεο νη θιηληθέο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο ηεο ρψξαο, παξαηεξήζεθε πσο νη γπλαίθεο πνπ 

είραλ Γ.Μ.΢. κεγαιχηεξν απφ 27 kg/m
2 

είραλ κηθξφηεξν ξπζκφ επίηεπμεο δψζαο γέλλεζεο θαηά 

33% ζε ζρέζε κε ηηο λνξκνβαξείο (Homan et al., 2007). Ζ ζεξαπεία ηεο ππνγνληκφηεηαο ιφγσ 

δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο ζε γπλαίθεο κε ππεξβάιινλ βάξνο θαίλεηαη λα απαηηεί κεγαιχηεξεο 

δφζεηο θινκηθαίλεο θαη γνλαδνηξνπηλψλ, ελψ ηαπηφρξνλα αλακέλεηαη ζεκαληηθά ρακειφηεξνο 
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ξπζκφο επίηεπμεο εγθπκνζχλεο κεηά ηελ IVF. Μάιηζηα, αθφκα θαη ζε εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζε κε ρξήζε σαξίσλ απφ δφηξηεο, ν Γ.Μ.΢. ηεο γπλαίθαο πνπ ζα θπνθνξήζεη ην 

έκβξπν θαίλεηαη λα έρεη ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηελ έθβαζε, θαζψο ν θίλδπλνο απνβνιήο είλαη 

έσο θαη 4 θνξέο κεγαιχηεξνο ζηηο παρχζαξθεο γπλαίθεο (Crosignani, 2006). Αθφκα, ζχκθσλα 

κε ηνπο Fontana et al., ε πηζαλφηεηα απζφξκεηεο ζχιιεςεο κεηψλεηαη θαηά 5% γηα θάζε kg/m
2
 

αχμεζεο ηνπ Γ.Μ.΢. πάλσ απφ ηα 29 kg/m
2
, ελψ ηφζν ην ππεξβάιινλ βάξνο φζν θαη ε 

παρπζαξθία θαίλεηαη λα νδεγεί ζε ειάηησζε ηεο πνηφηεηαο ησλ σαξίσλ θαη ηεο δεθηηθφηεηαο 

ηεο κήηξαο γηα ηελ εκθχηεπζε, κεηά απφ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε (Fontana et al., 2016). Οη 

Chavarro et al., ζηελ έξεπλά ηνπο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ 

«Γνληκφηεηαο» κε ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο, ζε ζρέζε κε ηνλ 

Γ.Μ.΢., παξαηήξεζαλ πσο νη γπλαίθεο κε Γ.Μ.΢. < 20 kg/m
2
 θαη νη ππέξβαξεο (Γ.Μ.΢.= 25-29.9 

kg/m
2
) είραλ κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο κε πγηέο 

βάξνο θαη θπζηνινγηθφ Γ.Μ.΢.. Όζνλ αθνξά ζηηο παρχζαξθεο γπλαίθεο, εθείλεο είραλ πάλσ απφ 

δηπιάζην θίλδπλν εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο ιφγσ δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο ζε ζρέζε κε απηεο κε 

Γ.Μ.΢. ζηα θπζηνινγηθά φξηα. Οη παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο δελ δηαθνξνπνηνχληαλ αλάινγα κε ηελ 

ειηθία θαη ηελ χπαξμε ή κε πξνεγνχκελεο γέλλαο (Chavarro
C
 et al., 2007). 

Φαίλεηαη πσο φρη κφλν ν Γ.Μ.΢., αιιά θαη ε θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο παίδεη θάπνην ξφιν ζηε ζρέζε 

ηνπ απμεκέλνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο κε ηελ ππνγνληκφηεηα. ΢χκθσλα κε κηα πξννπηηθή κειέηε κε 

500 γπλαίθεο νη νπνίεο ππνβιήζεθαλ ζε ππνβνεζνχκελε αλαπαξαγσγή εμαηηίαο αλδξηθήο 

ππνγνληκφηεηαο, ρσξίο σνζεθηθή δηέγεξζε, ν ιφγνο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο ηζρχνπ εκθάληζε 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ πηζαλφηεηα ζχιιεςεο. Δηδηθφηεξα, κε ηελ αχμεζε ηνπ ιφγνπ απηνχ 

θαηά 0.1, ππήξμε κείσζε ηνπ ξπζκνχ επίηεπμεο εγθπκνζχλεο θαηά 30% αλά θχθιν (Homan et 

al., 2007). Δπίζεο, ε γεληθεπκέλε παρπζαξθία αιιά θαη ε θεληξηθή παρπζαξθία αληρλεχνληαη 

ζην 10-50% ησλ γπλαηθψλ κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ θαη εηδηθά ε θεληξηθή 

παρπζαξθία θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ έκκελνπ θχθινπ θαη ζηελ 

ππνγνληκφηεηα, ελψ έρεη βξεζεί θαη ζεηηθή ζπζρέηηζή ηεο κε ηα επίπεδα ησλ αλδξνγφλσλ ζηνλ 

νξφ θαη ηα επίπεδα ηεο LH. Όκσο, δελ είλαη αθφκα μεθάζαξν ζηε βηβιηνγξαθία εάλ επζχλεηαη ν 

απμεκέλνο ελδνθνηιηαθφο ή/ θαη ππνδφξξνηνο ιηπψδεο ηζηφο γηα ηηο παξαηεξνχκελεο 

αλαπαξαγσγηθέο δπζιεηηνπξγίεο (Crosignani, 2006). 

Θεηηθή επίδξαζε ζηηο εθβάζεηο ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο θάλεθε λα έρεη ε απψιεηα 

βάξνπο ζε 87 παρχζαξθεο γπλαίθεο ζηελ Απζηξαιία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε απψιεηα έγηλε ζε 

δηάζηεκα 6 κελψλ θαη έθηαζε θαηά κέζν φξν ηα 6.5 kg. Σν 80% ηνπ δείγκαηνο απηνχ αξρηθά 

δελ είρε σνξξεμία, φκσο κεηά ηε κηθξή απηή απψιεηα βάξνπο ην κεγαιχηεξν κέξνο εκθάληζε 

μαλά σνξξεμία θαη βειηίσζε ηνπ έκκελνπ θχθινπ. Αθφκα, απφ ηηο 67 γπλαίθεο πνπ 
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νινθιήξσζαλ ηε κειέηε, ην 77.6% πέηπρε θιηληθή εγθπκνζχλε θαη ην 67% δψζα γέλλεζε 

(Homan et al., 2007). Αληίζεηα, νη Braga et al. έδεημαλ πσο ε ειάηησζε ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά 

ηνπο 3 πξνεγνχκελνπο κήλεο απφ ηελ έλαξμε ηεο IVF νδήγεζε ζε κεησκέλε πηζαλφηεηα 

ζρεκαηηζκνχ βιαζηνθχζηεο [΢ρεηηθφο θίλδπλνο (95% ΓΔ): 0.78 (0.62-0.98), p= 0.046] αιιά θαη 

επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο [0.79 (0.56-0.97), p= 0.011]. ΢ηελ ίδηα κειέηε, ν Γ.Μ.΢. 

εκθάληζε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ επίηεπμε θιηληθήο εγθπκνζχλεο [0.43 (0.25-0.93), p= 

0.046] (Braga et al., 2015), επνκέλσο κάιινλ ε πξνζπάζεηα απψιεηαο βάξνπο ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη πεξηζζφηεξν θαηξφ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο. 

Ο κεραληζκφο πνπ θαίλεηαη λα νδεγεί ζε κείσζε ηεο γνληκφηεηαο θαη ζε αξλεηηθέο εθβάζεηο ηεο 

IVF είλαη ν απμεκέλνο θίλδπλνο απνβνιήο πνπ παξαηεξείηαη ζηηο ππέξβαξεο θαη παρχζαξθεο 

γπλαίθεο, θαζψο θαη ε απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο επηπινθψλ, φπσο ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο θχεζεο θαη ε ππέξηαζε (Homan et al., 2007). Αλαθνξηθά κε ηε ζεηηθή επίδξαζε ηεο 

απψιεηαο βάξνπο ζηε γνληκφηεηα, πνπ έρεη παξαηεξεζεί ζε θάπνηεο κειέηεο, κάιινλ επζχλεηαη 

ε βειηίσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο, ε κείσζε ησλ αλδξνγφλσλ ζηελ θπθινθνξία θαη ε γεληθή 

βειηίσζε ηεο σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο (Crosignani, 2006). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά θαη ε κεγάιε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε επίπεδν πνπ μεπεξλά ην 

θπζηνινγηθφ θαίλεηαη λα έρεη δπζκελή απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ζηελ αλαπαξαγσγηθή 

ηθαλφηεηα. Μάιηζηα, απψιεηα ~10-15% ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε γπλαίθεο πνπ ήδε έρνπλ 

θπζηνινγηθφ βάξνο ζπρλά νδεγεί ζε δηαθνπή ηεο εκκήλνπ ξχζεο (Crosignani, 2006). Ζ κειέηε 

ησλ Hassan et al. έδεημε πσο ειιηπνβαξείο γπλαίθεο (Γ.Μ.΢. < 19 kg/m
2
) ρξεηάδνληαη θαηά κέζν 

φξν 4 θνξέο κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη ηελ επίηεπμε εγθπκνζχλεο ζε ζρέζε κε εθείλεο 

κε πγηέο βάξνο (29 κήλεο θαη 6.8 κήλεο, αληίζηνηρα). Χζηφζν, ην κεησκέλν ζσκαηηθφ βάξνο 

ιφγσ ππνζηηηζκνχ δελ είλαη ζχλεζεο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, φκσο άιιεο θαηαζηάζεηο 

ελεξγεηαθήο αληζνξξνπίαο, φπσο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, εμαληιεηηθή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

θαη θαθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ (Fontana et al., 2016). Χζηφζν, 

ππάξρνπλ θαη έξεπλεο ζηε βηβιηνγξαθία πνπ δελ αλαθέξνπλ θακία επίδξαζε ηνπ ρακεινχ 

Γ.Μ.΢. ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF. ΢πγθεθξηκέλα, ζε κηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 244 

θχθινη ζε 48 γπλαίθεο κε νιηγνκελφξξνηα ν ξπζκφο επίηεπμεο εγθπκνζχλεο ήηαλ αλεμάξηεηνο 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ελψ ζε κηα αθφκα έξεπλα πνπ έιαβε ρψξα ζηε Ννξβεγία, ν ξπζκφο 

δψζαο γέλλεζεο ήηαλ 21% θαη γηα ηηο γπλαίθεο κε Γ.Μ.΢. < 18.5 kg/m
2
 θαη γηα ηηο γπλαίθεο κε 

θπζηνινγηθφ Γ.Μ.΢.. ΢ηελ ηειεπηαία κειέηε, σζηφζν, νη ειιηπνβαξείο γπλαίθεο απνηεινχζαλ 

πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο (Crosignani, 2006). 
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Χο αηηηνινγία ηεο αξλεηηθήο επίδξαζεο πνπ έρεη ην ρακειφηεξν ηνπ πγηνχο ζσκαηηθφ βάξνο ζηε 

γνληκφηεηα, έρεη πξνηαζεί ην γεγνλφο φηη θαηά ηελ έιιεηςε ελέξγεηαο αλαζηέιιεηαη ε ιεηηνπξγία 

ηνπ ππνζαιακν-ππνθπζην-γνλαδηθνχ (HPG) άμνλα, επεξεάδνληαο ηελ παικηθή έθθξηζε ηεο 

GnRH. Ζ κείσζε ησλ παικψλ νδεγεί ζε αληθαλφηεηα δηαηήξεζεο ηεο αλάπηπμεο ησλ 

σνζπιαθίσλ έσο ηελ σνξξεμία (Crosignani, 2006 ; Fontana et al., 2016). 

 

4.3. Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

Ζ ζπρλή άζθεζε έρεη πιενλεθηήκαηα γηα ηε ζπλνιηθή πγεία, θαζψο θαίλεηαη λα βνεζά ζηελ 

πξφιεςε ηεο παρπζαξθίαο, ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, ηεο ππέξηαζεο, ηνπ ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε, ηεο νζηενπφξσζεο θαζψο θαη ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο (Homan et al., 2007). Χζηφζν, ε 

ρξφληα έληνλε άζθεζε έρεη θαλεί πσο επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία, 

θαζπζηεξψληαο ηελ εκκελαξρή, πξνθαιψληαο πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή ακελφξξνηα, θαζψο 

θαη νιηγνκελφξξνηα (Varghese et al., 2011). 

Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο ππνγνληκφηεηαο έρνπλ σο δείγκα θπξίσο αζιήηξηεο θαη φρη γπλαίθεο κε 

κέηξηα ή ρακειή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Δπνκέλσο, δελ είλαη αμηφπηζηα ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

εμάρζεθαλ γηα ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Βέβαηα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαη θάπνηεο άιιεο έξεπλεο, 

φπσο απηή ησλ Rich-Edwards et al., φπνπ ε άζθεζε ζρεηίζηεθε κε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο. Δηδηθφηεξα, γηα θάζε επηπιένλ ψξα έληνλεο άζθεζεο 

ηελ εβδνκάδα ν θίλδπλνο εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο κεησλφηαλ θαηά 5%, αθφκα θαη κεηά απφ 

πξνζαξκνγή γηα ηνλ Γ.Μ.΢.. Ζ κέηξηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα δελ θάλεθε λα έρεη θάπνηα 

επίδξαζε ζηνλ θίλδπλν. Δπίζεο, ζε κία άιιε κειέηε φπνπ έγηλε παξέκβαζε γηα ειάηησζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε παρχζαξθεο, ππνγφληκεο 

γπλαίθεο, παξαηεξήζεθε άλνδνο ηνπ ξπζκνχ σνξξεμίαο θαη επίηεπμεο εγθπκνζχλεο αθφκα θαη 

κε κηθξή αχμεζε ηεο θπζηθήο δξζηεξηφηεηαο (Homan et al., 2007). 

Οη Chavarro et al., ζε κία κειέηε ηνπο πνπ αθνξνχζε ηελ πξνζθφιιεζε ζην πξφηππν ηεο 

«Γνληκφηεηαο», ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο, δελ παξαηήξεζαλ θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο έληνλεο 

άζθεζεο θαη ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο. Βέβαηα, φηαλ ν Γ.Μ.΢., πνπ 

εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ θαη απφ ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, αθαηξέζεθε απφ ην κνληέιν 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, νη γπλαίθεο πνπ αζθνχληαλ έληνλα γηα ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηά/ εκέξα 

είραλ κία ηάζε γηα κηθξφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο [0.78 (0.58-
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1.05)]. Όηαλ εμεηάζζεθε πεξαηηέξσ ε επίδξαζε ηεο έληνλεο άζθεζεο ζηε γνληκφηεηα κεηαμχ 

γπλαηθψλ πνπ είραλ ήδε έλα ηνπιάρηζηνλ παηδί ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο πνπ δελ είραλ, δελ 

βξέζεθε θάπνηα ζπζρέηηζε ζε εθείλεο πνπ είραλ, αιιά ζε εθείλεο πνπ δελ είραλ θαλέλα παηδί 

παξαηεξήζεθε αξλεηηθή ηάζε κε ηελ εκθάληζε ππνγνληκφηεηαο (p= 0.06) (Chavarro
C
 et al., 

2007). 

Όζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε ηεο άζθεζεο ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF, κηα κειέηε πνπ έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί είλαη απηή ησλ Morris et al.. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 2232 δεπγάξηα πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε IVF. Οη γπλαίθεο πνπ δήισζαλ φηη αζθνχληαλ ηαθηηθά είραλ κία ηάζε κείσζεο, 

θαηά 20%, ηεο πηζαλφηεηαο επίηεπμεο δψζαο γέλλεζεο [΢Λ (95% ΓΔ): 0.8 (0.7-1.0), p= 0.07] ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο, ελψ παξνπζίαζαλ θαη κεγαιχηεξν θίλδπλν απνηπρίαο εκθχηεπζεο 

[1.3 (1.0-1.6), p= 0.04]. Ζ αλάιπζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο σο ζπλερνχο κεηαβιεηήο δελ 

θαλέξσζε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηηο εθβάζεηο ηεο IVF. 

Δπίζεο, αλαιχζεθαλ νη δηαθνξεηηθέο ζπρλφηεηεο άζθεζεο θαη ε επίδξαζή ηνπο ζηελ IVF. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο πνπ αζθνχληαλ γηα ηνπιάρηζηνλ 4 ψξεο/ εβδνκάδα θαη είραλ 

δηαηεξήζεη απηή ηε ζπρλφηεηα άζθεζεο γηα 1-9 έηε, είραλ θαηά 40% ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

έρνπλ δψζα γέλλεζε, 2 θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα απνηπρίαο εκθχηεπζεο ή απνβνιήο ηνπ 

εκβξχνπ [΢Λ (95% ΓΔ): 2.0 (1.4-3.1) θαη 2.0 (1.2-3.4) αληίζηνηρα], p< 0.01. Αθφκα, φηαλ νη 

αζζελείο δηαρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο κε βάζε ηνλ Γ.Μ.΢., δελ παξαηεξήζεθε θακία δηαθνξά ηεο 

επίδξαζεο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF  αλάκεζα ζηηο νκάδεο. 

Σέινο, εμεηάζζεθαλ θαη ηα δηαθνξεηηθά είδε άζθεζεο γηα ηελ επίδξαζή ηνπο ζηα απνηειέζκαηα 

ηεο IVF. Όζνλ αθνξά ζην πεξπάηεκα, εθείλεο πνπ δήισζαλ φηη πεξπαηνχζαλ ηαθηηθά δελ 

εκθάληζαλ δηαθνξά ζην ξπζκφ επίηεπμεο δψζαο γέλλεζεο ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ δελ 

αζθνχληαλ ηαθηηθά. Όκσο φηαλ εμεηάζηεθε ε ζπρλφηεηα κέζα ζηελ εβδνκάδα, θάλεθε πσο 

εθείλεο πνπ πεξπαηνχζαλ γηα ≥ 4 ψξεο/ εβδνκάδα, θαη είραλ δηαηεξήζεη απηή ηε ζπλήζεηα γηα 1-

9 έηε, είραλ θαηά 50% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα δψζαο γέλλεζεο, ελψ ζε εθείλεο κε αληίζηνηρε 

άζθεζε 1-3 ψξεο/ εβδνκάδα δελ παξαηεξήζεθε θάπνηα ζπζρέηηζε. Αθφκα, εθείλεο πνπ έθαλαλ 

αεξφβηα άζθεζε είραλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο δψζαο γέλλεζεο θαηά 30%, ζε ζχγθξηζε κε 

εθείλεο πνπ δελ είραλ ηαθηηθή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Δπίζεο, παξαηεξήζεθε φηη εθείλεο πνπ 

έθαλαλ αεξφβηα άζθεζε γηα ηνπιάρηζηνλ 4 ψξεο/ εβδνκάδα, θαη είραλ δηαηεξήζεη απηή ηε 

ζπλήζεηα γηα 1-9 έηε, είραλ κεησκέλν ξπζκφ επίηεπμεο δψζαο γέλλεζεο θαηά 50% θαη πεξίπνπ 

2.5 θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα απνηπρίαο εκθχηεπζεο ή απνβνιήο, ελψ εθείλεο πνπ έθαλαλ 

αληίζηνηρε άζθεζε γηα 1-3 ψξεο/ εβδνκάδα, θαη είραλ δηαηεξήζεη απηή ηε ζπλήζεηα γηα 10-30 
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έηε, είραλ κεησκέλε πηζαλφηεηα δψζαο γέλλεζεο [΢Λ (95% ΓΔ): 0.6 (0.4-1.0), p= 0.04] (Morris 

et al., 2006). 

Ο κεραληζκφο πνπ θαίλεηαη λα ζπλδέεη ηελ έληνλε άζθεζε κε ηε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο είλαη ε έιιεηςε απαξαίηεηεο ελέξγεηαο γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ 

αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο. Δπίζεο, έρεη αλαθεξζεί πσο νη γπλαίθεο κε ρακειφ ζσκαηηθφ 

βάξνο ιφγσ έληνλεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο εκθαλίδνπλ θαηαζηνιή ηεο ππνζαιακηθήο 

έθθξηζεο GnRH πνπ νδεγεί ζε δηαηαξαρέο σνξξεμίαο θαη κείσζε ηεο γνληκφηεηαο (Varghese et 

al., 2011). Χζηφζν, έρεη πξνηαζεί πσο ε αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, κε ηαπηφρξνλε 

δηαηήξεζε ελφο πγηνχο ζσκαηηθνχ βάξνπο, ίζσο λα σθειεί ηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία θαη 

κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο λα έρεη σο απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο 

σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο ζχιιεςεο (Homan et al., 2007 ; 

Chavarro
C
 et al., 2007). 

 

4.4. Καπληζηηθέο ζπλήζεηεο 

Σα ηζηγάξα θαη ν θαπλφο ηνπο απνηεινχληαη απφ πεξηζζφηεξεο απφ 4000 ρεκηθέο νπζίεο ζηηο 

νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηνμηθέο θαη θαξθηλνγφλεο. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο έρνπλ 

αζρνιεζεί κε ηε ληθνηίλε, ην θάδκην, ηελ θνηηλίλε, ην βελδν[α]ππξέλην θαη ηε ζρέζε ηνπο κε 

αζζέλεηεο ηνπ γπλαηθείνπ ζπζηήκαηνο αλαπαξαγσγήο. Έρεη αλαθεξζεί, ινηπφλ, πσο ν θαπλφο 

ηνπ ηζηγάξνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ζχλζεζε ζηεξνεηδψλ, ηνλ ζρεκαηηζκφ σνζπιαθίσλ, ηελ 

σνξξεμία, ηελ σξίκαλζε ησλ σαξίσλ θαζψο θαη ηελ πνηφηεηά ηνπο, αιιά θαη ηελ πνηφηεηα ησλ 

εκβξχσλ (Varghese et al., 2011). Ζ αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ γπλαηθεία 

γνληκφηεηα έρεη παξαηεξεζεί ηφζν ζην γεληθφ πιεζπζκφ, φζν θαη ζε γπλαίθεο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε ππνβνεζνχκελε αλαπαξαγσγή (ART). 

Αξρηθά φζνλ αθνξά ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, απφ κηα κεηα-αλάιπζε 12 κειεηψλ πξνέθπςε πσο ν 

ζρεηηθφο ιφγνο ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο είλαη 1.6 (95% ΓΔ: 1.34-1.91) γηα ηηο 

γπλαίθεο πνπ θαπλίδνπλ ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ δελ θαπλίδνπλ. Δπίζεο, κηα κειέηε ζε 14893 

γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο έδεημε φηη κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ζπγρεηηθνχο 

παξάγνληεο, νη γπλαίθεο νη νπνίεο ήηαλ θαπλίζηξηεο αιιά θαη εθείλεο πνπ ήηαλ παζεηηθέο 

θαπλίζηξηεο είραλ κεγαιχηεξν δηάζηεκα πξνζπαζεηψλ κέρξη ηε ζχιιεςε [΢Λ (95% ΓΔ): 1.54 

(1.19-2.01) θαη 1.14 (0.92-1.42), αληίζηνηρα], ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ δελ θάπληδαλ θαη δελ 

ήηαλ παζεηηθέο θαπλίζηξηεο. ΢ε κηα άιιε κειέηε πνπ είρε σο δείγκα δεπγάξηα απφ δέθα 

Δπξσπατθέο ρψξεο, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ θαπλίζκαηνο 
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θαη ηεο ππνγνληκφηεηαο (Homan et al., 2007). Αθφκα, έρεη βξεζεί πσο ν θαπλφο επηηαρχλεη ηελ 

εμάληιεζε ησλ σνζπιαθίσλ, νδεγψληαο ζε θιηληθή εθδήισζε ηεο εκκελφπαπζεο 1-4 ρξφληα 

λσξίηεξα απφ ην θπζηνινγηθφ (Varghese et al., 2011). 

΢ρεηηθά κε ηηο γπλαίθεο πνπ ππνβάιινληαη ζε ART, κηα κεηα-αλάιπζε έδεημε πσο νη γπλαίθεο 

πνπ θαπλίδνπλ ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξνπο απφ δηπιάζηνπο θχθινπο IVF γηα λα επηηεπρζεί 

εγθπκνζχλε ζε ζρέζε κε ηηο κε-θαπλίζηξηεο. Αθφκα, ζε κηα κειέηε 8457 γπλαηθψλ πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε IVF παξαηεξήζεθε πσο νη γπλαίθεο πνπ θάπληδαλ είραλ κεησκέλν ξπζκφ δψζαο 

γέλλεζεο θαηά 28% ζε ζχγθξηζε κε ηηο κε θαπλίζηξηεο, ελψ ζε κηα άιιε κειέηε φπνπ 159 

γπλαίθεο ππνβιήζεθαλ ζε IVF θάλεθε πσο νη θαπλίζηξηεο δελ αληαπνθξίλνληαλ ηφζν θαιά ζηε 

ζεξαπεία, είραλ κηθξφηεξν ξπζκφ γνληκνπνίεζεο ζε ζρέζε κε ηηο κε-θαπλίζηξηεο θαη θακία δελ 

θαηάθεξε λα κείλεη έγθπνο. Δπηπξνζζέησο, πξννπηηθή κειέηε ζε 221 δεπγάξηα είρε σο πφξηζκα 

πσο εάλ ε γπλαίθα είρε θαπλίζεη θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηεο είρε κεγαιχηεξν απφ δηπιάζην 

θίλδπλν κε-επίηεπμεο εγθπκνζχλεο. Μάιηζηα, ν θίλδπλνο απμαλφηαλ φζν απμαλφηαλ ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα πνπ ε γπλαίθα ήηαλ θαπλίζηξηα. ΢ε κηα έξεπλα φπνπ νη γπλαίθεο ππνβιήζεθαλ ζε 

IVF/ICSI ή GIFT, παξαηεξήζεθε πσο νη γπλαίθεο πνπ θάπληδαλ είραλ κεγαιχηεξν απφ δηπιάζην 

θίλδπλν απνβνιήο (p < 0.001) αθφκα θαη κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο 

(Homan et al., 2007). Ζ κειέηε ησλ Braga et al., ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έλα δείγκα 269 

γπλαηθψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ICSI, βξήθε πσο ην θάπληζκα έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ 

πνηφηεηα ησλ εκβξχσλ θαζψο θαη ζηελ πηζαλφηεηα ζρεκαηηζκνχ βιαζηνθχζηεο [΢Λ (95% ΓΔ): 

0.95 (0.82-0.99), p= 0.044 θαη 0.76 (0.56-0.94), p= 0.045, αληίζηνηρα], ελψ δελ είρε θακία 

επίδξαζε ζηελ επίηεπμε ή κε θιηληθήο εγθπκνζχλεο (Braga et al., 2015). 

Τπάξρνπλ θαη κειέηεο ζηε βηβιηνγξαθία πνπ απέηπραλ λα δείμνπλ θάπνηα επίδξαζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζηε γνληκφηεηα ησλ γπλαηθψλ. Γηα παξάδεηγκα, κηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζε 389 δεπγάξηα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF/ICSI δελ βξήθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηελ επίηεπμε εγθπκνζχλεο, κεηαμχ γπλαηθψλ πνπ ήηαλ θαπλίζηξηεο, πξψελ θαπλίζηξηεο θαη κε-

θαπλίζηξηεο. Απνπζία ζρέζεο παξαηεξήζεθε αθφκα θαη κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηα επίπεδα 

FSH ηελ 3
ε
 εκέξα, ηελ ειηθία, ηνλ Γ.Μ.΢., ηελ πνηφηεηα εκβξχσλ, ηνλ αξηζκφ σαξίσλ πνπ 

ζπιιέρζεθαλ θαη ηελ πξφζιεςε αιθνφι θαη θαθεΐλεο. ΢ηε ζπλέρεηα, θαζψο νη εξεπλεηέο 

πίζηεπαλ φηη νη επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο ζα ήηαλ πεξηζζφηεξν εκθαλείο κε ηελ πάξνδν ηεο 

ειηθίαο, ρψξηζαλ ηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο ζε 3 θαηεγνξίεο: < 35 εηψλ, 35-39 εηψλ θαη ≥ 40 

εηψλ. Πξάγκαηη, ε πηζαλφηεηα επίηεπμεο εγθπκνζχλεο κεηψζεθε κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο, 

ρσξίο φκσο ην θάπληζκα λα έρεη θάπνηα επίδξαζε αθφκα θαη κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα 

ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο. Δπίζεο, ρψξηζαλ ηηο γπλαίθεο ζε δχν ειηθηαθέο θαηεγνξίεο < 35 θαη ≥ 

35 εηψλ, αιιά νχηε κε απηφ ην δηαρσξηζκφ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνλ ξπζκφ 



Χαροκόπειο Πανεπιςτιμιο  -90- Ακινα 2017 
 

γνληκνπνίεζεο, ζηνλ αξηζκφ εκβξχσλ θαιήο πνηφηεηαο, ζηα επίπεδα νηζηξαδηφιεο ζηελ 

θπθινθνξία, ζηελ πηζαλφηεηα επίηεπμεο εγθπκνζχλεο θαη δψζαο γέλλεζεο αλάκεζα ζηηο 

γπλαίθεο πνπ θάπληδαλ, πνπ θάπληδαλ ζην παξειζφλ θαη πνπ δελ είραλ θαπλίζεη πνηέ. Χζηφζν, 

παξαηεξήζεθε κία ηάζε κείσζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ εκβξχσλ θαιήο πνηφηεηαο φζν απμάλνληαλ 

ην θάπληζκα, κε ηηο γπλαίθεο πνπ ήηαλ θαπλίζηξηεο εθείλν ην ρξνληθφ δηάζηεκα λα έρνπλ ηνλ 

ρακειφηεξν αξηζκφ, ελψ αληίζηνηρε ηάζε ζεκεηψζεθε φζνλ αθνξά ζηνλ αξηζκφ ησλ σαξίσλ 

πνπ ζπιιέρζεθαλ θαη ζηα επίπεδα νηζηξαδηφιεο ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο ≥ 35 εηψλ (Wright et al., 

2006). Χζηφζν, αξθεηέο κειέηεο αλαζθφπεζεο ζπκπέξαλαλ πσο ππάξρνπλ αδηάζεηζηα ζηνηρεία 

γηα ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF (Homan et al., 2007). 

Χζηφζν, δελ έρεη κφλν ην ελεξγφ θάπληζκα αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ αλαπαξαγσγηθή 

ιεηηνπξγία, αιιά θαη ην παζεηηθφ. Δηδηθφηεξα, έρεη θαλεί πσο ε έθζεζε ζε θαπλφ ηζηγάξνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ σαξίσλ, λα επεξεάζεη δηαδηθαζίεο 

απαξαίηεηεο γηα ηελ σξίκαλζε ησλ σαξίσλ, ηελ σνξξεμία θαη ηε γνληκνπνίεζε (Varghese et al., 

2011). Αθφκα, κηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 225 γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF 

έδεημε πσο ν ξπζκφο επίηεπμεο εγθπκνζχλεο ήηαλ κεησκέλνο ηφζν ζηηο γπλαίθεο πνπ θάπληδαλ 

ελεξγεηηθά (επίηεπμε εγθπκνζχλεο ζε πνζνζηφ 11.4%) φζν θαη ζηηο γπλαίθεο πνπ θάπληδαλ 

παζεηηθά (20%), ζε ζχγθξηζε κε ηηο κε-θαπλίζηξηεο (48.3%) (Homan et al., 2007). 

Έρνπλ πξνηαζεί πνιινί κεραληζκνί γηα ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί ηα δηάθνξα 

ζπζηαηηθά ηνπ θαπλνχ λα επεξεάδνπλ αξλεηθά ηε γνληκφηεηα ζηηο γπλαίθεο, γηα παξάδεηγκα ε 

ληθνηίλε έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ εκθάληζε αλεππινεηδηψλ ζηα έκβξπα. Δπίζεο, ρεκηθέο νπζίεο 

ηνπ θαπλνχ θαίλεηαη πσο εκπνδίδνπλ ηε ζχλζεζε ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ θαη κεηψλνπλ ηελ 

πνζφηεηα ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο νηζηξαδηφιεο ζηα σνζπιάθηα επεξεάδνληαο 

αξλεηηθά ην σάξην θαη ηε δηαδηθαζία σξίκαλζήο ηνπ. Αθφκα, ην θάπληζκα δπζρεξαίλεη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ σνζεθηθψλ αγγείσλ θαη κεηψλεη ηε ξνή αίκαηνο ζηηο σνζήθεο, νδεγψληαο ζε 

κείσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ σαξίσλ. Δπηπξνζζέησο, ππάξρνπλ ζηνηρεία πσο κεηψλεη ηε 

δεθηηθφηεηα ηεο κήηξαο εκπνδίδνληαο ηελ εκθχηεπζε, απμάλεη ην πάρνο ηεο δηαθαλνχο δψλεο 

θαη απνηξέπεη ηελ αλάπηπμε ησλ σνζπιαθίσλ (Varghese et al., 2011 ; Braga et al., 2015). 

Αλαθνξηθά κε ηηο κειέηεο φπνπ δελ έρεη εληνπηζηεί επίδξαζή ηνπ ζηηο εθβάζεηο ηεο 

ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο, νη ζπγγξαθείο πξφηεηλαλ φηη ίζσο ηα δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέρζεθαλ απφ εξσηεκαηνιφγηα δελ αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο πξαγκαηηθέο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο 

ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο. Δπίζεο, αλαθέξζεθε πσο δεδνκέλνπ ηνπ φηη νη ηνμίλεο ηνπ ηζηγάξνπ 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα ησλ σαξίσλ θαη ησλ εκβξχσλ, κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο 

επηινγήο ησλ θαιχηεξσλ πνηνηηθά εκβξχσλ γηα ηελ εκβξπνκεηαθνξά, νη ζπλέπεηεο ηνπ θαπλνχ 
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κάιινλ θαηαξγνχληαη ζε κεγάιν βαζκφ θαη απηφ δηθαηνινγεί ηελ νκνηφηεηα ηoπ ξπζκνχ 

επίηεπμεο εγθπκνζχλεο ζε γπλαίθεο θαπλίζηξηεο θαη κε-θαπλίζηξηεο (Wright et al., 2006). 

 

4.5. ΢ηξεο 

Όζνλ αθνξά ζην ζηξεο, παξφιν πνπ πιένλ είλαη θαζεκεξηλή ζπληζηψζα ζηε δσή ησλ 

πεξηζζφηεξσλ αηφκσλ, δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο έξεπλεο γηα ηε ζρέζε ηνπ κε ηε 

γνληκφηεηα. Παξφια απηά, ην ζηξεο κπνξεί λα επεξεάδεη αξλεηηθά ηε γπλαηθεία γνληκφηεηα κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο, φπσο κέζσ ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ηνπ ελδνθξηληθνχ ή/ θαη 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Χζηφζν, θαζψο δελ ππάξρεη μεθάζαξνο νξηζκφο θαη ηξφπνο 

κέηξεζεο ηνπ ζηξεο, δελ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ μεθάζαξα θαη γεληθά ζπκπεξάζκαηα απφ ηηο 

δηάθνξεο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί (Homan et al., 2007). Δπίζεο, δελ είλαη μεθάζαξν 

εάλ ην ζηξεο απνηειεί αίηην ή απνηέιεζκα ηεο ππνγνληκφηεηαο. Οξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ δείμεη 

φηη νη ππνγφληκεο γπλαίθεο έρνπλ πεξηζζφηεξν ζηξεο ζε ζρέζε κε ηηο πγηείο, αιιά θαη αλάκεζα 

ζηηο ππνγφληκεο εθείλεο κε ηα πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο ήηαλ πην πηζαλφ λα έρνπλ αξλεηηθέο 

εθβάζεηο ζηηο πξνζπάζεηεο IVF. Έηζη θαίλεηαη πσο ην ζηξεο απνηειεί ηφζν αηηία φζν θαη 

απνηέιεζκα ηεο ππνγνληκφηεηαο (Onat, 2016; Homan et al., 2007). 

Αλαθνξηθά κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, ζε κηα κειέηε παξαηήξεζεο πνπ πεξηιάκβαλε 430 

δεπγάξηα ηα νπνία πξνζπαζνχζαλ λα ηεθλνπνηήζνπλ, θάλεθε πσο ε πηζαλφηεηα ζχιιεςεο 

κεησλφηαλ κε ηελ αχμεζε ηνπ ζηξεο (Homan et al., 2007). Αθφκα, κηα κειέηε πνπ έγηλε ζε 

πνληίθηα έδεημε φηη ην κεηξηθφ ζηξεο κπνξεί λα επεξεάδεη ην έκβξπν θαη πξηλ απφ ηελ 

εκθχηεπζε, θαζψο βξέζεθαλ αδξελεξγηθνί ππνδνρείο επηλεθξίλεο θαη λνξεπηλεθξίλεο ζηα σάξηα 

θαη ηα έκβξπα. Δπνκέλσο, νη θαηερνιακίλεο απηέο κπνξνχλ άκεζα λα επεξεάζνπλ ηελ αλάπηπμε 

ηνπ εκβξχνπ πξνηνχ αθφκα απηφ εκθπηεπζεί (Varghese et al., 2011). 

΢ε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε ηνπ ζηξεο ηεο γπλαίθαο ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF, ε κειέηε ησλ Onat et 

al. πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 102 ππνγφληκεο γπλαίθεο, δελ βξήθε θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

καθξνπξφζεζκνπ (Trait ζηξεο) ή ηνπ βξαρππξφζεζκνπ ζηξεο (State ζηξεο) ζηελ πηζαλφηεηα 

εγθπκνζχλεο κεηά ηε δηαδηθαζία ηεο IVF (Onat et al., 2016). Αθφκα, ζε κηα πξννπηηθή κειέηε 

πνπ έιαβε ρψξα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, 151 γπλαίθεο ππνβιήζεθαλ ζε IVF/GIFT θαη 

παξαηεξήζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ζηξεο θαη ηνπ ξπζκνχ γνληκνπνίεζεο, θαζψο θαη 

ηεο πηζαλφηεηαο εγθπκνζχλεο θαη δψζαο γέλλεζεο. Αληίζηνηρα, έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζηε Γαλία, κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο ππνγνληκφηεηαο, 

έδεημε πσο νη γπλαίθεο κε απμεκέλα επίπεδα ζηξεο είραλ θαη ρεηξφηεξεο εθβάζεηο IVF. Δπίζεο, 
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ζηελ έξεπλα ησλ Terzioglu et al. ζπκκεηείραλ 60 δεπγάξηα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF. ΢ηα 

απνηειέζκαηα πξνέθπςε πσο ηα δεπγάξηα πνπ έιαβαλ ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε θαη 

ππνζηήξημε, είραλ ιηγφηεξα αηζζήκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο θαη απμεκέλν ξπζκφ επίηεπμεο 

εγθπκνζχλεο. Παξφκνηα απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ θαη ζε κία πξννπηηθή κειέηε ζην 

Βέιγην, φπνπ νη γπλαίθεο πνπ έκεηλαλ ηειηθά έγθπεο έιαβαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

παξεγνξεηηθή ζεξαπεία (p= 0.03) θαη δήισζαλ πσο είραλ ιηγφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (p= 

0.01). Παξφιν πνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο έρεη παξαηεξεζεί αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ ζηξεο 

θαη ηεο πηζαλφηεηαο επίηεπμεο εγθπκνζχλεο, ππάξρνπλ θαη θάπνηεο ζηηο νπνίεο δελ έρεη βξεζεί 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε θακία απφ ηηο εθβάζεηο ηεο IVF (Homan et al., 2007). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
ν 
: Πεηξακαηηθό κέξνο 

 

5.1. ΢θνπόο 

Απφ ηα παξαπάλσ θεθάιαηα θαίλεηαη φηη έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ 

επίδξαζε κηθξν- θαη καθξν- ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηεο δίαηηαο ζηελ ππνγνληκφηεηα θαη ζηηο 

εθβάζεηο ηεο IVF, αιιά ιηγφηεξεο φζνλ αθνξά ζηηο νκάδεο ηξνθίκσλ θαη ζηα δηαηξνθηθά 

πξφηππα. Δπίζεο, απφ ηηο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, εηδηθά ζε ζρέζε κε ηηο νκάδεο 

ηξνθίκσλ θαη ηε γνληκφηεηα, θακία δελ αλαθέξεηαη ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. Τπάξρεη, σζηφζν, 

κεγάιν ελδηαθέξνλ αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη ησλ 

πξνηχπσλ δηαηξνθήο κε ηηο εθβάζεηο ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο, θαζψο απνηεινχλ έλαλ 

πην απηφ ηξνπνπνηήζηκν παξάγνληα ζε ζχγθξηζε κε ηα κηθξν- θαη ηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

ηεο δίαηηαο. Έηζη, κε ηηο θαηάιιειεο ζπζηάζεηο γηα ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ θαη ην ζπλνιηθφ 

δηαηξνθηθφ πξφηππν, κπνξεί λα ππάξμεη αχμεζε ζηνλ ξπζκφ επηηπρίαο ηεο IVF. 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ ζηελ επηηπρή έθβαζε κηαο ζεξαπείαο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο ζε έλα δείγκα 

Διιελίδσλ πνπ αθνινπζνχλ πξφγξακκα IVF, θαη εηδηθφηεξα, ε κειέηε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο 

θαηαλάισζεο δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη ησλ εθβάζεσλ ηεο IVF. Σα δεδνκέλα πνπ ζα 

αλαιπζνχλ ζηε κειέηε απηή πξνέξρνληαη απφ κία δηδαθηνξηθή δηαηξηβή, πνπ έγηλε ζην Σκήκα 

Δπηζηήκεο Γηαηηνινγίαο-Γηαηξνθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ, ζην πιαίζην ηεο νπνίαο 

κειεηήζεθαλ ππνγφληκα δεπγάξηα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε κε ηειηθφ 

ζηφρν ηελ εχξεζε δεζκψλ κεηαμχ ηεο δηαηξνθήο θαη άιισλ παξαγφλησλ ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη 

ηεο ππνγνληκφηεηαο. 

 

5.2. Μεζνδνινγία 

5.2.1. Γείγκα 

΢ηε δηδαθηνξηθή δηαηξηβή, ηεο νπνίαο δεδνκέλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ παξνχζα πηπρηαθή 

κειέηε, ζπκκεηείραλ 244 δεπγάξηα κε πξσηνγελή ππνγνληκφηεηα. Ζ επηινγή ησλ δεπγαξηψλ 

απηψλ έγηλε απφ πιήζνο δεπγαξηψλ πνπ πξνζήιζαλ ζηελ Ηαηξηθή Μνλάδα Τπνβνεζνχκελεο 

Αλαπαξαγσγήο ΔΜΒΡΤΟΓΔΝΔ΢Η΢, ε νπνία βξίζθεηαη ζην Μαξνχζη Αηηηθήο, θαηά ην 

δηάζηεκα Ννέκβξεο 2013 - ΢επηέκβξεο 2016. 
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Ζ ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή κειέηε ζα αζρνιεζεί κε ηελ θαηαλάισζε νκάδσλ ηξνθίκσλ απφ ηηο 

γπλαίθεο ηεο δηαηξηβήο θαη ηε ζρέζε ηεο θαηαλάισζεο απηήο κε ηηο εθβάζεηο ηεο IVF. Σα 

θξηηήξηα γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ ήηαλ: λα είλαη ειηθίαο ≤ 41 εηψλ, λα έρνπλ Γ.Μ.΢. < 

30 kg/m
2
, λα ρξεζηκνπνηήζνπλ δηθά ηνπο σάξηα (φρη απφ άιιε δφηξηα), λα κελ έρνπλ ππνβιεζεί 

ζε IVF ζην παξειζφλ θαη λα κελ έρνπλ πξνεγνχκελε εγθπκνζχλε. Αθφκα, δελ έπξεπε λα 

πάζρνπλ απφ ελδνκεηξίσζε, λα έρνπλ ηζηνξηθφ ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ζηηο σνζήθεο, ηζηνξηθφ 

ζαθρξψδνπο δηαβήηε, θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ππέξηαζεο, λενπιαζηψλ, ππνζπξενεηδηζκνχ, 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, ελψ ζα έπξεπε λα έρνπλ δηαηεξήζεη ζηαζεξέο ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο 

ζπλήζεηεο ην ηειεπηαίν ηνπιάρηζηνλ εμάκελν. Αθφκα, νη γπλαίθεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζην 

δείγκα, αιιά ππνβιήζεθαλ ζε IVF ρσξίο δηέγεξζε σνζεθψλ, δειαδή κε θπζηθφ θχθιν, θαη νη 

γπλαίθεο ζηηο νπνίεο δελ έγηλε εκβξπνκεηαθνξά απνθιείζζεθαλ απφ ηε κειέηε. Απφ ηηο 244 

γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε, απνθιείζηεθαλ απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε εθείλεο ζηηο 

νπνίεο δελ πξαγκαηνπνηήζεθε εκβξπνκεηαθνξά (n= 16), φζεο δελ ππνβιήζεθαλ ζε σνζεθηθή 

δηέγεξζε (n= 1) ή αθνινχζεζαλ καθξχ πξσηφθνιιν δηέγεξζεο (n= 4), θαζψο θαη εθείλεο ζηηο 

νπνίεο δελ πξαγκαηνπνηήζεθε κηθξνγνληκνπνίεζε (ICSI), αιιά εθαξκφζζεθε ε θιαζζηθή IVF 

(n= 4). Έηζη, νη γπλαίθεο ησλ νπνίσλ ηα δεδνκέλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

ήηαλ 221. 

Καηά ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο, έγηλαλ αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο (Ύςνο, ΢σκαηηθφ βάξνο) 

ζε φια ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο θαη ρνξεγήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ην αλαπαξαγσγηθφ θαη ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, θαζψο θαη άιινπο παξάγνληεο ηνπ 

ηξφπνπ δσήο. Σα εξσηεκαηνιφγηα απηά ζπκπιεξψζεθαλ απφ ηηο ίδηεο ηηο εζειφληξηεο, κεηά απφ 

νδεγίεο γηα ηε ζσζηή ζπκπιήξσζή ηνπο ή θαη δηεπθξηλίζεηο κεηά απφ πξνζσπηθή επηθνηλσλία. 

Όιεο νη δηαδηθαζίεο ήηαλ ζχκθσλεο κε ηε Γηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη θαη φινη νη εζεινληέο 

ππέγξαςαλ ζπκθσλεηηθά ζπκκεηνρήο, αθνχ ελεκεξψζεθαλ γηα ηνλ ζθνπφ ηεο κειέηεο, ηα 

βήκαηα πνπ ζα αθνινπζνχληαλ, φπσο θαη ηελ ηήξεζε ηνπ απνξξήηνπ αλαθνξηθά κε ηα 

πξνζσπηθά δεδνκέλα θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ. Σν πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο 

εγθξίζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. 

5.2.2. Γηαδηθαζία IVF θαη εθβάζεηο 

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο, νη γπλαίθεο ππνβιήζεθαλ ζε έιεγρν 

σνζεθηθψλ απνζεκάησλ θαη θαηφπηλ απνθαζίζηεθε πνην πξσηφθνιιν δηέγεξζεο ζα εθαξκνζζεί 

ζηελ θαζεκηά, ζχκθσλα κε ηηο θιηληθέο ππνδείμεηο. Αθνινπζήζεθαλ 3 δηαθνξεηηθά ζρήκαηα 

δηέγεξζεο: α) κε αληαγσληζηή GnRH (κε εκπνξηθέο θαξκαθεπηηθέο νλνκαζίεο Cetrotide, 

Orgalutran), β) βξαρχ πξσηφθνιιν κε αγσληζηή GnRH ζηελ σνζπιαθηθή θάζε (flareprotocol, 
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Daronda, Arvekap), γ) ήπηα σνζεθηθή δηέγεξζε κε θηηξηθή θινκηθαίλε. Καη ζηα 3 ζρήκαηα 

γηλφηαλ ππνδφξξνηα ρνξήγεζε αλαζπλδπαζκέλεο FSH (κε εκπνξηθέο θαξκαθεπηηθέο νλνκαζίεο 

Gonal-F, Puregon, Altrmon) ή/θαη αλζξψπηλεο εκκελνπαπζηαθήο γνλαδνηξνπίλεο (hMG) (κε 

εκπνξηθέο θαξκαθεπηηθέο νλνκαζίεο Menopur, Merional, Pergonal) κε αλψηαηε ζπλδπαζηηθή 

δφζε ηα 450 IU/ εκέξα. Δπίζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο σνζεθηθήο δηέγεξζεο παξαθνινπζνχληαλ 

ηα επίπεδα νηζηξαδηφιεο νξνχ, ν αξηζκφο θαη ηα κεγέζε ησλ σνζπιαθίσλ. Ζ ρνξήγεζε 

αλζξψπηλεο ρνξηαθήο γνλαδνηξνπίλεο (hCG) έγηλε ~36 ψξεο πξηλ απφ ηελ πξνγξακκαηηζκέλε 

σνιεςία, ψζηε λα πξνθιεζεί σνξξεμία. Σέινο, ε ζπιινγή ησλ σαξίσλ γηλφηαλ φηαλ ην κέγεζνο 

ησλ σνζπιαθίσλ ήηαλ κεηαμχ 16 θαη 18 mm θαη ηα επίπεδα νηζηξαδηφιεο νξνχ ήηαλ 

ηνπιάρηζηνλ 1800 pmol/L. 

Σα δεπγάξηα ππνβιήζεθαλ ζε IVF κε ζπκβαηηθή ή ελδνθπηηαξνπιαζκαηηθή ζπεξκαηέγρπζε 

(ICSI) ζχκθσλα κε ηηο θιηληθέο ελδείμεηο. Σα σάξηα θαηεγνξηνπνηήζεθαλ αλάινγα κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο ζε βιαζηηθφ θπζηίδην, σάξην ζηε Μεηάθαζε-Η, σάξην ζηε Μεηάθαζε-ΗΗ 

θαη εθθπιηζκέλα. Ζ επηηπρήο γνληκνπνίεζε νξίζηεθε σο ηα σάξηα πνπ είραλ δχν πξν-ππξήλεο 

17-20 ψξεο κεηά ηελ ζπεξκαηέγρπζε. Χο ξπζκφο γνληκνπνίεζεο νξίζηεθε ν ιφγνο ησλ 

γνληκνπνηεκέλσλ σαξίσλ πξνο ηα σάξηα πνπ βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηεο Μεηάθαζεο-ΗΗ. Σελ 

ηξίηε εκέξα κεηά ηε γνληκνπνίεζε, ζηα έκβξπα πνπ παξάρζεθαλ ειέγρζεθαλ ν αξηζκφο ησλ 

θπηηάξσλ θαη ε κνξθνινγηθή ηνπο πνηφηεηα, κε ηνλ αξηζκφ 1 λα αληηζηνηρεί ζηε βέιηηζηε θαη 

ηνλ αξηζκφ 5 ζηε ρεηξφηεξε πνηφηεηα. Σα έκβξπα πνπ είραλ 6-8 θχηηαξα ζεσξήζεθε φηη 

δηαηξνχληαλ κε θπζηνινγηθφ ξπζκφ, ελψ εθείλα πνπ είραλ ιηγφηεξα ή πεξηζζφηεξα θχηηαξα 

ζεσξήζεθε φηη είραλ επηβξαδπλφκελε ή επηηαρπλφκελε δηαίξεζε. Καηά ηελ εκβξπνκεηαθνξά, 

κεηαθέξζεθαλ απφ έλα έσο ηέζζεξα έκβξπα ζε ζπκθσλία κε ηελ Δζληθή Διιεληθή Ννκνζεζία 

γηα ηελ εκβξπνκεηαθνξά. 

Ζ επηηπρήο εκθχηεπζε νξίζηεθε σο ηηκέο b-hCG νξνχ κεγαιχηεξεο απφ 20 IU/L, κεηά απφ 

κέηξεζε ηελ 14
ε
-21

ε
 εκέξα απφ ηελ απνκφλσζε σαξίσλ, ε θιηληθή εγθπκνζχλε σο ε χπαξμε 

ελδνκήηξηαο θχεζεο πνπ επηβεβαηψζεθε κε ππεξερνγξάθεκα (ηνπιάρηζηνλ έλαο ζάθνο θχεζεο 

θαη θαξδηαθή δξαζηεξηφηεηα θαηά ηελ 6
ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο) θαη ε δψζα γέλλεζε σο 

γέλλεζε λενγλνχ θαηά ηελ 24
ε
 εβδνκάδα θχεζεο ή αξγφηεξα. 

Οη απαηηνχκελεο θιηληθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηεο ππνγνληκφηεηαο, ηα 

επίπεδα νξκνλψλ θαη ην πξσηφθνιιν πνπ αθνινπζήζεθε αληιήζεθαλ απφ ηα ειεθηξνληθά 

ηαηξηθά αξρεία ησλ αζζελψλ. Οη ελδηάκεζεο εθβάζεηο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ν αξηζκφο 

σαξίσλ πνπ παξήρζεζαλ, ην πνζνζηφ ησλ σαξίσλ θαιήο πνηφηεηαο (σάξηα κε πνιηθφ ζσκάηην – 

ζηάδην Μεηάθαζεο-ΗΗ), ν αξηζκφο θαη ε πνηφηεηα ησλ εκβξχσλ θαη ν ξπζκφο γνληκνπνίεζεο. Σηο 
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ηειηθέο εθβάζεηο απνηεινχζαλ ε επηηπρήο εκθχηεπζε, ε θιηληθή εγθπκνζχλε θαζψο θαη ε δψζα 

γέλλεζε.   

5.2.3. Δξσηεκαηνιόγηα 

Δθηφο απφ ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη χςνο ηα νπνία κεηξήζεθαλ, ηα ππφινηπα δεδνκέλα 

ζπιιέρζεθαλ απφ εξσηεκαηνιφγηα. ΢πγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 3 εξσηεκαηνιφγηα: έλα 

γεληθφ εξσηεκαηνιφγην πνπ παξείρε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, έλα εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (FFQ), 

θαζψο θαη έλα εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ θαηάζηαζε ζηξεο ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο. Όια ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. 

 

5.2.3.1. Γεληθό εξσηεκαηνιόγην 

Όζνλ αθνξά ζην γεληθφ εξσηεκαηνιφγην θαηαγξαθήο αηνκηθψλ ζηνηρείσλ, απηφ πεξηείρε 

εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, αλζξσπνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά (φπσο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, έθζεζε ζε θαπλφ, 

ηαηξηθφ ηζηνξηθφ), θαζψο θαη αλαπαξαγσγηθά ραξαθηεξηζηηθά (φπσο νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

ππνγνληκφηεηαο, πιεξνθνξίεο γηα ηελ έκκελν ξχζε). Αθφκα, πεξηιάκβαλε θάπνηα εξσηήκαηα 

γηα ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ αηφκσλ θαη θάπνηα αηκαηνινγηθά βηνρεκηθά ηνπο ζηνηρεία. Σα 

ηειεπηαία ζπκπιεξψζεθαλ κε βάζε ηηο πην πξφζθαηεο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο θαη ήηαλ γηα 

παξάδεηγκα αηκαηνθξίηεο, ζάθραξν, γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε θαη ζηνηρεία ηνπ 

ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι. 

Σα εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα απνηεινχζαλ κία ζχληνκε κνξθή ηνπ 

πξνζαξκνζκέλνπ γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ εξσηεκαηνινγίνπ iPAQ (International Physical 

Activity Questionnaire). Σα εξσηεκαηνιφγηα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (PAQs) είλαη ν 

ζπλεζέζηεξνο θαη πην πξαθηηθφο ηξφπνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ γηα ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζε 

κειέηεο κε κεγάινπο πιεζπζκνχο, θαζψο είλαη κε επεκβαηηθή, θζελή θαη εχθνιε κέζνδνο 

αμηνιφγεζεο. Έρνπλ δεκηνπξγεζεί πνιιά ηέηνηα εξσηεκαηνιφγηα γηα ρξήζε ζε επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο, κε ην iPAQ, πνπ δεκηνπξγήζεθε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄90 απφ κηα νκάδα κε ηελ 

ππνζηήξημε ηνπ Π.Ο.Τ., λα είλαη ην επξχηεξα ρξεζηκνπνηνχκελν γηα άηνκα ειηθίαο 18-65 εηψλ 

(Papathanasiou et al., 2009). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ 7 εξσηήζεηο 

ζρεηηθά κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, απφ ηηο νπνίεο αμηνινγήζεθε ην ρξνληθφ δηάζηεκα/ 

εβδνκάδα πνπ δαπαλήζεθε ζε πεξπάηεκα, κέηξηα άζθεζε, έληνλε άζθεζε θαη θαζηζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σν εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψζεθε απφ ηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο ζηηο νπνίεο 
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δφζεθαλ νη νδεγίεο λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην γηα κηα ηππηθή εβδνκάδα ηνπ 

πεξαζκέλνπ έηνπο, ζθεπηφκελεο θάζε ηνκέα ηεο δσήο ηνπο θαη κφλν γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

είραλ δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ 10 ιεπηά. Απφ ηηο εξσηήζεηο απηέο ππνινγίζηεθε ην πνζφ ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηφζν σο ζπλερήο φζν θαη σο θαηεγνξηθή κεηαβιεηή (Karayiannis et 

al., 2016). 

΢πγθεθξηκέλα, ε ζπλερήο κεηαβιεηή πξνέθπςε κε βάζε ην ζχλνιν ησλ MET-min/ εβδνκάδα. ΢ε 

θάζε δξαζηεξηφηεηα αληηζηνηρεί κία ηηκή MET (Metabolic Equivalent of Task), ε νπνία γηα ην 

πεξπάηεκα είλαη 3.3, γηα ηελ άζθεζε κέηξηαο έληαζεο είλαη 4.0 θαη γηα ηελ έληνλε άζθεζε 8.0. 

Ζ ηηκή MET πνιιαπιαζηάδεηαη κε ηνλ εκεξήζην ρξφλν (ζε ιεπηά) πνπ αθηεξψζεθε ζηε 

ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα θαη έηζη ππνινγίδνληαη ηα MET-min γηα θάζε δξαζηεξηφηεηα 

μερσξηζηά. Έπεηηα, πνιιαπιαζηάδνληαο ηα MET-min θάζε δξαζηεξηφηεηαο κε ηηο εκέξεο ηεο 

εβδνκάδαο ζηηο νπνίεο απηή πξαγκαηνπνηήζεθε κπνξνχκε λα βξνχκε ηα MET-min/ εβδνκάδα 

γηα θάζε δξαζηεξηφηεηα, ηα νπνία φηαλ αζξνηζηνχλ πξνθχπηνπλ ηα ζπλνιηθά MET-min/ 

εβδνκάδα πνπ απνηέιεζαλ θαη ηελ ζπλερή κεηαβιεηή ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο κειέηεο 

(Kavouras et al., 2007 ; Karayiannis et al., 2016 ; Papathanasiou et al., 2009). 

Ζ θαηεγνξηθή κεηαβιεηή είρε ηξεηο νκάδεο, νη νπνίεο πξνέθπςαλ κε βάζε ηα ζπλνιηθά MET-

min/ εβδνκάδα. Δηδηθφηεξα, ε νκάδα κε ηα ρακειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ραξαθηεξίζηεθε σο «Αδξαλείο» θαη ζε απηή αλήθαλ νη γπλαίθεο πνπ δελ κπνξνχζαλ λα 

εληαρζνχλ ζε θάπνηα απφ ηηο δχν άιιεο θαηεγνξίεο. ΢ηε δεχηεξε θαηεγνξία αλήθαλ γπλαίθεο 

πνπ έθαλαλ έληνλε άζθεζε γηα ηνπιάρηζηνλ 20 ιεπηά/ εκέξα, γηα ηνπιάρηζηνλ 3 εκέξεο/ 

εβδνκάδα ή κέηξηαο έληαζεο άζθεζε είηε πεξπάηεκα γηα ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηά/ εκέξα, γηα 

ηνπιάρηζηνλ 5 εκέξεο/ εβδνκάδα ή νπνηνδήπνηε ζπλδπαζκφ πεξπαηήκαηνο, κέηξηαο, πςειήο 

έληαζεο άζθεζεο γηα ηνπιάρηζηνλ 5 εκέξεο/ εβδνκάδα πεηπραίλνληαο ≥ 600 MET-min/ 

εβδνκάδα θαη ραξαθηεξίζηεθε «Μέηξηα ελεξγέο». ΢ηελ ηειεπηαία νκάδα, ηηο «Τςειά ελεξγέο», 

ηνπνζεηήζεθαλ φζεο έθαλαλ έληνλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα γηα ηνπιάρηζηνλ 3 εκέξεο/ εβδνκάδα 

πεηπραίλνληαο ≥ 1500 MET-min/ εβδνκάδα ή νπνηνδήπνηε ζπλδπαζκφ πεξπαηήκαηνο, κέηξηαο, 

πςειήο έληαζεο άζθεζεο γηα 7 εκέξεο πεηπραίλνληαο ≥ 3000 MET-min/ εβδνκάδα (Kavouras et 

al., 2007 ; Karayiannis et al., 2016). 

Σν ζχληνκν εξσηεκαηνιφγην iPAQ, πξνζαξκνζκέλν γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, έρεη θαλεί πσο 

είλαη αμηφπηζην γηα ηε εμαγσγή απνηειεζκάησλ ζρεηηθά κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ελειίθσλ. 

Σέινο, θαίλεηαη λα έρεη πςειή επαλαιεςηκφηεηα φζνλ αθνξά ζηελ νιηθή θαη πςειήο έληαζεο 

δξαζηεξηφηεηα θαη θαιή επαλαιεςηκφηεηα γηα ηε κέηξηαο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη 

ην πεξπάηεκα (Papathanasiou et al., 2009). 



Χαροκόπειο Πανεπιςτιμιο  -98- Ακινα 2017 
 

5.2.3.2. Δξσηεκαηνιόγην ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (FFQ) 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζπλήζνπο πξφζιεςεο ηξνθίκσλ αιιά θαη αιθνφι, νη γπλαίθεο ηεο κειέηεο 

θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ έλα εκη-πνζνηηθφ εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ (FFQ), ζηαζκηζκέλν γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ 

αληαλαθινχζε ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε θαηά ηνλ ηειεπηαίν κήλα πξηλ ηελ έλαξμε ηεο IVF θαη 

πεξηείρε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηξφθηκα, πνηά θαη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, φπσο θαηαλάισζε 

«καγεηξεπηψλ» θαγεηψλ, ηππηθά γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. Δπίζεο, δεηνχζε πιεξνθνξίεο γηα 

ηε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο (φπσο ζπκπιεξψκαηα θπιιηθνχ, πνιπβηηακηλνχρα, σ-3 

ιηπαξψλ θαη άιια), θαζψο θαη γηα ηε ζπρλφηεηα ιήςεο ηνπο θαηά ην έηνο πνπ πξνεγνχληαλ ηνπ 

θχθινπ IVF. 

Δηδηθφηεξα, νη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηα ηξφθηκα, καδί κε θάπνηα πνηά, ήηαλ 70 θαη ζε θάζε 

κία αλαγξαθφηαλ θαη ε κεξίδα αλαθνξάο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηξνθίκνπ ή πνηνχ. ΢ε θάζε 

εξψηεζε, νη γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο θαινχληαλ λα απαληήζνπλ ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία 

θαηαλάισλαλ ην ππφ εμέηαζε ηξφθηκν ή πνηφ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ κήλα. Ζ 

δηαζέζηκε θιίκαθα ζπρλνηήησλ είρε 6 επηινγέο: πνηέ/ζπάληα, 1-3 θνξέο/ κήλα, 1-2 

θνξέο/εβδνκάδα, 3-6 θνξέο/ εβδνκάδα, 1 θνξά/ εκέξα θαη ≥ 2 θνξέο/ εκέξα. Τπήξραλ 

εξσηήζεηο γηα φιεο ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ, φπσο θξνχηα, ιαραληθά, φζπξηα, γαιαθηνθνκηθά, 

ακπινχρα ηξφθηκα θαη άιια, θαζψο θαη γηα αιθννινχρα θαη κε ξνθήκαηα. Αθφκα, 

πεξηιακβάλνληαλ 6 εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηέο ηνπο, φπσο ην γεπκαηηθφ 

πξφηππν. Έηζη, εθηηκήζεθε ε νιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε, νη πξνζιήςεηο καθξνζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, αιιά θαη ε πξφζιεςε, ζε κεξίδεο/ εκέξα, απφ ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο ηξνθίκσλ. 

Οη νκάδεο ηξνθίκσλ πνπ πξνέθπςαλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο αλαιχζεηο ηεο παξνχζαο 

πηπρηαθήο κειέηεο ήηαλ: δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο (πνπ έιαβε ππφςελ ηελ θαηαλάισζε 

ςσκηνχ ή θξπγαληάο νιηθήο αιέζεσο, θαζηαλνχ ξπδηνχ, δπκαξηθψλ νιηθήο αιέζεσο), 

επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά (πνπ έιαβε ππφςελ ηελ θαηαλάισζε ιεπθνχ ςσκηνχ ή θξπγαληάο, 

ξπδηνχ, δπκαξηθψλ), παηάηεο (πνπ έιαβε ππφςελ ηελ θαηαλάισζε παηάηαο ςεηήο, βξαζηήο, 

πνπξέ, ηεγαλεηήο), θξνχηα (πνπ δελ έιαβε ππφςελ ηελ θαηαλάισζε θπζηθψλ ρπκψλ απφ 

θξνχηα), ιαραληθά (πνπ έιαβε ππφςελ ηελ θαηαλάισζε δηάθνξσλ ιαραληθψλ, ζπαλαθφπηηαο, 

πίηαο κε ρφξηα, θαζψο θαη θαγεηψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ θαη ιαραληθά, φπσο ην ζπαλαθφξπδν 

θ.ά.), ιαραληθά σο ζαιάηα (πνπ έιαβε ππφςελ ηελ θαηαλάισζε δηάθνξσλ ιαραληθψλ, 

ζπαλαθφπηηαο θαη πίηαο κε ρφξηα, ρσξίο λα ιάβεη ππφςελ θαγεηά κε ιαραληθά), φζπξηα, ςάξηα 

(πνπ έιαβε ππφςελ ηελ θαηαλάισζε δηάθνξσλ ςαξηψλ θαη ζαιαζζηλψλ), θφθθηλν θξέαο (πνπ 

έιαβε ππφςελ ηελ θαηαλάισζε θηκά, αξληνχ, κνζραξηνχ θ.ά. θφθθηλσλ θξεάησλ θαζψο θαη 



Πηπρηαθή εξγαζία  -99-  Ιακωβίδθ ΢οφία 

 

επεμεξγαζκέλσλ πξντφλησλ ηνπο φπσο ινπθάληθα θαη κπεΐθνλ), πνπιεξηθά, πιήξε 

γαιαθηνθνκηθά (πνπ έιαβε ππφςελ ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο, γηανπξηηνχ θαη ηπξηνχ πνπ είλαη 

πιήξε ζε ιηπαξά), ηπξί ρακειφ ζε ιηπαξά, ειαηφιαδν, αιθνφι (πνπ έιαβε ππφςελ ηελ 

θαηαλάισζε θξαζηνχ, κπχξαο θαη άιισλ αιθννινχρσλ πνηψλ), μεξνί θαξπνί. Ζ πξφζιεςε ησλ 

παξαπάλσ νκάδσλ ηξνθίκσλ ππνινγίζηεθε ζε κεξίδεο/ εκέξα πνπ αληηζηνηρνχλ ελδεηθηηθά ζε 1 

θέηα ησλ 25 g ςσκί, 100 g παηάηαο, ½ θιηηδάλη καγεηξεκκέλν ξχδη ή δπκαξηθά, 1 θιηηδάλη σκά 

ή ½ θιηηδάλη καγεηξεκκέλα ιαραληθά, 1 κήιν (~ 80 g), 1 κπαλάλα (~ 60 g), 1 πνξηνθάιη (~ 100 

g), ~ 200 g θαξπνχδη ή πεπφλη, ~ 30 g ζηαθχιη, 1 θιηηδάλη γάια ή γηανχξηη, 30 g ηπξί, 1 απγφ, ~ 

60 g καγεηξεκκέλν θξέαο ή ςάξη θαη 1 θιηηδάλη καγεηξεκκέλα φζπξηα.  

Σν ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην έρεη αμηνινγεζεί γηα ηελ αμηνπηζηία, ηελ επαλαιεςηκφηεηα 

θαη ηελ θαηαιιειφηεηά ηνπ γηα ηνλ ειιεληθφ, γεληθφ πιεζπζκφ. Γηα ηε ζπκπιήξσζή ηνπ 

απαηηνχληαλ πεξίπνπ 15-30 ιεπηά (Karayiannis et al., 2016 ; Bountziouka et al., 2012 ; Manios 

et al, 2006). 

 

5.2.3.3. Δξσηεκαηνιόγην STAI-Gr. X-1 (State-Trait anxiety inventory) 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ζηξεο ησλ γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε κία 

επηθπξσκέλε κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Άγρνπο Καηάζηαζεο-Πξνδηάζεζεο (State-Trait 

anxiety inventory, STAI). Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο Spielberger et al. 

ην 1970 θαη ε αλαζεσξεκέλε έθδνζή ηνπ ην 1983 ρξεζηκνπνηείηαη κέρξη ζήκεξα (Onat et al, 

2015). Απνηεινχληαλ απφ δχν μερσξηζηά ηκήκαηα θαη πεξηείρε ζπλνιηθά 40 εξσηήζεηο-θξάζεηο 

ζηηο νπνίεο αληηζηνηρνχζε κία βαζκνινγία απφ ην 1 κέρξη ην 4. Οη εζειφληξηεο θιήζεθαλ λα ην 

ζπκπιεξψζνπλ κφλεο ηνπο κε βάζε ηε ζπρλφηεηα πνπ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ηαπηίδνληαλ κε 

ηελ θάζε εξψηεζε-θξάζε, κε ηε βαζκνινγία λα έρεη σο εμήο: 1= ζρεδφλ πνηέ ή θαζφινπ, 2= 

κεξηθέο θνξέο ή θάπσο, 3= ζπρλά ή κέηξηα θαη 4= ζρεδφλ πάληνηε ή πάξα πνιχ. Σν θάζε ηκήκα 

απνηεινχληαλ απφ 20 εξσηήζεηο-θξάζεηο. Σν πξψην κεηξνχζε ην άγρνο σο θαηάζηαζε (state) 

θαη αλαθεξφηαλ ζηελ παξνχζα ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ γπλαηθψλ, ελψ ην δεχηεξν 

δηεξεπλνχζε ην άγρνο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (trait), ζέηνληαο εξσηήζεηο-

θξάζεηο γηα ην πψο αηζζάλνληαη ζπλήζσο νη γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο. Σν ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ 

θάζε ηκήκαηνο θπκαίλνληαλ απφ 20 έσο 80, κε έλα ζθνξ 20-39 λα ππνδειψλεη ρακειά επίπεδα 

ζηξεο, 40-59 κέηξηα επίπεδα ζηξεο θαη > 59 πςειφ ζηξεο (Karayiannis et al., 2016 ; Onat et al., 

2015 ; Gonidakis et al., 2008).  
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5.2.4. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο ε δηάκεζε ηηκή (25
ν
,75

ν
 εθαηνζηεκφξην) θαη νη 

θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο σο επί ηνηο εθαηφ (%) πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο. Διέγρζεθε εάλ ηα 

δεδνκέλα αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή κε ην ηεζη Shapiro-Wilk, θαζψο θαη γξαθηθά, 

κε ρξήζε ηζηνγξάκκαηνο. ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο νη κεηαβιεηέο δελ αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή. 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ δηαθνξψλ ζηα αλζξσπνκεηξηθά, δεκνγξαθηθά, δηαηξνθηθά θαη 

αλαπαξαγσγηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαζψο θαη ζηηο παξακέηξνπο ηεο IVF κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ 

πνπ είραλ δψζα γέλλεζε θαη εθείλσλ πνπ δελ είραλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην ηεζη Mann-Whitney U 

γηα ηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο θαη ην ηεζη Chi-square (ρ
2
) ή ην Likelihood ratio ή ην Fisher’s exact 

test γηα ηηο θαηεγνξηθέο. Οη ζπζρεηίζεηο ηεο θαηαλάισζεο νκάδσλ ηξνθίκσλ κε ηηο ζπλερείο 

κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε αμηνινγήζεθαλ κε ηνλ 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Spearman. Δπίζεο, νη δηαθνξέο ζηελ πξφζιεςε νκάδσλ ηξνθίκσλ 

αλάινγα κε ηηο θαηεγνξηθέο εθβάζεηο ηεο IVF ππνινγίζηεθαλ θαη θξίζεθε ε ζηαηηζηηθή ηνπο 

ζεκαληηθφηεηα κέζσ ηνπ κε-παξακεηξηθνχ ηεζη Mann-Whitney U. 

Αθφκα, γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ 

ηξνθίκσλ θαη ησλ εθβάζεσλ ηεο IVF, ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηάθνξα κνληέια πνιιαπιήο 

ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο. ΢ην πξψην κνληέιν έγηλε πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ην ζρήκα 

δηέγεξζεο σνζεθψλ θαη ηνλ Γ.Μ.΢., ελψ ζην δεχηεξν έγηλε πεξαηηέξσ πξνζαξκνγή θαη γηα ηηο 

θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ην ζηξεο, ηε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ, ηελ 

νιηθή εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαζψο θαη ην εηζφδεκα. Οη 

ζπγρεηηθνί απηνί παξάγνληεο νξίζηεθαλ κε βάζε ηα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

θαη ηα δεδνκέλα ηεο βηβιηνγξαθίαο αλαθνξηθά κε ηνλ ξφιν ηνπο ζηελ επηηπρή έθβαζε ηεο IVF. 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθφ IBM SPSS Statistics 23 License 

Authorization Wizard. Οη ηηκέο p-value πξνέθπςαλ απφ ακθίπιεπξεο δνθηκέο, ελψ σο επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ην 5% (p < 0.05).  
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5.3. Απνηειέζκαηα 

5.3.1. Υαξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

Σα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. Οη γπλαίθεο ηνπ 

δείγκαηνο είραλ δηάκεζε ειηθία ηα 36 έηε (εχξνο 33-38 έηε), ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο 

θπζηνινγηθφ Γ.Μ.΢. (n= 171 πνπ αληηζηνηρεί ζε 76.6%), κε κφλν ην 2.1% λα είλαη παρχζαξθεο, 

θαη ρακειά επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Δπίζεο, νη πεξηζζφηεξεο ήηαλ κε-θαπλίζηξηεο 

(78.3%), αλψηεξνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη είραλ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Αλαθνξηθά κε 

ην ζηξεο ησλ γπλαηθψλ, είραλ δηάκεζε ηηκή (25
ν
, 27

ν
 εθαηνζηεκφξην): 43 (35, 51) state ζηξεο θαη 

38 (33, 47) trait ζηξεο. 

Οη γπλαίθεο πνπ είραλ δψζα γέλλεζε είραλ ηελ ηάζε λα είλαη κηθξφηεξεο ζε ειηθία [Γηάκεζνο 

(25
ν
,75

ν
 εθαηνζηεκφξην): 35 (33, 37) έλαληη 36 (33.39) εηψλ, p= 0.09] θαη λα έρνπλ κηθξφηεξε 

έθζεζε ζε θαπλφ ηνπ πεξηβάιινληνο (θαζψο απφ φζεο είραλ δψζα γέλλεζε, κφλν ην 18.6% 

δήισζαλ φηη εθηίζεληαη ζε θαπλφ ηνπ πεξηβάιινληνο γηα ≥ 30 ιεπηά/ εκέξα), κε p= 0.09. 

΢ηνλ Πίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη ηα δηαηξνθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γπλαηθψλ πνπ ππνβιήζεθαλ 

ζε IVF/ICSI αλάινγα κε ηελ επίηεπμε ή φρη δψζαο γέλλεζεο. Ζ νιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε αλά 

εκέξα ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο είρε δηάκεζε ηηκή (25
ν
,75

ν
 εθαηνζηεκφξην): 1799 (1556, 2067) 

kcal/ εκέξα. Οη γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο πνπ είραλ δψζα γέλλεζε θάλεθε πσο θαηαλάισλαλ ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ πδαηάλζξαθεο θαη ζε κηθξφηεξν πξσηεΐλεο, ιίπε θαη αιθνφι ζε ζχγθξηζε 

κε ηηο ππφινηπεο, ρσξίο απηέο νη δηαθνξέο λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Δπίζεο, ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο νη γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο δελ ιάκβαλαλ ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο, ελψ απφ 

απηέο πνπ ιάκβαλαλ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ιάκβαλε πνιπβηηακηλνχρα ζπκπιεξψκαηα 

(15.7%) θαη ην ακέζσο κεγαιχηεξν ζπκπιεξψκαηα θπιιηθνχ (11.1%). Αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο 

πνπ θαηάθεξαλ λα έρνπλ δψζα γέλλεζε, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ιάκβαλε θάπνην ζπκπιήξσκα 

(54.6%), ελψ αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο πνπ δελ είραλ δψζα γέλλεζε, ε πιεηνλφηεηα δελ ιάκβαλε 

θάπνην ζπκπιήξσκα δηαηξνθήο (58.1%), ρσξίο απηή ε δηαθνξά λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(p= 0.06). Οη γπλαίθεο πνπ είραλ δψζα γέλλεζε, έπαηξλαλ θπξίσο ζπκπιεξψκαηα θπιιηθνχ 

(15.5%) ή/ θαη πνιπβηηακηλνχρα (14.4%). Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ δελ θαηάθεξαλ λα έρνπλ δψζα 

γέλλεζε, ην 16.1% ιάκβαλε πνιπβηηακηλνχρα ζπκπιεξψκαηα θαη ην 8.9% ζπκπιεξψκαηα 

βηηακίλεο C. Χζηφζν, απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έθαλαλ ρξήζε πνιπβηηακηλνχρσλ ζπκπιεξσκάησλ, 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (58.8%) δελ θαηάθεξε λα έρεη δψζα γέλλεζε, ελψ απφ ηηο γπλαίθεο πνπ 

έπαηξλαλ θπιιηθφ ην 60% είρε δψζα γέλλεζε. 
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Πίλαθαο 1. Αλζξωπνκεηξηθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηωλ γπλαηθώλ πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε IVF/ICSI αλάινγα κε ηελ επίηεπμε ή όρη δώζαο γέλλεζεο. 

  Εψζα Γέλλεζε  

Χαξαθηεξηζηηθό Ν Ναη Όρη P 

Ζιηθία (Έηε) 221 35 (33, 37) 36 (33, 39) 0.09 

Γ.Μ.΢.  

    Φπζηνινγηθή (<25 kg/m
2
) 

    Τπέξβαξε (≥25-<30 kg/m
2
) 

    Παρχζαξθε (≥30 kg/m
2
) 

221 

171 

45 

5 

 

76.3% 

20.6% 

3.1% 

 

78.2% 

20.2% 

1.6% 

0.75
 α 

 

Λφγνο Μέζεο/Ηζρχνπ
 

199 0.84 (0.79, 0.93) 0.84 (0.78, 0.93) 0.63 

Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα 

(ΜΔΣ-min/εβδνκάδα) 

221 804 (438, 1002) 749 (396, 1064) 0.87 

Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα 

    Αδξαλήο 

    Μέηξηα ελεξγή 

221 

82 

139 

 

39.2% 

60.8% 

 

35.5% 

64.5% 

0.57 

Κάπληζκα 

     Ναη 

     Όρη 

     Πξψελ Καπλίζηξηα 

221 

29 

173 

19 

 

13.4% 

76.3% 

10.3% 

 

12.9% 

79.8% 

7.3% 

0.70 

Έθζεζε ζε θαπλφ 

    Ναη 

    Όρη 

221 

53 

168 

 

18.6% 

81.4% 

 

28.2% 

71.8% 

0.09 

State-΢ηξεο  

(Δχξνο Βαζκνινγίαο 20-80) 

221 42.0 (34.5, 50.5) 43.5 (36.0, 51.0) 0.55 

Σrait-΢ηξεο  

(Δχξνο Βαζκνινγίαο 20-80) 

221 38.0 (32.5, 45.5) 38.0 (33.0, 48.0) 0.71 

Μνξθσηηθφ Δπίπεδν 

    Α’/Β’ -βάζκηα 

    Πηπρηνχρνο/ Bachelor 

    MSc/PhD/Post 

221 

55 

103 

63 

 

20.6% 

51.5% 

27.8% 

 

28.2% 

42.7% 

29.0% 

0.33 

Δηήζην Δηζφδεκα (Δπξψ/Έηνο) 

    <10.000 

    10-30.000 

    >30.000 

221 

50 

148 

23 

 

21.6% 

68.0% 

10.3% 

 

23.4% 

66.1% 

10.5% 

0.94 

 

Οη ηηκέο αληηζηνηρνύλ ζηε δηάκεζν (25
ν
, 75

ν 
εθαηνζηεκόξην) ή ζην πνζνζηό ηνπ δείγκαηνο (%). Γηα ην 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ζηηο δηαθνξέο ησλ κεηαβιεηώλ κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ πνπ είραλ δώζα 

γέλλεζε θαη εθείλσλ πνπ δελ είραλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην ηεζη Mann-Whitney U γηα ηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο 

θαη ην ηεζη ρ
2
 γηα ηηο θαηεγνξηθέο, κε εμαίξεζε ηελ p

α
 όπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ηεζη Likelihood ratio. 

ΔΜ΢: Δείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο, MET: κεηαβνιηθό ηζνδύλακν εξγαζίαο, Έθζεζε ζε θαπλό: έθζεζε γηα ≥ 30 

ιεπηά/ εκέξα ζε θαπλό ηζηγάξνπ ηνπ πεξηβάιινληνο. 
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Πίλαθαο 2. Δηαηξνθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηωλ γπλαηθώλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF/ICSI 

αλάινγα κε ηελ επίηεπμε ή όρη δώζαο γέλλεζεο. 

  Εψζα Γέλλεζε  

Χαξαθηεξηζηηθό Ν Ναη Όρη P 

Οιηθή Δλέξγεηα (Kcal) 221 1786 (1509, 2049) 1820 (1565, 2062) 0.47 

    Τδαηάλζξαθεο (%) 221 36.5 (32.2, 40.4) 35.0 (31.7, 38.2) 0.09 

    Λίπε (%) 221 45.8 (41.3, 49.9) 46.2 (41.6, 49.9) 0.45 

    Πξσηεΐλεο (%) 221 16.8 (15.3, 18.8) 17.2 (15.7, 19.5) 0.15 

    Αιθνφι (%) 221 0.9 (0.5, 1.5) 1.1 (0.6, 1.6) 0.32 

Λήςε ΢πκπιεξσκάησλ  

    Ναη 

    Όρη 

221 

105 

116 

 

54.6% 

45.4% 

 

41.9% 

58.1% 

0.06 

Δίδνο ΢πκπιεξσκάησλ 

    Πνιπβηηακίλεο 

    ΢ίδεξνο 

    Αζβέζηην 

    Βηηακίλε C 

    Φπιιηθφ 

    Φεπδάξγπξνο 

    Χ-3  

221 

34 

18 

3 

19 

25 

3 

2 

 

14.4% 

11.3% 

1.0% 

8.2% 

15.5% 

2.1% 

1.0% 

 

16.1% 

5.6% 

1.6% 

8.9% 

8.1% 

0.8% 

0.8% 

0.41 
α
 

΢πρλφηεηα Λήςεο 

΢πκπιεξσκάησλ  

    Ζκεξεζίσο 

    Δβδνκαδηαία 

    Μεληαία 

    Λίγεο θνξέο ην ρξφλν 

    Πνηέ 

221 

 

32 

29 

17 

20 

123 

 

 

15.5% 

18.6% 

7.2% 

12.4% 

46.4% 

 

 

13.7% 

8.9% 

8.1% 

6.5% 

62.9% 

0.06 

Οη ηηκέο αληηζηνηρνύλ ζηε δηάκεζν (25
ν
, 75

ν 
εθαηνζηεκόξην) ή ζην πνζνζηό ηνπ δείγκαηνο (%). Γηα ην 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ζηηο δηαθνξέο ησλ κεηαβιεηώλ κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ πνπ είραλ δώζα 

γέλλεζε θαη εθείλσλ πνπ δελ είραλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην ηεζη Mann-Whitney U γηα ηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο 

θαη ην ηεζη ρ
2
 γηα ηηο θαηεγνξηθέο, κε εμαίξεζε ηελ p

α
 όπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Likelihood ratio ηεζη.  
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΢ηνλ Πίλαθα 3 παξνπζηάδνληαη ηα αλαπαξαγσγηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη παξάκεηξνη 

εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο ησλ γπλαηθψλ αλάινγα κε ηελ επίηεπμε ή φρη δψζαο γέλλεζεο. 

Όζνλ αθνξά ζηα αλαπαξαγσγηθά ραξαθηεξηζηηθά, νη γπλαίθεο είραλ θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο 

θπζηνινγηθφ έκκελν θχθιν (54.5%) θαη ππνβιήζεθαλ ζηε δηαδηθαζία IVF/ICSI ιφγσ 

αλεμήγεηεο ππνγνληκφηεηαο (54.9%). ΢ηηο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

πξσηφθνιιν σνζεθηθήο δηέγεξζεο κε GnRH αληαγσληζηή (60.9%), ζην 35.5% ρξεζηκνπνηήζεθε 

ην βξαρχ πξσηφθνιιν κε αγσληζηή θαη ζην 3.8% απηφ ηεο θινκηθαίλεο. 

Τπήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνλ αξηζκφ ησλ σαξίσλ θαη ησλ εκβξχσλ πνπ 

παξάρζεθαλ αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο πνπ γέλλεζαλ θαη ζε εθείλεο πνπ δελ γέλλεζαλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ε δηάκεζε ηηκή (25
ν
,75

ν
 εθαηνζηεκφξην) ησλ σαξίσλ πνπ παξάρζεθαλ ζηηο 

γπλαίθεο πνπ πέηπραλ δψζα γέλλεζε ήηαλ 11 (8, 16), ελψ ζε εθείλεο πνπ δελ είραλ δψζα 

γέλλεζε 10 (6, 14) κε p= 0.03. Οκνίσο, ν αξηζκφο ησλ εκβξχσλ γηα εθείλεο πνπ γέλλεζαλ θαη 

γηα εθείλεο πνπ δελ γέλλεζαλ ήηαλ 7 (5, 10) θαη 5 (3, 9) αληίζηνηρα, κε p < 0.0001. ΢ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ, κεηαθέξζεθαλ 2 έκβξπα (43.4%) ζηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο, ελψ 

εκθχηεπζε επηηεχρζεθε ζην 62.0%. Αθφκα, θιηληθή εγθπκνζχλε δηαπηζηψζεθε ζην 46.2% ηνπ 

δείγκαηνο θαη απνηπρία εγθπκνζχλεο αξγφηεξα ζην 3.2%. Σέινο, δψζα γέλλεζε πέηπρε ην 

56.1% ησλ γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο, θαη αλάκεζα ζηηο ππφινηπεο, πνπ δελ θαηάθεξαλ λα έρνπλ 

δψζα γέλλεζε, ην 32.3% είρε επηηπρή εκθχηεπζε, ελψ ην 4.0% πέηπρε θιηληθή εγθπκνζχλε. 
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Πίλαθαο 3. Αλαπαξαγωγηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη παξάκεηξνη εμωζωκαηηθήο γνληκνπνίεζεο 

ηωλ γπλαηθώλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε IVF/ICSI αλάινγα κε ηελ επίηεπμε ή όρη δώζαο γέλλεζεο. 

  Εψζα Γέλλεζε  

Χαξαθηεξηζηηθό Ν Ναη Όρη P 

Φπζηνινγηθφο Έκκελνο Κχθινο 

   Ναη  

    Όρη 

221 

119 

102 

 

52.6% 

47.4% 

 

54.8% 

45.2% 

0.73 

Γηάξθεηα Δκκήλνπ Κχθινπ 

(Ζκέξεο)
 

124 28 (28, 30) 28 (26, 30) 0.35 

Γηάξθεηα Τπνγνληκφηεηαο (Έηε)
 

189 2.0 (1.5, 4.0) 3.0 (2.0, 4.0) 0.54 

Αηηία Τπνγνληκφηεηαο 

    Γπλαηθείνο παξάγνληαο 

    Αλδξηθφο παξάγνληαο 

    Αλεμήγεηε 

221 

22 

78 

121 

 

14.4% 

32.0% 

53.6% 

 

6.5% 

37.9% 

55.6% 

0.13 

΢ρήκα δηέγεξζεο σνζεθψλ 

    Αγσληζηήο 

    Αληαγσληζηήο 

    Κινκηθαίλε 

221 

76 

137 

8 

 

25.8% 

72.2% 

2.1% 

 

41.1% 

54.0% 

4.8% 

0.01 
α
 

 

΢πλνιηθφο Αξηζκφο Χαξίσλ
 

221 11 (8, 16) 10 (6, 14) 0.03 

Χάξηα θαιήο πνηφηεηαο (%)
 

221 72 (62, 86) 67 (54, 82) 0.21 

Ρπζκφο Γνληκνπνίεζεο
 

221 85.7 (75.0, 92.9) 83.3 (66.6, 100.0) 0.47 

΢πλνιηθφο Αξηζκφο Eκβξχσλ  221 7 (5, 10) 5 (3, 9) 0.00 

Έκβξπα Καιήο Πνηφηεηαο (%)
 

221 62.5 (40.0, 80.6) 57.8 (33.4, 80.0) 0.20 

Αξηζκφο Δκβξχσλ ζηελ 

Δκβξπνκεηαθνξά 

    1 

    2 

    3 

    4 

221 

 

37 

102 

71 

11 

 

 

10.3% 

47.4% 

38.1% 

4.1% 

 

 

21.8% 

45.2% 

27.4% 

5.6% 

0.08 
α
 

Δπηηπρήο Δκθχηεπζε
 

    Θεηηθφ 

    Αξλεηηθφ 

221 

137 

84 

 

100.0.% 

0.0% 

 

32.3% 

67.7% 

0.00 

Κιηληθή Δγθπκνζχλε
 

    Θεηηθφ 

    Αξλεηηθφ 

221 

102 

119 

 

100.0% 

0.0% 

 

4.0% 

96.0% 

0.00 

Απνηπρία Δγθπκνζχλεο
 

    Ναη 

    Όρη 

221 

7 

214 

 

0.0% 

100.0% 

 

5.6% 

94.4% 

0.01 
β
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Οη ηηκέο αληηζηνηρνύλ ζηε δηάκεζν (25
ν
, 75

ν 
εθαηνζηεκόξην) ή ζην πνζνζηό ηνπ δείγκαηνο (%). Γηα ην 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ζηηο δηαθνξέο ησλ κεηαβιεηώλ κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ πνπ είραλ δώζα 

γέλλεζε θαη εθείλσλ πνπ δελ είραλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην ηεζη Mann-Whitney U γηα ηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο 

θαη ην ηεζη ρ
2
 γηα ηηο θαηεγνξηθέο, κε εμαίξεζε ηηο p

α
 όπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Likelihood ratio ηεζη θαη 

ηελ p
β
 όπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Fisher’s exact test.  

Ωάξηα θαιήο πνηόηεηαο (%): ιόγνο αξηζκνύ σαξίσλ ζην ζηάδην κεηάθαζε-ΙΙ πξνο ηνλ αξηζκό ησλ σαξίσλ, 

Ρπζκόο Γνληκνπνίεζεο: ιόγνο αξηζκνύ γνληκνπνηεκέλσλ σαξίσλ πξνο ηνλ αξηζκό ησλ σαξίσλ θαιήο 

πνηόηεηαο, Έκβξπα Καιήο Πνηόηεηαο (%): ιόγνο εκβξύσλ θαιήο πνηόηεηαο (Grade εκβξύνπ 1 ή 1.5 ή 2) 

πξνο ην ζύλνιν ησλ εκβξύσλ πνπ παξάρζεθαλ, Επηηπρήο Εκθύηεπζε: ηεζη εγθπκνζύλεο κε βάζε ηα επίπεδα 

ηεο hCG (αλζξώπηλεο ρσξηαθήο γνλαδνηξνπίλεο), Κιηληθή Εγθπκνζύλε: εγθπκνζύλε κε βάζε ηελ ύπαξμε 

θαξδηάο, Απνηπρία Εγθπκνζύλεο: ζεηηθό ηεζη εγθπκνζύλεο, αλάπηπμε ακληαθνύ ζάθνπ αιιά κε γέλλεζε 

παηδηνύ. 
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5.3.2. Οκάδεο ηξνθίκσλ θαη ελδηάκεζεο εθβάζεηο 

΢ηνλ Πίλαθα 4 παξνπζηάδνληαη νη ζπζρεηίζεηο ησλ δηάθνξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ κε ηηο 

ελδηάκεζεο εθβάζεηο ηεο IVF, νη νπνίεο εθθξάζηεθαλ κε ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Spearman. 

Δηδηθφηεξα, ην πνζνζηφ ησλ σαξίσλ θαιήο πνηφηεηαο, δειαδή ησλ σαξίσλ πνπ βξίζθνληαλ ζην 

ζηάδην Μεηάθαζε-ΗΗ, ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ιαραληθψλ ζπλνιηθά (ξ= 0.143, 

p= 0.033) θαζψο θαη κε ηελ θαηαλάισζε ιαραληθψλ ζε ζαιάηεο (ξ= 0.172, p= 0.010), ελψ 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε κε ηελ θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο (ξ= - 0.162, p= 

0.016). Δπίζεο, αξλεηηθή ζπζρέηηζε θάλεθε λα ππάξρεη κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο μεξψλ 

θαξπψλ θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ εκβξχσλ πνπ ζρεκαηίζηεθαλ (ξ= - 0.171, p= 0.011). 

 

Πίλαθαο 4. Σπζρεηίζεηο κεηαμύ εθβάζεωλ ηνπ θύθινπ IVF/ICSI θαη νκάδωλ ηξνθίκωλ. 

Οκάδεο Σξνθίκσλ 

(κεξίδεο/ εκέξα) 

΢πλνιηθφο 

Αξηζκφο 

Χαξίσλ 

Χάξηα θαιήο 

πνηφηεηαο 

(%) 

Ρπζκφο 

Γνληκν-

πνίεζεο 

΢πλνιηθφο 

Αξηζκφο 

Δκβξχσλ 

Έκβξπα 

θαιήο πνηφ-

ηεηαο (%) 

Οιηθήο αιέζεσο 

δεκεηξηαθά 

0.019 0.045 -0.097 0.040 0.011 

Δπεμεξγαζκέλα 

δεκεηξηαθά 

-0.025 0.026 0.002 0.020 -0.058 

Παηάηεο -0.076 -0.090 0.037 -0.077 0.040 

Φξνχηα 0.052 0.101 -0.032 0.058 0.006 

Λαραληθά -0.030 0.143* -0.049 0.014 0.008 

Λαραληθά σο ζαιάηα -0.069 0.172* -0.052 -0.005 0.044 

Όζπξηα -0.027 0.035 0.062 0.022 0.037 

Φάξηα 0.049 0.059 -0.123 0.019 -0.003 

Κφθθηλν Κξέαο -0.051 -0.162* 0.091 -0.082 0.016 

Πνπιεξηθά -0.046 -0.018 -0.019 -0.054 0.027 

Πιήξε Γαιαθηνθνκηθά 0.039 -0.046 -0.042 0.020 0.028 

Σπξί ρακειφ ζε ιηπαξά 0.045 0.086 0.048 0.063 -0.061 

Διαηφιαδν -0.079 0.117 0.005 -0.016 0.017 

Αιθνφι -0.037 -0.067 0.054 -0.039 -0.009 

Ξεξνί θαξπνί -0.115 -0.034 0.076 -0.171* 0.034 

Σα δεδνκέλα αληηπξνζσπεύνπλ ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Spearman. 

Ωάξηα θαιήο πνηόηεηαο (%): ιόγνο σαξίσλ κε πνιηθό ζσκάηην πξνο ηνλ ζπλνιηθό αξηζκό ησλ σαξίσλ, 

Ρπζκόο Γνληκνπνίεζεο: ιόγνο γνληκνπνηεκέλσλ σαξίσλ πξνο ηνλ αξηζκό ησλ σαξίσλ θαιήο πνηόηεηαο, 

Έκβξπα Καιήο Πνηόηεηαο (%): ιόγνο εκβξύσλ θαιήο πνηόηεηαο (Grade εκβξύνπ 1 ή 1.5 ή 2) πξνο ηνλ 

ζπλνιηθό αξηζκό ησλ εκβξύσλ.  *p< 0.05, **p< 0.01 
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Χζηφζν, δελ παξαηεξήζεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο 

θάπνηαο απφ ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ παξαγφκελσλ σαξίσλ, ηνπ ξπζκνχ 

γνληκνπνίεζεο θαη ηνπ πνζνζηνχ ησλ εκβξχσλ θαιήο πνηφηεηαο. 

 

5.3.3. Οκάδεο ηξνθίκσλ θαη ηειηθέο εθβάζεηο 

Με ην κε-παξακεηξηθφ ηεζη Mann-Whitney U, ππνινγίζηεθε ε δηάκεζε θαηαλάισζε ησλ 

νκάδσλ ηξνθίκσλ, αλάινγα κε ηηο ηειηθέο εθβάζεηο ηεο IVF θαη εμεηάζηεθε ε χπαξμε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο κεηαμχ ζεηηθήο θαη αξλεηηθήο έθβαζεο. Σα απνηειέζκαηα 

απηά παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 5. 

΢πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο πνπ είραλ επηηπρή εκθχηεπζε θάλεθε πσο θαηαλάισλαλ πεξηζζφηεξα 

ιαραληθά σο ζαιάηα ζε ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο [Γηάκεζνο (25
ν
, 75

ν
 εθαηνζηεκφξην): 1.16 

(0.75, 1.70) θαη 0.93 (0.52, 1.49), αληίζηνηρα θαη p= 0.014], αιιά δελ εκθάληζαλ δηαθνξέο ζε 

άιιεο νκάδεο ηξνθίκσλ. 

Ζ επίηεπμε θιηληθήο εγθπκνζχλεο θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξε πξφζιεςε 

επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ (θαηά 0.3 κεξίδεο/ εκέξα, p= 0.041), αιιά κεγαιχηεξε 

θαηαλάισζε θξνχησλ (θαηά 0.2 κεξίδεο/ εκέξα, p= 0.023), ιαραληθψλ (θαηά 0.4 κεξίδεο/ 

εκέξα, p= 0.015) θαη ιαραληθψλ ζε κνξθή ζαιάηαο (θαηά 0.3 κεξίδεο/ εκέξα, p= 0.003). 

Αθφκα, νη γπλαίθεο πνπ είραλ ηειηθά δψζα γέλλεζε παξαηεξήζεθε πσο θαηαλάισλαλ 

ζεκαληηθά κηθξφηεξεο πνζφηεηεο επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ (p= 0.026) θαη κεγαιχηεξεο 

πνζφηεηεο θξνχησλ (p= 0.006), ιαραληθψλ (p= 0.002) θαη ζαιάηαο ιαραληθψλ (p < 0.0001). 
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Πίλαθαο 5. Σρέζε νκάδωλ ηξνθίκωλ θαη εθβάζεωλ ηνπ θύθινπ IVF/ICSI (n= 221). 

Οκάδεο Σξνθίκσλ 

(κεξίδεο/ εκέξα) 

Δπηηπρήο Δκθχηεπζε Κιηληθή Δγθπκνζχλε Εψζα Γέλλεζε 

Ναη(n=137) Όρη(n=84) Ναη(n=102) Όρη(n=119) Ναη(n=97) Όρη(n=124) 

Οιηθήο αιέζεσο 

δεκεηξηαθά 

0.63 

(0.42, 1.05) 

0.63 

(0.42, 1.03) 

0.63 

(0.42, 1.08) 

0.63 

(0.42, 0.92) 

0.63 

(0.42, 1.06) 

0.63 

(0.42, 0.98) 

Δπεμεξγαζκέλα 

δεκεηξηαθά 

0.56 

(0.35, 1.06) 

0.6 

(0.35, 1.05) 
0.49* 

(0.35, 0.92) 

0.77 

(0.49, 1.06) 
0.49* 

(0.35, 0.92) 

0.77 

(0.49, 1.06) 

Παηάηεο 0.21 

(0.11, 0.25) 

0.25 

(0.11, 0.25) 

0.21 

(0.07, 0.25) 

0.21 

(0.11, 0.25) 

0.21 

(0.07, 0.25) 

0.23 

(0.11, 0.25) 

Φξνχηα 1.77 

(0.98, 2.73) 

1.52 

(0,71, 2.55) 
1.77* 

(1.06, 3.08) 

1.55 

(0.70, 2.48) 
1.77** 

(1.13, 3.13) 

1.52 

(0.64, 2.39) 

Λαραληθά 1.69 

(1.16, 2.15) 

1.38 

(0.85, 2.08) 
1.79* 

(1.28, 2.26) 

1.41 

(0.87, 2.08) 
1.80** 

(1.32, 2.31) 

1.37 

(0.85, 2.07) 

Λαραληθά 

σο ζαιάηα 
1.16* 

(0.75, 1.70) 

0.93 

(0.52, 1.49) 
1.23** 

(0.85, 1.74) 

0.95 

(0.53, 1.49) 
1.30** 

(0.89, 1.77) 

0.93 

(0.52, 1.49) 

Όζπξηα 0.17 

(0.17, 0.52) 

0.35 

(0.17, 0.52) 

0.17 

(0.17, 0.52) 

0.17 

(0.17, 0.52) 

0.17 

(0.17, 0.52) 

0.17 

(0.17, 0.52) 

Φάξηα 0.35 

(0.17, 0,70) 

0.52 

(0.17, 0.70) 

0.35 

(0.17, 0.70) 

0.52 

(0.17, 0.70) 

0.35 

(0.35, 0.70) 

0.52 

(0.17, 0.70) 

Κφθθηλν Κξέαο 1.05 

(0.70, 1.64) 

1.01 

(0.67, 1.56) 

1.01 

(0.72, 1.64) 

1.01 

(0.66, 1.58) 

1.01 

(0.71, 1.55) 

1.01 

(0.66, 1.66) 

Πνπιεξηθά 0.52 

(0.17, 0,52) 

0.52 

(0.17, 0.52) 

0.52 

(0.17, 0.52) 

0.52 

(0.17, 0.52) 

0.52 

(0.17, 0.52) 

0.52 

(0.17, 0.52) 

Πιήξε 

γαιαθηνθνκηθά 

0.92 

(0.35, 1.67) 

0.85 

(0.42, 1.35) 

0.92 

(0.35, 1.85) 

0.85 

(0.42, 1.35) 

0.92 

(0.35, 1.85) 

0.85 

(0.42, 1.35) 

Σπξί ρακειφ ζε 

ιηπαξά 

0.07 

(0.00, 0.21) 

0.21 

(0.07, 0.64) 

0.07 

(0.00, 0.21) 

0.21 

(0.07, 0.64) 

0.07 

(0.00, 0.21) 

0.21 

(0.07, 0.64) 

Διαηφιαδν 1.00 

(1.00, 2.00) 

1.00 

  (1.00, 2.00) 

1.00 

(1.00, 2.00) 

1.00 

(1.00, 2.00) 

1.00 

(1.00, 2.00) 

1.00 

(1.00, 2.00) 

Αιθνφι 0.14 

(0.07, 0.28) 

0.21 

(0.14, 0.28) 

0.14 

(0.12, 0.28) 

0.21 

(0.14, 0.28) 

0.14 

(0.07, 0.28) 

0.21 

(0.14, 0.28) 

Ξεξνί θαξπνί 0.07 

(0.07, 0.07) 

0.07 

(0.07, 0.07) 

0.07 

(0.07, 0.07) 

0.07 

(0.07, 0.07) 

0.07 

(0.07, 0.07) 

0.07 

(0.07, 0.07) 

Σα δεδνκέλα αληηζηνηρνύλ ζηε δηάκεζν (25
ν
, 75

ν
 εθαηνζηεκόξην). Χξεζηκνπνηήζεθε ην κε παξακεηξηθό ηεζη Mann-Whitney U. *p < 0.05, **p < 0.01 
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5.3.4. Καηαλάισζε νκάδσλ ηξνθίκσλ/ 1000 kcal εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο θαη 

ηειηθέο εθβάζεηο 

Μεηά ηελ εχξεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ θάπνησλ νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη 

ησλ ηειηθψλ εθβάζεσλ ηεο IVF, έγηλε πεξαηηέξσ έιεγρνο γηα ην εάλ νη ζπζρεηίζεηο απηέο ήηαλ 

αιεζείο ή εάλ ε κεγαιχηεξε πξφζιεςε νθείινληαλ ζε κεγαιχηεξε νιηθή εκεξήζηα ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ δεκηνπξγήζεθαλ λέεο κεηαβιεηέο, φπνπ ππνινγίζηεθε ε 

θαηαλάισζε ησλ ηεζζάξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ αλά 1000 kcal εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο. 

΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο, νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ, 

θξνχησλ, ιαραληθψλ θαη ιαραληθψλ ζε ζαιάηεο θαη ησλ εθβάζεσλ ηεο IVF παξέκεηλαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Δμαίξεζε απνηέιεζε ε πξφζιεςε επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ θαη ε 

ζπζρέηηζή ηεο κε ηελ πηζαλφηεηα επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο, φκσο θαη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ππήξρε κία ηάζε κηθξφηεξεο θαηαλάισζήο ηνπο απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έκεηλαλ 

έγθπεο, ρσξίο λα θηάλεη ζην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. 

 

Πίλαθαο 6. Σρέζε θαηαλάιωζεο νκάδωλ ηξνθίκωλ/ 1000 kcal θαη εθβάζεωλ ηνπ θύθινπ 

IVF/ICSI (n= 221). 

 

Οκάδεο 

ηξνθίκσλ(κεξίδεο/1000kcal) 

Δπηηπρήο Δκθχηεπζε Κιηληθή Δγθπκνζχλε Εψζα Γέλλεζε 

Ναη 

(n=137) 
Όρη(n=84) Ναη(n=102) Όρη(n=119) 

Ναη 

(n=97) 

Όρη 

(n=124) 

Δπεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά   
0.32 

(0.20, 0.50) 

0.40 

(0.23, 0.56) 

0.31* 

(0.19, 

0.50) 

0.40 

(0.23, 

0.56) 

Φξνχηα   
1.05* 

(0.56, 1.76) 

0.88 

(0.37, 1.28) 

1.12** 

(0.66, 

1.76) 

0.83 

(0.37, 

1.28) 

Λαραληθά   
0.97* 

(0.70, 1.33) 

0.77 

(0.44, 1.19) 

1.02** 

(0.72, 

1.35) 

0.76 

(0.44, 

1.17) 

Λαραληθά 

σο ζαιάηα 

0.67* 

(0.43, 

1.01) 

0.53 

(0.28, 

0.84) 

0.73** 

(0.46, 1.04) 

0.50 

(0.27, 0.85) 

0.75** 

(0.48, 

1.05) 

0.49 

(0.26, 

0.85) 

Σα δεδνκέλα αληηζηνηρνύλ ζηε δηάκεζν (25
ν
, 75

ν
 εθαηνζηεκόξην). Χξεζηκνπνηήζεθε ην κε παξακεηξηθό ηεζη 

Mann-WhitneyU. *p< 0.05, **p< 0.01 
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5.3.5. Μνληέια πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο 

Γηα ηελ πνιιαπιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν κνληέια ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο. ΢ην 1
ν
 κνληέιν έγηλε πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ην ζρήκα δηέγεξζεο σνζεθψλ θαη 

ηνλ Γ.Μ.΢. θαη ζην 2
ν
 έγηλε πεξαηηέξσ πξνζαξκνγή γηα ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ην επίπεδν 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ην ζηξεο, ηε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ, ηελ νιηθή εκεξήζηα ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, θαζψο θαη ην εηζφδεκα. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο 

απηήο παξαηίζεληαη ζηνλ Πίλαθα 7. 

Πξνέθπςε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο ιαραληθψλ σο ζαιάηεο θαη ηεο 

πηζαλφηεηαο εκθχηεπζεο [΢ρεηηθφο ιφγνο-΢Λ (95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο-ΓΔ): 1.90 (1.14-

3.17), p= 0.013] ζην 1
ν
 κνληέιν, ε νπνία έπαςε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην 2

ν
 κνληέιν. 

Δπίζεο, θάλεθε ζεηηθή επίδξαζε ηεο πξφζιεςεο θφθθηλνπ θξέαηνο ζηελ πηζαλφηεηα 

εκθχηεπζεο (2
ν
 κνληέιν), ε νπνία φκσο δελ παξαηεξήζεθε ζην 1

ν 
κνληέιν

 
(p= 0.031). 

Όζνλ αθνξά ζηελ θιηληθή εγθπκνζχλε, εκθαλίζηεθαλ ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηελ πξφζιεςε 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ [΢Λ (95% ΓΔ): 1.41 (1.09-1.82), p= 0.007 θαη 1.51 (1.03-2.23), p= 

0.034, αληίζηνηρα], νη νπνίεο, σζηφζν, δελ παξέκεηλαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηά απφ ηελ 

πεξαηηέξσ πξνζαξκνγή γηα ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο. Ζ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο ιαραληθψλ κε 

ηε κνξθή ζαιάηαο θαηά 1 κεξίδα/ εκέξα θάλεθε λα νδεγεί ζε ζρεδφλ δηπιάζηα αχμεζε ηεο 

πηζαλφηεηαο επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο ζην 1
ν
 κνληέιν [΢Λ (95% ΓΔ): 1.97 (1.24-3.15), 

p= 0.004], θαη ζε αχμεζε θαηά 71% ζην 2
ν
 [΢Λ (95% ΓΔ): 1.71 (1.03-2.84), p= 0.037]. Ζ 

θαηαλάισζε επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

θιηληθή εγθπκνζχλε ζε θαλέλα απφ ηα δχν κνληέια. 

Δπηπιένλ, ε θαηαλάισζε επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ δελ θάλεθε λα ζρεηίδεηαη νχηε κε ηελ 

πηζαλφηεηα δψζαο γέλλεζεο. ΢εκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε αληρλεχζεθε κεηαμχ ηεο 

θαηαλάισζεο παηάηαο θαη ηεο πηζαλφηεηαο δψζαο γέλλεζεο [΢Λ (95% ΓΔ): 0.07 (0.00-0.94), p= 

0.045] ζην κνληέιν πνπ είρε γίλεη πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ην ζρήκα δηέγεξζεο σνζεθψλ θαη 

ηνλ Γ.Μ.΢.. Όζνλ αθνξά ζηελ θαηαλάισζε θξνχησλ, απηή θάλεθε λα αζθεί ζεηηθή επίδξαζε 

ζηελ πηζαλφηεηα δψζαο γέλλεζεο [΢Λ (95% ΓΔ): 1.50 (1.16-1.94), p= 0.002], ε νπνία παξέκεηλε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη κεηά απφ πεξαηηέξσ πξνζαξκνγή γηα ηνπο ππφινηπνπο ζπγρεηηθνχο 

παξάγνληεο [΢Λ (95% ΓΔ): 1.39 (1.05-1.84), p= 0.019]. Δπίζεο, ε αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο 

ιαραληθψλ θαηά 1 κεξίδα/ εκέξα θάλεθε λα νδεγεί ζε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα δψζαο γέλλεζεο 

θαηά 74% (p= 0.006). Χζηφζν, ε ζπζρέηηζε απηή έπαςε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην 2
ν
 

κνληέιν. Σέινο, ε θαηά 1 κεξίδα/ εκέξα κεγαιχηεξε θαηαλάισζε ιαραληθψλ σο ζαιάηα θάλεθε 
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λα νδεγεί ζε πεξηζζφηεξν απφ δηπιάζηα αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο επίηεπμεο δψζαο γέλλεζεο [΢Λ 

(95% ΓΔ): 2.30 (1.43-3.70), p= 0.001], ε νπνία παξαηεξήζεθε θαη ζην 2
ν
 κνληέιν ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο [΢Λ (95% ΓΔ): 2.04 (1.21-3.42), p= 0.007].  
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Πίλαθαο 7. Μνληέια πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο πνπ δηεξεπλνύλ ηε ζρέζε κεηαμύ νκάδωλ ηξνθίκωλ θαη εθβάζεωλ ηεο IVF/ICSI 

(n= 221). 

Οκάδεο Σξνθίκσλ 

(κεξίδεο/εκέξα) 

Δπηηπρήο Δκθχηεπζε (Ναη vs. Όρη) Κιηληθή Δγθπκνζχλε (Ναη vs. Όρη) Εψζα Γέλλεζε (Ναη vs. Όρη) 

Μνληέιν 1 Μνληέιν 2 Μνληέιν 1 Μνληέιν 2 Μνληέιν 1 Μνληέιν 2 

Οιηθήο αιέζεσο 

δεκεηξηαθά 

1.00 

(0.59, 1.71) 

0.79 

(0.43, 1.44) 

1.36 

(0.82, 2.27) 

1.19 

(0.66, 2.12) 

1.29 

(0.77, 2.15) 

1.16 

(0.65, 2.06) 

Δπεμεξγαζκέλα 

δεκεηξηαθά 

0.87 

(0.46, 1.62) 

1.12 

(0.56, 2.27) 

0.67 

(0.37, 1.22) 

0.78 

(0.40, 1.51) 

0.58 

(0.32, 1.08) 

0.64 

(0.32, 1.25) 

Παηάηεο 0.11 

(0.01, 1.35) 

0.14 

(0.01, 1.76) 

0.16 

(0.01, 1.83) 

0.23 

(0.02, 2.60) 

0.07* 

(0.00, 0.94) 

0.10 

(0.00, 1.38) 

Φξνχηα 1.25 

(0.95, 1.63) 

1.08 

(0.79, 1.46) 

1.41** 

(1.09, 1.82) 

1.28 

(0.97, 1.69) 

1.50** 

(1.16, 1.94) 

1.39* 

(1.05, 1.84) 

Λαραληθά 1.40 

(0.92, 2.11) 

1.16 

(0.73, 1.83) 

1.51* 

(1.03, 2.23) 

1.28 

(0.83, 1.96) 

1.74** 

(1.17, 2.58) 

1.50 

(0.97, 2.32) 

Λαραληθά 

σο ζαιάηα 

1.90* 

(1.14, 3.17) 

1.56 

(0.89, 2.73) 

1.97** 

(1.24, 3.15) 

1.71* 

(1.03, 2.84) 

2.30** 

(1.43, 3.70) 

2.04** 

(1.21, 3.42) 

Όζπξηα 0.54 

(0.13, 2.19) 

0.35 

(0.07, 1.63) 

0.86 

(0.23, 3.23) 

0.57 

(0.14, 2.33) 

1.29 

(0.34, 4.80) 

0.91 

(0.22, 3.70) 

Φάξηα 0.64 

(0.26, 1.57) 

0.54 

(0.20, 1.42) 

0.78 

(0.33, 1.83) 

0.66 

(0.26, 1.66) 

0.83 

(0.35, 1.96) 

0.74 

(0.29, 1.86) 

Κφθθηλν Κξέαο 1.07 

(0.68, 1.68) 

1.86* 

(1.05, 3.29) 

1.06 

(0.69, 1.60) 

1.71 

(1.02, 2.86) 

0.97 

(0.63, 1.47) 

1.40 

(0.85, 2.32) 

Πνπιεξηθά 0.78 

(0.42, 1.45) 

0.77 

(0.39, 1.50) 

0.64 

(0.35, 1.18) 

0.60 

(0.31, 1.16) 

0.70 

(0.38, 1.29) 

0.68 

(0.35, 1.31) 

Πιήξε 

γαιαθηνθνκηθά 

1.14 

(0.77, 1.67) 

1.29 

(0.84, 1.98) 

1.27 

(0.88, 1.83) 

1.36 

(0.92, 2.03) 

1.31 

(0.91, 1.89) 

1.38 

(0.93, 2.04) 

Σπξί ρακειφ ζε 

ιηπαξά 

0.65 

(0.26, 1.63) 

0.69 

(0.25, 1.88) 

0.62 

(0.25, 1.53) 

0.60 

(0.23, 1.59) 

0.45 

(0.18, 1.16) 

0.43 

(0.15, 1.16) 

Διαηφιαδν 0.93 

(0.55, 1.57) 

0.72 

(0.38, 1.38) 

1.16 

(0.71, 1.90) 

0.94 

(0.52, 1.70) 

1.37 

(0.83, 2.24) 

1.18 

(0.65, 2.13) 
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Αιθνφι 0.67 

(0.22, 2.06) 

1.34 

(0.39, 4.52) 

0.84 

(0.28, 2.47) 

1.32 

(0.42, 4.11) 

0.87 

(0.29, 2.57) 

1.35 

(0.42, 4.26) 

Ξεξνί θαξπνί 0.54 

(0.08, 3.53) 

0.38 

(0.04, 3.36) 

1.29 

(0.20, 8.06) 

1.37 

(0.18, 10.48) 

0.93 

(0.14, 5.91) 

1.01 

(0.13, 7.79) 

Σα δεδνκέλα αληηζηνηρνύλ ζην ιόγν ζρεηηθώλ πηζαλνηήησλ ή ζρεηηθό ιόγν (95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο). Μνληέιν 1: ζρεηηθόο ιόγνο κεηά από πξνζαξκνγή γηα 

ειηθία, ζρήκα δηέγεξζεο σνζεθώλ, Δ.Μ.΢.. Μνληέιν 2: Μνληέιν 1 + πξνζαξκνγή γηα θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, ζηξεο, ιήςε ζπκπιεξσκάησλ, 

νιηθή εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξόζιεςε, κνξθσηηθό επίπεδν, εηζόδεκα. 

 *p < 0.05, **p < 0.01 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6
ν 
: ΢πδήηεζε –΢πκπεξάζκαηα 

Δίλαη γεγνλφο πιένλ πσο παξφιε ηελ ηερλνινγηθή πξφνδν θαη ηελ πξφνδν ζηνπο ηνκείο ησλ 

επηζηεκψλ πγείαο ε ππνγνληκφηεηα ζηνλ γπλαηθείν αιιά θαη ζηνλ αλδξηθφ πιεζπζκφ είλαη έλα 

πξφβιεκα πγείαο, ην νπνίν φρη κφλν δελ κεηψλεηαη αιιά αληηζέησο παξαηεξείηαη φιν θαη πην 

ζπρλά. Λφγσ ηεο κεγάιεο ηερλνινγηθήο πξνφδνπ έρεη ζρεδηαζηεί πιεζψξα ηερληθψλ 

ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο, φπσο είλαη νη IVF/ ICSI, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηα 

δεπγάξηα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα ππνγνληκφηεηαο κε ζηφρν ηελ απφθηεζε απνγφλσλ. 

Χζηφζν, νη κέζνδνη απηέο έρνπλ κεγάιν θφζηνο γηα ηα δεπγάξηα πνπ ππνβάιινληαη ζε απηέο, φρη 

κφλν ρξεκαηηθφ αιιά θαη ςπρνινγηθφ. Δπνκέλσο, ε δηεξεχλεζε παξαγφλησλ πνπ κπνξνχλ λα 

ηξνπνπνηεζνχλ θαη επεξεάδνπλ ηελ έθβαζε ηεο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο είλαη πςίζηεο 

ζεκαζίαο. 

Έλαο απφ απηνχο ηνπο ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο είλαη ε δηαηξνθή, ε νπνία θαίλεηαη λα 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηα απνηειέζκαηα. Θα ήηαλ ινηπφλ ρξήζηκν λα αληρλεπζνχλ νη δηαηξνθηθνί 

παξάγνληεο, θαζψο θαη ε επίδξαζή ηνπο ζηε δηαδηθαζία ηεο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο. 

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, εληνπίζηεθαλ αξθεηέο κειέηεο πνπ επηθεληξψζεθαλ 

ζηηελ επίδξαζε καθξν- θαη κηθξν- ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, φπσο νη πδαηάλζξαθεο, ηα ιίπε, νη 

πξσηεΐλεο, νη βηηακίλεο θαη ηα κέηαιια, ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF. Πεξηζζφηεξν ζεκαληηθφ φκσο ζα 

ήηαλ λα ππάξρεη γλψζε ζε ζρέζε κε ηα ηξφθηκα απφ ηηο δηάθνξεο νκάδεο, θαζψο θαη κε ην 

ζπλνιηθφ πξφηππν ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο επίδξαζήο ηνπο ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF, θαζψο 

ζπζηάζεηο πνπ αθνξνχλ απηά είλαη πην πξαθηηθέο θαη πην θαηαλνεηέο απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. 

Χζηφζν, ηέηνηεο κειέηεο ζπαλίδνπλ ζηε βηβιηνγξαθία. ΢ε απηή ηελ θαηεχζπλζε ζηνρεχεη ε 

ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή κειέηε, φπνπ εμεηάζζεθε, ζε έλα δείγκα γπλαηθψλ απφ θιηληθή 

ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο, ε επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ ηξνθίκσλ 

ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF. 

Μεηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, θάλεθε λα ζρεηίδνληαη ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο 

ηξνθίκσλ κε ηηο εθβάζεηο ηεο IVF. Απηέο ήηαλ ηα επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, ηα θξνχηα, ηα 

ιαραληθά, ηα ιαραληθά-ζαιάηα, ην θφθθηλν θξέαο, νη μεξνί θαξπνί θαη ε παηάηα. 

Δηδηθφηεξα, νη γπλαίθεο πνπ πέηπραλ θιηληθή εγθπκνζχλε θαη δψζα γέλλεζε θάλεθε πσο 

θαηαλάισλαλ κηθξφηεξεο πνζφηεηεο επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο πνπ 

δελ πέηπραλ. Απηφ παξαηεξήζεθε ζηηο γπλαίθεο πνπ είραλ δψζα γέλλεζε θαη αθνχ ιήθζεθε 

ππφςηλ ε νιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη ππνινγίζηεθε ε θαηαλάισζε επεμεξγαζκέλσλ 

δεκεηξηαθψλ/ 1000 kcal, αιιά φρη ζε εθείλεο πνπ είραλ θιηληθή εγθπκνζχλε. Αθφκα, ζηα 
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κνληέια πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο δελ παξαηεξήζεθε θάπνηα ζπζρέηηζε ηεο 

θαηαλάισζεο δεκεηξηαθψλ κε ηηο εθβάζεηο ηεο IVF. Τπάξρνπλ θαη θάπνηα επξήκαηα πξνο ηελ 

ίδηα θαηεχζπλζε ζηε βηβιηνγξαθία, φπσο ζηε κειέηε ησλ Chavarro et al. φπνπ παξαηεξήζεθε 

πσο ε απμεκέλε πξφζιεςε δεκεηξηαθψλ πξσηλνχ θαη ιεπθνχ ξπδηνχ νδεγνχζαλ ζε απμεκέλν 

θίλδπλν εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο εμαηηίαο δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο. Ζ ζεηηθή απηή ζπζρέηηζε 

παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κφλν γηα ηα δεκεηξηαθά πξσηλνχ κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα 

ηελ ειηθία, ηελ νιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ηνλ Γ.Μ.΢., ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη άιινπο 

ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο (Chavarro et al., 2009). Δπίζεο, ζε κία άιιε έξεπλα, γπλαίθεο πνπ 

είραλ δηαγλσζζεί κε ην ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ θάλεθε φηη ζπλήζηδαλ λα 

θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξν ιεπθφ ςσκί ζε ζχγθξηζε κε ηηο πγηείο γπλαίθεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ, 

θάηη ην νπνίν ίζσο ππνδειψλεη θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο επεμεξγαζκέλσλ 

δεκεηξηαθψλ θαη ηεο κε-θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο (Douglas 

et al., 2006). Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη θάπνηα δεδνκέλα πνπ ππνδεηθλχνπλ ζεηηθή επίδξαζε ηεο 

πξφζιεςεο επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ ζηε γπλαηθεία γνληκφηεηα, θαζψο θαη ζηελ πξφιεςε 

εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο. ΢ηελ ίδηα κειέηε ησλ Chavarro et al. ζεκεηψζεθε κηα ηάζε κεηαμχ 

ηεο απμεκέλεο πξφζιεςεο δπκαξηθψλ θαη ηεο κείσζεο ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο σνξξεθηηθήο 

ππνγνληκφηεηαο (Chavarro et al., 2009), ελψ ζε άιιε έξεπλα παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηελ θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ εκβξχσλ πνπ παξάρζεθαλ, ζε 

έλα δείγκα δεπγαξηψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε κηθξνγνληκνπνίεζε (Braga et al., 2015). Όκσο, ζηελ 

πξψηε πεξίπησζε ε ζρέζε απηή δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη ζηε δεχηεξε δελ είραλ 

κειεηεζεί μερσξηζηά ηα δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο απφ ηα επεμεξγαζκέλα θαη έηζη ε ζεηηθή 

απηή ζρέζε ίζσο λα νθείινληαλ ζηα νιηθήο άιεζεο δεκεηξηαθά. Σα δεδνκέλα ηεο βηβιηνγξαθίαο 

δελ είλαη μεθάζαξα, αλ θαη θαίλεηαη λα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα ζηνηρεία γηα ηελ αξλεηηθή 

επίδξαζε ησλ επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ ζηε γνληκφηεηα, ελψ δελ έρεη πξνηαζεί θάπνηνο 

κεραληζκφο πνπ λα εμεγεί ηε δξάζε ηνπο. 

Δπίζεο, ζηελ παξνχζα εξγαζία παξαηεξήζεθε ηδηαίηεξε ζεηηθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF. Παξφιν πνπ ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά έρεη 

απνδεηρζεί πσο αζθνχλ επεξγεηηθή δξάζε ζηε γεληθή πγεία, πξνζηαηεχνπλ απφ δηάθνξεο 

παζήζεηο θαη νη ζπζηάζεηο γηα ηελ θαηαλάισζή ηνπο αλέξρνληαη ζε αξθεηέο κεξίδεο 

θαζεκεξηλά, ε αθξηβήο ζρέζε ηνπο κε ηε γπλαηθεία ππνγνληκφηεηα, αιιά θαη κε ηηο εθβάζεηο 

ηερληθψλ ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο είλαη ειάρηζηα κειεηεκέλε. Οη Firns et al. δελ 

παξαηήξεζαλ θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, ζε γπλαίθεο νη 

νπνίεο ππνβιήζεθαλ ζε IVF, θαη ηνπ ξπζκνχ γνληκνπνίεζεο, νχηε θαη ηεο απνηπρίαο 

εγθπκνζχλεο κέζα ζην πξψην ηξίκελν. Καηά ηνπο ζπγγξαθείο, ίζσο ε επεξγεηηθή επίδξαζε ησλ 
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θξνχησλ θαη ησλ ιαραληθψλ έγγπηαη ζε παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

πξηλ ηελ εκθχηεπζε ή θαη κε ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ παξαγφκελσλ σαξίσλ (Firns et al., 

2015). Παξάιιεια, δηαηξνθηθά πξφηππα, πνπ θάλεθε λα έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

ππνγνληκφηεηα θαη ηηο εθβάζεηο ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο, δελ απέδσζαλ ζηελ επί 

κέξνπο θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θάπνην κεξίδην επζχλεο γηα ηα απνηειέζκαηα 

(Twigt et al., 2012 ; Toledo et al., 2011). Θεηηθή ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε, ζηε κειέηε ησλ 

Braga et al., κε ηελ πξφζιεςε θξνχησλ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ εκβξχσλ, θαζψο θαη κε ηελ 

πηζαλφηεηα δεκηνπξγίαο βιαζηνθχζηεο, ελψ ε απμεκέλε πξφζιεςε ιαραληθψλ θάλεθε λα 

νδεγεί ζε θαιχηεξε πνηφηεηα ησλ παξαγφκελσλ εκβξχσλ (Braga et al., 2015). ΢χκθσλα κε ηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ δεδνκέλσλ ηεο βηβιηνγξαθίαο, ε πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ δελ έρεη 

θάπνηα επίδξαζε ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF. Όκσο, έρεη πξνηαζεί πσο ιφγσ ηεο αληηνμεηδσηηθήο 

ηνπο δξάζεο ίζσο λα έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα, κέζσ ηεο 

ειάηησζεο ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο. Σν νμεηδσηηθφ ζηξεο έρεη απνδεηρζεί πσο εκπνδίδεη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ in vitro, ελψ κεγάιεο πνζφηεηεο αληηνμεηδσηηθψλ είλαη απαξαίηεηεο ζηα 

σάξηα, ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί γνληκνπνίεζε θαη εκβξπτθή αλάπηπμε (Braga et al., 2015). 

Δπνκέλσο, απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF θαη ηε γπλαηθεία ππνγνληκφηεηα, πξνηνχ γίλεη απνδεθηή ε 

έιιεηςε ζρέζεο πνπ επηθξαηεί ζηε κέρξη ηψξα βηβιηνγξαθία.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ζηελ παξνχζα κειέηε, ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ αλαιχζεσλ 

παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο ιαραληθψλ σο ζαιάηα κε ηηο πεξηζζφηεξεο 

εθβάζεηο ηεο IVF. Μάιηζηα, δηαπηζηψζεθε ζπζρέηηζε κε ηα ιαραληθά-ζαιάηα ζε πεξηπηψζεηο 

πνπ απνπζίαδε ζπζρέηηζε γηα ηα θξνχηα ή αθφκα θαη γηα ηελ θαηαλάισζε ιαραληθψλ ζπλνιηθά. 

Δπίζεο, νη ζπζρεηίζεηο πνπ πξνέθπςαλ ζηα κνληέια ηεο πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο 

δηαηεξήζεθαλ, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, αθφκα θαη κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα φινπο ηνπο 

ζπγρεηηθνχο παξάγνληεο. ΢ηελ νκάδα ησλ ιαραληθψλ σο ζαιάηα αλήθνπλ: ηνκάηα, αγγνχξη, 

θαξφην, πηπεξηά, καξνχιη, ιάραλν, ζπαλάθη, ξφθα, κπξφθνιν, θνπλνππίδη, θνινθπζάθηα, ρφξηα, 

πξάζν, ζπαλάθη, ζέιηλν θαζψο θαη πίηεο κε ρνξηαξηθά (σκά ή βξαζκέλα). 

Έλα πξσηνθαλέο εχξεκα ήηαλ ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο πξφζιεςεο μεξψλ θαξπψλ κε ηνλ 

αξηζκφ εκβξχσλ πνπ παξάρζεθαλ. Γελ έρνπλ αθφκα πξαγκαηνπνηεζεί κειέηεο πνπ λα εμεηάδνπλ 

ηε ζρέζε ησλ μεξψλ θαξπψλ κε ηε γνληκφηεηα ζηηο γπλαίθεο, αιιά νχηε θαη κε ηηο εθβάζεηο ηεο 

IVF. Παξφια απηά, θαζψο νη μεξνί θαξπνί είλαη πινχζηνη ζε κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα, ζα 

αλακέλακε είηε ζεηηθή είηε θακία επίδξαζή ηνπο ζηε γνληκφηεηα. Ζ βηβιηνγξαθία φζνλ αθνξά 

ζηα κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα δελ είλαη μεθάζαξε. Αξρηθά, ζε κία κειέηε θάλεθε πσο ε 

πξφζιεςε κνλναθφξζησλ ιηπαξψλ νμέσλ πξνζηαηεχεη απφ ηελ εκθάληζε σνξξεθηηθήο 
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ππνγνληκφηεηαο (Chavarro
A
 et al., 2007), ελψ ζηελ έξεπλα ησλ Kasim-Karakas et al. κηα δίαηηα 

εκπινπηηζκέλε κε θαξχδηα δελ θάλεθε λα έρεη θακία επίδξαζε ζηε γνληκφηεηα ησλ γπλαηθψλ 

(Kasim-Karakas et al., 2004). Σαπηφρξνλα, ζε νξηζκέλεο έξεπλεο έρεη βξεζεί πσο ε κείσζε ηεο 

πξφζιεςεο κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ε αληηθαηάζηαζή ηνπο απφ πνιπαθφξεζηα 

νδεγεί ζε βειηίσζε κεηαβνιηθψλ θαη νξκνληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε γπλαίθεο κε ζχλδξνκν 

πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, ελψ ηα αθξηβψο αληίζηξνθα επξήκαηα, δειαδή βειηίσζε κεηά απφ 

αληηθαηάζηαζε κέξνπο ηεο πξφζιεςεο πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ κε κνλναθφξεζηα, 

ππνζηεξίδνληαη ζε άιιεο (Fontana et al., 2016). Αθφκα, νη κνλαδηθνί κεραληζκνί πνπ έρνπλ 

πεξηγξαθεί ζρεηηθά κε ηα ιηπαξά νμέα θαη ηε γνληκφηεηα αθνξνχλ ηα πνιπαθφξεζηα θαη trans 

ιηπαξά, επνκέλσο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο απαηηνχληαη γηα ηελ επαιήζεπζε ησλ επξεκάησλ ηεο 

παξνχζαο πηπρηαθήο κειέηεο. 

Όζνλ αθνξά ζηελ αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο πξφζιεςεο παηάηαο κε ηελ πηζαλφηεηα δψζαο 

γέλλεζεο, πνπ πξνέθπςε ζην 1
ν
 κνληέιν ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, απηή ππνζηεξίδεηαη θαη απφ 

βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα. Δηδηθφηεξα, νη Chavarro et al. έδεημαλ πσο ε θαηαλάισζε παηάηαο κε 

δηάθνξεο καγεηξηθέο ηερληθέο, δειαδή ηεγαλεηήο, βξαζηήο, ςεηήο ή ζε κνξθή πνπξέ, νδεγεί ζε 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ππνγνληκφηεηαο εμαηηίαο δηαηαξαρψλ σνξξεμίαο (Chavarro 

et al., 2009). ΢ε κία άιιε κειέηε παξαηεξήζεθε ηάζε γηα κεγαιχηεξε θαηαλάισζε ηεγαλεηήο 

παηάηαο απφ γπλαίθεο πνπ είραλ δηαγλσζζεί κε ην ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο πγηείο γπλαίθεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Douglas et al., 2006). Απηά ηα 

απνηειέζκαηα είλαη αλακελφκελα, αθνχ νη παηάηεο είλαη ηξφθηκα κε πςειφ γιπθαηκηθφ δείθηε 

θαη έρνπλ ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γη2, ηφζν ζε γπλαίθεο φζν θαη ζε 

άλδξεο (Trichopoulou et al., 1999). Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ ππνελφηεηα 3.1.3., ε 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ κε απμεκέλν γιπθαηκηθφ δείθηε κπνξεί λα ειαηηψλεη ηελ 

αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα ζηηο γπλαίθεο κέζσ ηεο εκθάληζεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε πνπ 

νδεγεί ζε απμεκέλε ζχλζεζε θαη απειεπζέξσζε IGF-I θαζψο θαη ζε απμεκέλε ζχλζεζε 

αλδξνγφλσλ (Fontana et al., 2016 ; Chavarro et al., 2009). Αθφκα, ε ηλζνπιηλναληίζηαζε 

ζπκβάιιεη ζηε δπζιεηηνπξγία ηνπ ππνζαιακν-ππνθπζην-γνλαδηθνχ άμνλα θαη ηεο σνζεθηθήο 

ζηεξνεηδνγέλλεζεο, ειαηηψλνληαο ηα επίπεδα νηζηξαδηφιεο θαη πξνγεζηεξφλεο, έρνληαο 

επηπηψζεηο ζηα σάξηα, ζηα σνζπιάθηα, ζην ελδνκήηξην θαη θαηά ζπλέπεηα ζηελ αλαπαξαγσγηθή 

ηθαλφηεηα (Becker et al., 2015). 

Ζ θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο θαη πξντφλησλ ηνπ ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ην πνζνζηφ 

σαξίσλ θαιήο πνηφηεηαο. Αθφκα, παξνπζηάζηεθε ζεηηθή ζπζρέηηζή ηνπ κε ηελ πηζαλφηεηα 

επίηεπμεο εκθχηεπζεο ζην 2
ν
 κνληέιν ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. Ζ ηειεπηαία ζπζρέηηζε δελ 



Χαροκόπειο Πανεπιςτιμιο  -120- Ακινα 2017 
 

ήηαλ αλακελφκελε θαζψο ε θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο έρεη ελνρνπνηεζεί γηα πνιιέο 

ρξφληεο λφζνπο θαη θαίλεηαη λα έρεη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηε ζπλνιηθή, θαζψο θαη ζηελ 

αλαπαξαγσγηθή πγεία. Χζηφζν, ππάξρνπλ ζηε βηβιηνγξαθία θαη άιιεο κειέηεο ζηηο νπνίεο δελ 

έρεη αληρλεπζεί αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ θφθθηλνπ  θξέαηνο κε ηε γπλαηθεία γνληκφηεηα. 

΢πγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα ησλ Chavarro et al. ελψ ε νιηθή θαηαλάισζε θξέαηνο ζπζρεηίζηεθε 

ζεηηθά κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο σνξξεθηηθήο ππνγνληκφηεηαο, απηή ε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ 

θάλεθε λα νθείιεηαη θπξίσο ζηελ πξφζιεςε γαινπνχιαο ή θνηφπνπινπ θαη φρη ηφζν ζηελ 

πξφζιεςε θφθθηλνπ θξέαηνο (Chavarro
A
 et al., 2008). Αθφκα, ζε κηα άιιε έξεπλα ε 

θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο δελ ζρεηίζηεθε κε θακία έθβαζε ηεο IVF (Kazemi et al., 2014). 

Παξφια απηά, ε κειέηε ησλ Braga et al. ήηαλ κία απφ ηηο έξεπλεο ζηηο νπνίεο ζεκεηψζεθε 

μεθάζαξε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο θφθθηλνπ θξέαηνο κε ηελ πηζαλφηεηα 

δεκηνπξγίαο βιαζηνθχζηεο, αιιά θαη κε ηελ πηζαλφηεηα επίηεπμεο θιηληθήο εγθπκνζχλεο 

(Braga et al., 2015). Μνινλφηη δελ ππνζηεξίδεη φιε ε βηβιηνγξαθία ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ηεο 

θαηαλάισζεο θφθθηλνπ θξέαηνο ζηε γνληκφηεηα, έρνπλ πξνηαζεί αξθεηνί κεραληζκνί κέζσ ησλ 

νπνίσλ κπνξεί λα ιεηηνπξγεί αξλεηηθά. Πξψησλ, έρεη πξνηαζεί πσο ίζσο πεξηέρεη 

μελννηζηξνγφλα, εηδηθά ζηηο επεμεξγαζκέλεο ηνπ κνξθέο, θαη ελψζεηο πνπ πξνθαινχλ 

ελδνθξηληθέο δηαηαξαρέο (EDC) (Braga et al., 2015), ελψ νη EDC θαίλεηαη λα απμάλνπλ ην 

νμεηδσηηθφ ζηξεο πξνθαιψληαο καθξνκνξηαθέο θαηαζηξνθέο ζηα σνζπιάθηα (Kazemi et al., 

2014). Αθφκα, έρεη πξνηαζεί πσο πεξηέρνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ηειηθψλ πξντφλησλ 

πξνρσξεκέλεο κε-ελδπκαηηθήο γιπθνδπιίσζεο (AGEs), ηα νπνία δπζρεξαίλνπλ ηελ αλάπηπμε 

ησλ σνζπιαθίσλ, ησλ σαξίσλ θαη ησλ εκβξχσλ θαη κεηψλνπλ ηελ πηζαλφηεηα επηηπρνχο 

εγθπκνζχλεο (Kazemi,2014 ; Braga, 2015). Με βάζε ηα παξαπάλσ βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα, ε 

πξψηε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θαηαλάισζε θξέαηνο θαίλεηαη λα ππνζηεξίδεηαη θαη λα έρεη 

παξαηεξεζεί θαη ζε άιιεο κειέηεο, ελψ ε ζεηηθή ζπζρέηηζε πνπ παξαηεξήζεθε κάιινλ 

πξφθεηηαη γηα ηπραίν εχξεκα. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε έρεη ηφζν πιενλεθηήκαηα φζν θαη αδπλακίεο. Έλα απφ ηα 

πιενλεθηήκαηα είλαη ην επαξθέο κέγεζνο δείγκαηνο, θαζψο νη γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

IVF θαη παξείραλ ηα απαξαίηεηα δεδνκέλα γηα ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ήηαλ 221. 

Δπίζεο, φιεο πξνέξρνληαλ απφ ηελ ίδηα θιηληθή ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο 

(ΔΜΒΡΤΟΓΔΝΔ΢Η΢), έηζη ζε φιν ην δείγκα εθαξκφζζεθαλ νη ίδηεο δηαδηθαζίεο 

(γνληκνπνίεζεο, εκβξπνκεηαθνξάο θ.ά.) απφ ην ίδην πξνζσπηθφ. Δπνκέλσο, κεηψλεηαη ε 

πηζαλφηεηα ζθάικαηνο ιφγσ πηζαλψλ ηαηξηθψλ ιαζψλ θαη ιαλζαζκέλσλ ρεηξηζκψλ. 

Αθφκα, γηα ηελ απνηίκεζε ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην θαηάιιειν FFQ, ην 

νπνίν ήηαλ ζηαζκηζκέλν γηα ηνλ Διιεληθφ πιεζπζκφ, ελψ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη άιια 
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εξσηεκαηνιφγηα πνπ παξείραλ πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

απνηεινχζαλ ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα αλζξσπνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ γπλαηθψλ, φπσο ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ην χςνο, δελ αλαθέξζεθαλ απφ ηηο 

ίδηεο αιιά κεηξήζεθαλ, γεγνλφο πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπο. 

Όζνλ αθνξά ζηα κεηνλεθηήκαηα ηεο κειέηεο, θαζψο απηή είλαη ζπγρξνληθή, δελ κπνξνχλ λα 

εμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ αηηηνινγηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ θαηαλάισζε νκάδσλ 

ηξνθίκσλ θαη ηηο εθβάζεηο ηεο IVF, ιφγσ απνπζίαο ηεο ρξνληθήο αθνινπζίαο θαηά ηελ νπνία ην 

απνηέιεζκα ηεο IVF έπεηαη ηεο έθζεζεο ζηνλ αηηηνινγηθφ παξάγνληα. Δπίζεο, φπσο 

πξναλαθέξζεθε νη γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο πξνέξρνληαλ φιεο απφ ηελ ίδηα θιηληθή 

ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο θαη ήηαλ ππνγφληκεο. Χο απνηέιεζκα, ε γελίθεπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζε γπλαίθεο πνπ δελ έρνπλ ηζηνξηθφ ππνγνληκφηεηαο είλαη πεξηνξηζκέλε. Σέινο, 

εμαηηίαο ηεο δεδνκέλεο ππνγνληκφηεηαο θαη ηεο επεξρφκελεο δηαδηθαζίαο είλαη πηζαλφ νη 

γπλαίθεο, εθνχζηα ή αθνχζηα, λα κελ απάληεζαλ αιεζψο ζε θάπνηεο απφ ηηο εξσηήζεηο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, αιιά κε βάζε θνηλσληθά απνδεθηέο πξαθηηθέο. 

Κιείλνληαο, ζηε ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή κειέηε θάλεθε λα ππάξρεη ζεηηθή επίδξαζε ηεο 

θαηαλάισζεο θξνχησλ ζηηο ηειηθέο εθβάζεηο ηεο IVF θαζψο θαη ηεο θαηαλάισζεο ιαραληθψλ 

θαη ηδηαίηεξα ιαραληθψλ ζε κνξθή ζαιάηαο ηφζν ζηηο ηειηθέο φζν θαη ζε θάπνηεο ελδηάκεζεο 

εθβάζεηο ηεο IVF. ΢ε αληίζεζε, ε θαηαλάισζε επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ, θφθθηλνπ 

θξέαηνο, μεξψλ θαξπψλ θαη παηάηαο θάλεθε λα έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζε θάπνηεο ελδηάκεζεο 

θαη ηειηθέο εθβάζεηο ηεο IVF. Με αλακελφκελε ήηαλ ε ζεηηθή ζπζρέηηζε πνπ εκθαλίζηεθε κε 

ηελ θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο θαη πηζαλφηεηαο επηηπρνχο εκθχηεπζεο. Σα απνηειέζκαηα 

απηά άιινηε ήηαλ ζε ζπκθσλία θαη άιινηε φρη κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, θαζψο ηα 

δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ είλαη ιηγνζηά θαη πνιιέο θνξέο αληηθξνπφκελα. Απαξαίηεηε θξίλεηαη ε 

δηεθπεξαίσζε θαη άιισλ κειεηψλ γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη ηεο επίδξαζήο 

ηνπο ζηηο εθβάζεηο ηεο IVF. 
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Έρεηε πνηέ δηαγλσζηεί γηα: 

Υπέξηαζε Ναη  Όρη  Γπζιηπηδαηκία Ναη  Όρη  

Γηαβήηε Ναη  Όρη  Καξδηαγγεηαθά  Ναη  Όρη   

Καξθίλν Ναη  Όρη  Νεθξηθή αλεπάξθεηα Ναη   Όρη  

Λακβάλεηε θάπνην θάξκαθν 
από ηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

Υπνιηπηδαηκηθά  Αληηϋπεξηαζηθά  Αληηθαηαζιηπηηθά  

Αληηδηαβεηηθά  Ιλζνπιίλε   Τ3/Τ4  

Κνξηηδόιε   Άιιν ……………………….. 

Υπάξρεη ηζηνξηθό ππνγνληκόηεηαο 

ζηελ νηθνγέλεηα ζαο; 

Μεηαμύ ζπγγελώλ 1νπ βαζκνύ:   Ναη    Όρη   

Μεηαμύ ζπγγελώλ 2νπ βαζκνύ:   Ναη    Όρη   
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Οη γπλαίθεο 
Έρεηε θπζηνινγηθό θύθιν πεξηόδνπ;  

Ναη     Όρη       Ηκέξα θύθινπ: ……………   

       Γηάξθεηα θύθινπ: ………….. εκέξεο 

 
 

ΔΝΟΣΗΣΑ 3: ΦΤ΢ΙΚΗ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 

1. Πόζεο από ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο ζπκκεηείραηε ζε ένηονες ζσκαηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο (π.ρ. ζθάςηκν, γξήγνξν πνδήιαην, έληνλν ηξέμηκν θ.ιπ.);  

2. Πόζν ρξόλν (ζε ιεπηά) αθηεξώζαηε ζε έληνλεο ζσκαηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο; 
Να αλαθεξζνύλ κόλν νη δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύλ >10 ιεπηά. 

 

3. Πόζεο από ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο ζπκκεηείραηε ζε μέηριας ένηαζης 

ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 
(π.ρ. πεξπάηεκα, πνδήιαην, νκαδηθά αζιήκαηα θ.ιπ.); 

 

4. Πόζν ρξόλν (ζε ιεπηά) αθηεξώζαηε ζε κέηξηαο έληαζεο ζσκαηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο; 
Να αλαθεξζνύλ κόλν νη δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύλ >10 ιεπηά. 

 

5. Πόζεο από ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο πεξπαηήζαηε γηα πεξηζζόηεξν από 10 
ιεπηά ηε θνξά;  

6. Πόζν ρξόλν (ζε ιεπηά) αθηεξώζαηε γηα πεξπάηεκα ηηο ηειεπηαίεο 7 

εκέξεο;  

7. Πόζν ρξόλν κέζα ζηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο θαζόζαζηαλ βιέπνληαο 

ηειεόξαζε, δηαβάδνληαο ή θάλνληαο άιιεο εξγαζίεο γξαθείνπ; 
 

 

 

ΔΝΟΣΗΣΑ 4: ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΚΔ΢/ΒΙΟΥΗΜΙΚΔ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΔΙ΢ 
(Παξαθαινύκε ζπκπιεξώζηε όζεο από ηηο ηηκέο ησλ παξαθάησ παξακέηξσλ ζην αίκα ζαο γλσξίδεηε, βάζεη ησλ 
πην πξόζθαησλ εμεηάζεσλ πνπ έρεηε θάλεη)  

   Φπζηνινγηθέο ηηκέο ζε ελήιηθεο 

Αηκαηνθξίηεο (%)          
Άλδξεο: 45 ± 5% 

Γπλαίθεο: 42 ± 5% 

Αηκνζθαηξίλε (g/dl)  
Άλδξεο:  14-18 g/dl 
Γπλαίθεο: 12-16 g/dl 

Σάθραξν (mg/dl)  70 – 110 mg/dl 

Γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε (HbA1c)  4,4 - 6,2 % 

Τξηγιπθεξίδηα (mg/dl)  Δπηζπκεηή ηηκή: < 150 mg/dl 

Φνιεζηεξίλε (mg/dl)  Δπηζπκεηή ηηκή: < 190 mg/dl 

LDL-ρνιεζηεξίλε (mg/dl)  Δπηζπκεηή ηηκή: < 100 mg/dl 

HDL-ρνιεζηεξίλε (mg/dl)  Δπηζπκεηή ηηκή: > 40 mg/dl 

Οπξηθό νμύ (mg/dl)  3,5 – 7,0 mg/dl 

Σίδεξνο  50-150 ng/ml 

Φεξξηηίλε  
Άλδξεο: 20-200 ng/ml 

Γπλαίθεο: 20-120 ng/ml 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2 

  ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ  State-Trait Anxiety Inventory 
(STAI – Gr. X – 1) 

 
 

 Ημερομηνία …… /…… /…… 
 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ: ……………………………………………………………….... Κωδικός ..………...  
       

 
ΟΓΗΓΙΔ΢: Πην θάησ ππάξρνπλ θξάζεηο πνπ νη άλζξσπνη ζπλεζίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ γηα λα 
πεξηγξάςνπλ ηνλ εαπηό ηνπο. Γηαβάζηε θάζε θξάζε θαη κεηά βάιηε ζε θύθιν ηνλ αληίζηνηρν αξηζκό ζηα 

δεμηά ηεο θξάζεσο γηα λα δείμεηε πσο αηζζάλεζηε ηώξα, δειαδή  α π η ή   η ε   ζ  η η γ κ ή. 
Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. Με μνδεύεηε πνιιή ώξα γηα θάζε θξάζε , αιιά δώζηε 
ηελ απάληεζε πνπ θαίλεηαη λα ηαηξηάδεη πην θαιά  ζ’ απηό πνπ αηζζάλεζηε  η ώ ξ α . 
 
 

 Καθόλοσ Κάπως Μέηρια 
Πάρα 

πολύ 

1. Αηζζάλνκαη ήξεκα 1 2 3 4 

2. Αηζζάλνκαη αζθάιεηα 1 2 3 4 

3. Ννηώζσ  έληαζε 1 2 3 4 

4. Αηζζάλνκαη ζιίςε 1 2 3 4 

5. Αηζζάλνκαη ραιαξόο/ε  1 2 3 4 

6. Αηζζάλνκαη αλαζηαησκέλνο/ε 1 2 3 4 

7. Αλεζπρώ γηα πηζαλά δεηλά/θαθνπρίεο 1 2 3 4 

8. Αηζζάλνκαη μεθνύξαζηνο/ε 1 2 3 4 

9. Αηζζάλνκαη άγρνο 1 2 3 4 

10. Αηζζάλνκαη άλεηα  1 2 3 4 

11. Έρσ απηνπεπνίζεζε  1 2 3 4 

12. Αηζζάλνκαη λεπξηθά  1 2 3 4 

13. Αηζζάλνκαη ηαξαγκέλνο/ε 1 2 3 4 

14. Αηζζάλνκαη όηη είκαη ζε ππεξδηέγεξζε 1 2 3 4 

15. Αηζζάλνκαη ραιαξόο/ε 1 2 3 4 

16. Αηζζάλνκαη ηθαλνπνίεζε 1 2 3 4 

17. Έρσ αλεζπρία γηα θάηη 1 2 3 4 

18. 
Αηζζάλνκαη ζε ππεξέληαζε θαη 

«ηαξαθνπλεκέλνο» 
1 2 3 4 

19. Αηζζάλνκαη πεξηραξήο 1 2 3 4 

20. Αηζζάλνκαη επράξηζηα 1 2 3 4 

ΟΓΗΓΙΔ΢: Πην θάησ ππάξρνπλ εθθξάζεηο πνπ νη άλζξσπνη ζπλεζίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ γηα λα 

πεξηγξάςνπλ ηνλ εαπηό ηνπο. Γηαβάζηε θάζε θξάζε θαη κεηά βάιηε ζε θύθιν ηνλ αληίζηνηρν αξηζκό ζηα 

δεμηά ηεο θξάζεσο γηα λα δείμεηε πσο αηζζάλεζηε ηώξα, δειαδή ζ π λ ή ζ σ ο. 
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Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. Με μνδεύεηε πνιύ ώξα γηα θάζε κηα θξάζε, αιιά 

δώζηε ηελ απάληεζε πνπ θαίλεηαη λα ηαηξηάδεη πην θαιά ζε απηό πνπ αηζζάλεζηε  γ ε λ η θ ά. 
 

 ΢τεδόν 

ποηέ 

Μερικές 

θορές 
΢στνά 

΢τεδόν 

πάνηοηε 

1. Αηζζάλνκαη επράξηζηα 1 2 3 4 

2. Κνπξάδνκαη εύθνια 1 2 3 4 

3. Βξίζθνκαη ζε ζπλερή αγώλα 1 2 3 4 

4. 
Δύρνκαη λα κπνξνύζα λα είκαη ηόζν 
επηπρηζκέλνο/ε, όζν νη άιινη θαίλνληαη λα 

είλαη 

1 2 3 4 

5. 
Μέλσ πίζσ ζηηο δνπιεηέο κνπ, γηαηί δελ 
κπνξώ λα απνθαζίζσ αξθεηά γξήγνξα 

1 2 3 4 

6. Αηζζάλνκαη αλαπαπκέλνο/ε 1 2 3 4 

7. 
Δίκαη ήξεκνο/ε, ςύρξαηκνο/ε θαη 

ζπγθεληξσκέλνο/ε 
1 2 3 4 

8. 
Αηζζάλνκαη πσο νη δπζθνιίεο 
ζπζζσξεύνληαη ώζηε λα κελ κπνξώ λα ηηο 

μεπεξάζσ 

1 2 3 4 

9. 
Αλεζπρώ πάξα πνιύ γηα θάηη πνπ ζηελ 
πξαγκαηηθόηεηα δελ έρεη ζεκαζία 

1 2 3 4 

10. Βξίζθνκαη ζε ζπλερή ππεξέληαζε 1 2 3 4 

11. 
Έρσ ηελ ηάζε λα βιέπσ ηα πξάγκαηα 
δύζθνια 

1 2 3 4 

12. Μνπ ιείπεη ε απηνπεπνίζεζε 1 2 3 4 

13. Αηζζάλνκαη αζθαιήο 1 2 3 4 

14. 
Πξνζπαζώ λα απνθεύγσ ηελ αληηκεηώπηζε 

κηαο θξίζεσο ή δπζθνιίαο 
1 2 3 4 

15. Βξίζθνκαη ζε ππεξδηέγεξζε 1 2 3 4 

16. Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε 1 2 3 4 

17. 
Κάπνηα αζήκαληε ζθέςε κνπ πεξλά από ην 

κπαιό θαη κε ελνριεί 
1 2 3 4 

18. 
Παίξλσ ηηο απνγνεηεύζεηο ηόζν πνιύ 
ζνβαξά ώζηε δελ κπνξώ λα ηηο δηώμσ από 

ηε ζθέςε κνπ 

1 2 3 4 

19. Δίκαη έλαο ζηαζεξόο ραξαθηήξαο 1 2 3 4 

20. 

Έξρνκαη ζε κηα θαηάζηαζε εληάζεσο ή 
αλαζηαηώζεσο όηαλ ζθέπηνκαη ηηο 

ηξέρνπζεο αζρνιίεο θαη ηα ελδηαθέξνληα 

κνπ 

1 2 3 4 

 


