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Τµήµα Επιστήµης Τεχνολογίας Τροφίµων του Γεωπονικού Πανεπιστηµίου Αθηνών, καθώς επίσης και ως ελεύθερος 
επαγγελµατίας. Στα ερευνητικά της ενδιαφέροντα περιλαµβάνονται η επιδηµιολογία της διατροφής, η βιοστατιστική και 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

 
Με τις παραγράφους που ακολουθούν θα ήθελα να εκφράσω την ευγνωµοσύνη µου απέναντι σε 
όλους τους ανθρώπους που µε άµεσο ή µε έµµεσο τρόπο συνέβαλαν στο να ολοκληρωθεί η 
παρούσα διατριβή. 
 
Θα ήθελα, αρχικά, να ευχαριστήσω θερµά τον επιβλέποντα της διδακτορικής µου διατριβής ∆ρ. 
∆ηµοσθένη Παναγιωτάκο, Αναπληρωτή Καθηγητή του Τµήµατος Επιστήµης ∆ιαιτολογίας-
∆ιατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου, τόσο για την εµπιστοσύνη που µου έδειξε κατά την 
ανάθεση του θέµατος, όσο και για την καθοριστική συµβολή του στην πραγµατοποίηση και 
ολοκλήρωση της παρούσας διατριβής. Οι ουσιαστικές παρατηρήσεις του, η καθοδήγησή του και η 
επιµονή του συντέλεσαν σηµαντικά στην επίτευξη της διατριβής µε τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 
Ιδιαιτέρως τον ευχαριστώ για τις προσπάθειές του ώστε να αποκτήσω ερευνητική και διδακτική 
εµπειρία αλλά και επιστηµονική κατάρτιση. Τέλος, θα ήθελα να τον ευχαριστήσω θερµά για τη 
δυνατότητα που µου έδωσε να ασχοληθώ µε το αντικείµενο που µε ενδιέφερε εµπλέκοντάς µε στην 
ερευνητική διαδικασία. 
 
Θα ήθελα, επίσης, να ευχαριστήσω τους κκ. Ευάγγελο Πολυχρονόπουλο, Αναπληρωτή Καθηγητή 
του Τµήµατος Επιστήµης ∆ιαιτολογίας-∆ιατροφής, και Θεόδωρο Κωνσταντινίδη, Αναπληρωτή 
Καθηγητή της Ιατρικής Σχολής του ∆ηµοκρίτειου Πανεπιστηµίου Θράκης, οι οποίοι δέχθηκαν µε 
χαρά να επιβλέψουν την παρούσα διατριβή. 
 
Οφείλω θερµές ευχαριστίες στην ∆ρ. Χρύσα Σοφιανοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τµήµατος 
Πληροφορικής και Τηλεµατικής του Χαροκοπείου Πανεπιστήµιου, καθώς χωρίς την παρότρυνση, 
την ενθάρρυνση και την υποστήριξή της, έπειτα από τις ώρες που µου αφιέρωσε, δεν θα 
ολοκληρωνόταν η συγγραφή της παρούσας διατριβής.  
 
Φυσικά η πραγµατοποίηση και ολοκλήρωση αυτής της διατριβής δεν θα ήταν εφικτή χωρίς την 
ουσιαστική βοήθεια όσων εργάστηκαν για τη συλλογή των δεδοµένων, αλλά και τη συνεργασία των 
συµµετεχόντων στη µελέτη. Ιδιαιτέρως θα ήθελα να ευχαριστήσω τη ∆ρ. Ειρήνη Μπαθρέλλου για 
την ουσιαστική της συµβολή στη δηµιουργία του ερωτηµατολογίου που χρησιµοποιήθηκε στην 
παρούσα διατριβή αλλά και τους συνεργάτες: Αµαλία Γιωτοπούλου, Χριστίνα Κατσαγώνη, Έλαια 
Σερπάνου, Τάνια Ράµπα, Αναστασία-Βασιλική Μητσοπούλου, Κωνσταντίνα Τσουτσουλοπούλου, 
Ευανθία Παγουρτζή και ∆ρ. Άγγελο Ευαγγελόπουλο, για τη συνεισφορά τους στη δειγµατοληψία. 
Επιπρόσθετα, θα ήθελα να ευχαριστήσω θερµά το προσωπικό του ΓΝΑ «Πολυκλινική», και 
ιδιαιτέρως, τους ∆ρ. Πέτρο Αυγερινό, ∆ιευθυντή Παθολογικού τµήµατος, ∆ρ. Ιωάννη 
Μπαρµπετσέα, ∆ιευθυντή Καρδιολογικού τµήµατος, ∆ρ. Μαρία Μπόνου, Επιµελήτρια Α’ 
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Καρδιολογικού τµήµατος, καθώς και την ∆ρ. Ναταλία Βαλλιάνου, Επιµελήτρια Β’, Α’ 
Παθολογικής κλινικής, ΓΝΑ «Ευαγγελισµός» οι οποίοι συνεισέφεραν στη διεξαγωγή µέρους της 
µελέτης.  
 
Θα ήθελα να ευχαριστήσω από τα βάθη της καρδιάς µου: 

• τις Μαρία ∆ραµουντάνη και Βαρβάρα Γιαννακού για την πολύτιµη βοήθεια που µου 
προσέφεραν συζητώντας µαζί τους τις απορίες µου πάνω σε µαθηµατικούς και στατιστικούς 
προβληµατισµούς,  

• τις Ευαγγελία Φάππα και Άννα Γαβριέλη, όχι µόνο για τις συζητήσεις επί των διατροφικών 
παραµέτρων της παρούσας διατριβής, αλλά και για τα ευχάριστα διαλείµµατα, και 

• τη φιλόλογο Ζωή Ζάρρα για τις επισηµάνσεις και τις διορθώσεις της επί του κειµένου. 
Επίσης, θα ήθελα να ευχαριστήσω όλους τους φίλους µου για την ψυχολογική κυρίως υποστήριξη, 
αλλά και για την υποµονή και την κατανόηση που έδειξαν όλα αυτά τα χρόνια κατά τις ηµέρες της 
απουσίας µου. 
 
Τέλος, θα ήθελα να ευχαριστήσω τη µητέρα µου, την Αλέκα και το Βασίλη οι οποίοι στηρίζουν µε 
κάθε τρόπο της επιλογές και τις αποφάσεις µου. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Εισαγωγή: Η ακρίβεια στη µέτρηση ενός χαρακτηριστικού αποτελεί ακρογωνιαίο λίθο στη 

σύγχρονη έρευνα και ειδικότερα στον κλάδο της διαιτολογίας-διατροφής. Η διατροφική 

πληροφορία καταγράφεται χρησιµοποιώντας διάφορα εργαλεία, µε πιο κοινά χρησιµοποιούµενο το 

ερωτηµατολόγιο συχνότητας κατανάλωσης τροφίµων (ΕΣΚΤ). Εξαιτίας των µεθοδολογικών 

προβληµάτων που εντοπίζονται κατά το σχεδιασµό και την εφαρµογή των ΕΣΚΤ, αυτά θα πρέπει να 

ελεγχθούν, πριν την εφαρµογή τους στην έρευνα, ως προς την επαναληψιµότητα και την 

εγκυρότητά τους. Επίσης, η ολιστική αποτίµηση της διατροφής των ανθρώπων, η οποία γίνεται 

τόσο µε εκ-των-προτέρων όσο και µε εκ-των-υστέρων στατιστικές µεθόδους, εφαρµόζεται ολοένα 

και περισσότερο για τη διερεύνηση της σχέσης της διατροφής µε δείκτες υγείας. Παρόλα αυτά, η 

εγκυρότητα των διατροφικών προτύπων όπως αυτά προκύπτουν από τις διάφορες µεθόδους σπάνια 

έχει µελετηθεί. Σκοπός: (α) να αποτιµηθεί η επαναληψιµότητα και εγκυρότητα των διατροφικών 

προτύπων τα οποία προέκυψαν µε την εφαρµογή εκ-των-προτέρων και εκ-των-υστέρων 

πολυµαταβλητών στατιστικών µεθόδων, σε δείγµα εθελοντών από το γενικό πληθυσµό της χώρας, 

και (β) να διερευνηθεί ο ρόλος του αριθµού των ερωτήσεων και των βαθµονοµήσεων τους στο 

βαθµό επαναληψιµότητας και εγκυρότητας ερωτηµατολογίων συχνότητας κατανάλωσης τροφίµων. 

Υλικό και Μέθοδος: Στη µελέτη συµµετείχαν: 500 άτοµα, 37±15 ετών, 38% άνδρες για τον έλεγχο 

της επαναληψιµότητας ενός ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων και των διατροφικών προτύπων, και άλλα 500 

άτοµα, 46±16 ετών, 40% άνδρες για τον έλεγχο της εγκυρότητας του ΕΣΚΤ (συγκρίνοντας το µε 

ένα τριήµερο ηµερολόγιο καταγραφής τροφίµων, 3ΗΚΤ, ως εργαλείο αναφοράς). Τέλος, σε ένα 

δείγµα από 250 άτοµα, 37±13 ετών, 34% άνδρες δόθηκαν εκτός του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων, ένα 

ΕΣΚΤ 36 ερωτήσεων, µε 6 δυνατές απαντήσεις ανά ερώτηση, ένα ερωτηµατολόγιο 11 ερωτήσεων 

µε 6 δυνατές απαντήσεις και ένα ερωτηµατολόγιο 11 ερωτήσεων µε 2 δυνατές απαντήσεις, για να 

ελεγχθεί αν ο αριθµός ερωτήσεων και των δυνατών απαντήσεων επηρεάζει την επαναληψιµότητα 

των εργαλείων. Οι συµµετέχοντες κλήθηκαν να συµπληρώσουν τα ερωτηµατολόγια δύο φορές µέσα 

σε 15-20 ηµέρες. Το διατροφικό σκορ MedDietScore (0-55) χρησιµοποιήθηκε για την εκ-των-

προτέρων αποτίµηση του βαθµού συµµόρφωσης των συµµετεχόντων στο πρότυπο της Μεσογειακής 

διατροφής. Η εκ-των-υστέρων αποτίµηση έγινε µε την ανάλυση σε κύριες συνιστώσες (ΑΚΣ) και τη 

συσταδική ανάλυση (ΣΑ). Ο συντελεστής συσχέτισης Spearman-Brown, ο συντελεστής συµφωνίας 
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τ του Kendall, η µέθοδος των Bland και Altman και ο µη παραµετρικός έλεγχος του Wilcoxon 

χρησιµοποιήθηκαν για τον έλεγχο του βαθµού επαναληψιµότητας και εγκυρότητας του ΕΣΚΤ αλλά 

και των διατροφικών προτύπων. Αποτελέσµατα: Τα αποτελέσµατα της παρούσας διατριβής 

έδειξαν ότι ο βαθµός επαναληψιµότητας ενός ΕΣΚΤ είναι φθίνουσα συνάρτηση του αριθµού των 

ερωτήσεων που περιλαµβάνονται αλλά και του αριθµού των δυνατών απαντήσεων σε κάθε 

ερώτηση (διαµερίσεων). Περαιτέρω ανάλυση για τη διερεύνηση των διατροφικών προτύπων έδειξε 

ότι η εκ-των-προτέρων προσέγγιση καταλήγει σε πιο επαναλήψιµα διατροφικά πρότυπα σε 

σύγκριση µε την εκ-των-υστέρων, ενώ η δεύτερη προσέγγιση (είτε µέσω της ΑΚΣ ή της ΣΑ) οδηγεί 

σε επαναλήψιµα πρότυπα µόνο όταν λαµβάνεται υπόψη η πληροφορία της διατροφικής πρόσληψης 

σε οµάδες τροφίµων και όχι σε µεµονωµένα τρόφιµα. Συµπεράσµατα: Ένα ΕΣΚΤ είναι 

επαναλήψιµο όταν χρησιµοποιείται σχετικά µικρός αριθµός ερωτήσεων και βαθµονοµήσεων των 

απαντήσεων. Αυτό όµως ενδέχεται να επηρεάσει σηµαντικά την προσλαµβανόµενη διατροφική 

πληροφορία. Για την ολιστική αποτίµηση των διατροφικών συνηθειών ενός πληθυσµού συνιστάται 

η εφαρµογή της εκ-των-προτέρων ανάλυσης. Η εφαρµογή των εκ-των-υστέρων τεχνικών οδηγεί σε 

έγκυρα διατροφικά πρότυπα, µόνο έπειτα από ειδικούς µεθοδολογικούς χειρισµούς (π.χ., 

οµαδοποίηση ερωτήσεων, περιστροφή αξόνων, µειωµένος αριθµός συστάδων) και συνιστάται να 

γίνεται µε προσοχή.  

 

Λέξεις κλειδιά: διατροφική αξιολόγηση, ερωτηµατολόγια, επαναληψιµότητα, εγκυρότητα, 

πολυµεταβλητή στατιστική ανάλυση 



 10 

ABSTRACT 

 
Introduction: The accuracy of a measurement is a cornestone in research and especially in 

nutritional research where diet-disease association are explored. Various tools have been developed 

in order to record the dietary information, with the food frequency questionnaire (FFQ) to be the 

most commonly used. Due to several limitations during the implementation of the FFQ, it’s essential 

to test its repeatability and validity before using them. Under the concept of the holistic nutrition 

assessment, both a-priori and a-posteriori statistical methods have been proposed, and used to 

evaluate diet-disease associations. However, their validity of the extracted patterns has rarely been 

studied. Aim:  (a) To test the validity of a-priori and a-posteriori defined dietary patterns and to (b) 

to test whether the number of questions used for the development of a FFQ and the number of 

response categories, influences it’s repeatability and validity. Material and subject: 500 

participants (37±15 years, 38% males) were enrolled to test the first goal of the study (repeatability) 

by completing a 76-item FFQ, while another 500 participants (46±16 years, 40% males) were 

enrolled to test the validity of the FFQ by also completing a three day dietary record (3DD, as the 

reference tool). A sample of 250 participants (37±13 years, 34% males) were enrolled to test 

whether the number of questions and response categories influence the repeatability and validity of 

the tool, by also completing a 36-item FFQ with 6-scale responses, a 11-item questionnaire with 6-

scale responses and a 11-item questionnaire with binary scale responses. Furthermore, the 

repeatability and the validity of dietary patterns, using the MedDietScore as the a-priori method, and 

principal component analysis (PCA) and cluster analysis (CA) as the a-posteriori techniques were 

tested. Spearman-Brown correlation coefficient, Kendall’s τ agreement coefficient, the Bland & 

Altman method and the Wilcoxon signed rank test were used to answer the research hypothesis. 

Results: The degree of repeatability of a FFQ is a decreasing function of the length of the 

questionnaire and the number of response categories. Moreover, dietary patterns’ identification 

revealed that the a-priori approach led to robust patterns, which actually reflect participants’ true 

dietary habits, in terms of its validity; whereas, the a-posteriori approach (either using PCA or CA) 

led to repeatable patterns only when aggregated dietary information was used. Conclusion: To 

achieve repeatability of a FFQ a moderate number of questions and response categories is 

suggested; however, the later may have an impact on the nutritional information retrieved. 



 11 

Concerning dietary patterns’ analysis the a-priori approach gave more robust results and is 

suggested. The a-posteriori approach led to repeatable and valid dietary patterns only when 

additional data handling was made (i.e., level of aggregation, axis rotation, reduced number of 

clusters).  

 

Key words: nutrition assessment, questionnaires, repeatability, validity, multivariate statistical 

analysis 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Ο ρόλος των ιατροβιολογικών επιστηµών κατά τις τελευταίες δεκαετίες εστιάζεται στη διερεύνηση 

των µηχανισµών που συσχετίζονται µε την εµφάνιση της νόσου, µε σκοπό τη βελτίωση της 

κατάστασης υγείας ενός πληθυσµού. Σε αυτό το πλαίσιο η διατροφή, σε επίπεδο τροφίµων, 

θρεπτικών συστατικών ή συµπληρωµάτων, αλλά και ως συµπεριφορά, φάνηκε ότι σχετίζεται µε µια 

πληθώρα χρόνιων νοσηµάτων (καρδιαγγειακά νοσήµατα, διαβήτης, δυσλιπιδαιµία, µορφές 

καρκίνου). Εποµένως, η σωστή διεξαγωγή της διατροφικής αξιολόγησης είναι µεγίστης σηµασίας 

για την τεκµηρίωση της σχέσης µεταξύ της διατροφής και των διαφόρων νοσηµάτων (Tarasuk and 

Brooker, 1997).  

 

Παρόλο που έχει αναπτυχθεί πληθώρα εργαλείων διατροφικής αξιολόγησης (π.χ., ανακλήσεις, 

καταγραφές τροφίµων, διατροφικά ηµερολόγια, ερωτηµατολόγια), η πιο συνήθης πρακτική για τη 

συλλογή της διατροφικής πληροφορίας είναι η χρήση των ερωτηµατολογίων συχνότητας 

κατανάλωσης τροφίµων (ΕΣΚΤ) (Kubena, 2000). Στην πραγµατικότητα, όµως, δεν υπάρχει ένα 

ερωτηµατολόγιο το οποίο να αποτιµά µε απόλυτη αντικειµενικότητα και ακρίβεια την πραγµατική 

διατροφική πρόσληψη. Ως εκ τούτου, η επιστηµονική κοινότητα στο πλαίσιο της διατροφικής 

αξιολόγησης αντιµετωπίζει µια µεγάλη πρόκληση αναφορικά µε τη σωστή µέτρηση της πρόσληψης, 

δηλαδή µε την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της πληροφορίας. Καθώς όλα τα εργαλεία υπόκεινται 

σε σφάλµατα, ο έλεγχος της ακρίβειας της συλλεχθείσας πληροφορίας είναι επιτακτικός (Willett 

and Lenart, 1998c). Η ευρεία εφαρµογή των ΕΣΚΤ, εξαιτίας κυρίως της απλότητας και της 

πρακτικότητας τους, οδηγεί σε ένα µεθοδολογικό προβληµατισµό που αφορά στο σχεδιασµό τους 

και ειδικότερα στην έκταση που πρέπει αυτά να έχουν ώστε να µην υπάρχει κόστος στην ακρίβεια 

της πληροφορίας. Ενώ τα εκτενή ΕΣΚΤ είναι χρήσιµα στη συλλογή αναλυτικής πληροφορίας, είναι 

χρονοβόρα και το φορτίο των συµµετεχόντων αυξάνεται, τα πιο σύντοµα ΕΣΚΤ είναι πιο πρακτικά 

στη συµπλήρωση, µε κόστος, βέβαια, την απώλεια πληροφορίας. Εποµένως, το ερώτηµα αναφορικά 

µε το ποιος είναι ο βέλτιστος αριθµός των ερωτήσεων, αλλά και ο αριθµός των δυνατών 

διαµερίσεων ώστε η διατροφική πληροφορία να συλλέγεται µε ακρίβεια είναι ανοιχτό. 
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Τα ΕΣΚΤ χρησιµοποιούνται για τη συλλογή της διατροφικής πληροφορίας µε σκοπό τη διερεύνηση 

της σχέσης διατροφής-νόσου σε επίπεδο τροφίµων και θρεπτικών συστατικών. Η πολυπλοκότητα 

όµως της διατροφής επιτάσσει την προσέγγισή της υπό το σκεπτικό της ολιστικής της έννοιας. Ως 

αποτέλεσµα, και ιδιαίτερα τα τελευταία χρόνια, η µελέτη της σχέσης της διατροφής µε τη νόσο 

στρέφεται στη µελέτη των διατροφικών προτύπων, σχηµάτων δηλαδή που ενσωµατώνουν πολλές 

πτυχές των διατροφικών συνηθειών και όχι στη µεµονωµένη µελέτη τροφίµων ή/και θρεπτικών 

συστατικών. Οι δύο βασικότεροι τρόποι ανάδειξης των διατροφικών προτύπων βασίζονται σε α) 

προϋπάρχουσα γνώση αναφορικά µε τη σχέση της διατροφής-νόσου και σε συστάσεις ή οδηγίες 

(εκ-των-προτέρων προσέγγιση) και β) στα διαθέσιµα δεδοµένα από κάποια έρευνα και σε 

πολυµεταβλητές (κατά κανόνα) στατιστικές µεθόδους ανίχνευσης των προτύπων (εκ-των-υστέρων 

προσέγγιση). Συνεπώς, είναι επιτακτική η διερεύνηση και εξασφάλιση ενός έγκυρου εργαλείου 

αλλά και των ανιχνευόµενων προτύπων µέσω αυτού. Άλλωστε, εάν ένα µέγεθος ή µια µέτρηση δεν 

είναι ακριβής µειώνεται η πιθανότητα να ανιχνευθεί µια αιτιολογική σχέση η οποία όντως υπάρχει 

µεταξύ διατροφής και νόσου. Η έννοια της ακρίβειας εµπεριέχει την εξασφάλιση της 

επαναληψιµότητας και της εγκυρότητας στη µέτρηση ενός χαρακτηριστικού. Ένα χαρακτηριστικό 

είναι επαναλήψιµο όταν παραµένει σταθερό σε βάθος χρόνου και έγκυρο όταν µετράει την 

πραγµατική τιµή για την οποία σχεδιάστηκε να µετρήσει (Rose and Barker, 1978). Ενώ πληθώρα 

ελέγχων έχει πραγµατοποιηθεί για την εξακρίβωση της εγκυρότητας ενός ΕΣΚΤ, η βιβλιογραφία 

είναι περιορισµένη αναφορικά µε την επαναληψιµότητα και την εγκυρότητα των διατροφικών 

προτύπων τα οποία ανιχνεύονται µε εκ-των-προτέρων ή εκ-των-υστέρων µεθοδολογικές 

προσεγγίσεις. 

 

Συνοψίζοντας, κύριος σκοπός της παρούσας διατριβής ήταν να διερευνηθεί εάν: τα διατροφικά 

πρότυπα που ανιχνεύονται εκ-των-προτέρων και εκ-των-υστέρων χρησιµοποιώντας ένα ήδη έγκυρο 

εργαλείο είναι εξίσου επαναλήψιµα και έγκυρα, και εάν ο αριθµός των ερωτήσεων και το εύρος της 

κλίµακας των δυνατών απαντήσεων που χρησιµοποιείται κατά το σχεδιασµό ενός ερωτηµατολογίου 

διατροφικής αξιολόγησης επηρεάζει την επαναληψιµότητά του. Η παρούσα διατριβή καλείται να 

απαντήσει στα προαναφερθέντα ερευνητικά ερωτήµατα, ώστε µέσα από το µεθοδολογικό πλαίσιο 

που προτείνεται να χρησιµοποιούνται µε αξιοπιστία εργαλεία και µέθοδοι για την ορθή αποτίµηση 

των διατροφικών συνηθειών. 

Βασιλική Μπουντζιούκα 
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«Να έχεις µεγάλα όνειρα, 
για να µη τα χάσεις όταν τα κυνηγάς» 

 
Ο. Ουάιλντ (1854-1900) 
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1. ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Η κυριότερη πρόκληση που αντιµετωπίζει σήµερα ο τοµέας της διατροφικής επιδηµιολογίας είναι η 

ορθή µέτρηση της διατροφικής πρόσληψης, εξαιτίας κυρίως της πολυπλοκότητας της διατροφής 

αναφορικά µε τον µεγάλο αριθµό των τροφίµων, αλλά και µε τον τρόπο κατανάλωσής τους. Η 

διατροφική κατάσταση των ατόµων, όπως αυτή προσδιορίζεται από τις τροφικές τους επιλογές, 

µπορεί να αξιολογηθεί µε τη χρήση διαφόρων εργαλείων. Η αξιολόγηση της ποιότητας και της 

πληρότητας της διατροφής, καθώς επίσης και του βαθµού συσχέτισης της διατροφής µε την 

εµφάνιση χρόνιων νοσηµάτων είναι το αντικείµενο της διατροφικής αξιολόγησης (Μανιός, 2006). 

Πρόκειται στην ουσία για µια εν τω βάθη αξιολόγηση της διατροφικής πρόσληψης των ατόµων, 

τόσο σε επίπεδο τροφίµων όσο και σε επίπεδο θρεπτικών συστατικών, συναρτήσει του τρόπου ζωής 

και του ιατρικού ιστορικού αυτών. Η πληροφορία η οποία συλλέγεται από διατροφικά, βιοχηµικά, 

ανθρωποµετρικά και κλινικά χαρακτηριστικά χρησιµοποιείται ώστε να καθοριστεί η κατάσταση 

υγείας ατόµων ή πληθυσµιακών οµάδων, αλλά και να διερευνηθεί περαιτέρω πώς αυτή επηρεάζεται 

από τη διατροφική τους πρόσληψη (Grant and DeHoog, 1999). Το κατάλληλο εργαλείο που θα 

χρησιµοποιηθεί στο πλαίσιο της διατροφικής αξιολόγησης εξαρτάται από το σκοπό για τον οποίο 

πρόκειται να χρησιµοποιηθεί. Επί παραδείγµατι, ένα εργαλείο διατροφικής αξιολόγησης µπορεί να 

χρησιµοποιηθεί είτε για τη µέτρηση θρεπτικών συστατικών ή/και τροφίµων ή ακόµα και για την 

καταγραφή των διατροφικών συνηθειών (Gibson, 1990; Wrieden, 2003). 

 

Τα διατροφικά δεδοµένα συλλέγονται σε εθνικό, πληθυσµιακό και ατοµικό επίπεδο. Αυτά που 

συλλέγονται σε εθνικό επίπεδο είναι κατάλληλα για την παρακολούθηση τάσεων και αλλαγών στην 

προµήθεια τροφίµων αναφορικά µε τις εισαγωγές-εξαγωγές τροφίµων, ενώ δεν παρέχουν χρήσιµες 

πληροφορίες αναφορικά µε τη διαφοροποίηση των χαρακτηριστικών των ατόµων σύµφωνα µε τη 

διατροφική τους πρόσληψη. Επιπρόσθετα, τέτοιου είδους δεδοµένα δεν είναι κατάλληλα για την 

αναγνώριση ατόµων ή ειδικών πληθυσµιακών υπό-οµάδων που βρίσκονται σε κίνδυνο λόγω 

ανεπαρκούς διατροφικής πρόσληψης. Αντίστοιχα, τα διατροφικά δεδοµένα που συλλέγονται σε 

πληθυσµιακό επίπεδο είναι κατάλληλα για την παρουσίαση της διαθεσιµότητας τροφίµων σε 

επίπεδο νοικοκυριού, ενώ υποθέτουν εξαρχής ότι οι διατροφικές συνήθειες είναι σταθερές σε όλες 

τις πληθυσµιακές υπό-οµάδες. Η εφαρµογή τους, συνεπώς, για την καταγραφή διατροφικών 
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πληροφοριών και τη συσχέτιση αυτών µε διάφορα νοσήµατα είναι περιορισµένη (Ministry of 

Agriculture, Fisheries and Food, 1994; Νάσκα και συν., 2003). ∆ιατροφικές έρευνες οι οποίες 

συλλέγουν δεδοµένα σε ατοµικό επίπεδο είναι οι πλέον κατάλληλες για την διερεύνηση των 

διαφοροποιήσεων της διατροφικής πρόσληψης, τόσο σε επίπεδο τροφίµων όσο και σε επίπεδο 

θρεπτικών συστατικών, µεταξύ των διαφόρων πληθυσµιακών υποοµάδων καθώς επίσης και τη 

διερεύνηση της σχέσης διατροφής-νόσου. Οι µέθοδοι αυτοί, που θα παρουσιαστούν λεπτοµερώς 

στη συνέχεια, εξαρτώνται άµεσα από την ικανότητα των ατόµων να παρέχουν ακριβείς 

πληροφορίες (Oshaug, 2008). 

 

 1.1 Εργαλεία διατροφικής αξιολόγησης 

Η διατροφική κατάσταση των ατόµων, όπως αυτή προσδιορίζεται από τις τροφικές τους επιλογές, 

µπορεί να αξιολογηθεί µε τη χρήση διαφόρων εργαλείων, καθώς δεν υπάρχει ένα ιδανικό εργαλείο 

για το σκοπό αυτό. Συνιστάται, λοιπόν, η συνδυαστική χρήση διαφόρων παραµέτρων, οι οποίες 

περιλαµβάνουν µελέτη ανθρωποµετρικών χαρακτηριστικών, µέτρηση βιοχηµικών και 

αιµατολογικών χαρακτηριστικών, κλινική εξέταση και στοιχεία της διατροφικής πρόσληψης. 

Ειδικότερα για τη διατροφική πρόσληψη οι µέθοδοι που χρησιµοποιούνται για τη λεπτοµερή 

περιγραφή αυτής εστιάζονται τόσο σε επίπεδο ατόµων (άµεσες µετρήσεις της διατροφικής 

πρόσληψης) όσο και σε επίπεδο πληθυσµού (έµµεσες µετρήσεις της διατροφικής πρόσληψης) 

(Rutishauser and Black, 2007). Τα κυριότερα από τα εργαλεία διατροφικής αξιολόγησης που συχνά 

χρησιµοποιούνται στη συλλογή διατροφικών πληροφοριών σε ατοµικό επίπεδο διακρίνονται δύο 

κατηγορίες: α) στις βραχυπρόθεσµες ή ποσοτικές και β) στις µακροπρόθεσµες ή ποιοτικές (National 

Research Council, 1989). Στην πρώτη κατηγορία των βραχυπρόθεσµων ή ποσοτικών µεθόδων 

ανήκουν µέθοδοι οι οποίες παρέχουν ποσοτικά δεδοµένα για την διατροφική πρόσληψη των 

ατόµων, όπως η «ανάκληση 24ώρου» (24-hour dietary recall), τα «ηµερολόγια καταγραφής 

τροφίµων» (food records) και η «καταγραφή τροφίµων µε ζύγιση» (weighted food records), 

σύµφωνα µε τις οποίες καταγράφονται τα τρόφιµα που καταναλώνονται κατά τη διάρκεια µιας ή 

περισσοτέρων ηµερών ώστε να εκτιµηθεί η πρόσληψη µάκρο- και µίκρο- θρεπτικών συστατικών 

της τροφής. Οι βραχυπρόθεσµες µέθοδοι παρέχουν ακριβείς εκτιµήσεις της παρούσας διατροφικής 

πρόσληψης, οι οποίες µπορούν περαιτέρω να χρησιµοποιηθούν για την αποτίµηση της σχέσης 

µεταξύ διατροφής και νόσου. Στην κατηγορία των µακροπρόθεσµων ή ποιοτικών µεθόδων ανήκουν 

τα «ερωτηµατολόγια συχνότητας κατανάλωσης τροφίµων – ΕΣΚΤ» (food frequency questionnaires 

– FFQ) καθώς επίσης και το «διατροφικό ιστορικό» (diet history). Οι µακροπρόθεσµες µέθοδοι 
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παρέχουν ποιοτικές πληροφορίες αναφορικά µε τις διατροφικές συνήθειες των ατόµων, σε ευρύτερο 

χρονικό διάστηµα, ενώ µε κατάλληλες αναγωγές ορισµένες µέθοδοι µπορούν να δώσουν και 

ποσοτικές πληροφορίες (π.χ., τα ηµιποσοτικά ΕΣΚΤ, semi-quantitative FFQ) (Gibson, 1990a; 

Μανιός, 2006). Τέλος, τα στοιχεία της διατροφικής πρόσληψης τα οποία συλλέγονται µέσω των 

διαφόρων µεθόδων, που έχουν αναπτυχθεί για αυτό το σκοπό, χρησιµοποιούνται για τη δηµιουργία 

οδηγιών για την συνιστώµενη προσλαµβανόµενη διατροφική πρόσληψη σε επίπεδο µακρο- και 

µικρο- θρεπτικών συστατικών, καθώς και για το σχεδιασµό προγραµµάτων διατροφικής πολιτικής 

(Kubena 2000). 

 

1.1.1 Ανάκληση εικοσιτετραώρου 

Σύµφωνα µε αυτή τη µέθοδο, τα άτοµα καλούνται να δώσουν λεπτοµερείς πληροφορίες για την 

ακριβή ποσότητα τροφίµων που κατανάλωσαν κατά την προηγούµενη ηµέρα, και κατά κανόνα τις 

τελευταίες 24ώρες. Η µέθοδος αυτή εφαρµόζεται µέσω συνέντευξης από ειδικά εκπαιδευµένο 

προσωπικό, είτε προσωπικά (face to face interview), είτε τηλεφωνικά (Gibson, 1990a; Nelson and 

Bingham 2006). Το προσωπικό αυτό συλλέγει και καταγράφει όλες τις δυνατές πληροφορίες βάσει 

καίριων ερωτήσεων, αναφορικά µε όλα τα τρόφιµα και ποτά που καταναλώθηκαν τις προηγούµενες 

24 ώρες, τις παρασκευαστικές µεθόδους που χρησιµοποιήθηκαν ή ακόµα και την µάρκα του 

προϊόντος που καταναλώθηκε. Επιπρόσθετα, πρέπει να καταγράφονται πληροφορίες αναφορικά µε 

την οποιαδήποτε λήψη φαρµακευτικών ή διατροφικών σκευασµάτων (π.χ., συµπληρώµατα, 

βιταµίνες κ.α.). Ιδανικά οι συνεντευκτές πρέπει να είναι είτε διαιτολόγοι, ή άτοµα καλά 

εκπαιδευµένα στη χρήση τυποποιηµένων εργαλείων. Όλοι οι ερευνητές πρέπει να είναι πλήρως 

ενηµερωµένοι για τα διαθέσιµα προϊόντα της αγοράς, τους τρόπους µαγειρέµατος και τις διαφορές 

στην κουζίνα των λαών. Η συνέντευξη είναι συνήθως δοµηµένη µε ειδικές λέξεις κλειδιά ώστε ο 

συµµετέχοντας να βοηθείται και να παρέχει την ακριβέστερη πληροφορία. Η καθοδήγηση από το 

συνεντευκτή είναι πολύ σηµαντική κυρίως όταν πρόκειται για τον τρόπο µαγειρέµατος του φαγητού 

αλλά και στην περίπτωση που τυχόν πρόσθετα στο φαγητό δεν αναφέρονται (π.χ., βούτυρο στο 

ψωµί, snack κ.α.). Σαφέστατα απαιτείται ειδική συµπεριφορά από το συνεντευκτή ώστε να µην 

καθοδηγεί το συµµετέχοντα σε συγκεκριµένες απαντήσεις όταν δε θυµάται ή δεν γνωρίζει 

(Thompson and Byers, 1994; Thompson and Subar, 2001). Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δοθεί, 

καθώς σε αυτή τη διαδικασία ο συνεντευκτής θα πρέπει να παραµένει αµέτοχος τόσο στη 

διατύπωση των ερωτήσεων, όσο και στην καταγραφή των απαντήσεων, χωρίς να χρησιµοποιεί 

επικριτικό τόνο (Νάσκα και συν, 2003). 
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Οι δηλωθείσες ποσότητες καταγράφονται συνήθως µε τη βοήθεια των οικιακών µονάδων µέτρησης 

(π.χ., φλιτζάνι, κουτάλι σούπας/ γλυκού κ.α.), φυσικών µεγεθών (π.χ., 1 αυγό), ενώ για την ακριβή 

εκτίµηση της ποσότητας που καταναλώθηκε µπορούν επίσης να χρησιµοποιηθούν προπλάσµατα 

τροφίµων ή φωτογραφίες τροφίµων σε διάφορα µεγέθη µερίδας. Καθώς µια ηµέρα σπάνια είναι 

αντιπροσωπευτική της συνήθους διατροφικής πρόσληψης των ατόµων, προτείνεται η εφαρµογή της 

µεθόδου, περισσότερες από µια φορές µέσα στο χρόνο (Willett, 1998a). Επαναλαµβανόµενες 

ανακλήσεις 24ώρου µπορούν να χρησιµοποιηθούν σε διάφορα χρονικά διαστήµατα καθ’ όλο το 

έτος, ώστε να λαµβάνεται µια σφαιρική εικόνα της συνήθους διατροφικής πρόσληψης των ατόµων, 

αλλά και η εβδοµαδιαία και εποχιακή διακύµανση στην διατροφική πρόσληψη. Στην περίπτωση 

των πολλαπλών εφαρµογών της µεθόδου η επιλογή των ηµερών της εβδοµάδας θα πρέπει να είναι 

τυχαία καθώς προσλήψεις διαδοχικών ηµερών ενδέχεται να είναι ισχυρά συσχετισµένες µεταξύ 

τους (Larkin et al., 1991).  

 

Εξαιτίας της απλότητάς τους, οι 24ωρες ανακλήσεις είναι εύκολα αποδεκτές από τους 

συµµετέχοντες, καθώς η επιβάρυνση αυτών κατά τη συµπλήρωσή τους δεν είναι µεγάλη. Έτσι 

χρησιµοποιούνται συχνά καθώς εξασφαλίζεται υψηλός ρυθµός απόκρισης. ∆εν είναι χρονοβόρες 

και δαπανηρές και δεν απαιτούν ιδιαίτερες ικανότητες συµπλήρωσης από τους ερωτώµενους, καθώς 

καλούνται απλώς να απαντούν στις ερωτήσεις του συνεντευκτή. Απαιτούν όµως την ικανότητα του 

συνεντευκτή να διευκολύνει το συµµετέχοντα στην ανάκληση της διατροφικής του πρόσληψης και 

να επιδιώκει την πλήρη και λεπτοµερή καταγραφή όλων των καταναλισκόµενων τροφίµων και 

ποτών. Συνεπώς, η ανάκληση 24ώρου µπορεί να χρησιµοποιηθεί από πληθυσµούς διαφόρων 

µορφωτικών επιπέδων και πλεονεκτεί καθώς δεν µπορεί να προκαλέσει αλλαγή στις διατροφικές 

συνήθειες των ερωτηθέντων εφ’ όσον η πληροφορία συλλέγεται αναδροµικά, έπειτα από την 

πρόσληψη. Τέλος, χρησιµοποιούνται ως µέθοδοι αναφοράς καθώς οι µέσοι εκτιµητές της ηµερήσιας 

πρόσληψης θρεπτικών συστατικών είναι παρόµοιοι µε την ακριβή πρόσληψη (Gersovitz et al., 

1978; Madden et al., 1976), παρά το ότι άτοµα µε χαµηλή πρόσληψη τείνουν να υπερεκτιµούν την 

προσλαµβανόµενη ποσότητα, ενώ άτοµα µε υψηλή πρόσληψη τείνουν να υποεκτιµούν την 

ποσότητα (Madden et al., 1976). 
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Κατά τον Willett (1998a), η µέθοδος µειονεκτεί ως προς το ότι η διατροφική πληροφορία που 

συλλέγεται αφορά σε µια µόνο µέρα και είναι, συνεπώς, απίθανο αυτή να είναι αντιπροσωπευτική 

της συνήθους διατροφικής πρόσληψης. Συνεπώς, προτείνονται επαναληπτικές εφαρµογές της 

µεθόδου σε διάφορες ηµέρες και χρονικές περιόδους, ώστε η πρόσληψη να θεωρηθεί 

αντιπροσωπευτική. Παρόλα αυτά, η µέθοδος αυτή υπόκειται σε σφάλµατα ανάκλησης (κυρίως σε 

ηλικιωµένα άτοµα) αναφορικά µε το είδος του τροφίµου, αλλά και σε σφάλµατα υπό- ή/και υπέρ- 

καταγραφής, ενώ εξαρτάται από την ικανότητα των ατόµων να εκτιµούν ορθά την 

προσλαµβανόµενη ποσότητα. Οι δυσκολίες στην καταγραφή της ακριβούς προσλαµβανόµενης 

ποσότητας, κυρίως αυτών των οποίων δεν καταναλώνονται σχεδόν κάθε µέρα, αποτελούν πρόσθετα 

µειονεκτήµατα της συγκεκριµένης µεθόδου (Willett, 1998a). Επιπρόσθετα, η µέθοδος αυτή, 

µολονότι δεν επηρεάζει το είδος των τροφίµων που καταναλώνονται στην πραγµατικότητα, 

υπόκειται σε παρερµηνείες του τρόπου διατροφής των συµµετεχόντων. 

 

1.1.2 Ηµερολόγια καταγραφής τροφίµων (ΗΚΤ) 

Η µέθοδος αυτή αποτελεί την πιο εύκολη µέθοδο συλλογής πληροφοριών αναφορικά µε τη 

διατροφική πρόσληψη. Συνίσταται στην καταγραφή όλων των τροφίµων και ποτών (καταγράφεται 

ακόµα και η µάρκα του προϊόντος εάν είναι γνωστή) την ίδια χρονική στιγµή που καταναλώνονται, 

ώστε να σχηµατίζεται µια εικόνα αναφορικά µε τον τρόπο διατροφής των ατόµων. Όταν δίνεται 

λεπτοµερής περιγραφή όλων των τροφίµων (ακόµα και των σνακ) και ποτών αναφορικά µε την 

προσλαµβανόµενη ποσότητα, η µέθοδος καταγραφής τροφίµων κατ’ εκτίµηση χρησιµοποιείται και 

για την εκτίµηση της διατροφικής πρόσληψης. Στην περίπτωση κατά την οποία δηλώνονται 

σύνθετα τρόφιµα (π.χ., παστίτσιο ή µουσακάς) αυτά πρέπει να καταγράφονται ως µεµονωµένα 

συστατικά που έχουν χρησιµοποιηθεί στη συνταγή, το τελικό βάρος του µαγειρεµένου φαγητού και 

η ακριβής ποσότητα που καταναλώθηκε (Gibson, 1990a; Willett, 1998a). Η αναγωγή σε γραµµάρια 

προσλαµβανόµενου τροφίµου γίνεται µε τη χρήση πινάκων, ενώ στη συνέχεια µπορεί να 

ακολουθήσει υπολογισµός των θρεπτικών συστατικών (Thomson and Byer, 1994). Αντίστοιχα µε 

την 24ωρη ανάκληση, η εκτίµηση της καταναλισκόµενης ποσότητας γίνεται µε χρήση οικιακών 

µονάδων µέτρησης (π.χ., 1 φλιτζάνι γάλα) ή φυσικών µεγέθων (π.χ., 1 φέτα ψωµί). Η επιλογή των 

ηµερών προς καταγραφή αποτελεί σηµαντικό στοιχείο για την ορθή διεξαγωγή της συγκεκριµένης 

µεθόδου. Η επιλογή των ηµερών θα πρέπει να γίνεται µε τέτοιο τρόπο ώστε να λαµβάνεται υπόψη η 

επίδραση των ηµερών της εβδοµάδας, ενώ θα πρέπει να επιλέγονται µη διαδοχικές ηµέρες, καθώς η 

πρόσληψη των διαδοχικών ηµερών είναι συσχετιζόµενη (Larkin et al., 1991). Συνήθως τα 
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ηµερολόγια συµπληρώνονται από τους συµµετέχοντες για ένα διάστηµα τριών, πέντε ή επτά 

ηµερών, τυπικά όµως η µέθοδος δεν εφαρµόζεται για καταγραφή περισσοτέρων από 3-4 ηµερών, 

καθώς περίοδοι καταγραφής άνω των επτά ηµερών δεν συνιστώνται εξαιτίας της µεγάλης 

επιβάρυνσης του συµµετέχοντα (Thompson and Subar, 2001). Έρευνες έδειξαν ότι όσο αυξάνεται 

το διάστηµα καταγραφής τόσο αυξάνεται και η αποχή, ενώ όσο το διάστηµα τείνει τις επτά ηµέρες 

καταγραφής τόσο ελαττώνεται η εγκυρότητα της πληροφορίας σε σχέση µε τις πρώτες ηµέρες της 

καταγραφής (Gersovitz et al., 1978). Στο τέλος της καταγραφής ένας καλά εκπαιδευµένος 

ερευνητής θα πρέπει να ελέγξει τις καταγραφές ζητώντας διευκρινήσεις ή ελέγχοντας για ελλείψεις 

στις καταγραφές, ώστε να περιοριστούν στο ελάχιστο σφάλµατα καταγραφής. 

 

Η µέθοδος διατροφικής αξιολόγησης βάσει των ηµερολογίων καταγραφής συχνά αναφέρεται και ως 

η πρότυπη µέθοδος (gold standard method) έναντι των υπολοίπων, καθώς παρέχει µε ακρίβεια 

ποσοτική πληροφορία αναφορικά µε τα τρόφιµα και τα ποτά που καταναλώθηκαν τη συγκεκριµένη 

χρονική περίοδο. Με την απευθείας καταγραφή µειώνεται το πρόβληµα της παράλειψης κάποιου 

φαγητού, καθώς τα τρόφιµα περιγράφονται πλήρως. Επιπρόσθετα, η εκτίµηση της 

καταναλισκόµενης ποσότητας τη συγκεκριµένη χρονική στιγµή παρέχει πιο ακριβή πληροφορία 

συγκριτικά µε την προσπάθεια των συµµετεχόντων να ανακαλέσουν στη µνήµη τους την ποσότητα 

της τροφής που κατανάλωσαν νωρίτερα (Thompson and Byers, 1994). 

 

Οι µέθοδοι αυτές είναι ελεύθερες των σφαλµάτων ανάκλησης, καθώς τα τρόφιµα και τα ποτά 

καταγράφονται τη στιγµή που καταναλώνονται. Παρόλο που συλλέγουν επαρκείς πληροφορίες 

αναφορικά µε τις διατροφικές συνήθειες ενός ατόµου, η µέθοδος αυτή εµπεριέχει δυσκολίες στην 

ακριβή µέτρηση της κατανάλωσης τροφίµων, τα οποία όµως δεν καταναλώνονται επί καθηµερινής 

βάσεως. Επιπρόσθετα, απαιτούν από τους συµµετέχοντες να είναι µορφωµένοι, γεγονός που µπορεί 

να περιορίσει την εφαρµογή της σε διάφορους πληθυσµούς (π.χ., χαµηλού κοινωνικό-οικονοµικού 

υπόβαθρου, µετανάστες, ηλικιωµένοι), ενώ οι απαιτήσεις για τη συνεργασία µεταξύ ερωτώµενων 

και συνεντευκτή µπορεί να περιορίσει την γενίκευση των ευρηµάτων σε έναν ευρύτερο πληθυσµό. 

Το κυριότερο, λοιπόν, σφάλµα που παρατηρείται εστιάζεται στην επιλογή του δείγµατος (Oshaug, 

2008; Thompson and Subar, 2001). Επιπρόσθετα, η διαδικασία της καταγραφής µπορεί να 

προκαλέσει σηµαντικές αλλαγές στη διατροφική συµπεριφορά των ατόµων. Οι συµµετέχοντες 

ενδέχεται να προτιµούν την κατανάλωση τροφίµων εύκολων στην καταγραφή, ενώ η κοινοποίηση 

των απαντήσεων σε ειδικευµένο προσωπικό ενδέχεται να επηρεάσει τις διατροφικές επιλογές των 
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τροφίµων στο πλαίσιο µιας υγιεινής διατροφής. Ο συνδυασµός της ελλιπούς καταγραφής και της 

επίδρασης που έχει η διαδικασία της καταγραφής στις τροφικές επιλογές οδηγεί συχνά σε 

υποκαταγραφές (Barthalon et al., 2000; Goris et al., 2000), τόσο µεταξύ παχύσαρκων ατόµων 

(Black et al., 1993; Pryer et al., 1997) όσο και µεταξύ γυναικών (Johnson et al., 1994; Lafay et al., 

1997). Αυτή η τάση υποκαταγραφής ή διαφοροποίησης των διατροφικών συνηθειών µπορεί βέβαια 

να βελτιωθεί εάν οι συµµετέχοντες είναι καλά εκπαιδευµένοι και ευαισθητοποιηµένοι ως προς τη 

συµµετοχή τους.  

 

1.1.3 Καταγραφή τροφίµων µε ζύγιση 

Πρόκειται για την µέθοδο που παρέχει ακριβείς εκτιµήσεις της συνήθους διατροφικής πρόσληψης 

των ατόµων και σε επίπεδο θρεπτικών συστατικών. Τα άτοµα καλούνται να ζυγίζουν ακριβώς την 

ποσότητα των τροφίµων και ποτών που πρόκειται να καταναλώσουν κατά τη διάρκεια της ηµέρας. 

Στη συνέχεια, τα άτοµα περιγράφουν πλήρως τα τρόφιµα και ποτά που κατανάλωσαν, τον τρόπο 

παρασκευής τους, καθώς και οποιεσδήποτε άλλες λεπτοµέρειες θεωρούνται σηµαντικές (π.χ., µάρκα 

προϊόντος). Στην περίπτωση που πρόκειται να καταναλωθούν σύνθετα φαγητά (π.χ., παστίτσιο), 

ζυγίζονται και καταγράφονται ωµά όλα τα υλικά που πρόκειται να χρησιµοποιηθούν, το τελικό 

βάρος του φαγητού που έχει παρασκευαστεί, καθώς και η ακριβής ποσότητα της µερίδας που έχει 

καταναλωθεί. Οι συµµετέχοντες, επίσης, καλούνται να καταγράψουν και να περιγράψουν όλα τα 

τρόφιµα ή ποτά που έχουν καταναλώσει εκτός σπιτιού, παρέχοντας λεπτοµερή περιγραφή για την 

προσλαµβανόµενη ποσότητα σύµφωνα µε τις ετικέτες των τροφίµων (Holmes et al., 2008). 

Αντίστοιχα µε τα ηµερολόγια καταγραφής τροφίµων, η επιλογή του αριθµού και των ηµερών που 

είναι απαραίτητες για την αποτίµηση της πραγµατικής ή της συνήθους διατροφικής πρόσληψης 

εξαρτάται από τα θρεπτικά συστατικά του ενδιαφέροντος (δηλ., τη βιοδιαθεσιµότητά τους), τον 

πληθυσµό και το σκοπό της µελέτης. Τα άτοµα που θα κληθούν να συµπληρώσουν τέτοιου είδους 

εργαλεία θα πρέπει να είναι µορφωµένα και να έχουν κίνητρο συµπλήρωσης (Wrieden, 2003). Η 

συµπλήρωση όµως τέτοιων εργαλείων ενδέχεται να επηρεάσει τις διατροφικές συνήθειες των 

συµµετεχόντων ώστε είτε να απλοποιηθεί η διαδικασία καταγραφής είτε να εντυπωσιαστεί ο 

ερευνητής. Επιπρόσθετα, η ζύγιση των τροφίµων προσθέτει ένα επιπλέον φορτίο στους 

συµµετέχοντες περιορίζοντας έτσι την πρόθεση συµµετοχής τους. Παρόλα αυτά, παρέχει τις πιο 

ακριβείς εκτιµήσεις αναφορικά µε την αληθή διατροφική πρόσληψη των ατόµων (Gibson, 1990a).    
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1.1.4 Ερωτηµατολόγια συχνότητας κατανάλωσης τροφίµων (ΕΣΚΤ) 

Το ερωτηµατολόγιο συχνότητας κατανάλωσης τροφίµων (ΕΣΚΤ) σχεδιάστηκε ώστε να παρέχει 

ποιοτική πληροφορία αναφορικά µε τις συνήθεις διατροφικές συνήθειες και συµπεριφορές ενός 

πληθυσµού. Στοχεύει στην αποτίµηση της συχνότητας µε την οποία καταναλώνονται συγκεκριµένα 

τρόφιµα ή οµάδες τροφίµων (π.χ., καθηµερινά, εβδοµαδιαία, µηνιαία, ετήσια) σε µια 

προκαθορισµένη χρονική περίοδο (π.χ., τον τελευταίο µήνα/ τρίµηνο/ έτος) (Gibson, 1990a). 

Αποτελείται από δύο µέρη, µια λίστα τροφίµων και ένα σύνολο δυνατών απαντήσεων αναφορικά µε 

τη συχνότητα κατανάλωσης των τροφίµων που παρουσιάζονται στη λίστα. Οι ερωτώµενοι 

καλούνται να καταγράψουν τη συνήθη συχνότητα κατανάλωσης για κάθε τρόφιµο της λίστας 

σύµφωνα µε τις προκαθορισµένες δυνατές επιλογές των συχνοτήτων (Willett, 1998b; Zulkifli and 

Yu, 1992). Ανάλογα µε το πόσο εκτενής και αναλυτική µπορεί να είναι η λίστα των 

προεπιλεγµένων τροφίµων το ΕΣΚΤ µπορεί να χρησιµοποιηθεί ως εργαλείο εκτίµησης της 

συνολικής διατροφικής πρόσληψης. Τα ΕΣΚΤ µπορεί να είναι αυτοσυµπληρούµενα ή να 

συµπληρώνονται κατόπιν συνεντεύξεως. Είναι εύκολα στη χρήση και δεν προσδίδουν ιδιαίτερη 

επιβάρυνση στο συµµετέχοντα καθώς η συµπλήρωση συνήθως διαρκεί µισή ώρα. Η πληροφορία 

αναφορικά µε τις συνήθεις διατροφικές συνήθειες των ατόµων που συλλέγεται µέσω ενός ΕΣΚΤ 

χρησιµοποιείται για την ταξινόµηση αυτών ως προς τη συχνότητα κατανάλωσης συγκεκριµένων 

τροφίµων (π.χ., χαµηλή, µέτρια, υψηλή). Επιπρόσθετα, είναι δυνατόν να προκαθοριστεί µια 

ποσότητα αναφοράς για κάθε τρόφιµο που συµπεριλαµβάνεται στο ΕΣΚΤ. Στην περίπτωση αυτή 

αναφερόµαστε στο ηµιποσοτικοποιηµένο ΕΣΚΤ, ώστε να καθίσταται δυνατή η εκτίµηση της 

προσλαµβανόµενης ενέργειας αλλά και µακρο- και µικρο- θρεπτικών συστατικών. Η επιτυχής 

δηµιουργία ενός ΕΣΚΤ έγκειται στην επιλογή των τροφίµων και στο σχεδιασµό της λίστας των 

τροφίµων. Τα επιλεγµένα τρόφιµα θα πρέπει να καταναλώνονται συχνά από τον επιλεγµένο 

πληθυσµό, ενώ η κατανάλωσή τους θα πρέπει να διαφοροποιείται µεταξύ των συµµετεχόντων 

(Nelson and Bingham, 2006).  

 

Τα ΕΣΚΤ αποτελούν το σύνηθες εργαλείο συλλογής διατροφικών πληροφοριών σε επιδηµιολογικές 

µελέτες καθώς η εκτίµηση της συνήθους διατροφικής πρόσληψης των ατόµων αντικατοπτρίζει 

καλύτερα την έκθεση του ατόµου σε διατροφικούς παράγοντες. Μειονεκτούν, όµως, ως προς το ότι 

δεν παρέχουν ακριβή και λεπτοµερή πληροφόρηση σχετικά µε την καταναλισκόµενη ποσότητα σε 

ατοµικό επίπεδο, καθώς συλλέγουν αδρές πληροφορίες αναφορικά µε το µέγεθος της µερίδας 

λαµβάνοντας υπόψη τις προκαθορισµένες ποσότητες (Cade et al., 2001). ∆εν καταγράφουν αρκετές 
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λεπτοµέρειες σχετικά µε τη διατροφική πρόσληψη και η ποσοτικοποίηση της προσλαµβανόµενης 

µερίδας δεν είναι τόσο ακριβής όσο µε τις ανακλήσεις ή τις καταγραφές. Ανακρίβειες µπορεί να 

προκύψουν είτε από µη πλήρη επιλογή τροφίµων για τη δηµιουργία της λίστας ή από σφάλµατα 

στην εκτίµηση του µεγέθους της µερίδας. Ειδικότερα, η δηµιουργία της λίστας των τροφίµων που 

συµπεριλαµβάνεται σε ένα ΕΣΚΤ είναι µεγίστης σηµασίας, καθώς πολύ µεγάλες λίστες τροφίµων 

τείνουν να υπερεκτιµούν τη διατροφική πρόσληψη, ενώ πολύ µικρές λίστες τείνουν να υποεκτιµούν 

τη διατροφική πρόσληψη (Block et al., 1986; Krebs-Smith et al., 1994). Σύµφωνα µε τον Cade και 

τους συν. (2001), τα ΕΣΚΤ που έχουν κατά καιρούς δηµιουργηθεί για την εκτίµηση των 

διατροφικών συνηθειών διαφόρων πληθυσµών ποικίλουν στον αριθµό των ερωτήσεων από 5 έως 

350, µε διάµεσο αριθµό ερωτήσεων τις 79 (Cade et al., 2001). Επιπρόσθετα, η µεταβλητότητα των 

διατροφικών συνηθειών εξαρτάται από διαφορετικά τρόφιµα, µάρκες, πρακτικές προετοιµασίας 

φαγητών και δεν καλύπτεται από µια πεπερασµένη λίστα τροφίµων. όταν οι συµµετέχοντες 

καλούνται να συµπληρώσουν µόνοι τους ένα ηµιποσοτικοποιηµένο ΕΣΚΤ, πολλές φορές αγνοούν 

την προκαθορισµένη ποσότητα λόγω της µεγάλης επιβάρυνσης που αισθάνονται για τον 

προσδιορισµό του µεγέθους της µερίδας.  

 

Για να αντιµετωπιστούν τα σφάλµατα καταγραφής τόσο από το ΕΣΚΤ όσο και από τις ανακλήσεις 

24ώρου, αναπτύχθηκε µια µεθοδολογία η οποία συνδυάζει τη χρήση ΕΣΚΤ µε περιορισµένο αριθµό 

ανακλήσεων 24ωρου (Tooze et al., 2006). Το χαρακτηριστικό των ΕΣΚΤ είναι ότι καταγράφοντας 

την συχνότητα κατανάλωσης τροφίµων, στην ουσία παρέχουν την πιθανότητα να καταναλωθεί το 

συγκεκριµένο τρόφιµο σε συγκεκριµένη χρονική περίοδο. Αντίστοιχα, το χαρακτηριστικό των 

ανακλήσεων 24ωρου είναι ότι στοχεύουν στην ακριβή καταγραφή του µεγέθους της µερίδας. 

Συνδυάζοντας, λοιπόν, αυτά τα δύο χαρακτηριστικά αναπτύχθηκαν τα ερωτηµατολόγια καταγραφής 

της τάσης στην κατανάλωση τροφίµων (Food Propensity Questionnaires), µέσω των οποίων 

εκτιµάται η συνήθης διατροφική πρόσληψη σε µια τυχαία µέρα. Σε αυτά ο ερωτώµενος καλείται να 

απαντήσει αρχικά εάν καταναλώνει ή όχι το συγκεκριµένο τρόφιµο και στη συνέχεια καλείται να 

απαντήσει πόσο συχνά το καταναλώνει, δηλώνοντας και την αντίστοιχη ποσότητα, ενώ ταυτόχρονα 

λαµβάνονται υπόψη και άλλοι παράγοντες, όπως η ηλικία ή η εθνικότητα (Illner, 2010; Subar et al., 

2006; Tooze et al., 2006). 
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1.1.5 ∆ιατροφικό ιστορικό 

Η µέθοδος συλλογής διατροφικών πληροφοριών βάσει του διατροφικού ιστορικού είναι µια 

µέθοδος η οποία χρησιµοποιείται για την εκτίµηση της συνήθους διατροφικής πρόσληψης σε 

µεγάλο χρονικό διάστηµα. Γενικά αναφέρεται σε κάθε µέθοδο διατροφικής αξιολόγησης η οποία 

ζητά από το συµµετέχοντα να αναφέρει παρελθούσα διατροφική πρόσληψη (Gibson, 1990a; 

Thompson et al., 2001; Νάσκα και συν., 2003) Κατά τον Burke πρόκειται στην ουσία για µια 

συνέντευξη η οποία αποτελείται από τρία µέρη συνδυάζοντας διάφορες τεχνικές διατροφικής 

αξιολόγησης και πρέπει να λαµβάνεται από εξειδικευµένο προσωπικό (π.χ., διατροφολόγοι). Το 

πρώτο µέρος αποτελείται από την συλλογή στοιχείων αναφορικά µε την αληθή πρόσληψη βάσει 

ανάκλησης 24ωρου καθώς και γενικών πληροφοριών της γενικής διατροφικής συµπεριφοράς των 

ατόµων (π.χ., αριθµός γευµάτων, ώρες γευµάτων, συχνότητα κατανάλωσης διαφόρων τροφίµων, 

µέγεθος καταναλισκόµενης µερίδας κ.α.). Το δεύτερο µέρος πρόκειται για µια διαδικασία 

διασταύρωσης των προηγούµενων στοιχείων. Οι απαιτούµενες πληροφορίες συλλέγονται 

χρησιµοποιώντας ένα ερωτηµατολόγιο συχνότητας κατανάλωσης τροφίµων, το οποίο 

χρησιµοποιείται για την εξακρίβωση και διευκρίνιση διατροφικών πληροφοριών οι οποίες 

συλλέχθηκαν κατά το πρώτο µέρος της διαδικασίας, αναφορικά µε το είδος, τις προσλαµβανόµενες 

ποσότητες και τη συνήθη διατροφική πρόσληψη των ατόµων. Το τρίτο και τελευταίο µέρος του 

διατροφικού ιστορικού, αποτελείται από ένα τριήµερο ηµερολόγιο καταγραφής τροφίµων για την 

αποτίµηση της πρόσφατης διατροφικής πρόσληψης χρησιµοποιώντας ως µονάδες µέτρησης τις 

οικιακές µονάδες µέτρησης (Burke, 1947; Burke et al., 1983). Το τριήµερο ηµερολόγιο καταγραφής 

τροφίµων σήµερα χρησιµοποιείται σπάνια ως τµήµα του διατροφικού ιστορικού, καθώς ο αρχικός 

του σκοπός ήταν η εφαρµογή για διασταύρωση των στοιχείων (Rutishauser and Black, 2007). 

 

Το κυριότερο χαρακτηριστικό αυτής της µεθόδου είναι η συλλογή πληροφοριών αναφορικά µε τον 

τρόπο παρασκευής των φαγητών. Η περίοδος την οποία καλύπτει το διατροφικό ιστορικό δεν έχει 

πλήρως αποσαφηνιστεί, αλλά η εγκυρότητα και η αξιοπιστία της συλλεχθείσας πληροφορίας είναι 

υψηλότερη όταν λαµβάνεται σε σύντοµα χρονικά διαστήµατα (π.χ., ένας µήνας). Η µέθοδος αυτή 

αποσκοπεί κυρίως στην ποιοτική συλλογή στοιχείων αναφορικά µε τη διατροφική πρόσληψη σε µια 

συγκεκριµένη χρονική περίοδο, ενώ µε κατάλληλες τροποποιήσεις µπορούν να εκτιµηθούν και 

ποσοτικά χαρακτηριστικά αναφορικά µε την πρόσληψη θρεπτικών συστατικών. Επιπρόσθετα, 

επειδή η πληροφορία συλλέγεται ξεχωριστά για κάθε γεύµα που καταναλώνεται, είναι δυνατή η 
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αποτίµηση της επίδρασης από την ταυτόχρονη ή συνδυαστική κατανάλωση τροφίµων (Nelson and 

Bingham, 2006; Thompson and Byers, 1994). Η καταγραφή των στοιχείων ανά γεύµα, ενδέχεται να 

δυσχεραίνει τους ερωτωµένους οι οποίοι συνηθίζουν να «τσιµπολογούν» ή να καταναλώνουν πολύ 

µικρά γεύµατα κατά την διάρκεια της ηµέρας. Το κυριότερο µειονέκτηµα της µεθόδου αυτής είναι η 

υποκειµενική κρίση των συµµετεχόντων αναφορικά µε τη συχνότητα και την ποσότητα των 

προσλαµβανόµενων τροφίµων. Μάλιστα, η εκτιµώµενη ποσότητα των προσλαµβανόµενων 

θρεπτικών συστατικών µέσω του διατροφικού ιστορικού είναι συνήθως µεγαλύτερη από την 

αντίστοιχη που εκτιµάται από εργαλεία αποτίµησης των διατροφικών συνηθειών σε πιο σύντοµο 

χρονικό διάστηµα (π.χ., ανακλήσεις ή ηµερολόγια καταγραφών) (Jain et al., 1996; van Liere et al., 

1997). Συνοπτικά, τα πλεονεκτήµατα και τα µειονεκτήµατα των κυριότερων µεθόδων διατροφικής 

αξιολόγησης παρουσιάζονται στον Πίνακα 1. 
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Πίνακας 1: Πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα των κυριότερων µεθόδων διατροφικής αξιολόγησης. 
Εργαλείο ∆ιατροφικής Αξιολόγησης Πλεονεκτήµατα Μειονεκτήµατα 

Ανάκληση 24ωρου Ποσοτικοποίηση της προσλαµβανόµενης τροφής Υψηλό κόστος ερευνητή 

 ∆εν παρατηρείται σφάλµα µη-απόκρισης 
Απαραίτητες αρκετές ηµέρες, ώστε να αντανακλάται η 
συνήθης διατροφική πρόσληψη 

 Χαµηλή επιβάρυνση συµµετεχόντων Υποεκτίµηση της διατροφικής πρόσληψης 

 ∆εν επηρεάζουν τη διατροφική συµπεριφορά  

Ηµερολόγια καταγραφής τροφίµων Ποσοτικοποίηση της προσλαµβανόµενης τροφής Υψηλό κόστος ερευνητή 

 
Προάγουν την αυτοπαρακολούθηση για έλεγχο σωµατικού 
βάρους 

Υψηλή επιβάρυνση του συµµετέχοντα 

 ∆εν απαιτούν ανάκληση της διατροφικής πληροφορίας Εκπαίδευση και κίνητρο συµµετέχοντα 

Καταγραφές τροφίµων µε ζύγιση Ακριβής προσλαµβανόµενη ποσότητα 
Απαραίτητες αρκετές ηµέρες, ώστε να αντανακλάται η 
συνήθης διατροφική πρόσληψη 

 ∆εν απαιτούν ανάκληση της διατροφικής πληροφορίας Επηρεάζουν τη διατροφική συµπεριφορά 

  Υποεκτίµηση της διατροφικής πρόσληψης 

  
Η διατροφική πρόσληψη µειώνεται καθώς αυξάνεται ο 
απαιτούµενος αριθµός των ηµερών 

  
Μη αντιπροσωπευτικό δείγµα, υπόκεινται σε σφάλµατα µη 
απόκρισης 

Ερωτηµατολόγιο Συχνότητας 
Κατανάλωσης Τροφίµων 

Συνήθης διατροφική πρόσληψη Μη ακριβής ποσοτικοποίηση της µερίδας 

 Πληροφορίες για τις συνολικές διατροφικές συνήθειες Η διατροφική πρόσληψη υπό- ή υπέρ- εκτιµάται 

 Χαµηλό κόστος ερευνητών Αυξηµένη δυσκολία για το συµµετέχοντα 

 ∆εν επηρεάζουν τη διατροφική συµπεριφορά  

∆ιατροφικό ιστορικό Συνήθης διατροφική πρόσληψη Μη ακριβής ποσοτικοποίηση της µερίδας 

 Πληροφορίες για τις συνολικές διατροφικές συνήθειες Η διατροφική πρόσληψη υπό- ή υπέρ- εκτιµάται 

 Πληροφορία καταγράφεται γεύµα-γεύµα Αυξηµένη δυσκολία για το συµµετέχοντα 

 Χαµηλό κόστος ερευνητών Υψηλή επιβάρυνση του ερευνητή 

 ∆εν επηρεάζουν τη διατροφική συµπεριφορά  
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 1.2 Αξιοπιστία και εγκυρότητα µιας µεθόδου 

Υπάρχει µια πληθώρα ορισµών για τις έννοιες αξιοπιστία και εγκυρότητα. Ως αξιοπιστία 

ορίζεται η συµφωνία µεταξύ δύο προσεγγίσεων οι οποίες µετρούν το ίδιο χαρακτηριστικό 

χρησιµοποιώντας δύο παρεµφερείς µεθόδους. Ως εγκυρότητα εκφράζεται η συµφωνία µεταξύ 

δύο αποπειρών να µετρηθεί το ίδιο χαρακτηριστικό χρησιµοποιώντας δύο διαφορετικές 

µεθόδους. Κατά τον Hammersley «ένα εργαλείο είναι αξιόπιστο ή έγκυρο εάν αντιπροσωπεύει 

ακριβώς τις διαστάσεις του φαινοµένου ή του χαρακτηριστικού που σκοπεύει να περιγράψει ή 

να επεξηγήσει ή να διαµορφώσει σε θεωρητικό επίπεδο» (Hammersley, 1987). 

 

Αξιόπιστη χαρακτηρίζεται µια µέθοδος όταν είναι απαλλαγµένη από τυχαία σφάλµατα, ώστε τα 

αποτελέσµατα που θα προκύψουν εάν επαναληφθεί η διαδικασία κάτω από τις ίδιες συνθήκες να 

είναι τα ίδια ή παρόµοια µε αυτά της προηγούµενης µέτρησης. Μια µέθοδος χαρακτηρίζεται 

έγκυρη, εάν αποτιµά την πραγµατική τιµή του χαρακτηριστικού για το οποίο σχεδιάστηκε να 

µετρήσει. Στην περίπτωση του ελέγχου της εγκυρότητας δεν αρκεί απλώς να αναπαράγονται τα 

ίδια αποτελέσµατα εάν αυτά δεν αντιπροσωπεύουν το χαρακτηριστικό που εξετάζεται. Ενώ 

λοιπόν, η αξιοπιστία (δηλαδή η απουσία τυχαίων λαθών) είναι απαραίτητη, δεν επαρκεί ώστε να 

εξασφαλιστεί και να ισχύει η εγκυρότητα, η οποία προϋποθέτει και την απουσία συστηµατικών 

λαθών (Λατινόπουλος, 2010). Για τον έλεγχο της εγκυρότητας απαιτείται µια τιµή αναφοράς (η 

πραγµατική τιµή), ενώ για τον έλεγχο της αξιοπιστίας αυτό δεν είναι απαραίτητο, καθώς οι 

συγκρίσεις γίνονται µεταξύ των τιµών των επαναλαµβανόµενων µετρήσεων του ίδιου 

χαρακτηριστικού είτε υπό τις ίδιες συνθήκες, χρησιµοποιώντας την ίδια µέθοδο, από τον ίδιο 

ερευνητή, στα ίδια άτοµα σε σύντοµο χρονικό διάστηµα στο πλαίσιο της επαναληψιµότητας, ή 

υπό διαφορετικές συνθήκες (π.χ., άλλο εργαστήριο), χρησιµοποιώντας την ίδια µέθοδο, στα ίδια 

άτοµα, µε διαφορετικό ερευνητή, στο πλαίσιο της επαναληπτότητας. Οι δύο αυτές έννοιες, 

εκφράζουν την ελάχιστη και µέγιστη µεταβλητότητα των αποτελεσµάτων (Deldossi and Zappa, 

2009; Irish National Accreditation Board, 2007). 

 

Στην εικόνα που ακολουθεί (Εικόνα 1) αναπαριστώνται σχηµατικά οι έννοιες που περιγράφονται 

προηγουµένως. Πιο αναλυτικά, χρησιµοποιώντας οποιοδήποτε εργαλείο ή µέθοδο για τη 

µέτρηση ενός χαρακτηριστικού είναι επιθυµητό να επιτυγχάνεται η πραγµατική του τιµή 

(κόκκινο σηµείο στο κέντρο κάθε στόχου). Στο Α) παράδειγµα, γίνεται αντιληπτό ότι κάθε 

µέτρηση της µεθόδου αφ’ ενός δε βρίσκει το στόχο, αφ’ ετέρου η διασπορά των αποτελεσµάτων 

µεταξύ των µετρήσεων είναι µεγάλη. Μια τέτοια µέθοδος δεν θα µπορούσε να χαρακτηριστεί 
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αξιόπιστη, πόσο µάλλον έγκυρη. Στο Β) παράδειγµα ενώ τα αποτελέσµατα των µετρήσεων από 

τις επαναλαµβανόµενες εφαρµογές της µεθόδου είναι πολύ κοντά µεταξύ τους, πάλι δεν 

επιτυγχάνεται ο στόχος. Σε αυτή την περίπτωση η µέθοδος (ή αντίστοιχα το εργαλείο) µπορεί να 

χαρακτηριστεί ως αξιόπιστο. Τέλος, στο Γ) παράδειγµα φαίνεται ότι τα αποτελέσµατα των 

µετρήσεων της µεθόδου βρίσκουν το στόχο (την αληθή τιµή του χαρακτηριστικού που 

εξετάζεται) και είναι πολύ κοντά η µια µέτρηση µε την άλλη. Σε αυτή την περίπτωση η µέθοδος 

χαρακτηρίζεται ως έγκυρη. Παραδείγµατος χάριν, µια ζυγαριά θεωρείται αξιόπιστη εάν, υπό την 

προϋπόθεση ότι το άτοµο δεν αλλάζει βάρος, µας δίνει την ίδια ένδειξη κάθε φορά που ζυγίζεται 

το ίδιο άτοµο. Εάν αυτή η ένδειξη ανταποκρίνεται και στο πραγµατικό σωµατικό βάρος του 

συγκεκριµένου ατόµου, τότε αυτή η ζυγαριά είναι έγκυρη. 

 
Εικόνα 1: Γραφική αναπαράσταση µη αξιόπιστης-µη έγκυρης µεθόδου (Α), αξιόπιστης µεθόδου 

(Β) και έγκυρης µεθόδου (Γ). 

 

1.2.1 Μορφές αξιοπιστίας 

Η αξιοπιστία, όπως έχει ήδη αναφερθεί, συνδέεται µε τα σφάλµατα της µέτρησης και 

εκφράζεται ως η διασπορά των µετρήσεων. Μικρή διασπορά, συνεπάγεται και συνέπεια 

(σταθερότητα) στη διαδικασία των µετρήσεων. Κατ’ επέκταση, µια µέθοδος µπορεί να θεωρηθεί 

αξιόπιστη εάν είναι ελεύθερη τυχαίων σφαλµάτων. Η αξιοπιστία µιας µέτρησης ορίζεται ως το 

ποσοστό της παρατηρούµενης διαφοράς των τιµών ενός χαρακτηριστικού, η οποία αντανακλά 

την πραγµατική µεταβλητότητα αυτού του χαρακτηριστικού. Η αξιοπιστία µιας µεθόδου 

αυξάνεται καθώς αυξάνεται η πραγµατική µεταβλητότητα του χαρακτηριστικού στον πληθυσµό 

και όταν το σφάλµα αυτής είναι µικρό. Μια αξιόπιστη µέθοδος αναδεικνύει τη βεβαιότητα ότι 
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οποιαδήποτε µεταβολή παρατηρείται στο υπό διερεύνηση χαρακτηριστικό αντανακλά την 

πραγµατική µεταβολή αυτού. Μάλιστα, καθώς αυξάνεται η αξιοπιστία αυξάνεται και η 

βεβαιότητα ότι αυτή είναι και η πραγµατική τιµή του χαρακτηριστικού που εξετάζεται 

(McDowell, 2006).  

 

Η ανάγκη αποτίµησης της αξιοπιστίας µιας µεθόδου έχει οδηγήσει στην ανάπτυξη διαφόρων 

µεθόδων υπολογισµού της αξιοπιστίας, οι οποίοι διακρίνονται σε τέσσερεις κυρίως µορφές: ι) 

αξιοπιστία εσωτερικής συνοχής/ συνάφειας (internal consistency), ιι) αξιοπιστία µεταξύ 

διαφορετικών βαθµολογητών και παρατηρητών (inter-rater reliability, inter-observer reliability), 

ιιι) αξιοπιστία ελέγχου-επανελέγχου (επαναληπτικών µετρήσεων, επαναληψιµότητα, test-retest 

reliability, repeatability) και ιν) αξιοπιστία παράλληλων τύπων (parallel forms reliability) 

(McDowell, 2006). 

 

Αξιοπιστία εσωτερικής συνάφειας 

Πρόκειται για ένα χαρακτηριστικό, το οποίο αποτιµά την εσωτερική δοµή ενός εργαλείου 

(συνήθως ενός ερωτηµατολογίου) το οποίο χρησιµοποιείται για τη συλλογή των στοιχείων. Ένα 

εργαλείο (ερωτηµατολόγιο ή κλίµακα) πολλαπλών ερωτήσεων δίνεται µια µόνο φορά σε ένα 

σύνολο ατόµων. Αυτή η µέθοδος ελέγχει την αξιοπιστία του συνόλου των ερωτήσεων που 

περιλαµβάνει το εργαλείο εξετάζοντας τη συνέπεια µε την οποία τα άτοµα απαντούν στην κάθε 

ερώτηση. Με τον έλεγχο αξιοπιστίας εσωτερικής συνοχής ελέγχεται κατά πόσο οι ερωτώµενοι 

έχουν απαντήσει µε τον ίδιο τρόπο παρεµφερείς (συναφείς) ερωτήσεις του ίδιου εργαλείου και 

αποτιµάται ο βαθµός κατά τον οποίο οι ερωτήσεις αντανακλούν το χαρακτηριστικό που 

διερευνάται. Με άλλα λόγια, ελέγχεται εάν οι ερωτήσεις που υπάρχουν στο ερωτηµατολόγιο 

µπορούν να αποτιµήσουν όλες µαζί το χαρακτηριστικό που διερευνάται. Με αυτή τη διαδικασία 

είναι δυνατό να ανιχνευθούν ερωτήσεις οι οποίες αλλοιώνουν την εσωτερική δοµή του 

ερωτηµατολογίου και άρα την αξιοπιστία του καθώς δεν αποτιµούν το ίδιο χαρακτηριστικό. Οι 

ερωτήσεις αυτές εξαιρούνται και επαναλαµβάνεται ο έλεγχος µέχρι το ερωτηµατολόγιο να 

αποτελείται από τις κατάλληλες ερωτήσεις για την αποτίµηση του χαρακτηριστικού οι οποίες 

δίνουν και την υψηλότερη αξιοπιστία στο πλαίσιο της εσωτερικής συνέπειας του εργαλείου 

(Ραφτόπουλος και Θεοδοσοπούλου, 2002; Christensen, 2007; De Vaus, 2008; Garson, 2008).  

 

Αξιοπιστία µεταξύ διαφορετικών βαθµολογητών 

Ο έλεγχος της µεταξύ των βαθµολογητών αξιοπιστίας βασίζεται στην εκτίµηση ενός 

αποτελέσµατος κατά τη µέτρηση ενός χαρακτηριστικού (ή συµπεριφοράς) από δύο ή 
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περισσότερους διαφορετικούς κριτές (βαθµολογητές). Στην περίπτωση αυτή οι βαθµολογητές 

αξιολογούν µια δοκιµασία και εξετάζεται εάν τα αποτελέσµατά τους είναι συνεπή. Κυρίως 

χρησιµοποιείται για δεδοµένα που προκύπτουν από παρατήρηση ή ως απάντηση σε ανοιχτές 

ερωτήσεις. Με αυτό τον τρόπο ελέγχεται η κωδικοποίηση των απαντήσεων, ώστε να 

αποφεύγεται η υποκειµενικότητα στη βαθµολόγηση αυτών. Στην ουσία αποτιµάται η 

οµοιογένεια και η συµφωνία στη βαθµολόγηση συγκεκριµένων απαντήσεων σε ερωτήσεις, 

σύµφωνα µε το σκοπό για τον οποίο τίθενται, από δύο διαφορετικούς ερευνητές. Αυτή η 

µέθοδος ελέγχου αξιοπιστίας συνήθως δεν εφαρµόζεται όταν τα δεδοµένα συλλέγονται από 

ερωτηµατολόγια µε προκαθορισµένες απαντήσεις (Ραφτόπουλος και Θεοδοσοπούλου, 2002; 

Christensen, 2007; De Vaus, 2008; Garson, 2008). 

 

Αξιοπιστία ελέγχου-επανελέγχου 

Η αξιοπιστία ελέγχου-επανελέγχου αναφέρεται στο αν αποτιµάται το ίδιο αποτέλεσµα από τη 

µέτρηση ενός χαρακτηριστικού από τον ίδιο κριτή (βαθµολογητή) έπειτα από δεύτερη µέτρηση 

του ίδιου χαρακτηριστικού. Με τη µέθοδο αυτή στην ουσία αποτιµάται η σταθερότητα µιας 

µεθόδου στην αποτίµηση ενός χαρακτηριστικού σε βάθος χρόνου. Η µέθοδος εφαρµόζεται δύο 

φορές στα ίδια άτοµα σε δύο διαφορετικές χρονικές στιγµές και ελέγχεται εάν τα αποτελέσµατα 

από τις δύο αυτές µετρήσεις είναι τα ίδια. Εάν ο βαθµός συσχέτισης των απαντήσεων που 

δόθηκαν στον αρχικό έλεγχο µε τις απαντήσεις του επανελέγχου είναι υψηλός, τότε η ερώτηση/ 

ερωτήσεις είναι αξιόπιστες (Garson, 2008). Οι επαναλαµβανόµενες µετρήσεις ενέχουν τον 

κίνδυνο να παρατηρηθεί εσφαλµένα κάποια αστάθεια στη µέτρηση, ακόµα και αν το εργαλείο 

αποτιµά ακόµα και τις ελάχιστες διαφοροποιήσεις στα υπό διερεύνηση χαρακτηριστικά, οι 

οποίες ενδέχεται όντως να παρουσιαστούν. Μια τέτοια κατάσταση θα µπορούσε να οδηγήσει 

στην παρερµηνεία της µεθόδου ως αναξιόπιστη. Αυτό το πρόβληµα µπορεί να αντιµετωπιστεί 

επιλέγοντας το κατάλληλο χρονικό διάστηµα στο οποίο πρόκειται να πραγµατοποιηθούν οι 

µετρήσεις. Εάν το χρονικό διάστηµα µεταξύ των δύο µετρήσεων είναι πολύ σύντοµο ενδέχεται 

οι απαντήσεις στη δεύτερη µέτρηση να έχουν επηρεαστεί από την πρώτη και η αναδεικνυόµενη 

αξιοπιστία να είναι πλασµατική. Αντίθετα, εάν το χρονικό διάστηµα µεταξύ των δύο µετρήσεων 

είναι πολύ µεγάλο ενδέχεται να έχουν µεσολαβήσει αστάθµητοι παράγοντες οι οποίοι να έχουν 

επηρεάσει το υπό διερεύνηση χαρακτηριστικό και η ανάδειξη µιας αξιόπιστης µεθόδου να έχει 

εσφαλµένα απορριφθεί. Καθώς, λοιπόν, το χρονικό διάστηµα µπορεί να επηρεάσει το πλήθος 

των παραγόντων που αποτιµούν το υπό διερεύνηση χαρακτηριστικό, αυτό θα πρέπει να είναι 

επιλεγµένο µε τέτοιο τρόπο ώστε οι συµµετέχοντες ή ο κριτής να µη θυµούνται τα 

χαρακτηριστικά της προηγούµενης µέτρησης (π.χ., απαντήσεις ή ερωτήσεις), ώστε οι δύο 
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µετρήσεις να είναι ανεξάρτητες (Ραφτόπουλος και Θεοδοσοπούλου, 2002; Christensen, 2007; 

De Vaus, 2008; Marx, 2003; McKelvie, 1992). 

 

Η επαναληψιµότητα αποτιµάται κυρίως ως χαρακτηριστικό της συµφωνίας µεταξύ δύο 

µετρήσεων και όχι τόσο της συσχέτισης µεταξύ τους. Η έννοια συµφωνία χρησιµοποιείται ώστε 

να περιγραφεί εάν ένας παρατηρητής µετράει µε τον ίδιο τρόπο ένα χαρακτηριστικό (π.χ., 

σωµατικό βάρος) κάτω από επαναλαµβανόµενες µετρήσεις µε σταθερές συνθήκες, ενώ η έννοια 

της συσχέτισης εκφράζει εάν οι διαφορές στη µέτρηση του σωµατικού βάρους µεταξύ των δύο 

αυτών βαθµολογητών είναι οι ίδιες (McDowell, 2006). Στο σηµείο αυτό θα πρέπει να 

διευκρινιστεί ότι ο όρος επαναληψιµότητα αναφέρεται στη µεταβλητότητα των µετρήσεων που 

έχουν καταγραφεί από ένα άτοµο το οποίο µετράει το ίδιο χαρακτηριστικό πολλές φορές, ενώ µε 

τον όρο επαναληπτότητα αναφερόµαστε στη µέτρηση της µεταβλητότητας ενός 

χαρακτηριστικού από διαφορετικά άτοµα (Engineered Software Inc., 1999).  

 

Αξιοπιστία παράλληλων τύπων 

Αυτή η µέθοδος πλεονεκτεί έναντι της αξιοπιστίας ελέγχου-επανελέγχου, καθώς δεν χορηγείται 

το ίδιο εργαλείο στα ίδια άτοµα σε δύο χρονικές στιγµές, αλλά δύο διαφορετικά αλλά ισοδύναµα 

εργαλεία δίνονται στα ίδια άτοµα, κατά την ίδια χρονική περίοδο. Βέβαια, η δυσκολία που 

παρατηρείται σε αυτή είναι ο εντοπισµός δύο πραγµατικά ισοδύναµων εργαλείων. Σε αυτή 

ανήκει και η αξιοπιστία διχοτόµησης (αξιοπιστία δύο ηµίσεων, split-half reliability). Ο έλεγχος 

αυτός αναφέρεται στον έλεγχο ισοδυναµίας δύο ενοτήτων (π.χ., ερωτήσεις µε µονό αριθµό και 

ερωτήσεις µε ζυγό αριθµό) του ίδιου εργαλείου (ερωτηµατολόγιο), οι οποίες χωρίζονται µε 

τυχαίο τρόπο. Στην ουσία αποτιµάται εάν αυτά τα δύο τµήµατα µετρούν στον ίδιο βαθµό το 

χαρακτηριστικό που διερευνάται. Οι απαντήσεις των ερωτώµενων ελέγχονται ως προς το βαθµό 

συσχέτισής τους, ώστε όλες οι ερωτήσεις να δύναται να αποτελούν µέρος του ίδιου εργαλείου 

(Ραφτόπουλος και Θεοδοσοπούλου, 2002; Christensen, 2007; De Vaus, 2008). 

 

1.2.2 Μορφές εγκυρότητας 

Η έννοια της εγκυρότητας αντανακλά το «γιατί» και το «που» χρησιµοποιείται ένα σύνολο 

µετρήσεων, µέσω ενός εργαλείου το οποίο σχεδιάζεται ώστε να αποδίδει την έννοια που 

καλείται να µετρήσει. Στο παράδειγµα µε τη ζυγαριά που αναφέρθηκε προηγουµένως, αυτή 

αποτελεί έγκυρο εργαλείο µέτρησης του βάρους αλλά όχι της κατάστασης της υγείας ενός 

ατόµου. Η εγκυρότητα µιας µέτρησης εξαρτάται από το πώς ορίζεται µια έννοια, αλλά και από 

το περιβάλλον (π.χ., πληθυσµός, δηµογραφικά χαρακτηριστικά, χρονική περίοδος). Η 
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εγκυρότητα µιας µεθόδου (ή εργαλείου) είναι δισδιάστατη. Αφορά στην εσωτερική εγκυρότητα, 

η οποία περιγράφει την ακρίβεια στη µέτρηση ενός χαρακτηριστικού, και την εξωτερική 

εγκυρότητα, η οποία περιγράφει το βαθµό στον οποίο µια µέθοδος µπορεί µε ακρίβεια να 

αποτιµά ένα χαρακτηριστικό, σε διαφορετικούς πληθυσµούς, ή/και σε διαφορετικό χρονικό 

πλαίσιο. Με άλλα λόγια, η εξωτερική εγκυρότητα αναφέρεται στο βαθµό κατά τον οποίο τα 

αποτελέσµατα µπορούν να γενικευθούν. Μεταξύ των δύο αυτών µορφών υπάρχει µια 

αντίστροφη σχέση: καθώς αυξάνεται η εσωτερική εγκυρότητα µιας µεθόδου, µειώνεται η 

εξωτερική εγκυρότητα γιατί η µέθοδος αυτή αδυνατεί να γενικευθεί σε διαφορετικές οµάδες 

ατόµων, σε διαφορετικές χρονικές στιγµές και υπό διαφορετικές συνθήκες (Christensen, 2007).  

 

Η εγκυρότητα ελέγχεται µέσω µιας σειράς µεθόδων από τις οποίες αποτιµώνται τα εξής 

χαρακτηριστικά: ι) εγκυρότητα περιεχοµένου (content validity), ιι) εγκυρότητα της κατασκευής 

της έννοιας (construct validity) και ιιι) εγκυρότητα κριτηρίου (συµφωνίας) (criterion validity) 

(De Vaus, 2008; McDowell, 2006). 

 

Εγκυρότητα περιεχοµένου 

Στις περισσότερες µελέτες όπου αποτιµάται η εγκυρότητα, εξετάζεται πρώτα η εγκυρότητα 

περιεχοµένου λαµβάνοντας υπόψη µια µέθοδο (ή ένα εργαλείο), από ένα σύνολο µεθόδων (ή 

εργαλείων) για την αποτίµηση ενός χαρακτηριστικού. Η αποτίµηση της εγκυρότητας 

περιεχοµένου εστιάζει στην διερεύνηση του βαθµού στον οποίο µια µέθοδος (ή ένα εργαλείο), 

επιλεγµένη από όλες τις διαθέσιµες µεθόδους, µετρά τις διαφορετικές πλευρές του υπό 

διερεύνηση χαρακτηριστικού. Κατ’ επέκταση, οι ερωτήσεις οι οποίες συµπεριλαµβάνονται σε 

ένα εργαλείο θα πρέπει να καλύπτουν το εύρος του περιεχοµένου της έννοιας που υποστηρίζουν. 

Η δυσκολία που εντοπίζεται εδώ βασίζεται στο ότι το περιεχόµενο πολλών εννοιών (π.χ., ψυχική 

υγεία) είναι δύσκολο να περιγραφεί πλήρως. Σε αυτή την περίπτωση εναλλακτικά εξετάζεται η 

εγκυρότητα εννοιολογικής κατασκευής και η εγκυρότητα κριτηρίου (Ραφτόπουλος και 

Θεοδοσοπούλου, 2002; De Vaus, 2008; McDowell, 2006). 

 

Εγκυρότητα της έννοιας 

Η εγκυρότητα της έννοιας εξετάζει τη «συµπεριφορά» των µετρήσεων. Το ερώτηµα που 

εξετάζεται εδώ είναι εάν µια µέθοδος µετράει τις έννοιες ή τα χαρακτηριστικά για τα οποία 

σχεδιάστηκε και αν παράγονται τα αναµενόµενα αποτελέσµατα βάσει θεωρίας. Στην ουσία 

αντικατοπτρίζει το πόσο καλά αποτυπώνεται κάποια θεωρία σε ένα χαρακτηριστικό. Τα 

δεδοµένα θα πρέπει να υποστηρίζουν τη θεωρία που ερµηνεύει το χαρακτηριστικό. Υπάρχουν 
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αφηρηµένες έννοιες για τις οποίες δεν υπάρχει καθορισµένο κάποιο εργαλείο αναφοράς, όπως 

για την εκτίµηση του αισθήµατος του πόνου ή της ευτυχίας, το οποίο θα µπορούσε να 

χρησιµοποιηθεί ως µέτρο σύγκρισης. Ο έλεγχος της εγκυρότητας εννοιολογικής κατασκευής 

γίνεται µε την περιγραφή του χαρακτηριστικού που πρόκειται να διερευνηθεί καθώς και των 

επιµέρους δοµών του που ενδέχεται να το απαρτίζουν. Η εγκυρότητα εννοιολογικής κατασκευής 

δεν µπορεί να αποδειχθεί οριστικά. Πρόκειται για µια συνεχή διαδικασία κατά την οποία 

συνεχώς λαµβάνονται υπόψη νέες πτυχές του χαρακτηριστικού που εξετάζεται (Ραφτόπουλος 

και Θεοδοσοπούλου, 2002; De Vaus, 2008; McDowell, 2006; Robson, 2010). Η εγκυρότητα της 

εννοιολογικής κατασκευής περιλαµβάνει διάφορες έννοιες εγκυρότητας όπως την εγκυρότητα 

προσώπου (face validity), την εγκυρότητα περιεχοµένου (content validity), την παραγοντική 

εγκυρότητα (factorial validity), την συγκλίνουσα εγκυρότητα (convergent validity), τη 

διακρίνουσα εγκυρότητα (discriminant validity) και εγκυρότητα µε βάση την παραδοχή 

(assumed validity). 

 

Εγκυρότητα κριτηρίου (συµφωνίας)  

Με αυτή την προσέγγιση συγκρίνονται απαντήσεις οι οποίες συλλέγονται από ένα εργαλείο 

(π.χ., ερωτηµατολόγιο), µε τις απαντήσεις που προέρχονται από ένα άλλο αναγνωρισµένο 

εργαλείο. Το δεύτερο εργαλείο (κριτήριο) αναφέρεται συχνά και ως πρότυπη µέθοδος ή µέθοδος 

αναφοράς (gold standard) και προϋποθέτει ότι είναι έγκυρο ώστε να µπορεί να χρησιµοποιηθεί 

ως µέτρο σύγκρισης. Αυτή η µορφή ελέγχου εγκυρότητας συνήθως εφαρµόζεται όταν 

δηµιουργείται ένα νέο εργαλείο το οποίο είναι πιο απλό, πιο εύχρηστο, πιο πρακτικό, πιο 

οικονοµικό, έναντι του ήδη χρησιµοποιούµενου. Στην περίπτωση αυτή επιλέγεται ένα σύνολο 

ατόµων στα οποία δίνονται και τα δύο εργαλεία και συγκρίνονται τα αποτελέσµατα του 

καινούριου µε αυτά της µεθόδου αναφοράς. Με αυτό τον τρόπο είτε αναδεικνύεται η συνολική 

εγκυρότητα του νέου εργαλείου, ή εντοπίζονται οι ερωτήσεις που ενδέχεται να επηρεάζουν την 

εγκυρότητά του και έπειτα από µια διαδικασία «αλλαγής» ερωτήσεων επιλέγονται οι 

καταλληλότερες για τη µέτρηση του συγκεκριµένου χαρακτηριστικού (De Vaus, 2008; 

McDowell, 2006). Η εγκυρότητα κριτηρίου εµπεριέχει την προβλεπτική εγκυρότητα (predictive 

validity) καθώς και την σχετική εγκυρότητα (relative ή concurrent validity). Η προβλεπτική 

εγκυρότητα αναφέρεται στο βαθµό στον οποίο οι τωρινές αξιολογήσεις µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν ώστε να προβλεφθούν µελλοντικές παράµετροι αυτού του χαρακτηριστικού. Η 

σχετική εγκυρότητα εκφράζει την διαφορά προς την αναµενόµενη κατεύθυνση µεταξύ οµάδων 

ατόµων, οι οποίες διαφέρουν ως προς την αποτιµώµενη εννοιολογική κατασκευή. Ελέγχεται 

στην ουσία η συνάφεια του χαρακτηριστικού που αποτιµά ένα εργαλείο, µε ένα αντικειµενικό 
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κριτήριο της εννοιολογικής κατασκευής για την οποία χρησιµοποιείται (Ραφτόπουλος και 

Θεοδοσοπούλου, 2002).  

 

1.3 Επαναληψιµότητα και εγκυρότητα εργαλείων διατροφικής 
αξιολόγησης 

Όλες οι µέθοδοι καταγραφής τροφίµων εµπεριέχουν τυχαία και συστηµατικά σφάλµατα, τα 

οποία προκύπτουν κατά τη διάρκεια των µετρήσεων της προσλαµβανόµενης ποσότητας σε 

επίπεδο τροφίµων, αλλά και των αναγωγών αυτής σε επίπεδο θρεπτικών συστατικών. Τα τυχαία 

σφάλµατα επηρεάζουν την ακρίβεια µιας µέτρησης και µπορούν να περιοριστούν αυξάνοντας 

τον αριθµό των παρατηρήσεων. Αντίθετα, τα συστηµατικά σφάλµατα εξαρτώνται από τη φύση 

των µετρήσεων αλλά και από την µεταβλητότητα των διατροφικών συνηθειών από µέρα σε µέρα 

(Gibson, 1990b; Rutishauser and Black, 2007; Rothman, 2008).  

 

Κατά τη Gibson (1990b), oι κυριότερες πηγές σφαλµάτων που εντοπίζονται στις διατροφικές 

µελέτες έχουν να κάνουν κυρίως µε τη συλλογή και την καταγραφή της πληροφορίας, και 

διακρίνονται σε: 

– Σφάλµατα δειγµατοληψίας: προκύπτουν στην περίπτωση που το υπό µελέτη δείγµα δεν 

είναι αντιπροσωπευτικό του υπό διερεύνηση πληθυσµού. Η εθελοντική συµµετοχή των 

ατόµων ικανοποιεί τη συλλογή δείγµατος όταν ο στόχος είναι µεθοδολογικές µελέτες. 

Στην περίπτωση όµως όπου πρόκειται να διερευνηθεί η σχέση διατροφής-νόσου τα 

αποτελέσµατα που θα εξαχθούν από ένα µη αντιπροσωπευτικό δείγµα δεν θα µπορούν να 

γενικευθούν για τον πληθυσµό. 

– Σφάλµατα απόκρισης: αναφέρονται στην υπό- ή υπέρ- καταγραφή συγκεκριµένων 

τροφίµων, κυρίως για λόγους εντυπωσιασµού. Συνήθως υπερεκτιµάται η κατανάλωση 

υγιεινών τροφίµων (π.χ., φρούτων και λαχανικών), ενώ η κατανάλωση ανθυγιεινών 

τροφίµων υποεκτιµάται (π.χ., fast food). Επιπρόσθετα, τα παχύσαρκα άτοµα τείνουν να 

υποεκτιµούν τη διατροφική πρόσληψη ενώ στα λιποβαρή άτοµα παρατηρείται το 

αντίστροφο. 

– Σφάλµατα συνεντευκτών: κυρίως παρατηρούνται όταν διαφορετικοί συνεντευκτές 

συλλέγουν τις πληροφορίες από διάφορα άτοµα. Σε αυτή την περίπτωση µπορεί να 

παρατηρηθούν ασυνέπειες εξαιτίας εσφαλµένης καταγραφής των απαντήσεων ή λόγω 

παράλειψης συγκεκριµένων ερωτήσεων. 
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– Σφάλµατα ανάκλησης: παρατηρούνται κατά την προσπάθεια των ερωτώµενων να 

θυµηθούν παρελθούσες διατροφικές συνήθειες. Τα σφάλµατα αυτά δεν χαρακτηρίζουν 

µόνο την αδυναµία των συµµετεχόντων να ανακαλέσουν τρόφιµα και ποτά που 

κατανάλωσαν προηγούµενη περίοδο, αλλά και λήψη τυχόν συµπληρωµάτων διατροφής. 

Αυτή η αδυναµία µπορεί να οδηγήσει σε εσφαλµένη εκτίµηση της πρόσληψης θρεπτικών 

συστατικών. 

– Σφάλµατα εκτίµησης µεγέθους µερίδας: οι ερωτώµενοι αδυνατούν να ποσοτικοποιήσουν 

το προσλαµβανόµενο µέγεθος της µερίδας. Ακόµα και στην περίπτωση που υπάρχει 

προκαθορισµένο το µέγεθος της µερίδας, οι ερωτώµενοι ή ο συνεντευκτής µπορεί να το 

αντιλαµβάνονται διαφορετικά. 

– Σφάλµατα κωδικοποίησης: κυρίως παρατηρούνται κατά τη µετατροπή της εκτιµώµενης 

ποσότητας τροφίµων από µεγέθη νοικοκυριού σε γραµµάρια. 

– Σφάλµατα εξαιτίας της χρήσης πινάκων: προκύπτουν από διαφορές στην εκτίµηση της 

ενεργειακής πρόσληψης και της πρόσληψης των θρεπτικών συστατικών από τη χρήση 

πινάκων τροφίµων έναντι της χηµικής ανάλυσης της δίαιτας. 

 

Η ακριβής ποσότητα της µερίδας που καταναλώνουν οι ερωτώµενοι είναι δύσκολο να εκτιµηθεί 

και να καταγραφεί, και αυτό το σφάλµα µέτρησης αποτελεί σηµαντικό µειονέκτηµα για όλες τις 

µεθόδους διατροφικής αξιολόγησης. Ειδικότερα, όµως, όταν οι ερωτώµενοι καλούνται να 

δώσουν τέτοιου είδους πληροφορία µέσα από ένα ΕΣΚΤ, αυτή είναι περισσότερο ανακριβής 

συγκριτικά µε τα άλλα εργαλεία, καθώς εκτιµάται µια µέση προσλαµβανόµενη ποσότητα 

τροφίµων το µέγεθος της οποίας πραγµατικά µπορεί να ποικίλει σηµαντικά ανάλογα µε την 

περίοδο κατανάλωσης (Hunter et al., 1988). Τα σφάλµατα που εµπεριέχονται στην εφαρµογή 

των ΕΣΚΤ δυσχεραίνουν τη χρήση των τελευταίων για την εκτίµηση ποσοτικών παραµέτρων 

(π.χ., µέση τιµή, διασπορά) της συνήθους διατροφικής πρόσληψης ενός πληθυσµού (Carroll et 

al., 1996). Επιπρόσθετα, η συχνά παρατηρούµενη υποεκτίµηση κυρίως της ενεργειακής 

πρόσληψης, εξαιτίας διαφόρων παραγόντων όπως ηλικία, φύλο, σωµατικό βάρος, εικόνα 

σώµατος, κάπνισµα, φυσική δραστηριότητα, η οποία διαφοροποιείται στα διάφορα 

κοινωνικοοικονοµικά στρώµατα, δηµιουργεί προβλήµατα στην ερµηνεία των διατροφικών 

δεδοµένων (Bedard et al., 2003; Cook et al., 2005). Ακόµη, όπως έχει ήδη αναφερθεί, τα ΕΣΚΤ 

αποτελούν την πιο συχνά εφαρµοσµένη µέθοδο συλλογής διατροφικών πληροφοριών σε 

επιδηµιολογικές µελέτες εξαιτίας των πλεονεκτηµάτων τους αναφορικά µε την ευκολία 

συµπλήρωσης, την µειωµένη επιβάρυνση των ερωτωµένων και το µειωµένο κόστος. Τα 

µειονεκτήµατα αυτά, που εµπεριέχουν κατά την δηµιουργία τους καθιστούν αναγκαίο τον 
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έλεγχο της αξιοπιστίας και της εγκυρότητας ενός ΕΣΚΤ, κυρίως στην περίπτωση που είναι 

επιθυµητή η εκτίµηση της µέσης διατροφικής πρόσληψης ενός πληθυσµού. 

 

Γενικά, ο έλεγχος της επαναληψιµότητας µιας µεθόδου πραγµατοποιείται εάν εφαρµοστεί η ίδια 

µέθοδος, πολλαπλές φορές, στα ίδια άτοµα, ενώ ο έλεγχος της εγκυρότητας της µεθόδου 

πραγµατοποιείται εάν η υπό διερεύνηση µέθοδος συγκριθεί µε αυτή που χαρακτηρίζει καλύτερα 

αυτό το οποίο µετράται και έχει εφαρµοστεί στα ίδια άτοµα (Rose and Barker, 1978). 

Ειδικότερα, για τον έλεγχο της επαναληψιµότητας ενός ΕΣΚΤ, αυτός πραγµατοποιείται 

συγκρίνοντας την διατροφική πληροφορία που συλλέγεται από το ΕΣΚΤ (εργαλείο ελέγχου) µε 

την διατροφική πρόσληψη η οποία συλλέγεται από το ίδιο το ΕΣΚΤ εάν δοθεί δεύτερη φορά στα 

ίδια άτοµα έπειτα από κάποιο καθορισµένο χρονικό διάστηµα. Σηµειώνεται ότι, στην περίπτωση 

που είναι αναγκαίος ο έλεγχος της επαναληψιµότητας µιας µεθόδου η οποία αποτιµά την 

διατροφική πρόσληψη, ακόµα και αν περιοριστούν τα σφάλµατα µέτρησης, η µέθοδος µπορεί να 

µην αναδειχθεί επαναλήψιµη εξαιτίας πιθανής αλλαγής των διατροφικών συνηθειών των 

συµµετεχόντων ατόµων και όχι λόγω µη καταλληλότητας της µεθόδου. Αντίθετα, ο έλεγχος της 

εγκυρότητας του ΕΣΚΤ πραγµατοποιείται συγκρίνοντας τα στοιχεία που έχουν συλλεχθεί από 

αυτό, µε αυτά τα οποία συλλέγονται είτε από πολλαπλές ανακλήσεις 24ώρου ή από καταγραφές 

τροφίµων. Αυτές οι µέθοδοι χρησιµοποιούνται ως εργαλεία αναφοράς καθώς παρέχουν ενδείξεις 

της συνήθους διατροφικής πρόσληψης (National Cancer Institute, 30-01-2011). Ο έλεγχος 

εγκυρότητας πραγµατοποιείται στα ίδια άτοµα, στα οποία οι δύο µέθοδοι (ελέγχου και 

αναφοράς) εφαρµόζονται την ίδια περίοδο. Επιπρόσθετα, ο έλεγχος της εγκυρότητας προαπαιτεί 

τον καθορισµό του τι στοχεύει να αναδείξει η έρευνα ώστε να γίνει και η σωστή επιλογή του 

εργαλείου αναφοράς. Θα πρέπει, συνεπώς, να διευκρινιστεί εάν ενδιαφέρει η πρόσφατη (κατά 

την τελευταία εβδοµάδα/ µήνα/ έτος) ή παρελθοντική διατροφική πρόσληψη, η κατανάλωση 

τροφίµων ή θρεπτικών συστατικών, η ακριβής διατροφική πρόσληψη των ατόµων, ή τέλος η 

µέση διατροφική πρόσληψη ενός πληθυσµού έναντι της ατοµικής (Nelson, 2006). 

 

1.3.1 Επαναληψιµότητα Ερωτηµατολογίων Συχνότητας Κατανάλωσης 

Τροφίµων (ΕΣΚΤ) 

Στις διατροφικές µελέτες η αξιοπιστία ενός ΕΣΚΤ αποτιµάται κυρίως µέσω της 

επαναληψιµότητάς του (Παναγιωτάκος, 2006). Ένα ΕΣΚΤ κρίνεται επαναλήψιµο εάν αποτιµά 

τα ίδια χαρακτηριστικά αναφορικά µε τις διατροφικές συνήθειες ενός πληθυσµού, όσες φορές 

και αν ο ίδιος πληθυσµός συµπληρώσει το ίδιο ερωτηµατολόγιο, δεδοµένου ότι τα άτοµα δεν 

έχουν αλλάξει τις συνήθειές τους. Το εργαλείο, δηλαδή, θα πρέπει να είναι µε τέτοιο τρόπο 
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δοµηµένο ώστε να αναδεικνύονται οι ίδιες απαντήσεις από τα ίδια άτοµα στις 

επαναλαµβανόµενες καταγραφές του εργαλείου, κάτω από σταθερές συνθήκες. Ο έλεγχος 

επαναληψιµότητας ενός ΕΣΚΤ, ο οποίος πραγµατοποιείται µεταξύ δύο διαφορετικών χρονικών 

στιγµών, αποτελεί µια ένδειξη της αποτελεσµατικότητας του ερωτηµατολογίου. Ιδιαίτερη 

προσοχή θα πρέπει να δοθεί στην επιλογή του κατάλληλου χρονικού διαστήµατος µεταξύ των 

διαδοχικών συµπληρώσεων του ερωτηµατολογίου. Η διαχωριστική γραµµή κατά την οποία ένα 

ερωτηµατολόγιο θεωρείται επαναλήψιµο ή απλά αντανακλά πραγµατικά κάποια αλλαγή στις 

διατροφικές συνήθειες των ατόµων είναι πολύ λεπτή και εξαρτάται από την επιλογή του 

χρονικού διαστήµατος. Ένα πολύ σύντοµο χρονικό διάστηµα είναι ακατάλληλο, καθώς οι 

ερωτώµενοι ενδέχεται να θυµούνται τις απαντήσεις, ενώ αντίθετα ένα µεγάλο χρονικό διάστηµα 

ενέχει τον κίνδυνο των αλλαγών των συνηθειών (Willett 1998c). Συνεπώς, ο βαθµός 

επαναληψιµότητας του ερωτηµατολογίου µπορεί να υπερ- ή υπο- εκτιµηθεί ανάλογα µε το 

επιλεγµένο χρονικό διάστηµα. ∆ιάστηµα λίγων εβδοµάδων (2-3) θεωρείται κατάλληλο για την 

αποτίµηση του βαθµού επαναληψιµότητας ερωτηµατολογίων ή κλιµάκων που αποτιµούν 

συµπεριφορές, όπως η διατροφική πρόσληψη (Streiner and Norman, 1995). Η απουσία 

επαναληψιµότητας, και αξιοπιστίας κατ’ επέκταση, αποτελεί ένδειξη ότι το ερωτηµατολόγιο 

αδυνατεί να παρέχει έγκυρη µέτρηση της διατροφικής πρόσληψης. Απεναντίας, ανάδειξη ενός 

επαναλήψιµου ερωτηµατολογίου δεν εξασφαλίζει την εγκυρότητα της µέτρησης. Παραδείγµατος 

χάριν, ένα επαναλήψιµο ΕΣΚΤ δεν συνεπάγεται ότι είναι και έγκυρο ως προς την αποτίµηση της 

προσλαµβανόµενης ποσότητας βιταµίνης Α από τα τρόφιµα, καθώς ενδέχεται να µην έχουν 

συµπεριληφθεί στην δηµιουργία του ερωτηµατολογίου όλα τα κατάλληλα τρόφιµα ή οµάδες 

τροφίµων για την εκτίµηση αυτής. 

 

Στην περίπτωση των εργαστηριακών µεθόδων η εκτίµηση της επαναληψιµότητας επιτυγχάνεται 

µε ακρίβεια, καθώς είναι εφικτή η διατήρηση των ίδιων συνθηκών µέτρησης. Στην περίπτωση 

των µετρήσεων της διατροφικής πρόσληψης η επαναληψιµότητα ενός εργαλείου διατροφικής 

αξιολόγησης, και ειδικότερα ενός ΕΣΚΤ, υπόκειται σε σφάλµατα µετρήσεων και αντανακλά την 

ηµερήσια ή εβδοµαδιαία διακύµανση της διατροφικής πρόσληψης, καθώς τα άτοµα δεν 

καταναλώνουν ακριβώς τα ίδια τρόφιµα ή τις ίδιες ποσότητες τροφίµων στις διαφορετικές 

ηµέρες ή εβδοµάδες (Cade et al., 2001; Rutishauser and Black, 2007). Σύµφωνα µε τους 

Margetts και Nelson, διαφορές µεταξύ των επαναλαµβανόµενων µετρήσεων µπορούν να 

παρατηρηθούν εξαιτίας αυτής της πραγµατικής ατοµικής µεταβλητότητας στη διατροφική 

πρόσληψη. Ένα µέρος, λοιπόν, της µεταβλητότητας αποδίδεται στην πραγµατική διακύµανση 

των διατροφικών συνηθειών των ατόµων, ενώ ένα άλλο αποδίδεται στη µεροληψία της µεθόδου. 
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Παρατηρείται όµως δυσκολία στο διαχωρισµό µεταξύ των δύο, καθώς είναι δύσκολο να 

εξασφαλιστούν ακριβώς οι ίδιες συνθήκες για την αρχική µέτρηση και τις επαναληπτικές. 

Ειδικότερα, η εξοικείωση ενός ατόµου µε τη διαδικασία συλλογής των στοιχείων σε 

επαναληπτικές µετρήσεις φαίνεται να επηρεάζει τις απαντήσεις τους (Margetts and Nelson, 

2006). 

 

1.3.2 Εγκυρότητα Ερωτηµατολογίων Συχνότητας Κατανάλωσης Τροφίµων 

(ΕΣΚΤ) 

Ο όρος εγκυρότητα στα ΕΣΚΤ αναφέρεται στο βαθµό τον οποίο ένα ερωτηµατολόγιο αποτιµά 

συγκεκριµένα χαρακτηριστικά της διατροφικής πρόσληψης ενός πληθυσµού (π.χ., ενέργεια, 

µακροθρεπτικά συστατικά, βιταµίνες κ.α.) για τα οποία σχεδιάστηκε. Όπως έχει ήδη αναφερθεί, 

όλες οι µέθοδοι διατροφικής αξιολόγησης εµπεριέχουν σφάλµατα. Κατ’ αυτή την έννοια ο 

έλεγχος της εγκυρότητας θεωρείται αδύνατος, καθώς δεν υπάρχει µια µέθοδος αναφοράς 

ελεύθερη σφαλµάτων η οποία να αναδεικνύει την αλήθεια. Παρ’ όλα αυτά, οι µέθοδοι 

διαφέρουν ως προς την έκταση των σφαλµάτων µέτρησης που εµπεριέχουν. Συνεπώς, ενώ η 

σύγκριση του ερωτηµατολογίου µε την αλήθεια είναι µάλλον ανέφικτη, η σύγκριση αυτού µε 

κάποια άλλη µέθοδο η οποία θεωρείται ανώτερη είναι δυνατή. Η προσλαµβανόµενη ποσότητα 

θρεπτικών συστατικών, όπως αυτή αποτιµάται µέσω του ΕΣΚΤ, συγκρίνεται µε την 

προσλαµβανόµενη ποσότητα αυτών, όπως αποτιµώνται από πιο ακριβείς µεθόδους, τις πρότυπες 

µεθόδους (µέθοδοι αναφοράς, gold standard methods). Είναι σηµαντικό για να αναδειχθεί η 

εγκυρότητα ενός ΕΣΚΤ, τα σφάλµατα µεταξύ των δύο µεθόδων να είναι ανεξάρτητα, δηλαδή, να 

µην παρατηρούνται οι ίδιες πηγές σφαλµάτων (π.χ., µνήµης, κατανόηση ερωτήσεων, εκτίµηση 

µεγέθους µερίδας). Κλειδί στην εγκυρότητα των µεθόδων αποτελεί η ανεξαρτησία των 

σφαλµάτων εντός και µεταξύ των µεθόδων. Ο σκοπός είναι να εκτιµηθεί ένας έγκυρος 

συντελεστής συσχέτισης, κάτω από την υπόθεση ότι το µέτρο αναφοράς που χρησιµοποιείται 

προσεγγίζει την αλήθεια. Εάν τα σφάλµατα που πηγάζουν από τα δύο µεγέθη (υπό εξέταση και 

αναφοράς) έχουν την ίδια κατεύθυνση τότε τα δύο αυτά εργαλεία θα φαίνονται περισσότερο 

όµοια απ’ ότι πραγµατικά είναι. Αντίθετα, αν τα σφάλµατα µεταξύ των δύο µεθόδων δεν είναι 

ανεξάρτητα τότε η αληθινή µεταβλητότητα στην κατανάλωση του ατόµου µπορεί να 

υποεκτιµηθεί οδηγώντας σε διαφορά µεταξύ των δύο µεθόδων (Bargetts and Nelson, 2006). 

 

Από τις διαθέσιµες µεθόδους διατροφικής αξιολόγησης, οι καταγραφές τροφίµων θεωρείται ότι 

έχουν το µικρότερο βαθµό συσχέτισης σφαλµάτων µε το ΕΣΚΤ. Εναλλακτικά µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν οι επαναλαµβανόµενες ανακλήσεις 24ωρου. Επιπρόσθετα µε τη σύγκριση των 



 40 

δύο µεθόδων για τον έλεγχο της εγκυρότητας του ΕΣΚΤ σε επίπεδο θρεπτικών συστατικών, 

τέτοιες συγκρίσεις µπορούν να πραγµατοποιηθούν µεταξύ των επιµέρους τροφίµων που 

συµπεριλαµβάνονται στο ερωτηµατολόγιο και στο εργαλείο αναφοράς. Η δυσκολία για αυτή τη 

σύγκριση έγκειται στο ότι τα τρόφιµα καταγράφονται πολύ αναλυτικά στο εργαλείο αναφοράς 

και θα πρέπει να κωδικοποιηθούν µε αντίστοιχο τρόπο σύµφωνα µε τη λίστα τροφίµων που 

υπάρχει στο ερωτηµατολόγιο (Willett 1998c; Bargetts and Nelson, 2006). 

 

Σκοπός, συνεπώς, είναι η διατήρηση της ανεξαρτησίας των σφαλµάτων που πηγάζουν από τις 

δύο µεθόδους (π.χ., σφάλµατα ανάκλησης στο ΕΣΚΤ και σφάλµατα στη διαδικασία καταγραφής 

τροφίµων στα διατροφικά ηµερολόγια). Η τάση για υποεκτίµηση της διατροφικής πρόσληψης 

µπορεί να ελεγχθεί µε βιοχηµικές αναλύσεις, ενώ επαναλαµβανόµενες µετρήσεις του ίδιου 

εργαλείου τουλάχιστον σε δείγµα του πληθυσµού της µελέτης είναι απαραίτητες για τον έλεγχο 

των σφαλµάτων εντός του εργαλείου (Εικόνα 2). 

 

    Συσχετιζόµενα σφάλµατα  RQr υπερεκτιµά το RQρ  

Σχέση σφαλµάτων 
µεταξύ εργαλείου 
ελέγχου και αναφοράς 

    Ανεξάρτητα σφάλµατα αληθής τιµή του RQρ  

Σχέση σφαλµάτων  
µεταξύ επαναληπτικών  
µετρήσεων του υπό  
εξέταση εργαλείου 

     Συσχετιζόµενα σφάλµατα RQr υποεκτιµά το RQρ  

Όπου RQr : ο εκτιµώµενος συντελεστής συσχέτισης µεταξύ του υπό εξέταση εργαλείου και του 

εργαλείου αναφοράς και RQρ : ο πραγµατικός συντελεστής συσχέτισης, µεταξύ του υπό εξέταση 

εργαλείου και της αληθούς µέτρησης. 
Εικόνα 2: Η επίδραση της ανεξαρτησίας των σφαλµάτων στην συµφωνία µεταξύ των µεθόδων 

σε µελέτες ελέγχου εγκυρότητας. 

 

Οµοίως µε τον έλεγχο της επαναληψιµότητας των εργαλείων που χρησιµοποιούνται για τη 

διατροφική αξιολόγηση, πραγµατοποιείται και ο έλεγχος της εγκυρότητας. Καθώς όµως όλα τα 

εργαλεία εµπίπτουν σε διάφορα σφάλµατα, ο έλεγχος της εγκυρότητας ενός ΕΣΚΤ µπορεί να 

πραγµατοποιηθεί επιπρόσθετα χρησιµοποιώντας αντικειµενικές µετρήσεις, ανεξάρτητες της 

διατροφικής πρόσληψης οι οποίες σε ατοµικό επίπεδο χρησιµοποιούν βιοχηµικά χαρακτηριστικά 



 41 

και αντανακλούν την ενεργειακή κατανάλωση, τα επίπεδα των πρωτεϊνών και των 

ηλεκτρολυτών στα ούρα, τη σύσταση των λιπαρών οξέων στο λιπώδη ιστό, τα επίπεδα των 

βιταµινών στο πλάσµα καθώς και τα επίπεδα των ανόργανων στοιχείων στους ιστούς (Μανιός, 

2006; Porrini, et al. 1995; Rutishauser and Black, 2007). 

 

Ειδικότερα για τον έλεγχο της εγκυρότητας των στοιχείων της διατροφικής πρόσληψης, οι πιο 

συχνά χρησιµοποιούµενες µέθοδοι είναι: α) η µέθοδος του διπλά σεσηµασµένου νερού (double 

labelled water technique, DLW) για τον έλεγχο της εγκυρότητας της ενεργειακής πρόσληψης, β) 

η µέθοδος µέτρησης του αζώτου στα ούρα για τον έλεγχο της εγκυρότητας της πρωτεϊνικής 

πρόσληψης και γ) η σύσταση του λιπώδους ιστού για την εκτίµηση των λιπαρών οξέων. Βέβαια, 

θα πρέπει να σηµειωθεί ότι αυτές οι µέθοδοι µπορούν να χρησιµοποιηθούν για τον έλεγχο 

εγκυρότητας ενός µόνο θρεπτικού συστατικού κάθε φορά, ενώ είναι αρκετά δαπανηρές και 

χρονοβόρες. Επιπρόσθετα, και αυτές οι µέθοδοι, αν και περισσότερο αντικειµενικές, δεν είναι 

ελεύθερες σφαλµάτων καθώς δεν λαµβάνονται υπόψη µια σειρά µεταβολικών διεργασιών (π.χ., 

πέψη, απορρόφηση, οµοιοστατικοί µηχανισµοί κ.α.) οι οποίες επηρεάζουν την βιοδιαθεσιµότητα 

των θρεπτικών συστατικών και κατ’ επέκταση τη σχέση τους µε τις βιοχηµικές µετρήσεις. 

Τέλος, ως βιοχηµικές διεργασίες εµπεριέχουν το σφάλµα του αναλυτή (Bingham, 2002; Nelson, 

2006). 

 

Μέθοδος του διπλά σεσηµασµένου νερού (Double labeled water, DLW)  

Η µέθοδος του διπλά σεσηµασµένου νερού περιλαµβάνει την από του στόµατος λήψη 

µετρούµενης ποσότητας νερού, εµπλουτισµένου µε φυσικά σταθερά ισότοπα του υδρογόνου 

(2
Η2Ο) και του οξυγόνου (Η2Ο

18) και τη συλλογή δείγµατος ούρων και αίµατος για ένα 

διάστηµα έως 30 περίπου ηµερών, έπειτα από το οποίο υπολογίζεται ο ρυθµός αποβολής του 

δευτέριου (2
Η2) και του 18

Ο. Το ισότοπο του υδρογόνου αποβάλλεται από τον οργανισµό µε την 

µορφή νερού και το ισότοπο του οξυγόνου αποβάλλεται από τον οργανισµό ως νερό και ως 

διοξείδιο του άνθρακα. ∆εδοµένου ότι το δευτέριο σηµατοδοτεί το νερό που βρίσκεται 

αποθηκευµένο στο σώµα και το 18
Ο σηµατοδοτεί τόσο το νερό, όσο και τα διττανθρακικά ιόντα 

που βρίσκονται στο σώµα, η διαφορά µεταξύ του ρυθµού αποµάκρυνσης του δευτέριου και του 
18
Ο µπορεί να χρησιµοποιηθεί για τον υπολογισµό της παραγωγής του διοξειδίου του άνθρακα. 

Γνωρίζοντας τα επίπεδα του διοξειδίου του άνθρακα και µε τη χρήση θερµιδοµετρικών 

εξισώσεων εκτιµάται η ενεργειακή κατανάλωση στο συγκεκριµένο χρονικό διάστηµα. Η 

µέθοδος αυτή επιτρέπει την εκτίµηση της ενεργειακής κατανάλωσης των ατόµων για µεγάλο 
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χρονικό διάστηµα, µε µεγάλη ακρίβεια και συνέπεια χωρίς να διαταράσσεται σε µεγάλο βαθµό ο 

τρόπος ζωής των ατόµων (Μανιός, 2006; Porrini, et al. 1995; Rutishauser and Black, 2007). 

 

Μέθοδος µέτρησης αζώτου στα ούρα  

Η µέτρηση της πρωτεϊνικής πρόσληψης προτάθηκε µέσω µιας µέτρησης, ανεξάρτητης των 

στοιχείων της διατροφικής πρόσληψης, αυτής της µέτρησης του αζώτου στα ούρα. Η 

προσλαµβανόµενη ποσότητα πρωτεΐνης εκτιµάται από την εξίσωση, διορθωµένη ως προς τη 

µέση εκτίµηση απώλειας αζώτου από τον ιδρώτα και τα κόπρανα: 

Αναφερόµενη πρωτεϊνική πρόσληψη (g) = (Ν ούρων 24ώρου + 2)*6.25 (g). 

Παρόλο που η συλλογή ούρων 24ώρου δεν αντικατοπτρίζει απαραιτήτως την έννοια του 

«σύνηθες» και συνεπώς θα ήταν αναµενόµενο η εκτιµώµενη ποσότητα πρωτεϊνικής πρόσληψης 

να µην αντανακλά τη συνήθη, η απέκκριση του αζώτου στα ούρα παρουσιάζει µικρές 

διακυµάνσεις από µέρα σε µέρα. Με αυτό τον τρόπο εκτιµάται η πρωτεϊνική πρόσληψη για το 

συγκεκριµένο χρονικό διάστηµα, υπό την προϋπόθεση ότι το άτοµο βρίσκεται σε ισορροπία 

αζώτου, δηλαδή δεν κατακρατείται καθόλου άζωτο για την ανάπτυξη ή την αποκατάσταση 

απωλειών µυϊκού ιστού ή δεν χάνεται άζωτο σε περιπτώσεις υποσιτισµού ή τραυµατισµού. 

Επιπρόσθετα µε την εκτίµηση της πρωτεϊνικής πρόσληψης, η µέθοδος αυτή µπορεί να 

χρησιµοποιηθεί και για την εκτίµηση της προσλαµβανόµενης ποσότητας Νατρίου και Καλίου 

(Bingham and Cummings, 1985; Μανιός, 2006; Porrini, et al. 1995; Rutishauser and Black, 

2007). 

 

Σύσταση λιπώδους ιστού 

Το είδος των λιπαρών οξέων που προσελήφθη από την τροφή µπορεί να εκτιµηθεί από τη 

σύσταση του υποδόριου λίπους. Ο λιπώδης ιστός παρουσιάζει µειωµένη κινητικότητα και ως εκ 

τούτου είναι εφικτή η εκτίµηση της µακροπρόθεσµης πρόσληψης λιπαρών οξέων. Ειδικότερα η 

µέθοδος αυτή βρίσκει εφαρµογή για την εκτίµηση της πρόσληψης λιπαρών οξέων 

(πολυακόρεστων και trans) τα οποία δεν συντίθενται ενδογενώς από τους υδατάνθρακες 

(Μανιός, 2006; Porrini, et al. 1995). 

 

Σηµειώνεται ότι, οι βιοχηµικές τεχνικές είναι συνήθως κατάλληλες για τον έλεγχο της 

εγκυρότητας ενός συνήθους θρεπτικού συστατικού. Πρέπει, όµως, να διαχωριστεί ο έλεγχος 

εγκυρότητας της διατροφικής αξιολόγησης και η ανάγκη διερεύνησης της σχέσης πρόσληψης 

τροφίµων και συγκέντρωσης θρεπτικών συστατικών στους ιστούς (κίνδυνος – έκθεση), για 

σκοπούς αγωγής και προαγωγής υγείας. Στη σύγκριση αποτελεσµάτων µεταξύ διατροφικής 
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αξιολόγησης και ιδανικών επιπέδων βιοχηµικών δεικτών, υπάρχουν τρεις πηγές σφαλµάτων 

(Nelson, 2006):  

i. ∆ιαφορά µεταξύ καταγραφής και αληθούς διατροφικής πρόσληψης, 

ii.  Μεταβολικές διαδικασίες που επηρεάζουν την ποσότητα της τροφής που πέπτεται και 

τις βιοχηµικές µετρήσεις και  

iii.  Ο τρόπος συλλογής των βιοχηµικών δεικτών. 

 

Οι παράγοντες που επηρεάζουν την καταγραφή της διατροφικής πληροφορίας µε το εργαλείο 

αναφοράς ενδέχεται να επηρεάσουν και το υπό εξέταση εργαλείο (συνήθως ΕΣΚΤ). Συνεπώς, η 

προϋπόθεση της ανεξαρτησίας των σφαλµάτων µεταξύ των διαφόρων µεθόδων που 

χρησιµοποιούνται στο πλαίσιο της διατροφικής αξιολόγησης, ενδέχεται να µην πληρείται. Η 

µέθοδος των τριάδων προτάθηκε στον έλεγχο εγκυρότητας των ΕΣΚΤ ως εναλλακτική µέθοδος 

εξαιτίας της συσχέτισης των σφαλµάτων που παρατηρούνται στις µεθόδους διατροφικής 

αξιολόγησης. Η µέθοδος αυτή απαιτεί την µέτρηση της διατροφικής πληροφορίας βάσει του 

εργαλείου αναφοράς και του υπό εξέταση εργαλείου, καθώς και τη µέτρηση βιοχηµικών δεικτών 

σχετικών της διατροφικής πρόσληψης (π.χ., καροτενοειδή, τοκοφερόλες, λιπαρά οξέα). Η 

παρουσία του βιοχηµικού δείκτη εξασφαλίζει την ανεξαρτησία των σφαλµάτων των µετρήσεων 

µεταξύ αυτών και των µεθόδων αποτίµησης της διατροφικής πρόσληψης (Nelson, 2006). 

 

Συνοπτικά, έστω: 

Q: οι µετρήσεις της διατροφικής πρόσληψης από το υπό διερεύνηση εργαλείο, π.χ., ΕΣΚΤ, 

R: οι µετρήσεις της διατροφικής πρόσληψης από το εργαλείο αναφοράς, π.χ., ΗΚΤ, 

Μ: οι βιοχηµικοί δείκτες, 

T: η αληθινή µέτρηση, 

r: ο, διορθωµένος για την εντός των ατόµων µεταβλητότητα (within-subject variation), 

συντελεστής συσχέτισης των ανά δύο µεθόδων,  

µε τη µέθοδο των τριάδων µπορούµε να εκτιµήσουµε τους ανά δύο συντελεστές συσχέτισης 

αυτών, όπως φαίνεται στην Εικόνα 3: 
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Εικόνα 3: Γραφική αναπαράσταση της µεθόδου των τριάδων, για την εκτίµηση της συσχέτισης 

µεταξύ της αληθούς διατροφικής πρόσληψης θρεπτικών συστατικών και της εκτιµώµενης 

διατροφικής πρόσληψης µέσω µεθόδων διατροφικής αξιολόγησης. 

 

Όταν είναι διαθέσιµες αυτές οι πληροφορίες µπορεί να εκτιµηθεί ο συντελεστής εγκυρότητας 

(validity coefficient, VC) µεταξύ της αληθούς πρόσληψης και της εκτιµώµενης ως εξής: 

( ( ) / ),

( ( ) / ),

(( ) / )

QT QR QM RM

RT QR RM QM

MT QM RM QR

VC r r r

VC r r r

VC r r r

= ×

= ×

= ×

 

Η µέθοδος των τριάδων είναι µια τεχνική παραγοντικής ανάλυσης, διορθωµένη ως προς την 

µεροληψία εξαιτίας της συσχέτισης των σφαλµάτων τα οποία παρατηρούνται είτε µεταξύ των 

µεθόδων, είτε εντός της µεθόδου (π.χ., επαναλαµβανόµενες µετρήσεις του ίδιου εργαλείου, στα 

ίδια άτοµα). Βέβαια, η µέθοδος αυτή προϋποθέτει θετική, γραµµική συσχέτιση µεταξύ των 

εκτιµητών της διατροφικής πρόσληψης που προκύπτουν από τα εργαλεία διατροφικής 

αξιολόγησης και της αληθούς πρόσληψης (Daures et al., 2000; Kaaks, 1997; Kabagambe et al., 

2001). 

 

Όταν οι συντελεστές εγκυρότητας είναι υψηλοί σε σχέση µε την αληθή πρόσληψη, αναµένεται 

και οι συντελεστές συσχέτισης µεταξύ των µεθόδων να είναι υψηλοί. Μια χαµηλή τιµή ενός 

συντελεστή συσχέτισης υποδεικνύει ότι κάποια µέθοδος δεν είναι ακριβής ως προς την εκτίµηση 

της πραγµατικής διατροφικής πρόσληψης (Kaaks, 1997; Yokota et al., 2010). Η µέθοδος των 

τριάδων συνιστάται να χρησιµοποιείται συµπληρωµατικά των συνήθων µεθόδων ελέγχου 

εγκυρότητας, καθώς δεν αντανακλώνται όλα τα θρεπτικά συστατικά σε βιοχηµικούς δείκτες, 

ενώ πολλοί βιοχηµικοί δείκτες επηρεάζονται από το µεταβολισµό, τη βιοδιαθεσιµότητα και 

άλλους γενετικούς παράγοντες. Εκτός των άλλων το αυξηµένο κόστος για τη διενέργεια 

βιοχηµικών αναλύσεων καθιστά αυτή τη µέθοδο απαγορευτική κυρίως σε επίπεδο µεγάλης 
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επιδηµιολογικής µελέτης (Kaaks et al., 2002; Potischman, 2003). Επιπρόσθετα, η µέθοδος αυτή 

υπόκειται σε δύο πολύ σηµαντικούς περιορισµούς. Ο πρώτος, γνωστός και ως φαινόµενο 

Heywood, αναφέρεται στην περίπτωση κατά την οποία το γινόµενο των συντελεστών 

συσχέτισης των δύο µεθόδων είναι µεγαλύτερο από το συντελεστή συσχέτισης της τρίτης 

µεθόδου (π.χ., rQR x rRΜ > rQΜ), έχοντας ως αποτέλεσµα ο συντελεστής εγκυρότητας να είναι >1. 

Αυτό παρατηρείται όταν παραβιάζεται η προϋπόθεση της ανεξαρτησίας των σφαλµάτων µεταξύ 

των µεθόδων. Ένας δεύτερος περιορισµός της µεθόδου έγκειται στην αδυναµία υπολογισµού 

των συντελεστών εγκυρότητας όταν οι συντελεστές συσχέτισης είναι αρνητικοί, υποδεικνύοντας 

απουσία σχέσης µε την αληθή πρόσληψη (Ocké and Kaaks, 1997; Yokota et al., 2010). 

 

1.3.3 Στατιστικές µέθοδοι για την αποτίµηση της επαναληψιµότητας και της 

εγκυρότητας των Ερωτηµατολογίων Συχνότητας Κατανάλωσης Τροφίµων 

(ΕΣΚΤ) 

Ο έλεγχος εγκυρότητας των µετρήσεων αναφορικά µε τη διατροφική πρόσληψη εξασφαλίζει ότι 

το εργαλείο που χρησιµοποιείται στις επιδηµιολογικές µελέτες επιτρέπει την ανίχνευση σχέσεων 

διατροφής-νόσου, εάν αυτή υπάρχει. Η παρουσία σφαλµάτων που σχετίζονται µε την χρήση και 

εφαρµογή των εργαλείων διατροφικής αξιολόγησης είναι δυνατόν να ανιχνευθεί και να 

διορθωθεί κατά τον έλεγχο της εγκυρότητας. Με αυτό τον τρόπο επιτυγχάνεται η σωστή 

ερµηνεία της σχέσης µεταξύ της διατροφής και της πιθανότητας εµφάνισης µιας νόσου. Οι 

αποκλίσεις του υπό εξέταση εργαλείου µε το εργαλείο αναφοράς στο πλαίσιο του ελέγχου της 

εγκυρότητας µπορούν να αξιολογηθούν µε µια σειρά µεθόδων, όπως σύγκριση µέσων τιµών ή 

κατανοµών των οµάδων τροφίµων, έλεγχος του ποσοστού ορθής ταξινόµησης των ατόµων, 

συντελεστές συσχέτισης, συντελεστές συµφωνίας, ανάλυση παλινδρόµησης, καθώς και µε 

γραφικές µεθόδους (Bountziouka and Panagiotakos, 2010; Cade et al., 2001; Cade et al., 2004; 

Nelson, 2006). 

 

Έλεγχος συσχετίσεων  

Ο συντελεστής γραµµικής συσχέτισης Pearson, ρ, έχει χρησιµοποιηθεί κατά κόρον ως το 

στατιστικό εργαλείο ελέγχου της επαναληψιµότητας και της εγκυρότητας των ΕΣΚΤ σε 

διάφορες µελέτες. Ο συντελεστής αυτός χρησιµοποιείται για τη διερεύνηση του βαθµού 

γραµµικής συσχέτισης, όπως επίσης και της φοράς της σχέσης µεταξύ δύο µεταβλητών. 

Εκφράζει στην ουσία το βαθµό γραµµικής συµµεταβολής δύο µεταβλητών.  
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Ο γραµµικός συντελεστής συσχέτισης Pearson για δύο µεταβλητές, Χ και Υ, υπολογίζεται από 

τη σχέση: 

,

cov( , ) [( )( )]X Y

Y

X Y E X Yµ µ
ρ

σ σ σ σΧ Υ
Χ Υ Χ

− −
= =

× ×
 

όπου ,ρΧ Υ : ο πληθυσµιακός συντελεστής συσχέτισης, cov( , )X Y : η συνδιακύµανση δύο 

τυχαίων µεταβλητών Χ και Υ, E : η αναµενόµενη τιµή, Xµ , Yµ : η µέση τιµή των τυχαίων 

µεταβλητών Χ και Υ, αντίστοιχα, και σ Χ , σΥ : οι τυπικές αποκλίσεις των τυχαίων µεταβλητών 

Χ και Υ. 

 

Λαµβάνοντας υπόψη ένα σύνολο n παρατηρήσεων για δύο µεταβλητές Χ και Υ 

( 1 2{ , ,..., }nx x x x και 1 2{ , ,..., }ny y y y ), ο δειγµατικός συντελεστής συσχέτισης ( ,x yr ), µπορεί να 

χρησιµοποιηθεί ώστε να εκτιµηθεί ο πληθυσµιακός συντελεστής συσχέτισης του Pearson (ρ) 

µεταξύ των δύο µεταβλητών X και Y. Ο δειγµατικός συντελεστής συσχέτισης υπολογίζεται από 

τη σχέση: 

1
, 2 2 2 2

( )( )

( 1) ( 1) ( ) ( )

n

i i
i i i i i ii

x y
x y x y i i i i

x x y y
x y nxy n x y x y

r
n s s n s s n x x n y y

=

− −
− −

= = =
− − − −

∑ ∑ ∑ ∑ ∑
∑ ∑ ∑ ∑

 

όπου ix , iy : το σύνολο των τιµών των τυχαίων µεταβλητών X και Y για i παρατηρήσεις, µε 

i =1,2,…,n, 

x , y : οι δειγµατικοί µέσοι όροι των τυχαίων µεταβλητών X και Y, και 

xs , ys : οι δειγµατική τυπική απόκλιση των τυχαίων µεταβλητών X και Y. 

 

Η παρουσία γραµµικής σχέσης µεταξύ δύο µεταβλητών βάσει της υπόθεσης:  

0 : 0 . : 0aH vs Hρ ρ= ≠ , 

ελέγχεται µε το στατιστικό κριτήριο 22

2

1 n

n
t r t

r −

−
=

−
∼ .  

 

Σηµειώνεται ότι ο συντελεστής συσχέτισης Pearson κυµαίνεται από -1 έως +1 (-1≤ ,x yr ≤ +1), µε 

τιµές κοντά στη µονάδα ( 1 ) να υποδεικνύουν τέλεια γραµµική σχέση (θετική ή αρνητική) 

µεταξύ των δύο µεταβλητών, ενώ τιµές κοντά στο µηδέν (0) υποδεικνύουν απουσία γραµµικής 

σχέσης (Pearson, 1896). 
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Η εφαρµογή αυτού του συντελεστή προαπαιτεί την ισχύ της προϋπόθεσης της κανονικότητας 

και για τις δύο µεταβλητές που εξετάζονται. Όπου αυτή δεν πληρείται χρησιµοποιείται 

εναλλακτικά ο συντελεστής συσχέτισης του rho του Spearman (Spearman, 1904). Πρόκειται για 

ένα µη παραµετρικό στατιστικό κριτήριο ελέγχου της ανεξαρτησίας µεταξύ δύο µεταβλητών, εκ 

των οποίων τουλάχιστον η µια δεν ακολουθεί την κανονική κατανοµή. Είναι αντίστοιχος του 

συντελεστή συσχέτισης Pearson µεταξύ των διατάξεων των δύο µεταβλητών. 

 

Έστω δύο µεταβλητές X και Y , για ένα σύνολο n παρατηρήσεων. Οι τιµές τους διατάσσονται 

σε αύξουσα (ή φθίνουσα) σειρά και προσδιορίζεται η θέση που έχει κάθε µια αυτή. Για κάθε 

παρατήρηση υπάρχει µία µέτρηση ix  που κατέχει µία ορισµένη θέση µεταξύ των µετρήσεων x  

που έχουν διαταχθεί σε αύξουσα σειρά, και µια µέτρηση iy  που κατέχει επίσης µια ορισµένη 

θέση µεταξύ των µετρήσεων y  που έχουν διαταχθεί σε αύξουσα σειρά. Έτσι έχουµε 
ixr και 

iyr  

τις διατάξεις των δύο τυχαίων µεταβλητών X και Y , στο σύνολο των n παρατηρήσεων. Είναι 

ευνόητο, ότι όταν κάθε παρατήρηση κατατάσσεται στην ίδια θέση και για τις δύο µεταβλητές 

X και Y , τότε υπάρχει απόλυτα θετική συσχέτιση και ο συντελεστής του Spearman είναι ίσος 

µε 1. Για τον υπολογισµό του συντελεστή συσχέτισης τάξεως του Spearman, υπολογίζεται η 

διαφορά (d) µεταξύ των θέσεων τις οποίες κατέχει κάθε µονάδα αφενός στη µεταβλητή X  και 

αφετέρου στη µεταβλητή Y . Ο συντελεστής συσχέτισης Spearman υπολογίζεται από τη σχέση:  

( ) ( ) ( )
( ) ( ) ( ) ( )2 22 2

i i i i

i i i i

x y x y

x x y y

n r r r r
rho

n r r n r r

−
=

− −

∑ ∑ ∑

∑ ∑ ∑ ∑
, 

ενώ όταν υπάρχουν ισοπαλίες µεταξύ των διατάξεων (δύο ή περισσότερες τιµές κατατάσσονται 

στην ίδια θέση) ο συντελεστής rho του Spearman υπολογίζεται από τη σχέση:  

2

1
2

6 ( )
1

( 1)

i i

n

x y
i

r r
rho

n n
=

−
= −

−

∑
 

όπου ( )
i ix yr r−∑ : το άθροισµα των διαφορών µεταξύ των θέσεων (τάξεων, ranks) των 

διατεταγµένων παρατηρήσεων των µεταβλητών Χ και Υ, και n: το µέγεθος του δείγµατος (ο 

αριθµός των παρατηρήσεων σε κάθε µεταβλητή). 

 

Με το συντελεστή συσχέτισης Spearman ελέγχεται η υπόθεση συσχέτισης µεταξύ των 

διατεταγµένων ζευγών, δηλαδή: 

0 : 0 . : 0aH rho vs H rho= ≠ .  
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Αντίστοιχα µε το συντελεστή συσχέτισης Pearson, o συντελεστής συσχέτισης rho του Spearman 

λαµβάνει τιµές στο διάστηµα -1≤ ,x yrho ≤+1. Οι τιµές κοντά στο +1, υποδεικνύουν τέλεια θετική 

σχέση, ενώ οι τιµές κοντά στο -1, υποδεικνύουν τέλεια αρνητική σχέση µεταξύ των διατάξεων 

των δύο µεταβλητών. Τιµές κοντά στο µηδέν (0) υποδεικνύουν απουσία σχέσης µεταξύ των δύο 

µεταβλητών. Σηµειώνεται ότι ο συντελεστής συσχέτισης του Spearman δεν επηρεάζεται από 

ακραίες τιµές, σε αντίθεση µε τον συντελεστή συσχέτισης του Pearson. 

 

 

Έλεγχος της συµφωνίας  

Οι συντελεστές συσχέτισης, οι οποίοι περιγράφηκαν προηγουµένως, δεν αντανακλούν ακριβώς 

την έννοια της συµφωνίας µεταξύ δύο χαρακτηριστικών (Altman and Bland, 1983; Bland and 

Altman, 1999). Επί παραδείγµατι, ο βαθµός συσχέτισης µεταξύ του σωµατικού βάρους (kg) και 

του δείκτη µάζας σώµατος (kg/m2) είναι υψηλός αντικατοπτρίζοντας τη γραµµική συµµεταβολή 

των δύο αυτών µεγεθών, καθώς το σωµατικό βάρος εµπεριέχεται στον υπολογισµό του δείκτη 

µάζας σώµατος, χωρίς όµως αυτό να σηµαίνει ότι τα δύο µεγέθη συµφωνούν. Επιπρόσθετα, οι 

συντελεστές συσχέτισης επηρεάζονται από το εύρος των τιµών που παρατηρείται σε ένα 

πληθυσµό, αντανακλώντας κατά συνέπεια την καταλληλότητα του µεγέθους του δείγµατος 

(Woolf, 1954). 

 

Εναλλακτικά των συντελεστών συσχέτισης, έχει προταθεί η εφαρµογή των συντελεστών 

συµφωνίας και των γραφικών µεθόδων αποτίµησης του βαθµού συµφωνίας µεταξύ δύο 

µεθόδων. Ειδικότερα, ως συντελεστής συµφωνίας χρησιµοποιείται ο συντελεστής τ- (τ) του 

Kendall, ο οποίος µετράει το βαθµό συµφωνίας µεταξύ δύο ποσοτικών ή διατάξιµων 

µεταβλητών (Kendall, 1938). Εάν ( , )j jx y και ( , )k kx y δύο στοιχεία, δύο µεταβλητών 

προερχόµενες από ένα σύνολο παρατηρήσεων ( , )i ix y , όπου i=1,…,n, τότε αυτά τα δύο στοιχεία 

συµφωνούν εάν οι διατεταγµένες τους τιµές έχουν την ίδια θέση και στις δύο µεταβλητές, έτσι 

ώστε j kx x< και j ky y< , ή j kx x> και j ky y>  (δηλαδή, αν ( )( ) 0j k j kx x y y− − > ). Σε 

οποιαδήποτε άλλη περίπτωση, αυτά διαφωνούν, δηλαδή ισχύει ( ) ( ) 0j k j kx x y y− − < . Ο 

συντελεστής συµφωνίας τ εκφράζει την πιθανότητα αυτά τα δύο ζεύγη παρατηρήσεων να 

συµφωνούν ή να διαφωνούν και υπολογίζεται από τη σχέση: 

2( )
1 ( 1)( 1)
2

n nn n
τ

Σ −∆ Σ −∆
= =

−−
, όπου  
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Σ: ο αριθµός των συµφωνούντων ζευγών,  

∆: ο αριθµός των διαφωνούντων ζευγών,  

n: το µέγεθος του δείγµατος. 

 

Ο συντελεστής τ του Kendall εφαρµόζεται για τον έλεγχο της υπόθεσης της µη συµφωνίας 

µεταξύ των διατεταγµένων ζευγών: 

0 : 0 . : 0aH vs Hτ τ= ≠  

Κυµαίνεται από -1 έως +1, µε τιµές κοντά στο +1 να υποδηλώνουν τέλεια συµφωνία µεταξύ των 

διατεταγµένων θέσεων δύο µεταβλητών, ενώ τιµές κοντά στο -1 να υποδηλώνουν τέλεια 

ασυµφωνία µεταξύ αυτών. Τιµές κοντά στο 0 εκφράζουν την απουσία σχέσης µεταξύ των 

διατάξεων. Υπάρχουν τρεις µορφές του συντελεστή συµφωνίας Kendall’s τ: Ο συντελεστής 

Kendall’s τa, ο οποίος αποτιµά τη «δύναµη» της σχέσης µεταξύ των διατεταγµένων 

παρατηρήσεων δύο διακριτών µεταβλητών χωρίς να συνυπολογίζει τις «ισοβαθµίες» που 

ενδέχεται να υπάρχουν στις διατεταγµένες θέσης των παρατηρήσεων, όπως ο συντελεστής 

Kendall’s τb. Επιπρόσθετα ο συντελεστής Kendall’s τb εφαρµόζεται σε τετραγωνικούς πίνακες 

k k× . Για ορθογώνιους πίνακες ( )k m×  χρησιµοποιείται ο συντελεστής συµφωνίας Kendall’s τc, 

ο οποίος επίσης λαµβάνει υπ’ όψη του τις ισοβαθµίες στις διατεταγµένες θέσεις των 

παρατηρήσεων. Κάτω από την µηδενική υπόθεση ότι οι Χ και Υ είναι ανεξάρτητες, η δειγµατική 

κατανοµή του τ θα έχει αναµενόµενη τιµή 0, Η ακριβής κατανοµή του δεν µπορεί να ταυτιστεί 

µε κάποια από τις ήδη γνώστες. Σε µεγάλα δείγµατα προσεγγιστικά µπορούµε να υποθέσουµε 

ότι ακολουθεί την κανονική κατανοµή µε µέση τιµή 0 και διακύµανση 

2(2 5)

9 ( 1)

n

n n

+
−

. 

Για τον έλεγχο της στατιστικής σηµαντικότητας του δείκτη τa και στην περίπτωση που δεν 

υπάρχουν ισοπαλίες η στατιστική συνάρτηση, za, προσεγγιστικά ακολουθεί την τυποποιηµένη 

κανονική κατανοµή κάτω από την Ηο για τον έλεγχο των ανωτέρω υποθέσεων: 

3( )

( 1)(2 5)
2

c d
a

n n
z

n n n

−
=

− +
. 

Στην περίπτωση που υπάρχουν ισοπαλίες χρησιµοποιείται η στατιστική συνάρτηση, zb, η οποία 

προσεγγιστικά ακολουθεί την τυποποιηµένη κανονική κατανοµή κάτω από την Ηο για τον 

έλεγχο των πιο πάνω διατυπωµένων υποθέσεων (Bolboacã and Jäntschi, 2006; Kendall, 1955): 

c b
b

n n
z

v

−
=  
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Η µέθοδος που πρότειναν οι Bland και Altman (1986) είναι µια κατά βάση γραφική µέθοδος 

για τη διερεύνηση της συµφωνίας µεταξύ των µετρήσεων δύο εργαλείων. Η µέθοδος είναι 

κατάλληλη για τη διερεύνηση παρουσίας συστηµατικών διαφορών (bias) µεταξύ δύο µεθόδων 

καθώς και για την έκταση στην οποία οι δύο µέθοδοι συµφωνούν. Επίσης, µε τη µέθοδο αυτή 

είναι δυνατόν να αναγνωριστεί και η παρουσία µεροληψίας µεταξύ των δύο µεθόδων. Πιο 

αναλυτικά, υπολογίζεται ι) η διαφορά µεταξύ δύο µετρήσεων ενός χαρακτηριστικού το οποίο 

έχει µετρηθεί µε δύο εργαλεία και ιι) το ηµιάθροισµα αυτών. Στη συνέχεια, η διαφορά και το 

ηµιάθροισµα των µετρήσεων παριστάνονται σε ένα καρτεσιανό σύστηµα αξόνων (Εικόνα 4). Η 

µέση τιµή της διαφοράς εκφράζει την παρουσία σφάλµατος µεταξύ των δύο µεθόδων, ενώ η 

τυπική απόκλιση της διαφοράς εκφράζει τη µεταβλητότητα αυτής σε κάθε άτοµο. Με αυτό τον 

τρόπο εκτιµάται η απόκλιση στο ίδιο χαρακτηριστικό µεταξύ των δύο µεθόδων για το ίδιο 

άτοµο. Ο βαθµός συµφωνίας µεταξύ των δύο µεθόδων αποτιµάται µε την εκτίµηση των ορίων 

συµφωνίας (limits of agreement, LoA) για τη διαφορά στην τιµή του χαρακτηριστικού από τις 

δύο µεθόδους ως εξής: 

LoA = µέση τιµή(διαφοράς) ± 1,96*τυπική απόκλιση(διαφοράς). 

Αναµένεται η µέση τιµή της διαφοράς να είναι κοντά στο µηδέν και τα όρια συµφωνίας να είναι 

στενά, ώστε η µεταβλητότητα των τιµών µεταξύ των δύο µετρήσεων για κάθε παρατήρηση να 

είναι µικρή, για να αναδειχθεί η συµφωνία µεταξύ των δύο µεθόδων (Bland and Altman, 1986; 

Bland and Altman, 1995). Σύµφωνα µε τον Tang (2005), ο βαθµός συµφωνίας µεταξύ δύο 

µεθόδων θεωρείται «καλός» εάν η διαφορά στην τιµή ενός χαρακτηριστικού µεταξύ τους 

ισούται περίπου µε την τυπική απόκλιση του χαρακτηριστικού αυτού όπως έχει µετρηθεί µε το 

εργαλείο αναφοράς. «Ικανοποιητική» συµφωνία µεταξύ των δύο µεθόδων παρατηρείται όταν η 

διαφορά ισούται περίπου µε τη διπλάσια τυπική απόκλιση της τιµής του χαρακτηριστικού 

σύµφωνα µε τη µέθοδο αναφοράς, ενώ «φτωχός» χαρακτηρίζεται ο βαθµός συµφωνίας όταν η 

διαφορά υπερβαίνει τις τρεις τυπικές αποκλίσεις (Tang, 2005). Στην εικόνα που ακολουθεί 

παρουσιάζεται η γραφική µέθοδος των Bland και Altman. 



 51 

 
Εικόνα 4: Σχηµατική αναπαράσταση της µεθόδου των Bland και Altman για τον έλεγχο 

συµφωνίας µεταξύ δύο µεθόδων. 

 

Στο πλαίσιο ελέγχου της αξιοπιστίας ελέγχου-επανελέγχου (επαναληψιµότητα, test-retest) ενός 

ΕΣΚΤ προτείνεται η χρήση του συντελεστή συσχέτισης Spearman-Brown (SBr ). Ο συντελεστής 

αυτός χρησιµοποιείται για τον έλεγχο του βαθµού συσχέτισης µεταξύ των καταγραφών του ίδιου 

εργαλείου σε δύο ή περισσότερες χρονικές στιγµές. Υπολογίζεται από τη σχέση: 

( * )

[1 ( 1)* ]
i j

SB
ij

k r
r

k r
=

+ −
 

όπου k : το συνολικό µέγεθος δείγµατος, διαιρεµένο µε τον αριθµό των επαναληπτικών 

µετρήσεων (το k είναι συνήθως 2) και i jr : ο συντελεστής συσχέτισης Pearson µεταξύ των 

ερωτήσεων των επαναληπτικών καταγραφών (Brown W, 1910; Spearman, 1910). Τιµές του 

συντελεστή υψηλότερες από το 0,8 υποδεικνύουν αξιοπιστία του εργαλείου. Θα πρέπει να 

σηµειωθεί ότι ο συντελεστής αυτός µειονεκτεί στην εκτίµηση διαφορών µεταξύ του αριθµού 

των ερωτήσεων ή των παρατηρητών και εκφράζει τη σχέση µεταξύ έκτασης του εργαλείου 

αξιολόγησης και του βαθµού αξιοπιστίας (Brown, 1999; Lord and Novick, 1968). 

 

Ευρέως χρησιµοποιούµενοι, σε αρκετές µελέτες ελέγχου επαναληψιµότητας και εγκυρότητας 

ΕΣΚΤ είναι και οι συντελεστές Chronbach’s alpha, ο Intraclass Correlation coefficient (ICC) και 

ο συντελεστής kappa του Cohen, οι οποίοι έχουν σχεδιαστεί ώστε να αποτιµάται η εσωτερική 

συνοχή ενός εργαλείου αλλά και η οµοιογένεια στη µέτρηση ενός χαρακτηριστικού από 

διαφορετικούς παρατηρητές (βαθµονοµητές). Με αυτό τον τρόπο εξετάζεται εάν οι ερωτήσεις 
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που περιλαµβάνονται σε ένα ερωτηµατολόγιο µετράνε την ίδια έννοια για την οποία έχουν 

σχεδιαστεί και αν το υπό διερεύνηση χαρακτηριστικό γίνεται µε τον ίδιο τρόπο αντιληπτό από 

τους παρατηρητές. Οι ερωτήσεις που φαίνεται να µη συσχετίζονται µε τις υπόλοιπες και στην 

ουσία αλλοιώνουν τη δοµή του εργαλείου αφαιρούνται από αυτό και επαναλαµβάνεται η 

διαδικασία ελέγχου µέχρις ότου το εργαλείο να έχει πολύ καλή συνοχή και οµοιογένεια (Bollen, 

1989; Cortina, 1993). 

 

Ο συντελεστής Chronbach’s alpha εκφράζει το βαθµό κατά τον οποίο ένα σύνολο ερωτήσεων 

(π.χ., κατανάλωση τροφίµων) µετράει ένα µονοδιάστατο χαρακτηριστικό (π.χ., ενεργειακή 

πρόσληψη) και υπολογίζεται από τη σχέση: 

11
1

n

i
i

t

V
n

a
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 = ⋅ −

−  
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όπου n : ο αριθµός των ερωτήσεων που περιλαµβάνεται στο εργαλείο, 
1

n

i
i

V
=
∑ : το άθροισµα των 

διασπορών των ερωτηµάτων και tV : η συνολική διασπορά των ερωτηµάτων (Chronbach, 1951). 

Όπως γίνεται αντιληπτό ο συντελεστής τείνει να αυξάνεται καθώς αυξάνεται ο αριθµός των 

ερωτήσεων που περιέχονται στο ερωτηµατολόγιο. Επίσης, όταν οι ερωτήσεις µετράνε την ίδια 

έννοια ο βαθµός ενδοσυσχέτισης µεταξύ τους αυξάνεται οδηγώντας σε αύξηση του συντελεστή 

(Shevlin et al., 2000). Ο συντελεστής Cronbach’s alpha συνήθως κυµαίνεται από µηδέν (0) έως 

ένα (1), χωρίς όµως να υπάρχει ουσιαστικά κατώτερο όριο. Όταν υπάρχει εσωτερική συνοχή του 

εργαλείου ο συντελεστής τείνει στο +1, ενώ γενικά τιµές >0,7 υποδεικνύουν χαµηλή 

διακύµανση µεταξύ των ερωτήσεων και συνεπώς καλή αξιοπιστία του εργαλείου. Τιµές του 

συντελεστή κοντά στο µηδέν υποδεικνύουν ότι το εργαλείο δεν µετράει αυτό για το οποίο 

σχεδιάστηκε (Gliem and Gliem, 2003). 

 

Η χρήση του συντελεστή Intraclass Correlation (ICC) ενδείκνυται, ως µέτρο οµοιογένειας ενός 

εργαλείου, στην περίπτωση που το ίδιο εργαλείο δίνεται προς συµπλήρωση σε ένα σύνολο 

πληθυσµού από διαφορετικούς συνεντευκτές. Με αυτό τον τρόπο αποτιµάται ο βαθµός κατά τον 

οποίο οι συνεντευκτές αντιλαµβάνονται και χρησιµοποιούν το εργαλείο µε τον ίδιο τρόπο και 

αποδίδουν το ίδιο σκορ στην καταγραφή πληροφοριών από το ίδιο άτοµο (Garson, 2008). Ο ICC 

αντανακλά το λόγο της διακύµανσης µεταξύ των οµάδων προς τη συνολική διακύµανση. Έστω 

ότι ένα σύνολο k κριτών πρόκειται να αποτιµήσει κάποιο χαρακτηριστικό ενός δείγµατος 
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µεγέθους n. Κάθε µέτρηση ενός βαθµολογητή (Ebel, 1951), αποτελείται από την πραγµατική 

τιµή (Τ) και από το σφάλµα (e). Έτσι η εκτίµηση από τον κριτή j για το άτοµο i είναι:  

i j i i jX T e∂= + , µε 1,2,. . . ,i n= και 1,2,. . . ,j k=  

Σύµφωνα µε αυτά η πραγµατική µέτρηση παραµένει σταθερή για το ίδιο άτοµο, αλλά 

µεταβάλλεται µεταξύ των ατόµων, ενώ τα σφάλµατα µεταβάλλονται µεταξύ των βαθµολογητών. 

Έστω Α: η µεταβλητότητα της πραγµατικής τιµής µεταξύ των ατόµων, και Β: η µεταβλητότητα 

των σφαλµάτων µεταξύ των k διαφορετικών κριτών, ο ICC υπολογίζεται ως το πηλίκο Α/(Α+Β). 

Σύµφωνα µε την µέθοδο της ανάλυσης διασποράς στο δείγµα η εκτίµηση της Β συµπίπτει µε την 

εκτίµηση της µεταβλητότητας «εντός των ατόµων» (msw), δηλαδή της µεταβλητότητας των 

τιµών που παρουσιάζεται για δεδοµένο άτοµο από βαθµολογητή σε βαθµολογητή (within groups 

variation), ενώ η εκτιµήτρια µέσων τετραγώνων (msb) της διασποράς «µεταξύ των ατόµων» 

(between groups variation), δεν συµπίπτει µε την εκτίµηση της Α, αλλά είναι k φορές η 

µεταβλητότητα των µέσων των µετρήσεων για κάθε ένα από τα άτοµα. Επιπρόσθετα, καθώς η 

µεταβλητότητα των µέσων των µετρήσεων εµπεριέχει και την αληθή τιµή αλλά και το σφάλµα, 

τελικά η µεταβλητότητα µεταξύ των ατόµων θα είναι: bms k A B= ⋅ + , και η εντός των ατόµων 

µεταβλητότητα θα είναι: wms B= . Έτσι ο ICC υπολογίζεται από τη σχέση: 

( )

( 1)( )

b w

b w

b w b w
w

ms ms
ms msA kICC

ms msA B ms k msms
k

−
−

= = =
−+ + − ⋅+

. 

Ο ICC λαµβάνει την τιµή ένα, υποδηλώνοντας µέγιστη αξιοπιστία µεταξύ των βαθµολογητών, 

όταν η εντός των ατόµων µεταβλητότητα είναι µηδέν ( wms =0), δηλαδή η µεταβλητότητα στις 

τιµές αποδίδεται σε διαφορές µεταξύ των ατόµων. Αντίστοιχα ο ICC γίνεται µηδέν όταν η 

µεταβλητότητα µεταξύ των ατόµων ισούται µε τη µεταβλητότητα εντός των ατόµων 

( b wms ms= ). Σηµειώνεται ότι ο ICC µπορεί να πάρει και αρνητικές τιµές (Ebel, 1951; Haggard, 

1958). 

 

Ο συντελεστής ενδοσυσχέτισης ICC χρησιµοποιείται σε ποσοτικά δεδοµένα. Όταν πρόκειται για 

ποιοτικά δεδοµένα χρησιµοποιείται ο συντελεστής κ του Cohen (1960) για την µέτρηση του 

ποσοστού συµφωνίας ανάµεσα σε δύο τουλάχιστον κριτές. Με το στατιστικό αυτό αποτιµάται ο 

βαθµός κατά τον οποίο δύο ή περισσότεροι παρατηρητές (κριτές) οι οποίοι ταξινοµούν τα ίδια 

δεδοµένα σε κατηγορίες συµφωνούν µεταξύ τους. Επί παραδείγµατι ο συντελεστής αυτός θα 

µπορούσε να χρησιµοποιηθεί ώστε να συγκριθούν τα άτοµα που κατατάσσονται σε κατηγορίες 
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διατροφικής πρόσληψης βάσει δύο διαφορετικών µεθόδων διατροφικής αξιολόγησης (π.χ., 

ΕΣΚΤ έναντι ΗΚΤ). Ο συντελεστής αυτός υπολογίζεται ως εξής:  

1
o e

e

P P

P
κ

−
=

−
 

, όπου oP : το ποσοστό των ατόµων που συµφωνούν και eP : το ποσοστό συµφωνίας που 

αναµένεται στην τύχη. Η διαφορά o eP P− : εκφράζει τον πραγµατικό βαθµό συµφωνίας και η 

διαφορά1 eP− : εκφράζει τη µέγιστο βαθµό δυνατής πραγµατικής συµφωνίας (που δεν αποδίδεται 

στην τύχη, αλλά στα δεδοµένα) (Fleiss, 1971; Jean, 1996). Έστω ένα σύνολο n συµµετεχόντων 

για τους οποίους έχει καταγραφεί η διατροφική τους πρόσληψη χρησιµοποιώντας ένα ΕΣΚΤ και 

ένα ΗΚΤ. Τα άτοµα, για λόγους ευκολίας ταξινοµούνται σε δύο ποσοστηµόρια (π.χ., βάσει της 

διάµεσης ενεργειακής κατανάλωσης), όπως φαίνεται στον Πίνακα 2, ως εξής: 

 

Πίνακας 2: Κατάταξη συµµετεχόντων σύµφωνα µε την ενεργειακή τους πρόσληψη, όπως αυτή 

έχει αποτιµηθεί από δύο διαφορετικά εργαλεία διατροφικής αξιολόγησης. 

  Ενεργειακή πρόσληψη ΕΣΚΤ 
  1ο ποσοστηµόριο 2ο ποσοστηµόριο Σύνολο 

1ο ποσοστηµόριο α β α+β 

2ο ποσοστηµόριο γ δ γ+δ 

Ε
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Σύνολο α+γ β+δ α+β+γ+δ 

 

Τα αντίστοιχα ποσοστά Po και Pe θα είναι: 
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α δ
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+
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+ + +

 και 
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e
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P

α δ γ γ δ β δ
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Τιµές του κ>0,70 θεωρούνται αποδεκτές για τον έλεγχο της αξιοπιστίας. Αυτό το κατώφλι όµως 

είναι ανάλογο του ερευνητικού σκοπού και της φύσεως των δεδοµένων. Πολλές φορές και τιµές 

>0,50 θεωρούνται ικανοποιητικές (Landis and Koch, 1977). 

 

Σύγκριση µέσων τιµών ή κατανοµών  

Στις µελέτες όπου εξετάζονται οι διαφορές µεταξύ των οµάδων ή αποτιµάται η ακριβής 

διατροφική πρόσληψη, ο έλεγχος εγκυρότητας πραγµατοποιείται για να διερευνηθεί ο βαθµός 

κατά τον οποίο το υπό διερεύνηση εργαλείο αντανακλά τη µέση διατροφική πρόσληψη του 

πληθυσµού. Το κατάλληλο στατιστικό κριτήριο για αυτό τον έλεγχο είναι το κριτήριο t του 
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Student για ανεξάρτητες παρατηρήσεις, όταν τα δεδοµένα ακολουθούν την κανονική κατανοµή 

ή το αντίστοιχο µη παραµετρικό Wilcoxon signed ranked test, το οποίο εφαρµόζεται συχνά σε 

διατροφικά δεδοµένα τα οποία συνήθως δεν ακολουθούν την κανονική κατανοµή. Βέβαια, 

τέτοιου είδους έλεγχοι επηρεάζονται από τη µεταβλητότητα των δεδοµένων, αλλά και το πλήθος 

των παρατηρήσεων, εποµένως έµφαση θα πρέπει να δίνεται όχι µόνο στο επίπεδο στατιστικής 

σηµαντικότητας αλλά και στο µέγεθος των διαφορών µεταξύ των δύο εργαλείων. Σηµειώνεται 

ότι όταν χρησιµοποιείται το µη παραµετρικό κριτήριο Wilcoxon signed rank test ελέγχεται η 

ισότητα των διαµέσων ενός χαρακτηριστικού που έχει µετρηθεί δύο φορές. 

 

Στην περίπτωση που θέλουµε να ελέγξουµε εάν ένα ΕΣΚΤ αποτιµά µε ακρίβεια την διατροφική 

πρόσληψη, ενός συνόλου ανθρώπων, η διατροφική πληροφορία καταγράφεται δύο φορές: α) 

χρησιµοποιώντας το ίδιο εργαλείο (ΕΣΚΤ) για την αξιολόγηση του βαθµού επαναληψιµότητας, 

ή β) το ΕΣΚΤ και το εργαλείο αναφοράς, για την αξιολόγηση της εγκυρότητας. Ας 

συµβολίσουµε ως iX  το σύνολο των παρατηρήσεων σε µια µεταβλητή διατροφικού 

περιεχοµένου (π.χ., πρόσληψη γαλακτοκοµικών προϊόντων) κατά την 1η καταγραφή του 

εργαλείου, και ως iY  το σύνολο των παρατηρήσεων που περιγράφουν την ίδια µεταβλητή κατά 

τη 2η καταγραφή, µε i =1, 2,…, n ο αριθµός των παρατηρήσεων. Εάν οι διαφορές στη µέση 

διατροφική πρόσληψη µεταξύ των δύο µεθόδων είναι µηδέν (ή πολύ κοντά στο µηδέν), οι δύο 

καταγραφές συµφωνούν και µε αυτό τον τρόπο έχει αναδειχθεί η επαναληψιµότητα ή η 

εγκυρότητα του εργαλείου.  

 

Ο έλεγχος της ισότητας των µέσων κάτω από τη µηδενική υπόθεση: 

0 : . :i i a i iH X Y vs H X Y= ≠  

πραγµατοποιείται µε το στατιστικό κριτήριο t του Student για εξαρτηµένα (πριν-µετά) δείγµατα: 

(0,1),
d
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όπου :d η µέση τιµή των διαφορών των µετρήσεων των δύο καταγραφών για µια µεταβλητή για 

το σύνολο του δείγµατος 1
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∑
, και :

d
s η τυπική απόκλιση των διαφορών αυτών 

(Σταυρινός και Παναγιωτάκος, 2006).  
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Έστω 1 2, ,..., nX X X οι µεταβλητές που εκφράζουν την κατανάλωση τροφίµων όπως αυτή έχει 

καταγραφεί από την 1η συµπλήρωση ενός ΕΣΚΤ, και 1 2, ,. . . , nY Y Y  οι αντίστοιχες µεταβλητές από 

τη 2η καταγραφή του ίδιου εργαλείου (ή του εργαλείου αναφοράς).  

 

Για τον υπολογισµό του στατιστικού κριτηρίου W για τον µη παραµετρικό προσηµικό έλεγχο: 

α) Υπολογίζονται οι διαφορές µεταξύ των τιµών για κάθε ζεύγος παρατηρήσεων όπως 

αυτές προέρχονται από τις δύο µεταβλητές Χ και Υ: , 1,2,...,i i id X Y i n= − = .  

β) ∆ιατάσσεται σε αύξουσα σειρά το σύνολο των διαφορών των i iX Y− , λαµβάνοντας 

υπόψη την απόλυτη τιµή της διαφοράς. Στην περίπτωση ισοβαθµιών (ties) αποδίδεται σε αυτές 

τις τιµές ο µέσος όρος των βαθµών που θα αντιστοιχούσαν σε αυτές τις τιµές αν δεν υπήρχαν οι 

ισοβαθµίες.  

γ) Στη συνέχεια υπολογίζεται το άθροισµα των βαθµών των διαφορών που έχουν θετικό (+) 

πρόσηµο (W+) και αυτών που έχουν αρνητικό (-) πρόσηµο (W-), για το οποίο ισχύει: 

( 1)

2
W W

ν ν
+ −

+
+ = , µε ν: ο αριθµός των µη µηδενικών διαφορών.  

 

Το τεστ αυτό εξετάζει τη διαφορά µεταξύ των διατάξεων (ranks) των δεδοµένων µεταξύ των δύο 

µετρήσεων, δηλαδή εάν το άθροισµα των θετικών διατάξεων είναι συγκρίσιµο σε µέγεθος µε το 

άθροισµα των αρνητικών διατάξεων (∆αµιανού και Κούτρας, 1996; Σιταρά και συν., 2010; 

Wilcoxon, 1945):  

0 : . :aH W W vs H W W+ − + −= ≠  

Το στατιστικό κριτήριο για τον έλεγχο της µηδενικής υπόθεσης είναι W=min(W+, W-). Στην 

περίπτωση που το µέγεθος του δείγµατος είναι µεγάλο, το κριτήριο Wilcoxon προσεγγίζει την 

κανονική κατανοµή και υπολογίζεται από τη σχέση: 

( 1)
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(0,1)
( 1)(2 1)

24

W
W
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n n
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Ποσοστό ορθής ταξινόµησης στις κατηγορίες διατροφικής πρόσληψης 

Η πιο κοινή µέθοδος στην αποτίµηση της εγκυρότητας ενός ερωτηµατολογίου είναι να εξεταστεί 

ο βαθµός συµφωνίας στην ταξινόµηση των ατόµων βάσει του ερωτηµατολογίου και του 

εργαλείου αναφοράς. Τα άτοµα κατατάσσονται σε ποσοστηµόρια (συνήθως τεταρτηµόρια ή 

πεµπτηµόρια) βάσει της διατροφικής τους πρόσληψης όπως αυτή έχει καταγραφεί και στα δύο 
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εργαλεία (ελέγχου και αναφοράς). Στη συνέχεια υπολογίζεται το ποσοστό των ατόµων που 

βρίσκεται κατανεµηµένο στο ίδιο ποσοστηµόριο και µε τις δύο µεθόδους (ποσοστό ορθής 

ταξινόµησης), αλλά και το ποσοστό των ατόµων που βρίσκεται σε αντίθετα ποσοστηµόρια. 

Συχνά εκτιµάται όχι µόνο το ποσοστό των ατόµων που έχει ταξινοµηθεί στο ίδιο ποσοστηµόριο, 

αλλά και το ποσοστό αυτών που έχει ταξινοµηθεί µε τις δύο µεθόδους µε διαφορά το πολύ ένα 

ποσοστηµόριο (±1 ποσοστηµόριο στην ταξινόµηση µεταξύ των δύο µεθόδων). Όταν η 

δυσταξινόµηση παρατηρείται µε διαφορά µεγαλύτερη των τριών τεταρτηµορίων (π.χ., 1ο έναντι 

4ο) εκτιµάται το ποσοστό κύριας δυσταξινόµησης (gross misclassification) (Nelson, 1997; Cade 

et al., 2001; Cade et al., 2004). Οι δύο µέθοδοι συµφωνούν όταν το ποσοστό ορθής συµφωνίας ή 

το ποσοστό συµφωνίας ±1 ποσοστηµόριο υπερβαίνει το αναµενόµενο ποσοστό συµφωνίας που 

αποδίδεται στην τύχη. Επί παραδείγµατι, στην περίπτωση που η ταξινόµηση έχει οριστεί σε 

τεταρτηµόρια τα αναµενόµενα ποσοστά ορθής ταξινόµησης και ταξινόµησης ±1 τεταρτηµόριο 

από τύχη είναι 25% και 63% αντίστοιχα. Στον πίνακα που ακολουθεί (Πίνακας 3) 

παρουσιάζονται σχηµατικά οι προηγούµενες έννοιες, χρησιµοποιώντας ως παράδειγµα την 

κατηγοριοποίηση των εργαλείων σε τεταρτηµόρια. 

 

Πίνακας 3: Ποσοστό ορθής ταξινόµησης και δυσταξινόµησης των ατόµων βάσει της 

διατροφικής τους πρόσληψης, όπως έχει συλλεχθεί από το υπό διερεύνηση εργαλείο (ελέγχου) 

και το εργαλείο αναφοράς. 

   Εργαλείο ελέγχου 
   1ο τεταρτηµόριο 2ο τεταρτηµόριο 3ο τεταρτηµόριο 4ο τεταρτηµόριο 

1ο τεταρτηµόριο Ορθή ταξινόµηση ± 1 τεταρτηµόριο  δυσταξινόµηση 

2ο τεταρτηµόριο ± 1 τεταρτηµόριο Ορθή ταξινόµηση ± 1 τεταρτηµόριο  

3ο τεταρτηµόριο  ± 1 τεταρτηµόριο Ορθή ταξινόµηση ± 1 τεταρτηµόριο 

Ε
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4ο τεταρτηµόριο δυσταξινόµηση  ± 1 τεταρτηµόριο Ορθή ταξινόµηση 

 

1.4 ∆ιατροφικά πρότυπα 

1.4.1 Γενικά 

Ο ρόλος της διατροφής στην προαγωγή της κατάστασης υγείας και την πρόληψη διαφόρων 

νοσηµάτων δεν έχει αποσαφηνιστεί πλήρως εξαιτίας της πολυπλοκότητας της φύσης των 

τροφίµων και κατ’ επέκταση των θρεπτικών συστατικών. Καθώς ένα µικρό εύρος της συνολικής 

ενεργειακής πρόσληψης και ένα µικρό µέρος των απαραίτητων θρεπτικών συστατικών 

απαιτείται για τη διατήρηση στη ζωή, είναι ασαφές εάν είναι τα µεµονωµένα τρόφιµα ή/και 

θρεπτικά συστατικά ή το σύνολο των διατροφικών συνηθειών και προτιµήσεων αυτά που 
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συσχετίζονται µε την εµφάνιση και εξέλιξη διαφόρων νοσηµάτων (Michels and Schulze, 2005). 

Η διερεύνηση της επίδρασης µεµονωµένων θρεπτικών συστατικών στην κατάσταση υγείας 

συνιστάται κυρίως όταν ο αριθµός των παραγόντων κινδύνου είναι µικρός, και όταν αυτά δεν 

δρουν συνεργιστικά ή συγχυτικά (Randall et al., 1990). 

 

Παραδοσιακές αναλύσεις της διατροφικής επιδηµιολογίας εξετάζουν ασθένειες σε σχέση µε 

µεµονωµένα θρεπτικά συστατικά. Αυτή η προσέγγιση, όµως, δε συνυπολογίζει τις 

αλληλεπιδράσεις µεταξύ των θρεπτικών συστατικών και δεν θεωρείται κατάλληλη, καθώς οι 

άνθρωποι καταναλώνουν τροφές και όχι θρεπτικά συστατικά (National Research Council, 1989). 

Άλλωστε η αλληλεπίδραση µεταξύ των συστατικών δυσχεραίνει την εξέταση των ξεχωριστών 

τους επιδράσεων (Lee et al., 1988). Επιπρόσθετα, η αθροιστική επίδραση των θρεπτικών 

συστατικών της συνολικής διατροφής είναι σηµαντικά µεγαλύτερη από την επίδραση του 

καθενός συστατικού και συνεπώς µπορεί να διερευνηθεί (Sacks et al., 1994). Τέλος, καθώς τα 

θρεπτικά συστατικά είναι µέρος της διατροφής η ανάλυση αυτών επηρεάζεται από την ανάλυση 

των διατροφικών συνηθειών (Kant et al., 1991). Η ικανότητα, λοιπόν, αποτίµησης των 

διατροφικών συνηθειών επηρεάζεται σε µεγάλο βαθµό από τις ενδοσυσχετίσεις που 

παρατηρούνται µεταξύ τροφίµων και θρεπτικών συστατικών, οδηγώντας κατ’ επέκταση σε 

ερωτήµατα αναφορικά µε το αν θα πρέπει να µελετώνται µεµονωµένα τα θρεπτικά συστατικά ή 

τα τρόφιµα. Τα θρεπτικά συστατικά εµπεριέχονται στα τρόφιµα και καταναλώνονται µαζί µε 

άλλα τρόφιµα τα οποία µπορεί να έχουν αντίθετα αποτελέσµατα κατά την απορρόφηση ή το 

µεταβολισµό τους. Ακόµα και όταν ένας βιολογικός µηχανισµός υποστηρίζει τη µελέτη και την 

επίδραση ενός µόνο συστατικού στην κατάσταση υγείας, π.χ., σχέση του ασβεστίου και 

οστεοπόρωση, οι µηχανισµοί που εµπλέκονται στο µεταβολισµό του ασβεστίου (π.χ., ο 

µεταβολισµός φωσφόρου) περιπλέκουν τη µελέτη της επίδρασης του συστατικού αυτού. Η 

πολυσυγγραµµικότητα και οι συγχυτικές επιδράσεις των συστατικών αποτελούν επίσης µεγάλο 

πρόβληµα στη διερεύνηση της σχέσης διατροφής-νόσου. Επί παραδείγµατι, υπό την υπόθεση ότι 

οι άνθρωποι που καταναλώνουν αρκετή ποσότητα παγωτού έχουν και πιο ανθεκτικό σκελετικό 

σύστηµα, χρειάζεται διερεύνηση ώστε να αποσαφηνιστεί εάν αυτό οφείλεται στην 

περιεκτικότητα σε ασβέστιο ή σε άλλα συστατικά (π.χ., θερµιδική πρόσληψη, περιεκτικότητα σε 

λιπαρά κ.α.) (Barrett-Connor, 1991).   

 

Επειδή, είναι δύσκολο να εντοπιστεί η διαφορά στην επίδραση των θρεπτικών συστατικών ή των 

οµάδων τροφίµων εξαιτίας της υψηλής ενδοσυσχέτισης τους, λόγω διατροφικής πρόσληψης, η 

σύγχρονη τάση στη διερεύνηση της επίδρασης της διατροφής στην κατάσταση υγείας εστιάζεται 
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στη µελέτη των διατροφικών προτύπων. Με τον όρο διατροφικό πρότυπο αναφερόµαστε σε ένα 

διατροφικό σχήµα, ένα σύνολο δηλαδή διατροφικών συνηθειών αναφορικά µε την συνδυαστική 

κατανάλωση τροφίµων και ποτών που ακολουθεί µια πληθυσµιακή οµάδα (Εικόνα 5). Αυτό το 

σύνολο των τροφικών επιλογών έχει διαµορφωθεί από πολιτισµικές και θρησκευτικές επιρροές 

και διαφέρει από πληθυσµό σε πληθυσµό, µε πιο χαρακτηριστικά το διατροφικό πρότυπο της 

Μεσογειακής διατροφής, το ∆υτικού τύπου διατροφικό πρότυπο και το πρότυπο της Ασιατικής 

διατροφής (Heidemann et al., 2008; Panagiotakos, 2008).  

 

 
Εικόνα 5: Σχηµατική αναπαράσταση της έννοιας των διατροφικών προτύπων. 

 

Η ολιστική προσέγγιση της διερεύνησης της διατροφής, όπως αυτή εκφράζεται µέσω της 

µελέτης των διατροφικών προτύπων, είναι άρρηκτα συνδεδεµένη µε τη µεµονωµένη προσέγγιση 

καθώς µια σειρά βηµάτων επιτρέπουν τη µετάβαση από το ένα επίπεδο στο άλλο. Στον πίνακα 

που ακολουθεί παρουσιάζεται ένα τέτοιο παράδειγµα για την καλύτερη κατανόηση της 

αλληλουχίας που συνδέει τις δύο προσεγγίσεις (Πίνακας 4). Επί παραδείγµατι, η µελέτη των 

διατροφικών προτύπων περιλαµβάνει διάφορα διατροφικά σχήµατα, µεταξύ των οποίων και της 

Μεσογειακής διατροφής (επίπεδο 5). Σηµαντική οµάδα αυτού του προτύπου αποτελούν τα 

προϊόντα ολικής άλεσης (επίπεδο 4). Τα προϊόντα ολικής άλεσης συνίστανται από διάφορα είδη 

όπως το σιτάρι ολικής άλεσης (επίπεδο 3). Η σύσταση αυτού µπορεί να αναλυθεί περαιτέρω στα 

βοτανικά του µέρη (επίπεδο 2) και τέλος αυτά µπορούν να µελετηθούν πιο αναλυτικά σε επίπεδο 
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χηµικής σύστασης (επίπεδο 1) (Jacobs and Steffen, 2003). Όπως γίνεται εύκολα αντιληπτό, η 

προσπάθεια διερεύνησης της σχέσης φυτοχηµικών συστατικών (λαµβάνοντας υπόψη το 

συγκεκριµένο παράδειγµα) µε την κατάσταση υγείας δεν συνυπολογίζει την επίδραση άλλων 

συστατικών τα οποία καταναλώνονται µε το τρόφιµο. Κατ’ επέκταση, η προσπάθεια 

διερεύνησης της σχέσης της Μεσογειακής διατροφής µε την κατάσταση υγείας είναι σύνθετη 

καθώς εµπεριέχει µια πληθώρα παραγόντων. Φαίνεται, συνεπώς, ότι η προσέγγιση της ολιστικής 

διατροφής υπερτερεί αυτής των µεµονωµένων τροφίµων, καθώς συνυπολογίζει πολλές 

παραµέτρους της διατροφής και κυρίως το γεγονός ότι οι άνθρωποι καταναλώνουν τρόφιµα σε 

διάφορους συνδυασµούς και όχι µεµονωµένα θρεπτικά συστατικά. 

 

Πίνακας 4: Ιεράρχηση της αλληλουχίας µεταξύ µεµονωµένων συστατικών και διατροφικών 

προτύπων. 

Επίπεδο συνέργειας τροφίµων Παράδειγµα διατροφικής σύστασης 
5ο επίπεδο: διατροφικό πρότυπο Πρότυπο Μεσογειακής ∆ιατροφής 
4ο επίπεδο: οµάδες τροφίµων Προϊόντα ολικής άλεσης, φρούτα, λαχανικά, ψάρια 
3ο επίπεδο: προϊόντα ολικής άλεσης Σιτάρι ολικής άλεσης, καστανό ρύζι 
2ο επίπεδο: σιτάρι ολικής άλεσης Πίτουρο, φύτρο σιταριού 
1ο επίπεδο: πίτουρο Συγκεκριµένα θρεπτικά συστατικά ή φυτοχηµικά 

 

Η προσέγγιση της αποτίµησης των διατροφικών προτύπων εκτός του ότι βασίζεται στον τρόπο 

διατροφής που ακολουθεί ένας πληθυσµός, αντιµετωπίζει και τα µεθοδολογικά προβλήµατα που 

παρατηρούνται συχνά µε την µεµονωµένη προσέγγιση. Πιο συγκεκριµένα, αντιµετωπίζεται το 

πρόβληµα της πολυσυγγραµµικότητας που συχνά παρατηρείται εξαιτίας της κατανάλωσης 

τροφίµων που ανήκουν σε παρεµφερείς οµάδες, αλλά και της συνεργιστικής δράσης που 

παρατηρείται σε τρόφιµα διαφορετικών οµάδων (Panagiotakos, 2008; Slattery et al., 1998; 

Trichopoulos and Lagiou, 2001; Van den Poel and Larivière, 2004). Επί παραδείγµατι, η συχνή 

κατανάλωση φρούτων συνοδεύεται και από συχνή κατανάλωση λαχανικών. Εάν λοιπόν, 

εξεταζόταν η µεµονωµένη επίδραση της κάθε οµάδας στην εµφάνιση µιας νόσου δεν θα 

συνυπολογιζόταν η αθροιστική επίδραση που έχει η άλλη οµάδα εξαιτίας της οµοιότητας σε 

περιεκτικότητα θρεπτικών συστατικών. Αντίθετα, εάν λαµβανόταν υπόψη η ταυτόχρονη 

επίδραση των δύο οµάδων ο υψηλός βαθµός συσχέτισης θα οδηγούσε αφ’ ενός σε πλασµατικές 

τιµές του µεγέθους επίδρασης στο υπό διερεύνηση χαρακτηριστικό και αφ’ ετέρου δε θα ήταν 

εύκολο να αποδοθεί η οποιαδήποτε επίδραση (θετική ή αρνητική) σε µια από τις δύο οµάδες 

τροφίµων. Επιπρόσθετα, κάτω από την υπόθεση ότι άτοµα που καταναλώνουν συστηµατικά 

υψηλές ποσότητες φρούτων και λαχανικών δεν καταναλώνουν αυξηµένη ποσότητα κόκκινου 

κρέατος και προϊόντων του δεν είναι εύκολος ο διαχωρισµός ποιας κατάστασης συσχετίζεται 
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καλύτερα µε την κατάσταση υγείας. Εάν δηλαδή αυτή οφείλεται στην αυξηµένη κατανάλωση 

φρούτων και λαχανικών ή στη µειωµένη κατανάλωση κόκκινου κρέατος ή ενδεχοµένως και στις 

δύο διατροφικές συµπεριφορές (Panagiotakos, 2008). Αυτές οι χαρακτηριστικές διαστάσεις της 

διατροφικής πρόσληψης ενώ αποτελούν µειονέκτηµα για την µελέτη των µεµονωµένων 

τροφίµων, στην περίπτωση της ολιστικής διατροφής αποτελούν πλεονέκτηµα καθώς 

αντικατοπτρίζουν την πραγµατική διατροφική κατάσταση και τις συνήθειες µιας πληθυσµιακής 

οµάδας. 

 

Η µελέτη των διατροφικών προτύπων είναι µια σύνθετη διαδικασία. Περιλαµβάνει δύο 

προσεγγίσεις για τον ορισµό των διατροφικών προτύπων, εκ των οποίων η µία, γνωστή ως εκ-

των-προτέρων (a-priori) ανάλυση, περιλαµβάνει τη δηµιουργία ενός συστήµατος βαθµονόµησης 

των διατροφικών συνηθειών ενός πληθυσµού βάσει της συµµόρφωσής τους µε ήδη υπάρχουσες 

διατροφικές οδηγίες ή συστάσεις, ενώ η δεύτερη [εκ-των-υστέρων (a-posteriori) ανάλυση] 

εισάγει στατιστικές τεχνικές για να αναγνωρίσει πρότυπα τα οποία αντιπροσωπεύουν την 

πραγµατική διατροφική πρόσληψη, και κατ’ επέκταση να συσχετιστούν αυτά µε την υποκείµενη 

νόσο βάσει των διαθέσιµων δεδοµένων (Εικόνα 6) (Appel, 2008; Jacques & Tucker, 2001; 

Schulze et al., 2003).  

• Η εκ-των-προτέρων προσέγγιση συνήθως ακολουθείται όταν το ενδιαφέρον στρέφεται 

στη διερεύνηση του βιολογικού υπόβαθρου και της συσχέτισης αυτού µε τη διατροφή, 

αναπτύσσοντας µια µεθοδολογία στην οποία η κάθε διάσταση (τροφική επιλογή) έχει την 

ίδια βαρύτητα µε τις υπόλοιπες.  

• Η εκ-των-υστέρων προσέγγιση πλεονεκτεί καθώς τα διατροφικά πρότυπα που 

προκύπτουν αντανακλούν αυτό που καταναλώνει ακριβώς ο κάθε πληθυσµός. 

Απεναντίας, ενδέχεται να µην περικλείουν όλες τις διαστάσεις ενός «υγιούς» 

διατροφικού προτύπου, ενώ υψηλός βαθµός προσκόλλησης σε ένα εκ-των-υστέρων 

εκτιµώµενο διατροφικό πρότυπο δεν συνεπάγεται ότι προσλαµβάνονται και οι 

συνιστώµενες ποσότητες θρεπτικών συστατικών (Appel, 2008).  

 

Τα διατροφικά πρότυπα δεν µπορούν να µετρηθούν απ’ ευθείας και για αυτό στρεφόµαστε σε 

τεχνικές ώστε να µπορούν αυτά να εκτιµηθούν µε τη βοήθεια της διατροφικής πληροφορίας. Η 

ανάλυση των διατροφικών προτύπων παρέχει µια κατανοητή προσέγγιση των παραγόντων που 

εµπλέκονται είτε στην πρόγνωση (πρόληψη) ή στη θεραπεία διαφόρων ασθενειών και αποτελεί 

ένα πρακτικό τρόπο αξιολόγησης της επίδρασης των διατροφικών συνηθειών στην κατάσταση 

υγείας των ατόµων (Hu, 2002). 
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Εικόνα 6: Σχηµατική αναπαράσταση των µεθόδων που εφαρµόζονται µε σκοπό την αποτίµηση 

των διατροφικών προτύπων. 

 

1.4.2 Εκ των προτέρων εκτίµηση προτύπων 

Σύµφωνα µε την εκ-των-προτέρων µεθοδολογία δηµιουργούνται κάποιοι δείκτες (σκορ) µε 

σκοπό να µετρηθεί ο βαθµός προσκόλλησης ή συµµόρφωσης των ανθρώπων µε ένα ήδη γνωστό 

διατροφικό πρότυπο (π.χ., Μεσογειακού τύπου διατροφή) το οποίο φαίνεται να συσχετίζεται 

θετικά µε την κατάσταση υγείας ενός πληθυσµού. Έχει προταθεί ότι η εκ-των-προτέρων 

µέθοδος λαµβάνει υπόψη της πολλές πτυχές της διατροφής. Ειδικότερα, βασίζεται σε 

υπάρχουσα γνώση αναφορικά µε τη σχέση διατροφής-νόσου κάτι το οποίο αποτυγχάνεται µε την 

εκ-των-υστέρων προσέγγιση (Kant, 1996; Nettleton et al., 2008; Trichopoulos and Lagiou, 

2001). 

 

Καθώς λοιπόν οι άνθρωποι δεν καταναλώνουν µεµονωµένα τρόφιµα, αλλά η διατροφή τους 

αποτελείται από ένα πλήθος τροφίµων συνδυαζόµενων µεταξύ τους µε ποικίλους δυνατούς 

τρόπους, αναπτύχθηκαν διάφορα µεγέθη τα οποία αποτιµούν την ποιότητα της συνολικής 

διατροφικής πρόσληψης. Υπό αυτή την έννοια αναπτύχθηκαν διάφοροι δείκτες (π.χ., Healthy 

Diet Indicator, Healthy Eating Index, Mediterranean Adequacy Index, Diet Quality Index 

international) οι οποίοι αποτιµούν συνολικά την πρόσληψη τόσο σε επίπεδο τροφίµων όσο και 

θρεπτικών συστατικών ώστε να λαµβάνονται υπόψη όλες οι παράµετροι της διατροφικής 

πρόσληψης ταυτόχρονα (Alberti-Fidanza & Fidanza 2004; Huijbregts et al. 1997; Tur et al. 

2005; US Department of Agriculture, 1995). Αυτή η «ολιστική» προσέγγιση της των 

διατροφικών συνηθειών µε τη χρήση δεικτών ή σκορ είναι γνωστή ως εκ-των-προτέρων 
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εκτίµηση των διατροφικών προτύπων και βασίζεται στην υπάρχουσα γνώση της σχέσης 

διατροφής-νόσου (Kant et al., 1991). Για την ανάπτυξη των εκ-των-προτέρων οριζόµενων 

διατροφικών προτύπων λαµβάνεται υπόψη η υπάρχουσα γνώση αναφορικά µε τη σχέση 

τροφίµων και θρεπτικών συστατικών µε την κατάσταση υγείας. Με αυτό τον τρόπο 

οδηγούµαστε στη δηµιουργία διατροφικών δεικτών βάσει των υπαρχόντων διατροφικών 

συστάσεων (Kant, 1996). Για την δηµιουργία των διατροφικών δεικτών ακολουθούνται κυρίως 

τρεις προσεγγίσεις: α) λαµβάνοντας υπόψη µόνο θρεπτικά συστατικά, β) λαµβάνοντας υπόψη 

τρόφιµα ή/ και οµάδες τροφίµων, και γ) λαµβάνοντας υπόψη συνδυασµό θρεπτικών συστατικών 

και τροφίµων. Οι δείκτες που δηµιουργούνται βάσει θρεπτικών συστατικών αντανακλούν την 

επάρκεια της διατροφικής πρόσληψης σε µεµονωµένα θρεπτικά συστατικά ή σε οµάδες 

θρεπτικών συστατικών. Οι δείκτες που αναπτύχθηκαν λαµβάνοντας υπόψη τρόφιµα ή/ και 

οµάδες τροφίµων που καταναλώνονται από έναν πληθυσµό είχαν αρχικά σκοπό να 

ανταποκρίνονται και στην επάρκεια της προσλαµβανόµενης ποσότητας θρεπτικών συστατικών. 

Καθώς, λοιπόν, ένας τέτοιος δείκτης αποτελείται από διάφορα τρόφιµα, αναµένεται ότι 

αντανακλά την ποικιλία και την πολυπλοκότητα της διατροφικής πρόσληψης (Romero and 

Sanjur, 1974; Kant, 1996). Τέλος, η δηµιουργία ενός δείκτη αξιολόγησης της ποιότητας της 

διατροφικής πρόσληψης βάσει του συνδυασµού θρεπτικών συστατικών και τροφίµων 

προϋποθέτει την ενσωµάτωση επίσηµων διατροφικών οδηγιών (Patterson et al., 1994). 

 

Στη βιβλιογραφία έχουν προταθεί αρκετοί διατροφικοί δείκτες οι οποίοι σχεδιάστηκαν ανάλογα 

ώστε να αποτιµούν την προσκόλληση στις διαθέσιµες συστάσεις που ισχύουν σε κάθε πληθυσµό 

και έχουν διαµορφωθεί σύµφωνα µε οδηγίες για καλή κατάσταση υγείας και το πολιτισµικό 

υπόβαθρο αυτών (Kourlaba and Panagiotakos, 2008). Ειδικότερα, µεγάλο ενδιαφέρον 

παρατηρείται στην δηµιουργία διατροφικών δεικτών που αποτιµούν την προσκόλληση στο 

πρότυπο της Μεσογειακής ∆ιατροφής, καθώς στους λαούς περί της Μεσογείου είχε 

παρατηρηθεί χαµηλή επίπτωση χρόνιων νοσηµάτων αλλά και µεγαλύτερο προσδόκιµο 

επιβίωσης (Keys et al., 1986; Nestle, 1995). Εδώ θα πρέπει να σηµειωθεί ότι παρά την 

εννοιολογική προσέγγιση και το πρότυπο αυτό υπόκειται σε διαφοροποιήσεις µεταξύ των 

πληθυσµών της Μεσογείου εξαιτίας κοινωνικο-οικονοµικών, πολιτισµικών και θρησκευτικών 

παραγόντων. Τα κύρια χαρακτηριστικά του, όµως, εστιάζονται στην χαµηλή ενεργειακή 

πρόσληψη και στην κατανάλωση φρέσκων, τοπικών, εποχιακών προϊόντων (Trichopoulou et al., 

2003). Οι διατροφικές συστάσεις όπως αντανακλώνται µέσω αυτού του προτύπου είθισται να 

συνοψίζονται στην πυραµίδα της Μεσογειακής ∆ιατροφής. Ειδικά για τα δεδοµένα του 
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ελληνικού χώρου οι διατροφικές συστάσεις έχουν εγκριθεί από το Υπουργείο Υγείας το 1999 

και παρουσιάζονται στην εικόνα που ακολουθεί (Εικόνα 7). 

 

 
Εικόνα 7: Η πυραµίδα της Μεσογειακής ∆ιατροφής. 

 

Η πυραµίδα της Μεσογειακής ∆ιατροφής χωρίζεται σε τρία επίπεδα βάσει της συχνότητας 

κατανάλωσης τροφίµων που απεικονίζει (σε µηνιαία, εβδοµαδιαία και καθηµερινή βάση). Η 

πυραµίδα έχει στη βάση της τρόφιµα που πρέπει να καταναλώνονται καθηµερινά και σε 

σηµαντικές ποσότητες, ενώ αντίθετα στην κορυφή της βρίσκονται οι τροφές που πρέπει να 

καταναλώνονται σπάνια και σε µικρές ποσότητες. Τα κύρια χαρακτηριστικά αυτού του τύπου 

διατροφής είναι ότι είναι πλούσια σε φρούτα, λαχανικά και ελαφρώς επεξεργασµένα δηµητριακά 

(ολικής άλεσης). Περιλαµβάνει την καθηµερινή κατανάλωση γαλακτοκοµικών προϊόντων 

(χαµηλών σε λιπαρά) καθώς επίσης και την κατανάλωση ελαιολάδου ως την κύρια µορφή 

προστιθέµενου λίπους στη διατροφή. Τέλος, περιλαµβάνει την κατανάλωση ψαριών, 

πουλερικών και οσπρίων σε εβδοµαδιαία βάση, ενώ προτείνει περιορισµό στην κατανάλωση 

κόκκινου κρέατος. Η συνιστώµενη καταναλισκόµενη ποσότητα υπολογίζεται σε µικροµερίδες, 
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οι οποίες αντιστοιχούν στο µισό της ποσότητας που ορίζεται ως µερίδα σύµφωνα µε τις 

αγορανοµικές διατάξεις του Κώδικα Τροφίµων και Ποτών (Γενικό Χηµείο του Κράτους, 2009). 

 

Οι διάφοροι δείκτες που έχουν προταθεί ώστε να αποτιµούν την προσκόλληση στις συστάσεις 

τις µεσογειακής πυραµίδας διακρίνονται σε τρεις κατηγορίες, ανάλογα µε τη µέθοδο που 

χρησιµοποιείται για το σκοπό αυτό: α) θετική ή αρνητική βαθµολόγηση των επιµέρους 

συστατικών, β) άθροισµα της κατανάλωσης συγκεκριµένων στοιχείων, και γ) λόγος των 

συστατικών (Bach et al., 2006). Η φιλοσοφία των δεικτών που δηµιουργούνται µε βαθµολόγηση 

έγκειται στο ότι τα τρόφιµα και τα συστατικά τους συνεισφέρουν είτε θετικά, είτε αρνητικά στην 

κατάσταση υγείας. Αρχικά αποφασίζεται η κλίµακα βαθµολόγησης του κάθε επιµέρους 

τροφίµου που συµµετέχει στη δηµιουργία του δείκτη, η οποία ακολουθεί συνήθως µονότονη 

συνάρτηση. Έπειτα επιλέγονται τα τρόφιµα που αντιπροσωπεύουν αυτό το πρότυπο και 

βαθµολογούνται µε θετική φορά εάν θεωρείται ότι η συχνή κατανάλωσή τους συµβαδίζει µε το 

συγκεκριµένο πρότυπο ή µε αρνητική φορά εάν η συχνή κατανάλωσή τους είναι αντίθετη µε τις 

συστάσεις. Ο δείκτης που δηµιουργείται αποτελείται από το άθροισµα των βαθµονοµήσεων 

όλων των τροφίµων που τον αποτελούν. Οι δείκτες που δηµιουργούνται βάσει της 

προσθαφαίρεσης συγκεκριµένων τροφίµων βασίζονται στην άποψη ότι µε το πέρασµα των 

χρόνων οι διατροφικές συνήθειες των ατόµων αποκλίνουν από το πρότυπο της Μεσογειακής 

∆ιατροφής. Αυτοί οι δείκτες υπολογίζονται ως το ποσοστό συµµόρφωσης µε τις διατροφικές 

οδηγίες, όπως επιτάσσει το πρότυπο της Μεσογειακής ∆ιατροφής, σταθµίζοντάς το µε τέτοιο 

τρόπο ώστε να επιτρέπεται η προσθαφαίρεση συγκεκριµένων κάθε φορά τροφίµων ανάλογα 

κάθε φορά µε το στόχο της µελέτης (Sanchez-Villegas et al., 2002; Tur et al., 2004). Τέλος, 

δείκτες για την εκ-των-προτέρων αποτίµηση ενός διατροφικού προτύπου µπορούν να 

υπολογιστούν ως ο λόγος των θρεπτικών συστατικών (π.χ., ενέργεια) που λαµβάνονται από 

τρόφιµα σύµφωνα µε τις συστάσεις προς τα θρεπτικά συστατικά των τροφίµων που αποκλίνουν 

των συστάσεων. Είναι προφανές ότι µεγάλες τιµές του δείκτη δείχνουν συµµόρφωση µε το 

πρότυπο της Μεσογειακής ∆ιατροφής (Alberti-Fidanza et al., 1993).  

 

Συνοπτικά η µεθοδολογία δηµιουργίας τέτοιων δεικτών περιλαµβάνει τα εξής βήµατα (Kourlaba 

and Panagiotakos, 2008): 

• Βήµα 1ο: επιλογή των µεταβλητών (στοιχείων/ συνισταµένων) που θα συµπεριληφθούν 

στο δείκτη, 

• Βήµα 2ο: επιλογή του εύρους της κλίµακας βαθµονόµησης της κάθε συνισταµένης του 

δείκτη, 
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• Βήµα 3ο: τρόπος βαθµονόµησης της κάθε συνισταµένης, 

• Βήµα 4ο: στάθµιση της κάθε συνισταµένης ανάλογα µε τη σηµαντικότητά της στην 

εκδήλωση της νόσου, 

• Βήµα 5ο: άθροιση των βαθµονοµήσεων των επί µέρους µεταβλητών που απαρτίζουν το 

δείκτη, και  

• Βήµα 6ο: τελικό σκορ του δείκτη. 

 

Η χρήση δεικτών για την διερεύνηση της σχέσης διατροφής-νόσου βρίσκει ευρεία εφαρµογή 

καθώς χαρακτηρίζουν την συνολική διατροφική πρόσληψη, δεν είναι πολύπλοκα 

κατασκευασµένοι, µπορούν να συσχετισθούν µε την κατάσταση υγείας ενός πληθυσµού, τα 

αποτελέσµατα που προκύπτουν από την εφαρµογή τους µπορούν εύκολα να συγκριθούν µε 

άλλες µελέτες και τέλος, η ερµηνεία των αποτελεσµάτων είναι εξαιρετικά απλή. Παρόλο που η 

εκ-των-προτέρων µεθοδολογία για την αποτίµηση των διατροφικών προτύπων έχει αναπτυχθεί 

ώστε να αντιµετωπίζονται µεθοδολογικά προβλήµατα κατά την διερεύνηση της σχέσης 

διατροφής-νόσου (π.χ., συσχετίσεις µεταβλητών, πολυσυγγραµµικότητα, αλληλεπίδραση 

συστατικών κ.α.), δεν είναι ελεύθερη σφαλµάτων. Μάλιστα, καθώς τέτοιες µέθοδοι βασίζονται 

σε διατροφικές οδηγίες, οι οποίες ενδεχοµένως να µην είναι τεκµηριωµένες, µια τέτοια 

προσέγγιση µπορεί να θεωρηθεί υποκειµενική. Επιπρόσθετα, ερωτήµατα όπως ποια τρόφιµα 

πρέπει να συµπεριλαµβάνονται στη δηµιουργία δεικτών για την εκ-των-προτέρων αποτίµηση 

της Μεσογειακής ∆ιατροφής, εάν θα πρέπει να ανανεωθεί ο ορισµός του προτύπου αυτού 

σύµφωνα µε το σύγχρονο τρόπο ζωής και τη διαθεσιµότητα συγκεκριµένων τροφίµων, ή 

περαιτέρω µεθοδολογικά ερωτήµατα αναφορικά µε την κλίµακα που χρησιµοποιείται στη 

βαθµονόµηση του δείκτη ή το αποδεκτό εύρος του δείκτη ώστε να αντανακλά την προσκόλληση 

σε κάποιο πρότυπο ή εάν ο δείκτης θα πρέπει να ακολουθεί µονότονη ή όχι συνάρτηση και 

βέβαια εάν κάποιο τρόφιµο «βαραίνει» περισσότερο στην εµφάνιση της νόσου, είναι υπό 

διερεύνηση (Kourlaba and Panagiotakos, 2008; Moeller et al., 2007; Waijers et al., 2007). 

Συνεπώς, παρόλο που η προσέγγιση αυτή ακολουθείται κατά κόρον στη διατροφική 

επιδηµιολογία µε σκοπό τη διερεύνηση της σχέσης διατροφής-νόσου, εξαιτίας της ευκολίας και 

της απλότητας του υπολογισµού των δεικτών, τα µειονεκτήµατά της που αποδίδονται στην 

υποκειµενικότητα µε την οποία δηµιουργούνται αυτοί οι δείκτες καθιστούν αναγκαιότητα τον 

έλεγχο της ακρίβειάς τους. 
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1.4.3 Εκ-των-υστέρων εκτίµηση προτύπων 

Αντίθετα, µε την προηγούµενη προσέγγιση οι εκ-των-υστέρων µέθοδοι δεν βασίζονται σε 

αρχικές υποθέσεις και οδηγούν στην ανίχνευση των διατροφικών συνηθειών ενός πληθυσµού, 

και κατ’ επέκταση στη δηµιουργία διατροφικών προτύπων, βάσει της διαθέσιµης 

καταγεγραµµένης πληροφορίας (Slattery et al., 1998; Trichopoulos and Lagiou, 2001). Τα 

πρότυπα που δηµιουργούνται βασίζονται σε οµοιότητες αναφορικά µε τα χαρακηριστικά των 

διατροφικών συνηθειών των ατόµων και των τροφίµων που καταναλώνουν αυτά, λαµβάνοντας 

υπόψη τις ενδοσυσχετίσεις αυτών. Στην εκ-των-υστέρων δηµιουργία διατροφικών προτύπων 

εφαρµόζονται στατιστικές µέθοδοι σε ήδη υπάρχοντα δεδοµένα, όπως  

• η παραγοντική ανάλυση,  

• η ανάλυση σε κύριες συνιστώσες και  

• η συσταδική ανάλυση.  

 

Από τις διαθέσιµες τεχνικές πολυµεταβλητής στατιστικής ανάλυσης, κάθε µια έχει και 

διαφορετικό σκοπό στην εφαρµογή της. Η παραγοντική ανάλυση χρησιµοποιεί στατιστικά 

µοντέλα ώστε να συνδυάσει την διατροφική πληροφορία που έχει καταγραφεί στα εργαλεία 

διατροφικής αξιολόγησης περιγράφοντας όσο το δυνατόν καλύτερα «υποβόσκουσες» 

διατροφικές συνήθειες ενός πληθυσµού. Η ανάλυση σε κύριες συνιστώσες ανιχνεύει τις 

διατροφικές συνήθειες ενός πληθυσµού λαµβάνοντας υπόψη τις ενδοσυσχετίσεις στην 

κατανάλωση τροφίµων, δηµιουργώντας νέες µεταβλητές (συνιστώσες) οι οποίες είναι 

ασυσχέτιστες, εµπεριέχουν δηλαδή ξεχωριστή πληροφορία. Η συσταδική ανάλυση, εν αντιθέσει 

µε τις δύο προηγούµενες τεχνικές, στοχεύει στο να οµαδοποιήσει τα άτοµα λαµβάνοντας υπόψη 

τις οµοιότητες αυτών στη διατροφική τους πρόσληψη (Akin et al., 1986; Hu, 2002; Jacobson and 

Stanton, 1986; Kleinbaum et al., 1988; Panagiotakos, 2008; Randall et al., 1990; Tucker et al., 

1992; Wirfalt and Jeffery, 1997). Θα µπορούσε να ειπωθεί ότι µε την παραγοντική ανάλυση και 

τη µέθοδο των κύριων συνιστωσών οµαδοποιούνται οι διατροφικές συνήθειες των ατόµων, ενώ 

µε τη συσταδική µέθοδο οµαδοποιούνται τα άτοµα βάσει των κοινών διατροφικών τους 

συνηθειών (Millen et al., 2001; Slattery et al., 1998). 

 

Παραγοντική Ανάλυση  

Η παραγοντική ανάλυση (factor analysis, FA) ανήκει σε µια οικογένεια µεθόδων, η οποία 

σχετίζεται µε λανθάνουσες (υποβόσκουσες) µεταβλητές. Στις κοινωνικές και ιατροβιολογικές 

επιστήµες υπάρχουν έννοιες (χαρακτηριστικά), οι οποίες δεν είναι ευκόλως ερµηνεύσιµες και 

συνεπώς δεν είναι άµεσα µετρήσιµες (λανθάνουσες) (π.χ., νοηµοσύνη, κοινωνικο-οικονοµική 
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θέση, ψυχοµετρικά χαρακτηριστικά). Αυτά τα χαρακτηριστικά µπορούν να αντιπροσωπευθούν 

από ένα σύνολο παρατηρούµενων µεταβλητών. Επί παραδείγµατι, εάν θέλουµε να εκτιµήσουµε 

την κοινωνικο-οικονοµική θέση µιας οικογένειας συλλέγουµε πληροφορίες αναφορικά µε το 

οικογενειακό εισόδηµα, την επαγγελµατική θέση και το επίπεδο µόρφωσης των µελών της. 

Αυτές οι επιµέρους µεταβλητές συνθέτουν την έννοια της κοινωνικο-οικονοµικής θέσης 

(λανθάνων παράγοντας). Η παραγοντική ανάλυση αποτελεί µέθοδο πολυµεταβλητής 

στατιστικής ανάλυσης που βασίζεται σε ένα συγκεκριµένο µοντέλο. Περιλαµβάνει υποθέσεις για 

τις από κοινού κατανοµές πάνω σε κάποιο πληθυσµό, σχετικό µε τις µεταβλητές του 

ενδιαφέροντος, και χρησιµοποιώντας τους ελέγχους της καλής εφαρµογής, της στατιστικής 

σηµαντικότητας και της ακρίβειας της µέτρησης διεξάγονται συµπεράσµατα για τον πληθυσµό 

(Armitage and Berry, 1998; Bartholomew et al., 2007). 

 

Σκοπός της µεθόδου αυτής είναι να εντοπιστούν οι παράγοντες που είναι κοινοί ανάµεσα σε µια 

οµάδα µεταβλητών. Με την εφαρµογή της επιτυγχάνεται: α) µείωση του αρχικού αριθµού των 

µεταβλητών, δηµιουργώντας νέους παράγοντες που να εµπεριέχουν την αρχική πληροφορία σε 

όσο το δυνατόν µεγαλύτερο βαθµό, ώστε να είναι πιο εύκολη η διαχείριση των δεδοµένων, β) 

αναγνώριση νέων µεταβλητών (παράγοντες) οι οποίες προϋπήρχαν ως µη µετρήσιµες έννοιες, γ) 

κατανόηση των συσχετίσεων των δεδοµένων, που οφείλονται στην παρουσία των κοινών 

παραγόντων, και δ) αντιµετώπιση προβληµάτων, κυρίως της πολυσυγγραµµικότητας, καθώς οι 

νέοι παράγοντες που δηµιουργούνται είναι ασυσχέτιστοι. Η παραγοντική ανάλυση εφαρµόζεται 

ιδιαίτερα στην ψυχολογία και, προσφάτως, στη διατροφική επιδηµιολογία (Καρλής, 2005). 

 

Περιγραφή της µεθόδου 

Στο υπόδειγµα της παραγοντικής ανάλυσης υποθέτουµε ότι οι συσχετίσεις µεταξύ των 

µεταβλητών οφείλονται στην ύπαρξη κοινών, άγνωστων παραγόντων τους οποίους θέλουµε να 

εκτιµήσουµε. Το µοντέλο της παραγοντικής ανάλυσης, µε p το πλήθος των µεταβλητών (π.χ., 

τροφίµων ή οµάδων τροφίµων) και k ο αριθµός των εκτιµώµενων παραγόντων (µε k≤p) µπορεί 

να γραφεί ως εξής: 

1121211111 ... εµ +++++= kk flflflX  

2222212122 ... εµ +++++= kk flflflX  

…………………………………………… 

pkpkppppp flflflX εµ +++++= ...211  

όπου: iX , µε i=1,2,…,p, είναι το διάνυσµα των αρχικών µεταβλητών µεγέθους p x 1 (π.χ., η 

ποσότητα ή η συχνότητα κατανάλωσης του i-οστού τροφίµου για κάθε άτοµο) 
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iµ , µε i=1,2,…,p, είναι το διάνυσµα των µέσων µεγέθους p x 1 (π.χ., η µέση τιµή κατανάλωσης 

του i-οστού τροφίµου) 

ijl , µε i=1,2,…,p και j=1,2,…,k, είναι ένας πίνακας p x k και εκφράζει την επιβάρυνση (loading) 

του παράγοντα στην µεταβλητή. Όταν εκφράζουµε τους παράγοντες συναρτήσει των 

µεταβλητών, τότε οι συντελεστές των µεταβλητών καλούνται συντελεστές σκορ των 

παραγόντων 

jf , µε j=1,2,…,k, είναι ένα k x 1 διάνυσµα µε τους παράγοντες, των οποίων οι τιµές διαφέρουν 

µεταξύ των ατόµων, και 

iε , µε i=1,2,…,p, είναι το σφάλµα (µοναδιαίος παράγοντας) το οποίο δεν µπορεί να εξηγηθεί 

από τους παράγοντες. 

 

Εδώ θα πρέπει να σηµειωθεί πως για την εφαρµογή της παραγοντικής ανάλυσης, υποθέτουµε 

ότι:  

 α) οι παράγοντες και τα σφάλµατα έχουν µηδενικές µέσες τιµές (Ε(f)=0, Ε(ε)=0),  

 β) οι παράγοντες αλλά και τα σφάλµατα είναι ασυσχέτιστοι µεταξύ τους (Cov(f)=Ι, 

Cov(ε)=Ψ, µε 

Ψ=

1

2

0.. . 0

0 . . .0

. . . . . . . . . . . .

0 0. .. p

ψ

ψ

ψ

 
 
 
 
 
  

),  

και 

 γ) οι κοινοί παράγοντες και τα σφάλµατα είναι ασυσχέτιστοι (Cov(fj, εi)≠ 0, ji ≠∀ ). Το 

κοµµάτι που µπορούν να ερµηνεύσουν οι κοινοί παράγοντες ονοµάζεται εταιρικότητα 

(communality) και το κοµµάτι που δεν µπορεί να ερµηνευτεί διότι οφείλεται στα σφάλµατα 

ονοµάζεται ιδιαιτερότητα (specificity).  

 

Για να πραγµατοποιηθεί η παραγοντική ανάλυση θα πρέπει να ακολουθηθεί η εξής διαδικασία: 

α) να ελεγχθεί αν υπάρχουν συσχετίσεις σε ικανοποιητικό βαθµό, β) να βρεθεί ο αριθµός των 

παραγόντων, γ) να εκτιµηθούν οι παράµετροι του µοντέλου, δ) να ελεγχθεί εάν µε την 

περιστροφή αυξάνεται η ερµηνευτική ικανότητα του µοντέλου, και ε) να εκτιµηθούν τα σκορ 

των παραγόντων για περαιτέρω ανάλυση. 
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Έλεγχος συσχετίσεων 

Η ύπαρξη συσχετίσεων είναι απαραίτητη για την εφαρµογή της παραγοντικής ανάλυσης καθώς 

αυτές είναι που πρόκειται να ερµηνευθούν. Μας ενδιαφέρει να υπάρχουν µεγάλες συσχετίσεις 

(≥0,4) µεταξύ των υπό διερεύνηση µεταβλητών και σε µεγάλο ποσοστό του πίνακα των 

συσχετίσεων. Οι ασυσχέτιστες µεταβλητές καλό είναι να αγνοηθούν. Επίσης, είναι χρήσιµο να 

υπολογίσουµε το µερικό συντελεστή συσχέτισης καθώς υπολογίζει τη συσχέτιση µεταξύ των 

µεταβλητών αφαιρώντας την επίδραση των υπόλοιπων µεταβλητών. Οι µερικοί συντελεστές 

συσχέτισης πρέπει να είναι µικροί. Ένα µέτρο για να συγκρίνουµε το σχετικό µέγεθος των 

συντελεστών συσχέτισης συγκριτικά µε τους συντελεστές µερικής συσχέτισης είναι το Kaiser-

Mayer-Olken (KMO), το οποίο ορίζεται ως 

2

2 2
,

i j
i j

i j i j
i j i j

r

KMO
r a

≠

≠ ≠

=
+

∑∑
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όπου :i jr συντελεστής συσχέτισης και :ija µερικός συντελεστής συσχέτισης. Αν ΚΜΟ>0,7 τότε 

τα δεδοµένα είναι κατάλληλα για παραγοντική ανάλυση. 

 

Αριθµός και εκτίµηση παραγόντων 

Ο αριθµός των παραγόντων πρέπει να καθοριστεί πριν γίνει η εκτίµησή τους. Τα κυριότερα 

κριτήρια για την επιλογή του αριθµού των παραγόντων είναι τα ακόλουθα:  

α) επιλέγουµε τέτοιο αριθµό παραγόντων ώστε να ερµηνεύεται το µεγαλύτερο ποσοστό 

διακύµανσης (συνήθως >80%),  

β) επιλέγουµε τέτοιο αριθµό παραγόντων ώστε να ερµηνεύεται για κάθε µεταβλητή ένα 

υψηλό ποσοστό διακύµανσης,  

γ) επιλέγουµε τους παράγοντες που αντιστοιχούν σε µεγάλες ιδιοτιµές (eigenvalues), 

θέτοντας, συνήθως, ως όριο (cut off) τη µέση τιµή των ιδιοτιµών. Στην περίπτωση που 

χρησιµοποιούµε τον πίνακα συσχετίσεων ισχύει ότι 1λ =  (αν οι µεταβλητές είναι ασυσχέτιστες, 

τότε ο πίνακας συσχετίσεων είναι ο Ι και όλες οι ιδιοτιµές είναι ίσες µε τη µονάδα, λ=1). Η 

ιδιοτιµή χρησιµοποιείται, επίσης, για να υπολογίσουµε το ποσοστό της διακύµανσης που 

ερµηνεύεται από τον κάθε παράγοντα.  

δ) από τη γραφική απεικόνιση των ιδιοτιµών σε ένα καρτεσιανό σύστηµα αξόνων, γνωστό 

ως scree plot, επιλέγουµε τόσους παράγοντες µέχρι του σηµείου εκείνου όπου το γράφηµα 

φαίνεται να αλλάζει κλίση και να γίνεται επίπεδο. 
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Οι δύο βασικές µέθοδοι που χρησιµοποιούνται στην εκτίµηση των παραγόντων είναι η µέθοδος 

των κύριων συνιστωσών και η µέθοδος της µέγιστης πιθανοφάνειας. Με τη µέθοδο των κύριων 

συνιστωσών δεν έχουµε περιορισµούς στον αριθµό των παραγόντων που µπορούµε να 

εκτιµήσουµε και καθώς αυτή εξαρτάται από τις µονάδες µέτρησης, µπορεί να αλλάξει η λύση 

του προβλήµατος. Με τη µέθοδο µέγιστης πιθανοφάνειας µπορούµε να κάνουµε ελέγχους καλής 

εφαρµογής των δεδοµένων στο υπόδειγµα, αλλάζει η ερµηνεία των παραγόντων εφ’ όσον 

αυξάνεται ο αριθµός των παραγόντων αλλάζουν και οι επιβαρύνσεις αυτών και, τέλος, 

µπορούµε να διαπιστώσουµε προβλήµατα στο µοντέλο εάν η µέθοδος αυτή δεν είναι 

κατάλληλη. 

 

Ερµηνεία των παραγόντων 

Κάθε µεταβλητή εκφράζεται ως γραµµικός συνδυασµός των εκτιµώµενων παραγόντων, κάθε 

ένας από τους οποίους έχει ένα συντελεστή, την επιβάρυνση του παράγοντα. Όσο µεγαλύτερη 

τιµή (κατ’ απόλυτη τιµή) έχει αυτός ο συντελεστής τόσο µεγαλύτερη είναι και η συσχέτιση 

µεταξύ του συγκεκριµένου παράγοντα και της µεταβλητής. Μεγάλες επιβαρύνσεις θεωρούνται 

συνήθως αυτές µε τιµή 0,4> . 

 

Περιστροφή 

Επειδή δεν υπάρχει µοναδική λύση για τους συντελεστές επιβάρυνσης, οι παράγοντες µπορούν 

να περιστραφούν ώστε να γίνουν περισσότερο ερµηνεύσιµοι. Με την περιστροφή αλλάζουν 

µόνο οι τιµές των επιβαρύνσεων αλλά δεν µεταβάλλεται η προσαρµοστικότητα του µοντέλου 

και το ποσοστό διακύµανσης/συνδιακύµανσης που ερµηνεύεται από αυτό. Στην ουσία η 

περιστροφή είναι ένας τρόπος ώστε να απλοποιηθεί η δοµή των παραγόντων, και δεν 

επηρεάζεται η ισοδυναµία των παραγόντων πριν και µετά την περιστροφή.  

 

Ο Thurstone (1931) πρότεινε πέντε κριτήρια βάσει των οποίων µπορούµε να καταφύγουµε στην 

περιστροφή:  

1) κάθε γραµµή, στην οποία εντοπίζονται τα φορτία των µεταβλητών, περιέχει τουλάχιστον 

µια µηδενική τιµή,  

2) για κάθε στήλη, η οποία περιγράφει τον κάθε παράγοντα, πρέπει να υπάρχουν 

τουλάχιστον τόσες µηδενικές όσες και ο αριθµός των παραγόντων που αποφασίζουµε να 

κρατήσουµε,  
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3) για κάθε ζεύγος παραγόντων υπάρχουν κάποιες µεταβλητές µε µεγάλα φορτία στον ένα 

παράγοντα και χαµηλές τιµές φορτίων στον άλλο παράγοντα,  

4) για κάθε ζεύγος παραγόντων υπάρχει ένα ικανοποιητικό ποσοστό µηδενικών φορτίων,  

5) για κάθε ζεύγος παραγόντων υπάρχει ένας µικρός αριθµός µεγάλων φορτίων.  

Εάν, πληρούνται αυτά τα κριτήρια η περιστροφή δεν είναι αναγκαία, καθώς είναι ξεκάθαρες οι 

µεταβλητές που συνεισφέρουν σηµαντικά σε κάθε παράγοντα (Thurstone, 1931). 

 

Υπάρχουν δύο τρόποι περιστροφής: η ορθογώνια και η µη-ορθογώνια, όπως ορίζονται από τη 

γωνία βάσει της οποίας πραγµατοποιείται η περιστροφή (Εικόνα 8). 

 
Εικόνα 8: Γραφική αναπαράσταση των µεθόδων περιστροφής. 

 

Το ορθογώνιο µοντέλο βασίζεται στην υπόθεση ότι οι παράγοντες είναι ορθογώνιοι µεταξύ τους 

και συνεπώς ασυσχέτιστοι, µε την ίδια διακύµανση. Αν θέλουµε να εκτιµήσουµε 

συσχετισµένους παράγοντες θα πρέπει να εφαρµόσουµε µη ορθογώνια παραγοντική ανάλυση. 

Στην ορθογώνια περιστροφή η γωνία µεταξύ των εξαγόµενων παραγόντων διατηρείται ίδια 

(ορθή, 90ο) µε την γωνία που είχαν οι παράγοντες πριν την περιστροφή. Συνεπώς, και οι νέοι 

παράγοντες είναι ορθογώνιοι, και άρα ασυσχέτιστοι, µεταξύ τους. Στη µη ορθογώνια 

περιστροφή η γωνία βάσει της οποίας θα γίνει η περιστροφή αλλάζει και οι καινούριοι 

παράγοντες δεν είναι πλέον υποχρεωτικά ορθογώνιοι µεταξύ τους. Μάλιστα, η υπόθεση της µη 

συσχέτισης των νέων παραγόντων φαίνεται να µην πληρείται πολλές φορές σε κοινωνικές και 

συµπεριφοριστικές επιστήµες. Σε αυτές τις περιπτώσεις συνίσταται η εφαρµογή της µη 
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ορθογώνιας περιστροφής. Βέβαια, η ορθογώνια περιστροφή µπορεί να θεωρηθεί ειδική 

περίπτωση της µη ορθογώνιας, και µάλιστα όταν οι νέοι παράγοντες είναι πραγµατικά 

ανεξάρτητοι τα αποτελέσµατα των δύο συγκλίνουν (Abdi, 2001; Raykov and Marcoulides, 

2008). Σύµφωνα µε τον Gorsuch, υπάρχουν τέσσερεις διαφορετικές µέθοδοι ορθογώνιας 

περιστροφής των αξόνων, ενώ για την µη-ορθογώνια περιστροφή έχουν καταγραφεί 15 

διαφορετικοί τύποι (Gorsuch, 1983). 

 

Ανάλυση σε Κύριες Συνιστώσες 

Η ανάλυση σε κύριες συνιστώσες (principal components analysis, PCA) στοχεύει στην 

αντικατάσταση των p αρχικών συσχετισµένων µεταβλητών από ένα όσο το δυνατό µικρότερο 

αριθµό νέων ασυσχέτιστων µεταβλητών, οι οποίες όµως να περιέχουν όσο το δυνατό 

περισσότερη πληροφορία από τα αρχικά δεδοµένα. Η ανάλυση κυρίων συνιστωσών είναι ένας 

καθαρά αλγεβρικός µετασχηµατισµός (Armitage and Berry, 1998; Bartholomew et al., 2007). Τα 

πλεονεκτήµατα από τη χρήση αυτής της µεθόδου είναι αντίστοιχα µε αυτά της παραγοντικής 

ανάλυσης. Ειδικότερα, και οι δύο µέθοδοι αποσκοπούν στο να: 

1. αντιµετωπιστεί το πρόβληµα της συγγραµµικότητας των αρχικών µεταβλητών, µε τη 

δηµιουργία νέων, ασυσχέτιστων παραγόντων ή συνιστωσών 

2. µειωθούν οι διαστάσεις ενός µεγάλου συνόλου δεδοµένων, καθώς δηµιουργούνται 

λιγότερες µεταβλητές και ελέγχονται οι συσχετίσεις ως προς την οµοιότητα των µεταβλητών 

(Καρλής, 2005).  

 

Η κύρια διαφορά µεταξύ των δύο τεχνικών έγκειται στο ότι η παραγοντική ανάλυση είναι µια 

στατιστική τεχνική, ενώ η ανάλυση σε κύριες συνιστώσες είναι αλγεβρικός µετασχηµατισµός. 

Ειδικότερα, στην ανάλυση σε κύριες συνιστώσες, οι συνιστώσες που δηµιουργούνται είναι 

µετασχηµατισµένες ερµηνείες των αρχικών µεταβλητών. Μέσω αυτής της τεχνικής 

αναζητούνται οι νέες µεταβλητές οι οποίες θα συνοψίζουν σε ικανοποιητικό βαθµό την 

πληροφορία που περιέχεται στις αρχικές µεταβλητές, χωρίς να προϋποθέτει τη γνώση αναφορικά 

µε το πόσες µεταβλητές απαιτούνται ή το τι αυτές εκφράζουν. Αντίθετα, η παραγοντική 

ανάλυση προϋποθέτει κάποια ιδέα για το τι αντιπροσωπεύουν οι νέοι αυτοί παράγοντες. Στην 

ουσία, η παραγοντική ανάλυση βασίζεται στην υπόθεση ότι κάποιες άλλες µεταβλητές 

(παράγοντες) υποκρύπτονται πίσω από τις µετρούµενες µεταβλητές, και οι οποίες δεν µπορούν 

να µετρηθούν απ’ ευθείας. Χρησιµοποιώντας την παραγοντική ανάλυση αυτό που επιτυγχάνεται 

είναι να εξηγηθούν οι συσχετισµοί που υπάρχουν στα δεδοµένα, οι οποίοι οφείλονται στην 

ύπαρξη κάποιων παραγόντων που αντανακλώνται στα δεδοµένα. Με αυτό τον τρόπο 
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ερµηνεύεται η συνδιακύµανση των µεταβλητών και συνεπώς η δοµή των δεδοµένων. Αντίθετα, 

µε την ανάλυση σε κύριες συνιστώσες ερµηνεύεται η διακύµανση των µετρούµενων 

χαρακτηριστικών (Bartholomew et al., 2007; Brown, 2009; Jolliffe, 2002; Suhr, 2005). 

 
Εικόνα 9: Γραφική αναπαράσταση της σχέσης µεταξύ των αρχικών µεταβλητών και των νέων 

µετασχηµατισµών. 

 

Περιγραφή της µεθόδου 

Η κεντρική ιδέα της µεθόδου βασίζεται στην εκτίµηση της διασποράς, του αθροίσµατος δηλαδή 

των διακυµάνσεων των αρχικών µεταβλητών, που ερµηνεύεται από κάθε νέα µεταβλητή. Η 

εύρεση των κύριων συνιστωσών βασίζεται στη χρησιµοποίηση του πίνακα διακυµάνσεων των 

µεταβλητών. Έστω, λοιπόν, ότι έχουµε ένα σύνολο από p µεταβλητές ( pXXX ,...,2,1 , π.χ., 

συχνότητα κατανάλωσης τροφίµων) και θέλουµε να δηµιουργήσουµε τις κύριες συνιστώσες 

( pYYY ,...,, 21 , π.χ., τα εκ-των-υστέρων εκτιµώµενα διατροφικά πρότυπα) ως γραµµικό 

συνδυασµό των αρχικών µεταβλητών. ∆ηλαδή, θέλουµε το υπόδειγµα: 

pp XaXaXaY 12121111 ...+++=  

pp XaXaXaY 22221212 ...+++=  

…………………………………… 

pppppp XaXaXaY +++= ...2211 . 

Κάθε συνιστώσα iY , συνεπώς, είναι ένα σταθµισµένο άθροισµα των iX  αρχικών µεταβλητών 

(i=1,…,p), µε i ja  οι συντελεστές στάθµισης της i µεταβλητής στη j συνιστώσα. Υπό µορφή 
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πινάκων, θα έχουµε *Y A X= , όπου Υ, Χ: δύο διανύσµατα p x 1 και Α: ένας πίνακας p x p µε 

στοιχεία: 

11 12 1

21 22 2
1 2

1 2

, , 1,. . . ,

p

p
j j j jp

p p pp

a a a

a a a
A a a a a j p

a a a

µε

 
 
   = = =  
 
  

⋯

�⋯
⋯

⋯⋯⋯⋯⋯

⋯

. 

Το πρόβληµα εύρεσης των κύριων συνιστωσών µετατοπίζεται σε πρόβληµα εύρεσης των 

σταθερών ppaa ,...,11 . Ο υπολογισµός των σταθερών αυτών γίνεται από τον πίνακα συσχετίσεων 

των δεδοµένων που διαθέτουµε. Από τον πίνακα αυτό υπολογίζονται τα ιδιοδιανύσµατα και οι 

ιδιοτιµές. Κάθε ζεύγος αυτών αντιστοιχεί σε µια λύση της εξίσωσης. Το ζεύγος ιδιοτιµής και 

ιδιοδιανύσµατος που αντιστοιχεί σε µεγαλύτερη ιδιοτιµή οδηγεί σε µεγαλύτερη διακύµανση, 

άρα και στην 1η κύρια συνιστώσα. Εδώ θα πρέπει να σηµειωθεί πως οι κύριες συνιστώσες είναι 

σε φθίνουσα σειρά ως προς τη διακύµανση τους (η πρώτη να έχει τη µεγαλύτερη διακύµανση 

και η τελευταία τη µικρότερη). Ολόκληρο το σύνολο των p κύριων συνιστωσών ερµηνεύει 

εξολοκλήρου την συνολική διασπορά:  

1 1

var( ) var( )
p p

i i
i i

y x
= =

=∑ ∑ . 

Χρησιµοποιώντας τον πίνακα των συσχετίσεων, οι Χ αρχικές µεταβλητές τυποποιούνται ώστε 

να έχουν διακύµανση ίση µε τη µονάδα και να συνεισφέρουν το ίδιο στη συνολική διασπορά, 

οπότε έχουµε 
1

var( )
p

i
i

x p
=

=∑ . Με αυτό τον τρόπο αναδιανέµεται η διασπορά µεταξύ των νέων 

µεταβλητών, διατηρώντας το συνολικό ποσό σταθερό. Είναι σαφές, λοιπόν, ότι θα πρέπει να 

ισχύουν κάποιοι περιορισµοί για τα i ja  ώστε να διατηρείται σταθερή και η διασπορά των Υ. Τα 

j ia υπολογίζονται από τον πίνακα συσχετίσεων, πληρώντας τις ακόλουθες συνθήκες: 

2

1

1, ( 1,2,. . . , )
p

ij
i

a j p
=

= =∑ και 
1

0, ( , 1,2,. . . , ; 1,2,. . . , )
p

ij ik
i

a a j k j p k p
=

= ≠ = =∑ . 

Ο καθορισµός των i ja  εκτιµάται µέσω υπολογισµού των ιδιοτιµών και ιδιοδιανυσµάτων του 

πίνακα συσχετίσεων. Συνεπώς, για την 1η κύρια συνιστώσα σύµφωνα µε τη σχέση '
1 1Y a X= , θα 

έχουµε '
1 1 1( )Var Y a a= Σ , όπου Σ: ο πίνακας συσχετίσεων του τυχαίου διανύσµατος Χ. Για να 

βρούµε το στοιχείο α1, θα πρέπει να µεγιστοποιήσουµε τη Var(Y1), λαµβάνοντας υπόψη τον 

περιορισµό '
1 1 1a a = . Μεγιστοποιούµε τη συνάρτηση: 

' '
1 1 1 1 1( ) ( 1)L a a a a aλ= Σ − − ,  

όπου λ: ο πολλαπλασιαστής Lagrange. Με τη χρήση παραγώγων καταλήγουµε στη σχέση: 
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1
1

1

( )
2( ) 0

L a

a
λ α

∂
= Σ − Ι =

∂
. 

Από αυτή τη σχέση µπορούµε να υπολογίσουµε τις ιδιοτιµές λ, ο οποίες προκύπτουν ως λύσεις 

των πολυωνυµικών εξισώσεων τέτοιου βαθµού όσες και οι συνιστώσες που προκύπτουν. Κάθε 

ιδιοτιµή αντιστοιχεί σε µια συνιστώσα και εκφράζει το ποσοστό της διακύµανσης που 

ερµηνεύεται από αυτή.  

 

Εναλλακτικά του πίνακα συσχετίσεων, µπορεί να χρησιµοποιηθεί ο πίνακας διακυµάνσεων/ 

συνδιακυµάνσεων για την εκτίµηση των ιδιοτιµών και τη δηµιουργία των νέων συνιστωσών, 

αλλά ο πίνακας αυτός εξαρτάται από την κλίµακα µέτρησης των δεδοµένων. Εάν αλλάξει αυτή 

θα αλλάξουν και οι κύριες συνιστώσες και η ερµηνεία τους. Επίσης, αν κάποια µεταβλητή έχει 

πολλή µεγάλη διακύµανση, συγκριτικά µε τις υπόλοιπες, τότε τείνει να ταυτιστεί µε την 1η κύρια 

συνιστώσα. Τα προβλήµατα αυτά αντιµετωπίζονται αν χρησιµοποιήσουµε τον πίνακα 

συσχετίσεων ο οποίος δίνει το ίδιο βάρος σε όλες τις µεταβλητές και δεν επηρεάζεται από 

αλλαγές στις µονάδες µέτρησης των δεδοµένων. Βέβαια, καλό είναι ο πίνακας συσχετίσεων να 

χρησιµοποιείται σε περιπτώσεις όπου κάποιες µεταβλητές έχουν πολύ µεγαλύτερη διακύµανση 

από κάποιες άλλες. Σηµειώνεται όµως ότι η γενικευµένη χρήση του δεν ενδείκνυται στις 

περιπτώσεις όπου η διαφορά στις διακυµάνσεις περιέχει πολύτιµη πληροφορία για το θέµα που 

εξετάζεται. Ο πίνακας διακυµάνσεων/ συνδιακυµάνσεων προτείνεται όταν κάποιες µεταβλητές 

έχουν περισσότερο βάρος από ότι κάποιες άλλες. 

 

Έλεγχος συσχετίσεων 

Το πρώτο βήµα πριν εφαρµόσουµε ανάλυση σε κύριες συνιστώσες είναι να διερευνήσουµε την 

ύπαρξη συσχετίσεων. Ασυσχέτιστες µεταβλητές καλό είναι να µην συµπεριληφθούν στην 

ανάλυση. Ικανοποιητικές συσχετίσεις οι οποίες µας επιτρέπουν να προχωρήσουµε σε ανάλυση 

σε κύριες συνιστώσες είναι >0,4. Ένα µέτρο που µας επιτρέπει να αξιολογήσουµε το βαθµό 

συσχετίσεων είναι το στατιστικό φ: 

)1(
1 1

2

−

−

=
∑∑
= =

pp

pr
p

i

p

j
ij

φ  , 

όπου ijr : το ij- οστό στοιχείο του πίνακα των συσχετίσεων (δηλαδή, η συσχέτιση της Χi 

µεταβλητής µε την Χj). Ένα άλλο µέτρο σύγκρισης του σχετικού µεγέθους των συντελεστών 

συσχέτισης συγκριτικά µε τους συντελεστές µερικής συσχέτισης είναι το Kaiser-Mayer-Olken 

(KMO), το οποίο ορίζεται ως 
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όπου :i jr συντελεστής συσχέτισης και :ija µερικός συντελεστής συσχέτισης. Αν ΚΜΟ>0,7 τότε 

τα δεδοµένα είναι κατάλληλα για παραγοντική ανάλυση. Επιπρόσθετα, η καταλληλότητα των 

δεδοµένων για πραγµατοποίηση της ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες ελέγχεται µε την εφαρµογή 

του ελέγχου σφαιρικότητας του Bartlett (Bartlett’s test of sphericity). Ο έλεγχος του Bartlett 

εξετάζει τη µηδενική υπόθεση ότι ο πίνακας συσχετίσεων είναι ταυτοτικός (οι τιµές της 

διαγωνίου είναι ίσες µε τη µονάδα και οι τιµές των υπόλοιπων στοιχείων είναι ίσες µε το µηδέν) 

και εποµένως ότι δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική συσχέτιση µεταξύ των µεταβλητών:  
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Μεγάλες τιµές του Bartlett’s test υποδηλώνουν την παρουσία συσχέτισης µεταξύ των 

µεταβλητών και την απόρριψη της µηδενικής υπόθεσης. Ο έλεγχος σφαιρικότητας του Bartlett 

αποτελεί µια δοκιµασία κατά Χ2 και υπολογίζεται ως εξής: 

2 2 5
( 1) log

6 e

k
n Rχ

 +  = − − − ⋅  
  

,  

και βαθµούς ελευθερίας 
( 1)

2

k k
df

−
= ,  

όπου n: το µέγεθος του δείγµατος, k: ο αριθµός των µεταβλητών και |R| η ορίζουσα του πίνακα 

συσχετίσεων, ενώ οι βαθµοί ελευθερίας αντικατοπτρίζουν τον αριθµό των συσχετίσεων που 

βρίσκεται πάνω και κάτω από τη διαγώνιο του πίνακα συσχετίσεων.  

 

Αριθµός των συνιστωσών 

Με τη µέθοδο των κύριων συνιστωσών ελαττώνουµε τον όγκο του προβλήµατος, χάνοντας όµως 

πληροφορία καθώς επιλέγουµε λιγότερο αριθµό συνιστωσών από τον αρχικό αριθµό 

µεταβλητών που διαθέτουµε. Τα κριτήρια για τον καθορισµό του αριθµού των συνιστωσών που 

µπορούν να διατηρηθούν έχουν περιγραφεί, συνοπτικά, σε προηγούµενη ενότητα (παραγοντική 

ανάλυση), υπενθυµίζεται όµως ότι ο αριθµός των συνιστωσών επιλέγεται βάσει:  

α) του συνολικού ποσοστού διακύµανσης που ερµηνεύεται, σύµφωνα µε το οποίο 

επιλέγονται τόσες συνιστώσες, ώστε αθροιστικά να επεξηγείται µεγαλύτερο ποσοστό συνολικής 

διακύµανσης από κάποιο όριο (π.χ., 80%) που έχει τεθεί εξ’ αρχής. Πρόκειται για ένα εξαιρετικά 

εύκολο και εύχρηστο κριτήριο, το οποίο όµως δεν δίνει ιδιαίτερα αξιόπιστα αποτελέσµατα, 
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δεδοµένου ότι η επιλογή του ποσοστού της διακύµανσης που θέτουµε ως όριο γίνεται µε τρόπο 

αυθαίρετο,  

β) του κριτηρίου Kaiser, σύµφωνα µε το οποίο επιλέγουµε εκείνες τις συνιστώσες οι 

ιδιοτιµές των οποίων έχουν τιµή µεγαλύτερη της µέσης τιµής των ιδιοτιµών ώστε να 

υποδηλώνεται η παρουσία δοµής (σχέσης) στα δεδοµένα: 
1

k
i

i
i k

λ
λ λ

=

> =∑ . Στην περίπτωση που η 

ανάλυση σε κύριες συνιστώσες πραγµατοποιείται βάσει του πίνακα συσχετίσεων, επιλέγονται 

τόσες συνιστώσες για τις οποίες ισχύει 1iλ λ> = , όπου iλ : η τιµή της ιδιοτιµής για την i-οστή 

συνιστώσα (i=1,…,k),  

γ) του ποσοστού διακύµανσης που ερµηνεύεται από τις συνιστώσες, και  

δ) του Cattell scree plot. Το Scree plot είναι ένα γράφηµα που έχει στον οριζόντιο άξονα τη 

σειρά των συνιστωσών και στον κάθετο άξονα την τιµή της ιδιοτιµής για την κάθε συνιστώσα. 

Σύµφωνα µε το κριτήριο αυτό θα πρέπει να επιλεχθούν τόσες συνιστώσες µέχρις ότου το 

γράφηµα να αλλάζει απότοµα κλίση και να γίνεται σχεδόν επίπεδο. Είναι σαφές ότι το κριτήριο 

αυτό είναι αρκετά υποκειµενικό, αν λάβει κανείς υπόψη ότι υπάρχουν φορές όπου δεν είναι 

καθόλου εύκολο να οριστεί το σηµείο στο οποίο το γράφηµα αλλάζει κλίση (Καρλής, 2005; 

Πανάρετος και Ξεκαλάκη, 1995). 

 

Στο σηµείο αυτό πρέπει να σηµειωθεί ότι εκτός των διαφόρων κριτηρίων που υπάρχουν για την 

επιλογή του αριθµού των συνιστωσών, προτείνεται να επιλέγονται τόσες συνιστώσες όσες έχουν 

νόηµα και χρήσιµη ερµηνεία (Πανάρετος και Ξεκαλάκη, 1995). 

 

Ερµηνεία των συνιστωσών 

Με τη µέθοδο των κύριων συνιστωσών µπορούµε να ερµηνεύσουµε τις συσχετίσεις µεταξύ των 

µεταβλητών και να ποσοτικοποιήσουµε κάποιες µη ποσοτικές µεταβλητές. Μπορούµε να 

εφαρµόσουµε και εδώ περιστροφή των αξόνων, όπως και στην παραγοντική ανάλυση, ώστε να 

αυξηθεί η ερµηνευτικότητα των συνιστωσών. Η περιστροφή καταλήγει σε διαχωρισµό των 

µεταβλητών σύµφωνα µε το πρόσηµό τους. Σε κάθε συνιστώσα υπάρχουν λίγες µόνο 

µεταβλητές µε συντελεστή διάφορο του µηδενός, ενώ οι υπόλοιπες µεταβλητές τείνουν να έχουν 

συντελεστή κοντά στο µηδέν. Αυτό βοηθά στην πιο εύκολη αναγνώριση της ερµηνείας της κάθε 

συνιστώσας. 
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Θα πρέπει να σηµειωθεί πως ασυσχέτιστες µεταβλητές καλό είναι να µην περιλαµβάνονται στην 

ανάλυση. Θα πρέπει, επίσης, να προσέχουµε τις ιδιοτιµές καθώς ίδιες ιδιοτιµές οδηγούν σε ίδιες 

συνιστώσες, κάτι που είναι πλεονασµός, και τέλος να εξαιρεθούν µηδενικές ιδιοτιµές καθώς 

δείχνουν γραµµική εξάρτηση µεταξύ των µεταβλητών. Επιπρόσθετα, η τεχνική της περιστροφής 

µπορεί να εφαρµοστεί και στην περίπτωση της ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες, ώστε να 

απλοποιηθούν οι τιµές των συντελεστών της ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες, γεγονός που 

µπορεί να βελτιώσει την ερµηνεία των νέων συνιστωσών.  

 

Συσταδική Ανάλυση 

Εκτός από τις διαδικασίες που εφαρµόζονται ώστε να ερµηνευτεί η δοµή των δεδοµένων, το 

ενδιαφέρον εστιάζεται επίσης στην ανίχνευση οµάδων µε παρόµοια χαρακτηριστικά. Το 

πρόβληµα αυτό καλείται να επιλύσει η ανάλυση κατά συστάδες, κατά την οποία οι 

παρατηρήσεις (τα άτοµα) οµαδοποιούνται µε τέτοιο τρόπο ώστε σε κάθε οµάδα να περιέχονται 

παρατηρήσεις µε παρόµοια χαρακτηριστικά, χρησιµοποιώντας την πληροφορία που υπάρχει στις 

µεταβλητές. Η οµαδοποίηση αυτή βασίζεται στις τιµές που λαµβάνουν τα άτοµα σε ένα µεγάλο 

σύνολο χαρακτηριστικών. Η συσταδική ανάλυση στην ουσία εξετάζει πόσο όµοιες είναι κάποιες 

παρατηρήσεις ως προς την πληροφορία που εµπεριέχουν κάποιες µεταβλητές, µε σκοπό να 

δηµιουργηθούν οµάδες από παρατηρήσεις που µοιάζουν µεταξύ τους (Καρλής, 2005; 

Bartholomew et al., 2007). Στόχος είναι οι παρατηρήσεις που κατατάσσονται σε µια οµάδα να 

έχουν διαφορετικά χαρακτηριστικά από τις παρατηρήσεις που κατατάσσονται σε διαφορετική 

οµάδα σύµφωνα πάντα µε τις µεταβλητές (Armitage and Berry, 1998). Στην εικόνα που 

ακολουθεί παρουσιάζεται µια σχηµατική αναπαράσταση για την έννοια της οµαδοποίησης των 

χαρακτηριστικών όπως πραγµατοποιείται κατά τη συσταδική ανάλυση (Εικόνα 10). 

 
Εικόνα 10: Γραφική αναπαράσταση της οµαδοποίησης κατά τη συσταδική ανάλυση. 
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Οι παρατηρήσεις που µοιάζουν πολύ µεταξύ τους, έχουν όµοιες τιµές στις ίδιες µεταβλητές, 

οπότε και θα πρέπει να έχουν σχετικά µεγάλες τιµές για το µέτρο οµοιότητας που θα 

χρησιµοποιηθεί και πολύ µικρή απόσταση. Υψηλά συσχετισµένες παρατηρήσεις πρέπει να 

ανήκουν στην ίδια οµάδα, ενώ ασυσχέτιστες παρατηρήσεις ανήκουν σε διαφορετικές οµάδες. Ο 

διαχωρισµός γίνεται λαµβάνοντας υπόψη την απόσταση µεταξύ των παρατηρήσεων ως µέτρο 

οµοιότητας (ή ανοµοιότητας). Με αυτό τον τρόπο δηµιουργούνται οµάδες µέσα στις οποίες οι 

παρατηρήσεις απέχουν λίγο, ενώ οι παρατηρήσεις διαφορετικών οµάδων απέχουν µεταξύ τους 

πολύ. Με τον όρο απόσταση περιγράφεται το πόσο µακριά βρίσκονται µεταξύ τους οι 

παρατηρήσεις. Η οµαδοποίηση των παρατηρήσεων αρχίζει µε τη δηµιουργία ενός πίνακα 

αποστάσεων: 
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όπου ijδ : η απόσταση µεταξύ της i-οστής και της j-οστής παρατήρησης. 

 

Η έννοια της απόστασης χρησιµοποιείται ως µέτρο ένδειξης του πόσο απέχουν δύο 

παρατηρήσεις. Με αυτό τον τρόπο είναι δυνατή η ποσοτικοποίηση του βαθµού οµοιότητας 

αυτών. Ένα σύνολο µέτρων αποστάσεων έχει αναπτυχθεί για το διαχωρισµό των παρατηρήσεων 

σε οµάδες, ανάλογα µε το είδος των δεδοµένων (µεταβλητών). Ειδικότερα για την περίπτωση 

που χρησιµοποιούνται συνεχή δεδοµένα οι πιο διαδεδοµένες αποστάσεις είναι η Ευκλείδεια 

απόσταση, η απόσταση City-block (Manhattan), η απόσταση Minkowski (Lqnorm) και η 

απόσταση Chebychev.  

 

Η Ευκλείδεια απόσταση είναι η πιο απλή µετρική που χρησιµοποιείται για να µετρήσουµε την 

απόσταση µεταξύ δύο παρατηρήσεων x και y για ένα σύνολο p µεταβλητών χρησιµοποιώντας 

την σχέση: 

2

1

( , ) ( )
p

i i
i

d x y x y
=

= −∑ , µε i =1, 2, …, p: ο αριθµός των µεταβλητών.  

Η Ευκλείδεια απόσταση εξαρτάται πάρα πολύ από την κλίµακα µέτρησης. Εάν υποθέσουµε ότι 

η µια µεταβλητή είναι το ύψος των ατόµων, µέτρηση αυτού σε εκατοστά αντί για µέτρα µπορεί 

να οδηγήσει στον υπολογισµό εντελώς διαφορετικών αποστάσεων και ενδεχοµένως και σε 

διαφορετικά συµπεράσµατα. Επίσης, εάν υπάρχουν µεταβλητές µε µεγάλες απόλυτες τιµές αυτές 



 81 

καθορίζουν την απόσταση µεταξύ των παρατηρήσεων. Εάν υπάρχει κάποια παρατήρηση µε 

ακραίες τιµές σε κάποια µεταβλητή αυτή θα ασκεί µεγάλη επίδραση στον υπολογισµό της 

απόστασης καθώς υπολογίζεται η τετραγωνική απόκλιση µεταξύ των δύο παρατηρήσεων για την 

ίδια µεταβλητή. Αυτό το πρόβληµα λύνεται χρησιµοποιώντας τις τυποποιηµένες µεταβλητές 

ώστε να τις φέρουµε όλες σε συγκρίσιµη κλίµακα. Έστω ότι 2 :is η διακύµανση της i µεταβλητής, 

τότε η απόσταση που θα χρησιµοποιηθεί υπολογίζεται ως εξής:  

2
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i i

i i

x y
d x y
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 −
=  
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Λαµβάνοντας υπόψη αυτή την απόσταση οι συγκρίσεις µεταξύ των µεταβλητών είναι 

περισσότερο αντικειµενικές. Ένα άλλο µειονέκτηµα της Ευκλείδειας απόστασης είναι ότι δεν 

λαµβάνονται υπόψη οι συσχετίσεις µεταξύ των µεταβλητών. Στην περίπτωση που δύο 

µεταβλητές είναι ισχυρά συσχετισµένες η απόσταση µεταξύ των παρατηρήσεων θα οφείλεται 

στη µια από τις δύο. Αυτό το πρόβληµα αντιµετωπίζεται µε τη χρήση της απόστασης 

Mahalanobis, η οποία λαµβάνει υπόψη τη διακύµανση της κάθε µεταβλητής και τις 

συνδιακυµάνσεις µεταξύ των µεταβλητών και υπολογίζεται από τη σχέση: 

2 1( , ) ( ) ' ( )d x y x y S x y−= − −  

όπου S: ο πίνακας διακυµάνσεων
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, µε τα στοιχεία της διαγωνίου να 

αποτελούν τη διακύµανση της κάθε i-οστής µεταβλητής (i=1,2,…,p) ενώ τα υπόλοιπα στοιχεία 

sij να αποτελούν τις συνδιακυµάνσεις των δύο µεταβλητών,  
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και p: ο αριθµός των µεταβλητών για κάθε ζεύγος παρατηρήσεων x και y. Στην περίπτωση που 

οι µεταβλητές είναι ανεξάρτητες, τότε ο πίνακας S είναι διαγώνιος και η απόσταση Mahalanobis 

συµπίπτει µε την τυποποιηµένη Ευκλείδεια απόσταση.  

 

Εναλλακτικά της Ευκλείδειας απόστασης χρησιµοποιείται η απόσταση Manhattan, για τον 

υπολογισµό της οποίας λαµβάνεται υπόψη η απόλυτη και όχι η τετραγωνική απόκλιση µεταξύ 

δύο παρατηρήσεων, x και y, για κάθε µεταβλητή p. Η απόσταση Manhattan υπολογίζεται από τη 

σχέση: 
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1

( , )
p

i i
i

d x y x y
=

= −∑ , όπου i =1, 2, …, p: ο αριθµός των µεταβλητών. 

Παρά το γεγονός ότι και αυτή η απόσταση δεν υπολογίζει τις στατιστικές ιδιότητες των 

µεταβλητών, η µετρική αυτή δίνει πιο σταθερά αποτελέσµατα στην περίπτωση που υπάρχουν 

ακραίες τιµές σε κάποιες µεταβλητές. Μια γενίκευση της Ευκλείδειας απόστασης και της 

απόστασης Manhattan αποτελεί η απόσταση Minkowski, η οποία ορίζεται ως:  
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όπου q µια παράµετρος η οποία µπορεί να χρησιµοποιηθεί για να δώσει ιδιαίτερο βάρος σε 

κάποιες αποκλίσεις. Παρατηρούµε ότι αν θέσουµε q=1 τότε παίρνουµε τον τύπο για την 

απόσταση Manhattan, ενώ αν θέσουµε q=2 παίρνουµε την Ευκλείδεια απόσταση. Η απόσταση 

αυτή γενικεύεται περαιτέρω µε τη σχέση: 
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όπου τα r και p είναι παράµετροι που µπορεί να καθορίσει ο ερευνητής.  

 

Τέλος, συχνά χρησιµοποιείται η απόσταση Chebysev, η οποία χρησιµοποιεί µόνο τη µεγαλύτερη 

από όλες τις αποκλίσεις και ορίζεται ως εξής: 

d(x, y) = max{(xi-yi), i=1, 2, …, p}. 

Η απόσταση αυτή χρησιµεύει για τον έλεγχο της διαφοράς µεταξύ δύο παρατηρήσεων ως προς 

µια µεταβλητή. Βέβαια, επειδή λαµβάνει υπόψη µόνο τη µεγαλύτερη απόκλιση, εξαρτάται σε 

σηµαντικό βαθµό από τυχόν διαφορές στην κλίµακα στην οποία µετρούνται οι µεταβλητές. Σε 

περίπτωση µεγάλων διαφορών στην κλίµακα των µεταβλητών η απόσταση Chebysev 

ουσιαστικά αντικατοπτρίζει τη διαφορά µε τη µεταβλητή της οποίας οι µονάδες βρίσκονται στη 

µεγαλύτερη κλίµακα. Σηµειώνεται ότι όλες οι αποστάσεις, πλην της Mahalanobis, δεν 

συνυπολογίζουν διαφορές στην κλίµακα µέτρησης των µεταβλητών, τις διακυµάνσεις των 

µεταβλητών, αλλά και τις συσχετίσεις µεταξύ των µεταβλητών, γεγονός που ενδέχεται να 

οδηγήσει σε πλασµατικές αποστάσεις µεταξύ δύο παρατηρήσεων (Καρλής, 2005; Σιταρά και 

συν. 2010). 

 

Οι µέθοδοι ανάλυσης κατά συστάδες ταξινοµούνται σε ιεραρχικές και σε µη ιεραρχικές. Στις 

ιεραρχικές µεθόδους η διαδικασία οµαδοποίησης παράγει µια ιεραρχία στην οποία υποσύνολα 

κατηγοριοποιήσεων σε ένα επίπεδο αθροίζονται ώστε να δηµιουργήσουν νέες κλάσεις σε ένα 

επόµενο επίπεδο. Με αυτή τη διαδικασία, τα άτοµα από τη στιγµή που θα ταξινοµηθούν σε µια 
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οµάδα δεν µπορούν να αναδιαταχθούν. Αντίθετα, στις µη ιεραρχικές µεθόδους οι οµάδες 

δηµιουργούνται µε τέτοιο τρόπο µετακινώντας συνεχώς άτοµα µέσα ή έξω από τις οµάδες σε 

οποιοδήποτε στάδιο της διαδικασίας µέχρι να επιτευχθεί ο βέλτιστος διαχωρισµός βάσει της 

απόστασης (Bartholomew et al., 2007). 

 

Ιεραρχική οµαδοποίηση  

Στην ιεραρχική οµαδοποίηση ο αριθµός των οµάδων δεν είναι γνωστός από πριν. Η αλγοριθµική 

αυτή µέθοδος υλοποιείται προς τα εµπρός ή προς τα πίσω, ώστε οι ιεραρχικές µέθοδοι να 

διακρίνονται σε διαχωριστικές (divisive) ή συσσωρευτικές (agglomerative), αντίστοιχα. Στις 

διαχωριστικές ιεραρχικές µεθόδους όλο το σύνολο θεωρείται µια οµάδα και οι υπο-οµάδες 

αρχίζουν να δηµιουργούνται διασπώντας τις ήδη υπάρχουσες. Σε αυτή την πρώτη περίπτωση 

όλες οι παρατηρήσεις βρίσκονται στην ίδια οµάδα. Κάθε παρατήρηση που βρίσκεται πιο µακριά 

φεύγει από τη µεγάλη οµάδα και σχηµατίζει µια καινούρια οµάδα από µόνη της. Στη συνέχεια 

φεύγει η δεύτερη πιο αποµακρυσµένη παρατήρηση είτε προς τη δεύτερη οµάδα, είτε δηµιουργεί 

οµάδα από µόνη της κ.ο.κ. Στις συσσωρευτικές ιεραρχικές µεθόδους κάθε παρατήρηση αποτελεί 

µόνη της µια οµάδα και στη συνέχεια συγχωνεύονται στην ίδια οµάδα, κάθε φορά οµάδες 

(παρατηρήσεις) που έχουν τη µικρότερη απόσταση. Καθώς εξελίσσεται η διαδικασία της 

οµαδοποίησης σε κάθε οµάδα ενώνονται οι παρατηρήσεις που βρίσκονται πιο κοντά στην ήδη 

υπάρχουσα. Η συσσωρευτική είναι και η πιο διαδεδοµένη µέθοδος (Καρλής, 2005; Bartholomew 

et al., 2007).  

 

Ο αλγόριθµος της συσσωρευτικής µεθόδου µπορεί συνοπτικά να περιγραφεί µε τα εξής στάδια:  

• Στάδιο 1: ∆ηµιουργία του πίνακα αποστάσεων για όλες τις οµάδες. 

• Στάδιο 2: Υπολογισµός της µικρότερης απόστασης και συνένωση των δύο 

παρατηρήσεων µε τη µικρότερη απόσταση. ∆ηλαδή, δηµιουργείται µια οµάδα µε τις 

παρατηρήσεις που είναι πιο κοντά. Στη συνέχεια, ελέγχεται εάν µια άλλη παρατήρηση (ή 

οµάδα) είναι κοντά σε αυτή, οπότε εντάσσεται στην πρώτη οµάδα. 

• Στάδιο 3: Εάν όλες οι παρατηρήσεις έχουν ταξινοµηθεί σε κάποια οµάδα τερµατίζεται ο 

αλγόριθµος. Αλλιώς επαναλαµβάνεται η διαδικασία (Καρλής, 2005; Straus, 2001).   

 

Ένα σηµαντικό βήµα του αλγορίθµου αυτού είναι ο υπολογισµός της απόστασης της οµάδας που 

έχει δηµιουργηθεί σε σχέση µε κάποια άλλη οµάδα. Οι κυριότερες µέθοδοι για αυτό το σκοπό 

είναι οι παρακάτω: 
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α) του εγγύτερου γείτονα: υπολογίζει την µικρότερη απόσταση µεταξύ δύο παρατηρήσεων και 

τις εντάσσει αυτές σε µια οµάδα. Στη συνέχεια, υπολογίζει την απόσταση µεταξύ δύο οµάδων 

ως τη µικρότερη απόσταση µεταξύ των κοντινότερων µελών της. Με αυτό τον τρόπο 

εντάσσονται στην ίδια οµάδα οι παρατηρήσεις που βρίσκονται πιο κοντά (απέχουν λιγότερο) σε 

αυτή. Η µέθοδος αυτή συνήθως καταλήγει σε ανοµοιογενείς οµάδες και δηµιουργεί µερικές 

µεγάλες οµάδες και µερικές πολύ µικρές οµάδες. 

β) του απώτερου γείτονα: υπολογίζει την απόσταση ανάµεσα σε δύο οµάδες ως τη µεγαλύτερη 

απόσταση από µια παρατήρηση µέσα στην οµάδα µε κάποια παρατήρηση από την άλλη οµάδα. 

Αντίθετα µε την προηγούµενη µέθοδο, η απόσταση µεταξύ δύο οµάδων ορίζεται ως η απόσταση 

µεταξύ των πιο µακρινών µελών τους. Οι οµάδες που δηµιουργούνται είναι συµπαγείς, αλλά δεν 

δηµιουργούνται µικρές συµπαγείς οµάδες. 

γ) µέση τιµή µεταξύ των οµάδων: η απόσταση είναι ο µέσος της απόστασης ανάµεσα σε όλες τις 

αποστάσεις της µιας οµάδας µε τα στοιχεία της άλλης. 

δ) µέση τιµή εντός των οµάδων: η απόσταση είναι ο µέσος όλων των αποστάσεων που 

προκύπτουν όταν ενώσουµε τις δύο οµάδες. 

ε) κεντροειδές: λαµβάνονται οι αποστάσεις που λήφθηκαν πολύ κοντά στο κέντρο της οµάδας. 

Εκφράζει την απόσταση µεταξύ των πολυµεταβλητών µέσων τιµών κάθε συστάδας. Η µέθοδος 

οδηγεί σε συµπαγείς οµάδες. 

στ) µέθοδος Ward: µέση απόσταση όλων των µελών των συστάδων, λαµβάνοντας υπόψη τις 

συνδιακυµάνσεις τους. Η µέθοδος αυτή εξετάζει όλα τα ζευγάρια των οµάδων και ελέγχει την 

απώλεια της πληροφορίας εάν συγχωνευόταν το συγκεκριµένο ζευγάρι. Το ζευγάρι που οδηγεί 

σε µικρότερη απώλεια της πληροφορίας είναι αυτό που τελικά συνενώνεται. Με τη µέθοδο αυτή 

ελαχιστοποιείται η διακύµανση µέσα στις οµάδες και δηµιουργούνται οµάδες µε παρόµοιο 

αριθµό παρατηρήσεων. 

 

Η ιεραρχική µέθοδος δεν συνίσταται για υπολογισµό µεγάλων σετ δεδοµένων, καθώς απαιτεί 

µεγάλο υπολογιστικό κόστος αφού υπολογίζει µεγάλο αριθµό αποστάσεων οι οποίοι πρέπει να 

ανανεώνονται σε κάθε βήµα του αλγόριθµου. Επίσης, υπάρχει η τάση να δηµιουργούνται 

ανοµοιογενείς οµάδες, καθώς ο αλγόριθµος συχνά δηµιουργεί οµάδες µε πολλές παρατηρήσεις 

και αφήνει κάποιες παρατηρήσεις σε µια µόνο οµάδα. 

 

Ανάλυση κ-µέσων 

Ο αλγόριθµος της συσταδικής ανάλυσης µε την εφαρµογή των κ-µέσων ανήκει στην κατηγορία 

των αλγόριθµων διαµέρισης. Με αυτό τον τρόπο το επίπεδο που δηµιουργείται από τα δεδοµένα 
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διαµερίζεται σε περιοχές έτσι ώστε µια περιοχή να αντιστοιχεί σε οµάδα δεδοµένων. 

Εφαρµόζοντας τη συσταδική ανάλυση µε την µέθοδο των κ-µέσων στοχεύουµε στην 

ταξινόµηση n παρατηρήσεων σε κ προκαθορισµένες οµάδες (συστάδες, cluster), 

µεγιστοποιώντας την απόσταση µεταξύ των συστάδων και ελαχιστοποιώντας την διασπορά 

εντός των συστάδων. Η εκ-των-προτέρων γνώση και επιλογή του αριθµού των οµάδων 

περιορίζει την εφαρµογή της µεθόδου. 

 

Η µέθοδος υλοποιείται επαναληπτικά. Χρησιµοποιεί την έννοια του κέντρου της οµάδας 

(centroid) και κατατάσσει τις παρατηρήσεις ανάλογα µε την απόστασή τους από τα κέντρα όλων 

των οµάδων. Το κέντρο της οµάδας αντιστοιχεί στο διάνυσµα των µέσων και εκφράζει τη µέση 

τιµή για κάθε µεταβλητή όλων των παρατηρήσεων της οµάδας. Στη συνέχεια, υπολογίζεται η 

ευκλείδεια απόσταση της κάθε παρατήρησης από τα κέντρα των οµάδων και κατατάσσεται κάθε 

παρατήρηση στην οµάδα που είναι πιο κοντά. Όταν ολοκληρωθεί η διαδικασία υπολογίζονται 

εξ’ αρχής τα κέντρα και συνεχίζεται η διαδικασία µέχρις ότου δεν υπάρχουν διαφορές ανάµεσα 

σε δύο διαδοχικές επαναλήψεις. 

 

Ο αλγόριθµος της µεθόδου των κ-µέσων µπορεί συνοπτικά να περιγραφεί µε τα εξής στάδια:  

• Στάδιο 1ο: Καθορισµός των κ αρχικών κέντρων των οµάδων.  

• Στάδιο 2ο: Οµαδοποίηση των παρατηρήσεων στις κ αρχικές οµάδες µε κριτήριο την 

απόστασή τους από τα κέντρα των οµάδων, όπως αυτά ορίστηκαν στο 1ο βήµα. 

• Στάδιο 3ο: Υπολογισµός των νέων κέντρων των οµάδων µε βάση τις µέσες τιµές των 

µεταβλητών για τις παρατηρήσεις οι οποίες ανήκουν σε κάθε οµάδα. 

• Στάδιο 4ο: Αν τα νέα κέντρα που προέκυψαν δε διαφέρουν από τα κέντρα που 

ορίστηκαν στο 1ο βήµα, ο αλγόριθµος τερµατίζεται και η οµαδοποίηση των 

παρατηρήσεων είναι τελική. ∆ιαφορετικά το 2ο και 3ο βήµα του αλγορίθµου 

επαναλαµβάνονται έως ότου τα νέα κέντρα των οµάδων που θα προκύψουν στο βήµα 4 

να µη διαφέρουν από αυτά που ορίστηκαν στη αρχή της επανάληψης. (Καρλής, 2005). 

 

Ο αλγόριθµος είναι ιδιαίτερα γρήγορος, χρησιµοποιείται σε µεγάλα σετ δεδοµένων και δεν 

απαιτεί µεγάλη υπολογιστική ισχύ. Ελαχιστοποιεί το άθροισµα των τετραγωνικών αποστάσεων 

των παρατηρήσεων από τα κέντρα των οµάδων που ανήκουν και παρέχει οµάδες µε όµοιο 

αριθµό παρατηρήσεων. Το µειονέκτηµά του είναι ότι εξαρτάται από τις αρχικές τιµές που 

καθορίζουµε για να εκτελεστεί ο αλγόριθµος αλλά αντιµετωπίζεται, εάν επαναληφθεί ο 

αλγόριθµος µε διάφορες αρχικές τιµές µέχρι να βρεθείτα η καλύτερη δυνατή τιµή ώστε να 
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επιτευχθεί το µικρότερο δυνατό τετραγωνικό άθροισµα των αποστάσεων εντός της οµάδας. 

Επιπρόσθετα, η επιλογή των κέντρων θα πρέπει να γίνεται µε τέτοιο τρόπο ώστε αυτά να είναι 

όσο το δυνατόν πιο αποµακρυσµένα. Τέλος, ενώνονται ή χωρίζονται οι οµάδες που θα 

µπορούσαν να βελτιώσουν τη µέση απόσταση των παρατηρήσεων από το κέντρο της οµάδας 

όπου ανήκουν (Καρλής, 2005; Bartholomew et al., 2007). 

 

Το κυρίως πρόβληµα που πρέπει να επιλυθεί όταν εφαρµόζεται η µέθοδος των κ-µέσων, είναι η 

επιλογή των αρχικών κέντρων. Αρχικά, επιλέγονται οι πρώτες κ παρατηρήσεις ως αρχικά 

κέντρα. Στη συνέχεια, για κάθε παρατήρηση εξετάζεται εάν η µικρότερη από τις αποστάσεις της 

από τα ήδη υπάρχοντα κέντρα είναι µεγαλύτερη από την απόσταση των δύο πιο κοντινών ήδη 

υπαρχόντων κέντρων. Έστω :jc τα αρχικά υπάρχοντα κέντρα, µε j=1, 2,…,k, και d(x, y) η 

απόσταση µεταξύ των παρατηρήσεων x και y. Υπολογίζουµε για την i>k παρατήρηση τις 

αποστάσεις της παρατήρησης από το κέντρο j, dj=d(xij, cj), καθώς και την απόσταση µεταξύ των 

κέντρων, dij=d(ci, cj) (i, j =1, 2, …, k, i≠j). Στη συνέχεια ελέγχουµε εάν ισχύει 

minj(dj)>mini,j(dij), ώστε το κέντρο που είναι πιο κοντά σε αυτή την παρατήρηση να 

αντικατασταθεί από την παρατήρηση. Η παρατήρηση αντικαθιστά το κέντρο αν η απόσταση της 

παρατήρησης από το κέντρο είναι µεγαλύτερη από τη µικρότερη απόσταση µεταξύ του 

συγκεκριµένου κέντρου και των υπολοίπων κέντρων (Καρλής, 2005).  

 

Reduced Rank Regression 

Η εκ-των-υστέρων διερεύνηση των διατροφικών προτύπων µε τη µέθοδο των κυρίων 

συνιστωσών, δεν οδηγεί πολλές φορές στην αναγνώριση προτύπων τα οποία αποτελούν 

προγνωστικούς παράγοντες µιας νόσου. Η αδυναµία αυτή έγκειται στο ότι η ανάλυση κυρίων 

συνιστωσών επεξηγεί όσο το δυνατόν µεγαλύτερη µεταβλητότητα της διατροφικής πρόσληψης 

σε επίπεδο τροφίµων, χωρίς να συνεπάγεται το αντίστοιχο σε επίπεδο θρεπτικών συστατικών, τα 

οποία στην ουσία συσχετίζονται µε την υπό διερεύνηση νόσο. Βέβαια, η εφαρµογή της 

ανάλυσης κυρίων συνιστωσών λαµβάνοντας υπόψη τα θρεπτικά συστατικά που τελικά 

καταναλώνει κάποιος µέσω αυτών των τροφίµων, υπόκειται στον περιορισµό της µη ανίχνευσης 

διατροφικών συνηθειών (Hoffmann, et al. 2004; Willett, 1998c). 

 

Σε αυτό το πλαίσιο αναπτύχθηκε η reduced rank regression (RRR). Η µέθοδος αυτή δεν ανήκει 

εξολοκλήρου στις εκ-των-προτέρων, ούτε στις εκ-των-υστέρων µεθόδους αποτίµησης 

διατροφικών προτύπων, αλλά αποτελεί ένα συνδυασµό των δύο. Η εφαρµογή της απαιτεί την 
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διαθεσιµότητα δύο συνόλων δεδοµένων που αποτελούν τις µεταβλητές απόκρισης (εξαρτηµένες 

µεταβλητές, responses) και τις προγνωστικές µεταβλητές (ανεξάρτητες µεταβλητές, predictors). 

Πρόκειται για µια µέθοδο πολυµεταβλητής γραµµικής παλινδρόµησης στην οποία οι 

εξαρτηµένες µεταβλητές συσχετίζονται µε το ίδιο σύνολο επεξηγηµατικών µεταβλητών. 

Ενδεικτικά τα δύο σύνολα των δεδοµένων θα µπορούσαν να προέρχονται από µεταβλητές που 

περιγράφουν την κατανάλωση τροφίµων ή θρεπτικών συστατικών, όπως έχουν συλλεχθεί µέσω 

των διαφόρων εργαλείων διατροφικής αξιολόγησης (predictors), και βιοχηµικοί δείκτες οι οποίοι 

σχετίζονται µε την υπό διερεύνηση νόσο (responses). Η µέθοδος αυτή εκτιµάει τα σκορ των 

προτύπων µεγιστοποιώντας τη µεταβλητότητα των µεταβλητών απόκρισης (π.χ., 

µεγιστοποιώντας τη µεταβλητότητα των επιπέδων συγκέντρωσης των βιοχηµικών δεικτών που 

σχετίζονται µε την υπό διερεύνηση νόσο) και όχι των εξαρτηµένων µεταβλητών (Jinlin et al., 

2007). 

 

Έστω δύο σύνολα µεταβλητών Χ1, Χ2, …., Χn και Υ1, Υ2, …., Υm οι ανεξάρτητες µεταβλητές 

και οι µεταβλητές απόκρισης αντίστοιχα. Ας υποτεθεί ότι οι Χi µεταβλητές εκφράζουν την 

κατανάλωση διαφόρων τροφίµων (σε g/ mL ανά ηµέρα) και οι Yj µεταβλητές ένα σύνολο 

βιοχηµικών παραµέτρων που σχετίζονται µε την υπό διερεύνηση νόσο (π.χ., λιπίδια). Στην 

περίπτωση αυτή ο πίνακας των εκτιµώµενων συντελεστών παλινδρόµησης είναι µειωµένης 

τάξης (reduced rank) (Anderson, 1951; Izenman, 1975). Το πολυµεταβλητό γραµµικό υπόδειγµα 

έχει τη µορφή: 

0
Ty b B x ε= + + , 

όπου y: το διάνυσµα στήλη των q εξαρτηµένων µεταβλητών,  

x: το διάνυσµα στήλη των p ανεξάρτητων µεταβλητών, 

ε: το διάνυσµα στήλη των σφαλµάτων των q εξαρτηµένων µεταβλητών, 

b0: ο σταθερός όρος των q διαστάσεων, και 

Β: ο p*q πίνακας των συντελεστών παλινδρόµησης. 

 

Οι νέοι γραµµικοί σχηµατισµοί προκύπτουν από τα ιδιοδιανύσµατα του πίνακα συσχετίσεων ή 

συνδιακυµάνσεων των µεταβλητών απόκρισης. Το χαρακτηριστικό αυτής της µεθόδου είναι ότι 

ο νέος πρώτος παράγοντας που δηµιουργείται επεξηγεί το µεγαλύτερο ποσοστό της 

µεταβλητότητας των µεταβλητών απόκρισης συγκριτικά µε οποιοδήποτε γραµµικό συνδυασµό 

των ανεξάρτητων µεταβλητών (Hoffmann et al., 2007). 
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Η µέθοδος αυτή είναι κατάλληλη όταν οι µεταβλητές απόκρισης σχετίζονται µε τις ανεξάρτητες 

µεταβλητές µε παρόµοιο τρόπο. Κατά µια έννοια, αποτελεί έναν τρόπο συρρίκνωσης της 

γραµµικής παλινδρόµησης όταν οι εξαρτηµένες και οι ανεξάρτητες µεταβλητές είναι πολλές, 

ενώ ο αριθµός των παρατηρήσεων που είναι διαθέσιµος για αυτή την εκτίµηση είναι µικρός. 

Επιπρόσθετα, η τεχνική αυτή επεξηγεί µεγάλο ποσοστό της µεταβλητότητας των εξαρτηµένων 

µεταβλητών και βρίσκει εφαρµογές όταν οι εξαρτηµένες µεταβλητές πιστεύεται ότι εξαρτώνται 

από το γραµµικό συνδυασµό των ανεξάρτητων µεταβλητών, όπως για παράδειγµα στη µελέτη 

της σχέσης διατροφής-νόσου, καθώς (Aldrin, 2002). 

 

1.4.4 Εκ-των-προτέρων έναντι εκ-των-υστέρων εκτίµηση προτύπων 

Παρά την ευρέως αποδεκτή χρήση και των δύο προσεγγίσεων για την εξόρυξη διατροφικών 

προτύπων, και οι δύο τεχνικές έχουν αρκετά µειονεκτήµατα που πρέπει να λαµβάνονται υπόψη 

κατά τη διερεύνηση των διατροφικών προτύπων. Πιο συγκεκριµένα, η φιλοσοφία της 

δηµιουργίας δεικτών βάσει του βαθµού κατά τον οποίο ένας πληθυσµός ακολουθεί ένα 

συγκεκριµένο διατροφικό σχήµα (π.χ., Μεσογειακού τύπου διατροφή, το σχήµα DASH: Dietary 

Approaches to Stop Hypertension, American Heart Association Step I diet, κ.α.) (Knoops et al., 

2004; Mellen et al., 2008; Panagiotakos et al., 2005; Trichopoulou et al., 2003) περιορίζεται από 

την υποκειµενική κρίση των ερευνητών. Το ερώτηµα αναφορικά µε το ποια αλλά και πόσα 

τρόφιµα θα επιλεχθούν, η µετατροπή της συχνότητας κατανάλωσης τροφίµων σε ποσότητες, η 

εύρεση των σηµείων τοµής του δείκτη αλλά και η ενσωµάτωση ή όχι ειδικών βαρών σε κάθε 

συνιστώσα του δείκτη αποτελούν θέµατα υπό διερεύνηση στο πλαίσιο της εκ-των-προτέρων 

προσέγγισης. Θα πρέπει, επίσης, να σηµειωθεί ότι πρόκειται για µια µέθοδο η οποία λαµβάνει 

υπόψη τη «γνώµη των ειδικών» και ενδέχεται να µην αντικατοπτρίζει την καλύτερη δυνατή 

επιστηµονική άποψη βάσει σύγχρονων δεδοµένων (Kourlaba and Panagiotakos, 2009; Hu, 2002; 

Panagiotakos, 2008; Trichopoulos and Lagiou, 2001). 

 

Η εκ-των-υστέρων προσέγγιση, εν αντιθέσει, οδηγεί στην δηµιουργία προτύπων τα οποία 

αντιπροσωπεύουν το τι καταναλώνει ένας πληθυσµός τη δεδοµένη στιγµή που ρωτήθηκε. 

Βέβαια, µε αυτό τον τρόπο ενδέχεται να µη συµπεριλαµβάνονται όλες οι διαστάσεις ενός 

λεγόµενου «υγιούς» διατροφικού προτύπου, ενώ δεν θεωρείται δεδοµένη η επάρκεια της 

πρόσληψης θρεπτικών συστατικών (Appel et al., 1997). Η παραγοντική ανάλυση και η ανάλυση 

σε κύριες συνιστώσες εστιάζουν στη µείωση του αριθµού των µεταβλητών µε τη δηµιουργία 

νέων. Στο πλαίσιο όπου αυτές οι νέες µεταβλητές περιγράφουν διατροφικά πρότυπα εγείρονται 

θέµατα σχετικά µε τον αριθµό και το είδος των µεταβλητών που θα επιλεχθούν, την απόφαση 
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σχετικά µε το βαθµό που η κάθε αρχική µεταβλητή συνεισφέρει σηµαντικά σε κάθε νέα, τα 

κριτήρια επιλογής του αριθµού των νέων µεταβλητών (π.χ., γραφικές µέθοδοι, ποσοστό 

συνολικής ερµηνευµένης µεταβλητότητας, τιµές ιδιοτιµών), µε την πραγµατοποίηση και το είδος 

της περιστροφής που θεωρείται απαραίτητο να εφαρµοστεί αλλά και µε την ερµηνεία των νέων 

αυτών µεταβλητών (Hu, 2002; Martinez et al., 1998; Panagiotakos, 2008; Slattery et al., 1998). 

Αντίστοιχοι προβληµατισµοί συναντώνται και κατά την εφαρµογή της συσταδικής ανάλυσης για 

την εξόρυξη διατροφικών προτύπων. Ειδικότερα, έγκειται στην υποκειµενικότητα του ερευνητή 

το είδος της συσταδικής ανάλυσης που πρόκειται να εφαρµοστεί, ο καθορισµός του αριθµού των 

συστάδων αλλά και η ερµηνεία των συστάδων που δηµιουργούνται (Bailey et al., 2006; Kant, 

2004). 

 

1.5 Επαναληψιµότητα και εγκυρότητα διατροφικών προτύπων 

Είναι γεγονός ότι η πληθώρα των µεθόδων διατροφικής αξιολόγησης που έχουν αναπτυχθεί για 

την εκτίµηση της διατροφικής πρόσληψης οφείλεται όχι µόνο στο διαφορετικό πλαίσιο κάτω 

από το οποίο έχει αναπτυχθεί η κάθε µέθοδος, αλλά και στην απουσία ενός εργαλείου το οποίο 

θα µετράει µε αντικειµενικότητα και ακρίβεια τη διατροφική πρόσληψη (Baeton et al., 1997; 

Kubena, 2000). Η ακρίβεια των µετρήσεων, όπως αποτιµάται µε τους ελέγχους 

επαναληψιµότητας και εγκυρότητας στο πλαίσιο της διατροφικής αξιολόγησης, είναι µείζονος 

σηµασίας (Golafshani, 2003) και κατ’ επέκταση η χρήση αξιόπιστων εργαλείων καθίσταται 

σηµαντική ώστε να εξασφαλιστεί η συνέπεια των εκτιµώµενων αποτελεσµάτων. Καθώς, λοιπόν, 

η εφαρµογή των ΕΣΚΤ σε µελέτες που πραγµατεύονται την επιδηµιολογία της διατροφής είναι 

αρκετά κοινή πρακτική, τίθεται το ερώτηµα της έκτασης αυτών. 

 

Το µέγεθος ενός ερωτηµατολογίου καθορίζεται εν µέρει από τον πληθυσµό στόχο (π.χ., 

ηλικιωµένα άτοµα ανταποκρίνονται µε δυσκολία σε πολύ µεγάλα ερωτηµατολόγια), αλλά και 

από το αντικείµενο της µελέτης καθώς και το συνολικό αριθµό των εργαλείων που καλείται να 

συµπληρώσει ο κάθε συµµετέχοντας. Ερωτηµατολόγια τα οποία επικεντρώνονται στη µελέτη 

θρεπτικών συστατικών (π.χ., έλεγχος πρόσληψης βιταµίνης Α ή ασβεστίου) ή συγκεκριµένων 

οµάδων τροφίµων (π.χ., φρούτα και λαχανικά) ενδέχεται να είναι πιο περιορισµένης έκτασης 

συγκριτικά µε ένα ερωτηµατολόγιο το οποίο δηµιουργήθηκε ώστε να αποτιµήσει τη συνολική 

διατροφική πρόσληψη (Cade et al., 2004). Η χρήση εκτενών ΕΣΚΤ (>100 ερωτήσεις) παρ’ όλο 

που εξασφαλίζει τη συλλογή αναλυτικής πληροφορίας αναφορικά µε τη διατροφική πρόσληψη 

παρέχει αρκετά µεγάλη επιβάρυνση στους συµµετέχοντες µε αποτέλεσµα να µην εστιάζουν 
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πλήρως στις ερωτήσεις έχοντας ως αποτέλεσµα ανακριβείς αναφορές. Εν αντιθέσει, πιο σύντοµα 

ΕΣΚΤ είναι πιο εύκολα συµπληρούµενα, µε κόστος όµως την απώλεια της πληροφορίας. Ο 

Wakai (2009) προσπάθησε να διερευνήσει εάν η έκταση των ερωτηµατολογίων επηρεάζει την 

εγκυρότητά τους. Τα ευρήµατα αυτής της ανασκόπησης έδειξαν ότι τα εκτενή ερωτηµατολόγια 

φαίνεται να συσχετίζονται καλύτερα µε τα εργαλεία αναφοράς στο πλαίσιο των ελέγχων 

εγκυρότητας, σε αντίθεση µε τα πιο σύντοµα ερωτηµατολόγια (Wakai, 2009). Επιπρόσθετα, 

παραµένει ασαφές εάν ο αριθµός των κατηγοριών (διαµερίσεων) που χρησιµοποιούνται για την 

περιγραφή της συχνότητας κατανάλωσης των επιλεγµένων τροφίµων επηρεάζει την αξιοπιστία 

του εργαλείου (Panagiotakos, 2009). Βέβαια, είναι σαφές ότι η χρήση περιορισµένου εύρους 

δυνατών απαντήσεων κατά τη δηµιουργία ενός ΕΣΚΤ οδηγεί στην απώλεια πληροφορίας 

αναφορικά µε τη µεταβλητότητα του χαρακτηριστικού που µελετάται (Preston and Colman, 

2000), ενώ φάνηκε ότι η διαγνωστική ακρίβεια ενός εργαλείου (π.χ., δείκτης) αυξάνεται καθώς 

αυξάνεται ο αριθµός των διαµερίσεων (Κουρλαµπά, 2010). 

 

Η χρήση των ΕΣΚΤ µε σκοπό την καταγραφή των διατροφικών συνηθειών βρίσκει ευρεία 

εφαρµογή στον τοµέα της διατροφικής επιδηµιολογίας, όχι µόνο στο πλαίσιο της διερεύνησης 

της σχέσης µεµονωµένων τροφίµων (ή οµάδων τροφίµων) και νόσου, αλλά και στην περαιτέρω 

διερεύνηση αυτής αποτιµώντας τα διατροφικά πρότυπα που ακολουθεί ένας πληθυσµός. Παρ’ 

όλο που η µελέτη των διατροφικών προτύπων έχει κερδίσει έδαφος στη διατροφική 

επιδηµιολογία για τη διερεύνηση της σχέσης διατροφής-νόσου, έναντι της προσέγγισης της 

µεµονωµένης επίδρασης των τροφίµων στην κατάσταση υγείας, ελάχιστες είναι οι µελέτες που 

έχουν εξετάσει την επαναληψιµότητα και εγκυρότητα των διατροφικών προτύπων που 

ανιχνεύονται µε τις δύο προσεγγίσεις. Αυτό που δεν έχει πλήρως αποσαφηνιστεί, και η 

υπάρχουσα βιβλιογραφία είναι περιορισµένη, είναι εάν τα διατροφικά πρότυπα που αποτιµώνται 

είτε µε την εκ-των-προτέρων ή µε την εκ-των-υστέρων προσέγγιση παραµένουν σταθερά 

(επαναληψιµότητα) σε βάθος χρόνου, όταν οι διατροφικές συνήθειες του υπό διερεύνηση 

πληθυσµού παραµένουν σταθερές. Επιπρόσθετα, τίθεται υπό διερεύνηση το ερώτηµα εάν οι 

διαφορετικές µέθοδοι που εφαρµόζονται στο πλαίσιο της διατροφικής αξιολόγησης οδηγούν στα 

ίδια διατροφικά πρότυπα (εγκυρότητα). Εδώ θα πρέπει να σηµειωθεί ότι δεν τίθεται θέµα 

επαναληψιµότητας των στατιστικών τεχνικών, καθώς αυτή δεν είναι αµφισβητούµενη. Αυτό που 

είναι άξιο ενδιαφέροντος να διερευνηθεί, είναι εάν κάποια αλλαγή, ακόµα και σε µικρό βαθµό 

που µπορεί να παρατηρηθεί στη διατροφική συµπεριφορά ενός πληθυσµού, αλλά δεν είναι ικανή 

να επηρεάσει την επαναληψιµότητα και την εγκυρότητα ενός εργαλείου διατροφικής 

αξιολόγησης, µπορεί να επιφέρει αλλαγές στα διατροφικά πρότυπα που προκύπτουν από αυτό. 



 91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΙ∆ΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 



 92 

2. ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοποί της παρούσας διδακτορικής διατριβής ήταν:  

(α) να αποτιµηθεί η επαναληψιµότητα και εγκυρότητα των διατροφικών προτύπων τα οποία 

προέκυψαν µε την εφαρµογή εκ-των-προτέρων και εκ-των-υστέρων πολυµεταβλητών 

στατιστικών µεθόδων, σε δείγµα εθελοντών από το γενικό πληθυσµό της χώρας, και  

(β) να διερευνηθεί ο ρόλος του αριθµού των ερωτήσεων και των βαθµονοµήσεων τους, στο 

βαθµό επαναληψιµότητας και εγκυρότητας ερωτηµατολογίων συχνότητας κατανάλωσης 

τροφίµων. 

 

 

3. ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

3.1 Το δείγµα της έρευνας  

Για την διερεύνηση των ερευνητικών υποθέσεων χρησιµοποιήθηκαν τρία δείγµατα. Για τη 

διερεύνηση της υπόθεσης αναφορικά µε τον έλεγχο της επαναληψιµότητας των ΕΣΚΤ και των 

διατροφικών προτύπων, 500 άτοµα (δείγµα 1) του γενικού πληθυσµού (37±15 ετών, 38% 

άνδρες), από την περιφέρεια Αττικής, δέχτηκαν να συµµετάσχουν εθελοντικά στη µελέτη (85% 

ποσοστό συµµετοχής) κατά τη διάρκεια του 2008, συµπληρώνοντας δύο φορές σε διάστηµα 15-

20 ηµερών ένα ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων που δηµιουργήθηκε για τους σκοπούς της έρευνας. Για τη 

διερεύνηση της υπόθεσης αναφορικά µε τον έλεγχο της επαναληψιµότητας των διατροφικών 

εργαλείων ως προς τον αριθµό των ερωτήσεων και των δυνατών απαντήσεων, ένα άλλο δείγµα 

250 ατόµων (37±13 ετών, 34% άνδρες) από την περιφέρεια Αττικής, δέχτηκε να συµµετάσχει 

στη µελέτη συµπληρώνοντας δύο φορές σε διάστηµα 15-20 ηµερών µια σειρά από 

ερωτηµατολόγια (δείγµα 2). Στη συνέχεια, κατά τη διάρκεια του 2009, άλλα 500 άτοµα (δείγµα 

3) του γενικού πληθυσµού (46±16 ετών, 40% άνδρες, 85% ποσοστό συµµετοχής), από την 

περιφέρεια Αττικής, δέχτηκαν να συµµετάσχουν στη µελέτη εγκυρότητας του ΕΣΚΤ και των 

διατροφικών προτύπων. Ο σχεδιασµός της έρευνας περιγράφεται στην Εικόνα 11. Η διαδικασία 

της δειγµατοληψίας για όλα τα σκέλη της έρευνας βασίστηκε σε εθελοντικό δείγµα (convenient 

sampling basis), ενώ ειδική έµφαση δόθηκε ώστε το δείγµα, στην περίπτωση του ελέγχου 
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επαναληψιµότητας και εγκυρότητας, να αντανακλά την κατανοµή του γενικού πληθυσµού κατά 

φύλο και ηλικία σύµφωνα µε την απογραφή του 2001 (Πίνακας 5).  

 

Το µέγεθος του δείγµατος σε κάθε περίπτωση, βρέθηκε επαρκές ώστε να επιτευχθεί στατιστική 

ισχύς ίση µε 99%, σε επίπεδο σηµαντικότητας 5%, για αµφίπλευρους ελέγχους, αποτιµώντας 

διαφορές 0,1±0,5 φορές στην εβδοµαδιαία κατανάλωση διαφόρων τροφίµων. 

 

Πίνακας 5: Συγκριτική παρουσίαση κατανοµής ανά φύλο και ηλικιακή οµάδα των 

πρωτοκόλλων «Εγκυρότητας» και «Επαναληψιµότητας» µε τα στοιχεία της Εθνικής Στατιστικής 

Αρχής (ΕΣτΑ), για το σύνολο του πληθυσµού βάσει της απογραφής 2001. 

∆είγµα 1 
(επαναληψιµότητα) 

∆είγµα 3 
(εγκυρότητα) 

Πληθυσµός της 
χώρας (2001)    

N % N % N % 
Φύλο       

Άνδρες 189 38 200 40 4186955 49 
Γυναίκες 311 62 300 60 4384062 51 

Ηλικιακή κατανοµή       
18-30 192 38 92 19 1682890 17 
≥30-45 144 28 149 30 2435288 25 
≥45-65 114 23 181 37 2601613 26 

≥65 53 11 73 15 1827233 19 
 

3.2 Βιοηθική 

Τα άτοµα είχαν πλήρως ενηµερωθεί για το σκοπό και τη διαδικασία διεξαγωγής της µελέτης, 

από την ερευνητική οµάδα, ενώ το πρωτόκολλο έλαβε έγκριση από την Επιτροπή Βιοηθικής του 

Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου (ΓΣ 23/14.05.2009). Παράλληλα, η µελέτη ακολουθούσε τις 

οδηγίες βιοηθικής όπως συστάθηκαν από τον Παγκόσµιο Ιατρικό Οργανισµό (World Medical 

Association; 52nd WMA General Assembly, Edinburgh, Scotland, October 2000).  
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Εικόνα 11: Γραφική αναπαράσταση της διαδικασίας συλλογής των δεδοµένων. 

 

3.3 ∆ηµιουργία Ερωτηµατολογίων Συχνότητας Κατανάλωσης Τροφίµων 
(ΕΣΚΤ) και διατροφικών δεικτών 

 

3.3.1 Το ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 

Για τη διερεύνηση όλων των ερευνητικών υποθέσεων δηµιουργήθηκε ένα ηµιποσοτικό 

Ερωτηµατολόγιο Συχνότητας Κατανάλωσης Τροφίµων (ΕΣΚΤ), 76 ερωτήσεων διατροφικού 

περιεχοµένου µε έξι δυνατές απαντήσεις, το οποίο κλήθηκαν να συµπληρώσουν όλοι οι 

συµµετέχοντες σε κάθε σκέλος της µελέτης. Το ΕΣΚΤ αποτελείται από 69 ερωτήσεις αναφορικά 

µε τη συχνότητα κατανάλωσης τροφίµων ή οµάδων τροφίµων και επτά ερωτήσεις αναφορικά µε 

διατροφικές πρακτικές και συµπεριφορές των συµµετεχόντων. Το ΕΣΚΤ παρουσιάζεται πιο 

αναλυτικά στην ενότητα που ακολουθεί (βλ. Παράρτηµα Α.1) (Bountziouka, Bathrellou et al., 

2010). 

 

Oι συµµετέχοντες κλήθηκαν να απαντήσουν πόσο συχνά κατανάλωσαν τα δηλωθέντα τρόφιµα 

του ΕΣΚΤ, κατά τη διάρκεια του προηγούµενου µήνα, σε µια εξαβάθµια κλίµακα, λαµβάνοντας 
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υπόψη την προκαθορισµένη ποσότητα τροφίµων. Οι δυνατές απαντήσεις συµπλήρωσης 

αναφορικά µε τη συχνότητα κατανάλωσης ήταν «ποτέ/σπάνια», «1-3 φορές/ µήνα», «1-2 φορές/ 

εβδοµάδα», «3-6 φορές/ εβδοµάδα», «1 φορά/ ηµέρα» και «≥2 φορές/ ηµέρα». Οι ποσότητες 

των τροφίµων είχαν εκφραστεί ως γραµµάρια και χιλιοστόλιτρα, ενώ επιπρόσθετα είχαν 

χρησιµοποιηθεί κοινές µεζούρες νοικοκυριού όπως κουτάλια του γλυκού/ της σούπας και 

φλιτζάνια του τσαγιού. 

 

Πιο αναλυτικά, στο ερωτηµατολόγιο συµπεριλαµβανόταν όλες οι κύριες οµάδες τροφίµων 

(γαλακτοκοµικά, αµυλούχα, φρούτα, λαχανικά, κρέας, ψάρι, όσπρια, προστιθέµενα λιπαρά, µη 

αλκοολούχα και αλκοολούχα ποτά, καφεϊνούχα αφεψήµατα, γλυκά). Ειδικότερα, η οµάδα των 

«γαλακτοκοµικών» αποτελείτο από 5 ερωτήσεις αναφορικά µε την κατανάλωση γάλακτος και 

γιαουρτιού πλήρους και χαµηλών σε λιπαρά, κίτρινων τυριών και τυριών σε κρέµα (π.χ., τυρί 

τύπου lavache quirit, τυρί τύπου philadelphia), τυριού φέτα και ανθότυρου, τυριών χαµηλών σε 

λιπαρά (π.χ., τυρί τύπου cottage, µυζήθρα, light κίτρινα τυριά). Σε αυτή την κατηγορία 

περιλαµβάνεται και το αυγό (βραστό, τηγανητό, οµελέτα). Στη συνέχεια, στην κατηγορία των 

«αµυλούχων» τροφίµων έχουν συµπεριληφθεί έντεκα ερωτήσεις αναφορικά µε την κατανάλωση 

των ακόλουθων τροφίµων ψωµί/ φρυγανιά, σίτου και ολικής άλεσης, αρτοσκευάσµατα (π.χ., 

κουλούρι Θεσσαλονίκης, πίτα για σουβλάκι, ψωµάκια σάντουιτς), κριτσίνια/ παξιµάδια, 

δηµητριακά πρωινού/ µπάρες δηµητριακών, ρύζι άσπρο και καστανό, ζυµαρικά (π.χ., 

µακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, τραχανάς), σίτου και ολικής άλεσης, και πατάτας (βραστή, 

φούρνου, πουρές, τηγανητές). Την οµάδα «κρέατος και κρεατοσκευασµάτων» αποτελούν οκτώ 

ερωτήσεις αναφορικά µε την κατανάλωση κόκκινου κρέατος (µοσχαρίσιο, χοιρινό, αρνί, 

κατσίκι), κιµά (µπιφτέκι, κεφτεδάκια), λευκών κρεάτων (κοτόπουλο, γαλοπούλα), αλλαντικών 

και κρεατοσκευασµάτων (πλήρη και χαµηλά σε λιπαρά). Στην οµάδα των «ψαριών» οι 

συµµετέχοντες κλήθηκαν να απαντήσουν πόσο συχνά καταναλώνουν µεγάλα (π.χ., σκουµπρί, 

κολιός, τσιπούρα, λαυράκι, φαγκρί, µπαρµπούνι, µπακαλιάρος) και µικρά (π.χ., γαύρος, µαρίδα, 

σαρδέλα, αθερίνα, σπάρος, σαφρίδι, κουτσοµούρα) ψάρια, καθώς επίσης και θαλασσινά 

(µαλάκια και οστρακοειδή, π.χ., καλαµάρι, σουπιά, χταπόδι, µύδια, γαρίδες). Η οµάδα των 

«φρούτων» περιλαµβάνει πέντε ερωτήσεις αναφορικά µε τη συχνότητα κατανάλωσης φρέσκων 

φρούτων εαρινής και χειµερινής περιόδου (π.χ., µήλο, πορτοκάλι, µπανάνα, αχλάδι, ροδάκινο, 

νεκταρίνι, φράουλες, κεράσια) καθώς επίσης και µια ερώτηση αναφορικά µε την κατανάλωση 

αποξηραµένων φρούτων (δαµάσκηνα, σύκα, βερίκοκα). Στην ίδια κατηγορία κατατάσσονται και 

οι φυσικοί χυµοί φρούτων. Η οµάδα των «λαχανικών» αποτελείτο από πέντε ερωτήσεις σχετικά 

µε την κατανάλωση αµυλούχων λαχανικών (π.χ., αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες), 
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φρέσκων λαχανικών που καλλιεργούνται για τον καρπό τους (π.χ., τοµάτα, αγγούρι, καρότο, 

πιπεριά), πράσινων φυλλωδών λαχανικών (π.χ., µαρούλι, σπανάκι, ρόκα), κραµβοειδών (π.χ., 

µπρόκολο, κουνουπίδι) και χορταρικών (π.χ., χόρτα, πράσο, σέλινο). Στο ερωτηµατολόγιο είχαν 

συµπεριληφθεί επιπρόσθετα τρεις ερωτήσεις σχετικά µε την κατανάλωση Ελληνικών 

παραδοσιακών φαγητών (οσπρίων, σπανακόρυζο/ λαχανόρυζο, παστίτσιο/ µουσακά). Οι 

συµµετέχοντες κλήθηκαν, επιπλέον, να απαντήσουν τη συχνότητα κατανάλωσης σπιτικών ή 

έτοιµων προς κατανάλωση αρτοπαρασκευασµάτων (πίτες, σάντουιτς) καθώς επίσης και ξηρών 

καρπών, ελιών και λοιπών αλµυρών σνακ (π.χ., πατατάκια, γαριδάκια). Στην οµάδα των 

«γλυκών» περιλαµβάνονται διάφορα είδη γλυκών, παραδοσιακών και µη (π.χ., γλυκά ταψιού, 

γλυκά κουταλιού, ζελέ, κοµπόστα, πάστες, τάρτες, κρουασάν, µπισκότα, γκοφρέτες, σοκολάτα, 

παγωτό). Οι συµµετέχοντες κλήθηκαν επίσης να απαντήσουν πόσο συχνά χρησιµοποιούν 

πρόσθετα λιπαρά (βούτυρο, µαργαρίνη, ελαιόλαδο, σπορέλαιο) στη διάρκεια της ηµέρας. Τέλος, 

ζητήθηκε από τους συµµετέχοντες να καταγράψουν τη συχνότητα κατανάλωσης αλκοολούχων 

(κρασί, µπύρα, λοιπά οινοπνευµατώδη –ουίσκι, βότκα, τζίν) και µη αλκοολούχων ποτών 

(αναψυκτικά) καθώς επίσης και καφεϊνούχων ροφηµάτων (καφές, τσάι). 

 

Στη συνέχεια του ερωτηµατολογίου, και επιπρόσθετα των 69 ερωτήσεων που περιγράφηκαν 

προηγουµένως, περιλαµβανόταν επτά ερωτήσεις αναφορικά µε τη συµπεριφορά που έχουν οι 

συµµετέχοντες, ως προς διάφορες διατροφικές πρακτικές. Ειδικότερα, οι συµµετέχοντες 

ρωτήθηκαν για τη συχνότητα κατανάλωσης: 

ι) του ορατού λίπους από το κρέας, επιλέγοντας µια από τέσσερις δυνατές απαντήσεις: 

«όλο», «περισσότερο», «µέρος», «καθόλου»),  

ιι) φαγητών εκτός σπιτιού (delivery), επιλέγοντας µια από τις έξι διαθέσιµες απαντήσεις 

«ποτέ/σπάνια», «1-3 φορές/ µήνα», «1-2 φορές/ εβδοµάδα», «3-6 φορές/ εβδοµάδα», 

«1 φορά/ ηµέρα» και «≥2 φορές/ ηµέρα», 

ιιι) πρωινού, επιλέγοντας µια από τις έξι διαθέσιµες απαντήσεις «ποτέ/σπάνια», «1-3 

φορές/ µήνα», «1-2 φορές/ εβδοµάδα», «3-6 φορές/ εβδοµάδα» και «1 φορά/ 

ηµέρα», 

ιν) για το συνολικό αριθµό γευµάτων και κυρίως γευµάτων, µε τρεις δυνατές επιλογές (1-3 

γεύµατα, 4-5 γεύµατα, ≥ 6 γεύµατα), 

ν) βιολογικών προϊόντων (ναι/ όχι), καθώς επίσης και  

νι) για τη λήψη διατροφικών συµπληρωµάτων (ναι/ όχι). 
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Επαναληψιµότητα και εγκυρότητα του ΕΣΚΤ 

Αναφορικά µε τον έλεγχο επαναληψιµότητας, οι 500 συµµετέχοντες κλήθηκαν να 

συµπληρώσουν δύο φορές το ίδιο ΕΣΚΤ, σε διάστηµα 15-20 ηµερών, ενώ για τον έλεγχο της 

εγκυρότητας οι συµµετέχοντες συµπλήρωσαν ένα τριήµερο ηµερολόγιο καταγραφής τροφίµων 

(3ΗΚΤ) αµέσως µετά τη συµπλήρωση του ΕΣΚΤ. Το χρονικό διάστηµα των 15-20 ηµερών έχει 

προταθεί από άλλους ερευνητές ως επαρκές για τον έλεγχο επαναληψιµότητας συµπεριφορών 

(Streiner and Norman, 1995). Το 3ΗΚΤ επιλέχθηκε ως καταλληλότερο εργαλείο αναφοράς για 

τον έλεγχο της εγκυρότητας του ΕΣΚΤ, συγκριτικά µε τις ανακλήσεις 24ώρου, τα σφάλµατα των 

οποίων θεωρείται ότι συσχετίζονται περισσότερο µε αυτά κατά την συµπλήρωση ενός ΕΣΚΤ 

(Dewer, 1999; Hebert, et al. 1999). Καθώς, λοιπόν, τα ηµερολόγια καταγραφής τροφίµων 

παρέχουν ικανοποιητική περιγραφή της συνήθους διατροφικής πρόσληψης προτιµήθηκαν ώστε 

να συλλεχθούν όλες οι δυνατές πληροφορίες για τις διατροφικές συνήθειες των συµµετεχόντων, 

µε τη λιγότερη δυνατή επιβάρυνση αυτών και µε τη µέγιστη ακρίβεια συµπλήρωσης (π.χ., 

αποφεύγοντας σφάλµατα ανάκλησης). Οι συµµετέχοντες κλήθηκαν, συµπληρώνοντας το 3ΗΚΤ, 

να καταγράψουν πλήρως όλα τα τρόφιµα και ποτά που έχουν καταναλωθεί κατά τη διάρκεια δύο 

καθηµερινών ηµερών και µιας ηµέρας από το Σαββατοκύριακο. Συγκεκριµένα, η ώρα 

κατανάλωσης του κάθε τροφίµου, µια σύντοµη περιγραφή του τροφίµου αναφορικά κυρίως µε 

την κατανάλωση σύνθετων τροφίµων (π.χ., σάντουιτς) ώστε να παρέχεται αναλυτική 

πληροφορία για τη σύστασή τους, η εκτιµώµενη ποσότητα, αλλά και η µάρκα του προϊόντος, 

καθώς επίσης και ο τόπος προµήθειας αποτέλεσαν στοιχεία που συµπεριλήφθηκαν στη 

δηµιουργία του 3ΗΚΤ (βλ. Παράρτηµα Α.2). 

 

Τα 3ΗΚΤ διανεµήθηκαν µε τέτοιο τρόπο έτσι ώστε να αντιπροσωπεύονται όλες οι ηµέρες της 

εβδοµάδας στο σύνολο του δείγµατος, ενώ η ετήσια διάρκεια της δειγµατοληψίας και των δύο 

πρωτοκόλλων (επαναληψιµότητας και εγκυρότητας) κάλυπτε την εποχιακή διακύµανση της 

κατανάλωσης συγκεκριµένων τροφίµων (κυρίως φρούτων και λαχανικών). Σύµφωνα µε δήλωσή 

τους όλοι οι συµµετέχοντες διατήρησαν σταθερές τις διατροφικές τους συνήθειες στο διάστηµα 

που ερωτήθηκαν. Τα άτοµα που συµµετείχαν στη µελέτη έλαβαν οδηγίες συµπλήρωσης από 

εκπαιδευµένο προσωπικό (διαιτολόγους), τόσο για την ακριβή καταγραφή των ποσοτήτων 

χρησιµοποιώντας οικιακά µεγέθη µέτρησης µερίδας, όσο και για την πλήρη καταγραφή των 

τροφίµων και ποτών τη στιγµή που καταναλώθηκαν. Ιδιαίτερα τονίστηκε στους συµµετέχοντες 

να µην παραλείπουν την καταγραφή οποιουδήποτε τροφίµου ή ποτού καταναλώνεται ενδιάµεσα 

των γευµάτων (σνακ). Αυτές οι οδηγίες δόθηκαν και γραπτά στους συµµετέχοντες. 
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Στη συνέχεια, τα τρόφιµα του ΕΣΚΤ, οµαδοποιήθηκαν σε δώδεκα κύριες κατηγορίες 

(γαλακτοκοµικά προϊόντα, αυγά, κόκκινο και άσπρο κρέας, ψάρι, όσπρια, λαχανικά, φρούτα, 

γλυκά, πρόσθετα λίπη και έλαια, αλκοολούχα ποτά και ροφήµατα) σύµφωνα µε τις διατροφικές 

συνήθειες που ακολουθεί ο πληθυσµός της µελέτης και υπολογίστηκε η ηµερήσια 

προσλαµβανόµενη ποσότητα τροφίµων. Αναλυτικά, η ηµερήσια προσλαµβανόµενη ποσότητα 

τροφίµων (σε g ή mL) υπολογίστηκε πολλαπλασιάζοντας την προκαθορισµένη ποσότητα 

τροφίµων µε τη δηλωθείσα συχνότητα κατανάλωσης αυτών, έπειτα από αναγωγή της 

συχνότητας κατανάλωσης σε φορές ανά ηµέρα. Ειδικότερα, η καταγεγραµµένη συχνότητα 

µετατράπηκε σε φορές/ ηµέρα ακολουθώντας τις εξής τροποποιήσεις: η τιµή 0 δόθηκε όταν η 

δηλωθείσα συχνότητα κατανάλωσης ήταν «ποτέ/σπάνια», η τιµή 0,07 δόθηκε όταν η δηλωθείσα 

συχνότητα κατανάλωσης ήταν «1-3 φορές/µήνα», η τιµή 0,21 δόθηκε όταν η δηλωθείσα 

συχνότητα κατανάλωσης ήταν «1-2 φορές/εβδοµάδα», η τιµή 0,64 δόθηκε όταν η δηλωθείσα 

συχνότητα κατανάλωσης ήταν «3-6 φορές/εβδοµάδα», η τιµή 1 δόθηκε όταν η δηλωθείσα 

συχνότητα κατανάλωσης ήταν «1 φορά/ηµέρα» και η τιµή 2 δόθηκε όταν η δηλωθείσα 

συχνότητα κατανάλωσης ήταν «≥ 2 φορές/ηµέρα». Στον πίνακα που ακολουθεί παρουσιάζεται ο 

αλγόριθµος αυτής της µετατροπής (Πίνακας 6). 

 

Πίνακας 6: Μετατροπή των αρχικών δυνατών απαντήσεων σε συχνότητα κατανάλωσης 

τροφίµων ανά ηµέρα. 

∆υνατές απαντήσεις ∆ιάµεση τιµή Μετατροπή Ηµερήσια τιµή 

Ποτέ/σπάνια 0 φορές 0 φορές/ ηµέρα 0 φορές/ ηµέρα 
1-3 φορές/µήνα 2 φορές/ µήνα 2 φορές/ 30 µέρες 0,07 φορές/ ηµέρα 
1-2 φορές/εβδοµάδα 1,5 φορές/ εβδοµάδα 1,5 φορές/ 7 ηµέρες 0,21 φορές/ ηµέρα 
3-6 φορές/εβδοµάδα 4,5 φορές/ εβδοµάδα 4,5 φορές/ 7 ηµέρες 0,64 φορές/ ηµέρα 
1 φορά/ηµέρα 1 φορά/ ηµέρα 1 φορά/ ηµέρα 1 φορά/ ηµέρα 
≥ 2 φορές/ηµέρα 2 φορές/ ηµέρα 2 φορές/ ηµέρα 2 φορές/ ηµέρα 

 

Έπειτα, υπολογίστηκε η αντίστοιχη προσλαµβανόµενη ποσότητα από τη σχέση: 

*( / )
i iFFQ FFQq Q t d= , 

όπου :
iFFQq η υπολογισµένη ηµερήσια προσλαµβανόµενη ποσότητα του i-οστού τροφίµου του 

ΕΣΚΤ, :
iFFQQ η προκαθορισµένη ποσότητα του i-οστού τροφίµου όπως έχει δηλωθεί στο ΕΣΚΤ, 

/ :t d ο συντελεστής που αντιστοιχεί στην ηµερήσια συχνότητα κατανάλωσης του i τροφίµου του 

ΕΣΚΤ. Επί παραδείγµατι, η ηµερήσια κατανάλωση γάλακτος για ένα άτοµο το οποίο δήλωσε 

συχνότητα κατανάλωσης 1 φλιτζανιού (240mL) πλήρους γάλακτος 3-6 φορές/εβδοµάδα, θα 

είναι 153,6mL (240mL * 0,64 φορές/ηµέρα). 
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Αντίστοιχα, τα τρόφιµα που καταγράφηκαν στα 3ΗΚΤ των συµµετεχόντων οµαδοποιήθηκαν 

στις αντίστοιχες κατηγορίες του ΕΣΚΤ και υπολογίστηκε η ηµερήσια προσλαµβανόµενη 

ποσότητα των τροφίµων (σε g ή mL) αλλά και η µέση ηµερήσια ενεργειακή πρόσληψη και η 

πρόσληψη µακροθρεπτικών συστατικών, µε τη διαδικασία που περιγράφηκε προηγουµένως. Οι 

πίνακες συνθέσεως τροφίµων του Υπουργείου Γεωργίας και Τροφίµων της Αµερικής (USDA, 

2009), καθώς και οι ελληνικοί πίνακες συνθέσεως τροφίµων για τα παραδοσιακά φαγητά 

(Trichopoulou, 1992), χρησιµοποιήθηκαν για τον υπολογισµό της ηµερήσιας ενεργειακής 

πρόσληψης, αλλά και της ηµερήσιας πρόσληψης πρωτεϊνών, υδατανθράκων και λιπαρών τόσο 

για το ΕΣΚΤ, όσο και για το 3ΗΚΤ. Ο έλεγχος επαναληψιµότητας και εγκυρότητας του ΕΣΚΤ 

πραγµατοποιήθηκε αφενός σε επίπεδο οµάδων τροφίµων, και αφετέρου σε επίπεδο ενέργειας και 

µακροθρεπτικών συστατικών (πρωτεΐνη, υδατάνθρακες, λίπη). 

 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, η διαφορά µεταξύ των αποτελεσµάτων των δύο επαναλαµβανόµενων 

καταγραφών µπορεί να εκφραστεί είτε ως η µέση διαφορά που εκτιµάται από τις δύο 

καταγραφές, είτε ως ο συντελεστής συσχέτισης των τιµών που εκτιµώνται από τις δύο 

καταγραφές, είτε ως το ποσοστό των ατόµων που κατανέµεται στο ίδιο ποσοστηµόριο (συνήθως 

τεταρτηµόριο) και στις δύο καταγραφές. Γενικά, προτείνεται η συνδυαστική εφαρµογή 

διαφόρων µέτρων για την αποτίµηση του βαθµού συµφωνίας µεταξύ δύο µετρήσεων που 

προέρχονται από δύο διαφορετικά εργαλεία (υπό διερεύνηση και αναφοράς). Με αυτό τον τρόπο 

περιγράφεται καλύτερα η µεταξύ τους σχέση, ενώ τα αποτελέσµατα του ελέγχου είναι πιο 

έγκυρα. Άλλωστε, οι διαφορετικοί τρόποι µέτρησης της επαναληψιµότητας παρέχουν 

διαφορετικές πληροφορίες και η συνδυαστική τους χρήση επιτρέπει τον πλήρη έλεγχο της 

επαναληψιµότητας και της εγκυρότητας ενός εργαλείου (Rutishauser and Black, 2007). Επί 

παραδείγµατι, σε µελέτες ελέγχου εγκυρότητας συχνά χρησιµοποιείται ο συντελεστής 

συσχέτισης ως κριτήριο του ελέγχου, βάσει του οποίου µπορεί να αναδειχθεί καλός βαθµός 

επαναληψιµότητας ή εκγυρότητας ακόµα και αν παρατηρείται συστηµατική µεροληψία µεταξύ 

των καταγραφών που οδηγεί σε χαµηλό ή µέτριο βαθµό συµφωνίας µεταξύ αυτών. Αντίστοιχα, 

η εκτίµηση της µέσης διαφοράς αποτελεί καλή ένδειξη της επαναληψιµότητας της µεθόδου για 

το σύνολο του πληθυσµού (Rutishauser and Black, 2007). 

 

Ο έλεγχος επαναληψιµότητας και εγκυρότητας του ΕΣΚΤ πραγµατοποιήθηκε ακολουθώντας µια 

σειρά στατιστικών δοκιµασιών. Αρχικά ελέγχθηκε η συµφωνία µεταξύ των δύο καταγραφών του 

ΕΣΚΤ (1η και 2η), αλλά και η συµφωνία των δύο εργαλείων (ΕΣΚΤ και 3ΗΚΤ), τόσο σε επίπεδο 
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οµάδων τροφίµων όσο και σε επίπεδο διαθρεπτικής ανάλυσης (ενέργεια και µακροθρεπτικά 

συστατικά) χρησιµοποιώντας το συντελεστή συσχέτισης rho του Spearman και το συντελεστή 

συµφωνίας τb του Kendall. Επιπρόσθετα, για τον έλεγχο της εγκυρότητας του ΕΣΚΤ ως προς την 

εκτίµηση των µακροθρεπτικών συστατικών υπολογίστηκε ο µερικός συντελεστής συσχέτισης 

λαµβάνοντας υπόψη την ενεργειακή πρόσληψη όπως έχει εκτιµηθεί από το ΕΣΚΤ. 

 

Στη συνέχεια. ελέγχθηκε εάν η ηµερήσια κατανάλωση για κάθε οµάδα τροφίµου, αλλά και των 

θρεπτικών συστατικών κατανέµεται διαφορετικά α) στις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ και β) 

µεταξύ ΕΣΚΤ και 3ΗΚΤ, για τα ίδια άτοµα. Επίσης, εκτιµήθηκε το µέγεθος των διαφορών της 

ηµερήσιας προσλαµβανόµενης ποσότητας σε επίπεδο οµάδων τροφίµων και θρεπτικών 

συστατικών και για τις προαναφερθείσες περιπτώσεις. Έστω iX  η προσλαµβανόµενη ποσότητα 

τροφίµων ή ενέργειας/ µακροθρεπτικών συστατικών η οποία έχει καταγραφεί µε το ΕΣΚΤ, για 

την i-οστή παρατήρηση (i=1, 2, …, n) και '
iX  η προσλαµβανόµενη ποσότητα τροφίµων ή 

ενέργειας/ µακροθρεπτικών συστατικών η οποία έχει καταγραφεί α) µε το ΕΣΚΤ το οποίο έχει 

συµπληρωθεί 2η φορά, και β) µε το 3ΗΚΤ, για την i-οστή παρατήρηση (i=1, 2, …, n). Έτσι 

λοιπόν πρόκειται να ελεγχθεί εάν: 

' ': 0 . : 0o i i i a i iH d X X vs H X X= − = − ≠  

ή  

' ': . :o i i a i iH X X vs H X X= ≠  

Ο προσηµικός έλεγχος του Wilcoxon αλλά και η γραφική µέθοδος των Bland και Altman 

χρησιµοποιήθηκαν ώστε να ελεγχθεί η ισότητα των κατανοµών και να διερευνηθεί το µέγεθος 

των διαφορών (bias) αναφορικά µε την µέση κατανάλωση των τροφίµων όπως αυτή έχει 

εκτιµηθεί από τα δύο εργαλεία. Ειδικότερα, για την µέθοδο Bland και Altman υπολογίστηκε η 

µέση τιµή των διαφορών της προσλαµβανόµενης ποσότητας (di) από τα κατάλληλα κάθε φορά 

εργαλεία, και η τυπική απόκλιση αυτής της διαφοράς ώστε να εκτιµηθούν τα όρια συµφωνίας 

(ΟΣ) αυτής της διαφοράς, ως εξής: 

1,96*
ii dd SDΟΣ = ±  

Τέλος, ακολουθώντας το πλαίσιο αυτής της µεθόδου, υπολογίστηκε ο συντελεστής συσχέτισης 

rho του Spearman µεταξύ της διαφοράς στην προσλαµβανόµενη ποσότητα ( 'X X− ) και του 

ηµιαθροίσµατος 
'

2

X X +
 
 

, ώστε να διερευνηθεί εάν υπάρχει κάποια τάση στην αύξηση της 

παρατηρούµενης διαφοράς, καθώς αυξάνεται η πρόσληψη. Εάν, δηλαδή, η µια µέθοδος 

µεροληπτεί υπέρ της άλλης.  
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Επειδή το ενδιαφέρον αναφορικά µε τον έλεγχο της εγκυρότητας του ΕΣΚΤ στρέφεται στην 

εκτίµηση της ενεργειακής πρόσληψης εφαρµόστηκε περαιτέρω ανάλυση γραµµικής 

παλινδρόµησης, ώστε να διερευνηθεί εάν υπάρχουν κάποιοι παράγοντες οι οποίοι ενδέχεται να 

επηρεάζουν την καταγραφή και εκτίµηση της ενεργειακής πρόσληψης από δύο διαφορετικά 

εργαλεία. Σύµφωνα µε το υπόδειγµα του πολλαπλού γραµµικού µοντέλου: 

1 1 ...Y ο κ κβ β β ε= + Χ + + Χ + , όπου  

Υ: η εξαρτηµένη µεταβλητή (π.χ., η διαφορά στην εκτίµηση της ενεργειακής πρόσληψης από τα 

δύο εργαλεία), 

Χi: το σύνολο των επεξηγηµατικών (ανεξάρτητων) κ µεταβλητών, µε i=1, 2, …, κ (π.χ., 

κοινωνικό-δηµογραφικά χαρακτηριστικά, ανθρωποµετρικά χαρακτηριστικά, κ.α.), 

βο: µια σταθερά που εκφράζει την αναµενόµενη τιµή της εξαρτηµένης µεταβλητής, όταν οι 

ανεξάρτητες µεταβλητές παίρνουν µηδενική τιµή, 

βi: οι µερικοί συντελεστές παλινδρόµησης για τις µεταβλητές Χi, µε i=1, 2, …, κ, οι οποίοι 

εκφράζουν την κατά µέσο όρο µεταβολή της τιµής της εξαρτηµένης µεταβλητής όταν η 

αντίστοιχη Χi µεταβλητή µετάβαλλεται κατά µια µονάδα και οι υπόλοιπες παραµένουν σταθερές 

(π.χ., αναµενόµενη µεταβολή στη διαφορά της εκτιµώµενης ενεργειακής πρόσληψης από τα δύο 

εργαλεία για κάθε έτος αύξησης της ηλικίας),  

και ε: τα σφάλµατα στην εκτιµώµενη τιµή της εξαρτηµένης µεταβλητής που δεν ερµηνεύεται 

από τις ανεξάρτητες µεταβλητές. 

 

Εάν οι συντελεστές β των µεταβλητών είναι στατιστικά σηµαντικά διάφοροι του µηδενός, τότε 

οι ανεξάρτητες µεταβλητές συνεισφέρουν στην ερµηνεία της µεταβλητότητας της εξαρτηµένης 

µεταβλητής. Σε αντίθετη περίπτωση, η εξαρτηµένη µεταβλητή δεν συσχετίζεται µε τις 

εξαρτηµένες µεταβλητές. Στην περίπτωση που µελετάται, ελέγχθηκε η επίδραση της ηλικίας (σε 

έτη), του φύλου (άνδρες εν. γυναίκες), του µορφωτικού επιπέδου (υποχρεωτική εν. ανώτατης 

εκπαίδευσης) και του δείκτη µάζας σώµατος (σε kg/m2) στη διαφορά της εκτίµησης της 

ενεργειακής πρόσληψης χρησιµοποιώντας το ΕΣΚΤ και το 3ΗΚΤ ( 3ΕΣΚΤ ΗΚΤΕ −Ε ). Τέλος, η 

προσλαµβανόµενη ενέργεια όπως εκτιµήθηκε από το ΕΣΚΤ και το 3ΗΚΤ κατηγοριοποιήθηκε σε 

τεταρτηµόρια και υπολογίστηκε το ποσοστό των ατόµων που κατατάσσονται στο ίδιο 

τεταρτηµόριο ενεργειακής πρόσληψης και µε τα δύο εργαλεία διατροφικής αξιολόγησης (% 

ορθής συµφωνίας), αλλά και το ποσοστό των ατόµων που κατανέµονται στο ίδιο ή ±1 

τεταρτηµόριο απόκλιση. 
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3.3.2 Το ΕΣΚΤ 36 ερωτήσεων 

Κατά τη δηµιουργία ενός ΕΣΚΤ σηµαντικό ρόλο παίζει αφ’ ενός η επιλογή του αριθµού των 

ερωτήσεων, ώστε να συλλέγεται όσο το δυνατόν πληρέστερη πληροφορία αναφορικά µε τις 

διατροφικές συνήθειες ενός ατόµου ή ενός πληθυσµού µε τη λιγότερη δυνατή επιβάρυνσή τους, 

και αφ’ ετέρου η επιλογή του αριθµού των διαµερίσεων, ώστε να συλλέγεται ακριβέστερη 

πληροφορία. Ως εκ’ τούτου, διερευνήθηκε εάν η έκταση ενός ΕΣΚΤ αλλά και ο αριθµός των 

δυνατών απαντήσεων (βαθµονοµήσεων) συσχετίζεται µε το βαθµό επαναληψιµότητας του. Για 

το σκοπό αυτό, δηµιουργήθηκαν τρία νέα εργαλεία (ερωτηµατολόγια) µε διαφορετικό αριθµό 

ερωτήσεων και διαµερίσεων. 

 

Βάσει του ΕΣΚΤ µε τις 76 ερωτήσεις, δηµιουργήθηκε ένα δεύτερο ηµιποσοτικό ΕΣΚΤ µε 

λιγότερες ερωτήσεις και τον ίδιο αριθµό διαµερίσεων για τις ερωτήσεις (6 δυνατές απαντήσεις). 

Το «σύντοµο» αυτό ερωτηµατολόγιο αποτελείτο από 32 ερωτήσεις αναφορικά µε τη συχνότητα 

κατανάλωσης των πιο αντιπροσωπευτικών τροφίµων που ανήκουν στις κυριότερες οµάδες 

τροφίµων. Αναλυτικά, η οµάδα των «γαλακτοκοµικών» προϊόντων περιελάµβανε ερωτήσεις 

αναφορικά µε τη συχνότητα κατανάλωσης γάλακτος/ γιαουρτιού πλήρους και χαµηλών σε 

λιπαρά, καθώς και όλα τα είδη τυριών, και αυγού (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα). Η οµάδα των 

«αµυλούχων» περιελάµβανε ερωτήσεις αναφορικά µε τη συχνότητα κατανάλωσης ψωµιού/ 

φρυγανιών, δηµητριακών πρωινού, ρυζιού/ µακαρονιών και άλλων ζυµαρικών, 

αρτοπαρασκευασµάτων/ πιτών, πατάτας (βραστές, φούρνου, πουρές, τηγανιτές). Στην οµάδα 

των «κρεάτων» περιλαµβανόταν ερωτήσεις αναφορικά µε τη συχνότητα κατανάλωσης 

µοσχαρίσιου κρέατος, χοιρινού κρέατος, πουλερικών, εριφίων και αλλαντικών/ 

κρεατοσκευασµάτων. Όλα τα είδη ψαριών οµαδοποιήθηκαν σε µια κατηγορία (ψάρια), ενώ τα 

θαλασσινά αποτελούσαν µια ξεχωριστή ερώτηση. Τρόφιµα φυτικής προέλευσης (όσπρια, 

φρέσκα λαχανικά ως σαλάτα, µαγειρεµένα λαχανικά ως κυρίως γεύµα, φρέσκα και αποξηραµένα 

φρούτα και ξηροί καρποί) είχαν επίσης συµπεριληφθεί κατά τη δηµιουργία του σύντοµου αυτού 

ερωτηµατολογίου. Η οµάδα των «γλυκών» περιελάµβανε ερωτήσεις αναφορικά µε τη συχνότητα 

κατανάλωσης σοκολατοειδών γλυκισµάτων/ µπισκότων, γλυκών ταψιού/ κουταλιού, παγωτού/ 

κρέµας/ ρυζόγαλου. Καταγράφηκε πληροφορία αναφορικά µε την συχνότητα κατανάλωσης 

αλκοολούχων ποτών, αναψυκτικών, χυµού φρούτων, καφέ, τσαγιού και λοιπών αφεψηµάτων. 

Τέλος, ερωτήσεις αναφορικά µε τη συχνότητα κατανάλωσης ελαιολάδου και λοιπών ελαίων/ 

λιπαρών υλών είχαν επίσης συµπεριληφθεί. Οµοίως µε το ΕΣΚΤ των 76 ερωτήσεων, για το 

σύντοµο αυτό ΕΣΚΤ χρησιµοποιήθηκε µια 6-βάθµια κλίµακα δυνατών απαντήσεων ως εξής: 
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«ποτέ/σπάνια», «1-3 φορές/ µήνα», «1-2 φορές/ εβδοµάδα», «3-6 φορές/ εβδοµάδα», «1 φορά/ 

ηµέρα» και «≥2 φορές/ ηµέρα». 

 

Επιπρόσθετα αυτών των 32 ερωτήσεων, συµπεριλήφθηκαν τέσσερις ερωτήσεις αναφορικά µε τη 

διατροφική συµπεριφορά και πρακτικές που ενδέχεται να ακολουθεί κάποιο άτοµο. Οι 

ερωτήσεις αυτές αναφερόταν: 

ι) στη συχνότητα κατανάλωσης προϊόντων ολικής άλεσης (µε 6 δυνατές επιλογές 

αποκρίσεων όπως και στο υπόλοιπο ερωτηµατολόγιο), 

ιι) στη συχνότητα κατανάλωσης τροφίµων εκτός σπιτιού (µε 6 δυνατές επιλογές 

αποκρίσεων όπως και στο υπόλοιπο ερωτηµατολόγιο), 

ιιι) στη συχνότητα κατανάλωσης πρωινού, σε εβδοµαδιαία βάση, και 

ιν) στον αριθµό των γευµάτων που λαµβάνει συνολικά κάποιο άτοµο εντός της ηµέρας, 

συνυπολογίζοντας και τα σνακ (τρεις δυνατές επιλογές, 1-3 γεύµατα/ ηµέρα, 4-5 

γεύµατα/ ηµέρα, ≥ 6 γεύµατα/ ηµέρα) (βλ. Παράρτηµα Α.3). 

 

3.3.3 Οι διατροφικοί δείκτες 

Στη συνέχεια δηµιουργήθηκαν δύο ερωτηµατολόγια, υπό µορφή δεικτών µε σκοπό την 

αποτίµηση του βαθµού προσκόλλησης στη Μεσογειακή διατροφή, µε τον ίδιο αριθµό 

ερωτήσεων αλλά διαφορετικό αριθµό διαµερίσεων ως δυνατές απαντήσεις. Αναλυτικότερα, 

δηµιουργήθηκε ένας διατροφικός δείκτης (∆∆1) µε 11 ερωτήσεις αναφορικά µε τη συχνότητα 

κατανάλωσης συγκεκριµένων τροφίµων σύµφωνα µε τις συστάσεις. Σε αυτό το πλαίσιο, ο 

διατροφικός δείκτης αποτελείτο από τις εξής ερωτήσεις (σε παρένθεση δίνεται η κατανάλωση 

σύµφωνα µε τις συστάσεις): µη επεξεργασµένα δηµητριακά (25-30 µερίδες/ εβδοµάδα), πατάτες 

(1-3 µερίδες/ εβδοµάδα), φρούτα και χυµοί (≥ 10 µερίδες/ εβδοµάδα), λαχανικά (≥ 20 µερίδες/ 

εβδοµάδα), όσπρια (1-3 µερίδες/ εβδοµάδα), ψάρια (2-4 µερίδες/ εβδοµάδα), κόκκινο κρέας και 

προϊόντα του (≤ 1 µερίδες/ εβδοµάδα), πουλερικά (1-2 µερίδες/ εβδοµάδα), γαλακτοκοµικά 

προϊόντα (6-8 µερίδες/ εβδοµάδα), καθηµερινή χρήση ελαιολάδου στο φαγητό και κατανάλωση 

αλκοολούχων ποτών (1-2 ποτήρια/ ηµέρα). Οι συµµετέχοντες κλήθηκαν να απαντήσουν «ναι» 

εάν η συχνότητα κατανάλωσης συγκεκριµένων τροφίµων ήταν σύµφωνη µε τις συστάσεις 

[οπότε στην απάντησή τους δινόταν βαθµολογία ίση µε τη µονάδα (1)] ή όχι [οπότε στην 

απάντησή τους δινόταν βαθµολογία ίση µε το µηδέν (0)]. Για τη δηµιουργία του σκορ του δείκτη 

αθροίστηκαν όλες οι απαντήσεις, οπότε το εύρος του κυµαινόταν από το 0 έως το 11. Υψηλές 

τιµές του δείκτη (κοντά στο 11) αντανακλούν προσκόλληση στις διατροφικές συστάσεις (βλ. 

Παράρτηµα Α.4).  
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Ο δεύτερος διατροφικός δείκτης (∆∆2) που δηµιουργήθηκε για αυτό το σκοπό βασίστηκε στο 

MedDietScore (Panagiotakos et al., 2005) σύµφωνα µε το πρότυπο της Μεσογειακής ∆ιατροφής. 

Οµοίως µε τον προηγούµενο διατροφικό δείκτη, ο ∆∆2 υπολογίστηκε λαµβάνοντας υπ’ όψη 11 

από τα κύρια χαρακτηριστικά της Μεσογειακής ∆ιατροφής (µη επεξεργασµένα δηµητριακά, 

φρούτα, λαχανικά, όσπρια, πατάτες, ψάρι, ελαιόλαδο, κόκκινο κρέας, πουλερικά, 

γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά και αλκοόλ). Οι συχνότητες κατανάλωσης των πιο 

πάνω τροφίµων καταγράφηκαν σε 6-βάθµια κλίµακα: ποτέ, σπάνια, συχνά, πολύ συχνά, 

εβδοµαδιαία, καθηµερινά. Όταν η κατανάλωση των τροφίµων ήταν σύµφωνη µε τις συστάσεις 

της Μεσογειακής διατροφής, σε κάθε απάντηση δινόταν οι βαθµοί 0-5. Το σκορ εφαρµόστηκε 

αντίστροφα (5-0 αντίστοιχα για κάθε µια από τις προτεινόµενες συχνότητες κατανάλωσης) όταν 

η συχνότητα κατανάλωσης τροφίµων απέκλινε από τη Μεσογειακή ∆ιατροφή. Επιπρόσθετα, η 

κατανάλωση αιθανόλης βαθµολογήθηκε µε 5 για κατανάλωση <3 ποτήρια/ηµέρα και µε 0 για 

κατανάλωση >7 ποτήρια/ηµέρα, ενώ τα ενδιάµεσα σκορ (4, 3, 2, 1) δόθηκαν όταν η ηµερήσια 

κατανάλωση αλκοολούχων ποτών ήταν 3, 4-5, 6 και 7 ποτήρια κρασιού αντίστοιχα. Το 

άθροισµα των βαθµών αυτών δηµιούργησε το ∆∆2 µε εύρος τιµών 0-55. Υψηλές τιµές του σκορ 

αντανακλούν συµµόρφωση µε τις συστάσεις της Μεσογειακής ∆ιατροφής (βλ. Παράρτηµα Α.5). 

Το σκορ παρουσιάζεται πιο αναλυτικά σε επόµενη ενότητα (3.5). 

 

Στη συνέχεια, για κάθε δείκτη υπολογίστηκε το συνολικό του σκορ αθροίζοντας τις επιµέρους 

συνιστώσες που τον αποτελούν τόσο για την 1η όσο και για την 2η καταγραφή: 

1

n

i j
j=

∆∆ = Χ∑ , όπου 

∆∆: ο κάθε διατροφικός δείκτης, και i ο αριθµός των δεικτών µε i=1, 2, …, m. Στην περίπτωση 

που εξετάζεται m=2 για τους δύο διατροφικοί δείκτες, Χ: το σκορ του κάθε συµµετέχοντα στην 

j-οστή ερώτηση που αντιστοιχεί σε µια οµάδα τροφίµων (συνιστώσα), για τον κάθε δείκτη, µε 

j=1, 2, …., n ο αριθµός των ερωτήσεων. Στην περίπτωση που εξετάζεται n=11 οι ερωτήσεις των 

δεικτών. 

 

3.4 Στατιστικοί έλεγχοι επαναληψιµότητας των ΕΣΚΤ 

Ο έλεγχος του βαθµού επαναληψιµότητας των εργαλείων ως προς την έκτασή τους αλλά και τον 

αριθµό των διαµερίσεων πραγµατοποιήθηκε µε το συντελεστή συσχέτισης Spearman-Brown 

(rsb). Ο συντελεστής συσχέτισης Spearman-Brown υπολογίστηκε βάσει των επιµέρους 
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συσχετίσεων των ερωτήσεων στις 2 επαναληπτικές καταγραφές, για κάθε εργαλείο διατροφικής 

αξιολόγησης. Στη συνέχεια ελέγχθηκε εάν οι τιµές των συντελεστών διαφέρουν µεταξύ τους. 

Πιο αναλυτικά, ελέγχθηκε εάν: 

: . :i j i j
o sb sb a sb sbH r r vs H r r= ≠ ,  

όπου :sbr ο συντελεστής Spearman-Brown µεταξύ των επαναληπτικών καταγραφών στο κάθε 

εργαλείο, και i, j: το εργαλείο που εξετάζεται κάθε φορά, δηλαδή ΕΣΚΤ-76 ερωτήσεων, ΕΣΚΤ-

36 ερωτήσεων, ∆∆1 (0-11), ∆∆2 (0-55). Για να πραγµατοποιηθεί η σύγκριση µεταξύ των 

συντελεστών, ο κάθε ένας µετασχηµατίστηκε χρησιµοποιώντας το µετασχηµατισµό του Fisher: 

( )11
ln

2 (1 )

i
sb

i i
sb

r
Z

r

 +
 = ⋅

−  
 

και υπολογίστηκε η διαφορά για κάθε ζεύγος συντελεστών ως εξής: 

( )
~ (0,1)

1 1
( 3) ( 3)

i j

i j

Z Z
z N

n n

−
=

 
+ 

− −  

,  

όπου , :i jZ Z  οι µετασχηµατισµένοι κατά Fisher συντελεστές συσχέτισης, για τα ανά δύο κάθε 

φορά εργαλεία, , :i jn n  το µέγεθος του δείγµατος που συµπλήρωσε κάθε φορά το κάθε εργαλείο. 

 

Έπειτα, υπολογίστηκε ο συντελεστής συµφωνίας τ- του Kendall για κάθε ερώτηση του κάθε 

εργαλείου διατροφικής αξιολόγησης στις 2 επαναληπτικές καταγραφές, ώστε να αποτιµηθεί η 

έκταση του βαθµού συµφωνίας των εργαλείων αξιολόγησης καθώς αυξάνει ο αριθµός των 

ερωτήσεων. 

 

Επιπρόσθετα, για τον έλεγχο συµφωνίας των δεικτών εφαρµόστηκε η µέθοδος των Bland και 

Altman, ως ακολούθως:  

• Υπολογίστηκε η διαφορά στο σκορ του δείκτη που έχει εκτιµηθεί σε κάθε µια από τις 

δύο επαναλήψεις του ίδιου εργαλείου 1 2
i i id = ∆∆ −∆∆ , καθώς επίσης και το ηµιάθροισµά 

τους 
1 2

2
i i

im
∆∆ + ∆∆

=  (i=1 για το ∆∆1 και i=2 για το ∆∆2).  

• Στη συνέχεια υπολογίστηκαν τα όρια συµφωνίας µεταξύ των δύο επαναληπτικών 

καταγραφών για κάθε δείκτη ως εξής: 1,96*
ii dd SDΟΣ = ± .  
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Υπενθυµίζεται ότι αναδεικνύεται η επαναληψιµότητα του κάθε δείκτη εάν: 

α) η µέση διαφορά είναι ίση µε το µηδέν, σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση: 

: 0, . : 0o i a iH d vs H d= ≠ , και  

β) τα όρια συµφωνίας είναι αρκετά στενά.  

 

Ο υπολογισµός του συντελεστή συσχέτισης rho µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος 

για κάθε δείκτη αναδεικνύει την παρουσία µεροληψίας στις δύο καταγραφές (δηλαδή, εάν η 2η 

καταγραφή έχει επηρεαστεί από την 1η) και αναµένεται να είναι µηδέν. 

 

Λοιπά κοινωνικό-δηµογραφικά χαρακτηριστικά 

Για τις ανάγκες της έρευνας, µια σειρά ερωτήσεων αναφορικά µε δηµογραφικά, 

ανθρωποµετρικά, κλινικά και χαρακτηριστικά του τρόπου ζωής τους συµπεριλήφθηκαν στο 

ερωτηµατολόγιο προκειµένου να πραγµατοποιηθεί ανάλυση ευαισθησίας ως προς επιλεγµένες 

υποοµάδες. Πιο αναλυτικά, οι συµµετέχοντες δήλωσαν την επαγγελµατική τους κατάσταση 

καθώς επίσης και το µορφωτικό τους επίπεδο σύµφωνα µε τα συνολικά έτη σπουδών. 

∆ιευκρινίζεται ότι για κάθε µορφωτική βαθµίδα, ως έτη σπουδών θεωρήθηκε το ανώτερο 

επιτρεπτό όριο βάσει του οδηγού σπουδών ανεξάρτητα από τα έτη παρακολούθησης (δηλαδή, 

έξι για φοίτηση στο δηµοτικό, τρία για φοίτηση στο γυµνάσιο, τρία για φοίτηση στο λύκειο, 

τέσσερα για φοίτηση στο πανεπιστήµιο, δύο για µεταπτυχιακές σπουδές και τρία για 

διδακτορικές σπουδές). Οι συµµετέχοντες σύµφωνα µε τα συνολικά έτη σπουδών που δήλωσαν 

ταξινοµήθηκαν σε άτοµα βασικής/ υποχρεωτικής εκπαίδευσης (≤12 έτη σπουδών) και σε άτοµα 

ανώτατης εκπαίδευσης (>12 έτη σπουδών). Επιπρόσθετα, καταγράφηκε η οικογενειακή 

κατάσταση των συµµετεχόντων (άγαµος, έγγαµος, διαζευγµένος, χήρος) καθώς επίσης και ο 

αριθµός των παιδιών. Στοιχεία αναφορικά µε τον τρόπο ζωής των συµµετεχόντων ως προς τη 

φυσική δραστηριότητα και τις καπνιστικές τους συνήθειες επίσης συλλέχθηκαν. Η φυσική 

δραστηριότητα των συµµετεχόντων καταγράφηκε σε µια δεκαβάθµια κλίµακα (1-10), όπου το 1 

αντιστοιχεί σε απουσία φυσικής δραστηριότητας και το 10 σε καθηµερινή φυσική 

δραστηριότητα, υψηλής έντασης, ενώ για τους καπνιστές καταγράφηκαν ο αριθµός των 

τσιγάρων ανά ηµέρα και τα έτη καπνίσµατος. Το κλινικό ιστορικό των συµµετεχόντων 

συµπεριλάµβανε καταγραφή πληροφοριών αναφορικά µε: ιστορικό υπέρτασης, δυσλιπιδαιµίας, 

διαβήτη, καρδιαγγειακών νοσηµάτων, νεφρικής ανεπάρκειας και καρκίνου, καθώς επίσης και τη 

λήψη φαρµακευτικής αγωγής (υπολιπιδαιµικών, αντιϋπερτασικών, αντιδιαβητικών δισκίων και 

ινσουλίνης). Σύµφωνα µε το κλινικό ιστορικό των συµµετεχόντων, αυτοί ταξινοµήθηκαν σε 

άτοµα που δεν παρουσιάζουν κανένα παράγοντα νόσου και σε άτοµα που εµφανίζουν 
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τουλάχιστον ένα παράγοντα. Τέλος, µετρήθηκε το βάρος (σε kg) και το ύψος (σε m) των 

συµµετεχόντων για τον υπολογισµό του ∆είκτη Μάζας Σώµατος (∆ΜΣ, βάρος/ύψος2, kg/m2) και 

την εκτίµηση του ποσοστού υπέρβαρων και παχύσαρκων σύµφωνα µε τα όρια: ∆ΜΣ <25 kg/m2 

(φυσιολογικού βάρους), 25 kg/m2
≤ ∆ΜΣ ≤30 kg/m2 (υπέρβαροι) και ∆ΜΣ ≥30 kg/m2 

(παχύσαρκοι). 

 
Λαµβάνοντας υπόψη τα ανωτέρω, ο έλεγχος εγκυρότητας του ΕΣΚΤ, αλλά και η 

επαναληψιµότητα των ΕΣΚΤ και των δεικτών ελέγχθηκε επιπρόσθετα και για επιµέρους 

πληθυσµιακές οµάδες. Συγκεκριµένα, ανάλυση σε υπό-οµάδες πραγµατοποιήθηκε ανά φύλο 

(γυναίκες εν. άνδρες), ανά ηλικιακή οµάδα (≤30 ετών, 30-50 ετών και >50 ετών) και ως προς τις 

κατηγορίες του βαθµού παχυσαρκίας σύµφωνα µε το ∆ΜΣ [φυσιολογικού βάρους (∆ΜΣ <25 

kg/m2) εν. υπέρβαροι/ παχύσαρκοι (∆ΜΣ ≥25 kg/m2)]. 

 

3.5 Η εκ-των-προτέρων ανάλυση για την ανάδειξη διατροφικών 
προτύπων 

Το εκ-των-προτέρων διατροφικό πρότυπο που επιλέγχθηκε για τον έλεγχο της 

επαναληψιµότητας ήταν το πρότυπο της Μεσογειακής ∆ιατροφής (Trichopoulou et al., 2003). Ο 

βαθµός προσκόλλησης των συµµετεχόντων στο συγκεκριµένο πρότυπο αποτιµήθηκε µε το 

MedDietScore (Panagiotakos et al., 2005). Σύµφωνα µε τη µεθοδολογία αυτού 

χρησιµοποιήθηκαν µονότονες και µη µονότονες συναρτήσεις ώστε να βαθµονοµηθούν οι 

συχνότητες κατανάλωσης των τροφίµων που λαµβάνονται υπόψη για τη δηµιουργία του δείκτη. 

Η κάθε µια συνιστώσα του δείκτη (ερώτηση αναφορικά µε τη συχνότητα κατανάλωσης 

τροφίµων) βαθµολογείται από 0 έως 5, ανάλογα µε το βαθµό συµβατότητας αυτών µε την 

προτεινόµενη συχνότητα κατανάλωσης βάσει των συστάσεων.  

 

Αναλυτικά, σκορ 0 δόθηκε όταν οι συµµετέχοντες ανέφεραν µη κατανάλωση της συγκεκριµένης 

οµάδας τροφίµων, 1 για σπάνια κατανάλωση, 2 για συχνή κατανάλωση, 3 για πολύ συχνή 

κατανάλωση, 4 για εβδοµαδιαία και 5 για ηµερήσια κατανάλωση. Αντίστοιχα, δόθηκε 

αντίστροφη βαθµονόµηση (5 για µη κατανάλωση έως 0 για καθηµερινή κατανάλωση) για τα 

τρόφιµα που θεωρούνται µη συµβατά µε το πρότυπο της Μεσογειακής διατροφής (π.χ., κόκκινο 

κρέας). Σηµειώνεται ότι η έννοια της συχνότητας είχε προκαθοριστεί σε συγκεκριµένο αριθµό 

µερίδων, διαφορετικό για κάθε οµάδα, σύµφωνα µε τις προτεινόµενες µερίδες κατανάλωσης 

βάσει των συστάσεων. Ειδικότερα για την κατανάλωση κρασιού σκορ 0 αποδόθηκε για µη 
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κατανάλωση κρασιού (0 mL) ή για κατανάλωση > 700 mL ανά ηµέρα, 1 για κατανάλωση 300-

400 mL ανά ηµέρα, 2 για κατανάλωση 400-500 mL ανά ηµέρα, 3 για κατανάλωση 500-600 mL 

ανά ηµέρα, 4 για κατανάλωση 600-700 mL ανά ηµέρα και σκορ 5 αποδόθηκε για κατανάλωση 

≤300 mL ανά ηµέρα. Οι επιµέρους συνιστώσες του δείκτη αθροίστηκαν και δηµιουργήθηκε ένα 

συνολικό σκορ, µε εύρος τιµών από 0 εώς 55. Σηµειώνεται ότι υψηλές τιµές του δείκτη 

αντιστοιχούν σε µεγαλύτερο βαθµό υιοθέτησης της Μεσογειακής διατροφής (βλ. Παράρτηµα 

Α.5).  

 

Το διατροφικό σκορ του δείκτη MedDietScore υπολογίστηκε µε δύο προσεγγίσεις α) άµεσα, και 

β) έµµεσα. Για τον άµεσο υπολογισµό του δείκτη δόθηκε προς συµπλήρωση στους 

συµµετέχοντες το ερωτηµατολόγιο του δείκτη. Για τον έµµεσο υπολογισµό του σκορ του δείκτη 

λήφθηκε υπόψη η διατροφική πληροφορία που είχε καταγραφεί στο ΕΣΚΤ α) των 76-

ερωτήσεων και β) των 36-ερωτήσεων. Συγκεκριµένα, τα τρόφιµα που είχαν καταγραφεί στο 

ερωτηµατολόγιο οµαδοποιήθηκαν σύµφωνα µε τις διαθέσιµες οµάδες αυτού του δείκτη. Η 

συχνότητα κατανάλωσης των νέων αυτών οµάδων κατηγοριοποιήθηκε σύµφωνα µε τις 

συστάσεις του MedDietScore. Σκοπός ήταν να ελεγχθεί η διαφορά στην αποτίµηση ενός εκ-των-

προτέρων οριζόµενου διατροφικού προτύπου λαµβάνοντας υπόψη την απ’ ευθείας καταγραφή 

της πληροφορίας ή την έµµεση εκτίµησή του µέσω ενός ερωτηµατολογίου, σύµφωνα µε τον 

αριθµό των αρχικών ερωτήσεων. Στον πίνακα που ακολουθεί (Πίνακας 7) παρουσιάζεται η 

αντιστοιχία των ερωτήσεων των ΕΣΚΤ (76- και 36- ερωτήσεων) προς τις οµάδες τροφίµων που 

συνιστούν το MedDietScore. 
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Πίνακας 7: Ταξινόµηση των τροφίµων του ΕΣΚΤ στις οµάδες τροφίµων που συνιστούν το MedDietScore, για τον έµµεσο υπολογισµού 

αυτού. 

Έµµεσος υπολογισµός του MedDietScore (∆∆3) 

Οµάδες τροφίµων Τρόφιµα του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων  
(30 ερωτήσεις) 

Τρόφιµα του ΕΣΚΤ 36 ερωτήσεων 
(17 ερωτήσεις) 

Μη επεξεργασµένα δηµητριακά Ψωµί ολικής αλέσεως, ρύζι καστανό, ζυµαρικά ολικής 
αλέσεως  

Ψωµί/ δηµητριακά πρωινού 

Πατάτες Πατάτες (βραστές, φούρνου, πουρές) Πατάτες (βραστές, φούρνου, πουρές, τηγανητές) 
Φρούτα Φρέσκα φρούτα (πορτοκάλι, µήλο, αχλάδι, µπανάνα, 

φράουλες, κεράσια, ροδάκινα, νεκταρίνια, καρπούζι, 
πεπόνι κ.τ.λ.) 

Φρέσκα και αποξηραµένα φρούτα 

Λαχανικά Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά, µαρούλι/ λάχανο/ 
σπανάκι/ ρόκα, µπρόκολο/ κουνουπίδι/ κολοκυθάκια, 
χόρτα 

Φρέσκα λαχανικά ως σαλάτα, µαγειρέµενα λαχανικά 

Όσπρια Φακές, φασόλια, ρεβύθια, φάβα Όσπρια 

Ψάρια Ψάρια µικρά/ µεγάλα, θαλασσινά Ψάρια, θαλασσινά 

Κόκκινο κρέας και προϊόντα του Μοσχαρίσιο κρέας, µπιφτέκι, χοιρινό, αλλαντικά , 
λουκάνικα, µπέικον 

Μοσχαρίσιο κρέας, χοιρινό κρέας, αρνί, αλλαντικά 

Πουλερικά Κοτόπουλο/ γαλοπούλα Κοτόπουλο/ γαλοπούλα 

Γαλακτοκοµικά πλήρη σε λιπαρά Γάλα/ γιαούρτι πλήρες, τυρί κίτρινο/ σε κρέµα, τυρί 
φέτα/ ανθότυρο 

Γάλα/ γιαούρτι πλήρες, τυρί 

Ελαιόλαδο Συχνότητα κατανάλωσης ελαιολάδου Συχνότητα κατανάλωσης ελαιολάδου 

Κατανάλωση αλκοολούχων ποτών Κρασί Αλκοολούχα ποτά 
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3.6 H εκ-των-υστέρων ανάλυση 

Από τις πολυµεταβλητές στατιστικές µεθόδους που εφαρµόζονται ώστε να αναδειχθούν τα 

διατροφικά πρότυπα βάσει των διαθέσιµων δεδοµένων (εκ των υστέρων προσέγγιση), επιλέχθηκε η 

ανάλυση σε κύριες συνιστώσες για την ανάδειξη της οµαδοποίησης των τροφίµων και η συσταδική 

ανάλυση για την ανάδειξη της οµαδοποίησης των ατόµων.  

 

Από τις διαθέσιµες 69 ερωτήσεις αναφορικά µε τη συχνότητα κατανάλωσης τροφίµων, θεωρήθηκε 

ότι οι 40 από αυτές αντιπροσωπεύουν τις διατροφικές συνήθειες του πληθυσµού και 

χρησιµοποιήθηκαν αρχικά για τη διερεύνηση του βαθµού επαναληψιµότητας των διατροφικών 

προτύπων που ανιχνεύονται µε εκ-των-υστέρων προσεγγίσεις (Πίνακας 8).  

 

Πίνακας 8: Λίστα επιλεγµένων τροφίµων για διερεύνηση του βαθµού επαναληψιµότητας των 

διατροφικών προτύπων που ανιχνεύονται µε εκ-των-υστέρων µεθοδολογικές προσεγγίσεις. 

Εκ των υστέρων ανάλυση (ΑΚΣ & ΣΑ)* 
 Επιλεγµένα τρόφιµα από ΕΣΚΤ Επιλεγµένα τρόφιµα από ΕΣΚΤ 
Γάλα/ γιαούρτι πλήρες Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή light 

Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  Ψάρια µικρά 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  Ψάρια µεγάλα  
Τυρί φέτα, ανθότυρο  Θαλασσινά  
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, κότατζ)  Όσπρια 
Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 
Ρύζι λευκό Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 
Ρύζι καστανό  Πορτοκάλι 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα ζυµαρικά  Μήλο, αχλάδι 
Ζυµαρικά ολικής αλέσεως Άλλα χειµερινά φρούτα 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές Μπανάνα 
Μοσχαρίσιο κρέας  Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς Αποξηραµένα φρούτα  
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  Γλυκά ταψιού 
Χοιρινό κρέας  Πάστες, τάρτα  
Αλλαντικά  Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν 
Λουκάνικα, µπέικον  Κρασί 
* ΑΚΣ: Ανάλυση σε κύριες συνιστώσες, ΣΑ: συσταδική ανάλυση. 
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3.6.1 Ανάλυση σε κύριες συνιστώσες 

Η εφαρµογή της ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες βασίστηκε στη χρήση του πίνακα συσχετίσεων, 

αφενός γιατί η διατροφική πληροφορία καταγράφηκε σε διαφορετικές µονάδες µέτρησης, σύµφωνα 

µε το είδος του εκάστοτε τροφίµου (στερεό ή υγρό), και αφ’ ετέρου για να εξοµαλυνθούν διαφορές 

στις διακυµάνσεις των µεταβλητών οι όποιες ενδέχεται να µην αντανακλούν την πραγµατική 

πρόσληψη, αλλά ακραίες καταγραφές. Η καταλληλότητα των δεδοµένων για εφαρµογή της 

ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες βάσει της αρχικής επιλογής των 40 τροφίµων, τόσο για τις δύο 

επαναληπτικές καταγραφές του ΕΣΚΤ, όσο και για την παράλληλη καταγραφή του ΕΣΚΤ µε το 

3ΗΚΤ, εξετάστηκε µε το στατιστικό κριτήριο Kaiser-Mayer-Olkin (KMO), αλλά και σύµφωνα µε 

τον έλεγχο κατά Bartlett. Τα αποτελέσµατα των ελέγχων παρουσιάζονται στον ακόλουθο πίνακα 

(Πίνακας 9): 

 

Πίνακας 9: Αποτελέσµατα ελέγχου καταλληλότητας των δεδοµένων, βάσει των 40 επιλεγµένων 

µεταβλητών, για ανάλυση σε κύριες συνιστώσες. 

 Επαναληψιµότητα ΕΣΚΤ Εγκυρότητα ΕΣΚΤ 
 ΕΣΚΤ1 ΕΣΚΤ2 ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ 
ΚΜΟ 0,702 0,760 0,662 0,531 
Bartlett's test 3575 3988 3255 2044 
p <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001 

 

Με τιµές κριτηρίου ΚΜΟ>0,7 γίνεται αντιληπτό ότι οι συσχετίσεις και ενδοσυσχετίσεις των 

διατροφικών δεδοµένων είναι ικανοποιητικές και τα δεδοµένα µπορούν να χρησιµοποιηθούν για την 

ανίχνευση διατροφικών προτύπων από τις δύο επαναληπτικές καταγραφές του ΕΣΚΤ. Στην 

περίπτωση του ελέγχου εγκυρότητας, αν και η καταλληλότητα των δεδοµένων φαίνεται να είναι 

ικανοποιητική για την ανίχνευση διατροφικών προτύπων από το ΕΣΚΤ, δεν ισχύει το ίδιο για την 

ανίχνευσή τους µέσω του 3ΗΚΤ. Για το σκοπό αυτό τα δεδοµένα από το ΕΣΚΤ και το 3ΗΚΤ 

ταξινοµήθηκαν σε 24 οµάδες τροφίµων όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί (Πίνακας 10) και 

πραγµατοποιήθηκε εκ νέου ο έλεγχος καταλληλότητας βάσει των κριτηρίων ΚΜΟ και Bartlett’s 

test.  
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Πίνακας 10: Οµάδες τροφίµων και επιλεγµένα τρόφιµα από το ΕΣΚΤ που τις συνιστούν για 

διερεύνηση του βαθµού εγκυρότητας των διατροφικών προτύπων που ανιχνεύονται µε εκ-των-

υστέρων µεθοδολογικές προσεγγίσεις. 

Εκ των υστέρων ανάλυση (ΑΚΣ & ΣΑ)* 
Οµάδες τροφίµων Τρόφιµα του ΕΣΚΤ 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά Γάλα/ γιαούρτι, κίτρινα τυριά, άσπρα τυριά 

Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά Γάλα/ γιαούρτι χαµηλά σε λιπαρά, τυριά χαµηλά σε λιπαρά 
(π.χ., light/ τυρί cottage, κατίκι) 

Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα Άσπρο ψωµί/ φρυγανιές, άσπρο ρύζι, ζυµαρικά 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης Ψωµί/ παξιµάδια/ φρυγανιές, ρύζι, ζυµαρικά ολικής άλεσης 

Αυγά Αυγά 
Πατάτες Πατάτες (ψητές/ βραστές/ πουρέ, τηγανητές) 
Κόκκινο κρέας Μοσχαρίσιο κρέας, χοιρινό κρέας, αρνί 
Πουλερικά Κοτόπουλο/ γαλοπούλα 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα Σαλάµι/ ζαµπόν, λουκάνικα, µπέικον, προπαρασκευασµένα 

κρεατοσκευάσµατα 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά σε 
λιπαρά 

Σαλάµι/ ζαµπόν γαλοπούλας, λουκάνικα γαλοπούλας 

Ψάρι & θαλασσινά Μεγάλα και µικρά ψάρια, θαλασσινά 
Όσπρια Φακές, ρεβίθια, φασόλια, φάβα 
Λαχανικά Τοµάτα/ αγγούρι/ πιπεριά, πράσινα φυλλώδη λαχανικά, 

κραµβοειδή 
Φρέσκα φρούτα Πορτοκάλι, µήλο/ αχλάδι, µπανάνα, φράουλες/ κεράσια, 

καρπούζι/ πεπόνι, ροδάκινα κτλ 
Αρτοσκευάσµατα Σπανακόπιτα/ τυρόπιτα/ κρεατόπιτα, έτοιµα σάντουιτς 
Γλυκά Πάστες, τάρτες, µπισκότα, γλυκά ταψιού 
Κρασί Κόκκινο και άσπρο κρασί 
Μπύρα Μπύρα 
Άλλα οινοπνευµατώδη Ουίσκι, τζιν, βότκα, ρούµι, λικέρ 
Ροφήµατα Καφές, τσάι 
Αναψυκτικά Αναψυκτικά τύπου cola (sprite, fanta, coca-cola) 
Αναψυκτικά light Light αναψυκτικά τύπου cola 
Ελαιόλαδο Ελαιόλαδο 
Άλλα λίπη & έλαια Σπορέλαια, βούτυρο, µαργαρίνη 

* ΑΚΣ: Ανάλυση σε κύριες συνιστώσες, ΣΑ: συσταδική ανάλυση. 

 

Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα του ελέγχου καταλληλότητας των δεδοµένων για τον έλεγχο της 

εγκυρότητας, παρατηρούµε ότι ο βαθµός ενδοσυσχέτισης των µεταβλητών για το 3ΗΚΤ, αν και 

βελτιωµένος σε σχέση µε την προηγούµενη τιµή του (0,531), παραµένει χαµηλός (Πίνακας 11). 
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Παρόλα αυτά βάσει του ελέγχου σφαιρικότητας κατά Bartlett, απορρίπτεται η µηδενική υπόθεση ότι 

ο πίνακας συσχετίσεων είναι µοναδιαίος, συνεπώς οι συσχετίσεις στα στοιχεία πλην της διαγωνίου 

είναι ικανοποιητικές. Βάσει αυτών ο έλεγχος της εγκυρότητας των διατροφικών προτύπων 

πρόκειται να πραγµατοποιηθεί για τις 24 οµάδες τροφίµων που παρουσιάζονται στον Πίνακα 10, 

 

Πίνακας 11: Αποτελέσµατα ελέγχου καταλληλότητας των δεδοµένων, βάσει των 24 επιλεγµένων 

οµαδοποιηµένων µεταβλητών για τον έλεγχο της εγκυρότητας των διατροφικών προτύπων, µέσω 

της ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες. 

 Εγκυρότητα ΕΣΚΤ 
 ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ 
ΚΜΟ 0,688 0,543 
Bartlett's test 1549 888 
p <0,0001 <0,0001 

 

Στη συνέχεια εξετάστηκε ο βαθµός κατά τον οποίο η περιστροφή των αξόνων, όπως εφαρµόζεται 

στην ανάλυση σε κύριες συνιστώσες, επηρεάζει την επαναληψιµότητα των διατροφικών προτύπων. 

Η διερεύνηση αυτή πραγµατοποιήθηκε λαµβάνοντας υπόψη τις 24 οµάδες τροφίµων (Πίνακας 10), 

ως τις µεταβλητές βάσει των οποίων θα αναδειχθούν τα διατροφικά πρότυπα. Ο έλεγχος για την 

καταλληλότητα των δεδοµένων παρουσιάζεται στον πίνακα που ακολουθεί (Πίνακας 12). Σύµφωνα 

µε αυτόν, γίνεται αντιληπτό ότι οι συσχετίσεις και ενδοσυσχετίσεις των διατροφικών δεδοµένων 

είναι ικανοποιητικές και τα δεδοµένα µπορούν να χρησιµοποιηθούν για την ανίχνευση διατροφικών 

προτύπων. 

 

Πίνακας 12: Αποτελέσµατα ελέγχου καταλληλότητας των δεδοµένων, βάσει των 24 επιλεγµένων 

οµαδοποιηµένων µεταβλητών για τον έλεγχο της επαναληψιµότητας των διατροφικών προτύπων, 

µέσω της ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες και της περιστροφής των αξόνων. 

 Επαναληψιµότητα ΕΣΚΤ 
 ΕΣΚΤ1 ΕΣΚΤ2 
ΚΜΟ 0,717 0,773 
Bartlett's test 1958 2294 
p <0,0001 <0,0001 

 

Για να διερευνηθεί εάν ο βαθµός επαναληψιµότητας των διατροφικών προτύπων που ανιχνεύονται 

µε ανάλυση σε κύριες συνιστώσες διαφοροποιείται από τον αριθµό των µεταβλητών (ερωτήσεων) 
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που λαµβάνονται υπόψη κάθε φορά στην ανάλυση, αρχικά επιλέχθηκαν 50 ερωτήσεις αναφορικά µε 

την κατανάλωση τροφίµων από το ΕΣΚΤ (Πίνακας 13) και στη συνέχεια τα τρόφιµα του ΕΣΚΤ 

ταξινοµήθηκαν επιπρόσθετα σε άλλες 12 µεγάλες οµάδες, ώστε (Πίνακας 14). 

 

Πίνακας 13: Λίστα επιλεγµένων τροφίµων για διερεύνηση του βαθµού επαναληψιµότητας των 

διατροφικών προτύπων που ανιχνεύονται µε ανάλυση σε κύριες συνιστώσες, ως προς τον αριθµό 

των ερωτήσεων. 

Ανάλυση σε κύριες συνιστώσες (50 τρόφιµα) 
 Επιλεγµένα τρόφιµα από ΕΣΚΤ Επιλεγµένα τρόφιµα από ΕΣΚΤ 
Γάλα/ γιαούρτι πλήρες Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  

Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, cottage)  Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  Πορτοκάλι 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά Μήλο, αχλάδι 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  Άλλα χειµερινά φρούτα 
Ρύζι λευκό Μπανάνα 
Ρύζι καστανό  Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα ζυµαρικά  Γλυκά ταψιού 
Ζυµαρικά ολικής αλέσεως Γλυκά κουταλιού 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές Πάστες, τάρτες 
Μοσχαρίσιο κρέας  Κρουασάν, κέικ, γκοφρέτες, µπισκότα 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς Σοκολάτα 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  Παγωτό, milk-shake, ρυζόγαλο 
Χοιρινό κρέας  Κρασί 
Αρνί Μπύρα 
Αλλαντικά  Άλλα αλκοολούχα ποτά 
Λουκάνικα, µπέικον  Καφές 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή light Τσάι, βότανα 
Ψάρια µικρά Ελαιόλαδο 
Ψάρια µεγάλα  Σπορέλαια 
Θαλασσινά  Μαργαρίνη 
Όσπρια Βούτυρο 
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Πίνακας 14: Λίστα οµαδοποίησης των τροφίµων για διερεύνηση του βαθµού επαναληψιµότητας 

των διατροφικών προτύπων που ανιχνεύονται µε ανάλυση σε κύριες συνιστώσες, αναφορικά µε τον 

αριθµό των ερωτήσεων. 

Ανάλυση σε κύριες συνιστώσες (12 οµάδες τροφίµων) 
Οµάδες τροφίµων Τρόφιµα του ΕΣΚΤ 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα  Γάλα/ γιαούρτι όλων των ειδών, κίτρινα τυριά, άσπρα τυριά 

∆ηµητριακά, ρύζι Ψωµί/ παξιµάδια/ φρυγανιές επεξεργασµένα και ολικής άλεσης, 
δηµητριακά πρωινού, ρύζι 

Ζυµαρικά Μακαρόνια/ χυλοπίτες/ κριθαράκι/ τραχανάς 
Πατάτες Πατάτες (ψητές/ βραστές/ πουρέ, τηγανητές) 

Κρέας & πουλερικά Μοσχαρίσιο κρέας, χοιρινό κρέας, αρνί, κοτόπουλο/ γαλοπούλα 
Ψάρια Μεγάλα και µικρά ψάρια, θαλασσινά 
Λαχανικά Τοµάτα/ αγγούρι/ πιπεριά, πράσινα φυλλώδη λαχανικά, κραµβοειδή, κτλ 
Φρούτα Πορτοκάλι, µήλο/ αχλάδι, µπανάνα, φράουλες/ κεράσια, καρπούζι/ 

πεπόνι, ροδάκινα κτλ 
Γλυκά Πάστες, τάρτες, µπισκότα, γλυκά ταψιού 

Αλκοολούχα ποτά Κόκκινο και άσπρο κρασί, µπύρα, ουίσκι/ τζιν/ βότκα/ ρούµι/ λικέρ 

Ροφήµατα Καφές, τσάι 
Λίπη & έλαια Ελαιόλαδο, σπορέλαια, βούτυρο, µαργαρίνη 

 

Πίνακας 15: Αποτελέσµατα ελέγχου καταλληλότητας των δεδοµένων για τον έλεγχο της 

επαναληψιµότητας των διατροφικών προτύπων, µέσω της ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες, 

λαµβάνοντας υπόψη τον αριθµό των ερωτήσεων. 

 Επαναληψιµότητα ΕΣΚΤ 
 50 µεµονωµένα τρόφιµα 12 οµάδες τροφίµων 
 ΕΣΚΤ1 ΕΣΚΤ2 ΕΣΚΤ1 ΕΣΚΤ2 
ΚΜΟ 0,726 0,772 0,646 0,692 
Bartlett's test 5942 6674 619 798 
p <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001 

 

Το στατιστικό ΚΜΟ, αλλά και ο έλεγχος σφαιρικότητας κατά Bartlett αναδεικνύουν ικανοποιητικές 

συσχετίσεις των δεδοµένων και συνεπώς µπορούν να χρησιµοποιηθούν για εξόρυξη διατροφικών 

προτύπων µε τη µέθοδο των κυρίων συνιστωσών (Πίνακας 15). Σηµειώνεται ότι το στατιστικό 

ΚΜΟ αφορά το συνδυασµό όλων των δεδοµένων. Για να ελεγχθεί η καταλληλότητα της κάθε µιας 

µεταβλητής που έχει χρησιµοποιηθεί σε κάθε περίπτωση για την εξόρυξη διατροφικών προτύπων 
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µέσω της ανάλυσης κυρίων συνιστωσών χρησιµοποιήθηκε το κριτήριο MSA (Measure Sample 

Adequacy). Το κριτήριο ΜSA για την i µεταβλητή υπολογίζεται ως εξής: 

2

2 2

i j
j

i
i j i j

j j

r

MSA
r a

=
+

∑

∑ ∑
, όπου 

i jr  και i ja οι συντελεστές συσχέτισης και µερικής συσχέτισης αντίστοιχα. Τιµές του µέτρου MSA 

κοντά στη µονάδα αναδεικνύουν ότι η µεταβλητή µπορεί να χρησιµοποιηθεί στην ανάλυση. Από τα 

αποτελέσµατα του ελέγχου παρατηρούµε ότι οι επιλεγµένες µεταβλητές µπορούν να παραµείνουν 

στην ανάλυση (βλ. Παράρτηµα Β). 

 

Ο αριθµός των νέων µεταβλητών (συνιστωσών) που προκύπτει από την ανάλυση σε κύριες 

συνιστώσες αναµένεται να είναι ίσος µε τον αριθµό των αρχικών µεταβλητών. Ο αριθµός, όµως, 

των συνιστωσών που θα επιλεχθούν τελικά για τη διερεύνηση των ερευνητικών υποθέσεων 

καθορίστηκε από το κριτήριο Kaiser, βάσει του οποίου επιλέγονται τόσες συνιστώσες όσες έχουν 

ιδιοτιµή iλ λ> . Στη συγκεκριµένη περίπτωση που εξετάζεται, οι ιδιοτιµές υπολογίζονται από τον 

πίνακα συσχετίσεων και ισχύει ότι 1λ = . Συµπληρωµατικά αυτού του κριτηρίου χρησιµοποιήθηκε 

το scree plot, ώστε να διατηρηθούν τόσες συνιστώσες όσες έχουν νόηµα από άποψη διατροφικού 

περιεχοµένου, αλλά και ερµηνευµένης µεταβλητότητας. Ιδιαίτερη προσοχή για τον καθορισµό του 

αριθµού των συνιστωσών δόθηκε ώστε κάθε συνιστώσα να χαρακτηρίζεται από ικανοποιητικό 

αριθµό αρχικών µεταβλητών. Γενικά, προτείνεται να διατηρούνται συνιστώσες στις οποίες 

συνεισφέρουν ≥5 µεταβλητές µε υψηλές επιβαρύνσεις (Costello and Osborne, 2005). Στη συνέχεια, 

εκτιµήθηκαν οι τιµές (scores) των καινούριων αυτών µεταβλητών (συνιστωσών) µε τη µέθοδο της 

γραµµικής παλινδρόµησης. 

 

Η ερµηνεία των συνιστωσών σε διατροφικά πρότυπα έγινε βάσει των τιµών των φορτίων που φέρει 

η κάθε µεταβλητή στην κάθε συνιστώσα. Θεωρήθηκε ότι οι µεταβλητές συνεισφέρουν σηµαντικά 

στη συγκεκριµένη συνιστώσα όταν οι τιµές των φορτίων ήταν >0,3 (Tabachnick and Fidell, 2007). 

Λαµβάνοντας υπόψη το σύνολο των τροφίµων που έχουν υψηλές επιβαρύνσεις για την κάθε 

συνιστώσα, αλλά και το τι εκφράζει η συχνή κατανάλωσή τους (π.χ., υγιεινές ή όχι διατροφικές 

συνήθειες) ερµηνεύθηκαν οι εξαγόµενες συνιστώσες ως διατροφικά πρότυπα.  
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Περιστροφή των αξόνων 

Στις διατροφικές µελέτες, µε σκοπό την εξόρυξη διατροφικών προτύπων, εφαρµόζεται συχνά η 

ορθογώνια περιστροφή µε τη µέθοδο varimax. Στην προκείµενη περίπτωση, για τη διερεύνηση της 

επίδρασης της περιστροφής στην επαναληψιµότητα των διατροφικών προτύπων, εφαρµόστηκαν 

τόσο η ορθογώνια, όσο και η µη-ορθογώνια περιστροφή. Από τις διαθέσιµους τύπους ορθογώνιας 

περιστροφής, αυτή πραγµατοποιήθηκε µε τη varimax και την quartimax, ενώ οι άξονες 

περιστράφηκαν µη-ορθογώνια µε την promax και την direct oblimin µέθοδο. 

 

Σύµφωνα µε το κριτήριο του Kaiser, έστω Λ ένας p x k πίνακας και R ένας ορθογώνιος πίνακας 

περιστροφής m x m, έτσι ώστε TR R I= , ισχύει: 
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µε γ=1 για την varimax και γ=0 για την quartimax µέθοδο ορθογώνιας περιστροφής και p: ο 

αριθµός των γραµµών του πίνακα περιστροφής. Η varimax µέθοδος ορθογώνιας περιστροφής είναι 

η πιο συχνά χρησιµοποιούµενη µέθοδος καθώς οδηγεί σε εύκολα αναγνωρίσιµα διατροφικά 

πρότυπα µέσω των εξορυγµένων συνιστωσών. Σύµφωνα µε τη µέθοδο αυτή, κάθε νέα συνιστώσα 

τείνει να αντιπροσωπεύεται από λίγες µεταβλητές, ενώ κάθε µεταβλητή τείνει να έχει υψηλή 

επιβάρυνση σε λίγες µόνο συνιστώσες. Με αυτό τον τρόπο κάθε νέα συνιστώσα φέρει ένα µικρό 

αριθµό µεταβλητών µε µεγάλα φορτία και ένα µεγάλο αριθµό µεταβλητών µε «µηδενικά» (µη 

σηµαντικών) φορτία, διαφορετικά των υπολοίπων συνιστωσών. Μέσω της varimax περιστροφής 

επιτυγχάνεται µεγιστοποίηση της διακύµανσης που ερµηνεύεται µέσω των συνιστωσών. Με την 

quartimax ορθογώνια περιστροφή επιτυγχάνεται η µεγιστοποίηση της διακύµανσης που 

ερµηνεύεται από τις µεταβλητές, έχοντας ως αποτέλεσµα την ελαχιστοποίηση του αριθµού των 

συνιστωσών που θεωρούνται απαραίτητες για την ερµηνεία της διακύµανσης (Kaiser, 1958; 

Stegmann et al., 2006). 

 

Στην περίπτωση που εξετάζεται, οι νέες συνιστώσες δεν µπορούν να θεωρηθούν εξ’ ολοκλήρου 

ανεξάρτητες µεταξύ τους, καθώς η αρχική πληροφορία προέρχεται από διατροφικά δεδοµένα τα 

οποία συσχετίζονται µεταξύ τους. Στην προκειµένη περίπτωση εφαρµόστηκε και η µη-ορθογώνια 
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περιστροφή µέσω της promax και της oblimin περιστροφής. Ο Caroll (1957) εισήγαγε την έννοια 

της µη-ορθογώνιας περιστροφής, γενικεύοντας την περίπτωση της varimax και της quartimax 

περιστροφής. Έστω ένας p x k πίνακας Λ µε συνιστώσες irλ , που αναπαριστούν τη διακύµανση 

µεταξύ των παρατηρούµενων µεταβλητών και των αναδεικνυόµενων συνιστωσών:  

2 2 2 2

r s

OBMIN = ( )ir is ir is
i i s

n λ λ γ λ λ
≠

−∑ ∑ ∑ ∑ , 

Η promax περιστροφή αποτελείται από τρία βήµατα. Αρχικά, πραγµατοποιείται ορθογώνια 

περιστροφή, έπειτα τα στοιχεία του περιστρεφόµενου πίνακα υψώνονται σε κάποια δύναµη 

(συνήθως 2η µε 4η) ώστε να αναδειχθούν οι µεγάλες και οι µικρές τιµές. Τέλος, ο πίνακας που 

προκύπτει από το 2ο βήµα χρησιµοποιείται ως ο βασικός Πίνακας για την περιστροφή (Hendrickson 

and White 1964). Στην περίπτωση της oblimin περιστροφής αυτή επιτυγχάνει την ελαχιστοποίηση 

των πρωταρχικών συντελεστών (Jennrich and Sampson, 1966). 

 

3.6.2 Συσταδική ανάλυση 

Ο διαχωρισµός των ατόµων της µελέτης σε οµοειδείς οµάδες µε βάση τις διατροφικές τους 

συνήθειες όπως αποτιµώνται σύµφωνα µε την κατανάλωση διαφόρων τροφίµων πραγµατοποιήθηκε 

µε τη συσταδική ανάλυση. Από τους διαθέσιµους αλγόριθµους συσταδικής ανάλυσης, ο πιο συχνά 

χρησιµοποιούµενος σε διατροφικά δεδοµένα είναι ο αλγόριθµος των κ-µέσων, ο οποίος και 

εφαρµόστηκε στην παρούσα εργασία (Newby and Tucker, 2004). Για τον έλεγχο της 

επαναληψιµότητας των διατροφικών προτύπων που προκύπτουν µέσω αυτής της τεχνικής 

χρησιµοποιηθήκαν 40 αρχικά επιλεγµένα τρόφιµα από το ΕΣΚΤ (Πίνακας 8), ενώ για τον έλεγχο 

της εγκυρότητας των διατροφικών προτύπων χρησιµοποιήθηκαν 24 οµάδες τροφίµων (Πίνακας 10). 

Η διαφοροποίηση αυτή έγκειται σε διαφορές στην κατανάλωση τροφίµων που παρατηρήθηκαν κατά 

τη συµπλήρωση των 3ΗΚΤ. 

 

Προκειµένου να αποφασιστεί ο αριθµός των συστάδων µια σειρά αναλύσεων πραγµατοποιήθηκε 

εξ’ αρχής για κ=2, 3 και 5 (Wirfält and Jeffery, 1997). Ο αριθµός των συστάδων αποφασίστηκε 

βάσει των οµαδοποιήσεων που προέκυψαν για κάθε εξεταζόµενο κ, λαµβάνοντας υπόψη: 

1. τις διαφορές µεταξύ των τροφίµων που φαίνεται να συνεισφέρουν σηµαντικά στο 

διαχωρισµό των συστάδων σύµφωνα µε τα µη παραµετρικά κριτήρια Mann-Whintey U test 

(κ=2) και Kruskal-Wallis H test (κ≥3), 

2. την ερµηνεία των συστάδων, και  
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3. γραφικές µεθόδους, στην περίπτωση που κ=5 (βλ. Παράρτηµα Γ). 

 

Τελικά, ο έλεγχος της επαναληψιµότητας µεταξύ των εξαγοµένων διατροφικών προτύπων 

πραγµατοποιήθηκε για κ=3, ενώ ο έλεγχος της εγκυρότητας πραγµατοποιήθηκε για κ=2.  

 

Η Ευκλείδεια απόσταση και η απόσταση Mahalanobis επί των τυποποιηµένων µεταβλητών 

χρησιµοποιήθηκαν ως οι µετρικές για τη µέτρηση της απόστασης µεταξύ δύο παρατηρήσεων (1η 

έναντι 2ης καταγραφής ΕΣΚΤ ή ΕΣΚΤ έναντι 3ΗΚΤ) για το σύνολο των διατροφικών δεδοµένων 

που έχουν χρησιµοποιηθεί για την ανίχνευση των διατροφικών προτύπων. Οι νέες συστάδες 

ερµηνεύτηκαν βάσει των τροφίµων που φαίνεται να συνεισφέρουν σηµαντικά στο διαχωρισµό τους. 

 

3.7 Έλεγχοι επαναληψιµότητας και εγκυρότητας των διατροφικών 
προτύπων 

Ο βαθµός επαναληψιµότητας, αλλά και η εγκυρότητα του εκ-των-προτέρων οριζόµενου 

διατροφικού προτύπου καθορίστηκε συγκρίνοντας τη µέση τιµή, αλλά και την κατανοµή του 

συνολικού σκορ του δείκτη που χρησιµοποιήθηκε για αυτό το σκοπό (MedDietScore) όπως 

υπολογίστηκε έµµεσα από όλα τα διατροφικά εργαλεία, αλλά και άµεσα µε συµπλήρωση του 

ερωτηµατολογίου του δείκτη. Επιπρόσθετα, ελέγχθηκε εάν διαφέρουν οι επιµέρους συνιστώσες που 

απαρτίζουν το δείκτη µεταξύ των δύο καταγραφών. Η µηδενική υπόθεση: 

'( ) ( )
:o X X

H mean mean= ,  

όπου Χ: το διατροφικό σκορ MedDietScore κατά την 1η συµπλήρωση του κάθε εργαλείου (ΕΣΚΤ ή 

∆είκτης), Χ’: το διατροφικό σκορ MedDietScore κατά την 2η συµπλήρωση του εργαλείου (ΕΣΚΤ ή 

∆είκτης για τον έλεγχο της επαναληψιµότητας, 3ΗΚΤ για τον έλεγχο της εγκυρότητας), εξετάσθηκε 

µε τον έλεγχο t του Student για ζευγαρωτές παρατηρήσεις.  

 

Στη συνέχεια ο δείκτης MedDietScore από όλες τις καταγραφές κατηγοριοποιήθηκε σε 

τεταρτηµόρια και εξετάστηκε το ποσοστό ορθής συµφωνίας των ταξινοµηµένων ατόµων σε κάθε 

τεταρτηµόριο. Παράλληλα υπολογίστηκε ο συντελεστής συµφωνίας τ- του Kendall. Έπειτα, 

εφαρµόστηκε και η µέθοδος Bland και Altman για τη διερεύνηση του περιθωρίου σφάλµατος 

µεταξύ των δύο καταγραφών (ΕΣΚΤ1 έναντι ΕΣΚΤ2, ΕΣΚΤ έναντι 3ΗΚΤ). Συγκεκριµένα, αφού 
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υπολογίστηκε η διαφορά του σκορ '( ) ( )X X
d mean mean= − , αυτή αναπαραστάθηκε σε ένα 

σύστηµα αξόνων ως προς το ηµιάθροισµα του σκορ '( ) ( )
( ) / 2X X
mean mean+ . Τα όρια συµφωνίας 

υπολογίστηκαν από τη σχέση 
( )1,96 dd SDΟΣ = ± ∗ . Τέλος, ο έλεγχος του βαθµού συµφωνίας 

µεταξύ της έµµεσης και της άµεσης καταγραφής του MedDietScore για την κάθε µια καταγραφή 

πραγµατοποιήθηκε µε χρήση του στατιστικού κριτηρίου t του Student κατά αντίστοιχο τρόπο. Στην 

προκειµένη περίπτωση διευκρινίζεται ότι ως Χ στην προηγούµενη εξίσωση συµβολίζεται το 

MedDietScore υπολογισµένο απευθείας και ως Χ’ υπολογισµένο µε έµµεσο τρόπο (από το ΕΣΚΤ) 

για την κάθε µια καταγραφή. Ο έλεγχος επαναλήφθηκε ξεχωριστά για την 1η και 2η καταγραφή.  

 

Ο έλεγχος της επαναληψιµότητας και της εγκυρότητας των εκ-των-υστέρων οριζόµενων 

διατροφικών προτύπων βάσει της ανάλυσης σε κυρίες συνιστώσες, πραγµατοποιήθηκε µεταξύ 

όµοιων εννοιολογικά συνιστωσών, όπως αυτές αναδεικνύονται από τις καταγραφές των εργαλείων 

διατροφικής αξιολόγησης. Έστω iY  οι εξαγόµενες συνιστώσες από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ 

(για τον έλεγχο της επαναληψιµότητας ή εγκυρότητας) και '
iY  οι εξαγόµενες συνιστώσες από τη 2η 

καταγραφή του ΕΣΚΤ (για τον έλεγχο της επαναληψιµότητας) ή από το 3ΗΚΤ (για τον έλεγχο της 

εγκυρότητας), όπου 1,2,...,i k=  ο αριθµός των τροφίµων ή των οµάδων τροφίµων που έχει 

χρησιµοποιηθεί κάθε φορά στην ανάλυση. Σύµφωνα µε την ανάλυση σε κύριες συνιστώσες, για την 

1η καταγραφή  του ΕΣΚΤ οι συνιστώσες που προκύπτουν είναι της µορφής: 

1 11 1 12 2 1

2 21 1 22 2 2

1 1 2 2

...

...

................................................

...

k k

k k

k k k kk k

Y a X a X a X

Y a X a X a X

Y a X a X a X

= + + +

= + + +

= + + +

 

 

ενώ για τη 2η καταγραφή ή την καταγραφή του 3ΗΚΤ θα είναι: 

' ' ' ' ' ' '
1 11 1 12 2 1

' ' ' ' ' ' '
2 21 1 21 2 2

' ' ' ' ' ' '
1 1 1 2

...

...

................................................

...

k k

k k

k k k kk k

Y a X a X a X

Y a X a X a X

Y a X a X a X

= + + +

= + + +

= + + +

, 
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µε ',i iX X : οι µεταβλητές που εκφράζουν την κατανάλωση των τροφίµων για τις δύο καταγραφές 

και ',ij ija a : τα φορτία των k µεταβλητών για τις δύο καταγραφές. Σύµφωνα µε τη µηδενική υπόθεση 

για τον έλεγχο τόσο της επαναληψιµότητας όσο και της εγκυρότητας, εξετάζεται η ισότητα των 

όµοιων συνιστωσών για το κάθε άτοµο, ως εξής: 

[ ] ': , 1,2,...,o i ik m k m
H Y Y i kµε

× ×
 = =  , 

µε k: ο αριθµός των αναµενόµενων συνιστωσών βάσει του αριθµού των µεταβλητών που έχουν 

συµπεριληφθεί και m: ο αριθµός των συµµετεχόντων κάθε φορά.  

 

Επιπρόσθετα, ο έλεγχος της επαναληψιµότητας στην περίπτωση της περιστροφής των αξόνων 

πραγµατοποιείται κάτω από την µηδενική υπόθεση: 

[ ] ' ': , 1,2,...,o i ik m k m
H R Y R Y i k

× ×
 ∗ = ∗ =  ,  

όπου ',R R : οι πίνακες ορθογώνιας ή µη ορθογώνιας περιστροφής των αξόνων των συνιστωσών που 

προκύπτουν από την 1η και 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ αντίστοιχα. Ο έλεγχος πραγµατοποιήθηκε µε 

το συντελεστή συµφωνίας τ- του Kendall και µε τη γραφική µέθοδο των Bland και Altman για τις 

συνιστώσες που περιγράφουν όµοια διατροφικά πρότυπα. 

 

Ο έλεγχος της επαναληψιµότητας και της εγκυρότητας των εκ-των-υστέρων οριζόµενων όµοιων 

διατροφικών προτύπων βάσει της συσταδικής ανάλυσης, πραγµατοποιήθηκε αφενός για τη 

διερεύνηση των τροφίµων που συνεισφέρουν σηµαντικά στο διαχωρισµό των συστάδων και αφ’ 

ετέρου για τη διερεύνηση της συµφωνίας των ατόµων που κατατάσσονται στην ίδια συστάδα. Πιο 

συγκεκριµένα, έστω κ µια ψεδοµεταβλητή, µε κ=3, ο αριθµός των νέων συστάδων που 

δηµιουργούνται σύµφωνα µε την διατροφική πληροφορία που καταγράφηκε κατά την 1η 

συµπλήρωση του ΕΣΚΤ, και κ’, µε κ’=3, ο αριθµός των νέων συστάδων που προκύπτουν από τη 2η 

συµπλήρωση του ΕΣΚΤ. Αντίστοιχα, για τον έλεγχο της εγκυρότητας κ=2 και κ’=2, οι δύο 

συστάδες που προκύπτουν από τα διατροφικά δεδοµένα όπως καταγράφηκαν στο ΕΣΚΤ και στο 

3ΗΚΤ. Η µηδενική υπόθεση για τον έλεγχο της επαναληψιµότητας αλλά και της εγκυρότητας 

εκφράζει την ισότητα των συστάδων ως προς τα τρόφιµα που τις αποτελούν και τις διαφοροποιούν 

µεταξύ τους:  

' ': , . :o i i a i iH vs Hκ κ κ κ= ≠ . 
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Η επαναληψιµότητα και εγκυρότητα αποτιµήθηκε λαµβάνοντας υπόψη τα ακόλουθα: 

1. εάν αναδεικνύονται τα ίδια τα τρόφιµα που διαφοροποιούν τις συστάδες µεταξύ τους, 

µεταξύ των καταγραφών, και 

2. εάν τα ίδια τρόφιµα χαρακτηρίζουν αντίστοιχες συστάδες που αναδεικνύονται από τις δύο 

καταγραφές. 

Επιπρόσθετα, εξετάστηκε το ποσοστό ορθής ταξινόµησης των συµµετεχόντων. Εάν, δηλαδή, τα ίδια 

άτοµα κατατάσσονται στην ίδια συστάδα σύµφωνα µε τη διατροφική πληροφορία που καταγράφηκε 

και µε τα δύο εργαλεία (ΕΣΚΤ1 έναντι ΕΣΚΤ2 και ΕΣΚΤ έναντι 3ΗΚΤ). Τα µη παραµετρικά 

κριτήρια Kruskal-Wallis H test (για κ=3) και Mann-Whintey U test (για κ=2) χρησιµοποιήθηκαν για 

να διερευνηθεί εάν υπάρχουν διαφορές µεταξύ των τροφίµων που χαρακτηρίζουν την κάθε 

συστάδα. Ο έλεγχος συµφωνίας µεταξύ των όµοιων εννοιολογικά συστάδων πραγµατοποιήθηκε 

υπολογίζοντας το συντελεστή συµφωνίας τ- του Kendall, λαµβάνοντας υπόψη τη διάµεση 

κατανάλωση. Ο συντελεστής συµφωνίας τ- του Kendall υπολογίστηκε για τη διερεύνηση του 

βαθµού συµφωνίας στην ταξινόµηση των συµµετεχόντων κάτω από την ίδια συστάδα.      

 

3.8 Λοιπές στατιστικές µέθοδοι 

Περιγραφικά χαρακτηριστικά για τις συνεχείς µεταβλητές που ακολουθούν την κανονική κατανοµή 

παρουσιάζονται ως µέση τιµή ± τυπική απόκλιση, ενώ για τις µεταβλητές που δεν ακολουθούν την 

κανονική κατανοµή παρουσιάζονται ως διάµεσος και 1ο, 3ο τεταρτηµόριο. Τα ποιοτικά 

χαρακτηριστικά παρουσιάζονται ως σχετικές συχνότητες (%). Ο έλεγχος της κανονικότητας της 

κατανοµής πραγµατοποιήθηκε µε τη χρήση γραφικών µεθόδων (P-P plots και ιστογράµµατα). Όλοι 

οι στατιστικοί έλεγχοι πραγµατοποιήθηκαν µε αµφίπλευρους ελέγχους, σε επίπεδο στατιστικής 

σηµαντικότητας 5%, χρησιµοποιώντας το στατιστικό πρόγραµµα SPSS V18.0 (SPSS Inc., Chicago, 

Il, USA).  
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4. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

4.1Επαναληψιµότητα και εγκυρότητα του 76-ερωτήσεων ΕΣΚΤ  

Πριν διερευνηθούν οι ερευνητικές υποθέσεις της διατριβής θα εξετασθεί αν το βασικό εργαλείο 

καταγραφής της διατροφικής πρόσληψης, το 76-ερωτήσεων ΕΣΚΤ είναι επαναλήψιµο και έγκυρο. 

 

4.1.1 Επαναληψιµότητα  

Επαναληψιµότητα σε επίπεδο τροφίµων Στον Πίνακα 16 παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα του 

ελέγχου επαναληψιµότητας του ΕΣΚΤ, σε επίπεδο οµάδων τροφίµων. Από τις 12 οµάδες τροφίµων 

που εξετάστηκαν, µόνο οι τέσσερις φαίνεται να ακολουθούν διαφορετικές κατανοµές στις δύο 

καταγραφές του εργαλείου. ∆ιαφορές παρατηρήθηκαν για τις οµάδες του «κρέατος», των 

«λαχανικών», των «φρούτων» και των «γλυκών» (όλες οι τιµές p<0,05). Παρόλα αυτά, πρέπει να 

τονισθεί ότι η διαφορά στη διάµεση κατανάλωση αυτών δεν θεωρείται σηµαντική από διατροφικής 

άποψης (δηλ., 17 g στην οµάδα του «κρέατος», 18 g στην οµάδα των «λαχανικών», 25 g στην 

οµάδα των «φρούτων», και 4 g στην οµάδα των «γλυκών»). Επιπρόσθετα, οι συντελεστές 

συµφωνίας κυµαίνονται από 0,26 για την οµάδα των «αµυλούχων» έως 0,67 για την οµάδα των 

«αλκοολούχων ποτών», αναδεικνύοντας, τουλάχιστον, µέτριο βαθµό επαναληψιµότητας.  

 

Η καταγραφή της διατροφικής πληροφορίας κατά τη 2η συµπλήρωση του ΕΣΚΤ δε φαίνεται να έχει 

επηρεαστεί από την 1η συµπλήρωση αυτού, µε εξαίρεση την οµάδα των «γαλακτοκοµικών 

προϊόντων». Συγκεκριµένα, στην περίπτωση αυτή, ενώ η µέση διαφορά στην εκτιµώµενη 

προσλαµβανόµενη ποσότητα αυτών είναι αµελητέα (-4,7 g/ηµέρα, p>0,05), τα όρια συµφωνίας 

µεταξύ των δύο καταγραφών είναι αρκετά ευρεία (-454, 445) ενισχύοντας την ασυµφωνία των δύο 

µεθόδων. Παράλληλα, παρατηρείται υποεκτίµηση στην κατανάλωση «γαλακτοκοµικών προϊόντων» 

κατά την 2η συµπλήρωση του ΕΣΚΤ συγκριτικά µε τη 1η, καθώς αυξάνει η µέση διατροφική 

πρόσληψη. Αντίστοιχα, για την οµάδα των «ψαριών» και την οµάδα «φρούτων» παρατηρείται 

στατιστικώς σηµαντική µεροληψία στην καταγραφή (καθώς p<0,05), αλλά οι τιµές των 

συντελεστών rho θεωρούνται χαµηλές (-0,16 και 0,10, αντίστοιχα) (Πίνακας 16). 
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Επαναληψιµότητα σε επίπεδο θρεπτικών συστατικών Περαιτέρω έλεγχος ανάδειξε την 

επαναληψιµότητα του ΕΣΚΤ σε επίπεδο ενέργειας και µακροθρεπτικών συστατικών. Συγκεκριµένα, 

ο συντελεστής συµφωνίας δείχνει µέτριο έως καλό βαθµό συµφωνίας µεταξύ των δύο καταγραφών 

τόσο για την ενεργειακή πρόσληψη όσο και για την πρόσληψη µακροθρεπτικών συστατικών (όλοι 

οι συντελεστές τ>0,50) (Πίνακας 17). Ειδικότερα για τα µακροθρεπτικά συστατικά, η 

επαναληψιµότητα του ΕΣΚΤ ενισχύεται όταν ληφθεί υπόψη η ενεργειακή πρόσληψη (όλοι οι 

συντελεστές τ >0,55). Βέβαια, παρατηρείται διαφορά στην κατανοµή της ενέργειας και των 

µακροθρεπτικών συστατικών (πλην της πρωτεΐνης), αλλά οι διαφορές στη διάµεση κατανάλωση δεν 

θεωρούνται σηµαντικές από άποψη διατροφικής αξιολόγησης (δηλ., 128 kcal, 14 g υδατανθράκων, 

5 g υδατανθράκων).  

 

Η απουσία µεροληψίας στην καταγραφή της διατροφικής πληροφορίας και στην εκτίµηση της 

ενεργειακής πρόσληψης αλλά και των µακροθρεπτικών συστατικών (όλοι οι συντελεστές rho ήταν 

<0,1) συντελεί στην ανάδειξη της επαναληψιµότητας του ΕΣΚΤ (Πίνακας 17). Επιπρόσθετα, το 

ποσοστό ορθής ταξινόµησης των συµµετεχόντων στα τεταρτηµόρια της ενεργειακής πρόσληψης, 

όπως αυτή έχει εκτιµηθεί από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ ανέρχεται στο 51%, ενώ το ποσοστό 

ταξινόµησης κατά ±1 τεταρτηµόριο ανέρχεται στο 92%.  

 

Επαναληψιµότητα σε υπό-οµάδες του δείγµατος της µελέτης Ο έλεγχος επαναληψιµότητας του 

ΕΣΚΤ πραγµατοποιήθηκε και σε υπό-οµάδες του δείγµατος (ανά φύλο, ανά βαθµό παχυσαρκίας και 

ανά ηλικιακή οµάδα), τόσο για τις οµάδες τροφίµων όσο και για την διαθρεπτική τους πρόσληψη.  

 

Μεταξύ των φύλων, το ΕΣΚΤ φαίνεται να είναι το επαναλήψιµο στις γυναίκες, καθώς 

παρατηρούνται οι ίδιες αποκλίσεις στην καταγραφή της διατροφικής πληροφορίας 

αντίστοιχα µε το σύνολο του πληθυσµού. Συγκεκριµένα, διαφορές παρατηρούνται στην 

καταγραφή της κατανάλωσης των οµάδων «κρέατος», «λαχανικών», «φρούτων» και 

«γλυκών» (p<0,05). Επιπρόσθετα, οι γυναίκες φαίνεται να υποκαταγράφουν την 

κατανάλωση «γαλακτοκοµικών προϊόντων» καθώς αυξάνεται η µέση διατροφική πρόσληψη. 

Αντίστοιχα, µεταξύ των ανδρών διαφορά στις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ φαίνεται να 

παρατηρείται για την οµάδα του «κρέατος». Παρόλα αυτά, οι συντελεστές συµφωνίας 

κυµαίνονται σε ικανοποιητικό βαθµό για όλες τις οµάδες τροφίµων και για τα δύο φύλα, µε 
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εξαίρεση την οµάδα των «αµυλούχων» (Πίνακας 18). Οµοίως, για τον έλεγχο της 

επαναληψιµότητας σε επίπεδο ενέργειας και θρεπτικών συστατικών, οι παρατηρούµενες 

διαφορές στην κατανοµή τους όπως έχει εκτιµηθεί από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ στα 

δύο φύλα, µπορούν να θεωρηθούν αµελητέες ως προς την διατροφική τους αξία (για τις 

γυναίκες: 107 kcal, 18 g υδατανθράκων, 2 g λιπιδίων, για τους άνδρες: 10 g υδατανθράκων). 

Οι δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ σε επίπεδο θρεπτικής πρόσληψης, συµφωνούν σε µέτριο 

βαθµό τόσο µεταξύ των γυναικών όσο και µεταξύ των ανδρών (τ>0,5 και στις δύο 

περιπτώσεις) και η µέση διαφορά στην εκτιµώµενη προσλαµβανόµενη ποσότητα ενέργειας 

και µακροθρεπτικών συστατικών θεωρείται αµελητέα (p>0,05). Παράλληλα, δε φαίνεται να 

υπάρχει συστηµατική τάση υπό- ή υπέρ- καταγραφής σε µια από τις δύο συµπληρώσεις του 

ΕΣΚΤ (σε επίπεδο ενέργειας και µακροθρεπτικών συστατικών) καθώς αυξάνει η 

κατανάλωση (Πίνακας 19). Το ποσοστό ορθής ταξινόµησης των συµµετεχόντων σε 

τεταρτηµόρια σύµφωνα µε την ενεργειακή πρόσληψη όπως έχει αυτή εκτιµηθεί από τις δύο 

καταγραφές του ΕΣΚΤ, ανέρχεται σε 51% για τις γυναίκες και σε 52% για τους άνδρες. 

Αντίστοιχα, το ποσοστό ταξινόµησης ±1 τεταρτηµόριο ανέρχεται σε 94% και σε 89% 

αντίστοιχα. 

 

Ο έλεγχος επαναληψιµότητας του ΕΣΚΤ ανά βαθµό παχυσαρκίας ανέδειξε αποτελέσµατα 

αντίστοιχα µε αυτά του γενικού συνόλου. Συγκεκριµένα µεταξύ των ατόµων φυσιολογικού 

βάρους (∆ΜΣ<25kg/m2), διαφορά στην κατανοµή που ακλουθούν οι οµάδες τροφίµων 

µεταξύ των δύο καταγραφών παρατηρείται για τις οµάδες των «αµυλούχων τροφίµων», 

«κρέατος», «λαχανικών» και «φρούτων». Οι παρατηρούµενες διαφορές στη διάµεση 

κατανάλωση δεν θεωρούνται σηµαντικές από διατροφικής άποψης (8 g στην κατανάλωση 

αµυλούχων τροφίµων, 19 g στην κατανάλωση κρέατος, 19 g στην κατανάλωση λαχανικών, 

37 g στην κατανάλωση φρούτων). Επιπρόσθετα, το εύρος των ορίων συµφωνίας για τη 

διαφορά στην µέση προσλαµβανόµενη ποσότητα τροφίµων µεταξύ των δύο καταγραφών του 

ΕΣΚΤ, είναι σχετικά µικρό για όλες τις οµάδες τροφίµων µε εξαίρεση την οµάδα των 

«γαλακτοκοµικών προϊόντων». Επίσης, οι συντελεστές συµφωνίας είναι τ>0,45 για όλες, 

σχεδόν, τις οµάδες τροφίµων, µε εξαίρεση τις οµάδες των «αµυλούχων τροφίµων» (τ=0,29), 

του «κρέατος» (τ=0,34) και των «γαλακτοκοµικών προϊόντων» (τ=0,34) αναδεικνύοντας τον 

ικανοποιητικό βαθµό επαναληψιµότητας του ΕΣΚΤ σε επίπεδο οµάδων τροφίµων. Τα 

αποτελέσµατα του ελέγχου επαναληψιµότητας είναι αντίστοιχα και για την οµάδα των 
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υπέρβαρων/παχύσαρκων. Συγκεκριµένα, παρατηρήθηκαν διαφορές στην κατανοµή της 

προσλαµβανόµενης ποσότητας της οµάδας «κρέατος» και της οµάδας των «γλυκών» µεταξύ 

των δύο καταγραφών του ΕΣΚΤ. Οι συντελεστές συµφωνίας κυµαίνονται από 0,23 για την 

οµάδα των «αµυλούχων τροφίµων», έως 0,65 για την οµάδα των «αλκοολούχων ποτών» 

αναδεικνύοντας χαµηλό έως ικανοποιητικό βαθµό επαναληψιµότητας του ΕΣΚΤ. Το ΕΣΚΤ 

φαίνεται να οδηγεί σε υπερκαταγραφή της κατανάλωσης «γαλακτοκοµικών προϊόντων», 

«ψαριών & θαλασσινών» και «οσπρίων» κατά τη 2η συµπλήρωσή του (όλες οι τιµές 

rho>0,20) (Πίνακας 20). Αναφορικά µε την επαναληψιµότητα του ΕΣΚΤ σε επίπεδο 

ενέργειας και µακροθρεπτικών συστατικών, για τις οµάδες των νορµοβαρών και υπέρβαρων/ 

παχύσαρκων, αυτή αναδείχθηκε σε µέτριο βαθµό σύµφωνα µε το συντελεστή συµφωνίας 

(>0,5 για όλα τα θρεπτικά συστατικά και στις δύο οµάδες), ενώ ο βαθµός συµφωνίας µεταξύ 

των δύο καταγραφών βελτιώνεται όταν γίνει διόρθωση ως προς την µέση ενεργειακή 

πρόσληψη. Οι παρατηρούµενες διαφορές στην κατανοµή της εκτιµώµενης ενεργειακής 

πρόσληψης και της πρόσληψης υδατανθράκων, µεταξύ των δύο οµάδων, δεν φαίνεται να 

αντανακλούν σηµαντικές διαφορές στην ποιότητα της διατροφικής πρόσληψης. Παράλληλα, 

ενώ δεν παρατηρείται τάση υπό- ή υπέρ- εκτίµησης της εκτιµώµενης ενεργειακής 

πρόσληψης και των µακροθρεπτικών συστατικών, τα όρια συµφωνίας για την µέση διαφορά 

στην ενεργειακή πρόσληψη είναι αρκετά ευρεία και στις δύο οµάδες (Πίνακας 21). 

Επιπρόσθετα, υψηλό παραµένει το ποσοστό ορθής ταξινόµησης των συµµετεχόντων (52% 

και στις δύο οµάδες) και το ποσοστό ταξινόµησης µε απόκλιση ±1 τεταρτηµόριο (92% και 

στις δύο οµάδες), ως προς τα τεταρτηµόρια της ενεργειακής πρόσληψης η οποία έχει 

εκτιµηθεί από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ. 

 

Τα αποτελέσµατα του ελέγχου επαναληψιµότητας είναι παρόµοια και στις τρεις ηλικιακές 

οµάδες. Συγκεκριµένα, µεταξύ των νεαρότερων ατόµων (≤30 ετών) αν και παρατηρήθηκαν 

διαφορές στην κατανοµή της προσλαµβανόµενης ποσότητας των οµάδων «αµυλούχων 

τροφίµων», «κρέατος», «λαχανικών» και «φρούτων», η µέση διαφορά στην εκτίµηση της 

προσλαµβανόµενης ποσότητας αυτών των οµάδων σύµφωνα µε τις δύο καταγραφές δεν 

αντανακλά σηµαντικές διαφορές και τα όρια συµφωνίας αυτών φαίνεται να είναι αρκετά 

στενά. Εξαίρεση αποτελεί η οµάδα των «γαλακτοκοµικών προϊόντων», η οποία φαίνεται να 

υποεκτιµάται κατά τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ. Παράλληλα, οι συντελεστές συµφωνίας 

κυµαίνονται από 0,27 για την οµάδα των «αµυλούχων τροφίµων», έως 0,69 για την οµάδα 



 127 

των «ροφηµάτων». Αντίστοιχη τάση παρατηρείται και µεταξύ των ατόµων ηλικίας από 30 

έως 50 ετών. ∆ιαφορές παρατηρούνται στην κατανοµή των οµάδων «κρέατος» και 

«γλυκών» µεταξύ των δύο καταγραφών, αλλά αυτές δεν θεωρούνται σηµαντικές ως προς τη 

διατροφική τους αξία. Στα άτοµα ηλικίας >50 ετών παρατηρείται διαφορά στην κατανοµή 

στην εκτίµηση της προσλαµβανόµενης ποσότητας «κρέατος», «ψαριών & θαλασσινών», 

«γλυκών» και «λιπών & ελαίων», µεταξύ των δύο καταγραφών, χωρίς όµως οι διαφορές να 

έχουν ιδιαίτερη διατροφική αξία. Αυτό που παρατηρείται επιπρόσθετα είναι τάση 

υπερκαταγραφής της προσλαµβανόµενης ποσότητας «γαλακτοκοµικών προϊόντων» και 

«ψαριών & θαλασσινών» και υπόκαταγραφής των «γλυκών» κατά τη 2η συµπλήρωση του 

ΕΣΚΤ, καθώς αυξάνει η µέση προσλαµβανόµενη ποσότητα. Τέλος, οι συντελεστές 

συµφωνίας αναδεικνύουν χαµηλή επαναληψιµότητα του ΕΣΚΤ για τις οµάδες των 

«αµυλούχων τροφίµων» και «κρέατος» (τ=0,17 και τ=0,19, αντίστοιχα) έως ικανοποιητική 

επαναληψιµότητα για τις οµάδες των «γλυκών» (τ=0,63), «ροφηµάτων» (τ=0,64) και 

«αλκοολούχων ποτών» (τ=0,74) (Πίνακας 22). Ο έλεγχος επαναληψιµότητας του ΕΣΚΤ σε 

επίπεδο ενέργειας και µακροθρεπτικών συστατικών, για τις τρεις ηλικιακές οµάδες, ανέδειξε 

παρόµοια αποτελέσµατα µε το γενικό σύνολο του πληθυσµού, αλλά και τις επιµέρους 

οµάδες αυτού (Πίνακας 23). Το ποσοστό της ορθής ταξινόµησης των συµµετεχόντων ως 

προς τα τεταρτηµόρια της ενεργειακής πρόσληψης όπως έχει εκτιµηθεί από τις δύο 

καταγραφές του ΕΣΚΤ αυξάνει καθώς αυξάνει και η ηλικία των συµµετεχόντων (48% για 

≤30 ετών, 49% για 30-50 ετών, 54% για >50 ετών), ενώ το ποσοστό ταξινόµησης µε 

απόκλιση ±1 τεταρτηµόριο είναι >90% σε όλες τις οµάδες.  



Πίνακας 16: Αποτελέσµατα του ελέγχου επαναληψιµότητας του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων αναφορικά µε την κατανάλωση οµάδων τροφίµων, Το ΕΣΚΤ 
δόθηκε δύο φορές, σε διάστηµα 15 ηµερών, σε 500 συµµετέχοντες. 

 1η καταγραφή 2η καταγραφή   Μέθοδος Bland & Altman 

Οµάδες Τροφίµων  Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) p† 
Kendall’s 

τb
‡ 

Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

Spearman’s 
rho⊥ 

Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 175 (60 - 282) 66 (26 - 348) 0,60 0,39* -4,7 (-454, 445) -0,31* 
Αυγά, (g/day) 3,5 (3,5 - 11) 3,5 (3,5 - 11) 0,62 0,57* 0,05 (-20, 20) -0,03 
Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 143 (103 - 199) 139 (103 - 185) 0,35 0,26* 0,03 (-202, 202) 0,03 
Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 101 (63 - 140) 118 (90 - 161) <0,001 0,33* -23 (-201, 155) 0,001 
Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21 - 53) 32 (21 - 63) 0,11 0,56* -6,3 (-104, 91) -0,16* 
Όσπρια, (g/day) 63 (21 - 63) 63 (21 - 63) 0,53 0,59* 0,95 (-84, 85) -0,06 
Λαχανικά, (g/day) 145 (86 - 233) 127 (80 - 208) 0,006 0,50* 11 (-168, 190) 0,03 
Φρούτα, (g/day) 309 (157 - 568) 284 (147 - 528) <0,001 0,57* 34 (-386, 455) 0,10* 
Γλυκά, (g/day) 49 (24 - 97) 45 (21 - 82) <0,001 0,58* 6,9 (-104, 118) 0,08 
Αλκοολούχα ποτά, (mL/day) 28 (8,8 - 80) 28 (8,8 - 83) 0,96 0,67* -0,94 (-109, 107) -0,01 
Ροφήµατα, (mL/day) 299 (154 - 480) 290 (170 - 480) 0,65 0,65* -5,6 (-313, 302) 0,08 

Λίπη και έλαια, (mL/day) 60 (49 - 76) 60 (49 - 75) 0,31 0,47* 0,63 (-49, 51) 0,01 
† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ  
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της 1ης και 2ης καταγραφής του ΕΣΚΤ 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της κατανάλωσης οµάδων τροφίµων όπως εκτιµήθηκαν 
από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 
* P<0,05 
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Πίνακας 17: Αποτελέσµατα ελέγχου επαναληψιµότητας του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων αναφορικά µε την κατανάλωση ενέργειας και µακροθρεπτικών 
συστατικών, Το ΕΣΚΤ δόθηκε δύο φορές, σε διάστηµα 15 ηµερών, σε 500 συµµετέχοντες. 

1η καταγραφή 2η καταγραφή Kendall’s τb
‡ Μέθοδος Bland & Altman 

Θρεπτικά συστατικά 
Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) 

p† 
Χωρίς ρύθµιση ως προς 

την ενεργειακή 
πρόσληψη 

Ρύθµιση ως προς 
την ενεργειακή 
πρόσληψη 

Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

Spearman’s 
rho⊥ 

Ενέργεια (kcal/day) 2182 (1750 - 2647) 2054 (1670 - 2549) <0,001 0,56* - 71 (-1149, 1291) -0,02 

Υδατάνθρακες (g/day) 195 (149 - 249) 181 (136 - 239) <0,001 0,55* 0,66* 11 (-111, 133) -0,01 

Πρωτεΐνη (g/day) 80 (61 - 102) 78 (59 - 102) 0,14 0,53* 0,56* 0,61 (-64, 66) -0,08 

Λιπαρά (g/day) 118 (95 - 142) 113 (92 - 139) 0,007 0,54* 0,69* 2,6 (-64, 70) -0,01 
† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της 1ης και 2ης καταγραφής του ΕΣΚΤ 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της ενεργειακής πρόσληψης και πρόσληψης θρεπτικών 
συστατικών όπως εκτιµήθηκαν από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 
* P<0,05 
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Πίνακας 18: Αποτελέσµατα του ελέγχου επαναληψιµότητας του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων, ανά φύλο, αναφορικά µε την κατανάλωση οµάδων τροφίµων. 

 1η καταγραφή 2η καταγραφή   Μέθοδος Bland & Altman 

Οµάδες Τροφίµων  Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) p† Kendall’s τb
‡ 

Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

Spearman’s 
rho⊥ 

Γυναίκες (n=311)        

Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 233 (71 - 305) 36 (113 - 493) 0,15 0,37* -26 (-501, 449) -0,42* 

Αυγά, (g/day) 3,5 (0 - 11) 0 (3,5 - 11) 0,10 0,56* -0,63 (-19, 18) -0,11 

Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 138 (97 - 202) 99 (134 - 173) 0,20 0,28* 6,3 (-177, 189) 0,10 

Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 97 (61 - 134) 84 (109 - 154) <0,001 0,29* -22 (-188, 144) 0,02 

Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21 - 53) 21 (32 - 53) 0,22 0,55* -5,2 (-88, 78) -0,11 

Όσπρια, (g/day) 63 (21 - 63) 21 (63 - 63) 0,72 0,64* -1,6 (-82, 79) -0,12* 

Λαχανικά, (g/day) 159 (93 - 251) 84 (145 - 237) 0,02 0,52* 12 (-176, 200) 0,00 

Φρούτα, (g/day) 324 (166 - 548) 158 (286 - 553) <0,001 0,57* 34 (-388, 457) 0,06 

Γλυκά, (g/day) 48 (22 - 93) 18 (44 - 80) 0,01 0,59* 7,7 (-93, 108) 0,10 

Αλκοολούχα ποτά, (mL /day) 26 (2,1 - 56) 2,1 (26 - 65) 0,60 0,65* -3,5 (-93, 86) -0,03 

Ροφήµατα, (mL /day) 290 (154 - 480) 154 (290 - 480) 0,69 0,68* -0,28 (-313, 312) 0,03 

Λίπη και έλαια, (mL/day) 60 (49 - 73) 49 (59 - 74) 0,22 0,48* 2,3 (-43, 48) 0,07 

Άνδρες (n=189)        

Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 93 (49 - 259) 17 (48 - 122) <0,001 0,38* 31 (-364, 426) 0,00 
Αυγά, (g/day) 3,5 (3,5 - 11) 3,5 (3,5 - 11) 0,17 0,59* 1,2 (-22, 24) 0,09 
Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 151 (114 - 197) 114 (150 - 200) 0,90 0,21* -10 (-240, 220) -0,08 
Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 111 (69 - 160) 95 (130 - 181) <0,001 0,38* -26 (-222, 170) -0,03 
Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21 - 53) 21 (32 - 74) 0,29 0,57* -7,9 (-126, 110) -0,24* 
Όσπρια, (g/day) 63 (21 - 63) 21 (63 - 63) 0,15 0,51* 5,2 (-85, 96) 0,02 
Λαχανικά, (g/day) 122 (73 - 193) 67 (117 - 180) 0,17 0,44* 9,26 (-156, 174) 0,07 
Φρούτα, (g/day) 279 (134 - 570) 126 (279 - 521) 0,08 0,57* 33 (-386, 453) 0,15*  
Γλυκά, (g/day) 50 (28 - 103) 27 (47 - 92) 0,15 0,57* 5,6 (-121, 133) 0,05 
Αλκοολούχα ποτά, (mL /day) 65 (26 - 125) 26 (65 - 125) 0,50 0,61* 3,3 (-129, 136) -0,01 
Ροφήµατα, (mL /day) 307 (154 - 480) 240 (394 - 480) 0,21 0,62* -14 (-315, 286) 0,18*  

Λίπη και έλαια, (mL/day) 60 (49 - 80) 49 (60 - 79) 0,91 0,47* -2,1 (-59, 55) -0,08 
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† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ  
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της 1ης και 2ης καταγραφής του ΕΣΚΤ 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της κατανάλωσης οµάδων τροφίµων όπως εκτιµήθηκαν 
από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 
* P<0,05 
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Πίνακας 19: Αποτελέσµατα ελέγχου επαναληψιµότητας του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων, ανά φύλο, αναφορικά µε την κατανάλωση ενέργειας και 
µακροθρεπτικών συστατικών. 

1η καταγραφή 2η καταγραφή Kendall’s τb
‡ Μέθοδος Bland & Altman 

Θρεπτικά συστατικά 
Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) 

p† 
Χωρίς ρύθµιση ως 
προς την ενεργειακή 

πρόσληψη 

Ρύθµιση ως προς 
την ενεργειακή 
πρόσληψη 

Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

Spearman’s 
rho⊥ 

Γυναίκες (n=311)         

Ενέργεια (kcal/day) 2117 (1720, 2587) 2010 (1654, 2471) 0,002 0,55* - 80 (-1039, 1199) 0,03 

Υδατάνθρακες (g/day) 195 (147, 247) 177 (136, 238) <0,001 0,54* 0,65* 12 (-104, 128) 0,06 

Πρωτεΐνη (g/day) 78 (61, 101) 77 (58, 99) 0,14 0,52* 0,61* 0,89 (-60, 62) -0,06 

Λιπαρά (g/day) 113 (91, 138) 111 (90, 133) 0,03 0,54* 0,66* 3,3 (-56, 63) 0,03 

Άνδρες (n=189)         

Ενέργεια (kcal/day) 2263 (1812, 2772) 2123 (1728, 2709) 0,06 0,56* - 56 (-1317, 1429) -0,007 

Υδατάνθρακες (g/day) 195 (155, 257) 185 (136, 243) 0,007 0,55* 0,65* 11 (-121, 143) 0,10 

Πρωτεΐνη (g/day) 84 (62, 108) 80 (60, 109) 0,62 0,55* 0,48* 0,15 (-71, 71) -0,07 

Λιπαρά (g/day) 127 (102, 152) 118 (97, 150) 0,14 0,55* 0,73* 1,3 (-76, 79) -0,02 
† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της 1ης και 2ης καταγραφής του ΕΣΚΤ 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της ενεργειακής πρόσληψης και πρόσληψης θρεπτικών 
συστατικών όπως εκτιµήθηκαν από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 
* P<0,05 
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Πίνακας 20: Αποτελέσµατα του ελέγχου επαναληψιµότητας του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων, ανά βαθµό παχυσαρκίας, αναφορικά µε την κατανάλωση 
τροφίµων. 

 1η καταγραφή 2η καταγραφή   Μέθοδος Bland & Altman 

Οµάδες Τροφίµων  Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) p† Kendall’s τb
‡ 

Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

Spearman’s 
rho⊥ 

Νορµοβαρείς (∆ΜΣ<25 kg/m2, n=301)        

Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 203 (63, 296) 70 (21, 351) 0,48 0,34* 4,6 (-459, 468) -0,31* 

Αυγά, (g/day) 3,5 (3,5, 11) 3,5 (3,5, 11) 0,87 0,56* 0,69 (-21, 22) 0,03 

Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 147 (102, 215) 135 (100, 178) 0,01 0,29* 9,2 (-209, 227) 0,12*  

Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 103 (63, 147) 122 (92, 165) <0,001 0,34* -21 (-201, 159) 0,04 

Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21, 53) 32 (21, 53) 0,45 0,58* -5,1 (-110, 100) -0,12* 

Όσπρια, (g/day) 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,58 0,62* 1,9 (-85, 89) 0,02 

Λαχανικά, (g/day) 146 (87, 235) 127 (80, 208) 0,04 0,48* 9,0 (-176, 194) -0,02 

Φρούτα, (g/day) 307 (158, 558) 270 (152, 506) 0,01 0,56* 36 (-397, 469) 0,06 

Γλυκά, (g/day) 54 (26, 109) 51 (22, 96) 0,09 0,58* 5,0 (-101, 111) 0,03 

Αλκοολούχα ποτά, (mL /day) 28 (8,8, 79) 28 (8,8, 79) 0,78 0,68* -1,9 (-107, 103) -0,04 

Ροφήµατα, (mL /day) 290 (101, 480) 257 (101, 480) 0,84 0,67* -0,2 (-308, 307) 0,01 

Λίπη και έλαια, (mL/day) 61 (49, 83) 61 (49, 77) 0,34 0,48* 1,1 (-56, 58) 0,07 

Υπέρβαροι/ παχύσαρκοι (∆ΜΣ≥≥≥≥25 kg/m2, n=199)        

Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 124 (55, 270) 66 (26, 344) 0,99 0,47* -19 (-446, 408) -0,31* 

Αυγά, (g/day) 3,5 (0,00, 11) 3,5 (0,00, 11) 0,29 0,60* -0,93 (-20, 18) -0,12 

Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 139 (104, 180) 144 (111, 198) 0,06 0,23* -14 (-187, 159) -0,12 

Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 95 (61, 137) 111 (90, 159) <0,001 0,31* -27 (-202, 148) -0,06 

Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21, 63) 32 (21, 63) 0,10 0,51* -8,0 (-94, 78) -0,21* 

Όσπρια, (g/day) 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,75 0,56* -0,51 (-81, 80) -0,20* 

Λαχανικά, (g/day) 143 (84, 227) 127 (81, 208) 0,06 0,52* 14 (-156, 184) 0,10 

Φρούτα, (g/day) 313 (154, 570) 310 (134, 567) 0,04 0,57* 31 (-371, 432) 0,14 

Γλυκά, (g/day) 44 (23, 76) 38 (18, 71) 0,01 0,58* 9,7 (-109, 129) 0,16*  

Αλκοολούχα ποτά, (mL /day) 43 (8,8, 83) 43 (8,8, 99) 0,59 0,65* 0,5 (-112, 113) 0,01 

Ροφήµατα, (mL /day) 394 (204, 480) 480 (240, 480) 0,30 0,62* -14 (-322, 295) 0,23*  

Λίπη και έλαια, (mL/day) 58 (49, 68) 57 (49, 68) 0,64 0,46* -0,1 (-37, 37) -0,10 
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† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της 1ης και 2ης καταγραφής του ΕΣΚΤ 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της κατανάλωσης οµάδων τροφίµων όπως εκτιµήθηκαν 
από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 
* P<0,05 
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Πίνακας 21: Αποτελέσµατα ελέγχου επαναληψιµότητας του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων, σε νορµοβαρείς (∆ΜΣ<25 kg/m2, n=301), αναφορικά µε την 
κατανάλωση ενέργειας και µακροθρεπτικών συστατικών. 

1η καταγραφή 2η καταγραφή Kendall’s τb
‡ Μέθοδος Bland & Altman 

Θρεπτικά συστατικά 
Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) 

p† 
Χωρίς ρύθµιση ως προς 

την ενεργειακή 
πρόσληψη 

Ρύθµιση ως προς 
την ενεργειακή 
πρόσληψη 

Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

Spearman’s 
rho⊥ 

Νορµοβαρείς (∆ΜΣ<25 
kg/m2, n=301) 

        

Ενέργεια (kcal/day) 2194 (1822, 2699) 2105 (1707, 2659) 0,01 0,56* - 69 (-1237, 1375) -0,04 

Υδατάνθρακες (g/day) 203 (153, 262) 185 (139, 249) <0,001 0,54* 0,65* 12 (-116, 140) 0,03 

Πρωτεΐνη (g/day) 84 (64, 103) 80 (61, 104) 0,17 0,55* 0,59* 0,58 (-68, 69) -0,11 

Λιπαρά (g/day) 120 (98, 145) 115 (93, 141) 0,08 0,55* 0,65* 2,2 (-70, 75) -0,01 

Υπέρβαροι/ παχύσαρκοι 
(∆ΜΣ≥≥≥≥25 kg/m2, n=199) 

        

Ενέργεια (kcal/day) 2105 (1654, 2506) 2004 (1632, 2422) 0,02 0,54* - 74 (-1006, 1154) 0,09 

Υδατάνθρακες (g/day) 186 (140, 236) 179 (133, 225) <0,001 0,56* 0,69* 11 (-102, 123) 0,14* 

Πρωτεΐνη (g/day) 77 (58, 96) 72 (57, 94) 0,48 0,49* 0,51* 0,65 (-59, 60) -0,01 

Λιπαρά (g/day) 115 (92, 137) 110 (91, 133) 0,03 0,53* 0,76* 3,1 (-54, 61) 0,05 
† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της 1ης και 2ης καταγραφής του ΕΣΚΤ 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της ενεργειακής πρόσληψης και πρόσληψης θρεπτικών 
συστατικών όπως εκτιµήθηκαν από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 
* P<0,05 
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Πίνακας 22: Αποτελέσµατα του ελέγχου επαναληψιµότητας του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων, ανά ηλικιακή οµάδα, αναφορικά µε την κατανάλωση οµάδων 
τροφίµων. 

 1η καταγραφή 2η καταγραφή   Μέθοδος Bland & Altman 

Οµάδες Τροφίµων  Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) p† 
Kendall’s 

τb
‡ 

Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

Spearman’s 
rho⊥ 

≤30 ετών (n=192)        

Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 193 (61, 293) 62 (26, 335) 0,26 0,34* 14 (-448, 475) -0,26* 

Αυγά, (g/day) 3,5 (0,88, 11) 3,5 (3,5, 11) 0,88 0,52* 0,91 (-20, 22) 0,10 

Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 155 (107, 230) 137 (103, 192) 0,01 0,27* 12 (-203, 228) 0,14 

Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 108 (69, 152) 130 (95, 175) <0,001 0,28* -27 (-227, 172) -0,04 

Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21, 53) 32 (21, 53) 0,46 0,59* -6,5 (-111, 98) -0,05 

Όσπρια, (g/day) 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,89 0,58* 1,1 (-97, 99) 0,01 

Λαχανικά, (g/day) 132 (70, 220) 115 (65, 200) 0,04 0,48* 12 (-186, 211) 0,08 

Φρούτα, (g/day) 268 (150, 553) 233 (111, 413) <0,001 0,56* 60 (-389, 509) 0,14 

Γλυκά, (g/day) 54 (27, 105) 55 (28, 96) 0,69 0,58* 3,2 (-113, 120) -0,01 

Αλκοολούχα ποτά, (mL /day) 28 (6, 74) 28 (8,8, 79) 0,55 0,66* -2,7 (-103, 98) 0,00 

Ροφήµατα, (mL /day) 257 (50, 480) 257 (67, 480) 0,28 0,69* 13 (-274, 300) 0,13 

Λίπη και έλαια, (mL/day) 61 (49, 80) 60 (49, 75) 0,08 0,52* 2,3 (-40, 44) 0,16* 

30-50 ετών (n=175)        

Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 179 (65, 289) 85 (26, 369) 0,73 0,36* -6,1 (-451, 439) -0,32* 

Αυγά, (g/day) 3,5 (3,5, 11) 3,5 (3,5, 11) 0,63 0,58* -0,51 (-18, 17) -0,14 

Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 151 (108, 195) 143 (109, 182) 0,55 0,29* -2,5 (-208, 203) 0,00 

Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 103 (71, 150) 125 (95, 162) <0,001 0,40* -18 (-190, 154) 0,08 

Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21, 53) 32 (21, 63) 0,75 0,61* -4,1 (-89, 81) -0,20* 

Όσπρια, (g/day) 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,69 0,68* -2,1 (-70, 66) -0,18* 

Λαχανικά, (g/day) 142 (102, 214) 127 (89, 205) 0,16 0,45* 9,0 (-141, 159) -0,04 

Φρούτα, (g/day) 290 (135, 547) 286 (144, 529) 0,51 0,58* 15 (-359, 389) 0,11 

Γλυκά, (g/day) 51 (25, 98) 44 (22, 79) 0,02 0,52* 9,1 (-115, 133) 0,18* 

Αλκοολούχα ποτά, (mL /day) 32 (9, 83) 28 (8,8, 79) 0,42 0,63* 2,9 (-108, 114) 0,01 

Ροφήµατα, (mL /day) 480 (240, 497) 480 (240, 497) 0,52 0,65* -15 (-318, 288) 0,06 

Λίπη και έλαια, (mL/day) 60 (51, 73) 62 (51, 79) 0,15 0,46* -2,9 (-60, 54) -0,13 
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≥≥≥≥50 ετών (n=104)        

Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 164 (58, 300) 94 (30, 492) 0,17 0,50* -33 (-476, 410) -0,39* 

Αυγά, (g/day) 3,5 (0,00, 11) 3,5 (0,00, 11) 0,67 0,59* -0,59 (-25, 24) -0,08 

Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 124 (94, 154) 133 (100, 168) 0,09 0,17* -12 (-151, 127) -0,03 

Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 67 (45, 107) 97 (74, 128) <0,001 0,19* -25 (-143, 93) -0,08 

Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21, 60) 42 (21, 63) 0,01 0,41* -12 (-84, 61) -0,30* 

Όσπρια, (g/day) 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,15 0,50* 4,9 (-76, 86) -0,10 

Λαχανικά, (g/day) 173 (97, 264) 171 (94, 243) 0,44 0,55* 11 (-180, 203) 0,00 

Φρούτα, (g/day) 416 (191, 613) 353 (195, 609) 0,15 0,56* 33 (-369, 435) 0,11 

Γλυκά, (g/day) 36 (15, 67) 30 (9,3, 57) 0,01 0,63* 11 (-68, 90) 0,24* 

Αλκοολούχα ποτά, (mL /day) 26 (0,00, 83) 26 (0,00, 120) 0,73 0,74* -3,5 (-113, 106) -0,02 

Ροφήµατα, (mL /day) 394 (240, 480) 394 (240, 497) 0,21 0,64* -21 (-340, 298) 0,10 

Λίπη και έλαια, (mL/day) 57 (50, 67) 55 (49, 63) 0,04 0,48* 5,3 (-44, 54) 0,07 
† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της 1ης και 2ης καταγραφής του ΕΣΚΤ 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της κατανάλωσης οµάδων τροφίµων όπως εκτιµήθηκαν 
από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ,  
* P<0,05 
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Πίνακας 23: Αποτελέσµατα ελέγχου επαναληψιµότητας του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων, ανά ηλικιακή οµάδα, αναφορικά µε την κατανάλωση ενέργειας 
και µακροθρεπτικών συστατικών. 

1η καταγραφή 2η καταγραφή Kendall’s τb
‡ Μέθοδος Bland & Altman 

Θρεπτικά συστατικά 
Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) 

p† 
Χωρίς ρύθµιση ως προς 

την ενεργειακή 
πρόσληψη 

Ρύθµιση ως προς 
την ενεργειακή 
πρόσληψη 

Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

Spearman’s 
rho⊥ 

≤30 ετών (n=192)         

Ενέργεια (kcal/day) 2302 (1839, 2733) 2142 (1735, 2730) 0,01 0,55* - 73 (-1177, 1323) -0,08 

Υδατάνθρακες (g/day) 206 (156, 266) 187 (140, 255) 0,00 0,53* 0,55* 15 (-115, 144) 0,03 

Πρωτεΐνη (g/day) 88 (67, 104) 83 (64, 109) 0,47 0,50* 0,55* -0,58 (-72, 71) -0,16* 

Λιπαρά (g/day) 122 (99, 147) 119 (95, 146) 0,07 0,56* 0,62* 1,8 (-64, 68) -0,03 

30-50 ετών (n=175)         

Ενέργεια (kcal/day) 2184 (1790, 2696) 2050 (1710, 2531) 0,04 0,55* - 72 (-1252, 1395) 0,11 

Υδατάνθρακες (g/day) 200 (149, 248) 188 (135, 240) 0,01 0,55* 0,75* 10 (-117, 138) 0,10 

Πρωτεΐνη (g/day) 81 (62, 109) 79 (62, 101) 0,12 0,58* 0,61* 2,5 (-60, 65) 0,08 

Λιπαρά (g/day) 118 (97, 145) 115 (93, 139) 0,25 0,54* 0,78* 2,2 (-71, 75) 0,11 

≥≥≥≥50 ετών (n=104)         

Ενέργεια (kcal/day) 1908 (1600, 2381) 1823 (1578, 2211) 0,05 0,54* - 87 (-737, 912) 0,08 

Υδατάνθρακες (g/day) 175 (140, 231) 173 (132, 203) 0,06 0,53* 0,70* 10 (-86, 106) 0,14 

Πρωτεΐνη (g/day) 68 (53, 86) 63 (54, 81) 0,69 0,50* 0,66* 0,42 (-36, 37) -0,09 

Λιπαρά (g/day) 104 (88, 130) 102 (84, 116) 0,06 0,53* 0,71* 4,9 (-43, 53) 0,02 
† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της 1ης και 2ης καταγραφής του ΕΣΚΤ 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της ενεργειακής πρόσληψης και πρόσληψης θρεπτικών 
συστατικών όπως εκτιµήθηκαν από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 
* P<0,05 



4.1.2 Εγκυρότητα του ΕΣΚΤ  

Εγκυρότητα σε επίπεδο τροφίµων Στον Πίνακα 24 παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα του ελέγχου 

εγκυρότητας του 76-ερωτήσεων ΕΣΚΤ, σε επίπεδο οµάδων τροφίµων για το σύνολο του 

πληθυσµού.  

 

Εγκυρότητα σε επίπεδο θρεπτικών συστατικών Η εγκυρότητα σε επίπεδο ενεργειακής 

πρόσληψης και θρεπτικών συστατικών είναι χαµηλή, και αν και η µέση διαφορά της εκτιµώµενης 

ενεργειακής πρόσληψης και της προσλαµβανόµενης ποσότητας θρεπτικών συστατικών είναι 

αποδεκτή σε επίπεδο θρεπτικής αξίας, τα όρια συµφωνίας είναι αρκετά ευρεία. ∆εν παρατηρήθηκε 

κάποια τάση συστηµατικής υπό- ή υπέρ- εκτίµησης των θρεπτικών συστατικών καθώς αυξάνεται η 

προσλαµβανόµενη ποσότητα (Πίνακας 25). Επιπρόσθετα, το ποσοστό ορθής ταξινόµησης των 

συµµετεχόντων στα τεταρτηµόρια της ενεργειακής πρόσληψης, όπως αυτή έχει εκτιµηθεί από τις το 

ΕΣΚΤ και το 3ΗΚΤ ανέρχεται στο 32%, ενώ το ποσοστό ταξινόµησης κατά ±1 τεταρτηµόριο 

ανέρχεται στο 70%.  

 

Εγκυρότητα σε υπό-οµάδες του δείγµατος Ο έλεγχος εγκυρότητας του ΕΣΚΤ πραγµατοποιήθηκε 

και σε επιλεγµένες υπό οµάδες του δείγµατος (ανά φύλο, ανά βαθµό παχυσαρκίας και ανά ηλικιακή 

οµάδα), τόσο για τις οµάδες τροφίµων όσο και για την διαθρεπτική πρόσληψη.  

 

Μεταξύ των δύο φύλων το ΕΣΚΤ φαίνεται να είναι το ίδιο, µέτρια, έγκυρο σε άντρες και 

γυναίκες. Ειδικότερα, για τις γυναίκες, ο συντελεστής συµφωνίας κυµαίνεται από 0,12 για 

την οµάδα των «αµυλούχων τροφίµων» έως 0,50 για την οµάδα των «ροφηµάτων». 

Αντίστοιχα, µεταξύ των ανδρών ο συντελεστής συµφωνίας κυµαίνεται από 0,14 για την 

οµάδα των «οσπρίων» έως 0,44 για την οµάδα των «αλκοολούχων ποτών». Επιπρόσθετα, 

µεταξύ των γυναικών παρατηρείται σηµαντική τάση υποεκτίµησης της προσλαµβανόµενης 

ποσότητας «ψαριών & θαλασσινών» και «αλκοολούχων ποτών» και υπερεκτίµησης της 

προσλαµβανόµενης ποσότητας «λιπών & ελαίων». Αντίθετα, µεταξύ των ανδρών το ΕΣΚΤ 

φαίνεται να υποεκτιµά την πρόσληψη «γαλακτοκοµικών προϊόντων», «αµυλούχων 

τροφίµων», «κρέατος» και «ψαριών & θαλασσινών» και να υπερεκτιµά την 

προσλαµβανόµενη ποσότητα ελαιολάδου (rho>0,2) (Πίνακας 26). Οµοίως, για τον έλεγχο 

της εγκυρότητας σε επίπεδο ενέργειας και θρεπτικών συστατικών, παρατηρούνται 

σηµαντικές διαφορές στην κατανοµή που ακολουθεί η εκτιµώµενη ενεργειακή πρόσληψη, 
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αλλά και η προσλαµβανόµενη ποσότητα µακροθρεπτικών συστατικών µεταξύ των δύο 

εργαλείων για τις γυναίκες. Για τους άνδρες οι συντελεστές συµφωνίας µεταξύ των δύο 

εργαλείων είναι επίσης χαµηλοί, αλλά φαίνεται να διαφέρει µόνο η κατανοµή στην 

εκτιµώµενη προσλαµβανόµενη ποσότητα πρωτεϊνών και λιπαρών. Επιπρόσθετα, δεν 

παρατηρείται κάποια έντονη τάση στην υπό- ή υπέρ- εκτίµηση της ενέργειας και των 

µακροθρεπτικών συστατικών από το ΕΣΚΤ, µεταξύ των ανδρών (Πίνακας 27). Το ποσοστό 

ορθής ταξινόµησης των συµµετεχόντων σε τεταρτηµόρια σύµφωνα µε την ενεργειακή 

πρόσληψη όπως έχει αυτή εκτιµηθεί από τα δύο εργαλεία, ανέρχεται σε 34% για τις 

γυναίκες και σε 29% για τους άνδρες. Αντίστοιχα, το ποσοστό ταξινόµησης ±1 

τεταρτηµόριο ανέρχεται σε 68% και σε 72% αντίστοιχα. 

 

Ο έλεγχος εγκυρότητας του ΕΣΚΤ ανά βαθµό παχυσαρκίας ανέδειξε αποτελέσµατα 

αντίστοιχα µε αυτά του γενικού συνόλου. Και στις δύο οµάδες, η συµφωνία στην 

εκτιµώµενη προσλαµβανόµενη ποσότητα των οµάδων τροφίµων είναι χαµηλή, µε εξαίρεση 

την οµάδα των «ροφηµάτων» για τα νορµοβαρή άτοµα. Βέβαια, η µέση διαφορά στην 

εκτίµηση της προσλαµβανόµενης ποσότητας των οµάδων τροφίµων δεν θεωρείται 

σηµαντική από διατροφικής άποψης, αλλά τα όρια συµφωνίας αυτών είναι ευρεία και 

κυρίως στις οµάδες των «γαλακτοκοµικών προϊόντων», «αµυλούχων τροφίµων», «κρέατος», 

«λαχανικών», «φρούτων», «ροφηµάτων» και «λιπών & ελαίων». Μεταξύ των υπέρβαρων/ 

παχύσαρκων διαφορές παρατηρούνται για τις οµάδες των «αµυλούχων τροφίµων», 

«κρέατος», «ψαριών & θαλασσινών», «οσπρίων», «λαχανικών», «ροφηµάτων» και «λιπών 

& ελαίων». Σηµαντικός βαθµός µεροληψίας παρατηρείται µεταξύ των υπέρβαρων/ 

παχύσαρκων για τις οµάδες τροφίµων των «αµυλούχων τροφίµων», «κρέατος», «ψαριών & 

θαλασσινών», «οσπρίων», «γλυκών», «αλκοολούχων ποτών» και «λιπών & ελαίων» 

(rho>0,2) (Πίνακας 28). Αναφορικά µε την εγκυρότητα του ΕΣΚΤ σε επίπεδο ενέργειας και 

µακροθρεπτικών συστατικών, για τις οµάδες των νορµοβαρών και υπέρβαρων/ παχύσαρκων, 

αυτή αναδείχθηκε σε χαµηλό βαθµό σύµφωνα, ενώ ο βαθµός συµφωνίας µεταξύ των δύο 

καταγραφών τείνει να βελτιωθεί όταν γίνει διόρθωση ως προς την µέση ενεργειακή 

πρόσληψη. Επιπρόσθετα, το ΕΣΚΤ δε φαίνεται να οδηγεί σε υπό- ή υπέρ- εκτίµηση της 

ενεργειακής πρόσληψης ή της πρόσληψης µακροθρεπτικών συστατικών και στις δύο 

υποοµάδες. Εξαίρεση παρατηρείται µεταξύ των νορµοβαρών όπου το ΕΣΚΤ φαίνεται να 

υπερεκτιµά την πρωτεϊνική πρόσληψη (Πίνακας 29). Το ποσοστό ορθής ταξινόµησης των 



 141 

συµµετεχόντων σύµφωνα µε την ενεργειακή πρόσληψη όπως έχει εκτιµηθεί από τα δύο 

εργαλεία, ανέρχεται στο 32% και για τις δύο οµάδες, ενώ το ποσοστό ταξινόµησης µε 

απόκλιση ±1 τεταρτηµόριο ανέρχεται στο 69% για τους νορµοβαρείς και στο 72% για τους 

υπέρβαρους/ παχύσαρκους. 

 

Τα αποτελέσµατα του ελέγχου εγκυρότητας δεν διαφοροποιούνται από αυτά του γενικού 

συνόλου και για τις τρεις ηλικιακές οµάδες. Χαµηλοί συντελεστές συµφωνίας µεταξύ των 

οµάδων τροφίµων παρατηρούνται µεταξύ των νεαρότερων ατόµων (≤30 ετών), οι οποίοι 

τείνουν να αυξηθούν καθώς αυξάνεται η ηλικία. ∆ιαφορές στην κατανοµή της κατανάλωσης 

οµάδων τροφίµων παρατηρήθηκαν για αρκετές από αυτές, και κυρίως για τις οµάδες 

«αµυλούχων τροφίµων», «οσπρίων», «λαχανικών», «ροφηµάτων» και «λιπών & ελαίων» 

και για τις τρεις ηλικιακές οµάδες. Παρά τις αποδεκτές διαφορές στη µέση εκτίµηση της 

προσλαµβανόµενης ποσότητας των διαφόρων οµάδων τροφίµων από τα δύο εργαλεία, τα 

όρια συµφωνίας που παρατηρούνται δεν είναι αποδεκτά σε αρκετές περιπτώσεις και κυρίως 

για τις οµάδες «γαλακτοκοµικών προϊόντων», «αµυλούχων τροφίµων», «φρούτων» και 

«λιπών & ελαίων», και για τις τρεις ηλικιακές οµάδες. Μεταξύ των ατόµων ≤30 ετών, το 

ΕΣΚΤ φαίνεται να υπερεκτιµά την προσλαµβανόµενη ποσότητα «λαχανικών», «γλυκών», 

«ροφηµάτων» και «λιπών & ελαίων» και να υποεκτιµά την προσλαµβανόµενη ποσότητα 

«γαλακτοκοµικών προϊόντων», συγκριτικά µε το 3ΗΚΤ. Αντίστοιχα, για τα άτοµα 30-50 

ετών, τάση υποεκτίµησης παρατηρείται για τις οµάδες των «αµυλούχων τροφίµων» και των 

«ψαριών & θαλασσινών» και υπερεκτίµησης των «λιπών & ελαίων». Μεταξύ των ατόµων 

>50 ετών, βάσει του ΕΣΚΤ παρατηρείται µεροληψία στην εκτίµηση της προσλαµβανόµενης 

ποσότητας τροφίµων για όλες τις οµάδες εκτός των «γαλακτοκοµικών προϊόντων», 

«λαχανικών», «φρούτων» και «ροφηµάτων» (Πίνακας 30). Ο έλεγχος εγκυρότητας του 

ΕΣΚΤ σε επίπεδο ενέργειας και µακροθρεπτικών συστατικών, για τις τρεις ηλικιακές 

οµάδες, ανέδειξε παρόµοια αποτελέσµατα µε το γενικό σύνολο του πληθυσµού, αλλά και τις 

επιµέρους οµάδες αυτού (Πίνακας 31). Το ποσοστό της ορθής ταξινόµησης των 

συµµετεχόντων ως προς τα τεταρτηµόρια της ενεργειακής πρόσληψης όπως έχει εκτιµηθεί 

από τα δύο εργαλεία κυµαίνεται από 23% για τα άτοµα ≤30 ετών, σε 32% για τα άτοµα 30-

50 ετών και 37% για τα άτοµα >50 ετών. Τα αντίστοιχα ποσοστά ταξινόµησης µε απόκλιση 

±1 τεταρτηµόριο είναι 63%, 67% και 75%. 



Πίνακας 24: Αποτελέσµατα του ελέγχου εγκυρότητας του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων αναφορικά µε την κατανάλωση οµάδων τροφίµων. Το ΕΣΚΤ και το 
3ΗΚΤ συµπληρώθηκαν από 432 συµµετέχοντες. 

 ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ   Μέθοδος Bland & Altman 

Οµάδες Τροφίµων  Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) p† 
Kendall’s 

τb
‡ 

Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

Spearman’s 
rho⊥ 

Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 198 (84 - 279) 203 (103 - 335) 0,001 0,35* -23 (-318, 272) -0,12* 
Αυγά, (g/day) 3,6 (3,6 - 11) 2,1 (2,1 - 2,1) 0,50 0,24* -0,77 (-31, 29) 0,12* 
Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 180 (129 - 220) 199 (144 - 266) <0,001 0,16* -33 (-240, 173) 0,24* 
Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 98 (69 - 135) 113 (78 - 160) <0,001 0,20* -18 (-167, 131) -0,14* 
Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21 - 54) 19 (19 - 63) <0,001 0,21* -11 (-114, 93) -0,28* 
Όσπρια, (g/day) 64 (21 - 64) 13 (13 - 13) <0,001 0,12* 12 (-98, 123) -0,14* 
Λαχανικά, (g/day) 163 (116 - 204) 113 (76 - 163) <0,001 0,19* 36 (-140, 211) 0,02 
Φρούτα, (g/day) 291 (161 - 448) 227 (105 - 418) <0,001 0,32* 46 (-455, 547)  -0,01 
Γλυκά, (g/day) 63 (31 - 105) 62 (35 - 103) 0,09 0,26* -2,8 (-144, 138) 0,09 
Αλκοολούχα ποτά, (mL /day) 27 (0,00 - 81) 17 (17 - 65) 0,009 0,46* -7,9 (-229, 213) 0,18* 
Ροφήµατα, (mL /day) 480 (240 - 480) 251 (91 - 411) <0,001 0,47* 70 (-342, 481) 0,06 

Λίπη και έλαια, (mL/day) 95 (60 - 108) 48 (48 - 64) <0,001 0,15* 28 (-44, 101) 0,44* 
† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ.  
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της καταγραφής του ΕΣΚΤ και του 3ΗΚΤ. 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της κατανάλωσης οµάδων τροφίµων όπως εκτιµήθηκαν 
από την καταγραφή του ΕΣΚΤ και την καταγραφή του 3ΗΚΤ.  
* P<0,05. 
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Πίνακας 25: Αποτελέσµατα ελέγχου εγκυρότητας του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων αναφορικά µε την κατανάλωση ενέργειας και µακροθρεπτικών 
συστατικών. Το ΕΣΚΤ και το 3ΗΚΤ συµπληρώθηκαν από 432 συµµετέχοντες. 

ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ Kendall’s τb
‡ Μέθοδος Bland & Altman 

Θρεπτικά συστατικά 
Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) 

p† Χωρίς ρύθµιση ως προς 
την ενεργειακή πρόσληψη 

Ρύθµιση ως προς 
την ενεργειακή 
πρόσληψη 

Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

Spearman’s 
rho⊥ 

Ενέργεια (kcal/day) 2470 (2080 - 2840) 2138 (1835 - 2550) <0,001 0,17* - 268 (-1167, 1702) 0,04 

Υδατάνθρακες (g/day) 196 (162 - 241) 191 (154 - 230) 0,11 0,21* 0,22* 6,7 (-143, 156) -0,02 

Πρωτεΐνη (g/day) 79 (64 - 100) 80 (68 - 97) 0,24 0,18* 0,26* -1,1 (-64, 62) 0,15* 

Λιπαρά (g/day) 150 (119 - 174) 114 (99 - 144) <0,001 0,14* 0,14* 27 (-65, 119) 0,08 
† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ.  
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της καταγραφής του ΕΣΚΤ και του 3ΗΚΤ. 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της κατανάλωσης οµάδων τροφίµων όπως εκτιµήθηκαν 
από την καταγραφή του ΕΣΚΤ και την καταγραφή του 3ΗΚΤ.  
* P<0,05. 
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Πίνακας 26: Αποτελέσµατα του ελέγχου εγκυρότητας του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων, ανά φύλο, αναφορικά µε την κατανάλωση οµάδων τροφίµων. 

 ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ   Μέθοδος Bland & Altman 

Οµάδες Τροφίµων  Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) p† 
Kendall’s 

τb
‡ 

Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

Spearman’s 
rho⊥ 

Γυναίκες (n=262)        

Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 249 (111 - 304) 255 (123 - 353) 0,06 0,31*  -19 (-325, 287) -0,06 

Αυγά, (g/day) 3,6 (3,6 - 11) 2,1 (2,1 - 2,1) 0,72 0,29*  -0,16 (-30, 30) 0,15* 

Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 173 (126 - 217) 184 (136 - 237) 0,01 0,12*  -17 (-196, 163) -0,12* 

Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 92 (69 - 122) 97 (78 - 138) 0,08 0,13*  -6,2 (-141, 128) -0,02 

Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21 - 54) 19 (19 - 63) 0,01 0,20*  -8,9 (-91, 73) -0,26* 

Όσπρια, (g/day) 64 (21 - 64) 13 (13 - 13) <0,001 0,10 14 (-93, 120) -0,10 

Λαχανικά, (g/day) 170 (110 - 206) 112 (66 - 159) <0,001 0,16*  43 (-129, 216) 0,08 

Φρούτα, (g/day) 300 (166 - 444) 236 (112 - 417) <0,001 0,33*  54 (-433, 541) 0,09 

Γλυκά, (g/day) 62 (34 - 104) 65 (37 - 104) 0,19 0,25*  -1,1 (-150, 148) 0,12 

Αλκοολούχα ποτά, (mL /day) 15 (0,00 - 46) 17 (17 - 26) 0,01 0,38*  -2,9 (-129, 123) 0,40* 

Ροφήµατα, (mL /day) 480 (240-480) 251 (91-411) <0,001 0,50*  75 (-322, 473) 0,16* 

Λίπη και έλαια, (mL/day) 95 (60 - 108) 48 (48 - 63) <0,001 0,16 31 (-40, 102) 0,49* 

Άνδρες (n=170)        

Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 167 (66 - 259) 133 (63 - 297) 0,003 0,36*  -29 (-306, 249) -0,23* 

Αυγά, (g/day) 3,6 (3,6 - 11) 2,1 (2,1 - 2,1) 0,51 0,16*  -1,7 (-32, 29) 0,07 

Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 183 (136 - 226) 241 (164 - 315) <0,001 0,19*  -59 (-294, 176) -0,31* 

Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 107 (69 - 146) 133 (87 - 197) <0,001 0,27*  -36 (-200, 128) -0,21* 

Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21 - 54) 24 (19 - 63) 0,001 0,23*  -14 (-144, 116) -0,31* 

Όσπρια, (g/day) 64 (21 - 64) 13 (13 - 100) <0,001 0,14*  11 (-106, 127) -0,20* 

Λαχανικά, (g/day) 159 (121 - 202) 113 (78 - 170) <0,001 0,25*  24 (-154, 203) -0,09 

Φρούτα, (g/day) 270 (156 - 455) 192 (42 - 422) 0,02 0,29*  33 (-490, 556) -0,16* 

Γλυκά, (g/day) 63 (26 - 106) 56 (33 - 100) 0,29 0,26*  -5,5 (-134, 123) 0,05 

Αλκοολούχα ποτά, (mL /day) 78 (24 - 155) 26 (17 - 167) 0,21 0,44*  -16 (-333, 301) -0,09 

Ροφήµατα, (mL /day) 480 (240, 480) 251 (168, 411) <0,001 0,43*  61 (-372, 494) -0,11* 

Λίπη και έλαια, (mL/day) 95 (60 - 106) 48 (48 - 65) <0,001 0,13*  24 (-49, 98) 0,36* 
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† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ.  
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της καταγραφής του ΕΣΚΤ και του 3ΗΚΤ. 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της κατανάλωσης οµάδων τροφίµων όπως εκτιµήθηκαν 
από την καταγραφή του ΕΣΚΤ και την καταγραφή του 3ΗΚΤ.  
* P<0,05. 
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Πίνακας 27: Αποτελέσµατα ελέγχου εγκυρότητας του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων, ανά φύλο, αναφορικά µε την κατανάλωση ενέργειας και 
µακροθρεπτικών συστατικών. 

ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ Kendall’s τb
‡ Μέθοδος Bland & Altman 

Θρεπτικά συστατικά 
Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) 

p† 
Χωρίς ρύθµιση ως 
προς την ενεργειακή 

πρόσληψη 

Ρύθµιση ως προς 
την ενεργειακή 
πρόσληψη 

Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

Spearman’s 
rho⊥ 

Γυναίκες (n=262)         

Ενέργεια (kcal/day) 2450 (2039 - 2779) 2043 (1781 - 2371) <0,001 0,15* - 374 (-995, 1744) 0,20* 

Υδατάνθρακες (g/day) 195 (162 - 240) 180 (151 - 216) <0,001 0,23* 0,28* 18 (-118, 154) 0,13 

Πρωτεΐνη (g/day) 77 (65 - 95) 75 (65 - 89) 0,03 0,18* 0,21* 4,6 (-50, 59) 0,28* 

Λιπαρά (g/day) 148 (117 - 170) 110 (96 - 134) <0,001 0,11* 0,23* 31 (-60, 122) 0,18* 

Άνδρες (n=170)         

Ενέργεια (kcal/day) 2483(2109 - 2894) 2371(1981 - 2792) 0,09 0,20* - 100 (-1377, 1577) -0,11 

Υδατάνθρακες (g/day) 196(160 - 245) 210(164 - 257) 0,09 0,19* 0,15 -11 (-174, 152) -0,16* 

Πρωτεΐνη (g/day) 83(63 - 105) 92(76 - 111) <0,001 0,19* 0,32* -10 (-81, 61) 0,12 

Λιπαρά (g/day) 152(122 - 180) 125(104 - 155) <0,001 0,19* 0,06 20 (-71, 111) -0,04 
† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ.  
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της καταγραφής του ΕΣΚΤ και του 3ΗΚΤ. 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της κατανάλωσης οµάδων τροφίµων όπως εκτιµήθηκαν 
από την καταγραφή του ΕΣΚΤ και την καταγραφή του 3ΗΚΤ.  
* P<0,05. 
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Πίνακας 28: Αποτελέσµατα του ελέγχου εγκυρότητας του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων, ανά βαθµό παχυσαρκίας, αναφορικά µε την κατανάλωση οµάδων 
τροφίµων. 

 ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ   Μέθοδος Bland & Altman 

Οµάδες Τροφίµων  Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) p† Kendall’s τb
‡ 

Μέση 
διαφορά 

Όρια συµφωνίας 
Spearman’s 

rho⊥ 

Νορµοβαρείς (∆ΜΣ<25 kg/m2, n=221)        

Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 204 (81 - 289) 222 (113 - 348) <0,001 0,38* -36 (-323, 251) -0,14* 

Αυγά, (g/day) 3,6 (3,6 - 11) 2,1 (2,1 - 2,1) 0,09 0,31* 0,32 (-27, 28) 0,23* 

Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 176 (131 - 221) 203 (151 - 264) <0,001 0,13* -36 (-246, 174) -0,21* 

Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 100 (66 - 137) 109 (78 - 157) 0,05 0,18* -10 (-168, 147)  -0,02 

Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21 - 54) 19 (19 - 63) 0,53 0,17* -4,3 (-84, 76) -0,17* 

Όσπρια, (g/day) 64 (21 - 64) 13 (13 - 13) <0,001 0,10 15 (-104, 134)  -0,07 

Λαχανικά, (g/day) 156 (116 - 201) 107 (65 - 156) <0,001 0,15* 35 (-136, 206)  -0,02 

Φρούτα, (g/day) 288 (161 - 434) 227 (105 - 390) <0,001 0,34* 61 (-420, 542) 0,08 

Γλυκά, (g/day) 62 (36 - 104) 66 (39 - 111) 0,01 0,29* -6,4 (-150, 137) 0,02 

Αλκοολούχα ποτά, (mL /day) 26 (0,00 - 63) 17 (17 - 53) 0,01 0,44* -13 (-204, 177) 0,13 

Ροφήµατα, (mL /day) 480 (171, 480) 251 (91, 411) <0,001 0,55* 55 (-354, 464) 0,11 

Λίπη και έλαια, (mL/day) 95 (61 - 109) 48 (48 - 68) <0,001 0,19* 30 (-48, 107) 0,44* 

Υπέρβαροι/ παχύσαρκοι (∆ΜΣ≥≥≥≥25 kg/m2, n=208)        

Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 193 (84, 279) 182 (86, 335) 0,39 0,31* -10 (-311, 292) -0,07 

Αυγά, (g/day) 3,6 (3,6, 11) 2,1 (2,1, 2,1) 0,46 0,18* -1,9 (-34, 31) -0,009 

Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 181 (125, 219) 196 (139, 268) <0,001 0,18* -31 (-234, 173) -0,26* 

Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 96 (69, 131) 117 (78, 172) <0,001 0,23* -25 (-160, 110) -0,26* 

Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21, 54) 47 (19, 63) <0,001 0,27* -17,5 (-140, 105) -0,37* 

Όσπρια, (g/day) 64 (21, 64) 13 (13, 50) <0,001 0,14* 9,7 (-91, 110) -0,22* 

Λαχανικά, (g/day) 171 (117, 207) 116 (76, 163) <0,001 0,23* 36 (-144, 217) 0,03 

Φρούτα, (g/day) 298 (158, 461) 225 (93, 427) 0,07 0,30* 29 (-493, 550) -0,10 

Γλυκά, (g/day) 64 (28, 106) 56 (32, 90) 0,80 0,23* 1,0 (-138, 140) 0,20* 

Αλκοολούχα ποτά, (mL /day) 31 (0,00, 127) 17 (17, 87) 0,31 0,48* -0,87 (-247, 246) 0,23* 

Ροφήµατα, (mL /day) 480 (240, 480) 251 (171, 411) <0,001 0,38* 86 (-327, 499) -0,01 

Λίπη και έλαια, (mL/day) 94 (60, 105) 48 (48, 63) <0,001 0,09 27 (-40, 95) 0,45* 
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† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ.  
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της καταγραφής του ΕΣΚΤ και του 3ΗΚΤ. 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της κατανάλωσης οµάδων τροφίµων όπως εκτιµήθηκαν 
από την καταγραφή του ΕΣΚΤ και την καταγραφή του 3ΗΚΤ.  
* P<0,05. 
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Πίνακας 29: Αποτελέσµατα ελέγχου εγκυρότητας του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων, ανά βαθµό παχυσαρκίας, αναφορικά µε την κατανάλωση ενέργειας και 
µακροθρεπτικών συστατικών. 

ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ Kendall’s τb
‡ Μέθοδος Bland & Altman 

Θρεπτικά συστατικά 
Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) 

p† 
Χωρίς ρύθµιση ως προς 

την ενεργειακή 
πρόσληψη 

Ρύθµιση ως προς 
την ενεργειακή 
πρόσληψη 

Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

Spearman’s 
rho⊥ 

Νορµοβαρείς 
(∆ΜΣ<25 kg/m2, n=221) 

        

Ενέργεια (kcal/day) 2480 (2070 - 2903) 2146 (1881 - 2511) <0,001 0,15* - 291 (-1228, 1811) 0,15* 

Υδατάνθρακες (g/day) 198 (167 - 250) 194 (163 - 226) 0,35 0,19* 0,28* 6,3 (-143, 155) 0,12 

Πρωτεΐνη (g/day) 81 (64 - 101) 78 (67 - 94) 0,43 0,16* 0,17* 2,8 (-61, 66) 0,27* 

Λιπαρά (g/day) 151 (119 - 176) 113 (99 - 145) <0,001 0,14* 0,22* 28 (-71, 126) 0,13 

Υπέρβαροι/ παχύσαρκοι 
(∆ΜΣ≥≥≥≥25 kg/m2, n=208) 

        

Ενέργεια (kcal/day) 2444 (2085, 2775) 2127 (1777, 2585) <0,001 0,20* - 248 (-1091, 1586) -0,07 

Υδατάνθρακες (g/day) 194 (158, 235) 186 (146, 233) 0,19 0,22* 0,16* 7,2 (-144, 158) -0,13 

Πρωτεΐνη (g/day) 77 (64, 98) 83 (68, 102) 0,02 0,21* 0,37* -4,7 (-65, 56) 0,04 

Λιπαρά (g/day) 149 (119, 174) 113 (98, 143) <0,001 0,15* 0,06 26 (-58, 111) 0,04 
† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ.  
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της καταγραφής του ΕΣΚΤ και του 3ΗΚΤ. 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της κατανάλωσης οµάδων τροφίµων όπως εκτιµήθηκαν 
από την καταγραφή του ΕΣΚΤ και την καταγραφή του 3ΗΚΤ. * P<0,05. 
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Πίνακας 30: Αποτελέσµατα του ελέγχου εγκυρότητας του ΕΣΚΤ, ανά ηλικιακή οµάδα, αναφορικά µε την κατανάλωση οµάδων τροφίµων. 

 ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ   Μέθοδος Bland & Altman 

Οµάδες Τροφίµων  Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) p† 
Kendall’s 

τb
‡ 

Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

Spearman’s 

rho⊥ 

≤30 ετών (n=87)        

Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 221 (96, 281) 222 (123, 335) 0,01 0,30* -46 (-337, 244) -0,26* 

Αυγά, (g/day) 3,6 (3,6, 11) 2,1 (2,1, 17) 0,78 0,21* -3,0 (-35, 29) -0,09 

Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 190 (136, 240) 222 (169, 265) 0,01 0,05 -39 (-295, 217) -0,10 

Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 114 (79, 154) 129 (96, 175) 0,19 0,19* -14 (-193, 164) -0,01 

Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21, 54) 19 (19, 63) 0,65 0,11* -2,2 (-93, 89) -0,05 

Όσπρια, (g/day) 64 (21, 64) 13 (13, 13) <0,001 0,03 18 (-90, 127) 0,02 

Λαχανικά, (g/day) 160 (116, 202) 103 (55, 147) <0,001 0,11 55 (-133, 242) 0,23* 

Φρούτα, (g/day) 268 (139, 450) 182 (71, 360) 0,01 0,29* 82 (-384, 547) 0,17 

Γλυκά, (g/day) 65 (36, 119) 66 (45, 110) 0,52 0,21* 0,7 (-175, 177) 0,21* 

Αλκοολούχα ποτά, (mL /day) 28 (2,1, 63) 17 (17, 62) 0,27 0,50* -17 (-257, 224) 0,14 

Ροφήµατα, (mL /day) 240 (17, 480) 91 (21, 251) 0,02 0,56* 61 (-265, 386) 0,25* 

Λίπη και έλαια, (mL/day) 72 (55, 107) 55 (48, 68) <0,001 0,18* 19 (-66, 104) 0,49* 

30-50 ετών (n=180)        

Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 182 (77, 279) 175 (94, 332) 0,09 0,39* -14 (-292, 264) -0,14 

Αυγά, (g/day) 3,6 (3,6, 11) 2,1 (2,1, 2,1) 0,29 0,27* -0,31 (-32, 32) 0,14 

Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 186 (136, 218) 207 (150, 273) <0,001 0,16* -32 (-220, 155) -0,27* 

Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 109 (75, 142) 122 (78, 173) <0,001 0,17* -17 (-166, 133) -0,19* 

Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21, 54) 19 (19, 63) 0,03 0,25* -9,3 (-99, 80) -0,25* 

Όσπρια, (g/day) 64 (21, 64) 13 (13, 13) <0,001 0,15* 13 (-100, 127) -0,09 

Λαχανικά, (g/day) 155 (107, 201) 110 (72, 148) <0,001 0,19* 39 (-123, 201) 0,06 

Φρούτα, (g/day) 270 (148, 444) 225 (106, 430) 0,03 0,36* 42 (-501, 584) -0,02 

Γλυκά, (g/day) 70 (38, 107) 74 (40, 111) 0,04 0,29* -8,8 (-132, 115) -0,03 

Αλκοολούχα ποτά, (mL /day) 27 (0,00, 83) 17 (17, 93) 0,01 0,49* -21 (-259, 217) 0,00 

Ροφήµατα, (mL /day) 480 (240, 480) 331 (251, 492) <0,001 0,41* 46 (-342, 435) -0,08 

Λίπη και έλαια, (mL/day) 97 (68, 109) 48 (48, 63) <0,001 0,16* 34 (-34, 101) 0,46* 

≥≥≥≥50 ετών (n=163)        
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Γαλακτοκοµικά προϊόντα, (g/day) 221 (88, 289) 244 (108, 344) 0,07 0,32* -21 (-335, 294) -0,03 

Αυγά, (g/day) 3,6 (3,6, 11) 2,1 (2,1, 2,1) 0,87 0,24* -0,13 (-27, 26) 0,20* 

Αµυλούχα τρόφιµα (δηµητριακά, ζυµαρικά, πατάτες), (g/day) 166 (116, 217) 178 (132, 251) <0,001 0,17* -30 (-229, 168) -0,27* 

Κρέας (κόκκινο, πουλερικά, προϊόντα κρέατος), (g/day) 79 (58, 107) 93 (78, 133) <0,001 0,16* -22 (-150, 106) -0,20* 

Ψάρια και θαλασσινά, (g/day) 32 (21, 43) 63 (19, 63) <0,001 0,23* -17 (-139, 105) -0,40* 

Όσπρια, (g/day) 64 (21, 64) 13 (13, 50) <0,001 0,12 9,4 (-96, 115) -0,26* 

Λαχανικά, (g/day) 172 (122, 207) 132 (78, 180) <0,001 0,20* 23 (-158, 203) -0,14 

Φρούτα, (g/day) 322 (181, 446) 256 (111, 432) 0,05 0,29* 31 (-440, 503) -0,09 

Γλυκά, (g/day) 51 (24, 95) 49 (30, 86) 0,83 0,22* 1,4 (-137, 140) 0,19* 

Αλκοολούχα ποτά, (mL /day) 27 (0,00, 87) 17 (17, 53) 0,65 0,42* 11 (-173, 196) 0,41* 

Ροφήµατα, (mL /day) 480 (240, 497) 251 (91, 411) <0,001 0,41* 100 (-368, 569) 0,06 

Λίπη και έλαια, (mL/day) 95 (61, 106) 48 (48, 63) <0,001 0,16* 27 (-42, 97) 0,38* 
† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ.  
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της καταγραφής του ΕΣΚΤ και του 3ΗΚΤ. 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της κατανάλωσης οµάδων τροφίµων όπως εκτιµήθηκαν 
από την καταγραφή του ΕΣΚΤ και την καταγραφή του 3ΗΚΤ.  
* P<0,05. 
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Πίνακας 31: Αποτελέσµατα ελέγχου εγκυρότητας του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων, ανά ηλικιακή οµάδα, αναφορικά µε την κατανάλωση ενέργειας και 
µακροθρεπτικών συστατικών. 

ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ Kendall’s τb
‡ Μέθοδος Bland & Altman 

Θρεπτικά συστατικά 
Ρ50 (P25-P75) Ρ50 (P25-P75) 

p† Χωρίς ρύθµιση ως προς 
την ενεργειακή πρόσληψη 

Ρύθµιση ως προς 
την ενεργειακή 
πρόσληψη 

Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

Spearman’s 
rho⊥ 

≤30 ετών (n=87)         

Ενέργεια (kcal/day) 2566 (2044, 3172) 2268 (1971, 2774) 0,08 0,13 - 239 (-1538, 2017) 0,21* 

Υδατάνθρακες (g/day) 215 (177, 266) 202 (177, 237) 0,32 0,11 0,16 15 (-160, 189) 0,21* 

Πρωτεΐνη (g/day) 93 (72, 112) 85 (73, 101) 0,20 0,16* 0,26* 5,1 (-69, 79) 0,16 

Λιπαρά (g/day) 147 (115, 182) 127 (104, 167) 0,05 0,14 0,22* 17 (-94, 128) 0,22* 

30-50 ετών (n=180)         

Ενέργεια (kcal/day) 2537 (2150, 2924) 2225 (1859, 2605) <0,001 0,13* - 310 (-1144, 1764) 0,14 

Υδατάνθρακες (g/day) 200 (166, 249) 192 (157, 240) 0,20 0,16* 0,21* 6,4 (-149, 162) 0,04 

Πρωτεΐνη (g/day) 83 (68, 101) 81 (69, 102) 0,99 0,15* 0,27* 0,27 (-62, 63) 0,06 

Λιπαρά (g/day) 157 (130, 180) 118 (100, 147) <0,001 0,14* 0,20* 31 (-60, 122) 0,21* 

≥≥≥≥50 ετών (n=163)         

Ενέργεια (kcal/day) 2353 (1995, 2650) 2030 (1742, 2380) <0,001 0,17* - 234 (-966, 1434) 0,06 

Υδατάνθρακες (g/day) 187 (152, 221) 180 (144, 220) 0,52 0,27* 0,30* 2,8 (-125, 130) -0,15 

Πρωτεΐνη (g/day) 72 (59, 88) 78 (65, 92) <0,001 0,15* 0,28* -6,2 (-62, 50) 0,06 

Λιπαρά (g/day) 146 (118, 164) 108 (94, 130) <0,001 0,12* 0,08 27 (-53, 107) 0,28* 
† Οι τιµές P προέκυψαν από το αποτέλεσµα του ελέγχου Wilcoxon signed-rank test για τη διαφορά στην κατανάλωση οµάδων τροφίµων µεταξύ 
ζευγαρωτών παρατηρήσεων για τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ.  
‡ Ο συντελεστής Kendall’s τb υπολογίστηκε µεταξύ της καταγραφής του ΕΣΚΤ και του 3ΗΚΤ. 
⊥ Ο συντελεστής Spearman’s rho υπολογίστηκε µεταξύ της διαφοράς και του ηµιαθροίσµατος της κατανάλωσης οµάδων τροφίµων όπως εκτιµήθηκαν 
από την καταγραφή του ΕΣΚΤ και την καταγραφή του 3ΗΚΤ.  
* P<0,05. 
 



Συνεπώς, το ΕΣΚΤ που θα αποτελέσει τη βάση για τη διερεύνηση των ερευνητικών υποθέσεων 

βρέθηκε να είναι επαναλήψιµο, τόσο στο σύνολο του δείγµατος, όσο και σε υπό-οµάδες αυτού, ενώ 

η εγκυρότητά του είναι µέτρια, αν και η µέση διαφορά της εκτιµώµενης ενεργειακής πρόσληψης και 

της προσλαµβανόµενης ποσότητας θρεπτικών συστατικών κυµαίνεται σε αποδεκτά όρια σε επίπεδο 

θρεπτικής αξίας. 

 

4.1.2.1 Παράγοντες που επηρεάζουν την εγκυρότητα του ΕΣΚΤ  

Στη συνέχεια διερευνήθηκαν παράγοντες οι οποίοι ενδέχεται να επηρεάζουν την εγκυρότητα του 

ΕΣΚΤ.  

 

Πίνακας 32: Πολυπαραγοντικό µοντέλο γραµµικής παλινδρόµησης για τη διερεύνηση των 

παραγόντων που επηρεάζουν τη διαφορά στην εκτίµηση της ενεργειακής πρόσληψης µέσω των δύο 

εργαλείων (ΕΣΚΤ και 3ΗΚΤ). 

 β±ΤΣ 95% ∆Ε 
Άνδρες έναντι γυναίκες -285±76 (-435, -135) 
Ηλικιακή οµάδα   

≤30 ετών Κατηγορία αναφοράς 
30-50 ετών 72±98 (-121, 265) 

>50 ετών -15±103 (-217, 186) 
Υπέρβαροι/ παχύσαρκοι έναντι φυσιολογικού βάρους 44±78 (-109, 197) 

 

Από την πολλαπλή γραµµική παλινδρόµηση φαίνεται ότι το ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων υπο-εκτιµά την 

ενεργειακή πρόσληψη των ανδρών, κατά 285 kcal συγκριτικά µε τις γυναίκες, λαµβάνοντας υπόψη 

την ηλικία, και το ∆ΜΣ, ενώ δεν υπάρχει στατιστικά σηµαντική σχέση της ηλικιακής οµάδας και 

του σωµατικού βάρους (Πίνακας 32).  

 

4.2 Επαναληψιµότητα και εγκυρότητα των διατροφικών προτύπων 

ΠΡΩΤΟΣ ΣΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΑΣ ∆ΙΑΤΡΙΒΗΣ ΗΤΑΝ ΝΑ εξετασθεί η επαναληψιµότητα και 

η εγκυρότητα των διατροφικών προτύπων τα οποία ορίζονται εκ-των-προτέρων, ή εκ-των-υστέρων, 

βάσει των διαθέσιµων δεδοµένων.  
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4.2.1 Η εκ-των-προτέρων προσέγγιση 

Ο έλεγχος της επαναληψιµότητας και της εγκυρότητας ενός εκ-των-προτέρων ορισµένου 

διατροφικού προτύπου πραγµατοποιήθηκε χρησιµοποιώντας το MedDietScore ώστε να αποτιµηθεί 

ο βαθµός συµµόρφωσης των συµµετεχόντων στο πρότυπο της Μεσογειακής ∆ιατροφής. Το 

MedDietScore υπολογίστηκε από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων για τον έλεγχο της 

επαναληψιµότητας και από την µια καταγραφή του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων και από την καταγραφή 

του 3ΗΚΤ για τον έλεγχο της εγκυρότητας. Τα τρόφιµα από τα εργαλεία οµαδοποιήθηκαν µε τέτοιο 

τρόπο ώστε να συνιστούν τις ερωτήσεις που αποτελούν το MedDietScore, και παρουσιάζονται 

αναλυτικά στον Πίνακα 7. 

 

4.2.1.1 Επαναληψιµότητα των διατροφικών προτύπων της εκ-των-προτέρων ανάλυσης 

Η επαναληψιµότητα του MedDietScore, σύµφωνα µε τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ, αναδείχθηκε 

τόσο για το σύνολο του δείγµατος όσο και για τις επιµέρους υποοµάδες (όλες οι τιµές p>0,05) 

(Πίνακας 33). Ο ικανοποιητικός βαθµός συµφωνίας του MedDietScore επιβεβαιώνεται και από το 

µέτριο προς υψηλό συντελεστή του Kendall (>0,6), µεταξύ των τεταρτηµορίων του σκορ όπως 

προέκυψε από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ, για το σύνολο του δείγµατος και για τις επιµέρους 

υποοµάδες (Πίνακας 34). Επιπρόσθετα, το ποσοστό ορθής ταξινόµησης των συµµετεχόντων στα 

τεταρτηµόρια του σκορ µεταξύ των δύο καταγραφών, υπερβαίνει το 50% σε κάθε περίπτωση, 

αναδεικνύοντας ότι 1 στα 2 άτοµα κατατάσσεται στο ίδιο τεταρτηµόριο του σκορ στις 

επαναληπτικές καταγραφές (Πίνακας 34). Τα στενά όρια συµφωνίας που προκύπτουν εφαρµόζοντας 

τη µέθοδο των Bland & Altman, ενισχύουν το ανώτερο εύρηµα τόσο για το σύνολο του δείγµατος, 

όσο και για τις επιµέρους πληθυσµιακές οµάδες (ΟΣ κατά προσέγγιση σε κάθε οµάδα: -6,0, 6,0) 

(Εικόνες 12-12γ), ενώ η απουσία µεροληψίας µεταξύ των δύο καταγραφών υποστηρίζει τη 

σταθερότητα του ευρήµατος (όλοι οι συντελεστές rho<0,1). 

 

Συµπερασµατικά, η εκ-των-προτέρων αποτίµηση διατροφικών προτύπων όπως αυτή προκύπτει από 

την εφαρµογή του MedDietScore αναδεικνύει επαναλήψιµα διατροφικά πρότυπα. 

 

4.2.1.2 Εγκυρότητα των διατροφικών προτύπων της εκ-των-προτέρων ανάλυσης 

Η εγκυρότητα του MedDietScore δεν αναδείχθηκε στο σύνολο του δείγµατος. Περαιτέρω ανάλυση 

σε υπό-οµάδες ανέδειξε την εγκυρότητα του MedDietScore τόσο στους άνδρες όσο και στις 
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γυναίκες, στα άτοµα άνω των 50 ετών και στα άτοµα φυσιολογικού βάρους, ενώ αυτή δεν 

αναδείχθηκε µεταξύ των υπέρβαρων/ παχύσαρκων ατόµων. Παρόλα αυτά, οι στατιστικά σηµαντικές 

διαφορές στη µέση τιµή του σκορ όπως προκύπτει από τα δύο εργαλεία διατροφικής αξιολόγησης 

δεν µπορούν να θεωρηθούν ως σηµαντικές από άποψη διατροφικής πληροφορίας που εµπεριέχει 

(Πίνακας 33).  

 

Πίνακας 33: Αποτελέσµατα ελέγχου επαναληψιµότητας και εγκυρότητας του δείκτη MedDietScore 

(µέση τιµή ± τυπική απόκλιση), για την εκ των προτέρων αποτίµηση του βαθµού προσκόλλησης µε 

το πρότυπο της Μεσογειακής ∆ιατροφής, για το σύνολο του δείγµατος και για επιλεγµένες 

υποοµάδες.  

  Επαναληψιµότητα 
MedDietScore 

(n=500) 

Εγκυρότητα 
MedDietScore 

(n=432) 
  ΕΣΚΤ1 ΕΣΚΤ2 

Ρ
† 

ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ 

Ρ
† 

Σύνολο του δείγµατος 32 ± 4,6 32 ± 4,5 0,08 24 ± 4,7 23 ± 4,7 0,03 
Φύλο       

Γυναίκες 32 ± 4,4 32 ± 4,5 0,10 23 ± 4,3 23 ± 4,5 0,11 
Άνδρες 32 ± 4,8 31 ± 4,7 0,45 25 ± 5,0 24 ± 4,9 0,13 

Βαθµός παχυσαρκίας       
Νορµοβαρείς 32 ± 4,4 32 ± 4,4 0,17 23 ± 4,7 23 ± 4,7 0,40 

Υπέρβαροι/ παχύσαρκοι 32 ± 4,7 32 ± 4,8 0,26 24 ± 4,5 23 ± 4,7 0,01 
Ηλικιακή οµάδα       

≤ 30 ετών 31 ± 4,4 31 ± 4,6 0,12 23 ± 4,9 22 ± 4,4 0,06 
30-50 ετών 32 ± 4,6 32 ± 4,3 0,29 24 ± 4,5 23 ± 4,7 0,09 
> 50 ετών 33 ± 4,3 33 ± 4,5 0,48 24 ± 4,7 24 ± 4,7 0,45 

†
Αποτελέσµατα βάσει του ελέγχου t για εξαρτηµένα δείγµατα. 

 

Παρά την καλή συµφωνία του MedDietScore όπως αυτό υπολογίστηκε από το ΕΣΚΤ και τη µέθοδο 

αναφοράς, δηλ., το 3ΗΚΤ, το ποσοστό των συµµετεχόντων οι οποίοι κατανέµονται στο ίδιο 

τεταρτηµόριο του MedDietScore, χρησιµοποιώντας το ΕΣΚΤ είτε το 3ΗΚΤ, είναι αρκετά χαµηλό (1 

στους 3), ενώ και ο συντελεστής συµφωνίας µεταξύ των τεταρτηµορίων αν και στατιστικά 

σηµαντικός (p<0,05), είναι <0,3 (Πίνακας 34). Επιπρόσθετα, καµία από τις δύο καταγραφές δεν 

µεροληπτεί εις βάρος της άλλης (όλοι οι συντελεστές rho<0,01), ενώ τα όρια συµφωνίας κατά τη 

µέθοδο Bland & Altman είναι µεγαλύτερα, συγκριτικά µε τα αντίστοιχα του ελέγχου 

επαναληψιµότητας (ΟΣ κατά προσέγγιση σε κάθε οµάδα: -10,0, 11,0) (Εικόνες 12-12γ). 
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Πίνακας 34: Ποσοστά (%) ορθής ταξινόµησης και ταξινόµησης µε απόκλιση ± 1 τεταρτηµόριο των 

συµµετεχόντων, στα τεταρτηµόρια του MedDietScore, µεταξύ των δύο καταγραφών του ΕΣΚΤ για 

τον έλεγχο της επαναληψιµότητας και µεταξύ των καταγραφών του ΕΣΚΤ και του 3ΗΚΤ για τον 

έλεγχο της εγκυρότητας. 

MedDietScore 

  Επαναληψιµότητα
† Εγκυρότητα

‡ 

  
τ % ορθής 

ταξινόµησης 
% ± 1 

τεταρτηµόριο 
τ % ορθής 

ταξινόµησης 
% ± 1 

τεταρτηµόριο 

Σύνολο 0,63*  56 92 0,21*  34 70 

Φύλο       
Γυναίκες  0,60*  56 90 0,26*  35 75 

Άνδρες 0,67*  57 96 0,13 32 63 

Βαθµός παχυσαρκίας       
Νορµοβαρείς 0,62*  55 92 0,23*  30 74 

Υπέρβαροι/ παχύσαρκοι 0,65*  57 92 0,21*  37 68 

Ηλικιακή οµάδα       

≤ 30 ετών 0,63*  54 95 0,30*  37 74 

30-50 ετών 0,56*  56 89 0,28*  35 74 

> 50 ετών 0,65*  59 92 0,08 32 65 
† Τα τεταρτηµόρια του MedDietScore, για τον έλεγχο των ποσοστών ορθής συµφωνίας, προέκυψαν από το σκορ όπως 

υπολογίστηκε από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ. 
‡ Τα τεταρτηµόρια του MedDietScore, για τον έλεγχο των ποσοστών ορθής συµφωνίας, προέκυψαν από το σκορ όπως 

υπολογίστηκε από το ΕΣΚΤ και το 3ΗΚΤ. 

 

 
Συµπερασµατικά, η εκ-των-προτέρων αποτίµηση διατροφικών προτύπων όπως αυτή προκύπτει από 

την εφαρµογή του MedDietScore αναδεικνύει, εν µέρει την εγκυρότητα της µεθόδου αναφορικά µε 

τα διατροφικά πρότυπα, αλλά όχι στο σύνολο του δείγµατος. 
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Επαναληψιµότητα του MedDietScore Εγκυρότητα του MedDietScore 

  

Εικόνα 12: Γραφήµατα Bland & Altman για τον έλεγχο της επαναληψιµότητας (αριστερά) και της 

εγκυρότητας (δεξιά) του MedDietScore, όπως έχει υπολογιστεί από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 

(για τον έλεγχο της επαναληψιµότητας) και το ΕΣΚΤ και το 3ΗΚΤ (για τον έλεγχο της 

εγκυρότητας) του δείκτη, στο σύνολο του δείγµατος. 
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Επαναληψιµότητα του MedDietScore Εγκυρότητα του MedDietScore 

 
Εικόνα 12α: Γραφήµατα Bland & Altman για τον έλεγχο της επαναληψιµότητας (αριστερά) και της 

εγκυρότητας (δεξιά) του MedDietScore, όπως έχει υπολογιστεί από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 

(για τον έλεγχο της επαναληψιµότητας) και το ΕΣΚΤ και το 3ΗΚΤ (για τον έλεγχο της 

εγκυρότητας) του δείκτη, ανά φύλο (πάνω σειρά: γυναίκες, κάτω σειρά: άνδρες). 
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Επαναληψιµότητα του MedDietScore Εγκυρότητα του MedDietScore 
 
Εικόνα 12β: Γραφήµατα Bland & Altman για τον έλεγχο της επαναληψιµότητας (αριστερά) και της 

εγκυρότητας (δεξιά) του MedDietScore, όπως έχει υπολογιστεί από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 

(για τον έλεγχο της επαναληψιµότητας) και το ΕΣΚΤ και το 3ΗΚΤ (για τον έλεγχο της 

εγκυρότητας) του δείκτη, ανά βαθµό παχυσαρκίας (πάνω σειρά: νορµοβαρείς, κάτω σειρά: 

υπέρβαροι/ παχύσαρκοι). 
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Επαναληψιµότητα του MedDietScore 

   
Εγκυρότητα του MedDietScore 

 
Εικόνα 12γ: Γραφήµατα Bland & Altman για τον έλεγχο της επαναληψιµότητας (πάνω γραµµή) και της εγκυρότητας (κάτω γραµµή) του 

MedDietScore, όπως έχει υπολογιστεί από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ (για τον έλεγχο της επαναληψιµότητας) και το ΕΣΚΤ και το 3ΗΚΤ (για τον 

έλεγχο της εγκυρότητας) του δείκτη, ανά ηλικιακή οµάδα (πρώτη στήλη: ≤30 ετών, δεύτερη στήλη: 30-50 ετών, τρίτη στήλη: >50 ετών). 



 161 

4.2.2 Η εκ-των-υστέρων προσέγγιση 

 

4.2.2.1 Επαναληψιµότητα των εκ-των-υστέρων διατροφικών προτύπων που προκύπτουν από 

την ανάλυση σε κύριες συνιστώσες (ΑΚΣ) 

Ο έλεγχος επαναληψιµότητας της εκ-των-υστέρων εξόρυξης διατροφικών προτύπων αρχικά 

πραγµατοποιήθηκε µε την ΑΚΣ, λαµβάνοντας υπόψη 40 ερωτήσεις από το ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων, 

αναφορικά µε τη συχνότητα κατανάλωσης τροφίµων (Πίνακας 8). Από τις δύο καταγραφές του 

ΕΣΚΤ προέκυψαν, µέσω της ανάλυσης κυρίων συνιστωσών χωρίς περιστροφή, 13 νέες συνιστώσες, 

οι οποίες ερµηνεύουν το 60% και 61%, αντίστοιχα, της µεταβλητότητας της διατροφικής 

πληροφορίας (βλ. Παράρτηµα ∆.1). Σύµφωνα όµως, µε το scree plot δύο µόνο είναι οι συνιστώσες 

που θεωρούνται σηµαντικές (Εικόνα 13) σε κάθε περίπτωση, ερµηνεύοντας το 20% και το 22% της 

µεταβλητότητας της διατροφικής πληροφορίας αντίστοιχα. 

 

  
 

Εικόνα 13: Scree plots για την επιλογή του αριθµού των κύριων συνιστωσών, οι οποίες θα 

ερµηνευθούν ως διατροφικά πρότυπα, από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ (40 ερωτήσεις τροφίµων). 

 

Λαµβάνοντας υπόψη, τα φορτία των συνιστωσών (τιµές > |0,3|), παρατηρείται ότι η 1η συνιστώσα 

που προέκυψε από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι όµοια µε την 1η συνιστώσα που προέκυψε 

από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ, αντιπροσωπεύοντας ένα «Υγιεινό πρότυπο διατροφής» 

βασιζόµενο σε αυξηµένη κατανάλωση ψαριών, λαχανικών και φρούτων. Αντίστοιχα, η 2η 

συνιστώσα που προέκυψε από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ, φαίνεται να περιγράφει την αυξηµένη 

κατανάλωση «Κρέατος και αµυλούχων τροφίµων». Επιπρόσθετα, οι συντελεστές συµφωνίας του 
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Kendall αναδεικνύουν έναν ικανοποιητικό βαθµό συµφωνίας στα όµοια διατροφικά πρότυπα που 

προέκυψαν από τις δύο καταγραφές (τ=0,47, τ=0,53, αντίστοιχα) (Πίνακας 35).  

 

Πίνακας 35: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, χωρίς περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 40 µεταβλητές 

(µεµονωµένα τρόφιµα), όπως έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων (n = 500). 

  ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π1 ∆Π2 
Τρόφιµα         
Γάλα/ γιαούρτι πλήρες -0,01 0,00 0,01 0,08 
Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  0,41 -0,15 0,24 -0,33 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  0,07 0,08 0,20 -0,09 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  0,10 -0,12 0,05 -0,11 
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, κότατζ)  0,21 0,06 0,21 -0,06 
Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) 0,12 0,35 0,29 0,32 
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  -0,15 0,05 -0,07 -0,04 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 0,23 -0,05 0,15 -0,28 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  0,33 0,14 0,18 -0,02 
Ρύζι λευκό 0,28 0,35 0,42 0,21 
Ρύζι καστανό  0,33 0,41 0,44 0,14 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα ζυµαρικά  0,12 0,44 0,22 0,34 
Ζυµαρικά ολικής αλέσεως 0,25 0,37 0,33 0,34 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 0,13 0,21 0,24 0,11 
Μοσχαρίσιο κρέας  0,11 0,52 0,34 0,51 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς 0,14 0,52 0,29 0,50 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  0,19 0,51 0,43 0,37 
Χοιρινό κρέας  -0,09 0,58 0,21 0,63 
Αλλαντικά  -0,04 0,59 0,12 0,51 
Λουκάνικα, µπέικον  -0,12 0,59 0,27 0,62 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή light 0,25 0,38 0,31 0,25 
Ψάρια µικρά 0,37 0,13 0,59 -0,06 
Ψάρια µεγάλα  0,47 0,01 0,63 -0,04 
Θαλασσινά  0,33 0,37 0,47 0,29 
Όσπρια 0,33 0,06 0,40 -0,08 
Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  0,33 0,05 0,33 -0,07 
Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 0,58 -0,07 0,41 -0,40 
Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 0,65 -0,09 0,47 -0,46 
Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 0,63 -0,10 0,57 -0,39 
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Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 0,62 -0,03 0,57 -0,38 
Πορτοκάλι 0,46 -0,27 0,38 -0,48 
Μήλο, αχλάδι 0,52 -0,37 0,37 -0,49 
Άλλα χειµερινά φρούτα 0,51 -0,24 0,41 -0,38 
Μπανάνα 0,38 -0,04 0,29 -0,11 
Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 0,46 -0,26 0,24 -0,28 
Αποξηραµένα φρούτα  0,13 0,00 0,31 0,01 
Γλυκά ταψιού -0,02 0,21 0,23 0,34 
Πάστες, τάρτα  -0,06 0,28 0,16 0,34 
Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν -0,09 0,33 0,19 0,42 
Κρασί -0,06 0,03 0,00 0,01 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Υγιεινό διατροφικό 
πρότυπο», ∆Π2 «Κρέας & αµυλούχα τρόφιµα». 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Υγιεινό διατροφικό 
πρότυπο», ∆Π2 «Κρέας & αµυλούχα τρόφιµα». 

 

Συµπερασµατικά, αναδεικνύεται η επαναληψιµότητα των διατροφικών προτύπων που προκύπτουν 

µε την ΑΚΣ χωρίς περιστροφή των αξόνων, για το σύνολο του δείγµατος. 

 

Περιστροφή των αξόνων 

Με σκοπό να αναδειχθούν ενδεχοµένως πιο σαφώς ορισµένα διατροφικά πρότυπα, επαναλήφθηκε η 

ίδια διαδικασία εξόρυξης διατροφικών προτύπων εφαρµόζοντας ορθογώνια varimax περιστροφή, 

ως την πιο κοινά χρησιµοποιούµενη µέθοδο για την ανίχνευση διατροφικών προτύπων (βλ. 

Παράρτηµα ∆.2). Σε αυτή την περίπτωση, τέσσερεις είναι οι κύριες συνιστώσες οι οποίες µπορούν 

να ερµηνευθούν ως διατροφικά πρότυπα. Από αυτά, τρία µπορούν να θεωρηθούν ότι είναι όµοια 

εννοιολογικά, βάσει της υποκειµενικής ερµηνείας που τους δόθηκε. Συγκεκριµένα, από την 1η 

καταγραφή του ΕΣΚΤ, τα πρότυπα που προκύπτουν χαρακτηρίζονται από αυξηµένη κατανάλωση 

«φρούτων» (∆Π1), «λαχανικών» (∆Π2), «κρέατος» (∆Π3) και «κρέατος & αµυλούχων τροφίµων» 

(∆Π4). Αντίστοιχα, από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ τα πρότυπα που προκύπτουν αντιπροσωπεύουν 

την αυξηµένη κατανάλωση «λαχανικών» (∆Π1), «φρούτων» (∆Π2), «κρέατος & αµυλούχων 

τροφίµων» (∆Π3) και «ψαριών & θαλασσινών» (∆Π4) (Πίνακας 36). 
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Πίνακας 36: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε ορθογώνια varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 40 

µεταβλητές (µεµονωµένα τρόφιµα), όπως έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 

(n = 500). 

  ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Τρόφιµα         

Γάλα/ γιαούρτι πλήρες 0,07 -0,01 0,06 -0,02 -0,04 -0,06 -0,07 0,10 
Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  0,32 0,04 -0,06 -0,23 0,13 0,20 -0,19 0,07 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  -0,11 0,16 -0,01 -0,07 0,19 -0,08 -0,04 0,03 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  0,00 0,09 -0,12 0,16 0,12 -0,01 0,17 0,00 
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, 
κότατζ)  

0,03 0,02 -0,03 0,03 0,08 -0,08 0,12 -0,06 

Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) 0,12 -0,02 0,09 0,18 -0,08 0,10 0,14 0,11 
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  -0,02 -0,04 0,05 -0,11 -0,10 -0,03 -0,05 0,08 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 0,16 0,16 0,27 0,01 0,12 0,14 -0,06 -0,09 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες 
δηµητριακών  

0,07 0,11 0,17 -0,09 0,05 0,02 -0,10 -0,03 

Ρύζι λευκό 0,01 0,16 -0,06 0,31 0,15 0,11 0,31 0,01 
Ρύζι καστανό  -0,13 0,23 0,18 0,14 0,21 0,01 0,16 0,25 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα 
ζυµαρικά  

0,01 0,02 0,09 0,15 0,10 0,02 0,45 -0,27 

Ζυµαρικά ολικής αλέσεως 0,03 -0,10 0,05 0,33 -0,05 -0,10 0,17 0,21 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 0,02 0,02 0,03 0,45 0,00 0,11 0,20 -0,10 
Μοσχαρίσιο κρέας  0,02 -0,03 0,23 0,73 -0,10 -0,03 0,74 0,22 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς 0,03 -0,01 0,21 0,71 -0,17 0,00 0,75 0,16 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  -0,05 0,22 0,61 0,24 0,22 -0,09 0,57 0,04 
Χοιρινό κρέας  -0,06 -0,04 0,77 0,09 -0,05 -0,14 0,44 0,13 
Αλλαντικά  -0,13 -0,02 0,65 0,08 0,03 -0,13 0,20 -0,13 
Λουκάνικα, µπέικον  -0,11 -0,19 0,64 0,12 -0,12 -0,05 0,22 0,17 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή 
light 

-0,01 0,07 0,14 0,08 -0,04 -0,02 0,28 0,12 

Ψάρια µικρά 0,08 0,21 0,07 0,01 0,17 0,18 0,12 0,74 
Ψάρια µεγάλα  0,10 0,32 0,01 -0,17 0,21 0,13 0,07 0,78 
Θαλασσινά  -0,08 0,24 0,16 -0,07 0,07 -0,03 0,19 0,65 
Όσπρια 0,05 0,06 0,02 0,01 0,06 0,07 0,12 0,35 
Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  0,00 0,15 -0,08 0,05 0,17 0,06 -0,06 0,00 
Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 0,19 0,76 0,07 -0,03 0,74 0,11 0,00 0,02 
Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 0,18 0,78 0,04 -0,04 0,82 0,12 -0,05 0,08 
Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 0,06 0,71 -0,11 -0,01 0,68 0,21 -0,08 0,18 
Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 0,12 0,63 -0,14 0,12 0,72 0,11 -0,03 0,28 
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Πορτοκάλι 0,68 0,13 -0,06 -0,07 0,14 0,73 -0,11 0,11 
Μήλο, αχλάδι 0,77 0,19 -0,07 -0,02 0,10 0,74 -0,09 0,14 
Άλλα χειµερινά φρούτα 0,82 0,04 -0,07 0,03 0,10 0,82 0,01 0,05 
Μπανάνα 0,51 0,03 -0,04 0,04 -0,06 0,40 0,10 0,08 
Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 0,64 0,16 -0,09 0,11 0,21 0,57 0,10 -0,10 
Αποξηραµένα φρούτα  0,10 0,04 0,07 -0,18 0,09 0,12 0,06 0,03 
Γλυκά ταψιού 0,03 -0,12 0,05 0,04 -0,10 0,07 -0,08 0,14 
Πάστες, τάρτα  0,01 -0,19 0,23 -0,11 -0,07 -0,05 0,06 -0,04 
Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν -0,10 -0,01 0,14 -0,05 -0,01 -0,10 -0,03 -0,02 
Κρασί 0,04 0,02 0,19 -0,29 0,06 0,00 -0,08 0,04 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Φρούτα», ∆Π2 
«Λαχανικά», ∆Π3 «Κρέας» και ∆Π4 «Κρέας & αµυλούχα τρόφιµα». 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Λαχανικά», ∆Π2 
«Φρούτα», ∆Π3 «Κρέας & αµυλούχα τρόφιµα» και ∆Π4 «Ψάρια & θαλασσινά». 
 

Καθώς η µέθοδος της ορθογώνιας περιστροφής φαίνεται να οδηγεί σε περισσότερες συνιστώσες οι 

οποίες µπορούν να οριστούν µε σαφήνεια ως διατροφικά πρότυπα, και ενδεχοµένως να ανιχνευθούν 

ακραίες διατροφικές συµπεριφορές, χρησιµοποιήθηκε και για περαιτέρω αναλύσεις σε υποοµάδες 

(µεταξύ των δύο φύλων, ανά βαθµό παχυσαρκίας και ανά ηλικιακή οµάδα).  

 

Ανάλυση επαναληψιµότητας σε υπό-οµάδες του δείγµατος 

Μεταξύ των γυναικών, η επεξεργασία της διατροφικής πληροφορίας που καταγράφηκε στις 

δύο συµπληρώσεις του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων ανέδειξε διαφορετικό αριθµό συνιστωσών (13 

από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ και 15 από τη 2η) [βλ. Παράρτηµα ∆3.1(α)]. Οι τέσσερις 

όµως πρώτες συνιστώσες φαίνεται να περιγράφουν επαναλήψιµα διατροφικά πρότυπα, 

όµοια µε αυτά του συνόλου του δείγµατος, αν και ερµηνεύουν διαφορετικό ποσοστό της 

µεταβλητότητας της διατροφικής πληροφορίας. Συγκεκριµένα, η 1η συνιστώσα που 

προέκυψε από την 1η και 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ περιγράφει την αυξηµένη κατανάλωση 

«Φρούτων» και «Λαχανικών» αντίστοιχα, η 2η συνιστώσα την αυξηµένη κατανάλωση 

«Κρέατος & αµυλούχων τροφίµων» και «Φρούτων» αντίστοιχα, η 3η συνιστώσα την 

αυξηµένη κατανάλωση «Λαχανικών» και «Κρέατος & αµυλούχων τροφίµων» αντίστοιχα 

και η 4η την αυξηµένη κατανάλωση «Ψαριών & θαλασσινών σε κάθε περίπτωση» (Πίνακας 

37). 
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Πίνακας 37: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε ορθογώνια varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 40 

µεταβλητές (µεµονωµένα τρόφιµα), όπως έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 

ερωτήσεων, µεταξύ των γυναικών (n = 311). 

  ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Τρόφιµα         

Γάλα/ γιαούρτι πλήρες -0,04 0,04 0,05 -0,05 -0,08 -0,06 -0,06 0,12 
Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  0,35 -0,17 0,00 0,07 0,06 0,22 -0,10 0,04 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  -0,10 -0,08 0,21 -0,12 0,09 -0,07 0,01 0,03 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  -0,02 0,05 0,09 -0,02 0,17 -0,01 0,08 0,00 
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, 
κότατζ)  

0,05 0,12 0,06 -0,04 0,14 -0,07 0,24 -0,16 

Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) 0,10 0,15 -0,02 0,11 -0,04 0,03 0,06 0,16 
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  -0,12 -0,09 -0,03 0,08 -0,04 -0,07 -0,09 0,04 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 0,17 0,04 0,21 -0,25 0,00 0,10 -0,03 0,06 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  0,04 -0,03 0,08 0,25 0,03 -0,06 -0,07 0,08 
Ρύζι λευκό 0,00 0,28 0,17 0,10 0,19 0,06 -0,06 0,15 
Ρύζι καστανό  -0,13 0,28 0,15 0,47 0,21 0,04 0,16 0,32 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα 
ζυµαρικά  

0,10 0,14 0,03 -0,04 0,11 0,08 0,22 -0,17 

Ζυµαρικά ολικής αλέσεως 0,06 0,50 -0,13 0,40 0,11 -0,07 0,49 0,05 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 0,02 0,34 0,05 -0,03 0,04 0,02 0,12 0,02 
Μοσχαρίσιο κρέας  -0,01 0,81 -0,03 0,04 -0,04 -0,06 0,77 0,18 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς 0,04 0,74 -0,02 -0,04 -0,19 0,01 0,79 0,16 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  -0,08 0,59 0,20 0,26 0,34 -0,08 0,59 -0,08 
Χοιρινό κρέας  -0,11 0,40 0,08 0,08 -0,10 -0,12 0,38 0,05 
Αλλαντικά  -0,18 0,25 -0,09 0,07 0,03 -0,22 0,14 -0,02 
Λουκάνικα, µπέικον  -0,07 0,42 -0,18 -0,02 -0,10 -0,08 0,30 0,24 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή 
light 

-0,08 0,17 0,10 0,09 0,09 -0,06 0,34 -0,06 

Ψάρια µικρά 0,18 0,17 0,16 0,64 0,18 0,25 0,18 0,69 
Ψάρια µεγάλα  0,11 -0,08 0,20 0,65 0,25 0,17 0,12 0,76 
Θαλασσινά  -0,08 0,13 0,05 0,58 0,11 -0,06 0,02 0,66 
Όσπρια 0,03 0,06 0,14 0,07 0,02 0,07 0,18 0,16 
Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  -0,06 0,04 0,13 0,16 0,23 0,05 -0,07 -0,07 
Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 0,13 -0,01 0,69 0,06 0,64 0,10 -0,08 0,01 
Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 0,19 0,00 0,71 0,11 0,76 0,10 -0,05 0,12 
Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 0,12 0,01 0,78 0,15 0,71 0,28 -0,02 0,15 
Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 0,13 0,03 0,75 0,09 0,78 0,11 0,04 0,18 
Πορτοκάλι 0,69 -0,05 0,09 0,07 0,14 0,78 -0,06 0,08 
Μήλο, αχλάδι 0,78 -0,04 0,17 -0,04 0,14 0,78 -0,08 0,09 
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Άλλα χειµερινά φρούτα 0,83 -0,01 -0,01 0,08 0,09 0,83 0,00 0,02 
Μπανάνα 0,53 -0,01 0,10 0,01 -0,02 0,35 -0,03 0,12 
Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 0,68 0,04 0,20 0,02 0,15 0,43 0,00 -0,04 
Αποξηραµένα φρούτα  0,09 -0,17 0,03 0,09 0,11 0,11 0,00 0,02 
Γλυκά ταψιού 0,10 0,05 -0,13 0,08 -0,11 -0,05 0,08 0,53 
Πάστες, τάρτα  -0,01 -0,07 -0,25 0,22 -0,06 -0,01 0,12 -0,09 
Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν -0,14 0,00 -0,02 -0,05 -0,11 -0,08 0,14 0,02 
Κρασί 0,05 -0,15 0,08 -0,05 0,13 -0,01 -0,06 0,00 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Φρούτα», ∆Π2 «Κρέας & 
αµυλούχα τρόφιµα», ∆Π3 «Λαχανικά» και ∆Π4 «Ψάρια & θαλασσινά». 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Λαχανικά», ∆Π2 
«Φρούτα», ∆Π3 «Κρέας & αµυλούχα τρόφιµα» και ∆Π4 «Ψάρια & θαλασσινά». 
 

Από τις 14 συνιστώσες που προέκυψαν από τις καταγραφές των ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 

µεταξύ των ανδρών, τέσσερις θεωρούνται κύρια διατροφικά πρότυπα, από τα οποία τρία 

φαίνεται να επαναλαµβάνονται στις δύο καταγραφές [βλ. Παράρτηµα ∆3.1(β)]. 

Συγκεκριµένα, τα διατροφικά πρότυπα που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ 

αντιπροσωπεύουν την αυξηµένη κατανάλωση «Ψαριών & λαχανικών» (∆Π1), «Φρούτων» 

(∆Π2), «Κρέατος» (∆Π3) και «Αµυλούχων τροφίµων» (∆Π4). Αντίστοιχα, από τη 2η 

καταγραφή του ΕΣΚΤ τα διατροφικά πρότυπα χαρακτηρίζονται από αυξηµένη κατανάλωση 

«Ψαριών & λαχανικών» (∆Π1), «Πρωτεΐνης υψηλής βιολογικής αξίας» (∆Π2), «Φρούτων» 

(∆Π3) και «Κρέατος» (∆Π4) (Πίνακας 38). 

 

Πίνακας 38: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε ορθογώνια varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 40 

µεταβλητές (µεµονωµένα τρόφιµα), όπως έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 

ερωτήσεων, µεταξύ των ανδρών (n = 189). 

  ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Τρόφιµα         

Γάλα/ γιαούρτι πλήρες -0,39 0,27 0,07 -0,22 0,06 0,01 0,03 0,05 
Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  0,24 0,21 0,04 -0,04 0,28 -0,15 0,27 -0,07 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  0,05 -0,14 0,00 0,18 0,43 0,00 0,08 0,14 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  0,03 -0,09 -0,14 -0,04 -0,01 0,13 0,00 -0,23 
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, κότατζ)  -0,09 -0,16 0,04 -0,06 0,03 0,12 -0,07 -0,05 
Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) -0,05 0,10 0,15 0,68 -0,12 0,24 0,08 0,22 
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Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  -0,06 0,10 0,12 -0,03 -0,02 -0,03 0,05 -0,01 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 0,01 0,01 0,22 -0,11 0,06 -0,30 0,06 -0,04 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  -0,17 0,15 0,28 -0,15 -0,05 -0,15 0,00 0,16 
Ρύζι λευκό 0,05 0,09 -0,08 0,33 -0,10 0,28 0,03 0,05 
Ρύζι καστανό  0,36 -0,02 0,28 -0,18 0,20 0,07 0,00 -0,05 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα 
ζυµαρικά  

-0,02 -0,04 0,04 0,78 -0,07 0,17 -0,04 0,26 

Ζυµαρικά ολικής αλέσεως 0,30 -0,02 0,05 0,03 -0,02 0,15 -0,06 -0,01 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 0,06 -0,02 0,00 0,59 0,02 0,05 0,11 0,17 
Μοσχαρίσιο κρέας  -0,02 0,08 0,08 0,10 -0,15 0,70 0,06 0,11 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς -0,07 -0,03 0,10 0,51 -0,14 0,67 0,06 0,30 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  -0,05 -0,08 0,74 -0,01 0,05 0,37 -0,06 0,35 
Χοιρινό κρέας  0,07 -0,05 0,81 0,11 -0,06 0,45 -0,09 0,55 
Αλλαντικά  -0,33 -0,12 0,64 0,18 -0,03 0,01 -0,07 0,83 
Λουκάνικα, µπέικον  0,17 -0,14 0,69 0,04 -0,11 0,22 -0,11 0,72 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή light 0,02 0,10 0,05 0,05 -0,06 0,20 0,05 0,41 
Ψάρια µικρά 0,72 0,00 0,05 -0,11 0,38 0,46 0,13 -0,10 
Ψάρια µεγάλα  0,78 0,09 -0,03 -0,07 0,35 0,48 0,09 -0,07 
Θαλασσινά  0,40 -0,01 0,13 0,15 0,18 0,65 -0,08 0,05 
Όσπρια 0,11 0,09 -0,06 0,02 0,13 0,21 0,18 -0,10 
Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  0,01 0,22 -0,08 0,34 0,10 -0,06 0,13 0,13 
Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 0,12 0,24 0,02 -0,03 0,76 0,03 0,11 0,05 
Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 0,28 0,10 -0,07 -0,01 0,85 -0,06 0,11 0,06 
Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 0,62 0,08 -0,05 0,05 0,77 -0,08 0,15 -0,17 
Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 0,54 0,20 -0,11 0,25 0,78 0,02 0,12 -0,19 
Πορτοκάλι -0,09 0,71 -0,14 0,08 0,19 -0,13 0,60 -0,04 
Μήλο, αχλάδι 0,14 0,77 -0,15 -0,08 0,12 0,00 0,74 0,03 
Άλλα χειµερινά φρούτα 0,11 0,76 -0,02 0,11 0,12 0,14 0,79 -0,10 
Μπανάνα -0,06 0,42 0,06 0,04 0,08 0,11 0,52 -0,23 
Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 0,02 0,44 -0,06 -0,03 0,15 -0,02 0,71 -0,04 
Αποξηραµένα φρούτα  0,02 0,03 0,04 0,04 0,05 0,04 0,09 0,02 
Γλυκά ταψιού -0,07 -0,15 0,00 0,02 -0,11 -0,04 0,04 0,28 
Πάστες, τάρτα  0,32 0,02 0,11 0,12 0,04 0,12 -0,05 0,12 
Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν -0,01 0,02 0,17 0,28 0,03 -0,18 -0,07 0,30 
Κρασί 0,07 0,06 -0,06 0,21 -0,03 -0,04 0,00 -0,05 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Ψάρια & λαχανικά», ∆Π2 
«Φρούτα», ∆Π3 «Κρέας» και ∆Π4 «Αµυλούχα τρόφιµα». 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Ψάρια & λαχανικά», ∆Π2 
«Πρωτεϊνούχα τρόφιµα υψηλής βιολογικής αξίας», ∆Π3 «Φρούτα» και ∆Π4 «Κρέας». 
 

Η εκ-των-υστέρων ανίχνευση διατροφικών προτύπων µε την ανάλυση σε κύριες συνιστώσες 

εφαρµόστηκε και µεταξύ νορµοβαρών και υπέρβαρων/ παχύσαρκων συµµετεχόντων. 
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Μεταξύ των νορµοβαρών, 13 νέες συνιστώσες αναδείχθηκαν από τις δύο καταγραφές του 

ΕΣΚΤ [βλ. Παράρτηµα ∆3.2(α)]. Από κάθε καταγραφή τέσσερις είναι οι συνιστώσες οι 

οποίες µπορούν να χαρακτηριστούν ως διατροφικά πρότυπα, και πιο αναλυτικά από την 1η 

καταγραφή του ΕΣΚΤ οι συνιστώσες αντιπροσωπεύουν την αυξηµένη κατανάλωση 

«Ψαριών & λαχανικών» (∆Π1), «Φρούτων» (∆Π2), «Κρέατος & αµυλούχων τροφίµων» 

(∆Π3) και «Κρέατος» (∆Π4). Αντίστοιχα, από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ, οι συνιστώσες 

αντιπροσωπεύουν την αυξηµένη κατανάλωση «Φρούτων» (∆Π1), «Λαχανικών» (∆Π2), 

«Ψαριών & λαχανικών» (∆Π3) και «Κρέατος & αµυλούχων» (∆Π4). Όπως γίνεται 

αντιληπτό, τρία είναι τα ∆Π που επαναλαµβάνονται στις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 

(Πίνακας 39). 

 

Πίνακας 39: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε ορθογώνια varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 40 

µεταβλητές (µεµονωµένα τρόφιµα), όπως έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 

ερωτήσεων, µεταξύ των νορµοβαρών (n = 301). 

  ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Τρόφιµα         

Γάλα/ γιαούρτι πλήρες -0,19 0,14 -0,07 0,14 0,06 -0,11 0,07 -0,06 
Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  0,10 0,21 -0,16 -0,04 0,11 0,04 0,11 -0,20 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  0,06 -0,05 -0,03 0,00 -0,05 0,05 0,03 -0,07 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  0,11 -0,09 0,01 -0,07 -0,04 0,16 0,06 0,09 
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, 
κότατζ)  

0,02 0,06 0,03 -0,03 -0,10 0,09 -0,05 0,05 

Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) -0,06 0,11 0,34 -0,05 0,20 -0,07 0,13 0,16 
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  -0,04 -0,05 -0,06 0,07 0,00 -0,17 0,10 -0,15 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 0,01 0,16 -0,05 0,27 0,16 0,24 -0,20 -0,02 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  0,08 0,16 0,01 0,34 0,07 0,20 -0,08 0,05 
Ρύζι λευκό 0,17 0,08 0,66 0,00 0,20 0,11 0,04 0,15 
Ρύζι καστανό  0,27 -0,11 0,40 0,23 0,06 0,14 0,42 0,14 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα 
ζυµαρικά  

0,04 0,00 0,33 0,01 0,00 0,14 -0,26 0,42 

Ζυµαρικά ολικής αλέσεως 0,06 0,11 0,12 0,10 -0,02 -0,11 0,25 0,11 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 0,14 0,01 0,37 0,02 0,23 0,07 -0,20 0,10 
Μοσχαρίσιο κρέας  -0,02 0,04 0,73 0,22 -0,05 -0,08 0,17 0,76 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς -0,08 0,03 0,78 0,19 0,03 -0,18 0,13 0,79 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  0,19 -0,05 0,14 0,74 -0,02 0,19 0,02 0,50 
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Χοιρινό κρέας  -0,07 -0,08 0,06 0,79 -0,15 -0,07 0,07 0,46 
Αλλαντικά  -0,09 -0,05 0,18 0,66 -0,17 0,01 -0,07 0,20 
Λουκάνικα, µπέικον  -0,16 -0,14 0,09 0,52 -0,08 -0,04 0,13 0,17 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή light 0,08 0,11 0,28 0,14 0,02 0,03 0,09 0,21 
Ψάρια µικρά 0,44 0,12 0,05 0,11 0,22 0,10 0,77 0,13 
Ψάρια µεγάλα  0,54 0,04 -0,04 0,03 0,16 0,20 0,79 0,11 
Θαλασσινά  0,38 -0,03 0,14 0,18 -0,13 0,22 0,62 0,07 
Όσπρια 0,19 0,09 -0,05 0,03 -0,01 0,14 0,36 0,10 
Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  0,16 -0,02 0,10 -0,06 0,10 0,24 -0,10 -0,14 
Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 0,67 0,19 0,00 0,06 0,11 0,75 0,01 -0,05 
Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 0,72 0,19 0,03 0,07 0,15 0,83 0,11 -0,08 
Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 0,78 0,05 -0,05 -0,07 0,28 0,59 0,34 -0,07 
Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 0,66 0,15 0,07 -0,10 0,11 0,70 0,36 -0,04 
Πορτοκάλι 0,06 0,71 -0,02 -0,06 0,71 0,28 0,05 0,02 
Μήλο, αχλάδι 0,16 0,76 -0,02 -0,08 0,71 0,18 0,10 -0,15 
Άλλα χειµερινά φρούτα 0,07 0,81 0,02 -0,05 0,80 0,07 0,10 -0,05 
Μπανάνα 0,07 0,64 0,10 0,00 0,49 -0,15 0,14 -0,05 
Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 0,24 0,59 0,12 -0,03 0,66 0,10 -0,01 0,12 
Αποξηραµένα φρούτα  0,12 0,19 -0,08 0,02 0,14 0,16 0,02 0,09 
Γλυκά ταψιού -0,21 0,01 0,34 -0,04 0,10 -0,10 0,21 -0,05 
Πάστες, τάρτα  -0,12 0,04 0,03 0,03 -0,02 -0,09 -0,07 0,15 
Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν -0,02 0,02 0,06 0,07 -0,04 -0,05 0,03 -0,02 
Κρασί 0,06 -0,06 -0,21 0,19 -0,10 0,15 -0,05 -0,02 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Ψάρια & λαχανικά», ∆Π2 
«Φρούτα», ∆Π3 «Κρέας & αµυλούχα τρόφιµα» και ∆Π4 «Κρέας & αλλαντικά». 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Φρούτα», ∆Π2 
«Λαχανικά», ∆Π3 «Ψάρια & λαχανικά» και ∆Π4 «Κρέας & αµυλούχα». 
 

Μεταξύ των υπέρβαρων/ παχύσαρκων αναγνωρίστηκαν 14 νέες συνιστώσες [βλ. Παράρτηµα 

∆3.2(β)]. Από αυτές, τέσσερις φαίνεται να αντιπροσωπεύουν κύρια διατροφικά πρότυπα 

όπως προέκυψαν από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ. Πιο αναλυτικά, από την 1η καταγραφή 

του ΕΣΚΤ οι συνιστώσες που αναδείχθηκαν εκφράζουν αυξηµένη κατανάλωση «Φρούτων» 

(∆Π1), «Λαχανικών» (∆Π2), «Κρέατος & αλλαντικών» (∆Π3) και «Κρέατος & ζυµαρικών» 

(∆Π4), ενώ από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ αναδείχθηκαν τα πρότυπα «Κρέας & 

αµυλούχα» (∆Π1), «Φρούτα» (∆Π2), «Λαχανικά» (∆Π3) και «Κρέας» (∆Π4). Από αυτά, 

τρία µπορούν να θεωρηθούν ως επαναλήψιµα, καθώς παρουσιάζουν οµοιότητες και στα 

τρόφιµα που τα αποτελούν αλλά και στο µέγεθος των επιβαρύνσεων (Πίνακας 40). 
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Πίνακας 40: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε ορθογώνια varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 40 

µεταβλητές (µεµονωµένα τρόφιµα), όπως έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 

ερωτήσεων, µεταξύ των υπέρβαρων/ παχύσαρκων (n = 199). 

  ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Τρόφιµα         

Γάλα/ γιαούρτι πλήρες 0,11 0,20 0,36 -0,13 -0,08 -0,28 0,16 -0,01 
Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  0,33 0,09 -0,21 -0,06 -0,11 0,31 0,18 -0,11 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  -0,17 0,01 0,02 0,01 -0,05 -0,11 0,55 -0,01 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  0,08 -0,01 -0,02 -0,01 0,02 0,06 0,09 -0,18 
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, 
κότατζ)  

-0,08 0,06 -0,12 0,02 0,17 0,02 0,02 -0,04 

Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) 0,11 0,09 0,63 0,06 0,17 0,01 -0,10 0,18 
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  -0,12 0,09 0,30 -0,27 -0,14 -0,17 -0,01 -0,14 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 0,10 0,14 0,02 0,03 -0,09 0,10 0,17 -0,09 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  -0,01 0,01 0,07 -0,04 -0,16 -0,09 -0,03 -0,01 
Ρύζι λευκό 0,04 -0,02 -0,01 -0,06 0,32 -0,04 0,03 0,14 
Ρύζι καστανό  -0,04 0,03 0,10 -0,06 0,05 -0,10 0,03 0,01 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα 
ζυµαρικά  

0,02 -0,12 0,15 -0,09 0,33 0,11 -0,19 0,01 

Ζυµαρικά ολικής αλέσεως -0,03 -0,13 -0,08 0,46 0,43 -0,16 -0,09 -0,11 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 0,01 -0,20 0,08 0,12 0,23 0,03 -0,08 0,16 
Μοσχαρίσιο κρέας  0,00 -0,01 0,08 0,73 0,74 -0,02 -0,02 0,10 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς -0,04 0,05 0,06 0,73 0,74 -0,01 -0,06 0,07 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  -0,03 0,22 0,09 0,43 0,65 -0,10 0,22 0,16 
Χοιρινό κρέας  -0,14 0,02 0,48 0,17 0,54 -0,14 -0,04 0,48 
Αλλαντικά  -0,18 -0,01 0,52 0,15 0,18 -0,09 0,04 0,81 
Λουκάνικα, µπέικον  -0,09 -0,15 0,46 0,58 0,39 -0,06 -0,13 0,76 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή 
light 

-0,09 0,06 0,13 0,04 0,41 -0,02 -0,13 0,33 

Ψάρια µικρά -0,04 0,19 -0,17 0,09 0,17 0,15 0,18 -0,07 
Ψάρια µεγάλα  0,02 0,36 -0,20 0,16 0,14 0,11 0,16 0,00 
Θαλασσινά  -0,11 0,10 0,12 -0,04 0,52 0,07 -0,16 0,10 
Όσπρια -0,01 0,06 -0,23 0,28 0,17 0,17 -0,07 0,00 
Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  0,07 0,10 -0,01 -0,04 0,11 0,01 0,09 -0,09 
Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 0,14 0,81 0,07 -0,04 0,06 0,16 0,82 -0,06 
Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 0,10 0,80 -0,01 0,01 0,00 0,12 0,82 -0,05 
Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 0,19 0,36 -0,03 -0,03 -0,22 0,18 0,46 -0,09 
Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 0,16 0,35 -0,11 0,00 -0,13 0,18 0,49 -0,11 
Πορτοκάλι 0,57 0,37 -0,03 -0,08 -0,22 0,73 0,08 -0,06 
Μήλο, αχλάδι 0,64 0,39 -0,16 0,03 -0,09 0,74 0,09 -0,08 
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Άλλα χειµερινά φρούτα 0,84 0,05 0,02 0,00 0,09 0,81 0,10 -0,14 
Μπανάνα 0,45 -0,07 0,02 0,05 0,08 0,34 0,01 -0,08 
Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 0,79 -0,04 -0,03 -0,06 0,02 0,44 0,27 -0,07 
Αποξηραµένα φρούτα  0,09 -0,11 0,16 -0,05 -0,03 0,19 0,09 0,19 
Γλυκά ταψιού 0,08 -0,02 -0,04 0,03 0,16 -0,03 0,00 0,02 
Πάστες, τάρτα  -0,14 0,07 0,25 -0,02 0,01 -0,15 0,02 0,17 
Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν -0,14 -0,11 0,65 0,09 -0,08 -0,13 -0,09 0,77 
Κρασί -0,02 0,06 0,18 -0,13 0,04 0,01 0,05 -0,12 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Φρούτα», ∆Π2 
«Λαχανικά», ∆Π3 «Κρέας & αλλαντικά» και ∆Π4 «Κρέας & ζυµαρικά». Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν 
από την 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Κρέας & αµυλούχα τρόφιµα», ∆Π2 «Φρούτα», ∆Π3 «Λαχανικά» και 
∆Π4 «Κρέας». 
 

Μεταξύ των ατόµων ≤30 ετών, η ανάλυση σε κύριες συνιστώσες ανέδειξε 14 νέες 

συνιστώσες από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ και 13 από τη 2η [βλ. Παράρτηµα ∆3.3(α)]. Σε 

κάθε περίπτωση, οι τρεις πρώτες συνιστώσες φαίνεται να περιγράφουν όµοια διατροφικά 

πρότυπα («Φρούτα», «Λαχανικά» και «Ψάρια & θαλασσινά»), τα οποία όµως ερµηνεύουν 

διαφορετικό ποσοστό της µεταβλητότητας της διατροφικής πρόσληψης (Πίνακας 41).  

 

Πίνακας 41: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε ορθογώνια varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 40 

µεταβλητές (µεµονωµένα τρόφιµα), όπως έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 

ερωτήσεων, µεταξύ των ατόµων ≤30 ετών (n = 192). 

 ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 

Τρόφιµα       
Γάλα/ γιαούρτι πλήρες 0,22 -0,19 -0,02 -0,17 0,16 0,15 
Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  0,11 0,06 0,15 0,07 0,12 0,14 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  0,08 -0,03 -0,05 -0,04 0,02 -0,11 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  -0,04 0,08 -0,12 0,05 0,06 0,02 
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, κότατζ)  -0,02 0,09 0,05 0,12 0,02 -0,07 
Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) 0,05 -0,07 0,05 -0,07 -0,08 0,02 
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  -0,01 -0,03 0,20 -0,23 0,01 0,11 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 0,05 0,15 -0,21 0,29 -0,07 -0,08 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  0,21 0,05 0,14 0,02 0,12 -0,02 
Ρύζι λευκό 0,04 0,15 0,15 0,04 0,08 0,13 
Ρύζι καστανό  -0,05 0,05 0,68 0,13 0,16 0,27 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα ζυµαρικά  0,09 0,15 -0,04 0,22 -0,04 -0,24 
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Ζυµαρικά ολικής αλέσεως 0,06 -0,02 0,08 -0,11 -0,04 -0,02 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 0,04 0,24 -0,18 -0,01 0,17 0,01 
Μοσχαρίσιο κρέας  0,09 -0,26 0,12 -0,03 0,05 0,13 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς 0,05 -0,15 0,14 -0,06 0,06 0,22 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  0,00 0,23 0,48 0,20 -0,06 0,26 
Χοιρινό κρέας  -0,05 -0,09 0,12 -0,07 -0,12 0,05 
Αλλαντικά  -0,11 -0,01 0,07 0,07 -0,16 0,00 
Λουκάνικα, µπέικον  -0,16 -0,12 -0,05 -0,07 -0,02 0,06 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή light 0,06 0,06 0,16 0,10 -0,05 0,06 
Ψάρια µικρά 0,10 0,05 0,36 0,05 0,14 0,74 
Ψάρια µεγάλα  0,09 0,11 0,74 0,07 0,12 0,76 
Θαλασσινά  -0,01 0,24 0,76 0,14 -0,03 0,32 
Όσπρια 0,06 0,15 0,18 0,31 -0,04 0,57 
Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  -0,05 0,21 0,18 0,36 0,00 0,12 
Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 0,24 0,75 0,16 0,79 0,16 -0,11 
Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 0,18 0,78 0,16 0,79 0,29 0,14 
Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 0,00 0,68 0,21 0,64 0,14 0,46 
Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 0,16 0,45 0,08 0,66 0,11 0,54 
Πορτοκάλι 0,64 0,16 -0,06 0,33 0,68 0,05 
Μήλο, αχλάδι 0,75 0,17 -0,02 0,22 0,70 0,06 
Άλλα χειµερινά φρούτα 0,81 0,09 0,03 0,18 0,84 0,09 
Μπανάνα 0,70 -0,04 0,02 -0,25 0,63 0,24 
Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 0,61 0,11 0,08 0,10 0,61 -0,09 
Αποξηραµένα φρούτα  0,07 -0,05 -0,10 0,07 0,08 0,04 
Γλυκά ταψιού -0,07 0,03 -0,01 -0,04 0,05 0,10 
Πάστες, τάρτα  0,02 -0,20 0,11 -0,18 0,11 -0,04 
Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν 0,04 -0,02 0,00 -0,06 0,00 -0,06 
Κρασί -0,02 0,13 -0,07 0,08 0,02 -0,06 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Φρούτα», ∆Π2 
«Λαχανικά» και ∆Π3 «Ψάρια & θαλασσινά». 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Λαχανικά», ∆Π2 
«Φρούτα» και ∆Π3 «Ψάρια & θαλασσινά». 
 

Μεταξύ των ατόµων 30-50 ετών, η εφαρµογή της ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες ανέδειξε 

14 νέες συνιστώσες από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ και 13 από τη 2η καταγραφή. Από 

αυτές τέσσερις µπορούν να χαρακτηριστούν ως κύρια διατροφικά πρότυπα, τα όποια όµως 

διαφέρουν αρκετά µεταξύ τους [βλ. Παράρτηµα ∆3.3(β)]. Πιο αναλυτικά, από την 1η 

καταγραφή του ΕΣΚΤ τα τέσσερα διατροφικά πρότυπα αντιπροσωπεύουν την κατανάλωση 

«Φρούτων», «Κρέατος & δηµητριακών», «Ψαριών & λαχανικών» και «Κρέατος & 

ζυµαρικών». Τα πρότυπα που αναδεικνύονται από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ 

αντιπροσωπεύουν την αυξηµένη κατανάλωση «Κρέατος», «Ψαριών & οσπρίων», 
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«Λαχανικών» και «Φρούτων» (Πίνακας 42). Στη συγκεκριµένη ηλικιακή οµάδα, ένα είναι 

το πρότυπο το οποίο αναδεικνύεται και στις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ (κατανάλωση 

«Φρούτων»). 

 

Πίνακας 42: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε ορθογώνια varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 40 

µεταβλητές (µεµονωµένα τρόφιµα), όπως έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 

ερωτήσεων, µεταξύ των ατόµων 30-50 ετών (n = 175). 

  ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Τρόφιµα         
Γάλα/ γιαούρτι πλήρες -0,01 0,14 -0,05 -0,08 -0,02 -0,04 0,08 0,02 
Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  0,33 -0,02 0,09 -0,08 -0,13 0,06 0,14 0,06 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  -0,15 -0,07 0,06 -0,02 -0,11 -0,01 0,37 0,03 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  0,04 -0,12 0,03 0,13 0,00 0,02 0,22 -0,11 
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, κότατζ)  0,05 0,08 -0,09 0,09 0,16 0,01 -0,01 -0,13 
Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) -0,13 -0,02 0,11 0,10 -0,13 0,25 -0,09 0,11 
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  -0,05 0,09 0,03 -0,09 -0,06 0,04 0,08 0,10 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 0,05 0,48 0,08 -0,18 0,09 -0,04 0,12 -0,03 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  0,14 0,33 0,07 -0,18 -0,09 0,08 0,10 0,04 
Ρύζι λευκό 0,00 -0,05 0,03 0,04 0,02 0,31 -0,08 0,15 
Ρύζι καστανό  -0,15 0,11 0,14 0,13 0,21 -0,08 0,20 -0,09 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα ζυµαρικά  -0,04 -0,02 -0,07 -0,06 0,29 -0,01 -0,11 0,15 
Ζυµαρικά ολικής αλέσεως -0,13 0,02 0,17 0,56 0,10 0,12 0,05 -0,04 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές -0,07 0,14 0,09 0,31 0,28 0,37 -0,12 0,03 
Μοσχαρίσιο κρέας  -0,03 0,23 -0,11 0,69 0,74 0,10 -0,18 0,05 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς 0,07 0,14 -0,21 0,75 0,76 0,17 -0,16 0,04 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  -0,08 0,85 -0,04 0,17 0,70 0,11 0,06 -0,08 
Χοιρινό κρέας  -0,05 0,81 -0,02 -0,05 0,34 0,04 -0,04 -0,10 
Αλλαντικά  -0,09 0,73 -0,16 0,13 0,19 -0,05 -0,10 -0,11 
Λουκάνικα, µπέικον  -0,11 0,58 0,03 0,38 0,44 0,19 -0,03 -0,12 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή light -0,10 0,16 0,08 0,23 0,63 0,28 -0,07 -0,03 
Ψάρια µικρά 0,02 -0,02 0,65 0,02 0,28 0,52 0,25 0,18 
Ψάρια µεγάλα  0,11 -0,04 0,66 0,00 0,18 0,63 0,23 0,13 
Θαλασσινά  0,03 0,02 0,13 -0,10 0,26 0,64 0,00 -0,06 
Όσπρια 0,08 -0,07 0,16 0,59 0,15 0,78 -0,06 0,14 
Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  -0,01 -0,09 0,17 0,09 0,04 0,78 0,12 0,12 
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Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 0,37 0,07 0,40 -0,06 -0,20 0,07 0,64 0,20 
Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 0,42 -0,09 0,47 -0,02 -0,14 -0,01 0,82 0,04 
Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 0,07 -0,04 0,79 -0,01 -0,03 0,05 0,70 0,13 
Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 0,08 -0,07 0,76 -0,04 -0,07 0,13 0,76 0,09 
Πορτοκάλι 0,80 -0,06 -0,04 0,03 0,12 0,02 0,19 0,81 
Μήλο, αχλάδι 0,85 -0,08 0,11 0,02 -0,04 0,16 0,15 0,80 
Άλλα χειµερινά φρούτα 0,78 -0,07 0,13 0,01 -0,09 0,23 -0,03 0,73 
Μπανάνα 0,41 0,08 0,09 -0,10 -0,05 0,08 0,10 0,31 
Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 0,51 -0,07 0,14 -0,16 -0,04 -0,10 0,05 0,54 
Αποξηραµένα φρούτα  0,05 0,08 0,11 -0,10 0,03 0,01 0,17 0,23 
Γλυκά ταψιού 0,01 0,00 0,03 0,17 -0,20 0,03 -0,03 0,08 
Πάστες, τάρτα  0,01 0,06 0,10 -0,03 0,23 -0,21 0,22 0,02 
Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν -0,14 0,09 -0,09 -0,04 0,02 -0,06 -0,07 -0,05 
Κρασί 0,00 -0,01 0,00 -0,16 -0,09 0,07 0,06 -0,23 
Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Φρούτα», ∆Π2 «Κρέας & 
δηµητριακά», ∆Π3 «Ψάρια & λαχανικά» και ∆Π4 «Κρέας & ζυµαρικά». 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Κρέας», ∆Π2 «Ψάρια & 
όσπρια», ∆Π3 «Λαχανικά» και ∆Π4 «Φρούτα». 
 

Μεταξύ των ατόµων >50 ετών, οι συνιστώσες που προέκυψαν από τις δύο καταγραφές του 

ΕΣΚΤ (1η και 2η) ήταν 15 και 16 αντίστοιχα [βλ. Παράρτηµα ∆3.3(γ)]. Μια, όµως, 

συνιστώσα χαρακτηρίζεται από όµοια τρόφιµα και στις δύο καταγραφές αντιπροσωπεύοντας 

την αυξηµένη κατανάλωση «Φρούτων» (Πίνακας 43). 

 

Πίνακας 43: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε ορθογώνια varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 40 

µεταβλητές (µεµονωµένα τρόφιµα), όπως έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 

ερωτήσεων, µεταξύ των ατόµων > 50 ετών (n = 104). 

  ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π1 ∆Π2 
Τρόφιµα     
Γάλα/ γιαούρτι πλήρες 0,10 0,05 -0,11 -0,17 
Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  0,04 0,46 -0,18 0,25 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  0,75 -0,17 -0,03 -0,29 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  -0,04 -0,01 -0,01 0,02 
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, κότατζ)  0,08 0,03 -0,02 0,05 
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Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) 0,15 0,29 0,01 0,08 
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  -0,09 0,04 -0,09 -0,10 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 0,16 0,12 0,04 0,24 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  0,10 0,05 -0,06 -0,13 
Ρύζι λευκό 0,18 -0,11 -0,15 -0,11 
Ρύζι καστανό  0,17 -0,15 -0,08 -0,16 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα ζυµαρικά  -0,04 -0,10 0,21 -0,09 
Ζυµαρικά ολικής αλέσεως -0,02 -0,05 0,02 -0,09 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 0,16 -0,01 0,46 -0,11 
Μοσχαρίσιο κρέας  0,05 0,04 0,00 -0,01 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς 0,46 -0,04 -0,08 -0,04 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  0,18 -0,09 -0,14 0,06 
Χοιρινό κρέας  0,00 -0,05 0,01 -0,06 
Αλλαντικά  0,00 -0,06 0,04 -0,11 
Λουκάνικα, µπέικον  -0,03 0,07 0,03 -0,05 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή light -0,02 -0,05 0,11 0,01 
Ψάρια µικρά 0,09 -0,05 -0,10 0,13 
Ψάρια µεγάλα  0,02 0,09 -0,03 -0,01 
Θαλασσινά  -0,08 -0,11 -0,03 0,10 
Όσπρια -0,08 0,04 0,57 0,15 
Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  0,26 0,21 0,84 0,13 
Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 0,57 0,19 0,09 0,14 
Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 0,49 0,11 0,11 0,08 
Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 0,77 0,10 0,17 0,19 
Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 0,79 0,05 0,39 -0,04 
Πορτοκάλι 0,03 0,51 0,08 0,63 
Μήλο, αχλάδι 0,04 0,71 0,07 0,82 
Άλλα χειµερινά φρούτα 0,01 0,79 0,00 0,72 
Μπανάνα 0,04 0,38 0,44 0,14 
Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 0,03 0,74 0,01 0,29 
Αποξηραµένα φρούτα  -0,08 0,00 0,05 0,01 
Γλυκά ταψιού -0,29 -0,01 0,07 0,00 
Πάστες, τάρτα  0,01 -0,10 0,33 -0,31 
Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν -0,15 -0,09 0,87 -0,03 
Κρασί -0,01 -0,04 -0,08 0,01 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Λαχανικά» και ∆Π2 
«Φρούτα». 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Τρόφιµα φυτικής 
προέλευσης» και ∆Π2 «Φρούτα». 
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Στον Πίνακα 44 παρουσιάζονται οι συντελεστές συµφωνίας του Kendall, αλλά και τα όρια 

συµφωνίας (ΟΣ) κατά τη µέθοδο των Bland & Altman, για τα όµοια διατροφικά πρότυπα που 

αναδεικνύονται από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ, στο σύνολο του δείγµατος αλλά και σε 

επιλεγµένες υποοµάδες. Το πρότυπο που χαρακτηρίζεται από αυξηµένη κατανάλωση «Φρούτων» 

είναι αυτό που επαναλαµβάνεται σε όλες τις οµάδες, και έχει τον υψηλότερο συντελεστή 

συµφωνίας µεταξύ των δύο καταγραφών του ΕΣΚΤ (τ≈0,5). Γενικά, όµως, παρατηρείται χαµηλός 

προς µέτριος βαθµός συµφωνίας µεταξύ των όµοιων προτύπων. Μάλιστα, ενώ µεταξύ των 

νορµοβαρών φαίνεται να αναδεικνύεται το πρότυπο της κατανάλωσης «Ψαριών & λαχανικών» από 

τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ, ο χαµηλός συντελεστής συµφωνίας (τ=0,05) και τα ευρεία όρια 

συµφωνίας (-2,3, 2,2) υποδεικνύουν πως αυτά αναγνωρίζονται σε διαφορετικά άτοµα (Πίνακας 44). 

 

Συµπερασµατικά, αναδεικνύεται η επαναληψιµότητα των διατροφικών προτύπων που προκύπτουν 

µε την ΑΚΣ µε περιστροφή των αξόνων, για το σύνολο αλλά και σε υπό-οµάδες του δείγµατος. Ο 

βαθµός επαναληψιµότητας των διατροφικών προτύπων είναι παρόµοιος µε αυτόν της εκ-των-

υστέρων ανάλυσης µε την εφαρµογή της ΑΚΣ χωρίς περιστροφή. Στο σηµείο αυτό πρέπει να 

τονισθεί ότι δεν επαναλήφθηκαν όλα τα πρότυπα που ανιχνεύθηκαν στα δεδοµένα. 
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Πίνακας 44: Αποτελέσµατα του βαθµού συµφωνίας µεταξύ των όµοιων εξαγόµενων διατροφικών προτύπων, από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ, για 

το σύνολο του δείγµατος και για επιλεγµένες υποοµάδες (φύλο, βαθµός παχυσαρκίας και ηλικιακή οµάδα). Τα αποτελέσµατα παρουσιάζονται 

σύµφωνα µε το συντελεστή του Kendall και τα Όρια Συµφωνίας (ΟΣ) κατά τη µέθοδο Bland & Altman Limits of Agreement. 

    ∆ιατροφικό Πρότυπο 

    Φρούτα Λαχανικά Κρέας & αµυλούχα  Ψάρια & θαλασσινά Ψάρια & λαχανικά Κρέας 

Σύνολο        

 Kendall’s τb 0,51* 0,49* 0,38*  -   -   -  

 Μέση διαφορά (ΟΣ)† 0 (-1,5, 1,4) 0 (-1,4, 1,4) 0 (-1,8, 1,9)  -   -   -  

Φύλο        

Kendall’s τb 0,43*  -   -   -  0,23* 0,27* Άνδρες 

Μέση διαφορά (ΟΣ)† 0 (-1,7, 1,6)  -   -   -  0 (-1,9, 1,9) 0 (-1,8, 2,0) 

Kendall’s τb 0,56* 0,46* 0,37* 0,27*  -   -  Γυναίκες 

Μέση διαφορά (ΟΣ)† 0 (-1,4, 1,3) 0 (-1,7, 1,7) 0 (-1,7, 1,6) 0 (-2,1, 1,9)  -   -  

Βαθµός παχυσαρκίας        

Kendall’s τb 0,52*  -  0,38*  -  0,05  -  Νορµοβαρείς  
(∆ΜΣ <25 kg/m2) 

Μέση διαφορά (ΟΣ)† 0 (-1,5, 1,3)  -  0 (-2,0, 1,9)  -  0 (-2,3, 2,2)  -  

Kendall’s τb 0,50* 0,34* 0,26*  -   -   -  Υπέρβαροί/ παχύσαρκοι 
(∆ΜΣ ≥25 kg/m2) 

Μέση διαφορά (ΟΣ)† 0 (-1,5, 1,6) 0 (-2,0, 1,9) 0 (-2,1, 2,1)  -   -   -  

Ηλικιακή οµάδα        

Kendall’s τb 0,52* 0,38*  -  0,24*  -   -  ≤30 ετών 

Μέση διαφορά (ΟΣ)† 0 (-1,6, 1,5) 0 (-1,7, 1,7)  -  0 (-2,1, 1,8)  -   -  

Kendall’s τb 0,49*  -   -   -   -   -  30-50 ετών 

Μέση διαφορά (ΟΣ)† 0 (-1,5, 1,5)  -   -   -   -   -  

Kendall’s τb 0,45*  -   -   -   -   -  >50 ετών 

Μέση διαφορά (ΟΣ)† 0 (-1,6, 1,8)  -   -   -   -   -  
*  p<0,0001, † 

ΟΣ: Όρια Συµφωνίας. 
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4.2.2.2 Εγκυρότητα των εκ-των-υστέρων διατροφικών προτύπων που προκύπτουν από την 

ανάλυση σε κύριες συνιστώσες (ΑΚΣ) 

Στη συνέχεια, πραγµατοποιήθηκε ο έλεγχος της εγκυρότητας των εκ-των-υστέρων ανιχνευόµενων 

διατροφικών προτύπων εφαρµόζοντας την ΑΚΣ. Ο έλεγχος αυτός πραγµατοποιήθηκε λαµβάνοντας 

υπόψη 24 οµάδες τροφίµων (Πίνακας 10), οι οποίες προέκυψαν από την καταγραφή του ΕΣΚΤ 76 

ερωτήσεων (εργαλείο ελέγχου) και από το 3ΗΚΤ (εργαλείο αναφοράς). Εφαρµόζοντας την ανάλυση 

χωρίς περιστροφή των αξόνων, 8 νέες συνιστώσες προκύπτουν από το ΕΣΚΤ, ερµηνεύοντας το 55% 

της διατροφικής πληροφορίας, ενώ 10 νέες συνιστώσες προκύπτουν από το 3ΗΚΤ, ερµηνεύοντας το 

58% της διατροφικής πληροφορίας (βλ. Παράρτηµα Ε.1). Λαµβάνοντας υπόψη το scree plot 

τέσσερις είναι οι συνιστώσες που θα µπορούσαν να θεωρηθούν ως κύρια διατροφικά πρότυπα, σε 

κάθε περίπτωση, ερµηνεύοντας το 35% και το 29% της µεταβλητότητας της διατροφικής 

πληροφορίας αντίστοιχα (Εικόνα 14). 

 

 
 

Εικόνα 14: Scree plots για την επιλογή του αριθµού των κύριων συνιστωσών, οι οποίες θα 

ερµηνευθούν ως διατροφικά πρότυπα, από την καταγραφή του ΕΣΚΤ και του 3ΗΚΤ (24 ερωτήσεις 

οµάδων τροφίµων). 

 

Στην περίπτωση που εξετάζεται οι συνιστώσες που προέκυψαν δεν είναι εύκολο να οριστούν µε 

σαφήνεια ως διατροφικά πρότυπα, καθώς οι οµάδες τροφίµων φαίνεται να συνεισφέρουν σηµαντικά 

σε περισσότερες από µια συνιστώσες. Παράλληλα, οι νέες συνιστώσες που έχουν προκύψει από τις 

καταγραφές στο ΕΣΚΤ δεν είναι αντίστοιχες µε αυτές που προκύπτουν από το 3ΗΚΤ (Πίνακας 45). 
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Συνεπώς, η ΑΚΣ θα επαναληφθεί εφαρµόζοντας ορθογώνια (varimax) περιστροφή, ώστε να 

διερευνηθεί εάν βελτιώνεται η ερµηνεία και η οµοιότητα των εξαγόµενων διατροφικών προτύπων. 

 

Πίνακας 45: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, χωρίς περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 24 µεταβλητές (οµάδες 

τροφίµων), όπως έχουν καταγραφεί σε ένα ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων και σε ένα 3ΗΚΤ, για το σύνολο 

του δείγµατος (n = 432). 

  Εργαλείο 
 ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Οµάδες τροφίµων         

Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 0,31 -0,30 -0,38 -0,03 0,15 -0,44 -0,01 0,06 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά -0,17 0,56 0,09 -0,14 -0,50 0,47 -0,08 -0,22 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 0,46 -0,16 0,08 0,32 0,48 0,23 -0,25 0,01 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης 0,06 0,59 -0,02 -0,30 -0,32 0,40 -0,34 -0,17 
Αυγά 0,39 0,00 -0,18 -0,02 -0,10 0,22 0,34 -0,31 
Πατάτες 0,59 -0,09 -0,17 0,04 0,35 0,09 0,39 -0,08 
Κόκκινο κρέας 0,66 -0,06 0,02 -0,10 0,61 0,30 -0,11 -0,23 
Πουλερικά 0,39 0,19 -0,02 -0,04 -0,02 -0,08 0,50 0,21 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,54 -0,18 0,04 -0,30 0,32 0,02 -0,14 -0,02 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά σε 
λιπαρά 

0,14 0,17 0,50 -0,52 -0,07 0,24 0,14 -0,45 

Ψάρι & θαλασσινά 0,19 0,30 -0,19 0,17 -0,21 0,21 0,44 0,05 
Όσπρια 0,31 0,33 -0,26 0,11 -0,10 0,07 -0,21 0,53 
Λαχανικά 0,36 0,61 -0,18 0,05 -0,28 0,52 0,19 0,25 
Φρέσκα φρούτα 0,13 0,48 -0,33 -0,09 -0,29 0,24 0,09 0,28 
Αρτοσκευάσµατα 0,45 -0,04 0,27 -0,51 0,53 0,22 0,19 -0,09 
Γλυκά 0,40 -0,17 -0,10 -0,06 0,02 0,16 -0,33 -0,27 
Κρασί 0,18 0,18 0,46 0,42 0,23 0,26 0,17 0,46 
Μπύρα 0,30 0,02 0,54 0,23 0,52 0,38 0,00 -0,04 
Άλλα οινοπνευµατώδη 0,23 -0,02 0,47 0,42 0,38 0,20 0,14 0,16 
Ροφήµατα 0,22 0,27 0,08 0,27 0,20 0,18 -0,19 0,35 
Αναψυκτικά 0,40 -0,38 -0,11 0,05 0,32 -0,11 -0,07 0,05 
Αναψυκτικά light 0,24 0,14 0,25 -0,24 0,04 0,27 0,04 0,11 
Ελαιόλαδο 0,18 0,39 -0,15 0,38 -0,17 0,31 -0,30 0,20 
Άλλα λίπη & έλαια 0,30 -0,31 -0,16 0,00 0,09 -0,01 -0,29 0,12 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 

 

Εφαρµόζοντας την ορθογώνια περιστροφή των αξόνων παρατηρούµε ότι και σε αυτή την 

περίπτωση, τα διατροφικά πρότυπα δεν είναι εύκολο να αναγνωριστούν καθώς λίγες µεταβλητές 
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φαίνεται να συνεισφέρουν σηµαντικά (φορτία >|0,3|) στην δηµιουργία των νέων συνιστωσών (βλ. 

Παράρτηµα Ε.2). Προκειµένου να εξαχθούν οι νέες συνιστώσες, οι οποίες θα µπορούν να 

αναγνωριστούν ως διατροφικά πρότυπα, επιλέχθηκε να διατηρηθεί ο αριθµός των συνιστωσών οι 

οποίες εµφανίζουν ιδιοτιµή > 1,4, ώστε να αυξηθεί το ποσοστό της πληροφορίας που ερµηνεύει η 

κάθε µια συνιστώσα οδηγώντας σε βελτίωση της ερµηνείας των συνιστωσών. Η διαδικασία αυτή, 

για το σύνολο του δείγµατος, έχει ως αποτέλεσµα τη δηµιουργία τεσσάρων νέων συνιστωσών 

λαµβάνοντας υπόψη την διατροφική πληροφορία που καταγράφηκε σε κάθε εργαλείο (Πίνακας 46).  

 

Με βάση το ΕΣΚΤ η 1η συνιστώσα περιγράφει ένα «∆υτικού τύπου» διατροφικό πρότυπο, η 2η το 

«Μεσογειακού τύπου» διατροφικό πρότυπο, η 3η «Προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά» και η 4η 

«Αλκοολούχα ποτά & ροφήµατα». Με βάση το 3ΗΚΤ οι τέσσερις συνιστώσες που προκύπτουν 

χαρακτηρίζονται από αυξηµένη κατανάλωση «Κρέατος, αµυλούχων τροφίµων & αλκοολούχων 

ποτών» (∆Π1), «Μεσογειακού τύπου» διατροφικό πρότυπο (∆Π2), «Ψαριού, πουλερικών, 

αµυλούχων τροφίµων, γαλακτοκοµικών χαµηλών σε λιπαρά, κρασιού & γλυκών» (∆Π3) και 

«Αυγών, αλλαντικών, οσπρίων & ροφηµάτων» (∆Π4). Όπως γίνεται αντιληπτό µε την ερµηνεία που 

δόθηκε στις συνιστώσες, το πρότυπο που προκύπτει και από τα δύο εργαλεία είναι αυτό της 

«Μεσογειακού τύπου διατροφής», αλλά και το «∆υτικού τύπου», αν και στην περίπτωση αυτή 

παρατηρούνται διαφοροποιήσεις στα τρόφιµα που το χαρακτηρίζουν σε κάθε περίπτωση.  

 

Πίνακας 46: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 24 µεταβλητές 

(οµάδες τροφίµων), όπως έχουν καταγραφεί σε ένα ΕΣΚΤ και σε ένα 3ΗΚΤ, για το σύνολο του 

δείγµατος (n = 432). 

 ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Οµάδες τροφίµων         

Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 0,52 0,03 -0,12 -0,20 -0,07 -0,43 -0,13 0,12 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά -0,47 0,32 0,21 -0,05 -0,23 0,55 0,33 -0,25 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 0,42 0,08 -0,05 0,40 0,52 -0,05 0,21 0,16 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης -0,27 0,45 0,37 -0,16 -0,11 0,39 0,49 -0,05 
Αυγά 0,35 0,22 0,08 -0,01 0,03 0,20 -0,08 -0,47 
Πατάτες 0,56 0,24 0,09 0,09 0,37 -0,04 -0,30 -0,24 
Κόκκινο κρέας 0,54 0,19 0,33 0,15 0,67 -0,09 0,22 -0,11 
Πουλερικά 0,20 0,31 0,21 0,09 -0,04 0,06 -0,54 -0,08 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,50 0,00 0,40 -0,01 0,29 -0,14 0,10 0,09 
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Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά 
σε λιπαρά 

-0,16 -0,09 0,73 0,06 0,07 0,14 0,16 -0,49 

Ψάρι & θαλασσινά 0,05 0,42 -0,08 0,06 -0,07 0,35 -0,32 -0,23 
Όσπρια 0,15 0,51 -0,02 0,01 -0,08 0,21 -0,06 0,54 
Λαχανικά 0,01 0,72 0,15 0,05 -0,01 0,65 -0,13 0,02 
Φρέσκα φρούτα -0,06 0,56 0,05 -0,23 -0,15 0,42 -0,13 0,13 
Αρτοσκευάσµατα 0,27 -0,05 0,68 0,00 0,58 -0,05 -0,11 -0,15 
Γλυκά 0,43 0,05 0,11 0,01 0,08 0,02 0,44 -0,07 
Κρασί -0,10 0,10 0,03 0,66 0,32 0,26 -0,33 0,29 
Μπύρα 0,05 -0,04 0,23 0,62 0,63 0,09 0,06 -0,03 
Άλλα οινοπνευµατώδη 0,04 -0,04 0,01 0,67 0,43 0,07 -0,19 0,08 
Ροφήµατα 0,00 0,32 -0,01 0,31 0,24 0,12 0,01 0,39 
Αναψυκτικά 0,56 -0,09 -0,02 0,06 0,23 -0,24 -0,02 0,12 
Αναψυκτικά light 0,03 0,06 0,43 0,10 0,16 0,24 -0,03 0,05 
Ελαιόλαδο -0,01 0,51 -0,20 0,22 -0,03 0,35 0,25 0,27 
Άλλα λίπη & έλαια 0,46 -0,07 -0,04 -0,03 0,06 -0,05 0,18 0,26 

% ερµηνευµένης µεταβλητότητας 10,8 9,3 7,6 7,3 9,3 7,7 6,1 6,0 
Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «∆υτικού τύπου διατροφή», 
∆Π2 «Μεσογειακού τύπου διατροφή», ∆Π3 «Προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά» και ∆Π4 «Αλκοολούχα ποτά & ροφήµατα». 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την καταγραφή του 3ΗΚΤ είναι: ∆Π1 «Κρέατος, αµυλούχων 
τροφίµων & αλκοολούχων ποτών», ∆Π2 «Μεσογειακού τύπου διατροφή», ∆Π3 «Ψαριού, πουλερικών, αµυλούχων 
τροφίµων, γαλακτοκοµικών χαµηλών σε λιπαρά, κρασιού & γλυκών» και ∆Π4 «Αυγών, αλλαντικών, οσπρίων & 
ροφηµάτων». 

 

Ανάλυση εγκυρότητας σε υπό-οµάδες του δείγµατος 

Η διαδικασία επαναλήφθηκε και σε επιλεγµένες υποοµάδες του δείγµατος (ανά φύλο, βαθµό 

παχυσαρκίας και ηλικιακή οµάδα) ώστε να διερευνηθεί περαιτέρω εάν αναδεικνύονται έγκυρα 

διατροφικά πρότυπα σε διάφορες πληθυσµιακές οµάδες. 

 

Μεταξύ των γυναικών, τα διατροφικά πρότυπα που προκύπτουν από το ΕΣΚΤ 

αντιπροσωπεύουν τη «∆υτικού τύπου διατροφή» (∆Π1), τη «Μεσογειακού τύπου διατροφή» 

(∆Π2), την κατανάλωση «Κορεσµένων λιπαρών» (∆Π3) και την κατανάλωση 

«Αλκοολούχων ποτών & ροφηµάτων» (∆Π4). Οµοίως, από το 3ΗΚΤ η 1η συνιστώσα 

προσεγγίζει τη «∆υτικού τύπου διατροφή», η 2η την κατανάλωση «Κρέατος, πουλερικών, 

ψαριών, φρούτων & λαχανικών», η 3η την κατανάλωση «Αλκοολούχων ποτών & 

ροφηµάτων» και η 4η την αυξηµένη κατανάλωση «Αλλαντικών, οσπρίων, λαχανικών, 

γλυκών & κρασιού». Από αυτά δύο φαίνεται να είναι τα πρότυπα που αναδεικνύονται από 
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τη διατροφική πληροφορία όπως καταγράφηκε στα δύο εργαλεία («∆υτικού τύπου» και 

«Αλκοολούχα ποτά & ροφήµατα») (Πίνακας 47). 

 

Πίνακας 47: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 24 µεταβλητές 

(οµάδες τροφίµων), όπως έχουν καταγραφεί σε ένα ΕΣΚΤ και σε ένα 3ΗΚΤ, µεταξύ των γυναικών 

του δείγµατος (n = 262). 

 ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Οµάδες τροφίµων         

Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 0,51 -0,01 0,07 -0,19 -0,55 0,22 -0,05 0,24 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά -0,49 0,35 0,06 -0,01 0,77 -0,17 -0,07 -0,06 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 0,44 -0,13 0,02 0,35 -0,09 0,30 0,05 -0,12 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης -0,40 0,47 0,18 0,00 0,55 0,02 -0,01 0,13 
Αυγά 0,27 0,09 0,32 -0,08 0,32 0,15 -0,11 0,18 
Πατάτες 0,66 0,27 0,18 0,02 -0,11 0,08 0,29 -0,02 
Κόκκινο κρέας 0,52 0,33 0,36 0,07 0,23 0,69 0,23 -0,08 
Πουλερικά 0,05 0,35 0,43 -0,10 -0,20 -0,38 0,06 0,04 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,32 -0,04 0,59 0,02 -0,12 -0,05 0,08 -0,42 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά σε 
λιπαρά 

-0,32 -0,14 0,61 0,23 0,33 0,16 -0,23 -0,03 

Ψάρι & θαλασσινά 0,05 0,48 -0,11 0,12 0,09 -0,35 -0,01 0,17 
Όσπρια 0,17 0,42 0,16 -0,04 -0,16 -0,01 0,05 0,47 
Λαχανικά -0,04 0,67 0,15 0,08 0,40 -0,26 0,21 0,46 
Φρέσκα φρούτα -0,14 0,58 -0,09 -0,06 0,24 -0,30 0,11 0,28 
Αρτοσκευάσµατα 0,01 -0,11 0,73 0,15 -0,08 0,04 0,07 -0,58 
Γλυκά 0,34 0,05 0,06 0,11 0,10 0,11 0,00 -0,56 
Κρασί -0,14 0,18 -0,04 0,57 -0,06 -0,02 0,64 -0,01 
Μπύρα -0,02 0,00 -0,03 0,72 0,09 0,07 0,58 0,04 
Άλλα οινοπνευµατώδη 0,09 -0,02 0,11 0,55 -0,09 -0,15 0,40 -0,22 
Ροφήµατα 0,08 0,33 -0,06 0,25 -0,13 0,14 0,45 0,05 
Αναψυκτικά 0,55 0,02 0,07 0,04 -0,21 0,60 0,05 0,09 
Αναψυκτικά light 0,02 0,16 0,25 0,46 0,25 0,01 0,55 -0,04 
Ελαιόλαδο 0,13 0,47 -0,20 0,29 0,22 -0,15 0,21 0,01 
Άλλα λίπη & έλαια 0,50 -0,04 -0,11 -0,05 -0,02 0,49 0,00 0,19 

% ερµηνευµένης µεταβλητότητας 10,8 9,6 8,1 7,5 8,4 7,6 7,3 6,7 
Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3).  
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «∆υτικού τύπου διατροφή», 
∆Π2 «Μεσογειακού τύπου διατροφή», ∆Π3 «Κορεσµένα λιπαρά» και ∆Π4 «Αλκοολούχα ποτά & ροφήµατα». Τα 
διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την καταγραφή του 3ΗΚΤ είναι: ∆Π1 «∆υτικού τύπου διατροφή», ∆Π2 
«Κρέατος, πουλερικών, ψαριών, φρούτων & λαχανικών», ∆Π3 «Αλκοολούχων ποτών & ροφηµάτων» και ∆Π4 
«Αλλαντικών, οσπρίων, λαχανικών, γλυκών & κρασιού». 
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Αντίστοιχη είναι και η εικόνα που παρατηρείται αναφορικά µε τον έλεγχο της εγκυρότητας 

µεταξύ των ανδρών, µε το πρότυπο της «∆υτικού τύπου διατροφής» να είναι αυτό που 

εννοιολογικά τείνει να αναγνωρίζεται και από τα δύο εργαλεία (Πίνακας 48).  

 

Πίνακας 48: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 24 µεταβλητές 

(οµάδες τροφίµων), όπως έχουν καταγραφεί σε ένα ΕΣΚΤ και σε ένα 3ΗΚΤ, µεταξύ των ανδρών 

του δείγµατος (n = 170). 

 ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Οµάδες τροφίµων         

Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 0,49 0,18 -0,20 -0,21 0,04 0,10 0,03 -0,43 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά -0,41 0,13 0,21 0,41 -0,28 0,40 -0,09 0,29 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 0,42 0,23 0,39 -0,12 0,62 0,20 -0,03 0,01 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης -0,17 0,43 -0,05 0,50 -0,04 0,64 -0,09 0,07 
Αυγά 0,33 0,41 0,22 -0,01 0,04 -0,09 0,73 -0,07 
Πατάτες 0,34 0,14 0,26 0,31 0,23 -0,06 0,14 -0,40 
Κόκκινο κρέας 0,52 0,02 0,29 0,36 0,70 0,02 -0,13 -0,14 
Πουλερικά 0,22 0,18 0,37 0,09 -0,18 -0,31 0,11 -0,01 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,56 0,13 -0,02 0,15 0,24 -0,12 0,13 -0,10 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά σε 
λιπαρά 

0,07 -0,01 -0,02 0,59 0,06 0,28 0,55 -0,25 

Ψάρι & θαλασσινά 0,10 0,53 -0,10 -0,18 -0,17 -0,03 0,74 0,10 
Όσπρια 0,00 0,61 0,09 -0,04 -0,05 0,16 -0,08 0,60 
Λαχανικά 0,01 0,73 0,17 0,17 -0,05 0,37 0,26 0,32 
Φρέσκα φρούτα 0,04 0,60 -0,24 0,17 -0,16 0,04 0,19 0,27 
Αρτοσκευάσµατα 0,47 0,07 -0,11 0,53 0,60 -0,23 0,09 0,07 
Γλυκά 0,62 0,06 0,04 0,02 0,13 0,55 0,16 -0,04 
Κρασί -0,08 0,05 0,59 -0,17 0,24 -0,20 0,26 0,60 
Μπύρα 0,23 -0,13 0,47 0,22 0,63 0,06 0,00 -0,07 
Άλλα οινοπνευµατώδη 0,08 -0,06 0,53 -0,24 0,39 -0,22 -0,13 0,10 
Ροφήµατα -0,17 0,04 0,56 0,21 0,23 0,05 -0,10 0,39 
Αναψυκτικά 0,55 -0,20 0,05 -0,09 0,13 -0,20 -0,05 0,05 
Αναψυκτικά light 0,03 -0,12 -0,04 0,43 0,06 -0,34 -0,11 0,04 
Ελαιόλαδο -0,15 0,42 0,30 -0,14 -0,02 0,46 -0,05 0,10 
Άλλα λίπη & έλαια 0,45 -0,07 0,05 0,09 -0,05 0,21 -0,13 -0,03 

% ερµηνευµένης µεταβλητότητας 11,3 9,7 8,2 7,7 9,3 7,7 7,2 6,7 
Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
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Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «∆υτικού τύπου διατροφή», 
∆Π2 «Μεσογειακού τύπου διατροφή», ∆Π3 «Αλκοολούχα ποτά & ροφήµατα» και ∆Π4 «Μεικτού τύπου». Τα 
διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την καταγραφή του 3ΗΚΤ είναι: ∆Π1 «∆υτικού τύπου διατροφή», ∆Π2 
«Κόκκινο κρέας & αµυλούχα», ∆Π3 «Πρωτεϊνούχα τρόφιµα» και ∆Π4 «Γαλακτοκοµικά, ψάρια, όσπρια & ποτά». 

 

Μεταξύ των νορµοβαρών συµµετεχόντων, τα διατροφικά πρότυπα που αναγνωρίζονται από 

τις καταγραφές στο ΕΣΤΚ, αντανακλούν το «∆υτικό πρότυπο διατροφής» (∆Π1), την 

αυξηµένη κατανάλωση «Αλλαντικών & ποτών» (∆Π2), την «Μεικτού τύπου διατροφή» 

(∆Π3), και την αυξηµένη κατανάλωση «Γαλακτοκοµικών, αλλαντικών, φρούτων & 

αρτοπαρασκευασµάτων (Bonne viveur)» (∆Π4). Αντίστοιχα, από τις καταγραφές στο 3ΗΚΤ, 

τα πρότυπα που αναδεικνύονται χαρακτηρίζονται από αυξηµένη κατανάλωση 

«Γαλακτοκοµικών, φρούτων, λαχανικών & αναψυκτικών» (∆Π1), «Κρέατος & αµυλούχων» 

(∆Π2), «Αλλαντικών & ποτών» (∆Π3) και «Οσπρίων, πουλερικών, αρτοσκευασµάτων & 

γλυκών» (∆Π4). Από αυτά, το πρότυπο που αναδεικνύεται και από τα δύο εργαλεία είναι 

αυτό των «Αλλαντικών & ποτών» (Πίνακας 49). 

 

Πίνακας 49: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 24 µεταβλητές 

(οµάδες τροφίµων), όπως έχουν καταγραφεί σε ένα ΕΣΚΤ και σε ένα 3ΗΚΤ, µεταξύ των 

νορµοβαρών συµµετεχόντων στο δείγµα (n = 221). 

 ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Οµάδες τροφίµων         

Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 0,34 -0,36 0,03 0,40 -0,57 -0,06 0,09 0,02 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά -0,42 0,19 0,16 -0,45 0,72 -0,08 -0,22 0,01 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 0,53 0,10 0,11 -0,03 0,00 0,69 0,05 0,18 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης -0,44 0,10 0,56 0,06 0,43 -0,18 -0,22 0,00 
Αυγά 0,15 -0,24 0,26 0,27 0,26 -0,05 -0,07 -0,30 
Πατάτες 0,50 -0,07 0,63 0,03 -0,14 0,47 0,20 -0,06 
Κόκκινο κρέας 0,44 0,12 0,51 0,18 -0,10 0,53 0,06 -0,28 
Πουλερικά 0,15 0,16 0,46 0,05 -0,02 0,38 -0,06 0,50 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,15 0,30 0,15 0,63 0,00 0,58 0,04 -0,07 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά 
σε λιπαρά 

-0,30 0,43 0,01 0,40 0,12 0,03 -0,42 -0,05 

Ψάρι & θαλασσινά -0,10 0,04 0,37 -0,16 0,12 -0,39 0,29 -0,12 
Όσπρια 0,00 -0,26 0,64 0,09 0,01 -0,08 0,12 0,55 
Λαχανικά -0,08 0,28 0,51 -0,26 0,57 0,02 0,26 0,24 
Φρέσκα φρούτα -0,11 0,04 0,22 -0,37 0,60 0,04 0,21 0,01 
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Αρτοσκευάσµατα -0,05 0,18 0,21 0,66 -0,13 0,17 0,13 -0,49 
Γλυκά 0,45 0,10 0,04 -0,01 0,05 0,02 -0,16 -0,42 
Κρασί -0,08 0,60 0,10 -0,07 0,02 -0,09 0,64 0,07 
Μπύρα 0,10 0,62 -0,02 0,02 0,04 0,32 0,38 -0,07 
Άλλα οινοπνευµατώδη 0,14 0,60 -0,03 0,04 -0,05 0,07 0,36 0,05 
Ροφήµατα 0,20 0,21 0,05 -0,41 -0,07 0,03 0,36 0,22 
Αναψυκτικά 0,69 0,09 -0,04 0,03 -0,32 0,14 0,22 -0,28 
Αναψυκτικά light 0,06 0,62 0,13 -0,04 0,41 0,00 0,51 -0,19 
Ελαιόλαδο 0,15 0,08 0,22 -0,32 0,08 0,00 0,03 0,48 
Άλλα λίπη & έλαια 0,40 -0,09 -0,02 0,02 -0,05 -0,23 0,05 0,02 

% ερµηνευµένης µεταβλητότητας 9,7 9,6 9,5 8,2 9,0 7,9 7,1 6,9 
Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «∆υτικού τύπου διατροφή», 
∆Π2 «Αλλαντικά & ποτά», ∆Π3 «Μεικτού τύπου διατροφή» και ∆Π4 «Γαλακτοκοµικά, αλλαντικά, φρούτα & 
αρτοπαρασκευάσµατα (Bonne viveur)». Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την καταγραφή του 3ΗΚΤ 
είναι: ∆Π1 «Γαλακτοκοµικά, φρούτα, λαχανικά & αναψυκτικά», ∆Π2 «Κόκκινο κρέας & αµυλούχα», ∆Π3 «Αλλαντικά 
& ποτά» και ∆Π4 «Όσπρια, πουλερικά, αρτοσκευάσµατα & γλυκά». 

 

Τα διατροφικά πρότυπα που προκύπτουν από την καταγεγραµµένη πληροφορία στο ΕΣΚΤ 

και στο 3ΗΚΤ, µεταξύ των υπέρβαρων/ παχύσαρκων συµµετεχόντων, δεν παρουσιάζουν 

γενικά οµοιότητες, όπως και στις προηγούµενες περιπτώσεις. Πιο συγκεκριµένα, από το 

ΕΣΚΤ οι τέσσερις συνιστώσες που εξάγονται αντιπροσωπεύουν τη «∆υτικού τύπου 

διατροφή» (∆Π1), τη «Μεσογειακού τύπου διατροφή» (∆Π2), την αυξηµένη κατανάλωση 

«Κρέατος & αµυλούχων τροφίµων» (∆Π3) και την κατανάλωση «Αλκοολούχων ποτών» 

(∆Π4). Αντίστοιχα, από το 3ΗΚΤ οι τέσσερις συνιστώσες προσεγγίζουν την «∆υτικού τύπου 

διατροφή» (∆Π1), τη «Μεσογειακού τύπου διατροφή» (∆Π2), την αυξηµένη κατανάλωση 

«Πρωτεϊνούχων τροφίµων & λαχανικών» (∆Π3) και την κατανάλωση «Γαλακτοκοµικών, 

αλλαντικών, οσπρίων & κρασιού» (∆Π4) (Πίνακας 50). 

  
Πίνακας 50: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 24 µεταβλητές 

(οµάδες τροφίµων), όπως έχουν καταγραφεί σε ένα ΕΣΚΤ και σε ένα 3ΗΚΤ, µεταξύ των 

υπέρβαρων/ παχύσαρκων συµµετεχόντων στο δείγµα (n = 208). 

 ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Οµάδες τροφίµων         

Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 0,48 0,24 -0,27 -0,09 -0,09 -0,06 -0,03 0,32 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά -0,42 0,14 0,40 -0,18 -0,13 0,32 0,11 -0,60 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 0,30 -0,05 -0,07 0,54 0,51 0,29 -0,14 0,24 
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Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης -0,29 0,34 0,36 -0,25 -0,03 0,61 0,15 -0,25 
Αυγά 0,31 0,33 0,16 0,16 0,08 -0,16 0,56 -0,08 
Πατάτες 0,49 0,00 0,22 0,10 0,40 -0,38 0,22 -0,14 
Κόκκινο κρέας 0,52 0,12 0,35 0,19 0,73 0,16 -0,08 0,05 
Πουλερικά 0,14 0,25 0,21 0,05 -0,12 -0,50 0,19 -0,15 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,61 0,18 0,10 0,01 0,12 0,02 0,01 0,41 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά 
σε λιπαρά 

-0,05 -0,10 0,74 0,05 0,21 0,03 0,42 -0,18 

Ψάρι & θαλασσινά 0,06 0,47 -0,15 0,08 -0,12 -0,07 0,63 0,07 
Όσπρια -0,02 0,50 -0,06 0,09 -0,20 0,31 0,17 0,43 
Λαχανικά 0,01 0,77 0,15 -0,06 -0,09 0,31 0,57 -0,16 
Φρέσκα φρούτα 0,01 0,61 0,08 -0,35 -0,32 0,14 0,22 0,10 
Αρτοσκευάσµατα 0,33 -0,02 0,60 0,10 0,60 -0,08 0,17 0,14 
Γλυκά 0,46 0,00 0,07 0,03 0,08 0,41 0,03 0,02 
Κρασί -0,12 0,16 -0,04 0,62 0,09 0,05 0,30 0,51 
Μπύρα 0,10 -0,03 0,22 0,58 0,72 0,12 0,07 -0,02 
Άλλα οινοπνευµατώδη 0,00 0,06 -0,04 0,66 0,41 0,01 -0,09 0,11 
Ροφήµατα -0,04 0,22 0,27 0,16 0,17 0,26 0,03 0,18 
Αναψυκτικά 0,54 -0,08 -0,06 -0,03 0,13 -0,04 -0,13 0,40 
Αναψυκτικά light 0,14 -0,06 0,40 -0,14 0,07 -0,04 -0,24 -0,15 
Ελαιόλαδο -0,25 0,44 -0,16 0,18 -0,05 0,56 0,01 -0,20 
Άλλα λίπη & έλαια 0,53 -0,14 0,00 0,00 0,08 0,13 -0,15 0,22 

% ερµηνευµένης µεταβλητότητας 10,8 9,0 7,9 7,7 9,7 7,5 6,9 6,9 
Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «∆υτικού τύπου διατροφή», 
∆Π2 «Μεσογειακού τύπου διατροφή», ∆Π3 «Κρέας & αµυλούχα τρόφιµα» και ∆Π4 «Αλκοολούχα ποτά». Τα 
διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την καταγραφή του 3ΗΚΤ είναι: ∆Π1 «∆υτικού τύπου διατροφή», ∆Π2 
«Μεσογειακού τύπου διατροφή», ∆Π3 «Πρωτεϊνούχα & αµυλούχα τρόφιµα» και ∆Π4 «Γαλακτοκοµικά, αλλαντικά, 
όσπρια & κρασί». 

 

Αναφορικά µε την ανάλυση στις τρεις ηλικιακές οµάδες (≤30 ετών, 30-50 ετών, >50 ετών), 

γενικά, οι συνιστώσες που προκύπτουν από την καταγεγραµµένη διατροφική πληροφορία 

στα δύο εργαλεία δεν αντιπροσωπεύουν όµοια διατροφικά πρότυπα σε κάθε περίπτωση. Πιο 

συγκεκριµένα, µεταξύ των ατόµων ≤30 ετών, οι συνιστώσες που προκύπτουν από το ΕΣΚΤ 

αντιπροσωπεύουν τη «∆υτικού τύπου διατροφή» (∆Π1), την κατανάλωση «Αλκοολούχων 

ποτών» (∆Π2), τη «Μεσογειακού τύπου διατροφή» (∆Π3) και την κατανάλωση 

«Πουλερικών & αµυλούχων τροφίµων» (∆Π4). Οι συνιστώσες που προέκυψαν από τις 

καταγραφές του 3ΗΚΤ χαρακτηρίζονται από αυξηµένη κατανάλωση «Πουλερικών, 

αµυλούχων τροφίµων, φρούτων & ποτών» (∆Π1), «Πρωτεϊνούχων τροφίµων & λαχανικών» 
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(∆Π2), «Κρέατος, αµυλούχων τροφίµων & φρούτων» (∆Π3) και «Κρέατος & αµυλούχων» 

(∆Π4) (Πίνακας 51).  

 

Πίνακας 51: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 24 µεταβλητές 

(οµάδες τροφίµων), όπως έχουν καταγραφεί σε ένα ΕΣΚΤ και σε ένα 3ΗΚΤ, µεταξύ των ατόµων 

≤30 ετών (n = 87). 

 ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Οµάδες τροφίµων         

Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 0,66 -0,05 -0,03 -0,01 -0,08 -0,18 -0,19 0,60 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά -0,46 -0,26 0,32 0,20 -0,21 -0,06 -0,09 -0,36 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 0,30 0,62 0,07 0,31 0,05 -0,07 0,77 0,02 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης -0,23 -0,13 0,28 0,54 -0,15 0,04 -0,07 -0,04 
Αυγά 0,47 0,03 0,52 0,29 -0,07 0,72 -0,07 0,05 
Πατάτες 0,62 0,00 -0,12 0,48 0,10 0,09 0,12 0,74 
Κόκκινο κρέας 0,73 0,03 0,13 0,02 0,25 -0,17 0,36 0,45 
Πουλερικά 0,11 -0,12 0,03 0,44 0,48 0,08 0,23 0,13 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,72 -0,02 0,22 0,02 -0,14 -0,14 0,62 0,05 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά σε 
λιπαρά 

-0,12 0,12 -0,02 -0,01 -0,05 0,78 -0,08 -0,14 

Ψάρι & θαλασσινά 0,10 0,43 0,60 0,16 0,08 0,82 -0,11 -0,08 
Όσπρια 0,11 0,05 0,27 0,76 -0,04 -0,01 -0,05 -0,09 
Λαχανικά 0,00 0,07 0,77 0,29 -0,09 0,44 0,20 0,06 
Φρέσκα φρούτα 0,13 -0,19 0,74 -0,14 -0,33 0,07 0,37 0,25 
Αρτοσκευάσµατα 0,10 0,09 -0,05 0,06 0,46 -0,02 0,18 0,14 
Γλυκά 0,42 0,16 0,31 -0,36 -0,14 0,26 0,03 -0,07 
Κρασί -0,04 0,67 0,01 0,00 0,70 -0,07 -0,21 -0,03 
Μπύρα 0,06 0,76 0,09 -0,24 0,16 -0,06 0,61 -0,03 
Άλλα οινοπνευµατώδη -0,04 0,62 -0,09 -0,04 0,79 -0,05 0,15 -0,03 
Ροφήµατα 0,12 0,22 0,05 0,07 0,62 -0,06 -0,06 -0,16 
Αναψυκτικά 0,75 0,10 0,00 -0,20 -0,13 -0,14 0,20 0,45 
Αναψυκτικά light 0,06 0,30 -0,11 -0,21 0,39 0,04 -0,05 0,06 
Ελαιόλαδο -0,08 -0,04 0,22 0,10 0,14 -0,11 -0,15 0,07 
Άλλα λίπη & έλαια 0,34 -0,01 0,05 -0,42 -0,02 -0,05 -0,29 0,45 
% ερµηνευµένης µεταβλητότητας 14,2 9,8 9,5 8,8 10,3 9,3 8,6 7,7 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «∆υτικού τύπου διατροφή», 
∆Π2 «Αλκοολούχα ποτά», ∆Π3 «Μεσογειακού τύπου διατροφή» και ∆Π4 «Πουλερικά & αµυλούχα τρόφιµα». Τα 
διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την καταγραφή του 3ΗΚΤ είναι: ∆Π1 «Πουλερικά, αµυλούχα τρόφιµα, 
φρούτα & ποτά», ∆Π2 «Πρωτεϊνούχα τρόφιµα & λαχανικά», ∆Π3 «Κρέας, αµυλούχα τρόφιµα & φρούτα» και ∆Π4 
«Κρέας & αµυλούχα». 
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Μεταξύ των ατόµων 30-50 ετών, τα διατροφικά πρότυπα που προκύπτουν από το ΕΣΚΤ 

χαρακτηρίζονται από αυξηµένη κατανάλωση «Κρέατος & γαλακτοκοµικών» (∆Π1), 

«Τροφίµων χαµηλών σε λιπαρά» (∆Π2), «Αλλαντικών» (∆Π3) και «Αλκοολούχων ποτών» 

(∆Π4). Αντίστοιχα, τα διατροφικά πρότυπα που προκύπτουν από το 3ΗΚΤ χαρακτηρίζονται 

από αυξηµένη κατανάλωση «Τροφίµων χαµηλών σε λιπαρά» (∆Π1), «Κρέατος & ποτών» 

(∆Π2), «Πρωτεϊνούχων & αµυλούχων ποτών» (∆Π3) και «Κορεσµένων λιπαρών & µη 

αλκοολούχων ποτών» (∆Π4) (Πίνακας 52). Όπως γίνεται αντιληπτό η συνιστώσα που 

αντανακλά την αυξηµένη κατανάλωση «τροφίµων χαµηλών σε λιπαρά» είναι αυτή που 

αναδεικνύεται και από τα δύο εργαλεία. 

 

Πίνακας 52: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 24 µεταβλητές 

(οµάδες τροφίµων), όπως έχουν καταγραφεί σε ένα ΕΣΚΤ και σε ένα 3ΗΚΤ, µεταξύ των ατόµων 

30-50 ετών (n = 180). 

 ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Οµάδες τροφίµων         

Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 0,46 -0,09 0,11 -0,07 -0,38 -0,14 -0,11 -0,05 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά -0,36 0,56 -0,06 -0,08 0,69 -0,02 -0,26 -0,08 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 0,29 -0,16 0,16 0,24 -0,12 0,41 0,00 0,28 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης -0,12 0,59 0,24 0,08 0,46 -0,05 -0,54 0,06 
Αυγά 0,12 0,09 0,14 0,14 0,29 -0,01 -0,04 -0,18 
Πατάτες 0,61 0,13 -0,07 0,20 -0,07 0,12 0,50 -0,22 
Κόκκινο κρέας 0,56 0,15 0,25 0,11 -0,06 0,77 0,02 0,10 
Πουλερικά 0,44 0,22 -0,05 -0,09 -0,07 -0,33 0,31 -0,34 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,30 -0,15 0,67 0,12 -0,02 0,08 0,12 0,53 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά σε 
λιπαρά 

-0,28 0,17 0,61 0,05 0,00 0,30 -0,46 -0,37 

Ψάρι & θαλασσινά 0,07 0,42 -0,34 0,22 0,33 -0,10 0,51 -0,03 
Όσπρια 0,29 0,18 -0,18 0,22 0,14 -0,21 0,06 0,28 
Λαχανικά 0,26 0,61 0,02 0,06 0,64 -0,05 0,23 0,00 
Φρέσκα φρούτα 0,01 0,57 -0,11 -0,08 0,56 -0,15 0,06 -0,10 
Αρτοσκευάσµατα 0,22 -0,05 0,70 0,15 -0,25 0,30 0,31 0,08 
Γλυκά 0,28 0,15 0,06 -0,04 -0,07 -0,17 -0,15 0,42 
Κρασί -0,14 0,01 0,11 0,66 0,18 0,22 0,56 0,17 
Μπύρα -0,02 0,03 0,05 0,64 0,08 0,62 0,06 0,10 
Άλλα οινοπνευµατώδη -0,05 -0,08 0,02 0,76 0,04 0,48 0,09 -0,22 
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Ροφήµατα 0,02 0,33 -0,02 0,00 0,04 0,04 -0,02 0,38 
Αναψυκτικά 0,52 -0,26 0,07 -0,11 -0,19 0,13 0,13 0,32 
Αναψυκτικά light 0,15 0,43 0,35 -0,02 0,44 0,12 -0,03 0,05 
Ελαιόλαδο 0,27 0,07 -0,33 0,32 0,32 -0,16 0,00 0,17 
Άλλα λίπη & έλαια 0,56 -0,13 -0,09 -0,11 0,00 0,15 -0,09 0,44 
% ερµηνευµένης µεταβλητότητας 10,4 9,0 8,0 7,7 9,3 8,2 7,2 6,4 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Κρέας & γαλακτοκοµικά», 
«Χαµηλά σε λιπαρά», ∆Π3 «Αλλαντικά» και ∆Π4 «Αλκοολούχα ποτά». Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν 
από την καταγραφή του 3ΗΚΤ είναι: ∆Π1 «Χαµηλά σε λιπαρά», ∆Π2 «Κρέας & ποτά», ∆Π3 «Πρωτεϊνούχα & 
αµυλούχα τρόφιµα» και ∆Π4 «Κορεσµένα λιπαρά & µη αλκοολούχα ποτά». 

 

Μεταξύ των ατόµων >50 ετών, τα διατροφικά πρότυπα που προκύπτουν από το ΕΣΚΤ 

χαρακτηρίζονται από αυξηµένη κατανάλωση «Ψαριών & αµυλούχων τροφίµων» (∆Π1), 

«Πρωτεϊνούχων & ποτών» (∆Π2), «Φυτικών τροφίµων» (∆Π3) και «Ζωικής πρωτεΐνης» 

(∆Π4). Αντίστοιχα, από το 3ΗΚΤ τα πρότυπα που προκύπτουν περιγράφουν την αυξηµένη 

κατανάλωση «Κρέατος & αµυλούχων τροφίµων» (∆Π1), «Υγρών τροφίµων» (∆Π2), 

«Φυτικών ινών & ποτών» (∆Π3) και «Πρωτεϊνούχων τροφίµων αρτοσκευασµάτων & 

γλυκών» (∆Π4) (Πίνακας 53). 

 

Πίνακας 53: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε varimax περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 24 µεταβλητές 

(οµάδες τροφίµων), όπως έχουν καταγραφεί σε ένα ΕΣΚΤ και σε ένα 3ΗΚΤ, µεταξύ των ατόµων 

>50 ετών (n = 163). 

 ΕΣΚΤ 3ΗΚΤ 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Οµάδες τροφίµων         

Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά -0,13 -0,08 -0,15 0,74 -0,07 0,39 -0,09 0,21 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά 0,03 -0,05 0,13 -0,69 -0,09 -0,67 0,04 -0,27 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 0,65 0,21 0,11 0,00 0,61 0,24 0,03 -0,22 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης -0,52 -0,04 0,25 0,02 0,07 -0,26 0,44 -0,23 
Αυγά 0,21 0,14 0,07 0,54 0,11 0,01 0,02 0,36 
Πατάτες 0,54 0,25 0,06 0,12 0,58 -0,04 -0,05 0,23 
Κόκκινο κρέας 0,27 0,66 0,03 0,11 0,68 0,06 -0,05 -0,11 
Πουλερικά 0,06 0,54 0,05 0,01 -0,12 -0,07 -0,03 0,63 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,18 0,01 0,21 0,35 0,21 0,22 -0,06 0,08 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά σε 
λιπαρά 

-0,07 0,13 -0,10 -0,15 0,38 -0,10 0,05 -0,11 

Ψάρι & θαλασσινά -0,35 0,04 0,10 0,09 -0,29 0,03 0,18 0,05 
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Όσπρια 0,05 -0,10 0,59 0,08 -0,17 0,24 0,60 -0,12 
Λαχανικά -0,21 0,09 0,70 -0,05 0,01 -0,32 0,59 0,30 
Φρέσκα φρούτα -0,27 -0,28 0,40 -0,03 -0,19 -0,18 0,25 0,04 
Αρτοσκευάσµατα 0,07 0,15 0,04 0,35 0,63 0,04 0,22 0,35 
Γλυκά 0,52 -0,18 0,08 0,12 0,28 -0,14 0,09 -0,38 
Κρασί -0,15 0,59 0,23 0,08 -0,03 0,25 0,34 -0,07 
Μπύρα 0,14 0,46 -0,03 -0,11 0,59 0,04 0,41 0,36 
Άλλα οινοπνευµατώδη -0,02 0,42 0,07 0,20 -0,03 0,55 0,18 0,09 
Ροφήµατα 0,19 0,26 0,48 -0,12 0,16 0,05 0,41 -0,01 
Αναψυκτικά 0,50 0,18 -0,11 -0,01 0,10 0,45 0,00 -0,07 
Αναψυκτικά light -0,25 0,35 -0,27 -0,07 -0,01 0,36 -0,06 -0,10 
Ελαιόλαδο -0,14 0,13 0,61 -0,09 0,02 -0,15 0,43 -0,44 
Άλλα λίπη & έλαια 0,37 -0,15 -0,05 0,29 -0,12 0,34 0,17 -0,24 

% ερµηνευµένης µεταβλητότητας 9,3 8,4 8,1 7,5 10,1 7,8 7,4 6,7 
Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Ψάρια & αµυλούχα τρόφιµα», ∆Π2 
«Πρωτεϊνούχα τρόφιµα & ποτά», ∆Π3 «Φυτικά τρόφιµα» και ∆Π4 «Ζωϊκή πρωτεΐνη». Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν 
από την καταγραφή του 3ΗΚΤ είναι: ∆Π1 «Κρέας & αµυλούχα τρόφιµα», ∆Π2 «Υγρά τρόφιµα», ∆Π3 «Φυτικές ίνες & αλκοολούχα 
ποτά» και ∆Π4 «Πρωτεϊνούχα τρόφιµα, αρτοσκευάσµατα & γλυκά». 

 

Συµπερασµατικά, η εκ-των-υστέρων ανάδειξη διατροφικών προτύπων µέσω της ΑΚΣ µε 

περιστροφή φαίνεται να οδηγεί σε ιδιαιτέρως µέτρια αποτελέσµατα αναφορικά µε την εγκυρότητα 

των προτύπων, ενώ η εφαρµογή της ΑΚΣ χωρίς περιστροφή δεν οδηγεί σε έγκυρα διατροφικά 

πρότυπα.  
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Πίνακας 54: Αποτελέσµατα του βαθµού συµφωνίας µεταξύ των όµοιων εξαγόµενων διατροφικών προτύπων, από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ, για 

το σύνολο του δείγµατος και για επιλεγµένες υποοµάδες (φύλο, βαθµός παχυσαρκίας και ηλικιακή οµάδα). Τα αποτελέσµατα παρουσιάζονται 

σύµφωνα µε το συντελεστή τ του Kendall και τα Όρια Συµφωνίας (ΟΣ) κατά τη µέθοδο Bland & Altman Limits of Agreement. 

    ∆ιατροφικό Πρότυπο 

    ∆υτικού τύπου 
Μεσογειακού 

τύπου 
Αλκοολούχων ποτών & 

ροφηµάτων 
Αλλαντικά & 

ποτά 
Χαµηλά σε 
λιπαρά 

Σύνολο       

 Kendall’s τb 0,19* 0,21*  -  -  - 

 Μέση διαφορά (ΟΣ)† 0 (-2.4, 2.3) 0 (-2.2, 2.3)  -  -  - 

Φύλο       

Kendall’s τb 0,21*  -  -  -  - Άνδρες 

Μέση διαφορά (ΟΣ)† 0 (-2.2, 2.1)  -  -  -  - 

Kendall’s τb -0,24*  - 0,29*  -  - Γυναίκες 

Μέση διαφορά (ΟΣ)† 0 (-3.2, 3.1)  - 0 (-1.8, 1.8)  -  - 

Βαθµός παχυσαρκίας       

Kendall’s τb  -  -  - 0,17*  - Νορµοβαρείς 
(∆ΜΣ <25 kg/m2) Μέση διαφορά (ΟΣ)†  -  -  - 0 (-2.0, 1.9)  - 

Kendall’s τb 0,21* 0,09  -  -  - Υπέρβαροί/ παχύσαρκοι 
(∆ΜΣ ≥ 25 kg/m2) Μέση διαφορά (ΟΣ)† 0 (-2.2, 2.1) 0 (-2.7, 2.6)  -  -  - 

Ηλικιακή οµάδα       

Kendall’s τb  -  -  -  -  - 30 ετών 

Μέση διαφορά (ΟΣ)†  -  -  -  -  - 

Kendall’s τb  -  -  -  - 0,07 30-50 ετών 

Μέση διαφορά (ΟΣ)†  -  -  -  - 0 (-2.5, 2.4) 

Kendall’s τb  -  -  -  -  - >50 ετών 

Μέση διαφορά (ΟΣ)†  -  -  -  -  - 
* p<0,0001, † 

ΟΣ: Όρια Συµφωνίας. 
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4.2.2.3 Επαναληψιµότητα των εκ-των-υστέρων διατροφικών προτύπων που αναδεικνύονται 

µε τη συσταδική ανάλυση 

Ο έλεγχος της επαναληψιµότητας και της εγκυρότητας των εκ-των-υστέρων οριζόµενων 

διατροφικών προτύπων πραγµατοποιήθηκε εφαρµόζοντας και τη συσταδική ανάλυση, µε την οποία 

τα άτοµα της έρευνας θα καταταχθούν σε όσο το δυνατό πιο οµοιογενείς διατροφικές υπό-οµάδες 

(συστάδες).  

 

Για την δηµιουργία των συστάδων χρησιµοποιήθηκαν δεδοµένα από την κατανάλωση 40 τροφίµων, 

όπως περιγράφονται στον Πίνακα 8. Βάσει των διαθέσιµων δεδοµένων, τρεις θεωρήθηκαν ως οι πιο 

χαρακτηριστικές συστάδες, στις οποίες κατατάσσονται οι συµµετέχοντες στη µελέτη. Η κατανοµή 

της κατανάλωσης των τροφίµων µεταξύ των συστάδων διαφέρει σε 21 από τα 40 τρόφιµα και στις 

δύο καταγραφές. Παράλληλα, διαφορές στην κατανάλωση παρατηρήθηκαν σε επτά επιπλέον 

τρόφιµα στη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ (καστανό ρύζι, πλήρη και light αλλαντικά & 

κρεατοσκευάσµατα, µικρά ψάρια, αρακάς/ φασολάκια, ξηροί καρποί, τάρτες) (Πίνακας 55). 

 

Η συσταδική ανάλυση για την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ ανέδειξε ότι η πλειοψηφία των 

συµµετεχόντων ταξινοµήθηκε στη 2η συστάδα, όπου τα κυρίαρχα τρόφιµα είναι δύσκολο να 

αναγνωριστούν. Κυρίως χαρακτηρίζεται από τρόφιµα τα οποία είναι πλούσιες πηγές πρωτεϊνών 

(αυγό, κόκκινο κρέας, αλλαντικά), ενώ η κατανάλωση των υπολοίπων τροφίµων ήταν µέτρια. Το 

πρότυπο αυτό θα µπορούσε να χαρακτηριστεί ως «Μεικτού τύπου διατροφή». Το υπόλοιπο του 

δείγµατος, ταξινοµείται στις άλλες δύο συστάδες την 1η και την 3η. Η 1η συστάδα αντανακλά την 

«Μεσογειακή διατροφή» και η 3η συστάδα αντιπροσωπεύει την «∆υτικού τύπου διατροφή» 

(Πίνακας 55). Η ταξινόµηση των συµµετεχόντων στις τρεις συστάδες, βάσει της διατροφικής 

πληροφορίας η οποία καταγράφηκε στη 2η συµπλήρωση του ΕΣΚΤ, είναι διαφορετική από την 1η. 

Σε αυτή την περίπτωση, η πλειοψηφία των συµµετεχόντων κατατάσσεται στην 3η συστάδα η οποία 

περιγράφει τη «∆υτικού τύπου διατροφή» και χαρακτηρίζεται από αυξηµένη κατανάλωση 

γαλακτοκοµικών προϊόντων πλήρων σε λιπαρά, αυγά, κόκκινο κρέας & προϊόντα του, γλυκά και 

κρασί. Η «Μεσογειακού τύπου διατροφή» εντοπίζεται στη 2η συστάδα, στην οποία ανήκει µόλις το 

16% των συµµετεχόντων. Τέλος, το 25% των συµµετεχόντων ταξινοµείται στην 1η συστάδα, όπου 

ένα σαφές διατροφικό πρότυπο δεν είναι εύκολο να οριστεί. Η συστάδα αυτή αντανακλά µια 

διατροφή «Μεικτού τύπου» (Πίνακας 55). 
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Πίνακας 55: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των συµµετεχόντων στη µελέτη σε τρεις συστάδες, σύµφωνα µε τις δύο καταγραφές του 

ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων. Τα αποτελέσµατα δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 3ο ποσοστηµόριο) (n=500). 

  ΕΣΚΤ 

 1η καταγραφή†  2η καταγραφή†  

 1η συστάδα 2η συστάδα 3η συστάδα Ρ
‡ 1η συστάδα 2η συστάδα 3η συστάδα Ρ

‡ 

Τρόφιµα n=101 n=198 n=100   n=103 n=66 n=289   

Γάλα/ γιαούρτι πλήρες 0,0 (0,0, 17) 0,0 (0,0, 17) 240 (154, 240) <0,001 0,0 (0,0, 17) 0,0 (0,0, 50) 17 (0,0, 154) <0,001 

Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  240 (240, 480) 0,0 (0,0, 50) 0,0 (0,0, 128) <0,001 240 (154, 240) 50 (0,0, 154) 0,0 (0,0, 17) <0,001 

Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  6,3 (0,0, 19) 6,3 (2,1, 19) 6,3 (2,1, 19) 0,93 6,3 (0,0, 19) 2,1 (0,0, 6,3) 6,3 (2,1, 19) 0,04 

Τυρί φέτα, ανθότυρο  6,3 (2,1, 19) 6,3 (2,1, 19) 6,3 (2,1, 19) 0,03 6,3 (2,1, 19) 19 (2,1, 19) 6,3 (2,1, 19) 0,23 

Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, 
κότατζ)  

2,1 (0,0, 19) 0,0 (0,0, 2) 0,0 (0,0, 2,1) <0,001 6,3 (0,0, 19) 0,0 (0,0, 3,1) 0,0 (0,0, 2,1) <0,001 

Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) 4,2 (4,2, 13) 4,2 (4,2, 13) 4,2 (4,2, 13) 0,60 4,2 (4,2, 13) 4,2 (0,0, 13) 4,2 (4,2, 13) 0,45 

Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  6,3 (0,0, 30) 19 (2,1, 30) 30 (6,3, 180) <0,001 6,3 (2,1, 30) 19 (0,0, 180) 19 (2,1, 30) 0,01 

Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 19 (2,1, 30) 4,2 (0,0, 19) 6,3 (0,0, 30) <0,001 19 (2,1, 30) 13 (2,1, 30) 2,1 (0,0, 6,3) <0,001 

∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες 
δηµητριακών  

4,2 (0,0, 20) 0,0 (0,0, 4) 4,2 (0,0, 13) <0,001 4,2 (1,4, 20) 0,0 (0,0, 4,2) 1,4 (0,0, 4,2) <0,001 

Ρύζι λευκό 42 (14, 42) 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,66 14 (14, 42) 42 (14, 42) 14 (14, 42) 0,10 

Ρύζι καστανό  0,0 (0,0, 7,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,38 0,0 (0,0, 14) 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,04 

Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα 
ζυµαρικά  

29 (10, 29) 29 (10, 29) 29 (10, 29) 0,85 29 (9,8, 29) 29 (24, 29) 29 (9,8, 29) 0,12 

Ζυµαρικά ολικής αλέσεως 0,0 (0,0, 10) 0,0 (0,0, 10) 0,0 (0,0, 0,0) 0,31 0,0 (0,0, 9,8) 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,18 

Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 19 (6,3, 19) 19 (6,3, 19) 6,3 (6,3, 19) 0,63 6,3 (6,3, 19) 19 (6,3, 19) 19 (6,3, 19) 0,77 

Μοσχαρίσιο κρέας  11 (11, 32) 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,98 11 (11, 32) 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,30 

Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς 25 (8,4, 25) 25 (8,4, 25) 8,4 (8,4, 25) 0,65 8,4 (8,4, 25) 25 (8,4, 25) 25 (8,4, 25) 0,42 

Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  32 (11, 32) 32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,78 32 (32, 32) 32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,07 

Χοιρινό κρέας  11 (11, 32) 11 (11, 32) 32 (11, 32) 0,04 11 (11, 32) 11 (7,9, 32) 32 (11, 32) <0,001 

Αλλαντικά  2,1 (0,0, 6,3) 2,1 (0,0, 6,3) 2,1 (0,0, 6,3) 0,09 2,1 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 6,3) <0,001 

Λουκάνικα, µπέικον  0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 2,1) <0,001 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 2,1) <0,001 

Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή 
light 

0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 0,0) 0,15 0,0 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) <0,001 

Ψάρια µικρά 11 (5, 32) 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,77 11 (0,0, 11) 32 (11, 32) 11 (0,0, 11) <0,001 
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Ψάρια µεγάλα  11 (11, 32) 11 (11, 32) 11 (11, 32) <0,001 11 (11, 32) 32 (11, 32) 11 (11, 32) <0,001 

Θαλασσινά  11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,86 11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,73 

Όσπρια 63 (63, 63) 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,04 63 (21, 63) 63 (63, 63) 63 (21, 63) <0,001 

Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  14 (14, 42) 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,06 14 (14, 42) 42 (14, 42) 14 (14, 42) <0,001 

Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 64 (21, 100) 21 (21, 64) 64 (21, 100) <0,001 64 (21, 100) 64 (64, 100) 21 (21, 64) <0,001 

Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 51 (17, 80) 17 (5,6, 51) 51 (5,6, 51) <0,001 51 (17, 51) 51 (17, 80) 17 (5,6, 51) <0,001 

Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 21 (7,0, 64) 7,0 (0,0, 21) 7,0 (0,0, 21) <0,001 21 (7,0, 64) 21 (7,0, 64) 7,0 (0,0, 21) <0,001 

Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 38 (13, 38) 13 (13, 38) 13 (0,0, 38) 0,01 13 (13, 38) 38 (13, 115) 13 (0,0, 38) <0,001 

Πορτοκάλι 109 (24, 170) 24 (0,0, 54) 36 (12, 170) <0,001 36 (12, 109) 170 (170, 340) 36 (12, 36) <0,001 

Μήλο, αχλάδι 90 (29, 140) 29 (10, 90) 29 (10, 127) <0,001 29 (9,8, 90) 140 (140, 140) 29 (9,8, 29) <0,001 

Άλλα χειµερινά φρούτα 96 (11, 150) 11 (0,0, 32) 32 (11, 96) <0,001 32 (11, 96) 150 (80, 150) 11 (0,0, 32) <0,001 

Μπανάνα 21 (7,0, 64) 7,0 (0,0, 21) 21 (7,0, 64) <0,001 21 (0,0, 21) 21 (7,0, 64) 7,0 (0,0, 21) 0,02 

Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 96 (11, 150) 32 (11, 96) 32 (0,0, 96) <0,001 32 (11, 96) 96 (11, 150) 11 (0,0, 32) <0,001 

Αποξηραµένα φρούτα  3,5 (0,0, 11) 3,5 (0,0, 3,5) 3,5 (0,0, 11) 0,95 0,0 (0,0, 3,5) 3,5 (0,0, 11) 3,5 (0,0, 3,5) 0,01 

Γλυκά ταψιού 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,46 0,0 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,13 

Πάστες, τάρτα  11 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,89 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,02 

Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν 0,0 (0,0, 4,9) 0,0 (0,0, 4,9) 0,0 (0,0, 4,9) <0,001 0,0 (0,0, 4,9) 0,0 (0,0, 0,0) 4,9 (0,0, 4,9) <0,001 

Κρασί 8,8 (0,0, 26) 8,8 (0,0, 26) 8,8 (0,0, 26) 0,53 8,8 (0,0, 26) 8,8 (0,0, 26) 8,8 (8,8, 26) 0,07 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
† Από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ προέκυψαν οι συστάδες: «Μεσογειακού τύπου διατροφή» (1η), «Μεικτού τύπου διατροφή» (2η) και «∆υτικού τύπου διατροφή» 
(3η). Από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ προέκυψαν οι συστάδες: «Μεικτού τύπου διατροφή» (1η), «Μεσογειακού τύπου διατροφή» (2η) και «∆υτικού τύπου 
διατροφή» (3η). 
‡ Ο µη παραµετρικός έλεγχος Kruskall-Wallis χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες 
συστάδες. 
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Το ποσοστό ορθής ταξινόµησης των συµµετεχόντων στις ίδιες διατροφικά συστάδες από τις δύο 

καταγραφές είναι µόλις 31%. Συγκεκριµένα, 7% των συµµετεχόντων ταξινοµήθηκαν στη συστάδα 

που περιγράφει τη «Μεσογειακού τύπου διατροφή» και από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ, 7% των 

συµµετεχόντων ταξινοµήθηκε στη «Μεικτού τύπου διατροφή» σύµφωνα µε τις δύο καταγραφές του 

ΕΣΚΤ και 17% των συµµετεχόντων κατατάχθηκε στη «∆υτικού τύπου διατροφή» σύµφωνα και µε 

τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ.  

 

Ανάλυση επαναληψιµότητας σε υπό-οµάδες του δείγµατος 

Στη συνέχεια, πραγµατοποιήθηκε ο έλεγχος της επαναληψιµότητας των προτύπων που ανιχνεύονται 

µέσω της συσταδικής ανάλυσης σε υπο-οµάδες του δείγµατος, και πιο συγκεκριµένα ανά φύλο, ανά 

βαθµό παχυσαρκίας [νορµοβαρείς (∆ΜΣ<25 kg/m2) έναντι υπέρβαρων/ παχύσαρκων (∆ΜΣ≥25 

kg/m2)] και ανά ηλικιακή οµάδα (≤30 ετών, 30-50 ετών και >50 ετών). 

 

Μεταξύ των γυναικών, σηµαντικές διαφορές µεταξύ των συστάδων και για τις δύο 

καταγραφές παρατηρούνται σχεδόν για τα ίδια τρόφιµα µε αυτά του γενικού πληθυσµού, µε 

εξαίρεση την κατανάλωση άσπρου ψωµιού, χοιρινού, λουκάνικων και µπανάνας για την 1η 

καταγραφή και αλλαντικά χαµηλά σε λιπαρά, µικρά ψάρια, όσπρια και αµυλούχα λαχανικά 

για τη 2η καταγραφή. Στην 1η συστάδα είναι ιδιαίτερα αυξηµένη η κατανάλωση των 

γαλακτοκοµικών χαµηλών σε λιπαρά, των µη επεξεργασµένων δηµητριακών και των 

φρούτων και λαχανικών που χαρακτηρίζουν τη «Μεσογειακού τύπου» διατροφή, ενώ στην 

3η συστάδα είναι ιδιαίτερα αυξηµένη η κατανάλωση τροφίµων που περιγράφουν τη 

«∆υτικού τύπου» διατροφή (γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά, επεξεργασµένα 

δηµητριακά, κρέας, αµυλούχα λαχανικά). Η 2η συστάδα χαρακτηρίζεται από µέτριες 

καταναλώσεις όλων των τροφίµων (Μεικτού τύπου διατροφή). Αντίστοιχα, από τη 2η 

καταγραφή του ΕΣΚΤ αυξηµένη κατανάλωση παρατηρείται στην 1η συστάδα για τα τρόφιµα 

τα οποία είναι χαµηλά σε λιπαρά, η 2η συστάδα χαρακτηρίζεται από αυξηµένη κατανάλωση 

δηµητριακών ολικής άλεσης, ψαριών, οσπρίων, φρούτων και λαχανικών (Μεσογειακού 

τύπου διατροφή) και η 3η συστάδα χαρακτηρίζεται από αυξηµένη κατανάλωση αλλαντικών 

και γαλακτοκοµικών προϊόντων πλήρη σε λιπαρά (Πίνακας 56). Όπως γίνεται αντιληπτό, 

από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ αναδεικνύεται το πρότυπο της «Μεσογειακής 

διατροφής», το ποσοστό όµως των γυναικών που ταξινοµούνται σε αυτή τη συστάδα και τις 

δύο φορές είναι αρκετά χαµηλό (7%). 
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Μεταξύ των ανδρών διαφορές παρατηρούνται στην ανίχνευση των τροφίµων τα οποία 

συνεισφέρουν σηµαντικά στο διαχωρισµό των συστάδων και την ανάδειξη των 

διαφορετικών προτύπων και στις δύο καταγραφές. Τα τρόφιµα που συνεισφέρουν σηµαντικά 

στο διαχωρισµό των συστάδων από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι τα γαλακτοκοµικά 

πλήρη και χαµηλά σε λιπαρά, επεξεργασµένα δηµητριακά, δηµητριακά πρωινού, ψάρια, 

λαχανικά που καλλιεργούνται για τον καρπό τους (τοµάτα, αγγούρι, πιπεριά), πράσινα 

φυλλώδη λαχανικά, πορτοκάλι, µήλο/ αχλάδι και λοιπά χειµερινά φρούτα. Αντίστοιχα από 

τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι τα γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά, τα 

ζυµαρικά ολικής άλεσης, τα αλλαντικά, τα όσπρια και τα φρούτα και τα λαχανικά (Πίνακας 

57). Τα διατροφικά πρότυπα στην περίπτωση των ανδρών δεν ανιχνεύονται µε ευκολία, 

αλλά φαίνεται ότι η 1η συστάδα η οποία προκύπτει από την καταγραφή της διατροφικής 

πληροφορίας κατά την πρώτη συµπλήρωση του ΕΣΚΤ και η 2η συστάδα η οποία προκύπτει 

αντίστοιχα από τη δεύτερη συµπλήρωση του ΕΣΚΤ προσεγγίζουν το πρότυπο της 

«Μεσογειακού τύπου διατροφής». Το ποσοστό των ανδρών που ταξινοµείται σε αυτή τη 

συστάδα είναι πολύ χαµηλό (4%). 
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Πίνακας 56: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των γυναικών του δείγµατος στη µελέτη σε τρεις συστάδες, σύµφωνα µε τις δύο καταγραφές 

του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων. Τα αποτελέσµατα δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 3ο ποσοστηµόριο) (n=311). 

  ΕΣΚΤ 
 1η καταγραφή  2η καταγραφή  
 1η συστάδα 2η συστάδα 3η συστάδα Ρ 1η συστάδα 2η συστάδα 3η συστάδα Ρ 
Τρόφιµα n=78 n=114 n=58  n=84 n=40 n=122  
Γάλα/ γιαούρτι πλήρες 0,0 (0,0, 17) 0,0 (0,0, 17) 240 (154, 240) <0,001 0,0 (0,0, 17) 0,0 (0,0, 50) 50 (0,0, 154) <0,001 
Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  240 (240, 480) 17 (0,0, 50) 0,0 (0,0, 154) <0,001 240 (154, 240) 50 (4,2, 154) 0,0 (0,0, 17) <0,001 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  6,3 (0,0, 19) 6,3 (1,6, 19) 6,3 (0,0, 19) 0,68 6,3 (0,0, 19) 2,1 (0,0, 6,3) 6,3 (2,1, 9,5) 0,06 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  6,3 (2,1, 30) 6,3 (2,1, 19) 6,3 (2,1, 19) 0,06 6,3 (2,1, 19) 19 (2,1, 19) 6,3 (2,1, 19) 0,18 
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, 
κότατζ)  

2,1 (0,0, 19) 0,0 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 2,1) <0,001 6,3 (0,0, 27) 0,0 (0,0, 5,3) 0,0 (0,0, 2,1) <0,001 

Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) 4,2 (4,2, 13) 4,2 (0,0, 13) 4,2 (3,1, 13) 0,64 4,2 (4,2, 13) 4,2 (0,0, 13) 4,2 (0,0, 13) 0,49 
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  4,2 (0,0, 30) 6,3 (2,1, 30) 19 (5,3, 180) <0,001 6,3 (2,1, 30) 6,3 (0,0, 30) 19 (2,1, 30) 0,07 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 19 (2,1, 30) 6,3 (0,0, 30) 6,3 (0,0, 30) 0,02 19 (2,1, 30) 19 (2,1, 30) 2,1 (0,0, 19) <0,001 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  13 (1,0, 20) 1,4 (0,0, 4,2) 4,2 (0,0, 13) <0,001 4,2 (1,4, 20) 0,0 (0,0, 11) 1,4 (0,0, 4,2) <0,001 
Ρύζι λευκό 14 (14, 42) 14 (14, 42) 42 (14, 42) 0,20 14 (14, 42) 42 (14, 42) 14 (14, 42) 0,13 
Ρύζι καστανό  0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,75 0,0 (0,0, 14) 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,06 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα 
ζυµαρικά  

29 (10, 29) 29 (10, 29) 29 (10, 29) 0,30 29 (9,8, 29) 29 (29, 29) 29 (9,8, 29) 0,72 

Ζυµαρικά ολικής αλέσεως 0,0 (0,0, 10) 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 10) 0,34 0,0 (0,0, 9,8) 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,74 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 6,3 (6,3, 19) 13 (6,3, 19) 6,3 (6,3, 19) 0,66 13 (6,3, 19) 19 (6,3, 19) 6,3 (6,3, 19) 0,63 
Μοσχαρίσιο κρέας  11 (11, 32) 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,38 11 (11, 32) 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,96 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς 25 (8,4, 25) 25 (8,4, 25) 8 (8,4, 25) 0,52 8,4 (8,4, 25) 25 (8,4, 25) 25 (8, 25) 0,82 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  32 (11, 32) 32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,66 32 (32, 32) 32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,07 
Χοιρινό κρέας  11 (0,0, 32) 11 (0,0, 32) 32 (11, 32) 0,02 11 (11, 32) 11 (0,0, 11) 11 (11, 32) 0,11 
Αλλαντικά  0,0 (0,0, 6,3) 2,1 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 6,3) 0,04 2,1 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 6,3) 0,01 
Λουκάνικα, µπέικον  0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 2,1) <0,001 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,07 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή light 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,77 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) <0,001 
Ψάρια µικρά 11 (0,0, 32) 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,69 11 (0,0, 11) 32 (11, 32) 11 (0,0, 11) <0,001 
Ψάρια µεγάλα  11 (11, 32) 11 (11, 16) 11 (11, 32) <0,001 11 (11, 32) 32 (11, 32) 11 (0,0, 11) <0,001 
Θαλασσινά  11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,71 11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,39 
Όσπρια 63 (63, 63) 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,15 63 (21, 63) 63 (63, 63) 63 (21, 63) 0,01 
Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  14 (14, 42) 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,06 14 (14, 42) 42 (14, 42) 14 (14, 42) 0,01 
Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 64 (21, 100) 64 (21, 64) 64 (21, 100) <0,001 64 (21, 100) 64 (64, 100) 21 (21, 64) <0,001 
Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 51 (17, 80) 17 (14, 51) 51 (5,6, 80) <0,001 51 (17, 51) 51 (17, 80) 17 (5,6, 51) <0,001 
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Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 21 (7,0, 64) 7,0 (7,0, 21) 7,0 (0,0, 64) <0,001 21 (7,0, 64) 21 (21, 64) 7,0 (0,0, 21) <0,001 
Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 38 (13, 57) 13 (13, 38) 13 (0,0, 38) 0,03 13 (13, 38) 38 (13, 115) 13 (9,5, 38) <0,001 
Πορτοκάλι 109 (12, 170) 12 (0,0, 36) 36 (12, 109) <0,001 36 (12, 109) 170 (170, 340) 12 (0,0, 36) <0,001 
Μήλο, αχλάδι 90 (29, 140) 29 (10, 90) 29 (10, 90) <0,001 29 (9,8, 90) 140 (102, 140) 29 (9,8, 29) <0,001 
Άλλα χειµερινά φρούτα 96 (26, 150) 11 (0,0, 32) 11 (0,0, 96) <0,001 32 (11, 96) 150 (96, 150) 11 (0,0, 32) <0,001 
Μπανάνα 21 (5,3, 64) 7,0 (0,0, 21) 21 (5,3, 64) <0,001 7,0 (0,0, 21) 21 (7,0, 64) 7,0 (0,0, 21) 0,11 
Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 96 (11, 150) 21 (7,9, 96) 32 (7,9, 96) <0,001 32 (11, 96) 96 (11, 150) 11 (0,0, 32) <0,001 
Αποξηραµένα φρούτα  3,5 (0,0, 5,3) 3,5 (0,0, 3,5) 3,5 (0,0, 5,3) 0,88 0,0 (0,0, 3,5) 3,5 (0,0, 3,5) 3,5 (0,0, 3,5) 0,19 
Γλυκά ταψιού 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,13 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,28 
Πάστες, τάρτα  11 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,51 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,63 
Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν 0,0 (0,0, 4,9) 0,0 (0,0, 4,9) 0,0 (0,0, 4,9) 0,01 0,0 (0,0, 4,9) 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 4,9) <0,001 
Κρασί 8,8 (0,0, 26) 8,8 (0,0, 26) 8,8 (0,0, 26) 0,46 8,8 (0,0, 26) 8,8 (0,0, 26) 8,8 (0,0, 26) 0,64 

 Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
† Από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ προέκυψαν οι συστάδες: «Μεσογειακού τύπου διατροφή» (1η), «Μεικτού τύπου» (2η) και «∆υτικού τύπου διατροφή» (3η). Από 
τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ προέκυψαν οι συστάδες: «Light προϊόντα» (1η), «Μεσογειακού τύπου διατροφή» (2η) και «Ζωικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά» (3η). 
‡ 
Ο µη παραµετρικός έλεγχος Kruskall-Wallis χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες 

συστάδες. 
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Πίνακας 57: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των ανδρών συµµετεχόντων στη µελέτη σε τρεις συστάδες, σύµφωνα µε τις δύο καταγραφές 

του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων. Τα αποτελέσµατα δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 3ο ποσοστηµόριο) (n=189). 

  ΕΣΚΤ 

 1η καταγραφή  2η καταγραφή  

 1η συστάδα 2η συστάδα 3η συστάδα Ρ 1η συστάδα 2η συστάδα 3η συστάδα Ρ 

Τρόφιµα n=23 n=84 n=42   n=19 n=26 n=117   

Γάλα/ γιαούρτι πλήρες 0,0 (0,0, 0,0) 17 (0,0, 42) 240 (154, 240) <0,001 0,0 (0,0, 50) 17 (0,0, 50) 17 (0,0, 154) 0,08 

Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  240 (240, 480) 0,0 (0,0, 17) 0,0 (0,0, 50) <0,001 240 (240, 240) 50 (0,0, 175) 0,0 (0,0, 17) <0,001 

Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  2,1 (0,0, 19) 6,3 (2,1, 19) 4,2 (2,1, 19) 0,53 2,1 (0,0, 19) 2,1 (0,0, 9,5) 6,3 (2,1, 19) 0,53 

Τυρί φέτα, ανθότυρο  6,3 (2,1, 19) 6,3 (2,1, 19) 19 (2,1, 30) 0,28 6,3 (6,3, 19) 13 (2,1, 19) 6,3 (2,1, 19) 0,94 

Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, κότατζ)  2,1 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 0,5) 0,04 6,3 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 3,1) 0,0 (0,0, 2,1) <0,001 

Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) 4,2 (4,2, 13) 4,2 (4,2, 13) 4,2 (4,2, 13) 0,54 4,2 (0,0, 13) 4,2 (4,2, 13) 4,2 (4,2, 13) 0,87 

Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  6,3 (0,0, 30) 30 (6,3, 180) 30 (5,3, 180) 0,01 19 (2,1, 30) 25 (0,0, 180) 19 (6,3, 30) 0,69 

Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 19 (2,1, 180) 2,1 (0,0, 16) 4,2 (0,0, 19) 0,06 19 (2,1, 30) 6,3 (0,0, 30) 2,1 (0,0, 6,3) 0,01 

∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  0,0 (0,0, 13) 0,0 (0,0, 1,4) 2,8 (0,0, 15) <0,001 1,4 (0,0, 13) 0,0 (0,0, 4,2) 0,0 (0,0, 4,2) 0,12 

Ρύζι λευκό 42 (14, 42) 28 (14, 42) 14 (14, 42) 0,72 14 (14, 42) 42 (14, 42) 14 (14, 42) 0,33 

Ρύζι καστανό  0,0 (0,0, 14) 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,09 0,0 (0,0, 14) 0,0 (0,0, 3,5) 0,0 (0,0, 0,0) 0,20 

Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα 
ζυµαρικά  

29 (10, 29) 29 (29, 29) 29 (10, 29) 0,71 29 (9,8, 29) 29 (9,8, 29) 29 (29, 29) 0,12 

Ζυµαρικά ολικής αλέσεως 0,0 (0,0, 10) 0,0 (0,0, 10) 0,0 (0,0, 0,0) 0,17 9,8 (0,0, 29) 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 4,9) 0,01 

Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 19 (6,3, 19) 19 (6,3, 19) 13 (6,3, 19) 0,74 6,3 (6,3, 19) 19 (6,3, 19) 19 (6,3, 19) 0,65 

Μοσχαρίσιο κρέας  32 (11, 32) 32 (11, 32) 11 (11, 32) 0,25 32 (11, 32) 11 (11, 32) 32 (11, 32) 0,46 

Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς 25 (8, 25) 25 (8,4, 25) 25 (8,4, 25) 0,85 8,4 (8,4, 25) 17 (8,4, 25) 25 (8,4, 25) 0,51 

Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  32 (11, 32) 32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,47 32 (11, 32) 32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,64 

Χοιρινό κρέας  32 (11, 32) 32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,81 32 (11, 32) 32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,20 

Αλλαντικά  2,1 (0,0, 6,3) 2,1 (0,0, 6,3) 2,1 (0,0, 19) 0,52 2,1 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 3,1) 6,3 (0,0, 6,3) <0,001 

Λουκάνικα, µπέικον  0,0 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 6,3) 2,1 (0,0, 2,1) 0,20 0,0 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 4,2) 0,05 

Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή light 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 0,0) 0,06 0,0 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,10 

Ψάρια µικρά 11 (11, 32) 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,91 11 (11, 32) 21 (11, 32) 11 (11, 32) 0,09 

Ψάρια µεγάλα  32 (11, 32) 11 (11, 32) 11 (11, 11) 0,02 11 (0,0, 32) 21 (11, 32) 11 (11, 32) 0,23 

Θαλασσινά  11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,68 11 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,20 

Όσπρια 63 (63, 63) 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,13 63 (21, 63) 63 (63, 95) 21 (21, 63) <0,001 

Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  14 (14, 42) 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,70 14 (14, 42) 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,06 

Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 64 (21, 100) 21 (21, 64) 64 (21, 73) 0,01 64 (21, 64) 64 (53, 100) 21 (21, 64) <0,001 
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Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 51 (17, 51) 17 (5,6, 51) 17 (5,6, 51) 0,01 17 (17, 51) 34 (17, 58) 17 (5,6, 51) <0,001 

Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 7,0 (7,0, 21) 7,0 (0,0, 21) 7,0 (0,0, 21) 0,20 7,0 (7,0, 21) 14 (5,3, 32) 7,0 (0,0, 21) 0,01 

Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 13 (0,0, 38) 13 (13, 38) 13 (9,5, 38) 0,58 13 (0,0, 38) 38 (13, 57) 13 (0,0, 38) 0,09 

Πορτοκάλι 36 (36, 170) 36 (3,0, 109) 109 (36, 170) <0,001 36 (12, 109) 170 (170, 340) 36 (12, 109) <0,001 

Μήλο, αχλάδι 90 (29, 140) 29 (10, 90) 29 (10, 140) <0,001 29 (9,8, 90) 140 (140, 140) 29 (9,8, 29) <0,001 

Άλλα χειµερινά φρούτα 32 (11, 150) 11 (0,0, 32) 32 (11, 110) <0,001 32 (11, 96) 96 (26, 150) 11 (11, 32) <0,001 

Μπανάνα 21 (7,0, 64) 7,0 (0,0, 21) 21 (7,0, 64) 0,18 21 (7,0, 21) 21 (7,0, 73) 21 (7,0, 21) 0,13 

Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 32 (32, 96) 32 (11, 96) 11 (0,0, 96) 0,07 32 (11, 96) 96 (11, 150) 11 (11, 32) 0,01 

Αποξηραµένα φρούτα  3,5 (0,0, 11) 3,5 (0,0, 11) 3,5 (0,0, 11) 0,75 3,5 (0,0, 3,5) 3,5 (3,5, 11) 3,5 (0,0, 11) 0,07 

Γλυκά ταψιού 0,0 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,34 0,0 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,59 

Πάστες, τάρτα  11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,97 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,03 

Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 4,9) 0,0 (0,0, 4,9) 0,10 0,0 (0,0, 4,9) 0,0 (0,0, 1,2) 4,9 (0,0, 4,9) 0,06 

Κρασί 26 (8,8, 80) 26 (8,8, 26) 26 (8,8, 80) 0,80 8,8 (0,0, 80) 8,8 (8,8, 26) 26 (8,8, 80) 0,55 
 Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
† Από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ το πρότυπο που αναγνωρίζεται είναι αυτό της «Μεσογειακού τύπου διατροφής» (1η). Από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ το 
πρότυπο που αναγνωρίζεται είναι αυτό της «Μεσογειακού τύπου διατροφής» (2η). 
‡ Ο µη παραµετρικός έλεγχος Kruskall-Wallis χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες 
συστάδες.
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Λαµβάνοντας υπόψη το βαθµό παχυσαρκίας, τα άτοµα φαίνεται να ταξινοµούνται καλύτερα 

σε δύο συστάδες σύµφωνα µε την καταγεγραµµένη διατροφική πληροφορία στις δύο 

συµπληρώσεις του ΕΣΚΤ. Συγκεκριµένα, µεταξύ των νορµοβαρών τα τρόφιµα που 

συνεισφέρουν σηµαντικά στο διαχωρισµό των συστάδων κατά την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ 

είναι τα γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά, τα αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα, τα 

επεξεργασµένα δηµητριακά, αυξηµένη κατανάλωση των οποίων παρατηρείται στην 1η 

συστάδα (∆υτικού τύπου διατροφή) και τα γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά, τα 

δηµητριακά ολικής άλεσης και τα φρούτα και λαχανικά, αυξηµένη κατανάλωση των οποίων 

παρατηρείται στη 2η συστάδα (Μεσογειακού τύπου διατροφή). Αντίστοιχα είναι και τα 

τρόφιµα που συνεισφέρουν σηµαντικά στο διαχωρισµό των συστάδων σύµφωνα µε τη 2η 

συµπλήρωση του ΕΣΚΤ, αλλά τα πρότυπα αναδεικνύονται µε διαφορετική σειρά (1η 

συστάδα: Μεσογειακού τύπου διατροφή και 2η συστάδα: ∆υτικού τύπου διατροφή). 

(Πίνακας 58). Το ποσοστό των συµµετεχόντων που ταξινοµείται στην ίδια συστάδα 

σύµφωνα µε τη διατροφική πληροφορία που καταγράφηκε στις δύο συµπληρώσεις του 

ΕΣΚΤ ανέρχεται στο 86%, ενώ ο υψηλός συντελεστής τ του Kendall (τ=0,69, p<0,001) 

εκφράζει τον ικανοποιητικό βαθµό συµφωνίας των προτύπων από τις δύο καταγραφές.  

 

Πίνακας 58: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των νορµοβαρών 

συµµετεχόντων στη µελέτη σε δύο συστάδες, σύµφωνα µε τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 

ερωτήσεων. Τα αποτελέσµατα δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 3ο ποσοστηµόριο) (n=301). 

  ΕΣΚΤ 

 1η καταγραφή† 2η καταγραφή† 

 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ‡ 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ‡ 

Τρόφιµα n=170 n=70  n=74 n=165  

Γάλα/ γιαούρτι πλήρες 50 (0,0, 240) 0,0 (0,0, 50) <0,001 0,0 (0,0, 17) 50 (0,0, 240) <0,001 

Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  0,0 (0,0, 50) 240 (240, 480) <0,001 240 (218, 240) 0,0 (0,0, 17) <0,001 

Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  6,3 (2,1, 19) 6,3 (0,0, 19) 1,00 6,3 (0,0, 19) 6,3 (2,1, 6,3) 0,79 

Τυρί φέτα, ανθότυρο  6,3 (2,1, 19) 6,3 (2,1, 19) 0,96 6,3 (2,1, 19) 6,3 (2,1, 19) 0,48 

Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά  0,0 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 19) <0,001 6,3 (0,0, 19) 0,0 (0,0, 2,1) <0,001 

Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) 4,2 (4,2, 13) 4,2 (4,2, 13) 0,64 4,2 (4,2, 13) 4,2 (4,2, 13) 0,76 

Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  19 (2,1, 30) 2,1 (0,0, 19) <0,001 6,3 (1,6, 30) 19 (2,1, 30) 0,04 

Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 6,3 (0,0, 19) 19 (2,1, 30) 0,01 19 (2,1, 30) 6,3 (0,0, 19) <0,001 

∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  1,4 (0, 6,3) 13 (1,4, 20) <0,001 4,2 (1,0, 15) 1,4 (0,0, 4,2) <0,001 

Ρύζι λευκό 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,75 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,72 

Ρύζι καστανό  0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 14) 0,19 0,0 (0,0, 14) 0,0 (0,0, 0,0) 0,17 

Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα ζυµαρικά  29 (9,8, 29) 29 (10, 29) 0,54 29 (9,8, 29) 29 (9,8, 29) 0,27 

Ζυµαρικά ολικής αλέσεως 0,0 (0,0, 10) 0,0 (0,0, 10) 0,03 0,0 (0,0, 9,8) 0,0 (0,0, 9,8) 0,63 

Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 6,3 (6,3, 19) 13 (6,3, 19) 0,74 19 (6,3, 19) 6,3 (6,3, 19) 0,78 

Μοσχαρίσιο κρέας  11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,21 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,13 
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Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς 25 (8,4, 25) 17 (8,4, 25) 0,78 8,4 (8,4, 25) 25 (8,4, 25) 0,38 

Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,84 32 (32, 32) 32 (11, 32) 0,02 

Χοιρινό κρέας  32 (11, 32) 11 (11, 32) 0,19 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,16 

Αλλαντικά  2,1 (0,0, 6,3) 1,0 (0,0, 6,3) 0,01 2,1 (0,0, 6,3) 2,1 (0,0, 6,3) 0,02 

Λουκάνικα, µπέικον  2,1 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) <0,001 0,0 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 2,1) <0,001 

Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή light 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 6,3) 0,11 0,0 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 0,0) 0,02 

Ψάρια µικρά 11 (11, 32) 11 (0,0, 32) 0,20 11 (0,0, 11) 11 (0,0, 32) 0,20 

Ψάρια µεγάλα  11 (11, 32) 11 (11, 32) <0,001 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,02 

Θαλασσινά  11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,87 11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,33 

Όσπρια 63 (21, 63) 63 (53, 63) 0,04 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,25 

Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,03 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,53 

Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 64 (21, 64) 64 (21, 100) 0,01 64 (21, 73) 64 (21, 64) 0,19 

Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 17 (6, 51) 51 (17, 80) 0,01 51 (17, 51) 17 (5,6, 51) 0,01 

Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 7,0 (0, 21) 21 (7,0, 64) <0,001 21 (7,0, 64) 7,0 (0,0, 21) <0,001 

Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 13 (0, 38) 38 (13, 115) 0,01 25 (13, 38) 13 (13, 38) 0,08 

Πορτοκάλι 36 (12, 109) 36 (12, 170) 0,01 36 (12, 109) 36 (12, 109) 0,53 

Μήλο, αχλάδι 29 (10, 90) 90 (29, 140) <0,001 90 (9,8, 90) 29 (9,8, 90) 0,01 

Άλλα χειµερινά φρούτα 11 (0,0, 32) 32 (32, 96) <0,001 32 (11, 96) 32 (11, 96) 0,26 

Μπανάνα 7,0 (7, 21) 21 (7,0, 64) <0,001 21 (0,0, 32) 21 (7,0, 21) 0,73 

Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 32 (11, 96) 96 (11, 150) <0,001 32 (11, 96) 32 (11, 96) 0,40 

Αποξηραµένα φρούτα  3,5 (0, 11) 3,5 (0,0, 11) 0,53 0,0 (0,0, 3,5) 3,5 (0,0, 3,5) 0,02 

Γλυκά ταψιού 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,96 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,18 

Πάστες, τάρτα  0,0 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,53 0,0 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,04 

Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν 0,0 (0,0, 4,9) 0,0 (0,0, 4,9) 0,01 0,0 (0,0, 4,9) 4,9 (0,0, 9,8) <0,001 

Κρασί 8,8 (0,0, 26) 8,8 (0,0, 26) 0,36 8,8 (0,0, 13) 8,8 (8,8, 26) <0,001 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
† Από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ αναγνωρίζονται: το πρότυπο της «∆υτικού τύπου διατροφής» (1η) και της 
«Μεσογειακού τύπου διατροφής» (2η). Από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ αναγνωρίζονται: το πρότυπο της 
«Μεσογειακού τύπου διατροφής» (1η) και της «∆υτικού τύπου διατροφής» (2η). 
‡ Ο µη παραµετρικός έλεγχος Mann-Whitney U-test χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της 
κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες συστάδες. 

 

Μεταξύ των υπέρβαρων/ παχύσαρκων συµµετεχόντων τα τρόφιµα που φαίνεται να 

διαφοροποιούν τις δύο συστάδες είναι αντίστοιχα µε αυτά των νορµοβαρών. Οµοίως, οι 

συστάδες που προκύπτουν από τη διατροφική πληροφορία όπως αυτή καταγράφηκε στις δύο 

συµπληρώσεις του ΕΣΚΤ, αντιπροσωπεύουν το πρότυπο της «∆υτικού τύπου διατροφής» 

και «Μεσογειακού τύπου διατροφής» (συστάδες 1 και 2, αντίστοιχα) (Πίνακας 59). Το 

ποσοστό των ατόµων που ταξινοµείται στην ίδια συστάδα όπως προκύπτει από τις δύο 

καταγραφές του ΕΣΚΤ ανέρχεται σε 88%, µε το συντελεστή συµφωνίας τ του Kendall να 

ισούται µε 0,66 (p<0,001) υποδεικνύοντας ικανοποιητική συµφωνία µεταξύ των προτύπων 

που αναδεικνύονται από το ΕΣΚΤ. 
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Πίνακας 59: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των υπέρβαρων/ 

παχύσαρκων συµµετεχόντων στη µελέτη σε δύο συστάδες, σύµφωνα µε τις δύο καταγραφές του 

ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων. Τα αποτελέσµατα δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 3ο ποσοστηµόριο) (n=199). 

  ΕΣΚΤ 
 1η καταγραφή† 2η καταγραφή† 
 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ

‡ 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ
‡ 

Τρόφιµα n=117 n=42  n=132 n=37  
Γάλα/ γιαούρτι πλήρες 17 (0,0, 154) 0,0 (0,0, 50) 0,13 17 (0,0, 50) 0,0 (0,0, 0,0) <0,001 
Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  0,0 (0,0, 50) 240 (154, 480) <0,001 17 (0,0, 50) 240 (154, 360) <0,001 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  6,3 (1,0, 19) 2,1 (0,0, 19) 0,47 6,3 (0,5, 16) 2,1 (0,0, 19) 0,19 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  6,3 (2,1, 19) 19 (2,1, 30) 0,21 6,3 (2,1, 19) 19 (2,1, 19) 0,49 
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά  0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 6,3) 0,14 0,0 (0,0, 5,3) 0,0 (0,0, 19) 0,21 
Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) 4,2 (0,0, 13) 4,2 (3,1, 13) 0,61 4,2 (0,0, 13) 4,2 (0,0, 13) 0,09 
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  30 (6,3, 180) 13 (0,0, 68) 0,03 19 (6,3, 180) 6,3 (0,0, 30) 0,04 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 2,1 (0,0, 19) 19 (2,1, 30) <0,001 2,1 (0,0, 19) 30 (2,1, 30) <0,001 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες 
δηµητριακών  

0,0 (0,0, 4,2) 0,7 (0,0, 13) 0,16 0,0 (0,0, 4,2) 0,0 (0,0, 20) 0,60 

Ρύζι λευκό 14 (14, 42) 28 (14, 42) 0,88 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,59 
Ρύζι καστανό  0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,34 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,78 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα 
ζυµαρικά  

29 (9,8, 29) 29 (9,8, 29) 0,57 29 (9,8, 29) 29 (9,8, 29) 0,18 

Ζυµαρικά ολικής αλέσεως 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,53 0,0 (0,0, 7,4) 0,0 (0,0, 0,0) 0,10 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 19 (6,3, 19) 19 (6,3, 19) 0,84 19 (6,3, 19) 19 (6,3, 19) 0,96 
Μοσχαρίσιο κρέας  11 (11, 32) 11 (0,0, 32) 0,40 11 (11, 32) 11 (11, 32) 1,00 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς 25 (8,4, 25) 25 (8,4, 25) 0,56 25 (8,4, 25) 8,4 (8,4, 25) 0,31 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,86 32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,82 
Χοιρινό κρέας  32 (11, 32) 11 (7,9, 32) 0,05 32 (11, 32) 11 (11, 11) <0,001 
Αλλαντικά  2,1 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 2,1) 0,03 2,1 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 2,1) <0,001 
Λουκάνικα, µπέικον  0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 0,5) 0,01 2,1 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) <0,001 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή 
light 

0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 0,5) 0,39 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 0,0) 0,11 

Ψάρια µικρά 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,42 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,03 
Ψάρια µεγάλα  11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,01 11 (11, 32) 32 (11, 32) 0,04 
Θαλασσινά  11 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,11 11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,83 
Όσπρια 63 (21, 63) 63 (63, 63) 0,01 63 (21, 63) 63 (63, 63) <0,001 
Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,13 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,31 
Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 21 (21, 64) 64 (21, 100) <0,001 21 (21, 64) 64 (64, 100) <0,001 
Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 17 (5,6, 51) 51 (17, 80) <0,001 17 (17, 51) 51 (17, 80) <0,001 
Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 7,0 (0,0, 21) 21 (7,0, 64) 0,03 7,0 (0,0, 21) 21 (7,0, 64) <0,001 
Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 13 (13, 38) 38 (13, 38) 0,02 13 (3,2, 38) 38 (13, 115) <0,001 
Πορτοκάλι 36 (0,0, 109) 170 (155, 340) <0,001 36 (12, 109) 170 (72, 340) <0,001 
Μήλο, αχλάδι 29 (9,8, 90) 140 (90, 280) <0,001 29 (9,8, 90) 140 (90, 280) <0,001 
Άλλα χειµερινά φρούτα 11 (11, 32) 96 (11, 150) <0,001 11 (0,0, 32) 150 (32, 150) <0,001 
Μπανάνα 7,0 (0,0, 21) 21 (0,0, 32) 0,43 7,0 (0,0, 21) 7,0 (0,0, 21) 0,55 
Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 32 (5,3, 96) 96 (0,0, 150) 0,01 11 (0,0, 96) 32 (11, 150) 0,01 
Αποξηραµένα φρούτα  3,5 (0,0, 3,5) 3,5 (0,0, 11) 0,13 3,5 (0,0, 11) 3,5 (0,0, 3,5) 0,27 
Γλυκά ταψιού 11 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,94 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,85 
Πάστες, τάρτα  11 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,19 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,20 
Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν 0,0 (0,0, 4,9) 0,0 (0,0, 0,0) 0,01 0,0 (0,0, 4,9) 0,0 (0,0, 0,0) <0,001 
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Κρασί 8,8 (0,0, 26) 26 (8,8, 125) 0,03 8,8 (0,0, 26) 26 (4,4, 125) 0,12 
Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
† Από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ αναγνωρίζονται: το πρότυπο της «∆υτικού τύπου διατροφής» (1η) και της 
«Μεσογειακού τύπου διατροφής» (2η). Από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ αναγνωρίζονται: το πρότυπο της «∆υτικού 
τύπου διατροφής» (1η) και της «Μεσογειακού τύπου διατροφής» (2η). 
‡ Ο µη παραµετρικός έλεγχος Mann-Whitney U-test χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της 
κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες συστάδες. 

 

Η ανάλυση της ανίχνευσης των διατροφικών προτύπων βάσει της συσταδικής ανάλυσης ανά 

ηλικιακή οµάδα, πραγµατοποιήθηκε για δύο συστάδες, εξ’ αιτίας του χαµηλού αριθµού των 

ατόµων που κατατάσσεται σε κάθε οµάδα όταν k≥3. Μεταξύ των ατόµων ≤30 ετών, τα 

τρόφιµα που διαφοροποιούν τις δύο συστάδες µεταξύ των δύο καταγραφών είναι αρκετά 

διαφοροποιηµένα. Πιο συγκεκριµένα, από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ, τα τρόφιµα που 

συνεισφέρουν στο διαχωρισµό των συστάδων είναι τα γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε 

λιπαρά, τα αλλαντικά και τα κρεατοσκευάσµατα, αυξηµένη κατανάλωση των οποίων 

παρατηρείται στην 1η συστάδα, τα γαλακτοκοµικά χαµηλά σε λιπαρά, τα αλλαντικά χαµηλά 

σε λιπαρά, τα δηµητριακά, τα όσπρια, τα αµυλούχα λαχανικά και τα φρούτα, αυξηµένη 

κατανάλωση των οποίων παρατηρείται στη 2η συστάδα. Αντίθετα, οι συστάδες που 

προέκυψαν από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ διαφοροποιούνται ως προς την αυξηµένη 

κατανάλωση γαλακτοκοµικών προϊόντων πλήρη σε λιπαρά, ψαριών & θαλασσινών και 

φρούτων (1η συστάδα) και γαλακτοκοµικών χαµηλών σε λιπαρά (2η συστάδα) (Πίνακας 60). 

Όπως γίνεται αντιληπτό, οι συστάδες αυτές δεν παρουσιάζουν οµοιότητες µεταξύ των 

καταγραφών. Ειδικότερα, ο συντελεστής συµφωνίας τ του Kendall είναι αρκετά χαµηλός 

(τ=0,11, p=0,16), αναδεικνύοντας ασυµφωνία στην κατάταξη των συµµετεχόντων στις 

συστάδες και συνεπώς την µη επαναληψιµότητα των προτύπων. 

 

Πίνακας 60: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των συµµετεχόντων στη 

µελέτη ≤30 ετών σε δύο συστάδες, σύµφωνα µε τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων. Τα 

αποτελέσµατα δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 3ο ποσοστηµόριο) (n=192). 

  ΕΣΚΤ 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ

‡ 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ
‡ 

Τρόφιµα n=129 n=40  n=52 n=124  
Γάλα/ γιαούρτι πλήρες 17 (0,0, 240) 0,0 (0,0, 50) <0,001 240 (240, 240) 17 (0,0, 17) <0,001 
Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  0,0 (0,0, 50) 240 (240, 480) <0,001 8,4 (0,0, 50) 34 (0,0, 154) 0,05 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  6,3 (2,1, 19) 6,3 (2,1, 19) 0,36 6,3 (3,1, 19) 6,3 (2,1, 16) 0,03 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  6,3 (2,1, 19) 6,3 (2,1, 27) 0,84 6,3 (6,3, 19) 6,3 (2,1, 19) 0,08 
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Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά  0,0 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 19) <0,001 0,0 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 6,3) 0,20 
Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) 4,2 (4,2, 13) 4,2 (4,2, 13) 0,23 4,2 (4,2, 13) 4,2 (4,2, 13) 0,30 
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  19 (2,1, 105) 6,3 (2,1, 27) 0,05 19 (6,3, 30) 19 (2,1, 30) 0,23 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 6,3 (0,0, 30) 19 (2,1, 30) 0,13 2,1 (2,1, 19) 6,3 (0,5, 19) 0,33 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  1,4 (0,0, 13) 13 (1,4, 20) <0,001 4,2 (0,3, 20) 1,4 (0,0, 13) 0,10 
Ρύζι λευκό 14 (14, 42) 42 (14, 42) 0,07 42 (14, 42) 14 (14, 42) 0,21 
Ρύζι καστανό  0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 14) 0,11 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 14) 0,82 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα 
ζυµαρικά  

29 (9,8, 29) 29 (29, 90) 0,41 29 (29, 29) 29 (9,8, 29) 0,30 

Ζυµαρικά ολικής αλέσεως 0,0 (0,0, 9,8) 0,0 (0,0, 9,8) 0,30 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 9,8) 0,10 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 19 (6,3, 19) 6,3 (6,3, 19) 0,69 13 (6,3, 19) 6,3 (6,3, 19) 0,62 
Μοσχαρίσιο κρέας  32 (11, 32) 11 (11, 32) 0,31 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,50 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς 25 (8,4, 25) 17 (8,4, 25) 0,79 8,4 (8,4, 25) 8,4 (8,4, 25) 0,92 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  32 (11, 32) 32 (11, 80) 0,68 32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,41 
Χοιρινό κρέας  32 (11, 32) 11 (11, 32) 0,30 21 (11, 32) 32 (11, 32) 0,84 
Αλλαντικά  6,3 (0,0, 19) 2,1 (0,0, 6,3) 0,05 2,1 (2,1, 6,3) 2,1 (0,0, 6,3) 0,83 
Λουκάνικα, µπέικον  2,1 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,03 2,1 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 2,1) 0,02 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή light 0,0 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 6,3) 0,03 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 2,1) 0,08 
Ψάρια µικρά 11 (11, 32) 11 (0,0, 11) 0,09 11 (11, 32) 11 (0,0, 11) <0,001 
Ψάρια µεγάλα  11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,01 11 (11, 32) 11 (2,6, 11) 0,04 
Θαλασσινά  11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,84 11 (11, 11) 11 (0,0, 11) 0,02 
Όσπρια 63 (21, 63) 63 (63, 63) 0,02 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,19 
Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  14 (14, 42) 28 (14, 42) 0,05 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,88 
Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 64 (21, 64) 64 (21, 100) 0,06 21 (21, 64) 64 (21, 64) 0,08 
Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 17 (5,6, 51) 51 (17, 80) 0,07 17 (5,6, 51) 17 (5,6, 51) 0,94 
Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 7,0 (0,0, 21) 21 (7,0, 64) 0,02 7,0 (0,0, 21) 7,0 (0,0, 21) 0,43 
Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 13 (0,0, 38) 13 (0,0, 96) 0,36 13 (3,2, 38) 13 (0,0, 38) 0,63 
Πορτοκάλι 36 (12, 109) 36 (12, 109) 0,05 36 (12, 109) 12 (12, 36) 0,05 
Μήλο, αχλάδι 29 (9,8, 90) 59 (29, 90) <0,001 29 (9,8, 90) 29 (9,8, 90) 0,33 
Άλλα χειµερινά φρούτα 11 (0,0, 32) 32 (16, 96) <0,001 32 (11, 96) 11 (0,0, 32) 0,05 
Μπανάνα 7,0 (0,0, 21) 21 (21, 64) <0,001 21 (7,0, 64) 7,0 (0,0, 21) 0,01 
Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 11 (0,0, 96) 32 (11, 96) 0,12 32 (11, 96) 11 (0,0, 32) 0,09 
Αποξηραµένα φρούτα  3,5 (0,0, 3,5) 3,5 (0,0, 3,5) 0,23 3,5 (0,0, 3,5) 3,5 (0,0, 3,5) 0,42 
Γλυκά ταψιού 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,54 11 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,21 
Πάστες, τάρτα  11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,16 11 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,13 
Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν 4,9 (0,0, 4,9) 0,0 (0,0, 4,9) 0,07 4,9 (0,0, 4,9) 4,9 (0,0, 4,9) 0,27 
Κρασί 8,8 (0,0, 26) 8,8 (0,0, 8,8) 0,11 8,8 (8,8, 26) 8,8 (0,0, 26) 0,85 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
‡ Ο µη παραµετρικός έλεγχος Mann-Whitney U-test χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της 
κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες συστάδες. 

 

Μεταξύ των ατόµων 30-50 ετών σχεδόν τα ίδια τρόφιµα είναι αυτά που συνεισφέρουν 

σηµαντικά στο διαχωρισµό των συστάδων, από κάθε καταγραφή. Η 1η συστάδα που 

αναδεικνύονται τόσο από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ, όσο και από τη 2η αντικατοπτρίζει 

το πρότυπο της «Μεσογειακού τύπου διατροφής», ενώ η 2η συστάδα προσεγγίζει το πρότυπο 

της «∆υτικού τύπου διατροφής» (Πίνακας 61). Επιπρόσθετα, το 84% των συµµετεχόντων 
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κατατάσσεται στην ίδια συστάδα (1η και 2η), όπως αυτές έχουν προκύψει από την 

καταγεγραµµένη διατροφική πληροφορία στις δύο συµπληρώσεις του ΕΣΚΤ. Ο συντελεστής 

συµφωνίας τ του Kendall επιβεβαιώνει τον καλό βαθµό συµφωνίας µεταξύ των εξαγόµενων 

διατροφικών προτύπων (τ=0,65, p<0,001). 

  

Πίνακας 61: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των συµµετεχόντων στη 

µελέτη 30-50 ετών σε δύο συστάδες, σύµφωνα µε τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων. Τα 

αποτελέσµατα δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 3ο ποσοστηµόριο) (n=175). 

  ΕΣΚΤ 
 1η καταγραφή† 2η καταγραφή† 
 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ

‡ 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ
‡ 

Τρόφιµα n=47 n=92  n=37 n=92  
Γάλα/ γιαούρτι πλήρες 0,0 (0,0, 50) 50 (0,0, 154) <0,001 0,0 (0,0, 17) 50 (0,0, 154) <0,001 
Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  240 (154, 240) 0,0 (0,0, 50) <0,001 240 (154, 240) 0,0 (0,0, 42) <0,001 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  6,3 (2,1, 6,3) 6,3 (2,1, 19) 0,41 2,1 (0,0, 6,3) 6,3 (2,1, 6,3) 0,13 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  6,3 (2,1, 19) 6,3 (2,1, 19) 0,51 6,3 (2,1, 19) 6,3 (2,1, 19) 0,93 
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά  2,1 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 6,3) 0,04 2,1 (0,0, 19) 0,0 (0,0, 6,3) <0,001 
Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) 4,2 (4,2, 4,2) 4,2 (4,2, 13) 0,25 4,2 (4,2, 13) 4,2 (1,0, 13) 0,76 
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  6,3 (0,0, 30) 19 (2,1, 30) 0,01 2,1 (0,0, 19) 19 (2,1, 30) <0,001 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 19 (2,1, 30) 4,2 (0,0, 19) 0,04 19 (2,1, 30) 2,1 (0,0, 19) <0,001 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες 
δηµητριακών  

4,2 (0,0, 13) 0,0 (0,0, 4,2) <0,001 4,2 (0,0, 13) 0,0 (0,0, 4,2) 0,01 

Ρύζι λευκό 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,39 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,41 
Ρύζι καστανό  0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,48 0,0 (0,0, 14) 0,0 (0,0, 14) 0,78 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα 
ζυµαρικά  

29 (9,8, 29) 29 (9,8, 29) 0,23 29 (9,8, 29) 29 (9,8, 29) 0,12 

Ζυµαρικά ολικής αλέσεως 0,0 (0,0, 9,8) 0,0 (0,0, 0,0) 0,03 0,0 (0,0, 4,9) 0,0 (0,0, 7,4) 0,96 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 6,3 (6,3, 19) 13 (6,3, 19) 0,81 6,3 (6,3, 19) 19 (6,3, 19) 0,24 
Μοσχαρίσιο κρέας  11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,55 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,82 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς 25 (8,4, 25) 25 (8,4, 25) 0,10 25 (8,4, 25) 25 (8,4, 25) 0,29 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,89 32 (32, 32) 32 (11, 32) 0,27 
Χοιρινό κρέας  32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,79 11 (11, 32) 32 (11, 32) 0,08 
Αλλαντικά  0,0 (0,0, 6,3) 2,1 (0,0, 6,3) 0,03 2,1 (0,0, 6,3) 2,1 (0,0, 6,3) 0,25 
Λουκάνικα, µπέικον  0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,07 0,0 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 2,1) 0,01 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή 
light 

0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,92 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,59 

Ψάρια µικρά 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,58 11 (11, 32) 11 (0,0, 32) 0,94 
Ψάρια µεγάλα  32 (11, 32) 11 (11, 32) <0,001 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,05 
Θαλασσινά  11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,64 11 (0,0, 11) 11 (0,0, 11) 0,43 
Όσπρια 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,09 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,38 
Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,29 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,81 
Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 64 (21, 100) 43 (21, 64) 0,01 64 (21, 100) 21 (21, 64) 0,03 
Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 51 (17, 51) 17 (17, 51) <0,001 51 (17, 51) 17 (17, 51) 0,03 
Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 21 (7,0, 21) 7,0 (7,0, 21) 0,24 21 (14, 21) 7,0 (7,0, 21) 0,01 
Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 13 (13, 38) 13 (13, 38) 0,45 38 (13, 38) 13 (13, 38) 0,05 
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Πορτοκάλι 109 (36, 170) 24 (12, 36) <0,001 36 (24, 170) 36 (12, 109) 0,15 
Μήλο, αχλάδι 90 (29, 140) 29 (9,8, 29) <0,001 90 (29, 140) 29 (9,8, 90) 0,01 
Άλλα χειµερινά φρούτα 96 (11, 150) 11 (2,6, 32) <0,001 32 (11, 150) 11 (11, 32) 0,04 
Μπανάνα 21 (7,0, 64) 7,0 (1,8, 21) <0,001 21 (7,0, 64) 7,0 (7,0, 21) 0,18 
Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 96 (11, 150) 32 (11, 96) 0,02 32 (11, 150) 32 (11, 96) 0,08 
Αποξηραµένα φρούτα  3,5 (0,0, 11) 3,5 (0,0, 3,5) 0,35 3,5 (0,0, 11) 3,5 (0,0, 11) 0,82 
Γλυκά ταψιού 11 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,08 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,84 
Πάστες, τάρτα  11 (0,0, 11) 5,3 (0,0, 11) 0,46 11 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,67 
Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν 0,0 (0,0, 4,9) 0,0 (0,0, 4,9) 0,06 0,0 (0,0, 4,9) 0,0 (0,0, 4,9) 0,05 
Κρασί 26 (8,8, 26) 8,8 (2,2, 26) 0,79 8,8 (0,0, 26) 26 (8,8, 26) 0,14 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
† Από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ αναγνωρίζονται: το πρότυπο της «Μεσογειακού τύπου διατροφής» (1η) και της 
«∆υτικού τύπου διατροφής» (2η). Από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ αναγνωρίζονται: το πρότυπο της «Μεσογειακού 
τύπου διατροφής» (1η) και της «∆υτικού τύπου διατροφής» (2η). 
‡ Ο µη παραµετρικός έλεγχος Mann-Whitney U-test χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της 
κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες συστάδες. 

 

Τα αποτελέσµατα της συσταδικής ανάλυσης για την ανίχνευση των διατροφικών προτύπων 

σε άτοµα >50 ετών ήταν παρόµοια µε αυτά µεταξύ των ατόµων 30-50 ετών. Στην 

περίπτωση όµως που µελετάται εδώ, τα όµοια διατροφικά πρότυπα εκφράζονται από 

διατροφικές συστάδες κάθε φορά. Ειδικότερα, το πρότυπο της «Μεσογειακής διατροφής» 

προέκυψε στην 1η συστάδα από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ και στη 2η από τη 2η 

καταγραφή. Αντίστοιχα, το πρότυπο της «∆υτικού τύπου διατροφής» αναδείχθηκε ως 2η και 

1η συστάδα, λαµβάνοντας υπόψη την 1η και 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ (Πίνακας 62). Το 

ποσοστό ορθής ταξινόµησης των συµµετεχόντων είναι και εδώ υψηλό (84%), ενώ η 

επαναληψιµότητα των προτύπων, µε την αντίστροφη σειρά, επιβεβαιώνεται και από το 

συντελεστή συµφωνίας τ του Kendall (τ=-0,65, p<0,001). 

 

Πίνακας 62: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των συµµετεχόντων στη 

µελέτη >50 ετών σε δύο συστάδες, σύµφωνα µε τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων. Τα 

αποτελέσµατα δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 3ο ποσοστηµόριο) (n=104). 

  ΕΣΚΤ 
 1η καταγραφή† 2η καταγραφή† 
 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ

‡ 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ
‡ 

Τρόφιµα n=22 n=54  n=54 n=29  
Γάλα/ γιαούρτι πλήρες 0,0 (0,0, 13) 8,4 (0,0, 76) 0,14 17 (0,0, 50) 0,0 (0,0, 8,4) 0,02 
Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  240 (240, 480) 0,0 (0,0, 50) <0,001 0,0 (0,0, 50) 240 (240, 480) <0,001 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  2,1 (0,0, 19) 2,1 (0,0, 6,3) 0,62 2,1 (0,0, 6,3) 2,1 (0,0, 19) 0,80 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  19 (2,1, 30) 6,3 (2,1, 22) 0,18 6,3 (2,1, 22) 6,3 (2,1, 19) 0,84 
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, 
κότατζ)  

0,0 (0,0, 19) 0,0 (0,0, 0,0) 0,13 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 19) <0,001 
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Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) 4,2 (0,0, 13) 4,2 (0,0, 13) 0,69 4,2 (0,0, 13) 4,2 (0,0, 13) 0,55 
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  1,0 (0,0, 30) 30 (2,1, 180) 0,02 30 (2,1, 180) 6,3 (0,0, 30) <0,001 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 30 (5,3, 180) 2,1 (0,0, 30) <0,001 1,0 (0,0, 19) 30 (6,3, 180) <0,001 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  0,0 (0,0, 20) 0,0 (0,0, 0,0) 0,01 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 20) 0,06 
Ρύζι λευκό 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,97 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,97 
Ρύζι καστανό  0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,65 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,01 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα 
ζυµαρικά  

29 (9,8, 29) 29 (9,8, 29) 0,82 29 (9,8, 29) 29 (9,8, 29) 0,27 

Ζυµαρικά ολικής αλέσεως 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,11 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,89 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 13 (6,3, 19) 19 (6,3, 19) 0,83 19 (6,3, 19) 6,3 (6,3, 19) 0,06 
Μοσχαρίσιο κρέας  11 (0,0, 32) 11 (11, 32) 0,81 11 (0,0, 32) 11 (5,3, 32) 0,28 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς 8,4 (8,4, 25) 8,4 (8,4, 25) 0,98 25 (8,4, 25) 8,4 (8,4, 25) 0,32 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  21 (11, 32) 32 (11, 32) 0,38 32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,22 
Χοιρινό κρέας  11 (0,0, 16) 11 (0,0, 31,5) 0,63 11 (0,0, 11) 11 (5,3, 11) 0,87 
Αλλαντικά  0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,29 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 1,0) 0,70 
Λουκάνικα, µπέικον  0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,02 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 0,0) 0,64 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή 
light 

0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,41 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,12 

Ψάρια µικρά 11 (11, 32) 11 (11, 32) 1,00 11 (11, 32) 11 (11, 32) 0,52 
Ψάρια µεγάλα  11 (11, 32) 11 (0,0, 16) 0,02 11 (11, 32) 32 (11, 32) 0,58 
Θαλασσινά  0,0 (0,0, 2,6) 0,0 (0,0, 11) 0,43 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,73 
Όσπρια 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,56 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,84 
Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,74 14 (14, 42) 14 (14, 42) 0,95 
Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 64 (21, 100) 21 (21, 64) 0,07 64 (21, 64) 64 (21, 100) 0,48 
Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 51 (17, 80) 17 (5,6, 51) 0,01 17 (5,6, 51) 17 (11, 51) 0,36 
Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 21 (18, 64) 21 (7,0, 64) 0,08 14 (0,0, 21) 21 (7,0, 64) 0,02 
Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 38 (13, 115) 13 (13, 38) 0,08 38 (13, 38) 38 (13, 76) 0,43 
Πορτοκάλι 170 (30, 340) 36 (0,0, 170) <0,001 72 (12, 170) 109 (36, 340) 0,16 
Μήλο, αχλάδι 140 (127, 280) 90 (29, 140) <0,001 90 (29, 140) 140 (90, 210) 0,01 
Άλλα χειµερινά φρούτα 150 (26, 300) 32 (0,0, 96) <0,001 32 (0,0, 96) 150 (32, 150) <0,001 
Μπανάνα 3,5 (0,0, 21) 7,0 (0,0, 64) 0,65 21 (0,0, 21) 7,0 (0,0, 21) 0,24 
Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 150 (26, 300) 32 (0,0, 96) 0,01 32 (0,0, 96) 32 (0,0, 150) 0,97 
Αποξηραµένα φρούτα  3,5 (0,0, 16) 3,5 (0,0, 5,3) 0,28 3,5 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 3,5) 0,05 
Γλυκά ταψιού 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,45 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 11) 0,48 
Πάστες, τάρτα  0,0 (0,0, 2,6) 0,0 (0,0, 11) 0,72 0,0 (0,0, 11) 0,0 (0,0, 0,0) 0,44 
Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,61 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,70 
Κρασί 18 (0,0, 125) 8,8 (0,0, 80) 0,73 8,8 (0,0, 80) 26 (0,0, 125) 0,23 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
† Από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ αναγνωρίζονται: το πρότυπο της «∆υτικού τύπου διατροφής» (1η) και της 
«Μεσογειακού τύπου διατροφής» (2η). Από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ αναγνωρίζονται: το πρότυπο της «∆υτικού 
τύπου διατροφής» (1η) και της «Μεσογειακού τύπου διατροφής» (2η). 
‡ Ο µη παραµετρικός έλεγχος Mann-Whitney U-test χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της 
κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες συστάδες. 

 

Συµπερασµατικά, η εκ-των-υστέρων ανίχνευση διατροφικών προτύπων µε βάση την συσταδική 

ανάλυση οδηγεί, εν γένει, σε µη επαναλήψιµα αποτελέσµατα, τόσο στους άνδρες όσο και στις 

γυναίκες. Όταν όµως η ανάδειξη συστάδων εστιάζεται ανάλογα µε το σωµατικό βάρος ή την 
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ηλικιακή οµάδα, τότε το ποσοστό της ορθής ταξινόµησης είναι πολύ καλό σε άτοµα άνω των 30 

ετών, ανεξαρτήτως σωµατικού βάρους. 

 

4.2.2.4 Εγκυρότητα των εκ-των-υστέρων διατροφικών προτύπων που αναδεικνύονται µε τη 

συσταδική ανάλυση 

Ο έλεγχος της εγκυρότητας των προτύπων που ανιχνεύονται µέσω της συσταδικής ανάλυσης 

πραγµατοποιήθηκε εξετάζοντας τη δηµιουργία δύο συστάδων από τη διατροφική πληροφορία που 

καταγράφηκε στο ΕΣΚΤ (εργαλείο ελέγχου) και στο 3ΗΚΤ (εργαλείο αναφοράς). Για το σκοπό 

αυτό χρησιµοποιήθηκαν οι 24 οµάδες τροφίµων όπως περιγράφονται στον Πίνακα 10, Ο αριθµός 

των δύο συστάδων βρέθηκε να είναι ο βέλτιστος για το διαχωρισµό των συµµετεχόντων ανάλογα µε 

τις διατροφικές τους συνήθειες.  

 

Οι οµάδες τροφίµων οι οποίες συνεισφέρουν σηµαντικά στο διαχωρισµό των συστάδων από τις 

καταγραφές του ΕΣΚΤ ήταν τα γαλακτοκοµικά χαµηλά σε λιπαρά, τα αµυλούχα τρόφιµα ολικής 

άλεσης, ψάρι & θαλασσινά, λαχανικά και φρέσκα φρούτα, αυξηµένη κατανάλωση των οποίων 

παρατηρείται στη 2η συστάδα («Υγιεινό πρότυπο διατροφής») και τα επεξεργασµένα αµυλούχα 

τρόφιµα και αναψυκτικά, αυξηµένη κατανάλωση των οποίων παρατηρείται στην 1η συστάδα. 

Παρόµοια ήταν και τα τρόφιµα που διαφοροποιούν τις δύο συστάδες όπως έχουν προκύψει από τις 

καταγραφές του 3ΗΚΤ. Η 2η συστάδα φαίνεται να περιγράφει ένα «Υγιεινό πρότυπο διατροφής», το 

οποίο χαρακτηρίζεται από αυξηµένη κατανάλωση γαλακτοκοµικών χαµηλών σε λιπαρά, ψαριών & 

θαλασσινών, λαχανικών και φρούτων. Η 1η συστάδα χαρακτηρίζεται από αυξηµένη κατανάλωση 

γαλακτοκοµικών πλήρη σε λιπαρά, αρτοπαρασκευασµάτων και ροφηµάτων. Στην 1η συστάδα που 

προέκυψε από τα δύο εργαλεία διατροφικής αξιολόγησης παρατηρείται αυξηµένη κατανάλωση 

τροφίµων η οποία προσεγγίζει το πρότυπο της «Ανθυγιεινής διατροφής» (π.χ., κόκκινο κρέας), αλλά 

οι διαφορές στην κατανάλωση αυτών τροφίµων και στις δύο συστάδες δεν αναδεικνύονται 

στατιστικά σηµαντικές (Πίνακας 63).  

 

Το 59% των συµµετεχόντων ταξινοµείται στην ίδια συστάδα όπως αυτές προκύπτουν από τις 

καταγραφές στο ΕΣΚΤ και στο 3ΗΤΚ, µε το 37% των συµµετεχόντων να κατατάσσεται στο 

«Ανθυγιεινό πρότυπο» και το 22% στο «Υγιεινό».  

 



 211 

Η συσταδική ανάλυση επαναλήφθηκε για το σύνολο του δείγµατος λαµβάνοντας υπόψη τις 

τυποποιηµένες τιµές στην ποσότητα κατανάλωσης των οµάδων τροφίµων, σύµφωνα µε την 

απόσταση Mahalanobis (βλ. Παράρτηµα Ε.3). Ο βαθµός συµφωνίας µεταξύ των όµοιων 

διατροφικών προτύπων («Υγιεινή διατροφή» 1η συστάδα ΕΣΚΤ και 2η συστάδα 3ΗΚΤ και 

«Ανθυγιεινή διατροφή» 2η συστάδα ΕΣΚΤ και 1η συστάδα 3ΗΚΤ) δε βελτιώνεται. Συγκεκριµένα, 

το ποσοστό ορθής ταξινόµησης των συµµετεχόντων στις όµοιες συστάδες όπως προέκυψαν από τις 

δύο καταγραφές είναι 53%. 

 

Συµπερασµατικά, η εγκυρότητα των εκ-των-υστέρων διατροφικών προτύπων όπως ανιχνεύονται 

µέσω της συσταδικής ανάλυσης, φαίνεται να είναι µέτρια. 

 

Πίνακας 63: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των συµµετεχόντων στη 

µελέτη σε δύο συστάδες, σύµφωνα µε τις καταγραφές του ΕΣΚΤ και του 3ΗΚΤ. Τα αποτελέσµατα 

δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 3ο ποσοστηµόριο) (n=500). 

 ΕΣΚΤ
†  3ΗΚΤ†  

 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ
‡ 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ

‡ 

Οµάδες τροφίµων n=335 n=165  n=205 n=228  

Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 55 (21, 154) 46 (19, 123) 0,59 70 (32, 141) 52 (22, 120) 0,05 

Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά 17 (0,0, 160) 154 (0,0, 240) <0,001 12 (12, 82) 125 (12, 282) <0,001 

Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 123 (81, 165) 103 (63, 147) 0,04 131 (86, 183) 116 (68, 168) 0,14 

Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης 13 (1,4, 40) 25 (4,2, 62) <0,001 18 (17, 36) 23 (17, 42) 0,08 

Αυγά 3,5 (3,5, 11) 3,5 (3,5, 11) 0,46 2,1 (2,1, 2,1) 2,1 (2,1, 2,1) 0,26 

Πατάτες 24 (11, 34) 21 (11, 34) 0,19 33 (6,9, 73) 30 (6,9, 63) 0,32 

Κόκκινο κρέας 57 (36, 88) 57 (29, 78) 0,48 68 (24, 118) 68 (24, 102) 0,07 

Πουλερικά 32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,91 6,4 (6,4, 50) 6,4 (6,4, 50) 0,15 

Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 2,1 (0,0, 6,3) 2,1 (0,0, 6,3) 0,06 2,6 (2,6, 2,6) 2,6 (2,6, 2,6) 0,20 

Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά 
σε λιπαρά 

0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,16 1,3 (1,3, 1,3) 1,3 (1,3, 8,8) 0,25 

Ψάρι & θαλασσινά 32 (11, 42) 42 (21, 63) <0,001 19 (19, 63) 46 (19, 63) 0,05 

Όσπρια 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,13 13 (13, 32) 13 (13, 13) 0,33 

Λαχανικά 136 (91, 179) 178 (142, 223) <0,001 104 (56, 147) 118 (77, 171) 0,03 

Φρέσκα φρούτα 192 (99, 283) 525 (440, 645) <0,001 128 (41, 235) 335 (191, 531) <0,001 

Αρτοσκευάσµατα 53 (25, 139) 53 (24, 139) 0,66 21 (21, 115) 21 (21, 65) <0,001 

Γλυκά 59 (28, 102) 65 (35, 113) 0,29 59 (39, 100) 63 (32, 103) 0,55 

Κρασί 8,8 (0,0, 26) 8,8 (0,0, 26) 0,79 5,4 (5,4, 5,4) 5,4 (5,4, 5,4) 0,39 

Μπύρα 0,0 (0,0, 50) 0,0 (0,0, 50) 0,98 10 (10, 10) 10 (10, 10) <0,001 

Άλλα οινοπνευµατώδη 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,19 1,3 (1,3, 1,3) 1,3 (1,3, 1,3) 0,02 
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Ροφήµατα 480 (240, 480) 480 (231, 497) 0,60 411 (326, 492) 140 (21, 251) <0,001 

Αναψυκτικά 23 (0,0, 69) 0,0 (0,0, 23) <0,001 14 (14, 14) 14 (14, 14) 0,20 

Αναψυκτικά light 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,31 14 (14, 14) 14 (14, 14) 0,92 

Ελαιόλαδο 90 (45, 90) 90 (45, 90) 0,16 39 (39, 39) 39 (39, 39) 0,10 

Άλλα λίπη & έλαια 3,2 (0,4, 8,2) 1,1 (0,4, 6,4) 0,75 2,4 (2,4, 2,4) 2,4 (2,4, 2,4) 0,48 

 Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
† Από την καταγραφή του ΕΣΚΤ αναγνωρίζονται: το πρότυπο της «Ανθυγιεινής διατροφής» (1η) και της «Υγιεινής 
διατροφής» (2η). Από την καταγραφή του 3ΗΚΤ αναγνωρίζονται: το πρότυπο της «Ανθυγιεινής διατροφής» (1η) και της 
«Υγιεινής διατροφής» (2η). 
‡ Ο µη παραµετρικός έλεγχος Mann-Whitney U-test χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της 
κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες συστάδες. 

 

Ανάλυση εγκυρότητας σε υπό-οµάδες του δείγµατος 

Οι γυναίκες του δείγµατος ταξινοµούνται σε παρόµοιες συστάδες µε αυτές του συνολικού 

πληθυσµού σύµφωνα µε τη διατροφική πληροφορία που καταγράφηκε τόσο στο ΕΣΚΤ όσο 

και στο 3ΗΚΤ. Συγκεκριµένα, από το ΕΣΚΤ και το 3ΗΚΤ οι συµµετέχουσες γυναίκες 

κατατάσσονται στην 1η συστάδα η οποία περιγράφει το πρότυπο της «Υγιεινής διατροφής» 

(αυξηµένη κατανάλωση γαλακτοκοµικών προϊόντων χαµηλά σε λιπαρά, αµυλούχων 

τροφίµων ολικής άλεσης, ψαριών & θαλασσινών, λαχανικών & φρούτων). Η 2η συστάδα, αν 

και φαίνεται να περιγράφει το πρότυπο της «ανθυγιεινής διατροφής», διαφορετικά τρόφιµα 

συνεισφέρουν σηµαντικά στον διαχωρισµό της από την 1η συστάδα, βάσει των δύο 

εργαλείων (επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα και αλλαντικά από το ΕΣΚΤ, γαλακτοκοµικά 

πλήρη σε λιπαρά και κόκκινο κρέας από το 3ΗΚΤ) (Πίνακας 64). Το ποσοστό συµφωνίας 

στην ταξινόµηση των ίδιο γυναικών στα όµοια πρότυπα («Υγιεινής» και «Ανθυγιεινής 

διατροφής») είναι ικανοποιητικό (70%), αλλά ο χαµηλός συντελεστής συµφωνίας (τ=0,22, 

p=0,001) αναδεικνύει το χαµηλό βαθµό εγκυρότητας των διατροφικών προτύπων.  

 

Πίνακας 64: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των γυναικών 

συµµετεχόντων στη µελέτη σε δύο συστάδες, σύµφωνα µε τις καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 

και του 3ΗΚΤ. Τα αποτελέσµατα δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 3ο ποσοστηµόριο) (n=300). 

  ΕΣΚΤ
†  3ΗΚΤ†  

 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ
‡ 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ

‡ 
Οµάδες τροφίµων n=70 n=230  n=80 n=182  
Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 36 (19, 80) 60 (21, 171) 0,08 52 (23, 100) 82 (32, 195) 0,01 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά 173 (6,3, 246) 50 (0,0, 240) <0,001 162 (12, 282) 20 (12, 164) <0,001 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 81 (53, 127) 116 (81, 161) <0,001 110 (76, 161) 113 (70, 151) 0,88 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης 40 (6,3, 77) 19 (4,2, 40) <0,001 23 (17, 37) 26 (17, 43) 0,54 
Αυγά 3,5 (0,0, 11) 3,5 (3,5, 11) 0,57 2,1 (2,1, 14) 2,1 (2,1, 2,1) 0,33 
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Πατάτες 21 (11, 34) 24 (11, 34) 0,30 6,9 (6,9, 51) 27 (6,9, 63) 0,16 
Κόκκινο κρέας 57 (29, 71) 55 (35, 78) 0,76 59 (24, 68) 68 (24, 100) 0,05 
Πουλερικά 32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,96 6,4 (6,4, 50) 6,4 (6,4, 50) 0,96 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,0 (0,0, 4,2) 2,1 (0,0, 6,3) 0,04 2,6 (2,6, 2,6) 2,6 (2,6, 2,6) 0,09 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά 
σε λιπαρά 

0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,81 1,3 (1,3, 1,3) 1,3 (1,3, 1,3) 0,36 

Ψάρι & θαλασσινά 42 (21, 63) 32 (11, 42) 0,01 63 (19, 63) 19 (19, 63) 0,01 
Όσπρια 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,83 13 (13, 13) 13 (13, 13) 0,46 
Λαχανικά 193 (149, 234) 143 (95, 185) <0,001 135 (104, 179) 87 (54, 145) <0,001 
Φρέσκα φρούτα 570 (499, 733) 222 (117, 340) <0,001 508 (433, 585) 164 (70, 236) <0,001 
Αρτοσκευάσµατα 46 (11, 138) 53 (25, 128) 0,17 21 (21, 21) 21 (21, 65) <0,001 
Γλυκά 66 (39, 116) 57 (31, 102) 0,23 66 (36, 101) 65 (39, 107) 0,92 
Κρασί 8,8 (0,0, 26) 8,8 (0,0, 26) 0,17 5,4 (5,4, 5,4) 5,4 (5,4, 5,4) 0,67 
Μπύρα 0,0 (0,0, 17) 0,0 (0,0, 17) 0,99 10 (10, 10) 10 (10, 10) 0,58 
Άλλα οινοπνευµατώδη 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,49 1,3 (1,3, 1,3) 1,3 (1,3, 1,3) 0,47 
Ροφήµατα 480 (257, 634) 290 (223, 480) <0,001 251 (91, 411) 251 (91, 411) 0,81 
Αναψυκτικά 0,0 (0,0, 23) 0,0 (0,0, 69) 0,21 14 (14, 14) 14 (14, 14) 0,43 
Αναψυκτικά light 0,0 (0,0, 23) 0,0 (0,0, 0,0) 0,21 14 (14, 14) 14 (14, 14) 0,77 
Ελαιόλαδο 90 (45, 90) 90 (45, 90) 0,55 39 (39, 39) 39 (39, 39) 0,52 
Άλλα λίπη & έλαια 1,1 (0,0, 5,0) 1,4 (0,4, 9,5) 0,14 2,4 (2,4, 2,4) 2,4 (2,4, 2,4) 0,61 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
† Από την καταγραφή του ΕΣΚΤ αναγνωρίζονται: το πρότυπο της «Υγιεινής διατροφής» (1η) και της «Ανθυγιεινής 
διατροφής» (2η). Από την καταγραφή του 3ΗΚΤ αναγνωρίζονται: το πρότυπο της «Υγιεινής διατροφής» (1η) και της 
«Ανθυγιεινής διατροφής» (2η). 
‡ Ο µη παραµετρικός έλεγχος Mann-Whitney U-test χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της 
κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες συστάδες. 

 

Μεταξύ των ανδρών διαφορές εντοπίζονται στην οµαδοποίησή τους στις δύο συστάδες 

χρησιµοποιώντας το ΕΣΚΤ και το 3ΗΚΤ. Συγκεκριµένα, τα τρόφιµα που συνεισφέρουν 

σηµαντικά στο διαχωρισµό των συστάδων από τις καταγραφές του ΕΣΚΤ είναι τα 

ακόλουθα: γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά, αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης, 

αυγά, αλλαντικά χαµηλά σε λιπαρά, ψάρια & θαλασσινά, λαχανικά, φρούτα και 

αρτοπαρασκευάσµατα (αυξηµένη κατανάλωση των οποίων παρατηρείται στη 2η συστάδα η 

οποία χαρακτηρίζει το πρότυπο της «Υγιεινής διατροφής») και ροφήµατα και αναψυκτικά 

(αυξηµένη κατανάλωση των οποίων παρατηρείται στην 1η συστάδα). Αντίστοιχα, οι δύο 

συστάδες που δηµιουργούνται βάσει της διατροφικής πληροφορίας του 3ΗΚΤ, 

διαφοροποιούνται ως προς την κατανάλωση γαλακτοκοµικών χαµηλών σε λιπαρά, κόκκινου 

κρέατος, φρούτων, αρτοσκευασµάτων, µπύρας και ροφηµάτων (Πίνακας 65). Όπως γίνεται 

αντιληπτό, οι άνδρες συµµετέχοντες δεν ταξινοµούνται σε όµοια διατροφικά πρότυπα 

σύµφωνα µε τις καταγραφές τους στα δύο εργαλεία διατροφικής αξιολόγησης, άρα η 
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εγκυρότητα των διατροφικών προτύπων µέσω της συσταδικής ανάλυσης είναι 

προβληµατική.  

 

Πίνακας 65: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των ανδρών συµµετεχόντων 

στη µελέτη σε δύο συστάδες, σύµφωνα µε τις καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων και του 3ΗΚΤ. 

Τα αποτελέσµατα δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 3ο ποσοστηµόριο) (n=200). 

  ΕΣΚΤ  3ΗΚΤ  
 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ

‡ 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ
‡ 

Οµάδες τροφίµων n=130 n=70  n=67 n=104  
Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 42 (21, 101) 49 (24, 156) 0,30 62 (32, 102) 52 (22, 122) 0,81 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε 
λιπαρά 

1,1 (0,0, 154) 19 (0,0, 163) 0,03 12 (12, 70) 16 (12, 242) <0,001 

Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 123 (85, 165) 123 (77, 173) 0,72 143 (101, 220) 134 (82, 199) 0,16 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης 6,3 (0,0, 38) 22 (2,6, 60) <0,001 17 (17, 30) 17 (17, 36) 0,64 
Αυγά 3,5 (0,0, 11) 3,5 (3,5, 11) 0,02 2,1 (2,1, 2,1) 2,1 (2,1, 2,1) 0,24 
Πατάτες 24 (14, 34) 21 (18, 34) 0,42 51 (6,9, 97) 51 (6,9, 93) 0,62 
Κόκκινο κρέας 61 (40, 99) 61 (31, 99) 0,71 103 (59, 172) 68 (24, 118) 0,03 
Πουλερικά 32 (11, 32) 32 (32, 32) 0,08 6,4 (6,4, 50) 6,4 (6,4, 50) 0,50 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 4,2 (0,0, 8) 2,1 (0,0, 19) 0,68 2,6 (2,6, 11) 2,6 (2,6, 2,6) 0,51 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά 
σε λιπαρά 

0,0 (0,0, 1) 0,0 (0,0, 6,3) 0,03 1,3 (1,3, 1,3) 1,3 (1,3, 10) 0,41 

Ψάρι & θαλασσινά 32 (21, 42) 42 (21, 55) 0,01 19 (19, 63) 46 (19, 81) 0,36 
Όσπρια 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,24 13 (13, 13) 13 (13, 100) 0,54 
Λαχανικά 133 (84, 166) 171 (135, 220) <0,001 106 (70, 187) 112 (77, 156) 0,69 
Φρέσκα φρούτα 178 (96, 258) 523 (438, 653) <0,001 82 (41, 217) 318 (135, 551) <0,001 
Αρτοσκευάσµατα 49 (21, 160) 74 (40, 175) 0,03 65 (21, 165) 21 (21, 65) <0,001 
Γλυκά 61 (21, 107) 55 (28, 100) 0,50 56 (37, 87) 56 (29, 104) 0,56 
Κρασί 26 (0,0, 80) 26 (0,0, 80) 0,95 5,4 (5,4, 5,4) 5,4 (5,4, 5,4) 0,91 
Μπύρα 17 (0,0, 50) 17 (0,0, 50) 0,67 10 (10, 214) 10 (10, 10) <0,001 
Άλλα οινοπνευµατώδη 2,1 (0,0, 6) 2,1 (0,0, 2,1) 0,75 1,3 (1,3, 1,3) 1,3 (1,3, 1,3) 0,05 
Ροφήµατα 480 (240, 480) 394 (170, 480) 0,04 481 (331, 572) 171 (21, 251) <0,001 
Αναψυκτικά 23 (0,0, 69) 0,0 (0,0, 23) 0,01 14 (14, 14) 14 (14, 14) 0,56 
Αναψυκτικά light 0,0 (0,0, 0) 0,0 (0,0, 23) 0,15 14 (14, 14) 14 (14, 14) 0,93 
Ελαιόλαδο 90 (45, 90) 90 (45, 90) 0,12 39 (39, 39) 39 (39, 39) 0,24 
Άλλα λίπη & έλαια 3,2 (0,4, 6) 3,2 (0,3, 5,3) 0,78 2,4 (2,4, 2,4) 2,4 (2,4, 2,4) 0,84 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
‡ Ο µη παραµετρικός έλεγχος Mann-Whitney U-test χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της 
κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες συστάδες. 
 

Μεταξύ των νορµοβαρών, τέσσερις είναι οι οµάδες τροφίµων από το ΕΣΚΤ οι οποίες 

συνεισφέρουν σηµαντικά στο διαχωρισµό των συστάδων, αυξηµένη κατανάλωση των 

οποίων παρατηρείται στη 2η συστάδα (αµυλούχα ολικής άλεσης, ψάρι & θαλασσινά, φρούτα 

και γλυκά). Αναφορικά µε τις οµάδες τροφίµων που διαχωρίζουν τις δύο συστάδες από το 



 215 

3ΗΚΤ, αυξηµένη κατανάλωση γαλακτοκοµικών, πλήρη αλλά και χαµηλά σε λιπαρά και 

αλλαντικών χαµηλά σε λιπαρά, παρατηρείται στην 1η συστάδα, ενώ αυξηµένη κατανάλωση 

φρούτων και λαχανικών παρατηρείται στη 2η συστάδα (Πίνακας 66). Ο συντελεστής 

συµφωνίας τ=0,22 (p=0,001) αναδεικνύει το χαµηλό βαθµό συµφωνίας µεταξύ των 

συστάδων όπως προέκυψαν από τις καταγραφές του ΕΣΚΤ και του 3ΗΚΤ. 

 

Πίνακας 66: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των νορµοβαρών (∆ΜΣ <25 

kg/m2) συµµετεχόντων στη µελέτη σε δύο συστάδες, σύµφωνα µε τις καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 

ερωτήσεων και του 3ΗΚΤ. Τα αποτελέσµατα δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 3ο ποσοστηµόριο) (n=208). 

  ΕΣΚΤ  3ΗΚΤ  
 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ

‡ 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ
‡ 

Οµάδες τροφίµων n=167 n=41  n=122 n=61  
Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε 
λιπαρά 

62 (26, 173) 38 (19, 100) 0,20 92 (42, 214) 52 (24, 93) <0,001 

Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε 
λιπαρά 

23 (0,0, 240) 70 (0,0, 243) 0,19 12 (12, 162) 90 (12, 242) 0,01 

Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 123 (78, 161) 124 (65, 178) 0,91 119 (80, 155) 134 (96, 186) 0,16 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης 15 (4,2, 40) 24 (12, 74) 0,02 23 (17, 46) 26 (17, 42) 0,54 
Αυγά 4 (3,5, 11) 11 (4, 11) 0,28 2,1 (2,1, 2,1) 2,1 (2,1, 9,4) 0,23 
Πατάτες 24 (11, 34) 24 (17, 34) 0,45 33 (6,9, 73) 6,9 (6,9, 63) 0,10 
Κόκκινο κρέας 57 (36, 88) 61 (43, 80) 0,45 68 (24, 118) 68 (41, 99) 0,83 
Πουλερικά 32 (11, 32) 32 (32, 32) 0,10 6,4 (6,4, 50) 25 (6,4, 50) 0,32 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 2,1 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 13) 0,23 2,6 (2,6, 4,8) 2,6 (2,6, 2,6) 0,71 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 
χαµηλά σε λιπαρά 

0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,68 1,3 (1,3, 10) 1,3 (1,3, 1,3) 0,05 

Ψάρι & θαλασσινά 32 (21, 42) 42 (26, 63) 0,01 19 (19, 63) 19 (19, 63) 0,62 
Όσπρια 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,50 13 (13, 13) 13 (13, 13) 0,48 
Λαχανικά 142 (108, 188) 160 (136, 200) 0,06 87 (54, 138) 135 (87, 192) <0,001 
Φρέσκα φρούτα 223 (125, 346) 636 (547, 820) <0,001 135 (59, 232) 478 (335, 549) <0,001 
Αρτοσκευάσµατα 63 (35, 149) 53 (25, 170) 0,68 21 (21, 93) 21 (21, 65) 0,33 
Γλυκά 56 (30, 101) 70 (48, 144) 0,02 72 (39, 116) 63 (38, 102) 0,57 
Κρασί 8,8 (0,0, 26) 8,8 (0,0, 26) 0,39 5,4 (5,4, 5,4) 5,4 (5,4, 5,4) 0,86 
Μπύρα 0,0 (0,0, 17) 17 (0,0, 50) 0,30 10 (10, 10) 10 (10, 10) 0,13 
Άλλα οινοπνευµατώδη 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,40 1,3 (1,3, 1,3) 1,3 (1,3, 1,3) 0,79 
Ροφήµατα 290 (154, 480) 480 (50, 514) 0,43 251 (21, 331) 411 (131, 492) <0,001 
Αναψυκτικά 0,0 (0,0, 69) 0,0 (0,0, 46) 0,58 14 (14, 14) 14 (14, 14) 0,27 
Αναψυκτικά light 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 12) 0,47 14 (14, 14) 14 (14, 14) 0,36 
Ελαιόλαδο 90 (45, 90) 90 (45, 90) 0,48 39 (39, 39) 39 (39, 39) 0,57 
Άλλα λίπη & έλαια 1,1 (0,0, 8,2) 1,1 (0,0, 6,7) 0,63 2,4 (2,4, 2,4) 2,4 (2,4, 2,4) 0,24 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
‡ Ο µη παραµετρικός έλεγχος Mann-Whitney U-test χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της 
κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες συστάδες. 
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Μεταξύ των υπέρβαρων/ παχύσαρκων συµµετεχόντων, τα τρόφιµα που συνεισφέρουν 

σηµαντικά στο διαχωρισµό των συστάδων είναι τα αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης, ψάρι 

& θαλασσινά, λαχανικά και φρούτα, των οποίων η υψηλή κατανάλωση εντοπίζεται στη 2η 

συστάδα («Υγιεινό πρότυπο»), και τα επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα και αναψυκτικά 

(αυξηµένη κατανάλωση των οποίων εντοπίζεται στην 1η συστάδα). Αντίστοιχα, η 1η 

συστάδα η οποία προέκυψε από τις καταγραφές του 3ΗΚΤ χαρακτηρίζεται από αυξηµένη 

κατανάλωση γαλακτοκοµικών προϊόντων χαµηλά σε λιπαρά και φρούτων, ενώ η 2η συστάδα 

χαρακτηρίζεται από αυξηµένη κατανάλωση κόκκινου κρέατος, αρτοσκευασµάτων, µπύρας 

και ροφηµάτων (Πίνακας 67). ∆ιαφορές παρατηρούνται στα διατροφικά πρότυπα που 

προκύπτουν από τα δύο εργαλεία διατροφικής αξιολόγησης, συνεπώς οι υπέρβαροι/ 

παχύσαρκοι συµµετέχοντες στη µελέτη δεν φαίνεται να κατατάσσονται στις ίδιες συστάδες. 

Αυτό επιβεβαιώνεται και από το συντελεστή συµφωνίας τ=0,08 (p=0,20), η τιµή του οποίου 

υποδεικνύει ασυµφωνία στην ταξινόµηση των συµµετεχόντων στα διατροφικά πρότυπα. 

 
Πίνακας 67: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των υπέρβαρων/ 

παχύσαρκων (∆ΜΣ ≥25 kg/m2) συµµετεχόντων στη µελέτη σε δύο συστάδες, σύµφωνα µε τις 

καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων και του 3ΗΚΤ. Τα αποτελέσµατα δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 

3ο ποσοστηµόριο) (n=283). 

  ΕΣΚΤ  3ΗΚΤ  
 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ

‡ 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ
‡ 

Οµάδες τροφίµων n=98 n=185  n=175 n=72  
Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 49 (21, 174) 38 (20, 95) 0,16 43 (22, 112) 70 (32, 109) 0,10 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε 
λιπαρά 

54 (0,0, 240) 30 (0,0, 212) 0,26 82 (12, 242) 12 (12, 82) <0,001 

Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 101 (62, 136) 121 (85, 162) 0,01 111 (63, 175) 138 (92, 182) 0,06 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης 27 (3,7, 61) 13 (1,4, 41) 0,01 17 (17, 36) 23 (17, 36) 0,49 
Αυγά 3,5 (3,5, 11) 3,5 (3,5, 11) 0,60 2,1 (2,1, 2,1) 2,1 (2,1, 2,1) 0,45 
Πατάτες 19 (11, 26) 24 (11, 34) 0,06 27 (6,9, 63) 33 (6,9, 73) 0,40 
Κόκκινο κρέας 57 (29, 78) 57 (38, 88) 0,10 68 (24, 103) 74 (39, 161) 0,01 
Πουλερικά 32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,90 6,4 (6,4, 50) 6,4 (6,4, 50) 0,09 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 2,1 (0,0, 8,4) 2,1 (0,0, 6,3) 0,47 2,6 (2,6, 2,6) 2,6 (2,6, 9,1) 0,12 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά 
σε λιπαρά 

0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 1,1) 0,16 1,3 (1,3, 10) 1,3 (1,3, 1,3) 0,50 

Ψάρι & θαλασσινά 42 (21, 63) 32 (21, 42) <0,001 63 (19, 63) 24 (19, 63) 0,56 
Όσπρια 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,38 13 (13, 100) 13 (13, 13) 0,28 
Λαχανικά 187 (144, 235) 140 (87, 181) <0,001 116 (66, 160) 116 (78, 201) 0,33 
Φρέσκα φρούτα 522 (447, 609) 197 (96, 287) <0,001 271 (128, 509) 128 (41, 235) <0,001 
Αρτοσκευάσµατα 53 (21, 141) 53 (21, 139) 0,97 21 (21, 65) 65 (21, 123) <0,001 
Γλυκά 59 (27, 105) 64 (28, 103) 0,79 56 (30, 93) 57 (41, 110) 0,11 
Κρασί 8,8 (0,0, 26) 8,8 (0,0, 26) 0,91 5,4 (5,4, 5,4) 5,4 (5,4, 5,4) 0,94 
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Μπύρα 0,0 (0,0, 50) 0,0 (0,0, 50) 0,58 10 (10, 10) 10 (10, 100) <0,001 
Άλλα οινοπνευµατώδη 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,60 1,3 (1,3, 1,3) 1,3 (1,3, 1,3) 0,99 
Ροφήµατα 480 (240, 497) 480 (240, 480) 0,66 251 (91, 321) 492 (411, 572) <0,001 
Αναψυκτικά 0,0 (0,0, 23) 23 (0,0, 69) <0,001 14 (14, 14) 14 (14, 14) 0,45 
Αναψυκτικά light 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,53 14 (14, 14) 14 (14, 14) 0,43 
Ελαιόλαδο 90 (45, 90) 90 (45, 90) 0,63 39 (39, 39) 39 (39, 39) 0,78 
Άλλα λίπη & έλαια 1,1 (0,4, 6,4) 3,2 (0,4, 8,8) 0,40 2,4 (2,4, 2,4) 2,4 (2,4, 2,4) 0,64 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
‡ Ο µη παραµετρικός έλεγχος Mann-Whitney U-test χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της 
κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες συστάδες. 
 

Μεταξύ των ατόµων ≤30 ετών, η συσταδική ανάλυση για τη δηµιουργία δύο συστάδων από 

το ΕΣΚΤ, ανέδειξε σηµαντικές διαφορές στην κατανάλωση αυγών, ψαριών & θαλασσινών, 

λαχανικών, φρούτων και γλυκών, αυξηµένη κατανάλωση των οποίων παρατηρείται στη 2η 

συστάδα. Σύµφωνα µε τις καταγραφές του 3ΗΚΤ παρατηρήθηκαν διαφορές στην κατάταξη 

των ατόµων στις δύο συστάδες, µε µόλις 3 άτοµα να κατατάσσονται στην 1η συστάδα. Τα 

τρόφιµα που συνεισφέρουν σηµαντικά στο διαχωρισµό των συστάδων είναι τα πλήρη σε 

λιπαρά γαλακτοκοµικά προϊόντα, τα αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης και οι πατάτες. Όπως 

γίνεται αντιληπτό, οι συστάδες δεν διαφοροποιούνται βάσει των ίδιων τροφίµων. Επίσης, ο 

µικρός αριθµός των ατόµων που ταξινοµούνται στις συστάδες σύµφωνα µε τα δύο 

διατροφικά εργαλεία καθιστά δύσκολη τη σύγκρισή τους (Πίνακας 68).  

 

Πίνακας 68: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των ατόµων ≤30 ετών, 

συµµετεχόντων στη µελέτη, σε δύο συστάδες σύµφωνα µε τις καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 

και του 3ΗΚΤ. Τα αποτελέσµατα δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 3ο ποσοστηµόριο) (n=102). 

  ΕΣΚΤ  3ΗΚΤ  
 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ

‡ 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ
‡ 

Οµάδες τροφίµων n=78 n=24  n=3 n=89  
Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 48 (13, 168) 77 (31, 233) 0,23 402 (391, 1126) 60 (24, 136) <0,001 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά 50 (0,0, 220) 18 (0,5, 154) 0,83 12 (12, 20) 82 (12, 242) 0,19 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 112 (55, 150) 120 (64, 160) 0,70 204 (44, 394) 134 (97, 169) 0,40 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης 30 (6,1, 56) 26 (7,4, 48) 0,97 17 (17, 17) 23 (17, 49) 0,05 
Αυγά 3,5 (3,5, 11) 7,0 (3,5, 27) 0,04 2,1 (2,1, 2,1) 2,1 (2,1, 17) 0,29 
Πατάτες 24 (11, 51) 24 (21, 56) 0,17 123 (107, 244) 33 (6,9, 69) 0,01 
Κόκκινο κρέας 51 (40, 98) 75 (50, 120) 0,12 136 (102, 168) 79 (59, 118) 0,10 
Πουλερικά 32 (11, 32) 32 (32, 32) 0,14 50 (25, 100) 6,4 (6,4, 50) 0,06 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 5,3 (0,0, 19) 13 (0,5, 26) 0,23 2,6 (2,6, 11) 2,6 (2,6, 11) 0,83 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά σε 
λιπαρά 

0,0 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 2,1) 0,88 1,3 (1,3, 20) 1,3 (1,3, 20) 0,89 

Ψάρι & θαλασσινά 32 (18, 45) 47 (21, 74) 0,03 19 (19, 113) 19 (19, 63) 0,84 
Όσπρια 63 (21, 63) 63 (32, 63) 0,11 13 (13, 100) 13 (13, 13) 0,62 
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Λαχανικά 142 (107, 181) 201 (145, 322) <0,001 88 (24, 212) 104 (54, 145) 0,86 
Φρέσκα φρούτα 199 (95, 335) 631 (553, 819) <0,001 41 (41, 157) 191 (77, 375) 0,10 
Αρτοσκευάσµατα 144 (53, 211) 138 (53, 183) 0,51 21 (21, 21) 65 (21, 129) 0,09 
Γλυκά 64 (27, 114) 96 (48, 162) 0,05 115 (56, 119) 66 (43, 107) 0,34 
Κρασί 8,8 (0,0, 26) 8,8 (0,0, 26) 0,76 5,4 (5,4, 5,4) 5,4 (5,4, 5,4) 0,46 
Μπύρα 8,4 (0,0, 17) 17 (0,0, 50) 0,19 10 (10, 10) 10 (10, 10) 0,46 
Άλλα οινοπνευµατώδη 2,1 (0,0, 6,3) 1,0 (0,0, 5,3) 0,46 1,3 (1,3, 10) 1,3 (1,3, 1,3) 0,72 
Ροφήµατα 240 (17, 415) 368 (76, 522) 0,10 21 (21, 91) 171 (21, 251) 0,16 
Αναψυκτικά 23 (0,0, 69) 12 (0,0, 69) 0,75 14 (14, 221) 14 (14, 14) 0,35 
Αναψυκτικά light 0,0 (0,0, 23) 0,0 (0,0, 23) 0,84 14 (14, 14) 14 (14, 14) 0,56 
Ελαιόλαδο 45 (45, 90) 90 (45, 90) 0,19 39 (39, 90) 39 (39, 45) 0,67 
Άλλα λίπη & έλαια 2,3 (0,3, 7,6) 3,4 (0,5, 28) 0,13 2,4 (2,4, 5,5) 2,4 (2,4, 2,4) 0,28 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
‡ Ο µη παραµετρικός έλεγχος Mann-Whitney U-test χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της 
κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες συστάδες. 
 

Μεταξύ των ατόµων 30-50 ετών, ο διαχωρισµός των συστάδων είναι αντίστοιχος µε του 

γενικού συνόλου, καθώς τα αµυλούχα τρόφιµα, τα ψάρια & θαλασσινά, τα λαχανικά, τα 

φρούτα, τα ροφήµατα και τα light αναψυκτικά να συνεισφέρουν σηµαντικά στο διαχωρισµό 

των συστάδων από τις καταγραφές του ΕΣΚΤ. Αντίστοιχα, από τις καταγραφές του 3ΗΚΤ 

τα τρόφιµα που συνεισφέρουν στο διαχωρισµό των συστάδων είναι τα χαµηλά σε λιπαρά 

γαλακτοκοµικά προϊόντα, τα λαχανικά, τα φρούτα και τα αρτοσκευάσµατα (Πίνακας 69). 

Αναφορικά κυρίως µε την 1η συστάδα τόσο από το ΕΣΚΤ όσο και από το 3ΗΚΤ, αυτή 

φαίνεται να περιγράφει το πρότυπο της «Υγιεινής διατροφής». Ο χαµηλός, όµως, 

συντελεστής συµφωνίας (τ=0,27, p=0,001) επιβεβαιώνει ότι διαφορετικά άτοµα 

κατατάσσονται σε αυτό το πρότυπο σύµφωνα µε τις καταγραφές των δύο εργαλείων (ορθό 

ποσοστό ταξινόµησης 10%). 

 

Πίνακας 69: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των ατόµων 30-50 ετών, 

συµµετεχόντων στη µελέτη, σε δύο συστάδες σύµφωνα µε τις καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 

και του 3ΗΚΤ. Τα αποτελέσµατα δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 3ο ποσοστηµόριο) (n=208). 

  ΕΣΚΤ  3ΗΚΤ  
 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ

‡ 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ
‡ 

Οµάδες τροφίµων n=41 n=167  n=51 n=131  
Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 38 (19, 88) 57 (26, 110) 0,15 60 (22, 101) 74 (32, 122) 0,31 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά 80 (0,0, 240) 19 (0,0, 184) 0,09 82 (12, 282) 12 (12, 90) <0,001 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 123 (81, 178) 123 (94, 161) 0,84 106 (81, 183) 131 (81, 189) 0,68 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης 24 (4,2, 64) 14 (2,8, 34) 0,05 23 (17, 37) 23 (17, 37) 0,57 
Αυγά 3,5 (3,5, 11) 3,5 (3,5, 11) 0,54 2,1 (2,1, 17) 2,1 (2,1, 2,1) 0,07 
Πατάτες 24 (17, 34) 24 (19, 34) 0,93 27 (6,9, 63) 33 (6,9, 74) 0,30 
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Κόκκινο κρέας 67 (38, 99) 67 (40, 99) 0,86 68 (24, 102) 68 (24, 128) 0,18 
Πουλερικά 32 (32, 32) 32 (11, 32) 0,36 25 (6,4, 50) 6,4 (6,4, 50) 0,27 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 2,1 (0,0, 7,3) 2,1 (0,0, 8,4) 0,29 2,6 (2,6, 2,6) 2,6 (2,6, 2,6) 0,26 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά σε 
λιπαρά 

0,0 (0,0, 6,3) 0,0 (0,0, 6,3) 0,68 1,3 (1,3, 10) 1,3 (1,3, 10) 0,96 

Ψάρι & θαλασσινά 42 (26, 74) 32 (21, 53) <0,001 63 (19, 63) 19 (19, 63) 0,06 
Όσπρια 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,96 13 (13, 100) 13 (13, 13) 0,29 
Λαχανικά 179 (152, 235) 136 (93, 178) <0,001 135 (104, 174) 87 (54, 144) <0,001 
Φρέσκα φρούτα 597 (511, 762) 202 (125, 332) <0,001 546 (465, 686) 147 (41, 235) <0,001 
Αρτοσκευάσµατα 53 (25, 139) 53 (35, 128) 0,92 21 (21, 65) 40 (21, 90) <0,001 
Γλυκά 78 (48, 108) 64 (33, 102) 0,10 65 (35, 100) 75 (42, 126) 0,10 
Κρασί 8,8 (0,0, 26) 8,8 (0,0, 26) 0,52 5,4 (5,4, 5,4) 5,4 (5,4, 5,4) 0,27 
Μπύρα 0,0 (0,0, 50) 0,0 (0,0, 50) 0,82 10 (10, 10) 10 (10, 10) 0,12 
Άλλα οινοπνευµατώδη 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,28 1,3 (1,3, 1,3) 1,3 (1,3, 1,3) 0,48 
Ροφήµατα 480 (437, 497) 480 (240, 480) 0,02 331 (91, 492) 331 (251, 492) 0,24 
Αναψυκτικά 0,0 (0,0, 23) 23 (0,0, 69) 0,02 14 (14, 14) 14 (14, 14) 0,99 
Αναψυκτικά light 0,0 (0,0, 69) 0,0 (0,0, 0,0) <0,001 14 (14, 14) 14 (14, 14) 0,66 
Ελαιόλαδο 90 (45, 90) 90 (45, 90) 0,30 39 (39, 39) 39 (39, 39) 0,30 
Άλλα λίπη & έλαια 1,0 (0,2, 5,0) 2,1 (0,0, 9,4) 0,45 2,4 (2,4, 2,4) 2,4 (2,4, 2,4) 0,17 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
‡ Ο µη παραµετρικός έλεγχος Mann-Whitney U-test χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της 
κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες συστάδες. 
 

Μεταξύ των ατόµων >50 ετών, ενώ 6 οµάδες τροφίµων συνεισφέρουν στο διαχωρισµό των 

συστάδων όπως αυτές προέκυψαν από το ΕΣΚΤ (χαµηλά σε λιπαρά γαλακτοκοµικά 

προϊόντα, επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα, αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης, φρέσκα 

φρούτα, ροφήµατα και άλλα λίπη & έλαια), µια οµάδα τροφίµων διαφέρει σηµαντικά µεταξύ 

των δύο συστάδων όπως προέκυψαν από το 3ΗΚΤ. Επιπρόσθετα, η ταξινόµηση των 

συµµετεχόντων στις συστάδες βάσει της διατροφικής πληροφορίας που καταγράφηκε στο 

3ΗΚΤ δεν επιτρέπει τη σύγκριση των συστάδων από τα δύο διατροφικά εργαλεία (Πίνακας 

70). 

 

Πίνακας 70: Αποτελέσµατα συσταδικής ανάλυσης για την ταξινόµηση των ατόµων >50 ετών, 

συµµετεχόντων στη µελέτη, σε δύο συστάδες σύµφωνα µε τις καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 

και του 3ΗΚΤ. Τα αποτελέσµατα δίνονται ως ∆ιάµεσος (1ο, 3ο ποσοστηµόριο) (n=185). 

  ΕΣΚΤ  3ΗΚΤ  
 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ

‡ 1η συστάδα 2η συστάδα Ρ
‡ 

Οµάδες τροφίµων n=68 n=117  n=1 n=157  
Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 43 (19, 79) 49 (25, 166) 0,15 13 (13, 13) 52 (32, 123) 0,15 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε 
λιπαρά 

240 (6,3, 267) 6,3 (0,0, 154) <0,001 12 (12, 12) 30 (12, 242) 0,34 

Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 95 (41, 135) 123 (81, 173) <0,001 151 (151, 151) 111 (64, 162) 0,48 



 220 

Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης 33 (2,1, 69) 7,7 (1,4, 43) <0,001 156 (156, 156) 17 (17, 36) 0,07 
Αυγά 3,5 (0,0, 11) 3,5 (1,8, 11) 0,62 2,1 (2,1, 2,1) 2,1 (2,1, 2,1) 0,61 
Πατάτες 19 (8, 24) 24 (11, 34) 0,06 6,9 (6,9, 6,9) 33 (6,9, 63) 0,33 
Κόκκινο κρέας 41 (29, 57) 50 (29, 67) 0,14 68 (68, 68) 59 (24, 91) 0,69 
Πουλερικά 32 (11, 32) 32 (11, 32) 0,74 6,4 (6,4, 6,4) 6,4 (6,4, 50) 0,39 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,0 (0,0, 2,1) 2,1 (0,0, 6,3) 0,17 2,6 (2,6, 2,6) 2,6 (2,6, 2,6) 0,70 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά 
σε λιπαρά 

0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,33 1,3 (1,3, 1,3) 1,3 (1,3, 1,3) 0,71 

Ψάρι & θαλασσινά 32 (21, 42) 32 (21, 47) 0,83 38 (38, 38) 63 (19, 63) 0,83 
Όσπρια 63 (21, 63) 63 (21, 63) 0,33 13 (13, 13) 13 (13, 38) 0,56 
Λαχανικά 170 (120, 206) 154 (110, 197) 0,18 244 (244, 244) 127 (77, 179) 0,17 
Φρέσκα φρούτα 514 (404, 608) 222 (98, 321) <0,001 41 (41, 41) 261 (111, 430) 0,15 
Αρτοσκευάσµατα 32 (11, 53) 32 (11, 90) 0,86 21 (21, 21) 21 (21, 65) 0,52 
Γλυκά 47 (22, 103) 52 (22, 95) 0,66 286 (286, 286) 47 (29, 84) 0,09 
Κρασί 8,8 (0,0, 80) 8,8 (0,0, 26) 0,13 5,4 (5,4, 5,4) 5,4 (5,4, 5,4) 0,68 
Μπύρα 0,0 (0,0, 17) 0,0 (0,0, 17) 0,69 80 (80, 80) 10 (10, 10) 0,03 
Άλλα οινοπνευµατώδη 0,0 (0,0, 2,1) 0,0 (0,0, 2,1) 0,90 1,3 (1,3, 1,3) 1,3 (1,3, 1,3) 0,77 
Ροφήµατα 257 (158, 480) 480 (290, 497) <0,001 202 (202, 202) 251 (91, 411) 0,08 
Αναψυκτικά 0,0 (0,0, 23) 0,0 (0,0, 69) 0,07 14 (14, 14) 14 (14, 14) 0,74 
Αναψυκτικά light 0,0 (0,0, 0,0) 0,0 (0,0, 0,0) 0,90 14 (14, 14) 14 (14, 14) 0,87 
Ελαιόλαδο 90 (45, 90) 90 (45, 90) 0,69 39 (39, 39) 39 (39, 39) 0,69 
Άλλα λίπη & έλαια 1,0 (0,0, 5,0) 3,2 (0,3, 8,1) 0,05 2,4 (2,4, 2,4) 2,4 (2,4, 2,4) 0,67 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει την αυξηµένη κατανάλωση. 
‡ Ο µη παραµετρικός έλεγχος Mann-Whitney U-test χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο των διαφορών στην κατανοµή της 
κατανάλωσης τροφίµων στις ανεξάρτητες συστάδες. 
 

4.3 Ο ρόλος της περιστροφής των αξόνων στην επαναληψιµότητα 
διατροφικών προτύπων που προκύπτουν από την ΑΚΣ µε την χρήση 
οµάδων τροφίµων, αντί µεµονωµένων τροφίµων 

Έπειτα εξετάστηκε η επαναληψιµότητα των διατροφικών προτύπων, τα οποία προκύπτουν µε εκ-

των-υστέρων προσεγγίσεις και ειδικότερα µε την ανάλυση σε κύριες συνιστώσες, λαµβάνοντας 

υπόψη την περιστροφή των αξόνων και χρησιµοποιώντας ως αρχική πληροφορία 24 οµάδες 

τροφίµων, έναντι των µεµονωµένων τροφίµων που χρησιµοποιήθηκαν στην παρ. 4.2.2.2 (Πίνακας 

10). 

 

Αρχικά η ανάλυση σε κύριες συνιστώσες χωρίς περιστροφή των αξόνων ανέδειξε οκτώ νέες 

συνιστώσες από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ και επτά από τη 2η καταγραφή, ερµηνεύοντας το 57% 

και το 55% της µεταβλητότητας της διατροφικής πληροφορίας, αντίστοιχα [βλ. Παράρτηµα 

ΣΤ1.(α)]. Σύµφωνα µε το scree plot µπορούν να διατηρηθούν έξι συνιστώσες από την 1η καταγραφή 
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του ΕΣΚΤ και 4 από τη 2η (Εικόνα 15). Τελικά, τέσσερις συνιστώσες, ερµηνευµένες ως διατροφικά 

πρότυπα, φαίνεται να επαναλαµβάνονται εννοιολογικά και στις δύο καταγραφές (Πίνακας 71). 

 

  
 

Εικόνα 15: Scree plots για την επιλογή του αριθµού των κύριων συνιστωσών, οι οποίες θα 

ερµηνευθούν ως διατροφικά πρότυπα, από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ (24 οµάδες τροφίµων). 

 

Λαµβάνοντας υπόψη τα φορτία των µεταβλητών στις νέες συνιστώσες, όπως έχουν προκύψει από 

τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ, µέσω της ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες χωρίς περιστροφή, 

παρατηρούνται αρκετές οµοιότητες στην ερµηνεία αυτών. Συγκεκριµένα, και από τις δύο 

καταγραφές τα πρότυπα που έχουν προκύψει µπορούν να περιγραφούν ως «∆υτικού τύπου 

διατροφή» (αυξηµένα φορτία στα επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα, αυγά, πατάτες, κόκκινο 

κρέας, πουλερικά, γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά, αρτοσκευάσµατα, γλυκά και 

αναψυκτικά), «Μεσογειακού τύπου διατροφή» (αυξηµένα φορτία γαλακτοκοµικών προϊόντων 

χαµηλών σε λιπαρά, αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης, ψάρια, όσπρια, φρούτα και λαχανικά), 

«Κατανάλωση ποτών» (αυξηµένα φορτία κρασιού, µπύρας και άλλων οινοπνευµατωδών ποτών) και 

«Κατανάλωση τροφίµων χαµηλών σε λιπαρά» (αυξηµένα φορτία γαλακτοκοµικών προϊόντων 

χαµηλών σε λιπαρά, αλλαντικά χαµηλά σε λιπαρά και αναψυκτικά χαµηλά σε λιπαρά). Το ποσοστό 

της ερµηνευµένης µεταβλητότητας της διατροφικής πρόσληψης από τα συγκεκριµένα διατροφικά 

πρότυπα ανέρχεται σε 38% για την 1η καταγραφή και σε 40% για τη 2η.    
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Πίνακας 71: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, χωρίς περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 24 µεταβλητές (οµάδες 

τροφίµων), όπως έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων (n = 500). 

  ΕΣΚΤ 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Οµάδες τροφίµων         

Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 0,08 -0,05 -0,03 -0,03 0,12 -0,05 -0,12 -0,17 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά -0,04 0,54 0,07 0,40 -0,07 0,55 0,01 0,44 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 0,58 -0,10 -0,02 -0,16 0,58 -0,06 0,08 -0,17 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης 0,43 0,47 -0,11 0,19 0,49 0,46 -0,09 0,11 
Αυγά 0,43 -0,04 0,03 -0,18 0,31 -0,06 0,08 -0,03 
Πατάτες 0,51 -0,08 -0,09 -0,44 0,61 -0,11 -0,01 -0,37 
Κόκκινο κρέας 0,69 -0,11 -0,30 -0,14 0,75 -0,08 -0,08 -0,11 
Πουλερικά 0,53 0,20 -0,22 0,05 0,54 0,10 -0,11 0,05 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,58 -0,27 -0,10 0,30 0,61 -0,27 -0,16 0,16 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά σε 
λιπαρά 

0,35 0,22 -0,01 0,53 0,37 0,20 -0,05 0,52 

Ψάρι & θαλασσινά 0,43 0,45 0,09 -0,35 0,53 0,47 0,10 -0,34 
Όσπρια 0,28 0,37 0,11 -0,40 0,24 0,46 0,04 -0,30 
Λαχανικά 0,18 0,66 0,30 -0,13 0,05 0,69 0,21 -0,07 
Φρέσκα φρούτα 0,09 0,53 0,22 -0,03 0,06 0,62 0,16 -0,07 
Αρτοσκευάσµατα 0,53 -0,05 0,02 0,32 0,53 -0,04 -0,07 0,38 
Γλυκά 0,42 -0,16 -0,04 0,03 0,56 -0,11 -0,15 0,12 
Κρασί 0,11 -0,24 0,71 -0,01 0,09 -0,13 0,75 0,00 
Μπύρα 0,23 -0,36 0,50 -0,16 0,23 -0,29 0,60 -0,08 
Άλλα οινοπνευµατώδη 0,31 -0,38 0,45 0,11 0,36 -0,27 0,46 0,11 
Ροφήµατα 0,12 0,04 0,49 0,03 0,01 0,01 0,46 0,25 
Αναψυκτικά 0,40 -0,34 0,00 0,06 0,52 -0,30 -0,02 0,06 
Αναψυκτικά light 0,31 0,01 0,14 0,50 0,40 0,08 0,03 0,34 
Ελαιόλαδο -0,07 0,20 0,42 -0,04 -0,13 0,14 0,46 -0,04 
Άλλα λίπη & έλαια 0,23 -0,05 -0,23 -0,17 0,34 0,04 -0,16 -0,33 
Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «∆υτικού τύπου διατροφή», 
∆Π2 «Μεσογειακού τύπου διατροφή», ∆Π3 «Κατανάλωση ποτών», ∆Π4 «Χαµηλά σε λιπαρά». 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «∆υτικού τύπου διατροφή», 
∆Π2 «Μεσογειακού τύπου διατροφή», ∆Π3 «Κατανάλωση ποτών», ∆Π4 «Χαµηλά σε λιπαρά». 
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Παρά το γεγονός ότι οι νέες συνιστώσες φαίνεται να αντανακλούν αρκετά καλά τα διατροφικά 

πρότυπα, εξετάστηκε εάν η περιστροφή µπορεί να βελτιώσει περαιτέρω την ερµηνευτικότητα των 

συνιστωσών (αποµονώνοντας καλύτερα τις οµάδες τροφίµων σε κάθε συνιστώσα) και αν το είδος 

της περιστροφής επηρεάζει την επαναληψιµότητα αυτών. Σε κάθε καταγραφή του ΕΣΚΤ 76 

ερωτήσεων εφαρµόστηκε η ορθογώνια περιστροφή, µέσω της varimax και της quartimax µεθόδου, 

και η µη ορθογώνια περιστροφή, µέσω της promax και της direct oblimin µεθόδου. 

 

Αναφορικά µε την ορθογώνια περιστροφή, η µέθοδος της varimax περιστροφής ανέδειξε τέσσερις 

συνιστώσες οι οποίες µπορούν να χαρακτηριστούν ως επαναλήψιµα διατροφικά πρότυπα, αν και 

ερµηνεύουν διαφορετικό ποσοστό της µεταβλητότητας σε κάθε καταγραφή. Συγκεκριµένα, τα 

διατροφικά πρότυπα που εξορύχτηκαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ χαρακτηρίζονται ως 

«∆υτικού τύπου διατροφή» (9,3%), «Αυξηµένη κατανάλωση πρωτεϊνούχων τροφίµων» (7,9%), 

«Κατανάλωση ποτών & ροφηµάτων» (7,8%) και «Υγιεινού τύπου διατροφή» (7,5%). Αναφορικά 

µε τα διατροφικά πρότυπα που προκύπτουν από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ αυτά αντιπροσωπεύουν 

τη «∆υτικού τύπου διατροφή» (11%), την «Υγιεινού τύπου διατροφή» (9,0%), την «Αυξηµένη 

κατανάλωση πρωτεϊνούχων τροφίµων» (8,1%) και την «Κατανάλωση ποτών & ροφηµάτων» (7,6%) 

(Πίνακας 72). 

 

 
Πίνακας 72: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε varimax ορθογώνια περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 24 

µεταβλητές (οµάδες τροφίµων), όπως έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων (n 

= 500). 

  ΕΣΚΤ 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Οµάδες τροφίµων                 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 0,30 0,12 -0,12 -0,22 -0,13 0,13 -0,21 -0,01 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά -0,14 -0,01 -0,18 0,06 -0,33 0,39 0,49 -0,08 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 0,65 0,18 0,10 0,11 0,49 0,06 0,12 0,12 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης 0,04 0,56 -0,10 0,19 0,21 0,46 0,43 0,05 
Αυγά 0,49 -0,01 0,07 0,16 0,17 -0,04 0,26 0,19 
Πατάτες 0,35 0,11 0,05 0,52 0,71 0,00 -0,01 0,09 
Κόκκινο κρέας 0,34 0,61 0,03 0,26 0,64 -0,03 0,35 0,22 
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Πουλερικά 0,03 0,83 0,00 0,10 0,40 0,07 0,39 0,07 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,49 0,45 0,20 -0,09 0,38 -0,24 0,33 -0,03 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά σε 
λιπαρά 

0,32 0,18 0,00 -0,06 0,07 0,04 0,73 -0,02 

Ψάρι & θαλασσινά 0,02 0,21 0,02 0,72 0,51 0,59 0,07 0,14 
Όσπρια 0,04 0,03 0,00 0,72 0,39 0,47 0,01 -0,14 
Λαχανικά -0,08 0,17 0,03 0,38 -0,07 0,77 -0,02 -0,03 
Φρέσκα φρούτα 0,05 -0,05 -0,12 0,19 -0,06 0,67 0,03 -0,04 
Αρτοσκευάσµατα 0,65 0,05 0,04 0,01 0,16 -0,08 0,58 0,03 
Γλυκά 0,57 0,01 -0,02 0,03 0,17 0,00 0,25 0,00 
Κρασί -0,02 0,00 0,79 -0,07 -0,04 0,08 -0,06 0,76 
Μπύρα 0,18 -0,12 0,61 0,15 0,08 -0,06 -0,06 0,72 
Άλλα οινοπνευµατώδη 0,05 0,20 0,68 -0,04 0,11 -0,10 0,16 0,70 
Ροφήµατα -0,04 -0,16 0,42 0,09 -0,03 0,03 0,09 0,14 
Αναψυκτικά 0,25 -0,02 0,11 0,12 0,28 -0,13 -0,01 0,14 
Αναψυκτικά light 0,00 0,16 0,12 -0,13 0,04 0,16 0,21 0,10 
Ελαιόλαδο 0,03 -0,07 0,23 -0,14 -0,07 0,17 -0,03 0,10 
Άλλα λίπη & έλαια 0,06 0,18 -0,14 -0,06 0,62 0,00 0,03 -0,08 
Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «∆υτικού τύπου διατροφή», 
∆Π2 «Πρωτεϊνούχα τρόφιµα», ∆Π3 «Αλκοολούχα ποτά & ροφήµατα» και ∆Π4 «Υγιεινό πρότυπο διατροφής». Τα 
διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «∆υτικού τύπου διατροφή», 
∆Π2 «Υγιεινό πρότυπο διατροφής», ∆Π3 «Πρωτεϊνούχα τρόφιµα» και ∆Π4 «Αλκοολούχα ποτά & ροφήµατα». 
 

Αναφορικά µε τα διατροφικά πρότυπα που προέκυψαν έπειτα από την quartimax ορθογώνια 

περιστροφή, τέσσερεις είναι οι κύριες συνιστώσες οι οποίες φαίνεται να αντανακλούν συγκεκριµένα 

διατροφικά πρότυπα. Ειδικότερα, τα πρότυπα που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ 

περιγράφουν την «∆υτικού τύπου διατροφή» (9,7%), «Κατανάλωση ποτών & ροφηµάτων» (7,8%), 

«Αυξηµένη κατανάλωση πρωτεϊνούχων τροφίµων» (7,8%) και «Υγιεινού τύπου διατροφή» (7,5%). 

Επιπρόσθετα, από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ φαίνεται να αναδεικνύονται παρόµοια πρότυπα µε 

την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ, που περιγράφουν τη «∆υτικού τύπου διατροφή» (16%), «Υγιεινού 

τύπου διατροφή» (9,0%) και το πρότυπο «Κατανάλωση ποτών & ροφηµάτων» (7,3%). Αντίθετα, η 

4η συνιστώσα φαίνεται να περιγράφει το πρότυπο της κατανάλωσης τροφίµων «Χαµηλής 

θερµιδικής αξίας» (6,4%) (Πίνακας 73). Οι συγκρίσεις µεταξύ των προτύπων πραγµατοποιήθηκαν 

για τα τρία πρότυπα που παρουσιάζουν οµοιότητες σύµφωνα µε την ερµηνεία που τους δόθηκε. 

 

Πίνακας 73: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε quartimax ορθογώνια περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 24 
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µεταβλητές (οµάδες τροφίµων), όπως έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων (n 

= 500). 

  ΕΣΚΤ 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Οµάδες τροφίµων                 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 0,30 -0,12 0,12 -0,23 0,10 0,10 -0,03 -0,20 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά -0,15 -0,18 -0,01 0,06 -0,23 0,31 -0,06 0,63 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 0,66 0,10 0,17 0,10 0,62 0,12 0,08 -0,09 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης 0,06 -0,10 0,57 0,20 0,32 0,44 0,04 0,38 
Αυγά 0,50 0,07 -0,02 0,15 0,36 -0,03 0,16 0,15 
Πατάτες 0,37 0,05 0,10 0,51 0,68 0,10 0,05 -0,26 
Κόκκινο κρέας 0,37 0,02 0,60 0,26 0,74 0,03 0,18 0,10 
Πουλερικά 0,06 0,00 0,83 0,10 0,49 0,10 0,04 0,24 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,50 0,19 0,43 -0,10 0,66 -0,21 -0,07 0,11 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά σε 
λιπαρά 

0,31 -0,01 0,17 -0,06 0,29 0,01 -0,03 0,66 

Ψάρι & θαλασσινά 0,04 0,02 0,21 0,72 0,42 0,65 0,12 -0,04 
Όσπρια 0,05 0,00 0,03 0,72 0,24 0,53 -0,14 -0,07 
Λαχανικά -0,08 0,03 0,18 0,38 -0,12 0,75 -0,01 0,08 
Φρέσκα φρούτα 0,04 -0,12 -0,04 0,19 -0,07 0,65 -0,03 0,11 
Αρτοσκευάσµατα 0,65 0,04 0,03 0,00 0,51 -0,10 0,00 0,44 
Γλυκά 0,58 -0,03 -0,01 0,02 0,54 -0,01 -0,04 0,11 
Κρασί -0,02 0,79 0,00 -0,07 -0,05 0,08 0,76 -0,03 
Μπύρα 0,18 0,61 -0,13 0,15 0,14 -0,05 0,71 -0,11 
Άλλα οινοπνευµατώδη 0,07 0,68 0,20 -0,04 0,21 -0,11 0,69 0,10 
Ροφήµατα -0,03 0,42 -0,16 0,09 -0,01 0,03 0,14 0,08 
Αναψυκτικά 0,28 0,11 -0,03 0,12 0,45 -0,10 0,12 -0,16 
Αναψυκτικά light 0,03 0,12 0,16 -0,12 0,19 0,14 0,10 0,18 
Ελαιόλαδο 0,02 0,23 -0,07 -0,14 -0,06 0,17 0,10 -0,01 
Άλλα λίπη & έλαια 0,09 -0,13 0,19 -0,06 0,42 0,10 -0,09 -0,15 
Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «∆υτικού τύπου διατροφή», 
∆Π2 «Αλκοολούχα ποτά & ροφήµατα», ∆Π3 «Πρωτεϊνούχα τρόφιµα» και ∆Π4 «Υγιεινό πρότυπο διατροφής». Τα 
διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «∆υτικού τύπου διατροφή», 
∆Π2 «Υγιεινό πρότυπο διατροφής», ∆Π3 «Αλκοολούχα ροφήµατα & ποτά» και ∆Π4 «Τρόφιµα χαµηλής θερµιδικής 
αξίας». 

 

Στην περίπτωση της promax µη-ορθογώνιας περιστροφής, τα διατροφικά πρότυπα που 

ανιχνεύθηκαν ήταν αρκετά ετερογενή µεταξύ τους, ως προς τα τρόφιµα που έχουν υψηλές 
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επιβαρύνσεις σε κάθε συνιστώσα. Από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ, προκύπτουν τέσσερα 

διατροφικά πρότυπα, τα οποία µπορούν να χαρακτηριστούν ως «Επιβαρυντικές διατροφικές 

συνήθειες» (11%), «Αυξηµένη κατανάλωση πρωτεϊνούχων τροφίµων» (9,8%), «Κατανάλωση 

αλκοολούχων ποτών & ροφηµάτων» (8,0%) και «Υγιεινό πρότυπο διατροφής» (8,4%). Αντίστοιχα, 

από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ, προκύπτουν τα πρότυπα «Επιβαρυντικές διατροφικές συνήθειες» 

(14%), «Υγιεινό πρότυπο διατροφής» (9,1%), «Τρόφιµα χαµηλής θερµιδικής αξίας» (11%) και 

«Κατανάλωση αλκοολούχων ποτών & ροφηµάτων» (8,6%). Σηµειώνεται ότι στην περίπτωση του 

προτύπου «Επιβαρυντικές διατροφικές συνήθειες», υψηλές επιβαρύνσεις έχουν διαφορετικά 

τρόφιµα, από τις δύο καταγραφές η αυξηµένη κατανάλωση των οποίων τείνει να σχετίζεται µε 

διάφορα προβλήµατα υγείας (Πίνακας 74). 

 

Πίνακας 74: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε promax µη ορθογώνια περιστροφή, λαµβάνοντας υπόψη 24 

µεταβλητές (οµάδες τροφίµων), όπως έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων (n 

= 500). 

  ΕΣΚΤ 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Οµάδες τροφίµων                 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 0,30 0,11 -0,07 -0,19 -0,28 0,22 -0,30 -0,02 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά -0,06 -0,04 -0,18 0,06 -0,40 0,32 0,58 -0,04 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 0,70 0,09 0,04 0,03 0,45 0,09 0,03 0,02 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης -0,02 0,57 -0,08 0,13 0,12 0,40 0,36 0,04 
Αυγά 0,58 -0,11 -0,01 0,06 0,11 -0,08 0,26 0,16 
Πατάτες 0,29 0,02 0,00 0,50 0,76 0,02 -0,13 0,00 
Κόκκινο κρέας 0,18 0,58 0,00 0,20 0,60 -0,09 0,24 0,15 
Πουλερικά -0,15 0,89 0,04 0,01 0,36 0,02 0,34 0,02 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,41 0,37 0,16 -0,13 0,25 -0,22 0,28 -0,14 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά σε 
λιπαρά 

0,40 0,09 -0,06 -0,11 -0,03 -0,05 0,79 -0,06 

Ψάρι & θαλασσινά -0,04 0,17 0,02 0,72 0,54 0,59 -0,07 0,11 
Όσπρια 0,00 -0,03 0,01 0,78 0,50 0,48 -0,05 -0,18 
Λαχανικά -0,07 0,19 0,08 0,38 -0,08 0,82 -0,06 -0,02 
Φρέσκα φρούτα 0,13 -0,08 -0,10 0,19 -0,07 0,70 0,01 -0,03 
Αρτοσκευάσµατα 0,74 -0,12 -0,03 -0,02 -0,01 -0,11 0,59 -0,05 
Γλυκά 0,61 -0,12 -0,07 0,02 -0,03 0,04 0,17 -0,08 
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Κρασί -0,06 0,03 0,83 -0,08 -0,09 0,09 -0,08 0,78 
Μπύρα 0,13 -0,17 0,61 0,19 0,02 -0,05 -0,13 0,73 
Άλλα οινοπνευµατώδη -0,08 0,21 0,70 -0,03 0,00 -0,13 0,09 0,71 
Ροφήµατα 0,01 -0,18 0,40 0,03 -0,04 0,08 0,15 0,09 
Αναψυκτικά 0,16 -0,12 0,06 0,14 0,15 -0,05 -0,13 0,06 
Αναψυκτικά light -0,06 0,11 0,11 -0,16 -0,11 0,21 0,14 0,06 
Ελαιόλαδο 0,12 -0,03 0,27 -0,17 -0,03 0,21 0,05 0,08 
Άλλα λίπη & έλαια 0,04 0,21 -0,18 -0,21 0,77 -0,04 -0,04 -0,12 
Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Επιβαρυντικές διατροφικές 
συνήθειες», ∆Π2 «Πρωτεϊνούχα τρόφιµα», ∆Π3 «Αλκοολούχα ποτά & ροφήµατα» και ∆Π4 «Υγιεινό πρότυπο 
διατροφής». Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Επιβαρυντικές 
διατροφικές συνήθειες», ∆Π2 «Υγιεινό πρότυπο διατροφής», ∆Π3 «Τρόφιµα χαµηλής θερµιδικής αξίας» και ∆Π4 
«Αλκοολούχα ροφήµατα & ποτά». 

 

Στην περίπτωση της direct oblimin µη ορθογώνιας περιστροφής, τα διατροφικά πρότυπα που 

ανιχνεύθηκαν ήταν παρόµοια µε αυτά της promax µη ορθογώνιας περιστροφής. Συγκεκριµένα, από 

την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ, προκύπτουν τέσσερα διατροφικά πρότυπα, τα οποία µπορούν να 

χαρακτηριστούν ως «Επιβαρυντικές διατροφικές συνήθειες» (10%), «Υγιεινό πρότυπο διατροφής» 

(8,3%), «Κατανάλωση αλκοολούχων ποτών & ροφηµάτων» (8,0%) και «Τρόφιµα χαµηλής 

θερµιδικής αξίας» (7,3%). Αντίστοιχα, από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ, προκύπτουν τα πρότυπα 

«Επιβαρυντικές διατροφικές συνήθειες» (12%), «Υγιεινό πρότυπο διατροφής» (9,2%), 

«Κατανάλωση αλκοολούχων ποτών & ροφηµάτων» (8,6%) και «Αυξηµένη κατανάλωση 

πρωτεϊνούχων τροφίµων» (10%). Οµοίως µε την προηγούµενη περίπτωση, σηµειώνεται ότι στην 

περίπτωση του προτύπου «Επιβαρυντικές διατροφικές συνήθειες», η ερµηνεία του προτύπου δεν 

είναι απολύτως ξεκάθαρη και για τις δύο καταγραφές (Πίνακας 75). 

 

Πίνακας 75: Φορτία συνιστωσών για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, µε direct oblimin µη ορθογώνια περιστροφή, λαµβάνοντας 

υπόψη 24 µεταβλητές (οµάδες τροφίµων), όπως έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 

ερωτήσεων (n = 500). 

  ΕΣΚΤ 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Οµάδες τροφίµων                 
Γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά 0,19 -0,21 -0,10 -0,41 -0,16 0,15 -0,02 -0,21 
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Γαλακτοκοµικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά -0,16 0,10 -0,17 0,59 -0,39 0,37 -0,06 0,50 
Επεξεργασµένα αµυλούχα τρόφιµα 0,68 0,05 0,06 -0,05 0,45 0,05 0,08 0,12 
Αµυλούχα τρόφιµα ολικής άλεσης -0,03 0,17 -0,08 0,35 0,10 0,44 0,07 0,38 
Αυγά 0,59 0,09 0,02 0,05 0,12 -0,06 0,18 0,29 
Πατάτες 0,34 0,47 0,01 -0,23 0,70 -0,01 0,07 -0,04 
Κόκκινο κρέας 0,24 0,19 0,01 -0,16 0,54 -0,05 0,22 0,31 
Πουλερικά -0,09 0,05 0,03 -0,03 0,32 0,05 0,06 0,37 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα 0,36 -0,15 0,18 0,15 0,29 -0,25 -0,07 0,35 
Αλλαντικά & κρεατοσκευάσµατα χαµηλά σε λιπαρά 0,30 -0,08 -0,02 0,72 -0,04 0,00 -0,03 0,75 
Ψάρι & θαλασσινά 0,00 0,72 0,02 0,06 0,47 0,59 0,15 -0,01 
Όσπρια 0,01 0,74 0,00 -0,02 0,43 0,46 -0,14 -0,02 
Λαχανικά -0,10 0,42 0,05 0,14 -0,07 0,78 -0,02 -0,06 
Φρέσκα φρούτα 0,03 0,23 -0,11 0,11 -0,06 0,68 -0,03 0,01 
Αρτοσκευάσµατα 0,59 -0,03 0,01 0,37 0,04 -0,11 -0,01 0,61 
Γλυκά 0,51 0,00 -0,05 -0,06 0,07 -0,01 -0,04 0,26 
Κρασί -0,04 -0,06 0,80 -0,02 -0,09 0,11 0,77 -0,10 
Μπύρα 0,13 0,15 0,60 -0,15 0,02 -0,04 0,73 -0,10 
Άλλα οινοπνευµατώδη -0,08 -0,05 0,69 -0,05 0,00 -0,09 0,71 0,10 
Ροφήµατα 0,02 0,08 0,40 0,24 -0,02 0,04 0,11 0,11 
Αναψυκτικά 0,10 0,10 0,08 -0,16 0,20 -0,10 0,11 -0,05 
Αναψυκτικά light -0,16 -0,13 0,11 0,28 -0,07 0,18 0,08 0,15 
Ελαιόλαδο 0,09 -0,12 0,24 0,01 -0,01 0,16 0,08 0,03 
Άλλα λίπη & έλαια 0,14 -0,13 -0,17 -0,20 0,65 -0,01 -0,07 -0,01 
Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Επιβαρυντικές διατροφικές 
συνήθειες», ∆Π2 «Υγιεινό πρότυπο διατροφής», ∆Π3 «Αλκοολούχα ποτά & ροφήµατα» και ∆Π4 «Τρόφιµα χαµηλής 
θερµιδικής αξίας». Τα διατροφικά πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 
«Επιβαρυντικές διατροφικές συνήθειες», ∆Π2 «Υγιεινό πρότυπο διατροφής», ∆Π3 «Αλκοολούχα ποτά & ροφήµατα», 
και ∆Π4 «Πρωτεϊνούχα τρόφιµα». 

 

Τα αποτελέσµατα του ελέγχου συµφωνίας των όµοιων εννοιολογικά διατροφικών προτύπων που 

έχουν εξαχθεί από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ σε κάθε περίπτωση περιστροφής των αξόνων, 

παρουσιάζονται στον Πίνακα 76. Σύµφωνα µε αυτά, στην περίπτωση που δεν εφαρµόστηκε 

περιστροφή, οι συντελεστές του Kendall ήταν υψηλοί (>0,50, όλες οι τιµές p<0,0001) 

υποδεικνύοντας ικανοποιητικό βαθµό συµφωνίας, και άρα επαναληψιµότητας, των συνιστωσών 

(διατροφικών προτύπων) που προέκυψαν από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ. Επιπρόσθετα, τα 

στενά όρια συµφωνίας κατά τη µέθοδο των Bland & Altman επιβεβαιώνουν αυτό το συµπέρασµα 

και κυρίως για τη σταθερότητα του προτύπου της «Μεσογειακού τύπου διατροφής». Στην 

περίπτωση της varimax ορθογώνιας περιστροφής, οι συντελεστές συµφωνίας του Kendall 
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υποδεικνύουν χαµηλό βαθµό συµφωνίας µεταξύ των τριών από τα τέσσερα όµοια διατροφικά 

πρότυπα (τ<0,3) και µέτριο βαθµό για το πρότυπο της κατανάλωσης «Αλκοολούχων ποτών & 

ροφηµάτων» (τ=0,44), γεγονός που επιβεβαιώνεται και από τα ευρεία όρια συµφωνίας της µεθόδου 

των Bland & Altman. Συγκριτικά µε την varimax, η quartimax ορθογώνια περιστροφή φαίνεται να 

οδηγεί σε πιο σταθερά διατροφικά πρότυπα, καθώς οι συντελεστές συµφωνίας τ του Kendall 

παρουσιάζονται υψηλότεροι (0,46 για τη «∆υτικού τύπου διατροφή», 0,28 για το «Υγιεινό 

πρότυπο», και 0,45 για τα «Αλκοολούχα ποτά & ροφήµατα», όλες οι τιµές p<0,0001), παρέχοντας 

και πιο στενά όρια συµφωνίας κατά τη µέθοδο των Bland & Altman. Χαµηλός βαθµός συµφωνίας, 

µεταξύ των όµοιων εννοιολογικά διατροφικών προτύπων, παρατηρήθηκε και στην περίπτωση της 

µη ορθογώνιας περιστροφής, µε την direct oblimin να οδηγεί σε λίγο πιο σταθερά πρότυπα 

συγκριτικά µε την promax περιστροφή. Τα αποτελέσµατα αυτά επιβεβαιώνονται από τα ευρεία όρια 

συµφωνίας που προέκυψαν κατά τη µέθοδο των Bland & Altman (Πίνακας 76). 

 

Συµπερασµατικά, η ανάδειξη διατροφικών προτύπων µε την ΑΚΣ χωρίς περιστροφή όταν 

χρησιµοποιούνται οµάδες τροφίµων, αντί µεµονωµένα τρόφιµα, οδηγεί σε πιο επαναλήψιµα 

αποτελέσµατα. Όταν εφαρµόζεται περιστροφή, τότε η µη-ορθογώνια οδηγεί σε ελαφρώς πιο 

επαναλήψιµα αποτελέσµατα σε σύγκριση µε την ορθογώνια περιστροφή. 
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Πίνακας 76: Αποτελέσµατα του βαθµού συµφωνίας µεταξύ των όµοιων εξαγόµενων διατροφικών προτύπων, από τις δύο καταγραφές 

του ΕΣΚΤ, σύµφωνα µε τον τύπο της περιστροφής. Τα αποτελέσµατα παρουσιάζονται σύµφωνα µε το συντελεστή τ του Kendall και τη 

Όρια Συµφωνίας (ΟΣ) κατά τη µέθοδο Bland & Altman. 

  Τύπος περιστροφής 
 Καµία Ορθογώνια Μη ορθογώνια 
  Varimax Quartimax Promax Oblimin 

 Kendall’s 
τb 

Μέση 
διαφορά 
(ΟΣ)† 

Kendall’s 
τb 

Μέση 
διαφορά 
(ΟΣ)† 

Kendall’s 
τb 

Μέση 
διαφορά 
(ΟΣ)† 

Kendall’s 
τb 

Μέση 
διαφορά 
(ΟΣ)† 

Kendall’s 
τb 

Μέση 
διαφορά 
(ΟΣ)† 

∆ιατροφικό Πρότυπο           
∆υτικού τύπου/ 
Επιβαρυντικό 

0,58* 0 (-1,44, 1,44) 0,18* 0 (-2,42, 2,42) 0,46*  0 (-1,77, 1,77) 0,37* 0 (-1,93, 1,93) 0,31 0 (-2,12, 2,12) 

Μεσογειακού τύπου/ 
Υγιεινό 

0,63* 0 (-1,19, 1,19) 0,24* 0 (-2,04, 2,04) 0,28*  0 (-1,92, 1,92) 0,21* 0 (-2,12, 2,12) 0,33* 0 (-1,87, 1,87) 

Κατανάλωσης ποτών 0,57* 0 (-1,29, 1,29) 0,44* 0 (-1,42, 1,42) 0,45*  0 (-1,42, 1,42) 0,41* 0 (-1,48, 1,48) 0,46* 0 (-1,40, 1,40) 
Χαµηλής θερµιδικής 
αξίας 

0,50* 0 (-1,52, 1,52) - - - - - - - - 

Αυξηµένης πρωτεϊνικής 
πρόσληψης 

- - 0,15* 0 (-2,33, 2,33) - - - - - - 

*  p<0,0001, † 
ΟΣ: Όρια Συµφωνίας. 



 231 

4.4 Αριθµός ερωτήσεων και επαναληψιµότητα των ΕΣΚΤ και των 
διατροφικών προτύπων 

∆ΕΥΤΕΡΟΣ ΣΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΑΣ ∆ΙΑΤΡΙΒΗΣ ΗΤΑΝ να εξετασθεί ο ρόλος του αριθµού 

των ερωτήσεων και των βαθµονοµήσεων τους στο βαθµό επαναληψιµότητας και εγκυρότητας ενός 

ΕΣΚΤ, και των διατροφικών προτύπων που προκύπτουν από την εκ-των-προτέρων ή την εκ-των-

υστέρων προσέγγιση.  

 

4.4.1 Αριθµός ερωτήσεων και επαναληψιµότητα ΕΣΚΤ 

Για το σκοπό αυτό χρησιµοποιήθηκαν τα δύο ΕΣΚΤ (76 και 36 ερωτήσεων) µε 6 δυνατές 

απαντήσεις σε κάθε ερώτηση, ο διατροφικός δείκτης MedDietScore που θεωρείται ένα µικρής 

κλίµακας διατροφικό ερωτηµατολόγιο (11 ερωτήσεις, 6 δυνατές απαντήσεις) και το 

ερωτηµατολόγιο ενός δίτιµου ∆ιατροφικού ∆είκτη (11 ερωτήσεις, 2 δυνατές απαντήσεις). Από τα 

αποτελέσµατα του ελέγχου, παρατηρείται ότι η επαναληψιµότητα των εργαλείων ήταν υψηλή, 

ανεξάρτητα από τον αριθµό των ερωτήσεων ή των διαµερίσεων που χρησιµοποιήθηκαν σε κάθε 

εργαλείο (rsb>0,8). Επιπρόσθετα, καθώς µειώνεται ο αριθµός των ερωτήσεων αλλά και των δυνατών 

απαντήσεων φαίνεται να αυξάνει ο βαθµός της επαναληψιµότητας των εργαλείων. Μάλιστα, ο 

χαµηλότερος συντελεστής παρατηρήθηκε για το ΕΣΚΤ των 76 ερωτήσεων και ο υψηλότερος για το 

«∆ιατροφικό ∆είκτη 0-11» (rsb=0,88 και rsb=0,95, αντίστοιχα). Παρόλα αυτά, οι συντελεστές 

συσχέτισης δεν διαφέρουν µεταξύ τους σε στατιστικά σηµαντικό βαθµό (όλες οι τιµές p για τις ανά 

δύο συγκρίσεις των εργαλείων >0,05). Ειδικότερα για τους δύο δείκτες, η µέθοδος των Bland & 

Altman ανέδειξε τη σταθερότητα αυτών στις επαναληπτικές καταγραφές τους, παρέχοντας όµως πιο 

στενά όρια συµφωνίας για το «∆ιατροφικό δείκτη, 0-11» (Πίνακας 77).   

  

Πίνακας 77: Συντελεστές συσχέτισης Spearman-Brown (rsb) και αποτελέσµατα της µεθόδου Bland 

& Altman για την αποτίµηση του βαθµού επαναληψιµότητας, µεταξύ δύο διαδοχικών καταγραφών 

(ελέγχου-επανέλεγχου) των εργαλείων διατροφικής αξιολόγησης (n=250). 

Εργαλείο διατροφικής αξιολόγησης rsb 
Μέση 
διαφορά 

Όρια 
συµφωνίας 

ΕΣΚΤ, 76 ερωτήσεων, 6βάθµια κλίµακα  0,88* N/A N/A 
ΕΣΚΤ, 36 ερωτήσεων, 6βάθµια κλίµακα 0,94* N/A N/A 
MedDietScore, 11 ερωτήσεων, 6βάθµια κλίµακα 0,93* -0,33 (-4,9, 4,2) 
“∆ιατροφικός ∆είκτης”, 11 ερωτήσεων, δίτιµη κλίµακα 0,95* -0,08 (-1,7, 1,5) 
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Ν/Α: Η µέση διαφορά και τα όρια συµφωνίας δεν µπορούν να υπολογιστούν για τα ΕΣΚΤ. 
* p<0,05. 
 

Επιπρόσθετα, οι συντελεστές συµφωνίας για τις ερωτήσεις που αποτελούν το κάθε εργαλείο 

(ερωτηµατολόγιο ή δείκτη) µεταξύ των δύο καταγραφών του κάθε εργαλείου είναι αρκετά υψηλοί 

για το σύνολο των ερωτήσεων (τ>0,50), αναδεικνύοντας ικανοποιητικό βαθµό συµφωνίας µεταξύ 

των δύο κάθε φορά εργαλείων. Σηµειώνεται ότι οι υψηλότεροι συντελεστές παρατηρήθηκαν για τις 

ερωτήσεις που συνιστούν το ∆ιατροφικό ∆είκτη (οι τιµές κυµαίνονται από 0,70 έως 0,90) (Εικόνα 

16). 
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∆∆, 11 ερωτήσεις, 
δίτιµη κλίµακα

 
Εικόνα 16: Τιµές συντελεστών συµφωνίας του Kendall µεταξύ των δύο καταγραφών των 

εργαλείων διατροφικής αξιολόγησης [∆ιατροφικός ∆είκτης (0-11), MedDietScore (0-55), ΕΣΚΤ 36 

ερωτήσεων, ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων], αναφορικά µε τον αριθµό των ερωτήσεων που αποτελούν το 

κάθε εργαλείο. 

 

Συµπερασµατικά, παρατηρήθηκε µια φθίνουσα σχέση µεταξύ του αριθµού των ερωτήσεων και του 

βαθµού επαναληψιµότητας των ΕΣΚΤ. 
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4.4.2 Αριθµός ερωτήσεων και επαναληψιµότητα εκ-των-προτέρων ορισµένου 

διατροφικού προτύπου, όπως αυτό προσδιορίζεται άµεσα ή έµµεσα µέσω ενός 

διατροφικού δείκτη 

Για τον έλεγχο αυτής της ερευνητικής υπόθεσης χρησιµοποιήθηκε ο δείκτης MedDietScore 

(Panagiotakos et al., 2007) ο οποίος σχεδιάστηκε ώστε να µετρά το βαθµό συµµόρφωσης µε τις 

συστάσεις της Μεσογειακής ∆ιατροφής. Ο δείκτης αυτός υπολογίστηκε από το εργαλείο που έχει 

αναπτυχθεί για το σκοπό αυτό (άµεσος υπολογισµός), αλλά και από τα δύο ΕΣΚΤ των 76 και 36 

ερωτήσεων (έµµεσος υπολογισµός), ώστε να διερευνηθεί εάν διαφορές στον αριθµό των ερωτήσεων 

που συµπεριλαµβάνονται για τη δηµιουργία του δείκτη οδηγούν και σε διαφορές στον υπολογισµό 

του σκορ του δείκτη. Στην Εικόνα 17 παρουσιάζεται η κατανοµή του MedDietScore, όπως έχει 

υπολογιστεί από τα τρία εργαλεία για τις δύο καταγραφές. Είναι φανερό ότι ανάλογα µε τον τρόπο 

υπολογισµού του MedDietScore στα ίδια άτοµα της έρευνας, αλλάζει και η κατανοµή των τιµών 

του. 
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Άµεσος 1η κατ. Άµεσος 2η κατ.
Έµµεσος 36-ΕΣΚΤ 1η κατ. Έµµεσος 36-ΕΣΚΤ 2η κατ.
Έµµεσος 76-ΕΣΚΤ 1η κατ. Έµµεσος 76-ΕΣΚΤ 2η κατ.

 
Εικόνα 17: Κατανοµή του δείκτη MedDietScore, όπως έχει υπολογιστεί από τα τρία εργαλεία 

(ερωτηµατολόγιο δείκτη, 36-ΕΣΚΤ, 76-ΕΣΚΤ) για τις δύο καταγραφές. 
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Στον Πίνακα 78 παρουσιάζονται τα περιγραφικά χαρακτηριστικά του δείκτη, όπως έχει υπολογιστεί 

από το κάθε εργαλείο. Ο δείκτης MedDietScore φαίνεται να διατηρείται σταθερός στις 

επαναληπτικές µετρήσεις του, και από τα τρία εργαλεία. Το εύρος τιµών του δείκτη, αλλά και η 

µέση τιµή αυτού τείνει να µικραίνει καθώς µικραίνει και η έκταση του εργαλείου που έχει 

χρησιµοποιηθεί για το σκοπό αυτό (Πίνακας 78). Οι συντελεστές συµφωνίας αναδεικνύουν 

ικανοποιητικό βαθµό συµφωνίας µεταξύ των δύο καταγραφών του MedDietScore και για τα τρία 

εργαλεία (0,63 για το 76-ΕΣΚΤ, 0,70 για το 36-ΕΣΚΤ, 0,75 για το ερωτηµατολόγιο του δείκτη). 

Επιπρόσθετα, το ποσοστό ορθής ταξινόµησης των συµµετεχόντων στα τεταρτηµόρια του δείκτη 

µεταξύ των δύο καταγραφών είναι 56% για το MedDietScore από το 76-ΕΣΚΤ, 63% για το 

MedDietScore από το 36-ΕΣΚΤ και 66% για το MedDietScore από το ερωτηµατολόγιο του δείκτη.  

 

Πίνακας 78: Περιγραφικά χαρακτηριστικά του δείκτη MedDietScore, για τον άµεσο και έµµεσο 

υπολογισµό του. Παρουσιάζεται το εύρος τιµών του δείκτη (ελάχιστη-µέγιστη τιµή), η µέση τιµή 

(ΜΤ)±τυπική απόκλιση (ΤΑ) και τα ποσοστηµόρια της κατανοµής του δείκτη. 

 MedDietScore 
 Έµµεση καταγραφή Άµεση καταγραφή 
 76-ΕΣΚΤ 36-ΕΣΚΤ   
Συµπλήρωση 1η 2η 1η 2η 1η 2η 
Ελάχιστη-Μέγιστη τιµή 12-43 14-45 15-39 18-39 14-36 14-42 
ΜΤ±ΤΑ 32±4,6 32±4,5 29±4,0 29±3,8 25±4,4 25±4,6 
Ποσοστηµόρια       

2,5 21,5 21,5 20,0 21,0 16,3 16,3 
5 24,0 24,0 21,0 22,6 17,6 18,0 

10 26,0 26,0 24,0 24,0 19,0 19,0 
25 29,0 29,0 26,8 28,0 22,0 22,0 
50 32,0 32,0 29,0 30,0 24,0 25,0 
75 35,0 35,0 32,0 39,0 27,0 28,0 
90 37,0 38,0 34,0 34,0 31,0 31,9 
95 39,0 39,0 34,5 35,0 33,0 33,0 

97,5 40,0 39,5 35,0 36,0 34,7 34,7 
Σηµ: ∆εν παρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δύο καταγραφών σε κάθε 

περίπτωση. 

 

Σύµφωνα µε τη µέθοδο των Bland & Altman, η µικρότερη διαφορά µεταξύ των δύο καταγραφών 

του MedDietScore, παρατηρείται για τον υπολογισµό του από το ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων (∆=-0,246), 
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υποδεικνύοντας µεγαλύτερη σταθερότητα του σκορ, παρόλο που συνοδεύεται από ευρύτερα όρια 

συµφωνίας (-6,43, 5,94), συγκριτικά µε τους άλλους τρόπους υπολογισµού του σκορ (Εικόνα 18). 

Επιπρόσθετα, και στις τρεις περιπτώσεις, φαίνεται ότι η 2η συµπλήρωση του εργαλείου δεν έχει 

επηρεαστεί από την 1η, καθώς όλοι οι συντελεστές rho µεταξύ της διαφοράς του σκορ και του 

ηµιαθροίσµατός του είναι <0,2.  

 

Συµπερασµατικά, η εκ-των-προτέρων διατροφική αξιολόγηση µέσω δεικτών δεν φαίνεται να 

επηρεάζεται από τον τρόπο που υπολογίστηκε ο δείκτης (έµµεσο ή άµεσο), ενώ ο αυξηµένος 

βαθµός οµαδοποίησης, δηλαδή η σύµπτυξη των ερωτήσεων του ΕΣΚΤ για τον έµµεσο υπολογισµό 

ενός δείκτη, φαίνεται να οδηγεί σε καλύτερο βαθµό επαναληψιµότητας. 
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Εικόνα 18: Γραφήµατα Bland & Altman για τη σύγκριση του βαθµού συµφωνίας µεταξύ των δύο 

καταγραφών για το δείκτη MedDietScore, όπως έχει υπολογιστεί από: α) ένα ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων 

(πάνω αριστερά), β) ένα ΕΣΚΤ 36 ερωτήσεων (πάνω δεξιά) και γ) από το ερωτηµατολόγιο του 

δείκτη (κάτω αριστερά). Παρουσιάζονται τα Άνω και Κάτω όρια Συµφωνίας (ΑοΣ και ΚοΣ) και η 

µέση διαφορά των δύο µετρήσεων. 

 

Περαιτέρω ανάλυση σε υποοµάδες, ανέδειξε την επαναληψιµότητα του MedDietScore, τόσο για τον 

απ’ ευθείας υπολογισµό του µέσω του ειδικού ερωτηµατολογίου, όσο και για τον έµµεσο 

υπολογισµό αυτού από το ΕΣΚΤ των 76-ερωτήσεων, για το σύνολο των υποοµάδων. Στην 

περίπτωση που ο δείκτης MedDietScore υπολογίστηκε από το ΕΣΚΤ των 36-ερωτήσεων, 

παρατηρούνται διαφορές στη µέση τιµή του σκορ µεταξύ των δύο καταγραφών (p<0,05). 

Σηµειώνεται, όµως, ότι οι παρατηρούµενες διαφορές δεν αντανακλούν ουσιαστικές διαφορές στην 

ποιότητα της διατροφικής πρόσληψης και στο βαθµό συµµόρφωσης των συµµετεχόντων µε τις 

συστάσεις της Μεσογειακής ∆ιατροφής. Ιδιαιτέρως θα πρέπει να τονιστεί ότι η µέση τιµή του σκορ 

του δείκτη αυξάνεται καθώς χρησιµοποιούνται πιο αναλυτικές ερωτήσεις για τον υπολογισµό του 

σκορ (Πίνακας 79). 

 

Πίνακας 79: Αποτελέσµατα ελέγχου επαναληψιµότητας του δείκτη MedDietScore, υπολογισµένου 

α) άµεσα (από το ερωτηµατολόγιο του δείκτη) και β) έµµεσα (από τα ΕΣΚΤ 76- και 36- 

ερωτήσεων), σε επιλεγµένες υποοµάδες του δείγµατος. 

 MedDietScore 
 Έµµεση καταγραφή Άµεση καταγραφή 
 76-ΕΣΚΤ 36-ΕΣΚΤ   
 1η 2η 1η 2η 1η 2η 
Φύλο       

Γυναίκες 32±4,4 32±4,5 29±4,1 29±3,9* 25±4,3 25±4,6* 
Άνδρες 32±4,8 31±4,7 29±3,8 30±3,4 25±4,6 25±4,5 

Βαθµός παχυσαρκίας       
Νορµοβαρείς 32±4,4 32±4,4 29±4,1 30±3,9* 25±4,4 25±4,4* 

Υπέρβαροι/ παχύσαρκοι 32±4,7 32±4,8 29±3,9 29±3,6* 25±4,5 25±4,7 
Ηλικιακή οµάδα       

≤30 ετών 31±4,4 31±4,6 28±4,2 29±3,7* 25±4,5 26±4,9 
30-50 ετών 32±4,6 32±4,3 29±3,8 30±3,8* 25±4,4 25±4,2 

>50 ετών 33±4,3 33±4,5 29±4,5 30±3,6 24±4,1 24±4,7 
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* p<0,05 για τις συγκρίσεις µεταξύ των δύο καταγραφών του δείκτη MedDietScore, όπως έχει 

υπολογιστεί από το κάθε εργαλείο. 

 

4.4.3 Αριθµός ερωτήσεων και επαναληψιµότητα εκ-των-υστέρων ορισµένου 

διατροφικού προτύπου, όπως αυτό προσδιορίζεται µε την ΑΚΣ 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, η ΑΚΣ χρησιµοποιείται ευρέως στη διατροφική επιδηµιολογία ως η 

τεχνική για την εκ-των-υστέρων αποτίµηση των διατροφικών προτύπων. Ένας προβληµατισµός 

κατά την εφαρµογή αυτής της µεθόδου εστιάζεται στον αριθµό των ερωτήσεων που πρόκειται να 

χρησιµοποιηθούν για την εξόρυξη των διατροφικών προτύπων. Σε αυτό το πλαίσιο εξετάστηκε εάν 

ο βαθµός επαναληψιµότητας των εξαγόµενων προτύπων επηρεάζεται από το βαθµό οµαδοποίησης 

των ερωτήσεων που χρησιµοποιούνται στην ανάλυση, χρήση δηλαδή αναλυτικών ερωτήσεων 

κατανάλωσης τροφίµων ή οµάδων τροφίµων. 

 

Από το ΕΣΚΤ των 76 ερωτήσεων χρησιµοποιήθηκαν αρχικά 50 ερωτήσεις (Πίνακας 13) για την 

εξόρυξη διατροφικών προτύπων µε τη µέθοδο της ανάλυσης κύριων συνιστωσών. Η µέθοδος 

εφαρµόστηκε αρχικά χωρίς την περιστροφή των αξόνων, οδηγώντας στην εξόρυξη 16 συνιστωσών 

(διατροφικών προτύπων) [βλ. Παράρτηµα Ζ.1(α)]. Από τα εξαγόµενα πρότυπα, δύο φαίνεται να 

είναι τα κυριότερα και στις δύο καταγραφές, εµπεριέχοντας αρκετή διατροφική πληροφορία. 

Ειδικότερα, από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ, οι δύο πρώτες συνιστώσες αντιπροσωπεύουν την 

«Μεικτού τύπου διατροφή» και τη «∆ιατροφή δυτικού τύπου», µε ποσοστό ερµηνευµένης 

µεταβλητότητας 9,4% και 8,4% αντίστοιχα. Οµοίως, από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ, οι δύο 

πρώτες συνιστώσες αντιπροσωπεύουν τη «∆ιατροφή δυτικού τύπου» και τη «Μεικτού τύπου 

διατροφή», µε ποσοστό ερµηνευµένης µεταβλητότητας 11% και 9,1% αντίστοιχα. Οι συντελεστές 

συσχέτισης δείχνουν ικανοποιητικό βαθµό συµφωνίας των αντίστοιχων προτύπων, όπως προέκυψαν 

από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ (τ=0,52 για την «Μεικτού τύπου διατροφή» και τ=0,42 για την 

«∆υτικού τύπου διατροφή, p<0,05). 

 

Στη συνέχεια, εφαρµόστηκε ορθογώνια περιστροφή (varimax), µε σκοπό να βελτιωθεί η 

ερµηνευτική ικανότητα των νέων συνιστωσών. Έπειτα από την περιστροφή, 16 νέες συνιστώσες 

προέκυψαν (µε λ>1,0) και από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ, ερµηνεύοντας το 62% και 60% της 

συνολικής µεταβλητότητας, αντίστοιχα [βλ. Παράρτηµα Ζ.1(β)]. Σύµφωνα όµως µε το scree plot, 
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από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ 3 θεωρήθηκαν ως οι πιο σηµαντικές συνιστώσες που εκφράζουν 

διατροφικά πρότυπα, ενώ από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ επιλέχθηκαν 4 συνιστώσες (Εικόνα 19). 

 

  
 

Εικόνα 19: Scree plots για την επιλογή του αριθµού των κύριων συνιστωσών, οι οποίες θα 

ερµηνευθούν ως διατροφικά πρότυπα, από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων (50 

τρόφιµα). 

 

Τα εξαγόµενα πρότυπα, από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ χαρακτηρίζονται από: αυξηµένη 

κατανάλωση «φρούτων» (∆Π1), «κρέατος» (∆Π2) και «λαχανικών» (∆Π3). Αντίστοιχα, από τη 2η 

καταγραφή του ΕΣΚΤ, προκύπτουν τα εξής πρότυπα: «ψάρια & θαλασσινά» (∆Π1), «λαχανικά» 

(∆Π2), «φρούτα» (∆Π3) και «κρεατοσκευάσµατα & γλυκά» (∆Π4). Όπως γίνεται αντιληπτό, δύο 

είναι τα πρότυπα που φαίνεται να επαναλαµβάνονται και στις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ (Πίνακας 

80). 

 

Πίνακας 80: Φορτία συνιστωσών, για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών εφαρµόζοντας ορθογώνια (varimax) περιστροφή, λαµβάνοντας 

υπόψη 50 µεταβλητές (µεµονωµένα τρόφιµα), όπως έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 

ερωτήσεων (n = 500). 

  ΕΣΚΤ  
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π4 
Τρόφιµα               
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Γάλα/ γιαούρτι πλήρες 0,09 0,06 0,06 0,13 -0,07 0,00 -0,01 
Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά  0,31 -0,13 0,04 0,03 0,13 0,21 -0,13 
Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα  -0,07 -0,03 0,11 0,04 0,15 -0,03 0,23 
Τυρί φέτα, ανθότυρο  0,06 -0,08 0,09 -0,03 0,10 0,01 -0,26 
Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, cottage)  0,03 -0,03 0,10 -0,04 0,16 -0,11 -0,13 
Ψωµί άσπρο, φρυγανιά  -0,02 0,05 -0,10 0,08 -0,11 -0,07 0,02 
Ψωµί ολικής αλέσεως, φρυγανιά 0,08 0,07 0,21 -0,10 0,15 0,15 -0,03 
∆ηµητριακά πρωινού, µπάρες δηµητριακών  0,08 0,11 0,05 0,16 0,02 0,03 0,12 
Ρύζι λευκό 0,04 0,04 0,00 0,41 0,00 0,10 0,10 
Ρύζι καστανό  -0,08 0,14 0,14 0,51 0,11 -0,02 -0,07 
Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα ζυµαρικά  0,03 0,00 0,02 -0,15 0,03 0,00 0,13 
Ζυµαρικά ολικής αλέσεως 0,03 0,09 0,05 0,07 0,00 -0,05 -0,01 
Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές 0,04 0,09 0,07 0,10 0,01 0,05 0,07 
Μοσχαρίσιο κρέας  0,03 0,28 -0,07 0,26 -0,11 -0,02 0,08 
Μπιφτέκι, κεφτεδάκια, κιµάς 0,02 0,18 -0,02 0,16 -0,07 0,00 0,13 
Κοτόπουλο/ γαλοπούλα  -0,02 0,60 0,16 0,06 0,22 -0,04 0,17 
Χοιρινό κρέας  -0,05 0,83 -0,03 0,06 -0,07 -0,06 0,34 
Αρνί 0,00 0,80 -0,07 0,27 -0,07 0,03 0,07 
Αλλαντικά  -0,15 0,46 -0,03 -0,05 -0,02 -0,13 0,76 
Λουκάνικα, µπέικον  -0,11 0,56 -0,07 0,20 -0,10 -0,08 0,57 
Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή light 0,03 0,04 0,04 0,08 -0,06 0,04 0,20 
Ψάρια µικρά 0,12 0,14 0,13 0,69 0,21 0,18 -0,04 
Ψάρια µεγάλα  0,10 0,04 0,20 0,75 0,16 0,15 0,00 
Θαλασσινά  -0,05 0,12 0,11 0,63 0,16 -0,04 0,13 
Όσπρια 0,04 -0,03 0,07 0,37 0,08 0,13 0,10 
Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες  -0,02 -0,12 0,14 0,07 0,25 0,08 0,00 
Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά 0,19 0,03 0,73 -0,02 0,72 0,10 -0,01 
Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα 0,18 -0,02 0,77 0,04 0,81 0,12 -0,03 
Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια 0,12 -0,06 0,73 0,29 0,71 0,20 -0,04 
Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο 0,17 -0,05 0,58 0,23 0,75 0,11 -0,04 
Πορτοκάλι 0,65 -0,08 0,18 0,04 0,14 0,74 -0,09 
Μήλο, αχλάδι 0,74 -0,07 0,23 0,10 0,12 0,75 -0,06 
Άλλα χειµερινά φρούτα 0,82 -0,03 0,04 0,03 0,11 0,80 -0,04 
Μπανάνα 0,54 0,01 0,00 0,12 0,04 0,45 0,10 
Άλλα καλοκαιρινά φρούτα 0,69 0,00 0,09 0,08 0,17 0,49 -0,10 
Γλυκά ταψιού 0,09 0,10 -0,22 0,21 -0,11 0,06 0,36 
Γλυκά κουταλιού 0,05 -0,02 0,17 0,07 -0,03 0,10 -0,05 
Πάστες, τάρτες -0,03 0,06 -0,01 0,07 -0,07 -0,09 0,33 
Κρουασάν, κέικ, γκοφρέτες, µπισκότα -0,06 0,06 -0,03 -0,16 0,00 -0,01 0,51 
Σοκολάτα -0,04 0,07 -0,04 -0,18 0,00 -0,06 0,36 



 240 

Παγωτό, milk-shake, ρυζόγαλο 0,02 -0,03 0,04 0,14 0,03 -0,08 0,01 
Κρασί 0,05 -0,02 0,00 0,02 0,06 0,04 -0,09 
Μπύρα -0,03 0,05 0,01 0,17 -0,09 -0,11 0,09 
Άλλα αλκοολούχα ποτά -0,08 0,21 -0,07 -0,03 0,00 -0,07 0,09 
Καφές -0,12 -0,13 0,21 -0,03 0,03 -0,06 0,11 
Τσάι, βότανα -0,03 0,01 0,04 0,07 0,22 0,10 0,15 
Ελαιόλαδο 0,17 -0,12 0,19 -0,10 0,07 0,17 0,02 
Σπορέλαια -0,05 0,06 -0,02 0,30 -0,12 -0,10 0,00 
Μαργαρίνη 0,05 0,06 -0,01 -0,03 0,00 0,08 0,01 
Βούτυρο -0,07 0,13 -0,03 0,16 -0,03 -0,03 0,43 
Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα ∆ιατροφικά Πρότυπα (∆Π) που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «φρούτα», ∆Π2 «κρέας» 
και ∆Π3 «λαχανικά». Τα ∆ιατροφικά Πρότυπα που προέκυψαν από την 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «ψάρι & 
θαλασσινά», ∆Π2 «λαχανικά», ∆Π3 «φρούτα» και ∆Π4 «κρεατοσκευάσµατα & γλυκά». 

 

Επιπρόσθετα, της συµφωνίας των εξαγόµενων προτύπων βάσει της ερµηνείας που τους αποδόθηκε 

από τα φορτία των τροφίµων σε κάθε συνιστώσα, οι δύο όµοιες συνιστώσες (δηλ., τα «φρούτα» και 

τα «λαχανικά») συσχετίζονται σε ικανοποιητικό βαθµό. Συγκεκριµένα, οι συντελεστές συµφωνίας 

είναι 0,68 για το ∆Π «φρούτα» και 0,58 για το ∆Π «λαχανικά», µεταξύ των δύο καταγραφών του 

ΕΣΚΤ. 

 

Στη συνέχεια, οι ερωτήσεις του ΕΣΚΤ οµαδοποιήθηκαν, βάσει της σύστασης των τροφίµων και της 

περιεκτικότητάς τους σε θρεπτικά συστατικά, δηµιουργήθηκαν 12 οµάδες τροφίµων (Πίνακας 14) 

και εφαρµόστηκε ανάλυση σε κύριες συνιστώσες επί αυτών. Από τις 12 εξαγόµενες συνιστώσες που 

προέκυψαν και από τις 2 καταγραφές του ΕΣΚΤ, πέντε είναι αυτές που πληρούν το κριτήριο του 

Kaiser (µε λ>1,0) για την 1η καταγραφή και τρεις για τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ [βλ. Παράρτηµα 

Ζ2.(α)]. Το ποσοστό της ερµηνευµένης µεταβλητότητας της διατροφικής πρόσληψης που 

ερµηνεύεται σε κάθε περίπτωση είναι 61% και 47% αντίστοιχα. Με η βοήθεια των scree plot 

αποφασίστηκε να διατηρηθούν 3 συνιστώσες σε κάθε περίπτωση (Εικόνα 20). 
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Εικόνα 20: Scree plots για την επιλογή του αριθµού των κύριων συνιστωσών, οι οποίες θα 

ερµηνευθούν ως διατροφικά πρότυπα, από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων (12 οµάδες 

τροφίµων). 

 

Εφαρµόζοντας την ΑΚΣ, χωρίς περιστροφή, για την εκ-των-υστέρων εξόρυξη διατροφικών 

προτύπων και λαµβάνοντας υπόψη τις οµάδες τροφίµων, προκύπτουν εννοιολογικά όµοια 

διατροφικά πρότυπα από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ (Πίνακας 81). Συγκεκριµένα, 

αναγνωρίστηκαν τα πρότυπα «Μεικτού τύπου διατροφή», «γαλακτοκοµικά, φρούτα & λαχανικά» 

και «αλκοολούχα ποτά, ροφήµατα & έλαια» τόσο από την 1η, όσο και από τη 2η καταγραφή του 

ΕΣΚΤ, ερµηνεύοντας 43% και 47% της µεταβλητότητας της διατροφικής πληροφορίας αντίστοιχα. 

Επιπρόσθετα, οι συντελεστές συµφωνίας αναδεικνύουν τον υψηλό βαθµό αντιστοίχισης των όµοιων 

προτύπων (0,69 για το ∆Π1, 0,75 για το ∆Π2 και 0,69 για το ∆Π3 µεταξύ των δύο καταγραφών του 

ΕΣΚΤ). 

 

Πίνακας 81: Φορτία συνιστωσών, για τα κύρια διατροφικά πρότυπα (∆Π) που έχουν προκύψει µε 

την ανάλυση κυρίων συνιστωσών, λαµβάνοντας υπόψη 12 µεταβλητές (οµάδες τροφίµων), όπως 

έχουν καταγραφεί δύο φορές σε ένα ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων (n = 500). 

 ΕΣΚΤ 
 1η καταγραφή 2η καταγραφή 
 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 ∆Π1 ∆Π2 ∆Π3 
Οµάδες τροφίµων       

Γαλακτοκοµικά προϊόντα 0,20 0,46 -0,39 0,19 0,36 -0,37 
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∆ηµητριακά, ρύζι 0,65 -0,05 -0,14 0,70 0,13 0,00 
Ζυµαρικά 0,50 -0,40 -0,07 0,53 -0,47 -0,06 
Πατάτες 0,43 -0,14 0,05 0,50 -0,06 0,15 
Κρέας & πουλερικά 0,54 -0,46 -0,20 0,65 -0,46 -0,06 
Ψάρια 0,65 0,04 0,05 0,71 0,20 -0,02 
Λαχανικά 0,62 0,48 0,14 0,43 0,61 -0,06 
Φρούτα 0,31 0,67 -0,07 0,26 0,67 -0,13 
Γλυκά 0,32 -0,37 -0,19 0,50 -0,36 -0,14 
Αλκοολούχα ποτά 0,11 -0,28 0,58 0,17 -0,19 0,60 
Ροφήµατα 0,14 0,01 0,71 0,00 0,16 0,67 
Λίπη & έλαια 0,20 0,29 0,42 0,17 0,30 0,57 

Η έντονη γραµµατοσειρά υποδεικνύει τιµές φορτίων µεγαλύτερες από το κατώφλι (δηλ., >0,3). 
Τα ∆ιατροφικά Πρότυπα που προέκυψαν από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Μεικτού τύπου διατροφή», 
∆Π2 «γαλακτοκοµικά, φρούτα & λαχανικά» και ∆Π3 «αλκοολούχα ποτά, ροφήµατα & έλαια». Τα ∆ιατροφικά 
Πρότυπα που προέκυψαν από την 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ είναι: ∆Π1 «Μεικτού τύπου διατροφή», ∆Π2 
«γαλακτοκοµικά, φρούτα & λαχανικά» και ∆Π3 «αλκοολούχα ποτά, ροφήµατα & έλαια». 

 

Στη συνέχεια εξετάστηκε η περιστροφή των αξόνων ως τεχνική για την πληρότητα των 

αποτελεσµάτων. Οµοίως µε την ΑΚΣ χωρίς περιστροφή, πέντε νέες συνιστώσες προέκυψαν από την 

1η καταγραφή του ΕΣΚΤ και τρεις από τη 2η καταγραφή. Τα πρότυπα όµως που προκύπτουν από τις 

δύο καταγραφές δε φαίνεται να παρουσιάζουν οµοιότητες ως προς την πληροφορία που 

αντανακλούν. Συγκεκριµένα, από την 1η καταγραφή του ΕΣΚΤ τα πρότυπα που προκύπτουν 

περιγράφουν αυξηµένη κατανάλωση «δηµητριακών, κρέατος, ψαριών & λαχανικών», «ζυµαρικών, 

κρέατος & γλυκών», «φρούτων, λαχανικών & γαλακτοκοµικών», «ροφηµάτων & αλκοολούχων 

ποτών» και «πατάτας & ελαίων». Αντίστοιχα, από τη 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ τα πρότυπα που 

προκύπτουν εκφράζουν «Μεικτού τύπου διατροφή», «Υγιεινού τύπου διατροφή» και αυξηµένη 

κατανάλωση «ροφηµάτων, αλκοολούχων ποτών & λιπαρών υλών» [βλ. Παράρτηµα Ζ2.(β)]. 

 

Συµπερασµατικά, ο µεγάλος αριθµός των ερωτήσεων ενός ΕΣΚΤ που θα χρησιµοποιηθούν στην 

ΑΚΣ για την εξόρυξη εκ-των-υστέρων διατροφικών προτύπων φαίνεται να µειώνει το βαθµό 

επαναληψιµότητας των προτύπων.  
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5. ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Η µελέτη της σχέσης διατροφής-νόσου στο πλαίσιο της διατροφικής επιδηµιολογίας, κατά τα 

τελευταία χρόνια έχει πάρει νέες διαστάσεις, καθώς αναγνωρίστηκε η πολυπλοκότητα της σχέσης 

στην κατανάλωση θρεπτικών συστατικών και τροφίµων, µε τη νόσο. Αυτό που έχει σηµασία να 

µελετηθεί σε µια διατροφική έρευνα είναι πως το σύνολο των διατροφικών συνηθειών αλληλεπιδρά 

µεταξύ τους και επηρεάζει την κατάσταση υγείας, και λιγότερο η µεµονωµένη σχέση των θρεπτικών 

συστατικών ή τροφίµων µε την εµφάνιση της νόσου. Σε αυτό το πλαίσιο αναπτύχθηκαν δύο 

µεθοδολογίες για την αποτίµηση της ολιστικής διατροφής, υπό την έννοια των διατροφικών 

προτύπων, η εκ-των-προτέρων και η εκ-των-υστέρων προσέγγιση (Panagiotakos, 2008, Tucker, 

2010). Οι δύο αυτές µεθοδολογίες, αν και σχεδιάστηκαν ώστε να ανιχνεύουν διατροφικά πρότυπα, 

εντούτοις τα αποτιµούν µε διαφορετικό στόχο. Στην εκ-των-προτέρων προσέγγιση, αποτιµάται εάν 

ένας πληθυσµός ακολουθεί ένα συγκεκριµένο διατροφικό σχήµα βάσει συστάσεων/ οδηγιών το 

οποίο σχετίζεται θετικά µε την κατάσταση υγείας (π.χ., Μεσογειακή διατροφή). Στην εκ-των-

υστέρων προσέγγιση, τα διατροφικά πρότυπα ανιχνεύονται µέσα από τα διαθέσιµα δεδοµένα. Ως εκ 

τούτου µπορούν να δηµιουργηθούν νέα διατροφικά σχήµατα βάσει της συνήθους διατροφικής 

πρόσληψης ενός πληθυσµού (π.χ., ανάλυση σε κύριες συνιστώσες) ή να οµαδοποιηθούν τα άτοµα 

βάσει κοινών διατροφικών συνηθειών (π.χ., συσταδική ανάλυση). Η µεταβλητότητα στις 

διατροφικές συνήθειες των ατόµων, ακόµα και η από-µέρα-σε-µέρα διαφορά στη διατροφική 

πρόσληψη, παίζει σηµαντικό ρόλο στην καταγραφή της διατροφικής πληροφορίας και µπορεί να 

οδηγήσει σε σηµαντικό βαθµό δυσταξινόµησης των ατόµων βάσει της πρόσληψής τους. Ως εκ 

τούτου, η διερευνούµενη σχέση διατροφής-νόσου µπορεί να είναι εσφαλµένη και απαιτείται 

ιδιαίτερη προσοχή κυρίως όταν οι διατροφικές συνήθειες αντανακλώνται µέσω των διατροφικών 

προτύπων.  

 

5.1 Βασικότερα ευρήµατα της έρευνας 

Στόχοι της παρούσας διατριβής ήταν να διερευνηθεί (α) ποια µέθοδος ανάδειξης διατροφικών 

προτύπων (δηλ., εκ-των-προτέρων ή εκ-των-υστέρων) µπορεί να οδηγήσει σε πιο σταθερά και 

έγκυρα πρότυπα, εάν χρησιµοποιηθεί ένα επαναλήψιµο και έγκυρο ΕΣΚΤ, και (β) αν ο βαθµός 
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επαναληψιµότητας ενός ΕΣΚΤ επηρεάζεται από την έκτασή του (δηλ., αριθµό ερωτήσεων και εύρος 

κλίµακας απαντήσεων).  

 

Με βάση τα στοιχεία που αναλύθηκαν από δείγµα 1250 εθελοντών από το γενικό πληθυσµό 

αναδείχθηκε η εκ-των-προτέρων µέθοδος αποτίµησης διατροφικών προτύπων µε τη χρήση 

διατροφικών δεικτών ως η προτιµότερη, σε σύγκριση µε την εκ-των-υστέρων, για την ανάδειξη 

επαναλήψιµων και έγκυρων διατροφικών προτύπων. Από τις εκ-των-υστέρων µεθόδους η ΑΚΣ 

φαίνεται να υπερτερεί της συσταδικής ανάλυσης στην εξόρυξη επαναλήψιµων και έγκυρων 

διατροφικών προτύπων. Η επαναληψιµότητα των διατροφικών προτύπων βάσει της ΑΚΣ 

βελτιώνεται καθώς αυξάνει το επίπεδο οµαδοποίησης των ερωτήσεων που περιέχονται στο ΕΣΚΤ, 

ενώ η περιστροφή των αξόνων, αν τα πρότυπα είναι εύκολα ερµηνεύσιµα, δεν είναι απαραίτητη για 

την βελτίωση της επαναληψιµότητας. Αν χρησιµοποιηθεί περιστροφή, φαίνεται η µη-ορθογώνια να 

δίνει ελαφρώς περισσότερο επαναλήψιµα αποτελέσµατα.  

 

 
 

Αναφορικά µε την εγκυρότητα των διατροφικών προτύπων, τα στοιχεία της µελέτης δείχνουν ότι τα 

εκ-των-προτέρων διατροφικά πρότυπα όπως ανιχνεύονται µέσω δεικτών είναι σχετικά έγκυρα, ενώ 

τα εκ-των-υστέρων ανιχνευόµενα πρότυπα αντικατοπτρίζουν σε µικρότερο βαθµό τις αληθείς 

διατροφικές συνήθειες του πληθυσµού (δηλ., απουσία εγκυρότητας).  
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Στον πίνακα που ακολουθεί (Πίνακας 82) συνοψίζονται οι τεχνικές (εκ-των-προτέρων και εκ-των-

υστέρων) και η συµπεριφορά τους ως προς την επαναληψιµότητα και την εγκυρότητα των 

διατροφικών προτύπων που ανιχνεύουν. 

 

Πίνακας 82: Ισχύς των εκ-των-προτέρων και εκ-των-υστέρων τεχνικών εξόρυξης διατροφικών 

προτύπων, ως προς την ανίχνευση επαναλήψιµων και έγκυρων διατροφικών προτύπων. 

  

 
 
 

 Σηµ: ο έλεγχος της εγκυρότητας των διατροφικών προτύπων πραγµατοποιήθηκε µόνο µε 

ορθογώνια περιστροφή κατά την ανάλυση σε κύριες συνιστώσες. 

 

Επίσης, βρέθηκε ότι ο βαθµός επαναληψιµότητας ενός ερωτηµατολογίου µειώνεται καθώς αυξάνει 

η έκτασή του σε ερωτήσεις και δυνατές απαντήσεις (φθίνουσα µονοτονία), δεν παρατηρήθηκαν 

όµως στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των τιµών των στατιστικών που εφαρµόσθηκαν 

µεταξύ των διαφορετικών ερωτηµατολογίων τα οποία χρησιµοποιήθηκαν για το σκοπό αυτό.  

 Επαναληψιµότητα Εγκυρότητα 

Εκ-των-προτέρων **** *** 

Εκ-των-υστέρων   

Ανάλυση Κύριων Συνιστωσών   

χωρίς περιστροφή *** - 

ορθογώνια περιστροφή ** ** 

µη ορθογώνια περιστροφή ** - 

Συσταδική Ανάλυση * * 
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Τα αποτελέσµατα της παρούσης διατριβής σχολιάζονται αναλυτικά στις ενότητες που ακολουθούν.  

 

5.1.1 Επαναληψιµότητα και εγκυρότητα του ΕΣΚΤ. Στατιστικές µέθοδοι που 

χρησιµοποιούνται 

Η συνδυαστική χρήση διαφόρων στατιστικών µεθόδων για την αποτίµηση της επαναληψιµότητας 

και της εγκυρότητας του ΕΣΚΤ που χρησιµοποιήθηκε στην παρούσα µελέτη κρίθηκε απαραίτητη 

για την σφαιρική προσέγγιση του θέµατος (Bountziouka and Panagiotakos, 2010). Τα αποτελέσµατα 

των ελέγχων επαναληψιµότητας και εγκυρότητας έδειξαν ότι το ΕΣΚΤ που χρησιµοποιήθηκε ήταν 

επαναλήψιµο σε ικανοποιητικό βαθµό τόσο σε επίπεδο τροφίµων, όσο και σε επίπεδο διαθρεπτικής 

ανάλυσης (ενέργεια και µακροθρεπτικά συστατικά). Τα αποτελέσµατα αυτά επιβεβαιώνονται γενικά 

και στις επιµέρους υπό-οµάδες του δείγµατος. Συγκεκριµένα, οι ίδιες αποκλίσεις στην εκτίµηση της 

προσλαµβανόµενης ποσότητας τροφίµων µε το σύνολο του δείγµατος παρατηρούνται για τις 

γυναίκες, ενώ η επαναληψιµότητα του ΕΣΚΤ φαίνεται να είναι καλύτερη µεταξύ των ανδρών 

αναφορικά µε την διάµεση κατανάλωση των τροφίµων. Μεταξύ των υπέρβαρων/ παχύσαρκων 

συµµετεχόντων η τάση υπερκαταγραφής ορισµένων οµάδων τροφίµων (γαλακτοκοµικών, ψαριών 

& θαλασσινών και οσπρίων) είναι πιο χαρακτηριστική, αλλά οι διαφορές στη διάµεση κατανάλωση 

των οµάδων τροφίµων είναι αντίστοιχες µε το γενικό πληθυσµό της µελέτης. Μεταξύ των τριών 

ηλικιακών οµάδων, οι περισσότερες διαφορές στην διάµεση κατανάλωση των τροφίµων 

παρατηρούνται σε άτοµα >50 ετών. Σε όλες όµως τις περιπτώσεις, οι συντελεστές συµφωνίας 

αναδεικνύουν ικανοποιητικό βαθµό επαναληψιµότητας, ενώ η µεροληψία στην εκτίµηση της 
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προσλαµβανόµενης ποσότητας κατά τη 2η συµπλήρωση του ΕΣΚΤ είναι περιορισµένη σε µεγάλο 

βαθµό, τόσο σε επίπεδο τροφίµων όσο και ενέργειας και θρεπτικών συστατικών (Bountziouka, 

Bathrellou et al., 2011). Ο έλεγχος της εγκυρότητας του ΕΣΚΤ έδειξε χαµηλό έως µέτριο βαθµό 

εγκυρότητας και κυρίως αναφορικά µε την εκτίµηση της ενεργειακής πρόσληψης και των 

µακροθρεπτικών συστατικών. Παρόλο που οι παρατηρούµενες διαφορές στην εκτίµηση της 

προσλαµβανόµενης ποσότητας τροφίµων, και κατ’ επέκταση ενέργειας και θρεπτικών συστατικών, 

δε φαίνεται να είναι σηµαντικές από διατροφικής άποψης (π.χ., διάµεση κατανάλωση 

γαλακτοκοµικών προϊόντων από την καταγραφή του ΕΣΚΤ ήταν 198 ml/ηµέρα και από το 3ΗΚΤ 

ήταν 203 ml/ηµέρα, p<0,001), οι χαµηλοί συντελεστές συµφωνίας εκφράζουν διαφορές στην 

κατάταξη των συµµετεχόντων. Αντίστοιχη είναι και η τάση που παρατηρείται µεταξύ των τριών 

υποοµάδων του δείγµατος, µε έντονο βαθµό µεροληψίας κυρίως αναφορικά µε τη διαθρεπτική 

ανάλυση να παρατηρείται µεταξύ των γυναικών, των υπέρβαρων/ παχύσαρκων και των ατόµων ≤30 

ετών. Τα αποτελέσµατα αυτά επιτρέπουν τον έλεγχο των ερευνητικών υποθέσεων για την 

επαναληψιµότητα και εγκυρότητα των διατροφικών προτύπων, βάσει ενός επαναλήψιµου και 

έγκυρου ΕΣΚΤ. 

 

Στη συνέχεια η συζήτηση θα επικεντρωθεί στις στατιστικές µεθόδους που χρησιµοποιούνται για τον 

έλεγχο επαναληψιµότητας και εγκυρότητας ενός εργαλείου. Αρχικά πρέπει να αναφερθεί ότι όλες οι 

χρησιµοποιούµενες µέθοδοι συµφωνούν και αναδεικνύουν τον βαθµό συµφωνίας τόσο για τον 

έλεγχο της επαναληψιµότητας, όσο και της εγκυρότητας, ειδικότερα σε επίπεδο οµάδων τροφίµων. 

Όµως η έκταση του µεγέθους της σχέσης διαφέρει, προφανώς εξαιτίας των µεθοδολογικών 

διαφορών στα στατιστικά εργαλεία που χρησιµοποιούνται. Βασιζόµενοι, κυρίως, στο συντελεστή 

συµφωνίας του Kendall η επαναληψιµότητα του ΕΣΚΤ είναι ικανοποιητική και η εγκυρότητά του 

αποδεκτή σε επίπεδο οµάδων τροφίµων. Σε αντίστοιχες µελέτες επαναληψιµότητας και 

εγκυρότητας ΕΣΚΤ που έχουν πραγµατοποιηθεί στο παρελθόν εφαρµόστηκαν ευρέως οι 

συντελεστές συσχέτισης του Pearson και του Spearman (Bingham et al., 1994; Bouter, 1999; Cade 

et al., 2001; Cade et al., 2004; Esfahani et al., 2010; Katsouyanni et al., 1997; Laviolle et al., 2005; 

Slater et al., 2003; Wakai, 2009; Willett et al., 1983; Zhang and Ho, 2009). Οι συντελεστές αυτοί 

όµως εξετάζουν τη συσχέτιση των δύο µεταβλητών και όχι το βαθµό συµφωνίας αυτών. Ο 

συντελεστής συσχέτισης του Pearson εξετάζει τη γραµµική συµµεταβολή δύο µεταβλητών, γεγονός 

που δεν απαντά στο ερώτηµα αν οι τιµές των δυο µεταβλητών συµφωνούν. Επίσης, ο συντελεστής 

συσχέτισης του Spearman, ο οποίος εξετάζει και αυτός τη γραµµική συµµεταβολή των τάξεων δύο 
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µεταβλητών και όχι τη συµφωνία τους, τείνει να είναι υψηλότερος από τον αντίστοιχο συντελεστή 

του Kendall, σύµφωνα µε προσοµοιωµένα δεδοµένα που δηµιουργήθηκαν στο πλαίσιο της 

παρούσας διατριβής, ενώ συνδέονται µεταξύ τους µε τη σχέση (Siegel and Castellan, 1988): 

-1 < 3 τ – 2 rho < 1 

Έτσι, ο έλεγχος επαναληψιµότητας ή εγκυρότητας µε τη χρήση του συντελεστή του Spearman δίνει 

πιο «ισχυρά» αποτελέσµατα από τα πραγµατικά. Με βάση τα ανωτέρω η χρήση του συντελεστή 

συµφωνίας του Kendall ενδείκνυται καθώς εκφράζει τη διαφορά στην πιθανότητα τα άτοµα να 

κατατάσσονται στην ίδια θέση σύµφωνα µε δύο µεταβλητές έναντι της πιθανότητας τα άτοµα να 

κατατάσσονται σε διαφορετικές θέσεις.  

 

Επιπρόσθετα, στην παρούσα διατριβή έγινε χρήση και άλλων µεθόδων, όπως η γραφική µέθοδος 

των Bland & Altman (1986) και η µη παραµετρική µέθοδος του Wilcoxon (signed-rank test), ώστε 

να διερευνηθεί η διαφορά στην κατανοµή της πρόσληψης τροφίµων και θρεπτικών συστατικών, 

αλλά και το εύρος στο οποίο η διαφορά αυτή επιτρέπεται να κινείται (Cade et al., 2001; Choudhary 

and Nagaraja, 2005). Άλλωστε, κατά την αποτίµηση του βαθµού εγκυρότητας ενός 

ερωτηµατολογίου διατροφικής αξιολόγησης το ενδιαφέρον στρέφεται στο κατά πόσο αυτό µπορεί 

να εκτιµήσει την µέση προσλαµβανόµενη ποσότητα τροφίµων ή ενέργειας σε πληθυσµιακό επίπεδο 

και όχι εξατοµικευµένα. Η µέθοδος των Bland & Altman δίνει πολύ καλή πληροφορία τόσο για τη 

συµφωνία δύο εργαλείων (επαναληψιµότητα), όσο και για τη συµφωνία ενός εργαλείου µε µια 

µέθοδο αναφοράς (εγκυρότητα), και προτείνεται ως µέθοδος ελέγχου ενός ΕΣΚΤ. Επίσης, οι Bland 

& Altman πρότειναν και τον έλεγχο της µεροληψίας µεταξύ των δύο εργαλείων και της µέσης τιµής 

της µεταβλητής (π.χ., µεταξύ της διαφοράς στην πρόσληψη ενός τροφίµου µεταξύ των δύο 

καταγραφών και τη µέση κατανάλωση του). Στην παρούσα διατριβή η παρατηρούµενη µεροληψία 

στην καταγραφή της διατροφικής πληροφορίας εξαιτίας της 2ης συµπλήρωσης που εντοπίζεται σε 

ορισµένες περιπτώσεις, αντανακλώντας την υπό- ή υπέρ- καταγραφή της αληθινής 

προσλαµβανόµενης ποσότητας, αποδίδεται συχνά σε κοινωνικό-δηµογραφικά χαρακτηριστικά, στον 

τρόπο ζωής των ατόµων και σε ψυχολογικές παραµέτρους (Bedard et al., 2004; Cook et al., 2000; 

Rodriguez et al., 2002). Ιδιαιτέρως θα πρέπει να σηµειωθεί ότι χαµηλή εγκυρότητα παρατηρήθηκε 

κυρίως στην κατανάλωση ροφηµάτων και ελαιολάδου. Αυτές οι διαφορές ενδεχοµένως να 

αποδίδονται στην αδυναµία προσδιορισµού της προσλαµβανόµενης ποσότητας κατά τη διάρκεια 

της ηµέρας ή κατά την προετοιµασία του φαγητού. Επιπρόσθετα, παρατηρήθηκε ότι 2 στους 3 

συµµετέχοντες κατά τη συµπλήρωση του 3ΗΚΤ ανέφεραν συχνή κατανάλωση τροφίµων σε χώρους 
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εκτός σπιτιού (π.χ., εστιατόριο, κυλικείο), γεγονός το οποίο οδηγεί σε αδυναµία προσδιορισµού της 

ακριβούς ποσότητας αλλά και σε περιορισµένη ποικιλία προσλαµβανόµενης τροφής σε µια 

συγκεκριµένη χρονική περίοδο. Αναφορικά µε την µη παραµετρική µέθοδο του Wilcoxon, 

ουσιαστικά συγκρίνει τις δυο κατανοµές χρησιµοποιώντας τις τάξεις των αρχικών µεταβλητών και 

θα µπορούσε να χρησιµοποιείται ως συµπληρωµατική του συντελεστή συµφωνίας του Kendall. 

 

Επιπρόσθετα χρησιµοποιήθηκε το ποσοστό ορθής ταξινόµησης και το ποσοστό ταξινόµησης των 

συµµετεχόντων ±1 τεταρτηµόριο από το πραγµατικό. Η µεθοδολογία αυτή δίνει µια περισσότερο 

ποιοτική πληροφορία για την γενικότερη συµφωνία των εργαλείων. Στην παρούσα διατριβή το 

ποσοστό ταξινόµησης των συµµετεχόντων ±1 τεταρτηµόριο από το πραγµατικό, σε κάθε περίπτωση 

ελέγχου επαναληψιµότητας, ήταν >85%, και αναδεικνύει την ικανοποιητική απόδοση του ΕΣΚΤ 

αναφορικά µε την κατάταξη των συµµετεχόντων ως προς την διατροφική τους πρόσληψη. Στην 

περίπτωση της εγκυρότητας του ΕΣΚΤ, το ποσοστό αυτό ήταν 70%, ενώ το ποσοστό ακραίας 

δυσταξινόµησης (δηλ., ακραία τεταρτηµόρια κατάταξης των συµµετεχόντων µεταξύ των δυο 

εργαλείων) ήταν αξιοσηµείωτο (9%). Το εύρηµα αυτό µπορεί να αποδοθεί στην ηµέρα της 

εβδοµάδας κατά την οποία πραγµατοποιήθηκε η καταγραφή ή ακόµα και στην εποχικότητα (Willett, 

1998d). 

 

5.1.2 Επαναληψιµότητα και εγκυρότητα των εκ-των-προτέρων οριζόµενων 

διατροφικών προτύπων 

Στην παρούσα διατριβή αναδείχθηκε η επαναληψιµότητα και η εγκυρότητα του εκ-των-προτέρων 

οριζόµενου διατροφικού προτύπου (δηλ., του διατροφικού δείκτη MedDietScore), όχι µόνο στο 

σύνολο του δείγµατος, αλλά και στις υποοµάδες αυτού που εξετάστηκαν (δηλ., ανά φύλο, βαθµό 

παχυσαρκίας και ηλικιακές οµάδες).  

 

Το επαναλήψιµο ΕΣΚΤ που αναδείχθηκε κατά τον προηγούµενο έλεγχο, χρησιµοποιήθηκε για τη 

δηµιουργία του διατροφικού δείκτη MedDietScore, µε σκοπό την αποτίµηση του βαθµού 

συµµόρφωσης (σκορ) των συµµετεχόντων στο διατροφικό πρότυπο της Μεσογειακής διατροφής. 

Το σκορ ακολουθεί παρόµοια κατανοµή και στις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων, 

αναδεικνύοντας τη σταθερότητα στο βαθµό κατά τον οποίο οι συµµετέχοντες ακολουθούν το 

πρότυπο της Μεσογειακής διατροφής (Bountziouka, Bathrellou et al., 2010). Επιπροσθέτως, 
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αναδείχθηκε και ο µέτριος βαθµός εγκυρότητας της εκ-των-προτέρων προσέγγισης (µέσω του 

MedDietScore) τόσο για το σύνολο του δείγµατος, όσο και για τις επιµέρους υποοµάδες που 

εξετάστηκαν (Bountziouka, Tzavelas et al., 2011). Στο σηµείο αυτό πρέπει να τονισθεί ότι η 

παρατηρηθής διαφορά στο µέσο σκορ του δείκτη, όπως αυτό υπολογίστηκε από το ΕΣΚΤ 76 

ερωτήσεων και το 3ΗΚΤ, δεν µπορεί να χαρακτηριστεί σηµαντική από πλευράς διατροφικής 

αξιολόγησης. Συγκεκριµένα, η µέση διαφορά στο σκορ είναι µικρότερη από 1 µονάδα (σε κλίµακα 

εύρους 0-55) σε κάθε περίπτωση που εξετάστηκε, γεγονός που δεν αντανακλά σηµαντικές 

διαφοροποιήσεις στο βαθµό συµµόρφωσης των συµµετεχόντων µε το πρότυπο της Μεσογειακής 

διατροφής, όπως αυτό αποτιµάται από δύο διαφορετικά εργαλεία διατροφικής αξιολόγησης. 

Επιπρόσθετα, τα όρια συµφωνίας όπως υπολογίστηκαν βάσει της µεθόδου των Bland & Altman, τα 

οποία γενικά αντιστοιχούν στο 20% του εύρους της κλίµακας του δείκτη (11/55), δεν εµπεριέχουν 

σηµαντική πληροφορία αναφορικά µε τη µεταβλητότητα στη διατροφική πρόσληψη των 

συµµετεχόντων. Επί παραδείγµατι, το κάτω όριο συµφωνίας για τη διαφορά στο MedDietScore, 

όπως αυτό υπολογίστηκε από το ΕΣΚΤ και το 3ΗΚΤ είναι -10, Αυτές οι 10 στην ουσία µονάδες 

µεταξύ των δύο υπολογισµών µπορούν να ερµηνευθούν ως διαφορά κατά 1 µονάδα στο σκορ της 

κάθε ερώτησης που συµπεριλαµβάνεται στο δείκτη. Άλλωστε, καµία από τις δύο καταγραφές δε 

φαίνεται να µεροληπτεί υπέρ της άλλης, ενώ το ποσοστό ταξινόµησης των συµµετεχόντων στο ±1 

τεταρτηµόριο του δείκτη (~65-70%), ενισχύει την µέτρια αποδοχή της εγκυρότητάς του για το 

σύνολο του δείγµατος, για τους άνδρες, τα υπέρβαρα/ παχύσαρκα άτοµα και τα άτοµα >50 ετών. Το 

ποσοστό αυτό βελτιώνεται µεταξύ των γυναικών, των νορµοβαρών ατόµων και των ατόµων ≤50 

ετών (όπου φτάνει σχεδόν το 75%). Συνεπώς ο χαµηλός βαθµός εγκυρότητας, ο οποίος αναδείχθηκε 

σύµφωνα µε την τιµή του συντελεστή συµφωνίας, µπορεί να αποδοθεί στη φύση του στατιστικού 

και όχι σε πραγµατική ασυµφωνία µεταξύ των δύο µεθόδων. Συγκεκριµένα, το κριτήριο αυτό είναι 

σχεδιασµένο µε τέτοιο τρόπο ώστε να εκτιµάται υψηλός συντελεστής όταν τα άτοµα κατατάσσονται 

µε τον ίδιο τρόπο σε δύο µεταβλητές. Συνεπώς, όταν οι µεταβλητές αυτές έχουν µεγάλο εύρος 

τιµών η πιθανότητα τα άτοµα να µην κατατάσσονται στην ίδια θέση αυξάνεται, οδηγώντας σε 

χαµηλότερη τιµή του συντελεστή. Αυτή η παρατήρηση, καθώς και η στατιστικά σηµαντική διαφορά 

στο MedDietScore µεταξύ του ΕΣΚΤ και το 3ΗΚΤ, αλλά και το µέτριο ποσοστό ορθής ταξινόµησης 

(~35% σε κάθε περίπτωση) αντανακλούν διαφορές στα διατροφικά πρότυπα που εκτιµώνται από 

δύο διαφορετικά εργαλεία διατροφικής αξιολόγησης. Αυτό µπορεί να αποδοθεί κυρίως σε 

σφάλµατα µέτρησης εξαιτίας του διαφορετικού τρόπου καταγραφής της διατροφικής πληροφορίας, 

τα οποία εµπεριέχονται σε κάθε εργαλείο διατροφικής αξιολόγησης (Kipnis et al., 2003). 
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Σηµειώνεται επίσης, ότι διαφορές στην κατάταξη των συµµετεχόντων αντανακλούν και την από 

µέρα σε µέρα µεταβλητότητα της διατροφικής πρόσληψης των ατόµων. Επιπρόσθετα, το ΕΣΚΤ που 

χρησιµοποιήθηκε για τη συλλογή της διατροφικής πληροφορίας ήταν ηµιποσοτικό και ο 

µετασχηµατισµός των δεδοµένων σε ποσοτικά για τον έλεγχο της εγκυρότητας ενδέχεται να 

επηρέασε την εντός των ατόµων µεταβλητότητα και κατ’ επέκταση και το βαθµό συµφωνίας στην 

τιµή ενός µεγέθους που αποτιµάται µε δύο διαφορετικούς τρόπους. Επίσης, το σχετικά µεγάλο 

µέγεθος του δείγµατος επιλέχθηκε ώστε να ανιχνεύονται ακόµα και ελάχιστες διαφορές στη 

διατροφική πρόσληψη, σε επίπεδο ενέργειας και µακροθρεπτικών συστατικών, µε σκοπό τον έλεγχο 

εγκυρότητας του ΕΣΚΤ. Στην περίπτωση όµως που εξετάζεται η ολιστική προσέγγιση της 

διατροφής, ακόµα και µικρές, στατιστικά σηµαντικές διαφορές, πρέπει να αξιολογούνται υπό του 

πρίσµατος της διατροφικής πληροφορίας που κρύβουν. Ως εκ τούτου, η εκ-των-προτέρων ανάδειξη 

διατροφικών προτύπων, µέσω διατροφικών δεικτών όπως το MedDietScore, µπορεί να θεωρηθεί, 

εκτός από επαναλήψιµη, και έγκυρη. 

 

5.1.3 Επαναληψιµότητα και εγκυρότητα των εκ-των-υστέρων οριζόµενων 

διατροφικών προτύπων 

 

5.1.3.1 Ανάλυση σε Κύριες Συνιστώσες (ΑΚΣ) µε ή χωρίς περιστροφή των αξόνων 

Η χρήση της ΑΚΣ για την εκ-των-υστέρων ανάδειξη διατροφικών προτύπων ανέδειξε την 

επαναληψιµότητα, ιδιαίτερα όταν αυτή εφαρµόσθηκε χωρίς περιστροφή των αξόνων, και σε πολύ 

µικρότερο βαθµό την εγκυρότητα των προτύπων σε σύγκριση µε τη µέθοδο αναφοράς. 

 

Η χρήση των αναλυτικών ερωτήσεων σε επίπεδο τροφίµων για την εξόρυξη διατροφικών προτύπων 

βάσει της ΑΚΣ χωρίς περιστροφή, οδήγησε στη δηµιουργία 13 νέων συνιστωσών, εκ των οποίων οι 

δύο πρώτες µπορούν να ερµηνευθούν ικανοποιητικά ως διατροφικά πρότυπα. Αυτές οι δύο 

συνιστώσες φαίνεται να χαρακτηρίζονται από τα ίδια σχεδόν τρόφιµα σε κάθε περίπτωση 

καταγραφής του ΕΣΚΤ («Υγιεινό πρότυπο» και «Κρέας & αµυλούχα τρόφιµα») και συνεπώς η 

υπόθεση της επαναληψιµότητας των εκ-των-υστέρων διατροφικών προτύπων µπορεί να 

τεκµηριωθεί στο δείγµα της µελέτης. Ο µέτριος βαθµός συµφωνίας που παρατηρήθηκε µπορεί να 

αποδοθεί σε διαφορές, είτε στο µέγεθος των επιβαρύνσεων των ίδιων µεταβλητών (τροφίµων) στις 
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όµοιες συνιστώσες, είτε σε διαφορές στα τρόφιµα που έχουν υψηλές επιβαρύνσεις στις όµοιες 

συνιστώσες (Bountziouka, Bathrellou et al., 2010). 

 

Η ορθογώνια περιστροφή, η οποία εφαρµόστηκε στη συνέχεια ως η πιο κοινά χρησιµοποιούµενη 

τεχνική µε σκοπό να βελτιωθεί η ερµηνεία των συνιστωσών, οδήγησε στην τελική επιλογή 

τεσσάρων συνιστωσών ως κύρια διατροφικά πρότυπα. Από αυτά, τρία είναι όµοια καθώς 

εµφανίζονται και στις δύο διαδοχικές καταγραφές του ΕΣΚΤ 76 ερωτήσεων (δηλ., «Φρούτα», 

«Λαχανικά» και «Κρέας & αµυλούχα τρόφιµα»). Βέβαια, στην περίπτωση αυτή, ο αριθµός των 

τροφίµων που έχουν υψηλές επιβαρύνσεις σε κάθε συνιστώσα είναι σαφώς µικρότερος, συγκριτικά 

µε την χωρίς περιστροφή ανάλυση. Συγκεκριµένα, όταν δεν εφαρµόστηκε η περιστροφή περίπου τα 

µισά τρόφιµα είχαν υψηλές επιβαρύνσεις σε κάθε συνιστώσα (~20 από τα 40). Έπειτα, όµως, από 

ορθογώνια περιστροφή, περίπου πέντε είναι τα τρόφιµα που συνεισφέρουν σηµαντικά σε κάθε 

συνιστώσα. Το τελευταίο είναι αναµενόµενο καθώς αυτό είναι και το κυριότερο αποτέλεσµα της 

περιστροφής στους άξονες. Συνεπώς, αν και µε την περιστροφή επιτυγχάνεται µεγαλύτερος αριθµός 

επαναλαµβανόµενων συνιστωσών και αυξάνεται το ποσοστό της ερµηνευµένης µεταβλητότητας της 

διατροφικής πληροφορίας (σε περίπου 25%, από 20%), εγείρεται προβληµατισµός αναφορικά µε 

τον προσδιορισµό των συνιστωσών αυτών ως διατροφικά πρότυπα (Costello and Osborne, 2005). 

Περαιτέρω ανάλυση των στοιχείων, σε επιλεγµένες υποοµάδες του δείγµατος, ανέδειξε παρόµοια 

τάση στην επαναληψιµότητα των προτύπων, µε το πρότυπο της κατανάλωσης «Φρούτων» να 

εµφανίζεται σε κάθε καταγραφή του ΕΣΚΤ και σε κάθε υποοµάδα. Για το σύνολο του δείγµατος, οι 

συντελεστές συµφωνίας κυµαίνονται σε µέτρια επίπεδα (από 0,35 έως 0,55), αντανακλώντας το 

µέτριο βαθµό επαναληψιµότητας στα εκ-των-υστέρων διατροφικά πρότυπα που προκύπτουν µέσω 

της ΑΚΣ µε ορθογώνια περιστροφή. Ο βαθµός επαναληψιµότητας των προτύπων στις υποοµάδες 

του δείγµατος κυµαίνεται και αυτός από χαµηλός έως µέτριος, αναδεικνύοντας διαφοροποιήσεις 

στον τρόπο καταγραφής της πληροφορίας από τις διάφορες οµάδες. Ειδικότερα, η αδυναµία 

επαναληψιµότητας ικανοποιητικού αριθµού προτύπων, κυρίως στα άτοµα >30 ετών, αντανακλά τις 

διαφορές που παρατηρήθηκαν στην καταγραφή της διατροφικής πληροφορίας στα δύο ΕΣΚΤ 76 

ερωτήσεων και που οδήγησαν στο χαµηλό βαθµό επαναληψιµότητας του εργαλείου. Μάλιστα, 

αυτές οι διαφοροποιήσεις εντοπίζονται και στους διαφορετικούς συντελεστές συσχέτισης µεταξύ 

των αρχικών µεταβλητών, γεγονός που καταλήγει σε διαφορετικούς πίνακες συσχετίσεων που 

χρησιµοποιούνται κατά την εφαρµογή της ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες (βλ. Παράρτηµα Η.1 και 

Η.2). 
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Ο έλεγχος της εγκυρότητας των διατροφικών προτύπων τα οποία ανιχνεύονται µέσω της ΑΚΣ χωρίς 

περιστροφή, όπως αυτή εφαρµόζεται σε δύο διαφορετικά εργαλεία διατροφικής αξιολόγησης, 

ανέδειξε ότι δύο µόνο συνιστώσες περιγράφουν όµοια διατροφικά πρότυπα («∆υτικού» και 

«Μεσογειακού» τύπου διατροφή) και είναι συνεπώς έγκυρα, ενώ οι υπόλοιπες συνιστώσες δύσκολα 

µπορούν να χαρακτηριστούν ως σαφή διατροφικά πρότυπα (Bountziouka, Tzavelas et al., 2011). 

Συγκεκριµένα, ο έλεγχος της εγκυρότητας πραγµατοποιήθηκε λαµβάνοντας υπ’ όψη 24 οµάδες 

τροφίµων έναντι των 40 αρχικά επιλεγµένων τροφίµων, µε ορθογώνια περιστροφή και επιλέγοντας 

τόσες συνιστώσες όσες έχουν ιδιοτιµή >1,4 (συγκριτικά µε το 1,0 το οποίο χρησιµοποιείται συχνά 

ως κατώφλι καθώς αντιστοιχεί στη µέση τιµή των ιδιοτιµών βασιζόµενοι στον πίνακα 

συσχετίσεων). Σε αυτή τη διαδικασία οδήγησε η αδυναµία ανάδειξης έγκυρων διατροφικών 

προτύπων, δηλαδή όµοιων προτύπων, τα οποία εξάγονται από το ΕΣΚΤ (εργαλείο ελέγχου) και από 

το 3ΗΚΤ (εργαλείο αναφοράς) εξ’ αρχής. Ακόµα όµως και σε αυτή την περίπτωση, ο βαθµός 

συµφωνίας µεταξύ των όµοιων προτύπων παραµένει χαµηλός για το σύνολο του δείγµατος, αλλά 

και για τις επιµέρους οµάδες. Συνεπώς, η εννοιολογική προσέγγιση µπορεί να οδηγεί σε όµοια 

διατροφικά πρότυπα, εµπεριέχοντας βέβαια υποκειµενικότητα στον καθορισµό τους, τα οποία όµως 

φαίνεται ότι ανιχνεύονται σε διαφορετικά άτοµα. Επίσης, σηµειώνεται ότι η διατροφική 

πληροφορία η οποία καταγράφηκε στο 3ΗΚΤ, ακόµα και στην περίπτωση που λήφθηκαν υπόψη 24 

οµάδες τροφίµων, υστερεί ως προς το βαθµό καταλληλότητας της για ΑΚΣ συγκριτικά µε αυτή που 

καταγράφηκε στο ΕΣΚΤ. Καθώς, έχει προταθεί ότι ευρείας κλίµακας εργαλεία έχουν υψηλότερη 

διαγνωστική ακρίβεια (Kourlaba and Panagiotakos 2009), η χρήση ενός ΕΣΚΤ µε ικανοποιητικό 

εύρος απαντήσεων κατευθύνει και βοηθάει εν µέρει τους συµµετέχοντες στην καταγραφή της 

πληροφορίας, ενώ στα ΗΚΤ οι συµµετέχοντες είναι ελεύθεροι στο να καταγράψουν οποιαδήποτε 

πληροφορία. Άλλωστε, το ΕΣΚΤ χρησιµοποιήθηκε για την καταγραφή της συχνότητας 

κατανάλωσης τροφίµων κατά τον τελευταίο µήνα και η πληροφορία αυτή συγκρίθηκε µε αυτή του 

3ΗΚΤ που καταγράφηκε σε τρεις ηµέρες µιας εβδοµάδας. Συνεπώς, οι µεθοδολογικές διαφορές που 

εµπεριέχουν τα διαφορετικά εργαλεία διατροφικής αξιολόγησης, έχουν έντονο αντίκτυπο στην 

ανίχνευση έγκυρων διατροφικών προτύπων (Slattery et al., 1998). Η από-µέρα-σε-µέρα 

µεταβλητότητα η οποία τελικά είναι εµφανής από τους δύο διαφορετικούς τρόπους συλλογής των 

στοιχείων, σε συνδυασµό µε τη χαµηλή εγκυρότητα του ΕΣΚΤ που χρησιµοποιήθηκε για να 

αντληθεί η πληροφορία (Bountziouka, Bathrellou et al., 2010) ενδεχοµένως να οδηγεί και αυτή στην 

ανάδειξη µη έγκυρων διαφορετικών προτύπων µέσω της εκ-των-υστέρων µεθόδου. Η αδυναµία 
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αυτή είναι έκδηλη σε µεγαλύτερο βαθµό µεταξύ των διαφόρων υποοµάδων του δείγµατος, 

αντανακλώντας διαφορές στην ακρίβεια της καταγραφής της πληροφορίας της πραγµατικής 

διατροφικής πρόσληψης µεταξύ διαφορετικών υποοµάδων. Π.χ., οι γυναίκες αναφέρονται ως 

περισσότερο ακριβείς καταγραφείς καθώς εµπλέκονται συχνά άµεσα µε την προετοιµασία του 

φαγητού και µπορούν να εκτιµήσουν τις ποσότητες τροφίµων που καταναλώθηκαν. Επίσης, άτοµα 

τα οποία έχουν καλύτερη αντίληψη της κατάστασης υγείας τους τείνουν στην καλύτερη καταγραφή 

της διατροφικής πληροφορίας όχι µόνο σε επίπεδο συχνότητας κατανάλωσης, αλλά και σε επίπεδο 

ποσοτήτων. Νορµοβαρή άτοµα, µπορούν να ανακαλέσουν πιο εύκολα στη µνήµη τους και να 

καταγράψουν µε ακρίβεια την προσλαµβανόµενη ποσότητα τροφίµων καθώς αυτή παραµένει 

σταθερή, συγκριτικά µε τα υπέρβαρα/ παχύσαρκα άτοµα που συχνά χαρακτηρίζονται από 

αποκλίσεις στη διατροφική τους συµπεριφορά. Τέλος, καθώς αυξάνει η ηλικία τα άτοµα αδυνατούν 

να καταγράψουν µε συνέπεια τις διατροφικές τους συνήθειες, ενώ άτοµα µικρότερης ηλικίας συχνά 

δεν ακολουθούν σταθερό τρόπο διατροφής (Subar et al., 2003). 

 

Αντίστοιχες µελέτες που εξέτασαν την επαναληψιµότητα και την εγκυρότητα των διατροφικών 

προτύπων βάσει παραγοντικής ανάλυσης ή ΑΚΣ ανέδειξαν αντίστοιχο βαθµό στην 

επαναληψιµότητα αυτών και καλύτερο βαθµό εγκυρότητας συγκριτικά µε τα αποτελέσµατα της 

παρούσας διατριβής (Crozier et al., 2008; Hu et al., 1999; Khani et al., 2004; Okubo et al. 2010; 

Togo et al., 2003; Weismayer et al., 2006). Παρόλα αυτά, ο εκ-των-υστέρων ορισµός των 

διατροφικών προτύπων βάσει της ΑΚΣ εγείρει προβληµατισµούς αναφορικά µε το σύνολο των 

µεταβλητών – τροφίµων που µπορεί να συµπεριληφθεί στην ανάλυση. Καθώς δεν υπάρχουν σαφώς 

ορισµένα κριτήρια, οι διάφορες δυνατότητες στην επιλογή των µεταβλητών, αλλά και η 

υποκειµενικότητα του ερευνητή στην επιλογή, µπορεί να οδηγήσει σε διαφορετικά διατροφικά 

πρότυπα κάθε φορά. Επίσης, ο χαµηλός βαθµός εγκυρότητας των προτύπων µπορεί να αποδοθεί σε 

διάφορους παράγοντες οι οποίοι έχουν σηµαντικό ρόλο κυρίως στην ερµηνεία των συνιστωσών ως 

διατροφικών προτύπων, όπως το κατώφλι των ιδιοτιµών που µπορεί να χαρακτηρίσει τη 

σηµαντικότητα της συνεισφοράς της µεταβλητής στη συνιστώσα, το είδος της περιστροφής ή του 

µετασχηµατισµού των φορτίων των συνιστωσών σε εξατοµικευµένα φορτία που εκφράζουν τη 

συνεισφορά στο κάθε πρότυπο (Hu, 2002; Panagiotakos, 2008; Slattery and Boucher, 1998). 

 

Το είδος της περιστροφής που µπορεί να εφαρµοστεί στην ΑΚΣ αποτελεί σηµαντικό κριτήριο για 

την ανίχνευση ευκόλως ερµηνεύσιµων προτύπων. Η επίδραση του είδους της περιστροφής στο 
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βαθµό της επαναληψιµότητας των διατροφικών προτύπων εξετάστηκε εµπειρικά στα διαθέσιµα 

δεδοµένα. Οι συγκρίσεις µεταξύ των όµοιων διατροφικών προτύπων που εξορύχτηκαν από τις δύο 

καταγραφές του ΕΣΚΤ, ανέδειξαν υψηλότερο βαθµό συµφωνίας µεταξύ των όµοιων προτύπων όταν 

δεν εφαρµόστηκε περιστροφή των αξόνων. Έπειτα από την περιστροφή των αξόνων, παρατηρήθηκε 

µείωση του βαθµού συµφωνίας και µάλιστα ανεξάρτητα του είδους της περιστροφής. Στην 

περίπτωση που δεν εφαρµόστηκε περιστροφή των αξόνων, η µηδενική υπόθεση αναφορικά µε την 

επαναληψιµότητα των k εξορυγµένων συνιστωσών για m περιπτώσεις (µέγεθος δείγµατος) παίρνει 

τη µορφή:  

Ho: [Yi]m X k = [Y’i] m X k , for i = 1, 2, …, k. 

όπου Υi και Y’i οι συνιστώσες που προκύπτουν από την 1η και 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ αντίστοιχα 

για τις k µεταβλητές που λήφθηκαν υπόψη. Η µηδενική αυτή υπόθεση επεκτείνεται στην ισότητα 

των φορτίων των µεταβλητών για κάθε καταγραφή (aij  και a’ij), αλλά και στην ισότητα των 

καταγεγραµµένων συχνοτήτων κατανάλωσης (Xi και X’ i) σε κάθε καταγραφή του ΕΣΚΤ. Παρά τις 

όποιες διαφορές παρατηρήθηκαν τόσο στα φορτία όσο και στη συχνότητα κατανάλωσης των 

τροφίµων η µηδενική υπόθεση περί ισότητας (οµοιότητας) των συνιστωσών δεν απορρίφθηκε. 

 

Στην περίπτωση της περιστροφής εισάγεται ένα νέο στοιχείο, ο πίνακας περιστροφής R και R’ για 

την 1η και 2η καταγραφή του ΕΣΚΤ αντίστοιχα. Στην περίπτωση που εξετάζεται η µηδενική 

υπόθεση διατυπώνεται ως εξής:  

Ho: R * [Yi]m X k = R’ * [Y’i] m X k , for i = 1, 2, …, k. 

Η αδυναµία µη απόρριψης της µηδενικής υπόθεσης στην περίπτωση της ΑΚΣ µε περιστροφή 

µπορεί να αποδοθεί στις, ακόµα και µικρές διαφορές της διατροφικής πληροφορίας που 

καταγράφηκε στις δύο φορές συµπλήρωσης του ΕΣΚΤ, οδηγώντας όµως σε διαφορετικά φορτία 

συνιστωσών, και εντείνοντας τις διαφορές κατά την εφαρµογή του πίνακα περιστροφής. Ειδικότερα, 

όταν εξετάζονται οι διαφορετικοί τύποι περιστροφής, η quartimax ορθογώνια περιστροφή και η 

oblimin µη-ορθογώνια περιστροφή οδηγούν σε πιο επαναλήψιµα διατροφικά πρότυπα. Στην 

περίπτωση της quartimax περιστροφής, αυτή στοχεύει στην ελαχιστοποίηση του αριθµού των 

συνιστωσών που απαιτούνται για την ερµηνεία της µεταβλητότητας της πληροφορίας. Οι 

καινούριες, λοιπόν, συνιστώσες έχουν υψηλά φορτία στις περισσότερες µεταβλητές και κατ’ 

επέκταση λίγες συνιστώσες εµπεριέχουν µεγάλη πληροφορία (Ηarman, 1960; Neuhaus and 

Wrigley, 1954). Αντίστοιχα, στην περίπτωση της oblimin περιστροφής, οι νέες συνιστώσες 
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επιτρέπεται να συσχετίζονται µεταξύ τους γεγονός που µπορεί να οδηγήσει σε υψηλότερες ιδιοτιµές 

(Garson, 2008 ).  

 

5.1.3.2 Συσταδική ανάλυση 

Όταν εφαρµόσθηκε η συσταδική ανάλυση για την ανάδειξη εκ-των-υστέρων ανιχνευόµενων 

προτύπων φάνηκε έλλειψη επαναληψιµότητας και εγκυρότητας, καθώς σε κάθε όµοιο πρότυπο που 

αναδείχθηκε οµαδοποιούνται διαφορετικά άτοµα βάσει της πληροφορίας που συλλέχθηκε 

(Bountziouka, Bathrellou et al., 2010).  

 

∆ιερεύνηση της επαναληψιµότητας και εγκυρότητας σε επιµέρους οµάδες του δείγµατος ανέδειξε 

όµοια διατροφικά πρότυπα µε το γενικό πληθυσµό, αλλά το πρόβληµα της ορθής ταξινόµησης των 

ατόµων παραµένει. Σηµειώνεται, ότι αναφορικά µε τη διερεύνηση προτύπων ως προς το βαθµό 

παχυσαρκίας και τις ηλικιακές οµάδες, ο βέλτιστος αριθµός συστάδων ήταν δύο έναντι τριών όπως 

προέκυψε για το συνολικό δείγµα και για τα δύο φύλα. Όταν δύο συστάδες λήφθηκαν υπόψη, η 

οµαδοποίηση των ατόµων στις υποοµάδες που εξετάστηκαν, σε κάθε µια συστάδα ήταν πιο 

ξεκάθαρη οδηγώντας στην ανίχνευση όµοιων προτύπων από τις δύο καταγραφές του ΕΣΚΤ. Στην 

περίπτωση που εξετάστηκαν οι τρεις συστάδες, η επαναληψιµότητα των προτύπων δεν 

αναδείχθηκε, αντικατοπτρίζοντας διαφορές στον τρόπο καταγραφής του ΕΣΚΤ στις υποοµάδες 

αυτές. Βέβαια, από τους παράγοντες που εξετάστηκαν η ηλικία και ο τρόπος ζωής επηρεάζουν τις 

διατροφικές συνήθειες και κατ’ επέκταση την ορθή καταγραφή τους. Σε αυτό, αποδίδεται ο χαµηλός 

βαθµός συµφωνίας στην οµαδοποίηση των ατόµων ≤30 ετών στα αντίστοιχα διατροφικά πρότυπα. 

Ακόµα και το σύντοµο χρονικό διάστηµα που επιλέχθηκε µπορεί να είναι αρκετό ώστε να 

ανιχνεύονται διαφορετικοί συνδυασµοί τροφίµων σε αυτή την ηλιακή οµάδα σε κάθε καταγραφή, 

οδηγώντας και σε διαφορετικά διατροφικά σχήµατα. Ο έλεγχος της εγκυρότητας, εξαιτίας της 

περιορισµένης έκτασης της διατροφικής πληροφορίας κατά την καταγραφή του 3ΗΚΤ, 

πραγµατοποιήθηκε για τις 24 οµάδες τροφίµων. Ο βέλτιστος αριθµός συστάδων σε αυτή την 

περίπτωση ήταν δύο, για το συνολικό δείγµα αλλά και για τις επιµέρους υποοµάδες. Τα τρόφιµα 

που συνεισφέρουν σηµαντικά στο διαχωρισµό των δύο συστάδων δεν είναι αρκετά (λιγότερα από 

10 σε κάθε περίπτωση), αλλά συµφωνούν ως προς τη διάµεση κατανάλωση των οµάδων τροφίµων 

που τις χαρακτηρίζουν. Σε ατοµικό επίπεδο δεν οµαδοποιούνται τα ίδια άτοµα στις όµοιες 

συστάδες. Ο χαµηλός βαθµός εγκυρότητας των διατροφικών προτύπων ο οποίος παρατηρείται 

κυρίως στις υποοµάδες του δείγµατος, αλλά και το ποσοστό δυσταξινόµησης των συµµετεχόντων (4 
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στους 10) αντανακλά διαφοροποιήσεις στην καταγραφή της διατροφικής πληροφορίας εξαιτίας των 

διαφορετικών διατροφικών εργαλείων (Bountziouka, Tzavelas et al., 2011). 

 

Σε αντίστοιχες µελέτες ελέγχου επαναληψιµότητας ή εγκυρότητας των διατροφικών προτύπων 

σύµφωνα µε τη συσταδική ανάλυση, αναδείχθηκαν παρόµοια αποτελέσµατα µε την παρούσα 

διατριβή (Baily et al., 2006; Quatramoni et al., 2001). Σκοπός της συσταδικής ανάλυσης είναι να 

καταταχθούν άτοµα στις ίδιες οµάδες µε βάση τις διατροφικές τους συνήθειες. Στο σηµείο αυτό 

πρέπει να τονισθεί η ενδογενής δυσκολία της µεθόδου, µια και η επιλογή του αριθµού των 

συστάδων, η χρήση της κατάλληλης απόστασης για τη δηµιουργία των συστάδων και η ερµηνεία 

αυτών, δεν γίνεται κάθε φορά µε σαφώς ορισµένα κριτήρια, γεγονός που οδηγεί σε διαφοροποιήσεις 

κατά το σχηµατισµό των προτύπων (Bailey et al., 2006). Επί παραδείγµατι, ο σηµαντικός βαθµός 

δυσταξινόµησης των συµµετεχόντων µπορεί να αποδοθεί στην απόσταση που χρησιµοποιήθηκε για 

την ανίχνευση των διατροφικών προτύπων (δηλ., την Ευκλείδεια). Σηµειώνεται, όµως, ότι και η 

εφαρµογή άλλης απόστασης (δηλ., Mahalanobis) η οποία λαµβάνει υπόψη τη διακύµανση της 

πληροφορίας δεν οδήγησε σε πιο έγκυρα διατροφικά πρότυπα, ενώ το ποσοστό ορθής ταξινόµησης 

παρέµεινε χαµηλό. Αυτό µπορεί να αποδοθεί στη φύση των δεδοµένων, καθώς και οι δύο µετρικές 

εφαρµόζονται σε συνεχή δεδοµένα, ενώ τα δεδοµένα που συλλέγονται µέσω ενός ηµιποσοτικού 

ΕΣΚΤ δεν µπορούν να θεωρηθούν εξολοκλήρου συνεχή. Ενώ ο διαχωρισµός των διατροφικών 

συνηθειών σε δύο προκαθορισµένες συστάδες µπορεί να έχει ως αποτέλεσµα το υψηλότερο 

ποσοστό ορθής ταξινόµησης, συγκριτικά µε µεγαλύτερο αριθµό συστάδων, τίθενται ερωτήµατα 

αναφορικά µε το αν αυτός ο διαχωρισµός (π.χ., σε «καλές» και «κακές» διατροφικές συνήθειες) έχει 

σηµασία ή στο σύνολο αδυνατούν να ανιχνευθούν ιδιάζουσες διατροφικές συµπεριφορές οι οποίες 

συσχετίζονται καλύτερα µε την κατάσταση υγείας ενός πληθυσµού. 

 

5.1.4 Επαναληψιµότητα και εγκυρότητα εργαλείων διατροφικής αξιολόγησης και 

διατροφικών προτύπων βάσει του αριθµού των ερωτήσεων και του αριθµού των 

δυνατών απαντήσεων 

Τα αποτελέσµατα της παρούσας ανάλυσης έδειξαν ότι ο βαθµός επαναληψιµότητας των εργαλείων 

διατροφικής αξιολόγησης αυξάνει καθώς περιορίζεται η έκταση των ερωτηµατολογίων, αλλά και η 

διαβάθµιση στις δυνατές απαντήσεις. Αναφορικά µε την εγκυρότητα, δεν εξετάστηκε διότι 
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θεωρείται προφανές ότι ένα πληρέστερο εργαλείο διατροφικής αξιολόγησης θα οδηγεί σε πιο 

έγκυρα αποτελέσµατα.  

 

Το ερωτηµατολόγιο που πρόκειται να χρησιµοποιηθεί για τη συλλογή των στοιχείων κατά τη 

διαδικασία διεξαγωγής µιας µελέτης αποτελεί πρόκληση σε κάθε επιστηµονικό χώρο. Στο πλαίσιο 

της διατροφικής επιδηµιολογίας ευρεία εφαρµογή για τη συλλογή των στοιχείων µε σκοπό την 

αποτίµηση της σχέσης διατροφής-νόσου βρίσκουν τα ερωτηµατολόγια συχνότητας καταγραφής 

τροφίµων. Παράλληλα, η δηµιουργία διατροφικών δεικτών, οι οποίοι καλύπτουν ένα ευρύ φάσµα 

προτύπων, βασίζεται σε ένα σύνολο ερωτήσεων, αντίστοιχο µε αυτό των ΕΣΚΤ. Κατά το 

σχεδιασµό, λοιπόν, τέτοιων εργαλείων προβληµατισµοί εγείρονται αναφορικά µε την έκτασή τους 

και τον αριθµό των διαµερίσεων (δυνατές απαντήσεις) που πρέπει να ληφθούν υπόψη, και κατ’ 

επέκταση εάν αυτά τα χαρακτηριστικά επηρεάζουν το βαθµό επαναληψιµότητας αυτών των 

εργαλείων. Η χρήση εκτενών ερωτηµατολογίων εξασφαλίζει αφ’ ενός την πιο αναλυτική 

καταγραφή της διατροφικής πληροφορίας, αφ’ ετέρου όµως δεν εξασφαλίζει την ακρίβεια της 

καταγραφής. Τα αποτελέσµατα της παρούσας διατριβής ανέδειξαν ότι τα σύντοµα ερωτηµατολόγια 

είναι περισσότερο επαναλήψιµα και µπορούν να χρησιµοποιηθούν µε συνέπεια στην αξιολόγηση 

των διατροφικών συνηθειών κάτι που έχει αναφερθεί και από δύο άλλους ερευνητές (Laviolle et al., 

2005; Osler and Heitmann, 1996). Βέβαια, η χρήση εκτενών ή όχι ερωτηµατολογίων σχετίζεται 

άµεσα και µε το σκοπό της εκάστοτε µελέτης ο οποίος πρέπει κάθε φορά να λαµβάνεται υπόψη 

(Krebs-Smith et al., 1994). 

 

Τα τελευταία χρόνια ραγδαία εξέλιξη στο πλαίσιο της διατροφικής αξιολόγησης είχε η δηµιουργία 

και η εφαρµογή διατροφικών δεικτών ως διαγνωστικό εργαλείο αποτίµησης της ποιότητας της 

διατροφικής πρόσληψης. Οι δείκτες αυτοί κατά κανόνα σχεδιάστηκαν ώστε να αποτιµούν το βαθµό 

συµµόρφωσης των ατόµων µε συγκεκριµένα διατροφικά πρότυπα και κατ’ επέκταση να 

συσχετιστούν µε την κατάσταση υγείας ενός πληθυσµού (Kant and Thompson, 1997; Panagiotakos, 

2009). Τα ευρήµατα της παρούσας διατριβής ανέδειξαν ότι ο βαθµός επαναληψιµότητας των 

δεικτών είναι παρόµοιος ανεξάρτητα από τον αριθµό των δυνατών απαντήσεων που 

χρησιµοποιούνται για την καταγραφή της συχνότητας κατανάλωσης των τροφίµων (Bountziouka, 

Constantinidis et al., 2011). Πρόσφατα, έχει προταθεί η χρήση δεικτών µε όσο το δυνατόν 

µεγαλύτερο εύρος απαντήσεων ώστε να αυξηθεί η διαγνωστική ακρίβεια του εργαλείου (Kourlaba 

and Panagiotakos, 2010). Η συνέπεια, όµως, στις απαντήσεις µεταξύ επαναλαµβανόµενων 
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καταγραφών του δείκτη, και συνεπώς η σταθερότητα σε βάθος χρόνου αναµένεται να αυξάνεται 

καθώς µειώνεται ο αριθµός των δυνατών απαντήσεων (Block et al., 1984; Kourlaba and 

Panagiotakos, 2009; Oshaug, 2008).  

 

 
Ένα θέµα που δεν έχει εξετασθεί µέχρι τώρα είναι το αν είναι προτιµότερη η απευθείας 

συµπλήρωση ενός δείκτη ή η έµµεση συµπλήρωση αυτού έχοντας προηγηθεί η συµπλήρωση ενός 

εκτενέστερου διατροφικού εργαλείου, π.χ., ενός ΕΣΚΤ. Στην παρούσα διατριβή, το MedDietScore 

υπολογίστηκε τόσο απ’ ευθείας από το ερωτηµατολόγιο του δείκτη (άµεση προσέγγιση), όσο και 

έµµεσα από τα δύο ΕΣΚΤ, 36 και 76 ερωτήσεων (έµµεση προσέγγιση). Τα αποτελέσµατα έδειξαν 

ότι ο δείκτης ακολουθεί την ίδια κατανοµή στις δύο διαδοχικές καταγραφές του σε κάθε εργαλείο, 

και άρα είναι επαναλήψιµος ανεξαρτήτως του τρόπου υπολογισµού του, τόσο στο σύνολο του 

δείγµατος όσο και στις επιµέρους υποοµάδες. Αναδείχθηκε επίσης, ελαφρώς, υψηλότερος βαθµός 

επαναληψιµότητας καθώς µειώνεται το επίπεδο οµαδοποίησης των τροφίµων που περιλαµβάνονται 

στο δείκτη. Είναι προφανές ότι η χρήση οµαδοποιηµένων ερωτήσεων έχει ως αποτέλεσµα την 

µείωση της µεταβλητότητας της πληροφορίας που καταγράφεται. Επιπρόσθετα, η χρήση της 

αναλυτικής (έµµεσης) πληροφορίας για τον υπολογισµό ενός δείκτη οδηγεί σε υπερεκτίµηση αυτού 

συγκριτικά µε την απ’ ευθείας καταγραφή του, γεγονός που µπορεί να αποδοθεί στην τάση 

υπερεκτίµησης της διατροφικής πρόσληψης των ατόµων. 

 

Ο προβληµατισµός αναφορικά µε τον αριθµό των ερωτήσεων που µπορούν να ληφθούν υπόψη για 

την ανίχνευση των διατροφικών προτύπων επεκτείνεται και στην εκ-των-υστέρων προσέγγιση. 

Ειδικότερα, κατά την εξόρυξη των διατροφικών προτύπων µέσω της ΑΚΣ δεν έχει αποσαφηνιστεί ο 

βέλτιστος αριθµός ερωτήσεων που µπορεί να οδηγήσει στον καλύτερο διαχωρισµό των προτύπων. 

Η πραγµατοποίηση της ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες βάσει αναλυτικών ερωτήσεων αναφορικά 

µε την κατανάλωση τροφίµων ανέδειξε ότι δύο διατροφικά πρότυπα εξορύχτηκαν από τις δύο 

καταγραφές του ΕΣΚΤ και µπορούν να θεωρηθούν επαναλήψιµα, έπειτα και από ορθογώνια 

περιστροφή των αξόνων η οποία βελτίωσε την ερµηνεία των νέων µεταβλητών αυξάνοντας το 

ποσοστό της µεταβλητότητας που ερµηνεύουν. Περαιτέρω επεξεργασία των δεδοµένων 

λαµβάνοντας υπόψη οµάδες τροφίµων, οδήγησε και πάλι στην εξόρυξη δύο επαναλήψιµων 

διατροφικών προτύπων, τα οποία όµως συµφωνούν καλύτερα συγκριτικά µε αυτά που εξάγονται 

λαµβάνοντας υπόψη µεµονωµένα τρόφιµα. Στην περίπτωση που λήφθηκαν υπόψη οι οµάδες 
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τροφίµων, η σταθερότητα των προτύπων αναδείχθηκε και χωρίς περιστροφή των αξόνων, η οποία 

στη συνέχεια δε φαίνεται να οδήγησε σε περαιτέρω βελτίωση των αποτελεσµάτων. Η οµαδοποίηση 

των τροφίµων που υπάρχουν σε ένα ΕΣΚΤ αποτελεί κοινή πρακτική για την εκ-των-υστέρων 

διερεύνηση των διατροφικών προτύπων (Reedy et al., 2010; Serra-Majem et al., 2009; Schulze et 

al., 2001; Togo et al., 2003). Η χρήση, συνεπώς, των οµάδων τροφίµων έναντι µεµονωµένων 

τροφίµων οδηγεί αφ’ ενός σε πιο σταθερά διατροφικά πρότυπα τα οποία ανιχνεύονται µέσω της 

ΑΚΣ, και αφ’ ετέρου στην πιο εύκολη εξαγωγή «γνωστών» διατροφικών προτύπων (π.χ., 

Μεσογειακού τύπου διατροφή). Αυτό µπορεί να αποδοθεί και στο γεγονός ότι η µεταβλητότητα της 

διατροφικής πληροφορίας µειώνεται όταν λαµβάνονται υπόψη οµαδοποιηµένα τρόφιµα, καθώς 

εξοµαλύνονται ακραίες τιµές στην κατανάλωση τροφίµων. Η σταθερότητα, λοιπόν, των 

διατροφικών προτύπων κάτω από την υπόθεση ότι οι διατροφικές συνήθειες των ατόµων 

παραµένουν σταθερές, είναι αναµενόµενη όταν συµπεριληφθούν οµαδοποιηµένες ερωτήσεις.  

 

5.2 Περιορισµοί 

Βασικότερος περιορισµός της παρούσης διατριβής είναι η έλλειψη αναλυτικής απόδειξης των 

διερευνούµενων υποθέσεων, είτε µέσω µαθηµατικών, είτε µέσω προσοµοιώσεων. Τα αποτελέσµατα 

όµως που προέκυψαν θα µπορούσαν να αποτελέσουν το έναυσµα για ανάπτυξη αναλυτικής 

απόδειξης. Η µεγάλη επιβάρυνση που επρόκειτο να υποστούν οι συµµετέχοντες για τη συµπλήρωση 

όλων των εργαλείων διατροφικής αξιολόγησης και η ανάγκη συλλογής µεγάλου µεγέθους και 

αντιπροσωπευτικού δείγµατος για την αποτίµηση των διαφορών µεταξύ των εργαλείων ακόµα και 

σε επίπεδο µακροθρεπτικών συστατικών, κατέστη τη συµπλήρωση όλων των εργαλείων από τα ίδια 

άτοµα δύσκολη. Παρόλα αυτά οι συµµετέχοντες στα διαφορετικά σκέλη της µελέτης προερχόταν 

από τον ίδιο πληθυσµό αναφοράς, µε παρόµοια δηµογραφικά χαρακτηριστικά. Ο έλεγχος της 

επαναληψιµότητας του ΕΣΚΤ, καθώς και των διατροφικών προτύπων πραγµατοποιήθηκε 

λαµβάνοντας υπόψη µόνο δύο επαναληπτικές καταγραφές, σε σύντοµο χρονικό διάστηµα. Ως εκ 

τούτου η µεταβλητότητα στην πληροφορία είναι περιορισµένη. Ο έλεγχος της επαναληψιµότητας 

του ΕΣΚΤ αναφορικά µε τον αριθµό των ερωτήσεων δεν πραγµατοποιήθηκε συγκρίνοντας πιο 

εκτενή ΕΣΚΤ (π.χ., µε 150 ερωτήσεις) µε άλλα µικρότερης έκτασης. Υπάρχουν διάφοροι 

προβληµατισµοί αναφορικά µε το ποιο είναι το καταλληλότερο εργαλείο το οποίο µπορεί να 

χρησιµοποιηθεί ως εργαλείο αναφοράς για τον έλεγχο της εγκυρότητας ενός νέου διατροφικού 

εργαλείου. Στην παρούσα διατριβή επιλέχθηκε το 3ΗΚΤ, το οποίο ήταν αυτοσυµπληρούµενο, ενώ 
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συνιστάται η συµπλήρωσή του βάσει συνέντευξης. Επιπρόσθετα, ενώ συνιστώνται επαναληπτικές 

καταγραφές, τα ηµερολόγια δόθηκαν µια φορά γεγονός το οποίο µπορεί να οδηγήσει σε εσφαλµένη 

εκτίµηση των ποσοτήτων, αλλά και σε µη αντιπροσωπευτική καταγραφή των καταναλισκόµενων 

τροφίµων, καθώς ενδέχεται να µην αντανακλάται η συνήθης διατροφική πρόσληψη. Ο έλεγχος της 

επαναληψιµότητας και της εγκυρότητας ενός εκ-των-προτέρων οριζόµενου διατροφικού προτύπου, 

βασίστηκε στην εφαρµογή ενός µόνο δείκτη ο οποίος αποτιµά το βαθµό κατά τον οποίο 

ακολουθείται η Μεσογειακή διατροφή, χωρίς να γίνει σύγκριση αυτού µε άλλους δείκτες. Στην 

περίπτωση της εξόρυξης διατροφικών προτύπων µέσω της ΑΚΣ τα αποτελέσµατα προέκυψαν βάσει 

του πίνακα συσχετίσεων, ενώ δεν εξετάστηκε εάν η χρήση του πίνακα διακυµάνσεων µπορεί να 

οδηγήσει στην δηµιουργία πιο σταθερών προτύπων. Σηµειώνεται, όµως, ότι χρήση του πίνακα 

διακυµάνσεων λαµβάνει υπόψη τη διακύµανση της πληροφορίας, γεγονός που εξοµαλύνεται από 

την χρήση του πίνακα συσχετίσεων. Επιπρόσθετα, τόσο η ΑΚΣ όσο και η συσταδική ανάλυση 

πραγµατοποιήθηκαν εφαρµόζοντας τις πιο κοινά χρησιµοποιούµενες τεχνικές (varimax ορθογώνια 

περιστροφή, ανάλυση κ-µέσων), και δεν ελέγχθηκαν άλλες, σπανιότερα χρησιµοποιούµενες 

τεχνικές.  

 

5.3 Συµπεράσµατα 

Το ΕΣΚΤ αναδείχθηκε σε ικανοποιητικό βαθµό επαναλήψιµο σε επίπεδο τροφίµων και 

διαθρεπτικής ανάλυσης, και σε µέτριο βαθµό έγκυρο, κυρίως σε επίπεδο διαθρεπτικής ανάλυσης. Ο 

ικανοποιητικός βαθµός συµφωνίας µεταξύ των χρησιµοποιούµενων εργαλείων διατροφικής 

αξιολόγησης αναδεικνύει ότι το ΕΣΚΤ µπορεί να παρέχει σε αποδεκτό βαθµό αξιολόγηση της 

συνήθους διατροφικής πρόσληψης. Συνεπώς, το ΕΣΚΤ µπορεί να χρησιµοποιηθεί και για τον 

έλεγχο της επαναληψιµότητας και εγκυρότητας των διατροφικών προτύπων που µπορεί να 

αναδειχθούν µέσα από αυτό. Αναφορικά µε την έκταση των ερωτηµατολογίων που 

χρησιµοποιούνται στο πλαίσιο της διατροφικής αξιολόγησης, ο βαθµός επαναληψιµότητάς τους δεν 

επηρεάζεται από τον αριθµό των ερωτήσεων αλλά και από τον αριθµό των δυνατών απαντήσεων. 

Κατ’ επέκταση, συνίσταται η χρήση συνοπτικών ερωτηµατολογίων µε µεγάλο εύρος δυνατών 

απαντήσεων. 

 

Το εκ-των-προτέρων οριζόµενο διατροφικό πρότυπο της Μεσογειακής διατροφής, όπως αυτό 

αποτιµήθηκε µε τον υπολογισµό του MedDietScore χρησιµοποιώντας τη διατροφική πληροφορία 
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που καταγράφηκε σε ένα επαναλήψιµο και σχετικά έγκυρο ΕΣΚΤ, βρέθηκε αντίστοιχα 

επαναλήψιµο και σχετικά έγκυρο. Συνεπώς, το σκορ αυτό µπορεί να χρησιµοποιηθεί καθώς 

περιγράφει µε ακρίβεια το βαθµό συµµόρφωσης στο εκ-των-προτέρων οριζόµενο πρότυπο της 

Μεσογειακής διατροφής. Ιδιαίτερη προσοχή συνίσταται στον έµµεσο υπολογισµό του σκορ από ένα 

ΕΣΚΤ, καθώς παρατηρείται τάση υπερεκτίµησής του. Η εκ-των-προτέρων εξόρυξη διατροφικών 

προτύπων µέσω της ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες οδηγεί σε πιο σταθερά διατροφικά πρότυπα 

όταν συνυπολογίζονται οµάδες τροφίµων. Αυτό όµως που θα πρέπει να ληφθεί υπόψη σε αυτή την 

περίπτωση είναι η µη ανίχνευση διατροφικών προτύπων που να αντανακλούν όχι µόνο ακραίες 

διατροφικές συµπεριφορές, αλλά και την πραγµατική διατροφική πρόσληψη ενός πληθυσµού. 

 

Μεταξύ των δύο µεθόδων (ανάλυση σε κύριες συνιστώσες και συσταδική ανάλυση) η ανάλυση σε 

κύριες συνιστώσες τείνει να οδηγεί σε πιο σταθερά διατροφικά πρότυπα, τα οποία χαρακτηρίζουν 

και τις πραγµατικές διατροφικές συνήθειες ενός πληθυσµού. Η εκ-των-υστέρων προσέγγιση 

συγκριτικά µε την εκ-των-προτέρων παρουσιάζει, όµως, αρκετές δυσκολίες στην ανίχνευση όµοιων 

διατροφικών προτύπων, χρησιµοποιώντας ένα επαναλήψιµο και σχετικά έγκυρο ΕΣΚΤ. Η αδυναµία 

αύτη έγκειται κυρίως στη διακύµανση της διατροφικής πληροφορίας και στην µεταβλητότητα της 

µεταξύ των ατόµων, η οποία δεν είναι αρκετή ώστε να µην αναδειχθεί ένα ΕΣΚΤ επαναλήψιµο, 

αλλά οι διάφορες µετατροπές της για την εξόρυξη των διατροφικών προτύπων εισάγουν σφάλµατα 

τα οποία επηρεάζουν την επαναληψιµότητα των διατροφικών προτύπων. Βέβαια, το πρόβληµα αυτό 

αντιµετωπίζεται καθώς χρησιµοποιείται πιο συµπυκνωµένη πληροφορία (οµάδες τροφίµων) και 

µικρός αριθµός συστάδων, µε κόστος όµως την απώλεια σε λεπτοµέρειες της διατροφικής 

πρόσληψης. Η επιλογή της χρήσης τροφίµων ή οµάδων τροφίµων, ανεξάρτητα από τη σταθερότητα 

των προτύπων, θα πρέπει κάθε φορά να γίνεται σύµφωνα µε το σκοπό της εκάστοτε µελέτης 

(ακριβής καταγραφή ή ανίχνευση ιδιαίτερων διατροφικών συµπεριφορών). 

 

5.4 Προοπτικές και προεκτάσεις της έρευνας 

Τα αποτελέσµατα της παρούσας διατριβής βρίσκουν ιδιαίτερη εφαρµογή στο πλαίσιο της 

διατροφικής επιδηµιολογίας, όπου σκοπός είναι η διερεύνηση της σχέσης διατροφής-νόσου και για 

αυτό η αποτίµηση των διατροφικών συνηθειών θα πρέπει να γίνεται µε τρόπο ακριβή. Το πρόβληµα 

της µη ορθής καταγραφής είναι αρκετά συχνό στις διατροφικές µελέτες. Η ανάγκη, λοιπόν, 

ελαχιστοποίησης των σφαλµάτων µέτρησης είναι επιτακτική και η χρήση ενός έγκυρου εργαλείου 
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το οποίο µπορεί να αποτιµά µε ακρίβεια τη διατροφική πρόσληψη είναι προαπαιτούµενη για την 

περαιτέρω διερεύνηση των διατροφικών προτύπων, είτε µε τη µια ή µε την άλλη προσέγγιση.  

 

Το µεθοδολογικό πλαίσιο που προτάθηκε για την ανάπτυξη ενός ΕΣΚΤ και τη διεξαγωγή των 

ελέγχων επαναληψιµότητας και εγκυρότητας του, θα συνεισφέρει σηµαντικά στην ορθή χρήση των 

στατιστικών κριτηρίων µε σκοπό την ανάδειξη εργαλείων που θα µπορούν µε ασφάλεια να 

χρησιµοποιηθούν κατά τη διατροφική αξιολόγηση ενός πληθυσµού. Μένει να διερευνηθεί στο 

µέλλον ο βέλτιστος αριθµός ερωτήσεων ενός ΕΣΚΤ που να εξασφαλίζει την εγκυρότητα του 

εργαλείου. Σαφώς η επιλογή του εργαλείου διατροφικής αξιολόγησης καθορίζεται από τον 

εκάστοτε στόχο, αλλά οι επιστήµονες υγείας, στο ευρύτερο πλαίσιο της αξιολόγησης της 

κατάστασης υγείας, µπορούν να χρησιµοποιούν σύντοµα διατροφικά ερωτηµατολόγια µε ευρεία 

κλίµακα για την καταγραφή της συνήθους διατροφικής πρόσληψης, χωρίς απώλειες στην ακρίβεια 

της πληροφορίας.  

 

Αναφορικά µε τη διεξοδική µελέτη των διατροφικών συνηθειών, η εφαρµογή της εκ-των-προτέρων 

µεθοδολογίας για την εξόρυξη των διατροφικών προτύπων καταλήγει σε πιο σταθερά διατροφικά 

πρότυπα. Αυτό το εύρηµα είναι αρκετά χρήσιµο καθώς η σχέση διατροφής-νόσου µε αυτό τον 

τρόπο αποτιµάται µε µεγαλύτερη ακρίβεια. Με τη χρήση των διατροφικών δεικτών µπορεί µε 

συνέπεια να αποτιµηθεί ο βαθµός συµµόρφωσης ενός πληθυσµού µε τις συστάσεις ενός εκ των 

προτέρων οριζόµενου διατροφικού προτύπου. Αντίθετα, η χρήση της εκ-των-υστέρων 

µεθοδολογίας, ενώ µπορεί κάτω από προϋποθέσεις να οδηγήσει σε όµοια διατροφικά πρότυπα, αυτά 

ενδέχεται να µην εκφράζουν την πραγµατική διατροφική πρόσληψη. Συνεπώς η χρήση των 

µεθόδων αυτών θα πρέπει να γίνεται µε προσοχή. Επιπρόσθετα, τα αποτελέσµατα της παρούσας 

διατριβής µπορούν να χρησιµοποιηθούν ως έναυσµα για την δηµιουργία ενός νέου ερευνητικού 

πρωτοκόλλου βάσει του οποίου θα τεκµηριωθεί η χρήση των κατάλληλων τεχνικών για την έγκυρη 

εκ-των-υστέρων εξόρυξη διατροφικών προτύπων. Συγκεκριµένα, αποφάσεις πρέπει να ληφθούν 

σχετικά µε το βέλτιστο είδος περιστροφής που µπορεί να χρησιµοποιηθεί σε διατροφικά δεδοµένα, 

να προταθεί µετρική που να συνδυάζει κατηγορικά και συνεχή δεδοµένα για την εφαρµογή της 

συσταδικής ανάλυσης, και να αποσαφηνισθεί ο βαθµός έκτασης ενός εργαλείου στην ανάδειξη 

επαναλήψιµων και έγκυρων διατροφικών προτύπων.  
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ΛΕΞΙΚΟ ΟΡΩΝ 

 
Ακρίβεια (µτφρ precision): Εκφράζει το βαθµό στον οποίο επαναλαµβανόµενες µετρήσεις κάτω 

από ίδιες συνθήκες δίνουν τα ίδια αποτελέσµατα. Πρόκειται για έννοια συνώνυµη της 
«αξιοπιστίας». 

Ανάλυση σε κύριες συνιστώσες (µτφρ principal component analysis): Ένας αλγεβρικός 
µετασχηµατισµός των δεδοµένων µε σκοπό τη µείωση της έκτασης της πληροφορίας µε 
τη δηµιουργία νέων γραµµικών συνδυασµών (συνιστώσες) από τις αρχικές µεταβλητές.  

Αξιοπιστία (µτφρ reliability):  Η αξιοπιστία ενός εργαλείου αφορά τη σταθερότητα (συνέπεια) µε 
την οποία ένα εργαλείο µετρά αυτό για το οποίο σχεδιάστηκε να µετρήσει. Η αξιοπιστία 
ενός ερωτηµατολογίου αναφέρεται στην ικανότητά του να καταλήγει σε σταθερά 
αποτελέσµατα έπειτα από επαναλαµβανόµενες µετρήσεις κάτω από τις ίδιες συνθήκες, 
και όχι στο εργαλείο αυτό καθ’ αυτό. Συνεπώς ένα εργαλείο µπορεί να είναι αξιόπιστο 
σε έναν πληθυσµό και όχι σε κάποιον άλλο.  

Αυθεντικότητα (µτφρ accuracy): Αναφέρεται κυρίως σε ποσοτικά ευρήµατα µιας τεχνικής. Η 
έννοια της αυθεντικότητας σηµαίνει ότι η τεχνική (εργαλείο) µετρά πραγµατικά αυτό 
και µόνο για το οποίο προορίζεται.  

∆ιαµέριση: Ο αριθµός των δυνατών απαντήσεων (κλάσεων) που δίνεται σε ένα εργαλείο 
αξιολόγησης (π.χ., ερωτηµατολόγιο, κλίµακα). 

∆ιατροφική αξιολόγηση (µτφρ nutritional assessment): Η αποτίµηση της διατροφικής 
κατάστασης ενός πληθυσµού. 

∆ιατροφικό πρότυπο (µτφρ dietary pattern):  Το σύνολο των διατροφικών συνηθειών, όπως 
αντανακλάται από την συνδυαστική κατανάλωση διαφόρων τροφίµων και ποτών, που 
ακολουθεί ένας πληθυσµός. 

∆ιατροφικός δείκτης (µτφρ dietary index): Ένα ηµι-ποσοτικό εργαλείο υπό τη µορφή συνοπτικού 
(συνήθως) ερωτηµατολογίου, το οποίο αποτελείται από ένα σύνολο βαθµονοµηµένων 
ερωτήσεων αναφορικά µε την κατανάλωση τροφίµων ή θρεπτικών συστατικών, µε 
σκοπό την αποτίµηση της ποιότητας των διατροφικών συνηθειών µέσω ενός συνολικού 
σκορ. 

∆υσταξινόµηση (µτφρ misclassification): Το ποσοστό των ατόµων που κατατάσσονται σε 
διαφορετικές κατηγορίες, σύµφωνα µε την κατηγοριοποίησή τους µε δύο µεθόδους.  
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Εγκυρότητα (µτφρ validity):  Η εγκυρότητα ενός εργαλείου αφορά τον βαθµό επίτευξης του 
σκοπού για τον οποίο κατασκευάζεται. Η εγκυρότητα ενός ερωτηµατολογίου 
αναφέρεται στην ιδιότητά του να µετρά αυτό το οποίο ισχυρίζεται ότι µετρά. 

Εκ των προτέρων (µτφρ a-priori) προσέγγιση: Η ανίχνευση των διατροφικών προτύπων σύµφωνα 
µε ήδη υπάρχουσες διατροφικές οδηγίες/ συστάσεις. 

Εκ των υστέρων (µτφρ a-posteriori) προσέγγιση: Η ανίχνευση των διατροφικών προτύπων µε 
εφαρµογή πολυµεταβλητών στατιστικών τεχνικών (π.χ., παραγοντική ανάλυση, 
ανάλυση σε κύριες συνιστώσες, συσταδική ανάλυση) επί των διαθέσιµων δεδοµένων. 

Επαναληπτότητα (µτφρ reproducibility):  Εκφράζει το βαθµό συµφωνίας µεταξύ 
επαναλαµβανόµενων µετρήσεων οι οποίες πραγµατοποιούνται σε µεγαλύτερα χρονικά 
διαστήµατα, από διαφορετικούς ερευνητές και µε διαφορετικά εργαλεία.  

Επαναληψιµότητα (µτφρ repeatability):  Εκφράζει το βαθµό συµφωνίας µεταξύ 
επαναλαµβανόµενων µετρήσεων οι οποίες πραγµατοποιούνται σε σύντοµο χρονικό 
διάστηµα, χρησιµοποιώντας το ίδιο εργαλείο και τον ίδιο ερευνητή. 

Μέθοδος αναφοράς (µτφρ gold standard method): Το εργαλείο ή η µέθοδος το οποίο µετρά την 
πραγµατική τιµή ενός χαρακτηριστικού. 

Συµφωνία (µτφρ agreement): Ο βαθµός κατά τον οποίο δύο εργαλεία ή µέθοδοι µετράνε το ίδιο 
χαρακτηριστικό. 
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∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΑ ∆ΙΑΤΡΙΒΗ 

Βάσει των αποτελεσµάτων της παρούσας διατριβής προέκυψαν οι εξής εργασίες: 
 
∆ηµοσιευµένες εργασίες (µε τη σειρά αποδοχής τους): 

1. Bountziouka V, Bathrellou E, Constatninidis TC, Polychronopoulos E, Panagiotakos DB. 
Repeatability of dietary patterns derived using α-priori and α-posterior methods. J App 
Biobeh Res 2010; 15(1): 31-60,  

2. Βασιλική Μπουντζιούκα, ∆ηµοσθένης Β. Παναγιωτάκος. Στατιστικές µέθοδοι ελέγχου 
επαναληψιµότητας ερωτηµατολογίων για την αποτίµηση της διατροφικής πρόσληψης. 
Πρακτικά 22ου Συνεδρίου Στατιστικής (2009), Σελ. 139-148. 

3. Bountziouka V, Bathrelou E, Giotopoulou A, Katsagoni C, Bonou M, Valianou N, 
Barbetseas J, Avgerinos PC, Panagiotakos DB. Development, repeatability and validity 
regarding energy and macro-nutrients intake of a semi-quantitative Food Frequency 
Questionnaire. Nutr Cardiovasc Metab Dis 2010;doi:10,1016/j.numecd.2010,10,015. 

4. Bountziouka V, Panagiotakos D. Statistical Methods Used for the Evaluation of Reliability 
and Validity of Nutrition assessment tools used in medical research. Curr Pharm Des 2010; 
16(34): 3770-675.  

5. Bountziouka V, Constantinidis TC, Polychronopoulos E, Panagiotakos DB. Short-term 
stability of dietary patterns defined a priori or a posterior. Maturitas 2011; 68(3): 272-278. 

6. Bountziouka V, Tzavelas G, Polychronopoulos E, Constantinidis TC, Panagiotakos DB. 
Validity of major dietary patterns derived in nutritional surveys using α-priori and α-
posterior multivariate statistical methods. Int J Food Nutr Sci 2011; 
doi:10,3109/09637486.2011.561783. 

7. Bountziouka V, Panagiotakos DB. The role of rotation type used to extract dietary patterns 
through principal component analysis, on their short-term repeatability. J Data Sci 2012; 10: 
. 

 
Ανακοινώσεις σε συνέδρια (µε χρονολογική σειρά): 

1. V. Bountziouka, DB. Panagiotakos. THE INFLUENCE OF ROTATION TYPE ON THE 
REPEATABILITY OF DIETARY PATTERNS DERIVED THROUGH PRINCIPAL 
COMPONENT ANALYSIS. 6th EMR-IBS Conference, Crete, 08-12/05/2011. 

2. Β. Μπουντζιούκα, ∆Β. Παναγιωτάκος. Η ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ 
ΕΠΑΝΑΛΗΨΙΜΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΠΡΟΤΥΠΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΣΕ ΚΥΡΙΕΣ ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ. 24ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Στατιστικής, Πάτρα, 27/04-01/05/2011. 
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3. V. Bountziouka, G. Tzavelas, DB Panagiotakos. A-PRIORI AND Α-POSTERIOR 
MULTIVARIATE STATISTICAL METHODS TO ASSESS THE VALIDITY OF 
DIETARY PATTERNS DERIVED THROUGH A SEMI-QUANTITATIVE FOOD 
FREQUENCY QUESTIONNAIRE. Conference on Healthy Agriculture, Healthy Nutrition 
& Healthy People, Ancient Olympia, Greece, 5-8/10/2010, 

4. V. Bountziouka, DB. Panagiotakos. THE ROLE OF ROTATION OF THE COMPONENTS 
EXTRACTED ON SHORT-TERM REPEATABILITY OF MAJOR DIETARY 
PATTERNS DERIVED THROUGH PRINCIPAL COMPONENT ANALYSIS. Conference 
on Healthy Agriculture, Healthy Nutrition & Healthy People, Ancient Olympia, Greece, 5-
8/10/2010, 

5. V. Bountziouka, D. Panagiotakos. REPEATABILITY AND RELIABILITY OF FOOD 
FREQUENCY ASSESSMENT TOOLS IN ASSOCIATION WITH THE NUMBER OF 
ITEMS INCLUDED. 28th European Meeting of Statisticians, Athens, 17-22/08/2010, 

6. V. Bountziouka, D. Panagiotakos. STABILITY OF DIETARY PATTERNS DERIVED 
FROM A SHORT TERM EVALUATION USING MULTIVARIATE STATISTIC 
TECHNIQUES. 28th European Meeting of Statisticians, Athens, 17-22/08/2010, 

7. Β. Μπουντζιούκα, Θ. Κωνσταντινίδης, Ε. Πολυχρονόπουλος, ∆.Β. Παναγιωτάκος. 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΙΜΟΤΗΤΑΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΠΡΟΤΥΠΩΝ ΠΟΥ 
ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΟΛΥΜΕΤΑΒΛΗΤΩΝ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΩΝ 
ΤΕΧΝΙΚΩΝ. 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Στατιστικής, Βέροια, 07-11/04/2010, 

8. Β. Μπουντζιούκα, Α. Γιωτοπούλου, Ε. Παγουρτζή, Ε. Μπαθρέλλου, Ι. Μπαρµπετσέας, Π. 
Αυγερινός, Μ. Μπόνου, Α. Ευαγγελόπουλος, Ν. Βαλλιάνου, ∆. Παναγιωτάκος. ΕΛΕΓΧΟΣ 
ΕΠΑΝΑΛΗΨΙΜΟΤΗΤΑΣ EΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ. Συµπόσιο Οµάδων Εργασίας ΕΕΑ, Αθήνα, 04-05/12/2009. 

9. B. Μπουντζιούκα, K. Τσουτσουλοπούλου, A. Γιωτοπούλου, E. Μπαθρέλλου, ∆. 
Παναγιωτάκος. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΟΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΙΜΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ. 10o Πανελλήνιο Συνέδριο ∆ιαιτολογίας-
∆ιατροφής, Αθήνα, 13-15/11/2009. 
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ΕΠΑΝΑΛΗΨΙΜΟΤΗΤΑΣ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ 
∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Στατιστικής, Χανιά 22-
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Α. ΕΡΓΑΛΕΙΑ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

1. Ερωτηµατολόγιο συχνότητας κατανάλωσης τροφίµων 76 ερωτήσεων 
Σηµείωσε ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ κατανάλωσες τα παρακάτω τρόφιµα τον τελευταίο µήνα:  

Προσοχή, θα πρέπει να απαντήσεις έχοντας ως µερίδα αναφοράς την ποσότητα που αναγράφεται στις παρενθέσεις.  
(Συντµήσεις: φ = φορές, γρ. = γραµµάρια, τµχ. = τεµάχιο, φλ. = φλιτζάνι τσαγιού = 240 ml)  

Για τη 2η φορά: Συνέβη κάτι που σε έκανε να αλλάξεις σηµαντικά τις συνήθειές σου από την 1
η

 φορά; ΝΑΙ ΟΧΙ  

  
Ποτέ/ Σπάνια 

1-3 φ/ 
µήνα 

1-2 φ/ 
εβδοµ. 

3-6 φ/ 
εβδοµ. 

1 φ/ 
ηµέρα 

≥ 2 φ/ 
ηµέρα 

Γάλα/ γιαούρτι πλήρες (1 ποτήρι/ 1 κεσεδάκι)  α β γ δ ε στ 

Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά (1 ποτήρι/ 1 κεσεδάκι)  α β γ δ ε στ 

Τυρί κίτρινο, τυρί σε κρέµα (30 γρ)  α β γ δ ε στ 

Τυρί φέτα, ανθότυρο (30 γρ)  α β γ δ ε στ 

Τυρί άπαχο ή χαµηλό σε λιπαρά (light, κότατζ) (30 γρ)  α β γ δ ε στ 

Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) (1 τµχ)  α β γ δ ε στ 

Ψωµί άσπρο (1 φέτα 30γρ ή φέτα τοστ), φρυγανιά (2 τµχ)  α β γ δ ε στ 

Ψωµί ολικής αλέσεως (1 φέτα 30γρ ή φέτα τοστ), φρυγανιά (2 τµχ)  α β γ δ ε στ 

Κουλούρι Θες/κης, πίτα (σουβλάκι), ψωµάκια µπέργκερ (1 τµχ)  α β γ δ ε στ 

Κριτσίνια (2 λεπτά), παξιµάδια (1 µέτριο), κουλούρια (2 µέτρια)  α β γ δ ε στ 

∆ηµητριακά πρωινού (½ φλ), µπάρες δηµητριακών (1 τµχ)  α β γ δ ε στ 

Ρύζι λευκό (1 φλ)  α β γ δ ε στ 

Ρύζι καστανό (1 φλ)  α β γ δ ε στ 

Μακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα ζυµαρικά (1 φλ)  α β γ δ ε στ 

Ζυµαρικά ολικής αλέσεως (1 φλ)  α β γ δ ε στ 

Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές (1 µέτρια/ ½ φλ)  α β γ δ ε στ 

Πατάτες τηγανιτές (½ µερίδα εστιατορίου)  α β γ δ ε στ 

Μοσχάρι (µπριζόλα, κοµµάτι) (150 γρ)  α β γ δ ε στ 

Μπιφτέκι (2 τµχ), κεφτεδάκια (4 τµχ), κιµάς (1 κουτάλα)  α β γ δ ε στ 

Κοτόπουλο/ γαλοπούλα (όλα τα είδη) (150 γρ)  α β γ δ ε στ 

Χοιρινό (µπριζόλα, κοµµάτι, σουβλάκι) (150 γρ)  α β γ δ ε στ 

Αρνί, κατσίκι, κυνήγι, παϊδάκια (150 γρ)  α β γ δ ε στ 

Αλλαντικά (1 φέτα)  α β γ δ ε στ 

Λουκάνικα (1 µέτριο), µπέικον (2 φέτες)  α β γ δ ε στ 

Αλλαντικά/ κρεατοσκευάσµατα άπαχα ή light (όπως παραπάνω)  α β γ δ ε στ 

Ψάρια µικρά (150 γρ)  α β γ δ ε στ 

Ψάρια µεγάλα (150 γρ)  α β γ δ ε στ 

Θαλασσινά (χταπόδι, καλαµάρι, γαρίδες) (150 γρ)  α β γ δ ε στ 

Όσπρια (π.χ., φακές, φασόλια, ρεβίθια) (1 πιάτο)  α β γ δ ε στ 

Σπανακόρυζο/ λαχανόρυζο (1 πιάτο), γεµιστά (2 µέτρια)  α β γ δ ε στ 

Παστίτσιο, µουσακάς, παπουτσάκια (1 µερίδα = 150 γρ)  α β γ δ ε στ 

Αρακάς, φασολάκια, µπάµιες, αγκινάρες (1 πιάτο)  α β γ δ ε στ 

Τοµάτα, αγγούρι, καρότο, πιπεριά (1 φλ. ωµά)  α β γ δ ε στ 
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Μαρούλι, λάχανο, σπανάκι, ρόκα (1 φλ. ωµά)  α β γ δ ε στ 

Μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκυθάκια, (½ φλ. βραστά)  α β γ δ ε στ 

Χόρτα, πράσο, σπανάκι, σέλινο (½ φλ. Βραστά)  α β γ δ ε στ 

Πορτοκάλι (1 µέτριο)  α β γ δ ε στ 

Μήλο, αχλάδι (1 µέτριο)  α β γ δ ε στ 

Άλλα χειµερινά φρούτα (1 ολόκληρο ή ½ φλ)  α β γ δ ε στ 

Μπανάνα (1 µέτρια)  α β γ δ ε στ 

Άλλα καλοκαιρινά φρούτα (1 ολόκληρο ή ½ φλ)  α β γ δ ε στ 

Χυµός φρούτων (1 ποτήρι)  α β γ δ ε στ 

Αποξηραµένα φρούτα (¼ φλ.)  α β γ δ ε στ 

Ξηροί καρποί, σπόροι (1 φλιτζανάκι καφέ)  α β γ δ ε στ 

Πίτες σπιτικές (π.χ., τυρόπιτα, σπανακόπιτα) (1 κοµµάτι)  α β γ δ ε στ 

Πίτες έτοιµες (1 κοµµάτι)  α β γ δ ε στ 

Τοστ, σάντουιτς (1 ολόκληρο)  α β γ δ ε στ 

Γλυκά ταψιού (1 τµχ)  α β γ δ ε στ 

Γλυκά κουταλιού, κοµπόστα, ζελέ (1 µερίδα)  α β γ δ ε στ 

Πάστες, τάρτα (1 τµχ)  α β γ δ ε στ 

Κρουασάν (1), γκοφρέτες (1 µέτρια), κέικ (1 φέτα), µπισκότα (3-4)  α β γ δ ε στ 

Σοκολάτα (όλα τα είδη) (1 µέτρια ~ 60 γρ)  α β γ δ ε στ 

Παγωτό, µιλκ σέικ, κρέµα, ρυζόγαλο (1 τµχ)  α β γ δ ε στ 

Πατατάκια, γαριδάκια, ποπ κορν (1 σακουλάκι ~70 γρ)  α β γ δ ε στ 

Μέλι, µαρµελάδα, ζάχαρη (π.χ., σε ψωµί, καφέ) (1 κουτ. γλυκού)  α β γ δ ε στ 

Ελιές (10 µικρές/ 5 µεγάλες)  α β γ δ ε στ 

Κρασί (1 ποτήρι = 125 ml)  α β γ δ ε στ 

Μπύρα (1 ποτήρι = 240 ml)  α β γ δ ε στ 

Άλλο είδος αλκοόλ (1 ποτό)  α β γ δ ε στ 

Αναψυκτικά (1 κουτί ~ 330 ml)  α β γ δ ε στ 

Αναψυκτικά light (1 κουτί ~ 330 ml)  α β γ δ ε στ 

Καφές (1 φλ. ή ποτήρι)  α β γ δ ε στ 

Τσάι, άλλα αφεψήµατα (1 φλ)  α β γ δ ε στ 

Μαγιόνεζα, σως (1 κουτ. σούπας)  α β γ δ ε στ 

Μαγιονέζα/ σως λάιτ (1 κουτ. σούπας)  α β γ δ ε στ 

Πόσες φορές χρησιµοποιείς ελαιόλαδο (οπουδήποτε);  α β γ δ ε στ 

Πόσες φορές χρησιµοποιείς σπορέλαιο (οπουδήποτε);  α β γ δ ε στ 

Πόσες φορές χρησιµοποιείς µαργαρίνη (οπουδήποτε);  α β γ δ ε στ 

Πόσες φορές χρησιµοποιείς βούτυρο (οπουδήποτε);  α β γ δ ε στ 

Πόσο τρως από το ορατό λίπος και την πέτσα στο κρέας;  όλο  περισσότερο  µέρος  καθόλου  

Πόσο συχνά παραγγέλνεις από έξω ή τρως εκτός σπιτιού;  α  β  γ  δ  ε  στ  

Πόσο συχνά καταναλώνεις πρωινό;  α  β  γ  δ  ε  -  

Πόσα γεύµατα έχεις συνολικά την ηµέρα µαζί µε τα σνακ;  1-3  4-5  > 6  

Πόσα από αυτά είναι κυρίως γεύµατα (πρωινό, µεσ/νό, βρ/νό);  1  2  3  

Καταναλώνεις βιολογικά προϊόντα ή προϊόντα σόγιας;  Ναι  Όχι  

Παίρνεις συµπληρώµατα διατροφής (π.χ., βιταµίνες);  Ναι  Όχι  

 
 



2. ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
 
ΓΕΝΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ  

� Καταγράψτε ΟΛΑ τα τρόφιµα και ποτά που καταναλώνετε κατά τη διάρκεια 3 ηµερών: 2 καθηµερινών (∆ευτέρα έως Παρασκευή) + 1 στο Σαββατοκύριακο. Προσπαθήστε να 
τα καταγράφετε σε πραγµατικό χρόνο, δηλ., αµέσως µετά την κατανάλωση, και όχι στο τέλος της κάθε ηµέρας 

� Στον πίνακα που ακολουθεί σηµειώστε για κάθε µέρα τις στήλες: 
o Ώρα: η ώρα που καταναλώσατε το συγκεκριµένο προϊόν 
o Περιγραφή τροφής: το τρόφιµο ή ποτό που καταναλώσατε µε όσο το δυνατόν πληρέστερη και αναλυτική περιγραφή, δίνοντας στοιχεία για τον τρόπο µαγειρέµατος, την 

περιεκτικότητα σε λιπαρά. Σηµειώστε κάθε τρόφιµο σε διαφορετική γραµµή. 
o Ποσότητα: την ποσότητα που καταναλώσατε, ΟΧΙ αυτή που βάλατε αρχικά ή ίσως να έµεινε τελικά στο πιάτο.  
o Χρησιµοποιείστε τις µεζούρες που περιγράφονται παρακάτω για να καταγράψετε όσο το δυνατόν καλύτερα τις ποσότητες των προϊόντων που καταναλώσατε. 
o Μάρκα: τη µάρκα του προϊόντος, εάν υπάρχει 
o Τόπος: το µέρος από όπου προµηθευτήκατε το εν λόγω τρόφιµο (π.χ., σπίτι, φούρνος, καντίνα/ κυλικείο, εστιατόριο/ καφέ, σουβλατζίδικο/ πιτσαρία.) 

Προσοχή, µην παραλείψετε τα σνακ που πιθανώς καταναλώσατε κατά τη διάρκεια της ηµέρας [τσιµπολογήµατα µεταξύ γευµάτων, ροφήµατα µε ζάχαρη/ µέλι, αναψυκτικά, 
ζαχαρωτά (π.χ., τσίχλες, καραµέλες), ξηροί καρποί, γλυκίσµατα], καθώς επίσης και τα συµπληρώµατα διατροφής εάν λαµβάνετε. 
 

Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΠΟΣΟΤΗΤΩΝ 
Για τις διάφορες οµάδες τροφίµων, χρησιµοποιείστε ως µεζούρα για την αξιολόγηση της ποσότητας που καταναλώσατε τις µεζούρες που προτείνονται παρακάτω (όπου λέει φλιτζάνι εννοείται του τσαγιού) 

� Ψωµί/ φρυγανιές: φέτες (λεπτή, κανονική, µεγάλη, του τοστ), τεµάχια [µην ξεχνάτε το είδος του δηµητριακού (σιτάρι, σίκαλη, βρώµη, κριθάρι) και αν το προϊόν ήταν ολικής άλεσης] 

� ∆ηµητριακά πρωινού: κουταλιές σούπας ή φλιτζάνι 

� Γάλα/ γιαούρτι: ποτήρι (ή φλιτζάνι), κεσεδάκι [µην ξεχνάτε το ποσοστό λιπαρών (ή µπλε/ πράσινη σειρά), αν το γιαούρτι είχε φρούτα] 

� Ζυµαρικά/ ρύζι: φλιτζάνι 

� Τυρί: φέτες τυριού για τοστ ή αριθµός κοµµατιών στο µέγεθος ενός σπιρτόκουτου 

� Αυγά: τεµάχια 

� Κρέας: τεµάχια και µέγεθος (π.χ., 1 µεγάλη χοιρινή µπριζόλα ψητή στα κάρβουνα, 1 µέτρια τσιπούρα ψητή, 1 µπούτι κοτόπουλο (όλο το ‘γάµα’ ή µόνο το µπούτι) 

� Όσπρια/ σούπες: βαθύ πιάτο σούπας, φλιτζάνι, κουταλιές σούπας, βαθιά κουτάλα 

� Πατάτες: φούρνου = τεµάχια, φλιτζάνι, τηγανιτές = τεµάχια, πουρές = φλιτζάνια, κουταλιές σούπας 

� Λαχανικά: φλιτζάνι, τεµάχια (π.χ., για αγγούρι, καρότο, ντοµάτα) (µην ξεχνάτε το µέγεθος: µεγάλο, µέτριο, µικρό) 

� Φρούτα: ολόκληρα τεµάχια, κοµµάτια, φλιτζάνι (µην ξεχνάτε το µέγεθος: µεγάλο, µέτριο, µικρό 

� Λάδι/ µαργαρίνες/ βούτυρο: κουταλάκι του γλυκού, κουταλιές της σούπας (µην ξεχνάτε να καταγράφετε το είδος του λαδιού ή λίπους) 

� Ζάχαρη/ µέλι/ µαρµελάδα: κουταλάκι του γλυκού (µην ξεχνάτε να καταγράψετε τη ζάχαρη/ µέλι που προσθέσατε σε ροφήµατα) 

� Αναψυκτικά/ χυµοί: τυποποιηµένη συσκευασία (π.χ., 330 ή 500 ml), ποτήρι (σηµειώστε αν ο χυµός είναι φρέσκος ή εµπορίου 100% φυσικός χυµό ή νέκταρ, αν τα αναψυκτικά είναι κανονικά ή 
diet/ light) 

� Έτοιµα παρασκευάσµατα, γλυκίσµατα, αρτοσκευάσµατα (π.χ., σοκολάτες, µπισκότα, τυρόπιτες κτλ): τυποποιηµένη ποσότητα  

� Σύνθετα φαγητά: µερίδες ή κοµµάτια (και όπου είναι δυνατόν καταγράψτε τα επιµέρους συστατικά) 
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ΗΜΕΡΑ:          ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 
 
Ώρα Περιγραφή τροφής  Ποσότητα Μάρκα Τόπος προµήθειας φαγητού 

8:00 Γάλα 1.5% λιπαρά 1 φλιτζάνι Όλυµπος Σπίτι 
 ∆ηµητριακά πρωινού 3 κουταλιές σούπας  Kellogg’s Corn Flakes Σπίτι 
10:00 Νες καφέ µε    Κυλικείο 
      συµπυκνωµένο γάλα 1.5% λιπαρά 1 ατοµική συσκευασία Νουνού  
      ζάχαρη 2 κουταλάκια του γλυκού   
 Τυρόπιτα χωριάτικη 1 κοµµάτι  Κυλικείο 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 



3. Ερωτηµατολόγιο συχνότητας κατανάλωσης τροφίµων 36 ερωτήσεων 
 

Σηµείωσε ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ κατανάλωσες τα παρακάτω τρόφιµα τον τελευταίο µήνα:  
Προσοχή, θα πρέπει να απαντήσεις έχοντας ως µερίδα αναφοράς την ποσότητα που αναγράφεται στις παρενθέσεις.  

(Συντµήσεις: φ = φορές, γρ. = γραµµάρια, τµχ. = τεµάχιο, φλ. = φλιτζάνι τσαγιού = 240 ml)  

Για τη 2η φορά: Συνέβη κάτι που σε έκανε να αλλάξεις σηµαντικά τις συνήθειές σου από την 1
η

 φορά; ΝΑΙ ΟΧΙ  
  Ποτέ/ 

Σπάνια  
1-3 φ/ 
µήνα  

1-2 φ/ 
εβδοµ.  

3-6 φ/ 
εβδοµ.  

1 φ/ 
ηµέρα  

≥ 2 φ/ 
ηµέρα  

Γάλα/ γιαούρτι (1 ποτήρι/ 1 κεσεδάκι)  α  β  γ  δ  ε  στ  

Γάλα/ γιαούρτι χαµηλό σε λιπαρά (1 ποτήρι/ 1 κεσεδάκι) α  β  γ  δ  ε  στ  

Τυρί (30 γρ)  α  β  γ  δ  ε  στ  

Αυγό (βραστό, τηγανιτό, οµελέτα) (1 τµχ)  α  β  γ  δ  ε  στ  

Ψωµί (1 φέτα 30γρ ή φέτα τοστ), φρυγανιά (2 τµχ), παξιµάδια (1 µέτριο) α  β  γ  δ  ε  στ  

∆ηµητριακά πρωινού (½ φλ) α β γ δ ε στ 

Ρύζι, µακαρόνια, κριθαράκι, χυλοπίτες, άλλα ζυµαρικά (1 φλ) α  β  γ  δ  ε  στ  

Αρτοπαρασκευάσµατα (κριτσίνια, κουλούρια) (2 µέτρια) α  β  γ  δ  ε  στ  

Πίτες (σπιτικές ή αγοραστές) (1 τµχ) α β γ δ ε στ 

Πατάτες βραστές, φούρνου, πουρές (1 µέτρια/ ½ φλ), τηγανητές (½ µερ) α  β  γ  δ  ε  στ  

Μοσχάρι (µπριζόλα, κοµµάτι: 150 γρ), κιµάς (1 κουτάλα), µπιφτέκι (2 µέτρια) α  β  γ  δ  ε  στ  

Κοτόπουλο/ γαλοπούλα (όλα τα είδη) (150 γρ)  α  β  γ  δ  ε  στ  

Χοιρινό (µπριζόλα, κοµµάτι, σουβλάκι) (150 γρ)  α  β  γ  δ  ε  στ  

Αρνί, κατσίκι, παϊδάκια (150 γρ)  α  β  γ  δ  ε  στ  

Αλλαντικά (1 φέτα), κρεατοσκευάσµατα α  β  γ  δ  ε  στ  

Ψάρια (150 γρ)  α  β  γ  δ  ε  στ  

Θαλασσινά (χταπόδι, καλαµάρι, γαρίδες) (150 γρ)  α  β  γ  δ  ε  στ  

Όσπρια (π.χ., φακές, φασόλια, ρεβίθια) (1 πιάτο)  α  β  γ  δ  ε  στ  

Λαχανικά ως σαλάτα (1 φλ. ωµά, ½ φλ. βραστά)  α  β  γ  δ  ε  στ  

Λαχανικά ως κυρίως γεύµα (1 πιάτο) α  β  γ  δ  ε  στ  

Φρέσκα φρούτα (1 τµχ. ή ½ φλ), αποξηραµένα φρούτα (¼ φλ.) α  β  γ  δ  ε  στ  

Ξηροί καρποί, σπόροι (1 φλ. καφέ) α  β  γ  δ  ε  στ  

Σοκολατοειδή γλυκίσµατα (1 τµχ), µπισκότα (3-4) α  β  γ  δ  ε  στ  

Γλυκά ταψιού (1 τµχ), γλυκά κουταλιού (1 κουτ. γλυκού) α  β  γ  δ  ε  στ  

Παγωτό, κρέµα, ρυζόγαλο (1 τµχ) α  β  γ  δ  ε  στ  

Αλκοόλ (1 ποτήρι από κάθε ποτό) α  β  γ  δ  ε  στ  

Αναψυκτικά (1 κουτί ~ 330 ml)  α  β  γ  δ  ε  στ  

Χυµός φρούτων (1 ποτήρι)  α  β  γ  δ  ε  στ  

Καφές (1 φλ. ή ποτήρι)  α  β  γ  δ  ε  στ  

Τσάι, άλλα αφεψήµατα (1 φλ)  α  β  γ  δ  ε  στ  

Πόσες φορές χρησιµοποιείς ελαιόλαδο (οπουδήποτε);  α  β  γ  δ  ε  στ  

Πόσες φορές χρησιµοποιείς άλλου είδους λίπος ή έλαιο (οπουδήποτε);  α  β  γ  δ  ε  στ  

Πόσο συχνά καταναλώνεις προϊόντα ολικής αλέσεως (οτιδήποτε) α β γ δ ε στ 

Πόσο συχνά παραγγέλνεις από έξω ή τρως εκτός σπιτιού; α  β  γ  δ  ε  στ  

Πόσο συχνά καταναλώνεις πρωινό α  β  γ  δ  ε   

Πόσα γεύµατα έχεις συνολικά την ηµέρα µαζί µε τα σνακ;  1-3 4-5 > 6 
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4. ∆ίτιµο διατροφικό ερωτηµατολόγιο προσκόλλησης στη Μεσογειακή ∆ιατροφή 
 

Συχνότητα Κατανάλωσης Καταναλώνετε τα παρακάτω τρόφιµα; 

µερίδες/ εβδοµάδα 

Ναι Όχι 

1. ∆ηµητριακά ολικής αλέσεως (π.χ., ψωµί, ζυµαρικά, ρύζι, κλπ) (25-30) 1 0 

2. Πατάτες (1-3) 1 0 

3. Φρούτα και χυµούς (>=10) 1 0 

4. Λαχανικά και σαλάτες (>=20) 1 0 

5. Όσπρια (1-3) 1 0 

6. Ψάρι και σούπες (2-4) 1 0 

7. Κόκκινο κρέας και προιόντα του (<=1) 1 0 

8. Πουλερικά (1-2) 1 0 

9. Γαλακτοκοµικά πλήρη σε λιπαρά (6-8) 1 0 

10, Ελαιόλαδο στην καθηµερινή µαγειρική καθηµερινά 1 0 

11. Αλκοολούχα ποτά (ml/ηµέρα, 100 ml = 1 ποτήρι 12%) (1-2 ποτήρια) 1 0 

 
5. ∆ιατροφικό ερωτηµατολόγιο προσκόλλησης στη Μεσογειακή ∆ιατροφή (MedDietScore) 

Σηµείωσε στους πίνακες που ακολουθούν πόσο συχνά καταναλώνεις τρόφιµα από τις κατηγορίες που παρουσιάζονται, και διαπίστωσε 
πόσο κοντά είναι η διατροφή σου στο πρότυπο της Μεσογειακής ∆ιατροφής. 

Το Μεσογειακό ∆ιατροφικό Σκορ (MedDietScore) 

Πόσο συχνά καταναλώνεις τα παρακάτω τρόφιµα; Συχνότητα Κατανάλωσης (µερίδες/εβδοµάδα) 
Ποτέ 1-6 7-12 13-18 19-31 >32 1. ∆ηµητριακά ολικής αλέσεως (π.χ., ψωµί, ζυµαρικά, ρύζι, κλπ) 

0 1 2 3 4 5 
Ποτέ 1-4 5-8 9-12 13-18 >18 2. Πατάτες 

0 1 2 3 5 4 
Ποτέ 1-4 5-8 9-15 16-21 >22 3. Φρούτα και χυµούς 

0 1 2 3 4 5 
Ποτέ 1-6 7-12 13-20 21-32 >33 4. Λαχανικά και σαλάτες 

0 1 2 3 4 5 
Ποτέ <1 1-2 3-4 5-6 >6 5. Όσπρια 

0 1 2 3 4 5 
Ποτέ <1 1-2 3-4 5-6 >6 6. Ψάρι και σούπες 

0 1 2 3 4 5 

≤1 2-3 4-5 6-7 8-10 >10 7. Κόκκινο κρέας και προϊόντα του 
5 4 3 2 1 0 
≤3 4-5 5-6 7-8 9-10 >10 8. Πουλερικά 
5 4 3 2 1 0 
≤10 11-15 16-20 21-28 29-30 >30 9. Γαλακτοκοµικά πλήρη σε λιπαρά 
5 4 3 2 1 0 

Ποτέ Σπάνια <1  1-3  3-5  καθηµερινά 10, Ελαιόλαδο στην καθηµερινή µαγειρική 
0 1 2 3 4 5 

≤300 300 400 500 600 >700 ή 0 11. Αλκοολούχα ποτά (ml/ηµέρα, 100 ml = 1 ποτήρι 12%) 
5 4 3 2 1 0 



Β. ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΕ ΚΥΡΙΕΣ 
ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ 

1. Τιµές του µέτρου MSA για τις 40 επιλεγµένες µεταβλητές για τον έλεγχο επαναληψιµότητας των διατροφικών προτύπων που 
εξορύχθηκαν από την ανάλυση σε κύριες συνιστώσες ενός ΕΣΚΤ, βάσει: 
α) 1ης καταγραφής 

 
Οι τιµές του µέτρου κυµαίνονται από 0,471 για τα γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά έως 0,808 για το πορτοκάλι, µε τις 
περισσότερες τιµές να είναι > 0,6. 
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β) 2ης καταγραφής 

 
Οι τιµές του µέτρου κυµαίνονται από 0,460 για τα γαλακτοκοµικά προϊόντα πλήρη σε λιπαρά έως 0,841 για το χοιρινό κρέας, µε τις 
περισσότερες τιµές να είναι > 0,6. 
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2. Τιµές του µέτρου MSA για τις 24 επιλεγµένες µεταβλητές για τον έλεγχο εγκυρότητας των διατροφικών προτύπων που 
εξορύχθηκαν από την ανάλυση σε κύριες συνιστώσες, βάσει: 
α) του ΕΣΚΤ 

 
Οι τιµές του µέτρου κυµαίνονται από 0,588 για τα αλλαντικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά, έως 0,787 για την κατανάλωση κόκκινού 
κρέατος µε την πλειοψηφία των τιµών να είναι > 0,6. 
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β) του 3ΗΚΤ 

 
Οι τιµές του µέτρου κυµαίνονται από 0,411 για για τα αλλαντικά προϊόντα χαµηλά σε λιπαρά, έως 0,717 για τα αναψυκτικά, µε τις 
περισσότερες τιµές να είναι >0,6. Σηµειώνεται ότι στην περίπτωση του 3ΗΚΤ τα πουλερικά παρουσιάζουν πολύ χαµηλό MSA και θα 
µπορούσαν να είχαν εξαιρεθεί από την ανάλυση. ∆ιατηρήθηκαν όµως για λόγους συγκρισιµότητας. 
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3. Τιµές του µέτρου MSA για τις επιλεγµένες µεταβλητές για τον έλεγχο επαναληψιµότητας των διατροφικών προτύπων που 
εξορύχθηκαν από την ανάλυση σε κύριες συνιστώσες ενός ΕΣΚΤ, σύµφωνα µε τον αριθµό των ερωτήσεων, βάσει: 
α) 1ης καταγραφής – 50 ερωτήσεις 

 
Οι τιµές του µέτρου κυµαίνονται από 0,547 για την κατανάλωση άσπρου ψωµιού έως 0,834 για την κατανάλωση καστανού ρυζιού, µε 
την πλειοψηφία των τιµών να είναι >0,65. 
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β) 2ης καταγραφής – 50 ερωτήσεις 

 
Οι τιµές του µέτρου κυµαίνονται από 0,518 για την κατανάλωση άσπρου ψωµιού έως 0,868 για την κατανάλωση χοιρινού κρέατος, µε 
την πλειοψηφία των τιµών να είναι >0,70, 
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γ) 1ης καταγραφής – 12 ερωτήσεις 

 
Οι τιµές του µέτρου κυµαίνονται από 0,522 για την κατανάλωση αναψυκτικών έως 0,726 για την κατανάλωση δηµητριακών. 
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δ) 2ης καταγραφής – 12 ερωτήσεις 
 

 
Οι τιµές του µέτρου κυµαίνονται από 0,504 για την κατανάλωση αναψυκτικών έως 0,801 για την κατανάλωση δηµητριακών. 



Γ. ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΡΙΘΜΟΥ ΟΜΑ∆ΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΣΤΑ∆ΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 

α) Έλεγχος επαναληψιµότητας ΕΣΚΤ 
1η καταγραφή 

 
Στην περίπτωση που εξετάστηκε αριθµός συστάδων κ=5, τρεις φαίνεται να είναι οι κύριες οµάδες 
που αναδεικνύονται. 
2η καταγραφή 

 
Στην περίπτωση που εξετάστηκε αριθµός συστάδων κ=5, τρεις φαίνεται να είναι οι κύριες οµάδες 
που αναδεικνύονται. 
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β) Έλεγχος εγκυρότητας ΕΣΚΤ 
Καταγραφή ΕΣΚΤ 

 
Στην περίπτωση που εξετάστηκε αριθµός συστάδων κ=5, δύο φαίνεται να είναι οι κύριες οµάδες 
που αναδεικνύονται. 
Καταγραφή 3ΗΚΤ 

 
Στην περίπτωση που εξετάστηκε αριθµός συστάδων κ=5, δύο φαίνεται να είναι οι κύριες οµάδες 
που αναδεικνύονται. 



∆. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΣΕ ΚΥΡΙΕΣ ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΕΞΟΡΥΞΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΠΡΟΤΥΠΩΝ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ 
ΕΠΑΝΑΛΗΨΙΜΟΤΗΤΑΣ ΑΥΤΩΝ 

1. Χωρίς περιστροφή 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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2. µε ορθογώνια (varimax) περιστροφή 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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3. Ανάλυση σε υποοµάδες 
1) ανά φύλο 
α) γυναίκες 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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β) άνδρες 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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2) ανά βαθµό παχυσαρκίας 
α) φυσιολογικού βάρους 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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β) υπέρβαροι/ παχύσαρκοι 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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3) ανά ηλικιακή οµάδα 
α) ≤ 30 ετών 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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β) 30-50 ετών 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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γ) > 50 ετών 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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Ε. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ εκ-των-υστέρων ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΞΟΡΥΞΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΠΡΟΤΥΠΩΝ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ 
ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ ΑΥΤΩΝ 

1. Ανάλυση σε κύριες συνιστώσες - χωρίς περιστροφή 
Καταγραφή ΕΣΚΤ 
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Καταγραφή 3ΗΚΤ 

 

3HKT  
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2. Ανάλυση σε κύριες συνιστώσες - µε ορθογώνια (varimax) περιστροφή 
Καταγραφή ΕΣΚΤ 
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Καταγραφή 3ΗΚΤ 
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3. Συσταδική ανάλυση – απόσταση Mahalanobis 
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ΣΤ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΣΕ ΚΥΡΙΕΣ ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΕΞΟΡΥΞΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΠΡΟΤΥΠΩΝ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ 
ΕΠΑΝΑΛΗΨΙΜΟΤΗΤΑΣ ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΥΠΟΨΗ ΤΟ ΕΙ∆ΟΣ ΤΗΣ 
ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΗΣ 

1. α) χωρίς περιστροφή 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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2. α) µε varimax ορθογώνια περιστροφή 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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β) µε quartimax ορθογώνια περιστροφή 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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3. α) µε promax ορθογώνια περιστροφή 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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β) µε direct oblimin ορθογώνια περιστροφή 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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Ζ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΣΕ ΚΥΡΙΕΣ ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΕΞΟΡΥΞΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΠΡΟΤΥΠΩΝ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ 
ΕΠΑΝΑΛΗΨΙΜΟΤΗΤΑΣ ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΥΠΟΨΗ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ 
ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ 

1. Μεµονωµένα τρόφιµα 
α) χωρίς περιστροφή 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 

 



 332 

β) µε ορθογώνια (varimax) περιστροφή 
1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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2. Οµάδες τροφίµων 
α) χωρίς περιστροφή 
1η καταγραφή 

 
 
2η καταγραφή 

 



 335 

β) µε ορθογώνια (varimax) περιστροφή 
1η καταγραφή 

 
 
2η καταγραφή 
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Η. ΠΙΝΑΚΕΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΩΝ ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΛΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΟΡΥΞΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ 
ΠΡΟΤΥΠΩΝ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΣΕ ΚΥΡΙΕΣ ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ 

1. Επαναληψιµότητα, 1η καταγραφή 
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2η καταγραφή 
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2. Εγκυρότητα 
ΕΣΚΤ 
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3ΗΚΤ 

 
 


