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ΠΡΟΛΟΓΟ  

 

 

 

  

 

 

ηα πιαίζηα ηεο πηπρηαθήο κνπ κειέηεο, ζέιεζα λα εμεηάζσ ην ζέκα ηεο 

κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο. πγθεθξηκέλα, ε εξγαζία απηή κειεηά ηα θνηλσληθά θαη ηα 

νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο.  

 Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα θα. Δ. 

Θενδσξνπνχινπ γηα ηε ζπκβνιή ηεο θαη ηελ άςνγε ζπλεξγαζία πνπ είρακε 

πξνθεηκέλνπ λα δηεθπεξαησζεί απηή ε κειέηε. Αθφκε, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ  ηηο 

θαζεγήηξηεο θα. Κ. Κνπηξνχκπα  θαη θα. Μ. Βακβαθάξε γηα ηε βνήζεηά ηνπο. 

Δπίζεο, ζεκαληηθή ήηαλ ε βνήζεηα θαη νη ρξήζηκεο ζπκβνπιέο  πνπ δέρηεθα απφ ηνπο 

ζπιιφγνπο κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ γηα ηε ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Σέινο, 

ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ, ηνπο θίινπο κνπ, ην  Βαγγέιε   θαη  

ηελ αδεξθή κνπ γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα θαη ηε ζπκπαξάζηαζή ηνπο.  

 Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θν. πκεσλίδε Νηθφιαν γηα ηε 

ζεκαληηθή βνήζεηά ηνπ φιν ην ρξνληθφ δηάζηεκα δηεθπαηξέσζεο ηεο πηπρηαθήο 

κειέηεο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 

 

  

 

Βαζηθφο ζθνπφο ηεο κειέηεο απηήο είλαη ε παξνπζίαζε ηεο ζέζεο ηεο  

κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο ζηελ θνηλσλία, θαζψο επίζεο θαη  ν ξφινο ηεο, ε ζεκαζία 

ηεο θαη  ε ιεηηνπξγία ηεο. Δπίζεο αλαιχνληαη νη δηάθνξεο κνξθέο ηεο κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο, ν ξφινο ηεο κφλεο-κεηέξαο θαη ηνπ κφλνπ-παηέξα, ε επίδξαζε ηνπ λένπ 

νηθνγελεηαθνχ ζρήκαηνο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ, νη πνιηηηθέο πνπ 

εθαξκφδνληαη απφ ηελ Πνιηηεία θαη πσο ζρεηίδεηαη ε θηψρεηα κε ηε 

κνλνγνλετθφηεηα. Γηα ην ζθνπφ απηφ θξίζεθε απαξαίηεηε ε ρξήζε βηβιηνγξαθηθψλ 

πεγψλ. 

 Αθφκε, επηκέξνπο ζηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη λα επηθεληξσζεί ζην θαηλνχξγην 

απηφ θαηλφκελν ηεο κνλνγνλετθφηεηαο πνπ γίλεηαη νινέλα θαη πην νξαηφ. Δηδηθφηεξα, 

ζηφρνο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο ηεο ζρέζεο ησλ κφλσλ-γνλέσλ κε ηα παηδηά 

ηνπο, ην πψο ηα βγάδνπλ πέξα νηθνλνκηθά έρνληαο έλα κηζζφ, αλ έρνπλ ηα παηδηά 

εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πσο αληηκεησπίδεηαη ε νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε 

απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Δπηπξνζζέησο, λα εμεηαζζεί ην ζέκα ηεο επηθνηλσλίαο 

ησλ κφλσλ-γνλέσλ κε ηνπο πξψελ ζπληξφθνπο (φηαλ ππάξρνπλ), ησλ «απφλησλ» 

γνλέσλ κε ηα παηδία ηνπο θαη  ε νηθνλνκηθή ή άιινπ είδνπο βνήζεηα πνπ παξέρνπλ νη 

πξψελ ζε απηά. Γηα ηελ επίηεπμε φισλ ησλ παξαπάλσ, πξαγκαηνπνηήζεθε επηηφπηα 

έξεπλα κεζσ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ δφζεθαλ ζε 137 κφλν-γνλείο απφ φιε ηελ 

Διιάδα. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

 

  

 Ζ νηθνγέλεηα είλαη ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ πνπ ζπκβηψλνπλ ζην ίδην 

πεξηβάιινλ. Απνηειεί ηε βαζηθφηεξε κνλάδα θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ δηφηη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηηο ζηελέο πξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ κειψλ ηεο φπσο αγάπε, 

ζηνξγή θαη αζθάιεηα. Ζ νηθνγέλεηα είλαη ε πξψηε «ζηάζε» ηνπ παηδηνχ ζην καθξηλφ 

ηαμίδη ηεο λέαο θνηλσληθήο δσήο πνπ αξρίδεη. Ζ νηθνγέλεηα ελψ δελ είλαη 

αλαγθαζηηθά απαξαίηεηε γηα ηε βηνινγηθή αλαπαξαγσγή ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο, 

ζεσξείηαη σο ε κφλε θαηάιιειε γηα ηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ. Ζ ηειεπηαία δηαπίζησζε απνδεηθλχεη ηε ζπνπδαηφηεηα 

ηεο νηθνγέλεηαο σο πξσηνγελνχο θνηλσληθνπνηεηηθνχ ζεζκνχ, γη‟ απηφ θαη ε χπαξμε 

θάπνηνπ ηχπνπ ή κνξθήο νηθνγέλεηαο είλαη έλα ζχγρξνλν θαηλφκελν πνπ δελ 

επεξεάδεη ηνλ πξσηαξρηθφ ηεο ζθνπφ.  

 Ζ νηθνγέλεηα πξνκεζεχεη ην πιαίζην κέζα ζην νπνίν ππάξρεη ζηελή θαη 

δηαξθήο αιιειελέξγεηα κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο θαη ελεξγεί ζαλ κεζνιαβεηήο κεηαμχ 

απηψλ θαη ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο. Οη ξίδεο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη βαζηέο ζηε δσή 

ηνπ αλζξψπνπ. Ο άλζξσπνο απφ ηε πξψηε ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ δεη κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα. Ζ επηξξνή ηεο είλαη κεγάιε αλεμάξηεηα απφ ηελ αιιαγή πνπ έρεη ππνζηεί 

ε κνξθή ηεο ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

 Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα είλαη κία δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηα. Δίλαη έλα 

ζχγρξνλν θνηλσληθφ θαηλφκελν πνπ εμαπιψλεηαη ζπλερψο ζηε ζεκεξηλή επνρή. ηε 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ηελ αλαηξνθή ηνπ ή ησλ παηδηψλ αλαιακβάλεη ν έλαο απφ 

ηνπο δχν γνλείο, είηε ν παηέξαο είηε ε κεηέξα. Απνηειεί κία λέα πξαγκαηηθφηεηα ζηε 

ζχγρξνλε θνηλσλία. Πνιιέο θνξέο ε κνλνγνλετθφηεηα αληηκεησπίδεηαη κε 

πξνθαηάιεςε απφ ην πεξηβάιινλ  ηεο κε απνηέιεζκα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη κία δηαθνξεηηθή κνξθή νηθνγέλεηαο πνπ έρεη ηνπο ίδηνπο 

ζθνπνχο θαη ηηο ίδηεο ιεηηνπξγίεο. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο κειέηεο ζα 

αζρνιεζνχκε  κε ηελ επξχηεξε εηθφλα ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο κέζα ζηελ 

θνηλσλία, ηηο κνξθέο κε ηηο νπνίεο εκθαλίδεηαη, ηελ επίδξαζε πνπ έρεη απηή ε λέα 

κνξθή νηθνγέλεηαο ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ, ε ζρέζε ηνπ 
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παηδηνχ κε ην κφλν-γνλέα αιιά θαη κε ηνλ «απφληα» ζχληξνθν θαζψο θαη κε ηηο 

πνιηηηθέο πνπ εθαξκφδνληαη πξνθεηκέλνπ λα επηβηψλεη θαιχηεξα ε κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα. 

 ηελ παξνχζα κειέηε, γίλεηαη δηεξεχλεζε ησλ θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο. θνπφο ηεο εξγαζίαο ήηαλ λα 

ζπιιερζνχλ ηα ζηνηρεία πνπ ζπλζέηνπλ ην πνξηξαίην ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 

ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία.  

 Σα ζηνηρεία ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο πξνέξρνληαη απφ βηβιηνγξαθηθέο 

πεγέο αιιά θαη απφ ηελ θαηάιιειε επηηφπηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κφλν-

γνλείο. Ζ επηηφπηα έξεπλα ζεσξείην αλαγθαία δηφηη πξνέθπςαλ ζεκαληηθά ζηνηρεία 

πνπ αθνξνχλ ζηελ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα. 

 Ζ παξνχζα κειέηε ρσξίζηεθε ζε ελλέα θεθάιαηα. Σν πξψην θεθάιαην 

παξνπζηάδεη ην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο πνιπδηάζηαηα. Δίλαη ρσξηζκέλν ζε επηά 

ελφηεηεο πνπ ε θαζεκία έρεη ην δηθφ ηεο πεξηερφκελν. πγθεθξηκέλα ζηελ πξψηε 

ελφηεηα γίλεηαη κία ηζηνξηθή αλαδξνκή φζνλ αθνξά ζηε ζεκαζία ηεο νηθνγέλεηαο ηελ 

νκεξηθή επνρή, ηελ αξρατθή, ηελ θιαζηθή, ηε ξσκατθή, θαζψο θαη ηελ άπνςε πνπ 

έρεη ε ρξηζηηαληθή ζξεζθεία γηα απηή. Αθφκε παξνπζηάδεηαη ε νηθνγέλεηα ηεο Κξήηεο 

θαη ηεο Κχπξνπ. Αθνινχζσο, ζηε δεχηεξε ελφηεηα αλαθέξεηαη ε έλλνηα, νη ηχπνη, νη 

ζθνπνί θαη νη ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο. ηε ηξίηε  ελφηεηα παξνπζηάδνληαη νη 

ξφινη ηεο  νηθνγέλεηαο φπσο απηνί θαζνξίδνληαλ ζηελ αξραία Διιάδα θαη ζηε Ρψκε.  

Δπίζεο, αλαθέξνληαη θαη νη ζχγρξνλνη ξφινη ηεο νηθνγέλεηαο.  Ζ ηέηαξηε ελφηεηα 

εμεηάδεη ην ζέκα ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, ηε ζεκεξηλή δηάζηαζή ηεο, ηηο 

κνξθέο κε ηηο νπνίεο εκθαλίδεηαη. Σα αίηηα δεκηνπξγίαο ηεο κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο πξνβάιινληαη ζηελ πέκπηε ελφηεηα. Παξάιιεια  γίλεηαη θαη κία 

αλαζθφπεζε ηζηνξηθψλ γεγνλφησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε δεκηνπξγία κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο. ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ε έθηε ελφηεηα πνπ έρεη σο πεξηερφκελν ηα 

πνιιαπιά πξνβιήκαηα ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. Σέινο, ζηελ έβδνκε ελφηεηα 

πεξηγξάθνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζχγρξνλεο αζηηθήο ζπδπγηθήο νηθνγέλεηαο, 

άιιεο κνξθέο νηθνγελεηψλ. Δπηπξνζζέησο, δίλνληαη θάπνηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ 

αθνξνχλ ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ηεο ρψξαο καο. 

 Σν δεχηεξν θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κε κφλν-γνλέα 

ηε γπλαίθα θαη αλαιχεη κία κία πεξίπησζε. Υσξίδεηαη ζε νθηψ ελφηεηεο. Ζ πξψηε 

ελφηεηα παξνπζηάδεη ην θαηλφκελν ηνπ δηαδπγίνπ, ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη απηφ ζηνπο  
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δχν ζπδχγνπο θαζψο θαη ζην παηδί. Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά αλαθέξνληαη θαη ηα 

πιενλεθηήκαηά ηνπ ζ‟ έλα γάκν πνπ θινλίδεηαη θαη δελ ππάξρεη άιιε ιχζε. ηε 

δεχηεξε ελφηεηα αλαιχεηαη ε πεξίπησζε ηεο δηαδεπγκέλεο κεηέξαο θαζψο θαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ε ίδηα θαη ην παηδί ηεο. Ζ πεξίπησζε ηεο ρήξαο 

κεηέξαο πεξηγξάθεηαη ζηε ηξίηε ελφηεηα. Παξνπζηάδνληαη ηα ςπρνινγηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα κε ηα νπνία έξρνληαη αληηκέησπνη ε κεηέξα θαη ην 

παηδί θαη ε αληηκεηψπηζε απφ ην πεξηβάιινλ. ηηο παξαθάησ ελφηεηεο αλαθέξνληαη 

φια εθείλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλχπαλδξε κεηέξα, φπσο νη ζπλζήθεο θάησ απφ 

ηηο  νπνίεο κεγαιψλεη ην παηδί ηεο, νη παξάγνληεο πνπ ηελ νδεγνχλ ζην λα πάξεη κία 

ηέηνηα απφθαζε, ε ζρέζε ηεο κε ην παηδί, νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη. Δπίζεο 

παξαηίζεληαη κία πξνζσπηθή εκπεηξία απφ κία αλχπαλδξε κεηέξα πνπ βίσζε φιε 

απηή ηελ θαηάζηαζε.  

 Σν ηξίην θεθάιαην αθνξά ηελ πεξίπησζε ηνπ κφλνπ-παηέξα πνπ κεγαιψλεη ην 

παηδί ηνπ. ηελ πξψηε ελφηεηα, πεξηγξάθεηαη ν ξφινο ηνπ παηέξα ζηελ νηθνγέλεηα, 

πσο ήηαλ θαη πσο έρεη εμειηρζεί θαη κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε εθείλν ηεο κεηέξαο φζνλ 

αθνξά ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα κεγαιψζεη έλα παηδί ζσζηά. Τπάξρεη ε άπνςε φηη ε 

κεηέξα είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, φηαλ φκσο απηφ δελ είλαη 

εθηθηφ ν παηέξαο αλαιακβάλεη λα δηεθπεξαηψζεη ην έξγν απηφ. ηε δεχηεξε ελφηεηα, 

παξνπζηάδεηαη ε ζπκβνιή ηνπ παηέξα ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζε φιε ηε θάζε 

πνπ ηεο δσήο ηνπ θαη πσο δξα αξλεηηθά φηαλ απηφο απνπζηάδεη. Σέινο, ζηελ ηξίηε 

ελφηεηα αλαιχεηαη ε πεξίπησζε ηνπ κφλνπ-παηέξα, ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδεη ζε ζχγθξηζε κε ηε κφλε-κεηέξα. 

 Σν ηέηαξην θεθάιαην παξνπζηάδεη ην πψο βηψλεη ην παηδί ηελ θαηάζηαζε ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο. πγθεθξηκέλα, ζηελ πξψηε ελφηεηα αλαιχεηαη ε επίδξαζε ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, ηα ζεηηθά ζηνηρεία θαη ηα αξλεηηθά. 

ηε ζπλέρεηα, ε δεχηεξε ελφηεηα αλαθέξεηαη ζηηο επηπηψζεηο ηεο απνπζίαο ηνπ 

παηέξα φηαλ ην παηδί κεγαιψλεη κε ηε κεηέξα ηνπ. Δπίζεο, αλαθέξνληαη ηα 

απνηειέζκαηα θάπνησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ κε ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε απνπζία ηνπ 

παηέξα φζνλ αθνξά ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ θχινπ, ζηελ εζηθή αλάπηπμε θαη ζηελ 

επίδνζε ζην ζρνιείν. ηελ ηξίηε ελφηεηα, πεξηγξάθνληαη νη δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδεη ν αλχπαλδξνο παηέξαο πνπ παίξλεη ηελ απφθαζε λα κεγαιψζεη κφλνο  
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ηνπ ην παηδί θαη ηα θξηηήξηα κε βάζε ηα νπνία θαηαιήγεη ζηελ επηινγή απηή. Αθφκε, 

αλαθέξνληαη ηα πξνβιήκαηα ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο, νη ζπγθξνχζεηο ηεο κε ην 

παηδί ηεο, ην ζπλαίζζεκα πνπ βηψλεη ην παηδί κε γλσξίδνληαο ηελ ηαπηφηεηά ηνπ. 

Παξαθάησ ζηε ηέηαξηε ελφηεηα ε νπνία ρσξίδεηαη ζε άιιεο κηθξφηεξεο ππνελφηεηεο, 

γίλεηαη αλαθνξά ζηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ην δηαδχγην ζην παηδί έπεηηα απφ εηδηθέο 

έξεπλεο. Σν δηαδχγην δξα θαηαιπηηθά ζηε ςπρνζχλζεζε ηνπ παηδηνχ, κε απνηέιεζκα 

λα παξνπζηάδνληαη δηάθνξεο αληηδξάζεηο απφ κέξνπο ηνπ. Βέβαηα θάζε παηδί ην 

βηψλεη θαη ην εθδειψλεη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. εκαληηθφ ξφιν ζηελ εηθφλα πνπ ζα 

δηακνξθψζνπλ ηα παηδηά γηα ην δηαδχγην παίδεη ην πψο νη γνλείο ζα αλαθνηλψζνπλ 

ζηα παηδηά ηνπο ηε λέα νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Βαζηθφ είλαη λα γλσξίδνπλ ηελ 

αιήζεηα γηα ην ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο. Ζ πέκπηε ελφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ 

αληίδξαζε ηνπ παηδηνχ κπξνζηά ζην ζάλαην ηνπ ελφο γνλέα, νη παξάγνληεο πνπ 

θαζνξίδνπλ σο έλα βαζκφ ηνλ ηξφπν πνπ ηνλ βηψλεη, ε ζπκπεξηθνξά ηνπ άιινπ γνλέα 

γηα ην γεγνλφο απηφ θαη πσο ν γνλέαο ζα ζπκπαξαζηαζεί ζην παηδί. 

 ην πέκπην θεθάιαην, παξνπζηάδεηαη ε πνιηηηθή κέξηκλα θαη ε θνηλσληθή 

πξνζηαζία πνπ εθαξκφδεηαη γηα ηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, ηη πξνβιέπεη ην λέν 

Οηθνγελεηαθφ Γίθαην, πνηα είλαη ηα κέηξα θαη νη ξπζκίζεηο ηεο Πνιηηείαο. Αθφκε 

πεξηγξάθεηαη ν ξφινο ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ θαη ην πξνζθεξφκελν έξγν ηνπο. 

ε εηδηθή ελφηεηα γίλεηαη αλαθνξά ζην λνκηθφ πιαίζην θαη ζηα δηθαηψκαηα ησλ 

κφλσλ-γνλέσλ έπεηηα απφ έλα δηαδχγην ή κία κεηξφηεηα ρσξίο γάκν. ηε ηξίηε 

ελφηεηα  αλαθέξεηαη ε πνιηηηθή γηα ηελ παηδηθή πξνζηαζία θαη νη πξνηεξαηφηεηεο 

πνπ ηίζεληαη πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη απνηειεζκαηηθφηεηα ζηνλ ηνκέα απηφ. Δπίζεο, 

ζηελ ηέηαξηε ελφηεηα παξνπζηάδεηαη ε εηζνδεκαηηθή πνιηηηθή γηα ηνπο κφλν-γνλείο, 

ε θνηλσληθή βνήζεηα πνπ ηνπο παξέρεηαη ή πνπ ζα έπξεπε λα εληζρπζεί ,ε θνηλσληθή 

αζθάιηζε πνπ ζεσξείηαη αλαγθαία γηα κία αμηνπξεπή επηβίσζε θαη  ε ζεκαζία ηεο 

θαηνηθίαο. Σέινο, ζηελ πέκπηε ελφηεηα πεξηγξάθεηαη ε νηθνγελεηαθή πνιηηηθή ησλ 

επξσπατθψλ ρσξψλ θαη ε θνηλσληθή βνήζεηα πνπ παξέρεηαη ζηηο εππαζείο θνηλσληθέο 

νκάδεο.  

 Σν έθην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πνπ βξίζθνληαη 

ζηα φξηα ηεο θηψρεηαο θαη αληηκεησπίδνπλ παξάιιεια θαη ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ.  

ην έβδνκν θεθάιαην γίλεηαη ε παξνπζίαζε θαη ν ζρνιηαζκφο ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. πγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηείηαη πεξηγξαθηθή 
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αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηελ έξεπλα, κε ηε ρξήζε πηλάθσλ θαη 

γξαθεκάησλ. Αθφκε παξαηίζεληαη πίλαθεο δηπιήο εηζφδνπ θαη ν ζρνιηαζκφο απηψλ. 

 ην φγδνν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη νη ζπζρεηίζεηο ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηνπο ειέγρνπο αλεμαξηεζίαο.  

 Σέινο, ζην έλαην θεθάιαην εμάγνληαη νξηζκέλα ζπκπεξάζκαηα θαη πξνηάζεηο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο επηηφπηαο έξεπλαο. 
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SUMMARY 

 

 

The main purpose of this survey is to show one parent family‟s position in the 

society as well as its role, its importance and its usefulness. What is more, different 

kinds of one parent family, the role of a single mother and a single father, the effects 

of such a special phenomenon in kid‟s personality, the policies used by governments 

and the relation between  poverty and the situation of  being a single parent are also 

analyzed. Reaching this aim, it was necessary to use other sources of knowledge(see 

bibliography).  

 Furthermore, another goal of this research is to focus on the new phenomenon of the one 

parent family, which appears quite often nowadays. In particular, aspects of this subject like the 

relationship between  single parents and their children and the financial problems they face having to  

survive on just a salary are investigated. Also, questions like “Have these children the opportunity to do 

other activities besides homework?” or “How a one-parent family is faced by society?” have been 

answered. In addition, communicative problems between both ex-husbands and ex-husbands with their 

children as well as the financial or any aid they offer to them are part of our annual survey. Trying to 

answer all these queries, face-to-face research was made with the help of questionnaires which were 

given to almost 137 single parents from all over Greece. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο

 

 

 

Ο ΘΔΜΟ ΣΖ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

 

 

1.1  Ζ νηθνγέλεηα σο πξσηαξρηθόο ζεζκόο 

 

 

Ζ νηθνγέλεηα είλαη έλαο παλάξραηνο βηνθνηλσληθφο ζεζκφο. Δκθαλίζζεθε 

ακέζσο κεηά ηελ δεκηνπξγία ηνπ πξψηνπ αλζξψπνπ θαη απφ ηφηε καο αθνινπζεί 

ρσξίο νπζηαζηηθέο κεηαβνιέο ζ‟ φια ηα ζηάδηα ησλ πνιηηηζηηθψλ καο εμειίμεσλ. 

Αλαπηχρζεθε ζε φιν ζρεδφλ ηνλ θφζκν σο κνλνγακηθφο δεζκφο ηνπ άλδξα θαη ηεο 

γπλαίθαο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ θπζηθψλ αλαγθψλ, ηελ απφθηεζε ηέθλσλ θαη ηε 

ζεκειίσζε κηαο νηθηαθήο θνηλφηεηαο(http:/duth.gr). 

Σν γέλνο, σο ηκήκα επξχηεξσλ ζπγγεληθψλ ζπλφισλ, ηεο θαηξίαο θαη ηεο 

θπιήο, απ‟ ηελ νκεξηθή επνρή, απνηεινχζε έλαλ εθηεηακέλν ηχπν νηθνγέλεηαο, 

παηξηαξρηθήο κνξθήο. Ο ηχπνο απηφο ζπλαληάηαη πεξηζζφηεξν ζε αγξνηηθέο 

θνηλσλίεο πνπ έρνπλ σο θχξηα πεγή πινχηνπ ηελ θηελνηξνθία θαη πεξηιακβάλεη ηνλ 

πξεζβχηεξν πξφγνλν κε ηα παηδηά ηνπ θαη ηα εγγφληα ηνπ. Δπίζεο νηθνγέλεηεο ηέηνηνπ 

ηχπνπ ζπλήζσο αληηπξνζσπεχνληαλ απφ αξηζηνθξαηηθά γέλε. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη 

ην παξάδεηγκα ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ Πξηάκνπ, πνπ πεξηιάκβαλε ηνλ ίδην, ηε ζχδπγφ 

ηνπ, ηνπο πελήληα γηνπο, ηηο δψδεθα θφξεο ηνπ θαη ηα παηδηά ηνπο. Σα κέιε ηνπ 

γέλνπο ζπλδένληαλ κε άξξεθηνπο δεζκνχο πίζηεο θαη ν γάκνο απνηεινχζε κέζν γηα 

ηελ ελίζρπζε ησλ δεζκψλ αιιειεγγχεο κεηαμχ ησλ γελψλ θαη ηελ απφθηεζε γνήηξνπ 

ή κέζν γηα ηελ επηβεβαίσζε ζρέζεσλ εμάξηεζεο θαη ππνηαγήο. Ο άληξαο ήηαλ ν 

θχξηνο ηνπ ζπηηηνχ. Γε δηνηθνχζε κε απηαξρηθφ ηξφπν ηελ νηθνγέλεηα αιιά ιάκβαλε 

ππφςε ηνπ ηε γλψκε ηεο γπλαίθαο ηνπ. Δπηπξνζζέησο, ν άληξαο είρε ην δηθαίσκα λα 

έρεη πνιιέο γπλαίθεο δνχιεο ή αηρκάισηεο, ηηο «παιιαθίδεο» θαη απνθηνχζε παηδηά 

κε απηέο. Παξφια απηά θπξία ηνπ ζπηηηνχ ήηαλ ε λφκηκε ζχδπγφο ηνπ. ηαλ νη 

κεηαθηλήζεηο ησλ ειιεληθψλ θχισλ, νινθιεξψζεθαλ θαη άξρηζε λα δίλεηαη 

πξνηεξαηφηεηα ζηε γεσξγηθή παξαγσγή, ε νηθνγέλεηα δηαθνξνπνηήζεθε. Καηαιπηηθφ 

ξφιν ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο νηθνγέλεηαο είρε ε αλάπηπμε ηεο πφιεο 

θαη ε εμέιημε άιισλ θνηλσληθψλ ζεζκψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηνπ ζηξαηνχ θαη ηεο 
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δηθαηνζχλεο. ηελ αξρατθή επνρή, θπιέο, θαηξίεο θαη γέλε εμαθνινχζεζαλ λα 

ππάξρνπλ, εθ‟ φζνλ ηα αξηζηνθξαηηθά θαζεζηψηα έδηλαλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ  

 

 

θαηαγσγή, σο θξηηήξην γηα ηε ζπκκεηνρή ζηα αλψηεξα πνιηηηθά αμηψκαηα. ηελ 

πεξίνδν απηή, ν νίθνο, δειαδή ν ρψξνο πνπ δεη θαη παξάγεη ε νηθνγέλεηα, απνηεινχζε  

γηα ηελ θνηλσληθή νξγάλσζε ηε βαζηθή κνλάδα βαζκηαία φκσο ε ζπνπδαηφηεηά ηνπ 

πεξηνξίζηεθε. Οη παξαδνζηαθέο δνκέο ηνπ γέλνπο άξρηζαλ λα θινλίδνληαη, ελψ 

παξάιιεια απφθηεζε κεγαιχηεξε ζεκαζία ε νξγάλσζε ηεο πφιεο. ηελ θιαζζηθή 

θαη ζηελ ειιεληζηηθή πεξίνδν ηελ νηθνγέλεηα απνηεινχζαλ ν άλδξαο, ε ζχδπγνο θαη 

ηα παηδηά ηνπο. Κνληά ηνπο δνχζαλ θαη φζνη εξγάδνληαλ ζην πιαίζην ηνπ νίθνπ, 

ζπλήζσο δνχινη. Οη άλδξεο ειάρηζηα αζρνινχληαλ κε ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Σε θξνληίδα γη‟ απηέο ηελ άθελαλ ζηηο γπλαίθεο. Χζηφζν, ν ζεζκφο ηεο 

νηθνγέλεηαο εζεσξείην αθφκε ηεξφο. ηελ Κξήηε θαη ζηελ Κχπξν αξρεγφο ηεο 

νηθνγέλεηαο ήηαλ ε γπλαίθα. Ο ηχπνο ηεο «κεηξηαξρίαο» πξνέθπςε απφ ην γεγνλφο φηη 

ν άληξαο, επεηδή ηαμίδεπε πνιχ θαη ζπκκεηείρε ζπρλά ζε πνιεκηθέο πεξηπέηεηεο, 

απνπζίαδε γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα απφ ην ζπίηη. Έηζη ε γπλαίθα έπξεπε λα 

αλαιάβεη θη άιιεο επζχλεο ηνπ λνηθνθπξηνχ. ηε Ρψκε ε νηθνγέλεηα ήηαλ ζηελ αξρή 

έλαο ππξήλαο ζπγγελψλ θαη δνχισλ θάησ απφ ηελ θνηλή εμνπζία ηνπ αξρεγνχ ηεο 

νηθνγέλεηαο, πνπ αζθνχζε αλάινγεο εμνπζίεο πάλσ ζε φινπο. ηηο εμνπζίεο απηέο 

ζπγθαηαιέγνληαλ ε πψιεζε θαη ε ζαλάησζε. Ζ ξσκατθή νηθνγέλεηα εκθαλίδεηαη 

σζηφζν ζαλ έλαο νξγαληζκφο κε έληνλνπο πνιηηηθνχο ραξαθηήξεο, θαηά ην κέηξν πνπ 

πεξηθιείεη έλα είδνο θπξηαξρίαο, κε ηελ νπνία απνθιείνληαλ νη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο 

απ‟ ηελ θξαηηθή λνκνζεζία. Πξννδεπηηθά, κε ηελ επίδξαζε ηνπ ρξηζηηαληζκνχ, έγηλε 

πην έληνλε ε αηνκηθή απηνλνκία ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ε νπνία απέθηεζε 

ηζρπξή ελφηεηα, ράξε ζηελ αληίιεςε ηνπ γάκνπ σο κπζηεξίνπ θαη ζηελ νξγάλσζε 

ηεο νηθηαθήο πεξηνπζίαο. Αθφκε, ν ρξηζηηαληζκφο δηαθήξπμε ηελ αξρή ηεο ηζφηεηαο 

κεηαμχ φισλ ησλ αλζξψπσλ, έθαλε ηε γπλαίθα-ζχδπγν ηζάμηα κε ηνλ άληξα, έρνληαο 

ίζα δηθαηψκαηα θαη ίζεο ππνρξεψζεηο. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ρξηζηηαληθήο 

νηθνγέλεηαο είλαη ε αγάπε, ε αιιεινθαηαλφεζε θαη ν ζεβαζκφο κεηαμχ ησλ δχν 

ζπδχγσλ. Ζ νηθνγέλεηα γηα ην ρξηζηηαληζκφ, δελ είλαη κφλν κία νκάδα πνπ παξέρεη 

ζηα κέιε ηεο πιηθά αγαζά θαη απνιαχζεηο, αιιά θαη έλα ρψξνο ηεξφο, θέληξν ζηνξγήο 

θαη αγάπεο. 
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Ζ νηθνγέλεηα ησλ λεφηεξσλ ρξφλσλ δέρεηαη ηελ αξρή ηεο πξνζσπηθήο 

απηνλνκίαο ησλ κειψλ ηεο θαη εδξαηψλεη ηφζν ηε θπζηθή πξνέιεπζε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ δεζκνχ φζν θαη ηε κνλνγακία. 

Δπνκέλσο ε νηθνγέλεηα απαληάηαη ζηηο θνηλσλίεο φισλ ησλ 

επνρψλ(Απνζηνιφπνπινο , 1999). 

 

 

 

 

 

1.2  Έλλνηα, ηύπνη θαη ζθνπνί ηεο νηθνγέλεηαο 

 

 

 

Ζ νηθνγέλεηα είλαη έλαο θνηλσληθφο ζεζκφο πνπ ελψλεη ηνπο αλζξψπνπο ζε 

νκάδεο κε ζθνπφ ηε ζπλεξγαζία ,ηε θξνληίδα θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Ζ 

νηθνγέλεηα ππάξρεη ζε φιεο ηηο θνηλσλίεο κε δηαθνξεηηθή κνξθή ιφγσ ηεο 

δηαθνξεηηθήο θνπιηνχξαο πνπ επηθξαηεί. Σνλ 20ν αηψλα πηνζεηήζεθε ε άπνςε φηη 

νηθνγέλεηα είλαη κία θνηλσληθή νκάδα ε νπνία απνηειείηαη απφ δχν ή πεξηζζφηεξα 

κέιε ηα νπνία ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο είηε κε ζπγγέλεηα εμ‟ αίκαηνο, είηε κε γάκν, 

είηε κε πηνζεζία θαη δνπλ φινη καδί. 

Ζ κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο πνηθίιεη αλάινγα κε ηνλ ηφπν, ην ρξφλν, ηελ 

θνηλσληθή ζέζε θαη ην πεξηβάιινλ. χκθσλα κε ην Jean-Louis Flandrin (1979) 

ππήξραλ πνιιά δηαθνξεηηθά είδε νηθνγελεηψλ ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηελ Γαιιίαο 

ην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα. Αθφκα ν Άγγινο ηζηνξηθφο Peter Laslett (1972), έπεηηα απφ 

κία ρξφληα κειέηε,  θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε παξαδνζηαθή κνξθή νηθνγέλεηαο 

ζπάληδε θαη απηφ γηαηί νη άλζξσπνη παληξεπφληνπζαλ ζε κεγάιε ειηθία. Δπίζεο νη 

Michael Young and Peter Willmott  ζηε δεθαεηία ηνπ 1950 παξαηήξεζαλ ηε 

κεηαβνιή ηεο εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο ζε ππξεληθή  θαζψο κεηαθηλείηαη απφ ηηο 

αγξνηηθέο ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο. Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο είλαη ε 

θαιχηεξε ζρέζε ησλ δχν ζπδχγσλ(Μηζέι,1987). 
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ηε ρψξα καο ε νηθνγέλεηα κε φπνηα κνξθή θαη αλ παξνπζηάδεηαη 

εμαθνινπζεί λα απνηειεί ην βαζηθφηεξν θχηηαξν ηεο θνηλσλίαο. Δίλαη απαξαίηεην λα 

δνζεί ν νξηζκφο ηεο νηθνγέλεηαο φπσο έρεη δηακνξθσζεί απφ ηε Eurostat:  

Οηθηαθέο κνλάδεο πνπ απνηεινύληαη από γνλείο θαη παηδηά (ή θαη ρσξίο),θαζώο 

θαη νηθνγέλεηεο κε έλα κόλν γνλέα, πνπ πξνθύπηνπλ από ηε δηάζπαζε ησλ 

ζρέζεσλ(γάκνπ ή απιήο ζπκβίσζεο), ην ζάλαην ή ην δηαδύγην.  

Γηάθνξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρνπλ πνηθίια είδε 

νηθνγελεηψλ. Ο φξνο «νηθνγέλεηα» ρξεζηκνπνηείηαη γηα  φια ηα είδε νηθνγέλεηαο πνπ 

ππάξρνπλ αλεμαξηήησο κνξθήο. 

 Ζ κηθξή, ζπδπγηθή ή ππξεληθή νηθνγέλεηα είλαη ε νηθνγέλεηα πνπ απνηειείηαη  

      απ ‟ηνπο δχν ζπδχγνπο θαη ηα παηδηά . 

 Ζ παηξηαξρηθή ή παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα πνπ απνηειεί ηελ θχξηα θαη παιαηφηεξε 

κνξθή νηθνγέλεηαο θαη πνπ απνηειείηαη απφ ηνπο δχν ζπδχγνπο, ηα παηδηά ηνπο, 

ηνπο γνλείο ηνπο (παππνχδεο , γηαγηάδεο) θαη ην ζπγγεληθφ ζφη ηνπο (ζείνη , ζείεο, 

μαδέιθηα ). 

 Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα πνπ απνηειείηαη απφ ηνλ έλα γνλέα κε ηα παηδηά.        

‟ απηήλ ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε αλχπαλδξε κεηέξα κε ηα παηδηά. 

 Ζ νηθνγέλεηα ρσξίο λα έρεη πξνεγεζεί ν ζεζκφο ηνπ γάκνπ πνπ πεξηιακβάλεη ην 

δεπγάξη πνπ ζπδεί κε ή ρσξίο παηδηά. 

  Ζ αλάκεηθηε νηθνγέλεηα ε νπνία δεκηνπξγείηαη φηαλ δχν άηνκα πνπ ήδε έρνπλ 

παηδηά απφ πξνεγνχκελν γάκν μαλαπαληξεχνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ κηα λέα 

νηθνγέλεηα. 

 Ζ  κεηαγνλετθή νηθνγέλεηα απνηειείηαη απφ ηνπο ζπδχγνπο πνπ βξίζθνληαη ζηελ 

ηξίηε ειηθία, ελψ ηα παηδηά ηνπο, ιφγσ ελειηθίσζεο ή ιφγσ γάκνπ, έρνπλ 

απνρσξήζεη απφ ην ζπίηη(Θενδσξνπνχινπ ,2005). 

Ζ νηθνγέλεηα  φπσο έρεη παξαηεξεζεί παίξλεη δηαθνξεηηθά ζρήκαηα . Παξφια 

απηά ε παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα εμαθνινπζεί λα απνηειεί ην πξφηππν ηεο 

πξαγκαηηθήο νηθνγέλεηαο. Γελ παχεη λα απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ζεζκφ ηεο 

θνηλσλίαο.  
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Ζ νηθνγέλεηα φπνηα κνξθή θαη λα έρεη θαη  παξά ηελ θξίζε πνπ πεξλάεη, 

ζπλερίδεη θαη ζήκεξα αθφκε λα εμππεξεηεί πξσηαξρηθνχο ζθνπνχο ηεο ζχγρξνλεο 

θνηλσλίαο. Οη βαζηθφηεξνη ζθνπνί ηεο ζχγρξνλεο νηθνγέλεηαο είλαη:  

 

 

 

 πλέλσζε ηνπ βίνπ ησλ ζπδχγσλ γηα θνηλή αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ 

αγψλα ηεο επηβίσζεο πνπ ζα βαζίδεηαη ζηελ ακνηβαία αγάπε, θαηαλφεζε, 

ζπκπαξάζηαζε. 

 Γηάπιαζε ηεο θαηά ην δπλαηφλ ηειεηφηεξεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ κειψλ ηεο, 

ρξένο πνπ επηβάιιεη ν νηθνγελεηαθφο βίνο. 

 Γεκηνπξγία θαηάιιεισλ πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ νκαιή ςπρηθή αλάπηπμε, ηελ 

εζηθή θαη πλεπκαηηθή δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ. 

 Δμαζθάιηζε γηα ηνλ άλζξσπν ελφο αζχινπ (θαηνηθία) πνπ ζα ηνλ πξνθπιάμεη απ‟ 

φινπο ηνπο θηλδχλνπο. 

Γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ ζθνπψλ απηψλ  επηδξνχλ πνιινί παξάγνληεο, άιινηε 

 ζεηηθά άιινηε αξλεηηθά. Ζ νηθνγέλεηα παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν γηαηί είλαη ην 

πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν κεγαιψλεη ην παηδί. Απ‟ απηήλ ινηπφλ εμαξηάηαη θαηά 

πφζν ην παηδί ζα πάξεη ηελ αλάινγε αλαηξνθή θαη ηε ζσζηή δηαπαηδαγψγεζε. 

Δπίζεο ε αικαηψδεο εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο, ε κεγάιε επηξξνή  ησλ κέζσλ καδηθήο 

ελεκέξσζεο, ε αιιαγή ζηνλ ηξφπν δσήο, ε εχθνιε επηθνηλσλία κε αλζξψπνπο άιισλ 

ρσξψλ , ην πιηζηηθφ πλεχκα ηεο θάζε επνρήο επηδξάζαλε ζην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο 

(Απνζηνιφπνπινο,1999). 

 Παξφιν πνπ ε νηθνγέλεηα ζε θάζε επνρή εκθαλίδεη δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ε απνζηνιή ηεο ή αιιηψο νη ιεηηνπξγίεο ηεο είλαη νη εμήο:  

 Ζ βηνινγηθή αλαπαξαγσγή ηεο θνηλσλίαο. 

 Ζ αλαηξνθή θαη ε θξνληίδα ησλ παηδηψλ ηεο.  

 Ζ ζσζηή εθπαίδεπζε ησλ ηέθλσλ ηεο. 

 Ζ ακνηβαία πξνζηαζία θαη αζθάιεηα ησλ κειψλ ηεο.  

(Μνπζνχξνπ ,1989) 

Μέζα ζηελ νηθνγέλεηα ην άηνκν ηθαλνπνηεί φιεο ηηο βηνινγηθέο ηνπ αλάγθεο 

φπσο: ηξνθή, ζηέγε, ελδπκαζία. Μαζαίλεη λα δεη κε άιια άηνκα, ζπλεζίδεη ζηελ 

πεηζαξρία, απνθηά απηνλνκία θαη δηακνξθψλεη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ. 
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ηαλ ην άηνκν κεγαιψλεη κέζα ζε κία νηθνγέλεηα, ε νπνία δηαθαηέρεηαη απφ 

αιιεινζπκπαξάζηαζε, δηθαηνζχλε, ζεβαζκφ, αθνζίσζε θαη αγάπε ηφηε ν άλζξσπνο 

παίξλεη φια ηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηνπ είλαη απαξαίηεηα. πγθεθξηκέλα, ην 

άηνκν κεηαθέξεη φιεο ηηο εζηθέο απηέο αμίεο θαη ζηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν ζηνλ  

 

 

νπνίν ζα εληαρζεί αξγφηεξα. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα, ηε δεκηνπξγία κηαο 

θνηλσλίαο απνηεινχκελεο απφ εζηθνχο πνιίηεο πνπ ζέβνληαη ηνπο ζπλαλζξψπνπο 

ηνπο (Απνζηνιφπνπινο ,1999).   

 

 

 

 

 

1.3   Οηθνγέλεηα θαη θνηλσλία 

 

 

 

  

Μέρξη ηνλ 19
ν
 αηψλα, ε νηθνγέλεηα απνηέιεζε αληηθείκελν πνιιψλ 

θηινζνθηθψλ ζεσξηψλ. Σελ ζπλέδεαλ κε ηε δηθαηνζχλε θαη ηελ αγάπε επεξεαδφκελνη 

απφ ηηο απφςεηο πνπ πξέζβεπε ν Αχγνπζηνο Κφλη θαη ν Πξνπληφλ. Μεξηθνί 

ζπγγξαθείο άξρηζαλ λα κειεηνχλ ην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο απφ επηζηεκνληθή άπνςε 

θαηά ηνλ δεχηεξν κηζφ  ηνπ 19
νπ

 αηψλα. Ο Μφξγθαλ, ν Έλγθειο, ν Μπαρφθελ θαη 

άιινη αληηιήθζεθαλ ηελ νηθνγέλεηα ζαλ ηζηνξηθφ θνηλσληθφ ζεζκφ, ε δνκή θαη ε 

ιεηηνπξγία ηνπ νπνίνπ πξνζδηνξίδεηαη απφ ην βαζκφ αλάπηπμεο ηεο θνηλσλίαο. 

(Μηζέι ,1987).  

  Ζ νηθνγέλεηα είλαη ην πην ζεκαληηθφ θνηλσληθφ πεξηβάιινλ γηα ηνλ θχθιν ηεο 

δσήο ησλ αλζξψπσλ. Απνηειεί έλα ππνζχζηεκα πνπ επεξεάδεηαη άκεζα απφ ηνλ 

θνηλσληθφ πεξίγπξν, φπσο απηφο δηακνξθψλεηαη απφ ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ. Οη δνκέο ηεο θνηλσλίαο επηδξνχλ θαη θαηεπζχλνπλ ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζπκπεξηθέξνληαη νη άλζξσπνη( Μαξάηνπ- Αιηκπξαληή,1999). 

 Ζ νηθνγέλεηα σο θνηλσληθή νκάδα βαζίδεηαη ζ‟ έλα βηνινγηθφ θαηλφκελν ην 

νπνίν απνηειείηαη απφ :  

α) ηε ζεμνπαιηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνπο δχν ζπληξφθνπο. 

β) ηε ζρέζε ζπγγέλεηαο αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά.  
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  ε παιαηφηεξεο επνρέο, ε Πνιηηεία θαη ην Κξάηνο αλέζεηαλ ζηελ νηθνγέλεηα 

ιεηηνπξγίεο θπξίσο κε ηελ παηξηαξρηθή ηεο κνξθή. ηηο πξσηφγνλεο θνηλσλίεο, φινο 

ν «θνηλσληθφο βίνο» αλαπηπζζφηαλ κέζα ζηηο νηθνγέλεηεο ή ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

νηθνγελεηψλ.    

 

 

 

ηελ αξραία Διιάδα θαη ζηελ αξραία Ρψκε ε νηθνγέλεηα είρε αλαιάβεη 

πνιινχο ξφινπο φπσο :  

α)  Ζ νηθνγέλεηα απνηεινχζε κία νηθνλνκηθή, θαηαλαισηηθή θαη παξαγσγηθή 

κνλάδα. Αλαιάκβαλε νηθνλνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ήηαλ  θχξην ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο θιεηζηήο αγξνηηθήο νηθηαθήο νηθνλνκίαο. 

β) Πνιηηηθή κνλάδα, δηφηη ε νξγάλσζε θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ θξάηνπο 

βαζηδφηαλ  ζην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο. 

γ)  Θξεζθεπηηθή κνλάδα αθνχ νη ζενί απνηεινχζαλ ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα 

θάζε νηθνγέλεηα. 

δ) Παηδαγσγηθή κνλάδα, αθνχ έρεη ηελ επζχλε γηα ηε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη 

πλεπκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

ε) Μνλάδα αλάπηπμεο δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηα κέιε ηεο. 

Μέζα ζηελ νηθνγελεηαθή αηκφζθαηξα αλαπηχζζνληαη ζπλαηζζήκαηα ζηνξγήο θαη 

αγάπεο πνπ βνεζνχλ ηα άηνκα λα δηακνξθψζνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο 

(Απνζηνιφπνπινο,1999). 

Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, ε ζεκαζία πνπ έρεη ε νηθνγέλεηα γηα ηελ 

θνηλσλία άιιαμε. ‟ απηφ επέδξαζαλ νη κεηαβνιέο ησλ θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ θπξίσο 

φηαλ ε γπλαίθα κπήθε ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Άιινο παξάγνληαο πνπ επέδξαζε είλαη 

νη αληηιήςεηο πεξί ηζφηεηαο ησλ δχν θχισλ. 

ηε ζεκεξηλή επνρή, ε νηθνγέλεηα εμαθνινπζεί λα έρεη θνηλσληθή ζεκαζία: 

 Χο ζξεζθεπηηθή κνλάδα, αθνχ ν Υξηζηηαληζκφο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε δσή ηεο νηθνγέλεηαο. Αθφκε, εμχςσζε ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ 

ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη βειηίσζε ηνλ θνηλσληθφ ηεο ξφιν. 

 Χο πνιηηηθή κνλάδα φληαο ε νηθνγέλεηα ην βαζηθφηεξν θχηηαξν θάζε 

Πνιηηείαο. 
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 Χο παηδαγσγηθή κνλάδα απαξαίηεηε γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη 

ηε δεκηνπξγία θαηάιιεινπ θιίκαηνο γηα ηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ κειψλ ηεο(Απνζηνιφπνπινο,1999). 

Παξφια απηά ε κνξθή θαη ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο έρεη αιιάμεη ζε ζχγθξηζε 

κε  παιαηφηεξα. Ζ παξαδνζηαθή ππξεληθή νηθνγέλεηα δεκηνπξγείηαη κε ην γάκν θαη 

θπξηαξρεί σο βαζηθφ ζπζηαηηθφ φισλ  ησλ θνηλσληψλ. 

 

 

 

Ζ παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα δηαηεξεί νξηζκέλα ζηνηρεία ηεο άιια φκσο έρνπλ 

κεηαβιεζεί. Μπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε ηξεηο ηχπνπο ζηελ παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα: 

1. Σελ νηθνγέλεηα κε ηελ θιαζηθή θαηαλνκή ησλ ζπδπγηθψλ ξφισλ. ‟ 

απηφ ηνλ ηχπν, ν ζχδπγνο θηλείηαη ζην δεκφζην ρψξν ελψ ε ζχδπγνο ζηνλ νηθηαθφ. 

2. Σελ νηθνγέλεηα κε ηελ εκηπαξαδνζηαθή θαηαλνκή ηεο εξγαζίαο. Δδψ ν 

άληξαο θπξηαξρεί ζην δεκφζην ρψξν θαη ε γπλαίθα εξγάδεηαη θαη θηλείηαη ηφζν ζην 

δεκφζην φζν θαη ζην νηθηαθφ. Ζ γπλαίθα έρεη ηξηπιφ ξφιν. Απηφ ηεο ζπδχγνπ, ηεο 

κεηέξαο θαη ηεο λνηθνθπξάο. 

3. ηα πιαίζηα ηεο παξαδνζηαθήο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο έρεη θάλεη ηελ 

εκθάληζή ηνπ ν ηχπνο ηεο νηθνγέλεηαο «δηπιήο ζηαδηνδξνκίαο». πλήζσο, ζπλαληάηαη 

ζηνπο λεφηεξνπο θαη κνξθσκέλνπο ζπδχγνπο. Οη δχν ζχδπγνη εξγάδνληαη θαη 

θαηαλέκνπλ ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ λνηθνθπξηνχ. 

Μνηξάδνληαη ηελ επζχλε ησλ παηδηψλ. Πξαθηηθά, ε απνδηαθνξνπνίεζε ησλ ξφισλ 

κέζα ζηα πιαίζηα ηεο παξαδνζηαθήο νηθνγέλεηαο δε ζεκαίλεη θαη ηζφηεηα κεηαμχ ησλ 

δχν ζπδχγσλ. Βέβαηα ζηηο κέξεο καο, ηα λέα δεπγάξηα πνπ είλαη θαη πην κνξθσκέλα, 

ηείλνπλ πξνο ηελ πηνζέηεζε απηνχ ηνπ ηχπνπ νηθνγέλεηαο(Μαξάηνπ–

Αιηκπξαληή,1999). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4  Έλλνηα ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 

 

 

Η νηθνγέλεηα είλαη κία θνηλσληθή νκάδα πνπ επεξεάδεηαη άκεζα από ηνλ 

θνηλσληθό ηεο πεξίγπξν θαη ηηο επηθξαηνύζεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο. Γηα ην 

ιφγν απηφ ε κειέηε ηεο απφ φιεο ηηο πιεπξέο ζεσξείηαη απαξαίηεηε. 

 Ζ δνκή, ε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε νηθνγελεηαθή δσή εμαξηψληαη 

ηφζν απφ ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο κεηαβνιέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηε ζχγρξνλε 

θνηλσλία, φζν θαη απφ ηηο αληηιήςεηο, ηηο λννηξνπίεο, ηηο αμίεο θαη ηηο αλάγθεο θάζε 

ρξνληθήο ζηηγκήο, ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θνηλσλία. Έηζη ε νηθνγέλεηα εμειίζζεηαη 

δπλακηθά ηφζν ζηε κνξθή  ηεο  φζν θαη ζην πεξηερφκελφ ηεο. 

 ηε ζεκεξηλή ειιεληθή θνηλσλία εθηφο απφ ηνλ ηχπν ηεο παξαδνζηαθήο 

ππξεληθήο νηθνγέλεηαο εκθαλίδεηαη κία λέα δηαθνξεηηθή κνξθή νηθνγέλεηαο πνπ δελ 

παχεη λα ππάξρεη θαη λα επηβηψλεη.  

 Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα είλαη ε νηθνγέλεηα πνπ απνηειείηαη απφ έλαλ κφλν 

γνλέα, παηέξα ή κεηέξα κε ηα παηδηά. Γηα λα αλαιπζεί ν φξνο «κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα», είλαη ε νηθνγέλεηα πνπ πξνθχπηεη είηε έπεηηα απφ έλα δηαδχγην, είηε 

έπεηηα απφ ην ζάλαην ελφο απφ ησλ δχν ζπδχγσλ, είηε απφ ηε κε χπαξμε γάκνπ, 

κεγαιψλνληαο ην παηδί /ά ε αλχπαλδξε κεηέξα( Θενδσξνπνχινπ  ,2002).  

 Με ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ φξνπ ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο αληηιακβάλεηαη 

θαλείο  φηη ν ζεζκφο θαη ε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο έρεη δηάθνξα ζρήκαηα θαη 

πνηθίιεο κνξθέο κε ηηο νπνίεο εκθαλίδεηαη. Δπηπιένλ ηζρχεη φηη ε νηθνγέλεηα 

δεκηνπξγείηαη θαη εμειίζζεηαη ζε δηάθνξα ζηάδηα δσήο ηνπ νηθνγελεηαθνχ θχθινπ. 

Αθφκα θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο θαη κέζα απ‟ ην θάζκα ηεο δσήο ελφο αλζξψπνπ 

ρσξίο ζχληξνθν.  

 Μπνξεί  λα θαληαζηεί θάπνηνο  πφζν δχζθνιε είλαη ε αλαηξνθή ησλ παηδηψλ 

κε ηελ χπαξμε ελφο κφλν γνλέα ; Έλαο άλζξσπνο πξέπεη λα θαιχςεη φιεο ηηο αλάγθεο 

ηνπ παηδηνχ ή ησλ παηδηψλ. Απ „ηε κηθξφηεξε κέρξη ηε κεγαιχηεξε. Πξσηαξρηθφ ξφιν 
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γηα ην γνλέα παίδεη ην παηδί ηνπ, ζε δεπηεξεχνληα ξφιν βάδεη ηνλ εαπηφ ηνπ. Σν παηδί 

κε ηελ απνπζία ηνπ παηέξα ή ηεο κεηέξαο αληίζηνηρα έρεη λα αληηκεησπίζεη κία 

θαηάζηαζε ε νπνία απαηηεί πάλσ απφ φια ςπρνινγηθή ζηήξημε. Βιέπεη γχξσ ηνπ 

ηνπο θίινπο ηνπ, ε αγσλία ηνπ θαη ε απνξία ηνπ γηα ηε δηθή ηνπ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε  εληείλεηαη. Πξνζπαζεί λα απαληήζεη ζηα εξσηήκαηα πνπ ηίζεληαη ζην 

κπαιφ ηνπ. 

 

 

 Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά ν κφλνο γνλέαο ν νπνίνο ην κεγαιψλεη πξέπεη λα 

θαιχςεη ην θελφ ηνπ απφληα γνλέα θαη λα ηνλ αληηθαηαζηήζεη κε ηνλ θαιχηεξν 

δπλαηφ ηξφπν. 

 Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ραξαθηεξίδεηαη εθείλε ε νπνία απνηειείηαη απφ ηνλ 

έλα γνλέα ν νπνίνο δεη κε ηα παηδηά. ηνλ νξηζκφ φκσο δελ πεξηιακβάλεηαη ε 

πηζαλφηεηα ζπκβίσζεο θαη άιισλ αηφκσλ ζην ίδην λνηθνθπξηφ εθηφο απφ ηνλ έλα 

γνλέα κε ηα παηδηά. Αθφκα δελ αλαθέξεηαη ε θάπνηα κνξθήο βνήζεηα πνπ πηζαλφλ λα 

δέρεηαη ν κφλνο γνλέαο απφ άιια άηνκα. ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ν κφλνο γνλέαο έρεη 

αλαιάβεη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Απηφ απνηειεί ην θξηηήξην γηα ην 

ραξαθηεξηζκφ ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο.  

 Ζ νηθνγέλεηα έρεη ηνπο ίδηνπο ξφινπο, ιεηηνπξγίεο θαη ζθνπνχο αλεμάξηεηα 

απ‟ ηε κνξθή πνπ έρεη. Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί έλα θέιπθνο ζπλχπαξμεο, πξνζηαζίαο, 

αζθάιεηαο θαη  θξνληίδαο ηνπ παηδηνχ.  Ζ δσή ηνπ παηδηνχ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 

απαηηεί αξκνληθή ζρέζε κε ην γνλέα. Απηφ γηαηί ε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηνλ  γνλέα 

θαζνξίδεη ηελ πνηφηεηα δσήο ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ νηθνγέλεηα εμαθνινπζεί λα απνηειεί 

ηελ ζεκαληηθφηεξε κνλάδα ηεο θνηλσλίαο καο θαη λα έρεη ηνλ πξσηαξρηθφ ξφιν ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο. 

 πλεπψο, ε αληηκεηψπηζε ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο απ‟ ηελ θνηλσλία καο  

πξέπεη λα είλαη ηζάμηα κε ηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα . Ζ θνηλσλία νθείιεη λα ζηεξίμεη 

ηα κέιε ηεο  έηζη ψζηε λα πξνζηαηεχεηαη ε αμηνπξέπεηά ηνπο θαζψο θαη ηα αλζξψπηλα 

δηθαηψκαηά ηνπο(Γαιάλεο , 1995). 
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1.5   Αηηία δεκηνπξγίαο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 

 

 

Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα απνηειεί έλα ζχγρξνλν νηθνγελεηαθφ ζρήκα, σο 

απνηέιεζκα ηεο  ζπλερψο κεηαβαιιφκελεο θνηλσλίαο. Ζ εμέιημε ηεο κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ, ηελ  αχμεζε 

ηνπ αξηζκνχ ησλ εθηφο γάκνπ γελλήζεσλ, ηελ αχμεζε ηεο ειεχζεξεο ζπκβίσζεο, ηελ 

κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ γάκσλ θαζψο θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ γελλήζεσλ 

(Απνζηνιφπνπινο  ,1999). 

 Ζ νηθνγέλεηα  εθηφο απφ θνηλσληθφο ζεζκφο είλαη θαη έλαο ηξφπνο νξγάλσζεο. 

Πνιιέο θνξέο φκσο απηά ηα δχν δελ ζπκπίπηνπλ. Ζ νηθνγέλεηα απνηειείηαη απφ 

άηνκα πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηεο δσήο ηνπο. Έηζη  ε κνξθή ηεο 

νηθνγέλεηαο πνπ έρνπλ επηιέμεη κπνξεί  λα κελ ππάγεηαη ζε θάπνην ζεζκηθφ πιαίζην. 

ήκεξα, παξαηεξείηαη κία ξεπζηφηεηα ζην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο ιφγσ ησλ 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ κεηαβνιψλ. Κάζε άηνκν επηιέγεη ην ζρήκα νηθνγέλεηαο πνπ 

επηζπκεί. Έηζη ε νηθνγέλεηα έρεη ράζεη ηελ παξαδνζηαθή κνξθή ηεο ρσξίο βέβαηα λα 

μεθεχγεη απφ ηνπο αξρηθνχο ηεο ζηφρνπο(Μνπζνχξνπ  ,1993). 

ηε ζχγρξνλε επνρή, πνιιά δεπγάξηα ζπγθαηνηθνχλ ρσξίο γάκν, αξθεηέο 

γπλαίθεο δελ θάλνπλ παηδηά είηε απφ επηινγή είηε επεηδή ην αλαβάιινπλ έσο φηνπ πηα 

δελ είλαη εθηθηφ θαη θάπνηεο άιιεο απνθαζίδνπλ λα θξαηήζνπλ θαη λα κεγαιψζνπλ 

κφλεο ηνπο έλα παηδί. Άιια δεπγάξηα ρσξίδνπλ κε απνηέιεζκα ηα παηδηά λα κέλνπλ 

κε ηνλ έλα γνλέα. Τπάξρνπλ θαη νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο ν έλαο γνλέαο πεζαίλεη. Έηζη 

ην παηδί αλαγθαζηηθά κεγαιψλεη κε ηνλ άιιν γνλέα. 

Ζ κνλνγνλετθφηεηα είλαη έλα θαηλφκελν ην νπνίν εμαπιψλεηαη ζηε ζεκεξηλή 

επνρή.  Παξφια απηά ν φξνο κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα δελ είλαη θαηλνχξγηνο. 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ζην παξειζφλ ήηαλ πην ζπρλφ θαηλφκελν θαη νθείινληαλ ζηνπο 

πξνψξνπο ζαλάηνπο ησλ γνληψλ απφ αζζέλεηα, θπζηθέο θαηαζηξνθέο θαη πνιέκνπο. 

Αθφκα ππξεληθέο νηθνγέλεηεο θαηέιεγαλ ζε κνλνγνλετθέο ιφγσ ηνπ φηη ν έλαο απ‟ 
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ηνπο δχν γνλείο κεηαλάζηεπε γηα νηθνλνκηθνχο  ή πνιηηηθνχο ιφγνπο φπσο πνιηηηθή 

πξνζθπγηά, εμνξία, θπιάθηζε θ.ι.π.  

 

 

 

 

 

 

Βέβαηα ζήκεξα ζχκθσλα κε ηνλ φξν «κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα» ελλνείηαη  

θάηη  δηαθνξεηηθφ. πγθεθξηκέλα είλαη δηαθνξεηηθέο νη αηηίεο δεκηνπξγίαο ηεο. Οη 

ηδέεο πεξί ηζφηεηαο θαη ειεπζεξίαο απφ ηελ επνρή ηεο Γαιιηθήο Δπαλάζηαζεο ηνπ 

Γηαθσηηζκνχ θαη κεηά, ηα αξηζηεξά εξγαηηθά θηλήκαηα θαη ε δνκή ηεο λέαο 

εκπνξηθήο θαη βηνκεραληθήο νηθνλνκίαο, ε ζπκκεηνρή ηεο γπλαίθαο ζηελ παξαγσγηθή 

δηαδηθαζία θαηά ηνλ Β΄ Παγθφζκην Πφιεκν έδσζαλ ζηε γπλαίθα έλα ζχγρξνλν ξφιν 

πνπ δελ κνηάδεη θαζφινπ κε ηνλ παξαδνζηαθφ ηεο λνηθνθπξάο. Δπίζεο ε ηζνηηκία 

αλδξψλ θαη γπλαηθψλ θαζψο θαη νη θεκηληζηηθέο ηδέεο πνπ αλαπηχρζεθαλ απνηέιεζαλ 

έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηε δηακφξθσζε ηεο θνηλσλίαο.  

 Πνιινί πηζηεχνπλ φηη ε αχμεζε ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ νθείιεηαη 

ζηελ απειεπζέξσζε ηεο γπλαίθαο πνπ ηελ νδήγεζε ζηε βειηίσζε ηεο ζέζεο ηεο κέζα 

ζηελ θνηλσλία. Σψξα πηα νη γπλαίθεο ζπνπδάδνπλ, εξγάδνληαη. Δίλαη νηθνλνκηθά 

αλεμάξηεηεο. Γελ δνπλ πεξηκέλνληαο λα παληξεπηνχλ.  Οη πξνηεξαηφηεηέο ηνπο είλαη 

άιιεο. Δπηθεληξψλνληαη ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε θαη έπεηηα ζηε 

δεκηνπξγία νηθνγελεηαθήο δσήο. 

Δπίζεο ν ξφινο ηνπ δεπγαξηνχ άιιαμε. Σψξα πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηνπο δελ 

είλαη ε δηαηψληζε ηνπ είδνπο . Ζ χπαξμε ελφο δεπγαξηνχ εμαξηάηαη απφ ην αλ είλαη 

επραξηζηεκέλνη θαη νη δχν απφ ηε θνηλή ηνπο ζπκβίσζε δηαηεξψληαο ηαπηφρξνλα ν 

θαζέλαο ηελ απηνλνκία ηνπ θαη ηα πξνζσπηθά ηνπ ζρέδηα. Έλαο άιινο αλαζηαιηηθφο 

παξάγνληαο είλαη φηη ηα λέα δεπγάξηα ιεηηνπξγνχλ δηαθνξεηηθά. Γειαδή ζε θάζε 

πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ δελ ην ζπδεηνχλ πξνθεηκέλνπ λα ην επηιχζνπλ αιιά 

θιείλεηαη ν θαζέλαο ζηνλ εαπηφ ηνπ κε απνηέιεζκα λα απνκαθξχλεηαη  ν έλαο απ‟ 

ηνλ άιινλ. Οχηε ζπδεηνχλ ην πξφβιεκα πνπ ηνπο απαζρνιεί, νχηε αλαδεηνχλ 

ζπκβηβαζηηθέο ιχζεηο κε απνηέιεζκα λα  θαηαιήγνπλ αξγά ή γξήγνξα ζην δηαδχγην 

(http:/poreiagynaikon.gr). 
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Έηζη ην θαηλφκελν ηεο κνλνγνλετθφηεηαο νινέλα θαη απμάλεηαη. Σα δηαδχγηα 

θαη νη ρσξηζκνί δελ ζεσξνχληαη πιένλ ην ηέινο ηνπ θφζκνπ αιιά ε αξρή ελφο λένπ 

πην πγηή θαη θπζηνινγηθνχ. Ζ νηθνγέλεηα αθνινπζεί έλα κείγκα παξαδνζηαθψλ θαη 

ζχγρξνλσλ πξνηχπσλ( Μνπζνχξνπ ,1990).  

 

 

 

 

 

Καηά ζπλέπεηα, είλαη δχζθνιν λα απνδσζεί ζ‟ έλα κφλν παξάγνληα ηελ 

θαζηέξσζε ηνπ φξνπ «κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα», θαζψο ήηαλ πνιιέο νη 

αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζε ζπκπεξηθνξέο θαη θαηαζηάζεηο. Δίλαη ινηπφλ 

δηαθνξεηηθέο νη αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζηε κνλνγνλετθφηεηα. Βάζεη απηψλ θαζνξίδεηαη 

θαη ν ηξφπνο πνπ ηε βηψλεη ν θαζέλαο. 

 Τπάξρνπλ αξθεηά ελαιιαθηηθά ζρήκαηα νξγάλσζεο ηεο ηδησηηθήο δσήο. 

πγθεθξηκέλα ππάξρεη έλα απμαλφκελν πνζνζηφ αηφκσλ πνπ επηιέγνπλ λα δνπλ 

κφλνη ηνπο, κία αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ  θαη κία αχμεζε 

ηνπ αξηζκνχ ησλ  άηεθλσλ δεπγαξηψλ. Δπίζεο ππάξρνπλ νηθνγέλεηεο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ λέν γάκν ηνπ ελφο ή θαη ησλ δχν ζπδχγσλ. Απηφ ην λέν ζρήκα 

νηθνγελεηαθήο νξγάλσζεο δηαθξίλεηαη απφ πνιινχο ζπλδπαζκνχο νηθνγελεηαθψλ 

θαηαζηάζεσλ φπσο νηθνγέλεηεο φπνπ ην δεπγάξη δεη ρσξηζηά ή ην παηδί δεη ρσξηζηά 

απφ ηνπο γνλείο ηνπ.  

Σα παξαπάλσ ζρήκαηα απνηεινχλ φςεηο ηεο ζχγρξνλεο πξαγκαηηθφηεηαο. Ζ 

δπλαηφηεηα ελαιιαγήο απφ ηε κία κνξθή ζηελ άιιε δίλεη ζην άηνκν ην δηθαίσκα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ λα πεξλάεη απφ δηάθνξα ζρήκαηα νηθνγελεηαθήο 

νξγάλσζεο. Ζ εμέιημε ησλ νηθνγελεηαθψλ δνκψλ αληηκεησπίδεηαη σο «απφθιηζε» 

απφ ηελ παξαδνζηαθή κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο ρσξίο λα ππνινγίδεηαη ν ζθνπφο 

δεκηνπξγίαο απηνχ ηνπ δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ. Ζ άπνςε απηή θέξεη επηπηψζεηο φζνλ 

αθνξά ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε πξνγξακκάησλ πνπ ζηεξίδνπλ ην ζεζκφ ηεο 

νηθνγέλεηαο  φπνηα θαη αλ  είλαη ε κνξθή ηεο( Κνγθίδνπ  , 1995). 
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1.6   Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα σο έλα ζύγρξνλν θαηλόκελν 

 

 

 Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα είλαη έλα ζχγρξνλν θαηλφκελν πνπ ππάξρεη ζηελ 

θνηλσλία. Απνηειεί κία πξαγκαηηθφηεηα πνπ γίλεηαη θαη ζα γίλεηαη φιν θαη πην νξαηή 

ζηαηηζηηθά θαη θνηλσληθά. Σν ελδηαθέξνλ γηα ηηο αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο γίλεηαη πην έληνλν ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

Οη πξνζπάζεηεο γηα ζεηηθή παξέκβαζε  ζπλερψο απμάλνληαη. 

 Οη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο αληηκεησπίδνπλ  πξνβιήκαηα φπσο: κηθξφ 

νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα, απνκφλσζε θαη κνλαμηά, ππεξθφξησζε επζπλψλ θαη άληζε 

πξφζβαζε ζε νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά αγαζά. Οη θπξηφηεξνη παξάγνληεο πνπ 

νδεγνχλ ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ είλαη ε αλεξγία, ε δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο, ε 

πεξηνξηζκέλε δπλαηφηεηα θνηλσληθήο πξνζηαζίαο θαη ε αδπλακία ηεο απαζρφιεζεο 

ιφγσ ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. Έλα κεγάιν πνζνζηφ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ δηαηξέρεη πνιχ ζνβαξφ θίλδπλν απφ ηε θηψρεηα. 

 Οη αηηίεο πνπ δεκηνπξγνχλ ηε θηψρεηα είλαη πνιιέο. Κχξηα είλαη ν 

δηαρσξηζκφο ελφο λνηθνθπξηνχ ζε δχν θαη θαηά ζπλέπεηα ε αδπλακία θάιπςεο ησλ 

αλαγθψλ. Οη αλάγθεο απμάλνληαη αιιά ηα εηζνδήκαηα παξακέλνπλ ηα ίδηα. ηελ 

πεξίπησζε πνπ ν κφλνο-γνλέαο είλαη ε γπλαίθα ην εηζφδεκα κεηψλεηαη εμαηηίαο ηνπ 

πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ πνπ δηαζέηνπλ εηδηθά φηαλ ηα παηδηά είλαη κηθξά. Τπάξρεη θαη 

ε πεξίπησζε ηεο έιιεηςεο ρξφλνπ γηα μεθνχξαζε ιφγσ ησλ απμεκέλσλ επζπλψλ θαη 

ππνρξεψζεσλ σο πξνο ηα παηδηά. Αθφκα αληηκεησπίδεη θαη ην πξφβιεκα γηα εχξεζε 

εξγαζίαο ή βειηίσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ ηεο πξνζφλησλ. ηε ζχγρξνλε θνηλσλία, ε 

γπλαίθα πξέπεη λα είλαη αληαγσληζηηθή. Γηα λα επηηεπρζεί θάηη ηέηνην απαηηείηαη λα 

παξαθνινπζήζεη ηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. Οη πην πνιιέο 

γπλαίθεο αδπλαηνχλ λα αθηεξψζνπλ ηφζν ρξφλν ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο εμέιημε. 

Μάιηζηα πνιιέο πνπ θάλνπλ παηδηά ζε κηθξή ειηθία θαη ρσξίδνπλ κέλνπλ ζηάζηκεο 
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φζνλ αθνξά ηελ απφθηεζε πξφζζεησλ επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ θαη ζπρλά 

απνθιείνληαη απφ ηελ αγνξά εξγαζίαο. Άιιεο πάιη δελ εξγάδνληαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ γάκνπ θαη πηζαλφλ λα κελ είραλ θαη ηα απαξαίηεηα πξνζφληα. Μεηά απφ έλα 

ρσξηζκφ φκσο αλαγθάδνληαη λα αλαδεηήζνπλ εξγαζία ή αθφκα θαη λα απνθηήζνπλ 

ρξήζηκεο επαγγεικαηηθέο  γλψζεηο πνπ δελ είραλ πξηλ.   

   

 

 

 

Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ηαπηίδεηαη κε ηε θηψρεηα θαη απνηειεί αδπλακία 

θαηαλαισηηθήο ηθαλφηεηαο ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ θάιπςε βαζηθψλ αλαγθψλ.     Ζ  

θνηλσληθή απνκφλσζε ζπλεπάγεηαη θαη κεξηθή απνζηέξεζε πιενλεθηεκάησλ θαη 

δηθαησκάησλ πξφζβαζεο ζε δηαδηθαζίεο θαη επθαηξίεο.  

 Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά  νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ κφλν-γνλέα 

άλδξα βξίζθνληαη ζε θαιχηεξε νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή ζέζε. Ο άλδξαο πνπ έρεη 

ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ δελ αληηκεησπίδεη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα. Σν εηζφδεκά 

ηνπ επαξθεί γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ. Σηο ψξεο πνπ ιείπεη απφ ηε δνπιεηά ηε 

θξνληίδα ησλ παηδηψλ ηελ έρεη αλαιάβεη πηζαλφλ θάπνηνο ζπγγελήο απφ ην θνληηλφ 

ηνπ πεξηβάιινλ ή θάπνηνο παηδηθφο ζηαζκφο ή ην ζρνιείν ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα 

παηδηά είλαη ζρεηηθά κεγάια. Ο κφλνο-γνλέαο παηέξαο αληηιακβάλεηαη κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ην κεγάισκα ησλ παηδηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηε κεηέξα. Δπίζεο ν 

θνηλσληθφο πεξίγπξνο αιιηψο αληηκεησπίδεη έλαλ δηαδεπγκέλν, ρήξν παηέξα απφ κία 

δηαδεπγκέλε, ρήξα ή αλχπαλδξε κεηέξα( Γειεζαλάζε  ,2005). 

Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα δελ απνηειεί πάληνηε κφληκε νχηε αλαγθαζηηθά 

καθξνρξφληα κνξθή νηθνγέλεηαο γηα ηα κέιε ηεο. πλεπψο ε δηαβίσζε ελφο αηφκνπ 

ζε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κπνξεί λα αθνξά κφλν κία πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ. Δίλαη 

βέβαην φηη πεξηζζφηεξα άηνκα πεξλνχλ απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. 

Δθηφο απφ ηελ ηάζε αχμεζεο ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ παξαηεξείηαη 

θαη κία ηάζε δηαθνξνπνίεζεο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο. Ο φξνο «κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα» δειψλεη ηε δνκή ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζρήκαηνο. Γελ δίλεη πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθέο κε ηε κνξθή πνπ κπνξεί λα πάξεη ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα θαη ην βαζκφ κε 

ηνλ νπνίν εμειίζζεηαη. 
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ηε ζεκεξηλή επνρή, ν αξηζκφο ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ιφγσ 

δηαδπγίνπ νινέλα θαη απμάλεηαη. Ο αξηζκφο ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ιφγσ 

ρεξείαο παξακέλεη ζηάζηκνο ή κεηψλεηαη ελψ ν αξηζκφο ησλ αλχπαλδξσλ κεηέξσλ 

παξνπζηάδεη κία κηθξή αχμεζε. 

Έλαο άιινο ιφγνο γηα ηελ δηάζηαζε πνπ πήξε ην θαηλφκελν ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο είλαη φηη αξρίδεη λα απνηειεί αηνκηθή επηινγή. Αηηία ηεο εμέιημεο 

απηήο είλαη ε αιιαγή ηεο ζέζεο ηεο γπλαίθαο κέζα ζηελ θνηλσλία.  

 

 

 

Ζ γπλαίθα επεξεαδφκελε απφ ηηο κεηαβνιέο απηέο πνπ ζπλέβεζαλ, νδεγήζεθε ζηελ 

επηδίσμε ηεο απηνλνκίαο ηεο θαη ηεο αλεμαξηεζίαο κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη 

αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ κφλν-γνλέσλ γπλαηθψλ. Απηή ε ζπλερφκελε αχμεζε ησλ 

κφλν-γνλέσλ γπλαηθψλ δείρλεη παξάιιεια θαη ηελ επηζπκία ηνπο λα απνδείμνπλ φηη 

κπνξνχλ λα αληεπεμέιζνπλ κφλεο ηνπο ζηηο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ αλαηξνθή 

ησλ παηδηψλ παξακέλεη θχξηα επζχλε ηεο γπλαίθαο αθνχ ην πνζνζηφ ησλ κφλσλ- 

παηέξσλ παξνπζηάδεη ειάρηζηε αχμεζε.  

χκθσλα κε φια ηα δεδνκέλα  ην πνζνζηφ ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ζα 

ζπλερίζεη ηελ αλνδηθή ηνπ πνξεία θαη ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζα ζεσξείηαη έλαο 

ζπλήζεο ηχπνο νηθνγέλεηαο. ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ην θαηλφκελν ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο είλαη πην δηαδεδνκέλν ζε ζρέζε κε ηε ρψξα καο, πνπ έρνπκε έλα 

απφ ηα ρακειφηεξα πνζνζηά. Παξφια απηά αλακέλεηαη αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ. 

Τπνινγίδεηαη φηη ην πνζνζηφ ησλ κφλσλ-παηέξσλ ζα εμαθνινπζήζεη λα είλαη 

ρακειφηεξν απφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ κφλσλ-κεηέξσλ θαη ζε ζχγθξηζε θαη κε 

ηα άιια θξάηε. 

πκπεξαζκαηηθά, νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο δελ απνηεινχλ έλα λέν 

θνηλσληθφ θαηλφκελν. Απηφ πνπ ηηο δηαθνξνπνηεί είλαη ε αηηία δεκηνπξγίαο ηνπο. Οη 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο έρνπλ πνιιέο νκνηφηεηεο φζνλ αθνξά ηα πξνβιήκαηα θαη 

ηηο δπζθνιίεο πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ. Ζ κνλνγνλετθφηεηα ινηπφλ, είλαη κία 

θαηάζηαζε πνπ ζα ππάξρεη, απνηειψληαο έλαλ ηχπν ζχγρξνλσλ νηθνγελεηψλ 

(Κνγθίδνπ ,1995). 
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1.7 Υαξαθηεξηζηηθά ηεο ζύγρξνλεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο 

 

 

 

Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί ηζρπξφ ζεζκφ ζηα πιαίζηα ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο. 

ηε ζεκεξηλή θνηλσλία, ε ειιεληθή νηθνγέλεηα εκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή ηεο 

ππξεληθήο νηθνγέλεηαο, ηφζν ζηηο αζηηθέο φζν θαη ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο. 

ζνλ αθνξά ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο, ε νηθνγέλεηα δηαηεξεί νξηζκέλεο άιιά 

παξάιιεια εκθαλίδεη θάπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο. Έλα ζχλνιν παξαγφλησλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ αλεπαξθή νηθνλνκηθή αλάπηπμε, ζπλέβαιε ζηε δηαηήξεζε 

αξθεηψλ ζηνηρείσλ ζπληεξεηηθφηεηαο. 

Καη‟ αξράο, ε ζεκεξηλή αζηηθή νηθνγέλεηα είλαη θπξίσο ζπδπγηθή. (γνλείο θαη 

αλχπαλδξα παηδηά). Απηφ θαίλεηαη απφ ηε ζπλερή κείσζε ησλ κειψλ ζ‟ έλα 

λνηθνθπξηφ. Αλάινγεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε πιεηνςεθία ησλ νηθνγελεηψλ είλαη 

ζπδπγηθέο. Δίλαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο πνπ ζπλαληάηαη δηεπξπκέλε νηθνγέλεηα φπνπ 

ζπγθαηνηθνχλ νη δχν ζχδπγνη κε ηα αλχπαλδξα παηδηά θαη ελφο απφ ηνπο γνλείο ησλ 

ζπδχγσλ. ρεηηθά κε ηηο απφςεηο πνπ επηθξαηνχλ γηα ηνπο ξφινπο ησλ δχν 

ζπληξφθσλ θαη ην πξφηππν ηεο νηθνγέλεηαο, είλαη  δχζθνιν λα δηαπηζησζνχλ νη 

ζεκεξηλέο ηάζεηο. 

Σα πνξίζκαηα ησλ ζχγρξνλσλ κειεηψλ απνθαιχπηνπλ βειηίσζε σο πξνο ην 

βαζκφ απνδνρήο ησλ ζχγρξνλσλ νηθνγελεηαθψλ πξνηχπσλ θαη ηξφπσλ δσήο. Απηφ 

απνηειεί έλδεημε ηεο εμέιημεο ησλ αληηιήςεσλ πνπ νη άλζξσπνη ππνζηεξίδνπλ πξνο 

ηηο  πην πξννδεπηηθέο κνξθέο νηθνγέλεηαο.  

 ρεηηθά κε ηηο ηάζεηο πνπ επηθξαηνχλ σο πξνο ηηο θνηλσληθέο θαη δεκνγξαθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, δηαπηζηψζεθαλ δηαθνξέο κεηαμχ ειιεληθήο πξαγκαηηθφηεηαο θαη 

δπηηθνεπξσπατθψλ ρσξψλ. Γηα παξάδεηγκα, ε  ακθηζβήηεζε ηνπ ζεζκνχ ηνπ γάκνπ 

νδήγεζε πνιιέο ρψξεο ηεο δπηηθήο Δπξψπεο ζηε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ηνπ γάκνπ, ζηελ 
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αχμεζε ηεο ειεχζεξεο ζπκβίσζεο, θαζψο θαη ζηελ αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ. Απ‟ φηη 

φκσο θαίλεηαη δελ επεξέαζε ηελ ειιεληθή θνηλσλία. Έηζη ε ηάζε ησλ λέσλ δεπγαξηψλ 

γηα γάκν δελ παξνπζίαζε κείσζε γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηε ζηαζεξφηεηα ηνπ ζεζκνχ 

ηνπ γάκνπ. Διάρηζηεο είλαη νη πεξηπηψζεηο ησλ γελλήζεσλ εθηφο γάκνπ θαη νη 

ειεχζεξεο ζπκβηψζεηο. Ο αξηζκφο ησλ δηαδπγίσλ αλ θαη έρεη παξνπζηάζεη άλνδν, 

βξίζθεηαη ζε ρακειά επίπεδα ζηε ρψξα καο ζε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο επξσπατθέο 

ρψξεο(Μαξάηνπ- Αιηκπξαληή,1999). 

  

 

 

Παξφια απηά ε κνλνγνλετθφηεηα είλαη κία ζχγρξνλε πξαγκαηηθφηεηα πνπ 

βηψλεηαη  θαη ζηε ρψξα καο ζε κηθξφ πνζνζηφ βέβαηα.  

 Πνιινί θνηλσληθνί εξεπλεηέο, ππνζηεξίδνπλ φηη νη νηθνγελεηαθέο αμίεο δελ 

έρνπλ ραζεί. Απιά έρνπλ κεηαβιεζεί. Οη ξφινη ησλ δχν θχισλ έρνπλ αιιάμεη θαη απηφ 

έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε λέσλ κνξθψλ νηθνγέλεηαο. Παξνπζηάδεηαη αδπλακία 

λα επαλαπξνζδηνξηζηεί ε νηθνγέλεηα. Μπνξεί θαη ε επηζπκία δηαηήξεζεο ηεο 

παξαδνζηαθήο κνξθήο νηθνγέλεηαο λα κελ αθήλεη πεξηζψξηα απνδνρήο απηνχ ηνπ λένπ 

ζρήκαηνο. Έηζη νη επάισηεο θαη εππαζείο «λέεο» νηθνγέλεηεο κέλνπλ αβνήζεηεο ζην 

πεξηζψξην ηεο θνηλσλίαο.  

Οη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο γίλνληαη φιν θαη πην νξαηέο ζηελ ειιεληθή 

θνηλσλία. Μέζα ζε 30 ρξφληα ν αξηζκφο ηνπο έρεη απμεζεί απφ 11% ζε 21,9% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ νηθνγελεηψλ κε παηδηά. Σν άζρεκν είλαη φηη ην 32% δεη ζηα φξηα ηεο 

θηψρεηαο ή θάησ απφ απηά. Θιηβεξφ είλαη ην γεγνλφο φηη ζηε ρψξα καο ιείπεη ε 

ππνζηήξημε ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα βνεζήζνπλ ψζηε απηέο 

νη νηθνγέλεηεο λα γιηηψζνπλ απφ ηελ αλέρεηα, ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ηελ 

ςπρνινγηθή αλαζθάιεηα. Αθφκα, απνπζηάδεη ην θαηάιιειν λνκνζεηηθφ πιαίζην πνπ ζα 

κπνξνχζε λα δηαζθαιίζεη ην δηθαίσκα ησλ παηδηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηέηνηεο 

νηθνγέλεηεο ζε δηαηξνθή απφ ηνλ «απφληα» γνλέα. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

εθείλνο πνπ απνπζηάδεη είλαη ν παηέξαο, αθνχ ην 91% ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ 

έρνπλ αξρεγφ ηε κεηέξα θαη κφιηο ην 9% ηνλ παηέξα. 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο Δζληθήο ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο, ζηε ρψξα καο 

ππάξρνπλ 351.177 κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. Απηέο κε επηθεθαιή ηε κεηέξα είλαη 

292.485 ελψ κε επηθεθαιή ηνλ παηέξα 58.692. Οη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο αλέξρνληαη 
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ζην 21,9% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ νηθνγελεηψλ κε παηδηά. Απφ απηέο ην 18,25% 

αθνξά κφλεο κεηέξεο θαη ην 3,65% κφλνπο παηέξεο.  

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 130.902 κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κε 

παηδηά θάησ ησλ 18 εηψλ, νη 41.367 δνπλ θάησ απφ ηα φξηα ηεο θηψρεηαο. Οη 22.826 

έρνπλ έλα παηδί, νη 14.462 έρνπλ δχν παηδηά θαη νη 4.079 απφ ηξία παηδηά θαη πάλσ. Ο 

θίλδπλνο ινηπφλ ηεο θηψρεηαο απμάλεηαη. ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κε έλα παηδί 

είλαη ζην 27,1%, κε δχν παηδηά ζην 37,8% θαη απφ ηξία παηδηά θαη πάλσ ζε 48,5%. 

Αληηζέησο ζηηο ππξεληθέο νηθνγέλεηεο, κφιηο ην 14,5% ησλ δεπγαξηψλ κε έλα παηδί 

θηλδπλεχεη απφ θηψρεηα θαη ην 15,9% ησλ δεπγαξηψλ κε δχν παηδηά. 

 

 

ηε ρψξα καο, ην 91% ησλ κφλν-γνλέσλ, είλαη γπλαίθεο. Σν 73% είλαη απφ 25 

έσο 49 εηψλ θαη ην 23% απφ 50 έσο 64 εηψλ.  Απφ ηηο κφλεο κεηέξεο, νηθνλνκηθά 

ελεξγφ είλαη κφλν ην 44,4% ελψ ην 55,5% είλαη αλελεξγφ. Αμηνζεκείσηε είλαη ε 

πεξίπησζε ησλ κφλσλ κεηέξσλ κε ηέζζεξα παηδηά, φπνπ ην 80,6% είλαη νηθνλνκηθά 

αλελεξγέο.  

 Απηφ πνπ ζπλίζηαηαη είλαη θξαηηθή κέξηκλα. Υσξίο απηή νη κφλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο κε αξρεγφ κεηέξα θπξίσο, ζα  βξίζθνληαη κνλίκσο ζηνλ θίλδπλν ηεο 

θηψρεηα( Γειεζαλάζε,2005). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο

  

 

 

ΜΟΝΔ-ΜΖΣΔΡΔ 

 

 

2.1  Γηαδύγην : παξάγνληαο θξίζεο γηα ηελ νηθνγέλεηα 

 

 

 

Σν δηαδχγην, δελ απνηειεί έλα « παζνινγηθφ» ζπζηαηηθφ ηνπ δεπγαξηνχ, αιιά 

κία «θπζηνινγηθή» πιεπξά ηνπ ζεζκνχ ηνπ γάκνπ πνπ ζα εμαθνινπζεί λα ππάξρεη θαη 

ζην κέιινλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν άλζξσπνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ 

ελδέρεηαη λα βηψζεη θαη άιινπο ρσξηζκνχο. Σν δηαδχγην απνηειεί κία δηαδηθαζία 

φπνπ ελππάξρεη ε ζπλαηζζεκαηηθή θξίζε. Μέζα απφ απηή ηελ θαηάζηαζε πνπ 

πεξλάεη ην άηνκν ηνπ δίλεηαη ε επθαηξία γηα πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη σξίκαλζε 

( Roussel , 1980). 

Μέζα απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ δηαδπγίνπ πξνθχπηνπλ δηάθνξα πξνβιήκαηα, 

φπσο απηφ ηεο απεηιήο, ηεο απψιεηαο ή ηεο πξφθιεζεο. Δάλ απηά ηα πξνβιήκαηα δελ 

επηιπζνχλ ηφηε δελ ππάξρεη  επηζηξνθή ζηελ πξνεγνχκελε ηζνξξνπία θαη ην 

απνηέιεζκα ηνπ δηαδπγίνπ είλαη αδηέμνδν αλάκεζα ζηε ζρέζε ησλ δχν ζπδχγσλ. 

Ζ απεηιή ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

αληηδξάζεηο άγρνπο, ε απψιεηα δεκηνπξγεί θαηάζιηςε θαη ε πξφθιεζε κπνξεί λα 

θηλεηνπνηήζεη λένπο ηξφπνπο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ φηη 

ην δηαδχγην δεκηνπξγεί ζην άηνκν έλα πιήζνο αληηδξάζεσλ φηαλ εκθαλίδνληαη 

δπζθνιίεο  ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ «ζέισ» ηνπ. Τηνζεηεί έλαλ λέν ηξφπν δσήο. 

Αλαζηαιηηθφ παξάγνληα πηζαλφλ λα πξνθαιέζεη ε ζρέζε κε ηα παηδηά θαη ε άζθεζε 

ηνπ γνλετθνχ ξφινπ. 
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Σν δηαδχγην δίλεη ηελ επθαηξία ζην άηνκν λα αλαπηχμεη ηε ζεμνπαιηθή ηνπ 

ηαπηφηεηα, ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο, ηηο αμίεο θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ, ηηο 

επαγγεικαηηθέο ηνπ πξννπηηθέο. Παξάιιεια  βηψλεη θαη κηα δηαδηθαζία πέλζνπο κέζα 

απφ ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο άξλεζεο, ηεο απψιεηαο, ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ ζπκνχ. 

Πξνζπαζεί λα αλαζεσξήζεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ ηαπηφηεηα θαη ηνλ λέν ηξφπν δσήο 

ηνπ. Απηφ ζα έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα ηνλ απνδερηεί θαη λα κπνξέζεη έηζη λα 

ζρεδηάζεη ηελ θαηλνχξγηα ηνπ δσή.  

 

 

 

 

Ζ κνλνγνλετθφηεηα βηψλεηαη δηαθνξεηηθά απφ ηνπο γνλείο αλάινγα κε ηε 

ζρέζε πνπ έρνπλ κε ην παηδί. Καηά ηνλ Poussin (1993), ππάξρεη ε νινθιεξσηηθή 

κνλνγνλετθφηεηα θαη ε κνλνγνλετθφηεηα ησλ αββαηνθχξηαθσλ θαη ησλ δηαθνπψλ. 

 Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κεηά απφ έλα δηαδχγην νη κεηέξεο είλαη εθείλεο πνπ 

δνπλ κε ηα παηδηά. Ζ δπλαηφηεηα γηα θνηλή γνληθή επηκέιεηα επηηξέπεη ζηνπο γνλείο 

λα αζθνχλ καδί ηα θαζήθνληά ηνπο. ην δηθαζηήξην θαζνξίδεηαη βέβαηα ν ηφπνο 

θαηνηθίαο ηνπ παηδηνχ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξνχλ νη γνλείο λα αζθήζνπλ κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ην γνλετθφ ηνπο ξφιν. 

Μεηά απφ απηφ ην «παηρλίδη» ηνπ δηαδπγίνπ, ηα παηδηά είλαη ηα ζχκαηα ηεο 

θαηάζηαζεο. ιεο νη ζπλέπεηεο πέθηνπλ πάλσ ηνπο. Ο ρσξηζκφο ησλ γνληψλ ηνπο 

βηψλεηαη ζαλ κηα κνξθή εγθαηάιεηςεο. Δίλαη πεξηζζφηεξν επψδπλε γηα ηνλ γνλέα 

πνπ ηελ πθίζηαηαη. Ο γνλέαο πνπ κέλεη κφλνο κε ην παηδί αλαπηχζζεη πνιιέο 

αληηζηάζεηο ζηε δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο ηνπ παηδηνχ κε ην γνλέα «πνπ ηνπο 

εγθαηέιεηςε». Ζ παξνπζία «δηθαζηηθήο επνπηείαο» βνεζάεη ζηελ θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζε ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ δηαδπγίνπ. Καζνξίδεη ηα πιαίζηα ζηα νπνία ζα 

αζθείηαη ν γνλετθφο ξφινο ηνπ «απφληνο γνλέα». Ζ ζπκπεξηθνξά απηή ηνπ γνλέα 

πηζαλφλ λα επεξεάζεη θαη ην παηδί θαη λα αξλείηαη ηε δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο κε ηνλ 

«απφληα γνλέα». Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο γπλαίθαο ίζσο λα είλαη πεξηζζφηεξν 

επηζθαιήο ιφγσ ηνπ φηη  ην δηθαζηήξην αλαιακβάλεη ηε ξχζκηζε ησλ νηθνλνκηθψλ 

δηαθαλνληζκψλ. Δπίζεο ε επηκέιεηα ησλ παηδηψλ γίλεηαη πην μεθάζαξε. Ζ νξηζηηθή 

ιχζε ηνπ γάκνπ κέζσ ηνπ δηαδπγίνπ ζπληειεί ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε θαη ζηε κε 

αλαζηαιηηθή ζρεδίαζε ηνπ λένπ ηξφπνπ δσήο. 
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ηελ πεξίπησζε πνπ ην δηαδχγην είλαη απνηέιεζκα θνηλήο απφθαζεο ησλ 

γνλέσλ κεηά απφ δηαδνρηθέο ζπδεηήζεηο, ηφηε απηή ε δηαδηθαζία πξνζθέξεη 

πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα δηαηήξεζε κηαο πγηνχο ζρέζεο ηνπ παηδηνχ κε ηνπο γνλείο 

ηνπ(Κνγθίδνπ,1995). 

Σν παηδί δελ κπνξεί λα θαηαιάβεη ηη είλαη απηφ πνπ θάλεη ηνπο γνλείο ηνπ λα 

θηάζνπλ ζην ρσξηζκφ. ηα κάηηα ηνπ νη γνλείο ηνπ είλαη «έλα». ηαλ ην δεπγάξη 

ρσξίζεη, ην παηδί  αλαθαιχπηεη ηελ πξνζσξηλφηεηα ηεο θνηλήο ζπκβίσζεο, ληψζεη 

αλαζθάιεηα γηα φ, ηη πξφθεηηαη λα αιιάμεη θαη αγσλία γηα ηελ «θαηλνχξγηα» ηνπ δσή. 

 

 

 

 

Σν Οηθνγελεηαθφ Γίθαην δέρηεθε αιιαγέο πξνθεηκέλνπ λα επηθεληξσζεί ζην 

ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ θαη φρη ηφζν ζηε θαιχηεξε ζρέζε ησλ γνλέσλ. Ζ νηθνγελεηαθή 

ζηαζεξφηεηα απνθηά δηαθνξεηηθή ζεκαζία θαη ε γνληθή κέξηκλα αλαηίζεηαη ζην  

γνλέα πνπ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα πξνζθέξεη ζην παηδί θνηλσληθή, νηθνλνκηθή  

θαη ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα. 

Παξάιιεια, ε κφλε πιένλ κεηέξα έρεη λα «παιέςεη» κε ηνλ εαπηφ ηεο γηα λα 

μεπεξάζεη ηελ πίθξα, ην ζπκφ, ηελ απνγνήηεπζε, ηε γεχζε ηεο απνηπρίαο πνπ ληψζεη. 

Έρεη λα αληηκεησπίζεη ηελ αιιαγή ζηελ πξνζσπηθή, ηελ νηθνλνκηθή θαη ηελ 

θνηλσληθή δσή ηεο. Πάλσ απ‟ φια φκσο πξέπεη λα ζηαζεί ζηα πφδηα ηεο γηα λα 

πξνζηαηεχζεη ηα παηδηά γηα λα κελ πιεγσζνχλ πεξηζζφηεξα κηαο θαη απηά είλαη πην 

επάισηα απφ απηή ηελ θαηάζηαζε(http:/myworld.gr). 

Ο θάζε γνλέαο είλαη κνλαδηθφο θαη αλαληηθαηάζηαηνο γηα ην παηδί. Ζ θνηλή 

γνληθή κέξηκλα θαη ε εθ πεξηηξνπήο παξακνλή ησλ παηδηψλ πφηε ζην έλα λνηθνθπξηφ 

θαη πφηε ζην άιιν ζεσξείηαη κία βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ 

δηθαηψκαηνο ηνπ παηδηνχ λα έρεη θαη ηνπ δχν ηνπ γνλείο. Ο λένο ζχληξνθνο ή ζχδπγνο 

ηνπ θάζε γνλέα δελ πξφθεηηαη λα αληηθαηαζηήζεη ην ξφιν ηνπ «θπζηθνχ» γνλέα. Θα 

απνηειεί παηξηθφ ή κεηξηθφ ππνθαηάζηαην. 

Ζ νηθνγελεηαθή ζηαζεξφηεηα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνχ θαη ππεξληθάεη θάζε ζπδπγηθή ξήμε. Βαζηθή πξνυπφζεζε είλαη ε 

δεκηνπξγία ελφο ηξφπνπ δσήο δηαθνξεηηθνχ απφ ηελ πξνεγνχκελε ππξεληθή 

νηθνγέλεηα έηζη ψζηε ην παηδί λα κεγαιψζεη κέζα ζε έλα πγηέο θαη θπζηνινγηθφ 

πεξηβάιινλ(Κνγθίδνπ,1995). 
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2.2  Γηαδεπγκέλε κεηέξα 

 

 

Σν δηαδχγην είλαη βέβαηα, ε ηειεπηαία «πνηλή» πνπ επηβάιιεηαη ζηε ζρέζε ηνπ 

γάκνπ αιιά δελ έξρεηαη απξφζθιεηα. Δίλαη απφξξνηα πνιιψλ πξνβιεκάησλ, ηα 

νπνία αλαθχνληαη ζηνπο θφιπνπο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ νδεγνχλ ζπρλά, αιιά 

ζηαζεξά ζηε δηάιπζε είηε απηή είλαη ρσξηζκφο είηε ζπκβαηηθή ζπκβίσζε είηε 

δηαδχγην. 

Ζ έμνδνο ηεο γπλαίθαο ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο θαη κάιηζηα κε ηζφηηκεο 

απαηηήζεηο, ηελ επηβάξπλαλ κε λέεο ππνρξεψζεηο θαη ηεο πξφζζεζαλ επζχλεο θαη 

άγρε. 

Δίλαη ακθίβνιν  αλ ε νηθνλνκηθή απηνηέιεηα θαη ε επαγγεικαηηθή θαηαμίσζε 

ηεο έδσζαλ φζα ζα πεξίκελε. Αλακθηζβήηεηα φκσο ε νηθνγέλεηα ζηεξήζεθε ηε 

δεκηνπξγηθή ηεο παξνπζία ζην ζπίηη. Σα παηδηά έραζαλ ηηο πεξηζζφηεξεο  δσηηθέο 

ψξεο ηε κεηέξα ηνπο, ν ζχδπγνο πνιιέο θνξέο ζπλαληάεη κηα ζχληξνθν θνπξαζκέλε 

αιιά θαη κε απαηηήζεηο. ια απηά ηα πξνβιήκαηα  αιιά θαη άιιεο ζπγθξνχζεηο 

νδήγεζαλ ζηελ αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ θαη ζηε δεκηνπξγία κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ. 

Ζ δηαδεπγκέλε κεηέξα, είλαη κία γπλαίθα έπεηηα απφ έλα απιφ ρσξηζκφ ή έλα 

δηαδχγην. Έρεη λα αληηκεησπίζεη ηε ζιίςε ηεο γηα ηελ απψιεηα κηαο 

«νινθιεξσκέλεο» νηθνγέλεηαο θαη ηαπηφρξνλα απαηηείηαη λα αλαιάβεη ζε ζχληνκν 

ρξνληθφ δηάζηεκα δχν ξφινπο απηφ ηεο κεηέξαο θαη απηφλ ηνπ παηέξα. Υξεηάδεηαη λα 

μεπεξάζεη ηνλ πφλν ηεο θαη λα αληηκεησπίζεη ηε λέα νηθνγελεηαθή πξαγκαηηθφηεηα κε 
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ζάξξνο θαη δχλακε. Σν παηδί δελ πξέπεη λα βηψζεη ηε ζηελνρψξηα ηεο κεηέξαο ηνπ 

δηφηη θαη απηφ ζα κειαγρνιήζεη θαη ζα ράζεη ηηο ηζνξξνπίεο ηνπ. 

Πνιιέο κεηέξεο «δνπλ» κφλν θαη κφλν γηα ην παηδί ηνπο. Έπεηηα απφ ην 

ρσξηζκφ φιε ηνπο ε πξνζνρή επηθεληξψλεηαη ζην παηδί. Οη κνλαρηθέο κεηέξεο, είλαη 

ηδηαίηεξα επαίζζεηεο ζην ζέκα «παηδί», πηζηεχνπλ πσο απηφ πνπ απαηηείηαη γηα ηε 

ζσζηή αλαηξνθή είλαη ε απηνζπζία. Έηζη δίλνπλ φιν ηνπο ην είλαη. Απηφο ν ηξφπνο 

δελ θάλεη θαιφ ζην παηδί. Πξνζθνιιάηαη επάλσ ζηε κεηέξα θαη ε κεηέξα ζ‟ απηφ θαη 

πξνθχπηνπλ δπζθνιίεο αξγφηεξα. Πεξλψληαο ηα ρξφληα, νη κεηέξεο αληηκεησπίδνπλ 

κηα άιιε απψιεηα, απηή ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη κέλνπλ πξαγκαηηθά κφλεο θαη ρσξίο 

ιφγν χπαξμεο. 

 

 

 

Ζ δηαδεπγκέλε κεηέξα κπνξεί λα θαηαλέκεη ην ρξφλν ηεο ηφζν ζην παηδί φζν 

θαη ζηνλ εαπηφ ηεο. Δπεηδή είλαη δηαδεπγκέλε δελ παχεη λα είλαη  γπλαίθα. Δθηφο απφ 

ην παηδί πνπ δηαδξακαηίδεη ίζσο ην πην ζεκαληηθφ κέξνο ηεο δσήο ηεο ρξεηάδεηαη λα 

αθηεξψζεη θαη έλα κέξνο ηνπ ρξφλνπ ηεο θαη ζε άιια πξάγκαηα πνπ ζα 

ηθαλνπνηήζνπλ ηελ ίδηα.  

 Άιιεο θνξέο, ε κεηέξα ιφγσ ηνπ ζπκνχ πξνο ηνλ πξψελ ζχληξνθν, 

δηεθδηθνχλ ην παηδί ζαλ κήιν ηεο έξηδνο. Τπάξρνπλ γπλαίθεο, πνπ ζηεξνχλ ην παηδί 

απφ ην παηέξα ηνπ.  Απηφ ην θάλνπλ πξνο έλδεημε ηηκσξίαο πνπ βξίζθνληαη ζηελ 

θαηάζηαζε απηή. Καιχηεξε είλαη ε ζπλεξγαζία κε ηνλ πξψελ ζχδπγν. Σν παηδί δελ 

πξέπεη λα ζηεξεζεί ηνλ «απφληα» γνλέα εμαηηίαο ηεο εγσηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηεο 

κεηέξαο. ην κέιινλ πηζαλφλ λα ρξεηαζηεί ηε βνήζεηα ηνπ γηα λα αληηκεησπίζνπλ απφ 

θνηλνχ δπζθνιίεο πνπ ζα αθνξνχλ ην παηδί φπσο αξξψζηηεο, έμνδα θαη ηπρφλ θάπνηα 

πξνβιήκαηα πνπ ζα απαηηνχλ θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηέξα γηα λα βξεζεί ιχζε. 

 Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά ε κεηέξα είλαη κφλε. Δίλαη ππεχζπλε γηα ηελ αλαηξνθή 

θαη ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ ηεο. ηαλ εξγάδεηαη ν ρξφλνο πνπ ηεο απνκέλεη γηα λα 

αζρνιεζεί κε ην παηδί ηεο είλαη ειάρηζηνο. Καηαθεχγεη ζπρλά ζηελ απφθαζε λα κελ 

εξγαζηεί γηα λα θεξδίζεη έηζη ην «ρακέλν» ρξφλν θαη λα ηνλ αθηεξψζεη ζην παηδί ηεο. 

Κάηη ηέηνην φκσο, έρεη επηπηψζεηο γηα ηνλ εαπηφ ηεο θαη γηα ηελ πξνζσπηθή ηεο 

επηπρία. Μέζα απφ ηελ εξγαζία, αλαπηχζζεη θνηλσληθέο ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηεο, μερλά θαηά θάπνην ηξφπν ην πξφβιεκά ηεο. Δλψ κέζα ζην ζπίηη 
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αλαθπθιψλεηαη ζέινληαο θαη κε ε θαηάζηαζε, αθνζηψλεηαη ζην παηδί, δελ έρεη 

ελδηαθέξνληα. 

 Ζ δηαδεπγκέλε κεηέξα πνπ βηψλεη φιε απηή ηελ θαηάζηαζε ρξεηάδεηαη 

ζπκπαξάζηαζε πξψηα απ‟ φια απφ ην ζηελφ θνηλσληθφ ηεο πεξηβάιινλ θαη έπεηηα 

απφ ηνπο θίινπο. Κακηά θνξά βέβαηα ζπκβαίλεη ην αληίζεην. Οη θίινη είλαη δίπια ζε 

δχζθνιεο ζηηγκέο θαη ην ζηελφ ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ δηζηάδεη λα αληηκεησπίζεη ηελ 

θαηάζηαζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο κε θπζηνινγηθφ ηξφπν. 

 Μία κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα είλαη πην πγηήο απφ κία νηθνγέλεηα φπνπ 

θπξηαξρνχλ πξνβιήκαηα θαη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ. Δίλαη έλα αζθαιέο 

πεξηβάιινλ φπνπ ην παηδί κπνξεί λα αλαπηπρζεί θαη λα σξηκάζεη(http:/myworld.gr). 

 

 

2.3  Υήξα κεηέξα  

 

 

Οξηζκέλα γεγνλφηα, είλαη πάλσ απφ ηελ αλζξψπηλε βνχιεζε θαη δπζηπρψο 

δελ αιιάδνπλ. Ξαθληθά, έλα ηξαγηθφ γεγνλφο αθήλεη ηε κεηέξα ρσξίο ην ζχληξνθφ 

ηεο. Απφ ηε κία ζηηγκή ζηελ άιιε ε γπλαίθα κέλεη κφλε κε ηα παηδηά θαη ην βαζχ 

πφλν ηεο απψιεηαο. Σφηε γίλεηαη ν κνλαδηθφο γνληφο, ην κνλαδηθφ θαηαθχγηφ ηνπο. 

κσο, ε δχλακε ηεο κεηξηθήο αγάπεο μεπεξλά θάζε αλζξψπηλν φξην θαη ε επηηαθηηθή 

αλάγθε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επηβίσζεο επηηάζζεη ηε κεηέξα λα πξνρσξήζεη θαη λα 

θάλεη έλα λέν μεθίλεκα ζηε δσή ηεο(http:/myworld.gr). 

Ο ζάλαηνο ηνπ ζπδχγνπ έπαςε λα απνηειεί ηελ θχξηα αηηία κνλνγνλετθφηεηαο 

γηα ηηο γπλαίθεο. Ο αξηζκφο ησλ ρήξσλ κφλσλ-κεηέξσλ αλακέλεηαη λα κεησζεί 

πεξηζζφηεξν θαζψο ν κέζνο φξνο δσήο ηνπ άλδξα απμάλεηαη θαη δελ ππάξρεη 

πφιεκνο. 

Οη ρήξεο είλαη ζπλήζσο, κεγαιχηεξεο απφ ηηο ππφινηπεο κφλεο-κεηέξεο θαη νη 

ιηγφηεξν δξαζηήξηεο επαγγεικαηηθά. Έρνπλ φκσο ηελ πςειφηεξε θνηλσληθή ζέζε ζε 

ζρέζε κε ηηο άιιεο κφλεο-κεηέξεο, γηαηί ε θαηάζηαζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο ήηαλ 

αλαπφθεπθηε γη‟ απηέο θαη γηαηί πξνέξρνληαη απφ έλα ζρήκα δσήο ζε δεπγάξη. 

Δπίζεο, βξίζθνληαη ζε θαιχηεξε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο 

γπλαίθεο πνπ βηψλνπλ ηε κνλνγνλετθφηεηα, δηφηη παίξλνπλ θάπνηα ζχληαμε, έρνπλ 

ππφ ηελ θαηνρή ηνπο φιε ηελ πεξηνπζία (θηλεηή θαη αθίλεηε) πνπ είραλ θαη φηαλ 
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δνχζε ν ζχδπγφο ηνπο. Αθφκα έρνπλ κεγαιχηεξα παηδηά θαη θαιχηεξε θνηλσληθή 

αζθάιηζε. 

Έλα απφ ηα πιενλεθηήκαηά ηεο είλαη φηη αληηκεησπίδεηαη ζεηηθά απφ ην 

θνηλσληθφ ηεο πεξηβάιινλ. Θεσξείηαη θνηλσληθά απνδεθηή θαη ε νηθνγέλεηά ηεο, ην 

θηιηθφ ηεο πεξηβάιινλ θαη γεληθφηεξα ε θνηλφηεηα ηελ αληηκεησπίδεη κε ζπκπάζεηα. 

Ο θφζκνο απνδέρεηαη θαιχηεξα ηελ κνλνγνλετθφηεηα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηε ρεξεία. 

Απηή ε απνδνρή ηεο παξέρεη ηελ απαξαίηεηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαηά ηελ 

πεξίνδν ηνπ πέλζνπο θαη ηεο πην εχθνιήο πξνζαξκνγήο ηεο ζην ξφιν ηεο κεηέξαο. Σα 

πξνβιήκαηα πνπ έρεη λα ιχζεη είλαη παξφκνηα κε απηά πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη νη 

άιιεο κφλεο-κεηέξεο. Σν ζεηηθφ είλαη φηη μεθηλά κε θαιχηεξνπο φξνπο. 

 

 

 

 

 

Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά νη πεξηνξηζκνί θαη ηα θνηλσληθά «πηζηεχσ», πνπ 

ηίζεληαη απφ ηελ θνηλφηεηα, είλαη πνιχ πεξηζζφηεξα. Δίλαη δηαθνξεηηθή ε 

αληηκεηψπηζε απφ ηελ θνηλσλία ηεο ρήξαο κεηέξαο ζε ζρέζε κε απηή ηνπ ρήξνπ 

παηέξα. Ζ θνηλσληθή απνκφλσζε πνπ ηεο επηβάιιεηαη θαζψο θαη ε θξηηηθή πνπ ηεο 

απεπζχλεηαη φηαλ μεπεξάζεη ηα θνηλσληθά «φξηα» κπνξεί λα νδεγήζεη ηελ νηθνγέλεηα 

ζε απνθιεηζκφ. Απηφο ν απνθιεηζκφο είλαη ζπλήζσο θνηλσληθφο θαη αθνξά θαη ηελ 

αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ πνπ είλαη αλαγθαίεο ζηε ζεκεξηλή επνρή. 

Αλαπφθεπθηα ε κφλε ρήξα κεηέξα βηψλεη ην ζπλαίζζεκα ηεο κνλαμηάο θαη  ηεο 

απνμέλσζεο. 

Μία άιιε δηάζηαζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο, φπσο ππνζηεξίδεη ν Silverman 

(1969) είλαη φηη νη ρήξεο κεηέξεο έρνπλ ηελ εζηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπκπαξάζηαζε φρη ηφζν απφ ην ζπγγεληθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ηνπο θίινπο, ηνπο ηεξείο 

φζν απφ άιιεο ρήξεο. Δπίζεο, ν Caplan (1974),θαηέιεμε ζην ίδην ζπκπέξαζκα, φηη ηα 

άηνκα πνπ βηψλνπλ ηελ ίδηα θαηάζηαζε είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθά 

ζπγθξηηηθά κε άιια άηνκα. εκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ νξηζκέλα ππνζηεξηθηηθά 

δίθηπα πνπ θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ζε άιια θξάηε. πγθεθξηκέλα, ππάξρνπλ 

θνηλσληθνί νξγαληζκνί, ζχιινγνη πνπ βνεζνχλ πνιιέο κφλεο ρήξεο κεηέξεο λα 

αληηκεησπίζνπλ ηε κνλνγνλετθφηεηα πην αλψδπλα πξνζθέξνληαο εζηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε. Δθεί έξρνληαη ζε επαθή κε άιια άηνκα  θαη αληαιιάζζνπλ 
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απφςεηο. Έηζη επεμεξγάδνληαη ην πέλζνο ηνπο ρσξίο λα ρξεηαζηεί λα ην θαηαπλίμνπλ ή  

λα ην απνθχγνπλ. 

Γπζηπρψο ζηε ρψξα καο δελ ππάξρνπλ ηέηνηνη ππνζηεξηθηηθνί νξγαληζκνί. 

Τπάξρνπλ ζχιινγνη κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ πνπ πηζαλφλ εθεί λα κπνξνχλ νη 

ρήξεο κεηέξεο λα θαιχςνπλ ην θελφ φζνλ αθνξά ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή 

ζηήξημε. 

Έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, έδεημαλ φηη νη ρήξεο κεηέξεο μεπεξλνχλ 

επθνιφηεξα ηελ θαηάζηαζε ηνπ πέλζνπο φηαλ έξρνληαη ζε επαθή κε άιια άηνκα πνπ 

ηα ζεσξνχλ βνεζεηηθά. Αληίζεηα, ρήξνη ή ρήξεο πνπ δελ ήξζαλ ζε κηα αληίζηνηρε 

επαθή δελ είραλ εμέιημε φζνλ αθνξά ζην λα μεπεξάζνπλ ην πέλζνο θαη λα πάλε ζε 

κηα άιιε θαηάζηαζε. 

 

 

 

 

Οη ίδηεο έξεπλεο έδεημαλ φηη ν ζπκφο, ε ππεξεπαηζζεζία θαη γεληθφηεξα ηα κε 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ησλ ρήξσλ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ξήμε ησλ ζρέζεσλ κε 

άηνκα ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ πνπ δελ θαηαλννχλ ηηο αλάγθεο ηνπο. Οη 

αλεπηηπρείο παξεκβάζεηο ησλ κειψλ ηνπ δηθηχνπ πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ ζε αληίζεηα 

απνηειέζκαηα απφ ηα αλακελφκελα. Καηά ηνλ  Langer (1957), ε δηαδηθαζία απηή 

κπνξεί λα παξεκπνδηζηεί φηαλ νη ρήξνη ή νη ρήξεο θξχςνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

ιφγσ ησλ παηδηψλ. 

Παιαηφηεξα, ζεκαληηθέο ππνζηεξηθηηθέο νκάδεο γηα ηηο ρήξεο, ήηαλ ε 

νηθνγέλεηα, ε εθθιεζία θαη νη θίινη. ήκεξα, φκσο κε ηηο θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ 

έρνπλ γίλεη, ε απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ πεγψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πέλζνπο 

κεηψζεθε( Κνγθίδνπ,1995). 
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2.4  Αλύπαλδξε κεηέξα 

 

 

Ζ  κεηξφηεηα εθηφο γάκνπ αθνξά ζηηο γελλήζεηο παηδηψλ εθηφο γάκνπ απφ 

κφλεο-κεηέξεο πνπ είηε ζπκβηψλνπλ είηε φρη θαη ζηηο γελλήζεηο πνπ ε παληξεκέλε 

κεηέξα δειψλεη ή απνδεηθλχεηαη δηθαζηηθά φηη ε παηξφηεηα δελ αλήθεη ζην λφκηκν 

ζχδπγφ ηεο.  

Πάξα πνιινί παξάγνληεο κπνξεί λα επηδξάζνπλ ζηελ απφθαζε ηεο 

αλχπαληξεο κεηέξαο λα κεγαιψζεη ε ίδηα ην παηδί ηε ή λα ην δψζεη γηα πηνζεζία. Οη 

ιφγνη είλαη ζπλήζσο νηθνλνκηθνί, ζπλαηζζεκαηηθνί θαη επεξεάδνπλ ηελ απφθαζή ηεο 

λα έρεη θάπνηα επαθή κε θνηλσληθέο ππεξεζίεο, λα αλαθνηλψζεη ηελ εγθπκνζχλε 

ζηνπο γνλείο ηεο θαη ηνλ ππνςήθην παηέξα(Κνγθίδνπ,1995). 

Απφ ηε δεθαεηία ηνπ ‟80 άξρηζε λα δίλεηαη πξνζνρή ζηε κνλνγνλετθφηεηα πνπ 

αλαθέξεηαη ζηε κεηξφηεηα εθηφο γάκνπ. Απηφ εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε άγακε 

κεηέξα, απνηειεί αηνκηθή επηινγή ζηηο κέξεο καο. Ζ θαηάζηαζε απηή 

πεξηιακβάλεηαη ζηα πιαίζηα κηαο γεληθφηεξεο εμέιημεο ηεο θνηλσλίαο. 

Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο δελ είλαη κία ζηαζεξή 

θαηάζηαζε, νχηε ε έλλνηα απηή πξνζδηνξίδεη ηνλ ηξφπν θαη ηηο ζπλζήθεο κε ηηο νπνίεο 

επηβηψλεη κηα νηθνγέλεηαο απηήο ηεο κνξθήο. Οη άγακεο κεηέξεο βηψλνπλ ηελ 

θαηάζηαζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ ηηο άιιεο κφλεο-

κεηέξεο. Έηζη κεγαιψλνπλ ην παηδί ηνπο θάησ απφ πνηθίιεο ζπλζήθεο:  
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 Μεηέξεο πνπ έπεηηα παληξεχνληαη ηνλ παηέξα ηνπ παηδηνχ ηνπο (παχεη λα 

είλαη αλψδπλε πεξίπησζε). 

 Μεηέξεο πνπ ηεινχλ γάκν κε άιιν άλδξα  θαη φρη κε ηνλ παηέξα ηνπ 

παηδηνχ ηνπο. 

 Μεηέξεο πνπ αλαιακβάλνπλ λα κεγαιψζνπλ ην παηδί ηνπο ζηα πιαίζηα 

ηεο ειεχζεξεο ζπκβίσζεο. 

 Μεηέξεο πνπ αλαηξέθνπλ ην παηδί ηνπο ζηα πιαίζηα ηεο αξρηθήο ηνπο 

νηθνγέλεηαο θαη εληάζζνληαη κέζα ζε απηή. 

 Μεηέξεο πνπ κεγαιψλνπλ κφλεο ηνπο ην παηδί ηνπο θηηάρλνληαο έλα δηθφ 

ηνπο νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. (Απνζηνιφπνπινο,1999) 

Γηα κεξηθέο γπλαίθεο, ε επηινγή ηεο κεηξφηεηαο εθηφο γάκνπ, είλαη κία ζπλεηδεηή 

απφθαζε ζηελ νπνία θαηαιήγνπλ έπεηηα απφ κία καθξφρξνλε δηαλνεηηθή δηαδηθαζία.  

 

 

 

Γηα άιιεο, ε απφθαζε είλαη πην απζφξκεηε, παξφιν πνπ πξφθεηηαη γηα επηζπκεηή  

εγθπκνζχλε θαη απνθαζίδεηαη κέζα ζ‟ έλα θιίκα αληίζεην κε βάζε ηα θνηλσληθά 

ζηεξεφηππα. 

Τπάξρεη θαη ε πεξίπησζε ηεο κεηέξαο «ζχκαηνο» ζπγθεθξηκέλσλ 

θαηαζηάζεσλ γηα ηελ νπνία ε εγθπκνζχλε δελ είλαη επηζπκεηή. Ζ κεηέξα απηή 

βέβαηα αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο σο πξνο ηελ άζθεζε ηνπ γνλετθνχ ξφινπ αξγφηεξα. 

Απηέο νη κεηέξεο δελ επηζπκνχλ ηελ απφθηεζε παηδηνχ, απιά αλαγθάδνληαη λα 

θξαηήζνπλ ην παηδί δηφηη ήηαλ αξγά γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε άκβισζεο. πλήζσο 

απηή ε πεξίπησζε αλχπαλδξσλ γπλαηθψλ  ζπλαληάηαη  πεξηζζφηεξν ζηηο αγξνηηθέο 

πεξηνρέο θαη ιηγφηεξν ζηηο αζηηθέο. Άιιε πεξίπησζε άγακσλ κεηέξσλ, είλαη απηέο 

πνπ ζηελ αξρή δελ επηζπκνχζαλ ηελ εγθπκνζχλε, έπεηηα φκσο απνθάζηζαλ λα 

θξαηήζνπλ ην παηδί ηνπο θαη λα ην κεγαιψζνπλ κφλεο ηνπο. 

Έλαο παξάγνληαο πνπ ζπληέιεζε ζηελ αχμεζε ησλ γελλήζεσλ εθηφο γάκνπ 

είλαη ε εμέιημε ηεο βηνηερλνινγίαο.  Ζ γπλαίθα, κπνξεί λα γίλεη κεηέξα ρσξίο ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ άληξα. Άιιε κία κνξθή κνλνγνλετθφηεηαο  εκθαλίδεηαη. Ζ κφλε-

κεηέξα κπνξεί λα κεγαιψζεη ην παηδί ηεο επηιέγνληαο ε ίδηα θάησ απφ πνηεο 

ζπλζήθεο ζα ζπκβεί απηφ. 

Θα ήηαλ θαιχηεξν λα κειεηεζεί μερσξηζηά ε πεξίπησζε ηεο κφλεο-κεηέξαο 

πνπ κεγαιψλεη κφλε ηεο ην παηδί ηεο απφ εθείλε πνπ ζπδεί κε ηνλ παηέξα ηνπ παηδηνχ 
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ή άιιν ζχληξνθν. Μία άιιε ζεκαληηθή δηάθξηζε κπνξεί λα γίλεη φζνλ αθνξά ζηε 

ζρέζε ηνπ παηέξα κε ηα παηδηά ηνπ πνπ ηα έρεη αλαγλσξίζεη θαη ηε ζρέζε ηνπ παηέξα 

κε ηα κε αλαγλσξηζκέλα παηδηά ηνπ. Ο κεγαιχηεξνο αξηζκφο παηδηψλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ αλχπαλδξε κεηέξα είλαη αλαγλσξηζκέλα απφ ηνλ παηέξα ηνπο. 

ηηο αλχπαλδξεο κεηέξεο κπνξνχλ λα εληαρζνχλ θαη εθείλεο πνπ έρνπλ κία 

επηζπκεηή εγθπκνζχλε θαη απνθαζίδνπλ λα θξαηήζνπλ ην παηδί ελψ παξάιιεια 

ζπκβηψλνπλ κε έλαλ ζχληξνθν. Απηή ηελ πεξίπησζε ηε ζπλαληάκε πην ζπρλά ζηα 

λέα άηνκα θαη πξνθχπηεη πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ειεχζεξεο ζπκβίσζεο. Έλα 

κεγάιν πνζνζηφ δεπγαξηψλ πνπ αξρηθά ζπκβηψλνπλ ζηε ζπλέρεηα παληξεχεηαη ή 

απνθαζίδεη λα θάλεη έλα ή πεξηζζφηεξα παηδηά ρσξίο γάκν. 

Γηα ηε ρψξα καο δελ ππάξρνπλ επίζεκα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηα δεπγάξηα 

πνπ ζπκβηψλνπλ νχηε θαη γηα ην πνζνζηφ ησλ γελλήζεσλ εθηφο γάκνπ πνπ αλήθνπλ 

ζ‟ απηή ηελ θαηεγνξία. 

 

 

Πνιινί ζχληξνθνη ππνζηεξίδνπλ πσο ε θαηάζηαζε ηεο ειεχζεξεο ζπκβίσζεο 

είλαη κηα κνξθή πξνγακηαίαο έλσζεο. ε ζπκβνιηθφ επίπεδν ε ζπκβίσζε απνηειεί 

κία ηειεηνπξγία εηζαγσγήο ζην γάκν θαη κε φ, ηη απηφο αληηπξνζσπεχεη(Bejin, 1982). 

 Ζ έλσζε ησλ ζπληξφθσλ κε ηε κνξθή ηεο ζπκβίσζεο, κνηάδεη πνιχ κε απηή 

ηνπ γάκνπ. πσο είλαη θπζηθφ καδί κε ηελ αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ έρνπκε παξάιιειε 

αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ρσξηζκψλ ζηηο ειεχζεξεο ζπκβηψζεηο, γεγνλφο πνπ ζπληειεί 

ζηελ αχμεζε ησλ αλχπαλδξσλ κεηέξσλ(Κνγθίδνπ,1995). 

 

 

 

2.5 Αλύπαλδξε κεηέξα – ην ηζηνξηθό ηεο  

 

 

Ζ εμέιημε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο ζπλδέεηαη άκεζα κε 

ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ, ηελ αχμεζε ησλ εθηφο γάκνπ γελλήζεσλ, ηελ 

αχμεζε ηεο ειεχζεξεο ζπκβίσζεο θαζψο θαη  ηε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ γάκσλ. 

πγθεθξηκέλα, ν αξηζκφο ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ιφγσ ρεξείαο παξακέλεη 

ζηαζεξφο, ίζσο λα παξνπζηάδεη θαη κείσζε ηα ηειεπηαία ρξφληα. Γηαπηζηψλεηαη 

αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ πνπ πξνέξρεηαη απφ δηαδχγην. 
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ζνλ αθνξά ζηνλ αξηζκφ ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ πνπ απνηεινχληαη απφ 

αλχπαλδξε κεηέξα θαη ην παηδί ηεο παξαηεξείηαη κηα κηθξή αχμεζε. 

Ζ ζπλεηδεηή απφθαζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο θαη ηεο άξλεζεο ηνπ γάκνπ είλαη 

θαηλφκελα πνπ εμαπιψλνληαη πνιχ γξήγνξα ζ‟ νιφθιεξν ηνλ θφζκν. Πνιινί είλαη 

απηνί πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ηέηνηεο ηάζεηο ππνθηλνχληαη απφ ηα θεκηληζηηθά 

θηλήκαηα θαη ηηο καρεηηθέο νπαδνχο ησλ «γπλαηθείσλ απειεπζεξσηηθψλ θηλεκάησλ». 

Απηά ηα θηλήκαηα πηνζεηνχλ απφςεηο γηα έλαλ θαηλνχξγην ηξφπν δσήο, ζηα πιαίζηα 

ηνπ νπνίνπ ν γάκνο δελ είλαη ν κνλαδηθφο ηξφπνο ζπκβίσζεο κε ην άιιν θχιν. 

ηε ρψξα καο, ην πξφβιεκα ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο δελ έρεη πάξεη πνζνηηθά 

κεγάιεο δηαζηάζεηο, ζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο επξσπατθέο ρψξεο. Σν «Κέληξν Βξεθψλ 

Μεηέξα» έρεη πξνζεγγίζεη ην ζέκα ηεο άγακεο κεηέξαο. Γελ ππάξρεη αθξηβήο 

αξηζκφο ησλ άγακσλ κεηέξσλ. Απηφ ελ κέξεη νθείιεηαη δηφηη ζε πνιιέο ρψξεο ην 

θαηλφκελν ηεο άγακεο κεηξφηεηαο είλαη «απαγνξεπκέλν».  

 

 

 

Έηζη πνιιέο κεηέξεο απνθξχπηνπλ κία ηέηνηα θαηάζηαζε, κε απνηέιεζκα λα κελ 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζσζηή απνγξαθή ηέηνησλ λνηθνθπξηψλ. 

Απφ δηάθνξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη, πξνθχπηεη φηη ππάξρνπλ βαζηθνί 

παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία κνλνγνλετθφηεηαο απφ άγακε κεηέξα. 

Οξηζκέλνη παξάγνληεο είλαη: 

            α)  Οη κεγάιεο ζπγθξνχζεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο. 

            β)   Σν κε πγηέο νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν κεγάισζε ε άγακε 

κεηέξα. 

           γ)  Οη δχζθνιεο ζρέζεηο ηεο άγακεο κεηέξαο κε ην άιιν θχιν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ή εθεβηθήο ειηθίαο.  

Γηαπηζηψζεθε φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ αλχπαλδξσλ κεηέξσλ πξνέξρεηαη απφ 

δηαιπκέλεο νηθνγέλεηεο ή κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο δελ ππήξρε ε 

θαηάιιειε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε. Δπίζεο ηα πιηθά αγαζά ήηαλ αλεπαξθή. ε  

κεγάιν πνζνζηφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ραξαθηεξηδφηαλ απφ 

πξνβιεκαηηθή ζπκβίσζε κε απνηέιεζκα λα ηξαπκαηίδνληαη ςπρηθά. ηηο παξαπάλσ 

πεξηπηψζεηο ε κεηξφηεηα απνηεινχζε δηέμνδν. Έλα δηέμνδν απφ ηηο νδπλεξέο 

θαηαζηάζεηο πνπ βίσλαλ ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Οη άγακεο κεηέξεο 
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ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιινχο σο πεξίεξγεο πξνζσπηθφηεηεο κε κε αλαπηπγκέλν ην 

αίζζεκα ηεο επζχλεο. Αθφκα, ηηο ζεσξνχλ αλψξηκεο θαη φηη απηφ πνπ επηδεηνχλ είλαη 

λα λνηψζνπλ ραξά κέζα απφ ηε κεηξφηεηα.  

Άιινη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ην θαηλφκελν ηεο άγακεο κεηξφηεηαο είλαη 

ειιηπήο ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε ησλ λέσλ, ε ειάρηζηε ελεκέξσζή ηνπο ζε 

ζέκαηα θνηλήο δηαβίσζεο δεπγαξηψλ θαη ε κε επαξθήο πιεξνθφξεζε γηα ηε ρξήζε 

αληηζπιιεπηηθψλ κέζσλ. Δπίζεο νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο ζπληεινχλ ζηελ φμπλζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο. Δπηδξνχλ αζπλείδεηα ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηεο αλχπαλδξεο 

κεηέξαο, φπσο ε επηζπκία ηεο λα πξνβιεζεί κέζσ ηνπ ξφινπ ηεο κεηέξαο, ε απφδεημε 

σξηκφηεηάο κε ην λα θξαηήζεη θαη λα κεγαιψζεη έλα παηδί. Οη πην ζνβαξνί ιφγνη πνπ 

ζπληεινχλ ζηε δεκηνπξγία ηνπ  πξνβιήκαηνο είλαη ε κνλαμηά, ε  έιιεηςε αζθάιεηαο, 

ν θφβνο, ε αγσλία, ε απνγνήηεπζε, ζπλνδεπφκελα φια απηά κε έλα αίζζεκα ελνρήο 

γηα ην παηδί πνπ έξρεηαη ζηνλ θφζκν ρσξίο ηελ παξνπζία ηνπ παηέξα. 

 

 

 

Αληίζεηα, ππάξρνπλ θαη αλχπαλδξεο κεηέξεο πνπ πξνέξρνληαη απφ έλα 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ πην πγηέο. Έρνπλ κία επαγγεικαηηθή εμεηδίθεπζε, 

δελ είλαη απνκνλσκέλεο ηφζν πνιχ, φπσο νη κεηέξεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα πην 

ρακειά ζηξψκαηα. Οη γπλαίθεο απηέο είλαη πην ελεκεξσκέλεο ζε ηέηνηα ζέκαηα θαη 

έηζη γλσξίδνπλ θαιχηεξα ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη. Πξνζπαζνχλ κέζα 

απ‟ ηε κνλνγνλετθφηεηα λα θηλεζνχλ, δξαζηεξηνπνηνχληαη, δεηνχλ βνήζεηα απφ 

θνηλσληθά ηδξχκαηα φηαλ ην έρνπλ αλάγθε. Γελ θξχβνπλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο, 

αληίζεηα πξνζπαζνχλ λα ηελ ππεξαζπηζηνχλ θαη λα απνθηήζνπλ πεξηζζφηεξα 

δηθαηψκαηα. πλήζσο ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο ε κνλνγνλετθφηεηα έρεη πξνέιζεη ιφγσ 

ηεο κε ηθαλνπνηεηηθήο ζπκβίσζήο ηνπο κε ην άιιν θχιν. Ο παηέξαο ηνπ παηδηνχ δελ 

ην αλαγλσξίδεη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο. (Απνζηνιφπνπινο ,1999) 

 

 

 

2.6  Ο «άγλσζηνο» παηέξαο 
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Ζ κεηξφηεηα εθηφο γάκνπ είλαη ζήκεξα  κία πην επηζπκεηή θαηάζηαζε απ‟ φηη 

παιαηφηεξα. Ζ γέλλεζε  ελφο παηδηνχ εθηφο γάκνπ απνηεινχζε θνηλσληθφ ζηίγκα, 

ελψ ζήκεξα νη θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηε κεηξφηεηα εθηφο γάκνπ έρνπλ 

κεηαβιεζεί. 

Σν θχξην πξφβιεκα πνπ έζεηε θαη ζέηεη ε άγακε κεηέξα ζηελ θνηλσλία είλαη 

ην δήηεκα ηεο ακθηζβήηεζεο ηνπ ξφινπ ηνπ παηέξα. Ο Knibiehler (1993) 

ππνζηεξίδεη φηη ε εμέιημε ηεο θνηλσληθήο ζέζεο ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζην κεηαζρεκαηηζκφ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ θνηλσληθή 

αληηκεηψπηζε ηεο. 

ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα ε αλχπαλδξε κεηέξα άξρηζε λα απνθηά 

δηθαηψκαηα θαη θνηλσληθή αλεμαξηεζία σο «κεηέξα». ε πνιιά επξσπατθά θξάηε 

κεηά ηνλ Α΄ Παγθφζκην Πφιεκν άξρηζαλ λα «πξνζηαηεχνληαη» ε κεηέξα θαη ην παηδί. 

ηε ζπλέρεηα, κε ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη ηε  

 

 

 

βειηίσζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ηεο πξφλνηαο, άξρηζε λα αιιάδεη ζηαδηαθά ε 

ζέζε ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο. 

Πνιχ ζπρλά ζηα πεξηνδηθά θαη ζε νξηζκέλα έληππα γπλαηθείσλ νκάδσλ ή 

νξγαλψζεσλ ππάξρνπλ άξζξα ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο. Γε 

ιείπνπλ θαη νη καξηπξίεο αλχπαλδξσλ κεηέξσλ ή ζπλεληεχμεηο. Γεληθφηεξα, νχηε ζηα 

θεκηληζηηθά έληππα δίλεηαη κία νινθιεξσκέλε εηθφλα ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο θαη 

ηνπ παηδηνχ ηεο, παξά κφλν απνζπαζκαηηθή θαη πνπ επηθεληξψλεηαη ζηε λνκηθή 

δηάζηαζε θαη φρη ζηελ  θνηλσληθή. Ο παηέξαο ηνπ παηδηνχ αλαθέξεηαη ζηηο εηδήζεηο 

γηα έθζεζε ή αγνξαπσιεζία παηδηψλ. 

Δίλαη αμηνζεκείσην ην γεγνλφο φηη ε παληειήο απνπζία ζην ιφγν θαη ζηηο 

επηζηεκνληθέο ηνπνζεηήζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηα έληππα απηά  είλαη ηνπ παηέξα 

κφλνπ-γνλέα. Απηφ είλαη κία έλδεημε ηνπ πφζν βαζηά ξηδσκέλεο είλαη νη αληηιήςεηο 

φζνλ αθνξά ηνπο ξφινπο ηνπ θάζε θχινπ. Αθφκε είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ην γεγνλφο 

φηη θαη ηα πξννδεπηηθά θεκηληζηηθά θηλήκαηα ζηα έληππά ηνπο δελ θάλνπλ ιφγν γηα 

ηελ χπαξμε ηνπ «άγακνπ παηέξα». 

Ζ αλχπαλδξε κεηέξα είλαη εθείλε πνπ αληηκεησπίδεη φια ηα νηθνλνκηθά θαη 

θνηλσληθά πξνβιήκαηα. 
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Πνιιέο κεηέξεο, αλήκπνξεο λα κεγαιψζνπλ ην παηδί ηνπο, ην γελλνχλ θαη ην 

αλαιακβάλεη έλα ίδξπκα φπσο ην Κέληξν Βξεθψλ Μεηέξα, ην Π.Η.Κ.Π.Α θαη ην 

Μαηεπηήξην Αιεμάλδξα. Άιιεο πάιη δίλνπλ ην παηδί ηνπο γηα πηνζεζία 

(Κνγθίδνπ,1995). 

Δλδεηθηηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη πνιιέο κεηέξεο πνπ ζέινπλ λα αλαιάβνπλ ηελ 

αλαηξνθή ελφο παηδηνχ πνπ πξνέξρεηαη απφ αλχπαλδξε κεηέξα, πεξηκέλνπλ ηελ 

νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο γηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο παηξφηεηαο ή πηζαλφλ ηελ 

ηέιεζε γάκνπ πξνθεηκέλνπ λα απνθαζίζνπλ γηα ην κέιινλ ηνπ 

παηδηνχ(Κνπζίδνπ,1983). 

Σν δήηεκα ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο έρεη θαη άιιεο δηαζηάζεηο. Μία πξψηε 

εηθφλα νθείιεη λα ζπκπεξηιάβεη θαη ηε λνκηθή, ζενινγηθή θαη ηαηξηθή πιεπξά. Ζ 

ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηεο ηελ πνιπδηάζηαηε 

ςπρηθή θαη θνηλσληθή θαηάζηαζε ηεο νπνίαο ε κειέηε απαηηεί κία δηεπηζηεκνληθή 

πξνζέγγηζε. 

 

 

 

 

Πάξα πνιχ ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε αλαθνξά θαη ε δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο ηνπ 

«άγακνπ παηέξα», δειαδή ηνπ παηέξα ηνπ παηδηνχ ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο.      Ζ κε  

αλαθνξά δείρλεη απηφκαηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηκεησπίδεη ε θνηλσλία θαη ν 

επηζηεκνληθφο ιφγνο ην ζέκα. 

   Καηά ηνλ Lemaire (1993), αλ έλαλ άλδξα δελ ηνλ απαζρνινχλ  ηα κέηξα 

αληηζχιιεςεο  πνπ παίξλεη ε ζχληξνθφο ηνπ, ηφηε  νχηε εθείλνο ελδηαθέξεηαη λα 

ιάβεη αλάινγα κέηξα. Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ κνηάδεη ζαλ κηθξνχ παηδηνχ πνπ φιεο ηηο 

επζχλεο ηηο αλαιακβάλεη ε κεηέξα ηνπ. ε ζρέζε κε ηελ εηθφλα πνπ παξνπζηάδεη  ε 

γπλαίθα, ε «ακέιεηα» κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη σο κία  επηζεηηθή πξάμε, ε νπνία έρεη 

πξνέιζεη έπεηηα απφ ζθέςε ή φρη. Δίηε ζπλεηδεηή είηε αζπλείδεηε είλαη απηή ε πξάμε, 

ν άληξαο κπνξεί λα εγθαηαιείςεη μαθληθά ηε κέιινπζα κεηέξα. ηελ νπζία, άιινη 

ζνβαξφηεξνη ιφγνη πηζαλφλ λα νδεγνχλ ηνλ παηέξα λα εγθαηαιείςεη ηε κεηέξα. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα  θέξνπλ επζχλε θαη νη δχν. 

Ζ θνηλσληθή θαη ε ςπρνινγηθή δηάζηαζε ηνπ ζέκαηνο ηεο αλχπαλδξεο 

κεηέξαο, έρεη αλαιπζεί πεξηζζφηεξν ζε άιιεο ρψξεο, γεγνλφο πνπ βνεζάεη ζηε 

δηαηχπσζε θάπνησλ ππνζέζεσλ ρσξίο φκσο ηε δπλαηφηεηα λα ειεγρζνχλ 



 64 

ζπζηεκαηηθά έηζη ψζηε λα γίλεη ζχγθξηζε κε ηελ θαηάζηαζε ηεο άγακεο κεηέξαο 

ζηελ ειιεληθή θνηλσλία. Σα ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ είλαη ειάρηζηα γηα λα 

ζπληειέζνπλ ζηε δηαηχπσζε βαζχηεξσλ θνηλσληθψλ θαη ςπρνινγηθψλ δηεξγαζηψλ. 

Σν ζίγνπξν είλαη φηη ππάξρνπλ πνιιά αλαπάληεηα εξσηήκαηα πνπ ζα πξνζπαζήζνπλ 

λα βξνπλ αληαπφθξηζε κέζα απφ κία πνζνηηθή θαη πνηνηηθή έξεπλα. (Κνγθίδνπ,1995) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7  Ζ κεηξόηεηα εθηόο γάκνπ θαη ε ζρέζε κεηέξαο –παηδηνύ 

 

 

πσο θάζε θαηλφκελν έρεη ηδηαηηεξφηεηεο, έηζη θαη ε κεηξφηεηα εθηφο γάκνπ 

παξνπζηάδεη ηηο δηθέο ηεο πνπ εμαξηψληαη απφ πνιινχο παξάγνληεο. Δίλαη εχινγν λα 

αλαξσηηέηαη θάπνηνο πσο κία λεαξή θνπέια θηάλεη ζην ζεκείν λα γίλεη αλχπαλδξε 

κεηέξα. Ζ αλχπαλδξε κεηέξα είλαη έλα δήηεκα ην νπνίν απαηηεί δηεπηζηεκνληθή 

πξνζέγγηζε, απηφ φκσο πνπ κπνξεί λα πξνζπειαζηεί θαιχηεξα θαη πην δηεμνδηθά 

είλαε ε κειέηε ηνπ δεηήκαηνο ηεο ηεθλνπνίεζεο εθηφο γάκνπ(Κνγθίδνπ,1995). 

ηαλ κία γπλαίθα παίξλεη ηελ απφθαζε λα κεγαιψζεη έλα παηδί κφλε ηεο 

πεξλά ηαπηφρξνλα θαη κία θξίζε ηαπηφηεηαο. Μέζα απφ ηελ κεηξφηεηα, κεξηθέο 

γπλαίθεο ιχλνπλ δηακάρεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληφο ηνπο πνπ παξέκελαλ 

άιπηεο. Έηζη ινηπφλ ε κεηξφηεηα ιεηηνπξγεί σο επαλφξζσζε ησλ κεηξηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ δελ βίσζε. Απνηειεί κία ιχζε ηνπ λα μεπεξάζεη ηελ θξίζε(Kaes 

and Coll,1981). 

Ζ εγθπκνζχλε θαη ην παηδί πνπ ζα γελλεζεί, θαίλεηαη φηη είλαη ε κφλε ζρέζε 

ηελ νπνία κπνξνχλ λα έρνπλ. Πνιχ ζπρλά νη κεηέξεο, αθνζηψλνληαη πάξα πνιχ ζην 

παηδί, ην ζεσξνχλ κφλν δηθφ ηνπο θαη ην κεγαιψλνπλ κφλν γη‟ απηέο. Ο Savet (1993), 

αλαθέξεη φηη απηέο νη γπλαίθεο είλαη απνμελσκέλεο απφ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο, 
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βιέπνπλ ηε κεηξφηεηα ζαλ ιχζε ζην δηθφ ηνπο πξφβιεκα. Πξνζπαζνχλ κέζσ απηήο 

λα θαιχςνπλ ην δηθφ ηνπο κεηξηθφ θελν. Αθφκε πηζηεχεη πσο κε ηε κεηξφηεηα ε 

αλχπαλδξε κεηέξα θαηαθέξλεη ην αληίζεην γηα ην ιφγν φηη ελψ πξνζπαζεί λα 

απνκαθξπλζεί ε ίδηα απφ ηε κεηέξα ηεο έξρεηαη πην θνληά κέζσ ηεο ηαχηηζεο ηνπ 

ξφινπ πνπ πξφθεηηαη λα βηψζεη. Έηζη θαηαιήγεη ζηελ άπνςε φηη αληί λα είλαη ε 

κεηξφηεηα κία λέα θαηάζηαζε γηα ηελ άγακή κεηέξα είλαη κία θίλεζε επαλάιεςεο. 

Ζ πξφσξε κεηξφηεηα, εκπνδίδεη ηελ εμέιημε ηεο εθεβείαο θαη ηελ απφθηεζε 

ηεο γπλαηθείαο ηαπηφηεηαο. Ζ είζνδνο ζηε κεηξφηεηα δελ αθήλεη πεξηζψξηα 

αλάπηπμεο απηνλνκίαο. ην ηέινο θηάλεη λα ηαπηηζηεί κε ηε κεηέξαο ηεο γηα λα 

κπνξέζεη λα γίλεη κία αλεμάξηεηε κεηέξα. Απηφ ηεο δεκηνπξγεί πεξίεξγα 

ζπλαηζζήκαηα γηαηί βιέπεη ηελ εηθφλα ηεο κεηέξαο λα κεγαιψλεη ην παηδί ηεο θάηη 

γηα ην νπνίν αξρηθά πνιέκεζε λα ην απνθχγεη.  

 

 

 

 

 

Γελ πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε ε αλχπαλδξε κεηέξα λα έξρεηαη ζε ηέηνηα 

ζχγθξνπζε κε ηε κεηέξαο ηεο δηφηη έηζη πξνζθνιιάηαη πεξηζζφηεξν ζην παηδί ηεο θαη 

ζ‟ απηφ ζπληειεί θαη ε απνπζία ηνπ παηέξα. 

ζνλ αθνξά ζηελ άπνςε πνπ θπξηαξρεί φηη ε αλχπαλδξε κεηέξα είλαη κία 

γπλαίθα ρσξίο αλδξα, είλαη ιαλζαζκέλε. ηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη κία γπλαίθα ηεο 

νπνίαο νη αλαπαξαζηάζεηο γηα ηνλ άλδξα είλαη αξλεηηθέο. Έρεη ηελ εηθφλα ηνπ άλδξα 

πνπ εγθαηαιείπεη ηε ζχδπγφ ηνπ, είλαη βίαηνο, αλχπαξθηνο. 

Ζ ζπκβνιή ηεο ςπρνδπλακηθήο πξνζέγγηζεο ζηελ θαηαλφεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ, είλαη  πνιχ ζεκαληηθή. Απαηηείηαη λα δηεξεπλεζεί ην ζέκα ηεο 

αλχπαλδξεο κεηέξαο πνιπδηάζηαηα γηα κία νινθιεξσκέλε εηθφλα.         Ζ κνλνκεξήο  

πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παξαπιαλεηηθά ζπκπεξάζκαηα 

(Κνγθίδνπ, 1995). 

 

 

 

2.8     Πξνζσπηθή εκπεηξία : « Μεηξόηεηα ρσξίο γάκν, ζ’ έλαλ θόζκν πνπ       

αιιάδεη» 
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Παξαηίζεηαη ε πξνζσπηθή εκπεηξία κίαο αλχπαλδξεο κεηέξαο, ηεο θ. Λάδνπ 

Μαξίαο, ηδξπηηθνχ κέινπο ηνπ Παλειιήληνπ πιιφγνπ Αλχπαλδξσλ Μεηέξσλ, γηα 

ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ πνιπζχλζεηνπ θαηλνκέλνπ ηεο κεηξφηεηαο εθηφο 

γάκνπ. Με ηελ αθήγεζε ηεο έρεη ζθνπφ λα βνεζήζεη ζηε δεκηνπξγία ελφο θαιχηεξνπ 

θφζκνπ γηα ηηο κεηέξεο πνπ βηψλνπλ ηελ ίδηα θαηάζηαζε κε απηή: «Πξηλ ζαο 

αθεγεζώ ηελ πξνζσπηθή κνπ εκπεηξία, ζα ήζεια λα ηνλίζσ όηη θακία γπλαίθα ή ζρεδόλ 

θακία, δελ επηζπκεί λα βηώζεη ηε κεηξόηεηα ρσξίο ηνλ ζύληξνθό ηεο θαη παηέξα ηνπ 

παηδηνύ. Κη εγώ μεθηλώληαο ηελ δσή κνπ θαληαδόκνπλ όηη ην παηδί πνπ ζα έθεξλα ζηνλ 

θόζκν ζα ήηαλ επηζπκεηό θαη από ηνπο δύν γνλείο θαη όηη ζα κεγάισλε κέζα ζηελ 

νηθνγελεηαθή ζαιπσξή θαη επηπρία. Όκσο ε ίδηα ε δσή κνπ έδεημε όηη δελ έξρνληαη ηα 

πξάγκαηα όπσο εκείο νλεηξεπόκαζηε. 

Έηζη ινηπνλ κεηά από κηα ζρέζε επηά εηώλ έκεηλα έγθπνο. Καη όπσο θάζε 

εγθπκνζύλε έρεη πνηθίιεο αληηδξάζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα, έηζη θαη ε δηθή κνπ πξνθάιεζε  

 

 

ηελ κάιινλ αξλεηηθή αληίδξαζε ηνπ ζπληξόθνπ κνπ. ηελ αξρή είρα λα παιέςσ 

αλάκεζα ζηα δηθά κνπ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ην παηδί πνπ έλησζα ήδε ζηα ζπιάρλα 

κνπ θαη ζηα αληηθαηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζπληξόθνπ κνπ, ν νπνίνο θνβνύκελνο ηηο 

επζύλεο, θάπνηεο θνξέο έδεηρλε πσο επηζπκνύζε ην παηδί θαη θάπνηεο άιιεο αξληόηαλ 

ηεολ ύπαξμή ηνπ. ηα κέζα πεξίπνπ ηεο εγθπκνζύλεο θαη ελώ εγώ ήδε-παξ’ όια ηα 

πξνβιήκαηα- είρα δεζεη κε ην κσξό ν ζύληξνθόο κνπ κνύ  αλαθνίλσζε όηη δελ είλαη 

έηνηκνο γηα κηα επηζεκνπνίεζε ηεο ζρέζεο. πλέπεηα απηνύ θαη ελώλ ήδε ζπδνύζακε, 

αξρίζε λα απνκαθξύλεηαη, λα γίλεηαη μέλνο απίλαληη ζην παηδί ηνπ θαη ζε κέλα. 

Δελ ζα μεράζσ πνηέ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βίσζα ζηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζύλεο 

κνπ πνπ ήηαλ θόβνο, ελνρέο, αλαζθάιεηα, ληξνπή θαη πνιιέο θνξέο θαηέπλημα ηελ ραξά 

ηεο πξνζκνλήο, ηνλ πόζν γηα ην αγέλλεην αθόκε παηδί κνπ. 

Δελ ζα μεράζσ πνηέ ην βιέκκα ησλ γλσζηώλ κνπ πάλσ ζηελ θνηιηά κνπ πνπ 

όιν κεγάισλε θαη ελώ ζπλήζσο ζηηο έγγακεο γπλαίθεο δίλνπλ επρέο γηα ην κσξό ηνπο 

εκέλα κε ξσηνύζαλ πσο ην έπαζα απηό; δειαδή ζπκθνξά πνπ κε βξήθε. 

Δελ ζα μεράζσ πνηέ ηελ εκέξα πνπ όιεο νη κάλεο ζηνλ θόζκν ζεσξνύλ ηελ πην 

επηπρηζκέλε ηνπο, εγώ δελ έθαλα ηίπνηε άιιν α πό ηαν λα απνινγνύκαη θαη λα 

ζθέθηνκαη κε αγσλία ην κέιινλ ην δηθό κνπ θαη ηνπ λενγέλλεηνπ κσξνύ καο. 
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Σν ζιηβεξό βίσκά κνπ αλάκεζα ζ’ όια ηα άιια, ήηαλ όηη ε νηθνγέλεηα, ζε απηέο 

ηηο πεξηπηώζεηο, δείρλεη δύν όςεηο εθ δηακέηξνπ αληίζεηεο. Σειείσο δηαθνξεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζην πξόβιεκα δείρλεη ε νηθνγέλεηα ηνπ παηέξα, ε νπνία ζηελ θαιύηεξε 

πεξίπησζε απνζηαζηνπνηείηαη θαη δειώλεη αλεύζπλε θαη αδηάθνξε, θαη ζηελ ρεηξόηεξε 

πεξίπησζε, επηηίζεηαη ζηελ άγακε κεηέξα θαη ζην αγέλλεην παηδί. Θπκώλεη πνπ ε 

κεηέξα δελ δηάιεμε ηελ εύθνιε  ιύζε ηεο άκβισζεο θαη ηελ ζηηγκαηίδεη κε 

ςεπδνκαξηπξίεο αλ ηνικήζεη λα θαηαθύγεη ζηε δηθαηνζύλε γηα λα πξναζπίζεη ηα λόκηκα 

ζπκθέξνληα ηνπ παηδηνύ ηεο. 

Αληίζεηα ε νηθνγέλεηα ηεο αλύπαλδξεο κεηέξαο δείρλεη ζπλήζσο έλα αλζξώπηλν 

πξόζσπν πνπ ζπζπάηαη γηα λα θξύςεη ηελ πίθξα, ηελ ληξνπή θαη ηελ απνγνήηεπζή ηεο, 

όκσο θσηίδεηαη από ηξπθεξόηεηα θαη αγάπε αιεζηλή όηαλ πεξάζνπλ νη πξώηεο 

εληππώζεηο πνπ ην είραλ ζνθάξεη, γηαηί αληηιακβάλεηαη όηη ην «ζείν δώξν» ηεο αλήθεη 

απνθιεηζηηθά. 

 

 

 

 

Παξάιιεια κε ηελ ζεηηθή ή αξλεηηθή ζέζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζηελνύ 

πεξηβάιινληνο, θύξην ιόγν θαηέρεη ε θνηλσληθή θαηαθξαπγή,     ε απόξξηςε ηεο άγακεο  

κεηέξαο από ην θνηλσληθό ζύλνιν, ε θαηαδίθε ζηελ απνκόλσζε θαη ή απνδνθηκαζία 

πνπ θαίλνληαη αλαπνηειεζκαηηθέο ζην λα επαηζζεηνπνηήζνπλ ηνλ αλεύζπλν θαη 

αδηάθνξν παηέξα. Η θνηλσληθή επίπιεμε ην ηη ζα πεη ν θόζκνο ή ν θνηλσληθόο 

δηαζπξκόο, αληί λα πιήμνπλ ηνλ ζύηε παηέξα, εθηνμεύνληαη πξνο ην ζύκα κεηέξα. 

Φαίλεηαη γεγνλόο απίζηεπην ή παξάινγν όκσο δπζηπρώο είλαη αιεζηλό. 

Αθόκε πην αιεζηλό θαη ζθιεξό, είλαη ην πξόβιεκα ηεο αλεξγίαο, κε όιεο ηηο 

δπζκελείο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηώζεηο. Η αλύπαλδξε κεηέξα βξίζθεη κόλν 

θιεηζηέο πόξηεο όηαλ δεηά εξγαζία γηα λα επηβηώζεη ε ίδηα θαη  λα  κπνξέζεη λα 

κεγαιώζεη ην παηδί ηεο αλζξώπηλα. 

Σν ίδξπκα «Μεηέξα» , ην «ΠΘΚΠΑ» , ε «θνηλσληθή πξόλνηα» καο δειώλνπλ όηη 

ηα νηθνλνκηθά κέζα πνπ δηαζέηνπλ είλαη πνιύ ρακειά γηα λα θαιύςνπλ ηηο όιν θη 

απμαλόκελεο πεξηπηώζεηο ησλ αλύπαλδξσλ κεηέξσλ πνπ δεηνύλ ηελ βνήζεηά ηνπο. 

Σα κέηξα πνπ έρεη πάξεη πξόζθαηα ην θξάηνο δειαδή πέληε κόξηα ζηηο 

πξνζιήςεηο ηνπ Δεκνζίνπ Σνκέα κε ηε βνήζεηα από θ. Κππξησηάθε δελ καο θαιύπηνπλ 

γηαηί αθνξνύλ αλύπαλδξεο κεηέξεο πνπ δελ μεπεξλνύλ ην ηξηαθνζηό πέκπην έηνο ηεο 
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ειηθίαο ηνπο. Όκσο πόζεο αλύπαλδξεο κεηέξεο είκαζηε θάησ απ’ ην όξην απηό; Οη 

πεξηζζόηεξεο είκαζηε άλεξγεο θαη’ αλάγθελ, εθ’ όζνλ νη θξαηηθνί βξεθνλεπηαθνί 

ζηαζκνί αλαιακβάλνπλ ηελ θύιαμή ηνπ παηδηνύ κεηά ηνλ όγδνν κήλα ηεο δσήο ηνπ. 

Μπνξώ λα ζαο επηβεβαηώζσ όηη απηνί νη κήλεο είλαη κηα από ηηο πην αλαζθαιείο θαη 

επώδπλεο πεξηόδνπο ζηε δσή κηαο αλύπαλδξεο κεηέξαο. 

Όζν γηα ηνπο θνξείο Πξόλνηαο θαη Πεξίζαιςεο δειώλνπλ αδπλακία γηα 

νπζηαζηηθή νηθνλνκηθή ζηήξημε, αθνύ κεηά από γξαθεηνθξαηηθέο θαζπζηεξήζεηο καο 

θαηαβάινπλ ην πεληρξό κεληαίν εηζόδεκα ησλ 13.000 δξρ. πνπ κεηά από θξαηήζεηο 

θαηαιήγεη ζηηο 12.000 θαη πνπ θαηαβάιιεηαη θάζε δύν κήλεο.  

Γηα ηηο κεηέξεο πνπ δελ έρνπλ εξγαζία, θαηά θαηξνύο από δηάθνξνπο θνξείο 

γίλνληαη επηδνηνύκελα ζεκηλάξηα κε ζθνπό ηνλ επαγγεικαηηθό πξνζαλαηνιηζκό θαη κε 

ηελ ππόζρεζε απνξξόθεζή ηνπο ζηνλ εξγαζηαθό ηνκέα. Όηαλ όκσο ιήμεη ην ζεκηλάξην 

ζνπ ππνδεηθλύνπλ ηηο κηθξέο αγγειίεο ησλ εθεκεξίδσλ. 

 

 

 

 

 

Αθόκα θαη ε εθθιεζία αδπλαηεί λα καο βνεζήζεη νπζηαζηηθά παίξλνληαο κηα 

ζέζε. Απιά απνδνθηκάδεη γεληθώο θαη ανξίζησο ηνπο άζηνξγνπο θαη αλεύζπλνπο 

παηέξεο. 

Μεηά από όιεο απηέο ηηο δπζθνιίεο ε θνηλσλία θαη ν παηέξαο ηνπ παηδηνύ κνπ, 

κε έζπξσρλαλ ζην δίιεκκα ή λα πεηάμσ ην παηδί κνπ ζε θάπνην λνζνθνκείν κε ηελ 

κνξθή ηεο άκβισζεο, ή κεηά ηε γέλλεζή ηνπ ζε θάπνην ίδξπκα ή ζηελ θαιύηεξε 

πεξίπησζε ζε δύν άγλσζηνπο αλζξώπνπο κε ηελ κνξθή ηεο πηνζεζίαο. 

Εγώ επέιεμα λα θέξσ ην παηδί κνπ ζηνλ θόζκν, λα είκαη εγώ ε κεηέξα ηνπ, θαη 

λα γίλσ θαη παηέξαο ηνπ, παιεύνληαο ελάληηα ζε κηα πξνθαηεηιεκκέλε θνηλσλία θαη ζε 

έλα θξάηνο πνπ δελ αλαγλσξίδεη έκπξαθηα ην δηθαίσκα ηεο κεηξόηεηαο εθηόο γάκνπ. 

Απηό ην δξόκν δηάιεμα εγώ. Όκσο ρηιηάδεο άιιεο κεηέξεο επέιεμαλ «κία από ηηο  

παξαπάλσ πεξηπηώζεηο». Πόηε ην επίζεκν θξάηνο ζα θάλεη θάηη γηα λα πξνζηαηέςεη 

ηελ αλύπαλδξε κεηέξα θαη ηα παηδηά ηεο;( Γαιάλεο, 1995). 
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 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο

  

 

ΜΟΝΟΗ-ΠΑΣΔΡΔ  

 

3.1   Ο ξόινο ηνπ παηέξα 

  
 

 Οη θεκηλίζηξηεο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟70 αλαξσηηφληαλ ζε ηη ρξεζηκεχεη έλαο 

ζχδπγνο, ελψ ζηε ζεκεξηλή επνρή κε ηελ εμέιημε ηεο βηνηερλνινγίαο  ππάξρεη 

ακθηβνιία γηα ηε ρξεζηκφηεηα ηνπ παηέξα. Ζ ζεκεξηλή ηάζε ησλ γπλαηθψλ λα 

ρσξίδνπλ θαη λα αλαιακβάλνπλ εμ‟ νινθιήξνπ ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ δείρλεη ηη 

επηθξαηεί. 

Γελ ππάξρεη «αξρεγφο ηεο νηθνγέλεηαο». Ο παηέξαο θαη ε κεηέξα έρνπλ ίζνπο 

ξφινπο θαη επζχλεο απέλαληη ζην παηδί. Βέβαηα, ηελ αλαηξνθή θαη ηελ πξνζηαζία ηεο 

νηθνγέλεηαο ηελ έρεη ε κεηέξα ζε πεξίπησζε δηαδπγίνπ θαζψο θαη ηε γνληθή κέξηκλα. 

ε πεξηπηψζεηο κεηξφηεηαο εθηφο γάκνπ νη παηέξεο απνθιείνληαη εληειψο. Αθφκε 

θαη φηαλ νη γνλείο ζπκβηψλνπλ, ηελ επζχλε γηα ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηελ παίξλεη 

ε κεηέξα(Γαιάλεο,1995). 
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Οη άλδξεο γίλνληαη βηνινγηθνί παηέξεο αιιά παηέξεο γίλνληαη κφλν αλ ηνπο ην 

επηηξέςνπλ νη κεηέξεο θαη απηφ είλαη θαλεξφ ζηελ πεξίπησζε ηεο ζεηήο παηξφηεηαο. 

Κάζε παηδί πξνέξρεηαη απφ έλαλ βηνινγηθφ παηέξα απηφλ κε ηνλ νπνίν ε κεηέξα 

επηιέγεη λα θάλεη ην παηδί. Απηφ κπνξεί εμάιινπ λα απνδεηρζεί θαη κε ηαηξηθή 

εμέηαζε. Απ‟ ηελ άιιε κπνξεί λα έρεη πεξηζζφηεξνπο «κπακπάδεο» αλάινγα κε ην 

ζχληξνθν ηεο κεηέξαο θαη φηαλ εθείλε ην επηηξέςεη. 

ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, ην παηδί δεη κε ηνλ έλα γνλέα παξφιν πνπ έρεη 

θαη παηέξα θαη κεηέξα εθηφο απφ ηελ πεξίπησζε ηεο ρεξείαο πνπ έρεη κφλν έλα. ηαλ 

ζηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα αξρεγφο είλαη ε κεηέξα, ηφηε ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηεο 

παληνδχλακν σο πξνο ην παηδί. Ο παηέξαο ιίγν πνιχ είλαη εμαθαληζκέλνο φρη πάληα 

κε ηε ζέιεζή ηνπ. Απνδέρηεθε ηελ «παξαίηεζή» ηνπ απφ ηνλ παηξηθφ ξφιν. πσο 

ππνζηεξίδεη ε Olivier (1993), ν παηέξαο δερφηαλ ηελ εηθφλα ηνπ σο άλδξα κφλν αλ 

δελ ήηαλ θαη δελ αζρνινχληαλ κε ηηο δνπιεηέο πνπ έθαλε ε γπλαίθα. 

 

 

 

 

 

Οη ξφινη ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ αιιάδνπλ. Πάληα βέβαηα ν ξφινο ηεο 

κεηέξαο ήηαλ ε αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, απηφ ηελ νινθιήξσλε θαη ζα γπλαίθα. Ο 

άλδξαο αληίζεηα ζπάληα αζρνινχληαλ κε ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Δίλαη δχζθνιν 

γηα πνιιέο γπλαίθεο αλ πηζηεχνπλ ζηνπο παξαδνζηαθνχο ξφινπο, λα πεηζζνχλ φηη θαη 

ν άληξαο κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ζ‟ απηή ηε δηαδηθαζία. Έηζη δελ ηνπ αθήλνπλ 

πεξηζψξηα γηα έθθξαζε ησλ «κεηξηθψλ ζπλαηζζεκάησλ» ηνπ ζηα πιαίζηα ηνπ γάκνπ. 

Ζ αλάζεζε ηεο γνληθήο επηκέιεηαο γίλεηαη ζπάληα ζηνλ παηέξα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο 

πνπ βηψλεη ηε κνλνγνλετθφηεηα ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ ακθηζβεηείηαη. 

Οη παηέξεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο, θαη έρνπλ 

θαιή ζρέζε κε απηά φηαλ ρσξίζνπλ θαη αλαιακβάλνπλ ηε κέξηκλά ηνπο ληψζνπλ 

ληθεηέο ηνπ αγψλα. Ξέξνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο νηθηαθέο ζπζθεπέο, γεληθφηεξα λα 

θάλνπλ δνπιεηέο πνπ φηαλ ήηαλ ζε δηγνλετθή νηθνγέλεηα δελ αλαιάκβαλαλ. 

Ζ ζησπή γχξσ απφ ηελ παηξφηεηα θαη ε επαλαθνξά ηεο ζην πξνζθήλην, 

εκπιέθεηαη κε επξχηεξα θνηλσληθά δεηήκαηα θαη αιιαγέο πνπ δηαθνξνπνίεζαλ ηνπο 

ξφινπο ησλ δχν θχισλ. Καη‟ αξράο, ε ηεξάζηηα θνηλσληθή βαξχηεηα πνπ έρεη ε 

ζρέζε κεηέξαο παηδηνχ φζνλ αθνξά ζηηο ςπρνινγηθέο απφςεηο ππνζηεξίδεηαη θαη απφ 
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άιιεο επηζηήκεο. Ο ξφινο ηεο κεηέξαο απφ ηε θχζε ηεο, είλαη ε αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ, κε απνηέιεζκα ν ξφινο ηνπ παηέξα λα ππνβαζκίδεηαη. Απηφ έρεη αληίθηππν 

θαη ζην παηδί πνπ είλαη αγφξη θαη κεγαιψλεη ρσξίο λα γλσξίδεη κε ζαθήλεηα ην 

πξαγκαηηθφ ξφιν ηνπ παηέξα.  

ηαλ ζπλέβεζαλ αιιαγέο ζηελ νηθνγελεηαθή δνκή θαη ζην νηθνγελεηαθφ 

ζρήκα, ν ξφινο ηνπ παηέξα πήξε άιιεο δηαζηάζεηο. ιν θαη πην ζπρλά παηέξεο 

άξρηζαλ λα εκπιέθνληαη ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Οη ζπδπγηθνί ξφινη αιιάδνπλ 

εμαηηίαο ηνπ φηη ε γπλαίθα βγήθε ζηελ αγνξά εξγαζίαο, ν ρξφλνο κεηψζεθε κε 

απνηέιεζκα ηελ ηζνκεξή θαηαλνκή ηεο επζχλεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ λνηθνθπξηνχ(Κνγθίδνπ ,1995). 

Ο παηξηθφο ξφινο κε ην λέν πεξηερφκελν, εκθαλίδεηαη ζηε ζχγρξνλή θνηλσλία 

θαη αιιάδεη ηελ εηθφλα ησλ αλδξψλ. Ζ παηξφηεηα βνεζά ηνπο άλδξεο λα ηεξαξρήζνπλ 

ηηο αμίεο θαη ηα θαζήθνληά ηνπο. Μέζα απφ ηε ζρέζε ηνπο κε ηα παηδηά σξηκάδνπλ 

θαη νη ίδηνη(Green ,1976). 

 

 

 

 

Σν λα είλαη θάπνηνο παηέξαο θαη λα ιεηηνπξγεί κε βάζε ην ξφιν απηφ 

απνδεηθλχεηαη ρξήζηκν γηα ηνπο άλδξεο θαη ηα παηδηά. Κάπνηνη δηαδεπγκέλνη παηέξεο 

δειψλνπλ ραξά θαη δσληάληα κέζσ ηεο άζθεζεο ηνπ παηξηθνχ ξφινπ. Τπνζηεξίδνπλ 

φηη είλαη θάηη πνπ ηνπο επραξηζηεί. Πεξλνχλ θαιά κε ηα παηδηά ηνπο. Ζ εκπεηξία ηεο 

αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γη‟ απηνχο.     Παξάιιεια, κέζα απφ ηε  

ζρέζε ηνπο κε ηα παηδηά, ηελ αλάπηπμε κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο κε αξρεγφ ηνλ 

παηέξα, απέδεημαλ φηη είλαη ηθαλνί θαη αλέηξεςαλ ην κχζν φηη κφλν ε κεηέξα είλαη 

θαηάιιειε γηα ην ξφιν απηφ(Κνγθίδνπ,1995). 

 

 

 

3.2    Ζ ζπκβνιή ηνπ παηέξα ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ 

 

 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη, φηη ν παηέξαο κπνξεί λα ζπκβάιιεη  κε ην δηθφ ηνπ 

κνλαδηθφ ηξφπν ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Τπάξρνπλ ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ ηελ 
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επίδξαζε ηεο απνπζίαο ηνπ παηέξα ή ηεο αλεπαξθνχο εμάζθεζεο ηνπ γνλετθνχ ξφινπ 

ηνπ ζην παηδί. 

Ζ εηθφλα πνπ δηακνξθψζεθε γηα ηελ επίδξαζε ηνπ παηέξα ζηελ αλάπηπμή ηνπ 

παηδηνχ ζηεξίδεηαη ζε έξεπλεο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη 

ηα παηξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά γηα απηφ.  

Δλψ θαη νη δχν γνλείο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δσή ηνπ παηδηνχ, ην είδνο 

ηεο ζρέζεο πνπ έρεη ην παηδί κε ηνλ θάζε γνλέα δηαθέξεη. Ο ξφινο θαη ε ζεκαζία ηνπ 

θάζε γνλέα ζηελ αλάπηπμε ηνπ δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ αλαπηπμηαθή θάζε 

ηνπ θαη αλάινγα κε ην θχιν ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη άιινπο παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο( Κνγθίδνπ,1995). 

Ζ απνπζία ηνπ παηέξα είλαη παξαπάλσ απφ έλα «παζεηηθφ έιιεηκκα» ζηελ 

εμέιημε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Πξφθεηηαη γηα κία «ελεξγεηηθή βιάβε». 

Ο απψλ παηέξαο δπζρεξαίλεη ηηο επηδφζεηο ηεο κφλεο-κεηέξαο. Απηή ε 

δπζρέξεηα κπνξεί λα είλαη νηθνλνκηθή, θπζηθή-ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή. Ζ 

κεηέξα ζπγθεληξψλεη ζην πξφζσπφ ηεο φιεο ηηο επζχλεο θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ  

 

 

 

παηδηνχ. Ο παηέξαο πνπ ζέιεη λα έρεη έλα ςπρηθά πγηέο παηδί, πξέπεη πξψηα λα 

θξνληίδεη λα έρεη  ςπρηθά πγηή θαη επραξηζηεκέλε ηε κεηέξα ηνπ παηδηνχ. 

Ζ απνπζία ηνπ παηέξα δεκηνπξγεί έλα αίληγκα ζηα παηδηά. Σν παηδί αλαδεηά 

ηνλ παηέξα ηνπ ν νπνίνο εμαθαλίδεηαη κεηά απφ έλα δηαδχγην, αλαδεηψληαο ηε 

«ρακέλε ηνπ ειεπζεξία». Ζ απνπζία ηνπ παηέξα δελ αθήλεη ην παηδί αδηάθνξν. 

Μπνξεί απηή λα ζπληειέζεη ζηελ άξλεζε αξγφηεξα λα ζέινπλ λα βξίζθνληαη θνληά 

ηνπ( Γαιάλεο ,1995). 

Ο ξφινο ηνπ παηέξα γίλεηαη πην ζχλζεηνο θαη πνιπδηάζηαηνο θαζψο ηα παηδηά 

ρξεηάδνληαη θαη εθείλνλ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο. Ο βαζκφο ηεο παηξηθήο 

επηξξνήο εμαξηάηαη απφ δχν παξάγνληεο: απφ ην θχιν ηνπ παηδηνχ θαη απφ ην βαζκφ 

ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ παηέξα ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ. 

ε φιεο ηηο ζεσξίεο ν παηέξαο έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

ξφινπ ηνπ θχινπ ζην παηδί κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ηαχηηζεο ή σο κνληέιν. Σν 

παηδί ηαπηίδεηαη κε ηνπο γνλείο δηφηη βιέπεη ηε γνλετθή θηγνχξα ηνπ ίδηνπ θχινπ σο 

ηζρπξή θαη άμηα κίκεζεο. ρεηηθέο ζεσξίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα αγφξηα θαη ηα 

θνξίηζηα ηείλνπλ πεξηζζφηεξν λα κηκνχληαη αληηδξάζεηο κνληέισλ πνπ αλήθνπλ ζην 
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ίδην θχιν κε απηά. Αλ θαη νη γνλείο είλαη νη θχξηνη ππεχζπλνη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ εληνχηνηο ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζε απηφ. Σν 

πεξηβάιινλ  πεξηέρεη φιεο εθείλεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ απνηεινχλ αληηθείκελν 

ηαχηηζεο ηνπ παηδηνχ.  

Ζ δηαθνξνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ μεθηλάεη φηαλ θαζνξίδεηαη ην 

θχιν ηνπ παηδηνχ. Οη γνλείο αιιηψο ζπκπεξηθέξνληαη ζηα αγφξηα θαη αιιηψο ζηα 

θνξίηζηα. Δμάιινπ ηα παηδηά αλάινγα κε ην θχιν ηνπο δείρλνπλ θαη ηηο πξνηηκήζεηο 

ηνπο ζε παηρλίδηα θαη δξαζηεξηφηεηεο. 

Ζ επίδξαζε ηνπ παηέξα ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, είλαη ζεκαληηθή 

αιιά είλαη δηαθνξεηηθή γηα ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα. Έρεη παξαηεξεζεί φηη ε 

επίδνζε ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν επεξεάδεηαη απφ ην αλ νη παηέξεο είλαη δηαζέζηκνη 

γηα ηα παηδηά ηνπο ή απνπζηάδνπλ απφ ηε δσή ηνπο.  

χκθσλα κε ηνλ Radin (1976), ηα θνξίηζηα αλαπηχζζνληαη γλσζηηθά θαζψο 

πξνζπαζνχλ  λα ζπλαγσληζηνχλ ηνπο ηξφπνπο ζθέςεο ησλ κεηέξσλ ηνπο. 

 

 

 

 

 

Οη παηέξεο θαη νη κεηέξεο επεξεάδνπλ ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ αγνξηψλ  

θαη ησλ θνξηηζηψλ ηνπο κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Ζ ζπκβνιή ηνπ παηέξα ζηελ 

ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ ηνπο λα αληηκεησπίδνπλ πξφζσπα θαη θαηαζηάζεηο  παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν. Παξαδεηγκαηίδνληαη ηα παηδηά απ‟ ηνλ ηξφπν πνπ δξνπλ νη κεγάινη. 

πκπεξαζκαηηθά, θαη νη δχν γνλείο ζπληεινχλ ζηε δηακφξθσζε ηεο 

ηαπηφηεηαο ησλ παηδηψλ ν θαζέλαο κε ην δηθφ ηνπ ηξφπν μερσξηζηά(Κνγθίδνπ ,1995). 

 

 

 

 

3.3 Ο παηέξαο σο κόλν-γνλέαο 

 

 

Ο  αξηζκφο ησλ παηέξσλ κφλν-γνλέσλ παξφιν πνπ ζηαδηαθά απμάλεηαη 

εμαθνινπζεί λα είλαη αξθεηά κηθξφηεξνο απφ ησλ κφλν-κεηέξσλ. πλήζσο, ε 



 74 

επηκέιεηα ησλ παηδηψλ αλαηίζεηαη ζηηο κεηέξεο. Δίλαη ινγηθφ ινηπφλ λα ππνηεζεί φηη 

νη κφλνη-παηέξεο είλαη θπξίσο εγθαηαιειεηκκέλνη ζχδπγνη ή ρήξνη ή αλχπαλδξνη 

παηέξεο. 

χκθσλα κε ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ ν αξηζκφο ησλ ρήξσλ είλαη πνιχ 

κηθξφηεξνο απ‟ ηνλ αξηζκφ ησλ δηαδεπγκέλσλ παηέξσλ. Ζ κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ρήξσλ παηέξσλ νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ δσήο ησλ γπλαηθψλ πνπ είλαη 

έηζη θαη αιιηψο κεγαιχηεξε απφ απηή ησλ αληξψλ. πρλά νη ρήξνη παηέξεο 

μαλαθηηάρλνπλ ηε δσή ηνπο.  

Ο αξηζκφο ησλ αλχπαλδξσλ παηέξσλ, είλαη ειάρηζηνο θαη απηφ εμεγείηαη ζηε 

δηάιπζε ησλ δεπγαξηψλ πνπ ζπκβηψλνπλ. Ζ απφθαζε ζρεηηθά κε πνηνλ απφ ηνπο δχν 

ζα δήζεη ην παηδί είλαη απνηέιεζκα ζπδήηεζεο ηνπ δεπγαξηνχ. Πξνθαλψο ε κεηέξα 

ηνπ παηδηνχ έρεη δηαθνξεηηθή αληίιεςε γηα ηνπο ξφινπο ησλ δχν θχισλ θαη 

εκπηζηεχεηαη ηελ αλαηξνθή απηνχ ζηνλ πξψελ ζχληξνθν θαη παηέξα ηνπ. 

Γηα λα πάξεη έλαο άληξαο ηελ απφθαζε λα κεγαιψζεη έλα παηδί, ην θίλεηξφ 

ηνπ πηζαλφλ λα είλαη ηζρπξφ. Ίζσο λα έρεη ζηεξεζεί ν ίδηνο ηελ αγάπε, ηε θξνληίδα 

θαη ηε ζηνξγή θαη λα ζέιεη λα ηε δψζεη ζην παηδί. Ζ γπλαίθα κε ηελ επξεία ρξήζε  

 

 

ησλ αληηζπιιεπηηθψλ κέηξσλ πνπ έρεη ζηε δηάζεζή ηεο κπνξεί λα επηιέμεη πφηε ζα 

θάλεη παηδί. Ο άληξαο δελ εκπιέθεηαη ζε απηή ηε δηαδηθαζία. Δμαξηάηαη απφ ηε 

γπλαηθεία επηζπκία. Ζ γπλαίθα είλαη εθείλε πνπ θαζπζηεξεί ηελ απφθηεζε παηδηνχ, 

βάδνληαο ζε πξνηεξαηφηεηα ηηο δηθέο ηεο αλάγθεο. 

Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά, νη άληξεο πνπ δελ αλαιακβάλνπλ ηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ, πηζηεχνπλ ζηνλ παξαδνζηαθφ θαηακεξηζκφ ησλ ξφισλ. Τπνζηεξίδνπλ φηη 

επζχλε ηεο γπλαίθαο είλαη ην κεγάισκα ησλ παηδηψλ. Δθεί επηθεληξψλνληαη ηα 

πξνβιήκαηα ησλ κφλσλ παηέξσλ πνπ δελ κπνξνχλ λα αληεπεμέιζνπλ ζηε λέα 

πξαγκαηηθφηεηα. Έηζη έπεηηα απφ έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα «κνλαμηάο», 

θαηαθεχγνπλ ζ‟ έλα λέν γάκν ή αλαζέηνπλ ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ζηνπο γνλείο 

ηνπο, ζε ζπγγεληθά πξφζσπα, ζε ληαληάδεο ή ζε ηδξχκαηα θαη αλάδνρεο κεηέξεο. 

παλίδεη ην θαηλφκελν παηέξεο λα δνπλ κε ηα παηδηά ηνπο ζε απηφλνκα λνηθνθπξηά 

(Κνγθίδνπ,1995). 

Πνιινί είλαη νη παξάγνληεο πνπ επέδξαζαλ ζηελ αχμεζε έζησ θαη κηθξή ησλ 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ κε αξρεγφ ηνλ παηέξα.  Απηή ε αχμεζε νθείιεηαη:  

 ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ αλδξψλ. 
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 ηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε απφ ην πεξηβάιινλ ηεο κνλνγνλετθφηεηαο 

ηνπ κφλνπ-παηέξα. 

 ηελ ζέιεζε ησλ γνλέσλ πνπ δελ έρνπλ ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ, λα 

ζπλερίζνπλ λα αζθνχλ ην γνλετθφ ξφιν. 

 ηελ θαιχηεξε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ κφλσλ-παηέξσλ ζε ζρέζε κε 

ηηο κφλεο-κεηέξεο. 

 ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ πνπ δείρλνπλ φηη νη κφλνη –γνλείο πνπ έρνπλ 

αλαιάβεη ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ κπνξνχλ λα ηα θαηαθέξνπλ πνιχ 

θαιά. 

 ηηο έξεπλεο πνπ απνδεηθλχνπλ φηη νη ζεηηθέο θαη νη αξλεηηθέο εκπεηξίεο 

πνπ βηψλνπλ νη κφλν-γνλείο είλαη ίδηεο θαη γηα ηνπο δχν(Thompson and 

Gongla). 

 

 Σα ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ ζρεηηθά κε ηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ηνπ κφλνπ-

παηέξα είλαη ειάρηζηα. Γχζθνια κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε 

ηε ζρέζε παηέξα – παηδηνχ. 

  Έρεη δηαπηζησζεί φηη απφ ηνπο δηαδεπγκέλνπο κφλνπο- παηέξεο, απηνί πνπ 

αλέιαβαλ  ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο ήηαλ άλδξεο κεγαιχηεξνη ζε ειηθία, νη 

νπνίνη βξίζθνληαλ ζε πςειέο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζέζεηο έηραλ θαιέο ζρέζεηο κε ηηο 

κεηέξεο ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο παηέξεο πνπ δελ αλέιαβαλ ηελ επηκέιεηα ησλ 

παηδηψλ ηνπο. Παξαηεξείηαη απφ άλδξεο πνπ πξνέξρνληαη απφ παξαδνζηαθέο 

νηθνγέλεηεο λα απνθαζίδνπλ θάηη κε παξαδνζηαθφ φπσο ε δεκηνπξγία κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο(Gersick,1979). 

ζνλ αθνξά ζηελ ειιεληθή θνηλσλία, πηζαλφλ άληξεο πνπ επηιέγνπλ ηε 

κνλνγνλετθφηεηα λα είλαη λένη παηέξεο ,εθηφο απφ ηνπο ρήξνπο, κεζαίνπ ή αλψηεξνπ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ πνπ έρνπλ αληηιήςεηο δηαθνξεηηθέο απφ ηηο 

ζηεξεφηππεο. Ο κφλνο-παηέξαο είλαη ιηγφηεξν έηνηκνο λα αληηκεησπίζεη ηηο επζχλεο 

ηνπ λνηθνθπξηνχ θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Παξφια απηά ην θάλεη θαη 

εηζπξάηηεη κεγάιε θνηλσληθή απνδνρή. Δπίζεο, έρεη  ηε βνήζεηα θαη ηελ ππνζηήξημε 

ηεο θνηλσλίαο. 

 Πνιινί παηέξεο, πνπ δελ έρνπλ ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ηα δνπλ 

γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα δέρνληαη ηε βνήζεηα απφ ηνπο γχξσ ηνπο. Γηφηη ν θφζκνο 

ππνζηεξίδεη φηη νη άλδξεο ρξεηάδνληαη βνήζεηα ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ζε 
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ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο. Απ‟ απηή ηε βνήζεηα επσθεινχληαη θαη ηα παηδηά δηφηη 

κέζα απ‟ απηή έξρνληαη ζε επαθή κε άιινπο αλζξψπνπο θαη αλαπηχζζνπλ ζρέζεηο. 

 Ζ κεηάβαζε ησλ παηέξσλ ζην ξφιν ησλ κφλσλ-γνλέσλ, θπξίσο κεηά ην 

δηαδχγην, ζπλαληά ηηο ίδηεο δπζθνιίεο κε απηέο ησλ κεηέξσλ. Πεξλνχλ απφ ην ζηάδην 

ςπρνινγηθήο πίεζεο θαη πξνζπαζνχλ λα εληαρζνχλ ζηε λέα ηνπο δσή. 

 Σν ζεηηθφ ζεκείν ηεο ππφζεζεο είλαη φηη νη κφλνη-παηέξεο δελ αληηκεησπίδνπλ 

νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα. Οη πεξηζζφηεξνη εξγάδνληαη. Βηψλνπλ ζπγθξνχζεηο σο πξνο 

ηελ πξνζπάζεηα ζπλδπαζκνχ εξγαζίαο θαη λνηθνθπξηνχ. Θέινπλ λα αθηεξψζνπλ θαη 

ρξφλν ζηα παηδηά. Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ λνηψζνπλ είλαη ηα ίδηα κε απηά ησλ 

γπλαηθψλ φπσο ζιίςε, απψιεηα, κνλαμηά, απνηπρία θαη ππεξθφξησζε επζπλψλ 

πξάγκα θαηλνχξγην γη‟ απηνχο. Μηα ζεκαληηθή δηαθνξά κε ηηο γπλαίθεο είλαη φηη νη 

άληξεο κπξνζηά ζηελ αδπλακία ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ φια απηά, πξνβαίλνπλ ζηε 

αλαδήηεζε λέαο ζπληξφθνπ κε ζθνπφ λα μαλαθηηάμνπλ ηε δσή ηνπο θαη λα 

απαιιαρηνχλ απφ έλα κέξνο επζπλψλ. 

  

 

 

 

Τπάξρεη θαη ε άιιε πιεπξά  φπνπ κφλνη-παηέξεο κείσζαλ ην ρξφλν εξγαζίαο 

γηα λα αληαπνθξηζνχλ θαιχηεξα ζηηο ππνρξεψζεηο ηνπο σο πξνο ηα παηδηά. Απηνχ ηνπ 

είδνπο νη παηέξεο έλησζαλ κεηά απφ ιίγν θαηξφ πεξηζζφηεξν ηθαλνί θαη πεηπρεκέλνη 

ζηελ εθπιήξσζε ησλ ξφισλ ηνπο. Άιινη πάιη αλέθεξαλ φηη απνιάκβαλαλ ηα λέα 

νηθηαθά ηνπο θαζήθνληα. 

 Απφ δηάθνξεο ζπλεληεχμεηο, κφλνη-παηέξεο νκνιφγεζαλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο. 

Μεξηθνί ήηαλ επραξηζηεκέλνη θαη νη ίδηνη θαη ηα παηδηά ηνπο απφ ηε λέα θαηάζηαζε, 

άιινη πάιη αλαξσηηνχληαη αλ κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ηηο «ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλάγθεο»ησλ παηδηψλ ηνπο. Πνιινί παηέξεο, αλεζπρνχλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο ζηα θνξίηζηα πνπ βξίζθνληαη ζηελ εθεβεία επεηδή δελ ππάξρεη 

θάπνην γπλαηθείν πξφηππν(Κνγθίδνπ, 1995). 

 Απφ κία έξεπλα πνπ έγηλε, δηαπηζηψζεθε φηη ηα παηδηά δνπλ θαιχηεξα ζε 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα φηαλ αξρεγφο ηεο είλαη ν γνλέαο πνπ έρεη ην ίδην θχιν κε 

απηά(Santrock and Warshak, 1979).  

  Σα παηδηά έρνπλ έλαλ ελήιηθν ηνπ ίδηνπ θχινπ σο κνληέιν ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή, ηδηαίηεξα ζηελ θξίζηκε πεξίνδν ηεο κεηάβαζεο ζηε λέα θαηάζηαζε, ελψ ν 
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γνλέαο κπνξεί λα θαηαλνήζεη θαιχηεξα ηα δεηήκαηα πνπ απαζρνινχλ ην παηδί ηνπ 

ίδηνπ θχινπ. Απηφ βέβαηα δελ απνθιείεη λα ζπκβαίλεη θαη ην αληίζεην. Δπίζεο, ν 

παξάγνληαο θχιν δε ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα  παίδεη θπξίαξρν ξφιν ζηελ απφθαζε γηα 

ηε δσή ηνπ παηδηνχ κε ηνλ έλα γνλέα ρσξίο λα ιακβάλνληαη ππφςε θαη νη ππφινηπνη. 

 Γελ ππάξρεη θακία ακθηβνιία γηα ηελ ηθαλφηεηα θαη ηελ αθνζίσζε ηνπ 

παηέξα σο κφλν-γνλέα(Κνγθίδνπ,1995). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο

  

  

ΠΑΗΓΗΑ ΜΟΝΟΓΟΝΔΨΚΧΝ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΧΝ 

 

 

4.1 Παηδί πνπ κεγαιώλεη ζε  κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 

 

 

Αλακθηζβήηεηα ην πξψην θαη νπζηαζηηθφηεξν πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ κέζα 

ζην νπνίν ζα δηακνξθσζεί ε πξνζσπηθφηεηά ηνπ, είλαη ε νηθνγέλεηα. 

Ζ επίδξαζή ηεο αξρίδεη απφ ηελ επνρή αθφκε πνπ ην βξέθνο είλαη ζηελ θνηιηά 

ηεο κάλαο ηνπ, αθνχεη ηνπο ρηχπνπο ηεο θαξδηά ηεο θαη ηελ αλάζα ηεο. Έηζη ε ραξά 

θαη ε ιχπε ηεο κεηέξαο, γίλνληαη δσή ηνπ κσξνχ ηεο. Απφ ηφηε αθφκε κπνξεί λα 

ληψζεη θαη ην παηξηθφ ρέξη, λα ην αγγίδεη, κέζα απφ ην ζψκα ηεο κεηέξαο ηνπ θαη 

αδηφξαηα λα  αληηιεθζεί ηελ παξνπζία ησλ δχν γνληψλ ηνπ.  

Ζ αγσγή ηνπ παηδηνχ αξρίδεη απφ λσξίο. Ο ηξφπνο πνπ ην θξαηάεη ε κεηέξα, ε 

εξεκία ηεο, ν ηξφπνο πνπ ην ηαΐδεη, ν ηξφπνο πνπ ην λαλνπξίδεη είλαη νη πξψηεο 

εγγξαθέο πνπ ζα ην πξνεηνηκάζνπλ λα δερηεί αξγφηεξα πην ζπζηεκαηνπνηεκέλα 

κελχκαηα γηα θαηαγξαθή θαη ελζσκάησζε. Ήδε απφ ην 2
ν
 κήλα ην παηδί αλαδεηεί ην 
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αλζξψπηλν πξφζσπν θαη αξγφηεξα αλαγλσξίδεη ην πξφζσπν ηεο κεηέξαο θαη ηνπ 

παηέξα ηνπ. 

Ζ αγαζή ζρέζε κεηαμχ ησλ γνληψλ, είλαη ε θαιχηεξε πξνυπφζεζε γηα ηελ 

νκαιή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Μηα ζσζηή ζρέζε αγάπεο θαη θαηαλφεζεο, 

αιιεινβνήζεηαο θαη ζπγρσξεηηθφηεηαο, κέζα απφ ηελ νκαιή θαη επαξθή 

επηθνηλσλία, ζα απνηειέζνπλ ην ηδαληθφ νηθνγελεηαθφ θιίκα γηα λα επδνθηκήζνπλ νη 

λένη βιαζηνί. ε κία επηπρηζκέλε νηθνγέλεηα, ην παηδί γλσξίδεη φηη ν παηέξαο θαη ε 

κεηέξα ηνπ ζα ην θξνληίζνπλ φηαλ αξξσζηήζεη. Γλσξίδεη φηη κπνξεί λα εκπηζηεχεηαη 

ζηνλ παηέξα θαη ζηε κεηέξα ηνπ, ηα πξνβιήκαηά ηνπ δηφηη απφ εθείλνπο ζα πάξεη 

ζπκβνπιέο θαη ππνζηήξημε. 

Αληίζεηα, φηαλ ν έλαο απφ ηνπο δχν γνλείο κεηξάεη ηα δηθαηψκαηά ηνπ άιινπ 

φζνλ αθνξά ηηο δνπιεηέο πνπ πξνζθέξεη, ηφηε ζίγνπξα δεκηνπξγνχληαη αξλεηηθέο 

ζπλζήθεο πνπ ζα θαηαιήμνπλ ζε πξνζηξηβέο θαη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ ηειηθφο 

απνδέθηεο ζα είλαη ην παηδί. Ζ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ησλ γνληψλ αληαλαθιάηαη ζην 

αίζζεκα αζθάιεηαο ησλ παηδηψλ θαη ζηελ αδηάθνπε ζπκκφξθσζή ηνπο κε ηηο αξρέο 

πνπ ηνπο δίλνληαη ζηα πιαίζηα ηεο αγσγήο. Αλ είλαη δηαηαξαγκέλε ε ζρέζε ησλ 

γνληψλ, παξαηεξνχληαη πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο δσή θαη ηελ πξφνδφ ηνπο ζην ζρνιείν. Σα παηδηά κπνξεί λα 

ζρεκαηίζνπλ κέζα ηνπο ηελ αίζζεζε ηνπ ράνπο φηαλ νη γνλείο ζπλέρεηα 

ζπγθξνχνληαη. 

ε κία κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ην παηδί δεη θαη κεγαιψλεη κε ηνλ έλα γνλέα.  

Απηφ πνπ δηαθνξνπνηεί ηε κία κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα απφ ηελ άιιε είλαη φηη ζηε 

κία πεξίπησζε  κπνξεί  ην παηδί λα έρεη θαη ηνπο δχν ηνπ γνλείο απιά λα δεη κε ηνλ 

έλα ηνπ γνλέα ιφγσ δηαδπγίνπ, ελψ ζηελ άιιε λα κε δεη ν έλαο θαη λα δεη κε ηνλ 

άιιν. ηελ πεξίπησζε πνπ έρεη θαη ηνπο δχν ηνπ γνλείο, δεη κε ηνλ έλα ην κεγαιχηεξν 

δηάζηεκα θαη ην ππφινηπν, αββαηνθχξηαθα θαη γηνξηέο κε ηνλ άιιν. Σν παηδί απηφ 

ζηελ νπζία, δηακνξθψλεη θαη αλαπηχζζεη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ δερφκελν επηξξνέο 

θαη απφ ηνπο δχν γνλείο. 

 ηαλ φκσο ην παηδί έρεη ράζεη ηνλ έλα ηνπ γνλέα, παηέξα ή κεηέξα ηφηε 

κεγαιψλεη κφλν κε ηνλ έλα πνπ έρεη κείλεη. Ο ζάλαηνο ελφο γνλέα, πνπ κπνξεί λα 

ζπλέβε θάησ απφ πνιχ δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο, είλαη έλα γεγνλφο πνπ έρεη επίδξαζε 

ζηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ. Ο ζάλαηνο απηφο κπνξεί λα είλαη αλακελφκελνο κεηά απφ 

κία πεξίνδν αξξψζηηαο, λα είλαη αηθλίδηνο, λα είλαη δνινθνλία ή απηνθηνλία. Ο 

μαθληθφο ζάλαηνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζην παηδί έλα ηξαπκαηηθφ ζνθ, ηδηαίηεξα αλ 
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έρεη γίλεη κπξνζηά ζηα κάηηα ηνπ, ελψ ε απηνθηνλία δελ επηηξέπεη ζην παηδί λα 

θαηαιάβεη ηελ πξαγκαηηθή αηηία ζαλάηνπ. 

πάληα νη παηέξεο γίλνληαη κφλν-γνλείο. Δπίζεο δελ ζπκβαίλεη ζπρλά ε 

νηθνγέλεηα ηεο κεηέξαο λα αλαιακβάλεη ηε κφλε- κεηέξα θαη ην παηδί ή κφλν ην 

παηδί. Απηφ ζα ζπκβεί κφλν ζε έθηαθηεο πεξηπηψζεηο φπσο κία γέλλεζε εθηφο γάκνπ, 

κία εθεβηθή αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε, ζάλαηνο ηεο κεηέξαο ή θαη ησλ δχν γνλέσλ. 

Τπάξρεη θαη ε κνλνγνλετθφηεηα κε παηδηά απφ δηαθνξεηηθνχο παηέξεο ε νπνία 

είλαη ζπάληα αιιά φηαλ ζπκβαίλεη πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ 

γηαηί είλαη πηζαλφ λα δεκηνπξγεζνχλ αληηδειίεο θαη ζπγθξνχζεηο. 

Πνιιά παηδηά πνπ δνπλ κε ηνλ έλα-γνλέα, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κεγαιψλνπλ 

κέζα ζ‟ έλα πεξηβάιινλ φπνπ ππάξρνπλ πνιιά άηνκα. Απηά είλαη ε νηθνγέλεηα απ‟ 

ηελ νπνία πξνέξρεηαη ν γνλέαο κε ηνλ νπνίν δεη ή θίινη ηνπ κφλν-γνλέα.  

 

 

 

Απηφ ζεκαίλεη φηη ην παηδί κπνξεί κελ λα δεη κφλν κε ηνλ έλα γνλέα, 

ζπλαλαζηξέθεηαη φκσο θαη κε άιια άηνκα πνπ πηζαλφλ λα ηνπ αζθνχλ ζεηηθή 

επηξξνή. 

Πνιινί κφλν-γνλείο, δεκηνπξγνχλ έλα δίθηπν ζπγγελψλ, θίισλ, ζπλαδέιθσλ, 

γεηηφλσλ, κε απνηέιεζκα ηα παηδηά λα κελ απνκνλψλνληαη απφ ηνλ έμσ θφζκν. Απηφ 

αθφκα ηνπο θάλεη θαιφ δηφηη δελ κέλνπλ ζπλέρεηα ζην ζπίηη πνπ είλαη ρψξνο 

αλαπαξαγσγήο ηεο δχζθνιήο θαηάζηαζεο. 

Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά ππάξρνπλ γνλείο πνπ θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο φληαο 

δπζηπρηζκέλνη απ‟ ηελ θαηάζηαζή ηνπο, κε απνηέιεζκα λα απνκνλψλνπλ θαη ηα 

παηδηά. Σν παηδί ζχκα ηεο θαηάζηαζεο βηψλεη ζην δηπιάζην βαζκφ ηελ άζρεκε 

ςπρνινγία ηνπ γνλέα ηνπ. Εεη κ‟ έλα γνλέα πνπ ληψζεη κφλνο, εγθαηαιειεηκκέλνο θαη 

δπζηπρήο. ‟ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, κφλε δηέμνδνο ηνπ γνλέα είλαη ην παηδί κε φ, ηη 

επηπηψζεηο έρεη απηφ ζηε ςπρή ηνπ παηδηνχ. 

Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα δελ έρεη ηηο ίδηεο επηπηψζεηο ζε φια ηα παηδηά. Σα 

παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, κπνξεί λα απνηεινχλ κία μερσξηζηή 

θαηεγνξία γηα ζηαηηζηηθή έξεπλα, ζηελ νπζία φκσο δελ είλαη κία νκνηνγελή νκάδα, 

ζηνηρείν πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε. 

πλήζσο, εηδηθνί επηζηήκνλεο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο  ππνζηεξίδνπλ φηη έλα ηέηνην νηθνγελεηαθφ ζρήκα έρεη αξλεηηθέο 
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επηπηψζεηο ζην παηδί. Αθφκα θαη λα ζπκβαίλεη απηφ δελ ηζρχεη γηα φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο. Κάζε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα δηαθέξεη απφ κία άιιε. Ζ αηηία 

δεκηνπξγίαο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο είλαη έλαο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο. 

Σα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο απνδίδνληαη 

είηε ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, είηε ζηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηεο θνηλσλίαο θαη ηελ 

θπξηαξρία ηνπ δηγνλετθνχ κνληέινπ. Πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε φιν ην πιαίζην ησλ 

ζπλζεθψλ δσήο ηεο νηθνγέλεηαο έηζη ψζηε λα ππάξρεη κία ζθαηξηθή θαη πνιπεπίπεδε  

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

Σα παηδηά ρξεηάδνληαη έλα  δεζηφ  νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ λα ηα 

θξνληίδεη, λα ηα αγαπά, λα ηνπο πξνζθέξεη ζηαζεξέο ζρέζεηο. Ζ νηθνγελεηαθή γαιήλε 

ζα ηα βνεζήζεη λα αλαπηπρζνχλ ζσζηά θαη λα απνθηήζνπλ κία πγηή απηνεηθφλα. Ο 

ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζ‟ απηή ηε θάζε είλαη θξίζηκνο. Οη γνλείο παξφιν πνπ 

επέιεμαλ λα κε δνπλ καδί πξέπεη λα ελσζνχλ θαη λα αζθήζνπλ απνηειεζκαηηθά ην  

 

γνλετθφ ηνπο ξφιν. Οη κφλνη-γνλείο κπνξνχλ λα παξέρνπλ απηφ ην αζθαιέο 

πεξηβάιινλ γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο, αξθεί λα έρνπλ ηηο θαηάιιειεο 

ζπλζήθεο πνπ λα επηηξέπνπλ ηελ εμάζθεζε ησλ γνλετθψλ ξφισλ ηνπο, (ζε 

νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν θαη κε δηαζθάιηζε θάπνηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ γηα ηνπο ίδηνπο) θαη ηε ζηήξημε ζηελ θαηάιιειε ζηηγκή, θαηά ηελ 

πεξίνδν θξίζεο ηεο νηθνγέλεηαο, ζην βαζκφ πνπ ηε ρξεηάδνληαη. Ηδηαίηεξε πξνζνρή 

απαηηείηαη λα δνζεί ζηε κφλε κεηέξα γηαηί απηή αληηκεησπίδεηαη κε πξνθαηάιεςε 

απφ ηελ θνηλσλία. Ζ θνηλσλία εμαηηίαο ηνπ θχινπ ηεο θαη ηεο κνλνγνλετθφηεηαο ηελ 

αληηκεησπίδεη αξλεηηθά. Ζ κεηέξα ιφγσ ηεο απνπζίαο ηνπ παηέξα είλαη ππνρξεσκέλε 

λα αζθεί θαη ηνπο δχν ξφινπο ζην κέηξν ηνπ δπλαηνχ. Έρεη λα εμαζθαιίζεη ζην παηδί 

ηα βαζηθά αγαζά πξψηεο αλάγθεο, ηα απαξαίηεηα ζρνιηθά ηνπ πξάγκαηα, λα 

αθηεξψζεη ρξφλν ζηε δηαπαηδαγψγεζε θαη ρξφλν γηα ηνλ εαπηφ ηεο. ια ηα 

παξαπάλσ έρεη λα ηαθηνπνηήζεη απφ κία δπζκελή θνηλσληθή ζέζε. 

Οη εηδηθνί είλαη απηνί πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο κφλν-γνλείο λα 

επηηχρνπλ φζνλ αθνξά ζηα γνλετθά ηνπο θαζήθνληα. Υξεηάδεηαη φκσο θαη νη γνλείο 

λα πεηζηνχλ πσο ππάξρνπλ πνιιέο κνξθέο νηθνγελεηαθήο νξγάλσζεο, εμίζνπ 

«λφκηκεο θαη πγηείο». Ο ξφινο ησλ εηδηθψλ είλαη λα ζπκβνπιέςνπλ ηνπο γνλείο γηα ην 

είλαη θαιχηεξν γηα ηα παηδηά ηνπο θαη πνην νηθνγελεηαθφ πιαίζην είλαη ηδαληθφ. Οη 

εηδηθνί είλαη αλάγθε λα ζπδεηνχλ κε ηνπο γνλείο γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ ελδερνκέλσο 

λα αληηκεησπίδνπλ κε ηε λέα ηνπο θαηάζηαζε. Οη κφλν-γνλείο δελ πξέπεη λα βιέπνπλ 
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ην πξφβιεκά ηνπο ζαλ λα είλαη κία αζζέλεηα πνπ ρξεηάδεηαη ζεξαπεία. Πξέπεη νη 

εηδηθνί λα είλαη άηνκα ηθαλά κε επαηζζεζίεο πνπ ζα ηνπο πξνζεγγίζνπλ. Καζνξηζηηθφ 

ξφιν ζε απηή ηε πξνζέγγηζε παίδεη λα ππάξρεη εμεηδηθεπκέλε γλψζε απφ ηνπο 

εηδηθνχο ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα. 

Σα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά θαη νη κφλν-γνλείο δελ είλαη 

άιπηα θαη ηεξάζηηα. Απαηηνχλ ηελ θαηάιιειε γλψζε θαη πξνζέγγηζε. Δμάιινπ 

παξφκνηεο δπζθνιίεο κπνξεί λα ππάξρνπλ θαη ζε κία δηγνλετθή νηθνγέλεηα. Ζ 

ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ε απνδνρή απηψλ ησλ θνηλψλ ζπλζεθψλ εθηφο ηνπ φηη κπνξεί 

λα κεηψζεη ην θνηλσληθφ ζηίγκα, νδεγεί ηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ζην γεληθφ 

ζρεδηαζκφ ηεο πνιηηηθή γηα ηελ νηθνγέλεηα. Αθφκα βνεζάεη ηε κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα λα εληαρζεί κέζα ζε έλα πιαίζην γηα ζπληνληζκέλε πνιηηηθή πνπ ζα 

εμαζθαιίζεη έλα αμηνπξεπέο επίπεδν δηαβίσζεο γηα φιεο ηηο νηθνγέλεηεο 

(Κνγθίδνπ,1995). 

 

4.2 Ζ απνπζία ηνπ παηέξα θαη ε επίδξαζή ηεο ζην παηδί 

 

 

Πνιιέο ζχγρξνλεο κειέηεο δείρλνπλ φηη γηα λα αλαπηχμνπλ ηα παηδηά κία 

πνιπδηάζηαηε θαη ζσζηή πξνζσπηθφηεηα ρξεηάδνληαη ηελ επίδξαζε ησλ γνληψλ ηνπο. 

Απηφ γηαηί αληινχλ απφ ηνλ θαζέλα ηα απαξαίηεηα γηα ηελ σξίκαλζή ηνπο ζηνηρεία. 

Ζ έιιεηςε επνκέλσο ελφο απ‟ ησλ δχν γνλετθψλ πξνηχπσλ δπζρεξαίλεη ηε δηαδηθαζία 

δηακφξθσζεο ηαπηφηεηαο ηνπ παηδηνχ αθφκα θαη φηαλ ππάξρνπ γχξσ ηνπ άιια άηνκα 

ηνπ ζπγγεληθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο.  

ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ε έιιεηςε ηνπ παηέξα, απνηειεί έλα ζνβαξφ 

πξφβιήκα γηα ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ πνπ δνπλ κε ηε κεηέξα ηνπο. 

Καηά πφζν ζα επεξεαζηεί ε ζσζηή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ απφ ηελ απνπζία ηνπ 

παηέξα, εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε κεηέξα ηνπ κε ηελ νπνία δεη 

(Απνζηνιφπνπινο,1999). 

Απφ αξθεηέο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη έρεη δηαπηζησζεί φηη ην αγφξη πνπ 

κεγαιψλεη ζε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κε κφλε-κεηέξα θαη δελ έρεη ζηελή ζρέζε κε 

ηνλ παηέξα ηνπ αληηκεησπίδεη κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ ξφινπ ηνπ 

θχινπ ηνπ( Κνγθίδνπ,1995). 
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Έρεη αθφκα βξεζεί ζε πάξα πνιιέο έξεπλεο φηη αγφξηα πνπ κεγαιψλνπλ ρσξίο 

ηνλ παηέξα ηνπο έρνπλ ιηγφηεξα αξξελσπά ζηνηρεία ζηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο (Biller 

and Bahm ,1971 ˙ Drake and Mc Dougall ,1977˙ Santrock,1970a ˙Sears,1951). 

 Αθφκε, θαίλεηαη φηη ηα άιια πξφζσπα ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά θαζψο 

κεγαιψλεη ην παηδί(Michael,1970).  

 Ζ παξνπζία ελφο άιινπ αληξηθνχ πξνζψπνπ (π.ρ. κεγαιχηεξνο αδεξθφο) κέζα 

ζην ζπίηη ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ παξά ηελ απνπζία ηνπ 

παηέξα(Santrock,1970a). 

 Ζ απνπζία ηνπ παηέξα επεξεάδεη ηα θνξίηζηα ζηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο άλδξεο. 

Δπίζεο, ηα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηα θνξίηζηα γίλνληαη εκθαλή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθεβείαο(Hetherington,1972). Σν θνξίηζη αληηκεησπίδεη ιηγφηεξεο 

δπζρέξεηεο ζηελ αλάπηπμή ηνπ απφ ην αγφξη δηφηη ην γνλετθφ πξφηππν γηα εθείλν είλαη 

ε κεηέξα ηνπ ηελ νπνία θαη έρεη. 

  

 

 

 

ρεηηθέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη παηδηά πνπ εθηξέπνληαη ζε επηιήςηκεο 

πξάμεηο, πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο πνπ ν παηέξαο είλαη απψλ(Bandura and 

Walters,1959˙ Siegman,1966˙ Stephens, 1961). 

Παξάιιεια, απφ άιιεο κειέηεο πξνθχπηεη φηη νη ρακειέο επηδφζεηο ησλ 

αγνξηψλ ζε ζρνιηθφ επίπεδν ζρεηίδνληαη κε ηελ έιιεηςε ηνπ παηέξα, ν νπνίνο 

ιεηηνπξγεί σο ζηήξηγκα θαη θαηεπζπληήξηνο νδεγφο ζηηο επηινγέο ηνπο 

(Bronfenbrenner, 1967˙ Deutsch,1960). Αληίζεηα, ηα θνξίηζηα θαίλεηαη λα κελ 

επεξεάδνληαη εμίζνπ ζεκαληηθά, ελψ παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ επλνεκέλεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθά νκάδεο ζρεδφλ θαζφινπ (Lessing et al,1970˙ 

Santrock,1972˙Radin,1976). 

 Δπηπιένλ, ε παηξηθή παξνπζία βνεζάεη ην παηδί θη ηδηαίηεξα ην αγφξη ηφζν 

ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε έληαμή ηνπ ζηελ θνηλσλία  κε ηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ κε 

ζπλνκειίθνπο ηνπ (Mitchell and Wilson, 1967) φζν θαη ζην βαζκφ  

πξνζαξκνζηηθφηεηαο (Ellison,1979˙ Crumley and Blumenthal,1973) θαη επηηπρίαο 

ηνπ ζηηο κεηέπεηηα  ζρέζεηο κε ην άιιν θχιν (Hetherington, 1972).Δμίζνπ ζεκαληηθή, 

φκσο, είλαη θη ε επίδξαζε ηεο απνπζίαο ηνπ παηέξα απφ ηελ νηθνγέλεηα ζηε 
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δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ παηδηνχ, ην νπνίν πνιιέο θνξέο δπζθνιεχεηαη λα 

απαληήζεη ζην εξψηεκα ηεο θαηαγσγήο ηνπ( Clement, 1993). 

   Σν παηδί είλαη ην απνηέιεζκα ηεο έλσζεο ηνπ άληξα θαη ηεο γπλαίθαο, είλαη 

ινηπφλ απαξαίηεην γη‟ απηφ λα γλσξίδεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ. κσο ην παηδί πνπ 

κεγαιψλεη ζε κία κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ιφγσ ηνπ φηη ππάξρνπλ θαη άιια άηνκα 

πνπ αζθνχλ ηα γνλετθφ ξφιν έξρεηαη ζε κία ζχγρπζε. Τπάξρνπλ πνιινί γνλείο, πνπ 

ελψ κπνξεί λα κελ είλαη νη βηνινγηθνί ηνπ λα αζθνχλ ξφινπο πνπ κνηάδνπλ κε ηνπο 

γνλετθνχο.  

 Ζ νξνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα γίλεη ν δηαρσξηζκφο ησλ 

«βηνινγηθψλ»γνλέσλ απφ ηνπο άιινπο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν. Πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηέηνηνη φξνη πνπ λα κελ πξνθαινχλ πεξίεξγα ζπλαηζζήκαηα ζηα 

παηδηά. Να κπνξνχλ εχθνια λα μερσξίδνπλ ηνπο «πξαγκαηηθνχο» απφ ηνπο «ζεηνχο» 

γνλείο. Έηζη ην παηδί ζα κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί επθνιφηεξα ζηε λέα νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε(Κνγθίδνπ,1995). 

 

 

 

4.3 Σν παηδί εθηόο γάκνπ 

 

 

α. Αλύπαλδξνο παηέξαο θαη παηδί 

 

 

Οη άλδξεο κφλν-γνλείο ζπλαληνχλ πεξηζζφηεξεο δπζρέξεηεο ζηελ απνδνρή ηνπ 

παηξηθνχ ηνπο ξφινπ ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ σο πξνηεξαηφηεηα 

ηελ άζθεζε ηνπ ξφινπ απηνχ. εκαληηθφ ξφιν ζε απηή ηε δπζθνιία παίδεη ε κε 

χπαξμε αλάινγσλ αλαπαξαζηάζεσλ πνπ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ παηξφηεηα 

(Κνγθίδνπ,1995). 

Οη άλδξεο έρνπλ ζπλδπάζεη ηελ παηξφηεηα, έρνληαο δίπια ηνπο κία γπλαίθα. 

Καηαλννχλ ηελ εηθφλα ηνπο θαιχηεξα κφλν αλ αζρνιεζνχλ κε θάηη πνπ δελ 

αζρνιείηαη κία γπλαίθα. Πνιιέο θνξέο ν λένο παηέξαο δελ γλσξίδεη ηη λα θάλεη φηαλ 

έρεη κπξνζηά ηνπ ην κσξφ ηνπ, πνπ λα κελ ζπκίδεη κεηξηθή εμάζθεζε αιιά παηξηθή 

( Olivier,1993). 
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Αληηκεησπίδνληαο ινηπφλ απηέο ηηο δπζθνιίεο, «θνβνχληαη» λα αλαιάβνπλ 

ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο, κε απνηέιεζκα έπεηηα απφ έλα δηαδχγην λα 

απνκαθξχλνληαη. Οη ίδηνη ιφγνη εμεγνχλ θαη ην κηθξφ αξηζκφ αλχπαλδξσλ παηέξσλ. 

Γηα ην ιφγν απηφ ε πεξίπησζε απηή κνλνγνλετθφηεηαο έρεη κειεηεζεί ιηγφηεξν απφ 

άιιεο. Οη αλχπαλδξνη παηέξεο πξνέξρνληαη απφ ην ρσξηζκφ ηνπ δεπγαξηνχ πνπ 

ζπκβίσλε.  

Απφ ζρεηηθέο έξεπλεο ην παηδί ηνπ αλχπαλδξνπ παηέξα έρεη λα αληηκεησπίζεη 

ηηο ίδηεο δπζθνιίεο κε ην παηδί πνπ κεγαιψλεη ζε άιινπ είδνπο κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα κε αξρεγφ κφλν-παηέξα. Σν ζίγνπξν είλαη φηη ην παηδί ζηα δηάθνξα ζηάδηα 

ηεο δσήο ηνπ ζα έξζεη ζε επαθή κε γπλαηθεία κνξθή νπφηε ζα πάξεη ηα κεηξηθά 

ζηνηρεία πνπ ηνπ είλαη απαξαίηεηα(Κνγθίδνπ,1995). 

 

    

 

 

 

 

 

β.  Αλύπαλδξε κεηέξα θαη παηδί 

 

 

Πξηλ αλαθεξζνχλ ηα πξνβιήκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο ή θνηλσληθήο θχζεο ηνπ 

παηδηνχ ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο, απαηηείηαη λα δηεπθξηληζζνχλ νη δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδεη ε ίδηα. 

Ζ αλχπαλδξε κεηέξα δπζθνιεχεηαη λα δεκηνπξγήζεη ζηελνχο, 

ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο. Ζ  πξνζσξηλή απνπζία κηαο θαηεχζπλζεο θαη ε 

αλαδήηεζε έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζρέζεο αληηθαζηζηνχλ ηε βαζηά αλάγθε ηεο γηα 

αγάπε θαη αζθάιεηα. Απηφ θέξεη ζπγθξνχζεηο αλάκεζα ζηε κφλε-κεηέξα θαη ην 

παηδί. Σν παηδί πξνζθνιιάηαη ηφζν πνιχ κε ηε κεηέξα ηνπ πνπ δελ κπνξεί λα 

θαληαζηεί ηε δσή ηνπ καθξηά ηεο. Πνιιέο θνξέο ην παηδί παίξλεη ηε ζέζε ηνπ παηέξα 

πνπ είλαη απψλ ζηελ νηθνγέλεηα. 

Ζ κεηέξα πνπ δηαθαηέρεηαη απφ αλαζθάιεηα, είλαη πεξηζζφηεξν θηεηηθή θαη 

πξνζθνιιάηαη πεξηζζφηεξν ζην παηδί(Le Millour,1982). 



 85 

Ζ  ζηάζε θαη ε ζπκπεξηθνξά ηεο κφλεο-κεηέξαο, δηακνξθψλεηαη θαη γίλεηαη 

αληηιεπηή, κφλν αλ αλαθεξζνχλ νξηζκέλεο πιεπξέο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηεο φπσο: ν 

κε επαξθήο ειεχζεξνο ρξφλνο γηα ηνλ εαπηφ ηεο θαη γηα ην παηδί ηεο, ε έιιεηςε 

ζηαζεξήο ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο, ε κείσζε ηνπ θνηλσληθνχ ππνζηεξηθηηθνχ 

δηθηχνπ, ην αίζζεκα ηεο κνλαμηά θαη ηεο απνκφλσζεο απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, ε 

ππεξθφξησζε επζπλψλ. 

Σν παηδί πνπ κεγαιψλεη ζε έλα ηέηνην νηθνγελεηαθφ πιαίζην αλαπηχζζεη ζηελή 

ζρέζε κε ηε κεηέξα ηνπ, πνπ κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε θαηαπηεζηηθή. Ζ επηζπκία ηνπ 

παηδηνχ γηα αλεμαξηεζία κπνξεί λα θέξεη έληνλε δηακάρε κε ηε κεηέξα ηνπ. Καζψο 

γίλεηαη αληηιεπηή ε πξάμε ηνπ αλαδεηά εηξήλε ζηε ζρέζε ηνπο δηφηη γλσξίδεη φηη ε 

κεηέξα ηνπ είλαη ην κνλαδηθφ πξφζσπν πνπ ηνπ πξνζθέξεη απιφρεξα ηελ αγάπε. 

Έλα απφ ηα ζέκαηα πνπ δπζθνιεχεη ηα παηδηά λα ην θαηαλνήζνπλ είλαη ε 

θνηλσληθή ηνπο ηαπηφηεηα. Ηδηαίηεξα ε ζηάζε ηεο κεηέξαο πξέπεη λα είλαη μεθάζαξε. 

Ζ δηαδηθαζία απηή εμαξηάηαη πνιχ απφ ηελ ηνπνζέηεζε ηεο κεηέξαο σο πξνο ην 

δήηεκα ηνπ παηέξα. Σν παηδί νθείιεη λα γλσξίδεη ηνλ παηέξα ηνπ αλεμάξηεηα απφ ηε 

ζρέζε πνπ έρνπλ κεηαμχ ηνπο νη δχν γνλείο. πλήζσο ζηελ πεξίπησζε ηεο 

αλχπαλδξεο κεηέξαο, δελ γίλεηαη μεθάζαξν ζην παηδί ην ζέκα ηνπ παηέξα ηνπ ή πνιχ 

πηζαλφ λα κελ γίλεηαη θαη θακία αλαθνξά σο πξνο ην πξφζσπφ ηνπ(Κνγθίδνπ,1995). 

 

 

 

 

Απφ νκνινγίεο αλχπαλδξσλ κεηέξσλ, ην παηδί ζέιεη λα ςάμεη ηνλ παηέξα ηνπ, 

αθφκε θαη ρσξίο λα γλσξίδνπλ ηελ πξάμε ηνπ απηέο νη ίδηεο. Γηα ηελ αλχπαλδξε 

κεηέξα είλαη δχζθνιν λα θάλεη αλαθνξέο ζην παηδί ηεο γηα ην γελλήηνξά ηνπ ζε 

ζχγθξηζε κε ηε δηαδεπγκέλε ή ηε ρήξα κεηέξα. Αξρίδεη λα αλεζπρεί πεξηζζφηεξν 

φηαλ ην παηδί αλαδεηά θάπνην ζηνηρείν πνπ λα ζπλδέεηαη κε ηνλ παηέξα ηνπ, γηα λα 

είλαη φπσο θαη ηα άιια παηδηά γχξσ ηνπ. Απηή ε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο πξνθαιεί 

ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη ελνρήο ζηε κεηέξα θαη ζην παηδί. Δίλαη θαη έλαο ιφγνο 

δχζθνιεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο ζην ζρνιείν ζε 

ζρέζε κε ηα άιια παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. Δπίζεο, ηα παηδηά απηά 

παξνπζηάδνπλ κία κνξθή θαηάζιηςεο θαζψο θαη άιιεο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο 

(Geadah,1979). 
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ην εξψηεκα, σζηφζν, αλ ην παηδί ηεο κεηέξαο είλαη πεξηζζφηεξν επάισην ζε 

ηέηνηνπ είδνπο ςπρηθέο δηαθπκάλζεηο, είλαη αλάγθε λα ζπλεθηηκεζνχλ πιήζνο 

παξαγφλησλ, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηελ ηδηαηηεξφηεηα θάζε νηθνγέλεηαο. Γηα ιφγνπο 

νηθνλνκίαο, ζα αλαθεξζνχλ κφλν  ηξεηο :  

 Ζ ηθαλφηεηα ηεο κεηέξαο ληψζεη αζθαιήο  θαη λα ζπκθηιησζεί κε ηελ ηδέα 

ηεο κεηξφηεηαο έμσ απφ ην γάκν. 

 Ζ θνηλσληθννηθνλνκηθή ηεο ζέζε θη ε πλεπκαηηθή ηεο ζηάζκε. 

 Ο βαζκφο απνδνρήο απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θη ε δπλαηφηεηα 

αλάπηπμεο αξκνληθψλ  ζρέζεσλ κε απηφ(Κνγθίδνπ,1995). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4 Παηδί θαη δηαδύγην 

 

 

Απφ κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, έρεη δηαπηζησζεί φηη νη επηδξάζεηο 

ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά δελ είλαη εχθνιν λα δηεπθξηληζηνχλ δηφηη ππάξρνπλ 

αληηθαηηθέο πξνηάζεηο πνπ δελ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ. πγθεθξηκέλα, ζε κία έξεπλα ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ 

παξνπζίαδαλ κεησκέλε απφδνζε ζην ζρνιείν, εμέθξαδαλ ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα θαη πεξίεξγεο αληηδξάζεηο. Γελ κπνξεί λα δηαπηζησζεί φκσο αλ φια ηα 

παξαπάλσ νθείινληαη ζηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε ή ζε άιινπο παξάγνληεο 

πνπ ζπλδένληαη κε ην δηαδχγην. Πηζηεχεηαη φηη ε απάληεζε ζε απηά ηα εξσηήκαηα 

κπνξεί λα δνζεί έπεηηα απφ καθξνρξφληεο θαη επηηφπηεο κειέηεο.  

  ηε Μεγάιε Βξεηαλία πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλάινγεο κειέηεο απφ ηηο νπνίεο 

δηαπηζηψζεθε φηη ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ πνπ έρνπλ ρακειφ 
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εηζφδεκα θαη αληηκεησπίδνπλ νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ ρακειή επίδνζε 

ζην ζρνιείν. Απηνί νη δχν παξάγνληεο είλαη πνπ ζπληεινχλ ζηελ απξνζπκία ηνπο λα 

δηαβάζνπλ θαη φρη ε δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο ή ην δηαδχγην.  

 χκθσλα κε ηε Ferri (1994), ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζεσξνχληαη 

ζεκαληηθά γηαηί δειψλνπλ φηη ε θηψρεηα θαη ε θνηλσληθή κεηνλεμία ήηαλ 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο πνπ ππήξραλ θαη πξηλ ην δηαδχγην θαη απηά αχμεζαλ 

ηνλ θίλδπλν ξήμεο ηνπ δεπγαξηνχ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4.4.1    Όηαλ  νη γνλείο ρσξίδνπλ 

 

 

Έπεηηα απφ έλα δηαδχγην ηα ςπρνινγηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ αξρίζεη. Μεηά ην δηαδχγην, γνλείο θαη παηδηά 

ηξαπκαηίδνληαη ςπρηθά θαη αληηκεησπίδνπλ ηηο πνηθίιεο θνηλσληθέο ηνπ παξελέξγεηεο. 

Καη‟ αξρήλ, ε δηάιπζε ηνπ γάκνπ πξνθαιεί ζηνπο ζπδχγνπο-γνλείο δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα, φπσο πηθξία, απνγνήηεπζε, αγαλάθηεζε, ζπκφ, νξγή, θζφλν , κίζνο 

θαη έληνλε επηζπκία γηα εθδίθεζε. ηε ζπλέρεηα, κπνξεί λα αθνινπζήζεη έλαο 

αηέιεησηνο δηθαζηηθφο αγψλαο, ν νπνίνο πξνθαιεί δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

ζηνπο ίδηνπο θαη ζηα παηδηά.  

Άιινηε πάιη νη γνλείο κεηά απφ έλα δηαδχγην αηζζάλνληαη πξνδνκέλνη, 

λνηψζνπλ πιήμε, αλεζπρία, ζχγρπζε, ζηελνρψξηα, αλία, κνλαμηά, έιιεηςε αγάπεο, 

αλάγθε ζπληξνθηθφηεηαο. Δίλαη ζπλαηζζήκαηα βαξηάο θαηάζιηςεο θαη πηθξήο 
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απνγνήηεπζεο, γηαηί θακηά απφ ηηο πξνζδνθίεο ηνπο δελ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηά ην 

γάκν. 

Σφζν ε απηνεθηίκεζε φζν θαη ην θνηλσληθφ γφεηξν έρεη θινληζηεί, γηαηί ην 

δηαδχγην θαηαγξάθεηαη σο κηα πξνζσπηθή απνηπρία θαη ε θνηλσλία εθηηκά ηελ 

πξνζσπηθή αμία κφλν κε ηηο επηηπρίεο. Ηδηαίηεξα ε γπλαίθα αληηκεησπίδεη 

κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο, νη νπνίεο γίλνληαη αλππέξβιεηεο φηαλ ζθέθηεηαη ηα παηδηά 

ηεο. Γεληθά ην δηαδχγην είλαη θνηλσληθά θαηαθξηηέν. Ζ θνηλσλία αληηκεησπίδεη ηνπο 

δηαδεπγκέλνπο γνλείο κε παηδηά κε θάπνηα πξνθαηάιεςε. Αλ θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα 

ιφγσ αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ, δείρλεη πεξηζζφηεξν θαηαλφεζε θαη 

αλζξσπηά. 

 Οη δηαδεπγκέλνη γνλείο, δελ απαιιάζζνληαη πνηέ απφ ηελ αλάκλεζε ηνπ 

πξψηνπ γάκνπ. Τπάξρνπλ ηα παηδηά ηα νπνία έρνπλ ηεξάζηηα πξνβιήκαηα θαη κε ηα 

νπνία ρξεηάδεηαη λα αζρνιεζνχλ νη γνλείο(Κνπινπγιηψηε, 1995). 

 Σν δηαδχγην πξνθαιεί  ζιίςε ιφγσ ηνπ απνρσξηζκνχ γνλέα- παηδηνχ, ηελ 

νπνία ην παηδί ηε βηψλεη σο εγθαηάιεηςε. Σα αηζζήκαηα αλαζθάιεηαο κεηαηξέπνληαη 

ζ‟ έλα βαζχηεξν αίζζεκα απφξξηςεο θαη ελνρήο. ηαλ νη γνλείο ζπκπεξηθέξνληαη ζην 

παηδί σο δπλαηνί, αιάλζαζηνη γηα ηελ πξάμή ηνπο, πνπ δελ πξφθεηηαη λα ηνπ 

πξνθαιέζνπλ ακθηβνιίεο ηφηε απηφ ζα αηζζαλζεί ππαίηην γηα ην ρσξηζκφ ησλ γνληψλ 

ηνπ. ζν κηθξφηεξν ζε ειηθία είλαη ην παηδί ηφζν πην έλνρν αηζζάλεηαη. 

  

 

 

Δάλ ν έλαο γνλέαο ξίρλεη επζχλεο ζηνλ άιιν γηα ην ρσξηζκφ κε ζθνπφ λα 

απνδείμεη ζην παηδί φηη κφλνο απηφο λνηάδεηαη γηα εθείλν γηα λα θεξδίζεη ηε 

ζπκπάζεηά ηνπ, ηφηε απηφ ζπλερίδεη λα βιέπεη ηνπο γνλείο ηνπ ζαλ κία ελνπνηεκέλε 

εηθφλα ηεο ίδηαο πξαγκαηηθφηεηαο(Κνγθίδνπ,1995). 

Σν παηδί ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα αγαπήζεη ιηγφηεξν ηνλ έλα γνλέα γηα ράξε 

ηνπ άιινπ, ράλεη απηφκαηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ ηξέθεη θαη ζηνπο δχν(Despert 

,1957). 

ηαλ απνρσξεί ν έλαο γνλέαο απφ ην ζπίηη, ην παηδί ληψζεη φηη ηηκσξείηαη θαη 

φηη ε αγάπε ηνπ γνλέα παχεη λα πθίζηαηαη. Σν αίζζεκα ελνρήο πνπ ληψζεη ην θάλεη λα 

θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ, λα είλαη κειαγρνιηθφ, λα κελ απνδίδεη ζην ζρνιείν, λα έρεη 

θνβίεο , λα εκθαλίδεη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. 
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Σα πξνβιήκαηα γίλνληαη πην πεξίπινθα φηαλ ν γνλέαο κε ηνλ νπνίν δεη θαη 

κεγαιψλεη δεκηνπξγεί κία θαηλνχξγηα ζρέζε. Με ηε λέα ζρέζε ράλεηαη ε ειπίδα πνπ 

είρε ην παηδί γηα επαλαζχλδεζε ησλ γνληψλ ηνπ θαη εληζρχεηαη ην αίζζεκα ηεο 

εγθαηάιεηςεο. Νηψζεη φηη ν γνλέαο ηνπ παχεη λα ην αγαπά, ηελ αγάπε ηνπ γη‟ απηφ ηε 

δίλεη ζ‟ έλα άιιν πξφζσπν «μέλν». Υάλεη ην ζηήξηγκά ηνπ. Απηφκαηα ην παηδί 

αλαπηχζζεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη αληηδειία πξνο ην λέν ζχληξνθν. Γίλεηαη 

επηζεηηθφ θαη απνξξίπηεη ηνλ κφλν-γνλέα ηνπ. πλήζσο ην παξαπάλσ θαηλφκελν 

ζπλαληάηαη  ζε αγφξη πνπ δνπλ ζε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κε κφλε-κεηέξα. Σν παηδί 

απηφ έρεη λα αληηκεησπίζεη ηελ απνπζία ηνπ παηέξα θαη ηελ «εγθαηάιεηςε»απφ ηε 

κεηέξα(Κνγθίδνπ,1995). 

Ο Despert (1957) αλαθέξεη φηη ην παηδί ράλεη ηελ ζηγνπξηά πνπ ηνπ 

εμαζθάιηδε ν κφλν-γνλέαο (ε κεηέξα ηνπ) θαη ζρεκαηίδεη ιάζνο εηθφλα δφκεζεο ηνπ 

αλδξηζκνχ ηνπ. 

Σα παηδηά αλάινγα κε ην ζηάδην αλάπηπμεο ζην νπνίν βξίζθνληαη αληηδξνχλ 

δηαθνξεηηθά σο πξνο ην δηαδχγην. Σα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο ληψζνπλ ελνρέο 

θαη θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο γηα ην δηαδχγην (Hetherington,1979).  

 Αληίζεηα ηα κεγαιχηεξα παηδηά δελ ελνρνπνηνχλ ζε απηφ ην βαζκφ ηνλ εαπηφ 

ηνπο φζνλ αθνξά ζην δηαδχγην, πάλησο ην θφβν εγθαηάιεηςεο θαη απφξξηςεο ηνλ 

βηψλνπλ. Παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν ηνπ δηαδπγίνπ λα γίλεηαη πην ζπρλφ φηαλ νη 

γνλείο δηαζρίδνπλ ηε κέζε ειηθία θαη ηα παηδηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο. ηαλ 

ζπκβαίλεη ηελ επνρή απηή ηα παηδηά είλαη πεξηζζφηεξα επάισηα ζε θηλδχλνπο. 

 

 

Έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα αγφξηα αλεμαξηεηνπνηνχληαη πην γξήγνξα γηαηί 

εθκεηαιιεχνληαη ηελ επθαηξία γηα πξαγκαηνπνίεζε επηζπκηψλ. Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά 

έρνπλ εθδεισζεί απφ ηα παηδηά θαη αθξαίεο θαηαζηάζεηο κε ηηο νπνίεο εθθξάδνπλ ηε 

ζιίςε ηνπο γηα ην ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο φπσο ηάζεηο απηνθηνλίαο, λεπξηθή 

αλνξεμία, «ηπραία» αηπρήκαηα. Σα θνξίηζηα ζπγθεθξηκέλα, αληηδξνχλ κε πεξίεξγν 

ηξφπν. Ζ γλψκε πνπ ζρεκαηίδνπλ γηα ηνπο άλδξεο γίλεηαη αξλεηηθή κε απνηέιεζκα 

λα απνκαθξχλνληαη απφ ηνλ παηέξα ηνπο ή απφ ην λέν ζχληξνθν ηεο κεηέξαο ηνπο. 

Σαπηφρξνλα ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ πνιιαπινχο θαη πξνζσξηλνχο 

δεζκνχο κε άλδξεο. ‟ απηή ηελ πεξίπησζε ε χπαξμε κηαο αλεπηζχκεηεο 

εγθπκνζχλεο είλαη πνιχ πηζαλή θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ε κνλνγνλετθφηεηα πεξλάεη 

θαη ζηελ άιιε γεληά. 
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 Σα πξνβιήκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ είλαη ελδεηθηηθά. Ο πφλνο ησλ παηδηψλ 

κπνξεί λα εθθξαζηεί κε πνηθίινπο ηξφπνπο. ε θακηά πεξίπησζε δελ απνηεινχλ 

εκπεηξίεο πνπ βηψλνπλ φια ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ γνληψλ. ηαλ ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ γνλέα, νη ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ 

νηθνγέλεηα είλαη νκαιέο θαη ν γνλέαο είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζεη ηηο δπζθνιίεο, 

ηφηε ε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζα είλαη ε επηζπκεηή(Κνγθίδνπ,1995). 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4.2    Ζ αλαθνίλσζε ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά  

 

 

Δίλαη αξθεηά δχζθνιν λα κηιήζνπλ νη γνλείο γηα ην δηαδχγην ζηα παηδηά. 

Αθφκα θαη  νη ίδηνη αληηκεησπίδνπλ κε δπζθνιία ηε θάζε απηή ηεο δσήο ηνπο, πφζν 

κάιινλ ηα παηδηά. 

Δίλαη αλαγθαίν λα ελεκεξψλνληαη ηα παηδηά γηα ηελ αιιαγή πνπ πξφθεηηαη λα 

ζπκβεί ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Σα παηδηά αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία 

ηνπο κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο νη γνλείο ηνπο παίξλνπλ 

απηή ηελ απφθαζε. Οη γνλείο κπνξνχλ αθφκα λα αλαθνηλψζνπλ ζηα παηδηά θαη ηηο 

απνθάζεηο ηνπ δηθαζηεξίνπ έηζη ψζηε λα έρνπλ κία νινθιεξσκέλε άπνςε γηα ην ηη 

πξφθεηηαη λα επαθνινπζήζεη. Απηφ πνπ ζπλίζηαηαη είλαη νη γνλείο λα κελ θξχςνπλ 



 91 

ηίπνηα απφ ηα παηδηά. Δίλαη θαιφ γηα ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία λα γλσξίδνπλ φιε ηελ 

αιήζεηα θαη φρη ηε κηζή. 

Ο Dolto (1985) αλαθέξεη φηη ην παηδί είλαη αλαγθαίν λα γλσξίδεη φια φζα 

νδήγεζαλ ζην ρσξηζκφ ηνπο δχν ηνπ γνλείο, ψζηε λα κελ θαηεγνξεί ηνλ εαπηφ ηνπ 

γηα ηε δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. 

Οη γνλείο πξέπεη λα πιεξνθνξήζνπλ ην παηδί γηα ηε λέα νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, λα ηνπ μεθαζαξίζνπλ ηα κειινληηθά ηνπο ζρέδηα, λα ηνπ δηεπθξηλίζνπλ 

φηη ην αγαπνχλ ην ίδην κε πξηλ θαη γεληθφηεξα λα ηνπ εμεγήζνπλ φηη  παξακέλνπλ νη 

γνλείο ηνπ αλεμάξηεηα απφ ην φηη πξφθεηηαη λα κείλνπλ ρσξηζηά. Οη γνλείο 

πξνηεξαηφηεηα ρξεηάδεηαη λα δψζνπλ ζην παηδί ηνπο θαη φρη ζην πσο νη ίδηνη ζα είλαη 

θαιχηεξα. Γειαδή, ζα πξέπεη λα βξνπλ κία  ζσζηή ιχζε γηα ην παηδί ηνπο. 

Γελ ππάξρνπλ θαλφλεο πνπ λα ξπζκίδνπλ ηελ αλάζεζε ηεο επηκέιεηαο ηνπ 

παηδηνχ. Σν παηδί είλαη πξνηηκφηεξν λα δεη κε ην γνλέα πνπ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ αλαηξνθή ηνπο, απηφο κπνξεί λα είλαη είηε ν παηέξαο είηε ε κεηέξα. Γελ 

ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλνη ιφγνη πνπ ην παηδί πξέπεη λα ην αλαιάβεη αλαγθαζηηθά ε 

κεηέξα. Απφ έξεπλεο έρεη δηαπηζησζεί φηη θαη ν παηέξαο κπνξεί λα ηα θαηαθέξεη 

εμίζνπ κε ηε κεηέξα. Ηδηαίηεξα, αλ πξηλ ην δηαδχγην ν παηέξαο είρε ελεξγφ ζπκκεηνρή 

ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηφηε είλαη πνιχ πηζαλφ λα ηε δηεθδηθήζεη. 

Πξνηηκφηεξν είλαη ην παηδί λα δήζεη κε ην γνλέα πνπ είρε ηελ πξσηαξρηθή 

επζχλε γηα ηελ αλαηξνθή ηνπ. Σν παηδί αλαπηχζζεη ζηελφηεξεο ζρέζεηο κε ην γνλέα 

απηφ. ηελ πεξίπησζε πνπ ζπκβεί ην αληίζεην ην παηδί πηζαλφλ λα αληηκεησπίζεη 

πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα. 

 

 

Ζ γνλετθή επηξξνή ζηα κεγαιχηεξα παηδηά είλαη πην ζχλζεηε θαη έηζη είλαη πην 

δχζθνιν λα θαζνξηζζεί πνηνο γνλέαο έρεη ηελ πξσηαξρηθφ ξφιν ζηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ. Ο βαζκφο ηεο παηξηθήο επηξξνήο εμαξηάηαη απφ ην επίπεδν ζπκκεηνρήο ηνπ 

ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Παξφια απηά παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ.  

Καζψο ηα παηδηά κεγαιψλνπλ, αλαπηχζζνληαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη γλσζηηθά 

κε απνηέιεζκα λα  αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά ζηηο λέεο ζπλζήθεο ηεο νηθνγέλεηαο. Δλψ 

ην δηαδχγην ή ε άιιε αιιαγή ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε κπνξεί λα πξνθαιεί 

άγρνο ζηα παηδηά εληνχηνηο, δελ έρεη ζνβαξέο ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο ζηα παηδηά ηεο 

ειηθίαο απηήο. ‟ απηφ ζπληεινχλ νη άιιεο θνηλσληθέο νκάδεο αλαθνξάο (π.ρ. 
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ζρνιείν, παξέα ζπλνκειίθσλ) κε ηηο νπνίεο έξρεηαη ζε επαθή ην παηδί. Απηφ πνπ 

είλαη πην δχζθνιν είλαη ε επηινγή ηνπ γνλέα κε ηνλ νπνίν ζα δήζεη ην παηδί.  

Αληίζηνηρν πξφβιεκα δελ αληηκεησπίδνληαλ φηαλ ην παηδί βξίζθνληαλ ζε 

κηθξφηεξε ειηθία. 

 ηε ζχγρξνλε θνηλσλία, ε θνηλή γνληθή κέξηκλα θεξδίδεη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν έδαθνο. Ζ αιήζεηα είλαη φηη ην παηδί έρεη ηελ επθαηξία λα δηαηεξεί 

ζπλερείο επαθέο κε ηνλ άιιν γνλέα θαη απηφ θάλεη επθνιφηεξε ηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

ζηε λέα θαηάζηαζε. Έλα άιιν πιενλέθηεκα είλαη φηη νη κεηέξεο απαιιάζζνληαη απφ 

έλα κέξνο ηεο απνθιεηζηηθήο επζχλεο πνπ είραλ πξηλ. Έηζη ν παηέξαο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα δεη ην παηδί πεξηζζφηεξεο εκέξεο εθηφο απφ ηα αββαηνθχξηαθα θαη 

ηηο γηνξηέο. Δπίζεο, νη γνλείο ζπλεξγάδνληαη θαιχηεξα κε ζθνπφ ην παηδί λα ιάβεη ηε 

ζσζηή αλαηξνθή. 

 Ζ θνηλή γνληθή κέξηκλα κπνξεί λα έρεη κφλν λνκηθή κνξθή, φπνπ ην παηδί δεη 

κε ηνλ έλα γνλέα αιιά θη νη δχν γνλείο ζπλαπνθαζίδνπλ γηα ζέκαηα εθπαίδεπζεο, 

πγείαο θ.α. Αληίζεηα, ν άιινο γνλέαο έρεη πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο επηθνηλσλίαο κε 

ην παηδί(Κνγθίδνπ,1995). 

 Γπζηπρψο νη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη δελ επαξθνχλ γηα ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ  γηα ηα απνηειέζκαηα πνπ έρεη ε άζθεζε θνηλήο γνληθήο κέξηκλαο    

( Abarbanel,1979˙ Ahrons,1980˙ Galper,1978˙ Greib,1979˙ Keshet and 

Rosenthal,1978a˙ Luepnitz,1982˙ Morgenbesser and Nehls,1981˙ Roman and 

Haddad,1978˙Steinman,1981).  

 

 

 

 

Πάλησο, ζε θακία κειέηε πνπ έρεη γίλεη σο ηψξα δελ έρνπλ αλαθεξζεί αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηα παηδηά. Οη γνλείο θαη θπξίσο νη παηέξεο είλαη πεξηζζφηεξν 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε δηαηήξεζε ζηελψλ ζρέζεσλ κε ηα παηδηά ηνπο ελψ απηά 

θαίλεηαη λα  δείρλνπλ κεγαιχηεξεο δπλαηφηεηεο ειηγκνχ θαη πεξηζζφηεξε εθηίκεζε 

ζε απηνχο (Luepnitz, 1982). 

 πκπεξαζκαηηθά, ν θπξηφηεξνο  παξάγνληαο γηα κηα απνηειεζκαηηθή γηα ηα 

παηδηά θνηλή γνληθή επηκέιεηα είλαη ε δπλαηφηεηα ζπλεξγαζίαο ησλ γνλέσλ. Πηζαλφλ 

ε θνηλή γνληθή κέξηκλα λα κελ είλαη ε ηδαληθφηεξε ιχζε γηα φινπο ηνπο 

δηαδεπγκέλνπο γνλείο. Χζηφζν, ζε θάζε πεξίπησζε βνεζάεη ζεκαληηθά κηα θνηλή 
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ζπκπεξηθνξά θη έλαο θνηλφο πξνγξακκαηηζκφο. ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα πξνζερζεί 

φηη νη ίδηνη παξάγνληεο παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν θαη ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ 

ζηε λέα νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε(Hess and Camara, 1979). 

 ηαλ ε νηθνγέλεηα απνιακβάλεη  ηελ αλαγθαία θνηλσληθή ππνζηήξημε, ηφηε ε 

γνληθή απφ θνηλνχ θξνληίδα σθειεί ηδηαίηεξα ηα παηδηά ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο αιιά 

θαη ηα κεγαιχηεξα. Αληίζεηα, ηα απνηειέζκαηα δελ είλαη ηφζν ζεηηθά ζε πεξηπηψζεηο 

πνπ ηα παηδηά είλαη κηθξφηεξα. Πάλησο γηα ηε δηθαζηηθή επηθχξσζε ηεο θνηλήο 

επηκέιεηαο πξναπαηηείηαη ε ζπλαίλεζε θαη ησλ δχν γνλέσλ ( Κνγθίδνπ, 1995). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4.3  Οη επηδξάζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηε ςπρνζύλζεζε ηνπ παηδηνύ  

 

 

 Πνιιέο θνξέο ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη ηα γεγνλφηα θαη ηηο θαηαζηάζεηο κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη αληηδξνχλ κε ππεξβνιηθέο θαη ιαλζαζκέλεο ελέξγεηεο. 

  Οη ςπρνινγηθέο επηδξάζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζην παηδί εμαξηψληαη απφ πνιινχο 

παξάγνληεο νη νπνίνη πξνζδηνξίδνπλ θαη ηε κνξθή κε ηελ νπνία ζα εθδεισζνχλ. Οη 

ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο είλαη:  

1. Ζ ειηθία ηνπ παηδηνχ θαη ε ηθαλφηεηά ηνπ λα αληηιακβάλεηαη ηα 

γεγνλφηα. 

2. Ο ξφινο ηνπ απφληνο γνλέα θαη ν βαζκφο κε ηνλ νπνίν επεξεάδεη ηελ 

ςπρνζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε ηνπ παηδηνχ. 
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3. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αλαθνηλψζεθε ζην παηδί ν ρσξηζκφο ησλ δχν 

γνλέσλ,  ν ηξφπνο κε ηνλ αληηκεηψπηζαλ νη γνλείο ην δηαδχγηφ ηνπο θαη 

ε δηαβεβαίσζε πνπ παξείραλ γηα ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα. 

4. Ζ  χπαξμε θαη άιισλ παηδηψλ- αδειθψλ ζηελ νηθνγέλεηα. 

5. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν παξνπζηάδεη ν γνλέαο πνπ δεη κε ην παηδί ηνλ 

«απψλ» γνλέα. 

Σν δηαδχγην δελ απνηειεί γηα ηα παηδηά κία πξνζσξηλή θαηάζηαζε ηεο 

νηθνγέλεηαο. Δίλαη ην ηέινο κηαο καθξνρξφληαο δηαδηθαζίαο πνπ είρε εληάζεηο, 

εθλεπξηζκνχο θαη ζπγθξνχζεηο. Κιηληθέο κειέηεο πνπ έγηλαλ, έδεημαλ φηη απηφ πνπ 

πιεγψλεη ηα παηδηά δελ είλαη ν ρσξηζκφο, νχηε ε δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο αιιά νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο εμάξζεηο πνπ επηθέξεη θαζψο θαη ε γξήγνξε ελαιιαγή ηεο 

νηθνγέλεηαο απφ ηε κία κνξθή ζηελ άιιε. Οη εηδηθνί ηνλίδνπλ φηη είλαη αλάγθε νη 

γνλείο λα απνζαθελίδνπλ ηα αίηηα ηνπ ρσξηζκνχ ηνπο ζην παηδί θαη λα ηνπ 

επηδεηθλχνπλ ζπλερψο ηα ζπλαηζζήκαηα αγάπεο πνπ ηξέθνπλ γη‟ απηφ 

(Κνγθίδνπ,1995). 

Σν παηδί αζπλείδεηα, αλαπηχζζεη θφβνπο θαη αλαζθάιεηεο εγθαηάιεηςεο θαη 

απφ ηνλ άιιν γνλέα κε ηνλ νπνίν δεη. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ζην κέιινλ λα 

απνθεχγεη λα  δεκηνπξγεί ζρέζε κε ην άιιν θχιν θνβνχκελν ηελ ηδέα ηεο 

απνκάθξπλζεο ηνπ ζπληξφθνπ, εκπεηξία πνπ είρε βηψζεη ζηα παηδηθά ηνπ ρξφληα. Γελ 

παίξλεη ξίζθν ζηε ζρέζε ηνπ θαζψο είλαη επεξεαζκέλν απφ ηε ζρέζε ησλ γνληψλ ηνπ. 

Ζ πνξεία ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ, φηαλ νη γνλείο ηνπ έρνπλ ρσξίζεη, έρεη πνιιά θνηλά 

ζηνηρεία. Σν παηδί ληψζεη φηη δηαθηλδπλεχεη θηηάρλνληαο κηα ζρέζε δηφηη έρεη πάληα  

 

 

ζην ππνζπλείδεηφ ηνπ φηη απηή κπνξεί λα δηαιπζεί. Έηζη πνιιά άηνκα, απνθεχγνπλ 

λα βηψζνπλ κηα πηζαλή επαλάιεςε ηεο «εγθαηάιεηςεο» πνπ έλησζαλ ζε κηθξφηεξε 

ειηθία (Oger, 1993). 

 Σα παηδηά φηαλ έρνπλ βηψζεη θαηαζηάζεηο πνπ θπξηαξρνχλ εληάζεηο θαη 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, έρεη παξαηεξεζεί φηη παξνπζηάδνπλ δηάθνξα ζπκπηψκαηα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζαξκνγήο ηνπο ζηε λέα θαηάζηαζε. Σα ζπκπηψκαηα απηά 

κπνξεί λα είλαη εθηάιηεο θαηά ηνλ λπρηεξηλφ ηνπο χπλν, πξνβιήκαηα χπλνπ, έκκνλεο  

ηδέεο πεξί ζαλάηνπ, απνκφλσζε, κειαγρνιία, ρακειή επίδνζε  ζην ζρνιείν, άξλεζε 

γηα παηρλίδη ή γηα επαθή κε άιια παηδηά, λεπξηθέο θηλήζεηο, επηζεηηθφηεηα, έιιεηςε 

πξνζνρήο θ.α. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο απηέο εθδειψζεηο, δελ απνηεινχλ πάληα έλδεημε 
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φηη είλαη δηαηαξαγκέλνο ν ςπρηθφο ηνπ θφζκνο. Οη αληηδξάζεηο απηέο κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ θαη ζε παηδηά φπνπ ε νηθνγέλεηά ηνπο ηνπο παξέρεη αγάπε θαη αζθάιεηα. 

 Πνιχ ζπρλά ε αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, απνδίδεηαη ζην ρσξηζκφ 

ησλ γνληψλ ηνπ. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζπκπεξηθνξά απηή κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζηε δπζθνιία ηνπ παηδηνχ λα πξνζαξκνζηεί ζηε λέα νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε κε 

«απψλ» ηνλ έλα γνλέα. Μία άιιε εμήγεζε είλαη φηη ην παηδί βηψλεη φιε ηε δηαδηθαζία 

πξηλ νη γνλείο ηνπ θηάζνπλ ζην δηαδχγην, έρεη  θνξηηζηεί ήδε ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

αληηδξά κε απηέο ηηο ςπρηθέο εθδειψζεηο. 

 ε θακία πεξίπησζε δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί ην δηαδχγην ππαίηην γηα ηα 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί. Σν δηαδχγην είλαη ν εθιπηηθφο 

παξάγνληαο νξηζκέλσλ πξνβιεκάησλ, θέξλεη ζηελ επηθάλεηα αγσλία θαη θφβν. Απ‟ 

ηελ άιιε πιεπξά κπνξεί λα δξάζεη θαη ζεηηθά ζηελ ςπρνινγία θέξλνληαο ηζνξξνπίεο 

ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Σα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ είλαη πξνζσξηλά.           Αλ φκσο θαη έπεηηα απφ έλα κεγάιν  

ρξνληθφ δηάζηεκα εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ ηφηε ην παηδί είλαη δεθηηθφ ζε απηή ηελ 

επηξξνή γηαηί ζπληξέρνπλ θη άιινη παξάγνληεο (Κνγθίδνπ,1995). 

 

 

 

 

 

 

4.5  Σν παηδί βηώλνληαο ην ζάλαην ηνπ γνλέα 

 

 

Ο ζάλαηνο ηνπ γνλέα δηαηαξάζζεη ηελ ηζνξξνπία ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

δεκηνπξγεί κία λέα θαηάζηαζε ηελ νπνία θαιείηαη ην παηδί λα βηψζεη. Δίλαη 

ζεκαληηθφ ην παηδί ζε φπνην ζηάδην αλάπηπμεο θαη λα βξίζθεηαη, λα γλσξίδεη ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα γηα ηελ απψιεηα ηνπ άιινπ γνλέα. Απηφ ζα ην βνεζήζεη ζηε 

δηαδηθαζία ηεο έλαξμεο θαη ηεο νινθιήξσζεο ηνπ πέλζνπο. 

  ηαλ έρεη ζπκβεί ην κνηξαίν, ην παηδί βξίζθεηαη αληηκέησπν κε έλα 

ηεηειεζκέλν θαη ζιηβεξφ γεγνλφο. Απηφ πνπ ην θάλεη λα δηαθέξεη απφ ην παηδί πνπ 

βηψλεη ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπ είλαη φηη δελ αηζζάλεηαη ελνρή αιιά ζιίςε 

(Κνγθίδνπ,1995). 
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Παξάιιεια ην πέλζνο ηνπ παηδηνχ γηα ηνλ γνλέα δηέξρεηαη απφ ηξία ζηάδηα. 

Σν πξψην ζηάδην είλαη απηφ «ηεο άξλεζεο». Σν παηδί δελ κπνξεί λα πηζηέςεη ην 

ζάλαην ηνπ άιινπ γνλέα. πκπεξηθέξεηαη ζαλ λα ήηαλ ζηε δσή θαη ζέιεη κε 

νπνηνδήπνηε ηξφπν λα έξζεη ζε επαθή καδί ηνπ. Ο ζπκφο θαη ην θιάκα ζπλνδεχνπλ ην 

αίζζεκα απνρσξηζκνχ θαη ηε ζιίςε. ηαλ δηαθνπεί ν ζξήλνο θαη ε δηαδηθαζία απηή 

παχεη λα εμειίζζεηαη θπζηνινγηθά, ηφηε απηφ  ζεκαίλεη φηη ην παηδί, ζηακάηεζε λα 

ζθέθηεηαη ηνλ απνζαλφληα θαζψο θαη ηηο πξνζπάζεηεο γηα επαλαθνξά ηνπ ρακέλνπ 

πξνζψπνπ.   

Σν δεχηεξν ζηάδην ραξαθηεξίδεηαη απφ απφγλσζε κέζα ζε κία αηκφζθαηξα 

ζιίςεο. Οη απεγλσζκέλεο πξνζπάζεηεο αλαδήηεζεο ηνπ ρακέλνπ αληηθεηκέλνπ αγάπεο 

έδσζαλ ηε ζέζε ηνπο ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Καζψο ν θαηξφο 

πεξλάεη ην άηνκν αληηιακβάλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηελ απψιεηα ηνπ άιινπ γνλέα. 

Μέζα ηνπ επηθξαηεί κία αλαδηνξγάλσζε πνπ νδεγεί ζε απνκφλσζε. ηαλ 

εκθαληζηνχλ άιια πξφζσπα πνπ ζα ηνπ πξνζθέξνπλ αγάπε ίζσο κεηξηάζεη ηνλ πφλν 

ηνπ. Σέινο, ζην ηξίην ζηάδην, ην παηδί απνρσξίδεηαη ηνλ άιιν γνλέα θαη 

πξνζαξκφδεηαη ζηε λέα θαηάζηαζε (Bowlby,1961). 

Απφ κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ φζνλ αθνξά ζηε ςπρνινγία ησλ 

παηδηψλ απέλαληη ζην ζάλαην ηνπ γνλέα, δηαπηζηψζεθε ε ηθαλφηεηά ηνπο λα 

αληηκεησπίδνπλ ηελ δηαδηθαζία ηνπ «πέλζνπο».  

 

 

 

 

 

Οη θχξηνη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηε δηαδηθαζία απηή είλαη:  

 

 Ο ηξφπνο ζαλάηνπ ηνπ γνλέα (απηνθηνλία, αξξψζηηα, δπζηχρεκα). 

 Ζ ειηθία ηνπ παηδηνχ θαη ην επίπεδν ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμήο ηνπ. 

 Ο δεζκφο πνπ πξνυπήξρε αλάκεζα ζην παηδί θαη ζην γνλέα θαη ε ζρέζε κε 

ηνλ γνλέα πνπ δεη. 

 Ζ χπαξμε άιισλ αδειθψλ. 

 Ζ πηζαλφηεηα ηεο ζηαδηαθήο απφζπξζεο ηεο επέλδπζεο απφ ην γνλέα πνπ 

πέζαλε. 
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 Ζ παξνπζία ελφο άιινπ αηφκνπ πνπ ζα απνηειεί πξφηππν γηα ην παηδί θαη 

ζα ελδηαθέξεηαη πξαγκαηηθά γηα εθείλν. 

 Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ρεηξίζηεθε ε νηθνγέλεηα ην ζάλαην ζε ζρέζε κε ην 

παηδί, ε επηθνηλσλία αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε δπλαηφηεηα 

ζπκκεηνρήο ηνπ παηδηνχ ζην πέλζνο πνπ πεξλάεη ε νηθνγέλεηα. 

 Ζ επηηπρήο πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζηε λέα θαηάζηαζε εμαξηάηαη απφ 

ηελ ςπρνινγηθή δηάζεζε ηνπ κφλν-γνλέα ν νπνίνο έρεη μεπεξάζεη ην 

πέλζνο θαη αληηκεησπίδεη ηε λέα πξαγκαηηθφηεηα. 

 Ζ χπαξμε ελφο ππνθαηάζηαηνπ κε ην νπνίν ην παηδί ζα αλαπηχμεη ζηελή 

ζρέζε. 

Ζ αιιειεπίδξαζε  θαη ε χπαξμε ησλ πεξηζζφηεξσλ απφ ηνπο παξαπάλσ 

παξάγνληεο ζπληεινχλ ζηελ ζσζηή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Τπάξρεη θαη ε πηζαλφηεηα 

ην παηδί λα θινληζηεί ζπλαηζζεκαηηθά απφ ην ζάλαην ηνπ γνλέα ηνπ θπξίσο φηαλ δελ 

έρεη εθδειψζεη άκεζα ηε ιχπε ηνπ. πρλά ζπκβαίλεη λα παξνπζηάδεη ζιίςε γηα ην 

ζάλαην ηνπ γνλέα ηνπ αξγφηεξα απφ ην γεγνλφο θαη φρη ακέζσο.  

Πάλησο είλαη πξνηηκφηεξν, ην παηδί λα εθδειψλεηαη ακέζσο κεηά ηελ 

αλαθνίλσζε ηνπ γεγνλφηνο. Σν ζπλαηζζεκαηηθφ μέζπαζκα είλαη πγηέο δηφηη έηζη 

απειεπζεξψλεη ηνλ πφλν γηα ην ρακφ ηνπ γνλέα ηνπ. Αλ δελ δνζεί ε επθαηξία λα 

εθθξαζηνχλ απνηειεζκαηηθά ηα επίκνλα θαη δηαξθή ζπλαηζζήκαηα απηφ κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε άιινπο. 

 

 

 

 

 

Ο ζάλαηνο ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ θαη ν ρσξηζκφο ησλ γνλέσλ είλαη νη 

θπξηφηεξεο αηηίεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πφλν θαη κειαγρνιία ζ‟ έλα παηδί. 

Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, ην παηδί επηιέγεη απηφ ηνλ ηξφπν γηα λα δείμεη ηε 

δπζαξέζθεηα ή ηε ζιίςε ηνπ σο πξνο απηφ πνπ αηζζάλεηαη(Κνγθίδνπ,1995). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο

  

 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΠΡΟΣΑΗΑ ΚΑΗ ΠΟΛΗΣΗΚΖ ΜΔΡΗΜΝΑ ΓΗΑ ΣΖ 

ΜΟΝΟΓΟΝΔΨΚΖ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ  

 

 

5.1  Κνηλσληθή πνιηηηθή γηα ηελ νηθνγέλεηα 

 

«Κνηλσληθή πνιηηηθή είλαη νη πνιηηηθνί ζεζκνί ζε κία θνηλσλία, νη λόκνη, ε 

δηαθπβέξλεζε θαη ε δξάζε ηεο πνιηηείαο πνπ επεξεάδεη ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ 

αλζξώπσλ ζηελ νπνία δνπλ» (Γαιάλεο,1995). 
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Οη κεηαβνιέο πνπ δέρηεθε ν ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο επεξέαζαλ ην ζρεδηαζκφ 

ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο ζε νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ, ζεζκηθφ θαη πνιηηηζηηθφ επίπεδν. 

Γηα ηελ θνηλσληθή πνιηηηθή, ε νηθνγέλεηα απνηειεί κηα κνλάδα αλαπαξαγσγήο θαη 

θξνληίδαο. Ζ νηθνγελεηαθή πνιηηηθή είλαη έλαο ηνκέαο πνπ αζρνιείηαη κε ηελ 

νηθνγέλεηα θαη πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν απφ ξπζκίζεηο αηνκηθέο ή ζπιινγηθέο πνπ 

αθνξνχλ δεκνγξαθηθά δεηήκαηα, νηθνγελεηαθά πξνγξάκκαηα θαη κέηξα γηα ηελ 

πξνζηαζία ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ. Σα κέηξα απηά πεξηιακβάλνπλ ρξεκαηηθέο 

εληζρχζεηο ή θάζε είδνπο ππεξεζίεο (ηαζηλνπνχινπ, 1993). Ζ νηθνγέλεηα, σζηφζν, 

επεξεάδεηαη θη απφ άιιεο πνιηηηθέο πνπ εθαξκφδνληαη φπσο ξπζκίζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

παηδεία, ηελ θαηνηθία, ηελ εξγαζία, ηε θνξνινγία θαη ην αζθαιηζηηθφ ζχζηεκα. 

 Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ αμίδεη λα κειεηεζεί φζνλ 

αθνξά ζηε πνιηηηθή γηα ηελ νηθνγέλεηα είλαη ν νηθνλνκηθφο θαη ζπγθεθξηκέλα, ην 

ζχζηεκα ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζεο. Έλαο δεχηεξνο παξάγνληαο είλαη ν θνηλσληθφο, 

πνπ αλαθέξεηαη ζηηο θνηλσληθέο αλάγθεο θαη ζηνλ ηξφπν ηεο επάξθεηαο πνπ 

ρεηξίδνληαη απφ ηελ Πνιηηεία. 

 Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κέηξσλ πνπ ιακβάλνληαη γηα ηελ νηθνγέλεηα, 

βαζίδεηαη ζηελ ζπζηεκαηηθή κειέηε ησλ ζπλζεθψλ θαη ησλ αλαγθψλ ησλ δηαθφξσλ 

θνηλσληθψλ νκάδσλ. πγθεθξηκέλα, γηα ηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα απαηηείηαη εηδηθή 

έξεπλα ζαλ μερσξηζηή θνηλσληθή θαηεγνξία πνπ είλαη θαη ρξεηάδεηαη λα δηεπθξηληζηεί 

ε θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα φπσο ηε βηψλνπλ ηα κέιε ηεο (Κνγθίδνπ, 1995). 

 Σν ηζρχνλ χληαγκα πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν ξπζκίζεσλ θαη δηαηάμεσλ 

νξηζκέλεο απφ ηηο  νπνίεο θαηνρπξψλνπλ θνηλσληθά δηθαηψκαηα (ην δηθαίσκα ηεο 

δσξεάλ παηδείαο, ην δηθαίσκα γηα εξγαζία, ην δηθαίσκα ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζεο,  

 

 

κέξηκλα γηα ηελ πγεία, πξνζηαζία ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, θξνληίδα ησλ 

ειηθησκέλσλ), άιιεο ζεζπίδνπλ θαλφλεο πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζηαζία ησλ αηνκηθψλ 

δηθαησκάησλ θαη άιιεο πνπ ππαγνξεχνπλ γεληθέο θνηλσληθέο ξήηξεο 

(Κνπβνπθιηαλφο,1993). 

 ην χληαγκα αλαθέξεηαη εθηελψο ν ξφινο θαη ε ζεκαζία ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ 

νηθνγέλεηα απνηειεί θνηλσληθή κνλάδα φρη κφλν φζνλ αθνξά ζην επίπεδν νξγάλσζεο 

ηεο δσήο αιιά αθφκα ζην λνκνζεηηθφ θαη δηνηθεηηθφ επίπεδν. Ζ πνιηηηθή γηα ηελ 

νηθνγέλεηα δελ εκπεξηέρεηαη θάπνπ ζπγθξνηεκέλα εθηφο απ‟ απηέο ηηο δηαηάμεηο, παξά 

κφλν γίλνληαη κηθξέο δηάζπαξηεο αλαθνξέο ζηα κέηξα ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο, σο 
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πξνο ηελ ηζφηεηα ησλ δχν θχισλ, ηε κεηξφηεηα, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ εξγαζία, ηελ 

αζθάιηζε, ηε θνξνινγία θαη ηελ θαηνηθία. Ζ νηθνγελεηαθή πνιηηηθή πνπ εθαξκφδεηαη 

ζήκεξα, επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο πνιχηεθλεο νηθνγέλεηεο, 

ην κεησκέλν αξηζκφ γελλήζεσλ ρσξίο φκσο θαη εθεί λα αθνινπζείηαη κία πνιχπιεπξε 

πξνζέγγηζε θαη λα ιακβάλνληαη ηα θαηάιιεια κέηξα. 

 Σα κέηξα πνπ έρνπλ σο ζθνπφ ηελ νηθνγέλεηα, δελ αλήθνπλ ζε κία 

ζπγθεθξηκέλε  ζηξαηεγηθή, αιιά είλαη απνηέιεζκα μερσξηζηψλ πξσηνβνπιηψλ ησλ 

δηαθφξσλ θνξέσλ πνπ άκεζα ή έκκεζα ζρεδηάδνπλ πνιηηηθή γηα ηελ νηθνγέλεηα. 

Παξά ηε ζεκαζία θαη ηε ζπνπδαηφηεηα πνπ έρνπλ ηα ζέκαηα γηα ηελ νηθνγέλεηα, 

ζπλήζσο απφ ηνπο ππεχζπλνπο δε κεηαθξάδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλα κέηξα. Έρνπλ 

απνηειέζεη αληηθείκελν πξνεθινγηθψλ ππνζρέζεσλ αιιά έρνπλ παξακείλεη ζηα 

ραξηηά θαη ζηα ιφγηα. Ζ κεγαιχηεξε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδεη ε νηθνγελεηαθή 

πνιηηηθή είλαη ε αιιειεμάξηεζε απφ ηελ εμνπζία θαη ε δηάρπζε ησλ ππεπζχλσλ σο 

αξκνδηφηεηα ησλ δηαθφξσλ ππνπξγείσλ. 

 Οη αιιαγέο πνπ ζπλέβεζαλ ζην λνκνζεηηθφ πιαίζην, ην 1983 είλαη αξθεηά 

απνηειεζκαηηθέο, παξφια απηά φκσο θαλέλα ππνπξγείν ή γξακκαηεία  ή δηππνπξγηθή 

επηηξνπή δελ έρεη νξηζηεί κε ζθνπφ ηε δηεπζέηεζε ζεκάησλ νηθνγελεηαθήο πνιηηηθήο. 

Σν Τπνπξγείν Τγείαο , Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ είλαη ν θχξηνο θνξέαο 

θνηλσληθήο πξφλνηαο ζηελ Διιάδα. Οη δηεπζχλζεηο ή ηα ηκήκαηά ηνπ, πνπ 

ιεηηνπξγνχλ ζηηο λνκαξρίεο, εθαξκφδνπλ ηα πξνγξάκκαηά ηνπ θαη έρνπλ ππφ ηελ 

επνπηεία ηνπο ηα ηδξχκαηα ηεο θξαηηθήο θαη ηδησηηθήο πξσηνβνπιίαο. Οη κεγάινη 

νξγαληζκνί θνηλσληθήο πξφλνηαο (Δ.Ο.Π., Π.Η.Κ.Π.Α., Δ.Η.Ν.) αλαπηχζζνπλ 

δξαζηεξηφηεηα ζε εζληθφ επίπεδν. Τπεχζπλα γηα ηελ πνιηηηθή ηεο νηθνγέλεηαο είλαη  

 

 

θαη ην Τπνπξγείν Δξγαζίαο θαη ην Τπνπξγείν Δζληθήο Οηθνλνκίαο. πρλά 

ζπκκεηέρνπλ θαη άιινη θξαηηθνί θνξείο φπσο ην Τπνπξγείν Γεσξγίαο, Πνιηηηζκνχ, 

Παηδείαο, Γηθαηνζχλεο, Άκπλαο, ε  Γξακκαηεία Νέαο Γεληάο, ε Γξακκαηεία Ηζφηεηαο 

ησλ Γχν Φχισλ.  Αθφκα πξνγξάκκαηα γηα ηελ νηθνγέλεηα εθαξκφδνπλ θαη κε 

θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο θαη άιινη νξγαληζκνί φπσο ν Δξπζξφο ηαπξφο, ε Υ.Α.Ν., 

ε Υ.Δ.Ν.  Πνιιέο θνξέο, νη δήκνη εθαξκφδνπλ πξνγξάκκαηα  γηα ηελ νηθνγέλεηα 

ιφγσ φκσο ησλ πεξηνξηζκέλσλ πξνυπνινγηζκψλ δελ είλαη ηφζν εκθαλή ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο. Πεξηνξίδνληαη κφλν ζηνπο βξεθνλεπηαθνχο θαη παηδηθνχο 
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ζηαζκνχο. Οξηζκέλνη νξγαληζκνί θξαηηθήο θαη ηδησηηθήο πξσηνβνπιίαο παξέρνπλ 

εμαηξεηηθέο ππεξεζίεο ζε πεξηθεξεηαθφ επίπεδν ελψ άιινη ζε ηνπηθφ(Κνγθίδνπ,1995). 

 ηελ Διιάδα, θχξηνη θνξείο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο θαη θξνληίδαο 

παξακέλνπλ ηα άηππα δίθηπα παξνρήο ηεο, κε πξσηαγσλίζηξηεο ηηο γπλαίθεο. ήκεξα 

πάλησο, νη πεξηζζφηεξεο ειιεληθέο νηθνγέλεηεο επηιχνπλ κφλεο ηνπο ηα πξνβιήκαηα 

πνπ ηηο  απαζρνινχλ. Έλα απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο 

είλαη φηη απνηειεί πφιν έιμεο γηα ηα κέιε ηεο θαη έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα ηνπο 

πξνζθέξεη βνήζεηα ζε δχζθνιεο ζηηγκέο. Ζ θξαηηθή θξνληίδα ζεσξείηαη σο ε 

δεχηεξε ιχζε ζε ελδερφκελε δπζρέξεηα. Σν δήηεκα πνπ ηίζεηαη είλαη αλ ε ηάζε πνπ 

έρεη ε ειιεληθή νηθνγέλεηα επεξεάδεη αξλεηηθά ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε κηαο 

νηθνγελεηαθήο πνιηηηθήο ή ε επηζπκία ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο γηα δηεπζέηεζε ησλ 

πξνβιεκάησλ κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ νθείιεηαη ζηε κε επαξθή 

πνιηηηθή(Σζνπθαιάο,1986). 

 Οη  θνηλσληθέο ππεξεζίεο πξνζθέξνπλ εμαηνκηθεπκέλε  πξνζηαζία θαη κέζα 

ζ‟ απηέο πεξηέρνληαη θαη απηέο πνπ αθνξνχλ ζηε παηδηθή πξνζηαζία, ζηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο, ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη ζε εθείλεο πνπ παξέρνπλ θξνληίδα θάζε 

κνξθήο ζηελ νηθνγέλεηα. Σα θέληξα απηά παξνρήο θξνληίδαο απεπζχλνληαη θπξίσο 

ζε άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ εηδηθά πξνβιήκαηα θαη ζε εηδηθέο θνηλσληθέο νκάδεο 

πνπ έρνπλ ρακειφ εηζφδεκα θαη αληεπεμέξρνληαη κε δπζθνιία ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο(Κνγθίδνπ,1995). 

 

 

 

 

 

 

Οη δαπάλεο ηεο Διιάδαο γηα πξνγξάκκαηα νηθνγελεηαθήο πνιηηηθήο είλαη πνιχ 

ρακειέο ζπγθξηηηθά κε ην κέζν φξν ησλ επξσπατθψλ θξαηψλ. Ζ Διιάδα αλήθεη ζηηο 

ρψξεο κε πςειέο δεκφζηεο δαπάλεο. εκεηψζεθε αχμεζε ησλ θνηλσληθψλ δαπαλψλ 

απ‟ ηηο νπνίεο ην κεγαιχηεξν κέξνο πξνεξρφηαλ απφ ηηο δαπάλεο πξφλνηαο πνπ 

αθνξνχλ ζηηο ζπληάμεηο (Θενδσξφπνπινο,1993). 

 Δπίζεο, ειιηπήο είλαη θαη ν ηνκέαο ηεο πξφιεςεο θαζψο δελ ππάξρνπλ νη 

θαηάιιειεο κέζνδνη αληηκεηψπηζεο θαηαζηάζεσλ «θξίζεο» ησλ νηθνγελεηψλ. Γελ 

ππάξρεη ην πξφγξακκα εθείλν πνπ ζα απνηειέζεη ζσηήξην κέζν επίιπζεο 
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νηθνγελεηαθψλ πξνβιεκάησλ, νχηε πξνσζνχληαη πξσηνβνπιίεο αιιεινβνήζεηαο, 

νχηε νη θνηλσληθέο ππεξεζίεο πξνζθέξνπλ επθαηξίεο έληαμεο ή  επαλέληαμήο ησλ 

θνηλσληθά απνθιεηζκέλσλ εθηφο απφ έθηαθηεο πεξηπηψζεηο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, νη 

θνηλσληθνί νξγαληζκνί δπζιεηηνπξγνχλ κε απνηέιεζκα λα παξέρεηαη βνήζεηα ζηα πην 

θηλεηνπνηεκέλα άηνκα παξά ζηα άηνκα κε κεγαιχηεξεο αλάγθεο. 

 Σν άηνκν σο κνλάδα είλαη αλίζρπξν λα δηεθπεξαηψζεη ηέηνηα δεηήκαηα γη‟ 

απηφ απαηηείηαη ε ζπγθξφηεζε ζεζκψλ θαη ε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ 

πνπ ζα δψζνπλ ηελ επθαηξία γηα ζπιινγηθή δξάζε θαη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε 

ηεο δπζρέξεηαο ηεο άζθεζεο πνιηηηθήο ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο.  

  Γεληθά, νη πεξηζζφηεξεο θνηλσληθέο ππεξεζίεο πνπ αζρνινχληαη κε ζέκαηα 

πνιηηηθήο γηα ηελ νηθνγέλεηα δελ ιεηηνπξγνχλ κε βάζε ηηο ζχγρξνλεο ηάζεηο νχηε 

ζπκβαδίδνπλ κε ηνπο άιινπο ηνκείο άζθεζεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο. Δπίζεο, δελ 

απεπζχλνληαη ζπλνιηθά ζηελ νηθνγέλεηα νχηε αληηκεησπίδνπλ δηεμνδηθά ηα δεηήκαηα 

θαη ηηο αλάγθεο πνπ ηελ απαζρνινχλ. Σν είδνο θαη ε πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ πνηθίιεη αλάινγα κε ηνλ νξγαληζκφ αλ θαη θακηά θνξά ππάξρεη 

αιιεινεπηθάιπςε ησλ ππεξεζηψλ ρσξίο θακία ζπλεξγαζία θαη ζπληνληζκφ ησλ 

ελεξγεηψλ ηνπο. Οη ππεξεζίεο θνηλσληθήο πξφλνηαο δελ δηαζπλδένληαη κε άιιεο 

ππεξεζίεο πνπ αθνξνχλ ζηελ νηθνγέλεηα, έηζη ψζηε λα είλαη νινθιεξσκέλε ε 

παξέκβαζή ηνπο θαη λα αληηκεησπίδνπλ απνηειεζκαηηθφηεξα ηα πξνβιήκαηα ησλ 

κειψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ. 

 ηελ Διιάδα, ε πνιηηηθή πνπ εθαξκφδεηαη είλαη θπξίσο επηδνκαηηθή, ρσξίο λα 

ιακβάλνληαη άιια εηδηθά κέηξα ή ζπκβνπιεπηηθέο εξγαζίεο. πρλά ζε δεηήκαηα 

νηθνγελεηαθήο θχζεσο παξεκβαίλνπλ δηάθνξνη θνξείο φπσο : ην Δ.Κ.Κ.Δ., ην 

Κ.Δ.Π.Δ. , ην Ηλζηηηνχην Τγείαο ηνπ Παηδηνχ, ηα Κέληξα Οηθνγελεηαθνχ  

Πξνγξακκαηηζκνχ, ν χλδεζκνο Πνιπηέθλσλ, ε Δθθιεζία, νη ζχιινγνη γνλέσλ, νη 

κε θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο θαη γπλαηθείνη ζχιινγνη. Δπίζεο, νη νξγαλψζεηο θαη νη 

ζχιινγνη πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα δελ αλακεηγλχνληαη ζην ζρεδηαζκφ 

πνιηηηθήο γηα ηελ νηθνγέλεηα.  

 Δίλαη ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη ζηε δηακφξθσζε ηεο πνιηηηθήο γηα ηελ 

νηθνγέλεηα σο νκάδα πίεζεο παίδεη ν χλδεζκνο Πνιπηέθλσλ, έλαο απφ ηνπο 

παιαηνχο θαη δπλακηθνχο θνξείο. ηηο κέξεο καο, δεκηνπξγήζεθαλ ζχιινγνη 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ νη νπνίνη  φκσο δελ έρνπλ αλαπηχμεη ζεκαληηθή δξάζε. 

Πηζαλφλ λα απνθηήζνπλ δχλακε αξγφηεξα φρη φκσο ηφζε φζε άιινη θνξείο. Αηηία γη‟ 

απηφ είλαη φηη ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα δε ζπκβάιιεη ζηελ επίιπζε ηνπ 
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δεκνγξαθηθνχ πξνβιήκαηνο δηφηη ε κεηξφηεηα θαη ε παηξφηεηα δελ αλαγλσξίδεηαη 

ζαλ μερσξηζηή αλζξψπηλε αμία θαη δελ απνηειεί κία «θαλνληθή» νηθνγέλεηα. Έλαο 

άιινο ιφγνο είλαη φηη νη πεξηζζφηεξεο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο έρνπλ αξρεγφ 

κεηέξεο θαη σο γπλαίθεο δελ έρνπλ βξίζθνληαη ζε δπζκελή θνηλσληθή ζέζε θαη κε 

κηθξφηεξε δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ζηε δηακφξθσζε πνιηηηθήο γηα ηελ νηθνγέλεηα. 

ηελ Διιάδα απαηηείηαη αιιαγή ηεο πνιηηηθήο γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη γηα λα 

ζπκβεί απηφ ρξεηάδεηαη αχμεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ην παηδί θαη ηελ πνηφηεηα 

δσήο, θαιχηεξεο ζπλζήθεο έηζη ψζηε λα κπνξεί λα ζπλδπαζηεί ε εξγαζία κε ην 

γνλετθφ ξφιν. Γηα λα πεηχρεη θάηη ηέηνην πξέπεη λα ζπλδπαζηεί ην ελδηαθέξνλ γηα ην 

παηδί κε έλα πξφγξακκα πνπ ζα θαιχπηεη φιεο ηηο εππαζείο θνηλσληθέο νκάδεο θαη 

ηδηαίηεξα ηηο ιηγφηεξν επλνεκέλεο νηθνγέλεηεο. Με ηελ εθαξκνγή θαηάιιεισλ  

κέηξσλ ζα βνεζεζνχλ νη δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηεο θαη ηα παηδηά πνπ δνπλ ζε 

απηέο. 

χκθσλα κε ηηο λέεο λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο πξνβιέπεηαη ε δεκηνπξγία ηνπ 

Δζληθνχ Κέληξνπ Οηθνγέλεηαο απφ ηνλ Δ.Ο.Π. πνπ ζηνρεχεη ζηελ θνηλσληθή 

πξνζηαζία ηεο νηθνγέλεηαο. Ηδηαίηεξε πξνζνρή δίλεηαη ζηελ αλαδηνξγάλσζε ησλ 

ππεξεζηψλ θνηλσληθήο πξφλνηαο. Ο Δζληθφο Οξγαληζκφο Πξφλνηαο κεηαηξέπεηαη ζε 

Δζληθφ Κέληξν Οηθνγέλεηαο, ην νπνίν ζα έρεη ηελ επζχλε γηα ηα παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ  θνηλσληθά πξνβιήκαηα.  Σν Π.Η.Κ.Π.Α. θξνληίδεη ηα παηδηά κε 

θηλεηηθέο θαη  δηαλνεηηθέο δπζθνιίεο θαζψο θαη  ηνπο ειηθησκέλνπο ελψ ην Κέληξν 

Βξεθψλ «Μεηέξα» εθηφο απφ ηηο πηνζεζίεο αλαιακβάλεη ηα απξνζηάηεπηα παηδηά θαη 

ηνπο γνλείο ηνπο θαζψο θαη θνξείο ηνπ AIDS. Αθφκα ζρεδηάδεηαη λα εηζαρζνχλ λένη 

ζεζκνί πνπ αθνξνχλ ζηα θαθνπνηεκέλα θαη απξνζηάηεπηα άηνκα ή 

νηθνγέλεηεο(Κνγθίδνπ, 1995). 

5.2 Θεζκηθό πιαίζην θαη κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα  

 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο νη κεηαβνιέο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηε δνκή θαη ζηε 

κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο επέθεξαλ αιιαγέο θαη ζην Οηθνγελεηαθφ Γίθαην.  

Έλα κεγάιν πνζνζηφ παηδηψλ κεγαιψλεη ζε ζπλζήθεο δηαθνξεηηθέο απφ ηελ 

παξαδνζηαθή ππξεληθή νηθνγέλεηα. Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα γίλεηαη νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξν θνηλσληθά «απνδεθηή», ηα παηδηά εθηφο γάκνπ αληηκεησπίδνληαη ηζφηηκα 

κε ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ κέζα ζην γάκν(Κνγθίδνπ,1995).  
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5.2.1 Ννκηθό πιαίζην θαη δηθαηώκαηα ηνπ γνλέα θαη ηνπ παηδηνύ εθηόο 

γάκνπ 

 

Δίλαη γεγνλφο φηη ε λνκηθή ζέζε ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο πξνζδηνξίδεηαη απφ 

ηε λνκηθή ζέζε ηνπ παηδηνχ ηεο. Θα κπνξνχζε λα αλαθεξζεί σο κεηέξα «ηέθλνπ 

ρσξίο γάκν ησλ γνλέσλ ηνπ», φπσο νλνκάδεηαη θαη ζηηο δηαηάμεηο ηνπ λένπ 

Οηθνγελεηαθνχ Γηθαίνπ (λ. 1329, Φ.Δ.Κ. 25/18-2-83). Ζ κεηέξα ηνπ παηδηνχ εθηφο 

γάκνπ κπνξεί λα είλαη αλχπαλδξε κεηέξα ή έγγακε/ δηαδεπγκέλε /ρήξα πνπ ελψ ην 

παηδί έρεη γελλεζεί κέζα ζην γάκν ν παηέξαο έρεη θάλεη αγσγή πξνζβνιήο ηεο 

παηξφηεηαο. 

ηαλ έλα παηδί έρεη γελλεζεί εθηφο γάκνπ θαη ζηελ πνξεία αλαγλσξηζζεί 

εθνχζηα ή δηθαζηηθά, ηφηε εμνκνηψλεηαη απφιπηα σο πξνο φια ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ κε θάζε παηδί πνπ έρεη γελλεζεί εληφο γάκνπ. Σα παηδηά εθηφο γάκνπ 

έρνπλ ηα ίδηα θιεξνλνκηθά δηθαηψκαηα κε ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη κεηά απφ ην 

γάκν ησλ γνληψλ ηνπο, παίξλνπλ ην επψλπκν ηεο κεηέξαο αιιά κπνξνχλ λα πάξνπλ 

θαη ηα επψλπκν ηνπ παηέξα έπεηηα απφ έγγξαθν ζπκβνιαηνγξάθνπ σο κνλαδηθφ 

επψλπκν ή επηπξφζζεην αλ ζπκθσλήζεη ε κεηέξα. ζνλ αθνξά ζην ζέκα ηνπ 

επσλχκνπ πνπ ζα πάξεη ην παηδί πνπ γελληέηαη εθηφο γάκνπ, ππάξρεη ε δηάηαμε ηνπ 

άξζξνπ 1506 πνπ ξπζκίδεη ην δήηεκα απηφ απφ ηηο αληίζηνηρεο ηξεηο πεξηπηψζεηο: α) 

πξηλ ην παηδί αλαγλσξηζζεί, β) κεηά ηνλ γάκν ησλ γνλέσλ ηνπο, γ) κεηά ηελ εθνχζηα ε 

δηθαζηηθή αλαγλψξηζε ηνπ παηδηνχ. Πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί φηη ηα παηδηά εθηφο 

γάκνπ έρνπλ ην δηθαίσκα δηαηξνθήο.  

Ζ αλχπαλδξε κεηέξα απνθηά απηνδίθαηα ηε γνληθή  επηκέιεηα ηνπ παηδηνχ 

ηεο. ηελ πεξίπησζε ηεο εθνχζηαο ή δηθαζηηθήο αλαγλψξηζεο ηνπ παηδηνχ, ν παηέξαο 

απνθηά ην δηθαίσκα λα αλαιάβεη ηελ επζχλε ηεο αλαηξνθήο ηνπ κφλν βέβαηα αλ ε  

 

 

κεηέξα θξίλεηαη αλίθαλε ή αλ γηα ην ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ ην δηθαζηήξην ηνπ 

αλαζέζεη θάηη ηέηνην ζην βαζκφ πνπ ην επηζπκεί ν ίδηνο θαη ζπκθσλεί θαη ε κεηέξα 

ηνπ. Αλ ππάξμεη δηθαζηηθή αλαγλψξηζε κε αληηδηθία ηνπ παηέξα, ε γνληθή επηκέιεηα 

ρνξεγείηαη ζηε κεηέξα, ρσξίο λα κπνξεί λα ηελ αζθήζεη ν παηέξαο νχηε 

αληηθαζηζηψληαο ηε κεηέξα.  

 Σν δηθαίσκα άζθεζεο ηεο γνληθήο κέξηκλαο απφ ηε κεηέξα ηνπ παηδηνχ πνπ 

γελλήζεθε εθηφο γάκνπ, δηέπεηαη απφ ηνπο ίδηνπο θαλφλεο πνπ ηζρχνπλ θαη γηα ηε 
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κεηέξα πνπ έρεη παηδηά γελλεκέλα έπεηηα απφ ην γάκν ησλ γνλέσλ ηνπο. ηαλ νη 

γνλείο ηνπ παηδηνχ εθηφο γάκνπ παληξεπηνχλ ηφηε ην παηδί εμνκνηψλεηαη κε ηα παηδηά 

πνπ γελλήζεθαλ κέζα ζ‟ έλα γάκν. Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα λα ζπκβεί απηφ είλαη ν 

παηέξαο ηνπ παηδηνχ λα ην έρεη αλαγλσξίζεη πξηλ γίλεη ν γάκνο ή κεηά ηελ ηέιεζή ηνπ 

εθνχζηα ή δηθαζηηθά. 

 ε πεξίπησζε εθνχζηαο ή δηθαζηηθήο αλαγλψξηζεο ε κεηέξα ηνπ παηδηνχ 

δηθαηνχηαη δηαηξνθή κφλν αλ δελ κπνξεί λα εξγαζηεί ή αληηκεησπίδεη νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο αθφκα θαη αλ δνπιεχεη θαη  δελ ηεο αξθνχλ απηά πνπ βγάδεη γηα ηελ 

θάιπςε βαζηθψλ αλαγθψλ. Σν δηάζηεκα πνπ πξνζθέξεηαη ε δηαηξνθή είλαη απφ δχν 

κήλεο έσο ηέζζεξηο κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ. ηαλ ε κεηέξα φκσο έρεη δπζθνιίεο ε 

δηαηξνθή κπνξεί λα παξέρεηαη θαη γηα έλα ρξφλν(Κνγθίδνπ,1995). 

 

 

 

5.2.2  Γηαδύγην, γνληθή κέξηκλα θαη παηδί 

 

χκθσλα κε ην λέν Οηθνγελεηαθφ Γίθαην (λ.1329/1983), νη ξπζκίζεηο πεξί 

δηαδπγίνπ εθζπγρξνλίδνληαη θαη ηζρχεη:  

 Σν ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην. 

 Σν δηαδχγην πνπ επέξρεηαη ιφγσ έληνλεο «θξίζεο»  ηνπ  έγγακνπ βίνπ. 

ηελ θαηεγνξία απηή αλήθεη θαη ην δηαδχγην κεηά απφ ηεηξαεηή δηάζηαζε. 

 

 

 

 

 

Σν ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην εθδίδεηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ θαη νη δχν ζχδπγνη 

ζπκθσλνχλ γηα ην ρσξηζκφ. Κχξηα πξνυπφζεζε είλαη ε δηάξθεηα ηνπ γάκνπ λα είλαη 

έλαο ρξφλνο πξηλ απφ ηελ θαηάζεζε ηνπ δηαδπγίνπ θαη λα έρεη πξνζθνκηζηεί ζην 

δηθαζηήξην γξαπηή ζπκθσλία ησλ ζπδχγσλ πνπ λα αλαθέξεη ην ζέκα ηεο επηκέιεηαο 

ησλ παηδηψλ θαη ηνλ ηξφπν δηαηήξεζεο ζρέζεσλ κε απηά. Ζ δηαδηθαζία έθδνζεο ηνπ 

δηαδπγίνπ γίλεηαη απφ ην κνλνκειέο δηθαζηήξην ρσξίο ηελ παξνπζία καξηχξσλ, 

ππάξρνπλ δχν δηθάζηκνη πνπ πξέπεη λα απέρνπλ κεηαμχ ηνπο έμη κήλεο. 
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 Σν δηαδχγην ην νπνίν είλαη απνηέιεζκα ηζρπξνχ θινληζκνχ εθδίδεηαη έπεηηα 

απφ κία πην ζχλζεηε δηαδηθαζία. Ζ αγσγή θαηαηίζεηαη ζε πνιπκειέο δηθαζηήξην. 

Απαξαίηεην είλαη λα ππάξρνπλ κάξηπξεο θαη λα πξνζθνκηζηνχλ απνδείμεηο. 

 Κάζε ζχδπγνο έρεη ην δηθαίσκα φπνηα ζηηγκή ην ζέιεη λα πξνβεί ζε αίηεζε 

δηαδπγίνπ επεηδή ν γάκνο ηνπ έρεη θινληζηεί θαη ε δσή ηνπ κέζα ζε απηφλ είλαη 

αλππφθνξε εμαηηίαο ηνπ άιινπ ζπδχγνπ ή θαη ησλ δχν. Υσξίο θακία ζχλζεηε 

δηαδηθαζία θαη ηζρπξέο απνδείμεηο κπνξεί λα γίλεη δεθηφ απφ ην δηθαζηήξην ην αίηεκα 

γηα δηαδχγην ιφγσ ζνβαξήο θξίζεο ηνπ γάκνπ, ζηελ πεξίπησζε πνπ ν άιινο ζχδπγνο 

είλαη δεχηεξε θνξά παληξεκέλνο θαη δελ έρεη βγάιεη δηαδχγην ή έρεη εγθαηαιεηθζεί ή 

επηβνπιεχηεθε ηε δσή ηνπ ή έρεη δηαπξάμεη κνηρεία. Απ‟ ηελ άιιε ν ζχδπγνο θαηά 

ηνπ νπνίνπ έγηλε ε αγσγή κπνξεί αλ ην ζέιεη λα αξλεζεί λα εθδνζεί ην δηαδχγην γηα 

ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο αιιά λα απνδείμεη κε κάξηπξεο φηη ηα ζηνηρεία γηα ηα νπνία 

θαηεγνξείηαη είλαη ςεχηηθα. 

 Μεηά απφ ηεηξαεηή δηάζηαζε κπνξεί λα δεηεζεί δηαδχγην θαη απφ ηνλ 

ππεχζπλν γηα ηελ θξίζε ηεο έγγακεο ζρέζεο ζχδπγν θαη λα βγεη απεπζείαο απφ ην 

δηθαζηήξην ρσξίο ηελ παξνπζία καξηχξσλ ή απνδείμεσλ κφλν θαη κφλν κε ην 

πέξαζκα ηεζζάξσλ εηψλ. Ζ ηεηξαεηία μεθηλάεη λα ππνινγίδεηαη απ‟ ηε ζηηγκή πνπ 

έλαο απφ ηνπο δχν ζπδχγνπο εγθαηαιείπεη ηελ νηθνγέλεηα θαη θαηνηθεί αιινχ. Απ‟ ην 

λφκν πξνβιέπεηαη ζπλερφκελε δηάζηαζε εθηφο απφ ηε δπλαηφηεηα κηθξψλ δηαθνπψλ 

ρσξίο λα εκπνδίδεηαη ε ζπκπιήξσζε ηνπ ρξφλνπ. 

 Σν λέν Οηθνγελεηαθφ Γίθαην, παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ζε φζα 

έρνπλ απνθηήζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γάκνπ, δε ζπλεζίδεηαη φκσο ζπρλά ιφγσ 

πξνβιεκάησλ ζηελ απφδεημε ηεο αχμεζεο ηεο πεξηνπζίαο. Γηα λα γίλεη πην εχθνιε ε 

απφδεημε ηεο πξνζαχμεζεο πξνζδηνξίζηεθε σο θξηηήξην «λφκηκν κάρεο» φηη ε 

απνηίκεζε ηεο ζπκβνιήο είλαη ζην 1/3.  

 

 

Έηζη νη γπλαίθεο πξνηηκνχλ ηελ παξνρή δηαηξνθήο αλεμάξηεηε ηε κηθξή 

ρξνληθή ηεο δηάξθεηα. Δάλ έλαο ζχδπγνο δελ έρεη ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα γηα 

ζπληήξεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ, κπνξεί λα δεηήζεη δηαηξνθή απφ ηνλ άιιν ζχδπγν, 

ζχκθσλα κε ην άξζξν 1442 ηνπ Αζηηθνχ Κψδηθα.  Δπίζεο, θάζε ζχδπγνο κπνξεί λα 

δεηήζεη δηαηξνθή άζρεηα αλ είλαη ππαίηηνο ή φρη ηνπ δηαδπγίνπ αιιά κφλν φηαλ δελ 

κπνξεί λα απηνζπληεξεζεί απφ ην εηζφδεκά ηνπ ή ηελ πεξηνπζία ηνπ εθ‟ φζνλ ηζρχεη 

κία απφ ηηο παξαθάησ πξνυπνζέζεηο:  
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 Αλ εμαηηίαο ηεο ειηθίαο  δελ κπνξεί λα μεθηλήζεη ή λα ζπλερίζεη λα εξγάδεηαη. 

 Αλ ε πγεία δελ επηηξέπεη λα αξρίζεη ή λα ζπλερίζεη λα δνπιεχεη. 

 Αλ έρεη αλαιάβεη ηελ αλαηξνθή ησλ αλήιηθσλ παηδηψλ θαη γη‟ απηφ δελ 

κπνξεί λα εξγαζηεί. 

 Αλ δελ βξίζθεη θαηάιιειε ή ζηαζεξή εξγαζία ή ρξεηάδεηαη θάπνηα 

επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε. 

 

Σν χςνο ηεο δηαηξνθήο εμαξηάηαη απφ ην εηζφδεκα ηνπ ππφρξενπ δηαηξνθήο. 

Οπφηε θάζε ζχδπγνο ππνρξενχηαη λα δίλεη ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο ζηνλ άιιν 

ζχδπγν φζνλ αθνξά ζην εηζφδεκά ηνπ. Με αίηεζε ηνπ ελφο ζπδχγνπ θαη κέζσ 

εηζαγγειέα, ν εξγνδφηεο, ε ππεξεζία θαη ν αξκφδηνο νηθνλνκηθφο έθνξνο είλαη 

ππνρξεσκέλνη λα δίλνπλ θάζε αλαγθαία πιεξνθνξία. 

 Ζ δηαηξνθή παξέρεηαη θάζε κήλα θαη παχεη φηαλ ν /ε ζχδπγνο μαλαπαληξεπηεί 

ή ζπκβηψλεη κε έλαλ άιιν ζχληξνθν. Απφ ην άξζξν ηνπ Πνηληθνχ Κψδηθα, 

δηαζθαιίδεηαη ε παξνρή δηαηξνθήο. Οη ίδηεο πξνυπνζέζεηο ηζρχνπλ θαη γηα ηα παηδηά 

πνπ είλαη γελλεκέλα εθηφο γάκνπ θαη είλαη λφκηκα αλαγλσξηζκέλα.  

χκθσλα κε ην άξζξν 1520 ηνπ Αζηηθνχ Κψδηθα, ν γνλέαο πνπ δελ κέλεη κε 

ην παηδί έρεη ην δηθαίσκα ηεο επηθνηλσλίαο κε απηφ. Ο γνλέαο πνπ δεη κε ην παηδί δελ 

έρεη ην δηθαίσκα λα δηαθφςεη θάζε επηθνηλσλία ηνπ παηδηνχ κε ηνλ «απφληα» γνλέα, 

εθηφο θαη αλ ζπληξέρεη θάπνηνο ζνβαξφο ιφγνο. ζνλ αθνξά ζηα δεηήκαηα κε ηελ 

επηθνηλσλία θαζνξίδνληαη ζην δηθαζηήξην( Κνγθίδνπ,1995). 

Κχξηνο ζηφρνο ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ παηδηνχ κε ην γνλέα ηνπ είλαη ε 

δηαηήξεζε ζρέζεσλ, ε ηθαλνπνίεζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο αγάπεο θαη ε απνθπγή 

απνμέλσζεο. Έλαο άιινο ιφγνο είλαη φηη κέζσ ηεο επηθνηλσλίαο ειέγρεη ν  

 

 

 

«απψλ»γνλέαο ηνλ άιιν γνλέα κε ηνλ νπνίν δεη ην παηδί (Κνπλνπγέξε- 

Μαλσιεδάθε,1990). 

Ζ έξεπλα γηα ηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κε γπλαίθα ή άλδξα κφλν-γνλέα, ε 

εκπεηξία ησλ παηδηψλ ζε επαλαδεκηνπξγεκέλεο νηθνγέλεηεο θαη ζε θαηαζηάζεηο 

θνηλήο γνληθήο επηκέιεηαο ζα ήηαλ κία ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηε δηαδηθαζία ιήςεο 

απνθάζεσλ θαηά ηελ επηδίθαζε ηεο γνληθήο κέξηκλαο. 
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χκθσλα κε ην Οηθνγελεηαθφ Γίθαην, ην ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ είλαη εθείλν 

ην θξηηήξην κε ην νπνίν απνθαζίδεη ην δηθαζηήξην γηα ην πνηνο γνλέαο ζα αλαιάβεη 

ηελ επηκέιεηα ηνπ παηδηνχ. ην βαζκφ βέβαηα πνπ δελ ππάξρνπλ δηθαζηέο 

εμεηδηθεπκέλνη ζε νηθνγελεηαθά δεηήκαηα θαη θνηλά απνδεθηνί ζηφρνη γηα ηελ 

αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ, νη δηάθνξεο θαζνδεγεηηθέο αξρέο κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ κε 

δηαθνξεηηθφ ζχζηεκα αμηψλ. Έηζη ε αληίιεςε γηα ηηο ηδαληθέο νηθνγελεηαθέο 

ζπλζήθεο κπνξεί λα θαηεπζχλεη ηνπο δηθαζηέο ζε δηαθνξεηηθέο απνθάζεηο θάζε θνξά 

γηα ηε γνληθή κέξηκλα(Κνγθίδνπ,1995). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3           Πνιηηηθή γηα ηελ  Παηδηθή Πξνζηαζία 

 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ πεξηγξάθεηαη ην θαηλφκελν ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, 

είλαη απαξαίηεηε ε αλαθνξά ζην δήηεκα ηεο παηδηθήο πξνζηαζίαο θαζψο θαη ζηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηφ ζπλδέεηαη θαη θαζνξίδεη άιινπο ηνκείο. 

 Οη ζεκαληηθέο κεηαβνιέο πνπ ζπλέβεζαλ ζηνλ ηνκέα ηεο γπλαηθείαο 

απαζρφιεζεο δελ απνδέζκεπζαλ ηε γπλαίθα απφ ηα παξαδνζηαθά θαζήθνληα ηνπ 
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ζπηηηνχ. Ζ αιιαγή ζηνλ ηνκέα ηεο απαζρφιεζεο δεκηνχξγεζε λέεο αλάγθεο φζνλ 

αθνξά ζηε θξνληίδα θαη ηελ πξνζηαζία ησλ παηδηψλ θπξίσο ηεο πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο. Ζ πξνζηαζία ησλ κηθξψλ παηδηψλ απνηειεί επζχλε πνιιψλ θνξέσλ, ζηελ 

νπζία φκσο νη γνλείο θαη ηδηαίηεξα ε κεηέξα επσκίδνληαη ην βάξνο απηφ. 

 Παξά ινηπφλ ην δήηεκα πνπ έρεη πξνθχςεη θαη αθνξά ζηελ θαηαλνκή ησλ 

επζπλψλ γηα ηελ παηδηθή ειηθία, ε νηθνγέλεηα κε ηελ εξγαζία ζπλερίδνπλ λα 

ζπλδένληαη άκεζα θαη λα είλαη έηζη δηαξζξσκέλεο πνπ λα πξνθαινχλ αληζφηεηα εηο 

βάξνο ησλ κεηέξσλ. Ζ  ζπλχπαξμε ηεο εξγαζίαο κε ηηο νηθνγελεηαθέο επζχλεο είλαη 

έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά δεηήκαηα πνπ απαζρνινχλ απφ παιηά ηελ θνηλσλία. 

 Ζ Δπξσπατθή Κνηλφηεηα έρεη δεκηνπξγήζεη έλα Γίθηπν γηα ηελ Παηδηθή 

Πξνζηαζία επεηδή ζεσξεί φηη ε θξνληίδα ησλ παηδηψλ είλαη κία απφ ηηο  θχξηεο 

αληζφηεηεο γηα ηηο γπλαίθεο. Οη γπλαίθεο αλέθαζελ είραλ θαη έρνπλ ηελ επζχλε γηα ηελ 

επηκέιεηα ησλ παηδηψλ. Οη νηθνγελεηαθέο φκσο επζχλεο πνπ έρνπλ νη γπλαίθεο δε 

ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη 

αληζφηεηα. Ζ αληζφηεηα απνηειεί ηελ θχξηα πεγή ηεο κε ίζεο αληηκεηψπηζεο ησλ 

γπλαηθψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη έηζη παξαηεξείηαη «αδηθία» ζην εηζφδεκα θαη 

ζηελ απαζρφιεζε. 

 Ζ παηδηθή πξνζηαζία εθηφο απφ ηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο επηδξά θαη ζε άιινπο 

ηνκείο φπσο:  

 

 Ζ έιιεηςε ελφο ζπζηήκαηνο παηδηθήο πξνζηαζίαο εκπνδίδεη θαηά έλα 

κέξνο ηε ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη θαηά 

ζπλέπεηα ππάξρεη απψιεηα νηθνλνκηθψλ πεγψλ θαη κε ηθαλνπνηεηηθή 

ρξήζε εξγαηηθνχ δπλακηθνχ. 

 

 

 

 

 

 Ζ έιιεηςε ηνπ ζπζηήκαηνο παηδηθήο πξνζηαζίαο έρεη αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο  ζηελ νηθνγέλεηα. 

 Ζ παηδηθή πξνζηαζία βνεζάεη ηα παηδηά λα δνπλ θαη λα αλαπηχζζνληαη 

θαιχηεξα. 
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πκπεξαζκαηηθά, ε παηδηθή πξνζηαζία είλαη έλα δήηεκα πνιηηηθήο γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, ηελ εξγαζία, επεμίαο ησλ παηδηψλ θαη ησλ γπλαηθψλ θαζψο θαη έλα 

δήηεκα ηζφηεηαο. Ο ζρεδηαζκφο νπνηαζδήπνηε πνιηηηθήο γηα θαζέλαλ απφ ηνπο 

παξαπάλσ ηνκείο πξέπεη λα ζπλδέεηαη άκεζα θαη  κε ηνπο άιινπο ηνκείο. Αλ ππνηεζεί 

φηη ιακβάλνληαη κέηξα γηα ηελ παηδηθή πξνζηαζία, απηά νθείινπλ λα βαζίδνληαη 

ζηνπο άιινπο ηνκείο θαζψο θαη ζηηο αλάγθεο ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ (γπλαίθεο, 

παηδηά, νηθνγέλεηα). 

Ζ ζπγθξφηεζε θαη ε εθαξκνγή θνηλσληθήο πνιηηηθήο θπξίσο γηα ηα παηδηά 

ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ εηδηθφηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο παηδηθήο πξνζηαζίαο 

ζεσξείηαη απαξαίηεηε θαη επεξεάδεηαη απφ αξθεηά δεηήκαηα. Έλα απφ απηά είλαη ε 

αλεπαξθήο πιεξνθφξεζε γηα ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ θαη ηδηαίηεξα ησλ παηδηψλ πνπ δνπλ ζε απηέο. Σν γεγνλφο απηφ ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιια ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαζνξίδνπλ ην ζρεδηαζκφ θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο πνπ αθνξά ζηελ παηδηθή ειηθία, επηηξέπεη ηελ ακθηζβήηεζε 

απνηειεζκαηηθήο  πνιηηηθήο γηα ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. Παξφια 

απηά ε θνηλσληθή πνιηηηθή, ε πνιηηηθή γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ε πνιηηηθή γηα ηελ 

παηδηθή πξνζηαζία έρεη δπλαηφηεηεο λα αζθήζεη βειηησηηθφ ξφιν.  

Οη πξνηεξαηφηεηεο ηεο πνιηηηθήο γηα ηελ παηδηθή πξνζηαζία κε έκθαζε ηηο 

αλάγθεο ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ είλαη : 

 

- Αλαιπηηθή θαηαγξαθή φισλ ησλ ππεξεζηψλ παηδηθήο πξνζηαζίαο θαη 

ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπο. Δηδηθή κειέηε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ πξνζθεξφκελσλ 

ππεξεζηψλ θαη ην βαζκφ θάιπςεο ησλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ θάζε ειηθίαο, 

δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ νηθνγελεηαθήο νξγάλσζεο θαη ζε ζρέζε κε ηελ εξγαζηαθή 

θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ ηνπο. 

 

 

 

 

 

- Γεκηνπξγία πεξηζζφηεξσλ θαη επέιηθησλ ππεξεζηψλ «πνιιαπιήο» 

παηδηθήο πξνζηαζίαο κε εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ 

παηδηψλ έσο 10-12 εηψλ έπεηηα απφ κειέηε θαη πεηξακαηηθή εθαξκνγή. Γεληθά, ε 

αλάπηπμε ησλ ππεξεζηψλ ζα πξέπεη λα είλαη πξνγξακκαηηζκέλε έηζη ψζηε λα 
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θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ φισλ ησλ ειηθηψλ θαη ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ 

νηθνγέλεηαο. 

- Τπαγσγή ησλ ππεξεζηψλ παηδηθήο πξνζηαζίαο ζε έλα θνξέα ή 

δεκηνπξγία ελφο ζπληνληζηηθνχ νξγάλνπ πνπ ζα έρεη ππφ ηνλ έιεγρφ ηνπ ηελ 

νξγάλσζε  θαη ηε ιεηηνπξγία φισλ ησλ κνξθψλ παηδηθήο πξνζηαζίαο. Απηφ δε 

ζεκαίλεη φηη φιεο νη ππεξεζίεο παηδηθήο πξνζηαζίαο πξέπεη λα είλαη νκνηφκνξθέο.  

- Απνθπγή ηεο δεκηνπξγίαο ή κεηεμέιημεο κνξθψλ παηδηθήο πξνζηαζίαο 

ζε ππεξεζίεο γηα εηδηθέο θνηλσληθέο νκάδεο εθηφο αλ έρεη απνδεηρζεί θάπνηα ρξνληθή 

ζηηγκή απαξαίηεην ιφγσ κε ηθαλνπνίεζεο αλαγθψλ. Οη ππεξεζίεο παηδηθήο 

πξνζηαζίαο πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκεο ζε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο. 

- Γεκηνπξγία θαηάιιεισλ πξνδηαγξαθψλ ιεηηνπξγίαο ησλ ππεξεζηψλ, 

θαζνξηζκφο θξηηεξίσλ ειέγρνπ ηεο πνηφηεηάο ηνπο θαη εθαξκνγή ελφο εζσηεξηθνχ 

θαλνληζκνχ κε αμηνιφγεζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ. 

- Πξφζιεςε εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ ή βειηίσζε ησλ γλψζεσλ ηνπ 

ππάξρνληνο θαη ζπρλά επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα. Δμαζθάιηζε θαηάιιεισλ 

ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη απνδνρψλ πνπ λα ζπκβαδίδνπλ κε ην έξγν ηνπο. 

- Ννκνζεηηθέο ξπζκίζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο απαζρφιεζεο πνπ ζα 

δηεπθνιχλνπλ ηνπο γνλείο ζην ζπλδπαζκφ εξγαζίαο θαη νηθνγέλεηαο. 

- Οηθνλνκηθή ζηήξημε ησλ πξσηνβνπιηψλ γηα απηφλνκεο κνξθέο 

παηδηθήο πξνζηαζίαο πνπ ζα θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο νξηζκέλσλ νκάδσλ.(φπσο ησλ 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ) 

- Πξνηεξαηφηεηα ζηηο ππεξεζίεο παηδηθήο πξνζηαζίαο γηα παηδηά ησλ 

νπνίσλ νη κεηέξεο  ζπνπδάδνπλ ή παξαθνινπζνχλ ζεκηλάξηα επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο ή είλαη κφλν-γνλείο. 

- πλεηδεηνπνίεζε φηη ε θξνληίδα ησλ παηδηψλ δελ απνηειεί 

απνθιεηζηηθά γπλαηθεία επζχλε αιιά ησλ γνλέσλ, ηεο Πνιηηείαο, ησλ εξγνδνηψλ θαη 

ηεο θνηλσλίαο. 

 

 

 

- Μεγαιχηεξε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ θαη ηεο θνηλσλίαο ζηηο ππεξεζίεο 

παηδηθήο πξνζηαζίαο, ελζάξξπλζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ παηέξσλ ζηε θξνληίδα θαη 

ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ  ηνπο. 



 112 

- πδήηεζε γηα ηνλ ηξφπν δηαλνκήο ηνπ θφζηνπο ηεο παηδηθήο 

πξνζηαζίαο αλάκεζα ζε γνλείο, εξγνδφηεο θαη θνηλσλία. 

-Γεκηνπξγία ελφο θνηλσληθά απνδεθηνχ θαη δίθαηνπ ζπζηήκαηνο θνξνινγηθψλ 

απαιιαγψλ γηα ην θφζηνο ηεο παηδηθήο πξνζηαζίαο γηα ηνπο γνλείο θαη γηα απηνχο 

πνπ επηζπκνχλ λα πξνζθέξνπλ ππεξεζίεο παηδηθήο πξνζηαζίαο(Κνγθίδνπ,1995). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.4   Μέηξα ζηήξημεο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 

 

 

5.4.1 Δηζνδεκαηηθή πνιηηηθή 
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Σα ηειεπηαία ρξφληα, νη νηθνλνκηθνί δείθηεο παξνπζηάδνπλ άλνδν, σζηφζν 

θαίλεηαη φηη επηκέλνπλ ή παξάγνληαη θάπνηεο λέεο κνξθέο ζηεξήζεσλ ή πεξηνξηζκψλ. 

Οη πεξηνξηζκνί απηνί πιήηηνπλ νξηζκέλεο θνηλσληθέο νκάδεο νη νπνίεο δε 

ζπκκεηέρνπλ άκεζα ζηελ αλαθαηαλνκή ηνπ νηθνλνκηθνχ θαη θνηλσληθνχ πινχηνπ 

πνπ αληηπξνζσπεχνπλ νη ζηαηηζηηθέο έξεπλεο πνπ αλαθέξνληαη ζην ζπλνιηθφ 

πιεζπζκφ. 

Μία ηέηνηα θνηλσληθή νκάδα πνπ είλαη εθηεζεηκέλε ζηνλ θίλδπλν ηεο 

θηψρεηαο θαη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ είλαη νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. 

πλήζσο νη κεηέξεο θαη ηα παηδηά ράλνπλ έλα ζεκαληηθφ κέξνο απφ ην εηζφδεκά 

ηνπο, έπεηηα απφ ην δηαδχγην θαη ελψ βηψλνπλ ηελ θαηάζηαζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο. 

ε δπζκελή νηθνλνκηθή ζέζε βξίζθνληαη νη κφλεο-κεηέξεο, αθνχ αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιία φζνλ αθνξά ζηελ είζνδφ ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζία θαη δηφηη νη παηέξεο δελ 

θαηαβάινπλ έλα ρξεκαηηθφ πνζφ πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο 

δηαβίσζεο ησλ παηδηψλ. Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζε κία κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 

ρεηξνηεξεχεη φηαλ ν παηέξαο μαλαπαληξεπηεί θαη έρεη λα ζπκβάιιεη νηθνλνκηθά ζε 

δχν νηθνγέλεηεο.  

ε αξθεηέο νηθνγέλεηεο, ν άλδξαο είλαη ε θχξηα πεγή εηζνδήκαηνο θαη έηζη 

είλαη θαηαλνεηφ γηαηί πνιιέο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο αληηκεησπίδνπλ νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα. ηελ πεξίπησζε, πνπ ε κεηέξα είλαη ρήξα, θαη ν ζχδπγφο ηεο έρεη 

ζεκειηψζεη δηθαίσκα ζπληαμηνδφηεζεο, ε κεηέξα ζα έρεη έλα ειάρηζην εηζφδεκα. Δάλ 

ε κεηέξα είλαη ζε δηάζηαζε ή δηαδεπγκέλε ηφηε ν παηέξαο κπνξεί λα πξνζθέξεη έλα 

κέξνο ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπ. Γηαθνξεηηθά ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα εμαξηάηαη απφ 

ηελ εξγαζία ηεο κεηέξαο, ηπρφλ νηθνλνκηθή βνήζεηα απφ ζπγγελείο ή επηδφκαηα απφ 

δηάθνξνπο ζπλδπαζκνχο εηζνδεκαηηθψλ πεγψλ. 

Έλα κεγάιν πνζνζηφ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ δεη καδί κε ηελ νηθνγέλεηα 

θαηαγσγήο ηεο κεηέξαο. Δθηφο απφ ηελ βνήζεηα φζνλ αθνξά ζηα παηδηά, ηελ εζηθή 

ζπκπαξάζηαζε ηεο παξέρεη θαη νηθνλνκηθή ζηήξημε, θαζψο ηα έμνδα ηα κνηξάδνληαη 

ηα άιια ελήιηθα άηνκα ηνπ λνηθνθπξηνχ. Τπάξρεη βέβαηα θαη ε πεξίπησζε ηα  

 

 

 

ζπγγεληθά ηεο πξφζσπα εξγαδφκελα άηνκα ηνπ λνηθνθπξηνχ, λα θαζηζηνχλ ηελ 

απαζρφιεζε ηεο κεηέξαο κε απαξαίηεηε. 
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 Έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη, έδεημαλ φηη ηα θησρφηεξα λνηθνθπξηά είλαη νη 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. Ζ θηψρεηα ππνινγίδεηαη κε βάζε ην εηζφδεκα. Ζ 

δηεξεχλεζε ηεο ππνθεηκεληθήο εθηίκεζεο ησλ κφλν-γνλέσλ γηα ηελ εηζνδεκαηηθή 

θαηάζηαζή ηνπο ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν ην ίδην ην εηζφδεκα επεξεάδεη απφςεηο θαη κνξθέο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ.   

Σα κέηξα πνπ ιακβάλεη ε νηθνγελεηαθή πνιηηηθή γηα ηε ζηήξημε θαη ηε 

βειηίσζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζήο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο δηαθξίλνληαη:  

α) ζε ελίζρπζε ηνπ εηζνδήκαηνο κέζσ ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη ηηο εηδηθέο 

παξνρέο (δηάθνξα ζρήκαηα θνηλσληθήο ζηήξημεο), β) ζε κείσζε ησλ νηθνλνκηθψλ 

βαξψλ κέζσ ησλ θνξνινγηθψλ ειαθξχλζεσλ. 

Σν βηνηηθφ επίπεδν θαη φρη κφλν απηφ, ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, 

εμαξηάηαη θαη απφ ηηο εηζνδεκαηηθέο πεγέο  πνπ επεξεάδνπλ ην ηειηθφ πνζφ ηνπ 

εηζνδήκαηνο. Οη θπξηφηεξεο εηζνδεκαηηθέο πεγέο ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ 

είλαη:  εηζνδήκαηα απφ δηαηξνθή, απφ απαζρφιεζε θαη απφ επηδφκαηα 

(Κνγθίδνπ,1995). 

  

 

5.4.2 Ζ θνηλσληθή βνήζεηα πνπ παξέρεηαη ζηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 

 

 Ζ θνηλσληθή βνήζεηα πνπ παξέρεηαη ζηελ Διιάδα είλαη θπξίσο νηθνλνκηθά 

κέηξα ζηήξημεο ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. Ζ θνηλσληθή βνήζεηα γηα ηηο 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο παξέρεηαη κέζσ ησλ Γηεπζχλζεσλ Κνηλσληθήο Πξφλνηαο 

ησλ Ννκαξρηψλ θαη θαηαβάιιεηαη ζχκθσλα κε ηνπο φξνπο θαη ηηο πξνυπνζέζεηο ηνπ 

λφκνπ << Πεξί εληζρχζεσο ησλ απξνζηάηεπησλ ηέθλσλ>> θαη κέζσ ησλ 

πξνγξακκάησλ ηνπ Π.Η.Κ.Π.Α.  

 Οξηζκέλα επηδφκαηα πνπ πξνζθέξνληαη είλαη : α) ην επίδνκα γηα ηηο αλάδνρεο 

νηθνγέλεηεο θαη γηα ηηο νηθνγέλεηεο κε ηαηξνθνηλσληθά πξνβιήκαηα(θπξίσο 

κνλνγνλετθέο) πνπ ρνξεγείηαη απφ ην Π.Η.Κ.Π.Α. θαη β) ην επίδνκα γηα ηα 

«απξνζηάηεπηα παηδηά» απφ ηε Γηεχζπλζε Κνηλσληθήο Πξφλνηαο ησλ Ννκαξρηψλ. 

  

 

 Πνιινί κφλν-γνλείο πνπ παίξλνπλ επηδφκαηα ή θάλνπλ ρξήζε άιισλ 

ππεξεζηψλ δε γλσξίδνπλ αθξηβψο ηα δηθαηψκαηά ηνπο κε απνηέιεζκα λα αηζζάλνληαη 
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«αδχλακνη» απέλαληη ζε απηέο ηηο ππεξεζίεο. πλήζσο αλίζρπξεο ληψζνπλ νη 

γπλαίθεο.  

 Τπάξρεη ε πεξίπησζε πνιινί κφλν –γνλείο λα κελ γλσξίδνπλ ηε δπλαηφηεηα 

ελίζρπζεο πνπ έρνπλ κέζσ ησλ επηδνκάησλ. ηε Θεζζαινλίθή πνπ ιεηηνπξγεί ην 

«Κέληξν Μνλνγνλετθήο Οηθνγέλεηαο» αξθεηνί κφλν-γνλείο πνπ εληάζζνληαη ζ‟ απηφ, 

πιεξνθνξήζεθαλ γηα ην δηθαίσκα παξνρήο επηδφκαηνο έπεηηα απφ κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα κνλνγνλετθφηεηαο. Αθελφο κελ δελ ήηαλ γλσζηέο νη ππεξεζίεο ησλ 

αληίζηνηρσλ θνξέσλ αθεηέξνπ ν ελδηαθεξφκελνο πξέπεη λα πξνζεγγίζεη ηελ αξκφδηα 

ππεξεζία. Δπίζεο κέρξη ηελ έλαξμε ηνπ παξαπάλσ θέληξνπ δελ ππήξρε θαλέλα 

δηακεζνιαβεηηθφ φξγαλν πνπ λα δηεπθφιπλε ηελ επαθή απηή ζηελ πεξηνρή.  

Δπηπξνζζέησο, ππήξραλ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πνπ δελ εηζέπξαηηαλ ην επίδνκα 

θαη βξίζθνληαλ θάησ απφ ηα φξηα ηεο θηψρεηαο. Αξθεηέο κφλεο-κεηέξεο πνπ 

γλψξηδαλ ηηο αληίζηνηρεο ππεξεζίεο θαη ην δηθαίσκά ηνπο δελ έθαλαλ ρξήζε 

θνβνχκελεο ηνλ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ. 

 Σν νηθνλνκηθφ πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνηεο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο νμχλεηαη ηδηαίηεξα φηαλ δηαθνπεί θαη απηφ ην επίδνκα ιφγσ ηνπ νξίνπ ηεο 

ειηθίαο ηνπ παηδηνχ. Οη κφλεο-κεηέξεο αλαγθάδνληαη λα αλαδεηήζνπλ εξγαζία ή λα 

εξγαζηνχλ πεξηζζφηεξεο ψξεο γηα λα κπνξέζνπλ λα θαιχςνπλ ηηο νηθνγελεηαθέο 

αλάγθεο. Ζ θαηάζηαζε απηή νδεγεί ζην αίηεκα θαιχηεξεο θαη επλντθφηεξεο 

επηδνκαηηθήο πνιηηηθήο πξνο ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πνπ λα είλαη 

καθξνπξφζεζκε θαη ζα βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ησλ νηθνγελεηψλ απηψλ. 

 Απηφ πνπ ζεκεηψλεηαη είλαη φηη  ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππνιεηηνπξγεί ή δελ 

ππάξρεη νηθνγελεηαθφ ή ζπγγεληθφ δίθηπν, παξεκβαίλεη ην θξάηνο θαη 

«πξνζηαηεχεη»ην παηδί, παξέρνληαο έλα επίδνκα ζηε κεηέξα. ηνλ παηέξα απηφ ην 

επίδνκα δελ παξέρεηαη. ηελ πεξίπησζε ηνπ επηδφκαηνο «απξνζηάηεπησλ ηέθλσλ» 

απνδέθηεο είλαη ην παηδί θαη φρη ν γνλέαο πνπ παξέρεη ηε θξνληίδα(ε κεηέξα).  

  

 

 

 

 

  

 Ο ζχγρξνλνο πξνβιεκαηηζκφο γηα ηελ πξφλνηα κπνξεί λα εθθξαζηεί κφλν 

κέζα απφ πξφηππα πξνγξάκκαηα. Σν «Κέληξν Μνλνγνλετθήο Οηθνγέλεηαο» απνηειεί 
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έλα ζχγρξνλν ηχπν θνηλσληθήο πνιηηηθήο γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πνπ φκσο 

εθηηκάηαη φηη δελ πξφθεηηαη λα δηαθνξνπνηήζεη ηελ αληίιεςε θαη ηελ πξαθηηθή ησλ 

θνξέσλ γηα ηηο νηθνγέλεηεο απηέο. Οη ιφγνη πνπ νδεγνχλ ζε απηά ηα ζπκπεξάζκαηα 

είλαη επεηδή ν ηνκέαο ηεο πξφλνηαο δελ έρεη εθζπγρξνληζηεί θαη νη παξερφκελεο 

ππεξεζίεο είλαη ππνβαζκηζκέλεο.  ε απηφ βέβαηα νθείιεηαη θαη ε κηθξή απνξξφθεζε 

πφξσλ απφ ηνλ θξαηηθφ πξνυπνινγηζκφ, ε πνιπδηάζπαζε θαη νη αλεπαξθείο 

ππεξεζίεο πνπ δελ επηηξέπνπλ ηελ πηνζέηεζε ελφο παξαδείγκαηνο θαιήο πξαθηηθήο 

γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο (Κνγθίδνπ,1995).  

 

 

5.4.3  Ζ θνηλσληθή αζθάιηζε ζσηήξην κέζν γηα ηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 

 

 

Οη αιιαγέο ζηελ αγνξά εξγαζία θαη ηνπο δεκνγξαθηθνχο δείθηεο, θαζψο θαη 

απηέο νη κεηαβνιέο πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ ηελ νινθιήξσζε ηεο Δληαίαο Αγνξάο ζα 

νμχλνπλ ην νηθνλνκηθφ πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη θνηλσληθέο νκάδεο κε 

ρακειφ εηζφδεκα. Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη έλα θαηλφκελν πνπ πιήηηεη 

θάπνηεο θνηλσληθέο νκάδεο ή άηνκα θαη ην νπνίν είλαη απνηέιεζκα είηε καθξνρξφληαο 

αλεξγίαο είηε πξνζσξηλήο ππναπαζρφιεζεο είηε ζπλερφκελσλ αιιαγψλ ζχληνκεο 

εξγαζίαο δειαδή κε θαλνληθήο απαζρφιεζεο. 

 Σν πξφβιεκα απηφ έρεη δχν φςεηο πνπ πξέπεη λα ιπζνχλ: ε κία είλαη ε παξνρή 

άκεζεο βνήζεηαο (εμαζθάιηζε ελφο ειάρηζηνπ εηζνδήκαηνο) θαη ε άιιε είλαη ε 

παξνρή βνήζεηαο γηα επαλέληαμε (π.ρ. κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο). Σν γεγνλφο απηφ 

ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη αιιαγέο ζην αζθαιηζηηθφ ζχζηεκα θαη εηδηθφηεξα ην 

δηθαίσκα ηεο αζθαιηζηηθήο θάιπςεο κε ζθνπφ ηελ πξνζηαζία ησλ αηφκσλ πνπ 

αλαγθάδνληαη λα δηαθφςνπλ ηελ εξγαζία ηνπο. Σν δήηεκα πνπ ηίζεηαη είλαη αλ ζα 

είλαη πξνηηκφηεξν λα αληηθαηαζηαζεί ην ππάξρνλ ζχζηεκα θνηλσληθήο πξνζηαζίαο κε 

έλα ειάρηζην εηζφδεκα ή φρη(Basic Income Research Group 1985-1990˙Basic Income 

European Network 1988-1990˙Milano, 1989). 

 

 

 

Ζ εγγχεζε ελφο ειάρηζηνπ εηζνδήκαηνο είλαη έλαο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο 

θηψρεηαο πνπ δελ είλαη απφ κφλνο ηνπ ζσηήξηνο, γηαηί ε θηψρεηα έρεη πνιιέο 
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δηαζηάζεηο θαη δελ είλαη κφλν νηθνλνκηθή. Πξνζσξηλά, είλαη έλα κέηξν αλάγθεο πνπ 

πξνζηαηεχεη ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα πξέπεη φκσο λα ηεζνχλ θαη καθξνπξφζεζκα 

ζρέδηα. Ζ ρνξήγεζε επηδνκάησλ ζπληειεί ζηε κε θαηαλφεζε ηεο πνιππινθφηεηαο 

ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο, έηζη φπσο ηε βηψλνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ 

βνήζεηα πνπ ρξεηάδεηαη λα παξέρεηαη ζηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο δελ είλαη κφλν 

νηθνλνκηθήο θχζεσο αιιά απαηηείηαη πξφιεςε θαη επαλέληαμε πνπ αθνξνχλ ζην 

ζχζηεκα πγείαο, ζηελ θνηλσληθή θαη νηθνγελεηαθή πνιηηηθή. Σν ζχζηεκα θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ζηηο απαηηήζεηο απηήο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. 

Έηζη πξνηείλεηαη ε εηζαγσγή ηνπ κέηξνπ ηνπ ειάρηζηνπ εηζνδήκαηνο γηα ηνπο 

κφλν-γνλείο ηνπ νπνίνπ καθξνπξφζεζκνο ζηφρνο ζα είλαη ε θνηλσληθή έληαμε. Ζ 

χπαξμε ηνπ εηζνδήκαηνο ζα απνηειεί δηθαίσκα γηα ηνπο κφλν-γνλείο. Αθφκα,  ζα 

απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηε ζέζπηζε ζπκπιεξσκαηηθψλ κέηξσλ θαη ε αλαλέσζή ηνπ  

ζα απαηηεί ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο γηα θνηλσληθή έληαμε.  Έλαο άιινο ζηφρνο είλαη 

λα θαηαζηεί ην αζθαιηζηηθφ ζχζηεκα απνηειεζκαηηθφ, αθνχ ζπλδπαζηεί κε 

αληίζηνηρα κέηξα ζηνλ ηνκέα ηεο θνξνινγίαο, ηεο εξγαζηαθήο πνιηηηθήο, ηεο 

πνιηηηθήο γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη  λα αλαδηαξζξσζνχλ  νη θνηλσληθέο  ππεξεζίεο κε 

ζθνπφ ηε δεκηνπξγία ζπλζεθψλ πνπ δίλνπλ ηελ επθαηξία ζηηο κφλεο-κεηέξεο λα 

επηιέμνπλ απηφ πνπ επηζπκνχλ. 

Παξαθάησ αλαθέξνληαη νξηζκέλεο ξπζκίζεηο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ ζην 

ζχζηεκα θνηλσληθήο αζθάιηζεο πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξίλνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ 

θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο: 

 Δμαζθάιηζε ελφο ειάρηζηνπ εηζνδήκαηνο έηζη ψζηε λα ππάξρεη έλα 

αμηνπξεπέο επίπεδν δηαβίσζεο. 

 Θέζπηζε κέηξσλ θαηαπνιέκεζεο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ κε ζθνπφ 

ηελ απνθπγή ηεο θηψρεηαο. 

 Υνξήγεζε παξνρψλ γηα κεγαιχηεξε ρξνληθή πεξίνδν, κε πιήξε 

ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε ζηηο κφλεο κεηέξεο πνπ εγθαηαιείπνπλ ηελ 

εξγαζία ηνπο ηέηνησλ πνπ λα κπνξνχλ λα δηαηεξήζνπλ ην βηνηηθφ ηνπο 

επίπεδν. 
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 Δπθαηξία θνηλσληθήο αζθάιηζεο γηα επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ηε ζέζε ηεο 

κεηέξαο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

 Γπλαηφηεηα γηα άδεηα καθξάο δηαξθείαο απφ ηελ εξγαζία γηα ηε κφλε-

κεηέξα πνπ έρεη κηθξφ παηδί πνπ λα θαιχπηεηαη θαηά έλα κεγάιν κέξνο 

απφ ηελ θνηλσληθή αζθάιηζε. 

 Μειέηε γηα ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα  ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ έηζη ψζηε λα θαζνξηζζνχλ νη θαηάιιειεο πνιηηηθέο ζε απηφλ 

ηνλ ηνκέα(Κνγθίδνπ,1995). 

 

 

 

5.4.4.  Ο ξόινο ηεο θαηνηθίαο γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 

 

 

Ο ρψξνο πνπ δνχκε δελ είλαη απιψο έλα παζεηηθφ ζηνηρείν πνπ επηηξέπεη ηελ 

πξνβνιή ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ, αιιά ζεσξείηαη φηη κε ηελ πιηθφηεηά ηνπ θαη 

ηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

(Παπαγεσξγίνπ- εθεξηδή,1992). 

Ζ θαηνηθία είλαη ζπλάξηεζε ηνπ εηζνδήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

επηπξνζζέησο ε «πνηφηεηα ηεο ζηέγεο» ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ δηαθέξεη 

αηζζεηά απφ απηή ησλ ζπδπγηθψλ νηθνγελεηψλ. Πνιχ ζπρλά νη κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο θαηνηθνχλ ζε πεξηνρέο κε ρακειφ ελνίθην ελψ απνηεινχλ «ζχκαηα» 

θνηλσληθψλ δηαθξίζεσλ ζηελ εχξεζε θαηνηθίαο. 

Ζ ζρέζε ηνπ θάζε αηφκνπ κε ηε γεηηνληά ηνπ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα 

γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ βαζκνχ επηξξνήο. Οη γπλαίθεο επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν, 

εηδηθφηεξα εθείλεο πνπ έρνπλ κηθξά παηδηά θαη ην κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ην 

πεξλνχλ ζην ζπίηη. Πνιχ πεξηζζφηεξν αλ είλαη κφλεο-κεηέξεο θαη δελ ππάξρνπλ άιια 

άηνκα εθηφο απφ ηνπο γείηνλεο (Κνγθίδνπ,1995). 
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Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά, ππάξρνπλ ζπλζήθεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηθνηλσλία, 

φπσο ε θνηλσληθννηθνλνκηθή απφζηαζε ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαη ησλ 

γεηηφλσλ, ν ρξφλνο παξακνλήο θαη νη θνηλσληθέο πξνθαηαιήςεηο γηα ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο. ρεηηθέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη κφλεο –κεηέξεο  αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιία ζηε δεκηνπξγία δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Ζ απνπζία ηνπ ζπδχγνπ ζεκαίλεη 

θαη πηζαλή απψιεηα ηεο γέθπξαο επηθνηλσλίαο κε νξηζκέλνπο γείηνλεο θαη κείσζε ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηεο κεηέξαο γηα λα αλαπηχμεη θαη λα δηαηεξήζεη επαθή. Οη κφλεο-

κεηέξεο έρνπλ ιηγφηεξεο ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο ζπγθξηηηθά κε ηηο παληξεκέλεο 

(Kriesberg,1970˙Back,1962). 

Ζ θαθή πνηφηεηα ηεο θαηνηθίαο ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο ζπλδέεηαη κε αλεπαξθή 

ππνδνκή. Έηζη ε πεξηνρή πνπ βξίζθεηαη ε θαηνηθία δεκηνπξγεί δηαθνξεηηθέο 

δπλαηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο πνπ επεξεάδνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Σν ρακειφ 

επίπεδν ηεο ππνδνκήο θαη ησλ δεκνζίσλ εμππεξεηήζεσλ έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

πνπ πιήηηνπλ θπξίσο ηηο νηθνγέλεηεο κε ρακειφ εηζφδεκα θαη έηζη δελ κπνξνχλ λα 

θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο, γεγνλφο πνπ κεηψλεη ηηο ήδε ειάρηζηεο ελαιιαθηηθέο 

δπλαηφηεηεο ησλ γπλαηθψλ θαη εηδηθφηεξα ησλ κφλν-κεηέξσλ. 

Ζ εχξεζε θαηνηθίαο γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο δελ είλαη κία εχθνιε 

ππφζεζε. Σν κεησκέλν εηζφδεκα θαη ε ειάρηζηε δπλαηφηεηα βειηίσζεο ηνπ, θαζψο 

θαη νη πξνθαηαιήςεηο γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, εηδηθφηεξα ηηο γπλαίθεο είλαη 

κεξηθνί απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ θαζηζηνχλ ηελ εμεχξεζε θαηνηθίαο δχζθνιε. Οη 

δηαθξίζεηο σο πξνο ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο δηθαηνινγνχληαη κε ην επηρείξεκα 

φηη ηα παηδία είλαη κηθξά θαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δεκηέο ελψ αλ ππήξρε ν παηέξαο 

ζα επέβαιιε ηάμε. Αθφκα ε έιιεηςε ηνπ ζπδχγνπ κπνξεί λα επηθέξεη πξφζζεηεο 

δαπάλεο γηα κηθξνεπηζθεπέο  ηηο νπνίεο ζα αλαιάκβαλε εθείλνο. 

Γεληθά νη κνλνγνλετθεο νηθνγέλεηεο εθηφο απφ ηα άιια θνηλσληθά πξνβιήκαηα 

πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ έρνπλ θαη ην δήηεκα ηεο κε εχξεζεο εξγαζίαο, ιφγσ 

ηνπ κε ζηαζεξνχ εηζνδήκαηνο θαη ηνπ ηξφπνπ νξγάλσζεο ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο. 

Έηζη ε εχξεζε κηαο ηθαλνπνηεηηθήο θαηνηθίαο είλαη έλα θπξίαξρν πξφβιεκα γηα ηηο 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. 
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Ζ ζηέγαζε παξέρεη θαηάιπκα, ηδησηηθφ ρψξν θαη κία «δηεχζπλζε» πνπ 

απνηεινχλ βαζηθέο πξνυπνζέζεηο γηα εξγαζία, ειεχζεξν ρξφλν θαη άιιεο κνξθέο 

θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο. Σν θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηελ θαηνηθία. 

Άκεζνο ζηφρνο ηεο ζηεγαζηηθήο πνιηηηθήο πνπ ζα έρεη θξηηήξηα δηακφξθσζεο 

θνηλσληθήο θαη νηθνγελεηαθήο πνιηηηθήο  είλαη ε εμαζθάιηζε θηελψλ ελνηθηαδφκελσλ 

θαηνηθηψλ ζε νηθνγέλεηεο πνπ αλήθνπλ ζηηο ιηγφηεξν επλνεκέλεο νκάδεο ηνπ 

πιεζπζκνχ ή νηθνγέλεηεο ζε θξίζε (κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, θαθνπνηεκέλα άηνκα). 

ηελ Διιάδα, ε ζηεγαζηηθή πνιηηηθή επλνεί θπξίσο νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ 

πνιιά παηδηά παξά ζε κφλα άηνκα ή κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. Οη ζεκαληηθφηεξνη 

ζηφρνη ηεο ζηεγαζηηθήο πνιηηηθήο εθηεινχληαη απφ θνξείο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε 

ηνπο αληίζηνηρνπο πνπ αζθνχλ νηθνγελεηαθή πνιηηηθή. Ζ ζηεγαζηηθή πνιηηηθή 

θαζνξίδεηαη ζε εζληθφ επίπεδν θαη ην Τπνπξγείν Γεκνζίσλ Έξγσλ θαη 

Πεξηβάιινληνο είλαη ππεχζπλν γηα ζηεγαζηηθά ζέκαηα θαη ην Τπνπξγείν 

Οηθνλνκηθψλ θαη Δκπνξίνπ πινπνηεί άκεζα ηα ζρεηηθά πξνγξάκκαηα. 

Ζ ζηεγαζηηθή πνιηηηθή αθνξά δάλεηα, θνξνινγηθέο απαιιαγέο θαη ξπζκίζεηο 

ελνηθίσλ  νη νπνίεο είλαη ιίγεο θαη επλννχλ ηα κεζαία ζηξψκαηα. 

Σέινο, νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κπνξνχλ λα σθειεζνχλ απφ κία 

ζρεδηαζκέλε θαιά ζηεγαζηηθή πνιηηηθή πνπ ζα έρεη έληνλν αλαδηαλεκεηηθφ 

ραξαθηήξα έηζη ψζηε λα δηεπθνιχλεη  ηηο ιηγφηεξν επλνεκέλεο θνηλσληθέο νκάδεο θαη 

πνπ ζα είλαη πξνζαξκνζκέλε ζηηο ζχγρξνλεο απαηηήζεηο γηα ζηέγαζε ησλ 

νηθνγελεηψλ ησλ νπνίσλ ε δνκή έρεη αιιάμεη(Κνγθίδνπ,1995). 
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Ζ  ζρέζε θξάηνπο- νηθνγέλεηαο είλαη θαζνξηζηηθή θαη πξνβιεκαηηθή γηαηί ε 

νηθνγέλεηα απνηειεί ηνλ θνηλσληθφ ρψξν κέζα ζηνλ νπνίν ζπληειείηαη ε 

αλαπαξαγσγή ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ θαη ε αηνκηθή θαηαλάισζε θπξίσο  κέζα 

απφ ηελ νηθηαθή εξγαζία θαη ηελ θξνληίδα  πνπ παξέρεηαη απφ ηηο 

γπλαίθεο(Gough,1982). 

Ζ θξίζε ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο ζηηο αλαπηπγκέλεο δπηηθέο ρψξεο ζήκαλε κία 

λέα επνρή αιιαγψλ ζηνλ ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ. ηε ζχγρξνλε επνρή, 

θπξηαξρνχλ ν επαλαπξνβιεκαηηζκφο  γηα ηηο βαζηθέο αξρέο, αμίεο, έλλνηεο θαη 

ζηφρνπο θαζψο θαη ε επαλααμηνιφγεζε ησλ αληηιήςεσλ γηα ηελ θνηλσληθή πνιηηηθή, 

κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε ζρέζε δεκφζηνπ θαη ηδησηηθνχ ηνκέα φπσο επίζεο θξαηηθνχ 

θαη κε θξαηηθνχ. 

εκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ησλ κε θπβεξλεηηθψλ νξγαλψζεσλ θαη ησλ 

νκάδσλ εζεινληψλ ζηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ δξάζεο ζην ηνκέα ηεο 

νηθνγελεηαθήο πνιηηηθήο, ηεο πνιηηηθήο θαηαπνιέκεζεο ηεο θηψρεηαο θαη ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ησλ εππαζψλ θνηλσληθψλ νκάδσλ. Αθφκα νξηζκέλεο 

ζξεζθεπηηθέο νξγαλψζεηο ζπκκεηέρνπλ ζηελ νηθνγελεηαθή πνιηηηθή. Ζ ζεκαζία ηνπο 

θαη ε αλάπηπμή ηνπο θξίλεηαη αλαγθαία ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ επηθξαηεί 

θαη κε ηνπο αλεπαξθείο νηθνλνκηθνχο πφξνπο γηα θνηλσληθή πνιηηηθή. πρλά νη κε 

θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο ζπκπιεξψλνπλ ηα θελά ησλ θξαηηθψλ ππεξεζηψλ 

πξφλνηαο, αλαπηχζζνπλ θαηλνηφκα πξνγξάκκαηα θαη εμαηηίαο ηεο κεγαιχηεξεο 

δπλαηφηεηαο γηα επειημία αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα ζηηο λέεο απαηηήζεηο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη.  

Οη θπξηφηεξεο κνξθέο νξγαλσκέλεο εζεινληηθήο εξγαζίαο απεπζχλεηαη ζηνπο 

ηνκείο ηεο παηδηθήο πξνζηαζίαο, ηεο βνήζεηαο πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο, ησλ κνλάδσλ 

πγείαο θαη ηεο δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ. 

ε πνιιά θξάηε-κέιε παξέρεηαη βνήζεηα ζην ζπίηη θαη απνηειεί ην πην βαζηθφ 

κέηξν γηα παξνρή θξνληίδαο. Ζ δηαζθάιηζε ηεο απηνλνκίαο θαη ηεο απηνβνήζεηαο 

ησλ κειψλ πνπ ηελ έρνπλ αλάγθε, είλαη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ζηφρνπο ηνπ 

ζπζηήκαηνο θνηλσληθήο θξνληίδαο. Γεληθφηεξα, ν ξφινο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

σο θνξέσλ παξνρήο θξνληίδαο θαη ε ελίζρπζή ηνπ βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ηεο 

θνηλσληθήο πνιηηηθήο.  
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Δπίζεο ζε πνιιά επξσπατθά θξάηε, ππάξρεη βνήζεηα νξγαλσκέλε απφ 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ γηα νηθνγέλεηεο, ειηθησκέλα άηνκα, άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο, άξξσζηνπο θ.α., κε ζθνπφ λα κεησζεί ε αλάγθε ηεο λνζνθνκεηαθήο 

θξνληίδαο θαη ε παξακνλή ζε εηδηθά ηδξχκαηα.  

 ε νξηζκέλα θξάηε-κέιε παξέρεηαη πξνζσξηλή θξνληίδα ζην ζπίηη φηαλ 

θάπνηνο είλαη άξξσζηνο ή φηαλ πξφθεηηαη λα γελλεζεί έλα παηδί. Γηα παξάδεηγκα ζηε 

Γαλία, ην θφζηνο απηήο ηεο βνήζεηαο εμαξηάηαη απφ ην εηζφδεκα θαη ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. ηε Γεξκαλία, ππάξρεη ζρεηηθή λνκνζεηηθή ξχζκηζε 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία, φηαλ ν γνλέαο πνπ θξνληίδεη ην παηδί είλαη άξξσζηνο θαη δελ 

έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα πξνζθέξεη, ηφηε δίλεηαη ζηνλ άιιν γνλέα βνήζεηα γηα λα 

κπνξεί λα αληεπεμέιζεη ζηα γνλετθά ηνπ θαζήθνληα. Αλ φκσο πξφθεηηαη γηα 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, ηφηε παξέρεηαη βνήζεηα ζην ζπίηη γηα φζν δηάζηεκα 

ρξεηάδεηαη. ηε Γαιιία, ππάξρνπλ δηαθφξσλ εηδψλ βνήζεηεο πνπ παξέρνληαη κε 

θάπνηα νηθνλνκηθή ζπκκεηνρή ησλ ελδηαθεξνκέλσλ, γηα νηθνγέλεηεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πγείαο θαηά ηε γέλλεζε ελφο παηδηνχ, γηα ειηθησκέλα 

άηνκα πνπ δελ κπνξνχλ λα απηνεμππεξεηεζνχλ θαη γηα κνλνγνλείθέο νηθνγέλεηεο. 

 ε πάξα πνιιά κέηξα ηεο νηθνγελεηαθήο πνιηηηθήο πεξηιακβάλεηαη ε ηάζε γηα 

απηφλνκε δηαβίσζε ησλ απνδεθηψλ ηεο. πγθεθξηκέλα, ζε πνιινχο κφλν-γνλείο, 

δίλεηαη ε επθαηξία λα παξακείλνπλ ή λα επαλεληαρζνχλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο, λα 

θξνληίζνπλ ηνπο ειηθησκέλνπο ή άιια εμαξηψκελα άηνκα πνπ κέλνπλ καδί 

ηνπο(Lewis,1992). 

 Σν ζθεληθφ ζην νπνίν δηακνξθψλεηαη θαη αζθείηαη ε θνηλσληθή πνιηηηθή ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε αιιάδεη, ηδηαίηεξα κεηά ηε ζπλζήθε ηνπ Μάαζηξηρη, επεηδή 

δίλεηαη ζεκαζία ζηνλ θνηλσληθφ δηάινγν. Αιιαγέο επίζεο δηαπηζηψλνληαη ζην ξφιν 

πνπ παίδνπλ νη δηάθνξνη ηνκείο, φπσο ν θξαηηθφο, ν ηδησηηθφο, ν κε θεξδνζθνπηθφο 

θαη εζεινληηθφο θαζψο θαη ε νηθνγέλεηα θαη ηα θνηλσληθά ππνζηεξηθηηθά δίθηπα ζηελ 

θνηλφηεηα. Πξνβιέπεηαη ε νινθιήξσζε ηεο εληαίαο αγνξάο λα ηξνπνπνηήζεη ηε 

βαξχηεηα ηνπ θάζε ηνκέα θαη πηζαλφλ λα αιιάμεη ην ξφιν ηνπ θαη ηα ελδηαθέξνληά 

ηνπ(Κνγθίδνπ,1995).  
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ΦΣΧΥΔΗΑ ΚΑΗ ΜΟΝΟΓΟΝΔΨΚΟΣΖΣΑ 

 

 

6.1 Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ζηα όξηα ηεο θηώρεηαο  

 

 

Καζψο νη εηζνδεκαηηθέο δηαθνξέο ηείλνπλ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα ζπλερψο 

δηνγθνχκελν ράζκα κεηαμχ ησλ θξαηψλ-κειψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, αξρίδνπλ λα 

εκθαλίδνληαη λέεο κνξθέο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Οη εηδηθνί κάιηζηα δηαπηζηψλνπλ 

φηη ην πνζνζηφ ησλ θησρψλ ζηελ Δπξψπε γίλεηαη νινέλα  θαη κεγαιχηεξν. 

 Ζ θηψρεηα είλαη έλα ζχλζεην θαηλφκελν ην νπνίν γηα λα πεξηγξαθεί 

ρξεηάδεηαη κία δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε  θαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζή ηνπ 

νινθιεξσκέλε αληηκεηψπηζε(Κνγθίδνπ,1995). 

 Έηζη, ην πιήξεο κνληέιν πνπ πεξηγξάθεη ηνλ πινχην θαη ηε θηψρεηα νξίδεηαη:  

α) ηφζν σο πνζφηεηα ησλ αλαγθαίσλ γηα ηελ δηαβίσζε νηθνλνκηθψλ πφξσλ, β) φζν 

θαη σο βαζκφο απνξξφθεζεο δεκνζίσλ θαη θνηλσληθψλ αγαζψλ (εθπαίδεπζε, 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ςπραγσγία θ.α.). Έηζη, θησρνί ζεσξνχληαη εθείλνη πνπ 

έρνπλ έιιεηςε ησλ απαξαίηεησλ γηα ηελ επηβίσζε νηθνλνκηθψλ εθνδίσλ είηε απφ 

απνθιεηζκφ απφ ηε δηαλνκή δεκφζησλ θαη θνηλσληθψλ αγαζψλ (Σζηάθαινο, 

Κνγθίδνπ,1991). 

 Ζ θηψρεηα δελ είλαη έλα θαηλνχξγην θνηλσληθφ θαηλφκελν. Χζηφζν, ζήκεξα 

πξνζηίζεληαη  λέεο αηηίεο πνπ νδεγνχλ κε ηε ζεηξά ηνπο ζε λέεο κνξθέο θηψρεηαο.  

πγθεθξηκέλα, νη δεκνγξαθηθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ πξνθαινχλ αλαινγηθή 

αχμεζε ησλ ειηθησκέλσλ θαη ησλ εμαξηψκελσλ αηφκσλ ζε ζρέζε κε ην ζχλνιν ηνπ 

πιεζπζκνχ  ελψ ε αλαδηνξγάλσζε ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο  ζπληειεί ζηελ  απψιεηα 

ζέζεσλ εξγαζίαο. πλαθφινπζα, ε αλεξγία ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο θηψρεηαο. Ζ 

λέα κνξθή κε ηελ νπνία εκθαλίδεηαη, πιήηηεη θπξίσο ηηο ιηγφηεξν επλνεκέλεο 

θνηλσληθέο νκάδεο θαη είλαη απνηέιεζκα ηεο αλάπηπμεο ηεο αγνξάο εξγαζίαο θαη ηνπ 

ζπζηήκαηνο απαζρφιεζεο. 
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ε πνιιά επξσπατθά θξάηε ε θηψρεηα επεξεάδεη πνιχ πεξηζζφηεξα ηκήκαηα 

ηνπ πιεζπζκνχ ζπγθξηηηθά κε παιαηφηεξα. Πιήηηεη  έλα επξχηεξν θάζκα ειηθηψλ, 

θχινπ, ηάμεο θαη επαγγεικαηηθήο εμεηδίθεπζεο. Δπίζεο, παξφιν πνπ νη ζπληαμηνχρνη 

θαη νη ειηθησκέλνη απνηεινχλ κία απφ ηηο θχξηεο νκάδεο πνπ δνπλ ζε ζπλζήθεο 

θηψρεηαο, νη άλεξγνη θη ηδηαίηεξα νη καθξνρξφληα απνηεινχλ ηε κεγαιχηεξε 

αλαινγηθά νκάδα ηνπ πιεζπζκνχ. 

Σαπηφρξνλα, ην θαηλφκελν ηεο αλεξγίαο απαζρνιεί ηα ιηγφηεξν εμεηδηθεπκέλα 

άηνκα θαη ηηο ιηγφηεξν επλνεκέλεο νκάδεο φπσο είλαη νη λένη θη νη γπλαίθεο. Έηζη, ε 

κία θαηάζηαζε επεξεάδεη ηελ άιιε θη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ε αλεξγία λα 

παξακέλεη κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο κάζηηγεο ηεο ζχγρξνλεο επνρήο θαη θαη‟ 

επέθηαζε κία απφ ηηο θχξηεο αηηίεο ηεο θηψρεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο 

θπξίσο γηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ φζνλ αθνξά ζηε 

θηψρεηα. (Κνγθίδνπ,1995). 

Έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη έδεημαλ φηη  νξηζκέλεο θνηλσληθέο νκάδεο  

θαζεκεξηλά πθίζηαληαη  θνηλσληθέο δηαθξίζεηο. Γελ ππάξρεη  ηζφηεηα επθαηξηψλ  ζηνλ 

ηνκέα ηεο απαζρφιεζεο θη απηφ ζπλεπάγεηαη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, νη νπνίεο 

πνιιέο θνξέο γίλνληαη καθξνρξφληεο θη νδεγνχλ ζε αμεπέξαζηεο κνξθέο 

θηψρεηαο.(Sorensen,1990) 

 Οη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαη θπξίσο νη κεηξηαξρηθέο αλήθνπλ ζηηο νκάδεο 

πςεινχ θηλδχλνπ θη απηφ ηηο θαζηζηά επάισηεο ζηνλ νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ. Ο θίλδπλνο, σζηφζν, θαίλεηαη λα απμάλεηαη γηα ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ  

ηαπηφρξνλα ζε πεξηζζφηεξεο απφ κία νκάδεο.(π.ρ. γπλαίθεο, άλεξγνη, ρακειά 

εηζνδήκαηα) (Burton et al,1986). 

Έηζη, ε θηψρεηα ηνπο πιήηηεη θη ε δσή ηνπο γίλεηαη δπζρεξέζηεξε. Οη ίζεο 

επθαηξίεο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ απαζρφιεζε είλαη δχζθνιν λα άξνπλ ην 

αδηέμνδν. Δάλ πξάγκαηη ππήξρε ηζφηεηα επθαηξηψλ κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ 

ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ εξγαζία, έηζη ψζηε λα έρνπλ ίζεο επαγγεικαηηθέο 

επθαηξίεο θαη ίζα δηθαηψκαηα φζνλ αθνξά ζην εηζφδεκα, ηφηε ην δηαδχγην ζα 

επηδξνχζε ιηγφηεξν αξλεηηθά ζηηο γπλαίθεο. Σα κνλνγνλετθά λνηθνθπξηά κε κφλν-

γνλέα ηε κεηέξα ζα ήηαλ ιηγφηεξν επηξξεπή ζηε θηψρεηα εάλ έλα κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ γπλαηθψλ κπνξνχζε λα έρεη έλα εηζφδεκα ηθαλνπνηεηηθφ γηα ηελ θάιπςε 

ησλ πνηθίισλ αλαγθψλ ηνπο. 
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ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί πσο παξφιν ε νηθνλνκηθή ελίζρπζε απφ 

ηνλ άιιν γνλέα κπνξεί λα κεηξηάζεη ην πξφβιεκα, ηα πξάγκαηα δπζθνιεχνπλ θαη 

πάιη, φηαλ απνθαζίζεη λα δεκηνπξγήζεη κηα άιιε νηθνγέλεηα εθ λένπ. 

  Γηεξεπλψληαο, φκσο, ηα αίηηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη ηεο θηψρεηαο 

ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, είλαη αλάγθε λα πεξηγξαθνχλ ηα θνηλσληθά 

δηθαηψκαηά ηνπο σο πξνο ηελ απαζρφιεζε, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε 

θαη  λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο ζηε δηαζθάιηζή 

ηνπο. Σέινο, νθείινπλ λα  πξνζδηνξηζηνχλ νη δηαδηθαζίεο πνπ απνθιείνπλ  ηηο 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο απφ ηε δπλαηφηεηα εθπιήξσζεο ησλ δηθαησκάησλ 

ηνπο(Κνγθίδνπ,1995). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ  7
Ο

  

 

 

ΠΑΡΟΤΗΑΖ ΚΑΗ ΥΟΛΗΑΜΟ ΣΧΝ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ ΣΖ  

ΔΠΗΣΟΠΗΑ ΔΡΔΤΝΑ 

 

 

7.1 Μεζνδνινγία ηεο επηηόπηαο έξεπλαο 

 

 

ην θεθάιαην απηφ παξαηίζεηαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο έξεπλαο ηεο 

πηπρηαθήο κειέηεο. θνπφο ηεο επηηφπηαο έξεπλαο ήηαλ λα εληνπηζζνχλ ηα θνηλσληθά 

θαη νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο ζηελ ρψξα καο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηαπηζησζεί ε ζρέζε ησλ κφλν-γνλέσλ κε 

ηα παηδηά ηνπο, ε αληηκεηψπηζε απφ ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ε ζρέζε κε ηνλ/ 

ηελ πξψελ ζχδπγν. Δπίζεο, κέζσ ηεο έξεπλαο δηαπηζηψζεθε θαηά πφζν ν/ ε πξψελ 

ζχληξνθνο(φπνπ ππάξρεη) βιέπεη ηα παηδηά, ε ζρέζε πνπ έρεη κε απηά, ε νηθνλνκηθή ή 

άιινπ είδνπο βνήζεηα πνπ ηνπο παξέρεη. 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο δηαλνκήο αλψλπκσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. Ο ζρεδηαζκφο θαη ε πξνπαξαζθεπή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα  Οθηψβξην- Ννέκβξην. Έπεηηα ηα εξσηεκαηνιφγηα κνηξάζηεθαλ 

θαη ζπκπιεξψζεθαλ  απφ 137 κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ηνπο κήλεο, Ννέκβξην, 

Γεθέκβξην θαη Ηαλνπάξην. Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο εξσηεκαηνινγίσλ ζηάιζεθε 

κέζσ ηνπ ηαρπδξνκείνπ θαη ζπκπιεξψζεθε απφ ζπιιφγνπο κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ. 

ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Ζ πεξηγξαθηθή 

ζηαηηζηηθή έγηλε κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε ησλ πξνγξακκάησλ Excel θαη SPSS. Γηα ηελ 

θαηαζθεπή πηλάθσλ πνζνζηψλ  θαη δηπιήο εηζφδνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα 

Word. Γηα ην ζηαηηζηηθφ έιεγρν ζπζρέηηζεο θαη αλεμαξηεζίαο ησλ δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα SPSS.  

‟ απηφ ην θεθάιαην πεξηιακβάλεηαη ε πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρηεθαλ απφ ηελ επηηφπηα έξεπλα. Ζ ζεηξά κε ηελ νπνία 

παξνπζηάδνληαη νη  θαηαλνκέο είλαη ίδηα κε απηή ησλ εξσηήζεσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

7.2 Παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο 

 

 

 

Παξαθάησ αλαθέξνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Παξάιιεια, 

παξνπζηάδνληαη θαη νη αλάινγνη πίλαθεο ζπρλνηήησλ θαη πνζνζηψλ γηα θάζε 

εξψηεζε. ηε ζπλέρεηα, παξαηίζεληαη πίλαθεο δηπιήο εηζφδνπ πνπ παξνπζηάδνπλ ηε 

ζρέζε κεηαμχ δχν κεηαβιεηψλ. 

 

 
7.2.1 Σν θύιν ησλ εξσηεζέλησλ  
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Φύιν πρλόηεηα Πνζνζηά 

Άνδρας 
29 21,2% 

Γπλαίθα 108 78,8% 

ύλνια 137 100,0 

 

 
 
 

 
 
 

Απφ έξεπλα ζε 137 κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πξνέθπςε φηη νη 29 είλαη άλδξεο 

θαη νη 108 γπλαίθεο. πγθεθξηκέλα, νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ σο αξρεγφ 

ηεο νηθνγέλεηαο άλδξεο απνηεινχλ ην 21,2% ηνπ δείγκαηνο, ελψ νη γπλαίθεο 

αληηπξνζσπεχνπλ ην 78,8%. Γηαπηζηψλεηαη φηη είλαη πνιχ κεγαιχηεξνο ν αξηζκφο 

ησλ κφλν-γνλέσλ γπλαηθψλ απ‟ απηφλ ησλ κφλν-γνλέσλ αλδξψλ. 

 
 
7.2.2   Ζ ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ 

 

 

 

 

Ηλικία 
πρλόηεηα Πνζνζηά 

20-24 εηώλ 7 5,1% 

25-29 εηώλ 6 4,4% 

30-44 εηώλ 53 38,7% 

45-60 εηώλ 69 50,4% 

61+άλσ 2 1,5% 

21%

79%

Άλδξαο

Γπλαίθα
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ύλνια 137 100,0 

 
 

 
 
 
  

Απφ εξψηεζε ζρεηηθά κε ηελ ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ πξνέθπςαλ ηα 

παξαπάλσ απνηειέζκαηα. ηελ ειηθία κεηαμχ 20-24 εηψλ βξίζθεηαη ην 5,1 % ηνπ 

δείγκαηνο. ηελ ειηθία κεηαμχ 25-29 εηψλ βξίζθεηαη ην 4,4%.Σν 38,7% 

αληηπξνζσπεχνπλ άηνκα ειηθίαο 30-44 εηψλ , ελψ ζην 50,4%  αληηζηνηρνχλ άηνκα 

ειηθίαο 45-60 εηψλ. Σέινο, ην 1,5% αληηζηνηρεί ζε άηνκα πνπ είλαη απφ 61 εηψλ θαη 

πάλσ. Γηαπηζηψλεηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ βξίζθεηαη κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 45 

έσο 60 ρξνλψλ (69 άηνκα απφ ηνπο 137 εξσηψκελνπο).  Δλψ αληίζηνηρα ην κηθξφηεξν 

πνζνζηφ αληηπξνζσπεχνπλ άηνκα ειηθίαο απφ 61 εηψλ θαη πάλσ. Δηδηθφηεξα, 2 

άηνκα απφ ηα 137 είλαη εθείλα πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηελ  ειηθηαθή απηή θιίκαθα. 

Αμηνζεκείσην είλαη θαη ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ(38,7%) πνπ βξίζθνληαη ζηελ ειηθία 

30-44 εηψλ. Απφ ηνπο 137 εξσηψκελνπο νη 53 έρνπλ ειηθίεο κεηαμχ 30-44 εηψλ. 

 
 
7.2.3 Ζ εζληθόηεηα ησλ κόλν-γνλέσλ  
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χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 1( βιέπε Παξάξηεκα ΗΗ) , απφ ηνπο 137 εξσηεζέληεο  ην 99,3 % ( 136 άηνκα) έρεη εζληθφηεηα ειιεληθή 
θαη κφλν ην 0,7% (1 άηνκν) εζληθφηεηα γεξκαληθή. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.2.4   Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ εξσηώκελσλ 

 

 

 

 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 
πρλόηεηα Πνζνζηά 

 Γηαδεπγκέλνο /ε 
85 62,0% 

 Υήξνο /α 36 26,3% 

 Αλύπαλδξνο /ε 16 11,7% 

99%

1%

 Ειιεληθή

 Γεξκαληθή
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 ύλνια 137 100,0 

 
 
 

 
  

 

 

 

 

Απφ έξεπλα ζε 137 κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πξνέθπςε φηη ην 62% (85 

γπλαίθεο θαη άλδξεο) βξίζθνληαη ζηελ θαηάζηαζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο ιφγσ 

δηαδπγίνπ, ην 26,3% (36 γπλαίθεο θαη άλδξεο) είλαη ρήξνη ή ρήξεο θαη ην 11,7% (16 

γπλαίθεο) είλαη αλχπαλδξεο κεηέξεο. πκπεξαίλνπκε φηη ην πνζνζηφ ησλ 

δηαδεπγκέλσλ είλαη κεγαιχηεξν απφ εθείλν ησλ ρήξσλ θαη ησλ αλχπαλδξσλ. Μία απφ 

ηηο θχξηεο αηηίεο  ινηπφλ δεκηνπξγίαο κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ είλαη θαη ε αχμεζε 

ησλ δηαδπγίσλ. 

 
 
 
 
 
 
7.2.5 Αηηία δεκηνπξγίαο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 

 
 

62%

26%

12%

 Δηαδεπγκέλνο /ε

 Φήξνο /α

 Αλύπαλδξνο /ε
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χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα 2 πνπ παξαηίζεηαη ζην παξάξηεκα ΗΗ , δηαπηζηψζεθε φηη  απφ ηνπο 137 εξσηεζέληεο, ην 

13,1% (18 άηνκα) έθηαζε ζηελ θαηάζηαζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο απφ δηθή ηνπ επηινγή, ην 55% (40,1 άηνκα) απφ αζπκθσλία 
ραξαθηήξσλ, ην 26,3% (36 άηνκα) απφ ζάλαην ηνπ ζπδχγνπ. Σέινο, ην 20,4% (28 άηνκα) επέιεμε ηε κνλνγνλετθφηεηα δηφηη 

αληηκεηψπηδε πξνβιήκαηα φπσο βία, ραξηνπαημία, κνηρεία απφ ηνλ πξψελ ζχδπγν.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.2.6  Σν εηήζην εηζόδεκα ησλ εξσηεζέλησλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηήζην εηζόδεκα πρλόηεηα Πνζνζηά 

 0-6000 επξώ 42 30,7% 

 6000-7000 επξώ 10 7,3% 

 7000-8000 επξώ 17 12,4% 

13%

41%26%

20%
 Δηθή ζαο  

επηινγή

 Αζπκθωλία

ραξαθηήξωλ

 Θάλαηνο ζπδύγνπ

 Άιιν
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 8000+άλσ 68 49,6% 

 ύλνια 137 100,0 

 
 
 

 

 

 

Απφ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην εηήζην εηζφδεκα, πξνέθπςε φηη ην 30,7%(42 

άηνκα) έρεη εηζφδεκα κεηαμχ 0-6000 επξψ, ην 7,3%( 10 άηνκα) έρεη εηζφδεκα κεηαμχ 

6000-7000 επξψ, ην 12,4% (17 άηνκα) έρεη εηζφδεκα κεηαμχ 7000-8000επξψ θαη ην 

49,6%( 68 άηνκα) παίξλεη εηζφδεκα απφ 8000 θαη πάλσ. Παξαηεξείηαη φηη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ ην δείγκα έρεη εηζφδεκα απφ 8000 θαη πάλσ. Έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ παίξλεη εηζφδεκα απφ 0-6000 επξψ.     

 

7.2.7   Αξηζκόο παηδηώλ 

 

 

 

Αξηζκόο παηδηώλ πρλόηεηα Πνζνζηά 

  1 51 37,2% 

  2 76 55,5% 

  3 5 3,6% 

  4 4 2,9% 

  5 1 0,7% 

  ύλνια 137 100,0 
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Απφ έξεπλα ζε 137 κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, πξνέθπςε φηη ην 37,2% (51 

νηθνγέλεηεο) έρνπλ 1 παηδί. Σν 55,5% (76 νηθνγέλεηεο ) έρνπλ 2 παηδηά. Σν 3,6% (5 

νηθνγέλεηεο) έρνπλ 3 παηδηά. Σν 2,9% (4 νηθνγέλεηεο) έρνπλ 4 παηδηά θαη κφλν ην 

0,7% (1 νηθνγέλεηα) απνηειείηαη απφ 5 παηδηά. Οη πεξηζζφηεξεο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο απνηεινχληαη απφ 2 παηδηά. Δλψ κία κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα έρεη 5 

παηδηά.  

 
 
 
 
 
7.2.8 Ζ ειηθία ησλ παηδηώλ  
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Απφ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε φζνλ αθνξά ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ ζε 137 εξσηεζέληεο, ( βιέπε πίλαθα 3- Παξάξηεκα ΗΗ) 

πξνέθπςε φηη ην 7,3% έρεη ην πξψην ηνπ παηδί ζηελ ειηθία απφ 0-5 εηψλ, ην 2,9% έρεη ην δεχηεξν παηδί ηνπ ζηελ ειηθία απηή 
θαη  ην 0,7% έρεη ην ηέηαξην παηδί ζηελ ειηθηαθή απηή θιίκαθα. Δπίζεο, ην 13,9% έρεη ην πξψην ηνπ παηδί ζηελ ειηθία απφ 5-10 

εηψλ , ην 10,9 έρεη ην δεχηεξν παηδί ζηελ ειηθία απηή, ην 2,9% έρεη ην ηξίην παηδί ,ην 0,7% έρεη ην ηέηαξην θαη ην 0,7% έρεη ην 

πέκπην. Αθφκα, ην 18,2% έρεη ην πξψην ηνπ παηδί ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ10-15 εηψλ, ην 17,5% έρεη ην δεχηεξν παηδί, ην 1,5% 
έρεη ην ηξίην παηδί ελψ ην 1,5% έρεη ην ηέηαξην. Παξαθάησ, ην 21,2% έρεη ην πξψην ηνπ παηδί ζηελ ειηθία ησλ 15-20 εηψλ, ην  

10,2% έρεη ην δεχηεξν παηδί θαη ην 1,5% έρεη ην ηξίην παηδί. Σέινο, ην 39,4% έρεη ην πξψην ηνπ παηδί απφ 20 εηψλ θαη άλσ, ην 

21,2% έρεη ην δεχηεξν παηδί, ην 1,5% έρεη ην ηξίην παηδί θαη ην 0,7% έρεη ην ηέηαξην.  

 
7.2.9 Σν θύιν ησλ παηδηώλ 
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χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 4 (βιέπε Παξάξηεκα ΗΗ), δηαπηζηψζεθε φηη απφ ηα 137 άηνκα ην 62,8% ( 86 άηνκα) έρεη πξψην 

παηδί αγφξη ελψ ην 37,2% (51 άηνκα) έρεη πξψην παηδί θνξίηζη. Απφ ην 62,8%(86 άηνκα), πνπ έρεη δεχηεξν παηδί, ην 30,7% 
(42 άηνκα) έρεη αγφξη θαη ην 32,1% (44 άηνκα) θνξίηζη. Δπίζεο, απφ 7,3% (10 άηνκα) πνπ έρεη ηξίην παηδί, ην 1,5% (2 

άηνκα) έρεη αγφξη ελψ ην 5,8% ( 8 άηνκα) έρεη θνξίηζη. Αθφκα, απφ ην 3,6% πνπ έρεη ηέηαξην παηδί, ην 0,7% ( 1 άηνκν) έρεη 

αγφξη θαη ην 2,9%( 4 άηνκα) έρεη θνξίηζη. Σέινο, ην 0,7% ( 1 άηνκν) έρεη πέκπην παηδί θνξίηζη. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

7.2.10   Ζ ζρέζε ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά ηνπο 

 

 

ρέζε 1
ν
 παηδί 2

ν
 παηδί 3

ν
 παηδί 4

ν
 παηδί 5

ν
 παηδί 

 πρ

λόηε

ηα 

(%) πρ

λόηε

ηα 

(%) πρ

λόηε

ηα 

(%) πρ

λόηε

ηα 

(%) πρ

λόηε

ηα 

(%) 

άξηζηε 106 77,3 68 49,6 8 5,8 4 2,9 2 1,5 

θαιή 25 18,2 16 11,6     1 0,7 

κέηξηα 6 4,3 2 1,4 2 1,5 1 0,7   

θαθή   1 0,7       

ύλνια 137 100 86 62,7 10 7,3 5 3,6 3 2,2 

 

  

 

 

 Απφ έξεπλα ζε 137 κφλν-γνλείο, φζνλ αθνξά ηε ζρέζε ηνπο κε ηα παηδηά ηνπο 

πξνέθπςε φηη ην 77,3% (106 κφλν-γνλείο), έρεη  άξηζηε ζρέζε κε ην πξψην ηνπο 
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παηδί, ην 18,2% (25 κφλν-γνλείο) έρεη θαιή ζρέζε θαη ην 4,3% έρεη κέηξηα ζρέζε. 

Δπίζεο, απφ ηνπο 137 κφλν-γνλείο νη 87(63,5% ) έρνπλ δεχηεξν παηδί. Σν 49,6% (68 

άηνκα) έρεη άξηζηε ζρέζε κε ην δεχηεξν παηδί ηνπ, ην 11,6% (16 άηνκα) έρεη θαιή 

ζρέζε, ην 1,5% (2 άηνκα) έρεη κέηξηα ελψ ην 0,7% (1 άηνκν) έρεη θαθή ζρέζε. Απ‟ 

ηνπο 137 νη 10 (7,3%) έρνπλ ηξίην παηδί. Σν 5,8% (8 άηνκα) έρεη άξηζηε ζρέζε κε ην 

ηξίην παηδί ηνπ θαη ην 1,5% (2 άηνκα) έρεη κέηξηα ζρέζε. Αθφκα, ππάξρνπλ 5 (3,6%) 

άηνκα πνπ έρνπλ ηέηαξην παηδί. Σν 2,9% (4 άηνκα) δηαηεξνχλ άξηζηε ζρέζε κε ην 

ηέηαξηφ ηνπ παηδί, ελψ ην 0,7% (1 άηνκν) έρεη κέηξηα. Σέινο, 3 (2,2%)  άηνκα έρνπλ 

πέκπην παηδί. Σν 1,5% (2 άηνκα) έρεη άξηζηε ζρέζε κε ην πέκπην παηδί θαη ην 0,7% 

(1 άηνκν) έρεη θαιή ζρέζε.    

 

 

7.2.11 Πεγαίλεη ζρνιείν ή εξγάδεηαη ην παηδί 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 5 (βιέπε Παξάξηεκα ΗΗ) , πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα. Απφ ην 93,4 % (128 άηνκα) πνπ έρνπλ πξψην παηδί θαη απαζρνιείηαη, 

ην 64,3% (88 άηνκα) πεγαίλεη ζρνιείν θαη ην 29,2% (40 άηνκα) εξγάδεηαη. Απφ ην 
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62,1% (85 άηνκα) πνπ έρνπλ δεχηεξν παηδί θαη απαζρνιείηαη, ην 45,3% (62 άηνκα) 

πεγαίλεη ζρνιείν θαη ην 16,8% (23 άηνκα) εξγάδεηαη. Απφ ην 8,1% πνπ έρεη ηξίην 

παηδί θαη απαζρνιείηαη, ην 6,6%(9 άηνκα) πεγαίλεη ζρνιείν ελψ ην 1,5%(2 άηνκα) 

δνπιεχεη. Δπίζεο απφ ην 3,6% (5 άηνκα )πνπ έρεη ηέηαξην παηδί, ην 2,1% πεγαίλεη 

ζρνιείν ελψ ην 1,5% εξγάδεηαη. Σέινο ην 0,7% (1 άηνκν) πνπ έρεη πέκπην παηδί απηφ 

εξγάδεηαη.    

 

 

 

 

 

 

7.2.12 Δμσζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ παηδηνύ 
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χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 6(βιέπε Παξάξηεκα ΗΗ) πξνθχπηεη φηη απφ ην 55,5% (76 άηνκα) πνπ είλαη ην πξψην παηδί θαη έρεη 
εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ην 10,9% (15 άηνκα) καζαίλεη μέλε γιψζζα, ην 5,1%(7 άηνκα) αζρνιείηαη κε θάπνην ζπνξ, ην 

2,2%(3 άηνκα) θάλεη κνπζηθή, ην 2,9%(4 άηνκα) θάλεη ρνξφ, ην 4,4%(6 άηνκα) καζαίλεη ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο, ην 1,4%( 2 

άηνκα) πεγαίλεη ζέαηξν ή θηλεκαηνγξάθν, ην 6,5%(9 άηνκα) θάλεη μέλε γιψζζα θαη ζπνξ, ην 2,2% θάλεη μέλε γιψζζα θαη 
κνπζηθή, ην 1,4% θάλεη μέλε γιψζζα θαη ρνξφ, ην 7,2% (10 άηνκα) θάλεη μέλε γιψζζα θαη Ζ / Τ, ην 3,6%(5 άηνκα) θάλεη ζπνξ 

θαη Ζ / Τ, ην 5,8% (8 άηνκα) θάλεη  μέλε γιψζζα, ζπνξ θαη Ζ / Τ θαη ην 1,4% (2 άηνκα) θάλεη μέλε γιψζζα, κνπζηθή θαη ρνξφ. 

Απφ ην 37,2% (51 άηνκα) πνπ είλαη ην δεχηεξν παηδί, ην 8,7%(12 άηνκα), καζαίλεη θάπνηα μέλε γιψζζα, ην 8,1% (11 άηνκα) 
αζιείηαη, ην 0,7% θάλεη κνπζηθή, ην 0,7% (1 άηνκν) θάλεη Ζ / Τ, ην 1,4%(2 άηνκα) ζπρλάδνπλ ζην ζηλεκά ή ζην ζέαηξν, ην 

4,4% θάλεη γιψζζα θαη ζπνξ, ην 2,1% θάλεη μέλε γιψζζα θαη κνπζηθή, ην 1,4% θάλεη μέλε γιψζζα θαη ρνξφ, ην 2,2% θάλεη 

μέλε γιψζζα θαη Ζ / Τ, ην 2,2% (10 άηνκα)θάλεη ζπνξ θαη Ζ / Τ, ην 0,7%(1 άηνκν) θάλεη κνπζηθή θαη ρνξφ, ην 0,7% θάλεη μέλε 
γιψζζα, κνπζηθή, ρνξφ θαη Ζ / Τ, ην 2,9% θάλεη μέλε γιψζζα, ζπνξ θαη Ζ/Τ, ην 0,7% θάλεη μέλε γιψζζα, κνπζηθή θαη ρνξφ. 

Δπίζεο, απφ ην 4,3% (6 άηνκα) πνπ είλαη ην ηξίην παηδί, ην 3,6% (5 άηνκα)θάλεη μέλε γιψζζα θαη ην 0,7%(1 άηνκν) θάλεη μέλε 

γιψζζα θαη ρνξφ. Αθφκα, απφ  ην 2,1% ( 3 άηνκα), πνπ είλαη ηέηαξην παηδί, ην 1,4% ( 2 άηνκα) θάλεη μέλε γιψζζα ελψ ην 0,7% 
θάλεη μέλε γιψζζα θαη ζπνξ.  
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7.2.13 Με πνηνπο ζπκβηώλεηε / κέλεηε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 7(βιέπε Παξάξηεκα ΗΗ), παξαηεξείηαη φηη απφ ηνπο 137 εξσηεζέληεο, ην 65,7% (90 κφλν-γνλείο) δεη 

κφλν ηνπ κε ηα παηδηά ηνπ, ην 11,7% (16 άηνκα) κέλεη κε ηνπο γνλείο ηνπ, ην 1,5% (2 άηνκα) ζπκβηψλεη κε ηνλ παηέξα ηνπ, ην 
10,2% (14 κφλν-γνλείο) κέλεη κε ηελ κεηέξα ηνπ, ην 2,9% (4 άηνκα) δεη κε ζπγγελείο θαη ην 8% ( 11 άηνκα) κέλεη κε ηνλ λέν ηνπ 

ζχληξνθν.  

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2.14  Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 
 

 

Δπίπ. εθπαίδεπζεο πρλόηεηα Πνζνζηά 
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απνιπηήξην δεκνηηθνύ             23 16,8% 

 απνιπηήξην γπκλαζίνπ 17 12,4% 

 απνιπηήξην ιπθείνπ 54 39,4% 

 ηερληθό ιύθεην /ζρνιή 14 10,2% 

 Σ.Δ.Η 9 6,6% 

 Α.Δ.Η 15 10,9% 

 κεηαπηπρηαθό 2 1,5% 

 δηδαθηνξηθό 1 0,7% 

 ύλνια 137 100,0 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απφ έξεπλα ζε 137 εξσηεζέληεο, πξνέθπςε φηη ην 1,5% (2 άηνκα) ηνπ 

δείγκαηνο είλαη αλαιθάβεηνη, ην 16,8%(23 άηνκα) έρεη απνιπηήξην δεκνηηθνχ θαη ην 
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12,4% (17 άηνκα) έρεη απνιπηήξην γπκλαζίνπ. Παξάιιεια, ην 39,4% (54 άηνκα) 

είλαη απφθνηηνη ιπθείνπ, ην 10,2%(14 άηνκα) έρεη ηειεηψζεη θάπνηα ηερληθή ζρνιή, 

ην 6,6% (9 άηνκα) έρεη πηπρίν αλψηεξεο εθπαίδεπζεο ελψ ην 10,9% (15 άηνκα) έρεη 

πηπρίν αλψηαηεο εθπαίδεπζεο. Σέινο, ην 1,5% (2 άηνκα) έρεη θάλεη κεηαπηπρηαθέο 

ζπνπδέο θαη κφιηο ην 0,7% (1 άηνκν) δηδαθηνξηθφ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2.15   Απαζρόιεζε   
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Απαζρόιεζε πρλόηεηα Πνζνζηά 

 δεκόζηνο ππάιιεινο 25 18,2% 

 δεκνηηθόο ππάιιεινο 8 5,8% 

 ηδησηηθόο ππάιιεινο 46 33,6% 

 ειεύζεξνο επαγγεικαηίαο 20 14,6% 

 νηθνδνκηθέο επηρεηξήζεηο 2 1,5% 

 εξγάηεο / ξηα 6 4,4% 

 νηθηαθά 14 10,2% 

 άλεξγνο / ε 16 11,7% 

 ύλνια 137 100,0 

 
 

 
 

 

 

Απφ έξεπλα  ζε 137 εξσηεζέληεο, πξνέθπςε φηη ην 18,2% (25 άηνκα) είλαη 

δεκφζηνη ππάιιεινη, ην 5,8% (8 άηνκα) δεκνηηθνί ελψ ην 33,6% (46 άηνκα) ηδησηηθνί 

.Δπηπιένλ, ην 14,6% (20 άηνκα) εξγάδεηαη σο ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο, ην 1,5% (2 

άηνκα) αζρνιείηαη κε νηθνδνκηθέο επηρεηξήζεηο θαη ην 4,4% (6 άηνκα) είλαη εξγάηεο. 

Σαπηφρξνλα, ην 10,2% (14 άηνκα) αζρνιείηαη κε νηθηαθά θαη ην 11,7% (16 άηνκα) 

είλαη άλεξγνη.  

 
 
 
 
 

7.2.16 Ζ εηδηθόηεηα ησλ κόλν-γνλέσλ 
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χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 8 (βιέπε Παξάξηεκα ΗΗ) δηαπηζηψλεηαη φηη απφ ηνπο 137 εξσηεζέληεο, ην 1,5% (2 άηνκα) είλαη γηαηξνί, 
ην 1,5% (2 άηνκα) δηθεγφξνη, ην 8% (11 κφλν-γνλείο) είλαη εθπαηδεπηηθνί, ην 1,5% (2 άηνκα) είλαη ζηξαηησηηθνί, ην 4,4(6 άηνκα) 

εξγάδνληαη ζε ηξάπεδα, ην 8% (11 κφλν-γνλείο) είλαη έκπνξνη, ην 23,4% (32 άηνκα) είλαη ππάιιεινη γξαθείνπ, ην 8% (11 

άηνκα) είλαη εμεηδηθεπκέλνη ηερλίηεο ή ηερλίηξηεο θαη ην 43,8% (60 κφλν-γνλείο) έρνπλ άιιεο εηδηθφηεηεο πνπ δελ έρνπλ 
αλαθεξζεί. 

 

 
 
 
 
 
 
 

7.2.17  Καηά πόζν κέλνπλ ζε δηθή ηνπο θαηνηθία 
 

 

 

 

 

Μέλνπλ ζε δηθή ηνπο θαηνηθία πρλόηεηα Πνζνζηά 

 Ναη 97 70,8% 

 Όρη 40 29,2% 

 ύλνια 137 100,0 

 

 

1%

1%

8%

1%

4%

8%

24%

8%

45%

 Γηαηξόο

 Δηθεγόξνο

 Εθπαηδεπηηθόο

 Σηξαηηωηηθόο

 Τξαπεδηθόο

 Έκπνξνο

 Υπάιιεινο  

γξαθείνπ

 Εμεηδ. ηερλίηεο /ξηα

 Άιιν



 144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απφ εξψηεζε πνπ έγηλε ζρεηηθά κε ηελ θαηνηθία ηνπο πξνέθπςαλ ηα 

παξαπάλσ απνηειέζκαηα. Απφ ηηο 137 κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, ην 70,8% 

(97νηθνγέλεηεο) δνπλ ζε δηθφ ηνπο ζπίηη , ελψ ην 29,2% (40 νηθνγέλεηεο) δελ έρεη δηθή 

ηνπ θαηνηθία.  

 
 
 
 
 
 
 
 
7.2.18  Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ ηνπο 
 

 

 

 

Οηθνγ. θαηάζηαζε  ησλ 

γνλέσλ 

πρλόηεηα Πνζνζηά 

 παληξεκέλνη 71 51,8% 

 δηαδεπγκέλνη 12 8,8% 

 ρήξνο 7 5,1% 

 ρήξα 47 34,3% 

 ύλνια 137 100,0 
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Απφ έξεπλα  πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

ησλ γνλέσλ,  δηαπηζηψζεθε φηη απφ ηνπο 137 εξσηεζέληεο , ην 51,8% (71 άηνκα) 

πξνέξρεηαη απφ παληξεκέλνπο γνλείο, ελψ ην 8,8% (12 άηνκα) απφ δηαδεπγκέλνπο. 

Αθφκα ην 5,1% (7 άηνκα) έρεη κφλν ηνλ παηέξα ηνπ ελψ ην 34,3% (47 άηνκα) κφλν 

ηελ κεηέξα ηνπ.  

 
 
 
 
 
 
 
7.2.19 Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ γνληώλ ησλ κόλν-γνλέσλ 
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χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 9 πνπ βξίζθεηαη ζην Παξάξηεκα ΗΗ, πξνθχπηεη φηη απφ ηνπο 137 εξσηεζέληεο κφλν-γνλείο, ην 19% (26 

άηνκα) ηα βγάδνπλ νη γνλείο ηνπ άλεηα απφ νηθνλνκηθήο πιεπξάο, ην 62% (85 άηνκα) απάληεζαλ φηη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 
ησλ γνλέσλ ηνπ είλαη κέηξηα. Σν ππφινηπν 19% ραξαθηήξηζε ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ ηνπ θαθή.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7.2.20 Μνξθσηηθό επίπεδν γνλέσλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μνξθσηηθό επίπεδν παηέξαο κεηέξα 

αλαιθάβεηνο 19,7% 12,4% 

απνιπηήξην δεκνηηθνύ 
46,7% 53,3% 
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απνιπηήξην γπκλαζίνπ 
15,3% 20,4% 

απνιπηήξην ιπθείνπ 
10,9% 7,3% 

ηερληθή ζρνιή 
2,9% 3,6% 

παλεπηζηήκην 2,9% 2,9% 

κεηαπηπρηαθό 1,5% 0,0% 

ύλνια 100,0 100,0 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απφ έξεπλα φζνλ αθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ησλ 137 

εξσηεζέλησλ κφλν-γνλέσλ, παξαηεξείηαη  φηη ην 19,7% (27 άηνκα) είλαη παηέξεο-

αλαιθάβεηνη ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ κεηέξσλ-αλαιθάβεησλ είλαη 12,4% (17 

άηνκα). Σν 46,7% (64 άηνκα) είλαη παηέξεο πνπ έρνπλ πάξεη απνιπηήξην δεκνηηθνχ 
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θαη ην αληίζηνηρν ησλ κεηέξσλ είλαη 53,3% (73 άηνκα). ηε ζπλέρεηα, ην 15,3% (21 

άηνκα) είλαη παηέξεο πνπ έρνπλ απνιπηήξην γπκλαζίνπ ελψ ην  πνζνζηφ 20,4% (28 

άηνκα) αληηπξνζσπεχεη ηηο κεηέξεο. Παηέξεο κε απνιπηήξην ιπθείνπ αληηζηνηρνχλ ζε 

πνζνζηφ 10,9% (15 άηνκα) ελψ κεηέξεο κε αλάινγν απνιπηήξην έρνπλ πνζνζηφ 

7,3% (10 άηνκα). Σν 2,9% (4 άηνκα) είλαη παηέξεο πνπ έρνπλ ηειεηψζεη θάπνηα 

ηερληθή ζρνιή θαη ην αληίζηνηρν ησλ κεηέξσλ είλαη 3,6% (5 άηνκα). Σν ίδην πνζνζηφ 

2,9% (4 άηνκα)  φζνλ αθνξά ηελ θαηνρή αλσηάηεο κφξθσζεο αληηζηνηρεί ζηνπο 

παηέξεο θαη ζηηο κεηέξεο. Σέινο, ην 1,5% (2 άηνκα) είλαη παηέξεο πνπ έρνπλ θάλεη 

κεηαπηπρηαθφ. Αλάινγν πνζνζηφ γηα ηηο κεηέξεο δελ πξνέθπςε.   
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7.2.21 Ζ απαζρόιεζε ησλ γνλέσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

 

 

 

 

Απφ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 137 εξσηεζέληεο, πξνέθπςαλ ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα πνπ παξαηίζεληαη ζηνλ πίλαθα 

10 (βιέπε Παξάξηεκα ΗΗ). Σν 2,1% (7 άηνκα) απάληεζε φηη ν παηέξαο ηνπ είλαη δεκφζηνο ππάιιεινο, ην 1,5% (2 άηνκα) φηη 
είλαη δεκνηηθφο, ην 10,9% (15 άηνκα) φηη είλαη ηδησηηθφο, ην 8,8% (12 άηνκα) φηη εξγάδεηαη ζε ηδησηηθή επηρείξεζε, ην10,9% φηη 

είλαη εξγάηεο, ην 9,5% (13 άηνκα) φηη είλαη ηερλίηεο, ην 0,7% φηη αζρνιείηαη κε ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ, ην 12,4 % (17 άηνκα) 

φηη είλαη αγξφηεο θαη ην 40,1% είλαη ζπληαμηνχρνη. ζνλ αθνξά ηε κεηέξα ηνπο, απάληεζε ην 2,9% (4 άηνκα) φηη είλαη δεκφζηνο 
ππάιιεινο, ην 2,2% (3 άηνκα) φηη είλαη δεκνηηθφο θαη ην 4,4% φηη είλαη ηδησηηθφο. Δπίζεο ην 2,2% απάληεζε φηη ε κεηέξα ηνπ 

εξγάδεηαη ζε ηδησηηθή επηρείξεζε, ην 6,6% (9 άηνκα) φηη είλαη εξγάηξηα, ην 2,9% φηη είλαη ηερλίηξηα, ην 40,1% (55 άηνκα) 

αζρνιείηαη κε νηθηαθά, ην 11,7% (16 άηνκα) είλαη αγξφηηζζεο ελψ ην 27% (37 άηνκα) είλαη ζπληαμηνχρνη.   

 
 
 
 
 
 
7.2.22 Καηά πόζνλ θξνληίδνπλ ηα παηδηά κόλνη ηνπο ή κε ηε βνήζεηα θάπνηνπ 

 
 

 

 

 

Μόλνο /ε ή βνήζεηα από θάπνπ πρλόηεηα Πνζνζηά 

 ησλ γνληώλ ηνπο 19 13,9% 

 ηνπ παηέξα ηνπο 3 2,2% 

 ηεο κεηέξαο ηνπο 23 16,8% 

 κόλνο / ε 85 62,0% 

 ζπγγελείο 7 5,1% 

 ύλνια 137 100,0 
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Απφ αλάινγή εξψηεζε ζρεηηθά κε ην αλ θξνληίδνπλ νη κφλν-γνλείο κφλνη ηνπο 

ηα παηδηά ηνπο ή κε ηε βνήζεηα θάπνηνπ, πξνέθπςαλ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα. Σν 

13,9% (19 άηνκα) απάληεζε φηη έρεη ηε βνήζεηα ησλ γνλέσλ φζνλ αθνξά ηα παηδηά. 

Σν 2,2% (3 άηνκα) έρεη ηε βνήζεηα ηνπ παηέξα ηνπ, ην 16,8% (23 άηνκα) ηεο κεηέξαο 

ηνπο ,ην 62% (85 άηνκα) κφλν ηνπ κεγαιψλεη ην παηδί ηνπ θαη ην 5,1% (7 άηνκα) 

έρνπλ ηε βνήζεηα ζπγγελψλ. 

 
7.2.23 Αληηκεηψπηζε απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηεο νηθνγελεηαθήο ηνπο 

θαηάζηαζεο 

 

 

 

 

 

 

Πσο ηνπο αληηκεησπίδνπλ πρλόηεηα Πνζνζηά 

 θαιά 81 59,1% 

 ηθαλνπνηεηηθά 30 21,9% 

 κέηξηα 21 15,3% 

 άζρεκα 5 3,6% 

 ύλνια 137 100,0 

14%

2%

17%

62%

5%

 ηωλ γνληώλ ηνπο

 ηνπ παηέξα ηνπο

 ηεο κεηέξαο ηνπο

 κόλνο / ε

 ζπγγελείο



 151 

 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

Απφ έξεπλα ζε 137 εξσηεζέληεο ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο ηνπο θαηάζηαζεο απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν, δηαπηζηψζεθε φηη 

ην 59,1% (81 άηνκα) αληηκεησπίδεηαη θαιά απ‟ ην πεξηβάιινλ ηνπ. Σν 21,9% (30 

άηνκα) αληηκεησπίδεηαη ηθαλνπνηεηηθά, ην 15,3% (21 άηνκα) κέηξηα θαη ηέινο ην 

3,6% (5 άηνκα) άζρεκα.  

 

 
 
 
 
7.2.24 Καηά πόζν ζθέθηνληαη λα μαλαπαληξεπηνύλ 

 

 

 

 

 

 

Καηά πόζν ζθέθηνληαη  λα 

μαλαπαληξεπηνύλ 

πρλόηεηα Πνζνζηά 

 Ναη 49 35,8% 

 Όρη 88 64,2% 

 ύλνια 137 100,0 
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Απφ εξψηεζε πνπ έγηλε ζε 137 κφλν-γνλείο ζρεηηθά κε ην αλ επηζπκνχλ λα 

μαλαθηηάμνπλ ηε δσή ηνπο πξνέθπςε φηη ην 35,8% (49 άηνκα) ζέιεη λα 

μαλαπαληξεπηεί ελψ ην 64,2% (88 άηνκα) δελ ζέιεη. 

 

 
 
 
 
7.2.25 Λόγνη πνπ επηζπκνύλ ή δελ επηζπκνύλ λα μαλαπαληξεπηνύλ 
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χκθσλα, κε ηνλ πίλαθα 11(βιέπε Παξάξηεκα ΗΗ) , δηαπηζηψλεηαη φηη ην 

3,6% επηιέγεη ηελ απάληεζε φηη γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο ζέιεη ή δελ ζέιεη λα 

μαλαπαληξεπηεί. Σν 73% (100 άηνκα) επηιέγεη ηελ απάληεζε γηα πξνζσπηθνχο 

ιφγνπο φηη επηζπκεί ή δελ επηζπκεί λα μαλαθηηάμεη ηε δσή ηνπ. Δπίζεο, ην 16,8% (23 

άηνκα) γηα ην παηδί δελ ζέιεη ή ζέιεη λα μαλαπαληξεπηεί ελψ ην 6,6% απιά δελ ζέιεη 

ή ζέιεη αιιά δελ αλαθέξεη ην ιφγν.  

 

 

 

 

 

 

 

7.2.26 ρέζε κε ηνλ /ηελ πξώελ ζύληξνθν 

 
 

 

 

 

 

ρέζε κε ηνλ /ηελ πξώελ ζύληξνθν πρλόηεηα Πνζνζηά 

 άξηζηε 4 2,9% 

 θαιή 21 15,3% 

 κέηξηα 27 19,7% 

 θαθή 49 35,8% 

 ύλνια 101 73,7% 

 
 
 



 154 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απφ εξψηεζε πνπ έγηλε ζε 137 εξσηεζέληεο  αιιά απαληήζεθε κφλν απφ ηνπο 

101 (73,7%) , ιφγσ ηνπ φηη νη ρήξνη θαη νη ρήξεο δελ έρνπλ πξψελ ζχληξνθν, 

πξνέθπςε φηη ην 2,9% (4 άηνκα) δηαηεξεί άξηζηε ζρέζε κε ηνλ /ηελ πξψελ ζχδπγν. 

Σν 15,3% (21 άηνκα) έρεη θαιή ζρέζε, ην 19,7% (27 άηνκα) κέηξηα θαη ην 35,8% (49 

άηνκα) θαθή. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ έρεη θαθή ζρέζή θαη ην κηθξφηεξν πνζνζηφ 

άξηζηε.  

 
7.2.27   Καηά πόζν ππάξρεη νηθνλνκηθή βνήζεηα απ’ ηνλ /ηελ πξώελ  ζύληξνθν           

 

 

 

 
 

Τπάξρεη νηθνλνκηθή βνήζεηα από ηνλ /ηελ πξώελ 

ζύληξνθν 

πρλόηεηα Πνζνζηά 

 θαζόινπ 53 38,7% 

 κηθξή 26 19,0% 

 κέηξηα 16 11,7% 

 κεγάιε 6 4,4% 

 ύλνια 101 73,7% 
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 Σα απνηειέζκαηα  ηεο εξψηεζεο πνπ αλαθέξεηαη ζην αλ νη κφλν-γνλείο έρνπλ 

θάπνηα βνήζεηα αλεμαξηήηνπ κνξθήο απ‟  ηνλ /ηελ πξψελ ζχληξνθν παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα. πγθεθξηκέλα, ε εξψηεζε απηή απαληήζεθε απφ 101 κφλν-

γνλείο (απνθιείνληαη πάιη νη ρήξνη θαη νη ρήξεο ιφγσ έιιεηςεο πξψελ ζπδχγνπ). Έηζη 

πξνέθπςε φηη ην 38,7% (53 άηνκα) δελ έρνπλ θακία βνήζεηα, ην 19% (26 άηνκα) έρεη 

κηθξή, ην 11,7% (16 άηνκα) κέηξηα θαη ην 4,4% (6 άηνκα) κεγάιε. Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ δελ έρεη θαζφινπ βνήζεηα απ‟ ηνλ /ηελ πξψελ ζχδπγν. 

 

 

 

 

7.3 Αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο 

ζνλ αθνξά ζηελ εξψηεζε πνην είλαη ην θχιν ηνπ κφλν γνλέα, δηαπηζηψζεθε φηη ην 

21,2% είλαη κφλνη-παηέξεο θαη ην 78,8% κφλεο-κεηέξεο. Πξνθχπηεη φηη νη κφλεο 

κεηέξεο απνηεινχλ ηελ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κφλνπο-

παηέξεο. Σν γεγνλφο απηφ, κπνξεί λα νθείιεηαη ζην φηη ε κεηέξα θπξίσο είλαη εθείλε 

πνπ αλαιακβάλεη ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ εθηφο απφ νξηζκέλεο εμαηξέζεηο. 

 ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ζηελ ειηθία ησλ κφλν-γνλέσλ, ην 50,3% ηνπ 

δείγκαηνο αλήθεη ζηε ειηθηαθή νκάδα απφ 45 έσο 60 εηψλ. Έλα εμίζνπ ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ (38,6%) κφλν-γνλέσλ βξίζθεηαη ζηελ ειηθία ησλ 30 έσο 44 εηψλ. 

Παξαηεξείηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη κφλν-γνλείο πνπ θαηαιήγνπλ ζηελ θαηάζηαζε ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο αλήθνπλ ζηηο ειηθίεο απφ 30 έσο 60 ρξνλψλ. Τπάξρεη δειαδή έλα 

κεγάιν θάζκα ειηθηψλ. Πξνθχπηεη θαη έλα 5,1% κφλν-γνλέσλ πνπ ην απνηεινχλ 
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γπλαίθεο ειηθίαο απφ 20 έσο 24 εηψλ. Νεαξέο θνπέιεο πνπ αλαιακβάλνπλ ηελ 

επηκέιεηα θαη ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

 ρεηηθά κε ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ζηελ εζληθφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ, ην 

99% ηνπ δείγκαηνο έρνπλ ειιεληθή εζληθφηεηα θαη κφλν ην 0,7% έρεη γεξκαληθή. 

Έηζη πξνθχπηεη φηη ε πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ είλαη Έιιελεο. 

 ζνλ αθνξά ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην 62% απνηεινχλ δηαδεπγκέλνη, 

ην 26,3% ρήξνη θαη ην 11,7% αλχπαλδξεο κεηέξεο. Σν δηαδχγην απφ φηη θαίλεηαη είλαη 

ε θχξηα αηηία πνπ νδεγεί ζηε δεκηνπξγία κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο. πγθεθξηκέλα, ν 

θχξηνο ιφγνο είλαη ε αζπκθσλία ραξαθηήξσλ κε έλα πνζνζηφ ζεκαληηθφ (41%).    

Βέβαην αμηνζεκείσην είλαη θαη ην πνζνζηφ ησλ ρήξσλ κφλν-γνλέσλ πνπ κέλνπλ 

κφλνη ηνπο έπεηηα απφ ην ζάλαην ηνπ ζπδχγνπ ηνπο έρνληαο φιεο ηηο επζχλεο 

επηθεληξσκέλεο ζην πξφζσπφ ηνπο. Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά θαη νη αλχπαλδξεο κεηέξεο 

αξρίδνπλ λα απμάλνληαη ηα ηειεπηαία ρξφληα. Δίλαη θαζαξά κία δηθή ηνπο απφθαζε ε 

κεηξφηεηα εθηφο γάκνπ. Τπάξρνπλ φκσο θαη νξηζκέλεο εμαηξέζεηο. 

 Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ κφλν-γνλέσλ θαίλεηαη ηθαλνπνηεηηθή αθνχ ε 

πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο (49,6%) έρεη εηήζην εηζφδεκα απφ 8000 επξψ θαη άλσ. 

Γπζηπρψο ππάξρεη θαη έλα πνζνζηφ (30,7%) πνπ δεη ζηα φξηα ηεο θηψρεηαο. 

Δηδηθφηεξα, έρεη εηζφδεκα πνπ μεθηλάεη απφ 0 θαη θηάλεη ηηο 6000 επξψ ην ρξφλν. 

Δδψ παξαηεξνχληαη δχν αληηθαηηθά θαηλφκελα. Οηθνγέλεηεο πνπ δνπλ θαιχπηνληαο 

φιεο ηηο νηθνλνκηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ θαη απ‟ ηελ άιιε νηθνγέλεηεο πνπ ηα 

βγάδνπλ πέξα κε δπζθνιία. 

 

 Απφ έξεπλα ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ πξνθχπηεη φηη ην 55,5% ηνπ 

δείγκαηνο έρεη δχν παηδηά θαη ην 37,2% έρεη έλα παηδί. Τπάξρεη θαη έλα πνζνζηφ 

0,7% κε πέληε παηδηά. πσο θαη ζηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα, έηζη θαη ζηε κνλνγνλετθή 

ηα παηδηά είλαη θαηά ην πιείζηνλ δχν. Σα πεξηζζφηεξα δεπγάξηα επηιέγνπλ λα θάλνπλ 

δχν παηδηά. Οη πεξηζζφηεξνη κφλν-γνλείο (39,4%) ηνπ δείγκαηνο απάληεζαλ φηη ηα 

παηδηά ηνπο είλαη ειηθίαο απφ 20 εηψλ θαη άλσ. Δπίζεο ππάξρεη έλα πνζνζηφ 

(18,2%)κφλν-γνλέσλ πνπ βξίζθεηαη ζηελ ειηθία ησλ 10 έσο 15 εηψλ.  Αθφκα απφ 

ζρεηηθή έξεπλα, δηαπηζηψζεθε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (62,8%) κφλν-γνλέσλ, έρεη 

ην πξψην ηνπο παηδί αγφξη ελψ ην 37,2% έρεη ην πξψην ηνπ παηδί θνξίηζη. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ (77,3%) απάληεζε φηη έρεη άξηζηε ζρέζε κε ην πξψην ηνπ παηδί 

ελψ ην 18,2% φηη έρεη θαιή. ζνλ αθνξά ζηε ζρέζε κε ην δεχηεξν παηδί, ην 49,6% 

απάληεζε φηη έρεη άξηζηε θαη ην 11,6% έρεη θαιή. Πξνθχπηεη γεληθφηεξα φηη νη 
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πεξηζζφηεξνη κφλν-γνλείο έρνπλ άξηζηε ζρέζε κε ηα παηδηά ηνπο, ηα νπνία 

ζπνπδάδνπλ.  

 Απφ ην δείγκα πξνέθπςε, φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (65,7%) κφλν-γνλέσλ 

δεη κφλν ηνπ κε ηα παηδηά ηνπ. Οη πεξηζζφηεξεο κφλν-γνλείο επηιέγνπλ ηε 

κνλνγνλετθφηεηα  σο ιχζε απνθπγήο πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεηψπηδαλ ζηελ 

ππξεληθή. Σν απνηέιεζκα είλαη λα δνπλ κφλνη ηνπο κε ηα παηδηά ηνπο θαη φηαλ 

θεχγνπλ θαη απηά κέλνπλ εληειψο κφλνη ηνπο. Τπάξρεη βέβαηα θαη έλα πνζνζηφ 

11,7% πνπ κέλεη κε ηνπο γνλείο ηνπ. Σνπιάρηζηνλ έηζη δελ απνκνλψλεηαη ζηε 

κνλαμηά ηνπ. 

 Έπεηηα απφ ζρεηηθή εξψηεζε, δηαπηζηψζεθε φηη ην 39,4% ησλ κφλν-γνλέσλ 

έρνπλ απνιπηήξην ιπθείνπ, ελψ ην 16,8% απνιπηήξην δεκνηηθνχ. Παξαηεξείηαη ην 

επίπεδν κφξθσζεο ησλ γνλέσλ λα είλαη ρακειφ θαη απηφ ζπλδέεηαη σο έλα κέξνο θαη 

κε ηελ απαζρφιεζε αιιά θαη κε ην εηζφδεκα. πγθεθξηκέλα, ην 33,6% είλαη ηδησηηθνί 

ππάιιεινη, ην 18,2% δεκφζηνη θαη ην 14,6% ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο. ζνλ αθνξά 

ζηελ εηδηθφηεηα έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ 24% είλαη ππάιιεινη γξαθείνπ. ρεηηθά νη 

εξγαζίεο ησλ κφλν-γνλέσλ είλαη αξθεηά θαιέο θαη κέζα απφ απηέο κπνξνχλ λα 

θαιχςνπλ ηηο νηθνλνκηθέο ηνπο αλάγθεο. Έηζη ην 70,8% κέλεη ζε δηθφ ηνπ θαη ην 

29,2% κέλεη κε ελνίθην. Ζ πξνυπφζεζε απηή θέξεη έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα φζνλ 

αθνξά ην νηθνλνκηθφ δήηεκα.  

 Μέζα απφ ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ ησλ κφλν-γνλέσλ, ην 51,8% απάληεζε φηη νη γνλείο ηνπ είλαη 

παληξεκέλνη ελψ ην 34,3% φηη δεη κφλν ε ρήξα κεηέξα ηνπ. Κάλνληαο απηή ηελ 

έξεπλα, θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ δελ 

επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηα παηδηά. ρεηηθά κε ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ 

γνλέσλ ηνπο ην 62% απάληεζε φηη είλαη κέηξηα θαη κφλν ην 19% φηη είλαη θαιή. 

Παξαηεξείηαη φηη θαη ην εηζφδεκα ησλ γνληψλ ηνπο δελ είλαη αξθεηά θαιφ. Έηζη ζε 

πεξίπησζε πνπ θάπνηνο κφλν-γνλέαο δελ έρεη αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ εηζφδεκα θαη 

ρξεηάδεηαη ηελ νηθνλνκηθή βνήζεηα ησλ γνληψλ ηνπ, είλαη δχζθνιν λα πξνζθεξζεί 

αθνχ θαη απηφ δελ επαξθεί. Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνληψλ ηνπο είλαη ρακειφ 

αθνχ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (46,7%) απάληεζε φηη ν παηέξαο έρεη απνιπηήξην 

δεκνηηθνχ θαη ην 53,3% φηη θαη ε κεηέξα έρεη απνιπηήξην δεκνηηθνχ. Παξαηεξείηαη 

φηη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ κφλν-γνλέσλ ζπλδέεηαη  κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ 

γνληψλ ηνπο σο έλα βαζκφ. 
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 Απφ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν θξνληίδνπλ ηα παηδηά ηνπο κφλνη ηνπο 

ή κε ηε βνήζεηα θάπνηνπ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (62%) κφλν-γνλέσλ απάληεζε φηη 

θξνληίδεη κφλν ηνπ ηα παηδηά ηνπ. Τπάξρεη βέβαηα θαη έλα πνζνζηφ 16,8% πνπ 

δέρεηαη ηε βνήζεηα ηεο κεηέξαο ηνπ.  Δίλαη θπζηθφ λα ρξεηάδνληαη νη κφλν-γνλείο ηε 

βνήζεηα ηεο κεηέξαο ηνπο  αθνχ  κέξνο ηνπ ρξφλνπ ηνπο ην πεξλνχλ ζηε δνπιεηά. 

Πξνθχπηεη έπεηηα απφ έξεπλα φηη ην 59,1% αληηκεησπίδεηαη θαιά απφ ην θνηλσληθφ 

ηνπ πεξηβάιινλ θαη ην 21,9% ηθαλνπνηεηηθά. Γπζηπρψο ζηηο κέξεο καο ε θαηάζηαζε 

ηεο κνλνγνλετθφηεηαο θαη θπξίσο ε κφλε-κεηέξα αληηκεησπίδεηαη απφ ηνλ θνηλσληθφ 

πεξίγπξν κε πξνθαηάιεςε. ην δείγκα καο βέβαηα, κφλν ην 3,6% αληηκεησπίδεηαη 

άζρεκα. 

 ε εξψηεζε ζρεηηθά κε ην αλ επηζπκνχλ νη γνλείο λα μαλαθηηάμνπλ ηε δσή 

ηνπο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 64,2% απάληεζε πσο δελ ζέιεη λα μαλαπαληξεπηεί θαη 

ην 35,8% πσο ζέιεη. Πξνθαλψο νη πεξηζζφηεξνη απνγνεηεπκέλνη απφ ηελ πξψηε 

εκπεηξία ηνπ γάκνπ ηνπο δελ ζέινπλ λα δνθηκάζνπλ κία δεχηεξε επθαηξία. Οη ιφγνη 

πνπ ηζρπξίδνληαη νη πεξηζζφηεξνη (73%) είλαη πξνζσπηθνί θαη κφλν ην 4% απάληεζε 

γη νηθνλνκηθνχο θαη ην 16,8% γηα ην παηδί. 

 Σν 35,8% ηνπ δείγκαηνο απφ ηνπο 73,7% πνπ απάληεζαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

εξψηεζε πνπ αθνξά ζηε ζρέζε ηνπ κφλν-γνλέα κε ηνλ πξψελ ζχληξνθφ ηνπ, 

ηζρπξίζηεθε πσο έρεη θαθή ζρέζε. Δλψ κφλν ην 2,9% άξηζηε. πκπεξαίλεηαη φηη 

έπεηηα απφ έλα ρσξηζκφ νη ζρέζεηο ηνπ δεπγαξηνχ θινλίδνληαη. Ζ ζρέζε απηή 

επεξεάδεη σο έλα βαζκφ θαη ηελ νηθνλνκηθή βνήζεηα ηνπ πξψελ σο πξνο ην παηδί. 

πγθεθξηκέλα, ην 38,7% απφ ην 73,7% ησλ κφλν-γνλέσλ πνπ απάληεζαλ ηζρπξίζηεθε 

φηη ε νηθνλνκηθή βνήζεηα είλαη αλχπαξθηε θαη κφλν ην 4,4% δέρεηαη βνήζεηα.     
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7.4  πζρέηηζε πηλάθσλ δηπιήο εηζόδνπ κέζσ ηνπ ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο 

κεηαβιεηώλ 

 

  

 

Γηα λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρεη εμάξηεζε κεηαμχ δχν πνηνηηθψλ  κεηαβιεηψλ 

Υ θαη Φ, ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο αλεμαξηεζίαο  Υ² κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

SPSS.  

 

 

  

Ζ ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο Υ² ζπγθξίλεηαη κε ηελ πηζαλφηεηα παξαηήξεζεο ηεο ηηκήο 

απηήο ( P-value) θαη νδεγεί ζην αθφινπζν ζπκπέξαζκα. 

 Δάλ  P-value <  0,05 ηφηε νη πνηνηηθέο κεηαβιεηέο Υ θαη Φ ζπζρεηίδνληαη ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%.  

 Δάλ  P-value  >  0,05  ηφηε νη πνηνηηθέο κεηαβιεηέο Υ θαη Φ δελ ζπζρεηίδνληαη ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%.  
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7.4.1 Σν θύιν ηνπ κόλν-γνλέα ζε ζρέζε κε ην κνξθσηηθό ηνπ επίπεδν 

 

 

 

 

 

Φύιν Μνξθσηηθό επίπεδν ύλνια 

Πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε  

Γεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε Σριτοβάθ
μια 
εθπαίδεπζε 

 
(%)  (%) 

 (%) 

Άλδξαο 7 5,1% 16 11,6% 6 4,3% 29 21,2% 

Γπλαίθα 18 13,1% 69 50,3% 21 15,3% 108 78,8% 

Σύνολα 
25 18,2% 85 61,9% 27 19,6% 137 100 

 

 

 

  

 

 

ζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ θχινπ θαη κνξθσηηθνχ επηπέδνπ δηαπηζηψλεηαη 

φηη ην 5,1% ησλ αλδξψλ έρεη απνιπηήξην πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην 11,6% 

απνιπηήξην δεπηεξνβάζκηαο θαη ην 4,3% ηξηηνβάζκηαο. Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά, ην 

13,1% ησλ γπλαηθψλ έρεη ηειεηψζεη ην δεκνηηθφ, ην 50,3% ην ιχθεην θαη ην 15,3% 

έρεη πηπρίν αλσηάηεο εθπαίδεπζεο.   

 Απφ ζπζρέηηζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ θχινπ θαη κνξθσηηθνχ 

επηπέδνπ δηαπηζηψζεθε φηη ην p-value =0,016<0,05. Έηζη απηέο νη δχν κεηαβιεηέο 

ζπζρεηίδνληαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
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7.4.2 Σν θύιν ηνπ κόλν-γνλέα ζε ζρέζε κε ηελ επηζπκία ηνπ λα μαλαπαληξεπηεί 

 

Φύιν Δπηζπκία ηνπ κόλν-γνλέα λα 

μαλαπαληξεπηεί 

ύλνια 

Ναι Όχι 

 (%)  (%)  (%) 

Άλδξαο 16 11,7% 13 9,4% 29 21,2% 

Γπλαίθα 33 24% 75 54,7% 108 78,8% 

ύλνια 49 35,7% 88 64,1% 137 100 

 

 

 

 

πσο πξνθχπηεη απφ έξεπλα ,ζρεηηθά κε ην αλ ζέινπλ λα μαλαθηηάμνπλ ηε 

δσή ηνπο νη κφλν-γνλείο, θαίλεηαη πσο ην 11,7%(16 άλδξεο) απφ ην 21,2% (29 

άλδξεο) επηζπκνχλ ελψ νη 13 ππφινηπνη (9,4%) δελ ζθέθηνληαη θάηη ηέηνην. Απφ ηηο 

108 γπλαίθεο (78,8%), νη 33 (24%) ζέινπλ θαη νη 75 (54,7%) δελ ζέινπλ.   

Από έξεπλα , πξνέθπςε όηη ην θύιν ηνπ κόλν-γνλέα ζε ζπλάξηεζε κε ηε ζέιεζή ηνπ λα  

μαλαθηηάμεη ηε δσή ηνπ ζρεηίδεηαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 5% ιόγσ ηνπ όηη ην 

P-value =0,019 ην νπνίν είλαη κηθξόηεξν από 0,05. 
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7.4.3  Ζ ειηθία ησλ κόλν-γνλέσλ ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκό παηδηώλ πνπ έρνπλ 

 

 

 

Ζιηθία  Αξηζκόο παηδηώλ ύλνια 

1 2 3 θαη πάλσ 

 (%)  (%)  (%)  (%) 

20-29 εηώλ 10 7,2% 3 2,1% 0 0 13 9,5% 

30-44 εηώλ 19 13,8% 28 20,4% 6 4,3% 53 38,6% 

45 θαη άλσ 22 16% 45 32,8% 4 2,9% 71 51,8% 

ύλνια 51 37,2% 76 55,4% 10 7,2% 137 100 

 

 

  

 

ζνλ αθνξά ζηε ζρέζε ειηθίαο κφλν-γνλέσλ θαη αξηζκνχ παηδηψλ ηνπο 

δηαπηζηψλεηαη φηη ην 7,2% ησλ κφλν-γνλέσλ ειηθίαο απφ 20-29 εηψλ έρεη έλα παηδί 

θαη ην 2,1% δχν παηδηά. Σν 13,8% ησλ κφλν-γνλέσλ ειηθίαο απφ 30-44 εηψλ έρεη έλα 

παηδί, ην 20,4% έρεη δχν παηδηά θαη ην 4,3% απφ ηξία παηδηά θαη πάλσ. Σέινο, ην 16% 

ησλ κφλν-γνλέσλ ειηθίαο απφ 45 εηψλ θαη πάλσ έρεη έλα παηδί, ην 32,8% δχν ελψ ην 

2,9% απφ ηξία παηδηά θαη πάλσ. 

 Απφ ζπζρέηηζε πνπ έγηλε κεηαμχ ηεο κεηαβιεηήο ηεο ειηθίαο θαη ηνπ αξηζκνχ 

παηδηψλ, πξνέθπςε φηη ην p-value =0,017<0,05. Άξα νη δχν κεηαβιεηέο ζπζρεηίδνληαη 

ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
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7.4.4 Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ κφλν-γνλέα ζε ζπλάξηεζε κε ηελ θνηλσληθή αληηκεηψπηζε 

απφ ην πεξηβάιινλ 

 

 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε κφλν-

γνλέα 

Κνηλσληθή αληηκεηψπηζε απφ ην 

πεξηβάιινλ 

 χλνια 

Καιά Μέηξηα 

 (%)  (%)  (%) 

Γηαδεπγκέλνο /ε 70 51% 15 10,9% 85 62% 

Υήξνο /α 26 18,9% 10 7,2% 36 26,2% 

Αλχπαλδξε  15 10,9% 1 0,7% 16 11,6% 

χλνια 111 81% 26 18,9% 137 100 

 

 

  

 

Απφ έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ κφλν-γνλέα ζε 

ζπλάξηεζε κε ηελ θνηλσληθή αληηκεηψπηζε, παξαηεξείηαη φηη ην 51% ησλ 

δηαδεπγκέλσλ αληηκεησπίδεηαη θαιά ελψ ην 10,9% κέηξηα. ζνλ αθνξά ζηνπο ρήξνπο 

κφλν-γνλείο, ην 18,9% αληηκεησπίδεηαη θαιά θαη ην 7,2% κέηξηα. ηε ζπλέρεηα, ην 

10,9% ησλ αλχπαλδξσλ κεηέξσλ αληηκεησπίδεηαη θαιά θαη κφλν ην 0,7% κέηξηα. 

 πζρεηίδνληαο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ κφλν-γνλέσλ κε ηελ 

θνηλσληθή αληηκεηψπηζε απφ ην πεξηβάιινλ, δηαπηζηψλεηαη φηη ην p-value= 

0,166>0,05. Άξα νη δχν κεηαβιεηέο δελ ζπζρεηίδνληαη. Βέβαηα ε ζπζρέηηζε απηή 

είλαη δεθηή αθνχ έρνπκε κία κφλν κεηαβιεηή θάησ απφ ζπρλφηεηα 5. 
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7.4.5 Σν θύιν ηνπ κόλν-γνλέα ζε ζπλάξηεζε κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  

 

 

Φύιν Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  

κόλν-γνλέσλ 

ύλνια 

Γηαδεπγκέλνο /ε Υήξνο /α Αλχπαλδξε  

 (%)  (%)  (%)  (%) 

Άλδξαο 21 15,3% 8 5,8% 0 0 29 21,2% 

Γπλαίθα 64 46,7% 28 20,4% 16 11,6 108 78,8% 

ύλνια 85 62% 36 26,2% 16 11,6 137 100 

 

 

 

 

 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα δηαπηζηψλεηαη φηη απφ ηνπο 29 ζπλνιηθά άλδξεο 

κφλν-γνλείο (21,2%) , νη 21(15,3%) είλαη δηαδεπγκέλνη θαη νη 8 (5,8%) ρήξνη. 

Αληίζηνηρα , απφ ηηο 108 γπλαίθεο (78,8%) , νη 64 (46,7%) είλαη ρσξηζκέλεο, νη 28 

(20,4%) ρήξεο ελψ νη 16 (11,6%) αλχπαλδξεο κεηέξεο. Γελ ππάξρνπ αλχπαλδξνη 

άλδξεο κφλν–γνλείο. Παξαηεξείηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη κφλν-γνλείο (άλδξεο θαη 

γπλαίθεο) είλαη δηαδεπγκέλνη.  

Απφ ζρεηηθή έξεπλα πξνέθπςε φηη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ κφλν-

γνλέσλ ζρεηίδεηαη κε ην θχιν ηνπο. P-value κε 0,084 θαη είλαη κεγαιχηεξν απφ 0,05. 

Ζ ζπζρέηηζε απηή είλαη δεθηή δηφηη ππάξρεη κία κφλν κεηαβιεηή κηθξφηεξε ηεο 

ζπρλφηεηαο 5 θαη κηθξφηεξε απφ ην 25% ηνπ δείγκαηνο. 
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7.4.6 Σν θύιν ηνπ κόλν-γνλέα ζε ζρέζε κε ηε ζπκβίσζή ηνπ κε άιια άηνκα 

 

 

 

 

Φύιν πκβίσζε ηνπ κόλν-γνλέα κε άιια άηνκα ύλνια 

Μόνοσ /η 
Με γνλείο Με ζχληξνθν 

 (%)  (%)  (%)  (%) 

Άλδξαο 20 14,5% 7 5,1% 2 1,4% 29 21,2% 

Γπλαίθα 70 51% 25 18,2% 13 9,5% 108 78,8% 

ύλνια 90 65,6% 32 23,3% 15 10,9% 137 100 

 

 

 

  

 

Απφ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε δηαπηζηψζεθε φηη ην 14,5% ησλ κφλσλ-

παηέξσλ δεη κφλν ηνπ, ην 5,1% κε ηνπο γνλείο ηνπ θαη ην 1,4% κε λέν ζχληξνθν. Απ‟ 

ηελ άιιε πιεπξά, ην 51% ησλ κφλσλ-κεηέξσλ δεη κφλν ηνπ, ην 18,2% κε ηνπο γνλείο 

ηνπ ελψ ην 9,5% κε λέν ζχληξνθν.  

 Απφ ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν απηψλ κεηαβιεηψλ, πξνέθπςε φηη δελ 

ζπζρεηίδνληαη. Ζ ζπζρέηηζε είλαη δεθηή δηφηη ππάξρεη κία κφλν κεηαβιεηή κε 

ζπρλφηεηα κηθξφηεξε ηνπ 5 θαη κηθξφηεξε απφ ην 25% ηνπ δείγκαηνο.  
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7.4.7 Ζ ζρέζε ηνπ κόλν-γνλέα κε ηνλ πξώελ ζύληξνθν ζε ζπλάξηεζε κε ηε 

ζρέζε ηνπ παηδηνύ κε ηνλ <απόληα> γνλέα. 

 

 

 

ρέζε ηνπ κόλν-γνλέα 

κε ηνλ πξώελ 

ζύληξνθν  

ρέζε ηνπ παηδηνύ κε ηνλ <απόληα> 

γνλέα 

ύλνια 

Καιή Μέηξηα 

 (%)  (%)  (%) 

Καιή 24 17,5% 1 0,7% 25 18,2% 

Μέηξηα 30 21,8% 46 33,5% 76 55,4% 

ύλνια 54 39,4% 47 34,3% 101 73,7% 

 

 

 

 

ζνλ αθνξά ζηε ζρέζε κεηαμχ κφλν-γνλέα κε πξψελ ζχληξνθν θαη ζηε ζρέζε ηνπ 

παηδηνχ κε ηνλ <απφληα> γνλέα, δηαπηζηψλεηαη φηη ην 17,5% ησλ κφλν-γνλέσλ πνπ 

έρνπλ θαιή ζρέζε κε ηνλ πξψελ έρνπλ θαη θαιή ζρέζε ηα παηδηά κε ηνλ πξψελ. Σν 

0,7% ησλ κφλν-γνλέσλ πνπ έρνπλ θαιή ζρέζε κε ηνλ πξψελ, έρνπλ ηα παηδηά κέηξηα 

ζρέζε κε ηνλ πξψελ ζχδπγν. Σν 21,8% ησλ κφλν-γνλέσλ πνπ έρνπλ κέηξηα ζρέζε κε 

ηνλ πξψελ ζχδπγν, ηα παηδηά ηνπο έρνπλ θαιή ζρέζε κε ηνλ <απφληα> γνλέα. Σέινο, 

ην 33,5% ησλ κφλν-γνλέσλ πνπ έρνπλ κέηξηα ζρέζε κε ηνλ πξψελ , ηα  παηδηά ηνπο 

επίζεο έρνπλ κέηξηα ζρέζε κε ηνλ <απφληα> γνλέα. 

 Απφ ζπζρέηηζε πνπ έγηλε, παξαηεξείηαη φηη ην p-value=0,015<0,05. Άξα νη 

δχν κεηαβιεηέο ζπζρεηίδνληαη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. 
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7.4.8 Ζ ζρέζε ηνπ κόλν-γνλέα κε ηνλ πξώελ ζύληξνθν ζε ζπλάξηεζε κε ηελ 

νηθνλνκηθή  βνήζεηα πνπ δέρεηαη ν κόλν-γνλέαο από ηνλ πξώελ. 

 

 

 

ρέζε ηνπ κόλν-γνλέα κε ηνλ πξώελ 

ζύληξνθν  

Οηθνλνκηθή βνήζεηα ηνπ πξώελ σο πξνο ην κόλν-

γνλέα γηα ην παηδί 

ύλνια 

κηθξή κεγάιε  

 (%)  (%)  (%) 

Καιή  18 13,1% 7 5,1% 25 18,2% 

Μέηξηα 61 44,5% 15 10,9% 76 55,4% 

ύλνια 79 57,6% 22 16% 101 73,7% 

 

 

 

 

 Απφ ζρεηηθή έξεπλα, πξνθχπηεη φηη ην 13,1% ησλ κφλν-γνλέσλ πνπ έρεη θαιή 

ζρέζε κε ηνλ κφλν-γνλέα, έρεη κηθξή νηθνλνκηθή βνήζεηα απφ απηφλ σο πξνο ην 

παηδί. Σν 5,1% ησλ κφλν-γνλέσλ πνπ έρεη θαιή ζρέζε κε ηνλ πξψελ έρεη κεγάιε 

νηθνλνκηθή βνήζεηα. Σν 44,5% ησλ κφλν-γνλέσλ πνπ έρνπλ κέηξηα ζρέζε έρεη κηθξή 

νηθνλνκηθή βνήζεηα ην παηδί απφ ηνλ <απφληα> γνλέα. Σν 10,9% ησλ κφλν-γνλέσλ 

πνπ έρεη κέηξηα ζρέζε κε ηνλ πξψελ ζχληξνθν, έρεη κεγάιε βνήζεηα σο πξνο ην 

παηδί. 

 Απφ ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ, δηαπηζηψλεηαη φηη ην p-value= 

0,385>0,05. Σε δερφκαζηε δηφηη ππάξρεη κεηαβιεηή κε ζπρλφηεηα κηθξφηεξε απφ 

25% ηνπ δείγκαηνο. 
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7.5  Αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ 

 

 

Απφ ηελ παξαπάλσ ζπζρέηηζε δηαπηζηψζακε φηη ζπζρεηίδνληαη ην θχιν θαη 

ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη απηφ καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη νη γπλαίθεο 

κνξθψλνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άλδξεο. Απηφ ηηο νδεγεί ζηελ εχξεζε θαιχηεξνπ 

επαγγέικαηνο ην νπνίν ζα ηνπο δψζεη φιεο εθείλεο ηηο νηθνλνκηθέο επθνιίεο γηα λα 

θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο. 

Έπεηηα απφ ηε ζπζρέηηζε ηνπ θχινπ κε ηελ επηζπκία λα μαλαπαληξεπηνχλ 

δηαπηζηψλεηαη φηη νη άλδξεο επηζπκνχλ πεξηζζφηεξν λα μαλαθηηάμνπλ ηε δσή ηνπο 

απφ ηηο γπλαίθεο. Μπνξεί λα δνζεί κία εμήγεζε ζην φηη νη άλδξεο δελ κπνξνχλ λα 

απηνεμππεξεηεζνχλ φπσο νη γπλαίθεο ή δελ κπνξνχλ λα αληέμνπλ ηε κνλαμηά γηα 

απηφ ην ιφγν ίζσο έρνπλ θαη ηελ επηζπκία απηή. 

Παξαηεξείηαη φηη ε ειηθία ησλ κφλν-γνλέσλ ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ αξηζκφ 

παηδηψλ πνπ έρεη θαη απηφ γηαηί φηαλ έλαο γνλέαο είλαη κεγάινο ζε ειηθία ζα 

πξνηηκήζεη λα θάλεη έλα παηδί απφ έλαλ άιιν πνπ είλαη ζε κηθξφηεξε ειηθία. ην 

δείγκα καο πάλησο νη πεξηζζφηεξνη κφλν-γνλείο είλαη ζηελ ειηθία απφ 45 έσο 60 εηψλ 

κε δχν παηδηά. 

 Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ κφλν-γνλέα επεξεάδεη ζεκαληηθά θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Οη αλχπαλδξεο κεηέξεο 

αληηκεησπίδνληαη ρεηξφηεξα απφ ηηο δηαδεπγκέλεο κεηέξεο θαη απφ ηηο ρήξεο. ε 

θαιχηεξε κνίξα βξίζθνληαη νη ρήξεο κεηέξεο. Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ δελ βιέπεη 

ζεηηθά ηε κεηξφηεηα εθηφο γάκνπ. 

 Δπίζεο ην θχιν ζπζρεηίδεηαη κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. ζνλ αθνξά 

ζηνπο δηαδεπγκέλνπο ππεξέρνπλ νη γπλαίθεο αιιά ην ίδην ηζρχεη θαη ζηελ θαηάζηαζε 
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ηεο ρεξείαο. Πεξηζζφηεξεο είλαη γπλαίθεο. Αθφκα θαη ζηηο αλχπαλδξεο κεηέξεο ην 

ίδην θαηλφκελν παξαηεξείηαη. ρεηηθά κε ηε ζπζρέηηζε ηνπ θχινπ θαη ηεο ζπκβίσζεο 

ησλ κφλν-γνλέσλ κε άιια άηνκα, πξνθχπηεη φηη ηφζν νη γπλαίθεο αιιά θαη νη άλδξεο 

δνπλ κφλνη ηνπο. Τπάξρεη θαη έλα πνζνζηφ αλδξψλ εμίζνπ ζεκαληηθφ πνπ δεη κε ηνπο 

γνλείο ηνπ ή κφλν κε ηε κεηέξα ηνπ. Κάηη αληίζηνηρν γηα ηηο γπλαίθεο ηζρχεη αιιά ζε 

πνιχ κηθξφηεξε ζπρλφηεηα. Έηζη δηαπηζηψλεηαη φηη νη άλδξεο κφλν-γνλείο 

ρξεηάδνληαη ηε βνήζεηα θαη ηε θξνληίδα ελφο άιινπ πξνζψπνπ. 

 πζρεηίδνληαο ηε ζρέζε ηνπ κφλν-γνλέα κε ηνλ / ηελ πξψελ ζχδπγφ ηνπ ζε 

ζπλάξηεζε κε ηε ζρέζε ηνπ πξψελ κε ην παηδί πξνθχπηεη φηη φηαλ ε ζρέζε ηνπ κφλν- 

γνλέα κε ηνλ πξψελ ζχδπγφ ηνπ δελ είλαη θαιή δελ είλαη επίζεο ηθαλνπνηεηηθή θαη κε 

ην παηδί. Άξα ν κφλν-γνλέαο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζρέζε ηνπ παηδηνχ 

κε ηνλ πξψελ ζχδπγφ ηνπ. Σν ίδην ζπκπέξαζκα βγαίλεη θαη φζνλ αθνξά ζηελ 

νηθνλνκηθή βνήζεηα απφ κέξνπο ηνπ πξψελ ζην παηδί. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8
ν
  

 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

 

 Απφ ηα πνξίζκαηα ηεο επηηφπηαο έξεπλαο, πξνθχπηνπλ νξηζκέλα 

ζπκπεξάζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα θνηλσληθά θαη ηα νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο. Παξαθάησ παξαηίζεληαη ηα ζρεηηθά ζπκπεξάζκαηα 

θαη νη πξνηάζεηο.  

 Απφ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε πξνθχπηεη νη κφλεο-κεηέξεο απνηεινχλ 

ηελ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κφλνπο-παηέξεο. Σν γεγνλφο 

απηφ, κπνξεί λα νθείιεηαη ζην φηη ε κεηέξα είλαη εθείλε πνπ αλαιακβάλεη ηελ 

επηκέιεηα ησλ παηδηψλ εθηφο απφ νξηζκέλεο εμαηξέζεηο. ζνλ αθνξά ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ θαζελφο, νη πεξηζζφηεξεο είλαη θπξίσο δηαδεπγκέλεο 

κεηέξεο  θαη απηφ δηφηη εθείλεο αλαιακβάλνπλ ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ εθηφο απφ 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο πνπ ζπκβαίλεη ην αληίζεην. Αμηνζεκείσηνο είλαη θαη ν 

αξηζκφο  ησλ ρήξσλ γπλαηθψλ πνπ αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε ηεο νηθνγέλεηαο έπεηηα 

απφ ην ζιηβεξφ απηφ γεγνλφο ηνπ πέλζνπο. Γηαπηζηψλεηαη ινηπφλ φηη θαη ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ην απνηεινχλ γπλαίθεο νη νπνίεο 

έπεηηα απφ ην ζάλαην ηνπ ζπδχγνπ είλαη αλαγθαζκέλεο λα κεγαιψζνπλ κφλεο ηνπο ηα 

παηδηά ηνπο. Βέβαηα ππάξρεη θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ αλδξψλ πνπ κε ην ζάλαην ηεο 

ζπδχγνπ ηνπο αλαιακβάλνπλ εμ‟ νινθιήξνπ ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ απφ ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο είλαη αλχπαλδξεο κεηέξεο. Γελ 

ππήξμε ζην δείγκα θαλέλαο αλχπαλδξνο παηέξαο. Άξα πξνθχπηεη φηη νη γπλαίθεο 

παίξλνπλ πην εχθνια ηελ απφθαζε λα κεγαιψζνπλ έλα παηδί εθηφο γάκνπ. Απφ 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζρεηηθά κε ην θχιν θαη ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ πνπ 

έρνπλ, δηαπηζηψζεθε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ κφλσλ-παηέξσλ έρεη δχν 

παηδηά. Σν ίδην θαηλφκελν παξαηεξείηαη θαη ζηηο  κφλεο-κεηέξεο  λα έρεη δχν. Έηζη νη 

κφλνη-παηέξεο ζπγθξίλνληαη κε ηηο κφλεο-κεηέξεο φζνλ αθνξά ζηνλ ηξφπν αλαηξνθήο 

ησλ παηδηψλ. ην δείγκα ππήξρε θαη έλαο κφλνο-παηέξαο κε ηέζζεξα παηδηά γεγνλφο 

πνπ δελ ζπλεζίδεηαη. Δίλαη κία πεξίπησζε πνπ ηε ζπλαληάεη θαλείο ζπάληα. Γη‟ απηφ  
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ην ιφγν δελ πξέπεη λα ππνηηκάηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ κφλνπ-παηέξα. Δπηπξνζζέησο, 

ππάξρεη θαη κία κεηέξα κε πέληε παηδηά. ζνλ αθνξά ηελ ειηθία ησλ κφλν-γνλέσλ  

ζε ζπλάξηεζε κε ην θχιν ηνπο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ  βξίζθεηαη ζηελ ειηθία απφ 

45 έσο 60 ρξνλψλ. Μπνξνχκε εχθνια λα θαηαιήμνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη άλδξεο 

θαη νη γπλαίθεο γίλνληαη κφλν-γνλείο πεξίπνπ ζηελ ίδηα θάζε ηεο δσήο ηνπο. Δπίζεο 

νη κφλνη-παηέξεο ζε ζχγθξηζε κε ην ζχλνιφ ηνπο  έρνπλ κεγαιχηεξν εηήζην εηζφδεκα 

ζπγθξηηηθά κε ηηο κφλεο-κεηέξεο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ έρεη εηζφδεκα πάλσ απφ 

8000 επξψ ην ρξφλν. ην δείγκα εκθαλίδεηαη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ κφλσλ-

κεηέξσλ κε εηήζην εηζφδεκα απφ 0 έσο 6000 επξψ ελψ ζηελ πεξίπησζε ησλ κφλσλ-

παηέξσλ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη ειάρηζην. Γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα ππάξρνπλ 

γπλαίθεο πνπ δελ εηζπξάηηνπλ θαλέλα εηζφδεκα θαη δνπλ ζηα φξηα ηεο θηψρεηαο. Μία 

εμήγεζε ζε απηφ ην δήηεκα είλαη φηη νη άλδξεο έρνπλ θαιχηεξε επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε θαη παίξλνπλ θαιχηεξν κηζζφ. Πνιιέο θνξέο κάιηζηα, παξαηεξείηαη 

ην θαηλφκελν νη άλδξεο κφλν-γνλείο λα θάλνπλ θαη δεχηεξε δνπιεία πξνθεηκέλνπ λα 

αληεπεμέιζνπλ ζηηο αλάγθεο ηεο λέαο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο, θάηη πνπ δελ 

ζπκβαίλεη κε ηε κφλε-κεηέξα. Ο άλδξαο κφλν-γνλέαο ζπλεζίδεηαη λα αθήλεη ηα 

παηδηά ηνπ ηηο ψξεο ηεο δεχηεξεο απαζρφιεζεο ζηνπο γνλείο ηνπ ή ζε θάπνηα ληαληά 

θάηη πνπ ε κφλε-κεηέξα δελ θάλεη. Πξνηηκάεη λα έρεη ιηγφηεξν εηζφδεκα θαη λα 

αζρνιείηαη ε ίδηα κε ην ή ηα παηδηά ηεο παξά λα απαζρνιείηαη ζε μέλε επηρείξεζε γηα 

πεξηζζφηεξν εηζφδεκα. Ζ ινγηθή πνπ αθνινπζνχλ πνιινί παηέξεο είλαη λα 

πξνζθέξνπλ φζν γίλεηαη πεξηζζφηεξα ζηα παηδηά ηνπο απφ άπνςε ρξεκάησλ. 

Πηζαλφλ δελ ζθέθηνληαη φηη ηα παηδηά έρνπλ αλάγθε ηε δηθή ηνπ θξνληίδα θαη 

ζπκπαξάζηαζε παξά ηφζν ηελ απφθηεζε φιν θαη πεξηζζφηεξσλ πιηθψλ αγαζψλ.   

Ηζρχεη θαη ε πεξίπησζε, έλαο άλδξαο λα θαηέρεη ηελ ίδηα επαγγεικαηηθή ζέζε κε κία 

γπλαίθα κε ηε δηαθνξά φκσο φηη εθείλνο ζα πιεξσζεί θαιχηεξα απφ εθείλε. 

Γπζηπρψο αθφκα θαη ζηελ επνρή καο επηθξαηεί απηή ε επαγγεικαηηθή αληζφηεηα. 

πγθξίλνληαο ην θχιν κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν, παξαηεξείηαη φηη ζρεηίδνληαη άκεζα 

απηέο νη δχν κεηαβιεηέο. Ο κεγαιχηεξνο αξηζκφο κφλσλ-παηέξσλ έρεη ηειεηψζεη 

δεκνηηθφ θαη ην ιχθεην. Αληίζηνηρα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ κφλσλ-κεηέξσλ έρεη 

απνιπηήξην ιπθείνπ. Γηαπηζηψλνπκε φηη απηφ δελ ζπκβαδίδεη κε ην εηζφδεκά ηνπο. Ο 

ίδηνο αξηζκφο αλδξψλ πνπ έρεη ηειεηψζεη δεκνηηθφ, έρεη ηειεηψζεη θαη ιχθεην. Αθφκε 

κφλεο-κεηέξεο πνπ έρνπλ ηειεηψζεη ιχθεην, ηερληθή ζρνιή, Σ.Δ.Η. ή Α.Δ.Η. δελ  
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παίξλνπλ αλάινγν εηζφδεκα κε απηφ ησλ αλδξψλ πνπ έρνπλ απνιπηήξην δεκνηηθνχ, 

γπκλαζίνπ ή ιπθείνπ. Παξαηεξείηαη έλα κηθξφ πνζνζηφ κφλσλ-παηέξσλ λα έρεη θάλεη  

κεηαπηπρηαθφ θαη δηδαθηνξηθφ. Αλάινγα πνζνζηά δελ ππάξρνπλ ζηηο γπλαίθεο. Έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ  κφλσλ-κεηέξσλ έρεη πηπρίν αλψηαηεο ζρνιήο ελψ έλα ειάρηζην 

πνζνζηφ κφλν-παηέξσλ έρεη αλάινγε κφξθσζε. Οη κφλεο-κεηέξεο ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο κφλνπο-παηέξεο έρνπλ θαιχηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν. Ζ γπλαίθα δελ έρεη πνιιέο 

επηινγέο φζνλ αθνξά ηελ επαγγεικαηηθή ηεο απνθαηάζηαζε ζε ζρέζε κε ηνλ άλδξα. 

Ο άλδξαο πνπ έρεη ηειεηψζεη δεκνηηθφ ή γπκλάζην κπνξεί λα αθνινπζήζεη πνιιέο 

θαηεπζχλζεηο φζνλ αθνξά ζηελ εξγαζία. Μία γπλαίθα ρακεινχ κνξθσηηθνχ 

επηπέδνπ, έρεη ιηγφηεξεο επαγγεικαηηθέο επθαηξίεο.  Έπεηηα απφ έξεπλα ζρεηηθά κε ην  

θχιν ησλ κφλσλ-γνλέσλ θαη ηε ζπκβίσζή ηνπο κε άιια άηνκα, θαίλεηαη φηη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ κφλσλ-παηέξσλ θαη κφλσλ-κεηέξσλ δεη κφλν ηνπ κε ηα παηδηά 

ηνπ. Λίγνη είλαη εθείλνη πνπ δνπλ κε ηνπο γνλείο ηνπο θαη θπξίσο κφλεο-κεηέξεο. 

Μεξηθνί κφλνη-παηέξεο δνπλ κε ηε κεηέξα ηνπο ελψ αξθεηέο κφλεο-κεηέξεο δνπλ κε 

ην λέν ηνπο ζχληξνθν. πζρεηίδνληαο ην θχιν θαη ηελ επηζπκία ηνπο λα 

μαλαπαληξεπηνχλ, πξνθχπηεη φηη νη άληξεο είλαη εθείλνη πνπ ζέινπλ λα μαλαθηηάμνπλ 

ηε δσή ηνπο. Οη κφλεο-κεηέξεο αληίζηνηρα δελ επηζπκνχλ. Μηθξφ είλαη ην πνζνζηφ 

ησλ γπλαηθψλ πνπ ζέιεη λα μαλαπαληξεπηεί. Έηζη δηαπηζηψλεηαη φηη νη άλδξεο δελ 

επηζπκνχλ ηφζν ηελ θαηάζηαζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο θαη ζέινπλ λα θηηάμνπλ ηε 

δσή ηνπο κε κία λέα ζχληξνθν. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα απαιιαρζνχλ απφ έλα κέξνο 

ηνπ θνξηίνπ ησλ επζπλψλ ηνπ ζπηηηνχ. Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά νη κφλεο-κεηέξεο 

θαίλεηαη λα ηα βγάδνπλ πέξα θαιχηεξα θαη λα επηζπκνχλ λα μαλαθηηάμνπλ ηε δσή 

ηνπο γηα ην ιφγν φηη δελ αληέρνπλ ηε κνλαμηά. Έλαο άιινο ηνπο «θφβνο» είλαη φηη 

θάπνηα ζηηγκή ζα θχγνπλ θαη ηα παηδηά ηνπο απφ ην ζπίηη θαη ηφηε ζα κείλνπλ 

πξαγκαηηθά κφλεο ηνπο.  

 ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ζηελ ειηθία ησλ κφλσλ γνλέσλ ν κηζφο αξηζκφο 

πεξίπνπ ηνπ δείγκαηνο αλήθεη ζηελ ειηθηαθή νκάδα απφ 45 έσο 60 εηψλ. Έλα εμίζνπ 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ κφλσλ-γνλέσλ βξίζθεηαη ζηελ ειηθία ησλ 30 έσο 44 εηψλ. 

Παξαηεξείηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη γνλείο πνπ θαηαιήγνπλ ζηελ θαηάζηαζε ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο αλήθνπλ ζηηο ειηθίεο απφ 30 έσο 60 ρξνλψλ. Τπάξρεη δειαδή έλα 

κεγάιν θάζκα ειηθηψλ. ηελ ειηθία ησλ 30 κφιηο έρεη μεθηλήζεη έλαο γάκνο, 

δηαπηζηψλεηαη ε πεξίπησζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο. Χζηφζν, έλα αμηνζεκείσην 

πνζνζηφ  κφλσλ-γνλέσλ πνπ είλαη γπλαίθεο βξίζθνληαη ζηελ ειηθία απφ 20 έσο 24  
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εηψλ. πγθεθξηκέλα, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ απηέο είλαη δηαδεπγκέλεο, ελψ ιίγνο 

είλαη ν αξηζκφο ησλ ρήξσλ θαη ησλ αλχπαλδξσλ κεηέξσλ. Πξνθχπηεη δειαδή φηη 

λεαξέο θνπέιεο πνπ είλαη κεηέξεο έρνπλ ήδε παληξεπηεί θαη έρνπλ ρσξίζεη, ή έρεη 

πεζάλεη ν ζχληξνθφο ηνπο ή έρνπλ έλα παηδί εθηφο γάκνπ. Σν θαηλφκελν απηφ ζε 

απηή ηελ ειηθία είλαη αλεζπρεηηθφ. Ζ ζσζηή ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνθπγή κίαο αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο ή ελφο «επηπφιαηνπ» 

γάκνπ πνπ δηαξθεί κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Πνιιέο λεαξέο κεηέξεο έρνπλ έλα ή θαη 

δχν παηδηά. πζρεηίδνληαο ηελ ειηθία κε ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ δηαπηζηψλεηαη φηη νη 

πεξηζζφηεξνη κφλν-γνλείο ειηθίαο απφ 45 έσο 60 ρξνλψλ έρνπλ δχν παηδηά. Τπάξρεη 

βέβαηα θαη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο κφλσλ-γνλέσλ κε έλα παηδί. Αληίζηνηρα ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ κφλν-γνλέσλ ειηθίαο απφ 30 έσο 44 εηψλ, έρεη δχν παηδηά. 

Ο κεγαιχηεξνο αξηζκφο κφλσλ-γνλέσλ πνπ έρεη ηξία παηδηά βξίζθεηαη ζηελ ειηθία 

ησλ 30 έσο 44 εηψλ θαη είλαη δηαδεπγκέλνη. Τπάξρεη κία πεξίπησζε ελφο 

δηαδεπγκέλνπ κφλνπ-παηέξα ειηθίαο απφ 30 έσο 44 εηψλ κε πέληε παηδηά. Αληίζηνηρα 

ππάξρεη θαη κία κεηέξα ρήξα ειηθίαο απφ 45 έσο 60 ρξνλψλ κε ηέζζεξα παηδηά. 

Παξαηεξείηαη ινηπφλ φηη νη πεξηζζφηεξνη κφλν-γνλείο έρνπλ δχν παηδηά. Χζηφζν 

ππάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο κφλν-γνλέσλ κε ηξία ή ηέζζεξα ή πέληε παηδηά πνπ ε 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε δελ είλαη θαιή θαη ν αξρεγφο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 

έρεη λα αληηκεησπίζεη πην πνιιά πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε εθείλνλ πνπ έρεη έλα ή δχν 

παηδηά. Απφ έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ ειηθία ησλ κφλν-γνλέσλ θαη ηελ νηθνγελεηαθή 

ηνπο θαηάζηαζε, πξνθχπηεη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ είλαη δηαδεπγκέλνη θαη 

αλήθνπλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 45-60 εηψλ. Δπίζεο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

ρήξσλ αλήθνπλ ζηελ ίδηα ειηθηαθή νκάδα, θαζψο επίζεο θαη εθείλν ησλ αλχπαλδξσλ 

κεηέξσλ. Τπάξρεη θαη κία ρήξα λεαξή θνπέια. Απφ ηα απνηειέζκαηα δηαπηζηψλεηαη 

φηη ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο κφλν-γνλέσλ είλαη δηαδεπγκέλνη, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ζηελ ειηθία κεηαμχ 45-60 εηψλ, νηθνγέλεηεο θαηαιήγνπλ ζην 

ρσξηζκφ θαη δηαιχνληαη κέλνληαο ηα παηδηά κε ηνλ έλα γνλέα. Αθφκε, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ ρήξσλ είλαη ζε απηή ηελ ειηθία πνπ ζεκαίλεη φηη ε θάζε απηή ηεο δσήο 

ηνπο είλαη επηθίλδπλε ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ πγεία. πγθξίλνληαο ηελ ειηθία 

κε ην εηήζην εηζφδεκα, πξνθχπηεη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ κφλν-γνλέσλ πνπ 

είλαη απφ 45 έσο 60 εηψλ έρεη εηήζην εηζφδεκα απφ 8000 επξψ θαη άλσ. 

Παξαηεξνχκε ινηπφλ φηη νη κφλν-γνλείο απηήο ηεο ειηθίαο, έρνπλ εηήζην εηζφδεκα 

αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ γηα ηηο αλάγθεο ελφο κνλνγνλετθνχ λνηθνθπξηνχ. Απηφ γηαηί  
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είλαη ζε κία ειηθία πνπ είλαη απνθαηαζηεκέλνη απφ άπνςε επαγγέικαηνο, κπνξεί λα 

είλαη κφλν-γνλείο θαη λα έρνπλ αλαιάβεη εμ‟ νινθιήξνπ ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, 

φκσο ε απφθαζε ηεο λέαο  νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο είλαη κία ζπλεηδεηή επηινγή. 

Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά ππάξρεη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο κφλσλ-γνλέσλ ειηθίαο 30 

έσο 44 εηψλ κε εηήζην εηζφδεκα απφ 0 έσο 6000 επξψ. Σν γεγνλφο απηφ καο νδεγεί 

ζην ζπκπέξαζκα φηη αξθεηά κνλνγνλετθά λνηθνθπξηά βξίζθνληαη ζηα φξηα ηεο 

θηψρεηαο δηφηη ην εηζφδεκά ηνπο δελ επαξθεί γηα ηηο αλάγθεο ηνπο. Μάιηζηα νη 

αξρεγνί απηψλ ησλ λνηθνθπξηψλ είλαη ζε κία ειηθία πνπ ζα έπξεπε λα έρνπλ κία 

επαγγεικαηηθή ζέζε ελψ πνιινί απφ απηνχο είλαη άλεξγνη. Ζ πνιηηεία νθείιεη λα 

παξέρεη «πξνζηαζία» ζηηο εππαζείο θνηλσληθέο νκάδεο.  Δμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη θαη 

ην πνζνζηφ ησλ κνλν-γνλέσλ  ειηθίαο 45-60 εηψλ πνπ ην εηήζην εηζφδεκά ηνπο είλαη 

απφ 0 έσο 6000 επξψ. Παξαηεξείηαη έλαο κεγάινο αξηζκφο κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ λα βξίζθεηαη ζην θίλδπλν ηεο θηψρεηαο. Χζηφζν ζεκαληηθφο είλαη ν 

αξηζκφο ησλ κνλν-γνλέσλ κε εηήζην εηζφδεκα πνπ μεπεξλά ηα 8000 επξψ. Καζψο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζρέηηζε ησλ δχν κεηαβιεηψλ, ηεο ειηθίαο θαη ηνπ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο ησλ κφλν-γνλέσλ, δηαπηζηψζεθε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ειηθίαο 

απφ 20 έσο 24 εηψλ έρνπλ απνιπηήξην γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ. Παξαηεξνχκε φηη ηα 

άηνκα απηήο ηεο ειηθίαο πνπ γίλνληαη κφλν-γνλείο δελ έρνπλ πξνρσξήζεη ζε 

πςειφηεξα επίπεδα ζπνπδψλ θαη απηφ γηαηί είηε παληξεχηεθαλ ζε απηή ηελ ειηθία 

είηε γηαηί έγηλαλ κεηέξεο. Τπάξρεη κφλν κία θνπέια κφλε-κεηέξα πνπ έρεη πηπρίν 

αλσηάηεο ζρνιήο. Οη πεξηζζφηεξνη κφλν-γνλείο πην κεγάιεο ειηθίαο απφ 30 έσο 44 

εηψλ έρνπλ ηειεηψζεη ιχθεην θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ θάπνηα ηερληθή ζρνιή. Λίγνη 

είλαη εθείλνη πνπ έρνπλ πηπρίν παλεπηζηεκίνπ θαη ειάρηζηνη έρνπλ θάλεη δηδαθηνξηθφ. 

Γηαπηζηψλεηαη ινηπφλ φηη κφλν-γνλείο απηήο ηεο ειηθηαθήο θιίκαθαο είλαη πην 

κνξθσκέλνη. Σν πνζνζηφ ησλ κφλσλ-γνλέσλ πνπ έρεη ηειεηψζεη αλψηαηε ζρνιή 

απμάλεηαη θαζψο κεγαιψλεη ε ειηθία (45-60 εηψλ). Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηφο καο έρεη απνιπηήξην ιπθείνπ, ελψ κφλν ζεκαληηθφ είλαη θαη ην πνζνζηφ 

πνπ έρεη απνιπηήξην αλσηάηεο ζρνιήο. Μπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη νη 

πεξηζζφηεξνη αξρεγνί κφλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ  είλαη κέηξηνπ κνξθσηηθνχ 

επηπέδνπ. Απηφ κπνξεί λα δψζεη εμήγεζε θαη ζην δήηεκα φηη ππάξρνπλ πνιιά 

κνλνγνλετθά λνηθνθπξηά κε ρακειφ εηήζην εηζφδεκα. Έπεηηα απφ ηνλ έιεγρν 

αλεμαξηεζίαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ ηεο ειηθίαο ησλ κφλσλ-γνλέσλ θαη ηεο 

θνηλσληθήο ηνπο αληηκεηψπηζεο απφ ην πεξηβάιινλ, πξνθχπηεη φηη ζπλδένληαη απηέο  
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νη δχν κεηαβιεηέο. Σν πνζνζηφ ησλ κφλν-γνλέσλ ειηθίαο 20 έσο 24 εηψλ πνπ 

αληηκεησπίδεηαη άζρεκα, ζπκπίπηεη κε ην πνζνζηφ πνπ αληηκεησπίδεηαη θαιά. Ο 

κεγαιχηεξνο αξηζκφο κφλν-γνλέσλ ειηθίαο 25 έσο 29 εηψλ αληηκεησπίδεηαη 

ηθαλνπνηεηηθά.  Παξαηεξνχκε φηη φζν απμάλεηαη ε ειηθία ε θνηλσληθή αληηκεηψπηζε 

ηεο νηθνγελεηαθήο ηνπο θαηάζηαζεο είλαη θαιχηεξε. Απηφ γίλεηαη θαιχηεξα θαλεξφ 

ζε κφλν-γνλείο ειηθίαο απφ 30 έσο 44 εηψλ πνπ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ  

αληηκεησπίδεηαη θαιά. Αθφκα πην θαλεξή γίλεηαη ε δηαθνξά απηή ζε κφλν-γνλείο 

ειηθίαο απφ 45 έσο 60 εηψλ. Απφ ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πξνθχπηεη φηη ν θνηλσληθφο 

πεξίγπξνο βιέπεη ηελ θαηάζηαζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο αλάινγα θαη κε ηελ ειηθία 

ηνπ κφλν-γνλέα. Αιιηψο θξίλεη κφλν-γνλείο πνπ είλαη κηθξνί ζε ειηθία θαη αιιηψο 

απηνχο πνπ είλαη ζε πην πξνρσξεκέλε ειηθία.  

 Απφ εξψηεζε πνπ έγηλε ζην δείγκα ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο 

θαηάζηαζε, δηαπηζηψζεθε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ είλαη δηαδεπγκέλνη. 

Αμηνζεκείσηνο βέβαηα είλαη θαη ν αξηζκφο ησλ ρήξσλ. Λφγσ ηεο αχμεζεο ησλ 

δηαδπγίσλ, πξνθχπηεη ε δεκηνπξγία κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, πνπ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα παξνπζηάδεη κία αλνδηθή ηάζε. Έηζη πξνθχπηεη θαη ην απνηέιεζκα ηεο 

επηηφπηαο έξεπλαο, νη πεξηζζφηεξνη κφλν-γνλείο λα είλαη δηαδεπγκέλνη. ζνλ αθνξά 

ζηνπο ρήξνπο θαη ζηηο ρήξεο ην πνζνζηφ ηείλεη λα κεηψλεηαη ζε ζχγθξηζε κε ηα 

πξνεγνχκελα έηε ιφγσ ηεο ξαγδαίαο εμέιημεο ηεο επηζηήκεο ηεο πγείαο. Τπάξρνπλ 

βέβαηα θαη νη πεξηπηψζεηο αηθλίδηνπ ζαλάηνπ ή απηνθηνλίαο. Οη αλχπαλδξεο κεηέξεο 

είλαη κία ζχγρξνλε πξαγκαηηθφηεηα πνπ απνηειεί ζπλεηδεηή επηινγή. Σν εηήζην 

εηζφδεκα είλαη κία κεηαβιεηή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ 

κφλσλ-γνλέσλ. πγθεθξηκέλα, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ δηαδεπγκέλσλ έρεη 

εηζφδεκα απφ 8000 θαη πάλσ ελψ ζεκαληηθφ είλαη θαη ην πνζνζηφ κε εηήζην 

εηζφδεκα  απφ 0 έσο 6000 επξψ. Πνιιέο θνξέο γπλαίθεο κφλν-γνλείο έπεηηα απφ ην 

δηαδχγην θαη επεηδή δελ εξγάδνληαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γάκνπ κέλνπλ ρσξίο 

εηζφδεκα ή ην εηζφδεκα πνπ έρνπλ είλαη ειάρηζην κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα 

θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο θαη λα θαηαιήγνπλ ζηε θηψρεηα. 

Δπίζεο, νη πεξηζζφηεξνη ρήξνη κφλν-γνλείο έρνπλ εηήζην εηζφδεκα απφ 8000 θαη 

πάλσ. Λίγνη είλαη εθείλνη κε κηθξφ εηζφδεκα. Σέινο, φζνλ αθνξά ζηηο αλχπαλδξεο 

κεηέξεο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ έρεη κεδεληθφ ή ειάρηζην εηζφδεκα ην ρξφλν. Οη 

αλχπαλδξεο κεηέξεο αλαιακβάλνπλ λα κεγαιψζνπλ έλα παηδί εθηφο γάκνπ, 

θνξηψλνληαη κε φιεο ηηο επζχλεο, κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη λα βξνπλ  
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δνπιεηά. Έλαο άιινο ιφγνο πνπ ηηο νδεγεί ζηε δχζθνιε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε,  είλαη 

ε πξνθαηάιεςε πνπ επηθξαηεί φηαλ αληηθξίδεη θαλείο κία αλχπαλδξε κεηέξα πφζνλ 

κάιινλ λα ηεο πξνζθέξεη θάπνηνο θαη εξγαζία. Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά ν ρξφλνο ηεο 

είλαη πεξηνξηζκέλνο. Σν σξάξην πνπ επηζπκεί ε ίδηα λα εξγαζηεί δελ ζπκβαδίδεη κε ηηο 

αλάγθεο ηεο πξνζθνξάο εξγαζίαο. χκθσλα κε ηνλ έιεγρν αλεμαξηεζίαο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ κφλσλ-γνλέσλ θαη 

ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ, πξνθχπηεη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

δηαδεπγκέλσλ έρεη δχν παηδηά. Γεληθφηεξα απφ δηάθνξεο ζηαηηζηηθέο κειέηεο πνπ 

έρνπλ γίλεη, έρεη δηαπηζησζεί φηη νη πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο αλεμαξηήηνπ ηχπνπ 

έρνπλ δχν παηδηά. Ζ πιεηνςεθία ησλ ρήξσλ έρεη θαη απηή δχν παηδηά. Αληίζεηα, ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αλχπαλδξσλ κεηέξσλ έρεη έλα παηδί. Σν θαηλφκελν απηφ 

εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη νη αλχπαλδξεο κεηέξεο αλαιακβάλνπλ εμ‟ νινθιήξνπ 

ηελ επηκέιεηα ελφο παηδηνχ έπεηηα απφ ηε δηάιπζε κηαο ζρέζεο πξηλ απηή θηάζεη ζην 

γάκν. Γελ δνπλ πηα κε ην ζχληξνθφ ηνπο θαη έηζη δελ ππάξρεη ε πηζαλφηεηα δεχηεξεο 

εγθπκνζχλεο. ην δείγκα καο, ππάξρεη κφλν κία πεξίπησζε αλχπαλδξεο κεηέξαο κε 

δχν παηδηά. Απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί σο εμήο: φηη ε αλχπαλδξε κεηέξα γέλλεζε δχν 

δίδπκα παηδηά ή φηη κε ην ζχληξνθν πνπ επέιεμε λα δήζεη έθαλε δχν παηδηά εθηφο 

γάκνπ.  Απφ ζπζρέηηζε πνπ έγηλε κεηαμχ ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ησλ κφλν-

γνλέσλ κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ γνληψλ ηνπο πξνθχπηεη φηη νη 

πεξηζζφηεξνη πξνέξρνληαη απφ γνλείο παληξεκέλνπο θαη κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ έρεη 

ηνπο γνλείο ηνπ δηαδεπγκέλνπο. Δπηθξαηεί ε άπνςε φηη φηαλ νη δχν γνλείο είλαη 

δηαδεπγκέλνη ηφηε ην πηζαλφηεξν είλαη θαη ηα παηδηά λα έρνπλ ηελ ίδηα θαηάιεμε ζην 

γάκν ηνπο. ην δείγκα καο ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ήηαλ ρακειφ. ζνλ αθνξά ζην 

πνζνζηφ ησλ ρήξσλ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ έρεη ηνπο γνλείο ηνπ παληξεκέλνπο. Ο 

κεγαιχηεξνο αξηζκφο αλχπαλδξσλ κεηέξσλ έρεη γνλείο παληξεκέλνπο. χκθσλα κε 

ηνλ έιεγρν αλεμαξηεζίαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε αλάκεζα ζηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε θαη ηελ θνηλσληθή αληηκεηψπηζε απφ ην πεξηβάιινλ δηαπηζηψζεθε φηη νη 

πεξηζζφηεξνη δηαδεπγκέλνη  αληηκεησπίδνληαη θαιά απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν. 

Διάρηζηνη είλαη απηνί πνπ αληηκεησπίδνληαη άζρεκα. Βέβαηα ππάξρεη θαη έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ πνπ αληηκεησπίδεηαη ηθαλνπνηεηηθά. Σν γεγνλφο φηη ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ αληηκεησπίδεη κε θαιφ ηξφπν έλαλ δηαδεπγκέλν ή κία δηαδεπγκέλε είλαη 

ζεηηθφ. Παιαηφηεξα πηζαλφλ απηφ ην πνζνζηφ λα ήηαλ κεγαιχηεξν. ηηο κέξεο καο ην 

θαηλφκελν ηνπ δηαδπγίνπ ηείλεη λα απμάλεηαη γη‟ απηφ θαη έρεη πάξεη απηήλ ηελ ηξνπή  
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ε αληηκεηψπηζε. Δπίζεο θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ρήξσλ αληηκεησπίδεηαη 

θαιά απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Ζ ρεξεία είλαη κία θαηάζηαζε κε αλακελφκελε. 

Ο γνλέαο πνπ κέλεη ρήξνο δελ ην έρεη επηιέμεη. Ζ δσή ηνπ έθεξε λα αληηκεησπίζεη 

απηφ ην γεγνλφο. Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ινηπφλ πξέπεη λα ζηεξίμεη  ηελ 

νηθνγελεηαθή απηή θαηάζηαζε. Αληίζεηα, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αλχπαλδξσλ 

κεηέξσλ αληηκεησπίδεηαη ηθαλνπνηεηηθά απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε πξνθαιεί ζηηο κέξεο καο πξνθαηάιεςε. Ζ αλχπαλδξε 

κεηέξα εθηφο απφ ηηο δπζθνιίεο πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη θέξλνληαο ζηνλ θφζκν έλα 

παηδί εθηφο γάκνπ, δέρεηαη θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο κεηέπεηηα 

δσήο ηεο, ζηελ εχξεζε εξγαζίαο, έπεηηα ην παηδί ζην ζρνιείν θ.α. 

 Απφ εξψηεζε πνπ έγηλε ζην δείγκα ζρεηηθά κε ην εηήζην εηζφδεκα ηνπο, 

πξνθχπηεη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ κφλν-γνλέσλ δεη κπνξψληαο λα θαιχςεη 

φιεο ηηο νηθνλνκηθέο ηνπ αλάγθεο άλεηα. Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά ππάξρεη θαη έλαο 

αξηζκφο κφλν-γνλέσλ κε εηήζην εηζφδεκα πνπ μεθηλάεη απφ ην 0 θαη θηάλεη σο  ηηο 

6000 επξψ. Απ‟ ηε κία έρνπκε εηζφδεκα αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ γηα ηηο αλάγθεο κηαο 

νηθνγέλεηαο θαη απ‟ ηελ άιιε φκσο ππάξρνπλ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κε ειάρηζην 

εηήζην εηζφδεκα ή κεδεληθφ. Πνιιέο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο δνπλ ζηα φξηα ηεο 

θηψρεηαο. Σν θξάηνο είλαη ππεχζπλν γηα ηελ θαηάζηαζε απηή πνπ δελ δίλεη έλα 

ζηαζεξφ κεληαίν επίδνκα κε ζθνπφ λα απνθεπρζεί απηή ε θαηάζηαζε. πγθξίλνληαο 

ην εηήζην εηζφδεκα ησλ κφλν-γνλέσλ κε ηελ θαηνρή δηθή ηνπο θαηνηθίαο, πξνθχπηεη 

φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ  πνπ έρεη εηζφδεκα πάλσ απφ 8000 επξψ κέλεη θαη ζε 

δηθφ ηνπ ζπίηη ελψ ιίγνη είλαη εθείλνη πνπ δελ κέλνπλ. Παξαηεξνχκε εδψ φηη ην 

εηζφδεκα ζπκβαδίδεη κε ην αλ δνπλ ζε δηθφ ηνπο ζπίηη ή φρη. Σν  κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

εθείλσλ πνπ έρνπλ εηζφδεκα ρακειφ σο θαη κεδεληθφ, έρνπλ δηθφ ηνπο ζπίηη ελψ 

ιίγνη ζρεηηθά είλαη απηνί πνπ  δελ έρνπλ. ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην εηζφδεκα 

δελ πάεη αλάινγα κε ηελ θαηνρή δηθή ηνπο θαηνηθίαο. Μπνξεί ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ λα δεη ζε ηδηφθηεηε θαηνηθία θαη λα κελ έρεη κεγάιν εηζφδεκα. Απφ κία 

άπνςε ην γεγνλφο απηφ είλαη ζεηηθφ γηαηί δελ έρεη έμνδα γηα ην ελνίθην ηνπ ζπηηηνχ ζε 

ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ ελψ έρνπλ ρακειφ εηζφδεκα έρνπλ θαη ηα έμνδα ηνπ 

ελνηθίνπ.  
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Απφ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ κφλν-γνλέσλ πξνθχπηεη 

φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ έρεη απνιπηήξην ιπθείνπ. Απφ απηνχο νη πεξηζζφηεξνη 

εξγάδνληαη ζε ηδησηηθή επηρείξεζε. Αλ θαη ηειεηφθνηηνη ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο έρνπλ κία θαιή ζέζε ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα. Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ  

είλαη δεκφζηνη ππάιιεινη ελψ κεξηθνί έρνπλ δηθή ηνπο επηρείξεζε. Διάρηζηνη είλαη 

άλεξγνη. Παξαηεξνχκε φηη ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο ησλ κφλν-γνλέσλ πνπ έρνπλ 

ηειεηψζεη ην ιχθεην έρνπλ κία θαιή δνπιεηά. Αθνινχζσο, νη κφλν-γνλείο πνπ 

απάληεζαλ φηη έρνπλ απνιπηήξην πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, δελ έρνπλ ηφζν 

ηθαλνπνηεηηθή απαζρφιεζε. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ είλαη ηδησηηθνί ππάιιεινη, έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ είλαη εξγάηεο, νηθνδφκνη θαη άλεξγνη. πκπεξαίλνπκε φηη νη 

κφλν-γνλείο θαη γεληθφηεξα φζνη έρνπλ ηειεηψζεη δεκνηηθφ, έρνπλ κία εξγαζία 

αλάινγε κε ην επίπεδν γλψζεο ηνπο.  Ο αξηζκφο ησλ κφλν-γνλέσλ πνπ έρεη ηειεηψζεη  

γπκλάζην, θαη εηδηθφηεξα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ είλαη ηδησηηθνί ππάιιεινη θαη έλα 

άιιν εμίζνπ ζεκαληηθφ πνζνζηφ άλεξγνη. Σν ππφινηπν πνζνζηφ αζρνιείηαη κε ηα 

νηθηαθά ελψ άιινη είλαη εξγάηεο ή εξγάηξηεο. Δπίζεο, ππάξρεη έλα αμηνζεκείσην 

πνζνζηφ κφλν-γνλέσλ κε πηπρίν αλσηάηεο ζρνιήο.  Έλα πνζνζηφ απφ απηνχο είλαη 

δεκφζηνη, άιινη ηδησηηθνί, άιινη δεκνηηθνί, ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο θαη θαλέλαο 

άλεξγνο. Ζ απαζρφιεζε ησλ κφλν-γνλέσλ κε παλεπηζηεκηαθή κφξθσζε, είλαη 

θαιχηεξε θαη πην ζηαζεξή ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δελ θαηέρνπλ πνιιέο 

γλψζεηο. 

 ηελ εξψηεζε πνπ ηέζεθε ζην δείγκα ζρεηηθά κε ηε ζπκβίσζε ησλ  κφλν-

γνλέσλ, πξνέθπςε φηη νη πεξηζζφηεξνη δνπλ κφλνη ηνπο κε ηα παηδηά ηνπο. Οη 

πεξηζζφηεξνη κφλν-γνλείο κέλνπλ κφλνη ηνπο κεγαιψλνληαο  ηα παηδηά ηνπο. 

Οξηζκέλνη δέρνληαη ηε βνήζεηα ησλ γνληψλ ηνπο. Πξνθαλψο ηα παηδηά είλαη κηθξά θαη 

ηελ ψξα πνπ απνπζηάδεη ν γνληφο γηα ηελ δνπιεηά, νη γνλείο ηνπ ηα θξνληίδνπλ. Έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ κφλν-γνλέσλ  δεη καδί κε ηνπο γνλείο ηνπ νπφηε αλαγθαζηηθά έρεη 

θαη ηε βνήζεηά ηνπο. Μηθξφ είλαη ην πνζνζηφ ησλ κφλν-γνλέσλ πνπ δέρεηαη ηε 

βνήζεηα ηνπ παηέξα ηνπο ζε ζχγθξηζε κε εθείλσλ  πνπ έρεη ηε βνήζεηα ηεο κεηέξαο 

ηνπ. ηαλ έλαο κφλν-γνλέαο δεη κε ηνλ παηέξα ηνπ ή κε ηε κεηέξα ηνπ έρεη θαη ηελ 

αληίζηνηρε ζπκπαξάζηαζή ηνπ σο πξνο ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ.  
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ε εξψηεζε πνπ έγηλε ζην δείγκα αιιά απαληήζεθε κφλν απφ ηνπο 

δηαδεπγκέλνπο θαη ηηο αλχπαλδξεο κεηέξεο ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ/ ηελ  

πξψελ ζχληξνθφ ηνπο, πξνέθπςαλ νξηζκέλα απνηειέζκαηα. πγθεθξηκέλα, ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ  έρεη θαθή ζρέζε κε ηνλ πξψελ ζχληξνθφ ηνπ κε απνηέιεζκα  

απηφ ην πνζνζηφ λα έρεη θαθή ζρέζε θαη ην παηδί ηνπ κε ηνλ «απφληα» παηέξα ή 

κεηέξα. Λίγνη είλαη απηνί πνπ απάληεζαλ φηη έρνπλ άξηζηε ζρέζε. Παξαηεξνχκε φηη 

απφ ηε ζρέζε πνπ δηαηεξεί ν κφλν-γνλέαο κε ηνλ πξψελ ζχληξνθν εμαξηάηαη θαη ε 

ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηνλ «απφληα» γνλέα. Σν πνζνζηφ ησλ κφλν-γνλέσλ πνπ έρεη 

άξηζηε ζρέζε κε ηνλ «απφληα» ζπκπίπηεη κε ην πνζνζηφ πνπ δειψλεη ηελ άξηζηε 

ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηνλ πξψελ. Ο κφλν-γνλέαο δεη ην πεξηζζφηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα κε ην παηδί θαη είλαη ινηπφλ ινγηθφ λα εμαξηάηαη σο έλα βαζκφ ε ζρέζε ηνπ 

παηδηνχ κε ηνλ «απφληα» γνλέα. Ο κφλν-γνλέαο βέβαηα δελ πξέπεη λα ζρεκαηίδεη 

άπνςε κπξνζηά ζην παηδί γηα ηνλ πξψελ ζχληξνθφ ηνπ θαη γνλέα ηνπ παηδηνχ.  

χκθσλα κε ηνλ έιεγρν αλεμαξηεζίαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε αλάκεζα ζηε ζρέζε 

ηνπ κφλν-γνλέα κε ηνλ /ηελ πξψελ ζχδπγφ ηνπ θαη ζηε βνήζεηα πνπ πξνζθέξεη ν/ ε 

πξψελ ζην παηδί, δηαπηζηψλεηαη φηη φηαλ ε ζρέζε ηνπ κφλν-γνλέα δελ είλαη θαιή κε 

ηνλ πξψελ ηφηε δελ ππάξρεη θαζφινπ βνήζεηα απφ απηφλ σο πξνο ην παηδί. 

Παξαηεξνχκε κία εγσηζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ πξψελ σο πξνο ην παηδί. Ζ ζρέζε ηνπ 

πξψελ κε ην κφλν-γνλέα δελ πξέπεη λα αληαλαθιάηαη πάλσ ζην παηδί. ,ηη ζρέζε θαη 

λα έρνπλ νη δχν γνλείο ην παηδί δελ θηαηεη. Δηδηθφηεξα νη πεξηζζφηεξνη κφλν-γνλείο 

πνπ έρνπλ θαθή ζρέζε κε ηνλ πξψελ ηνπο, απφ απηνχο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δελ 

έρεη θακία βνήζεηα απφ ηνλ πξψελ. Διάρηζηνη έρνπλ  κεγάιε βνήζεηα φζνλ αθνξά  

ζην παηδί. Παξαηεξνχκε θαη κία αληηθαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ πξψελ πνπ ελψ 

δηαηεξεί άξηζηε ζρέζε κε ην κφλν-γνλέα δελ πξνζθέξεη  θακηά βνήζεηα. Γεληθφηεξα 

πεγάδεη ην ζπκπέξαζκα φηη φπσο θαη παξαπάλσ ε ζρέζε ηνπ κφλν-γνλέα κε ηνλ 

πξψελ θαζνξίδεη θαη ηε βνήζεηα πνπ ζα δερηεί απφ απηφλ σο πξνο ην παηδί. 

Απφ ηελ επηηφπηα έξεπλα πνπ δηεμήρζε, κπνξνχκε λα ζρεκαηίζνπκε ην 

πνξηξαίην ηνπ κφλν-γνλέα. Οη πεξηζζφηεξνη κφλν-γνλείο είλαη γπλαίθεο ειηθίαο απφ 

45 έσο 60 εηψλ, δηαδεπγκέλεο. Ζ αηηία δηαδπγίνπ ηνπο είλαη αζπκθσλία ραξαθηήξσλ.  

Έρνπλ δχν παηδηά, ειηθίαο απφ 20 εηψλ θαη άλσ, ηα νπνία ζπνπδάδνπλ ή εξγάδνληαη. 

Ζ ζρέζε ηνπο κε ηα παηδηά ηνπο είλαη άξηζηε. Έρνπλ ηειεηψζεη ην ιχθεην, εξγάδνληαη 
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ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα θαη έρνπλ εηήζην εηζφδεκα πάλσ απφ 8000 επξψ. Ενπλ κε ηα 

παηδηά ηνπο, ζε δηθφ ηνπο ζπίηη θαη δελ επηζπκνχλ λα μαλαθηηάμνπλ ηε δσή ηνπο. 

Πξνέξρνληαη απφ ππξεληθή νηθνγέλεηα, νη γνλείο ηνπο απηή ηε ζηηγκή είλαη 

ζπληαμηνχρνη θαη ε νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε είλαη κέηξηα. Ζ ζρέζε ηνπο κε ηνλ/ 

ηελ πξψελ ζχληξνθφ ηνπο είλαη θαθή ελψ ε ζρέζε ηνπ πξψελ κε ηα παηδηά θαιή. Γελ 

έρνπλ θακία νηθνλνκηθή βνήζεηα απφ ηνλ πξψελ ζχδπγφ ηνπο.   

 Σν πξνθίι ηεο δηαδεπγκέλεο κεηέξαο, ραξαθηεξίδεηαη απφ κία γπλαίθα κέζεο 

ειηθίαο κε αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ εηζφδεκα ηεο ηάμεο ησλ 8000 επξψ θαη άλσ. Έρεη 

δχν παηδηά πνπ ζπνπδάδνπλ, ε ζρέζε ηεο κε απηά είλαη άξηζηε θαη δεη κφλε ηεο ζε 

δηθφ ηεο ζπίηη. Γελ επηζπκεί λα μαλαπαληξεπηεί γηα πξνζσπηθνχο ιφγνπο. Έρεη 

απνιπηήξην δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη εξγάδεηαη θαηά ην πιείζηνλ ζε ηδησηηθή 

επηρείξεζε. Οη γνλείο ηεο είλαη παληξεκέλνη, ε κεηέξα ηεο αζρνιείηαη κε νηθηαθέο 

εξγαζίεο ελψ ν παηέξαο ηεο έρεη πάξεη ζχληαμε. Ζ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε είλαη 

κέηξηα. Ζ ζρέζε ηεο κε ηνλ πξψελ ζχδπγφ ηεο είλαη άζρεκε, δελ ηεο παξέρεη θακία 

νηθνλνκηθή βνήζεηα φζνλ αθνξά ζην παηδί. Σα παηδηά έρνπλ αξθεηά θαιή ζρέζε κε 

ηνλ παηέξα ηνπο θαη δελ ην βιέπνπλ θαη πνιχ ζπρλά. 

 Ζ ρήξα κεηέξα είλαη κία γπλαίθα πνπ αλήθεί ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 45 

εηψλ θαη άλσ, κε εηζφδεκα 8000 επξψ θαη άλσ ην ρξφλν. Εεη θαη απηή κφλε ηεο κε ηα 

δχν ηεο παηδηά ηα νπνία ζπνπδάδνπλ θαη έρεη κία πάξα πνιχ θαιή ζρέζε καδί ηνπο. 

Σα παηδηά ηεο καζαίλνπλ μέλεο γιψζζεο. Δίλαη δεκφζηνο ππάιιεινο θαη 

ζπγθεθξηκέλα εξγάδεηαη ζε γξαθείν θαη έρεη δηθή ηεο θαηνηθία. Πξνέξρεηαη απφ 

ππξεληθή νηθνγέλεηα κε κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε κε γνλείο ζπληαμηνχρνπο, 

ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. Γελ ζέιεη λα μαλαθηηάμεη ηε δσή ηεο. 

Αληηκεησπίδεηαη πνιχ θαιά απφ ην θνηλσληθφ ηεο πεξηβάιινλ. 

 ρεκαηίδνληαο ην πξνθίι ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο, ζα ιέγακε φηη είλαη κία 

λεαξή θνπέια ειηθίαο απφ 20 έσο 45 ρξφλσλ. Έρεη έλα παηδί κηθξήο ειηθίαο απφ 0 

έσο 5  ρξνλψλ ην νπνίν ην θξνληίδεη ε κεηέξα ηεο ή ε ίδηα ή πεγαίλεη ζρνιείν. Δίλαη 

ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη έρεη εηήζην εηζφδεκα ρακειφ. Γέρεηαη νηθνλνκηθή 

ππνζηήξημή απφ ηνπο παληξεκέλνπο γνλείο  ηεο. Δξγάδεηαη ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα θαη 

είλαη δηθή ηεο επηινγή ε κνλνγνλετθφηεηα. Ο θνηλσληθφο ηεο πεξίγπξνο δελ ηελ 

αληηκεησπίδεη θαιά αιιά κε θάπνηα πξνθαηάιεςε. Ζ ζρέζε ηεο κε ηνλ πξψελ 

ζχληξνθφ ηεο είλαη άζρεκε θαζψο επίζεο θαη ε ζρέζε ηνπ παηδηνχ. Ζ νηθνλνκηθή 

βνήζεηα απφ κέξνπο ηνπ αλχπαξθηε. 
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 Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά, ν δηαδεπγκέλνο παηέξαο αλαιακβάλεη ζπλεηδεηά ηελ 

επηκέιεηα ησλ παηδηψλ θαη ηε θξνληίδα ηνπ κνλνγνλετθνχ λνηθνθπξηνχ. Αλήθεη ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα ησλ 45 έσο 60 ρξνλψλ, έρεη πςειφ εηήζην εηζφδεκα, εξγάδεηαη ζηνλ 

ηδησηηθφ ηνκέα σο ππάιιεινο γξαθείνπ θαη δεη κφλνο ηνπ κε ηα παηδηά ηνπ. Έρεη δχν 

παηδηά ειηθίαο απφ 5 έσο 15 εηψλ, κε ηα νπνία δηαηεξεί άξηζηε ζρέζε. Πεγαίλνπλ 

ζρνιείν θαη ζαλ εμσζρνιηθή δξαζηεξηφηεηα αζρνινχληαη κε ηελ εθκάζεζε μέλεο 

γιψζζαο. Έρεη ηε βνήζεηα ησλ γνληψλ ηνπ φζνλ αθνξά ζηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ. Οη 

γνλείο ηνπ είλαη ζπληαμηνχρνη κέηξηνπ εηζνδήκαηνο. Αληηκεησπίδεηαη αξθεηά θαιά 

απφ ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη επηζπκεί λα μαλαθηηάμεη ηε δσή ηνπ. Ζ ζρέζε 

ηνπ κε ηελ πξψελ ζχληξνθφ ηνπ είλαη θαθή θαζψο επίζεο θαη ε ζρέζε ησλ παηδηψλ 

ηνπ κε ηε κεηέξα ηνπο. Γελ ππάξρεη θαζφινπ νηθνλνκηθή βνήζεηα απφ κέξνπο ηεο. 

 Ο ρήξνο παηέξαο είλαη ειηθίαο 45 έσο 60 εηψλ, πςεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ 

θαη εηήζηνπ εηζνδήκαηνο. Έρεη δχν παηδηά ειηθίαο απφ 20 θαη άλσ. Εεη κφλνο ηνπ ζε 

δηθφ ηνπ ζπίηη κε ηε ζπληξνθηά ησλ παηδηψλ ηνπ ηα νπνία ζπνπδάδνπλ. Ζ ζρέζε ηνπ 

κε απηά είλαη άξηζηε. Δπηζπκεί λα μαλαθηηάμεη ηε δσή ηνπ θαη αληηκεησπίδεηαη θαιά 

απφ ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Ο παηέξαο ηνπ έρεη πεζάλεη θαη δεη ε κεηέξα ηνπ ε 

νπνία αζρνιείηαη κε νηθηαθά θαη είλαη κέηξηνπ εηζνδήκαηνο.  

     

 

 Απφ ηηο βηβιηνγξαθηθέο πεγέο πνπ κειέηεζα φιν απηφ ην δηάζηεκα θαηέιεμα 

ζε νξηζκέλα ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία παξαζέηνληαη παξαθάησ. Ζ 

 Ζ νηθνγέλεηα είλαη έλαο παλάξραηνο θνηλσληθφο ζεζκφο ν νπνίνο δέρηεθε 

πνιιέο αιιαγέο ζηε δνκή ηνπ κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ. Ξεθίλεζε σο παηξηαξρηθή 

θαη έθηαζε ζηηο κέξεο καο ζηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα. Παιαηφηεξα ζπλήζηδαλ λα 

δνπλ φινη καδί. Ο παππνχο κε ηε γηαγηά θαζψο θαη νη γνλείο κε ηα παηδηά δνχζαλ φινη 

καδί ζην ίδην ζπίηη. Απηνχ ηνπ είδνπο ηε κνξθή νηθνγέλεηαο δηαδέρηεθε ε ζεκεξηλή 

ππξεληθή νηθνγέλεηα. Μαδί κε απηή φκσο εκθαλίζηεθε θαη ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 

γηα ηελ νπνία γίλεηαη ιφγνο. πνηα θαη αλ είλαη ε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο δελ ζα πάςεη 

λα απνηειεί έλαλ άξξεθην δεζκφ αγάπεο. Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα πξνθχπηεη απφ 

ην ρσξηζκφ ηνπ δεπγαξηνχ, απφ ην ζάλαην ελφο απφ ηνπο δχν ζπδχγνπο θαη απφ ηελ 

κεηξφηεηα ρσξίο γάκν. Ζ δηαδεπγκέλε κεηέξα ή παηέξαο έπεηηα απφ έλα δηαδχγην 

έξρεηαη αληηκέησπνο /ε κε ην <<βάξνο>> ησλ επζπλψλ φιεο ηεο νηθνγέλεηαο.  
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Αλαιακβάλεη ηελ επηκέιεηα θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπ έρνληαο ζπγρξφλσο 

λα αληηκεησπίζεη θαη ηελ λέα νηθνγελεηαθή ηνπ θαηάζηαζε. Ζ θξνληίδα ησλ παηδηψλ 

είλαη κία δχζθνιε ππφζεζε ζηηο κέξεο καο. Έλα παηδί γηα λα κεγαιψζεη ρξεηάδεηαη 

φρη κφλν ηα απαξαίηεηα πιηθά αγαζά αιιά θαη φια εθείλα ηα εθφδηα θαη 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ζα ην ζηεξίμνπλ λα γίλεη έλαο ζσζηφο άλζξσπνο ζηελ θνηλσλία. 

Απαηηείηαη λα κεγαιψζεη κέζα ζε έλα πγηέο πεξηβάιινλ. Έηζη ν κφλν-γνλέαο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε πξέπεη λα ζέζεη σο πξνηεξαηφηεηα ην κεγάισκα ηνπ 

παηδηνχ θαη φρη ην πψο ζα θάλεη θαιχηεξε ηε δηθή ηνπ δσή. Δξγάδεηαη πξνθεηκέλνπ 

λα κπνξεί λα παξέρεη ζην παηδί ηνπ ηα απαξαίηεηα γηα λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο 

ηνπ βάδνληαο ζε δεχηεξε κνίξα ηηο δηθέο ηνπ. Γίλεηαη ζπζία πνιιέο θνξέο γηα ην παηδί 

ηνπ κε ζθνπφ λα εμαιείςεη θάζε δπζάξεζην ζπλαίζζεκα. Μέζα απφ ηα πιηθά αγαζά 

πνπ ηνπ πξνζθέξεη πξνζπαζεί λα ην θάλεη λα μεράζεη θαη λα πξνζαξκνζηεί πην 

εχθνια ζηε θαηλνχξγηα πξαγκαηηθφηεηα. Δλδερνκέλσο φκσο ην παηδί λα ρξεηάδεηαη 

ην γνλέα ηνπ λα ηνπ κηιήζεη γηα ηα πξνβιήκαηά ηνπ, γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, γηα ηηο 

ζθέςεηο ηνπ. Ο κφλν-γνλέαο πξέπεη λα είλαη εθεί δίπια ηνπ λα ην αθνχζεη θαη λα ηνπ 

ιχζεη φιεο ηνπ ηηο αλεζπρίεο. Καιφ είλαη νη γνλείο λα κηινχλ ζηα παηδηά ηνπο γηα ην 

ρσξηζκφ. Έηζη ψζηε λα γλσξίδνπλ φιε ηελ αιήζεηα γηα ηνπο γνλείο ηνπο θαη λα κε 

γελληνχληαη απνξίεο. Ο κφλνο-παηέξαο ή ε κφλε-κεηέξα δελ ζα πξέπεη λα κηινχλ ζην 

παηδί γηα ηνλ <<απφληα>> παηέξα ή κεηέξα ηνπο κε άζρεκα ιφγηα θαη 

ραξαθηεξηζκνχο. Γελ ρξεηάδεηαη λα ζηξέθνπλ ην παηδί ελαληίνλ ηνπ πξψελ 

ζπληξφθνπ ηνπο επεηδή εθείλνη έρνπλ δηαθσλίεο καδί ηνπο. Σν παηδί κφλν ηνπ 

ζρεκαηίδεη άπνςε θαη παίξλεη ζέζε ζρεηηθά κε ηνλ <<απφληα>> γνλέα. Ζ κφλε-

κεηέξα ζπλήζσο δέρεηαη ηε βνήζεηα απφ ζπγγεληθά ηεο πξφζσπα φζνλ αθνξά ζηε 

θξνληίδα ησλ παηδηψλ ηνπο θαζψο επίζεο θαη  ν παηέξαο. Οη γνλείο ζηεξίδνπλ ηα 

παηδηά ηνπο απφ φιεο ηηο απφςεηο ζε κία ηέηνηα πεξίπησζε. Δίλαη θάηη ην απφιπηα 

θπζηνινγηθφ, νη γνλείο λα είλαη θνληά ζηηο απνθάζεηο ησλ παηδηψλ ηνπο. Γπζηπρψο, ε 

κφλε-κεηέξα δελ παίξλεη ηθαλνπνηεηηθή δηαηξνθή απφ ηνλ πξψελ ζχδπγφ ηεο κε 

απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδεη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο. Ζ θνηλσλία πξέπεη λα ιάβεη 

κέηξα πξνθεηκέλνπ λα βειηησζνχλ νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο νξηζκέλσλ κνλνγνλετθψλ 

λνηθνθπξηψλ.  

 Ο ρήξνο παηέξαο ή ρήξα κεηέξα έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ εθηφο απφ ην 

πξνζσπηθφ ηνπο δξάκα θαη ηε λέα νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Σφζν θαηξφ δνχζαλ ζε  
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ππξεληθή νηθνγέλεηα έπεηηα απφ ην ζάλαην φκσο ηνπ ζπδχγνπ ε νηθνγέλεηά ηνπο 

γίλεηαη κνλνγνλετθή. Σν παηδί ςπρνινγηθά θνξησκέλν βιέπεη ηε κεηέξα ηνπ ή ηνλ 

παηέξα ηνπ ζηελνρσξεκέλν θαη θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ. Μία ηέηνηα θαηάζηαζε 

φκσο πξέπεη λα απνθεπρζεί φζν είλαη εθηθηφ. Ο ρήξνο γνλέαο πξέπεη θαη λα πλίμεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη λα ζπκπαξαζηαζεί ζην παηδί ηνπ. Ο θνηλσληθφο πεξίγπξνο ηεο 

νηθνγέλεηαο απαηηείηαη λα ζηεξίμεη ηελ νηθνγέλεηα ζε κία ηέηνηα πεξίπησζε. Σν παηδί 

πξέπεη λα μεπεξάζεη γξήγνξα ηελ θαηάζηαζε θαη λα πξνρσξήζεη ηε δσή ηνπ 

θάλνληαο έλα θαηλνχξην μεθίλεκα. ‟ απηφ ζα βνεζήζεη θαη ν κφλν-γνλέαο κε ηελ 

αλάινγε ζπκπεξηθνξά. Σν παηδί πξέπεη λα μεθχγεη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ 

ην πέλζνο έηζη ψζηε λα κελ ην πάξεη απφ θάησ. Να πάξεη ηε δσή ηνπ ζηα ρέξηα ηνπ 

έρνληαο πάληα ηε ζπκπαξάζηαζε ησλ άιισλ. Έηζη ζα μεθχγεη απφ ηελ θαηάζιηςε θαη 

ηε ζηελνρψξηα πνπ ηνπ άθεζε ν ζάλαηνο ηνπ γνλέα ηνπ. Θα πξνρσξήζεη ηε δσή ηνπ 

έρνληαο ηνλ άιινλ ηνπ γνλέα. Γελ ιεσ φηη είλαη εχθνιν. Πνηέ κία ηέηνηα θαηάζηαζε 

δελ είλαη απιή. Ίζσο είλαη θαη ην πην δχζθνιν λα βηψλεηο θάηη ηέηνην. Ζ δσή φκσο 

πξνρσξάεη θαη είλαη θξίκα ην παηδί λα ηε ράλεη κέλνληαο θνιιεκέλν ζην ζάλαην ηνπ 

γνλέα ηνπ. Καιφ είλαη λα ζπκάηαη θαη λα θξαηάεη ηηο θαιέο θαη επράξηζηεο ζηηγκέο 

απφ ηνλ απφληα γνλέα. Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ δελ 

μεπέξαζαλ πνηέ έλα ηέηνην γεγνλφο κε απνηέιεζκα λα γίλνπλ κνλαρηθά, θαηαζιηπηηθά 

άηνκα. Απνκνλσκέλα ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζηε ιχπε ηνπο. Ζ δσή γηα απηνχο 

ζηακάηεζε ζην ζιηβεξφ απηφ γεγνλφο. Μία άιιε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδεη ν ρήξνο 

γνλέαο είλαη ην νηθνλνκηθφ δήηεκα. Πξηλ ζπκβεί ν ζάλαηνο ππήξρε ην εηζφδεκα ηνπ 

ζπδχγνπ, ηψξα απηφ ράλεηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ν γνλέαο είλαη ε κεηέξα. Αλ απηφο 

πνπ πέζαλε είλαη ν παηέξαο, ε ζχδπγνο ζπλεζίδεηαη θαη φηαλ θπζηθά ην δηθαηνχηαη 

θάπνηα ζχληαμε. ηαλ φκσο δελ ζπκβεί θάηη ηέηνην ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πνπ 

έρεη λα αληηκεησπίζεη ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα είλαη κεγάια.  

 Ζ αλχπαλδξε κεηέξα είλαη κία γπλαίθα πνπ επηιέγεη ηε κεηξφηεηα εθηφο 

γάκνπ είηε απφ ζπλεηδεηή επηινγή είηε απφ θάπνην αηπρέο γεγνλφο. ηηο κέξεο καο ην 

θαηλφκελν απηφ ηείλεη λα απμάλεηαη. Πνιιέο είλαη εθείλεο νη κεηέξεο πνπ 

απνθαζίδνπλ λα γελλήζνπλ έλα παηδί εθηφο γάκνπ. Οη δπζθνιίεο θαη ζε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε είλαη πνιιέο. Ζ αλχπαλδξε κεηέξα έρεη λα αληηκεησπίζεη ηνλ θνηλσληθφ 

πεξίγπξν πνπ ηελ πεξηζσξηνπνηεί ζαλ θάηη ην δηαθνξεηηθφ απφ ην ζχλνιν ησλ 

αλζξψπσλ θαη ζπγρξφλσο ην νηθνλνκηθφ δήηεκα. Δάλ ε αλχπαλδξε κεηέξα εξγάδεηαη 

ην πξφβιεκα δελ πθίζηαηαη εάλ φκσο φρη ηφηε νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ππάξρνπλ.  
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εκαληηθφ ξφιν παίδεη ε νηθνγέλεηα ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο φηαλ απνδέρεηαη ηελ 

θαηάζηαζε. Σεο ζπκπαξαζηέθεηαη ζε θάζε ηεο βήκα. Δίλαη δίπια ηεο ζην ζηάδην ηεο 

εγθπκνζχλεο αιιά θαη ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ κεηέπεηηα. Σε ζηεξίδεη θαη 

νηθνλνκηθά. ε κία ηέηνηα πεξίπησζε ε θνηλσληθή αληηκεηψπηζε θαίλεηαη λα είλαη 

δηαθνξεηηθή. Σν παηδί πνπ γελληέηαη απφ κία αλχπαλδξε κεηέξα έρεη λα 

αληηκεησπίζεη θαη απηφ ηηο <<ζπλέπεηεο>>. ην ζρνιείν γίλνληαη ζπδεηήζεηο γηα ηελ 

νηθνγελεηαθή ηνπ θαηάζηαζε κε απνηέιεζκα λα ληψζεη κεηνλεθηηθά ζε ζρέζε κε ηα 

άιια παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ ππξεληθή νηθνγέλεηα. Πνιιέο θνξέο θαη ην ίδην ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ , ζπγγελείο αληηκεησπίδνπλ ηελ αλχπαλδξε κεηέξα θαη ην 

παηδί ηεο κε πξνθαηάιεςε. Ο παηέξαο ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη απψλ ζε φια. 

 Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα είλαη κία πξαγκαηηθφηεηα θαη ζα πξέπεη λα 

απνδερζεί απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Σν θαηλφκελν απηφ νινέλα απμάλεηαη θαη 

ζην κέιινλ δελ ζα απνηειεί θάηη ην <<δηαθνξεηηθφ>> φπσο ππνζηεξίδνπλ θάπνηνη. Ζ 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα δελ είλαη ρνιή νηθνγέλεηα. Γελ δηαθέξεη ζε ηίπνηα απφ κία 

ππξεληθή νηθνγέλεηα. Μφλν ε δνκή αιιάδεη. Ζ αγάπε, ε θξνληίδα, ε δεζηαζηά θαη ε 

ζπκπαξάζηαζε ζηα δχζθνια ππάξρνπλ θαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζηε κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα. Σα κέιε ηεο είλαη δεκέλα ηφζν πνιχ πνπ αληέρνπλ ζηηο θαζεκεξηλέο 

δπζθνιίεο θαη ζηα πξνβιήκαηα. Ζ θνηλσλία  νθείιεη λα πξνζηαηεχζεη θαη λα 

ππνζηεξίμεη απηέο ηηο νηθνγέλεηεο.  
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ΠΗΝΑΚΑ 

 

 

 

 ΓΔΗΓΜΑ MINIMUM MAXIMUM ΜΔΖ 

ΣΗΜΖ 

ΣΤΠΗΚΖ 

ΑΠΟΚΛΗΖ 

 1. ΦΤΛΟ 137 1 2 1,79 0,41 

 2. ΖΛΗΚΗΑ 137 1 5 3,39 0,82 

 3. ΤΠΖΚΟΟΣΖΣΑ 137 1 2 1,01 8,54E-02 

 4. ΔΘΝΗΚΟΣΖΣΑ 137 1 2 1,01 8,54E-02 

 5. ΣΟΠΟ  

ΚΑΣΑΓΧΓΖ 

137 1 14 6,79 3,04 

 6. ΣΟΠΟ ΓΗΑΜΟΝΖ 137 1 12 5,92 3,50 

 7. ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ 

ΚΑΣΑΣΑΖ 

137 1 3 1,50 0,70 

 8. ΑΗΣΗΑ 

ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ 

ΚΑΣΑΣΑΖ 

137 1 4 2,54 0,96 

 9.ΔΣΖΗΟ ΔΗΟΓΖΜΑ 137 1 4 2,81 1,33 

 10.ΑΡΗΘΜΟ 

ΠΑΗΓΗΧΝ 

137 1 5 1,74 0,73 

 11.ΖΛΗΚΗΑ  α΄ παηδηνύ 137 1 5 3,72 1,31 

 β΄ παηδηνύ 86 1 5 3,57 1,25 

 γ΄ παηδηνύ 10 2 5 3,20 1,23 

 δ΄ παηδηνύ 5 1 5 2,80 1,48 

 ε΄ παηδηνύ 1 2 2 2,00 , 

 12. ΦΤΛΟ α΄ παηδηνύ 137 1 2 1,37 0,49 

 β΄ παηδηνύ 86 1 2 1,51 0,50 

 γ΄ παηδηνύ 10 1 2 1,80 0,42 

 δ΄ παηδηνύ 5 1 2 1,80 0,45 

 ε΄ παηδηνύ 1 2 2 2,00 , 

 13. ΥΔΖ α΄ αγνξηνύ 

κε κόλν-γνλέα 

86 1 3 1,28 0,52 

 β΄ αγνξηνύ 42 1 3 1,40 0,59 

 γ΄ αγνξηνύ 2 1 3 2,00 1,41 

 δ΄ αγνξηνύ 1 1 1 1,00 , 

 ε΄ αγνξηνύ 1 1 1 1,00 , 

 α΄ θνξηηζηνύ 50 1 3 1,26 0,56 

 β΄ θνξηηζηνύ 45 1 4 1,13 0,50 

 γ΄ θνξηηζηνύ 7 1 1 1,00 ,00 

 δ΄ θνξηηζηνύ 4 1 3 1,50 1,00 

 ε΄ θνξηηζηνύ 2 1 2 1,50 0,71 

 14.  ΠΖΓΑΗΝΔΗ   

ΥΟΛΔΗΟ  Ή 

ΓΟΤΛΔΤΔΗ ΣΟ α΄ αγόξη 

81 1 2 1,36 0,48 

 β΄ αγόξη 42 1 2 1,24 0,43 

 γ΄ αγόξη 2 1 1 1,00 ,00 

 δ΄ αγόξη 1 1 1 1,00 , 

 ε΄ αγόξη 0     

 α΄ θνξίηζη 47 1 2 1,23 0,43 

 β΄ θνξίηζη 43 1 2 1,30 0,46 
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 γ΄ θνξίηζη 9 1 2 1,22 0,44 

 δ΄ θνξίηζη 4 1 2 1,50 0,58 

 ε΄ θνξίηζη 2 1 2 1,50 0,71 

 ΈΥΔΗ ΔΞ. ΓΡΑΣ / 

ΣΔ ΣΟ α΄ αγόξη 

46 1 15 7,30 4,65 

 β΄ αγόξη 30 1 15 5,90 4,99 

 γ΄ αγόξη 1 1 1 1,00 , 

 δ΄ αγόξη 0     

 ε΄ αγόξη 0     

 α΄ θνξίηζη 30 1 16 5,73 4,75 

 β΄ θνξίηζη 21 1 16 6,00 4,73 

  γ΄ θνξίηζη 5 1 8 2,40 3,13 

 δ΄ θνξίηζη 3 1 8 3,33 4,04 

 ε΄ θνξίηζη 0     

 16. ΜΔ ΠΟΗΟΝ 

ΤΜΒΗΧΝΔΣΔ 

137 1 6 1,97 1,63 

 17. ΜΟΡΦΧΣΗΚΟ 

ΔΠΗΠΔΓΟ 

137 1 9 4,15 1,64 

 18. ΑΠΑΥΟΛΖΖ 137 1 8 3,88 2,28 

 19. ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ 137 1 9 7,26 2,09 

 20. ΔΆΝ ΈΥΔΣΔ ΓΗΚΟ  

ΣΟΤ  ΠΗΣΗ 

137 1 2 1,29 0,46 

 21. ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ 

 ΚΑΣΑΣΑΖ 

ΓΟΝΔΧΝ 

137 1 4 2,22 1,38 

 22. ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ 

 ΚΑΣΑΣΑΖ  

ΓΟΝΔΧΝ 

137 1 3 2,00 0,62 

 23. ΜΟΡΦΧΣΗΚΟ 

ΔΠΗΠΔΓΟ ΠΑΣΔΡΑ 

137 1 7 2,45 1,30 

 ΜΟΡΦΧΣ. ΔΠΗΠΔΓΟ  

ΜΖΣΔΡΑ 

137 1 6 2,45 1,10 

 24. ΑΠΑΥΟΛΖΖ  

ΠΑΣΔΡΑ 

137 1 9 6,53 2,62 

 ΑΠΑΥΟΛΖΖ 

ΜΖΣΔΡΑ 

137 1 9 6,97 2,00 

 25. ΦΡΟΝΣΗΕΔΣΔ   

ΜΟΝΟ Ή ΜΔ ΣΖ  

ΒΟΖΘΔΗΑ ΑΛΛΟΤ 

137 1 6 4,09 1,53 

 26.ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ 

 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ 

137 1 4 1,64 0,87 

 27. ΓΑΜΟ 137 1 2 1,64 0,48 

 28. ΓΗΑΣΗ; 137 1 4 2,26 0,63 

 29. ΥΔΖ ΜΔ 

ΠΡΧΖΝ ΤΝΣΡΟΦΟ 

101 1 4 3,20 0,91 

 30. ΥΔΖ ΠΑΗΓΗΟΤ 

ΜΔ ΠΡΧΖΝ 

ΤΝΣΡΟΦΟ 

101 1 4 2,54 1,08 

 31. ΠΟΟ ΤΥΝΑ 

ΒΛΔΠΔΗ ΣΟ ΠΑΗΓΗ 

ΣΟΝ ΠΡΧΖΝ ΤΕΤΓΟ 

101 1 5 2,33 1,18 

 32. ΒΟΖΘΔΗΑ ΑΠΌ 

ΠΡΧΖΝ ΓΗΑ ΣΟ ΠΑΗΓΗ 

101 1 4 1,75 0,93 
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ΠΗΝΑΚΔ 

 

 

1.  Ζ εζληθόηεηα ησλ κόλν-γνλέσλ 

 

 
 

 Δζληθόηεηα 
υχνότητα Ποςοςτά 

 Διιεληθή 136 99,3 

 Γεξκαληθή 1 0,7 

 ύλνια 137 100,0 

 

 

 

2. Αηηία δεκηνπξγίαο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 

 

 
 

Αηηία 

δεκηνπξγίαο 

πρλόηεηα Πνζνζηά 

 Γηθή ζαο   

επηινγή 

18 13,1 

 Αζπκθσλία 

ραξαθηήξσλ 

55 40,1 

 Θάλαηνο 

ζπδύγνπ 

36 26,3 

 Άιιν 28 20,4 

 ύλνια 137 100,0 

 

 

 

 

3. Ζ ειηθία ησλ παηδηώλ 

 

 

 

Ζιηθία 1
ν
 παηδί 2

ν
 παηδί 3

ν
 παηδί 4

ν
 παηδί 5

ν
 παηδί 

  (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

0-5 εηώλ 10 7,3 4 2,9   1 0,7   

5-10 εηώλ 19 13,9 15 10,9 4 2,9 1 0,7 1 0,7 

10-15 εηώλ 25 18,2 24 17,5 2 1,5 2 1,5   

15-20 εηώλ 29 21,2 14 10,2 2 1,5     

20+άλσ 54 39,4 29 21,2 2 1,5 1 0,7   

ύλνια 137 100 86 62,8 10 4,3 5 3,6 1 0,7 
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4. Σν θύιν ησλ παηδηώλ 

 

 

 

 

Φύιν 1
ν
 παηδί 2

ν
 παηδί 3

ν
 παηδί 4

ν
 παηδί 5

ν
 παηδί 

  (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

Αγόξη 86 62,8 42 30,7 2 1,5 1 0,7   

Κνξίηζη 51 37,2 44 32,1 8 5,8 4 2,9 1 0,7 

ύλνια 137 100 86 62,8 10 7,3 5 3,6 1 0,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Πεγαίλεη ζρνιείν ή εξγάδεηαη 

 

 

 

 

 

 

Αζρνιία 1
ν
 παηδί 2

ν
 παηδί 3

ν
 παηδί 4

ν
 παηδί 5

ν
 παηδί 

  (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

ρνιείν 88 64,3 62 45,3 9 6,6 3 2,1 1 0,7 

Δξγαζία 40 29,2 23 16,8 2 1,5 2 1,5 1 0,7 

ύλνια 128 93,4 85 62,1 11 8,1 5 3,6 2 1,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 196 

 

 

 

6. Δμσζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ παηδηνύ  

 

 

Γξαζη /ηεο 1
ν
 παηδί 2

ν
 παηδί 3

ν
 παηδί 4

ν
 παηδί 5

ν
 παηδί 

  (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

Ξέλε 

γιώζζα 

15 10,9 12 8,7 5 3,6 2 1,5   

πνξ 7 5,1 11 8       

Μνπζηθή 3 2,2 1 0,7       

Υνξόο 4 2,9         

Ζ / Τ 6 4,4 1 0,7       

Θέαηξν- 

Κηλεκ / θνο 

2 1,4 2 1,5       

Ξέλε 

γι+ζπνξ 

9 6,5 6 4,4   1 0,7   

Ξέλε 

γιώζζα  + 

κνπζηθή 

3 2,1 3 2,2 1 0,7     

Ξέλε 

γιώζζα + 

ρνξόο 

2 1,4 2 1,5       

Ξέλε 

γιώζζα +  

Ζ/Τ 

10 7,2 3 2,2       

πνξ+ 

Ζ / Τ 

5 3,6 3 2,2       

Μνπζηθή+ 

ρνξόο 

  1 0,7       

Υνξόο+ 

Ζ/Τ 

          

Ξέλε 

γιώζζα + 

Μνπζηθή + 

Υνξόο + 

Ζ/Τ 

  1 0,7       

Ξέλε 

γιώζζα + 

ζπνξ + Ζ/Τ 

8 5,8 4 2,9       

Ξέλε 

γιώζζα  + 

Μνπζηθή  + 

Υνξόο 

2 1,4 1 0,7       

ύλνια 76 55,5 51 37,2 6 4,4 3 2,2   
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7. Με πνηνπο  ζπκβηώλεηε / κέλεηε 

 
 

 Με πνηνπο ζπκβηώλεηε πρλόηεηα Πνζνζηά 

 Μόνος /η    
90 65,7 

 Με ηνπο γνλείο κνπ 16 11,7 

 Με ηνλ παηέξα κνπ 2 1,5 

 Με ηελ κεηέξα κνπ 14 10,2 

 Με άιινπο ζπγγελείο 4 2,9 

 Νέν ζύληξνθν 11 8,0 

 ύλνια 137 100,0 

 

 

 

8. Ζ εηδηθόηεηα ησλ κόλν-γνλέσλ 

 
 

Δηδηθόηεηα πρλόηεηα Πνζνζηά 

 Γιατρός 
2 1,5 

 Γηθεγόξνο 2 1,5 

 Δθπαηδεπηηθόο 11 8,0 

 ηξαηησηηθόο 2 1,5 

 Σξαπεδηθόο 6 4,4 

 Έκπνξνο 11 8,0 

 Τπάιιεινο   

γξαθείνπ 

32 23,4 

 Δμεηδ. ηερλίηεο /ξηα 11 8,0 

 Καλέλα απ’ ηα  

παξαπάλσ 

60 43,8 

 ύλνια 137 100,0 

 

 

 

9. Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ γνληώλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

 
 

 Οικονομική 
κατάσταση 

πρλόηεηα Πνζνζηά 

 Άλεηε 26 19,0 

 Μέηξηα 85 62,0 

 Καθή 26 19,0 

 ύλνια 137 100,0 
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10. Ζ απαζρόιεζε ησλ γνληώλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

 

Απαζρόιεζε Παηέξαο Μεηέξα 

 πρλόηεηα Πνζνζηά πρλόηεηα Πνζνζηά 

Γεκόζηνο ππάιιεινο 7 5,1 4 2,9 

Γεκνηηθόο ππάιιεινο 2 1,5 3 2,2 

Ηδησηηθόο ππάιιεινο 15 10,9 6 4,4 

Ηδησηηθή επηρείξεζε 12 8,8 3 2,2 

Δξγάηεο /ξηα 15 10,9 9 6,6 

Σερλίηεο /ξηα 13 9,5 4 2,9 

Οηθηαθά 1 0,7 55 40,1 

Αγξόηεο/ ηζζα 17 12,4 16 11,7 

πληαμηνύρνο 55 40,1 37 27 

ύλνια 137 100 137 100 

 

 

 

11. Λόγνη πνπ επηζπκνύλ ή δελ επηζπκνύλ λα μαλαπαληξεπηνύλ 

 

 
 

Λόγνη  πρλόηεηα Πνζνζηά 

Οικονομικοί λόγοι 
5 3,6 

Πξνζσπηθνί ιόγνη 100 73,0 

Γηα ην παηδί 23 16,8 

Άιιν 9 6,6 

ύλνια 137 100,0 
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1.         Σν θύιν ησλ γνλέσλ θαη  ν αξηζκόο παηδηώλ πνπ έρνπλ 

  

 

 

 

 

 

 

 Αξηζκόο 

παηδηώλ 

    
ύνολα 

Φύλο 
1 2 3 4 5  

 
 (%)  (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

Άλδξαο 
5 3,64 22 16 1 0,7 1 0,7   29 21,2 

Γπλαίθα 46 33,5 54 39,4 4 2,9 3 2,18 1 0,7 108 78,8 

ύλνια 51 37,2 76 55,4 5 3,6 4 2,88 1 0,7 137 100 

 

 

  

 

 

 

Απφ ζρεηηθή έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, φζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ 

ηνπ θχινπ ησλ κφλν- γνλέσλ θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ παηδηψλ  πνπ έρνπλ ν θαζέλαο, 

πξνέθπςαλ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, δηαπηζηψζεθε φηη ην 

3,64% (5 άλδξεο) έρεη 1 παηδί, ην 16% (22 άλδξεο) έρεη 2 παηδηά, ην 0,7% (1 άλδξαο) 

έρεη 3 παηδηά ,θαη 0,7%(1 άλδξαο) έρεη 4 παηδηά. Οκνίσο, ην 33,5% (46 γπλαίθεο) έρεη  

1 παηδί, ην 39,4% (54 γπλαίθεο) έρεη  2 παηδηά, ην 2,9% (4 γπλαίθεο) απφ 3 παηδηά, ην 

3,18% (3 γπλαίθεο) απφ 4 θαη 0,7% (1 γπλαίθα) απφ 5. Παξαηεξείηαη φηη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ αληξψλ θαη γπλαηθψλ έρνπλ απφ 2 παηδηά.  
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2.  Σν θύιν θαη  ε ειηθία ησλ κόλν-γνλέσλ 

 

 
 
 
 

 
Ζιηθία 

    
ύλνια 

Φύιν 20-24 25-29 30-44 45-60 61+άλσ  

  (%)  (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

Άλδξαο     14 10,2 15 10,9   29 21,2 

Γπλαίθα 7 5,1 6 4,3 39 28,4 54 39,4 2 1,4 108 78,8 

ύλνια 7 5,1 6 4,3 53 38,6 69 50,3 2 1,4 137 100 

 

 

 

Έπεηηα απφ έξεπλα, παξαηεξείηαη φηη ην 10,2% (14 άλδξεο κφλν-γνλείο) 

βξίζθεηαη ζηελ ειηθηαθή θιίκαθα κεηαμχ 30-44 εηψλ ελψ ην 10,9% (15 άλδξεο) έρεη 

ειηθία απφ 45 έσο 60 εηψλ. Αληίζηνηρα ην 5,1% (7  γπλαίθεο) έρεη ειηθία απφ 20 έσο 

24 εηψλ θαη ην 4,3% (6 γπλαίθεο) απφ 25 έσο 29 εηψλ. Δπίζεο, ην28,4% (39 γπλαίθεο) 

είλαη κεηαμχ 30- 44 εηψλ, ην 39,4% (54 γπλαίθεο) είλαη απφ 45 σο 60 εηψλ θαη κφιηο  

ην 1,4% (2 γπλαίθεο0 είλαη απφ 61 ρξνλψλ θαη πάλσ. Οη πεξηζζφηεξνη κφλν-γνλείο 

αλήθνπλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα απφ 45 έσο 60 εηψλ. 
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3. Σν θύιν ζε ζρέζε κε ην εηζόδεκά ηνπο 

 
 
 
 
 

  Δηήζην 

εηζόδεκα 

      ύλνια 

Φύλο 
0-6000επξώ 6000-7000 

επξώ 

7000-8000 

επξώ 

8000+άλσ  

 
 (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

 Άνδρας 
2 1,4 1 0,7 2 1,4 24 17,5 29 21,2 

 Γπλαίθα 40 29 9 6,5 15 10,9 44 32 108 78,8 

 ύλνια 42 30,4 10 7,2 17 12,3 68 49,5 137 100 

 

 

 

Δδψ ζπλδπάδεηαη ην θχιν ησλ εξσηεζέλησλ κε ην εηήζην εηζφδεκά ηνπο. Έπεηηα απφ έξεπλα πξνέθπςε φηη απφ 
21,2% (29 άλδξεο) , ην 1,4%  (2 άλδξεο) έρεη εηζφδεκα ηεο ηάμεο απφ 0- 6000 επξψ , ην 0,7% (1 άλδξαο) παίξλεη απφ 6000-7000 

επξψ ,  ην 1,4% (2 άλδξεο) έρεη απφ 7000 έσο 8000 επξψ ελψ ην 17,5%  (24 άλδξεο) έρεη  απφ 8000 θαη πάλσ. Παξφκνηα, απφ ηηο 

108 γπλαίθεο (78,8%)  ππάξρνπλ 40 (29%) κε εηζφδεκα πνπ μεθηλάεη απ‟ ην κεδέλ θαη θηάλεη ηα 6000 επξψ. Αθφκα , ην 6,5% (9 
γπλαίθεο) παίξλεη εηήζην εηζφδεκα απφ 6000-7000 επξψ , ην 10,9%  πνπ αλήθεη ζηελ εηζνδεκαηηθή θιίκαθα ησλ 7000-8000 

επξψ θαη  ην  32% (44 γπλαίθεο) πνπ έρεη πάλσ απφ 8000 επξψ. Ο κεγαιχηεξνο αξηζκφο εξσηεζέλησλ έρεη εηζφδεκα απφ 8000 

θαη πάλσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  Ζ ζρέζε  ησλ κόλν-γνλέσλ κε ηνλ /ηελ πξώελ ζύδπγν ηνπο ζε ζπλάξηεζε 

κε ην θύιν ηνπο 
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  Ζ ζρέζε κε ηνλ /ηελ 

πξώελ ζύληξνθν 

   ύλνια 

Φύλο 
άξηζηε θαιή κέηξηα θαθή   

 
 (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

 Άλδξαο   4 2,9 6 4,4 11 8 21 15,3 

 Γπλαίθα 4 2,9 17 12,4 21 15,3 38 27,7 80 58,4 

 ύλνια 4 2,9 21 15,3 27 19,7 49 35,7 101 73,7 

 

 

  

Ζ ζρέζε ησλ κφλν-γνλέσλ κε ηνλ/ ηελ πξψελ ζχδπγφ ηνπο ζε ζπλάξηεζε κε 

ην θχιν ηνπο εμεηάζηεθε ζε έξεπλα θαη πξνέθπςαλ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα. Απφ 

ηνπο  137 εξσηεζέληεο νη 101 (73,7%) απάληεζαλ ηελ εξψηεζε ιφγσ ηνπ φηη νη 

ππφινηπνη είλαη ρήξνη θαη ρήξεο θαη δελ έρνπλ πξψελ ζχδπγν. Απφ ην 15,3% (21 

άλδξεο), ην 2,9% (4 άλδξεο) έρεη θαιή ζρέζε κε ηελ πξψελ ζχληξνθφ ηνπ, ην 4,4% (6 

άλδξεο) έρεη  κέηξηα θαη ην 8% (11 άλδξεο) θαθή. Απφ ην 58,4% (80 γπλαίθεο), ην 

2,9% (4 γπλαίθεο) δηαηεξεί άξηζηε ζρέζε κε ηνλ πξψελ ζχδπγφ ηνπ, ην 12,4% (17 

γπλαίθεο) έρεη  θαιή, ην 15,3% (21 γπλαίθεο) κέηξηα ελψ ην 27,7% (38 γπλαίθεο) 

θαθή. Παξαηεξείηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη αλεμαξηήηνπ θχινπ έρνπλ κηα άζρεκε 

ζρέζε κε ηνλ /ηελ πξψελ ζχληξνθφ ηνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.     Ζ ειηθία ησλ κόλν-γνλέσλ ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε 
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  Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   ύλνια 

Ηλικία 
Γηαδεπγκέλνο Υήξνο /α Αλύπαλδξε   

 
 (%)  (%)  (%) 

Σ 
(%) 

 20-24 εηώλ 4 2,9 1 0,7 2 1,4 7 5,1 

 25-29 εηώλ 3 2,1   3 2,1 6 4,3 

 30-44 εηώλ 37 27 13 9,5 3 2,1 53 38,6 

 45-60 εηώλ 40 29,1 21 15,3 8 5,8 69 50,3 

 61+άλσ 1 0,7 1 0,7   2 1,4 

ύλνια 85 62 36 26,2 16 11,4 137 100 

 

  

  

 

Απφ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

ησλ κφλν-γνλέσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ειηθία ηνπο δηαπηζηψζεθε φηη απφ ην 5,1% (7 

άηνκα)πνπ έρεη ειηθία απφ 20 έσο 24 εηψλ, ην 2,9% (4 άηνκα) είλαη δηαδεπγκέλνη, ην 

0,7%  (1 άηνκν) είλαη ρήξνο/ α θαη ην ππφινηπν 1,4% (2 άηνκα) είλαη αλχπαλδξεο 

κεηέξεο. Απφ ην 4,3% (6 άηνκα) πνπ βξίζθεηαη ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 25-29 

ρξνλψλ, ην 2,1% (3 άηνκα) είλαη δηαδεπγκέλνη θαη ην άιιν 2,1% είλαη αλχπαλδξεο 

κεηέξεο. Δπίζεο, απφ ην 38,6% (53 κφλν-γνλείο) ειηθίαο απφ 30-44 εηψλ , ην 27% (37 

κφλν-γνλείο) είλαη ρσξηζκέλνη , ην 9,5% (13 άηνκα) έρεη ράζεη ιφγσ ζαλάηνπ ην 

ζχληξνθφ ηνπ θαη ην 2,1% (3 άηνκα) είλαη αλχπαλδξεο. Αθφκα απφ ην 50,3% (69 

άηνκα) πνπ είλαη απφ 45-60 ρξνλψλ, ην 29,1% (40 άηνκα) είλαη δηαδεπγκέλνη , ην 

15,3% (21 ρήξνη) ελψ ην 5,8% (8 αλχπαλδξεο). Σέινο,  κέλεη ην 1,4% (2  άηνκα) 

ειηθίαο απφ 61 ρξνλψλ θαη πάλσ ηα νπνία ην 0,7% (1 άηνκν) είλαη δηαδεπγκέλνο /ε 

θαη ην άιιν  0,7% (1 άηνκν) είλαη ρήξνο /α.     

 

 

 

 

6.       Ζ ειηθία ησλ κόλν-γνλέσλ ζε ζρέζε κε ην εηήζην  εηζόδεκά ηνπο. 
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Δηήζην 

εηζόδεκα 

   ύλνια 

Ζιηθία 0-6000 επξώ 6000-7000 

επξώ 

7000-

8000επξώ 

8000+άλσ  

  (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

20-24 εηώλ 4 2,9 1 0,7   2 1,4 7 5,1 

25-29 εηώλ 4 2,9 1 0,7   1 0,7 6 4,3 

30-44 εηώλ 21 15,3 3 2,1 5 3,6 24 17,5 53 38,6 

45-60 εηώλ 13 9,5 5 3,6 12 8,7 39 28,4 69 50,3 

61+άλσ       2 1,4 2 1,4 

ύλνια 42 30,6 10 7,1 17 12,3 68 49,4 137 100 

 

 

 

 

Απφ έξεπλα ζρεηηθά κε ην εηήζην εηζφδεκα θαη πσο απηφ ζπλδέεηαη κε ηελ 

ειηθία ησλ κφλν-γνλέσλ πξνέθπςε φηη απφ ην 5,1% (7 άηνκα) ειηθίαο 20 έσο 24 εηψλ 

ην 2,9% (4  άηνκα) έρεη εηζφδεκα πνπ μεθηλάεη απφ 0 θαη θηάλεη ηα 6000 επξψ , ην 

0,7% (1 άηνκν) πνπ έρεη εηζφδεκα κεηαμχ 6000 –7000 επξψ θαη 1,4% (2 άηνκα) απφ 

8000 επξψ θαη πάλσ. Απφ ην 4,3% (6 άηνκα) πνπ έρεη ειηθία 25-29 εηψλ, ην 2,9% (4 

άηνκα) είλαη ρακειφκηζζα (0-6000 επξψ), ην 0,7% (1 άηνκν) απφ 6000-7000 επξψ 

ελψ 0,7% (1 άηνκν) απφ 8000 επξψ θαη πάλσ. Δπίζεο, απφ ην 38,6% (53 άηνκα) 

ειηθίαο απφ 30 έσο 44 εηψλ, ην 15,3% (21 άηνκα) ην εηζφδεκα θπκαίλεηαη απφ 0-

6000 επξψ, ην 2,1% (3  άηνκα) απφ 6000-7000 επξψ , ην 3,6% (5 άηνκα) απφ 7000-

8000 επξψ θαη  ην 17,5% (24 άηνκα) απφ 8000 θαη πάλσ. Αθφκα, απφ ην 50,3% (69 

άηνκα) πνπ βξίζθεηαη ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 45-60 ρξνλψλ, ην 9,5% (13 άηνκα) 

έρεη εηζφδεκα  0-6000 , ην 3,6% (5  άηνκα) απφ 7000-8000 ,ην 8,7% (12  άηνκα) απφ 

7000-8000 θαη ην 28,4% (39 άηνκα) απφ 8000 επξψ θαη παλσ. Σέινο, ην 1,4% (2 

άηνκα) ειηθίαο απφ 61 εηψλ θαη πάλσ εηζπξάηηνπλ θάζε ρξφλν εηζφδεκα κεγαιχηεξν 

ή ίζν κε 8000 επξψ. 

 

 

 

7.       Ζ ειηθία ησλ κόλν-γνλέσλ ζε ζπλάξηεζε κε ην επίπεδν εθπαίδεπζήο  
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 Δπίπεδν 

εθπαίδεπζεο 

        ύλνια 

Ηλικία 
αλαιθά 

βεηνο 

δεκνηηθό γπκλάζην ιύθεην ηερληθή 

ζρνιή 

ΣΔΗ ΑΔΗ Μεηα 

πηπ 

ρηαθό 

δηδαθην 

ξηθό 

  

 
 (%)  (%)  (%)  (%)  (%)  (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

 
                    

20-24 

εηώλ 

  1 0,7 2 1,4 2 1,4 1 0,7   1 0,7     7 5,1 

25-29 

εηώλ 

  1 0,7 1 0,7 2 1,4 2 1,4         6 4,4 

30-44 

εηώλ 

1 0,7 9 6,5 9 6,5 17 12,4 8 5,8 3 2,1 4 2,9 2 1,4   53 38,6 

45-60 

εηώλ 

1 0,7 12 8,7 5 3,6 32 23,3 2 1,4 6 4,4 10 7,2   1 0,7 69 50,3 

61+άλσ       1 0,7 1 0,7         2 1,4 

ύλνια 2 1,4 23 16,6 17 12,4 54 39,4 14 10,2 9 6,5 15 10,8 2 1,4 1 0,7 137 100 

 

 

Απφ έξεπλα ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ην επίπεδν κφξθσζεο ησλ κφλν-

γνλέσλ ζρεηίδεηαη κε ην εηζφδεκά ηνπο πξνέθπςε φηη απφ ην 5,1%  (7 άηνκα) πνπ έρεη 

ειηθία 20-24 εηψλ, ην 0,7% (1  άηνκν) έρεη απνιπηήξην δεκνηηθνχ , ην 1,4% (2 

άηνκα) γπκλαζίνπ ,ην 1,4% (2  άηνκα) ιπθείνπ, ην 0,7% (1 άηνκν) έρεη ηειεηψζεη 

θάπνηα ηερληθή ζρνιή θαη ην άιιν 0,7% (1  άηνκν) έρεη πηπρίν Σ.Δ.Η. Απφ ην 4,4% (6 

άηνκα) πνπ βξίζθεηαη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 25-29 εηψλ, ην 0,7% (1 άηνκν) έρεη 

ηειεηψζεη δεκνηηθφ, ην  0,7% (1 άηνκν) γπκλάζην,1,4% (2  άηνκα) ιχθεην θαη άιιν 

1,4% (2 άηνκα) ηερληθή ζρνιή. Απφ ην 38,6% (53 κφλν-γνλείο) ειηθίαο 30-44 εηψλ, 

ην  0,7% (1 άηνκν) είλαη αλαιθάβεηνο, ην 6,5% (9 άηνκα) είλαη απφθνηηνη δεκνηηθνχ, 

ην 6,5% (9 άηνκα) απφθνηηνη γπκλαζίνπ, 12,4% (17 άηνκα) απφθνηηνη ιπθείνπ , 5,8% 

(8 άηνκα) ηερληθήο ζρνιήο, ην 2,1% (3 άηνκα) έρεη πηπρίν αλσηέξαο εθπαίδεπζεο, ην 

2,9% (4  άηνκα) πηπρίν αλσηάηεο θαη 1,4% (2 άηνκα) έρεη θάλεη κεηαπηπρηαθέο 

ζπνπδέο. Δπίζεο, απφ ην 50,3% (69 άηνκα) ειηθίαο 45-60 εηψλ ,ην 0,7% (1  άηνκν) 

δελ έρεη θακία  κφξθσζε, ην 8,7% (12 άηνκα) έρεη ηειεηψζεη ην δεκνηηθφ, ην 3,6% (5 

άηνκα) ην γπκλάζην, ην 23,3% (32 άηνκα) ην ιχθεην, ην 1,4% (2 άηνκα) θάπνηα 

ηερληθή ζρνιή, ην 4,4% (6  άηνκα) θάπνην Σ.Δ.Η ,ην 7,2% (10  άηνκα) θάπνην Α.Δ.Η 

θαη ην 0,7% (1 άηνκν) έρεη θάλεη δηδαθηνξηθφ. Σέινο, απφ ην 1,4% (2 άηνκα) ειηθίαο 

απφ 61+άλσ, ην  0,7% (1 άηνκν) είλαη απφθνηηνο ιπθείνπ θαη ην άιιν 0,7% ηερληθήο 

ζρνιήο.  
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8.   Ζ αληηκεηώπηζε ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ησλ κόλν-γνλέσλ από ην 

θνηλσληθό ηνπο πεξηβάιινλ  κε βάζε ηελ ειηθία ηνπο 

 

 

 

 Αληηκεηώπηζε από ην θνηλσληθό 

πεξηβάιινλ 

   ύλνια 

Ζιηθία θαιά ηθαλνπνηεηηθά κέηξηα άζρεκα  

  (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

20-24 εηώλ 3 2,1 1 0,7   3 2,1 7 5,1 

25-29 εηώλ 1 0,7 4 2,9 1 0,7   6 4,4 

30-44 εηώλ 27 19,7 9 6,5 15 10,8 2 1,4 53 38,6 

45-60 εηώλ 49 35,7 15 10,8 5 3,5   69 50,3 

61+άλσ 1 0,7 1 0,7     2 1,4 

ύλνια 81 59 30 21,6 21 15 5 3,5 137 100 

 

 

 

 

 

Απφ έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο 

ησλ κφλν-γνλέσλ απφ ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ ζπλαξηήζεη ηεο ειηθίαο ηνπο, 

πξνέθπςε φηη απφ ην 5,1% (7 ζπλνιηθά άηνκα) ειηθίαο 20-24 εηψλ, ην 2,1% (3 

άηνκα) αληηκεησπίδεηαη θαιά , ην 0,7% (1 άηνκν) ηθαλνπνηεηηθά θαη ην ππφινηπν  

2,1% (3 άηνκα) άζρεκα. Απφ ην 4,4% (6 άηνκα) ειηθίαο 25-29 ρξνλψλ, ην 0,7% (1 

άηνκν) αληηκεησπίδεηαη θαιά, ην 2,9% (4 άηνκα) ηθαλνπνηεηηθά θαη ην 0,7% (1 

άηνκν)  κέηξηα. ζνλ αθνξά ην 38,6% (53 άηνκα) ειηθίαο 30-44 εηψλ, ην 19,7% (27 

άηνκα) απάληεζαλ θαιά, ην 6,5% (9 άηνκα) ηθαλνπνηεηηθά , ην 10,8% (15 άηνκα) 

κέηξηα θαη ην 1,4% (2 άηνκα) άζρεκα. Δπίζεο, απφ ην50,3%  (69 κφλν-γνλείο) 

ειηθίαο 45-60 εηψλ, ην 35,7% (49 άηνκα) ην αληηκεησπίδεη ν θνηλσληθφο πεξίγπξνο 

θαιά, ην 10,8% (15 άηνκα) ηθαλνπνηεηηθά θαη ην 3,5 % (5 άηνκα) κέηξηα. Αθφκα, απ‟ 

ην 1,4% (2 γνλείο), ην 0,7% (1 άηνκν) απάληεζε θαιά θαη ην άιιν 0,7% 

ηθαλνπνηεηηθά. 
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9. Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ κφλν-γνλέσλ ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ ηφπν 

θαηαγσγήο  

 

 Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

  ύλνια 

Τόπος καταγωγής 
Γηαδεπγκέλνο /ε Υήξνο /α Αλύπαλδξνο /ε  

 
 (%)  (%0  (%)  (%) 

 Αττική 
10 7,2 3 2,1 1 0,7 14 10,2 

 Πεινπόλλεζνο 9 6,5 5 3,5 1 0,7 15 10,8 

 Ήπεηξνο 3 2,1 4 2,9 1 0,7 8 5,8 

 Θεζζαιία 4 2,9 3 2,1   7 5,1 

 Γπηηθή  Διιάδα 4 2,9 4 2,9 1 0,7 9 6,5 

 Γπηηθή Μαθεδνλία 2 1,4     2 1,4 

 Κεληξηθή Μαθεδνλία 11 8 6 4,4 6 4,4 23 16,7 

 Αλαηνιηθή Μαθεδνλία 

 & Θξάθε 

37 27 9 6,5 4 2,9 50 36,4 

 Βόξεην Αηγαίν 2 1,4 1 0,7 1 0,7 4 2,9 

 Νόηην Αηγαίν 1 0,7     1 0,7 

 Ηόλην 1 0,7   1 0,7 2 1,4 

 Κξήηε 1 0,7     1 0,7 

 Γεξκαλία   1 0,7   1 0,7 

ύλνια 85 62 36 26,2 16 11,6 137 100 

 

 

  Απφ έξεπλα ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ζπλδέεηαη ε νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε κε ηνλ ηφπν θαηαγσγήο δηαπηζηψλεηαη φηη απφ ην 10,2% (14 άηνκα) πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηελ πεξηθέξεηα Αηηηθήο, ην 7,2% (10 άηνκα) είλαη δηαδεπγκέλνη /εο , 

ην 2,1% (3 άηνκα) ρήξνη /εο θαη ην 0,7% (1  άηνκν) αλχπαλδξε κεηέξα. Απφ ην 

10,8% (15 άηνκα) πνπ έρεη ηφπν θαηαγσγήο ηελ πεξηθέξεηα Πεινπνλλήζνπ, ην 6,5% 

(9 άηνκα) είλαη ρσξηζκέλνη /εο ,ην 3,5%  (5  άηνκα) ρήξνη /εο θαη ην 0,7% (1 άηνκν) 

είλαη αλχπαλδξε κεηέξα. Δπίζεο, απφ ην 5,8% (8  άηνκα) πνπ είλαη απφ ηελ  Ήπεηξν, 

ην 2,1% (3 άηνκα) είλαη δηαδεπγκέλνη /εο, ην 2,9% (4 άηνκα) ρήξνη /εο θαη ην 0,7% (1  

άηνκν) αλχπαλδξε. Απφ ην 5,1% (7 άηνκα) πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ Θεζζαιία, ην 

2,9% (4 άηνκα) είλαη δηαδεπγκέλνη /εο θαη ην 2,1% (3 άηνκα) ρήξνη /εο. Αθφκα ,  απφ 

ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ αηφκσλ 9 κφλν-γνλείο (6,5%) πνπ θαηάγνληαη απφ ηε Γπηηθή 

Διιάδα, ην 2,9% (4  άηνκα) είλαη δηαδεπγκέλνη /εο, ην 2,9% (4 άηνκα) ρήξνη /εο θαη 

ην 0,7% (1 άηνκν) αλχπαλδξε κεηέξα. Σν 1,4% (2 άηνκα) ηεο Γπηηθήο Μαθεδνλίαο 

είλαη δηαδεπγκέλνη. Δπηπξνζζέησο, απφ ην 16,7% (23 άηνκα) πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ 
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Κεληξηθή Μαθεδνλία, ην 8% (11 άηνκα) είλαη δηαδεπγκέλνη ελψ ζπκπίπηεη ν αξηζκφο 

ησλ αηφκσλ πνπ είλαη ρήξνη /εο κε ηηο αλχπαλδξεο κεηέξεο 4,4% (6 άηνκα). Απφ ην 

36,4% (50 άηνκα) πνπ θαηάγεηαη απφ ηελ Αλαηνιηθή Μαθεδνλία & Θξάθε, ην 27% 

(37 άηνκα) είλαη ρσξηζκέλνη /εο , ην 6,5% (9 άηνκα) ρήξνη /εο θαη ην 2,9% (4 άηνκα) 

αλχπαλδξεο κεηέξεο. Απφ ηνπο κφλν-γνλείο πνπ είλαη απφ ην Βφξεην Αηγαίν, ην 1,4% 

(2 άηνκα) είλαη δηαδεπγκέλνη /εο ελψ εκθαλίδεηαη απφ 1 άηνκν (0,7%) ρήξνο /α θαη 1 

αλχπαλδξε κεηέξα (0,7%). Απφ ηελ πεξηθέξεηα ηνπ Νφηηνπ Αηγαίνπ , παξνπζηάδεηαη  

0,7% (1 άηνκν)  δηαδεπγκέλν. Απφ ην1,4% (2 άηνκα) πνπ θαηάγεηαη απφ ην Ηφλην, ην  

0,7% (1 άηνκν) είλαη δηαδεπγκέλν θαη ην άιιν 0,7%  αλχπαλδξε κεηέξα. Σν 0,7% (1 

άηνκν) πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ Κξήηε, είλαη ρσξηζκέλνο /ε. Μηα εηδηθή πεξίπησζε 

εκθαλίδεηαη εδψ, 1 γνλέαο ρήξνο /α απφ ηελ Γεξκαλία(0,7%).   
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10.        Ο ηόπνο δηακνλήο ησλ κόλν-γνλέσλ ζε ζρέζε κε ην εηζόδεκά ηνπο 
 
 

 Δηήζην εηζόδεκα    ύλνια 

Σόπνο δηακνλήο 0-6000 

επξώ 

6000-7000 

επξώ 

7000-8000 

επξώ 

8000+ 

άλσ 

 

  (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

           

 Αηηηθή 1 0,7 3 2,1 3 2,1 32 23,3 39 28,4 

 Πεινπόλλεζνο 3 2,1 1 0,7 1 0,7 2 1,4 7 5,1 

 Ήπεηξνο 1 0,7 1 0,7 1 0,7 1 0,7 4 2,9 

 Γπηηθή Διιάδα 5 3,5 2 1,4 2 1,4 1 0,7 10 7,2 

 Κεληξηθή Μαθεδνλία 8 5,8   5 3,5 8 5,8 21 15,3 

 Αλαη. Μαθεδνλία 

 &Θξάθε 

24 17,5 2 1,4 5 3,5 24 17,5 55 40,1 

 Ηόλην   1 0,7     1 0,7 

 ύλνια 42 30,6 10 7,2 17 12,4 68 49,6 137 100 

 

Απφ έξεπλα ζρεηηθά κε ηνλ ηφπν δηακνλήο ζπλαξηήζεη ηνπ εηζνδήκαηνο ησλ 

κφλν-γνλέσλ πξνέθπςε φηη απφ ην 28,4% (39 άηνκα) πνπ δηακέλεη ζηελ Αηηηθή, ην 

0,7% (1 άηνκν) έρεη εηζφδεκα απφ 0-6000 επξψ, ην 2,1% (3 άηνκα) απφ 6000-7000 

επξψ , ην 2,1% (3 άηνκα) απφ 7000-8000 επξψ ελψ ην 23,3% (32 άηνκα) απφ 8000 

επξψ θαη πάλσ. Απφ ην 5,1% (7 άηνκα) πνπ δεη  ζηελ Πεινπφλλεζν, ην 2,1% (3 

άηνκα) είλαη ρακειφκηζζνη (0-6000 επξψ εηεζίσο),ην 0,7% (1 άηνκν) παίξλεη απφ 

6000-7000 επξψ, ην άιιν άηνκν απφ 7000-8000 θαη ηα ππφινηπα 2 άηνκα (1,4%) 

πάλσ απφ 8000 επξψ. Δπίζεο, ηα άηνκα πνπ θαηνηθνχλ  ζηελ Ήπεηξν είλαη 4 (2,9%). 

Απφ απηά, ην 0,7% (1 άηνκν) έρεη εηζφδεκα πνπ μεθηλάεη απφ 0 θαη θηάλεη ηα 6000 

επξψ, ην άιιν  0,7% (1 άηνκν) παίξλεη απφ 6000-7000 επξψ, ην 0,7%  άιιν απφ 

7000-8000 θαη ηέινο ην άιιν 0,7% 8000 επξψ θαη πάλσ. Αθφκα, απφ ην 7,2% (10 

άηνκα) πνπ κέλεη  ζηε Γπηηθή Διιάδα, ην 3,5% (5 άηνκα)  έρεη εηζφδεκα απφ 0-6000,  

ην 1,4% (2 άηνκα) απφ 6000-7000, ην άιιν 1,4% (2 άηνκα) απφ 7000-8000 ελψ ην 

0,7% (1 άηνκν) πάλσ απφ 8000 επξψ. Δπηπξνζζέησο, απφ ηα άηνκα  ηεο Κεληξηθήο 

Μαθεδνλίαο, 21 ζην ζχλνιφ ηνπο (15,3%), ην 5,8% (8  άηνκα) παίξλνπλ εηήζην 

εηζφδεκα απφ 0-6000 επξψ,  ην 3,5% (5 άηνκα) απφ 7000-8000 θαη ην 5,8% (8 

άηνκα) απφ 8000 επξψ θαη άλσ. Απφ ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζηελ Αλαηνιηθή 

Μαθεδνλία & Θξάθε (55 κφλν-γνλείο), 40,1% ην 17,5% (24 άηνκα) είλαη 

ρακειφκηζζνη (0-6000 επξψ εηεζίσο), ην 1,4% (2 άηνκα) έρεη  εηζφδεκα απφ 6000-
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7000, ην 3,5% (5 άηνκα) απφ 7000-8000 ελψ ην 17,5% (24 άηνκα) απφ 8000+ άλσ. 

Σέινο, ην 0,7% (1 άηνκν) πνπ δεη ζην Ηφλην έρεη εηζφδεκα απφ 6000 έσο 7000 επξψ. 

 

11. Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  ησλ κόλν-γνλέσλ ζε ζπλάξηεζε κε ην 

εηζόδεκά ηνπο  
 
 
 
 

 Δηήζην εηζόδεκα    ύλνια 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

0-6000  

επξώ 

6000-7000 

επξώ 

7000-8000 

επξώ 

8000+ 

άλσ 

 

  (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

 Γηαδεπγκέλνο / ε 21 15,3 6 4,4 10 7,2 48 35 85 62 

 Υήξνο / α 11 8 2 1,4 6 4,4 17 12,4 36 26,2 

 Αλύπαλδξνο /ε 10 7,2 2 1,4 1 0,7 3 2,1 16 11,6 

 ύλνια 42 30,2 10 7,2 17 12,4 68 49,5 137 100 

 

 

 

 Απφ έξεπλα ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ζπλδέεηαη ην εηήζην εηζφδεκα ησλ 

κφλν-γνλέσλ κε ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε πξνέθπςε φηη  απφ 62% (85  

δηαδεπγκέλνπο ή δηαδεπγκέλεο), ην 15,3% (21 άηνκα) έρεη  εηζφδεκα ηεο ηάμεσο 0-

6000 επξψ, ην 4,4% (6  άηνκα) έρεη εηζφδεκα 6000-7000, ην 7,2% (10 άηνκα) απφ 

7000-8000 θαη ην 35% (48 άηνκα) απφ 8000 θαη πάλσ. Δπίζεο, απφ ην 26,2% (36  

ρήξνπο ή ρήξεο), ην 8% (11 άηνκα) παίξλεη εηήζην εηζφδεκα απφ 0 έσο 6000 επξψ, ην 

1,4%  (2 άηνκα) απφ 6000 έσο 7000 , ην 4,4%  (6  άηνκα)απφ 7000-8000 ελψ ην 

12,4% (17 άηνκα) απφ 8000 θαη άλσ. Σέινο , απφ ην 11,6% (16 αλχπαλδξεο κεηέξεο), 

ην 7,2% (10 άηνκα) είλαη ρακειφκηζζεο (0-6000 επξψ εηεζίσο), ην 1,4% (2  άηνκα) 

αλήθεη ζηελ εηζνδεκαηηθή θιίκαθα ησλ 6000-7000, ην 0,7% (1 άηνκν) έρεη απφ 7000-

8000 θαη  ην 2,1% (3  άηνκα) έρεη  απφ 8000 θαη παλσ. 

 

 

 

 

 

 

 



 212 

 

 

 

12. Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ κόλν-γνλέσλ θαη ν αξηζκόο ησλ παηδηώλ 

 
 
 
 
 

 Αξηζκόο 

παηδηώλ 

    ύλνια 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

1 2 3 4 5  

 
Σ 

(%)  (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

             

 Γηαδεπγκέλνο /ε 28 20,4 52 37,9 3 2,1 2 1,7   85 62 

 Υήξνο /α   23 16,7 2 1,4 2 1,7 1 0,7 36 26,2 

 Αλύπαλδξνο /ε 15 10,9 1 0,7       16 11,6 

 ύλνια 51 37,3 76 55,4 5 3,5, 4 2,9 1 0,7 137 100 

 

 

 

 

 

 Απφ έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ κφλν-γνλέσλ  

ζπλαξηήζεη  ηνπ αξηζκνχ ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ, πξνέθπςε φηη απφ ην 62% (85 

δηαδεπγκέλνπο /εο) , ην 20,4% (28 άηνκα)  έρεη 1 παηδί, ην 37,9% (52 άηνκα) έρεη 2 

παηδηά ,  ην 2,1% (3 άηνκα) έρεη 3 παηδηά ελψ ην 1,4% (2 άηνκα) έρεη 4 παηδηά. Δπίζεο 

απφ ην 26,2% (36 ρήξνπο ή ρήξεο), ην 7,2% (8 άηνκα) έρεη 1 παηδί, ην 16,7% (23 

άηνκα) έρεη 2 παηδηά, ην 1,4% (2 άηνκα) έρεη 3 παηδηά, ην 1,4% (2 άηνκα) έρεη 4 

παηδηά θαη ην 0,7% (1 άηνκν) έρεη 5 παηδηά. Σέινο , απφ ην 11,6% (16 αλχπαλδξεο 

κεηέξεο), ην 10,9% (15 άηνκα)  έρεη  1 παηδί θαη κία (0,7%) έρεη 2 παηδηά.    
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13. Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ κόλν-γνλέσλ ζε ζρέζε κε ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ γνληώλ ηνπο  

 

 

 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  

ησλ γνλέσλ ηνπο 

   ύλνια 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε  

κόλν-γνλέσλ 

Παληξεκέλνη Γηαδεπγκέλνη Υήξνο Υήξα  

  (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

 Γηαδεπγκέλνο /ε 43 31,3 10 7,2 4 2,9 28 20,4 85 62 

 Υήξνο /α 20 14,5 1 0,7 3 2,1 12 8,6 36 26,2 

 Αλύπαλδξνο /ε 8 7,2 1 0,7   7 5,1 16 11,6 

 ύλνια 71 53 12 8,6 7 5,1 47 34,1 137 100 

 

 

 

 Απφ έξεπλα ζην θαηά πφζν ζρεηίδεηαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ κφλν-

γνλέσλ κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ ηνπο δηαπηζηψλεηαη φηη απφ ην 

62% (85 δηαδεπγκέλνπο / εο), ην 31,3% (43 άηνκα) έρεη παληξεκέλνπο ηνπο γνλείο 

ηνπ, ην 7,2% (10 άηνκα) έρεη γνλείο νη νπνίνη είλαη δηαδεπγκέλνη, ην 2,9% (4 άηνκα) 

έρεη  παηέξα ρήξν ελψ ην 20,4% (28 άηνκα) έρεη κεηέξα ρήξα. Αθφκα, απφ ην26,2% 

(36 ρήξνπο /εο) , ην 14,5% (20 άηνκα) έρεη  γνλείο παληξεκέλνπο, ην  0,7% (1 άηνκν) 

έρεη δηαδεπγκέλνπο γνλείο, ην 2,1% (3 άηνκα) έρεη ρήξν παηέξα θαη ην ππφινηπν 8,6% 

(12 άηνκα) ρήξα κεηέξα. ζνλ αθνξά , ηηο αλχπαλδξεο κεηέξεο, 16 ζην ζχλνιφ ηνπο 

(11,6%), ην7,2%  (8 άηνκα) πξνέξρεηαη απφ παληξεκέλνπο γνλείο,  ην 0,7% (1 άηνκν) 

απφ δηαδεπγκέλνπο γνλείο θαη ην 5,1% (7 άηνκα) απφ ρήξα κεηέξα.  
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14. Ζ θαηνρή δηθή ηνπο θαηνηθίαο ζε ζρέζε κε ην εηζόδεκά ηνπο 

 

 

 

 Δάλ έρνπλ δηθό ηνπο 

ζπίηη 

 ύλνια 

Δηήζην εηζόδεκα Ναη Όρη  

  (%)  (%)  (%) 

 0-6000 επξώ 24 17,5 18 13,1 42 30,6 

 6000-7000 επξώ 7 5,1 3 2,1 10 7,2 

 7000-8000 επξώ 12 8,6 5 3,5 17 12,4 

 8000+άλσ 54 39,4 14 10,2 68 49,6 

 ύλνια 97 70,6 40 28,9 137 100 

 

 

 

 Απφ έξεπλα ζπζρέηηζεο ηνπ εηήζηνπ εηζνδήκαηνο ησλ κφλν-γνλέσλ κε ην αλ 

κέλνπλ ή φρη ζε δηθφ ηνπο ζπίηη πξνέθπςε φηη απφ ηα 137 ζπλνιηθά άηνκα ηα 42 

(30,6%) πνπ έρνπλ εηζφδεκα απφ 0 έσο 6000 επξψ, ηα 24 (17,5%) έρνπλ δηθή ηνπο 

θαηνηθία ελψ ηα 18 (13,1%) δελ έρνπλ. Απφ ηα 10 άηνκα (7,2%) πνπ παίξλνπλ 

εηζφδεκα πνπ θπκαίλεηαη απφ 6000 έσο 7000 επξψ ηα 7 (5,1%) δνπλ ζε δηθφ ηνπο 

ζπίηη ελψ ηα ππφινηπα 3 (2,1%) λνηθηάδνπλ ην ζπίηη ζην νπνίν δνπλ. Δπίζεο απφ ηνπο 

17 (12,4%) κφλν-γνλείο ηεο εηζνδεκαηηθήο θιίκαθαο 7000-8000 νη 12 (8,6%) έρνπλ 

δηθή ηνπο θαηνηθία ελψ ηα 5 (3,5%) φρη. Σέινο , απφ ηα 68 άηνκα (49,6%) 

εηζνδήκαηνο απφ 8000 επξψ θαη πάλσ ηα 54 (39,4%) θαηνηθνχλ ζε δηθφ ηνπο ζπίηη 

θαη ηα άιια 14  (10,2%) ζε ελνηθηαδφκελν ζπίηη. 
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15. Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ απαζρόιεζή ηνπο 

 
 

 Απαζρόιεζε        ύλνια 

Δπ.εθπαίδεπζεο Γεκόζηνο 

ππ. 

Γεκνη.ππ. Ηδηση.ππ Διεπζ. 

επαγγ. 

Οηθνδνκ. 

επηρεηξ 

εξγάηεο νηθηαθά άλεξγνο   

  (%)  (%)  (%)  (%)  (%)  (%)  (%)  (%)  (%) 

 αλαιθάβεηνο             2 1,4   2 1,4 

 δεκνηηθό   2 1,4 5 3,5 2 1,4 2 1,4 4 2,9 4 2,9 4 2,9 23 16,7 

 γπκλάζην 2 1,4   5 3,5     1 0,7 3 2,1 3 2,1 17 12,4 

 Λύθεην 9 6,5 3 2,1 27 19,7 8 5,8     4 2,9 3 2,1 54 39,4 

 Σερληθή ζρνιή 4 2,9   3 2,1 3 2,1   1 0,7   3 2,1 14 10,2 

 ΣΔΗ 3 2,1 1 0,7 2 1,4 2 1,4     1 0,7   9 6,5 

 ΑΔΗ 6 4,4 2 1,4 4 2,9 3 2,1         15 10,9 

 κεηαπηπρηαθό       2 1,4         2 1,4 

 δηδαθηνξηθό 1 0,7               1 0,7 

 ύλνια 25 18 8 5,8 46 33,1 20 14,2 2 1,4 6 4,4 14 10,2 16 11,6 137 100 

 

 

Απφ έξεπλα ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ζπλδέεηαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ 

κφλν-γνλέσλ κε ηελ απαζρφιεζή ηνπο δηαπηζηψζεθε φηη απφ ηνπο 137 εξσηεζέληεο , 

ην 1,4% (2 άηνκα) είλαη αλαιθάβεηνη θαη αζρνινχληαη κε ηα νηθηαθά. Απφ ην 16,7% 

(23 γνλείο) πνπ έρεη  απνιπηήξην δεκνηηθνχ, ην 1,4% (2  άηνκα) είλαη δεκνηηθνί 

ππάιιεινη, ην 3,5% (5  άηνκα) είλαη ηδησηηθνί ππάιιεινη, ην 1,4% (2 άηνκα) 

ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο , ην 1,4% (2 άηνκα) αζρνιείηαη κε νηθνδνκηθέο επηρεηξήζεηο, 

ην 2,9% (4 άηνκα) είλαη εξγάηεο, ην 2,9% (4 άηνκα) αζρνιείηαη κε ηηο νηθηαθέο 

εξγαζίεο θαη  ην 2,9% (4 άηνκα) είλαη  άλεξγνη. Αθφκα, απφ ην 12,4% (17 άηνκα) πνπ 

είλαη απφθνηηνη γπκλαζίνπ, ην 1,4% (2  άηνκα) εξγάδεηαη ζην δεκφζην, ην 3,5% (5 

άηνκα) ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα , ην 0,4% (1 άηνκν) είλαη εξγάηεο, ην 2,1% (3 άηνκα) 

θάλεη  νηθηαθά θαη ην 2,1%  (3 άηνκα) είλαη άλεξγνη. Δπίζεο απφ ην 39,4%  (54 

άηνκα) πνπ έρεη  ηειεηψζεη ην ιχθεην, ην 6,5%  (9  άηνκα) είλαη δεκφζηνη ππάιιεινη,  

ην 2,1% (3 άηνκα) δεκνηηθνί, ην 19,7% (27 άηνκα) ηδησηηθνί, ην 5,8% (8 άηνκα) είλαη 

ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο, ην 2,9% (4  άηνκα) αζρνιείηαη κε ηα νηθηαθά θαη ην 2,1% 

(3 άηνκα) είλαη άλεξγνη. Απφ ην 10,2% (14 άηνκα) πνπ έρεη απνθνηηήζεη απφ θάπνηα 

ηερληθή ζρνιή, ην 2,9% (4  άηνκα) εξγάδεηαη  ζην δεκφζην,  ην 2,1% (3 άηνκα) ζηνλ 

ηδησηηθφ ηνκέα,  ην 2,1% (3 άηνκα) είλαη ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο , ην 0,7% είλαη 

εξγάηεο ή εξγάηξηα θαη ην 2,1% είλαη άλεξγνη. Αθφκα απφ ην 6,5% (9 άηνκα) πνπ 

έρεη πηπρίν αλσηέξαο ζρνιήο (Σ.Δ.Η) , ην 2,1% (3  άηνκα) είλαη δεκφζηνη ππάιιεινη,  

ην 0,7% (1 άηνκν) είλαη δεκνηηθφο, ην 1,4% (2 άηνκα) είλαη ηδησηηθνί, ην 1,4% (2 

άηνκα) ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο θαη ην 0,7% νηθηαθά. Απφ ην 10,9 (15 άηνκα) πνπ 

έρεη πηπρίν αλσηάηεο ζρνιήο (Α.Δ.Η), ην 4,4% είλαη δεκφζηνη ππάιιεινη, ην 1,4% 

δεκνηηθνί , ην 2,9% ηδησηηθνί ελψ ην 2,1% ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο. Δπηπξνζζέησο, 

2 κφλν-γνλείο (1,4%) έρνπλ θάλεη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο θαη εξγάδνληαη ζαλ 

ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο. Σέινο, 1 (0,7%) έρεη θάλεη δηδαθηνξηθφ θαη δνπιεχεη ζην 

δεκφζην ηνκέα.  
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ΥΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ 
 

 

Κνηλωληθά θαη Οηθνλνκηθά Υαξαθηεξηζηηθά ηεο Μνλνγνλεϊθήο Οηθνγέλεηαο ζηελ 
Ειιάδα. 

 
 

 

Αξηζκόο εξωηεκαηνινγίνπ……………… 
 

Ηκεξνκελία ζπκπιήξωζεο…………….. 
 

 
 

εκεηώζηε δίπια ζε θάζε απάληεζε πνπ ζαο αληηπξνζωπεύεη έλα   . 

 
 

 
1. Πνην είλαη ην θύιν ζαο: 

 

άληξαο     1              γπλαίθα             2 
 

 
2. Πνηα είλαη ε ειηθία ζαο : 

 
20-24 εηώλ            1          25-29 εηώλ 2 

 

30-44 εηώλ            3          45-60 εηώλ             4 
 

61+άλω         5           
 

 

Απαληήζηε ζηηο παξαθάηω εξωηήζεηο ζπκπιεξώλνληαο ηα θελά : 
 

 
3. Πνηα είλαη ε ππεθνόηεηά ζαο……………………………………… 

 

4. Πνηα είλαη ε εζληθόηεηά ζαο………………………………………. 
 

5. Πνηνο είλαη ν ηόπνο θαηαγωγήο ζαο……………………………. 
 

6. Πνηνο είλαη ν ηόπνο δηακνλήο ζαο………………………………. 
 

 

 
 

 
 

7. Πνηα είλαη ε νηθνγελεηαθή ζαο θαηάζηαζε: 

 
δηαδεπγκέλνο /ε           1              ρήξνο /α             2 

 
αλύπαληξνο /ε             3 

 
8. Είζαζηε ζηελ θαηάζηαζε απηή από: 
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δηθή ζαο επηινγή            1            αζπκθωλία ραξαθηήξωλ             2 

 
ζάλαηνο ζπδύγνπ           3            άιιν                                         4 

 
Αλ επηιέμεηε ην άιιν, αλαθέξεηε πνηνο είλαη ν άιινο 

ιόγνο…………………………………………………………………………………. 

 
9. Πνην είλαη ην εηήζην εηζόδεκά ζαο : 

 
0-6000 επξώ                      1             6000-7000 επξώ            2 

 
7000-8000 επξώ                 3             8000+ άλω                   4 

     

 
    10. Πόζα παηδηά ππάξρνπλ ζηελ νηθνγέλεηα……………… 

   
 

    11. Πνηα ε ειηθία ηωλ παηδηώλ: 

        

Παηδί αλά 

ειηθία 

0-5  

εηώλ 

5-10 

εηώλ 

10-15 

εηώλ 

15-20 

εηώλ 

20 εηώλ 

+άλω 

1ν παηδί      

2ν παηδί      

3ν παηδί      

4ν παηδί      

5ν παηδί      

 

 

 
   12. Πνην ην θύιν ηωλ παηδηώλ: 

 
 

Παηδί αλά 

θύιν 

1ν παηδί 2ν παηδί 3ν παηδί 4ν παηδί 5ν παηδί 

αγόξη      

θνξίηζη      

  

 
 

 
 

13. Πωο είλαη ε ζρέζε ζαο κε ην/α παηδί/ά ζαο : 
 

 1ν 

αγόξη 

2ν 

αγόξη 

3ν 

αγόξη 

4ν 

αγόξη 

5ν 

αγόξη 

1ν 

θνξί-
ηζη 

2ν  

θνξί-
ηζη 

3ν 

θνξί-
ηζη 

4ν 

θνξί-
ηζη 

5ν 

θνξί-
ηζη 

άξηζ

ηε 

          

θαιή           
κέηξηα           
θαθή           

 
 14. Πεγαίλεη ζρνιείν ή εξγάδεηαη :   

 

 1ν 

αγόξη 

2ν 

αγόξη 

3ν 

αγόξη 

4ν 

αγόξη 

5ν 

αγόξη 

1ν 

θνξί-

2ν 

θνξί-

3ν 

θνξί-

4ν 

θνξί-

5ν 

θνξί-
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ηζη ηζη ηζη ηζη ηζη 

ρν-

ιείν 

          

Εξγα

-ζία 

          

 
 

15. Έρεη εμωζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο : 
 

 1ν 

αγόξη 

2ν 

αγόξη 

3ν 

αγόξη 

4ν 

αγόξη 

5ν 

αγόξη 

1ν 

θνξί-
ηζη 

2ν 

θνξί-
ηζη 

3ν 

θνξί-
ηζη 

4ν 

θνξί-
ηζη 

5ν 

θνξί-
ηζη 

Ξ.γιώ-

ζζα 

          

ζπνξ           

Μνπζη-

θή 

          

Υνξόο           

Η/Τ           

άιιν           

Αλ επηιέμεηε ην άιιν, αλαθέξεηε πνηα είλαη ε άιιε εμωζρνιηθή 
δξαζηεξηόηεηα…………………………………  

 
 

16. Με πνηνπο ζπκβηώλεηε/ κέλεηε : 

 
κόλνο /ε                           1     κε ηνπο γνλείο κνπ             2 

 
κε ηνλ παηέξα κνπ             3     κε ηελ κεηέξα κνπ             4 

 

κε άιινπο ζπγγελείο           5     άιιν                                 6 
 

Αλ επηιέμεηε ην άιιν, αλαθέξεηε πνην είλαη……………………….. 
 

 

17. Πνην είλαη ην επίπεδν εθπαίδεπζή ζαο: 
 

αλαιθάβεηνο                      1       απνιπηήξην δεκνηηθνύ           2 
 

απνιπηήξην γπκλαζίνπ         3         απνιπηήξην ιπθείνπ             4   
 

ηερληθό ιύθεην/ ζρνιή           5                 Τεη                            6 

 
Αεη                                      7          κεηαπηπρηαθό                    8 

 
δηδαθηνξηθό                         9 

 

18. Πνηα είλαη ε απαζρόιεζή ζαο : 
 

δεκόζηνο ππάιιεινο             1           δεκνηηθόο ππάιιεινο          2 
 

ηδηωηηθόο ππάιιεινο             3           ειεύζεξνο επαγγεικαηίαο          4 
 

νηθνδνκηθέο εξγαζίεο            5           εξγάηεο /ξηα                       6 

 
νηθηαθά                               7            άλεξγνο /ε                         8 
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19. Πνηα είλαη ε εηδηθόηεηά ζαο: 
 

γηαηξόο                                1        δηθεγόξνο                           2 
 

εθπαηδεπηηθόο                       3        ζηξαηηωηηθόο                        4 

 
ηξαπεδηθόο                           5        έκπνξνο                             6 

 
ππάιιεινο γξαθείνπ             7        εμεηδ. ηερλίηεο /ξηα               8 

 
θαλέλα απ’ ηα παξαπάλω          9 

 

 
20. Μέλεηε ζε δηθή ζαο θαηνηθία : 

 
Ναη                                    1                Όρη                                 2 

 

 
21. Πνηα ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηωλ γνλέωλ ζαο: 

      
       παληξεκέλνη                          1               δηαδεπγκέλνη                   2 

 
       ρήξνο                                 3                ρήξα                             4 

 

22. Πνηα ε νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε : 
 

       άλεηε                                 1                κέηξηα                           2 
 

       θαθή                                  3    

 
 

23. Πνην είλαη ην κνξθωηηθό ηνπο επίπεδν : 
 

 
πατέρας μητέρα 

αλαιθάβεηνο   

απολυτήριο 
δημοτικού 

  

απνιπηήξην γπκλαζίνπ   

απνιπηήξην ιπθείνπ   

ηερληθή ζρνιή   

παλεπηζηήκην   

κεηαπηπρηαθό   

δηδαθηνξηθό   

                           

 

24. Πνηα είλαη ε απαζρόιεζή ηνπο : 
 

 

 

πατέρασ μητέρα 
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δημόςιοσ υπάλληλοσ 
  

δημοτικόσ 
υπάλληλοσ 

  

ηδηωηηθόο ππάιιεινο   

ηδηωηηθή επηρείξεζε   

εξγάηεο /ξηα   

ηερλίηεο /ξηα   

νηθηαθά   

αγξόηεο /ηζζα   

άιιν   

 
 

 

25. Φξνληίδεηε κόλνο /ε ην /α παηδί /α ζαο ή κε ηε βνήζεηα θάπνηνπ: 
 

ηωλ γνληώλ ζαο                       1               ηνπ παηέξα ζαο              2 
 

ηεο κεηέξαο ζαο                     3                ηεο ληαληάο                   4 
 

κόλνο /ε                               5                άιιν                             6 

 
Αλ επηιέμεηε ην άιιν, αλαθέξεηε πνηνο είλαη…………………………………. 

 
 

26. Πωο αληηκεηωπίδεηαη ε νηθνγελεηαθή ζαο θαηάζηαζε από ην θνηλωληθό ζαο 

πεξηβάιινλ(π.ρ. νηθνγέλεηα-ζπγγελείο, εξγαζηαθό πεξηβάιινλ, γεηηνληά ,θιπ) :  
 

θαιά                                 1               ηθαλνπνηεηηθά                 2 
 

κέηξηα                              3                άζρεκα                            4 

 
 

27. Θα ζέιαηε λα μαλαπαληξεπηείηε: 
 

Ναη                                   1                Όρη                               2 
 

28. Γηαηί ; 

 
γηα νηθνλνκηθνύο ιόγνπο            1        γηα πξνζωπηθνύο ιόγνπο           2 

 
γηα ην παηδί /α                          3         άιιν                                     4 

 

Αλ επηιέμεηε ην άιιν, αλαθέξεηε πνηνο είλαη…………………………………..  
 

ΑΝ ΓΔΝ ΤΠΑΡΥΔΗ ΠΡΧΖΝ ΤΝΣΡΟΦΟ ΛΟΓΧ ΘΑΝΑΣΟΤ, ΓΔΝ  

ΑΠΑΝΣΑΣΔ ΣΗ ΠΑΡΑΚΑΣΧ ΔΡΧΣΖΔΗ. 

 

29. Πωο είλαη ε ζρέζε ζαο κε ηνλ /ηελ πξώελ ζύληξνθό ζαο: 
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άξηζηε                              1               θαιή                              2 
 

κέηξηα                              3               θαθή                              4 
 

 

30. Πωο είλαη ε ζρέζε ηνπ /ηωλ παηδηνύ /ηώλ κε ηνλ παηέξα ή ηε 
       κεηέξα ηνπο :   

 
       άξηζηε                              1               θαιή                              2 

 
       κέηξηα                              3               θαθή                              4 

 

 
31. Πόζν ζπρλά βιέπεη /νπλ ην /α παηδί /ά ηνλ παηέξα ή ηε κεηέξα 

ηνπο: 
 

θαζόινπ                             1               αξαηά                             2 

 
ηαθηηθά                             3               ηα Σαββαηνθύξηαθα          4 

 
θάζε κέξα                         5   

 
32. Τπάξρεη νηθνλνκηθή βνήζεηα ή άιινπ είδνπο βνήζεηα από ηνλ  

        παηέξα ή ηε κεηέξα :   

 
       θαζόινπ                            1              κηθξή                              2 

 
       κέηξηα                               3              κεγάιε                            4 

 

 
 

 
 

Α ΕΤΥΑΡΙΣΩ ΓΙΑ ΣΗ ΤΜΜΕΣΟΥΗ Α. 

         
 

 
 

   
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 


