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Ξεξίιεςε: 

 

 Ζ ηειεταηξηθή είλαη ε ρξήζε ησλ ηειεπηθνηλσληψλ θαη ηεο ηαηξηθήο 

ηερλνινγίαο γηα ηελ παξνρή θάπνησλ ή φισλ απφ ηηο παξαθάησ κνξθέο 

αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ, π.ρ. δεδνκέλα, αθνπζηηθή θαη/ ή νπηηθή επηθνηλσλία 

κεηαμχ γηαηξνχ θαη αζζελή ή κεηαμχ γηαηξνχ θαη επαγγεικαηία πγείαο πνπ 

βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθέο γεσγξαθηθέο ηνπνζεζίεο θαη γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ 

αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ γηα ιφγνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, θαζψο θαη 

ηαηξηθνχο, εξεπλεηηθνχο θαη/ ή εθπαηδεπηηθνχο θαη δηδαθηηθνχο ιφγνπο. 

 Πθνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη λα εξεπλήζεη θαη λα παξνπζηάζεη θάπνηεο 

απφ ηηο πην ζεκαληηθέο εθαξκνγέο ηεο ηειεταηξηθήο ζηνλ Δπξσπατθφ ρψξν θαη, πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηελ Διιάδα, θαζψο θαη λα εληνπίζεη απηέο ηηο εθαξκνγέο πνπ 

αθνξνχλ δηαηξνθηθή παξέκβαζε ζε εηδηθνχο δηαηξνθηθνχο πιεζπζκνχο. 

 Νη βαζηθφηεξνη ζηφρνη ηεο ηειεταηξηθήο είλαη ε κεηαθνξά ηεο πιεξνθνξίαο, 

αληί ηνπ αζζελή, ε θαιχηεξε πνηφηεηα θαη επθνιφηεξε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο 

ηαηξηθήο πεξίζαιςεο, ε αλεμάξηεηε απφ ηελ ηνπνζεζία ηνπ αζζελή παξνρή 

ηαηξηθήο εκπεηξνγλσκνζχλεο, ε κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

παξαγσγηθφηεηα ησλ ππεξεζηψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαζψο θαη ε 

γξεγνξφηεξε θαη αζθαιέζηεξε ιήςε απνθάζεσλ γηα ζεξαπεία. 

 Ρα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ ηειεταηξηθή κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ 

σο εμήο: (α) άκεζα απηά νθέιε – ε νηθνλνκηθή αμία ησλ νπνίσλ κπνξεί εχθνια λα 

δηαπηζησζεί, (β) άκεζα επαθφινπζα νθέιε – ηα νπνία έρνπλ κηα θαζνξηζκέλε 

αληηιεπηή αμία αιιά ε πξαγκαηηθή ηνπο αμία είλαη θάπσο δπζθνιφηεξν λα 

θαζνξηζηεί, αλ θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα εμαθξηβσζεί ή λα ππνινγηζηεί 

θαη (γ) έκκεζα νθέιε – ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ δηάθνξνπο θνξείο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ παξνρή ηειεταηξηθήο. Έλαο άιινο ηξφπνο πνπ κπνξνχκε λα 

θαηεγνξηνπνηήζνπκε ηα νθέιε ηεο ηειεταηξηθήο είλαη ζχκθσλα κε ηελ νκάδα-

ζηφρν (ζηνπο αζζελείο, ζηνπο γηαηξνχο, ζηα λνζνθνκεία, ζε άιιεο νκάδεο). 

 Νη εθαξκνγέο ηειεταηξηθή ζηελ Δπξψπε είλαη πνιιέο. Νη πεξηζζφηεξεο απφ 

απηέο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κε ρξεκαηνδφηεζε πξνγξακκάησλ απφ ηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε. Ρέηνηα πξνγξάκκαηα είλαη ην IST, ππφ ηελ αηγίδα ηνπ νπνίνπ 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κειέηεο φπσο ην WEBLINC, ην AMON, ην M2DM, ην 

TELEMEDICARE, ην PANCEIA-ITV, ην EPI-MEDICS, θ.ά. Ρν TELEMATICS 2C είλαη 

έλα άιιν πξφγξακκα πνπ έρεη ρξεκαηνδνηήζεη έξεπλεο φπσο ην DIABCARE Q-NET, 
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ην ISHTAR θαη ην ET-ASSIST, ελψ ην AIM 2 έρεη ρξεκαηνδνηήζεη κειέηεο φπσο ην 

EPIC θαη ην ISAAC. 

 Πηελ Διιάδα, έλαο απ‟ ηνπο βαζηθφηεξνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ 

ηειεταηξηθήο είλαη ην Πηζκαλφγιεην Λνζνθνκείν, ην νπνίν ζπλδέεηαη κε 40 θέληξα 

πγείαο ζε φιε ηελ Διιάδα, δεκηνπξγψληαο ηα Ραθηηθά Ρειεταηξεία 

πλεπκνλνινγηθψλ λνζεκάησλ, θαξδηνινγηθψλ λνζεκάησλ θαη ππέξηαζεο, 

νπξνινγηθψλ παζήζεσλ, επαηνινγηθψλ λνζεκάησλ, δηαβεηνινγηθφ, ιηπηδαηκηθφ θαη 

δηαηηεηηθήο αγσγήο, ελψ δηνξγαλψλεη θαη πξνγξάκκαηα Αγσγήο ΢γείαο. Δπίζεο, έλα 

πνιχ ζεκαληηθφ δίθηπν ηειεταηξηθήο είλαη ην HYGEIAnet, ην νπνίν ζπλδέεη 7 

λνζνθνκεία, 16 θέληξα πγείαο θαη 10 αγξνηηθά ηαηξεία ζηελ πεξηνρή ηεο Θξήηεο. 

Άιιεο εθαξκνγέο ηειεταηξηθήο ζηελ Διιάδα ζπλαληάκε ζην Ηαηξηθφ Θέληξν 

Αζελψλ, κε ην Ξξφγξακκα Αζζελνθφξσλ, θαζψο θαη εθαξκνγέο πνπ έρνπλ 

αλαπηπρζεί απφ ηδησηηθνχο θνξείο φπσο ην C-Monitor, ην e-Vital, ην MEDITRAV θαη 

ην Tele//Iasis.  

 Όζνλ αθνξά ηελ ηειεταηξηθή ζηνλ ηνκέα ηεο δηαηξνθήο ζηελ Διιάδα, 

έρνπλ γίλεη ζεκαληηθέο θηλήζεηο απφ ην Ππκβνπιεπηηθφ Θέληξν Γηαηξνθήο ηνπ 

Πηζκαλφγιεηνπ Λνζνθνκείνπ, κε ηε κνξθή Ραθηηθψλ Ρειεταηξείσλ δηαηξνθηθήο 

αγσγήο, θαζψο επίζεο θαη σο πξνγξάκκαηα Αγσγή ΢γείαο ζηε δηαηξνθή. Ρέινο, 

άιιε κία εθαξκνγή πνπ αθνξά θαζαξά ηελ δηαηηεηηθή αληηκεηψπηζε ππέξβαξσλ 

θαη παρχζαξθσλ αηφκσλ κε ζθνπφ ηελ απψιεηα βάξνπο, κε ηε βνήζεηα ηεο 

Ρειεταηξηθήο έρεη γίλεη απφ ην Ηππνθξάηεην Γεληθφ Λνζνθνκείν Θεζζαινλίθεο, ζε 

πεηξακαηηθφ ζηάδην. 

 Θαηαιήγνληαο, ινηπφλ, βιέπνπκε φηη ππάξρνπλ πνιιέο εθαξκνγέο 

ηειεταηξηθήο ζηνλ Δπξσπατθφ ρψξν, νη νπνίεο θαηαθέξλνπλ λα βειηηψλνπλ ηελ 

πνηφηεηα θαη λα κεηψλνπλ ην ρξφλν παξνρήο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο, ν ξφινο ηνπο 

φκσο ζηε δηαηηεηηθή αληηκεηψπηζε εηδηθψλ δηαηξνθηθψλ πιεζπζκψλ δελ έρεη αθφκε 

αμηνπνηεζεί, θαζψο είλαη πνιχ ιίγεο νη εθαξκνγέο πνπ δίλνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζην 

ξφιν ηνπ δηαηηνιφγνπ. Ζ ηαρχηαηε πξφνδνο ηεο ηερλνινγίαο, φκσο, αλακέλεηαη λα 

απμήζεη θαηά πνιχ ηνλ αξηζκφ, αιιά θαη ην πεδίν ησλ εθαξκνγψλ ηειεταηξηθήο 

θαη, θαηά ζπλέπεηα, είλαη πηζαλφ φηη ζε ιίγα θηφιαο ρξφληα, ε ρξήζε ηεο 

ηειεταηξηθήο ζα είλαη ζεκαληηθή φζνλ αθνξά ηελ παξνρή δηαηηεηηθήο θξνληίδαο ζε 

εηδηθνχο δηαηξνθηθνχο πιεζπζκνχο θαη φρη κφλν. 
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1.1. Εηζαγσγή: 

 

 Ζ ξαγδαία επηζηεκνληθή πξφνδνο θαη ε πξνζπάζεηα γηα εμεχξεζε λέσλ 

κεζφδσλ πξνο ράξηλ ηνπ θνηλσληθνχ νθέινπο νδήγεζε ζε ζπλδπαζκφ δηαθφξσλ 

επηζηεκψλ, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ πνιιά πξνβιήκαηα θαη λα βειηησζεί 

ε πνηφηεηα δσήο πνιιψλ αλζξψπσλ. Απφ έλαλ ηέηνην ζπλδπαζκφ έρεη πξνθχςεη 

θαη ε επηζηήκε ηεο Ρειεταηξηθήο, ε νπνία απνηειεί ζπλδπαζκφ ησλ επηζηεκψλ 

ηειεπηθνηλσλίαο κε ηηο δηάθνξεο εηδηθφηεηεο ηαηξηθψλ θαη παξαταηξηθψλ 

επαγγεικάησλ.  

 Ξην ζπγθεθξηκέλα, ε ηειεταηξηθή νξίδεηαη σο: ε ρξήζε ησλ ηειεπηθνηλσληψλ 

θαη ηεο ηαηξηθήο ηερλνινγίαο γηα λα παξέρνπλ θάπνηα ή φιεο απφ ηηο παξαθάησ 

κνξθέο αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ, π.ρ. δεδνκέλα, 

αθνπζηηθή θαη/ή νπηηθή επηθνηλσλία κεηαμχ γηαηξνχ θαη 

αζζελή ή κεηαμχ γηαηξνχ θαη επαγγεικαηία πγείαο πνπ 

βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθέο γεσγξαθηθέο ηνπνζεζίεο θαη 

γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ γηα 

ιφγνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, θαζψο θαη ηαηξηθνχο, 

εξεπλεηηθνχο θαη/ ή εθπαηδεπηηθνχο θαη δηδαθηηθνχο ιφγνπο[1]. 

 Άιινη φξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη αληί ηνπ φξνπ «Ρειεταηξηθή» 

(“Telemedicine”) είλαη «Ρειε-πγεία» (“TeleHealth”), «Ζιεθηξνληθή πγεία (Ζ-

πγεία)» (“E-health”) ή «Ρειε-θξνληίδα» (“TeleCare”). 

 Ζ ηειεταηξηθή, ινηπφλ, είλαη έλαο αλαδπφκελνο ηνκέαο ζηε δηαηνκή ηεο 

πιεξνθνξηθήο θαη ηεο δεκφζηαο πγείαο, πνπ αλαθέξεηαη ζηηο πγεηνλνκηθέο 

ππεξεζίεο θαη ηα δεδνκέλα πνπ παξαδίδνληαη κέζσ ηνπ Γηαδηθηχνπ θαη άιισλ 

αλάινγσλ ηερλνινγηψλ. ΢πφ κία επξχηεξε έλλνηα, ν φξνο πεξηγξάθεη έλαλ ηξφπν 

ζθέςεο, κηα επηζηεκνληθή ζηάζε πνπ απνζθνπεί ζηε βειηίσζε ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ζε ηνπηθφ, επξχηεξν ή παγθφζκην επίπεδν, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

επηζηήκε ηεο πιεξνθνξηθήο θαη ησλ επηθνηλσληψλ[2]. 

 Πε φιν ηνλ θφζκν ζήκεξα, είλαη γεγνλφο φηη νη άλζξσπνη πνπ δνπλ ζε κηθξέο 

πφιεηο δε κπνξνχλ λα έρνπλ εχθνια θαη γξήγνξα πξφζβαζε ζε πιήξσο 

εμνπιηζκέλα λνζνθνκεία θαη ηαηξηθά θέληξα. Νη απνκαθξπζκέλνη απηνί πνιίηεο, 

πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ εμεηδηθεπκέλε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, πξέπεη λα μνδέςνπλ 
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πνιχ ρξφλν θαη ρξήκα. Απηφ είλαη ην ζεκείν φπνπ ε ηειεταηξηθή θαη ε ηειε-πγεία 

κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ. 

 Ζ ηειεταηξηθή ρξεζηκνπνηεί ηηο ππάξρνπζεο ηερλνινγίεο (Ζ/΢, εηθνληθά 

δίθηπα, θ.η.ι.) γηα λα ζηέιλεη θαη λα ιακβάλεη ειεθηξνληθά κελχκαηα θαη δεδνκέλα 

θαη ηαηξηθά ζηνηρεία απφ κία ζέζε ζε κία άιιε. Απηή ε κεηαθνξά κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κέζσ ηνπ Γηαδηθηχνπ, κέζσ ησλ intranets, ησλ δνξπθφξσλ θαη ησλ 

ηειεζπλεδξίσλ. Νη απνκαθξπζκέλνη ρξήζηεο απηήο ηεο ππνδνκήο-γηαηξνί θαη 

αζζελείο-έρνπλ πξφζβαζε ζε πιήξσο εμνπιηζκέλα λνζνθνκεία θαη ηαηξηθέο 

κνλάδεο απνηειεζκαηηθφηεξα. Ζ θηινζνθία ηεο ρξήζεο ηεο ηειεταηξηθήο είλαη ε 

γξήγνξε δηάγλσζε, γλσκάηεπζε ή/θαη ζεξαπεία ησλ απνκαθξπζκέλσλ αζζελψλ, ε 

θαηαγξαθή ησλ ηαηξηθψλ ζηνηρείσλ γηα θάζε αζζελή θαη ε γξήγνξε αληαπφθξηζε 

ζε κία έθηαθηε αλάγθε.  

 Όληαο ε δεχηεξε κεγαιχηεξε αγνξά ηνπ Γηαδηθηχνπ-κε πεξίπνπ 144,4 

εθαηνκκχξηα ρξήζηεο ζην ηέινο ηνπ 2001[3]-θαη δεδνκέλνπ φηη νη πεξηζζφηεξεο 

ππεξεζίεο ηειε-πγείαο πξνζθέξνληαη κέζσ απηνχ, είλαη πξνθαλέο φηη ε πηνζέηεζε 

απηψλ ησλ ππεξεζηψλ απφ ηελ Δπξσπατθή θαη, θαη‟ επέθηαζε, ηελ Διιεληθή 

θνηλσλία ζα απμήζεη ηελ απνδνηηθφηεηα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, κεηψλνληαο 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηηο δαπάλεο, βειηηψλνληαο ηελ πνηφηεηα ησλ πγεηνλνκηθψλ 

ππεξεζηψλ θαη αλνίγνληαο λένπο δξφκνπο γηα κία θεληξνζεηεκέλε ζηνλ αζζελή 

ηαηξηθή. 

 Απηή ε εξγαζία έρεη ζθνπφ λα εξεπλήζεη θαη λα παξνπζηάζεη θάπνηεο απφ ηηο 

πην ζεκαληηθέο εθαξκνγέο ηεο ηειεταηξηθήο ζηνλ Δπξσπατθφ ρψξν θαη, πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηελ Διιάδα, θαζψο θαη λα εληνπίζεη απηέο ηηο εθαξκνγέο πνπ 

αθνξνχλ δηαηξνθηθή παξέκβαζε ζε εηδηθνχο δηαηξνθηθνχο πιεζπζκνχο. 

 

 

1.2. Ιζηνξία ηεο Τειεταηξηθήο 

 

Ζ ηδέα ηεο ρξήζεο ησλ ηειεπηθνηλσληψλ ζηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε μεθηλά απφ 

ηηο πξψηεο δεθαεηίεο ηνπ 20νπ αηψλα. Δίραλ γίλεη πεηξάκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ 

ηειεθαξδηνινγία κέζσ ξαδηνθψλνπ (απφ ην 1910), ηειεζηεζνζθφπεζε κέζσ 
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ηειεθψλνπ (απφ ην 1920) θαη κεηάδνζε εηθφλαο ξαδηνινγίαο θαζψο θαη πεηξάκαηα 

κε βηληεφθσλα (απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ „50)[4]. 

 

 1906: Κεηάδνζε ΖΘΓ. Ν Einthoven, ν παηέξαο ηεο ειεθηξνθαξδηνγξαθίαο, 

πξψηνο εξεπλά ηελ κεηάδνζε ΖΘΓ κέζσ ηειεθσληθψλ γξακκψλ. Γξάθεη έλα 

άξζξν (“Le telecardiogramme”) ζηα Γηεζλή Αξρεία Φπζηνινγίαο. 

 Δεθαεηία ηνπ 1920: Βνήζεηα γηα ηα πινία. Θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο 

πεξηφδνπ νη αζχξκαηνη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 

ζπλδέζνπλ γηαηξνχο πνπ επαγξππλνχλ ζηνπο ζηαζκνχο 

ηεο μεξάο, κε ζθνπφ λα βνεζήζνπλ ηα πινία πνπ είλαη 

ελ πισ θαη έρνπλ ηαηξηθέο έθηαθηεο αλάγθεο. 

 Απξίιηνο 1924: ην ηεχρνο ηνπ πεξηνδηθνχ “Radio 

News” πεξηέρεη έλα ζθίηζν ελφο γηαηξνχ πνπ βιέπεη ηνλ 

αζζελή ηνπ κέζσ ελφο ξαδηνθψλνπ ην νπνίν έρεη κία 

νζφλε ηειεφξαζεο.  

 1951: Γίλεηαη ε πξψηε δηαθξαηηθή επίδεημε ηειεταηξηθήο ζην New York World‟s 

Fair. 

 1955: Ζ Cecil Wittson μεθηλά ην Ηλζηηηνχην Τπρηαηξηθήο ηεο Λεκπξάζθα, έλα 

πξφγξακκα ηειε-εθπαίδεπζεο θαη ηειεςπρηαηξηθήο. 

 1957: Ν Albert Jutras μεθηλά λα αζθεί ηειεξαδηνινγία ζην Κφληξεαι. 

 1967: Γεληθφ Λνζνθνκείν Καζαρνπζέηεο. Απηφο ν ζηαζκφο εγθαζίζηαηαη κε 

ζθνπφ λα πξνζθέξεη επαγγεικαηηθέο ππεξεζίεο πγείαο ζηνπο ππαιιήινπο ηνπ 

αεξνδξνκίνπ θαη γηα λα παξέρεη έθηαθηε ηαηξηθή θξνληίδα ζηνπο ηαμηδηψηεο. 

 Δεθαεηία ηνπ 1970: Ρειεταηξηθή κέζσ δνξπθφξσλ ATS-6. Δλψλεη ηα 

απνκαθξπζκέλα ρσξηά ηεο Αιάζθαο θαη ηνπ Θαλαδά κε λνζνθνκεία ζε καθξηλέο 

πφιεηο.[5,6] 

 

L. Lareng (Γαιιία): 

 1945: Θέληξν ζπκβνπιεπηηθήο ηαηξηθήο θξνληίδαο ηνπ Maritim. 

 1960: Ππκβνπιέο κέζσ ηειεθψλνπ θαη ξαδηνθψλνπ (π.ρ. ECC) 

 1968: Γεκηνπξγία ησλ SAMU (΢πεξεζία Έθηαθηεο Ηαηξηθήο βνήζεηαο) θαη 

SMUR (΢πεξεζία θηλεηήο έθηαθηεο αλάγθεο θαη αλαδσνγφλεζεο). 



 8 

 1984: Νξηζκφο ηνπ ηαηξηθνχ απφξξεηνπ θαη ησλ αξηζκψλ ηειεθσληθψλ 

ζπλδέζεσλ: 15(Ηαηξηθή θξνληίδα), 17(Αζηπλνκία), 18(Ξπξνζβεζηηθή). 

 1989: Γεκηνπξγία ηνπ Δπξσπατθνχ Ηλζηηηνχηνπ Ρειεταηξηθήο. 

 1991: Ζ Δπξσπατθή Δπηηξνπή απνθαζίδεη λα εγθαηαζηήζεη ηνλ Δπξσπατθφ 

αξηζκφ 112 πξηλ ηηο 31/12/96. 

 1996: Ζ νκάδα G7 ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο πξνγξακκαηίδεη ην GETS 

(Ξαγθφζκηα ΢πεξεζία Ρειεταηξηθήο Έθηαθηεο Αλάγθεο)[6]. 

 

S. Pederden (Λνξβεγία): 

 1920: Ρν λνζνθνκείν Haukeland ηδξχεη κηα ππεξεζία γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο 

ηαηξηθήο θξνληίδαο ζε πινία κέζσ ξαδηνζπλδέζεσλ. 

 1980: Μεθηλά ε ρξήζε ηεο Ρειεταηξηθήο ζην UHT(Ξαλεπηζηεκηαθφ Λνζνθνκείν 

Tromso). 

 1986: Γίλεηαη ε πξψηε ρξήζε Ρειεζπλδηάζθεςεο κέζσ video γηα ηαηξηθνχο 

ζθνπνχο. Ζ Telnor(εηαηξία ηειεπηθνηλσλίαο) αξρίδεη λα επελδχεη ζε εμνπιηζκφ 

Ρειεταηξηθήο. 

 1992: Μεθηλά ην EPMR(Ζιεθηξνληθφ Ηαηξηθφ αξρείν αζζελψλ) γηα GPs. 

 1993: Ρν ΢πνπξγείν ΢γείαο θαη Θνηλσληθψλ ΢πνζέζεσλ ζρεδηάδεη ην UHT, έλα 

εζληθφ θέληξν ηθαλφηεηαο γηα Ρειεταηξηθή, θαη αλνίγεη ην ηκήκα Ρειεταηξηθήο 

ηνπ UHT. Μεθηλά ε κεηάδνζε ππεξήρσλ. 

 1995: Πηαηηζηηθά ηνπ UHT: 700 ηειεζπλδηαζθέςεηο κέζσ video, 200 ζπλεδξίεο 

κε αζζελείο γηα ζπκβνπιεπηηθή εμ‟ απνζηάζεσο θαη 7000 εμεηάζεηο 

ηειεξαδηνινγίαο. 

 1 Απγνύζηνπ 1996: Ζ Λνξβεγία είλαη ε πξψηε ρψξα πνπ ζα εθαξκφζεη έλα 

«Δζληθφ Ξξφγξακκα Δμφθιεζεο Ρειεταηξηθήο» γηα ηηο ππεξεζίεο ηεο 

Ρειεταηξηθήο. Δηδηθεπκέλνη γηαηξνί: 400 Kr, Οαδηνιφγνη: 150 Kr αλά εμέηαζε. 

 

΢πάξρεη έιιεηςε θξαγκάησλ εληφο ηνπ θξάηνπο, φζνλ αθνξά ζέκαηα άδεηαο. 

 

Γελ ππάξρεη πεξηνξηζκφο ζηελ εμάζθεζε ηεο Ρειεταηξηθήο. Ζ κφλε απαξαίηεηε 

επηπιένλ εθπαίδεπζε γηα λα παξέρεη θαλείο ζπκβνπιεπηηθή κέζσ ηειεταηξηθήο είλαη 

λα κάζεη λα ρεηξίδεηαη ην ζχζηεκα. Δίλαη ζηελ επζχλε ηνπ εηδηθνχ λα απνθαζίζεη 
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αλ ε πνηφηεηα ηεο ηειεταηξηθήο επηθνηλσλίαο είλαη επαξθήο. Αλ θάλεη δηάγλσζε θαη 

ζπζηάζεηο ζεξαπείαο, ελλνείηαη φηη έρεη απνδερηεί ηε ζχλδεζε ηειεπηθνηλσλίαο σο 

ηθαλνπνηεηηθή[6]. 

 

A. Sousa (Ξνξηνγαιία): 

 Ιαλνπάξηνο 1997: Ζ Ξνξηνγαιηθή Θπβέξλεζε δέρεηαη ην λφκν γηα ηελ ακνηβή 

ηεο δηαδηθαζίαο παξνρήο Ρειεταηξηθήο[6]. 

 

O. Ferrer-Roca (Ηζπαλία): 

 1990: Ζ ηζπαληθή εηαηξία Telecommunication General Directoria ρξεκαηνδνηεί 

ην πξφγξακκα “Star Iniciative”: REVISA(Γίθηπν Βηληενθψλσλ Ηαηξηθήο 

Φξνληίδαο) ησλ Θαλάξησλ λεζηψλ (1,5 εθαηνκκχξην θάηνηθνη, 7 λεζηά). Όια ηα 

λεζηά θαη ηα θεληξηθά λνζνθνκεία ησλ κεγάισλ λεζηψλ πξνκεζεχηεθαλ 

εγθαηαζηάζεηο Ρειεταηξηθήο, βαζηζκέλεο ζε Βηληεφθσλα ΢ςειήο Αλάιπζεο θαη 

Βηληενθάκεξεο γηα Βηληεν-θαηαγξαθή ηεο Ρειεζπκβνπιεπηηθήο. ΢πήξρε πςειή 

δξαζηεξηφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 3 πξψησλ εηψλ, ε νπνία κεηψζεθε 

δξακαηηθά φηαλ ε νηθνλνκηθή ππνζηήξημε πνπ 

παξείρε ην πξφγξακκα ζηακάηεζε. 

 1996: Κία ηδησηηθή εηαηξία, ε Tele-Rx 

εγθαζίζηαηαη ζηε Λφηηα Ηζπαλία, παξέρνληαο 

ππεξεζίεο δηαγλσζηηθήο Ρειεξαδηνινγίαο ζε 

ακεηβφκελε βάζε: 175000pts πνπ 

πεξηιακβάλνπλ εμνπιηζκφ, ρεηξηζκφ, ζπληήξεζε 

θαη εθπαίδεπζε. Νη ηηκέο γηα ηε ζπκβνπιεπηηθή είλαη: 500-1000pts αλά 

ζπκβαηηθή αθηηλνγξαθία θαη 4000-2500pts αλά εηδηθή ξαδηνγξαθηθή αλάιπζε 

(CT, MR) ε δηάγλσζε απνζηέιιεηαη κε fax. Ρν 1997 είλαη ζπλδεδεκέλ4 ζε απηφ 

ην δίθηπν 4 ηδησηηθά ξαδηνινγηθά θέληξα, θαζψο θαη 4 δεκφζηα λνζνθνκεία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο. 

 1997: Ξξνο ην παξφλ, ζέκαηα λνκηθήο θχζεο δελ έρνπλ ιπζεί, απφ λνκηθή 

άπνςε ην θιηληθφ ηζηνξηθφ πξέπεη λα έρεη ρεηξφγξαθεο ππνγξαθέο θαη πξέπεη λα 

ζπκπεξηιακβάλεηαη θσηνγξαθηθφ αληίγξαθν φισλ ησλ αθηηλνγξαθηψλ. Νη 
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ακνηβέο ησλ ΢πεξεζηψλ Ρειεταηξηθήο δελ αλαγλσξίδνληαη απφ ηηο δεκφζηεο 

΢γεηνλνκηθέο αξρέο[6]. 

 

Γ. Πσηεξίνπ (Διιάδα): 

Ν θαζεγεηήο Εεξβφο (1875-1958) ηεο Ηαηξηθήο Πρνιήο ηνπ Ξαλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

αλέπηπμε έλα ζχζηεκα πνπ ηνπ επέηξεπε λα εμεηάζεη έλαλ αζζελή απφ απφζηαζε. 

Ζ εμέηαζε αθνξνχζε ζηεζνζθφπεζε θαη θαξδηαθνχο παικνχο. Ρα δεδνκέλα απηά 

κπνξνχζαλ λα κεηαδνζνχλ ζε νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ θφζκνπ. Νη αξεηέο ηνπ 

ζπζηήκαηνο θαηαδείρζεθαλ ζε δηάθνξα πεηξάκαηα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο 

νινκέιεηεο ηεο Αζελατθήο Ηαηξηθήο Θνηλφηεηαο ζην Ξαλεπηζηήκην Αζελψλ, ζην 

Δζληθφ Κεηζφβην Ξνιπηερλείν θαη ζηελ Αθαδεκία Αζελψλ, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

νπνίσλ ηα ζήκαηα κεηαδίδνληαλ απφ αξθεηά αζελατθά λνζνθνκεία θαη δηάθνξεο 

ειιεληθέο πφιεηο. Ζ θαηλνηνκία ηνπ θαζεγεηή Εεξβνχ έρεη δεκνζηεπηεί ζηα Σξνληθά 

ηεο Αζελατθήο Ηαηξηθήο Θνηλφηεηαο (1946-1956). Ν θαζεγεηήο Εεξβφο πξφηεηλε ην 

ζχζηεκα πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχηαλ ζηα ειιεληθά πινία πνπ πξνζέθεξαλ ηαθηηθέο 

ππεξεζίεο κεηαμχ Ξεηξαηά θαη Λέαο ΢φξθεο. Ρν θφζηνο επηθνηλσλίαο δελ κπνξνχζε 

λα θαιπθζεί ηφηε θαη ην ζχζηεκα δελ ρξεζηκνπνηήζεθε. 

 1976: Ν θαξδηνιφγνο Γεψξγηνο Ξαπαθσλζηαληίλνπ, κε ηελ ηερληθή ππνζηήξημε 

ηνπ Δζληθνχ Κεηζνβίνπ Ξνιπηερλείνπ αλέπηπμε έλα ζχζηεκα, ην νπνίν 

επέηξεπε ηελ κεηάδνζε ΖΘΓ ρξεζηκνπνηψληαο γξακκέο ζχλδεζεο PSTN. Ρν 

ζχζηεκα ρξεζηκνπνηείηαη αθφκα θαη ζήκεξα.  

 1987: Απφ ηφηε ν Διιεληθφο Δξπζξφο Πηαπξφο εθαξκφδεη ππεξεζίεο ηαηξηθψλ 

νδεγηψλ ζηα πιεξψκαηα ηνπ ζηφινπ ηνπ εκπνξηθνχ λαπηηθνχ. 

 1989: Ρν Δξγαζηήξην Ηαηξηθήο Φπζηθήο ηνπ Ξαλεπηζηεκίνπ Αζελψλ μεθηλά κηα 

θαηλνχξηα επνρή ζηελ παξνρή ΢πεξεζηψλ Ρειεταηξηθήο, απνδεηθλχνληαο 

πεηζηηθά ην πιενλέθηεκα ησλ κνλάδσλ πξσηνγελνχο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο: ηε 

ζχιιεςε θαη κεηάδνζε αθηηλνγξαθηψλ ζρεηηθά πςειήο αλάιπζεο ζε έλα 

εληζρπηηθφ λνζνθνκείν. 

 1992: Ρν ΢πνπξγείν ΢γείαο ρξεκαηνδνηεί ηελ εγθαηάζηαζε ηεξκαηηθψλ 

Ρειεταηξηθήο ζε 12 Θέληξα Ηαηξηθήο Ξεξίζαιςεο ζηε ρψξα. Απηφ ην πηινηηθφ 

ζχζηεκα κεγάιεο θιίκαθαο είλαη ζε ρξήζε απφ ηφηε κε ζεκαληηθά σθέιηκα 

απνηειέζκαηα γηα ηνπο απνκαθξπζκέλνπο πιεζπζκνχο. Ρν Πηζκαλφγιεην Γεληθφ 
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Λνζνθνκείν ζηελ Αζήλα είλαη ην θέληξν ππνζηήξημεο, απφ φπνπ θαηεπζχλνληαη 

φια ηα αηηήκαηα γηα ππνζηήξημε. 

 1995: Ρν Δξγαζηήξην Ηαηξηθήο Φπζηθήο εθαξκφδεη ην Γίθηπν Ρειεθαξδηνινγίαο 

TALOS, κε ζθνπφ ηελ ππνζηήξημε ησλ κνλάδσλ πξσηνγελνχο ηαηξηθήο 

πεξίζαιςεο ζηελ πεξηνρή ηνπ Αηγαίνπ. Τεθηαθφο εμνπιηζκφο ΖΘΓ εγθαζίζηαηαη 

ζε 10 πξσηαξρηθέο κνλάδεο. Ρα ίρλε ησλ ΖΘΓ κεηαδίδνληαη κέζσ ηνπ δηθηχνπ 

ζχλδεζεο PSTN ζε 3-30 δεπηεξφιεπηα ζηελ Θαξδηνινγηθή Θιηληθή ηνπ 

Υλαζζείνπ Θέληξνπ Θαξδηαθήο Σεηξνπξγηθήο γηα αμηνιφγεζε θαη ππνζηήξημε. Ρν 

Υλάζζεην έρεη επίζεο αλαπηχμεη έλα ηαηξηθφ πξσηφθνιιν ην νπνίν επηηξέπεη ηε 

ρξήζε απφ ηνπο απνκαθξπζκέλνπο γηαηξνχο ελφο ζξνκβνιπηηθνχ παξάγνληα ζε 

αζζελείο κε νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. 

 

Ρν πξφγξακκα HERMES ζπγρξεκαηνδνηείηαη απφ ηελ Δπηηξνπή ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο θαη ηα ζπκκεηέρνληα ηδξχκαηα απφ ηελ Πθνηία, ηελ Διιάδα, ηελ Γεξκαλία 

θαη ηελ Ξνξηνγαιία. Ρν πξφγξακκα HERMES έρεη ζρεδηαζηεί απφ ηελ Ρειεταηξηθή 

νκάδα ηεο Ηαηξηθήο Πρνιήο ηνπ Ξαλεπηζηεκίνπ ηνπ Δδηκβνχξγνπ θαη ην 

Δξγαζηήξην Ηαηξηθήο Φπζηθήο ηεο Ηαηξηθήο Πρνιήο ηνπ Ξαλεπηζηεκίνπ Αζελψλ[6]. 

 

1.3. Σηόρνη ηεο Τειεταηξηθήο 

 

Νη θχξηνη ζηφρνη ηεο ηειεταηξηθήο ζπλνςίδνληαη παξαθάησ: 

 Κεηαθνξά ηεο πιεξνθνξίαο θαη φρη ηνπ αζζελή 

 Θαιχηεξε πνηφηεηα θαη επθνιία πξφζβαζεο ζηηο ππεξεζίεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο 

 Θαιχηεξε πιεξνθνξία ζηνπο αζζελείο 

 Ηαηξηθή εκπεηξνγλσκνζχλε, δηαζέζηκε ζε φινπο  αλεμάξηεηα απφ ηε ηνπνζεζία 

ηνπ αζζελή 

 Κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη παξαγσγηθφηεηα ησλ ππεξεζηψλ ηαηξηθήο 

πεξίζαιςεο 

 Γξεγνξφηεξεο θαη αζθαιέζηεξεο απνθάζεηο γηα ζεξαπεία, ράξηο ζηε κεηαθνξά 

ηαηξηθψλ εηθφλσλ θαη ηελ εχθνιε πξφζβαζε ζηνλ ηαηξηθφ θάθειν[7].    

 

1.4. Οθέιε από ηελ Τειεταηξηθή 
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1. Απηά άκεζα νθέιε 

Ρα απηά νθέιε ηεο ηειεταηξηθήο είλαη εθείλα, ε νηθνλνκηθή αμία ησλ νπνίσλ, 

κπνξεί λα εμαθξηβσζεί εχθνια, παξαδείγκαηνο ράξηλ: 

 κεησκέλεο δαπάλεο ηαμηδηνχ ησλ επηζηεκφλσλ πγείαο 

 κεησκέλεο δαπάλεο ηαμηδηνχ ησλ αζζελψλ 

 εμνηθνλφκεζε ρξεκάησλ απφ ηελ απνθπγή ζηέγαζεο αζζελψλ πνπ κπνξνχλ 

λα αληηκεησπηζηνχλ απφ απφζηαζε 

 απνηακίεπζε ζηηο δαπάλεο δηαδηθαζίαο ησλ λνζνθνκείνπ ησλ αζζελψλ πνπ 

κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ απφ απφζηαζε 

 εμνηθνλφκεζε ρξεκάησλ ιφγσ ηεο παξνρήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηηο 

απνκαθξπζκέλεο θιηληθέο ή ηηο θηλεηέο κνλάδεο πγείαο έλαληη ηεο επέθηαζεο 

ησλ αζηηθψλ ή πεξηθεξεηαθψλ λνζνθνκείσλ (δει. ζην θφζηνο ηεο 

θαηαζθεπήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ εγθαηαζηάζεσλ, δηαθνξηθφ ακνηβψλ, 

θ.η.ι.) 

 

2. Άκεζα επαθφινπζα νθέιε 

Ρα επαθφινπζα νθέιε είλαη εθείλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα 

απηά νθέιε. Έρνπλ κηα θαζνξηζκέλε αληηιεπηή αμία αιιά 

ε πξαγκαηηθή ηνπο αμία είλαη θάπσο δπζθνιφηεξν λα 

θαζνξηζηεί, αλ θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα 

εμαθξηβσζεί ή λα ππνινγηζηεί. Ρέηνηα επαθφινπζα νθέιε 

πεξηιακβάλνπλ: 

 θαιχηεξε επθαηξία γηα δεχηεξε άπνςε θαη γλσκάηεπζε, κε ζπλέπεηα ηελ 

απνθπγή ησλ θαζπζηεξήζεσλ ή ησλ δαπαλεξψλ ιαζψλ 

 κεησκέλνο ρξφλνο αλακνλήο πνπ κπνξεί ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο λα 

απνηξέςεη ηηο ζνβαξέο επηπινθέο ή αθφκε θαη ην ζάλαην  

 κεησκέλε απψιεηα εηζνδήκαηνο γηα ηνπο αζζελείο πνπ δελ ρξεηάδνληαη ην 

ηαμίδη  

  κεησκέλεο δαπάλεο γηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ εηδάιισο ζα ρξεηαδφηαλ 

λα ζπλνδεχζνπλ ηνλ αζζελή 
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 βειηησκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εηδηθψλ: θηάλνπλ πην καθξηά θαη 

βιέπνπλ πεξηζζφηεξνπο αζζελείο ιφγσ ηνπ κεησκέλνπ ηαμηδηνχ  

  βειηησκέλε γεληθή δηαρείξηζε ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

ελδνλνζνθνκεηαθά θαη εμσλνζνθνκεηαθά 

 βειηησκέλε δηαζεζηκφηεηα θαη κεησκέλν θφζηνο ηεο θαηάξηηζεο ησλ ηνπηθψλ 

εηδηθεπκέλσλ ηαηξψλ 

  απμαλφκελε παλεπηζηεκηαθή ππνζηήξημε ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ πνπ 

εξγάδεηαη ζε απνκαθξπζκέλεο θαη απνκνλσκέλεο πεξηνρέο, κε ζπλέπεηα ηελ 

απμαλφκελε απφδνζε ηεο εξγαζίαο  

 βειηησκέλεο δπλαηφηεηεο θαη επθαηξίεο εθκάζεζεο θαη δηδαζθαιίαο 

 

3. Έκκεζα νθέιε 

Απηά είλαη νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ δηάθνξνπο θνξείο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

παξνρή ηειεταηξηθήο, φπσο:  

 απμαλφκελα εηζνδήκαηα ζηνπο (εζληθνχο) πξνκεζεπηέο εμνπιηζκνχ, ηα 

λνζνθνκεία, ηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ ηειεπηθνηλσληψλ 

 δηεπθφιπλζε ηνπ εηδηθνχ θαη ηνπ ηερληθνχ πξνζσπηθνχ λα απμήζεη ηε γλψζε 

θαη ηα πξνζφληα ηνπ 

 δηεπθφιπλζε ηεο απνθέληξσζεο ηεο πεξίζαιςεο θαη ηεο δηαλνκήο ησλ 

ηθαλνηήησλ  

 πξνψζεζε ηεο κεγηζηνπνίεζεο ησλ ιηγνζηψλ θεληξηθψλ πφξσλ (εηδηθνί, 

ζπζθεπέο δηαγλσζηηθψλ θαη ππνινγηζηέο, θ.ιπ.)[1].  

 

Έλαο άιινο ηξφπνο πνπ κπνξνχκε λα θαηεγνξηνπνηήζνπκε ηα νθέιε ηεο 

ηειεταηξηθήο είλαη ζχκθσλα κε ηελ νκάδα-ζηφρν:  

o νθέιε ζηνπο αζζελείο: π.ρ., γξεγνξφηεξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία, κείσζε 

ησλ πξφζζεησλ εμεηάζεσλ, βειηησκέλε ζεξαπεία ησλ ζηεθαληαίσλ 

αζζελεηψλ, απνθπγή ηεο δπζρέξεηαο ηνπ ηαμηδηνχ ζε έλαλ άιιν λνζνθνκείν 

ή γηαηξφ. 

o νθέιε ζηνπο λνζνθνκεηαθνχο γηαηξνχο: π.ρ., λέεο επθαηξίεο λα εξσηεζνχλ 

νη εκπεηξνγλψκνλεο, επξχηεξε βάζε γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ, απνθπγή ηεο 
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δπζρέξεηαο ηνπ ηαμηδηνχ, βειηησκέλε πνηφηεηα εηθφλαο θαη ε επθαηξία λα 

ρεηξηζηνχλ νη εηθφλεο.  

o νθέιε ζηα λνζνθνκεία: π.ρ., κεησκέλνο θίλδπλνο λα ραζνχλ νη εηθφλεο, 

γξεγνξφηεξε θαη αθξηβέζηεξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία, θαιχηεξε επηθνηλσλία 

κεηαμχ ησλ πεξηνρψλ, απνηακίεπζε κεηαθνξψλ, απνδνηηθφηεξε ρξήζε ηνπ 

εμνπιηζκνχ.  

o νθέιε ζε άιιεο νκάδεο: π.ρ., νη ζπγγελείο κπνξνχλ λα είλαη πην θνληά ζηνπο 

αζζελείο θαη ηελ εμππεξέηεζε, παξνρή κηαο πξφζζεηεο πεγήο δηδαζθαιίαο 

γηα ηνπο ζπνπδαζηέο, δηεπθφιπλζε ηεο επηζηεκνληθήο/ ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο[8].   

 

 

2. Πξνγξάκκαηα Τειεταηξηθήο ρξεκαηνδνηνύκελα από ηελ 

Επξσπατθή Έλσζε[9] 

 

 Ζ Δπξσπατθή Έλσζε είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο θνξείο πνπ 

πξνσζνχλ ηελ αλάπηπμε ηειεταηξηθψλ εθαξκνγψλ ζηελ Δπξψπε, πξνθεηκέλνπ λα 

βειηηψζεη ηελ πνηφηεηαο ηεο παξνρήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε φζν ην δπλαηφλ 

επξχηεξν θάζκα. Ρξία είλαη ηα βαζηθά πξνγξάκκαηα πνπ ρξεκαηνδνηνχλ κειέηεο 

εθαξκνγψλ ηειεταηξηθήο: ην IST (Information Society Technologies Programme 

for research, technological development and demonstration on a "User-friendly 

information society, 1998-2002"), ην TELEMATICS 2C (Specific programme of 

research and technological development and demonstration in the area of 

telematic applications of common interest, 1994-1998) θαη ην AIM 2. 

 

2.1. Πξνγξάκκαηα ππό ηελ αηγίδα ηνπ IST  

 

 WEBLINC (Liaison Network For Cancer Prevention, Care And Diagnosis On 

The Web) 
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Σθνπόο: Ξαξά ηελ πξφνδν πνπ έρεη επηηεπρζεί ζηελ έξεπλα θαη ηελ πξφιεςε, ν 

θαξθίλνο παξακέλεη ε δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ ζηελ Δπξψπε. Κεγάιε επίδξαζε 

ζηελ επηηπρή θαηαπνιέκεζε απηήο ηεο αζζέλεηαο κπνξεί λα έρεη ε ρξήζε λέσλ 

κεζνδνινγηψλ βειηίσζεο ηεο δηαγλσζηηθήο θάζεο θαη ε δηάδνζε ηεο πιεξνθνξίαο 

ζηνπο πνιίηεο. Ρν δηαδίθηπν είλαη ε επθνιφηεξε ππάξρνπζα δνκή πνπ κπνξνχλ λα 

νινθιεξσζνχλ θαη λα γίλνπλ πξνζηηέο φιεο νη πξναλαθεξζείζεο απφςεηο. Ν 

ζθνπφο απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε επηθχξσζε ελφο νινθιεξσκέλνπ 

δηαδηθηπαθνχ ζπζηήκαηνο, ην νπνίν πξνζθέξεη ππεξεζίεο ηειεταηξηθήο πνπ 

απεπζχλνληαη ζε επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ππεξεζίεο πνπ απεπζχλνληαη ζε 

αζζελείο/ πνιίηεο. 

 

Αληηθείκελα: Ρν WEBLINC ζα επηθπξψζεη ηα βαζηζκέλα ζην WEB εξγαιεία 

ηειεταηξηθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εθαξκνγψλ ηειεπαζνινγίαο γηα ηηο on-

line δσληαλέο ηαηξηθέο επηζθέςεηο, πνπ ζηεξίδνληαη ζε δηαινγηθφ ζχζηεκα 

ηειεδηάζθεςεο παξέρνληαο βίληεν ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν , κεκνλσκέλεο εηθφλεο θαη 

αθνπζηηθή κεηάδνζε. Ρα εξγαιεία ζα βαζηζηνχλ ζηε 

κεηαηξνπή Wavelet, εθαξκφδνληαο ηα πξφηππα JPEG2000 

ζηελ πνξεία ηεο κεηαβίβαζεο. Ρα εξγαιεία ηειεταηξηθήο ζα 

ελζσκαησζνχλ κέζα ζε έλα site, κε ην ζηφρν λα 

θαζνξηζηεί κηα πξαγκαηηθή δηαινγηθή Δπξσπατθή Ξχιε 

(Portal) γηα ηελ νγθνινγία (WEBLINC) πνπ ζα πξνζθέξεη επίζεο ππεξεζίεο ζε 

αζζελείο/ πνιίηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φισλ ησλ ήδε δηαζέζηκσλ πιεξνθνξηψλ 

πηζαλνχ ελδηαθέξνληνο. Ζ επηθχξσζε ζα γίλεη θαη ηερληθά θαη απφ απζηεξά ηαηξηθή 

άπνςε. Ν επηρεηξεζηαθφο ζηφρνο ζα είλαη λα ειεγρζεί ην πξφηππν ηεο ηθαλφηεηαο 

ππνζηήξημεο πνπ ζα επηηξέςεη λα πξνζθεξζεί κηα θνηλσληθή ππεξεζία ζηνπο 

αζζελείο/ πνιίηεο εμ νινθιήξνπ δσξεάλ γηα απηνχο, δεδνκέλνπ φηη ζα ζηεξηρηεί 

απφ ην θέξδνο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ επηρεηξεζηαθή ππεξεζία πνπ απεπζχλεηαη 

ζηνπο πξνζθέξνληεο ηαηξηθέο ππεξεζίεο.   

 

Ξεξηγξαθή εξγαζίαο:   

Ζ ηερληθή επηθχξσζε ζα αμηνινγήζεη:   

 ηηο απαηηήζεηο εχξνπο δψλεο   
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 ην ρξφλν κεηαθνξάο ησλ αξρείσλ   

 ηηο ρξνληθέο θαζπζηεξήζεηο ζηε δηαλνκή ηεο εθαξκνγήο   

 ηελ πνηφηεηα ζηελ εθαξκνγή ηεο ηειεδηάζθεςεο   

 ηελ αμηνπηζηία ηεο κεηάδνζεο ζηνηρείσλ θαη αθεξαηφηεηαο ζηνηρείσλ.   

 

Ζ ηαηξηθή επηθχξσζε ζα βαζηζηεί:   

 ζηε βειηίσζε ησλ δηαγλψζεσλ   

 ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ πξσηνθφιισλ γηα ηε ρξήζε ησλ εξγαιείσλ ηειεταηξηθήο 

πνπ πξνηείλνληαη σο πξφηππα γηα ηελ νγθνινγία θαη γηα άιιεο ηαηξηθέο 

εηδηθφηεηεο, δεδνκέλνπ φηη ε νγθνινγία αθνξά ζρεδφλ φιεο ηηο πεξηνρέο ηνπ 

ζψκαηνο   

 ζηε δπλαηφηεηα αλαπαξαγσγήο ησλ ηαηξηθψλ επηζθέςεσλ.   

 

Θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ε εθαξκνγή ζα εζηηάζεη ζηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ, ν νπνίνο θαηαρσξεί έλα πςειφ πνζνζηφ ηεο επίπησζεο θαη κεγάιε 

πηζαλφηεηα πξφιεςεο θαη θξνληίδαο, εάλ αληρλεχεηαη λσξίο. Ζ εξγαζία πνπ 

πξνγξακκαηίδεηαη λα επηηχρεη ην ζηφρν ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζα επηθεληξσζεί ζηηο αθφινπζεο 

πηπρέο: ζηελ πξνζαξκνγή ησλ εξγαιείσλ 

ηειεταηξηθήο ζην web, ζηελ νινθιήξσζε ησλ 

εξγαιείσλ ηειεταηξηθήο θαη ηειεπαζνινγίαο κέζα ζε 

κηα θνηλή ππνδνκή, ζηνλ θαζνξηζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ηεο θάζεο επηθχξσζεο, ζηα 

απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο ησλ δηαθφξσλ εξγαιείσλ ηειεταηξηθήο θαη, ηέινο, 

ζηελ νινθιήξσζε ησλ ππεξεζηψλ δηάδνζεο πιεξνθνξηψλ. Πηελ πξψηε θάζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο φιεο νη απαηηήζεηο ησλ ππεξεζηψλ πνπ ζα πξνηαζνχλ ζην web ζα 

αμηνινγεζνχλ πιήξσο. Πε απηφ ην αξρηθφ κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο φια ηα 

θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επηθχξσζε ησλ εξγαιείσλ θαη ησλ 

ππεξεζηψλ ηεο εθαξκνγήο web ζα ηππνπνηεζνχλ.     

 

Ζ εθαξκνγή web ζα ζρεδηαζηεί ζχκθσλα κε απηέο ηηο απαηηήζεηο θαη ζα 

ελζσκαησζεί κε ηηο παξαθάησ εθαξκνγέο:   
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 Ρειεταηξηθή γεληθήο ρξήζεο (πνπ απεπζχλεηαη θπξίσο ζηνπο αθηηλνιφγνπο γηα 

ηηο δηαβνπιεχζεηο γπλαηθνινγηθνχ ππέξερνπ),   

 Δθαξκνγέο ηειεπαζνινγίαο, θαη 

 ΢πεξεζία δηάδνζεο πιεξνθνξηψλ.   

 

Κεηά απφ απηήλ ηελ νινθιήξσζε ζα εθηειεζζεί ε θάζε επηθχξσζεο, ζα 

εθηειεζζνχλ ζπλεδξίεο ηειεταηξηθήο θαη ζα ζπιιερζνχλ νη κνξθέο γηα ηε ζπιινγή 

ζηνηρείσλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παξακέηξσλ επηθχξσζεο θξηηεξίσλ). Πην 

ηέινο απηνχ ηνπ ζηαδίνπ ζα εθηειεζζεί ε αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

Θχξηα ζεκεία:  Ρν αλακελφκελν απνηέιεζκα είλαη ε επηθχξσζε ησλ ππφ 

αμηνιφγεζε εθαξκνγψλ θαη ηνπ επηρεηξεζηαθνχ πξνηχπνπ γηα ηελ πξαγκαηηθή 

εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή. Πην ηέινο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζα πξνεηνηκαζηεί έλα ζρέδην εθκεηάιιεπζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ελφο πξνθαηαξθηηθνχ επηρεηξεζηαθνχ ζρεδίνπ, δείρλνληαο 

ηηο λέεο ππεξεζίεο γηα λα είλαη εθαξκνζκέλεο θαη λέεο παζνινγίεο πνπ ζα πξέπεη 

λα αμηνινγεζνχλ ζηηο εθαξκνγέο ηειεταηξηθήο. Ρα ηειηθά απνηειέζκαηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζα παξνπζηαζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ελφο δσληαλνχ γεγνλφηνο ζην 

web, πξνσζψληαο απηφ ην είδνο ππεξεζίαο.    

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Ηηαιία D‟ Appolonia S.p.A (Ππληνληζηήο) 
IFP – Polo Oncologico Istituto Regina Elena 
Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro 
T4TECH SRL 

Γαιιία Centre Leon Berard 
Federation Nationale des Centres de Lutte Contre le 
Cancer  

Γεξκαλία Deutsches Krebsforschungszentrum 
Humboldt-Universitaet zu Berlin 

Βέιγην European Economic Interest Grouping "Liaison Network for 
Cancer" 
Vrije Universiteit Brussel 

 

 

 AMON (Advanced care and alert portable telemedical MONitor)[10] 
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Σθνπόο: Ρν πξφγξακκα ΑΚΝΛ έρεη ζθνπφ λα εξεπλήζεη, λα αλαπηχμεη θαη λα 

επηθπξψζεη έλα εμειηγκέλν, θνξεηφ 

ζχζηεκα πξνζσπηθήο πγείαο, ην 

νπνίν ζα θαηαγξάθεη θαη ζα εθηηκά 

ηα αλζξψπηλα δσηηθά ζήκαηα 

ρξεζηκνπνηψληαο πξνεγκέλνπο 

βηναηζζεηήξεο. Ρν ζχζηεκα ζα 

ζπγθεληξψλεη θαη ζα αλαιχεη ηηο 

δσηηθέο πιεξνθνξίεο θαη ζα 

κεηαδίδεη ηα δεδνκέλα ζε έλα θέληξν ηειεταηξηθήο γηα πεξαηηέξσ αλάιπζε θαη 

θξνληίδα έθηαθηεο αλάγθεο, ρξεζηκνπνηψληαο θπςεινεηδή δνκή GSM/UMTS. Ζ 

Ππζθεπή Ξαξαθνινχζεζεο πνπ ηνπνζεηείηαη ζηνλ θαξπφ ηνπ αζζελνχο (Wrist-

mounted Monitoring Device, WMD) ζα πεξηέρεη αηζζεηήξεο γηα θαξδηαθφ ξπζκφ, 

αξηεξηαθή πίεζε, γηα ΖΘΓ, γηα θνξεζκφ ηνπ αίκαηνο ζε Ν2, γηα εθίδξσζε δέξκαηνο 

θαη ζεξκνθξαζία ζψκαηνο. Ρν ΑΚΝΛ ζα δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο αζζελείο 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ απηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε πςειφ θίλδπλν θαη ησλ 

ειηθησκέλσλ), πνπ δελ λνζειεχνληαη ζε θάπνην λνζνθνκείν λα παξαθνινπζνχλ 

ζπλερψο θαη λα αλαιχνπλ ηηο δσηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο. Ρν πξφγξακκα ΑΚΝΛ ζα 

παξέρεη θξνληίδα ηε ζηηγκή ηεο αλάγθεο, δίλνληαο ζηνπο αζζελείο ηελ ειεπζεξία 

ηεο θίλεζεο θαη βειηηψλνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο.  

 

Αληηθείκελα: Θχξηνο αληηθείκελν ηνπ πξνγξάκκαηνο AMON είλαη λα γίλεη ε 

απαξαίηεηε έξεπλα, αλάπηπμε θαη επηθχξσζε γηα έλα πξνεγκέλν θνξεηφ, ζχζηεκα 

πξνζσπηθήο πγείαο. Ρν ζχζηεκα ζρεδηάδεηαη γηα λα ειέγμεη θαη γηα λα αμηνινγήζεη 

ηα αλζξψπηλα δσηηθά ζήκαηα φπσο: θαξδηαθφ ξπζκφ, αξηεξηαθή πίεζε, γηα ΖΘΓ, 

γηα θνξεζκφ ηνπ αίκαηνο ζε Ν2, γηα εθίδξσζε δέξκαηνο θαη ζεξκνθξαζία 

ζψκαηνο. Ζ ζπζθεπή παξαθνινχζεζεο (WMD), ην θνξεηφ δειαδή ηκήκα ηνπ 

AMON, ζα ρξεζηκνπνηήζεη πξνεγκέλνπο βηναηζζεηήξεο θαη ζα ζπγθεληξψζεη ηα 

δσηηθά ζήκαηα, ζα ηα αλαιχεη απηφκαηα ρξεζηκνπνηψληαο έλα ελζσκαησκέλν 

εηδηθφ ζχζηεκα, θαη ζα δηαβηβάδεη ηα ζηνηρεία ζε έλα απνκαθξπζκέλν θέληξν 

ηειεταηξηθήο, γηα αλάιπζε θαη θξνληίδα έθηαθηεο αλάγθεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 
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θπςεινεηδή ππνδνκή GSM/UMTS. Ζ επηζηεκνληθή θαη ηερλνινγηθή πξφθιεζε είλαη 

λα ζρεδηαζηεί κηα θνξεηή ζπζθεπή ειέγρνπ πνπ ζα είλαη κηθξή, αμηφπηζηε θαη ζα 

πεξηέρεη ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα κηα επηθείκελε ηαηξηθή έθηαθηε αλάγθε.   

 

Ξεξηγξαθή εξγαζίαο:  Ζ εξγαζία δηαηξείηαη ζε 12 επδηάθξηηα θαζνξηζκέλα ζηάδηα. 

Πην πξψην ζηάδην, ζα πξνζδηνξηζηνχλ θαη ζα νξηζηνχλ νη απαηηήζεηο ρξεζηψλ , 

βαζηζκέλεο ζηα ηαηξηθά, επηδεκηνινγηθά & ηερληθά ζηνηρεία. Δπηπιένλ, ζα γίλνπλ 

γλσζηέο νη απφςεηο ησλ ηαηξηθψλ εκπεηξνγλσκφλσλ ζηνπο ηνκείο ηεο θαξδηνινγίαο 

θαη ηεο γεξνληνινγίαο. Πηελ επφκελε θάζε, ζα πξνζδηνξηζηνχλ νη πξνδηαγξαθέο 

γηα θάζε ππνζχζηεκα. Πηε ζπλέρεηα, ζα αλαπηπρζνχλ ηα δχν ζεκαληηθά 

ζπζηαηηθά ηκήκαηα ηνπ AMON - ην WMD θαη ην On-line Θέληξν Ρειεταηξηθήο: Ζ 

αλάπηπμε ηνπ WMD πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα ππνζπζηήκαηα: αιγφξηζκνη & 

αηζζεηήξεο, ππνζπζηήκαηα ζεκάησλ & επεμεξγαζίαο δεδνκέλσλ, έλα ππνζχζηεκα 

ζπλδέζεσλ ησλ δεδνκέλσλ θαη ε ζπζθεπαζία.  Θα αθνινπζήζεη ε νινθιήξσζε θαη 

ε γεληθή δνθηκή ηεο απφδνζεο ηνπ WMD. Ξαξάιιεια, ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί  ε αλάπηπμε θαη ε δνθηκή ηνπ On-line Kέληξνπ 

Ρειεταηξηθήο. Ζ ηειηθή θάζε ζα πεξηιακβάλεη ηε δνθηκή, ηελ 

επηθχξσζε & ηελ αμηνιφγεζε απφ ηνπο ηειηθνχο ρξήζηεο ζηα 

λνζνθνκεία ζε φιε ηελ Δπξψπε (Πηάδην 10) θαη ηελ εθηίκεζε θαη αμηνιφγεζε ησλ 

ζπζηεκάησλ (Πηάδην 11). Πηε ζπλέρεηα, ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε δηαρείξηζε, ε 

δηάδνζε θαη ε εθκεηάιιεπζε θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο.   

 

Θχξηα ζεκεία:  Ρα ζεκαληηθφηεξα θχξηα ζεκεία ηνπ πξνγξάκκαηνο AMON 

πεξηιακβάλνπλ: 

 Ππλεδξίαζε γηα ηελ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο :Κήλαο 1νο.  

 Θαζνξηζκφο ησλ απαηηήζεσλ ησλ ρξεζηψλ: Κήλαο 4νο. 

 Θαζνξηζκφο ησλ πξνδηαγξαθψλ γηα φια ηα ηκήκαηα θαη ηα ππνζπζηήκαηα: 

Κήλαο 6νο. 

 Ρνπνζεηνχκελε ζηνλ θαξπφ Ππζθεπή Ξαξαθνινχζεζεο (WMD) θαη ην On-line 

Θέληξν Ρειεταηξηθήο: 

 Θξίζηκε αλαζεψξεζε ζρεδίνπ: Κήλαο 11νο.   

 Δηήζηα έθζεζε: Κήλαο 12νο. 
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 Αλαζεψξεζε εηνηκφηεηαο δνθηκήο ηνπ AMON: Κήλαο 17νο.   

 ΢πνβνιή ηνπ επηρεηξεζηαθνχ ζρεδίνπ: Κήλαο 22νο.   

 Νινθιήξσζε ησλ βεκάησλ δνθηκήο θαη αμηνιφγεζεο: Κήλαο 23νο.   

 ΢πνβνιή ηεο ηειηθήο έθζεζεο: Κήλαο 24νο.    

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Ηζξαήι Tadiran Spectralink Ltd. (Ππληνληζηήο) 
Mdirect Ltd. 

Διβεηία Art of Technology Ag 
Swiss Federal Institute of Technology, Zuerich 

Γαιιία Assistance Publique Hopitaux de Paris Samu 92 

Ηηαιία Aurelia Microelettronica S.r.l. 

Ζλσκέλν Βαζίιεην Moon Communication International Ltd. 

 

 

 M2DM (Multi-Access Services for telematic Management of Diabetes Mellitus) 

 

Σθνπόο: Απηφ ην πξφγξακκα ζθνπεχεη 

λα παξέρεη ππεξεζίεο πνιιαπιήο 

πξφζβαζεο ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο κε 

ζηαζεξή ή φρη θαηνηθία, έηζη ψζηε λα 

απμήζεη ηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο 

απηψλ ησλ αζζελψλ βειηηψλνληαο ηελ 

επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ αζζελψλ θαη 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Ρν M2DM ζα 

ελζσκαηψζεη λέα εξγαιεία ηειεταηξηθήο 

παξέρνληαο ζε 24σξε βάζε ππεξεζίεο 

πξνζσπηθήο πγείαο θαη λένπο ηξφπνπο πξφζβαζεο ζηελ πιεξνθνξία ζε γηαηξνχο 

θαη αζζελείο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ππεξεζηψλ κέζσ δηαδηθηχνπ θαη Γηαζπλδέζεηο 

Ξιεξνθνξηθήο Ρειεθσλίαο. Ζ ππεξεζία M2DM ζα ζρεδηαζηεί έηζη ψζηε λα πάεη 

πέξα απφ ηελ ηδέα ηεο ηειεταηξηθήο: γηαηξνί θαη αζζελείο ζα ζπλεξγάδνληαη, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ απφζηαζε πνπ βξίζθνληαη κε ζθνπφ λα βειηηψζνπλ ηελ 

πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο. Έλα θξίζηκν ζεκείν ηνπ ζπζηήκαηνο M2DM ζα είλαη ε 
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ηθαλφηεηά ηνπ λα ρεηξίδεηαη απνηειεζκαηηθά ηελ απαξαίηεηε γλψζε γηα ηε 

θξνληίδα ησλ ρξφλησλ αζζελψλ, κέζσ κίαο ζπιινγήο θαηλνηφκσλ κεζφδσλ θαη 

εξγαιείσλ πνπ ζα έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα απηφλ ην ζθνπφ. Ν ηειηθφο ζθνπφο ηνπ 

ζπζηήκαηνο απηνχ ζα είλαη λα δψζεη ηε ζσζηή γλψζε, ζηα ζσζηά άηνκα, ζηε 

ζσζηή κνξθή, ηε ζσζηή ζηηγκή. 

 

Αληηθείκελα: Απηφ ην πξφγξακκα έρεη σο αληηθείκελν ηελ παξνρή κηαο βηψζηκεο 

ππεξεζίαο θξνληίδαο ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο κε ζηαζεξή ε φρη θαηνηθία, κε ην 

λα απμήζεη ηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελή κέζσ ηεο βειηίσζεο ηεο 

επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ αζζελψλ θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Ρν M2DM 

ελζσκαηψλεη λέεο ππεξεζίεο ηειεταηξηθήο πνπ δίλνπλ έκθαζε ζηελ παξνρή 

πξνζσπηθήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 24 ψξεο ηελ εκέξα θαη παξέρεη λέα κέζα γηα 

ηελ πξφζβαζε πιεξνθνξηψλ ζε γηαηξνχο θαη αζζελείο. Έλαο server πνιιαπιήο 

πξφζβαζεο (Multi-Access Server - MAS) θαζνξίδεηαη ζην πξφγξακκα 

πεξηιακβάλνληαο κηα πιήξε ζεηξά νηθνλνκηθψλ θαη επξέσο απνδεθηψλ ηερλνινγηψλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ πξνζθέξνπλ ζηνπο ρξήζηεο κηα θαζνιηθή, εχρξεζηε, 

νηθνλνκηθψο απνδνηηθή on-line πξφζβαζε ζηελ ηειεταηξηθή θαη ηηο ππεξεζίεο 

πιεξνθνξηψλ. Ρν M2DM ζα παξάζρεη ηελ δπλαηφηεηα απνηειεζκαηηθήο 

δηαρείξηζεο ηεο γλψζεο 

πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηε ζχλζεηε θαη 

δηαλεκεκέλε δηαδηθαζία 

ηεο αληηκεηψπηζεο 

ρξφλησλ αζζελεηψλ, 

παξέρνληαο ηα 

ηερλνινγηθά φξγαλα θαη 

ηηο ππνδνκέο γηα λα 

δψζεη ηε ζσζηή γλψζε, 

ζηα ζσζηά άηνκα, ζηε 

ζσζηή κνξθή, ηε ζσζηή ζηηγκή. 
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Ξεξηγξαθή εξγαζίαο: Ρν M2DM ζηνρεχεη ζηελ παξνρή κίαο ππεξεζίαο πνιιαπιήο 

πξφζβαζεο ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο θαη ηνπο πξνκεζεπηέο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, κε ην ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο θξνληίδαο κέζσ ηεο 

βειηίσζεο ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ αζζελψλ θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. 

Έλαο MAS ζα θαζνξηζηεί ζην πξφγξακκα, πεξηιακβάλνληαο κηα πιήξε ζεηξά 

νηθνλνκηθψλ θαη επξέσο απνδεθηψλ ηερλνινγηψλ πιεξνθνξηψλ πνπ πξνζθέξνπλ 

ζηνπο ρξήζηεο κηα θαζνιηθή, εχρξεζηε, νηθνλνκηθψο απνδνηηθή on-line πξφζβαζε 

ζηελ ηειεταηξηθή θαη ηηο ππεξεζίεο πιεξνθνξηψλ. Απηφο ν server ζα βαζηζηεί ζηηο 

Γηαζπλδέζεηο Ξιεξνθνξηθήο Ρειεθσλίαο θαη ζηε βαζηζκέλε ζην WEB ηερλνινγία. 

Έλα δηαθεθξηκέλν ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα M2DM ζα είλαη ε ηθαλφηεηά ηνπ λα 

δηαρεηξίδεηαη ηε γλψζε πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε. Ν 

ηειηθφο ζηφρνο ηνπ, επνκέλσο, ζα είλαη ε παξνρή ζσζηήο γλψζεο ζηα ζσζηά 

άηνκα, ηε ζσζηή ζηηγκή. Πην πξφγξακκα ζα εξεπλεζνχλ δηάθνξεο πξνεγκέλεο 

κέζνδνη γηα ηελ αλάιπζε ζηνηρείσλ, ηε ζπγθέληξσζε ζηνηρείσλ θαη γλψζεο θαη ηε 

δηαρείξηζε γλψζεο, θαη ζα ελζσκαησζνχλ ηειηθά ζηηο ππεξεζίεο πνιιαπιήο 

πξφζβαζεο.   

Δπηπιένλ, νη ππεξεζίεο ζα πξνζαξκνζηνχλ γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο 

αλάγθεο ησλ ηειηθψλ ρξεζηψλ κε ηελ εθκεηάιιεπζε ηεο πξνζέγγηζεο ηεο 

δηνηθεηηθήο γλψζεο πνπ κειεηάηαη ζην πξφγξακκα. Ρν M2DM πεξηιακβάλεη θαη 

ηνπο ηερληθνχο θαη ηνπο θιηληθνχο ζπλεξγάηεο πνπ ζα ζπκκεηάζρνπλ ζην ζρέδην 

θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ γεληθνχ 

ζπζηήκαηνο. Ζ αλάπηπμε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζα νινθιεξσζεί 

κέζσ ηξηψλ κεξηθψο 

επηθαιππηφκελσλ θάζεσλ: ηε 

θάζε ζρεδηαζκνχ, ηε θάζε 

εθαξκνγήο θαη ηε θάζε 

αμηνιφγεζεο. Ν ζρεδηαζκφο θαη ε 

εθαξκνγή ζα αλαιπζνχλ απφ ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο: απφ ηελ άπνςε Γηνηθεηηθήο Γλψζεο, απφ ηερλνινγηθή 

άπνςε θαη απφ ηελ άπνςε ησλ ρξεζηψλ. Νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε 

ηελ άπνςε ησλ ρξεζηψλ θαη ηε θάζε αμηνιφγεζεο ζα ζρεδηαζηνχλ θαη ζα 
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πξαγκαηνπνηεζνχλ ζηα δηαθνξεηηθά ηαηξηθά θέληξα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην 

πξφγξακκα.     

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Ηηαιία Consorizio di Bioingegneria e Informatica Medica 
(Ππληνληζηήο) 
Universita degli Studi di Padova 

Νπγγαξία Applied Logic Laboratory 

Ηζπαλία Centro Espanol de Servicios Telematicos S.A 
Fundacion Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo 
Universidad Politecnica de Madrid 

Ζλσκέλν Βαζίιεην City University 

Γεξκαλία Diabetes Centre Munich Bogenhausen 
Roche Diagnostics Gmbh 

 

 

 IDEAS (An Integrated Distributed Environment for Application Services in e-

Health) 

 

Σθνπόο: Νη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο IDEAS είλαη ε νινθιήξσζε, ε αμηνιφγεζε 

θαη ε επίδεημε κηαο θαζνιηθά θαηαλεκεκέλεο αξρηηεθηνληθήο πνιπκέζσλ θαη 

αιιειεπίδξαζεο πνπ ππνζηεξίδεη έλα κεγάιν ζχλνιν εθαξκνγψλ θαη ζπζηεκάησλ 

γηα ππεξεζίεο ηειε-πγείαο, ηειε-αθηηλνινγίαο 

θαη ηειε-θξνληίδαο θαη' νίθνλ πςεινχ 

επηπέδνπ, πνπ πξνζαλαηνιίδνληαη ζηε γεληθή 

ηαηξηθή βνήζεηα, ζηελ πξνψζεζε θαη ηελ 

πξφιεςε ηεο πγείαο, έηζη ψζηε λα 

πξνζθέξνπλ θνηλσληθή πεξίζαιςε ζε 

επάισηεο νκάδεο φπσο νη ειηθησκέλνη θαη ηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Ρν πξφγξακκα ζα 

εθαξκφζεη ην επηρεηξεζηαθφ πξφηππν ASP 

ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

αλαπηχζζνληαο έλα βειηηζηνπνηεκέλν πιαίζην 

κέζσ ηεο ελζσκάησζεο ηππνπνηεκέλσλ 
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ζπζηαηηθψλ, θαη κεηψλνληαο ηηο δαπάλεο αλάπηπμεο θαη ην ρξφλν 

εκπνξεπκαηνπνίεζεο ησλ εθαξκνγψλ ηειε-πγείαο.   

Ρν πξφγξακκα ζα ηειεηψζεη κε ηξία πιήξσο δνθηκαζκέλα πξσηφηππα πνπ 

έρνπλ παξνπζηαζηεί: κηα θαηαλεκεκέλε πιαηθφξκα ASP θαη κηα ππεξεζία ηειε-

θξνληίδαο θαη' νίθνλ ηειε-αθηηλνινγίαο πνπ παξέρνληαη απφ ην δίθηπν ASP. Κηα 

πξνθαηαξθηηθή αμηνιφγεζε ηεο αγνξάο παξνπζηάδεη πςειή δπλαηφηεηα πσιήζεσλ 

ζηελ Ηζπαλία θαη ηελ Δπξψπε, πνπ ζα αμηνινγεζεί ζε επίδεημε κέζσ 

δηεπηζηεκνληθήο αλάιπζεο ησλ αλαινγηψλ θφζηνπο-θέξδνπο. Ζ δηάδνζε ζα 

νδεγήζεη ζηελ παλεπξσπατθή ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ πξνηχπνπ θαη ησλ 

απνηειεζκάησλ επηρεηξεκαηηθψλ ππεξεζηψλ.   

 

Ξεξηγξαθή εξγαζίαο: Νη ππεξεζίεο ηειε-πγείαο απνηεινχλ έλα πνιχ ζεκαληηθφ 

κέζν βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο θαη ηνπ εχξνπο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Ζ 

δπλαηφηεηα ησλ εθαξκνγψλ ηειε-πγείαο έρεη βειηησζεί εληππσζηαθά κε ηελ 

πξφζθαηε αλάπηπμε ηεο Ρερλνινγίαο Ξιεξνθνξηψλ θαη, έηζη, νη λένη ηξφπνη 

παξνρήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο βαζίδνληαη ζηηο αξρέο ηεο θαζνιηθήο θάιπςεο, 

ηεο πξφζβαζεο δηθαηνζχλεο, θαη ηεο απνδνηηθφηεηαο ζηε ρξήζε ησλ πφξσλ. Αλ 

θαη κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ πςειά ηαηξηθά νθέιε, κφλν κεξηθέο ππεξεζίεο είλαη 

βηψζηκεο ιφγσ ησλ πςειψλ αξρηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ δαπαλψλ. Ν ππξήλαο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο είλαη: Ζ εθαξκνγή κηαο πιαηθφξκαο ASP ππεξεζηψλ ηειε-πγείαο 

επξείαο θιίκαθαο κε ηηο ζρεηηθέο πεξηθεξεηαθέο κνλάδεο θαη ηελ επέθηαζε δχν 

ππεξεζηψλ επίδεημεο ηειε-πγείαο. Ρν πξφγξακκα ζα ηειεηψζεη κε ηξία πιήξσο 

δνθηκαζκέλα πξσηφηππα πνπ έρνπλ 

παξνπζηαζηεί:   

1. Κηα θαηαλεκεκέλε πιαηθφξκα 

ASP γηα ηελ επέθηαζε κηαο 

επξείαο θιίκαθαο ππεξεζηψλ 

εθαξκνγψλ ηειε-πγείαο. Δίλαη 

βαζηζκέλν ζε κηα θαηαλεκεκέλε 

αξρηηεθηνληθή κε δηαθνξεηηθέο πιηθέο πξνυπνζέζεηο, π.ρ., λνζνθνκεία, 

αθηηλνινγηθέο θιηληθέο, θπβεξλεηηθή δηνίθεζε θαη πξνκεζεπηέο πιηθψλ.   
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2. Κηα ππεξεζία επίδεημεο ηειε-θξνληίδαο θαη' νίθνλ, σο παξάδεηγκα κηαο απφ 

ηηο θχξηεο ππεξεζίεο πνπ απαηηνχληαη απφ ηνπο νξγαληζκνχο δεκφζηαο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο.   

3. Κηα ππεξεζία επίδεημεο εθαξκνγήο ηειε-αθηηλνινγίαο, σο παξάδεηγκα κηαο 

απφ ηηο αγνξέο κε κεγάιε ηάζε αχμεζεο.   

Κηα πξνθαηαξθηηθή αμηνιφγεζε ηεο αγνξάο ζηελ Ηζπαλία θαη ζε άιιεο επξσπατθέο 

αγνξέο παξνπζηάδεη πηζαλφ φγθν πσιήζεσλ 8 εθαηνκκπξίσλ επξψ/ έηνο ζηελ 

Ηζπαλία κφλν ζηνλ ηνκέα Γεκφζηαο Ρειε-θξνληίδαο θαη' νίθνλ. Ρν ζεκείν 

απφζβεζεο ζα κπνξνχζε λα επηηεπρζεί ζε ιηγφηεξα απφ ηξία έηε κε κηα δηείζδπζε 

ρακειφηεξε απφ 10%. Ζ κεηαθνξά ηνπ πξνηχπνπ ζε άιιεο ρψξεο ζα πξέπεη λα 

είλαη βηψζηκε. Ρν πξφγξακκα ζηνρεχεη ζηε αμηνιφγεζε φισλ απηψλ ησλ 

ππνζέζεσλ κέζσ κίαο επίδεημεο ζε πξαγκαηηθέο πεξηπηψζεηο, πξαγκαηηθήο 

θιίκαθαο φπνπ φινη νη ζπκκέηνρνη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζα ζπλαληεζνχλ ζηελ 

αλάιπζε ησλ αλαινγηψλ θφζηνπο-θέξδνπο.   

 

Θχξηα ζεκεία:   

M1: Νη πξνδηαγξαθέο νινθιεξψλνληαη, θαζνξίδνληαη νη πξνδηαγξαθέο γηα ηελ 

πιαηθφξκα ASP θαη ηα ζπζηαηηθά.   

Κ2: Νινθιήξσζε ησλ ζπζηαηηθψλ ηεο πιαηθφξκαο (ASP, ζπζθεπή ειέγρνπ 

δσηηθψλ ζεκάησλ θαη νη δχν πεξηπηψζεηο γηα ηειε-θξνληίδα θαη ηειε-βνήζεηα).   

Κ3: Νξγάλσζε ηεο επίδεημεο. Ρν ζχζηεκα επίδεημεο είλαη δηαζέζηκν.   

M4: Ρειηθή αλαθνξά, παξνπζίαζε κηαο δεκφζηαο ηειηθήο αλαθνξάο.   

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Ηζπαλία Universidad Politecnica de Valencia (Ππληνληζηήο) 
Aplicaciones Tecnologicas a Servicios y Mantenimientos, 
Aplitec, Sociedad Limitada 
Hospital 9 de Octubre, Sociedad Anonima 
Hospital Universitario La Fe 

 

 

 CONFIDENT (Confident Information Environment for the Independent Living 

of People with Severe Disabilities) 
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Σθνπόο: Ρα άηνκα κε ζνβαξέο αλαπεξίεο (Persons with Severe Disabilities-PSD) 

ρξεηάδνληαη βνήζεηα απφ άιινπο αλζξψπνπο γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηέο. Ν θχξηνο ζηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα αλαπηπρζεί έλα 

πεξηβάιινλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζα ππνζηεξίδεη ηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε ησλ PSD, 

ηθαλή λα παξέρεη ζηνπο ίδηνπο, ηνπο βνεζνχο ηνπο θαη ηηο ζρεηηθέο νξγαλψζεηο, κηα 

ζπλερή θαη πξνζαξκνζκέλε πξφζβαζε ζε δηάθνξεο πξνζσπηθέο, θνηλσληθέο θαη 

ιεηηνπξγηθέο ππεξεζίεο βνήζεηαο. Ρν πεξηβάιινλ πιεξνθνξηψλ ζα απνηειείηαη απφ 

θαηλνηφκα UMTS-Broadland ζπζηήκαηα γηα ηνπο PSD (γηα λα δεηνχλ βνήζεηα, ή λα 

πξνεηδνπνηνχλ ζε πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο), γηα ηνπο βνεζνχο ηνπο (γηα λα 

νξγαλψλνπλ ηηο δνπιεηέο ηνπο, λα ζπλεξγάδνληαη κε επαγγεικαηίεο, λα ιακβάλνπλ 

ηηο εηδνπνηήζεηο έθηαθηεο αλάγθεο, λα έρνπλ πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο) θαη γηα ηηο 

ζρεηηθέο νξγαλψζεηο (γηα λα δηαρεηξίδνληαη ηνπο πφξνπο ηνπο). Κέζσ απηψλ ησλ 

ζπζηεκάησλ φινη νη δηαθνξεηηθνί ζπκκέηνρνη είλαη ελζσκαησκέλνη ζε έλα 

ιεηηνπξγηθφ δίθηπν ππεξεζηψλ αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο. Θα πξαγκαηνπνηεζεί 

αμηνιφγεζε θαη επίδεημε.   

 

Ξεξηγξαθή εξγαζίαο: Ρν πξφγξακκα ζα εθαξκφζεη κηα αλνηθηή πιαηθφξκα 

ππεξεζηψλ πξνθεηκέλνπ:  

 λα ππνζηεξίμεη ηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε ησλ PSD, δεκηνπξγψληαο έλα 

θαηλνηφκν πεξηβάιινλ πιεξνθνξηψλ  

 λα παξέρεη ζηα άηνκα κε ζνβαξέο αλαπεξίεο κία θηιηθή, εμαηνκηθεπκέλε 

πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο θαη ππεξεζίεο εθκεηαιιεπφκελν ηα εξγαιεία θαη 

ηελ ππνδνκή θνηλσλίαο ησλ πιεξνθνξηψλ   

 λα ππνζηεξίμεη λέα νξγαλσηηθά ζρέδηα γηα ηε βνήζεηα ησλ PSD, έηζη ψζηε 

λα επηηξέςεη ζηνπο θνηλσληθνχο θαη πγεηνλνκηθνχο νξγαληζκνχο θαη ζηηο 

ηδησηηθέο επηρεηξήζεηο λα εθκεηαιιεπζνχλ ην λέν ηνπο πεξηβάιινλ, 

επηηπγράλνληαο θαιχηεξε ρξήζε ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ, δεκηνπξγψληαο 

πξνζηηζέκελε αμία, δηακνξθψλνληαο λέεο επηρεηξήζεηο θαζψο επίζεο θαη 

παξέρνληαο ζηνπο πνιίηεο κηα πην εχρξεζηε ππεξεζία πςειήο πνηφηεηαο θαη 

πνπ ζθηαγξαθεί ηηο λέεο επθαηξίεο εξγαζίαο   
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 λα πξνσζήζεη ηε ζχγθιηζε ηεο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, ηεο επηθνηλσλίαο 

θαη ησλ κέζσλ, κέζσ ηεο ελζσκάησζεο φισλ ησλ εξγαιείσλ θαη ησλ 

δηαδηθαζηψλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηαρείξηζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ηελ 

απαξαίηεηε γλψζε ζε κηα εληαία πιαηθφξκα.   

Ζ θχξηα πξνζπάζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα γίλεη γηα λα αλαπηχμεη 

απηνδχλακα επηθπξσκέλα πξντφληα κέζσ ησλ ηειηθψλ ρξεζηψλ:   

 Ρερληθφ Πχζηεκα Ξξνζσπηθήο Βνήζεηαο: έλα θαηαλεκεκέλν ζχζηεκα πνπ 

ζπληίζεηαη απφ έλα ζχλνιν ζπζθεπψλ θαη πεξηβάιινληνο επηθνηλσλίαο ηνπο 

πνπ ζα ηνπνζεηεζεί ζην ζπίηη θαη ζα επηθνηλσλεί ζπλερψο κε ηνπο PSD.   

 Ρερληθφο Βνεζφο: κηα θνξεηή ζπζθεπή ζρεδηαζκέλε γηα ηνλ επαγγεικαηηθφ 

βνεζφ πνπ ζα ζπλδέεηαη κε ην δίθηπν.   

 Ρν Ιεηηνπξγηθφ Γίθηπν Αλεμάξηεηεο Γηαβίσζεο (Independent Living 

Operational Network-ILSO-net) πνπ ζα ελψζεη φιεο ηηο ππεξεζίεο θαη ηνπο 

ρξήζηεο πνπ εκπιέθνληαη, ρξεζηκνπνηψληαο φιεο ηηο λέεο ηερλνινγίεο 

επηθνηλσληψλ (UMTS, Mobile IP, Bluetooth, XML). Απηφο είλαη ν ππξήλαο ηνπ 

ζπζηήκαηνο ππνζηήξημεο αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο γηα ηνπο PSD.   

 

Ζ δηάξθεηα πξνγξάκκαηνο ζα είλαη 30 κήλεο. Ζ θνηλνπξαμία απνηειείηαη απφ 

13 ζπλεξγάηεο πνπ πξνέξρνληαη απφ 6 δηαθνξεηηθέο ρψξεο, πεξηιακβάλνληαο ηε 

βηνκεραλία, εξεπλεηηθά θέληξα, ρεηξηζηέο ηειεπηθνηλσληψλ, ηνπο θνξείο παξνρήο 

ππεξεζηψλ θαη ηνπο ηειηθνχο ρξήζηεο πνπ ζα εγγπεζνχλ ηελ επηηπρή νινθιήξσζε 

ηεο εξγαζίαο θαη ηελ επξσπατθή δηάζηαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο.   

 

Θχξηα ζεκεία: 

1. νξγάλσζε θφξνπκ ρξεζηψλ (κήλαο 3)   

2. πξνδηαγξαθέο ιεηηνπξγίαο (κήλαο 7)   

3. αξρηηεθηνληθή ζπζηεκάησλ (κήλαο 14)   

4. ηειηθή παξάδνζε ηνπ PATS θαη ηνπ TA (κήλαο 25)   

5. ηειηθή παξάδνζε ηνπ πεξηβάιινληνο πιεξνθνξηψλ CONFIDENT (κήλαο 27)   

6. ηειηθή αλαθνξά ηνπ πξνγξάκκαηνο (κήλαο 30).    

 

Ππκκεηέρνπζεο Φνξείο 
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ρψξεο 

Ηζπαλία Airtel Movil, S.A. (Ππληνληζηήο) 
Fundacion Vodafone Espana (Ππληνληζηήο) 
Aplicaciones Tecnologicas a Servicios y Mantenimientos, 
Aplitec, Sociedad Limitada 
Compania de Seguros Adeslas, S.A. 
Confederacion Coordinadora Estatal de Minusvalidos 
Fisicos de Espana 
Cruz Roja Espanola 
Universidad Polytecnica de Madrid 
Universidad Polytecnica de Valencia 

Ηζξαήι Atlas Researches Ltd. 

Ηηαιία Borderzone S.R.L. 

Διιάδα Δζληθφ Κεηζφβην Ξνιπηερλείν – Ηλζηηηνχην Δπηθνηλσληψλ 
θαη ΢πνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ 
Θεξαπεπηήξην Σξφλησλ Ξαζήζεσλ Αηηηθήο 

Ζλσκέλν Βαζίιεην South and East Belfast Health and Social Services Trust 

Γεξκαλία User Interface Design GMBH 

 

 

 HEALTHMATE (Personal intelligent health mobile systems for Telecare and 

Tele-consultation) 

 

Σθνπόο: Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ απαηηήζεσλ πγείαο ζα ηθαλνπνηεζεί 

ζχληνκα κέζσ ησλ δηθηχσλ θηλεηήο ηειεθσλίαο. Απηφ ην πξφγξακκα ζπκβάιιεη 

ζηνλ θαζνξηζκφ κηαο λέαο γελεάο θνξεηψλ πξνζσπηθψλ ζπζηεκάησλ GPRS/ 

UMTS, εθκεηαιιεπφκελν ηελ θπξίαξρε ζέζε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Ρν 

πξφγξακκα ζα αλαπηχμεη ηέζζεξηο θαηλνηφκεο πιαηθφξκεο ηειε-θξνληίδαο γηα λα 

αληηκεησπίζεη έλαλ κεγάιν αξηζκφ πηζαλψλ νκάδσλ πειαηψλ θαη πγεηνλνκηθψλ 

αλαγθψλ: λαπζηπινΐα/ ηνπνζέηεζε πξνζσπηθψλ ηεξκαηηθψλ, ηεξκαηηθά 

πξνγξακκαηηζκέλα λα εθηεινχλ ζαθψο θαζνξηζκέλα πξσηφθνιια γηα ηειε-

βνήζεηα ή δηαρείξηζε θαηαζηάζεσλ έθηαθηεο αλάγθεο, θηλεηέο πξνζσπηθέο 

ζπζθεπέο ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη πνιπκνξθηθά ηεξκαηηθά πςειήο δηαινγηθήο 

ηθαλφηεηαο. Ρν πξφγξακκα βειηηζηνπνηεί ηελ αγνξαζηηθή αμία ησλ πξντφλησλ-

ζηφρσλ κέζσ ηεο θαηλνηνκίαο: αιιειεπηδξάζεηο πςειήο ρξεζηκφηεηαο, εξγαιεία 

αζθάιεηαο πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, ζρέδηα πςειήο αμηνπηζηίαο, εμειημηκφηεηα θαη 
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δηαιεηηνπξγηθφηεηα γηα ηε δηεχξπλζε ησλ ηνκέσλ ηεο αγνξάο θαη ηζρπξά εξγαιεία 

αμηνιφγεζεο.  

 

Αληηθείκελα: Αλάπηπμε θνξεηψλ πξνζσπηθψλ ζπζηεκάησλ γηα ηειε-θξνληίδα θαη 

ηειεταηξηθέο "επηζθέςεηο", βαζηζκέλσλ αζχξκαηα δίθηπα επηθνηλσλίαο λέαο γεληάο.  

Δλζσκάησζε εμειηγκέλσλ, θαηλνηφκσλ αζχξκαησλ ηερλνινγηψλ πνπ ζα 

δηακνξθψζνπλ έλα αζθαιέο κέζν αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ησλ 

πξνζσπηθψλ ζπζηεκάησλ θαη ησλ πξνκεζεπηψλ πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ θαη ζα 

εμαζθαιίζνπλ ηε ζπλνρή ησλ ππεξεζηψλ νπνπδήπνηε θαη ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή. 

Ρα ζπζηήκαηα ζα πεξηιακβάλνπλ επίζεο ηα ζηνηρεία πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο καδηθήο αγνξάο δηαθνξεηηθψλ αζχξκαησλ πξνζσπηθψλ ηεξκαηηθψλ 

θαη ππεξεζηψλ βαζηζκέλσλ ζε intranet. Δπίζεο, εμεηάδνληαη νη λνκηθέο θαη εζηθέο 

πηπρέο πνπ εκπιέθνληαη. Ρέζζεξηο πιαηθφξκεο ηειε-θξνληίδαο ζα αλαπηπρζνχλ 

γηα έλαλ κεγάιν αξηζκφ νκάδσλ πειαηψλ θαη πγεηνλνκηθψλ αλαγθψλ. ΢πεξεζίεο 

ζπλερνχο πξφζβαζεο ζε ζσζηέο πιεξνθνξίεο πγείαο. ΢πεξεζίεο δηαρείξηζεο ησλ 

πξνβιέςηκσλ θαηαζηάζεσλ έθηαθηεο αλάγθεο, βαζηζκέλεο ζηε ζχιιεςε ησλ 

ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ απφ ην ρξήζηε θαη ην πεξηβάιινλ. ΢πεξεζίεο αμηνιφγεζεο 

ηεο γεσγξαθηθήο ζέζεο ησλ αηφκσλ πνπ δεηνχλ βνήζεηα πξνζαλαηνιηζκνχ. 

΢πεξεζίεο ηειε-παξαθνινχζεζεο γηα αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο.   

 

Ξεξηγξαθή εξγαζίαο: Ρν HealthMate είλαη έλα πξφγξακκα ηερλνινγίαο θαηλνηνκίαο 

πνπ ζα παξέρεη απεπζπλφκελεο ζηελ αγνξά αζχξκαηεο ιχζεηο ζε πνηθίια 

πξνβιήκαηα πγείαο: θξνληίδα ησλ ρξφλησλ αζζελψλ, ππνζηήξημε ησλ νμέσλ 

αζζελψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αηφκσλ πςεινχ θηλδχλνπ θαη εθαξκνγέο 

ηειε-βνήζεηαο. Ζ εξγαζία μεθηλά κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο αγνξάο: νη ππνςήθηεο 

πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο γηα εθαξκνγή αζχξκαησλ δηθηχσλ, κε έκθαζε ζηηο 

θξίζηκεο πηπρέο γηα ηηο νπνίεο απαηηείηαη θαηλνηνκία. Απηή ε εξγαζία ζα δηεμαρζεί 

απφ εκπεηξνγλψκνλεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, πνπ επηιέγνληαη απφ νιφθιεξε 

ηελ ΔΔ, αληηπξνζσπεχνληαο: ηε δηνίθεζε, ηε δηαρείξηζε θαη ηνπο επαγγεικαηίεο, 

θαη ηηο ζρεηηθέο νξγαλψζεηο: ηδξχκαηα παξνρήο πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο, ηδησηηθά 

θαη δεκφζηα, αζθαιηζηηθέο εηαηξίεο, θ.η.ι.  
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Έξγν αλάπηπμεο: δνκεκέλν γχξσ απφ έλαλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ ηερλνινγηθψλ 

πιαηθφξκσλ γηα λα παξέρεη εθηθηά πξντφληα, φζνλ αθνξά ην κέγεζνο ηεο αγνξάο 

θαη ηελ θαηλνηνκίαο. Ζ αλάπηπμε πεξηιακβάλεη ηα λέα θηλεηά πξνζσπηθά 

ζπζηήκαηα UMTS, ηνπο θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ ζχλδεζεο δηθηχσλ 

ειεθηξνληθήο πγείαο θαη αζχξκαησλ πξνζσπηθψλ ηεξκαηηθψλ θαη ηελ ππνζηήξημε 

ησλ πιαηθφξκσλ πνπ δηακνξθψλνπλ ηα ηειηθά πξντφληα: λαπζηπινΐα/ ηνπνζέηεζε 

πξνζσπηθψλ ηεξκαηηθψλ, ηεξκαηηθά πξνγξακκαηηζκέλα λα εθηεινχλ ζαθψο 

θαζνξηζκέλα πξσηφθνιια γηα ηειε-βνήζεηα ή δηαρείξηζε θαηαζηάζεσλ έθηαθηεο 

αλάγθεο, θηλεηέο πξνζσπηθέο ζπζθεπέο ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη πνιπκνξθηθά 

ηεξκαηηθά πςειήο δηαινγηθήο ηθαλφηεηαο, γηα λα έρεη πξφζβαζε ζε πνηθίιεο 

ππεξεζίεο πιεξνθφξεζεο θαη γλσκάηεπζε. Γηα ηελ αλάπηπμε ησλ πιαηθφξκσλ, 

ζα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ παξνρή ησλ ζηνηρείσλ απφ ηα νπνία εμαξηάηαη 

πνιχ ε πξαγκαηηθή αγνξαζηηθή αμία ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ πξνγξάκκαηνο: 

αιιειεπηδξάζεηο πςειήο ρξεζηκφηεηαο, πιαίζην ρξήζεο εχθνια εμαηνκηθεπφκελν, 

θαηάιιεια εξγαιεία γηα ηελ αζθάιεηα ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, πςειή 

αμηνπηζηία ησλ εμειίμεσλ, εμειημηκφηεηα θαη δηαιεηηνπξγηθφηεηα γηα ηε δηεχξπλζε 

ησλ ηνκέσλ ηεο αγνξάο θαη ηειηθά ε ρξήζε ηζρπξψλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο γηα 

βειηηζηνπνίεζε ηεο πνηφηεηαο ησλ πξντφλησλ. Ζ πιαηθφξκα ζα εθηεζεί ζηνπο 

εκπεηξνγλψκνλεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πξνο αμηνιφγεζε γηα λα θαηαιήμεη ζηελ 

εθπφλεζε ηνπ Πρεδίνπ Δθκεηάιιεπζεο ησλ πξντφλησλ.    

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Ηζπαλία Fundacion Vodafone Espana (Ππληνληζηήο) 
Fundacion Airtel Movil (Ππληνληζηήο) 
Aplicaciones Tecnologicas a Servicios y Mantenimientos, 
Aplitec, Sociedad Limitada 
Knosos, S.L. 
Universidad Polytecnica de Madrid 
Universidad Polytecnica de Valencia 

Γαιιία Bull Developpement S.A. 

Γεξκαλία Siemens Aktiengesellschaft 

 

 

 TELEMEDICARE (Telematic Support for Patient Focused Distant Care) 
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Σθνπόο: Ρν ζχζηεκα TelemediCare ζα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα ηεο θαη‟ νίθνλ 

θξνληίδαο θαη ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, 

κέζσ ηεο αλάπηπμεο κίαο 

λέαο γεληάο ηειεταηξηθψλ 

ιχζεσλ. Ρν πξφγξακκα ζα 

εηζάγεη ηα Ηαηξηθά 

Γηθηπαθά Δξγαιεία, πνπ 

ζεκαίλεη φηη νη αζζελείο 

ζα ιακβάλνπλ 24σξε ηαηξηθή παξαθνινχζεζε ζην ίδην ηνπο ην ζπίηη. Δμειηγκέλνη 

θαη αμηφπηζηνη αηζζεηήξεο ζψκαηνο ζα παξέρνπλ ηαηξηθά δεδνκέλα πςειήο 

πνηφηεηαο. Ρα δεδνκέλα απηά απνζηέιινληαη ζηνπο ππνινγηζηέο ησλ αζζελψλ 

κέζσ αζχξκαηεο επηθνηλσλίαο. Ν ππνινγηζηήο ζα αλαιχεη θαη ζα απνζεθεχεη ηα 

δεδνκέλα. Έλα έμππλν ινγηζκηθφ ζα ελεξγνπνηεί ηελ ηαηξηθή επίβιεςε, ζεξαπεία ή 

θξνληίδα, εγθαζηζηψληαο ακθίδξνκε επηθνηλσλία κέζσ ηνπ Γηαδηθηχνπ κε 

απνκαθξπζκέλα άηνκα πνπ παξέρνπλ ζεξαπεία/ θξνληίδα, κε κία θιήζε. Ζ 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο βαζίδεηαη ζηε βαζηά γλψζε θαη θαηαλφεζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο παξνρήο πγείαο φιεο ηεο Δπξψπεο. Ζ αλάπηπμε θαη ε επίδεημε γίλεηαη 

ζε ζηελή ζπλεξγαζία κε έκπεηξνπο ρξήζηεο ηειεταηξηθήο ζε Πνπεδία, Λνξβεγία θαη 

Διιάδα. 

 

Ξεξηγξαθή εξγαζίαο: Ρν πξφγξακκα TelemediCare πεξηιακβάλεη δηάθνξνπο ηνκείο 

έξεπλαο θαη αλάπηπμεο ζηνλ ηνκέα ηεο ηειεταηξηθήο: Ρέζζεξηο, κηθξνζθνπηθνί, 

ηαηξηθνί αηζζεηήξεο ζην ζψκα ηνπ αζζελή ζα παξάζρνπλ πςειήο πνηφηεηαο 

δεδνκέλα ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, φζνλ αθνξά ην ΖΘΓ, ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ηε 

ζεξκνθξαζία. Όιεο (ή κεξηθέο) απφ απηέο ηηο παξακέηξνπο είλαη ζρεηηθνί κε ηνλ 

έιεγρν δηάθνξσλ θπζηθψλ θαηαζηάζεσλ. Ζ ηερλνινγηθή πιαηθφξκα γηα απηνχο 

ηνπο αηζζεηήξεο ζα είλαη αλνηθηή γηα πεξαηηέξσ αλάπηπμε ελφο επξχηεξνπ 

θάζκαηνο ηαηξηθψλ αηζζεηήξσλ. Θα πξέπεη λα ππάξρεη αμηφπηζηε αζχξκαηε 

επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ αηζζεηήξσλ θαη ηνπ Ρνπηθνχ ΢πνινγηζηή Αζζελνχο. Απηφ 

βειηηψλεη ηελ επεκεξία θαη ηελ θηλεηηθφηεηα ησλ αζζελψλ ππφ παξαθνινχζεζε. Ν 
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Ρνπηθφο ΢πνινγηζηήο Αζζελνχο (Local Patient Computer-LPC) ζα είλαη ε γέθπξα 

κεηαμχ θάζε αζζελή θαη ηεο πεξηβάιινπζαο ππνδνκήο ζεξαπείαο θαη πεξίζαιςεο. 

Ν ππνινγηζηήο ζα απνζεθεχζεη ηα πςειήο επθξίλεηαο δεδνκέλα ζε έλα Ρνπηθφ 

Αξρείν Αζζελψλ. Νη ππεξεζίεο ινγηζκηθνχ επηηξέπνπλ ηελ νινθιήξσζε ησλ 

δπαδηθψλ αληηθεηκέλσλ, φπσο ηα αθαηέξγαζηα/ αλαιπζέληα ζηνηρεία, νη εηθφλεο 

θ.ιπ., ζην απνκαθξπζκέλν ζχζηεκα πιεξνθνξηψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Ρν 

LPC ζα πεξηιακβάλεη ηερλεηή λνεκνζχλε πνπ ζα είλαη ζε ζέζε λα ππξνδνηήζεη 

ππεξεζίεο απφ ηελ ππνδνκή ζεξαπείαο/ πεξίζαιςεο βάζεη ηεο αμηνιφγεζεο εληαίσλ 

ή πνιιαπιψλ ζηνηρείσλ ηεο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. Ρν πξφγξακκα ζα 

αλαπηχμεη κηα αζθαιή, βαζηζκέλε ζην WEB, δηαζχλδεζε κεηαμχ ηνπ LPC θαη ηεο 

ππνδνκήο πνπ παξέρεη παξαθνινχζεζε ηεο ζεξαπείαο/ πεξίζαιςεο. Απηφ ζα 

επηηξέςεη επίζεο ηε ζπλερή νινθιήξσζε κε ηα ππάξρνληα ζπζηήκαηα 

πιεξνθνξηψλ ησλ λνζνθνκείσλ. Ζ ιεηηνπξγία θάζε ηκήκαηνο - θαζψο επίζεο θαη 

νιφθιεξνπ ηνπ ζπζηήκαηνο - ζα αλαπηπρζεί, ζα εμεηαζηεί, ζα επηθπξσζεί θαη ζα 

αμηνινγεζεί ζε ξεαιηζηηθέο δηαηάμεηο θαη ζε ζηελή ζπλεξγαζία κε πξνκεζεπηέο 

πεξίζαιςεο θαη θξνληίδαο κε καθξνρξφληα εκπεηξία ζηελ ηειεταηξηθή. Νη ηαηξηθνί 

εκπεηξνγλψκνλεο θαη νη επαγγεικαηίεο απφ ην Λνζνθνκείν Karolinska θαη νη 

δεκνηηθνί πξνκεζεπηέο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο 

Λνξβεγίαο θαη ηεο Διιάδαο ζα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ θαζηέξσζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ 

θαη κε ιεηηνπξγηθψλ απαηηήζεσλ θαη γηα ηα εληαία ηκήκαηα θαη γηα ην νιφθιεξν 

ζχζηεκα. Ρν ζχζηεκα TelemediCare ζα έρεη κηα αλνηθηή ηερλνινγηθή πιαηθφξκα.   

 

Θχξηα ζεκεία:  Ρα θχξηα ζεκεία/ απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη:   

 Κήλαο 13: Ξξψηε επίδεημε. Λένη αηζζεηήξεο πνπ επηηξέπνπλ λα πηνζεηεζνχλ 

δχν κνξθέο σο εηζαγσγή γηα ηνπο αιγνξίζκνπο πνπ ζπγθεληξψλνληαη ζηνλ 

LPC.   

 Κήλαο 26: Ξξαγκαηηθνχ κεγέζνπο επίδεημε. ΢ηνζέηεζε ηεζζάξσλ κνξθψλ 

παξαγσγήο ησλ ειεγρφκελσλ απνηειεζκάησλ ηερλεηήο λνεκνζχλεο.   

 Κήλαο 30: Ξιήξεο επίδεημε. Ρεθκεξησκέλα απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Βάζεο Γεδνκέλσλ Ηαηξηθήο Δπαιήζεπζεο.    
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Επηηεύγκαηα: Ρν θχξην απνηέιεζκα απηήο ηεο εηήζηαο αμηνιφγεζεο είλαη, 

ζχκθσλα κε ην πξφγξακκα, ην πξφηππν ελφο εξγαιείνπ θαηάζηαζεο πξνφδνπ ηεο 

αλάιπζεο ησλ πξσηνθφιισλ γηα ην ειεθηξνληθφ εκπφξην θαη άιιεο επαίζζεηεο απφ 

άπνςε αζθάιεηαο εθαξκνγέο πιεξνθνξηθήο. Ρα απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

θαηαδεηθλχνπλ ηελ επηηπρία ηεο θάζεο αμηνιφγεζεο: ην πξφηππν εξγαιείν καο 

είλαη θαιχηεξν απφ φια ηα άιια ππάξρνληα εξγαιεία αλάιπζεο παγθνζκίσο, 

δεδνκέλνπ φηη έρεη είηε ηελ θαιχηεξε θάιπςε είηε ηελ θαιχηεξε απφδνζε, είηε θαη 

ηα δχν. Ξην ζπγθεθξηκέλα, ην πξφηππν εξγαιείν καο κπνξεί λα αληρλεχζεη πνιιέο 

ιεπηέο επηζέζεηο (π.ρ. βαζηζκέλνο ζηε δαθηπινγξάθεζε ησλ αζαθεηψλ) πνπ 

ιείπνπλ απφ ηα πεξηζζφηεξα άιια εξγαιεία. Έηζη, ην πξφγξακκα AVISS ζέηεη ηα 

ζεκέιηα κηαο λέαο γελεάο ησλ εξγαιείσλ αλάιπζεο γηα ηελ απηφκαηε αλίρλεπζε 

ιάζνπο γηα ην ειεθηξνληθφ εκπφξην θαη ηα ζρεηηθά πξσηφθνιια αζθάιεηαο. Απηφ 

πξνεηνηκάδεη ην έδαθνο ζηε κεηαηξνπή ηνπ πξσηνηχπνπ πνπ έρνπκε αλαπηχμεη ζε 

κηα ψξηκε ηερλνινγία, ηεο νπνίαο ε εθαξκνγή θαη ε κεηαθνξά ζην βηνκεραληθφ 

ηνκέα ζα εμαθξηβσζεί ζε έλα αθφινπζν, πιήξεο πξφγξακκα κε ηε ζπκκεηνρή 

βηνκεραλίαο.    

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Λνξβεγία SINTEF – Stiftelsen for Indrustriell og Teknisk Forskning 
Ved Norges Tekniske Hoegskole (Ππληνληζηήο) 
Alcatel Telecom Norway As 
Alta Kommune 
MedIT as 

Πνπεδία Applied Logic Laboratory 

Ιηζνπαλία Kaunas University of Technology 

Διιάδα S.N.T. Hellas Sa 

 

 

 CHS (Distance Information Technologies For Home Care – Citizen Health 

System) 

 

Σθνπόο: Ρν CHS αζρνιείηαη κε ηελ αλάπηπμε ζπζηεκάησλ θαη ππεξεζηψλ γηα ηνλ 

πνιίηε. Ξην ζπγθεθξηκέλα, ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε ησλ ππεξεζηψλ πξνζσπηθήο 
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πγείαο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ην ζπίηη θαη επηθνηλσλνχλ κε ηελ 

ππφινηπε δνκή πιεξνθνξηψλ. Απηά ηα ζπζηήκαηα πξνζσπηθήο πγείαο ζα 

αλαπηπρζνχλ ζηνπο ηνκείο ηνπ δηαβήηε, ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη ησλ κεηα-

ηξαπκαηηθψλ αζζελψλ. Ρν CHS αλακέλεηαη λα ππνζηεξίμεη ηελ πνιηηηθή 

πξνψζεζεο πγείαο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ελεκεξψλνληαο ηνλ πνιίηε γηα ηε 

ρξήζε κηθξνζπζθεπψλ πνπ ρξεζηκεχνπλ ζηελ παξαθνινχζεζε θαη ζπκβνπιεπηηθή. 

Ρν πξφγξακκα απηφ ζηνρεχεη επίζεο ζηελ αλάπηπμε ζπζηεκάησλ θαη ππεξεζηψλ 

ηειεταηξηθήο λέαο γεληάο γηα ηειε-ζπκβνπιεπηηθή παξνρή ηειε-θξνληίδαο γηα 

δηαβήηε, θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη κεηα-ηξαπκαηηθνχο αζζελείο. 

 

Αληηθείκελα: Ρν CHS ζα αλαπηχμεη ππεξεζίεο ηειεταηξηθήο κηαο λέαο γεληάο γηα ηελ 

θαη‟ νίθνλ θξνληίδα πνπ ζα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

θαη ζα δεκηνπξγήζεη κηα κεγάιε λέα αγνξά Ρερλνινγίαο Ξιεξνθνξηθήο 

(Information Technology-IT) κε ηελ αλάκεημε θάζε εληαίνπ ζπηηηνχ θαη θάζε εληαίνπ 

πξνκεζεπηή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Ζ αλάπηπμε απνδεθηψλ απφ ην ρξήζηε 

MMIs θαη GUIs γηα ηελ ζχληεμε εχθνισλ θαη αιάλζαζησλ δεδνκέλσλ, γηα ηελ 

εθπαίδεπζε, γηα ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο απνθάζεσλ λέαο γεληάο γηα ρεηξνθίλεηε 

απφξξηςε θαη, ηέινο, ηηο ηερληθέο νινθιήξσζεο γηα ηελ αλάπηπμε ελφο πιήξνπο 

ζπζηήκαηνο πγείαο γηα ηελ θαη‟ νίθνλ θξνληίδα είλαη ζηφρνη ηνπ CHS πνπ αθνξνχλ 

ηελ Ρερλνινγία Ξιεξνθνξηθήο. Νη ζηφρνη ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ηνπ CHS 

είλαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δαπαλψλ, ε ζπκκεηνρή ησλ πνιηηψλ ζηελ παξνρή 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κέζσ κηθξν-ζπζθεπψλ, κηα ζπλερήο δηαδηθαζία 

εθπαίδεπζεο, θαιχηεξεο επθαηξίεο δηαγλψζεσλ γηα ην θιηληθφ πξνζσπηθφ θαη ε 

αλάπηπμε ελφο ππεξαηιαληηθνχ δηθηχνπ γηα ηελ παξνρή θαη‟ νίθνλ θξνληίδαο θαη 

αληαιιαγήο ζηνηρείσλ θαη εκπεηξηψλ. Ρέινο, νη νηθνλνκηθνί θαη επηρεηξεζηαθνί 

ζηφρνη ηνπ CHS ζπλίζηαληαη ζηε δεκηνπξγία κηαο ζεκαληηθήο αγνξάο γηα ηελ 

παξάδνζε πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, αλάινγε κε απηήλ ηεο αγνξάο ηνπ 

Γηαδηθηχνπ.   

 

Ξεξηγξαθή εξγαζίαο: Ρν CHS ζα απνηειείηαη απφ κηα θεληξηθή θιηληθή κνλάδα (πνπ 

επεθηείλεηαη εθεί φπνπ ε θαη‟ νίθνλ θξνληίδα ζπληνλίδεηαη) θαη έλα ζπίηη θαη‟ νίθνλ 

θξνληίδαο ησλ αζζελψλ. Ζ κνλάδα θαη‟ νίθνλ θξνληίδαο ζα είλαη έλαο θηλεηφο 
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πξνζσπηθφο ππνινγηζηήο εμνπιηζκέλνο κε ζπζθεπέο κέηξεζεο ηειεταηξηθήο, 

ινγηζκηθφ δηαρείξηζεο δεδνκέλσλ θαη ππνζηήξημεο απνθάζεσλ, θαη ζχλδεζε κε ηελ 

θεληξηθή κνλάδα ηνπ θέληξνπ θιηληθήο ππνζηήξημεο.   

Θα παξάζρεη πνηθίιεο ιεηηνπξγίεο ππνζηήξημεο ηεο πεξίζαιςεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παξαθάησ:   

(α) Ιήςε πιεξνθνξηψλ απφ πνηθίιεο ζπζθεπέο κέηξεζεο   

(β) Αλαιπηηθέο νδεγίεο γηα ηελ εθηέιεζε κεηξήζεσλ απφ ηνλ αζζελή   

(γ) ΢πνζηήξημε απνθάζεσλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηε δηφξζσζε ησλ 

πξνβιεκάησλ κέηξεζεο   

(δ) Απνζήθεπζε ησλ ζπιιερζεηζψλ πιεξνθνξηψλ ζε κηα βάζε δεδνκέλσλ  

αζζελψλ  

(ε) Γηαβίβαζε θαη κεηαθνξά ησλ δεδνκέλσλ απφ θαη πξνο ηελ θεληξηθή θιηληθή 

κνλάδα   

(ζη) ΢πνζηήξημε απνθάζεσλ γηα ηε κεηαρείξηζε απιψλ θιηληθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

δελ απαηηνχλ ηηο άκεζεο εμεηάζεηο απφ ηνπο λνζνθνκεηαθνχο γηαηξνχο.   

 

Ζ δηαρείξηζε δεδνκέλσλ ζα ελζσκαηψλεη ην πξνθίι ησλ αζζελψλ, κηα βάζε 

δεδνκέλσλ θαη‟ νίθνλ παξαθνινχζεζεο, θαη κία ηερλνινγία απνζήθεπζεο θαη 

απνζηνιήο ελψ δχν ηχπνη ηερλνινγηψλ ππνζηήξημεο απνθάζεσλ ζα εθαξκνζηνχλ 

ζηε κνλάδα θαη‟ νίθνλ θξνληίδαο ηνπ ζπζηήκαηνο: λεπξηθά δίθηπα πνπ ζα 

αλαγλσξίδνπλ ηα ηηο ειαηησκαηηθέο θαηαζηάζεηο κέηξεζεο θαη έλα ζχζηεκα 

ππνζηήξημεο απνθάζεσλ γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ιαζψλ κέηξεζεο θαη βνήζεηαο ζηε 

δηφξζσζε ησλ πξνβιεκάησλ κέηξεζεο. Ζ θεληξηθή θιηληθή κνλάδα ζα βνεζήζεη 

πνηθίιεο ιεηηνπξγίεο ζε ζπλεξγαζία κε ηε κνλάδα θαη‟ νίθνλ θξνληίδαο κέζσ ηεο 

ζθηαγξάθεζεο ησλ αζζελψλ θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςήο ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξαθνινχζεζεο, 

επηιέγνληαο θαη δηακνξθψλνληαο ηε κνλάδα θαη‟ νίθνλ θξνληίδαο γηα ρξήζε απφ 

ηνλ αζζελή, εθπαηδεχνληαο ηνπο αζζελείο γηα ηηο κεηξήζεηο θαη ηε ρξήζε ηεο 

κνλάδαο θαη‟ νίθνλ θξνληίδαο, παξέρνληαο ηελ ηξέρνπζα ππνζηήξημε κε κνξθή 

θαλνληθψλ εγρψξησλ επηζθέςεσλ θαη ηειεθσληθψλ ηαηξηθψλ επηζθέςεσλ, 

ζπιιέγνληαο πεξηνδηθά πιεξνθνξίεο απφ ηηο κνλάδεο θαη‟ νίθνλ θξνληίδαο θαη 

αλαζεσξψληαο ηηο πιεξνθνξίεο απηέο, θαη παξέρνληαο ηειέθσλν έθηαθηεο 
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αλάγθεο/ ηειεδηαζθέςεσλ θαη άιιε ππνζηήξημε ζε πεξίπησζε απξνζδφθεησλ 

πξνβιεκάησλ.     

 

Θχξηα ζεκεία: Ρν CHS ζα απνηειείηαη απφ κηα θεληξηθή θιηληθή κνλάδα πνπ 

επεθηείλεηαη εθεί πνπ ζπληνλίδεηαη ε θαη‟ νίθνλ θξνληίδα θαη απφ κηα κνλάδα θαη‟ 

νίθνλ θξνληίδαο πνπ επεθηείλεηαη ζην ζπίηη ησλ αζζελψλ. Ζ κνλάδα θαη‟ νίθνλ 

θξνληίδαο ζα είλαη έλαο θηλεηφο πξνζσπηθφο ππνινγηζηήο, εμνπιηζκέλνο  κε 

ζπζθεπέο κέηξεζεο ηειεταηξηθήο, κε ινγηζκηθφ δηαρείξηζεο δεδνκέλσλ θαη 

ππνζηήξημεο απνθάζεσλ, θαη κε ζχλδεζε κε ηε θεληξηθή κνλάδα ηνπ θέληξνπ 

θιηληθήο ππνζηήξημεο. Ζ θεληξηθή θιηληθή κνλάδα ζα βνεζήζεη πνηθίιεο ιεηηνπξγίεο 

ζε ζπλεξγαζία κε ηε κνλάδα θαη‟ νίθνλ θξνληίδαο.    

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Ηηαιία Agilent Technologies Italia S.P.a. (Ππληνληζηήο) 
Universita degli Studi di Genova 

Ζ.Ξ.Α. American Medical Development Inc 

Διιάδα Αξηζηνηέιεην Ξαλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο 
Όκηινο εηαηξηψλ «Ξνπιηάδεο»  

Ηζπαλία Asociación Centro Alta Tecnología en Análisis Imagen 

Ηζξαήι Card-Guard Scientific Survival Limited 

Γεξκαλία Klinikum der Universitaet Regensburg 
Pflegeteam Baumer-Curavita 

 

 

 HUMAN (Health throUgh teleMAtics for iNmates) 

 

Σθνπόο: Ρν πξφγξακκα HUMAN ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο 

ζπλέρεηαο ηεο πεξίζαιςεο ηνπ αζζελή-θξαηνχκελνπ, ζρεδηάδνληαο, 

αλαπηχζζνληαο θαη επηθπξψλνληαο ζε δχν δηαθνξεηηθέο ηνπνζεζίεο ηεο Δπξψπεο 

κία νκπξέια ππεξεζηψλ Ρειεταηξηθήο, πξνζαξκνζκέλσλ ζηηο αλάγθεο ησλ 

ηξνθίκσλ, θαζψο θαη ζηηο απαηηήζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ ιεηηνπξγνχλ 

ζηα θέληξα θξάηεζεο. Ζ ζρεδίαζε θαη ε εθαξκνγή κηαο λέαο γεληάο ππεξεζηψλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζε δχν δηαθνξεηηθέο θάζεηο. 
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Ππγθεθξηκέλα, ζηελ πξψηε θάζε ειέγρεηαη ην θαηά πφζν είλαη εθηθηή ε 

πξαγκαηνπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο (Feasibility Phase, FP) θαη ζηε δεχηεξε θάζε 

αθνινπζεί ε αλάπηπμή ηνπ (Deployment Phase, DP).  

Θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ 14 κελψλ ηεο θάζεο FP ζα ζρεδηαζηεί θαη ζα 

εθαξκνζηεί έλα ζχλνιν ππεξεζηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ελφο Τεθηαθνχ 

Ζκεξνινγίνπ Ρξνθίκνπ (ΤΖΡ, Digital Inmate Diary-DID) γηα ηελ πξφζβαζε θαη ηελ 

αληαιιαγή ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη δεδνκέλσλ κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο. Ζ πξφζβαζε ζην ΤΖΡ ζα είλαη δηαζέζηκε νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαη απφ 

νπνηνδήπνηε ζεκείν, ρξεζηκνπνηψληαο κηθξνυπνινγηζηέο κεγέζνπο παιάκεο θαη 

UMTS, θνξεηέο ζπζθεπέο γηα ηελ απφθηεζε θαη επεμεξγαζία βηνινγηθψλ ζεκάησλ, 

γηα ηειεταηξηθέο επηζθέςεηο θαη απνκαθξπζκέλε κάζεζε γηα ηνπο ηαηξηθνχο 

ρεηξηζηέο.  

 Ζ δεχηεξε θάζε (DP), ε νπνία ζα ρξεκαηνδνηεζεί ππφ ηελ αηγίδα κηαο 

δεχηεξεο ζχκβαζεο κε ηελ Δπηηξνπή, ζα εζηηάζεη ηελ επηθχξσζε ησλ 

εθαξκνζκέλσλ ππεξεζηψλ, θαζψο θαη ζηελ εθαξκνγή κηαο δεχηεξεο νκάδαο 

πηινηηθψλ εθαξκνγψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ελφο ζπζηήκαηνο ππνζηήξημεο 

απνθάζεσλ, κηαο βάζεο γεγνλφησλ πνπ ζα επαπμάλεη ηε γλψζε, ηα νπνία ζα 

απνζπψληαη κε ηελ εθαξκνγή αιγνξίζκσλ εμαγσγήο δεδνκέλσλ, θαη ελφο 

θνξεηνχ ζπζηήκαηνο γηα ηνλ έιεγρν θαξκάθσλ θαη νπζηψλ. 

 

Αληηθείκελα:  Ζ θάζε FP ηνπ πξνγξάκκαηνο HUMAN θαηαγξάθεη ηελ αθνινπζία 

ηεζζάξσλ παξάιιεισλ πνξεηψλ, πνπ εζηηάδνληαη ζηελ αλάπηπμε ηεζζάξσλ 

δηαθνξεηηθψλ ηειεταηξηθψλ ππεξεζηψλ. Ζ έθβαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

αληηπξνζσπεχεηαη απφ:   

(1) έλα ΤΖΡ γηα ηελ πξφζβαζε θαη ηελ αληαιιαγή ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη 

δεδνκέλσλ κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη κηα ζπλερψο δηαζέζηκε 

πξφζβαζε, ρξεζηκνπνηψληαο κηθξνυπνινγηζηέο κεγέζνπο παιάκεο θαη UMTS   

(2) έλα θεληξηθφ ζχλνιν έμππλα πξνζαξκνζκέλσλ δηεπζεηήζεσλ ην ζπγθεθξηκέλν 

πεξηβάιινλ (θειηά θπιαθψλ), πνπ ζα είλαη πξνζαξκνζκέλν ζηηο πγεηνλνκηθέο 

απαηηήζεηο ησλ ηξνθίκσλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

θαη ησλ ειηθησκέλσλ)   



 38 

(3) κηα πιαηθφξκα βαζηζκέλε ζην web γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο παξνρήο 

απνκαθξπζκέλεο ζπκβνπιεπηηθήο απφ εηδηθνχο, θαζψο επίζεο θαη ζηηο δεχηεξεο 

γλψκεο απφ ηνπο λνζνθνκεηαθνχο γηαηξνχο πνπ ιεηηνπξγνχλ εθηφο ηεο θπιαθήο   

(4) κηα πιαηθφξκα βαζηζκέλε ζην web γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο ειεθηξνληθήο 

εθκάζεζεο (e-learning) ησλ εζσηεξηθψλ λνζνθνκεηαθψλ γηαηξψλ.   

 

Ξεξηγξαθή εξγαζίαο:  Ζ δηάξθεηα ηνπ HUMAN ρσξίδεηαη ζε δχν δηαθνξεηηθέο 

θάζεηο, ηε θάζε FP θαηά ηελ νπνία ζα εμεηαζηεί ην θαηά πφζν είλαη εθαξκφζηκν 

ην πξφγξακκα θαη ηε θάζε αλάπηπμεο (DP). Νη 14 κήλεο ηεο FP ζα εζηηαζηνχλ 

ζηελ αλάπηπμε κηαο πξψηεο γεληάο ηειεκαηηθψλ ππεξεζηψλ γηα ηνπο ηξνθίκνπο.   

 

Απηή ε πξψηε γεληά ππεξεζηψλ ζα πεξηιακβάλεη:   

I. έλα Τεθηαθφ Κεηξψν Αζζελψλ, δειαδή ην Τεθηαθφ Ζκεξνιφγην Ρξνθίκσλ 

(ΤΖΡ), ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δπλαηφηεηαο πξφζβαζεο ζε έλα 

ππνζχλνιν ησλ πιεξνθνξηψλ ηνπ ΤΖΡ κε ηε ρξήζε ησλ ηερλνινγηψλ GPRS 

θαη Ζ/΢ ρεηξφο   

II. κηα πιαηθφξκα ππεξεζηψλ ηειεζπκβνπιεπηηθήο 

III. έλα έμππλν πεξηβάιινλ γηα ηνπο ηξνθίκνπο κε εηδηθέο αλάγθεο, ην νπνίν ζα 

ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα:   

(α) Κηθξνζχζηεκα ειέγρνπ γιπθφδεο αίκαηνο  

(β) Κηθξνζχζηεκα ειέγρνπ θαξδηαθήο αξξπζκίαο   

(γ) Βνεζεηηθέο ζπζθεπέο  

(δ) Ξιαηθφξκα ππεξεζηψλ ειεθηξνληθήο εθκάζεζεο (e-learning) 

 

Πην ηέινο ηεο θάζεο FP ζα ηεζεί έλα απνθαζηζηηθφ ζεκείν ζηαζκφο 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηνχλ νη ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ γηα λα 

επηηεπρζεί έλα πξνθαηαξθηηθφ ζχλνιν εκπνξεχζηκσλ ππεξεζηψλ. Κηα δεχηεξε 

ζχκβαζε ζα θαιχςεη έπεηηα ηελ επηθχξσζε εθείλσλ ησλ ππεξεζηψλ πνπ έρνπλ 

πξνζδηνξηζηεί σο θαηάιιειεο πξνο πψιεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο FP, θαζψο 

επίζεο θαη ηνλ θαζαξηζκφ ησλ ήδε εθαξκνζκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ γλσξηζκάησλ. 

Δπηπιένλ, ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε αλάπηπμε θαη ε επηθχξσζε κηαο δεχηεξεο γεληάο 

ηειεκαηηθψλ ππεξεζηψλ.   
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Απηή ε δεχηεξε γεληά ζα πεξηιακβάλεη:   

I. έλα ζχζηεκα ππεξεζίαο ππνζηήξημεο απνθάζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

κηαο βάζεο γεγνλφησλ πνπ ζα επαπμάλεη ηε γλψζε 

II. έλα έμππλν πεξηβάιινλ γηα ηνπο ηξνθίκνπο κε εηδηθέο αλάγθεο, ην νπνίν ζα 

ζπκπεξηιακβάλεη έλα ζχζηεκα γηα ηνλ έιεγρν θαξκάθσλ θαη νπζηψλ.   

 

Θχξηα ζεκεία:  Θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 14 κελψλ πξνγξάκκαηνο, ζα θπθινθνξήζνπλ 

πνιιά δηαθνξεηηθά εξγαιεία (ππεξεζίεο ηειεταηξηθήο, ηερληθέο αλαθνξέο, πιηθφ 

δηάδνζεο, επηρεηξεζηαθέο πεξηπηψζεηο γηα ηηο αλαπηπγκέλεο ππεξεζίεο), 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο κηαο πξνθαηαξθηηθήο ππεξεζίαο πξψηεο γεληάο ηνλ 14ν 

κήλα.   

Έλα θχξην ζεκείν απφθαζεο ζα ηεζεί ζην ηέινο ηνπ 14νπ κήλα, κεηά απφ ηελ ελ 

ησ βάζεη αλαζεψξεζε πνπ έρεη πξνγξακκαηηζηεί ζην ηέινο ηνπ 11νπ κήλα, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηνχλ νη ελέξγεηεο πνπ ζα ιεθζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θάζεο DP.    

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Ηηαιία Synapsis - Societa a Responsabilita Limitata (Ππληνληζηήο) 
M.B.I. S.r.l. 
Scuola Superiore di Studi Universitari e di Perfezionamento 
Sant'Anna 
Seconda Casa Circondariale Palermo – Pagliarelli 
Universita degli Studi di Palermo 

Ηζπαλία Consorci Sanitari de Terrassa 
Generalitat de Catalunya 
Sema Group, S.A.e. 

Γαιιία Eutelsat S.A. 

 

 

 PANACEIA-ITV (Citizen Centered Health and Lifestyle Management via 

Interactive TV: The PANACEIA Health System)[11] 

 

Σθνπόο: Ν ζθνπφο ηνπ PANACEIA-ITV είλαη ε δηεπθφιπλζε ησλ 
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βαζηθψλ αιιαγψλ ηξφπνπ δσήο θαη ε πξνψζεζε ηεο ζπκκφξθσζεο κε 

επηζηεκνληθά βαζηζκέλεο ζπζηάζεηο απηφ-θξνληίδαο κε ηελ εθαξκνγή κίαο 

δηαινγηθήο ςεθηαθήο ηειεφξαζεο (Interactive television - I-TV) γηα ηε δηαηήξεζε 

ηεο νηθνγελεηαθήο πγείαο κέζσ ηεο θαη‟ νίθνλ θξνληίδαο. Ν ηξφπνο γηα ηελ 

επίηεπμε απηψλ ησλ ζηφρσλ βαζίδεηαη ζε ηερλνινγηθέο θαη πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο, 

θαζψο θαη ζε επηρεηξεκαηηθά πξφηππα. Ρν PANACEIA-ITV αλαδεηά ηελ επηθνηλσλία 

ησλ κηθξνζπζθεπψλ παξαθνινχζεζεο κε ηα θνπηηά I-TV κέζσ ππέξπζξεο 

ηερλνινγίαο θαη ελζσκάησζεο ηνπ αλάινγνπ εμνπιηζκνχ θαη ινγηζκηθνχ ζηα 

θνπηηά I-TV. Δπηπιένλ, ζα αλαπηπρζνχλ ππεξεζίεο δηαινγηθήο ςεθηαθήο 

ηειεφξαζεο γηα ηελ παξνρή ελφο πεξηβάιινληνο θαη‟ νίθνλ θξνληίδαο.   

 

Αληηθείκελα:   

Ρερλνινγία: Αλάπηπμε ησλ κέζσλ επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηεο I-TV θαη ησλ 

κηθξνζπζθεπψλ, πνπ ζα είλαη ηθαλή λα θαηαγξάθεη απιέο, 

θαζεκεξηλέο κεηξήζεηο κέζσ ππέξπζξεο επηθνηλσλίαο.   

΢γεηνλνκηθέο ππεξεζίεο: Κέζσ ηεο ρξήζεο ηεο I-TV, ζα 

παξέρεηαη εππξφζηηε πιεξνθφξεζε θαη εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, θαζψο 

θαη πιηθφ πξφιεςεο πγείαο/ παξαθνινχζεζεο. Θα κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

εκπεηξνγλψκνλεο απφ δηάθνξα ζεκεία παξνρήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, λα 

νξγαλψλεη ζπλεδξίεο νκάδσλ εζηίαζεο, θαη λα παξέρεη εππξφζηηεο, ρξήζηκεο θαη 

νηθνλνκηθέο ππεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πνπ ζπλδένληαη θπξίσο κε ηελ 

πξφιεςε θαη ηελ αχμεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο.  

Δπηρεηξεκαηηθά πξφηππα: ε δεκηνπξγία ελφο επηρεηξεκαηηθνχ ζρεδίνπ πνπ 

κπνξεί λα ζπλδπάζεη δηαθνξεηηθέο εηδηθφηεηεο φπσο ε θσδηθνπνίεζε/ επεμεξγαζία 

πιεξνθνξηψλ, ππεξεζίεο θαισδηαθήο ηειεφξαζεο, θαηαζθεπαζηέο κηθξνζπζθεπψλ, 

θαηαζθεπαζηέο ηειεπηθνηλσληψλ, θέληξα παξνρήο πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ 

γηαηξψλ, θέληξα επηθνηλσλίαο.   

 

Ξεξηγξαθή εξγαζίαο:  Ζ δηαηήξεζε ηεο νηθνγελεηαθήο πγείαο ζα ππνζηεξηρζεί 

κέζσ ηνπ ζρεδηαζκνχ βαζηθψλ πξνιεπηηθψλ ππεξεζηψλ θξνληίδαο, ηεο 

ελζάξξπλζεο γηα αιιαγέο ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο εθπαίδεπζεο ζε δεηήκαηα ηεο 

πγείαο θαη αζζέλεηαο.   
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Κε βάζε ηε δηαινγηθή ςεθηαθή ηειενπηηθή ηερλνινγία, ζα αλαπηπρζνχλ ηα 

αθφινπζα ηκήκαηα ζπζηεκάησλ:   

I. Έλα θνπηί ηειεφξαζεο πνπ ζα ππνζηεξίδεη ηελ επηθνηλσλία κε απιέο 

ζπζθεπέο θαη' νίθνλ παξαθνινχζεζεο, φπσο δπγαξηά, 

πηεζφκεηξν, θαη βηληενθάκεξα  

II. ΢πεξεζίεο Γηαινγηθήο Τεθηαθήο Ρειεφξαζεο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηελ παξνρή ηεο θαη' νίθνλ θξνληίδαο   

III. Ξξφζβαζε ζε έλα θέληξν επηθνηλσλίαο πνπ ζα δηαρεηξίδεηαη ηε δηαινγηθή 

ππεξεζία δηαηήξεζεο ηεο νηθνγελεηαθήο πγείαο ελφο κεγάινπ αξηζκνχ 

ρξεζηψλ  

IV. ΢πεξεζίεο Internet γηα ηελ παξνρή ησλ ζπκπιεξσκαηηθψλ πγεηνλνκηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ ππεξεζηψλ θαη ησλ πξντφλησλ πγείαο.  

 

Θχξηα ζεκεία:  

1. Αλαθνξά ζρεηηθά κε ην πηνζεηεκέλν επηρεηξεκαηηθφ πξφηππν   

2. Απαηηήζεηο θαη ζελάξηα ρξεζηψλ    

3. Ζ αξρηηεθηνληθή ηνπ ζπζηήκαηνο PANACEIA-ITV   

4. Θεληξηθέο ηξάπεδεο δεδνκέλσλ   

5. Φηιηξάξηζκα θαη ξχζκηζε ηνπ ινγηζκηθνχ 

6. Ξξνζδηνξηζκφο ησλ δεδνκέλσλ  

7. Γηαζεζηκφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ γηα επηιεγκέλεο θιηληθέο 

πεξηνρέο   

8. Αμηνιφγεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο   

9. Ρν πξφηππν ζχζηεκα PANACEIA-ITV   

10. Ζ αλαθνξά ησλ δνθηκψλ γηα ηελ αξρηθή θάζε   

11. Νη θιηληθέο εθβάζεηο ησλ δνθηκψλ.    

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Διιάδα Νξγαληζκφο Ρειεπηθνηλσληψλ Διιάδνο Α.Δ. (Ππληνληζηήο) 
Αξηζηνηέιεην Ξαλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο 
Intracom Α.Δ. Βηνκεραλία Ρειεπηθνηλσληψλ θαη 
Ζιεθηξνληθψλ 
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Όκηινο εηαηξηψλ «Ξνπιηάδεο» 

Ηζξαήι Card-Guard Scientific Survival Limited 

Βέιγην Research in Advanced Medical Informatics and Telematics 

Ζλσκέλν Βαζίιεην Royal Brompton & Harefield NHS Trust 

 

 

 EPI-MEDICS (Enhanced Personal, Intelligent and Mobile system for Early 

Detection and Interpretation of Cardiological Syndromes)[12] 

 

Σθνπόο: Δμαηηίαο ηνπ ζπλερψο απμαλφκελνπ αξηζκνχ θαξδηαθψλ αζζελψλ ζηελ 

Δπξψπε, ν κφλνο νπζηαζηηθφο ηξφπνο γηα ηε κείσζε ηεο ζπλνιηθήο ζλεζηκφηεηαο 

θαη λνζεξφηεηαο είλαη ν εθνδηαζκφο ησλ πνιηηψλ κε κία θνξεηή ζπζθεπή 

θξνληίδαο πνπ ζα ηνπο επηηξέπεη λα παξαθνινπζνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ηνπο θαη λα εληνπίδνπλ εγθαίξσο θαξδηαθά πεξηζηαηηθά φπσο ε ηζραηκία θαη ε 

αξξπζκία. 

 Ρν EPI-MEDICS ζα ζρεδηάζεη κία ιχζε, βαζηζκέλε ζηα θαξδηνινγηθά 

ζχλδξνκα πνπ απνξξένπλ 

απφ ηελ εξκελεία ηνπ ΖΘΓ θαη 

ζα αλαπηχμεη κία θηιηθή θαη 

εχρξεζηε, νηθνλνκηθή θαη 

έμππλε πξνζσπηθή ζπζθεπή 

πνπ ζα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί νπνπδήπνηε, 

νπνηεδήπνηε. Ζ ζπζθεπή ζα είλαη ζε ζέζε λα θαηαγξάθεη θαη λα απνζεθεχεη 

ζήκαηα ΖΘΓ κε επαγγεικαηηθφ επίπεδν πνηφηεηαο, λα ελζσκαηψλεη έμππλεο 

απηνπξνζαξκνδφκελεο ηερληθέο επεμεξγαζίαο δεδνκέλσλ θαη ιήςεο απνθάζεσλ, 

λα ελεξγνπνηεί δηαθνξεηηθά επίπεδα ζπλαγεξκψλ θαη λα πξνσζεί ηα κελχκαηα 

ζπλαγεξκνχ κε ηα θαηαγεγξακκέλα ζήκαηα ζηνπο ζρεηηθνχο επαγγεικαηίεο πγείαο 

κέζσ αζχξκαησλ ζπζθεπψλ επηθνηλσλίαο λέαο γεληάο. 

 

Αληηθείκελα: Νη θαξδηαθέο παζήζεηο είλαη ε θχξηα αηηία πξφσξεο αλαπεξίαο θαη 

πξφσξνπ ζαλάηνπ ζηηο δπηηθέο ρψξεο. Δπηπιένλ, ιφγσ ηεο γήξαλζεο ηνπ 
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πιεζπζκνχ, ν αξηζκφο θαξδηαθψλ ζαλάησλ απμάλεηαη ζηαζεξά. Δληνχηνηο, ην 

κφλν δηαζέζηκν ρξήζηκν εξγαιείν δηαγλψζεσλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πηζαλφηεηαο  

θαξδηαθψλ πεξηζηαηηθψλ είλαη ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα (ΖΘΓ). Νη πεξηζζφηεξνη, 

φκσο, απφ ηνπο θαξδηαθνχο ζαλάηνπο εκθαλίδνληαη εθηφο λνζνθνκείνπ. Έηζη, 

απαηηνχληαη λέεο ζηξαηεγηθέο πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ν ρξφλνο πξηλ απφ ηε 

ζεξαπεία. Ζ πξφθιεζε απηή έρεη δχν πηπρέο: ηελ φζν ην δπλαηφλ πην έγθαηξε 

αλίρλεπζε ηεο έλαξμεο ησλ αξξπζκηψλ θαη ησλ επαθφινπζσλ γεγνλφησλ κε ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ αιιαγψλ ηνπ ΖΘΓ ηνπ πνιίηε πνπ βξίζθεηαη ζε θίλδπλν, θαη 

έπεηηα ηελ άκεζε εκπινθή ησλ ππνδνκψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, αιιά κφλν 

εάλ είλαη απαξαίηεην. Ν ζηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο EPI-MEDICS είλαη λα 

αλαπηπρζεί θαη λα πεηξακαηηζηεί κία λέα "επθπήο" πξνζσπηθή ζπζθεπή 

παξαθνινχζεζεο ΖΘΓ (Personal ECG Monitore-PEM) γηα ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε θαη 

δηαρείξηζε ησλ θαξδηαθψλ πεξηζηαηηθψλ. Ν ζηφρνο είλαη λα ζρεδηαζηεί κηα πνιχ 

πξνζηηή, εχρξεζηε αιιά ηζρπξή, ελζσκαησκέλε ζπζθεπή πνπ ζα είλαη ζε ζέζε λα 

θαηαγξάθεη, λα απνζεθεχεη θαη λα ζπλζέηεη ηππνπνηεκέλα 

ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηα, λα ελζσκαηψζεη έμππλεο απηνπξνζαξκνδφκελεο 

ηερληθέο επεμεξγαζίαο δεδνκέλσλ θαη ιήςεο απνθάζεσλ, λα παξαγάγεη 

δηαθνξεηηθά επίπεδα ζπλαγεξκψλ, θαη λα δηαβηβάδεη κελχκαηα ζπλαγεξκψλ κε ηα 

θαηαγξακκέλα ζήκαηα ζηνπο ζρεηηθνχο επαγγεικαηίεο πγείαο κε ηε βνήζεηα ησλ 

αζχξκαησλ ηερληθψλ επηθνηλσλίαο λέαο γεληάο.   

 

Ξεξηγξαθή εξγαζίαο: Ρν πξφγξακκα ζα θαζνδεγεζεί απφ πνιχ έκπεηξνπο 

ζπλεξγάηεο κε δεδνκέλε πνξεία επηζηεκνληθήο γλψζεο, Δπξσπατθήο ζπλεξγαζίαο 

θαη βηνκεραληθψλ επηηπρηψλ ζηνπο ηνκείο ηεο θαξδηνινγίαο, ηεο Ξνζνηηθήο 

Ζιεθηξνθαξδηνινγίαο, ηεο ηκεκαηηθήο αλάιπζεο ΖΘΓ, ηνπ Ινγηζκηθνχ 

΢πνινγηζηψλ, ηεο Ηαηξηθήο Ξιεξνθνξηθήο, ηεο Ρειεταηξηθήο, ηεο Ηαηξηθψλ 

Γηνξγαλψζεσλ θαη ηεο αλάπηπμεο κηθξνηζίπ. Νη απαηηήζεηο ησλ ρξεζηψλ ζα 

πξνζδηνξηζηνχλ πξνηείλνληαο ηηο πξνθαηαξθηηθέο πξνδηαγξαθέο ηεο ζπζθεπήο θαη 

ησλ ηππηθψλ ζελαξίσλ ρξήζεο, θαη ζπιιέγνληαο ηηο απαηηήζεηο ησλ ρξεζηψλ ζε 

κηα βάζε δεδνκέλσλ πνπ κπνξεί λα ελεκεξσζεί δπλακηθά θαη λα αλαζεσξεζεί 

θαηά ηε δηάξθεηα νιφθιεξνπ ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηε βνήζεηα βαζηζκέλσλ web 

ηερλνινγηψλ. Γηάθνξεο θαηεγνξίεο ρξεζηψλ ελδηαθέξνληαη: θαξδηνιφγνη, 
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παζνιφγνη, παξαταηξηθά επαγγέικαηα, αζζελείο. Ρν επφκελν βήκα είλαη λα 

θαζνξηζηεί έλα εχρξεζην ππνζχλνιν ησλ ζέζεσλ ειεθηξνδίσλ ΖΘΓ πνπ είλαη 

επαξθείο γηα ηελ θαη' νίθνλ 

θξνληίδα ή ηελ πεξηπαηεηηθή 

ρξήζε, ηθαλφ λα ζπλζέηεη ΖΘΓ γηα 

ηελ έληαμε ζην ειεθηξνληθφ αξρείν 

αζζελψλ θαη γηα ηνλ έιεγρν απφ 

ηνλ θαξδηνιφγν, λα αλαπηχζζεη 

απηνκαηνπνηεκέλεο ηκεκαηηθέο 

κεζφδνπο αλάιπζεο ΖΘΓ πνπ 

ζπκκνξθψλνληαη κε ηα θιηληθά 

ζελάξηα θαη θαζνξίδνπλ ηηο πην 

ζρεηηθέο κεηξήζεηο ηνπ ΖΘΓ γηα ηελ 

αλίρλεπζε ησλ ηζραηκηθψλ πεξηζηαηηθψλ θαη αξξπζκηψλ, λα επηκειείηαη 

απηνδχλακεο ελζσκαησκέλεο κεζφδνπο ιήςεο απνθάζεσλ πνπ έρνπλ ηθαλφηεηεο 

απην-εθκάζεζεο θαη απην-πξνζαξκνγήο γηα ηελ παξαγσγή ησλ ζπλαγεξκψλ. Έλα 

άιιν ζέκα εξγαζίαο είλαη λα αλαπηπρζνχλ ηα κέζα θαη ηα εξγαιεία γηα ηελ 

αζχξκαηε κεηάδνζε δεδνκέλσλ κεηαμχ ησλ ζπζθεπψλ PEM θαη ησλ ζπζηεκάησλ 

θαη ησλ ππνδνκψλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, απφ νπνπδήπνηε, νπνηαδήπνηε 

ζηηγκή, πνπ ζα επηηξέπνπλ ηελ έληαμε ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ πγείαο θαη ησλ 

ζεκάησλ ΖΘΓ ησλ αζζελψλ ζην αξρείν πγείαο ησλ αζζελψλ γηα ηελ αχμεζε ηεο 

ζπλνρήο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο πεξίζαιςεο. Ρν ηειεπηαίν βήκα ζα είλαη ε 

αμηνιφγεζε κηαο ζεηξάο πεξίπνπ 200 πξνηχπσλ πνπ ζα δηαλεκεζνχλ ζε δηάθνξεο 

θαηεγνξίεο αζζελψλ θαη ζα αμηνινγεζνχλ απφ έλα δίθηπν θαξδηνιφγσλ θαη 

παζνιφγσλ πνπ δηαζπλδέεηαη κέζσ ηνπ Γηαδηθηχνπ.  

 

Θχξηα ζεκεία: Ρν θχξην αλακελφκελν απνηέιεζκα ζα είλαη ν ζρεδηαζκφο ελφο 

εληζρπκέλνπ, επθπνχο θαη θνξεηνχ πξνηχπνπ PEM πνπ ζα είλαη ζε ζέζε λα 

αληρλεχεη ηηο θαξδηαθέο αξξπζκίεο θαη ηζραηκίεο, λα παξαγάγεη δηαθνξεηηθά επίπεδα 

ζπλαγεξκψλ θαη λα ηα δηαβηβάδεη ζηνπο ζρεηηθνχο επαγγεικαηίεο πγείαο. Ρα 

πξφηππα ζα αμηνινγεζνχλ ζε κηα ζεηξά πεξηπαηεηηθψλ θαλνληθψλ θαη θαξδηαθψλ 

αζζελψλ απφ ηξεηο ρψξεο. Ρν PEM ζα ζπκβάιεη επίζεο ζηελ ελεκέξσζε ησλ 
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ειεθηξνληθψλ αξρείσλ ησλ αζζελψλ κε ηελ παξνρή πξφζζεησλ, ρξήζηκσλ θαη 

επαλαρξεζηκνπνηήζηκσλ πιεξνθνξηψλ ΖΘΓ γηα ηελ απνκαθξπζκέλε αμηνιφγεζε 

ηεο θαξδηαθήο θαηάζηαζεο ησλ πνιηηψλ θαη ηελ επηινγή θαη θαηάηαμή ηνπο ζε 

θαηεγνξίεο κε ζθνπφ ηελ θαηάιιειε αγσγή αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

θαηάζηαζεο πξηλ ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην λνζνθνκείν.    

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Γαιιία Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale 
(Ππληνληζηήο) 
Institut National des Sciences Appliquées de Lyon 

Ηηαιία Consorzio Mario Negri Sud 
Elettronica Trentina S.P.a. 
ST Microelectronics S.R.l. 
Universita degli Studi di Brescia 
Universita di Catania 

Πνπεδία Lunds Universitet 

 

 

 HEARTS (Health Early Alarm Recognition And Telemonitoring 

System)[10] 

 

Σθνπόο: Ζ κειέηε HEARTS ζέιεη λα δεκηνπξγήζεη κία Νηθνγέλεηα Ππζηεκάησλ 

Ρειε-πγείαο, ηα νπνία ζα είλαη: 

 δηαθξηηηθά – νη πιεξνθνξίεο ζα απνθηψληαη κέζσ θνξεηψλ αηζζεηήξσλ 

 δπλακηθά – ηα ζπζηήκαηα ζα είλαη ζε ζέζε λα παξαθνινπζνχλ ζπλερψο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ην επίπεδν πγείαο θαη λα ηηο ζπζρεηίδνπλ κε ην γεληθφ 

πιαίζην ζην νπνίν ελεξγεί ην άηνκν (θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, πεξηβαιινληηθέο 

ζπλζήθεο, ηζηνξηθφ), πξνζαξκφδνληαο εμαηνκηθεπκέλα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

 έμππλα – ηθαλά λα πξνζθέξνπλ δπλακηθέο έμππλεο άγξππλεο ιεηηνπξγίεο 

απεπζείαο ζηνλ πνιίηε 

 κε εμειηγκέλε θαη πξνζαξκφζηκε δπλαηφηεηα ππνζηήξημεο απνθάζεσλ – 

ελζσκαηψλνληαο θιαζηθέο ηερληθέο αλάιπζεο κε λέεο ηερληθέο θαη πξνζεγγίζεηο, 

φπσο Λεπξηθή Αλάιπζε Γηθηχνπ ή Κε-γξακκηθή Αλάιπζε πνπ αληηθαηνπηξίδεη 

ηε ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε πγείαο ηνπ θάζε αηφκνπ 
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 δηεζλψο ρεηξηδφκελα – νη ππεξεζίεο ζα πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκεο ζε άηνκα πνπ 

θηλνχληαη ζε δηεζλέο πιαίζην 

 βαζηζκέλα ζε κηα αλνηρηή αξρηηεθηνληθή – λα κπνξνχλ λα αλαβαζκηζηνχλ ή λα 

εμειηρζνχλ κε κηα απιή πξνζζήθε ή αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρφλησλ 

εμαξηεκάησλ κε θαηλνχξηα πνπ είλαη δηαζέζηκα ζηελ αγνξά 

 εζηηαζκέλα ζηελ πξφβιεςε αζζελεηψλ παξά ζηε δηάγλσζε – λα πξνζθέξνπλ 

θιαζηθέο θαη θαηλνηφκεο ππεξεζίεο φρη κφλν ζε αζζελείο θαη άηνκα πςεινχ 

θηλδχλνπ, αιιά θαη ζε πγηή άηνκα πνπ έρνπλ, γηα παξάδεηγκα, πνιχ 

ζηξεζνγφλα επαγγέικαηα. 

 

Αληηθείκελα: Ρν πξφγξακκα ζα αθνινπζήζεη ηνπο αθφινπζνπο θχξηνπο ζηφρνπο:   

1. Θαζνξηζκφο θαη πξνψζεζε toy HEARTS αξρηηεθηνληθή θαη πιαίζην αλαθνξάο γηα 

κηα λέα γεληά ησλ αλνηθηψλ ζπγθιηλφλησλ ζπζηεκάησλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο   

2. Πρεδηαζκφο θαη αλάπηπμε ησλ θχξησλ ηερλνινγηθψλ ζπζηαηηθψλ ελφο λένπ 

πξνζσπηθνχ ζπζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο ηεο θαηάζηαζεο πγείαο, βαζηζκέλνπ 

ζηελ θαζνξηζκέλε αξρηηεθηνληθή αλαθνξάο, πνπ εζηηάδεη ζηηο θαξδηαθέο παζήζεηο 

θαη κε ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: δηαθξηηηθφ, κε ηελ πξνεγκέλε πξνζαξκνζηηθή 

ηθαλφηεηα ππνζηήξημεο απνθάζεσλ, δηεζλψο ρεηξηδφκελν, βαζηζκέλν ζε κηα 

αλνηθηή αξρηηεθηνληθή. Ρα εθαξκνζκέλα ζπζηαηηθά ζα είλαη:   

a. ε Ιεηηνπξγηθή Δλφηεηα ΢πνζηήξημεο Απνθάζεσλ   

b. ην ππνζχζηεκα Ξξνζσπηθνχ Αζχξκαηνπ Γηθηχνπ ΢γείαο   

c. Κειέηε ζθνπηκφηεηαο γηα ην ππνζχζηεκα Δπηθεληξσκέλεο παξαθνινχζεζεο θαη 

ηηο πηζαλέο λέεο ππεξεζίεο.    

 

Ξεξηγξαθή εξγαζίαο: Ν ζηφρνο ηνπ HEARTS είλαη λα θαζηεξσζνχλ κεξηθέο λέεο 

ηερλνινγηθέο έλλνηεο ζηα πιαίζηα ηεο ππάξρνπζαο αξρηηεθηνληθήο ζπζηεκάησλ 

ηειεταηξηθήο:   

- Ζ έλλνηα ηνπ Δθηεηακέλνπ Ξξνζσπηθνχ Αζχξκαηνπ Γηθηχνπ ΢γείαο: 

Ρν δίθηπν ζα απνηειείηαη απφ δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο Δπθπψλ Ξξνζαξκφζηκσλ 

Ππζηαηηθψλ. Απηά ηα ζπζηαηηθά ζα είλαη, παξαδείγκαηνο ράξηλ, θνξεηνί επθπείο 

θαη δηαθξηηηθνί αηζζεηήξεο. Νη επθπείο αηζζεηήξεο ζα είλαη ζε ζέζε λα 

ζπγθεληξψλνπλ ζπγθεθξηκέλα βηνκεηξηθά ζήκαηα αιιά θαη κε-πγεηνλνκηθέο 
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πιεξνθνξίεο φπσο πεξηβαιινληηθά ζηνηρεία (ζεξκνθξαζία, γηα παξάδεηγκα) θαη ζα 

είλαη ζε ζέζε λα δηαζπλδένληαη δπλακηθά κεηαμχ ηνπο κέζσ ελφο αζχξκαηνπ 

δηθηχνπ. Θα απνηειείηαη επίζεο απφ άιια πεξηθεξεηαθά θαη ζπζθεπέο, φληαο ζε 

ζέζε λα δηαζπλδέεη απηφκαηα ην έλα ην άιιν. Απηέο νη άιιεο ζπζθεπέο ζα 

κπνξνχζαλ λα πξνζθέξνπλ ηνπηθφ HCI, ή ζα κπνξνχζαλ λα δηαζπλδέζνπλ ην 

Δθηεηακέλν Ξξνζσπηθφ Αζχξκαην Γίθηπν ΢γείαο ζε άιια δίθηπα (ηνπηθφ LAN, 

WAN, Γηαδίθηπν, GSM/GPRS/UMTS, HF/UHF/VHF).   

Ρν Δθηεηακέλν Ξξνζσπηθφ Αζχξκαην Γίθηπν ΢γείαο ζα εθαξκφζεη ηελ 

έλλνηα ηεο Απην-πξνζαξκνδφκελεο Αιιειεπίδξαζεο ησλ Ππζηαηηθψλ: απηή ε 

έλλνηα πεξηγξάθεηαη πην θάησ κε πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο.   

- Ζ έλλνηα ηεο ιεηηνπξγίαο ππνζηήξημεο απνθάζεσλ, πνπ ζα ελζσκαηψλεη 

θιαζηθέο ηερληθέο αλάιπζεο ηεο θαηάζηαζεο πγείαο κε άιιεο πξνεγκέλεο ηερληθέο 

φπσο είλαη ε Λεπξηθή Αλάιπζε Γηθηχσλ θαη ε Κε-γξακκηθή Αλάιπζε.    

 

Ζ πξνηεηλφκελε ηερλνινγηθή ππνδνκή είλαη απαξαίηεηε γηα λα επηηξέςεη ζην 

εξεπλεηηθφ πιαίζην λα είλαη ζε ζέζε λα εθαξκφζεη δχν θχξηεο ζπκπεξηθνξηζηηθέο 

έλλνηεο:   

- Ρελ έλλνηα ηεο Ξξνζαξκφζηκεο Αιιειεπίδξαζεο Ππζηαηηθψλ θαη Σξεζηψλ:   

Θάζε ζπζηαηηθφ ηνπ πιαηζίνπ, είηε απηφ είλαη έλαο βηνκεηξηθφο αηζζεηήξαο, κηα 

πεξηθεξεηαθή δηεπαθή ή κηα ζπζθεπή κεηαθνξάο πιεξνθνξηψλ, έρεη ηε λνεκνζχλε 

ηνπ, πνπ θαζηζηά ην ηθαλφ λα πξνζθέξεη θάπνηα βαζηθή ιεηηνπξγία πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο. Όια απηά ηα επθπή ζπζηαηηθά ηνπ πιαηζίνπ ζα είλαη ζε ζέζε λα ην 

δειψζνπλ απηφκαηα θαη λα αιιειεπηδξάζνπλ ην έλα κε ην άιιν, λα απνηειέζνπλ 

έλα πην πςειφ επίπεδν λνεκνζχλεο, θαη ζπλεπψο έλα πην πςειφ επίπεδν 

ππεξεζηψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (απην-πξνζαξκνδφκελε αιιειεπίδξαζε 

ζπζηαηηθψλ).   

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, δηαθνξεηηθνί ρξήζηεο (είηε απηνί είλαη αζζελείο, ηαηξηθνί 

εκπεηξνγλψκνλεο κέζα ζε έλα λνζνθνκείν ή ηαηξηθνί εκπεηξνγλψκνλεο ζηνλ ηφπν 

ελφο αηπρήκαηνο) ρξεηάδνληαη δηαθνξεηηθή πξφζβαζε ζην δίθηπν πιεξνθνξηψλ, 

αλάινγα κε ην επίπεδν γλψζεο ηνπο. Ζ πξφζβαζε γίλεηαη δπλαηή κε ηε βνήζεηα 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπζθεπψλ, νη νπνίεο είλαη ζε ζέζε λα απην-πξνζαξκφδνπλ ηελ 

αιιειεπίδξαζή ηνπο κε άιια ζπζηαηηθά αλάινγα κε ην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην.   
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Απηή ε έλλνηα κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη' επαλάιεςε, απνηειψληαο θαηά 

ζπλέπεηα έλα ζχζηεκα απην-νξγάλσζεο ηθαλφ λα θαηαξξεχζεη ή λα επεθηείλεη ηε 

γλψζε ηνπ, αλάινγα κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο θαη πεξηζηάζεηο.   

- Ρελ έλλνηα ηεο πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο αλάιπζεο:   

Θάζε πξφζσπν έρεη ηε δηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά πγείαο: κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε 

πγείαο ζα κπνξνχζε λα είλαη επηθίλδπλε γηα θάπνην άηνκν ή κηα ζπλεζηζκέλε 

θαηάζηαζε γηα θάπνην άιιν. Πηελ πξαγκαηηθφηεηα απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ 

αληηπξνζσπεχεη ηνλ θχξην παξάγνληα πνπ παξαθσιχεη ηελ έξεπλα ζε απηήλ ηελ 

πεξηνρή. Ν ζθνπφο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη λα ζρεδηαζηεί θαη λα ρηηζηεί έλα απην-

πξνζαξκνδφκελν πξφηππν ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, κε ηε βνήζεηα 

ηεο εθκάζεζεο ηθαλψλ ηερλνινγηψλ σο λεπξηθή αλάιπζε δηθηχσλ ή κε-γξακκηθή 

αλάιπζε ρξνληθψλ ζεηξψλ.   

Ρν εθαξκνζκέλν πξφηππν ζα ιακβάλεη ππφςε ηα βηνκεηξηθά ζήκαηα καδί 

κε ηηο πεξηβαιινληηθέο πιεξνθνξίεο θαη άιιεο παξακέηξνπο. Ν ζηφρνο είλαη λα 

κπνξνχλ λα ιεθζνχλ νπνηεδήπνηε νη πιεξνθνξίεο γηα ηελ αλακελφκελε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο πνπ αθνξνχλ ην ζπγθεθξηκέλν πξφζσπν θαη ην 

ζπγθεθξηκέλν πιαίζην, πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξηζεί κε ηελ πξαγκαηηθή θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο πνπ κεηξηέηαη απφ ηνπο βηνκεηξηθνχο αηζζεηήξεο. Κηα δηαθνξά κεηαμχ 

ηεο αλακελφκελεο θαη πξαγκαηηθήο δηακφξθσζεο ζα κπνξνχζε λα είλαη έλα 

ζχκπησκα κηαο αζπλήζηζηεο θαηάζηαζεο πγείαο πνπ αλαιχεηαη ζε βάζνο κέζσ ηεο 

ιεηηνπξγίαο ππνζηήξημεο απνθάζεσλ πνπ εθαξκφδεη ην ζχζηεκα ή απφ ηνπο 

ηαηξηθνχο εκπεηξνγλψκνλεο πνπ εξγάδνληαη ζηα απνκαθξπζκέλα θέληξα.   

Νη ζηφρνη απηψλ ησλ ελλνηψλ είλαη λα εθαξκνζηεί θαη λα επεθηαζεί ην 

παξάδεηγκα ζηνλ θαζέλα, νπνπδήπνηε, νπνηεδήπνηε πξνζζέηνληαο ην πεξαηηέξσ 

ζηνηρείν πξνζαξκνζηηθά.   

 

Θχξηα ζεκεία: 

 Αλαθνξά απαηηήζεσλ ησλ ρξεζηψλ 

 Αξρηηεθηνληθή αλαθνξάο 

 Αξρηηεθηνληθή πξνηχπνπ 

 ΢πνζχζηεκα ππνζηήξημεο απνθάζεσλ 

 ΢πνζχζηεκα Ξξνζσπηθνχ Γηθηχνπ ΢γείαο 
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 ΢πνζχζηεκα Θεληξηθήο Γηαρείξηζεο (Κειέηε ζθνπηκφηεηαο) 

 Δπίδεημε ησλ νινθιεξσκέλσλ ηκεκάησλ ηνπ HEARTS 

 Αλαθνξά επαιήζεπζεο θαη επηθχξσζεο 

 Ρέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Ηηαιία Datamat S.P.a. (Ππληνληζηήο) 
Consiglio Nazionale delle Ricerche 
Silena International - S.P.a. 

Διιάδα Intracom Α.Δ. Βηνκεραλία Ρειεπηθνηλσληψλ θαη 
Ζιεθηξνληθψλ 

Ζλσκέλν Βαζίιεην University of Sunderland 

 

 

 DAPHNE (Detection of Activity Performances for Health with New 

Equipment)[13] 

 

Σθνπόο: Κία απφ ηηο πην απμαλφκελεο 

λεπξνθηλεηηθέο αζζέλεηεο είλαη ε λφζνο ηνπ 

Parkinson ε νπνία επεξεάδεη λέα θαη 

ειηθησκέλα άηνκα. Νη έξεπλεο πνπ έρνπλ 

δηεμαρζεί ζην πιαίζην ησλ λεπξνθηλεηηθψλ 

παζνινγηψλ έρνπλ δεκηνπξγήζεη κεζνδνινγίεο 

γηα πνιππαξακεηξηθή αλάιπζε, επηηξέπνληαο 

πνζνηηθή κέηξεζε ηεο λεπξνινγηθήο θαη ςπρνζσκαηηθήο θαηάζηαζεο πγείαο. Αλ 

θαη ε πξψηε εθαξκνγή ησλ πξναλαθεξζέλησλ κειεηψλ ήηαλ ε παξαθνινχζεζε 

ηεο θαηάζηαζεο ηεο εμέιημεο ηνπ Parkinson θαζψο θαη άιιεο λεπξνθηλεηηθέο 

παζνινγίεο, ηέηνηεο κεζνδνινγίεο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ θαη γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο πγείαο ησλ πγηψλ πνιηηψλ. Απηά ηα κέηξα είλαη κηα άξηζηε 

κέζνδνο γηα λα παξνπζηάζνπλ ηηο αιιαγέο ησλ αληηδξψλησλ παξακέηξσλ πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ην ζηξεο, ηελ θνχξαζε, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, ηα 

θάξκαθα θαη ην αιθνφι. Γη‟ απηφ, ν ζθνπφο ηνπ παξφληνο πξνγξάκκαηνο είλαη λα 

αλαπηπρζεί έλα ζχζηεκα ηθαλφ λα πνζνηηθνπνηεί ηηο αληηδξψζεο παξακέηξνπο 
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δεκηνπξγψληαο έλα ζχζηεκα πνπ ζα κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ζε έλα κηθξφ 

εμάξηεκα κε αζχξκαηε κεηάδνζε δεδνκέλσλ ζηα θέληξα ιεηηνπξγηθά θέληξα 

πγείαο.  

 

Αληηθείκελα:  Θχξην αληηθείκελν ηνπ παξφληνο πξνγξάκκαηνο είλαη λα πξνσζεζεί ε 

πξνζσπηθή θξνληίδα κέζσ ηεο αλάπηπμεο ελφο θνξεηνχ 

θαη απηνκαηνπνηεκέλνπ νξγάλνπ πνπ ζα κεηξά κεξηθέο 

ζεκειηψδεηο παξακέηξνπο ησλ αληηδξψλησλ ηθαλνηήησλ 

ηνπ πνιίηε.  

Ν ζηφρνο είλαη λα δνζεί ε δπλαηφηεηα γηα ζπλερή θαη απηφλνκε 

παξαθνινχζεζε ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ζην ζπίηη πνπ ζα εμαζθαιίδεη, ράξε ζε έλα 

ζχζηεκα ηειεπηθνηλσληψλ, έλα ζηαζεξφ ηειερεηξηζκφ. Έηζη, αθελφο, ν αζζελήο 

πνπ είλαη πξνζβεβιεκέλνο απφ κηα λεπξνθηλεηηθή παζνινγία (φπσο ε λφζνο 

Parkinson) κπνξεί λα βνεζεζεί θαζεκεξηλά απφ ηνπο λνζνθνκεηαθνχο γηαηξνχο 

πνπ κπνξνχλ λα επέκβνπλ εάλ νη παξάκεηξνη είλαη εθηφο ζεηξάο ή λα αιιάμνπλ ηε 

ζεξαπεία, αθ' εηέξνπ, ν πγηήο πνιίηεο κπνξεί λα πξνιάβεη νπνηαδήπνηε πηζαλή 

αζζέλεηα κε ηελ ζπλερή παξαθνινχζεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ/ ηεο, 

ζπλεηδεηνπνηψληαο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν ηξφπνο δσήο κπνξεί λα επεξεάζεη 

ηελ ςπρνζσκαηηθή πγεία. 

 

Ξεξηγξαθή εξγαζίαο: Ρν ζχζηεκα είλαη βαζηζκέλν ζηηο λεπξνινγηθέο κειέηεο πνπ 

έρνπλ ήδε δνθηκαζηεί. Ρν ζχζηεκα πξνβιέπεηαη γηα λα εθηειεί δηάθνξεο δνθηκέο 

φπσο ην πάηεκα θνπκπηψλ θαη ηε θσλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ζε απάληεζε ζε 

αθνπζηηθά ή νπηηθά εξεζίζκαηα. Κέζσ ησλ αηζζεηήξσλ ην ζχζηεκα ζπιιέγεη 

δεδνκέλα γηα κηα αλάιπζε ησλ αληηδξψλησλ παξακέηξσλ. Νη κεηξήζεηο θαη ην 

ηειηθφ απνηέιεζκα ζα θαηαγξαθνχλ ζηελ ηνπηθή κλήκε θαη ζα ζηαινχλ άκεζα ζηα 

ιεηηνπξγηθά θέληξα. Νη λεπξνιφγνη ζα θαζνξίζνπλ ηα αθξηβή θαη επαξθή 

πξσηφθνιια δνθηκψλ θαη ζα εθηειέζνπλ ηελ θιηληθή επηθχξσζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

ζηνπο πγηείο πνιίηεο θαη ηνπο αζζελείο. Ξξνβιέπεηαη επίζεο κηα θιηληθή 

πηζηνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο. 
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Ν ξνκπνηηθφο εκπεηξνγλψκνλαο ζα επηιέμεη θαη ζα ζρεδηάζεη ηα κεραληθά 

ζπζηαηηθά (φπσο ηα θνπκπηά θαη ηνπο αηζζεηήξεο) θαη ζα εμεηάζεη ηελ αμηνπηζηία 

θαη ηελ αλζεθηηθφηεηά ηνπο.   

Ν εηδηθφο ινγηζκηθνχ θαη κηθξνειεθηξνληθήο ζα αλαπηχμεη ηελ εθαξκνγή 

πιηθνχ ζπζηεκάησλ ζηνρεχνληαο ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ κεγέζνπο, ηελ εχθνιε 

ζπληήξεζε θαη ηε κηθξή θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Δπηπιένλ, ζα ζρεδηάζεη ηνλ 

ηαμηλνκεηή θαη ην ζρεηηθφ ινγηζκηθφ κε θηιηθά πξνο ην ρξήζηε θαη δηαηζζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά.  

Ν εηδηθφο ηειεταηξηθήο ζα επηιέμεη ηελ θαηαιιειφηεξε ηερλνινγία πνπ ζα 

εθαξκνζηεί ζηε ιήςε θαη ηε κεηάδνζε δεδνκέλσλ θαη ζα ηελ εθαξκφζεη 

ελζσκαηψλνληαο έλα κηθξνηζίπ ζην φξγαλν.   

Ν εηδηθφο εξγνλνκηθνχ ζρεδηαζκνχ ζα ζρεδηάζεη ην φξγαλν έρνληαο ππφςε 

ηελ επθνιία ρξήζεο, ηελ αηζζεηηθή, ηελ άλεζε, ην ρακειφ βάξνο, ηελ ππθλφηεηα, 

ηε θηιηθφηεηα πξνο ηνπο ρξήζηεο, ηελ επειημία θαη ην λεσηεξηζκφ.   

 

Όηαλ ην πξψην πξφηππν είλαη έηνηκν, ζα εμεηαζηεί απφ ηνπο γηαηξνχο ζε αζζελείο 

θαη πγηείο αλζξψπνπο. Θα ζπιιερζεί έλαο κεγάινο αξηζκφο κεηξήζεσλ γηα λα 

βαζκνινγεζεί ν ηαμηλνκεηήο κε ηε βνήζεηα ησλ ηαηξηθψλ θαη ζηαηηζηηθψλ 

απνηειεζκάησλ. Νη αμηνινγήζεηο ησλ γηαηξψλ, ησλ αζζελψλ θαη ησλ πγηψλ 

αηφκσλ ζα ζπιιερζνχλ πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ην ζχζηεκα θαη λα εθαξκνζηεί 

ην ηειηθφ πξφηππν. 

 

Θχξηα ζεκεία:   

 Ξξνζδηνξηζκφο ησλ ιεηηνπξγηθψλ θαη ηερλνινγηθψλ πξνδηαγξαθψλ. Πρεδηαζκφο 

ζπζηεκάησλ  

 Δθαξκνγή ζπζηεκάησλ θαη παξάδνζε ηνπ πξψηνπ πξνηχπνπ  

 Δμέηαζε ηεο ηειηθήο γλψκεο ησλ ρξεζηψλ κε εθηίκεζε ησλ απαηηήζεσλ ησλ 

ρξεζηψλ θαη ζπιινγή αμηνινγήζεσλ  

 Ξξαγκαηνπνίεζε ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο κε θιηληθή επηθχξσζε κεηά απφ ηελ 

αλαζεψξεζε ηνπ ζπζηήκαηνο κε ηε βνήζεηα ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ησλ ηειηθψλ 

ρξεζηψλ. Ρν αλακελφκελν απνηέιεζκα είλαη ε αλάπηπμε ελφο θνξεηνχ 
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ζπζηήκαηνο πνπ πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ απην-θξνληίδα, κε θιηληθή επηθχξσζε θαη 

κηα πςειή ηερλνινγηθή αμία.  

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Ηηαιία St Microelectronics S.R.l. (Ππληνληζηήο) 
Politecnico di Milano 
Universita degli Studi di Milano 

Νιιαλδία Agilent Technologies Europe Bv 

Ζλσκέλν Βαζίιεην Jump Studios L.T.d. 

 

 

 TELEPLAN (A distributed TELEmatics environment for treatment PLANning in 

stereotactic radiosurgery) 

 

Σθνπόο: Ζ ξαδηνρεηξνπξγηθή είλαη απνδεδεηγκέλα κία αζθαιήο θαη νηθνλνκηθή 

δπλαηφηεηα ζεξαπείαο κε κεγαιχηεξν εχξνο εθαξκνγψλ, κηθξφηεξε δπζθνιία 

ρακειφηεξα πνζνζηά επηπινθψλ θαη θαιχηεξα πνζνζηά επηβίσζεο απφ ηηο 

ζπκβαηηθέο ηερληθέο ρεηξνπξγηθήο ή αθηηλνβνιίαο. Ξαξφια απηά, ρξεηάδεηαη εηδηθά 

εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ γηα λα ρεηξίδεηαη ην ζρεδηαζκφ θαη ηηο δηαδηθαζίεο 

ζεξαπείαο ζ‟ απηέο ηηο εγθαηαζηάζεηο. Δλψ ν κεραληθφο εμνπιηζκφο ζεξαπείαο θαη 

νη ζπζθεπέο αθηλεηνπνίεζεο (frames) πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκεο ζην ζεκείν ηεο 

ζεξαπείαο, ν εμνπιηζκφο θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο ζεξαπείαο κπνξνχλ 

λα παξέρνληαη απφ απνκαθξπζκέλεο εγθαηαζηάζεηο ρξεζηκνπνηψληαο πξνεγκέλεο 

ππνδνκέο ηειεκαηηθψλ. Ν ζθνπφο απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα ζρεδηαζηεί θαη 

λα δεκηνπξγεζεί έλα πεξηβάιινλ Θαηαλεκεκέλεο Ρειεκαηηθήο γηα ηε κεηαθνξά ηεο 

πιήξνπο δηαδηθαζίαο ηνπ ζρεδηαζκνχ ζεξαπείαο. 

 

Αληηθείκελα: Αληηθείκελν απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα 

θαιχςεη ηε ζαθή αλάγθε γηα ηελ νηθνλνκηθή θαη ζπλερή 

παξνρή ππεξεζηψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηνλ ηνκέα 

ηεο ξαδηνρεηξνπξγηθήο , κε κία αζθαιή θαη νηθνλνκηθή 

δπλαηφηεηαο ζεξαπείαο κε επξχηεξν θάζκα εθαξκνγψλ, ρακειφηεξα πνζνζηά 

επηπινθψλ θαη θαιχηεξα πνζνζηά επηβίσζεο απφ ηηο ζπκβαηηθέο ηερληθέο 
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ρεηξνπξγηθήο ή αθηηλνβνιίαο. Σξεηάδεηαη εηδηθά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ γηα λα 

ρεηξηζηεί ηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη ηηο δηαδηθαζίεο ηεο ζεξαπείαο ζ' απηέο ηηο 

εγθαηαζηάζεηο. Δλψ ν κεραληθφο εμνπιηζκφο ζεξαπείαο θαη νη ζπζθεπέο 

αθηλεηνπνίεζεο πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκεο ζην ζεκείν ηεο ζεξαπείαο, ν εμνπιηζκφο 

θαη ην πξνζσπηθφ πνπ ζα πξνγξακκαηίζεη ηε ζεξαπεία κπνξεί λα παξέρεηαη απφ 

απνκαθξπζκέλεο εγθαηαζηάζεηο ρξεζηκνπνηψληαο πξνεγκέλεο ππνδνκέο 

ηειεκαηηθψλ. Ν ζηφρνο ηνπ πξνηεηλφκελνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα ζρεδηαζηεί θαη 

λα αλαπηπρζεί έλα πεξηβάιινλ Θαηαλεκεκέλεο Ρειεκαηηθήο γηα ηε κεηαθνξά ηεο 

πιήξνπο δηαδηθαζίαο ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ ηεο ζεξαπείαο ρξεζηκνπνηψληαο 

ζχγρξνλεο ηειεκαηηθέο ηερλνινγίεο. 

 

Ξεξηγξαθή εξγαζίαο: Ρν πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ζα ζηεξηρηεί πάλσ ζηηο ζχγρξνλεο 

ηάζεηο ηνπ ζρεδηαζκνχ θαηαλεκεκέλσλ πεξηβαιιφλησλ γηα ζπλεηαηξηζηηθή εξγαζία 

πνπ ππνζηεξίδεηαη απφ ππνινγηζηέο. Ρν ζχζηεκα ζα εθαξκφζεη ηα αθφινπζα 

εξγαιεία θαη ιεηηνπξγίεο: Ρειε-γλσκνδφηεζε κεηαμχ ησλ γηαηξψλ γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ζηφρσλ, κεηαθνξά ησλ δεδνκέλσλ κεηαμχ ησλ πεξηνρψλ (εηθφλεο θαη 

άιιεο αλαηνκηθέο πιεξνθνξίεο), ζπγρξνληζκέλε Ρειε-ζπλεξγαζία ζε πξαγκαηηθφ 

ρξφλν κεηαμχ ησλ πεξηνρψλ γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο ζεξαπείαο, θαη 

επηθχξσζε θαη απφ ηηο δχν πεξηνρέο ηνπ ηειηθνχ θαζνξηζκνχ ζηφρσλ. Ρν 

πξφγξακκα ζα αληηκεησπίζεη φρη κφλν ηερληθά δεηήκαηα, αιιά θαη νξγαλσηηθά θαη 

λνκηθά δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηνλ πξνηεηλφκελν λέν ηξφπν ηεο ζπιινγηθήο εξγαζίαο. 

Ζ εξγαζία ζα αθνινπζήζεη ηνπο ραξαθηεξηζηηθνχο πέληε θχθινπο ησλ 

πξνγξακκάησλ Έξεπλαο & Αλάπηπμεο (Δ&Α), αξρίδνληαο απφ ηνλ θαζνξηζκφ ησλ 

αλαγθψλ ησλ ρξεζηψλ, ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ιεηηνπξγηθψλ πξνδηαγξαθψλ, ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο, ηελ νινθιήξσζεο θαη ηε δνθηκή ησλ 

ζπζηεκάησλ, θαη ηέινο ηελ επηθχξσζεο ησλ ζπζηεκάησλ. Νη δξαζηεξηφηεηεο 

εθκεηάιιεπζεο ζα ζπκπιεξψζνπλ ηελ εξγαζία γηα λα εμαζθαιίζνπλ θαηάιιειε 

πξνεηνηκαζία γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ εηζαγσγή ηνπ πξντφληνο ζηελ επξσπατθή 

αγνξά. 

 

Θχξηα ζεκεία: Ρν πξνηεηλφκελν ζχζηεκα αλακέλεηαη λα βειηηψζεη ηε ξνή ηεο 

δνπιεηάο ξαδηνρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ κε ηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο ζχγρξνλσλ 
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ηειεκαηηθψλ θαη CSCW ηερλνινγηψλ. Ξαξά ηελ εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ 

επαθφινπζνπ πξνγξακκαηηζκφο ζεξαπείαο, ζα επηηεπρζεί νηθνλνκηθή 

απνδνηηθφηεηα ζηελ παξνρή ξαδηνρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ. Δπηπιένλ, ε 

πνηφηεηα ηεο πεξίζαιςεο ζα απμεζεί κέζσ ηεο εθαξκνγήο ηέηνησλ θαηλνηφκσλ 

δηαδηθαζηψλ επεμεξγαζίαο ζε ρψξεο θαη πεξηνρέο πνπ δελ ζα κπνξνχζαλ λα 

ππνζηεξίμνπλ νηθνλνκηθά ηέηνηα εηδηθεπκέλα ηδξχκαηα ζεξαπείαο. Θαηά ζπλέπεηα, 

νη λέεο ππεξεζίεο ηειεταηξηθήο ζα εθαξκνζηνχλ θαη ζα επηθπξσζνχλ ζε έλα 

επξσπατθφ επίπεδν ζε ρψξεο κε δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

πνιηηηζκνχο θαη νηθνλνκηθνχο δείθηεο.  

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Γεξκαλία Brainlab Holding Ag (Ππληνληζηήο) 
Georg-August-Universitaet Goettingen 

Θχπξνο Advanced Intelligent Automatic Systems Ltd. 
Νγθνινγηθφ Θέληξν Ρξάπεδαο Θχπξνπ 

Διιάδα Ηαηξηθφ Θέληξν Αζελψλ Α.Δ. 
Epograf Ltd. 
Δζληθφ Κεηζφβην Ξνιπηερλείν 
 

Βέιγην ELYROS S.A. 

Ηηαιία Universita degli Studi di Firenze 

 

 

2.2. Πξνγξάκκαηα ππό ηελ αηγίδα ηνπ TELEMATICS 2C  

 

 DIABCARE Q-NET (DIABCARE Quality NETwork in Europe) 

 

Σθνπόο: Ρν Diabcare Q-net, ην ηειεπηαίν πξφγξακκά ηεο Δ.Δ. γηα 

ηε βειηίσζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ δηαβήηε ζε φιε ηελ Δπξψπε, ζα 

ππνζηεξίδεηαη απφ έλα ειεθηξνληθφ δίθηπν επηθνηλσληψλ θαη 

ηειεταηξηθήο. Ρν δίθηπν απηφ ζα εμαζθαιίδεη ηε κεηάδνζε δεδνκέλσλ θαη 

απνηειεζκάησλ γηα ζπγθξηηηθνχο ζθνπνχο, ελψ ε ρξήζε πιεξνθνξηψλ βαζηζκέλσλ 

ζε εηθφλεο ή βίληεν ζα δψζνπλ αθφκα κεγαιχηεξε ψζεζε ζηελ πνηνηηθή αλάπηπμε. 

Απηφ ην πξφγξακκα ζα έρεη σο απνηέιεζκα έλα θέληξν δηθηχνπ ππεξεζηψλ, ην 
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νπνίν ζα παξέρεη ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πξφζβαζε ζηηο πην πξφζθαηεο 

ζπζηάζεηο ζε ζρέζε κε ηα δηθά ηνπο δεδνκέλα. Δμέρνληεο εθηειεζηέο ζα κπνξνχλ 

λα αλαγλσξίδνληαη γηα γλσκάηεπζε, αλαθνξά ή εθπαίδεπζε άιισλ ζπλεξγαηψλ.  

 

Γεληθέο πιεξνθνξίεο: Ρν DiabCare Q-Net έρεη ηξεηο ζεκαληηθνχο ζηφρνπο: 

Ξνηνηηθή Αλάπηπμε, Γίθηπν, θαη Ρειεταηξηθή. Ζ πνηνηηθή αλάπηπμε ηεο θξνληίδαο 

ηνπ δηαβήηε ζε νιφθιεξε ηελ Δπξψπε είλαη ν γεληθφο ζηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Ρν δίθηπν παξέρεη ηα κέζα γηα ηελ ειεθηξνληθή επηθνηλσλία ησλ δεδνκέλσλ θαη, 

σο απνηέιεζκα, επηηξέπεη ηε ζχγθξηζε (αμηνιφγεζε). Ζ ηειεταηξηθή ζε απηφ ην 

πξφγξακκα παξέρεη πιεξνθνξίεο εηθφλνο θαη βίληεν (ακθηβιεζηξνεηδήο, πφδηα, 

ΖΘΓ…) σο πξφζζεηε εηζξνή γηα ηελ πνηνηηθή αλάπηπμε θαη βειηίσζε.   

Όια ηα ζηνηρεία ηνπ θχθινπ αλάπηπμεο (ζπιινγή δεδνκέλσλ, ειεθηξνληθή 

κεηαθνξά, ζπλάζξνηζε, αμηνιφγεζε ησλ πνηνηηθψλ δεηθηψλ, ζχγθξηζε, 

αλαηξνθνδφηεζε θαη ηνπηθή βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο) αλαπηχρζεθαλ θαη 

ειέγρζεθε θαηά πφζν είλαη εθηθηά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνεγνχκελσλ Δ&Α 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Ρψξα, ε δηαδηθαζία εθαξκφδεηαη 

ζηαδηαθά ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη ηεο EFTA ζε εζληθφ, 

πεξηθεξεηαθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν. Ζ εζληθή επζχλε γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

έγηλε απνδεθηή απφ ην Δπξσπατθφ Ππκβνχιην ηνπ WHO 1991. Ρν DiabCare Q-Net 

ζπλδέεηαη κε ηε Γηαθήξπμε St. Vincent (WHO-EURO θαη IDF-EURO).  

Απηφ ην ζχζηεκα ηεο εθαξκνζκέλσλ ηειεκαηηθψλ ζα βειηησζεί πεξαηηέξσ 

ηερληθά ρξεζηκνπνηψληαο ηα επεξρφκελα 

κέζα επηθνηλσλίαο φπσο ην Γηαδίθηπν, νη 

δηεζληθνί πξνκεζεπηέο δηθηχσλ θαη νη on-

line ππεξεζίεο. Ρν DiabCare Q-Net ζα 

ζπλεξγαζηεί κε άιια πξνγξάκκαηα 

εθαξκνγψλ ηειεκαηηθψλ ζηελ πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ εηζαγσγή θαη πνπ ειέγρνπλ ηελ πξφζβαζε 

ζην δίθηπν (DIABCARD), γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο κέζσ ηνπηθήο 

ππνζηήξημεο απνθάζεσλ ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ήδε ππάξρνπζεο νδεγίεο, γηα ην 

ζπλππνινγηζκφ ηεο πνηφηεηαο ηνπ κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ ζε κε εηδηθνχο, αξρίδνληαο 

απφ επηιεγκέλα ζέκαηα φπσο ηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα (OPHTEL).  
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Ρν απνηέιεζκα απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα απνηειείtai απφ έλα δίθηπν 

θέληξσλ ππεξεζηψλ πνπ ζα αμηνινγνχλ θαη ζα βειηηψλνπλ ηελ έθβαζή ηνπο κέζσ 

ηεο ρξήζεο ελφο ηειεκαηηθνχ πιαηζίνπ. Νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζα έρνπλ 

πξφζβαζε ζηηο πην πξφζθαηεο ζπζηάζεηο θαη ζα είλαη ζε ζέζε λα ηηο ζπλδέζνπλ κε 

ηα δεδνκέλα ηνπο. Νη θαιχηεξνη εηδηθνί κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ γηα ηε 

γλσκάηεπζε, ηελ παξαπνκπή, ή ηελ θαηάξηηζε άιισλ ζπλεξγαηψλ.   

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Γεξκαλία DIABCARE Office (Ππληνληζηήο) 
Technical University of Ilmenau 

Λνξβεγία Stavarger Technical College 
Trvmso University Telemedicine Dept 

Γαλία World Health Organisation Regional Office for Europe 

 

 

 ISHTAR (Implementing Secure Healthcare Telematics 

Applications in Europe)[14] 

 

Σθνπόο: Νη ηζρπξέο πξνθπιάμεηο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ζηνηρείσλ ζηηο 

ηειεκαηηθά ππνζηεξηδφκελεο πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο ζηελ Δπξψπε είλαη ε θεληξηθή 

αλεζπρία ηνπ πξνγξάκκαηνο ISHTAR. Ρν πξφγξακκα ζα νξγαλψζεη κηα νκάδα 

εκπεηξνγλσκφλσλ γηα λα ζπκβνπιέςεη θαη λα ππνζηεξίμεη ηελ Δπηηξνπή θαη άιιν 

πξνζσπηθφ πνπ ζα ζπκκεηέρεη ζηα επαίζζεηα αζθάιεηαο πξνγξάκκαηα 

ηειεκαηηθήο πγείαο. Νη ππάξρνπζεο νδεγίεο γηα ηελ πξνζηαζία ζα εληζρπζνχλ θαη 

ηα πξντφληα θαη νη ππεξεζίεο ζα δνθηκαζηνχλ. Δπίζεο, ζα θαηαδεηρζεί ε 

ρξεζηκφηεηα ηεο ηειεκαηηθήο ζην ρεηξηζκφ ησλ ηερληθψλ ιεπηνκεξεηψλ ηεο 

αζθάιεηαο ζηνηρείσλ. Ρν πξφγξακκα ζα πξνσζήζεη ηε δεκνζηφηεηα γηα λα 

επηηείλεη ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ δεηεκάησλ πξνζηαζίαο θαη λα εμεηάζεη επίζεο 

ηηο λνκηθέο θαη θνηλσληθέο επηπηψζεηο ηνπο.     

 

Γεληθέο πιεξνθνξίεο: Ν θχξηνο ζηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα εμεηαζηνχλ 

ηα πξνβιήκαηα ηεο πξνζηαζίαο ησλ δεδνκέλσλ πγείαο θαη ησλ ζπζηεκάησλ 

πιεξνθνξηψλ πγείαο κέζα ζηηο ηειεκαηηθέο ηειεπιεξνθνξηθήο κε έλαλ νξηδφληην 
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ηξφπν. Απηφ ζα επηηεπρζεί κε ηελ ελεξγνπνίεζε πξνγξακκάησλ έηζη ψζηε λα 

βειηησζεί ην επίπεδν ζπλεηδεηνπνίεζεο ηεο αζθάιεηαο κέζα ζηα ηδξχκαηα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε νιφθιεξε ηελ Δπξψπε.   

Ζ εξγαζία ζα δνκεζεί σο εμήο: 

 Γεκηνπξγία κηαο νκάδαο εκπεηξνγλσκφλσλ ζηηο λνκηθέο, ηαηξηθέο θαη ηερληθέο 

πηπρέο ηεο πξνζηαζίαο δεδνκέλσλ ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. Απηή ε νκάδα ζα 

ελεξγήζεη σο ζπκβνπιεπηηθή επηηξνπή θαη "εκπεηξνγλψκνλεο" ζηελ Δπηηξνπή θαη 

ζε άιια ηειεκαηηθά πγεηνλνκηθά πξνγξάκκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ αλάγθεο 

αζθάιεηαο. Απηή ε νκάδα ζα ζπζζσξεχζεη ζπζηάζεηο θαη πιηθφ εθπαίδεπζεο απφ 

φια ηα ζρεηηθά εζληθά, επξσπατθά θαη δηεζλή θφξνπκ αζθάιεηαο.  

 Ξαξνρή ησλ κέζσλ γηα ηελ εθαξκνγή, ηελ επηθχξσζε θαη ηε δηαηήξεζε ησλ 

ζπζηάζεσλ πνπ ππάξρνπλ γηα ηελ πξνζηαζία θαη ηνπο κεραληζκνχο παξνρήο 

δεδνκέλσλ πγείαο θαη ηηο εγθαηαζηάζεηο γηα λα εμεηαζηνχλ πξντφληα θαη ππεξεζίεο 

ζρεηηθέο κε ηελ ππνζηήξημε ηεο βνήζεηαο εηδηθψλ.   

 Δλίζρπζε ησλ νδεγηψλ αζθάιεηαο πνπ ππάξρνπλ γηα ηελ πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε κε ηελ εμέηαζε ησλ ηερληθψλ πηπρψλ ηεο πξνζηαζίαο ησλ δεδνκέλσλ 

πγείαο κέζα ζην πιαίζην ησλ ηειεκαηηθψλ εθαξκνγψλ θαη επίδεημε ηεο 

ρξεζηκφηεηαο θαη ηεο πξαθηηθφηεηάο ηνπο.   

 Αχμεζε ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηνπ θνηλνχ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ζε δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία ησλ δεδνκέλσλ πγείαο κέζσ 

ζεκηλαξίσλ ζπλεηδεηνπνίεζεο θαη κέζσ ηεο παγθφζκηαο δηάδνζεο.   

 Ξξνζδηνξηζκφο θαη αλάιπζε ησλ λνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεηεκάησλ πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ ηειεταηξηθή θαη ηε δηθηχσζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε.  

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Ζλσκέλν Βαζίιεην National Health Service Management Executive (NHS) 
(Ππληνληζηήο) 
Heimdall Ltd 

Νιιαλδία Academisch Ziekenhuis Leiden 

Διβεηία R3 Security Engineering Limited 

Γεξκαλία University of Magdeburg 

Διιάδα Ξαλεπηζηήκην Αηγαίνπ 
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Βέιγην Vrije Universiteit Brussel – Law Faculty – Centre of Civil 
Law 

 

 

 ET-ASSIST (European Telemedicine for medical 

ASSISTance) 

 

Σθνπόο: To ET-ASSIST πξνγξακκαηίδεη ηελ ηειεκαηηθή 

ππνζηήξημε γηα ηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πνπ 

εμππεξεηεί ηνπο απνκαθξπζκέλνπο αγξνηηθνχο πιεζπζκνχο 

ζηελ Δπξψπε, ή ηηο απνδεκεηηθέο ή θηλεηέο νκάδεο φπσο νη εθπαηξηδφκελνη θαη νη 

λαπηηθνί. Ζ βαζηθή αλεζπρία είλαη ε δηαηήξεζε κηαο πνηνηηθήο ππεξεζίαο φηαλ νη 

αζζελείο έθηαθηεο αλάγθεο έξρνληαη απφ απνκνλσκέλεο πεξηνρέο ή πεξλνχλ ηα 

εζληθά ζχλνξα, κεξηθέο θνξέο ζε έλα άγλσζην γισζζηθφ ή ηαηξηθφ πεξηβάιινλ. Ρν 

πξφγξακκα ζα εμεηάζεη ηε δηαρείξηζε αζζελνχο κε απηνκαηνπνηεκέλα ζπζηήκαηα 

θαη ζπζηήκαηα πνιπκέζσλ, θαζψο θαη ζπζηήκαηα ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ σο κέζν 

αθξηβνχο ελεκέξσζεο φισλ ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηνπηθψλ γηαηξψλ, ησλ δηνξγαλσηψλ 

κεηαθνξψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ λνζνθνκείνπ.    

 

Γεληθέο πιεξνθνξίεο: Ν θχξηνο ζηφρνο ηνπ ET-ASSIST είλαη λα παξέρεη ζηνπο 

επαγγεικαηίεο πνπ παξέρνπλ πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε ζε απνκαθξπζκέλνπο αγξνηηθνχο 

πιεζπζκνχο, ζε ηαμηδηψηεο ή ζε 

εθπαηξηδφκελνπο θαη ζε κέιε πιεξσκάησλ 

ζθαθψλ πνπ είλαη ελ πισ, έλα ζχλνιν 

εξγαιείσλ επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ γηα λα 

βειηηψζνπλ ηε ζπλνρή ηεο πεξίζαιςεο ζε ηνπηθφ, εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν. 

Ξαξαδείγκαηνο ράξηλ, φηαλ θαιείηαη κηα επηρείξεζε βνήζεηαο λα νξγαλψζεη κηα 

πγεηνλνκηθή κεηαθνξά απφ κηα ρψξα ζε άιιε, έλα θξίζηκν βήκα είλαη λα 

αμηνινγεζεί ζνβαξά πνηνη θίλδπλνη θαη πνηα νθέιε κπνξνχλ λα αλακέλνληαη γηα ην 

άηνκν πνπ ρξεηάδεηαη βνήζεηα, πξψηα σο αζζελήο, αιιά θαη σο πειάηεο εκπνξηθά 

δηαζέζηκσλ ππεξεζηψλ. Απηή ε αμηνιφγεζε απαηηεί κηα απνδνηηθή ζπλεηαηξηζηηθή 
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εξγαζία κεηαμχ ησλ ηνπηθψλ δνκψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, πνπ ελεξγνχλ επί 

ηφπνπ, θαη ηηο επηρεηξήζεηο βνήζεηαο. Πηελ πεξίπησζε πγεηνλνκηθψλ κεηαθνξψλ, ε 

πξφθιεζε ηνπ ET-ASSIST είλαη λα εμαζθαιηζηεί ε δηαζεζηκφηεηα, απφ θάζε ζέζε 

δηέιεπζεο θαη ζε φινπο ηνπο φζνπο εμεηάδνπλ ηνλ (απνκαθξπζκέλν) αζζελή, ελφο 

ζπλφινπ αληηθεηκεληθψλ ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ πνπ απνηεινχλ κηα αθξηβή θαη 

αμηφπηζηε εηθφλα ηεο ηαηξηθήο ηνπ θαηάζηαζεο θαη ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ θαη 

λα δηεπθνιπλζνχλ νη ζρεηηθέο δηνηθεηηθέο θαη νηθνλνκηθέο δηαδηθαζίεο. Ν ρεηξηζκφο 

εθηάθησλ αλαγθψλ θαη' απηφ ηνλ ηξφπν, απαηηεί λα θαζνξηζηνχλ ή/ θαη λα 

βειηησζνχλ νη ζπζηεκαηηθέο δηαδηθαζίεο, ιακβάλνληαο ππφςε, κεηαμχ ησλ άιισλ, 

ηηο δηαθνξεηηθέο γιψζζεο θαη ηηο δηαθνξεηηθέο πξαθηηθέο εξκελείαο.  

Νη εμειίμεηο πνπ πξέπεη λα επηθπξσζνχλ ζην πξφγξακκα ET-ASSIST 

αθνξνχλ ηα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο αξρείσλ ησλ αζζελψλ θαη ηα ζπζηήκαηα γηα 

ηελ απφθηεζε ησλ θπζηνινγηθψλ ζηνηρείσλ ή/ θαη ζπκπησκάησλ, πνπ είλαη 

πξνζβάζηκα απφ ηνπο ππνινγηζηέο. Ρν θχξην εξγαιείν νινθιήξσζεο ζα είλαη έλα 

ζχζηεκα ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ X400 πνπ ζα επηηξέπεη ηελ επηθνηλσλία κε 

άιια κε ηππνπνηεκέλα ζπζηήκαηα. Ζ κεζνδνινγία νινθιήξσζεο είλαη βαζηζκέλε 

ζηνλ θαζνξηζκφ ελφο ζπγθεθξηκέλνπ EDI (EDI-ASSIST), ιακβάλνληαο ππφςε ηελ 

εξγαζία πνπ αλαιακβάλεηαη γηα ην EDIFACT. Νη βνεζεηηθέο δνκέο θάλνπλ ήδε 

εθηελή ρξήζε ησλ ζπκβαηηθψλ ηερλνινγηψλ επηθνηλσληψλ (πεξίπνπ 12,8 

εθαηνκκχξηα ησλ ηειεθσληθψλ επηθνηλσληψλ ην 1994, ζηε Γαιιία) πνπ 

απνδεηθλχνπλ ηε δπλαηφηεηα αγνξάο γηα ηηο πξνζαξκνζκέλεο ηειεκαηηθέο 

εθαξκνγέο. Ζ γεληθή πξνψζεζε ησλ πξνηχπσλ (GEHR, SCP-ΖΘΓ, EDI-ASSIST) 

αλακέλεηαη λα ζπκβάιεη ζηελ εκθάληζε απηήο ηεο αγνξάο. 

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Γαιιία MEDES, Institut de Médecine et de Physiologie Spatiales 
(Ππληνληζηήο) 
Centre Hospitalier de Cayenne 
Inter Muttuelles Assistance S.A. 
Syndicat Interhospitalier Rigional d‟Ile de France 

Διιάδα Ίδξπκα Ρερλνινγίαο & Έξεπλαο – Ηλζηηηνχην 
Ξιεξνθνξηθήο 

Ζλσκέλν Βαζίιεην Fogg Travel Insurance Ltd 
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Γεξκαλία Industrieanlanger Betriebs Gesellschaft MBH 

Ηζπαλία Servicio de Sanidad Maritima 

 

 

2.3. Πξνγξάκκαηα ππό ηελ αηγίδα ηνπ AIM 2 

 

 EPIC (European Prototype for Integrated Care) 

 

Σθνπόο: Θαηά ηελ πξνεγνχκελε δεθαεηία ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζε νιφθιεξε 

ηελ Δπξψπε είρε θπξηαξρεζεί απφ ηηο αλεζπρίεο γηα ηε ζπγθξάηεζε θαη ηελ 

απνδνηηθφηεηα ησλ δαπαλψλ, κε ζπλέπεηα ηελ απμαλφκελε έκθαζε ζηελ 

νηθνλνκηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο. Κεηαμχ άιισλ απηφ 

έρεη ππνθηλήζεη κηα κεηαηφπηζε απφ ηε ζπγθεληξσκέλε θαη ζεζκηθή θξνληίδα πξνο 

ηελ θξνληίδα ζηελ θνηλφηεηα.  

Ζ απμαλφκελε ζεκαζία ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο (δει. ε κε - 

λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε πνπ παξέρεηαη ηνπηθά, φρη κφλν απφ ηνπο ηαηξνχο αιιά 

θαη απφ άιινπο επαγγεικαηίεο πγεηνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο πεξίζαιςεο) δίλεη 

έκθαζε ζηελ αλάγθε γηα κηα αιιαγή πξνο θξνληίδα πνπ είλαη απνηειεζκαηηθή θαη 

απνδεθηή ζηνπο αζζελείο θαη ηηο ζηαδηνδξνκίεο ηνπο.   

Απηφ ην λέν ζελάξην παξνπζηάδεη δηάθνξεο νξγαλσηηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο 

πξνθιήζεηο γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγεηνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο πεξίζαιςεο.   

Γηα λα εμεηάζεη απηά ηα δεηήκαηα ην EPIC δίλεη ιχζεηο ζηελ νινθιεξσκέλε 

πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε πνπ απνζθνπνχλ:  

- ζηε δεκηνπξγία νινθιεξσκέλσλ πεηξακαηηθψλ ηειεκαηηθψλ ηνπηθψλ 

ζπζηεκάησλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο  

- ζηελ αλάπηπμε θαη αμηνιφγεζε ελφο πξνηχπνπ γηα νινθιεξσκέλε ηαηξηθή 

θξνληίδα πέξα απφ ηνπο δηάθνξνπο  ηνκείο πνπ πεξηιακβάλεη ε πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε. 

 

Γεληθέο πιεξνθνξίεο: 

Ρερληθή πξνζέγγηζε: 
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Ζ πξφσξε εξγαζία ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ λα δηεπθξηληζηνχλ νη παγησκέλεο 

απαηηήζεηο ελφο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο πιεξνθνξηψλ θξνληίδαο απφ ηηο 

δηαθνξεηηθέο επξσπατθέο πεξηνρέο, κε ηδηαίηεξε εθαξκνγή ζηνπο ειηθησκέλνπο, 

απφ ηελ άπνςε ησλ ρξεζηψλ ησλ ππεξεζηψλ θαη ησλ θνξέσλ παξνρήο 

ππεξεζηψλ. Ζ εηζξνέο απφ ηνπο ρξήζηεο έρνπλ ζπιιερζεί κέζσ ελφο πιαηζίνπ 

ζπλεληεχμεσλ, εξγαζηεξίσλ θαη εξσηεκαηνινγίσλ ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο. 

Ρα απνηειέζκαηα ζπγθξίζεθαλ απνκνλψλνληαο ηηο νκνηφηεηεο θαη ηηο δηαθνξέο 

κεηαμχ ηνπο.   

Νη αλάγθεο ιεπηνκεξνχο εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο έρνπλ πξνζδηνξηζηεί 

βάζεη ησλ απαηηήζεσλ ππεξεζηψλ θαη ησλ δηαθνξεηηθψλ θαηεγνξηψλ πξνζσπηθνχ 

ζε: 

o αληηιεπηέο ρξήζεηο θαη αμίεο ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο   

o ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ 

o ινγηζκηθφ εθαξκνγψλ 

 

Ζ εξγαζία γηα ηα πξφηππα ζα πξνρσξήζεη κε ηελ πηνζέηεζε ησλ ζρεηηθψλ 

θιηληθψλ θαη ηερληθψλ πξνηχπσλ πνπ ππάξρνπλ. Ζ δηαζεζηκφηεηα ησλ ηαηξηθψλ 

πξνηχπσλ ζηνλ ηνκέα ηεο νινθιεξσκέλεο θξνληίδαο είλαη πεξηνξηζκέλε. Ρν EPIC 

ζα ζπκθσλήζεη κε ην CEN/TC251 γηα λα πξνζδηνξίζεη ηελ αλαδπφκελε θαη ε 

πξνγξακκαηηζκέλε εξγαζία ηππνπνίεζεο πνπ είλαη ζρεηηθή κε ην EPIC θαη φπνπ 

θακία ηέηνηα εμέιημε δελ πξαγκαηνπνηείηαη, ζα ζπκθσλεζνχλ εζσηεξηθέο 

ζπκβάζεηο γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ηεο εθαξκνγήο EPIC. Δλψ κεξηθέο 

απφ απηέο ηηο ζπκβάζεηο ζα παξακείλνπλ εζσηεξηθέο, εθείλεο πνπ ζεσξνχληαη 

νπζηαζηηθέο ζηε κειινληηθή δηάδνζε ηνπ EPIC ζα αλαπηπρζνχλ κε ην ζηφρν ηεο 

επφκελεο παξνπζίαζεο ζηνπο νξγαληζκνχο ηππνπνίεζεο. Δπηπιένλ, ζε φιε ηελ 

εμέιημε ηνπ EPIC, δεκηνπξγείηαη έλα ιεμηιφγην φξσλ πνπ απαηηνχλ αθξηβή νξηζκφ. 

Απηφ ζα είλαη κηα ζεκαληηθή ζπκβνιή ζην νινθιεξσκέλν πεξηβάιινλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ηεο Δπξψπεο, γηα λα εμαζθαιηζηεί ε εληαία θαηαλφεζε ησλ φξσλ πνπ 

είλαη ζρεηηθή κε ηελ νινθιεξσκέλε θξνληίδα.   

Πηα ηερληθά πξφηππα, ε νινθιήξσζε ησλ δηαθφξσλ πξαγκαηηθνηήησλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαη' νίθνλ θξνληίδαο θαη ησλ 

θηλεηψλ ζπζηεκάησλ) ελφο πιήξνπο ζπζηήκαηνο Ρειεταηξηθήο ζεκαίλεη ηελ 
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νινθιήξσζε πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ ηερλνινγηθψλ πξαγκαηηθνηήησλ. Ρν 

πξφγξακκα ζα πηνζεηήζεη κηα ηππνπνηεκέλε πξνζέγγηζε αλνηθηψλ ζπζηεκάησλ 

φπνπ ζα πξνζδηνξηζηνχλ ηα πξφηππα, θπξίσο εθείλα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

επηθνηλσλία. Ππγθεθξηκέλα, ζα δηεπθξηληζηνχλ ηα ηδηαίηεξα πξφηππα απαηηήζεσλ 

ησλ ππεξεζηψλ πνπ αθνξνχλ ζπζθεπέο πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηνπο αζζελείο.   

Ξαξαθάησ ζα πεξηγξαθεί ε κεζνδνινγία πνπ ζα εθαξκνζηεί θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ ζπζηήκαηνο.   

Ζ εξγαζία γηα ηηο πηπρέο ησλ ζπζηεκάησλ EPIC άξρηζε κε κηα αλάιπζε ησλ 

ηερλνινγηθψλ ιχζεσλ πνπ είλαη δηαζέζηκεο ζε δηάθνξα θνηλά ζελάξηα θξνληίδαο 

κε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηα ζπζηήκαηα πνπ εθαξκφδνπλ ηα γεληθά εθαξκφζηκα 

πξφηππα.  

Νη παγησκέλεο απαηηήζεηο ηππνπνηνχληαη ζε έλα δνκεκέλν ζχζηεκα 

πξνδηαγξαθψλ θαη εθθξάδνληαη ππφ ηε κνξθή ησλ ζηνηρείσλ ησλ δεδνκέλσλ θαη 

ηεο απαξαίηεηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο.    

Ξξνζαλαηνιηζκέλεο ζην αληηθείκελν ηερληθέο ζρεδηαζκνχ ζα εθαξκνζηνχλ 

γηα ηηο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο φπνπ απηφ απαηηείηαη. Ν ζρεδηαζκφο ζα ζηνρεχεη ζηε 

δηεπθξίλεζε ελφο ζπζηήκαηνο πνπ δηαηεξεί κηα γεληθή άπνςε ηεο θνηλήο 

θξνληίδαο ελψ αθφκα ζα απεπζχλεηαη ζηηο αλάγθεο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο.   

Θα ζρεδηαζηεί έλα πιαίζην εθαξκνγήο φπνπ ζα πξνζδηνξηζηεί θαη ζα 

δηεπθξηληζηεί ε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε αιιειεπίδξαζε ησλ δηαθνξεηηθψλ ηκεκάησλ 

ηνπ ζπζηήκαηνο.  

Δπίζεο, ζα εμεηαζηεί έλα πιαίζην κε ζέκαηα αζθάιεηαο δεδνκέλσλ, 

εκπηζηεπηηθφηεηαο θαη δεηήκαηα αθεξαηφηεηαο, θαζψο επίζεο θαη πξνγξακκαηηζκφο 

απξνφπησλ.   

Θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαζνξηζκνχ αξρηηεθηνληθήο κηα ζπγθεθξηκέλε 

αλάιπζε πεξηνρψλ ζα δηεμαρζεί ζηελ πεηξακαηηθή πεξηνρή. Ζ αλάπηπμε ινγηζκηθνχ 

ζα εθαξκφζεη απνδεδεηγκέλεο ηερληθέο θαη ζα ζηνρεχζεη ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

θηλδχλσλ πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ εθαξκνγή ησλ βηνκεραληθψλ 

ηππνπνηεκέλσλ εξγαιείσλ ινγηζκηθνχ θαη ησλ ηκεκάησλ ηνπ εμνπιηζκνχ.   

Θα εθηειεζζεί κία αλάιπζε αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ, φηαλ ρξεηαζηεί, πνπ ζα 

πξνεγείηαη ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ λένπ εμνπιηζκνχ θαη ησλ επηθίλδπλσλ ηκεκάησλ 

ηνπ ινγηζκηθνχ.   
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Θα δηακνξθσζεί κία βνεζεηηθή επίδεημε, ρξεζηκνπνηψληαο ηα ππάξρνληα 

ζπζηήκαηα θαη ηα ζπζηαηηθά, θαη ζα απεπζπλζεί ζε κηα εκβξπτθή νκάδα πειαηψλ. 

Ζ πξνεγνχκελε εξγαζία ζε απηήλ ηελ πεξηνρή "εμαρζεί" απφ ην πξφγξακκα 

"Telemedicine" (Γηεξεπλεηηθή Γξάζε A1024 ηνπ AIM) γηα λα δηεπθνιχλεη ηελ 

επίδεημε.   

Ξξηλ απφ ηελ απειεπζέξσζε ηνπ πεηξακαηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ 

πεηξακαηηθή πεξηνρή, ζα δηεμαρζεί θάπνηα απζηεξή εζσηεξηθή δνθηκή.   

Απηή ε δηαδηθαζία ζα πεξηιακβάλεη ην ζρεδηαζκφ θαη ηε ρξήζε 

δνθηκαζηηθψλ πεξηζηαηηθψλ θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο απφδνζεο θαη ηεο 

θαηαιιειφηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο.  

Ρν ζχζηεκα ζα αμηνινγεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ελφο εμακήλνπ, βαζηζκέλν ζε 

ζαθψο θαζνξηζκέλα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο απφ ηερληθή, νξγαλσηηθή, θιηληθή, 

θνηλσληθή, εζηθή θαη νηθνλνκηθή πξννπηηθή. Νη ηερληθέο πηπρέο πνπ ζα αλαιπζνχλ 

ζα πεξηιακβάλνπλ ηελ απφδνζε, ηελ πξνζηαζία, ηε θηιηθφηεηα πξνο ην ρξήζηε, 

ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ ζπζηεκάησλ.   

Ν ζεκειηψδεο ζηφρνο ηεο θιηληθήο αμηνιφγεζεο ζα είλαη λα πξνζδηνξίζεη εάλ 

ε ηερλνινγία νδεγεί ζε βειηησκέλε θαηάζηαζε πγείαο ησλ πειαηψλ. Ζ νηθνλνκηθή 

εθηίκεζε ζα πξνζπαζήζεη λα πξνζδηνξίζεη ην άκεζν θαη έκκεζν θφζηνο θαη κεξηθά 

θέξδε ζηνπο ρξήζηεο θαη ζηνπο θαηαλαισηέο.   

Νη βαζηθνί δείθηεο έθβαζεο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηφηεηα ηεο 

πγεηνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο πεξίζαιςεο, ζα πξνζδηνξηζηνχλ θαη ζα πεξηιεθζνχλ 

ζην EPIC.   

Απηφ ζα επηηξέςεη ηε ζχγθξηζε ηεο πνηφηεηαο ηεο θξνληίδαο κεηαμχ ησλ 

πεξηνρψλ θαη ηελ αλαγλψξηζε θαη δηάδνζε ησλ νξζψλ πξαθηηθψλ.   

Ζ κέηξεζε ησλ απνηειεζκάησλ απαηηεί ηε ρξήζε ηππνπνηεκέλσλ 

πξνγξακκάησλ αμηνιφγεζεο. Έλαο πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηνπ EPIC είλαη λα 

ζπκθσλεζεί κηα θνηλή πξνζέγγηζε ζηελ πνιχπιεπξε αμηνιφγεζε φισλ ησλ 

πεξηνρψλ ηνπ EPIC, νη νπνίεο κπνξνχλ έπεηηα λα παξνπζηαζηνχλ σο έλα πηζαλφ 

Δπξσπατθφ πξφηππν.   

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 
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 ISAAC (Integrated System Architecture for Advanced primary Care) 

 

Σθνπόο: Ρν ISAAC είλαη έλα ζηξαηεγηθφ πξφγξακκα ζηα πιαίζηα ηεο Γεληθήο 

Ξξαθηηθήο θαη, επξχηεξα, ηεο Ξξσηνβάζκηαο ΢γεηνλνκηθήο Ξεξίζαιςεο (Primary 

Health Care-PHC) κε ηνλ θχξην ζηφρν λα αλαπηπρζεί ε ππνζηήξημε ηεο 

πιεξνθνξηθήο θαη ησλ ηειεκαηηθψλ ζε απηφλ ηνλ βαζηθφ ηνκέα ησλ Ππζηεκάησλ 

΢γεηνλνκηθήο Ξεξίζαιςεο ζηηο Δπξσπατθέο Σψξεο.     

 

Επηηεύγκαηα: Ζ νινθιεξσκέλε αξρηηεθηνληθή ζπζηεκάησλ γηα ην ζηξαηεγηθφ 

πξφγξακκα πξνεγκέλεο πξσηνγελνχο πεξίζαιςεο (ISAAC) ζηα πιαίζηα ηεο γεληθήο 

πξαθηηθήο θαη, επξχηεξα, ηνπ πξνγξάκκαηνο Ξξσηνβάζκηαο ΢γεηνλνκηθήο 

Ξεξίζαιςεο (Ξ΢Ξ) πνπ έρεη λα θάλεη κε ηελ αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο 

πιεξνθνξηψλ θαη ησλ ηειεκαηηθψλ (ε Ρερλνινγία Ξιεξνθνξηψλ είλαη ν βαζηθφο 

ηνκέαο ησλ ζπζηεκάησλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηηο επξσπατθέο ρψξεο).  

 

Ρα επηηεχγκαηα κέρξη ηψξα είλαη:   

 ε εδξαίσζε ηνπ Ιεηηνπξγηθνχ Ξξνηχπνπ Αλαθνξάο Γεληθήο Ξξαθηηθήο   

θαζνξηζκφο ηνπ ζθαηξηθνχ αξρηηεθηνληθνχ ζρεδηαζκνχ  

 νη πξνδηαγξαθέο αλζξψπηλεο απνδνηηθφηεηαο θαη ηαηξηθψλ εηθφλσλ 

 ε εμαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο αλάπηπμε ησλ κεζφδσλ ζηελ πξάμε   
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 ηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη εκπηζηεπηηθφηεηαο  

 ε εθαξκνγή ησλ πξψησλ, ζεκειησδψλ γηα ην πξφγξακκα δξαζηεξηνηήησλ ήηαλ 

ε εδξαίσζε ηνπ ISAAC 

 ε ίδξπζε ησλ πεξηνρψλ δνθηκψλ φπνπ ζα πξέπεη λα εμεηαζηνχλ ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 νη πεηξακαηηθέο πεξηνρέο έρνπλ δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα φζνλ 

αθνξά ηηο εκπιεθφκελεο ππεξεζίεο θαη ηελ Ρερλνινγία Ξιεξνθνξηψλ.   

 ην IAB: είλαη κηα νκάδα εκπεηξνγλσκφλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο Ξ΢Ξ πνπ ζα 

ζπλεξγαζηεί κε ην ISAAC θαηά ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο, πνπ 

εμεηάδεη ηα πεξηνδηθά απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, ππνζηεξίδεη ηελ 

επηθχξσζε ηνπ ιεηηνπξγηθνχ πξνηχπνπ αλαθνξάο θαη ζπκβάιιεη ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο πεξηβαιινληηθήο απνδνρήο κέζσ ηνπ πξνηχπνπ εθαξκνγήο ηνπ 

ISAAC.    

 

Γεληθέο πιεξνθνξίεο: Ρν ISAAC είλαη ε επέθηαζε ελφο πξνεγνχκελνπ 

πξνγξάκκαηνο (ADAM) πνπ ήηαλ κέξνο ηεο δηεξεπλεηηθήο θάζεο ηνπ AIM. Απφ 

απηά ηα αξρηθά απνηειέζκαηα ην ISAAC αλαπηχζζεη έλα πιήξσο νινθιεξσκέλν 

πεξηβάιινλ γηα λα ππνζηεξίμεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο Ξξσηνβάζκηαο Ξεξίζαιςεο.   

 

Νη γεληθνί ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη:   

 Ππκβνιή ζηελ νξγάλσζε, ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ ηππνπνίεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ 

γεληθήο πξαθηηθήο (General Practice-GP) ζηελ Δπξψπε   

 Δλίζρπζε ησλ βνεζεηηθψλ θαη ησλ αλαζηαιηηθψλ παξαγφλησλ ζηε δηάδνζε ησλ 

ηερλνινγηθψλ ζπζηεκάησλ Ξ΢Ξ   

 Γηακφξθσζε ελφο πξνηχπνπ ζπζηήκαηνο πνπ ζα παξέρεη επαξθή ππνζηήξημε 

ζηηο απαηηήζεηο ελφο ηνπηθνχ πεξηβάιινληνο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ θαη ζηηο 

ζπλδέζεηο πνπ απαηηνχληαη ζε άιια επίπεδα ηνπ Ππζηήκαηνο ΢γεηνλνκηθήο 

Ξεξίζαιςεο (νινθιήξσζε ζπζηεκάησλ).  

 

Ρν πξφγξακκα ISAAC εθηειείηαη απφ κηα θνηλνπξαμία πνπ πεξηιακβάλεη 

επηρεηξεκαηηθνχο εγέηεο ηεο Ρερλνινγίαο Ξιεξνθνξηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε δηάθνξεο επξσπατθέο ρψξεο, επηζηεκνληθνχο 
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νξγαληζκνχο θαη ελψζεηο ηαηξψλ, θαζψο θαη ρξήζηεο-ζηφρνπο ησλ απνηειεζκάησλ 

ηνπ πξνγξάκκαηνο.   

Όζνλ αθνξά ην πξφγξακκα εξγαζηψλ AIM, ην ISAAC αθνξά θπξίσο ην 

ζηφρν T271-"Ρειεκαηηθέο γηα ηελ Ξξσηνβάζκηα Ξεξίζαιςε" ζηνλ ηνκέα 

"Ππζηήκαηα Ρειεπηθνηλσληψλ γηα ηελ Ηαηξηθή". επίζεο, ην πξφγξακκα θαιχπηεη ην 

ζηφρν Ρ252-"Αιιειεπηδξάζεηο αλζξψπνπ-κεραλψλ γηα ηα ζπζηήκαηα 

πιεξνθνξηψλ ΢γεηνλνκηθήο Ξεξίζαιςεο" ηνπ ηνκέα "Ηαηξηθή ρξήζε ηνπ 

ηεξκαηηθνχ ζηαζκνχ πνιπκέζσλ".   

 

Ρερληθή πξνζέγγηζε: 

Γχν ζεκαληηθέο γξακκέο δξάζεο έρνπλ πεξηγξαθεί γηα ην πξφγξακκα:   

1. Ζ ίδξπζε ελφο Ιεηηνπξγηθνχ Ξξνηχπνπ Αλαθνξάο (Functional Reference 

Model-FRM) πνπ ζα εζηηάδεηαη ζηηο αλάγθεο πιεξνθνξηψλ ηνπ πεξηβάιινληνο 

γεληθήο πξαθηηθήο.   

Δθηφο απφ ηε ζπκβνιή ζε έλα επξσπατθφ πξφηππν αλαθνξάο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ ζηελ πεξηνρή 

πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο θαη γεληθήο πξαθηηθήο, ην ISAAC FRM παξέρεη ηηο 

νδεγίεο γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ ISAAC.   

2. Ν θαζνξηζκφο κηαο ζθαηξηθήο αξρηηεθηνληθήο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ ISAAC.   

 

Έλα γεληθεπκέλν πεξηβάιινλ αλάπηπμεο εθαξκνγήο δηεπθξηλίδεηαη, 

παξέρνληαο ηππνπνηεκέλα θξηηήξηα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ εθαξκνγψλ 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ ζηελ πεξηνρή πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο θαη γεληθήο 

πξαθηηθήο.   

1) Ρέζζεξα θχξηα ξεχκαηα ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο εθαξκνγήο πξφθεηηαη λα 

αθνινπζεζνχλ:   

Αλάπηπμε ελφο πεξηβάιινληνο ηεξκαηηθψλ ζηαζκψλ γεληθήο πξαθηηθήο, 

βαζηζκέλνπ ζηελ πςειή πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη δηακφξθσζε, ηθαλφ λα 

ππνζηεξίδεη ζε ηνπηθφ επίπεδν ηηο ηαηξηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ γηαηξνχ θαη ηεο 

νκάδαο πξαθηηθήο (λνζειεπηηθφ, δηνηθεηηθφ θαη ηερληθφ πξνζσπηθφ). Ηδηαίηεξε 

έκθαζε δίλεηαη ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο θαηαιιειφηεξεο αιιειεπίδξαζεο 

αλζξψπνπ-ππνινγηζηή.   
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2) Δλζσκάησζε ηνπ ηεξκαηηθνχ ζηαζκνχ γεληθήο πξαθηηθήο κε ηηο άιιεο 

ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη απφ ην πγεηνλνκηθφ ζχζηεκα ζε πξσηνβάζκην θαη 

δεπηεξνβάζκην επίπεδν πεξίζαιςεο κέζσ ηεο αλάπηπμεο κηαο αξρηηεθηνληθήο 

ζπζηεκάησλ ελζσκάησζεο, ηθαλήο λα ππνζηεξίμεη ηελ αληαιιαγή 

πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ρξεζηψλ (νξηδφληηα επηθνηλσλία 

κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ επαγγεικαηηψλ, ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζεζκηθψλ/ κε 

ζεζκηθψλ αληηπξνζσπεηψλ ζηελ πξσηνβάζκηα θαη θνηλνηηθή πεξίζαιςε-θάζεηε 

επηθνηλσλία κε λνζνθνκεία, εξγαζηήξηα θαη άιιεο εγθαηαζηάζεηο 

δεπηεξνβάζκηαο πεξίζαιςεο).   

3) Δμέηαζε ησλ απαηηήζεσλ κεηαθνξάο/ απνζήθεπζεο ηνπ αξρείνπ αζζελψλ 

ζε θάπνην θνξεηφ κέζν, φπσο κηα θάξηα δεδνκέλσλ πνπ ζα κπνξνχζε εχθνια 

λα έρεη πάληα καδί ηνπ ν αζζελήο θαη λα είλαη εχθνια δηαζέζηκε ζε πεξίπησζε 

έθηαθηεο αλάγθεο.   

4) Θαζνξηζκφο ησλ εξγαιείσλ πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηελ πγεηνλνκηθή αγσγή ηνπ 

αζζελή θαη πνπ ζα ππνζηεξίδνπλ ηηο αλάγθεο ηεο ζπλνρήο ηεο ηαηξηθήο 

θαηάξηηζεο θαη ηεο παξάδνζεο ηδηαίηεξσλ καζεκάησλ.    

 

Βαζηθά δεηήκαηα: 

Ρν βαζηθφ δήηεκα γηα ην πξφγξακκα είλαη λα ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηεο 

πεξίζαιςεο ηνπ αζζελνχο, απμάλνληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο Ξ΢Ξ κέζσ 

ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο αλάπηπμεο ηειεκαηηθήο ππνζηήξημεο, ζηνρεχνληαο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο, απαηηήζεηο θαη ηάζεηο απηήο ηεο θξίζηκεο πεξηνρήο. 

Δπηπιένλ ην ISAAC εληζρχεη ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ νκάδσλ πξσηνβάζκηαο 

πεξίζαιςεο, ησλ νξγαλψζεσλ πξνκεζεπηψλ θαη ησλ βηνκεραληψλ Ρερλνινγίαο 

Ξιεξνθνξηψλ γηα λα πξνσζήζεη ζπγθεθξηκέλεο πξσηνβνπιίεο ζηελ Ξξσηνβάζκηα 

θαη ηελ Θνηλνηηθή πεξίζαιςε.   

 

Αλακελφκελνο αληίθηππνο: 

Ζ ρξήζε ησλ ηερλνινγηψλ πιεξνθνξηψλ ζηε γεληθή πξαθηηθή θαη επξχηεξα 

ζηνλ ηνκέα ηεο Ξ΢Ξ είλαη ζπλήζσο ρακειφηεξε απ' φ,ηη ζε άιινπο ηνκείο ηνπ 

ηνκέα ηεο πγείαο (π.ρ. λνζνθνκεία).   
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Πηα πεξηζζφηεξα θξάηε, ηα ζπκβνχιηα θαη νη ππεξεζίεο πγείαο ζέηνπλ λέεο 

απαηηήζεηο ζηνπο εξγαδνκέλνπο ζηελ Ξ΢Ξ θαη δίλεηαη έκθαζε ζηελ πξνζπάζεηα λα 

κεηαθηλεζεί ε πεξίζαιςε απφ ηα ηδξχκαηα πξνο ηελ θνηλφηεηα πξνθεηκέλνπ λα 

πξνσζεζεί ε πξφιεςε θαη έιεγρνο ησλ θιηκαθνχκελσλ δαπαλψλ. Πηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ε Ξ΢Ξ θέξεη ηελ επζχλε γηα 

ηελ ηξέρνπζα πγεία ησλ αηφκσλ, ησλ 

νηθνγελεηψλ θαη ηνπ πιεζπζκνχ. Ν γηαηξφο 

είλαη ζην επίθεληξν ησλ ππεξεζηψλ Ξ΢Ξ 

εθηειψληαο έλα βαζηθφ ξφιν ζην ζχζηεκα. Ρα 

ηεθκήξηα ηνπ ξφινπ ηνπ γηαηξνχ είλαη ε 

ζπλνρή ηεο πεξίζαιςεο θαη ε νιηζηηθή πξνζέγγηζε, πνπ θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο 

φισλ ησλ αζζελψλ. Ρν κνλαδηθφ ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηνπ ηαηξνχ είλαη ε 

δπλαηφηεηά ηνπ λα είλαη έλαο πξαγκαηηθφο θνξέαο πγείαο πνπ ιεηηνπξγεί κε κηα 

πξνιεπηηθή πξνζέγγηζε θαη παξέρεη πεξίζαιςε ζε κηα πξνζαλαηνιηζκέλε ζηνλ 

αζζελή βάζε. Θα κπνξνχζε λα ζπγρσλεχζεη ηηο ζπλεηζθνξέο πνπ πξνέξρνληαη 

απφ δηάθνξνπο επαγγεικαηίεο θαη λα πξνζδηνξίζεη θαιχηεξα ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε κεκνλσκέλσλ ή θνηλνηηθψλ πξνβιεκάησλ.   

Ρν ISAAC ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο ξνήο 

πιεξνθνξηψλ απφ θαη πξνο ηνπο γηαηξνχο θαη ζα πξέπεη λα ζεσξεζεί σο 

ζηξαηεγηθφ έξγν ζηα πιαίζηα ησλ ζθνπψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο AIM. Δηδηθφηεξα, ην 

ISAAC ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε ηερλνινγηψλ ζρεηηθψλ κε ηνπο ρξήζηεο, ζηελ 

παξνρή ηεο βάζεο γηα ηα πξφηππα θαζνξίδνληαο έλα πξφηππν αλαθνξάο γηα ηε 

γεληθή πξαθηηθή ζε επξσπατθφ επίπεδν, γηα ηελ αλάπηπμε ελφο πεξηβάιινληνο 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ γεληθήο πξαθηηθήο κε ηε ζχλδεζε θαη ηελ ελζσκάησζε 

πξνκεζεπηψλ θαη ππεξεζηψλ πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο κε πξνκεζεπηέο θαη 

ππεξεζίεο δεπηεξνβάζκηαο πεξίζαιςεο.   

 

Πρέζε κε άιιεο πξφγξακκα θαη ελέξγεηεο: 

Πηα πιαίζηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζπλελλφεζεο ηνπ AIM, ην πξφγξακκα 

αλαθέξεηαη ζηε γξακκή 6 TAF (Telemedicine Application Framework - "Ξιαίζην 

Ξξνγξάκκαηνο Δθαξκνγήο Ρειεταηξηθήο"). Ξεξαηηέξσ δηαζηαπξσκέλεο επαθέο 

έρνπλ θαζηεξσζεί κε άιια ζρεηηθά πξνγξάκκαηα (Dilemma, Diabcard, Seismed θαη 
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άιια). Ρν ISAAC ζπκκεηέρεη ζηε Ππληνληζκέλε Γξάζε ησλ Ρειεκαηηθψλ ζηελ 

Ξξσηνβάζκηα ΢γεηνλνκηθή Ξεξίζαιςε.    

 

Ππκκεηέρνπζεο 
ρψξεο 

Φνξείο 

Ηηαιία Prisma Informatica SpA (Ππληνληζηήο) 

Ξνξηνγαιία EID - Empresa Invest. Desen. Electronica 

Διιάδα Epsiolon Software Ltd. 
Intrasoft S.A. 

Ζλσκέλν Βαζίιεην MARI Computer Systems Ltd 

Γεξκαλία Medizinische Universität Lübeck 

Γαλία WHO EUROPE - Quality of Care & Technologies 

 

 

3. Εθαξκνγέο Τειεταηξηθήο ζηελ Ειιάδα: 

 

3.1. Πηζκαλφγιεην Λνζνθνκείν:   

 

Ρν ζχζηεκα Ρειεταηξηθήο εγθαηαζηάζεθε ζην 

Πηζκαλφγιεην Γεληθφ Ξεξηθεξεηαθφ Λνζνθνκείν ην 1989, ζηα 

πιαίζηα πηινηηθψλ εθαξκνγψλ ηνπ Διιεληθνχ Ξξνγξάκκαηνο 

Ρειεταηξηθήο, ζε ζπλεξγαζία κε ην Δξγαζηήξην Ηαηξηθήο Φπζηθήο 

ηνπ Ξαλεπηζηεκίνπ Αζελψλ.  

Πθνπφο ηεο ηειεταηξηθήο είλαη ε παξνρή εμεηδηθεπκέλσλ δηαγλσζηηθψλ θαη 

ζεξαπεπηηθψλ πιεξνθνξηψλ ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο πνπ ππνζηεξίδνληαη απφ ην 

δίθηπν, θαζψο επίζεο θαη ε ππνζηήξημε πξνγξακκάησλ Ξξνιεπηηθήο Ηαηξηθήο, 

Αγσγήο ΢γείαο θαη Δθπαίδεπζεο πγεηνλνκηθψλ ζηειερψλ[15]. 

 

Ππλδεδεκέλα Θέληξα ΢γείαο κέζσ δηθηχνπ Ρειεταηξηθήο: 

 

1. Θέληξν ΢γείαο Παληνξίλεο 

2. Θέληξν ΢γείαο Ξάξνπ 

3. Ξεξηθεξεηαθφ Ηαηξείν Νηλνπζζψλ 
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4. Ξεξηθεξεηαθφ Ηαηξείν Φνχξλσλ 

5. Ξεξηθεξεηαθφ Ηαηξείν Θαζηειφξηδνπ 

6. Θέληξν ΢γείαο Άληηζζαο 

7. Θέληξν ΢γείαο Πθνπέινπ 

8. Ξεξηθεξεηαθφ Ηαηξείν Αζηππάιαηαο 

9. Θέληξν ΢γείαο Ηζάθεο 

10. Θέληξν ΢γείαο Ιήκλνπ 

11. Ξεξηθεξεηαθφ Ηαηξείν Θνπξνπλίσλ (Σίνο) 

12. Θέληξν ΢γείαο Πνπθιίνπ 

13. Θέληξν ΢γείαο Δρίλνπ 

14. Θέληξν ΢γείαο Ρζνηπιίνπ 

15. Θέληξν ΢γείαο Ακχληαηνπ 

16. Λνζνθνκείν - Θέληξν ΢γείαο Φηιηαηψλ 

17. Θέληξν ΢γείαο Ξαξακπζηάο 

18. Θέληξν ΢γείαο Θεζπξσηηθνχ 

19. Θέληξν ΢γείαο Γπζείνπ 

20. Ξεξηθεξεηαθφ Ηαηξείν Θηκψινπ 

21. Θέληξν ΢γείαο Άλδξνπ 

22. Θέληξν ΢γείαο Ίνπ 

23. Θέληξν ΢γείαο Κπθφλνπ 

24. Θέληξν ΢γείαο Ρήλνπ 

25. Θέληξν ΢γείαο Λάμνπ 

26. Θέληξν ΢γείαο Κήινπ 

27. Θέληξν ΢γείαο Έκπσλα 

28. Θέληξν ΢γείαο Αξραγγέινπ 

29. Θέληξν ΢γείαο Θαξπάζνπ 

30. Θέληξν ΢γείαο Ξάηκνπ 

31. Θέληξν ΢γείαο Θαιινλήο 

32. Θέληξν ΢γείαο Ξισκαξίνπ 

33. Θέληξν ΢γείαο Ξνιπρλίηνπ 

34. Θέληξν ΢γείαο Ξπξγίνπ 

35. Θέληξν ΢γείαο Θαξινβαζίνπ 
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36. Θέληξν ΢γείαο Πθηάζνπ 

37. Θέληξν ΢γείαο Ξξίλνπ 

38. Ξεξηθεξεηαθφ Ηαηξείν Πχκεο 

39. Ξεξηθεξεηαθφ Ηαηξείν Αινλλήζνπ 

40. Ξεξηθεξεηαθφ Ηαηξείν Πακνζξάθεο 

 

 Ρέινο, απφ ην 1998 ιεηηνπξγνχλ Ραθηηθά Ρειεταηξεία πλεπκνλνινγηθψλ 

λνζεκάησλ, θαξδηνινγηθψλ λνζεκάησλ θαη ππέξηαζεο, νπξνινγηθψλ παζήζεσλ, 

επαηνινγηθψλ λνζεκάησλ, δηαβεηνινγηθφ, ιηπηδαηκηθφ θαη δηαηηεηηθήο αγσγήο, ελψ 

δηνξγαλψλεη πξνγξάκκαηα Αγσγήο ΢γείαο κε ηα παξαθάησ ζέκαηα: 

 

1. Κάζε γηα ην Αιθνφι 

2. Κεηξηθφο Θειαζκφο 

3. Ρξψγνληαο ζσζηά.... (γηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο 6-12 εηψλ) 

4. Θαηαπνιέκεζε ηνλ θαξθίλν ηξψγνληαο ζσζηά 

5. Γηαηξνθή ζηελ Δθεβεία 

6. ΢γεία ηεο Θαξδηάο 

 

3.2. HYGEIAnet: Νινθιεξσκέλν Γίθηπν Ρειεκαηηθψλ Δθαξκνγψλ ζηελ 

΢γεία: 

 

 Ρν HYGEIAnet είλαη έλα νινθιεξσκέλν δίθηπν ηειεκαηηθψλ εθαξκνγψλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηελ Θξήηε, ην νπνίν απνηειείηαη απφ[16]: 
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 7 λνζνθνκεία 

 16 θέληξα πγείαο 

 10 αγξνηηθά ηαηξεία 

 

Τνκείο δξάζεηο ηνπ HYGEIAnet: 

 Δηθνληθφ Ζιεθηξνληθφ Αξρείν ΢γεηνλνκηθήο Ξεξίζαιςεο (Virtual Electronic 

Health Care Record-EHCR): Ρν Δηθνληθφ EHCR ζεσξείηαη κηα απφ ηηο βαζηθέο 

ππεξεζίεο πνπ απεπζχλνληαη ζην ρξήζηε, πνπ επηηξέπνληαη απφ κηα ΢πνδνκή 

Ξιεξνθνξηψλ ΢γεηνλνκηθήο Ξεξίζαιςεο (Healthcare Information Infrastracture-

HII). Δηεξνγελή απηφλνκα ζπζηήκαηα πιεξνθνξηψλ, ζρεδηαζκέλα γηα λα 

ππνζηεξίμνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο ζηνηρείσλ, δηαρεηξίδνληαη κεκνλσκέλα 

ηκήκαηα EHCR. Ζ ζπλερήο νινθιήξσζε ησλ θαηαλεκεκέλσλ ηκεκάησλ EHCR 

απαηηεί δηαιεηηνπξγηθφηεηα ησλ εηεξνγελψλ απηφλνκσλ ζπζηεκάησλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ινγηζκηθφ ηθαλφ λα δηεπθνιχλεη ηε δηαιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ 

επηθνηλσλία ησλ πιεξνθνξηψλ κέζσ πξφηππσλ κελπκάησλ. Υο εθ ηνχηνπ, είλαη 

δχζθνιν λα ιεθζνχλ απνηειεζκαηηθά εθηελείο ηαηξηθέο πιεξνθνξίεο γηα έλαλ 

αζζελή, εθηφο αλ ηα θαηαλεκεκέλα θαη εηεξνγελή ηκήκαηα EHCR είλαη 

ελζσκαησκέλα ζε έλα εηθνληθφ EHCR θαη παξαθνινπζνχληαη on-line κέζσ ελφο 

εληαίνπ πεξηβάιινληνο απεηθφληζεο θαη αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ ρξήζηε. 

 Ξξσηνβάζκηα πεξίζαιςε: ην εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ην Θεληξηθφ 

Πχζηεκα Ξιεξνθνξηψλ Ξξσηνβάζκηαο ΢γεηνλνκηθήο Ξεξίζαιςεο (Primary 

Health Care Center Information System-PHCCIS), ην νπνίν εθαξκφδεη έλα 

γεληθφ θαη επξέσο θάζκαηνο αξρείν αζζελψλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο 

γηαηξνχο. Ζ αξρή ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη ε ειεθηξνληθή απνζήθεπζε 

θαη δηαρείξηζε ησλ ζηνηρείσλ ησλ αζζελψλ πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο επίζθεςεο ζε έλα θέληξν πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

 Φξνληίδα έθηαθηεο αλάγθεο: ην εξγαιείν γηα απηφλ ηνλ ηνκέα είλαη ην Πχζηεκα 

Ξξνλνζνθνκεηαθήο ΢γεηνλνκηθήο Γηαρείξηζεο Έθηαθηεο Αλάγθεο (Pre-Hospital 

Health Emergency Management System-PHEMS) ην νπνίν ζπκβάιιεη ζηελ 

αλάπηπμε ελφο νινθιεξσκέλνπ πεξηθεξεηαθνχ δηθηχνπ ηειεταηξηθήο ζηελ 

Θξήηε. Ξαξέρεη ιχζεηο γηα ην γεσγξαθηθφ εληνπηζκφ ησλ αζζελνθφξσλ θαη ησλ 

θηλεηψλ κνλάδσλ, ηε βέιηηζηε ρξήζε ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ, ηελ απφθηεζε, 
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 πιεξνθνξηαθή ππνδνκή  

• αζθάιεηα  

• πφξνη 

• ρξήζηεο 

ζύγρξνλε 
ζπλεξγαζία 

ππεξεζίεο 
πιεξνθνξίαο 

ππεξεζίεο 
ζρνιηαζκνύ 

ρώξνη 

ζπλεξγαζίαο 

e-mail 

θνηλνί ρώξνη 

εξγαζίαο 

ιίζηεο 

ελεκέξσζεο 

ρώξνη 

αλαθνηλώζεσλ 

ηαηξηθνί 

θάθεινη 

πξνζσπηθέο 

ζειίδεο 

κεηάδνζε, αλάιπζε, θαη απνζήθεπζε ησλ δσηηθψλ ζεκάησλ, θαζψο επίζεο θαη 

έλα ειεθηξνληθφ αξρείν πεξηζηαηηθψλ έθηαθηεο αλάγθεο. 

 Θαη‟ νίθνλ θξνληίδα: νη εθαξκνγέο ζ‟ απηφλ ηνλ ηνκέα έρνπλ λα θάλνπλ κε: 

o ηελ ηειε-εθπαίδεπζε αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο (ειηθησκέλνη ή 

αλάπεξνη) ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ πγεία 

o ηελ ηειε-παξαθνινχζεζε αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε δηαδηθαζία 

ηερλεηνχ λεθξνχ ζην ζπίηη[17] 

 

Εμειηγκέλεο ηειεκαηηθέο ππεξεζίεο ζην HYGEIAnet: 

 Ξεξηβάιινλ ππνζηήξημεο ηειεζπκβνχιεπζεο WebOnColl: 

Τν WebOnColl είλαη έλα αλνηθηφ πεξηβάιινλ ζπλεξγαζίαο, βαζηζκέλν ζην 

WEB, ην νπνίν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζην ζρεδηαζκφ ελφο εηθνληθνχ ηαηξηθνχ 

γξαθείνπ. ΢ηνζεηεί ηελ ΢πνδνκή Ξιεξνθνξηψλ ΢γεηνλνκηθήο Ξεξίζαιςεο ησλ 

πεξηθεξεηαθψλ δηθηχσλ γηα λα ππνζηεξίμεη ηελ νκαδηθή εξγαζία κέζσ 

ελζσκαησκέλσλ ππεξεζηψλ πνπ παξέρνπλ ηελ πεξηθεξεηαθή πξφζβαζε ζε 

πφξνπο, πιεξνθνξίεο, ηηο εγθαηαζηάζεηο ζπλεξγαζίαο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

εμαηνκηθεπκέλσλ ηζηνζειίδσλ, θαλαιηψλ πιεξνθνξηψλ, πηλάθσλ αλαθνηλψζεσλ, 

θαηαιφγσλ ζπδήηεζεο, ζρνιηαζκψλ, ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ, θαη θνηλψλ 

ρψξσλ εξγαζίαο. Απηέο νη ππεξεζίεο ζπλεξγαζίαο είλαη ηα θεληξηθά ηκήκαηα ηνπ 

εηθνληθνχ ηαηξηθνχ γξαθείνπ, ην νπνίν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα παξέρεη 

ππεξεζίεο ηειεζπκβνχιεπζεο πνιπκέζσλ[18]. 
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δδιιάάγγμμωωζζηη  

κέμηρο ηηλεκαρδιολογίας 

περιθερειακό μοζοκομείο 

γεμικός γιαηρός 

απομομωμέμο κέμηρο σγείας 

ζσμεργαζία 

ηηηηλλεεζζυυμμββοούύλλεευυζζηη  

διακομιδή αίηηζη 

διακομιδής Γ.Κ.Α.Β. 

Ηαηξηθνί θνξείο ζε έλα επείγνλ θαξδηνινγηθφ πεξηζηαηηθφ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ονή εξγαζίαο ηειεζπκβνχιεπζεο ζηελ πεξίπησζε ππνςίαο Ν.Δ.Κ.: 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢πνβνιή αίηεζεο θαη δεκηνπξγία θαθέινπ γηα ην πεξηζηαηηθφ: 
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Δηδνπνίεζε ηνπ θέληξνπ Θαξδηνινγίαο… 

 

 

Γλσκάηεπζε πεξηζηαηηθνχ… 
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Ππλεξγαζία: 

 

 

Αξρεηνζέηεζε ηνπ θαθέινπ ηειεζπκβνχιεπζεο: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φαξαθηεξηζηηθά ηεο ππεξεζίαο ηειεζπκβνύιεπζεο: 

 θάθεινη πεξηζηαηηθνχ ηειεζπκβνχιεπζεο 

 δηαιεηηνπξγηθφηεηα κε θιηληθά πιεξνθνξηαθά ζπζηήκαηα 

 ηππνπνηεκέλεο θφξκεο ζε ΖΡΚL (XML+XSL)  

 ππνςία πξνβιήκαηνο 
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 ξνή εξγαζίαο  

 ςεθηαθά ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηα (πξφηππν SCP) 

 ςεθηνπνίεζε αθηηλνγξαθηψλ (πξφηππν DICOM) 

 θαηαγξαθή ηαηξηθψλ πξάμεσλ 

 ηνπνζέηεζε ρξνλνζθξαγίδσλ 

 αζθαιήο αληαιιαγή ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ 

 ςεθηαθή ππνγξαθή ηαηξηθψλ ζηνηρείσλ 

 ζπλερήο αμηνιφγεζε ηεο ππεξεζίαο 

 

 Νινθιεξσκέλνο Φάθεινο ΢γείαο (Ν.Φ.΢.): 

Ν νινθιεξσκέλνο θάθεινο πγείαο  απνηειεί ηελ πχιε εηζφδνπ (front end) 

ζε έλα κεγάιν, πνιχπινθν, δπλακηθφ θαη πνιπδηάζηαην ρψξν πιεξνθνξίαο: 

 εμαγσγή ηεο πιεξνθνξίαο απφ ηα θιηληθά ζπζηήκαηα θαη ελεκέξσζε ησλ 

ελδηάκεζσλ ππνζηεξηθηηθψλ ππεξεζηψλ 

 πξφζβαζε ζηα δεδνκέλα θαη ηηο ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο  

(αλαδήηεζε δεδνκέλσλ ζηελ νκνζπνλδία) 

 πξφζβαζε ζηελ πιήξε ηαηξηθή πιεξνθνξία (δηεπαθή COAS) 

 

 

Σπκπεξάζκαηα: 

 ην HYGEIAnet θηινδνμεί λα απνηειέζεη κνληέιν νινθιεξσκέλνπ δηθηχνπ 

ηειεκαηηθψλ εθαξκνγψλ ζηελ πγεία, πξνζθέξνληαο ηερλνινγηθέο ιχζεηο & 

ππεξεζίεο πνπ επηηξέπνπλ κεηαμχ άιισλ: 

 πξφζβαζε ζε εμεηδηθεπκέλν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ φπνπ θαη φηαλ ππάξρεη 

αλάγθε 

 θαηαγξαθή & αξρεηνζέηεζε  ηαηξηθψλ πξάμεσλ ζηνλ Ν.Φ.΢. 

 ζχλδεζε ππεξεζηψλ ηειεταηξηθήο κε ηνλ Ν.Φ.΢. θαη ηα θιηληθά 

ζπζηήκαηα 

 δηαθχιαμε πςεινχ επηπέδνπ αζθάιεηαο & ηήξεζε ηαηξηθνχ απνξξήηνπ 

 ε απνδνρή ηεο ζρεηηθήο ηερλνινγίαο απαηηεί: 

 επέλδπζε ζε πιεξνθνξηαθή ππνδνκή ζην ρψξν ηεο πγείαο  

 νξγαλσηηθέο, λνκηθέο, θαη ζεζκηθέο ξπζκίζεηο 
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 δηαξθή θιηληθή αμηνιφγεζε θαη πξνζαξκνγή ππεξεζηψλ ηειεταηξηθήο 

 ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε 

 

 

3.3. Ηαηξηθφ θέληξν Αλσγείσλ: Κηα κνλάδα πξσηνβάζκηαο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο[19]: 

 

Ξεξηνρή: Πην φξνο Τεινξείηεο ηεο Θξήηεο 

΢ςφκεηξν: 750 κέηξα 

Ξεξηνρή αξκνδηφηεηαο: Κία νξεηλή πεξηνρή κε 10 ρσξηά 

Ξιεζπζκφο: 8.500 πνιίηεο 

Ξξνζσπηθφ ηνπ Ηαηξηθνχ Θέληξνπ  2 παζνιφγνη 

Αλσγείσλ: 2 εηδηθεπφκελνη γηαηξνί 

 1 κηθξνβηνιφγνο 

 4 λένη αλεηδίθεπηνη γηαηξνί 

 3 λνζνθφκεο 

 1 καία 

Θξεβάηηα λνζειείαο: 5 

Δηδηθά πξνβιήκαηα: Ρν ρεηκψλα ν δξφκνο γηα ην 

 Λνζνθνκείν ηνπ Ζξαθιείνπ είλαη ζπρλά 

 θιεηζηφο εμαηηίαο ηνπ ρηνληνχ 

 

Ιζηνξηθό: 

 

1997 (Ηαλνπάξηνο): Πην παλεπηζηήκην Θξήηεο δχν νκάδεο αξρίδνπλ κηα ζπλεξγαζία 

γηα ηελ αλάπηπμε ελφο ζπζηήκαηνο πιεξνθνξηψλ γηα ηελ Ξξσηνβάζκηα 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε.  

1ε νκάδα: Ζ νκάδα ηνπ θαζεγεηή Νξθαλνπδάθε απφ ην FORTH (Foundation for 

reasearch and technology-Hellas).  

2ε νκάδα: Ζ νκάδα ηνπ βνεζνχ θαζεγεηή Ιηνλή απφ ηελ θιηληθή ηεο Θνηλσληθήο 

θαη Νηθνγελεηαθήο Ηαηξηθήο, ηνπ παλεπηζηεκίνπ Θξήηεο. Έλαο γηαηξφο απφ ην 

Ηαηξηθφ Θέληξν Αλσγείσλ ζπκκεηέρεη ζε απηήλ ηελ νκάδα.  
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1997 (Ηνχιηνο): Ζ πξψηε κνλάδα ππνινγηζηψλ εγθαζίζηαηαη ζην Ηαηξηθφ Θέληξν 

Αλσγείσλ θαη αξρίδεη ε απνζήθεπζε θαη ε δηαρείξηζε ησλ ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ. Ζ 

ζπκκεηνρή γηα ηε βειηίσζε απηνχ ηνπ Ππζηήκαηνο Ξιεξνθνξηψλ γίλεηαη κέζσ 

ελφο ζπζηήκαηνο αλαηξνθνδφηεζεο απφ ην FORTH.  

1998 (Ηαλνπάξηνο): Γχν αθφκα κνλάδεο ππνινγηζηψλ εγθαζίζηαληαη ζην Ηαηξηθφ 

Θέληξν Αλσγείσλ θαη δεκηνπξγείηαη ην πξψην δίθηπν ζην θέληξν πγείαο.  

1998 (Κάηνο): Ρν Ηαηξηθφ Θέληξν Αλσγείσλ ζπλδέεηαη κε ην Γηαδίθηπν.    

1999 (Ηαλνπάξηνο): Ζ πξψηε εθαξκνγή ηειεταηξηθήο εγθαζίζηαηαη ζην Ηαηξηθφ 

Θέληξν Αλσγείσλ θαη γίλεηαη ε πξψηε ηειεκαηηθή επαθή κε έλα λνζνθνκείν ζηελ 

πφιε Ζξαθιείνπ. Ππκκεηνρή ζηε βειηίσζε απηήο ηεο εθαξκνγήο.  

1999-2001: Γίλεηαη ζηεξεφηππε ρξήζε δχν εθαξκνγψλ ηειεταηξηθήο 

(Ρειεθαξδηνινγία θαη Ρειε-παξαθνινχζεζε ηνπ άζζκαηνο ησλ παηδηψλ).   

Δίλαη, επίζεο, δπλαηή ε δηαρείξηζε ησλ ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ (ηαηξηθά αξρεία, 

εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα), ν έιεγρνο ησλ πνζνζηψλ πγείαο (πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο, πνζνζηά λνζεξφηεηαο, θ.ιπ.), ε αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ 

πιεζπζκνχ, ε αλαζεψξεζε ηεο δηεζλνχο ηαηξηθήο βηβιηνγξαθίαο θαη ε επηθνηλσλία 

κε άιια θέληξα πγείαο θαη κε λνζνθνκεία (ηειεζπλεδξηάζεηο).     

 

Κνηλά πξνβιήκαηα 

 αληίζηαζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ Ηαηξηθνχ Θέληξνπ Αλσγείσλ 

 δπζθνιίεο κε ηε ρξήζε ησλ ππνινγηζηψλ 

 αλάγθε εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ, ζηε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

 αλάγθε αιιαγήο ηεο ζηεξεφηππεο εξγαζίαο ζην Ηαηξηθφ Θέληξν Αλσγείσλ  

 απψιεηα ρξφλνπ ηνπ πξνζσπηθνχ 

 πεξηζζφηεξε εξγαζία γηα ην πξνζσπηθφ  

 δπζπηζηία ησλ αζζελψλ 

 πξνβιήκαηα κε ηνλ ειιεληθφ λφκν 

 

Επηζηεκνληθά πξνβιήκαηα 

 ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ζπζηήκαηνο θσδηθνπνίεζεο γηα ηηο ηαηξηθέο 

πιεξνθνξίεο 

 ειάρηζηεο πιεξνθνξίεο γηα απνζήθεπζε ζην ζχζηεκα  
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 κέγηζηε ρξεζηκνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ   

 

Τα θύξηα πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο απηνύ ηνπ ζπζηήκαηνο 

 βειηίσζε ηεο παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ 

 βειηίσζε ηεο παξαθνινχζεζεο ηνπ πιεζπζκνχ (πνζνζηά πγείαο) 

 εχθνιε δηαρείξηζε ησλ εξγαζηεξηαθψλ ζηνηρείσλ (αηκαηνινγηθφο, βηνρεκηθφο 

θαη ξαδηνινγηθφο) 

 θαιχηεξε ηαηξηθή εθπαίδεπζε 

 ππνζηήξημε γηα ηνπο παζνιφγνπο απφ ηελ ηειεταηξηθή 

 δπλαηφηεηα γηα ηελ ηαηξηθή έξεπλα ζηελ Ξξσηνβάζκηα ΢γεηνλνκηθή Ξεξίζαιςε 

 ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθνχ θαη ησλ αζζελψλ 

 

Σηόρνη γηα ην κέιινλ 

 Ρειεδεξκαηνινγία 

 ΢πνζηήξημε παξνρήο ηαηξηθψλ ζπληαγψλ 

 Ξξνγξάκκαηα πξφιεςεο 

 Ρειεπαξαθνινχζεζε ελειίθσλ κε άζζκα θαη άιιεο αλαπλεπζηηθέο παζήζεηο 

 Ρειεταηξηθή ζηελ Ξξσηνβάζκηα Ξαηδηαηξηθή Ξεξίζαιςε 

 Κέηξεζε θαη αμηνιφγεζε ησλ πξνηεξεκάησλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ 

ζπζηήκαηνο 

 

 

3.4. Νξζνπεδηθή Θιηληθή Ξ.Ξ.Γ.Λ. Ιάξηζαο: Δκπεηξίεο θαη κειινληηθέο 

αλάγθεο απφ ηε ρξήζε ηνπ Ζιεθηξνληθνχ Φαθέινπ Αζζελνχο[20]: 

 

Οξζνπεδηθή Κιηληθή: 

Ηαηξηθφ δπλακηθφ θιηληθήο: Δπ. θαζεγεηήο Θ. Θαξαράιηνο 

 Δπηκειεηήο Α‟ Θ. Κσξαΐηεο 

 2 επηζηεκνληθνί ζπλεξγάηεο 

 6  εηδηθεπφκελνη γηαηξνί 

Λνζειεπηηθφ δπλακηθφ: 18  λνζειεπηέο-ηξηεο 
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Γχλακε θιηληθήο:  25 θιίλεο (πξνζσξηλά) 

Πε πιήξε αλάπηπμε: 50 θιίλεο 

 

Υπνδνκή: 

 Δγθαηάζηαζε ηνπηθνχ δηθηχνπ κφλν γηα ηελ θιηληθή 

 Γηαζχλδεζε γξαθείσλ ηαηξψλ, ζηάζε αδεξθήο θαη γξαθεία εηδηθεπνκέλσλ. 

 Δγθαηάζηαζε ζε θάζε γξαθείν ελφο ζηαζκνχ εξγαζίαο 

 Πχλδεζε ηνπ κε ην ζχζηεκα ειεθηξνληθνχ θαθέινπ αζζελνχο 

 

Αλάγθεο Ιαηξώλ – Γεληθέο απαηηήζεηο από έλα ζύζηεκα: 

 Δχθνιε δηαρείξηζε  θαθέισλ αζζελψλ 

 Δπρξεζηία απνζήθεπζεο, ελεκέξσζεο θαη πινήγεζεο ζηηο ηαηξηθέο πιεξνθνξίεο 

 Ξαξνπζίαζε δεδνκέλσλ κε απιφ θαη θαηαλνεηφ ηξφπν 

 Αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ  γξήγνξα θαη εχθνια 

 Γηεπθφιπλζε ζηελ δηεμαγσγή κειεηψλ θαη εξεπλψλ 

 Αλάιπζε δεδνκέλσλ θαη παξαγσγή ζηαηηζηηθψλ απνηειεζκάησλ 

 Θαζεκεξηλή παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηεο πγείαο ηνπ αζζελή 

 Ύπαξμε  έηνηκεο ιίζηαο θαξκάθσλ θαη 

παζήζεσλ 

 

Τη πξνζθέξεη ην ζύζηεκα – Εηδηθέο 

απαηηήζεηο: 

 Γηαρσξηζκφο πιεξνθνξίαο ηνπ θάζε αζζελή 

ζε κνξθή θαξηειψλ 

 Αλαπαξάζηαζε ηαηξηθήο θαηάζηαζεο αζζελνχο κε κνξθή δέλδξνπ 

 Απαξίζκεζε ηζηνξηθψλ, εκεξεζίσλ θχιισλ, εμηηεξίσλ θαη εηθφλσλ 

 Δχξεζε αζζελή κε ρξήζε θάζε απιήο ε ζχλζεηεο εξψηεζεο 

 Θαηαγξαθή φισλ ησλ εμεηάζεσλ θαη εηθφλσλ 

 Δπεμεξγαζία εηθφλσλ 

 Γπλαηφηεηα άληιεζεο ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ 

 Ξαξνπζίαζε δεδνκέλσλ κε γξαθηθφ ηξφπν 

 Δθηππψζεηο ηαηξηθψλ εθζέζεσλ 
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 ΢πνζηήξημε πεξηζζνηέξνπ ηνπ ελφο ζηαζκνχ εξγαζίαο 

 Ξξνζηαζία ζπζηήκαηνο – αζθάιεηα 

 Ξξφζβαζε ζε δεδνκέλα θαη εθηέιεζε ελεξγεηψλ αλάινγα κε ηελ νκάδα πνπ 

αλήθεη ν ρξήζηεο 

 Απνζήθεπζε ησλ δεδνκέλσλ ζε θεληξηθφ κεράλεκα 

 

Εκπεηξίεο: 

 Ν ράξηηλνο θάθεινο δελ έπαςε λα ππάξρεη 

 Ζ εηζαγσγή ζηνηρείσλ ζην ζχζηεκα γίλεηαη έπεηηα απφ ηελ  ζπκπιήξσζε ηεο 

ράξηηλεο θαξηέιαο 

 Ζ αλαδήηεζε  ηεο ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο 

επηηπγράλεηαη ζηνλ ειάρηζην δπλαηφ 

ρξφλν 

 Αλάιπζε ζηνηρείσλ θαη παξαθνινχζεζε 

ηεο θίλεζεο ηεο θιηληθήο ζε εκεξήζην 

επίπεδν 

 

 

3.5. Ρειεπιεξνθνξηθή ζηηο πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο: Κία εθαξκνζκέλε 

ιχζε απφ ην Ηαηξηθφ Θέληξν Αζελψλ[21]: 

 

Ζ ππνδνκή: 

  ΛΛννζζννθθννκκεεηηααθθφφ  δδίίθθηηππνν    

  ζζχχζζηηεεκκαα  έέθθηηααθθηηεεοο  ααλλάάγγθθεεοο  

  ππιιήήξξεεοο  λλννζζννθθννκκεεηηααθθήή  ππππννζζηηήήξξηημμεε    

  ππξξννεεγγκκέέλλεεοο  ηηεερρλλννιιννγγίίεεοο  

  εεκκππεεηηξξίίαα  ζζηηεελλ  ηηεειιεεττααηηξξηηθθήή  

 

Ξξφγξακκα Αζζελνθφξσλ 1996-1998: κκηηαα  θθηηλλεεηηήή  ζζππζζθθεεππήή  γγηηαα  ηηεε  κκεεηηάάδδννζζεε  ηησσλλ  

δδσσηηηηθθψψλλ  ζζεεκκάάηησσλλ  ((ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππίίεεζζεε,,  ζζθθππγγκκφφοο,,  ΘΘννξξεεζζκκφφοο  OO22,,  ΖΖΘΘΓΓ,,  ζζεεξξκκννθθξξααζζίίαα))  

κκέέζζσσ  GGSSMM,,  ηησσλλ  ααλλααιιννγγηηθθψψλλ  γγξξαακκκκψψλλ,,  IISSDDNN  θθααηη  δδννξξππθθφφξξννππ))    
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ΝΝοοζζοοκκοομμεείίαα  
ββααζζιικκέέςς  μμοοννάάδδεεςς 

ΜΜοοννάάδδεεςς  ΤΤηηλλεεϊϊααηηρριικκήήςς  

Διαβαλκανικό Ιατρικό 

Κέντρο 
Θεσσαλονίκης 

Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
Center 

Κέντρο σγείας Ζώνης 

 

Ασθενουόρο 4 

Ασθενουόρο 3 

Ασθενουόρο 2 

Ασθενουόρο 1 

Κέντρο σγείας  

Αϊ-Στράτη 

Yacht 

  

ΖΖ  ααλλάάγγθθεε  ηηννππ  ΞΞξξννγγξξάάκκκκααηηννοο  ΑΑζζζζεελλννθθφφξξσσλλ::  

ΡΡξξέέρρννππζζαα  θθααηηάάζζηηααζζεε::  ΢΢ππεεξξεεζζίίαα  έέθθηηααθθηηεεοο  ααλλάάγγθθεεοο  ==  ΢΢ππεεξξεεζζίίαα  κκεεηηααθθννξξάάοο  

΢΢ππάάξξρρεεηη  ααλλάάγγθθεε::      

        αα))  ααχχμμεεζζεεοο  ηηεεοο  ααππννηηεειιεεζζκκααηηηηθθφφηηεεηηααοο  ηηεεοο  ππππεεξξεεζζίίααοο  κκεε  ηηεελλ  ρρξξήήζζεε  ηηεεοο  

ηηεερρλλννιιννγγίίααοο,,  κκεε  ππςςεειιφφηηεεξξαα  εεθθππααηηδδεεππηηηηθθάά  ππξξφφηηππππαα,,  κκεε  ηηππππννππννίίεεζζεε  ηησσλλ  

εελλεεξξγγεεηηψψλλ  θθααηη  κκεε  ζζππκκκκεεηηννρρήή  ηησσλλ  εεηηδδηηθθψψλλ..    

          ββ))  κκεείίσσζζεεοο  ηηννππ  θθφφζζηηννπποο  κκεε  ππξξφφσσξξεε  έέλλααξξμμεε  ααλληηηηκκεεηηψψππηηζζεεοο  θθααηη  κκεε  ηηεε  

ρρξξήήζζεε  ηησσλλ  εεηηδδηηθθψψλλ  ζζεε  δδηηννηηθθεεηηηηθθέέοο  ζζέέζζεεηηοο  

 

ΖΖ  ηηδδέέαα  ηηννππ  ΞΞξξννγγξξάάκκκκααηηννοο  ΑΑζζζζεελλννθθφφξξσσλλ::  

  εε  εελλζζσσκκάάηησσζζεε  ηηεεοο  ππππάάξξρρννππζζααοο  ηηεερρλλννιιννγγίίααοο  κκεε  ηηέέηηννηηνν  ηηξξφφππνν  ψψζζηηεε  έέλλααοο  

εεηηδδηηθθφφοο  λλαα  κκππννξξεείί  λλαα  έέρρεεηη  ππξξφφζζββααζζεε  ααππφφ  κκααθθξξηηάά  ζζηηηηοο  δδσσηηηηθθέέοο  ππααξξαακκέέηηξξννπποο  

εελλφφοο  ααζζζζεελλννχχοο,,  γγηηαα  ηηννλλ  ννππννίίννλλ  θθααιιεείίηηααηη  λλαα  ααππννθθααζζίίζζεεηη  

  εε  εεθθππααίίδδεεππζζεε  ηησσλλ  ηηααηηξξηηθθψψλλ  ηηεερρλληηθθψψλλ  έέηηζζηη  ψψζζηηεε  λλαα  κκππννξξννχχλλ  λλαα  εεθθηηεειιέέζζννππλλ  ηηηηοο  

ννδδεεγγίίεεοο  ηησσλλ  εεηηδδηηθθψψλλ    

  εε  ηηππππννππννίίεεζζεε  ηησσλλ  εελλεεξξγγεεηηψψλλ  γγηηαα  ηηννλλ  ηηααηηξξηηθθφφ  ηηεερρλληηθθφφ  έέθθηηααθθηηεεοο  ααλλάάγγθθεεοο  

  

22000011::  ΔΔίίθθηηππνν  ΤΤεειιεεττααηηξξηηθθήήοο  ηηεεοο  ΙΙααηηξξηηθθήήοο  ΟΟκκάάδδααοο  ΑΑζζήήλλααοο 
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Κειινληηθέο εθαξκνγέο: 

  ζζππλλδδππααζζκκφφοο  ηηεεοο  ΡΡεειιεεττααηηξξηηθθήήοο  κκεε  ηηνν  ΓΓηηααδδίίθθηηππνν  θθααηη  ηηαα  θθηηλλεεηηάά  ηηεειιέέθθσσλλαα    

  ΓΓεεκκηηννππξξγγίίαα  λλέέσσλλ  εεππθθααηηξξηηψψλλ  θθααηη''  ννίίθθννλλ  θθξξννλληηίίδδααοο  

  κκεείίσσζζεε  ηηεεοο  ααλλάάγγθθεε  εεηηζζααγγσσγγήήοο  ζζεε  λλννζζννθθννκκεείίνν    

  ββεειιηηίίσσζζεε  ππεεξξίίζζααιιςςεεοο  ηηννππ  ααζζζζεελλννχχοο    

  ββεειιηηίίσσζζεε  ηηεεοο  ααζζθθάάιιεεηηααοο  ηηννππ  ααζζζζεελλννχχοο    

  ΒΒεειιηηίίσσζζεε  ηηεεοο  ααππννκκφφλλσσζζεεοο  ηησσλλ  εειιηηθθηησσκκέέλλσσλλ  

  

Ξξνζδνθίεο απφ ην θξάηνο: 

 Λνκνζεζία 

 Ξαξαταηξηθά επαγγέικαηα (εθπαίδεπζε – άδεηα) 

 

Ξξνζδνθίεο απφ ηε βηνκεραλία: 

  εειιααρρηηζζηηννππννίίεεζζεε  ααππφφθθηηεεζζεεοο  ζζππζζθθεεππψψλλ    

  εεθθααξξκκννγγήή  ηησσλλ  δδππλλααηηννηηήήηησσλλ  ηηεεοο  ηηεειιεεττααηηξξηηθθήήοο  ζζεε  ννξξηηζζκκέέλλεεοο  ζζππζζθθεεππέέοο  

  ππξξννψψζζεεζζεε  ππξξννγγξξαακκκκάάηησσλλ  ππννππ  ζζππλλδδππάάδδννππλλ  θθηηλλεεηηήή  ηηεερρλλννιιννγγίίαα  

ηηεειιεεππηηθθννηηλλσσλληηψψλλ  κκεε  ηηεελλ  ηηεερρλλννιιννγγίίαα  ρρεεηηξξφφοο  

  ββεειιηηίίσσζζεε  ηηεεοο  ααζζθθάάιιεεηηααοο  ηηννππ  ΓΓηηααδδηηθθηηχχννππ    

 

Ξξνζδνθίεο απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε: 

  λλέέεεοο  θθννηηλλέέοο  εελλέέξξγγεεηηεεοο  κκεεηηααμμχχ  ηησσλλ  ππππεεχχζζππλλσσλλ  γγηηαα  ηηεελλ  ααλλάάππηηππμμεε,,  ηησσλλ  

ππξξννκκεεζζεεππηηψψλλ  ηηεεοο  ηηεερρλλννιιννγγίίααοο  θθααηη  ηησσλλ  ππγγεεηηννλλννκκηηθθψψλλ  ππππεεξξεεζζηηψψλλ  

  ππξξφφηηππππαα  

  λλννκκννζζεεζζίίαα    

  ννξξηηδδφφλληηηηαα  θθααηη  θθααηηααθθφφξξππθθεε  ζζππλλεεξξγγααζζίίαα  

 

 

3.6. Emergency 112[22]: 

Πηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ ε αλάπηπμε κηαο θνξεηήο ηαηξηθήο 

ζπζθεπήο. Ζ ζπζθεπή ζα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ θηλνχκελεο κνλάδεο 

πεξίζαιςεο (αζζελνθφξα θ.ι.π.), θαη ζα επηηξέπεη ηελ απφ απφζηαζε 

παξαθνινχζεζε, ηειεδηάζθεςε θαη θαζνδήγεζε ηεο θηλεηήο κνλάδαο απφ 
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εηδηθεπκέλν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, επξηζθφκελν ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. Ζ 

αληαιιαγή ησλ δεδνκέλσλ ζα γίλεηαη κέζσ ηππνπνηεκέλσλ ηειεθσληθψλ 

γξακκψλ ή κέζσ αζπξκάησλ ζπλδέζεσλ (GSM cellular, δνξπθφξν). Δπίζεο, ζα 

είλαη δπλαηή ε πξφζβαζε ζηηο βάζεηο 

δεδνκέλσλ ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ ή ζην 

αξρείν ηνπ λνζνθνκείνπ, θ.α. Ζ παξνρή 

πξψησλ βνεζεηψλ ζε ρψξνπο εθηφο 

λνζνθνκείνπ, φπσο ζηελ πεξίπησζε ησλ 

αζζελνθφξσλ νρεκάησλ, ζα κπνξνχζε 

λα εληζρπζεί ζεκαληηθά κε ηελ πηνζέηεζε 

λέσλ ηερλνινγηψλ ζηα ζέκαηα ηειεδηάζθεςεο θαη θαζνδήγεζεο απφ απφζηαζε. 

Θάηη ηέηνην ήηαλ πνιχ δχζθνιν ζην παξειζφλ, θαζψο ηα ππάξρνληα ηερληθά κέζα 

δελ ην επέηξεπαλ. Υο επαθφινπζν ηεο κεγάιεο πξνφδνπ ζηελ ηειεπηθνηλσληαθή 

ηερλνινγία, ππάξρεη δπλαηφηεηα ζήκεξα  κεηάδνζεο κίαο πνηθηιίαο ζεκάησλ ζε 

ςεθηαθή κνξθή, κέζσ ηειεθσληθψλ γξακκψλ ή κε αζχξκαηεο κεζφδνπο. Ρν 

εχξνο δψλεο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ κεηάδνζε ςεθηαθψλ δεδνκέλσλ έρεη κεησζεί, 

θάλνληαο δπλαηή ηελ πινπνίεζε αζθαιψλ, θηλεηψλ ζπλδέζεσλ, ηθαλψλ γηα ηε 

κεηαθνξά εηθφλσλ θαη ςεθηαθνχ video καδί κε θσλή θαη άιια δεδνκέλα. Ν ζηφρνο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ λα κεησζνχλ νη ρξφλνη αληίδξαζεο ζε επείγνληα 

πεξηζηαηηθά κε ε αλάπηπμε κηαο ελζσκαησκέλεο θνξεηήο ηαηξηθήο ζπζθεπήο γηα 

ηελ ηειεταηξηθή έθηαθηεο αλάγθεο. Ζ κεηάδνζε ησλ δσηηθψλ βηνινγηθψλ ζεκάησλ 

(ΖΘΓ, αξηεξηαθή πίεζε, νμπγφλσζε 

αίκαηνο, ζεξκνθξαζία) θαη εηθφλσλ ζε 

θέληξν θιήζεο έθηαθηεο αλάγθεο 

επηηξέπεη ζηνπο ηαηξνχο λα θαηεπζχλνπλ 

ηε κεηαθνξά επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ 

θαη ηελ παξνρή  πξν-λνζνθνκεηαθήο 

πεξίζαιςεο κεηψλνληαο ηε ζλεζηκφηεηα.  

 

 Φνξέαο Αλάζεζεο/ Ξξφγξακκα : ΔΝΘ/TELEMATICS/Health Care  

 Έλαξμε : 1/7/98 Ιήμε : 30/6/00  
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 Φνξείο Έξγνπ : ICCS-NTUA (GR), PANAFON Hellenic Telecommunications 

Company S.A. (GR), Medical Diagnosis and Treatment LTD. - MEDICA (GR), 

EPSILON SOFTWARE S.A. (GR), ESAOTE S.A (IT), ATM Group (SE), U-MAS 

(SE), R&S Informatica SRL. (IT), CPR - Pisa Hospital (IT), AMBULANCIAS 

ALVAREZ, S.L. (ES), University of Cyprus (CY). 

 

 

3.7. Φνξεηή κνλάδα ηειεπαξαθνινύζεζεο θαη 

ηειεθαζνδήγεζεο πξώηωλ βνεζεηώλ γηα πνιπηξαπκαηίεο θαη 

έθηαθηα πεξηζηαηηθά (ΤΑΛΩΣ)[23]: 

 

Σθνπόο ηνπ παξόληνο εξεπλεηηθνύ έξγνπ είλαη ε ζρεδίαζε θαη 

αλάπηπμε κηαο θηλεηήο ηαηξηθήο ζπζθεπήο πνπ λα επηηξέπεη ηελ 

ηειεδηάγλωζε, ηελ ππνζηήξημε από κεγάιεο απνζηάζεηο θαη ηελ παξνρή 

ζπκβνπιώλ ζε θηλεηέο κνλάδεο παξνρήο πγείαο (αζζελνθόξα, 

επαξρηαθνί ηαηξνί, θιπ), παξαθνινύζεζε θαη παξνρή ζπκβνπιώλ ζε 

θαξάβηα ελ πιω, ηελ θαη' νίθνλ παξαθνινύζεζε αζζελώλ, από 

εηδηθεπκέλνπο ηαηξνύο πνπ λα έρνπλ ηελ έδξα ηνπο ζ' έλα λνζνθνκείν ή 

ηαηξηθό θέληξν, θαζώο θαη ηε ζπλερή 

παξαθνινύζεζε αζζελώλ πνπ 

λνζειεύνληαη ζε Μνλάδεο Εληαηηθήο 

ζεξαπείαο (ΜΕΘ) από ηνλ ζεξάπνληα 

ηαηξό ηνπο όπνπ θαη αλ βξίζθεηαη 

απηόο. Τν ζύζηεκα επηηξέπεη ηε 

ζπιινγή θαη κεηάδνζε δηαγλωζηηθά ζεκαληηθώλ δωηηθώλ ζεκάηωλ (ΗΚΓ, 

αξηεξηαθή πίεζε, νμπκεηξία, ζεξκνθξαζία) θαζώο θαη ηε ζπιινγή θαη 

κεηάδνζε ζεηξάο εηθόλωλ ηνπ αζζελή. Οη εηθόλεο ηνπ αζζελή παξέρνπλ 

ζηνπο εηδηθεπκέλνπο ηαηξνύο νπηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο αζζελείο γηα 

λα κπνξνύλ λα θάλνπλ κηα νπηηθή επηζεώξεζε. Οη νδεγίεο ζηνπο 

Τερληθνύο Επείγνπζαο Ιαηξηθήο γίλεηαη κέζσ ηειεκεηάδνζεο ζεκεηώζεωλ 

ζηελ νζόλε ηνπ ηεξκαηηθνύ. Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε ηθαλόηεηα 
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ιεηηνπξγίαο ζε πνιιά κέξε, νη ηειεπηθνηλωλίεο πξαγκαηνπνηνύληαη κέζω 

δηαθόξωλ ηειεπηθνηλωληαθώλ δηθηύωλ, εμαζθαιίδνληαο έηζη ηελ επειημία ηεο 

ζπζθεπήο θαη ηε δπλαηφηεηα ιεηηνπξγίαο ηεο ζε νδηθέο αξηεξίεο αιιά θαη ζε 

απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο φπνπ ε χπαξμε ελζχξκαησλ ηειεθσληθψλ γξακκψλ 

είλαη αβέβαηε.  

 

 Φνξέαο Αλάζεζεο/ Ξξφγξακκα : ΓΓΔΡ/ΞΑΒΔ  

 Έλαξμε : 1/6/97 Ιήμε : 30/6/99 

 Φνξείο Έξγνπ : ΔΞΗΠΔ΢-Δζληθφ Κεηζφβην Ξνιπηερλείν, Ηαηξηθφ Θέληξν Αζελψλ. 

 

 

3.8. C-MONITOR (A Cost-Effective Solution for Personalized Patient 

Compliance Monitoring)[24]: 

 

Ρν έξγν C-MONITOR έρεη σο ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ηεο αγνξάο πνπ 

αζρνιείηαη κε ηελ παξνρή ηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο εμσλνζνθνκεηαθψλ αζζελψλ 

απφ απφζηαζε κέζσ κηαο εηδηθά δηακνξθσκέλεο ηειεπηθνηλσληαθήο πιαηθφξκαο. 

Κέζσ απηήο ηεο πιαηθφξκαο νη γηαηξνί ζα κπνξνχλ λα ειέγρνπλ ηε ζπκκφξθσζε 

ησλ αζζελψλ ζην ζεξαπεπηηθφ ηνπο πιάλν θαη νη αζζελείο ζα κπνξνχλ λα 

νξγαλψλνπλ θαιχηεξα ηηο θαζεκεξηλέο ζεξαπεπηηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ 

ππεξεζία έρεη σο ζηφρν αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε ζεξαπεπηηθή 

επαγξχπλεζε, εηδηθφηεξα απηνχο νη νπνίνη  πάζρνπλ απφ ρξφληεο αζζέλεηεο. 

Ρν έξγν απηφ, ην νπνίν είλαη κειέηε ηερληθήο θαη εκπνξηθήο ζθνπηκφηεηαο 

(έξγν επηθχξσζεο ζηελ αγνξά), ρξεκαηνδνηείηαη απφ ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή 

ππφ ην πξφγξακκα ΡΔΛ-Telecom. Ζ θνηλνπξαμία πεξηιακβάλεη νθηψ εηαίξνπο απφ 

ηξεηο επξσπατθέο ρψξεο - Αγγιία, Διιάδα θαη Ηζπαλία. 

 

Πηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο  : 

Ππλνπηηθά, νη θχξηνη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη νη αθφινπζνη:  

 Ιεπηνκεξήο αλάιπζε ηεο αγνξάο κε ζθνπφ ηελ παξνπζίαζε ησλ 

πιενλεθηεκάησλ ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ  
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  Ξξνζδηνξηζκφο ηεο ζέζεο θαη κειέηε ζθνπηκφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ C-

Monitor ζε επξσπατθφ επίπεδν   

 Οεαιηζηηθφ επηρεηξεζηαθφ ζρέδην γηα ηελ εγθαηάζηαζε ησλ ππεξεζηψλ θαη 

εθαξκνγή ηνπο ζηνπο ρξφληνπο αζζελείο   

 Γηάδνζε ησλ ζηφρσλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζε κηα 

παλεπξσπατθή εκπνξηθή θιίκαθα   

 Ππκβνιή ζηηο πξνζπάζεηεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

βειηίσζε ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσλίαο ηεο 

πιεξνθνξίαο  

 

Αλακελφκελα νθέιε:  

Ρα θχξηα νθέιε απφ ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ C-Monitor ζπλνςίδνληαη 

παξαθάησ μερσξηζηά γηα ηνπο αζζελείο, ηνπο γηαηξνχο θαη θνξείο παξνρήο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο:  

Γηα ηνπο αζζελείο  

 Δλεξγφο ζπκκεηνρή ζηε ζεξαπεία – ζπλεξγαζία κε ηνλ θνξέα παξνρήο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (λνζνθνκείν, θιηληθή, θ.ιπ.)   

 Ξιεξνθνξίεο θαη εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ην ηαηξηθφ πξφβιεκά ηνπ/ ηεο ("έλαο 

ελεκεξσκέλνο  αζζελήο ζπλήζσο είλαη ηθαλνπνηεκέλνο φηαλ ε ζεξαπεία 

ηειεηψλεη ")   

 Απνθπγή ακέιεηαο ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία ζεξαπείαο ηνπ  (ιήςε θαξκάθσλ, 

αζθήζεηο απνθαηάζηαζεο, κεηξήζεηο, θ.ιπ.)   

 Αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο πξνο απνθπγή επηπινθψλ  

Γηα ηνπο γηαηξνύο  

 Ππλερήο πιεξνθφξεζε πνπ αθνξά ηε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ηνπο κε ηηο 

ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο   

 Ξαξαθνινχζεζε ησλ βαζηθψλ θηλδχλσλ πνπ αθνξνχλ θάζε αζζελή θαη άξα 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο παξερφκελεο ππεξεζίαο πγείαο  

 Ξαξαθνινχζεζε ηνπ αζζελή κε πξνζσπνπνηεκέλν ηξφπν, πνπ βαζίδεηαη ζην 

κνλαδηθφ ηαηξηθφ πξφβιεκα θάζε αζζελή  

Γηα ηνπο θνξείο παξνρήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο  

 Κείσζε δαπαλψλ ιφγσ ηεο ζπκκφξθσζεο ζηηο ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο   
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 Θαιχηεξεο παξνρέο ππεξεζηψλ (απνηειεζκαηηθφηεηα θφζηνπο)  

 Αλάπηπμε κηαο "πην πξνζσπηθήο ζρέζεο" κε ηνλ πειάηε/ αζζελή  

 Γπλαηφηεηα άκεζεο εχξεζεο ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ θάζε αζζελή 

 

 

3.9. e-Vital: Ρειεκαηηθέο ηαηξηθέο ππεξεζίεο κε αιιειεπηδξαζηηθή 

ζπλερή παξαθνινχζεζε δσηηθψλ ηαηξηθψλ παξακέηξσλ[25]:  

 

Ρν e-Vital είλαη έλα έξγν 

πνπ ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε ελφο πιήξνπο ηερληθνχ θαη επηρεηξεκαηηθά 

εθκεηαιιεχζηκνπ πεξηβάιινληνο γηα ηελ παξνρή απφ απφζηαζε ηειεταηξηθψλ 

ππεξεζηψλ ζε αζζελείο κε πεξηνξηζκέλνπο ζε θάπνην λνζνθνκείν, δειαδή πνπ 

ιακβάλνπλ ηαηξηθή θξνληίδα ζην ζπίηη ή απφ εμσηεξηθέο κνλάδεο πγείαο, γηα ηελ 

έγθαηξε πξνεηδνπνίεζε θαη ηελ απξφζθνπηε αληίδξαζε ζε πεξίπησζε επηδείλσζεο. 

Ρν ζχζηεκα ζα επηηξέπεη ζε κεγάια ηαηξηθά ηδξχκαηα ηε δπλαηφηεηα λα παξέρνπλ 

απφ απφζηαζε ππεξεζίεο ηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε 

κεηα-ρεηξνπξγηθφ ζηάδην θαη ζε αζζελείο κε ρξφληεο παζήζεηο. Σξεζηκνπνηψληαο ην 

e-Vital ε ηαηξηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο ζα κπνξεί λα αμηνινγεζεί αληηθεηκεληθά 

θαη απνθάζεηο ζα κπνξνχλ λα ιεθζνχλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ψζηε λα 

αληηκεησπηζηνχλ πξνιεπηηθά θξίζηκεο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο. 

Ξξφθεηηαη γηα έξγν απνηίκεζεο ηεο εκπνξηθήο αμηνπνίεζεο θαηλνηνκηθήο 

ηερλνινγίαο ην νπνίν επηδνηείηαη απφ ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή ζηα πιαίζηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο eTEN. Θαηά ηε θάζε ηεο εκπνξηθήο απνηίκεζεο, νη ρψξεο κέιε πνπ 

ζα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ 

πινπνίεζε, ιεηηνπξγία θαη 

αμηνπνίεζε ηεο ππεξεζίαο είλαη 

ε Ηζπαλία, ε Κεγάιε Βξεηαλία, 

ε Διιάδα, ε Φηλιαλδία θαη ε 

Ηηαιία. Απηέο νη πέληε ρψξεο 

(θαη νη ελληά εηαίξνη) απνηεινχλ αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα δηαθνξεηηθνχ 

πνιηηηζηηθνχ θαη ηερλνινγηθνχ επηπέδνπ κε δηαθνξέο ζην ζχζηεκα πγείαο, γεγνλφο 
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πνπ ζα βνεζήζεη ζηελ νξζφηεξε απνηίκεζε ηεο δπλαηφηεηαο γηα εκπνξηθή 

αμηνπνίεζε ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο. Δπηπιένλ ηα κέιε ηεο θνηλνπξαμίαο 

έρνπλ απνδεδεηγκέλε εμεηδίθεπζε, ηελ απαηηνχκελε εκπεηξία θαη είλαη ζε ζέζε λα 

εγγπεζνχλ ηε ζε βάζνο αλάιπζε ηεο αγνξάο ζηηο ρψξεο ηνπο.  

Ζ ππεξεζία e-Vital ζα παξέρεηαη απφ έλα ζχζηεκα πνπ πεξηιακβάλεη ηνπο 

αηζζεηήξεο παξαθνινχζεζεο γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ ησλ δσηηθψλ 

παξακέηξσλ. 

Ρα δεδνκέλα ζηέιλνληαη κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ ζην Θέληξν παξνρήο ηεο 

ππεξεζίαο e-Vital, φπνπ επαγγεικαηίεο ηνπ ηαηξηθνχ ρψξνπ ηα ρξεζηκνπνηνχλ σο 

ηε βάζε γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ θαη ηελ εθηέιεζε ελεξγεηψλ πνπ πξέπεη λα 

γίλνπλ ζρεηηθά κε ηνλ αζζελή.  

Απνζηέιιεηαη απάληεζε πίζσ ζηνπο αζζελείο, ψζηε λα κεησζεί ε αίζζεζε 

αλεζπρίαο ή λα εηδνπνηνχληαη γηα ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα θάλνπλ 

ζε πεξίπησζε επηδείλσζεο ηεο πγείαο ηνπο.  

Πηα πιαίζηα ηεο θάζεο εκπνξηθήο απνηίκεζεο ηνπ e-Vital, αλάπηπμε θαη 

απνηίκεζε ζα ιάβεη ρψξα ζε Ηζπαλία, Κεγάιε Βξεηαλία, Διιάδα θαη Ηηαιία. Νη 

ρψξεο απηέο απνηεινχλ δείγκαηα δηαθνξεηηθήο θνπιηνχξαο θαη δηαθνξεηηθψλ 

ζπζηεκάησλ πγείαο. 

 

 

3.10. MEDITRAV - Open Medical Information Platform for Continuous 

Healthcare Services to 

European Travelers[26]: 

 

Ν βαζηθφηεξνο ζηφρνο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο MEDITRAV 

είλαη:  

Ζ αλάπηπμε ελφο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο βάζεσο ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ, 

ζε Δπξσπατθφ επίπεδν, ην νπνίν ζα εμαζθαιίδεη ζπλερείο θαη νηθνλνκηθά 

ζπκθέξνπζεο ππεξεζίεο πγείαο θαη πξφλνηαο ζηνλ Δπξσπαίν ηαμηδηψηε πνπ πάζρεη 
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απφ ρξφληεο παζήζεηο φπσο είλαη ν δηαβήηεο, ην άζζκα ή νη θαξδηαθέο 

δπζιεηηνπξγίεο.  

Σξεζηκνπνηψληαο σο βάζε ην TIR (Traveler Information Record), Ηδησηηθά 

Δηθνληθά Γίθηπα θαζψο θαη κία έμππλε θάξηα (Smart Card) κηθξνεπεμεξγαζηή, ην 

ζρέδην ζα εμαζθαιίδεη άκεζε παξνρή πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηνλ αζζελή ζε 

νιφθιεξν ηνλ Δπξσπατθφ ρψξν. Κε ηνλ ηξφπν απηφ, ν αζζελήο ζα κπνξεί λα έρεη 

έλα ελεξγφ ξφιν ζηηο απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζσπηθή ηνπ πγεία, ελψ νη 

εηδηθνί ζηνλ ηνκέα ηεο ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο ζα έρνπλ άκεζε, αμηφπηζηε 

θαη ζπλερή πξφζβαζε ζε ηαηξηθέο πιεξνθνξίεο, γεγνλφο πνπ ζα εμαζθαιίδεη ηελ 

θαιχηεξε δπλαηή παξνρή ππεξεζηψλ ζηνλ αζζελή ζε νπνηαδήπνηε ρψξα ηεο Δ.Δ. 

θαη αλ βξίζθεηαη. 

Πην έξγν MEDITRAV, ην νπνίν μεθίλεζε ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2000, 

ζπκκεηέρνπλ αξκφδηνη θνξείο απφ ηελ Ηηαιία, ηελ Διιάδα, ηε Γαιιία θαη άιιεο 

Δπξσπατθέο ρψξεο. Ππγθεθξηκέλα, νη ζπλεξγαδφκελνη θνξείο είλαη:  

 RATIO CONSULTA SPA - Ηηαιία  

 ICCS (Institute of Communication and Computer Systems)- NTUA - Διιάδα  

 DARVΑ SA- Γαιιία  

 HITECH-CONSULTANTS LTD - Διιάδα  

 DATAMED SA- Διιάδα,  

 AZIENDA OSPEDALIERA DI PARMA - Ηηαιία  

 KPNQWEST BV - Νιιαλδία  

Ρν έξγν νινθιεξψζεθε ην Πεπηέκβξε ηνπ 2003. 

 

 

3.11. ΗΞΞΝΘΟΑΡΖΠ «Αλζξψπηλν Γίθηπν Γηάδνζεο ηεο Δ&Ρ 

Γλψζεο»[27]: 

 

Πηφρνη Γηθηχνπ: 

 Θαηαγξαθή θαη αλάιπζε ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο ζην ρψξν, κε 

αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ, γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ 

δηθηχνπ.  
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 Απνηειεζκαηηθφηεξε παξαθνινχζεζε ησλ δηεζλψλ επηζηεκνληθψλ θαη 

ηερλνινγηθψλ εμειίμεσλ.  

 Κεηαθνξά ηερλνγλσζίαο απφ ηα εξεπλεηηθά θαη παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα 

ηεο ρψξαο ζηηο ηδησηηθέο επηρεηξήζεηο γηα ηελ αλάπηπμε πξντφλησλ θαη 

παξνρή ππεξεζηψλ ζην ζπγθεθξηκέλν ρψξν αγνξάο.  

 Δλίζρπζε ηεο έξεπλαο θαη ηεο αλάπηπμεο κέζσ ηεο ζπλεξγαζίαο ησλ 

επηκέξνπο θνξέσλ. 

 Γηάδνζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ εξγαζηψλ ηνπ δηθηχνπ κε ζηφρν ηε 

δπλαηφηεηα θαιχηεξεο θαη απνηειεζκαηηθφηεξεο αμηνπνίεζήο ηνπο αθφκε 

θαη απφ θνξείο πνπ δελ ζπκκεηέρνπλ ζην δίθηπν κε πνιιαπινχο ηξφπνπο, 

φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε δηνξγάλσζε Ζκεξίδσλ. 

 

Φνξείο ηνπ Γηθηχνπ: 

 ΔΞΗΠΔ΢ – Δξγαζηήξην Βηνταηξηθήο Ρερλνινγίαο 

 ΗΛΒΗΡ 

 Α.Ξ.Θ – Δξγαζηήξην Ρειεπηθνηλσληψλ 

 Ξ.Η – Δξγαζηήξην Ηαηξηθήο Φπζηθήο 

 Γ.Ξ.Θ – Δξγαζηήξην Βηνθηλεηηθήο 

 Ξ.Θ – Δξγαζηήξην Τεθηαθήο Δπεμεξγαζίαο Πήκαηνο θαη Δηθφλαο 

 ΡΔΗ Ξεηξαηά – Δξγαζηήξην Γηθηχσλ 

 ΡΔΗ Θξήηεο - Δξγαζηήξην Ηαηξηθήο Ξιεξνθνξηθήο θαη Ρειεταηξηθήο 

 ΚICREL 

 SINGULAR 

 ΞΝ΢ΙΗΑΓΖΠ & Π΢ΛΔΟΓΑΡΔΠ 

 DATAMED 

 OMEGA COMPUTERS 

 IAΡΟΗΘΝ ΑΘΖΛΥΛ 

 ΑΟΔΡΑΗΔΗΝ 

 ΖΣΝΓΗΑΓΛΥΠΡΗΘΖ ΡΝΚΝΓΟΑΦΗΑ 

 

Οφινο ηνπ Γηθηχνπ: 
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 Ηζρπξφο πφινο ζπλάληεζεο θαη αληαιιαγήο απφςεσλ, γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ 

κεηαμχ ησλ θνξέσλ ηνπ ρψξνπ 

o Γηεχξπλζε ηνπ δηθηχνπ κε λένπο θνξείο-κέιε 

o Ξαξαγσγή λέσλ ππεξεζηψλ θαη πξντφλησλ πγείαο 

o Πχκπξαμε ζπλεξγαζηψλ γηα ηελ εθηέιεζε εξεπλεηηθψλ 

πξνγξακκάησλ 

 Δθπαηδεπηηθφ έξγν 

 Ξαξνρή ζπκβνπιεπηηθψλ ππεξεζηψλ 

 

Δθαξκνγέο ηνπ Γηθηχνπ: 

 Γεκηνπξγία θαη δηαρείξηζε ηνπ δηθηχνπ ΢πεξερνγξαθίαο (U/S Net) 

 Βηνκεηξηθέο Κέζνδνη Ραπηνπνίεζεο Σξεζηψλ: Δθαξκνγή ζε ΢πεξεζίεο 

Γηαδηθηχνπ 

 Γηαρείξηζε  Ηαηξνηερλνινγηθνχ  Δμνπιηζκνχ θαη Δπαγξχπλεζε 

Γηαπαλεπηζηεκηαθφ – Γηαηκεκαηηθφ Κεηαπηπρηαθφ Ξξφγξακκα Ππνπδψλ: 

«Νξγάλσζε θαη Γηνίθεζε ΢πεξεζηψλ ΢γείαο – Ξιεξνθνξηθή ΢γείαο» 

 

 

3.12. Πχζηεκα Ρειεταηξηθήο Tele//Iasis[28]: 

 

Πήκεξα, ε Ρειεταηξηθή γίλεηαη ην κέζν γηα ηελ πινπνίεζε ηεο δηαγλσζηηθήο 

ηαηξηθήο αθφκα θαη θάησ απφ ηηο πην επείγνπζεο θαη απξνζπέιαζηεο ζπλζήθεο. Ζ 

Datamed παξνπζηάδεη γηα πξψηε θνξά ζηελ ειιεληθή αγνξά ηε θνξεηή κνλάδα 

ηειεταηξηθήο Tele//Iasis, έλα νινθιεξσκέλν ζχζηεκα ηειεταηξηθήο γηα επείγνληα 

πεξηζηαηηθά, θέληξα πγείαο, αγξνηηθά ηαηξεία θαη θαη νίθνλ ηειε-θξνληίδα. Ρν 

ζχζηεκα παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο δσηηθψλ ζεκάησλ θαη 

εηθφλσλ αζζελψλ, θαη κεηάδνζήο ηνπο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, ηφζν απφ αζχξκαηα 

φζν θαη απφ ελζχξκαηα δίθηπα επηθνηλσλίαο, ζην ζηαζκφ βάζεο πνπ βξίζθεηαη ζην 

ζπληνληζηηθφ θέληξν κεγάινπ λνζνθνκείνπ. 
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Ξιενλεθηήκαηα: Ρν ζχζηεκα θαιχπηεη ηελ αλάγθε έγθαηξεο, έκπεηξεο θαη 

εμεηδηθεπκέλεο απνκαθξπζκέλεο ηαηξηθήο ππεξεζίαο, επηηξέπνληαο ζε πξαγκαηηθφ 

ρξφλν ηε κεηάδνζε δσηηθψλ ζεκάησλ, φπσο:  

 Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα  

 Αξηεξηαθή πίεζε  

 Νμπγφλσζε αίκαηνο  

 Πθπγκνί  

 Θεξκνθξαζία  

θαζψο θαη εηθφλσλ ζην ζπληνληζηηθφ θέληξν ηνπ λνζνθνκείνπ, δίλνληαο ζηνπο 

ηαηξνχο κηα νινθιεξσκέλε άπνςε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή.  

 

Δπξχηεηα Δθαξκνγψλ: Ρν ζχζηεκα κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε πιεηάδα 

πεξηπηψζεσλ θαιχπηνληαο: 

 Δπείγνληα πεξηζηαηηθά - κέζα δηαθνκηδήο αζζελψλ: ΔΘΑΒ, Κεγάια Ηδησηηθά 

Λνζνθνκεία, Έλνπιεο Γπλάκεηο.  

 Θέληξα ΢γείαο - Αγξνηηθά Ηαηξεία: Πχλδεζε κε Ξεξηθεξεηαθά ή Θεληξηθά 

Λνζνθνκεία γηα παξνρή ζπκβνπιεπηηθψλ ππεξεζηψλ.  

 Θαη Νίθνλ ηειεθξνληίδα - Ηδξχκαηα θξνληίδαο: Θάιπςε αζζελψλ ζην ζπίηη 

ηνπο, ζε νίθνπο επγεξίαο, ΘΑΞΖ.  

 

Δπειημία:  

 Γπλαηφηεηα ρξήζεο φισλ ησλ ηειεπηθνηλσληαθψλ δηθηχσλ γηα επξχηεξν 

θάζκα θαη επθνιία εθαξκνγήο.  

 Γπλαηφηεηα δηαζχλδεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο κε Ξιεξνθνξηαθά Ππζηήκαηα 

Λνζνθνκείσλ γηα πξφζβαζε ζε επηπιένλ πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηνλ 

αζζελή.  

 Πχλδεζε κε ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζπζθεπέο κέηξεζεο θπζηνινγηθψλ 

παξακέηξσλ.  

 

Αμηνπηζηία – Αζθάιεηα: 

 Αλάπηπμε ζπζηήκαηνο βάζεη θνηλά απνδεθηψλ πξνηχπσλ πνηφηεηαο 

IEC/ISO 9126.  
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 Σξήζε πξσηνθφιινπ TCP/IP ην νπνίν επηηξέπεη ηελ αζθαιή θαη αθξηβή 

κεηάδνζε δεδνκέλσλ.  

 Δπηπιένλ αζθάιεηα κέζσ εμνπζηνδνηεκέλεο πξφζβαζεο θαη δπλαηφηεηα 

ρξήζεο έμππλεο θάξηαο.  

 Ξηζηνπνηεκέλε ιεηηνπξγία ζε πξαγκαηηθφ πεξηβάιινλ εξγαζίαο ζε 5 

Δπξσπατθά θξάηε.  

 

Θαηλνηνκία: Ρν ζχζηεκα έρεη αλαπηπρζεί ρξεζηκνπνηψληαο ηερλνινγίεο αηρκήο θαη 

απνηειεί ηελ πξψηε νινθιεξσκέλε ιχζε ηειεταηξηθήο γηα επείγνληα πεξηζηαηηθά 

θαη ηειεπαξαθνινχζεζε, πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ Διιάδα.  

 

Δπθνιία ρξήζεο:  

 Κηθξή ζε κέγεζνο, Διαθξηά, Δξγνλνκηθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ εξγαζίαο γηα 

ηνπο ρξήζηεο  

 Φνξεηή ζπζθεπή κε απηνλνκία ρξήζεο 3 σξψλ ζπλερνχο ιεηηνπξγίαο.  

 

 

4. Τειεταηξηθή θαη Δηαηξνθή ζηελ Ειιάδα 

 

 

4.1. Κνλάδα Ρειεταηξηθήο ηνπ Πηζκαλφγιεηνπ Λνζνθνκείνπ: 

 

 Ξξφγξακκα Αγσγήο ΢γείαο ζηε δηαηξνθή κέζσ Ρειεταηξηθήο γηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο ηνπ Θέληξνπ ΢γείαο Παληνξίλεο[29]: 

 

Σπκκεηέρνληεο:  

 Ππκβνπιεπηηθφ Θέληξν Γηαηξνθήο ηνπ Πηζκαλφγιεηνπ Λνζνθνκείνπ 

 Κνλάδα Ρειεταηξηθή ηνπ Πηζκαλφγιεηνπ Λνζνθνκείνπ 

 Ξαηδηαηξηθφ Ρκήκα ηνπ Θέληξνπ ΢γείαο Παληνξίλεο 

 Νη λεπηαγσγνί ηνπ λεζηνχ 
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 Ζ δηεπζχληξηα ηνπ Θνιεγίνπ Αζελψλ, θ. Α. Πηεθαλάθνπ, εθδφηξηα ηνπ 

πεξηνδηθνχ «Αλνηρηφ Πρνιείν» 

 

Γεληθνί ζηόρνη: 

 Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο δηαηξνθήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παηδηθνχ πιεζπζκνχ. 

 Θαηαγξαθή θαη δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ ζηηο δηαηξνθηθέο 

επηινγέο ησλ παηδηψλ. 

 Πρεδηαζκφο ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζα αλαπηπρζνχλ γηα ηελ παξνπζίαζε θαη 

ηελ αθνκνίσζε ησλ κελπκάησλ απφ ηνλ πιεζπζκφ-ζηφρν. 

 Αμηνιφγεζε ησλ επηδξάζεσλ ηεο παξέκβαζεο ζηνλ πιεζπζκφ-ζηφρν. 

 Γεκηνπξγία νκάδαο ππνζηήξημεο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη αλαδήηεζε 

ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο θαη άιινπο θνξείο πνπ επηρεηξνχλ αληίζηνηρα 

πξνγξάκκαηα. 

 

Εηδηθνί ζηόρνη: 

Γηα ην πξφγξακκα 

 Λα απνθηεζνχλ απφ ηα παηδηά βαζηθέο γλψζεηο γηα ηε δηαηξνθή. 

 Λα βειηησζεί ε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. 

 Λα εληνπηζηνχλ πηζαλέο δηαηξνθηθέο εθηξνπέο, πνπ ζρεηίδνληαη κε αλεπαξθή 

πνηνηηθή πξφζιεςε ηξνθήο. 

 Αγσγή ΢γείαο ζε ζέκαηα δηαηξνθήο γηα νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα. 

 

Γηα ην δίθηπν Ρειεταηξηθήο 

 Λα εθηηκεζνχλ νη δπλαηφηεηεο πξνγξακκάησλ Αγσγήο ΢γείαο κέζσ ηνπ 

δηθηχνπ. 

 Λα απνθηεζνχλ βαζηθέο εκπεηξίεο ζπλεξγαζίαο ησλ λεπηαγσγψλ κε ην δίθηπν. 

 Λα εθηηκεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο απφ καθξηά. 

 

Παηδαγσγηθνί ζηόρνη: 

 Θαηαλφεζε ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ. 

 Ππκκεηνρή ζε νκαδηθή εξγαζία. 
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 Ππκκεηνρή φισλ ησλ λεπίσλ (πεξηζζφηεξν ηθαλψλ θαη αδχλαησλ), πξνθεηκέλνπ 

λα εθπιεξσζεί ν ζηφρνο ηεο νκάδαο. 

 Άλνηγκα ηνπ λεπηαγσγείνπ ζηνπο εηδηθνχο θαη ηελ θνηλσλία. 

 Δλεξγνπνίεζε ηνπ παηδηνχ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, αθχπληζε ηεο πξσηνβνπιίαο 

ηνπ θαη αλάπηπμε πλεχκαηνο ζπλεξγαζίαο, ηφζν κεηαμχ ησλ παηδηψλ φζν θαη 

κεηαμχ ησλ ππνινίπσλ κειψλ ηεο νκάδαο (ηαηξψλ, δηαηηνιφγσλ, κνπζηθψλ, 

θ.ά.). 

 

Σηόρνη παξέκβαζεο: 

 Δθπφλεζε εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηνπο εθπαηδεπηέο ζην ζέκα 

(δηαηηνιφγνπο, εθπαηδεπηηθνχο). 

 Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα αγσγήο πγείαο ζε ζέκαηα δηαηξνθήο, γηα φιε ηελ 

νηθνγέλεηα. 

 Ξξφγξακκα ππνζηήξημεο ηεο αγσγήο πγείαο ζε ζέκαηα δηαηξνθήο (απεπζχλεηαη 

ζε δαζθάινπο). 

 

Πξνζδηνξηζκόο γεληθώλ θαη εηδηθώλ αληηθεηκέλσλ: 

Γεληθά αληηθείκελα 

 Λα επηζεκαλζνχλ νη νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, εθφζνλ ππάξρνπλ. 

 Λα βειηησζεί ην επίπεδν γλψζεο ζηε δηαηξνθή γηα ηνπο λεπηαγσγνχο, ηνπο 

γνλείο θαη ηα παηδηά. 

 Λα πξνζδηνξηζηεί ην επίπεδν γλψζεσλ ησλ λεπηαγσγψλ γηα ην πξφγξακκα 

απηφ. 

 Λα παξαρζεί νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ. 

 

Δηδηθά αληηθείκελα 

 Λα κεησζεί ε επηινγή θαη ε θαηαλάισζε απφ ηα παηδηά ηππνπνηεκέλσλ, 

ππεξαιαηηζκέλσλ, δαραξσδψλ πξντφλησλ θαη αλαςπθηηθψλ. 

 Λα επηηεπρζεί κέζα ζηα επφκελα δχν ρξφληα ην επηζπκεηφ βάξνο απφ ην 

ζχλνιν ησλ παηδηψλ, χζηεξα απφ θαζνδήγεζή ηνπο γηα ην ζσζηφ ηξφπν 

δηαηξνθήο. 
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Πεξηγξαθή ηνπ πξνγξάκκαηνο: 

Ξξψηε θάζε 

 Ξξψηε επηθνηλσλία κε ηνπο λεπηαγσγνχο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ πιαηζίνπ 

αξρψλ ζπλεξγαζίαο θαη ηνπνζέηεζεο βαζηθψλ παξαδνρψλ. 

 Πην ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο πεξηιακβάλεηαη ε πξνζπάζεηα ζχλδεζεο ηνπ 

γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ κε ην ρψξν, ην ρξφλν θαη ηελ ειεχζεξε έθθξαζε ησλ 

λεπίσλ. 

 Πρεδηαζκφο πιάλνπ εξγαζίαο σο πξνο ηε δηεξεχλεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ. 

 Δπηινγή βηβιηνγξαθίαο. 

 

Γεχηεξε θάζε 

 Ζ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο έγηλε ζηα λεπηαγσγεία ηνπ λεζηνχ. Νη 

ελφηεηεο πνπ αλαπηχρζεθαλ ήηαλ: 

 Ζ πξνέιεπζε ησλ ηξνθίκσλ. 

 Ζ πέςε θαη ην πεπηηθφ ζχζηεκα. 

 Νη νκάδεο ηξνθίκσλ. 

 Ρν ζσζηφ θαγεηφ ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

Πηε ζπλέρεηα, αλαιχζεθαλ πιεξνθνξίεο γηα ην δηαηξνθηθφ ηζηνξηθφ ησλ 

λεπίσλ κε δχν ηξφπνπο: 

 Θαηαγξαθή ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ηεο νηθνγέλεηαο, κε έκθαζε ζηα λήπηα 

θαη ζηα παηδηά (πνπ αζθνχλ επηξξνέο ζηα κηθξφηεξα). 

 Αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ θαη θαηαγξαθή ηνπο απφ ηα λήπηα, είηε ξσηψληαο ηα 

γηα ην πξνεγνχκελν 24σξν, είηε δείρλνληάο ηνπο εηθφλεο ή πξνπιάζκαηα 

ηξνθίκσλ. 

 

Ρειεπηαία θάζε 

 Ζ ηειηθή παξνπζίαζε ησλ εξγαζηψλ φισλ ησλ λεπίσλ έγηλε ζε κηα θνηλή 

γηνξηή, φπνπ ηα παηδηά θαη νη γνλείο απφ θάζε λεπηαγσγείν αλέιαβαλ λα θέξνπλ 

ηξφθηκα πνπ πεξηείραλ έλα ή πεξηζζφηεξα βαζηθά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Νη 

παξαζθεπέο πνπ επηιέρζεθαλ βαζίζηεθαλ ζηε δηαηξνθηθή παξάδνζε ηνπ 

λεζηνχ. 
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 Αμηνιφγεζε ηεο αιιαγήο ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ. Έγηλε 

άκεζα κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηινγψλ ησλ παηδηψλ ζηελ γηνξηή θαη έκκεζα, 

κε ηε ιήςε πιεξνθνξηψλ γηα ηηο επηινγέο ηνπο απφ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ. 

 Αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζην ζχλνιφ ηνπ. 

 

Δθηηκήζεηο 

 Ζ ζπλεξγαζία ησλ λεπηαγσγψλ κε ην ζχζηεκα Ρειεταηξηθήο ήηαλ 

πεξηζζφηεξα απφ ηθαλνπνηεηηθή. Αλαγλψξηζαλ ηελ Ρειεταηξηθή σο ειθπζηηθφ κέζν 

γηα ηελ επηθνηλσλία ηνπο κε ηνπο εηδηθνχο. Υο πξνο ηελ αθνκνίσζε ηνπ γλσζηηθνχ 

αληηθεηκέλνπ, κε εηδηθά ζρεδηαζκέλν εηθνλνγξαθεκέλν εξσηεκαηνιφγην εθηηκήζεθε 

φηη ην 76% ησλ παηδηψλ αμηνπνίεζε ηηο πιεξνθνξίεο θαη θαηαλφεζε βαζηθέο αξρέο 

δηαηξνθήο. 

 Θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηα λήπηα ηξνπνπνίεζαλ ηε ζχλζεζε 

ηνπ δεθαηηαλνχ ηνπο. Υζηφζν, απφ επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο, θάλεθε φηη ε 

δηάζεζε ησλ παηδηψλ γηα ζσζηέο επηινγέο ακβιπλφηαλ απφ ην ζπλήζε ηξφπν θαη 

ξπζκφ δσήο ηεο νηθνγέλεηαο. Έηζη, ελψ ηα παηδηά επέκελαλ γηα παξαζθεπαζκέλν 

απφ ην ζπίηη δεθαηηαλφ, ππνρσξνχζαλ κπξνζηά ζηνπο ξπζκνχο δσήο ηεο 

νηθνγέλεηαο, πνπ επέβαιε ηππνπνηεκέλα ηξφθηκα, π.ρ. θξνπαζάλ. Απηφ ελίζρπζε 

ηελ πεπνίζεζε γηα ζπκκεηνρήο ηεο νηθνγέλεηαο ζε αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα. 

 Απφ ην πξφγξακκα θάλεθε φηη ε πξφζβαζε γηα αγσγή πγείαο ζηα ζρνιεία 

κέζσ Ρειεταηξηθψλ δηθηχσλ είλαη δπλαηή θαη πην ζπκθέξνπζα. 

 

 Δθπαίδεπζε εθπαηδεπηψλ Αγσγήο ΢γείαο ζηε δηαηξνθή κέζσ Ρειεταηξηθήο[30]: 

 

Σπκκεηέρνληεο: 

 Ππκβνπιεπηηθφ Θέληξν Γηαηξνθήο ηνπ Πηζκαλφγιεηνπ Λνζνθνκείνπ 

 Κνλάδα Ρειεταηξηθήο ηνπ Πηζκαλφγιεηνπ Λνζνθνκείνπ 

 Θέληξν ΢γείαο Παληνξίλεο 

 Θέληξν ΢γείαο Πνπθιίνπ 

 Νξγαληζκφο Ρειεπηθνηλσληψλ Διιάδνο (ΝΡΔ) 
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Πθνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ ήηαλ ε πξνζπάζεηα ζπζηεκαηηθήο εθπαίδεπζεο 

δαζθάισλ θαη λεπηαγσγψλ κέζσ ηνπ Γηθηχνπ Ρειεταηξηθήο ηνπ ΔΠ΢, πξνθεηκέλνπ 

λα αμηνπνηεζνχλ σο εθπαηδεπηέο, καδί κε ηηο ηνπηθέο ππεξεζίεο Ξξσηνβάζκηαο 

Φξνληίδαο ΢γείαο (Θέληξσλ ΢γείαο) ζε πξνγξάκκαηα Ξξναγσγήο θαη Αγσγήο 

΢γείαο ζηε δηαηξνθή. 

 

Σηόρνη: 

 Λα εθηηκεζνχλ νη γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε δηαηξνθήο, γεληθά, θαη νη 

εκπεηξίεο ηνπο απφ πξνγξάκκαηα Αγσγήο ΢γείαο ζηε δηαηξνθή γηα παηδηά 

ζρνιηθήο θαη πξνζρνιηθήο ειηθίαο, εηδηθφηεξα. 

 Λα πξνζεγγίζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηα πγεηνλνκηθά δεδνκέλα γηα ηελ ηξνθή θαη 

ηε δηαηξνθή (βιάβεο θαη νθέιε ζηελ πγεία). 

 Λα ηχρνπλ ππνζηήξημεο νη εθπαηδεπηηθνί, πξνθεηκέλνπ λα ελεξγνπνηήζνπλ ηελ 

νξγαλσηηθή δνκή ηνπ ζρνιείνπ, λα βειηηψζνπλ ηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

ησλ καζεηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, θαηαξρήλ, θαη ηεο θνηλφηεηαο ζηε 

ζπλέρεηα. 

 Λα ζεκειηψζνπλ έλαλ πγηεηλφ ηξφπν δηαηξνθήο, ν νπνίνο ζα βαζίδεηαη ζηε 

γλψζε, ζηε ζεηηθή εκπεηξία, ζε ζαθείο δεμηφηεηεο, θαη κε εκπηζηνζχλε ζηελ 

ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ λα αθνινπζήζνπλ έλαλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο. 

 Λα δεκηνπξγήζνπλ νκάδεο ππνζηήξημεο ησλ πινπνηνχκελσλ πξνγξακκάησλ 

Ξξναγσγήο θαη Αγσγήο ΢γείαο, κε ηε ζπλεξγαζία γνλέσλ, θνηλφηεηαο ή άιισλ 

θνξέσλ πνπ επηρεηξνχλ αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα. 

 Λα γλσξίζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηξφπνπο Αγσγήο ΢γείαο κε ηε ρξεζηκνπνίεζε 

ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ θαη ηε βνήζεηα ηεο Ξιεξνθνξηθήο θαη ησλ 

Ρειεπηθνηλσληψλ. 

 Λα εκπιαθνχλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηα πξνγξάκκαηα Αγσγήο ΢γείαο πνπ 

αλαπηχζζνληαη απφ ην Γίθηπν Ρειεταηξηθήο ηνπ ΔΠ΢ θαη ππνζηεξίδνληαη απφ ην 

Πηζκαλφγιεην Λνζνθνκείν θαη ηνλ ΝΡΔ. 

 

Εηδηθνί ζηόρνη: 
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 Λα απνθηήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηηο βαζηθέο θαη έγθπξεο γλψζεηο θαη 

πιεξνθνξίεο γηα ηε δηαηξνθή, πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ 

αλαπηπζζφκελσλ πξνγξακκάησλ. 

 Λα εμνηθεησζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί κε ηε ρξήζε ησλ ηειεπηθνηλσληαθψλ 

δπλαηνηήησλ θαη ηελ έλλνηα ησλ ηειεδηαζθέςεσλ. 

 Λα ελεξγνπνηεζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, φπσο ε αθχπληζε 

ηεο πξσηνβνπιίαο θαη ε αλάπηπμεο πλεχκαηνο ζπλεξγαζίαο θαη ελεξγνχ 

ζπκκεηνρήο ζηηο νκάδεο ηνπ Γηθηχνπ Ρειεταηξηθήο. 

 

Σηόρνη παξέκβαζεο: 

 Λα εθπνλεζνχλ ππνδείγκαηα πξνγξακκάησλ Αγσγήο ΢γείαο ζηε δηαηξνθή, γηα 

παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο, θαηάιιεια γηα Ρειε-εθαξκνγέο. 

 Λα ππνζηεξηρηεί ε δηαξθήο επηθνηλσλία θαη αληαιιαγή απφςεσλ κεηαμχ 

πγεηνλνκηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ απφ ην Γίθηπν Ρειεταηξηθήο. 

 

Αληηθείκελα: 

 Λα πξνζδηνξηζηεί, λα επηζεκαλζεί θαη λα βειηησζεί ην επίπεδν γλψζεσλ ζηε 

δηαηξνθή. 

 Λα παξαρζεί νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ θαηάιιειν γηα Αγσγή ΢γείαο κέζσ 

Ρειεταηξηθψλ δηθηχσλ. 

 Λα θαζηεξσζεί ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κέζσ ηνπ δηθηχνπ. 

 Λα εληζρπζεί ε εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε πνηθίιεο κεζφδνπο φπσο: 

ζπδεηήζεηο, αληηπαξαζέζεηο, παηρλίδηα ξφισλ, θ.ά. 

 Λα δνζεί έκθαζε κέζα απφ επηινγέο ηεο δηδαθηέαο χιεο θαη λα εζηηαζηεί ην 

ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ ζηε δηαηξνθή. 

 Λα γίλεη θαηαλνεηφ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθφο φηη ε εκπινθή ησλ παηδηψλ ζην 

Γίθηπν Ρειεταηξηθήο ζα εληζρχζεη ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο, κέζσ ηεο 

αληαιιαγήο ησλ εκπεηξηψλ ηνπο, θαη ζα εμαζθαιίζεη ηελ ζχκπξαμε ησλ 

πγεηνλνκηθψλ ηνπ Γηθηχνπ Ρειεταηξηθήο. 

 

Πεξηγξαθή ηνπ πξνγξάκκαηνο: 
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 Ν νξγαλσηηθφο θνξκφο ηνπ πξνγξάκκαηνο, εθηφο απφ ηηο νκάδεο εξγαζίαο 

(ζηηο νπνίεο ζπκκεηείραλ δηαηηνιφγνη, γηαηξνί, λνζειεπηέο, εθπαηδεπηηθνί, καζεηέο, 

γνλείο, εθπξφζσπνη εθθιεζίαο, δσγξάθνη, κνπζηθνί, θ.ά.) πεξηιάκβαλε: 

 Ρε ζπιινγή βηβιηνγξαθηθψλ θαη άιισλ δεδνκέλσλ. 

 Ρνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ κεζφδσλ εξγαζίαο. 

 Ρν ρξνλνδηάγξακκα πινπνίεζεο. 

 Ρελ αμηνιφγεζε ηεο παξέκβαζεο. 

 

Ξξψηε θάζε 

 Πηε θάζε απηή πξνζδηνξίζηεθε: 

 Ρν πιαίζην αξρψλ ζπλεξγαζίαο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εληφο θαη εθηφο δηθηχνπ. 

 Ρη γλσξίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γχξσ απφ ηε δηαηξνθή. 

 Ξνηεο γλψζεηο επηζπκνχκε λα απνθηήζνπλ. 

 Ξψο ζα βεβαησζνχκε φηη νη καζεηέο θαηαλννχλ ηε ζεκαζία ησλ δηδαζθνκέλσλ 

θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ θαζεκεξηλή δσή. 

 Ξνηεο ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο αλακέλνληαη, σο απφξξνηα ηεο εξγαζίαο κε ηνπο 

καζεηέο. 

 Γηεξεχλεζε γηα ηελ απνδνρή ηεο θνηλφηεηαο γηα ηα δηδαζθφκελα ζέκαηα. 

 

Γεχηεξε θάζε 

 Δπηιέρηεθαλ ζέκαηα φπσο: Ρξνθή θαη δηαηξνθή, Κεζνγεηαθή δίαηηα, 

Ρξψγνληαο ζσζηά, Λεζηεία θαη πγεία, θ.ά. 

 Πηε ζπλέρεηα αλαπηχρζεθαλ δξαζηεξηφηεηεο, φπσο: παξακχζηα, ηξαγνχδηα, 

ζεαηξηθά, ρνξνγξαθίεο, θνιιάδ, αθίζεο, θ.ά. 

Θαη ζηηο δχν θάζεηο εθπαηδεπηηθνί θαη καζεηέο, αιιά θαη πγεηνλνκηθνί, 

αληάιιαζζαλ πιεξνθνξίεο θαη εκπεηξίεο ζρεηηθά κε ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο. 

 

Ρξίηε θάζε 

 Ζ ηειηθή παξνπζίαζε ησλ εξγαζηψλ φισλ ησλ νκάδσλ έγηλε ζην πιαίζην 

ηνπ θαηαιεθηηθνχ ζεκηλαξίνπ, πνπ αθνινχζεζε ζαθή ζρεδηαζκφ, κεζνδνινγία θαη 

είρε λα επηδείμεη απνηειέζκαηα. 

 Πηφρνη ηνπ ζεκηλαξίνπ ήηαλ: 
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 Ζ αληαιιαγή απφςεσλ κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, γηα ηνλ ηξφπν έληαμεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο απηνχ ζηε δσή ηνπ ζρνιείνπ. 

 Ζ γλσζηνπνίεζε ησλ εκπεηξηψλ θαη δπζθνιηψλ πνπ είραλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ 

επηθνηλσλία ηνπο κε ηνπο γνλείο, ηνπο πγεηνλνκηθνχο θαη ηνπο άιινπο 

εκπιεθφκελνπο θνξείο. 

 Ζ αληαιιαγή ησλ εκπεηξηψλ απφ ηε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ θαη ηελ 

απνκαθξπζκέλε εθπαίδεπζε. 

 Ν εκπινπηηζκφο ηεο βηβιηνγξαθίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε έγθπξεο πιεξνθνξίεο 

γχξσ απφ ηελ Αγσγή ΢γείαο γεληθά θαη ηε δηαηξνθηθή αγσγή εηδηθφηεξα. 

 

Σπκπεξάζκαηα: 

 Ρφζν απφ ηε ζπλνιηθή δηεμαγσγή ηνπ πξνγξάκκαηνο φζν θαη απφ ηελ 

αμηνιφγεζή ηνπ ζηηο επηκέξνπο θάζεηο πξνθχπηεη: 

 Γηαπίζησζε θαη αλαδηαηχπσζε ησλ αλαγθψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα εληζρπζνχλ 

απφ ηελ πγεηνλνκηθήο θνηλφηεηα, γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ «κελχκαηνο». 

 Γηαπίζησζε φηη ε ζπλερήο κάζεζε κπνξεί λα είλαη ε κφλε δηαδηθαζία πνπ 

ρξεηάδεηαη γηα ηνπο ρξήζηεο εθείλνπο πνπ είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ηα 

ζηάδηα πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα πξνζεγγίζνπλ ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο αληηθείκελν. 

 Νη λέεο ηερλνινγίεο είλαη ειθπζηηθέο θαη γίλνληαη κνλαρηθέο, εηδηθά γηα ηνπο 

πγεηνλνκηθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο ησλ απνκαθξπζκέλσλ πεξηνρψλ, φηαλ 

κάιηζηα απηνί δηεπθνιχλνληαη θαη ζηε ρξεζηκνπνίεζή ηνπο. 

 Ζ δηαηξνθή είλαη έλα εμαηξεηηθφ επξχ, γνεηεπηηθφ, ρξεζηηθφ αιιά θαη δχζθνιν 

πεδίν γηα Αγσγή ΢γείαο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, θπξίσο ιφγσ ηεο 

παξαπιεξνθφξεζεο ηεο δηαθήκηζεο θαη εμαηηίαο ηνπ ηξφπνπ δσήο, εηδηθφηεξα 

ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο (θαγεηφ ζην ζπίηη, θαληίλεο ζρνιείσλ). 

 Ζ δηαηξνθηθή αγσγή είλαη πξνζπειάζηκε κε πνηθίινπο ηξφπνπο, κέζα θαη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ εληάζζνληαη ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ησλ ζρνιείσλ. 

 Γηα λα αλαπηπρζνχλ απνηειεζκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε 

αιιαγέο ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ καζεηψλ, ζα πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ πσο 

θάζε παηδί μερσξηζηά καζαίλεη. 
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 Νη εθπαηδεπηηθνί έδσζαλ έκθαζε ζην λα δηδάζθνπλ δηαηξνθή, βαζηζκέλνη ζε 

φζα ήδε γλσξίδνπλ ηα παηδηά, ζηηο ηνπηθέο ζπλήζεηεο, ηηο δηαζέζηκεο πεγέο 

ηξνθίκσλ θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θνηλφηεηάο ηνπο. 

 Ρα ζρνιεία κπνξνχλ λα έρνπλ κηα ηζρπξή αλάκεημε ζηε βειηίσζε πγείαο ησλ 

παηδηψλ, κέζα απφ θαινζρεδηαζκέλα θαη θαινυπνζηεξηδφκελα πξνγξάκκαηα 

πξναγσγήο ηεο πγείαο. 

 Ν ζηφρνο ηεο δηαηξνθηθήο αγσγήο θαη ηεο αλάπηπμεο αληίζηνηρσλ 

πξνγξακκάησλ είλαη λα βνεζήζεη ηα παηδηά λα πηνζεηήζνπλ ηηο θαηά ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξν επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο. 

 

 Ξξνζσπηθή εκπεηξία απφ ζπλεδξίεο Ραθηηθψλ Ρειεταηξείσλ δηαηηεηηθήο αγσγήο: 

 

Νη ζπλεδξίεο πνπ παξαθνινπζήζακε ήηαλ απφ ην Θέληξν ΢γείαο Δρίλνπ. 

1. Πχλδεζε κε ην Θέληξν ΢γείαο Δρίλνπ, κέζσ ηειεθψλνπ. 

2. Ζ ππεχζπλε δηαηηνιφγνο ηεο Κνλάδαο Ρειεταηξηθήο ηνπ Πηζκαλφγιεηνπ, 

επηθνηλσλεί κε ηελ ππεχζπλε γηαηξφ ηνπ Θέληξνπ ΢γείαο Δρίλνπ, ε νπνία ζα 

παξαθνινπζεί ηηο ζπλεδξίεο, θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα επηθνηλσλίαο ηνπ αζζελνχο 

κε ην Πηζκαλφγιεην. 

3. Νη ζπλεδξίεο μεθηλνχλ, αθνχ ελεκεξσζεί ε ππεχζπλε γηαηξφο ηνπ Θέληξνπ 

΢γείαο φηη παξαθνινπζνχληαη απφ θνηηεηέο ηνπ Ρκήκαηνο Γηαηηνινγίαο-

Γηαηξνθήο ηνπ Σαξνθνπείνπ Ξαλεπηζηεκίνπ θαη δψζεη ηε ζρεηηθή άδεηα. 

4. Ξξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπλεδξίαο, ε γηαηξφο ηνπ Θέληξνπ ΢γείαο Δρίλνπ κεηξά ηα 

ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ (βάξνο θαη χςνο, αλ πξφθεηηαη γηα λέν 

αζζελή). 

5. Δπίζεο, πιεξνθνξεί ηε δηαηηνιφγν ην Πηζκαλφγιεηνπ γηα ηπρφλ εξγαζηεξηαθέο 

κεηξήζεηο ηνπ αζζελνχο, θαζψο θαη γηα άιια ζηνηρεία ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο ηνπ πνπ είλαη ζεκαληηθά, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε αμηνιφγεζε ησλ 

δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο. 

6. Νη αζζελείο επηθνηλσλνχλ κε ηε δηαηηνιφγν ηνπ Πηζκαλφγιεηνπ κέζσ 

ηειεθψλνπ αλνηθηήο αθξφαζεο, έηζη ψζηε λα κπνξεί λα παξαθνινπζεί ηε 

ζπλεδξία θαη ε ππεχζπλε γηαηξφο θαη λα ζπκκεηέρεη δίλνληαο πιεξνθνξίεο ή 

αθνινπζψληαο εληνιέο ηεο δηαηηνιφγνπ ηνπ Πηζκαλφγιεηνπ. 
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7. Ρα ζηνηρεία (ζσκαηνκεηξηθά, εξγαζηεξηαθά, δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, πνξεία ηεο 

ζεξαπείαο, θ.η.ι.) ησλ αζζελψλ θαηαγξάθνληαη ζε θαξηέιεο κεηξψνπ 

αζζελνχο, πνπ βξίζθνληαη ζην Πηζκαλφγιεην, φπσο γίλεηαη κε ηνπο ηνπηθνχο 

αζζελείο ησλ Δμσηεξηθψλ Ηαηξείσλ ηνπ Ππκβνπιεπηηθνχ Θέληξνπ Γηαηξνθήο. 

8. Πην ηέινο ηεο ζπλεδξίαο, απνζηέιινληαη κέζσ ηα απαξαίηεηα έγγξαθα (π.ρ. 

εβδνκαδηαία δηαηηεηηθή εληνιή) απφ ην Πηζκαλφγιεην ζην Θέληξν ΢γείαο. 

9. Κεηά ην ηέινο φισλ ησλ ζπλεδξηψλ, ε δηαηηνιφγνο ζπλελλνείηαη κε ηελ 

ππεχζπλε γηαηξφ ηνπ Θέληξνπ ΢γείαο πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξσζεί γηα ην 

επφκελν Ραθηηθφ Ρειεταηξείν. 

10. Ρέινο, ην Θέληξν ΢γείαο ζπλδέζεθε κε ηε Κνλάδα Ρειεταηξηθήο κέζσ 

ηειεδηάζθεςεο, πξνθεηκέλνπ λα επηθνηλσλήζεη ε ππεχζπλε γηαηξφο ηνπ 

Θέληξνπ ΢γείαο κε ηνπο θνηηεηέο ηνπ Σαξνθνπείνπ Ξαλεπηζηεκίνπ πνπ 

παξαθνινχζεζαλ ηηο ζπλεδξίεο θαη λα ηνπο κηιήζεη γηα ηελ εκπεηξία ηεο 

Ρειεταηξηθήο θαη ηε ρξεζηκφηεηά ηεο ζε έλα απνκαθξπζκέλν Θέληξν ΢γείαο. 

 

 

4.2. Ηππνθξάηεην Γεληθφ Λνζνθνκείν Θεζζαινλίθεο: Δθαξκνγή 

ηειεταηξηθήο γηα ππέξβαξνπο θαη παρχζαξθνπο αζζελείο[31]: 

 

Ζ παρπζαξθία είλαη έλα απ‟ ηα πην ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ηεο ηαηξηθήο θαη 

ηεο δεκφζηαο πγείαο ηεο επνρήο καο, θαζψο ζρεηίδεηαη κε κηθξφηεξν πξνζδφθηκν 

επηβίσζεο, απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη θφζηνο γηα ηελ θνηλφηεηα. Σξεζηκνπνηψληαο 

έλα δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΓΚΠ) κεγαιχηεξν ηνπ 30kg/m2, ην πνζνζηφ 

παρχζαξθσλ αλδξψλ έρεη ζρεδφλ δηπιαζηαζηεί απφ ην 1991 έσο ην 1998, θαη ην 

πνζνζηφ ησλ παρχζαξθσλ γπλαηθψλ έρεη απμεζεί θαηά 50%. Ν επηπνιαζκφο ηεο 

παρπζαξθίαο ζηηο ΖΞΑ απμήζεθε απφ 17,9% ην 1998 ζε 19,8% ην 2000. Ζ 

παρπζαξθία ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ πςειά επίπεδα ιηπηδίσλ θαη αξηεξηαθήο 

πίεζεο, απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο απφ ζηεθαληαία λφζν, εγθεθαιηθφ, 

ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο θαθνήζεηαο θαη ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2. Πρεηίδεηαη 

επίζεο κε ρνινθπζηίηηδα, νζηεναξζξίηηδα, νπξηθή αξζξίηηδα θαη κεησκέλε 

αλαπλεπζηηθή θαη επαηηθή ιεηηνπξγία. 
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 Γεδνκέλεο ηεο έθηαζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ, ε 

δηαρείξηζε ηεο παρπζαξθίαο παξακέλεη έλα ηδηαίηεξα πξνθιεηηθφ πεδίν. Γπζηπρψο, 

ε θαξκαθνζεξαπεία δελ απνηειεί απνηειεζκαηηθφ θαη ζηαζεξφ ηξφπν απψιεηαο 

βάξνπο, εηδηθά καθξνπξφζεζκα. Γη‟ απηφ ην ιφγν, ν αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηεο παρπζαξθίαο παξακέλεη ε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο, ε δίαηηα θαη ε 

άζθεζε. Ν ξφινο ηεο ηειεταηξηθήο ζην πεδίν ηεο ζεξαπείαο ηεο παρπζαξθίαο 

παξακέλεη αλεπαξθψο κειεηεκέλνο. Θεσξεηηθά, νη εθαξκνγέο ηεο ηειεταηξηθήο 

έρνπλ πνιιά πιενλεθηήκαηα, φπσο ηελ θαιχηεξε επηθνηλσλία κεηαμχ γηαηξψλ θαη 

αζζελψλ, ζπκκεηνρή ησλ αζζελψλ ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ θαη ηελ 

παξαθνινχζεζή ηνπο, θαη ζηελ αιιαγή ηνπ κνληέινπ δηαρείξηζεο απφ εζηηαζκέλν 

ζην λνζνθνκείν ζε εζηηαζκέλν ζην ζπίηη. Ζ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία κεηαμχ 

γηαηξψλ θαη αζζελψλ, πνπ έρνπλ δηαθνξεηηθή αληίιεςε ηεο πγείαο θαη ηεο 

αζζέλεηαο, είλαη απαξαίηεηε ζε νπνηνδήπνηε πεξηβάιινλ ηαηξηθήο πεξίζαιςεο. 

 Απφ φζν γλσξίδνπκε, δελ ππάξρνπλ ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο 

δνθηκαζίεο πνπ λα ειέγρνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ηειεταηξηθήο ζην πεδίν 

ηεο παρπζαξθίαο. Ζ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ πνπ εθήξκνζαλ ηειεταηξηθή 

ζηνλ ηνκέα ησλ κεηαβνιηθψλ λνζεκάησλ αθνξνχλ αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

ζαθραξψδε δηαβήηε.  

 Νη Mahmud θαη Lenz αλέθεξαλ έλα νηθνλνκηθφ ζχζηεκα νηθηαθήο 

ηειεταηξηθήο, ην νπνίν πεξηιακβάλεη κία πξνζσπηθή κνλάδα ζην ζπίηη ηνπ 

αζζελνχο ζπλδεδεκέλε κε ηηο ζπλεζηζκέλεο ηειεθσληθέο γξακκέο κε έλα θεληξηθφ 

ζηαζκφ λνζειείαο. Ζ απνκαθξπζκέλε θξνληίδα πνπ ρξεζηκνπνηεί απηφ ην 

ζχζηεκα ήηαλ ζεκαληηθά θζελφηεξε απφ ηελ θξνληίδα πνπ παξέρεηαη κέζσ 

ζπκβαηηθψλ νδψλ, κε ηε κέζε ρξέσζε λα είλαη πεξίπνπ $15 γηα κία βηληεν-

επίζθεςε ελφο λνζειεπηή, ζε ζχγθξηζε κε ηα πεξίπνπ $90 γηα κία πξαγκαηηθή 

επίζθεςε. Νη Bellazzi et al πεξηέγξαςαλ έλα ζχζηεκα ηειεταηξηθήο γηα ηε 

δηαρείξηζε δηαβεηηθψλ αζζελψλ, πνπ ζρεδηάζηεθε γηα λα παξέρεη ππνζηήξημε 

απνθάζεσλ ζε δηαζθνξπηζκέλν πεξηβάιινλ. Νη Edmonds et al, ρξεζηκνπνηψληαο 

ην ηειέθσλν Vista 350, αλέπηπμαλ έλα ζχζηεκα ην νπνίν επέηξεπε ζε αζζελείο κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε λα θαηαγξάθνπλ ηα δεδνκέλα απφ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

κεηξήζεηο ζε κία θεληξηθή βάζε δεδνκέλσλ θαη λα δέρνληαη αλαηξνθνδφηεζε. Νη 

Di Base et al κειέηεζαλ ηελ ρξήζε ηεο ηειεταηξηθήο ζηνλ ηνκέα ηεο δηαρείξηζεο 
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ηνπ δηαβήηε θχεζεο, ρξεζηκνπνηψληαο έλα εληειψο απηφκαην ζχζηεκα (DIANET). 

Ζ ζεξαπεία κε ην DIANET ζε ζρέζε κε ηελ ζπκβαηηθή ζεξαπεία είρε σο ζπλέπεηα 

ηε βειηίσζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ εθηηκψληαο ηηο απφιπηεο ηηκέο ηεο γιπθφδεο 

αίκαηνο. Ρέινο, νη Pierre et al αμηνιφγεζαλ ηελ επίδξαζε ησλ θιήζεσλ δηαρείξηζεο 

αζζέλεηαο κέζσ απηφκαηνπ ηειεθψλνπ (automated telephone disease control-

ATDM) κε ηειεθσληθφ follow-up σο ζηξαηεγηθή γηα ηε βειηίσζε ησλ 

απνηειεζκάησλ φπσο ε πλεπκαηηθή πγεία, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ πεξίζαιςε θαη ζρεηηθή κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο αλάκεζα 

ζε αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ρακεινχ εηζνδήκαηνο. Πε ζχγθξηζε κε ηνπο 

αζζελείο πνπ ιάκβαλαλ ηε ζπλεζηζκέλε θξνληίδα, ε νκάδα ηεο παξέκβαζεο ζην 

follow-up αλέθεξαλ ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο (Ο=0,02), κεγαιχηεξε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Ο=0,01) θαη ιηγφηεξεο κέξεο ζην θξεβάηη εμαηηίαο 

αζζέλεηαο (Ο=0,03). Κεηα-αλάιπζε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο ρξήζεο ππνινγηζηηθψλ 

ζπζηεκάησλ γηα ηνλ κεηαβνιηθφ έιεγρν ησλ αζζελψλ  κε ζαθραξψδε δηαβήηε έρεη 

δεκνζηεπηεί απφ ηνπο Montani et al. 

 Ν ζηφρνο απηήο ηεο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκαζίαο ήηαλ λα 

πξνζδηνξίζεη αλ ε πςειήο πνηφηεηαο, εζηηαζκέλε ζην ζπίηη παξαθνινχζεζε κέζσ 

ηεο ρξήζεο ηειεταηξηθήο έρεη επίδξαζε ζηηο θιηληθέο παξακέηξνπο, ην κεηαβνιηθφ 

πξνθίι θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ζε ππέξβαξα θαη παρχζαξθα άηνκα. 

 

Μεζνδνινγία: 

 Ζ κέζνδνο δηεμήρζε απφ ην Πεπηέκβξε ηνπ 2001 έσο ην Γεθέκβξε ηνπ 

2002. Όια ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο ζηξαηνινγήζεθαλ απφ ηα Δμσηεξηθά 

Ηαηξεία Ξαρπζαξθίαο ηνπ Δλδνθξηλνινγηθνχ Ρκήκαηνο ηνπ Ηππνθξάηεηνπ Γεληθνχ 

Λνζνθνκείνπ ηεο Θεζζαινλίθεο. Ρν Ρκήκα έρεη πνιχ κεγάιε εκπεηξία ζην 

δηαρείξηζε ελδνθξηλνινγηθψλ θαη κεηαβνιηθψλ αζζελψλ, θαζψο είλαη ην 

κεγαιχηεξν ζηε Βφξεηα Διιάδα, κε πεξηζζφηεξεο απφ 14.000 επηζθέςεηο 

εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ εηεζίσο.  

 

Ξιεζπζκφο κειέηεο 

 Νη αζζελείο ήηαλ θαηάιιεινη λα ζπκκεηέρνπλ εθφζνλ είρα απμεκέλν ΓΚΠ 

(>25kg/m2), ειηθία>18 θαη <70 έηε, θαη ήηαλ ζε ζέζε λα ρεηξηζηνχλ θαλνληθά 
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ηειέθσλα θαη ειεθηξνληθέο κηθξνζπζθεπέο. Γελ ήηαλ ζε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία 

γηα παρπζαξθία γηα ηνπιάρηζηνλ 12 κήλεο. Νη αζζελείο ζηξαηνινγήζεθαλ 

αλεμάξηεηα απφ ην θχιν, ηνλ ηφπν θαηνηθίαο (πφιε, επαξρία) θαη κνξθσηηθφ 

επίπεδν. 

 

Ξαξέκβαζε 

 Αθνχ ζηξαηνινγήζεθαλ ζηε κειέηε, νη αζζελείο έιαβαλ έλα ελεκεξσηηθφ 

θπιιάδην γηα ηε δνθηκαζία. Θαηά ηε δηάξθεηα φιεο ηεο κειέηεο, φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο θαη ησλ δχν νκάδσλ κπήθαλ ζε έλα θαλνληθφ, λνζνθνκεηαθφ, 

πξφγξακκα ζεξαπείαο ηεο παρπζαξθίαο εμσηεξηθνχ αζζελή, ην νπνίν απνηεινχηαλ 

απφ νδεγίεο δίαηηαο θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ δίαηηα ήηαλ ηζνξξνπεκέλε ζε 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη πεξηείρε ηνπιάρηζηνλ 3 γεχκαηα ηελ εκέξα, ζηνρεχνληαο 

ζε έλα ζεξκηδηθφ έιιεηκκα ηεο ηάμεο ησλ 500-600kcal/εκέξα. Ζ ελεξγεηαθέο 

δαπάλεο ππνινγίζηεθαλ κε βάζε ηηο αλαζεσξεκέλεο εμηζψζεηο ηνπ Ξαγθνζκίνπ 

Νξγαληζκνχ ΢γείαο, νη νπνίεο ιακβάλνπλ ππφςε ην θχιν, ηελ ειηθία, ην ζχλεζεο 

ζσκαηηθφ βάξνο θαη ην βαζκφ εκεξήζηαο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Έγηλε ζχζηαζε 

ζηνπο αζζελείο λα αζθνχληαη 20-30 ιεπηά, ηνπιάρηζηνλ 5 εκέξεο ηελ εβδνκάδα, 

πεξπαηψληαο, ηξέρνληαο, θνιπκπψληαο ή κέζα απφ δνκεκέλε αεξφβηα 

γπκλαζηηθή. Ν ζηφρνο απψιεηαο βάξνπο γηα ην κέζν αζζελή ήηαλ 2-3kg/κήλα έσο 

5% ηνπ αξρηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο.  

 Ζ πξνθαηαξθηηθή θάζε ηεο παξέκβαζεο δηήξθεζε 1 κήλα. Θαηά ηε δηάξθεηα 

απηήο ηεο θάζεο, δελ έγηλε θακία άιιε ελέξγεηα εθηφο απφ ηε ζπιινγή θιηληθψλ 

θαη εξγαζηεξηαθψλ δεδνκέλσλ θαη ηελ ηπραηνπνίεζε. Δπηπιένλ, ππήξμε θάπνηαο 

κνξθήο εθπαίδεπζε ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο ζρεηηθά κε ηε 

ρξήζε κηθξνζπζθεπψλ ηειεκαηηθψλ ζπζηεκάησλ κέζσ θπιιαδίσλ, κίαο επίδεημεο 

θαη θαζνδεγνχκελεο εμάζθεζεο.  

 Ζ θάζε ηεο παξέκβαζεο δηήξθεζε 6 κήλεο. Όια ηα ππνθείκελα ηεο νκάδαο 

παξέκβαζεο πξνκεζεχηεθαλ κία ειεθηξνληθή ζπζθεπή κέηξεζεο ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο (Card Guard CG800BP) θαη κία ειεθηξνληθή δπγαξηά (Rowenta). Ρνπο 

δφζεθε ην ζρέδην ζεξαπείαο, φπνπ έπξεπε λα κεηξάλ θαη λα ζηέιλνπλ 3 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα, γηα έμη κήλεο, ηελ αξηεξηαθή ηνπο πίεζε θαη ην βάξνο ηνπο θαη λα 

απαληνχλ ζε δχν εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο: «Αθνινχζεζεο 
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ην ζρέδην ηεο δίαηηάο ζνπ ηηο 2 ηειεπηαίεο κέξεο;» θαη «Αθνινχζεζεο ην ζρέδην 

ηεο άζθεζήο ζνπ ηηο 2 ηειεπηαίεο κέξεο;». Νη αζζελείο επέιεμαλ ηνλ ηχπν 

απνζηνιήο δεδνκέλσλ πνπ πξνηηκνχζαλ αλάκεζα ζε ηξεηο επηινγέο: Απηφκαην 

Θέληξν Θιήζεσλ κέζσ ελφο θαλνληθνχ ηειεθψλνπ, δηαθνκηζηή Ξξσηνθφιινπ 

Αζχξκαηεο Δπηθνηλσλίαο (WAP) κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ θαη δηαθνκηζηή Internet 

κέζσ ππνινγηζηή. Όινη ηνπο επέιεμαλ ην Απηφκαην Θέληξν Θιήζεσλ. Κία αζζελήο 

εμέθξαζε επίζεο ελδηαθέξνλ ζηε ρξήζε WAP κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ θαη ηεο 

δφζεθε γηα φζν ζα δηαξθνχζε ε δνθηκαζία. Όια ηα ππνθείκελα ηεο νκάδαο 

παξέκβαζεο είραλ πξφζβαζε ζην ηειεκαηηθφ ζχζηεκα κε ην νπνίν κπνξνχζαλ λα 

αιιειεπηδξνχλ ειεχζεξα. Ρνπο δφζεθε έλα πξφγξακκα γηα λα ζηέιλνπλ ηηο 

κεηξήζεηο ηνπο (ζσκαηηθφ βάξνο θαη αξηεξηαθή πίεζε) ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

Ν ζπλνιηθφο ρξφλνο πνπ ζα μφδεπε ν αζζελήο γηα ηελ παξέκβαζε ππνινγίζηεθε 

λα είλαη πεξίπνπ 15 ιεπηά/ εβδνκάδα. 

 Νη επηζθέςεηο ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία γηα ηνπο αζζελείο θαη ησλ δχν νκάδσλ 

ζρεδηάζηεθαλ λα είλαη ζε δηαζηήκαηα ελφο κήλα. Όινη νη αζζελείο 

παξαθνινπζνχληαλ απφ ηνλ παξεπξηζθφκελν γηαηξφ θαη ην δηαηηνιφγν. Απηφ ην 

πξφγξακκα ζπλαληήζεσλ ηξνπνπνηνχηαλ απφ ηνλ γηαηξφ πνπ κπνξνχζε λα 

πξνζθέξεη κία πην ζχληνκε ζπλάληεζε, εάλ ην δηθαηνινγνχζε ε θιηληθή 

θαηάζηαζε. Ν αζζελείο κπνξνχζε επίζεο λα δεηήζεη κία πην ζχληνκε ζπλάληεζε 

ζε πεξίπησζε απξνζδφθεηνπ πξνβιήκαηνο πγείαο. Νη επηζθέςεηο ζην λνζνθνκείν 

πεξηιάκβαλαλ ιήςε ηζηνξηθνχ, ηε βαζηθή θπζηθή εμέηαζε, θαζψο θαη ηελ 

θαηαγξαθή ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Κία ζπλάληεζε κε 

ην δηαηηνιφγν γηλφηαλ θάζε κήλα, γηα λα ζπδεηεζεί ε ζπκκφξθσζε κε ηε δίαηηα 

θαη πηζαλφλ λα ηεζεί έλα λέν επίπεδν ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. Θάζε 3 κήλεο 

γηλφηαλ έλα ζχλνιν απφ εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο πνπ πεξηιάκβαλε γιπθφδε 

λεζηείαο, νιηθή ρνιεζηεξφιε νξνχ, ηξηγιπθεξίδηα, HDL-ρνιεζηεξφιε, λεθξηθφ 

πξνθίι θαη επαηηθφ πξνθίι. Άιιεο εμεηάζεηο κπνξνχζαλ λα πξνζηεζνχλ ζηηο 

παξαπάλσ ζχκθσλα κε ηνλ παξεπξηζθφκελν γηαηξφ. 

 Ρα δεδνκέλα απφ ην ζχζηεκα ηειεταηξηθήο δελ εμεηάδνληαλ απφ ηνπο 

γηαηξνχο ή ηνπο δηαηηνιφγνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. Έηζη, δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηελ ιήςε θιηληθψλ απνθάζεσλ, ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ 
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πξνγξάκκαηνο επίζθεςεο ζην λνζνθνκείν ή ην θιείζηκν επηπξφζζεησλ ξαληεβνχ 

κε ηνπο αζζελείο. 

 

Απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο: 

 Πην ηέινο ηεο εμάκελεο πεξηφδνπ ζεξαπείαο, ην ζσκαηηθφ βάξνο ήηαλ 

ζεκαληηθά ρακειφηεξν ζηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο (πνπ θαηάθεξαλ 

λα ράζνπλ 12,2% ηνπ αξρηθνχ ηνπο ζσκαηηθνχ βάξνπο), ζε ζρέζε κε ηνπο 

αζζελείο ηεο νκάδαο ειέγρνπ (πνπ θαηάθεξαλ λα ράζνπλ κφλν 2,0% ηνπ αξρηθνχ 

ηνπο βάξνπο). Ν ΓΚΠ ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο ήηαλ επίζεο 

ρακειφηεξνο απφ ηνλ ΓΚΠ ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Ζ νκάδα ειέγρνπ δελ θαηάθεξε 

λα ράζεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βάξνο ζην ηέινο ηεο εμάκελεο πεξηφδνπ ζεξαπείαο. 

 

Σπκπεξάζκαηα: 

 Π‟ απηήλ ηελ ηπραηνπνηεκέλε κειέηε, έλαο πιεζπζκφο παρχζαξθσλ αηφκσλ 

θαηάθεξε λα κεηψζεη ην ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο, ηελ νιηθή ρνιεζηεξφιε θαη ηα 

ηξηγιπθεξίδηά ηνπ, κέζσ ηεο ρξήζεο ηεο ηειεταηξηθήο, ζπγθξηλφκελνο κε κία 

νκάδα ειέγρνπ κε αζζελείο παξφκνησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ δέρηεθαλ 

ηελ θιαζηθή ζεξαπεία εμσηεξηθνχ ηαηξείνπ. 

 Ξνιιέο πηπρέο ηεο θιαζηθήο επίζθεςεο ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ 

λνζνθνκείνπ άιιαμαλ ζηελ πξνζέγγηζε κέζσ ηειεταηξηθήο. Βειηηψζεθε ε επθνιία 

κεηάδνζεο δεδνκέλσλ, αθνχ γηλφηαλ κε ηνλ ηξφπν θαη ηελ ψξα ηεο εκέξαο πνπ 

επέιεγε ν αζζελήο. Ζ ζπρλφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο απμήζεθε ζεκαληηθά απφ κία 

θνξά ην κήλα ζε ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα, παξφιν πνπ ε πιεηνςεθία ησλ 

επηζθέςεσλ ήηαλ “εηθνληθέο”, κέζσ κηα ηειεθσληθήο γξακκήο θαη ελφο 

απηνκαηνπνηεκέλνπ ηειεθσληθνχ θέληξνπ. Βειηηψζεθε ε δηαθχιαμε ηεο 

πξνζσπηθήο δσήο ηνπ αζζελνχο, αθνχ νη κεηξήζεηο γίλνληαλ ζην ζπίηη ηνπ θαη φρη 

ζην πνιπάζρνιν πεξηβάιινλ ησλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ. Ξαξφια απηά, ζεσξνχκε 

φηη ε πην ζεκαληηθή παξάκεηξνο ηεο παξέκβαζήο καο ήηαλ ε ελεξγή ζπκκεηνρή 

ηνπ αζζελνχο ζηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο. Ζ ζπρλφηεηα ησλ κεηξήζεσλ, θάζε 

δχν κέξεο, θαζηζηνχζε δχζθνιν λα παξνπζηαζηνχλ κεγάιεο κεηαβνιέο βάξνπο. 

Έλα άιιν πνιχ ζεκαληηθφ ζέκα, ήηαλ ην γεγνλφο φηη ε φιε παξέκβαζε ζπζηήζεθε 
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θαη παξαζρέζεθε ζηνπο αζζελείο απφ ηνπο δηθνχο ηνπο γηαηξνχο θαη φρη απφ 

θάπνηα ηξίηε αλεμάξηεηε νκάδα. 

 Απφ άπνςε ηειεταηξηθήο, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο θαίλεηαη λα 

δπλακψλνπλ ην ξφιν ηέηνησλ παξεκβάζεσλ ζε ρξφληεο παζήζεηο. Απφ φζν 

μέξνπκε, ππάξρνπλ πνιχ ιίγεο κειέηεο πνπ κειεηνχλ ην ξφιν ηεο ηειεταηξηθήο 

ζηνλ ηνκέα ηεο παρπζαξθίαο, θπξίσο κε ηε κνξθή απιψλ παξεκβάζεσλ, φπσο 

ηειεθσλήκαηα θηλεηνπνίεζεο. 

 Δλ θαηαθιείδη, απηή ε ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε δνθηκαζία έδεημε φηη ε 

εληαηηθνπνηεκέλε ζεξαπεία κέζσ ηεο ρξήζεο ηειεταηξηθήο κπνξεί λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή ζηε βειηίσζε ησλ βξαρππξφζεζκσλ απνηειεζκάησλ παρπζαξθίαο 

απφ ηελ ζπλεζηζκέλε παξέκβαζε ησλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ ησλ λνζνθνκείσλ. 

Φπζηθά, ρξεηάδεηαη αθφκα πνιιή δνπιεηά πξνθεηκέλνπ λα επαλαιεθζνχλ απηά ηα 

επξήκαηα, λα απνθαζηζηνχλ ηα θχξηα ζεκεία επηηπρίαο απηήο ηεο πξνζέγγηζεο θαη 

λα θαζνξηζηεί ν ηχπνο αζζελψλ πνπ ζα επσθειεζνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηέηνηεο 

παξεκβάζεηο. 

 

 

5. Σπδήηεζε: 

 

 Ζ ηερλνινγία ζηε ζεκεξηλή επνρή απμάλεη κε αικαηψδεηο ξπζκνχο. Έηζη, 

θαη νη εθαξκνγέο ηεο Ρειεταηξηθήο θαηαθηνχλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ηνλ θφζκν ηεο 

Ηαηξηθήο Δπηζηήκεο, πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε παξνρή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

θαη εθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα πγείαο.  

 Ξαγθνζκίσο, ε επηζηήκε ηεο Ρειεταηξηθήο εμειίζζεηαη ξαγδαία, κε θχξην 

εθπξφζσπν ηελ Ακεξηθή, ζηελ νπνία εθαξκφδεηαη πιεζψξα πξνγξακκάησλ θαη 

εθαξκνγψλ Ρειεταηξηθήο.  

 Πηελ Δπξψπε, ν θπξηφηεξνο θαη ζεκαληηθφηεξνο θνξέαο πξνψζεζεο ηεο 

Ρειεταηξηθήο είλαη ε Δπξσπατθή Έλσζε, ε νπνία ρξεκαηνδνηεί πνιπάξηζκα 

πξνγξάκκαηα θαη κειέηεο ηειεταηξηθψλ εθαξκνγψλ, ζε ζπλεξγαζία, πνιιέο θνξέο, 

θαη κε ρψξεο εθηφο Δπξσπατθήο Έλσζεο, φπσο ην Ηζξαήι θαη νη Ζ.Ξ.Α. Όζνλ 

αθνξά πξνγξάκκαηα πνπ αθνξνχλ εηδηθνχο δηαηξνθηθνχο πιεζπζκνχο (δηαβεηηθνί, 

θαξδηνπαζείο, ειηθησκέλνη, λεθξνπαζείο, θ.ιπ.) ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα, ηα νπνία, 
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φκσο δε θαίλεηαη λα δίλνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζην ξφιν ηνπ δηαηηνιφγνπ, φζνλ 

αθνξά ηε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ησλ αζζελψλ. Αθφκε, δελ ππάξρνπλ θαζφινπ 

πξνγξάκκαηα πνπ λα εζηηάδνπλ ζηελ δηαηηεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πιεζπζκνχ κε 

απμεκέλν βάξνο, δειαδή ηνπο ππέξβαξνπο θαη ηνπο παρχζαξθνπο. 

 Πηελ Διιάδα, ε Ρειεταηξηθή είλαη αθφκε ζε ζρεηηθά πξψηκν ζηάδην 

αλάπηπμεο. Δθηφο απφ ηα πξνγξάκκαηα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζηα νπνία 

ζπκκεηέρνπλ θνξείο ηεο ρψξαο καο, ππάξρνπλ θέληξα παξνρήο Ρειεταηξηθψλ 

΢πεξεζηψλ, φπσο είλαη ε Κνλάδα Ρειεταηξηθήο ηνπ Πηζκαλφγιεηνπ Λνζνθνκείνπ, ε 

νπνία ζπλδέεηαη κε 40 απνκαθξπζκέλα θέληξα πγείαο ζε φιε ηελ Διιάδα, θαζψο 

θαη κε ηηο πξεζβείεο ηεο ρψξαο καο ζε φιν ηνλ θφζκν, πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηεί 

δηπισκάηεο θαη άιινπο Έιιελεο εθηφο ζπλφξσλ. Έλα αθφκε πνιχ θαιφ ειιεληθφ 

δίθηπν ηειεταηξηθήο είλαη ην HYGEIAnet, ην νπνίν ζπλδέεη κεηαμχ ηνπο ηα 

λνζνθνκεία θαη ηα θέληξα πγείαο ηεο Θξήηεο. Νη παξαπάλσ, είλαη δχν πνιχ θαιέο 

εθαξκνγέο ηειεταηξηθήο, ε δξάζε ηνπο φκσο είλαη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλε θαη 

επηδέρεηαη πεξαηηέξσ δηεχξπλζεο. 

 Ρέινο, φζνλ αθνξά ηελ εθαξκνγή Ρειεταηξηθήο ζηε δηαηξνθή, ε Διιάδα 

έρεη λα επηδείμεη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ Ππκβνπιεπηηθνχ Θέληξνπ Γηαηξνθήο 

ηνπ Πηζκαλφγιεηνπ Λνζνθνκείνπ ζηε Κνλάδα Ρειεταηξηθήο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ζπλεδξηψλ εμσηεξηθψλ Ρειεταηξείσλ θαη ηελ πξναγσγή θαη 

αγσγή ηεο πγείαο ζε απνκαθξπζκέλα θέληξα, θαζψο θαη ηελ εθαξκνγή 

πξνγξάκκαηνο ηειεταηξηθήο αληηκεηψπηζεο ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ αηφκσλ 

απφ ην Ηππνθξάηεην Λνζνθνκείν Θεζζαινλίθεο. 

 Θαηαιήγνληαο, είλαη θαλεξφ φηη ππάξρνπλ πνιιέο αλεθκεηάιιεπηεο πηπρέο 

αθφκε ζηνλ ηνκέα ηεο Ρειεταηξηθήο, νη νπνίεο ζα πνιιαπιαζηάδνληαη φζν 

εμειίζζεηαη ε ηερλνινγία. Νη λέεο δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξνπλ νη λέεο 

ηερλνινγίεο (Internet, ηαρχηαηε κεηαθνξά δεδνκέλσλ, βέιηηζηε πνηφηεηα εηθφλαο, 

κείσζε ηνπ θφζηνπο επηθνηλσλίαο) ζα ζέζνπλ ηηο βάζεηο γηα δεκηνπξγία λέσλ 

εθαξκνγψλ θαη επέθηαζε θαη εμέιημε ησλ ήδε ππαξρφλησλ, έηζη ψζηε λα κπνξεί ε 

ηαηξηθή θαη πγεηνλνκηθή γλψζε λα θηάλεη παληνχ έγθαηξα. 
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