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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ παρπζαξθία ζηελ εθεβθή ειηθία είλαη ζήκεξα έλα ζεκαληηθό πξόβιεκα πγείαο θαζώο 

ηηο ηειεπηαίεο 3 δεθαεηίεο έρεη απμεζεί θαηά πνιύ ν επηπνιαζκόο ηεο ηόζν ζε εζληθό όζν θαη ζε 

παγθόζκην επίπεδν. Κπξηόηεξνη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο είλαη ε απμεκέλε πξόζιεςε ελέξγεηαο 

θαη ιίπνπο θαη ε θαζηζηηθή δσή. Οη βιαβεξέο βξαρπρξόληεο αιιά θαη καθξνρξόληεο επηπηώζεηο 

ηεο παρπζαξθίαο θάλνπλ επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα παξέκβαζε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε εθαξκνγή ελόο πξνγξάκκαηνο δηαηξνθηθήο 

παξέκβαζεο πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πξσηείλε θαη ρακειώλ πδαηαλζξάθσλ ζε ππέξβαξνπο 

θαη παρύζαξθνπο εθήβνπο, ειηθίαο 10 έσο 17 εηώλ, γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ βάξνπο θαη ηε 

βειηίσζε ηεο ζύζηαζεο ζώκαηνο. 

Σν δείγκα απνηέιεζαλ 19 έθεβνη, 8 αγόξηα θαη 9 θνξίηζηα, πνπ πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα 

πνπ είραλ νξηζηεί από ηνπο εξεπλεηέο. Σα άηνκα απηά ζπκκεηείραλ ζε ζπλεδξίεο κε 

θαηαξηηζκέλν Γηαηηνιόγν αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα όπνπ ηνπο δίλνληαλ δηαηηνιόγην πςειό 

ζε πξσηείλε θαη ιίπνο θαη ρακειό ζε πδαηάλζξαθεο ρσξίο όκσο κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

πξόζιεςεο. Δπίζεο δόζεθαλ ζπκβνπιέο σο πξνο ηελ δηαηξνθή θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. 

΢ηελ αξρή θαη ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, ε νπνία δηήξθεζε 12 εβδνκάδεο, έγηλαλ κεηξήζεηο 

ζηε ζύζηαζε ζώκαηνο ησλ ζεκκεηερόλησλ κε ηε κέζνδν ηεο Απνξξνθεζηνκεηξίαο Αθηίλσλ Υ 

Γηπιήο Δλέξγεηαο (Dxa). 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ γηα ην ζύλνιν ησλ αηόκσλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε α) ηνπ 

ΒΜΗ θαηά 3,5% (p-value=0,0155), β) ηνπ πνζνζηνύ ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο θαηά 7,8% (p-

value=0,011) θαη γ) ησλ γξακκαξίσλ ηνπ νιηθνύ ιίπνπο θαηά 5,74% (p-value=0,0398). Δπίζεο, 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ αιιαγή ηεο κπτθήο κάδαο, ε νπνία 

απμήζεθε θαηά 3,95% πεξίπνπ (p-value=0,0027), δειαδή κε αξθεηά κεγάιε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθόηεηα, θαη ζην ύςνο ην νπνίν απμήζεθε θαηά 1,58% κε p-value<<0.0001 (επίζεο πνιύ 
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κεγάιε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα). Αληίζεηα, δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κεηαβνιή ζην βάξνο (p-value 0,78) θαζώο θαη ζηελ νζηηθή ππθλόηεηα (p-value=0,93) πξηλ θαη 

κεηά ηελ παξέκβαζε. ΢ηα αγόξηα ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αύμεζε ηνπ ύςνπο (p-

value=0,0003) θαη ηεο κπηθήο κάδαο (p-value=0,048) θαη ζεκαληηθή κείσζε ζην ΒΜΗ θαη ζην 

πνζνζηό ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο (p-value=0,02 θαη 0,048 αληίζηνηρα). Γελ παξαηεξήζεθε θάπνηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιαγή ζην βάξνο, ζηα γξακκάξηα ηεο ιηπώδνπο κάδαο θαη ζην BMD (p-

value 0,31, 0,11 θαη 0,56 αληίζηνηρα). Σέινο, ζηα θνξίηζηα παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηελ αύμεζε ηνπ ύςνπο θαη ηεο κπτθήο κάδαο (p-value 0,0004 θαη 

0,036 αληίζηνηρα) θαη ζηε κείσζε ηνπ πνζνζηνύ ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο (p-value=0,019), ελώ ην 

βάξνο, ην ΒΜΗ, ηα γξακκάξηα ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο θαη ην BMD δελ εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κεηαβνιή (p-value 0,75, 0,27, 0,24 θαη 0,33 αληίζηνηρα). 

΢πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη ε παξέκβαζε κε δίαηηα πςειή ζε πξσηείλε ζε ππέξβαξνπο θαη 

παρύζαξθνπο εθήβνπο ήηαλ γεληθά επηηπρήο ζηε βειηίσζε ηεο ζύζηαζεο ζώκαηνο ησλ εθήβσλ, 

ηνπιάρηζηνλ ζε βξαρππξόζεζκν επίπεδν. Απνδεηθλύεηαη έηζη ε ζεηηθή επίδξαζε κηαο ηέηνηνπ 

ηύπνπ δίαηηαο ζηελ ζσκαηηθή ζύζηαζε ησλ εθήβσλ. Πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε απαηηείηαη λα γίλεη 

πάλσ ζηελ επίδξαζε ηέηνηαο ζύζηαζεο δίαηηαο ζε εθήβνπο ζε καθξνπξόζεζκν επίπεδν. 
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Α) ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

1.Δθεβεία θαη Δθεβηθή Παρπζαξθία 

 

     Ζ έλαξμε ηεο εθεβηθήο ειηθίαο νξίδεηαη κε ηελ ήβε. Ζ ζηαζεξή αιιά αξγή αλάπηπμε πνπ 

παξαηεξείηαη ζηελ παηδηθή ειηθία επηηαρύλεηαη εληππσζηαθά θαη δηαθνξνπνηείηαη αλάκεζα ζηα 

δύν θύια θαηά ηελ εθεβεία. Δίλαη ε δεύηεξε θάζε κεηά ηε βξεθηθή ειηθία, θαηά ηελ νπνία ν 

ξπζκόο αλάπηπμεο είλαη ηόζν γξήγνξνο θαη έληνλνο. Υαξαθηεξίδεηαη από κηα ζεηξά κεηαβνιώλ 

ζηε ζεμνπαιηθή σξίκαλζε, αύμεζε ηνπ βάξνπο θαη ηνπ ύςνπο θαη αιιαγέο ζηε ζύζηαζε ηνπ 

ζώκαηνο.  

     Ζ εθεβεία αξρίδεη βαζκηαία θαηά ην ηέινο ηεο ιαλζάλνπζαο πεξηόδνπ, πεξίπνπ ζηα 101/2 -11 

ρξόληα θαη ηειεηώλεη βαζκηαία κε ηελ έλαξμε ηεο ελήιηθεο δσήο (από ηα 18 έσο ηα 21 ρξόληα).
 

Γηαηξείηαη σο αλαπηπμηαθή πεξίνδνο ζε 3 ζηάδηα:  

 ζηελ πξώηκε εθεβηθή ειηθία (101/2 -11 έσο 14 εηώλ),  

 ζηε κέζε (14 έσο 16-17 εηώλ) θαη  

 ζηελ όςηκε (16-17 έσο 20-21 εηώλ).
1
 

 

    Ζ εθεβεία απνηειεί κία από ηηο ηξεηο πεξηόδνπο πνπ ζεσξνύληαη θξίζηκεο γηα ηελ αλάπηπμε 

ηεο παρπζαξθίαο
2
. Οη άιιεο δύν είλαη ε εκβξπτθή θαζώο θαη ε ειηθία ησλ 4-6 εηώλ. Δθηηκάηαη 

όηη κεηαμύ 25 θαη 74% ησλ παρύζαξθσλ παηδηώλ θαη εθήβσλ ζα γίλνπλ παρύζαξθνη ελήιηθεο.
3
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2. Μέηξεζε θαη αμηνιόγεζε παηδηθήο θαη εθεβηθήο παρπζαξθίαο: 

 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο δίλεη έλα νξηζκό γηα ηελ παρπζαξθία γηα όιεο ηηο 

ειηθίεο ζύκθσλα κε ηνλ νπνίν, παρπζαξθία νξίδεηαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ην ιίπνο έρεη 

ζπζζσξεπηεί κε ηέηνην ηξόπν ζην ζώκα ώζηε λα δεκηνπξγεί αλεπαλόξζσηεο βιάβεο ζηελ πγεία 

ηνπ αηόκνπ
30

. 

Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο παρπζαξθίαο, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί δηεζλώο δηάθνξνη νξηζκνί θαη 

αληίζηνηρεο κέζνδνη εθηίκεζεο όπσο ε κέηξεζε δεξκαηηθώλ πηπρώλ, νη θακπύιεο αλάπηπμεο γηα 

ην βάξνο, ην ύςνο ή ην δείθηε κάδαο ζώκαηνο (ΓΜ΢).  

Σν πην δηαδεδνκέλν ζύζηεκα θαηάηαμεο ησλ παηδηώλ θαη εθήβσλ ζε ππέξβαξα θαη 

παρύζαξθα είλαη απηό ηνπ Cole θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ, δηόηη ε εξεπλά ηνπο δηεμήρζε ζε έλα 

πιήζνο ρσξώλ κε απνηέιεζκα λα έρεη ζρεδόλ παγθόζκηα ηζρύ θαη λα κελ δηεμάγεη απνηειέζκαηα 

γηα έλαλ κόλν πιεζπζκό. ΢ύκθσλα κε απηό ην ζύζηεκα, έθεβνο κε ΓΜ΢ κεγαιύηεξν από ην 

95
ν 

 ή 97
ν 

εθαηνζηεκόξην ηνπ ΓΜ΢ εθήβσλ ηεο ίδηαο ειηθίαο θαη θύινπ ζεσξείηαη παρύζαξθνο, 

ελώ κε ΓΜ΢ κεγαιύηεξν από ην 85
ν 

ή 90
ν 

 εθαηνζηεκόξην ζεσξείηαη ππέξβαξνο (ην δηαδεπθηηθό 

αθνξά ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο ζε Ακεξηθή θαη Αγγιία αληίζηνηρα)
10

 . Δπίζεο θαζόξηζαλ θαη ηα 

δηεζλή «θαησθιηθά» όξηα ηνπ ΓΜ΢ γηα ππέξβαξα θαη παρύζαξθα παηδηά ειηθίαο 2-18 εηώλ 

(αγόξηα θαη θνξίηζηα), αληηζηνηρίδνληαο ζε θάζε ειηθία ηηο ηηκέο ηνπ ΓΜ΢ ζηηο παγθνζκίσο 

ρξεζηκνπνηνύκελεο ηηκέο ηνπ ππέξβαξνπ θαη παρύζαξθνπ ζηνπο ελήιηθεο, δει. 25kg/m
2 

 θαη ησλ 

30 kg/m
2 

 αληίζηνηρα (Πίλαθαο 1). 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 1. Γηεζλή «θαησθιηθά» όξηα γηα ην ΓΜ΢ γηα ππέξβαξνπο θαη παρύζαξθνπο 

εθήβνπο (Cole et al, 2000). 

          ΓΜ΢ 25kg/m
2 

           ΓΜ΢ 30kg/m
2 

  

Ζιηθία (έηε)   Αγόξηα Κνξίηζηα  Αγόξηα Κνξίηζηα 

10 

10,5 

11 

11,5 

12 

12,5 

13 

13,5 

14 

14,5 

15 

15,5 

16 

16,5 

17 

17,5 

18 

19,84 

20,20 

20,55 

20,89 

21,22 

21,56 

21,91 

22,27 

22,62 

22,96 

23,29 

23,60 

23,90 

24,19 

24,46 

24,73 

25 

19,86 

20,29 

20,74 

21,20 

21,68 

22,14 

22,58 

22,98 

23,34 

23,66 

23,94 

24,17 

24,37 

24,54 

24,70 

24,85 

25 

24,00 

24,57 

25,10 

25,58 

26,02 

26,43 

26,84 

27,25 

27,63 

27,98 

28,30 

28,60 

28,88 

29,14 

29,41 

29,70 

30 

24,11 

24,77 

25,42 

26,05 

26,67 

27,24 

27,76 

28,20 

28,57 

28,87 

29,11 

29,29 

29,43 

29,56 

29,69 

29,84 

30 

Cole TJ, Bellizzi MC, Flegal KM, Dietz WH. Establishing a standard definition for child 

overweight and obesity worldwide: international survey. BMJ 2000, 320:1-6. 
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Ζ αμηνιόγεζε ελόο ππέξβαξνπ παηδηνύ πεξηιακβάλεη εμνλπρηζηηθή θιηληθή εμέηαζε, 

αλαζθόπεζε ησλ ζπλερόκελσλ ζεκείσλ αλάπηπμεο, ιήςε δηαηξνθηθνύ ηζηνξηθνύ θαη ζπδήηεζε 

ζρεηηθά κε ηε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο ησλ ηξνθώλ θαη ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, εθηίκεζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο θαηάζηαζεο θαη εθηίκεζε ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο. 

Καζώο ε άκεζε κέηξεζε ηνπ ιηπώδνπο ηζηνύ είλαη κε πξαθηηθή θαη αθξηβή, ζπλήζσο 

εθαξκόδνληαη έκκεζεο κέζνδνη εθηίκεζεο. Ο δείθηεο κάδαο ζώκαηνο (BMI), ν ππνινγηζκόο ηνπ 

πνζνζηνύ ηνπ ηδαληθνύ βάξνπο θαη νη κεηξήζεηο ησλ δεξκαηηθώλ πηπρώλ, απνηεινύλ ηηο πην 

ζπρλά ρξεζηκνπνηνύκελεο έκκεζεο κεζόδνπο εθηίκεζεο. 

Ο ΓΜ΢ απνηειεί θιηληθά ζεκαληηθή κέηξεζε ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο, θαζώο ιακβάλεη 

ππόςε ηνπ σο έλα βαζκό ην ύςνο, επηηξέπνληαο ζπγθξίζεηο ηνπ βαζκνύ παρπζαξθίαο ζηηο 

δηάθνξεο ειηθηαθέο νκάδεο. Παξόια απηά, δελ ιακβάλεη ππόςε ηνπ κπτθή κάδα ή ην ζηάδην ηεο 

εθεβείαο. Παξά ηηο νξηζκέλεο αηέιεηεο, ν BMI απνηειεί ηε κέζνδν πξνηίκεζεο γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο παρπζαξθίαο ζηελ θιηληθή πξάμε θαη έξεπλα. Σηκέο αλαθνξάο ηνπ BMI έρνπλ θαζνξηζηεί 

γηα ηηο ειηθίεο από 6 εηώλ έσο 75 εηώλ από ηελ NHANES I. Ζ 95
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε έρεη 

πξνηαζεί σο νξηζκόο ηεο παρπζαξθίαο, ελώ παηδηά κε ΒΜΗ > ηεο 85
εο

 εθαηνζηηαίαο ζέζεο γηα 

ηελ ειηθία ηνπο, ζεσξνύληαη όηη “θηλδπλεύνπλ” λα αλαπηύμνπλ παρπζαξθία. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 2. Μέζνδνη αμηνιόγεζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο θαη ηηκέο αλαθνξάο (Dalton, 

1997). 

Μέζνδνο                                                   Οξηζκόο παρπζαξθίαο 

Γείθηεο κάδαο ζώκαηνο          BMI > 95
ε
 εθαη. Θέζε γηα ηελ ειηθία θαη ην θύιν 

Μέηξεζε πάρνπο TSF             TSF > 95
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε γηα ειηθία θαη θύιν 

΢ρεηηθό βάξνο                                 Ήπηα παρπζαξθία: 120-149% ηνπ IBW 

                                                       Μέηξηα παρπζαξθία 150-199% ηνπ IBW  

       Βαξηά παρπζαξθία >200% ηνπ IBW 

Πίλαθεο αλάπηπμεο                 Σν ζσκαηηθό βάξνο απμάλεη θαηά >2 βαζηθά   

      εθαηνζηηαία θαλάιηα (πίλαθεο αλάπηπμεο NCHS) 

TSF= δεξκαηηθή πηπρή ηξηθέθαινπ, IBW= ηδαληθό ζωκαηηθό βάξνο. Brown DK. Childhood and 

adolescent weight management. In: Dalton New York: Aspen; 1997. 

 

Έλαο άιινο ηξόπνο κέηξεζεο ηεο παρπζαξθίαο είλαη εάλ ην βάξνο γηα ην ύςνο μεπεξλά ην 

120% ησλ ζηαζεξώλ ηηκώλ ζηνλ πίλαθα αλάπηπμεο ηνπ Δζληθνύ Κέληξνπ ΢ηαηηζηηθήο ηεο 

Τγείαο (NCHS). Οη δεξκαηηθέο πηπρέο, κεηξνύκελεο κε παρύκεηξα, δίλνπλ ελδεηθηηθέο ηηκέο γηα 

ην ππνδόξην ζσκαηηθό ιίπνο. Μεηξήζεηο ησλ πηπρώλ ηνπ δηθεθάινπ θαη ηνπ ηξηθέθαινπ 

ζεσξνύληαη ελδεηθηηθέο ηνπ πεξηθεξηθνύ ιίπνπο, ελώ κεηξήζεηο θάησ από ηελ σκνπιάηε θαη 

πάλσ από ην ιαγόλην νζηό (suprailiac) ζπλήζσο αληαλαθινύλ ηελ θεληξηθή θαηαλνκή ηνπ 

ιίπνπο. Τπεξβνιηθή ζπζζώξεπζε ιίπνπο ζηελ θνηιηαθή ρώξα παξνπζηάδεη κεγάιν βαζκό 

ζπζρέηηζεο κε απμεκέλε πηζαλόηεηα εκθάληζεο ππέξηαζεο, ππεξηξηγιπθεξηδαηκίαο θαη 

δπζαλνρήο ζηε γιπθόδε
8
. 
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3.Δπηπνιαζκόο Παηδηθήο θαη Δθεβηθήο Παρπζαξθίαο 

 

 Επηπνιαζκόο ζε παγθόζκην επίπεδν: 

 

     ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ζύκθσλα κε ηηο έξεπλεο NHANES (National Health and 

Examination Surveys), ν επηπνιαζκόο ησλ παρύζαξθσλ (BMI>95
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε, βάζεη 

ειηθίαο θαη θύινπ) αιιά θαη εθείλσλ πνπ είλαη ζε θίλδπλν λα γίλνπλ ππέξβαξνη (ΒΜΗ κεηαμύ 

85
εο

 θαη 95
εο

 ζέζεο) ζηα παηδηά θαη εθήβνπο, ειηθίαο 2 έσο 18 εηώλ, απμήζεθε ζηαζεξά από ηε 

δεθαεηία ηνπ 1970 έσο ην 2004. Έηζη, ην πνζνζηό ησλ παρύζαξθσλ λέσλ ζηελ Ακεξηθή 

απμήζεθε ζην 17.1% ην 2004, ελώ ην 16.5% βξέζεθε ζε θίλδπλν γηα αλάπηπμε παρπζαξθίαο. 

Όζνλ αθνξά ηα θνξίηζηα, ν επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο απμήζεθε από 13.8% ην 1999-2000 

ζην 16% ην έηνο 2003-2004,ελώ ζηα αγόξηα ε αληίζηνηρε αύμεζε ήηαλ από 14.0% ζην 18.2%.
4
 

      ΢ηε επόκελν δηάγξακκα (Δηθόλα 1) παξαηεξνύκε όηη ηα πςειόηεξα πνζνζηά παρπζαξθίαο 

εκθαλίδνληαη ζηνπο λένπο Αθξνακεξηθάλνπο θαη Μεμηθάλνπο-Ακεξηθάλνπο. 

 

      

Department of Nutrition, Schools of Public Health and Medicine, University of North Carolina at Chapel Hill, Chapel Hill, NC 

27514, USA (Available online 22 November 2007). [Based on data from the US National Health and Examination Surveys]. 

ΔΗΚΟΝΑ 1. Σηκέο ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο παρπζαξθίαο (ΒΜΗ πάλσ από 

ηελ 95
ε
 ζέζε) ζηηο δηάθνξεο θπιέο-εζληθόηεηεο, ζηηο ΖΠΑ (βάζεη ηεο NHANES)

4
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Παγθνζκίσο ηα πνζνζηά παηδηθήο παρπζαξθίαο απμάλνληαη δξακαηηθά. ΢ε πνιιέο ρώξεο, 

όπσο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ζηελ Απζηξαιία, ηελ Κίλα θαη  ηε 

Βξαδηιία, ε παηδηθή παρπζαξθία απμάλεηαη κε γξεγνξόηεξνπο ξπζκνύο από όηη ζηνπο ελήιηθεο. 
5
 

΢ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ηα πνζνζηά παηδηθήο παρπζαξθίαο δηπιαζηάζηεθαλ ή ηξηπιαζηάζηεθαλ 

από ην 1974 έσο ην 2002.
6
 Ο ζπλνιηθόο επηπνιαζκόο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο σζηόζν δελ 

είλαη ίζα θαηαλεκεκέλνο ζε όιεο ηηο πεξηνρέο ηνπ πιαλήηε, όπσο θαίλεηαη ζηηο Δηθόλεο 2 θαη 3. 

 

 

ΔΗΚΟΝΑ 2. Δπηπνιαζκόο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηνλ πιαλήηε. (΢ηνηρεία IOTF 1999-2002) 
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ΔΗΚΟΝΑ 3. Δπηπνιαζκόο ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ζηνλ πιαλήηε. 

(΢ηνηρεία IOTF 1999-2002) 

 

Παξαθάησ θαίλεηαη ε αύμεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηνπ ππέξβαξνπ ζηα παηδηα παγθνζκίσο: 

 

 

EIKONA 2. Αύμεζε ηνπ ππέξβαξνπ ζηα παηδηα παγθνζκίσο.(Government Office of Science) 
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 Επηπνιαζκόο ζηελ Ειιάδα: 

   

     Γύν αληηπξνζσπεπηηθέο έξεπλεο γηα ηνλ επηπνιαζκό ηεο εθεβηθήο παρπζαξθίαο ζηελ Διιάδα 

παξνπζηάδνληαη παξαθάησ: 

     Ζ Διιεληθή Δηαηξεία Παρπζαξθίαο δηεμήγαγε κηα επηδεκηνινγηθή κειέηε γηα ηελ επηθξάηεζε 

ηνπ ππέξβαξνπ θαη παρύζαξθνπ ζε έθεβνπο Έιιελεο. Απηή ε κειέηε ζρεδηάζηεθε γηα λα 

παξέρεη κηα εθηίκεζε ηνπ πνζνζηνύ ηνπ ππέξβαξνπ, ηεο παρπζαξθίαο θαη ηεο αλδξνεηδνύο 

ηύπνπ παρπζαξθίαο ζε έλα αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα εθήβσλ από όιε ηελ Διιάδα. Έλα ζύλνιν 

14.456 εθήβσλ ειηθίαο 13-19 εηώλ (6.677 αγόξηα θαη 7.779 θνξίηζηα) ππνβιήζεθε ζε άκεζεο 

κεηξήζεηο (ύςνο, βάξνο, πεξηθέξεηα κέζεο) ζην ζρνιείν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο 2003. Ζ 

ζπλνιηθή επηθξάηεζε ηνπ ππέξβαξνπ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ παρύζαξθνπ ζηνλ 

εμεηαδόκελν πιεζπζκό ήηαλ 29,4% ζηα αγόξηα θαη 16,7% ζηα θνξίηζηα. Ζ επηθξάηεζε ηεο 

παρπζαξθίαο ήηαλ επίζεο κεγαιύηεξε ζηα αγόξηα από ηα θνξίηζηα (6,1% vs. 2,7%), ελώ ε 

επηθξάηεζε ηεο θνηιηαθήο παρπζαξθίαο ήηαλ πςειόηεξε ζηα θνξίηζηα απ’ όηη ζηα αγόξηα 

(21,7% vs. 13,55). Πνζνζηά ππέξβαξνπ, παρύζαξθνπ θαη θνηιηαθήο παρπζαξθίαο ήηαλ ζαθώο 

επηθξαηέζηεξα ζηνλ ειιεληθό απ’ όηη ζηνλ αξζεληθό αιινδαπό πιεζπζκό (κεηαλάζηεο). Σν 

πνζνζηό ππέξβαξνπ ζηα θνξίηζηα ήηαλ αλεμάξηεηα ζπζρεηηζκέλν κε ην θάπληζκα θαη ηελ 

θαηαλάισζε αιθνόι. Ζ επηθξάηεζε ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηνπ παρύζαξθνπ ζηνπο Έιιελεο 

εθήβνπο είλαη κεγάιε, εηδηθά ζηα αγόξηα, ζε ζρέζε κε απηή πνπ έρεη αλαθεξζεί γηα ηηο 

πεξηζζόηεξεο ρώξεο ηεο Μεζνγείνπ. Ζ θνηιηαθή παρπζαξθία, θπξίσο ζηα θνξίηζηα εκθαλίδεηαη 

επίζεο πςειή. Πξνιεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο είλαη επείγνπζα αλάγθε γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο επηδεκίαο ηεο παρπζαξθίαο ζηελ Διιάδα.
7
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Μηα άιιε έξεπλα πνπ ήηαλ κέξνο ηεο HBSC έξεπλαο (Health Behavior in School Aged 

Children) εθηίκεζε ηα εζληθά πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρύζαξθνπ ζε παηδηά θαη εθήβνπο 

ζρνιηθήο ειηθίαο ζηελ Διιάδα. Σν ηειηθό δείγκα απνηέιεζαλ 4299 καζεηέο θαη ην απνηέιεζκα 

έδεημε όηη 9,1% ησλ θνξηηζηώλ θαη 21,7% ησλ αγνξηώλ είλαη ππέξβαξα θαη ην 1,2% ησλ 

θνξηηζηώλ θαη 2,5% ησλ αγνξηώλ παρύζαξθα ζύκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ IOTF.
12
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4. Αηηηνινγία παηδηθήο θαη εθεβηθήο παρπζαξθίαο 

Ζ παρπζαξθία είλαη κηα θαζαξά πνιππαξαγνληηθή θαηάζηαζε, κε πνιιέο βηνινγηθέο, 

γελεηηθέο, θνηλσληθέο θαη πεξηβαιινληηθέο επηξξνεο πνπ επζύλνληαη γηα ηελ αλάπηπμή ηεο.
13

 

 

 

 Γελεηηθνί παξάγνληεο: 

 

Οη ελδνθξηληθέο θαη γελεηηθέο δηαηαξαρέο επζύλνληαη κόλν γηα έλα κηθξό πνζνζηό ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο. Ο ξόινο ηεο θιεξνλνκηθόηεηαο είλαη ζεκαληηθόο, κε αύμεζε ηνπ 

θηλδύλνπ εκθάληζεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο είλαη παρύζαξθνη, πηζαλόλ 

ιόγσ γελεηηθώλ θαη πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ. Γηα ηα παηδηά θάησ ηεο ειηθίαο ησλ 10 εηώλ, 

ε παρπζαξθία ησλ γνλέσλ ππεξδηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν λα γίλεη ην παηδί παρύζαξθνο ελήιηθαο.
9
 

Αξθεηά ζύλδξνκα πεξηιακβάλνπλ ηελ παρπζαξθία σο έλα από ηα βαζηθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά
14

. Τπάξρνπλ 24 ηέηνηα ζύλδξνκα, από ηα νπνία ηα πην γλσζηά είλαη ηα 

ζύλδξνκα Bardet-Biedl θαη Prader- Willi. Δπηπιένλ, ηνπιάρηζηνλ 7 κνλνγνληδηαθέο κεηαιιάμεηο 

πξνθαινύλ παρπζαξθία ζηνλ άλζξσπν, απηέο όκσο νη πεξηπηώζεηο είλαη πνιύ ζπάληεο. ΢ηελ 

κεγάιε πιεηνςεθία ηνπο ηα πξάγκαηα είλαη πην πνιύπινθα. Ο γελεηηθόο παξάγσλ αλ θαη 

ηζρπξόο δελ έρεη δηαιεπθαλζεί
15

. 

 

 

 Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή: 

 

Ζ δηαηξνθή ηνπ αλζξώπνπ άιιαμε ηα ηειεπηαία 50 ρξόληα πεξηζζόηεξν από όηη άιιαμε 

ηνπο ηειεπηαίνπο 5 αηώλεο: δηαηξνθή πινύζηα ζε ακπινύρνπο πδαηάλζξαθεο, θπηηθέο ίλεο, 

πξσηεΐλεο έδσζε ηε ζέζε ηεο ζηε δάραξε θαη ηα παξάγσγα ζηα ιίπε, ζηα γιπθίζκαηα, θαζώο 

θαη ζε πξαθηηθέο όπσο ηζηκπνιόγεκα, «snacks», βνπιηκία-αλνξεμία. Ζ εκεξήζηα πξόζιεςε 
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ζεξκίδσλ ζηηο ΖΠΑ ππνινγίδεηαη όηη από ην 1930 έσο ζήκεξα απμήζεθε θαηά 500 ζεξκίδεο 

(από 3200kcal αλήιζε ζηηο 3700kcal). Σνλίδεηαη δε όηη 200 από απηέο ηηο ζεξκίδεο πξνζηέζεθαλ 

ζηε δηαηξνθή ηελ ηειεπηαία δεθαεηία
16

. Σν ζπλνιηθό ιίπνο πνπ πξνζιακβάλνπκε κε ηε 

δηαηξνθή καο έρεη επίζεο απμεζεί
17

. ΢εκαληηθό ξόιν παίδεη επίζεο ε απμεκέλε θαηαλάισζε 

αλαςπθηηθώλ, ηα νπνία είλαη πινύζηα ζε δάραξε, ζεξκίδεο θαη ησλ έηνηκσλ θαγεηώλ, ηα νπνία 

απνηεινύληαη από κεγάιεο κεξίδεο, είλαη πινύζηα ζε ζεξκίδεο, ζε θνξεζκέλα θαη trans ιηπαξά 

νμέα ελώ παξάιιεια είλαη θησρά ζε θπηηθέο ίλεο, κηθξνζξεπηηθά θαη αληηνμεηδσηηθά ζπζηαηηθά. 

Φαίλεηαη όηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμύ παηδηθήο παρπζαξθίαο θαη θαηαλάισζε έηνηκσλ 

γεπκάησλ
18,19,20

. 

 

 

 Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

 

Οη ζύγρξνλεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη εξγαζίαο επλννύλ, 

απηό πνπ ιέκε ζήκεξα «θαζηζηηθή δσή». Ζ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, δπζηπρώο, δελ είλαη πηα 

κέξνο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ. Φαίλεηαη όηη πνιιέο κειέηεο έρνπλ 

θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα όηη ε παηδηθή παρπζαξθία ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ηειεζέαζε θαη 

κάιηζηα έρνπλ δηαπηζηώζεη όηη ε παξαθνινύζεζε ηειεόξαζεο δελ εληζρύεη ηελ αύμεζε βάξνπο 

κόλν ιόγσ αληηθαηάζηαζεο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, αιιά θαη επεηδή πξνθαιεί ηελ αύμεζε 

ηνπ ηζηκπνινγήκαηνο θαη κάιηζηα ηξνθίκσλ πινύζηα ζε ζεξκίδεο
21,22

.  
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 Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επίδξαζε ηωλ γνλέωλ 

 

Ζ ύπαξμε πνιιώλ παρύζαξθσλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ε παρπζαξθία ησλ γνλέσλ 

απνηεινύλ ηνλ πην ζεκαληηθό παξάγνληα γηα ηελ εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο ζηα παηδηά.
8
 Δλώ 

εκπιέθνληαη θαη γελεηηθνί παξάγνληεο, ην πεξηβάιινλ ησλ παηδηώλ θαη, ζε έλα κηθξόηεξν βαζκό, 

ησλ εθήβσλ είλαη νξηζκέλν θαη εμαζθαιηζκέλν από ηνπο γνλείο ηνπο.
86,87
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5. Δπηπινθέο ηεο εθεβηθήο παρπζαξθίαο 

Τπάξρνπλ θαη βξαρππξόζεζκνη θαη καθξνπξόζεζκνη θίλδπλνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθεβηθή 

θαη παηδηθή παρπζαξθία.
11

 Όζνλ αθνξά ζηηο καθξνπξόζεζκεο ζπλέπεηεο, απηέο αλαθέξνληαη 

θπξίσο ζηνλ θίλδπλν λα δηαηεξεζεί ε παρπζαξθία θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή, κε όιεο ηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ απηό ζπλεπάγεηαη. ΢ηηο βξαρππξόζεζκεο πεξηιακβάλνληαη: 

 Γηάθνξα νξζνπεδηθά θαη αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα  

 Απμεκέλνο θίλδπλνο θαξδηναγγεηαθώλ λόζσλ γηα ηνπο εθήβνπο, 

 Φπρνινγηθά πξνβιήκαηα, όπσο δηαηαξαρέο ηεο εηθόλαο ηνπ εαπηνύ ηνπο, ρακειή 

απηνεθηίκεζε, ζπλαηζζήκαηα απόξξηςεο ιόγσ δηαθξίζεσλ, θ.ά. Σα ςπρνινγηθά απηά 

πξνβιήκαηα, ηδηαίηεξα ζηνπο εθήβνπο κεγαιύηεξεο ειηθίαο, απνηεινύλ θαη ηηο πην άκεζεο 

επηπηώζεηο ηεο παρπζαξθίαο. 

Ο Πίλαθαο 3 θαη ε Δηθόλα 3 ζπλνςίδνπλ ηηο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ παηδηθή παρπζαξθία: 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 3. Παζοιογηθές θαηαζηάζεης ποσ ζτεηίδοληαη κε ηελ παηδηθή πατσζαρθία (Dietz 

1993). 

΢ύζηεκα                       Καηάζηαζε 

Καξδηαγγεηαθό              Τπέξηαζε, ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ππεξηξηγιπθεξηδαηκία 

       απμεκέλα επίπεδα LDL θαη VLDL, ρακειά επίπεδα HDL 

 

Δλδνθξηληθό                  Τπεξηλζνπιηλαηκία/ ηλζνπιηλναληνρή, κε-ηλζνπιηλνεμαξ- 

        ηώκελνο ζαθραξώδεο δηαβήηεο, acanthosis nigricans, 

        πξώηκε ήβε θαη εκκελαξρή, ρακειά επίπεδα ηεζηνζηε- 

        ξόλεο, ζύλδξνκν Cushing, ππνζπξενεηδηζκόο 

 

Γαζηξεληεξηθό              Υνινθπζηίηηδα, ζηεαηνεπαηίηηδα, γαζηξννηζνθαγηθή πα- 

       ιηλδξόκεζε, θνηιηαθόο πόλνο, πέηξεο ζηε ρνιή 

 

Αλαπλεπζηηθό               ΢ύλδξνκν Pickwickian, απνθξαθηηθή άπλνηα ηνπ ύπλνπ, 

        πξσηνγελήο ππναεξηζκόο ησλ θπςειίδσλ 
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ΔΗΚΟΝΑ 3. Δπηπινθέο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο (Ebbeling et al, Lancet 2002). 
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6. Αληεκεηώπηζε – ζεξαπεία ηεο εθεβηθήο παρπζαξθίαο. 

Ο ζηόρνο ηεο ζεξαπείαο ηεο παρπζαξθίαο είλαη ε ειάηησζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ε 

δηαηήξεζε ελόο ρακειόηεξνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο γηα ειαρηζηνπνίεζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ 

ηεο πγείαο θαη γηα βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο. Ζ ζεξαπεία ζα πξέπεη λα είλαη 

πνιππαξαγνληηθή θαη λα πεξηιακβάλεη εθπαίδεπζε ζηε δηαηξνθή, ηελ άζθεζε θαη ηελ 

ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Ζ δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε ζα πξέπεη λα εζηηάδεηαη ζηελ ζσζηή επηινγή ησλ ηξνθώλ θαη λα 

πεξηιακβάλεη ηελ εμαζθάιηζε επαξθνύο πξόζιεςεο πξσηεΐλεο, ιίπνπο (<30% ησλ ζπλνιηθώλ 

ζεξκίδσλ, κε έκθαζε ζηα κνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα) θαη αξθεηώλ πδαηαλζξάθσλ γηα παξνρή 

ελέξγεηαο θαη δηαθύιαμε ηεο πξσηεΐλεο γηα ηελ αύμεζε θαη αληηθαηάζηαζε ηζηώλ. Γηάθνξεο 

πεξίεξγεο δίαηηεο ζα πξέπεη λα απνθεύγνληαη γηαηί ζπλήζσο δελ είλαη δηαηξνθηθά 

ηζνξξνπεκέλεο. Ζ πξνζέγγηζε ζηε δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε ζα πξέπεη λα εμαηνκηθεύεηαη σο πξνο 

ηνπο ζηόρνπο ηεο ζεξαπείαο ηνπ θάζε παηδηνύ, θαζώο θαη σο πξνο ηνλ ηξόπν δσήο ηνπ. 

Ζ άζθεζε βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηεο απώιεηαο ηνπ βάξνπο θαη/ή ζηελ πξόιεςε ηεο 

πεξαηηέξσ αύμεζεο ηνπ βάξνπο. Σα παηδηά πνπ απαζρνινύληαη γηα ιηγόηεξν ρξόλν κε 

“θαζηζηηθέο” δξαζηεξηόηεηεο, εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξε ειάηησζε ζην βάξνο ηνπο. Πεξηνξίδνληαο 

ην ρξόλν πνπ ην παηδί παξαθνινπζεί ηειεόξαζε γηα παξάδεηγκα, νδεγεί ηόζν ζε κείσζε ηνπ 

ηζηκπνινγήκαηνο, όζν θαη ζε αύμεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

Ζ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο πεξηιακβάλεη ηνλ απηνέιεγρν, ηελ παξέκβαζε θαη 

ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο, ηε γλσζηηθή (cognitive) αλαδηάξζξσζε θαη ελζάξξπλζε
89

. 

Δπίζεο νη γνλείο θαίλεηαη όηη κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ σο βνεζνί-ππνζηεξηθηέο ζηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνύ, θαζώο είλαη απηνί πνπ ζα πξνηξέπνπλ ην παηδί λα απμήζεη ηε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηά ηνπ, ζα απνκαθξύλνπλ ηνπο πεηξαζκνύο από ην ζπίηη, ζα επηβξαβεύνπλ ην παηδί 

γηα θάζε ηνπ πξνζπάζεηα, ζα θάλνπλ ηηο επηινγέο ησλ γεπκάησλ θαη θπζηθά ζα απνηεινύλ ην 

πξόηππν γηα ην παηδί ηνπο
90

. 



 23 

΢ύκθσλα κε ηηο δηεζλείο ζπζηάζεηο, ε απώιεηα βάξνπο ζηνπο εθήβνπο ελδείθλπηαη κόλν ζε 

πεξηπηώζεηο ζπλνδώλ επηπινθώλ ή ζε πεξηπηώζεηο ζνβαξνύ βαζκνύ παρπζαξθίαο, κε 

ειεγρόκελν πάληα ξπζκό, ώζηε λα απνθεπρζεί ην ελδερόκελν δηαηαξαρήο ζηελ αλάπηπμε
91

. 

 

 

ΔΗΚΟΝΑ 4. ΢πζηάζεηο γηα ηνπο ζηόρνπο ηεο ζεξαπείαο ηεο       παηδηθήο παρπζαξθίαο σο 

πξνο ην βάξνο (Barlow & Dietz, 1998). 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα, γίλεηαη κηα αλαζθόπεζε ζηηο δηάθνξεο έξεπλεο θαη ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ γίλεη γηα ηε ζεξαπεία ηεο παηδηθήο θ εθεβηθήο παρπζαξθίαο. 
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 Έξεπλεο Δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο: 

 

Πνιύ πεξηνξηζκέλεο πιεξνθνξίεο ππάξρνπλ πάλσ ζηελ επίδξαζε ηεο ηξνπνπνίεζεο ηεο 

ζύζηαζεο ησλ καθξνζξεπηηθώλ ζην βάξνο, ζηε ζύζηαζε ζώκαηνο θαη ζην ιηπηδαηκηθό πξνθίι. 

Πξνζπάζεηεο δηαρείξηζεο ή απώιεηαο βάξνπο κε παηδηά θαη εθήβνπο ζαλ νκάδα ζηόρν 

ρξεζηκνπνίεζαλ θπξίσο ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ή δηαηξνθηθή ζπκβνπιεπηηθή 

πξνθεηκέλνπ λα θηάζνπλ ζην επηζπκεηό απνηέιεζκα. Ζ DISC
31

, ε MEND
32

 θαη ε Bright Bodies 

Management Program
33

 είλαη αληηπξνζσπεπηηθά παξαδείγκαηα πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ ηέηνηεο ηερληθέο γηα λα κεηώζνπλ ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ παρπζαξθία. Μηα αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πεξηνξηζκέλε ζηα ειηθηαθά γθξνππ ησλ 

παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ απνθάιπςε θπξίσο πξννπηηθέο ή ηπραηνπνηεκέλεο δηαζηαπξνύκελεο 

κειέηεο πνπ ζρνιίαδαλ ηελ επίδξαζε ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ζηε ζύζηαζε ζώκαηνο θαη 

ζηελ αλάπηπμε παρπζαξθίαο
34,35,36

. 

 

Οη πεξηζζόηεξνη νξγαληζκνί πγείαο ζπζηήλνπλ δίαηηα ελεξγεηαθά πεξηνξηζκέλε θαη 

κεησκέλνπ ιίπνπο γηα ηελ ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο θαη ηε βειηίσζε ηνπ ιηπηδαηκηθνύ πξνθίι 

παρύζαξθσλ αηόκσλ. Απηόο ν ηύπνο δηαηηεηηθήο πξνζέγγηζεο έρεη αθνινπζεζεί ζε κειέηεο πνπ 

αθνξνύλ νκέδεο παηδηώλ θαη εθήβσλ. Μηα κειέηε κε 3 ρξόληα follow-up είρε σο ζηόρν ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο ηεο ρακεινύ ιίπνπο δίαηηαο Step I ηνπ 

NCEP ζε ζνβαξά ππεξιηπηδαηκηθά παηδηά
37

. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κηα κείσζε ζηελ νιηθή 

θαη LDL  ρνιεζηεξόιε θαη δόζεθε έκθαζε ζην όηη κηα δηαηηεηηθή ζεξαπεία ππό θαζνδήγεζε 

κπνξεί λα είλαη επηηπρήο ρσξίο δπζκελείο επηπηώζεηο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηώλ θαη ησλ 

εθήβσλ. 

Σν ζθεπηηθό ηνπ γιπθαηκηθνύ δείθηε ησλ ηξνθίκσλ αλ θαη ζρεηηθά λέν ζε ζρέζε κε 

παιαηόηεξεο δηαηηεηηθέο πξαθηηθέο επεξεάδεη ηελ πξνζπάζεηα απώιεηαο βάξνπο ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο. ΢πγθεθξηκέλα νη Ball et al
38

 εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηεο αληηθαηάζηαζεο γεπκάησλ κε 



 25 

ηξόθηκα δηάθνξσλ γιπθαηκηθώλ δεηθηώλ. Απηή ε ζηξαηεγηθή δηαηηεηηθήο ηξνπνπνίεζεο ζα 

κπνξνύζε λα επηθέξεη αιιαγή ζηελ απόθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη λα πξνθαιέζεη παξαηεηακέλν 

θνξεζκό θαη πξνηάζεθε σο έλαο ηξόπνο κείσζεο ηεο ζεξκηδηθήο πξόζιεςεο θαη πξνώζεζεο ηνπ 

ειέγρνπ ηνπ βάξνπο. Δπηπξόζζεηα νη Ebbeling et al
39

 ζύγθξηλαλ κηα δίαηηα ρακεινύ 

γιπθαηκηθνύ δείθηε ρσξίο ελεξγεηαθό πεξηνξηζκό κε κηα ζεξκηδηθά πεξηνξηζκέλε θαη ρακειή ζε 

ιίπνο δίαηηα ζε έλα γθξνππ 16 παρύζαξθσλ εθήβσλ. Απηή ε κειέηε κεηά από 12 κήλεο, έδεημε 

κηα ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ 2 γθξνππ παξέκβαζεο κε κηα ζεκαληηθά κεγαιύηεξε κείσζε 

ηεο ιηπώδνπο κάδαο ζην γθξνππ κε ην ρακειό γιπθαηκηθό θνξηίν. Μηα έξεπλα πνπ βαζίζηεθε 

ζην ίδην ζθεπηηθό δηεμήρζε από ηνπο Spieth et al
40

 θαη είρε σο απνηέιεζκα ζεκαληηθή κείσζε  

ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο ζε έλα γθξνππ παηδηώλ. 

Έλα άιιν γθξνππ κειεηώλ είλαη απηέο πνπ αθνξνύλ δίαηηεο πεξηνξηζκέλεο ζε ελέξγεηα θαη 

πςειέο ζε πξσηεΐλε. Μειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί θαη πιεξνύλ απηά ηα θξηηήξηα παξνπζηάδνπλ 

απνηειέζκαηα, ηα νπνία δείρλνπλ όηη ππνζεξκηδηθέο θαη πςειέο ζε πξσηεΐλε δίαηηεο επεξεάδνπλ 

επλντθά ηελ απώιεηα βάξνπο
41,42

. Μηα θιηληθή δνθηκή από ηνπο Stallings and Pencharz
43

 έδεημε 

κηα κέζε απώιεηα βάξνπο ηεο ηάμεο ησλ 13,5kg, αιιά όρη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζην Μεηαβνιηθό 

Ρπζκό Ζξεκίαο (Resting Energy Expenditure, REE) ζε παρύζαξθνπο εθήβνπο πνπ ηεξνύζαλ 

ππνζεξκηδηθή θαη πςειή ζε πξσηεΐλεο δίαηηα. 

Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ιίγα ζηνηρεία γηα παηδηά θαη εθήβνπο όζνλ αθνξά ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα δηαηηώλ ρακειώλ πδαηαλζξάθσλ. Οη Sondike et al
44

 ζύγθξηλαλ ηηο 

επηδξάζεηο κηαο δίαηηαο ρσξίο ελεξγεηαθό πεξηνξηζκό θαη πνιύ ρακειώλ πδαηαλζξάθσλ κε ηηο 

επηδξάζεηο κηαο ρακειήο ζε ιίπνο δίαηηαο. ΢ηα 2 γθξνππ πνπ κειεηήζεθαλ δόζεθαλ νδεγίεο λα 

θαηαλαιώλνπλ ιηγόηεξν από 40γξ. πδαηάλζξαθεο θαη ιηγόηεξν από ην 30% ηεο ελέξγεηαο ιίπνο 

αληίζηνηρα. Σν γθξνππ κε ηνπο πνιύ ρακεινύο πδαηάλζξαθεο έδεημε βειηίσζε ζηα επίπεδα ηεο 

non-HDL ρνιεζηεξόιεο. Σν γθξνππ κε ην ρακειό ιίπνο, ππό ζπλζήθεο ελεξγεηαθνύ 

πεξηνξηζκνύ έδεημε κηα κείσζε ζηα επίπεδα ηεο LDL ρνιεζηεξόιεο. Μηα δηαηηεηηθή παξέκβαζε 

ζε 6 λνζεξά παρύζαξθνπο
45

 εθήβνπο εμέηαζε ηελ επίπησζε ηεο απμεκέλεο πξσηεΐλεο, ρακεινύ 
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ιίπνπο θεηνγεληθήο δίαηηαο ζηε ζύζηαζε ζώκαηνο θαη ζηνπο αηκαηνινγηθνύο δείθηεο. Μεηά από 

20 εβδνκάδεο πηνζέηεζεο ηεο δίαηηαο ηα άηνκα κείσζαλ ζε ζεκαληηθό βαζκό ην ΓΜ΢ θαη ην 

πνζνζηό ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο. Σν πξνθίι ησλ ιηπηδίσλ ηνπ νξνύ δελ επεξεάζηεθε δπζκελώο 

θαη ηηο πξώηεο εβδνκάδεο ηεο κειέηεο παξαηεξήζεθε κηα βξαρπρξόληα κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

νιηθήο ρνιεζηεξόιεο. Απηά ηα επξήκαηα όζνλ αθνξά ζηελ απώιεηα βάξνπο είλαη ζύκθσλα κε 

απηά άιισλ κειεηώλ
46,47

. Ο Bailes
48

 έδεημε όηη δίαηηα ρακειώλ πδαηαλζξάθσλ αιιά ρσξίο 

πεξηνξηζκό ζε ελέξγεηα, πξσηεΐλε θαη ιίπνο ππεξηεξνύζε έλαληη δίαηηαο κε ελεξγεηαθό 

πεξηνξηζκό θαη νδήγεζε ζε κείσζε ηνπ ΓΜ΢. Παξόια απηά, θάπνηνη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ όηη 

δελ πιενλεθηνύλ ζηελ απώιεηα βάξνπο νη ειεγρόκελεο θεηνγνληθέο δίαηηεο έλαληη ησλ κε 

θεηνγνληθώλ
49,50

. Οη Sunnehag et al
51

 επεμεξγάζηεθαλ απηέο ηηο παξαηεξήζεηο θαη έδεημαλ όηη 

κηα ρακειή ζε πδαηάλζξαθεο θαη πςειή ζε ιίπνο δίαηηα πξνθαιεί απμεκέλε γιπθνλενγέλεζε 

θαη ππεξγιπθαηκία ζαλ απηή ηνπ ηύπνπ 2 Γηαβήηε, ζε πγηείο ελήιηθεο. 

Έρνπλ δεκνζηεπζεί ζπγθξίζεηο κεηαμύ δηαηηεηηθώλ ζρεκάησλ ζε κηα πξνζπάζεηα λα 

εμεηαζηεί ην πιενλέθηεκα κηαο ζπγθεθξηκέλεο ζύλζεζεο έλαληη κηαο άιιεο. ΢ηα παηδηά θαη 

ζηνπο εθήβνπο ππάξρεη κηα ηάζε λα ζπγθξίλνληαη ρακειέο ζε πδαηάλζξαθεο κε ρακειέο ζε 

ιίπνο δίαηηεο. Απηό εμεγείηαη εύθνια ππνινγίδνληαο ην κέγεζνο ηνπ δεκόζηνπ ελδηαθέξνληνο 

θαη γηα ηνπο δύν ηύπνπο δηαηηώλ θαζώο θαη ηελ αληίζεζε κεηαμύ ησλ ζπζηάζεσλ γηα απώιεηα 

βάξνπο θαη κείσζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ γηα ζπγθεθξηκέλεο λόζνπο. Όκσο, ηα ππάξρνληα 

ζηνηρεία δελ είλαη αξθεηά γηα λα δηαζαθεληζηεί αλ νη δίαηηεο ρακειώλ πδαηαλζξάθσλ είλαη έλα 

απνηειεζκαηηθό εξγαιείν ή όρη γηα ηε δηαρείξηζε ηεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά θαη εθήβνπο. 

Τπάξρεη αλάγθε γηα κειέηεο παξέκβαζεο πνπ λα είλαη ζρεδηαζκέλεο λα δείμνπλ ηηο κεηαβνιηθέο 

επηδξάζεηο θαη πηζαλέο αηηηνινγηθέο ζρέζεηο κεηαμύ ηνπ ηύπνπ ηεο δίαηηαο θαη ζηηο αιιαγέο ζην 

ιηπηδαηκηθό πξνθίι θαη ζηε ζύζηαζε ηνπ ζώκαηνο. 

Δθηόο από ηηο δηαηηεηηθέο παξεκβάζεηο κε δηάθνξεο ελαιιαθηηθέο ζηε ζύζηαζε ηεο 

δίαηηαο, ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά θαη έλα δηαθνξεηηθό δηαηηεηηθό ζρήκα, ε «δίαηηα θαλάξη» ή 

traffic light diet ηνπ Epstein et al. ΢ύκθσλα απηό ην ζρήκα, ηα ηξόθηκα ρσξίδνληαη ζε ηξεηο 
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κεγάιεο θαηεγνξίεο: ηελ πξάζηλε θαηεγνξία όπνπ αλήθνπλ ηα ηξόθηκα πνπ θαηαλαιώλνληαη 

ρσξίο πεξηνξηζκό, ηελ θίηξηλε όπνπ αλήθνπλ ηα ηξόθηκα πνπ θαηαλαιώλνληαη κε πξνζνρή θαη 

ηελ θόθθηλε θαηεγνξία όπνπ αλήθνπλ ηα ηξόθηκα πνπ θαηαλαιώλνληαη ζε πεξηνξηζκέλεο 

πνζόηεηεο. Ζ δίαηηα νξίδεη επίζεο κηα ζπληζηώκελε πνζόηεηα εκεξήζησλ/εβδνκαδηαίσλ 

κεξίδσλ πνπ πξέπεη λα θαηαλαιώλεηαη από θάζε θαηεγνξία ηξνθίκσλ θαη πεξηιακβάλεη γεληθά 

έλα δηαηηνινγηθό πιάλν 900-1300 kcal. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ βειηίσζε ζηελ 

πεξηεθηηθόηεηα ηεο δίαηηαο ζε πξσηεΐλε, αζβέζηην, ζίδεξν, βηηακίλε Α, ζεηακίλε, ξηβνθιαβίλε 

θαη κείσζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ηεο δίαηηαο ζε ιίπνο
52

. Μία πξόζθαηε έξεπλα ησλ Johnston & 

Steele.
53

 κειέηεζε ηελ απνηειαζκαηηθόηεηα ηεο δίαηηαο ηνπ θαλαξηνύ ηνπ Epstein 

εθαξκόδνληάο ηε ζε ππέξβαξα παηδηά, ειηθίαο 6 έσο 18 εηώλ, θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, κέζα ζε 

θιηληθό πεξηβάιινλ. Ζ έξεπλα έδεημε όηη ηα παηδηά πνπ αθνινύζεζαλ ηε «δίαηηα θαλάξη» είραλ 

ζεκαληηθά κεγαιύηεξε κείσζε ζην δείθηε κάδαο ζώκαηνο ζε ζρέζε κε εθείλα πνπ αθνινύζεζαλ 

ηε ζπλεζηζκέλε ζεξαπεία. Δπνκέλσο, είλαη κηα εθηθηή ζεξαπεπηηθή κέζνδνο πνπ κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ζε θαζνξηζκέλεο ζπλζήθεο θιηληθνύ πεξηβάιινληνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 28 

 Έξεπλεο παξέκβαζεο ζηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

 

Ζ παξέκβαζε ζηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα κπνξεί λα εζηηαζηεί: α)ζε αύμεζε ηεο 

θαζεκεξηλήο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, β)ζηε ζπκκεηνρή ζε νξγαλσκέλε άζθεζε θαη γ)ζηε 

κείσζε ησλ θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Ο αξηζκόο ησλ εξεπλώλ πνπ παξεκβαίλνπλ κόλν ζηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο παρπζαξθίαο είλαη πεξηνξηζκέλνο. Οη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο πνπ δηεμάγνληαη 

ζπκπεξηιακβάλνπλ θαη άιιεο παξακέηξνπο ζηε ζεξαπεία, όπσο ε ηξνπνπνίεζε ηεο δηαηξνθήο. 

Κάπνηεο από ηηο έξεπλεο κε παξέκβαζε ζηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα παξνπζηάδνληαη παξαθάησ. 

Ο Epstein έδεημε ηόζν ε κείσζε ησλ θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ όζν θαη ε αύμεζε ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζπζρεηίζηεθε κε ζεκαληηθή κείσζε ζην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ θαη 

ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο ζε παηδηά (ην δείγκα πεξηιάκβαλε ειηθίεο 8-12 εηώλ).
54  

Δπίζεο, νη Epstein & Goldfield κεηά από κειέηε 13 εξεπλώλ ζρεηηθώλ κε ηελ επίδξαζε 

ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο
55

 σο ζεξαπεία ζε ππέξβαξα θαη παρύζαξθα παηδηά θαη εθήβνπο, 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ν ζπλδπαζκόο δίαηηαο θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο είλαη πην 

απνηειεζκαηηθόο ζηε βξαρππξόζεζκε ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο ζε ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή 

δίαηηαο κόλν. Δπηπιένλ, ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλώλ έδεημε όηη νη αιιαγέο ήηαλ θαιύηεξεο γηα ηα 

άηνκα πνπ έθαλαλ είηε κόλν άζθεζε είηε άζθεζε ζε ζπλδπαζκό κε δίαηηα ζε ζρέζε κε εθείλα 

πνπ δελ έθαλαλ άζθεζε (control) ή έθαλαλ κόλν δίαηηα. Χζηόζν, ηα ζηνηρεία γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο άζθεζεο από κόλε ηεο δελ ήηαλ αξθεηά. 

Οη Nassis et al
56 

πξαγκαηνπνίεζαλ κηα έξεπλα ζηελ Διιάδα ζε παρύζαξθα θαη ππέξβαξα 

παηδηά θαη έδεημαλ όηη ην BMI, θάπνηεο δεξκαηνπηπρέο θαη ην πνζνζηό ιίπνπο ζην ζώκα ήηαλ 

ρακειόηεξα ζηα παηδηά κε πςειή θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ζε ζρέζε κε απηά πνπ είραλ 

ην ίδην BMI  αιιά ρακειή θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία. Οη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο πςειήο 

θαξδηναλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ζηε ζύζηαζε ηνπ ζώκαηνο παξακέλνπλ θαη αθνύ δηνξζσζεί 

ην ιίπνο ζώκαηνο γηα δηαθνξεηηθό BMI. Σν ζπκπέξαζκα είλαη όηη ην πνζνζηό ηεο νιηθήο θαη 
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θεληξηθήο παρπζαξθίαο ήηαλ ρακειόηεξν ζε ππέξβαξα θαη παρύζαξθα παηδηά κε θαιύηεξε 

θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία. 

΢ε κηα άιιε έξεπλα ησλ Nassis et al. ζε παρύζαξθα παηδηά, κεηξήζεθε ε επίδξαζε ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, ρσξίο λα ππάξμνπλ αιιαγέο ζην βάξνο, ην 

πνζνζηό ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο, ηελ αδηπνλεθηίλε θαη ηνπο παξάγνληεο θιεγκνλήο. Ζ έξεπλα 

δηήξθεζε  12 κήλεο θαη έδεημε πσο ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα βειηηώλεη ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία 

θαη ην κεηαβνιηζκό ηεο γιπθόδεο ζε ππέξβαξα θαη παρύζαξθα παηδηά ρσξίο όκσο λα 

κεηαβάιιεη θάπνηνλ από ηνπο πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο.
57

 

 

 

 Έξεπλεο παξέκβαζεο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ 

 

Βάζεη κηαο κειέηεο ησλ δηαθόξσλ εξεπλεηηθώλ πξνγξακκάησλ πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί από 

ην 1986 έσο ην 2006 γηα ζεξαπεία ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο παρπζαξθίαο ζην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ
58

,  νη δηάθνξεο ζρνιηθέο παξεκβάζεηο πεξηιακβάλνπλ: α)απνθιεηζηηθή εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, β)απνθιεηζηηθά εθπαηδεπηηθά-ζπκβνπιεπηηθά κνληέια 

θαη ζηξαηεγηθέο ηξνπνπνίεζεο ζπκπεξηθνξάο ή γ)θαη ηα δύν καδί. Από ηα 15 πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο πνπ αθνξνύζαλ παρπζαξθία, νη 13 έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζεηηθέο αιιαγέο 

ζε πνζνηηθά αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία ή ζρεηηθνύο κε ηελ παρπζαξθία δείθηεο
59,60-71

 . Απηέο 

πεξηιάκβαλαλ εθαξκνγή νξγαλσκέλσλ πξνγξακκάησλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ή εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα πάλσ ζηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. Γεληθά νη παξεκβάζεηο ζην ζρνιθό πεξηβάιινλ 

έρνπλ δείμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε δείθηεο παρπζαξθίαο αιιά θαη 

θπζηθήο θαηάζηαζεο ησλ παηδηώλ, όπσο ζηνλ ΓΜ΢ θαη ζηελ επιηγηζία ησλ παηδηώλ, ζε 

βξαρππξόζεζκν επίπεδν
61,66

. Χζηόζν, ηα ζεηηθά  απνηειέζκαηα δελ παξακέλνπλ ζηαζεξά 

καθξνπξόζεζκα θαη απαηηνύληαη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο επαλεθηίκεζεο ησλ πνηνηηθώλ θαη 

πνζνηηθώλ απνηειεζκάησλ ησλ (βξαρππξόζεζκσλ) παξεκβάζεσλ ζε καθξνπξόζεζκν επίπεδν.  
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 Έξεπλεο θαξκαθεπηηθήο παξέκβαζεο 

 

Σα ηξία θύξηα θάξκαθα πνπ είλαη απνδεθηά ζήκεξα γηα ηε ζεξαπεία ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο είλαη ε νξιηζηάηε (Xenical, Alli), ε ζηβνπηξακίλε (Meridia) θαη ε κεηθνξκίλε 

(Glucophage). ΢ήκεξα ηα κόλα απνδεθηά θάξκαθα από ην FDA (Food and Drug 

Administration) γηα καθξνπξόζεζκε ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο είλαη ε νξιηζηάηε (γηα ειηθίεο 

12 εηώλ θαη άλσ) θαη ε ζηβνπηξακίλε (γηα ειηθίεο 16 εηώλ θαη άλσ). Καη ηα δύν θάξκαθα ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη ζε ζπλδπαζκό κε ππνζεξκηδηθή δίαηηα. Έλα άιιν θάξκαθν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα αληηκεηώπηζε παρπζαξθίαο ζε ελήιηθεο είλαη ε ξηκνλακπάηε, ηνπ νπνίνπ 

όκσο ε ρξήζε ζε παηδηά θ εθήβνπο έρεη απνξξηθζεί από ηνλ FDA.
72,73

 

Ζ νξιηζηάηε εκπνδίδεη ηελ εληεξηθή απνξξόθεζε ηνπ ιίπνπο. Μία πνιππιεζήο 12-κελε, 

δηπιά-ηπθινπνηεκέλε δνθηκή ζε εθήβνπο, ηπραηνπνίεζε ην δείγκα ζε 2 νκάδεο: 1 κία ιάκβαλε 

120 mg νξιηζηάηεο (n=348) θαη ε άιιε placebo (n=180) ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα, ελώ δόζεθαλ 

θαη νδεγίεο γηα αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο.
74

 Ο κέζνο ΓΜ΢ κεηώζεθε κε ηελ νξιηζηάηε (-0,55 

kg/m
2
), αιιά απμήζεθε κε ην placebo. 

Ζ ζηβνπηξακίλε έρεη «αλνξεθηηθή» δξάζε. Γηάθνξεο κειέηεο δείρλνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηά ηεο ζηε κείσζε ηνπ βάξνπο ζε εθήβνπο.
75-78

 Μία πξόζθαηε 12-κελε 

ηπραηνπνηεκέλε έξεπλα
79

 κε 498 ζπκκεηέρνληεο (12-16 εηώλ), πνπ έιαβαλ ζηβνπηξακίλε ή 

placebo ζε ζπλδπαζκό κε ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξόπνπ δσήο, έδεημε κείσζε ηνπ ΓΜ΢ θαηά έλα 

κέζν όξν 2,9 kg/m
2
 κε ηε ζηβνπηξακίλε, ελώ δελ ππήξμε αιιαγή κε ην placebo (κόλν ην 76% 

θαη ην 62% απηώλ πνπ έιαβαλ ζηβνπηξακίλε ή placebo αληίζηνηρα νινθιήξσζαλ ηε δνθηκαζία). 

΢ην γθξνππ ησλ εθήβσλ πνπ έιαβαλ ηε ζηβνπηξακίλε παξαηεξήζεθε ζπρλά ηαρπθαξδία (12,5% 

ζε ζύγθξηζε κε 6,2% ηεο νκάδαο ηνπ placebo). Ο FDA ζεσξώληαο όηη δελ κπνξνύζε λα 

απνδείμεη απόιπηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ θαξκάθνπ απηνύ ζε 

παηδηαηξηθό πιεζπζκό (θάησ ησλ 16 εηώλ) απαγόξεπζε ηε ρξήζε ηνπ γηα ηνλ πιεζπζκό απηό.
80
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Σέινο, ε κεηθνξκίλε είλαη έλα θάξκαθν πνπ δξα ζην ήπαξ ζαλ έλαο ηλζνπιηλναηζζεηήξαο. 

Μεηώλεη ηελ πξόζιεςε ηξνθήο θαη ηα απνζέκαηα ιίπνπο θαη βειηηώλεη ην ιηπηδαηληθό πξνθίι. 

Έρεη εγθξηζεί γηα ρξήζε ζε εθήβνπο κε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2, αιιά όρη εηδηθά γηα 

ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο.   Μία ηπραηνπνηεκέλε, δηπιά-ηπθινπνηεκέλε έξεπλα ζύγθξηλε ηε 

κεηθνξκίλε κε placebo ζε 28 παρύζαξθα άηνκα ειηθίαο 9 έσο 18 εηώλ.
81

 ΢ε ζύγθξηζε κε ην 

Placebo, ε κεηθνξκίλε είρε κηθξή αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζην βάξνο (-4,35kg), 

ζην ΒΜΗ (-1,26kg/m
2
), ζηελ πεξηθέξεηα κέζεο (-2,8cm), ζηε γιπθόδε λεζηείαο θαη ζηνλ 

θνηιηαθό ιηπώδε ηζηό. 

 

 

 Έξεπλεο ρεηξνπξγηθήο παξέκβαζεο 

 

Ζ βαξηαηξηθή ρεηξνπξγηθή κεηώλεη ηε ζεξκηδηθή πξόζιεςε κε πεξηνξηζηηθέο ή 

δπζαπνξξνθεηηθέο εγρεηξίζεηο ζην γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα. Οη δύν θύξηεο ρεηξνπξγηθέο κέζνδνη 

είλαη ην Roux-en-Y bypass θαη ν ιαπαξνζθνπηθόο γαζηξηθόο δαθηύιηνο.
82

 Ζ ρξήζε ηεο 

βαξηαηξηθήο ρεηξνπξγηθήο ζηνπο εθήβνπο είλαη ακθηιεγόκελε. Διάρηζηεο έθαξκνγέο έρνπλ 

δηαμαρζεί ζε αλαπηπζζόκελα παηδηά. 

Ζ κειέηε ησλ Collins et al
83

 εμέηαζε ην βξαρππξόζεζκν απνηέιεζκα ηεο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο ιαπαξνζθνπηθνύ Roux-en-Y γαζηξηθνύ bypass ζε λνζεξά 11 παρύζαξθνπο εθήβνπο 

≤18 εηώλ. Γελ παξνπζηάζηεθαλ ζάλαηνη, νη αζζελείο έδεημαλ κηα ζπλνιηθή βειηίσζε ζηελ 

πνηόηεηα δσήο, ζην αίζζεκα απηνπεπνίζεζεο, ζηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο θαη ζηελ 

παξαγσγηθόηεηα ζην ζρνιείν ή ζηε δνπιεηά. Σα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο πξνηείλνπλ όηη ην 

ιαπαξνζθνπηθό γαζηξηθό bypass είλαη κηα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία απώιεηαο βάξνπο γηα 

λνζεξά παρύζαξθνπο εθήβνπο. 

Μηα άιιε κειέηε ησλ Madan et al
84 

ζε λνζεξά παρύζαξθνπο εθήβνπο έδεημε όηη ε 

δηαδηθαζία ιαπαξνζθνπηθνύ γαζηξηθνύ bypass είλαη ηερληθά εθηθηή, κε άξηζηα απνηειέζκαηα 
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αθόκα θαη όηαλ εθαξκόδεηαη ζηα πιαίζηα ελόο βαξηαηξηθνύ πξνγξάκκαηνο γηα ελήιηθεο. 

Μαθξνπξόζεζκα δεδνκέλα ζα ρξεηαζηνύλ γηα λα πξνζδηνξίζνπλ ην ξόιν ηνπ ζηε ζεξαπεία 

λνζεξά παρύζαξθσλ εθήβσλ. 

Οη Lauren McGovern et al. έθαλαλ κία ζπζηεκαηηθή έξεπλα θαη κεηα-αλάιπζε 61 

ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηώλ παξέκβαζεο (κε πιήξε δεδνκέλα γηα κεηα-αλάιπζε) πνπ έρνπλ 

δηαμαρζεί παλσ ζε παρύζαξθα παηδηά θαη εθήβνπο γηα ηε ζεξαπεία ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο, 

κέρξη ην Φεβξνπάξην ηνπ 2006.
85

 Οη εξεπλεηέο βξήθαλ ηα εμήο: α) ε θαξκαθνινγηθή παξέκβαζε 

(ζηβνπηξακίλε θαη νξιηζηάηε ζηνπο εθήβνπο) έρεη βξαρππξόζεζκεο επηδξάζεηο ζην ΓΜ΢, β) ε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα παξνπζηάδεη κέηξηα ζεξαπεπηηθή επίδξαζε ζηελ ζπζζώξεπζε ιίπνπο, 

αιιά όρη ζην ΓΜ΢, γ) ν ζπλδπαζκόο παξεκβάζεσλ πνπ αθνξνύλ ηνλ ηξόπν δσήο έρεη κηθξή έσο 

κέηξηα ζεξαπεπηηθή επίδξαζε ζην ΓΜ΢. Γεληθά, πεξηνξηζκέλε έξεπλα ππνζηεξίδεη ηε 

βξαρππξόζεζκε απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ θαξκάθσλ θαη ησλ αιιαγώλ ζηνλ ηξόπν δσήο ελώ ε 

καθξνπξόζεζκε απνηειεζκαηηθόηεηα θαη αζθάιεηα ησλ ζεξαπεηώλ ζηελ παηδηθή παρπζαξθία 

δελ είλαη αθόκε μεθάζαξε. 
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Β) ΜΔΛΔΣΖ 

 

1. Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο: 

 

Ζ παηδηθή παρπζαξθία έρεη απμεζεί δξακαηηθά θαηά ηηο 2 ηειεπηαίεο δεθαεηίεο
23

. Αθόκα 

θαη ζε απηέο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, ε παρπζαξθία ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ζαθραξώδνπο 

δηαβήηε ηύπνπ2 
24-25

, ηλζνπιηλναληίζηαζε, ππέξηαζε θαη ππεξιηπηδαηκία
 26-27

. Δπηπξόζζεηα, ε 

παηδηθή θαη εθεβηθή παρπζαξθία είλαη ηζρπξά ζπλδεδεκέλεο κε παρπζαξθία ζηελ ελήιηθε δσή 

28-29
. Γη’απηό, ε έγθαηξε πξόιεςε ηεο παρπζαξθίαο είλαη έλα ζεκαληηθό δήηεκα πγείαο γηα 

παηδηά θαη εθήβνπο. Γεδνκέλσλ ησλ πςειώλ πνζνζηώλ παρπζαξθίαο ζα πξέπεη λα εζηηάζνπκε 

ηελ πξνζνρή καο ζηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο πην απνηειεζκαηηθήο κεζόδνπ γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Παξόιν πνπ ππάξρεη ζπκθσλία κεηαμύ ησλ επίζεκσλ ζπζηάζεσλ, δελ ππάξρεη 

πξνο ην παξόλ κηα θαζνιηθά απνδεθηή κέζνδνο γηα ηε ζεξαπεία ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο 

παρπζαξθίαο
 
. 
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2. ΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο: 

 

΢ηελ παξνύζα έξεπλα ζρεδηάδνπκε λα εμεηάζνπκε ηελ επίδξαζε  δίαηηαο πςειήο ζε 

πξσηείλε θαη ρακειήο ζε πδαηάλζξαθεο, ρσξίο ελεξγεηαθό πεξηνξηζκό, ζηε ζύζηαζε ζώκαηνο 

θαη ζην ζσκαηηθό βάξνο ζε πγηείο παρύζαξθνπο θαη ππέξβαξνπο εθήβνπο. 

΢πγθεθξηκέλα, ην πξόγξακκα παξέκβαζεο πνπ εθαξκόδεηαη ζηελ έξεπλα έρεη ζαλ ζηόρν: 

 Σε βειηίσζε ηεο ζύζηαζεο ζώκαηνο θαη ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ησλ εθήβσλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ. 

 Σελ ηξνπνπνίεζε ηεο δηαηηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζε δεύηεξε πξνηεξαηόηεηα. 

 Σελ ππνζηήξημε ηεο αλάπηπμεο ησλ εθήβσλ. 

Όζνλ αθνξά ζην ζσκαηηθό βάξνο, ζαλ επηζπκεηό απνηέιεζκα ζεσξείηαη όρη κόλν ε 

κείσζή ηνπ αιιά θαη ε δηαηήξεζε - ζηαζεξνπνίεζή ηνπ, θαζώο νη έθεβνη είλαη ζε θάζε 

αλάπηπμεο θαη κηα ζηαζεξόηεηα ηνπ βάξνπο κε ηαπηόρξνλε κάιηζηα αύμεζε ηνπ ύςνπο 

ζεσξείηαη απνδεθηή (ην BMI ζα έρεη αιιάμεη). 
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3. Μεζνδνινγία: 

 

Σπιινγή δείγκαηνο 

 

Σν δείγκα απνηεινύλ πγηείο έθεβνη, νη νπνίνη έξρνληαη ζηελ Μνλάδα Δθεβηθήο Τγείαο 

(Μ.Δ.Τ.) ηεο Β΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ ζην Παξάξηεκα ηνπ 

Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Π & Αγιαΐα Κπξηαθνύ» γηα ιόγνπο πγείαο ή ιόγσ παρπζαξθίαο. 

Κξηηήξηα γηα ηελ εηζαγσγή ζηελ έξεπλα: 

 ε απνπζία λνζεκάησλ, δειαδή ζπκκεηείραλ πγηείο έθεβνη (νη πηζαλέο 

ππεξιηπηδαηκίεο δελ απνηεινύζαλ θξηηήξην απνθιεηζκνύ) 

 ζα πξέπεη λα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ηνπ ππέξβαξνπ ή παρύζαξθνπ ζύκθσλα κε 

ηηο θακπύιεο ηνπ Cole ηνπ 2000 (Πίλαθαο 1) θαη όρη κε βάζε ην BMI. 

 Ζιηθία πεξίπνπ ζηα 12-18 ρξόληα θαη εηδηθά γηα ηα θνξίηζηα ζα πξέπεη λα είρε 

μεθηλήζεη ε εκκελόξξνηα ηνπιάρηζηνλ έλα ρξόλν πξηλ ηε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα. 

Σν ζύλνιν ησλ παηδηώλ πνπ μεθίλεζαλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξόγξακκα ήηαλ 32 άηνκα, 

αιιά παξνπζηάζηεθε κεγάιν drop out γηα δηάθνξνύο ιόγνπο, όπσο δπζθνιία κεηαθίλεζεο, 

αζπκθσλία ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ παηδηώλ κε ηηο ώξεο ζπλάληεζεο θαη γηα άιινπο 

αδηεπθξίληζηνπο ιόγνπο. Ζ απνρώξεζε παξαηεξήζεθε ζε δηάθνξεο ρξνληθέο ζηηγκέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ 12 εβδνκάδσλ, θπξίσο όκσο κεηά ηνλ 1
ν
 κήλα. ΢πλνιηθά απνρώξεζαλ 15 άηνκα, 

δειαδή είρακε drop out  ~47%. 

Σν δείγκα ινηπόλ απνηέιεζαλ ηειηθά 17 έθεβνη, 9 θνξίηζηα θαη 8 αγόξηα, πνπ αλήθαλ ζηελ 

θαηεγνξία παρύζαξθνπ θαη ππέξβαξνπ θαηά Cole θαη δελ είραλ θάπνην πξόβιεκα πγείαο.  
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Παξέκβαζε 

 

Κύξηεο παξάκεηξνη ηνπ ζεξαπεπηηθνύ πξσηνθόιινπ είλαη ε παξέκβαζε ζηηο δηαηηεηηθέο 

ζπλήζεηεο θαη ε αιιαγή ηεο δηαηηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ, θαζώο θαη 

ε ελζάξξπλζε (κε ζπκβνπιεπηηθό ραξαθηήξα) γηα αύμεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο. 

Ζ παξέκβαζε (ζηα άηνκα πνπ πιεξνύλ ηα θξηηήξηα έληαμεο ζηελ έξεπλα) πεξηιακβάλεη 

ηηο εμήο ελέξγεηεο: 

 

 1
ε
 ΢πλεδξία: 

α) Μεηξνύληαη θαη θαηαγξάθνληαη ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ, 

δειαδή ην βάξνο θαη ην ύςνο.  

β) Λακβάλεηαη ηαηξηθό θαη δηαηηεηηθό ηζηνξηθό. 

γ) Πξνγξακκαηίδεηαη λα γίλεη κέηξεζε ηεο ζύζηαζεο ζώκαηνο ζην κεράλεκα Dxa ηνπ 

Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ (απηή ε κέηξεζε καο δίλεη ηα ζηνηρεία γηα ηε ζύζηαζε 

ζώκαηνο ησλ εθήβσλ πξηλ ηελ παξέκβαζε). 

 

 Τπόινηπεο ΢πλεδξίεο: 

Οη επόκελεο ζπλεδξίεο είλαη εβδνκαδηαίεο γηα ηνλ πξώην κήλα θαη ζηε ζπλέρεηα 

πξαγκαηνπνηνύληαη θάζε 2 εβδνκάδεο γηα ηνπο επόκελνπο 2 κήλεο Γειαδή, ζπλνιηθά γίλνληαη 8 

ζπλεδξίεο κεηά από ηελ 1
ε
 ζπλεδξία (πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ), εθ ησλ νπνίσλ νη 4 πξώηεο 

είλαη εβδνκαδηαίεο θαη νη επόκελεο 4 γίλνληαη θάζε 2 εβδνκάδεο. ΢ε θάζεκηά απ’απηέο ηηο 

ζπλεδξίεο πξαγκαηνπνηνύληαη ηα εμήο: 

α) Γίλεηαη ζηα παηδηά δηαηηνιόγην ρακειώλ πδαηαλζξάθσλ θαη πςειό ζε ιίπνο θαη 

πξσηείλε. Σν δηαηηνιόγην δελ έρεη πεξηνξηζκό ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε θαη 

πεξηιακβάλεη κέγηζηε εκεξήζηα πξόζιεςε πδαηαλζξάθσλ 50 g. ΢ε θάπνηεο πεξηπηώζεηο 
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βέβαηα, επεηδή νη ελεξγεηαθέο αλάγθεο ησλ παηδηώλ ιόγσ πςεινύ βάξνπο είλαη πςειέο, ε 

πνζόηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ κπνξεί λα απμήζεί κέρξη θαη 100 g εκεξεζίσο, ώζηε λα 

θαιύπηνληαη νη αλάγθεο απηέο. ΢ηηο 4 πξώηεο ζπλεδξίεο ε δίαηηα είλαη εβδνκαδηαία ελώ 

ζηηο 4 ηειεπηαίεο πεξηιακβάλεη δηαηηεηηθέο επηινγέο γηα 2 εβδνκάδεο. 

β) Μεηξάηαη ην ζσκαηηθό βάξνο ησλ εθήβσλ 

γ) ΢ηελ 1
ε
, 4

ε
, 6

ε
 θαη ηειεπηαία ζπλεδξία κεηξάηαη ην ύςνο ησλ εθήβσλ, δεδνκέλνπ όηη 

αιιαγέο ζην ύςνο δελ παξαηεξνύληαη ηόζν ζύληνκα όζν ζην βάξνο. 

δ) ΢ηηο ζπλεδξίεο δίλνληαη θαη ζπκβνπιέο θαη ελζάξξπλζε γηα αύμεζε ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο. 

ε) νη έθεβνη ζπκπιήξώλνπλ έλα εξσηεκαηνιόγην πγείαο ηελ 1
ε
, 6

ε
 θαη 12

ε
 εβδνκάδα ηεο 

παξέκβαζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο πνξείαο ηεο πγείαο ηνπο. (βι.Παξάξηεκα) 

 

 

 Οινθιήξσζε πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο: 

Όηαλ νη έθεβνη νινθιεξώζνπλ θαη ηε 12
ε
 εβδνκάδα παξέκβαζεο, θαινύληαη λα επαλαιάβνπλ 

ηε κέηξεζε ζύζηαζεο ζώκαηνο κε ηε κέζνδν Dxa ζην Υαξνθόπεην Παλεπηζηήκην, ώζηε λα 

ιάβνπκε ηα ζηνηρεία γηα ηε ζύζηαζε ζώκαηνο κεηά ηελ παξέκβαζε θαη λα γίλεη ζύγθξηζε κε ηα 

αληίζηνηρα ζηνηρεία ηεο πξώηεο κέηξεζεο. Οπόηε ζα γίλεη ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ώζηε λα δνύκε ηπρόλ αιιαγέο ζηε ζύζηαζε ζώκαηνο ησλ εθήβσλ κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ δηαηηεηηθνύ πξνγξάκκαηνο. 

 

Όια ηα δηαηηνιόγηα θαη νη δηαηξνθηθέο ζπκβνπιέο δόζεθαλ από θαηαξηηζκέλνπο 

Γηαηηνιόγνπο. 
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Σέινο, νξίζηεθε follow-up ην νπνίν ζα πεξηιακβάλεη ζπλεδξίεο θάζε 4 εβδνκάδεο κεηά ην 

πέξαο ηεο παξέκβαζεο θαη ζα έρεη δηάξθεηα επηπιένλ 20 εβδνκάδεο (5 κήλεο). ΢ηηο ζπλεδξίεο 

ηνπ επαλέιεγρνπ γίλεηαη κέηξεζε ηνπ βάξνπο, ηνπ ύςνπο θαη δίλεηαη έλα πξόηππν δηαηηνιόγην 

δηαηήξεζεο.  
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Μεζνδνινγία Αμηνιόγεζεο 

 

I. Ηαηξηθό ηζηνξηθό 

 

΢ην πξσηαξρηθό ζηάδην ηεο έξεπλαο δεηείηαη από ηνπο εζεινληέο λα δώζνπλ 

πιεξνθνξίεο γηα ην ηαηξηθό ηζηνξηθό, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ιεπηνκεξεηώλ γηα ηελ 

παξνπζία ζπγθεθξηκέλσλ ηύπσλ αζζελεηώλ, ρξήζεο θαξκάθσλ, ηζηνξηθό ρεηξνπξγηθώλ 

επεκβάζεσλ θαη ζηάδην εβηθήο αλάπηπμεο κε βάζε ηα ζηάδηα ηνπ Tanner. Τπάξρνλ 

θαξκαθεπηηθό ηζηνξηθό απνηειεί θξηηήξην απνθιεηζκνύ από ηελ έξεπλα. 

 

II. Αμηνιόγεζε ζύζηαζεο ζώκαηνο 

 

Μεηξήζεηο ύςνπο-βάξνπο ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηε κέηξεζε ηνπ BMI. ΢ε 

ζπλδπαζκό κε ηελ ειηθία θαη ην θύιν (IOTF limit values) ην ΒΜΗ ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ηελ εθηίκεζε ηνπ πνζνζηνύ ηνπ ππέξβαξνπ ζηνπο εζεινληέο. Ζ επηιεγκέλε κέζνδνο γηα 

ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζύζηαζεο ηνπ ζώκαηνο είλαη ε κέηξεζε DXA (dual-energy x-ray 

absorptiometry Lunar, DPX-MD scanner). Μεηξήζεηο βάξνπο ζα επαλαιακβάλνληαη ζε 

εβδνκαδηαία βάζε. Γηα ην ύςνο ζα ππάξρνπλ 3 κεηξήζεηο, ε πξώηε ζηελ αξρή, ε δεύηεξε 

ζηε κέζε θαη ε Σξίηε κε ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο. 

 

 

III. Δξγαζηεξηαθέο παξάκεηξνη 

 

Καηά ηελ εγγξαθή θαη ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο ζα γίλεη έιεγρνο ζην 

αηκαηνινγηθό θαη ιηπηδαηκηθό πξνθίι, γεληθή αίκαηνο θαη ηεζη αλνρήο ζηε γιπθόδε κεηά 

από νινλύθηηα λεζηεία. 
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4. Ζζηθά Εεηήκαηα: 

 

Οη γνλείο όισλ ησλ ζπκκεηερόλησλ ζπκπιήξσζαλ κηα θόξκα, ζύκθσλα κε ηελ νπνία 

ζπλαηλνύλ ζηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ ηνπο θαη ε νπνία ηνπο ελεκεξώλεη ζρεηηθά κε όιεο ηηο 

ιεπηνκέξεηεο θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο έξεπλαο. Σν πξσηόθνιιν ηεο έξεπλαο θαηαηέζεθε ζηελ 

Ζζηθή Δπηηξνπή ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ γηα ηε ζρεηηθή άδεηα. 

 

 

5. ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε:  

 

Ζ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην πξόγξακκα Excel θαη ηα 

δεδνκέλα ππόθεηληαη ζε αλάιπζε ηεο δηαθύκαλζεο θαηά έλα παξάγνληα κε ην t-test ηνπ Student 

γηα λα εληνπίζνπκε ηηο δηαθνξέο ζηα άηνκα αλάκεζα ζε δύν δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο 

(αξρηθή κέηξεζε θαη κέηξεζε κεηά από 12 εβδνκάδεο). Ζ HΟ νξίδεηαη σο ε κε ύπαξμε δηαθνξάο 

κεηαμύ ησλ 2 ρξνληθώλ ζηηγκώλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ζ = ζν θαη ε HA νξίδεηαη σο  

δηαθνξά αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ζ ≠ ζν. Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο νξίδεηαη ζην 5%. 
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Γ) ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

Ζ ζπιινγή ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε από ηηο αλαιύζεηο ησλ κεηξήζεσλ πνπ έγηλαλ κε ην 

ζύζηεκα αλάιπζεο DXa (Απνξξνθεζηνκεηξία Αθηίλσλ Υ Γηπιήο Δλέξγεηαο) πξηλ θαη κεηά από 

ηελ παξέκβαζε, γηα ηελ νιηθή ζύζηαζε ζώκαηνο (Total Body Composition). Ζ ηερληθή ηεο 

κεζόδνπ απηήο βαζίδεηαη ζε έλα κνξηαθό κνληέιν ηξηώλ δηακεξηζκάησλ ην νπνίν 

θαηεγνξηνπνηεί ην ζώκα ζηα δηακεξίζκαηα ηεο ιηπώδνπο κάδαο, ηεο ηζρλήο κάδαο ζώκαηνο θαη 

ηεο κάδαο ησλ νζηηθώλ κεηάιισλ. Οη κεηξήζεηο Dxa παξέρνπλ ηξεηο δηαθνξεηηθέο ηηκέο θαη γηα 

ηα ηξία απηά δηακεξίζκαηα ηνπ ζώκαηνο. 

To ηειηθό δείγκα απνηέιεζαλ 17 άηνκα, 9 θνξίηζηα θαη 8 αγόξηα, ειηθίαο 10-17 εηώλ 

(κέζνο όξνο: 13,06 ± 1,95 έηε). 

΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη νη πίλαθεο θαη ηα δηαγξάκκαηα πνπ πξνθύπηνπλ από ηε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα θάζε κία από ηηο εμεηαδόκελεο κεηαβιεηέο, νη νπνίεο είλαη:  

1) Βάξνο  

2) Ύςνο  

3) ΒΜΗ  

4) BMD (Body Mineral Density),  

5) Πνζνζηό νιηθνύ ιίπνπο  

6) Οιηθό ιίπνο ζε γξακκάξηα,  

7) Οιηθή κπηθή κάδα ζε γξακκάξηα. 

 

Οη πίλαθεο θαη ηα δηαγξάκκαηα αθνξνύλ ηα απνηειέκαηα γηα:  

1)ην ζύλνιν ησλ παηδηώλ (Πίλαθεο: Α1-Α7, Γηαγξάκκαηα Α1-Α5),  

2) ηα αγόξηα μερσξηζηά (Πίλαθεο: Β1-Β7, Γηαγξάκκαηα Β1-Β4) θαη  

3)ηα θνξίηζηα μερσξηζηά (Πίλαθεο: Γ1-Γ7, Γηαγξάκκαηα Γ1-Γ3). 
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΢ην ηέινο παξαηίζεληαη θαη νη ζπγθεληξσηηθνί πίλαθεο ησλ απνηειεζκάησλ γηα όιεο ηηο 

κεηαβιεηέο πνπ εμεηάζηεθαλ (Πίλαθεο Γ1, Γ2, Γ3). 

΢εκεηώλεηαη όηη δελ έρνπκε αθόκε απνηειέζκαηα ηεο πνξείαο ησλ παηδηώλ από ην follow-

up γηαηί πνιιά από απηά δελ έρνπλ ζπκπιεξώζεη ηνπο 5 κήλεο ηνπ επαλειέγρνπ. 
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(Α) Αποηειέζκαηα γηα οιόθιερο ηο δείγκα (αγόρηα θαη θορίηζηα, n=17) 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ Α1. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην βάξνο ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

 Βάρος (kg) πρηλ Βάρος (kg)κεηά Γηαθορά (kg) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 71,88 ± 14,71 71,59 ± 16,36 

 

-0,29 

Μέγεζος δείγκαηος  

17 

 

17 

 

p-value 0,78   
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Α2. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην ύςνο ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

 Ύυος (cm) πρηλ Ύυος (cm) κεηά Γηαθορά (cm) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 157,88 ± 8,41 160,38 ± 8,49 

 

+2,5 

Μέγεζος δείγκαηος  

17 

 

17 

 

p-value <0,0001 

 

  

 

 

 

 

Μέσο Ύψος Πριν και Μετά τεν Παρέμβασε
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ Α1. Μέζνη όξνη ύςνπο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

*p-value <0,0001 ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ παξέκβαζε 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Α3. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην ΒΜΗ ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

 ΒΜΗ (kg/m
2
) πρηλ ΒΜΗ (kg/m

2
) κεηά Γηαθορά 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 28,6 ± 3,82 27,6 ± 4,56 

 

-1 

Μέγεζος δείγκαηος  

17 

 

17 

 

p-value 0,0155   

 

 

 

 

Μέσο ΒΜΙ Πριν και Μετά τεν Παρέμβασε
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ Α2. Μέζνη όξνη ΒΜΗ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

*p-value = 0,0155 ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ παξέκβαζε 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Α4. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην BMD ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

 ΒΜD (g/cm
2
) πρηλ ΒΜD (g/cm

2
) κεηά Γηαθορά (g/cm

2
) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 1,105 ± 0,111 1,104 ± 0,106 

 

-0,01 

Μέγεζος δείγκαηος  

17 

 

17 

 

p-value 0,93   
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Α5. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην πνζνζηό νιηθνύ ιίπνπο ζην 

ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

 Ποζοζηό Λίποσς 

(πρηλ) 

Ποζοζηό Λίποσς 

(κεηά) 

Γηαθορά (%) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 42,81 ± 5,69 39,47 ± 9,21 

 

-3,34 

Μέγεζος δείγκαηος  

17 

 

17 

 

p-value 0,011   

 

 

 

 

Μέσο Ποσοστό Λίποσς Πριν και Μετά τεν 

Παρέμβασε

42,81
39,47*
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ Α3. Μέζνη όξνη πνζνζηνύ ιίπνπο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ζην ζύλνιν ηνπ 

δείγκαηνο. *p-value = 0,0112 ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ παξέκβαζε 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Α6. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην νιηθό ιίπνο (ζε g) ζην ζύλνιν ηνπ 

δείγκαηνο. 

 Οιηθό Λίπος (g) 

πρηλ 

Οιηθό Λίπος (g) 

κεηά 

Γηαθορά (g) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 

30766,47 ± 

10426,14 

28999,88 ± 

12132,85 

 

-1766,59 

Μέγεζος δείγκαηος  

17 

 

17 

 

p-value 0,0398   

 

 

 

 

Μέσο Ολικό Λίπος (σε g) Πριν και Μετά τεν 

Παρέμβασε

30766,47
28999,88*
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ Α4. Μέζνη όξνη νιηθνύ ιίπνπο (ζε g) πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ζην ζύλνιν 

ηνπ δείγκαηνο. *p-value = 0,0398 ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ παξέκβαζε 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Α7. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ηελ νιηθή κπηθή κάδα (ζε g) ζην 

ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

 Οιηθή Μσηθή 

Μάδα (g) πρηλ 

Οιηθή Μσηθή 

Μάδα (g) κεηά 

Γηαθορά (g) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 37685,53 ± 6623,93 39175,53 ± 6725,65 

 

+1490 

Μέγεζος δείγκαηος  

17 

 

17 

 

p-value 0,0027   

 

 

 

 

Μέσε Μσική Μάδα Πριν και Μετά τεν Παρέμβασε

37685,53
39175,53*
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ Α5. Μέζνη όξνη νιηθήο κπηθήο κάδαο (ζε g) πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ζην 

ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. *p-value = 0,0027 ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ παξέκβαζε 
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(Β) Αποηειέζκαηα γηα ηα Aγόρηα (n=8) 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ Β1. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην βάξνο ζηα αγόξηα. 

 Βάρος (kg) πρηλ Βάρος (kg)κεηά Γηαθορά (kg) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 69,5 ± 14,02 68,25 ± 14,04 

 

-1.25 

Μέγεζος δείγκαηος  

8 

 

8 

 

p-value 0,31   
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Β2. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην ύςνο ζηα αγόξηα. 

 Ύυος (cm) πρηλ Ύυος (cm) κεηά Γηαθορά (cm) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 158,25 ± 9,81 161 ± 10,03   

 

+2,75 

Μέγεζος δείγκαηος  

8 

 

8 

 

p-value 0,0003   

 

 

 

 

Αγόρια - Μέσο Ύψος Πριν και Μετά τεν 

Παρέμβασε

158,25
161*

135

140

145

150

155

160

165

170

175

Mean

H
e
ig

h
t 

(c
m

)

Height Pre

Height Post

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ Β1. Αγόξηα: κέζν ύςνο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. 

*p-value = 0,0003 ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ παξέκβαζε 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Β3. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην ΒΜΗ ζηα αγόξηα. 

 BMI (kg/m
2
) πρηλ BMI (kg/m

2
) κεηά Γηαθορά (kg/m

2
) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 27,48 ± 2,75  26,11 ± 3,26  

 

-1.37 

Μέγεζος δείγκαηος  

8 

 

8 

 

p-value 0,02   

 

 

 

 

Αγόρια - Μέσο ΒΜΙ Πριν και Μετά τεν 

Παρέμβασε

27,48
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ Β2. Αγόξηα: κέζν ΒΜΗ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. 

*p-value = 0,02 ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ παξέκβαζε 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Β4. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην BMD ζηα αγόξηα. 

 BMD ±0,01(g/cm
2
) 

πρηλ 

BMD ±0,01 (g/cm
2
)  

κεηά 

Γηαθορά (g/cm
2
) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 1,082 ± 0,12 1,08 ± 0,105  

 

-0.002 

Μέγεζος δείγκαηος  

8 

 

8 

 

p-value 0,56   
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Β5. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην πνζνζηό νιηθνύ ιίπνπο ζηα 

αγόξηα. 

 Ποζοζηό Λίποσς 

(πρηλ) 

Ποζοζηό Λίποσς 

(κεηά) 

Γηαθορά  

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε     40,98 ± 4,74 37,41 ± 7,81 

 

-3,57 

Μέγεζος δείγκαηος  

8 

 

8 

 

p-value 0,048   

 

 

 

 

Αγόρια - Μέσο Ποσοστό Λίποσς Πριν και Μετά 

τεν Παρέμβασε
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ Β3. Αγόξηα: κέζν πνζνζηό ιίπνπο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. *p-value = 

0,048 ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ παξέκβαζε 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Β6. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην νιηθό ιίπνο (ζε g) ζηα αγόξηα. 

 Οιηθό Λίπος (g) 

πρηλ 

Οιηθό Λίπος (g) 

κεηά 

Γηαθορά (g) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 27948,5 ± 6513,72 25496,75 ± 8565,21 

 

-2451,75 

Μέγεζος δείγκαηος  

8 

 

8 

 

p-value 0,11   
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Β7. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ηελ νιηθή κπηθή κάδα ζηα αγόξηα. 

 Οιηθή Μσηθή 

Μάδα (g) πρηλ 

Οιηθή Μσηθή 

Μάδα (g) κεηά 

Γηαθορά (g) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 

37964,88 ± 

8664,46 39648,13 ± 8832,08 

 

+1683,25 

Μέγεζος δείγκαηος  

8 

 

8 

 

p-value 0,048   

 

 

 

 

Αγόρια - Μέσε Μσική Μάδα Πριν και Μετά τεν 

Παρέμβασε

37964,88 39648,13*

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

Mean

T
o

ta
l 

L
e
a
n

 (
g

)

Total Lean(g) Pre

Total Lean(g) Post

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ Β4. Αγόξηα: κέζε νιηθή κπηθή κάδα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. *p-value = 

0,048 ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ παξέκβαζε 
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(Γ) Αποηειέζκαηα γηα ηα Κορίηζηα (n=9) 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ Γ1. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην βάξνο ζηα θνξίηζηα. 

 Βάρος (kg) πρηλ Βάρος (kg)κεηά Γηαθορά (kg) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 74 ± 15,82 74,56 ± 18,49 

 

+0,56 

Μέγεζος δείγκαηος  

9 

 

9 

 

p-value 0,75   
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Γ2. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην ύςνο ζηα θνξίηζηα. 

 Ύυος (cm) πρηλ Ύυος (cm) κεηά Γηαθορά (cm) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 157,56 ± 7,54 159,83 ± 7,45 

  

+2,27 

Μέγεζος δείγκαηος  

9 

  

9 

 

p-value 0,0004   

 

 

 

 

Κορίτσια - Μέσο Ύψος Πριν και Μετά τεν 

Παρέμβασε
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ Γ1. Κνξίηζηα: κέζν ύςνο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε.  

*p-value = 0,0004 ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ παξέκβαζε 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Γ3. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην ΒΜΗ ζηα θνξίηζηα. 

 ΒΜΗ (kg/m
2
) πρηλ ΒΜΗ (kg/m

2
) κεηά Γηαθορά 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 29,6 ± 4,49 28,93 ± 5,31 

 

-0,67 

Μέγεζος δείγκαηος   

9 

 

9 

 

p-value 0,27   
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Γ4. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην BMD ζηα θνξίηζηα. 

 ΒΜD (g/cm
2
) πρηλ ΒΜD (g/cm

2
) κεηά Γηαθορά (g/cm

2
) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 1,125 ± 0,106 1,128 ± 0,106 

 

+0,003 

Μέγεζος δείγκαηος  

9 

 

9 

 

p-value 0,33   
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Γ5. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην πνζνζηό νιηθνύ ιίπνπο ζηα 

θνξίηζηα. 

 Ποζοζηό Λίποσς 

(πρηλ) 

Ποζοζηό Λίποσς 

(κεηά) 

Γηαθορά (%) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 44,43 ± 6,28 42,4 ± 8,28 

 

-2,03 

Μέγεζος δείγκαηος  

9 

 

9 

 

p-value 0,019   

 

 

 

 

Κορίτσια - Μέσο Ποσοστό Λίποσς Πριν και Μετά 

τεν Παρέμβασε

44,43
42,4*
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ Γ2. Κνξίηζηα: κέζν πνζνζηό νιηθνύ ιίπνπο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. *p-

value = 0,019 ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ παξέκβαζε. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Γ6. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ην νιηθό ιίπνο (ζε g) ζηα θνξίηζηα. 

 Οιηθό Λίπος (g) 

πρηλ 

Οιηθό Λίπος (g) 

κεηά 

Γηαθορά (g) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 

33271,33 ± 

12856,3 

32113,78 ± 

14388,86 

-1157,55 

Μέγεζος δείγκαηος  

9 

 

9 

 

p-value 0,24   
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Γ7. Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ηελ νιηθή κπηθή κάδα ζηα θνξίηζηα. 

 Οιηθή Μσηθή 

Μάδα (g) πρηλ 

Οιηθή Μσηθή 

Μάδα (g) κεηά 

Γηαθορά (g) 

Μέζος όρος ± 

Σσπηθή απόθιηζε 

37437,22 ± 

4681,54 

38755,44 ± 

4668,18 

+1318,22 

Μέγεζος δείγκαηος  

9 

 

9 

 

p-value 0,036   

 

 

 

 

Κορίτσια - Μέσε Μσική Μάδα Πριν και Μετά τεν 

παρέμβασε

37437,22 38755,44*
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ Γ3. Κνξίηζηα: κέζε νιηθή κπηθή κάδα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. *p-value = 

0,036 ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ παξέκβαζε. 
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(Γ) ΢σγθεληρφηηθοί Πίλαθες Αποηειεκάηφλ 

 

΢ε θάζε πίλαθα έρνπλ ρξσκαηηζηεί νη γξακκέο κε ηα ζηνηρεία ησλ νπνίσλ ε  κεηαβνιή 

κεηά ηελ παξέκβαζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p-value < 0,05). 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ Γ1. ΢πγθεληξσηηθόο Πίλαθαο απνηειεζκάησλ γηα όια ηα άηνκα. 

 ΠΡΗΝ 

(κ.ο.±ησπ.απ.) 

ΜΔΣΑ 

(κ.ο.±ησπ.απ.) 

ΓΗΑΦΟΡΑ 

(%) 

p-value 

(α=5%) 

ΒΑΡΟ΢ 

(kg) 

71,88 ± 14,71 71,59 ± 16,36 -0,41 0,78 

ΤΦΟ΢ 

(cm) 

157,88 ± 8,41 160,38 ± 8,49 +1,58 <0,0001 

 

ΒΜΗ 

(kg/m²) 

28,6 ± 3,82 27,6 ± 4,56 -3,5 0,0155 

BMD±0,01  

(g/cm
2
) 

1,105 ± 0,111 1,104 ± 0,106 -0,09 0,93 

ΛΗΠΧΓΖ΢ 

ΜΑΕΑ% 

42,81 ± 5,69 39,47 ± 9,207 -7,8 0,011 

ΛΗΠΧΓΖ΢ 

ΜΑΕΑ (g) 

30766,47±10426,14 28999,88±12132,85 -5,74 0,0398 

ΜΤΨΚΖ 

ΜΑΕΑ (g) 

37685,53 ±6623,93 39175,53 ±6725,65 +3,95 0,0027 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Γ2. ΢πγθεληξσηηθόο Πίλαθαο απνηειεζκάησλ γηα ηα Αγόξηα. 

 ΠΡΗΝ 

(κ.ο.±ησπ.απ.) 

ΜΔΣΑ 

(κ.ο.±ησπ.απ.) 

ΓΗΑΦΟΡΑ 

(%) 

p-value 

(α=5%) 

ΒΑΡΟ΢ 

(kg) 

69,5 ± 14,02 68,25 ± 14,04 -1,80 0,31 

ΤΦΟ΢ 

(cm) 

158,25 ± 9,81 161 ± 10,03 +1,74 0,0003 

ΒΜΗ 

(kg/m²) 

27,48 ± 2,75 26,11 ± 3,26 -4,99 0,02 

BMD±0,01 

(g/cm
2
) 

1,082 ± 0,12 1,08 ± 0,105 -0,18 0,56 

ΛΗΠΧΓΖ΢ 

ΜΑΕΑ% 

40,98 ± 4,74 37,41 ± 7,81 -8,71 0,048 

ΛΗΠΧΓΖ΢ 

ΜΑΕΑ (g) 

27948,5 ± 6513,72 25496,75±8565,21 -8,77 0,11 

ΜΤΨΚΖ 

ΜΑΕΑ (g) 

37964,88±8664,46 39648,13±8832,08 +4,43 0,048 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ Γ3. ΢πγθεληξσηηθόο Πίλαθαο απνηειεζκάησλ γηα ηα Κνξίηζηα. 

 

 ΠΡΗΝ 

(κ.ο.±ησπ.απ.) 

ΜΔΣΑ 

(κ.ο.±ησπ.απ.) 

ΓΗΑΦΟΡΑ 

(%) 

p-value 

(α=5%) 

ΒΑΡΟ΢ 

(kg) 

74 ± 15,82 74,56 ± 18,49 +0,76 0,75 

ΤΦΟ΢ 

(cm) 

157,56 ± 7,54 159,83 ± 7,45 +1,44 0,0004 

ΒΜΗ 

(kg/m²) 

29,6 ± 4,49 28,93 ± 5,31 -2,26 0,27 

BMD±0,01 

(g/cm
2
) 

1,125 ± 0,106 1,128 ± 0,106 +0,27 0,33 

ΛΗΠΧΓΖ΢ 

ΜΑΕΑ% 

44,43 ± 6,28 42,4 ± 8,28 -4,57 0,019 

ΛΗΠΧΓΖ΢ 

ΜΑΕΑ (g) 

33271,33 ±12856,3 32113,78±14388,86 -3,48 0,24 

ΜΤΨΚΖ 

ΜΑΕΑ (g) 

37437,22 ±4681,54 38755,44 ±4668,18 +3,52 0,036 
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Γ) ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Σρνιηαζκόο ηωλ απνηειεζκάηωλ πνπ βξέζεθαλ: 

 

Ζ εθαξκνγή δηαηηνινγίνπ πςεινύ ζε πξσηείλε θαη ιίπνο θαη ρακειώλ πδαηαλζξάθσλ, 

ρσξίο πεξηνξηζκό ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε, επέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιαγέο ζην 

δείθηε κάδαο ζώκαηνο, ζην πνζνζηό ηνπ νιηθνύ ιίπνπο ζώκαηνο θαη ζηελ πνζόηεηα ηεο νιηθήο 

κπηθήο κάδαο ζώκαηνο ζηνπο εθήβνπο πνπ ζπκκεηείραλ. Γελ παξαηεξήζεθαλ όκσο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζην ζσκαηηθό βάξνο ησλ παηδηώλ .Όζνλ αθνξά ζηελ ππθλόηεηα ησλ 

νζηηθώλ κεηάιισλ, δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβνιή, θάηη πνπ είλαη ζεηηθό θαη 

επηζπκεηό, θαζώο δε ζέιακε ε δίαηηα λα επεξεάζεη ηελ νζηηθή ππθλόηεηα ησλ εθήβσλ, πνπ 

είλαη ζε πεξίνδν ξαγδαίαο αλάπηπμεο. 

΢πγθεθξηκέλα, κεηά από 12 εβδνκάδεο εθαξκνγήο ηνπ δηαηηεηεθνύ πξνγξάκκαηνο, 

παξαηεξνύκε όηη: α) ην βάξνο ησλ εθήβσλ δε βειηηώζεθε (κεηαβνιή = -0,29kg, p-value = 0,78), 

β)  ην ύςνο είρε αύμεζε κε πνιύ πςειή ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα (κεηαβνιή = +2,5cm, p-

value<0.0001), γ) ην ΒΜΗ ειαηηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (κεηαβνιή = -1kg/m
2
, p-value = 

0,0155) [ε κείσζε εμεγείηαη από ηε ζεκαληηθή αύμεζε ηνπ ύςνπο, παξά ηε ζηαζεξόηεηα ηνπ 

βάξνπο], δ) ε ππθλόηεηα νζηηθώλ κεηάιισλ ηνπ ζώκαηνο (BMD) δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κεηαβνιή (κεηαβνιή = -0,001±0,01 g/cm
2
, p-value = 0,93), ε) ην πνζνζηό νιηθνύ ιίπνπο 

ζώκαηνο αιιά θαη ε πνζόηεηα ηεο ιηπώδνπο κάδαο ζε g εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κείσζε (κεηαβνιή = -3,341%, p-value = 0,011, κεηαβνιή = -1766,59g, p-value = 0,0398, 

αληίζηνηρα) θαη, ηέινο, ζη) ε πνζόηεηα ηεο κπηθήο κάδαο ζώκαηνο παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά 

αξθεηά ζεκαληηθή αύμεζε (κεηαβνιή = +1490g , p-value = 0,0027). [΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο 

Γ1]. 
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Σα απνηειέζκαηα γηα ηα αγόξηα πνπ ζπκκεηείραλ έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιαγέο 

ζην ύςνο (αύμεζε: +2,75cm, p-value = 0,0003 ), ζην ΒΜΗ (κείσζε: -1,36kg/m
2
, p-value = 

0,021)ζην πνζνζηό ηεο ιηπώδνπο κάδαο ζώκαηνο (κείσζε: -3,56%, p-value = 0,048) θαη ζηελ 

πνζόηεηα ηεο κπηθήο κάδαο ζώκαηνο (αύμεζε: +1683 g, p-value = 0,048). Σν ζσκαηηθό βάξνο 

όκσο δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε (κείσζε: -1,25kg, p-value = 0,311). Ο 

δείθηεο BMD δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβνιή (κείσζε: -0,001±0,01 g/cm
2
 , p-value = 

0,56).[΢πγθεληξσηηθόο Πίλαθαο Γ2]. 

΢ηα θνξίηζηα ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζην ύςνο (αύμεζε: 2,27cm, p-

value = 0,0004), ζην πνζνζηό ηεο ιηπώδνπο κάδαο ζώκαηνο (κείσζε: -2,03%, p-value = 0,019) 

θαη ζηελ πνζόηεηα ηεο κπηθήο κάδαο (αύμεζε: +1318,22g, p-value = 0,036), αιιά όρη ζην 

ζσκαηηθό βάξνο (αύμεζε: +0,056kg, p-value = 0,749) θαη ζην ΒΜΗ (κείσζε: -0,67kg/m
2
, p-

value = 0,270), παξά ηελ αύμεζε ηνπ ύςνπο θαη ηελ ζηαζεξόηεηα ηνπ βάξνπο. H ππθλόηεηα 

νζηηθώλ κεηάιισλ επίζεο δελ εκθάληζε κεηαβνιή ζεκαληηθή (αύμεζε: +0,003±0,01 g/cm
2
 , p-

value = 0,329). [΢πγθεληξσηηθόο Πίλαθαο Γ3] 

΢πλνιηθά 12 (από ηα 17) άηνκα κείσζαλ ην ΒΜΗ ηνπο (6 αγόξηα θαη 6 θνξίηζηα), δειαδή 

ην 65% ησλ ζπκκεηερόλησλ. Σν πνζνηό ηεο ιίπώδνπο κάδαο κεηώζεθε ζε 15 ζπλνιηθά άηνκα, 

δειαδή ζην 73% ησλ αηόκσλ (7 αγόξηα θαη 8 θνξίηζηα) ελώ ηα γξακκάξηα ηνπ νιηθνύ ιίπνπο 

κεηώζεθαλ ζην 65% ησλ εθήβσλ (7 αγόξηα θαη 5 θνξίηζηα). Σέινο, ε αύμεζε ηεο κπηθήο κάδαο 

παξαηεξήζεθε ζε 13 άηνκα (5 αγόξηα θαη 7 θνξίηζηα), δειαδή ζην 85% ησλ αηόκσλ. 

΢πκπεξαζκαηηθά ινηπόλ, κπνξνύκε λα πνύκε όηη, αλ θαη ε δίαηηα (πςειή ζε πξσηείλε θαη 

ιίπνο θαη ρακειή ζε πδαηάλζξαθεο) δελ επέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ζην ζσκαηηθό 

βάξνο ησλ εθήβσλ, σζηόζν είρε ζεκαληηθά ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηηο κεηαβνιέο ηεο ζύζηαζε 

ηνπ ζώκαηνο ησλ εθήβσλ, θαζώο ην πνζνζηό ηεο ιηπώδνπο κάδαο κεηώζεθε ελώ παξάιιεια 

απμήζεθε ε κπηθή κάδα ζώκαηνο . Άιισζηε ε δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο ήηαλ δεπηεξεύσλ ζηόρνο 

ηεο έξεπλαο. Όζνλ αθνξά ζην ΒΜΗ, ε κείσζή ηνπ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζηα αγόξηα, αιιά 

όρη ζηα θνξίηζηα. Δπηπιένλ είλαη πνιύ ζεηηθό θαη πξέπεη λα ηνληζηεί όηη ην ύςνο ησλ παηδηώλ 
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απμήζεθε κε πνιύ πςειή ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα, θάηη πνπ δείρλεη όηη ε δίαηηα δελ επεξέαζε 

ηελ νκαιή αλάπηπμε ησλ εθήβσλ θαη πηζαλόηαηα δηθαηνινγεί ηε ζηαζεξόηεηα πνπ 

παξαηεξήζεθε ζην βάξνο. Απηό είλαη πνιύ ζεηηθό θαζώο ε εθεβεία είλαη κηα ζεκαληηθή 

πεξίνδνο αλάπηπμεο θαη δελ είλαη επηζπκεηό λα εκπνδίδεηαη ε αλάπηπμε κε ην πξόγξακκα 

παξέκβαζεο. Ζ αύμεζε ζηε κπηθή κάδα δείρλεη επίζεο ηε κε παξεκπόδηζε ηεο αλάπηπμεο θαη 

κηα ηάζε θαλνληθνπνίεζεο ηεο ζύζηαζεο ζώκαηνο, κεηώλνληαο ην πνζνζηό θαη ηα γξακκάξηα 

ηνπ ιίπνπο θαη απμάλνληαο ζηγά ζηγά ηε κπτθή κάδα εηο βάξνπο ηεο ιηπώδνπο. Ζ αύμεζε ηεο 

κπτθήο κάδαο ίζσο εμεγεί θαη ζε έλα βαζκό ηελ ζηαζεξόηεηα πνπ παξαηεξείηαη ζην βάξνο 

παξόιν πνπ κεηώλεηαη ε ιηπώδεο κάδα. Σέινο, ε ππθλόηεηα ηεο νζηηθήο κάδαο BMD (Bone 

Mineral Density) παξέκεηλε ζηαζεξή. Απηό ήηαλ επηζπκεηό, αθνύ δελ ζέιακε ε δίαηηα λα 

επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ νζηηθή ππθλόηεηα ησλ παηδηώλ, θαζώο είλαη ζε θάζε αλάπηπμεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 70 

Γεληθή ζπδήηεζε: 

 

Κάλνληαο κηα αλαζθόπεζε ζηε βηβιηνγξαθία, βιέπνπκε όηη νη έξεπλεο πνπ έρνπλ 

κειεηήζεη ηελ επίδξαζε δίαηηαο πςειήο πξσηείλεο θαη ρακειώλ πδαηαλζξάθσλ ζε παρύζαξθνύο 

θαη ππέξβαξνπο εθήβνπο είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη ζηηο πεξηζζόηεξεο ην δείγκα ησλ εθήβσλ πνπ 

κειεηήζεθε ήηαλ ζρεηηθά κηθξό (Πίλαθαο 4). Δπηπιένλ παξαηεξείηαη όηη ζηηο πεξηζζόηεξεο 

έξεπλεο ε δίαηηα είλαη ηαπηόρξνλα ππνζεξκηδηθή, θάηη πνπ δελ ηεξήζεθε ζηελ παξνύζα κειέηε 

(ζηελ παξνύζα κειέηε δελ ππήξμε ελεξγεηαθόο πεξηνξηζκόο).  

Ο Πίλαθαο 4 ζηελ επόκελε ζειίδα ζπλνςίδεη θάπνηεο από ηηο έξεπλεο ρακειώλ 

πδαηαλζξάθσλ θαη πςειήο πξσηείλεο ή/θαη ρακεινύ ιίπνπο. 

Γεληθά νη επηδξάζεηο ηεο ζύζηαζεο ηεο δίαηηαο ζηε ζύζηαζε ζώκαηνο έρνπλ κειεηεζεί 

εθηεηακέλα ζηνπο ελήιηθεο. Αληίζεηα, πνιύ πεξηνξηζκέλε έξεπλα ππάξρεη πάλσ ζηελ επίδξαζε 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηεο δίαηηαο ζην βάξνο θαη ζηε ζύζηαζε 

ζώκαηνο παηδηώλ θαη εθήβσλ. Βαζηθόο ζθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηάζεη ηελ 

επίδξαζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο ζύζηαζεο δίαηηαο (πςειήο ζε πξσηείλε θαη ιίπνο, ρακειή ζε 

πδαηάλζξαθεο, ρσξίο ελεξγεηαθό πεξηνξηζκό) ζην ζσκαηηθό βάξνο θαη ηε ζύζηαζε ζώκαηνο ζε 

πγηείο παρύζαξθνπο εθήβνπο, θάηη πνπ δελ έρεη ζρνιηαζηεί εθηεηακέλα ζηε βηβιηνγξαθία. 

Δπνκέλσο απηή ε κειέηε κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ έξεπλα πνπ αθνξά ζην πεδίν ηεο 

δηαρείξεζεο θαη αληηκεηώπηζεο ηεο εθεβηθήο παρπζαξθίαο θαη θπξίσο ζηε βειηίσζε ηεο 

ζσκαηηθήο ζύζηαζεο ζε παρύζαξθνπο θ ππέξβαξνπο εθήβνπο, δεδνκέλεο κάιηζηα ηεο ξαγδαίαο 

αύμεζεο ηεο παρπζαξθίαο ζηνλ θόζκν αιιά θαη ζηελ Διιάδα θαη ησλ επηπηώζεσλ απηήο ζηελ 

πγεία ηόζν βξαρππξόζεζκα όζν θαη καθξνπξόζεζκα. Μάιηζηα ηα απνηειέζκαηα πνπ ζα 

ιεθζνύλ από ηνλ επαλέιεγρν (Follow-up) ζα καο δώζνπλ επηπιένλ πιεξνθόξεζε ζρεηηθά κε ηηο 

πην καθξνρξόληεο επηδξάζεηο ηεο δίαηηαο απηήο. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 4. Γηαηηεηηθέο παξεκβάζεηο κε δίαηηα πςειή ζε πξσηείλε ζε παρύζαξθνπο εθήβνπο. 

Μειέηε Δίδος Γίαηηας Γηάρθεηα Μέγεζος 

Γείγκαηος 

Αποηειέζκαηα ζηε 

δηατείρεζε βάροσς 

Sondike et 

al. (2003)
44 

Low-CHO (κε 

ππνζεξκηδηθή) 

vs 

Low-Fat (κε 

ππνζεξκηδηθή) 

12 

εβδνκά-

δεο 

n = 16 

 

 

n = 14 

Low-CHO group: 

κεγαιύηεξε κείσζε 

βάξνπο απ’νηη ην Low-

Fat group. 

Brown et 

al. (1983)
42 

High-Protein 

liquid Diet  

(500-700kcal) 

5 κήλεο n = 8 

(λνζεξά 

παρύζαξ-

θνη έθεβνη) 

Απώιεηα βάξνπο: 20-

25% ηνπ αξρηθνύ, 70-

75% ηεο απώιεηαο από 

ιίπνο. 

Απώιεηα κπηθήο κάδαο: 

36% ηεο απώιεηαο 

βάξνπο(5 πξώηεο 

εβδνκάδεο),10% ηεο 

απώιεηαο βάξνπο(ηνπο 

επόκελνπο κήλεο) 

Willi et al. 

(1998)
45 

Ζigh-Protein, 

Low-Fat, Low-

CHO Diet 

(Ketogenic Diet) 

8 εβδνκά-

δεο 

n = 6 

(λνζεξά 

παρύζαξ-

θνη έθεβνη, 

κέζν 

βάξνο:147,8

kg) 

Ηθαλνπνηεηηθή 

απώιεηα βάξνπο 

(15,4±1,4kg) θαη 

κείσζε ηνπ ΒΜΗ 

(5,6±0,6kg/m
2
). 

Απώιεηα βάξνπο 

απ’όιεο ηηο πεξηνρέο 

θαη θπξίσο από ιηπώδε 

κάδα.  

Μέηξηα απώιεηα 

κπηθήο κάδαο. 

Rolland-

Cachera et 

al. (2004)
88 

1)15%Prot-

54%CHO 

vs 

2)19%Prot-

50%CHO 

 

Καη νη 2 δίαηηεο: 

1750kcal 

(9 κήλεο)  

+  

(2 ρξόληα 

Follow-

up) 

n = 61 

 

 

n = 60 

(Drop out = 

18% ζηελ 

παξέκβα-

ζε,40% ζην 

Follow-up)  

Βξαρππξόζεζκε 

απώιεηα βάξνπο πνπ 

όκσο δε δηαηεξήζεθε 

κεηά ηελ παξέκβαζε. 

Archibald 

et al. 

(1983)
41 

High-Protein 

Reducing  Diet 

3 κήλεο n = 17 Απώιεηα βάξνπο: 15% 

ηνπ αξρηθνύ 

βάξνπο(44% από 

ιίπνο) 

 

Stallings & 

Pencharz 

(1992)
43 

800 kcal High-

Protein Reducing 

Diet 

8 εβδνκά-

δεο 

n = 7 Μέζε απώιεηα 

βάξνπο: 13,5kg. 

Όρη ζεκαληηθέο 

αιιαγέο ζηνλ REE 

Bailes et al. 

(2003)
48 

High protein, 

Low 

CHO(<30g/d) 

Diet 

2 κήλεο n = 27 

 

 

 

High-Protein group: 

κέζε απώιεηα βάξνπο 

5,21±3,44kg, κέζε 

κείσζε ΒΜΗ 2.42±1.3 
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(κε 

ππνζεξκηδηθή) 

vs 

Low Cal Diet 

 

 

 

 

n = 10 

kg/m
2
 

Low-Calorie group: 

αύμεζε βάξνπο 

2.36±2.54 kg θαη ΒΜΗ 

θαηά 1 kg/m
2
  

 

 

Όιεο νη έξεπλεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4 παξαηεξνύκε όηη έρνπλ δείμεη 

βξαρππξόζεζκε απώιεηα βάξνπο, θάηη πνπ δε ζπλέβε ζηελ παξνύζα κειέηε, ε νπνία έδεημε 

βειηίσζε σο πξνο ην «πξνθίι» ηεο ζύζηαζεο ζώκαηνο (κείσζε ιίπνπο,αύμεζε κπηθήο κάδαο) 

θαη  κείσζε ηνπ ΒΜΗ ιόγσ αύμεζεο ηνπ ύςνπο. Απηό πηζαλόηαηα νθείιεηαη ζηε δηαθνξεηηθή 

κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε, όπσο γηα παξάδεηγκα ζηε δηαθνξεηηθή δηάξθεηα ηεο 

παξέκβαζεο ή ζην γεγνλόο όηη νη δίαηηεο πςειήο πξσηείλεο κπνξεί λα ήηαλ ππνζεξκηδηθέο, θάηη 

πνπ δελ ίζρπζε ζηελ παξνύζα έξεπλα. Βέβαηα θαη κόλν ε δηαηήξεζε (θαη όρη ε αύμεζε) ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο κπνξνύκε λα πνύκε όηη δε ζεσξείηαη αξλεηηθό απνηέιεζκα αιιά απνδεθηό. 

Χζηόζν ηα απνηειέζκαηα απηά γελλνύλ ηελ αλάγθε γηα πεξηζζόηεξε έξεπλα πάλσ ζηελ 

επίδξαζε δίαηηαο πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πξσηείλε ζηε δηαρείξεζε βάξνπο ζε εθήβνπο. 
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Πιενλεθηήκαηα ηεο έξεπλαο: 

 Ζ έξεπλα πεξηιακβάλεη αξρηθά εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο θάηη πνπ είλαη ζεκαληηθό γηα δύν 

ιόγνπο: α) έηζη γίλνληαη έγθαηξα γλσζηά ηπρόλ πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ κε 

ην δηαηηνιόγην θαη ηελ ηήξεζή ηνπ θαη λα αληηκεησπηζηνύλ γξήγνξα, θαη β) ε 

εβδνκαδηαία επαθή πηζαλόηαηα ιεηηνύξγεζε ζαλ θίλεηξν γηα ηελ ηήξεζε ηνπ 

δηαηηνινγηθνύ πξνγξάκκαηνο από ηνπο εθήβνπο, σο βξαρππξόζεκνο ζηόρνο. 

 Ζ επηθνηλσλία ηνπ παηδηνύ κε ηνλ Γηαηηνιόγν ήηαλ άκεζε βνεζώληαο έηζη ηνλ ίδην λα 

κπνξεί λα έρεη κηα πην πιήξε θαη μεθάζαξε εηθόλα γηα ην θάζε παηδί, ελώ θαη ην παηδί 

έρεη έηζη ηελ αίζζεζε ηεο ζπκκεηνρήο, θάηη πνπ ίζσο δελ ζα γηλόηαλ αλ ε επηθνηλσλία 

ήηαλ κέζσ ηνπ ηειεθώλνπ ή κέζσ internet. Δπηπιένλ ε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο θαη γεληθά 

ε άκεζε επηθνηλσλία βνεζάεη ζηελ θαιύηεξε ζπιινγή πιεξνθνξηώλ από ην δηαηηνιόγν 

θαη ζηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε από ηελ πιεπξά ηνπ παηδηνύ. 

 Πξηλ ηελ παξέκβαζε έγηλε ηαηξηθόο έιεγρνο γηα πηζαλά πξνβιήκαηα θαη ζπκπιεξώζεθε 

έλα εξσηεκαηνιόγην πγείαο από ηα παηδηά θάηη πνπ εμαζθαιίδεη ηνλ έιεγρν ηεο πνξείαο 

πγείαο ησλ παηδηώλ. 

 ΢ηηο ζπλεδξίεο πνιιέο θνξέο ήηαλ παξόληεο θαη νη γνλείο ησλ εθήβσλ βνεζώληαο έηζη 

ζηε ζπδήηεζε, θαζώο γλώξηδαλ θαιά ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηώλ ηνπο. 

Δπίζεο, ε παξνπζία ηνπο ζηηο ζπλεδξίεο πνιιέο θνξέο ηνπο επαηζζεηνπνίεζε 

πεξηζζόηεξν θαη ηνπο θηλεηνπνίεζε λα θάλνπλ θη απηνί δηαηηεηηθέο αιιαγέο βνεζώληαο 

έηζη πεξηζζόηεξν ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνύ ηνπο. 

 Ο ζρεδηαζκόο ηνπ δηαηηνινγίνπ γηλόηαλ πάληα από θνηλνύ κε ην παηδί θαη πνιιέο θνξέο 

θαη ηνλ γνλέα θαη έηζη ιακβάλνληαλ πάληα ππόςε νη απνζηξνθέο θαη νη πξνηηκήζεηο ηνπ 

παηδηνύ θαη νη πηζαλέο δηαθνξεηηθέο  θάζε θνξά επηζπκίεο ηνπ. Έηζη ήηαλ πνιύ πην 

πηζαλό λα αθνινπζήζεη ην δηαηηνιόγην επαξθώο, θάηη πνπ ζα ήηαλ δύζθνιν ζε πην 

απζηεξέο θαη πεξηνξηζηηθέο ζπλζήθεο ρσξίο πνιιέο ελαιιαθηηθέο. 
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 Σν πξνζσπηθό πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα ήηαλ απόιπηα θαηαξηηζκέλν θαη 

εμεηδηθεπκέλν θάηη πνπ εμαζθάιηζε ηελ νκαιή πνξεία ηεο έξεπλαο. 

 Ζ έξεπλα είρε αξθεηή δηάξθεηα ώζηε λα επηηεπρζεί έλα επηζπκεηό απνηέιεζκα, δελ ήηαλ 

όκσο πνιύ καθξόρξνλε ώζηε λα θνπξάζεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

 Δίλαη κηα έξεπλα πνπ απνθέξεη ακνηβαίν θέξδνο θαη ζηνπο εξεπλεηέο (ζπιινγή 

ζηνηρείσλ) αιιά θαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπο(βειηίσζε δεηθηώλ 

πγείαο, δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε) ζε ζρέζε κε έξεπλεο πνπ ην όθεινο είλαη «κνλνκεξέο» 

(κόλν από ηελ πιεπξά ησλ εξεπλεηώλ). 

 Σέινο, νη κεηξήζεηο ηεο ζύζηαζεο ζώκαηνο έγηλαλ κε ηε κέζνδν ηεο  

Απνξξνθεζηνκεηξίαο Αθηίλσλ Υ Γηπιήο Δλέξγεηαο (Dxa), πνπ είλαη κηα κέζνδνο κε 

πςειή αθξίβεηα, γξήγνξε θαη απαηηεί κηθξή εθπαίδεπζε ηνπ εμεηαζηή, ελώ παξάιιεια ε 

αθηηλνβνιία πνπ εθπέκπεηαη ζηνλ εμεηαζηή είλαη αξθεηά ρακειή. 
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Μεηνλεθηήκαηα ηεο έξεπλαο: 

 Παξαηεξήζεθε κεγάιε απνρώξεζε ζπκκεηερόλησλ (drop out) από ην πξόγξακκα γηα 

πνιινύο ιόγνπο, όπσο αζπκθσλία ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ παηδηώλ κε ην σξάξην ηεο 

Μ.Δ.Τ., έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γνλέσλ-εθήβσλ θαη γηα άιινπο αδηεπθξίληζηνπο ιόγνπο. 

 Οη ζπλαληήζεηο ζην λνζνθνκείν Παίδσλ κπνξνύζαλ λα γίλνπλ κόλν εκέξα Γεπηέξα θαη 

ζπγθεθξηκέλεο ώξεο θαη έηζη δελ ήηαλ δπλαηή ε παξνπζία πνιιώλ αηόκσλ ιόγσ 

αζπκθσλίαο κε ην πξόγξακκά ηνπο. Απηό απνηειεί θη έλα ιόγν γηα ην κεγάιν drop-out 

πνπ παξαηεξήζεθε. 

 Ζ παξνπζία ησλ γνλέσλ ζηηο ζπλεδξίεο πνιιέο θνξέο απέηξεπε ηα παηδηά λα ζπδεηήζνπλ 

θάπνηα πξνβιήκαηα κε ηηο δηαηηνιόγνπο θαη λα κηιήζνπλ εηιηθξηλά γηα ηηο δηαηξνθηθέο 

ηνπο ζπλήζεηεο θαη ηελ ηήξεζε ηνπ δηαηηνινγίνπ. Πνιιέο θνξέο κάιηζηα νη γνλείο 

αζθνύζαλ ππεξβνιηθή πίεζε ζηα παηδηά ηνπο θαη ήηαλ επηθξηηηθνί θαη απαμησηηθνί γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηελ εκθάληζή ηνπο θάηη πνπ κείσλε ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο. 

 Ο ηειηθόο αξηζκόο ηνπ δείγκαηνο γηα ηε δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ είλαη ζρεηηθά κηθξόο 

ύζηεξα από ην πςειό πνζνζηό απνρώξεζεο, θάηη πνπ ίζσο επεξέαζε ηελ ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

 

Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο: 

 Σν δείγκα πνπ ηειηθά πξνέθπςε ήηαλ κηθξό (17 άηνκα) θαη απηό ίζσο δελ επηηξέπεη ηε 

δηαμαγσγή αζθαιώλ θαη ζεκαληηθώλ ζπκπεξαζκάησλ. 

 Τπήξμε 1 παηδί πνπ ιόγσ ηδηαίηεξα απμεκέλνπ βάξνπο αιιά θαη ύςνπο δελ κπνξνύζε λα 

εθηειέζεη ηε κέηξεζε ζην κεράλεκα DXA, ην νπνίν νξίδεη σο κέγηζην δπλαηό βάξνο ηα 

120kg. 
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Πξνηάζεηο βειηίωζεο: 

 

Μπνξνύλ λα ζπδεηεζνύλ θάπνηεο πξνηάζεηο βειηίσζεο γηα ηελ παξνύζα παξέκβαζε 

θπξίσο σο  πξνο ην ζρεδηαζκό ηεο έξεπλαο. Αξρηθά, ζα κπνξνύζαλ λα γίλνληαη γηα 3 εκέξεο ηεο 

εβδνκάδαο ηειεθσληθέο αλαθιήζεηο 24ώξνπ έηζη ώζηε λα είλαη δπλαηόο ν έιεγρνο ηήξεζεο ηνπ 

δηαηηνινγίνπ θαη ε άκεζε επίιπζε νπνηνπδήπνηε πξνβιήκαηνο πξνθύςεη. Δπίζεο, ζα κπνξνύζε 

λα γίλεη ν ζρεδηαζκόο ησλ ζπλεδξηώλ κε ηέηνην ηξόπν έηζη ώζηε λα αθηεξώλεηαη πεξηζζόηεξε 

ώξα πάλσ ζηε δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε ησλ εθήβσλ θαη ζηελ επαηζζεηνπνίεζε-θηλεηνπνίεζή 

ηνπο. Μία αθόκε ελέξγεηα πνπ ζα κπνξνύζε λα γίλεη είλαη ε δηαμεγσγή κηαο επηπιένλ ζπλεδξίαο 

ηνπ ελόο ή θαη ησλ δύν γνλέσλ κε ην δηαηηνιόγν ώζηε λα ελεκεξσζνύλ γηα ηηο επηπινθέο ηεο 

παρπζαξθίαο θαη λα επαηζζεηνπνηεζνύλ πεξηζζόηεξν, θαη λα ηνπο δνζνύλ ζπκβνπιέο γηα ην πσο 

κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ νη ίδηνη ζσζηά ηα παηδηά ηνπο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο γηα ηήξεζε ηνπ 

δηαηηνινγίνπ θαη αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο (ζ’ απηό ην θνκκάηη ζα ήηαλ αξθεηά ρξήζηκε θαη  ε 

παξέκβαζε θάπνηνπ εηδηθνύ ςπρνιόγνπ). Σέινο, ίζσο ζα κπνξνύζε λα δνζεί πεξηζζόηεξε 

έκθαζε ζηελ αύμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ή/θαη κείσζε ησλ θαζηζηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ (πηζαλόηαηα κε θαπνηα επηπιένλ ζπλεδξία ή κε αθηέξσζε επηπιένλ ρξόλνπ 

θαηα ηηο ππάξρνπζεο ζπλεδξίεο) ώζηε λα εληζρπζεί αθόκα πην πνιύ ην επηζπκεηό απνηέιεζκα 

ηεο παξέκβαζεο. 
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Σπκπέξαζκα: 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ αξθεηά ελζαξξπληηθά σο πξνο ηε βειηίσζε 

ηεο ζσκαηηθήο ζύζηαζεο ζηνπο εθήβνπο, ζε βξαρππξόζεζκν ηνπιάρηζηνλ ζηάδην, από ηελ 

εθαξκνγή δηαηηεηηθνύ πξνγξάκκαηνο πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πξσηείλε θαη ρακειώλ 

πδαηαλζξάθσλ ρσξίο ελεξγεηαθό πεξηνξηζκό. Θεηηθά απνηειέζκαηα έρνπλ παξαηεξεζεί σο πξνο 

ηε δηαρείξεζε βάξνπο θαη ηε ζσκαηηθή ζύζηαζε θαη ζε άιιεο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηελεξγεζεί ζε 

παρύζαξθνπο απηήο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο. Γεδνκέλσλ απηώλ ησλ επξεκάησλ θαη ηνπ 

πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνύ ηέηνησλ κειεηώλ ζηε βηβιηνγξαθία, απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα πάλσ 

ζηελ επίδξαζε ηέηνηαο ζύζηαζεο δίαηηαο ζε κεγαιύηεξα δείγκαηα εθήβσλ, ηόζν ζε 

βξαρππξόζεζκν όζν θαη ζε καθξνπξόζεζκν επίπεδν. 
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