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Πεξίιεςε 

θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο κειέηεο είλαη λα πξνζδηνξηζζνχλ νη θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο 

ησλ θνηηεηψλ σο πξνο ηε ρξήζε ελεξγεηαθψλ πφξσλ. Γηα ην ιφγν απηφλ, πξαγκαηνπνηήζεθε 

έξεπλα ζε έλα ηπραίν δείγκα 150 θνηηεηψλ ζηελ πεξηνρή ηεο Αζήλαο θαη ηεο Λάξηζαο, θαηά ηελ 

πεξίνδν Φεβξνπάξηνο-Μάξηηνο 2014. Οη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε έλα 

εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν πεξηιάκβαλε έλα κεγάιν εχξνο εξσηήζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν 

ζέξκαλζήο ηνπο, κε ηε ρξήζε ηεο ειεθξηηθήο ελέξγεηαο, κε ηα κέζα κεηαθνξάο, ηελ 

αλαθχθισζε, ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ηηο αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο. Πξνθεηκέλνπ 

λα εμεηαζηνχλ νη πξνζδηνξηζηηθνί παξάγνληεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ππνδείγκαηα ινγηζηηθήο 

παιηλδξφκεζεο. Οη πξνζδηνξηζηηθνί παξάγνληεο, πνπ νξίζηεθαλ σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο, 

ήηαλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξσηεζέλησλ, δηάθνξνη θνηλσληθνί θαη νηθνλνκηθνί 

παξάγνληεο. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη ην θχιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαζψο θαη ν βαζκφο 

ζηνλ νπνίν ν εξσηψκελνο ληψζεη ππεχζπλνο γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δηάζεζε ηνπ αηφκνπ γηα λα ελεκεξσζεί πεξηζζφηεξν 

γηα λα ζπκβάιιεη ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Μάιηζηα απφ ηε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε πξνθχπηεη φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο είλαη ζεηηθή σο πξνο ηελ παξαπάλσ 

ελεκέξσζε. Δπίζεο, νη κεηαβιεηέο θχιν θαη επίπεδν εθπαίδεπζεο επεξεάδνπλ ζεηηθά θαη 

αξλεηηθά, αληίζηνηρα, ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε 

κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο. Σέινο, ηα άηνκα πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχλ 

ιακπηήξεο νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο θζνξηζκνχ (CFL) θαη θζνξηζκνχ ξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε 

ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν δελ ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ θαη ε πιεηνςεθία έδσζε σο απάληεζε ηελ ηηκή 

θαη ζηε ζπλέρεηα ηνλ θσηηζκφ. 

 

ΛΔΞΔΗ ΚΛΔΗΓΗΑ: θαηαλάισζε ελέξγεηαο, εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, ελεξγεηαθή θαηαλάισζε 

ησλ λνηθνθπξηψλ, εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη νηθνλνκηθή θξίζε 
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Abstract 

The purpose of this study is to determine  the consumption habits of the students in the use of 

energy resources. For this reason, a survey  was conducted on a random sample of 150 persons in 

the area of Athens and Larissa, during the period February-March 2014. Participants were asked 

to answer a questionnaire which included a wide range of questions about  their way of heating , 

the use of the Electrical-power, the means of transport, recycling, energy conservation and 

renewable energy. In order to examine the determinants we use binary logistic regression 

models. Determinants defined as independent variables were  the demographic characteristics of 

respondents, various social and economic factors. 

The results show that gender, marital status and the extent to which the respondent feels 

responsible for environmental problems are statistically significant factors affecting the mood of 

the person to be more informed to contribute in the effort to save energy. Indeed, the statistical 

analysis shows that the majority of the sample is positive to  the above information. Also, the 

variables gender and education level affect positively and negatively, respectively, the 

probability of respondents to have chosen the central heating oil as a way of heating their home. 

Finally, individuals who do not use fuel-saving fluorescent lamps (CFL) and fluorescent asked 

about the reason for not using them and the majority gave as a response the price and then 

lighting. 

 

KEYWORDS: energy consumption, energy conservation, household energy consumption, 

energy conservation and economical crisis 
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Κεθάιαην 1
ν
  

Δηζαγσγή 

Δίλαη γλσζηφ φηη ε ξχπαλζε θαη γεληθφηεξα ε ππνβάζκηζε ηνπ πεξηβάιινληνο απφ ηηο 

αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο είλαη ηφζν παιηά, φζν θαη ε εκθάληζε ηνπ αλζξψπνπ πάλσ ζηε Γε. 

Όκσο, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ αηψλα πνπ βαδίδνπκε ηα 

πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα γίλνληαη εληνλφηεξα. Ζ αιιαγή ηνπ θιίκαηνο, ε εμάληιεζε ηνπ 

φδνληνο, ην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ, ε εμάληιεζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ απνθηνχλ φιν θαη 

κεγαιχηεξε βαξχηεηα θαη παγθφζκηα εκβέιεηα. 

Σα πεξηβαιινληηθά απηά πξνβιήκαηα απαζρνινχλ φιεο ηηο ρψξεο ηνπ θφζκνπ θαη ηελ 

αλζξσπφηεηα ζαλ ζχλνιν. πλεπψο, αληηιακβαλφκελνη ηελ θξηζηκφηεηα ηεο θαηάζηαζεο, 

θξίλεηαη επηηαθηηθή ε αλάγθε αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ησλ θαηαλαισηηθψλ ζπλεζεηψλ 

πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ νη αξλεηηθέο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο ησλ θαζεκεξηλψλ καο 

δξαζηεξηνηήησλ θαζψο θαη ε πηνζέηεζε ζηάζεσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Ωζηφζν , 

ζεκαληηθφηεξε είλαη ε αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ λέσλ δηφηη εθείλνη είλαη ην κέιινλ ηεο 

αλζξσπφηεηαο θαη επίζεο απηνί πνπ ζα ππνζηνχλ φιεο ηηο ζπλέπεηεο ηεο θαθήο δηαρείξεζεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο.  

Βαζηθφο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο ήηαλ λα κειεηεζεί ε έλλνηα ησλ ελεξγεηαθψλ πφξσλ θαη 

Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ Δλέξγεηαο (ΑΠΔ) θαη λα πξνζδηνξηζηνχλ νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηηο θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο ησλ θνηηεηψλ σο πξνο ηε ρξήζε ηνπο. Πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζδηνξηζηνχλ νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο ησλ θνηηεηψλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο θαη ζηε ζπλέρεηα νη 

κεηαβιεηέο πνπ πξνέθπςαλ απφ απηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε ζχληαμε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

πγθεθξηκέλα, ην εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε 44 εξσηήζεηο θαη 116 κεηαβιεηέο πνπ 

αθνξνχζαλ ηνλ ηξφπν ζέξκαλζήο ηνπο, ηε ρξήζε ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, ηα κέζα κεηαθνξάο, 

ηελ αλαθχθισζε, ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ηηο αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο. 

Πην αλαιπηηθά, ην πξψην κέξνο , ην νπνίν ρσξίδεηαη ζε δχν θεθάιαηα, απνηειεί ηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη ην δεχηεξν κέξνο ηελ εκπεηξηθή αλάιπζε. ην πξψην θεθάιαην 

ηνπ πξψηνπ κέξνπο πεξηγξάθεηαη ε ππάξρνπζα θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζήκεξα ζρεηηθά κε ην 

ζέκα ηεο δηαρείξεζεο ησλ ΑΠΔ ελψ ζην δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη νξηζκέλεο 

εκπεηξηθέο κειέηεο πξνεγνχκελσλ εηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε δηάθνξεο ρψξεο νιφθιεξνπ 

ηνπ πιαλήηε. 
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Αθνινπζεί ην δεχηεξν κέξνο, πνπ πεξηιακβάλεη ην 4ν θεθάιαην ζην νπνίν αλαθέξεηαη εθηελψο 

ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο θαη ν ζθνπφο ηεο θαη ην πξνθίι ηνπ δείγκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. 

Δπίζεο, παξνπζηάδνληαη θαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηνπο πίλαθεο θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ θαζψο 

θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ ινγηζηηθψλ παιηλδξνκήζεσλ γηα ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα 

έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο, γηα 

ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο 

ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο, γηα ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ηελ ηηκή 

σο θξηηήξην γηα λα αγνξάζνπλ κηα θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή, γηα ηελ πηζαλφηεηα νη 

εξσηψκελνη λα ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, γηα ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ην απηνθίλεην 

σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο θαζψο θαη γηα ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζαλ γηα ηνλ ηειεπηαίν 

ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ. 
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Μέξνο Α’: Βηβιηνγξαθηθή πξνζέγγηζε 

Κεθάιαην 2
ν
 : Τπάξρνπζα θαηάζηαζε ζηελ Διιάδα 

ρεδφλ ηαπηφρξνλα κε ηελ εκθάληζε ηνπ αλζξψπνπ ζηε γε, δεκηνπξγήζεθε ε αλάγθε γηα ρξήζε 

ελεξγεηαθψλ πεγψλ. Απφ ηελ πξψηε θσηηά ησλ πξσηφγνλσλ αλζξψπσλ, κέρξη ηα ζχγρξνλα 

ππξεληθά εξγνζηάζηα, ζπλαληάηαη ε ελέξγεηα ζε θάζε ηεο κνξθή. Οη θπξίαξρεο θαηεγνξίεο 

ελεξγεηαθήο ρξήζεο είλαη αθφκε θαη ζήκεξα ηξεηο: ζεξκφηεηα ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ γηα 

αλζξψπηλε άλεζε, ζεξκφηεηα πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ γηα θσηηζκφ θαη επεμεξγαζία πιηθψλ θαη 

ηέινο δχλακε εθαξκνδφκελε γηα ηε δεκηνπξγία θίλεζεο. 

     Όπσο είλαη πξνθαλέο ε ελέξγεηα θαιχπηεη θαη επεξεάδεη θάζε πηπρή ηεο δσήο καο. Όκσο 

απηή ε ππεξδξαζηεξηφηεηα ησλ ζπλερφκελσλ ελεξγεηαθψλ κεηαηξνπψλ, δπζηπρψο 

επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζε πεγέο πνπ έρνπλ επηθέξεη αδηακθηζβήηεηε κφιπλζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο, φπσο ε θαχζε αλζξαθνεηδψλ, πεηξειαηνεηδψλ θαη θπζηθνχ αεξίνπ. Έθηφο 

ινηπφλ απφ ηελ θξίζε πνπ δεκηνπξγεί ε αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα ζηηο ηζνξξνπίεο ηνπ πιαλήηε, 

ζπγρξφλσο εμαληιεί ηα ελεξγεηαθά απνζέκαηα κε ηξαγηθά κεγάιεο ηαρχηεηεο, ζπγθξηηηθά κε 

απηέο πνπ ρξεηάδεηαη ε γε γηα λα ηα αλαλεψζεη. Οπζηαζηηθά ινηπφλ ν άλζξσπνο θηλδπλεχεη λα 

κείλεη ρσξίο ηνπο ηφζν ζεκαληηθνχο γηα ηελ επηβίσζή ηνπ ελεξγεηαθνχο πφξνπο, αιιά θαη ρσξίο 

έλα ζηνηρεησδψο πγηεηλφ πεξηβάιινλ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ. 

     Παξά απηή ηε δηαπίζησζε, ε ρξήζε ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο (Α.Π.Δ.) ζηελ 

Διιάδα, βξίζθεηαη αθφκε ζε πξσηαξρηθφ ζηάδην, ζε ζρέζε κε ηηο επηθξαηνχζεο πεγέο θαη 

θαιχπηεη κφλν ην 15% ηεο ―ελεξγεηαθήο πίηαο‖. Αληίζεηα κε φζα εηπψζεθαλ γηα ηηο ζπκβαηηθέο 

κνξθέο ελέξγεηαο, νη αλαλεψζηκεο, φπσο ε πδξνειεθηξηθή, ε ειηαθή, ε αηνιηθή, ε βηνελέξγεηα, ε 

γεσζεξκία, δελ εμαληινχληαη γηα ηα αλζξψπηλα δεδνκέλα θαη δελ κνιχλνπλ ην πεξηβάιινλ. ηηο 

κέξεο καο, ε ρξήζε ησλ Α.Π.Δ., είλαη ίζσο πην επηηαθηηθή απφ πνηέ. Απηφ γίλεηαη πην πξνθαλέο 

αλ παξαηεξήζεη θαλείο θαη ηελ πξνζπάζεηα ησλ πεξηζζφηεξσλ θξαηψλ γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

έξεπλαο πάλσ ζηελ ηερλνινγία ησλ Α.Π.Δ., αιιά θαη ηηο θάζε είδνπο δηεπθνιχλζεηο γηα ηελ 

εγθαηάζηαζε ηέηνησλ ηερλνινγηψλ. 
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Η πξνέιεπζε ησλ ΑΠΔ 

Ζ ρξήζε ησλ ζπκβαηηθψλ θαπζίκσλ φπσο είλαη ην πεηξέιαην, νη γαηάλζξαθεο, ην θπζηθφ αέξην 

θαη ε ππξεληθή ελέξγεηα γηα ηελ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο παξνπζηάδεη δχν θπξίσο 

κεηνλεθηήκαηα : 

1. Σελ εμάξηεζε απφ εμαληιήζηκεο πεγέο ελέξγεηαο, αθνχ νη πνζφηεηεο ησλ 

ζπκβαηηθψλ θαπζίκσλ είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη αλ ζπλερηζηεί ε εμφξπμε ηνπο κε ηνπο 

ζεκεξηλνχο ξπζκνχο, ζχληνκα ζα εμαληιεζνχλ 

2. Σε ξχπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο, δεδνκέλνπ φηη ηα θαηλφκελα ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη 

ηεο φμηλεο βξνρήο νθείινληαη πξσηίζησο ζηνπο ξχπνπο πνπ εθπέκπνληαη ζηελ 

αηκφζθαηξα θαηά ηελ θαχζε απηψλ ησλ νξπθηψλ θαπζίκσλ. 

Ζ εμάληιεζε ησλ ζπκβαηηθψλ θαπζίκσλ ιφγσ ηεο απεξίζθεπηεο ρξήζεο ηνπο, θαζψο νη 

απαηηήζεηο γηα θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απμάλνληαη, έρεη θάλεη επηηαθηηθή ηελ εχξεζε 

λέσλ κνξθψλ ελέξγεηαο. Οη επηζηήκνλεο έρνπλ ζηξαθεί πξνο ηελ αμηνπνίεζε φιν θαη 

πεξηζζφηεξσλ αλαλεψζηκσλ κνξθψλ ελέξγεηαο, θαζψο ε ηερλνινγία ηνπο, εθηφο ηνπ φηη είλαη 

επεξγεηηθή, είλαη θαη νηθνλνκηθά εθηθηή. Ωο αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο νξίδνληαη νη 

ελεξγεηαθέο πεγέο (ν ήιηνο, ην λεξφ, ν άλεκνο, ε βηνκάδα) νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ παξαγσγή ελέξγεηαο θαη αλαλεψλνληαη κέζσ θπζηθψλ θαηλνκέλσλ 

κφληκνπ θχθινπ. Γηα ηελ εθκεηάιιεπζή ηνπο δελ απαηηείηαη θακία ελεξγεηηθή παξέκβαζε, φπσο 

εμφξπμε, άληιεζε ή θαχζε αιιά απιψο ε εθκεηάιιεπζε ηεο ήδε ππάξρνπζαο ξνήο ελέξγεηαο 

ζηε θχζε. Οη αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο (ΑΠΔ) είλαη αλεμάληιεηεο, πνιχ θηιηθέο ζην 

πεξηβάιινλ αθνχ δελ απειεπζεξψλνπλ πδξνγνλάλζξαθεο, δηνμείδην ηνπ άλζξαθα ή ηνμηθά θαη 

ξαδηελεξγά απφβιεηα θαη ρακειήο ή κεδεληθήο νηθνλνκηθήο αμίαο πξηλ κεηαηξαπνχλ ζε 

ρξήζηκεο κνξθέο ελέξγεηαο. Δλψ ην θφζηνο ηνπο πεξηνξίδεηαη κφλν απφ ηε ζπζθεπή πνπ είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηε ζπιινγή ελέξγεηαο. Αλακθηζβήηεηα ινηπφλ, νη αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο 

γηα πνιιέο ρψξεο απνηεινχλ κηα πνιχ ζεκαληηθή πεγή ελέξγεηαο κε κεγάιεο δπλαηφηεηεο 

αλάπηπμεο ζε ηνπηθφ θαη ζε εζληθφ επίπεδν. πλεηζθέξνπλ ζεκαληηθά ζην ελεξγεηαθφ ηνπο 

ηζνδχγην, ζπκβάιινληαο ηφζν ζηε κείσζε ηεο εμάξηεζεο απφ ην αθξηβφ εηζαγφκελν πεηξέιαην 

φζν θαη ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, θαζψο απφ ηηο κειέηεο πνπ έρνπλ δεκνζηεπζεί 

παγθνζκίσο έρεη δηαπηζησζεί φηη ν ελεξγεηαθφο ηνκέαο επζχλεηαη πξσηαξρηθά γηα ηελ ξχπαλζε 

ηνπ πεξηβάιινληνο. 
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Μνξθέο ησλ ΑΠΔ 

Οη θχξηεο κνξθέο ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο είλαη νη αθφινπζεο : 

Αηνιηθή Δλέξγεηα :Δίλαη ε θηλεηηθή ελέξγεηα πνπ παξάγεηαη απφ ηελ δχλακε ηνπ αλέκνπ θαη 

κεηαηξέπεηαη ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα. 

Τδξαπιηθή Δλέξγεηα : Δίλαη ε ελέξγεηα πνπ παξάγεηαη απφ ηηο πδαηνπηψζεηο θαη αμηνπνηείηαη 

απφ πδξνειεθηξηθνχο ζηαζκνχο. 

Βηνκάδα:  Δίλαη απνηέιεζκα ηεο θσηνζπλζεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, πνπ κεηαζρεκαηίδεη ηελ 

ειηαθή ελέξγεηα κε κία ζεηξά δηεξγαζηψλ ησλ θπηηθψλ νξγαληζκψλ ρεξζαίαο ή πδξφβηαο 

πξνέιεπζεο. 

Γεσζεξκία:  Δίλαη ε ζεξκηθή ελέξγεηα πνπ πξνέξρεηαη απφ ην εζσηεξηθφ ηεο γεο θαη 

εκπεξηέρεηαη ζε θπζηθνχο αηκνχο, ζε επηθαλεηαθά ή ππφγεηα ζεξκά λεξά θαη ζε ζεξκά μεξά 

πεηξψκαηα. 

Κπκαηηθή ελέξγεηα:  Δίλαη ε ελέξγεηα απφ ηελ παιίξξνηα, ηα ζαιάζζηα ξεχκαηα θαη ηνπο 

σθεαλνχο. 

Ηιηαθή Δλέξγεηα:  Δίλαη ε ελέξγεηα πνπ παξάγεηαη απφ ηελ αμηνπνίεζε ησλ ηερλνινγηψλ πνπ 

εθκεηαιιεχνληαη ηελ ζεξκφηεηα θαη ηα ειεθηξνκαγλεηηθά θχκαηα ηνπ ήιηνπ. Οη ηερλνινγίεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα εθκεηάιιεπζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο, δηαθξίλνληαη ζε: 

Ενεργηηικά Ηλιακά Συζηήμαηα: κεηαηξέπνπλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ζε ζεξκφηεηα. 

Παθηηικά Ηλιακά και Υβριδικά Συζηήμαηα: αθνξνχλ θαηάιιειεο αξρηηεθηνληθέο ιχζεηο θαη 

ρξήζε θαηάιιεισλ δνκηθψλ πιηθψλ γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ηεο απ' επζείαο εθκεηάιιεπζεο ηεο 

ειηαθήο ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε, θιηκαηηζκφ ή θσηηζκφ. 

Φωηοβοληαϊκά Ηλιακά Συζηήμαηα: κεηαηξέπνπλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα άκεζα ζε ειεθηξηθή 

ελέξγεηα. 

Οη ΑΠΔ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ είηε άκεζα (θπξίσο γηα ζέξκαλζε), είηε κεηαηξεπφκελεο 

ζε άιιεο κνξθέο ελέξγεηαο (θπξίσο ειεθηξηζκφ ή κεραληθή ελέξγεηα). Δίλαη αζθαιείο, 

αληαγσληζηηθέο θαη ειθπζηηθέο ζε ηδηψηεο θαη επελδπηέο . 

Γηα λα είλαη ρξήζηκε κηα πεγή ελέξγεηαο είλαη αλαγθαίεο νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο : 

 Ζ ελέξγεηα απηή λα είλαη άθζνλε θαη ε πξφζβαζε ζηελ ελεξγεηαθή πεγή εχθνιε. 

 Να κεηαηξέπεηαη ρσξίο δπζθνιία ζε κνξθή πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηα 

ζχγρξνλα κεραλήκαηα. 
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 Να κεηαθέξεηαη εχθνια. 

 Να απνζεθεχεηαη εχθνια. 

Πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα ησλ ΑΠΔ 

Σα θχξηα πιενλεθηήκαηα ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο είλαη ηα εμήο : 

 Δίλαη αλεμάληιεηεο πεγέο ελέξγεηαο θαη ζπκβάινπλ ζηε κείσζε ηεο εμάξηεζεο απφ ηνπο 

άιινπο ζπκβαηηθνχο ελεξγεηαθνχο πφξνπο (θπξίσο νξπθηά θαχζηκα), νη νπνίνη κε ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ εμαληινχληαη. 

 Δπεηδή είλαη δηάζπαξηεο γεσγξαθηθά νδεγνχλ ζηελ απνθέληξσζε ηνπ ελεξγεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα θάιπςεο ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ζε ηνπηθφ 

θαη πεξηθεξεηαθφ επίπεδν αλαθνπθίδνληαο έηζη ηα ζπζηήκαηα ππνδνκήο θαη κεηψλνληαο 

ηηο απψιεηεο απφ ηε κεηαθνξά ελέξγεηαο. 

 Έρνπλ αξθεηά ρακειφ ιεηηνπξγηθφ θφζηνο πνπ δελ επεξεάδεηαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο 

δηεζλνχο νηθνλνκίαο θαη εηδηθφηεξα ησλ ηηκψλ ησλ ζπκβαηηθψλ θαπζίκσλ. 

 Δπελδχνληαο ζηηο ΑΠΔ δεκηνπξγνχληαη λέεο ζέζεηο εξγαζίαο ζε ηνπηθφ θπξίσο επίπεδν. 

 Δίλαη θηιηθέο πξνο ηνλ άλζξσπν θαη πξνο ην πεξηβάιινλ θαη ε αμηνπνίεζε ηνπο είλαη 

γεληθά απνδεθηή απφ φινπο. 

 Δίλαη εγρψξηεο πεγέο ελέξγεηαο θαη ζπκβάινπλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απηάξθεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο ηνπ ελεξγεηαθνχ εθνδηαζκνχ ζε ηνπηθφ, πεξηθεξεηαθφ θαη 

εζληθφ επίπεδν. 

 Πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα νξζνινγηθήο αμηνπνίεζεο ησλ ελεξγεηαθψλ πφξσλ 

θαιχπηνληαο έλα επξχ θάζκα ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ησλ ρξεζηψλ (π.ρ. ειηαθή 

ελέξγεηα γηα ζεξκφηεηα ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ, αηνιηθή ελέξγεηα γηα 

ειεθηξνπαξαγσγή). 

 Οη εγθαηαζηάζεηο εθκεηάιιεπζεο ησλ Α.Π.Δ. έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα θαιχπηνπλ ηηο 

αλάγθεο ησλ ρξεζηψλ θαη ζε κηθξή θιίκαθα εθαξκνγψλ ή ζε κεγάιε θιίκαθα 

αληίζηνηρα, έρνπλ κηθξή δηάξθεηα θαηαζθεπήο, επηηξέπνληαο έηζη ηε γξήγνξε 

αληαπφθξηζε ηεο πξνζθνξάο πξνο ηε δήηεζε ελέξγεηαο. 

 

Σα βαζηθφηεξα κεηνλεθηήκαηα ησλ Α.Π.Δ. είλαη ηα αθφινπζα : 
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 Σν δηεζπαξκέλν δπλακηθφ ηνπο είλαη δχζθνιν λα ζπγθεληξσζεί ζε κεγάια κεγέζε ηζρχνο 

ψζηε λα κεηαθεξζεί θαη λα απνζεθεπζεί. 

 Έρνπλ ρακειή ππθλφηεηα ηζρχνο θαη ελέξγεηαο θαη ζπλεπψο γηα κεγάιε παξαγσγή 

απαηηνχληαη ζπρλά εθηεηακέλεο εγθαηαζηάζεηο. 

 Παξνπζηάδνπλ ζπρλά δηαθπκάλζεηο ζηε δηαζεζηκφηεηά ηνπο πνπ κπνξεί λα είλαη κεγάιεο 

δηάξθεηαο απαηηψληαο ηελ εθεδξεία άιισλ ελεξγεηαθψλ πεγψλ ή γεληθά δαπαλεξέο 

κεζφδνπο απνζήθεπζεο. 

 Ζ ρακειή δηαζεζηκφηεηά ηνπο ζπλήζσο νδεγεί ζε ρακειφ ζπληειεζηή ρξεζηκνπνίεζεο 

ησλ εγθαηαζηάζεσλ εθκεηάιιεπζήο ηνπο. 

 Σν θφζηνο επέλδπζεο αλά κνλάδα εγθαηεζηεκέλεο ηζρχνο ζε ζχγθξηζε κε ηηο ζεκεξηλέο 

ηηκέο ησλ ζπκβαηηθψλ θαπζίκσλ παξακέλεη αθφκε πςειφ. 

Αλάπηπμε ΑΠΔ ζε Δπξσπατθό θαη Δζληθό επίπεδν 

Απφ ηερληθήο πιεπξάο, ην δπλακηθφ ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο (δει. ε πνζφηεηα 

ελέξγεηαο πνπ κπνξεί λα αληιεζεί απφ ηελ θπζηθή πξνζθνξά ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ 

ελέξγεηαο κε ρξήζε ππαξρνπζψλ ηερλνινγηψλ) είλαη πνιχ κεγαιχηεξν απφ ηελ παγθφζκηα 

ελεξγεηαθή θαηαλάισζε. Ζ ρξήζε ησλ αλαλεψζηκσλ ή ελαιιαθηηθψλ πεγψλ ελέξγεηαο είλαη 

αθφκε πνιχ πεξηνξηζκέλε ζε παγθφζκηα θιίκαθα (νη ΑΠΔ ζπλεηζθέξνπλ πεξίπνπ ζην 18% ηεο 

παξαγσγήο ελέξγεηαο παγθνζκίσο), εμππεξεηεί φκσο ην ζηφρν ηεο πξνζηαζίαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο, γηαηί είλαη «θαζαξέο» θαη θηιηθέο πξνο ην πεξηβάιινλ. Έηζη ην κεγάιν ζηνίρεκα 

είλαη λα θαζηεξσζνχλ δεκηνπξγψληαο κεγαιχηεξε νηθνλνκηθή επζηάζεηα ζε θξάηε εμαξηεκέλα 

ελεξγεηαθά θαη λα κεηψζνπλ ηηο θιηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνχληαη πιένλ ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα φιν θαη πην έληνλα. Ζ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζηα θξάηε ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο (2008) παξνπζηάδεηαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα : 
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     Γξάθεκα 1.1: Πεγέο ειεθηξνπαξαγσγήο ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε 

Ζ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζηελ Διιάδα πξνέξρεηαη θπξίσο απφ ζεξκηθνχο ζηαζκνχο. Ζ 

ζπγθέληξσζε ησλ ζεξκηθψλ ειεθηξνπαξαγσγηθψλ ζηαζκψλ ζην Βνξξά ηεο ρψξαο δεκηνπξγεί 

απμεκέλεο απψιεηεο θαηά ηε κεηαθνξά θαη αληζνξξνπία ζηε ιεηηνπξγία. Ωζηφζν ν ζρεδηαζκφο 

ηνπο βαζίζηεθε ζηελ εγγχηεηά ηνπο ζηηο πεξηνρέο πνπ είλαη νη πινπηνπαξαγσγηθέο πεγέο ηνπ 

ιηγλίηε, ν νπνίνο απνηειεί ηελ θαχζηκε πξψηε χιε γηα αξθεηνχο ζηαζκνχο. ηε ρψξα καο 

ππάξρνπλ ηέζζεξηο πεξηνρέο κε απνζέκαηα ιηγλίηε, ζηε Γξάκα, ζηε Γπηηθή Μαθεδνλία, ζηελ 

Διαζζφλα θαη ζηε Μεγαιφπνιε. Έηζη ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ 2008 γηα ην Γηαζπλδεδεκέλν 

χζηεκα (National Report ΡΑΔ 2009), ην 67.7% ηεο εγθαηεζηεκέλεο ηζρχνο ησλ 

ειεθηξνπαξαγσγηθψλ κνλάδσλ είλαη ζεξκηθνί ζηαζκνί, εθ ησλ νπνίσλ κε ιηγλίηε 4808 MW, κε 

πεηξέιαην 1160 MW θαη κε θπζηθφ αέξην 2447,7 MW. Σν 24,3% είλαη πδξνειεθηξηθνί ζηαζκνί 

θαη ην 8% είλαη κνλάδεο ΑΠΔ. ην δηαζπλδεδεκέλν ζχζηεκα ε παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 

αλά κνξθή θαπζίκνπ θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα : 

Γξάθεκα 1.2: Δγρψξηα παξαγσγή ελέξγεηαο αλά κνξθή θαπζίκνπ ζην δηαζπλδεδεκέλν 

ζχζηεκα. 

Ζ ειεθηξνπαξαγσγή απφ ΑΠΔ ζηελ Διιάδα (κε ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ κεγάισλ 

πδξνειεθηξηθψλ) παξνπζηάδεη ζεκαληηθή αχμεζε ηα ηειεπηαία ρξφληα. Αθνξά θπξίσο ζε 

αηνιηθά θαη κηθξά πδξνειεθηξηθά, ζε κηθξφ βαζκφ ηε βηνκάδα ελψ ήδε γίλεηαη πνιχ αηζζεηή θαη 

ε ζπλεηζθνξά ησλ θσηνβνιηατθψλ.Παξαηεξείηαη φηη ην πξψην εμάκελν ηνπ 2011, ε ζπλνιηθή 

εγθαηεζηεκέλε ηζρχο ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ έθηαζε ηα 2022,2 MW θαη ην 75% ηεο ηζρχνο 

παξάγεηαη απφ αηνιηθή ελέξγεηα, ην 11,5% απφ ειηαθή ελέξγεηα, ελψ ην ππφινηπφ 13,5% απφ 

βηνκάδα θαη πδξνειεθηξηθή ελέξγεηα. 
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Κεθάιαην 3ν  : Πξνεγνύκελεο εκπεηξηθέο κειέηεο γηα ηνπο πξνζδηνξηζηηθνύο παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηηο θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο ησλ θνηηεηώλ σο πξνο ηε ρξήζε ησλ 

ελεξγεηαθώλ πόξσλ. 

 

Πνιιέο είλαη νη εκπεηξηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαηά ην παξειζφλ ζε δηάθνξεο 

ρψξεο, ζρεηηθά κε ηηο θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο ησλ θνηηεηψλ σο πξνο ηε ρξήζε ησλ 

ελεξγεηαθψλ πφξσλ θαη ηνπο παξάγνληεο απφ ηνπο νπνίνπο επεξεάδνληαη. ηελ παξνχζα 

εξγαζία έρνπλ κειεηεζεί είθνζη απφ απηέο, νη νπνίεο δηεμήρζεζαλ ζε ρψξεο φπσο είλαη ε 

Διιάδα, Οιιαλδία, Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο, Ηζπαλία, Διβεηία, Ννξβεγία, Ηνξδαλία, 

νπεδία, Απζηξαιία θαη ε Νέα Εειαλδία ηα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ παξνπζηάδνληαη 

παξαθάησ.   

Ξεθηλψληαο αξρηθά απφ έξεπλεο πνπ έιαβαλ ρψξα ζηελ Διιάδα, ε Sardianou (2007) κε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ ζε 586 ειιεληθά λνηθνθπξηά θαηά ην έηνο 2003, κειέηεζε ηνπο παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηε δηάζεζε ησλ εξσηψκελσλ γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Σν εηζφδεκα, ην 

θχιν , ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ε ειηθία,  ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε θαηνηθία θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαζψο θαη ην επίπεδν πιεξνθφξεζεο απνηεινχλ θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο 

ηεο. 

Ζ κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζθε είλαη εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ζπλεληεχμε  πξφζσπν-κε-πξφζσπν κε έλαλ ελήιηθα απφ θάζε λνηθνθπξηφ. Βαζηθή  πξνυπφζεζε 

ήηαλ ην πξφζσπν πνπ απαληά ζην εξσηεκαηνιφγην λα είλαη άλσ ησλ 18 εηψλ θαζψο θαη λα 

δηαζέηεη εηζφδεκα.  

Σα λνηθνθπξηά ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην δείγκα βξίζθνληαη ζε πέληε αληηπξνζσπεπηηθέο 

πεξηνρέο ηεο Αζήλαο. Καζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο ιήθζεθαλ ππφςε ηα θνηλσληθν-

νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαηνίθσλ. Σν δείγκα λνηθνθπξηψλ ζε θάζε πεξηνρή ήηαλ 

ηπραίν. 

Οη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ νη εμήο : (1)θέθηεζαη λα θιείλεηο ηα θψηα φηαλ ε 

ρξήζε ηνπο δελ είλαη απαξαίηεηε; (2)Φξνληίδεηο λα ζέηεηο εθηφο ιεηηνπξγίαο ηηο νηθηαθέο 

ζπζθεπέο φηαλ θεχγεηο απφ ην ζπίηη; (3)Δάλ νη ιακπηήξεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κπνξνχλ λα 

είλαη 5 θνξέο πην απνηειεζκαηηθέο, ζα ήζνπλ πξφζπκνο λα ηνπο αγνξάζεηο αλεμάξηεηα απφ ην 

πςειφ θφζηνο αγνξάο ηνπο ; (4)Δίζαη πξφζπκνο λα έρεη ην ζπίηη ζνπ ζεξκηθή κφλσζε; (5)Δίζαη 

πξφζπκνο λα θάλεηο ηηο ελεξγνβφξεο δνπιεηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθηφο αηρκήο πεξίνδνπ ηεο 

ρξήζεο ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο,φηαλ ην θφζηνο είλαη ρακειφηεξν; (6)Δίζαη  πξφζπκνο λα 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CC4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fel.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25CE%2597%25CE%25BD%25CF%2589%25CE%25BC%25CE%25AD%25CE%25BD%25CE%25B5%25CF%2582_%25CE%25A0%25CE%25BF%25CE%25BB%25CE%25B9%25CF%2584%25CE%25B5%25CE%25AF%25CE%25B5%25CF%2582_%25CE%2591%25CE%25BC%25CE%25B5%25CF%2581%25CE%25B9%25CE%25BA%25CE%25AE%25CF%2582&ei=dLtrU6nrLsa7O5uHgegE&usg=AFQjCNGtJzM_pXzzOxpeLM8HN84aB2NZNA&sig2=OxXHyiKcUMDwoUpN5khPzg&bvm=bv.66330100,d.ZWU
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ρξεζηκνπνηήζεηο ην θπζηθφ αέξην ζην ζπίηη ζνπ γηα λα κεηψζεηο ηε ζπκκεηνρή ζνπ ζηελ 

πεξηβαιινληηθή θαηαζηξνθή απφ ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ησλ  ελεξγεηαθψλ πφξσλ; (7)Δίζαη  

πξφζπκνο λα δήζεηο ζε έλα ζπίηη πνπ βαζίδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζε αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο 

γηα λα απαιιαγείο απφ ην θφζηνο ησλ ινγαξηαζκψλ ελέξγεηαο; 

Ζ πξψηε κεζνδνινγία έγηλε κε βάζε ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ 

πξνηεηλφκελσλ ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ δξάζεσλ ζε ζπλδηαζκφ κε ηηο απαληήζεηο ζηα 7 

εξσηήκαηα. 

Ζ δεχηεξε κεζνδνινγία βαζίζηεθε ζην πξφγξακκα TWOMISS,δειαδή ζηελ ηερληθή 

ιαλζαζκέλσλ γλσξηζκάησλ. ηε ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε, νη δείθηεο πνπ εμεηάδνληαη 

πεξηιακβάλνπλ ηηο επηά ελεξγεηαθά απνδνηηθέο δξάζεηο  θαη ε έλλνηα πνπ δελ εμεηάδεηαη είλαη ε 

ζηάζε ηνπ θαηαλαισηή πξνο ηελ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

ηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηείηαη κεζνδνινγία  OLS θαη γηα ηηο δχν ηερληθέο εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο. 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο,  ζεηηθή είλαη ε ζρέζε κεηαμχ 

εηζνδήκαηνο θαη θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. Απηφ ζεκαίλεη φηη φζν απμάλεηαη ην εηζφδεκα , ηα 

λνηθνθπξηά ηείλνπλ λα είλαη πην πξφζπκα λα εμνηθνλνκήζνπλ ελέξγεηα, θπξίσο επεηδή κπνξνχλ 

λα αληέμνπλ νηθνλνκηθά ην θφζηνο απηψλ ησλ επελδχζεσλ γηα βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο . Θεηηθή φκσο είλαη θαη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ηδηνθαηνίθεζεο θαη ηεο δηάζεζεο γηα 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, αθνχ εθείλνη πνπ δνπλ ζε ηδηφθηεηε θαηνηθία είλαη πεξηζζφηεξν 

πξφζπκνη λα εμνηθνλνκήζνπλ ελέξγεηα.  

Δπηπιένλ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηνηθίαο φπσο ν αξηζκφο ησλ δσκαηίσλ θαη ηα ηεηξαγσληθά 

πνπ απηά θαηαιακβάλνπλ  δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε .Ωζηφζν,ηα λνηθνθπξηά πνπ βξίζθνληαη ζε κνλνθαηνηθίεο είλαη πην 

πξφζπκα λα ζπκκεηάζρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ 

εθείλα πνπ βξίζθνληαη ζε πνιπθαηνηθίεο. 

Δλ ζπλερεία, ην θχιν, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε δελ επεξεάδνπλ ηελ 

δηάζεζε γηα λα ζηξαθνχκε πξνο ηηο ελέξγεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

Δπηπιένλ ε ειηθία είλαη κηα θπξίαξρε κεηαβιεηή πνπ επεξξεάδεη ηελ απφθαζή καο γηα 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κε αξλεηηθφ βέβαηα πξφζεκν. Ζ έξεπλα, δειαδή, έδεημε φηη φζν ε 

ειηθία ησλ αηφκσλ πνπ εξσηήζεθαλ απμάλεηαη ηφζν κεηψλνληαη νη ελέξγεηεο πνπ ζπλδένληαη κε 

ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 
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Αλαθνξηθά κε ην επίπεδν πιεξνθφξεζεο, ε δηάδνζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ πιεξνθνξηψλ 

θαίλεηαη λα είλαη έλαο ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, κε ζεηηθφ πξφζεκν. πγθεθξηκέλα, ηνλίδεηαη ε ζεκαζία ηεο 

πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηελ πεξηβαιινληηθή ζπκπεξηθνξά θαη ππνδεηθλχεηαη φηη ε 

ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηηο ελεξγεηαθέο πνιηηηθέο, ζα κπνξνχζε λα είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ 

πξνψζεζε ηεο αεηθνξίαο κέζσ ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

Μία άιιε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Διιάδα, γηα ηελ πεξίνδν 1960-2006, κε ζπλνιηθφ κέγεζνο 

δείγκαηνο 3.896 παξαηεξήζεηο θαη κεζνδνινγία πνπ βαζίζηεθε ζε κνίξαζκα εξσηεκαηνινγίσλ 

κέζσ ίληεξλεη, είλαη απηή ησλ Kaplowitz et al. (2011). Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απνζθνπεί ζηνλ 

εληνπηζκφ ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ ππνζηήξημε ησλ εξσηεζέλησλ ζε δξάζεηο πνπ 

αθνξνχλ ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ ππνζηήξημε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

αλαθχθισζεο, ε δεθηηθφηεηα ζηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε απηήλ, ε γλψζε ζρεηηθά κε ηα νθέιε 

ηεο, νη ζπλέπεηεο πνπ ζπλδένληαη κε απηήλ θαζψο θαη ε ηθαλνπνίεζε γηα ηηο πεξηβαιινληηθέο 

ελέξγεηεο πνπ έρνπλ ήδε γίλεη απνδείρζεθε πσο επεξεάδνπλ ηε δηάζεζε ησλ εξσηεζέλησλ λα 

ππνζηεξίμνπλ δξάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. 

ην πξψην ζηάδην ηεο κεζνδνινγίαο κνηξάζηεθαλ κέζσ Internet εξσηεκαηνιφγηα ζε 

θνηηεηέο,πξνζσπηθφ θαζψο θαη δηαδθαηηθφ πξνζσπηθφ παλελπηζηεκίσλ πνπ είραλ 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε παιαηφηεξεο έξεπλεο. 

ηε ζπλέρεηα  γηα λα ειεγρζεί ε ζρέζε κεηαμχ ησλ πνιηηηθψλ πξνηηκήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

θαη ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε πξσηνβνπιίεο πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο, αλαπηχρζεθε έλα  

κνληέιν παιηλδξφκεζεο. 

Αξρηθά, ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηελ ππνζηήξημε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

αλαθχθισζεο δείρλνπλ φηη ηα άηνκα κε ηζρπξέο πεπνηζήζεηο  πξνο ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

επηθέξνπλ ζεηηθέο πεξηβαιινληηθέο κεηαβνιέο, είλαη πην πξφζπκα λα ππνζηεξίμνπλ 

πεξηβαιινληηθέο πξσηνβνπιίεο. Δπηπιένλ, ε γλψζε ζρεηηθά κε ηα πεξηβαιινληηθά ζέκαηα 

απνηειέη βαζηθφ θίλεηξν γηα δξάζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο.  

Ωζηφζν, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα άηνκα κε ηα πςειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ 

πεξηβαιινληηθέο ελέξγεηεο ζπζρεηίζηεθαλ κε ρακειφηεξεο ζπρλφηεηεο νηθνλνκηθήο ππνζηήξημεο 

πεξηβαιινληηθψλ δξάζεσλ θαζψο θαη ζπκκεηνρήο ηνπο ζε πεξηβαιινληηθέο νκάδεο. 

Δλ ζπλερεία, ε Tilikidou (2005) κειέηεζε δείγκα λνηθνθπξηψλ ζε 12 δήκνπο ηεο αζηηθήο 

πεξηνρήο ηεο Θεζζαινλίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε 30 νηθνδνκηθά ηεηξάγσλα γηα ην έηνο 2005. Ζ 
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έξεπλα απηή απνζθνπνχζε ζηνλ εληνπηζκφ ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε θηιηθή πξνο ην 

πεξηβάιινλ αγνξαζηηθή ζπκπεξηθνξά. 

ην πξψην ζηάδην ηεο κεζνδνινγίαο , 30 ηεηξάγσλα ηεο πφιεο επηιέρζεθαλ ηπραία .ην δεχηεξν 

ζηάδην , ηα λνηθνθπξηά επηιέρζεθαλ κέζα απφ κηα ζπζηεκαηηθή κέζνδν ( έλα θάζε 10 

δηακεξίζκαηα ) . Έλα ελήιηθν κέινο ηνπ λνηθνθπξηνχ απνηέιεζε ηνλ ζπλεληεπμηαδφκελν . 

Πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο ειήθζεζαλ απφ εθπαηδεπκέλνπο θνηηεηέο κάξθεηηλγθ. Ζ βειηίσζε 

ησλ ζπιιερζέλησλ δεδνκέλσλ νδήγεζε ζε 400 εξσηεκαηνιφγηα. 

ηε ζπλέρεηα, κε ηε κνξθή θιηκαθσηήο βαζκνιφγεζεο απαληήζεθαλ ηα εξσηήκαηα ηα νπνία 

ήηαλ ζρεηηθά κε ηελ πεξηβαιινληηθή αδηαθνξία θαη ηελ πεξηβαιινληηθή γλψζε ησλ 

θαηαλαισηψλ. 

Όζνλ αθνξά ηηο πεξηβαιινληηθέο γλψζεηο ε ζπγγξαθέαο έθαλε κηα πξνζπάζεηα γηα λα 

θαηαζθεπάζεη κηα πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ηνπο θαηαλαισηέο , αληηθεηκεληθή θιίκαθα , 

ζχκθσλα κε ηελ ειιεληθή θνηλσλία. εκεηψλεηαη ελ ζπληνκία φηη ε δηαδηθαζία απηή 

απνηειείηαη απφ δηάθνξα ζηάδηα, φπσο πεδίν νξηζκνχ, εκπεξηζηαησκέλεο ζπλεληεχμεηο , 

θαηαηγηζκφο ηδεψλ , νκάδεο εζηίαζεο , κηα πξνθαηαξθηηθή έξεπλα ζε καζεηέο ,θαη ηελ 

αμηνπηζηία εθηίκεζεο. Σν εθιεπηπζκέλν θαηαζθεχαζκα νλνκάζηεθε πεξηβαιινληηθή γλψζε ησλ 

θαηαλαισηψλ ( CEK ).Παξακεηξηθέο ζηαηηζηηθέο ηερληθέο (π.ρ. ζπζρέηηζε θαη παιηλδξφκεζε) 

θξίζεθαλ επαξθή γηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ επεμεξγαζία δεδνκέλσλ. 

Ξεθηλψληαο κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, έρεη αλαθεξζεί πνιιέο θνξέο, φηη εθείλνη πνπ 

ζα κπνξνχζαλ λα νλνκαζηνχλ ―θαηαλαισηέο κε νηθνινγηθή ζπλείδεζε‖ είλαη ηα άηνκα κε 

ζρεηηθά πςειά επίπεδα εθπαίδεπζεο θαη  εηζνδήκαηνο . Όζνλ αθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν , ηα 

απνηειέζκαηα δελ ήηαλ έθπιεμε εθφζνλ ππάξρεη ζχλδεζε κεηαμχ ησλ θηιν - πεξηβαιινληηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ηεο γλψζεο . ηελ πεξίπησζε ηνπ εηζνδήκαηνο φκσο, πξέπεη πξψηα λα 

ζεκεησζεί φηη γίλεηαη αλαθνξά ζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα . Απφ ηελ άιιε πιεπξά, κηα 

νηθνγέλεηα πνπ μνδεχεη κέρξη θαη 30 ρηιηάδεο επξψ, δελ πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα ζεσξεζεί 

σο « πινπζία » , πνπ ζπλερψο θαηαλαιψλεη , δεη ζε πνιπηειείο θαηνηθίεο, ηαμηδεχεη πνιχ, 

ρξεζηκνπνηεί αθξηβά απηνθίλεηα θιπ. Δίλαη πνιχ ινγηθφ νη  αξθεηά κνξθσκέλνη άλζξσπνη, πνπ 

εξγάδνληαη ζθιεξά λα αλαδεηήζνπλ έλα θηιηθφ πξνο ην πεξηβάιινλ πξντφλ πνπ δελ είλαη πνιχ 

πην αθξηβφ απφ ην ζπκβαηηθφ. Θα κπνξνχζε εχινγα λα ππνζηεξηρζεί φηη απηή δελ είλαη ε νκάδα 

ησλ θαηαλαισηψλ πνπ ζπλνιηθά θαηαλαιψλεη ιηγφηεξν θαη σο εθ ηνχηνπ ξππαίλεη 

ιηγφηεξν.Απηφ είλαη αιήζεηα , ηνπιάρηζηνλ ζε ζχγθξηζε κε άιιεο νκάδεο , φπσο γηα παξάδεηγκα 

ηνπο ζπληαμηνχρνπο κε ζχληαμε ησλ 600 επξψ . Γπζηπρψο, φκσο ,απηνί νη άλζξσπνη δε ζα 

κπνξνχζαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζε θαηαλαισηηθέο νκάδεο αθνχ ζα ήηαλ νπηνπία λα 
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πεξηκέλνπκε απφ ηνπο αλζξψπνπο πνπ δελ είλαη ζε ζέζε λα εθπιεξψζνπλ ηηο βαζηθέο ηνπο 

αλάγθεο λα αγνξάδνπλ ιηγφηεξν θαη λα ελζσκαηψλνπλ θηιηθά πξνο ην πεξηβάιινλ θξηηήξηα ζηηο 

αγνξαζηηθέο επηινγέο ηνπο. 

Δπηπιένλ, ζρεηηθά κε ηελ πεξηβαιινληηθή αδηαθνξία είλαη πξνθαλέο φηη νη θαηαλαισηέο κε 

πςειφηεξν επίπεδν γλψζεσλ θαη ρακειφηεξν επίπεδν αδηαθνξίαο είλαη εθείλνη πνπ απνηεινχλ 

ην ζχκπιεγκα ησλ ζπρλψλ θηιν-πεξηβαιινληηθψλ αγνξαζηψλ.Οη πην δηαδεδνκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο είλαη εθείλεο πνπ αθνξνχλ ηελ εμνηθνλφκεζε λεξνχ θαη ελέξγεηαο,ηε κείσζε ηεο 

ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο θαη ηεο απνθπγή ησλ πξντφλησλ πνπ πεξηέρνπλ γελεηηθά 

ηξνπνπνηεκέλνπο νξγαληζκνχο . Βέβαηα, θαλείο δελ κπνξεί λα είλαη ζίγνπξνο γηα ην αλ απηέο νη 

ζπκπεξηθνξέο νδεγνχληαη απφ κηα ζπλεηδεηή απφθαζε γηα λα βνεζήζνπλ ηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο ή ππνθηλνχληαη απφ νηθνλνκηθά θίλεηξα ή ηηο αλεζπρίεο ησλ αλζξψπσλ γηα ηελ 

πγεία ηνπο ή θαη ηα δχν .  

Απφ ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε  πξνθχπηεη φηη νη Έιιελεο είλαη πην πξφζπκνη λα επηιέμνπλ θηιηθά 

πξνο ην πεξηβάιινλ πξντφληα, εθφζνλ δελ έρνπλ ζεκαληηθά δηαθνξεηηθή ηηκή θαη 

απνηειεζκαηηθφηεηα. Δίλαη πηζαλφ φηη νη θαηαλαισηέο θάλνπλ κηα θηιηθή πξνο ην πεξηβάιινλ 

επηινγή πην πξφζπκα φηαλ άιια θίλεηξα , φπσο ε ρξεκαηνδφηεζε θαη ε πγεία πξνζηεζεί ζηηο 

πεξηβαιινληηθέο αλεζπρίεο ηνπο.  

ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο αλσηέξσ έξεπλαο, ζπγθαηαιέγεηαη θαη ν ξφινο ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

γλψζεσλ ησλ θαηαλαισηψλ ζηε θηιηθή πξνο ην πεξηβάιινλ αγνξαζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

Τπάξρνπλ κεξηθά ζέκαηα γηα ηα νπνία ε κεγάιε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο έδσζε ηε ζσζηή 

απάληεζε. Σα ζρεηηθά ζηνηρεία αλαθέξνληαη ζηνλ νξηζκφ ηεο αλαθχθισζεο, ηε θηιηθή 

ζπζθεπαζία θαη ηα ιηγφηεξν επηβιαβή απνξξππαληηθά θαη ζεξκαληήξεο πνπ θαηαλαιψλνπλ 

πνιιή ειεθηξηθή ελέξγεηα. Οη ζρεηηθέο δηαπηζηψζεηο κπνξνχλ λα απνδνζνχλ  ζην γεγνλφο φηη νη 

εξσηήζεηο είραλ ζθφπηκα αλαπηπρζεί γηα ηνπο Έιιελεο θαηαλαισηέο θαη είραλ επηθεληξσζεί ζηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαηαλάισζεο. Ωζηφζν, νη ζσζηέο απαληήζεηο θαη πάιη δελ ήηαλ 

πνιιέο. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα απνδνζεί κάιινλ ζηελ εθπαίδεπζε , ιηγφηεξν ζηελ 

πξνψζεζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ πιεξνθνξηψλ απφ ηα ειιεληθά ΜΜΔ, θαη ζηε ρξνληθή 

πζηέξεζε ησλ εζληθψλ πεξηβαιινληηθψλ πνιηηηθψλ ζε ζχγθξηζε κε άιιεο ρψξεο ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο . 

Σέινο, ζεκαληηθφο παξάγνληαο ησλ πεξηββαινληηθψλ ζπκπεξηθνξψλ είλαη ε ζηάζε ησλ 

θαηαλαισηψλ ε νπνία πνιιέο θνξέο είλαη αξλεηηθή αθνχ δελ είλαη πξφζπκνη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο,φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη, λα ―πιεξψζνπλ απφ ηελ ηζέπε ηνπο‖ γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. 
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Ζ έξεπλα ησλ Hondroyiannis et al (2002) έιαβε ρψξα ζηελ Διιάδα ην έηνο 2002 θαη αθνξά 

ζηνηρεία ηεο πεξηφδνπ 1960-1996. Αληηθείκελν κειέηεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη ε 

ζρέζε κεηαμχ ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο θαη νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο. 

Αξρηθά δηαθξίλνληαη ηξεηο θαηεγνξίεο θαηαλάισζεο ηεο ελέξγεηαο: ζπλνιηθή, βηνκεραληθή, θαη 

νηθηαθή θαηαλάισζε, πξνθεηκέλνπ λα εξεπλεζνχλ νη δηαθνξέο ζηε ζπκπεξηθνξά ζρεηηθά κε ηε 

ζρέζε  ελέξγεηαο-εηζφδεκαηνο ζηνπο  δηάθνξνπο ηνκείο ηεο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

Δπηπιένλ εμεηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ επηπέδσλ απηψλ ησλ κεηαβιεηψλ ζηνπο ξπζκνχο 

κεηαβνιήο (κεηαβνιή ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ηηο κεηαβνιέο ζηελ παξαγσγή θαη ηνλ 

πιεζσξηζκφ), γηα λα ζπιιεθζεί ε βξαρπρξφληα δπλακηθή ηνπο απφ ηηο κεηαβιεηέο. Ο έιεγρνο 

γηα ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθήο ζρέζεο κεηαμχ ησλ ηξηψλ κεηαβιεηψλ δηεμάγεηαη ζε ηξία ζηάδηα. Σν 

πξψην βήκα είλαη λα ειεγρζεί  ε ζεηξά νινθιήξσζεο ησλ κεηαβιεηψλ, δεδνκέλνπ φηη ν ειέγρνο 

αηηηφηεηαο είλαη έγθπξνο εθφζνλ νη κεηαβιεηέο έρνπλ ηελ ίδηα ηάμε νινθιήξσζεο.Σν δεχηεξν 

βήκα πεξηιακβάλεη ηελ εμέηαζε γηα ζπλνινθιήξσζε ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν Johansen- 

πξνζέγγηζε πηζαλφηεηαο. Ζ κέζνδνο εθηίκεζεο βαζίδεηαη ζηελ δηφξζσζε ζθάικαηνο κε  

αλαπαξάζηαζε ηνπ κνληέινπVAR. Σν ηξίην βήκα πεξηιακβάλεη ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηνπ 

κνληέινπ «δηφξζσζε ζθάικαηνο» θαη ηεο εμέηαζεο γηα εμσγέλεηα ησλ κεηαβιεηψλ.Σέινο, φιεο 

νη επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο, πεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ φξνπ ECT (φξνο δηφξζσζεο ζθάικαηνο) 

ζην VECM (δηαλπζκαηηθά κνληέια δηφξζσζεο ζθάικαηνο) δείρλνπλ  ηελ νηθνλνκεηξηθή ηζρπξή 

εμσγέλεηα ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο, πνπ είλαη ε απνπζία ηεο Granger αηηηψδνπο ζπλάθεηαο. 

Καηαξράο, θαη νη ηξεηο θαηεγνξίεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο αληηκεησπίδνληαη αλεμάξηεηα. Ζ 

ζπλνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηελ Διιάδα δελ ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη εμσγελείο σο πξνο 

ηνλ πιεζσξηζκφ θαη ηελ αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηε βηνκεραληθή 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Δπίζεο, ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ πξνζδηνξηζκφ ηεο νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο. 

 Αληίζεηα, ε νηθηαθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο είλαη κηα εμσγελήο κεηαβιεηή πνπ δελ επεξεάδεηαη 

απφ ηηο κεηαβνιέο ζηελ παξαγσγή θαη ηνλ πιεζσξηζκφ. Έηζη, ε νηθηαθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο 

πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο κηα αλάγθε κε ηειείσο αλειαζηηθή θακπχιε δήηεζεο. 

Αμηνζεκείσην είλαη επίζεο ην φηη αλ θαη βξαρππξφζεζκα νξηζκέλνη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο 

δελ κπνξνχλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ κεηαβνιή ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο,καθξνπξφζεζκα 

απηέο νη κεηαβιεηέο είλαη αηηηνινγηθά αιιειέλδεηεο.Σν εθηηκψκελν δηάλπζκα ζπλνινθιήξσζεο 

δείρλεη φηη ππάξρεη κηα αηηηψδεο ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ηνπ ΑΔΠ . Σν 
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ζεκαληηθφ απηφ εχξεκα κηαο ζρέζεο καθξνπξφζεζκα είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο γηα ηνπο 

ζρεδηαζηέο πνιηηηθήο. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη ζπλνιηθέο κεηαβνιέο ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο ζα πξέπεη λα ζεσξνχληαη ελδνγελείο κεηαβιεηέο ηνπ πιεζσξηζκνχ θαη ηεο 

νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο. Ωζηφζν, ηα εκπεηξηθά απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζρέζε 

κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο , ηνπ ΑΔΠ θαη ησλ ηηκψλ , κε ηελ εμαίξεζε ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ηνπ ΑΔΠ θαη ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζε βξαρπρξφλην δηάζηεκα . 

Δηδηθφηεξα , ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ην ΑΔΠ  επεξεάδεηαη απφ ηηο αιιαγέο ζηε ζπλνιηθή 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ζηνλ  πιεζσξηζκνχ θαηά ην βξαρππξφζεζκν δηάζηεκα . 

ηελ Αζήλα, ν Santamouris (2006) πξαγκαηνπνίεζε κηα έξεπλα ζε 1110 λνηθνθπξηά ην 2004. 

θνπφο ηεο έξεπλάο ηνπ ήηαλ ε ζρέζε κεηαμχ εηζνδήκαηνο θαη θαηαλάισζεο ελέξγεηαο.  

 Πιεξνθνξίεο θαη δεδνκέλα είραλ ζπγθεληξσζεί απφ ζπλεληεχμεηο ησλ επηιεγκέλσλ νηθνγελεηψλ 

θαη αληίζηνηρεο επηζεσξήζεηο ηνπ θάζε θηηξίνπ. Οη πιεξνθνξίεο απηέο νξγαλψζεθαλ ζε πέληε 

θχξηεο νκάδεο:Οκάδα 1:Γεληθέο πιεξνθνξίεο, πνπ αθνξνχλ ηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε ζέζε ηνπ 

θηηξίνπ, εκβαδνχ ηνπ, ηνλ αξηζκφ ησλ θαηνίθσλ, ην έηνο θαηαζθεπήο, ηνλ ηχπν ηεο θαηνηθίαο, 

ηνλ αξηζκφ ησλ νξφθσλ, θαη θάπνηεο άιιεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα γεηηνληθά θηίξηα.Οκάδα 

2: Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην εηήζην εηζφδεκα ηεο θάζε νηθνγέλεηαο.Οκάδα 3:Πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηα ιεηηνπξγηθά  πξνγξάκκαηα ηνπ θηηξίνπ. Δηδηθφηεξα, κε ην ζεκείν ξχζκηζεο 

ζεξκνθξαζίαο, ηα ζεξκαηλφκελα θαη κε ζεξκαηλφκελα κέξε ηνπ θηηξίνπ, θαη ηηο κέζεο εκεξήζηεο 

ψξεο ζέξκαλζεο.Οκάδα 4:Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ην είδνο ησλ 

θαπζίκσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Δηδηθφηεξα, γηα ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ρξήζε 

ζέξκαλζεο θαη ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, ην είδνο ηνπ θαπζίκνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

ζέξκαλζε, ην ζχζηεκα ζέξκαλζεο, ν αξηζκφο θαη ν ηχπνο ησλ θιηκαηηζηηθψλ πνπ είλαη 

ηνπνζεηεκέλα ζην ζπίηη θαζψο θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζπληήξεζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

ζέξκαλζεο. Ζ θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο είρε ιεθζεί απεπζείαο απφ ηνπο κεληαίνπο 

ινγαξηαζκνχο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, ελψ ε θαηαλάισζε πεηξειαίνπ γηα ηηο πνιπθαηνηθίεο έρεη 

ιεθζεί απφ ηα κεληαία ηηκνιφγηα πνπ εθδίδνληαη γηα θάζε δηακέξηζκα απφ ηνπο δηαρεηξηζηέο ησλ 

θηηξίσλ. Δπηπιένλ, γηα ηα αλεμάξηεηα θηίξηα, είραλ ειεγρζεί ηα ηηκνιφγηα αγνξάο πεηξειαίνπ. 

Οκάδα 5: Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ηνπ θαθέινπ θαη εηδηθφηεξα γηα ηνλ ηχπν ηνπ 

παινπίλαθα θαη ηελ χπαξμε θαη ην είδνο ηεο κφλσζεο. 

Γεκηνπξγήζεθε κηα βάζε δεδνκέλσλ θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ν απαξαίηεηνο έιεγρνο ηεο 

πνηφηεηαο, ελψ φιεο νη αθξαίεο ηηκέο είραλ απνθιεηζηεί . Με βάζε ηελ θαηαλνκή ηνπ εηήζηνπ 

εηζνδήκαηνο νξίζηεθαλ επηά θαηεγνξίεο, θαη πξαγκαηνπνηήζεθε εηδηθή αλάιπζε γηα θάζε 

θαηεγνξία κε έλα ζπγθξηηηθφ ηξφπν . Οη εηζνδεκαηηθέο ηάμεηο είραλ νξηζηεί κε ηε ρξήζε 
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νκαδνπνηεκέλεο αλάιπζεο. Οη ηερληθέο νκαδνπνίεζεο εθηελψο ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ θπζηθέο νκαδνπνηήζεηο δεδνκέλσλ ζηηο επηζηήκεο ηεο ελέξγεηαο . Αζαθήο 

νκαδνπνίεζε είλαη κηα εληειψο λέα, « έμππλε » ηερληθή πνπ ζεσξεί φηη θάζε ζηνηρείν ηνπ 

ζπλφινπ δεδνκέλσλ αλήθεη ζε ζχκπιεγκα ζε θάπνην βαζκφ πνπ νξίδεηαη απφ κηα ζπλάξηεζε 

ζπκκεηνρήο . 

χκθσλα κε ηα επξήκαηά ηνπ, ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο εμαξηάηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

θαηνηθίαο ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο εμαξηψληαη απφ ηε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, Τπάξρεη κηα ζρεδφλ γξακκηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ εηζνδήκαηνο θαη ηεο έθηαζεο 

ηνπ λνηθνθπξηνχ . Ζ κέζε έθηαζε πνπ θαηαιακβάλεη ε πινπζηφηεξε νκάδα ηνπ εηζνδήκαηνο 

είλαη πεξίπνπ 115 % πςειφηεξε απφ ηνλ αληίζηνηρν ηνκέα γηα ηε θησρφηεξε νκάδα .Όζνλ 

αθνξά ηελ θαηαλνκή ηεο ειηθίαο ησλ θαηνηθηψλ αλά εηζνδεκαηηθφ θιηκάθην , δηαπηζηψζεθε φηη 

φζν πςειφηεξν είλαη ην εηζφδεκα ηφζν κηθξφηεξε είλαη ε ειηθία ησλ θηηξίσλ . Ζ κέζε ειηθία 

ησλ θηηξίσλ ηεο νκάδαο θαηψηεξνπ εηζνδήκαηνο είλαη 29 ρξφληα, ελψ γηα ηελ πινπζηφηεξε 

νκάδα είλαη 19 έηε. Όζνλ αθνξά ην είδνο ησλ λνηθνθπξηψλ αλά εηζνδεκαηηθφ θιηκάθην , 

δηαπηζηψζεθε φηη φηαλ ην εηζφδεκα απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ ζε 

δηακεξίζκαηα κεηψλεηαη . ρεδφλ ην 64 % ησλ νηθνγελεηψλ ζηε θησρφηεξε νκάδα εηζνδήκαηνο 

δνπλ ζε δηακεξίζκαηα , ελψ ν αληίζηνηρνο αξηζκφο γηα ηελ πινπζηφηεξε νκάδα είλαη 48 % . 

Παξάιιεια , νη νηθνγέλεηεο ρακεινχ εηζνδήκαηνο δνπλ θπξίσο ζην θάησ κέξνο ησλ 

πνιπφξνθσλ θηηξίσλ , ελψ ηα λνηθνθπξηά κε πςειφ εηζφδεκα δνπλ θπξίσο ζην πςειφηεξν 

κέξνο ησλ θηηξίσλ . Δπίζεο , ε αλάιπζε έδεημε φηη ηα λνηθνθπξηά κε πςειά εηζνδήκαηα 

πξνηηκνχλ λα δνπλ ζε κηθξφηεξνπ κεγέζνπο πνιπφξνθα θηίξηα , ελψ νη νηθνγέλεηεο κε ρακειφ 

εηζφδεκα δνπλ θπξίσο ζε θηίξηα κε πνιχ κεγαιχηεξν αξηζκφ δηακεξηζκάησλ αλά φξνθν 

.Τπάξρεη κηα πνιχ ζαθήο ζρέζε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ ηνπ εηζνδήκαηνο θαη ηνπ πνζνζηφ ησλ κε 

κνλσκέλσλ θαηνηθηψλ . Όζν πςειφηεξν είλαη ην εηζφδεκα, ηφζν πςειφηεξν είλαη ην πνζνζηφ 

ησλ κνλσκέλσλ θηηξίσλ . Μφλν ην 28 % ησλ αηφκσλ ηεο θησρφηεξεο νκάδαο  δεη ζε κνλσκέλα 

θηίξηα , ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηελ πινπζηφηεξε νκάδα είλαη θνληά ζην 70 % . 

Παξάιιεια, φζν πςειφηεξν είλαη ην εηζφδεκα ηφζν πςειφηεξν είλαη ην πνζνζηφ ησλ θηηξίσλ 

κε δηπιά ηδάκηα. Γηα ηε θησρφηεξε νκάδα ην πνζνζηφ ησλ δηπιψλ ηδακηψλ είλαη 24 % , ελψ γηα 

ην πινπζηφηεξν νκάδα ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη 67 % . Μνλσκέλα θηίξηα κε δηπιά ηδάκηα 

είλαη αξθεηά ζπάληα γηα ηηο νκάδεο ρακεινχ εηζνδήκαηνο (8% ). Όζνλ αθνξά ηελ θαηαλάισζε 

ζεξκηθήο ελέξγεηαο αλά ηχπν θαηνηθίαο δηαπηζηψλεηαη φηη ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ησλ 

κνλνθαηνηθηψλ είλαη πεξίπνπ 50 % πςειφηεξε απφ εθείλε ησλ δηακεξηζκάησλ.Δπηπιένλ, 

ππάξρεη κηα ζεκαληηθή πησηηθή ηάζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζέξκαλζεο σο ζπλάξηεζε ηεο 
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ειηθίαο ησλ θηηξίσλ.Ζ ππνινγηδφκελε πησηηθή ηάζε ηεο ζέξκαλζεο θαηαλάισζε είλαη θνληά 

ζην 0,8 kW h/m2/year. 

Δπίζεο, ε κέζε εκεξήζηα δηάξθεηα ηεο ζέξκαλζεο είλαη πεξίπνπ 7,5 ψξεο / εκέξα . Ζ πεξίνδνο 

ζέξκαλζεο απμάλεηαη ζεκαληηθά , έσο θαη 8,5 ψξεο / εκέξα , ζηηο πινπζηφηεξεο νκάδεο . Ζ κέζε 

ζεξκνθξαζία ηνπ ζεκείνπ ξχζκηζεο γηα ηελ πεξίνδν ζέξκαλζεο είλαη θνληά ζην 18,4 βαζκνί 

Κειζίνπ . Ζ δηαθνξά ζηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζεκείνπ ξχζκηζεο κεηαμχ ησλ θησρφηεξσλ θαη ησλ 

πινπζηφηεξσλ νκάδσλ είλαη πεξίπνπ 1 βαζκφο Κειζίνπ .Μηα πνιχ κεγάιε δηαθνξά ζηα  

εγθαηεζηεκέλα θιηκαηηζηηθά ζπζηήκαηα αλά λνηθνθπξηφ παξαηεξείηαη σο ζπλάξηεζε ηνπ 

εηζνδήκαηνο . Ζ κέζε ηηκή γηα ην ρακειφηεξν εηζνδεκαηηθφ θιηκάθην είλαη θνληά ζην 0,6 

θιηκαηηζηηθά / λνηθνθπξηφ , ελψ ε αληίζηνηρε ηηκή γηα ηελ αλψηεξε ηάμε εηζφδεκαηνο είλαη 

πεξίπνπ 2.15 . Ωζηφζν , ε ππθλφηεηα ησλ εγθαηεζηεκέλσλ θιηκαηηζηηθψλ αλά ηεηξαγσληθφ 

κέηξν είλαη πνιχ πςειφηεξε γηα ηα άηνκα κε ρακειφηεξα εηζνδήκαηα. Αλ θαη νη άλζξσπνη 

κεζαίσλ  θαη πςειψλ εηζνδήκαησλ ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν θιηκαηηζκφ , ην ζρεηηθφ θφζηνο 

ηεο άλεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαινθαηξηλήο πεξηφδνπ είλαη πνιχ πςειφηεξν γηα ηα άηνκα κε 

ρακειφηεξα εηζνδήκαηα . 

Σέινο, ππάξρεη κηα ζρεδφλ γξακκηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ εηήζησλ δαπαλψλ γηα ηελ ειεθηξηθή 

ελέξγεηα θαη ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα . Οηθνγέλεηεο πςεινχ εηζνδήκαηνο πιεξψλνπλ ζρεδφλ 

160 % πςειφηεξν εηήζην θφζηνο απφ φ, ηη απηέο κε ρακειφ εηζφδεκα . Ωζηφζν,δεδνκέλνπ φηη 

αθνξά ην εηήζην θφζηνο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο αλά κνλάδα επηθάλεηαο θαη αλά άηνκν 

δηαπηζηψλεηαη φηη φζν ρακειφηεξν είλαη ην εηζφδεκα, ηφζν πςειφηεξν είλαη ην θφζηνο ηεο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο αλά άηνκν θαη κνλάδα επηθάλεηαο . Άηνκα κε ρακειφ εηζφδεκα 

πιεξψλνπλ  ζρεδφλ 67 % πςειφηεξν θφζηνο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο αλά άηνκν θαη ηεηξαγσληθφ 

κέηξν απφ φ, ηη ηα άηνκα κε πςειφ εηζφδεκα . 

Γηα ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1998 ζηε Μπηηιήλε απφ ηνπο Haralambopoulos et al 

(2001) δφζεθαλ 571 εξσηεκαηνιφγηα. Ζ παξνχζα κειέηε εξεπλά ηε δνκή ηεο νηθηαθήο 

θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. Γεκηνπξγήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ πεξηιάκβαλε ηα ζηνηρεία πνπ 

αθνξνχλ: ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπηηηνχ, ηελ θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, ηελ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε, ηηο νηθηαθέο ζπζθεπέο παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ, ηνλ 

θσηηζκνχ (δνκή θαη αξηζκφ ησλ ιακπηήξσλ), ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηηξίνπ, ην έηνο 

θαηαζθεπήο ηνπ, ηνλ ηχπν ηνπ θαζψο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ θαηνηθνχλ ζ‘ απηφ. 

χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηα ραξαθηεξηζηηθά θαηνηθίαο επεξεάδνπλ ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ θαηνίθσλ πνπ δνπλ ζε ηδηφθηεηε θαηνηθία θαίλεηαη λα αδηαθνξνχλ γηα ηηο 

πξαθηηθέο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη δελ ηεξνχλ θαιά αξρεία ησλ ινγαξηαζκψλ 
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θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη δελ ήηαλ πξψηε ηνπο πξνηεξαηφηεηα ε επηινγή λέσλ ειεθηξηθψλ 

ζπζθεπψλ . Απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ 571 λνηθνθπξηψλ , 359 ( 65 % ) ήηαλ κνλνθαηνηθίεο 

θαη νη ππφινηπεο  212 ( 35 % ) ήηαλ δηακεξίζκαηα ζε πνιπθαηνηθίεο .Θα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη 

εηζήρζε έλαο λφκνο γηα ζεξκνκφλσζε ηνπ θηηξίνπ , γηα πξψηε θνξά ην 1979 σο απάληεζε ζηηο 

ελεξγεηαθέο θξίζεηο . Απηφ θαηέζηεζε αλαγθαία ηελ ηνπνζέηεζε ζεξκνκφλσζεο ζε ηνίρνπο θαη 

ζε άιια ζεκεία ηνπ θηηξίνπ , πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε ζέξκαλζε ρψξνπ. Άιιεο πξνζπάζεηεο 

γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ήηαλ ε πξνψζεζε ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ , εηδηθά ηηκνιφγηα γηα ηελ 

θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ην βξάδπ , επηδνηήζεηο γηα ηελ εγθαηάζηαζε ειηαθψλ 

ειεθηξηθψλ ζεξκνζηθψλσλ θαη εθζηξαηείεο ελζάξξπλζεο  γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κέζσ ηεο 

νξζνινγηθήο ρξήζεο ησλ ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ , ζέξκαλζε ρψξσλ , θιπ. Ο αξηζκφο ησλ 

ζπηηηψλ πνπ ρηίζηεθαλ πξηλ απφ ην 1979 , δειαδή , ρσξίο ζεξκνκφλσζε , αλέξρεηαη ζε 67 % . 

Σν ππφινηπν 33 % πεξηιακβάλεη θηίξηα πνπ έρνπλ θάπνην βαζκφ κφλσζεο γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη  

φηη , αθφκε θαη κε ηελ ςήθηζε ηνπ λφκνπ ζεξκνκφλσζεο, έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ζπηηηψλ 

ρηίζηεθαλ ρσξίο πνηνηηθφ ειέγρν , ή νη αζέκηηεο πξαθηηθέο εγθαηάζηαζεο ηεο κφλσζεο έρνπλ 

νδεγήζεη ζε ηαρεία επηδείλσζή ηεο. Ζ κέζε έθηαζε ησλ λνηθνθπξηψλ είλαη 86 η.κ. κε 3,2 

θαηνίθνπο . Σν 34,4 % ησλ ζπηηηψλ είλαη πεξίπνπ 61-90 η.κ. Ννηθνθπξηά κε κεγάιε επηθάλεηα 

δαπέδνπ , δειαδή ,120 η.κ. , ζπλήζσο αλήθνπλ ζε κνλνθαηνηθίεο . Όπσο ήηαλ αλακελφκελν , ε 

εηήζηα θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζηα λνηθνθπξηά κε έλαλ θάηνηθν είλαη πεξίπνπ 1400 

kWh / θάηνηθν θαη ζρεδφλ ε κηζή γηα ηα λνηθνθπξηά κε έμη θαηνίθνπο (πεξίπνπ 600 kWh / 

θάηνηθν ) . Ζ κέζε εηήζηα θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο αλά θάηνηθν είλαη πεξίπνπ 1042 

kWh / θάηνηθν . Μνλνθαηνηθίεο πνπ ρηίζηεθαλ πξηλ απφ ηε ζέζπηζε ηνπ λφκνπ κφλσζεο ηεο 

ζεξκφηεηαο ηνπ 1979 βξέζεθαλ λα ρξεηάδνληαη 24,4 % πεξηζζφηεξε ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε 

ρψξνπ ζε ζρέζε κε ηα ζπίηηα πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ κεηά ην 1979 . Γηαπηζηψζεθε φηη κφλν ην 

9,2 % ησλ ζπηηηψλ είραλ εγθαηαζηήζεη δηπιά ηδάκηα. 

Έλα άιιν απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο είλαη ην φηη ε ρξήζε θαη ε κνξθή ηεο ελέξγεηαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχκε ζπκβάιιεη παξάιιεια θαη ζηε εμνηθνλφκεζή ηεο. Σν πεηξέιαην ληίδει , ην 

νπνίν θαίγεηαη ζηνπο θεληξηθνχο ιέβεηεο θαη ζηηο ζφκπεο είλαη ην θχξην θαχζηκν γηα ηε 

ζέξκαλζε ρψξνπ . Οη αλεζπρίεο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ηελ πεξηβαιινληηθή 

επαηζζεζία γεληθά έρνπλ νδεγήζεη ζηνλ ηαθηηθφ έιεγρν ησλ θαπζαεξίσλ θαχζεο , ψζηε λα 

δηαζθαιίδνληαη νη θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηελ θαχζε θαη ειαρηζηνπνίεζε ησλ ξχπσλ . 

Γηαπηζηψζεθε φηη ε  ειεθηξηθή ελέξγεηα ζπκβάιιεη ζηελ ζέξκαλζε ρψξνπ θαηά πεξίπνπ 10 % . 

ηε ζπλέρεηα ηεο έξεπλαο παξνπζηάδνληαη νη νηθηαθέο ζπζθεπέο  ζε δείγκα 571 λνηθνθπξηψλ πνπ 

εμεηάζηεθαλ ζηε Μπηηιήλε ( απφ ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ 8572 λνηθνθπξηψλ ) . Δίλαη ζαθέο φηη 

έλα νξηζκέλν επίπεδν θνξεζκνχ έρεη επηηεπρζεί γηα ηηο θχξηεο ζπζθεπέο, φπσο θνχξλνη ( 98 % ) , 
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ηα ςπγεία ( 102 % ) , ηειενξάζεηο ( 130 % ) , πιπληήξηα ξνχρσλ ( 90 % ) , θαη ηα ζίδεξα ( 97 % 

) . Απηφ ζεκαίλεη φηη νη φπνηεο πξνζπάζεηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο  γίλνπλ ζα πξέπεη λα 

επηθεληξψλνληαη ζε έλα ειθπζηηθφ πιαίζην γηα ππνθαηάζηαζε ζπζθεπήο πνπ βαζίδεηαη ζηε 

βειηίσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο . Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ην καγείξεκα 

γίλεηαη θπξίσο ζε ειεθηξηθνχο θνχξλνπο ( πεξίπνπ 86 % ) αθνχ ε δηαλνκή ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ 

είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλε ( πεξίπνπ 5 % ) θαη νη παιηέο κέζνδνη ρξήζεο ηεο βηνκάδαο , πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο κέρξη πξηλ απφ ιίγα ρξφληα , έρνπλ πιένλ θαηαξγεζεί . Απηφ είλαη 

έθπιεμε, δεδνκέλνπ φηη ην λεζί έρεη αθφκα ζεκαληηθά απνζέκαηα βηνκάδαο πνπ παξακέλνπλ 

αλεθκεηάιιεπηα . Σν δεζηφ λεξφ ζηα ζπίηηα παξάγεηαη θπξίσο απφ ειεθηξηθέο ζεξκάζηξεο ( 59 

% ) , ελψ ειηαθνί ζεξκνζίθσλεο ππάξρνπλ κφλν ζην έλα ηξίην ησλ ζπηηηψλ ( 29 % ) , ελψ ηα 

ππφινηπα ρξεζηκνπνηνχλ μπιν θαη βηνκάδα.Δπηπιένλ, φια ηα ζπίηηα είραλ εγθαηαζηήζεη 

ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο , θαη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ είρε ήδε αξρίζεη ηελ εγθαηάζηαζε ησλ 

ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ ή άιισλ νηθνλνκηθψλ ηχπσλ . Ωζηφζν,δηαπηζηψζεθε φηη ε πςειή ηηκή 

αγνξάο ήηαλ ην θχξην απνηξεπηηθφ γηα ηελ εγθαηάζηαζε ησλ πην ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ 

ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ . Απηφ ζεκαίλεη φηη ε πξνψζεζε ησλ νηθνλνκηθψλ ιακπηήξσλ θαη νη 

πηζαλέο επηρνξεγήζεηο ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ άκεζα απνηειέζκαηα ζηε κείσζε ηεο ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ.Σέινο , δηαπηζηψζεθε φηη κφλν ην 8 % ησλ λνηθνθπξηψλ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ λπθηεξηλά ηηκνιφγηα γηα ηελ θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο . 

Παξφκνην ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε έξεπλα ησλ Theodoridou et al (2012) πνπ δηεμήρζε ζηελ 

Διιάδα, πξνζπαζψληαο λα εμεγήζνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξξεάδνπλ ηε ιήςε κέηξσλ γηα 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Με ηε βνήζεηα ησλ ζηξαηεγηθψλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαη γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ νη απαξαίηεηεο επηζθνπήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ 

ειιεληθφ θηηξίνπ, ηέζεθαλ ηα αθφινπζα εξσηήκαηα: Μπνξνχκε λα αληέμνπκε νηθνλνκηθά ηηο 

επηζθεπέο απνθιεηζηηθά γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ ; Γελ ζα 

έπξεπε ηα κέηξα απηά λα απνηεινχλ κέξνο ελφο ζπλνιηθνχ ζρεδίνπ αλαβάζκηζεο ηεο 

βησζηκφηεηαο ; Όπσο ππνδεηθλχεηαη, ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ πνιινί παξάκεηξνη ππφςε 

πξνθεηκέλνπ λα δνζνχλ νη θαηάιιειεο απαληήζεηο ζηηο πξναλαθεξζείζεο εξσηήζεηο.  

Ζ πξνηεηλφκελε κεζνδνινγηθή έξεπλα βαζίζηεθε ζε ελδειερή έξεπλα ζρεηηθά κε φιεο ηηο 

παξακέηξνπο πνπ εκπιέθνληαη ζε απηφ ην έξγν . ηφρεπε ζηελ αλάπηπμε ελφο επέιηθηνπ 

εξγαιείνπ αμηνιφγεζεο ησλ κέηξσλ γηα  εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηνλ ππάξρνληα αζηηθφ 

νηθηζηηθφ ηνκέα , ην νπνίν ζα επεξξεαζηεί απφ θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο 

πηπρέο ηεο ειιεληθήο πξαγκαηηθφηεηαο . Αλαπφθεπθηα , εθηζηάηαη ε πξνζνρή ζηηο 

πνιπθαηνηθίεο νη νπνίεο  θαζνξίδνπλ ηελ αζηηθή αξρηηεθηνληθή , ηελ πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ 
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αέξα , ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηηξηαθνχ απνζέκαηνο θαη ηηο ειιεληθέο πφιεηο ζε γεληθέο 

γξακκέο . 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα βαζηθή ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ 

ειιεληθψλ πφιεσλ . Σα ζηνηρεία απηά επέηξεςαλ κηα θαηεγνξηνπνίεζε ησλ πθηζηάκελσλ 

θηηξίσλ , ζχκθσλα κε ην έηνο θαηαζθεπήο ηνπο , φπσο πξνηείλεηαη απφ ηνλ ζπγγξαθέα , ε νπνία 

εληζρχζεθε κε πξφζζεηεο πιεξνθνξίεο απφ έξεπλεο. 

 Δπηπιένλ, εθαξκφζηεθε έλα ζηαηηζηηθφ κνληέιν bottom-up . Σππηθά θηίξηα γηα θάζε θαηεγνξία 

επηιέρζεθαλ θαη  αλαιχζεθαλ  αλάινγα κε ηελ ελεξγεηαθή ηνπο ζπκπεξηθνξά . 

 

Οη ελεξγεηαθνί έιεγρνη δηελεξγήζεθαλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα κέηξα πνπ παξέρνπλ πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηε ζεξκηθή άλεζε θαη ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ ππφ κειέηε . Σα 

πξαγκαηηθά δεδνκέλα ηεο ελέξγεηαο ζηε ζπλέρεηα ζπγθξίζεθαλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

πξνζνκνίσζεο. 

Έηζη, ε κειέηε απηή εξεπλά ην κέγεζνο ηεο επίδξαζεο ηεο απφθιηζεο πεπνηζήζεσλ ησλ 

εξσηεζέλησλ, ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηεο ρψξαο, ηνπ επηπέδνπ επαηζζεηνπνίεζεο θαη ηνπ 

λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ ηεο ρψξαο ζηε ιήςε κέηξσλ γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

Δίλαη γεγνλφο φηη ην πξψην Δζληθφ Πξφγξακκα επηρνξήγεζεο φζνλ αθνξά ηηο επηδνηήζεηο γηα 

κέηξα ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ζε πνιπθαηνηθίεο , πνπ εθδφζεθε ην 2011 , πξέπεη λα 

αλαδηνξγαλσζεί έηζη ψζηε λα πξνζαξκνζηεί θαιχηεξα ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα. ε 

πνιιέο πνιπθαηνηθίεο νη ηδηνθηήηεο δηακεξηζκάησλ είλαη ζπρλά πεξηζζφηεξνη απφ 10 , ζπλεπψο 

ππάξρνπλ πνιιέο απφςεηο , νη νπνίεο ζπαλίσο ζπγθιίλνπλ , αλάινγα κε  ηα πηζηεχσ  θαη ηα 

ζπκθέξνληα θαζελφο.Μηα θνηλή ζηξαηεγηθή γηα ηα κέηξα ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο γηα 

νιφθιεξν ην θηίξην είλαη ζπάληα.  

Σν  δήηεκα ηεο ρξεκαηνδφηεζεο απνηειεί έλα ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα ιφγσ ηεο ηξέρνπζαο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα ε νπνία νδεγεί ζε πεξηνξηζκφ ησλ εζληθψλ επηδνηήζεσλ , 

ρακειή πξνζπκία ησλ ηξαπεδψλ λα ρνξεγήζνπλ δάλεηα θαη ζηηο ρακειέο ηθαλφηεηεο ησλ 

δαλείσλ ησλ ηδησηψλ επελδπηψλ .  

Ζ αλάιπζε έδεημε φηη κηα άιιε παξάκεηξνο κε ηζρπξή επηξξνή ζηηο πνιηηηθέο εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο  είλαη ην ρακειφ επίπεδν επαηζζεηνπνίεζεο φζνλ αθνξά ηα νθέιε γηα ην πεξηβάιινλ 

θαη ηελ νηθνλνκηθή θαη ελεξγεηαθή απφδνζε .Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ε βησζηκφηεηα δελ 

έρνπλ αθφκε εγθξηζεί έληνλα απφ ηελ ειιεληθή θνηλσλία . Ο θφβνο γηα ηηο άγλσζηεο ηερλνινγίεο 
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θαη ε άγλνηα ησλ νθειψλ δηαηήξεζεο ηεο ελέξγεηαο , καδί κε ηα  πεξηνξηζκέλα νηθνλνκηθά 

θίλεηξα , ελεξγνχλ σο εκπφδην γηα ηελ επξεία εθαξκνγή ησλ κέηξσλ απηψλ . 

Σειεπηαίν αιιά φρη ιηγφηεξν ζεκαληηθφ ,είλαη ην ηδηνθηεζηαθφ θαζεζηψο ζηηο πνιπθαηνηθίεο, ην 

νπνίν κπνξεί λα επεξεάζεη  ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ γηα επηζθεπέο ζε κεγάιεο εθηάζεηο . 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε ηα ηδηφθηεηα δηακεξίζκαηα ζε ζπλδηαζκφ κε ηηο δηαθσλίεο ζε ζέκαηα 

κέηξσλ αλαθαίληζεο, είλαη ζπρλά ν ιφγνο γηα ηελ αξγή εθαξκνγή ηνπο, φπσο θαη ηελ απφξξηςή 

ηνπο . Οη ηδηνθηήηεο ησλ δηακεξηζκάησλ ηεο πνιπθαηνηθίαο δελ είλαη λνκηθά ππνρξεσκέλνη λα 

εθαξκφζνπλ θάζε είδνπο κέηξα γηα αλαθαίληζε . Δπηπιένλ , εάλ νη παξεκβάζεηο απηέο 

πινπνηνχληαη ζε θάπνηα ζεκεία ηεο πνιπθαηνηθίαο , φπσο είλαη ε ζεξκνκφλσζε ηεο ζηέγεο ή 

ησλ δαπέδσλ ν ηδηνθηήηεο κπνξεί λα ελεξγεί κε ηε ζέιεζή ηνπ . ε θάζε άιιε πεξίπησζε , φπνπ 

επηζθεπαζηηθά  κέηξα αλαθέξνληαη ζε νιφθιεξν ην θηίξην , ην λνκηθφ πιαίζην δελ είλαη ηφζν 

ζαθήο φζν αλακελφηαλ . Γειαδή , ζχκθσλα κε ην θαηαζηαηηθφ ζα κπνξνχζαλ λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ κε εληζρπκέλε ή απιή πιεηνςεθία . Δπίζεο, εάλ έλαο ή πεξηζζφηεξνη 

ηδηνθηήηεο δηαθσλνχλ λα ζπκβάινπλ ζηηο αληίζηνηρεο δαπάλεο , ε λνκηθή δηαδηθαζία ζα 

κπνξνχζε λα δηαξθέζεη αθφκε θαη κέρξη 3 έηε . Απηφο είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν πνιινί 

ηδηνθηήηεο απνθεχγνπλ λα επελδχνπλ ζηελ αλαβάζκηζε ησλ εξγαζηψλ γηα ηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο. Ωο εθ ηνχηνπ ,ππάξρεη ζεκαληηθή αλάγθε λα αλαζεσξεζεί ην λνκηθφ απηφ πιαίζην. 

Ζ έξεπλα ησλ Steg et al (2003) έιαβε ρψξα ζηελ Οιιαλδία ην έηνο 2003. Σα δεδνκέλα ηνπ 

δείγκαηνο είραλ ζπλνιηθφ κέγεζνο 110 εξσηεζέληεο ( 52 άληξεο θαη 58 γπλαίθεο ). Σν 

εξσηεκαηνιφγην πνπ κνηξάζηεθε απνηειείηαη απφ πέληε ηκήκαηα. Σν πξψην κέξνο πεξηιακβάλεη 

κέηξα ησλ αμηψλ. ην δεχηεξν κέξνο νη εξσηεζέληεο βαζκνιφγεζαλ ηελ απνδνρή ησλ 

ελεξγεηαθψλ πνιηηηθψλ. Σν ηξίην κέξνο απνηειείηαη απφ ηα ζηνηρεία κέηξεζεο πξνζσπηθψλ 

θαλφλσλ θαη πεπνηζήζεσλ . ην ηέηαξην κέξνο , νη εξσηεζέληεο θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ 

κηα θιίκαθα NEP. ηε ζπλέρεηα, ηέζζεξηο αλαιχζεηο παιηλδξφκεζεο δηεμήρζεζαλ γηα ηε δνθηκή 

αλ θάζε κεζνιαβεηήο επεξεάδεη ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ζε κηα εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. 

Αληηθείκελν κειέηεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

απνδνρή ησλ ελεξγεηαθψλ πνιηηηθψλ. Ξεθηλψληαο ηελ αλάιπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ, βιέπνπκε 

φηη ε επίδξαζε ησλ πξνζσπηθψλ πξνηχπσλ ησλ εξσηεζέλησλ είλαη ηδηαίηεξα αηζζεηή ζηελ 

απνδνρή ησλ ελεξγεηαθψλ πνιηηηθψλ. Σα πξνζσπηθά πξφηππα  απνηεινχζαλ  ην 29% ηεο 

δηαθχκαλζεο ζηηο απνθάζεηο απνδνρήο (επίδξαζε ηνπ κεγέζνπο f 2 ¼: 41). Πξέπεη λα ζεκεησζεί 

φηη κφλν ηα πξνζσπηθά πξφηππα ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά ζε απηή ηελ κειέηε: φζν ηζρπξφηεξα 

είλαη ηα πξνζσπηθά πξφηππα, ηφζν πεξηζζφηεξν απηνί νη άλζξσπνη ππνζηήξηδνπλ ηηο πνιηηηθέο 

πνπ απνζθνπνχλ ζηε κείσζε ησλ εθπνκπψλ CO2 (X ¼: 37, p ¼: 002),ε ηηκή ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ 
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Υ (95% CI) εθηηκάηαη φηη είλαη κεηαμχ 0.14 θαη 0.61. Δπνκέλσο, ν ζπγθεθξηκέλνο παξάγνληαο 

θαίλεηαη λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο απφ ζπκβαηηθά πξφηππα (Smithson, 2003). Όια ηα 

άιια δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο ζπκπεξηιάκβαλαλ ην κεδέλ. 

Οη πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ φζνλ αθνξά ηελ επζχλε ηνπ εμήγεζαλ ην 32% ηεο δηαθχκαλζεο ζηα 

πξνζσπηθά πξφηππα (f=2 ¼: 47). Σν πιήξεο κνληέιν, εμήγεζε ην 49% ηεο δηαθχκαλζεο ζηα 

πξνζσπηθά πξφηππα ( f =2 ¼: 96). Δθηφο απφ ηε ζπγθεθξηκέλε κεηαβιεηή (X ¼: 30, p ¼: 001, 

95% CI: 0.13, 0.47), ν πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ηελ αμία ηεο βηφζθαηξαο έθαλε κηα ζεκαληηθή 

ζπκβνιή ζε απηφ ην κνληέιν (X ¼: 35, po: 001, 95% CI: 0.17, 0.53). Σα δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζχλεο 95% δελ πεξηιακβάλνπλ ην κεδέλ ηφζν γηα ηελ πξνζσπηθή επζχλε φζν θαη γηα 

ηελ αμία ηεο βηφζθαηξαο, ην νπνίν θαη πάιη απνθαιχπηεη φηη θαη νη δπν απηνί παξάγνληεο  

ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά ζηελ εμήγεζε ησλ πξνζσπηθψλ πξνηχπσλ. 

Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ ζπλεπεηψλ εμήγεζε ην 21% ηεο δηαθχκαλζεο ζηε κεηαβιεηή «επζχλε 

ηνπ αηφκνπ» (f= 2 ¼ : 27 ).Μφλν απηφο ν παξάγνληαο ( X ¼ : 36 , p ¼ : 001 , 95 % CI : 0.16 , 

0.56 ), έθαλε κηα ζεκαληηθή ζπκβνιή ζε απηφ ην κνληέιν.ην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95 % δελ 

πεξηιακβάλεηαη  ην κεδέλ . Ζ ζπκβνιή ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ πξνο ηελ αμία  βηφζθαηξαο ( X ¼ : 

25 , p ¼ : 019 , 95 % CI : 0.04 , 0.46 ) δελ ήηαλ ζεκαληηθή, δηφηη εθαξκφζηεθε κηα δηφξζσζε 

Bonferonni. 

Έλα ζχλνιν απφ 300.000 νιιαλδηθά ζπίηηα ζηελ Οιιαλδία, απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2008 κέρξη 

θαη ην Γεθέκβξην ηνπ 2009, ρξεζηκνπνίεζεθαλ γηα ηελ έξεπλα ησλ Brounen, et al (2012). 

Αξρηθά εμεηάζηεθε ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη θπζηθνχ 

αεξίνπ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηα θπζηθά, ηερληθά, θαη κεραληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

θαηνηθηψλ. Υξεζηκνπνηήζεθε κηα εμίζσζε ζηελ νπνία  ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή είλαη ν 

ινγάξηζκνο ηεο θαηαλάισζεο θπζηθνχ αεξίνπ ή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο αλά θάηνηθν ζε θπβηθά. 

Έλαο πίλαθαο παιηλδξφκεζεο παξνπζηάζηεθε γηα λα εθηηκεζεί ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο. 

Οη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ εμνηθνλφκεζε θαη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο είλαη ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο  

ε θαηαλάισζε θπζηθνχ αεξίνπ απμάλεηαη κε ηελ ειηθία ησλ θαηνηθηψλ. Οη ζεξκηθέο ζπλζήθεο 

ηνπ  θηηξίνπ  (ή  ηα πξφηππα) βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά κεηά ην 1980 φπνπ  ρξεζηκνπνηείηαη  53% 

πεξηζζφηεξε ελέξγεηα, ελψ θαηά ηε δεθαεηία 1980-1990 ρξεζηκνπνηείηαη  26% πεξηζζφηεξε 

ελέξγεηα απφ φ, ηη κεηά ην 2000. Απηή ε ζεκαληηθή δηαθνξά κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα ησλ 

κεηαβνιψλ ζηνπο νηθνδνκηθνχο θψδηθεο θαη ζηηο ηερληθέο νηθνδφκεζεο. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη νη 

πςειέο ηηκέο ηεο ελέξγεηαο έρνπλ νδεγήζεη ζηελ θαηαζθεπή πην απνδνηηθψλ θαηνηθηψλ ζηηο 

ΖΠΑ (Costa θαη Kahn, 2010). Καηνηθίεο πνπ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί κεηαμχ 1905 θαη 1944 
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ρξεζηκνπνηνχλ παξφκνηεο πνζφηεηεο θπζηθνχ αεξίνπ ζε ζχγθξηζε κε λεφηεξεο θαηνηθίεο. 

Δπηπιένλ , ζεκαληηθφ ξφιν έρεη θαη ε ζεξκνκνλσηηθή θαηάζηαζε ηεο θαηνηθίαο. Σα ζπίηηα πνπ 

είλαη θαιά ζπληεξεκέλα θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξε ελέξγεηα, έρνληαο ζίγνπξα φκσο νηθνλνκηθέο 

επηπηψζεηο. Ωζηφζν, είλαη γεγνλφο φηη  κηα βειηίσζε ζηε κφλσζε νδεγεί ζε 3% κείσζε ζηελ 

θαηαλάισζε θπζηθνχ αεξίνπ. Δπηπιένλ,ην κέγεζνο ηεο θαηνηθίαο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλν κε ηε 

ζπλνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο, κε ειαζηηθφηεηα 0,29.Βέβαηα, έλα επηπιένλ δσκάηην κεηψλεη 

ηελ θαηαλάισζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο θαηά 0,5%. Απφ ηε κειέηε 12 νιιαλδηθψλ επαξρηψλ 

ζπκπεξαίλεηαη επίζεο φηη ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο πνπ βαζίδεηαη 

ζηηο θιηκαηηθέο δηαθνξέο. Παξά ην γεγνλφο φηη ε Οιιαλδία είλαη κηα ζρεηηθά κηθξή ρψξα, 

ππάξρνπλ αμηνζεκείσηεο θιηκαηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ πεξηθεξεηψλ  πνπ βξίζθνληαη πην 

θνληά ζηε Βφξεηα Θάιαζζα, θαη ζε απηψλ πνπ βξίζθνληαη λφηηα θαη βφξεηα ηεο ρψξαο. πλεπψο 

θαηνηθίεο ζηηο ςπρξφηεξεο βφξεηναλαηνιηθέο επαξρίεο θαηαλαιψλνπλ ηνπιάρηζηνλ 6%  

πεξηζζφηεξν θπζηθφ αέξην απφ  ηηο θαηνηθίεο ζηηο λνηηνδπηηθέο επαξρίεο νη νπνίεο 

θαηαλαιψλνπλ ηνπιάρηζηνλ 2% ιηγφηεξν. Αθφκε θαη ζε κηα ηφζν κηθξή ρψξα φπσο ε Οιιαλδία, 

ε κεηαβνιή ησλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ έρεη κηα αμηνζεκείσηε επίδξαζε ζηελ θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο ησλ θαηνηθηψλ. 

Σν κέγεζνο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε ζχλζεζε ηεο  έρεη ηδηαίηεξε επηξξνή ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε 

ρξήζε ελέξγεηαο. Φέλεηαη φηη νη γπλαίθεο έρνπλ κηα πξνηίκεζε γηα πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο 

απφ φ, ηη νη άλδξεο, ελψ έρεη απνδεηρζεί φηη δηαθνξεηηθέο δεκνγξαθηθέο νκάδεο κπνξεί λα έρνπλ 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν δσήο πνπ νδεγεί ζε δηαθνξέο ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Ο ζπλδπαζκφο 

ηεο ειηθίαο, ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ κεγέζνπο αληηπξνζσπεχεη ηνλ 

θχθιν δσήο ηεο νηθνγέλεηαο. Δπίζεο, έρεη ηεθκεξησζεί φηη νη ειηθίεο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο βνεζνχλ ζηελ εμήγεζε γηα ηε κεηαβνιή ζηα πξφηππα θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο ζηα λνηθνθπξηά. 

Δίλαη ελδηαθέξνλ ην πφζν ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ θαηαλάισζε 

θπζηθνχ αεξίνπ.ε ζρέζε κε ηα λνηθνθπξηά ρσξίο παηδηά, κνλνκειή λνηθνθπξηά θαηαλαιψλνπλ 

πεξίπνπ ην δηπιάζην ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ, φπνπ ηα λνηθνθπξηά κε ειηθησκέλνπο θαηαλαιψλνπλ 

πεξίπνπ 31% πεξηζζφηεξν. Ζ δηαθνξά απηή κπνξεί λα απνδνζεί ζηελ έληαζε ηεο ρξήζεο ησλ 

θαηνηθηψλ, ε νπνία είλαη πηζαλφ λα είλαη ρακειφηεξε κεηαμχ ησλ εξγέλεδσλ πνπ εξγάδνληαη 

απφ φ, ηη κεηαμχ ησλ ζπληαμηνχρσλ πνπ δελ εξγάδνληαη.  

Έλα άιιν ζεκαληηθφ ζηνηρείν είλαη ην φηη ε χπαξμε ελφο επηπιένλ παηδηνχ κεηψλεη ηελ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο έσο θαη 23%.Δπηπιένλ,ε  θαηά θεθαιήλ θαηαλάισζε ελέξγεηαο είλαη 

ρακειή κεηά ηε γέλλεζε ησλ παηδηψλ θαη ζηε ζπλέρεηα παξακέλεη ζρεηηθά ζηαζεξή έσο φηνπ ηα 
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παηδηά λα γίλνπλ είλαη έθεβνη.(Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ λεαξψλ εθήβσλ θαίλεηαη ζρεηίδεηαη ζεηηθά  

κε ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο). 

ηελ Οιιαλδία, νη Poortinga et al (2001) πξαγκαηνπνίεζαλ κία έξεπλα ζε 455 λνηθνθπξηά,  ηνλ 

Οθηψβξε θαη Ννέκβξε ηνπ 1999. θνπφο ηεο έξεπλάο ηνπο ήηαλ ε αλάιπζε ηεο ηζρχο ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ ζηάζεσλ θαζψο θαη ε ζρέζε ηνπο κε ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξσηεζέλησλ. 

ην πιαίζην ηεο κεζνδνινγίαο νη εξσηεζέληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ κε ηε κνξθή 

βαζκνιφγεζεο απφ ην 1-5 ζην θαηά πφζν βξίζθνπλ 23 δηαθνξεηηθέο ελέξγεηεο εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο απνδεθηέο.Έλα κνληέιν επηινγήο ζηεξηδφκελν ζε ραξαθηεξηζηηθά (conjoit analysis) 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα εμεηαζηεί πνηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 23
σλ

 ελεξγεηψλ είλαη απηά πνπ ηηο 

θάλνπλ πεξηζζφηεξν δεθηηθέο. Ζ λέα θιίκαθα πεξηβαιινληηθνχ πξνηχπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

ηε κέηξεζε ηνπ επηπέδνπ πεξηβαιινληηθήο επαηζζεηνπνίεζεο. 

Γηα λα εμεηαζηεί θαηά πφζν δηαθέξνπλ νη απαληήζεηο αλάινγα κε ηηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο 

εξσηεζέλησλ ρξεζηκνπνηήζεθε κηα αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVAs).Οη αλαιχζεηο 

δηεμήρζεζαλ κε βάζε θνηλσληθν-δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο, δειαδή, ηελ ειηθία, ην θχιν, ην 

εηζφδεκα, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη ηνλ ηχπν ησλ λνηθνθπξηψλ, ζρεηηθά κε ην 

πεξηβάιινλ. 

 χκθσλα κε ηα επξήκαηά ηνπο, φζνλ αθνξά ηνπο ηξφπνπο πξνψζεζεο κηαο πεξηβαιινληηθήο 

ζηάζεο θαίλεηαη φηη ηα ηερληθά κέηξα ήηαλ πην απνδεθηά απφ φ, ηη ηα κέηξα ζπκπεξηθνξάο , ελψ 

ηα κέηξα πνπ απνζθνπνχλ ζηε κείσζε ηεο άκεζεο ρξήζεο ηεο ελέξγεηαο ήηαλ πην απνδεθηά απφ 

φ, ηη ήηαλ ηα κέηξα πνπ απνζθνπνχλ ζηε κείσζε ηεο έκκεζεο ρξήζεο ελέξγεηαο. Οη κεηαβνιέο 

ζηελ θαηαλάισζε ( δειαδή , κέηξα ζπκπεξηθνξάο κε ζηφρν ηε κείσζε ηεο έκκεζεο ρξήζεο 

ελέξγεηαο ) θαίλεηαη λα είλαη ε ιηγφηεξν απνδεθηά . Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη 

άλζξσπνη δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ φηη απηφ ην είδνο ηνπ κέηξνπ εμνηθνλνκεί ελέξγεηα , 

δηφηη δε ρξεζηκνπνηνχλ άκεζα ηελ ελέξγεηα. Δπηπιένλ, νη αιιαγέο ζηελ θαηαλάισζε κπνξεί λα 

είλαη ιηγφηεξν απνδεθηέο επεηδή δελ είλαη γεληθά πνιχ νηθνλνκηθέο.Πην έκκεζα κέηξα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο είλαη ζρεηηθά αθξηβά θαη ζπλεπάγεηαη κηα ζεκαληηθή αιιαγή ζηηο 

θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο, ελψ ην πνζφ ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο είλαη ζπρλά ζρεηηθά κηθξφ. 

ηελ πεξίπησζε ηεο κνξθήο ηεο πεξηβαιινληηθήο ζηάζεο, ηα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

ζην ζπίηη ήηαλ πην απνδεθηά απφ φ, ηη ηα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηηο κεηαθνξέο. Απηφ 

ζπκβαίλεη δηφηη ε κεηαθνξά ρξεζηκνπνηείηαη γηα πνιινχο ζθνπνχο, θαηά ζπλέπεηα, ηα κέηξα 
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εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζα έρνπλ ζπλέπεηεο ζε πνιχ ζεκαληηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε 

κεηάβαζε ζηελ εξγαζία, ε δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ηελ αλαςπρή. 

Όζνλ αθνξά ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξσηεζέλησλ, παξαηεξείηαη φηη ηα 

ειηθησκέλα άηνκα αμηνινγνχλ ηα κέηξα γηα ηηο κεηαθνξέο πην απνδεθηά ( θαη ηα κέηξα ζην ζπίηη 

σο ζρεηηθψο ιηγφηεξν απνδεθηά) απφ φ, ηη λεφηεξα άηνκα . Σν απνηέιεζκα απηφ δελ απνηειεί 

έθπιεμε , δεδνκέλνπ φηη ζε γεληθέο γξακκέο νη εξσηεζέληεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο θηλνχληαη 

ιηγφηεξν. Δπηπιένλ, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ην εηζφδεκα θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ 

πεξηβαιινληηθή ζηάζε αθνχ νη νηθνγέλεηεο θαη ηα δεπγάξηα αμηνινγνχλ ηα κέηξα γηα ηηο 

κεηαθνξέο ιηγφηεξν απνδεθηά ( θαη ηα κέηξα ζην ζπίηη θαη πην απνδεθηά ) απφ φ, ηη νη 

εξγέλεδεο, θαη νη πςεινχ εηζνδήκαηνο εξσηεζέληεο αμηνινγνχλ ηα κέηξα γηα κεηαθνξέο  

ιηγφηεξν απνδεθηά ( θαη ηα κέηξα ζην ζπίηη θαη πην απνδεθηά ) απφ φηη νη εξσηεζέληεο κε 

ρακειφ εηζφδεκα . Πηζαλψο , απηφ πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη νη νηθνγέλεηεο θαη δεπγάξηα 

ηαμηδεχνπλ πεξηζζφηεξν κε ην απηνθίλεην απ‘ φηη νη εξγέλεδεο , θαη νη εξσηεζέληεο κε 

πςειφηεξν εηζφδεκα θάλνπλ πεξηζζφηεξα ηαμίδηα κε ην απηνθίλεην απφ φ, ηη νη εξσηεζέληεο κε 

ρακειφ εηζφδεκα. 

Σέινο,  ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη επίπεδν ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηα πεξηβαιινληηθά ζέκαηα 

θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηε δηάζεζε ησλ εξσηεζέλησλ γηα πεξηβαιινληηθέο δξάζεηο. 

πγθεθξηκέλα, κέηξα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά θαη πνπ απνζθνπνχλ 

ζηε κείσζε ηεο άκεζεο ρξήζεο ηεο ελέξγεηαο ήηαλ πην απνδεθηά απφ ηνπο εξσηεζέληεο κε 

ρακειφ εηζφδεκα θαη ηνπο εξσηεζέληεο κε ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο . Απηφ ζεκαίλεη φηη 

κέηξα πνπ αθνξνχλ ηε ζπκπεξηθνξά είλαη πην απνδεθηά απφ άηνκα κε ρακειφ εηζφδεκα θαη 

άηνκα κε ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν , επεηδή απηά θνζηίδνπλ ιηγφηεξν. Δπηπιένλ, νη άλζξσπνη 

κε πςειή πεξηβαιινληηθή αλεζπρία ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν κε  ηα κέηξα πνπ αθνξνχλ κηθξή 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Σν αληίζεην ζπκβαίλεη κε ηνπο εξσηεζέληεο κε ιηγφηεξεο 

πεξηβαιινληηθέο αλεζπρίεο . Θα πεξίκελε θαλείο φηη ηα άηνκα κε πςειή πεξηβαιινληηθή 

αλεζπρία, ζα ππνζηήξηδαλ ηα κέηξα κε κεγάιε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη 

απηά ηα άηνκα ζεσξνχλ πσο κηθξέο θαζεκεξηλέο καο ελέξγεηεο,φπσο γηα παξάδεηγκα ην λα 

θιείλνπκε ηα θψηα φηαλ δελ ηα ρξεηαδφκαζηε, κπνξνχλ λα είλαη θαζνξηζηηθέο ζην λα ιπζνχλ 

ζνβαξά πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα. 

 

ηελ Ακεξηθή, ζην Saint Joseph‘s University πξαγκαηνπνηήζεθαλ δχν έξεπλεο απφ ηνπο Welte et 

al (2009). Σν ζπλνιηθφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ηεο πξψηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 27 θνηηεηέο 

( 23 γπλαίθεο θαη 4 άληξεο). Οη ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ κηα ιίζηα απφ 51 ζε αηνκηθφ επίπεδν 
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ζπκπεξηθνξέο δηαηήξεζεο, θαη 10 θαηεγνξίεο πνπ εθπξνζσπεχνπλ ραξαθηεξηζηηθά θαη 

πξνυπνζέζεηο ηνπ πεξηβαιινληηζκνχ πνπ έρνπλ εληνπηζηεί ζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο. ην 

πιαίζην ηεο δεχηεξεο έξεπλαο 188 καζεηέο (139 γπλαίθεο, 49 άλδξεο) ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε έμη 

νκάδεο  κε βάζε ην επίπεδν ηεο εμνηθνλφκεζεο (πςεινχ επηπέδνπ, κέηξηνπ επηπέδνπ, ή θακία 

εμνηθνλφκεζε) θαη ην θχιν. 

ηε ζπλέρεηα νη ζπκκεηέρνληεο δηάβαζαλ έλα ρξνλνινγηθφ θαηάινγν ελφο θαληαζηηθνχ αηφκνπ 

ν νπνίνο ζπκπεξηιάκβαλε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ην άββαην ην πξσί.Σέινο, νη ζπκκεηέρνληεο 

ζπκπιήξσζαλ έλα εξσηεκαηνιφγην κέζσ ηνπ νπνίνπ ηνπο δεηήζεθε λα βαζκνινγήζνπλ ηηο 

παξαπάλσ ζηάζεηο απέλαληη ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο ζε κηα θιίκαθα απφ ην 1-9, 

θαζψο θαη ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία πξαγκαηνπνηνχλ ηηο παξαθάησ ελέξγεηεο: ηελ 

αλαθχθισζε, ηε ρξήζε ελαιιαθηηθψλ κεηαθνξψλ, ρξεζηκνπνίεζε ηε πιπληεξίνπ κε ηνλ θξχν 

θχθιν, ηελ αγνξά βηνινγηθψλ ηξνθίκσλ, ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε ησλ πιηθψλ, θαη ηελ 

απελεξγνπνίεζε ηνπ ππνινγηζηή ηνπο φηαλ εγθαηαιείπνπλ ην δσκάηην. 

Δξεπλεηηθφ ηνπο  εξψηεκα απνηέιεζε ν ινγάξηζκνο ηνπ επηπέδνπ ηεο πεξηβαιινληηθήο ζηάζεο. 

Όζνλ αθνξά ην θνηλσληθφ ζηάηνπο , ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο έξρνληαη ζε 

αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ Sadalla θαη Krull ( 1995 ), ζχκθσλα κε ηνπο 

νπνίνπο νη θαηαλαισηέο νη νπνίνη ιεηηνπξγνχζαλ πεξηζζφηεξν θηιηθά πξνο ην πεξηβάιινλ ήηαλ 

εθείλνη κε ρακειφηεξα εηζνδήκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε εθείλε ηελ έξεπλα  ην λα 

ρξεζηκνπνηείο ην ιεσθνξείν ζεσξήζεθε ελέξγεηα ρακεινχ εηζνδήκαηνο ( 85 % ) θαζψο επίζεο 

θαη ην απιφ  άπισκα ησλ ξνχρσλ γηα λα ζηεγλψζνπλ (48 %).Βέβαηα, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ δηαθνξεηηθά, πηζαλφηαηα ιφγν ηνπ φηη νη ζηάζεηο πξνο ηηο θηιηθέο πξνο 

ην πεξβάιινλ ζπκπεξηθνξέο κπνξεί πξαγκαηηθά λα έρνπλ αιιάμεη απφ ην 1995, θπξίσο εμαηηίαο 

ηνπ ελδηαθέξνληνο θαη απφ ηελ πιεπξά ησλ θπβεξλήζεσλ. 

Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέε έξεπλα ππάξρεη απμεκέλε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ 

θνηλνχ ζε πνιιά πεξηβαιινληηθά ζέκαηα . Ο φξνο απνηχπσκα ηνπ άλζξαθα είλαη ζήκεξα ζε 

ρξήζε , κε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο αλζξψπνπο λα 

ππνινγίζνπλ  ην δηθφ ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα λα ην κεηψζνπλ . Πνιινί άλζξσπνη είλαη 

εμνηθεησκέλνη κε ηελ θαηάζηαζε ησλ απεηινχκελσλ κε εμαθάληζε εηδψλ φπσο ε πνιηθή 

αξθνχδα , ε χπαξμε ησλ νπνίσλ απεηιείηαη ιφγσ ηεο ηήμεο ησλ πνιηθψλ πάγσλ . Ο ηπθψλαο 

Καηξίλα θαη ε αδηαλφεηε θαηαζηξνθή πνπ πξνθάιεζε έρεη ζπλδεζεί κε αιιαγή ηνπ θιίκαηνο 

πνπ νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα. Πεξηζζφηεξα 

επαλαρξεζηκνπνηνχκελα πξντφληα πξνζθέξνληαη ζηελ αγνξά . Πξνψζεζε κε ηε κνξθή ησλ 

εθπηψζεσλ γίλεηαη γηα ηελ εγθαηάζηαζε ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ παξαζχξσλ θαη ειηαθψλ 



30 

 

ζπζθεπψλ πάλει , θαζψο θαη γηα  ηελ αγνξά πβξηδηθψλ νρεκάησλ . Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο 

κειέηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηα θνξηεγά θαη ηα απηνθίλεηα έρνπλ αιιάμεη .  

Οη Ward et al (2010) εξεχλεζαλ  απνδνρή ησλ ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ νηθηαθψλ ζπζθεπψλ 

δίλνληαο κεγαιχηεξε έκθαζε ζηελ πεξίπησζε ςπγείσλ, ζηελ Ακεξηθή ην Μάξηην θαη ηνλ 

Απξίιην ηνπ 2009. Έηζη, ζπγθεληξψζεθαλ δεδνκέλα απφ 2195 εξσηεζέληεο απφ ηνπο νπνίνπο  

1395 απάληεζαλ. Υξεζηκνπνηήζεθε κηα κεζνδνινγία ε νπνία εξεπλά ηηο θαηαλαισηηθέο 

πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηψλ. ηε ζπλέρεηα, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 4 κνληέια αλάιπζεο, δχν γηα 

ηα ζηαζεξά κνληέια αλάιπζεο θαη δχν ηπραία κνληέια αλάιπζεο. 

Ξεθηλψληαο κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηθνξψλ, ηα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη θαη νη δχν  κεηαβιεηέο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ηφζν γηα ην κνληέιν ζηαζεξήο 

παξακέηξνπ (LR = ¼ 2.500,36, df = ¼ 10, p-value = 0,001) φζν θαη γηα ην  ηπραίν κνληέιν 

ινγαξηζκηθήο παξακέηξνπ(LR = ¼ 1.904,24, df = ¼ 10,p-value = 0,001), ηα νπνία  δηθαηνινγνχλ 

ηελ πξνζζήθε απηψλ ησλ κεηαβιεηψλ. 

Δπηπιένλ, ε ηηκή, ε εηηθέηα θαη ε ρσξεηηθφηεηα θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ ζηάζε ησλ 

εξσηεζέλησλ απέλαληη ζηηο ελεξγεηαθά απνδνηηθέο νηθηαθέο ζπζθεπέο. Όπσο ήηαλ αλακελφκελν, 

ν ζπληειεζηήο γηα ηελ ηηκή είλαη αξλεηηθφο θαη ηδηαηηέξσο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο θαη ζηα  

ηέζζεξα κνληέια, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη εξσηεζέληεο δίλνπλ κεγάιε ζεκαζία ζηηο 

κεηαβνιέο ησλ ηηκψλ. Ο ζπληειεζηήο Δηηθέηα είλαη ζεηηθφο θαη  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο, γεγνλφο 

πνπ ππνδειψλεη φηη νη εξσηεζέληεο πξνηίκεζαλ ςπγεία πνπ έρνπλ ηελ έλδεημε ENERGY STAR. 

Άιιεο ζεηηθέο θαη ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο είλαη ε Υσξεηηθφηεηα, αθνχ φπσο θαίλεηαη νη 

εξσηεζέληεο πξνηίκεζαλ ηα κεγαιχηεξα ςπγεία θαη απηά πνπ είλαη εμνπιηζκέλα κε εμσηεξηθά  

κεραλήκαηα πάγνπ ή λεξνχ. 

Δλ ζπλερεία, ν ζπληειεζηήο πνπ αθνξά ηα άηνκα κε ζεηηθή ζηάζε πξνο ηελ επίδξαζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ θαηαλαισηψλ ζην ζρεδηαζκφ ησλ πξντφλησλ θαη ην πεξηβάιινλ είλαη ζεηηθφο 

θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη απηνί νη θαηαλαισηέο έρνπλ ηζρπξφηεξεο 

πξνηηκήζεηο γηα αγνξά ςπγείνπ κε έλδεημε ENERGY STAR . Δπίζεο, ν εθηηκψκελνο 

ζπληειεζηήο πνπ αθνξά ηελ αληίιεςε ησλ θαηαλαισηψλ γηα ηηο παγθφζκηεο θιηκαηηθέο αιιαγέο  

είλαη ζεηηθφο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο , γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη κηα ζεηηθή ζρέζε φζν αθνξά 

ηελ πξνηίκεζε γηα ηα ENERGY STAR ςπγεία . 

Μείδνλνο ζεκαζίαο απνηειεί θαη ν παξάγνληαο ηνπ επηπέδνπ θαηαλάισζεο ελέξγεηαο αθνχ, 

ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ πξνεγήζεθε , ηα άηνκα πνπ πιεξψλνπλ πεξηζζφηεξν γηα ειεθηξηθή 

ελέξγεηα είραλ ηζρπξφηεξεο πξνηηκήζεηο γηα ENERGY STAR ςπγεία .  Τπάξρνπλ  επίζεο 
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ελδείμεηο φηη νη εξσηεζέληεο είραλ σο θίλεηξν ηδησηηθά νθέιε κε ηε κνξθή ηεο κείσζεο ηνπ 

θφζηνπο ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Ζ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο 

πνπ δαπαλάηαη γηα ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα εηεζίσο θαη ηεο Δηηθέηαο είλαη αξλεηηθή θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, δηαςεχδνληαο ηηο πξνζδνθίεο πνπ ππήξραλ. Πηζαλέο εμεγήζεηο γηα ην 

εχξεκα απηφ είλαη νη εμήο: θαζψο ν κέζνο φξνο ηνπ ινγαξηαζκνχ ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο 

απμάλεη ζηα $ 14 ζε εηήζηα βάζε, ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ παξέρεηαη απφ έλα ςπγείν 

ENERGY STAR κπνξεί λα θαίλεηαη ιηγφηεξν ζεκαληηθή. Σν πνζνζηφ ηνπ εηζνδήκαηνο πνπ 

δαπαλάηαη γηα ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα κπνξεί λα είλαη κηα έλδεημε γηα ην ρακειφ εηζφδεκα ηνπ 

λνηθνθπξηνχ, ελψ θαη εθείλνη πνπ έρνπλ θίλεηξα γηα λα αγνξάζνπλ έλα ςπγείν ENERGY STAR 

κπνξεί λα είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ ήδε ιάβεη κέηξα γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη, σο εθ 

ηνχηνπ, λα μνδεχνπλ ιηγφηεξν απφ ην εηζφδεκά ηνπο γηα ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα. 

Μία άιιε έξεπλα, πνπ επίζεο δηεμήρζε ζηελ Ακεξηθή, είλαη απηή ησλ Benders et al (2005). 

Μέζα απφ δείγκα 655 θαηνίθσλ ηεο Καιηθφξληαο, ην 2008, εμεηάδνληαη νη εμήο παξάγνληεο ζηηο 

πεπνηζήζεηο ησλ αηφκσλ γηα ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε, θαζψο θαη γηα άιια ζέκαηα: 

ηδενινγία, εθπαίδεπζε, πξνζσπηθή πξνζνρή θαη θνηλσληθά δίθηπα. 

Αξρηθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο επηβεβαηψλνπλ ηελ πξψηε ππφζεζε [ H1 ] φηη ε ηδενινγία 

έρεη κηα ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αλεζπρία ηνπ πνιίηε γηα ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε. 

Όζν πεξηζζφηεξν ζπληεξηηηθή γίλεηαη ε ηδενινγία  ηφζν κεηψλεηαη ε αλεζπρία γηα ηελ 

ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε. Πην ζπγθεθξηκέλα, δηαπηζηψζεθε φηη φηαλ ε ηδενινγία ησλ 

εξσηεζέλησλ θηλείηαη απφ θηιειεχζεξεο απφςεηο ζε ζπληεξεηηθέο ζε  θιίκαθα επηά ζεκείσλ ,  ε 

παξνχζα  αλεζπρία ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηελ ηξνκνθξαηία απμάλεη ζεκαληηθά θαηά 0,19 

κνλάδεο  ελψ ε αλεζπρία γηα ηε θηψρεηα θαη ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε παξνπζηάδεηαη 

θαηά 0,23 θαη 0,28  κνλάδεο ιηγφηεξε,αληίζηνηρα.  

Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε εθπαίδεπζε θνιιεγίσλ δελ έρεη 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζην κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηα πέληε ζέκαηα πνπ εμεηάζηεθαλ . Όζνλ 

αθνξά ηηο κειινληηθέο αλεζπρίεο  , ε κειέηε δελ απνδεηθλχεη φηη ε εθπαίδεπζε θνιιεγίσλ 

κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ αλεζπρία γηα ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε θαηά 0,49 κνλάδεο. 

Οκνίσο , παξαηεξήζεθε φηη ε επηζηεκνληθή κφξθσζε κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ αλεζπρία ησλ 

πνιηηψλ γηα ηελ ηξνκνθξαηία θαηά 0.22 κνλάδεο , ηελ νηθνλνκία θαηά 0.26 κνλάδεο θαη ηελ 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 0,18 κνλάδεο . Ωζηφζν, απνξξίπηεηαη ε ππφζεζε [ H2 ] , θαζψο δελ 

είκαζηε ζε ζέζε λα επηβεβαηψζνπκε αλ ε εθπαίδεπζε θνιιεγίσλ ή ε γεληθή εθπαίδεπζε απμάλεη 

ηελ αλεζπρία ησλ πνιηηψλ γηα ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε . Ζ ππφζεζε απηή ζα απαηηήζεη 

πεξαηηέξσ δνθηκέο ζε κειινληηθέο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ πην εμειηγκέλα εξσηήζεηο γηα ηελ 
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αμηνιφγεζε ηεο επηζηεκνληθήο. Μηα πηζαλή εμήγεζε είλαη φηη ε εθπαίδεπζε θνιιεγίσλ κεηψλεη 

ηηο κειινληηθέο αλεζπρίεο ησλ πνιηηψλ γηα ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε δηφηη παξάιιεια 

ελζαξξχλεη ηα άηνκα λα είλαη πξνζαξκφζεκα ζηηο αιιαγέο. Απηή ε εμήγεζε ζα απαηηήζεη 

επίζεο πεξαηηέξσ εκπεηξηθφ έιεγρν. 

Σειεπηαίν ζπκπέξαζκα απηήο ηεο κειέηεο είλαη φηη δελ ππάξρε θακία  ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο 

πξνζσπηθήο πξνζνρήο ζηελ αλεζπρία γηα ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε. Δπηπιένλ, αληίζεηα  κε 

πξνεγνχκελεο κειέηεο ,δελ βξέζεθε επίδξαζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ζηε κειινληηθή 

αλεζπρία γηα ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε, αιιά κφλν ζηελ αλεζπρία γηα ην παξφλ.  

Οη Corraliza et al (2000) εξεχλεζαλ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξξεάδνπλ ηηο πεξηβαιινληηθέο καο 

δξάζεηο. Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλάο ηνπο, έιαβαλ δείγκα κε ζπλνιηθφ κέγεζνο 125 

ζπκκεηέρνληεο, (24 άληξεο θαη 101 γπλαίθεο,ειηθίαο 21 ρξφλσλ). 

Λακβάλνληαο σο ζεκείν αλαθνξάο ην ζχλνιν ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο , παξαηεξείηαη φηη , ζε γεληθέο γξακκέο , νη άλζξσπνη 

πνπ έρνπλ ζεηηθή ζηάζε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε πξηβαιινληηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

αληηιακβάλνληαη φηη νη θαηαζηάζεηο δηεπθνιχλνπλ κηα ηέηνηα ζπκπεξηθνξά είλαη απηνί πνπ είλαη 

πηζαλφηεξν λα ηελ πξαγκαηνπνήζνπλ Αληηζέησο , ε νκάδα πνπ απνηειείηαη απφ άηνκα κε 

δπζκελή ζηάζε απέλαληη ζε ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο θαη ηα νπνία αληηιακβάλνληαη φηη ην  θπζηθφ 

πεξηβάιινλ δελ επλνεί,είλαη ε νκάδα πνπ είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα πξαγκαηνπνηήζεη κηα ηέηνηα 

ζπκπεξηθνξά . 

Γελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο πνπ απαξηίδνληαη απφ άηνκα 

ζηα νπνία παξνπζηάδεηαη κηα  ζχγθξνπζε κεηαμχ ηεο δηάζεζήο  ηνπο θαη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ . 

Τπήξμαλ, σζηφζν , νξηζκέλεο εμαηξέζεηο , φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο αλαθχθισζεο γηα ην γπαιί 

θαη ηα θάξκαθα ,φπνπ ε νκάδα κε ρακειφ ην αίζζεκα ηεο εζηθήο  αλαθπθιψλεη πνιχ 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ νκάδα κε πςειφ αίζζεκα εζηθήο. 

Σα απνηειέζκαηα πνπ ιακβάλνληαη γηα ηηο δχν απηέο ζπκπεξηθνξέο εμεγνχλ ηελ επηξξνή ηεο 

θπζηθήο δηεπθφιπλζεο γηα ηελ πεξηβαιινληηθή ζπκπεξηθνξά . Έλα αθφκα ζπκπέξαζκα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο είλαη ην φηη νη άλζξσπνη πνπ ζπκπεξηθέξνληαη κε ππεπζπλφηεηα 

απέλαληη ζην πεξηβάιινλ είλαη εθείλνη νη νπνίνη, πέξαλ ηνπ φηη έρνπλ κηα ζεηηθή δηάζεζε πξνο 

ηελ εθηέιεζε κηαο ηέηνηαο  ζπκπεξηθνξάο , αληηιακβάλνληαη παξάιιεια θαη ην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ επλντθφ. Έλα ηέηνην παξάδεηγκα είλαη ε πεξίπησζε ηεο αλαθχθισζεο κπαηαξηψλ 

θαη ραξηηνχ θαη νξηζκέλεο αγνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ηερλνινγηθά θαη ελεξγεηαθψο 

απνδνηηθά πξντφληα . 
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Σέινο, ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε θαίλεηαη λα ππάξρεη κεηαμχ ησλ αμηψλ πνπ έρεη ην θάζε 

άηνκν θαη ηεο επλντθφηεηαο ηνπ πεξηβάιινληνο ε νπνία ζαθψο θαη θαζνξίδεη ηελ 

πεξηβαιινληηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη θαηαδεηρζεί φηη ηα ηζρπξά 

ζπλαηζζήκαηα εζηθήο ππνρξέσζεο γηα ηελ εθηέιεζε πεξηβαιινληηθψλ ζπκπεξηθνξψλ είλαη 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ ελ ιφγσ ζπκπεξηθνξά, κφλν φηαλ ππάξρεη επλντθή ζηάζε πξνο 

ηελ πινπνίεζή ηεο. Ωζηφζν, ηα ρακειά ζπλαηζζήκαηα ηεο εζηθήο ππνρξέσζεο δελ 

ζπλεπάγνληαη θαη 'αλάγθε ηελ απνπζία πεξηβαιινληηθψλ ζπκπεξηθνξψλ , επεηδή νη θπζηθέο 

ζπλζήθεο πνπ επεξεάδνπλ κηα ηέηνηα ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα είλαη επλντθέο. 

Ζ έξεπλα πνπ δηεμήρζε ην ηνλ Απξίιην ηνπ 2011 απφ ηνπο Zyadin et al (2013)  ζηελ Ηνξδαλία 

είρε ζαλ ζηφρν λα δηεξεπλεζεί ε ζεκαζία πνπ δίλεηαη ζηηο δηάθνξεο πεγέο πιεξνθφξεζεο θαζψο 

θαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν απηέο πξνηηκνχληαη.Γηα ην ζθνπφ απηφ , ην εξσηεκαηνιφγην πνπ 

κνηξάζηεθε ζε 617 εξσηεζέληεο (356 άλδξεο θαη 261 γπλαίθεο)  απνηεινχληαλ απφ ηξεηο 

εξσηήζεηο. Πξψηνλ, γηα λα εμεηαζηεί ε ζεκαζία ησλ παξνπζηαδφκελσλ πεγψλ 

πιεξνθφξεζεο,ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο , ησλ θνηλσληθψλ 

παξαγφλησλ , θαη ην πξνθίι ηνπ ζρνιείνπ ,νη καζεηέο θιήζεθαλ λα βαζκνινγήζνπλ ηε 

ζπνπδαηφηεηα ελλέα δηαθνξεηηθψλ πεγψλ πιεξνθνξηψλ. Γηα απηφ ην ζθνπφ , κηα πνηνηηθή 

θιίκαθα ηχπνπ Likert εξψηεζε αλαπηχρζεθε κε ηελ αθφινπζε θιίκαθα : ( 1 ) ηίπνηα απφ ηα 

παξαθάησ , ( 2 ) αδχλακε πεγή , ( 3 )θαιή πεγή , θαη ( 4 ) άξηζηε πεγή .  

ηε ζπλέρεηα ,έγηλε ην εμήο εξψηεκα ζηνπο καζεηέο : Απφ πνηα πεγή πξνηηκάηε λα ιακβάλεηε 

πιεξνθνξίεο ζην κέιινλ; Οη καζεηέο θιήζεθαλ λα γξάςνπλ κηα πεγή ζε έλαλ θελφ ρψξν. Γηα 

ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ , ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS 19.0.Απιέο 

πεξηγξαθηθέο ζηαηηζηηθέο κέζνδνη , φπσο cross - tabulation (πηλαθνπνίεζε) θαη ζπρλφηεηεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα δεκηνπξγήζνπλ κηα γεληθή επηζθφπεζε ησλ απαληήζεσλ.Οη κε 

παξακεηξηθέο κέζνηδνη φπσο ( κέζνδνο  Mann - Whitney ,Σεζη Kruskal Wallis , θαη Chi - square 

test κέζσ ηεο πνιιαπιήο πηλαθνπνίεζε )δηεμήρζεζαλ γηα λα δηεξεπλεζεί ε ζεκαζία ηεο 

ηζφηεηαο ησλ θχισλ , ηνπ ηφπνπ δηακνλήο, θαζψο θαη ηνπ ηχπνπ ηνπ ζρνιείνπ . Βαζηθή 

ηνηρεηψδεο Αλάιπζε ( PCA ) κε Varimax αθνινπζνχκελε απφ ηελ Alpha αμηνπηζηία ηεο 

δνθηκήο ηνπ Cronbach πξαγκαηνπνηήζεθε γηα λα αλαιπζνχλ νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

παξνπζηαδφκελσλ πεγψλ πιεξνθνξηψλ θαη λα ηνληζηνχλ νη βαζηθέο δηαζηάζεηο ησλ δεδνκέλσλ . 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ε επαηζζεηνπνίεζε σο πξνο ηηο αλαλεψζηκεο πεγέο 

ελέξγεηαο εμαξηάηαη απφ ηνπο θνηλσληθνχο θνξείο θαζψο θαη απφ ην θχιν ,ηνλ  ηφπν δηακνλήο 

θαη ηνλ ηχπν ηνπ ζρνιείνπ. Οη γνλείο ζεκείσζζαλ ηελ πςειφηεξε κέζε ηηκή, αθνινπζνχλ νη 

ππεξεζίεο δηαδηθηχνπ, νη δάζθαινη θαη ζρνιηθφ πξφγξακκα.Σν ξαδηφθσλν θαη νη 
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δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ ζεκείσζαλ ηηο ρακειφηεξεο κέζεο ηηκέο κε 29 % θαη 18 % ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζην εξσηεκαηνιφγην λα δειψλνπλ φηη δελ παξέρνπλ θακία πιεξνθνξία. Σα 

απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη θνηλσληθνί θνξείο ( γνλείο, εθπαηδεπηηθνί , θαη θίινη ) ζεσξνχληαη 

βαζηθέο πεγέο πιεξνθνξηψλ αληί ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ 

ζρνιείνπ .  

Σν δηαδίθηπν , απφ ηελ άιιε πιεπξά , θαίλεηαη λα είλαη κηα πνιχηηκε πεγή πιεξνθνξηψλ γηα 

ηνπο θνηηεηέο , παξφιν πνπ είλαη ζρεηηθά απξφζηηε ζε πνιιέο αγξνηηθέο πεξηνρέο , δεδνκέλνπ 

φηη ε εγθαηάζηαζε θαη ην ιεηηνπξγηθφ θφζηνο , κέρξη ζήκεξα , είλαη δπζβάζηαρην γηα έλα επξχ 

θάζκα ησλ πνιηηψλ κε ρακειφ εηζφδεκα. Λφγσ ησλ ζπρλψλ θάζεσλ αλαβάζκηζεο , ην 

πξφγξακκα ζπνπδψλ ηνπ ζρνιείνπ ήηαλ ε βαζηθή πεγή πιεξνθφξεζεο γηα ηνπο καζεηέο. 

ην ―θχιν‖ παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κφλν γηα ―θίινπο‖ θαη ―ζρνιείν‖. 

Οη άληξεο καζεηέο θαίλεηαη λα πξνηηκνχλ ηνπο '' θίινπο '' πεξηζζφηεξν απφ ηηο θνηηήηξηεο αθνχ 

ην 65 % ηνπο  ζεσξνχλ σο κηα εμαηξεηηθή ή θαιή πεγή πιεξνθνξηψλ , ζε αληίζεζε κε ηηο 

γπλαίθεο φπνπ ην πνζνζηφ εθέη είλαη έσο 56 % κε p = .026 . Πεξίπνπ ην 16 % ησλ γπλαηθψλ θαη 

ην 10 % ησλ αλδξψλ πνπ εξσηήζεθαλ ζεσξνχλ ην  ―ζρνιείν‖  κηα αδχλακε πεγή κε p = .039 . 

Όζν αθνξά ηνλ ηφπν δηακνλήο, εθηφο απφ ηνπο  ―γνλείο θαη ηηο ―εθεκεξίδεο‖ φια ηα άιια 

δείρλνπλ κηα ζαθή θαη δηαθξηηή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν δηαθνξεηηθψλ ρψξσλ 

δηακνλήο. ηνπο θαηνίθνπο ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ , νη ―θίινη‖ θαίλεηαη λα επεξξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ηε γλψκε ησλ εξσηεζέλησλ, γεγνλφο πνπ δελ ηζρχεη ζηνπο θαηνίθνπο ησλ αζηηθψλ 

πεξηνρψλ , κε p = .000 .  

Δθηφο απφ ηνπο ―θίινπο‖ , ν ηχπνο ηνπ ζρνιείνπ θαίλεηαη λα είλαη πην ζεκαληηθφο ζηηο 

αγξνηηθέο πεξηνρέο κε ζαθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά . Αληίζεηα, ην ―δηαδίθηπν‖, ε ―ηειεφξαζε‖  θαη 

ην ―ξαδηφθσλν‖ έρνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία γηα ηνπο θαηνίθνπο ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο θαηνίθνπο ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ. Σέινο, νη ―θίινη‖ ζπγθέληξσζαλ 

πςειφηεξε βαζκνινγία ζηα αγξνηηθά δεκφζηα ζρνιεία , ελψ ην ―ζρνιείν‖, ην ―δηαδίθηπν‖  θαη ε 

―ηειεφξαζε ― έρνπλ απνθηήζεη πςειφηεξε βαζκνινγία ζε ηδησηηθά κηθηά ζρνιεία. 

Οη Vassileva et al (2011) ρξεηκνπνίεζαλ δείγκα 660 λνηθνθπξηψλ ηνλ Οθηψβξε ηνπ 2010 ζηε 

νπεδία γηα ηελ έξεπλά ηνπο κε αληηθείκελν κειέηεο ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο.Τπάξρνπλ 

δχν ηχπνη εξσηήζεσλ ζηελ παξνχζα έξεπλα, ν έλαο πεξηιακβάλεη πνηνηηθέο πξνζεγγίζεηο, φπνπ 

νη εξσηεζέληεο αμηνινγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά , ην επίπεδν ηεο γλψζεο, θιπ. Ο άιινο ηχπνο ησλ 

εξσηήζεσλ πεξηιακβάλεη πνζνηηθέο απαληήζεηο (ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ , ην κέγεζνο ηνπ 

δηακεξίζκαηνο , κεληαίν εηζφδεκα, ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ , θιπ. ).Σν εξσηεκαηνιφγην 

απνηειείηαη απφ δηαθνξεηηθέο εξσηήζεηο  πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ρσξηζηνχλ ζε δηάθνξεο 
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θαηεγνξίεο: πξνζσπηθά/ νηθνγελεηαθά ραξαθηεξηζηηθά , ζπκπεξηθνξέο / ζηάζεηο πνπ αθνξνχλ 

ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ηε ρξήζε (ηνλ αξηζκφ ) ησλ ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ.Δηδηθέο 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε θαη ηελ θαηαλφεζε ηνπ web –site είραλ επίζεο ζπκπεξηιεθζεί 

.Οη θχξηνη παξάγνληεο πνπ κειεηήζεθαλ είλαη ν ηχπνο θαηνηθίαο, νη πξνκεζεπηέο ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο, ηα θίλεηξα (πεξηβαιινληηθνί  ιφγνη,ηηκή ), ν ηξφπνο ιήςεο πιεξνθνξηψλ θαη ην 

εηζφδεκα. 

Αξρηθά, νη θαηαλαισηέο  πνπ δνπλ ζε ηδηφθηεηα ζπίηηα έρνπλ ζπλήζσο πςειφηεξν κεληαίν 

εηζνδήκαηα απφ ηνπο θαηαλαισηέο πνπ δνπλ ζε δηακεξίζκαηα . Ωζηφζν, φζνλ αθνξά ηα επίπεδα 

εθπαίδεπζεο δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ ζε δηθφ ηνπο ζπίηη θαη 

εθείλσλ πνπ δνπλ ζε δηακέξηζκα( νη πηπρηνχρνη παλεπηζηεκίνπ  πνπ δνπλ ζε δηθφ ηνπο ζπίηη ήηαλ 

ην 41 % θαη 45 %  ήηαλ εθείλνη πνπ δνπλ ζε δηακεξίζκαηα) .Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαηά 10 % 

πεξηζζφηεξν ηα λνηθνθπξηά ζε δηακέξηζκα πξνζπαζνχλ λα εμνηθνλνκήζνπλ ελέξγεηα ζε 

ζχγθξηζε κε ηα λνηθνθπξηά ζε ηδηφθηεηεο θαηνηθίεο. Δπίζεο, ην 53 % ησλ εξσηεζέλησλ πνπ δνπλ 

ζε δηακεξίζκαηα ζα ήζειαλ λα απμήζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ην πψο λα 

εμνηθνλνκήζνπλ ελέξγεηα, ελψ ην 42% ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ ζε ηδηφθηεην ζπηηηνχ ζα ήζειαλ λα 

έρνπλ κηα θαιχηεξε γλψζε . Απηφ ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην 58 % ησλ 

εξσηεζέλησλ πνπ δνπλ ζε ηδηφθηεηε θαηνηθία απάληεζαλ φηη ήδε έρνπλ θαιή γλψζε ζρεηηθά κε 

ηελ πξαγκαηηθή ηνπο θαηαλάισζε ( κε ζπλέπεηα λα κελ ελδηαθέξνληαη λα ιακβάλνπλ 

νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία ζρεηηθά κε ην πψο λα κεηψζνπλ ηελ θαηαλάισζή ηνπο ) ζε ζχγθξηζε 

κε ην 45 % ησλ λνηθνθπξηψλ ζε δηακέξηζκα πνπ θάλεθαλ πξφζπκνη λα ελεκεξσζνχλ. 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηελ παξνχζα έξεπλα , ην 28,5% ηνπ ζπλφινπ ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ ζε 

ηδηφθηεηε θαηνηθία άιιαμε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ ηεζζάξσλ εηψλ πξνκεζεπηή 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηα άηνκα πνπ δνπλ ζε δηακεξίζκαηα ήηαλ 

κφλν ην 15,5 %. ηε ζπλέρεηα  αλαιχζεθαλ νη δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

απφθαζε λα αιιάμεη θάπνηνο ηνλ πξνκεζεπηή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη ην ζπκπέξαζκα είλαη 

φηη ηφζν νηθνλνκηθνί φζν θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο δηαδξακαηίδνπλε ζεκαληηθφ ξφιν . 

Ννηθνθπξηά κε ιηγφηεξα έζνδα είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα αιιάμνπλ πξνκεζεπηή. Ζ ζηάζε , ε 

πίζηε , ε ελεκέξσζε θαη ε  νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θάζε λνηθνθπξηνχ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά 

απηήλ ηελ απάληεζε.  

Όζνλ αθνξά ηα θίλεηξα, πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο πνπ δνπλ ζε δηακέξηζκα ( 31,8 % ) απφ φ, ηη 

νη θαηαλαισηέο πνπ δνπλ ζε ηδηφθηεηα ζπίηηα ( 21,3 % ) ζα εμνηθνλνκνχζαλ ελέξγεηα γηα 

πεξηβαιινληηθνχο ιφγνπο . Απφ ηελ άιιε πιεπξά  59,6 % ησλ εξσηεζέλησλ πνπ δνπλ ζε 

ηδηφθηεην ζπίηη ζθέθηνληαη ηφζν ην πεξηβάιινλ φζν θαη ηνπο νηθνλνκηθνχο  παξάγνληεο γηα ηελ 
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εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο , ελψ κφλν ην 43,7 % ησλ εξσηεζέλησλ δνπλ ζε δηακεξίζκαηα 

ζθέθηνληαη ην ίδην . 

Δπηπιένλ, νη εξσηψκελνη είραλ ηε δπλαηφηεηα λα βαζκνινγήζνπλ  απφ ην 1  έσο 7, νθηψ 

ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο πιεξνθφξεζεο : γξάκκαηα , web -site , e -mail , SMS ( ππεξεζία 

ζχληνκσλ κελπκάησλ ) , MMS ( Multimedia Τπεξεζία αληαιιαγήο κελπκάησλ ) , WAP ( 

Πξσηφθνιιν Αζχξκαηεο Δθαξκνγήο ) , εθαξκνγέο ζε  smart phones θαη άιιεο ζπζθεπέο . 

Τπήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ δνπλ ζε ηδηφθηεηα ζπίηηα θαη 

εθείλνπο πνπ δνπλ ζε δηακεξίζκαηα .πζθεπέο πξνβνιήο( π.ρ. ηειεφξαζε) επέιεμε ην 33 % ησλ 

εξσηεζέλησλ πνπ δνπλ ζε δηακεξίζκαηα , ελψ εθείλνη πνπ δνπλ ζε ηδηφθηεηα ζπίηηα πξνηηκνχλ  e 

-mail 27 % θαη web -sites , 26 % . Παξά ην γεγνλφο φηη ζηε νπεδία , ην 90 % ηνπ πιεζπζκνχ 

είρε πξφζβαζε ζην Γηαδίθηπν,νη δηαθνξέο ζηηο πξνηηκήζεηο κπνξεί λα νθείινληαη ζε θαηνρή ( ή 

ηελ έιιεηςε) ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ / Γηαδηθηχνπ . Οη εξσηεζέληεο πνπ δνπλ ζε 

δηακεξίζκαηα κπνξεί λα κελ έρνπλ ππνινγηζηέο / Internet θαη σο εθ ηνχηνπ , πξνηηκνχλ λα έρνπλ 

νζφλεο . Ζ ειηθία ησλ θαηαλαισηψλ είλαη επίζεο έλα ζεκαληηθφο παξάγνληαο θαηά ηελ επηινγή 

ηνπ ηξφπνπ ιήςε πιεξνθνξηψλ . Οη ειηθησκέλνη πξνηηκνχλ ηηο νζφλεο επεηδή θαίλεηαη εχθνιεο  

ζηε ρξήζε θαη δελ ππάξρεη Internet / ππνινγηζηέο πνπ εκπιέθνληαη . Πιεξνθνξίεο κέζσ e –mail 

κπνξεί λα είλαη πην θαηάιιειεο γηα ηνπο θαηαλαισηέο πνπ εξγάδνληαη θαη πξέπεη λα 

ζπκβνπιεχνληαη ηνπο ινγαξηαζκνχο e-mail ηνπο έηζη θη αιιηψο . Οη λένη πξνηηκνχλ πεξηζζφηεξν 

ηηο εθαξκνγέο ηνπ θηλεηνχ. 

Σέινο, ην ζπλνιηθφ εηζφδεκα ( ή ην εηζφδεκα αλά άηνκν ) άκεζα ή έκκεζα επεξεάδεη ην 

κέγεζνο ηνπ ζπηηηνχ , ηνλ αξηζκφ θαη ηε ζπρλφηεηα ρξήζεο ησλ ζπζθεπψλ ζην λνηθνθπξηφ θαη ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο ηηο δνκηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ζπηηηνχ . Πξνεγνχκελε κειέηε έδεημε φηη ηερληθά 

κέηξα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη ιηγφηεξν απνδεθηά απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο κε ρακειφ εηζφδεκα , γεγνλφο πνπ ζα κπνξνχζε λα εμεγεζεί απφ ην φηη ηα ηερληθά 

κέηξα απαηηνχλ ζπρλά κηα αξρηθή επέλδπζε. 

χκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Gireesh Nair et al (2009) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο ζηε 

νπεδία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Ματνπ-Ηνπλίνπ ηνπ 2008, γίλεηαη πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ησλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξξεάδνπλ ηε ιήςε κέηξσλ γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Σν ζπλνιηθφ 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο είλαη 3059 θάηνηθνη νη  πξνηίκεζεηο ησλ νπνίσλ σο πξνο ηα  εηδηθά κέηξα 

γηα ηε κείσζε ηεο ρξήζεο ελέξγεηαο ζηα ζπίηηα ηνπο πξνέθπςαλ απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζε δχν 

εξσηήζεηο , ( I) Πνηεο ελέξγεηεο πξαγκαηνπνηείηε γηα ηε κείσζε ηεο ρξήζεο ηεο ελέξγεηαο ηνπ 

λνηθνθπξηνχ ζαο ; ( ii ) Πφζεο επελδχζεηο θάλαηε ζε κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ δχν ηειεπηαίσλ εηψλ ( 2006-2008); Ζ εξψηεζε ( i ) έρεη έμη επηινγέο απάληεζεο: ( 
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α) δε γλσξίδσ φιεο ηηο δπλαηέο επθαηξίεο, ( β ) απελεξγνπνηψ ηηο ζπζθεπέο φηαλ δελ ηηο 

ρξεζηκνπνηψ ( γ ) ζβήλσ ηα θψηα , ( δ ) κεηψλσ ηε  ξχζκηζε ηνπ ζεξκνζηάηε , ( ε ) εθαξκνγή 

ησλ κέηξσλ πνπ πεξηβάιινπλ ην θηίξην (π.ρ. , επηπιένλ κφλσζε ) γηα ηε κείσζε ηεο δήηεζεο 

ζεξκφηεηαο , θαη ( ζη ) άιιεο ελέξγεηεο , φπνπ νη εξσηψκελνη κπνξνχζαλ λα θαηαγξάθνπλ ηελ 

ελέξγεηα πνπ πξαγκαηνπνηνχλ. Ζ εξψηεζε ( ii ) έρεη έμη επηινγέο απάληεζεο: ( α) θακία 

επέλδπζε , ( β) έσο θαη 5000 SEK4 , ( γ ) 5001 25.000 SEK , ( δ ) 25.001 75.000 SEK , ( ε) 

75.001 125.000 SEK , θαη ( ζη) 125.000 SEK. 

Με βάζε ηηο απαληήζεηο ζηα παξαπάλσ εξσηήκαηα , νη εξσηεζέληεο θαηαηάζζνληαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο: ( α) απηνί πνπ ρξεζηκνπνηνχλ  κφλν κε επελδπηηθά κέηξα , π.ρ. ζβήζνπλ ηα θψηα ή 

ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο ή κεηψλνπλ ηηο ξπζκίζεηο ηνπ ζεξκνζηάηε , θαη δελ έθαλαλ θακία 

επέλδπζε γηα ηε κείσζε ηεο ρξήζεο ελέξγεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δχν ηειεπηαίσλ εηψλ 

(2006-2008)  θαη ( β)απηνί πνπ έθαλαλ επελδχζεηο ζε κέηξα ελεξγεηαθήο απφδνζεο , 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ κε επελδπηηθψλ κέηξσλ . Ζ δεχηεξε νκάδα θαηεγνξηνπνηείηαη 

πεξαηηέξσ ζε εθείλνπο πνπ αλέθεξαλ φηη έρνπλ εγθξίλεη ( i ) κέηξα γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ 

θηηξίνπ , ( ii ) άιια κέηξα πνπ ζρεηίδνληαη κε αθξηβφηεξεο επελδχζεηο ( πάλσ απφ 5.000 SEK 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δχν εηψλ ) , νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα πεξηιακβάλνπλ ηελ 

εγθαηάζηαζε  λέσλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο , π.ρ. , αληιία ζεξκφηεηαο , ηειεζέξκαλζεο ή 

ειηαθή θαη ( iii ) άιια κέηξα πνπ ζρεηίδνληαη κε θζελφηεξεο  επελδχζεηο ( έσο 5000 SEK θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δχν εηψλ ) , φπσο νη ιακπηήξεο  ρακειήο ελέξγεηαο. 

Δπηπιένλ, γηα λα θαηαλνεζεί ε ζηάζε ησλ ηδηνθηεηψλ σο πξνο ηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο ηνπο 

θαηαλάισζεο ,έγηλε ε εμήο εξψηεζε : ― Πφζν ζεκαληηθή είλαη ε κείσζε  ηεο ρξήζεο ηεο 

νηθηαθήο ελέξγεηαο;‖. Οη εξσηεζέληεο απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε ρξεζηκνπνηψληαο κηα θιίκαθα 

Likert 5 ζεκείσλ (1 = θαζφινπ ζεκαληηθή, 5 = πνιχ ζεκαληηθή). Οκνίσο, ε επαηζζεηνπνίεζε 

ησλ ηδηνθηεηψλ σο πξνο ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ αμηνινγήζεθε 

ρξεζηκνπνηψληαο ην εξψηεκα  : ―Πφζν θαιά είζηε ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ηηο δπλαηφηεηεο 

βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζε ηνπ θηηξίνπ ζαο;‖.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απνθαιχπηνπλ φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηηξίνπ απνηεινχλ 

παξάγνληα πνπ επεξξεάδεη ηε ιήςε κέηξσλ γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Οη εξσηεζέληεο πνπ 

δνχζαλ ζε έλα παιηφ ζπίηη , ην νπνίν είρε ζεξκηθά πξνβιήκαηα ή είραλ θάλεη επελδχζεηο ζηελ 

θαηαζθεπή ηνπ, ήηαλ πην πηζαλφ λα πηνζεηήζνπλ κέηξα κε επελδχζεηο. Γηα παξάδεηγκα , νη 

ηδηνθηήηεο πνπ είραλ αληηθαηαζηήζεη έλα νηθνδνκηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ θηηξίνπ θαηά ηα ηειεπηαία 

2-10 ρξφληα ( 1998 -2006 ) ήηαλ πην πηζαλφ λα ιάβνπλ θάπνηα νηθνδνκηθά κέηξα, απφ εθείλνπο 

πνπ δελ είραλ αληηθαηαζηήζεη  νηηδήπνηε ζην θηίξην θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ . 
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Οκνίσο , νη ηδηνθηήηεο ησλ ζπηηηψλ πνπ ήηαλ άλσ ησλ 25 εηψλ, ήηαλ πην πηζαλφ λα θάλνπλ 

θάπνηεο νηθνδνκηθέο αιιαγέο ζην θηίξην θαη λα ιάβνπλ κέηξα κε πςειέο επελδχζεηο.  Οη 

ηδηνθηήηεο αθηλήησλ ησλ νπνίσλ ηα ζπίηηα ήηαλ άλσ ησλ 35 εηψλ, ήηαλ πην πηζαλφ λα πξνβνχλ 

ζε αλαθαίληζε ησλ θηηξίσλ ( αληηθαηάζηαζε ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ ή ηνπ ππνγείνπ) θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ επφκελσλ ηξηψλ εηψλ. Ζ αληίιεςε ησλ ηδηνθηεηψλ γηα ελέξγεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο επίζεο επεξεάδεηαη  απφ ην θφζηνο ηεο ελέξγεηαο. Οη ηδηνθηήηεο πνπ 

ζεσξνχζαλ  ην εηήζην θφζηνο ηεο ελέξγεηάο ηνπο πςειφ ήηαλ πην πηζαλφ λα επηιέμνπλ άιια  

πςειά ή ρακειά επελδπηηθά κέηξα θαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ιάβνπλ κέηξα γηα νηθνδνκηθέο 

θαηαζθεπέο ηνπ θηηξίνπ, ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ ζεψξεζαλ ην ελεξγεηαθφ θφζηνο ηνπο 

ρακειφ .  

Όπσο θαη ζηηο πξνεγνχκελεο κειέηεο, νη εξσηεζέληεο πνπ είλαη λεφηεξνη θαη κε πςειφηεξν 

κνξθσηηθφ επίπεδν είλαη πην πηζαλφ λα πηνζεηήζνπλ κέηξα κε επελδχζεηο  απφ ηνπο ηδηνθηήηεο 

πνπ ήηαλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ή είραλ κφλν πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε . Οη ηδηνθηήηεο ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα ησλ 36-45 εηψλ ήηαλ πην πηζαλφ λα ιάβνπλ κέηξα γηα νηθνδνκηθέο επηζθεπέο  

ηνπ θηηξίνπ , ελψ νη ειηθηαθά κεγαιχηεξνη  ηδηνθηήηεο ήηαλ πην πηζαλφ λα πηνζεηήζνπλ άιια 

πςειά επελδπηηθά κέηξα . Ζ πιεηνλφηεηα απηψλ ησλ γεξαηφηεξσλ ηδηνθηεηψλ αλέθεξαλ φηη 

έρνπλ θάλεη κηα επέλδπζε κεηαμχ 5000 θαη 25.000 SEK .Οη ηδηνθηήηεο πνπ είραλ κφλν 

πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε ήηαλ πην πηζαλφ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ κφλν κε επελδπηηθά κέηξα ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ είραλ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε . Οη ηδηνθηήηεο κε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε ήηαλ πην πηζαλφ λα πηνζεηήζνπλ άιια κέηξα ελεξγεηαθήο απφδνζεο πςειήο 

επελδχζεσλ ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο κε παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε. 

Γελ απνηειεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη ην πνζνζηφ ησλ ηδηνθηεηψλ πνπ επέιεμαλ λα θάλνπλ 

νηθνδνκηθέο θαηαζθεπέο ζην θηίξην απμήζεθε φηαλ απμήζεθε θαη ην εηήζην εηζφδεκα ησλ 

λνηθνθπξηψλ . Ωζηφζν , ε ζρέζε ήηαλ κε γξακκηθή γηα ηελ έγθξηζε ησλ άιισλ επελδπηηθψλ 

κέηξσλ . Γηα παξάδεηγκα , νη ηδηνθηήηεο θαηνηθηψλ ηεο κέζεο εηζνδεκαηηθήο νκάδαο ( 150,000-

450,000 SEK ) ήηαλ πην πηζαλφ λα πηνζεηήζνπλ άιια κέηξα πςειψλ επελδχζεσλ απφ ηδηνθηήηεο 

αθηλήησλ πνπ είραλ εηήζην εηζφδεκα πάλσ απφ 600.000 SEK. Σα λνηθνθπξηά κε ρακειφηεξα 

εηζνδήκαηα ήηαλ πην πηζαλφ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ κέηξα ρσξίο επελδχζεηο. 

ηελ πεξίπησζε ηεο Απζηξαιίαο, ν Murray (2011) ρξεζηκνπνίεζε ζηελ έξεπλά ηνπ δείγκα 6957 

λνηθνθπξηψλ γηα ην έηνο 2011. Ζ έξεπλα ζηφρεπε ζηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζην εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ. Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνηρεία απφ ηελ Απζηξαιηαλή ηαηηζηηθή Τπεξεζία ( ABS ) Έξεπλαο 

Οηθνγελεηαθψλ Πξνυπνινγηζκψλ ( HES ) ε νπνία ην 2003-2004 απφ 6957 λνηθνθπξηά 
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δεκηνχξγεζε έλα κνληέιν δήηεζεο ησλ λνηθνθπξηψλ γη απηή ηελ έξεπλα ( ABS , 2004 ) . Οη 

αληίζηνηρεο εθπνκπέο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ γηα θάζε λνηθνθπξηφ ,δηαηέζεθαλ απφ ην Κέληξν 

Οινθιεξσκέλεο Αλάιπζεο ηεο  Βησζηκφηεηαο  ηνπ ίδλετ . 

Σν κνληέιν ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο  βαζίζηεθε ζε έλα ζχζηεκα εμηζψζεσλ ηεο δήηεζεο 

ησλ λνηθνθπξηψλ φπνπ νη δαπάλεο γηα θάζε αγαζφ εμαξηψληαη απφ ηηο ζπλνιηθέο δαπάλεο,σο 

ππνθαηάζηαην γηα ην επίπεδν ηνπ εηζνδήκαηνο ησλ λνηθνθπξηψλ.Οη  δαπάλεο ζηέγαζεο 

απνθιείνληαη απφ ηα δεδνκέλα , φπσο θαη νη δαπάλεο γηα ηζηγάξα θαη γηα ηηο ππεξεζίεο πγείαο. 

Γηα ιφγνπο πιεξφηεηαο, ηέζζεξα δηαθνξεηηθά κνληέια δήηεζεο ησλ λνηθνθπξηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δεκηνπξγία παξακέηξσλ πνπ ηξνθνδνηνχλ ηελ εθηίκεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο:1. Μηα βαζηθή Double Semi-Log (DSL) πεξηγξαθή.2. Μηα 

πεξηγξαθή DSL κε κε-εηζνδήκαηνο επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο (DSL2).3. Σν κνληέιν Working 

-Leser (WL) ησλ κεηνρψλ ηνπ πξνυπνινγηζκνχ.4. Έλα γξακκηθφ κνληέιν. 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο παξαηεξήζεθε φηη, ε ιηγφηεξε νδήγεζε ή ε επηινγή ελφο 

κηθξφηεξνπ θαη  απνδνηηθφηεξνπ νρήκαηνο , είλαη επηινγέο  πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ ηα 

λνηθνθπξηά γηα λα κεηψζνπλ ηηο εθπνκπέο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ηα 

θαχζηκα ησλ νρεκάησλ έρνπλ δεκηνπξγεζεί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα αληηπξνζσπεχνπλ ηηο ίδηεο 

κεηψζεηο ηεο ρξήζεο ησλ θαπζίκσλ θαη ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ . Γηα λα 

εμαζθαιηζηεί απηή ε δπλαηφηεηα ζε φια ηα επίπεδα εηζνδήκαηνο , επηηξέπεηαη ε αληηθαηάζηαζε 

ησλ επηβαηηθψλ νρεκάησλ ρσξίο αιιαγή ζην θφζηνο θεθαιαίνπ . Σα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ε 

αληηθαηάζηαζε ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ επηβαηηθψλ νρεκάησλ  ηεο Απζηξαιίαο κε αγνξά 

κεηαρεηξηζκέλσλ ,πνπ θαηαλαιψλνπλ 4 ιίηξα/100 ρικ. ιηγφηεξα θαχζηκα, είλαη δπλαηή ρσξίο 

ηελ αχμεζε ηνπ θφζηνπο ηνπ θεθαιαίνπ , ζπζηάδνληαο βέβαηα ην κέγεζνο θαη ηελ πνηφηεηα. 

Δπηπιένλ, κε ηελ εμνηθνλφκεζε ησλ θαχζηκσλ , ππάξρεη εμνηθνλφκεζε θφζηνπο γηα 

ζπκπιεξσκαηηθά πξντφληα θαη ππεξεζίεο , φπσο ζηελ έθδνζε αδεηψλ θπθινθνξίαο νρεκάησλ , 

ζηα ειαζηηθά , θαη ζηελ εμππεξέηεζε . Με ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ απηνθηλήηνπ κε ην πνδήιαην 

θαη ην απηνθίλεην ελεξγεηαθήο απφδνζεο ή νπνηνδήπνηε άιιν κέζν ην θάζε λνηθνθπξηφ κεηψλεη 

ηελ νδήγεζε απφ ηνλ κέζν φξν 13.900 ρικ εηεζίσο ζηα 8.720 ρηιηφκεηξα αλά έηνο . Ζ κείσζε 

ησλ νρεκαηνρηιηνκέηξσλ ζα κεηψζεη ην θφζηνο φρη κφλν ησλ θαπζίκσλ άιια θαη ησλ ζπλνιηθψλ 

εμφδσλ ησλ λνηθνθπξηψλ . Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ε κεησκέλε ρξήζε θαπζίκσλ 

θίλεζεο δίλεη κηα βαζηθή δπλαηφηεηα κείσζεο ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη 

δηαηήξεζεο ησλ 1300 kg CO2e εηεζίσο . Αλάινγα κε ην κνληέιν εμνηθνλφκεζεο πνπ επηιέγεηαη 

απφ ηα λνηθνθπξηά  , ην απνηέιεζκα ζηε δηαηήξεζε είλαη θάπνπ κεηαμχ 12% θαη 17 % ζηα 

λνηθνθπξηά κε ην κέζν εηζφδεκα , ελψ ην πεξηβαιινληηθφ φθεινο είλαη ε κείσζε  απφ 1330 kg 

CO2e αλά έηνο ζε  1100-1170 kg CO2  e. 
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Έλα αθφκα απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο είλαη φηη ε επίδξαζε ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηελ 

πεξίπησζε ηεο δηαηήξεζεο είλαη κεηαμχ 4,5% θαη 6,5% ζηα λνηθνθπξηά κε ην κέζν εηζφδεκα, 

κεηψλνληαο ην αλακελφκελν πεξηβαιινληηθφ φθεινο απφ 550 kg CO2 e εηεζίσο ζηα 515 θαη 526 

kg CO2 e. Όπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ θαπζίκσλ, ην κέγεζνο ηεο εμνηθνλφκεζεο πνηθίιιεη 

ζεκαληηθά αλάινγα κε ηελ επηινγή ηνπ κνληέινπ ησλ λνηθνθπξηψλ,ελψ ε ρακειφηεξε 

εμνηθνλφκεζε εκθαλίδεηαη ζε πςειφηεξα επίπεδα εηζνδήκαηνο γηα φια ηα κε-γξακκηθά 

κνληέια. Πνιιέο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά , ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αιιαγήο ησλ νηθηαθψλ 

ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ , κπνξνχλ λα εμνηθνλνκήζνπλ ρξήκαηα θαη λα κεηψζνπλ ηε ρξήζε ηεο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο . Αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά  ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ηα ζπληνκφηεξα 

ληνπο , ηα θιεηζηά θψηα φηαλ ιείπνπκε απφ έλα δσκάηην , θαη ε απελεξγνπνίεζε ζπζθεπψλ νη 

νπνίεο κπνξνχλ λα εμνηθνλνκήζνπλ γηα θάζε  λνηθνθπξηφ $ 100 αλά έηνο. Δπηπιένλ, ε 

αληηθαηάζηαζε ησλ ιακπηήξσλ ππξαθηψζεσο κε ζπκπαγείο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ απνηειέη κηα 

νηθνλνκηθά απνδνηηθή επηινγή αθνχ  νη ζπκπαγείο  ιακπηήξεο θζνξηζκνχ κπνξνχλ  λα 

παξάγνπλ ην ηζνδχλακν θσηηζκφ ελφο ιακπηήξα ππξαθηψζεσο πνπ απαηηεί πέληε θνξέο 

πεξηζζφηεξε ελέξγεηα . ηελ Απζηξαιία νη ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο θνζηίδνπλ κεηαμχ $ 0,39 

θαη $ 0,59 γηα 75 W , ελψ νη ζπκπαγείο  ιακπηήξεο θζνξηζκνχ θνζηίδνπλ κεηαμχ $ 4,49 θαη $ 

6,29 γηα 15 W. Σέινο , ππνζέηνπκε φηη δέθα  ιάκπεο 75 W αληηθαζίζηαληαη απφ ην λνηθνθπξηφ 

θαη φηη θάζε ιάκπα ρξεζηκνπνηείηαη γηα 2 ψξεο αλά εκέξα . Απηφ ζεκαίλεη  εμνηθνλφκεζε 

θφζηνπο, απφ 75 δνιάξηα ιηγφηεξε ρξήζε ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο εηεζίσο, κε κεηψζεηο ησλ 

εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαηά 550 kg CO2  e . 

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2007 ζε 11 Δπξσπατθέο ρψξεο γηα ηελ εμέηαζε ησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πηνζέηεζε πεξηβαιινληηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ ηα λνηθνθπξηά 

απφ ηνλ Bradford Mills (2012) ρξεζηκνπνηήζεθε δείγκα 5000 λνηθνθπξηψλ. Ζ παξνχζα έξεπλα 

επηθεληξψλεηαη ζηελ παξνπζίαζε ηεο εκπεηξηθήο ζρέζεο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο απνθάζεηο ησλ λνηθνθπξηψλ (πηνζέηεζε ησλ ηερλνινγηψλ απνδνηηθήο ελέξγεηαο, 

ε ρξήζε ησλ πξαθηηθψλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζην ζπίηη, ε γλψζε γηα ηε ρξήζε ηεο 

ελέξγεηαο θαη ηηο επηινγέο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ηηο πξνηηκήζεηο  εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

ηφζν γηα πεξηβαιινληηθνχο φζν θαη  γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο) θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

λνηθνθπξηνχ, επηηξέπνληαο ζπγθεθξηκέλεο παξεκβάζεηο  ηεο ρψξαο.  

πγθεθξηκέλα, νηθνλνκεηξηθά κνληέια ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα παξνπζηαζηνχλ ζε κνξθή 

παιηλδξφκεζεο ηα ζχλνια ησλ εμαξηεκέλσλ θαη ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Οη  επηπηψζεηο 

ηεο εθπαίδεπζεο  ιήθζεθαλ ππφςε γηα ηνλ ελαιιαθηηθφ πξνζδηνξηζκφ  θάζε αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο. 
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Γχν κνληέια παιηλδξφκεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηηο δηαθνξεηηθέο ελεξγεηαθέο ζπκπεξηθνξέο 

ησλ λνηθνθπξηψλ .Σν πξψην πεξηιακβάλεη θάζε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή σο γξακκηθή ζπλάξηεζε 

ηεο εθπαίδεπζεο , ησλ κεηαβιεηψλ ηεο ζχλζεζεο ηνπ λνηθνθπξηνχ , θαζψο θαη ησλ δεηθηψλ ηεο 

ρψξαο . Σν δεχηεξν παξνπζηάδεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο επηδξάζεηο ηεο ρψξαο ηεο εθπαίδεπζεο .  

Σα εκπεηξηθά απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ε ζχλζεζε ηεο νηθνγέλεηαο δηακνξθψλεη θαη ην βαζκφ 

πηνζέηεζεο πεξηβαιινληηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Ζ χπαξμε ηνπ απνιπηήξηνπ ιπθείνπ δελ έρεη 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηε γλψζε ηνπ λνηθνθπξηνχ σο πξνο ηε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο. Αληηζέησο, 

ε γλψζε ηεο ρξήζεο ηεο ελέξγεηαο θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξε κεηαμχ εθείλσλ κε 

έλα επαγγεικαηηθφ πηπρίν . Ωζηφζν , ν δείθηεο ηεο γλψζεο απμάλεη φηαλ ηα πην κνξθσκέλα 

κέιε ηνπ λνηθνθπξηνχ έρνπλ παλεπηζηεκηαθφ πηπρίν . Ο δείθηεο ηεο γλψζεο απμάλεη επίζεο κε 

ηελ παξνπζία ελήιηθσλ κειψλ ηνπ λνηθνθπξηνχ ειηθίαο 19-65 , αιιά κεηψλεηαη κε ηελ παξνπζία 

κειψλ ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ θαη κεηαμχ 12 θαη 18 εηψλ .ην ζχλνιφ ηνπο ηα απνηειέζκαηα 

ηεο ειηθηαθήο ζχλζεζεο ησλ λνηθνθπξηψλ ππνδεηθλχνπλ φηη νη νηθνγέλεηεο κε κηθξά παηδηά 

έρνπλ ην πςειφηεξν επίπεδν γλψζεσλ ρξήζεο ελέξγεηαο θαζψο θαη εμνηθνλφκεζήο ηεο.  

Όζνλ αθνξά ηηο δηαθνξέο πνπ εκθαλίζηεθαλ κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ρσξψλ απηέο είλαη νη 

εμήο: Σα λνηθνθπξηά ζην Βέιγην, έρνπλ θαηά κέζν φξν ην ρακειφηεξν δείθηε γλψζεο κε 

αθφινπζε ηελ Πνξηνγαιία . Ζ Βνπιγαξία , ε Σζερία , ε Διιάδα θαη ε Ρνπκαλία έρνπλ θαιφ 

επίπεδν γλψζεο πνπ πξνέξρεηαη απφ ην θξάηνο θαη ην νπνίν είλαη ζρεηηθά ίδην κε απηφ ηεο 

Γεξκαλίαο .Αληίζεηα, ε Γαιιία , ε Γαλία , ε Οπγγαξία θαη ε Ννξβεγία έρνπλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξν δείθηε γλψζεο. Ζ επίδξαζε ηνπ ιπθείνπ, ηεο επαγγεικαηηθήο ζρνιήο θαη ηνπ 

παλεπηζηήκηνπ είλαη πιένλ ζεηηθή θαη ζεκαληηθή. Ζ ζρέζε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ γλψζεο θαη ηεο 

εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα ηζρπξή ζηε Γεξκαλία , γεγνλφο πνπ δελ εκθαλίδεηαη 

ζηηο άιιεο ρψξεο.  

Δλδηθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πνπ επηθεληξψλνληα ζηα 

πεξηβαιινληηθά θίλεηξα. Σα λνηθνθπξηά κε ην πην κνξθσκέλν ελήιηθν κέινο λα έρεη έλαλ 

πςειφ βαζκφ εθπαίδεπζεο θαη πηπρίν παλεπηζηεκίνπ απνδίδνπλ πξσηαξρηθή ζεκαζία ζηελ 

εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα κείσζε ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ζε 

αληίζεζε κε ηα λνηθνθπξία πνπ δελ απνηεινχληαη ηνπιάρηζηνλ απφ έλαλ απφθνηην ιπθείνπ. 

Δπίζεο,φζνλ αθνξά ηελ ειηθηαθή ζχλζεζε ηνπ λνηθνθπξηνχ , ε παξνπζία παηδηψλ 12-18 εηψλ 

θαη ελειίθσλ άλσ ησλ 65 εηψλ κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα ηνπ λνηθνθπξηνχ λα εμνηθνλνκεί 

ελέξγεηα έρνληαο σο πξσηαξρηθφ ζηφρν ηε κείσζε αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ.Βέβαηα, ζην ζχλνιφ 

ηνπο ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη νηθνγέλεηεο κε κηθξά παηδηά είλαη πην πηζαλφ λα 

επεξεαζηνχλ ψζηε λα  εμνηθνλνκήζνπλ  ελέξγεηα γηα ηε κείσζε ησλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ . 
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Οπγγξηθά, ξνπκαληθά , βνπιγαξηθά λνηθνθπξηά είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ απφ φ, ηη λνηθνθπξηά ηεο 

Γεξκαλίαο λα δειψζνπλ φηη είλαη «πεξηζζφηεξν» ζεκαληηθφ λα εμνηθνλνκήζνπλ ειεθηξηθή 

ελέξγεηα γηα ηε κείσζε ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ.Απφ ηελ άιιε πιεπξά , ε Γαλία , ε 

Γαιιία, ε Διιάδα θαη ε Πνξηνγαιία είλαη πην πηζαλφ λα δειψζνπλ φηη είλαη «πεξηζζφηεξν» 

ζεκαληηθφ λα εμνηθνλνκήζνπλ ειεθηξηθή ελέξγεηα γηα ηε κείσζε ησλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ . 

Δπηπξφζζεηα,ηα νηθνλνκηθά θίλεηξα απνηέιεζαλ κεηαβιεηή πνπ εμεηάζηεθε ζηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη  ε παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ 

πηζαλφηεηα ηνπ λνηθνθπξηνχ λα ζεσξεί φηη είλαη «πεξηζζφηεξν» ζεκαληηθφ λα εμνηθνλνκήζεη 

ειεθηξηθή ελέξγεηα γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο , ελψ ηα ελήιηθα κέιε ηνπ λνηθνθπξηνχ ειηθίαο 65 

εηψλ ή κεγαιχηεξεο ειηθίαο απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα απηήο ηεο άπνςεο . Όζνλ αθνξά ηηο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ρσξψλ, ε Γεξκαλία , ε Βνπιγαξία , ε Σζερία θαη ε Γαλία θαίλεηαη λα 

εμνηθνλνκνχλ  ειεθηξηθή ελέξγεηα  θπξίσο  γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο. Σα γαιιηθά λνηθνθπξηά 

παξνπζηάδνπλ ηε κεγαιχηεξε αξλεηηθή επίδξαζε , θαη είλαη θαηά 48 πνζνζηηαίεο κνλάδεο 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα αλαθέξνπλ φηη είλαη «πεξηζζφηεξν» ζεκαληηθφ λα εμνηθνλνκήζνπλ 

ειεθηξηθή ελέξγεηα γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο. 

ε  έξεπλα πνπ έιαβε ρψξα ζηε Νέα Εειαλδία απφ ηνπο Mirosa et al (2011) εμεηάζηεθαλ νη 

πξνζδηνξηζηηθνί παξάγνληεο ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ελεξγεηψλ κε ζηφρν ηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο ζε 101 άηνκα, νη νπνίεο 

ελζαξξχλνπλ ηε θπζηθή ξνή ηεο ζπδήηεζεο θαη επηηξέπνπλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

αληαπνθξηζνχλ ειεχζεξα ζηηο εξσηήζεηο ρξεζηκνπνηψληαο δηθή ηνπο νξνινγία. χκθσλα κε ηελ 

παξνχζα πξνζέγγηζε νη εξσηεζέληεο είραλ ηε δπλαηφηεηα λα κηιήζνπλ γηα ηηο ζπκπεξηθνξέο 

ηνπο , ηε ινγηθή ηνπο θαη ηηο αμίεο ηνπο. Ζ ζπλέληεπμε απνηεινχληαλ απφ 21 μερσξηζηέο 

ζπκπεξηθνξέο , νη νπνίεο βαζκνινγνχληαλ κέρξη ην 5, θαη απφ επηινγέο αγνξάο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε κείσζε ηεο θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζην ζπίηη. Ο θαηάινγνο ησλ ζπκπεξηθνξψλ πξνήιζε 

θαη ηξνπνπνηήζεθε απφ ην έξγν ηνπ Barr θαη Gilg ( 2007).Οη ζπλεληεχμεηο κεηαγξάθεθαλ θαη 

θσδηθνπνηήζεθαλ κέζσ κηαο ηππηθήο κεζφδνπ αλάιπζεο θεηκέλνπ θαη κέζσ ηνπ ινγηζκηθνχ 

αλάιπζεο NVivo 9 . 

Αξρηθά,ε έξεπλα αλέιπζε ηελ έλλνηα ηνπ επηηεχγκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, Σν επίηεπγκα 

ζχκθσλα κε ηνλ Schwartz ( 1992 ) , είλαη νπζηαζηηθά «ε πξνζσπηθή επηηπρία κέζα απφ ηελ 

επίδεημε ηεο επάξθεηαο , ζχκθσλα κε θνηλσληθά πξφηππα ». Σα επίζεηα ηα νπνία πεξηγξάθνπλ 

ηε ζεκαζία ηνπ επηηεχγκαηνο είλαη ηα εμήο : θηιφδνμνο , επθπήο , επηηπρήο ,θαη επηξξνή ( 

Schwartz , 1992 ) . Όζνλ αθνξά ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε, ε αλίζηνηρε αμία είλαη ζε θπξίαξρε 

ζέζε ζηε ιίζηα .  Σν λα είζαη ηθαλφο ζεκαίλεη λα είζαη ζε ζέζε λα θάλεηο ην θαιχηεξν πνπ 
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κπνξείο γηα λα πεηχρεηο έλαλ ζηφρν. Σα απνηειέζκαηά καο δείρλνπλ φηη, παξφιν πνπ απηή ε 

ηθαλφηεηα  ζπλδέεηαη ζπλήζσο κε λνκηζκαηηθνχο παξάγνληεο , ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο δε 

ζρεηίδεηαη κφλν κε ηελ επηζπκία γηα εμνηθνλφκεζε  ρξεκάησλ αιιά θαη κε  έλα επξχ θάζκα 

εθινγηθεχζεσλ φπσο ε επθνιία , ην πεξηβάιινλ , ε θαηάζηαζε θαη ε άλεζε. 

Αληίζεηα κε ηελ έλλνηα ηνπ επηηεχγκαηνο, ε παγθνζκηνπνίεζε απνηειεί ηελ θαζνιηθφηεηα ,ε 

νπνία είλαη « ε θαηαλφεζε , ε εθηίκεζε , ε αλνρή θαη ε πξνζηαζία γηα ηελ επεκεξία φισλ ησλ 

αλζξψπσλ θαη ηεο θχζεο » ( Schwartz , 1992).Οη κεκνλσκέλεο ηηκέο πνπ ζπλζέηνπλ απηή ηελ 

αμία είλαη ε ζνθία ,  ν εηξεληθφο θφζκνο , ε επξχηεηα ηνπ πλεχκαηνο ,ε εζσηεξηθή αξκνλία , ε 

πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο , ε θνηλσληθή δηθαηνζχλε , ε ελφηεηα κε ηε θχζε , ε ηζφηεηα , θαη 

έλαο θφζκνο νκνξθηάο . Οη ηειεπηαίεο πέληε απφ απηέο ηηο αμίεο απνηεινχλ κε βάζε ηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε  ηηο πην ζεκαληηθέο ζηνλ ηνκέα ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ ιαψλ. 

Ζ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο , ίζσο δελ απνηειεί έθπιεμε.Λνγηθά , απηή ε αμία είλαη πάληα 

ελεξγή  γηα ηελ πξνψζεζε ζπκπεξηθνξψλ κε ζηφρν ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο.  

Αληίζεηα κε ηελ έλλνηα ηνπ ζπληεξεηηζκνχ  ππάξρεη ε έλλνηα ηεο πξνζσπηθήο επραξίζηεζεο. 

Μεκνλσκέλεο αμίεο ζε απηή ηελ έλλνηα είλαη ε επραξίζηεζε θαη ε απφιαπζε ηεο δσήο , νη 

νπνίεο θαίλεηαη λα είλαη ζρεηηθέο κε ην πιαίζην ηεο έξεπλαο . ε κεξηθέο ζπάληεο πεξηπηψζεηο 

,απηέο νη αμίεο πξνσζνχλ  ελεξγεηαθά απνδνηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Γηα παξάδεηγκα , έλαο αξηζκφο 

εξσηεζέλησλ δήισζαλ φηη απνιακβάλνπλ ηε κπξσδηά ησλ απισκέλσλ ξνχρσλ. Ωζηφζν, ζηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ, απηή ε αμία ελεξγεί  σο εκπφδην γηα ηελ εθηέιεζε κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο ελεξγεηαθά απνδνηηθήο ζπκπεξηθνξάο . Απηφ είλαη ηδηαίηεξα αηζζεηφ ζε φηη 

αθνξά ηε ζέξκαλζε ρψξνπ θαη λεξνχ .  

Δλ ζπλερεία, εμεηάζηεθε ε έλλνηα ηεο παξάδνζεο. Απηφο ν ηχπνο αμίαο νξίδεηαη απφ ηνλ 

Schwartz ( 1992 ) σο "ζεβαζκφο ,δέζκεπζε , θαη απνδνρή ησλ εζίκσλ θαη ησλ ηδεψλ ηνπ 

πνιηηηζκνχ ή ηεο ζξεζθείαο ελφο αηφκνπ‖ . Απηφ απνηειείηαη απφ ηα αθφινπζεο  κεκνλσκέλεο 

αμίεο : ζεβαζκφ ζηελ παξάδνζε , κεηξηνπάζεηα , αθνζίσζε , ηαπεηλφηεηα θαη ηελ απνδνρή φισλ 

ησλ ηκεκάησλ ηεο δσήο. Κπξίαξρε ζέζε ζ‘ απηή ηε ιίζηα θαηέρεη ν ζεβαζκφο θαη ε ηηκή πξνο 

ηελ παξάδνζε, ε νπνία επηθεληξψλεηαη ζηελ ηδέα ηεο δηαηήξεζεο ηνπ ρξφλνπ – ηήξεζε ησλ 

εζίκσλ. Δδψ , ε εζληθφηεηα ηνπ εξσηψκελνπ θαη ε αλαηξνθή ηνπ ζηε ρψξα θαηαγσγήο ηνπ 

επεξξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ πεξηβαιινληηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. 

Σέινο , θαη ε έλλνηα ηεο αζθάιεηαο θαίλεηαη λα απνζρφιεζε ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε. Απηή ε 

κνξθή αμίαο πεξηιακβάλεη  «ηελ αξκνλία θαη ηε ζηαζεξφηεηα ζηελ θνηλσλία , ζηηο ζρέζεηο καο 

θαη ζηνλ εαπηφ καο » ( Schwartz, 1992 ,) θαη απνηειείηαη απφ ηηο αθφινπζεο  κεκνλσκέλεο αμίεο 

: ηελ εζληθή αζθάιεηα , ην αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ , ηελ νηθνγελεηαθή αζθάιεηα , ηελ πγεία , ηελ 
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θαζαξηφηεηα , θαη ηελ θνηλσληθή ηάμε . Όζνλ αθνξά ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπκπεξηθνξέο  , νη 

αμίεο πνπ ζπλδένληαη πεξηζζφηεξν κ‘ απηέο είλαη ε θαζαξηφηεηα θαη ε δεκφζηα ηάμε. Ζ αμία « 

θαζαξηφηεηα » αλαθέξεηαη ζρεδφλ πάληα θαη ζπλδέεηαη θπξίσο  κε ηε ρξήζε ηνπ  δεζηνχ λεξνχ. 

Ζ αμία "δεκφζηα ηάμε " θαίλεηαη λα είλαη κηα απφ ηηο ηξεηο πην ζεκαληηθέο  αμίεο πνπ πξνσζνχλ 

ηελ εγθαηάζηαζε ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ ιακπηήξσλ ζην ζπίηη . Οη εξσηεζέληεο πνπ εθηηκνχλ 

ηελ δεκφζηα  ηάμε ζπκπεξηθέξνληαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα δηαηεξεζεί ε ζηαζεξφηεηα ζηελ 

θνηλσλία. Έλαο αξηζκφο ησλ εξσηεζέλησλ είπαλ φηη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ρξεζηκνπνηνχλ ήδε , 

ή ρξεζηκνπνηήζνπλ , πςειήο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ιακπηήξεο επεηδή ε πξνεγνχκελε 

θπβέξλεζε είρε πεη φηη ήηαλ θαιχηεξνη απφ ηνπο ειεθηξηθνχο ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο ηνπο 

νπνίνπο πξνζπαζνχλ λα απαγνξεχζνπλ. 
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Μέξνο Β’ : Δκπεηξηθή αλάιπζε 

Κεθάιαην 4ν 

4.1 Μεζνδνινγία δεηγκαηνιεπηηθήο έξεπλαο 

 

ε απηφ ην θεθάιαην γίλεηαη ε πεξηγξαθή ηεο κεζνδνινγηθήο πξνζέγγηζεο ηεο έξεπλαο πνπ 

αθνινπζήζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε. Πην ζπγθεθξηκέλα, γίλεηαη πεξηγξαθή ηεο κεζφδνπ 

δεηγκαηνιεςίαο θαη ηεο θαηάξηηζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Μνηξάζηεθαλ 200 εξσηεκαηνιφγηα 

εθ ησλ νπνίσλ ηα 150 ήηαλ πιήξσο ζπκπιεξσκέλα, κε αληίζηνηρν πνζνζηφ επηηπρίαο 75%. 

ηελ παξνχζα κειέηε γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηεο έλλνηαο ησλ ΑΠΔ θαζψο θαη ησλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηηο θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο ησλ θνηηεηψλ σο πξνο ηε ρξήζε 

απηψλ. Γηα ην ιφγν απηφ, δεκηνπξγήζεθε εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν κνηξάζηεθε ζε έλα ηπραία 

επηιεγκέλν δείγκα θνηηεηψλ ηεο Αζήλαο θαη ηεο Λάξηζαο. Ζ δηαδηθαζία δηαλνκήο θαη ζπιινγήο 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ηνπο κήλεο Φεβξνπάξην θαη Μάξηην ηνπ έηνπο 2014. 

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε 44 εξσηήζεηο, νη νπνίεο πξνέθπςαλ κεηά απφ δηεμνδηθή 

κειέηε ηνπ ζεσξεηηθνχ ηκήκαηνο ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο. Σν χςνο ησλ κεηαβιεηψλ 

κεηά απφ ηελ θσδηθνπνίεζή ηνπο έθηαζε ζηηο 117 κεηαβιεηέο. 

Ζ πξψηε ελφηεηα πεξηιακβάλεη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη έρεη σο ζηφρν λα ζπιιέμεη 

φιεο ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο ηνπ δείγκαηνο ζρεηηθά κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ησλ εξσηεζέλησλ, έηνο ζπνπδψλ, ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε, ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάζηαζε, ηηο ψξεο πνπ βξίζθνληαη εθηφο ζπηηηνχ, ηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ 

ηνπ λνηθνθπξηνχ ηνπο, ηελ θαηάζηαζε δηακνλήο ηνπο (ηδηφθηεηε ή φρη θαηνηθία), ηα ηεηξαγσληθά 

κέηξα ηεο θαηνηθίαο, ηνλ αξηζκφ ησλ δσκαηίσλ, ηελ ειηθία ηνπ θηηξίνπ θαζψο θαη ην θαζαξφ 

κεληαίν αηνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ εηζφδεκά ηνπο. 

Ζ δεχηεξε ελφηεηα πεξηέρεη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν ζέξκαλζεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ νη 

εξσηψκελνη ζην ζπίηη ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εξσηήζεηο απηέο απνζθνπνχλ ηφζν ζηελ 

θαηαγξαθή ησλ δαπαλψλ πνπ αθνξνχλ ηε ζέξκαλζε φζν θαη ζηνλ βαζκφ πνπ ε νηθνλνκηθή 

θξίζε επεξέαζε ηελ επηινγή ηνπ ηξφπνπ ζέξκαλζεο. 

 

Ζ ηξίηε ελφηεηα πεξηείρε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνπο  ιακπηήξεο γηα θσηηζκφ θαζψο θαη ηελ 

θαηαγξαθή ησλ ρξεκάησλ πνπ δφζεθαλ ζηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ.  
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ηε ζπλέρεηα, ε ηέηαξηε ελφηεηα πεξηείρε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην κέζν κεηαθνξάο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ν εξσηψκελνο θπξίαξρα. Τπήξραλ επίζεο θάπνηεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε 

ηνπ απηνθηλήηνπ, γηα φζνπο εξσηψκελνπο επέιεμαλ φηη ην ρξεζηκνπνηνχλ.  

 

 Ζ πέκπηε ελφηεηα πεξηείρε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ αλαθχθισζε θαη ηελ ελεξγεηαθή εηηθέηα 

ζηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο. Δπηπιένλ, νη εξσηψκελνη θαινχληαλ λα δειψζνπλ εάλ αθνινπζνχλ 

κηθξέο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαζψο θαη αλ εθαξκφδνπλ θάπνηεο 

δξαζηεξηφηεηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

 

Ζ έθηε ελφηεηα είρε σο ζέκα ηηο ΑΠΔ. ην ζεκείν απηφ εμεηάζηεθαλ νη γλψζεηο ησλ 

εξσηψκελσλ σο πξνο ηηο ΑΠΔ θαη ζηε ζπλέρεηα ξσηήζεθαλ πνηα ήηαλ ε πεγή πιεξνθφξεζήο 

ηνπο θαη αλ εθαξκφδνπλ θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηηο ΑΠΔ ζην ζπίηη ηνπο. 

 

ηελ ηειεπηαία ελφηεηα, εμεηάζηεθε ε δηάζεζε ησλ εξσηψκελσλ γηα πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε 

ζρεηηθά κε ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη ίδηνη πηζηεχνπλ φηη πξέπεη 

λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα θαζψο θαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ληψζνπλ ππεχζπλνη γηα ηα 

πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα. 

 

Ζ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε κεηά ηε ζπιινγή ησλ απαηηνχκελσλ εξσηεκαηνινγίσλ, είλαη ε 

θσδηθνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ θαη κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS, ε θαηαγξαθή 

απηψλ ζε πίλαθεο ψζηε λα αθνινπζήζεη ε δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ. 
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4.2 Πξνθίι ηνπ δείγκαηνο 

 

ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ε νπνία είρε ζαλ ζηφρν ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ αλάιπζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηηο θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο ησλ λέσλ σο πξνο ηε ρξήζε 

ελεξγεηαθψλ πφξσλ , ζπκκεηείραλ 150 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ 93 ήηαλ γπλαίθεο θαη 57 άληξεο ζε 

αληίζηνηρα πνζνζηά 62% θαη 38%. Ζ ειηθία ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ θπκαίλεηαη απφ 18 έσο 26 

εηψλ. 

 

 

Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ην επίπεδν ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο, πξνέθπςε 

φηη ην 89,3% (134 άηνκα) είλαη πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο θαη ην 10,7 (16 άηνκα) είλαη 

κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο. 

Απφ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, ην 36% ησλ θνηηεηψλ βξίζθνληαη ζην 4
ν
 έηνο, ην 25% ζην 2

ν
 

έηνο, ην 20% ζην 1
ν
 θαη ην 18,7% ζην 3

ν
. 

Όζνλ αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία αλήθεη ην δείγκα ησλ αηφκσλ, ε 

πιεηνςεθία απφ απηνχο, κε πνζνζηφ 98,7 % είλαη άγακνη θαη νη ππφινηπνη είλαη έγγακνη. 

ρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ εξσηεζέλησλ, ην 86,7% ησλ αηφκσλ αλέθεξε φηη 

είλαη άλεξγνο/ε, ίζν πνζνζηφ εξσηεζέλησλ 8,3% αλέθεξαλ φηη έηλαη 

Απηναπαζρνινχκελνη/Διεχζεξνη επαγγεικαηίεο θαη Γεκφζηνη Τπάιιεινη ελψ ην 2,7 % 

απνηειείηαη απφ Ηδησηηθνχο Τπαιιήινπο. 

62%
38%

Διάγραμμα 1 : Φφλο Ερωτώμενου

Γυναίκα 

Άντρας
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Όηαλ νη ζπκκεηέρνληεο ξσηήζεθαλ πφζεο ψξεο θαηά κέζν φξν βξίζθνληαη εθηφο ζπηηηνχ, ην 

30% ηνπ δείγκαηνο απάληεζε 10 ψξεο, ην 18% 8 ψξεο θαη ην 17% 12 ψξεο. 

ηε ζπλέρεηα, ηα άηνκα ξσηήζεθαλ πφζα άηνκα, εθηφο απφ εθείλνπο, δηακέλνπλ ζηελ νηθία αλά 

θαηεγνξία ειηθίαο. Ζ πην ζπρλή απάληεζε ήηαλ ―Καλέλαο‖ κε πνζνζηφ 34%. Σν 9,3% 

απάληεζε φηη δηακέλεη κε 1 άηνκν ειηθίαο 13 έσο 18 ελψ ην 0,7% ζηελ ίδηα θαηεγνξία δήισζε 3 

άηνκα. Γηα ηελ ειηθία 19 έσο 65, ην 19,3%  δήισζε έλα άηνκν, ην 23,3%  δχν άηνκα, ην 13,3% 

ηξία άηνκα, ην 3,3%  ηέζζεξα άηνκα θαη ην 2,7% πέληε άηνκα. Σέινο, γηα ηελ ειηθία άλσ ησλ 

65, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην 3,3%  δηακέλεη κε έλα άηνκν ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθίαο θαη 

ην 2,7% κε  δχν άηνκα. 

ρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε δηακνλήο ησλ αηφκσλ, ην 46,7% ηνπ δείγκαηνο αλέθεξε φηη ε 

θαηνηθία ηνπο είλαη ηδηφθηεηε, ην 53,3%  πιεξψλεη ελνίθην, ελψ ην 18,7% δηακέλεη ζε 

κνλνθαηνηθία θαη ην 81,3% ζε πνιπθαηνηθία. 

 

Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά ηα ηεηξαγσληθά ηεο θαηνηθίαο, ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο (10%)  

δηακέλεη ζε θαηνηθία έθηαζεο 80 η.κ. Ο αξηζκφο ησλ δσκαηίσλ γηα ην 34,7% ηνπ δείγκαηνο είλαη 

3 δσκάηηα ελψ ην έηνο ηνπ θηηξίνπ γηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ(12,7%)  είλαη 30 ρξφληα. 

Σν θαζαξφ αηνκηθφ κεληαίν εηζφδεκα γηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο (63,3%) είλαη 

1-300 επξψ ην κήλα. Σν 19,2 % δειψλεη πσο νη κεληαίεο ηνπ απνιαβέο θπκαίλνληαη απφ 301 

επξψ έσο 3.000 επξψ. ρεηηθά κε ην εηήζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα, νη πεξηζζφηεξνη 

ζπλεληεπμηαδφκελνη (22%) δειψλνπλ φηη  ηα εηζνδήκαηά ηνπο θπκαίλνληαη κεηαμχ 1 έσο 3.000 
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επξψ. Σν 12,7% δήισζε ην πνζφ 3.001-6.000 επξψ, ην 53,2 % πνζφ κεηαμχ 6.001-30.000 επξψ 

θαη ην 10,7% 30.001-33.000 επξψ. 

ηε ζπλέρεηα, φηαλ νη ζπκκεηέρνληεο ξσηήζεθαλ πνηφλ ηξφπν ζέξκαλζεο ρξεζηκνπνηνχλ ζην 

ζπίηη ηνπο ην 31,3% απάληεζε θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην, ην 22% απηφλνκε ζέξκαλζε κε 

πεηξέιαην, ην 24,7 % θεληξηθή ζέξκαλζε κε θπζηθφ αέξην, ην 12% απηφλνκε ζέξκαλζε κε 

θπζηθφ αέξην, ην 39,3% θιηκαηηζηηθφ, ην 24,7% ειεθηξηθά ζψκαηα, ην 10% ζεξκνπνκπνί, ην 

10% ηδάθη κε μχια, ην 2,7 ειεθηξηθά ζψκαηα ιαδηνχ, ην 0,7% μπιφζνκπα-μπινιέβεηα, ην 2.7% 

ζεξκαληηθά πάλει ελψ δελ ππήξρε θακία απάληεζε γηα αληιίεο ζεξκφηεηαο, ελεξγεηαθφ ηδάθη, 

πέιεη θαη ζφκπεο πγξαεξίνπ. 

 Όζνλ αθνξά ηηο δαπάλεο πεηξειαίνπ ζέξκαλζεο θέηνο, ην 16,6% απάληεζε 0-500 ιίηξα, ην 

8,7% απάληεζε 800-1000 ιίηξα θαη ην 7,3% 1200-3000 ιίηξα ελψ γηα ηνλ πξνεγνχκελν ρεηκψλα 

0-500 ιίηξα δήισζε ην 15,9%, 700-2.000 ιίηξα δήισζε ην 12% θαη 2.500-4.000 ιίηξα δήισζε 

ην 4,7%. 

 

ρεηηθά κε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζεξκνζηάηε ηνπ θαινξηθέξ ην 28% απάληεζε φηη ηνλ ξπζκίδεη 

ζηνπ 20 βαζκνχο. 

Δπηπιένλ, νη θαηά κέζν φξν ψξεο πνπ είλαη αλακέλε ε θεληξηθή ζέξκαλζε θπκαίλνληαη απφ 0 

έσο 15 ψξεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 26% απάληεζε 5 ψξεο, ην 23,3% 4 ψξεο θαη ην 16,7% 3 

ψξεο. 
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ηε ζπλέρεηα, φηαλ νη ζπκκεηέρνληεο ξσηήζεθαλ πφζα ρξήκαηα μφδεςαλ γηα ζέξκαλζε νη 

απαληήζεηο ήηαλ νη παξαθάησ.  Γηα ζέξκαλζε κε πεηξέιαην ην 30,7% δήισζε 0 επξψ, ην  22,5% 

δήισζε 55-500 επξψ , ην 5,3% 590-1000 επξψ θαη ην 4,6% δήισζε 1200-3000 επξψ. Γηα 

ζέξκαλζε κε μπιφζνκπα θαη ηδάθη ζηα μχια ην 52,7% δήισζε φηη μφδεςε 0 επξψ ελψ ην 12,3% 

δήισζε απφ 100 έσο 500 επξψ. Σέινο, γηα ζέξκαλζε κε θιηκαηηζηηθφ, ην 41.3% δήισζε 0 επξψ, 

ην 8% δήισζε 100 επξψ, ην 6% 600 επξψ θαη ην 5,3% 50 επξψ. 

Οη εξσηεζέληεο θιήζεθαλ λα δειψζνπλ ηη είδνπο ιακπηήξεο ρξεζηκνπνηνχλ ζην ζπίηη ηνπο θαη 

νη πξνηεηλφκελεο απαληήζεηο ήηαλ Ππξαθηψζεσο (38,7%), Αινγφλνπ ρακειήο ηάζεο (8%), 

Οηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο θζνξηζκνχ (56%), Αινγφλνπ πςειήο ηάζεο (1,3%) θαη Φζνξηζκνχ 

(2,7%).  

ε πεξίπησζε πνπ νη εξσηεζέληεο δελ επέιεμαλ ηνπο ιακπηήξεο Οηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο 

θζνξηζκνχ (CFL) θαη Φζνξηζκνχ θιήζεθαλ λα επηιέμνπλ ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν δελ ηνπο 

ρξεζηκνπνίεζαλ. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ην θξηηήξην Σηκή απαζρνιεί ην 28,7% ησλ 

εξσηεζέλησλ, ε Δκθάληζε ην 2%, ν Φσηηζκφο ην 15,3% θαη ν Κχθινο Εσήο ην 2%. 

Καηφπηλ, νη εξσηεζέληεο έπξεπε λα θαηαγξάςνπλ πφζα ρξήκαηα πιήξσζαλ γηα ηνλ ηειεπηαίν 

ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ. Σα πνζά μεθηλάλε απφ 0 έσο 500 επξψ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 33,2 % 

δήισζε απφ 0-100 επξψ, ην 44,4 % δήισζε 117-200 επξψ, ην 12,5% δήισζε 210-300 επξψ  θαη 

ην 6,7% δήισζε 342-500 επξψ. 

 

Απφ ηελ θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο ησλ εξσηεζέλησλ ζχκθσλα κε ην πνηφ κέζν κεηαθνξάο 

ρξεζηκνπνηνχλ θπξίαξρα νη πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο ζε πνζνζηφ 

64%. Αθνινπζέη ην Απηνθίλεην κε πνζνζηφ 18,7%,ηα Πφδηα κε 27,3 %, ε Μεραλή κε 9,3% θαη 

ην Πνδήιαην κε 8%. 
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Απφ ην 18,7% πνπ δηάιεμαλ ηελ απάληεζε ―Απηνθίλεην‖, ην 2 % δήισζαλ φηη ην θάπζηκν πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα ην απηνθίλεηφ ηνπο είλαη ην Πεηξέιαην, ε Βελδίλε ζε πνζνζηφ 16,7%, ην 

Τγξαέξην ζε πνζνζηφ 0% θαη ε Ζιεθηξηθή Δλέξγεηα ζε πνζνζηφ 0%. 

Οη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ εξψηεζε πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηνχλ ην απηνθίλεην δείρλνπλ 

φηη ην 1,3% ην ρξεζηκνπνηεί ζπάληα, ην 12,7% ην ρξεζηκνπνηεί 2-3 θνξέο/βδνκάδα θαη ην 6% ην 

ρξεζηκνπνηεί θάζε κέξα. 

Έπεηηα, νη εξσηψκελνη αλέθεξαλ πφζα ρξήκαηα πεξίπνπ μνδεχνπλ κεληαίσο γηα θαχζηκα θαη ηα 

πνζά θπκαίλνληαλ κεηαμχ 0 θαη 150 επξψ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 8,7 δήισζε απφ 0-80 επξψ θαη 

ην 12,7% δήισζε 100-150 επξψ. 

Όηαλ νη ζπκκεηέρνληεο ξσηήζεθαλ αλ ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα αλαθχθισζεο ε 

πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο απάληεζε ζεηηθά ζε πνζνζηφ 58% θαη ην ππφινηπν 42% απάληεζε 

αξλεηηθά ζηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε. 

Ζ επφκελε εξψηεζε πεξηιάκβαλε έμη ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο πηζηεχνπλ νη εξσηεζέληεο φηη 

πξέπεη λα γίλεηαη αλαθχθισζε. Απφ απηνχο, ηα άηνκα ζεσξνχλ πνιχ ζεκαληηθφ ιφγν ηελ 

πξναηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ απφθαζή ηνπο λα αλαθπθιψζνπλ ζε πνζνζηφ 86,7%, φπσο 

επίζεο ζπκβάιινπλ ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη εμνηθνλφκεζε λεξνχ-θπζηθψλ πφξσλ ζε 

πνιχ κεγάιν βαζκφ ζε πνζνζηφ 49,3% θαη 44,7% αληίζηνηρα. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ, 

επίζεο, φηη ζεσξείηαη ζε κέηξην βαζκφ ιφγνο γηα αλαθχθισζε ε εμνηθνλφκεζε θεθαιαίσλ ζε 

πνζνζηφ 20 %. 

Παξαθάησ εμεηάζηεθε ν βαζκφο ζηνλ νπνίν νη εξσηεζέληεο πηζηεχνπλ φηη ε αλαθχθισζε ηνπο 

αθνξά. Σν 8%  Καζφινπ, ην 14%  δήισζε  Λίγν, ην 44%  δήισζε Αξθεηά, ην 15,3% δήισζε 
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Πνιχ θαη ην 21,3%  δήισζε Πάξα Πνιχ. 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ, κε πνιχ κηθξή δηαθνξά, παξαδέρηεθε φηη φηαλ αγνξάδεη 

ειεθηξηθέο ζπζθεπέο δελ ειέγρεη ηελ ελεξγεηαθή εηηθέηα ζε πνζνζηφ 50,7% ελψ ην 49,3% 

ππνζηήξημε φηη ηελ ειέγρεη. 

Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ εξψηεζε φηαλ πξφθεηηαη λα αγνξάζεηε κηα 

θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή ηί ιακβάλεηε ππφςε, πξνέθπςε φηη κεγάιε ζεκαζία δίλεηαη ζηε 

ηηκή κε πνζνζηφ 93,3% θαη αθνινπζεί ην ραξαθηεξηζηηθφ Γπλαηφηεηεο κε πνζνζηφ 64,7%. 

Ληγφηεξε ζεκαζία δίλεηαη ζην ζρεδηαζκφ/φςε (31,3%) θαη ζηελ επθνιία ζηε ρξήζε (44,7%). 

Γπζηπρψο, ην κηθξφηεξν πνζνζηφ είλαη απηφ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ ιακβάλνπλ ππφςηλ ηνπο ηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο (44%) σο παξάγνληα γηα ηελ επηινγή κηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο. 

Δλ ζπλερεία, ππήξρε κία εξψηεζε ε νπνία παξέζεηε δέθα κηθξέο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Δδψ ηα άηνκα εμέθξαδαλ ηελ άπνςή ηνπο γηα θαζεκηά απφ απηέο θαη 

πξνέθπςαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα. Σν 78,7% δήισζε φηη θιείλεη ηνπο ππνινγηζηέο φηαλ δελ 

ηνπο ρξεηάδεηαη, ην 53,3% πιέλεη ηα ξνχρα ζηε ρακειφηεξε δπλαηή ζεξκνθξαζία θαη ην 89,3% 

θιείλεη ηηο πφξηεο θαη ηα παξάζπξα φηαλ ιεηηνπξγεί ε ζέξκαλζε. Ωζηφζν, ην 58,7% απάληεζε 

αξλεηηθά ζηελ ηαθηηθή ζπληήξεζεο ηνπ θιηκαηηζηηθνχ θαη ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο ελψ 

ειηαθφ ζεξκνζίθσλα ζην ζπίηη δε δηαζέηεη ην 51,3%. 

ηε ζπγθεθξηκέλε ιίζηα κε ηηο κηθξέο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο πεξηιακβάλνληαλ θαη ε ζπλήζεηα 

λα αθήλνληαη νη ζπζθεπέο ζε αλακνλή ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη ζε πνζνζηφ 50%, ε ζπλήζεηα 

λα βγάδνπκε ηνλ θνξηηζηή απφ ηελ πξίδα φηαλ ην θηλεηφ έρεη θνξηίζεη ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη 

ζε πνζνζηφ 61,3% θαζψο θαη ε ζπλήζεηα λα ζβήλνπκε ην ζεξκνζίθσλα ακέζσο κφιηο δεζηαζεί 

ην λέξν ε νπνία, δίρσο λα απνηειεί έθπιεμε, πξαγκαηνπνηείηαη ζε πνζνζηφ 74,6%. Έπεηηα, ην 
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Διάγραμμα 5 :Σε ποιο βακμό πιςτεφετε 
ότι θ ανακφκλωςθ ςασ αφορά ;
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88% ηνπ δείγκαηνο αλέθεξε φηη φηαλ έρεη ήιην έρεη αλνηθηά ηα παληδνχξηα θαη ηηο θνπξηίλεο γηα 

λα κπαίλεη θσο θαη ην 59,3% καγεηξεχεη κε θιεηζηφ ην θαπάθη ηεο θαηζαξφιαο. 

Παξφκνηαο κνξθήο εξψηεζε είλαη θαη ε επφκελε ε νπνία δεηά απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα 

απαληήζνπλ ζην εάλ εθαξκφδνπλ ή πξφθεηηαη λα εθαξκφζνπλ κηα ιίζηα απφ δξαζηεξηφηεηεο 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ εθαξκφδνληαη ήδε είλαη ε εγθαηάζηαζε 

ειηαθνχ ζεξκνζίθσλα ζε πνζνζηφ 56% θαζψο θαη ε αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ κε άιινπο 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζε πνζνζηφ 58% . Οη επεκβάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζην θηίξην 

(κνλψζεηο, δηπιά ηδάκηα θηι.), ε εγθαηάζηαζε άιινπ ζπζηήκαηνο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

(θσηνβνιηατθά, γεσζεξκία θηι.), ε αληηθαηάζηαζε ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ κε άιιεο ρακειήο 

θαηαλάισζεο πξφθεηηαη λα εθαξκνζηνχλ ζε πνζνζηά 52%, 87,3% θαη 60,7% αληίζηνηρα απφ 

ηνπο εξσηεζέληεο. 

ε πεξίπησζε πνπ νη εξσηεζέληεο δελ εθαξκφδνπλ θαη δελ πξφθεηηαη λα εθαξκφζνπλ θακία απφ 

ηηο παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο δεηνχληαη λα δειψζνπλ ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν ζπκβαίλεη απηφ. Ζ 

απάληεζε ― Αδπλαηψ Οηθνλνκηθά‖ δφζεθε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο επεκβάζεηο εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο ζην θηίξην (κνλψζεηο, δηπιά ηδάκηα θηι.) κε πνζνζηφ 56,7%, ζηελ εγθαηάζηαζε 

άιινπ ζπζηήκαηνο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο (θσηνβνιηατθά, γεσζεξκία θηι.) κε πνζνζηφ 

62,7% θαη ζηελ αληηθαηάζηαζε ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ κε άιιεο ρακειήο θαηαλάισζεο κε 

πνζνζηφ 52%. Ζ εγθαηάζηαζε ειηαθνχ ζεξκνζίθσλα θαη ε αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ κε 

άιινπο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο δελ ελδηέθεξαλ ηνπο εξσηεζέληεο ζε πνζνζηά 50,7% θαη 58% 

αληίζηνηρα. 

Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο, απάληεζε ζεηηθά ζηελ εξψηεζε εάλ γλσξίδεη γηα ηηο Αλαλεψζηκεο 

Πεγέο Δλέξγεηαο (78,7%) ελψ αξλεηηθά απάληεζε ην 21,3%.

 

79%

21%

Δίαγραμμα 6 : Γνωρίηετε για τισ 
Ανανεώςιμεσ Πθγζσ Ενζργειασ (ΑΠΕ) ;

Ναί Όχι
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ηε ζπλέρεηα, νη εξσηεζέληεο θιήζεθαλ λα ραξαθηεξίζνπλ θάπνηεο πεγέο ελέξγεηαο σο 

αλαλεψζηκεο ή κε. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ε αηνιηθή ελέξγεηα, ε ειηαθή ελέξγεηα, ε 

βηνκάδα, ε γεσζεξκηθή ελέξγεηα  θαη νη πδαηνπηψζεηο-ελέξγεηα απφ ζάιαζζα ραξαθηεξίζηεθαλ 

σο αλαλεψζηκεο πεγέο κε πνζνζηά 90,7%, 77,3%, 59,3%, 70%, 73% αληίζηνηρα. Αληίζεηα, σο 

κε αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο ραξαθηεξίζηεθαλ ην αξγφ πεηξέιαην (79,3%) θαη ν 

γαηάλζξαθαο (77,3%) .‘ απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη απηφ ην απνηέιεζκα είλαη 

πνιχ ζεηηθφ γηα ηε ζπγθεθξηκέλα έξεπλα , αθνχ απνδεηθλχεηαη φηη νη λένη, κε εμαίξεζε ην 2,7% 

πνπ δελ απάληεζε, είλαη ζσζηά ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ηηο αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο.  

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ επέιεμε σο βαζηθή πεγή πιεξνθφξεζήο ηνπο ην ζρνιείν κε 

πνζνζηφ 32,7% , ην παλεπηζηήκην (28,7%) θαη ην δηαδίθηπν (16%). Οη ππφινηπεο πεγέο 

πιεξνθφξεζεο, δειαδή νη γνλείο, ν θνηλσληθφο πεξίγπξνο θαη ηα Μέζα Μαδηθήο Δπηθνηλσλίαο 

ζπγθέληξσζαλ πνζνζηά 11,3%, 10% θαη 1,3% αληίζηνηρα. 

ρεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ Δλέξγεηαο, νη εξσηεζέληεο απάληεζαλ θπξίσο 

αξλεηηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα , φζνλ αθνξά ηε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή, ηα ελεξγεηηθά 

ειηαθά ζπζηήκαηα, ηα θσηνβνιηατθά, ηελ ελεξγεηαθή ρξήζε βηνκάδαο, ηα ζπζηήκαηα αηνιηθήο 

ελέξγεηαο γηα ειεθηξνπαξαγσγή, ηε γεσζεξκία γηα ζέξκαλζε/ςχμε θαη ηελ ελεξγεηαθή 

αμηνπνίεζε αζηηθψλ απνξξηκάησλ ηα πνζνζηά ησλ εξσηεζέλησλ πνπ απάληεζαλ ζεηηθά είλαη ηα 

εμήο : 12,7%, 43,3%, 11,3%, 12%, 4,6%, 10% αληίζηνηρα. 

 Μηα άιιε εξψηεζε πνπ πεξηείρε ε έξεπλα ήηαλ αλ νη εξσηεζέληεο ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ 

πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ κηα πνιχ ζεηηθή ζηάζε αθνχ ην 86% απάληεζε ―Ναη‖. 

Εεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα δειψζνπλ πνηνη θαηά ηε γλψκε ηνπο είλαη νη ιφγνη γηα ηνπο 

νπνίνπο πξέπεη λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα. Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ζεσξεί ηελ νηθνλνκία, 

ηελ εμάληιεζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ θαζψο θαη ηε κείσζε ηεο ξχπαλζεο ηνπ πεξηβάιινληνο 

θπξίαξρν ιφγν γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κε πνζνζηά 73,3%, 76,7% θαη 75,3% αληίζηνηρα. 

Αληίζεηα, ε απνηξνπή ηνπ θαηλφκελνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ  θαη ε ελεξγεηαθή θξίζε θαίλεηαη πσο 

δελ απνηεινχλ ηζρπξνχο ιφγνπο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κε πνζνζηά 55,3% θαη 66% 

αληίζηνηρα. 

Σειεηψλνληαο ηελ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ ηνπ δείγκαηνο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην 38,7% 

ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ ―Αξθεηά ‖ππεχζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, ην 30,7% ―Λίγν‖, 

ην 13,3% ―Πνιχ‖, ην 9,3% ―Καζφινπ‖ θαη ην 8% ―Πάξα Πνιχ‖. 
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4.3 Παιηλδξνκήζεηο 

 

ηελ παξνχζα ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο εθηίκεζεο ππνδεηγκάησλ 

παιηλδξφκεζεο κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ησλ παξακέηξσλ πνπ δηακνξθψλνπλ ηηο θαηαλαισηηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ θνηηεηψλ σο πξνο ηε ρξήζε ελεξγεηαθψλ πφξσλ. 

ην ζπγθεθξηκέλν κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο παξνπζηάδνληαη ηα ππνδείγκαηα 

παιηλδξφκεζεο πνπ αθνξνχλ: i) ζηελ πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο  λα έρεη επηιέμεη ηελ θεληξηθή 

ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπ ii) ζηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη 

λα έρνπλ επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο 

iii) ζηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ηελ ηηκή σο θξηηήξην γηα λα αγνξάζνπλ 

κηα θαηλνχξγηα νηθηαθή. 

Δπηπιένλ, εθηηκήζεθαλ ππνδείγκαηα πνπ κειέηεζαλ : i) ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα 

ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο. ii) ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ην απηνθίλεην σο θπξίαξρν κέζν 

κεηαθνξάο iii) ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζε γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ ν εξσηψκελνο. 

Οη κεηαβιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ππνδεηγκάησλ παιηλδξνκήζεσλ 

επηιέρηεθαλ βάζε πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ θαη βξέζεθε πσο επεξεάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

ηηο θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο ησλ θνηηεηψλ σο πξνο ηε ρξήζε ελεξγεηαθψλ πφξσλ. 
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4.3.1 Δθηίκεζε ππνδείγκαηνο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ πηζαλόηεηα νη 

εξσηώκελνη λα ρξεζηκνπνηνύλ ζην ζπίηη ηνπο γηα ηξόπν ζέξκαλζεο ην πεηξέιαην κε 

θεληξηθή ζέξκαλζε 

ηε ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα εμεηάδεηαη ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο  λα έρεη επηιέμεη ηελ 

θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπ. 

Ζ γεληθή κνξθή ηεο εμίζσζεο είλαη ε εμήο: 

PETRKENTR=b0+b1GENDER+b2AGE+b3edu_1+b4family_1+b5work_1+b6 IDIOKTISIA+b7 

TYPOSKTIRIOU+b8TM+b9AGE_HOME+b10PETRAYTON+b11TZAKI+b12HOURS_THERM 

+ εi   

ηε ζπγθεθξηκέλε παιηλδξφκεζε ε εμαξηεκέλε είλαη ε κεηαβιεηή PETRKENTR ε νπνία 

παίξλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ o εξσηψκελνο έρεη επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο 

ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπ θαη ηελ ηηκή 0 αλ φρη. 

Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη: 

GENDER= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη άλδξαο θαη ηελ 

ηηκή 0 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη γπλαίθα. 

AGE= πνζνηηθή κεηαβιεηή πνπ εθθξάδεη ηελ ειηθία ηνπ εξσηψκελνπ. 

edu_1= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ παίξλεη ηελ ηηκή 0 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη πξνπηπρηαθφο 

θνηηεηήο/ηξηα θαη 1 γηα φια ηα άιια. 

family_1= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ παίξλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη έγγακνο/ε  θαη 0 

γηα φια ηα άιια. 

work_1= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ παίξλεη ηελ ηηκή 0 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη άλεξγνο/ε  θαη 1 γηα 

φια ηα άιια. 

IDIOKTISIA= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ε θαηνηθία ηνπ εξσηψκελνπ είλαη 

ηδηφθηεηε  θαη 0 φηαλ είλαη ελνίθην. 

TYPOSKTIRIOU= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ε θαηνηθία ηνπ εξσηψκελνπ 

είλαη κνλνθαηνηθία θαη 0 φηαλ είλαη πνιπθαηνηθία 

TM= πνζνηηθή κεηαβιεηή πνπ εθθξάδεη ηα ηεηξαγσληθά κέηξα ηεο θαηνηθίαο. 

AGE_HOME= πνζνηηθή κεηαβιεηή πνπ εθθξάδεη ηελ ειηθία ηνπ θηηξίνπ (θαηά πξνζέγγηζε 

ζχκθσλα κε ην έηνο θαηαζθεπήο). 

PETRAYTON= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ δειψλεη αλ ν ζπλεληεπμηαδφκελνο έρεη επηιέμεη ηελ 

απηφλνκε ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπ. Λακβάλεη ηελ ηηκή «1» 

αλ λαη, θαη ηελ ηηκή «0» αλ φρη. 
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TZAKI= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ δειψλεη αλ ν ζπλεληεπμηαδφκελνο έρεη επηιέμεη ην ηδάθη κε μχια 

σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπ. Λακβάλεη ηελ ηηκή 1 αλ λαη, θαη ηελ ηηκή 0 αλ φρη. 

HOURS_THERM= πνζνηηθή κεηαβιεηή πνπ εθθξάδεη ηηο θαηά κέζν φξν ψξεο πνπ είλαη 

αλακκέλε ε θεληξηθή ζέξκαλζε. 

Ei: Σα ζθάικαηα ηεο εθηίκεζεο ηεο παιηλδξφκεζεο 

 

Πίλαθαο 1. Δθηίκεζε ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ 

επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο. 

Μεηαβιεηέο Τπφδεηγκα 1 Τπφδεηγκα 2 

ηαζεξφο Όξνο -0,595 

(-1,085) 

 

0,236 * 

(2,558) 

Gender(Φχιν) 0,218 * 

(2,873) 

0,237 * 

(3,193) 

   

Age (Ζιηθία) 0,030 

(1,184) 

- 

   

Edu_1  

( Μνξθσηηθφ Δπίπεδν ) 

-0,286 ** 

(-2,033) 

-0,259 * 

(-2,151) 

   

Family_1  

(Οηθνγελεηθή Καηάζηαζε ) 

0,612 ** 

(1,888) 

0,692 * 

(2,144) 

   

Work_1  

(Δπαγγεικαηηθή 

Καηάζηαζε) 

0,114  

(1,033) 

- 

   

IDIOKTISIA  

( Ηδηφθηεηε- Με ελνίθην 

θαηνηθία) 

-0,271 * 

(-2,707) 

-0,231 * 

(-2,609) 

   

TYPOSKTIRIOU  0,007  - 
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(Μνλνθαηνηθία-

Πνιπθαηνηθία) 

(0,057) 

   

TM (Σεηξαγσληθά Μέηξα 

) 

0,003 ** 0,002 ** 

 (1,892) 

 

(1,661) 

AGE_HOME  

(Ζιηθία Κηηξίνπ ) 

0,003  

(1,644) 

- 

   

PETRAYTON  

(απηφλνκε ζέξκαλζε κε 

πεηξέιαην) 

-0,341 * 

(-3,464) 

-0,346 * 

(-3,709) 

   

TZAKI ( Θέξκαλζε κε 

ηδάθη κε μχια ) 

0,271 ** 

(2,131) 

0,235 * 

(1,878) 

   

HOURS_THERM  

(θαηά κέζν φξν ψξεο πνπ 

είλαη αλακέλε ε θεληξηθή 

ζέξκαλζε ) 

0,015 

(1,153) 

- 

   

R square 0,307 0,270 

R square (δηνξζσκέλν) 0,247 0,234 

ηαηηζηηθή F 5,069 7,493 

εκείσζε: Οη ελδείμεηο ***, **, * δειψλνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 1%, 5% θαη 10% 

αληίζηνηρα. Σα κεγέζε ζηηο παξελζέζεηο αθνινζνχλ ηε ζηαηηζηηθή t. 

Ζ ηειηθή κνξθή ηεο εμίζσζεο είλαη ε εμήο: 

PETRKENTR=b0+0,237*GENDER-0,259*edu_1+0,692*family_1-

0,231*IDIOKTISIA+0,002*TM-0,346*PETRAYTON+ 0,235*TZAKI 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παιηλδξφκεζεο έδεημαλ πσο νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν 

ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο είλαη ην θχιν, ην επίπεδν ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο, ε νηθνγελεηαθή 
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ηνπο θαηάζηαζε, αλ ε θαηνηθία ηνπο είλαη ηδηφθηεηε, ηα ηεηξαγσληθά κέηξα ηεο θαηνηθίαο ηνπο 

θαζψο θαη ε πηζαλφηεηα λα έρνπλ επηιέμεη ηελ απηφλνκε ζέξκαλζε κε πεηξέιαην θαη ην ηδάθη κε 

μχια σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο. ε αλάινγν ζπκπέξαζκα θαηέιεμαλ νη έξεπλεο ησλ 

Eleni Sardianou (2007), Poortinga  et al(2001), Irene Tilikidou (2005) θαη Brounen et al (2012). 

Ωο πξνο ην θχιν, παξαηεξνχκε φηη επεξεάδεη ζεηηθά ην αλ έρεη επηιέμεη ν εξσηψκελνο ηελ 

θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπ, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 1%.Γειαδή νη άλδξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα 

έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο.  

Σν επίπεδν ηεο εθπαίδεπζεο επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα έρεη επηιέμεη 

ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπ, ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. Γειαδή νη κεηαπηπρηθνί θνηηεηέο/ηξηεο θαη νη ππνςήθηνη 

δηδάθησξεο ζε ζρέζε κε ηνπο πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο/ηξηεο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ 

επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο. 

Απφ ηε ζπγθεθξηκέλε παιηλδξφκεζε εθηηκήζεθε φηη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε επεξεάδεη 

ζεηηθά, δειαδή φζνη είλαη έγγακνη/εο, δηαδεπγκέλνη/εο  θαη ζε ειεχζεξε ζπκβίσζε ζε ζρέζε κε 

ηνπο άγακνπο/εο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην 

σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

Καηφπηλ, δηαπηζηψλεηαη φηη ε θαηάζηαζε δηακνλήο (ηδηφθηεηε-ελνίθην) ησλ εξσηψκελσλ 

επεξεάδεη αξλεηηθά  ηελ πηζαλφηεηα λα έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο 

ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή φζσλ 

αηφκσλ ε θαηνηθία είλαη ηδηφθηεηε είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή 

ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ 

πιεξψλνπλ ελνίθην. 

Σα ηεηξαγσληθά κέηξα ηεο θαηνηθίαο επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα 

έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο, ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 10%. Γειαδή φζν απμάλνληαη ηα ηεηξαγσληθά κέηξα ηεο 

θαηνηθίαο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ ηα άηνκα λα έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε 

πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο. 

Οη εξσηψκελνη πνπ έρνπλ επηιέμεη ηελ απηφλνκε ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο 

γηα ην ζπίηη ηνπο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην 

επίζεο σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. 

Ζ επηινγή ηνπ ηδαθηνχ κε μχια σο ηξφπνο ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη επεξεάδεη ζεηηθά ηελ 

πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν 
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ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. Γειαδή φζνη 

ρξεζηκνπνηνχλ ην ηδάθη κε μχια σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ 

λα ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηνλ ίδην ζθνπφ ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην. 

χκθσλα κε ην ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ R square (δηνξζσκέλν), νη ζπγθεθξηκέλεο 

κεηαβιεηέο εμεγνχλ ην 23,4% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο εμαξηεκέλεο, δειαδή ηνπ πξνζδηνξηζκνχ 

ηεο πηζαλφηεηαο ν εξσηψκελνο  λα έρεη επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν 

ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπ. Ζ ζηαηηζηηθή F βξέζεθε 7,493. Πξνθχπηεη, ινηπφλ, θαιή 

πξνζαξκνγή ηνπ δείγκαηνο. 

χκθσλα κε ην πξψην ππφδεηγκα, ε ειηθία, ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, ν ηχπνο ηεο θαηνηθίαο 

(κνλνθαηνηθία-πνιπθαηνηθία), ε ειηθία ηεο θαηνηθίαο θαη νη θαηά κέζν φξν ψξεο πνπ είλαη 

αλακκέλε ε θεληξηθή ζέξκαλζε δελ επεξεάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ππνδείγκαηνο. 
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4.3.2 Δθηίκεζε ππνδείγκαηνο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ πηζαλόηεηα νη 

εξσηώκελνη λα ρξεζηκνπνηνύλ ζην ζπίηη ηνπο γηα ηξόπν ζέξκαλζεο ην θπζηθό αέξην κε 

θεληξηθή ζέξκαλζε  

Ζ ζπγθεθξηκέλε εμίζσζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο πξαγκαηνπνηήζεθε 

πξνθεηκέλνπ λα βξεζνχλ νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ηνπ εξσηψκελνπ γηα ηελ 

επηινγή ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο. Ζ επηινγή ησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ βαζίδεηαη ζε απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ .  

Ζ εμίζσζε ινηπφλ πνπ πξνέθπςε, έρεη γεληθή κνξθή : 

AERIOKENTR=b0+b1GENDER+b2AGE+b3edu_1+b4family_1+b5work_1+b6IDIOKTISIA+b7T

YPOSKTIRIOU+b8TM+b9AGE_HOME+b10TZAKI+b11HOURS_THERM+b12PETRKENTR+b

13 KLIMA+ εi   

ηε ζπγθεθξηκέλε παιηλδξφκεζε ε εμαξηεκέλε είλαη ε κεηαβιεηή AERIOKENTR ε νπνία 

παίξλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ o εξσηψκελνο έρεη επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο 

ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπ θαη ηελ ηηκή 0 αλ φρη. 

Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη: 

GENDER= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηε ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη άλδξαο θαη ηελ 

ηηκή 0 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη γπλαίθα. 

AGE= πνζνηηθή κεηαβιεηή πνπ εθθξάδεη ηελ ειηθία ηνπ εξσηψκελνπ. 

edu_1= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ παίξλεη ηελ ηηκή 0 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη πξνπηπρηαθφο 

θνηηεηήο/ηξηα θαη 1 γηα φια ηα άιια. 

family_1= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ παίξλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη έγγακνο/ε  θαη 0 

γηα φια ηα άιια. 

work_1= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ παίξλεη ηελ ηηκή 0 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη άλεξγνο/ε  θαη 1 γηα 

φια ηα άιια. 

IDIOKTISIA= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ε θαηνηθία ηνπ εξσηψκελνπ είλαη 

ηδηφθηεηε  θαη 0 φηαλ είλαη ελνίθην. 

TYPOSKTIRIOU= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ε θαηνηθία ηνπ εξσηψκελνπ 

είλαη κνλνθαηνηθία θαη 0 φηαλ είλαη πνιπθαηνηθία. 

TM= πνζνηηθή κεηαβιεηή πνπ εθθξάδεη ηα ηεηξαγσληθά κέηξα ηεο θαηνηθίαο. 

AGE_HOME= πνζνηηθή κεηαβιεηή πνπ εθθξάδεη ηελ ειηθία ηνπ θηηξίνπ (θαηά πξνζέγγηζε 

ζχκθσλα κε ην έηνο θαηαζθεπήο). 
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TZAKI= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ δειψλεη αλ ν ζπλεληεπμηαδφκελνο έρεη επηιέμεη ην ηδάθη κε μχια 

σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπ. Λακβάλεη ηελ ηηκή 1 αλ λαη, θαη ηελ ηηκή 0 αλ φρη. 

HOURS_THERM= πνζνηηθή κεηαβιεηή πνπ εθθξάδεη ηηο θαηά κεζν φξν ψξεο πνπ είλαη 

αλακκέλε ε θεληξηθή ζέξκαλζε. 

PETRKENTR= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ δειψλεη αλ ν ζπλεληεπμηαδφκελνο έρεη επηιέμεη ηελ 

θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπ. Λακβάλεη ηελ ηηκή «1» 

αλ λαη, θαη ηελ ηηκή «0» αλ φρη. 

KLIMA= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ δειψλεη αλ ν ζπλεληεπμηαδφκελνο έρεη επηιέμεη ην θιηκαηηζηηθφ 

σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπ. Λακβάλεη ηελ ηηκή 1 αλ λαη, θαη ηελ ηηκή 0 αλ φρη. 

Ei: Σα ζθάικαηα ηεο εθηίκεζεο ηεο παιηλδξφκεζεο 

 

 

Πίλαθαο 2. Δθηίκεζε ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ 

επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο. 

 

Μεηαβιεηέο Τπφδεηγκα 1 Τπφδεηγκα 2 

ηαζεξφο Όξνο 2,055 * 

(4,408) 

2,166 * 

(4,974) 

   

Gender(Φχιν) 0,022 

(0,329) 

- 

   

Age (Ζιηθία) -0,080 * 

(-3,751) 

-0,080 * 

(-3,942) 

   

Edu_1  

( Μνξθσηηθφ Δπίπεδν ) 

0,479 * 

(3,901) 

0,430 * 

(4,029) 

   

Family_1  

(Οηθνγελεηθή Καηάζηαζε ) 

-0,109 

(-,379) 

- 

   

Work_1  

(Δπαγγεικαηηθή 

Καηάζηαζε) 

0,238 * 

(2,506) 

0,233 * 

(2,774) 
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IDIOKTISIA  

( Ηδηφθηεηε- Με ελνίθην 

θαηνηθία) 

-0,019 

(-,225) 

- 

   

TYPOSKTIRIOU 

(Μνλνθαηνηθία-

Πνιπθαηνηθία) 

-0,136 

(-1,391) 

- 

   

TM (Σεηξαγσληθά Μέηξα 

) 

-0,003 * 

(-2,497) 

-0,004 * 

(-4,885) 

   

AGE_HOME  

(Ζιηθία Κηηξίνπ ) 

0,006 * 

(3,338) 

0,006 * 

(3,551) 

   

TZAKI ( Θέξκαλζε κε 

ηδάθη κε μχια ) 

-0,002 

(-,019) 

- 

   

HOURS_THERM  

(θαηά κέζν φξν ψξεο πνπ 

είλαη αλακέλε ε θεληξηθή 

ζέξκαλζε ) 

0,011 

(0,922) 

- 

   

PETRKENTR  

(Κεληξηθή ζέξκαλζε κε 

πεηξέιαην ) 

-0,380 * 

(-5,304) 

-0,375 * 

(-5,911) 

   

KLIMA(θιηκαηηζηηθφ) -0,139 ** 

(-2,127) 

-0,138 * 

(-2,306) 

   

R square 0,402 0,391 

R square (δηνξζσκέλν) 0,345 0,361 

ηαηηζηηθή F 7,029 13,007 

εκείσζε: Οη ελδείμεηο ***, **, * δειψλνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 1%, 5% θαη 10% 

αληίζηνηρα. Σα κεγέζε ζηηο παξελζέζεηο αθνινζνχλ ηε ζηαηηζηηθή t. 
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Ζ ηειηθή κνξθή ηεο εμίζσζεο είλαη ε εμήο: 

 

AERIOKENTR=b0-0,080*AGE+0,430*edu_1+0,233*work_1-0,004*TM+0,006*AGE_HOME-

0,375* PETRKENTR-0,138*KLIMA 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παιηλδξφκεζεο έδεημαλ πσο νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν 

ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο είλαη ε ειηθία, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ε επαγεικαηηθή θαηάζηαζε, 

ηα ηεηξαγσληθά κέηξα ηεο θαηνηθίαο, ε ειηθία ηεο θαηνηθίαο θαζψο θαη ε πηζαλφηεηα λα έρνπλ 

επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην θαη ην θιηκαηηζηηθφ σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην 

ζπίηη ηνπο. ε αλάινγν ζπκπέξαζκα θαηέιεμαλ νη έξεπλεο ησλ Irene Tilikidou (2005), Vassileva 

et al (2011) θαη M. Santamouris (2006). 

πγθεθξηκέλα, ε ειηθία επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ην 

θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή φζν απμάλεηαη ε ειηθία είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ ηα άηνκα λα έρνπλ 

επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο. 

Σν επίπεδν ηεο εθπαίδεπζεο επεξεάδεη ζεηηθά ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη 

ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο, ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή νη κεηαπηπρηθνί θνηηεηέο/ηξηεο θαη νη ππνςήθηνη 

δηδάθησξεο ζε ζρέζε κε ηνπο πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο/ηξηεο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ 

επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο. 

 

Παξφκνηα, ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε επεξεάδεη ζεηηθά  ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα 

έρνπλ επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο, ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή, νη απηναπαζρνινχκελνη-εο/, νη ειέπζεξνη 

επαγγεικαηίεο, νη δεκφζηνη ππάιιεινη, νη ηδησηηθνί ππάιιεινη θαη απηνί-έο πνπ αζρνινχληαη κε 

ηα νηθηαθά ζε ζρέζε κε ηνπο αλέξγνπο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ επηιέμεη ην θπζηθφ 

αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο. 

 

Απφ ηε ζπγθεθξηκέλε παιηλδξφκεζε εθηηκήζεθε φηη ηα ηεηξαγσληθά κέηξα ηεο θαηνηθίαο 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε 

θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 

1%. Γειαδή φζν απμάλνληαη ηα ηεηξαγσληθά κέηξα ηεο θαηνηθίαο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ ηα 
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άηνκα λα έρνπλ επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη 

ηνπο. 

 

Καηφπηλ, δηαπηζηψλεηαη φηη ε ειηθία ηεο θαηνηθίαο επεξεάδεη ζεηηθά ηελ πηζαλφηεηα νη 

εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο ζην 

ζπίηη ηνπο, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή φζν απμάλεηαη ε ειηθία ηεο 

θαηνηθίαο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ ηα άηνκα λα έρνπλ επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή 

ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο. 

Οη εξσηψκελνη πνπ έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο 

γηα ην ζπίηη ηνπο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε θπζηθφ 

αέξην επίζεο σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 

1%. 

Ζ επηινγή ηνπ θιηκαηηζηηθνχ σο ηξφπνο ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ 

πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν 

ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή φζνη 

ρξεζηκνπνηνχλ ην θιηκαηηζηηθφ σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην ζπίηη ηνπο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηνλ ίδην ζθνπφ θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε. 

 

χκθσλα κε ην ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ R square (δηνξζσκέλν), νη ζπγθεθξηκέλεο 

κεηαβιεηέο εμεγνχλ ην 36,1 % ηεο δηαθχκαλζεο ηεο εμαξηεκέλεο, δειαδή ηνπ πξνζδηνξηζκνχ 

ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ηνπ εξσηψκελνπ γηα ηελ επηινγή ηνπ θπζηθνχ 

αεξίνπ κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο. Ζ ζηαηηζηηθή F βξέζεθε 13,007 . 

Πξνθχπηεη, ινηπφλ, θαιή πξνζαξκνγή ηνπ δείγκαηνο. 

χκθσλα κε ην πξψην ππφδεηγκα, ην θχιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ν ηχπνο ηεο θαηνηθίαο 

(κνλνθαηνηθία-πνιπθαηνηθία), ε θαηάζηαζε δηακνλήο (ηδηφθηεηε-ελνίθην), νη θαηά κέζν φξν 

ψξεο πνπ είλαη αλακκέλε ε θεληξηθή ζέξκαλζε θαζψο θαη ε επηινγή ηνπ ηδαθηνχ κε μχια σο 

ηξφπνο ζέξκαλζεο δελ επεξεάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ππνδείγκαηνο. 

4.3.3 Δθηίκεζε ππνδείγκαηνο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ πηζαλόηεηα νη 

εξσηώκελνη λα ιακβάλνπλ ππόςελ ηνπο ηελ ηηκή όηαλ πξόθεηηαη λα αγνξάζνπλ κηα 

θαηλνύξγηα νηθηαθή ζπζθεπή 
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ηε ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα εμεηάδεηαη ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο  λα έρεη επηιέμεη ηελ ηηκή σο 

θξηηήξην γηα λα αγνξάζεη κηα θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή.  

Ζ γεληθή κνξθή ηεο εμίζσζεο είλαη ε εμήο: 

TIMH1=b0+b1GENDER+b2AGE+b3family_1+b4work_1+b5SXEDIASMOS+b6DYNATOTHTE

S+b7EYKOLIA+b8EKSOIKENERG+b9YPEFTH+b10ENERGY_TICKET+b11MORE_INFO+b1

2 ECONOMY+ εi   

ηε ζπγθεθξηκέλε παιηλδξφκεζε ε εμαξηεκέλε είλαη ε κεηαβιεηή TIMH1 ε νπνία παίξλεη ηελ 

ηηκή 1 φηαλ o εξσηψκελνο έρεη επηιέμεη ηελ ηηκή σο θξηηήξην γηα λα αγνξάζεη κηα θαηλνχξγηα 

νηθηαθή ζπζθεπή θαη ηελ ηηκή 0 αλ φρη. 

Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη: 

GENDER= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηε ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη άλδξαο θαη ηελ 

ηηκή 0 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη γπλαίθα. 

AGE= πνζνηηθή κεηαβιεηή πνπ εθθξάδεη ηελ ειηθία ηνπ εξσηψκελνπ. 

family_1= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ παίξλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη έγγακνο/ε  θαη 0 

γηα φια ηα άιια. 

work_1= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ παίξλεη ηελ ηηκή 0 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη άλεξγνο/ε  θαη 1 γηα 

φια ηα άιια. 

SXEDIASMOS= ςεπδνκεηαβιεηή γηα ηελ επηινγή ηνπ ζρεδηαζκνχ/φςε σο θξηηήξην αγνξάο 

κηαο θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο. Λακβάλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο έρεη επηιέμεη ην 

ζρεδηαζκφ/φςε σο θξηηήξην αγνξάο κηαο θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο θαη 0 ζε αληίζεηε 

πεξίπησζε. 

EYKOLIA= ςεπδνκεηαβιεηή γηα ηελ επηινγή ηεο επθνιίαο ρξήζεο σο θξηηήξην αγνξάο κηαο 

θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο. Λακβάλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο έρεη επηιέμεη ηελ 

επθνιία ρξήζεο σο θξηηήξην αγνξάο κηαο θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο θαη 0 ζε αληίζεηε 

πεξίπησζε. 

DYNATOTHTES = ςεπδνκεηαβιεηή γηα ηελ επηινγή ησλ δπλαηνηήησλ σο θξηηήξην αγνξάο 

κηαο θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο. Λακβάλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο έρεη επηιέμεη ηελ 

επθνιία ρξήζεο σο θξηηήξην αγνξάο κηαο θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο θαη 0 ζε αληίζεηε 

πεξίπησζε. 

EKSOIKENERG= ςεπδνκεηαβιεηή γηα ηελ επηινγή ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο σο θξηηήξην 

αγνξάο κηαο θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο. Λακβάλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο έρεη 
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επηιέμεη ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο σο θξηηήξην αγνξάο κηαο θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο 

θαη 0 ζε αληίζεηε πεξίπησζε. 

YPEFTH= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηελ ηηκή 0 φηαλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ 

θαζφινπ ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, ηελ ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί 

ηνλ εαπηφ ηνπ ιίγν ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, ηελ ηηκή 2 φηαλ ν εξσηψκελνο 

ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ αξθεηά ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, ηελ ηηκή 3 φηαλ ν 

εξσηψκελνο ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ πνιχ ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα θαη ηελ 

ηηκή 4 φηαλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ πάξα πνιχ ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα. 

ENERGY_TICKET= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηε ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο ειέγρεη ηελ 

ελεξγεηαθή εηηθέηα φηαλ πξφθεηηαη λα αγνξάζεη κηα ειεθηξηθή ζπζθεπή θαη 0 ζε αληίζεηε 

πεξίπησζε. 

MORE_INFO= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηε ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο ζέιεη λα 

ελεκεξσζεί πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιιεη ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη 0 ζε 

αληίζεηε πεξίπησζε. 

ECONOMY= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηε ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ηελ 

νηθνλνκία ιφγν γηα λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα θαη 0 ζε αληίζεηε πεξίπησζε. 

Ei: Σα ζθάικαηα ηεο εθηίκεζεο ηεο παιηλδξφκεζεο 

Πίλαθαο 3. Δθηίκεζε ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ 

επηιέμεη ηελ ηηκή σο θξηηήξην γηα λα αγνξάζνπλ κηα θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή.  

Μεηαβιεηέο Τπφδεηγκα 1 Τπφδεηγκα 2 

ηαζεξφο Όξνο 0,398 

(1,363) 

0,509 ** 

(1,845) 

   

Gender(Φχιν) 0,020 

(,447) 

- 

   

Age (Ζιηθία) 0,026 ** 

(1,962) 

0,023 *** 

(1,802) 

   

Family_1  

(Οηθνγελεηθή Καηάζηαζε ) 

-0,176 

(-,939) 

- 
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Work_1  

(Δπαγγεικαηηθή 

Καηάζηαζε.) 

0,099 

(1,455) 

- 

   

SXEDIASMOS 

(ρεδηαζκφο/φςε σο 

θξηηήξην αγνξάο κηαο 

θαηλνχξγηαο νηθηαθήο 

ζπζθεπήο.) 

0,169 * 

(3,357) 

0,132* 

(3,110) 

   

DYNATOTHTES 

(Γπλαηφηεηεο σο θξηηήξην 

αγνξάο κηαο θαηλνχξγηαο 

νηθηαθήο ζπζθεπήο) 

-0,025 

(-,543) 

- 

   

EYKOLIA 

(Δπθνιία ρξήζεο σο 

θξηηήξην αγνξάο κηαο 

θαηλνχξγηαο νηθηαθήο 

ζπζθεπήο) 

0,040 

(,959) 

- 

   

EKSOIKENERG 

(εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

σο θξηηήξην αγνξάο κηαο 

θαηλνχξγηαο νηθηαθήο 

ζπζθεπήο) 

0,123 * 

(2,555) 

0,114 * 

(2,623) 

   

YPEFTH 

(Βαζκφο ζηνλ νπνίν ν 

εξσηψκελνο ζεσξεί ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαζφινπ 

ππέπζπλν γηα ηα 

πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα) 

0,018 

(,819) 

- 
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ENERGY_TICKET 

(Δλεξγεηαθή εηηθέηα) 

-0,142 * 

(-3,093) 

-0,143 * 

(-3,267) 

   

MORE_INFO 

(Πεξηζζφηεξε 

Δλεκέξσζε) 

-0,120 *** 

(-1,795) 

-0,086 

(-1,538) 

   

ECONOMY 

(Οηθνλνκία σο ιφγνο γηα 

λα εμνηθνλνκνχκε 

ελέξγεηα) 

0,007 

(0,138) 

- 

   

R square 0,173 0,142 

R square (δηνξζσκέλν) 0,100 0,112 

ηαηηζηηθή F 2,382 4,771 

εκείσζε: Οη ελδείμεηο ***, **, * δειψλνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 1%, 5% θαη 10% 

αληίζηνηρα. Σα κεγέζε ζηηο παξελζέζεηο αθνινζνχλ ηε ζηαηηζηηθή t. 

Ζ ηειηθή κνξθή ηεο εμίζσζεο είλαη ε εμήο: 

TIMH1=b0+0,023*AGE+0,132*SXEDIASMOS+0,114*EKSOIKENERG-0,143* 

ENERGY_TICKET 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παιηλδξφκεζεο έδεημαλ πσο νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ηελ ηηκή σο θξηηήξην γηα λα αγνξάζνπλ κηα 

θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή είλαη ε ειηθία, ε επηινγή ηνπ ζρεδηαζκνχ/φςεο θαη ηεο 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο σο θξηηήξηα αγνξάο κηαο θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο θαζψο θαη ε 

πηζαλφηεηα ν  εξσηψκελνο λα ειέγρεη ηελ ελεξγεηαθή εηηθέηα φηαλ πξφθεηηαη λα αγνξάζεη κηα 

ειεθηξηθή ζπζθεπή. Παξφκνηα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ Ward et al (2010) θαη Gireesh 

Nair et al (2009). 

πγθεθξηκέλα, ε ειηθία επεξεάδεη ζεηηθά ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ηελ 

ηηκή σο θξηηήξην γηα λα αγνξάζνπλ κηα θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 10%. Γειαδή φζν απμάλεηαη ε ειηθία είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ ηα άηνκα λα 

έρνπλ επηιέμεη ηελ ηηκή σο θξηηήξην γηα λα αγνξάζνπλ κηα θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή. 
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ηε ζπλέρεηα δηαπηζηψζεθε φηη, ε επηινγή ηνπ ζρεδηαζκνχ/φςε σο θξηηήξην αγνξάο κηαο 

θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο επεξεάδεη ζεηηθά ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ 

επηιέμεη ηελ ηηκή σο θξηηήξην γηα λα αγνξάζνπλ κηα θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή, ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή φζνη έρνπλ επηιέμεη ην ζρεδηαζκφ/φςε σο θξηηήξην 

αγνξάο κηαο θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο λα έρνπλ επηιέμεη θαη ηελ ηηκή σο θξηηήξην αγνξάο θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο. 

Παξφκνηα δηαπηζηψζεθε φηη, ε επηινγή εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο σο θξηηήξην αγνξάο κηαο 

θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο επεξεάδεη ζεηηθά ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ 

επηιέμεη ηελ ηηκή σο θξηηήξην γηα λα αγνξάζνπλ κηα θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή, ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%.Γειαδή φζνη έρνπλ επηιέμεη ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο σο 

θξηηήξην αγνξάο κηαο θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ ζε ζρέζε κε 

ηνπο ππφινηπνπο λα έρνπλ επηιέμεη θαη ηελ ηηκή σο θξηηήξην αγνξάο θαηλνχξγηαο νηθηαθήο 

ζπζθεπήο. 

Αληίζεηα κε ην παξαπάλσ, ε πηζαλφηεηα ν  εξσηψκελνο λα ειέγρεη ηελ ελεξγεηαθή εηηθέηα φηαλ 

πξφθεηηαη λα αγνξάζεη κηα ειεθηξηθή ζπζθεπή επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πηζαλφηεηα λα έρεη 

επηιέμεη ηελ ηηκή σο θξηηήξην γηα λα αγνξάζεη κηα θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή, ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή, φζνη εξσηψκελνη ειέγρνπλ ηελ ελεξγεηαθή εηηθέηα 

φηαλ πξφθεηηαη λα αγνξάζνπλ κηα ειεθηξηθή ζπζθεπή είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο λα επηιέμνπλ ηελ ηηκή σο θξηηήξην γηα λα αγνξάζνπλ κηα θαηλνχξγηα νηθηαθή 

ζπζθεπή. 

χκθσλα κε ην ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ R square (δηνξζσκέλν), νη ζπγθεθξηκέλεο 

κεηαβιεηέο εμεγνχλ ην  11,2% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο εμαξηεκέλεο, δειαδή ηεο  πηζαλφηεηαο ν 

εξσηψκελνο  λα έρεη επηιέμεη ηελ ηηκή σο θξηηήξην γηα λα αγνξάζεη κηα θαηλνχξγηα νηθηαθή 

ζπζθεπή. Ζ ζηαηηζηηθή F βξέζεθε 4,771. Πξνθχπηεη, ινηπφλ, θαιή πξνζαξκνγή ηνπ δείγκαηνο. 

χκθσλα κε ην πξψην ππφδεηγκα, ην θχιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε, ε επηινγή ησλ δπλαηνηήησλ θαη ηεο επθνιίαο ζηε ρξήζε σο θξηηήξηα αγνξάο κηαο 

θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπή, ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ν εξσηψκελνο ληψζεη ηνλ εαπηφ ηνπ 

ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα θαζψο θαη ε επηινγή ηεο νηθνλνκίαο σο ιφγν γηα 

λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα δελ επεξεάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ππνδείγκαηνο. 
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4.3.4 Δθηίκεζε ππνδείγκαηνο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ πηζαλόηεηα νη 

εξσηώκελνη λα ζέινπλ λα ελεκεξσζνύλ πεξηζζόηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα 

εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο 

ηε ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα εμεηάδεηαη ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα ζέιεη λα ελεκεξσζεί 

πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιιεη ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

Ζ γεληθή κνξθή ηεο εμίζσζεο είλαη ε εμήο: 

MORE_INFO=b0+b1GENDER+b2AGE+b3family_1+b4 ECONOMY+b5 EKS_PORWN+b6 

THERMOK+b7 ENERGY_CRISIS+b8 MEIWSH_RYP+b9 YPEFTH+b10 RECYCLE+b11 

CLOSE_THERM+b12 ALLO_SYST+b13 ANT_SYSK+εi 

ηε ζπγθεθξηκέλε παιηλδξφκεζε ε εμαξηεκέλε είλαη ε κεηαβιεηή MORE_INFO ε νπνία 

παίξλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ oη εξσηψκελνη ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη ηελ ηηκή 0 αλ φρη. 

Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη: 

GENDER= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηε ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη άλδξαο θαη ηελ 

ηηκή 0 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη γπλαίθα. 

AGE= πνζνηηθή κεηαβιεηή πνπ εθθξάδεη ηελ ειηθία ηνπ εξσηψκελνπ. 

family_1= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ παίξλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη έγγακνο/ε  θαη 0 

γηα φια ηα άιια. 

ECONOMY= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηε ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ηελ 

νηθνλνκία ιφγν γηα λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα θαη 0 ζε αληίζεηε πεξίπησζε. 

EKS_PORWN= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηε ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ηελ 

εμνηθνλφκεζε θπζηθψλ πφξσλ  ιφγν γηα λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα θαη 0 ζε αληίζεηε 

πεξίπησζε. 

THERMOK= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηε ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ηελ 

απνηξνπή ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ιφγν γηα λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα θαη 0 ζε 

αληίζεηε πεξίπησζε. 

ENERGY_CRISIS=ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηε ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ηελ 

απνθπγή κηαο ελεξγεηαθήο θξίζεο ιφγν γηα λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα θαη 0 ζε αληίζεηε 

πεξίπησζε. 

MEIWSH_RYP= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηε ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ηε 

κείσζε ηεο ξχπαλζεο ηνπ πεξηβάιινληνο ιφγν γηα λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα θαη 0 ζε αληίζεηε 

πεξίπησζε. 
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YPEFTH= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηελ ηηκή 0 φηαλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ 

θαζφινπ ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, ηελ ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί 

ηνλ εαπηφ ηνπ ιίγν ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, ηελ ηηκή 2 φηαλ ν εξσηψκελνο 

ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ αξθεηά ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, ηελ ηηκή 3 φηαλ ν 

εξσηψκελνο ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ πνιχ ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα θαη ηελ 

ηηκή 4 φηαλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ πάξα πνιχ ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα. 

RECYCLE=ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηε ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο ζπκκεηέρεη ζε 

πξνγξάκκαηα αλαθχθισζεο θαη 0 ζε αληίζεηε πεξίπησζε. 

CLOSE_THERM= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηε ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο ζβήλεη ην 

ζεξκνζίθσλα ακέζσο κφιηο δεζηαζεί ην λεξφ θαη 0 ζε αληίζεηε πεξίπησζε. 

ALLO_SYST= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηε ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο εθαξκφδεη ήδε ηελ 

εγθαηάζηαζε άιινπ ζπζηήκαηνο Δ.Δ. (θσηνβνιηατθά, γεσζεξκία θηι.) θαη 0 ζε πεξίπησζε πνπ 

πξφθεηηαη λα ηελ εθαξκφζεη. 

ANT_SYSK= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηε ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο εθαξκφδεη ήδε ηελ 

αληηθαηάζηαζε ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ κε άιιεο ρακειήο θαηαλάισζεο θαη 0 ζε πεξίπησζε πνπ 

πξφθεηηαη λα ηελ εθαξκφζεη. 

Ei: Σα ζθάικαηα ηεο εθηίκεζεο ηεο παιηλδξφκεζεο 

 

Πίλαθαο 4. Δθηίκεζε ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ζέινπλ 

λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

Μεηαβιεηέο Τπφδεηγκα 1 Τπφδεηγκα 2 

ηαζεξφο Όξνο 0,383 

(1,178) 

0,674 * 

(11,062) 

   

Gender(Φχιν) -0,137 * 

(-2,930) 

-0,154 * 

(-3,409) 

   

Age (Ζιηθία) 0,015 

(0,979) 

- 

   

Family_1  

(Οηθνγελεηθή Καηάζηαζε ) 

-0,899 * 

(-4,893) 

-0,872 * 

(-4,827) 
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ECONOMY 

(Οηθνλνκία σο ιφγνο γηα 

λα εμνηθνλνκνχκε 

ελέξγεηα) 

-0,043 

(-,830) 

- 

   

EKS_PORWN 

(Δμνηθνλφκεζε θπζηθψλ 

πφξσλ  ) 

-0,017 

(-0,307) 

- 

   

THERMOK 

(Απνηξνπή ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ) 

 

-0,089 ** 

(-1,939) 

-0,096 * 

(-2,223) 

   

ENERGY_CRISIS 

(απνθπγή ελεξγεηαθήο 

θξίζεο) 

0,111 ** 

(2,363) 

0,109 * 

(2,428) 

   

MEIWSH_RYP 

(Μείσζε ηεο ξχπαλζεο 

ηνπ πεξηβάιινληνο) 

-0,032 

(-0,590) 

0,102 * 

(4,754) 

   

YPEFTH 

(Βαζκφο ζηνλ νπνίν ν 

εξσηψκελνο ζεσξεί ηνλ 

εαπηφ ηνπ ππέπζπλν γηα ηα 

πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα) 

0,095 * 

(4,179) 

- 

   

RECYCLE 

(πκκεηνρή ζε 

πξνγξάκκαηα 

0,062 

(1,215) 

- 
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αλαθχθισζεο) 

   

CLOSE_THERM 

(Ο εξσηψκελνο ζβήλεη ην 

ζεξκνζίθσλα ακέζσο 

κφιηο δεζηαζεί ην λεξφ) 

0,259 * 

(4,917) 

0,244 * 

(4,756) 

   

ALLO_SYST 

(Δγθαηάζηαζε άιινπ 

ζπζηήκαηνο Δ.Δ.) 

-0,479 * 

(-6,426) 

-0,489 * 

(-7,606) 

   

ANT_SYSK 

(Αληηθαηάζηαζε 

ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ κε 

άιιεο ρακειήο 

θαηαλάισζεο) 

-0,091 ** 

(-1,919) 

-0,106 * 

(-2,350) 

   

R square 0,549 0,534 

R square (δηνξζσκέλν) 0,506 0,508 

ηαηηζηηθή F 12,718 20,225 

εκείσζε: Οη ελδείμεηο ***, **, * δειψλνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 1%, 5% θαη 10% 

αληίζηνηρα. Σα κεγέζε ζηηο παξελζέζεηο αθνινζνχλ ηε ζηαηηζηηθή t. 

Ζ ηειηθή κνξθή ηεο εμίζσζεο είλαη ε εμήο: 

 

MORE_INFO=b0-0,154*GENDER-0,872*family_1-0,096*THERMOK+0,109* 

ENERGY_CRISIS+0,102* YPEFTH+0,244*CLOSE_THERM-0,489*ALLO_SYST-

0,106*ANT_SYSK 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παιηλδξφκεζεο έδεημαλ πσο νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο είλαη ην θχιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε πηζαλφηεηα ν 

εξσηψκελνο λα ζεσξεί ηελ απνηξνπή ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη ηελ απνθπγή κηαο 

ελεξγεηαθήο θξίζεο ιφγνπο γηα λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα, ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ν εξσηψκελνο 

ληψζεη ππέπζπλνο γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα ζβήλεη ην 



76 

 

ζεξκνζίθσλα ακέζσο κφιηο δεζηαζεί ην λεξφ θαζψο θαη λα εθαξκφδεη ήδε ηελ εγθαηάζηαζε 

άιινπ ζπζηήκαηνο Δ.Δ. (θσηνβνιηατθά, γεσζεξκία θηι.) θαζψο θαη ηελ αληηθαηάζηαζε 

ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ κε άιιεο ρακειήο θαηαλάισζεο. Σα απνηειέζκαηα απηά βξίζθνληαη ζε 

ζπκθσλία κε ηηο έξεπλεο ησλ Teresa H. L. Welte et al (2009), José A. Corraliza et al (2000), L. 

Steg et al (2003) θαη Bradford Mills (2012). 

Όζνλ αθνξά ην θχιν παξαηεξνχκε φηη επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα 

ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή νη άλδξεο ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

Απφ ηε ζπγθεθξηκέλε παιηλδξφκεζε εθηηκήζεθε φηη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε επεξεάδεη 

αξλεηηθά, δειαδή φζνη είλαη έγγακνη/εο, δηαδεπγκέλνη/εο  θαη ζε ειεχζεξε ζπκβίσζε ζε ζρέζε 

κε ηνπο άγακνπο/εο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 1%. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε παιηλδξφκεζε αθφκε, παξνπζηάδεη πσο ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα ζεσξεί 

ηελ απνηξνπή ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ιφγν γηα λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηελ πηζαλφηεηα λα ζέιεη λα ελεκεξσζεί πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιιεη ζηελ 

πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή, νη 

εξσηψκελνη πνπ ζεσξνχλ ηελ απνηξνπή ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ιφγν γηα λα 

εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ζέινπλ λα 

ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

Οη εξσηψκελνη νη νπνίνη ζεσξνχλ ηελ απνθπγή κηαο ελεξγεηαθήο θξίζεο ιφγν γηα λα 

εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ, ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο, λα ζέινπλ λα 

ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, , ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. 

Δπηπιένλ, ε ζπγθεθξηκέλε παιηλδξφκεζε παξνπζηάδεη φηη ε κεηαβιεηή πνπ εθθξάδεη ην βαζκφ 

ζηνλ νπνίν νη εξσηψκελνη ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα επεξεάδεη ζεηηθά ηελ πηζαλφηεηα λα ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή, φζν απμάλεηαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν νη εξσηψκελνη ζεσξνχλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα ηφζν απμάλεηαη θαη ε πηζαλφηεηα λα 
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ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο. 

ηε ζπλέρεηα, εμεηάδεηαη κηα κηθξή θαζεκεξηλή ζπλήζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα απνθαιχπηεηαη πσο νη εξσηψκελνη πνπ ζβήλνπλ ην ζεξκνζίθσλα ακέζσο κφιηο 

δεζηαζεί ην λεξφ, ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ ην ζβήλνπλ, είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα ζέινπλ 

λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, 

ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε παιηλδξφκεζε αθφκε, παξνπζηάδεη πσο ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα 

εθαξκφδεη ήδε ηελ εγθαηάζηαζε άιινπ ζπζηήκαηνο Δ.Δ. (θσηνβνιηατθά, γεσζεξκία θηι.) 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πηζαλφηεηα λα ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. 

Γειαδή, νη εξσηψκελνη πνπ εθαξκφδνπλ ήδε ηελ εγθαηάζηαζε άιινπ ζπζηήκαηνο Δ.Δ. 

(θσηνβνιηατθά, γεσζεξκία θηι.), ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ ηελ εθαξκφδνπλ, είλαη ιηγφηεξν 

πηζαλφ λα ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

 

Ζ πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα εθαξκφδεη ήδε ηελ αληηθαηάζηαζε ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ κε 

άιιεο ρακειήο θαηαλάισζεο επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πηζαλφηεηα λα ζέιεη λα ελεκεξσζεί 

πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιιεη ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή, νη εξσηψκελνη πνπ εθαξκφδνπλ ήδε ηελ 

αληηθαηάζηαζε ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ κε άιιεο ρακειήο θαηαλάισζεο, ζε ζρέζε κε εθείλνπο 

πνπ δελ ηελ εθαξκφδνπλ, είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

χκθσλα κε ην ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ R square (δηνξζσκέλν), νη ζπγθεθξηκέλεο 

κεηαβιεηέο εμεγνχλ ην 50,8% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο εμαξηεκέλεο, δειαδή ηεο πηζαλφηεηαο νη 

εξσηψκελνη λα ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Ζ ζηαηηζηηθή F βξέζεθε 20,225. Πξνθχπηεη, ινηπφλ, θαιή 

πξνζαξκνγή ηνπ δείγκαηνο. 

χκθσλα κε ην πξψην ππφδεηγκα, ε ειηθία, ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα ζεσξεί ηελ 

νηθνλνκία,ηελ εμνηθνλφκεζε θπζηθψλ πφξσλ θαη ηε κείσζε ηεο ξχπαλζεο ηνπ πεξηβάιινληνο 

ιφγν γηα λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα θαζψο θαη ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα ζπκκεηέρεη ζε 
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πξνγξάκκαηα αλαθχθισζεο δελ επεξεάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ππνδείγκαηνο. 
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4.3.5 Δθηίκεζε ππνδείγκαηνο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ πηζαλόηεηα νη 

εξσηώκελνη λα ρξεζηκνπνηνύλ ην απηνθίλεην σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο 

AYTO=b0+b1 GENDER+b2 AGE+b3 family_1+b4 BIKE+b5 MOTO+b6 MMM+b7 PODIA+b8 

YPEFTH+b9 MONEY_GAS+b10 USE+b11 YGRAERIO+b12 PETRELAIO+εi 

ηε ζπγθεθξηκέλε παιηλδξφκεζε ε εμαξηεκέλε είλαη ε κεηαβιεηή ΑΤΣΟ ε νπνία παίξλεη ηελ 

ηηκή 1 φηαλ oη εξσηψκελνη ρξεζηκνπνηνχλ ην απηνθίλεην σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο θαη ηελ 

ηηκή 0 αλ φρη. 

Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη: 

GENDER= πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν 

εξσηψκελνο είλαη άληξαο θαη ηελ ηηκή 0 ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη γπλαίθα. 

AGE= πνζνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία δειψλεη ηελ ειηθία ηνπ εξσηψκελνπ. 

family_1= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ παίξλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη έγγακνο/ε  θαη 0 

γηα φια ηα άιια. 

BIKE= πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξσηψκελνο 

ρξεζηκνπνηεί ην πνδήιαην σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο θαη ηελ ηηκή 0 ζε αληίζεηε πεξίπησζε. 

MOTO= πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξσηψκελνο 

ρξεζηκνπνηεί ηε κεραλή σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο θαη ηελ ηηκή 0 ζε αληίζεηε πεξίπησζε. 

MMM= πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξσηψκελνο 

ρξεζηκνπνηεί ηα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο θαη ηελ ηηκή 0 ζε 

αληίζεηε πεξίπησζε. 

PODIA= πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξσηψκελνο 

ρξεζηκνπνηεί ηα πφδηα σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο θαη ηελ ηηκή 0 ζε αληίζεηε πεξίπησζε. 

YPEFTH= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ ιακβάλεη ηελ ηηκή 0 φηαλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ 

θαζφινπ ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, ηελ ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί 

ηνλ εαπηφ ηνπ ιίγν ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, ηελ ηηκή 2 φηαλ ν εξσηψκελνο 

ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ αξθεηά ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, ηελ ηηκή 3 φηαλ ν 

εξσηψκελνο ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ πνιχ ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα θαη ηελ 

ηηκή 4 φηαλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ πάξα πνιχ ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα. 

MONEY_GAS= πνζνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία δειψλεη ηα ρξήκαηα πνπ μφδεςε ν εξσηψκελνο 

κεληαίσο γηα θαχζηκα. 

USE= πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 0 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξσηψκελνο 

ρξεζηκνπνηεί ζπάληα ην απηνθίλεηφ ηνπ, ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξσηψκελνο 
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ρξεζηκνπνηεί 2-3 θνξέο/βδνκάδα ην απηνθίλεηφ ηνπ θαη ηελ ηηκή 2 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν 

εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί ην απηνθίλεηφ ηνπ θάζε κέξα. 

YGRAERIO= πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν 

εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί ην πγξαέξην γηα θαχζηκν ζην απηνθίλεηφ ηνπ θαη ηελ ηηκή 0 ζε 

αληίζεηε πεξίπησζε. 

PETRELAIO= πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν 

εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί ην πεηξέιαην γηα θαχζηκν ζην απηνθίλεηφ ηνπ θαη ηελ ηηκή 0 ζε 

αληίζεηε πεξίπησζε. 

Ei: Σα ζθάικαηα ηεο εθηίκεζεο ηεο παιηλδξφκεζεο 

 

 

Πίλαθαο 5. Δθηίκεζε ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ην απηνθίλεην σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο.  

Μεηαβιεηέο Τπφδεηγκα 1 Τπφδεηγκα 2 

ηαζεξφο Όξνο -67,510 *** 

(-1,666) 

-52,348 

(-1,478) 

   

Gender(Φχιν) 0,611 

(0,101) 

- 

   

Age (Ζιηθία) 3,684 ** 

(1,929) 

2,782 

(1,650) 

   

Family_1  

(Οηθνγελεηθή Καηάζηαζε ) 

-3,036 

(-,139) 

- 

   

BIKE 

(Πνδήιαην σο θπξίαξρν 

κέζν κεηαθνξάο) 

-24,950 ** 

(-1,999) 

-22,539 ** 

(-1,972) 

   

MOTO 

(Μεραλή σο θπξίαξρν 

κέζν κεηαθνξάο) 

-44,622 * 

(-3,374) 

-46,692 * 

(-4,097) 
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MMM 

(Μέζα Μαδηθήο 

Μεηαθνξάο σο θπξίαξρν 

κέζν κεηαθνξάο) 

-22,958 * 

(-2,629) 

-23,038 * 

(-2,721) 

   

PODIA 

(Σα πφδηα σο θπξίαξρν 

κέζν κεηαθνξάο) 

8,282 

(1,393) 

- 

   

YPEFTH 

(Βαζκφο ζηνλ νπνίν ν 

εξσηψκελνο ζεσξεί ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαζφινπ 

ππέπζπλν γηα ηα 

πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα) 

-0,767 

(-0,313) 

- 

   

MONEY_GAS 

(Σα ρξήκαηα πνπ μφδεςε ν 

εξσηψκελνο κεληαίσο γηα 

θαχζηκα) 

-0,099 

(-0,600) 

- 

   

USE 

(πρλφηεηα ρξήζεο 

απηνθηλήηνπ) 

4,390 

(0,424) 

- 

   

YGRAERIO 

(πγξαέξην γηα θαχζηκν ζην 

απηνθίλεην) 

-23,499 ** 

(-2,017) 

-19,708 * 

(-9,246) 

   

PETRELAIO 

(Πεηξέιαην γηα θαχζηκν 

ζην απηνθίλεηφ) 

17,720 * 

(8,757) 

17,675 * 

(8,864) 
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R square 0,409 0,397 

R square (δηνξζσκέλν) 0,357 0,372 

ηαηηζηηθή F 7,887 15,703 

εκείσζε: Οη ελδείμεηο ***, **, * δειψλνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 1%, 5% θαη 10% 

αληίζηνηρα. Σα κεγέζε ζηηο παξελζέζεηο αθνινζνχλ ηε ζηαηηζηηθή t. 

Ζ ηειηθή κνξθή ηεο εμίζσζεο είλαη ε εμήο: 

ΑΤΣΟ=b0-22,539*BIKE-46,692*MOTO-23,038*MMM-

19,708*YGRAERIO+17,675*PETRELAIO  

Σα απνηειέζκαηα ηεο παιηλδξφκεζεο έδεημαλ πσο νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ην απηνθίλεην σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο είλαη 

ην θχιν, ε πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ην πνδήιαην, ηε κεραλή θαη ηα κέζα 

καδηθήο κεηαθνξάο σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο θαζψο θαη ε πηζαλφηεηα ρξήζεο πεηξειαίνπ 

θαη πγξαεξίνπ σο θαχζηκν γηα ην απηνθίλεηφ ηνπο. ε αλάινγν ζπκπέξαζκα θαηέιεμε ε έξεπλα 

ηνπ Cameron K. Murray (2011). 

πγθεθξηκέλα, ε πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ην πνδήιαην σο θπξίαξρν κέζν 

κεηαθνξάο επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πηζαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχλ θπξίαξρα θαη ην απηνθίλεην, 

ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. Γειαδή φζν απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα νη 

εξσηψκελνη λα λα ρξεζηκνπνηνχλ ην πνδήιαην σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο ηφζν κεηψλεηαη ε 

πηζαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχλ θπξίαξρα θαη ην απηνθίλεην. 

 

ηε ζπλέρεηα δηαπηζηψζεθε φηη, ε πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε κεραλή σο 

θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πηζαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχλ θπξίαξρα θαη 

ην απηνθίλεην, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή φζν απμάλεηαη ε 

πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε κεραλή σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο ηφζν 

κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχλ θπξίαξρα θαη ην απηνθίλεην. 

 

Απφ ηελ παιηλδξφκεζε απηή βξέζεθε φηη, ε πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

κέζα καδηθήο κεηαθνξάο σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πηζαλφηεηα λα 

ρξεζηκνπνηνχλ θπξίαξρα θαη ην απηνθίλεην, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. 

Γειαδή φζν απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα κέζα καδηθήο 

κεηαθνξάο σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο ηφζν κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχλ 

θπξίαξρα θαη ην απηνθίλεην. 
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Δπίζεο, ε πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ην πγξαεξίν σο θαχζηκν γηα ην 

απηνθίλεηφ ηνπο επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πηζαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχλ θπξίαξρα ην 

απηνθίλεην, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή φζν απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα 

νη εξσηψκελνη λα λα ρξεζηκνπνηνχλ ην πγξαεξίν σο θαχζηκν γηα ην απηνθίλεηφ ηνπο ηφζν 

κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχλ θπξίαξρα ην απηνθίλεην. 

Αληίζεηα, ε πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ην πεηξέιαην σο θαχζηκν γηα ην 

απηνθίλεηφ ηνπο επεξεάδεη ζεηηθά ηελ πηζαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχλ θπξίαξρα ην απηνθίλεην, 

ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή φζν απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα νη 

εξσηψκελνη λα λα ρξεζηκνπνηνχλ ην πεηξέιαην σο θαχζηκν γηα ην απηνθίλεηφ ηνπο ηφζν 

απμάλεηαη θαη ε πηζαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχλ θπξίαξρα ην απηνθίλεην. 

χκθσλα κε ην ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ R square (δηνξζσκέλν), νη ζπγθεθξηκέλεο 

κεηαβιεηέο εμεγνχλ ην 37,2% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο εμαξηεκέλεο, δειαδή ηνπ πξνζδηνξηζκνχ 

ηεο πηζαλφηεηαο νη εξσηψκελνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ην απηνθίλεην σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο. 

Ζ ζηαηηζηηθή F βξέζεθε 15,703 .Πξνθχπηεη, ινηπφλ, θαιή πξνζαξκνγή ηνπ δείγκαηνο. 

χκθσλα κε ην πξψην ππφδεηγκα, ε ειηθία, ην θχιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε πηζαλφηεηα ν 

εξσηψκελνο λα ρξεζηκνπνηεί ηα πφδηα σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο, ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ν 

εξσηψκελνο ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ ππέπζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, ηα ρξήκαηα 

πνπ μφδεςε ν εξσηψκελνο κεληαίσο γηα θαχζηκα θαζψο θαη ε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία ν 

εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί ην απηνθίλεηφ ηνπ δελ επεξεάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ππνδείγκαηνο. 
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4.3.6 Δθηίκεζε ππνδείγκαηνο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζαλ 

ζηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκό ηεο ΓΔΗ νη εξσηώκελνη  

MONEY_DEH=b0+b1GENDER+b2AGE+b3family_1+b4FTHORISMOU2+b5ALOGONOU2+b6

TIMH+b7EMF+b8FWS+b9KYKLOS+b10ANT_LAMP+b11PYRAKT+b12ECONOMY+b13TM+b

14INCOME+ εi 

ηε ζπγθεθξηκέλε παιηλδξφκεζε ε εμαξηεκέλε είλαη ε κεηαβιεηή MONEY_DEH ε νπνία 

δειψλεη ρξήκαηα πνπ πιήξσζε γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ ν εξσηψκελνο. 

Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη: 

GENDER= πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν 

εξσηψκελνο είλαη άληξαο θαη ηελ ηηκή 0 ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη γπλαίθα. 

AGE= πνζνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία δειψλεη ηελ ειηθία ηνπ εξσηψκελνπ. 

family_1= ςεπδνκεηαβιεηή πνπ παίξλεη ηελ ηηκή 1 φηαλ ν εξσηψκελνο είλαη έγγακνο/ε  θαη 0 

γηα φια ηα άιια. 

INCOME= πνζνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία δειψλεη ην κεληαίν θαζαξφ αηνκηθφ εηζφδεκα ηνπ 

εξσηψκελνπ 

FTHORISMOU2== πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν 

εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί ζην ζπίηη ηνπ γηα θσηηζκφ ιακπηήξεο θζνξηζκνχ θαη 0 ζε αληίζεηε 

πεξίπησζε. 

ALOGONOU2== πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν 

εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί ζην ζπίηη ηνπ γηα θσηηζκφ ιακπηήξεο αινγφλνπ πςειήο ηάζεο (240 

V) θαη 0 ζε αληίζεηε πεξίπησζε. 

TIMH= πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξσηψκελνο 

επηιέμεη ηελ ηηκή σο ιφγν γηα ηνλ νπνίν δε ρξεζηκνπνηεί ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ή νηθνλνκηθήο 

θαηαλάισζεο θζνξηζκνχ θαη ηελ ηηκή 0 ζε αληίζεηε πεξίπησζε.  

EMF= πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξσηψκελνο 

επηιέμεη ηελ εκθάληζε σο ιφγν γηα ηνλ νπνίν δε ρξεζηκνπνηεί ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ή 

νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο θζνξηζκνχ θαη ηελ ηηκή 0 ζε αληίζεηε πεξίπησζε.  

FWS= πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξσηψκελνο έρεη 

επηιέμεη ηνλ θσηηζκφ  σο ιφγν γηα ηνλ νπνίν δε ρξεζηκνπνηεί ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ή 

νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο θζνξηζκνχ θαη ηελ ηηκή 0 ζε αληίζεηε πεξίπησζε.  

KYKLOS= πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν 

εξσηψκελνο επηιέμεη ηνλ θχθιν δσήο σο ιφγν γηα ηνλ νπνίν δε ρξεζηκνπνηεί ιακπηήξεο 

θζνξηζκνχ ή νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο θζνξηζκνχ θαη ηελ ηηκή 0 ζε αληίζεηε πεξίπησζε.  
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ANT_LAMP=πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν 

εξσηψκελνο εθαξκφδεη ήδε ηελ αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ κε άιινπο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

θαη ηελ ηηκή 0 φηαλ πξφθεηηαη λα ηελ εθαξκφζεη. 

PYRAKT= πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εξσηψκελνο 

ρξεζηκνπνηεί ζην ζπίηη ηνπ γηα θσηηζκφ ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο θαη 0 ζε αληίζεηε πεξίπησζε. 

ECONOMY= πνηνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ζηελ πεξίπησζε πνπ ν 

εξσηψκελνο ζεσξεί ηελ νηθνλνκία ιφγν γηα λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα θαη ηελ ηηκή 0 ζε 

αληίζεηε πεξίπησζε. 

TM= πνζνηηθή κεηαβιεηή ε νπνία δειψλεη ηα ηεηξαγσληθά κέηξα ηεο θαηνηθίαο ηνπ 

εξσηψκελνπ. 

Ei: Σα ζθάικαηα ηεο εθηίκεζεο ηεο παιηλδξφκεζεο 

 

Πίλαθαο 6. Δθηίκεζε ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζε γηα ηνλ ηειεπηαίν 

ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ ν εξσηψκελνο. 

Μεηαβιεηέο Τπφδεηγκα 1 Τπφδεηγκα 2 

ηαζεξφο Όξνο 89,606 

(0,804) 

105,800 * 

(4,397) 

   

Gender(Φχιν) 22,309 

(1,322) 

- 

   

Age (Ζιηθία) 0,176 

(,035) 

- 

   

Family_1  

(Οηθνγελεηθή Καηάζηαζε ) 

-76,851 

(-1,158) 

- 

   

INCOME 

(Δηζφδεκα) 

-5,391 

(-0,599) 

- 

   

FTHORISMOU2 

(ιακπηήξεο θζνξηζκνχ) 

-103,289 * 

(-2,694) 

-94,418 * 

(-2,624) 
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ALOGONOU2 

(ιακπηήξεο αινγφλνπ 

πςειήο ηάζεο (240 V) 

-138,646 ** 

(-1,999) 

-178,986 * 

(-2,761) 

   

TIMH 

(Σηκή σο ιφγνο γηα ηνλ 

νπνίν δε ρξεζηκνπνηνχληαη 

ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ή 

νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο 

θζνξηζκνχ) 

-3,280 

(0-,127) 

- 

   

EMF 

(Δκθάληζε σο ιφγνο γηα 

ηνλ νπνίν δε 

ρξεζηκνπνηνχληαη 

ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ή 

νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο 

θζνξηζκνχ) 

-9,973 

(-0,244) 

- 

   

FWS 

(Φσο σο ιφγνο γηα ηνλ 

νπνίν δε ρξεζηκνπνηνχληαη 

ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ή 

νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο 

θζνξηζκνχ) 

54,379 ** 

(2,136) 

-0,969 

 

(-0,265) 

   

KYKLOS 

(Κχθινο δσήο σο ιφγνο 

γηα ηνλ νπνίν δε 

ρξεζηκνπνηνχληαη 

ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ή 

νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο 

θζνξηζκνχ) 

-45,307 

(-0,978) 

- 

   



87 

 

ANT_LAMP 

(Αληηθαηάζηαζε 

ιακπηήξσλ κε άιινπο 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο) 

46,656 * 

(2,644) 

61,525 * 

(3,699) 

   

PYRAKT 

(Λακπηήξεο 

ππξαθηψζεσο) 

-9,984 

(-0,434) 

- 

   

ECONOMY 

(Οηθνλνκία σο ιφγνο γηα 

λα εμνηθνλνκνχκε 

ελέξγεηα) 

36,455 ** 

(2,014) 

40,172 * 

(2,371) 

   

TM 

(Σεηξαγσληθά κέηξα) 

0,660 * 

(2,636) 

0,573 * 

(2,501) 

   

R square 0,293 0,234 

R square (δηνξζσκέλν) 0,220 0,202 

ηαηηζηηθή F 3,994 7,271 

εκείσζε: Οη ελδείμεηο ***, **, * δειψλνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 1%, 5% θαη 10% 

αληίζηνηρα. Σα κεγέζε ζηηο παξελζέζεηο αθνινζνχλ ηε ζηαηηζηηθή t. 

Ζ ηειηθή κνξθή ηεο εμίζσζεο είλαη ε εμήο: 

MONEY_DEH=b0-94,418* FTHORISMOU2-178,986* ALOGONOU2-0,969* FWS+61,525* 

ANT_LAMP+40,172* ECONOMY+0,573* TM 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παιηλδξφκεζεο έδεημαλ πσο νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηα ρξήκαηα 

πνπ πιήξσζε γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ ν εξσηψκελνο είλαη ε πηζαλφηεηα ν 

εξσηψκελνο λα ρξεζηκνπνηεί ζην ζπίηη ηνπ γηα θσηηζκφ ιακπηήξεο θζνξηζκνχ θαη ιακπηήξεο 

αινγφλνπ πςειήο ηάζεο (240 V), ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα έρεη επηιέμεη ηνλ θσηηζκφ  σο 

ιφγν γηα ηνλ νπνίν δε ρξεζηκνπνηεί ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ή νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο 

θζνξηζκνχ, ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα εθαξκφδεη ήδε ηελ αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ κε 

άιινπο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα ζεσξεί ηελ νηθνλνκία ιφγν γηα 

λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα θαζψο θαη ηα ηεηξαγσληθά κέηξα ηεο θαηνηθίαο. Παξφκνηα είλαη θαη 
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ηα απνηειέζκαηα ησλ Bradford Mills (2012), Haralambopoulos et al (2001) θαη Miranda Mirosa 

et al (2011). 

Όζνλ αθνξά ηα ηεηξαγσληθά κέηξα ηεο θαηνηθίαο, επεξεάδνπλ ζεηηθά ηε κεηαβιεηή πνπ 

δειψλεη ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζε γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ ν εξσηψκελνο, ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή φζν απμάλνληαη ηα ηεξαγσληθά κέηξα ηεο 

θαηνηθίαο ηφζν απμάλνληαη θαη ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζε γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο 

ΓΔΖ ν εξσηψκελνο. 

Καηφπηλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο παιηλδξφκεζεο δείρλνπλ φηη, φζν απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα ν 

εξσηψκελνο λα ρξεζηκνπνηεί ζην ζπίηη ηνπ γηα θσηηζκφ ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ηφζν κεηψλνληαη 

ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζε γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ θαη είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. 

ηε ζπλέρεηα, εμεηάδεηαη ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα ρξεζηκνπνηεί ζην ζπίηη ηνπ γηα 

θσηηζκφ ιακπηήξεο αινγφλνπ πςειήο ηάζεο (240 V) θαη ζπγθεθξηκέλα απνθαιχπηεηαη πσο φζν 

απμάλεηαη ε ρξήζε ιακπηήξσλ αινγφλνπ πςειήο ηάζεο (240 V) ηφζν κεηψλνληαη ηα ρξήκαηα 

πνπ πιήξσζε γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ θαη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. 

Ζ πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα έρεη επηιέμεη ηνλ θσηηζκφ σο ιφγν γηα ηνλ νπνίν δε 

ρξεζηκνπνηεί ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ή νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο θζνξηζκνχ επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηε κεηαβιεηή πνπ δειψλεη ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζε γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ 

ηεο ΓΔΖ ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 10%. Όζν απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα ν 

εξσηψκελνο λα έρεη επηιέμεη ηνλ θσηηζκφ σο ιφγν γηα ηνλ νπνίν δε ρξεζηκνπνηεί ιακπηήξεο 

θζνξηζκνχ ή νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο θζνξηζκνχ ηφζν κεηψλνληαη ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζε 

γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε παιηλδξφκεζε αθφκε, παξνπζηάδεη πσο ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα 

εθαξκφδεη ήδε ηελ αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ κε άιινπο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο επεξεάδεη 

ζεηηθά ηε κεηαβιεηή πνπ δειψλεη ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζε γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο 

ΓΔΖ  ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή φζν απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα ν 

εξσηψκελνο λα εθαξκφδεη ήδε ηελ αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ κε άιινπο εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο ηφζν απμάλνληαη ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζε γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ. 

Σέινο, απφ ηε ζπγθεθξηκέλε παιηλδξφκεζε εθηηκήζεθε φηη ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα 

ζεσξεί ηελ νηθνλνκία ιφγν γηα λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα επεξεάδεη ζεηηθά ηε κεηαβιεηή πνπ 

δειψλεη ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζε γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ ζε επίπεδν 
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ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. Γειαδή φζν απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα ζεσξεί 

ηελ νηθνλνκία ιφγν γηα λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα ηφζν απμάλνληαη ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζε 

γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ. 

χκθσλα κε ην ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ R square (δηνξζσκέλν), νη ζπγθεθξηκέλεο 

κεηαβιεηέο εμεγνχλ ην 20,2% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο εμαξηεκέλεο, δειαδή ηνπ πξνζδηνξηζκνχ 

ηνπ χςνπο ησλ ρξεκάησλ πνπ πιήξσζε γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ ν εξσηψκελνο. 

Ζ ζηαηηζηηθή F βξέζεθε 7,271 .Πξνθχπηεη, ινηπφλ, θαιή πξνζαξκνγή ηνπ δείγκαηνο. 

χκθσλα κε ην πξψην ππφδεηγκα, ε ειηθία, ην θχιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην εηζφδεκα, ε 

πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα έρεη επηιέμεη ηελ ηηκή, ηνλ θχθιν δσήο θαη ηελ εκθάληζε σο ιφγν 

γηα ηνλ νπνίν δε ρξεζηκνπνηεί ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ή νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο θζνξηζκνχ 

θαζψο θαη ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα ρξεζηκνπνηεί ζην ζπίηη ηνπ γηα θσηηζκφ ιακπηήξεο 

ππξαθηψζεσο  δελ επεξεάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ππνδείγκαηνο. 
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Κεθάιαην 5
ν
 : πκπεξάζκαηα 

 

θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη λα εμεηαζηνχλ νη πξνζδηνξηζηηθνί παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο ησλ λέσλ σο πξνο ηε ρξήζε ελεξγεηαθψλ πφξσλ. Γηα 

απηφ ην ιφγν, πξαγκαηνπνηήζεθε δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα, κέζσ ηεο εθηίκεζεο βαζηθψλ 

ινγηζηηθψλ θαη πνιιαπιψλ γξακκηθψλ παιηλδξνκήζεσλ. Οη παξάγνληεο πνπ εμεηάζηεθαλ είλαη 

θπξίσο θνηλσληθν- νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηνηθίαο, φπσο επίζεο θαη 

παξάγνληεο ζρεηηθνί κε ηε θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ θνηηεηψλ , νη νπνίνη επηιέρζεθαλ 

βάζε πξνεγνχκελσλ κειεηψλ.   

ρεηηθά κε ηνλ ηξφπν ζέξκαλζεο ην 39,3% ρξεζηκνπνηεί θιηκαηηζηηθφ, ην 31,3% θεληξηθή 

ζέξκαλζε κε πεηξέιαην θαη ην 24,7 % θεληξηθή ζέξκαλζε κε θπζηθφ αέξην. Απηφλνκε ζέξκαλζε 

κε πεηξέιαην ρξεζηκνπνηεί ην 22% θαη ην 12% απηφλνκε ζέξκαλζε κε θπζηθφ αέξην. Σν 10% 

ησλ εξσηεζέλησλ ρξεζηκνπνηεί ηδάθη κε μχια. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ βξέζεθε πσο ην 

8,7% έβαιε 800-1000 ιίηξα πεηξέιαην θέηνο γηα ζέξκαλζε ελψ γηα ηνλ πξνεγνχκελν ρεηκψλα 

700-2.000 ιίηξα δήισζε ην 12%. Γηα ζέξκαλζε κε θιηκαηηζηηθφ ην 8% δήισζε 100 επξψ. 

ρεηηθά κε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζεξκνζηάηε ηνπ θαινξηθέξ ην 28% απάληεζε φηη ηνλ ξπζκίδεη 

ζηνπ 20 βαζκνχο ελψ φζνλ αθνξά ηηο θαηά κέζν φξν ψξεο πνπ είλαη αλακκέλε ε θεληξηθή 

ζέξκαλζε ην 26% απάληεζε 5 ψξεο. Ωο πξνο ηνπο ιακπηήξεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εξσηψκελνη 

ζην ζπίηη ηνπο γηα θσηηζκφ, ην 56% ρξεζηκνπνηεί νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο θζνξηζκνχ θαη ην 

38,7% ππξαθηψζεσο. ε πεξίπησζε πνπ νη εξσηεζέληεο δελ επέιεμαλ ηνπο ιακπηήξεο 

oηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο θζνξηζκνχ (CFL) θαη θζνξηζκνχ θιήζεθαλ λα επηιέμνπλ ην ιφγν γηα 

ηνλ νπνίν δελ ηνπο ρξεζηκνπνίεζαλ. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ην θπξίαξρν θξηηήξην είλαη 

ε ηηκή κε πνζνζηφ 28,7% θαη ζηε ζπλέρεηα ν θσηηζκφο κε πνζνζηφ 15,3%.   

Απφ ηελ θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο ησλ εξσηεζέλησλ ζχκθσλα κε ην πνηφ κέζν κεηαθνξάο 

ρξεζηκνπνηνχλ θπξίαξρα νη πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ κέζα καδηθήο κεηαθνξάο ζε πνζνζηφ 64%. 

Όηαλ νη ζπκκεηέρνληεο ξσηήζεθαλ αλ ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα αλαθχθισζεο ε 

πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο απάληεζε ζεηηθά ζε πνζνζηφ 58%. Δπηπξφζζεηα,  σο πξνο ην βαζκφ 

ζηνλ νπνίν νη εξσηεζέληεο πηζηεχνπλ φηη ε αλαθχθισζε ηνπο αθνξά ην 44%  δήισζε αξθεηά. 

Γελ απνηειεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ, κε πνιχ κηθξή δηαθνξά, 

παξαδέρηεθε φηη φηαλ αγνξάδεη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο δελ ειέγρεη ηελ ελεξγεηαθή εηηθέηα ζε 

πνζνζηφ 50,7% . ρεηηθά κε ηηο Αλαλεψζηκεο Πεγέο Δλέξγεηαο, ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο, 

απάληεζε ζεηηθά ζηελ εξψηεζε εάλ γλσξίδεη γηα απηέο πνζνζηφ 78,7%.  Όζνλ αθνξά ηελ πεγή 

πιεξνθφξεζεο ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ επέιεμε σο βαζηθή πεγή πιεξνθφξεζήο ηνπο ην 
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ζρνιείν κε πνζνζηφ 32,7% .Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κηα πνιχ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ 

πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε γηα ζπκβνιή ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, αθνχ ην 86% 

απάληεζε ―Ναη‖.  

χκθσλα κε ηηο παιηλδξνκήζεηο, εθηηκήζεθαλ ππνδείγκαηα ζρεηηθά κε ηελ πηζαλφηεηα νη 

εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο γηα ην 

ζπίηη ηνπο, ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή 

ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο, ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη 

ηελ ηηκή σο θξηηήξην γηα λα αγνξάζνπλ κηα θαηλνχξγηα νηθηαθή, ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη 

λα ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο, ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ην απηνθίλεην σο θπξίαξρν κέζν 

κεηαθνξάο θαζψο θαη ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζε γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ ν 

εξσηψκελνο. 

ην ππφδεηγκα γηα ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην θάλεθε φηη απηνί πνπ ηελ 

ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν είλαη θπξίσο νη άλδξεο , νη πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο/ηξηεο θαη νη 

έγγακνη/εο, δηαδεπγκέλνη/εο  θαη ζε ειεχζεξε ζπκβίσζε ζε ζρέζε. Δπίζεο, φζσλ αηφκσλ ε 

θαηνηθία είλαη ηδηφθηεηε είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε 

πεηξέιαην ελψ αληίζεηα φζν απμάλνληαη ηα ηεηξαγσληθά κέηξα ηεο θαηνηθίαο είλαη πεξηζζφηεξν 

πηζαλφ ηα άηνκα λα έρνπλ επηιέμεη ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε κε πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο 

γηα ην ζπίηη ηνπο. 

ην ππφδεηγκα γηα ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε  κε θπζηθφ αεξίν θάλεθε φηη φζν απμάλεηαη ε ειηθία 

είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ ηα άηνκα λα ηελ έρνπλ επηιέμεη ελψ αληίζεηα νη κεηαπηπρηθνί 

θνηηεηέο/ηξηεο θαη νη ππνςήθηνη δηδάθησξεο ζε ζρέζε κε ηνπο πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο/ηξηεο 

είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα ηελ έρνπλ επηιέμεη. Δπίζεο, δηαπηζηψζεθε νη απηναπαζρνινχκελνη-

εο/, νη ειέπζεξνη επαγγεικαηίεο, νη δεκφζηνη ππάιιεινη, νη ηδησηηθνί ππάιιεινη θαη απηνί-έο πνπ 

αζρνινχληαη κε ηα νηθηαθά ζε ζρέζε κε ηνπο αλέξγνπο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ 

επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο. ηε 

ζπλέρεηα ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη φζν απμάλνληαη ηα ηεηξαγσληθά κέηξα ηεο θαηνηθίαο 

είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ ηα άηνκα λα έρνπλ επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή ζέξκαλζε. 

Ωζηφζν , φζνλ αθνξά ηελ ειηθία ηεο θαηνηθίαο θαίλεηαη φηη φζν απμάλεηαη  ε ειηθία ηεο 

θαηνηθίαο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ ηα άηνκα λα έρνπλ επηιέμεη ην θπζηθφ αεξίν κε θεληξηθή 

ζέξκαλζε σο ηξφπν ζέξκαλζεο ζην ζπίηη ηνπο. 

Έλαο άιινο πξνζδηνξηζηηθφο παξάγνληαο πνπ εμεηάζηεθε κέζσ ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο 

είλαη ε πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα έρνπλ επηιέμεη ηελ ηηκή σο θξηηήξην γηα λα αγνξάζνπλ κηα 
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θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη , ε ειηθία επεξεάδεη ζεηηθά απηή ηελ 

πηζαλφηεηα θαη φζνη έρνπλ επηιέμεη ην ζρεδηαζκφ/φςε θαη ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο σο 

θξηηήξην αγνξάο κηαο θαηλνχξγηαο νηθηαθήο ζπζθεπήο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ ζε ζρέζε κε 

ηνπο ππφινηπνπο λα έρνπλ επηιέμεη θαη ηελ ηηκή σο θξηηήξην αγνξάο θαηλνχξγηαο νηθηαθήο 

ζπζθεπήο. ρεηηθά κε ηελ ελεξγεηαθή εηηθέηα, φζνη εξσηψκελνη ηελ ειέγρνπλ φηαλ πξφθεηηαη λα 

αγνξάζνπλ κηα ειεθηξηθή ζπζθεπή είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο λα 

επηιέμνπλ ηελ ηηκή σο θξηηήξην γηα λα αγνξάζνπλ κηα θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή. 

ην ππφδεηγκα γηα ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα 

λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη 

άλδξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ φπσο επίζεο 

θαη νη έγγακνη/εο, δηαδεπγκέλνη/εο  θαη ζε ειεχζεξε ζπκβίσζε ζε ζρέζε κε ηνπο άγακνπο/εο. 

Δπηπιεφλ , νη εξσηψκελνη πνπ ζεσξνχλ ηελ απνηξνπή ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ιφγν 

γηα λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ζέινπλ 

λα ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν. Σέινο, νη εξσηψκελνη νη νπνίνη ζεσξνχλ ηελ απνθπγή κηαο 

ελεξγεηαθήο θξίζεο ιφγν γηα λα εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα θαζψο θαη εθείλνη πνπ ζβήλνπλ ην 

ζεξκνζίθσλα ακέζσο κφιηο δεζηαζεί ην λεξφ , είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα ζέινπλ λα 

ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

Δλ ζπλερεία, ε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα ηελ πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα ζέινπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ην απηνθίλεην σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο, καο νδήγεζε ζηα παξαθάησ 

ζπκπεξάζκαηα. Όζνη ρξεζηκνπνηνχλ ηε κεραλή, ην πνδήιαην θαη ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο 

σο θπξίαξρν κέζν κεηαθνξάο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ρξεζηκνπνηνχλ θπξίαξρα θαη ην 

απηνθίλεην. Μάιηζηα, νη εξσηψκελνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην απηνθίλεην είλαη πηζαλφηεξν λα 

ρξεζηκνπνηνχλ σο θαχζηκν ην πεηξέιαην παξά ην πγξαέξην. 

Αθφκε, απφ ηα απνηειέκζηα ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζε γηα 

ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ ν εξσηψκελνο, ζπκπεξαίλνπκε φηη φζν απμάλνληαη ηα 

ηεξαγσληθά κέηξα ηεο θαηνηθίαο ηφζν απμάλνληαη θαη ηα ρξήκαηα. Δπηπιένλ, φζνη εξσηψκελνη 

ρξεζηκνπνηνχλ ζην ζπίηη ηνπο γηα θσηηζκφ ιακπηήξεο θζνξηζκνχ θαη ιακπηήξεο αινγφλνπ 

πςειήο ηάζεο (240 V) θαίλεηαη λα πιεξψλνπλ ιηγφηεξα ρξήκαηα ζην ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ. 

Όζνλ αθνξά ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν δε ρξεζηκνπνηεί ν εξσηψκελνο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ή 

νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο θζνξηζκνχ, ζε εθείλνπο πνπ επέιεμαλ ην θσηηζκφ θαίλεηαη ηα 

ρξήκαηα λα κεηψλνληαη ελψ ζε εθείλνπλ πνπ δηάιεμαλ ηελ νηθνλνκία ηα ρξήκαηα 

απμάλνληαλ.Σέινο, φζν απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα ν εξσηψκελνο λα εθαξκφδεη ήδε ηελ 
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αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ κε άιινπο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ηφζν απμάλνληαη ηα ρξήκαηα 

πνπ πιήξσζε γηα ηνλ ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ. 
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Παξαξηήκαηα 

Παξάξηεκα 1 : Πίλαθεο θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ 

 

ΠΗΝΑΚΔ ΤΥΝΟΣΖΣΩΝ 

ΠΗΝΑΚΑ 1: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ θαηά θχιν 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Γπλαίθα 93 62 62 62 

Άληξαο 57 38 38 100 

Σύλνιν 150 100 100  

 

ΠΗΝΑΚΑ 2: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ θαηά ειηθία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 3: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Πξνπηπρηαθφο 

θνηηεηήο/ηξηα  
134 89,3 89,3 89,3 

Μεηαπηπρηαθφο 

θνηηεηήο/ηξηα  
16 10,7 10,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

18 8 5,3 5,3 5,3 

19 16 10,7 10,7 16,0 

20 28 18,7 18,7 34,7 

21 50 33,3 33,3 68,0 

22 36 24,0 24,0 92,0 

23 4 2,7 2,7 94,7 

24 4 2,7 2,7 97,3 

26 4 2,7 2,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  
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ΠΗΝΑΚΑ 4: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην έηνο ζπνπδψλ. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

1 30 20,0 20,0 20,0 

2 38 25,3 25,3 45,3 

3 28 18,7 18,7 64,0 

4 54 36,0 36,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 5: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό 

Πνζνζηό 

 

 Άλεξγνο/ε 130 86,7 86,7 86,7 

Διέπζεξνο 

επαγγεικαηίαο 

8 5,3 5,3 92,0 

Γεκφζηνο 

ππάιιεινο 

8 5,3 5,3 97,3 

Ηδησηηθφο 

ππάιιεινο 

4 2,7 2,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

ΠΗΝΑΚΑ 6: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Άγακνο/ε 

Έγγακνο/ε  
148 98,7 98,7 98,7 

 2 1,3 1,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  
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ΠΗΝΑΚΑ 7: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηηο ψξεο πνπ νη εξσηψκελνη βξίζθνληαη εθηφο 

ζπηηηνχ. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

0 2 1,3 1,3 1,3 

4 1 ,7 ,7 2,0 

5 6 4,0 4,0 6,0 

6 7 4,7 4,7 10,7 

7 4 2,7 2,7 13,3 

8 27 18,0 18,0 31,3 

9 11 7,3 7,3 38,7 

10 45 30,0 30,0 68,7 

11 6 4,0 4,0 72,7 

12 26 17,3 17,3 90,0 

13 2 1,3 1,3 91,3 

15 6 4,0 4,0 95,3 

16 4 2,7 2,7 98,0 

20 3 2,0 2,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

ΠΗΝΑΚΑ 8: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ ηνπ λνηθνθπξηνχ. 

(Καλέλαο ) 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 99 66,0 66,0 66,0 

Ναη 51 34,0 34,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

ΠΗΝΑΚΑ 9: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ ηνπ λνηθνθπξηνχ. (Κάησ 

ησλ 12 ) 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 0 150 100,0 100,0 100,0 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 10: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ ηνπ λνηθνθπξηνχ. (Απφ 

13 έσο 18 ) 
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 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

0 135 90,0 90,0 90,0 

1 14 9,3 9,3 99,3 

3 1 ,7 ,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

ΠΗΝΑΚΑ 11: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ ηνπ λνηθνθπξηνχ. (Απφ 

19 έσο 65 ) 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

0 57 38,0 38,0 38,0 

1 29 19,3 19,3 57,3 

2 35 23,3 23,3 80,7 

3 20 13,3 13,3 94,0 

4 5 3,3 3,3 97,3 

5 4 2,7 2,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 12: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ ηνπ λνηθνθπξηνχ. (Πάλσ 

ησλ 65) 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

0 141 94,0 94,0 94,0 

1 5 3,3 3,3 97,3 

2 4 2,7 2,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 13: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην αλ ε θαηνηθία είλαη ηδηφθηεηε ή κε ελνίθην. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δλνίθην 80 53,3 53,3 53,3 

Ηδηφθηεην 70 46,7 46,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 14: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην αλ ε θαηνηθία είλαη κνλνθαηνηθία ή 

πνιπθαηνηθία. 
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 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Πνιπθαηνηθία 122 81,3 81,3 81,3 

Μνλνθαηνηθία 28 18,7 18,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 15: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηα ηεηξαγσληθά κέηξα ηεο θαηνηθίαο. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

6 2 1,3 1,3 1,3 

24 1 ,7 ,7 2,0 

35 4 2,7 2,7 4,7 

38 4 2,7 2,7 7,3 

39 2 1,3 1,3 8,7 

43 2 1,3 1,3 10,0 

45 10 6,7 6,7 16,7 

49 3 2,0 2,0 18,7 

50 9 6,0 6,0 24,7 

53 2 1,3 1,3 26,0 

55 8 5,3 5,3 31,3 

56 4 2,7 2,7 34,0 

58 2 1,3 1,3 35,3 

60 5 3,3 3,3 38,7 

61 2 1,3 1,3 40,0 

65 6 4,0 4,0 44,0 

67 2 1,3 1,3 45,3 

70 2 1,3 1,3 46,7 

75 10 6,7 6,7 53,3 

76 1 ,7 ,7 54,0 

77 2 1,3 1,3 55,3 

78 2 1,3 1,3 56,7 

80 15 10,0 10,0 66,7 

83 2 1,3 1,3 68,0 

84 2 1,3 1,3 69,3 

85 7 4,7 4,7 74,0 

90 4 2,7 2,7 76,7 

100 8 5,3 5,3 82,0 

110 2 1,3 1,3 83,3 

116 4 2,7 2,7 86,0 
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120 4 2,7 2,7 88,7 

121 1 ,7 ,7 89,3 

130 4 2,7 2,7 92,0 

140 3 2,0 2,0 94,0 

150 9 6,0 6,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 16: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηνλ αξηζκφ δσκαηίσλ ηεο θαηνηθίαο. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

1 2 1,3 1,3 1,3 

2 15 10,0 10,0 11,3 

3 52 34,7 34,7 46,0 

4 27 18,0 18,0 64,0 

5 36 24,0 24,0 88,0 

6 7 4,7 4,7 92,7 

7 8 5,3 5,3 98,0 

8 3 2,0 2,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 17: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ ειηθία ηνπ θηηξίνπ. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

5 2 1,3 1,3 1,3 

6 4 2,7 2,7 4,0 

10 11 7,3 7,3 11,3 

12 5 3,3 3,3 14,7 

13 2 1,3 1,3 16,0 

15 8 5,3 5,3 21,3 

16 1 ,7 ,7 22,0 

19 1 ,7 ,7 22,7 

20 5 3,3 3,3 26,0 

24 5 3,3 3,3 29,3 

25 5 3,3 3,3 32,7 

27 1 ,7 ,7 33,3 

28 2 1,3 1,3 34,7 

30 19 12,7 12,7 47,3 

32 4 2,7 2,7 50,0 

34 4 2,7 2,7 52,7 
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35 10 6,7 6,7 59,3 

36 2 1,3 1,3 60,7 

37 2 1,3 1,3 62,0 

40 17 11,3 11,3 73,3 

42 2 1,3 1,3 74,7 

44 4 2,7 2,7 77,3 

45 4 2,7 2,7 80,0 

46 2 1,3 1,3 81,3 

50 10 6,7 6,7 88,0 

55 2 1,3 1,3 89,3 

58 2 1,3 1,3 90,7 

63 4 2,7 2,7 93,3 

64 2 1,3 1,3 94,7 

70 3 2,0 2,0 96,7 

73 1 ,7 ,7 97,3 

90 4 2,7 2,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ18: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην κεληαίν θαζαξφ αηνκηθφ εηζφδεκα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

0 26 17,3 17,3 17,3 

1-300  95 63,3 63,3 80,7 

301-600  23 15,3 15,3 96,0 

601-900  2 1,3 1,3 97,3 

901-1.200  2 1,3 1,3 98,7 

1.201-1.500  2 1,3 1,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 19: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εηήζην θαζαξφ νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

0 2 1,3 1,3 1,3 

1-3.000  33 22,0 22,0 23,3 

3.001-6.000  19 12,7 12,7 36,0 
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6.001-9.000  6 4,0 4,0 40,0 

9.001-

12.000  
11 7,3 7,3 47,3 

15.001-

18.000   
9 6,0 6,0 53,3 

18.001-

21.000  
14 9,3 9,3 62,7 

21.001-

24.000  
12 8,0 8,0 70,7 

24.001-

27.000  
14 9,3 9,3 80,0 

27.001-

30.000  
14 9,3 9,3 89,3 

30.001-

33.000  
16 10,7 10,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 20: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηεο θεληξηθήο ζέξκαλζεο κε 

πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 103 68,7 68,7 68,7 

Ναη 47 31,3 31,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 21: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηεο απηφλνκεο ζέξκαλζεο κε 

πεηξέιαην σο ηξφπν ζέξκαλζεο. 

 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 117 78,0 78,0 78,0 

Ναη 33 22,0 22,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 222: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηεο θεληξηθήο ζέξκαλζεο κε 

θπζηθφ αέξην σο ηξφπν ζέξκαλζεο. 
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 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 113 75,3 75,3 75,3 

Ναη 37 24,7 24,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 23: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηεο απηφλνκεο ζέξκαλζεο κε 

θπζηθφ αέξην σο ηξφπν ζέξκαλζεο. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 132 88,0 88,0 88,0 

Ναη 18 12,0 12,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 24: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηεο μπιφζνκπαο σο ηξφπν 

ζέξκαλζεο. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 149 99,3 99,3 99,3 

Ναη 1 ,7 ,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 25: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηνπ ελεξγεηαθνχ ηδαθηνχ σο ηξφπν 

ζέξκαλζεο. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 0 150 100,0 100,0 100,0 

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 26: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηνπ ηδαθηνχ κε μχια σο ηξφπν 

ζέξκαλζεο. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 135 90,0 90,0 90,0 

Ναη 15 10,0 10,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  
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ΠΗΝΑΚΑ 27: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ησλ πέιεη σο ηξφπν ζέξκαλζεο. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 Όρη 150 100,0 100,0 100,0 

 
ΠΗΝΑΚΑ 28: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ησλ ζεξκνπνκπψλ σο ηξφπν 

ζέξκαλζεο. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 135 90,0 90,0 90,0 

Ναη 15 10,0 10,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 29: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ησλ ειεθηξηθψλ ζσκάησλ κε ιάδη 

σο ηξφπν ζέξκαλζεο. 

 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 146 97,3 97,3 97,3 

Ναη 4 2,7 2,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 30: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ησλ πάλει σο ηξφπν ζέξκαλζεο. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 146 97,3 97,3 97,3 

Ναη 4 2,7 2,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 31: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ησλ αληιηψλ ζεξκφηεηαο σο ηξφπν 

ζέξκαλζεο. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 Όρη 150 100,0 100,0 100,0 

 
ΠΗΝΑΚΑ 32: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηνπ θιηκαηηζηηθνχ σο ηξφπν 

ζέξκαλζεο. 
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Όρη 91 60,7 60,7 60,7 

Ναη 59 39,3 39,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 33: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ησλ ειεθηξηθψλ ζσκάησλ σο ηξφπν 

ζέξκαλζεο. 

 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 113 75,3 75,3 75,3 

Ναη 37 24,7 24,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 34: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηεο ζφκπαο σο ηξφπν ζέξκαλζεο. 

 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 Όρη 150 100,0 100,0 100,0 

 
ΠΗΝΑΚΑ 35: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηα ιίηξα πεηξειαίνπ πνπ έβαιε θέηνο ν 

εξσηψκελνο γηα ζέξκαλζε 

 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δελ έβαιε πεηξέιαην 68 45,3 45,3 45,3 

Δελ απάληεζε 33 22,0 22,0 67,3 

0 4 2,7 2,7 70,0 

5 2 1,3 1,3 71,3 

50 4 2,7 2,7 74,0 

100 1 ,7 ,7 74,7 

120 2 1,3 1,3 76,0 

150 2 1,3 1,3 77,3 

230 2 1,3 1,3 78,7 

300 1 ,7 ,7 79,3 

390 2 1,3 1,3 80,7 
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500 5 3,3 3,3 84,0 

800 7 4,7 4,7 88,7 

820 2 1,3 1,3 90,0 

1000 4 2,7 2,7 92,7 

1200 2 1,3 1,3 94,0 

2000 2 1,3 1,3 95,3 

3000 7 4,7 4,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 36: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηα ιίηξα πεηξειαίνπ πνπ έβαιε ηνλ 

πξνεγνχκελν ρεηκψλα ν εξσηψκελνο γηα ζέξκαλζε 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δελ έβαιε πεηξέιαην 66 44,0 44,0 44,0 

Δελ απάληεζε 35 23,3 23,3 67,3 

5 2 1,3 1,3 68,7 

60 2 1,3 1,3 70,0 

100 3 2,0 2,0 72,0 

150 6 4,0 4,0 76,0 

180 2 1,3 1,3 77,3 

300 4 2,7 2,7 80,0 

400 1 ,7 ,7 80,7 

450 2 1,3 1,3 82,0 

500 2 1,3 1,3 83,3 

700 5 3,3 3,3 86,7 

900 2 1,3 1,3 88,0 

980 2 1,3 1,3 89,3 

1000 1 ,7 ,7 90,0 

1500 4 2,7 2,7 92,7 

2000 4 2,7 2,7 95,3 

2500 1 ,7 ,7 96,0 

3500 2 1,3 1,3 97,3 

4000 4 2,7 2,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  
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ΠΗΝΑΚΑ 37: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηε ζεξκνθξαζία πνπ ξπζκίδεη θαηά κέζν φξν ν 

εξσηψκελνο ηνλ ζεξκνζηάηε ηνπ θαινξηθέξ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 26 17,3 17,3 17,3 

15 2 1,3 1,3 18,7 

16 2 1,3 1,3 20,0 

17 6 4,0 4,0 24,0 

18 11 7,3 7,3 31,3 

19 6 4,0 4,0 35,3 

20 42 28,0 28,0 63,3 

21 10 6,7 6,7 70,0 

22 16 10,7 10,7 80,7 

23 10 6,7 6,7 87,3 

24 2 1,3 1,3 88,7 

25 13 8,7 8,7 97,3 

26 2 1,3 1,3 98,7 

30 2 1,3 1,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 38: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηηο ψξεο θαηά κέζν φξν πνπ είλαη αλακκέλε ε 

θεληξηθή ζέξκαλζε 

 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

-9 2 1,3 1,3 1,3 

0 18 12,0 12,0 13,3 

1 2 1,3 1,3 14,7 

2 10 6,7 6,7 21,3 

3 25 16,7 16,7 38,0 

4 35 23,3 23,3 61,3 

5 39 26,0 26,0 87,3 

6 8 5,3 5,3 92,7 

7 4 2,7 2,7 95,3 

8 1 ,7 ,7 96,0 

10 4 2,7 2,7 98,7 

15 2 1,3 1,3 100,0 
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Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 39: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα ηα ρξήκαηα πνπ μφδεςε θέηνο ν εξσηψκελνο γηα 

ζέξκαλζε κε πεηξέιαην 

 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δελ μόδεςε  45 30,0 30,0 30,0 

Δελ απάληεζε 10 6,7 6,7 36,7 

0 46 30,7 30,7 67,3 

55 6 4,0 4,0 71,3 

80 3 2,0 2,0 73,3 

95 2 1,3 1,3 74,7 

100 6 4,0 4,0 78,7 

150 4 2,7 2,7 81,3 

160 2 1,3 1,3 82,7 

180 2 1,3 1,3 84,0 

200 3 2,0 2,0 86,0 

300 2 1,3 1,3 87,3 

450 2 1,3 1,3 88,7 

500 2 1,3 1,3 90,0 

590 3 2,0 2,0 92,0 

700 2 1,3 1,3 93,3 

950 2 1,3 1,3 94,7 

1000 1 ,7 ,7 95,3 

1200 1 ,7 ,7 96,0 

1500 2 1,3 1,3 97,3 

2000 2 1,3 1,3 98,7 

3000 2 1,3 1,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 40: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα ηα ρξήκαηα πνπ μφδεςε θέηνο ν εξσηψκελνο γηα 

ζέξκαλζε κε μπιφζνκπα θαη ηδάθη κε μχια 

 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 Δελ μόδεςε  58 38,7 38,7 38,7 
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Δελ απάληεζε 4 2,7 2,7 41,3 

0 79 52,7 52,7 94,0 

100 6 4,0 4,0 98,0 

400 2 1,3 1,3 99,3 

500 1 ,7 ,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
 

 

ΠΗΝΑΚΑ 41: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα ηα ρξήκαηα πνπ μφδεςε θέηνο ν εξσηψκελνο γηα 

ζέξκαλζε κε θιηκαηηζηηθφ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δελ μόδεςε  41 27,3 27,3 27,3 

Δελ απάληεζε 2 1,3 1,3 28,7 

0 62 41,3 41,3 70,0 

30 4 2,7 2,7 72,7 

50 8 5,3 5,3 78,0 

60 2 1,3 1,3 79,3 

100 12 8,0 8,0 87,3 

150 2 1,3 1,3 88,7 

200 2 1,3 1,3 90,0 

300 9 6,0 6,0 96,0 

320 2 1,3 1,3 97,3 

400 2 1,3 1,3 98,7 

500 2 1,3 1,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 42: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ησλ ιακπηήξσλ αινγφλνπ ρακειήο 

ηάζεο (12V) σο ιακπηήξεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν εξσηψκελνο ζην ζπίηη ηνπ γηα θσηηζκφ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 138 92,0 92,0 92,0 

Ναη 12 8,0 8,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  
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ΠΗΝΑΚΑ 43: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ησλ ιακπηήξσλ νηθνλνκηθήο 

θαηαλάισζεο θζνξηζκνχ σο ιακπηήξεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν εξσηψκελνο ζην ζπίηη ηνπ γηα θσηηζκφ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 66 44,0 44,0 44,0 

Ναη 84 56,0 56,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

ΠΗΝΑΚΑ 44: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ησλ ιακπηήξσλ ππξαθηψζεσο  σο 

ιακπηήξεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν εξσηψκελνο ζην ζπίηη ηνπ γηα θσηηζκφ 

 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 92 61,3 61,3 61,3 

Ναη 58 38,7 38,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

ΠΗΝΑΚΑ 45: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ησλ ιακπηήξσλ 

αινγφλνπ πςειήο ηάζεο (240V)  σο ιακπηήξεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν εξσηψκελνο ζην ζπίηη 

ηνπ γηα θσηηζκφ 

 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 148 98,7 98,7 98,7 

Ναη 2 1,3 1,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 46: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ησλ ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ  σο 

ιακπηήξεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν εξσηψκελνο ζην ζπίηη ηνπ γηα θσηηζκφ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 146 97,3 97,3 97,3 

Ναη 4 2,7 2,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 47: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηεο ηηκήο σο ιφγν γηα ηνλ νπνίν ν 

εξσηψκελνο δε  ρξεζηκνπνηεί ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ή νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο θζνξηζκνχ 
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 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

ρξεζηκνπνηεί ηνπο 

ιακπηήξεο  
85 56,7 56,7 56,7 

Όρη 22 14,7 14,7 71,3 

Ναη 43 28,7 28,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 48: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηεο εκθάληζεο σο ιφγν γηα ηνλ 

νπνίν ν εξσηψκελνο δε  ρξεζηκνπνηεί ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ή νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο 

θζνξηζκνχ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

ρξεζηκνπνηεί ηνπο 

ιακπηήξεο 

85 56,7 56,7 56,7 

Όρη 62 41,3 41,3 98,0 

Ναη 3 2,0 2,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 49: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηνπ θσηηζκνχ σο ιφγν γηα ηνλ 

νπνίν ν εξσηψκελνο δε  ρξεζηκνπνηεί ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ή νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο 

θζνξηζκνχ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

ρξεζηκνπνηεί ηνπο 

ιακπηήξεο 

85 56,7 56,7 56,7 

Όρη 42 28,0 28,0 84,7 

Ναη 23 15,3 15,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 50: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηνπ θχθινπ δσήο σο ιφγν γηα ηνλ 

νπνίν ν εξσηψκελνο δε  ρξεζηκνπνηεί ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ή νηθνλνκηθήο θαηαλάισζεο 

θζνξηζκνχ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

ρξεζηκνπνηεί ηνπο 

ιακπηήξεο 

85 56,7 56,7 56,7 

Όρη 62 41,3 41,3 98,0 

Ναη 3 2,0 2,0 100,0 
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Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 51: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηα ρξήκαηα πνπ πιήξσζε ν εξσηψκελνο γηα ηνλ 

ηειεπηαίν ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

0 3 2,0 2,0 2,0 

20 2 1,3 1,3 3,3 

50 3 2,0 2,0 5,3 

60 5 3,3 3,3 8,7 

70 6 4,0 4,0 12,7 

75 6 4,0 4,0 16,7 

78 2 1,3 1,3 18,0 

80 4 2,7 2,7 20,7 

85 2 1,3 1,3 22,0 

90 4 2,7 2,7 24,7 

91 2 1,3 1,3 26,0 

95 3 2,0 2,0 28,0 

97 2 1,3 1,3 29,3 

100 6 4,0 4,0 33,3 

117 2 1,3 1,3 34,7 

120 10 6,7 6,7 41,3 

125 2 1,3 1,3 42,7 

130 2 1,3 1,3 44,0 

140 7 4,7 4,7 48,7 

145 2 1,3 1,3 50,0 

150 12 8,0 8,0 58,0 

156 4 2,7 2,7 60,7 

159 2 1,3 1,3 62,0 

160 4 2,7 2,7 64,7 

162 2 1,3 1,3 66,0 

165 2 1,3 1,3 67,3 

170 2 1,3 1,3 68,7 

178 2 1,3 1,3 70,0 

180 8 5,3 5,3 75,3 

192 2 1,3 1,3 76,7 

200 2 1,3 1,3 78,0 

210 2 1,3 1,3 79,3 
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216 2 1,3 1,3 80,7 

225 4 2,7 2,7 83,3 

230 2 1,3 1,3 84,7 

245 2 1,3 1,3 86,0 

249 2 1,3 1,3 87,3 

300 5 3,3 3,3 90,7 

320 2 1,3 1,3 92,0 

330 2 1,3 1,3 93,3 

342 2 1,3 1,3 94,7 

350 1 ,7 ,7 95,3 

352 2 1,3 1,3 96,7 

450 1 ,7 ,7 97,3 

500 4 2,7 2,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 52: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν πνπ ν 

εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί θπξίαξρα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 138 92,0 92,0 92,0 

Ναη 12 8,0 8,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 53: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηεο κεραλήο σο κέζν πνπ ν 

εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί θπξίαξρα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 136 90,7 90,7 90,7 

Ναη 14 9,3 9,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  
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ΠΗΝΑΚΑ 54: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ησλ κέζσλ καδηθήο κεηαθνξάο σο 

κέζν πνπ ν εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί θπξίαξρα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 54 36,0 36,0 36,0 

Ναη 96 64,0 64,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

ΠΗΝΑΚΑ 55: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ησλ πνδηψλ σο κέζν πνπ ν 

εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί θπξίαξρα 

 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 109 72,7 72,7 72,7 

Ναη 41 27,3 27,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 56: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηνπ απηνθηλήηνπ σο κέζν πνπ ν 

εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί θπξίαξρα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 122 81,3 81,3 81,3 

Ναη 28 18,7 18,7 99,3 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 57: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηνπ πεηξειαίνπ σο θαχζηκν γηα ην 

απηνθίλεην 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δε ρξεζηκνπνηεί 

απηνθίλεην 

117 78,0 78,0 78,0 

Όρη 30 20,0 20,0 98,0 

Ναη 3 2,0 2,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 58: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηεο βελδίλεο σο θαχζηκν γηα ην 

απηνθίλεην 



116 

 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δε ρξεζηκνπνηεί 

απηνθίλεην 

120 80,0 80,0 80,0 

Όρη 5 3,3 3,3 83,3 

Ναη 25 16,7 16,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 59: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηνπ πγξαεξίνπ σο 

θαχζηκν γηα ην απηνθίλεην 

 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δε ρξεζηκνπνηεί 

απηνθίλεην 

120 80,0 80,0 80,0 

Όρη 30 20,0 20,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 60: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ επηινγή ηεο ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο σο θαχζηκν γηα ην απηνθίλεην 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δε ρξεζηκνπνηεί 

απηνθίλεην 

120 80,0 80,0 80,0 

Όρη 30 20,0 20,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 61: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηε ζπρλφηεηα πνπ  εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί ην 

απηνθίλεηφ ηνπ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δε ρξεζηκνπνηεί απηνθίλεην 120 80,0 80,0 80,0 

Σπάληα 2 1,3 1,3 81,3 

2-3 θνξέο/βδνκάδα 19 12,7 12,7 94,0 

Κάζε Μέξα 9 6,0 6,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  
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ΠΗΝΑΚΑ 62: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηα ρξήκαηα πνπ μνδεχεη κεληαίσο ν εξσηψκελνο 

γηα θαχζηκα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

Δ

ε

 

ρ

ξ

ε

ζ

η

κ

ν

π

ν

η

ε

ί

 

α

π

η

ν

θ

ί

λ

ε

η

ν 

Δε ρξεζηκνπνηεί 

απηνθίλεην 
118 78,7 78,7 78,7 

1 2 1,3 1,3 80,0 

40 3 2,0 2,0 82,0 

60 4 2,7 2,7 84,7 

80 4 2,7 2,7 87,3 

100 6 4,0 4,0 91,3 

120 4 2,7 2,7 94,0 

130 3 2,0 2,0 96,0 

150 6 4,0 4,0 100,0 

Σύλνιν 

150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 63: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην αλ ν εξσηψκελνο ζπκκεηέρεη ζε πξφγξακκα 

αλαθχθισζεο ή φρη 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 63 42,0 42,0 42,0 

Ναη 87 58,0 58,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 64: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο έρεη επηιέμεη ηελ 

πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο σο ιφγν γηα ηνλ νπνίν πξέπεη λα γίλεηαη αλαθχθισζε 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 Όρη 20 13,3 13,3 13,3 
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Ναη 130 86,7 86,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 65: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο έρεη επηιέμεη ηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο σο ιφγν γηα ηνλ νπνίν πξέπεη λα γίλεηαη αλαθχθισζε 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 76 50,7 50,7 50,7 

Ναη 74 49,3 49,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 66: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο έρεη επηιέμεη ηελ 

εμνηθνλφκεζε θεθαιαίσλ σο ιφγν γηα ηνλ νπνίν πξέπεη λα γίλεηαη αλαθχθισζε 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 83 55,3 55,3 55,3 

Ναη 67 44,7 44,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

ΠΗΝΑΚΑ 67: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο έρεη επηιέμεη 

ηελ εμνηθνλφκεζε λεξνχ-θπζηθψλ πφξσλ σο ιφγν γηα ηνλ νπνίν πξέπεη λα γίλεηαη 

αλαθχθισζε 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 120 80,0 80,0 80,0 

Ναη 30 20,0 20,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 68: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ν εξσηψκελνο πηζηεχεη φηη 

ε αλαθχθισζε ηνλ αθνξά 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Καζόινπ 8 5,3 5,3 5,3 

Λίγν 21 14,0 14,0 19,3 

Αξθεηά 66 44,0 44,0 63,3 
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Πνιύ 23 15,3 15,3 78,7 

Πάξα Πνιύ 32 21,3 21,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 69: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ φηαλ αγνξάδεη ν εξσηψκελνο ειεθηξηθέο 

ζπζθεπέο ειέγρεη ηελ ελεξγεηαθή εηηθέηα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 76 50,7 50,7 50,7 

Ναη 74 49,3 49,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 70: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο φηαλ αγνξάδεη κηα 

θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή ιακβάλεη ππφςελ ηνπ ηελ ηηκή 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 10 6,7 6,7 6,7 

Ναη 140 93,3 93,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 71: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο φηαλ αγνξάδεη κηα 

θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή ιακβάλεη ππφςελ ηνπ ην ζρεδηαζκφ/ φςε 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 103 68,7 68,7 68,7 

Ναη 47 31,3 31,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 72: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο φηαλ αγνξάδεη κηα 

θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή ιακβάλεη ππφςελ ηνπ ηηο δπλαηφηεηεο 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 53 35,3 35,3 35,3 

Ναη 97 64,7 64,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  
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ΠΗΝΑΚΑ 73: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο φηαλ αγνξάδεη κηα 

θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή ιακβάλεη ππφςελ ηνπ ηελ επθνιία ζηε ρξήζε 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 83 55,3 55,3 55,3 

Ναη 67 44,7 44,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 74: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο φηαλ αγνξάδεη κηα 

θαηλνχξγηα νηθηαθή ζπζθεπή ιακβάλεη ππφςελ ηνπ ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 84 56,0 56,0 56,0 

Ναη 66 44,0 44,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 75: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο θιείλεη ηνλ ππνινγηζηή 

ηνπ φηαλ δελ ηνλ ρξεηάδεηαη 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 32 21,3 21,3 21,3 

Ναη 118 78,7 78,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 76: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο πιέλεη ηα ξνχρα ηνπ ζηε 

ρακειφηεξε δπλαηή ζεξκνθξαζία 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 70 46,7 46,7 46,7 

Ναη 80 53,3 53,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  
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ΠΗΝΑΚΑ 77: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο θιείλεη ηηο πφξηεο θαη ηα 

παξάζπξα φηαλ ιεηηνπξγεί ε ζέξκαλζε 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 16 10,7 10,7 10,7 

Ναη 134 89,3 89,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 78: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ζπληεξεί ηαθηηθά ην 

θιηκαηηζηηθφ θαη ην ζχζηεκα ζέξκαλζεο 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 88 58,7 58,7 58,7 

Ναη 62 41,3 41,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 79: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο έρεη ειηαθφ ζεξκνζίθσλα 

ζην ζπίηη ηνπ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 77 51,3 51,3 51,3 

Ναη 73 48,7 48,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 80: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ζπλεζίδεη λα αθήλεη ηηο 

ζπζθεπέο ζε αλακνλή 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 75 50,0 50,0 50,0 

Ναη 75 50,0 50,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 81: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο αθνχ έρεη θνξηίζεη ην 

θηλεηφ ηνπ ην βγάδεη απφ ηελ πξίδα 
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 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 58 38,7 38,7 38,7 

Ναη 92 61,3 61,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 82: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ζβήλεη ην ζεξκνζίθσλα 

ακέζσο κφιηο δεζηαζεί ην λεξφ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 38 25,3 25,3 25,3 

Ναη 112 74,7 74,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 83: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο φηαλ έρεη ήιην έρεη 

αλνηθηά ηα παληδνχξηα θαη ηηο θνπξηίλεο γηα λα κπαίλεη θσο 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 18 12,0 12,0 12,0 

Ναη 132 88,0 88,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
 

ΠΗΝΑΚΑ 84: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο καγεηξεχεη κε θιεηζηφ ην 

θαπάθη ηεο θαηζαξφιαο 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 61 40,7 40,7 40,7 

Ναη 89 59,3 59,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 85: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηνλ εάλ ν εξσηψκελνο εθαξκφδεη ήδε ή 

πξφθεηηαη λα εθαξκφζεη επεκβάζεηο Δ.Δ. ζην θηίξην (κνλψζεηο, δηπιά ηδάκηα θηι.) 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 
Πξόθεηηαη λα εθαξκόζσ 78 52,0 52,0 52,0 

Εθαξκόδσ ήδε 72 48,0 48,0 100,0 
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Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 86: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηνλ εάλ ν εξσηψκελνο εθαξκφδεη ήδε ή 

πξφθεηηαη λα εθαξκφζεη εγθαηάζηαζε ειηαθνχ ζεξκνζίθσλα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Πξόθεηηαη λα εθαξκόζσ 66 44,0 44,0 44,0 

Εθαξκόδσ ήδε 84 56,0 56,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 87: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηνλ εάλ ν εξσηψκελνο εθαξκφδεη ήδε ή 

πξφθεηηαη λα εθαξκφζεη εγθαηάζηαζε άιινπ ζπζηήκαηνο Δ.Δ. (θσηνβνκηατθά, γεσζεξκία θηι.) 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Πξόθεηηαη λα εθαξκόζσ 131 87,3 87,3 87,3 

Εθαξκόδσ ήδε 19 12,7 12,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 88: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηνλ εάλ ν εξσηψκελνο εθαξκφδεη ήδε ή 

πξφθεηηαη λα εθαξκφζεη αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ κε άιινπο Δ.Δ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Πξόθεηηαη λα εθαξκόζσ 74 49,3 49,3 49,3 

Εθαξκόδσ ήδε 76 50,7 50,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 89: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηνλ εάλ ν εξσηψκελνο εθαξκφδεη ήδε ή 

πξφθεηηαη λα εθαξκφζεη αληηθαηάζηαζε ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ κε άιιεο ρακειήο θαηαλάισζεο 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Πξόθεηηαη λα εθαξκόζσ 91 60,7 60,7 60,7 

Εθαξκόδσ ήδε 59 39,3 39,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  
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ΠΗΝΑΚΑ 90: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν δελ εθαξκφζηεθαλ νη 

επεκβάζεηο Δ.Δ. ζην θηίξην  

 

Δε κε ελδηαθέξεη 65 43,3 43,3 43,3 

Αδπλαηώ νηθνλνκηθά 85 56,7 56,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 91: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν δελ εθαξκφζηεθε ε 

εγθαηάζηαζε ειηαθνχ ζεξκνζίθσλα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δε κε ελδηαθέξεη 76 50,7 50,7 50,7 

Αδπλαηώ νηθνλνκηθά 74 49,3 49,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 92: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν δελ 

εθαξκφζηεθε ε εγθαηάζηαζε άιινπ ζπζηήκαηνο Δ.Δ. ( θσηνβνιηατθά, γεσζεξκία θηι) 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δε κε ελδηαθέξεη 56 37,3 37,3 37,3 

Αδπλαηώ νηθνλνκηθά 94 62,7 62,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 93: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν δελ εθαξκφζηεθε ε 

αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ κε άιινπο Δ.Δ. 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δε κε ελδηαθέξεη 87 58,0 58,0 58,0 

Αδπλαηώ νηθνλνκηθά 63 42,0 42,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 94: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν δελ εθαξκφζηεθε ε 

αληηθαηάζηαζε ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ κε άιιεο ρακειήο θαηαλάισζεο 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 
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Δε κε ελδηαθέξεη 72 48,0 48,0 48,0 

Αδπλαηώ νηθνλνκηθά 78 52,0 52,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 95: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο γλσξίδεη γηα ηηο 

Αλαλεψζηκεο Πεγέο Δλέξγεηαο (ΑΠΔ ) 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 32 21,3 21,3 21,3 

Ναη 118 78,7 78,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
 

 

ΠΗΝΑΚΑ 96: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ΑΠΔ ηελ αηνιηθή 

ελέξγεηα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δελ απάληεζε 4 2,7 2,7 2,7 

Όρη 10 6,7 6,7 9,3 

Ναη 136 90,7 90,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 97: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ΑΠΔ ην αξγφ 

πεηξέιαην 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δελ απάληεζε 4 2,7 2,7 2,7 

Όρη 119 79,3 79,3 82,0 

Ναη 27 18,0 18,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 98: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ΑΠΔ ηελ ειηαθή 

ελέξγεηα 
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 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δελ απάληεζε 4 2,7 2,7 2,7 

Όρη 30 20,0 20,0 22,7 

Ναη 116 77,3 77,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 99: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ΑΠΔ ηε βηνκάδα- 

βηνελέξγεηα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δελ απάληεζε 4 2,7 2,7 2,7 

Όρη 57 38,0 38,0 40,7 

Ναη 89 59,3 59,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 100: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ΑΠΔ ην 

γαηάλζξαθα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δελ απάληεζε 4 2,7 2,7 2,7 

Όρη 116 77,3 77,3 80,0 

Ναη 30 20,0 20,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 101: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ΑΠΔ ηε 

γεσζεξκηθή ελέξγεηα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Δελ απάληεζε 4 2,7 2,7 2,7 

Όρη 41 27,3 27,3 30,0 

Ναη 105 70,0 70,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 102: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί ΑΠΔ ηηο 

πδαηνπηψζεηο-ελέξγεηα απφ ζάιαζζα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 
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Δελ απάληεζε 4 2,7 2,7 2,7 

Όρη 36 24,0 24,0 26,7 

Ναη 110 73,3 73,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 103: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ πεγή πιεξνθφξεζεο ηνπ εξσηψκελνπ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

ρνιείν   49 32,7 32,7 32,7 

Παλεπηζηήκην 43 28,7 28,7 61,3 

Γνλείο 17 11,3 11,3 72,7 

Γηαδίθηπν 24 16,0 16,0 88,7 

Κνηλσληθφο 

πεξίγπξνο 

15 10,0 10,0 98,7 

Μέζα 

Μαδηθήο 

Δπηθνηλσλίαο 

2 1,3 1,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 104: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί 

βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 131 87,3 87,3 87,3 

Ναη 19 12,7 12,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 105: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί ελεξγεηηθά 

ειηαθά ζπζηήκαηα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 85 56,7 56,7 56,7 

Ναη 65 43,3 43,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 106: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί 

θσηνβνιηατθά ζηα θηίξηα 
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 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 133 88,7 88,7 88,7 

Ναη 17 11,3 11,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 107: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο θάλεη ελεξγεηαθή ρξήζε 

βηνκάδαο 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 132 88,0 88,0 88,0 

Ναη 18 12,0 12,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 108: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί ζπζηήκαηα 

αηνιηθήο ελέξγεηαο γηα ειεθηξνπαξαγσγή 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 143 95,3 95,3 95,3 

Ναη 7 4,7 4,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 109: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί γεσζεξκία 

γηα ζέξκαλζε/ςχμε 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 135 90,0 90,0 90,0 

Ναη 15 10,0 10,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 110: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ρξεζηκνπνηεί ελεξγεηαθή 

αμηνπνίεζε αζηηθψλ απνξξηκκάησλ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 
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Όρη 135 90,0 90,0 90,0 

Ναη 15 10,0 10,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 111: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο ζέιεη λα 

ελεκεξσζεί πεξηζζφηεξν γηα λα ζπκβάιιεη ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 21 14,0 14,0 14,0 

Ναη 129 86,0 86,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 112: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο πηζηεχεη φηη πξέπεη λα 

εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα γηα νηθνλνκία 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 40 26,7 26,7 26,7 

Ναη 110 73,3 73,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 113: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο πηζηεχεη φηη πξέπεη λα 

εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα γηα λα κελ εμαληιεζνχλ νη θπζηθνί πφξνη 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 35 23,3 23,3 23,3 

Ναη 115 76,7 76,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 114: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο πηζηεχεη φηη πξέπεη λα 

εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα γηα λα απνηξαπεί ην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 83 55,3 55,3 55,3 

Ναη 67 44,7 44,7 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  
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ΠΗΝΑΚΑ 115: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο πηζηεχεη φηη πξέπεη λα 

εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα γηα λα απνθεπρζεί κηα ελεξγεηαθή θξίζε 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 99 66,0 66,0 66,0 

Ναη 51 34,0 34,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 

 
ΠΗΝΑΚΑ 116: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχθσλα κε ην εάλ ν εξσηψκελνο πηζηεχεη φηη πξέπεη λα 

εμνηθνλνκνχκε ελέξγεηα γηα λα κεησζεί ε ξχπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Όρη 37 24,7 24,7 24,7 

Ναη 113 75,3 75,3 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  

 
ΠΗΝΑΚΑ 117: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζχκθσλα κε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ν εξσηψκελνο ληψζεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ ππεχζπλν γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα 

 

 Σπρλόηεηα Πνζνζηό Έγθπξν Πνζνζηό Αζξνηζηηθό Πνζνζηό 

 

Καζόινπ 14 9,3 9,3 9,3 

Λίγν 46 30,7 30,7 40,0 

Αξθεηά 58 38,7 38,7 78,7 

Πνιύ 20 13,3 13,3 92,0 

Πάξα Πνιύ 12 8,0 8,0 100,0 

Σύλνιν 150 100,0 100,0  
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Παξάξηεκα 2 :Πίλαθαο Πεξηγξαθηθώλ πρλνηήησλ 

 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

GENDER 150 0 1 ,38 ,487 

AGE 150 18 26 20,95 1,536 

EDU 150 0 1 ,11 ,310 

EDU_AGE 150 1 4 2,71 1,156 

FAMILY 150 0 1 ,01 ,115 

WORK 150 0 3 ,24 ,672 

OUT_HOME 150 0 70 10,25 5,715 

PEOPLE1 150 0 1 ,34 ,475 

PEOPLE2 150 0 0 ,00 ,000 

PEOPLE3 150 0 3 ,11 ,376 

PEOPLE4 150 0 5 1,33 1,334 

PEOPLE5 150 0 2 ,09 ,365 

IDIOKTISIA 150 0 1 ,47 ,501 

TYPOSKTIRIOU 150 0 1 ,19 ,391 

TM 150 6 150 76,74 32,295 

ROOMS 150 1 8 3,99 1,452 

AGE_HOME 150 5 90 34,03 18,296 

INCOME 150 0 5 1,10 ,841 

INCOME_FAMILY 150 0 11 5,56 3,708 

PETRKENTR 150 0 1 ,31 ,465 

PETRAYTON 150 0 1 ,22 ,416 

AERIOKENTR 150 0 1 ,25 ,433 

AERIOAYTON 150 0 1 ,12 ,326 

XYLOSOMP 150 0 1 ,01 ,082 

ENERGTZAKI 150 0 0 ,00 ,000 

TZAKI 150 0 1 ,10 ,301 

PELET 150 0 0 ,00 ,000 

THERMOPO 150 0 1 ,10 ,301 

HLSWMLADIOU 150 0 1 ,03 ,162 

PANEL 150 0 1 ,03 ,162 

ANTLIES 150 0 0 ,00 ,000 

KLIMA 150 0 1 ,39 ,490 

HLSWM 150 0 1 ,25 ,433 

SOMPA 150 0 0 ,00 ,000 

LITRPETR 150 -9 3000 284,36 701,997 

PRLITRPETR 150 -9 4000 347,17 860,510 

THERMKALOR 150 0 30 17,29 8,304 

HOURS_THERM 150 -9 15 3,79 2,851 

MONEY_PETR 150 -9 3000 170,17 477,384 
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MONEY_TZAKI 150 -9 500 8,97 64,656 

MONEY_KLIMA 150 -9 500 48,63 108,661 

PYRAKT 150 0 1 ,39 ,489 

ALOGONOU 150 0 1 ,08 ,272 

FTHORISMOU2 150 0 1 ,56 ,498 

ALOGONOU2 150 0 1 ,01 ,115 

FTHORISMOU 150 0 1 ,03 ,162 

TIMH 150 -9 1 -4,81 4,814 

EMF 150 -9 1 -5,08 4,500 

FWS 150 -9 1 -4,95 4,661 

KYKLOS 150 -9 1 -5,08 4,500 

MONEY_DEH 150 0 500 159,90 98,701 

AYTO 150 0 450 3,19 36,729 

BIKE 150 0 1 ,08 ,272 

MOTO 150 0 1 ,09 ,292 

MMM 150 0 1 ,64 ,482 

PODIA 150 0 1 ,27 ,447 

PETRELAIO 150 -9 1 -7,00 3,781 

GAS 150 -9 1 -7,03 3,950 

YGRAERIO 150 -9 0 -7,20 3,612 

HLENERGEIA 150 -9 0 -7,20 3,612 

USE 150 -9 2 -6,95 4,115 

MONEY_GAS 150 -9 150 13,27 47,151 

RECYCLE 150 0 1 ,58 ,495 

PROSTASIA 150 0 1 ,87 ,341 

EKSIKENERG 150 0 1 ,49 ,502 

EKSIKKEF 150 0 1 ,20 ,401 

EKSIKPORWN 150 0 1 ,45 ,499 

BELIEVE_RECYCLE 150 0 4 2,33 1,121 

ENERGY_TICKET 150 0 1 ,49 ,502 

TIMH1 150 0 1 ,93 ,250 

SXEDIASMOS 150 0 1 ,31 ,465 

DYNATOTHTES 150 0 1 ,65 ,480 

EYKOLIA 150 0 1 ,45 ,499 

EKSOIKENERG 150 0 1 ,44 ,498 

PC_OFF 150 0 1 ,79 ,411 

CLOTHES 150 0 1 ,53 ,501 

DOORS_CLOSE 150 0 1 ,89 ,310 

AIR_COND 150 0 1 ,41 ,494 

SUN_THERM 150 0 1 ,49 ,501 

ANAMONI 150 0 1 ,50 ,502 

FORTISTHS 150 0 1 ,61 ,489 

CLOSE_THERM 150 0 1 ,75 ,436 

PANTZOURIA 150 0 1 ,88 ,326 

KAPAKI 150 0 1 ,59 ,493 
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EPEMVASEIS 150 0 1 ,48 ,501 

HL_THERM 150 0 1 ,56 ,498 

ALLO_SYST 150 0 1 ,13 ,334 

ANT_LAMP 150 0 1 ,51 ,502 

ANT_SYSK 150 0 1 ,39 ,490 

EPEMVASEIS1 150 0 1 ,57 ,497 

HL_THERM1 150 0 1 ,49 ,502 

ALLO_SYST1 150 0 1 ,63 ,485 

ANT_LAMP1 150 0 1 ,42 ,495 

ANT_SYSK1 150 0 1 ,52 ,501 

KNOW_APE 150 0 1 ,79 ,411 

AIOLIKH 150 -9 1 ,67 1,625 

ARGO 150 -9 1 -,06 1,534 

HLT_ENERGY 150 -9 1 ,53 1,633 

BIOMAZA 150 -9 1 ,35 1,627 

GAIANTHR 150 -9 1 -,04 1,541 

GEO_ENERGY 150 -9 1 ,46 1,633 

SEA_ENERGY 150 -9 1 ,49 1,633 

INFO 150 0 5 1,46 1,412 

BIO_ARX 150 0 1 ,13 ,334 

ENERGY_SYST 150 0 1 ,43 ,497 

FOTOB 150 0 1 ,11 ,318 

XR_BIO 150 0 1 ,12 ,326 

AIOL_ENERGY 150 0 1 ,05 ,212 

GEO_THERM1 150 0 1 ,10 ,301 

APORIM 150 0 1 ,10 ,301 

MORE_INFO 150 0 1 ,86 ,348 

ECONOMY 150 0 1 ,73 ,444 

EKS_PORWN 150 0 1 ,77 ,424 

THERMOK 150 0 1 ,45 ,499 

ENERGY_CRISIS 150 0 1 ,34 ,475 

MEIWSH_RYP 150 0 1 ,75 ,433 

YPEFTH 150 0 4 1,80 1,049 

edu_1 150 ,00 1,00 ,1067 ,30972 

family_1 150 ,00 1,00 ,0133 ,11508 

work_1 150 ,00 1,00 ,1333 ,34107 

Valid N (listwise) 150     
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