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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ παρπζαξθία ζην παηδηθό πιεζπζκό έρεη ιάβεη επηδεκηθέο δηαζηάζεηο παγθνζκίσο θαη 

είλαη έλα ζνβαξό δεκόζην πξνβιήκαηα κε κεγάιεο επηπηώζεηο ζηελ πγεία θαη ζηελ νηθνλνκία. 

Βηβιηνγξαθηθά ππάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο δηαρείξηζεο βάξνπο ζε παηδηά θαη εθήβνπο 

πνπ επηηπγράλνπλ βξαρππξόζεζκα θαιά απνηειέζκαηα όκσο δελ ππάξρνπλ αξθεηέο ελδείμεηο 

πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηζρπξά όηη νη πεξηζζόηεξεο ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο έρνπλ απνηειέζκαηα 

γηα ηελ επίηεπμε καθξνρξόληαο απώιεηαο βάξνπο. 

Σα ζπκβαηηθά πξσηόθνιια δηαρείξηζεο βάξνπο ζε παηδηά θαη εθήβνπο ζπλήζσο 

πεξηέρνπλ έλα ή θαη πεξηζζόηεξα από ηα ηξία απηά ζηνηρεία: δηαηηεηηθόο πεξηνξηζκόο θαη 

ηξνπνπνίεζε, αύμεζε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ή/θαη κείσζε θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

ηξνπνπνίεζε ζπκπεξηθνξάο. Αλ θαη έρεη πιένλ εδξαησζεί βηβιηνγξαθηθά όηη γηα ηελ επηηπρή 

έθβαζε ζα πξέπεη λα εκπιαθεί όιε ε νηθνγέλεηα θαη δε νη γνλείο, ην πνίνο είλαη όκσο ν 

θαιύηεξνο ηξόπνο κέλεη αθόκα λα απαληεζεί. 

Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ λα εθηηκεζεί ε ππεξνρή ελόο πξνγξάκκαηνο 

παξέκβαζεο γηα δηαρείξηζε βάξνπο ζε ππέξβαξα θαη παρύζαξθα παηδηά ειηθίαο 7-11 ρξνλώλ, 

πνπ βαζίδεηαη ζε αξρέο ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο ζε ζρέζε κε ηελ ζπλήζε πξαθηηθή πνπ 

εθαξκόδεηαη ζην δεκόζην λνζνθνκείν παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία» θαη παξάιιεια λα εθηηκεζεί 

θαηά πόζν δξα επηθνπξηθά ε παξνπζία ηνπ γνλέα ζ’έλα πξόγξακκα όπνπ ην παηδί θέξεη 

απμεκέλε ππεπζπλόηεηα. To δεύηεξν απνηειεί ηελ πξσηνηππία ηεο κειέηεο θαη ην θελό πνπ 

έξρεηαη λα ζπκπιεξώζεη ζηελ έσο ηώξα βηβιηνγξαθία. 

Γηα ην ζθνπό απηό δεκηνπξγήζεθαλ δύν πεηξακαηηθέο νκάδεο όπνπ ζηελ πξώηε ν γνλέαο 

έρεη ξόιν ζπκβαηηθό θαη ζηελ δεύηεξε βνεζεηηθό θαη ζπγθξίζεθαλ ζε ζρέζε κε νκάδα έιεγρνπ 

όπνπ ν ξόινο ηνπ γνλέα είλαη κε-θαζνξηζκέλνο. Ζ αμηνιόγεζε ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε κε 

βάζε ηελ αιιαγή ζην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ, ηηο αιιαγέο ζηε ζύλζεζε ζώκαηνο, ζηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ζηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, ηηο θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ηε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Σα παηδηά αμηνινγήζεθαλ ζηνπο 3 θαη 6 κήλεο κεηά ηελ έλαξμε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. 
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I ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢ 

I.1.Δπηδεκηνινγία ηεο λόζνπ θαη επηπινθέο  

Η.1.1.Οξηζκόο ηεο παρπζαξθίαο 

΢ύκθσλα κε ην Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (World Health Organization, WHO) ε 

παρπζαξθία έρεη ιάβεη επηδεκηθέο δηαζηάζεηο παγθνζκίσο (WHO, 2007) θαη κάιηζηα ζε κηα 

πξόζθαηε αλαθνξά ηεο Παγθόζκηάο Οκάδαο Γξάζεο γηα ηελ Παρπζαξθία (International Obesity 

Task Force, ΗΟΣF) ηνλίδεηαη όηη ε παρπζαξθία επεξεάδεη έλα ζηα δέθα παηδηά παγθνζκίσο 

(IOTF, 2007). 

Αλ θαη ν νξηζκόο ηεο παρπζαξθίαο ή ηνπ ππέξβαξνπ έρεη αιιάμεη κε ην ρξόλν κπνξεί λα 

πξνζδηνξηζηεί σο ε ύπαξμε ππεξβάιινληνο ζσκαηηθνύ ιίπνπο. Ζ νξνινγία όπσο θαη ηα θξηηήξηα 

γηα ην πξνζδηνξηζκό απηήο ηεο νληόηεηαο δηαθνξνπνηνύληαη αλάκεζα ζηηο δηαζέζηκεο κειέηεο. 

Αθόκα θαη ε ίδηα νξνινγία (πρ. ππέξβαξν) έρεη δηαθνξεηηθή ζεκαζία ζε δηαθνξεηηθέο ρώξεο ή 

κειέηεο. Χζηόζν, αλεμάξηεηα από ηελ νξνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ηέηνηεο κειέηεο έρνπλ 

βαζηζηεί ζην βάξνο θαη όρη ζην πνζνζηό ζσκαηηθνύ ιίπνπο απηό θαζ’απηό (Flegal et al. 2006). 

Πξαθηηθά, ε κέηξεζε ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο είλαη δύζθνιε ζηελ θιηληθή πξάμε όπσο θαη 

ζε πιεζπζκηαθέο κειέηεο. Δπηπιένλ, δελ ππάξρνπλ θαιά απνδεθηά θξηηήξηα γηα ην ζσκαηηθό 

ιίπνο ζηα παηδία (όπσο θαη γηα ηνπο ελήιηθεο). Έηζη, γεληθά, έρεη επηθξαηήζεη σο εξγαιείν ην 

βάξνο πξνζαξκνζκέλν σο πξνο ην ύςνο παξά ε άκεζε κέηξεζε ηνπ πνζνζηνύ ιίπνπο. 

Τπάξρνπλ πνιινί κέζνδνη γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ βάξνπο σο πξνο ην ύςνο (πρ. ν ιόγνο βάξνο 

πξνο ύςνο, ην πνζνζηό βάξνπο σο πξνο ην ηδαληθό βάξνο θηι.) αιιά δηεζλώο έρεη επηθξαηήζεη ν 

ΓΜ΢ (Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο) πνπ νξίδεηαη σο ην βάξνο ζε ρηιηνγξακκάξηα δηαηξνύκελν κε ην 

ηεηξάγσλν ηνπ ύςνπο ζε κέηξα. (Roche et al. 1981). Ο ΓΜ΢ ζεσξείηαη εύθνιν ζηε ρξήζε θαη 

αμηόπηζην (Dietz & Robinson 1998, Cole et al. 2000). Γηα ηα παηδηά ν ΓΜ΢ θπκαίλεηαη αξθεηά 

αλάινγα κε ηελ ειηθία, έηζη ν ΓΜ΢ ελόο παηδηνύ ζπγθξίλεηαη κε ηνλ ΓΜ΢ ελόο πιεζπζκνύ 

αλαθνξάο παηδηώλ ηεο ίδηαο ειηθίαο θαη θύινπ. 

Σα θξηηήξηα γηα ηνλ νξηζκό ηεο παρπζαξθίαο κε βάζεη ηεο θακπύιεο αλάπηπμεο ηνπ 

ΓΜ΢ πνηθίινπλ θαη απηά. Πνιύ ζπρλά ζηελ βηβιηνγξαθία ρξεζηκνπνηνύληαη ηα θξηηήξηα ησλ 

Must et al. (1991) πνπ πξόηεηλαλ ηελ ρξήζε ηεο ηηκήο ζην 85
 ν

 εθαηνζηεκόξην θαη 95
 ν

 

εθαηνζηεκόξην ηεο θακπύιεο ΓΜ΢ γηα λα θαηεγνξηνπνηήζεη ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο ζε 

ππέξβαξα θαη παρύζαξθα αληίζηνηρα (ηα ζηνηρεία ήηαλ ηεο κειέηεο NHANES I 1971-1974 ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο). Δλώ ην Κέληξν γηα Έιεγρν Αζζελεηώλ θαη Πξόιεςε (Center for Disease 
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Control and Prevention) νξίδεη ην ππέξβαξν σο ≥ 95
ν
 εθαηνζηεκόξην ηεο θακπύιεο ΓΜ΢ γηα ηελ 

ειηθία θαη «ζε θίλδπλν γηα ππέξβαξν» σο ηελ κεηαμύ ησλ 85
ν
 θαη 95

ν
 εθαηνζηεκόξην θακπύιε 

ηνπ ΓΜ΢ γηα ηελ ειηθία. (Flegal et al.2002, Himes et al. 1994). 

΢ρεηηθά πξόζθαηα ην IOTF έρεη πξνηείλεη ηελ ρξήζε θνηλώλ θξηηεξίσλ ππέξβαξνπ-

παρπζαξθίαο γηα αγόξηα θαη θνξίηζηα ειηθίαο 2-18 εηώλ, δεκνζηεύνληαο κηα ζεηξά θξηηεξίσλ 

ΓΜ΢ εηδηθά γηα θύιν θαη ειηθία ηα νπνία έρνπλ δηακνξθσζεί από εηδηθέο θακπύιεο ΓΜ΢ γηα 

θύιν θαη ειηθία πνπ πεξλάλε από ηηκή ΓΜ΢ 25 γηα ππέξβαξν θαη 30 γηα παρύζαξθν ζηελ ειηθία 

ησλ 18 (δει. ηα θξηηήξηα ησλ ελειίθσλ) (Cole et al. 2000). Ο ζηόρνο ήηαλ λα ππάξρνπλ θνηλά 

θξηηήξηα  γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο επίπησζεο δηεζλώο, γηα επηδεκηνινγηθνύο ιόγνπο, θαη όρη λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ σο θιηληθά θξηηήξηα ή λα αληηθαηαζηήζνπλ εζληθά θξηηήξηα (Flegal et al. 

2006). 

 

Η.1.2.Δπηπνιαζκόο θαη επίπηωζε 

Ζ παρπζαξθία επεξεάδεη θαη ηνλ αλαπηπγκέλν θαη ηνλ αλαπηπζζόκελν θόζκν, όιεο ηηο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο θαη ειηθηαθέο νκάδεο γη'απηό απνηειεί έλα ηόζν ζνβαξό δεκόζην 

πξόβιεκα. ΢ύκθσλα κε ηειεπηαία επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία παγθνζκίσο πάλσ από 22 

εθαηνκκύξηα παηδηά θάησ ηεο ειηθίαο ησλ 5 ρξνλώλ είλαη ζνβαξά παρύζαξθα, όπσο θαη 155 

εθαηνκκύξηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο πνπ ζεκαίλεη όηη έλα ζηα 10 παηδηά παγθνζκίσο είλαη 

παρύζαξθν (Panagiotakos & Kosti 2007). Απηόο ν ηεξάζηηνο επηπνιαζκόο θαηαλέκεηαη 

αληνκηόκνξθα. Ο επηπνιαζκόο ζηελ Αθξηθή θαη ηελ Αζία θπκαίλεηαη θάησ από 10% ελώ ζηελ 

Δπξώπε θαη ηελ Ακεξηθή πάλσ από 20% (Lobstein et al. 2004). Σν πνζνζηό ησλ παηδηώλ 

ζρνιηθήο ειηθίαο πνπ επεξεάδνληαη αλακέλεηαη ζρεδόλ λα δηπιαζηάδεηαη ην 2010 ζε ζύγθξηζε 

κε πξόζθαηεο κειέηεο από ηα ηέιε ησλ 1990 κέρξη ην 2003(Panagiotakos & Kosti, 2007). 
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Πίλαθαο1.Ο επηπνιαζκόο θαη ε πξνβνιή ηνπ ππέξβαξνπ/ παρύζαξθνπ ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ θόζκνπ. 

Πεξηνρή  Πνζνζηό 

Τπέξβαξνπ/ 

παρύζαξθν  

Πνζνζηό 

παρπζαξθίαο 

Πνζνζηό 

Τπέξβαξνπ/ 

παρύζαξθν 

Πξνβνιή 2010 

Πνζνζηό 

παρπζαξθίαο 

 

Πξνβνιή 2010 

Αθξηθή( 1987-2003)* 1.6 0.2   

Ακεξηθή(1988-2002) 27.7 9.6 46.4 15.2 

Μέζε Αλαηνιή(1992-

2003) 

23.5 5.9 41.7 11.5 

Δπξώπε(1992-2003) 25.5 5.4 38.2 10 

Ννηηναλαηνιηθή 

Αζία(1997-2002) 

10.6 1.5 22.9 5.3 

Γπηηθόο Δηξεληθόο 

Χθεαλόο(1993-2000) 

12 2.3 27.2 7 

* Γελ ππάξρνπλ επαξθή ζηνηρεία γηα ηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο γηα λα γίλνπλ εθηηκήζεηο 

γηα ην κέιινλ( Τξνπνπνίεζε από Wang & Lobstein 2006) 

Μία πξόζθαηε κειέηε ησλ Jackson- Leach & Lobstein (2006) εγείξεη αλεζπρία γηα ηνλ 

επίπνιαζκό ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο παηδηώλ θαη εθήβσλ ειηθίαο 5-18 εηώλ ζε 11 

ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Υξεζηκνπνηώληαο σο εξγαιεία ην ΓΜ΢ θαη ηα θξηηήξηα ηεο 

IOTF, δηαπηζηώλνπλ όηη όρη κόλν ηα απόιπηα κεγέζε απμάλνπλ, αιιά θαη ν ξπζκόο  αύμεζήο 

ηνπο έρεη απμεηηθό ξπζκό. Δλώ ε επίπησζε ηνπ ππέξβαξνπ ηελ δεθαεηία ησλ 80 απμαλόηαλ 

εηεζίσο κε ιηγόηεξν από 0.5 πνζνζηηαίεο κνλάδεο, αξγόηεξα ζηα ηέιε ησλ 1990 απμαλόηαλ κε 

1.0 πνζνζηηαίεο κνλάδεο ην ρξόλν. Δλώ γηα ηελ παρπζαξθία κόλν ν ξπζκόο αύμεζεο ηεο 

επίπησζε απμήζεθε από 0.1 ζε 0.3 πνζνζηηαίεο κνλάδεο ην ρξόλν γηα ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν. 

΢ε πεξίπησζε πνπ θακία δξάζε δελ αληηβεί απηέο ηηο ηάζεηο, κε κηα ζπληεξεηηθή 

εθηίκεζε (γξακκηθό κνληέιν) ν αξηζκόο ησλ παηδηώλ πνπ είλαη είηε ππέξβαξα, είηε παρύζαξθα 

ζηελ Δπξώπε (EU25), ζα απμεζεί από 22 εθαηνκκύξηα ην 2006 ζε πάλσ από 26 εθαηνκκύξηα ην 

2010. Από απηά, ηα παρύζαξθα παηδηά ζα αξηζκνύλ ζε θάηη ιηγόηεξν από 5 εθαηνκκύξηα ην 

2006 θαη ζα μεπεξλνύλ ηα 6 εθαηνκκύξηα ην 2010. 
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Σα ζηνηρεία γηα ηνλ επηπνιαζκό ηεο παρπζαξθία ζε παηδηά θαη εθήβνπο ζηελ Διιάδα 

είλαη ιίγα θαη έρνπλ εμαρζεί από κε–αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα (Mammalakis et al. 2000, 

Krassas et al. 2001, Xηώηεο θαη ζπλεξγάηεο 2004). Αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα ηνπ ειιεληθνύ 

πιεζπζκνύ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κόλν από ηνπο Georgiadis & Nassis (2007), αιιά θαη από ηνπο 

Karayiannis θαη ζπλεξγάηεο (2003). Όκσο, ζηελ έξεπλα ησλ Karayiannis θαη ζπλεξγαηώλ (2003) 

ηα ζηνηρεία είλαη απηνδεινύκελα θαη δελ πεξηιακβάλνληαη θάπνηεο πεξηνρέο. Γεληθά, ην 

πνζνζηό ησλ ππέξβαξσλ παηδηώλ θπκαίλεηαη κεηαμύ 15% θαη 36% ελώ απηό ησλ παρύζαξθσλ 

είλαη πεξίπνπ 2-15%, αλάινγα κε ηελ θάζε γεσγξαθηθή πεξηνρή. Δύθνιεο ζπγθξίζεηο αλάκεζα 

ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο δελ κπνξνύλ λα γίλνπλ ιόγσ δηαθνξώλ ζηελ κεζνδνινγία, ρξήζε 

θξηηεξίσλ αλάκεζα ζηηο κειέηεο (ζηελ πιεηνςεθία ρξεζηκνπνηνύληαη ηα θξηηήξηα IOTF ελώ ν 

Mamalakis et al, 2000 ηα CDC θξηηήξηα) αιιά ελδέρεηαη θάπνηεο πεξηνρέο όπσο ε Κξήηε λα 

έρνπλ πνιύ κεγαιύηεξε επίπησζε ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο. 

΢ε ζρέζε κε ηα αληίζηνηρα πνζνζηά πνπ παξαηεξνύληαη ζηελ Νόηηα Δπξώπε ηα 

ειιεληθά ζηνηρεία είλαη  ζπγθξίζηκα (Papadimitriou et al. 2006, Georgiadis & Nassis 2007). ΢ηηο 

πεξηζζόηεξεο κειέηεο ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ/παρύζαξθνπ είλαη κεγαιύηεξα ζηα αγόξηα ζε 

ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (Karayiannis et al. 2003, Krassas et al. 2001, Manios et al. 2004, 

Papadimitriou et al. 2006) αιιά ελώ απηά ηα πνζνζηά κεηώλνληαη κε ηελ ειηθία ζηα θνξίηζηα, 

ζηα αγόξηα αθνινπζνύλ κηα νκνηνκνξθία ή θαη απμάλνληαη (Karayiannis et al. 2003, Mamalakis 

et al. 2000, Krassas et al. 2001). 

Οη Krassas θαη ζπλεξγάηεο (2001) πνπ ζύγθξηλαλ ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ/παρύζαξθνπ 

πνπ είραλ παξαηεξήζεη νη ίδηνη κε ηα αληίζηνηρα άιισλ εξεπλώλ πνπ είραλ δηεμαρζεί παιαηόηεξα 

παξαηήξεζαλ ελώ ζηα αγόξηα ην πνζνζηό έρεη απμεζεί θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζηελ ρώξα 

καο, ζηα θνξίηζηα απηή ε κεηαβνιή είλαη θαηά πνιύ κηθξόηεξε. Δπίζεο, νη Papadimitriou θαη 

ζπλεξγάηεο (2006) πνπ ζπλέθξηλαλ  ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζε αγόξηα, 

θνξίηζηα ειηθίαο 6-12 εηώλ κεηαμύ 1994-2005 παξαηήξεζαλ απμήζεηο 4.2 %-2.9%, αληίζηνηρα 

ζηα αγόξηα θαη 3.8%-1.6% αληίζηνηρα γηα ηα θνξίηζηα πνπ όκσο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο. Πνιύ κεγαιύηεξεο απμεηηθέο ηάζεηο δηαπηζηώλεη γηα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο νη 

Magkos θαη ζπλεξγάηεο (2005) γηα ηελ Κξήηε όπνπ ν επηπνιαζκόο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο 

παρπζαξθίαο απμήζεθε 63% θαη 202% αληίζηνηρα (1982-2002). 
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Η.2.Δπηπινθέο ηεο παρπζαξθίαο  

H παρπζαξθία είλαη κηα θιηληθή νληόηεηα πνπ ζπλνδεύεηαη από πνιιέο επηπινθέο πνπ 

κπνξεί λα εκθαληζηνύλ είηε βξαρππξόζεζκα ζηελ παηδηθή ειηθία, είηε καθξνπξόζεζκα ζηελ 

ελήιηθν δσή. 

 

I.2.1.Δπηπινθέο ζηελ παηδηθή ειηθία 

Οη Reilly θαη ζπλεξγάηεο (2003), ύζηεξά από κηα ζπζηεκαηηθή, θξηηηθή αλαζθόπεζε ησλ 

επηπηώζεσλ ηεο παρπζαξθίαο ζηελ παηδηθή ειηθία ηεξαξρνύλ  σο από ηηο πην ζεκαληηθέο  ηελ 

επίπησζε ζηελ ςπρηθή πγεία. ΢πκπεξαίλνπλ όηη ηα παρύζαξθα παηδηά είλαη πην πηζαλό λα 

βηώλνπλ ςπρνινγηθά θαη ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά θπζηνινγηθνύ βάξνπο, 

ηα θνξίηζηα πεξηζζόηεξν ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα θαη νη πηζαλόηεηεο απμάλνπλ κε ηελ ειηθία. 

Δπίζεο, ζπρλά ζρεηηδόκελα κε ηελ παρπζαξθία είλαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Strauss et al. 2000, Braet et al. 1995, Dietz 1998). 

Μεγάιν πιήζνο θαιά ζρεδηαζκέλσλ κειεηώλ έρεη ζπζρεηίζεη ηελ παηδηθή παρπζαξθία 

θαη ηνπο θπξηόηεξνπο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ: πςειή πίεζε αίκαηνο, 

δπζιηπηδαηκία, αλσκαιίεο ζηελ ιεηηνπξγία ή/ θαη κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, αλσκαιίεο ζηελ 

ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία, ππεξηλζνπιηλαηκία ή/ θαη ηλζνπιηλναληίζηαζε. Οη Freedman θαη 

ζπλεξγάηεο (1999) πνπ κειέηεζαλ απηέο ηηο ζπζρεηίζεηο ζηελ Bongalusa Heart Study 

(ρξεζηκνπνηώληαο θξηηήξην γηα παρπζαξθία ην ΓΜ΢ > 95
ν
 εθαηνζηεκόξην ζε δείγκα παηδηώλ 5-

10 εηώλ από ηεο ΖΠΑ) αλέθεξαλ 2.4 θνξέο κεγαιύηεξν θίλδπλν γηα απμεκέλε δηαζηνιηθή 

πίεζε, 4 θνξέο γηα απμεκέλε ζπζηνιηθή πίεζε, 3 θνξέο γηα απμεκέλα επίπεδα LDL-C, 3.4 θνξέο 

γηα κεησκέλε HLD-C, 7 θνξέο γηα απμεκέλα ηξηγιπθεξίδηα θαη πάλσ από 12 θνξέο γηα απμεκέλα 

επίπεδα ηλζνπιίλεο λεζηείαο. ΢ηελ ίδηα κειέηε επίζεο, βξήθαλ όηη ην 58% ησλ παρύζαξθώλ 

παηδηώλ 5-10 εηώλ έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα εθ ησλ πέληε θαξδηαγγεηαθώλ θηλδύλσλ, ην 25% 

έρνπλ δύν θαη παξαπάλσ θαη ν ζρεηηθόο θίλδπλνο λα ζπγθεληξώλνπλ (ηα παρύζαξθα παηδηά ζε 

ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθνύ βάξνπο) δύν θαη ηξεηο εθ ησλ πέληε παξαγόλησλ ήηαλ 9.7 θαη 43.5 

αληίζηνηρα. 

Απηή ε ζπζζώξεπζε πνιιώλ παξαγόλησλ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ ζε έλα θαη κόλν 

(παρύζαξθν) παηδί απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα απηό ην παηδί λα ραξαθηεξίδεηαη όηη πάζρεη από 

κεηαβνιηθό ζύλδξνκν. ΢πλήζσο ν νξηζκόο ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ ζηα παηδία ζηεξίδεηαη 

ζ'απηόλ ηνπ ελήιηθα θαη πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ 3 από ηνπο εμήο παξάγνληεο: απμεκέλε 
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αξηεξηαθή πίεζε, ρακειά επίπεδα HDL-C, πςειά επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ, έλα θξηηήξην 

παρπζαξθίαο θαη είηε δηαηαξαγκέλε αλνρή γιπθόδεο ή πςειή ηλζνπιίλε λεζηείαο (Caprio et al. 

2004, Pervanidou et al. 2006). Σν 41% ησλ παρύζαξθσλ παηδηώλ ζπγθεληξώλνπλ 3 ή θαη 

πεξηζζόηεξνπο παξάγνληεο ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ (Weiss et al  2004 ) θαη κάιηζηα γηα 

θάζε κηζή κνλάδα αύμεζε ηνπ ΓΜ΢, ππνινγηζκέλν ζε z-score, ππάξρεη 1.55 θνξέο απμεκέλνο 

θίλδπλνο γηα εθδήισζε ηνπ ζπλδξόκνπ ζε ππέξβαξα θαη παρύζαξθα παηδηά. (Caprio et al. 2004). 

Δπηπιένλ θαίλεηαη όηη νη δείθηεο ηεο «ρακεινύ βαζκνύ θιεγκνλήο» ρεηξνηεξεύνπλ κε ην βαζκό 

παρπζαξθίαο (Weiss et al. 2004). Δπίζεο, νη Visser θαη ζπλεξγάηεο (2001) βξήθαλ ζε δείγκα 

3512 παηδηώλ ειηθίαο 8-16 εηώλ όηη ην ππέξβαξν (κε θξηηήξην ΓΜ΢>85
ν
 εθαηνζηεκόξην) 

ζρεηηδόηαλ αλεμάξηεηα θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε απμεκέλε C- αληηδξώζα πξσηεΐλε. 

H παηδηαηξηθή παρπζαξθία ζρεηίδεηαη κε πάλσ από 2 θνξέο απμεκέλν θίλδπλν γηα 

αλάπηπμε δηαβήηε ηύπνπ 1 (Hypponen et al. 2000) ελώ ν δηαβήηεο ηύπνπ 2, αλ θαη παιαηόηεξα 

ραξαθηεξηδόηαλ από εκθάληζε ζηελ ελήιηθν δσή, ηώξα ππνινγίδεηαη ζην 33-45% ησλ 

πξσηνδηαγλσζζέλησλ εθήβσλ δηαβεηηθώλ (Fagot–Campagna et al. 2000). Οη πεξηζζόηεξνη 

έθεβνη κε δηάγλσζε δηαβήηε ηύπνπ 2 είλαη παρύζαξθνη (American Diabetes Association 2000, 

Pinhas–Hamiel et al.1999) θαη ν απμεκέλνο επηπνιαζκόο ηεο αζζέλεηαο απνδίδεηαη θπξίσο ζηελ 

επηδεκία ηεο παηδηαηξηθήο παρπζαξθίαο (Rosenbloom et al. 1999). 

Άιιεο δηαηαξαρέο πνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία είλαη απμεκέλεο 

ζπγθεληξώζεηο επαηηθώλ ελδύκσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ιηπώδεο ήπαξ, ιηπώδεο επαηίηηδα, 

ιηπώδεο ίλσζε ή θαη θίξξσζε (Κinugasa et al. 1984), απμεκέλε ελδνθξαληαθή πίεζε 

(pseudotumor cerebri) (Grant 1971), άζζκα (Castro-Rodriguez et al. 2001), άπλνηα ύπλνπ 

(Mallory et al. 1989), νξζνπεδηθά πξνβιήκαηα (Dietz 1998, Dietz 1982), ζύλδξνκν 

πνιπθπζηηθώλ σνζεθώλ (Richards et al. 1985) θαη λεθξνινγηθά πξνβιήκαηα (Wang et al. 2006). 

Eπίζεο, ην 50 % ησλ πεξηπηώζεσλ ρνινθπζηίηηδαο ζε εθήβνπο ζρεηίδνληαη κε παρπζαξθία 

(Crichlow et al. 1974). 
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I.2.2. Eπηπινθέο ζηελ ελήιηθε δωή 

 

H εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο ζηελ παηδηθή ειηθία θαίλεηαη όηη απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα 

λα παξακείλεη θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο θαη απηό είλαη πην πηζαλό όηαλ ην παηδί 

έρεη ηνπιάρηζηνλ έλα γνληό παρύζαξθν, όηαλ ν βαζκόο ηνπ ππέξβαξνπ είλαη πην ζνβαξόο (π.ρ. 

όηαλ ην ΓΜ΢>95
ν
 εθαηνζηεκόξην ζε ζρέζε κε >85

ν
 εθαηνζηεκόξην) θαη όηαλ εκθαλίδεηαη ζε 

κεγαιύηεξεο ειηθίεο (Reilly et al. 2000). Ζ εθεβηθή παρπζαξθία έρεη κεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο 

λα παξακέλεη ζε ζρέζε κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία (Whitaker et al. 2000). Aλάκεζα ζε παηδηά 

πάλσ από 3 εηώλ ε παρπζαξθία είλαη ζεκαληηθόο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο γηα λα παξακείλεη ε 

παρπζαξθία ζηελ ελήιηθν δσή ελώ ε παρπζαξθία γνλέσλ δηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν ζε όια ηα 

παηδηά, παρύζαξθα θαη κε, κηθξόηεξα ηεο ειηθίαο ησλ 10 (Whitaker et al.1997). Απηή ε ηάζε 

ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο λα παξακείλεη θαη ζηελ ελήιηθν δσή πξέπεη λα ππνζέηνπκε όηη είλαη 

ζε κεγαιύηεξν βαζκό ζήκεξα ζε ζρέζε κε παιηόηεξα θαζώο ππάξρεη κεγαιύηεξε επίπησζε ηεο 

παρπζαξθίαο ελειίθσλ ζηνπο ζύγρξνλνπο πιεζπζκνύο. Γηα παξάδεηγκα, νη Freedman θαη 

ζπλεξγάηεο (1999) βξήθαλ όηη 77% ησλ παρύζαξθσλ παηδηώλ γίλνληαη παρύζαξθνη ελήιηθέο 

όηαλ νη Whitaker θαη ζπλεξγάηεο (1997) ηνπνζεηνύλ απηό ην πνζνζηό ζε 69% όηαλ πξόθεηηαη 

γηα παηδηά 6-9 ρξνλώλ. 

H παρπζαξθία ζηελ παηδηθή ειηθία θαίλεηαη λα έρεη επίπησζε ζηελ ζλεζηκόηεηα 

(Ζofmanns et al. 1988) ζηελ ελήιηθε δσή αιιά ε επίδξαζε απηή δελ έρεη κειεηεζεί μερσξηζηά 

ζε ελήιηθεο πνπ ήηαλ παρύζαξθνη σο παηδηά ζε ζρέζε κε άιινπο πνπ είραλ θπζηνινγηθό βάξνο 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. (Reilly et al. 2000). 

Δπίζεο, δελ είλαη επθαηαθξόλεηεο νη θνηλσληθό-νηθνλνκηθέο επηδξάζεηο ηεο παρπζαξθίαο 

ζηελ ελήιηθε δσή. Οη επηδξάζεηο απηέο όπσο εθθξάδνληαη από ην ύςνο εηζνδήκαηνο θαη βαζκό 

εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζόηεξν επηβαξπληηθά γηα ηηο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

άλδξεο (Sargent et al. 1994, Gormaker et al. 1993). 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ΢ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ΢ 

 

H παρπζαξθία είλαη κία πνιύπινθε θαηάζηαζε όπνπ πνιινί παξάγνληεο όπσο γελεηηθνί, 

κεηαβνιηθνί, ζπκπεξηθνξηζηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί ζπκβάιινπλ αζξνηζηηθά ζηελ αλάπηπμή 

ηεο (Baur 2002). Οη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ θαη θπξίσο ζ’ απηό πνπ ζπληζηνύλ ηνλ 

ηξόπν δσήο ηνπ αηόκνπ, αλ θαη κπνξεί λα αιιειεπηδξνύλ κε ηνπο άιινπο παξάγνληεο, θαίλεηαη 

λα είλαη νη πην ηζρπξνί θαη εθείλνη πνπ επζύλνληαη γηα ηελ ξαγδαία αύμεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο 

παρπζαξθίαο (Rosenbaum & Leibel 1998). ΢ηνλ όξν «ηξόπνο δσήο» πεξηιακβάλνληαη 

δηαηηεηηθέο αιιαγέο, αιιαγέο ζηελ εξγαζία θαη δηαζθέδαζε, πνιηηηζκηθνί, ζπκπεξηθνξηζηηθνί, 

γεσγξαθηθνί, πεξηβαιινληηθνί, θνηλσληθνί θαη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο (World Health 

Organization, 2002). H δηαηηεηηθή πξόζιεςε θαη ε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε είλαη νη δύν άμνλεο  

ηνπ ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ πνπ κπνξνύλ λα ηξνπνπνηεζνύλ αιιά θαη ε ηξνπνπνίεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, πνπ νξίδεηαη σο νη επηινγέο πνπ θάλεη ην άηνκν ζηελ θαζεκεξηλή δσή, ζεσξείηαη 

θξίζηκε παξάκεηξνο πνπ επεξεάδεη ην ηειηθό απνηέιεζκα. Γη’απηό, ηα ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο πεξηέρνπλ έλα ή θαη παξαπάλσ εθ 

ησλ ηξηώλ παξαγόλησλ: δηαηηεηηθή εθπαίδεπζε θαη πεξηνξηζκόο, αύμεζε θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο/ δξαζηεξηόηεηαο σο ηξόπν δσήο θαη/ή κείσζε ησλ θαζηζηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ, θαη ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία (Fowler-Brown & Kahwati 2004, Haddock et al. 

1994, Reinher et al. 2003). 

Αλ θαη ππάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο δηαρείξηζεο βάξνπο ζε παηδηά θαη εθήβνπο πνπ 

επηηπγράλνπλ βξαρππξόζεζκα θαιά απνηειέζκαηα (Collins et al. 2000), δελ ππάξρνπλ αξθεηέο 

ελδείμεηο πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηζρπξά όηη νη πεξηζζόηεξεο ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο έρνπλ 

απνηειέζκαηα γηα ηελ επίηεπμε καθξνρξόληαο απώιεηαο βάξνπο. (Βoon & Clydesdale 2005, 

Gibson et al. 2006). Πάλησο, όηαλ ηα πξνγξάκκαηα αληηκεηώπηζεο ηεο παρπζαξθίαο ησλ παηδηώλ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία θαίλεηαη λα ππεξέρνπλ ζε ζρέζε κε θείλα πνπ 

δελ πεξηιακβάλνπλ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο (Ζaddock et al. 1994, Young et al. 2006). 

Αλ θαη πνιιά από ηα πξνηεηλόκελα πξνγξάκκαηα κείσζεο βάξνπο θαίλνληαη ινγηθά, 

είλαη ζεκαληηθό λα εμεηαζηεί ε επηζηεκνληθή απόδεημε πίζσ από ηελ πξνηεηλόκελε παξέκβαζε 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα θαζώο επίζεο θαη νη δηαθνξέο ζε θάζε ζπζηαηηθό ηεο παξέκβαζεο. 
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Η.3.Ο ξόινο ηωλ γνλέωλ ζηα ζεξαπεπηηθά πξωηόθνιια παξέκβαζεο 

I.3.1.H επηξξνή ηωλ γνλέωλ  

Δπεηδή ηα παηδηά είλαη ιηγόηεξν αλαπηπμηαθά εμειηγκέλα από ηνπο ελήιηθεο θαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπο θαζνξίδεηαη από απνθάζεηο πνπ παίξλνληαη από ελήιηθεο κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, 

νη εξεπλεηέο έρνπλ επηθεληξσζεί ζην ξόιν πνπ ε νηθνγέλεηα παίδεη ζηελ δηαδηθαζία 

αληηκεηώπηζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. 

Τπάξρεη άκεζε ζπζρέηηζε κεηαμύ παρπζαξθίαο ηνπ γνλέα θαη παρπζαξθίαο ηνπ παηδηνύ. 

Οη Whitaker θαη ζπλεξγάηεο (1997) αλέθεξαλ όηη ε παρπζαξθία ηνπ γνλέα δηπιαζηάδεη ηελ 

πηζαλόηεηα πνπ έρεη ην παηδί θάησ ησλ 10 εηώλ, είηε απηό είλαη παρύζαξθν είηε όρη, λα γίλεη 

παρύζαξθνο ελήιηθαο. ΢ε κηα κεηαγελέζηεξε κειέηε, ν ιόγνο αλαινγηώλ (odds ratio) γηα ηελ 

παρπζαξθία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ παρπζαξθία ηεο κεηέξαο είλαη ειαθξώο κεγαιύηεξε από 

εθείλε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ παρπζαξθία ηνπ παηέξα (2.8-3.6 έλαληη 2.4- 2.9 αληίζηνηρα). Οη 

Lake θαη ζπλεξγάηεο (1997) αλέθεξαλ όηη ηα παηδηά ησλ παρύζαξθσλ γνλέσλ έρνπλ 6.8-8.4 

θνξέο κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα αλαπηύμνπλ παρπζαξθία σο ελήιηθεο ζηελ ειηθία ησλ 33 απ’ 

όηη ηα παηδηά ησλ γνλέσλ κε θπζηνινγηθό BMI. Ο Mossberg (1989) αλέθεξε όηη ην εάλ έλα 

παρύζαξθν παηδί ζα παξακείλεη παρύζαξθν εμαξηάηε πνιύ από ην βαζκό παρπζαξθίαο ηεο 

κεηέξαο. Όιεο απηέο νη κειέηεο ηνλίδνπλ ηελ ζεκαζία ηεο παρπζαξθίαο ηνπ γνλέα, εηδηθά ηεο 

κεηέξαο, θαη ηελ ζπκβνιή ησλ γελεηηθώλ παξαγόλησλ ζηελ δηόξζσζε ή ηελ ζπλέρηζε ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο θαη ζηελ ελήιηθε δσή. 

Πέξα από ηελ ζπκβνιή ησλ γελεηηθώλ παξαγόλησλ, νη γνλείο έρνπλ ζπνπδαίν ξόιν ζηελ 

δεκηνπξγία ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ επνδώλεη ηελ παηδηθή παρπζαξθία. Ο Wardle (1995) 

παξαηήξεζε όηη: Η ζηάζε ησλ γνλέσλ κε βεβαηόηεηα επεξεάδεη ηα παηδηά έκκεζα, κέζσ ησλ 

ηξνθίκσλ πνπ αγνξάδνληαη θαη ζεξβίξνληαη ζην λνηθνθπξηό...επεξεάδνληαο ηελ έθζεζε ησλ 

παηδηώλ θαη ..ηηο ζπλήζεηεο θαη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο .Τπάξρνπλ πνιιέο ελδείμεηο πνπ 

ππνδεηθλύνπλ ην ζεκαληηθό ξόιν ησλ γνλέσλ. Γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά επηιέγνπλ δηαθνξεηηθά 

ηξόθηκα όηαλ παξαηεξνύληαη από ηνπο γνλείο ζε ζρέζε κε όηαλ είλαη κόλα (Klesges et al. 1991). 

Δπίζεο, νη Oliveira θαη ζπλεξγάηεο (1992) παξαηήξεζαλ ζπζρέηηζε κεηαμύ δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςε κεηέξσλ θαη παηδηώλ, γηα ηα πεξηζζόηεξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ζε παηδηά πξν-

ζρνιηθήο ειηθίαο θαη πξόηεηλαλ ηελ ζηνρνπνίεζε ησλ γνλέσλ γηα ηελ βειηίσζε ηεο δηαηξνθήο 

ησλ παηδηώλ. Αληίζηνηρα, βξέζεθε  ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο θηλήηξνπ κεηέξαο γηα πγεία θαη ηεο 

πνηόηεηαο ηεο δηαηξνθήο ησλ παηδηώλ (Contento et al. 1993). ΢ην ίδην κνηίβν έρεη βξεζεί ηζρπξή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πξόζιεςεο ζλαθ ηνπ γνλέα θαη ζε ζρέζε κε ηνπ παηδηνύ θαη εηδηθά κε-
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πγηεηλώλ ζλαθ πνπ θαηαλαιώζεθαλ ηελ πξνεγνύκελε κέξα. (Brown & Odgen 2004). Άξα, νη 

πξνηηκήζεηο αιιάδνπλ κέζσ παξαηήξεζεο ησλ άιισλ λα ηξώλε. Ζ έξεπλα επίζεο ηνλίδεη όηη ηα 

παηδηά όρη κόλν κηκνύληαη ηελ πξόζιεςε ηξνθήο ησλ γνλέσλ αιιά θαη ηηο ζηάζεηο ηνπο γηα ην 

θαγεηό θαη ηελ εηθόλα ζώκαηνο. Οη Steiger θαη ζπλεξγάηεο 1994 βξήθαλ άκεζε ζρέζε κεηαμύ 

πξνβιεκαηηζκνύ γηα ην βάξνο, κεηέξαο θαη θόξεο ελώ νη Hill θαη ζπλεξγάηεο (1990) αλέθεξαλ 

ζρέζε κεηαμύ δηαηηεηηθνύ πεξηνξηζκνύ κεηέξαο θαη θόξεο. ΢πκπεξαίλεηαη όηη ε ζηάζε θαη 

ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ παίδεη ζεκαληηθό ξόιν γηαηί καζαίλεηαη κέζσ παξαηήξεζεο ζηα 

παηδηά. 

Άιιεο κειέηεο έρνπλ εζηηάζεη ζην ξόιν ηνπ γνληθνύ ειέγρνπ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

επίδξαζε ηνπ ειέγρνπ ηνπ θαγεηνύ κέζσ αληακνηβήο γηα ηελ θαηαλάισζε «πγηεηλώλ» ηξνθώλ . 

Οη Birch et al. 1980 κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο πξνζθνξάο θαγεηνύ καδί κε ζεηηθή πξνζνρή 

ησλ γνλέσλ ζε ζρέζε κε πην νπδέηεξεο θαηαζηάζεηο θαη παξαηήξεζε αύμεζε ζηηο πξνηηκήζεηο 

γηα ην θαγεηό εθ κέξνπο ησλ παηδηώλ. Αιιά ε ζρέζε κεηαμύ θαγεηνύ θαη αληακνηβήο θαίλεηαη 

πην πεξίπινθε. Γηα παξάδεηγκα, ε ρξεζηκνπνίεζε ελόο ηξνθίκνπ σο κέζν γηα ηελ απόθηεζε κηαο 

ακνηβήο κεηώλεη ηελ πξνηίκεζε γηα ην ηξόθηκν (Birch et al. 1984, Newman & Taylor 1992). 

Απηό αλαινγεί ζηελ θαζηεξσκέλε πξαθηηθή ηνπ « εάλ θαο απηά ηα ιαραληθά , ζα ζνπ δώζσ 

γιπθό». Αλ θαη νη γνλείο ρξεζηκνπνηνύλ ηέηνηεο πξαθηηθέο γηα λα ελζαξξύλνπλ ηα παηδηά λα 

ηξώλε ιαραληθά, απηό κπνξεί λα απμήζεη ηελ πξνηίκεζε ηνπ παηδηνύ γηα ην γιπθό αθόκα 

πεξηζζόηεξν βιέπνληαο ην ηξόθηκν-«ακνηβή» πην ζεηηθά από ην ηξόθηκν-«κέζν». Οη Birch θαη 

ζπλεξγάηεο (1999) αλαζθόπεζαλ ηηο κειέηεο πνπ επέβαιαλ νπνηνδήπνηε έιεγρν γνλέα ζηελ 

πξόζιεςε ηξνθήο θαη ζπκπέξαλαλ όηη νη ζηξαηεγηθέο πνπ πεξηνξίδνπλ ηελ πξόζβαζε ησλ 

παηδηώλ ζε ζλαθ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα θάλνπλ ηα ηξόθηκα πνπ πεξηνξίδνληαη πην ζειθηηθά. Γηα 

παξάδεηγκα, όηαλ ην ηξόθηκν ζα γίλεη δηαζέζηκν ειεύζεξα, ην παηδί ζα επηιέμεη πεξηζζόηεξν ηα 

πεξηνξηζκέλα ζε ζρέζε κε ηα κε-πεξηνξηζκέλα ηξόθηκα, εηδηθά όηαλ ε κεηέξα δελ είλαη 

παξνύζα.(Fisher & Birch 1999). Μ’ απηό ην ηξόπν νη γνλείο ελδέρεηαη λα κεηώλνπλ πνηνηηθά ηηο 

επηινγέο ησλ παηδηώλ ηνπο. 

Δπίζεο, πξαθηηθέο ζίηηζεο όπσο ην κέγεζνο ηεο κεξίδαο θαη ε επηκνλή «λα θαζαξηζηεί ην 

πηάην» ελδέρεηαη λα ππνηηκνύλ ηηο ηθαλόηεηεο ησλ παηδηώλ λα αληαπνθξηζνύλ ζηα εζσηεξηθά 

εξεζίζκαηα  ηεο πείλαο θαη ηνπ θνξεζκνύ (Faith et al. 2004). Mεηέξεο πνπ ήιεγραλ πεξηζζόηεξν 

ηελ πξόζιεςε ηξνθήο ησλ παηδηώλ ηνπο είραλ παηδηά πνπ παξνπζίαδαλ κηθξόηεξε ηθαλόηεηα 

ειέγρνπ ηεο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο (Johnson et al. 1994). Από ηεο άιιε πιεπξά, αξθεηέο 

έξεπλεο δελ έρνπλ βξεη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ κεηξηθνύ ηξόπνπ ζίηηζεο θαη απμεκέλεο 

κάδαο ζώκαηνο παηδηνύ (Robinson et al. 2001, Saelens et al. 2000, Baughcum et al. 2001). 
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Έξεπλεο γηα ηηο επηδξάζεηο ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο έρνπλ εληνπίζεη ηζρπξνύο, 

κε-θνηλνύο πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο κέζα ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ απιά ζεκαίλεη όηη νη γνλείο 

δελ αληηκεησπίδνπλ όια ηα παηδηά ηνπο ην ίδην αιιά εθαξκόδνπλ δηαθνξεηηθέο πξαθηηθέο 

αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνύ, ηελ ειηθία, ην θύιν, ηελ ζεηξά γέλλεζεο, ηελ 

εμσηεξηθή εκθάληζε θαη ηηο εηδηθέο ηθαλόηεηεο (McHale SM et al. 1995). Αλ θαη ηα αδέιθηα ζην 

ίδην ζπίηη ηξώλε από ην ίδην ςπγείν θαη ην ίδην ηξαπέδη βηώλνπλ κε-θνηλέο εκπεηξίεο πνπ 

δηαθνξνπνηνύληαη από ηηο πξαθηηθέο ζίηηζεο ησλ γνλέσλ. Γηα παξάδεηγκα, νη γνλείο 

αληηκεησπίδνπλ δηαθνξεηηθά, όζνλ αθνξά ηελ δηαηξνθή, ηα ππέξβαξα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

θπζηνινγηθνύ βάξνπο (Klesges et al. 1986) ελώ αλαθέξεηαη όηη ζηα παρύζαξθα αγόξηα δίλνληαη 

κεγαιύηεξεο κεξίδεο θαη αληηκεησπίδνληαη δηαθνξεηηθά ηελ ώξα ηνπ θαγεηνύ ζε ζρέζε κε ηα 

αδύλαηα αδέιθηα ηνπο. (Waxman & Stunkard 1980). Οη πξνζπάζεηεο ησλ γνλέσλ λα ειέγρνπλ 

θαη λα πεξηνξίζνπλ ηελ πξόζιεςε ηξνθήο ησλ παηδηώλ απμάλνληαη όζν ην παηδί γίλεηαη 

ππέξβαξν, θαη εηδηθά εάλ ην παηδί είλαη θνξίηζη (Johnson et al. 1994, Fisher & Birch 1999). 

 

 

Η.3.2.Ο ξόινο πνπ αλαηίζεηαη ζηνλ γνλέα ζηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο 

Δίλαη θαλεξό όηη νη γνλείο κπνξνύλ λα επεξεάδνπλ θαζνξηζηηθά ην παρπζαξθηνγόλν 

πεξηβάιινλ ησλ παηδηώλ ηνπο είηε ιεηηνπξγώληαο σο πξόηππα, είηε ππνζηεξίδνληαο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνσζνύλ ην ζεηηθό ηζνδύγην ελέξγεηαο κε ην λα θαζνξίδνπλ ην άκεζν 

πεξηβάιινλ πνπ αθνξά θαγεηό θαη άζθεζε. Δλώ είλαη θαλεξό όηη νη γνλείο πξέπεη λα 

εκπιέθνληαη ζηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο, απηή ε παξέκβαζε 

παξνπζηάδεη πνηθηινκνξθία ζηηο δηάθνξεο έξεπλεο είηε ζέηνληαο ην γνλέα σο ζηόρν απώιεηαο 

βάξνπο παξάιιεια κε ην παηδί, είηε σο βνεζό ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνύ, είηε σο κνλαδηθό 

ζηόρν αιιαγήο. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη πην αληηπξνζσπεπηηθέο έξεπλεο πνπ 

δηαπξαγκαηεύνληαη ην ξόιν ηνπ γνλέα. 

Οη Epstein θαη ζπλεξγάηεο (1990) ζε κηα ηπραηνπνηεκέλε, ειεγρόκελε πξννπηηθή έξεπλα, 

εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε κηαο ζπκπεξηθνξηζηηθήο παξέκβαζεο ζηελ κείσζε ηνπ πνζνζηνύ ηνπ 

ππέξβαξνπ παηδηώλ ειηθίαο 6-12 ρξνλώλ. Δβδνκεληα-έμη παρύζαξθα παηδηά θαη νη γνλείο ηνπο 

ηπραηνπνηήζεθαλ ζε 3 νκάδεο: ζηελ νκάδα 1 πνπ γνλείο θαη παηδηά ήηαλ ζηόρνη γηα αιιαγή 

ζπλεζεηώλ θαη απώιεηα βάξνπο, ζηελ νκάδα 2 πνπ ην παηδί κόλν ήηαλ ζηόρνο γηα απώιεηα 

βάξνπο αλεμάξηεηα από ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ γνλέα θαη ηελ απώιεηα βάξνπο ηνπ θαη ζηελ 

νκάδα 3 πνπ νη νηθνγέλεηεο εληζρύνληαλ κόλν γηα ηελ παξνπζία ηνπο ζηηο ζπλαληήζεηο. Καη ζηηο 
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ηξεηο νκάδεο δόζεθαλ νη ίδηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ δίαηηα ηνπ θαλαξηνύ, γηα άζθεζε θαη γηα 

αξρέο ζπκπεξηθνξηθήο πξνζέγγηζεο. ΢ε όιεο ηηο νηθνγέλεηεο έγηλαλ 8 εβδνκαδηαίεο ζπλαληήζεηο 

θαη 6 επηπιένλ ζπλαληήζεηο γηα ηνπο επόκελνπο 6 κήλεο ,ελώ ζπιιέρηεθαλ ζηνηρεία ζηνπο 21, 60 

θαη 120 κήλεο. Σα απνηειέζκαηα αλαθέξνπλ όηη ηα παηδηά ηεο νκάδαο 1 κείσζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ από ηελ αξρηθή θαηάζηαζε ζηα 5 θαη 10 ρξόληα κεηά, 

ελώ ηα παηδηά ησλ νκάδσλ 2 θαη 3 αύμεζαλ ην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ από ηελ αξρηθή 

θαηάζηαζε ζε ζρέζε κε 5 θαη 10 ρξόληα κεηά. Γηα παξάδεηγκα, νη αιιαγέο ζην πνζνζηό ηνπ 

ππέξβαξνπ ζηα 10 ρξόληα γηα ηα ηηο νκάδεο 1 έσο 3 ήηαλ -7.0%, +4.7% θαη +13.6% αληίζηνηρα. 

Απηά ηα ζηνηρεία εάλ κεηαθξαζηνύλ ζε δηαθνξά αύμεζε βάξνπο αλάκεζα ζηα παηδηά ησλ ηξηώλ 

νκάδσλ, ζε δηάζηεκα 10 ρξόλσλ, ηα παηδηά ηεο νκάδαο 3 είραλ πάξεη 12,6 kg πεξηζζόηεξν 

(+46,6 kg) ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηεο νκάδαο 1 (+34,0 kg), ελώ ηα παηδηά ηεο νκάδαο 2 είραλ 

πάξεη 9,1 kg πεξηζζόηεξν βάξνο από εθείλα ηεο νκάδαο 1. Σα παηδηά ηεο νκάδαο 2 θαη 3 ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά βαξύηεξα .(p< .05) από ηα παηδηά ηεο νκάδαο 1 ελώ δελ παξαηεξήζεθαλ 

αιιαγέο ζηελ αύμεζε ύςνπο κεηαμύ ησλ νκάδσλ. Δπίζεο, ηα ζηνηρεία γηα ηα πνζνζηά ηνπ 

ππέξβαξνπ δείρλνπλ ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε νκάδαο θαη ρξόλνπ ιόγσ κε παξάιιεισλ 

κεηαβνιώλ ησλ νκάδσλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. 

Όζνλ αθνξά ηνπο ζπκκεηέρνληεο γνλείο, δελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο γηα ην πνζνζηό 

ηνπ ππέξβαξνπ κεηά από 10 ρξόληα (p< .05). ΢ην ηέινο ησλ ζπλεδξηώλ νη γνλείο ζε όιεο ηηο 

νκάδεο είραλ ζεκαληηθά κεηώζεη ην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ θαη απηά ηα απνηειέζκαηα 

δηήξθεζαλ κέρξη 21 κήλεο κεηά. ΢ηα 5 όκσο ρξόληα, νη γνλείο είραλ επηζηξέςεη ζην αξρηθό 

πνζνζηό ππέξβαξνπ ην νπνίν θαη αύμεζαλ ζηα 10 ρξόληα κεηά. Γελ ππήξμε ζπζρέηηζε κεηαμύ 

καθξνρξόληαο κεηαβνιήο ζην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ κεηαμύ παηδηνύ θαη γνλέα (r=-.07,p>.05). 

΢ύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο ε κειέηε απηή πξνζθέξεη ελδείμεηο γηα ηελ καθξνρξόληα 

απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ παηδηθή παρπζαξθία. Μάιηζηα, πηζηεύνπλ όηη 

εάλ ην πξόγξακκα (πνπ βαζίδεηαη ζηελ νηθνγέλεηα) αξρίδεη όηαλ ην παηδί είλαη κεηαμύ 6 θαη 12 

ρξνλώλ δει. ηελ ειηθία πνπ θαζηεξώλνληαη νη ζπλήζεηεο ηόηε ην απνηέιεζκα κπνξεί λα επηκείλεη 

κέρξη ηελ ελειηθίσζε. Δπίζεο, ην γεγνλόο όηη ηα παηδηά ηεο νκάδαο 1 δηαηήξεζαλ ην κεησκέλν 

πνζνζηό ππέξβαξνπ θαηά ηελ καθξνρξόληα παξαθνινύζεζε ελώ νη παρύζαξθνη γνλείο ηνπο 

μαλαθέξδηζαλ ηα ρακέλν βάξνο ζεκαίλεη όηη νη γνλείο ,σο κνληέια κίκεζεο, δελ είλαη απηνί πνπ 

επεξέαζαλ ην απνηέιεζκα. Πηζαλνινγνύλ επίζεο όηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ γνλέσλ είλαη 

ζεκαληηθή θαηά ηελ πεξίνδν απόθηεζεο ησλ ηθαλνηήησλ αιιά νη απνηπρία ηνπο λα δηαηεξήζνπλ 

αιιαγέο πνπ αθνξνύλ θαγεηό θαη άζθεζε δελ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηώλ εάλ ήδε ιεηηνπξγνύλ άιιεο κεηαβιεηέο, όπσο επηξξνέο ζπλνκειίθσλ ή ε πξνζνρή ηνπ 

άιινπ θύινπ. 
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Άιιεο εξκελείεο ηνπ γηαηί ε παξέκβαζε ήηαλ επηηπρήο ζηα παηδηά θαη όρη ζηνπο ελήιηθεο 

είλαη ην όηη ηα παηδηά έρνπλ κηθξόηεξν παξειζόλ ζπλεζεηώλ πνπ νδεγνύλ ζε ζεηηθό ηζνδύγην 

ελέξγεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπο θαη έηζη είλαη πην δεθηηθά ζηηο παξεκβάζεηο. Δπίζεο, 

κέζα ζην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ, ηα παηδηά είλαη πην πηζαλό λα δέρνληαη κεγαιύηεξε 

ππνζηήξημε γηα αιιαγή ζπκπεξηθνξώλ ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο. 

Δπίζεο, νη Israel θαη ζπλεξγάηεο (1984) ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ γνλέα σο βνεζό θαη 

ζύγθξηλαλ δύν κνληέια παξεκβάζεηο γνλέσλ. Σν ξόιν ηεο απώιεηαο βάξνπο (όπνπ ν γνλέαο 

είλαη ζηόρνο γηα απώιεηα βάξνπο) ζε ζρέζε κε ην «βνεζεηηθό» ξόιν πνπ εζηηάδεη ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ γνλέα πνπ άκεζα βνεζάεη ην παηδί ρσξίο όκσο λα ζηνρεύεη ηελ δηθή απώιεηα 

βάξνπο. Καη νη δύν ηξόπνη παξέκβαζεο ήηαλ εμίζνπ απνηειεζκαηηθνί ζην λα παξάγνπλ απώιεηα 

βάξνπο ζηα παηδηά θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο  θαη ήηαλ αλώηεξνη ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

(ιίζηα αλακνλήο), αιιά θαη κεηά από έλα ρξόλν παξαθνινύζεζεο δελ εληνπίζηεθε δηαθνξά 

αλάκεζα ζηηο δύν νκάδεο. 

Δπεηδή, ζ’ απηή ηελ πξώηε κειέηε (1984) ν ξόινο αλαηέζεθε ζηνπο γνλείο κόλν ζηηο 

ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ζπζηήζεθε λα ζπλερηζηεί κέρξη θαη γηα έλα ρξόλν 

(ρσξίο άιιε παξέκβαζε αιιά κόλν πεξηζηαζηαθέο επαθέο πνπ ελζάξξπλαλ ηελ πξνζθόιιεζε 

ζην ξόιν) απηό ίζσο αιινίσζε ην ηειηθό απνηέιεζκα θαη δελ βξέζεθαλ δηαθνξέο. Γη’ απηό νη 

ζπγγξαθείο κειέηεζαλ πεξαηηέξσ ην ξόιν ηνπ γνλέα ζε κηα λέα κειέηε, ζπλέρηζεο ηεο πξώηεο, 

όπνπ θαηεγνξηνπνίεζαλ παηδηά ειηθίαο 9-13 εηώλ θαη ηνπο γνλείο ηνπο ζε 2 νκάδεο κε βάζε ην 

ξόιν πνπ επέιεμαλ νη ίδηνη νη γνλείο (Israel et al. 1990). Οη γνλείο πνπ επέιεμαλ λα γίλνπλ ζηόρνη 

γηα απώιεηα βάξνπο έπξεπε  αιιάμνπλ ζπλήζεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο, λα απαληνύλ έλα όξην 

ζεξκηδηθήο πξόζιεςεο θαη λα απμήζνπλ ηελ θπζηθή ηνπο δξαζηεξηόηεηα. Δλώ ελαιιαθηηθά νη 

γνλείο πνπ επέιεμαλ ην ξόιν ηνπ βνεζνύ έπξεπε λα ζηνρεύνπλ ηελ απώιεηα βάξνπο κόλν ηνπ 

παηδηνύ πνπ ζήκαηλε λα βνεζνύλ ην παηδί λα ζπκπιεξώζεη εκεξνιόγηα θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ, 

λα θξαηνύλ καθξηά από ην ζπίηη ηξόθηκα πςειήο ζεξκηδηθήο αμίαο θαη λα θάλνπλ δηαζέζηκα 

ζλαθ ρακειώλ ζεξκίδσλ. Σν πξσηόθνιιν ζπκπεξηιάκβαλε 8 εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο πνπ ήηαλ 

ε εληαηηθή θάζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, αθνινπζνύζαλ 6 ζπλεδξίεο γηα 18 εβδνκάδεο πνπ ήηαλ ε 

παξαηεηακέλε ζεξαπεπηηθή πεξίνδνο, ζπλνιηθά 26 εβδνκάδεο θαη αθνινπζνύζε παξαθνινύζεζε 

γηα 1 ρξόλν. 

Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνύ ηνπ ππέξβαξνπ ζηα παηδηά 

ηεο νκάδαο γνλέαο-βνεζόο κεηαμύ 8-26 εβδνκάδαο θαη κε-ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αύμεζε γηα ηα 

παηδηά ηεο νκάδαο γνλέαο-ζηόρνο απώιεηαο βάξνπο δει. κηα ειαθξηά ππεξνρή ηνπ ξόινπ γνλέαο 

βνεζόο θαηά ηεο παξαηεηακέλε ζεξαπεπηηθή πεξίνδν. Παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ 
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ρξόλνπ αιιά δελ ππήξρε επίδξαζε ηεο θαηάζηαζεο, νύηε αιιειεπίδξαζε ρξόλνπ-θαηάζηαζεο 

(δει. νη δύν νκάδεο αθνινπζνύζαλ παξόκνηα πνξεία). Δπίζεο, παξαηεξήζεθε  ζπζρέηηζε, αλ 

θαη όρη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, κεηαμύ ησλ κεηαβνιώλ ζην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ παηδηνύ θαη 

γνλέα ζηελ νκάδα γνλέαο-ζηόρνο απώιεηαο βάξνπο, θαη ε ζπζρέηηζε απμαλόηαλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ follow-up. Απηά ηα απνηειέζκαηα ίζσο δείρλνπλ όηη ν ξόινο ηεο  

απώιεηαο βάξνπο ίζσο απμάλεη ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαβνιώλ βάξνπο γνλέα -παηδηνύ θαηά ηελ 

πεξίνδν όπνπ δελ ππάξρεη ζεξαπεπηηθή επαθή. Μεηξήζεθε επίζεο ε πξόζδεζε ησλ γνλέσλ ζην 

ξόιν ηνπο θαη βξέζεθε απμεκέλε επίδξαζε ηνπ ρξόλνπ δει. ν βαζκόο πξνζθόιιεζεο ζην ξόιν 

κεηώζεθε ζεκαληηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ θαη γηα ηηο δύν θαηαζηάζεηο θαη απηό ίζσο 

επεξέαζε ηελ επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ζην έλα ρξόλν παξαθνινύζεζεο. 

Ζ δηαπίζησζε ηεο κε δηαθνξάο (ή ειάρηζηεο δηαθνξάο) αλάκεζα ζην ξόιν ηνπ γνλέα 

βνεζνύ θαη γνλέα ζηόρν γηα απώιεηα βάξνπο ώζεζε ηνπο εξεπλεηέο ηεο νκάδαο λα κειεηήζνπλ 

ζ’ έλα δηαθνξεηηθό κνληέιν ηελ απμεκέλε ππεπζπλόηεηα ηνπ παηδηνύ. ΢’απηήλ ηελ έξεπλα, 34 

παηδηά 8-13 ρξνλώλ θαη νη γνλείο ηνπο δηαρσξίζηεθαλ ζε 2 νκάδεο. ΢ηελ πξώηε νκάδα ηεο 

ζπλήζνπο παξέκβαζεο δηλόηαλ έκθαζε ζηελ επζύλε ηνπ γνλέα γηα ηελ επίβιεςε θαη 

θηλεηνπνίεζε ηνπ παηδηνύ γηα ηνπο θαλόλεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ελώ ζηελ δεύηεξε νκάδα ηεο 

απμεκέλε επζύλεο ηνπ παηδηνύ, δηλόηαλ έκθαζε ζηελ εθκάζεζε ηερληθώλ απηνδηαρείξηζεο, 

ζηνρνζεζίαο, απηναμηνιόγεζεο, ζρεδηαζκόο πιάλνπ γηα αιιαγή ζπκπεξηθνξάο, 

απηνεπηβξάβεπζεο θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Απηέο νη ηερληθέο ζπκπεξηιακβάλνληαλ ζην 

πξόγξακκα κεηά ηελ 8 εβδνκάδα, ε παξέκβαζε δηήξθεζε ζπλνιηθά 26 εβδνκάδαο ελώ ππήξρε 

follow-up 1 θαη 3 ρξόληα κεηά. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ ηα παηδηά ησλ 2 νκάδσλ λα κείσζαλ 

ζην ίδην βαζκό ην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εληαηηθήο παξέκβαζεο (26 

εβδνκάδεο). Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ follow-up ε ηάζε ήηαλ θαη γηα ηηο 2 νκάδεο λα θεξδίδνπλ ζε 

πνζνζηό ππέξβαξνπ αιιά ελώ απηή ε αύμεζε είρε γξακκηθή ζπζρέηηζε γηα ηελ νκάδα ηεο 

ζπλήζνπο παξέκβαζεο, γηα ηελ νκάδα απμεκέλεο επζύλεο παηδηνύ απηή ε αύμεζε ήηαλ ζε 

ζεκαληηθό βαζκό παξαβνιηθή πνπ ίζσο ππνδειώλεη κεγαιύηεξε αληίζηαζε ζηελ αύμεζε ηνπ 

βάξνπο. ΢ύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ε απμεκέλε εκπινθή ηνπ παηδηνύ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπεπηηθήο πεξηόδνπ θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί ζεηηθά ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα  ηεο 

παξέκβαζεο. 

Μία άιιε νκάδα κειεηεηώλ, ηεο Braet θαη ζπλεξγαηώλ, ρξεζηκνπνηεί ηνλ γνλέα σο 

βνεζό αιιά ζε αληίζεζε κε ηελ νκάδα ηνπ Israel εθαξκόδεη θαη ηελ νκαδηθή ζεξαπεία (group 

therapy). Ζ πξνζέγγηζε βαζίδεηαη ζε αξρέο ηεο γλσζηαθήο- ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο, 

πεξηγξάθεηαη σο θηιηθό πξνο ην παηδί θαη δελ δίλεη έκθαζε πξσηαξρηθά ζηελ κείσζε βάξνπο 

αιιά ζην έιεγρν ηνπ βάξνπο θαη ηελ εθκάζεζε πγηεηλώλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ (Braet, Van 



 17 

Winckel & Van Leeuwen 1997). ΢ηνλ έλα ρξόλν παξαθνινύζεζεο πξννδεπηηθή θαη ζεκαληηθή 

κείσζε ηνπ βάξνπο ήηαλ εθηθηή, αθόκα θαη ρσξίο ηελ ζπληαγνγξαθή δίαηηαο (Βraet et al. 

1997).H κέζε απώιεηα βάξνπο ήηαλ -9.84% γηα ηα παηδηά πνπ ρεηξίζζεθαλ αηνκηθά,-13.08% γηα 

ηα παηδηά ηεο νκαδηθή ζεξαπείαο θαη 14.67% έλα ρξόλν κεηά ην ηέινο ηνπ ζεξαπεπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο, πνπ πεξηιάκβαλε θαη θαινθαηξηλή θαηαζθήλσζε (όια ξ<.001). Αθόκα ζ’απηή 

ηελ κειέηε, ε νκάδα ειέγρνπ παξνπζίαζε αιιαγή βάξνπο πξνο ηελ αληίζεηε θαηεύζπλζε 

(+2.52%). Σα απνηειέζκαηα κεηά από 5 ρξόληα παξαθνινύζεζεο δείρλνπλ όηη 70-80% ησλ 

αηόκσλ πνπ αθνινύζεζαλ ηελ ζεξαπεία ζπλέρηζαλ λα κελ απμάλνπλ ην βάξνο θαη κάιηζηα ην 40 

% δελ ήηαλ πηα παρύζαξθνη (Braet, Van Winckel & Van Leeuwen 1996). 

Ο Brownell θαη ζπλεξγάηεο (1983) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο κεηέξαο ζε ζεξαπεπηηθό 

πξόγξακκα γηα παρύζαξθνπο εθήβνπο όπνπ νη 42 ππέξβαξνη έθεβνη ειηθίαο 6-12 ρξνλώλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζην πξόγξακκα  θαη δηαρσξίζηεθαλ ζε 3 πεηξακαηηθέο νκάδεο. Όινη νη έθεβνη 

έιαβαλ  ην ίδην ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα ζπκπεξηθνξηζηηθήο ηξνπνπνίεζεο, δηαηξνθηθήο 

εθπαίδεπζεο, δηδαζθαιία γηα αζθήζεηο θαη θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη δηέθεξαλ ζε αλάινγα κε 

ηελ ζπκκεηνρή ηεο κεηέξαο, ζηελ πξώηε νκάδα όπνπ κεηέξα θαη παηδί έιαβαλ ηελ εθπαίδεπζε 

ζε ρσξηζηέο νκαδηθέο ζπλεδξίεο, ζηελ δεύηεξε νκάδα όπνπ ην παηδί θαη ε κεηέξα ζπκκεηείραλ 

καδί ζε όιεο ηηο ζπλεδξίεο θαη ζηελ ηξίηε νκάδα όπνπ ην παηδί κόλν ζπκκεηείρε ζηηο νκαδηθέο 

ζπλεδξίεο θαη νη κεηέξεο δελ απνηεινύζαλ κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Σν πξόγξακκα δηήξθεζε 

16 εβδνκάδεο θαη 1 ρξόλνο follow-up. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνύ ηνπ ππέξβαξνπ 

ζηελ νκάδα παηδί-κεηέξα ρσξηζηά ζε ζρέζε κε ηηο δύν άιιεο νκάδεο, νη νπνίεο κε ηελ ζεηξά 

ηνπο δελ δηέθεξαλ κεηαμύ ηνπο. Έλα ρξόλν κεηά ηα παηδηά ηεο νκάδαο κεηέξα-παηδί ρσξηζηά 

είραλ κεηώζεη αθόκα πεξηζζόηεξν ην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ (-20.5%), ελώ νη νκάδεο κεηέξα–

παηδί καδί θαη παηδί κόλν ηνπ δηαηεξήζεη ηελ κείσζε ζην πνζνζηό ηνύ ππέξβαξνπ (-5.5% θαη -

6%, αληίζηνηρα). ΢πκπεξαζκαηηθά θαίλεηαη όηη αληηκεησπίδνληαο κεηέξεο θαη παηδηά ρσξηζηά 

έρεη ηα πιενλεθηήκαηα λα πξνζθέξεη εθπαίδεπζε γηα ηα δύν κέξε, λα επηηξέςεη ηελ ειεύζεξε 

ζπδήηεζε θαη λα θάλεη ηα παηδηά πην ππεύζπλα (vs. παξνύζα ε κεηέξα) θαη θαιύηεξα 

ειεγρόκελα (vs. παηδί κόλν ηνπ). 

΢ε κηα εθ δηακέηξνπ αληίζεηε πξνζέγγηζε νη Golan θαη ζπλεξγάηεο (1998) κειέηεζαλ ην 

ξόιν ηνπ γνλέα σο απνθιεηζηηθό παξάγνληα αιιαγήο, δει. ε επζύλε γηα ηελ αιιαγή ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ γηα ην θαγεηό βαξαίλεη απνθιεηζηηθά ην γνλέα. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε βαζίδεηαη ζηελ ππόζεζε όηη ν ρεηξηζκόο ηνπ πεξηβάιινληνο κε ηνπο γνλείο σο 

απνθιεηζηηθό κέζν αιιαγήο, δπλακώλεη ην εγεηηθό ηνπο ξόιν, βνεζάεη ηα παηδηά λα μεπεξάζνπλ 
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ηελ δύλακε ηεο αληίζηαζεο ζε αιιαγέο θαη απνθεύγεη ηνλ θίλδπλν λα ζεσξνύλ ηνλ εαπηό ηνπο 

σο (παρύζαξθνπο) αζζελείο. 

Δμήληα παηδηά 6-11 ρξνλώλ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θαη ηπραηνπνηήζεθαλ ζε 2 νκάδεο. 

΢ηελ πεηξακαηηθή νκάδα ζπκκεηείραλ κόλν νη γνλείο ησλ παηδηώλ. Όιεο νη νδεγίεο είραλ 

αλαθνξά όιε ηελ νηθνγέλεηα. Ο ξόινο ησλ γνλέσλ ήηαλ  λα ειέγρνπλ ηελ πνηόηεηα ηνπ θαγεηνύ 

θαη ην πεξηβάιινλ πνπ αθνξνύζε ην θαγεηό, αιιά λα κελ πεξηνξίζνπλ ηελ πνζόηεηα ηνπ 

θαγεηνύ πνπ θαηαλαισλόηαλ ελώ ζηελ ζπκβαηηθή νκάδα ζπκκεηείραλ κόλν ηα παηδηά ηα νπνία 

έιαβαλ ηελ ίδηα εθπαίδεπζε θαη έλα ππνζεξκηδηθό δηαηηνιόγην. Μεηξήζεηο ύςνπο-βάξνπο έγηλαλ 

1,  2 θαη 7 ρξόληα κεηά ην ηεξκαηηζκό ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο, ηα παηδηά ηεο νκάδαο γνλείο-κόλν πέηπραλ 

ζηαηηζηηθά κεγαιύηεξε κείσζε ηνπ πνζνζηνύ ηνπ ππέξβαξνπ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηεο 

ζπκβαηηθήο νκάδαο (-14.6% αληί -8.43%, ξ< 0.003). Έλα ρξόλν κεηά ην ηεξκαηηζκό ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ε πξώηε νκάδα εμαθνινπζνύζε λα έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή απώιεηα ζε ζρέζε 

κε ηελ ζπκβαηηθή, ελώ ζηα 2 ρξόληα ε ζπκβαηηθή νκάδα αύμεζε ην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ ελώ 

ε πεηξακαηηθή εμαθνινπζνύζε λα ην κεηώλεη .΢ηα 7 ρξόληα παξαθνινύζεζεο (κεηά ην 

ηεξκαηηζκό ηνπ πξνγξάκκαηνο) θαη νη δύν νκάδεο κείσζαλ ην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ αιιά νη 

παηδηά ηεο νκάδαο γνλείο-κόλν ππεξηεξνύζαλ (-29% vs -20.2%, p<0.05). Eπίζεο, ζ’ απηή ηελ 

ρξνληθή ζηηγκή 2 θνξίηζηα (6.6%) από ηελ νκάδα παηδί- κόλν αλέθεξαλ ζπκπηώκαηα 

λεπξνγελνύο βνπιηκίαο ζε ζρέζε κε θαλέλα από ηα παηδηά ηεο νκάδαο γνλείο-κόλν (Golan & 

Crow 2004). 

΢ηελ βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ πνιιά πξσηόθνιια ζεξαπείαο παηδηθήο παρπζαξθίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ θάπνηνπο από απηνύο ηνπο ξόινπο, κε θπξηόηεξν εθείλν ηνπ γνλέα- βνεζνύ. 
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΢ρήκα 1. Αιιαγέο ζην πνζνζηό ππέξβαξνπ ησλ παηδηώλ 1,2 θαη 7 έηε παξαθνινύζεζεο κεηά ην 

πέξαο ηνπ πξνγξάκκαηνο (Golan & Crow 2004).΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ηεο 

νκάδαο «παηδί κόλν» θαη «γνλείο κόλν»: * p<0.05, ** p<0.01 
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Η.4.Μειέηεο παξέκβαζεο ζηε δηαηξνθή 

Γελ είλαη εύθνιν λα εθηηκεζεί ε απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ δηαηξνθηθώλ παξεκβάζεσλ 

ζηελ παηδηθή παρπζαξθία ιόγσ ηεο έιιεηςεο κειεηώλ θαιήο πνηόηεηαο, ηεο εηεξνγέλεηαο ησλ 

ζρεδηαζκώλ, ηνπ ζπλδπαζκνύ δηαθόξσλ παξεκβάζεσλ, ησλ κεηαβιεηώλ πνπ έρνπλ κεηξεζεί θαη 

ηνπ δηαζηήκαηνο ηνπ follow-up ζύκθσλα κε κηα ηειεπηαία κεηά-αλάιπζε ζην ρώξν απηό 

(Collins et al. 2006). Σελ ίδηα αζπκθσλία κεηαμύ ηεο ζεκαζίαο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ 

δεκόζηα πγεία θαη ηνπ αξηζκνύ θαη πνηόηεηαο ησλ κειεηώλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί κέρξη ηώξα 

θάλεη θαη ν Gibson θαη ζπλεξγάηεο (2006), ζε κία ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε. Παξόια απηά, 

παξεκβάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ θάπνηα δηαηξνθηθή παξέκβαζε πεηπραίλνπλ ζρεηηθή απώιεηα 

βάξνπο αιιά πνιιέο θνξέο νη ιεπηνκέξεηεο ηεο δηαηηεηηθήο παξέκβαζεο θαη ε δηαηξνθηθή 

πξόζιεςε ησλ ζπκκεηερόλησλ δελ πεξηγξάθνληαη (Collins et al. 2006). 

H δίαηηα ηνπ « θαλαξηνύ» είλαη ε πην θνηλή κέζνδνο δηαηηεηηθήο παξέκβαζεο πνπ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί (Collins et al. 2006). Σελ ρξεζηκνπνηεί ε νκάδα ησλ Epstein θαη ζπλεξγαηώλ θαη 

έρεη κεξηθώο κεηαβιεζεί κε ηα ρξόληα. Βαζίδεηαη ζην έιεγρν ησλ πξνζιακβαλνκέλσλ ζεξκίδσλ, 

θαηεγνξηνπνηεί ηηο ηξνθέο ζε 5 νκάδεο (θξνύηα, ιαραληθά, δεκεηξηαθά, γαιαθηνθνκηθά, 

πξσηετλνύρα θαη άιια) θαη αλάινγα κε ην ζεξκηδηθό πεξηερόκελν ηεο κεξίδαο πνπ νξίδεηαη, 

ρσξίδνληαη ζε ηξεηο ρξσκαηηθέο νκάδεο, «θόθθηλεο» (πξέπεη λα θαηαλαιώλνληαη πνιύ 

πεξηνξηζκέλα), «θίηξηλεο» (θαηαλαιώλνληαη πεξηνξηζκέλα) θαη «πξάζηλεο» (θαηαλαιώλνληαη 

** ** ** 

* 

% ππέξβαξνπ 
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ειεύζεξα). Κξηηήξην γηα ηελ νκαδνπνίεζε ησλ ηξνθώλ είλαη ην ζεξκηδηθό πεξηερόκελν [ηα 

ηξόθηκα πνπ αλήθνπλ ζηελ πξάζηλε νκάδα έρνπλ <20 Kcal/κεξίδα, ηεο θίηξηλεο νκάδαο ≤20 

kcal/κεξίδα θαη ηεο θόθθηλεο νκάδαο ≥20kcal/κεξίδα (Epstein et al, 1985, Epstein et al, 1990)] ή 

ε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο [< 2γξ, 2-5γξ, >5 γξ/κεξίδα ηξνθίκνπ, αληηζηνίρσο γηα ηηο ηξεηο 

θαηεγνξίεο (Epstein et al. 2004)]. ΢ηνπο ζπκκεηέρνληεο νξίδεηαη έλα ζεξκηδηθό εύξνο 900-1200 

kcal/ εκέξα (Epstein et al. 1985) ή 1200-1500 Kcal (Epstein et al. 1990, 2001, 2004) θαη 2 

θαλόλεο 1) λα θπκαίλνληαη κέζα ζην ζεξκηδηθό όξην θαη 2) λα κελ θαηαλαιώλνπλ παξαπάλσ από 

έλα ζπγθεθξηκέλν αξηζκό θόθθηλσλ ηξνθώλ. Γηα ηελ πξνώζεζε κίαο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο 

ελζαξξύλεηαη ε ειάρηζηε θαηαλάισζε 2 κεξίδσλ πξσηετλνύρσλ ηξνθίκσλ, 2 κεξίδεο 

γαιαθηνθνκηθώλ, 4 κεξίδεο δεκεηξηαθώλ θαη 4 κεξίδσλ θξνύησλ θαη ιαραληθώλ (Epstein et al. 

1990). H δίαηηα ηνπ θαλαξηνύ έρεη ηξνπνπνηεζεί κε ηα ρξόληα. Ζ θαηαλάισζε ησλ θόθθηλσλ 

ηξνθώλ από ≤ 4/εβδνκάδα (Epstein et al. 1985, Epstein et al. 1990) ζηαδηαθά απμήζεθε ζε 

≤7/εβδνκάδα (Epstein et al. 1995), <11/εβδνκάδα (Epstein et al. 2000), ≤ 15/εβδνκάδα (Epstein 

et al. 2004) θαη νη νδεγίεο δηαηξνθήο ζπκβαδίδνπλ κε ηηο ζπληζηώκελεο από ηελ ππξακίδα 

ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο πνπ απεπζύλεηαη ζην ακεξηθάληθν πιεζπζκό. 

Ζ ρακειή ζε ιίπνο ζπκβαηηθή δίαηηα απαληάηε ζπρλά ζηελ βηβιηνγξαθία κε δηάθνξεο 

παξαιιαγέο. Ο Amador θαη ζπλεξγάηεο (1990) ζύγθξηλαλ ηελ επίδξαζε ζην βάξνο παηδηώλ 

10.5-13 εηώλ, δύν δηαηηώλ νη νπνίεο είραλ  ζε δηαθνξεηηθό βαζκό πεξηνξηζκό ζε ζεξκίδεο (170 

kJ/kg αλακελόκελνπ βάξνπο γηα ην ύςνο έλαληη 25 kJ/kg) θαη παξαηήξεζαλ όηη ε απώιεηα 

βάξνπο ζηνπο 12 κήλεο λα είλαη ζεκαληηθά κεγαιύηεξε ζηελ νκάδα κε ηελ κεγαιύηεξν 

ζεξκηδηθό πεξηνξηζκό. Παξάιιεια παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ ξπζκνύ αλάπηπμεο θαη αύμεζε 

ηνπ πνζνζηνύ ηεο κπτθήο κάδαο ζηελ νκάδα κε ην απζηεξό πεξηνξηζκό (ε αλαινγία ζε ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ηεο δίαηηαο δελ αλαθνηλώζεθε) πνπ ίζσο θαηαδεηθλύεη ηελ επηθηλδπλόηεηα ησλ πνιύ 

απζηεξώλ πξνγξακκάησλ. ΢ηελ ίδηα ειηθηαθή νκάδα (11-16 ρξνλώλ) ν Βecque θαη ζπλεξγάηεο 

(1988) εθαξκόδνπλ δηαηξνθή κέηξηα πεξηνξηζκέλε ζε ζεξκίδεο, ζην βαζκό πνπ λα πεηπραίλεη 

απώιεηα βάξνπο 0.45-0.90 kg/εβδνκάδα ζε ζύγθξηζε κε ηελ έιιεηςε παξέκβαζεο ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Αλ θαη απόιπηεο δηαθνξέο ζην βάξνο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (-0.4 kg έλαληη 

3.2 kg) ππάξρεη επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο δίαηηαο ζηνπο δείθηεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ. 

Σξεηο κειέηεο (Pena et al. 1979), (Sondike et al. 2003), (Figueroa–Colon. 1993) έρνπλ 

ζπγθξίλεη δίαηηεο ρακειώλ πδαηαλζξάθσλ (≤ 20 γξ/εκέξα ή ≤ 10% ησλ ζπλνιηθώλ εκεξεζίσλ 

ζεξκίδσλ) κε δίαηηεο ππνζεξκηδηθέο, ρακειέο ζε ιίπνο, νη δύν απ’ απηέο (Pena et al. 1979), 

(Sondike et al. 2003) επηηξέπνληαο ad libidum θαηαλάισζε. Καη νη ηξεηο αλέθεξαλ ζεκαληηθή 

(p< 0.05) κείσζε ζην βάξνο ή ην ΓΜ΢ ζηελ νκάδα  ησλ ρακειώλ πδαηαλζξάθσλ 

βξαρππξόζεζκα (< 3 κήλεο). Μόλν κία (Figueroa et al. 1993) εθηίκεζε ηελ καθξνπξόζεζκε 
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απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο δίαηηαο ρακειώλ πδαηαλζξάθσλ θαη αλέθεξε  κείσζε ηνπ ΓΜ΢ 

ζεκαληηθά κεγαιύηεξε ζε ζρέζε κε ηελ ππνζεξκηδηθή  δίαηηα, ζηηο 10 εβδνκάδεο θαη ζε 5.5 

κήλεο. Μεηά ηνπο 5.5 κήλεο θαη νη δύν νκάδεο αθνινύζεζαλ ηελ ίδηα ππνζεξκηδηθή δίαηηα θαη 

ζηνπο 14.5 κήλεο δελ ππήξραλ εληνπίζζεθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο. Μηα άιιε έξεπλα 

κε παξαθνινύζεζε 9 κελώλ πνπ ζύγθξηλε δύν παξόκνηεο δίαηηεο, ζεξκηδηθά πεξηνξηζκέλεο, 

πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πξσηεΐλεο/κέηξηαο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πδαηάλζξαθεο δίαηηεο (54% 

πξση/ 15% πδαη vs 50% πξση /19% πδαη) δελ βξήθε δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δύν νκάδεο, αλ θαη 

κεγάιε απώιεηα βάξνπο (~30 kg) θαη κείσζε ηνπ ΓΜ΢ (~3.8 kg/m
2
) παξαηεξήζεθαλ θαη ζηηο 2 

νκάδεο (Rolland–Cachera et al. 2004). 

Γύν κειέηεο (Ebbeling et al. 2003) (Spieth et al. 2000) πνπ ζύγθξηλαλ ad libidum δίαηηα 

ρακεινύ γιπθαηκηθνύ δείθηε (45-50% πδαη/ 20-25% πξση/ 30-35% ιίπνο)κε ππνζεξκηδηθή / 

ρακειή ζε ιίπνο δίαηηα (κείσζε 250-500 kcal/εκέξα από ηελ ζπλήζε πξόζιεςε θαη ζύζηαζε 

δίαηηαο 55-60% πδαη/25-30 %ιίπνο/ ην ππόινηπν από πξσηεΐλε) θαη έδεημαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή απώιεηα βάξνπο ζε 4.3 θαη 12 κήλεο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο αιιά θακηά αιιαγή 

ζηελ νκάδα ηνπ ζεξκηδηθνύ πεξηνξηζκνύ. H δίαηηα ρακεινύ γιπθαηκηθνύ δείθηε είρε ζρεδηαζηεί 

έηζη ώζηε λα πεηύρεη ηελ ρακειόηεξε δπλαηή γιπθαηκηθή αληίδξαζε ζηα γεύκαηα ελώ παξείρε 

αξθεηνύο δηαηηεηηθνύο πδαηάλζξαθεο θαη ηθαλνπνίεζε όιεο ηηο δηαηηεηηθέο νδεγίεο γηα ηα παηδηά. 

Έκθαζε δηλόηαλ ζηελ επηινγή ησλ ηξνθίκσλ θαη όρη ζηνλ ελεξγεηαθό πεξηνξηζκό. Οη 

ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεύηεθαλ λα ζπλδπάδνπλ ρακεινύ γιπθαηκηθνύ δείθηε πδαηάλζξαθεο, 

πξσηεΐλεο θαη ιίπε ζε θάζε γεύκα θαη ζλαθ. Δπίζεο, ε Spieth θαη ζπλεξγάηεο (2000) ζρεδίαζαλ 

κηα ππξακίδα «ρακεινύ γιπθαηκηθνύ δείθηε» αληίζηνηρε ηεο Food Guide Pyramid. Απηή ε 

ηξνπνπνηεκέλε ππξακίδα ηνπνζεηεί ηα ιαραληθά, όζπξηα θαη θξνύηα ζηε βάζε, άπαρα θξέαηα 

θαη γαιαθηνθνκηθά ζην δεύηεξν επίπεδν, δεκεηξηαθά νιηθήο άιεζεο ζην ηξίην επίπεδν θαη 

ξαθηλαξηζκέλα δεκεηξηαθά, παηάηα θαη απιά ζάθραξα ζηελ θνξπθή. Γεληθά, νη δίαηηεο ρακεινύ 

γιπθαηκηθνύ δείθηε παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηαηί, επηηξέπνληαο ηελ ειεύζεξε 

θαηαλάισζε ηξνθήο, ηθαλνπνηνύλ ην αίζζεκα ηνπ θνξεζκνύ κεηώλνληαο παξάιιεια ηηο 

θαηαλαιηζθόκελεο ζεξκίδεο, θάηη πνπ κπνξεί πεηύρεη θαιύηεξε ζπκκόξθσζε ζηα παηδηά ζε 

ζρέζε κε ηελ ζπκβαηηθή δίαηηα πεξηνξηζκνύ ζεξκίδσλ. 

 Ζ νκάδα ηεο Braet θαη ζπλεξγαηώλ (1999) δελ ζπληαγνγξαθεί έλα ζπγθεθξηκέλν 

δηαηηνιόγην, δει. δελ εζηηάδεη ζην ζεξκηδηθό πεξηνξηζκό, αιιά ζηνρεύεη ζηελ αιιαγή ησλ 

δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ηνπ παηδηνύ. ΢’απηό ην πξόγξακκα ηα παηδηά εθπαηδεύνληαη λα κελ 

θάλνπλ δίαηηα , λα ηξώλε «δηαθνξεηηθά» θαη όρη ιηγόηεξν, κε πνιιά ιαραληθά θαη πγηεηλά ζλαθ 

αλάκεζα ζηα γεύκαηα. Πξσηαξρηθόο ζηόρνο είλαη ε αιιαγή ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ηνπ 

παηδηνύ κε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ ππάξρνληνο βάξνπο θαη όρη ε απώιεηα βάξνπο. Απηόο ν ζηόρνο 
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θξίλεηαη ινγηθόο θαη αμηόινγνο γηα κέηξηα ππέξβαξα παηδηά. Ζ ζηαζεξνπνίεζε ηνπ βάξνπο 

απνηξέπεη ην παηδί από ην λα γεύεηαη ηελ απνηπρία όηαλ κεηά από ηελ αξρηθή απώιεηα βάξνπο 

επαλαθηεί κέξνο από απηό. Παξάιιεια, ε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ βάξνπο ζε κέηξηα ππέξβαξα 

παηδηά πνπ αθόκα αλαπηύζζνληαη, ζηελ πξαγκαηηθόηεηα κεηώλεη ην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ 

(Dietz 1983). Μεηά από 1 ρξόλν παξαθνινύζεζεο απηνύ ηνπ πξνγξάκκαηνο παξαηήξεζαλ 

θαιύηεξα απνηειέζκαηα ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Braet & Van 

Winckel 2000). 

Ζ κεηα-αλάιπζε ησλ Collins θαη ζπλεξγαηώλ (2006) ζπκπεξαίλεη όηη νη παξεκβάζεηο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ κηα δηαηηεηηθή ηξνπνπνίεζε είλαη απνηειεζκαηηθέο ζην λα πεηύρνπλ 

απώιεηα βάξνπο ζε ππέξβαξα/ παρύζαξθα παηδηά θαη εθήβνπο (pooled standardized mean 

difference -1.82, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο -2.40 κε -1.23). Ζ κεηα- αλάιπζε ησλ κειεηώλ 

πνπ έρνπλ πεξίνδν παξαθνινύζεζεο δείρλεη εμαζζέλεζε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο παξέκβαζεο κε 

ην ρξόλν (pooled standardized mean difference -0.64, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο -0.89 κε -

0.39). 

Γεληθόηεξα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ελ ιόγν κειέηεο είλαη ε ζπκκόξθσζε 

ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ αλ θαη αλαθέξεηαη όηη κεηξάηαη (ζπλήζσο κε εκεξνιόγηα θαηαγξαθήο 

ηξνθίκσλ ή αλαθιήζεηο) ζπάληα αλαθέξεηαη ζηα άξζξα. ΢πλήζσο ε κέζνδνο ηπραηνπνίεζεο δελ 

αλαθέξεηαη, ν αξηζκόο ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ πνηθίιεη είλαη ζπλήζσο κηθξόο θαη ιόγν ηεο 

θύζεο ηεο παξέκβαζεο ζην ηξόπν δσήο είλαη δύζθνιν λα δηεμαρζνύλ δηπιά ηπθιέο κειέηεο. 

Δπίζεο, ην πνζνζηό ηεο  παξακνλήο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηηο κειέηεο είλαη ζπλήζσο ρακειόο 

(ην κεγαιύηεξν > 80 % θαη ην κηθξόηεξν 63% κεηά από 1 ρξόλν follow-up ηνπ εληαηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο 14-18 κήλεο) (Collins et al. 2006). 

 

I.5.Μειέηεο πνπ ηξνπνπνηνύλ ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

΢ηελ βηβιηνγξαθία έρεη εδξαησζεί ε εκπινθή ηεο κεησκέλεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

ή/θαη ε απμεκέλεο θαζηζηηθή δσή ζηελ αηηηνινγία ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο (Troiano & Flegal 

1998, Reilly & Dorosty 1999). Ο αθξηβήο κεραληζκόο γηα ην ξόιν ηεο κεησκέλεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο θαη ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζηελ αηηηνινγία ηεο παρπζαξθίαο δελ έρεη 

δηεπθξηληζηεί αιιά ην όηη παίδεη ζεκαληηθό ξόιν δελ ακθηζβεηείηαη. Kαηαξράο, ζηηο 

πεξηζζόηεξεο αλαπηπγκέλεο ρώξεο ε αύμεζε ηεο επίπησζεο ηεο παρπζαξθίαο έρεη ζπκβεί 

παξάιιεια κε ηάζεηο κείσζεο ηεο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο ησλ παηδηώλ (Gregory et al. 1995, 

Troiano & Flegal 1998). Γεύηεξνλ, ζε ζπγρξνληθέο (επηπνιαζκνύ) κειέηεο ε έθζεζε ζε 
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θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά (παξαθνινύζεζε ηειεόξαζεο) έρεη ζηαζεξά ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν 

θίλδπλν εκθάληζεο παηδηθήο παρπζαξθίαο (Gortmaker et al. 1996) θαη ε θαζηζηηθή 

δξαζηεξηόηεηα έρεη απμεζεί ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξόληα ζε παηδηά θαη εθήβνπο. Άκεζεο 

ελδείμεηο ηεο κεησκέλεο δξαζηεξηόηεηαο ή ηεο Οιηθήο Δλεξγεηαθήο Καηαλάισζεο (ΟΚΔ) 

ιείπνπλ θαζώο νη αληίζηνηρεο κειέηεο δελ έρνπλ γίλεη θαη νη πεξηζζόηεξεο δεκνζηεπκέλεο έρνπλ 

κηθξά δείγκαηα (Reilly & McDowell 2003). Όκσο, ζε κειέηεο πνπ κέηξεζαλ ηελ ΟΚΔ κε δηπιό–

ζεζεκαζκέλν λεξό θαη ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα κε επηηαρπλζηνγξάθν (accelerometer) βξήθαλ 

όηη ηα επίπεδα ΟΚΔ είλαη πνιύ ρακειά ζηα κηθξά παηδηά (Montgomery et al. 2002) θαη ηα 

επίπεδα ηεο θαζηζηηθήο δξαζηεξηόηεηαο εμαηξεηηθά πςειά (Jackson et al. 2002). Δπίζεο, κειέηεο 

πνπ δηαθνξνπνηνύλ ηελ έθζεζε ζε δξαζηεξηόηεηα ή κε-δξαζηεξηόηεηα εληζρύνπλ ηελ ππόζεζε 

όηη θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά εκπιέθεηαη ζηελ αηηηνινγία ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο (Robinson et 

al. 1999). Απηέο νη κειέηεο πνπ ηξνπνπνηνύλ ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ε ηελ θαζηζηηθή 

δξαζηεξηόηεηα πξνζζέηνπλ ζεκαληηθά νθέιε ζηα απνηειέζκαηα πνπ επηθέξεη ε δηαηηεηηθή 

ηξνπνπνίεζε. (Epstein et al. 1998, 2000). 

΢ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα παηδηθήο παρπζαξθία ε κνξθή ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί είλαη είηε σο αεξόβην πξόγξακκα πξνπόλεζεο, είηε σο 

ελίζρπζε ελόο δξαζηήξηνπ ηξόπνπ δσήο, είηε σο κείσζε ησλ θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ. 

 

Η.5.1.Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα ωο αεξόβην πξόγξακκα πξνπόλεζεο  

Ο Epstein θαη ζπλεξγάηεο (1985β) κειέηεζε ηελ επίδξαζε ηεο άζθεζεο ζ’ έλα 

πξόγξακκα έιεγρνπ βάξνπο ζε παρύζαξθα παηδηά όπνπ ζύγθξηλε δύν νκάδεο: δίαηηα κόλν θαη 

δίαηηα ζπλ άζθεζε. Καηά ηηο πξώηεο 6 εβδνκάδεο ηεο παξέκβαζεο, ηα παηδηά αζθήζεθαλ κε 

επηηήξεζε 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα όπνπ θάζε ζπλεδξία πεξηιάκβαλε 10 ιεπηά πξνζέξκαλζε θαη 

3 κίιηα πεξπάηεκα ή ηξέμηκν ελώ θαηά ηελ θάζε ηεο δηαηήξεζεο νη γνλείο έπξεπε λα 

πεξπαηήζνπλ 3 κηιηά καδί κε ηα παηδηά ηνπο 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Καη ζηηο δύν νκάδεο 

παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ βάξνπο θαη ηνπ πνζνζηνύ ηνπ ππέξβαξνπ ζε ζρέζε κε ηα αξρηθά 

θαηά ην ρξόλν ηεο παξέκβαζεο. Όκσο ε νκάδα δίαηηα ζπλ άζθεζε εμαθνινπζνύζε λα ράλεη 

βάξνο πέξα από ηνπο πξώηνπο 2 κήλεο ζε αληίζεζε κε ηελ νκάδα δίαηηα κόλν πνπ απιώο 

δηαηήξεζε ηελ αξρηθή απώιεηα. Δπίζεο, ζεκαληηθή ήηαλ ε δηαθνξά ζηελ θπζηθή θαηάζηαζε ησλ 

παηδηώλ πνπ αθνινύζεζαλ δίαηηα θαη άζθεζε ζε ζρέζε κε απηά πνπ αθνινύζεζαλ κόλν ηελ 

δίαηηα.  
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΢ε πνιιέο παξόκνηνπ ζρεδηαζκνύ έξεπλεο, ελώ δελ θαηνξζώλεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

απώιεηα βάξνπο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο κε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα εληνύηνηο κεηώλεηαη ην 

πνζνζηό ηεο ιηπώδεο κάδαο θαη απμάλεηαη απηό ηεο κπτθήο κάδαο. Γηα παξάδεηγκα, εξεπλεηέο 

από ην Georgia Prevention Institute ηπραηνπνίεζαλ παρύζαξθα παηδηά 7-11 ρξνλώλ ζε νκάδα κε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη νκάδα ειέγρνπ. Ζ νκάδα παξέκβαζεο έιαβε πξνπόλεζε 5 

κέξεο/εβδνκάδα γηα 4 κήλεο ζην νπνίν ζπκπιήξσλαλ 20 ιεπηά άζθεζε κε κεραλήκαηα θαη 20 

ιεπηά παηρλίδη, πνπ ήηαλ ζρεδηαζκέλα έηζη ώζηε λα δηαηεξήζνπλ ην θαξδηαθό παικό ζηα 150 

θηύπνπο/ιεπηό. ΢ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο ε νκάδα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο είρε απμήζεη 

ζεκαληηθά ηελ άιηπε κάδα ζώκαηνο, ζεκαληηθή κείσζε ηεο νιηθήο θαη πνζνζηνύ ιηπώδνπο 

κάδαο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Οwens et al. 1999). 

Μηα άιιε εξεπλεηηθή νκάδα (Becque et al. 1988, Rocchini et al. 1988) εθαξκόδνληαο 

έλα ζπκπεξηθνξηθό πξόγξακκα παξέκβαζεο ζε παρύζαξθνπο εθήβνπο ελώ βξήθε παξόκνηα 

απνηειέζκαηα ζην βάξνο θαη ζηελ ιηπώδε κάδα κεηαμύ ησλ νκάδσλ «δίαηηα», «δίαηηα ζπλ 

άζθεζε» θαη νκάδα ειέγρνπ, σζηόζν ε νκάδα «δίαηηα ζπλ άζθεζε» είρε βειηηώζεη ην ζρεηηθό 

θίλδπλν γηα ζηεθαληαία λόζν θαη είρε κεηώζεη πεξηζζόηεξν ηελ αξηεξηαθή πίεζε. Δπίζεο, κία 

άιιε έξεπλα (Νassis et al. 2005) ζπκπεξαίλεη όηη 12 εβδνκάδεο αεξόβηαο πξνπόλεζεο 

βειηηώλνπλ ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ζε ππέξβαξα θαη παρύζαξθα θνξίηζηα ρσξίο αιιαγέο ζην 

βάξνο ζώκαηνο θαη ην πνζνζηό ηεο ιηπώδνπο κάδαο. Άξα ε επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο άζθεζεο 

δελ θαίλεηαη λα κεηαθξάδεηαη ζε απόιπηε κείσζε ηνπ βάξνπο αιιά ελδέρεηαη λα επεθηείλεηαη 

θαη πέξα απ’ απηό ζε άιινπο παξακέηξνπο ηεο πγείαο. 

Μηα πξόζθαηε κεηα- αλάιπζε πνπ εμέηαζε ηελ επίδξαζε ηεο άζθεζεο ζε ππέξβαξα 

παηδηά ( Atlantis et al. 2006) θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα όηη  ε άζθεζε (σο αεξόβηα άζθεζε ησλ 

155-180 ιεπηώλ/ εβδνκάδα κε έληαζε κέηξηα έσο πςειή) κπνξεί λα κεηώζεη ην πνζνζηό ηεο 

ιηπώδνπο κάδαο ζε παρύζαξθα/ππέξβαξα παηδηά θαη εθήβνπο αιιά δελ κπνξεί λα ηεθκεξησζεί 

κε βεβαηόηεηα ε επίδξαζή ηεο ζηελ κείσζε ηνπ ζπλνιηθνύ βάξνπο θαη ηεο θεληξηθήο 

παρπζαξθίαο. Μάιηζηα, όζνλ αθνξά ηελ ζρέζε δόζεο- απνηειέζκαηνο ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

αλαθέξεη όηη ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνύ ιηπώδνπο κάδαο είλαη εθηθηή κε κηθξόηεξε δόζε 

άζθεζεο απ’απηή πνπ ζπζηήλεηαη δηεζλώο από επηηξνπέο εκπεηξνγλσκόλσλ (~30-60 min/εκέξα 

άζθεζε κέηξηα έληαζεο, ηηο πεξηζζόηεξεο κέξεο δει. 210-360 min/εβδνκάδα (Saris et al. 2003, 

Daniels et al. 2005). 
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I.5.2.Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα ωο ηξόπνο δωήο  

 

Γύν κειέηεο ηξνπνπνίεζαλ ηελ δνκή θαη έληαζε ηεο άζθεζεο σο ζηνηρείν ζεξαπεπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο ζπγθξίλνληαο ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα σο ηξόπν δσήο κε αεξόβηα 

(πξνγξακκαηηζκέλε) πξνπόλεζε. Καη ζηηο δύν κειέηεο ε άζθεζε σο ηξόπνο δσήο θαη ε αεξόβηα 

πξνπόλεζε δεκηνύξγεζαλ ην ίδην έιιεηκκα ελέξγεηαο αιιά ε πξώηε δηαθέξεη από ηελ δεύηεξε 

από πνιιέο πιεπξέο. Πξώηα, παξέρεη ηελ δπλαηόηεηα λα πεξηιεθζνύλ πνιιέο δξαζηεξηόηεηεο 

πνπ δελ ζεσξνύληαη, κε ηελ ζηελή έλλνηα, άζθεζε όπσο πεξπάηεκα ή πνδειαζία κέρξη ην 

ζρνιείν. Γεύηεξνλ, είλαη δπλαηόλ γηα ην άηνκν λα ζπάεη ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ζε κηθξέο 

δόζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα θάζε εκέξαο αληί λα απαηηεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ε άζθεζε ζ’έλα 

πξνγξακκαηηζκέλν θύθιν. Καη ηειηθά ε άζθεζε σο ηξόπνο δσήο δελ απαηηεί θάπνηα δεδνκέλε 

έληαζε όπσο θάπνην αεξόβην πξόγξακκα (Epstein et al. 1996). 

O Epstein θαη ζπλεξγάηεο (1985) ζύγθξηλαλ αεξόβηα (πξνγξακκαηηζκέλε) άζθεζε θαη 

δξαζηεξηόηεηα σο ηξόπνο δσήο, κε ή ρσξίο ηελ δίαηηα θαλαξηνύ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο, όιεο νη νκάδεο έδεημαλ παξόκνηα κείσζε ηνπ πνζνζηνύ ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηνπ BMI 

αιιά ζηνπο 6 κήλεο κόλν νη νκάδεο «δίαηηα + άζθεζε ηξόπνο δσήο» θαη ε νκάδα «ηξόπνο δσήο 

κόλν» εμαθνινπζνύζαλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ κείσζε. ΢ηνπο 17 κήλεο follow-up θαη νη 2 νκάδεο 

ηεο άζθεζεο σο ηξόπνο δσήο εμαθνινπζνύζαλ λα έρνπλ ρακειόηεξν πνζνζηό ππέξβαξνπ θαη 

ΒΜΗ από ηη άιιεο 2 νκάδεο «δίαηηα+ αεξόβηα άζθεζε» θαη «αεξόβηα άζθεζε κόλν». Ο Epstein 

θαη ζπλεξγάηεο (1985) πξόζζεζαλ ζην ζρεδηαζκό κηα νκάδα «ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο» θαη όιεο 

νη νκάδεο άζθεζεο έιαβαλ θαη δίαηηα. Ζ νκάδα «ξπζκηθήο γπκλαζηηθήο» είρε πνιύ κηθξή 

ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ζε ζύγθξηζε κε ηελ αεξόβηα ή άζθεζε σο ηξόπνο δσήο γηα λα 

δηεξεπλεζνύλ νη επηδξάζεηο ελόο placebo πξνγξάκκαηνο άζθεζεο. ΢ηνπο 6 θαη 12 κήλεο, όιεο νη 

νκάδεο έδεημαλ παξόκνηα κείσζε βάξνπο θαη πνζνζηνύ ππέξβαξνπ σζηόζν ζηα 2 ρξόληα 

follow-up, ε νκάδα «άζθεζε σο ηξόπνο δσήο» δηαηήξεζε ηελ κείσζε ελώ νη άιιεο δύν αύμεζαλ 

ην βάξνο θαη ην πνζνζηό ππέξβαξνπ. ΢ηα 10 ρξόληα follow-up, νη 2 νκάδεο «άζθεζε σο ηξόπνο 

δσήο» θαη «αεξόβηα άζθεζε» είραλ κηθξόηεξν πνζνζηό ππέξβαξνπ από ηελ νκάδα «ξπζκηθήο 

γπκλαζηηθήο» (Δpstein et al. 1994). Ζ θαιύηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο σο ηξόπνο δσήο κάιινλ απνδίδεηαη ζηελ καθξνρξόληα ζπκκόξθσζε πνπ 

πεηπραίλεηαη κε ηελ ελζσκάησζή ηεο ζηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα. 
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Η.5.3.Μείωζε θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήηωλ  

Ζ παξαθνινύζεζε ηειεόξαζεο είλαη ε πην θνηλή κνξθή θαζηζηηθήο δξαζηεξηόηεηαο πνπ 

έρεη γίλεη ζηόρνο πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο θαζηζηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. ΢ε επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο πξννπηηθήο, ν ρξόλνο ηειεζέαζεο έρεη ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλε ελαπόζεζεο ιίπνπο ζηα 

παηδηά (Αndersen et al. 1998, Dietz et al.1985, Gortmaker et al. 1996). Έρεη ππνζηεξηρηεί όηη ν 

ρξόλνο ηειεζέαζεο ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε παρπζαξθίαο, έκκεζα, αληαγσληδόκελνο ην ρξόλν 

ηνπ παηδηνύ γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα (Robinson 2001) όπσο θαη απμάλνληαο ηελ επθαηξία γηα 

θαηαλάισζε θαγεηνύ (Dietz et al.1985, Gortmaker et al. 1996). 

΢ύκθσλα κε ηελ ζεσξεία ησλ νηθνλνκηθώλ ηεο ζπκπεξηθνξάο (behavioral economic 

theory) (Epstein & Roemmich 2001) ην λα είλαη θαλείο δξαζηήξην αληηιακβάλεηαη σο επηινγή 

ηνπ αηόκνπ κεηαμύ θπζηθώλ θαη θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ. Απηή ε επηινγή ηνπ αηόκνπ 

εμαξηάηαη, ελ κέξεη, από ηελ δηαθνξεηηθή πξόζβαζε δει. ην έξγν πνπ απαηηείηαη γηα λα 

απνθηήζεη ηνλ θάζε ηύπν δξαζηεξηόηεηαο, θαη  ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ αηόκνπ δει. ηελ 

εληζρπηηθή αμία (reinforcing value) ηεο θάζε δξαζηεξηόηεηαο. Απηό ζεκαίλεη όηη εάλ ε 

πξόζβαζε ζηελ θάζε δξαζηεξηόηεηα είλαη ίδηα, ην άηνκν επηιέγεη ηελ πην εληζρπκέλε 

δξαζηεξηόηεηα. Αλ ε εληζρπηηθή αμία ηελ θάζε δξαζηεξηόηεηαο είλαη ίδηα, ην άηνκν επηιέγεη ηελ 

πην εύθνιε πξνζβάζηκε. Άξα δηαθνξνπνηώληαο ηελ θάζε παξάκεηξν αλακέλεηαη θαη 

δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ. 

Πνιύ ιίγα είλαη γλσζηά γηα ην ηη θαζνξίδεη ηελ αηνκηθή θηλεηνπνίεζε γηα ηελ θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα, αιιά είλαη πξνθαλέο όηη κεξηθά άηνκα ηνπο αξέζεη λα πεξπαηνύλ ηαθηηθά ή λα 

θάλνπλ αζιήκαηα ελώ άιινπο όρη. ΢πγθξίλνληαο όκσο παρύζαξθα θαη κε παηδηά, βξέζεθε όηη ζε 

ίζε πξόζβαζε ζε θαζηζηηθέο ή κε δξαζηεξηόηεηεο, θαη νη δύν νκάδεο επηιέγνπλ ηηο πξώηεο 

(Epstein et al. 1991). Μεηώλνληαο όκσο ηελ πξόζβαζε ζε θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηα παηδηά 

θπζηνινγηθνύ βάξνπο επηιέγνπλ ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ελώ ηα πνιύ παρύζαξθα παηδηά όρη 

πνπ ζεκαίλεη όηη ε ίδηα ε παρπζαξθία απμάλεη ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ αηόκνπ γηα θαζηζηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο. 

Οη Epstein θαη ζπλεξγάηεο (1997) αμηνιόγεζε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα 3 κεζόδσλ γηα 

ηελ κείσζε πςειήο πξνηηκεηέαο θαζηζηηθήο δξαζηεξηόηεηαο (high preference sedentary activity) 

θαη ηελ επίπησζε ζηελ επηινγή αληίζηνηρεο δξαζηήξηαο. Σξηαληαηέζζεξα παρύζαξθα παηδηά 

δηαρσξίζηεθαλ ζε 4 νκάδεο αλάινγα αλ ππήξμε: ζεηηθή ελίζρπζε γηα κείσζε πςειήο 

πξνηηκεηέαο θαζηζηηθήο δξαζηεξηόηεηαο, ηηκσξία αλ ηελ επέιεγαλ, κεησκέλε πξόζβαζε ζ’απηή 

ή έιεγρνο (θακηά ζπλζήθε ζε ζρέζε κε απηή). Ζ ελίζρπζε ή ε ηηκσξία ήηαλ κε ζύζηεκα 
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αληακνηβήο πόλησλ (θέξδηδαλ ή έραλαλ πόληνπο αληίζηνηρα). Σελ πξώηε θαη ηελ πέκπηε κέξα ηα 

παηδηά επέιεγαλ ειεύζεξα ελώ ηελ δεύηεξε, ηξίηε, θαη ηέηαξηε κέξα ίζρπε ε παξέκβαζε 

(ζπλζήθε). Παξαηεξήζεθε όηη ε ελίζρπζε θαη ε ηηκσξία ήηαλ ην ίδην απνηειεζκαηηθέο ζην λα 

κεηώζνπλ ηελ πςειή πξνηηκεηέα θαζηζηηθή δξαζηεξηόηεηα, αιιά ε ελίζρπζε ζεσξείηαη πην 

αλώηεξε από ηελ ηηκσξία γηαηί πηζαλνινγείηε όηη πξνσζεί ηελ ζεηηθή ζπκπεξηθνξά όηαλ νη 

ζπλζήθεο ζα πάςνπλ λα ηζρύνπλ. Ζ κειέηε απηή όκσο δελ δηέζεηε νκάδα πνπ λα εληζρύεη ηεο 

«ελεξγέο» δξαζηεξηόηεηεο ώζηε λα ζπγθξηζεί ν βαζκόο πξνηίκεζεο ζ’ απηέο κε όιεο ηηο 

ελαιιαθηηθέο κεζόδνπο. 

Απηό έγηλε ζε κηα επόκελε κειέηε ηεο ίδηαο νκάδαο (Epstein et al. 2000) όπνπ 90 

παρύζαξθα παηδηά 8-12 ρξνλώλ θαη νη γνλείο ηνπο εληζρύζεθαλ είηε λα απμήζνπλ ηελ θπζηθή 

ηνπο δξαζηεξηόηεηα είηε λα κεηώζνπλ ηελ θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά. Γηακνξθώζεθαλ 4 νκάδεο 

αλάινγα κε ηελ ζπκπεξηθνξά-ζηόρν θαη αλάινγα ηελ δόζε: κείσζε θαζηζηηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

10 ώξεο/εβδνκάδα θαη 20 ώξεο/εβδνκάδα, αύμεζε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 10 κίιηα/εβδνκάδα 

θαη 20 κίιηα/εβδνκάδα. Μεηά από 2 ρξόληα παξαθνινύζεζεο ηα παηδηά θαη νη παρύζαξθνη γνλείο 

ζ’ όιεο ηηο νκάδεο είραλ κεηώζεη ην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ θαη βειηηώζεη ηελ θπζηθή 

θαηάζηαζε ζε ζρέζε κε ηα αξρηθά επίπεδα αιιά δελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 

νκάδεο πνπ ζεκαίλεη όηη ε κείσζε ησλ θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ ήηαλ εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθή κε ηελ αύμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζην λα θάλεη ηα παηδηά δξαζηήξηα. 

Αθόκα, ην απνηέιεζκα ηεο παξέκβαζεο δελ επεξεάζηεθε από ηελ δόζε πνπ ζεκαίλεη όηη ίζσο ε 

κείσζε ησλ θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ παξαπάλσ από 10 ώξεο ηελ εβδνκάδα δελ επηθέξεη 

θαιύηεξα απνηειέζκαηα. 

΢ε κηα παξόκνηα παιαηόηεξε κειέηε ηνπ Epstein θαη ζπλεξγαηώλ (1995) νη ηξεηο νκάδεο 

εληζρύζεθαλ ζε δηαθνξεηηθνύο ηνκείο: ε πξώηε λα απμήζεη ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, ε 

δεύηεξε λα κεηώζεη ηελ θαζηζηηθή θαη ε ηξίηε θαη λα απμήζεη ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη λα 

κεηώζεη ηελ θαζηζηηθή. Ζ παξέκβαζε δηήξθεζε  4 κήλεο κε εβδνκαδηαίεο ζπλαληήζεηο θαη 

παξαθνινύζεζε 12 κήλεο κε δηκεληαίεο ζπλαληήζεηο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ε νκάδα πνπ 

εληζρύζεθε λα κεηώζεη ηελ θαζηζηηθή δξαζηεξηόηεηα ζεκείσζε κεγαιύηεξε κείσζε ζην 

πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ ζε ζρέζε κε ηηο δύν νκάδεο πνπ εληζρύζεθαλ γηα ηελ αύμεζε ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, θάηη πνπ δείρλεη ν ζηόρνο γηα ηελ θαζηζηηθή δξαζηεξηόηεηα είλαη πάξα 

πνιύ ζεκαληηθόο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ίζσο πξέπεη λα ηνπ δίλεηαη 

κεγαιύηεξε ζεκαζία ζε ζρέζε κε ηελ αύμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Γηα παξάδεηγκα, 

κεηώλνληαο ην ρξόλν πνπ αθηεξώλεηαη ζηελ ηειεόξαζε, ζηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα, αθνύγνληαο 

ξαδηόθσλν ή κηιώληαο ζην ηειέθσλν απειεπζεξώλεη ζεκαληηθό ρξόλν γηα ηα παηδηά πνπ κπνξεί 

λα ην αθηεξώζνπλ γηα λα είλαη πεξηζζόηεξν δξαζηήξηα  αιιά θαη κεηώλεη ηελ επθαηξία γηα 
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θαηαλάισζε θαγεηνύ  γηαηί θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο όπσο ε παξαθνινύζεζε ηειεόξαζε 

ζρεηίδνληαη κε ην θαγεηό (Dietz & Gortmaker 1985, Falciglia & Gussow 1980, Jeffery, 

McLellarn & Fox 1982). 

Δπίζεο, έρνπλ δηεμαρζεί πνιιέο έξεπλεο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ κε ζηόρν ηελ κείσζε 

ησλ σξώλ ηειεζέαζεο. ΢ε κηα ηέηνηα κειέηε πνπ πεξηιήθζεζαλ 192 παηδηά ηξίηεο θαη ηεηάξηεο 

ηάμεο ηνπ δεκνηηθνύ πνπ δηδάρηεθαλ από ηνπο δαζθάινπο ηνπο ,ζε 18 δηδαρηηθέο ώξεο ,λα 

κεηώζνπλ ηελ ρξήζε ηειεόξαζεο. O ζρεδηαζκόο ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ πεξίνδνο 10 εκεξώλ κε 

θιεηζκέλε ηειεόξαζε θαη ζηε ζπλέρεηα κέγηζηε ηειεζέαζε 7 ώξεο / εβδνκάδα. ΢ηάιζεθαλ 

γξάκκαηα ζηηο νηθνγέλεηεο πσο λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά λα εθπιεξώζνπλ ηνπο ζηόρνπο θαη έλα 

ειεθηξνληθό κέζν θαηαγξαθήο ρξόλνπ ηειεζέαζεο. Μεηά από 7 κήλεο παξέκβαζεο ε νκάδα 

παξέκβαζεο είρε ζεκαληηθά κεηώζεη ην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ, ην ιόγν πεξηθέξεηα κέζεο πξνο 

πεξηθέξεηα γινπηώλ θαη ηελ πεξίκεηξν κέζεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Γηαπηζηώζεθε 

ζεκαληηθή κείσζε ησλ σξώλ ηειεζέαζεο, ηνπ αξηζκνύ γεπκάησλ πνπ θαηαλαιώλνληαλ κπξνζηά 

ζηελ ηειεόξαζε θαη ηνπ ρξόλνπ πνπ αθηεξώλνληαλ ζε ειεθηξνληθά παηρλίδηα. Παξόια’ απηά 

δελ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αύμεζε ηελ κέηξηαο θαη πςειήο έληαζεο άζθεζεο (Robinson 

1999). 

Αληίζεηα, απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ ζε κηα κειέηε πνπ ζπλδύαζε ηελ θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα κε ηελ παξαθνινύζεζε ηειεόξαζεο. Ζ κειέηε είρε δηάξθεηα 12 εβδνκάδεο θαη 

ζπκκεηείραλ 8-12 ρξνλώλ παρύζαξθα παηδηά από ηνπο νπνίνπο δεηήζεθε λα θεξδίζνπλ ηελ 

παξαθνινύζεζε ηειεόξαζεο θάλνληαο ζηαηηθό πνδήιαην πνπ ήηαλ ζπλδεκέλν κε ηελ 

ηειεόξαζε ηνπο. Καηά ηελ παξέκβαζε ε νκάδα παξέκβαζεο είρε παξαθνινπζήζεη θαηά κέζν 

όξν 5.4 ώξεο ηειεζέαζεο πνπ ήηαλ ζεκαληηθά κηθξόηεξν από ηα αξρηθά επίπεδα (22.8 

ώξεο/εβδνκάδα) θαη ηα επίπεδα ηεο νκάδαο ειέγρνπ (21 ώξεο/εβδνκάδα). Ζ νκάδα παξέκβαζεο 

επίζεο κείσζε ζεκαληηθά ην νιηθό πνζνζηό ιίπνπο θαη πνζνζηό ιίπνπο κεξνύ, θάηη πνπ κπνξεί 

λα νθείιεηαη ζε πνιινύο παξάγνληεο όπσο απμεκέλε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη κεησκέλε 

ζεξκηδηθή πξόζιεςε ιόγσ ιηγόηεξσλ σξώλ παζεηηθνύ θαγεηνύ κπξνζηά ζηελ ηειεόξαζε 

(Faith et al. 2001). 

Eπίζεο, πνιιέο πνιππαξεκβαηηθέο κειέηεο όπσο ην Planet Health θαη Stanford GEMS 

Pilot Study είραλ ζηόρν ηελ κείσζε ησλ σξώλ ηειεζέαζεο. Αλ θαη απηέο νη κειέηεο έρνπλ δείμεη 

ειπίδα γηα κείσζε ηνπ πνζνζηνύ παρπζαξθίαο ζε πξν-εθεβηθά θαη εθεβηθά θνξίηζηα (Robinson 

2003, Gortmaker & Peterson 1999) ζα ήηαλ ελδηαθέξνλ λα δνύκε αλ απηά ηα απνηειέζκαηα ζα 

δηαηεξνύληαλ ζε κεγαιύηεξα ρξνληθά δηαζηήκαηα (2-3 ρξόληα) δεδνκέλνπ όηη ε ηειεόξαζε έρεη 

γίλεη ζεκαληηθή πεγή πιεξνθόξεζεο θαη δηαζθέδαζεο ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία θαη γηα κεξηθά 
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παηδηά, ην λα κεηώζνπλ ηηο ώξεο παξαθνινύζεζεο, ζα ήηαλ κεγάιε ζπζία πνπ ζα απαηηνύζε 

κεγάιε δύλακε ζέιεζεο γηα λα δηαηεξεζεί καθξνπξόζεζκα. 

 

I.6.Σξνπνπνίεζε ζπκπεξηθνξάο 

H ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ζεσξείηαη πςίζηεο ζεκαζίαο γηα ην έιεγρν ηεο 

παρπζαξθίαο γηαηί από ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ εμαξηάηαη ε πξόζιεςε ηξνθήο θαη ε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα πνπ απνηεινύλ ηηο δπλεηηθά ηξνπνπνηήζηκεο παξακέηξνπο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο παρπζαξθίαο. Ήδε, από ην 1967 ν Stuart, πξώηνο δεκνζίεπζε ηελ επηηπρία ηνπ 

ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο παρπζαξθίαο κε ζπκπεξηθνξηζηηθέο ηερληθέο. Από ηόηε, νη 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο κέζνδνη έρνπλ δηαηεξήζεη ηελ αλαγλώξηζε σο θπξίαξρε πξνζέγγηζε ζηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο παρπζαξθίαο. 

Από ηνπο πξώηνπο πνπ εθάξκνζαλ πξνγξάκκαηα κε ζηνηρεία ζπκπεξηθνξηζηηθήο 

ζεξαπείαο ήηαλ o Epstein θαη ζπλεξγάηεο (1980) πνπ παξαηήξεζαλ ηελ ππεξνρή ηνπο ζε ζρέζε 

κε απιή εθπαίδεπζε ζηελ δηαηξνθή θαη άζθεζε παηδηώλ 6-12 ρξνλώλ. Ζ δηαθνξά ήηαλ 

ζεκαληηθή θαη ακέζσο ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο θαη 3 κήλεο κεηά (Epstein et al. 1980). Δπίζεο, 

ηα απνηειέζκαηα ήηαλ κπνξνύζαλ λα παξαρζνύλ ζε ζε κηθξόηεξε ειηθηαθά νκάδα παηδηώλ 5-8 

εηώλ (Epstein et al. 1985a). Πνιινί άιινη κειεηεηέο βξήθαλ ππεξνρή ελόο ζπκπεξηθνξηζηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο ζε ζρέζε κε νκάδα ειέγρνπ πνπ είηε δελ δέρεηαη παξέκβαζε είηε κόλν 

δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε (Κingsley & Shapiro 1977, Braet 1999, Kirschenbaum et al. 1984). 

Οη θπξηόηεξεο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζε απηά είλαη ε απηνπαξαθνινύζεζε, ε 

ζηνρνζεζία θαη ζέζπηζε ζπκβνιαίσλ, ε αληηκεηώπηζε ζπλζεθώλ πςεινύ θηλδύλνπ, ε 

εθπαίδεπζε γνληθώλ δεμηνηήησλ, ν έιεγρνο εξεζηζκάησλ θαη ε πξόιεςε ππνηξνπώλ θαη ε 

επηβξάβεπζε (Robinson 1999b). 

O έιεγρνο ηνπ πεξηβάιινληνο ή έιεγρνο εξεζηζκάησλ, ζηα πεξηζζόηεξα 

ζπκπεξηθνξηζηηθά πξσηόθνιια πξνσζεί αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ, βνεζά λα κεησζνύλ ηα 

ζήκαηα θαη νη επθαηξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ζεξκηδηθή πξόζιεςε θαη αδξαλνπνίεζε, θαη απμάλεη 

ηα ζήκαηα γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. Απηνί νη έιεγρνη παίξλνπλ δύν πξσηαξρηθέο κνξθέο, 

αιιάδνληαο ηελ πξόζβαζε θαη θαζηεξώλνληαο λέεο θαζεκεξηλέο επαλαιακβαλόκελεο ζπλήζεηεο. 

Γηα παξάδεηγκα, ε κείσζε πξόζβαζεο ζε ηξόθηκα πςειήο ζεξκηδηθήο αμίαο κε ηελ 

απνκάθξπλζε ηνπο από ην ζπίηη. Άιια παξαδείγκαηα πνπ λα κεηώζνπλ ηελ πξόζβαζε είλαη ε 

κείσζε ησλ γεπκάησλ πνπ θαηαλαιώλνληαη έμσ από ην ζπίηη, ην ζεξβίξηζκα κόλν ζηελ θνπδίλα 
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ώζηε λα απμεζεί ε πξνζπάζεηα γηα επηπιένλ ζεξβίξηζκα, ε απνκάθξπλζε ηεο ηειεόξαζεο από 

ην ππλνδσκάηην ή ε κείσζε ησλ σξώλ ηειεζέαζεο θαη ειεθηξνληθώλ παηρληδηώλ γηα ηελ κείσζε 

επθαηξηώλ γηα θαζηζηηθή δξαζηεξηόηεηα. (Robinson 1999). Γηα ην θαιύηεξν έιεγρν ησλ 

εμσηεξηθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ εξεζηζκάησλ νη Golan θαη ζπλεξγάηεο (1998) πεξηόξηζαλ ηελ 

πξάμε ηεο θαηαλάισζεο θαγεηνύ γηα ην παηδί ζε «5 κόλν» ζπλζήθεο: κόλν ζηελ ηξαπεδαξία, 

κόλν θαζηζηό, κόλν από θαηάιιειν πηάην, κόλν όηαλ δελ θάλεη θάηη άιιν θαη κόλν όηαλ πεηλάεη. 

Νέεο επαλαιακβαλόκελεο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο πνπ κπνξεί λα θαζηεξσζνύλ θαη λα 

απμήζνπλ επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο είλαη ην νηθνγελεηαθό πεξπάηεκα ην βξάδπ, πεξπάηεκα ε 

πνδειαζία γηα ην ζρνιείν ή γηα άιιεο δξαζηεξηόηεηεο (Robinson 1999). 

Η Aπηνπαξαθνινύζεζε είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ζηελ ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία. 

Με ηνλ ηξόπν απηό ζέηνληαη ζηόρνη, αμηνινγείηαη ε πξόνδνο, δίλεη ηελ δπλαηόηεηα 

αλαηξνθνδόηεζεο (feedback) θαη αληακείβεη ηελ επηηπρία. Σα παηδηά ζα πξέπεη ηνπιάρηζηνλ λα 

παξαθνινπζνύλ ηελ πξόζιεςε ηξνθήο θαη ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. Όια ηα πξνγξάκκαηα 

ελζαξξύλνπλ ηελ παξαθνινύζεζε ηνπ βάξνπο ζώκαηνο. Μεξηθά πξνγξάκκαηα ελζαξξύλνπλ 

κόλν ηελ εβδνκαδηαία ή θαη ηελ ιηγόηεξν ζπρλά κέηξεζε βάξνπο, γηα λα κεηώζνπλ ηελ ζεκαζία 

κεηαβνιήο ηνπ βάξνπο θαη λα ηνλίζνπλ ηελ ζεκαζία ηεο ζπκπεξηθνξηθήο αιιαγήο. 

Σηνρνζέηεζε θαη ζύλαςε ζπκβνιαίνπ. Ζ ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ 

ζέζπηζε βξαρππξόζεζκσλ θαη καθξνπξόζεζκσλ ζηόρσλ. Απηά ζπλνδεύνληαη ζπρλά κε 

ζπκβόιαηα γηα λα ζπλδεζνύλ κε αληακνηβή γηα αιιαγέο είηε ζηελ ζπκπεξηθνξά, είηε ζην βάξνο. 

Οη ζηόρνη είλαη εμαηνκηθεπκέλνη θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηελ θαηαγξαθή πξόζιεςεο θαη 

δξαζηεξηόηεηαο, ηελ κείσζε θαηαλάισζεο ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθώλ, ηελ κείσζε ζεξκηδηθήο 

πξόζιεςεο ή αύμεζε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Νένη ζηόρνη πξέπεη λα εηζαρζνύλ ζηαδηαθά, 

έλαο ηε θνξά, θαη είλαη ζεκαληηθό λα είλαη απαηηεηηθόο, πξνθιεηηθόο αιιά ηαπηόρξνλα θαη 

εθηθηόο θαη, βέβαηα, κεηξήζηκνο. Μηα απώιεηα βάξνπο 0.225-0.45 kg/εβδνκάδα κπνξεί λα είλαη 

ινγηθόο ζηόρνο γηα έλα εληαηηθό πξόγξακκα αιιά πνιιέο θνξέο θαη κόλν ε δηαηήξεζε βάξνπο 

είλαη θιηληθά ηθαλνπνηεηηθόο γηα ηελ κείσζε ηνπ ππέξβαξνπ ζε παηδηά πνπ αθόκα παίξλνπλ 

ύςνο. 

Σα ζπκβόιαηα βνεζνύλ ηα παηδηά λα επηθεληξσζνύλ ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ζηόρνπο 

ζπκπεξηθνξάο θαη λα ππάξμεη ε δνκή γηα επηβξάβεπζε γηα επηζπκεηέο αιιαγέο. Γηα παξάδεηγκα, 

ν Epstein θαη ζπλεξγάηεο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη έλα ακνηβαίν ζύζηεκα ζπκβνιαίσλ αλάκεζα 

ζηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο ηνπο πνπ δηδάζθνληαη λα δηαπξαγκαηεπηνύλ ξεαιηζηηθά ζπκβόιαηα, 

λα ηα θάλνπλ δεζκεπηηθά, λα κελ αιιάμνπλ ηνπο όξνπο όηαλ ην ζπκβόιαην έρεη ζπληαρζεί θαη 
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λα πξνηείλνπλ θαηάιιειεο αληακνηβέο. Χο ακνηβέο ελζαξξύλνληαη νη δξαζηεξηόηεηεο (εηδηθά 

εθείλεο πνπ πεξηιακβάλνπλ παηδί θαη γνλέα καδί) θαη εηδηθά πξνλόκηα αιιά απνζαξξύλεηαη ε 

ρξήζε ηξνθίκσλ, ρξεκάησλ, ή αθξηβώλ αληηθεηκέλσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. Δπίζεο, γνλείο θαη 

παηδηά δηδάζθνληαη ηελ ζεκαζία λα παξέρνπλ αληακνηβή ακέζσο κόιηο θεξδεζεί. 

Γνληθέο δεμηόηεηεο. Μεξηθά πξνγξάκκαηα πεξηιακβάλνπλ ηελ εθκάζεζε ζηνπο γνλείο 

δεμηνηήησλ ώζηε λα εθηεινύλ ηηο ζπκπεξηθνξηζηηθέο κεζόδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη. Απηέο νη 

δεμηόηεηεο πεξηιακβάλνπλ: 1) ζηαζεξόηεηα ζπκπεξηθνξάο, ώζηε λα απνθύγνπλ ηα κπεξδεκέλα, 

αληηθξνπόκελα κελύκαηα θαη ηελ  ελίζρπζε κε επηζπκεηώλ ζπκπεξηθνξώλ 2) 

παξαηεξεηηθόηεηα, ώζηε λα πξνζέμνπλ ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηώλ θαη λα ηηο αληακείςνπλ όηαλ 

είλαη θαηάιιειεο 3) ηθαλνπνηεηηθή ρξήζε ηεο επηβξάβεπζεο πνπ ζα απεπζύλεηαη ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ αληί ηνπ ηδίνπ πξνζσπηθά 4) πξόηππα επηζπκεηώλ ζπκπεξηθνξώλ 5) 

ππνκνλή γηα δύζθνιεο αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο 6) θαζνξηζκόο νξίσλ ή λα πνπλ «όρη» όηαλ 

ρξεηάδεηαη. Πνιινί γνλείο ρξεηάδεηαη λα κάζνπλ πσο λα ππνζηεξίμνπλ ηα παηδηά ζην λα 

πξαγκαηνπνηνύλ ηνπο ζηόρνπο ηνπο, αληί λα αζηπλνκεύνπλ ηηο απνηπρίεο ησλ παηδηώλ. ΢πρλά 

παξαηεξείηαη απμεκέλε δηακάρε όηαλ νη γνλείο αληηιακβάλνληαη σο ξόιν ηνπο ηελ  ελίζρπζε 

ηεο ζπκκόξθσζεο ηνπ παηδηνύ ηνπο θαη ηα παηδηά βξίζθνπλ σο πξόθιεζε λα απνηάμνπλ ηελ 

επίβιεςε ησλ γνλέσλ ηνπο παξά λα ζπκκνξθσζνύλ κε ηνπο ζηόρνπο νη ίδηνη. 

Γηαρείξηζε θαηαζηάζεσλ πςεινύ θηλδύλνπ. Δίλαη ζεκαληηθό λα πεξηιακβάλεηαη ζηα 

πξνγξάκκαηα ε επίιπζε πξνβιεκάησλ γηα θαηαζηάζεηο πςεινύ θηλδύλνπ, πνπ είλαη ηδηαίηεξα 

δύζθνιεο γηα ην άηνκν θαη ηελ νηθνγέλεηα όπσο δηαθνπέο θαη γηνξηέο. Απηά κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ ηελ πξνζθόιιεζε ζην πξόγξακκα όηαλ ε ππόινηπε νηθνγέλεηα δελ ζπκκεηέρεη, 

ππνλόκεπζε αδειθώλ ή γνλέσλ, θαηαζηάζεηο ππεξβνιηθήο πείλαο κεηά ην ζρνιείν, πάξηη 

γελεζιίσλ θαη άιιεο γηνξηέο πνπ πεξηιακβάλνπλ θαγεηό θαη παξαγγειία ζε εζηηαηόξην. Οη 

νηθνγέλεηεο ελζαξξύλνληαη λα νξγαλώλνπλ κπξνζηά ηέηνηεο θαηαζηάζεηο έηζη ώζηε λα 

νπιίδνληαη κε πξαθηηθέο απαληήζεηο όηαλ ζπκβνύλ. 

Γηαηήξεζε θαη πξόιεςε ππνηξνπώλ. Ο έιεγρνο ηνπ βάξνπο είλαη ζπρλά ρξόληα θαη θαζ’ 

όιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο πξόθιεζε γηα παηδηά θαη εθήβνπο. Ζ επαλαπξόζιεςε βάξνπο κεηά 

ηελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε είλαη ζπρλό θαηλόκελν. Όια ηα ζπκπεξηθνξηθά πξνγξάκκαηα 

αθηεξώλνπλ θάπνηα πξνζνρή ζηελ δηαηήξεζε ηεο απώιεηαο βάξνπο θαη ηελ πξόιεςε 

ππνηξνπώλ. Σα πεξηζζόηεξα πξνγξάκκαηα θάλνπλ πξνζπάζεηα γηα εθκάζεζε επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ γηα λέεο θαηαζηάζεηο θαη πξνγξακκαηηζκό. Παηδηά θαη νηθνγέλεηεο 

ζπκβνπιεύνληαη λα επηζηξέςνπλ ζην «πξόγξακκα» εάλ αξρίζνπλ λα μαλαπάξνπλ βάξνο. Απηό 
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κπνξεί λα πεξηιακβάλεη θαζεκεξηλή απην-παξαθνινύζεζε θαη ζέζπηζε θαηλνύξγησλ ζηόρσλ θαη 

ζπκβνιαίσλ. 

Σα πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

ρξεζηκνπνηνύλ ζπλήζσο έλα ζπλδπαζκό απηώλ ησλ ηερληθώλ, ζύζηαζε ηνπ νπνίνπ δηαθέξεη 

κεηαμύ ησλ πξνγξακκάησλ. ΢πρλά ρξεζηκνπνηνύληαη ε απηνπαξαθνινύζεζε θαη ε ρξήζε 

ζπκβνιαίσλ (Brownell et al. 1983, Epstein et al. 1990a, Israel et al. 1990, Reinehr et al. 2003, 

Warschburger et al. 2001), ν έιεγρνο εξεζηζκάησλ (Golan et al. 1998, Reinehr et al. 2003) θαη ε 

επίιπζε πξνβιεκάησλ (Reinehr et al. 2003). O Israel θαη ζπλεξγάηεο (1994) θαη ε Braet θαη 

ζπλεξγάηεο (1999) δνπιεύνπλ πάλσ ζηελ απηνξξύζκηζε (από ηνλ ίδην ην παηδί) πνπ 

πεξηιακβάλεη ζηνρνζεζία, απηνπαξαθνινύζεζε, απηναμηνιόγεζε θαη απηνπαξαηήξεζε ηεο 

αθνινπζίαο γεγνλόησλ (self-consequencing) ελώ ν Epstein αλαθέξεηαη ζηε εθπαίδεπζε ησλ 

γνλέσλ γηα ηελ θαιύηεξε ιεηηνπξγία ηνπο σο πξόηππα (Epstein et al. 1990a). Όια ηα 

πξνγξάκκαηα ρξεζηκνπνηνύλ ηελ θνηλσληθή ζηήξημε κε ηελ κνξθή ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ γνλέαο ή 

όιεο ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

 

ΗΗ.Πξόηαζε κειέηεο 

Ζ παξνύζα κειέηε εθαξκόδεη κία πξσηόηππε δηαηηεηηθή παξέκβαζε κε ζθνπό ηελ 

κείσζε βάξνπο ζε ππέξβαξα θαη παρύζαξθα παηδηά θαη βαζίδεηαη ζηε γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηθή 

ζεσξεία. 

Οη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο είλαη: 

 Ζ ππεξνρή κίαο δηαηηεηηθήο παξέκβαζεο κε ζηνηρεία γλσζηαθήο ζπκπεξηθνξηθήο 

ζεξαπείαο (ΓΓ΢) ζε ζρέζε κε νκάδα ειέγρνπ, ε νπνία ιακβάλεη ηε ζπλήζε 

δηαηηνινγηθή ζεξαπεία. 

 Ο ξόινο ηνπ γνλέα σο βνεζόο ζε κία ΓΓ΢ παξέκβαζε έλαληη θακηάο ζπκκεηνρήο 

ηνπ. 
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Οη ζηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη: 

-Μείσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ ππέξβαξνπ ή παρύζαξθνπ ζην θπζηνινγηθό ρσξίο απηό λα 

έρεη επίδξαζε ζηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ παηδηώλ. 

-Δθκάζεζε πγηεηλώλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο γηα ηελ 

κνληκνπνίεζε ηνπ απνηειέζκαηνο θαη πξόιεςε ππνηξνπώλ. 

΢ύκθσλα κε ηηο ηζρύνπζεο ζπζηάζεηο γηα ην παηδηθό πιεζπζκό, γηα κεηξίσο ππέξβαξα 

παηδηά ρσξίο επηπινθέο (ήπηα ππέξηαζε, δπζιηπηδαηκία, ηλζνπιηλναληίζηαζε) ζηόρνο ηεο 

παξέκβαζεο πξέπεη λα είλαη ε δηαηήξεζε ηνπ ππάξρνληνο βάξνπο, ελώ γηα παηδηά κε επηπινθέο, 

θαζώο θαη γηα ηα παρύζαξθα είλαη ε απώιεηα ζε ξπζκό πεξίπνπ 0.5 kg/κήλα (Barlow & Dietz 

1998). 

Κξηηήξηα ζπκκεηνρήο απνηεινύζαλ ε ειηθία 7-11 εηώλ θαη ε ηηκή ηνπ ΓΜ΢ κεγαιύηεξε 

από απηή πνπ νξίδεη ην ππέξβαξν ζύκθσλα κε ηηο δηαρσξηζηηθέο ηηκέο ηνπ IOTF (Cole et al. 

2000) (Παξάξηεκα, πίλαθεο1,2). Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ απνηεινύζαλ θάπνηα ζύλδξνκα 

αηηηνινγηθά, όπσο Prader-Willi ή νπνηαδήπνηε άιιε κεηαβνιηθή ή ελδνθξηλνινγηθή λόζνο, ε 

νπνία απαηηεί εηδηθή δηαηξνθηθή παξέκβαζε. Δπίζεο, ζηα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ απνηεινύζαλ 

θαη ελδείμεηο ςπρηαηξηθήο ππνβόζθνπζαο αζζέλεηαο. Σν δείγκα απνηεινύλ παηδηά πνπ 

επηζθέπηεθαλ ηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηεο Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Ζ 

Αγία ΢νθία». 

Οη ζπκκεηέρνληεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ηπραία ζηηο ππό κειέηε νκάδεο: 

1. παηδί θαη γνλέαο καδί, κε ην γνλέα ζε ξόιν βνεζεηηθό  

2. παηδί κόλν ηνπ, κε ην γνλέα ζε ξόιν ζπκβαηηθό 

3. νκάδα ειέγρνπ, ε νπνία έιαβε ηε ζπλεζηζκέλε δηαηηεηηθή ζεξαπεία. 

Γνλείο θαη παηδηά ελεκεξώζεθαλ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο γηα ην ζθνπό, ηε θύζε, ηε 

δηάξθεηα θαη ηα κέζα ηεο κειέηεο θαη νη γνλείο ππέγξαςαλ ζπκθσλεηηθό εζεινληηθήο 

ζπκκεηνρήο γηα ηα παηδηά ηνπο. 

Ο ξόινο ηνπ δηαηηνιόγνπ, όπσο πξνζηάδεη ην ζεξαπεπηηθό πξσηόθνιιν, απαηηνύζε 

γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο από ηελ ζπκπεξηθνξηθή ζεσξεία. Γη’απηό πξαγκαηνπνηήζεθαλ κία ζεηξά 

εθπαηδεπηηθώλ ζεκηλαξίσλ «επαηζζεηνπνίεζεο» ζηε γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε. Ο 

δηαηηνιόγνο ηεο νκάδαο ειέγρνπ δελ παξαθνινύζεζε ηα ζεκηλάξηα. 
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ΗΗ.1.Πεξηγξαθή πξωηνθόιινπ παξέκβαζεο 

Σν πξσηόθνιιν παξέκβαζεο είλαη ίδην γηα ηηο δύν πεηξακαηηθέο νκάδεο. Κύξηεο 

ζπληζηώζεο ηνπ πξσηνθόιινπ είλαη ε παξέκβαζε ζηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο, ε αιιαγή 

δηαηηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ε αύμεζε επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

Σν εληαηηθό πξόγξακκα απνηεινύληαλ από 11 ζπλνιηθά ζπλεδξίεο, πνπ δηεμάγνληαλ ζε 

εβδνκαδηαία βάζε. Ζ πξώηε ζπλεδξία πνπ είρε ζηόρν ηελ αμηνιόγεζε ησλ δηαηξνθηθώλ 

ζπλεζεηώλ θαη ηεο δηαηηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ, ησλ ηαηξηθώλ εμεηάζεσλ θαη ηνπ 

νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ, ησλ ζσκαηνκεηξηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ, θαζώο θαη ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο θαη δελ πεξηιακβάλεηαη ζην θύξην κέξνο ηνπ ζεξαπεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο. Οη 

ζπλεδξίεο δηεμάγνληαλ ζε αηνκηθό επίπεδν θαη είραλ δηάξθεηα πεξίπνπ 1 ώξα. 

Καη ζηηο δύν νκάδεο νη γνλείο ήηαλ παξόληεο ζηε ζπλεδξία αμηνιόγεζεο θαη έιαβαλ 

γξαπηέο νδεγίεο, νη νπνίεο πεξηγξάθαλε αδξά ην πξόγξακκα, ην ζθνπό ηνπ, θαζώο θαη ηηο 

ππνρξεώζεηο πνπ πξνθύπηνπλ γηα ην γνλέα. ΢ηελ δεύηεξε πεηξακαηηθή νκάδα όπνπ ζηνλ γνλέα 

αλαηίζεηαη ξόινο βνεζνύ ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνύ, ν ίδηνο παξαθνινύζεζε κηα μερσξηζηή 

ζπλεδξία κε ην δηαηηνιόγν ελώ επίζεο ήηαλ παξόλ ζε θάζε ζεξαπεπηηθή ζπλεδξία γηα ηα 

ηειεπηαία 10 πεξίπνπ ιεπηά. 

΢ηόρνο θάζε ζπλεδξίαο ήηαλ λα ηίζεηαη ζην παηδί έλαο ζηόρνο δηαηξνθήο θαη θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο. Μέζα από ηελ δηαδηθαζία ζηνρνζεζίαο γηλόηαλ πξνζπάζεηα ώζηε ην ίδην ην 

παηδί λα πξνηείλεη ην ζηόρν, ππό ηελ θαζνδήγεζε ηνπ δηαηηνιόγνπ. Δπίζεο, νη ζηόρνη ησλ 

πξνεγνπκέλσλ ζπλεδξηώλ παξέκελαλ ζε ηζρύ θαη γηα ηηο επόκελεο ζπλεδξίεο. Γύν ζπλεδξίεο 

ήηαλ αθηεξσκέλεο ζηελ επαλάιεςε ησλ έσο ηόηε ζεκάησλ. 

Έλαο από ηνπο δηαηξνθηθνύο ζηόρνπο ήηαλ ε ζίηηζε κε βάζε ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ ηξνθίκσλ, ώζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε θαηά ην δπλαηό πιεξόηεηα θάζε γεύκαηνο ή ζλαθ 

(Lennernäs & Anderson 1999) (Παξάξηεκα, πίλαθεο 3, 4). Άιινη ζηόρνη ηηο εθάζηνηε ζπλεδξίαο 

ήηαλ ε θαζηέξσζε ηνπ πξσηλνύ γεύκαηνο, ε ιήςε ελόο πγηεηλνύ ζλαθ ζην ζρνιείν, ε ζίηηζε ππό 

ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο όζνλ αθνξά ην ηόπν, ρξόλν θαη ηξόπν, ν αξηζκόο θαη ην κέγεζνο ησλ 

γεπκάησλ. ΢ηόρν απνηεινύζε θαη ν έιεγρνο εξεζηζκάησλ, θαη ζ’απηό ην πιαίζην ζπδεηήζεθαλ 

νη «δύζθνιεο θαηαζηάζεηο» γηα ην θάζε παηδί, δειαδή νη ζπλζήθεο εθείλεο ζηηο νπνίεο ην παηδί 

δπζθνιεύεηαη λα ειέγρεη ηελ θαηαλάισζε θαγεηνύ.Χο κέζσ απηνπαξαθνινύζεζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ην εκεξνιόγην θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ ζε θάπνηεο ζπλεδξίεο, όπνηε 

θξίζεθε απαξαίηεην. Όινη νη ζηόρνη είραλ δηακνξθσζεί κε βάζε ηηο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο γηα 

ηα παηδηά ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθήο νκάδαο (Nicklas & Johnson 2004, Gidding et al. 2005). 
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΢ηα πιαίζηα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, ζηόρνπο απνηεινύζαλ ηόζν ε κείσζε ησλ 

θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ (Epstein et al. 1997) κέζσ κείσζεο ησλ σξώλ ελαζρόιεζεο κε ηελ 

ηειεόξαζε, ηνλ ππνινγηζηή θαη ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα όζν θαη ε αύμεζε ηεο ελεξγήο 

θαζεκεξηλήο δξαζηεξηόηεηαο (Epstein et al. 1994) κέζσ ηεο αύμεζεο ηνπ ρξόλνπ πνπ 

αθηεξώλεηαη ζε δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ην πεξπάηεκα, ην παηρλίδη, αιιά θαη ηελ άζιεζε 

γεληθόηεξα. Γηα ηηο θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο νη ζπζηάζεηο αλαθέξνπλ κία ή δύν ώξεο ηελ 

εκέξα (American Academy of Pediatrics, 2001), ελώ γηα ηελ ελεξγή δξαζηεξηόηεηα νη 

ζπζηάζεηο αλαθέξνπλ ηνπιάρηζηνλ 60 ιεπηά κέηξηαο έληαζεο δξαζηεξηόηεηα ηηο πεξηζζόηεξεο 

κέξεο ηεο εβδνκάδαο θαηά πξνηίκεζε θαζεκεξηλά (Centers for Disease Control and Prevention 

2006). ΢ε θάπνηεο ζπλεδξίεο ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ν βεκαηνγξάθνο σο κέζν αύμεζεο ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη σο κέζν απηνπαξαθνινύζεζεο. 

Από ην παηδί δεηήζεθε λα ζεκεηώλεη θαζεκεξηλά ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν έληππν 

(Φύιιν Αμηνιόγεζεο), ηελ επίηεπμε ή κε ηνπ ζηόρνπ έηζη ώζηε λα είλαη πην εύθνιε ε 

απηνπαξαθνινύζεζε θαη ε θαηαγξαθή εθπιήξσζεο ή κε ησλ ηηζέκελσλ ζηόρσλ. Σν έληππν 

απηό απνηεινύζε ην εξγαιείν αμηνιόγεζεο από ηνλ δηαηηνιόγν ησλ ζηόρσλ πνπ ηέζεθαλ, θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζαλ βάζε γηα ηνλ εληνπηζκό πηζαλώλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηελ 

πινπνίεζε ηνπο θαη ηνλ νξηζκό λέσλ, ίζσο πεξηζζόηεξν εθηθηώλ ζηόρσλ. ΢ε ζπγθεθξηκέλεο 

ζπλεδξίεο δόζεθε παξάιιεια θαη Ζκεξνιόγην Καηαγξαθήο Σξνθίκσλ. ΢ε πεξίπησζε επηηπρίαο 

ησλ ζηόρσλ ην παηδί ιάκβαλε σο πιηθή επηβξάβεπζε έλα απηνθόιιεην αγαπεκέλνπ ηνπ ζέκαηνο 

ζην έληππν αμηνιόγεζεο. Δπίζεο, ην ζύζηεκα ελίζρπζεο κέζσ αληακνηβήο πεξηιάκβαλε θαη ηελ 

πξνζθνξά δώξνπ ζην παηδί θάηη πνπ ήηαλ ζηελ επρέξεηα ηνπ δηαηηνιόγνπ, ηελ νηθνλνκηθή 

επηβάξπλζε ηνπ νπνίνπ έθεξε ν γνλέαο, κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

΢ηελ Παηδνςπρηαηξηθή Κιηληθή ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία» δηεμάγνληαλ 

επνπηείεο, αλά δύν ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο όπνπ ν δηαηηνιόγνο ζπδεηνύζε κε ηνλ επόπηε 

πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ αλαθύςεη θαη πνπ δπζθνιεπόηαλ λα ρεηξηζηεί. ΢θνπόο ηεο επνπηείαο 

ήηαλ ε βειηίσζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο θαη ηεο απνδνηηθόηεηαο ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

πξνζπαζώληαο λα επηιύζεη πξνβιήκαηα, λα απμήζεη ηε ζπκκόξθσζε ηνπ παηδηνύ, θαη 

γεληθόηεξα λα εμαζθαιίζεη θαιύηεξε ζπλεξγαζία ηνπ δηαηηνιόγνπ κε ην παηδί. Οη επνπηείεο 

δηεμάγνληαλ από κία παηδνςπρίαηξν, εηδηθή ζηε γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, θαη έλαλ 

ςπρίαηξν κε κεγάιε εκπεηξία ζηε δηαδηθαζία επνπηείαο. 

Σξεηο κήλεο κεηά ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε νινθιεξσλόηαλ ε εληαηηθή θάζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο (δει. νη εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο), θαη αθνινπζνύζαλ 8 εληζρπηηθέο ζπλεδξίεο, 6 

κεληαίεο θαη 2 εμακεληαίεο, θαιύπηνληαο ζπλνιηθά πεξίνδν 18 κελώλ. ΢ηηο εληζρπηηθέο 
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ζπλεδξίεο ε παξέκβαζε ζπλερηδόηαλ, αιιά κε ιηγόηεξν έληνλν ξπζκό θαη ρσξίο ηελ πξνζζήθε 

λέσλ ζεκάησλ γη’απηό θαη δελ είραλ ραξαθηήξα απιήο παξαθνινύζεζεο (follow-up), ζηελ νπνία 

ν δηαηηνιόγνο κόλν παξαηεξεί θαη θαηαγξάθεη ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνύ νύηε 

απιήο επαλάιεςεο. Ο ξόινο ηνπο ήηαλ ε ελίζρπζε ηνπ ζεξαπεπηηθνύ απνηειέζκαηνο θαη ηεο 

πξόιεςεο ππνηξνπώλ κέζσ ηεο επηιεθηηθήο ππελζύκηζεο ηεο ζηνρνζεζίαο θαη ηεο εύξεζε 

ελαιιαθηηθώλ ιύζεσλ γηα θαιύηεξε επίηεπμή ηεο. Μεηά ην ηέινο ησλ εληζρπηηθώλ ζπλεδξηώλ 

πξνγξακκαηίδνληαη ζπλεδξίεο απιήο παξαθνινύζεζεο ζε εηήζηα βάζε. 

 

ΗΗ.2.Πεξηγξαθή πξωηνθόιινπ ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

Ζ νκάδα ειέγρνπ δέρηεθε ηε ζπκβαηηθή δηαηηεηηθή παξέκβαζε, πνπ εθαξκόδεηαη ζηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ Γηαηηνινγηθνύ Σκήκαηνο ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία» Οη 

ζπλεδξίεο δηαξθνύζαλ πεξίπνπ 30 ιεπηά, ε δεύηεξε ζπλεδξία νξηδόηαλ 1-1.5 κήλα κεηά ηελ 

αξρηθή επίζθεςε θαη νη ππόινηπεο αλά δύν κήλεο. Οη ζπλεδξίεο δηεμάγνληαλ κε ηελ ηαπηόρξνλε 

παξνπζία ηνπ γνλέα ή θεδεκόλα θαη ηνπ παηδηνύ, κε κε ζπγθεθξηκέλν ξόιν γηα ην πνηνο έθεξλε 

ηελ επζύλε ζπκκόξθσζεο κε ηηο νδεγίεο αιιά ν θύξηνο όγθνο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο απεπζπλόηαλ 

ζην γνλέα. Σα παηδηά θαη νη γνλείο ιάκβαλαλ γξαπηέο νδεγίεο γηα πηνζέηεζε πγηεηλώλ 

δηαηηεηηθώλ ζπλεζεηώλ θαη ζπληαγνγξαθεκέλν δηαηηνιόγην ε ζεξκηδηθή αμία ηνπ νπνίνπ 

ππνινγηδόηαλ κε βάζε ηελ ειηθία, ην θύιιν θαη ην επίπεδν ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, 

πεξηιάκβάλε 5-6 γεύκαηα εκεξεζίσο θαη είρε  ηζνξξνπεκέλε θαηαλνκή ζε καθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά (15-20% πξσηεΐλεο, 50-55% πδαηάλζξαθεο, 30-35% ιίπνο). Γηλόηαλ έκθαζε ζηελ 

πηνζέηεζε ζπλεζεηώλ πγηεηλήο δηαηξνθήο, όπσο πξόζιεςε πξσηλνύ γεύκαηνο, θαηαλάισζε 

πγηεηλνύ ζλαθ ζην ζρνιείν, θαηαλάισζε ζαιάηαο κε ην θπξίσο γεύκα, πεξηνξηζκό ησλ 

γιπθηζκάησλ θαη ησλ αλαςπθηηθώλ, κείσζε πξόζιεςεο ιίπνπο θα. πνπ πεξηιακβάλνπλ ην θύξην 

κέξνο ηεο ζπλεδξίαο (πεξίπνπ 25 ιεπηά) ελώ ζπδεηήζεθαλ, επίζεο, ε ζεκαζία  ηεο αύμεζε ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ηνπ παηδηνύ, θπξίσο κέζσ κε νξγαλσκέλσλ θαζεκεξηλώλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη κείσζε ηειεζέαζεο (πεξίπνπ 5 ιεπηά). ΢ηόρνο ζεσξνύληαλ ε δηαηήξεζε 

ηνπ ππάξρνληνο βάξνπο ζε δηάζηεκα ρξόλνπ, κε κέγηζηε επηζπκεηή απώιεηα 0.5-1 kg/κήλα. 

 

ΗΗ.3. Παξάκεηξνη έθβαζεο 

Μεηά ηνπο 3 κήλεο παξέκβαζεο, ζηνπο νπνίνπο νινθιεξσλόηαλ ην εληαηηθό ζεξαπεπηηθό 

πξσηόθνιιν, νη παξάκεηξνη πνπ αμηνινγήζεθαλ ζε όιεο ηηο νκάδεο ήηαλ: 
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 Οη αιιαγέο ζην βάξνο, ύςνο θαη ην ΓΜ΢ 

 Οη αιιαγέο ζην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ (θαη ηεο παρπζαξθίαο), κε ζεκείν 

αλαθνξάο ηηο νξηαθέο ηηκέο ηνπ ΓΜ΢ γηα ην ππέξβαξν (θαη ηελ παρπζαξθία) γηα ην 

θύιν θαη ηελ ειηθία (Cole et al. 2000). 

 Οη αιιαγέο ζηε δηαηηεηηθή πξόζιεςε (πνζνηηθή θαη πνηνηηθή ζύζηαζε ηεο 

δίαηηαο, θαηαλνκή γεπκάησλ) 

 Οη αιιαγέο ζηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ηηο θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

 Ζ ζπκκόξθσζε κε ηνπο ηηζέκελνπο ζηόρνπο, όζνλ αθνξά ηελ δηαηξνθή θαη ηελ 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. 

Μεηά από 6 κήλεο αμηνινγήζεθε ζπκπιεξσκαηηθά θαη ε ζύζηαζε ζώκαηνο. 

 

ΗΗ.4.Αμηνιόγεζε  

1.Ηαηξηθό ηζηνξηθό  

Ζ θαηαγξαθή ηνπ ηαηξηθνύ ηζηνξηθνύ έγηλε από ηνλ παηδίαηξν (Παηδηαηξηθή Κιηληθή 

Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία») θαη αθνξά ηελ ζπιινγή πιεξνθνξηώλ γηα ηελ ύπαξμε 

νπνηαζδήπνηε λόζνπ, θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, παξειζνύζεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαζώο θαη 

ην ζηάδην ζεμνπαιηθήο αλάπηπμεο θαηά Tanner (1962). Σν ηαηξηθό ηζηνξηθό απνηειεί εξγαιείν 

απνθιεηζκνύ θάπνησλ αηόκσλ από ηελ κειέηε, εληνπίδνληαο ζηνηρεία πνπ ζπκθσλνύλ κε ηα 

θξηηήξηα απνθιεηζκνύ. 

2.Φπρνκεηξηθέο Παξάκεηξνη 

Μέζα από κηα δηαδηθαζία ζπλέληεπμεο ην παηδί θαη γνλέαο ζπκπιήξσζαλ 

εξσηεκαηνιόγηα ζρεηηθά κε νξηζκέλεο ςπρνκεηξηθέο παξακέηξνπο πνπ ζηα παηδηά αθνξνύλ ηελ 

απηνπεπνίζεζε (Battle 1981), ηελ θαηάζιηςε (Kovacs 1985), ηελ αγρώδε ζπκπησκαηνινγία 

(Liakos & Giannitsi 1984), θαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Roussos et al. 1999) ελώ 

αμηνινγήζεθε, επίζεο, ε θαηάζιηςε ζηνπο ελήιηθεο (Beck & Steer 1993) θαη ε ιεηηνπξγία ηεο 

νηθνγέλεηαο (Miller et al. 1983). Γηα ηελ ζπλέληεπμε, ηελ γεληθή επίβιεςε ηεο δηαδηθαζίαο θαη 

ηελ αμηνιόγεζε ησλ δεδνκέλσλ ππεύζπλε ήηαλ ε Παηδνςπρηαηξηθή Κιηληθή ηνπ Ννζνθνκείνπ 

Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία». Ζ αμηνιόγεζε ησλ ςπρνκεηξηθώλ παξακέηξσλ έγηλε πξηλ ηελ έλαξμε 

ηνπ εληαηηθνύ πξνγξάκκαηνο θαη 6 κήλεο κεηά. 
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3.Ηζηνξηθό βάξνπο 

Σν ηζηνξηθό βάξνπο πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο γηα ην βάξνο γέλλεζεο ηνπ παηδηνύ, ηηο 

δηαθπκάλζεηο ηνπ βάξνπο ηνπ παηδηνύ ζην παξειζόλ, ηηο πξνεγνύκελεο πξνζπάζεηεο ειέγρνπ 

βάξνπο, θαζώο θαη ηνπο ιόγνπο απνηπρίαο. Σν ηζηνξηθό βάξνπο ζπκπιεξώζεθε κε ζπλέληεπμε 

ηνπ γνλέα από ην δηαηηνιόγν πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο (Παξάξηεκα, Ηζηνξηθό 

βάξνπο). 

4.΢σκαηηθέο κεηξήζεηο 

Σα ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ κεηξήζεθαλ πεξηιακβάλνπλ ην ύςνο θαη ην βάξνο, ηε 

ζύζηαζε ηνπ ζώκαηνο πνπ κεηξήζεθε κε δύν κεζόδνπο: α. Μέηξεζε ηεζζάξσλ δεξκαηνπηπρώλ 

(ηξηθέθαινπ, δηθέθαινπ, σκνπιαηηαίαο, ππεξιαγόληαο) (κε δεξκαηνπηπρόκεηξν Lange, 

Carpenden), β. Μέζνδνο απνξξνθηζηνκεηξίαο αθηηλώλ Υ δηπιήο ελέξγεηαο (Dual Energy X-ray 

Absortiometry, DEXA) (Lunar DPX-MD). Από ην ύςνο θαη ην βάξνο ππνινγίζηεθε ν ΓΜ΢, θαη 

ζηε ζπλέρεηα, ζύκθσλα κε ηηο νξηαθέο ηηκέο ηνπ IOTF γηα ηελ θάζε ειηθία θαη θύιν, 

ππνινγίζηεθε ην πνζνζηό ππέξβαξνπ ηνπ θάζε παηδηνύ (ΓΜ΢ - νξηαθή ηηκή γηα ππέξβαξν/ 

νξηαθή ηηκή γηα ππέξβαξν). Ζ κέηξεζε ηνπ ύςνπο θαη βάξνπο γηλόηαλ ζηα παηδηά ησλ 

πεηξακαηηθώλ νκάδσλ θάζε δεύηεξε ζπλεδξία, ελώ ζηα παηδηά ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζε θάζε 

ζπλεδξία. Ζ κέηξεζε ζύζηαζεο ζώκαηνο έγηλε ζηελ αξρή θαη 6 κήλεο κεηά. Τπεύζπλνο γηα ηηο 

κεηξήζεηο ήηαλ ν δηαηηνιόγνο. 

5.Αμηνιόγεζε δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο 

Ζ δηαηηεηηθή πξόζιεςε ηνπ παηδηνύ έγηλε κε αλάθιεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ηνπ 

πξνεγνύκελνπ 24-ώξνπ (Thompson 1994)(Παξάξηεκα, Αλάθιεζε 24-ώξνπ). Σα 7-8 εηώλ 

κπνξνύλ αμηόπηζηα λα αλαθαιέζνπλ κόλα ηνπο ηελ πξόζιεςε 24-ώξνπ, αξθεί απηή λα αθνξά 

ηελ πξνεγνύκελε εκέξα, ελώ γύξσ ζηελ ειηθία ησλ 8-10 εηώλ κπνξνύλ λα αλαθαιέζνπλ ηελ 

πξόζιεςε ηνπο ζρεδόλ ην ίδην κε ηνπο γνλείο ηνπο (Livingstone & Robson 2000). Οη αλαθιήζεηο 

24ώξνπ θαη ε αμηνιόγεζή ηνπο έγηλαλ από δηαηηνιόγν. Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ σο πξνο 

ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςεο θαη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ρξεζηκνπνηήζεθε ην ππνινγηζηηθό 

πξόγξακκα δηαηηεηηθήο αλάιπζεο Nutritionist V (FirstDataBank Inc, San Bruno, California, 

US). Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο θαηαλνκήο ησλ γεπκάησλ θαη ηεο πιεξόηεηάο ηνπο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θαηεγνξηνπνίεζε κε βάζε ηνπο Lennernäs & Andersson (1999). Ζ 

αμηνιόγεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο έγηλε ζηελ αξρή, ζηνπο 3 θαη 6 κήλεο κεηά. 
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6.Αμηνιόγεζε Γηαηηεηηθήο ΢πκπεξηθνξάο 

Ο γνλέαο ζπκπιήξσζε ην Οιιαλδηθό Δξσηεκαηνιόγην Γηαηηεηηθήο ΢πκπεξηθνξάο 

(Dutch Eating Bahavior Questionnaire, DEBQ) (Braet & Van Strien, 1997)(Παξάξηεκα, 

Δξσηεκαηνιόγην Γηαηηεηηθήο ΢πκπεξηθνξάο) γηα ηελ δηαηηεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ ηνπ, 

ην νπνίν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί μαλά ζην ειιεληθό πιεζπζκό (Yannakoulia et al. 2000).Σν 

Οιιαλδηθό Δξσηεκαηνιόγην Γηαηηεηηθήο ΢πκπεξηθνξάο ρξεζηκνπνηείηαη σο εξγαιείν κέηξεζεο 

ηξηώλ δηαθνξεηηθώλ παξακέηξσλ ηεο δηαηηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ην θαζέλα εθ ησλ νπνίσλ 

αληηζηνηρεί ζε κηα ζεσξεία ηεο αηηηνινγίαο ηεο ππεξθαγίαο: α. ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά 

απέλαληη από ην θαγεηό (ππεξθαγία ζε απάληεζε ζπλαηζζεκάησλ), β. εμσγελήο ζπκπεξηθνξά 

απέλαληη ζην θαγεηό (θαηαλάισζε θαγεηνύ ζε απάληεζε εξεζηζκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

θαγεηό, αλεμάξηεηα κε εζσηεξηθά εξεζίζκαηα πείλαο θαη θνξεζκνύ) θαη γ. πεξηνξηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζην θαγεηό (πξνζπάζεηεο απνρήο από θαηαλάισζε θαγεηνύ). Σα 

παρύζαξθα παηδηά ζεκεηώλνπλ ζεκαληηθά κεγαιύηεξα ζθνξ ζε ζρέζε κε ηα κε-παρύζαξθα 

ζ’όιεο ηηο θιίκαθεο ζπλαηζζεκαηηθήο, εμσγελήο θαη πεξηνξηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ππάξρεη 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ζπλαηζζεκαηηθήο θαη εμσγελήο ζπκπεξηθνξάο θαη δηαθόξσλ δηαηξνθηθώλ 

παξαγόλησλ (Braet & Van Strien 1997). Σν Οιιαλδηθό Δξσηεκαηνιόγην Γηαηηεηηθήο 

΢πκπεξηθνξάο ζπκπιεξώζεθε ζηελ αξρή θαη 6 κήλεο κεηά. 

 

7.Αμηνιόγεζε Φπζηθήο Γξαζηεξηόηεηαο 

Σν εξγαιείν γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο είλαη ην 

Δξσηεκαηνιόγην Φπζηθήο Γξαζηεξηόηεηαο(Παξάξηεκα) (Sallis et al. 1996), ην νπνίν έρεη 

δνθηκαζηεί ζην ειιεληθό πιεζπζκό (Kollia et al. 2006). ΢’απηό θαηαγξάθεηαη ν ρξόλνο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο, ν ρξόλνο θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ ή ρξόλνο «νζόλεο» (TV, ειεθηξνληθά 

παηρλίδηα, ππνινγηζηή) θαη ν ζηαζκηθόο δείθηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο (ρξόλνο 

δξαζηεξηόηεηαο * ΜΔΣ *δηνξζσηηθόο παξάγνληαο έληαζεο). Δπίζεο, ζπκπιεξώζεθε θαη έλα 

εβδνκαδηαίν εκεξνιόγην θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο γηα λα εθηηκεζνύλ νη δηαθπκάλζεηο ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ην πξόγξακκα ηνπ παηδηνύ. 
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ΗΗΗ.΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

Ζ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ην ζηαηηζηηθό πξόγξακκα SPSS 13 (SPSS Inc., 

Chicago, IL). Όιεο νη ζπλερείο κεηαβιεηέο ππνβιήζεθαλ ζε έιεγρν θαλνληθόηεηαο κε ηελ 

δνθηκαζία Kolmogorov-Smirnov. Οη δηαθνξέο ζε παξακέηξνπο κεηαμύ ησλ νκάδσλ θαη ησλ 

δηαθνξεηηθώλ ρξνληθώλ ζηηγκώλ ειέγρζεθαλ κε αλάιπζε ηελ δηαθύκαλζεο ζε 

επαλαιακβαλόκελεο κεηξήζεηο (repeated measure of ANOVA) γηα ηηο θαλνληθέο κεηαβιεηέο, 

θαη κε ηελ δνθηκαζία Friedman γηα ηηο κε θαλνληθέο. ΢ε πεξίπησζε εύξεζεο δηαθνξώλ, εθ ησλ 

πζηέξσλ αλάιπζε (post-hoc) έδεημε επί κέξνπο δηαθνξέο. Γηα έιεγρν δηαθνξώλ ζε πνηνηηθέο 

κεηαβιεηέο εθαξκόζηεθε ν έιεγρνο αλεμαξηεζίαο. Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 

νξίζηεθε ζην 10%. 

 

ΗΗΗ.1.Τπνινγηζκόο κεγέζνπο δείγκαηνο  

Ο ππνινγηζκόο κεγέζνπο δείγκαηνο είλαη αλαγθαίνο ζηηο κειέηεο παξέκβαζεο, γηα λα 

εμαζθαιίζεη κηθξό ζθάικα ηύπνπ ΗΗ, ζθάικα β, ζύκθσλα κε ην νπνίν ε κεδεληθή ππόζεζε 

γίλεηαη απνδεθηή, ελώ ζα έπξεπε λα απνξξηθζεί, γη’ απηό θαη ελδηαθέξεη λα είλαη όζν ην δπλαηό 

κηθξόηεξν. ΢πλήζσο νξίδεηαη ζην 20%, δει. γηα δύλακε ειέγρνπ 80%, ε νπνία ζεσξείηαη 

ηθαλνπνηεηηθή πηζαλόηεηα απόξξηςεο κίαο ζηαηηζηηθά ιαζεκέλεο κεδεληθήο ππόζεζεο. 

Ο παξαθάησ ηύπνο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ην ππνινγηζκό κεγέζνπο δείγκαηνο: 

                       Ν= 2 ζ
2 

(1-ξ) (Εα/2 +Εβ )
2
 / m sx

2 
d

2
 

Όπνπ: 

a=0.1 όπνπ a ην επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο. 

β=0.2 όπνπ β ε πηζαλόηεηα δηάπξαμεο ζθάικαηνο ηύπνπ ΗΗ. 

ζ
2 

=256 ε δηαθύκαλζε ηεο παξακέηξνπ έθβαζεο ζηνλ πιεζπζκό (ηππηθή απόθιηζε ζ =16 από 

βηβιηνγξαθία, Epstein et al. 1990). 

ξ=0.9 ν βαζκόο ζπζρέηηζεο ηεο παξακέηξνπ έθβαζεο ζην ρξόλν. 

z a/2 + zβ = 3.24 νη ηηκέο ηεο ηππνπνηεκέλεο θαηαλνκήο Ν(0,1) γηα ηηο εθάζηνηε ηηκέο α θαη β. 
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m=2 ή 3 ν αξηζκόο ησλ ρξνληθώλ ζεκείσλ. 

sx
2 

= 0.01875 ην άζξνηζκα ησλ ηεηξαγώλσλ  ησλ δηαθνξώλ θάζε ρξνληθνύ ζεκείνπ (ηα ρξνληθά 

ζεκεία εθθξαζκέλα ζε έηε) από ηε δηάκεζν ησλ ρξνληθώλ ζεκείσλ πνπ εμεηάδνληαη πξνο ην 

αξηζκό ησλ ρξνληθώλ ζεκείσλ. 

d =15 ε δηαθνξά ζηελ παξάκεηξν έθβαζεο πνπ ζεσξείηαη θπζηνινγηθά ζεκαληηθή κεηαμύ ησλ 

νκάδσλ πνπ εμεηάδνληαη  

Ζ ηηκή ηνπ Ν πνπ πξνθύπηεη είλαη 63. Γειαδή, ρξεηάδνληαη πεξίπνπ 30 άηνκα ζε θάζε νκάδα, 

γηα λα αληρλεπηνύλ κε ζηαηηζηηθή ζηγνπξηά εάλ ππάξρνπλ 15 κνλάδεο δηαθνξάο ζην πνζνζηό ηνπ 

ππέξβαξνπ κεηαμύ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ ακέζσο κεηά ηελ 

παξέκβαζε. Δθαξκόδνληαο ηνλ ηύπν θαη γηα 3 ρξνληθέο ζηηγκέο (m=3) πξνθύπηεη κηθξόηεξνο 

αξηζκόο δείγκαηνο (Ν=19) νπόηε επηιέγεηαη ν κεγαιύηεξνο. 

 

 

ΗV.ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Aπό ηα 39 παηδηά πνπ αξρηθά ζπκπεξηιήθζεζαλ ζην πξόγξακκα παξέκβαζεο, νη 6 δελ 

ζπκκεηείραλ θαζόινπ θαη άιινη 3 εγθαηέιεηςαλ πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηνπ θύξηνπ κέξνπο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Σειηθά 14 παηδηά ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ νκάδα «παηδί κόλν ηνπ» («Π») θαη 16 

παηδηά ζηελ νκάδα «παηδί θαη γνλέαο» («Π+Γ»). Δπίζεο, από ηα 19 παηδηά πνπ 

ζπκπεξηιήθζεζαλ αξρηθά ζηελ νκάδα έιεγρνπ κόλν ηα 15 παξέκεηλαλ ζηελ παξαθνινύζεζε. 

΢πλνιηθά 45 παηδηά παξέκεηλαλ ζην πξόγξακκα θαη θαηά ην δηάζηεκα παξαθνινύζεζεο. 

H κέζε ειηθία ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 9.2±1.3 ρξόληα, ηνπ βάξνπο 54.39±13.79kg, ηνπ ύςνπο 

1.39±0.1m, ηνπ πνζνζηνύ ππέξβαξνπ 42.41±20.6% (ειάρηζην 6,31%, κέγηζην 112,06%), ηνπ 

πνζνζηνύ παρύζαξθνπ 19.05±17.26%, ηνπ ΓΜ΢ 27 ±4.38 kg/m
2
θαη ηνπ πνζνζηνύ ιηπώδνπο 

κάδαο (όπσο κεηξήζεθε κε DXA) 44±5.89%. Σα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλνιηθνύ 

δείγκαηνο θαίλνληαη ζην πίλαθα2. Γελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο όζνλ αθνξά 

ηελ ειηθία θαη ηα άιια ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά (βάξνο, ύςνο, ΓΜ΢, πνζνζηνύ 

ππέξβαξνπ θαη πνζνζηνύ ιίπνπο) αλάκεζα ζηηο ηξεηο νκάδεο. Ζ κέζε πξόζιεςε ελέξγεηαο ήηαλ 

1656±395 kcal, κέζνο ρξόλνο ελεξγήο δξαζηεξηόηεηαο 82.16±44.75 min, κέζνο θαζεζηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ 151.1±99.21 min, κέζνο ζηαζκηθόο δείθηεο δξαζηεξηόηεηαο 453.47±278.5 

MET. Oη νκάδαο δηέθεξαλ αξρηθά όζνλ αθνξά ηελ πξόζιεςε ελέξγεηαο (p=0.003) θαη ην ρξόλν 
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θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ (p=0.009). Από ην ζπλνιηθό δείγκα ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

ήηαλ θνξίηζηα (71.7% έλαληη 28.9 %), ην έλα ηξίην ησλ παηδηώλ (35.6 %) είρε θάλεη δίαηηα ζην 

παξειζόλ, νη πεξηζζόηεξνη είραλ έλαλ από ηνπο γνλείο ππέξβαξν (95.6%) ελώ ππέξβαξε κεηέξα 

ην 68.9% ηνπ δείγκαηνο.Oη νκάδεο δελ δηέθεξαλ ζε θαλέλα από απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ( 

pearson chi-square test p=0.195, p=0.351, p=0.560, p=0.621 αληίζηνηρα) ΢ρεδόλ ηα κηζά είραλ 

έλαλ ηνπιάρηζην αδειθό ππέξβαξν (44.4%) ελώ έλα πνιύ κηθξόηεξν πνζνζηό είραλ θαη ην 

δεύηεξν ππέξβαξν (4 από ηνπο 12 ζπλνιηθά πνπ είραλ δεύηεξν αδειθό) αιιά νη νκάδεο δελ 

δηέθεξαλ κεηαμύ ηνπο (pearson chi-square test p= 0.648 θαη p=0.683 αληίζηνηρα). 

Δμεηάδνληαο ην ζπλνιηθό δείγκα δηαπηζηώζεθε γξακκηθή ηάζε κείσζεο ηνπ πνζνζηνύ 

ππέξβαξνπ (επίδξαζε ηνπ ρξόλνπ) (p for trend <0.0001). Ζ εθ ησλ πζηέξσλ (post-hoc) αλάιπζε 

δελ έδεημε δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 3 νκάδεο (p= 0.313) γηα ηηο ηξεηο ρξνληθέο ζηηγκέο ζπλνιηθά 

(πίλαθαο3). Παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ρξόλνπ–νκάδαο (p=0.1) πνπ ζεκαίλεη όηη 

νη ηξεηο νκάδεο δελ αθνινπζνύζαλ ίδηα πνξεία. ΢πγθεθξηκέλα γηα ηελ νκάδα «Π» ην πνζνζηό 

ηνπ ππέξβαξνπ αξρηθά ήηαλ 47.67±25.76% θαη δελ κεηώζεθε νύηε 3 κήλεο κεηά (44.88±24.32%, 

p=0.139) θαη νύηε 6 κήλεο κεηά (46.4±27.35%, p=0.999) (πίλαθαο3). Παξαηεξήζεθε όκσο κηα 

ηάζε κείσζεο ππεξβνιηθήο κνξθήο (p for trend= 0.103) πνπ ζεκαίλεη όηη ελώ αξρηθά ην 

πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ κεηώζεθε κεηά από θάπνηα ζηηγκή απηό δελ ζπλερίζηεθε. ΢ηελ νκάδα 

«Π+Γ» ε ηάζε κείσζεο ηνπ πνζνζηνύ ππέξβαξνπ είρε γξακκηθή κνξθή (p for trend =0.011). Ο 

κέζνο όξνο ήηαλ αξρηθά 35.91±18.17% θαη κεηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 6 κήλεο κεηά 

(31.85±20.79%, p=0.032) ελώ δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιαγή λσξίηεξα δειαδή 

ζηνπο 3 κήλεο (33.88±20.12%, p=0.532) (ζρήκα2). Παξόκνην γξακκηθό κνληέιν κε ηελ νκάδα 

«Π+Γ» παξνπζηάδεη θαη ε νκάδα ειέγρνπ (p for trend=0.002). H κείσζε ηνπ πνζνζηνύ ηνπ 

ππέξβαξνπ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζηνπο 3 κήλεο (42.84±17.98% έλαληη 37.25±17.33%, 

p=0.001) θαη 6 κήλεο κεηά (36.34±17.2%, p=0.006) (ζρήκα 2). Oπζηαζηηθά ε κείσζε πνπ 

επεηεύρζε ζηνπο 3 κήλεο δηαηεξήζεθε θαη ηνπο 6 κήλεο θαζώο κεηαμύ απηώλ ησλ δύν ρξνληθώλ 

ζηηγκώλ ν κέζνο όξνο ηνπ ππέξβαξνπ δελ παξνπζίαζε αιιαγή (p=0.999). Οη κέζνη όξνη ηνπ 

πνζνζηνύ ππέξβαξνπ δελ δηέθεξαλ ζε θακηά ρξνληθή ζηηγκή κεηαμύ ησλ νκάδσλ (έιεγρνο Οne-

way ANOVA p=0.43, p=0.446, p=0.225 γηα ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 0, 3 θαη 6 κήλεο αληίζηνηρα). 

΢ην ζπλνιηθό δείγκα παξαηεξήζεθε κηά ηάζε αύμεζεο ηνπ βάξνπο (επίδξαζε ηνπ 

ρξόλνπ ) (p for trend <0.0001) κε γξακκηθό κνληέιν. Ζ εθ ησλ πζηέξσλ αλάιπζε δελ έδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p=0.293) αλάκεζα ζηηο νκάδεο θαη γηα ηηο ηξείο ρξνληθέο 

ζηηγκέο ζπλνιηθά(πίλαθαο3). Τπήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ρξόλνπ-νκάδαο 

(p=0.071) πνπ ζεκαίλεη όηη θαη νη ηξεηο νκάδεο δελ αθνινπζνύζαλ ίδηα πνξεία. Οη δύν νκάδεο 

παξέκβαζεο «Π» θαη «Π+Γ» είραλ ηάζε αύμεζεο βάξνπο κε γξακκηθό κνληέιν (p for 
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trend=0.001 θαη p for trend=0.002 αληίζηνηρα), ελώ ε νκάδα έιεγρνπ παξνπζίαζε ηάζε αύμεζεο 

ηνπ βάξνπο κε παξαβνιηθό κνληέιν (p=0.042). Πην ζπγθεθξηκέλα ε νκάδα «Π» αύμεζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ην βάξνο κεηά από 6 κήλεο (59.87± 15.93kg έλαληη 56.63±14.96kg, 

p=0.003) ελώ απηή ε αύμεζε δελ ήηαλ ζεκαληηθή ζηνπο 3 κήλεο ( 57.4±14.9kg, p=0.42). Ζ 

νκάδα «Π+Γ» αύμεζε ζεκαληηθά ην βάξνο ζ’όιεο ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο (αξρηθά 48.7±10.69kg 

έλαληη 49.83±11.42kg, p=0.043 ζηνπο 3 κήλεο, 51.27±12.02kg, p=0.006 ζηνπο 6 κήλεο) ελώ ε 

νκάδα έιεγρνπ δελ κεηέβαιε ην βάξνο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ (αξρηθά 56.59±15.49kg έλαληη 

56.17±14.79kg, p=0.999 ζηνπο 3 κήλεο, έλαληη 57.5±15.15kg, p=0.714 ζηνπο 6 κήλεο). Οη κέζνη 

όξνη ηνπ βάξνπο δελ δηέθεξαλ κεηαμύ ησλ νκάδσλ ζε θακηά ρξνληθή ζηηγκή (έιεγρνο Οne-way 

ANOVA p=0.356, p=0.487, p=0.298, γηα ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 0, 3 θαη 6 κήλεο). 

Σν ύςνο παξνπζίαζε ηάζε αύμεζεο πνπ είρε γξακκηθή κνξθή (p for trend< 0.0001) 

ελώ νη νκάδεο δελ δηέθεξαλ κεηαμύ ηνπο ζε θακηά ρξνληθή ζηηγκή (p=0.327) (πίλαθαο3).Γελ 

παξαηεξήζεθε θακηά αιιειεπίδξαζε ρξόλνπ-νκάδαο θαη (p for interaction=0.767) άξα νη 

νκάδεο αθνινπζνύζαλ παξόκνηα πνξεία. Ζ ηάζε αύμεζεο ήηαλ γξακκηθή θαη γηα ηηο ηξεηο 

νκάδεο μερσξηζηά (p for trend <0.0001 γηα όιεο). Όιεο νη νκάδεο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή αύμεζε ηνπ ύςνπο ζε όιεο ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο άιια νη κέζνη όξνη ηνπ ύςνπο δελ 

δηέθεξαλ ζε θακηά ρξνληθή ζηηγκή αλάκεζα ζηηο ηξεηο νκάδεο (έιεγρνο Οne-way ANOVA 

ξ=0.356, ξ=0.487, ξ=0.298, γηα ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 0, 3 θαη 6 κήλεο). 

΢ην ζπλνιηθό δείγκα ην ΓΜ΢ απμήζεθε κε παξαβνιηθό κνληέιν (p for trend=0.025) 

αιιά νη νκάδεο δελ δηέθεξαλ κεηαμύ ηνπο ζε όιεο ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο ζπλνιηθά (p=0.274) 

(πίλαθαο3). Ζ αιιειεπίδξαζε ρξόλνπ-νκάδαο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p for 

interaction=0.08) θαη κόλν ε νκάδα ειέγρνπ κείσζε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό βαζκό ην ΓΜ΢ 

ζηνπο 3 κήλεο (27.58±4.39 Kg/m
2
 έλαληη 26.8±4.1 Kg/m

2
, p=0.018). 

Σν πνζνζηό ηεο ιηπώδνπο κάδαο κεηξήζεθε κόλν αξρηθά θαη 6 κήλεο κεηά. 

Παξαηεξήζεθε κηα ηάζε κείσζεο ζην ζπλνιηθό δείγκα (p for trend=0.003 ) αιιά νη νκάδεο δελ 

δηέθεξαλ κεηαμύ ηνπο γηα ην ζπλνιηθό ρξόλν (p=0.107)(πίλαθαο3). Γηαπηζηώζεθε ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζε ρξόλνπ-νκάδαο (p for interaction=0.045). Ζ νκάδα «Π» δελ κείσζε ην πνζνζηό 

ιηπώδνπο κάδαο (p=0.857) ζε αληίζεζε κε ηελ νκάδα «Π+Γ» (p=0.023) θαη ηελ νκάδα έιεγρνπ 

(43.16±4.8% έλαληη 41.13±6.25%, p=0.015). Οη κέζνη όξνη ηνπ πνζνζηνύ ιηπώδνπο κάδαο 

δηέθεξαλ κεηαμύ ησλ νκάδσλ κόλν ηε ρξνληθή ζηηγκή 6 κήλεο κεηά όπνπ ε νκάδα έιεγρνπ είρε 

κηθξόηεξν πνζνζηό ζε ζρέζε κε ηελ «Π» (41.13±6.25 %έλαληη 46.19±5.67%, p=0.071 

αληίζηνηρα). 
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Ζ πξόζιεςε ελέξγεηαο δελ παξνπζίαζε  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο 

νκάδεο (p=0.254) γηα όιεο ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο ζπλνιηθά αιιά αξρηθά (ζην ζεκείν 0) ε νκάδα 

έιεγρνπ βξέζεθε όηη πξνζιάκβαλε πεξηζζόηεξε ελέξγεηα ζε ζρέζε κε ηηο πεηξακαηηθέο νκάδεο 

(1878.99±452.4 kcal/εκέξα έλαληη 1560.34±240.4 kcal/εκέξα, p=0.022 ηεο «Π» θαη 

1878.99±452.4 kcal/εκέξα έλαληη 1404.3±377.1 kcal/εκέξα, p=0.003 ηεο «Π+Γ»). Eπίζεο, 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηζηηθά ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ρξόλνπ–νκάδαο (p for 

interaction=0.05) πνπ ζεκαίλεη όηη νη νκάδεο δελ αθνινύζεζαλ ηελ ίδηα πνξεία αιιά κόλν γηα 

ηελ νκάδα ειέγρνπ θάλεθε θάπνηα ηάζε κείσζεο θαη κάιηζηα γξακκηθήο κνξθήο (p for 

trend<0.002). Γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ ε δηαθνξά ήηαλ ζεκαληηθή ζεκαληηθά κεηά από 6 κήλεο 

(1878.99± 452.41 kcal/εκέξα έλαληη 1450±369.04 kcal/εκέξα , p=0.05). 

Όζνλ αθνξά ηελ πξόζιεςε πξσηεΐλεο, νη κέζνη όξνη ησλ νκάδσλ θαη γηα ηηο 3 ρξνληθέο 

ζηηγκέο δηέθεξαλ ζεκαληηθά (p=0.085) θαη ε εθ ησλ πζηέξσλ αλάιπζε έδεημε όηη ε νκάδα 

ειέγρνπ είρε κεγαιύηεξε πξόζιεςε πξσηεΐλεο (p=0.091). Οη κέζνη όξνη πξόζιεςεο πξσηεΐλεο 

δηέθεξαλ κεηαμύ ηνπο κόλν ζηνπο 3 κήλεο (ΑΝΟVA p=0.05) όπνπ ε νκάδα ειέγρνπ είρε 

κεγαιύηεξε πξόζιεςε από ηελ νκάδα «Π» (78.51±18.35gr έλαληη 55.94±11.59gr, p=0.004) θαη 

ηελ νκάδα «Π+Μ» (78.51±18.35gr έλαληη 63.81±17.45gr, p=0.072). Παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζε ρξόλνπ–νκάδαο (p for interaction=0.022) άξα νη νκάδεο δελ αθνινπζνύλ ηελ 

ίδηα πνξεία. ΢πγθεθξηκέλα ε νκάδα ειέγρνπ κείσζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ πξόζιεςε 

πξσηεΐλεο κεηαμύ 3 θαη 6 κελώλ (78.51±5.5gr έλαληη 58.58±5.7gr, p=0.038 αληίζηνηρα) ελώ ε 

πνξεία ηεο ζην ρξόλν είρε παξαβνιηθή κνξθή (p for trend=0.018) κε ηάζε αύμεζεο από 0-3 

κήλεο θαη ζεκαληηθή κείσζε ζην δηάζηεκα 3-6 κήλεο. 

Οη νκάδεο δελ δηέθεξαλ κεηαμύ ηνπο ζηελ πξόιεςε ησλ άιισλ καθξνζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηνπο πδαηάλζξαθεο (p=0.794) θαη ην ιίπνο (p=0.218) θαη νύηε 

όζνλ αθνξά ηα πνζνζηά ηνπο ζην ζύλνιν ησλ πξνζιακβαλνκέλσλ ζεξκίδσλ [πνζνζηό 

πξσηετλώλ (p=0.239), πνζνζηό πδαηαλζξάθσλ (p=0.337), πνζνζηό ιίπνπο (p=0.383)] (θαη γηα 

ηηο ηξεηο ρξνληθέο ζηηγκέο ζπλνιηθά). Δπίζεο, δελ εληνπίζηεθε θάπνηα ηάζε κεηαβνιήο κέζα ζε 

θάζε νκάδα. 

Όζνλ αθνξά ηελ πξόζιεςε νκάδσλ ηξνθίκσλ δελ βξέζεθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 

νκάδεο, κε ηελ εμαίξεζε ηεο πξόιεςεο γιπθώλ θαη θξνύησλ. Γελ βξέζεθε δηαθνξά γηα ηελ 

κέζε πξόιεςε γιπθώλ γηα όιεο ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο (p=0.574), αιιά, 

θαηά ηελ ρξνληθή ζηηγκή 0, ε νκάδα ειέγρνπ θαηαλάισλε πεξηζζόηεξα γιπθά ζε ζρέζε κε ηηο 

πεηξακαηηθέο (29.7±12.4 κεξίδεο/ εκέξα έλαληη 19.7±14.5κεξίδεο/εκέξα, p=0.035 ηεο «Π» θαη 

29.7±12.4κεξίδεο/εκέξα έλαληη 18.23±11.2κεξίδεο/εκέξα, p=0.059 ηεο «Π+Γ»). Όκσο 3 θαη 6 
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κήλεο κεηά νη νκάδεο δελ δηέθεξαλ κεηαμύ ηνπο. Τπήξμε ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ρξόλνπ-

νκάδαο (p for interaction=0.024) πνπ ζεκαίλεη όηη νη νκάδεο αθνινύζεζαλ δηαθνξεηηθή πνξεία 

αιιά δελ βξέζεθε θάπνηα ηάζε γηα ηηο νκάδεο παξέκβαζεο ελώ ε νκάδα ειέγρνπ παξνπζίαζε 

γξακκηθή ηάζε κείσζεο ηεο πξόζιεςεο γιπθώλ (p for trend=0.037) ρσξίο όκσο λα πεηύρεη 

θάπνηα ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο ρξνληθέο ζηηγκέο. 

Οη νκάδεο δηέθεξαλ (γηα όιεο ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο ζπλνιηθά) γηα ηελ πξόζιεςε θξνύησλ 

(p=0.043) κάιηζηα ε δηαθνξά ήηαλ κεηαμύ νκάδαο «Π» θαη νκάδαο ειέγρνπ όπνπ ε πξώηε 

ππεξείρε ηεο δεύηεξεο θαη αξρηθά θαη 3 κήλεο κεηά (1.38±1.29κεξίδεο/εκέξα έλαληη 

0.52±0.75κεξίδεο/εκέξα, p=0.096 θαη 2.44±2.12κεξίδεο/εκέξα έλαληη 0.86±1.16κεξίδεο/εκέξα, 

p=0.045 γηα ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 0 θαη 3 κήλεο αληίζηνηρα ). Όζνλ αθνξά ηα γεύκαηα νη νκάδεο 

δελ δηέθεξαλ γηα ηελ πξόζιεςε πξσηλνύ (p=0.288) θαη ζλαθ ζην ζρνιείν (p=0.317) θαη κόλν ε 

νκάδα ειέγρνπ είρε παξαβνιηθή ηάζε αύμεζεο θαη γηα ηηο δύν κεηαβιεηέο (p for trend=0.067 θαη 

γηα ηηο δύν κεηαβιεηέο). 

Γελ βξέζεθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο όζνλ αθνξά ην ρξόλν ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο (p=0.203) ελώ ππήξρε παξαβνιηθή ηάζε γηα αύμεζε ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο (p for trend=0.014) ζην ζπλνιηθό δείγκα γηα όιεο ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 

(πίλαθαο4). ΢πγθεθξηκέλα ε νκάδα «Π» αύμεζε ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη κάιηζηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (64.5±30.67min/εκέξα έλαληη 157±77.88min/εκέξα, p=0.005 θαη 

132.71±81.23min/εκέξα, p=0.028 γηα ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 3 θαη 6 κήλεο αληίζηνηρα) ελώ νη δύν 

άιιεο νκάδεο δελ θαηάθεξαλ λα ζεκεηώζνπλ ζεκαληηθή αιιαγή (ζρήκα3). Δπηπιένλ γηα ηελ 

νκάδα «Π» ε ηάζε ηεο αύμεζεο είρε γξακκηθή κνξθή (p for trend=0.009). 

Γηα ηελ κεηαβιεηή WAΜΔΣscore (ζηαζκηθόο δείθηεο δξαζηεξηόηεηαο) πνπ αμηνινγεί 

ηελ ελέξγεηα πνπ παξάγεηαη κε ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα δε παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο (p=0.299) αλ θαη ζεκεηώζεθε ζεκαληηθή παξαβνιηθή ηάζε 

αύμεζεο γηα ην ζπλνιηθό δείγκα (p for trend=0.036). ΢πγθεθξηκέλα ε νκάδα «Π» είρε γξακκηθή 

ηάζε ηάζε αύμεζεο ηνπ WAMETscore (p for trend=0.033) πνπ έδσζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα ζηνπο 3 κήλεο (374.14±220.84 ΜΔΣ έλαληη 781.25±404.37 ΜΔΣ, p=0.020) 

(πίλαθαο4). 

Aληίζεηα, νη νκάδεο δηέθεξαλ όζνλ αθνξά ην ρξόλν «νζόλεο» (είλαη ζπλνιηθά ν ρξόλνο 

πνπ αθηεξώλεηαη ζε TV, ειεθηξνληθά παηρλίδηα θαη ππνινγηζηή) (p=0.01) ελώ παξαηεξήζεθε 

ηάζε κείσζεο ππεξβνιηθήο κνξθήο γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ην 

ζπλνιηθό δείγκα (p for trend=0.026) (πίλαθαο4). Γηα ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 0 θαη 3 κήλεο κεηά, ε 
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νκάδα ειέγρνπ βξέζεθε λα έρεη πεξηζζόηεξν ρξόλν «νζόλεο» ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο (γηα ηελ 

ρξνληθή ζηηγκή 0, 251±106min/εκέξα έλαληη 130±86min/εκέξα, p=0.051 θαη έλαληη 

109±70min/εκέξα p=0.012 γηα ηηο νκάδεο «Π» θαη «Π+Γ» αληίζηνηρα) (γηα ηελ ρξνληθή ζηηγκή 

3, 185±177 min/εκέξα έλαληη 68 ±45min/εκέξα, p=0.003 θαη 69±37min/εκέξα, p= 0.007 γηα ηηο 

νκάδεο  «Π» θαη «Π+Γ» αληίζηνηρα) (ζρήκα4). Δπίζεο νη νκάδεο παξέκβαζεο παξνπζηάδνπλ 

παξαβνιηθέο ηάζεηο κείσζεο (p for trend=0.073 θαη p for trend=0.082 γηα ηελ «Π» θαη «Π+Γ» 

αληίζηνηρα ) ελώ ε νκάδα ειέγρνπ γξακκηθή ηάζε κείσζεο (p for trend =0.002).Οη κεηαβνιέο 

ηνπ ρξόλνπ γηα ηελ TV αθνινπζνύλ ην ίδην κνηίβν κε απηό ηνπ ζπλνιηθνύ ρξόλνπ «νζόλεο». 

Ζ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά κεηξήζεθε κε ηελ θιίκαθα DEBQ ζηελ αξρή θαη ζηνπο 6 

κήλεο. Γηα ηελ ζπλνιηθή ηηκή DEBQ βξέζεθαλ νξηαθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηηο νκάδεο (p group=0.095) θαη εηδηθά ζηε ρξνληθή ζηηγκή 0 όπνπ ε νκάδα «Π» 

ζεκείσλε κεγαιύηεξν ζθνξ ζε ζρέζε κε ηελ ειέγρνπ (2.9±0.3 έλαληη 2.8±0.5, p=0.093 

αληίζηνηρα). Σν ίδην δελ ηζρύεη θαη γηα ηηο άιιεο ππνθαηεγνξίεο κεηαβιεηέο «πεξηνξηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζην θαγεηό» p=0.126, «εμσγελήο ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζην θαγεηό» 

p=0.951, «ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζην θαγεηό» p=0.661. Ζ αλάιπζε γηα θάζε 

νκάδα έδεημε όηη ελώ ε νκάδα ειέγρνπ κείσζε ζεκαληηθά ηελ «εμσγελή ζπκπεξηθνξά απέλαληη 

ζην θαγεηό» (3.6±0.64 έλαληη 3.29±0.77, p=0.044), ε νκάδα «Π» αύμεζε ζεκαληηθά ηελ 

«πεξηνξηζηηθή ζπκπεξηθνξά» (2.95±0.75 έλαληη 2.4±0.8 p=0.040) θαη κείσζε ηελ 

«ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά» (2.52±0.76 έλαληη 2.01±0.96, p=0.026). ΢πλνιηθά γηα όιν ην 

δείγκα παξαηεξήζεθε κηα γξακκηθή αύμεζε γηα ηελ «πεξηνξηζηηθή ζπκπεξηθνξά» (p for 

trend=0.014) θαη ηάζε γξακκηθήο κείσζεο γηα ηελ «εμσγελή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζην 

θαγεηό» (p for trend=0.038). 
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Πίλαθαο2. Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλνιηθνύ δείγκαηνο αξρηθά 

 

 Π(n=14) Π+Γ(n=13) Διέγρνπ(n=15) p 

Hιηθία( έηε) 9.3±1.3 9.2±1.3 9.2±1.5 0.967 

Αξηζκόο 

θνξηηζηώλ 

(πνζνζηό κέζα 

ζηηο νκάδεο) 

10(71.4%) 13(81.3%) 8(53.3%) 0.195  

Βάξνο(kg) 56.6±15 50.4±10.6 56.6±15.5 0.356 

Ύςνο( m) 1.40±0.1 1.37±0.09 1.42±0.09 0.390 

ΓΜΣ( kg/m
2 

) 28.6±4.9 26.5±3.7 27.6±4.4 0.471 

Πνζνζηό 

ππέξβαξνπ 

47.7±25.7 37.4±17.7 42.8±18 0.403 

Πνζνζηό 

ιηπώδνπο 

κάδαο(DXA) 

46.1±5.3 42.2±6.8 43.9±4.9 0.201 

Δλέξγεηα(kcal) 1560.37±240.4 1404.3±377.15 1879±452.4 0.003* 

Σπλνιηθή ηηκή 

DEBQ 

2.87±0.27 2.86±0.46 2.61±0.4 0.196 

WAMETscore 374.14±220.8 529.72±268.8 368.1±336.9 0.261 

Άζθεζε( min) 64.5±30.67 9.5±44.6 68.9±53.1 0.141 

Kαζηζηηθή 

δξαζηεξηόηεηα-

ρξόλνο 

νζόλεο(min) 

129.5±85.5 109±70 251±106.4 0.009* 

ΤV (min) 109.7±90.5 103.6±73.3 227.8±117.8 0.098 

* ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο 
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΢ρήκα 2.Μεηαβνιέο ζην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ 0, 3 θαη 6 κήλεο κεηά. 
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παιδί μόνο

ομάδα ελέχγου

παιδί +γονέας

***

**

*

 
 

* p=0.032 ζε ζρέζε κε αξρηθή ηηκή κέζα ζηελ ίδηα νκάδα 

 

** p=0.006 ζε ζρέζε κε αξρηθή ηηκή κέζα ζηελ ίδηα νκάδα 

 

*** p=0.001 ζε ζρέζε κε αξρηθή ηηκή κέζα ζηελ ίδηα νκάδα 
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΢ρήκα3.Μεηαβνιέο ηεο άζθεζεο (min) θαη ζηηο ηξεηο νκάδεο 0, 3 θαη 6 κήλεο κεηά. 
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ομάδα ελέχγου
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**

*

 
 

 * p=0.028 ζε ζρέζε κε αξρηθή ηηκή κέζα ζηελ ίδηα νκάδα 

 

** p=0.005 ζε ζρέζε κε αξρηθή ηηκή κέζα ζηελ ίδηα νκάδα 
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΢ρήκα 4.Μεηαβνιέο ηνπ ρξόλνπ νζόλεο γηα ηηο ηξεηο νκάδεο 0,3 θαη 6 κήλεο κεηά. 
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† p=<0.05 ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ γηα ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή  

†† p=<0.01 ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ γηα ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή 

* p<0.05 ζε ζρέζε κε αξρηθή ηηκή κέζα ζηελ ίδηα νκάδα 

** p<0.01 ζε ζρέζε κε αξρηθή ηηκή κέζα ζηελ ίδηα νκάδα 
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 0 3 6 P  P for trend 

Π Π+Γ Δ Π Π+Γ Δ Π Π+Γ Δ group γξακκηθή παξαβνιηθή 

% 

ππέξβαξνπ 

47.7 

±25.8 

35.9 

±18.8 

42.8 

±18 

44.9 

±24.3 

33.9 

±20.1 

37.3*** 

±17.3 

46.4 

±27.4 

31.9* 

±20.8 

36.3** 

±17.2 

0.313 <0.0001 0.024 

ΓΜ΢ 28.6 

±4.9 

26 

±3.7 

27.6 

±4.4 

28.4 

±4.7 

25.9 

±4 

26.8* 

±4.1 

28.8 

±4.9 

25.9 

±4.3 

26.8 

±4 

0.274 

 

0.214 0.025 

Βάξνο 56.6 

±15 

48.7 

±10.7 

56.6 

±15.5 

57.4 

±14.9 

49.8 

±11.4 

56.2 

±14.8 

59.9**††† 

±15.9 

51.3**† 

±12 

57.5 

±15.2 

0.293 <0.0001 0.003 

Ύςνο 1.39 

±0.1 

1.36 

±0.1 

1.42 

±0.09 

1.41*** 

±0.1 

1.38** 

±0.1 

1.44*** 

±0.1 

1.43***††† 

±0.09 

1.40***†† 

±0.1 

1.45 

±0.1 

0.327 <0.0001 0.540 

% ιίπνπο 

κάδαο 

46.1 

±5.3 

41.9 

±7.2 

43.2 

±4.8 

   46.2 

±5.7 

40.5* 

±8.1 

41.3* 

±6.3 

0.107 0.003  

  

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο3.Αιιαγέο ζηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζζηηθά ησλ ηξηώλ νκάδσλ ζηελ αξρή, 3 θαη 6 κήλεο κεηά 

(«Π»=παηδί κόλν, «Π+Γ»=παηδί+γνλέαο, «Δ»= νκάδα ειέγρνπ) 

Οη ηηκέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ηππηθή απόθιηζε 

*ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ην ζεκείν 0, κέζα ζηελ ίδηα νκάδα, p<0.05 

**ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ην ζεκείν 0, κέζα ζηελ ίδηα νκάδα, p<0.01 

***ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ην ζεκείν 0, κέζα ζηελ ίδηα νκάδα, p<0.001 

†ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ην ζεκείν 3, κέζα ζηελ ίδηα νκάδα, p<0.05 

††ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ην ζεκείν 3, κέζα ζηελ ίδηα νκάδα, p<0.01 

†††ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ην ζεκείν 3, κέζα ζηελ ίδηα νκάδα, p<0.001 
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 0 3 6 P  P for trend 

Π Π+Γ Δ Π Π+Γ Δ Π Π+Γ Δ group γξακκηθή παξαβνιηθή 

Άζθεζε (min) 64.5 

±30.7 

94.5 

±44.6 

68.9 

±53.2 

157.5*** 

±77.9 

113.1 

±66.4 

100.6 

±89.5 

132.7** 

±81.2 

97.1 

±72.5 

82.8 

±41.8 

0.203 0.046 0.014 

WAMETscore 

(MET) 

374 

±221 

530 

±269 

368 

±337 

781** 

±404 

592 

±315 

657 

±521 

697 

±475 

546 

±401 

432 

±230.5 

0.299 0.109 0.036 

Υξόλνο 

«νζόλεο» 

(min) 

130† 

±86 

109† 

±70 

251 

±106 

68**†† 

±45 

69†† 

±37 

185 

±177 

85 

±97 

91 

±91 

146*** 

±114 

0.01 0.001 0.026 

TV 

(min) 

110†† 

±91 

104†† 

±73 

228 

±118 

64*†† 

±48 

71† 

±40 

183 

±177 

82 

±97 

88 

±92 

133*** 

±116 

0.024 0.002 0.129 

  

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο4.Αιιαγέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο άζθεζεο ησλ ηξηώλ νκάδσλ ζηελ αξρή, 3 θαη 6 κήλεο κεηά («Π»=παηδί 

κόλν, «Π+Γ»=παηδί+γνλέαο, «Δ»= νκάδα ειέγρνπ) 

Οη ηηκέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ηππηθή απόθιηζε 

* ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ην ζεκείν 0, κέζα ζηελ ίδηα νκάδα, p<0.1 

** ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ην ζεκείν 0, κέζα ζηελ ίδηα νκάδα, p<0.05 

*** ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ην  ζεκείν 0, κέζα ζηελ ίδηα νκάδα, p<0.01 

† ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ , γηα ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή, p<0.05 

†† ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, γηα ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή, p<0.01 
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V.ΔΡΜΖΝΔΗΑ-΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ λα εθηηκεζεί ε απνηειεζκαηηθόηεηα ελόο 

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο γηα δηαρείξηζε βάξνπο ζε ππέξβαξα θαη παρύζαξθα παηδηά, πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ζηνηρεία γλσζηαθήο ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο, ζε ζρέζε κε ηελ ζπλήζε πξαθηηθή 

πνπ εθαξκόδεηαη ζηα δεκόζηα λνζνθνκεία. Παξάιιεια ζηόρνο ήηαλ λα εθηηκεζεί θαηά πόζν 

δξα βνεζεηηθά ε παξνπζία ηνπ γνλέα ζ’έλα πξόγξακκα όπνπ ην παηδί θέξεη απμεκέλε 

ππεπζπλόηεηα. To δεύηεξν απνηειεί ηελ πξσηνηππία ηεο κειέηεο θαη ην θελό πνπ έξρεηαη λα 

ζπκπιεξώζεη ζηελ έσο ηώξα βηβιηνγξαθία. 

Αλ θαη νη κέζνη όξνη ηνπ πνζνζηνύ ηνπ ππέξβαξνπ δελ δηέθεξαλ ζε θακηά ρξνληθή 

ζηηγκή αλάκεζα ζηηο νκάδεο, ε αλάιπζε καο απνθαιύπηεη δηαθνξέο ζηελ πνξεία ηεο θάζε κίαο 

νκάδαο. Ζ νκάδα «παηδί+γνλέαο» θαηάθεξε λα κεηώζεη ην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ ζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό βαζκό ζε δηάζηεκα 6 κελώλ (-4%) θαη θαίλεηαη λα ππεξέρεη ζε ζρέζε κε 

ηελ νκάδα «παηδί κόλν» πνπ δελ ζεκείσζε δηαθνξά ζε ζρέζε κε αξρηθά.. Δπίζεο νη δύν 

πεηξακαηηθέο νκάδεο μερώξηζαλ όζνλ αθνξά ην πξνθίι κείσζεο ηνπ πνζνζηνύ ηνπ ππέξβαξνπ, 

γξακκηθό γηα ηελ νκάδα «παηδί+γνλέαο» θαη εθζεηηθήο κνξθήο γηα ηελ νκάδα «παηδί κόλν» πνπ 

ζεκαίλεη όηη ελώ ζηε αξρή ην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ κεηώζεθε, ζηε ζπλέρεηα αηόλεζε.  

΢ε αληίζεζε, όκσο, κε ην αλακελόκελν θαη ε νκάδα ειέγρνπ ηα πήγε θαιά ζεκεηώλνληαο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε όιεο ηεο ρξνληθέο ζηηγκέο (κείσζε ηνπ πνζνζηνύ ππέξβαξνπ 

6.5% ζηνπο 6 κήλεο) θαη έρνληαο έλα παξόκνην πξνθίι ηεο πνξείαο ζην ρξόλν κε ηελ νκάδα 

«παηδί+γνλέαο». Ζ επηηπρία ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηελ ζεκαληηθή κείσζε 

ηεο πξνζιακβαλνκέλεο ελέξγεηαο, ηεο θαηαλάισζεο γιπθώλ θαη ηελ κείσζε θαζηζηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζε ζρέζε κε ηηο πεηξακαηηθέο νκάδεο. 

Σν πξσηόθνιιν ηεο νκάδαο ειέγρνπ έρεη ην ραξαθηεξηζηηθό λα απεπζύλεηαη ζρεδόλ 

απνθιεηζηηθά ζηνλ γνλέα θαη λα ηνλ θαζηζηά ζρεδόλ απνθιεηζηηθό θνξέα αιιαγώλ ζηελ 

δηαηξνθή ηνπ παηδηνύ. ΢’απηόλ ηνλ ηύπν παξέκβαζεο δειαδή ηεο απμεκέλεο επζύλεο ησλ 

γνλέσλ γηα ην έιεγρν βάξνπο ησλ παηδηώλ, ηείλεη λα πξνζνκνηάδεη θαη ε παξέκβαζε ηεο νκάδαο 

«παηδί+γνλέαο» θαη ίζσο ζ’απηό νθείιεηαη ε νκνηόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο. Οη γνλείο 

αλακθηζβήηεηα επεξεάδνπλ ην ελεξγεηαθό ηζνδύγην θαη ηελ ηξόπν δηαηξνθήο ησλ παηδηώλ ηνπο 

κε δηάθνξνπο ηξόπνπο. Ο έιεγρνο πνπ αζθνύλ δελ λνείηαη κόλν ζε όηη ζπλεηδεηά επηβάινπλ 

ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ από ηα παηδηά (Gibson et al. 1998, Contento et 

al.1993, Fisher & Birch 2002) αιιά θαη ζηελ έκκεζε επηξξνή ειέγρνληαο ηα ηξόθηκα πνπ 
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κπαίλνπλ ζην ζπίηη, ην ηξόπν καγεηξέκαηνο θαη ηελ επηινγή ηνπ όηαλ ε νηθνγέλεηα ηξώεη έμσ 

από ην ζπίηη (Hearn et al.1998, Cullen et al. 2000), επηηξέπνληαο ηελ θαηαλάισζε νξηζκέλσλ 

ηξνθίκσλ ζε ηαθηηθή βάζε ή επηηξέπνληαο θάπνηα απηνλνκία ζηηο επηινγέο (Hill & Peters 1998). 

Δπίζεο, ε γνληθή επηξξνή κεηαθξάδεηαη θαη ζην ρξόλν πνπ αθηεξώλνπλ ζηα νηθνγελεηαθά 

γεύκαηα, ην πεξηβάιινλ πνπ δεκηνπξγνύλ (Stanek et al. 1990, Swarr & Richards 1996, 

Νeumark-Sztainer et al. 2003) όπσο θαη ιεηηνπξγώληαο σο κνληέια κίκεζεο (Fisher & Birch 

2002, Billon et al. 2002, Pliner & Loewen 1997). 

Αλ θαη ηα ηειεπηαία ρξόληα ππάξρεη ε ηάζε ηα παηδηά λα απηνλνκνύληαη από ην γνληθό 

έιεγρν θαζώο πεξηζζόηεξν ζε ζρέζε κε ην παξειζόλ εηνηκάδνπλ κόλνη ηνπο γεύκαηα ή 

ςσλίδνπλ ηα ηξόθηκα, ζπρλά γηαηί νη κεηέξεο εξγάδνληαη θαη απιά δελ δηαζέηνπλ ρξόλν γηα ηελ 

εηνηκαζία θαγεηώλ (Crockett & Sims 1995) θαη θαηαλαιώλνπλ θαγεηό δηθήο ηνπο επηινγήο 

όπσο γιπθά θαη αλαςπθηηθά θαζώο δηαζέηνπλ θαη δηαρεηξίδνληαη ρξήκαηα (Roberts et al. 2003), 

θαίλεηαη όηη ν εγεηηθόο ξόινο ησλ γνλέσλ παξακέλεη αθόκα ηόζν ηζρπξόο ώζηε λα 

εμνπδεηεξώλεη ηηο όπνηεο απηνλνκηζηηθέο ηάζεηο ησλ παηδηώλ. Τπό απηό ην πξίζκα, έλα 

πξόγξακκα παξέκβαζεο πνπ θαζηζηά ην παηδί απνθιεηζηηθό θνξέα αιιαγώλ ζηηο δηαηξνθηθέο 

επηινγέο ίζσο δελ θέξεη ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα θαζώο ζηελ ζεκεξηλή νηθνγέλεηα ζην 

ηνκέα δηαηξνθήο ησλ παηδηώλ νη απνθάζεηο ιακβάλνληαη αθόκα από ηα ελήιηθα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο. 

Δδώ έξρεηαη λα επηβεβαησζνύλ βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο πνπ ηνλίδνπλ όηη ζρεδόλ ζε όια 

ηα πξνγξάκκαηα πξόιεςεο ή παξέκβαζεο κε ζηόρν ηα παηδηά (θαη αλεμάξηεηα από 

ζπγθεθξηκέλν ηνκέα πγείαο πνπ απεπζύλεηαη), ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ δύν γελεέο έηζη 

ώζηε λα ππάξμεη ζεηηθό απνηέιεζκα ζην παηδί (Graber et al. 1996). Καη ζην ηνκέα ηεο 

παρπζαξθίαο ππάξρνπλ πνιιέο αλαθνξέο γηα ζεηηθή εμέιημε ιόγσ ηεο εκπινθήο ησλ γνλέσλ είηε 

όηαλ νη γνλείο γίλνληαη ζηόρνο απώιεηαο βάξνπο (Epstein et al. 1990, Israel et al. 1985, Brownell 

et al. 1983), είηε όηαλ απνηεινύλ ην κνλαδηθό θνξέα αιιαγώλ (Golan et al. 1998). Αθόκα θαη νη 

ζπζηάζεηο από δηεζλείο νξγαληζκνύο ηνλίδνπλ όηη νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ όιε ηελ νηθνγέλεηα (Barlow & Dietz 1998). 

Θεκέιην ιίζν γηα κία επηηπρή παξέκβαζε ζεσξείηαη νη απόθηεζε από ηνπο γνλείο δεμηνηήησλ 

ώζηε βαζκηαία λα βνεζνύλ ηα παηδηά ηνπο λα απμήζνπλ ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη λα 

κεηώζνπλ ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ελέξγεηα θαη ιίπνο.(Barlow & 

Dietz 1998). 

Από ηελ άιιε πιεπξά, ε νκάδα «παηδί κόλν» ήηαλ πην απνηειεζκαηηθή ζην λα απμήζεη 

ην ρξόλν ελαζρόιεζεο κε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. Απηό ίζσο ζεκαίλεη όηη ζε αληίζεζε κε ηα 
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ζέκαηα ηεο δηαηξνθήο, ηα παηδηά θέξνπλ κεγαιύηεξε απηνλνκία απνθάζεσλ ζηα ζέκαηα ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ζ’απηή ηελ θαηεύζπλζε θάλεθαλ ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο 

παξέκβαζεο. Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ δελ δηαπηζηώλνπλ δηαθνξέο γηα ηελ ππνηηζέκελε γνληθή 

επηξξνή ζην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ παξά ηελ ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμύ 

ηνπ ππέξβαξνπ ηνπ παηδηνύ θαη ηελ παρπζαξθίαο ησλ  γνλέσλ (Trost et al. 2003). Σν πόζν 

απνηειεζκαηηθή ζα είλαη απηή ε εμέιημε ζα κέλεη λα δηαπηζησζεί ζηε ζπλέρεηα. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ζα κπνξνύζακε λα ππνζηεξίμνπκε όηη έλα πξόγξακκα γηα δηαρείξηζε 

βάξνπο ζε ππέξβαξα θαη παρύζαξθα παηδηά πνπ ζηεξίδεηαη ζε αξρέο ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο 

είλαη απνηειεζκαηηθό κόλν θαη εθόζνλ ππάξρεη ελεξγή εκπινθή ησλ γνλέσλ. Δξσηήκαηα πνπ 

κέλνπλ λα απαληεζνύλ είλαη ε καθξν-ρξόληα απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο παξέκβαζεο θαη πνηα 

ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία ηνπ πξνγξάκκαηνο ηξνπνπνηνύλ ηελ επίδξαζε ησλ γνλέσλ ώζηε λα 

παξαρζεί ην επηζπκεηό απνηέιεζκα. 
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Παηδ Κιηλ Παλεπ Αζελώλ 2004,51(2):139-154 

http://www.iatrikionline.gr/deltio_51b/04.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/facts/obesity/
http://www.iatrikionline.gr/deltio_51b/04.htm
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

Πίλαθαο1.Γηεζλείο νξηαθέο ηηκέο γηα ην Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο γηα ππέξβαξα 

θαη παρύζαξθα παηδηά θαηά (Cole et al. 2000) πνπ είλαη αληίζηνηρεο κε ηηο 

νξηαθέο ηηκέο ΓΜ΢ ηωλ 25 kg/m
2
 θαη ηωλ 30 kg/m

2 
πνπ έρνπλ νξηζηεί γηα ηνπο 

ελήιηθεο. 

 

                            ΓΔΗΚΣΖ΢                                                            ΓΔΗΚΣΖ΢ 

                              ΜΑΕΑ΢                                                              ΜΑΕΑ΢ 

                            ΢ΧΜΑΣΟ΢                                                        ΢ΧΜΑΣΟ΢ 

                             25 kg/m
2
                                                               30 kg/m

2
                                                                

  

 

 

Ζιηθία  

(έηε) 

♂ ♀ ♂ ♀ 

2 

2,5 

3 

3,5 

4 

4,5 

5 

5,5 

6 

6,5 

7 

7,5 

8 

8,5 

9 

9,5 

10 

18,41 

18,13 

17,89 

17,69 

17,55 

17,47 

17,42 

17,45 

17,55 

17,71 

17,92 

18,16 

18,44 

18,76 

19,01 

19,46 

19,84 

18,02 

17,76 

17,56 

17,40 

17,28 

17,19 

17,15 

17,20 

17,34 

17,53 

17,75 

18,03 

18,35 

18,69 

19,07 

19,45 

19,86 

 

20,09 

19,80 

19,57 

19,39 

19,29 

19,26 

19,30 

19,47 

19,78 

20,23 

20,63 

21,09 

21,60 

22,17 

22,77 

23,39 

24,00 

19,81 

19,55 

        19,36 

19,23 

19,15 

19,12 

19,17 

19,34 

19,65 

20,08 

20,51 

21,01 

21,57 

22,18 

22,81 

23,46 

24,11 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

Πίλαθαο2.Γηεζλείο νξηαθέο ηηκέο γηα ην Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο γηα ππέξβαξα 

θαη παρύζαξθα παηδηά θαηά (Cole et al. 2000) πνπ είλαη αληίζηνηρεο κε ηηο 

νξηαθέο ηηκέο ΓΜ΢ ηωλ 25 kg/m
2
 θαη ηωλ 30 kg/m

2 
πνπ έρνπλ νξηζηεί γηα ηνπο 

ελήιηθεο. 

 

                             ΓΔΗΚΣΖ΢                                                            ΓΔΗΚΣΖ΢ 

                              ΜΑΕΑ΢                                                              ΜΑΕΑ΢ 

                             ΢ΧΜΑΣΟ΢                                                        ΢ΧΜΑΣΟ΢ 

                               25 kg/m
2
                                                               30 kg/m

2
                                                                

  

 

 

Ζιηθία  

(έηε) 

♂ ♀ ♂ ♀ 

10 

10,5 

11 

11,5 

12 

12,5 

13 

13,5 

14 

14,5 

15 

15,5 

16 

16,5 

17 

17,5 

18 

19,84 

20,20 

20,55 

20,89 

21,22 

21,56 

21,91 

22,27 

22,62 

22,96 

23,29 

23,60 

23,90 

24,19 

24,46 

24,73 

25 

19,86 

20,29 

20,74 

21,20 

21,68 

22,14 

22,58 

22,98 

23,34 

23,66 

23,94 

24,17 

24,37 

24,54 

24,70 

24,85 

25 

 

24,00 

24,57 

25,10 

25,58 

26,02 

26,43 

26,84 

27,25 

27,63 

27,98 

28,30 

28,60 

28,88 

29,14 

29,41 

29,70 

30 

24,11 

24,77 

25,42 

26,05 

26,67 

27,24 

27,76 

28,20 

28,57 

28,87 

29,11 

29,29 

29,43 

29,56 

29,69 

29,84 

30 
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Πίλαθαο3.Καηεγνξίεο ηξνθίκωλ θαη νη ζξεπηηθέο ηνπο ηδηόηεηεο ωο βάζε γηα ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ηωλ δηαηξνθηθώλ επεηζνδίωλ (Lennernäs & Andersson 1999). 

 

Καηεγνξία  Πξνέιεπζε Σξόθηκα Πεξηεθηηθόηεηα 

ζξεπηηθώλ  

΢πζηαηηθώλ  

Κύξηα 

ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά  

α δσηθή Κξέαο θαη 

πξντόληα ηνπ, 

ςάξη θαη 

ζαιαζζηλά, 

πνπιεξηθά, 

απγό, γάια θαη 

ηπξί 

Τςειή ζε 

ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά  

Zσηθή 

πξσηεΐλε θαη 

ιίπνο, ζίδεξν, 

ςεπδάξγπξν, 

αζβέζηην 

β Φπηηθή  Ρύδη, 

δπκαξηθά, 

ςσκί, όζπξηα, 

παηάηα, 

ζπόξνη 

Τςειή ζε 

ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά  

Άκπιν, θπηηθή 

πξσηεΐλε, 

δηαηηεηηθέο 

ίλεο 

γ Φπηηθή  Πξάζηλα 

ιαραληθά, 

θξνύηα , ξίδεο 

Τςειή ζε 

ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά, 

ρακειή ζε 

ελέξγεηα 

Άκπιν, 

θαξνηελνεηδή, 

αζθνξβηθό νμύ 

δ Φπηηθή  Ξεξνί θαξπνί, 

ειηέο, 

αβνθάλην 

Τςειή ζε ιίπνο Φπηηθό ιίπνο 

θαη πξσηεΐλε 

ε Εσηθή & 

θπηηθή  

Μαγεηξηθό 

ιίπνο, θξέκα, 

ζάιηζεο 

Τςειή ζε ιίπνο Λίπνο 

ζη Φπηηθή  Πξντόληα κε 

επηπξόζζεηε 

ζπλήζσο 

ιεπθή δάραξε, 

ξόθεκα κε 

αιθνόι , 

παγσηό, 

δαραξσηά , 

γιπθά, 

ζνθνιάηα, 

κπηζθόηα 

Υακειή ζε 

ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά 

Εάραξε, ιίπνο, 

αιθνόι 

δ  Νεξό, θαθέο, 

ηζάη, άγιπθα 

light 

ξνθήκαηα 

Υσξίο ελέξγεηα Υσξίο 

ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά  
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Πίλαθαο4. Κξηηήξηα γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηωλ δηαηξνθηθώλ επεηζνδίωλ 

ζύκθωλα κε ην ζπλδπαζκό ηωλ θαηεγνξηώλ θαη αληίζηνηρα  παξαδείγκαηα 

(Lennernäs & Andersson 1999). 

 

 

΢πλδπαζκνί 

θαηεγνξηώλ 

Υαξαθηεξηζκόο Δπεμήγεζε Παξάδεηγκα  

                                                                            Γεύκαηα  

α+β+γ ΠΓ Πιήξεο γεύκα Κξέαο, παηάηεο ή 

ξύδη, ζαιάηα 

α+β ΔΓ Διιηπέο γεύκα  Κξέαο, παηάηεο 

α+γ ΛΓ Ληγόηεξν 

ηζνξξνπεκέλν γεύκα 

Κξέαο, ζαιάηα  

β+γ  ΦΓ Φπηνθαγηθό γεύκα Ρύδη ή παηάηεο, 

ζαιάηα  

 

 

                                                                          ΢λαθ 

 α ή β ή γ  Τ΢ Τςειήο πνηόηεηαο 

ζλαθ 

 Μία κπαλάλα 

α ή β ή γ  

θαη/ ή δ θαη/ ή ε 

θαη/ ή ζη  

Α΢ Αλάκηθηεο πνηόηεηαο 

ζλαθ 

Μία κπαλάλα θαη 

έλα παγσηό 

ε θαη/ ή ζη  Υ΢ Υακειήο πνηόηεηαο 

ζλαθ 

Έλα παγσηό 

δ Δ΢ Υσξίο ελέξγεηα ζλαθ Coca- cola zero 
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ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

ID: OBC 
 
΢τοιχεία ΢υμμετέχοντος 
 
Δπώλπκν …………………………………………………………………… 
Όλνκα …………………………………………………………………… 
Ηκ. Γέλλεζεο ……/……/199… 
Ηιηθία (y) ……… 
Βάξνο (kg) ……… 
Ύςνο (m) ……… 
ΒΜΙ (kg/m2) ……… 
΢ρνιείν ……… 
Οκάδα ……… 
 
΢τοιχεία Γονέων  
 
 Μεηέξα  Παηέξαο 
Δπώλπκν …………………………………… …………………………………… 
Όλνκα …………………………………… …………………………………… 
Ηιηθία ……… ……… 
Δπάγγεικα …………………………………… …………………………………… 
΢πλνδόο ……… ……… 
 
Γιευθύνσεις & Σηλέυωνα 
 
Γηεύζπλζε θαηνηθίαο  

Οδόο ………………………………………………………………… 
Αξηζκόο …………… 

Πεξηνρή / ΣΚ …………………………………………………/…………… 
Ννκόο ………………………………………………………………… 

Σειέθσλα  
Οηθίαο ………   ………………… 

Δξγαζίαο ………   ………………… 
Κηλεηό ………   ………………… 
E-mail ………………………………………………………………… 
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Ι΢ΣΟΡΙΚΟ ΒΑΡΟΤ΢ 

 
 
 
1.  α) Παξόλ ζσκαηηθό βάξνο: ……………….. kg  
     β) Πόζν θαηξό έρεη απηό ην βάξνο; …………………………………………… 
 
2.  Βάξνο γέλλεζεο: ……………….. kg 
 
3.  Κακπύιε αλάπηπμεο (επηζπλάπηεηαη) 
 
4.  α) Έρεη θάλεη πνηέ δίαηηα γηα λα απμήζεη ή λα κεηώζεη ην ζσκαηηθό ηνπ  
                 βάξνο;    Ναη     Όρη   

β) Πόηε (ρξνληθή πεξίνδν & δηάξθεηα):   
………………………………………………………………………………………………………………………… 
    γ) Πεξηγξαθή: 
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 δ) Αηηηνινγία απνηπρίαο ή επηηπρίαο: 
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5.  α) Αθνινπζεί ηώξα θάπνην ζπγθεθξηκέλν ηξόπν δηαηξνθήο;   

    Ναη    Όρη 
     β) Υξνληθή πεξίνδνο: 
………………………………………………………………………………………………………...……………… 

γ) Πεξηγξαθή: 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………  

δ) Ση  πηζηεύεηε όηη ρξεηάδεηαη γηα επηηπρία ή βειηίσζε; 
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

Όλνκα ……………………………………………………………………… ID: OBC 
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ΑΝΑΚΛΗ΢Η 24ΧΡΟΤ 
 

Όλνκα: …………………………………………………………………….        Ηκεξνκελία 
……/……/………    

 

Ώξα Πεξηγξαθή ηξνθήο (αλαιπηηθά) Πνζόηεηα Σόπνο θαηαλάισζεο 
("Πνύ έθαγεο;") 

Άιιεο ηαπηόρξνλεο αζρνιίεο 
(ηειεόξαζε, δηάβαζκα, παξέα) 

 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Ήηαλ απηή κία ηππηθή εκέξα;  ______. Αλ όρη, γηαηί; ______________________________________________________________________________. 

Πξνζζέηεηο αιάηη ζην θαγεηό ζνπ; ____________________________________________________________________________________________. 

Παίξλεηο ζπκπιεξώκαηα βηηακηλώλ; __________________________________________________________________________________________. 

Πνηνο είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ πξνκήζεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη ηελ παξαζθεπή ησλ θαγεηώλ; __________________________________________ 
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ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ΢ 

 

Ολνκαηεπώλπκν………………………………………………………………………….. 
Ηιηθία…………………………….    Σάμε……………………………. 
 

(Επεξήγηση: Β, Δ, ΢τ: χρονική διάρκεια - Γ, Ε, Ζ: ένταση λαχανιάσματος ή ιδρώματος)  

 
 
 
 

Γ. Καθόλου, Λίγο, 

Πολύ 

 

Ε. Καθόλου, Λίγο, 

Πολύ 

Ζ. Καθόλου, Λίγο, 

Πολύ 

 
 
Α. ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

Β. Πριν το 

΢χολείο- 

Κ 
Λ 

Π 

Δ. Κατά τη 

διάρκεια 

΢χολείου 

Κ 
Λ 

Π 

΢Σ. Μετά το 

΢χολείο 

Κ 

Λ 

Π  

1 Ποδήλατο       1 

2 Κολύμβηση        2 

3 Ενόργανη & Ρυθμική Γυμναστική       3 

4 
Ασκήσεις: πους-απ, κοιλιακοί,  

        αναπηδήσεις 
      4 

5 Καλαθοσφαίριση       5 

6 Ποδόσφαιρο       6 

7 Πετοσφαίριση       7 

8 Αθλήματα με ρακέτες       8 

9 Παιχνίδια με μπάλα       9 

10 Παιχνίδια: κυνηγητό, κουτσό       10 

11 
Παιχνίδια στο ύπαιθρο:  

        σκαρφάλωμα δέντρων, κρυφτό 
      11 

12 
Παιχνίδια στο νερό (πισίνα,  

       θάλασσα ή λίμνη)  
      12 

13 ΢χοινάκι       13 

14 Χορός       14 

15 
Δουλειές υπαίθρου: κηπουρική,  

       θέρισμα, τσουγκράνισμα 
      15 

16 
Δουλειές εσωτερικού χώρου:  

       σφουγγάρισμα, σκούπισμα 
      16 

17 
΢υνδυασμός περπατήματος με  

       τρέξιμο  
      17 

18 Περπάτημα       18 

19 Σρέξιμο       19 

20 
Πολεμικές τέχνες (καράτε, tae  

       kwan do, kick boxing, judo) 
      20 

21 
Άλλες (οργανωμένη φυσική  

       δραστηριότητα, ομάδες 
      21 

22        22 

23        23 

24        24 

 
       ΠΡΙΝ ΣΟ ΢ΧΟΛΕΙΟ           ΜΕΣΑ ΣΟ ΢ΧΟΛΕΙΟ 

TV ή βίντεο 

 

 

Παιχνίδια σε βίντεο ή 

ηλεκτρονικό 

υπολογιστή 

Η1 

 

____ ____ώρες  _____ ____ λεπτά 

Η2 

 

____ ____ώρες  _____ ____ λεπτά 

Η3 

 

____ ____ώρες  _____ ____ λεπτά 

Η4 

 

____ ____ώρες  _____ ____ λεπτά 
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                                                ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΟ ΗΜΔΡΟΛΟΓΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΓΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 

 
 
 
 ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

΢ρνιείν 

 
 
 

      

Γπκλαζηηθή ζην 
ζρνιείν 

       

 
 

Αζιήκαηα  
 

       

 
 

Φξνληηζηήξηα 
 

       

 
΢ηαζεξέο 

απνζηάζεηο 
πεξπάηεκα 

 

       

 
 

Άιια 
 

       

Όλνκα ……………………………………………………………………………… ID: OBC 
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Όνομα: …………………………………………………………………….    ID: 
OBC  
 
Ηκεξνκελία ……/……/………  

Μητέρα ,  Πατέρας  
 
΢εκείσζε ηελ απάληεζε πνπ ζνπ ηαηξηάδεη πεξηζζόηεξν: 

 

1. Αλ έρεηο πάξεη βάξνο, ηξσο ιηγόηεξν από όζν ζπλήζσο ηξσο;    Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

  Πνιύ ζπρλά 

 

2. Αλ ην θαγεηό κπξίδεη θαη θαίλεηαη λόζηηκν, ηξσο πεξηζζόηεξν   Πνηέ 

από όζν ζπλήζσο   ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

    Πνιύ ζπρλά 

 

3. Έρεηο επηζπκία λα ηξσο όηαλ είζαη απνγνεηεπκέλνο/ε   Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

  Πνιύ ζπρλά  

 

4. Έρεηο ηελ επηζπκία λα ηξσο θάηη όηαλ ληώζεηο κνλαμηά;    Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

  Πνιύ ζπρλά  

 

5. Αλ πεξάζεηο κπξνζηά από έλα θαηάζηεκα πνπ πνπιάεη ηπξόπηηεο,   Πνηέ 

γιπθά ή άιια ζλαθ, έρεηο ηελ επηζπκία λα αγνξάζεηο θάηη λόζηηκν;   ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

    Πνιύ ζπρλά 

 

6. Έρεηο πνηέ ηελ επηζπκία λα ηξσο όηαλ είζαη εθλεπξηζκέλνο/ε;   Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

   Πνιύ ζπρλά  

 

7. Δπηιέγεηο εζθεκκέλα ηξόθηκα δηαίηεο ή "light";   Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

    Πνιύ ζπρλά 

 

8. Έρεηο επηζπκία λα ηξσο όηαλ είζαη θαηαζιηκκέλνο/ε ή απνζαξξπκέλνο/ε;    Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

  Πνιύ ζπρλά  

 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑΙΣΗΣΙΚΗ΢ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ΢ 
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9. Μπνξείο λα αληηζηαζείο ζην λα θαο ιαρηαξηζηά θαγεηά    Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

    Πνιύ ζπρλά 

 

10. Λακβάλεηο ππόςε ην βάξνο ζνπ ζρεηηθά κε απηό πνπ ηξσο   Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

    Πνιύ ζπρλά 

 

11. Πξνζπαζείο λα ηξσο ιηγόηεξν ζηα γεύκαηά ζνπ από όζν ζα ήζειεο λα ηξσο;   Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

    Πνιύ ζπρλά 

 

12. Έρεηο ηελ επηζπκία λα ηξσο όηαλ θάπνηνο ζε απνγνεηεύεη   Πνηέ 

(ζε εγθαηαιείπεη, ζνπ ηε "ζπάεη");   ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

  Πνιύ ζπρλά  

 

13. Πόζν ζπρλά πξνζπαζείο λα κελ ηξσο αλάκεζα ζηα γεύκαηα επεηδή   Πνηέ 

πξνζέρεηο ην βάξνο ζνπ   ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

    Πνιύ ζπρλά 

 

14. Έρεηο ηελ επηζπκία λα ηξσο όηαλ είζαη "ηζαληηζκέλνο/ε";    Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

  Πνιύ ζπρλά  

 

15. Έρεηο ηελ επηζπκία λα ηξσο θαζώο πιεζηάδεη ε ώξα λα ζπκβεί θάηη άζρεκν;   Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

    Πνιύ ζπρλά 

 

16. Πξνζέρεηο αθξηβώο ηη ηξσο;    Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

    Πνιύ ζπρλά 

 

17. Έρεηο ηελ επηζπκία λα ηξσο όηαλ είζαη αγρσκέλνο/ε, αλήζπρνο/ε ή   Πνηέ 

βξίζθεζαη ζε έληαζε   ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

  Πνιύ ζπρλά  

 

18. Πόζν ζπρλά αξλείζαη θαγεηό ή πνηό πνπ ζνπ πξνζθέξνπλ, επεηδή   Πνηέ 

αλεζπρείο γηα ην βάξνο ζνπ;   ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 
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    ΢πρλά 

    Πνιύ ζπρλά 

 

19. Αλ δεηο ή κπξίζεηο θάηη λόζηηκν, έρεηο ηελ επηζπκία λα ην θαο   Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

    Πνιύ ζπρλά 

 

20. Αλ έρεηο θάηη πνιύ λόζηηκν λα θαο, ην ηξσο ακέζσο;    Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

    Πνιύ ζπρλά 

 

21. Αλ πεξάζεηο κπξνζηά από έλαλ θνύξλν, έρεηο ηελ επηζπκία   Πνηέ 

λα αγνξάζεηο θάηη λόζηηκν;   ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

    Πνιύ ζπρλά 

 

22. Όηαλ έρεηο θάεη πάξα πνιύ, ηξσο ιηγόηεξν από όζν   Πνηέ 

ζπλήζσο ηηο επόκελεο κέξεο;   ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

  Πνιύ ζπρλά  

 

23. Έρεηο ηελ επηζπκία λα ηξσο θάηη όηαλ δελ έρεηο ηίπνηα λα θάλεηο;    Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

  Πνιύ ζπρλά  

 

24. Σξσο πεξηζζόηεξν από όζν ζπλήζσο όηαλ βιέπεηο άιινπο λα ηξώλε    Πνηέ 

    ΢πάληα 

    Μεξηθέο θνξέο 

    ΢πρλά 

    Πνιύ ζπρλά 

 

 

 

 

 

 

Σημείωζη: Δηδηθή άδεηα γηα ηε κεηάθξαζε, ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ αλαπαξαγσγή απηνύ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ (Dutch Eating Behavior Questionnaire - DEBQ) έρεη δνζεί από ηνλ εθδόηε, ηνπο 

Boom Test Uitgevers, Amsterdam, The Netherlands, copyright 2005 από Boom Test Uitgevers. 

Πεξαηηέξσ αλαπαξαγσγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απαγνξεύεηαη ρσξίο ηελ άδεηα από ηνπο Boom Test 

Uitgevers. 
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                                                                          ΦΤΛΛΟ  ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ 

                                                                     

                                                                     ΟΙ  ΣΤΟΦΟΙ ΜΟΥ 

 
1

ε 
εβδνκάδα 2

ε 
εβδνκάδα 3

ε 
εβδνκάδα 4

ε 
εβδνκάδα 5

ε 
εβδνκάδα 

 

 

 

 

 
Πνπ δπθνιεύηεθα; 

 

 

 

 

 
Πνπ δπθνιεύηεθα; 

 

 

 

 

 
Πνπ δπθνιεύηεθα; 

 

 

 

 

 
Πνπ δπθνιεύηεθα; 

 

 

 

 

 
Πνπ δπθνιεύηεθα; 

 

 

 

 
Ση πέηπρα; 

 

 

 

 
Ση πέηπρα; 

 

 

 

 
Ση πέηπρα; 

 

 

 

 
Ση πέηπρα; 

 

 

 

 
Ση πέηπρα; 

 

 

 
Ση κπνξώ λα αιιάμσ γηα 

λα πεηύρσ πεξηζζόηεξα; 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ση κπνξώ λα αιιάμσ γηα 

λα πεηύρσ πεξηζζόηεξα; 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ση κπνξώ λα αιιάμσ γηα 

λα πεηύρσ πεξηζζόηεξα; 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ση κπνξώ λα αιιάμσ γηα 

λα πεηύρσ πεξηζζόηεξα; 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ση κπνξώ λα αιιάμσ γηα 

λα πεηύρσ πεξηζζόηεξα; 
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                                                              ΦΤΛΛΟ  ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ 

                                                                     

                                                                     ΟΙ  ΣΤΟΦΟΙ ΜΟΥ 

 
6

ε 
εβδνκάδα 7

ε 
εβδνκάδα 8

ε 
εβδνκάδα 9

ε 
εβδνκάδα 10

ε 
εβδνκάδα 

 

 

 

 

 
Πνπ δπθνιεύηεθα; 

 

 

 

 

 
Πνπ δπθνιεύηεθα; 

 

 

 

 

 
Πνπ δπθνιεύηεθα; 

 

 

 

 

 
Πνπ δπθνιεύηεθα; 

 

 

 

 

 
Πνπ δπθνιεύηεθα; 

 

 

 

 
Ση πέηπρα; 

 

 

 

 
Ση πέηπρα; 

 

 

 

 
Ση πέηπρα; 

 

 

 

 
Ση πέηπρα; 

 

 

 

 
Ση πέηπρα; 

 

 

 
Ση κπνξώ λα αιιάμσ γηα 

λα πεηύρσ πεξηζζόηεξα; 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ση κπνξώ λα αιιάμσ γηα 

λα πεηύρσ πεξηζζόηεξα; 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ση κπνξώ λα αιιάμσ γηα 

λα πεηύρσ πεξηζζόηεξα; 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ση κπνξώ λα αιιάμσ γηα 

λα πεηύρσ πεξηζζόηεξα; 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ση κπνξώ λα αιιάμσ γηα 

λα πεηύρσ πεξηζζόηεξα; 
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ΗΛΙΚΙΑ, ΒΑΡΟ΢, ΎΦΟ΢ ΜΔΛΧΝ ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑ΢ 

 

 

 

 

 

 

  

Όλνκα ……………………………………………………………………………… ID: OBC 

Σεκείσζε: Σπλνδόο γνληόο θαη ζπκκεηέρνλ παηδί καξθαξηζκέλα 

Ζ: 

Β: 

Τ: 

ΒΜΗ: 

Ζ: 

Β: 

Τ: 

ΒΜΗ: 

Ζ: 

Β: 

Τ: 

ΒΜΗ: 

Ζ: 

Β: 

Τ: 

ΒΜΗ: 

Ζ: 

Β: 

Τ: 

ΒΜΗ: 

Ζ: 

Β: 

Τ: 

ΒΜΗ: 

Ζ: 

Β: 

Τ: 

ΒΜΗ: 

Ζ: 

Β: 

Τ: 

ΒΜΗ: 

Ζ: 

Β: 

Τ: 

ΒΜΗ: 
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