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Μαίξε, γηα ηελ εκπηζηνζχλε, ηελ θαζνδήγεζε, ηνλ ρξφλν, 

ηελ ακεζφηεηα θαη ηελ ζπλέπεηα ηεο. 
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1. ΔΗΑΓΩΓΖ. 

 

 

1.1.Ζ ΗΣΟΡΗΑ ΣΖ ΟΚΟΛΑΣΑ. 

 

Ζ ζεκεξηλή κνξθή ηεο ζνθνιάηαο, έρεη  δηαλχζεη κηα ζεηξά πνιιαπιψλ αιιαγψλ θαη 

ε εκθάληζε ησλ ξηδψλ ηεο, εληνπίδνληαη ζηελ πξντζηνξία ηνπ Νένπ Κφζκνπ 

(McFadden & France, 2001). Πξφζθαηα έρνπλ εληνπηζηεί ίρλε θαθάν ζην βφξεην 

ηκήκα ηνπ ζεκεξηλνχ Μπειίδ (Κεληξηθή Ακεξηθή) πνπ ρξνλνινγνχληαη απφ ην 600 

π.Υ.       ( Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005). 

 

Δηδηθφηεξα, θαζνξηζηηθφ ξφιν έρνπλ παίμεη νη θπιέο ησλ Οικέθσλ θαη ησλ Μάγηα. 

Οη θπιέο απηέο εληνπίζηεθαλ ζηελ θαξδηά ηεο Κεληξηθήο Ακεξηθήο. Αξρηθά νη 

Οικέθνη θαηνηθνχζαλ ζε κηα πεξηνρή κε ηξνπηθά δάζε λφηηα ηνπ Βεξαθξνχο ζηνλ 

θφιπν ηνπ Μεμηθνχ θαη αλέπηπμαλ έλα απφ ηνπο πξψηνπο κεζνακεξηθαληθνχο 

πνιηηηζκνχο (Dillinger et al, 2000). Απφ ηελ αλαζπγθξφηεζε ηνπ ιεμηινγίνπ ησλ 

Οικέθσλ, βξέζεθε ε ιέμε «θαθάν». Γηα ηνλ ιφγν απηφ πνιινί ηζηνξηθνί πηζηεχνπλ 

πσο πξψηνη νη Οικέθνη θαιιηέξγεζαλ ην θαθαφδεληξν. Άιιν έλα ζηνηρείν πνπ 

ηζρπξνπνηεί ηελ άπνςε απηή, είλαη πσο ην θαθαφδεληξν γηα λα αλαπηπρζεί ρξεηάδεηαη 

δέζηε, πγξαζία θαη ζθηά, ζπλζήθεο πνπ ππήξραλ ζηελ γε ησλ Οικέθσλ. 

 

ηνλ 4ν αηψλα κ. Υ., αθνχ έρεη πξνεγεζεί ε εμαθάληζε ησλ Οικέθσλ, νη Μάγηα 

εγθαηαζηάζεθαλ ζε κηα πεξηνρή λφηηα ηνπ ζεκεξηλνχ Μεμηθνχ, φπνπ ην πγξφ θιίκα 

επλφεζε ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ θαθαφδεληξνπ (ρεξζφλεζνο Γηνπθαηαλ). Οη Μάγηα 

απνθαινχζαλ ην δέληξν «cacahuaquchtl», πνπ ζεκαίλεη δέληξν, θαη είραλ πξνζδψζεη 

κεγάιε αμία ζην δέληξν απηφ. Θεσξνχζαλ φηη αλήθεη ζηνπο ζενχο θαη νη θαξπνί ηνπ 

ήηαλ ζετθά δψξα πξνο ηνπο αλζξψπνπο (McFadden & France, 2001). Οξηζκέλνη 

κεμηθαληθνί κχζνη δηεγνχληαη πσο φηαλ ν Θεφο ηνπ Υξπζνχ Φεγγαξηνχ θαη ησλ 

Παγσκέλσλ Αλέκσλ, Quetzalcoatl, δψξηζε ζηνπο αλζξψπνπο ην λεξφ, ηε θσηηά θαη 

ην ςσκί ηνπο έδσζε θαη έλα άιιν δψξν, ην θαθαφδεληξν (www.ion.gr).  

 

http://www.ion.gr/
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ε βηβιία ησλ Μάγηα πνπ δηαζψζεθαλ βξέζεθαλ αλαθνξέο πνπ δειψλνπλ ην θαθάν 

σο ηξνθή ησλ ζεψλ (Dillinger et al, 2000). Αθφκε νη Μάγηα ζεσξνχζαλ ηνπο 

θαξπνχο ηνπ θαθάν ζχκβνια δσήο θαη γνληκφηεηαο (McFadden & France, 2001). 

Δπίζεο νη θαξπνί θαθάν είραλ ζεκαληηθή ζέζε ζηελ νηθνλνκία ησλ Μάγηα, αθνχ νη 

θαξπνί απηνί ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο λνκίζκαηα, ρξεζίκεπε γηα εκπνξηθέο ζπλαιιαγέο 

θαη ην πιήζνο ηνπο θαζφξηδε ηνλ πινχην ησλ αλζξψπσλ . Σν ξφθεκα απφ θαθάν, πνπ 

πεξηείρε πνιιά κπαραξηθά θαη ήηαλ πηθξφ, απνηεινχζε πξνλφκην ησλ επγελψλ            

( Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005). 

 

Μεηά ηελ πηψζε ηεο απηνθξαηνξίαο ησλ Μάγηα γχξσ ζην 900 κ. Υ., ηελ πεξηνρή ηελ 

θαηνίθεζαλ νη πνιηηηζκέλνη Σνιηέθνη θαη αξγφηεξα νη Αηδέθνη ηνπ Μεμηθνχ 

(McFadden & France, 2001). Ζ θαιιηέξγεηα ησλ θαθαφδεληξσλ είρε εμέρνπζα ζέζε 

ζηε δσή ησλ Αηδέθσλ, θαη σο ξφθεκα ρξσκαηηζκέλν θφθθηλν, αιιά θαη σο κέζν 

ζπλαιιαγήο. Έρεη ζπλδεζεί κε ην θφθθηλν αίκα θαη έρεη ζπλδεζεί κε ηειεηνπξγίεο θαη 

γηνξηέο (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005). Γηα ηνπο Αηδέθνπο ε ζνθνιάηα 

απνηεινχζε πεγή ζνθίαο, ελέξγεηαο, ζεμνπαιηθήο δχλακεο θαη δελ έιιεηπε απφ θακηά 

γακήιηα ηειεηή. Αθφκε ήηαλ ην ξφθεκα πνπ θαηαλάισλαλ νη πνιεκηζηέο πξηλ ηηο 

εθζηξαηείεο ηνπο γηα λα εμνπιηζηνχλ κε δχλακε ( McFadden & France, 2001). 

 

Ζ αξρηθή αλαθάιπςε ηνπ θαθάν απφ ηνπο Δπξσπαίνπο, πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ 

Υξηζηφθνξν Κνιφκβν, πνπ ην 1502, ζην ηέηαξην ηνπ ηαμίδη ζηελ Καξατβηθή, έθηαζε 

ζην λεζί Γθνπαλάρα θνληά ζηηο αθηέο ηεο Ολδνχξαο( Dillinger et al, 2000).  Δθεί ηνλ 

πιεζίαζαλ νη Αηδέθνη θαη ηνπ πξφζθεξαλ έλα ζαθί κε θαξπνχο θαθάν θαη ηνπ 

δήηεζαλ σο αληάιιαγκα ηα δηθά ηνπ πξντφληα. Δθείλνο απφξεζε κε ηελ ρεηξνλνκία 

απηή, ηφηε ηνπ εμήγεζαλ πσο κπνξεί λα θηηάμεη έλα εμαηξεηηθφ πνηφ πνπ ιεγφηαλ 

tchocolatl ή xocolatl  (McFadden & France, 2001).   

 

Ζ αλαγλψξηζε ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηνπ θαθάν μεθίλεζε απφ ηνλ Ηζπαλφ εμεξεπλεηή 

Δξλάλ Κνξηέο, πνπ αληηιήθζεθε ηηο δπλαηφηεηεο εθκεηάιιεπζεο ησλ θφθθσλ θαθάν 

σο άπεηξα απνζέκαηα «θαζηαλνχ ρξπζνχ». ( Khodorowsky & Olivie de Louazi, 

2005). Απφ ηφηε ν Κνξηέο επέθηεηλε ηηο θαιιηέξγεηεο θαθαφδεληξσλ ζηελ πεξηνρή 

γχξσ απφ ηελ Καξατβηθή, θαη αξγφηεξα ζηελ Βελεδνπέια, ζην Μεμηθφ, ζηνλ 
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Ηζεκεξηλφ, ζην Πεξνχ ζηα λεζηά ηεο Σδακάηθα θαη ηεο Ηζπαληφια (McFadden & 

France, 2001).   

 

 Οη Ηζπαλνί θαηαθηεηέο πηνζεηνχλ ηε ζπληαγή ησλ Αηδέθσλ γηα ηε δεκηνπξγία 

ξνθήκαηνο, θαη ηελ εκπινπηίδνπλ κε δάραξε( Khodorowsky & Olivie de Louazi, 

2005). Σα πξψηα θνξηία κε θφθθνπο θαθάν θηάλνπλ ζηελ Ηζπαλία ην 1580 καδί κε 

ηελ ζπληαγή παξαζθεπήο ηνπ ξνθήκαηνο. Έπεηηα εξγαζηήξηα παξαγσγήο ξνθήκαηνο 

θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο ζηελ Ηβεξηθή Υεξζφλεζν (McFadden & France, 2001). Οη 

εκπνξηθέο ζπλαιιαγέο, πεξηέξγεηα ησλ ηαμηδησηψλ θαη νη βαζηιηθέο ζπκκαρίεο, 

ζπληέιεζαλ ζηελ εθηίκεζε ηνπ λένπ, αξηζηνθξαηηθνχ θαη εθιεπηπζκέλνπ ξνθήκαηνο. 

Με ηνλ θαηξφ δηαδίδεηαη ε άπνςε πσο ην θαθάν απνηειεί ζπλψλπκν ηεο απφιαπζεο, 

ηεο εδνλήο θαη έρεη αθξνδηζηαθέο ηδηφηεηεο. 

 

ηε ζπλέρεηα φιν θαη πεξηζζφηεξεο Δπξσπατθέο ρψξεο, αλαθαιχπηνπλ ηελ 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ θαθάν θαη ζηήλνπλ δηθέο ηνπο θπηείεο θαη εξγαζηεξηαθέο κνλάδεο 

γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ θαξπψλ απηψλ (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005). 

Σνλ 14ν αηψλα νη Κάησ Υψξεο έγηλαλ κέξνο ησλ Ηζπαληθψλ θαηαθηήζεσλ. Έηζη νη 

Οιιαλδνί είραλ πξφζβαζε ζηε ζνθνιάηα απφ πνιχ λσξίο. Μεγάια θνξηία θαθάν 

εηζάγνληαλ ζην Άκζηεξληακ απφ ηηο θπηείεο ηεο Ηλδίαο, θαη έπεηηα κεηαπσινχληαλ ζε 

μέλνπο αγνξαζηέο. χληνκα, ε Οιιαλδία απέθηεζε δηθέο ηεο εγθαηαζηάζεηο 

επεμεξγαζίαο. Βέβαηα ε εμέιημε ηεο ζνθνιάηαο έγηλε κε αξγνχο ξπζκνχο ηφηε, γηαηί 

απνηεινχζε πξνλφκην πινχζησλ εκπφξσλ θαη ρξεκαηηζηψλ. Απφ ηα κέζα ηνπ 17νπ 

αηψλα ε εμάπισζε ηεο ζνθνιάηαο ζε Γαιιία, Ηηαιία, Διβεηία, Απζηξία, Αγγιία θαη 

αξγφηεξα ζηε Γεξκαλία, ήηαλ πην έληνλε (McFadden & France, 2001).  

  

ηελ Διιάδα ε έιεπζε ηεο ζνθνιάηαο ρξνλνινγείηαη ζην 1852 απφ ηνλ ππξίδσλα 

Παπιίδε, πνπ ηελ πξφζζεζε ζηα πξντφληα ηνπ «Γιπθηζκαηνπνηείνλ» ηνπ,  καδί κε ηα 

ινπθνχκηα, ηα θνπθέηα θαη ηνλ κπαθιαβά. Ζ πξψηε επαθή ηνπ  ππξίδσλα Παπιίδε 

κε ηελ ζνθνιάηα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έλα ηαμίδη πνπ έθαλε ν ίδηνο ζηελ Ηηαιία θαη 

ζπγθεθξηκέλα Νεάπνιε, φπνπ γεχηεθε ηνλ πεξίθεκν θαξπφ. Δξρφκελνο απφ ην ηαμίδη 

ηνπ, θαηαζθεπάδεη ην 1852 ηε πξψηε ζνθνιάηα. Σν 1860 κε 1863 εηζάγεη απφ ην 

Παξίζη ην πξψην ρεηξνθίλεην κεράλεκα παξαζθεπήο ζνθνιάηαο. Αθνινπζεί ε 

παξαζθεπή ηεο πξψηεο ζνθνιάηαο «Τγείαο» θαη ην 1865 βξαβεχεηαη απφ ηνπο 
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Γάιινπο κε ην πξψην ρξπζφ κεηάιιην. Σν 1871 ην εξγαζηήξην ηνπ Παπιίδε 

επεθηείλεηαη κε ηελ εηζαγσγή κεραλήκαηνο αηκνχ γηα ηελ παξαζθεπή ζνθνιάηαο. Ζ 

αλάπηπμε ηεο επηρείξεζεο ζπλερίζζεθε απφ ηνπο απφγνλνπο ηεο νηθνγέλεηαο,  θαη ηα 

πξντφληα ηεο είλαη γλσζηά κέρξη ζήκεξα (www.kraftfoods.gr). 

 

Γεχηεξε κεγάιε επηρείξεζε παξαζθεπήο ζνθνιάηαο απνηειεί ε ΗΟΝ, πνπ 

δεκηνπξγήζεθε πνιχ αξγφηεξα. Σν 1930, κηα νκάδα κεηφρσλ αλνίγεη έλα εξγνζηάζην 

παξαγσγήο ζνθνιάηαο, πνπ πεξλά απφ πνιιά ζηάδηα, θαη ζήκεξα απνηειεί κηα 

αλαγλσξηζκέλε ζνθαιαηνπνηία (www.ion.gr).  

http://www.kraftfoods.gr/
http://www.ion.gr/
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1.2.ΣΟ ΚΑΚΑΟΓΔΝΣΡΟ & ΟΗ  ΚΑΡΠΟΗ ΣΟΤ. 

 

Σν θαθαφδεληξν είλαη έλα δέληξν αεηζαιέο, πνπ ην χςνο ηνπ θπκαίλεηαη απφ 3 έσο 5 

κέηξα ζε ειηθία 3 εηψλ, θαη αγγίδεη ηα 8 κέηξα φηαλ ζπκπιεξψζεη ηα 10 ρξφληα       

(Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005). Σα έηε δσήο ηνπ είλαη πεξίπνπ 30 κε 40 

ρξφληα, αξρίδεη λα θαξπνθνξεί απφ ην ηξίην έηνο θαη ζπλερίδεη λα δίλεη θαξπνχο κέρξη 

ην εηθνζηφ έηνο ηνπ. Κάζε γνληκνπνηεκέλν άλζνο ζα κεηαηξαπεί ζε θαξπφ, πνπ ζα 

πάξεη ην ηειηθφ ηνπ ζρήκα ζε δηάζηεκα ηεζζάξσλ κε πέληε κελψλ (McFadden & 

France, 2001). Οη ζπφξνη πνπ ζα ζρεκαηηζηνχλ είλαη πνιχ ιηγφηεξνη απφ ηα άλζε πνπ 

παξάγνληαη θάζε ρξφλν. Ο θαξπφο είλαη επηκήθνπο ζρήκαηνο, δπγίδεη 200 έσο 1000 

γξακκάξηα θαη πεξηέρεη 30 έσο 40 ζπφξνπο, ακπγδαινεηδνχο ζρήκαηνο. 

 

Σν θαθαφδεληξν επδνθηκεί ζε θιίκαηα ηξνπηθά, κε κεγάιε πγξαζία. Ζ ζθηά έρεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο αλάπηπμεο ηνπ θαθαφδεληξνπ. Ζ ζθηά 

εμαζθαιίδεηαη απφ άιια δέληξα ςειφηεξα ηνπ θαθαφδεληξνπ, πνπ νλνκάδνληαη 

«δέληξα Μεηέξεο» (madre del cacao). Ζ ζθηά πνπ ζρεκαηίδεηαη βνεζά ζηελ 

εμηζνξξφπεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη έρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ησλ 

πξψησλ εηψλ (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005).  

 

Αθφκε ην έδαθνο είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ζηελ αλάπηπμε ηνπ θαθαφδεληξνπ. 

ηαλ ην έδαθνο είλαη πινχζην ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, φπσο ην αλζξαθηθφ θάιην, ην 

άδσην θαη  άιια κηθξφ- ζηνηρεία, ηφηε ην δέληξν ηξέθεηαη επαξθψο θαη δίλεη θαξπνχο 

πνπ αλαδεηθλχνπλ ην άξσκα ηνπ θαθάν (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005). 

Δπίζεο, ην θαθαφδεληξν ρξεηάδεηαη πξνζηαζία απφ ηνλ άλεκν θαη ηνλ ήιην. Αθφκε 

πξνζβάιιεηαη εχθνια απφ αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ κχθεηεο (McFadden &  

France, 2001).  
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1.3.ΠΟΗΚΗΛΗΔ ΠΟΡΩΝ ΚΑΚΑΟ.  

 

Απφ ηνλ 19ν αηψλα πνιινί βνηαλνιφγνη επηρείξεζαλ λα θαηαηάμνπλ ηνπο ζπφξνπο 

ηνπ θαθάν ζε δηάθνξεο νκάδεο, έρνληαο σο θξηηήξηα ην ζρήκα ηνπ θαξπνχ θαη ην 

ρξψκα ησλ θνηπιεδφλσλ. Σν 1882, ν Morris πξνηείλεη ηελ νκαδνπνίεζε ησλ ζπφξσλ 

ζε δπν είδε. Σν πξψην είδνο ζπφξσλ θαθάν γηα ηελ παξαγσγή ζνθνιάηαο, 

νλνκάδεηαη Criollo θαη ζεκαίλεη ηζαγελήο. Καιιηεξγήζεθαλ αξρηθά ζηε Βελεδνπέια, 

ζην Μεμηθφ θαη ζηελ Κεληξηθή Ακεξηθή (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005). 

Δίλαη θαιχηεξνη αιιά θαη θηιάζζελνη ζπφξνη (McFadden & France, 2001). Λφγσ ηεο 

επαηζζεζίαο ηνπο, απεηινχληαη κε εμαθάληζε θαη αληηζηνηρνχλ ζην 5 % ηεο 

παγθφζκηαο παξαγσγήο. 

 

Σν δεχηεξν είδνο ζπφξσλ, ζχκθσλα κε ηνλ Morris, είλαη ην Forastero πνπ ζεκαίλεη 

μέλνο. Δίραλ δηαζθνξπηζηεί θπζηθά νη θαιιηέξγεηεο ηνπ είδνπο απηνχ θπξίσο ζηε 

ιεθάλε ηνπ Ακαδνλίνπ (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005). Δίλαη ζπφξνη πνιχ 

αλζεθηηθνί θαη ζήκεξα θαιιηεξγνχληαη θπξίσο ζηελ Βξαδηιία θαη ζηελ Αθξηθή. 

Δίλαη ηα πην θνηλά θαιιηεξγεκέλα θαθαφδεληξα θαη ε παξαγσγή ηνπο αληηζηνηρεί ζην 

80 % ηεο παγθφζκηαο παξαγσγήο.  

 

 Σν 1901 ν Preuss εηζάγεη κηα λέα πνηθηιία ζπφξσλ. Σν ηξίην είδνο, ην Trinitario 

πξνέθπςε απφ δηαζηαχξσζε πνηθηιηψλ, θαιιηεξγείηαη ζην Σξηληδάδ, θαη απφ εθεί 

πήξε θαη ηελ νλνκαζία ηνπ (πξνεξρφκελνο απφ ην Σξηληδάδ).  ήκεξα νη θαιιηέξγεηεο 

απηνχ ηνπ είδνπο, ζπλαληψληαη ζε ρψξεο φπσο ην Σξηληδάδ, ηελ Κεληξηθή Ακεξηθή, 

ην Μεμηθφ, ηελ Κνινκβία θαη ηελ Βελεδνπέια. Έρεη θιεξνλνκήζεη ηελ 

απζεληηθφηεηα ηνπ Forastero θαη ηελ ιεπηή γεχζε ηνπ Criollo (McFadden & France, 

2001). Αγγίδεη ην 15 % ηεο παγθφζκηαο παξαγσγήο ( Khodorowsky & Olivie de 

Louazi, 2005). 

 

χκθσλα κε ηνλ Γηεζλή Οξγαληζκφ Καθάν (ICCO), νη ζπφξνη θαθάν κε ηελ 

θαιχηεξε πνηφηεηα θαη άξσκα πξνέξρνληαη απφ ηηο πνηθηιίεο Criollo, θαη Trinitario 

(www.icco.org). 
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χκθσλα κε ην Κέληξν Γηεζλνχο πλεξγαζίαο Έξεπλαο & Αλάπηπμεο ηεο Αγξνηηθήο 

Οηθνλνκίαο (CIRAD) ε πνηφηεηα ησλ θαξπψλ θαθάν, θαζνξίδεηαη δηαθνξεηηθά απφ 

ηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ ρψξνπ θαη απφ ηνπο θαηαλαισηέο. Οη ζνθνιαηνπνηνί 

ζεσξνχλ θαξπνχο θαθάν θαιήο πνηφηεηαο, ηνπο θαξπνχο πνπ παξνπζηάδνπλ 

πξσηφηππα ραξαθηεξηζηηθά, φπσο έληνλε θαη ιεπηή γεχζε θαθάν, κε άξσκα 

θξνχησλ, ινπινπδηψλ ή δάζνπο. Απφ ηελ άιιε νη εηδηθνί πηζηεχνπλ πσο νη θαξπνί 

θαθάν πςειήο πνηφηεηαο, είλαη εθείλνη πνπ δηαηεξνχλ ην άξσκα ηνπ θξέζθνπ θαθάν 

θαζψο θαη ην άξσκα ηεο δχκσζεο. Βέβαηα κεγάιε επηξξνή ζηε δηακφξθσζε ησλ 

θξηηεξίσλ ηεο πνηφηεηαο ησλ θαξπψλ απνηεινχλ θαη νη θαηαλαισηέο, πνπ κε ηελ 

αγνξά ελφο πξντφληνο ζνθνιάηαο δειψλνπλ ηελ απνδνρή ηνπο ζε απηφ. Έρεη απμεζεί 

ε πνηνηηθή αλαδήηεζε πξντφλησλ ζνθνιάηαο απφ ηνπο θαηαλαισηέο, ζηε δπηηθή 

Δπξψπε θπξίσο, θαη ε ηάζε απηή νδεγεί ηνπο παξαζθεπαζηέο, ζε πεηξακαηηζκνχο 

ψζηε λα θαηαζηήζνπλ ηα πξντφληα ηνπο πην αληαγσληζηηθά (Khodorowsky & Olivie 

de Louazi, 2005). 
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1.4.ΠΑΡΑΓΩΓΖ & ΔΠΔΞΔΡΓΑΗΑ ΚΑΡΠΩΝ. 

 

Αθνχ έρνπλ εμαζθαιηζηεί νη ηδαληθέο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ηνπ θαθαφδεληξνπ, απηφ 

αξρίδεη λα δίλεη θαξπνχο κεηά ην ηξίην έηνο δσήο ηνπ. Ζ ζχζηαζε ησλ θαξπψλ ελφο 

θαθαφδεληξνπ πνηθίιεη θαη επεξεάδεηαη απφ ηηο ζπλζήθεο θαιιηέξγεηαο θαη 

επεμεξγαζίαο ησλ θαξπψλ (Beckett, 1994). ηε πεξίνδν ηνπ ζεξηζκνχ, πνπ ζπλήζσο 

πεξηιακβάλεη ηνπο κήλεο απφ Μάην έσο Γεθέκβξην, ζπιιέγνληαη νη θαξπνί κε 

πξνζνρή (McFadden & France, 2001).  

 

Σν επφκελν ζηάδην πεξηιακβάλεη ην άλνηγκα ησλ θαξπψλ θαη ε απειεπζέξσζε ησλ 

ζπφξσλ. (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005). Ζ θάζε απηή είλαη ε θάζε ηεο 

δχκσζεο, θξαηάεη έσο έμη εκέξεο, θαη πξαγκαηνπνηνχληαη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηνπο 

ζπφξνπο (Beckett, 1994). Σν ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ζα δηαξθέζεη ε δχκσζε, θαη ν 

θαιφο αεξηζκφο απηψλ, επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα θαη ην άξσκα ηνπ θαθάν πνπ ζα 

πξνθχςεη. ηε θάζε απηή πξαγκαηνπνηνχληαη πνιιέο εζσηεξηθέο κεηαιιαγέο ζηνπο 

ζπφξνπο, πνπ επλννχλ ηελ αλάδεημε ηεο γεχζεο θαη ηνπ αξψκαηνο, ράξε ζηε δξάζε 

ησλ ελδχκσλ.  

 

Αθνινπζεί ην ζηέγλσκα ησλ ζπφξσλ, πνπ δηαξθεί δέθα έσο είθνζη εκέξεο. Αθνχ 

πξαγκαηνπνηεζεί κε επηηπρία ην ζηέγλσκα ησλ ζπφξσλ θαθάν, απνκαθξχλνληαη απφ 

ηηο θπηείεο θαη νδεγνχληαη ζηνπο ρψξνπο επεμεξγαζίαο (McFadden & France, 2001). 

ηα εξγνζηάζηα ζνθαιαηνπνηίαο, νη ζπφξνη πιέλνληαη, αθαηξνχληαη ηα μέλα ζηνηρεία, 

δηαρσξίδνληαη νη ειαηησκαηηθνί ζπφξνη θαη αθνινπζεί ην θαβνχξληηζκα απηψλ. Σν 

κέγεζνο ηνπ θαβνπξληίζκαηνο επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα ηεο ζνθνιάηαο. πφξνη πνπ 

έρνπλ θαβνπξληηζηεί πνιχ ράλνπλ ηα θπζηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη απνθηνχλ 

πηθξή γεχζε, ελψ αλ θαβνπξληηζηνχλ ιηγφηεξν απνκαθξχλεηαη δχζθνια ην θέιπθνο 

ηνπ θαξπνχ θαη δελ κεηαθέξεηαη φιν ην άξσκα ζην ηειηθφ πξντφλ (Khodorowsky & 

Olivie de Louazi, 2005). 

 

εηξά έρεη ε γξήγνξε ςχμε ησλ ζπφξσλ, γηα λα κελ αιινησζνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο, θαη ε απνθινίσζε ηνπο (Dand, 1993). Οη παξαζθεπαζηέο ζνθνιάηαο πνιιέο 

θνξέο αλακεηγλχνπλ δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο ζπφξσλ ψζηε λα πεηχρνπλ κίγκα 
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ζπγθεθξηκέλεο πνηφηεηαο, αξψκαηνο θαη γεχζεο (Beckett, 1994). Έπεηηα επηιέγνληαη 

νη αλαινγίεο απφ δηάθνξεο πνηθηιίεο θαθάν ψζηε λα πξνθχςεη ην επηζπκεηφ 

απνηέιεζκα θαη πξαγκαηνπνηείηαη άιεζκα  ησλ ζπφξσλ (Khodorowsky & Olivie de 

Louazi, 2005). Σν θαιφ άιεζκα, δειαδή ε δεκηνπξγία πνιχ ιεπηψλ θφθθσλ 

επηηξέπνπλ ηελ παξαζθεπή πνιχ θαιήο πνηφηεηαο ζνθνιάηαο (McFadden & France, 

2001). 

 

ε απηή ηε θάζε ε πνξεία  ηνπ κίγκαηνο πνπ πξνέθπςε επεξεάδεη ην ηειηθφ πξντφλ. 

Οθείινπκε λα πνχκε πσο νη ζπφξνη θαθάν πεξηέρνπλ έλα πνζνζηφ ιίπνπο, πνπ 

νλνκάδεηαη βνχηπξν θαθάν θαη ζπλήζσο αληηζηνηρεί ζην 50% ηνπ μεξνχ βάξνπο ησλ 

ζπφξσλ. Ζ πνζφηεηα ηνπ ιίπνπο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φπσο ην ζεκείν ηήμεο 

θαη ε ζθιεξφηεηα απηνχ εμαξηάηαη απφ ηελ πνηθηιία ησλ ζπφξσλ θαθάν θαη ηηο 

πεξηβαιινληνινγηθέο ζπλζήθεο πνπ αλαπηχρζεθε ην θαθαφδεληξν (Dand, 1993). Ζ 

απνκάθξπλζε ηνπ βνπηχξνπ θαθάν απφ ηνπο ζπφξνπο πξαγκαηνπνηείηαη κε πνιινχο 

ηξφπνπο. Έλαο ηξφπνο είλαη ε πίεζε ησλ ζπφξσλ απφ νξηδφληηεο πξέζεο, θαη 

βαζίδεηαη ηελ νμεία ζξαχζε ησλ ζπφξσλ ζε ζεξκνθξαζία 20 ν C, απνκνλψλεηαη ε 

μεξή νπζία θαη ην βνχηπξν πνπ πξνθχπηεη ζπκπηέδεηαη θαη θνξκάξεηαη ζε θνκκάηηα 

ζπκπαγνχο κάδαο γηα κεηέπεηηα ρξήζε (Cacao de Zaan, 1993). 

 

Αλ ζθνπφο είλαη ε παξαγσγή ζθφλεο θαθάν, ηφηε αθαηξείηαη ην βνχηπξν θαθάν θαη 

πξνζηίζεηαη ιεθηζίλε γηα θαιχηεξε δηάιπζε ηνπ ζε θξχν λεξφ ή γάια. Αλ ζθνπφο 

είλαη ε παξαγσγή ζηεξεάο ζνθνιάηαο, ηφηε ζην κίγκα ησλ ζπφξσλ πξνζηίζεηαη 

βνχηπξν θαθάν, δάραξε, ιεθηζίλε θαη δηάθνξα άιια ζπζηαηηθά, πνπ ζα πξνζδψζνπλ 

ζηε ζνθνιάηα κηα δηαθνξεηηθφηεηα (McFadden & France, 2001). Αθνχ αλακεηρζνχλ 

ηα πιηθά γηα ηελ παξαζθεπή ζνθνιάηαο, ην κίγκα πεξλά ζηε θάζε ηνπ 

θνλζαξίζκαηνο, πνπ απνηειεί ηελ κίμε ησλ πιηθψλ ζε ζεξκνθξαζία 75ν C ψζηε λα 

επηηεπρζεί ε άξηζηε έλσζε ηνπο. Με ηελ δηαδηθαζία απηή ε ζνθνιάηα είλαη 

νκνηνγελή, αλαδεηθλχεηαη ην άξσκα ηεο, θαηαζηξέθνληαη ηα πηζαλά ίρλε νμηθνχ 

νμένο, απνκαθξχλεηαη ε πγξαζία, ραξίδεη ξεπζηφηεηα, θξεκψδε πθή, θαη εμαζθαιίδεη 

ην ιηψζηκν ηεο ζνθνιάηαο ζην ζηφκα (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005). 

Αθνινπζεί ην «ηεκπεξηλγ», ε ςχμε ηεο ζνθνιάηαο, ε κεηαηξνπή ηεο απφ πγξή κνξθή 

ζε ζηεξεά. Ζ ζεξκνθξαζία ηεο ζνθνιάηαο αγγίδεη ηνπο 40ν C, θαη δηεπθνιχλεηαη ε 

θξπζηαιινπνίεζε ηνπ βνπηχξνπ θαθάν. Έηζη, παξαζθεπάδεηαη κηα ζνθνιάηα 
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ιακπεξή θαη ζηηιπλή, πνπ ε πθή ηεο είλαη νκνηνγελήο θαη απαιή ζην ζηφκα 

(McFadden & France, 2001). Σέινο αθνινπζεί ην θαινχπσκα ηνπ κίγκαηνο. Αθνχ 

γεκίδνληαη ηα θαινχπηα ζε ζεξκνθξαζία 32ν C, κεηαθηλνχληαη ζε αιπζίδεο θαη 

πεξλνχλ ζε πεξηβάιινλ κε ζεξκνθξαζία 6ν C, ψζηε λα ζηεξενπνηεζνχλ ηα θαινχπηα 

(Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005). 
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1.5.ΣΑ ΔΗΓΖ & Ζ ΤΣΑΖ ΣΖ ΟΚΟΛΑΣΑ.  

 

Σα θχξηα είδε ζνθνιάηαο πνπ ζπλαληψληαη ζην εκπφξην είλαη ε καχξε, ε γάιαθηνο 

θαη ε ιεπθή. Ζ καχξε ζνθνιάηα πεξηέρεη θαηά 30 έσο 70 % θαθαφκαδα. ζν 

κεγαιχηεξν είλαη ην πνζνζηφ απηφ ηφζν θαιχηεξε είλαη ε γεχζε ηεο ζνθνιάηαο. Ζ 

θαιήο πνηφηεηαο καχξε ζνθνιάηα έρεη κηθξή πεξηεθηηθφηεηα ζε δάραξε, ιεθηζίλε, 

θαη πεξηέρεη γλήζηα βαλίιηα, πνπ πξνζδίδεη εμαηξεηηθφ άξσκα (McFadden & France, 

2001). χκθσλα κε ηελ Οδεγία ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ηα πξντφληα θαθάν θαη 

ζνθνιάηαο, θάπνην παξαζθεχαζκα κπνξεί λα νλνκάδεηαη ζνθνιάηα (καχξε) φηαλ 

πεξηέρεη νιηθά μεξά ζηεξεά θαθάν ζε πνζνζηφ ηνπιάρηζηνλ 35%, απφ ην νπνίν ην 

18% ηνπιάρηζηνλ πξέπεη λα είλαη βνχηπξν θαθάν θαη ηνπιάρηζηνλ 14% 

απνιηπαζκέλν μεξά ζηεξεά θαθάν (Οδεγία 2000/36/ΔΚ).  

 

Ζ ζνθνιάηαο γάιαθηνο πεξηέρεη γάια ζε ζθφλε ή ζπκππθλσκέλν γάια, θαη πεξηέρεη 

20 % θαθαφκαδα θαηά κέζν φξν. Μηα ζνθνιάηα γάιαθηνο πςειήο πνηφηεηαο 

πεξηέρεη ηνπιάρηζηνλ 40 % γλήζην θαθάν(McFadden & France, 2001). Ζ ζνθνιάηα 

γάιαθηνο είλαη πην καιαθή θαη πην γιπθηά ζε ζρέζε κε ηελ καχξε (Boyle & 

Moriarty, 2000). χκθσλα κε ηελ Οδεγία ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ηα πξντφληα 

θαθάν θαη ζνθνιάηαο, θάπνην παξαζθεχαζκα κπνξεί λα νλνκάδεηαη ζνθνιάηα 

γάιαθηνο φηαλ πεξηέρεη θαθάν, ζάθραξα, γάια ή πξντφληα γάιαθηνο. Δηδηθφηεξα ζα 

πξέπεη λα πεξηέρεη ηνπιάρηζηνλ 25% νιηθά ζηεξεά θαθάν, 14% ηνπιάρηζηνλ μεξά 

ζηεξεά γάιαθηνο ή πξντφλησλ απηψλ, 3,5% ηνπιάρηζηνλ απνιηπαζκέλα μεξά ζηεξεά 

θαθάν, 3,5% ηνπιάρηζηνλ ιίπνο γάιαθηνο θαη νιηθφ ιίπνο ζε πνζνζηφ 25% 

ηνπιάρηζηνλ (ιίπνο θαθάν θαη ιίπνο γάιαθηνο) (Οδεγία 2000/36/ΔΚ). 

 

Ζ ιεπθή ζνθνιάηα δελ πεξηέρεη θαζφινπ θαθαφκαδα, αιιά παίξλεη γεχζε απφ ην 

βνχηπξν ηνπ θαθάν. πλήζσο πεξηέρεη βνχηπξν θαθάν, γάια ή πξντφληα γάιαθηνο ζε 

ζηεξεά κνξθή, ιεθηζίλε, ζάθραξα θαη θάπνηεο αξσκαηηθέο νπζίεο (Boyle & Moriarty, 

2000). Έρεη πνιχ γιπθηά γεχζε θαη ε θαιήο πνηφηεηαο ζνθνιάηα έρεη πινχζηα θαη 

απαιή αίζζεζε. Πνιιέο θνξέο πεξηέρεη αξσκαηηθέο νπζίεο φπσο ε βαλίιηα. 

(McFadden & France, 2001). χκθσλα κε ηελ Οδεγία ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα 

ηα πξντφληα θαθάν θαη ζνθνιάηαο, θάπνην παξαζθεχαζκα κπνξεί λα νλνκάδεηαη 

ιεπθή ζνθνιάηα  φηαλ πεξηέρεη βνχηπξν θαθάν ζε πνζνζηφ ηνπιάρηζηνλ 20%, 14% 
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ηνπιάρηζηνλ μεξά ζηεξεά γάιαθηνο ή πξντφλησλ απηψλ, απφ ηα νπνία ην 3,5% 

ηνπιάρηζηνλ πξέπεη λα είλαη ιίπνο γάιαθηνο (Οδεγία 2000/36/ΔΚ). 

 

Γεληθά ε ζνθνιάηα είλαη έλα ζχλζεην ηξφθηκν ζην νπνίν έρνπλ αληρλεπηεί 

ηνπιάρηζηνλ 400 ζπζηαηηθά. Οη ζπφξνη θαθάν κε ηνλ θινηφ απνηεινχληαη θαηά 50 % 

απφ ιίπε, θαηά 10 % απφ πξσηεΐλε θαη πδαηάλζξαθεο. Σν ππφινηπα πνζνζηφ αθνξά 

βηνρεκηθά θαη θαξκαθνινγηθά ζπζηαηηθά, φπσο πνιπθαηλφιεο θπξίσο θιαβνλνεηδή 

θαη ηαλλίλεο, νξγαληθά θαη θαηλνιηθά νμέα, κεηαιιηθά άιαηα, θαη ζεξνηνλίλε πνπ 

επεξεάδεη ηελ δηάζεζε (Boyle & Moriarty, 2000). ζνλ αθνξά ηελ ζχζηαζε ηεο 

ζνθνιάηαο, απηή δηαθέξεη αλάινγα κε ην είδνο ηεο. Έηζη νη παξαθάησ πίλαθεο 

θαλεξψλνπλ ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηεο  καχξεο ζνθνιάηαο, ηεο ζνθνιάηαο 

γάιαθηνο θαζψο θαη ηεο ιεπθήο, αληίζηνηρα. Βέβαηα νη ηηκέο πνπ αθνινπζνχλ κπνξεί 

λα κεηαβιεζνχλ αλάινγα κε ηα ζπζηαηηθά πνπ πξνζζέηεη ν παξαζθεπαζηήο. Γειαδή 

ε πξνζζήθε μεξψλ θαξπψλ ή απνμεξακέλσλ θξνχησλ φπσο νη ζηαθίδεο επεξεάδνπλ 

ηελ ηειηθή ζχζηαζε κηαο ζνθνιάηαο. Αθφκε ε ζχζηαζε επεξεάδεηαη απφ ην είδνο 

ηνπ γάιαθηνο πνπ πξνζηίζεηαη, αλ είλαη ζε λσπή κνξθή ή είλαη απνμεξακέλν θαη απφ 

ηα ππφινηπα ζπζηαηηθά πνπ κπνξεί λα πξνζηεζνχλ γηα λα βειηησζεί ην ηειηθφ πξντφλ 

(www.chocolateinfo.com).  

 

ΠΗΝΑΚΑ ΘΡΔΠΣΗΚΧΝ ΤΣΑΣΗΚΧΝ ΣΖ ΟΚΟΛΑΣΑ. 

ΤΣΑΣΗΚΑ ΜΑΤΡΖ 

ΟΚΟΛΑΣΑ  

(100g.) 

ΟΚΟΛΑΣΑ 

ΓΑΛΑΚΣΟ / 100 

(100g.) 

ΛΔΤΚΖ 

ΟΚΟΛΑΣΑ  

(100g.) 

Πξσηεΐλε  3,2 g. 7,6 g 7,5 g 

Λίπνο  33,5 g 32,3 g 37 g 

Τδαηάλζξαθεο 60,3 g 57 g 52 g 

Λεθηζίλε 0,3 g 0,3 g 0,3 g 

Θενβξσκίλε  0,6 g 0,2 g - 

Πεγή: Chocologie published by Chocosuisse CH-3000 Bern. 

 

Σα δηάθνξα είδε ζνθνιάηαο έρνπλ κηθξή πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλε, πνπ 

πεξηνξίδεηαη ζηα 3 κε 7 γξακκάξηα (αλά 100 γξακκάξηα ζνθνιάηαο) επεηδή ε 

http://www.chocolateinfo.com/
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ζνθνιάηα βαζίδεηαη ζηνπο θαξπνχο ηνπ θαθαφδεληξνπ, πνπ είλαη θπηηθφ παξάγσγν. 

(USDA, 1999).   

 

Σα ιίπε πνπ βξίζθνληαη ζηηο ζνθνιάηεο πξνέξρνληαη απφ ην βνχηπξν θαθάν. Σα 

θχξηα ιηπαξά νμέα πνπ πεξηέρεη ε ζνθνιάηα  είλαη ην ειατθφ νμχ ζε πνζνζηφ 35 %, 

πνπ είλαη κνλναθφξεζην, ην ζηεαηηθφ ζε πνζνζηφ 35 % θαη ην παικηηηθφ ζε πνζνζηφ 

25 %, πνπ είλαη θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα. Σν ζηεαηηθφ νμχ ελψ είλαη θνξεζκέλν 

ιηπαξφ νμχ, νη θπζηνινγηθέο ηνπ ηδηφηεηεο δελ αληαπνθξίλνληαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο θαηεγνξίαο απηήο. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ αζρνιεζεί κε ηελ επίδξαζε ηνπ 

ζηεαηηθνχ νμένο πνπ πξνέξρεηαη απφ ην βνχηπξν θαθάν, ζηα επίπεδα ρνιεζηεξφιεο 

θαη ζε άιιεο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο. Σα απνηειέζκαηα κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ πσο 

ην ζηεαηηθφ νμχ κεηψλεη ηελ δξαζηεξηφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ, πνπ κε ηελ ζεηξά 

ηνπο επεξεάδνπλ ηελ θαιή πγεία ηνπ θαξδηναγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. (Tholstrup et al,  

1994). 

 

Οη πδαηάλζξαθεο ηεο ζνθνιάηαο, είλαη ε ζνπθξφδε ή ζαθραξφδε ή απιά ε 

επηηξαπέδηα δάραξε, ε νπνία απνηειείηαη απφ δπν κφξηα, ηε γιπθφδε θαη ηελ 

θξνπθηφδε. Ζ ζνθνιάηα γάιαθηνο πεξηέρεη επίζεο ιαθηφδε, πνπ είλαη έλαο 

δηζαθραξίηεο απνηεινχκελνο απφ έλα κφξην γαιαθηφδεο θαη έλα κφξην γιπθφδεο, 

ιφγσ ηεο παξνπζίαο ηνπ γάιαθηνο ζηε ζνθνιάηα (Boyle & Moriarty, 2000). Αθφκε 

ζε δηάθνξα πξντφληα δαραξνπιαζηηθήο κπνξεί λα πξνζηεζνχλ ζηα παξάγσγα ηεο 

ζνθνιάηαο ζηξφπη θαιακπνθηνχ, ην νπνίν πεξηέρεη καιηφδε θαη δεμηξφδε πνπ 

πξνέξρεηαη απφ  ηελ κεξηθή πδξφιπζε ηνπ ακχινπ ηνπ θαιακπνθηνχ (Matthews et al, 

1987). Οη πδαηάλζξαθεο παξέρνπλ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ ελέξγεηα φπσο επίζεο 

βνεζνχλ ζηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ (Anderson, 1997).  
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ΠΗΝΑΚΑ ΑΝΟΡΓΑΝΧΝ ΣΟΗΥΔΗΧΝ ΣΖ ΟΚΟΛΑΣΑ 

ΤΣΑΣΗΚΑ ΜΑΤΡΖ 

ΟΚΟΛΑΣΑ  

(100g.) 

ΟΚΟΛΑΣΑ 

ΓΑΛΑΚΣΟ / 100 

(100g.) 

ΛΔΤΚΖ 

ΟΚΟΛΑΣΑ  

(100g.) 

Αζβέζηην 20 mg 220 mg 250 mg 

Μαγλήζην  80 mg 50 mg 30 mg 

Φψζθνξνο  130 mg 210 mg 200 mg 

Πεγή: Chocologie published by Chocosuisse CH-3000 Bern. 

 

ΠΗΝΑΚΑ ΗΥΝΟΣΟΗΥΔΗΧΝ ΣΖ ΟΚΟΛΑΣΑ 

ΤΣΑΣΗΚΑ ΜΑΤΡΖ 

ΟΚΟΛΑΣΑ  

(100g.) 

ΟΚΟΛΑΣΑ 

ΓΑΛΑΚΣΟ / 100 

(100g.) 

ΛΔΤΚΖ 

ΟΚΟΛΑΣΑ  

(100g.) 

ίδεξνο  2 mg 0,8 mg Ίρλε 

Υαιθφο 0,7 mg 0,4 mg Ίρλε 

Πεγή: Chocologie published by Chocosuisse CH-3000 Bern. 

 

Σα δηάθνξα είδε ζνθνιάηαο πεξηέρνπλ κηα ζεηξά απφ ηρλνζηνηρεία θαζψο θαη 

αλφξγαλά ζηνηρεία, ηα νπνία είλαη βαζηθά γηα κηα θαιή δηαηξνθή. Απηά 

πεξηιακβάλνπλ ην αζβέζηην, ην καγλήζην, ηνλ θψζθνξν, ηνλ ζίδεξν θαη ηνλ ραιθφ. 

Ζ πνζφηεηα ησλ ζηνηρείσλ ζηηο δηάθνξεο ζνθνιάηεο επεξεάδεηαη απφ ηελ πνηφηεηα 

ησλ θαξπψλ ηνπ θαθάν, απφ ηηο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ηνπ δέληξνχ θαη επίζεο απφ ηελ 

επεμεξγαζία πνπ έρνπλ ππνζηεί νη ζπφξνη θαθάν (www.chocolateinfo.com). 

 

 Καζέλα απφ ηα ζηνηρεία απηά παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο δηάθνξεο βηνινγηθέο 

ιεηηνπξγίεο, πεξηιακβαλνκέλνπ ηεο αλάπηπμεο, ηελ δηακφξθσζε ησλ νζηψλ, ηνλ 

κεηαβνιηζκφ θαη ηελ κεηαθνξά ηνπ νμπγφλνπ κέζσ ηνπ αίκαηνο.  

 

 

 

 

 

http://www.chocolateinfo.com/
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ΠΗΝΑΚΑ ΒΗΣΑΜΗΝΧΝ ΣΖ ΟΚΟΛΑΣΑ 

ΤΣΑΣΗΚΑ ΜΑΤΡΖ 

ΟΚΟΛΑΣΑ  

(100g.) 

ΟΚΟΛΑΣΑ 

ΓΑΛΑΚΣΟ / 100 

(100g.) 

ΛΔΤΚΖ 

ΟΚΟΛΑΣΑ  

(100g.) 

Βηηακίλε Α 12 κg 90 κg 66 κg 

Βηηακίλε Β1 0,06 mg 0,1 mg 0,1 mg 

Βηηακίλε Β2 0,06 mg 0,3 mg 0,4 mg 

Βηηακίλε C 1,14 mg 3 mg 3 mg 

Βηηακίλε D 1,3 κg 1,8 κg 0,4 κg 

Βηηακίλε Δ 2,4 mg 1,2 mg Ίρλε 

Πεγή: Chocologie published by Chocosuisse CH-3000 Bern. 

 

Απφ ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο θαίλεηαη πσο ε καχξε ζνθνιάηα πζηεξεί ζε πξσηεΐλεο, 

αζβέζηην θαη ιίπνο. Αληίζεηα ππεξηεξεί ζε πδαηάλζξαθεο, καγλήζην, ζίδεξν θαη 

βηηακίλε Δ.  

 

1.6.ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΩΣΗΚΑ/ ΦΛΑΒΟΝΟΔΗΓΖ ΣΖ ΟΚΟΛΑΣΑ.  

 

Αλαδεηψληαο νη ελδηαθεξφκελνη ηνπ ρψξνπ ηεο παξαζθεπήο ηεο ζνθνιάηαο λα βξνπλ 

πνπ νθείιεηαη ην κνλαδηθφ άξσκα ηεο ζνθνιάηαο, αλαθάιπςαλ πσο απηφ πεξηέρεηαη 

ζε θπζηθά ζπζηαηηθά ηνπ θαξπνχ ηνπ θαθάν, ζηα ιεγφκελα θιαβνλνεηδή (Hollman 

& Katan, 1999). Αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ πνιπθαηλνιψλ θαη βξίζθνληαη ζηα 

θπηηθήο πξνέιεπζεο ηξφθηκα φπσο θξνχηα, ιαραληθά, δηάθνξα αθέςεκα θαη ζην 

θαθάν θπζηθά (Bravo, 1998).  

 

Ζ πεξηεθηηθφηεηα ησλ ηξνθίκσλ ζε πνιπθαηλφιεο επεξεάδεηαη απφ ηελ σξηκφηεηα 

ηνπο, ηελ πνηθηιία απηψλ, ηελ επεμεξγαζία θαη ηηο ζπλζήθεο απνζήθεπζεο ηνπο 

(Chocolate Information Center, 2000). ε ζπφξνπο θαθάν πνπ δελ έρνπλ ππνζηεί 

δχκσζε ππνινγίζηεθε πσο ην πνζνζηφ ησλ πνιπθαηλνιψλ θπκαίλεηαη απφ 65 κέρξη 

70%. Μεηά ην θαβνχξληηζκα θαη άιιεο δηαδηθαζίεο νη πνιπθαηλφιεο πεξηνξίδνληαη 

ζε 6- 8 % ηνπ βάξνπο ησλ μεξψλ θαξπψλ (Bravo, 1998). Οη πνιπθαηλφιεο ησλ 

ζπφξσλ θαθάν εκθαλίδνληαη ζην πγξφ δηάιπκα πνπ πξνθχπηεη θαηά ηελ 
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απνκάθξπλζεο ηνπ βνπηχξνπ θαθάν κε ηελ δηαδηθαζία ηεο πίεζεο (Chocolate 

Information Center, 2000).  

 

Σα θιαβνλνεηδή κε ηελ ζεηξά ηνπο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο ππννκάδεο: ηηο θιαβνλφιεο, 

πνπ εληνπίδνληαη ζην θξεκκχδη, ζην κπξφθνιν, ζηα κήια θαη ζην ηζάη. ηε ζπλέρεηα 

βξίζθνληαη νη αλζνθπαληδίλεο πνπ ππάξρνπλ ζε νξηζκέλα ζαξθψδε θξνχηα, φπσο ε 

θξάνπια θαη ηα κνχξα. Αθνινπζνχλ νη θιαβαλφιεο πνπ δηαρσξίδνληαη ζε θαηερίλεο, 

πνπ βξίζθνληαη ζηα βεξίθνθα, ζην θφθθηλν θξαζί θαη ζην ηζάη, θαη ζε 

πξναλζηθπαληδίλεο πνπ εληνπίδνληαη ζηα κήια, ζηε ζνθνιάηα θαη ζην θφθθηλν θξαζί. 

Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ ηάμεσλ ησλ πνιπθαηλνιψλ θαίλεηαη ζην επφκελν ζρήκα. (Carr 

& Descheemaeker, 2002). 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

                            

 

                                                                  

 

 

 

Δπίζεο ν παξαθάησ πίλαθαο πεξηέρεη ηελ αλάιπζε νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ ζε δηάθνξα 

θιάζκαηα πνιπθαηλνιψλ, φπσο ηα θιαβνλφιεο, κνλνκεξή θαηερίλεο θαη 

πξναλζνθπαληδίλεο. Οη ηηκέο αληηζηνηρνχλ ζε mg αλά 100 gr ηξνθίκνπ ή αλά 200 ml 

ξνθήκαηνο. 

 

Πνιπθαηλφιεο 

 

Φιαβνλνεηδή 

 

Φιαβνλφιεο 
Αλζνθπαληδίλεο 

 

Φιαβαλφιεο 

Καηερίλεο 

(βεξίθνθα, ηζάη, 

θφθθηλν θξαζί). 

Πξναλζηθπαληδίλεο 

(κήια, ζνθνιάηα, 

θφθθηλν θξαζί) 
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 Φιαβνλφιεο Μνλνκεξή 

θαηερίλεο 

Πξναλζνθπαληδίλεο 

Κξεκκχδηα  36 - - 

Μήια 4 11 100 

Κεξάζηα 2 6 70 

Μαχξε ζνθνιάηα - 80 430 

Κφθθηλν θξαζί 3 50 70 

Μαχξν ηζάη  8 130 - 

Πεγή: Scalbert, & Williamson, 2000. 

 

Απφ ηνλ πίλαθα απηφ βιέπνπκε πσο ε καχξε ζνθνιάηα δηαζέηεη ηελ κεγαιχηεξε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πξναλζνθπαληδίλεο θαη ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα θαηερίλεο. 

Αθνινπζνχλ  ηα κήια κε επαξθή  πεξηεθηηθφηεηα ζε πξναλζνθπαληδίλεο αιιά 

πζηεξνχλ αξθεηά ζε θαηερίλεο. Σα θεξάζηα θαη ην θφθθηλν θξαζί δηαζέηνπλ 70 mg 

πξναλζνθπαληδίλεο ελψ ε παξνπζία ησλ θαηερηλψλ ζην θξαζί είλαη αξθεηή ζηα 

θεξάζηα είλαη πεξηνξηζκέλε.  

 

ζνλ αθνξά ηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο θαη ηελ ζπζρέηηζε ηεο κε ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ζε θιαβνλνεηδή, βξέζεθε πσο κηα ζνθνιάηα γάιαθηνο 40 

γξακκαξίσλ πεξηέρεη 394 mg πνιπθαηλνιψλ, πνιχ πεξηζζφηεξεο απφ απηέο πνπ 

ζπληζηψληαη σο εκεξήζηα θαηαλάισζε, ελψ ζηελ καχξε ζνθνιάηα ην πεξηερφκελν 

ζε πνιπθαηλφιεο δηπιαζηάδεηαη (Chocolate Information Center, 2000).    

 

Βέβαηα ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ν βαζκφο απνξξφθεζεο ησλ δηαθφξσλ 

πνιπθαηλνιψλ απφ ηνλ νξγαληζκφ. Σα δηάθνξα θιάζκαηα ησλ θιαβνλνεηδψλ φπσο ε 

θαηερίλε, ε επηθαηερίλε δελ είλαη ζηαζεξά ζην θπζηνινγηθφ ΡΖ, δηαζπψληαη ηειείσο 

ζε κεξηθέο ψξεο θαη ζηαζεξνπνηνχληαη ζε πεξηβάιινλ κε ΡΖ 5. Έρεη βξεζεί πσο ε 

θαιχηεξε απνξξφθεζε ησλ θιαβνλνεηδψλ ηνπ θαθάν, επηηπγράλεηαη φηαλ 

θαηαλαιψλνληαη θαη φμηλα ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ αζθνξβηθφ νμχ. Ζ παξνπζία νμένο 

κεηαβάιιεη ην νπδέηεξν ή αιθαιηθφ ΡΖ ηνπ εληέξνπ  θαη ζηαζεξνπνηείηαη ε 

απνξξφθεζε ησλ θιαβνλνεηδψλ (Zhu, et al, 2003).  
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Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη αλαγλσξηζηεί ε ζπνπδαηφηεηα ησλ θιαβνλνεηδψλ γηαηί 

επηθέξνπλ αληηνμεηδσηηθή δξάζε (Waterhouse et al, 1996). Οη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο 

πξνζηαηεχνπλ ηα θχηηαξα απφ θαηαζηξνθή πνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο ειεχζεξεο ξίδεο 

θαη ηα ππεξνμείδηα (Wang, at al, 2000). Πνιιέο κειέηεο δείρλνπλ πσο ε θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ κε κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ζε θιαβνλνεηδή κπνξεί θαη επεξεάδεη 

νξηζκέλνπο ακπληηθνχο κεραληζκνχο γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο θαιήο θαξδηαθήο 

ιεηηνπξγίαο, ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ εθθπιηζηηθψλ δηαηαξαρψλ θαζψο θαη ηελ κείσζε 

νξηζκέλσλ θαξθίλσλ. (Rein, at al, 2000, Knight, 1999).  
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1.7.ΔΠΗΓΡΑΔΗ ΣΖ ΟΚΟΛΑΣΑ ΣΖΝ ΚΑΡΓΗΑ.  

 

Οη θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο πξνζβάινπλ εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο ζηηο δπηηθέο 

θνηλσλίεο, θπξίσο. Ήδε έρνπλ θαηαγξαθεί 16,7 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη παγθνζκίσο ην 

2002, πνπ είραλ σο αηηία θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο (American Heart Association, 

2004).Οη παζήζεηο απηέο επεξεάδνληαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε γελεηηθψλ, 

θπζηνινγηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ (Ashwell et al, 2000). Οη αζζέλεηεο 

ηεο θαξδηάο αθνξνχλ ηελ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ζρεκαηηζκφ αζεξνκαηηθψλ  πιαθψλ ζην εζσηεξηθφ ησλ αξηεξηψλ.  Ζ 

αζεξνζθιήξσζε επεξεάδεηαη απφ ηελ εκθάληζε ππέξηαζεο, ηνπ δηαβήηε, ηελ 

ππεξρνιεζηεξνλαηκία, θαζψο θαη ην θάπληζκα (Perticone et al, 2001). Έξεπλεο 

απνδεηθλχνπλ πσο νη παζήζεηο ηεο θαξδηάο κπνξνχλ λα απνηξαπνχλ αλ αιιάμνπλ 

θάπνηεο ζπλήζεηεο ζηνλ ηξφπν δσήο, φπσο ε άζθεζε θαη ε δηαηξνθή (Hu & Willett, 

2002, Ding & Mozaffarian, 2005).   

 

ζνλ αθνξά ηελ δηαηξνθή έρεη ηνληζηεί πσο ε θαηαλάισζε θξνχησλ, ιαραληθψλ, 

ηζαγηνχ, θξαζηνχ αιιά θαη ζνθνιάηαο πνπ αζθνχλ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ζηελ 

ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο, ιφγσ ηεο παξνπζίαο ησλ θιαβνλνεηδψλ πνπ πεξηέρνπλ 

(Steinberg et al, 2003). Δηδηθφηεξα, επεηδή ηα πξντφληα θαθάν πεξηέρνπλ κεγάιε 

πνζφηεηα αληηνμεηδσηηθψλ ζε ζρέζε κε άιιεο νκάδεο ηξνθίκσλ, εμεηάδεηαη ε 

παξνπζία ηνπ θαθάν ζηελ δηαηξνθή θαη ε ζπζρέηηζε ηεο κε ηελ εκθάληζε ή φρη 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ (Lee et al, 2003). Οη πνιπθαηλφιεο ηεο ζνθνιάηαο 

βξέζεθε πσο έρνπλ επεξγεηηθή δξάζε θαη επεξεάδνπλ ζεηηθά δηαθνξεηηθέο πιεπξέο 

θάπνησλ παζνινγηθψλ δηαδηθαζηψλ φπσο ηηο παζήζεηο ηεο θαξδηάο θαη ην 

θπθινθνξηαθφ, κε δηάθνξνπο κεραληζκνχο (Steinberg et al, 2003). 

 

Οη κεραληζκνί πνπ θαζηζηνχλ ηα θιαβνλνεηδή ηεο ζνθνιάηαο λα ιεηηνπξγνχλ 

πξνζηαηεπηηθά είλαη πνηθίινη. Οη κεραληζκνί απηνί πεξηιακβάλνπλ αληηνμεηδσηηθή 

δξάζε, κείσζε ηεο αηκνπεηαιηθήο ζπζζψξεπζεο, αληηθιεγκνλψδε επηδξάζεηο, 

αχμεζε ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο, κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, θαη βειηίσζε ηεο 

ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο. Δηδηθφηεξα ηα θιαβνλνεηδή, θαηερίλε θαη επηθαηερίλε ηνπ 

θαθάν, θαζψο θαη ηα νιηγνκεξή ηεο πξνθπαληδίλεο, πνπ είλαη πνιπκεξή ηεο 



 25 

θαηερίλεο θαη ηεο επηθαηερίλεο, έρεη βξεζεί πσο εκθαλίδνπλ αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

(Natsume et al, 2000) . Καη κάιηζηα βξέζεθε πσο ηα νιηγνκεξή ηεο πξνθπαληδίλεο 

έρνπλ κεγαιχηεξε νμεηδσηηθή ηθαλφηεηα απφ ηα κνλνκεξή ηεο θαηερίλεο θαη ηεο 

επηθαηερίλεο (Wang et al, 2000, Mathur et al, 2002, Heiss et al, 2003).  

 

 

1.7.1ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΩΣΗΚΖ ΓΡΑΖ ΣΩΝ ΦΛΑΒΟΝΟΔΗΓΩΝ ΣΖ 

ΟΚΟΛΑΣΑ & ΘΔΣΗΚΔ ΔΠΗΓΡΑΔΗ ΣΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ 

ΣΖ ΚΑΡΓΗΑ. 

 

Ζ θχξηα αηηία ηεο αζεξνζθιήξσζεο είλαη ε νμείδσζε ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο. Ζ 

ρεκηθή δνκή ησλ θιαβνλνεηδψλ απνηξέπεη ηελ νμείδσζε ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο 

παξεκπνδίδνληαο ηελ δεκηνπξγία ειεχζεξσλ ξηδψλ ( Rice- Evans et al, 1996). Σα 

θιαβνλνεηδή ηεο ζνθνιάηαο έρεη δεηρζεί πσο αζθνχλ ηζρπξή αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

ζε αλαιχζεηο in vitro, ππφ ζπλζήθεο ηερλεηνχ νμεηδσηηθνχ ζηξεο (Osakabe et al, 

2002) αιιά θαη ζε δνθηκέο κε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο (Wang et al, 2000, Mathur et 

al, 2002). Δπεηδή ηα ιηπψδε δηαιπηά θιαβνλνεηδή κπνξεί λα παξεκβάιινληαη ζηηο 

κεκβξάλεο ησλ ιηπνπξσηεηληθψλ κνξίσλ, έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ηα θιαβνλνεηδή 

κεηψλνπλ ηελ ππεξνμείδσζε ησλ βηνινγηθψλ κεκβξαλψλ (Wiswedel et al, 2004). 

Αθφκε κηα ηπραηνπνηεκέλε έξεπλα έρεη δείμεη πσο ηα ηξφθηκα πινχζηα ζε 

θιαβνλνεηδή κπνξνχλ λα πξνζηαηεχζνπλ ηα ιεκθνθχηηαξα απφ νμεηδσηηθή 

θαηαζηξνθή (Lean et al, 1999).  

 

Άιιε κηα πξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ θιαβνλνεηδψλ αθνξά ηελ ιεηηνπξγία ησλ 

αηκνπεηαιίσλ. Ζ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία ζρεηίδεηαη κε ηελ ζπζζψξεπζε 

αηκνπεηαιίσλ ζηελ θνιινεηδή πεξηνρή δεκηνπξγίαο ηνπ ζξφκβνπ ζην εζσηεξηθφ ησλ 

αηκνθφξσλ αγγείσλ. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ζπζηαηηθά ηεο ζνθνιάηαο φπσο ε 

θαηερίλε θαη ε επηθαηερίλε έρνπλ αληηπεθηηθέο ηδηφηεηεο, παξφκνηεο κε εθείλεο ηεο 

αζπηξίλεο (Pearson et al, 2002). Σπραηνπνηεκέλεο έξεπλεο έδεημαλ πσο ε θαζεκεξηλή 

θαηαλάισζε πνηψλ θαθάν, πξνθαιεί κείσζε ηεο πξψηκεο αηκνπεηαιηθήο 

ζπζζψξεπζεο κεηαμχ πγηψλ εζεινληψλ (Holt et al, 2002, Rein et al, 2000). Άιιε κηα 

έξεπλα βξήθε πσο πξνθαιείηαη ζεκαληηθή κείσζε ηεο αηκνπεηαιηθήο ζπζζψξεπζεο 
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κε ηελ θαηαλάισζε 100 gr καχξεο ζνθνιάηαο ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε ίδηαο 

πνζφηεηαο ιεπθήο ή ζνθνιάηα γάιαθηνο (Innes et al, 2003). 

 

Ζ θαηαλάισζε καχξεο ζνθνιάηαο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ βειηίσζε ηεο 

ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο πνπ νθείιεηαη ζηελ κέηξηα δηαζηνιή ησλ αξηεξηψλ γηα 

επθνιφηεξε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Δηδηθφηεξα ε πξνθπαληδίλε ηνπ θαθάν 

ζπκκεηέρεη ζηελ ραιάξσζε ησλ ηνηρσκάησλ, πξνθαιψληαο ειαζηηθφηεηα ζηα κηθξά 

αγγεία (Heiss et al, 2003, Karim et al, 2000).  

 

Ζ ζνθνιάηα επεξεάδεη ηα επίπεδα ησλ ιεπθνηξηελίσλ θαη ηεο πξνζηαθπθιίλεο. Σα 

ιεπθνηξηέληα επεξεάδνπλ ηελ αγγεηνζπζηνιή θαη βνεζνχλ ζηε δεκηνπξγία 

θιεγκνλήο, ελψ ε παξνπζία ηεο πξνζηαθπθιίλεο παξεκπνδίδεη ηελ αηκνπεηαιηθή 

ζπζζψξεπζε. Ζ θαηαλάισζε ζνθνιάηα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξνθπαληδίλε 

(147 mg) δείρλεη κείσζε ηεο παξνπζίαο ιεπθνηξηελίσλ θαηά 29% θαη αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο πξνζηαθπθιίλεο θαηά 32%, ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ θαηαλάισζαλ 

ζνθνιάηα κε κηθξή πεξηεθηηθφηεηα ζε πξνθπαληδίλε (3,3 mg). Έηζη ε ζνθνιάηα 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο ξπζκηζηήο ηεο απμεκέλεο αλαινγίαο πξνζηαθπθιίλεο 

πξνο ιεπθνηξηέληα, πξνθαιψληαο ακπληηθνχο κεραληζκνχο ζε πεξίπησζε 

ηξαπκαηηζκνχ ησ αγγείσλ, θαη εηδηθφηεξα απνηξέπεη ηελ δεκηνπξγία θιεγκνλήο 

(Schramm et al, 2001). 

 

Αθφκε ππάξρνπλ πνιιέο κειέηεο πνπ απνδεηθλχνπλ πσο ε θαηαλάισζε θαθάν 

απμάλεη ηα επίπεδα ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (Mathur et al, 2002, Mursu et al, 2004). 

Αθφκε κεηψλνπλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε αθνχ έρνπλ ξπζκηζηηθφ ξφιν ζηελ παξαγσγή 

ληηξηθνχ νμεηδίνπ (Grassi & Mursu et al, 2005, Fraga & Mursu, 2005).  
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1.7.2ΓΡΑΖ ΣΩΝ ΛΗΠΗΓΗΩΝ ΣΖ ΟΚΟΛΑΣΑ.               

 

Σν ζηεαηηθφ νμχ πνπ βξίζθεηαη ζηελ ζνθνιάηα απνηειεί έλα θνξεζκέλν ιηπαξφ νμχ. 

Σα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ επηβάξπλζε πνπ πξνθαινχλ 

ζηε δηαδηθαζία αζεξσκάησζεο θαη απνηεινχλ έλα παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. Σν ζηεαηηθφ νμχ φκσο δηαθνξνπνηείηαη απφ ηα 

ππφινηπα ηεο θαηεγνξίαο ηνπ, θαη δείρλεη λα κελ έρεη ζπκκεηνρή ζηελ αχμεζε ηεο 

LDL ρνιεζηεξφιεο.  

 

Έλαο πηζαλφο κεραληζκφο είλαη ε κεησκέλε απνξξφθεζε ηνπ ζηεαηηθνχ νμένο απφ 

ηνλ γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα (Bear et al, 2003). Ζ αζπκθσλία απηή κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζηε ζέζε ηνπ εζηέξα ηνπ ζηεαηηθνχ νμένο ζην κφξην ηνπ ηξηγιπθεξηδίνπ 

(Nestel et al, 1998), δειαδή είλαη δηαθνξεηηθή ε απνξξφθεζε ηνπ ζηεαηηθφπ νμένο 

πνπ πξνέξρεηαη απφ θπηηθέο πεγέο φπσο ην θαθάν, ζπλήζσο κεησκέλε ζε ζρέζε κε 

ηελ απνξξφθεζε ηνπ αλ πξνέξρεηαη απφ δσηθέο ηξνθέο (Li, 2001).  Άιιε κηα 

ππφζεζε πνπ ππάξρεη ππνζηεξίδεη πσο ε ζπλχπαξμε ηνπ βνπηχξνπ θαθάν θαη ηνπ 

αζβεζηίνπ ζηα πξντφληα θαθάν, κεηψλεη ηελ απνξξφθεζε ηνπ βνχηπξν θαθάν θαη 

θαηά ζπλέπεηα ην ζηεαηηθφ νμχ. Βξέζεθε πσο ε απνξξφθεζε ηνπ βνπηχξνπ θαθάν 

κεηψλεηαη 13 % φηαλ ηα πξντφληα θαθάν πεξηέρνπλ 1% αζβέζηην (1% επί ηνπ 

βάξνπο) (Shahkhaliti et al, 2001). Άιιε κηα ζεσξία πνπ ππάξρεη είλαη πσο ην 

ζηεαηηθφ νμχ κπνξεί θαη κεηαηξέπεηαη ζε ειαηθφ  νμχ ζην ήπαξ, ιεηηνπξγψληαο 

πξνζηαηεπηηθά ηειηθά, φπσο ηα κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα (Rhee et al, 1997).      

 

Άιιν έλα παξάδνμν πνπ παξαηεξήζεθε γηα ην ζηεαηηθφ νμχ ζε ζρέζε κε ηελ 

ππέξηαζε, είλαη πσο ε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ κε ζηεαηηθφ νμχ δελ απμάλεη ηηο αληη- 

αηκνπεηαιηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο. Ζ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ κε 

ζηεαηηθφ νμχ δείρλεη φηη κεηψλεη ην φγθν ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη έλαλ δείθηε ηεο 

αηκνπεηαιηθήο δηαδηθαζίαο,  ηνλ παξάγνληα VIIc ζξφκβσζεο (Kelly et al, 2002, 

Assmann et al, 1996). Έηζη βξέζεθε πσο ην ζηεαηηθφ νμχ δελ απνηειεί παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο, φπσο ηα πεξηζζφηεξα θνξεζκέλα ιηπαξά 

νμέα, αθνχ δελ απμάλεη ηελ δηαζηνιηθή πίεζε ( Simon et al, 1996) αιιά  νχηε ηηο 

ζξνκβσηηθέο παξακέηξνπο (Tholstrup et al, 1994).   
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Βαζηδφκελνη ζε κηα ζεηξά εξεπλψλ ζπκπεξαίλνπκε πσο ε κέηξηα θαηαλάισζε 

καχξεο ζνθνιάηαο (50 gr) ηελ εκέξα, εληζρχεη ηνπο ακπληηθνχο κεραληζκνχο θαηά 

ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ (Franco et al, 2004). 
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1.8.ΔΤΔΡΓΔΣΗΚΔ ΔΠΗΓΡΑΔΗ ΣΩΝ ΤΣΑΣΗΚΩΝ ΣΖ 

ΟΚΟΛΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΘΔΖ.  

 

Ζ ζνθνιάηα θαηέρεη εμέρνπζα ζέζε κεηαμχ ησλ ηξνθίκσλ θαη έρεη ζπλδπαζηεί κε ηελ 

γηνξηή, ηνλ ξνκαληηζκφ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε. Οη ιφγνη πνπ θαζηζηνχλ ηελ ζνθνιάηα 

ηφζν ειθπζηηθή θαη πξνθαιεί κέρξη θαη εζηζκφ, είλαη ε γιπθηά ηεο γεχζε αιιά θαη ε 

αίζζεζε φηη ληψζνπκε θαιά. Ζ ζνθνιάηα απνηειεί έλα ζξεπηηθφ ηξφθηκν πνπ 

ζπκκεηέρεη ζηελ ζξέςε ηνπ αλζξψπνπ αιιά θαη κηα κνξθή ρεκηθήο νπζίαο πνπ 

επεξεάδεη ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, πξνθαιψληαο αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά 

θαη ζπρλά εζηζκφ (Bruinsma, 1999).   

 

Έρεη αξρίζεη λα γίλεηαη μεθάζαξν πσο ε ζνθνιάηα πεξηέρεη πνιιά βηνινγηθά ελεξγά 

ζπζηαηηθά, θάπνηα απφ ηα νπνία έρνπλ βαζηθέο κεηαβνιηθέο ηδηφηεηεο ζηνλ 

εγθέθαιν, πνπ εμεγνχλ ηελ επηξξνή ηεο ζνθνιάηαο ζηα αηζζήκαηα ησλ αλζξψπσλ. 

Σα ζπζηαηηθά απηά είλαη νξηζκέλα θαλλαβνεηδή ιηπαξά νμέα, θάπνηα αιθαινεηδή, νη 

κεζπιμαλζίλεο, θαη θάπνηεο  βηνγελείο ακίλεο φπσο ε ηπξακίλε θαη ε 

θαηλπιαηζπιακίλε.  

 

ηελ θαηεγνξία ησλ θαλλαβνεηδψλ ιηπαξψλ νμέσλ φζνλ αθνξά ηελ ζνθνιάηα, 

εληνπίδεηαη ε αλαλδακίδε. Ζ αλαλδακίδε πνπ εηπκνινγηθά ζεκαίλεη «εζσηεξηθφο 

παξάδεηζνο», είλαη κηα ιηπνπξσηετλε πνπ δεζκεχεη θαη ιεηηνπξγεί ζηνπο 

θαλλαβνεηδείο ππνδνρείο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εγθέθαιν (di Tomaso et al, 1996). 

Έηζη ε αλαλδακίδε κηκείηαη ηηο ςπρνδηεγεξηηθέο επηδξάζεηο ησλ θαλλαβνεηδψλ 

λαξθσηηθψλ, πξνθαιψληαο ππεξδηέγεξζε θαη επθνξία (Restak, 1993). 

  

Δθηφο απφ ηελ αλαλδακίδε, ζηε ζνθνιάηα εληνπίζηεθαλ θαη άιια αθφξεζηα ιηπαξά 

νμέα φπσο νη αθφξεζηεο Ν- αθπιαηζαλνιακίλεο (Ν- νιηιεζαλνιακίλε, Ν- 

ιηλνιετιεζαλνιακίλε), πνπ ζρεηίδνληαη ρεκηθά κε ηελ αλαλδακίδε. Οη αθφξεζηεο Ν- 

αθπιαηζαλνιακίλεο κπνξνχλ θαη κηκνχληαη ηα θαλλαβνεηδή φπσο ε αλαλδακίδε κε 

δπν ηξφπνπο. Δίηε άκεζα, ελεξγνπνηψληαο ηνπο ππνδνρείο ησλ θαλλαβνεηδψλ, είηε 

έκκεζα, απμάλνληαο ηα επίπεδα ηεο αλαλδακίδεο (di Tomaso et al, 1996). Ζ αχμεζε 

ησλ επηπέδσλ ηεο αλαλδακίδεο ζηνλ εγθέθαιν, έρεη βξεζεί πσο πξνθαιεί κεγέζπλζε 
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ησλ αηζζεηήξησλ ηδηνηήησλ, πνπ είλαη ζεκειηψδεηο γηα ηελ εκθάληζε αθαηάζρεηεο 

επηζπκίαο γηα ζνθνιάηα. Αθφκε νη αθφξεζηεο Ν- αθπιαηζαλνιακίλεο κπνξεί λα 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα δηαζπά ηελ αλαλδακίδε θαη λα ηελ 

κεηαθέξεη απφ ηνλ εγθέθαιν πξνθαιψληαο παξάηαζε ηεο αίζζεζε επδηαζεζίαο, πνπ 

ζπλεπάγεηαη ηεο θαηαλάισζεο ζνθνιάηαο (Bruinsma, 1999). Δπίζεο, ε αλαλδακίδε 

κπνξεί λα  αιιειεπηδξάζεη κε άιιεο βηνινγηθά ελεξγέο νπζίεο φπσο ε θαθεΐλε θαη ε 

ζενβξνκίλε, εληζρχνληαο ην αίζζεκα ηεο επδηαζεζίαο . 

 

Ζ θαθεΐλε θαη ε ζενβξσκίλε πνπ ζπλαληψληαη ζηε ζνθνιάηα αλήθνπλ ζηελ 

θαηεγνξία ησλ κεζπιμαλζηλψλ. Καη νη δχν ιεηηνπξγνχλ σο δηεγεξηηθά, θαη εηδηθφηεξα 

ε θαθεΐλε κπνξεί λα πξνθαιέζεη αμηνζεκείσηεο επηδξάζεηο ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ 

αλζξψπσλ. ην θαξπφ ηνπ θαθάν εληνπίδεηαη κεγαιχηεξε πνζφηεηα ζενβξσκίλεο 

παξά θαθεΐλεο. ε κηα ζνθνιάηα γάιαθηνο 100 γξακκαξίσλ εληνπίδνληαη 197 mg 

ζενβξσκίλεο θαη 11 mg θαθεΐλεο, ελψ ζε αληίζεζε 1 θιηηδάλη θαθέ πεξηέρεη 80- 100 

mg θαθεΐλεο θαη θαζφινπ ζενβξσκίλε. Δλψ νη ζπγθεληξψζεηο ηεο ζνθνιάηαο ζε 

κεζπιμαλζίλεο είλαη ρακειέο, σζηφζν έρνπλ ζπνπδαίν ξφιν ζηηο θαξκαθνινγηθέο 

επηδξάζεηο ηεο (Barone & Roberts, 1996). Θεσξεηηθά ε πεξηεθηηθφηεηα ηεο 

ζνθνιάηαο ζε κεζπιμαλζίλεο δείρλεη λα αζθεί κέηξηα επίδξαζε θαη λα πξνθαιεί ήπηα 

ζπκπηψκαηα φπσο ε θαθεΐλε, κεηά ηελ θαηαλάισζε ηεο (Rozin et al, 1991). Ζ 

ζπλχπαξμε ηεο ζενβξσκίλεο θαη ηεο θαθεΐλεο ζηα πξντφληα θαθάν πξνθαινχλ 

δηαθνξεηηθέο επηδξάζεηο απ΄ φηη αλ ππήξραλ κεκνλσκέλα ζε θάπνην ηξφθηκν. Οη 

κεζπιμαλζίλεο είλαη ιηπνδηαιπηέο θαη κπνξνχλ λα απνξξνθεζνχλ απφ ην ζηνκάρη θαη 

κέζσ ησλ ηνηρσκάησλ ησλ εληέξσλ λα πεξάζνπλ ζην αίκα θαη λα κεηαθεξζνχλ ζηνλ 

εγθέθαιν εχθνια (Schifano et al, 1994).   

 

Σα δηάθνξα θιάζκαηα αιθαινεηδψλ πνπ εληνπίδνληαη ζηε ζνθνιάηα, έρεη βξεζεί πσο 

έρεη θαη ην αιθνφι. Ζ καχξε ζνθνιάηα έρεη κεγαιχηεξν πνζνζηφ αιθαινεηδψλ ζε 

ζρέζε κε ηα άιια είδε. Σα θιάζκαηα απηά βξέζεθε πσο έρνπλ αλάινγε δξάζε κε 

θάπνηα αιθννινχρα πνηά, φπσο ην θξαζί θαη ε κπχξα. Σα αιθαινεηδή εκθαλίδνπλ 

λεπξνδξαζηηθέο ηδηφηεηεο θαη έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηνλ αιθννιηζκφ (Herraiz, 2000).  

Πνιινί αιθννιηθνί θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα γηα λα απνθχγνπλ ην αιθνφι, εηδηθά ζε 

πεξηφδνπο λεθαιηφηεηαο (AA Services. Alcoholics Anonymous, 2002). Απηά ηα 

αιθαινεηδή εμεηάδνληαη γηα ηελ επίδξαζε πνπ κπνξεί λα έρνπλ ζηε δηάζεζε θαη ζηελ 
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ζπκπεξηθνξά. Μηα ππφζεζε πνπ ππάξρεη ππνζηεξίδεη πσο ηα αιθαινεηδή πξνθαινχλ 

ηελ δεκηνπξγία ελδνγελψλ νπηνεηδψλ, φπσο ε ελδνξθίλε, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

επδηαζεζία. Άιιε κηα ππφζεζε ππνζηεξίδεη πσο ηα αιθαινεηδή έρνπλ ηνλ ξφιν ηνπ 

λεπξνδηακνξθσηή, επεξεάδνληαο ηα έλδπκα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξαγσγή θαη 

ηελ δηάζπαζε λεπξνδηαβηβαζηψλ, φπσο ε  ζεξνηνλίλε θαη ε ληνπακίλε. Οη 

λεπξνδηαβηβαζηέο απηνί έρνπλ ζεκαληηθή ζέζε ζε δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο, φπσο ε 

φξεμε, ηνλ χπλν, ηελ δηάζεζε θαη ην θίλεηξν (Herraiz, 2000).        

 

Άιιε κηα νκάδα ζπζηαηηθψλ πνπ εληνπίδνληαη ζηε ζνθνιάηα είλαη νξηζκέλεο 

βηνγελείο ακίλεο θαη ζπγθεθξηκέλα ε ηπξακίλε θαη ε θαηλπιαηζπιακίλε. Οη βηνγελείο 

ακίλεο είλαη βηνινγηθά ελεξγέο θαη δξνπλ θπξίσο σο λεπξνδηαβηβαζηέο. Δίλαη ηθαλέο 

λα επεξεάδνπλ ηηο δηαλνεηηθέο ιεηηνπξγηθέο θαη ηηο ξπζκηζηηθέο δηαδηθαζίεο, φπσο 

ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο. Ζ ηπξακίλε είλαη έλα 

ακηλνμχ πνπ ζπκκεηέρεη ζηε ζπζηνιή ησλ αξηεξηψλ θαη απνηειεί ζπρλά έλα 

παξάγνληα εκθάληζεο πνλνθεθάισλ θαη εκηθξαληψλ ζε επαίζζεηα άηνκα (Hurst et 

al, 1982). Ζ θαηλπιαηζπιακίλε δηεγείξεη ην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη δεκηνπξγεί 

αηζζήκαηα φπσο απηά πνπ ληψζεη έλαο εξσηεπκέλνο άλζξσπνο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ 

ζηελ θαηλπιαηζπιακίλε έρνπλ δνζεί αθξνδηζηαθέο ηδηφηεηεο. ε θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο ε θαηλπιαηζπιακίλε δηαθηλείηαη κέζσ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζε 

θπζηνινγηθέο δφζεηο ιεηηνπξγεί σο δηεγεξηηθφ γηα ηελ απειεπζέξσζε θαη ηελ 

κεηαθνξά ηεο ληνπακίλεο. Ζ ληνπακίλε απνηειεί έλα λεπξνδηαβηβαζηή πνπ δηεγείξεη 

ηα θέληξα επραξίζηεζεο ζηνλ εγθέθαιν. Δπίζεο βειηηψλεη ηελ δηάζεζε, ηελ 

δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο θαη ηηο δηαλνεηηθέο ιεηηνπξγίεο (Paterson et al, 1990).  

 

Ζ θαηλπιαηζπιακίλε είλαη θαξκαθνινγηθά παξφκνηα κε ηηο θαηερνιακίλεο θαη ηηο 

ακθεηακίλεο, νπζίεο πνπ φηαλ βξεζνχλ ζην αίκα απμάλνπλ ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ, ηελ 

πίεζε ηνπ αίκαηνο, ηνλ ξπζκφ αλαπλνήο θαη ηελ δηαλνεηηθή εηνηκφηεηα (Sabelli & 

Javaid, 1995). Αθφκε κεηψλνπλ ηνλ φγθν ηνπ αίκαηνο πνπ πεγαίλεη ζην δέξκα θαη 

απμάλεηαη ε παξνρή αίκαηνο ζηα δσηηθά φξγαλα, φπσο ζηνλ εγθέθαιν, ηελ θαξδηά 

θαη ηα λεθξά.  Ζ θαηλπιαηζπιακίλε ζεσξείηαη ε «ζνθνιαηνεηδή ακθεηακίλε» ιφγσ 

ηεο ζπζρέηηζεο ηεο κε ηηο ακθεηακίλεο. Έρεη βξεζεί πσο πξνάγεη ην αίζζεκα ηεο 

έιμεο, ηεο δηέγεξζεο θαη ηεο αληίιεςεο. Ζ θαηλπιαηζπιακίλε απνηειεί έλα ξπζκηζηή 

ηεο δηάζεζεο θαη ηα κεησκέλα επίπεδα ηεο ζπκβάιιεη ζηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο 
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(Paterson et al, 1990). Ζ θαηλπιαηζπιακίλε κεηψλεηαη ζηνπο βηνινγηθνχο ηζηνχο θαη 

πγξά ζε πεξηπηψζεηο θαηάζιηςεο. Ζ αληηθαηάζηαζε κε θαηλπιαηζπιακίλε ή κε ην 

πξφδξνκν ακηλνμχ ηεο, ηελ L – θαηλπιαιαλίλε, δείρλεη λα βειηηψλεη κεξηθνχο ηχπνπο 

θαηάζιηςεο. ηε ζνθνιάηα βξίζθνληαη 0,4- 6,6 κg/ g θαηλπιαηζπιακίλεο θαη ε 

αθαηάζρεηε επηζπκία γηα ζνθνιάηα κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνζπάζεηα 

εμηζνξξφπεζεο ησλ επηπέδσλ θαηλπιαηζπιακίλεο θαη ηεο βειηίσζεο ηεο δηάζεζεο 

(Michener & Rozin, 1994).    

        

Δλψ ηα παξαπάλσ ζπζηαηηθά βξίζθνληαη ζε κηθξέο πνζφηεηεο ζηε ζνθνιάηα, ν 

ζπλδπαζκφο  ηνπο, νη αιιειεπηδξάζεηο ηεο χπαξμεο ηνπο θαη νη κνλαδηθέο ηδηφηεηεο 

ζηελ  αίζζεζε ηεο γεχζεο ηεο, είλαη νη πηζαλνί ιφγνη πνπ πξνθαινχλ πςειά επίπεδα 

αθαηάζρεηεο επηζπκίαο γηα ζνθνιάηα. Καη κφλν ε εκθάληζε θαη ε κπξσδηά 

εχγεπζησλ θαη επράξηζησλ ηξνθίκσλ, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ληνπακίλεο ζε πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ελεξγνπνίεζε θηλήηξσλ γηα ηελ ιήςε ηξνθήο. Απηφ ζεκαίλεη πσο ε έθθξηζε ηεο 

ληνπακίλεο είλαη εθηθηή αθφκε θαη φηαλ ην ηξφθηκν δελ πξνθαιεί επραξίζηεζε 

(Bruinsma, 1999). Πηζαλφηαηα ν εγθέθαινο λα κεηαθξάδεη ηελ ζνθνιάηα σο 

λαξθσηηθφ θαη ε δξάζε απηή ηνπ κεζνκεηαηρκηαθνχ ληνπακηληθνχ ζπζηήκαηνο έρεη 

έλα θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ εμήγεζε γηα ηελ κεγάιε έιμε γηα ζνθνιάηα. Βέβαηα 

ππάξρνπλ θαη νη απφςεηο πσο ηα παξαπάλσ ζπζηαηηθά ηεο ζνθνιάηαο βξίζθνληαη ζε 

πνιχ κηθξή πνζφηεηα ζηα πξντφληα ζνθνιάηαο, θαζηζηψληαο αδχλακε ηελ επηξξνή 

ηνπο, ζηε δηαδηθαζία ηνπ εζηζκνχ (Rogers & Smit, 2000, Michener & Rozin, 1994).      
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1.9. ΤΝΤΠΑΡΞΖ ΤΓΑΣΑΝΘΡΑΚΩΝ ΚΑΗ ΛΗΠΩΝ ΣΖ 

ΟΚΟΛΑΣΑ. 

 

Ζ πην απνδεθηή εμήγεζε γηα ηελ κεγάιε αλάγθε θαηαλάισζεο ζνθνιάηαο 

επηθεληξψλεηαη ζηηο ηδηφηεηεο ηεο, ζηελ γεχζε ηεο, ζηελ γιχθα ηεο θαη ηελ πθή ηεο. 

Ζ ζνθνιάηα πεξηέρεη κεγάια πνζνζηά πδαηαλζξάθσλ θαη ιηπψλ (βνχηπξν θαθάν). Ζ 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ κε κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ζε πδαηάλζξαθεο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

δηάζεζε. Άηνκα πνπ επηζπκνχλ λα θαηαλαιψζνπλ ηξφθηκα κε πνιινχο πδαηάλζξαθεο 

ππνζπλείδεηα αλαδεηνχλ ηξφπνπο λα βειηηψζνπλ ηελ δηάζεζε ηνπο (Yanovski, 

2003). Σν βνχηπξν θαθάν έρεη ηελ ηδηφηεηα λα ιεηψλεη ζηελ ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζψκαηνο, θαζηζηψληαο ηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο κηα επράξηζηε θαη εδνληζηηθή 

δηαδηθαζία. 

 

Ζ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ηεο ζνθνιάηα ζε πδαηάλζξαθεο, ιίπε θαη ε πεξηεθηηθφηεηα 

ηεο ζε ραιθφ, νδεγνχλ ζε έθθξηζε ζεξνηνλίλεο, ληνπακίλεο θαη θάπνησλ νπηνεηδψλ 

πεπηηδίσλ, ηα νπνία επεξεάδνπλ ηηο ρεκηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ. Δηδηθφηεξα 

ηα πςειά επίπεδα ησλ νπζηψλ απηψλ επλννχλ ηελ ζεηηθή δηάζεζε θαη ην αίζζεκα ηεο 

επεμίαο. Ζ θαηαλάισζε ηεο ζνθνιάηαο πξνθαιεί ζηνλ εγθέθαιν ηελ απειεπζέξσζε 

ησλ ελδνξθηλψλ, πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θαιή δηάζεζε αιιά απμάλνπλ θαη ηελ φξεμε.  

Οη ελδνξθίλεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ αληαπφθξηζε ηνπ ζψκαηνο ζηελ επραξίζηεζε, 

ζην άγρνο, ζηνλ πφλν θαη νδεγνχλ ζε αίζζεκα ζηέξεζεο παξφκνην κε ηηο 

εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο (Wurtman, 1988, Yanovski, 2003).   
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1.10.ΟΚΟΛΑΣΑ ΚΑΗ ΔΘΗΜΟ.  

 

Ζ έληνλε επηζπκία γηα θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ζεσξεηηθά απαγνξεπκέλσλ ηξνθίκσλ 

έρεη γίλεη αληηθείκελν έξεπλαο. Παξφιν πνπ ππάξρνπλ πνιιέο αλαθνξέο ζην ζέκα 

απηφ, ε ζπζρέηηζε ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ κε παζνινγηθέο ζπκπεξηθνξέο, είλαη 

δχζθνιν λα νξηζηεί κε θνηλά απνδεθηά θξηηήξηα (Anton, 1999). Ζ έληνλε επηζπκία 

γηα θάπνην ηξφθηκν έρεη δηαηξνθηθέο ζπλέπεηεο θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηαλάισζε. 

ζν πεξηζζφηεξν θαηαλαιψλεη θάπνηνο έλα ηξφθηκν ηφζν πεξηζζφηεξν ην αλαδεηά. 

Ζ ζπκπεξηθνξά απηή είλαη θπθιηθή (Weingarten & Elston, 1990).  

 

Ζ ζνθνιάηα θαηέρεη κνλαδηθή ζέζε ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο. Έρεη ζεσξεζεί σο 

πνιπηειέο πξντφλ, θαη ρξεζηκνπνηείηαη σο ζεξαπεία, δψξν αιιά θαη αληακνηβή 

(Hetherington & Macdiarmid, 1993).  Καλέλα άιιν ηξφθηκν δελ πξνθαιεί ηφζε 

ακθηιεγφκελε έιμε φζε ε ζνθνιάηα (Kris- Etherton & Etherton, 1999). Απφ ηελ κηα 

πξνβάιινληαη ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηεο ζνθνιάηαο γηα ηελ πγεία θαη απφ ηελ άιιε 

ηνλίδεηαη ν πεξηνξηζκφο ζηελ θαηαλάισζε γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ηδαληθνχ βάξνπο 

(Rogers, 1994). Ζ ζνθνιάηα δελ είλαη απιά έλα απαγνξεπκέλν ηξφθηκν, αιιά είλαη 

ην θπξίαξρν, γηαηί είλαη δχζθνιν λα αληηθαηαζηαζεί απφ θάπνην άιιν. Ζ κεγάιε 

αλάγθε γηα ζνθνιάηα πηζαλφηαηα λα έρεη βηνινγηθέο βάζεηο (Hetherington et al, 

1993, Zellner et al, 1999).  

 

Έρεη βξεζεί πσο νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άλδξεο θαηλφκελα 

έληνλεο επηζπκίαο γηα θάπνην ηξφθηκν, θαη κάιηζηα νη γπλαίθεο είλαη θαηά 50 % 

πεξηζζφηεξεο απφ ηνπο άλδξεο. Δπίζεο νη γπλαίθεο απηέο αλεζπρνχλ πεξηζζφηεξν γηα 

ην βάξνο ηνπο ζε ζρέζε κε γπλαίθεο πνπ δελ εκθαλίδνπλ έληνλε επηζπκία γηα θάπνην 

ηξφθηκν (Lafay et al, 2001). Αθφκε ζε άιιε έξεπλα βξέζεθε πσο νη γπλαίθεο είλαη 

πεξηζζφηεξν ζπλαηζζεκαηηθνί θαηαλαισηέο ηξνθίκσλ θαη πξνζπαζνχλ λα 

αληηζηαζνχλ ζην θαγεηφ, ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο, πνπ θαηαθέξλνπλ επθνιφηεξα λα 

δηαηεξήζνπλ ή λα ράζνπλ βάξνο (Drapeau et al, 2003). 

 

Έξεπλα ηεο Pelchat πνπ ζχγθξηλε ηνλ βαζκφ αθαηάζρεηεο επηζπκίαο γηα ηξφθηκα, 

εηδηθά γιπθά, ζε λένπο θαη ειηθησκέλνπο , έδεημε πσο ην θαηλφκελν απηφ αγγίδεη 
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θπξίσο ηηο λεαξέο θνπέιεο. Οη άλδξεο αζρέηνπ ειηθίαο θαη νη γπλαίθεο κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο δελ εκθάληζαλ επηζπκία γηα ζνθνιάηα ή άιια γιπθά (Pelchat, 1997). Αθφκε 

ππάξρεη ζπζρέηηζε ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα θάπνην ηξφθηκν κε ηελ ζπγθξάηεζε γηα 

ηελ θαηαλάισζε απηνχ. Ζ πξνζσπηθή ζηέξεζε γηα θάπνην ηξφθηκν επεξεάδεηαη απφ 

ηελ γεληθφηεξε κείσζε ησλ ζεξκίδσλ θαη θάπνησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, πνπ κε 

ηελ ζεηξά ηεο νδεγεί ζε μεζπάζκαηα αθαηάζρεηεο θαηαλάισζεο ηνπ απαγνξεπκέλνπ 

ηξνθίκνπ (Beauchamp et al, 1990). Ζ ζπκπεξηθνξά απηή έρεη ηα αληίζεηα 

απνηειέζκαηα απφ ηνλ αξρηθφ ζηφρν, πνπ ήηαλ ε δηαηήξεζε ή ε κείσζε ηνπ βάξνπο.  

(Polivy, 1996). 

 

Ζ κεγάιε επηζπκία γηα θάπνην ηξφθηκν επεξεάδεηαη απφ θάπνηεο λεπξνρεκηθέο 

κεηαβιεηέο, φπσο ηα επίπεδα ησλ ελδνγελή νπηνεηδψλ θαη ηεο ζεξνηνλίλεο 

(Drewnowski, 1991).  Οη θαηαλαισηέο ζνθνιάηαο ζπρλά πεξηγξάθνπλ ην πάζνο ηνπο 

γηα ηελ ζνθνιάηα ζαλ εζηζκφ, θαη απηναπνθαινχληαη “chocoholics”. Ζ αίζζεζε ηεο 

εμάξηεζεο γηα ηελ ζνθνιάηα βαζίδεηαη θπξίσο, ζηελ ακθηηαιάληεπζε, ζηηο εδνληθέο 

ηδηφηεηεο ηεο, ζηελ θνπιηνχξα ηνπ θάζε ιανχ, ζηνπο κεραληζκνχο ηεο φξεμεο, ζηηο 

θνηλσληθέο επηδξάζεηο θαη ηέινο ζηηο ςπρνινγηθέο πξνεθηάζεηο ηνπ πεξηνξηζκνχ 

(Rogers & Smit, 2000). 

 

Ζ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζρεηίδεηαη κε ηελ θαθή δηάζεζε θαη κε ηελ θάζε ηεο 

έκκελνο ξήζεο. Οη άλζξσπνη πνπ είλαη εζηζκέλνη ζηε ζνθνιάηα έρνπλ δηαθνξεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, πνπ βαζίδεηαη ζηελ αδπλακία θαη ζηελ αθνζίσζε ζην ηξφθηκν απηφ 

(Tuomisto et al, 1999). ε εξεχλα ηεο Rodrίguez κειεηήζεθε ε ππνθεηκεληθή θαη ε 

ςπρνινγηθή αληίδξαζε λεαξψλ γπλαηθψλ, πνπ είραλ κεγάιε πξνηίκεζε ή φρη ζηε 

ζνθνιάηα, κε ηελ βνήζεηα  δειεαζηηθψλ εηθφλψλ κε ζνθνιάηα. Βξέζεθε πσο νη 

γπλαίθεο πνπ θαηαλάισλαλ πνιχ ζνθνιάηα, ζηελ εηθφλα ηεο ζνθνιάηαο 

παξαηεξήζεθε αλαζηνιή ηεο θαξδηαθήο άκπλαο αιιά αηθλίδηα απνηειεζκαηηθή 

αληαλάθιαζε, ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ δελ ηνπο άξεζε ε ζνθνιάηα. Οη γπλαίθεο 

κε κεγάιε επηζπκία γηα θαηαλάισζε ζνθνιάηαο, δήισζαλ πσο νη εηθφλεο κε 

ζνθνιάηα ήηαλ πην επράξηζηεο, πην δηεγεξηηθέο, αιιά πξνθαινχζαλ θαη ηελ κείσζε 

ηνπ ειέγρνπ, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ είραλ έληνλε επηζπκία γηα θαηαλάισζε 

ζνθνιάηαο (Rodrίguez et al, 2005).    
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Ζ επηζπκία λα ιεθζνχλ νη ηθαλνπνηεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο θαηαλάισζεο ηεο 

ζνθνιάηαο, νδεγεί ζε πεξηζηαηηθά αθαηάζρεηεο ιήςεο απηήο (Hetherington & 

Macdiarmid, 1993).    ε κηα έξεπλα πνπ δηεμάρζεθε ζην Σνξφλην, γηα κηα βδνκάδα, 

έιαβαλ κέξνο θνηηήηξηεο, πνπ ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο νκάδεο, αθνχ πξψηα 

δηεπθξηλίζζεθε ε ζρέζε ηνπο κε ηα γιπθά. Ζ πξψηε νκάδα ήηαλ ππνρξεσκέλε λα 

απέρεη απφ ηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο, ε δεχηεξε λα κελ θαηαλαιψζεη ηξφθηκα κε 

βαλίιηα, θαη ε ηξίηε δελ είρε θακηά απαγφξεπζε. Απφ ηελ κειέηε πξνέθπςε πσο ηα 

άηνκα πνπ ήηαλ ππφ πεξηνξηζκφ ζηελ ζνθνιάηα, ήηαλ πην αλππφκνλνη ζηελ πηζαλή 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ή αλαδεηνχζαλ απειπηζκέλα ηξφθηκα πνπ έθξπβαλ κέζα 

ηνπο ζνθνιάηα, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ είραλ πεξηνξηζκφ ζηελ βαλίιηα θαη ζε 

εθείλα πνπ δελ είραλ θάπνην πεξηνξηζκφ. Ζ απαγφξεπζε ηεο θαηαλάισζεο ηεο 

ζνθνιάηαο νδήγεζε ζε ζπκπεξηθνξέο αθαηάζρεηεο θαηαλάισζεο απηήο. Δπίζεο νη 

ζπκκεηέρνληεο έλνησζαλ ελνρέο γηαηί  ζεσξνχλ ηελ ζνθνιάηα πνιχ ζεξκηδνγφλν 

ηξφθηκν. Απφ ηελ άιιε φκσο ππνζηεξίδνπλ νπαδνί ηεο ζνθνιάηαο, θαη πηζηεχνπλ 

πσο δελ ππάξρεη ππνθαηάζηαην απηήο, ιφγσ ηεο κνλαδηθήο αίζζεζεο πνπ πξνζθέξεη 

(Polivy et al, 2005).  

 

Οη άλζξσπνη πνπ δειψλνπλ εμάξηεζε απφ ηελ ζνθνιάηα θαηαλαιψλνπλ δηπιάζηα 

πνζφηεηα ζνθνιάηαο απφ ηνπο ππφινηπνπο (Lafay et al, 2001). Άηνκα πνπ δειψλνπλ 

εμαξηεκέλα απφ ηελ ζνθνιάηα, ηζρπξίδνληαη πσο δελ κπνξνχλ λα αληηζηαζνχλ ζηελ 

ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ζνθνιάηαο θαη πσο δηαθαηέρνληαη απφ θαιή δηάζεζε θαη 

επραξίζηεζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαηαλάισζεο αιιά έρνπλ δειψζεη θαη αξλεηηθή 

δηάζεζε (Hetherington, 2001). Απφ ηελ έξεπλα ησλ Rogers & Smit, βξέζεθε πσο ε 

θαηαλάισζε ιεπθήο ή ζνθνιάηαο γάιαθηνο πεξηφξηδε ηα θαηλφκελα ηεο αθαηάζρεηεο 

θαηαλάισζεο ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε θάςνπισλ θαθάν. Ζ θαηαλάισζε ηεο 

ζνθνιάηαο απφ ηελ κηα πξνθαιεί επραξίζηεζε ελψ απφ ηελ άιιε πνιιά αηζζήκαηα 

ελνρήο (Macdiarmid & Hetherington, 1995). ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα 

ηελ εμάξηεζε ησλ αηφκσλ απφ ηελ ζνθνιάηα, βξέζεθε πσο νη κηζνί απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ πσο ε ζνθνιάηα έπαηδε θάπνην ξφιν ζηε δσή ηνπο, θαη 

θπξίσο ζε απηνχο πνπ θαηαλάισλαλ ζνθνιάηα θξπθά. Δπίζεο απηνί πνπ 

θαηαλάισλαλ ζνθνιάηα θξπθά, εκθάληδαλ πεξηζζφηεξα επεηζφδηα αθαηάζρεηεο 

θαηαλάισζεο θαη βνπιηκίαο. (Hetherington & Macdiarmid, 1993).     
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Τπήξμε κηα παξαηήξεζε απφ ηνπο εηδηθνχο ηεο πγείαο, πσο γπλαίθεο πνπ πεξηνξίδνπλ 

ηελ θαηαλάισζε απαγνξεπκέλσλ ηξνθίκσλ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, αλαπηχζζνπλ 

δηαηαξαρέο ζηε ιήςε ηξνθήο. Σν αίζζεκα ηεο απαγφξεπζεο αξρηθά ζπγθξαηεί ηηο 

γπλαίθεο αιιά αξγφηεξα πξνθαιεί επεηζφδηα ππεξβνιηθήο ιήςεο ηξνθήο. Οη 

παξαηεξήζεηο απηέο νδήγεζαλ ζηελ αλάγθε λέσλ εξεπλψλ.  

  

Μηα απφ απηέο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε γπλαίθεο γχξσ ζηα είθνζη ηνπο ρξφληα κε 

θαλνληθφ βάξνο. ε φιεο ηηο γπλαίθεο δφζεθαλ ζνθνιάηεο, σο απαγνξεπκέλν 

ηξφθηκν, γηα 24 ψξεο θαη κάιηζηα νη εξεπλεηέο άθεζαλ λα ελλνεζεί πσο ε θάζε 

γπλαίθα δηέζεηε κεγαιχηεξν αξηζκφ ζνθνιαηηψλ απφ απηφλ πνπ πξαγκαηηθά είρε, 

έηζη ψζηε αλ ήζειαλ λα θαηαλαιψζνπλ ζνθνιάηα θξπθά λα έρνπλ ηελ εληχπσζε φηη 

δελ ζα γίλνπλ αληηιεπηέο. Υσξίζηεθαλ ζε δπν νκάδεο, ε κηα νκάδα φθεηιε λα είλαη 

ζπγθξαηεκέλε ζηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ελψ ε άιιε κπνξνχζε λα είλαη πην 

ειαζηηθή. Σν απνηέιεζκα ήηαλ πσο νη γπλαίθεο πνπ είραλ νδεγίεο λα κελ 

θαηαλαιψζνπλ ζνθνιάηα, θαηαλάισζαλ κηθξή πνζφηεηα, ελψ νη γπλαίθεο ηε άιιεο 

νκάδαο δελ θαηαλάισζαλ θαζφινπ. Απφ ηελ κειέηε θαίλεηαη πσο ν πεηξαζκφο γηα 

ηελ θαηαλάισζε ελφο απαγνξεπκέλνπ ηξνθίκνπ, δηεγείξεηαη απφ ηελ απαγφξεπζε 

(Stirling & Yeomans, 2003).  
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1.11.Ζ ΥΔΖ ΣΖ ΟΚΟΛΑΣΑ ΜΔ ΣΖΝ ΔΜΜΖΝΟ ΡΤΖ. 

 

Δπηθξαηεί ε άπνςε πσο ε ζνθνιάηα είλαη έλα ηξφθηκν πνπ αλαδεηνχλ νη γπλαίθεο 

πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ έκκελνπ θχθινπ. Καηά ηηο πεξηφδνπο απηέο 

παξαηεξνχληαη νξηζκέλεο δηαηξνθηθέο δηαθπκάλζεηο. Μάιηζηα νδεγνχληαη ζε 

ζπκπεξηθνξέο αθαηάζρεηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ κε γιπθηά γεχζε θαη ηδηαίηεξα 

ζνθνιάηα. Οη δηαθπκάλζεηο απηέο έρνπλ γίλεη ζπρλά αληηθείκελν έξεπλαο.  

 

Απφ κηα κειέηε βξέζεθε πσο ε ζνθνιάηα είλαη ην κνλαδηθφ ηξφθηκν πινχζην ζε 

πδαηάλζξαθεο, πνπ πξνηηκνχλ λα θαηαλαιψλνπλ νη γπλαίθεο ζηε δηάξθεηα ηεο 

εκκελφξξνηαο (Tomelleri & Grunewald, 1987). Απφ άιιε έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε γπλαίθεο, βξέζεθε πσο θαηαλαιψλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο 

ζνθνιάηαο, φηαλ βξίζθνληαη ζε πξνεκκελνπαπζηαθφ ζηάδην ή ζε θαηάζηαζε 

εγθπκνζχλεο (Kanarek et al, 1995). Μηα ζεσξία πνπ επηθξαηεί, είλαη πσο ηα 

ζπζηαηηθά ηεο ζνθνιάηαο βειηηψλνπλ ηελ αξλεηηθή δηάζεζε ησλ γπλαηθψλ, ζηε 

κεγαιχηεξε πιεηνςεθία ηνπο, ζηηο παξαπάλσ πεξηφδνπο (Wurtman & Wurtman , 

1989). Βέβαηα ε ζπζρέηηζε θαη ε αιιειεπίδξαζε ησλ ζπζηαηηθψλ ηεο ζνθνιάηαο κε 

ηελ θαιπηέξεπζε ηεο δηάζεζεο ησλ γπλαηθψλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο έκκελνο ξχζεο, 

δελ είλαη μεθάζαξε. Έρεη βξεζεί πσο ε έιιεηςε καγλεζίνπ ζε γπλαίθεο κε 

πξνεκκελνπαπζηαθφ ζχλδξνκν, αχμεζε ηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο.(Abraham et al, 

1981). Βέβαηα θαη ηα δεκεηξηαθά πεξηέρνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο καγλεζίνπ αιιά δελ 

δεκηνπξγείηαη ε αλάγθε ζηηο γπλαίθεο λα ηα θαηαλαιψζνπλ επεηγφλησο (Schuman et 

al, 1987). Μεξηθνί εξεπλεηέο έρνπλ ζπκπεξάλεη πσο νη επηδξάζεηο ηεο έκκελνο ξχζεο 

ζηε δηάζεζε θαη ζην θαγεηφ δελ είλαη απνδεδεηγκέλεο (Bancroft et al, 1988, Cohen et 

al, 1987).  

 

Πηζαλφηαηα ην πην αμηφπηζην εχξεκα είλαη πσο παξαηεξείηαη κηα αχμεζε ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο ελέξγεηαο, ζε γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζηελ πξνεκκελνπαπζηαθή 

θάζε. Βξέζεθε πσο γπλαίθεο πνπ δελ έπαηξλαλ αληηζπιιεπηηθά ράπηα παξνπζίαζαλ 

ηελ πην εληππσζηαθή κεηαβνιή ζηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαηά ηελ θάζε πξηλ ηελ 

σνγνλία. Αληίζεηα νη γπλαίθεο πνπ αληηκεηψπηδαλ πξνεκκελνπαπζηαθή θάζε, 

παξαηήξεζαλ ηελ κέγηζηε ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαηά ηελ σνζειαθηθή θάζε. Οη 
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γπλαίθεο απηέο αχμεζαλ ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πινχζηα ζε ιίπε θαη 

πδαηάλζξαθεο (Jas, 1996, Hill & Blundell, 1989).  

 

Καη απφ άιιεο έξεπλεο βξέζεθε πσο γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαλ ζε 

πξνεκκελνπαπζηαθφ ζχλδξνκν, επηζπκνχζαλ έληνλα λα θαηαλαιψζνπλ ζνθνιάηα 

πξηλ ηελ έκκελν ξχζε, θαη αλαδεηνχζαλ λα θαηαλαιψζνπλ ιηπαξέο ηξνθέο (Rozin et 

al, 1991, Tarasuk & Beaton, 1991). Απφ ηελ άιιε πιεπξά γπλαίθεο πνπ δελ 

εκθάληδαλ ζπκπηψκαηα πξνεκκελνπαπζηαθήο θάζεο, δελ παξαηεξήζεθε θπθιηθή 

κεηαβνιή ζηελ θαηαλάισζε ιηπαξψλ ηξνθψλ ζε ζχγθξηζε κε ηξνθέο πινχζηεο ζε 

πδαηάλζξαθεο θαη πξσηεΐλεο. Αθφκε θαηά ηελ θάζε απηή, ελψ νη γπλαίθεο δήισζαλ 

φηη επηζπκνχζαλ λα θαηαλαιψζνπλ ζνθνιάηα, ελ‟ ηέιεη δελ θαηαλάισζαλ 

πεξηζζφηεξε ζνθνιάηα απ‟ φηη ζπλήζσο (Jas, 1996). 

 

Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε φηη ε ζρέζε ηνπ έκκελνπ θχθινπ κε ηηο 

δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο ησλ γπλαηθψλ, δελ είλαη μεθάζαξε. Οη σνζεθηθέο νξκφλεο 

κπνξεί λα παίδνπλ έλα κηθξφ ξφιν ζηελ δηακφξθσζε ησλ δηαηξνθηθψλ πξνηηκήζεσλ 

αιιά απφ κφλεο ηνπο δελ κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ ην ζχλνιν ησλ θπθιηθψλ 

κεηαβνιψλ ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο (Jas, 1996, Buffenstein et al, 1995).   

 

Αθφκε ε αξλεηηθή δηάζεζε, απφ κφλε ηεο, κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο αληηζηάζεηο ησλ 

γπλαηθψλ, εηδηθά ζηελ θαηαλάισζε απαγνξεπκέλσλ ηξνθίκσλ, φπσο ε ζνθνιάηα. ε 

εξγαζηεξηαθέο κειέηεο, ε θαθή δηάζεζε απνδείρζεθε βαζηθφο παξάγνληαο θξίζεο 

αδεθαγίαο ζε άηνκα πνπ έθαλαλ δίαηηα (Ruderman, 1985). Απφ ηελ θχζε ηεο, ε 

δίαηηα είλαη κηα αγρσηηθή θαηάζηαζε, επηδεηλψλνληαο ηα ζπκπηψκαηα κηαο 

πξνεκκελνπαπζηαθήο θάζεο (Herman,1991).  

 

Άιιε κηα παξάκεηξνο πνπ νθείινπκε λα ζεκεηψζνπκε είλαη νη ππνθεηκεληθέο 

αληηιήςεηο θαη νη πξνζδνθίεο γηα ηνλ ηξφπν πνπ επεξεάδεη ην πξνεκκελνπαπζηαθφ 

ζχλδξνκν ηελ ςπρηθή δηάζεζε θαη ζπκπεξηθνξά. Βξέζεθε πσο ππάξρεη κεγάιε 

δηαθνξά αλάκεζα ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ νη γπλαίθεο δειψλνπλ πσο βηψλνπλ ηηο 

εκέξεο εθείλεο. Κάπνηεο ληψζνπλ έληαζε, άγρνο, επεξεζηζηφηεηα κέρξη θαη 

θαηάζιηςε. Δλψ θάπνηεο άιιεο δειψλνπλ πσο έρνπλ βειηησκέλε δηάζεζε θαη 
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απμεκέλε ελεξγεηηθφηεηα. Ο Ussher ζεσξεί πσο πίζσ απφ απηέο ηηο αληηθαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, ππάξρεη έλα θνηλφ αίζζεκα εγξήγνξζεο θαη δηέγεξζεο, ην νπνίν 

κεηαθξάδεηαη ππνθεηκεληθά απφ θάζε γπλαίθα. Πξέπεη λα ζπλππνινγηζηεί πσο ε 

θαθή δηάζεζε απνδίδεηαη ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο ελψ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

απνδίδνληαη ζηελ ηδηαηηεξφηεηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ή ζε ζπγθπξίεο (Thayer, 1989). 

Έηζη ε πξνεκκελνπαπζηαθή θφξηηζε, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηηο γπλαίθεο σο 

δηθαηνινγία γηα ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο παξεθθιίζεηο (Ussher, 1989).   

 

1.12.ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ ΤΝΖΘΔΗΔ ΜΤΡΝΑΗΩΝ & ΠΟΝΣΗΩΝ. 

 

 

1.12.1ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ ΤΝΖΘΔΗΔ ΜΤΡΝΑΗΩΝ.  

 

ηα παξάιηα ηεο Μηθξάο Αζίαο απιψλνληαλ απφ ηελ Πξνχζα κέρξη ηνλ Μαξκαξά, 

θαη θάιππηαλ φια ηα δπηηθά παξάιηα ηεο Αζίαο. Ο λνκφο κχξλεο ήηαλ ν πην 

αλεπηπγκέλνο λνκφο ηεο Μηθξάο Αζίαο. ηνλ ρψξν ηεο θνπδίλαο ζπλππήξραλ ηα 

παξαδνζηαθά θαγεηά ηεο Μηθξάο Αζίαο, νη ζπληαγέο ηεο Πνιίηηθεο θνπδίλαο, νη 

γεπζηηθέο ζπλήζεηεο ησλ λεζηψλ ηνπ Αηγαίνπ θαη νη επηξξνέο ηεο επξσπατθήο 

θνπδίλαο κε ηελ βνήζεηα ηνπ εκπνξίνπ θαη ηεο αληαιιαγήο πξντφλησλ. Ζ θνπδίλα ηεο 

Ησλίαο βαζίδεηαη ζηα φζπξηα, ηα ιαραληθά, ηα ςάξηα θαη ην θξέαο. Οη πξνηηκήζεηο 

απηέο πξνέθπςαλ απφ ηελ άθζνλε ειαηνπαξαγσγή θαη ηελ πινχζηα ηρζπνπαλίδα. 

Λφγσ ηεο κεγάιεο παξαγσγήο ειαηνιάδνπ, ήηαλ επξέσο δηαδεδνκέλα ηα ιαδεξά 

θαγεηά, ηα γεκηζηά, νη δηάθνξεο ρνξηφπηηεο, θαη ζαιάηεο απφ ηνπηθά άγξηα ρφξηα. 

 

ζνλ αθνξά ηελ δαραξνπιαζηηθή θαη ηα γιπθίζκαηα πνπ ππήξραλ ζηελ Ησλία, 

παξαζθεχαδαλ πνιιά γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ, αθνχ ζηα εδάθε εθείλα ππήξρε πνηθηιία 

θαξπνθφξσλ δέληξσλ. Σα θπξηφηεξα γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ ήηαλ: ην λεξαηδάθη, ν 

αλζφο πνξηνθαιηάο, ην απξηιηάηηθν ηξηαληάθπιιν, ην ζηαθπιάθη κε βαλίιηα, ην κήιν 

κε θαλέια, ην ζπθαιάθη, ην βχζζηλν θαη πνιιά άιια. Δίλαη αμηνζεκείσην πσο θάζε 

ζπίηη, άζρεηα απφ ηελ νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε, δηέζεηε ηνπιάρηζηνλ πέληε 

δηαθνξεηηθά είδε γιπθψλ ηνπ θνπηαιηνχ (Μπφδε, 1997). 



 41 

Άιιε κηα θαηεγνξία γιπθψλ πνπ ήηαλ δηαδεδνκέλε ζηελ Ησλία θαη πξνέθπςε απφ ηηο 

επηξξνέο ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο, είλαη ηα ζηξνπηαζηά. Σα γλσζηφηεξα ήηαλ ν 

κπαθιαβάο, ην θαληαΐθη, ην ζεθεξπαξέ, ν ζακνπζάο, ην εθκέθ, γηαζί θαληαΐθη, ην 

ζαξγιί πνπ ζεξβίξνληαλ κε θατκάθη. 

 

Σα γαιαθηνπσιεία ηεο επνρήο ζεξβίξηδαλ ξπδφγαιν, θξέκεο, ηανχθ γθηνγθζνχ θαη 

ιαρηαξηζηά κνπαιεκπί κε δάραξε άρλε θαη ξνδφλεξν. Σα δαραξνπιαζηεία 

πνπινχζαλ νπγθάδεο (λνπγθάδεο- καληνιάηα) απφ ακχγδαια, θηζηίθηα, θνπληνχθηα 

θαη θινχδη πνξηνθαιηνχ θαη δηάθνξα δαραξσηά. Σν θαινθαίξη ηα δαραξνπιαζηεία 

εθηφο απφ ηα γαιαθηεξά γιπθά, ζέξβηξαλ παγσηφ θατκάθη, κπαθιαβά, βχζζηλν, 

ιεκφλη, βεξίθνθν, ξνδάθηλν θαη ζνθνιάηα.  ηηο γηνξηέο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ 

έθηηαρλαλ ζεθέξ ινπθνχκηα, νη ησξηλνί καο θνπξακπηέδεο θαη θνηλίθηα . 

 

Ζ παξνπζία ηεο ζνθνιάηαο ζηελ δαραξνπιαζηηθή ηεο Ησλίαο ήηαλ αλχπαξθηε, κέρξη 

λα έξζνπλ νη μέλεο επηξξνέο.  ηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα ζηελ Πφιε άλνημε ην 

δαραξνπιαζηείν ηνπ Γάιινπ Moulatie, πνπ θεκηδφηαλ γηα ηηο ζνθνιαηέληεο πάζηεο 

ηνπ (Μπφδε, 1997). ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα ηα παηδία ηνπ γλσζηνχ δαραξνπιάζηε 

Δζλφπνπινπ, δξαζηεξηνπνηήζεθαλ ζην ρψξν ηεο ζνθαιαηνπνηίαο. Αξγφηεξα ζηα 

κέζα ηνπ 20νπ αηψλα ν Υάξεο Λελεο, πνπ ζπνχδαζε δαραξνπιαζηηθή ζηελ Βηέλλε, 

έθεξε ηηο επξσπατθέο ζπλήζεηεο ζηα γιπθά, θαη εηδηθεχηεθε ζηηο πξαιίλεο, πνπ ήηαλ 

γεκηζηέο ζνθνιάηεο. Απφ έξεπλα πνπ έγηλε βξέζεθε κφλν κηα ζπληαγή κε ζνθνιάηα, 

πνπ αθνξά ηελ ηνχξηα ζνθνιάηα, θηηαγκέλε κε θνπβεξηνχξα. Άξα ε ζνθνιάηα θαη 

νη παξαιιαγέο ηεο δελ απνηεινχζαλ βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο θαζεκεξηλήο θνπδίλαο θαη 

δηαηξνθήο ησλ ηφηε κπξλαίσλ (Μπφδε, 2003).        

 

 

1.12.2ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ ΤΝΖΘΔΗΔ ΠΟΝΣΗΩΝ. 

 

Πφληνο νλνκάδεηαη φιε θαηά κήθνο ηεο Μαχξεο Θάιαζζαο παξαιία θαη ελδνρψξα 

ζηα βφξεηα ηεο Μηθξάο Αζίαο. Απφ ηελ θεληξηθή Μηθξά Αζία ρσξίδεηαη κε ηηο 

νξνζεηξέο ηνπ θπδίζε, ηνπ Παξπάδξε θαη ηνπ Αληίηαπξνπ. Οη γεσγξαθηθέο θαη νη 

θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο δηακφξθσζαλ ηηο δηαηξνθηθέο παξαδφζεηο ζην 

πνληηαθφ λνηθνθπξηφ. Ο Πφληνο παξνπζίαδε πνηθηιία γεσξγηθψλ θαη θηελνηξνθηθψλ 
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πξντφλησλ, πινχζηα αιηεία θαη εκθάληδαλ πινχζην εκπφξην. Παξήγαγε κεγάιεο 

πνζφηεηεο αξαβφζηην, φζπξηα, θξηζάξη, βξψκε, ζηηάξη, ξχδη θνπληνχθηα, θάζηαλα, 

θεξάζηα, κήια θαη αριάδηα. Αθφκε ππήξραλ άθζνλα ηπξηά, απγά, βνχηπξν θαη κέιη. 

 

Ζ χπαξμε ησλ παξαπάλσ πξντφλησλ, νδεγνχζε ηηο λνηθνθπξέο ζε ζπληαγέο πνπ 

πξνέθππηαλ θπξίσο απφ αλάκημε γαιαθηνθνκηθψλ κε ζηηεξά, θξηζάξη, ζηηάξη, 

θαιακπνθάιεπξν θαη πιηγνχξη. Απφ ιαραληθά ππήξραλ, καχξν ιάραλν, ηα παληδάξηα, 

νη θνινθχζεο, ηα ζέζθνπια, νη γιηζηξίδεο, νη ηζνπθλίδεο θαη ηα δηάθνξα ηνπηθά 

ρφξηα ηνπ βνπλνχ. Λφγσ ηεο απνπζίαο ηεο ειηάο ζηνλ Πφλην, καγείξεπαλ κε 

βνχηπξν. Σν θξέαο ήηαλ απφ κνζράξηα, βφδηα ή αγειάδεο αιιά ππήξρε θαη αξθεηφ 

θπλήγη. 

 

ζνλ αθνξά ηα γιπθίζκαηα ηνπ Πφληνπ απηά πεξηιακβάλνπλ: ηηο θπδσλάηεο, πνπ 

βαζίδεηαη ζην θπδψλη, ηα παηαξάηα (απγφθεηεο), ηα ηζηξηρηά (ινπθνπκάδεο), ηα 

καιαρηά (γιχθηζκα κε θαβνπξληηζκέλν αιεχξη, δάραξε ή κέιη θαη λεξφ), ηα ζηηιίλ 

(παξαιιαγή ηνπ ξπδφγαινπ), ηα πνπζίληα (παξαζθεπάδεηαη απφ θαβνπξληηζκέλν 

θξηζαξέληα αιεχξη, βνχηπξν θαη κέιη) θαη ηα ηζηξία (απνμεξακέλα κήια, θπδψληα θαη 

δακάζθελα) (Μπφδε, 1997). 

 

Απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη πσο ε δαραξνπιαζηηθή ηνπ Πφληνπ δελ δηαζέηεη θαζφινπ 

ζνθνιάηα ζε νπνηαδήπνηε κνξθή. Βαζίδεηαη ζηα πξντφληα πνπ παξήγαγε ε γε, πνπ 

ήηαλ δηάθνξα θξνχηα θαη ζηηεξά. Αλαθνξέο κε επηξξνέο απφ άιινπ, πνπ λα 

εηζάγνπλ ηελ ζνθνιάηα θαη ηα παξάγσγα ηεο ζηελ Πνληηαθή θνπδίλα, δελ 

εληνπίζηεθαλ. 
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2. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ. 

 

 

 ΚΟΠΟ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ- ΔΠΗΛΟΓΖ ΚΑΣΑΛΛΖΛΖ 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ.  

 

Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο απηήο είλαη ε θαηαγξαθή ησλ απφςεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ησλ 

αλζξψπσλ ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα. Δηδηθφηεξα, εμεηάδνπκε αλ ε θαηαγσγή ησλ 

αλζξψπσλ επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο. 

Δπηιέρζεθαλ άηνκα κε θαηαγσγή απφ ηελ Μηθξά Αζία θαη ηνλ Πφλην.  Ζ 

εηπκνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο ιέμεο απφςεηο (αληηιήςεηο, γλψκεο, πεπνηζήζεηο) φζν 

θαη ηεο ιέμεο ζηάζεσλ (ζπκπεξηθνξέο- άπνςε πνπ δέρεηαη ην άηνκν θαη ηηο ζρέζεηο 

ηνπ κε ηνπο άιινπο) πξνζδίδνπλ ζηελ έξεπλα κηα ςπρνινγηθή αιιά θαη θνηλσληθή 

δηάζηαζε. Λακβάλνληαο ππφςηλ ην δεδνκέλν απηφ, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα είλαη ζεκαληηθή ε δηεξεχλεζε ησλ πξνζσπηθψλ πεπνηζήζεσλ ηνπ 

θάζε αηφκνπ κε βάζε ηνλ ηξφπν πνπ απηέο δηακνξθψλνληαη αιιειεπηδξψληαο κέζα 

ζε έλα θνηλσληθφ ζχλνιν. Δπηπιένλ, αλαδεηνχκε αλ ε θαηαγσγή ησλ ζπκκεηερφλησλ 

επεξεάδεη ηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο.   
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2.2. ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ ΣΩΝ FOCUS GROUP.  

 

Ο φξνο focus groups πέξαζε απφ πνιιέο κεηαβνιέο κέρξη λα πάξεη ηελ ησξηλή κνξθή 

ηνπ. Σηο πξνεγνχκελεο ηξεηο δεθαεηίεο ν φξνο είρε ρξεζηκνπνηεζεί γηα δηάθνξα είδε 

ζπγθεληξψζεσλ φπσο θνηλσληθέο ζπγθεληξψζεηο θαη ζπλαληήζεηο ινγνηερληθψλ 

θχθισλ. Οη παξαπάλσ πξνζπάζεηεο φκσο, δελ κπνξνχλ λα ζπγθαηαιέγνπλ ζηα focus 

groups θαζψο δελ πιεξνχλ φιεο ηηο πξνυπνζέζεηο. 

 

ηηο αξρέο ηνπ 1930, νη θνηλσληνιφγνη άξρηζαλ λα εξεπλνχλ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο 

ζπλέληεπμεο ακθηβάιινληαο γηα ηελ αθξίβεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

παξαδνζηαθψλ, πξνζσπηθψλ ζπλεληεχμεσλ νη νπνίεο ιεηηνπξγνχζαλ βάζε 

πξνθαζνξηζκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ κε πεξηνξηζκέλεο επηινγέο απαληήζεσλ. Ζ 

κέζνδνο απηή είρε έλα βαζηθφ κεηνλέθηεκα: νη εξσηεζέληεο αμηνινγνχληαλ απφ ηηο 

επηινγέο πνπ είραλ ζην εξσηεκαηνιφγην, κε απνηέιεζκα νη απαληήζεηο λα κελ ήηαλ 

αληηθεηκεληθέο αιιά επεξεάδνληαλ απφ ηνλ εξεπλεηή. Ο Stuart A. Rice ήηαλ έλαο απφ 

ηνπο πξψηνπο θνηλσληνιφγνπο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ην ζέκα. Σν 1931 έγξαςε: «Έλα 

κεηνλέθηεκα ηεο ζπλέληεπμεο κε ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα, 

είλαη φηη ν εξεπλεηήο είλαη απηφο πνπ θαζνδεγεί. Γειαδή, ην ππνθείκελν παίδεη έλα 

πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν παζεηηθφ ξφιν. Ηδηαίηεξα αμηφινγεο απφςεηο θαη ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο κπνξεί λα κελ ζπκπεξηιεθζνχλ γηαηί ν εξεπλεηήο απνκαθξχλεη ην 

ππνθείκελν απφ απηέο. πλεπψο, νη πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγνληαη απφ κηα 

ζπλέληεπμε είλαη ην ίδην πηζαλφ λα αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο ηδέεο πνπ έρεη ήδε ζην 

κπαιφ ηνπ ν εξεπλεηήο φζν θαη ηηο απφςεηο ηνπ εξσηεζέληα» (Rice, 1931, p. 561).    

     

Μεηά απφ απηήλ ηελ δηαπίζησζε, νη θνηλσληνιφγνη μεθίλεζαλ λα αλαδεηνχλ λέεο 

ζηξαηεγηθέο φπνπ ν εξεπλεηήο ζα είρε κηθξφηεξν θαζνδεγεηηθφ ξφιν.  Ζ έιιεηςε ηεο 

ππνθίλεζεο ζηελ ζπλέληεπμε, έζηξεςε ηελ πξνζνρή ηνπ εξεπλεηή ζην ππνθείκελν, 

δίλνληαο κεγάιε ζεκαζία ζηνλ ζπληνληζκφ ηνπ κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηνπ 

ππνθεηκέλνπ. Οη ακεξφιεπηεο ζπλεληεχμεηο δελ είραλ πξνθαζνξηζκέλεο απαληήζεηο 

θαη άθελαλ ηνλ απνθξηλφκελν λα απαληήζεη ρσξίο λα ζέηνληαη πεξηνξηζκνί ή λα 

ππάξρνπλ βνεζεηηθά ζηνηρεία ζηηο εξσηήζεηο. Έηζη, δφζεθε ε δπλαηφηεηα ζηνπο 
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εξσηεζέληεο λα ζρνιηάζνπλ, λα εμεγήζνπλ θαη λα κνηξαζηνχλ ηηο  απφςεηο θαη ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο. 

 

Έμαξζε ηεο κε θαζνδεγεηηθήο ζπλέληεπμεο παξαηεξήζεθε ηδηαίηεξα ζηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1930 θαη θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1940. Οη Roethlisberg θαη Dickinson 

(1938) ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ κέζνδν απηήλ γηα ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ ππαιιήισλ, θαη 

ν  Carl Rogerts ζηελ ςπρνζεξαπεία. κσο ν Merton ήηαλ εθείλνο πνπ εηζήγαγε ηελ 

ζπλέληεπμε κε focus groups. 

 

Ζ ζπλέληεπμε κε focus groups έγηλε επξχηαηα απνδεθηή ζην ρψξν ηεο 

επηρεηξεκαηηθήο έξεπλαο, αθνχ παξαηεξήζεθε πσο πξνζθέξεη αμηφπηζηα 

απνηειέζκαηα κε ινγηθφ θφζηνο. Οη επηρεηξεκαηίεο γλσξίδνληαο ηελ αμία ηεο 

δεκηνπξγίαο ελφο επηζπκεηνχ πξντφληνο, ηεο θαιήο δηαθήκηζεο ηνπ θαζψο θαη ηεο 

πξνψζεζεο ηνπ, ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ κέζνδν ησλ focus groups, ψζηε λα κπνξνχλ 

λα αθνπγθξάδνληαη ηηο αλάγθεο θαη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ πειαηψλ. Οη πιεξνθνξίεο 

πνπ πξνέθππηαλ απφ ηα δηάθνξα focus groups, πξνθαινχζαλ αιιαγέο ζηνλ 

ζρεδηαζκφ, ζηε ζπζθεπαζία θαη ζηελ δηαθήκηζε ησλ πξντφλησλ, ψζηε απηφ λα γίλεη 

πεξηζζφηεξν αληαγσληζηηθφ.  

 

Απφ ην 1950 ε ρξήζε ησλ focus groups έρεη εμειηρζεί ηφζν πνιχ ζηηο επηρεηξήζεηο, 

πνπ δεκηνπξγήζεθε νιφθιεξε βηνκεραλία γηα ηελ έξεπλα απηψλ. ε θάζε κεγάιε 

πφιε ζηηο ΖΠΑ, νη επηρεηξήζεηο marketing δηέζεηαλ ππεξεζίεο γηα focus groups: 

επηιέγαλε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζχκθσλα κε νξηζκέλα θξηηήξηα, βξίζθαλε ηνλ 

θαηάιιειν ρψξν θαη ηελ θαηάιιειε κέζνδν καγλεηνθψλεζεο θαη βηληενζθφπεζεο. 

Έηζη ζηαδηαθά ε ηερληθή απφ κέζνδν θνηλσληθήο έξεπλαο εμειίρζεθε ζε κηα 

ζρεδηαζκέλε κέζνδν πνπ εμππεξεηνχζε  ηνπο ζθνπνχο ησλ επηρεηξήζεσλ.   

  

Γχξσ ζην 1980 νη αθαδεκατθνί άξρηζαλ λα αλαθαιχπηνπλ μαλά ηελ κέζνδν ηεο 

ζπλέληεπμεο κε focus groups, κε δαζθάινπο ηνπο εξεπλεηέο marketing. Βέβαηα 

παξνπζηάζηεθαλ θαη θάπνηεο αληηπαξαζέζεηο γηαηί ήηαλ δχζθνιε ε πξνζαξκνγή ζηα 

αθαδεκατθά κέηξα κηα κέζνδνο πνπ βαζίδνληαλ ζε θεξδνζθνπηθά θξηηήξηα. Γηα ηνλ 

ιφγν απηφλ ήηαλ αλαπφθεπθηεο θάπνηεο αιιαγέο ζηελ κεζνδνινγία απφ ηελ πιεπξά 
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ησλ αθαδεκατθψλ. Δζηί ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ε δηαδηθαζία ησλ focus 

groups,πέξαζε απφ δηάθνξα ζηάδηα, γηα λα θηάζεη ζηελ ζεκεξηλή ηνπο κνξθή. 

 

Με βάζε ηνλ πξφζθαην νξηζκφ, ε κεζνδνινγία ησλ focus groups πεξηιακβάλεη κηα 

ζεηξά απφ θαιά νξγαλσκέλεο ζπδεηήζεηο πάλσ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα 

πξνζέρνληαο ην πεξηβάιινλ λα είλαη θηιηθφ. Κάζε νκάδα απνηειείηαη απφ 6- 8 

άηνκα, πνπ ηα θαζνδεγεί έλαο έκπεηξνο θαη ηθαλφο ζπληνληζηήο. ηηο ζπλαληήζεηο 

επηθξαηεί θηιηθφ, ραιαξφ θιίκα θαη ζπλήζσο νη ζπκκεηέρνληεο απνιακβάλνπλ ηελ 

δηαδηθαζία. εκαληηθή παξάκεηξνο γηα ηελ επίηεπμε ελφο επηηπρεκέλνπ focus group, 

απνηειεί ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ κειψλ, κε απνηέιεζκα νη απφςεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ λα επεξεάδνληαη απφ ηηο ηδέεο, ηα ζρφιηα θαη ηηο ζηάζεηο ησλ άιισλ.            
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 2.3. ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΗΑ ΚΑΗ ΔΠΗΛΟΓΖ ΣΖ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ 

ΜΔΘΟΓΟΤ. 

 

Δλψ ε κέζνδνο ησλ νκάδσλ εζηίαζεο απνηειεί θαιφ εξγαιείν γηα ηελ δηεξεχλεζε 

νξηζκέλσλ ζεκάησλ, σζηφζν δελ είλαη απνδεθηή γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Γηα ηνλ 

ιφγν απηφ, ειέγρζεθε αξρηθά αλ ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο πιεξεί νξηζκέλεο αλαγθαίεο  

πξνυπνζέζεηο γηα ηελ ρξήζε ηεο πνηνηηθήο κεζνδνινγίαο. Οη πξνυπνζέζεηο απηέο 

είλαη:  

 Ζ δηαδηθαζία έρεη σο ζθνπφ ηελ ζπιινγή δηαθφξσλ θαη ζχλζεησλ δεδνκέλσλ, 

ζρεηηθά κε ηηο ηδέεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ αηφκσλ πνπ παίξλνπλ κέξνο. 

Σα δεδνκέλα απηά πξνθχπηνπλ απφ ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ 

ζπκκεηνρφλησλ ζηηο νκάδεο εζηίαζεο θαη ππεξέρνπλ ηεο απιήο ζπλέληεπμεο 

ζε δσληάληα θαη απζνξκεηηζκφ.   

 Ζ εξεπλεηηθή νκάδα έρεη σο ζθνπφ ηελ θαηαλφεζε ησλ δηαθφξσλ 

πεπνηζήζεσλ ησλ κειψλ ηεο θάζε ζπγθέληξσζεο. 

 Βαζηθή ιεηηνπξγία ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο είλαη λα απνθαιχςεη παξάγνληεο 

νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηηο απφςεηο ή απνηεινχλ θίλεηξα γηα ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο. 

 Ζ έξεπλα λα έρεη σο δεηνχκελν ηελ εμαγσγή ηδεψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην 

ζχλνιν ησλ αλζξψπσλ κηαο νκάδαο, αθνχ κηα νκάδα έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

δψζεη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο απφ θάζε άηνκν μερσξηζηά.    
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2.4. ΓΗΑΜΟΡΦΩΖ ΔΡΩΣΖΔΩΝ. 

 

Άιινο έλαο πξνβιεκαηηζκφο ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο ήηαλ ε επηινγή ηεο θαηάιιειεο 

ζηξαηεγηθήο φζνλ αθνξά ηηο εξσηήζεηο πνπ ζα απεπζχλνληαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

ηαλ επηιέγεηαη ε κέζνδνο ησλ νκάδσλ εζηίαζεο, ζε κηα έξεπλα ππάξρνπλ δπν 

επηινγέο πνπ κπνξνχλ λα αθνινπζεζνχλ. Δίηε ππάξρεη έλαο θνξκφο ζεκάησλ πάλσ 

ζηα νπνία ζα θαηεπζχλεη ν ζπληνληζηήο ηελ ζπδήηεζε είηε επηιέγεηαη ε δηαδηθαζία 

ζπγθεθξηκέλσλ θαη νινθιεξσκέλσλ εξσηήζεσλ. ηελ δηθηά καο πεξίπησζε 

επηιέρζεθε σο θαηαιιειφηεξε ζηξαηεγηθή ε δηακφξθσζε κηαο ζεηξάο εξσηήζεσλ γηα 

ηνπο εμήο ιφγνπο:  

 Ζ ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ εξσηήζεσλ δηαζθαιίδεη πσο ηα ζέκαηα πνπ 

ζπδεηήζεθαλ ζε φιεο ηηο νκάδεο εζηίαζεο ήηαλ θνηλά, πξνζδίδνληαο κηα 

ζπζηεκαηηθφηεηα ζηε κειέηε θαη θαζηζηά εθηθηή ηελ ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ εζηίαζεο. 

 Καηεπζχλεη ηνλ εξεπλεηή θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ ψζηε λα 

νξγαλψζνπλ θαιχηεξα ηνλ δηαζέζηκν ρξφλν ηνπο.  

 Γηεπθνιχλεη ηελ δηαδηθαζία αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ θαη ηελ δηεμαγσγή θαη 

νξγάλσζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ. 

 

Δπφκελν ζηάδην απνηέιεζε ε δηακφξθσζε θαη ε ηειηθή επηινγή ησλ εξσηήζεσλ. Γηα 

ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ ζθνπνχ απηνχ, εξγάζηεθάλ 4 κειή ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο, 

ηα νπνία είραλ θαιή γλψζε ηνπ ζέκαηνο. Αθνχ ππελζπκίζηεθε ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο, 

ηα κέιε κεηά απφ κηα δίσξε ζπδήηεζε ζπγθέληξσζαλ ηηο πηζαλέο ηδέεο γηα ηηο 

εξσηήζεηο πνπ έπξεπε λα ζπκπεξηιεθζνχλ. ια ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ, 

δειαδή νη ηδέεο, θαηαγξάθεθαλ θαη ηελ επφκελε κέξα δπν απφ ηα κέιε ηεο νκάδαο, 

κεηαμχ ηνπο θαη ν ζπληνληζηήο ηεο ζπδήηεζεο, αλέιαβαλ ηελ ηειηθή επηινγή ησλ 

εξσηήζεσλ, έηζη ψζηε λα δηαηππσζνχλ κε ηνλ πιένλ θαηαλνεηφ ηξφπν. 

Μεηά ηελ επεμεξγαζία απηή, δηακνξθψζεθε κηα ζεηξά 26 εξσηήζεσλ νη νπνίεο 

θαιχπηνπλ φιεο ηηο πηζαλέο πηπρέο ηνπ ζέκαηνο θαη πιεξνχλ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά:        

1. Δίλαη αλνηρηνχ ηχπνπ. 

2. Απιέο. 

3. χληνκεο. 
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4. Με θαηεπζπλφκελεο.  

5. Μνλνδηάζηαηεο.  

6. Καηαλνεηέο.  

 

ζνλ αθνξά ηελ ζεηξά ησλ εξσηήζεσλ, ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο θξφληηζαλ 

λα ππάξρνπλ εηζαγσγηθέο εξσηήζεηο, εξσηήζεηο θιεηδηά θαη αλαθεθαιαησηηθέο 

εξσηήζεηο. Αθφκε θξνληίζακε νη γεληθέο εξσηήζεηο λα βξίζθνληαη πξηλ ηηο εηδηθέο, νη 

αξλεηηθέο εξσηήζεηο λα αθνινπζνχλ ηηο ζεηηθέο θαη νη κε ζπλζεκαηηθέο πξηλ ηηο 

ζπλζεκαηηθέο.  

 

Αθνχ δηακνξθψζεθαλ νη ηειηθέο εξσηήζεηο θαη ε ζεηξά απηψλ, ε εξεπλεηηθή νκάδα 

έθαλε έλαλ ππνινγηζκφ ηνπ ρξφλνπ δηάξθεηαο θάζε εξψηεζεο θαη απάληεζεο. Ο 

ρξφλνο δηάξθεηαο ηεο θάζε ζπλεδξίαο ππνινγίζηεθε γχξσ ζηε 1 ψξα. Πξηλ ηελ 

έλαξμε ησλ επηζήκσλ νκάδσλ εζηίαζεο, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα δνθηκαζηηθή 

ζπλεδξία κε 4 κέιε, ηα νπνία δελ ζπκκεηείραλ ζηηο επφκελεο νξηζηηθέο νκάδεο 

εζηίαζεο. Ο ζθνπφο ηεο δνθηκαζηηθήο απηήο ζπλεδξίαο είρε πνιιαπιή ρξεζηκφηεηα: 

ν ζπληνληζηήο δηαπηζηψλεη θαηά πφζν είλαη εχθνιν γηα ηνλ ίδην λα δηαηππψζεη ηηο 

εξσηήζεηο, αλ ε δηαηχπσζε είλαη θαηαλνεηή ζηνπο αθξναηέο θαη θαηά πφζν νη 

απαληήζεηο πνπ δίλνληαη πεξηέρνπλ ηηο δεηνχκελεο πιεξνθνξίεο. 

 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δνθηκαζηηθήο ζπλεδξίαο, ν ζπληνληζηήο έθξηλε ζθφπηκν 

λα πξαγκαηνπνηήζεη θάπνηεο αιιαγέο. Κάπνηεο εξσηήζεηο έδεημαλ πσο κπέξδεςαλ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ελψ θάπνηεο άιιεο ζπγρσλεχηεθαλ γηαηί δηαπηζηψζεθε 

αιιεινεπηθάιπςε ησλ απαληήζεσλ πνπ δφζεθαλ ζε πεξηερφκελν. Οη ηειηθέο 

εξσηήζεηο θαίλνληαη ζηνλ επφκελν πίλαθα.     
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Πξσηόθνιιν ησλ 26 εξσηήζεσλ. 

1. Μεηαμχ ησλ γιπθψλ πνην είδνο πξνηηκάηε; 

2. ηαλ αλαθέξεηαη ε ιέμε ζνθνιάηα ηη ζαο έξρεηαη πξψηα ζην κπαιφ; 

3. Πνηα είλαη ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη κηα ζνθνιάηα; 

4. Αλ γπξίδαηε ιίγν πίζσ, απφ πνηα ειηθία αξρίζαηε λα θαηαλαιψλεηε ζνθνιάηα; 

5. Πφηε ηξψηε ζνθνιάηα; 

6. ε πνηεο πεξηζηάζεηο ηξψηε ζνθνιάηα; 

7. Πνηα επνρή ηνπ ρξφλνπ; 

8. Πνηα ψξα ηεο εκέξαο; 

9. Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζρεηηθά κε ηνλ θχθιν; 

10. Πφζν ζπρλά ηξψηε ζνθνιάηα; 

11. Πνπ ρξεζηκνπνηείηε ηε ζνθνιάηα; 

12. Ση είδνο ζνθνιάηα ηξψηε; 

13. Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζαο κάξθα ζνθνιάηα; 

14. Με πνηα κνξθή ηελ πξνηηκάηε; 

15. Πνηα ζπζθεπαζία πξνηηκάηε; 

16. Γηα πνην ιφγν αγνξάδεηε ζνθνιάηα; 

17. ε πνηα άηνκα πξνζθέξεηε ζνθνιάηα; 

18. Με πνηα ζπλαηζζήκαηα ή θαηαζηάζεηο έρεηε ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα; 

19. Πνηα ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο ή ζπκπεξηθνξέο αθνινπζνχλ ηελ θαηαλάισζε 

ζνθνιάηαο; 

20. Μπνξείηε λα ζθεθηείηε θάπνην φξην πνπ ζέηεηε ζηνλ εαπηφ ζαο ζρεηηθά κε ηελ 

πνζφηεηα; 

21. Αλ έρεηε έληνλε επηζπκία γηα ζνθνιάηα, ηη θάλεηε; 

22. Τπήξμε θάπνηα πεξίνδνο ηεο δσήο ζαο πνπ ζηεξεζήθαηε ηε ζνθνιάηα θαη 

πνηνο ήηαλ ν ιφγνο; 

23. ε πνηεο πεξηπηψζεηο πηζηεχεηε πσο θάλεη θαιφ ε ζνθνιάηα; 

24. Πνία άηνκα πηζηεχεηε φηη πξέπεη λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα; 

25. Πνηα πξνβιήκαηα πηζηεχεηε πσο πξνθαιεί ε ζνθνιάηα; 

26. Γηαβάδεηε άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα;   
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2.5. ΔΠΗΛΟΓΖ ΠΛΖΘΤΜΟΤ ΣΟΥΟΤ.  

 

Γηα ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο αξρηθά εληνπίζηεθε ν πιεζπζκφο ζηφρνπ, ν νπνίνο ζα 

έπξεπε λα εκθαλίδεη νκνηνγέλεηα, ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα πνπ ζέζακε, ελψ απφ ηελ 

άιιε είλαη ζεκαληηθή θαη ε κνλαδηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ, πνπ ζα παξνπζηάζνπλ 

πνηθηιία απφςεσλ. Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε έγηλε κε 

βάζε δπν θξηηήξηα: ηελ θαηαγσγή θαη ηελ ειηθία. 

 

ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε, γηα ηηο απφςεηο θαη ζηάζεηο ησλ θαηαλαισηψλ απέλαληη 

ζηε ζνθνιάηα, ζπκκεηείραλ άλζξσπνη, άλδξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο απφ 30 κέρξη 50 

εηψλ. Ζ επηινγή ηνπ πιεζπζκνχ εζηίαζεο έγηλε κε βάζε ηελ θαηαγσγή ηνπο θαη ηελ 

ειηθία ηνπο. Οη νκάδεο εζηίαζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ αθνξνχζαλ αλζξψπνπο 

πνπ θαηάγνληαλ απφ ηελ Μηθξά Αζία θαη απφ ηνλ Πφλην. ινη νη ζπκκεηέρνληεο 

αληαπνθξίζεθάλ ζην πξνζσπηθφ θάιεζκα πνπ έγηλε απφ ηελ κεξηά ηνπ ζπληνληζηή. Ζ 

πξφζθιεζε δηαηππψζεθε κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κελ δίλνληαη πνιιέο πιεξνθνξίεο 

γηα ηελ δηαδηθαζία. Με ηνλ ηξφπν απηφ δηαζθαιίζηεθε ε ακεξνιεςία ησλ κειψλ ησλ 

ζπλαληήζεσλ. ζα άηνκα απνδέρζεθαλ ηελ πξφζθιεζε, ηελ πξνεγνχκελε ηεο 

ζπλάληεζεο, δφζεθαλ θάπνηεο δηεπθξηλίζεηο ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν, ηνλ ζθνπφ 

ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ηνλ ρξφλν δηάξθεηαο ηεο ζπδήηεζεο. Ζ ζπκκεηνρή ησλ 

εζεινληψλ ήηαλ νηθεηνζειήο, δελ πξνβιήζεθε θαλέλα θίλεηξν πνπ ζα δειέαδε ηνπο 

ελδηαθεξφκελνπο λα πάξνπλ κέξνο.  
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2.6. ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ. 

 

Γηακνξθψζεθαλ ελληά νκάδεο εζηίαζεο (focus groups), νη πέληε ήηαλ κε άηνκα πνπ 

θαηάγνληαλ απφ ηελ Μηθξά Αζία θαη νη ππφινηπεο ηέζζεξηο αθνξνχζαλ άηνκα πνπ 

θαηάγνληαλ απφ ηνλ Πφλην. Ζ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ κεηαμχ 30 – 50 έηε. 

ε θάζε νκάδα εζηίαζεο ζπκκεηείραλ άηνκα θαη απφ ηα δχν θχια θαη ήηαλ 

επηζπκεηή ε θάιπςε φιεο ηεο ειηθηαθήο θιίκαθαο ζε θαζέλα απφ απηά. ε θάζε 

ζπλάληεζε ζπκκεηείραλ 6 έσο 8 άηνκα. Δπίζεο ζθνπφο ήηαλ νη ζπκκεηέρνληεο θάζε 

νκάδα εζηίαζεο λα κελ γλσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο γηα λα πξνθχςνπλ πην 

αληηθεηκεληθέο απαληήζεηο. Οη ζπλεδξίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηνλ ηδησηηθφ ρψξν ηεο 

ζπληνλίζηξηαο, ζε έλα θσηεηλφ, επράξηζην ρψξν πνπ δηέζεηε ζηξνγγπιφ ηξαπέδη, έηζη 

ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη έλα θηιηθφ θιίκα θαη λα επλνείηαη ε αιιειεπίδξαζε ησλ 

κειψλ. 

 

Οη ελληά ζπλεδξίεο έγηλαλ κεηαμχ Γεθεκβξίνπ ηνπ 2005 θαη Φεβξνπαξίνπ ηνπ 2006 

ζε ψξεο απνγεπκαηηλέο θπξίσο γηα λα εμππεξεηεζνχλ φινη νη ζπκκεηέρνληεο. Ζ 

ρξνληθή δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ ήηαλ απφ 40 έσο θαη 55 ιεπηά. Οη ζπδεηήζεηο 

ερνγξαθήζεθαλ, ελψ παξάιιεια θξαηήζεθαλ θαη θάπνηεο ζεκεηψζεηο απφ ηελ βνεζφ 

ηεο ζπληνλίζηξηαο, ζρεηηθά κε θάπνηεο απφςεηο πνπ δελ εθθξάζηεθαλ θαζαξά ψζηε 

λα θαηαγξαθζνχλ ζην θαζεηφθσλν. Με ηελ δηαδηθαζία απηή θαηαγξαθφηαλ ε δνκή 

ησλ ζπδεηήζεσλ θαη απφ ηελ άιιε δηεπθφιπλε ηελ δηαδηθαζία ηεο 

απνκαγλεηνθψλεζεο. Μεηά απφ θάζε ζπλεδξία ε ζπληνλίζηξηα κέζα ζε δηάζηεκα 

κηαο εβδνκάδαο, απνκαγλεηνθσλνχζε ηηο ζπδεηήζεηο, ιακβάλνληαο ππφςηλ ηεο θαη 

ηηο ππάξρνπζεο ζεκεηψζεηο.  

 

Ο αξηζκφο ησλ νκάδσλ εζηίαζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα θάζε πεξίπησζε, 

θαζνξίζηεθε απφ ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ. Γειαδή φηαλ δηαπηζηψζεθε πσο νη 

απαληήζεηο αιιεινθαιχπηνληαλ ή επαλαιακβαλφηαλ, ηφηε θξίζεθε φηη επήιζε 

θνξεζκφο ησλ ζηνηρείσλ πνπ θαηαγξάθηεθαλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ νη νκάδεο εζηίαζεο 

κε άηνκα κε θαηαγσγή απφ ηελ Μηθξά Αζία ήηαλ 5 ζηνλ αξηζκφ ελψ νη νκάδεο κε ηα 

άηνκα απφ ηνλ Πφλην ήηαλ 4. 
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2.7. ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΗΑ ΚΑΗ ΠΡΑΓΜΑΣΩΖ ΣΖ ΤΝΔΓΡΗΑ. 

 

πσο πξναλαθέξζεθε ν ρψξνο δηεμαγσγήο ησλ ζπλεδξηάζεσλ, ήηαλ ηδησηηθφο ηεο 

ζπληνλίζηξηαο, ε νπνία απφ πνιχ λσξίο πξνεηνίκαδε ηνλ ρψξν θαη ππνδερφηαλ ε ίδηα 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο πξνζσπηθά. ηνλ ρξφλν αλακνλήο κέρξη ηελ νινθιήξσζε ησλ 

αθίμεσλ ησλ κειψλ, ε ζπληνλίζηξηα δεκηνπξγνχζε θηιηθφ θιίκα, θάλνληαο ηηο 

απαξαίηεηεο ζπζηάζεηο.  

 

Ζ ζπδήηεζε μεθηλνχζε κε ην θαισζφξηζκα ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη αθνινπζνχζαλ 

θάπνηεο δηεπθξηλήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ζθνπφ ηεο ζπδήηεζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

ελεκεξψλνληαλ απφ ηελ ζπληνλίζηξηα φηη ε ζπδήηεζε ζα καγλεηνθσλνχληαλ θαη φηη 

ε ζπκκεηνρή ηνπο είλαη αλψλπκε. Σέινο, ε ζπληνλίζηξηα θαηέζηεζε ζαθέο πσο θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο δελ ζα έδηλε δηεπθξηλίζεηο θαη πσο αλ ππήξραλ 

εξσηήζεηο απηέο ζα έπξεπε λα γίλνπλ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο. 

 

Ζ πξψηε εξψηεζε πνπ γίλνληαλ ζηα κέιε ηεο νκάδαο, ήηαλ κηα γεληθή, εηζαγσγηθή 

εξψηεζε: «Μεηαμχ ησλ γιπθψλ πνην είδνο πξνηηκάηε;», ε νπνία έρεη σο ζθνπφ λα 

εηζάγεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζην ζέκα. ηελ ζπλέρεηα αθνινπζεί κηα ζχληνκε 

εξψηεζε γηα ην «Ση έξρεηαη πξψηα ζην κπαιφ φηαλ αλαθέξεηαη ε ιέμε ζνθνιάηα;», ε 

νπνία σο brainstorming question ηνπνζεηείηαη ζηελ αξρή ηεο ζπδήηεζεο ψζηε νη 

απαληήζεηο λα είλαη απζφξκεηεο. Μεηά ηηο πξψηεο εξσηήζεηο, ζεηξά έρνπλ νη 

εξσηήζεηο θιεηδηά ζηηο νπνίεο ε ζπληνλίζηξηα αθηεξψλεη πεξηζζφηεξν ρξφλν θαη 

επηηξέπεη ζηα άηνκα ηεο ζπδήηεζεο λα αλαπηχμνπλ εθηεηακέλα ηηο απφςεηο ηνπο. 

 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο ε ζπληνλίζηξηα δελ ζπκκεηέρεη ζηελ ζπδήηεζε 

νχηε θξαηάεη ε ίδηα ζεκεηψζεηο ψζηε λα κπνξεί λα παξαθνινπζεί ηελ δηαδηθαζία, λα 

πξνσζεί θαη λα δηαηεξεί ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Άιιε κηα 

ζεκαληηθή παξάκεηξνο, είλαη ε επθαηξία πνπ έπξεπε λα δνζεί ζε φινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα εθθξάζνπλ ηελ άπνςε ηνπο απφ ηελ κηα αιιά απφ ηελ άιιε λα 

πεξηνξηζηεί ν ρξφλνο νκηιίαο ζε εθείλνπο πνπ επηδίσθαλ λα κνλνπσινχλ ηελ 

ζπδήηεζε.  
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Μεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ εξσηήζεσλ ε ζπληνλίζηξηα επραξηζηνχζε ηα κέιε ηεο 

θάζε νκάδαο γηα ηνλ ρξφλν πνπ αθηέξσζαλ θαη ηελ πνιχηηκε ζπλεηζθνξά ηνπο ζηελ 

έξεπλα. πλήζσο κεηά ηελ ηππηθή δηαδηθαζία, ζπλερηδφηαλ ε ζπδήηεζε γηα ην ζέκα 

θαη πξνέθππηαλ αμηφινγεο παξαηεξήζεηο, πνπ ειήθζεζαλ ππφςηλ. ην ηέινο θάζε 

ζπλάληεζεο πξνζθέξνληαλ ζνθνιαηάθηα δηαθφξσλ εηδψλ ζηα άηνκα θάζε νκάδαο, 

πνπ ηα δέρνληαλ κε κεγάιε επραξίζηεζε.              
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2.8. ΟΡΓΑΝΩΖ ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ. 

 

Ζ απνκαγλεηνθψλεζε ηεο θάζε ζπδήηεζεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δηάζηεκα κηαο 

εβδνκάδαο απφ ηελ πξαγκάησζε ηεο θάζε ζπλάληεζεο απφ ηελ ίδηα ζπληνλίζηξηα. Ζ 

άκεζε απνκαγλεηνθψλεζε ήηαλ ν ζηφρνο ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο ψζηε λα κελ 

ραζνχλ θάπνηα δεδνκέλα πνπ πηζαλφλ λα κελ εθθξάζηεθαλ θαζαξά. Ζ δηαδηθαζία 

απηή νδήγεζε ζηελ θαηαγξαθή ηνπ θιίκαηνο ηεο ζπδήηεζεο, ησλ απφςεσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ησλ ιεπηνκεξεηψλ ηεο θάζε ζπλάληεζεο. Ζ θάζε 

απνκαγλεηνθψλεζε δηαξθνχζε απφ 2 έσο 4 ψξεο. Βέβαηα κε κηα αθξφαζε δελ ήηαλ 

εθηθηή ε πιήξεο απνκαγλεηνθψλεζε.  

 

Υξεηάδνληαλ ηνπιάρηζηνλ ηξεηο αθξνάζεηο ψζηε λα επηηεπρζεί πιήξεο κεηαθνξά ηεο 

ζπδήηεζεο ζε γξαπηφ θείκελν. Αξρηθά γηλφηαλ κηα πξψηε αθξφαζε, ρσξίο λα 

πξαγκαηνπνηεζεί θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ, γηα λα ζπκεζεί ε ζπληνλίζηξηα ηελ 

αληίζηνηρε ζπλάληεζε, ελψ παξάιιεια κειεηνχζε θαη ηηο ζεκεηψζεηο. ηελ δεχηεξε 

αθξφαζε ε ζπληνλίζηξηα ζπλήζσο θαηάθεξλε λα θαηαγξάςεη ην 80- 90 % ησλ 

δειψζεσλ θάζε νκηιεηή. Με ηελ ηξίηε αθξφαζε ε ζπληνλίζηξηα πξνζέζεηε ζηελ 

θαηαγξαθή θάπνηεο ιεπηνκέξεηεο πνπ ηεο δηέθπγαλ απφ ηελ πξνεγνχκελε αθξφαζε. 

Δπίζεο πξνζηέζεθαλ ζηελ θαηαγξαθή, ην χθνο,  ε έληαζε ηεο αιιειεπίδξαζεο 

κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο θάζε ζπλάληεζεο, ηηο εθθξάζεηο θαη ηηο κε ιεθηηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπο ψζηε λα κπνξεί ν αλαγλψζηεο λα αληηιεθηεί ην χθνο ηεο θάζε 

ζπδήηεζεο. πλήζσο αθνινπζνχζε θαη κηα ηέηαξηε αθξφαζε, φπνπ ηε ζεσξνχζε 

απαξαίηεηε ε ζπληνλίζηξηα, αλ ππήξραλ ακθηβνιίεο απφ κεξηά ηεο γηα ηελ πιήξε 

θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ.  

 

Καηά ηελ απνκαγλεηνθψλεζε ηεξήζεθαλ νη εμήο αξρέο: 

Πρώηη Ακρόαζη. 

1. Απιή αθξφαζε ηεο θάζε ζπδήηεζεο θαη ζπληνληζκφο κε ηηο ζεκεηψζεηο πνπ 

θξαηήζεθαλ. 

Γεύηερη Ακρόαζη.  

2. Οη εξσηήζεηο ηεο ζπληνλίζηξηαο θαηαγξάθνληαη κε έληνλα πιάγηα γξάκκαηα. 
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3. Ζ απάληεζε θάζε αηφκνπ εηζάγεηαη κε κηα παχια (-) θαη αθνινπζεί θελφ 

κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ δηαθνξεηηθψλ αηφκσλ. 

4. Καηά ηελ κεηαθνξά ησλ ζπδεηήζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζεκεία ζηίμεο κε 

βάζε ηελ θξίζε ηνπ εξεπλεηή ψζηε λα γίλεηαη θαηαλνεηφ ην θείκελν. 

5. Γελ θαηαγξάθεθαλ ιεθηηθέο παχζεηο φπσο „ρκ‟, „ε‟ θ.η.ι. 

6. Απφ ηελ ζπδήηεζε απνκαθξχλζεθαλ ηκήκαηα πνπ δελ είραλ ζρέζε κε ην 

ζέκα.  

7. Ζ ππφινηπε ζπδήηεζε κεηαθέξζεθε ιέμε πξνο ιέμε ρσξίο λα ηξνπνπνηεζνχλ 

νη ιέμεηο, ε ζχληαμε ή λα γίλνπλ γξακκαηηθέο δηνξζψζεηο. ε πεξίπησζε κε 

νινθιεξσκέλεο πξφηαζεο ή έιιεηςεο νιφθιεξεο θξάζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

απνζησπνηεηηθά (…).    

Σρίηη Ακρόαζη.  

8.  Οη ζπδεηήζεηο εκπινπηίζηεθαλ κε ιεπηνκέξεηεο, πνπ δελ ζπγθξαηήζεθαλ απφ 

ηελ πξνεγνχκελε αθξφαζε, φζνλ αθνξά ηελ ζχληαμε θαη ηα ζεκεία ζηίμεο. 

9. Υξεζηκνπνηήζεθε πςειφηεξεο αθξίβεηαο ερνζχζηεκα θαη αθνπζηηθά ψζηε λα 

εμαιεηθηνχλ νη παξεκβνιέο. 

Σέηαρηη Ακρόαζη. 

10. Δπηβεβαηψζεθε ε πιήξεο θαηαγξαθή ησλ δειψζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαη 

φπνπ δηαπηζηψζεθαλ θάπνηεο ειιείςεηο ζπκπιεξψζεθαλ ηα αληίζηνηρα 

ζηνηρεία. Υξεζηκνπνηήζεθαλ παξελζέζεηο ψζηε λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζρφιηα 

φπσο γέιην.  

Με βάζε ηηο παξαπάλσ αξρέο νξγαλψζεθαλ θαη θαηαγξάθεθαλ νη ζπδεηήζεηο θαη 

ησλ 9 νκάδσλ νη νπνίεο παξαηίζεληαη ζην παξάξηεκα.  
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2.9. ΑΝΑΛΤΖ ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ. 

 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ησλ πιεξνθνξηψλ ησλ 9 ζπδεηήζεσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηνπ „κεγάινπ ηξαπεδηνχ‟ (Kreuger, 2000). Ζ κέζνδνο 

απηή δελ ζηεξίδεηαη ζε πςειήο ηερλνινγίαο κέζα αλάιπζεο αιιά έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνιπάξηζκεο κειέηεο γηα ηελ ηαπηνπνίεζε θαη ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ (Hart et al., 2002). 

 

Ζ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε αξρηθά απφ ηελ ίδηα ζπληνλίζηξηα ησλ 

ζπδεηήζεσλ πνπ πξαγκαηνπνίεζε θαη ηηο απνκαγλεηνθσλήζεηο ησλ ζπλαληήζεσλ. 

Αθνινχζεζε ε παξαηήξεζε απφ έλαλ δεχηεξν εξεπλεηή ηεο νκάδαο, ν νπνίνο ήηαλ 

ήδε γλψζηεο ησλ απνηειεζκάησλ. Ζ δηαδηθαζία ε νπνία αθνινπζήζεθε ήηαλ ε εμήο: 

1. Αξρηθά δεκηνπξγήζεθε κηα κεγάιε ηακπέια απφ ραξηφλη πάλσ ζηελ νπνία 

γξάθηεθαλ ζηε ζεηξά ε κηα δίπια ζηελ άιιε νη 26 εξσηήζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο ζπλεδξίεο. 

2. Σππψζεθαλ ζηελ ζπλέρεηα ζε ρξσκαηηζηά θχιια ραξηηνχ νη 

απνκαγλεηνθσλεκέλεο ζπδεηήζεσλ. Γηα θάζε νκάδα εζηίαζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε δηαθνξεηηθφ ρξψκα ραξηηνχ έηζη ψζηε ν αλαιπηήο λα είλαη 

ζε ζέζε λα ηαπηνπνηήζεη ηελ νκάδα απφ ηελ νπνία πξνέξρεηαη θάζε 

απάληεζε. 

3. Ζ θάζε ζπδήηεζε ηππψζεθε απφ 2 θνξέο θαη ην έλα αληίγξαθν 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ πξψηε θάζε ηεο αλάιπζεο ελψ ην δεχηεξν παξέκεηλε 

αξρηθά άζηθην. 

4. ηελ ζπλέρεηα ζπγθεληξψζεθαλ φια ηα θείκελα θαη δηαρσξίζηεθαλ κε βάζε 

ην group ζην νπνίν αλήθαλ.  

5. Ο αλαιπηήο έθνςε πξνζεθηηθά θάζε απάληεζε απφ ηηο ζπδεηήζεηο 

απνκνλψλνληαο έηζη ηελ απάληεζε ηνπ θάζε νκηιεηή απφ ην ζχλνιν ησλ 

απαληήζεσλ ηεο θάζε νκάδαο. 

6. Κάζε απάληεζε ηνπνζεηήζεθε πάλσ ζηελ ηακπέια ησλ εξσηήζεσλ ζηελ 

αληίζηνηρε εξψηεζε ζηελ νπνία αλαθεξφηαλ κε βάζε ηελ εμήο δηαδηθαζία: 

7. Αλ ην άηνκν απάληεζε ηελ εξψηεζε, ε απάληεζε ηνπνζεηείηαη ζηνλ ρψξν ηεο 

αληίζηνηρεο εξψηεζεο πάλσ ζηελ ηακπέια ησλ εξσηήζεσλ. 
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8. Αλ ε απάληεζε πνπ έδσζε θάπνηνο αληηζηνηρεί ζε απάληεζε άιιεο εξψηεζεο, 

απηή ηνπνζεηείηαη ζηελ αλάινγε ζηήιε. 

9. Έηζη νη απαληήζεηο κε ην ίδην λφεκα ηνπνζεηήζεθαλ ε κηα πάλσ ζηελ άιιε 

ψζηε νη φκνηεο απαληήζεηο λα βξίζθνληαη καδί ζπγθεληξσκέλεο ζην ίδην 

ζεκείν ηνπ ηακπιφ.  

10. Οη απαληήζεηο πνπ απνκέλνπλ, γηαηί δελ κπνξνχζαλ λα θαηαρσξεζνχλ ζε 

θάπνηα απφ ηηο εξσηήζεηο, ηνπνζεηήζεθαλ ζηελ άθξε κε ζθνπφ λα 

επαλεμεηαζηνχλ αξγφηεξα. 

 

Μεηά ηελ θαηεγνξηνπνίεζε, ε εξεπλήηξηα ζπλέηαμε κηα πεξίιεςε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ απαληήζεσλ γηα θάζε κηα απφ ηηο 26 εξσηήζεηο. Καηά ηελ πεξηγξαθή 

ησλ απνηειεζκάησλ νη εξεπλεηέο εζηίαζαλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηε: 

I. πρλφηεηα:επηδηψθνληαο λα πεηχρνπλ λα θαηαγξάςνπλ φιεο ηηο 

δηαθνξεηηθέο απαληήζεηο αθφκε θαη αλ απηέο αθνχζηεθαλ κφλν κηα 

θνξά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο.   

II. αθήλεηα: πξνζπάζεζαλ λα κελ παξαιείςνπλ απαληήζεηο ιφγσ ηεο 

θαθήο δηαηχπσζεο ηνπο, παξά ην γεγνλφο φηη είλαη πην εχθνιν λα δνζεί 

πεξηζζφηεξε έκθαζε ζε απαληήζεηο νη νπνίεο είλαη μεθάζαξεο. 

III. Παξφξκεζε: ζπρλά δεκηνπξγείηαη ε εληχπσζε φηη νη απαληήζεηο κε 

κεγαιχηεξε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε έρνπλ θαη κεγαιχηεξε βαξχηεηα. 

Καηά ηελ θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ, ε ζπληνλίζηξηα πξνζπάζεζε 

λα κεηαθέξεη εμίζνπ θαη απαληήζεηο νη νπνίεο δελ εκπεξηείραλ ηφζν 

ζπλαίζζεκα, ελζνπζηαζκφ, πάζνο ή έληαζε. 

IV. Έθηαζε: ε ζπρλφηεηα θαη ε έθηαζε είλαη έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη αιιά 

ζηελ νπζία είλαη δηαθνξεηηθέο. Ζ έθηαζε αλαθέξεηαη ζην πφζν 

δηαθνξεηηθά άηνκα έρνπλ αλαθέξεη απηήλ ηελ ζπγθεθξηκέλε απάληεζε 

θαη φρη αλ έλα άηνκν γηα παξάδεηγκα, επέκελε λα επαλαιακβάλεη κηα 

δεδνκέλε απάληεζε θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο.  

 

Ζ εξεπλήηξηα ζηελ κειέηε απηή δελ ρξεζηκνπνίεζε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ, αιιά αλαθνξά ζε ζπρλφηεηεο φπσο πνιινί, αξθεηνί, νξηζκέλνη, 

ιίγνη. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ ζηε ζπλέρεηα απφ 

πνζνηηθέο έξεπλεο γηα λα επηβεβαησζνχλ ζε κεγαιχηεξν δείγκα πιεζπζκνχ. 
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Καηά ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ θάζε εξψηεζεο, ε εξεπλεηηθή νκάδα 

πξνζπάζεζε λα νκαδνπνηήζεη ηηο απαληήζεηο ζε επξχηεξεο θαηεγνξίεο θαη λα 

ζπλδπάζεη ηηο απαληήζεηο κεηαμχ ηνπο. Δπηπιένλ ζπγθξίζεθαλ ηα  απνηειέζκαηα 

απηά γηα θάζε ζχλνιν ησλ νκάδσλ εζηίαζεο αλάινγα κε ηνλ ηφπν θαηαγσγήο. 

Γειαδή ζπγθξίζεθαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ αηφκσλ πνπ θαηάγνληαλ απφ ηελ Μηθξά 

Αζία ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ Πφλην. Δπνκέλσο ε παξνπζίαζε 

ησλ ζπκπεξαζκάησλ νξγαλψζεθε κε βάζε ηα εμήο ζέκαηα: ηελ θαηαγσγή ησλ 

εξσηεζέλησλ, ηνπο ιφγνπο αγνξάο ζνθνιάηαο, ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

ζηάζε ησλ θαηαλαισηψλ απέλαληη ζηε ζνθνιάηα, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ ζπλδένληαη κε απηήλ θαη ηελ ςπρνινγηθή πγεία.  

 

 

 

 



 60 

3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ. 

 

 

3.1 ΣΑΔΗ ΑΣΟΜΩΝ ΜΔ ΚΑΣΑΓΩΓΖ ΑΠΟ ΣΖΝ ΜΗΚΡΑ ΑΗΑ.  

 

1. Μεηαμύ ησλ γιπθώλ πνην είδνο πξνηηκάηε; 

ηελ πξψηε εξψηεζε, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ πξνηίκεζε ησλ γιπθψλ, νη πεξηζζφηεξνη 

πξνηηκνχζαλ ηελ ζνθνιάηα θαη φζα γιπθά πεξηείραλ ζνθνιάηα. Οη πεξηζζφηεξνη δελ 

έδεημαλ πξνηίκεζε ζε νξηζκέλν είδνο ζνθνιάηαο, ιίγνη δήισζάλ φηη πξνηηκνχζαλ 

ηελ ιεπθή ζνθνιάηα ή ηελ καχξε. Γελ ήηαλ ιίγνη θαη εθείλνη πνπ δήισζαλ φηη ηνπο 

άξεζαλ φια ηα γιπθά, αλεμαξηήηνπ ζνθνιάηαο. Αξθεηνί δήισζαλ φηη ηνπο αξέζνπλ 

ηα ζηξνπηαζηά γιπθά θαη εηδηθά ηα ηξίγσλα Παλνξάκαηνο. Αθφκε ιηγφηεξνη ήηαλ 

εθείλνη πνπ αλέθεξαλ φηη ηνπο άξεζαλ νη πάζηεο θαη ηα γιπθά πνπ πεξηείραλ ιεπθή 

θξέκα. Απφ κηα θνξά αλαθέξζεθαλ σο επηινγέο γιπθψλ ην πξνθηηεξφι θαη ην 

παγσηφ θαθάν.   

 

2. Όηαλ αλαθέξεηαη ε ιέμε ζνθνιάηα ηη ζαο έξρεηαη πξώηα ζην κπαιό; 

ηελ δεχηεξε εξψηεζε πνπ δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα καο πνπλ ηη ηνπο 

έξρεηαη ζην κπαιφ ζην άθνπζκα ηεο ιέμεο ζνθνιάηαο, νη πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ 

κηα γιπθηά απφιαπζε ή επραξίζηεζε ή απιά ε ίδηα ε ζνθνιάηα. ε νξηζκέλνπο 

ήξζαλ ζην κπαιφ κάξθεο απφ ζνθνιάηα, πνπ πηζαλφλ θαηαλαιψλνπλ φπσο Lacta, ε 

Break θαη ε Ίνλ. Άιινη έρνπλ ζπλδπάζεη ηελ ζνθνιάηα κε ηελ αίζζεζε πνπ αθήλεη 

ζην ζηφκα, ηελ έθθξηζε ζηέινπ θαη ην ιηψζηκν ηεο αθνχ εηζέιζεη ζην ζηφκα. 

Κάπνηνο είρε ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα κε ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο, θάπνηνο άιινο κε 

ην ζεμ, φηη απνηειεί ππνθαηάζηαην απηνχ. Κάπνηνο αλέθεξε ηελ Σζνθφληα ζην 

άθνπζκα ηεο ιέμεο ζνθνιάηα, θάπνηνο άιινο ηηο ζεξαπείεο πνπ γίλνληαη κε βάζε ηελ 

ζνθνιάηα. Αθφκε αλαθέξζεθαλ ε ζνθνιάηα γάιαθηνο, ην θέηθ ζνθνιάηαο. Δπίζεο 

εθθξάζηεθε ε αγσλία θαηά πφζν ππάξρεη ζνθνιάηα ζην ζπίηη.  

 

3. Πνηα είλαη ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη κηα ζνθνιάηα; 

ηελ εξψηεζε πνηα είλαη ηα ζπζηαηηθά ηεο ζνθνιάηαο νη πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ ην 

θαθάν, ην γάια, ην βνχηπξν θαθάν θαη νη μεξνί θαξπνί, φπσο ηα ακχγδαια θαη ηα 
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θνπληνχθηα. Κάπνηνη αλέθεξαλ κε θάπνηνπο ελδνηαζκνχο φηη πεξηέρεη ππνθαηάζηαηα 

δάραξεο, φπσο γιπθφδε θαη αζπαξηάκε, θάπνηα ζπληεξεηηθά ηεο θαηεγνξίαο Δ, φπσο 

θαη γαιαθηνκαηνπνηεηέο, ε ιεθηζίλε. Δπίζεο αλαθέξζεθαλ νη ζηαθίδεο, νη θξάνπιεο 

θαη ηα θεξάζηα.  

 

4. Αλ γπξίδαηε ιίγν πίζσ, από πνηα ειηθία αξρίζαηε λα θαηαλαιώλεηε 

ζνθνιάηα; 

ηελ εξψηεζε απηή νη πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ φηη θαηαλάισλαλ ζνθνιάηα απφ 

πνιχ λσξίο, νξηζκέλνη δελ ζπκφληνπζαλ αθξηβψο ηελ ρξνληθή πεξίνδν πνπ μεθίλεζαλ 

ηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο, ελψ αξθεηνί δήισζαλ φηη ηξψλε ζνθνιάηα απφ ηφηε 

πνπ ζπκνχληαη ηνλ εαπηφ ηνπο. Δθείλνη πνπ κπφξεζαλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ ρξνληθή 

πεξίνδν ηεο έλαξμεο θαηαλάισζεο ζνθνιάηαο, δήισζαλ πσο άξρηζαλ λα ηξψλε 

ζνθνιάηα απφ ην πξψην έηνο ηεο δσήο ηνπο, θάπνηνο  μεθίλεζαλ απφ ην ηξίην έηνο 

ηεο δσήο ηνπ, ελψ θάπνηνο άιινο απφ ην πέκπην. Αξθεηνί δήισζαλ φηη άξρηζαλ λα 

ηξψλε ζνθνιάηα ζηελ λεπηαθή ειηθία. Άιιεο κεκνλσκέλεο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ 

ήηαλ „απφ ηφηε πνπ άξρηζα λα ηξψσ θαλνληθά γεχκαηα‟, „απφ ηφηε πνπ άξρηζα λα 

κηιάσ‟, „απφ ηφηε πνπ αληηιήθζεθα ην θαγεηφ σο κέξνο ηεο δσήο κνπ‟, ελψ δελ 

έηξσγα ζνθνιάηεο, φηαλ άξρηζε λα ηξψεη ν αδεξθφο κνπ, ην έθαλα θαη εγψ απφ 

δήιηα‟, „φηαλ έθνςα ην ηζηγάξν άξρηζα λα ηελ ηξψσ‟, „ιφγσ νηθνλνκηθνχ 

πεξηνξηζκνχ ε θαηαλάισζε ήηαλ ζπάληα‟.       

 

5. Πόηε ηξώηε ζνθνιάηα; 

ηελ εξψηεζε απηή νη πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ πσο πξνηηκνχλ λα ηξψλε ζνθνιάηα 

κεηά ην θαγεηφ αιιά θαη πξηλ, αξθεηνί ήηαλ εθείλνη πνπ δήισζαλ πσο ηξψλε 

ζνθνιάηα ην απφγεπκα εηδηθά κεηά ηνλ κεζεκεξηαλφ χπλν. Μεξηθνί δήισζαλ πσο 

ηξψλε ζνθνιάηα θαζεκεξηλά, θάπνηνη φηη ηελ θαηαλαιψλνπλ ζηε δνπιεηά, θαη 

θάπνηεο γπλαίθεο φηη ηελ αλαδεηνχλ ζε πεξηφδνπο έκκελνπ ξχζεο. Οξηζκέλνη 

θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα αλάινγα κε ηελ ςπρνινγηθή ηνπο δηάζεζε, δειαδή φηαλ 

είλαη ζηελαρσξεκέλνη, φηαλ είλαη αγρσκέλνη, φηαλ βαξηνχληαη, θαη φηαλ είλαη 

αδηάζεηνη. Μεκνλσκέλεο απαληήζεηο ήηαλ πσο θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα φηαλ 

δηαβάδεη θάπνηνο, φηαλ μππλάεη κεο ηελ λχρηα θάπνηνο άιινο, επίζεο φηαλ θξπψλεη, 

ελψ θάπνηνη ηελ πξνηηκνχλ φηαλ βξεζεί ζε έλα φκνξθν πεξηβάιινλ- θαθεηέξηα.  
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6. Σε πνηεο πεξηζηάζεηο ηξώηε ζνθνιάηα; 

ε πνηεο πεξηζηάζεηο θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα ηα άηνκα πνπ εξσηήζεθαλ, δήισζαλ 

πσο πξνηηκνχλ ηηο γηνξηέο, θάπνηνη αλέθεξαλ πσο δελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

ζηηγκέο, θάπνηνη πσο ηελ θαηαλαιψλνπλ φηαλ δελ είλαη ζε θαιή ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε, φηαλ έρνπλ αγσληά γηα θάηη, φηαλ είλαη θνπξαζκέλνη, εηδηθά κεηά ηελ 

δνπιεηά ή κεηά απφ έλα πινχζην γεχκα. Κάπνηνο δήισζε πσο θαηαλαιψλεη ζνθνιάηα 

φηαλ βξίζθεηαη κπξνζηά ζηελ ηειεφξαζε, θάπνηα φηαλ πεξηκέλεη πεξίνδν, θάπνηνο 

φηη ηελ θαηαλαιψλεη απφ ζπλήζεηα ή κεηά απφ λεζηεία ή φηαλ βξίζθεηαη ζε πεξίνδν 

βνπιηκίαο. Κάπνηνο ηζρπξίζηεθε πσο φηαλ έξρνληαη νη θίινη ηνπ ζπίηη αληί γηα θαθέ 

πξνζθέξεη ζνθνιάηα θαη θάπνηνο άιινο πσο ηελ πξνηηκά φηαλ έρεη θαιή παξέα.    

 

7. Πνηα επνρή ηνπ ρξόλνπ; 

ηελ εξψηεζε απηή νη πεξηζζφηεξνη δήισζαλ πσο πξνηηκνχλ ηνλ ρεηκψλα λα 

θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα, αξθεηνί πσο ηελ πξνηηκνχλ φιν ηνλ ρξφλν, ελψ θάπνηνη 

άιινη απνθιείνπλ ην θαινθαίξη. Σν θαινθαίξη πξνηηκνχλ παγσηφ ζνθνιάηα, ελψ 

θάπνηνη απνθεχγνπλ λα θαηαλαιψζνπλ ζνθνιάηα ην θαινθαίξη γηαηί ακθηβάιινπλ 

γηα ηελ θαιή ηνπο ζπληήξεζε ζηα ςπγεία.  

 

8. Πνηα ώξα ηεο εκέξαο; 

Οη πεξηζζφηεξνη πξνηηκνχλ λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο, 

θπξίσο κεηά ηνλ χπλν, σο δεχηεξε επηινγή απνηειεί ην βξαδάθη, ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ ηειεφξαζε. Γελ ήηαλ ιίγνη απηνί πνπ αλάθεξαλ φηη ηξψλε ζνθνιάηα κεηά ην 

κεζεκεξηαλφ θαγεηφ, εηδηθά αλ ηα γεχκαηα είλαη αικπξά ή μηλά. Κάπνηνο δήισζε φηη 

θαηαλαιψλεη ζνθνιάηα ηελ ψξα ηνπ δηαβάζκαηνο θαη θάπνηνη φηη ηξψεη ζνθνιάηα 

φιεο ηηο ψξεο.  

 

9. Υπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζρεηηθά κε ηνλ 

θύθιν; 

Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο δήισζαλ πσο έρνπλ έληνλε επηζπκία γηα ζνθνιάηα 

ζπλήζσο πξηλ ηελ πεξίνδν, θαη εηδηθφηεξα 3 κε 4 κέξεο ή κηα εβδνκάδα πξηλ ηελ 

έλαξμε ηεο πεξηφδνπ. Πνιιέο αλέθεξαλ πσο ε επηζπκία γηα ζνθνιάηα ηνπο 
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ππελζπκίδεη πσο πιεζηάδνπλ νη κέξεο γηα ηελ αδηαζεζία ηνπο, θαη κάιηζηα ε 

αλαδήηεζε ηεο είλαη έληνλε. Οξηζκέλεο είπαλ πσο θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα θαη θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ. Κάπνηεο δήισζαλ πσο ε επηζπκία ηνπο γηα ζνθνιάηα 

εθείλεο ηηο εκέξεο εληάζζεηαη ζηελ αλάγθε γηα κεγαιχηεξε θαηαλάισζε γιπθψλ 

αιιά θαη αικπξψλ θαγεηψλ. Τπήξμε γπλαίθα πνπ δήισζε πσο αλαδεηά ζνθνιάηα 

κφλν εθείλεο ηηο εκέξεο, ηηο ππφινηπεο ηνπ κήλα δελ θαηαλαιψλεη ζνθνιάηα, επεηδή 

δελ ηεο αξέζεη. Μηα άιιε γπλαίθα πνπ βξηζθφηαλ ζηελ εκκελφπαπζε δήισζε πσο 

ηψξα ζέιεη θαζεκεξηλά ζνθνιάηα, ελψ πξηλ δελ ηελ ρξεηάδνληαλ ηφζν.  

 

10. Πόζν ζπρλά ηξώηε ζνθνιάηα; 

Οη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο δήισζαλ πσο θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα θάζε κέξα, 

θάπνηνη άιινη πσο ηελ θαηαλαιψλνπλ κέξα παξά κέξα. Άιινη είλαη πην 

ζπγθξαηεκέλνη θαη ηξψλε ζνθνιάηα 2 κε 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Οξηζκέλνη είπαλ 

πσο αλάινγα κε ηελ θάζε ηεο δσήο ηνπο κπνξεί λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα θάζε 

κέξα ή κπνξεί λα ηελ μεράζνπλ γηα κέξεο. Κάπνηνο δήισζε πσο αλ ηελ έρεη ζην ζπίηη 

ζα ηξψεη θάζε κέξα, ελψ αλ δελ ηελ έρεη ηελ μερλά. Κάπνηνο είπε πσο ηξψεη κηα 

ζνθνιάηα θάζε 15 κέξεο, ελψ θάπνηνο άιινο πσο ηελ θαηαλαιψλεη κηα θνξά ηνλ 

κήλα. 

 

11. Πνπ ρξεζηκνπνηείηε ηε ζνθνιάηα; 

ηελ εξψηεζε απηή νη πην πνιινί απάληεζαλ πσο ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ζνθνιάηα ζε 

δηάθνξεο παξαζθεπέο γιπθψλ φπσο ην θέηθ, νη ηνχξηεο, ην ηηξακηζνχ, ην πξνθηηεξφι, 

ηνλ θνξκφ, ηα ηξνπθάθηα, ηηο ηάξηεο, ζην παγσηφ, ζηελ θαξπδφπηηα. Οξηζκέλνη 

δήισζαλ πσο δελ θαηαλαιψλνπλ ηελ ζνθνιάηα πνπζελά. Κάπνηνη είπαλ πσο ηελ 

ρξεζηκνπνηνχλ θαη ζηελ καγεηξηθή, γηα ηελ παξαζθεπή ζαιηζψλ θαη θάπνηνο δήισζε 

πσο ηελ ρξεζηκνπνηεί γηα θαιισπηζκφ. 

 

12. Τη είδνο ζνθνιάηα ηξώηε; 

Οη απαληήζεηο ζε απηήλ ηελ εξψηεζε ήηαλ κνηξαζκέλεο. Πνιινί ππνζηήξημαλ πσο 

θαηαλαιψλνπλ θπξίσο ζνθνιάηα γάιαθηνο, θαη εηδηθά ηελ Ίνλ ακπγδάινπ, άιινη 

πξνηηκνχλ ηελ θνπβεξηνχξα είηε ζθέηε, είηε κε μεξνχο θαξπνχο. Λίγνη επηιέγνπλ ηελ 

ιεπθή ζνθνιάηα, αθφκε ιηγφηεξνη εθείλεο κε ην ξχδη. Κάπνηνο δήισζε πσο 
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θαηαλαιψλεη ζνθνθξέηεο γηα λα απνθχγεη ηελ κπάξα ζνθνιάηα, ελψ θάπνηνο άιινο 

θάλεθε νπαδφο ησλ kinder θαη θάπνηνο πξνηηκά ηελ Lacta.   

 

 

13. Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζαο κάξθα ζνθνιάηαο; 

Οη πεξηζζφηεξνη πξνηηκνχλ ηελ Ίνλ ακπγδάινπ θαη αθνινπζεί ε Lacta. Λίγνη 

δειψλνπλ ππνζηεξηθηέο ηνπ Παπιίδε. Κάπνηνο είπε πσο ε Krunch είλαη ε αγαπεκέλε 

ηνπ ζνθνιάηα, θάπνηνο άιινο ήηαλ ππνζηεξηθηήο ηεο Lila Pouser, ελψ θάπνηνο άιινο 

πξνηηκά ηα kinder θαη ηα Mars.   

 

14. Με πνηα κνξθή ηελ πξνηηκάηε; 

Οη πην πνιινί πξνηηκνχλ ηελ ζνθνιάηα ζε ζηεξεά κνξθή, κπάξα. Αξθεηνί ήηαλ θαη 

εθείλνη πνπ ηνπο επραξηζηεί λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα σο ξφθεκα, ζε πγξή κνξθή. 

Δπίζεο αξθεηνί είπαλ πσο δελ είραλ πξφβιεκα κε ηελ κνξθή ηεο ζνθνιάηαο, αξθεί 

λα ήηαλ ζνθνιάηα. Κάπνηνο δήισζε φηη πξνηηκά ηελ ζνθνιάηα ζε εκίξξεπζηε 

κνξθή, θάπνηνη άιινη φπσο είλαη ζην πξνθηηεξφι. 

 

15. Πνηα ζπζθεπαζία πξνηηκάηε; 

ζνλ αθνξά ην κέγεζνο νη πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ πσο πξνηηκνχζαλ ηηο κεγάιεο 

ζπζθεπαζίεο, άιινη ηελ θαηαλαιψλνπλ απηνκάησο ελψ άιινη πξνζπαζνχλ θαη ηελ 

ηξψλε ζηαδηαθά. Οξηζκέλνη ηηο κεζαίεο θαη αξθεηνί ηηο κηθξέο γηα κα κελ 

παξεθηξαπνχλ. ζνλ αθνξά ηελ ζπζθεπαζία θαη ην πεξηηχιηγκα, θάλεθε πσο παίδεη 

δεπηεξεχνλ ξφιν ζηελ επηινγή κηαο ζνθνιάηαο. Παξφια απηά, φζνη αλαθέξζεθαλ 

ζηελ ζπζθεπαζία πξνηηκνχλ ηα εληππσζηαθά πεξηηπιίγκαηα. Πξνηεξαηφηεηα δίλεηαη 

ζηηο ράξηηλεο ζπζθεπαζίεο, κε ζήθεο, φρη κε αινπκηλφραξην θαη ζηελ Lacta ζε ζρήκα 

θαξδηάο.     

 

16. Γηα πνην ιόγν αγνξάδεηε ζνθνιάηα; 

ηελ εξψηεζε απηή νη απαληήζεηο ήηαλ πνηθίιεο. Αξθεηνί δήισζαλ πσο αγνξάδνπλ 

ζνθνιάηα απιά γηα λα ηελ θαηαλαιψζνπλ άκεζα, θάπνηνη γηα ηελ απφιαπζε θαη ηελ 

επραξίζηεζε πνπ πξνζθέξεη, θάπνηνη ηελ αγνξάδνπλ πξνιεπηηθά γηα λα ππάξρεη ζε 

ψξα αλάγθεο. Κάπνηνη ηζρπξίζηεθαλ πσο αγνξάδνπλ ζνθνιάηα, γηα λα έρνπλ θάηη λα 
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ηζηκπνινγνχλ, γηα λα μεραζηνχλ,  γηαηί ηνπο βνεζάεη λα ζθέθηνληαη θαιχηεξα θαη λα 

απνδίδνπλ θαιχηεξα ζην δηάβαζκα. Κάπνηνη επεξεάδνληαη απφ δηαθεκίζεηο είηε απφ 

κηα θαιή πξνψζεζε ηεο ζνθνιάηαο ζε έλα δαραξνπιαζηείν, πεξλνχλ απφ ην 

πεξίπηεξν θαη ηελ βιέπνπλ, δήισζαλ αξθεηνί πσο είλαη νπηηθνί ηχπνη, δειαδή δελ 

είλαη πξνζσπηθή ηνπο αλάγθε ε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο αιιά ππνθηλείηαη απφ ηελ 

θαιή παξνπζίαζε ηεο. Κάπνηνη αγνξάδνπλ ζνθνιάηεο γηα έρνπλ λα θεξλάλε ηνπο 

θίινπο ηνπο.   

 

17. Σε πνηα άηνκα πξνζθέξεηε ζνθνιάηα; 

Οη πην πνιινί δήισζαλ πσο πξνζθέξνπλ ζνθνιάηα ζηα παηδηά θπξίσο, ζηα αλίςηα 

ηνπο, ζηα εγγφληα ηνπο, ζηνπο θίινπο, ζηνλ ζχληξνθν, ζηνπο θαιεζκέλνπο, θαη ζε 

φζνπο ζέινπλ λα γιπθάλνπλ νη νηθνδεζπφηεο. Οξηζκέλνη ζεσξνχλ πσο κπνξνχλ θαη 

πξνζθέξνπλ ζνθνιάηα ζε φινπο, αλεμαξηήηνπ ειηθίαο. Λίγνη θάλεθαλ εγσηζηέο θαη 

ππνζηήξημαλ πσο θξαηάλε ηελ ζνθνιάηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη δελ ηελ κνηξάδνληαη 

κε άιινπο.   

 

18. Με πνηα ζπλαηζζήκαηα ή θαηαζηάζεηο έρεηε ζπλδέζεη ηε ζνθνιάηα; 

Σα ζπλαηζζήκαηα κε ηα νπνία έρνπλ ζπλδπάζεη νη εξσηεζέληεο ηελ ζνθνιάηα είλαη 

αλάκηθηα. Πνιινί δήισζαλ πσο έρνπλ ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα κε ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα φπσο, κε ηελ απφιαπζε, ηελ γεπζηηθή εδνλή, ηελ επραξίζηεζε, ηελ 

ραξά, ηηο γηνξηέο, ηελ ενξηαζηηθή αηκφζθαηξα, ηελ μεθνχξαζε θαη ηελ ραιάξσζε. 

Απφ ηελ άιινη ππήξραλ θαη πνιινί πνπ δήισζαλ πσο ε ζνθνιάηα είλαη 

ζπλπθαζκέλε κε ην άγρνο, ηηο εμεηάζεηο, ηελ ζηελαρψξηα, ηα λεχξα, ηελ ιχπε, ηελ 

κειαγρνιία γηαηί θαιχπηεη ηελ κνλαμηά θαη ηελ απηνηηκσξία, δειαδή θάπνηνο 

θαηαλαιψλεη ζνθνιάηα γηα λα εθδηθεζεί ηνλ εαπηφ ηνπ. Διάρηζηνη δήισζαλ 

αδηάθνξνη γηα ηελ επηξξνή ηεο ζνθνιάηαο ζηνλ ςπρηζκφ ηνπο θαη θάπνηνο έρεη 

ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα κε ην θξχν. 

 

19. Πνηα ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο ή ζπκπεξηθνξέο αθνινπζνύλ ηελ 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο; 

Αξρηθά νη πεξηζζφηεξνη δειψλνπλ ηθαλνπνηεκέλνη, επραξηζηεκέλνη θαη γεκάηνη 

απφιαπζε πνπ θαηαλάισζαλ θάπνην θνκκάηη ζνθνιάηαο. Αιιά κεηά απφ κεξηθά 
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ιεπηά αθνινπζνχλ ελνρηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνπο πεξηζζφηεξνπο. Καηεγνξνχλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο πνπ δελ θαηάθεξαλ γηα αθφκε κηα θνξά λα αξθεζηνχλ ζε κηθξή 

πνζφηεηα. Τπήξμαλ θαη ιίγνη πνπ δήισζαλ ακεηαλφεηνη γηα ηελ θαηαλάισζε 

ζνθνιάηαο, ληψζνπλ θνξεζκφ, άιινη ραιάξσζε θαη άιινη ραξά.   

 

20. Μπνξείηε λα ζθεθηείηε θάπνην όξην πνπ ζέηεηε ζηνλ εαπηό ζαο 

ζρεηηθά κε ηελ πνζόηεηα; 

Οη πεξηζζφηεξνη θάλεθαλ πξνβιεκαηηζκέλνη φζνλ αθνξά ηελ θαζηέξσζε θάπνηνπ 

νξίνπ ζηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο. Οη πην πνιινί ζα ήζειαλ λα ζέζνπλ θάπνην φξην 

γηαηί ε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο νινθιεξψλεηαη φηαλ απηή ηειεηψζεη. Κάπνηνη ελψ 

έρνπλ βάιεη νξηζκέλν φξην δελ θαηαθέξλνπλ πνηέ λα ην ηεξήζνπλ, έπεηηα ληψζνπλ 

ελνρέο θαη σο αληίδξαζε απμάλνπλ ηελ ζεξκηδηθή ηνπο πξφζιεςε. Τπάξρεη θαη κηα 

κεξίδα αλζξψπσλ πνπ δήισζαλ πην ζπλεηδεηνπνηεκέλνη φζνλ αθνξά ηελ 

θαηαλάισζε ηεο ζνθνιάηαο, έρνπλ ζέζεη θάπνην φξην θαη δελ ην παξαβηάδνπλ. Σα 

φξηα απηά πνηθίινπλ απφ νκηιεηή ζε νκηιεηή. Κάπνηνο είπε πσο θαηαλαιψλεη 100 γξ. 

καχξεο ζνθνιάηαο ζε κηα βδνκάδα, θάπνηνο άιινο φηη ηξψεη ηελ κηζή απφ απηή πνπ 

ζα ήζειε, έλαο άιινο φηη θαηαλαιψλεη κηα κηθξή θάζε κέξα, θάπνηνο άιινο κηα 

κεγάιε θάζε βδνκάδα, θάπνηνο άιινο 30 γξ. θάζε κέξα θαη θάπνηα άιιε δήισζε πσο 

θαηαλαιψλεη κηα ζνθνιάηα θάζε άββαην. Βέβαηα ππήξμαλ θαη νη θαλαηηθνί 

ππνζηεξηθηέο ηεο ζνθνιάηαο πνπ αξλνχληαη λα ζέζνπλ θάπνην φξην, γηαηί ζεσξνχλ 

πσο ηα νθέιε απφ ηελ θαηαλάισζε ηεο είλαη πεξηζζφηεξα απφ ηα αξλεηηθά ηεο. 

 

21. Αλ έρεηε έληνλε επηζπκία γηα ζνθνιάηα, ηη θάλεηε; 

ηελ εξψηεζε απηή νη πεξηζζφηεξνη ήηαλ θαηαθαηηθνί, απιά θαηαλαιψλνπλ 

ζνθνιάηα. Μεξηθνί αλαζηαηψλνπλ ην ζπίηη φιν γηα λα βξνπλ ζνθνιάηα ηελ ζηηγκή 

πνπ ηελ ζθέθηεθαλ θαη ηελ επηζχκεζαλ. Κάπνηνη αλ δελ έρνπλ ζην ζπίηη ηελ ζηηγκή 

πνπ ηελ αλαδεηνχλ, θαηεβαίλνπλ ζην πεξίπηεξν ή φπνπ αιινχ κπνξνχλ, γηα λα 

αγνξάζνπλ ζνθνιάηα, αθφκε θαη αλ είλαη αξγά ηελ λχρηα. Οξηζκέλνη αλ ζθεθηνχλ 

ηελ ζνθνιάηα θαη δελ ππάξρεη ζην ζπίηη, δελ νδεγνχληαη ζηελ ιχζε ηεο άκεζεο 

αγνξάο. Δίηε πξνζπαζνχλ λα θαηαλαιψζνπλ θάηη εμίζνπ γιπθφ γηα λα 

απνθνξηηζηνχλ, φπσο ε κεξέληα ή ην κέιη. Λίγνη είπαλ πσο πξνζπαζνχλ λα 

αζρνιεζνχλ κε θάηη άιιν γηα λα μεραζηνχλ, θάπνηνο δήισζε εγθξαηήο θαη δελ 
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παξαθέξεηαη. Κάπνηνο είπε πσο φηαλ πεγαίλεη γηα ςψληα πάληα αγνξάδεη ζνθνιάηεο 

γηα ψξα αλάγθεο. 

 

22. Υπήξμε θάπνηα πεξίνδνο πνπ ζηεξεζήθαηε ηε ζνθνιάηα θαη πνηνο 

ήηαλ ν ιόγνο; 

Οη πεξηζζφηεξνη πνπ ζηεξήζεθαλ ηελ ζνθνιάηα γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα, 

θπξίσο αθνξνχζε πεξηπηψζεηο δίαηηαο θαη ιηγφηεξν λεζηείαο. Οξηζκέλνη δήισζαλ 

πσο ζηεξήζεθαλ ηελ ζνθνιάηα ζηα παηδηθά ηνπο ρξφληα, γηαηί ην απαγφξεπαλ νη 

γνλείο, γηα λα απνθχγνπλ ηελ αλάπηπμε αθκήο, είηε γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο. 

Αξθεηνί ήηαλ εθείλνη πνπ δήισζαλ φηη δελ ζηεξήζεθαλ πνηέ ηελ ζνθνιάηα, γηα 

θαλέλα ιφγν. Κάπνηνο ηζρπξίζηεθε πσο δελ θαηαλάισλε ζνθνιάηα φηαλ θάπληδε, 

επεηδή ηνπ ήηαλ αδηάθνξν. Κάπνηα άιιε ηζρπξίζηεθε πσο απέθεπγε ηελ θαηαλάισζε 

ηεο ζνθνιάηαο κεηά απφ ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ ηεο, αθνχ ππέθεξε απφ νηζνθαγηθή 

παιηλδξφκεζε.  

 

23. Σε πνηεο πεξηπηώζεηο πηζηεύεηε όηη θάλεη θαιό ε ζνθνιάηα;  

Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέμακε απφ απηήλ ηελ εξψηεζε είλαη πνιιέο. Αξθεηνί 

ππνζηήξημαλ φηη ε ζνθνιάηα θάλεη θαιφ ζηελ ππνγιπθαηκία θαη ζηνλ εγθέθαιν, 

ιεηηνπξγεί θαιχηεξα, κπνξεί θαη ζπγθξαηεί ηηο πιεξνθνξίεο κε κεγαιχηεξε επθνιία. 

Μεξηθνί ηζρπξίζηεθαλ πσο βνεζά ηελ θαιή δηάζεζε, ιεηηνπξγεί δηεγεξηηθά, πξνθαιεί 

ηελ  δσληάληα, θαηεπλάδεη ηα λεχξα θαη πξνζδίδεη ελέξγεηα. Λίγνη δήισζαλ πσο ε 

ζνθνιάηα είλαη παξεμεγεκέλν ηξφθηκν, εηδηθά ε καχξε ζνθνιάηα πνπ είλαη θπηηθφ 

πξντφλ, αθνχ δηαζέηεη αληηνμεηδσηηθά, ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά ζηελ θαξδηά, επίζεο 

ξίρλεη ηνλ ππξεηφ, ζηακαηά ηελ δηάξξνηα θαη θάλεη ππνθεξηφ ην θξχν. Κάπνηνο 

ηζρπξίζηεθε πσο φηαλ πίλεη πνιχ αιθνφι, κεηά ηξψεη ζνθνιάηα γηα λα κπνξέζεη λα 

νδεγήζεη. Κάπνηνο αλέθεξε πσο ε ζνθνιάηα πξνζθέξεη απιά απφιαπζε θαη ηίπνηα 

άιιν.   

 

24. Πνηα άηνκα πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα θαηαλαιώλνπλ ζνθνιάηα; 

Οη πην πνιινί πηζηεχνπλ πσο πξέπεη λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα θπξίσο ηα παηδηά. 

Αξθεηνί ήηαλ εθείλνη πνπ ππνζηήξημαλ πσο ε ζνθνιάηα είλαη δηθαίσκα φισλ, αξθεί 

λα κελ ππάξρνπλ παζνινγηθά πξνβιήκαηα, φπσο ν δηαβήηεο θαη ε παρπζαξθία, πνπ 
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κπνξεί ε ζνθνιάηα λα επηδεηλψζεη ηελ θαηάζηαζε. Βέβαηα βξέζεθε θαη έλα άηνκν 

πνπ πηζηεχεη πσο θαη νη δηαβεηηθνί κπνξνχλ λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα κε κέηξν, 

αθνχ έρεη ρακειφηεξν γιπθαηκηθφ δείθηε απφ ην ςσκί. Δπίζεο νξηζκέλνη ζεσξνχλ 

πσο πξέπεη λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα φζνη αζρνινχληαη κε πλεπκαηηθέο εξγαζίεο 

θαη ηα αδχλαηα άηνκα.   

 

25. Πνηα πξνβιήκαηα πηζηεύεηε πσο πξνθαιεί ε ζνθνιάηα; 

Οη πην πνιινί ζεσξνχλ ην κεγαιχηεξν πξφβιεκα πνπ πξνθαιεί ε ζνθνιάηα είλαη ε 

παρπζαξθία. Έπεηηα αθνινπζεί ε αιινίσζε ησλ δνληηψλ, ε επηβάξπλζε ηεο πγείαο 

ησλ δηαβεηηθψλ. Αθφκε αλαθέξζεθε αξθεηέο θνξέο ε πξφθιεζε θαη ε επηδείλσζε 

ηεο αθκήο. Κάπνηνο αλέθεξε πσο κεηά ηελ θαηαλάισζε πξνθαιεί ππεξέληαζε, 

θάπνηνο άιινο πσο πξνθαιεί εζηζκφ, έλαο άιινο φηη απμάλεη ηελ ιηπαξφηεηα ζην 

δέξκα, θαη ίζσο επεξεάδεη ηελ φξαζε.  

 

26. Δηαβάδεηε άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα; 

Οη πεξηζζφηεξνη δήισζαλ πσο δελ δηαβάδνπλ άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα. 

Μεξηθνί ππνζηήξημαλ πσο δηαβάδνπλ άξζξα ζρεηηθά αλ ηχρεη θαη αλ πέζνπλ ζηα 

ρέξηα ηνπο ή απφ πεξηέξγεηα. Γελ αλαδεηνχλ αληίζηνηρα άξζξα ζπλεηδεηά. Κάπνηνο 

αλέθεξε πσο δηαβάδεη κφλν θαινγξακκέλα άξζξα γηα ηελ ζνθνιάηα, θάπνηνο άιινο 

φηη δηαβάδεη κφλν φηη αλαθέξεηαη ζηελ καχξε ζνθνιάηα. Κάπνηνο άιινο δήισζε πσο 

νπσζδήπνηε δηαβάδεη άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα, θαη θάπνηα άιιε πσο αλαδεηά 

ζην internet πιεξνθνξίεο. Σέινο θάπνηνο αλέθεξε πσο παξαθνινχζεζε ηειεπηαία κηα 

εθπνκπή ζηελ ηειεφξαζε πνπ αλαθεξφηαλ ζηα νθέιε ηεο καχξεο ζνθνιάηαο.   
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3.2 ΣΑΔΗ ΑΣΟΜΩΝ ΜΔ ΚΑΣΑΓΩΓΖ ΑΠΟ ΣΟΝ ΠΟΝΣΟ.  

 

1. Μεηαμύ ησλ γιπθώλ πνην είδνο πξνηηκάηε; 

ηελ εξψηεζε απηνί νη πεξηζζφηεξνη δήισζαλ φηη πξνηηκνχλ ηελ ζνθνιάηα θαη θάζε 

γιπθφ πνπ ηελ πεξηέρεη. Αξθεηνί ήηαλ εθείλνη πνπ είπαλ φηη πξνηηκνχλ ηα ζηξνπηαζηά 

γιπθά, φπσο ηα ηξίγσλα Παλνξάκαηνο, ηα ηνπινπκπάθηα. Μεκνλσκέλεο απαληήζεηο 

ππήξμαλ θαη αλαθέξζεθαλ ζηνλ θνξκφ, γηαηί πεξηέρεη θνληάθ, ην πξνθηηεξφι, ηηο 

ηάξηεο, ηηο πάζηεο, ηα εθιέξ, ηηο ζνθνθξέηεο, ηελ ιεπθή ζνθνιάηα, θαη κάιηζηα 

εθείλε κε ην ξχδη. Κάπνηνο δήισζε φηη δελ ηνπ αξέζνπλ ηα γιπθά.  

 

2. Όηαλ αλαθέξεηαη ε ιέμε ζνθνιάηα ηη ζαο έξρεηαη πξώηα ζην κπαιό; 

ηελ εξψηεζε ηη ζαο έξρεηαη ζην κπαιφ φηαλ αθνχηε ηελ ιέμε ζνθνιάηα, νη πην 

πνιινί είπαλ πσο ηνπο έξρεηαη ζην κπαιφ ε ίδηα ε ζνθνιάηα, κηα γιπθηά απφιαπζε 

θαη ε ίδηα ηεο ε γιχθα. Κάπνηνη αλέθεξαλ νξηζκέλεο κάξθεο ζνθνιάηαο, φπσο ε Ίνλ 

ακπγδάινπ θαη ε Lacta. Τπήξμαλ θαη θάπνηεο  ηδηαίηεξεο απαληήζεηο ζην εξψηεκα 

απηφ, δειαδή θάπνηνο αλέθεξε ηελ Μφληθα Μπεινχηζη, θάπνηνο άιινο φηη ηνπ θέξλεη 

ζην κπαιφ ηελ Διβεηία, θάπνηνο άιινο αλέθεξε ηελ ηνχξηα ζνθνιάηαο, θάπνηνο 

άιινο ην πξνθηηεξφι, θάπνηα άιιε επεηδή δελ ζπκπαζεί ηα γιπθά, ηεο έθεξε ζην 

κπαιφ έλα γιπθφ πνηφ, ην ιηθέξ. Έλαο νκηιεηήο δήισζε φηη γεκίδεη ην ζηφκα ηνπ 

ζάιην θαη κφλν ζηελ αλαθνξά ηεο ζνθνιάηαο. 

 

3. Πνηα είλαη ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη κηα ζνθνιάηα; 

ζνλ αθνξά ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη κηα ζνθνιάηα, ζηα πεξηζζφηεξα focus groups 

αλέθεξαλ ην γάια, ην θαθάν, ηελ δάραξε, θάπνηνπο μεξνχο θαξπνχο, φπσο 

θνπληνχθηα θαη ακχγδαια, νξηζκέλα θξνχηα θαη ζπκππθλσκέλν γάια. Κάπνηνο 

αλέθεξε πσο πεξηέρεη ζπληεξεηηθά θαη θάπνηνο άιινο πσο πξέπεη λα έρεη νξηζκέλα 

αληηνμεηδσηηθά. 
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4. Αλ γπξίδαηε ιίγν πίζσ, από πνηα ειηθία αξρίζαηε λα θαηαλαιώλεηε 

ζνθνιάηα; 

ηελ εξψηεζε απηή αξθεηνί δήισζαλ πσο άξρηζαλ λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα απφ 

ηφηε πνπ ζπκνχληαη ηνλ εαπηφ ηνπο. Οη πην πνιινί είπαλ πσο μεθίλεζαλ ηελ 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. Κάπνηνη είπαλ πσο άξρηζαλ λα 

ηξψλε ζνθνιάηα απφ ηελ ειηθία ηνπ ελφο έηνπο, θάπνηνη άιινη δήισζαλ πσο άξρηζαλ 

λα ηξψλε ζνθνιάηα απφ ην δεχηεξν έηνο ηεο δσήο ηνπο. Κάπνηνο άιινο αλέθεξε πσο 

άξρηζε λα ηξψεη ζνθνιάηα απφ ηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ εηψλ. Κάπνηνη είπαλ πσο 

μεθίλεζαλ λα ηξψλε ζνθνιάηα ζε κεγαιχηεξε ειηθία, δειαδή ζην φγδνν έηνο, ζην 

δέθαην έηνο, ζην δσδέθαην έηνο. Κάπνηα ηζρπξίζηεθε πσο άξρηζε λα θαηαλαιψλεη 

ζνθνιάηα φηαλ ηεο ηελ πξφζθεξε ν παηέξαο ηεο θαη παξακέλεη ε πην γιπθηά ηεο 

αλάκλεζε. Τπήξμαλ θαη άηνκα πνπ είπαλ πσο μεθίλεζαλ λα ηξψλε ζνθνιάηα φηαλ 

έδηλαλ παλειιήληεο εμεηάζεηο.  Έλαο άιινο είπε πσο ηξψεη ζνθνιάηα απφ ηελ θνηιία 

ηεο κεηέξαο ηνπ, σο έκβξπν. 

 

5. Πόηε ηξώηε ζνθνιάηα; 

ηελ εξψηεζε απηή νη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ήηαλ πνηθίιεο, θαη δελ ππεξηεξεί 

θάπνηα απάληεζε. Οξηζκέλνη είπαλ πσο ηξψλε ζνθνιάηα κεηά ην θαγεηφ, ην 

απφγεπκα ή ην βξαδάθη. Μεξηθνί εξσηεζέληεο δήισζαλ πσο ηξψλε ζνθνιάηα φηαλ 

ηελ ζθεθηνχλ θαη ηνπο δεκηνπξγεζεί ε επηζπκία. Κάπνηνη είπαλ πσο ηξψλε ζνθνιάηα 

φηαλ βξίζθνληαη ζε θαθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, φηαλ αγρψλνληαη, φηαλ ληψζνπλ 

θνχξαζε, φηαλ βαξηνχληαη είηε κεηά απφ εξσηηθή απνγνήηεπζε. Κάπνηνο αλέθεξε 

πσο απφ έιιεηςε ηνπ ζεμ αλαδεηά ζνθνιάηα. Κάπνηνο άιινο δήισζε πσο ηξψεη 

ζνθνιάηα ην αββαηνθχξηαθν, θάπνηνο άιινο πσο ηελ θαηαλαιψλεη φιε ηελ εκέξα 

θαη θάπνηα πσο ηελ αλαδεηά φηαλ πεξηκέλεη πεξίνδν. Σέινο, θάπνηνο δήισζε πσο δελ 

ηξψεη ζνθνιάηα γεληθψο. 

     

6. Σε πνηεο πεξηζηάζεηο ηξώηε ζνθνιάηα; 

Οη πην πνιινί είπαλ πσο ηξψλε ζνθνιάηα ζηηο γηνξηέο, ζε νηθνγελεηαθέο 

ζπγθεληξψζεηο. Μεξηθνί είπαλ πσο ηξψλε ζνθνιάηα κεηά ην θαγεηφ, θάπνηνη πσο 

ηελ θαηαλαιψλνπλ φπνηε ηελ ζθεθηνχλ, αλεμάξηεηα απφ νξηζκέλε πεξίζηαζε. Λίγνη 

είπαλ πσο ηξψλε ζνθνιάηα φηαλ παξαθνινπζνχλ ηειεφξαζε θαη άιινη είπαλ πσο 

ηξψλε ζνθνιάηα ζηελ δνπιεία, γηαηί ηνπο ηηο θεξλάλε ελψ θάπνηνη δήισζαλ πσο 
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θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα φηαλ επηζηξέθνπλ απφ ηελ δνπιεηά. Κάπνηνη άιινη 

αλέθεξαλ πσο θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα φηαλ ληψζνπλ ππνγιπθαηκία, αηνλία ή φηαλ 

θξπψλνπλ. Κάπνηεο φηαλ πιεζηάδνπλ νη κέξεο ηεο πεξηφδνπ, άιινη πσο 

θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα φηαλ ζηελαρσξηνχληαη, ελψ θάπνηνο είπε πσο ηξψεη 

ζνθνιάηα φηαλ είλαη ζηελαρσξεκέλνο αιιά θαη φηαλ είλαη ραξνχκελνο.  

 

7. Πνηα επνρή ηνπ ρξόλνπ; 

ηελ εξψηεζε απηή νη πην πνιινί επηιέγνπλ λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα ηνπο 

ρεηκεξηλνχο κήλεο. Τπήξμαλ θαη εθείλνη πνπ δειψλνπλ πσο θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα 

φιν ηνλ ρξφλν αλεμάξηεηα απφ ηελ επνρή. Λίγνη ήηαλ εθείλνη πνπ είπαλ φηη ηξψλε 

ζνθνιάηα φιν ηνλ ρξφλν εθηφο ηνπ θαινθαηξηνχ. Σν θαινθαίξη πξνηηκνχλ ην παγσηφ 

ζνθνιάηαο.   

 

8. Πνηα ώξα ηεο εκέξαο; 

ηελ εξψηεζε απηή νη πην πνιινί δήισζαλ πσο θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα ηηο 

απνγεπκαηηλέο ψξεο, ελψ αξθεηνί είπαλ πσο θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα κεηά ην 

κεζεκεξηαλφ γεχκα. Οξηζκέλνη είπαλ πσο ηξψλε ζνθνιάηα ηηο βξαδηλέο ψξεο, θαη 

κάιηζηα φζν πην θνπξαζηηθή ήηαλ ε κέξα ηφζν πεξηζζφηεξε ζνθνιάηα 

θαηαλαιψλνπλ.  Κάπνηνη δήισζαλ πσο ηξψλε ζνθνιάηα ην πξσί, πξηλ μεθηλήζνπλ 

γηα ηελ δνπιεηά, θάπνηνο άιινο πσο ηελ θαηαλαιψλεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δνπιεηάο 

γηα λα απνδψζεη θαιχηεξα, ελψ θάπνηα άιιε ηξψεη ζνθνιάηα ζηελ εξγαζία ηεο φηαλ 

ηεο ηελ θεξλάλε. Τπήξμαλ θαη εθείλνη πνπ δήισζαλ θαλαηηθνί νπαδνί ηεο 

ζνθνιάηαο, νπφηε δελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο ψξεο θαηαλάισζεο ηεο.  

 

9. Υπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζρεηηθά κε ηνλ 

θύθιν; 

Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο είπαλ πσο πξηλ ηνλ εξρνκφ ηεο πεξηφδνπ ε επηζπκία γηα 

ζνθνιάηα είλαη έληνλε. Κάπνηεο αλέθεξαλ πσο κηα βδνκάδα πξηλ ηελ πεξίνδν ε 

αλαδήηεζε ηεο ζνθνιάηαο είλαη επίκνλε, ελψ θάπνηεο άιιεο είπαλ πσο ε θαηάζηαζε 

απηή δηαξθεί ηξεηο κέξεο πξηλ ηελ πεξίνδν. Κάπνηα δήισζε πσο αλ έρεη μεράζεη ηηο 

πηζαλέο εκεξνκελίεο αδηαζεζίαο ηεο, ε αλαδήηεζε ηεο ζνθνιάηαο ιεηηνπξγεί σο 

ππελζχκηζε. Κάπνηεο γπλαίθεο αλέθεξαλ πσο δελ έρνπλ δηαθξίλεη θάπνηα δηαθνξά ηηο 
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κέξεο εθείλεο ζρεηηθά κε ηελ επηζπκία ηνπο γηα ζνθνιάηα. Κάπνηεο άιιεο φηη ηξψλε 

ζνθνιάηα κε ηνλ ίδην ξπζκφ θαηά ηελ δηάξθεηα φινπ ηνπ κήλα.  

 

10. Πόζν ζπρλά ηξώηε ζνθνιάηα; 

ηελ εξψηεζε απηή νη πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ φηη ηξψλε ζνθνιάηα κέξα παξά κέξα 

ή ηξεηο κε ηέζζεξηο θνξέο ηελ εβδνκάδα. Αξθεηνί δήισζαλ πσο θαηαλαιψλνπλ 

ζνθνιάηα ζε θαζεκεξηλή βάζε. Κάπνηνη άιινη πσο θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα δπν 

θνξέο ηεο εβδνκάδα, ελψ ππήξμαλ θαη νξηζκέλνη εγθξαηείο πνπ είπαλ φηη έηξσγαλ 

ζνθνιάηα δπν θνξέο ηνλ κήλα ην πνιχ. Δπίζεο δπν άηνκα δήισζαλ πσο δελ έρνπλ 

πξφβιεκα αλ δελ θαηαλαιψζνπλ ζνθνιάηα, νπφηε ηελ ηξψλε πνιχ ζπάληα.   

 

11. Πνπ ρξεζηκνπνηείηε ηε ζνθνιάηα; 

ηελ εξψηεζε απηή νη απαληήζεηο κνηξάζηεθαλ θπξίσο ζε δπν επηινγέο, νη 

πεξηζζφηεξνη δελ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ζνθνιάηα θάπνπ, ελψ θάπνηνη άιινη ηελ 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηε δαραξνπιαζηηθή θαη ζηελ παξαζθεπή γιπθψλ, φπσο ην θέηθ 

ζνθνιάηαο. Οξηζκέλνη ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ζνθνιάηα γηα λα παξαζθεπάζνπλ ξφθεκα 

ζνθνιάηαο.  

 

12. Τη είδνο ζνθνιάηα ηξώηε; 

Οη απαληήζεηο πνπ πήξακε ζηελ εξψηεζε ηη είδνο ζνθνιάηαο ηξψηε, αλαθέξνληαη 

ζηελ θνπβεξηνχξα, γηα ηηο επεξγεηηθέο ηηο ηδηφηεηεο, ζηελ ζνθνιάηα γάιαθηνο θαη 

ζηελ ζνθνιάηα ακπγδάινπ. Δληχπσζε πξνθάιεζαλ νη αξθεηέο ζεηηθέο απαληήζεηο 

γηα ηελ πξνηίκεζε ησλ νκηιεηψλ ζηε ιεπθή ζνθνιάηα. Κάπνηνη δελ έρνπλ ηδηαίηεξε 

πξνηίκεζε ζην είδνο ηεο ζνθνιάηαο θαη θαηαλαιψλνπλ κε επραξίζηεζε φπνηα πέζεη 

ζηα ρέξηα ηνπο. Κάπνηνη  πξνηηκνχλ ηηο ζνθνιάηεο  κε ηηο πξνζκίμεηο θαη ηνπο μεξνχο 

θαξπνχο.  

 

13. Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζαο κάξθα ζνθνιάηαο; 

ηελ εξψηεζε πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζαο κάξθα ζνθνιάηαο, εδψ ππεξηεξεί θαλεξά 

ε Ίνλ ακπγδάινπ θαη θάπνηνο δήισζε ηελ Ίνλ ρσξίο ακχγδαια. Έπεηηα αθνινπζεί ε 

Παπιίδεο ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ είηε ζθέηε είηε κε θξάνπια. Κάπνηνο 
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δήισζε αδπλακία ζην Toubleron θαη κφλν δπν αλέθεξαλ ηελ Lacta σο αγαπεκέλε 

ηνπο ζνθνιάηα. 

 

14. Με πνηα κνξθή ηελ πξνηηκάηε; 

Οη πεξηζζφηεξεο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ γηα ηελ πξνηίκεζε ζηελ κνξθή ηεο 

ζνθνιάηαο, νη πην πνιινί ππνζηήξημαλ φηη πξνηηκνχλ ηελ ζνθνιάηα ζε ζηεξεά 

κνξθή, δειαδή σο κπάξα. Αξθεηνί δήισζαλ φηη ηνπο επραξηζηεί ε ζνθνιάηα ζε πγξή 

κνξθή, σο ξφθεκα, ελψ θάπνηνη ηζρπξίζηεθαλ πσο δελ έρνπλ πξφβιεκα θαη κε ηηο 

δπν κνξθέο ηεο ζνθνιάηαο αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε. Τπήξμαλ θαη ιίγνη πνπ ήηαλ 

πην επηιεθηηθνί, είπαλ πσο πξνηηκνχλ ηελ ζνθνιάηα ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ, ψζηε 

λα ιηψλεη εχθνια ζην ζηφκα ελψ θάπνηνο άιινο πσο πξνηηκά ηελ κπάξα αιιά λα 

είλαη παγσκέλε, απφ ζην ςπγείν. Κάπνηνο είπε πσο πξνηηκά ηηο ζνθνθξέηεο απφ ηηο 

ζνθνιάηεο.  

 

15. Πνηα ζπζθεπαζία πξνηηκάηε; 

ζνλ αθνξά ην κέγεζνο ηεο ζνθνιάηαο, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ 

νπαδνί ηεο κεγάιεο ζπζθεπαζίαο, ιηγφηεξνη ήηαλ εθείλνη πνπ επηιέγνπλ ηελ κέηξηα 

ζπζθεπαζία, ελψ αθφκε ιηγφηεξνη είλαη απηνί πνπ πξνηηκνχλ ηηο κηθξέο ζπζθεπαζίεο. 

Μάιηζηα κεξηθνί γηα λα κελ μεθεχγνπλ ζηελ θαηαλάισζε αξθνχληαη ζηα αηνκηθά 

ζνθνιαηάθηα.  

ζνλ αθνξά ην είδνο ηεο ζπζθεπαζίαο, αλαθέξζεθε ε Lacta ζε ζρήκα θαξδηάο, νη 

ζνθνιάηεο κε ηελ θξάνπια, γηα ην σξαίν ηνπο πεξηηχιηγκα, νη ζνθνιάηεο πνπ 

δηαζέηνπλ δηπιά ραξηηά πεξηηπιίγκαηνο, εθείλεο κε ηηο παηδηθέο απεηθνλίζεηο. Κάπνηνη 

πξνηηκνχλ ην αινπκηλφραξην σο πεξηηχιηγκα ελψ θάπνηνη άιινη ηελ δηάθαλε 

δειαηίλα.     

 

16. Γηα πνην ιόγν αγνξάδεηε ζνθνιάηα; 

Πνιινί αγνξάδνπλ ζνθνιάηα γηα πξνζσπηθή θαηαλάισζε, γηα ηελ επραξίζηεζε θαη 

ηελ γιπθχηεηα πνπ δηαζέηεη, θαη άιινη γηα λα ππάξρεη ζην ζπίηη γηα ψξα αλάγθεο. 

Κάπνηνη άιινη είπαλ πσο αγνξάδνπλ ζνθνιάηα απφ ιαηκαξγία, πσο φηαλ ηελ 

ζθεθηνχλ πξέπεη λα ηελ θαηαλαιψζνπλ.  Αξθεηνί ηελ αγνξάδνπλ γηα λα ηελ θεξλάλε 

ζηνπο θαιεζκέλνπο θαη ιίγνη ηελ αγνξάδνπλ γηα λα ηελ πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά. 
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Κάπνηνο ηελ αγνξάδεη γηα λα ηελ θαηαλαιψλεη κεηά ην θαγεηφ, σο επηδφξπην. 

Κάπνηνο άιινο δήισζε πσο δελ αγνξάδεη ζνθνιάηα γηαηί δελ είλαη κηα αλάγθε ηνπ 

αιιά ηνπ πξνζθέξνπλ ζπλήζσο σο θέξαζκα.  

 

17. Σε πνηα άηνκα πξνζθέξεηε ζνθνιάηα; 

Οη πην πνιινί ζπκκεηέρνληεο ππνζηήξημαλ φηη πξνζθέξνπλ ζνθνιάηα ζηα κηθξά 

παηδηά, είηε είλαη δηθά ηνπο παηδηά, είηε είλαη αλίςηα ή παηδηά θίισλ. Αξθεηνί 

δήισζαλ πσο πξνζθέξνπλ ζνθνιάηα ζηνλ ζχληξνθφ, ζηνπο θίινπο θαη ζηνπο 

επηζθέπηεο. Κάπνηνο αλέθεξε πσο ιφγσ ηεο γιπθχηεηαο ηεο πξνηηκά λα ηελ 

πξνζθέξεη ζε άηνκα πνπ αγαπάεη πνιχ. Κάπνηνο άιινο είπε πσο πξνζθέξεη 

ζνθνιάηα ζηελ γηαγηά ηνπ, θξπθά. Οξηζκέλνη δήισζαλ πσο δελ πξνζθέξνπλ ζε 

θάπνηνλ ζνθνιάηα θαη πσο πξνηηκνχλ λα ηελ θαηαλαιψλνπλ νη ίδηνη, ελψ θάπνηνη 

άιινη είπαλ πσο πξνζθέξνπλ ζνθνιάηα ζε φινπο.    

 

18. Με πνηα ζπλαηζζήκαηα ή θαηαζηάζεηο έρεηε ζπλδέζεη ηε ζνθνιάηα; 

ηελ εξψηεζε απηήλ νη εξσηεζέληεο παξνπζίαζαλ αληηθαηηθέο απφςεηο. Οξηζκέλνη 

έρνπλ ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα κε επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα, φπσο ε ραξά, ε 

απφιαπζε, ε δηαζθέδαζε, ε επηβεβαίσζε, ε επηπρία, ε εξεκία, δήισζαλ φηη 

θαηεπλάδεη ηα λεχξα, κε ην φλεηξν, κε ηελ γιπθηά εδνλή. Απφ ηελ άιιε ππήξμαλ 

άηνκα πνπ είπαλ πσο έρνπλ ζπλδπάζεη ηελ ζνθνιάηα κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα,  

φπσο  ε ζηελαρψξηα, φπνπ ε ζνθνιάηα ιεηηνπξγεί σο ηνλσηηθφ,  ηελ θνχξαζε, ην 

άγρνο, ηελ λεπξηθφηεηα, ηελ πείλα, ηελ ππνγιπθαηκία, ηελ εμάξηεζε θαη ηελ 

εμάληιεζε. Κάπνηα άηνκα δελ εθθέξαλε θακία γλψκε γηα ην εξψηεκα απηφ, ελψ 

θάπνηα άιια είπαλ φηη έρνπλ ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα θαη κε ζεηηθά αιιά θαη κε 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα αλάινγα ηελ πεξίπησζε. Κάπνηνο δήισζε πσο αθφκε θαη 

ζηηο θεδείεο πξνζθέξνπλ γιπθηά ειηά, γηα λα γιπθάλνπλ ηνλ πφλν ηεο απψιεηαο.  

 

19. Πνηα ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο ή ζπκπεξηθνξέο αθνινπζνύλ ηελ 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο; 

ηελ εξψηεζε απηή νη απαληήζεηο πνπ ππεξηεξνχλ ιέλε πσο νη πεξηζζφηεξνη ληψζνπλ 

επραξίζηεζε, απφιαπζε, πιεξφηεηα, ηθαλνπνίεζε, ηφλσζε, εξεκία, ραιάξσζε, κηα 

γιπθηά αίζζεζε κεηά ηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο. Πνιινί αλέθεξαλ πσο κεηά 

έλησζαλ ηχςεηο θαη ελνρέο. Διάρηζηνη ήηαλ εθείλνη πνπ δειψλνπλ ακεηαλφεηνη κε ηελ 
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θαηαλάισζε ζνθνιάηαο, θαη κάιηζηα θάπνηνο είπε πσο είλαη αζπγθξάηεηνο θαη πσο 

ζα έηξσγε θαη άιιε ζνθνιάηα αλ ηε δηέζεηε. Κάπνηνο δήισζε πσο ληψζεη παξάμελα 

ιφγσ ησλ αληηθαηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Κάπνηνο άιινο αλέθεξε πσο δελ κπνξνχζε 

λα πξνζδηνξίζεη ζπλαηζζήκαηα, αιιά ληψζεη δίςα κεηά ηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο.   

 

20. Μπνξείηε λα ζθεθηείηε θάπνην όξην πνπ ζέηεηε ζηνλ εαπηό ζαο 

ζρεηηθά κε ηελ πνζόηεηα; 

Οη πην πνιινί δελ δήισζαλ ζπγθεθξηκέλα φξηα πνπ ζέηνπλ ζηνλ εαπηφ ηνπο ζρεηηθά 

κε ηελ θαηαλάισζε ηεο ζνθνιάηαο. Οη πεξηζζφηεξνη είπαλ πσο ην φξην ηνπο είλαη κηα 

ζνθνιάηα ηελ θνξά, αιιά δελ πξνζδηφξηζαλ πφζν ζπρλά ζπκβαίλεη απηφ. Μφλν ιίγνη 

πξνζδηφξηζαλ ην φξην ζηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο, θάπνηνο αλέθεξε πσο ήηαλ 130- 

150 γξ., θάπνηνο άιινο πσο θαηαλάισλε δχν κε ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα, έλαο 

άιινο πσο ηξψεη ζνθνιάηα κηα θνξά ηελ εβδνκάδα  Αξθεηνί δήισζαλ πσο ην φξην 

ηνπο είλαη ε πιήξεο θαηαλάισζε ηεο ζνθνιάηαο, δειαδή ζηακαηάλε λα ηξψλε φηαλ 

ηειεηψζεη. Κάπνηνη άιινη ζηακαηάλε λα ηξψλε ζνθνιάηα φηαλ ηελ βαξεζνχλ ή φηαλ 

ηνπο ιηγψζεη. Κάπνηνη δήισζαλ πσο δελ θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα ζπρλά, νπφηε δελ 

ηνπο απαζρνιεί ην φξην. Διάρηζηνη δήισζαλ πσο ζα ήζειαλ λα ζέζνπλ θάπνην φξην 

ζηνλ εαπηφ ηνπο αιιά δελ ηα θαηαθέξλνχλ.  

 

21. Αλ έρεηε έληνλε επηζπκία γηα ζνθνιάηα, ηη θάλεηε; 

ηελ εξψηεζε απηή δελ θαίλεηαη λα ππεξηζρχεη θάπνηα άπνςε. Αξθεηνί είπαλ πσο αλ 

έρνπλ επηζπκία γηα ζνθνιάηα, απιά ηελ θαηαλαιψλνπλ. Πεξηζζφηεξνη ηζρπξίζηεθαλ 

πσο αλ δελ ππάξρεη ζην ζπίηη, πεγαίλνπλ θαη αγνξάδνπλ άκεζα, είηε απφ ην 

πεξίπηεξν είηε απφ ην ζνχπεξ καξθεη. Μάιηζηα θάπνηα δήισζε πσο επεηδή ην 

πεξίπηεξν ήηαλ θιεηζηφ ζπκβηβάζηεθε κε θξέπα γιπθηά. Κάπνηνο είπε πσο αλ ηελ 

ζθεθηψ, θάλσ ην ζπίηη άλσ θάησ κήπσο ππάξρεη θακηά μεραζκέλε. Κάπνηνο άιινο 

παξαδέρηεθε πσο ηξψεη ηηο ζνθνιάηεο ηνπ γηνπ ηνπ ζε αλάινγε πεξίπησζε. Κάπνηνη 

δήισζαλ πσο αλ ζέινπλ ζνθνιάηα θαη δελ ππάξρεη ζην ζπίηη, πξνζπαζνχλ λα θάλε 

θάηη άιιν κε γιπθηά γεχζε φπσο κεξέληα ή ξφθεκα ζνθνιάηαο, θάπνηνο είπε πσο 

πίλεη λεξφ γηα λα μεραζηεί. Κάπνηνη δελ θάλνπλ απνιχησο ηίπνηα, ζε πεξηφδνπο πνπ  

ήζειαλ ζνθνιάηα. 
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22. Υπήξμε θάπνηα πεξίνδνο πνπ ζηεξεζήθαηε ηε ζνθνιάηα θαη πνηνο 

ήηαλ ν ιόγνο; 

Οη πην πνιινί δήισζαλ απζφξκεηα πσο ζηεξήζεθαλ ηελ ζνθνιάηα ζε πεξηφδνπο 

δίαηηαο. Αξθεηνί ήηαλ εθείλνη πνπ είπαλ πσο δελ ππήξμε θακηά πεξίνδνο πεξηνξηζκνχ 

ζηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζηελ δσή ηνπο. Οξηζκέλνη ηζρπξίζηεθαλ πσο 

πεξηφξηζαλ ηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζηελ εθεβεία, γηα ηελ απνθπγή ηεο αθκήο. 

Κάπνηνη άιινη πσο δηέθνςαλ ηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο φηαλ λήζηεπαλ, ελψ 

θάπνηνο άιινο είπε πσο ζηεξήζεθε ηελ ζνθνιάηα επεηδή είρε πξφβιεκα κε ηα δφληηα 

ηνπ. Κάπνηνο άιινο παξαηήξεζε πσο αζπλείδεηα δηαθφπηεη ηελ θαηαλάισζε ηεο 

ζνθνιάηαο ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο.   

 

23. Σε πνηεο πεξηπηώζεηο πηζηεύεηε όηη θάλεη θαιό ε ζνθνιάηα;  

ηελ εξψηεζε απηή νη απαληήζεηο κνηξάζηεθαλ. Μεξηθνί ππνζηήξημαλ πσο ε 

ζνθνιάηα θάλεη θαιφ ζηελ ππνγιπθαηκία, θάπνηνη άιινη πηζηεχνπλ πσο σθειεί 

φζνπο αζρνινχληαη κε πλεπκαηηθέο εξγαζίεο θαη φζνπο δηαβάδνπλ πνιχ. Αξθεηνί 

ζεσξνχλ πσο ε ζνθνιάηα βνεζά ζηα λεχξα, πξνθαιεί ραιάξσζε θαη εξεκία, επίζεο 

δηψρλεη ηελ ππεξέληαζε. Κάπνηνο αλέθεξε πσο ε ζνθνιάηα πεξηέρεη αξθεηφ ζίδεξν, 

νπφηε ζε ινγηθέο πνζφηεηεο θάλεη θαιφ, θάπνηνο άιινο ηζρπξίζηεθε πσο θάλεη θαιφ 

ζην θπθινθνξηαθφ.   

 

24. Πνηα άηνκα πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα θαηαλαιώλνπλ ζνθνιάηα; 

Οη πεξηζζφηεξνη ζεσξνχλ πσο πξέπεη λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα θπξίσο ηα παηδηά. 

Κάπνηνη άιινη ππνζηεξίδνπλ πσο φινη κπνξνχλ λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα, εθηφο 

απφ ηνπο δηαβεηηθνχο θαη ηνπο παρχζαξθνπο. Δπίζεο εηπψζεθε πσο νη καζεηέο θαη νη 

θνηηεηέο θαη ηα αδχλακα άηνκα πξέπεη λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα, γηα παξνρή 

ελέξγεηαο. Κάπνηνο άιινο δήισζε πσο πξέπεη λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα φζνη είλαη 

πεζκέλνη ςπρνινγηθά θαη έρνπλ ρακειή απηνπεπνίζεζε.   
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25. Πνηα πξνβιήκαηα πηζηεύεηε πσο πξνθαιεί ε ζνθνιάηα; 

Οη πην πνιινί δήισζαλ πσο ε κεγάιε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο πξνθαιεί παρπζαξθία 

θαη βιάπηεη ηελ πγηεηλή ησλ δνληηψλ. Αθφκε θάπνηνη ηφληζαλ πσο αλεβάδεη ην 

ζάθραξν ηνπ αίκαηνο. Άιιν έλα πξφβιεκα πνπ αλαθέξζεθε πσο πξνθαιεί ε 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο είλαη ε έμαξζε ηεο αθκήο θαη ε αχμεζε ηεο ιηπαξφηεηαο ηνπ 

δέξκαηνο.   

 

26. Δηαβάδεηε άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα; 

ηελ εξψηεζε απηή νη πεξηζζφηεξνη δψζαλε αξλεηηθή απάληεζε, φηη δειαδή δελ 

δηαβάδνπλ άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα. Οξηζκέλνη δήισζαλ πσο δηαβάδνπλ 

άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα κφλν αλ ηχρεη, δειαδή αλ πέζεη θάηη ζηα ρέξηα ηνπο, 

δελ ηα αλαδεηνχλ ζπλεηδεηά. Κάπνηα είπε πσο δηαβάδεη κφλν ζπληαγέο κε ζνθνιάηα, 

θάπνηνο άιινο φηη δηαβάδεη άξζξα απφ πεξηέξγεηα. Έλαο δήισζε πσο αλ βξεη θάπνην 

άξζξν ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη ηελ ζνθνιάηα ην δηαβάδεη. Κάπνηνο αλέθεξε πσο αλ 

έρεη ην άξζξν σξαίεο εηθφλεο ζηακαηά θαη ην δηαβάδεη. Κάπνηνο άιινο δήισζε πσο 

δηαβάδεη κφλν άξζξα πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ηζηνξία θαη ηηο ρψξεο πξνέιεπζεο ηεο 

ζνθνιάηαο.      



 78 

3.3. ΤΓΚΡΗΖ ΣΑΔΗ ΑΣΟΜΩΝ ΜΔ ΚΑΣΑΓΩΓΖ ΑΠΟ ΣΖΝ 

ΜΗΚΡΑ ΑΗΑ & ΣΟΝ ΠΟΝΣΟ.  

 

Απφ ηηο δηάθνξεο ζπδεηήζεηο πνπ έγηλαλ αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ 

κχξλε θαη ζε απηά πνπ θαηάγνληαη απφ ηνλ Πφλην ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο νη 

απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ήηαλ παξφκνηεο, ελψ ζε θάπνηεο άιιεο ππήξμαλ 

δηαθνξνπνηήζεηο, ζρεηηθά κε ηηο πεπνηζήζεηο ησλ αηφκσλ απέλαληη ζηελ θαηαλάισζε 

ηεο ζνθνιάηαο. 

 

Αξρηθά δηαθξίλακε πσο πνιινί πξνηηκνχλ ηελ ζνθνιάηα, θαη φια ηα γιπθά πνπ ηελ 

πεξηέρνπλ. Σν εχξεκα απηφ αθνξά θαη απφ ηηο δπν νκάδεο. Αιιά θάλεθε πσο νη 

Πφληηνη πξνηηκνχλ ζε κεγαιχηεξε αλαινγία ηα ζηξνπηαζηά γιπθά θαη φρη ηφζν ηελ 

ζνθνιάηα, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ θαηάγνληαλ απφ ηελ κχξλε.  

Μέζα απφ ηηο ζπδεηήζεηο βξέζεθε πσο φζνλ αθνξά ηελ γλψζε ησλ εξσηεζέλησλ γηα 

ηελ ζχζηαζε ηεο ζνθνιάηαο, θαη νη δχν νκάδεο δήισζαλ ηα ίδηα ζπζηαηηθά. Οη 

πεξηζζφηεξνη αλαθέξζεθαλ ζηελ δάραξε, ζην γάια, ζην θαθάν, ζηνπο μεξνχο 

θαξπνχο, ζηα δηάθνξα θξνχηα θαη ζε θάπνηα πξφζζεηα. Απηφ πνπ παξαηεξήζεθε 

ήηαλ πσο ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ ηνλ Πφλην δελ αλέθεξαλ νχηε κηα θνξά πσο 

ε ζνθνιάηα πεξηέρεη θαη ιίπε. Μφλν  νξηζκέλνη πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ κχξλε 

αλέθεξαλ πσο ε ζνθνιάηα πεξηέρεη θαη βνχηπξν θαθάν.  

 

Ζ ρξνληθή πεξίνδνο πνπ μεθίλεζαλ νη άλζξσπνη λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα, θαη γηα 

ηηο δπν νκάδεο θαίλεηαη πσο είλαη ηα λεπηαθά θαη παηδηθά ηνπο ρξφληα. Απφ κηα πην 

πξνζεθηηθή καηηά βξέζεθε πσο ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ Μηθξά Αζία 

μεθίλεζαλ λα ηξψλε ζνθνιάηα ζε κηθξφηεξε ειηθία ζε ζρέζε κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

θαηάγνληαη απφ ηνλ Πφλην. Γειαδή απηνί πνπ θαηάγνληαη απφ ηνλ Πφλην γλσξίδνπλ 

θαη απνθηνχλ θάπνηα ζρέζε κε ηελ ζνθνιάηα ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία.  

ηαλ δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα εζηηάζνπλ ζηελ ρξνληθή ζηηγκή ηεο 

κέξαο πνπ επέιεγαλ λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα, νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη πνπ 

θαηάγνληαη απφ ηελ κχξλε δήισζαλ πσο πξνηηκνχλ λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα 

κεηά ην θαγεηφ, σο επηδφξπην. Απηή ε πξνηίκεζε θαη ε ηδηαηηεξφηεηα δελ 

παξαηεξήζεθε ζηηο απαληήζεηο ησλ Πνληίσλ. 
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ζνλ αθνξά ηελ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ηεο ζνθνιάηαο, έγηλε ζαθέο πσο νη 

άλζξσπνη πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ κχξλε, θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα ζπρλφηεξα. 

Δλψ ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ ηνλ Πφλην, δελ δήισζαλ πσο θαηαλαιψλνπλ 

ζνθνιάηα ζηνλ ίδην βαζκφ κε ηνπο κπξληνχο. Απηή ε παξαηήξεζε αλ ζπλδπαζηεί κε 

κηα πξνεγνχκελε, φηη δειαδή νη Πφληηνη πξνηηκνχλ αξθεηά ηα ζηξνπηαζηά γιπθά απ‟ 

φηη ηελ ζνθνιάηα, ζπκπεξαίλνπκε φηη ε ζνθνιάηα γηα ηνπο  αλζξψπνπο πνπ 

θαηάγνληαη απφ ηνλ Πφλην, δελ απνηειεί βαζηθφ θαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ζηε 

δηαηξνθή ηνπο.   

 

Δπίζεο βξέζεθε πσο ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ κχξλε ρξεζηκνπνηνχλ ηελ 

ζνθνιάηα πεξηζζφηεξν ζε δηάθνξεο εθαξκνγέο. Απηέο αθνξνχλ  είηε ηελ 

δαραξνπιαζηηθή, είηε ηελ παξαζθεπή ξνθήκαηνο ζνθνιάηαο αιιά αθφκα θαη ηελ 

πξνζζήθε ζνθνιάηαο ζηελ παξαζθεπή θαγεηψλ θαη ζαιηψλ. Απφ ηελ άιιε κεξηά  νη 

άλζξσπνη πνπ θαηάγνληαη απφ ηνλ Πφλην δήισζαλ πσο δελ ρξεζηκνπνηνχλ ηδηαίηεξα 

ηελ ζνθνιάηα θαη άθεζαλ κηα αίζζεζε αδηαθνξίαο γηα ηηο πηζαλέο εθαξκνγέο ηεο 

ζνθνιάηαο πέξαλ ηεο άκεζεο θαηαλάισζεο.  

 

ηελ πξνηίκεζε ησλ αλζξψπσλ γηα ην είδνο ηεο ζνθνιάηαο πνπ ηνπο επραξηζηεί 

πεξηζζφηεξν,  ε γεληθή ηάζε πνπ επηθξάηεζε θαη ζηηο δπν νκάδεο είλαη πσο 

αξέζθνληαη ζηελ ζνθνιάηα γάιαθηνο, ζηε ζνθνιάηα ακπγδάινπ θαη ηελ 

θνπβεξηνχξα. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φκσο πσο ηα άηνκα  Πνληηαθήο θαηαγσγήο, 

εκθάληζαλ κηα ηδηαίηεξε ζπκπάζεηα  ζηελ θαηαλάισζε ηεο ιεπθήο ζνθνιάηαο.  

 

ζνλ αθνξά ηελ πξνηίκεζε ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηελ επηινγή ηεο ζπζθεπαζίαο ηεο 

ζνθνιάηαο, παξαηεξήζεθε πσο ηα άηνκα κε θαηαγσγή απφ ηελ κχξλε, δήισζαλ φηη 

πξνηηκνχλ ηηο κεγάιεο ζπζθεπαζίεο αιιά θαη ηηο κεζαίεο, έρνληαο σο θίλεηξν ηελ 

απνθπγή ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο απηήο. Απφ ηελ άιιε κεξηά βξέζεθε πσο νη 

άλζξσπνη πνπ θαηάγνληαη απφ ηνλ Πφλην επηιέγνπλ μεθάζαξα ηηο κεγάιεο 

ζπζθεπαζίεο, αδηαθνξψληαο γηα ην αλ ζα παξεθηξαπνχλ θαη γεπηνχλ φιε ηελ 

πνζφηεηα ηεο ζνθνιάηαο. Απηήλ ηελ ζηάζε ηνπο ηελ ηεθκεξίσζαλ, ιέγνληαο πσο ε 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο δελ είλαη ζπρλφ θαηλφκελν γηα απηνχο, νπφηε θαη κηα 

παξαζπνλδία δελ ηνπο ελνριεί ηδηαίηεξα.     
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ηελ αλάγθε καο λα δηεξεπλήζνπκε γηα πην ιφγν αγνξάδνπλ νη άλζξσπνη ζνθνιάηα, 

αλαθαιχςακε απφ ηηο απαληήζεηο ησλ αηφκσλ πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ κχξλε πσο 

νη δειψζεηο ηνπο ήηαλ δηάθνξεο, ρσξίο λα αλαγλσξίδεηαη θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

θίλεηξφ. Γειαδή νη ζπκκεηέρνληεο αγνξάδνπλ ζνθνιάηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, γηα 

άκεζε θαηαλάισζε, γηα λα ππάξρεη ζην ζπίηη πξνιεπηηθά, αιιά θαη γηα λα ηελ 

πξνζθέξνπλ ζε άιινπο. Αληίζεηα νη απαληήζεηο ησλ αηφκσλ πνπ θαηάγνληαη απφ ηνλ 

Πφλην,  έδεημαλ ηελ ηάζε ησλ πεξηζζνηέξσλ λα αγνξάδνπλ ζνθνιάηα γηα πξνζσπηθή 

θαηαλάισζε, ρσξίο λα ππνθηλείηαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο απηή απφ άιια αίηηα.   

 

ζνλ αθνξά ηελ ζέζπηζε θαη ηελ εθαξκνγή θάπνησλ νξίσλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε ηεο ζνθνιάηαο, ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ 

κχξλε, θαηά γεληθή νκνινγία, ζέηνπλ νξηζκέλα φξηα ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε 

ηεο ζνθνιάηαο. Φάλεθε πσο ηνπο απαζρνιεί αξθεηά ην ζέκα απηφ. Απφ ηελ άιιε 

κεξηά νη πην πνιινί Πφληηνη δήισζαλ φηη δελ ζέηνπλ θάπνην φξην, είηε γηαηί δελ ηνπο 

απαζρνιεί είηε γηαηί ην φξην είλαη ε νινθιεξσηηθή θαη απφιπηε θαηαλάισζε ηεο 

ζνθνιάηαο.  

 

ζνλ αθνξά ηελ πηζαλή έληνλε επηζπκία ησλ αηφκσλ γηα ζνθνιάηα, θάπνηεο 

ρξνληθέο ζηηγκέο ηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ, θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπο γηα ηελ δηαρείξηζε 

ηέηνησλ ζηηγκψλ,  νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ Μηθξά Αζία, 

δήισζαλ πσο απιά θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα γηα λα εξεκήζνπλ, αλ φκσο δελ ππάξρεη 

ζην ζπίηη πξνζπαζνχλ λα ζπκβηβαζηνχλ κε θάηη άιιν. Δλψ ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη 

απφ ηνλ  Πφλην, θαηέζηεζαλ ζαθέο πσο ζε αλάινγεο πεξηπηψζεηο, ε αλάγθε εχξεζεο 

ζνθνιάηαο είλαη επηηαθηηθή, νδεγψληαο ηνπο πνιιέο θνξέο ζε αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο. 

Απηέο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ αγσληψδε αλαδήηεζε ζνθνιάηαο ζην ζπίηη, ζε 

απίζαλα ζεκεία απηνχ ή ηξψλε ηηο ζνθνιάηεο ησλ παηδηψλ, θαη αλ ε πξνζπάζεηα είλαη 

αλεπηηπρήο, δελ δηζηάδνπλ λα πξνβνχλ ζε άκεζε αγνξά θάπνηνπ ζνθνιαηνχρνπ 

πξντφληνο.  

 

Δπίζεο ππήξμε ελδηαθέξνλ απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα, γηα ην αλ ππήξμε θάπνηα 

πεξίνδνο ζηελ δσή ησλ εξσηεζέλησλ πνπ λα ζηεξήζεθαλ ηελ ζνθνιάηα, νη 

απαληήζεηο πνπ θαηαγξάθεθαλ θαη γηα ηηο δπν νκάδεο ήηαλ παξφκνηεο. Γειαδή νη 

πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο αλεμαξηήηνπ θαηαγσγήο δήισζαλ πσο ζηεξήζεθαλ ηελ 
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ζνθνιάηα ζε πεξηφδνπο δίαηηαο αιιά θαη λεζηείαο. Απηφ πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ 

πεξίπησζε απηή είλαη πσο αξθεηνί άλζξσπνη πνπ θαηάγνληαη απφ ηνλ Πφλην 

δήισζαλ πσο δελ ππήξμε θάπνηα ηέηνηα πεξίνδνο ζηε δσή ηνπο, πνπ λα ζηεξήζεθαλ 

ηελ ζνθνιάηα ζπλεηδεηά. Κάηη παξφκνην δελ δηαθάλεθε απφ ηηο απαληήζεηο ησλ 

κπξλαίσλ. 

 

ηελ αλάγθε καο λα πξνζδηνξίζνπκε θαηά πφζν νη ζπκκεηέρνληεο γλσξίδνπλ ηα 

πηζαλά νθέιε ηεο ζνθνιάηαο, δηαπηζηψζακε πσο νη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ  θαη 

απφ ηηο δπν νκάδεο ήηαλ παξφκνηεο. Οη πεξηζζφηεξνη αλέθεξαλ πσο ε ζνθνιάηα 

βνεζά ζηελ ππνγιπθαηκία, ζηα άηνκα πνπ αζρνινχληαη κε πλεπκαηηθέο εξγαζίεο θαη 

αθφκε πσο έρεη αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο. Αιιά κεηά απφ κηα πην πξνζεθηηθή καηηά, 

θάλεθε πσο ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ κχξλε είραλ πην ηεθκεξησκέλεο 

απαληήζεηο, θάλεθε πσο ηνπο απαζρνιεί ην δήηεκα ζνβαξά θαη πσο είλαη αλνηρηνί ζε 

θάζε λέα πιεξνθνξία ζρεηηθά κε ηηο επεξγεηηθέο δξάζεηο ηεο ζνθνιάηαο.   

 

αλ γεληθφ ζπκπέξαζκα απφ ηνλ εληνπηζκφ ησλ δηαθνξνπνηήζεσλ ησλ απαληήζεσλ 

ησλ δπν νκάδσλ, βξέζεθε πσο ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ κχξλε έρνπλ 

θαιχηεξε ζρέζε κε ηελ ζνθνιάηα, απνηειεί κέξνο ηεο εκεξήζηαο ηνπο δηαηξνθήο, 

αλεζπρνχλ γηα ηελ αιφγηζηε θαηαλάισζε θαη ηνπο απαζρνιεί ε επίδξαζε ηεο ζηελ 

δηαηήξεζε ηεο θαιήο ηνπο πγείαο. Απφ ηελ άιιε ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ ηνλ 

Πφλην, δελ έρνπλ αλαθαιχςεη πιήξσο ηα πξντφληα ζνθνιάηαο θαη ηηο πηζαλέο 

εθαξκνγέο ηνπο, δελ είλαη θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δηαηξνθήο, δελ ηνπο 

απαζρνιεί ε αιφγηζηε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο θαη δελ θάλεθαλ ηδηαίηεξα 

ελεκεξσκέλνη γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο θαηαλάισζεο ηεο ζνθνιάηαο.   
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4. ΤΕΖΣΖΖ.  

 

Έρεη παξαηεξεζεί επαλεηιεκκέλα πσο ε ζνθνιάηα απνηειεί έλα ελδηαθέξνλ 

αληηθείκελν έξεπλαο. Ζ δηαπίζησζε απηή έρεη νδεγήζεη ζηελ πξαγκάησζε πνιιψλ 

εξεπλψλ γχξσ απφ ηελ ζνθνιάηα ζε δηάθνξα επίπεδα, αλάινγα κε ηηο αλεζπρίεο θαη 

ηνπο πξνζσπηθνχο πξνβιεκαηηζκνχο ησλ εξεπλεηψλ. ηηο πεξηζζφηεξεο απφ απηέο 

δελ ρξεζηκνπνηείηαη θάπνηα πνηνηηθή κεζνδνινγία κε ζθνπφ ηελ ζπγθέληξσζε ησλ 

απαξαίηεησλ πιεξνθνξηψλ. ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε έγηλε κηα πξνζπάζεηα λα 

απνκνλσζνχλ δεδνκέλα κε ηελ ρξήζε ηεο κεζφδνπ ησλ νκάδσλ εζηίαζεο (focus 

groups), έηζη ψζηε λα πξνθχςνπλ ζηνηρεία πνπ λα πξνζνκνηάδνπλ, φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξν, ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο.  

    

Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέμακε αθνξνχλ δπν νκάδεο αλζξψπσλ πνπ δηαρσξίδνληαη κε 

βάζε ηελ θαηαγσγή ηνπο. Σα άηνκα ηεο πξψηεο νκάδαο θαηάγνληαη απφ ηελ κχξλε 

θαη ηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Μηθξάο Αζίαο, ελψ ηα άηνκα ηεο δεχηεξεο νκάδαο 

θαηάγνληαη απφ ηνλ Πφλην. Απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ησλ δπν νκάδσλ 

δηαπηζηψζεθε πσο ε θαηαγσγή, θάπνηνη πνιηηηζκηθνί, θνηλσληθνί θαη ςπρνινγηθνί 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ ζρέζε θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ φζνλ αθνξά 

ηελ θαηαλάισζε ηεο ζνθνιάηαο. Σα επξήκαηα καο ζπρλά ζπκπίπηνπλ θαη 

επηβεβαηψλνπλ νξηζκέλα ήδε ππάξρνληα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα αιιά πξνέθπςαλ 

θαη λέεο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηηο δπν νκάδεο κε δηαθνξεηηθή θαηαγσγή.  

 

Δηδηθφηεξα, κε βάζε ηηο επηινγέο ησλ ζπκκεηερφλησλ φζνλ αθνξά ηα γιπθά, βξέζεθε 

πσο ε ζνθνιάηα, ηα δηάθνξα παξάγσγα απηήο  αιιά θαη ηα ζηξνπηαζηά, ζε κεγάιν 

πνζνζηφ απνηεινχλ ηηο θχξηεο επηινγέο φισλ ησλ αλζξψπσλ πνπ εξσηήζεθαλ. 

Βέβαηα δηαπηζηψζεθε κηα ζαθήο δηαθνξνπνίεζε, ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαλ απφ ηνλ 

Πφλην πξνηηκνχζαλ θπξίσο ηα ζηξνπηαζηά γιπθά απφ φηη ηελ ζνθνιάηα. Μηα πηζαλή 

εμήγεζε ζην θαηλφκελν απηφ κπνξεί λα απνηειέζεη ην γεγνλφο πσο νη Πφληηνη ζε 

ζρέζε κε ηνπο κπξληνχο άξγεζαλ λα γλσξίζνπλ ηελ ζνθνιάηα σο γιπθφ. χκθσλα 

κε θάπνηεο θαηαγξαθέο ηεο παξαδνζηαθή πνληηαθήο θνπδίλαο, ηα γιπθά πνπ 

θπξηαξρνχζαλ ήηαλ πνιιέο παξαιιαγέο ζηξνπηαζηψλ γιπθψλ θαη γιπθψλ ηνπ 

θνπηαιηνχ. Απφ ηα επξήκαηα καο θαίλεηαη πσο ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ ηνλ 
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Πφλην, εμαθνινπζνχλ λα δηαηεξνχλ απηήλ ηελ παξάδνζε θαη λα πξνηηκνχλ ηα 

ζηξνπηαζηά γιπθά έλαληη ηεο ζνθνιάηαο.  

 

Βέβαηα θαη ζηελ παξαδνζηαθή θνπδίλα ηεο κχξλεο, φζνλ αθνξά ηα γιπθά, 

ππάξρνπλ πνιιέο ζπληαγέο θαηαγεγξακκέλεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ παξαζθεπή 

ζηξνπηαζηψλ γιπθψλ. Ζ δηαθνξά έγθεηηαη ζην γεγνλφο πσο ε κχξλε απνηέιεζε ηνλ 

πην αλαπηπγκέλν λνκφ, κε κεγάιε εκπνξηθή δξαζηεξηφηεηα, θαη παξνπζίαδε έλαλ 

θνζκνπνιίηηθν ραξαθηήξα. Απφ ηα ηέιε 19
ν
 αηψλα, άξρηζαλ νη κπξληνί λα 

γλσξίδνπλ ηελ ζνθνιάηα, ράξε ζε θάπνην γάιιν δαραξνπιάζηε πνπ έθεξε ηελ 

ζνθνιάηα ζην θαηάζηεκα ηνπ ζηελ Πφιε θαη έπεηηα ζηελ κχξλε. Γειαδή νη 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ κπξλαίσλ φζνλ αθνξά ηα γιπθά, επεξεάζηεθαλ απφ ηνλ 

δπηηθφ θφζκν, θαη εηδηθφηεξα απφ ηνπο δηάθνξνπο εκπφξνπο. Έηζη θαίλεηαη πσο ε 

επαθή ησλ αλζξψπσλ πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ Μηθξά Αζία κε ηελ ζνθνιάηα δηαξθεί 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα, ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ ηνλ 

Πφλην, πνπ θαίλεηαη φηη είραλ ιηγφηεξεο εμσηεξηθέο επηξξνέο φζνλ αθνξά ηελ 

θαηαλάισζε ηεο ζνθνιάηαο. Απηή ε παξαηήξεζε ζπκπίπηεη κε εθείλε ηνπ Rozin 

(2005) πνπ θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αλζξψπσλ 

επεξεάδνληαη απφ ην πεξηβάιινλ πνπ βξίζθνληαη θαη απφ ηελ δηαζεζηκφηεηα ή φρη 

θάπνησλ πξντφλησλ. 

 

Ζ πξψηε ζθέςε ησλ εξσηεζέλησλ ζην άθνπζκα ηεο ιέμεο ζνθνιάηα, αθνξά θπξίσο 

ηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο, πνπ είλαη ε γιπθηά ηεο γεχζε, ην ιηψζηκν ηεο 

ζην ζηφκα θαη ηελ έθθξηζε ζηέινπ πνπ πξνθαιεί. Οη παξαηεξήζεηο απηέο είλαη 

ζχκθσλεο θαη κε άιιεο πνπ πξνζδηνξίζηεθαλ παιηφηεξα. Απφ ηηο παξαηεξήζεηο  

απηέο βξέζεθε πσο ε ζνθνιάηα πξνηηκάηαη απφ ηνπο θαηαλαισηέο θαη απνηειεί γηα 

πνιινχο απφ απηνχο αλαληηθαηάζηαην γιπθφ, γηα ηελ κνλαδηθφηεηα ησλ 

νξγαλνιεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο (Polivy et al, 2005, Hetherington et al, 1993, 

Zellner et al, 1999).  

   

Οη ζπκκεηέρνληεο θάλεθε πσο γλσξίδνπλ αξθεηά θαιά ηα βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο 

ζνθνιάηαο. Βέβαία ηα άηνκα απφ ηελ κχξλε δηαπηζηψζεθε πσο έρνπλ θαιχηεξε 

γλψζε απηψλ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ ηνλ Πφλην. Παξαηεξήζεθε 

πσο σο πξψηεο ζθέςεηο θαη εθθξάζεηο γηα ηα ζπζηαηηθά ηεο ζνθνιάηαο ήηαλ ην γάια 
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θαη ην θαθάν. Έπεηηα αθνινπζνχζε ε δάραξε θαη ειάρηζηα αλαθέξζεθε ην βνχηπξν 

θαθάν σο βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο ζνθνιάηαο. Απηή ε επηζήκαλζε έξρεηαη ζε αληίζεζε 

κε επξήκαηα ηνπ παξειζφληνο πνπ αλαθέξνπλ πσο ε ζνθνιάηα έρεη ζπζρεηηζηεί ζην 

κπαιφ ησλ θαηαλαισηψλ κε ηελ απμαλφκελε πεξηεθηηθφηεηα ζε πδαηάλζξαθεο θαη 

ιίπε. Οη έξεπλεο απηέο φκσο αθνξνχζαλ θπξίσο γπλαίθεο πνπ ελδηαθέξνληαη πνιχ 

γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπ ηδαληθνχ βάξνπο (Lafay, 2001, Drapeau, 2003). Σν δείγκα ηεο 

δηθήο καο κειέηεο αθνξά θαη ηα δχν θχια, θαη ίζσο γη‟ απηφ ηνλ ιφγν δελ έγηλε 

αληηιεπηή κηα ηέηνηα ζηάζε ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

 

Δμεηάζακε ηελ πηζαλή ζπζρέηηζε ηεο εληνλφηεξεο επηζπκίαο γηα θαηαλάισζε 

ζνθνιάηαο ζε πεξηφδνπο πξνεκκελνξξντθνχ ζπλδξφκνπ. Βξέζεθε απφ ηηο απαληήζεηο 

θαη ησλ δπν νκάδσλ πσο ππάξρεη ζηηο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο κηα έληνλε επηζπκία γηα 

ζνθνιάηα πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο έκκελνπ ξχζεο. Οξηζκέλεο γπλαίθεο 

δήισζαλ πσο δελ έρνπλ παξαηεξήζεη θάπνηα κεηαβνιή ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε 

ηεο ζνθνιάηαο ηηο κέξεο εθείλεο θαη πσο δελ αιιάδεη ε ζρέζε ηνπο κε ηελ ζνθνιάηα 

ηφηε.  

 

Απφ άιιεο παξαηεξήζεηο έρεη βξεζεί πσο γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε 

πξνεκκελνξξντθφ ζχλδξνκν, παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε επηζπκία γηα θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ πςειά ζε ιίπε θαη πδαηάλζξαθεο (Rozin et al, 1991). Απφ κηα άιιε, ν 

Tomelleri θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, ην 1987, επηζήκαλαλ πσο δελ βξέζεθε 

δηαθνξνπνίεζε ζηελ επηζπκία γηα πξφζιεςε ιηπψλ θαη πδαηαλζξάθσλ ζε γπλαίθεο 

πνπ βξίζθνληαλ ζε πξνεκκελνξξντθφ ζχλδξνκν.  Σέινο απφ κηα άιιε έξεπλα 

δηαπηζηψζεθε πσο ε εκθάληζε ή φρη ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ζνθνιάηα πξηλ ηελ 

έκκελν ξχζε επεξεάδεηαη απφ πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο. Πξνέθπςε πσο νη 

Ακεξηθαλίδεο εκθάληζαλ κεγαιχηεξε επηζπκία γηα ζνθνιάηα ζε πεξίνδν 

πξνεκκελνξξντθνχ ζπλδξφκνπ, ελψ νη Ηζπαλίδεο δελ παξνπζίαζαλ θάπνην αλάινγν 

ζχκπησκα (Zalllner et al, 2004). 

 

Αθφκε βξέζεθε πσο νη ζπκκεηέρνληεο ησλ δπν νκάδσλ ηζρπξίζηεθαλ πσο 

θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα απφ πνιχ κηθξή ειηθία. Βέβαηα ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη 

απφ ηελ Μηθξά Αζία γεχηεθαλ ηελ πξψηε ζνθνιάηα ζε κηθξφηεξε ειηθία ζε ζρέζε 

κε ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ ηνλ Πφλην. ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ελφο παηδηνχ 
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ε νηθνγέλεηα έρεη ηνλ θπξίαξρν ξφιν ηεο δηακφξθσζεο ησλ δηαηξνθηθψλ επηινγψλ 

ησλ παηδηψλ. Καη απφ ηα δηθά καο επξήκαηα πξνέθπςε απηφ ην ζπκπέξαζκα, πσο ε 

νηθνγέλεηα ήηαλ ν ζπλδεηηθφο θξίθνο ησλ παηδηψλ κε ηελ ζνθνιάηα. Ζ δηαπίζησζε 

απηή ζπκβαδίδεη κε ην ζπκπέξαζκα κηαο άιιεο κειέηεο, πνπ θαηέιεμε πσο ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ έρεη θπξίαξρν ξφιν ζηηο δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο ησλ 

παηδηψλ (O‟ Dea, 2003).   

 

Δπίζεο απφ ηα επξήκαηα καο βξέζεθε πσο νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο θαη απφ ηηο 

δπν νκάδεο πξνηηκνχλ λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα ηνλ ρεηκψλα. Γελ ήηαλ εθείλνη 

πνπ ζπζρέηηζαλ ηελ ζνθνιάηα κε ην θξχν, ηελ επραξίζηεζε πνπ πξνζθέξεη έλα 

ξφθεκα ζνθνιάηαο ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο θαη ηελ ελεξγεηαθή θάιπςε πνπ παξέρεη ε 

ζνθνιάηα. Σνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο δηαπηζηψζεθε κηα γεληθή πξνηίκεζε ζην 

παγσηφ ζνθνιάηαο, γηαηί είλαη πην δξνζηζηηθφ, αιιά θαη επεηδή νη ζνθνιάηεο πνπ 

βξίζθνληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ζηε δέζηε, πηζαλφηαηα λα έρνπλ ππνζηεί 

θάπνηα αιινίσζε.  

 

Σα πεξηζζφηεξα άηνκα ζην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζαλ πσο πξνηηκνχλ λα 

θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα κεηά ην θαγεηφ σο επηδφξπην αιιά θαη ηηο απνγεπκαηηλέο 

ψξεο κεηά ηνλ χπλν, αθνχ ε γιπθφδε είλαη ζε ρακειά επίπεδα. ε ηέηνηεο ζηηγκέο νη 

εξσηεζέληεο δήισζαλ πσο είλαη θαθνδηάζεηνη, έρνπλ αξλεηηθή ςπρνινγία θαη έρνπλ 

παξαηεξήζεη πσο ε θαηαλάισζε ηεο ζνθνιάηαο ηνπο βνεζά ψζηε λα αλαζηξαθεί ε 

αξλεηηθή θαηάζηαζε. Τπήξμαλ θαη αξθεηά άηνκα πνπ ηζρπξίζηεθαλ φηη 

θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα ηηο πξσηλέο ψξεο γηαηί ηελ ζεσξνχλ θαιή πεγή ελέξγεηαο 

αιιά θαη γηαηί έρνπλ παξαηεξήζεη πσο βειηηψλεη ηελ δηάζεζε ηνπο. 

  

Απφ ηελ ζχγθξηζε ησλ ζηάζεσλ ησλ δχν νκάδσλ, βξέζεθε πσο νη άλζξσπνη πνπ 

θαηάγνληαη απφ ηνλ Πφλην δελ ζπλεζίδνπλ λα θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα κεηά ην 

θαγεηφ σο επηδφξπην, ηνπιάρηζηνλ φρη ζηνλ βαζκφ πνπ ην πξάηηνπλ ηα άηνκα  πνπ 

θαηάγνληαη απφ ηελ κχξλε. Μηα πηζαλή εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ κπνξεί λα 

απνηειέζεη ε παξαπάλσ παξαηήξεζε καο, φηη δειαδή ηα άηνκα απφ ηνλ Πφλην δελ 

έρνπλ ηφζν θαιή επαθή κε ηα πξντφληα ζνθνιάηαο, θαίλεηαη πσο ηα ηειεπηαία ρξφληα 

ηελ έρνπλ αλαθαιχςεη, ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ κχξλε.      
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Βέβαηα ε κε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο σο επηδφξπην απφ ηνπο Πφληηνπο, δελ 

απνθιείεη ηελ θαηαλάισζε θάπνηνπ άιινπ γιπθίζκαηνο σο επηδφξπην. Γηα άιιε κηα 

θνξά δηαπηζηψλνπκε πσο ην πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν θαζνξίδεη ην ηη ηξψκε αιιά θαη 

πφηε ην ηξψκε. 

 

Τπήξμε θαη θάπνην άιιν εχξεκα πνπ δείρλεη πσο ηα άηνκα απφ ηνλ Πφλην δελ έρνπλ 

αλαθαιχςεη φιεο ηηο πηζαλέο ρξήζεηο ηεο ζνθνιάηαο. ε ζρεηηθή εξψηεζε αλ 

ρξεζηκνπνηνχλ νη ζπκκεηέρνληεο ηελ ζνθνιάηα θάπνπ, ε απάληεζε πνπ επηθξάηεζε 

ήηαλ πσο δελ ηελ ρξεζηκνπνηνχλ πνπζελά. Αληίζεηα, ηα άηνκα απφ ηελ κχξλε 

δήισζαλ πσο ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ζνθνιάηα ζηελ δαραξνπιαζηηθή, ζηελ καγεηξηθή 

θαη θάλεθε πσο ηνπο ελδηαθέξεη λα κάζνπλ θαη πην θαηλνηνκηθέο εθαξκνγέο ηεο φπσο 

ζηνλ θαιισπηζκφ. Βέβαηα νη πην πνιιέο απαληήζεηο αθνξνχζαλ ηελ δαραξνπιαζηηθή 

θαη ιηγφηεξν ηελ καγεηξηθή, πξάγκα πνπ δειψλεη πσο δελ είκαζηε εμνηθεησκέλνη λα 

ζπλδπάδνπκε ηελ αικπξή γεχζε κε ηελ γιπθηά. Σν εχξεκα απηφ είλαη ζε ζπκθσλία 

κε άιιεο παξαηεξήζεηο, φπνπ επηζεκάλζεθε πσο θάζε ιαφο απνδέρεηαη θαη 

ελζσκαηψλεη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηα πνηθίια ηξφθηκα ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή 

ηνπ  (Zelliner et al, 1999, Chiva, 1997).  

 

Αλαδεηήζακε ηα θίλεηξα ησλ αλζξψπσλ πνπ ηνπο νδεγνχλ ζηελ αγνξά ζνθνιάηαο 

θαη δηαπηζηψζακε πσο έλα κεγάιν πνζνζηφ αγνξάδεη ζνθνιάηα γηα πξνζσπηθή 

θαηαλάισζε αιιά θαη γηα λα ηελ πξνζθέξνπλ ζε άηνκα πνπ ζπκπαζνχλ θαη αγαπνχλ. 

Απνηειεί κηα γιπθηά θίλεζε πνπ δειψλεη ηνλ βαζκφ εθηίκεζεο θαη αδπλακίαο ζηα 

άηνκα πνπ πξνζθέξεηαη ε ζνθνιάηα.  

 

Δπίζεο ε ζνθνιάηα πξνζθέξεηαη ζε δηάθνξεο γηνξηέο, δειαδή ρξεζηκνπνηείηαη σο 

θέξαζκα. Έρεη επηθξαηήζεη ε ηάζε λα πξνζθέξεηαη ε ζνθνιάηα θαη δηάθνξα 

παξάγσγα ηεο, ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο, φπσο νη νλνκαζηηθέο ενξηέο, ηα γελέζιηα 

θαη άιιεο επίζεκεο ζπγθεληξψζεηο. Έηζη, ε ζνθνιάηα εμαθνινπζεί λα ζεσξείηαη έλα 

μερσξηζηφ γιχθηζκα, πνπ έρεη ζπλδπαζηεί κε επράξηζηεο πεξηζηάζεηο άιια θαη κε ηελ 

επηβεβαίσζε. Οη παξαπάλσ ρξήζεηο ηεο ζνθνιάηαο έρνπλ παξαηεξεζεί θαη απφ ηνπο  

Hetherington & Macdiarmid (1993), νη νπνίνη δηαπίζησζαλ πσο ε ζνθνιάηα 

πξνζθέξεηαη ζηηο γηνξηέο, απνηειεί έλα πνιπηειέο πξντφλ θαη έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ 
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αληακνηβή. Αθφκε φζνη είλαη πηζηνί νπαδνί ηεο δειψλνπλ πσο είλαη αλαληηθαηάζηαηε 

ζε ζρέζε κε άιια γιπθά.  

  

Σα πεξηζζφηεξα άηνκα δήισζαλ πσο πξνηηκνχλ ηελ ζνθνιάηα γάιαθηνο ζε κνξθή 

κπάξαο, σο πην εχγεπζηε. Βξέζεθε πσο ηα άηνκα πνπ ηζρπξίζηεθαλ πσο δελ κπνξνχλ 

λα αληηζηαζνχλ ζηελ ζνθνιάηα θαη πξέπεη λα ηελ θαηαλαιψζνπλ κφιηο ηελ 

ζθεθηνχλ, είλαη θπξίσο γπλαίθεο ζην θχιν θαη πξνηηκνχλ θάπνηα ζνθνιάηα 

γάιαθηνο. Ζ ζνθνιάηα απηή είλαη πινχζηα ζε πδαηάλζξαθεο θαη ιίπε. Άξα ηα άηνκα 

πνπ δειψλνπλ εμαξηεκέλα απφ ηελ ζνθνιάηα, κάιινλ αζπλαίζζεηα αλαδεηνχλ ηελ 

ζνθνιάηα γάιαθηνο, ιφγσ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηεο ζε πδαηάλζξαθεο θαη ιίπε. Σα 

ζπζηαηηθά απηά βνεζνχλ ζηελ βειηίσζε ηεο δηάζεζεο θαη ηεο επραξίζηεζεο. Ζ 

επηζήκαλζε απηή θαηαγξάθεθε θαη απφ ηνπο Wurtman (1998) θαη Yanovski (2003), 

πνπ βξήθαλ πσο άηνκα πνπ αλαδεηνχλ λα θαηαλαιψζνπλ ηξφθηκα πινχζηα ζε 

πδαηάλζξαθεο θαη ιίπε, νπζηαζηηθά επηδεηνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ δηάζεζε ηνπο. 

 

Αληίζεηα ε επηινγή ηεο καχξεο ζνθνιάηαο ή ηεο θνπβεξηνχξαο επηιέγεηαη απφ ηα 

άηνκα πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε αιιά θαη γηα ηελ 

δηαηήξεζε ηεο θαιήο ηνπο πγείαο. Φάλεθε πσο ηα άηνκα απηά αλαδεηνχλ λα κάζνπλ 

γηα ηα νθέιε ηεο καχξεο ζνθνιάηαο. Μεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζίαζαλ ηα άηνκα 

πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ κχξλε. ηελ γεληθφηεξε αλεζπρία ησλ αλζξψπσλ απηψλ 

γηα νξζέο δηαηξνθηθέο επηινγέο, πξνζπαζνχλ λα επηιέμνπλ θαη ηα θαηάιιεια 

γιπθίζκαηα πνπ ζα ηνπο απνθέξνπλ ην ιηγφηεξν ελεξγεηαθφ θφζηνο.  

 

Απφ ηηο πνιιαπιέο ζπδεηήζεηο πξνέθπςε πσο νη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ απφ ηελ κηα 

ζεηηθά θαη απφ ηελ άιιε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φηαλ θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα. Γηα 

νξηζκέλα άηνκα θαη απφ ηηο δπν νκάδεο, ε ζνθνιάηα έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

επραξίζηεζε, κε ηελ απφιαπζε, ηελ ραξά, ηελ επηβεβαίσζε θαη ηελ εξεκία. Οη πην 

πνιινί δήισζαλ πσο φηαλ είλαη ραξνχκελνη θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα γηα λα 

επηζθξαγηζηεί ε ραξά ηνπο. Έρεη βξεζεί πσο ζε πεξηπηψζεηο κεγάιεο επδηαζεζίαο ησλ 

αλζξψπσλ, απμάλεηαη ε πείλα ηνπο θαη ηα θίλεηξα γηα θαηαλάισζεο ηξνθήο (Macth 

et al, 2000). 
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Απφ ηελ άιιε κεξηά, ζηελ δηθή καο πεξίπησζε, ππήξμαλ θαη αξθεηνί νκηιεηέο πνπ 

ηζρπξίζηεθαλ πσο έρνπλ ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο 

ηελ ζηελαρψξηα, ηελ θαθή ςπρνινγία, ηελ ιχπε θαη ηελ κειαγρνιία. Οη πεξηζζφηεξνη 

ηζρπξίζηεθαλ πσο ηξψγνληαο ζνθνιάηα, έρνπλ δηαπηζηψζεη πσο βειηηψλεηαη ε 

θαηάζηαζε ηνπο θαη κε κεγαιχηεξν θνπξάγην κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Απφ πνιιέο κειέηεο ηνπ παξειζφληνο 

έρεη επηβεβαησζεί ε ζπζρέηηζε ηεο αξλεηηθήο ςπρνινγίαο κε ηελ ζνθνιάηα 

(Bruinsma, 1999, Macht, et al, 2000, Michener & Rozin, 1994). 

 

Δληνπίζηεθαλ απφ ηηο απαληήζεηο θαη νη απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ πσο έρνπλ 

ζπζρεηίζεη ηελ ζνθνιάηα, κε ηελ θφπσζε, ηελ εμάληιεζε, ηελ ςπρνινγηθή πίεζε θαη 

ην πνιχ δηάβαζκα. Σηο πεξηφδνπο απηέο νη νκηιεηέο δήισζαλ πσο απμάλνπλ ηελ 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο, γηαηί έρνπλ βξεη, νη πεξηζζφηεξνη εκπεηξηθά, πσο ηνπο 

βνεζάεη λα αλαθάκςνπλ. Ηζρπξίζηεθαλ πσο ε ζνθνιάηα ηνπο πξνζθέξεη εξεκία θαη 

θαηεπλάδεη ηνλ πηζαλφ εθλεπξηζκφ πνπ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ. Σν αίζζεκα απηφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ έρεη ήδε ηεθκεξησζεί θαη παιηφηεξα, φπνπ δηαπηζηψζεθε πσο ε 

πεξηεθηηθφηεηα ηεο ζνθνιάηαο ζε πδαηάλζξαθεο βνεζά ζηελ παξνρή ελέξγεηαο αιιά 

θαη γιπθφδεο ζηνλ εγθέθαιν (Yanovski, 2003, Anderson, 1997). 

 

Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ θαηαλάισζε ηεο ζνθνιάηαο, είλαη θπξίσο 

ελνρηθά θαη ζηηο δχν νκάδεο. Αξρηθά παξνπζηάδεηαη ε γιπθηά επραξίζηεζε, αιιά 

κεηά αθνινπζνχλ νη ελνρέο θαη νη ηχςεηο, εηδηθά αλ ε θαηαλάισζε μεπεξάζεη ηα 

επηηξεπηά φξηα. Οη πην πνιινί άλζξσπνη αλεζπρνχλ γηα ην βάξνο ηνπο, πξνζπαζνχλ 

λα δηαηεξήζνπλ ή θαη λα ην κεηψζνπλ, νπφηε θάζε παξαζπνλδία ζπλνδεχεηαη απφ 

ζθιεξή απηνθξηηηθή θαη πνιιέο θνξέο απηνηηκσξία. Ζ ηηκσξία απηή κπνξεί λα είλαη 

ε επηπιένλ πξφζιεςε ζνθνιάηαο. Απφ πξνεγνχκελεο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο έρεη 

δηαπηζησζεί πσο άηνκα πνπ ηνπο δεηήζεθε λα πεξηνξίζνπλ ηελ θαηαλάισζε 

ζνθνιάηαο γηα θάπνηνπο ιφγνπο, αξρηθά αληηζηάζεθαλ, αιιά έπεηηα αθνινχζεζαλ 

πεξηζηαηηθά αθαηάζρεηεο θαηαλάισζεο ζνθνιάηαο (Polivy et al, 2005, Strling & 

Yeomans, 2003, Macdiarmid & Hetherington, 1995). 

 

Πνιιέο θνξέο ζηηο ζπδεηήζεηο καο αλαθέξζεθε ν απηνπεξηνξηζκφο, πνπ απνηειεί 

ζθνπφ πνιιψλ ζπκκεηερφλησλ, φζνλ αθνξά ηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο. Βέβαηα, 
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εληνπίζηεθαλ ιίγα άηνκα πνπ πξνηηκνχλ λα αγνξάδνπλ κηθξέο ζπζθεπαζίεο, ψζηε λα 

κελ μεθεχγνπλ, θαη νη πην πνιινί απφ απηνχο θαηάγνληαη απφ ηελ κχξλε.  

 

Αθφκε ηα άηνκα ηεο νκάδαο απηήο φηαλ έρνπλ έληνλε επηζπκία γηα ζνθνιάηα, αλ 

ππάξρεη ζην ζπίηη ζα ηελ θαηαλαιψζνπλ, αλ δελ ππάξρεη ζα ζπκβηβαζηνχλ κε θάπνην 

άιιν γιπθφ ή ζα πξνζπαζήζνπλ λα μεράζνπλ ηελ δεδνκέλε ηνπο αλάγθε. 

Πξνζπαζνχλ λα κελ έρνπλ νπηηθή επαθή κε ηα πξντφληα ζνθνιάηαο, γηαηί έρνπλ 

δηαπηζηψζεη πσο φηαλ δνπλ ζνθνιάηα ή ηνπο πξνζθεξζεί δχζθνια λα αληηζηαζνχλ. 

Έλα παξφκνην εχξεκα θαηαγξάθζεθε ζε κηα κειέηε, φπνπ παξαηεξήζεθε πσο νη 

γπλαίθεο πνπ ηνπο δίλνληαλ δειεαζηηθέο εηθφλεο κε ζνθνιάηεο, είραλ κεγαιχηεξε 

επηζπκία λα θαηαλαιψζνπλ ζνθνιάηα, απφ εθείλεο πνπ δελ ππνβιήζεθαλ ζε 

παξφκνηα δηαδηθαζία (Rodriguez et al, 2004). Σα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ 

κχξλε, θαίλεηαη πσο έρνπλ θαιή θαη ηζνξξνπεκέλε ζρέζε κε ηελ ζνθνιάηα. Δπίζεο 

δηαπηζηψζεθε πσο ηα άηνκα απηά έρνπλ πεξηζζφηεξν πνηνηηθή ζρέζε κε ηελ 

ζνθνιάηα θαη φρη πνζνηηθή. Δλδηαθέξνληαη λα θαηαλαιψλνπλ καχξε ζνθνιάηα αιιά 

θαη λα κεηξηάζνπλ ηελ πνζφηεηα πνπ θαηαλαιψλνπλ. Σελ ίδηα ζηάζε θξαηνχλ θαη 

θάπνηνη Γάιινη πνπ ζπγθξίζεθαλ κε κηα νκάδα Ακεξηθάλσλ ζρεηηθά κε ηηο 

δηαηξνθηθέο επηινγέο ηνπο. Φάλεθε πσο νη Γάιινη δίλνπλ έκθαζε ζηηο πγηεηλέο 

επηινγέο ηξνθίκσλ, αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηα γεχκαηα ηνπο αιιά 

θαηαλαιψλνπλ κηθξφηεξεο πνζφηεηεο θαη δείρλνπλ λα επραξηζηηνχληαη ηελ 

δηαδηθαζία απηή (Rozin, 2005). 

   

Οη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο πξνηηκνχλ ηηο κεγάιεο ζπζθεπαζίεο θαη δελ αξθνχληαη 

ζε έλα θνκκάηη ηελ θνξά, αιιά νινθιεξψλνπλ ηελ εκπεηξία ηνπο απηή, φηαλ 

ηειεηψζεη ε ζνθνιάηα. Σα άηνκα απηά εκθαλίδνπλ ραξαθηεξηζηηθά εζηζκνχ, αλ θαη 

πνιινί απφ απηνχο ηζρπξίζηεθαλ πσο ην γεγνλφο απηφ, ηελ πςειήο θαηαλάισζεο 

ζνθνιάηαο, δελ ηνπο ζπκβαίλεη ζπρλά. Παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο εκθαλίδνπλ άηνκα 

κε δηαηαξαρέο ζηε ιήςε ηξνθήο. ε πεξηπηψζεηο εζηζκνχ ηα άηνκα ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ακθηηαιάληεπζε θαη πεξηφδνπο αθαηάζρεηεο θαηαλάισζεο, φηαλ ην άηνκν 

πξνζπαζεί λα απνδεζκεπηεί απφ ηελ εμάξηεζε πνπ ληψζεη γηα θάπνην ηξφθηκν 

(Strling & Yeomans, 2003, Macdiarmid & Hetherington, 1995). Σα άηνκα πνπ 

θαηάγνληαη απφ ηνλ Πφλην, φηαλ έρνπλ κεγάιε επηζπκία γηα ζνθνιάηα ηελ 
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θαηαλαιψλνπλ αλ έρνπλ πξφζβαζε ζε απηήλ, αιιά αλ δελ κπνξνχλ λα ηελ 

εληνπίζνπλ, θαηαβάιινπλ ππεξάλζξσπεο πξνζπάζεηεο λα ηελ πξνκεζεπηνχλ.  

 

Σν ζπκπέξαζκα πνπ κπνξεί λα πξνθχςεη απφ ηελ ζπκπεξηθνξά απηή, είλαη πσο ε 

ζρέζε ησλ αλζξψπσλ απηψλ κε ηελ ζνθνιάηα είλαη ακθηιεγφκελε. Απφ ηελ κηα 

δειψλνπλ πσο δελ θαηαλαιψλνπλ ηαθηηθά ζνθνιάηα, άιια φηαλ ηελ επηζπκήζνπλ 

νδεγνχληαη ζε αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο ψζηε λα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα ηελ γεπηνχλ. 

Αλ πξνζζέζνπκε ζηελ παξαπάλσ παξαηήξεζε, πσο ηα άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ 

ηνλ Πφλην επηιέγνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ λα θαηαλαιψλνπλ ιεπθή ζνθνιάηα, 

ζπκπεξαίλνπκε πσο ηα άηνκα απηά δελ δίλνπλ κεγάιε έκθαζε ζηελ πνηφηεηα ηεο 

ζνθνιάηαο αιιά θπξίσο ζηελ γιπθηά γεχζε θαη ζηελ πνζφηεηα απηήο.  

 

ην κπαιφ πνιιψλ εξσηεζέλησλ θπξηαξρεί ε άπνςε πσο ε ζνθνιάηα είλαη έλα 

ηξφθηκν πνπ πξνθαιεί πνιχ εχθνια αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Θεσξείηαη  απφ 

πνιινχο φηη αλήθεη ζηα „θαθά‟ ηξφθηκα, πνπ κφλν βιαβεξέο επηπηψζεηο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Απφ πνιινχο πηζηεχεηαη πσο είλαη έλα 

απαγνξεπκέλν ηξφθηκν, αλ ζέιεη θάπνηνο λα δηαηεξήζεη ην ηδαληθφ ηνπ βάξνο. Οη 

άλζξσπνη έρνπλ ηελ ηάζε λα δηαρσξίδνπλ ηα ηξφθηκα ζε „θαιά‟ θαη „θαθά‟ αλάινγα 

κε ηελ ελεκέξσζε πνπ έρνπλ γη‟ απηά, αιιά θαη απφ ηηο αληηιήςεηο πνπ επηθξαηνχλ. 

Απηή ε ζηάζε παξαηεξήζεθε θαη ηνπο Rozin θαη ησλ ζπλεξγαηψλ (2005), φπνπ νη 

ζπκκεηέρνληεο είραλ ηελ ηάζε λα θαηεγνξηνπνηνχλ ηα ηξφθηκα ζχκθσλα κε ηηο 

πεπνηζήζεηο ηνπο.   

 

Παξνπζηάζηεθε ε αληίιεςε θαη απφ ηηο δχν νκάδεο πσο ε ζνθνιάηα δελ πξέπεη λα 

θαηαλαιψλεηαη απφ παρχζαξθα άηνκα, γηα λα κελ επηβαξπλζεί αθφκε πεξηζζφηεξν ε 

πγεία ηνπο. Έρεη αληρλεπηεί, πσο άηνκα πνπ αζρνινχληαη κε ηελ δηαηήξεζε ηνπ 

βάξνπο ηνπο θαη κε δηάθνξεο δίαηηεο, ζεσξνχλ ηα ηξφθηκα πνπ είλαη πινχζηα ζε 

δάραξε θαη ιίπε, άθξσο απαγνξεπηηθά (Reid et al, 2005, Zelloinger et al, 1999).   

 

Τπήξμαλ βέβαηα θαη νη απφςεηο πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο ε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο κε 

κέηξν, είλαη απαξαίηεηε γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο, εθηφο νξηζκέλσλ παζνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ. Σα άηνκα απηά ηζρπξίζηεθαλ πσο ε κέηξηα θαη ηζνξξνπεκέλε 
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θαηαλάισζε ζνθνιάηαο κπνξεί λα έρεη επεξγεηηθέο δξάζεηο ζηελ ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε ησλ αλζξψπσλ. Απηή ε άπνςε ζπκβαδίδεη θαη κε άιια επξήκαηα, πνπ 

δείρλνπλ πσο νξηζκέλεο νπζίεο ηεο ζνθνιάηαο φπσο ε αλαλδακίδε, νξηζκέλα 

θιάζκαηα αιθαινεηδψλ, θαη θάπνηεο βηνγελείο ακίλεο, κπνξνχλ θαη δηεγείξνπλ ην 

λεπξηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν εθθξίλεη νπζίεο πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο (Herraiz, 2000, Restak, 1993, Paterson et al, 1990).  

 

Ληγφηεξνη νκηιεηέο αλαθέξζεθαλ ζηα νθέιε πνπ πξνζθέξεη ε κέηξηα θαηαλάισζε 

ζνθνιάηαο ζηνλ νξγαληζκφ θαη εηδηθφηεξα, ζηελ θαιή ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο, ιφγσ 

ησλ αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ πνπ πεξηέρεη. Πξάγκαηη, έρεη βξεζεί πσο ηα 

αληηνμεηδσηηθά ηεο ζνθνιάηαο έρνπλ επεξγεηηθή δξάζε θαη επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ 

θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία (Lee et al 2003, Osakabe et al 2002, Wang et al 2000, Lean 

et al 1999).  

 

Απφ ηελ ζπγθέληξσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο θαη απφ ηελ ζχγθξηζε απηψλ, 

δηαπηζηψζακε πσο αλνίγεηαη κπξνζηά καο έλα λέν πεδίν έξεπλαο. Φαίλεηαη πσο ν 

ηφπνο θαηαγσγήο θαη νη δηάθνξεο θαηαβνιέο πνπ πεξλνχλ απφ γεληά ζε γεληά, 

επεξεάδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αλζξψπσλ, εηδηθά ζηα πξψηα ρξφληα ηεο 

δσήο ηνπο, φπνπ εθεί δηακνξθψλεηαη ν ραξαθηήξαο ηνπο. Βέβαηα δελ πξέπεη λα 

μερλάκε ηηο δηαθνξεηηθέο επηξξνέο πνπ κπνξεί λα δερζεί θάπνηνο άλζξσπνο απφ ην 

επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ θαη κέζα απφ ηελ ζπλαλαζηξνθή ηνπ κε άηνκα 

δηαθνξεηηθήο θνπιηνχξαο ή ζπλεζεηψλ, έηζη ψζηε λα επεξεάζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπ 

ζπλήζεηεο. Οη ξίδεο ησλ αλζξψπσλ κε ην παξειζφλ ηνπ είλαη ππαξθηέο, άζρεηα αλ 

κεξηθέο θνξέο δελ είλαη εχθνια νξαηέο.  Βέβαηα απηή είλαη θαη κηα πξφθιεζε γηα 

κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο.  
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5.  ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ
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Ζκεξνκελία ζπλάληεζεο: 27/12/2005 

 

1 FOCUS GROUP ΜΤΡΝΑΗΩΝ.  

1. Μεηαμύ ησλ γιπθώλ πνην είδνο πξνηηκάηε; 

-νθνιάηα. 

-Καη εγψ ζνθνιάηα ζα έιεγα. 

-Καδάλ ληη πη θαη  πάζηεο. 

-ηξνπηαζηά, ηξίγσλα Παλνξάκαηνο. 

-ια.  

-Δίλαη φια ηφζν σξαία. 

-Σα πξνθηηεξφι θαηά θχξην ιφγν. 

2. Όηαλ αλαθέξεηαη ε ιέμε ζνθνιάηα ηη ζαο έξρεηαη πξώηα ζην κπαιό; 

-Ζ ζνθνιάηα Break. 

-Δκέλα κνπ έξρεηαη ε  Lacta. 

-Κάηη γιπθφ, γεληθά. 

-Ή ην ξφθεκα ζνθνιάηα ή ε θιαζηθή ζνθνιάηα. 

-Ζ Ίνλ ακπγδάινπ.  

-ην κπαιφ ηίπνηα, αιιά ην ζηφκα κνπ γεκίδεη ζάιην. 

-Μηα γιπθηά απφιαπζε. 

3. Πνηα είλαη ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη κηα ζνθνιάηα; 

-Γάια, θαθάν. 

-Καη ζηαθίδεο. 

-Βνχηπξν, πνιχ δάραξε. 

-Ακχγδαια, θνπληνχθηα.  

-Αξθεηά Δ (ζπληεξεηηθά).  

4. Αλ γπξίδαηε ιίγν πίζσ, από πνηα ειηθία αξρίζαηε λα θαηαλαιώλεηε 

ζνθνιάηα; 

-Απφ 8 κελψλ. 

-Απφ ηα λήπηα. 

-Δγψ απφ ελφο έηνπο. 

-Γελ ζπκάκαη. 

-Απφ ηα παηδηθά κνπ ρξφληα. 
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-Απφ ηφηε πνπ άξρηζα λα ηξψσ θαλνληθά γεχκαηα θαη φρη κφλν γάια. 

-Απφ ηφηε πνπ άξρηζα λα κηιάσ. 

5. Πόηε ηξώηε ζνθνιάηα; 

-ηαλ θξπψλσ. 

-ηαλ έρσ πνιχ φξεμε γηα θάηη γιπθφ.   

-ηαλ είκαη αδηάζεηε. 

-ηαλ αγρψλνκαη. 

-ηαλ δηαβάδσ. 

-ηαλ βαξηέκαη.  

-ρεδφλ θαζεκεξηλά. 

6. Σε πνηεο πεξηζηάζεηο ηξώηε ζνθνιάηα; 

-ηαλ βιέπσ ηειεφξαζε. 

-Μεηά ην θαγεηφ. 

-Μεηά ηελ δνπιεηά. 

-ηαλ έρσ αγσλία γηα θάηη. 

-ηαλ πεξηκέλσ πεξίνδν. 

-Μεηά απφ έλα πινχζην γεχκα. 

7. Πνηα επνρή ηνπ ρξόλνπ; 

-Σνλ ρεηκψλα. 

-Καη εγψ, ηνλ ρεηκψλα. 

-Καη ην θαινθαίξη.  

-Κάζε επνρή. 

-Σν θαινθαίξη αθνχ ηελ αθήζσ ζην ςπγείν θαη θξπψζεη. 

-ιν ηνλ ρξφλν εθηφο θαινθαηξηνχ. 

8. Πνηα ώξα ηεο εκέξαο; 

-Απνγεπκαηηλέο ψξεο. 

-Σν απφγεπκα θπξίσο. 

-Σελ ψξα ηνπ δηαβάζκαηνο. 

-Σν βξάδπ ζηελ ηειεφξαζε. 

-Σν απφγεπκα. 

-Σν ίδην ζα πσ.  

9. Υπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζρεηηθά κε ηνλ 

θύθιν; 
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-πλήζσο πξηλ ηελ πεξίνδν, ζέισ πνιχ ζνθνιάηα. 

-Μηα βδνκάδα πξηλ είλαη έληνλε ε επηζπκία γηα ζνθνιάηα. 

-Σν ίδην ηζρχεη θαη ζε κέλα, αθνχ αλ μεράζσ πφηε ζα αδηαζεηήζσ, ε ζνθνιάηα 

κνπ ην ζπκίδεη (γέιηα). 

-Έηζη είλαη, ζπκθσλψ, ζπλήζσο κηα βδνκάδα πξηλ ζέισ ζνθνιάηα. 

10. Πόζν ζπρλά ηξώηε ζνθνιάηα; 

-Κάζε κέξα.  

-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα.  

-Καη εγψ ηφζν. 

-1 θνξά ηε βδνκάδα. 

-Μέξα παξά κέξα, ζα έιεγα. 

-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα ζα έιεγα. 

-Πξνζπαζψ λα ηξψσ ε ζνθνιάηα θάζε 15 κέξεο. 

11. Πνπ ρξεζηκνπνηείηε ηε ζνθνιάηα; 

-ε θάπνηα γιπθά. 

-ηα θέηθ. 

-ην ηηξακηζνχ. 

-ην πξνθηηεξφι θαη  ζηνλ θνξκφ. 

-Δγψ θάλσ θαη ηξνπθάθηα κε ζνθνιάηα (γέιηα).  

-Δγψ πάιη πνπζελά. 

12. Τη είδνο ζνθνιάηα ηξώηε; 

-Πξνηηκψ ηελ Λεπθή. 

-Δκέλα κνπ αξέζεη ε πηθξή. 

-Αλ ελλνείο ηελ  θνπβεξηνχξα, ζα ζπκθσλήζσ. 

-Δγψ ζα έιεγα ηελ ακπγδάινπ.  

-Δγψ έρσ κεγάιε γθάκα, κνπ αξέζεη ε Ίνλ ακπγδάινπ, ε γάιαθηνο θαη ε πγείαο. 

-Μπα κφλν ηελ Lacta πξνηηκψ.  

13. Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζαο κάξθα ζνθνιάηα; 

-Lacta. 

-Καη εγψ ην ίδην. 

-Ίνλ. 

-Καη εγψ πξνηηκψ ηελ Ίνλ. 

-Krunch. 
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- Παπιίδεο. 

14. Με πνηα κνξθή ηελ πξνηηκάηε; 

-ε κεγάιε πνζφηεηα.  

-ε πγξή κνξθή. 

-Δκέλα κνπ αξέζεη ζε ζηεξεά κνξθή (κπάξα). 

-Καη εγψ πξνηηκψ ηελ κπάξα. 

-Σελ θιαζηθή πιάθα ζνθνιάηαο. 

-Καη ζε ζηεξεά κνξθή θαη ζε ξφθεκα. 

15. Πνηα ζπζθεπαζία πξνηηκάηε; 

-Σελ κεγάιε. 

-Σελ κηθξή ζνθνιάηα. 

-Δγψ αλ κε αθήζεηο ζα δηαιέμσ ηελ πην κεγάιε ζπζθεπαζία. 

-Σελ κεγάιε ζπζθεπαζία, ηελ κεγάιε (γέιηα). 

-Καη εγψ ζπκθσλψ. 

-ρη εγψ ζα έιεγα πσο επηιέγσ ηελ θαλνληθή.  

16. Γηα πνην ιόγν αγνξάδεηε ζνθνιάηα; 

-Γηα λα έρσ θάηη λα ηζηκπνινγάσ. 

-Γηα λα ιεηηνπξγήζεη ν εγθέθαινο. 

-Γηα λα ηελ θάσ, πνιχ απιά. 

      -Γηα λα μεράζσ ηε κέξα κνπ. 

-Γηα λα έρσ ζε ψξα αλάγθεο. 

-Δγψ γηαηί κνπ αξέζεη. 

17. Σε πνηα άηνκα πξνζθέξεηε ζνθνιάηα; 

-ηα παηδία. 

-ηνλ αδεξθφ κνπ. 

-ε φια αλεμαξηήησο ειηθίαο. Δθηφο αλ έρνπλ θάπνην πξφβιεκα πγείαο. 

-Απφ ηα κηθξά κέρξη ηα κεγάια παηδηά. 

-Καη  ζε θίινπο. 

-ε επηζθέπηεο. 

-ε φινπο. 

18. Με πνηα ζπλαηζζήκαηα ή θαηαζηάζεηο έρεηε ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα; 

-Με ηελ απφιαπζε. 

-Με ην άγρνο θαη ηελ ζηελαρψξηα. 
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-Δγψ φηαλ είκαη ραξνχκελε, ηξψσ ζνθνιάηα. 

-Δγψ φηαλ έρσ λεχξα. 

-ηαλ πεηλάσ, ςάρλσ ζνθνιάηα. 

-Μεηά απφ ιχπε, εγψ ηξψσ γηα λα γιπθαζψ.  

-Με ηελ θαζεκεξηλφηεηα, δειαδή είλαη θάηη πνπ ππάξρεη ζηε δσή κνπ σο 

θπζηνινγηθή παξνπζία (ε ζνθνιάηα πάληα).  

19. Πνηα ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο ή ζπκπεξηθνξέο αθνινπζνύλ ηελ 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο; 

-Να είρα αθφκα κηα. 

-Μηα γιχθα κνπ κέλεη. 

-Καη επραξίζηεζε. 

-Καη αξθεηέο ελνρέο. 

-Καη ηχςεηο αιιά κπαιφ δελ βάδσ (γέιηα).   

-Με ραιαξψλεη πνιχ ε ζνθνιάηα. 

20. Μπνξείηε λα ζθεθηείηε θάπνην όξην πνπ ζέηεηε ζηνλ εαπηό ζαο ζρεηηθά κε 

ηελ πνζόηεηα; 

-5 ζνθνιάηεο ηελ βδνκάδα. 

-1 ζνθνιάηα ηε βδνκάδα. 

-Θα ήζεια θαη εγψ λα θξαηήζσ απηφ ην φξην, αιιά δελ ηα θαηαθέξλσ. 

-Έλα θνκκαηάθη θάζε κέξα. 

-Μηα κηθξή θάζε κέξα. 

-1 κεγάιε θάζε κέξα. 

-Γελ αζρνινχκαη κε ηέηνηα πξάγκαηα, ζέισ ηξψσ, δελ ζέισ δελ ηξψσ. 

21. Αλ έρεηε έληνλε επηζπκία γηα ζνθνιάηα, ηη θάλεηε; 

-Σξψσ 1 θνπηαιηά κεξέληα. 

-Σξψσ ζνθνιάηα ή θάλσ έλα ξφθεκα ζνθνιάηαο. 

-Γελ ηξψσ ζπγθξαηνχκαη. 

-Πάσ ζην πεξίπηεξν θαη αγνξάδσ πνιιέο ζνθνιάηεο. 

-Αλ δελ κπνξψ λα βξσ εθείλε ηελ ψξα ηξψσ θάηη άιιν ζρεηηθά γιπθφ. 

-Δγψ πάσ θαη αγνξάδσ. 

22. Υπήξμε θάπνηα πεξίνδνο ηεο δσήο ζαο πνπ ζηεξεζήθαηε ηε ζνθνιάηα θαη 

πνηνο ήηαλ ν ιόγνο; 

-ηαλ ήκνπλ κηθξή θαη δελ κνπ έδηλαλ νη γνλείο κνπ. 
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-ηαλ είρα αθκή. 

-ηαλ έθαλα δίαηηα. 

-Καη εγψ κφλν ηφηε. 

-ηαλ ήκνπλ κηθξφο ιφγσ νηθνλνκηθήο αδπλακίαο.   

-Δγψ δελ ζπκάκαη λα ππήξμε ηέηνηα πεξίνδνο ζηε δσή κνπ. 

-Οχηε εγψ λνκίδσ πσο ηελ ζηεξήζεθα πνηέ. 

23. Σε πνηεο πεξηπηώζεηο πηζηεύεηε πσο θάλεη θαιό ε ζνθνιάηα; 

-ην θξχν. 

-ην κπαιφ, ελλνψ ζηε κλήκε (γέιηα). 

-Γηα λα πάξσ ελέξγεηα. 

-ηηο εμεηάζεηο. 

-ηαλ έρνπκε λεχξα, καο εξεκεί. 

-ηαλ έρνπκε ππνγιπθαηκία. 

-πκθσλψ. 

24. Πνία άηνκα πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα θαηαλαιώλνπλ ζνθνιάηα; 

-Σα παηδηά. 

-Σα αδχλαηα άηνκα, γηαηί φρη; 

-Καη ζηηο γηαγηάδεο γηα ζπληξνθηά. 

-ια. 

-ζνη δελ έρνπλ πξφβιεκα πγείαο ή παρπζαξθίαο. 

-«Παλ κέηξνλ Άξηζηνλ». 

25. Πνηα πξνβιήκαηα πηζηεύεηε πσο πξνθαιεί ε ζνθνιάηα; 

-Υαιάεη ηα δφληηα. 

-Γίλεη ζεξκίδεο. 

-Δληάμεη, παραίλεη φηαλ θαηαλαιψλεηαη αιφγηζηα, ζε πεξηπηψζεηο θαηάρξεζεο. 

-Πξνθαιεί αιιεξγίεο. 

-Καη  δηαβήηε. 

-Γελ μέξσ. 

-άθραξν, παραίλεη θαη επεξεάδεη ηελ φξαζε λνκίδσ. 

26. Δηαβάδεηε άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα;   

-Αλ ηχρεη ζε πεξηνδηθά. 

-Απφ πεξηέξγεηα, θακηά θνξά. 

-Αλ βξσ θάηη ελδηαθέξνλ θαη θάπνην θαινγξακκέλν άξζξν. 
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-Αλ πέζεη θάηη ζηα ρέξηα κνπ. 

-ρη δελ έηπρε πνηέ. 

-Οχηε ζε κέλα έηπρε.   
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Ζκεξνκελία ζπλάληεζεο: 07/1/2006 

 

2 FOCUS GROUP ΜΤΡΝΑΗΩΝ.  

1. Μεηαμύ ησλ γιπθώλ πνην είδνο πξνηηκάηε; 

-νθνιάηεο. 

- Πάζηεο. 

-ηξνπηαζηά, θαη  πξνθηηεξφι. 

-ια ζα έιεγα.  

-Δγψ πξνηηκψ ην παγσηφ ζνθνιάηα. 

-Δκέλα κνπ αξέζεη ε ζνθνιάηα αιιά φρη ζε κνξθή πάζηαο, αιιά ζε κπάξα. 

2. Όηαλ αλαθέξεηαη ε ιέμε ζνθνιάηα ηη ζαο έξρεηαη πξώηα ζην κπαιό; 

-Πεξηηηά θηιά, δπζηπρψο. 

-Απφιαπζε. 

-Δκέλα κνπ έξρεηαη ε Σζνθφληα. 

-Ζ ίδηα ζνθνιάηα.  

-Ζ πξψηε ζθέςε είλαη ιησκέλε ζνθνιάηα. 

-ηη είλαη ππνθαηάζηαην ηνπ ζεμ (γέιηα). 

3. Πνηα είλαη ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη κηα ζνθνιάηα; 

-Καθάν, γάια, βνχηπξν… 

-πληεξεηηθά. 

     - Κεξάζη, μεξνχο θαξπνχο.  

-Απηά, κήπσο πεξηέρεη θαη ππνθαηάζηαηα δάραξεο φπσο αζπαξηάκε; Γελ είκαη 

ζίγνπξνο… 

4. Αλ γπξίδαηε ιίγν πίζσ, από πνηα ειηθία αξρίζαηε λα θαηαλαιώλεηε 

ζνθνιάηα; 

-Απφ κηθξή ειηθία. 

-Απφ 5 εηψλ. 

-Απφ ελφο έηνπο. 

-Απφ ηφηε πνπ ζπκάκαη ηνλ εαπηφ κνπ. 

-Δγψ απφ 5 ή 6 εηψλ. 

-Δγψ απφ πην λσξίο απφ 3 εηψλ, αλ ζπκάκαη θαιά! 

5. Πόηε ηξώηε ζνθνιάηα; 



 101 

-Μεηά ην θαγεηφ. 

-Πξηλ θαη κεηά ην θαγεηφ. 

-ηαλ μππλάσ κεο ηε λχρηα.  

-Δθηφο απφ ηηο θνξέο πνπ θάλσ δίαηηα, πάληα. 

-ηαλ πεξηκέλσ πεξίνδν. 

6. Σε πνηεο πεξηζηάζεηο ηξώηε ζνθνιάηα; 

-ρη ζε ηδηαίηεξεο πεξηζηάζεηο. 

-Μφλν φηαλ έρσ έληνλε επηζπκία. 

-Αλεμάξηεηα πεξηζηάζεσο. 

-Απφ ζπλήζεηα. 

-Δγψ ζε γηνξηέο. 

-ηαλ έρσ θάεη πνιχ. 

-ηαλ μππλάσ απφ ηνλ κεζεκεξηαλφ χπλν θαη φηαλ δελ είκαη θαιά ςπρνινγηθά, 

πάληα ηξψσ ζνθνιάηα. 

7. Πνηα επνρή ηνπ ρξόλνπ; 

-Σνλ ρεηκψλα. 

-Σν ίδην. 

-Σν θαινθαίξη ζε κνξθή παγσηνχ. 

-Δγψ θάζε επνρή. 

-Σνλ ρεηκψλα θπξίσο. 

-Καη εγψ φιεο ηηο επνρέο. 

8. Πνηα ώξα ηεο εκέξαο; 

-Μεζεκέξη. 

-Μεηά ην κεζεκεξηαλφ θαγεηφ. 

-Σν απφγεπκα. 

- ιεο ηηο ψξεο. 

-Σν βξάδπ θπξίσο.  

-ηηο 6 κε 7 ην απφγεπκα. 

-Σν απφγεπκα ζηα ζίγνπξα. 

9. Υπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζρεηηθά κε ηνλ 

θύθιν; 

-ηαλ πεξηκέλνπκε πεξίνδν, είλαη δηαθνξεηηθά. 

-Δγψ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ. 
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-πκθσλψ. 

-Καη εγψ φηαλ πεξηκέλσ πεξίνδν έρσ πεξηζζφηεξε φξεμε γηα ζνθνιάηα. 

10. Πόζν ζπρλά ηξώηε ζνθνιάηα; 

-Κάζε κέξα. 

- 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

-5 θνξέο ηε βδνκάδα. 

-1 θνξά ηε βδνκάδα. 

-Μέξα παξά κέξα. 

-1 θνξά ηνλ κήλα ζα έιεγα. 

-Δγψ 3 κε 4 θνξέο ηελ βδνκάδα ζα ηελ ηηκήζσ.  

11. Πνπ ρξεζηκνπνηείηε ηε ζνθνιάηα; 

-ηα γιπθά θαη ζηα θέηθ. 

-ηηο ηνχξηεο... 

-Καη ζηηο ηάξηεο. 

-Δγψ έρσ αθνχζεη ζηελ αηζζεηηθή, γηα θαιισπηζκφ δειαδή. 

-Καη ζε ζάιηζεο πεξίεξγεο. 

-ε παγσηφ.  

-Δγψ δελ ηελ ρξεζηκνπνηψ πνπζελά, κφλν ηελ θαηαλαιψλσ.  

12. Τη είδνο ζνθνιάηα ηξώηε; 

-Λεπθή. 

-Τγείαο ή θνπβεξηνχξα. 

-Καη εγψ. 

-Δγψ παίξλσ θαη απηέο  κε ην ξχδη. 

-ιεο κελ ην ζπδεηάηε (γέιηα). 

-Δγψ ηξψσ πνιχ ηα kinder. 

      -Δγψ  πξνζπαζψ λα θαηαλαιψλσ καχξε γηαηί κε ηηο άιιεο μεθεχγσ θαη δελ      

πξνθέξνπλ θαη πνιιά ζεηηθά ζπζηαηηθά. 

13. Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζαο κάξθα ζνθνιάηα; 

-Lacta. 

-Ίνλ.  

-Lila Pouser. 

-Ίνλ ακπγδάινπ. 

-Παπιίδεο. 
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-Kinder. 

-Ίνλ θαη εγψ. 

14. Με πνηα κνξθή ηελ πξνηηκάηε; 

-ην πξνθηηεξφι. 

-ε πγξή κνξθή. 

-Δγψ κάιινλ ζε ζηεξεή κνξθή. 

-ε φιεο ηηο δπλαηέο κνξθέο. 

-ε ζηεξεά κνξθή, ζε κπάξα. 

-Καη εγψ ην ίδην. 

15. Πνηα ζπζθεπαζία πξνηηκάηε; 

-Μηθξή ζνθνιάηα. 

-Καιχηεξα πνιχ κηθξή ζπζθεπαζία. 

-Μπα ηελ πην κεγάιε ζπζθεπαζία. 

-Καη εγψ κεγάιε ζπζθεπαζία αγνξάδσ. 

-ε κεγάιν κέγεζνο θαη κνπ αξέζνπλ νη ράξηηλεο ζπζθεπαζίεο. 

-Δγψ πξνηηκψ ηελ κεζαία, ην ραξηί δελ κε απαζρνιεί. 

16. Γηα πνην ιόγν αγνξάδεηε ζνθνιάηα; 

-Γηα ηελ απφιαπζε. 

-Γηαηί ηε βιέπσ ζην πεξίπηεξν φηαλ πεξπαηάσ. 

-Γηαηί πεξλάσ απφ έλα δαραξνπιαζηείν. 

-Δγψ γηαηί βιέπσ κηα δηαθήκηζε πνπ κνπ αξέζεη ζρεηηθή κε ηε ζνθνιάηα. 

-Δγψ πην πνιχ επεξεάδνκαη νπηηθά θπξίσο. 

-Δγψ ηελ αγνξάδσ γηαηί κνπ αξέζεη. 

-Με βαξαίλνπλ ηα θέξκαηα ζην πνξηνθφιη θαη ηα ραιαιίδσ γηα κηα ζνθνιάηα 

(γέιηα).  

17. Σε πνηα άηνκα πξνζθέξεηε ζνθνιάηα; 

-ηα παηδία. 

-ην ζχληξνθν κνπ. 

-Δγψ ζηνλ εαπηφ κνπ, ζα έιεγα. 

-Καη ζε θίινπο. 

-Πξνζθέξσ ζνθνιάηα σο θέξαζκα θπξίσο. 

-Δγψ δελ πξνζθέξσ ζε θαλέλαλ, ηελ ζέισ κφλν γηα κέλα (γέιηα).  

18. Με πνηα ζπλαηζζήκαηα ή θαηαζηάζεηο έρεηε ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα; 
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-Με ηελ απφιαπζε. 

-Έηζη, κε ηελ γεπζηηθή εδνλή. 

-Με ηελ επραξίζηεζε. 

-Καη  κε ηελ έμνδν. 

-Με ηελ κειαγρνιία θαη ηελ θάιπςε ηεο κνλαμηάο. 

-πκθσλψ… δπζηπρψο (γέιηα).  

-Δγψ κε ηελ επραξίζηεζε γηαηί είλαη θάηη γιπθφ. 

-Δγψ δελ έρσ θακία ζχλδεζε λα δειψζσ… 

19. Πνηα ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο ή ζπκπεξηθνξέο αθνινπζνύλ ηελ 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο; 

-Κνξεζκφ. 

-Με ηελ απφιαπζε. 

-Καη εγψ ην ίδην. 

-Καη κε ηελ επραξίζηεζε. 

-Καη ιίγεο ελνρέο.  

-Οπσζδήπνηε. 

 -Μπα, εγψ ζα έιεγα κε ηελ ραιάξσζε, θπξίσο. 

20. Μπνξείηε λα ζθεθηείηε θάπνην όξην πνπ ζέηεηε ζηνλ εαπηό ζαο ζρεηηθά κε 

ηελ πνζόηεηα; 

-Κάπνην φξην ζα ήηαλ θαιφ αιιά δελ ζέησ φξηα. 

-Σελ βδνκάδα 100 γξ. καχξεο ζνθνιάηαο ζε κηα βδνκάδα (κέξα παξά κέξα). 

-Θα ήζεια λα ηξψσ ηελ κηζή πνζφηεηα απφ απηή πνπ θαηαλαιψλσ ηψξα. 

-Δγψ πάιη δελ ζέησ θαλέλα φξην. 

-Οχηε εγψ. 

-Δγψ πεξηνξίδνκαη ζε κηα ηνλ κήλα. 

-Δκέλα δελ κε έρεη απαζρνιήζεη πξαγκαηηθά απηφ ην ζέκα. 

21. Αλ έρεηε έληνλε επηζπκία γηα ζνθνιάηα, ηη θάλεηε; 

-Σξψσ ηε ζνθνιάηα. 

-Θα ζπκθσλήζσ. 

-Αλαδεηάσ έληνλα αιιά αλ δελ έρσ ζην ζπίηη δελ βγαίλσ λα πάξσ. 

-Δγψ πάσ ζην πεξίπηεξν θαη αγνξάδσ κηα ζνθνιάηα. 

-Καη εγψ ην ίδην. 
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-Αλ έρσ θάεη κέζα ζην κήλα δελ ηξψσ άιιε, ζπγθξαηνχκαη, αλ δελ έρσ θάεη ηφηε 

λαη θαηαλαιψλσ ζνθνιάηα. 

-ηαλ είκαη ζε θάζε δίαηηαο πξνζπαζψ λα απαζρνιήζσ ηνλ εαπηφ κνπ κε θάηη 

άιιν, αλ φρη ηξψσ ρσξίο δεχηεξε ζθέςε. 

22. Υπήξμε θάπνηα πεξίνδνο ηεο δσήο ζαο πνπ ζηεξεζήθαηε ηε ζνθνιάηα θαη 

πνηνο ήηαλ ν ιόγνο; 

-ε πεξίνδν λεζηείαο. 

-ηαλ ήκνπλ κηθξή γηα λα κελ βγάισ ζππξάθηα. 

-ηαλ έθαλα δίαηηα.   

-Καη εγψ κφλν ηφηε. 

-Έηζη κφλν ζε θάζε δίαηηαο. 

-Γελ κπνξψ λα ζθεθηψ θάπνηα ηέηνηα πεξίνδν. 

23. Σε πνηεο πεξηπηώζεηο πηζηεύεηε πσο θάλεη θαιό ε ζνθνιάηα; 

-Ζ καχξε ζνθνιάηα έρεη αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο. 

-Γηα ηελ ππνγιπθαηκία. 

-ε ραιαξψλεη. 

-Δίλαη θαηεπλαζηηθή λνκίδσ... 

-Πηζηεχσ πσο είλαη απιά θαη κφλν ε απφιαπζε ηεο γεχζεο θαη ηίπνηα άιιν. 

-Καη γηα ηελ ρψλεςε είλαη θαιή ε ζνθνιάηα. 

24. Πνία άηνκα πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα θαηαλαιώλνπλ ζνθνιάηα; 

-Σα παηδηά. 

-ηαλ δελ ππάξρεη παζνινγηθφ πξφβιεκα φινη κπνξνχλ λα θαηαλαιψλνπλ 

ζνθνιάηα. 

-Μάιινλ… 

-ινη. 

-Γελ λνκίδσ πσο είλαη θάηη πνπ κπνξείο λα πεηο φηη «πξέπεη» λα θαηαλαισζεί. 

-Δίλαη κάιινλ ζέκα πξνζσπηθήο επραξίζηεζεο.  

25. Πνηα πξνβιήκαηα πηζηεύεηε πσο πξνθαιεί ε ζνθνιάηα; 

-Υαιάεη ηα δφληηα. 

-Γίλεη πεξηηηά θηιά. 

-Ναη, ηα πεξηηηά θηιά θαη ηα δφληηα είλαη έλα ζέκα… 

-Καη δηαβήηε. 

-Απμάλεη ην βάξνο. 
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-Δπηδεηλψλεη ηελ αθκή, ζηελ εθεβεία θπξίσο. 

26. Δηαβάδεηε άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα;   

-Ναη, αλ ηχρεη ζε πεξηνδηθά. 

-Απφ πεξηέξγεηα. 

-Μφλν αλ βξσ θάηη γηα ηελ καχξε ζνθνιάηα. 

-Γελ ζα ην έιεγα. 

-Οχηε εγψ. 

-Ναη αλ βξσ θάηη, ζίγνπξα.   
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Ζκεξνκελία ζπλάληεζεο: 14/1/2006 

 

3 FOCUS GROUP ΜΤΡΝΑΗΩΝ.  

1. Μεηαμύ ησλ γιπθώλ πνην είδνο πξνηηκάηε; 

-Κπξίσο παγσηφ θαη ζνθνιάηεο. 

-Μφλν ζνθνιάηα, ζε φιεο ηηο εθδνρέο. 

-Δγψ πξνηηκψ φηη έρεη ιεπθή θξέκα φπσο ηαξηάθηα, κηιθέη. 

-Δγψ φηη έρεη ζηξφπη, ζηξνπηαζηά, ηξίγσλα Παλνξάκαηνο. 

-Καη εγψ, φηη έρεη ιεπθή ζνθνιάηα. 

-ια.  

-πκθσλψ!!! 

2. Όηαλ αλαθέξεηαη ε ιέμε ζνθνιάηα ηη ζαο έξρεηαη πξώηα ζην κπαιό; 

Πάληα ε Lacta. 

-Σψξα ηειεπηαία ζθέθηνκαη ηηο ζεξαπείεο κε ζνθνιάηα. 

-Σελ Ηνλ ακπγδάινπ. 

-Δπραξίζηεζε. 

-Καη εγψ ην ίδην. 

-Απιά ηελ  ίδηα ηε ζνθνιάηα.  

3. Πνηα είλαη ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη κηα ζνθνιάηα; 

-Ακχγδαια, θαθάν, γάια. 

-Καη μεξνχο θαξπνχο. 

-Νεξφ, ίζσο. 

-Εάραξε, θαη ππνθαηάζηαηα απηήο. 

-Απηά πνπ εηπψζεθαλ. 

-Ξεξνχο θαξπνχο είπακε; 

-Σνπο αλαθέξακε πξηλ.   

4. Αλ γπξίδαηε ιίγν πίζσ, από πνηα ειηθία αξρίζαηε λα θαηαλαιώλεηε 

ζνθνιάηα; 

-Απφ λεπηαθή ειηθία. 

-Δγψ απφ παηδηθή ειηθία. 

-Απφ ηφηε πνπ ζπκάκαη ηνλ εαπηφ κνπ. 

-Καη εγψ. 
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-Γελ ζπκάκαη απφ πφηε άξρηζα λα ηξψσ ζνθνιάηα. 

-Απφ πάληα. 

-Καη εγψ ην ίδην. 

5. Πόηε ηξώηε ζνθνιάηα; 

-Μεηά ηνλ απνγεπκαηηλφ χπλν. 

-Σν ίδην. 

-Μεηά ην θαγεηφ, εηδηθά αλ είλαη ςάξη. 

-Πξηλ θαη κεηά ην θαγεηφ. 

-ηαλ βξεζψ ζε έλα σξαίν πεξηβάιινλ, φπσο έλα θαιφ δαραξνπιαζηείν ζα πάξσ 

ζνθνιάηα. 

-ηε δνπιεία γηαηί καο ηελ πξνζθέξνπλ.  

-Σν απφγεπκα.  

6. Σε πνηεο πεξηζηάζεηο ηξώηε ζνθνιάηα; 

-ηηο γηνξηέο. 

-Μεηά ηελ λεζηεία. 

-ηαλ ζηελαρσξηέκαη. 

-ρη ζε ηδηαίηεξεο πεξηζηάζεηο. 

-Αλεμάξηεηα πεξηζηάζεσο. 

-Καη εγψ αλά πάζα ζηηγκή. 

-ε γηνξηέο. 

7. Πνηα επνρή ηνπ ρξόλνπ; 

-Σνλ ρεηκψλα. 

-Καη εγψ ηελ πξνηηκψ ηνλ ρεηκψλα. 

-Σν θαινθαίξη θαζφινπ γηαηί κέλνπλ θαηξφ ζηα ςπγεία θαη κπξίδνπλ θάπσο. 

-Κάζε επνρή. 

-Καη εγψ, είκαη παληφο θαηξνχ. 

-Μπα, πεξηζζφηεξν ην ρεηκψλα. 

8. Πνηα ώξα ηεο εκέξαο; 

-Μεζεκέξη, κεηά ην κεζεκεξηαλφ θαγεηφ. 

-Σν απφγεπκα. 

-Σν ίδην 

-Αλά πάζα ζηηγκή. 

-Σν βξάδπ. 
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-Σν πξσί, γηαηί καο ηελ πξνζθέξνπλ ζηε δνπιεία.  

-Σν βξάδπ, φηαλ επηζηξέθσ απφ ηελ δνπιεηά. 

9. Υπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζρεηηθά κε ηνλ 

θύθιν; 

-Ναη, φηαλ ζέισ λα θάσ έληνλα ζνθνιάηα, μέξσ φηη ζα κνπ έξζεη πεξίνδνο. 

-ίγνπξα ππάξρεη δηαθνξά, ςάρλσ γηα ζνθνιάηα παληνχ. 

-Πξηλ κηα βδνκάδα αξρίδσ θαη ιπζζάσ γηα ζνθνιάηα. 

-Σξψσ ζπλέρεηα πξηλ 2-3 εκέξεο. 

10. Πόζν ζπρλά ηξώηε ζνθνιάηα; 

-Κάζε κέξα. 

-Μπνξεί θάζε κέξα, κπνξεί θαη λα ην μεράζσ. 

-Αλάινγα ζε  ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε πνπ βξίζθνκαη. 

      -3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

-5 θνξέο ηε βδνκάδα. 

-Μέξα παξά κέξα. 

-Με ηελ εγθπκνζχλε θαη θάζε κέξα ηξψσ, πξηλ δελ έηξσγα ηφζν ζπρλά. 

11. Πνπ ρξεζηκνπνηείηε ηε ζνθνιάηα; 

-ηα γιπθά. 

-ηαλ πεξηέρνπλ ζνθνιάηα είλαη θαιχηεξα ηα γιπθά. 

-ηα θέηθ. 

-ε ξφθεκα, ηάξηεο. 

-Καη ζηνλ θνξκφ. 

-Καη κέζα ζην γάια κηα ραξά είλαη.  

12. Τη είδνο ζνθνιάηα ηξώηε; 

-Γάιαθηνο θπξίσο. 

-Σν ίδην. 

-Τγείαο κε ακχγδαια, πνπ είλαη θαη πην πγηεηλή.  

-Κνπβεξηνχξα. 

-Δγψ πξνηηκψ ηηο ζνθνθηέηεο, πνπ δελ έρνπλ πνιχ ζνθνιάηα. 

-ιεο.  

-Καη εγψ, ηη λα πξσηνζπκεζψ (γέιηα); 

-Γελ είζαη ε κφλε.  

13. Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζαο κάξθα ζνθνιάηα; 
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-Mars & Lacta. 

-Δγψ είκαη παηδί ηεο Ίνλ. 

-Γάιαθηνο λα είλαη θαη φπνηα κάξθα αο είλαη. 

-Ίνλ ακπγδάινπ, ζηα ζίγνπξα. 

-Παπιίδεο κε ηελ θξάνπια θαη ην πνξηνθάιη. 

-Σψξα κε ηνλ αληςηφ κνπ αλαθάιπςα  ηα kinder. 

-Δγψ πξνηηκψ ηα Mars, γηαηί κνπ αξέζεη θαη ε θαξακέια πνπ έρεη. 

-Μπα, είλαη ππεξβνιηθά γιπθά θαη ράλεηο ηελ γεχζε ηεο ζνθνιάηαο, εγψ ηξψσ 

καχξε ζνθνιάηα. 

14. Με πνηα κνξθή ηελ πξνηηκάηε; 

-ε ζηεξεή κνξθή, κπάξα.  

-ε πγξή κνξθή, ιεησκέλε κνπ αξέζεη πνιχ γηαηί δελ ηελ βξίζθσ εχθνια. 

-Μάιινλ ζε εκίξξεπζηε κνξθή δειαδή ζα ηε βάισ ζην θαινξηθέξ ιίγν ηε 

ζνθνιάηα πξηλ ηε θάσ. 

-ε ζηεξεή κνξθή, ζίγνπξα. 

-Γελ έρσ πξφβιεκα, ζνθνιάηα λα είλαη θαη φπσο λα είλαη. 

-ε κπάξα, θαιχηεξα. 

15. Πνηα ζπζθεπαζία πξνηηκάηε; 

-Πξνηηκψ ηηο ράξηηλεο ζπζθεπαζίεο απφ ηηο πιαζηηθέο. 

-Με ζήθε, φρη κε αινπκηλφραξην. 

-Ζ Lacta ζε ζρήκα θαξδηάο είλαη σξαία. 

-Μεζαία ζνθνιάηα. 

-Ζ ζπζθεπαζία κε ηα 8 θνκκάηηα. 

-Μηθξή θαιχηεξα γηαηί δελ κε εκπηζηεχνκαη λα ζηακαηήζσ λα ηξψσ. 

-Γελ κε απαζρνιεί ε ζπζθεπαζία. 

16. Γηα πνην ιόγν αγνξάδεηε ζνθνιάηα; 

-Γηα ηελ απφιαπζε. 

-Γηα επραξίζηεζε.  

-Γηα λα ηε θάσ.  

-Γηαηί είλαη σξαία. 

-Γηαηί ηελ έρσ αλάγθε εθείλε ηελ ψξα. 

-Γελ αγνξάδσ καδεκέλεο λα ηηο έρσ θαη λα ηξψσ ζην ζπίηη. 

-Πεγαίλσ ζην ζνχπεξ καξθεη θαη αγνξάδσ λα έρσ φηαλ ζα πεξηκέλσ πεξίνδν. 
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-Αγνξάδσ γηα θεξλάσ ηνπο θαιεζκέλνπο κνπ. 

17. Σε πνηα άηνκα πξνζθέξεηε ζνθνιάηα; 

-ηα παηδία. 

-ηα αλίςηα κνπ. 

-ε αγαπεκέλα άηνκα. 

-Σν ίδην. 

-ε θίινπο. 

-ε φζνπο ζέισ λα γιπθάλσ. 

18. Με πνηα ζπλαηζζήκαηα ή θαηαζηάζεηο έρεηε ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα; 

-Με άζρεκεο θαηαζηάζεηο. 

-Με ζηελαρψξηα. 

-Καη κε απηνηηκσξία θαη πξνζσπηθή εθδίθεζε, δειαδή φηαλ δελ αηζζάλνκαη θαιά 

κε ηνλ εαπηφ κνπ ηξψσ ζνθνιάηα. 

-Δγψ φηαλ είκαη επραξηζηεκέλνο κε ηνλ εαπηφ κνπ ηξψσ ζνθνιάηα σο 

επηβεβαίσζε. 

-Με ηελ επραξίζηεζε. 

-Μάιινλ κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, απφιαπζε. 

19. Πνηα ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο ή ζπκπεξηθνξέο αθνινπζνύλ ηελ 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο; 

-Σχςεηο. 

-Λάζνο πνιχ έθαγα. 

-Γηαηί ηελ έθαγα πάιη φιε. 

-Δγψ αηζζάλνκαη πνιχ θαιά θαη κεηά γηαηί ηελ είρα πξαγκαηηθά αλάγθε φηαλ ηελ 

έηξσγα. 

-Απφιαπζε, φηαλ ηελ ηξψσ επεηδή ηελ επέιεμα ληψζσ θαιά. 

-ηαλ κνπ ηελ πξνζθέξνπλ θαη ηελ ηξψσ απφ ππνρξέσζε ή γηα λα κελ πξνζβάισ 

ηνλ άιινλ, έρσ ελνρέο κεηά.   

-Δγψ πνηέ δελ ιέσ φρη, φηαλ κνπ ηελ δίλνπλ ηελ επραξηζηηέκαη.  

20. Μπνξείηε λα ζθεθηείηε θάπνην όξην πνπ ζέηεηε ζηνλ εαπηό ζαο ζρεηηθά κε 

ηελ πνζόηεηα; 

-Γελ ζέησ θαλέλα ζπγθεθξηκέλν φξην. 

-Οχηε εγψ. 

-Αφξηζηα θαηά δηαζηήκαηα κε απαζρνιεί αιιά δελ πεηζαξρνχκαη. 
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-Θα ήηαλ θαιφ αιιά δελ ζέησ φξηα. 

-Θα ήζεια λα ηξψσ ηελ κηζή πνζφηεηα απφ απηή πνπ ηξψσ ηψξα. 

-Καη εγψ. 

-Γελ ην ζθέθηνκαη θαζφινπ. 

21. Αλ έρεηε έληνλε επηζπκία γηα ζνθνιάηα, ηη θάλεηε; 

-Πάσ θαη αγνξάδσ επεηγφλησο. 

-Σξψσ ηε ζνθνιάηα. 

-Αλαδεηάσ έληνλα αιιά αλ δελ έρσ ζην ζπίηη δελ βγαίλσ λα πάξσ. 

-Βνιεχνκαη θαη κε κηα θνπηαιηά κέιη. 

-Δγψ ηξψσ κεξέληα, πνπ είλαη θνληά ζηε ζνθνιάηα. 

-Κάλσ θάηη άιιν γηα λα μεραζηψ, αιιά δελ ηα θαηαθέξλσ πάληα (γέιηα). 

-Δγψ δελ θξαηηέκαη, θαηεβαίλσ λα αγνξάζσ, αλ δελ έρσ ζην ζπίηη. 

22. Υπήξμε θάπνηα πεξίνδνο ηεο δσήο ζαο πνπ ζηεξεζήθαηε ηε ζνθνιάηα θαη 

πνηνο ήηαλ ν ιόγνο; 

-ρη. 

-ε πεξίνδν λεζηείαο. 

-ηαλ ήκνπλ κηθξή γηα λα κελ βγάισ ζππξάθηα. 

-ηαλ έθαλα δηαηξνθή.   

-ηαλ έθαλα δίαηηα.  

23. Σε πνηεο πεξηπηώζεηο πηζηεύεηε πσο θάλεη θαιό ε ζνθνιάηα; 

-ηα λεχξα ηα θαικάξεη. 

-Γηα ηελ ππνγιπθαηκία, είλαη φηη πξέπεη. 

-ε ραιαξψλεη. 

-ηακαηά ζηε δηάξξνηα. 

-Ρίρλεη ηνλ ππξεηφ.  

24. Πνία άηνκα πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα θαηαλαιώλνπλ ζνθνιάηα; 

-Σα παηδηά.  

-πκθσλψ. 

-ηαλ δελ ππάξρεη παζνινγηθφ πξφβιεκα φπσο δηαβήηε, φινη κπνξνχλ λα 

θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα. 

-Δίλαη δηθαίσκα φισλ αιιά κε κέηξν. 

-Έηζη είλαη. 

-Γελ κπνξψ λα ζθεθηψ θάηη άιιν. 
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25. Πνηα πξνβιήκαηα πηζηεύεηε πσο πξνθαιεί ε ζνθνιάηα; 

-Υαιάεη ηα δφληηα. 

-Γίλεη πεξηηηά θηιά. 

-ην πάρνο. 

-Απμάλεη ηελ ιηπαξφηεηα ζην δέξκα. 

-ην δηαβήηε, επηδεηλψλεη ηελ θαηάζηαζε.  

-Απηά λνκίδσ φηη είλαη.  

26. Δηαβάδεηε άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα;   

-Ναη, αλ ηχρεη ζε πεξηνδηθά. 

-Γελ ζα ην έιεγα. 

-Γελ ζα ςάμσ λα βξσ. 

-Μφλν αλ πεξηέρνπλ ζπληαγέο. 

-Μεξηθέο θνξέο αλ βξσ θάηη ζην internet, ην δηαβάδσ.  
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Ζκεξνκελία ζπλάληεζεο: 22/01/2006 

 

4 FOCUS GROUP ΜΤΡΝΑΗΩΝ.  

1. Μεηαμύ ησλ γιπθώλ πνην είδνο πξνηηκάηε; 

-ια ηα γιπθά, θπξίσο ζηξνπηαζηά.  

-ηη έρεη ζνθνιάηα, είλαη απιφ. 

-Καη εγψ φηη γιπθφ πεξηέρεη ζνθνιάηα. 

-Σα πάληα, αιιά θαηά πξνηίκεζε κε καχξε ζνθνιάηα. 

-ηη δελ έρεη ζνθνιάηα, κφλν ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο ζα δεηήζσ ζνθνιάηα 

(έκκελνο ξήζε).   

2. Όηαλ αλαθέξεηαη ε ιέμε ζνθνιάηα ηη ζαο έξρεηαη πξώηα ζην κπαιό; 

-Κάηη γιπθφ. 

-Σελ σξαία θαη γιπθηά γεχζε πνπ ηελ ζπλνδεχεη. 

-νθνιάηα γάιαθηνο. 

-Μνπ έξρεηαη ζην κπαιφ κηα σξαία εηθφλα, γιπθηά θαη φκνξθε. 

-Κέηθ ζνθνιάηα.  

3. Πνηα είλαη ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη κηα ζνθνιάηα; 

-Γάια, βνχηπξν, θαθάν, δάραξε. 

-Απηά. 

-Αλ ξίμεηο θαη ιίγα ακχγδαια αθφκε θαιχηεξα. 

-Ννκίδσ πεξηέρεη άξσκα, βνχηπξν – θαθάν. 

-Πξέπεη λα έρεη θαη ιεθηζίλε, πξαιίλα.  

-Καη θάπνηα γέκηζε κε θξάνπιεο θαη ζηαθίδεο.  

4. Αλ γπξίδαηε ιίγν πίζσ, από πνηα ειηθία αξρίζαηε λα θαηαλαιώλεηε 

ζνθνιάηα; 

-Απφ κηθξή ειηθία. 

-Απφ παηδί. 

-πκθσλψ. 

-Απφ ηφηε πνπ αληηιήθζεθα ην θαγεηφ σο κέξνο ζηε δσή κνπ. 

-Δγψ απφ ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο κνπ, κνπ ην είπαλ νη δηθνί κνπ. 
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-Μνπ είπε ε κακά κνπ πσο απφ κφλε κνπ δελ έηξσγα γιπθά, αιιά φηαλ 

γελλήζεθε ν αδεξθφο κνπ, θαη άξρηζα λα ηνλ δειεχσ, έηξσγα εγψ ηηο ζνθνιάηεο 

ηνπ, θαη ζπλερίδσ κέρξη ζήκεξα. 

5. Πόηε ηξώηε ζνθνιάηα; 

-Μεηά ην θαγεηφ θπξίσο. 

-ηαλ ζέισ λα θάσ θάηη γιπθφ. 

-ηαλ πεξηκέλσ πεξίνδν, ζε θακηά άιιε πεξίπησζε. 

-Δγψ ηελ δεηάσ βξάδπ. 

-ηαλ βγαίλσ έμσ αληί γηα θαθέ πίλσ ζνθνιάηα. 

-ηαλ βγαίλσ έμσ, σο ξφθεκα, δελ ηξψσ ζε ζηεξεή κνξθή. 

6. Σε πνηεο πεξηζηάζεηο ηξώηε ζνθνιάηα; 

-ηαλ έρσ λεχξα. 

-ε πεξηφδνπο γεληθήο βνπιηκίαο. 

-Δγψ ηξψσ θάζε κέξα 1 θνκκαηάθη, γηα λα κελ θηάζσ ζην ζεκείν λα θάσ 

αλεμέιεγθηα. 

-ηαλ είκαη κε παξέα, είλαη πην γιπθηά (γέιηα). 

-Αληί γηα θαθέ πξνζθέξσ ζνθνιάηα ηνπο θίινπο κνπ, φηαλ καδεπφκαζηε ζπίηη, 

κφλε κνπ ζπάληα λα πάξσ λα θάσ ζνθνιάηα. 

7. Πνηα επνρή ηνπ ρξόλνπ; 

-Σνλ ρεηκψλα. 

-πκθσλψ, ζίγνπξα ηνλ ρεηκψλα. 

-Οκφθσλα ηνλ ρεηκψλα.  

-Σν θαινθαίξη κφλν παγσηφ ζνθνιάηα, πξνηηκψ. 

8. Πνηα ώξα ηεο εκέξαο; 

-Απνγεπκαηηλέο ψξεο. 

-Σν βξαδάθη ζα έιεγα. 

-Βξαδάθη πην πνιχ. 

-Μεηά ην θαγεηφ, θαη θπξίσο κεηά απφ θαγεηά κε πνιχ ιεκφλη θαη αιάηη.   

9. Υπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζρεηηθά κε ηνλ 

θύθιν; 

-Κιαζηθά πξηλ ηελ πεξίνδν θαη κεηά θαζφινπ δελ ηελ ζθέθηνκαη (ηε ζνθνιάηα). 

-πλήζσο πξηλ ηελ πεξίνδν, 2- 3 κέξεο πξηλ. 
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-Μηα βδνκάδα πξηλ, έρσ γεληθά φξεμε γηα θαγεηφ, αιιά φρη ηδηαίηεξα γηα 

ζνθνιάηα.  

-Δίλαη έληνλε ε επηζπκία γηα ζνθνιάηα. 

-Μάιινλ εληάζζεηαη, ε επηζπκία γηα ζνθνιάηα, ζηε γεληθφηεξε ηάζε γηα γιπθά, 

πξηλ ηελ πεξίνδν. 

10. Πόζν ζπρλά ηξώηε ζνθνιάηα; 

-Κάζε κέξα 

-Καη εγψ θάζε κέξα. 

-Αλαιφγσο ηελ θάζε ηεο δσήο κνπ, κπνξεί λα ηελ ηξψσ ζπλέρεηα θαη κπνξεί λα 

ηελ μεράζσ γηα κήλεο. 

-Αλ αξρίζσ λα ηξψσ πξέπεη λα ηελ θάσ φιε, αλ δελ ζθνληάςσ πάλσ ηεο δελ ηελ 

ηξψσ.  

-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

 -1 θνκκάηη θάζε κέξα, αιιά κε εγθξάηεηα, αλ αθεζψ ηελ ηειεηψλσ.  

11. Πνπ ρξεζηκνπνηείηε ηε ζνθνιάηα; 

-ηα θέηθ.  

-ε γιπθά 

-Χο ξφθεκα. 

-ηε θαξπδφπηηα, απφ επάλσ. 

-Δγψ ηελ βάδσ θαη ζηηο ζαιάηεο σο ζάιηζα, πάεη σξαία, κφλν θνπβεξηνχξα 

φκσο.  

12. Τη είδνο ζνθνιάηα ηξώηε; 

-Γάιαθηνο. 

-Ακπγδάινπ. 

-Τγείαο κε θνπληνχθηα θαη κε ακχγδαια. 

-Πηθξή, θνπβεξηνχξα.  

13. Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζαο κάξθα ζνθνιάηα; 

-Lacta ζίγνπξα. 

-Καη εγψ. 

-Ίνλ ακπγδάινπ. 

-Καη ηνπ  Παπιίδε είλαη σξαίεο. 

14. Με πνηα κνξθή ηελ πξνηηκάηε; 

-ε ζηεγλή κνξθή. 
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-ε πγξή κνξθή. 

-πκθσλψ, φηαλ είλαη ζνπθιέ ζνθνιάηαο θαη ηξέρεη.  

-ε ζηεξεά κνξθή (κπάξα). 

15. Πνηα ζπζθεπαζία πξνηηκάηε; 

-Μέηξηα θαιχηεξα. 

-Σελ κεγάιε ζπζθεπαζία. 

-Μηθξή ζνθνιάηα, γηαηί κε θνβάκαη φηη ζα ηελ θάσ φιε.  

-Σελ κεγάιε ζπζθεπαζία, αιιά ηελ ηξψσ ζε κηα βδνκάδα. 

16. Γηα πνην ιόγν αγνξάδεηε ζνθνιάηα; 

-Γηαηί είλαη σξαία, θαη κνπ θηηάρλεη ηε δηάζεζε. 

-ηαλ ζέισ θάηη γιπθφ, είλαη εχθνιν λα ηελ βξεηο. 

-πκθσλψ, είλαη θαιφ λα ππάξρεη ζην ζπίηη. 

-Γηα λα ζθέθηνκαη θαιχηεξα. 

17. Σε πνηα άηνκα πξνζθέξεηε ζνθνιάηα; 

-ηνπο θαιεζκέλνπο, ζηηο γηνξηέο θπξίσο.  

-ηνπο αγαπεκέλνπο καο, γηα λα καο αγαπήζνπλ πεξηζζφηεξν (γέιηα). 

-ηα παηδία. 

-Καη ζηνπο κεγάινπο. 

-ηα εγγφληα.  

18. Με πνηα ζπλαηζζήκαηα ή θαηαζηάζεηο έρεηε ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα; 

-Δ, πην πνιχ κε άγρνο. 

-Δγψ ζπκάκαη ηηο εμεηάζεηο, φηαλ ηξψσ ζνθνιάηα. 

-Με ηελ απφιαπζε, θαη κε ενξηαζηηθή αηκφζθαηξα, γελέζιηα, γηνξηέο. 

-Καη γηα κέλα ε ζνθνιάηα κνπ θέξλεη επράξηζηεο εηθφλεο. 

-Με ην θξχν έρσ ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα, θαη εηδηθά ην ξφθεκα ζνθνιάηαο.  

-Με ηελ μεθνχξαζε θαη ηελ ραιάξσζε. 

19. Πνηα ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο ή ζπκπεξηθνξέο αθνινπζνύλ ηελ 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο; 

-ηελ αξρή φκνξθα, αιιά κεηά ηχςεηο. 

-Δγψ ληψζσ θαιά θαη δελ κεηαληψλσ πνπ ηελ έθαγα.  

-Μεηά ηχςεηο πνιιέο. 

-Δγψ παξακηιάσ απφ ηηο ηχςεηο, λα κελ ηελ είρα θάεη νιφθιεξή, επηηέινπο πφηε 

ζα πεξηνξηζηψ θαη ηέηνηα.  
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-Έηζη είλαη, κεηαληψλεηο κεηά, αιιά είλαη αξγά.  

20. Μπνξείηε λα ζθεθηείηε θάπνην όξην πνπ ζέηεηε ζηνλ εαπηό ζαο ζρεηηθά κε 

ηελ πνζόηεηα; 

-Δγψ ηξψσ θάζε κέξα 1 θνκκαηάθη, θαη έρσ θαηαθέξεη λα πεξηνξίζσ ηελ 

ππεξβνιηθή θαηαλάισζε. 

-Δπεηδή δελ ηελ ηξψσ ηαθηηθά, δελ κε απαζρνιεί θαη άξα δελ ζέησ θαλέλα φξην. 

-Δγψ θαη λα ζέζσ δελ ζα ην ηεξήζσ, νπφηε δελ ην ζθέθηνκαη. 

-ηαλ πέζεη ζηα ρέξηα κνπ ζνθνιάηα, θνηηάσ λα κελ ηε θάσ φιε αιιά ηελ κηζή. 

-Δγψ ηξψσ 30 γξακκάξηα θάζε κέξα ζνθνιάηα πγείαο. 

-Δγψ ηξψσ ην 1/3 ηεο ζπζθεπαζίαο, γηα λα κελ μεθεχγσ.  

21. Αλ έρεηε έληνλε επηζπκία γηα ζνθνιάηα, ηη θάλεηε; 

-Καηεβαίλσ ζην πεξίπηεξν επεηγφλησο. 

-Αγνξάδσ ακέζσο. 

-ηαλ πεγαίλσ ζνχπεξ καξθεη αγνξάδσ παθέηα θαη πνιιέο καδί γηα λα κελ ηξέρσ 

λα βξσ ζε ηξειέο ψξεο, πνπ ζα ηελ ζέισ. 

-Σξψσ 1 θνπηαιηά κεξέληα, αιιά ζπλήζσο θξνληίδσ λα κελ ππάξρεη έιιεηςε.  

22. Υπήξμε θάπνηα πεξίνδνο ηεο δσήο ζαο πνπ ζηεξεζήθαηε ηε ζνθνιάηα θαη 

πνηνο ήηαλ ν ιόγνο; 

-Μφλν γηα δίαηηα. 

-Έηζη, κφλν φηαλ μεθεχγσ ζηα θηιά ηελ δηαθφπησ. 

-Μφλν παξνδηθά ηελ ζηακαηάσ, φηαλ θάλσ ηελ απηνθξηηηθή κνπ, αιιά απηφ δελ 

θξαηάεη θαηξφ. 

-Δγψ παιηά δελ έηξσγα ζνθνιάηεο, αιιά άθνπζα φηη θάλεη θαη θαιφ, θαη ηψξα 

δελ κπνξψ λα ηελ ζηακαηήζσ.   

23. Σε πνηεο πεξηπηώζεηο πηζηεύεηε πσο θάλεη θαιό ε ζνθνιάηα; 

-ηα παηδηά. 

-Δίλαη παξεμεγεκέλν ηξφθηκν λνκίδσ, δελ πξνθαιεί ηφζα θαθά φζα ηνπ 

πξνζάπηνπλ, ζε ζρέζε κε άιια ηξφθηκα πνπ θαηαλαιψλνπκε. ην θάησ θάησ ε 

καχξε ζνθνιάηα είλαη θπηηθφ πξντφλ.  

-Καιφ ζηελ πγεία, έρεη αληηνμεηδσηηθά. 

-Καη ζην άγρνο θάλεη θαιφ, πξέπεη λα εθθξίλεη θάπνηεο νξκφλεο πνπ θαικάξνπλ 

ηα λεχξα. 

-Πξέπεη λα θάλεη θαιφ, θπξίσο ε καχξε ζνθνιάηα. 
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-Γη‟ απηφ πξέπεη λα θαηαλαιψλεηαη απφ φινπο.  

24. Πνία άηνκα πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα θαηαλαιώλνπλ ζνθνιάηα; 

-ινη. 

-Μάιινλ φινη. 

-Καη νη δηαβεηηθνί. 

-Ναη, έηζη θη αιιηψο νη δηαβεηηθνί θαηαλαιψλνπλ άζπξν ςσκί, πνπ λνκίδσ φηη 

έρεη κεγαιχηεξν γιπθαηκηθφ δείθηε απφ ηελ καχξε ζνθνιάηα, άξα γηαηί λα κελ 

θαηαλαιψλνπλ ζνθνιάηα;  

-Λέο…   

-Καη ηα παηδηά, επίζεο.  

25. Πνηα πξνβιήκαηα πηζηεύεηε πσο πξνθαιεί ε ζνθνιάηα; 

-ηνπο δηαβεηηθνχο πηζηεχσ φηη θάλεη θαθφ. 

-Δηδηθά αλ δελ κπνξνχλ λα αληηζηαζνχλ θαη ηξψλε κεγάιεο πνζφηεηεο. 

-Πξνθαιεί εζηζκφ. 

-Δγψ δελ λνκίδσ φηη πξνθαιεί εζηζκφ. 

-Σα δφληηα επηβαξχλεη. 

-Πξνζζέηεη θηιά. 

26. Δηαβάδεηε άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα;   

-Αλ πέζεη ζηα ρέξηα κνπ. 

-Αλ ηχρεη ζε πεξηνδηθά. 

-ρη ηδηαίηεξα. 

-Κακία θνξά, απφ ηχρε.   

-Απφ πεξηέξγεηα, αλ βξσ θάηη ελδηαθέξνλ θαη θάπνην θαινγξακκέλν άξζξν.   

 



 120 

 

Ζκεξνκελία ζπλάληεζεο: 29/01/2006 

 

5 FOCUS GROUP ΜΤΡΝΑΗΩΝ.  

1. Μεηαμύ ησλ γιπθώλ πνην είδνο πξνηηκάηε; 

-νθνιάηα. 

-Καη εγψ ζνθνιάηα, κνπ αξέζεη πνιχ. 

-Δκέλα ε πάζηα, νηηδήπνηε κε ηνχξηεο θαη πάζηεο. 

-νθνιάηα κφλν, εγψ. 

-ηξνπηαζηά, ηξίγσλα Παλνξάκαηνο 

-ια.  

-ια, φια. 

2. Όηαλ αλαθέξεηαη ε ιέμε ζνθνιάηα ηη ζαο έξρεηαη πξώηα ζην κπαιό; 

-Ζ γεχζε ηεο ζνθνιάηαο. 

-Ζ γιχθα ηεο. 

-Κάηη γιπθφ, γεληθά. 

-Αλ ππάξρεη ζην ζπίηη ζνθνιάηα ή φρη. 

-Ζ επραξίζηεζε.  

-ηη ηελ ζέισ πάληα. 

-Μηα γιπθηά απφιαπζε, ζα έιεγα. 

3. Πνηα είλαη ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη κηα ζνθνιάηα; 

-Σν θαθάν ζίγνπξα. 

-Καη γάια έρεη. 

-Γιπθφδε.  

- Καη δάραξε πξέπεη λα έρεη. 

-Καη ακχγδαια. 

-Κάηη γαιαθησκαηνπνηεηέο  λνκίδσ, ην δηάβαζα ζηελ εηηθέηα. 

-Έρνπλ λαη. Α, θαη θνπληνχθηα. 

4. Αλ γπξίδαηε ιίγν πίζσ, από πνηα ειηθία αξρίζαηε λα θαηαλαιώλεηε 

ζνθνιάηα; 

-Απφ παηδί, αιιά δελ ζπκάκαη απφ πφηε αθξηβψο. 

-Απφ πνιχ κηθξή. 
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-Δγψ δελ ηελ έηξσγα ηδηαίηεξα, αιιά φηαλ έθνςα ην ηζηγάξν άξρηζα λα ηξψσ 

εληαηηθά. 

-Γελ ζπκάκαη. 

-Απφ ηελ λεπηαθή ειηθία. 

-Απφ ηφηε πνπ θαηάιαβα ηνλ εαπηφ κνπ. 

-Καη εγψ αλ θαη ιφγσ νηθνλνκηθνχ πεξηνξηζκνχ, ε θαηαλάισζε γηλφηαλ ζπάληα. 

-Απφ πάληα. 

5. Πόηε ηξώηε ζνθνιάηα; 

-πλήζσο ην απφγεπκα. 

-Καη εγψ κεηά ηνλ κεζεκεξηαλφ χπλν. 

-ηαλ είκαη ζηελαρσξεκέλε. 

-ηαλ είκαη αγρσκέλε, κε ηελ δνπιεία θπξίσο. 

-Μεηά ηελ δνπιεία ζπλήζσο. 

-ηαλ έρσ ειεχζεξν ρξφλν. 

-ρεδφλ θαζεκεξηλά. 

-ηαλ μππλάσ ην απφγεπκα. 

6. Σε πνηεο πεξηζηάζεηο ηξώηε ζνθνιάηα; 

-ηηο γηνξηέο.  

-ηαλ είκαη ζηελαρσξεκέλε. 

-ηαλ έρσ πηεη αιθνφι, θαη ζέισ λα νδεγήζσ, θάζνκαη ιίγν θαη ηξψσ ζνθνιάηα 

γηα λα ζπλέιζσ. 

-Μεηά ηελ δνπιεηά. 

-Γελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο πεξηζηάζεηο. 

-ηαλ ην δεηάεη ν νξγαληζκφο καο. 

-ηαλ ν εγθέθαινο δίλεη εληνιή. 

-Καη εγψ αζπλαίζζεηα, δελ έρσ απνκνλψζεη πεξηζηάζεηο. 

7. Πνηα επνρή ηνπ ρξόλνπ; 

-Σνλ ρεηκψλα. 

-Καη εγψ, ηνλ ρεηκψλα. 

-ιν ηνλ ρξφλν. 

-Δθηφο απφ ην θαινθαίξη. 

-Σν θαινθαίξη κφλν αλ ππάξρνπλ ζην ςπγείν. 

-Καη αλ ε εκεξνκελία ιήμεο είλαη εληάμεη. 
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-Ναη, θαη είλαη ιίγν χπνπηε ε ζπληήξεζε ηνπο αλ βξίζθνληαη εθηφο ςπγείνπ ην 

θαινθαίξη, γη‟απηφ ηελ απνθεχγσ.  

8. Πνηα ώξα ηεο εκέξαο; 

-Απνγεπκαηηλέο ψξεο. 

-πκθσλψ. 

-Σν απφγεπκα θπξίσο. 

-Μεηά  ην κεζεκέξη. 

-Σν βξάδπ, πξνηηκψ λα θάσ ζνθνιάηα παξά θαγεηφ. 

-Μεηά ηνλ χπλν. 

-Σν ίδην.  

9. Υπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζρεηηθά κε ηνλ 

θύθιν; 

-πλήζσο πξηλ ηελ πεξίνδν, ζέισ πνιχ ζνθνιάηα. 

-Άιιεο θνξέο λαη άιιεο θνξέο φρη. 

-Δγψ βξίζθνκαη πξηλ ηελ εκκελφπαπζε θαη ζέισ ζνθνιάηα φιν ηνλ κήλα, ελψ 

φηαλ είρα πεξίνδν ηαθηηθή δελ κε έλνηαδε ηφζν. 

- πλήζσο κηα βδνκάδα πξηλ ζέισ ζνθνιάηα. 

10. Πόζν ζπρλά ηξώηε ζνθνιάηα; 

-Κάζε κέξα.  

-Καη εγψ 

-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα.  

-Αλ ηελ έρσ ζην ζπίηη ηελ ηξψσ θάζε κέξα, αλ δελ έρσ ηελ μερλάσ. 

-1 θνξά ηε βδνκάδα. 

-Μέξα παξά κέξα. 

-Κάζε κέξα ηξψσ. 

-Καη εγψ, ζηακαηάσ φηαλ ηελ ηειεηψζσ θαη φρη επεηδή ηελ ρφξηαζα. 

11. Πνπ ρξεζηκνπνηείηε ηε ζνθνιάηα; 

-ηα γιπθά.  

-ε δηάθνξα γιπθά. 

-Δγψ δελ θάλσ γιπθά. 

-ηα γιπθά. 

-Καη ζηελ καγεηξηθή. 

-Δγψ θάλσ ζπλήζσο θνπβεξηνχξα κε δακάζθελν θαη θαξχδηα. 
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12. Τη είδνο ζνθνιάηα ηξώηε; 

-Πξνηηκψ απηέο κε ην ακχγδαιν. 

-Δκέλα κνπ αξέζεη ε πηθξή, ζε φια φρη κφλν ζηε ζνθνιάηα. 

-Ζ  θνπβεξηνχξα, ζα ζπκθσλήζσ. 

-Δγψ Ίνλ ακπγδάινπ.  

-ιεο, ε Ίνλ ακπγδάινπ, ε γάιαθηνο θαη ε πγείαο. 

-Ζ Ίνλ ακπγδάινπ. 

-Καη εγψ, απηήλ πξνηηκψ. 

-ιεο ηηο ηξψσ αλ βξεζψ ζηελ αλάγθε, αιιά ε Ίνλ ακπγδάινπ είλαη ε θαιχηεξε. 

13. Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζαο κάξθα ζνθνιάηα; 

-Ίνλ  

-Καη εγψ ην ίδην. 

-Ίνλ. 

-Καη εγψ πξνηηκψ ηελ Ίνλ. 

-Καη εγψ. 

14. Με πνηα κνξθή ηελ πξνηηκάηε; 

-αλ ξφθεκα.  

-ε πγξή κνξθή. 

-Δκέλα κνπ αξέζεη ζε ζηεξεά κνξθή (κπάξα). 

-Καη εγψ πξνηηκψ έηζη γλήζηα. 

-Αηφθηα.  

-Δκέλα παληφο είδνπο. 

-Ναη, θαη ζε ζηεξεά κνξθή θαη ζε ξφθεκα. 

15. Πνηα ζπζθεπαζία πξνηηκάηε; 

-Σελ κεγάιε. 

-Σελ κεγάιε θαη ιέσ ιίγε είλαη...(γέιηα). 

-Καη εγψ λα είλαη ρνξηαζηηθή. 

-Σελ κεγάιε ζπζθεπαζία, γηα λα έρσ γηα ψξα αλάγθεο. 

-Καη εγψ ζπκθσλψ. 

-Πξνηηκψ ην κεγάιν κέγεζνο γηα λα ππάξρεη ζηελ ηζάληα κνπ πάληα. 

16. Γηα πνην ιόγν αγνξάδεηε ζνθνιάηα; 

-Γηα λα ηελ θάσ.  

-Γηα λα θάσ, πνιχ απιά. 
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-Γηα λα έρσ απνζέκαηα, γηα ψξα αλάγθεο. 

      -Γηαηί κνπ αξέζεη.  

-Έηζη είλαη, αγνξάδεηο θάηη ρσξίο λα ζνπ αξέζεη; 

-Δγψ γηαηί κνπ αξέζεη. 

17. Σε πνηα άηνκα πξνζθέξεηε ζνθνιάηα; 

-ηα κσξά. 

-ισλ ησλ ειηθηψλ…(γέιηα). 

-ηα παηδηά θαη ζηνλ εαπηφ κνπ. 

-ε θίινπο. 

-ε επηζθέπηεο. 

18. Με πνηα ζπλαηζζήκαηα ή θαηαζηάζεηο έρεηε ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα; 

-Με φια ηα ζπλαηζζήκαηα. 

-Με ην άγρνο. 

-Με ηελ ζηελαρψξηα. 

-Με ηελ εμάξηεζε. ζν ηξψσ ηφζν πεξηζζφηεξν ζέισ λα ηξψσ, αλ ηελ αθήζσ 

γηα θακηά βδνκάδα ηελ μερλάσ, αιιά φρη γηα πνιχ. 

-Σελ αγαπάσ ηφζν, πνπ κάιινλ κε επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα ηελ έρσ ζπλδέζεη. 

-Με  ηελ ραξά. 

-ηαλ μππλάσ πξψηα ζα θάσ ζνθνιάηα θαη κεηά ζα θάλσ θαθέ, κνπ θηηάρλεη ηελ 

δηάζεζε. 

-Με ηελ ζηελαρψξηα. 

19. Πνηα ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο ή ζπκπεξηθνξέο αθνινπζνύλ ηελ 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο; 

-Υαξά. 

-Να είρα αθφκα κηα. 

-Μφλν, πέληε έμη… 

-Μηα  επραξίζηεζε. 

-Δπραξίζηεζε. 

-Τπέξνρε επραξίζηεζε (γέιηα).  

-Καη αξθεηέο ελνρέο. 

20. Μπνξείηε λα ζθεθηείηε θάπνην όξην πνπ ζέηεηε ζηνλ εαπηό ζαο ζρεηηθά κε 

ηελ πνζόηεηα; 

-Μία  ζνθνιάηα θάζε άββαην. 
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-Δγψ κέρξη λα ηελ θάσ φιε, εθεί ηειεηψλεη ην φξην κνπ. 

-Πξνζπάζεζα λα βάισ έλα φξην αιιά δελ ηα θαηάθεξα. 

-Καη εγψ είπα, ζα ηξψσ θάζε κέξα έλα θνκκαηάθη, αιιά πήγαηλα ζπλέρεηα ζην 

ςπγείν θαη ηελ ηειείσλα ζε ρξφλν ξεθφξ, άξα δελ είκαη γηα φξηα. 

-Καλέλα φξην, φζε έρσ ηελ θαηαλαιψλσ. 

-Οχηε εγψ έρσ φξην, πξέπεη λα ηελ θάσ φιε. 

-Γηαηί λα βάινπκε φξην, θαη ζηελ απφιαπζε φξην; (γέιηα) 

-Δγψ θφβσ έλα θνκκαηάθη θαη ζηακαηάσ, εξεκψ. 

-Δγψ πηέδνκαη λα κελ ηελ ηξψσ φιε γηα λα έρσ ζηελ ηζάληα κνπ πάληα ιίγε, θαη 

ιέσ αο αθήζσ ιίγε γηα αξγφηεξα. 

21. Αλ έρεηε έληνλε επηζπκία γηα ζνθνιάηα, ηη θάλεηε; 

- ηαλ ηελ ζθεθηψ πξέπεη λα ηελ θάσ, νπσζδήπνηε. 

-Καη εγψ, γηα λα ηελ θάσ, κπνξψ λα αλαζηαηψζσ ηνλ θφζκν φιν γηα λα βξσ. 

-Σελ ηξψσ. 

-Αλ δελ έρσ ζην ζπίηη θαηεβαίλσ θαη κε ηηο πηηδάκεο γηα λα πάξσ. Δπηπρψο ην 

ςηιηθαηδίδηθν είλαη θνληά ζην ζπίηη (γέιηα). 

-Αλ δελ έρσ ζην ζπίηη ζνθνιάηα, δελ θαηεβαίλσ λα βξσ, αζρνινχκαη κε θάηη 

άιιν θαη ηελ μερλάσ.  

-Δγψ πάσ θαη αγνξάδσ. 

-Σξέρνληαο!!! 

-Αλ κνπ κπεη ηειείσζε, πξέπεη λα ηελ θάσ, θάλσ ηα πάληα γηα λα ηελ βξσ. 

22. Υπήξμε θάπνηα πεξίνδνο ηεο δσήο ζαο πνπ ζηεξεζήθαηε ηε ζνθνιάηα θαη 

πνηνο ήηαλ ν ιόγνο; 

-ηαλ είρα έλα πξφβιεκα πγείαο κνπ ηελ απαγφξεπζε ν γηαηξφο. 

-Καη εγψ έλα δηάζηεκα είρα νηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε θαη δελ κε άθελε ν 

γηαηξφο λα ηελ θάσ. Σψξα άξρηζα λα ηελ ηξψσ αιιά δηζηαθηηθά. 

-ηαλ δελ κπνξνχζα λα ηελ βξσ γηαηί ήκνπλ απνκνλσκέλνο. 

-ηα παηδηθά κνπ ρξφληα γηαηί δελ είρα ρξήκαηα λα ηελ αγνξάζσ. Μφλν ηελ 

έβιεπα. 

-Καη εγψ κφλν ηφηε. 

-ηαλ θάπληδα δελ ηελ έηξσγα επεηδή δελ κε έλνηαδε, φρη γηα θαλέλαλ άιιν ιφγν.   

-Δγψ δελ ηελ ζηεξήζεθα πνηέ. 

23. Σε πνηεο πεξηπηώζεηο πηζηεύεηε πσο θάλεη θαιό ε ζνθνιάηα; 
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-ηνλ εγθέθαιν, έρσ αθνχζεη. 

-Καη εγψ έηζη λνκίδσ. 

-Δκέλα κε δσληαλεχεη. 

-Γίλεη ελέξγεηα λνκίδσ.  

-Κάλεη θαιφ ζηε κλήκε. 

-ε δηεγείξεη, αλεβάδεη ηελ ιίκπηλην. 

- Σελ πξνηείλνπλ θαη νη γπλαηθνιφγνη ζηηο εγθχνπο πξηλ ηνλ ππέξερν, γηα λα 

απμεζεί ε θηλεηηθφηεηα ηνπ εκβξχνπ θαη λα θαλεί θαζαξά ην θχιν ηνπ. 

-ηελ ππνγιπθαηκία. 

-πκθσλψ. 

24. Πνία άηνκα πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα θαηαλαιώλνπλ ζνθνιάηα; 

-Σα παηδηά. 

-Σα άηνκα πνπ ε δνπιεία ηνπο έρεη λα θάλεη κε πνιιέο ζθνηνχξεο. 

-Πνπ είλαη πνιιέο ψξεο κπξνζηά ζηνλ ππνινγηζηή. 

-ηα άηνκα πνπ δηαβάδνπλ πνιιέο ψξεο. 

-ια. 

25. Πνηα πξνβιήκαηα πηζηεύεηε πσο πξνθαιεί ε ζνθνιάηα; 

-Πξνθαιεί αχμεζε βάξνπο κφλν φηαλ είλαη ζε κεγάιε δφζε. 

-Δγψ έρσ ππεξέληαζε κεηά, απηφ ζεσξψ έλα αξλεηηθφ ηεο. 

-Μπνξεί λα πεηξάδεη ζηα λεχξα. 

-Πξνθαιεί ππεξέληαζε. 

-Μφλν ζε κεγάιε δφζε. 

-Γελ μέξσ. 

-άθραξν θαη παραίλεη. 

26. Δηαβάδεηε άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα;   

-Αλ ηχρεη ζε πεξηνδηθά. 

-Καη εγψ. 

-Πνιιέο θνξέο αιιά δελ ζπκάκαη θαη πνιιά πξάγκαηα. 

-Δγψ ζηελ ηειεφξαζε παξαθνινπζψ εθπνκπέο κε ζέκαηα πγείαο θαη πξφζθαηα 

αλαθέξζεθαλ θαη ζηελ ζνθνιάηα. 

-Αλ πέζεη θάηη ζηα ρέξηα κνπ. 

-ρη δελ ζα ην έιεγα. 
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Ζκεξνκελία ζπλάληεζεο: 20/12/2005 

 

1 FOCUS GROUP ΠΟΝΣΗΩΝ.  

1. Μεηαμύ ησλ γιπθώλ πνην είδνο πξνηηκάηε; 

- Σαξηάθηα. 

- Σξίγσλα παλνξάκαηνο. 

- Σα εθιέξ. 

- Σνπινπκπάθηα θαη ζηξνπηαζηά. 

- νθνιαηίλα.  

2. Όηαλ αλαθέξεηαη ε ιέμε ζνθνιάηα ηη ζαο έξρεηαη πξώηα ζην κπαιό; 

- Lacta. 

-  Δκέλα κνπ έξρεηαη ζην κπαιφ ε Διβεηία. 

-  Ηνλ ακπγδάινπ. 

- Ζ Μφληθα Μπεινχηζη (γέιηα).  

3. Πνηα είλαη ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη κηα ζνθνιάηα; 

- Γάια… 

- Καη ζπκππθλσκέλν γάια, λνκίδσ. 

- Καθάν, δάραξε… 

- Ακχγδαια, θνπληνχθηα. 

- Καη ζπληεξεηηθά πξέπεη λα έρεη.  

4. Αλ γπξίδαηε ιίγν πίζσ, από πνηα ειηθία αξρίζαηε λα θαηαλαιώλεηε 

ζνθνιάηα; 

- Απφ ηφηε πνπ ζπκάκαη ηνλ εαπηφ κνπ. 

- Καη εγψ. 

- Απφ ηελ θνηιηά. 

- Απφ ελφο έηνπο. 

- Απφ ηα δχν κνπ. 

- Καη εγψ απφ ηφηε λνκίδσ. 

5. Πόηε ηξώηε ζνθνιάηα; 

- Μεηά απφ εξσηηθή απνγνήηεπζε. 

- ηαλ αγρψλνκαη. 

- Καη εγψ.  
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- Δγψ φηαλ βαξηέκαη ιίγν… 

- Απφ έιιεηςε ζεμ (γέιηα).  

6. Σε πνηεο πεξηζηάζεηο ηξώηε ζνθνιάηα; 

- ηαλ βιέπσ ηειεφξαζε. 

- Καη εγψ αξθεηέο θνξέο φηαλ βιέπσ ηειεφξαζε, ηξψσ ζνθνιάηα. 

- Μεηά ην θαγεηφ, θπξίσο. 

- ηηο γηνξηέο.  

- Μεηά ηελ δνπιεηά. 

7. Πνηα επνρή ηνπ ρξόλνπ; 

- Σνλ ρεηκψλα. 

- Καη εγψ ην ίδην. 

- πκθσλψ. 

- Καη ην θαινθαίξη ζε κνξθή παγσηνχ ζνθνιάηα. 

8. Πνηα ώξα ηεο εκέξαο; 

- Βξαδηλέο ψξεο. 

- Καη εγψ ην ίδην. 

- Θα ζπκθσλήζσ, θαη είλαη πην κεγάιε ε πνζφηεηα φζν πην θνπξαζηηθή κέξα 

είρα.  

- Δγψ πνιχ πξσί. 

 - Καη εγψ, πξηλ μεθηλήζσ γηα δνπιεηά. 

9. Υπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζρεηηθά κε ηνλ 

θύθιν; 

- πλήζσο πξηλ ηελ πεξίνδν είλαη έληνλε ε επηζπκία γηα ζνθνιάηα. 

- Έηζη είλαη. 

- Καη ζε κέλα ην ίδην ζπκβαίλεη.  

10. Πόζν ζπρλά ηξώηε ζνθνιάηα; 

- Κάζε κέξα. 

- 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

- Μέξα παξά κέξα, αλαιφγσο ηελ επνρή. 

- Θα ζπκθσλήζσ.  

- Μπνξεί θαη κηα θνξά ηνλ κήλα κπνξεί θαη θάζε κέξα. 

11. Πνπ ρξεζηκνπνηείηε ηε ζνθνιάηα; 

- ηα θέηθ. 
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- Γηα λα θηηάμσ ξφθεκα ζνθνιάηαο. 

- ε δηάθνξα γιπθά. 

- Πνπζελά. 

- Οχηε εγψ ηελ ρξεζηκνπνηψ θάπνπ.  

12. Τη είδνο ζνθνιάηα ηξώηε; 

- Λεπθή, θπξίσο. 

- Καη εγψ. 

- Μπα, γάιαθηνο, ζα έιεγα. 

- Σελ Ίνλ ακπγδάινπ. 

- Καη εγψ απηή πξνηηκψ, απφ παηδί.  

13. Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζαο κάξθα ζνθνιάηα; 

- Lacta. 

 - Ίνλ. 

- Ίνλ ζηα ζίγνπξα. 

- Σν ίδην, ζα έιεγα. 

- Παπιίδεο. 

14. Με πνηα κνξθή ηελ πξνηηκάηε; 

- Τγξή κνξθή. 

- Κάπνηεο θνξέο ζε πγξή, θάπνηεο άιιεο ζε ζηεξεά κνξθή. 

 - ε ζηεξεά κνξθή (κπάξα),  

- ε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. 

- Καη εγψ, δειαδή λα ιηψζεη εχθνια κφιηο ηε βάισ ζην ζηφκα. 

15. Πνηα ζπζθεπαζία πξνηηκάηε; 

- Σε Lacta. 

- Καη εγψ, ζε ζρήκα θαξδνχιαο, φκσο (γέιηα). 

- Δθείλε κε ηελ θξάνπια, κνπ αξέζνπλ ηα ρξψκαηα ηεο ζπζθεπαζίαο.  

- Δγψ ηελ κεγάιε ζπζθεπαζία. 

- πκθσλψ απφιπηα. 

- Καη εγψ, ζεκαζία έρεη λα είλαη ρνξηαζηηθή.  

16. Γηα πνην ιόγν αγνξάδεηε ζνθνιάηα; 

- Απφ ιαηκαξγία.  

- Γίλεη εληνιή ν εγθέθαινο θαη πξέπεη λα αγνξάζσ ακέζσο. 

- Γηα ηα παηδηά.  
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- Λεηηνπξγεί ζαλ λαξθσηηθφ, πξέπεη λα έρσ πάληα, γη‟ απηφ αγνξάδσ πξνιεπηηθά.   

- Σελ ζέισ θάζε κέξα, νπφηε αγνξάδσ ζπλερψο.  

- Καη εγψ αγνξάδσ γηα λα έρσ πξνιεπηηθά. 

17. Σε πνηα άηνκα πξνζθέξεηε ζνθνιάηα; 

- ηα παηδία. 

- Καη εγψ, ζηα παηδηά. 

- ην ζχληξνθφ. 

- Θα ζπκθσλήζσ.  

- ηε γηαγηά κνπ θξπθά (γέιηα).  

- ηνπο επηζθέπηεο. 

18. Με πνηα ζπλαηζζήκαηα ή θαηαζηάζεηο έρεηε ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα; 

- Με ην άγρνο.  

- Με ηελ ζηελαρψξηα. 

- Με ηελ ραξά. 

- Με ηελ δηαζθέδαζε. 

- Με ηελ λεπξηθφηεηα. 

- Καη κε ηελ πείλα. 

19. Πνηα ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο ή ζπκπεξηθνξέο αθνινπζνύλ ηελ 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο; 

- Δπραξίζηεζε.  

- Δλνρέο… 

- Πνιιέο ελνρέο (γέιηα). 

- Καη ηχςεηο.  

- Θα δηαθσλήζσ, εγψ ληψζσ πιεξφηεηα.   

20. Μπνξείηε λα ζθεθηείηε θάπνην όξην πνπ ζέηεηε ζηνλ εαπηό ζαο ζρεηηθά κε 

ηελ πνζόηεηα; 

- ηαλ ηειεηψζεη ε ζνθνιάηα 

- Έηζη είλαη. 

- ηαλ ηελ βαξεζψ. 

- ηαλ έρσ ιηγσζεί, πηα. 

- ηα 140- 150 γξακκάξηα πεξίπνπ. 

- Δζχ έρεηο κέηξν, κπξάβν ζνπ (γέιηα). 

21. Αλ έρεηε έληνλε επηζπκία γηα ζνθνιάηα, ηη θάλεηε; 
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- Πάσ ζην πεξίπηεξν θαη αγνξάδσ. 

- Αγνξάδσ επεηγφλησο. 

- Φάρλσ φιν ην ςπγείν θαη ηα ληνπιάπηα γηα λα βξσ θακηά μεραζκέλε. 

- Πεγαίλσ ζην ζνχπεξ καξθεη θαη αγνξάδσ πνιιέο ζνθνιάηεο. 

- Σξψσ κεξέληα γηα λα κνπ θχγεη ε φξεμε. 

 - Αλ δελ έρσ ζην ζπίηη, ζα θάλσ ξφθεκα ζνθνιάηαο. 

22. Υπήξμε θάπνηα πεξίνδνο ηεο δσήο ζαο πνπ ζηεξεζήθαηε ηε ζνθνιάηα θαη 

πνηνο ήηαλ ν ιόγνο; 

- ηαλ είρα αθκή. 

- ηαλ είρα πξφβιεκα κε ηα δφληηα κνπ. 

- ηαλ θάλσ δίαηηα. 

- ε πεξηφδνπο λεζηείαο. 

- Δγψ ην θαινθαίξη γεληθά, ηελ μερλάσ.  

23. Σε πνηεο πεξηπηώζεηο πηζηεύεηε πσο θάλεη θαιό ε ζνθνιάηα; 

- ην άγρνο. 

- πκθσλψ. 

- ηηο εμεηάζεηο. 

- ε πεξηφδνπο ππνγιπθαηκίαο. 

- Καη εγψ ην πηζηεχσ απηφ. 

24. Πνία άηνκα πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα θαηαλαιώλνπλ ζνθνιάηα; 

- Σα παηδηά. 

- Δ… λαη θπξίσο ηα παηδηά. 

- Καη φζνη ληψζνπλ παηδηά (γέιηα).  

- Δκείο φηαλ είκαζηε πηεζκέλνη αιιά κε κέηξν. 

25. Πνηα πξνβιήκαηα πηζηεύεηε πσο πξνθαιεί ε ζνθνιάηα; 

- Υαιάεη ηα δφληηα. 

- πκθσλψ. 

- Γίλεη ζεξκίδεο. 

- ίγνπξα. 

- Απηά…δελ κπνξψ λα ζθεθηψ θάηη άιιν. 

26. Δηαβάδεηε άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα;   

- Αλ ηχρεη δηαβάδσ.  

- Απφ πεξηέξγεηα. 
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- ρη.  

- Αλ έρεη σξαίεο εηθφλεο ζνθνιάηαο κέλσ θαη ην δηαβάδσ. 

- Αλ ζρεηίδνληαη κε ηηο ρψξεο πξνέιεπζεο θαη ηελ ηζηνξία ηεο ζνθνιάηαο ηα 

δηαβάδσ. 
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Ζκεξνκελία ζπλάληεζεο: 17/02/2006 

 

2 FOCUS GROUP ΠΟΝΣΗΩΝ.  

1. Μεηαμύ ησλ γιπθώλ πνην είδνο πξνηηκάηε; 

-Πξνθηηεξφι θπξίσο.  

-νθνιαηνεηδή θαη ζηξνπηαζηά.  

-Καη εγψ πξνηηκψ ηα ζηξνπηαζηά.   

-Καη εγψ. 

-ηη πεξηέρεη ζνθνιάηα. 

-Πξνηηκψ ηηο πάζηεο. 

2. Όηαλ αλαθέξεηαη ε ιέμε ζνθνιάηα ηη ζαο έξρεηαη πξώηα ζην κπαιό; 

-Γιπθηά γεχζε.  

-Πξνθηηεξφι.  

-Γεκίδεη ζάιην ε γιψζζα. 

-Γιχθα θαη απφιαπζε. 

-ίγνπξα απφιαπζε. 

3. Πνηα είλαη ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη κηα ζνθνιάηα; 

-Γάια, θνπβεξηνχξα.  

-πληεξεηηθά, μεξνί θαξπνί. 

-Καθάν, δάραξε. 

-πκππθλσκέλν γάια.  

4. Αλ γπξίδαηε ιίγν πίζσ, από πνηα ειηθία αξρίζαηε λα θαηαλαιώλεηε 

ζνθνιάηα; 

-Απφ ηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ, κάιινλ.  

-Μεηά ηα 10 κνπ ρξφληα. 

-Απφ λήπην κάιινλ.  

-Καη εγψ. 

-Απφ ηελ παηδηθή ειηθία, γχξσ ζηα 10. 

-Σν ίδην θαη εγψ. 

-Απφ ην 4 έηνο κνπ. 

5. Πόηε ηξώηε ζνθνιάηα; 
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-πνηε έρσ επηζπκία, φπνηε ζέισ. 

-Μεηά ην κεζεκεξηαλφ. 

-Σν αββαηνθχξηαθν θπξίσο. 

-Πξσί, κεζεκέξη, βξάδπ. 

-Μεηά ην θαγεηφ. 

-Καη εγψ. 

-Σν απφγεπκα πξνο ην βξαδάθη.  

6. Σε πνηεο πεξηζηάζεηο ηξώηε ζνθνιάηα; 

-ηαλ ζηελαρσξηέκαη αιιά θαη φηαλ δηαζθεδάδσ.  

-ηαλ πιεζηάδνπλ νη κέξεο ηεο πεξηφδνπ. 

-ηαλ έρσ ππνγιπθαηκία.   

-ε θάζε επθαηξία. 

-ηαλ ζέισ θάπνην γιπθφ. 

-Μεηά απφ νηθνγελεηαθά γεχκαηα. 

7. Πνηα επνρή ηνπ ρξόλνπ; 

-ιεο ηηο επνρέο.  

-Καη εγψ δελ έρσ πξνηίκεζε ζηελ επνρή.  

-ιεο ηηο επνρέο, ιίγν πεξηζζφηεξν ηνλ ρεηκψλα. 

-Σνλ ρεηκψλα, ζηα ζίγνπξα. 

-πκθσλψ. 

-Δθηφο θαινθαηξηνχ, φιεο ηηο άιιεο επνρέο. 

8. Πνηα ώξα ηεο εκέξαο; 

-Σν απφγεπκα θπξίσο.  

-Σν κεζεκέξη θαη ην βξάδπ.  

-Σηο απνγεπκαηηλέο ψξεο. 

-ιεο ηηο ψξεο. 

-Μεηά ην κεζεκεξηαλφ, γχξσ ζηηο 3 ην κεζεκέξη. 

-Μεηά ηηο 8 ην βξάδπ. 

9. Υπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζρεηηθά κε ηνλ 

θύθιν; 

-πλήζσο πξηλ ηελ πεξίνδν είλαη κεγάιε ε αλάγθε γηα ζνθνιάηα. 

-Ζ αλάγθε γίλεηαη πην έληνλε. 

-Ζ επηζπκία είλαη κεγάιε. 
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-πκθσλψ. 

-Δγψ δελ έρσ παξαηεξήζεη δηαθνξά. 

10. Πόζν ζπρλά ηξώηε ζνθνιάηα; 

-Γχν θνξέο ηνλ κήλα.  

-Καη εγψ, 2 θνξέο ηνλ κήλα. 

-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα.  

-Κάζε κέξα. 

-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

-3 κε 4θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

-Κάπνπ εθεί είκαη θαη εγψ. 

11. Πνπ ρξεζηκνπνηείηε ηε ζνθνιάηα; 

-Πνπζελά. 

-Πνπζελά ηελ θαηαλαιψλσ κφλν ζαλ ζνθνιάηα κπάξα. 

-Καη εγψ. 

-ηε δαραξνπιαζηηθή.  

-ηελ παξαζθεπή γιπθψλ.  

12. Τη είδνο ζνθνιάηα ηξώηε; 

-Σελ ακπγδάινπ.  

-Καη εγψ φζεο έρνπλ ακχγδαια. 

-ιεο.  

-Γάιαθηνο θαη πγείαο. 

-Καη εγψ αιιά θαη ιεπθή. 

-Μφλν γάιαθηνο. 

13. Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζαο κάξθα ζνθνιάηα; 

-Ίνλ. 

-Σν ίδην. 

-Καη εγψ ςεθίδσ Ίνλ. 

-Ηφλ. 

-Ίνλ θαη Tobleron. 

-Παπιίδεο. 

14. Με πνηα κνξθή ηελ πξνηηκάηε; 

-Καλνληθή, ζηεξεά κνξθή (κπάξα). 

-ε ζηεξεή κνξθή αιιά θαη  ζε ξφθεκα. 
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-Καη εγψ, δελ έρσ πξφβιεκα. 

-ε ζηεξεή κνξθή είλαη θαιχηεξε. 

-Καη εγψ έηζη ηελ πξνηηκψ. 

-πκθσλψ. 

15. Πνηα ζπζθεπαζία πξνηηκάηε; 

-Μηθξή θαη θαιή… 

-Μέηξηεο ζπζθεπαζίεο, θαιχηεξα. 

-Σελ κηθξή. 

-Σελ κεγάιε. 

-Σν κεζαίν κέγεζνο. 

-Καη εγψ αξθνχκαη ζε κέηξηα ζπζθεπαζία. 

16. Γηα πνην ιόγν αγνξάδεηε ζνθνιάηα; 

-Γελ αγνξάδσ, ζπλήζσο κνπ ηελ θεξλάλε. 

-Γηα λα ηελ πξνζθέξσ αιιά θαη γηα πξνζσπηθή θαηαλάισζε. 

-Καη εγψ. 

-Γηα άκεζε θαηαλάισζε. 

-Καη εγψ γηα λα ηελ θάσ. 

-Γηαηί κνπ αξέζεη θαη ηελ πξνηηκψ απφ άιια γιπθά, πιελ ησλ ζηξνπηαζηψλ. 

17. Σε πνηα άηνκα πξνζθέξεηε ζνθνιάηα; 

-ε φια. 

-Καη εγψ ζε φια. 

-ηα παηδία κνπ θαη ζε θίινπο. 

-ηα πηηζηξίθηα.  

-ε θαλέλαλ, ηελ ηξψσ κφλε κνπ (γέιηα). 

-ηε γπλαίθα κνπ θαη ζηα παηδηά κνπ. 

18. Με πνηα ζπλαηζζήκαηα ή θαηαζηάζεηο έρεηε ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα; 

-Με ζπλαηζζήκαηα εξεκίαο θαη νλείξνπ. 

-Με επράξηζηεο θαηαζηάζεηο θαη κε πεξηφδνπο ραιάξσζεο. 

-Με ηελ ραξά. 

-Με ζπλαηζζήκαηα ραξάο, πείλαο θαη ππνγιπθαηκίαο.  

-Με απφιαπζε, ραιάξσζε θαη εξεκία. 

-Σν ίδην. 

-Καη εγψ, κφλν κε επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα, ζα έιεγα. 
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19. Πνηα ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο ή ζπκπεξηθνξέο αθνινπζνύλ ηελ 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο; 

-πλαηζζήκαηα φρη, αιιά κνπ πξνθαιεί δίςα (άκεζε θαηαλάισζε λεξνχ). 

-Ηθαλνπνίεζε αιιά θαη ελνρέο. 

-Δπραξίζηεζε, ηχςεηο, πιεξφηεηα.   

-Δπραξίζηεζε θαη ηφλσζε.  

-Αλππνκνλεζία, ζέισ θαη άιιε αιιά θξαηηέκαη. 

-Με εξεκία θαη ραιάξσζε. 

-Έρσ κηα ππέξνρε γεχζε ζην ζηφκα. 

20. Μπνξείηε λα ζθεθηείηε θάπνην όξην πνπ ζέηεηε ζηνλ εαπηό ζαο ζρεηηθά κε 

ηελ πνζόηεηα; 

-Καηαλαιψλσ κηα ηελ εβδνκάδα, ην πνιχ. 

-Γπν κηθξά θνκκάηηα ηελ θνξά θαηαλαιψλσ.  

-Γελ ζέησ θαλέλα φξην. 

-Οχηε θαη εγψ. 

-2 κε 3 θνκκάηηα ηελ βδνκάδα. 

-Γελ μεθεχγσ ζηελ θαηαλάισζε νπφηε δελ κε απαζρνιεί ην φξην. 

21. Αλ έρεηε έληνλε επηζπκία γηα ζνθνιάηα, ηη θάλεηε; 

-Πίλσ λεξφ λα μεραζηψ.  

-Σίπνηα. 

-Απιά αγνξάδσ. 

-Καη εγψ ηελ ηξψσ. 

-Γελ αλνίγσ ην ςπγείν θαη εάλ δελ αληέρσ, ηξψσ ηηο ζνθνιάηεο ηνπ γηνπ κνπ.  

-Πεγαίλσ ζην ζνχπεξ καξθεη θαη αγνξάδσ.  

22. Υπήξμε θάπνηα πεξίνδνο ηεο δσήο ζαο πνπ ζηεξεζήθαηε ηε ζνθνιάηα θαη 

πνηνο ήηαλ ν ιόγνο; 

-ηελ παηδηθή ειηθία, γηα ιφγνπο πγηεηλήο. 

-ε πεξηφδνπο δίαηηαο. 

-Καη εγψ ην ίδην. 

-ε θακηά πεξίνδν δελ ηελ ζηεξήζεθα. 

-Οχηε εγψ. 

-Θα ζπκθσλήζσ!!! 

23. Σε πνηεο πεξηπηώζεηο πηζηεύεηε πσο θάλεη θαιό ε ζνθνιάηα; 
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-ηελ ππνγιπθαηκία.  

-πκθσλψ. 

-Δπαλαθέξεη ηελ φξεμε.  

-Ννκίδσ φηη έρεη ζίδεξν, νπφηε ζε ινγηθέο πνζφηεηεο θάλεη θαιφ ζε φινπο. 

-ε ραιαξψλεη. 

-ηελ ππεξέληαζε θαη ζηελ πίεζε. 

-ην θπθινθνξηαθφ λνκίδσ, θάπνπ ην άθνπζα… 

24. Πνία άηνκα πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα θαηαλαιώλνπλ ζνθνιάηα; 

-ινη εθηφο απφ ηνπο δηαβεηηθνχο. 

-πκθσλψ, θαη νη παρχζαξθνη πξέπεη λα πξνζέρνπλ.  

-Οη λεπξηθνί ηχπνη. 

-Καη εγψ ην πηζηεχσ απηφ, λνκίδσ φηη ηνπο ραιαξψλεη. 

-ζνη ζέινπλ, ειεχζεξα. 

25. Πνηα πξνβιήκαηα πηζηεύεηε πσο πξνθαιεί ε ζνθνιάηα; 

-Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε είλαη απφ κφλε ηεο έλα πξφβιεκα, «παλ κέηξνλ 

άξηζηνλ». 

-Παραίλεη θαη θπζηθά επεξεάδεη ηελ πγηεηλή ησλ δνληηψλ. 

-Γίλεη ζεξκίδεο. 

-πκθσλψ. 

-Αλεβάδεη ην ζάθραξν ζην αίκα. 

-Απμάλεη ην βάξνο ζψκαηνο. 

26. Δηαβάδεηε άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα;   

-ρη. 

-Οχηε θαη εγψ. 

-Αλ πέζεη θάπνην ζηα ρέξηα κνπ, λαη. 

-Μπα δελ ην ζπλεζίδσ.  

-Οχηε θαη εγψ. 

-Οχηε εγψ δηαβάδσ θάηη ζρεηηθφ κε ηελ ζνθνιάηα. 
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Ζκεξνκελία ζπλάληεζεο: 23/02/2006 

 

3 FOCUS GROUP ΠΟΝΣΗΩΝ.  

1. Μεηαμύ ησλ γιπθώλ πνην είδνο πξνηηκάηε; 

- Κνξκφ γηαηί πεξηέρεη θνληάθ.  

- νθνιάηα. 

- Απζφξκεηα ζα έιεγα ζνθνιάηα. 

- νθνιάηα, πξάγκαηη. 

- Γελ κνπ αξέζνπλ ηα γιπθά.  

2. Όηαλ αλαθέξεηαη ε ιέμε ζνθνιάηα ηη ζαο έξρεηαη πξώηα ζην κπαιό; 

-  Ζ γιχθα. 

-  Μηα ηνχξηα ζνθνιάηα. 

-  Δγψ επεηδή δελ πξνηηκψ ηα γιπθά, κνπ έξρεηαη ζην λνπ πνηά γιπθά φπσο ηα 

ιηθέξ. 

- Ζ ίδηα ε ζνθνιάηα. 

3. Πνηα είλαη ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη κηα ζνθνιάηα; 

- Ηρλνζηνηρεία 

- Γάια, θαθάν… 

- Εάραξε πνπ δίλεη ελέξγεηα. 

- Καη μεξνχο θαξπνχο. 

- Καη θξνχηα, λνκίδσ.  

4. Αλ γπξίδαηε ιίγν πίζσ, από πνηα ειηθία αξρίζαηε λα θαηαλαιώλεηε 

ζνθνιάηα; 

- Ξεθίλεζα λα ηξψσ ζνθνιάηα ζηηο παλειιήληεο εμεηάζεηο. 

- Καη εγψ, κε πξνηξνπή ησλ γνλέσλ κνπ. 

- Απφ ηφηε πνπ ζπκάκαη ηνλ εαπηφ κνπ ηξψσ ζνθνιάηα. 

- Δγψ ηελ ζνθνιάηα  μεθίλεζα λα ηελ ηξψσ φηαλ κνπ ηελ πξφζθεξε ν παηέξαο 

κνπ. Ήηαλ ε πην γιπθηά αλάκλεζε εθείλεο ηεο επνρήο. 

- Δγψ ηελ αλαθάιπςα ζηα θνηηεηηθά κνπ ρξφληα, νπζηαζηηθά. 

5. Πόηε ηξώηε ζνθνιάηα; 

- ηαλ πεξηκέλσ πεξίνδν. 

- ηαλ ηελ έρσ ζην ζπίηη θαη ηελ δσ. 
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- ηαλ είκαη θνπξαζκέλε θαη ληψζσ αηνλία.  

- Δγψ δελ ηξψσ ζνθνιάηα γεληθψο. 

- πνηε έρσ λεχξα (γέιηα).  

6. Σε πνηεο πεξηζηάζεηο ηξώηε ζνθνιάηα; 

- ηαλ βξίζθνκαη κε παξέα. 

- Καη ζηηο γηνξηέο. 

- Μεηά ην θαγεηφ, θπξίσο. 

- ηηο γηνξηέο.  

- ηαλ είκαη θαθφθεθε. 

- Πνιιέο θνξέο καο θεξλάλε ζηε δνπιεηά. 

7. Πνηα επνρή ηνπ ρξόλνπ; 

- Σνλ ρεηκψλα. 

- Καη εγψ ην ίδην. 

- Αθξηβψο ην ίδην. 

- Σν θαινθαίξη δελ κε ηξαβάεη ηδηαίηεξα. 

- Σν θαινθαίξη ηξψσ κφλν παγσηφ ζνθνιάηα. 

8. Πνηα ώξα ηεο εκέξαο; 

- Σηο πξσηλέο  ψξεο. 

- Καη εγψ, φηαλ καο θεξλάλε ζηε δνπιεηά. 

- Δγψ δελ έρσ σξάξην.  

- Θα ζπκθσλήζσ, κνπ αξέζεη πάξα πνιχ ε ζνθνιάηα.  

- Δγψ πνιχ πξσί. 

 -Καη εγψ, πξηλ μεθηλήζσ γηα δνπιεηά. 

9. Υπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζρεηηθά κε ηνλ 

θύθιν; 

- πλήζσο πξηλ ηελ πεξίνδν, κηα δπν κέξεο πξηλ. 

- Καη εγψ, αλ έρσ ράζεη θαη ηηο κέξεο ηεο πεξηφδνπ απηή ε πξνδηάζεζε γηα 

ζνθνιάηα κνπ ππελζπκίδεη φηη ζα αδηαζεηήζσ. 

- Καη ζε κέλα ην ίδην ζπκβαίλεη.  

10. Πόζν ζπρλά ηξώηε ζνθνιάηα; 

- Κάζε κέξα, αλ κνπ ην επέηξεπε ε δηαηηνιφγνο κνπ. 

- ηελ θαιχηεξε πεξίπησζε, 2 θνξέο ηνλ κήλα, δελ ιηκπίδνκαη γιπθά γεληθά. 
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- Τπάξρνπλ κέξεο πνπ ηξψσ φιε κέξα ζνθνιάηεο θαη ππάξρνπλ κέξεο πνπ δελ ηηο 

αγγίδσ. 

- Μέξα παξά κέξα, εγψ. 

- Κάζε κέξα πξέπεη λα θάσ έζησ θαη ιίγε ζνθνιάηα.  

- Δγψ δελ έρσ θακία ηέηνηα επηζπκία. 

11. Πνπ ρξεζηκνπνηείηε ηε ζνθνιάηα; 

- ε γιπθά. 

- ε ξφθεκα ζνθνιάηαο. 

- ηε δαραξνπιαζηηθή. 

- Ναη, αιιά γηα ηνπο άιινπο, γηα ηνπο θαιεζκέλνπο, γηα ηηο θίιεο. 

- Πνπζελά.  

12. Τη είδνο ζνθνιάηα ηξώηε; 

- Σελ απιή, ηελ θνπβεξηνχξα. 

- Δγψ πξνηηκψ κε δηάθνξεο πξνζκίμεηο. 

- Καη εγψ, αιιά γηα ιφγνπο δίαηηαο θαηαλαιψλσ θνπβεξηνχξα. 

- Δγψ γηα ηνλ ίδην ιφγν πξνηηκψ ηελ πγείαο κε κεγάιν πνζνζηφ ζε θαθάν. 

- Θα ζπκθσλήζσ.  

13. Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζαο κάξθα ζνθνιάηα; 

- Ίνλ. 

 - Ίνλ, αιιά ηελ απιή ρσξίο μεξνχο θαξπνχο. 

- Ίνλ ζηα ζίγνπξα. 

- Σν ίδην, ζα έιεγα. 

- Παπιίδεο κε ηελ γέκηζε θξάνπια. 

14. Με πνηα κνξθή ηελ πξνηηκάηε; 

- Τγξή κνξθή. 

- Κάπνηεο θνξέο ζε πγξή, θάπνηεο άιιεο ζε ζηεξεά κνξθή. 

 - ε ζηεξεά κνξθή (κπάξα), θαη κφλν θνπβεξηνχξα πνπ είλαη ιίγν πηθξή. 

- Καη εγψ ζε ζηεξεή κνξθή, θαη κάιηζηα παγσκέλε απφ ην ςπγείν. 

- Καη εγψ, ζε ζηεξεή κνξθή, αιιά ην ρεηκψλα ηελ πξνηηκψ ζε ξφθεκα.   

15. Πνηα ζπζθεπαζία πξνηηκάηε; 

- Πξνηηκψ ηελ κεγάιε, ηελ νηθνγελεηαθή. 

- Καη εγψ, αιιά επεηδή δελ κνπ ηελ επηηξέπεη ε δηαηηνιφγνο κνπ, ηξψσ ηελ 

κηθξνχια αξγά- αξγά (γέιηα). 
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- Δκέλα κνπ αξέζνπλ νη κεγάιεο, πνπ έρνπλ 2 θαη 3 ραξηηά πεξηηπιίγκαηνο κε 

παηδηθέο απεηθνλίζεηο.    

- Δγψ πξνηηκψ ηηο αηνκηθέο ζπζθεπαζίεο, ζε ζηπι ζνθνιαηάθη. 

- πκθσλψ. 

16. Γηα πνην ιόγν αγνξάδεηε ζνθνιάηα; 

- Γηαηί πξνζθέξεη κηα γιπθχηεηα, ιίγν είλαη απηφ; (γέιηα). 

- Γηα λα πξνζθέξσ ζε επηζθέπηεο. 

- Γηα ηα παηδηά.    

- Γηα λα ηελ θάσ, αιιά θαη γηα λα ηελ πξνζθέξσ.  

- Καη εγψ αγνξάδσ θαη ηελ πξνζθέξσ σο δψξν, εηδηθά αλ ππάξρνπλ ζην ζπίηη 

κηθξά παηδία.  

17. Σε πνηα άηνκα πξνζθέξεηε ζνθνιάηα; 

- ην γην κνπ. 

- Καη εγψ, ζηα παηδηά. 

- ην ζχληξνθφ. 

- Θα ζπκθσλήζσ.  

- ηνπο θίινπο θαη ζηα αγαπεκέλα πξφζσπα. 

- Λφγσ ηεο γιπθχηεηαο ηεο, εγψ πξνζσπηθά ηελ πξνζθέξσ ζε αλζξψπνπο πνπ 

αγαπψ. 

18. Με πνηα ζπλαηζζήκαηα ή θαηαζηάζεηο έρεηε ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα; 

- Με ζπλαηζζήκαηα ραξάο. 

- Αιιά θαη ζε πεξηπηψζεηο ιχπεο, φπσο ηα κλεκφζπλα (ειηά), πξνζθέξεηαη γηα λα 

γιπθάλεη ηνλ πφλν απφ ηελ απψιεηα. 

- ηαλ είκαη ζηελαρσξεκέλε ηξψσ ζνθνιάηα, αξά ιεηηνπξγεί σο ηνλσηηθφ.  

- Καη εγψ, αλ κε πεηξάμεη θάηη, ζα θάσ ζνθνιάηα γηα λα ζπλέιζσ, κνπ θαηεπλάδεη 

ηνλ ζπκφ. 

- Δγψ φηαλ είκαη ραξνχκελε δελ ηελ ζέισ, πεξλάσ θαιά θαη δελ ηελ αλαδεηάσ. 

- Με ηελ εδνλή, είλαη κηα κνξθή εδνλήο, πξνθαιεί εμάξηεζε. 

19. Πνηα ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο ή ζπκπεξηθνξέο αθνινπζνύλ ηελ 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο; 

- Δπραξίζηεζε.  

- Ηθαλνπνίεζε. 

- Δπθνξία.  
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- Αλ είκαη ζε θαηάζηαζε δίαηηαο, κεηά έρσ ηχςεηο.  

- Αιιά ε ηθαλνπνίεζε είλαη κεγάιε θαη εμηζνξξνπεί ηηο ελνρέο.   

20. Μπνξείηε λα ζθεθηείηε θάπνην όξην πνπ ζέηεηε ζηνλ εαπηό ζαο ζρεηηθά κε 

ηελ πνζόηεηα; 

- Πεξηνξίδνκαη ζε έλα θνκκαηάθη. 

- Έηζη είλαη. 

- Καη εγψ, γη‟ απηφ αγνξάδσ αηνκηθέο ζπζθεπαζίεο κε ζνθνιαηάθηα. 

- Γελ ηξψσ ζνθνιάηα, νπφηε δελ έρσ ηέηνηεο αγσλίεο. 

- ηαλ έρσ ζνθνιάηα ζην ζπίηη ηελ ηξψσ φιε κέρξη λα ηειεηψζεη. 

- Δγψ ζα ήζεια λα έρσ θάπνην κέηξν αιιά δελ ηα θαηαθέξλσ. 

21. Αλ έρεηε έληνλε επηζπκία γηα ζνθνιάηα, ηη θάλεηε; 

- Σξψσ ζνθνιάηα. 

- Αθξηβψο. 

- Δγψ δελ ηξψσ ζνθνιάηα (γέιηα). 

- Αλ είλαη λχρηα θαη δελ ππάξρεη ζην ζπίηη ζνθνιάηα ζα πάσ λα πάξσ. 

- Δγψ ηελ ζέισ φηαλ ηελ δσ, δειαδή αλ πεξλάσ απφ έλα πεξίπηεξν θαη ηελ δσ ζα 

ηελ πάξσ. 

 - Δίλαη εζηζκφο ηειηθά. 

22. Υπήξμε θάπνηα πεξίνδνο ηεο δσήο ζαο πνπ ζηεξεζήθαηε ηε ζνθνιάηα θαη 

πνηνο ήηαλ ν ιόγνο; 

- ηαλ έθαλα δίαηηα. 

- Καη εγψ. 

- ηαλ θάλσ δίαηηα. 

- ε πεξηφδνπο λεζηείαο. 

- Δγψ δελ ηελ ηξψσ γεληθά. 

23. Σε πνηεο πεξηπηώζεηο πηζηεύεηε πσο θάλεη θαιό ε ζνθνιάηα; 

- ηε ιήςε ελέξγεηαο. 

- πκθσλψ, κεηά απφ κηα έληνλε επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ιίγε ζνθνιάηα 

κνπ θηηάρλεη ηελ δηάζεζε. 

- Βνεζάεη λα είκαζηε πην γξήγνξνη πην εχζηξνθνη, φια απηά. 

- ηαλ δηαβάδνπκε. 

- ε πεξηπηψζεηο ππνγιπθαηκίαο. 



 144 

- Ναη, θαη εγψ έρσ αθνχζεη ζε επαγγέικαηα πνπ είλαη βξαδηλά, ζπζηήλνπλ 

ζνθνιάηα γηα λα απνθεχγεηαη ε ππλειία.  

24. Πνία άηνκα πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα θαηαλαιώλνπλ ζνθνιάηα; 

- Σα παηδηά. 

- ζνη έρνπλ πεζκέλε ςπρνινγία. 

- Καη απηνπεπνίζεζε.   

      - Απηνί πνπ έρνπλ έληνλε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. 

- Απηά ηα άηνκα πνπ ζέινπλ θαη κπνξνχλ λα θαηαλαιψζνπλ ζνθνιάηα, αιιά 

πάληα ζε φξηα. 

25. Πνηα πξνβιήκαηα πηζηεύεηε πσο πξνθαιεί ε ζνθνιάηα; 

- Υαιάεη ηα δφληηα. 

- πκθσλψ. 

- Παραίλεη επεηδή πεξηέρεη πνιχ δάραξε. 

- αθραξψδε δηαβήηε. 

- Παρπζαξθία. 

26. Δηαβάδεηε άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα;   

- Γηαβάδσ θαη πνιιέο ζπληαγέο κε ζνθνιάηα.  

- Απφ πεξηέξγεηα θακηά θφξα. 

- ε δηάθνξα πεξηνδηθά πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ πγεία, έρσ δηαβάζεη θαη γηα 

ηελ ζνθνιάηα.  

-Γελ δηαβάδσ. 
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Ζκεξνκελία ζπλάληεζεο: 03/03/2006 

 

4 FOCUS GROUP ΠΟΝΣΗΩΝ.  

1. Μεηαμύ ησλ γιπθώλ πνην είδνο πξνηηκάηε; 

-νθνθξέηεο.  

-νθνιάηα ιεπθή.  

-Καη εγψ κε θφθθνπο ξπδηνχ πνπ δηαιχνληαη κέζα ζην ζηφκα.   

-Κέηθ κε ζνθνιάηα. 

-ηη πεξηέρεη ζνθνιάηα. 

-ια ηα ζνθνιαηνχρα. 

2. Όηαλ αλαθέξεηαη ε ιέμε ζνθνιάηα ηη ζαο έξρεηαη πξώηα ζην κπαιό; 

-Ζ ζνθνιάηα Lacta.  

-Καη κέλα.  

-Μηα γιχθα. 

-Σν ίδην. 

- Ζ Lacta. 

3. Πνηα είλαη ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη κηα ζνθνιάηα; 

-Γάια… 

-Καθάν, δάραξε. 

- Γάια θαη θαθάν, λνκίδσ. 

-Καη μεξνχο θαξπνχο.  

4. Αλ γπξίδαηε ιίγν πίζσ, από πνηα ειηθία αξρίζαηε λα θαηαλαιώλεηε 

ζνθνιάηα; 

-Απφ ηφηε πνπ γελλήζεθα ζπκάκαη πάληα λα ηξψσ ζνθνιάηεο.  

-Καη εγψ. 

-Σν ίδην, άιισζηε θαίλνληαη ηα απνηειέζκαηα (γέιηα, ε ζπκκεηέρνπζα είρε 

θάπνηα θηιά επηπιένλ) .. 

-Απφ ηελ παηδηθή ειηθία, γχξσ ζηα 8. 

-Σν ίδην θαη εγψ, απφ κηθξή ειηθία. 

5. Πόηε ηξώηε ζνθνιάηα; 
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-ηαλ ληψζσ έιιεηςε δάραξεο πεγαίλσ θαη αγνξάδσ θάηη γιπθφ γηα λα ηελ 

θαηαπνιεκήζσ. 

-Καη εγψ. 

-Σν βξαδάθη. 

-ιε κέξα. 

-Μεηά ην θαγεηφ. 

-Σν απφγεπκα πξνο ην βξαδάθη.  

6. Σε πνηεο πεξηζηάζεηο ηξώηε ζνθνιάηα; 

-ηαλ είκαη ζηελαρσξεκέλε.  

-ηαλ είκαη ραξνχκελε. 

-ηαλ ληψζσ φηη θξπψλσ.   

-ε θάζε επθαηξία. 

-πνηε λα‟ λαη, δελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο ζηηγκέο. 

7. Πνηα επνρή ηνπ ρξόλνπ; 

-Σνλ ρεηκψλα θπξίσο.  

-Καη εγψ.  

-Καη εγψ αιιά θαη ηηο ππφινηπεο επνρέο δελ ραιηέκαη. 

-Σνλ ρεηκψλα, ζηα ζίγνπξα. 

-πκθσλψ. 

8. Πνηα ώξα ηεο εκέξαο; 

-Σν βξαδάθη θπξίσο.  

-Σν κεζεκέξη κεηά ην θαγεηφ.  

-Καη ην βξάδπ θαη ην απφγεπκα. 

-ιεο ηηο ψξεο. 

-Καη εγψ. 

9. Υπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζρεηηθά κε ηνλ 

θύθιν; 

-πλήζσο πξηλ ηελ πεξίνδν είλαη κεγάιε ε αλάγθε γηα ζνθνιάηα. 

-Έρσ ηελ εληχπσζε φηη κηα εβδνκάδα πξηλ αδηαζεηήζσ αζπλαίζζεηα ληψζσ φηη 

ζέισ λα θάσ ζνθνιάηα. 

-πκθσλψ. 

-Δίλαη ίδηα ε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο φιν ηνλ κήλα. 

10. Πόζν ζπρλά ηξώηε ζνθνιάηα; 



 147 

-ρεδφλ κέξα παξά κέξα.  

-Καη εγψ, 3-4  θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα.  

-Κάζε 3 κέξεο ζα έιεγα. 

-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

-Σν ίδην. 

11. Πνπ ρξεζηκνπνηείηε ηε ζνθνιάηα; 

-Πνπζελά. 

-Γελ αζρνινχκαη θαζφινπ κε δαραξνπιαζηηθή. 

-Καη εγψ, φηη αγνξάζσ απφ έμσ. 

-Δγψ ηε ρξεζηκνπνηψ ζε δηάθνξα γιπθά.  

-Καη εγψ, αιιά ζπάληα.  

12. Τη είδνο ζνθνιάηα ηξώηε; 

-Κνπβεξηνχξα.  

-Καη γάιαθηνο. 

-ιεο.  

-Ζ γιπθηά ιεπθή κνπ αξέζεη πνιχ. 

-Γελ ιέσ φρη ζηε ζνθνιάηα κε ακχγδαια θαη θνπληνχθηα. 

13. Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζαο κάξθα ζνθνιάηα; 

-Ίνλ. 

-Σν ίδην. 

-Ζ Lacta. 

-Καη ε Παπιίδεο 

-ιεο ζα έιεγα. 

-Παπιίδεο. 

14. Με πνηα κνξθή ηελ πξνηηκάηε; 

-ε ζηεξεά κνξθή (κπάξα). 

-ε κνξθή ζνθνθξέηαο. 

-ηελ πην απιή ηεο κνξθή, κπάξα. 

-Σν ίδην. 

-Καη εγψ έηζη ηελ πξνηηκψ. 

-πκθσλψ. 

15. Πνηα ζπζθεπαζία πξνηηκάηε; 
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-Σελ κεγάιε. 

-Μέηξηεο θαιχηεξα. 

-Σελ κηθξή. 

-Απηήλ πνπ βξίζθεηαη ζην αινπκηλφραξην. 

-Ή ζε δηαθαλή δειαηίλα απφ δαραξνπιαζηεία. 

16. Γηα πνην ιόγν αγνξάδεηε ζνθνιάηα; 

-Γηα λα ληψζσ θάηη γιπθφ. 

-Γηα ηελ γιπθηά ηεο επραξίζηεζε. 

-Καη εγψ. 

-Γηα άκεζε θαηαλάισζε. 

-Να ηελ έρσ γηα ψξα αλάγθεο.  

-Καη γηα επηδφξπην. 

17. Σε πνηα άηνκα πξνζθέξεηε ζνθνιάηα; 

-ην κηθξφ κνπ μάδεξθν. 

-Καη εγψ ζηα αλίςηα κνπ, θπξίσο Kinder.. 

-ηα παηδία κνπ θαη ζε θίινπο. 

-ηε γπλαίθα κνπ.  

-ε θαλέλαλ… 

18. Με πνηα ζπλαηζζήκαηα ή θαηαζηάζεηο έρεηε ζπλδέζεη ηελ ζνθνιάηα; 

-ρη κε θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζπλαίζζεκα ή θαηάζηαζε. 

-Καη εγψ. 

-Με ηελ ραξά αιιά θαη ηελ ιχπε. 

-Με ηελ απνγνήηεπζε θαη ηελ ζηελαρψξηα.  

-Με ηελ επηηπρία θαη ηελ επηβεβαίσζε.  

-Δγψ ζα έιεγα κε ηελ θνχξαζε θαη ηελ εμάληιεζε. 

19. Πνηα ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο ή ζπκπεξηθνξέο αθνινπζνύλ ηελ 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο; 

-Δπθνξίαο θαη εξεκίαο 

-Δπραξίζηεζε αιιά θαη ελνρέο. 

-Δλνρέο (ηη ήζεια θαη ηελ έθαγα;).   

-Νηψζσ παξάμελα κεηά, ιφγσ ησλ αληηθαηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ.  

-Δγψ λνηψζσ απιά επραξίζηεζε. 

-Καη εγψ. 
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20. Μπνξείηε λα ζθεθηείηε θάπνην όξην πνπ ζέηεηε ζηνλ εαπηό ζαο ζρεηηθά κε 

ηελ πνζόηεηα; 

-Μηα θάζε θνξά. 

-Καη εγψ, άζρεηα αλ ε θάζε θνξά είλαη θάζε κέξα (γέιηα) .  

-Δγψ πξνζπαζψ λα ηξψσ κέξα παξά κέξα. 

- Δγψ δελ ζέησ θάπνην φξην. 

-Οχηε εγψ γηαηί δελ ην ηεξψ, αλ αξρίζσ δελ ππάξρνπλ φξηα. 

21. Αλ έρεηε έληνλε επηζπκία γηα ζνθνιάηα, ηη θάλεηε; 

-Πεγαίλσ απέλαληη ζην πεξίπηεξν θαη αγνξάδσ.  

-Καη εγψ ην ίδην. 

-Απιά αγνξάδσ. 

-Καη εγψ, κάιηζηα έθηαζα ζην ζεκείν λα είλαη θιεηζηφ ην πεξίπηεξν θαη λα 

αγνξάζσ θξέπεο. 

-Αλ ππάξρεη ζην ζπίηη ηξψσ, αιιά δελ πάσ λα αγνξάζσ αλ δελ έρσ.  

22. Υπήξμε θάπνηα πεξίνδνο ηεο δσήο ζαο πνπ ζηεξεζήθαηε ηε ζνθνιάηα θαη 

πνηνο ήηαλ ν ιόγνο; 

-ε πεξηφδνπο δίαηηαο. 

-Καη εγψ ην ίδην, αλ θαη έθαλα θάπνηεο παξαλνκίεο ελδηάκεζα. 

-Γελ ππήξμε ηέηνηα πεξίνδνο. 

-Οχηε εγψ ζπκάκαη θάπνηα ηέηνηα πεξίνδν ζηε δσή κνπ. 

23. Σε πνηεο πεξηπηώζεηο πηζηεύεηε πσο θάλεη θαιό ε ζνθνιάηα; 

-ην δηάβαζκα, δίλεη ελέξγεηα ζηνλ εγθέθαιν.  

-πκθσλψ. 

-ηελ θαθή δηάζεζε, κε ιίγε ζνθνιάηα θαηεπζείαλ αιιάδσ ηξφπν ζθέςεο.  

-Καη ζηελ αηνλία. 

-ε ραιαξψλεη. 

24. Πνία άηνκα πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα θαηαλαιώλνπλ ζνθνιάηα; 

-ινη εθηφο απφ ηνπο δηαβεηηθνχο. 

-ηα πνιχ αδχλαηα άηνκα.  

-Οη καζεηέο θαη νη θνηηεηέο. 

-Καη εγψ ην πηζηεχσ απηφ, γηα θαιχηεξε απφδνζε. 

25. Πνηα πξνβιήκαηα πηζηεύεηε πσο πξνθαιεί ε ζνθνιάηα; 

-Αθκή. 
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-Καη άιια πξνβιήκαηα ζην δέξκα γεληθφηεξα. 

-Παρπζαξθία. 

-πκθσλψ. 

-Αλεβάδεη ην ζάθραξν ζην αίκα, ζηνπο δηαβεηηθνχο θπξίσο. 

26. Δηαβάδεηε άξζξα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα;   

-Αλάινγα, θάπνηεο θνξέο λαη θάπνηεο φρη. 

-Καη εγψ. 

-Αλ πέζεη θάπνην ζηα ρέξηα κνπ, λαη. 

-Καη εγψ κφλν θαηά ηχρε.  

-Δγψ φρη. 
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