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1. EIZXAT'QI'H.

1.1.H IXTOPIA THX XOKOAATAZX.

H onuepviy popen tg 6oKoAATOS, £XEL SLOVUCEL U0 GEIPE TOAALOTADY OAAAYDV Kot
N euedvion tov plov g, evromilovior oty mpoioctopic. Tov Néov Koopov
(McFadden & France, 2001). [Ipdcpata €govv eviomiotei {yvn Kakdo cto Popeto
Tunpae Tov onueptvod Mrelil (Kevipikn Apepikn) mov ypovoroyotHvral ard to 600
. X. ( Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005).

Ewwotepa, kabopiotikd poro €xovv mai&el ot pLALS Tov OApékmv kol Tov Mdayo.
Ot puAég avtég evtomiotkav otnv Kapdd ¢ Kevipikng Apepikng. Apyikd ot
OMUEKOL KATOIKOVGOV GE L0 TTEPLOYN UE TPOTIKA ddomn votia Tov Bepakpole otov
KOATO ToL Melwol Kot avémTvEAY €vo amd TOLG TPMOTOVS UEGOUUEPIKOVIKOVG
noMtiopovs (Dillinger et al, 2000). And v avacvykpodtnon tov Agghoyiov TtV
OMuékmv, Bpédnke N AéEN «kakdo». T Tov Adyo avtd ToAAOl 16TOPIKOT TIGTEVOVY
g Tp®Tol 01 OApéKol KOAMEPYNGOV TO KOKOOOEVTIPO. AAAO éva oToryeio mov
GYLPOTOLEL TNV dmoyN aVTY, EIVOL TS TO KOKOOJEVTPO Yo vo. avamtuydel yperaletaon

Céotn, vypaocia kot 6Kid, GLVONKEG TOL VINPYOV GTNV YN TOV OAUEKOV.

Ytov 40 owwva p. X., apov &xer mponyndel n eapdvion tov OAluékwv, ot Mdyla
gyKaTaoTAdNKAV G€ pia TEPLoYN vOTIOL TOV onueptvod Me&kov, dmov 10 vVYPO KA
ELVVONGE TNV KOAMEPYELL TOV KOKOOJEVIPOL (yepoovnoog [ovkatav). Ot Mdayw
amokaAovcav To 0évipo «cacahuaquchtly, mov onuaivel dévtpo, Kot eiyav TPocdDGEL
peyaan a&io oto 6€vrpo avtd. Oewpovoav OtTL avikel 6tovg Beolg Kat o1 Kapmol Tov
Nrav Bgikd dmpa mpog tovg avBpdmovg (McFadden & France, 2001). Opiouévol
pegucavicol pobot dmyodvioar mwg dtav o Oedc Tov Xpvooh Deyyoplov Kot TOV
[Moyopévov Avépov, Quetzalcoatl, ddpice 6TOVG AVOPOTOLG TO VEPO, TN GOTLA Ko

T0 YOl TOVG £dmoE Kol £va AAAO dDPO, TO KOKAOSEVTPO (WWW.ioN.gr).


http://www.ion.gr/

e Pipiio tov Mdayla mov dtoecomdnkav Bpédnkav avoapopés mov dNA®dVOLY TO KOKAO
o¢g tpoen twv Bewv (Dillinger et al, 2000). Axoéun ot Mdya Bewpodcav ToLG
Kopmovg Tov Kakdo cvuBoro (ong ko yoviuodtntag (McFadden & France, 2001).
Emiong ot xapmol kaxdo eiyav onuovtiky 0éon oty owovopio tov Mdyta, agod ot
Kapmol avTol YPNGLOTOMONKAV OC VOLUGHATO, YPNCILEVE Y10, EUTOPIKES CUVOALYEC
Kol 10 TAN00¢ Tovg Kabop1le Tov TAovTo TV avlpdnwv . To poeNua ard Kakdo, Tov
neplelye MOAAG umoyopkd kol MTov TKPO, OmOTEAOVGE TPOVOUIO TMV EVYEVAV
( Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005).

Metd v ntdon g avtokpatopiag tov Mdayw yopw oto 900 p. X., v meproyn v
Katoiknoav ot moMtiopévol ToAtékor kot apydtepa ot Atlékor tov Me&ikod
(McFadden & France, 2001). H koAAiépyela Tov kakaddevipov giye e€yovoa Béon
ot (o tov Atlékov, Kot og pOPNUL YPOUATICUEVO KOKKIVO, OAAL Kol ®G HEGO
ouvoliayns. ‘Exet cuvoebet pe 1o kKOkKvo aipa kot £xel cuvoebel pe tedetovpyieg kot
ywoptés (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005). I'a toug Atlékovg n cokoAdta
AmOTEAOVGE TINYN 0OPIag, EVEPYELNG, 6EEOVOAMKNG SUVOUNG Kot dEV EALEITE OO KoL
YOUNALDL TEAETH. AKOUN NTOV TO POPMUE TOL KATOVOAWDVOV Ol TOAEUICTEG TPV TIG

ekoTpoateieg Tovg Yo vo eEomAiotovv pe ovvaun ( McFadden & France, 2001).

H apywn avakdAivyn tov kakdo and tovg Evpomaiovg, tpaypatomromfnke and tov
Xprotdépopo Koroppo, mov 1o 1502, oto tétapto tov taéiol oty Kapaifikn, éptace
010 vnoi 'kovavdaya kovtd otig aktéc g Ovoovpag( Dillinger et al, 2000). Exel tov
minoiacav ot AtléKol Kot TOv TPOcPePAV £vo GOKi HE KOPTOUS KOKAO KOl TOL
Mmoav og avtdAiaypo to dikd tov mpoidvta. Exeivog amdpnoe pe v yepovopio
aut, TOTE TOL €ENYNOAV TG UTOPEl vo PTIdEEL £vor eEapeTikd TOTO OV AEydTAV

tchocolatl 1} xocolatl (McFadden & France, 2001).

H avayvaopion g onovdaidtntog tov kakdo Eekivnoe and tov Ilonavd eEepevvnm
Epvav Koptég, mov avtidnednke t1g SuvatdtnTeg EKUETAAAEVLONS TOV KOKK®Y KOKAO
o¢ Grepa amobépato «kaotavov ypvcovy. ( Khodorowsky & Olivie de Louazi,
2005). And 16te 0 Koptég emékteve T1g KOAMIEPYELES KAKAOOEVTIPMOV GTNV TEPLOYN|

yopw and v Kopaifwn, xor apyodtepo ommv Bevelovéha, oto Melwo, otov



Ionpepwvo, oto Ilepod ota vinowd g Tlapdika kot g Iomavioda (McFadden &

France, 2001).

Ot Iomavol kotaktTég vVBeTOLV TN cuvvtay TV ATléKov Yo T dnuovpyia
poonuotoc, kot v eumiovtitouv pe Chyapn( Khodorowsky & Olivie de Louazi,
2005). Ta mpodTo optia e KOKKOVS KaKdo @tavovy oty lomavia to 1580 poli pe
TNV GLVTOYN TOPUGKELNC TOV POPNLaTOC. 'Emteita epyaotiplo mopaymyng poenLoTog
Kavouv Vv gpedvion toug oty IPnpikn Xepoodvnoo (McFadden & France, 2001). Ot
EUTOPIKEG GUVOALAUYEG, TEPLEPYELD TOV TOEWOIOTOV Kot Ot PBOCIAIKES cuppoyies,
OGLVTEAEGOV GTNV EKTIUNOT] TOV VEOL, APLGTOKPATIKOV KOl EKAETTUGUEVOL POPNLLOTOC.
Me 1ov karp6 dradideTon 1 droyn mmg T0 KAKAO AmMOTEAEL GLVAOVLLO TNG ATOANVGTG,

™G NOOVNG Kot £XEL 0PPOJITIAKES 1OOTNTEC.

X ovvéxela O6Ao Ko meplocotepeg Evpomaikés ympec, avakoAidmTouv TNV
OTOLOALOTNTA TOL KOKAO KOl GTHVOLV JIKEG TOVG PUTELES KO EPYOCTNPLUKES LOVAOEG
vy v aglonoinon tov koprodv avtdv (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005).
Tov 140 awdva o1 Kdtw Xopeg Eyvav pépog tov Iomavikov koataxtioewyv. 'Etot ot
OMhavdot glyav mpocPacn ot cokoAdTo amd TOAD vopis. Meydda @option Kokdo
glodyovtay oto Apctepvrap and tig euteieg g Ivdiog, Kot éneita petanmiobvtay o
E&voug  ayopootéc. Zuvtopa, 1 OAlovdio oaméktnoe OWEG TNG E€YKATOOTOGELG
enefepyaociag. BéPara n eEEMEN g cokoAdtag £ywve pe apyovg pvBuovg tote, yoti
AmoTEAOVGE TPOVOULO TAOVGLOV EUTOP®V Kol ¥pNHOTIoT®V. ATd tor péca Tov 1700
aiova 1 e&amimon ¢ cokordtag oe I'adhia, Itario, EABetio, Avotpia, Ayyiio kot

apyotepa ot [eppavia, nrav mo éviovn (McFadden & France, 2001).

Ymv EAAGda n élevomn g cokoldtag ypovoroyeital oto 1852 amd tov Emupidwva
[TawAidm, mov v Tpodchece ota Tpoidvta Tov «I"Avkicuatonoleiov» Tov, poli pe ta
Aovkolpua, To KoOVEET Kol Tov pmakAaBd. H tpdtn enaen tov Zmupidwva [Taviion
LE TNV coKOAdTO Tpaypotomombnke og éva tagidl mov ékave o idtog otnv Itoiia kot
ovykekpipéva NedmoAn, 6mov yeutnke tov mepipnuo kapmod. Epyoduevog amd 1o taiot
ToV, KoTookeLdlel to 1852 ) mpmdt cokoldta. To 1860 pe 1863 eicdyel and toO
[Topict t0 TP®OTO YEWPOKIVNTO UNYAVNUO TOAPACKEVTG COKOAGTOC. AkoAovbel m

TOPOCKELY] TNG TPMOTNG GOoKOANTOS «Yyelag»y Kot to 1865 Bpapedetan amd tovg



I'éAhovg pe 10 pdTO YPLSO peTdAMO. To 1871 10 epyaotipo tov ITowAiom
EMEKTEIVETOL LUE TNV EICOYMYT] UNYXAVALOTOS OTLOV Y0l TNV TOPACKELT) GoKoAdTog. H
avamTuén g emyeipnong cvveyicOnke amd TOVG OTdGYOVOLG TNG OIKOYEVELNS, KO TO.

TpoidvTa TG ivatl yvootd péypt onuepa (Www.kraftfoods.gr).

Agvtepn peyOAn emyeipnon Tmopaokevnc ocokoAdtoag oamotedei m ION, mwov
dnuovpyndnke moAd apyotepa. To 1930, o opdda petdOywv avoiyel £va pyocTtdolo
TOPAYOYNG COKOAUTOG, OV TEPVA Omd TOAAG OTAOWN, KOU OYUEPO OMOTEAEl Lo

avVoyvVOPIGHEVT cokaAaTomotio, (WWw.ion.gr).


http://www.kraftfoods.gr/
http://www.ion.gr/

1.2.TO KAKAOAENTPO & OI KAPIIOI TOY.

To KakaodevTpo elval Eva 6EVTpo aelBaréc, mov T0 VYOG Tov Kupaivetol omd 3 ¢ 5
pétpa oe nlxia 3 etov, kor ayyilel ta 8 pétpa Otav cvumAnpocetl ta 10 ypovia
(Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005). Ta étn {ong tov givon mepimov 30 pe 40
POV, apyilel va kapmoopel amd to Tpito £10G Kot cuveyilel va divel kapmohg péypt
10 €1K00TO £10¢ Tov. Kdbe yovipomomuévo dvBoc Ba petatpanel oe kapmod, mov Ha
TapEL TO TEMKO TOL OYNUO 6€ dlAoTNU TEcohpmV pe mévte unvov (McFadden &
France, 2001). Ot owdpot mov B oyNUATIGTOVV givatl TOAD AydTepot amd o dvOn mTov
napdyovtan ke xpovo. O kopmdg eivan empunkovg oynuatog, Luyilet 200 g 1000

ypappdpa kot tepiexetl 30 £mg 40 omdpovs, apLYSaA0EB0VS GYNLATOG.

To xoxaddevtpo gvdokipel oe KAipoto tpomikd, pe peydin vypacio. H oxid éxet
ONUOVTIKO poro oty e&EMEN g avamtuéng tov  kakaddevipov. H  oxid
eCacpariletar amd GAlo dEvipa YnAOTEPO TOL KOKAOJEVIPOV, TOL ovopdlovtal
«évipa Mntépec» (madre del cacao). H okid mov oynuoatiCetoar Ponbd omnv
e&looppomnon g Beppokpaciog Kot Exel KoBOPIGTIKO POLO GTNV AVATTVEN TOV

npotev 1@V (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005).

Axoun 1o €0apog eivar kaBoploTikng onpaciog oy avamtuén ToV KAKOOOEVTPOL.
Otav 10 £€600p0g elvar TAOVGC10 G€ OpENTIKA GLGTATIKA, OTWS TO AVOPAKIKO KAALO0, TO
lmto ko dAL PiKpO- oToryein, TOTE TO OEVTIPO TPEPETAL ETAPKMG Kot SIVEL KOAPTOVG
oV avadgkvoouy 10 dpopa tov Kakdo (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005).
Emiong, to xokaddevtpo ypetdletal TpooTacio amd ToV AVEUO Kot ToV NA0. AKOuUN
pocParietor evkola and acBéveleg mov mpokarovvion amd poknteg (McFadden &

France, 2001).
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1.3.1IOIKIAIEX XITOPQN KAKAO.

Amo tov 190 aidva moArol Potavoldyol emyeipnoay vo KotatdaEouy TOVE GTOPOVES
TOV KOKAO G& SLAPOPEG OUADES, £YOVTIOC MG KPITNPLD TO CYNUO TOV KOPTOV Kol TO
YPOUA TV KOTVANSOV®Y. To 1882, o Morris mpoteivel TV opadonoinomn Twv omopwv
oe ovo &€dn. To mpdTO €id0G CMOP®V KAKAO YO TNV TOPAY®Y] GCOKOAATOG,
ovopaleton Criollo kot onuaiver 10ayeving. Kailepyndnkav apyikd otn Bevelovéra,
o010 Me&ikd ko otnv Kevipikn Apepikny (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005).
Eivor kahdtepot ahdd kot gildcBevol omopot (McFadden & France, 2001). Adyw g
evatoOnoiog tovg, ameobvtar pe €EAPAVION Kol OvToTowyobv oto 5 % g

TOYKOGLLLOG TTOPOyYNG.

To debtepo €idog omdpwv, svuewva pe tov Morris, eivar To Forastero mov onpaivet
&évoc. Eiyov dtookopmiotel Quoikd ot KOAMEPYELEC TOV €I00VE AVTOL KLPILG OTN
Aekdvn tov Apaloviov (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005). Eivor ondpot modd
avlextikol kor ofuepa kaAiepyovvtal kvpimg otnv Bpalido kot ommv Aepikn.
Eivon ta o kowvd kodAepynpéva KakaddeVTpa Kot 1) TOPAY®YT TOVS OVTIGTOLXEL GTO

80 % ™G TayKOGHOG TOPOymYNG.

To 1901 o Preuss swodyer po véa mowidioo ondpwv. To tpito €idog, to Trinitario
TPOEKLYE amd SoTAVP®OT TOKIM®VY, KaAMepyeitoaw 610 Tpviddd, kot amd ekel
TPE KoL TNV ovopacia Tov (rtpogpyopevos and to Tpviddd). Enpepo ot KAAMEPYELEG
aVTOV TOV €100VG, GLVAVTMOVTOL GE XDPES OnmG T0 Tpviddd, v Kevrpkn Apepukn,
10 Me&wo, v KolopPioo wor v Bevelovéha. 'Exer xAnpovounocetr v
avBeviicotnta tov Forastero ko v Aent yebon tov Criollo (McFadden & France,
2001). Ayyier to 15 % g maykoopag mapaymyns ( Khodorowsky & Olivie de
Louazi, 2005).

Xopupova pe tov Atebvn Opyaviopd Kaxdo (ICCO), ot omdpor Kokdo pe TNV
KOAVTEPT] TOLOTNTA Kot Apopo wpogpyovtoar amd Tig motkirieg Criollo, ko Trinitario

(www.icco.org).
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Xoppova pe to Kévipo AeBvoug Xuvepyaoiog Epevvag & Avamtuéng tg AypoTikig
Owovopiog (CIRAD) n modtta v kopromv Kokdo, kabopiletal dtoupopetikd and
TOVUG EMOYYEAUOTIEG TOL YOPOL Kol OmO TOLG KATAVOAMTEG. Ol GOKOANTOTO01
Oewpodv KOPTOVG KOKAO KOAG TOWOTNTOC, TOVS KOPTOUS TOL  TOPOVLGLAlovv
TPOTOTLUTTO, YOPOKTNPIOTIKA, OTWG £VIOoVn Kol AEMTN] YEOLON KOKAO, HE QPO
QPOLT®V, AOLAOVILDY 1 dAGOVS. ATO TV AAAN Ol €101KO0L MOTEHOVY TMOE Ol KOPTOi
KOKA0 VYNNG motdtntag, ival ekeivol mov St pohv To AP TOL PPECKOV KOKAO
KaBd¢ kol to dpopa g {Opwone. BéPara peydAn emppon ot Slopdpemon TtV
KpUnpiov g TodTToC TOV KOPTMOV OTOTEAOVV Kol Ol KATOVOAMTEG, TOV HE TNV
ayopd £vOG TPOiOVTOG GOKOAATOSC ONAMVOLV TV arrodoyY| Tovg o€ avTo. 'Exet avénbel
N TooTIKN avalNTnon TPOIOVI®V GOKOANTOS OTO TOLG KATOVUAWMTEG, OTN OUTIKY
Evpdmn kupimg, kot 1 tdon avtn odnyel TOVE TAPUCKEVUOTEG, G TELPUUATIOUOVS
MOTE VO KOTAGTHGOVY T0 TPoidvTa Tovug o avtayoviotikd (Khodorowsky & Olivie

de Louazi, 2005).
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1.4.JTAPATQI'H & EIIEEEPT'AXIA KAPIIQN.

Aol &yovv e€acPoMoTel 01 100VIKEC GUVONKEG AVATTLENG TOV KOKAOGOEVTPOV, AT
apyilel va divel kapmovg petd to tpito £to¢ {mng tov. H chotaon tov kapmmv evog
KokaOdevTpov Tokidel Kor emmpedletor amd TG oLvONKEG KOAMEPYEWOG Kot
eneEepyaociog tov kopmov (Beckett, 1994). Xtn nepiodo tov Bepiopod, mov cuvinbmg
wepAapPavel Toug pnveg amd Mdawo €wg AskéuPplo, GLAAEYOVTOL Ol KOPTOL HE

npocoyn (McFadden & France, 2001).

To endpevo 6tdd10 mTepAapPavel To Gvolypa T®V KOPTAOV Kol 1 artehevbépwon tov
onopwv. (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005). H ¢don avty givor n @don tng
OOpwong, kpatdetl £mg 6L NUEPES, KOt TPOLYLOTOTOIOVVTOL CTUAVTIKEG QAAAYEG GTOVG
ondpovg (Beckett, 1994). To ypovikd ddotua mov Ba dwpkéoel n {Opwon, kot o
KOAOG 0EPICUOG OVT®V, EMNPEALEL TNV TOWOTNTO KOl TO GP®UO TOV KOKAo ov Oa
TPOKVLYEL 2T ACT OVTN TPOUYHOTOTOLOVVTAL TOAAEG ECOTEPIKEG LETAALAYES GTOVG
OTOPOVG, OV EVLVOOLV TNV AVAEIEN TG YEVONG KOl TOV APMOUATOS, XGpn 61N dpdon

TV eVOOLOV.

AxoiovBel to oTéyvOUa TOV oTOp®V, TOL dlopKel déko EmG elkoot NuUEPES. APov
npaypatoromel pe emrvyio T0 oTEYVOUA TOV CTOPOV KOKAO0, OTOLaKpHVOVTIL Omd
TIG PUTElEG KOt 0O yovuvTat 6Tovg ympovg eneepyacioc (McFadden & France, 2001).
210 €pYOOTAGLO GOKOAATOTONG, Ol 6TTOpOoL TAEVOVTAL, apatpodvtal Ta EEva oTotEla,
dwywpifovtar ot erattopaTIKol 6mOpot Kot akolovBel o Kafovpvticpa avtdv. To
péyebog tov Kapovpvrioparog emmpedlel v TOLOTNTA TNG GOKOANTAS. ZTOPOL TOL
&xovv koPovpviiotel TOAD YAVOLV TO. PUVGIKG TOVS YOPOKTNPIOTIKE KOl OTOKTOVV
TIKPY] YELON, EVA OV KOPOLPVTIGTOVV AYOTEPO OMOUOKPVVETAL SVGKOAN TO KEAV(POG
TOV KOPTOU Kol Ogv PETAPEPETUL OAO TO dpopa 610 TeEMKO mpoidv (Khodorowsky &

Olivie de Louazi, 2005).

Yepa Exel m ypnyopn wHén tov omopwv, yio vo Unv aArlotwbodv T xopaKTploTIKA
T0VG, Kot 1N amopAoimorn tovg (Dand, 1993). Ot mapackevaoTéG GOKOAATOS TOAAEG

(QOPEC  OVOLLELYVOOVV  OLOPOPETIKEG TOIKIMES OTMOPOV (GTE VO TETLYOLV Uiyl
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OLYKEKPIULEVNG TOLOTNTOG, apdpatoc Ko yevong (Beckett, 1994). Enetta emiéyovion
ol avoAoyieg amd O14popeg MOIKIAIEG KOKAO (OTE VO TPOKLYEL TO eMBLUNTO
amotéAeopa kol mpaypatonoteiton dheoua tov onopwv (Khodorowsky & Olivie de
Louazi, 2005). To kaAd dAecpo, onAadn m Onuovpyic TOAD AENMTOV KOKK®OV
EMTPEMOVV TNV TOPACKELT TOAD KOANG mordotntag cokoAdtoc (McFadden & France,

2001).

g aut ™ edon 1 mopeiot TOL PIYUATOG TOVL TPOEKVYE EMNPEALEL TO TEMKO TTPOTOV.
Ogeilovpe va modpe TG Ol GIOPOL KOKAO TEPLEYOLV £V TOGOGTO AITOLG, OV
ovopdleton fovtupo kakdo Kot cuviBwmg avtietoryel oto 50% tov ENpov Papovg twv
ondpwv. H mocodt Tl TOV AMOVG Kot To XOpaKTNPIOTIKA TOV Owe T onueio ™ENG
Kol 1 oKANPOTNTA avtod eEaptdtal amd TNV TOKIAIL TOV GTOPMOV KOKAO KOl TIC
neptParlovioloyikég cuvinkeg mov avartdiydnke 1o kaxkaodevipo (Dand, 1993). H
amoldKpLVGT TOL BOLTHPOV KOKAO OO TOLG GTOPOVLS TPUYUATOTOEITAL [LE TOAAOVG
tpomovs. 'Evag tpoémog elvar m migon tov ondpwv amd opldviie mpEces, Kot
Bacileton v o&ela Bpavomn tov ondpwv oe Bepuoxpacio 20 o C, amopovoveral M
Enp1 ovsia Kot To BOVTVPO TOL TPOKVATEL GLUTECETOL KOl POPUAPETOL GE KOUUATLO

ocvpmayoOg pélag yo peténetta ypron (Cacao de Zaan, 1993).

Av oKkomdg glvar 1 Topaymy oKOVNG Kakdo, TOTE agaipeital To fodTupo Kokdo Kot
nmpootifeton AekiBivn Yoo KoAOTEPN S1ALGN TOL GE KPLO vePO 1| YOAd. Av GKOTOG
elval n mopaywyn otepeds coKoAdTaS, TOTE OTO Wiypo TV omOpwv TpootifeTat
Bovtupo kakdo, Chxapm, AekiBivn kot dtdpopa dAro cucTatiKd, Tov Oo TPOGIHGOVY
ot cokoAdta o dtopopetikdtnto (McFadden & France, 2001). Apob avaperyfovv
T VAIKG Yyl TNV TOPACKELY] GOKOAATOC, TO uiypo TePvA ot @AcT ToL
Kovoapiopatog, mov amoteAel v puiEn Tov vAikav o Beppokpacia 750 C dote va
emevyfel n dpiom €voon tovg. Me v dwdwkacio avty M cokoidTta givol
OLLOLOYEVT], OVOOEIKVIETOL TO GPOUN TNG, KOTASTPEPOVTOL To. mhava 1xvn o&ucol
o&éoc, amopakpvveral n vypacio, xopilel peuoTdTNTO, KPEUDOT VO], Kol eEAcPAAIlE
10 AMOGIo g cokoAdtog oto otopa (Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005).
AxohovBel To «Tepmeptvy», 1 YHEN TNG COKOAATAC, 1| LETATPOTN TNG ad VYPN HLOPPY|
oe oteped. H Begppoxpacio g cokoAdrtag ayyilet Toug 400 C, kot dlevkoAvveTaL M

KpvotaAlomoinon tov Povtdpov kakdo. 'Etct, mopoackevdletor po cokoAdTo

14



AOUTEPY] KO OTIATVY], TOL 1 VOEN TNG €lvol OUOIOYEVNC KOl OMOAN] OTO OTOWO
(McFadden & France, 2001). Télog axoAovfel 0 koAOVT®UO TOV piypotog. Agov
vepiCovion ta kadovmia oe Beppokpocio 320 C, peETOKIVOUVTIOL GE OAVGIOES Kot
nepvolv o€ eptPailov pe Beppokpacio 60 C, dote vo 6TEPEOTONB0HV TO KOAOVTLN

(Khodorowsky & Olivie de Louazi, 2005).
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1.5.TA EIAH & H XYXTAXH THX XOKOAATAZX.

Ta kOp1a €101 GOKOAATOG TOVL GLVAVTAOVTOL GTO EUTOPLO €ivor 1 LadpM, 1 YAAUKTOG
kot M Aevkn. H padpn coxordta mepiéyer xotd 30 £og 70 % wokadpoalo. Oco
HEYOADTEPO €lval TO TOGOGTO aVTO TOG0 KOAVTEPN €lvar 1 yebon T cokoAdtag. H
KOANG To0TNTOG Hodpr) COKOAATO €YEL LUKPT TTEPLEKTIKOTNTO Gg CAyopm, AekiBivn,
Kol wePLEYEL yvnota Pavila, mov mpocdidel eEoupetikd dpopa (McFadden & France,
2001). Zopeova pe v Oonyia g Evporaikhg Evoong yia ta mpoidvra Kakdo Kot
OOKOAGTOC, KAmOl0 Tapackevacua pmopel va ovopdletor cokoldta (pavpn) otov
nePLEYXEL oMK ENpd oTEPER KAKAO GE TOGOGTO TOLAAYIGTOV 35%, amd 10 0moio TO
18% tovAdyiotov mpémer va  givar Podtupo kaKAo Kot TOvAdyotov  14%

amoMmacuévo Enpd oteped kakdo (Odnyio 2000/36/EK).

H coxoldrtog ydrhaktog mepiéyel ydAo og GKOVI 1 GUUTVKVOUEVO YAAQ, KOl TEPLEYEL
20 % waxkaopoalo xotd pEGO Opo. Mo GOKOAATO YAAOKTOG LYNANG TOLOTNTOG
nepEyel TovAdyotov 40 % yvfowo kakdo(McFadden & France, 2001). H cokoldta
YOAOKTOG €ivol O HOAOKN Kot mo YAUKIWG og oxéon pe v pavpn (Boyle &
Moriarty, 2000). Zopewva pe v Oonyia g Evponaikhg Eveoong yia ta tpoidva
KOKAO KOl GOKOANTOG, KOTO0 TOPUCKELAGUO UTopel vo ovopdletol cokoAdTo
YaAaKTOG OTOV TTEPIEXEL KOKAO, chKyapa, YaAa 1 mpoidvta yaiaktos. Ewdwotepa Oa
npEneL va TePLEYXEL TOLAGYIoTOV 25% OAKA oTeped kaxkdo, 14% TovAdyiotov Enpa
oTEPEN YOAUKTOG 1] TPOIOVI®V ovTdV, 3,5% TovAdyioToV amoMmacuéva Enpd oteped
KaKado, 3,5% tovAdylotov Aimog YdAoKToC Kou OAMkO Almog o€ mocootd 25%

TovAQyLoToV (Almog Kakdo kot Amog yaiaktog) (Oonyia 2000/36/EK).

H Aevkn cokoAdrta dev mepiéyet kaBoiov kakaopalo, aAld maipvel yebon amd to
Bovtupo tov Kakdo. XvvBmg Teptéyel PouTupo Kakdo, YaAa 1) TPOiOVTO YOAUKTOG GE
oteped popen, AekiBivn, cakyapa kol Kamoleg apopatikeés ovoieg (Boyle & Moriarty,
2000). "Exet moAd yAvkid yevomn kot 1 KOANG TOdTNTOS COKOAATO £YEL TAOVGLN KO
arol oicOnon. ITIoAlég @opég mepiéyel apopoTikég ovcieg Ommg mn  Poavila.
(McFadden & France, 2001). Zopoova pe v Oonyia g Evponaikig Eveoong yu
To. TPOTOVTO KOKAO KOl COKOAATOC, KATO0 TOPOCKEVOCHO Hropel va. ovopdleTon

AevK1| cokoAdTa Otav mepiEyel fovTupo KoKdo o€ TOc00TO TOLAdY IGTOV 20%, 14%
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TOVAdIoTOV ENpd otEpEd YOAOKTOG 1 TPOidVT®V avtdv, amd ta omoia to 3,5%

TovAQyLoTOV TTPEMEL va elvar Aiog ydlaktog (Oonyia 2000/36/EK).

l'evikd M ocokoAdta eivor éva oOVOETO TPOPLUO ©TO OTOiI0 EYOLV  OVIYVELTEL
tovAdyiotov 400 cvotatikd. Ot omdpot kakdo pe tov eAold amoteAovvtot katd 50 %
amo AMmn, katd 10 % and mpoteivn kot voatavOpaxec. To vroOlota T0c0GTO APopd
Bloymuikd Kot opUAKOAOYIK( GUOTATIKA, OTWS TOAVPOUIVOLES KUPIMG PAABOVOELON
KOL TOVVIVES, OpYaVIKA KOl QOIVOAIKA 0&€a, HETOAAIKA GAOTO, KOU GEPOTOVIVI] TTOL
emnpealer v 01d0eon (Boyle & Moriarty, 2000). Ocov agopd v cOGTACT TNG
COKOAATOC, ot Opépel avaroya pe 1o €idog t¢. 'Etor ot mapokdto mivakeg
QOVEPMOVOLV TA OPEMTIKA CLOTATIKA NG  HAOPNG GOKOAATAG, TNG GOKOAATOG
yYaAaxtog kabmg kot Tng AevkNg, avtictotrya. BéPata ot Tipég mov akolovBovv pmopel
va petafAn0o0V avaioya He T GUOTATIKE TOV TPOGOETEL O TAPACKELAGTNG. ANAadn
N TpocOnkm ENpdv KapmdV 1 amoénpapévey epodTmv Omwg ot ataeides ennpedlovv
TNV TEMKY] GLGTAOT| UG GOKOAATAS. AkOun N cvotacon ennpedleTar amd 10 €100G
TOV YOAOKTOG IOV TpoaoTifeTal, av eivar o vorr| popen M eivorl amoénpapévo kot omd

T VTOAOITO GLGTATIKA TTOL Popel va TpootehoHv yia va Pedtimbel To TEAMKO TPOIdV

(www.chocolateinfo.com).

ITINAKAYX GPEIITIKQN 2YXTATIKQN THX XOKOAATAZX.

YYXTATIKA MAYPH YOKOAATA AEYKH
YOKOAATA FTAAAKTOZ / 100 YOKOAATA
(100g.) (100g.) (100g.)
[Mpwteivn 3,249 764 7549
Aimog 33590 32,39 379
YdatavOpokeg 60,39 579 529
AexiBivn 0,3g 0,3g 0,39
Ocofpopivn 0,69 0,29 -

ITnyn: Chocologie published by Chocosuisse CH-3000 Bern.

Ta JSwbpopa €idn GOKOAATAG £YOVV HIKPY TEPLEKTIKOTNTO GE TPMTEIVY, MOV

neplopiletan ota 3 pe 7 ypoapudpw (ové 100 ypoppdplo cokoAdtag) emewdn m
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cokoAdta PacileTon 6TOVE KAPTOHS TOL KAKAOIEVTPOL, TOV Elval QUTIKO TAPAY®YO.

(USDA, 1999).

Ta Almn mov Ppiokoviar oTic GokoAdteg mpoépyovtal amd to Povtvpo kaxdo. To
KOpla Mmapd 0&€a Tov TEPLEYEL 1| GOKOAATA givar To EANikd 0&D o€ mocootd 35 %,
TOV €Vl LOVOOKOPESTO, TO GTEATIKO 6€ TOG0GTO 35 % Kot TO MAAUTIKO GE TOGOGTO
25 %, mov givon xopeopéva Mmapd oféa. To oteatikd o&H evd eivar Kopesuévo
Mmapd 0&L, 01 PLGIOAOYIKES TOV OLOTNTES OEV OVTOTOKPIVOVTOL GTA YOPAKTNPIGTIKA
g katnyopiog avthg. I[ToAréc peléteg €xovv aoyoAnbel pe tnv emidpacn Tov
oTEATIKOV 0EE0G OV TTPOEPYETAL AtO TO POVTVPO KOKAO, GTO EMIMESD YOANGTEPOANG
Kot og GArec Proroywkég Asttovpyies. Ta amotehéopota LEAETNG KATOOEIKVOOLV TG
TO OTEATIKO 05D UELDVEL TNV OPACTNPLOTNTE TOV OUOTETOAI®V, TOV UE TNV CEPA
Tovg enmpedovv TV KaAn vyeia Tov Kapdoayyelakod cvothiuatog. (Tholstrup et al,

1994).

Ot vdatavOpakes g cokoldtag, €ivar 1 covkpoln 1M ocaxyopdln 1N omdd 1M
emutpomélia Chyoapn, M omoio amotedeitor amd dvo podpla, TN yAukoln Kot Tnv
epovktdln. H ocokoldta yéloktog mepiéyel emiong Aaxtoln, mov elvar évag
dtoakyapltne amoteAodpevog amd évo poplo yoraktdlng kot évo popto yAvkolng,
AOy® ¢ Tapovsiog Tov ydAaktog otn cokoAdta (Boyle & Moriarty, 2000). Akdun
og dpopa TPoiovTa LoyopomANCTIKNG Umopel va mpooteBovv ota mapdywyo Tng
COKOAATOG OlPOTL KOAOQUTOKI0D, TO Omoio mepléyel HoATOln Ko 0eEtpoln mov
TPOEPYETAL OO TNV UEPIKT] LOPOALGT TOV APVAOL TOV Kohapmokiov (Matthews et al,
1987). Ot vdatdvOpokeg Tapéyovy GToV avOpOTIVO OPYOVICUO EVEPYELN OTTOG EMIONGC

BonBovv oy kaAn Asttovpyia Tov gyke@drov (Anderson, 1997).
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ITINAKAY ANOPI'TANQN XTOIXEIQON THY YOKOAATAX

XYXTATIKA MAYPH XOKOAATA AEYKH
XOKOAATA TAAAKTOZ /100 XOKOAATA
(100g.) (100g.) (100g.)
Acféotio 20 mg 220 mg 250 mg
Mayviclo 80 mg 50 mg 30 mg
docpopog 130 mg 210 mg 200 mg
IIyyn: Chocologie published by Chocosuisse CH-3000 Bern.
IMINAKAX IXNOXTOIXEIQN THX YXOKOAATAX
YYXTATIKA MAYPH YOKOAATA AEYKH
YOKOAATA FAAAKTOZ /100 YOKOAATA
(100g.) (100g.) (100g.)
>{onpog 2 mg 0,8 mg Tyvm
XaAKkog 0,7 mg 0,4 mg Tyvn

IIyyn: Chocologie published by Chocosuisse CH-3000 Bern.

Ta dudeopa €0 GOKOAATOG TEPEYOVY O CEPA OO 1YVOoTOlXElD KOOMDS Kot

avopyova ototyela, to omoio &ivar Pacwkd vy poe koA oTpoen. Avtd

neptlopévouy 10 acPECTIO, TO HayVIGLo, TOV GOGPOPO, TOV GIONPO KoL TOV YOAKO.

H mocomta T0v otoyeiov otig dtdpopes cokordteg ennpedleTal amd v motdTnTo

TOV KOPTOV TOV KOKAO0, oo TIG cLVONKES avATTLENG TOL 0EVTPOV Kot EMIGNG OO TNV

enefepyooio mov £xovv vVooTel o1 omdpot kaxkdo (Www.chocolateinfo.com).

Koféva and ta otoryeia avtd moailer onuavtikd poro ot d1dpopes Ploroyikés

Aertovpyieg, meprapfovopévov g avamtuéng, v SUOPE®CY TOV 0CTAOV, TOV

HETOPLOAICUO KOt TNV HETAPOPE TOL 0ELYOVOL HEG® TOL OHLLOTOG.
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ITINAKAY BITAMINQN THX 20OKOAATAX

YYXTATIKA MAYPH YOKOAATA AEYKH
YOKOAATA TAAAKTOZX /100 YOKOAATA
(100g.) (100g.) (100g.)
Butopivn A 12 ng 90 ng 66 ug
Bitopivn Bl 0,06 mg 0,1 mg 0,1 mg
Burapivn B2 0,06 mg 0,3mg 0,4 mg
Burtapivn C 1,14 mg 3 mg 3 mg
Butapivn D 1,3 ug 1,8 ug 0,4 ug
Burapivn E 2,4 mg 1,2mg Tyvm

IIyyn: Chocologie published by Chocosuisse CH-3000 Bern.

Ao TOVG TOPOTAVED TVOKES POIVETOL TOG 1 LOOPT) GOKOAATO VOTEPEL GE TPMTEIVEC,
acPBéotio kot Almog. Avtifeta vmeptepel o€ VIATAVOPAKES, HOyVIRGlO, GIdNPO Kot

Brrapivn E.

1.6.,ANTIOZEEIAQTIKA/ ®PAABONOEIAH THX XOKOAATAZX.

Avolntdvtog ot eVOapePOIEVOL TOV YDPOL TNG TUPACKELNS TNG COKOAATAS VO Bpouv
OV OQEILETOL TO LOVOSIKO GP®UA TNG GOKOAATAGS, OVOKAALYOV MG OLTO TEPLEYETAL
0€ QUOIKE GLGTOTIKA TOV KOPTOV TOV Kakdo, oto Asyoueva gAafovoedn (Hollman
& Katan, 1999). Aviikovv omnv Katnyopio TV TOALQAIVOA®Y Kol Ppickovial oTo
QUTIKNG TPOEAELONG TPOPILL OTTMG PPOVTA, ACYOVIKE, Odpopa APEYNLO KOl GTO

Kakdo puokd (Bravo, 1998).

H meplextikdmra tov tpoeipwv oe moAv@aivores emnpedleton and v @PUOTNTA
TOVG, TNV TMOKIMa ovT®V, TV enefepyacia Kot TG ovvOnKeS amodnKevong Tovg
(Chocolate Information Center, 2000). X& omépovs KOKAO TOL OV €YOLV VIOGTEL
{Opwon vroAoYIGTNKE TWG TO TOGOGTO TOV TOAVPUIVOADV Kupaivetal amd 65 péypt
70%. Metd to xapovpvricpa Kot GAAEG dlad1Kacieg 01 TOALVPAIVOLEG TteplopilovTon
oe 6- 8 % tov Papovg Tv Enpov Kaprndv (Bravo, 1998). Ot molvpawvoreg twv

ondpOV KoKAOo gpeavifovior oto VYpO OldAvpo TOL  TPOKVMTEL KOTA TNV
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OTOLAKPLVONG TOL Poutipov Kakdo pe tnv owdikacio ¢ mieong (Chocolate

Information Center, 2000).

Ta eAafovoeidn pe v oelpd Toug yopilovial 6 TPEIS VITOOUAIES: TIG AUPOVOAES,
nov evtomilovtal 610 KPeUUHOL, 6TO UTPOKOAO, GTO UAL KOl GTO TOGL. LTI GLVEXELN
Bpiokovtar ot avBoxvavidiveg Tov LVILAPYOVY GE OPICUEVE GOPKDOON PPOVTA, OTMG 1M
@pAaovAa Kot Ta povpa. AkolovBovv ot pAafavoreg mov dtoywpilovtol o€ KoTeYvEC,
nov Ppiokovtor oto Pepikoka, ©TO KOKKIVO KPOoi Kol OGTO TOAL, Kol GF
npoaviikvavidiveg mov evromilovtot 6Ta Ui, 6T GOKOAATO Kol GTO KOKKIVO KPOGT.
H oyéon peta&d tov 14éemv tov ToAVQavoA®V @aivetal 610 enopevo oynua. (Carr

& Descheemaeker, 2002).

IToAvoorvorec
dAaPovoeion
5 droPavore
Phafovores AvBoxvavidiveg P >
Koateyiveg [TpoavOikvavidiveg
(Bepikoka, Tod, (o, coxordrta,
KOKKIVO Kpaoi). KOKKLVO Kpaot)

Eniong o mapakdrm mivakag mepiéyel Ty avaAvoT OpIGHEVOV TPOPIL®Y GE d1ApOopa
KAAOUOTO  TOADQOIVOA®Y, OT®¢ To.  QAUPOVOAES, HOVOUEPT KOTEXIVING Kot
npoavBorxvavidives. Ot Tipég avtiotoryobv oe mg avd 100 gr tpogipov 1 ava 200 ml

POPNHOTOC.
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droPovorec Movopepn [TpoavBokvavidiveg
Kateyivng
Kpeppoda 36 - -
Mnia 4 11 100
Kepdoia 2 6 70
Mavpn GokoAdta - 80 430
Kokkwvo kpaoci 3 50 70
Mavpo todn 8 130 -

Iyyn: Scalbert, & Williamson, 2000.

Amo tov mivaka avutd PAEMOVUE TOC M HOOPT] GOKOANTO OBETEL TNV UEYAAVTEPT
TEPLEKTIKOTNTA G€  TPOOVOOKLOVISIVEC KOl IKOVOTOMTIKE emimedo  KaTeXivng.
AxoiovBoOv to pnlo pe emopkn  mEPEKTIKOTNTO o€ TpoavOorkvavidiveg aAAd
VoTEPOVV apKeTd oe Kateyives. Ta Kepdowa kot To KOKKvo Kpaoct dabétovv 70 mg
npoaviokvavidiveg evd M TOPOVCIN TOV KATEXIVAOV GTO KPOoi €lval opkeTy oTo

KEPAGLOL EIVOL TEPLOPIGUEVT.

Ocov agopd Vv KATOVOA®OYN GOKOAATOG KOl TNV GULOYETION NG UE TNV
TEPLEKTIKOTNTA o€  QAafovosdn, Ppédnke mwg o cokoldto ydAiaktog 40
ypoppopiov mepiexel 394 mg moAVPUIVOA®DY, TOAD TEPIGGOTEPES OMO CVTEG TTOV
CLUVICTAOVTOL OC NUEPNOLN KOTAVAAMGT], EVAO GTNV HOVPT GOKOAATO TO TEPIEYOUEVO

oe moAv@avores durhactaletar (Chocolate Information Center, 2000).

Béfara onuaviikd poéio mailer xor o Pabuodg amoppdédenong TV  dopdpwv
TOAVPOVOL®V atd Tov opyovicpd. Ta didpopo KAAGHATE TOV EAOBOVOEIODV OTTMC 1
Kateyivn, n emkoteyivn dev givan otabepd 010 Puooroyikd PH, dwaondvtar tedeiong
o€ PEPIKES dpeg Kot otabepomolovvtol oe mepiaiiov pue PH 5. 'Exel Bpebel mog n
KOADTEPT  OMOPPOPNON TV  EAUPOVOEWO®OV TOV KOKGO, EMTUYYXAVETOL OTOV
KOTOVOADVOVTOL Kot OEVaL TPOQLL TTOL TTEPLEYovV ackopPikd o&Y. H mapovsio oEEog
petofdiier to ovdétepo 1 aikaAkd PH tov eviépov ko otobepomoteiton m

amoppoéenon tv eAafovoed®mv (Zhu, et al, 2003).
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Ta tedevtaio ypoévia €xel avoyvoplotel 11 GToLOAIOTNTA TOV PAAPOVOEWDOV YioTl
eMPEPOLY avTOEEOMTIKN dpdior (Waterhouse et al, 1996). Ot avtio&eldwtikég ovcieg
TPOGTOTEVOVY TO, KVTTOPO, OO KATAGTPOPT] TOV TPoEPYETAL omd TG eAevBepec pileg
Kot to vepo&eidia (Wang, at al, 2000). TToAAEG pedéTeg delyvouy TmG M KATAVAA®GN
TPOQIUOV HE UEYOAN TEPLEKTIKOTNTA O QAAPOVOEdn umopel kot  emnpedlet
OPIGUEVOVG OUVVTIKOVG UNYOVICUOVS Yol TNV OlINPnon NG KOANG KOPOLOKNG
Aertovpyiog, TOV TEPLOPICUO TOV EKPLAICTIKAOV SATOPUY®OV KOODS Kot TNV peimon

oplopévav Kopkivov. (Rein, at al, 2000, Knight, 1999).
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1.7.EHHIAPAXEIX THX XOKOAATAX XTHN KAPAIA.

Ov kapdlayyelakés acBévelee TPoSPALOLY EKOTOUUVPLO OVOPOTOVS OTIS OVTIKEG
Kowmvieg, kupimg. 'Hon €yovv kataypagel 16,7 exatoppdpla Bédvatol Taykoopimg to
2002, mov eiyav mg ottior kKapdiayyelakég mobnoelg (American Heart Association,
2004).01 mobnoelg avtég emmpedloviar amd TNV  OAANAETIOPOCT YEVETIK®V,
QLOIOAOYIKAOV Kol TepBarloviikdv Tapayoviov (Ashwell et al, 2000). Ot ac0éveleg
™™g Kopdldg agopodv v evdobniakn SvcAettovpyion TOL pmopel vo odNyNoeL 6€
oYNUOTICUO 0N POUATIK®V TAOKOV OTO  E€0MTEPIKO TOV  OPTNPLDV. H
afnpookAnpwon emnpedletor amd TNV EUEAVION VREPTOONG, TOL dwfPrTn, TNV
vepyoinotepovarpio, kabdg ko to kamvicpo (Perticone et al, 2001). 'Epegvvec
QTOOEIKVOOVY TTMG Ol TOONGELS TG KAPSLIS UTOPOVV VL OTOTPATOLY OV OAAAEOVY
Kdmoteg ouvnbeteg otov Tpoémo {ong, Onmwe N doknon kKot n dwatpoen (Hu & Willett,

2002, Ding & Mozaffarian, 2005).

Oocov agopd Vv O10Tpoen £xEl TOVIGTEL TOG 1 KOTAVIAMGT] OPOVTOV, AQYUVIKAOV,
To0Y100, KPOAGLOU OAAQ KOl GOKOAUTOG 7OV OCKOVUV TPOGTOUTELTIKN Opdom oTnv
Aertovpyion TG KOPOhG, AOY® NG TOPovsiog TV EAUPOVOEWBOV TOL TEPLEYOLV
(Steinberg et al, 2003). Ewdwdtepo, emedn to mpoidvio Kakdo TEPLEYOLV HEYAAN
TOGOTNTO OVTIOEEWMTIKMOV GE OYE0N HE OAAEG opddeg Tpooinmv, egetaletor m
TOPOVGIO TOV KOKAO GTNV OTPOPT] KOl 1| GLGYETION NG UE TNV gR@dvion 1N OxL
kapolayyelokov modnoeov (Lee et al, 2003). Ot molv@aivoreg NG COKOAATOG
Bpénke mmg £xovv gvepyeTk OpAcT Kot emMpedlovv BeTikd SOPOPETIKEG TAELPES
KAmolwv  TaBOAOYIKOV SodikacidV OT®MG TIG TaONoE ™G Kopdldg Kot TO

KUKAOQOPLOKO, e S1APOpOLS unyovicpovg (Steinberg et al, 2003).

Ot unyoviopoi mov xafiotovv 10 EAAPOVOEIDN, TNG COKOAAUTAG VO AELTOVPYOVV
TPooToTEVTIKA gival mowkidot. Ot punyaviopoil ovtol mepthapnPdvouy avTloEedmTIKY
opdon, MelwON NG OUOTETAAKNG CLGGMPEVONG, OVTIPAEYHOVAOON EMOPAGELS,
avénon g HDL yoAnotepding, peimon tg apmmplokng mieone, Kot Beitimon g
evooOnhaxng Aertovpyiag. Ewdwkotepa ta pAafovoedn, kateyivn kot eTkoTeyivn Tov

KokK(o, KOOMG Kol TO OALYOUEPN TNG MPOKLOVISIVIG, 7oL &ival TOALUEPT] TNG

24



Kateyivng katl g emkateyiving, €xel Ppedel mwg epeaviCovv avtioeldmTikny opdon
(Natsume et al, 2000) . Kot pdhoto Bpébnie mwg to oMyopepn TG TPoKLOVIdivng
EYOUV HEYOADTEPN OEEOMTIKY KOVOTNTO OO TO LOVOUEPN TNG KATEXIVNG KOl TNg

emateyivng (Wang et al, 2000, Mathur et al, 2002, Heiss et al, 2003).

1.7.1ANTIOZEIAQTIKH APAXH TQN ®AABONOEIAQN THX
YXOKOAATAYX & OETIKEX EIIAPAXEIYX XTH AEITOYPI'TA
THX KAPAIAX.

H wdpa artia g abnpookinpwong eivanr n o&eidwon g LDL yoAnotepding. H
Uik doun tov erapovoedmv amotpénet v ofeidmon g LDL yoinotepoding
napepmodifovtag v onpovpyio erevbepov pillav ( Rice- Evans et al, 1996). Ta
eAapovoeldn g cokoAdtag £xetl derybel TS aoKkovV 1oYLPN AVTIOEEWOMTIKY dpaon
oe ovaADoELlg 1n vitro, Vo cvvOnKeg TEXVNTOL 0&EWbMTIKOL oTpeg (Osakabe et al,
2002) aAré kon og doKIé e Katavdiwon cokordtag (Wang et al, 2000, Mathur et
al, 2002). Eneidn 1o Mm®don Soehvtd grafovoetdn pmopel vo mapeuailoviol oTig
HEUPPAVES TOV MTOTPAOTEWVIKOV HOPiov, Epeuveg £xovv 0eilel mmg ta AAPovoELdn
petwvouy v vrepoleidmon towv Poroyikodv pepPpavav (Wiswedel et al, 2004).
Axéun o toyoromomuévn épevva €xel O0gifel Mg tal TPOPUA TAOVCLNL GE
QAOPOVOEIDN, UTOPOVV VO TPOGTOTEVCOLV T AEUPOKLTTOPO OO OEEOMTIKY

kataotpo@r| (Lean et al, 1999).

AMAN 0L TPOGTOTEVTIKY] OPACT TV QAAPOVOEW®OV aPOpd TNV Agltovpyio TV
awponetoriov. H evdoOnlwokr dvciettovpyio oyetietor pe MV oLGGMPELON
OLUOTETOAI®V GTNV KOALOEWN TEPLOYN dNpovpyiog Tov Bpoupov 6To E6MTEPIKO TV
apoopov ayyeiwv. ‘Epevveg éxouv deiéel Tg cLOTOTIKA TNG GOKOAATOG OTMG M
KOTEXIVN KOl 1) EMKATEYIVY] £YOVV OVTITNKTIKES 1O1OTNTEC, TAPOUOLES e EKEIVES TNG
acmipivng (Pearson et al, 2002). Tuyotomompuéveg €peuveg £de1&av Tmg 1 kabnuepvi
KOTOVOAMGOT TOT®V  KOKOQO, TPOKOAEL HEI®ON NG TPOIUNG  OUUOTETOAMKNG
ocvoompevong LeTa&d VYo eBedovtov (Holt et al, 2002, Rein et al, 2000). AAAn po

épevva PpnKe TG TPOKOAEITOL GNUAVTIKY UEI®MON TNG OUOTETAMKNG GUCCHOPEVOTG
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pe v xotavdimon 100 gr podpng cokordtag o oxéon Ue TNV Kataviimon otog

TocOTNTOG AEVKNG 1] coKOoAdTa YdAakTog (Innes et al, 2003).

H «xotovilmon padpng ocokoldtog £xel ovoyetiotel pe v Peitioon g
EVOOOMALKNG AgtTovpyiog OV OQEIAETOL GTNV HETPLO. SIOCTOAN TOV APTNPIDOV Yio
EVKOAOTEPT] KLKAOQOpia TOL aipatog. Ewdwotepa 1 mpoxvovidivy Ttov  Kokdo
CUUUETEYEL OTNV YOALPMOT TOV TOLYOUATOV, TPOKOADVTAG EAUCTIKOTNTO GTO UIKPA

ayyeio (Heiss et al, 2003, Karim et al, 2000).

H cokoldta emnpedlel ta eminedo T@vV AELKOTPIEVI®V KOl TNG TPOSTaKLKAIVNG. Ta
AevkoTplévia  emmpedlovv TNV ayyElOGLGTOA Kot  PonBovv oty dnuovpyia
QAEYLOVIG, EVA 1 TOPOLGID TNG TPOCSTUKLKAIVIG TopeUmodilel TNV OUOTETOAK
ocvoompevon. H kotavdAmorn cokoAdta LYNANG TEPLEKTIKOTNTAG GE TPOKLAVISIVN
(147 mg) deiyver peimon g mopovsiog Asvkotpleviov kotd 29% kot avEnon twv
EMMESWV NG TPOSTAKLKAIVIG katd 32%, o€ oyxéomn He GTOUO OV KOTOVOAMGOV
coKOAdTO pe pkpn meptekTikdtTo 6€ mpokvavidivny (3,3 mg). ‘Etor 1 coxoAdta
pumopel va Aertovpynoel oG puOotc g avénuévng ovoroyiog TposTaKLvKAVNG
TPOC  AEVKOTPLEVI, TPOKOADVTOG  CULVTIKOUS  UNYOVICHOVS GE  TEPIMTOON
TPOVUOTICHOD T® ayyeimVv, Kol €WOIKOTEPO OMOTPEMEL TNV ONUOVPYIDL AEYLOVIG

(Schramm et al, 2001).

AxOUN VTAPYOLY TOAAEG HEAETEC MOV OMOOEIKVOOLV TG 1 KATOVAAW®GN KOKAO
avéaver ta emineda ¢ HDL yoAnotepdéing, mov oyetileton pe v peimomn tov
KIVOUVOL gueavions kapdlayyelakng vocov (Mathur et al, 2002, Mursu et al, 2004).
AKOUN HEW®VOLY TNV apTNPLOKY TTEST APoD £XOVV PLOUGTIKO POAO GTNV TAPAY®YN

vitpikob o&ediov (Grassi & Mursu et al, 2005, Fraga & Mursu, 2005).
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1.7.2APAXH TOQN AIIIIAIQN THX XOKOAATAZX.

To oteatikd 0&H mov Ppioketor 6TNV GOKOAATO ATOTEAEL £va KOPEGUEVO AMmapd 0&D.
Ta kopeopéva Mmapd o&€a €xovv cuoyeTioTel e TV emPdpuvorn Tov TPOKAAOHY
ot Odikacio. afnpOUAT®OOoNG Kot amoTeAOVV £vo, TapAyovio KivoOvov yio Tnv
eUPAavion Koapdlayyslokdv tadnoemv. To oteatikd o Oumg dapoponoteital omd Ta
VIOAOITOL TNG KATNYOPIaG TOV, KOt elyVEL Vo UV €XEL GUUUETOYN OTNV avENCT TNG

LDL yoAnotepoing.

"Evag mBovog punyoviopog sivar 1 LEUEVT amoppOPNOT| TOV GTEATIKOV 0&E0G amd
T0V YaoTpevieptkd coinva (Bear et al, 2003). H acvpeovie ovt) pmopel va
opeiletar ot B€om TOoV £0TEPA TOV GTEATIKOD 0EEO0G GTO HOPLO TOV TPLYALKEPLSIOL
(Nestel et al, 1998), onlodn elvarl S1POPETIKN 1 AmoPpOPNGN TOV GTENTIKOV 0EE0G
OV TPOEPYETAL OO PUTIKES TTNYEG OTMOG TO KOKAO0, cLVNO®G PEIWUEVN GE OYEoT UE
™V amoppoenon tov av mpoépyetor ond Cmwkég tpoeég (Li, 2001). Al o
vrdBeon mov VIAPYEL LIOSTNPILEl TS N cVVOTAPEN TOV PoLTHPOL KAKAO KOl TOV
acPecTion 6TOL TPOIOVTO KOKAO, HELOVEL TNV AmoppOPNCT TOL POVTVPO KOKAO Kol
Katé cuvéneln to oteatikd 0&L. Bpébnke mwg n amoppdenorn tov fouthpov Kakdo
pewwvetar 13 % o6tav ta mpoidvia kakdo mepiéyovv 1% acPéotio (1% emi tov
Bapovc) (Shahkhaliti et al, 2001). AAAn o Bewpion mov vrapyel eivor mTwg T0
oTeaTIKO 0&0 pmopel ko peTatpémeTon o€ eAkO 0&H ©TO MImOP, AELTOLPYDOVTOG

TPOGTATEVTIKA TEMKA, OTI®G Ta. povoakopeota Mmapd o&éa (Rhee et al, 1997).

Ao évo mapddofo mov mapotnpNOnKe Yoo T0 GTENTIKO 05D GE OYEoM HE TNV
VIEPTOOT, ElVOL TOG 1) KATAVAA®ON TPOPIP®OV e 0TEATIKO 0ED OV ALEAVEL TIG OVTL-
OLUOTETAAKEG Agttovpyieg ko tnVv mieomn tov aiparoc. H katavdioon tpoeipwv pe
oTENTIKO 0EV delyvel OTL PEIDVEL TO OYKO TOV OUUOTETOMMOV Kol €vav OElKTN TNG
aponetokng oadkociog, Tov mapdayovto VIic OpopPmong (Kelly et al, 2002,
Assmann et al, 1996). 'Etol Bpébnke mwg 10 oteatikd ol dev anotedel mapdyovia
KWWOOVOL Y10, KOPOYYEWOKES ac0Eveleg, OTMC TO TEPIGGOTEPO KOPEGUEVO AMTOPEL
oféa, apov dev av&dvel v duotolkn wieorn ( Simon et al, 1996) aAhd ovTE TIC

Opoupoticéc mapapétpovg (Tholstrup et al, 1994).
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Booilopevol o po oEpd €PELVOV GLUTEPOUIVOVUE MG 1 HETPLOL KOTOVAAMGO
pnavpng cokordtag (50 gr) v nuépa, evioybEL TOLEG AULVTIKOVS UNXAVIoCUOVS KT

TV Kopdtlayyelok®dv voonuatov (Franco et al, 2004).
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1.8.EYEPTETIKEX EIIIAPAXEIYX TQN XYXTATIKQN THX
YXOKOAATAX XTH ATAOEXH.

H cokoAdrta katéyel e€éyovoa BEom petad Twv TPoPinmv Kot £XEl GLVOVACTEL LUE TNV
Y0PTN, TOV POLOVTICUO Kol TNV Kavomoinot. Ot Adyotl mov kabieTohv TNV GOKOALTA
1060 EAKLOTIKY Kol TPOKOAEL péypt Ko €01opd, givar 1 YAvKId TG YeOoT GAAG KoL 1)
aicOnon ot vidBovpe kodd. H coxoAdto amotelel €va Opemtikd TpOEHO OV
oLUUETEYEL otV Opéym TOL avOPOTOL OAAG KOL W0 HLOPPN YNUKNG OLGIOG OV
emnpedlel To KEVIPIKO VELPIKO GVOTNUO, TPOKAAMVTOS OAAAYEG GTNV GLUTEPLPOPA

Kot ovyva €0opd (Bruinsma, 1999).

‘Exer apyioet va yivetan EexdBapo mwg 1 cokordta meptéyel mTOAAG Blodoyikd evepyd
ovoTaTiKd, Kémolwe amd To omoio €yovv Pacikéc HETAPOAIKES 1010TNTEG OTOV
eYKEPOAO, OV EENYOLV TNV EMPPOT| TNG COKOAATOS 6T ousHnpata TV avlpoOTv.
Ta cvotatikd avtd gival optopéva KovvaPoedn Mmapd o&a, KAmoo aAkalogdn, ot
peburéovOiveg, kot  KamolEg Ployevelc apiveg Omwg 1M tupoauivn kol M

eowvoloBvulopivn.

v katnyopia T@v KoavvoBogdmv Mmapodv oéwv 0cov agopd TNV GOKOAATO,
evromiletanr n avovoopion. H avoavoopion mov etuporoyikd onuoivel «ecmTeptkog
TOPAOEIGOCY), E€lvol oL ATOTPOTEIVI) OV  OECUEVEL KOl  AETOVPYEL GTOVG
Kkavvapoedeic vrodoyeig mov oyetilovran pe tov gyképaro (di Tomaso et al, 1996).
‘Etor m avovoopidn ppeiton TG WouyodleyepTIKES EMOPAGES TOV KOVVOPOEW®V

VOPKOTIKOV, TPOKOADVTOS VtepdEyepon kot evpopia (Restak, 1993).

Ext6¢ amd v avoavoopion, 6tn cokoAdTo EVIOTIGTNKAV Kol GALO aKOPEGTO Aapd
oféo Omwg ot axopeotes N-  akvAaBoavorapiveg (N-  oiheBavorapivn, N-
MvoleikeBavorapivn), mov oyetiCovton ynuikd pe v avovoopion. Ot akdpeoteg N-
axvAoBovorapiveg pmopodv kot PpodvTol To Kavvafoeldn Omme 1 ovovoauion ue
dvo tpomove. Eite dueca, evepyomoldvtag Tovg VIOO0YEIS TV KavvaPoedmy, gite
éupeoa, avéavovrtag ta enineda g avavoouiong (di Tomaso et al, 1996). H avénon

TOV EMIEI®V NG avavoapiong otov eyképodro, £xet Ppebel g mpokadel peyébuvon
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TOV 0oONTNPLOV 1WB10TTOV, Tov glval OepeMdOELS Yo TV EUPAVION OKATACYETNG
embopiag yoo cokohdta. Akoun ot akdpeoteg N- axvioboavolopivec pmopel va
oyetiloviol Pe TNV IKOVOTNTO TOL EYKEQPAAOD VO S10GTd TV avovoauidn Kot vo tnv
LETAPEPEL OO TOV EYKEPAAO TPOKOADVTOG TapdTact TG aicOnomn gvdiabeciog, mov
CUVETAYETOL TNG KOTOVAA®ONG cokoAldtoc (Bruinsma, 1999). Eniong, n avavoauion
Umopel vor aAANAETIOPAGEL e AALEC PLOAOYIKA EVEPYEG OLGIEG OTTMOC 1) KAPETVI KoL M

Beofpoptivn, evioyvovtag To aicOnua g gvdtabeciag .

H xageivn kot n Oeofpopivi) mov ocLVOVIOVIOL GTNl GOKOAATO OVAKOLV GTNHV
katnyopia tv peBui&avivov. Kot ot 600 Agttovpyodv g dleyepTikd, Kot 101KOTEPQ
N kaeeivn pmopel vo TpokoAEcel aEloonUelDTES EMOPAGEIS GTNV CLUTEPLPOPE TOV
avOponmov. 1o Kopmd Tov KOKAOo eviomiletar peyalvtepn mocotnto BeoPpmuiving
TP KaPeivne. Xe por cokoldta yaiaxtog 100 ypappopiov evronilovtar 197 mg
Beofpopivng kot 11 mg kageivng, evd oe avtiBeon 1 phtldvt kaeé mepiéyxet 80- 100
mg ka@eivng Kat kaboAov Beofpopivn. Evd ot cuykevipdoelg g cokoAdtos o€
peBvAEavOiveg eivar younAés, ®oTOGO £XOVV GTOLONIO POAO OTIS POPLOKOAOYIKEG
emdpdoelg ¢ (Barone & Roberts, 1996). Osopntikd 1 REPIEKTIKOTNTA TNG
cokoAdTog og pueBuA&avOives delyvel va aokel pétplo enidpaon Kot va TpokaAel N
CLUUTTOUATO OTT®MG M KOEEvn, petd v Katavdiwon tg (Rozin et al, 1991). H
ocuvomopén g BeoPpouivig Ko ™ Kapeivng ota mPoidvto KAKAO TPOKOAOVV
OLPOPETIKEG EMOPACELS A’ OTL OV VINPYOV HEHOVOUEVE o€ KAmolo TpOPo. Ot
peBLALavOiveg etvar MIOSIOAVTEG Kot UItopovV Vo amoppoenBovv amd To GTopdyt Kot
LECM TOV TOYOUATOV TOV EVIEPMV VO TEPAGOVY GTO Oiple. Kot VO LETAPEPOHOVY GTOV

eyképaro evkoia (Schifano et al, 1994).

Ta dtapopa KAACHOTO OAKOAOEWDDV OV evTomilovTol 6T cokoldta, £xel Bpebel mmg
éxel ka1 10 oAkoOA. H padpn cokoAdrta €xel peyoAdTEPO TOGOOTO OAKOAOEWOMV GE
oxéon ue ta dAla €idn. Ta kKAdopoata avtd Bpébnke mmg £govv aviroyrn dpdon e
Kémolo aAKooAloVyo ToTd, dmwg To Kpaoi kot 1 puroupa. Ta aAkarogdr epeavifovv
VEVPOOPAUCTIKES 1O10TNTEG KOl £YOVV GLOYETIOTEL e Tov aAkooMopd (Herraiz, 2000).
[ToArol aAko0AIKOl KOTOVOAMDYOVY GOKOANTO Y10, VO ATOPVYOVV TO OAKOOA, E01KA GE
nepltodovg vneomdmrag (AA Services. Alcoholics Anonymous, 2002). Avtd to

aAkoA0EdN EeTAloVTOL Yo TV EMIOPAGT OV Popel va £yovv otn d1dbeom Kot 6TV

30



ovumeplpopd. Mia vtoBeon mov vVdPyEL LTOoTNPILEL TOS TOL AAKAAOELDT] TPOKAAOHV
™V OMpovpyic. EVOOYEVMOV OTIOEWMV, OT®MG 1 evoopPivn, mov oyeTileTon pe TV
evdwabesio. AAAN pia vtdbeon vrootpilel TS To aAKaA0EWN £XOVV TOV POAO TOV
VELPOIUOPEMTY, emmpealovtag to Evivpo mov oyetiloviol UE TNV TOPpOy®yn Kot
v Jowdomactn vevpodwPifactodv, Onwg mn  ogpotovivr kot M vromapivn. Ot
vevpodlaPifactés avtol £xovv onuovtiky Béon oe d1dpopeg Aettovpyiec, OTMG M

opekn, Tov Hmvo, TV dtabeon kot To kivntpo (Herraiz, 2000).

AMN o opdda GLOTOTIKOV TOL EVIOMILOVTIOL OTN COKOANTO Elval OPIGUEVECS
Broyeveic apiveg kKot cvykekpiéva 1 topapivn Kot 1 eovoraifviapivn. Ot Broyeveig
apiveg etvar Proroyucd evepyég Kot 0povv Kuplwg wg vevpodiafipactés. Eivar ucovég
va emnpedlovy TIG SLOVONTIKEG AEITOVPYIKES KOl TIC PLOUGTIKEG dLOdIKAGIES, OTMG
Vv aptnplokn mieon kot v Bepuoxpacio Tov copotog. H topapivn elvor éva
apvoEd TOL GULUUETEXEL GTN GULOTOAN TV OPTNPUOV KOl omoTeAel ovyvd éva
TAPAYOVTA ELPAVIONG TOVOKEPAA®V Kol NUIKpavIdV o€ gvaicOnta dropa (Hurst et
al, 1982). H ogowvAiaiBoiapivny dieyeiper 10 vevpikd oOGTNUO Kot dnpovpyet
aoOnuata 0T avtd mov vidmbel Evag epmtevpévog dvBpomoc. o tov Adyo avtd
omv eawvvloBvlopivny égovv 000el aPpOdIGIOKEG 1O10TNTEC. XE (QUGLOAOYIKEG
ouvOnkeg N eoawvvAaBviapivy dlokiveitol HEGE TOL VELPIKOD GLGTNUATOG KOl GE
QULGLOAOYIKEG 00GELS AEtTOVPYEl ®G OlEYEPTIKO Yoo TNV OmeAeLOEp®ON Ko TNV
petoapopd g vrorapivng. H viomapivn arnoterel éva vevpodiafifactn mov dieyeipet
0. KévTpa evyapiotnong otov eyképaro. Emiong Peituover v dudbeom, v

dwxeipion tov dryyovg Kot Tig dtavonTikég Asttovpyieg (Paterson et al, 1990).

H @awvioiBovrapivn ivor @oppokoroyikd moapopolo He TiG KATEYOAAUIVES Kot TIC
apeetapives, ovoieg mov Otav Ppebovv oto aipa avEdvouvv Tov Kapdakd pvOuod, v
nieon tov aiparog, Tov puiud avamvong Kot TNV dtavonTtiky] eropndtnta (Sabelli &
Javaid, 1995). Axoun peudvovy ToV OYKO TOL QipOTOG TOV TNYOiVEL GTO OEPUO KOt
avéavetal n wapoyn oipotog ota (OTIKA O0pyava, OT®G GTOV EYKEPOAO, TNV KOPILH
Kol To veppd. H @oarvvAiaiBvioapivn Bewpeitor 11 «GoKoAOTOEWN QUPETOUIVIY AOY®
™G oLoYETIoNg TG He T apeetapives. Exel Bpebel mog mpodyst 1o aicOnua g
ENENG, TG O€yepong kat TG avtiinyng. H @atvviaBvAiapivn arotedet éva pubuiom

G duafeong Kot o PElOUEVO EMimedn TG CLUPAAAEL GTNV EUPAVION KATAOAYMG
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(Paterson et al, 1990). H pouvvriarBoropivn peidvetar 6tovg Prodoyikoig 16Tovg Kot
vypd oe mepmTmoelg KatdbAyne. H aviikotdotoon pe @awvvioBvlopivny 1 pe to
TPOSPOUO apvoEL TG, TNV L — parvvrakavivn, deiyvel va PeATidveL peptkohs TOTOVG
katdOlyme. X ocokoldta Ppiokovrar 0,4- 6,6 pg/ g eowvvloBvlopiving kot n
akotdoyetn embopio yuo cokoAdta pmopel vo oyetiletor pe v mpoomadsia
eElooppodmNoNG TV eMEd®V Qarvoiobviopivig kot g Peitioong tng o1dbeong

(Michener & Rozin, 1994).

Evd 1o mopandve cvotatikd PBpiockovtol 6€ pKPEG TOGOTNTEG OTN GOKOANTO, O
GLVOLOGUOG TOVG, Ol CAANAETIOPAGELS TNG VTAPENG TOVG KOl Ol LOVOIIKES 1010TNTEG
omv aicOnon g yevong g, elvar ot mBavoi Adyotl mov Tpokalohv LYNAL enimeda
aKoTaoyes embovpioc yoo cokoldta. Kot povo mn eugpdvion kot 1 pupodld
€0YELOTOV KOl EVYAPIOTOV TPOPIU®V, HUTOPOVV Vo TPOKOAEGOLV avénon Ttwv
eMMEOV  VTOmMaivG GE TEPLOYXEG TOL EYKEQPAAOL Tov oyetiloviar pe v
EVEPYOTOINGT KWVATP®V Yo TNV ANYT TPOONS. AVTO onuaivel g 1 €Kkplon g
vromopivng elval ekt akOun kot Otav To TPOPUYLO OEV TPOKOAEL gvuyapiotnon
(Bruinsma, 1999). ITiBoavotato o &ykéQaAog vo. UETOPPACEL TNV COKOAATO ®G
VOPKOTIKO KOl 1) OpAGT LTI TOL LECOUETOLYUIOKOD VTOTOUIVIKOD GUGTLOTOG EXEL
éva kaBoplotikd poro otnv €ENynon yw v peyoAn €AEN v cokoAdta. BéPota
VILAPYOLY Kol Ol OOYELS TG TO. TAPUTAV® CLOTUTIKA TNG GOKOAATOG Bpickovion og
TOAD HIKPY TOGHTNTO GTO TPOIOVTO GOKOAATAS, KANGTAOVTAG adVVOUN TNV ETLPPON|

10V, 011 dwadikacio tov bicpov (Rogers & Smit, 2000, Michener & Rozin, 1994).
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1.9. XYNYITAPZH YAATANOPAKQN KAI AIITQN XTH
XOKOAATA.

H mo omodexkt) &&nynon vy v pHeYdAnN ovaykn KOTOVAA®ONG GOKOAATOG
EMKEVTIPMOVETAL GTIG WO1OTNTEG TNG, OTNV YEVON TNG, TNV YADKN TG KOt TV VON TNG.
H coxoldta mepiéyetl peydio mocootd vootavlpdkmy kot Mromv (Bovtupo kakdo). H
KOTOVAAWDGOT TPOPIU®V e LEYAAN TEPIEKTIKOTNTA GE VOUTAVOpaKeS oyeTileTon pe TV
dudBeon. Atopa Tov €TBVUOVY VA KATOVOADGOLY TPOQLLN e TOAAOVG LOATAVOpaKES
vrocvveidnta avalntovv tpdémovg va PeAtuwcovy tnv O61dbeon tovg (Yanovski,
2003). To Povtvpo kakdo €xel TNV WWOTNTA Vo AELOVEL GtV Bgppokpocio. Tov
COUOTOC, KOOIGTOVTAG TNV KOTAVAA®GT] GOKOAATOS Lo VXEPIGTN Kol NOOVIGTIKN

OL00Kao 0.

H vymAn meplektikdmta TG 6oKoAdTO 68 VOUTAVOPAKES, MM KOL 1] TEPLEKTIKOTNTA
™G o€ YaAKO, 00NYyohV GE EKKPIOT) GEPOTOVIVIG, VIOTOUIVIG KOl KATOW®V OTLOEODV
nenTdiov, to ool emnpedlovy TG YNUIKES Asttovpyieg Tov gykepdiov. Ewdwotepa
TO VYNAQL ETITESQ TOV OVGIBY OLTMOV ELVOOVV TNV BeTIKN dtdbeom Kot To aicOnua ™G
eveloc. H katavalmon ¢ cokoAdtog mpokaiel 6TOV €YKEPAAO TNV AmeAEVOEpOON
TOV EVOOPOIVAOV, TOL GLUBAALOVYV 6TV KOAN 01300 0AAG avEdvouy Kot Ty Opedn.
O1 evdopeives ivar VTELOVVES Y1 TNV AVTATOKPIGT) TOV CAOUATOG GTNV EVYXAPIGTNON,
0T0 Ayyog, otov mOVO Kol 0dnyobVv oe aicOnuo otépnong mapOUOl0 HE TIG

eEaptnoloydveg ovoieg (Wurtman, 1988, Yanovski, 2003).
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1.10.X0OKOAATA KAI EQIXMOZX.

H évtovn emBopia yio KatavdAmon oplopévemy BempnTiKd amoyopevUEvVOV TPOPiLmV
&xel yiver avtikeipevo €pevvag. [Taporo mov vdpyovv mOALEG avagopéc oto BEua
avTd, N CLGYETION TOL QOLVOUEVOL aVTOV HE TAOOAOYIKEG GULUTEPIPOPES, Eivar
dVoKoAO va opiotel pe kowd omodektd kprtipla (Anton, 1999). H évtovn embopio
Y10 KOO0 TPOPIUO £XEL SOTPOPIKEG CLVEMELEG Kol GYeTICETAL LE TNV KATAVOAMOT).
000 mEPIGcOTEPO KATOVOADVEL KATO10G EVA TPOPLUO TOGO TEPIGGOTEPO TO AvValNTAL.

H ocvpumeprpopd avtn eivon kokAikn (Weingarten & Elston, 1990).

H ocokoldta katéyer povadikny 0éom otig dutikég kowmvies. 'Exet Oempnbel mg
TOALTEAEG TTPOidV, Kot ypnoylomotleital wg Bepameia, dOPoO OAAL Kol avTopolPr
(Hetherington & Macdiarmid, 1993). Koavéva dAho tpd@ipo dev mpokaAel TOoM
apeueydpevn €AEN 6on N cokoAdta (Kris- Etherton & Etherton, 1999). Ano v
npoPailovtal To BeTikd oTolyElol TNG GOKOAATOC Yoo TNV vYyeio Kol amd TNV GAAN
toviletal 0 TEPOPICUOG OTNV KATAVAA®GN Yoo TNV €MITEVEN TOL WAVIKOD BApovg
(Rogers, 1994). H coxoldta dev givar amAd €vo amoyopevévo TpOQLLo, oAAd stvor
10 Kvpilapyo, ywti glvar dVoKoAo va aviikataotadel ond kdmoo dido. H peydin
avaykn v cokoldta mhavotata va €xel Proroyikés Pacelg (Hetherington et al,

1993, Zellner et al, 1999).

‘Exer Bpebel mwg ot yuvaikeg epeoavifouv meptocdtepo amd ToVg Avopes PovOLEVQ
évrovng embopiag v KGmowo TPOEHo, Kot pdAota ot yovaikeg eivar katd 50 %
TeEPLoGOTEPES OO TOLG Avopes. Emiong ot yuvaikeg avtég avnovyovv TeptoGOTEPO Y
10 BApog Tovg o€ GYEoN UE Yuvaikeg Tov Oogv gpgavitovv Eviovn embopia ylo KGmwolo
tpoguo (Lafay et al, 2001). Axdun oe dAAn épevva Bpébnke mwg ot yuvaikeg eivon
TeEPLOCOTEPO  cuvatsOnuatikol  KoTAVOA®TEG  TPOGiL®Y Kot mpoomabdodv v
avTIoTafoVV GTO PAYNTO, GE GYECT LE TOVG AVOPES, TOL KATAPEPVOVY EVKOAITEPO VOL

dwtnpnoovy 1 va ydoovv Bapog (Drapeau et al, 2003).

‘Epevva g Pelchat mov ovykpive tov Babud axoatdoyetng embopiog yio tpodQua,

E0IKA YAVKA, O€ VEOLS Kol NAMKIOUEVOLS , £€0€1Ee TG TO ovopevo avtd ayyilet
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Kuplmg T1g veapés komérec. Ot Avopeg aoy£TOV NAKING Kot 01 YOVOUKEG LEYAAVTEPNG
nAkiog oev epgpavicav emtbopia yioo cokoAdta 1 dAAa yAvkd (Pelchat, 1997). Axoun
VILAPYEL GLOYETION TNG £VTOVNG EMOLUIOG Y10l KATO10 TPOPULO LE TNV GVYKPATN O™ Yo
™V KoTavaloorn avtov. H tpocomikn otépnon yia kdmoto tpdipo ennpedletol and
™V yevikotepn pelwon Tov Beppidmv Kol KOTOlwV OpENTIKOV CLGTOTIK®OV, TOL UE
TNV GEPA TNG 00N YEL 08 EECTAGLOTO OKATAGYETNG KOTAVAAWDGNG TOV OTTOYOPEVILEVOL
tpogipov (Beauchamp et al, 1990). H ocvumepwpopd avtr &xer 1o avrtibeta
ATOTEAEGUATO OTO TOV OPYLKO GTOYO, TOL NTAV M dlATHPNoN N N Lel®OT ToL BAPOVG.

(Polivy, 1996).

H peyéddn embopio yioo kdmowo tpooyo emnpedletor amd KATOES VEVPOYNUIKES
petafintég, Omwg To emmedo TV €VOOYEVH] OMOEWMV Kol TNG GEPOTOVIVNG
(Drewnowski, 1991). Ot katovolmTég GOKOAATAG GLYVA TEPLYPAPOVY TO TAOOG TOVG
YL TNV GoKOoAdTA cav €060, Kot avtoomokaiovvtot “chocoholics”. H aicOnom g
e&apnong ya v cokordta Paciletor Kuplwg, GTNV AUEITAAAVIELCT, GTIC NOOVIKESG
WB10TNTEG TG, OTNV KOVATOVPO TOL KAOE AaoV, GTOVS UNYAVICUOVS TG Opeéng, oTIg
KOW®VIKEG EMOPACELS KOL TEAOG OTIG WYLYOAOYIKEG TPOEKTAGEL TOL TEPLOPIGLOV

(Rogers & Smit, 2000).

H xotavélwon cokordtog oyetiCeton pe v kokn 0dbeon xor pe v @Aacn g
éuunvog pnong. Ot dvBpomol mov eivar eBiopévol 6t GoKOAATO £XOVV SLOPOPETIKN
ovumeplpopd, mov Paciletal oty advvopio Kol GTNV oPOGImcT 6TO TPOPIULO OVTO
(Tuomisto et al, 1999). Ze gpediva ¢ Rodriguez peietnOnke n vrokepevikn Kot M
YUYOAOYIKN OVTIOPOIOT) VEAPADV YOVOUKAV, TOL giyov peydin mpotiunon N oyt ot
cokoAdta, pe tnv Pondeio  SEAEACTIKOV €KOVAOV He GoKOAdto. Bpébnie mmg ot
YOVOIKEG 7OV  KOTOVAAWVOV TOAD GOKOAATO, OTNV  €KOVOL TNG GOKOAATOG
TopaTNPNONKE OVUGTOAN TNG KOPOWKNG GULVOG OAAG oupVIOl OTOTEAEGUOTIKN
AVTOVAKANGT, G€ OXE0N LE TIG YUVOIKEG TTOL OV TOVS Apeae 1 cokoAdTa. Ot yuvaikeg
HE HEYAAN emBupio Yoo KOTOVAA®GT GOKOANTOS, ONAMOOV TG Ol EKOVEG LE
GOKOAATO TV O EVYAPIOTES, O OEYEPTIKES, OALA TPOKAAOVLGAY KoL TNV UelwoN
TOV EAEYYOV, GE GYE0N Ue T dTopa ov dev elyav £vrovn embupia Yo Katavaimon

cokoAdrtog (Rodriguez et al, 2005).
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H embBopia va AneBodv ot 1Kavomomrtikég CULVEREIEG NG KOTOVAAMONG NG
cokoAdtag, odnyel oe meplotatikd axoatdoyetng Aqyne oavtrg (Hetherington &
Macdiarmid, 1993). XZe pa épevva mov de&dydnke oto Topdvto, Yo po foopdda,
EMafoav  HEPOG QOLTNTPLEG, TOL YWOPICTNKOV O TPEG OUASEG, OPOV TPMTO
dtevkpwvicOnke 1 oyéon tovg pe ta YAvkd. H mpotn opdda ftav vroypemuévn va
OTEYEL OO TNV KOTAVAAMOT GOKOAATOC, 1 OEVTEPT VO UNV KATAVOADOEL TPOPLUO. LLE
Bavila, kot ) Tpitn dev eiye Kol amoyopevon. ATd v HEAETN TPOEKLYE MG TO
dropo Tov NTOV VIO TEPLOPIGUO GTNV GOKOANTA, NTOV O AVLTOLOVOL 6TV TV
KOTOVAA®GT GOKOANTOG 1| avalnToucay OmEATICUEVE TPOPILN TOL EKpLPOV HEGQ
TOVC GOKOAATO, G oY€on WE To GTOpo Tov giyoav meplopicpd oty PaviMo kol o
exetva mov dev elyav kdmowo mepopiopd. H amaydpevon g kotavdimong g
COKOAGTOC 001YNCE GE GUUTEPLPOPES OKATACYETNG KOTAVAA®MONG awTne. Emiong ot
CLUUETEYOVTEG EvolmBav evoyég ywati  Bewpovdv v cokoAdta moAd Beppdoydvo
TPOPILO. ATO TV GAAN OU®G VTOoTNPIfovV OTAdO0l TG GOKOAITAS, Kol TGTEHOLV
TG OEV VITAPYEL VITOKATAGTATO OVTNHG, AOY® TNG LOVASIKNG aicBnong mov TpoopEpet

(Polivy et al, 2005).

Ot GvBpomol mov dNA®VOLY €EAPTNON GO TNV GOKOAGTH KATOVOADVOLY OUTAGGLO
TOGOTNTA GOKOAATAG 0md Toug voromovg (Lafay et al, 2001). Atopa wov dSnidvovy
eCaptnuéva amd TV GoKoAdTA, 1oYVPILovTol TG 0EV UTOPOLY VA avTIcTadoVV oTNV
VREPPOAIKT] KATAVAADGT COKOAATOG KO TG OLKATEXOVTOL 0O KoAN didfeon Ko
guyapiotnon KOTd TNV SApPKEWD TG KATAVAA®MONG 0AAL £XOVV ONADGEL KOl OPVNTIKN
dwaBeom (Hetherington, 2001). And v €pevva twv Rogers & Smit, Bpébnke nwg n
KOTOVAAW®GT AEVKNG 1] COKOAATOG YAAAKTOG TEPLOPLLE TO PAVOLEVA TNG OKOTAGYETNG
KOTOVAAWDONG GE GYEON HE TNV Kotavdilmon kdyoviwv kokdo. H katavaiwoon g
GOKOAATOG Omd TNV pia TpokaAel gvyapictnon eved amd TV GAAN TOALL ocOnpaTo
evoyng (Macdiarmid & Hetherington, 1995). Xe €pevva mov mpaypatoromdnke yo
mv e£aptnon Tev atoumv amd TV GokoAdta, Ppédnke mwg ot piocol amd TOLG
OLUUETEYOVTEC ONAmoaY TTwg 1 6oKoAdta £maile kdmolo poro otn LN Tovg, Kot
Kuplog o€ aVTOVG 7OV KatavdAwvov cokoldta kpved. Emiong avtoi mov
KOTAVAA®VOV GOKOAITO KPLOA, eUPAVILOV TEPIOCOTEPO EMEICOOI0 OKATACYETNG

Katavaioong kot BovApiag. (Hetherington & Macdiarmid, 1993).
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Ympée o mapatnpnon amd Toug E101KoVE TG VYELNG, TS yuvaikeg Tov teptopilovv
TNV KOTAVOIAMOT OTOYOPEVUEVOV TPOPIL®Y Yo OAPOPOVS AOYOVS, OVOTTOGGOLV
dwtapayés ot ANyn tpoens. To aicOnua g amaydpevong apykd cvykpatel Tig
yovaikeg OoAAG apydtepo mpokoAiel emelcdOlo vrepPoikng Aymg tpoens. Ot

TOPUTNPNOELS QVTEG 00N YNGOAV GTNV AVAYKY] VE®V EPELVAV.

Muw and avtég mpayuatonombnke oe yuvaikeg yOpw oTo €1KOGL TOVLG YPOVIO LE
Kavovikd PBapoc. e OAeg TIG yvvaikeg 00OMNKAV GOKOAATEC, MG OTAYOPEVUEVO
TPOPUO, Yo 24 dpeg Kol UAMOTO Ol €peLVNTEG Aenooav va. evvondel mmg 1 ke
yovaiko O1€0ete peyoAdTEPO apBUd GoKOAATIOV amd AVTOV OV TPAYUATIKA €lye,
€161 M®OTE OV NOEAV VO KATOVOAMDGOVY GOKOAATO KPLOA VoL £XOVV TNV EVIVTTMOOT OTL
dev Ba yivouv avtiinmtéc. Xmpiomkay 6€ 0V0 OUAJES, 1 Lo Opddo OQEIAE va. givart
CLUYKPOTNUEVT] OTNV KATOVAAW®GT] COKOAATOG €V 1 GAAN umopoboe vo €ival o
ehaotikn). To amotélecpo MTav TS ol yvvoikeg mov elyav odnyleg va pnv
KOTOVOADGOLUV GOKOAATA, KOTOVAAMCAY UKPN TOGOTNTA, EVA Ol YUVOIKES TN GAANG
OHAd0G deV KOTAVAA®OAY KaOOAOL. ATO TNV PEAETN QPOIVETOL TOG O TEPUCUOG Y10
TNV KOTOVOA®OT €VOG OTAYOPELUEVOL TPOPILOL, OleyeipeTon amd TV amayOpELO)

(Stirling & Yeomans, 2003).
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1.11.H ZXEXH THX XOKOAATAX ME THN EMMHNO PYXH.

Emkpotel n dmoym mwg n cokoldta ival £va Tpo@iuo mov ovalntohv ol YUVOIKES
TPW Kol Kotd TNV OldpKew Tov Euunvov kvkAov. Kotd 11 meptdodovg avtég
TOPATNPOVVTIOL OPICUEVES OOTPOPIKEG  Olakvpdvoelc. MdAiota odnyovvtal oe
CUUTEPUPOPEG OKATAGYETNG KATOVAAMONG TPOPIL®V HE YAVKIA YELON KOl 1dtaitepal

cokoAdta. O1 SIOKVUAVGELS OVTEG EXOVV YIVEL GLYVA AVTIKEILEVO EPELVOG.

Amo o peAdétn Ppédnke mmg M cokoAdTa €ivol TO HOVOOIKO TPOPIULO TAOVGLO GE
VOOTAVOPOKES, TOV TPOTILOVV VO KOTOVOADVOLV Ol Yuvaikeg otTn OldpKelo NG
eupunvoppotag  (Tomelleri & Grunewald, 1987). Amd GAAn  £€psvva  mov
npoypatotomdnke e yovaikeg, Ppédnke TS KATOVOADVOLV HEYAAES TOCOTNTEG
cokoAdTOoC, Otav PploKovial ©€ TPOEUUNVOTOVCIOKO OTAS0 1 O KATACTOON
gykopoovvng (Kanarek et al, 1995). Mw OBewpioa mov emikpatel, givolr mog to
OVLOTATIKA TNG GOKOAATOG PEATI®VOLV TNV apvnTikn SIOECT TOV YUVOIK®MV, OTN
peYOADTEPT TAEWOYN QIO TOVG, GTIG Tapardve mepltdoovg (Wurtman & Wurtman
1989). BéBata 1 cvoyétion kot 1 GAANAETIOPACT TOV CLGTATIKAOV TNG GOKOAUTOS LE
TNV KAALTEPELON NG O1AOEGNC TOV YUVOIKOV KOTA TNV Ttepiodo ¢ EUUNVOS pvong,
dev elvar EexdBapn. Exer Bpebel mwg n éddewym poyvnoiov o€ yovaikeg e
TPOEUUNVOTOVGIOKO GUVOPOLO, AVENCE TNV KATOVOA®OT cokoAdTas.(Abraham et al,
1981). BéBata ko ta dSnUNTPLokd TEPEYOLV LEYAAES TOGOTNTES LOYyVIGIOV OAAGL deV
onpovpyeiton 1 avdykn oTiG YOVOIKES VO, TO KATAVOADGOLV €melydvimg (Schuman et
al, 1987). Mepucol epeuvntég £(0VV GUUTEPAVEL TG Ol EMOPACELS TNG EUUNVOS PUOTG
o1n 01dfeon Kot 6To PayNnTo dev elvan amodederypéves (Bancroft et al, 1988, Cohen et

al, 1987).

[MBavotata 10 Mo afdmoto gbpnua elvar mwg mopotnpeitor o ovénon g
TPOGAAUPAVOLEVIC EVEPYELOS, GE YUVOIKEG TOV BPIGKOVTOL GTNV TPOEUUTVOTOHVGIOKT)
@aon. Bpébnke mmwg yovaikes mov dgv Emoupvov OVTIGLAANTTIKA YO0 TOPOVGIOGOV
TNV O EVILVTOGIOKN UETAROAN GTNV EVEPYELOKN TPOGANYN KOTA TNV GACT TPV TNV
woyovia. Avtifeta ot yuvaikeg MOV OVTILETOMLOV TPOEUUNVOTOVGLOKY (Ao,

TOPOUTAPNCOV TNV UEYLOTN EVEPYEWKY] TPOSANYN KoTd TV wodnlakiky ¢dacn. Ot
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yovoikeg outég ovénoav TNV KAtovaiwoon TPoQilumv TAOLGIL o€ AlmN Kot

voatdvOpaxeg (Jas, 1996, Hill & Blundell, 1989).

Kot amd dAhec épevveg Ppébnke mog yovaikeg mov  Ppiokoviav  og
TPOEUUNVOTOVGLOKO GUVOPOUO, EMBVUOVCAV £VIOVE VO, KOTOVOAMDGOLY GOKOANTO
TPV TNV EUUNVO POOT], Kot ovalnTovcay vo KoTavaAm®covy Mrapés Tpopés (Rozin et
al, 1991, Tarasuk & Beaton, 1991). Andé v GAAn mAevpd yvvaikeg mov Ogv
ELPAVICOV CUUTTOUOTO TPOEUUNVOTAVGIOKNG @dong, Oev mapatnpnonke KuKAMK)
HETABOAY OTNV KATAVAA®ON MTOPOV TPOPAOV GE GUYKPION UE TPOQES TAOVGCIEG GE
vdaTavOpakes Kot Tpwteives. AkOUN KOTA TNV PACN aVTN, VO Ol Yyuvaikes dNAmcav

2

0Tt emBupovGAV VO KOTOVOADOOVV GOKOAATO, €V' TEAEL O&V  KOTAVAA®GOV

nePLoGOTEPN cokordta an’ 6Tt cuvnBwmg (Jas, 1996).

ATO TO TOPATAVE GULUTEPOIVOLUE OTL 1 OYECT TOL EUUNVOVL KOKAOL UE TIG
STPOPIKES TPOTIUNGELS TOV YOVOIK®V, dev givatl EekdBapn. Ot wobnkucés opudvec
pmopet va mwailovv éva pkpd poro GTNV SOUOPP®GCT] TOV OUTPOPIKMV TPOTIUNCEDV
oAAG omd poveg Toug Oev pmopovdv vo, Kabopicovv TO0 GUVOAO TV KUKAK®OV

petafolmv tng evepyetokng tpdsinyng (Jas, 1996, Buffenstein et al, 1995).

Axépun n apvnTikn 61Gdbeon, amd poévn e, WTopel va EMNPEACEL TIG OVTIGTACELS TOV
YOVOIK®V, E01KE GTNV KATOVIAMGN OTayOPELUEVAOV TPOPIL®V, OTMG 1] GOKOAJTA. X
epyooTNPlOKEG HeEAETEG, M KoKk 01dBeon amodeiyOnke Poocikdg mapdyovtag kpiong
adneayiog oe dropo mov €kavav oloita (Ruderman, 1985). And tv @von g, M
dlonta elvor por ayy®TIKY] KOTAGTOON, EMWOEWVAOVOVIOS TO GUUTTOUOTO  L0G

TPOEUUNVOTOVGLOKNG pdong (Herman,1991).

AAMN o TopdpeTpog MOV OPEIAOVUE VO CNUEIOGOLUE €IVl Ol VTOKEUEVIKEG
OVTIANYELG KOl Ol TPOGOOKIES Yol TOV TPOTO MOV EMNPEALEL TO TPOEUUNVOTOVGIOKO
oLVOPOLO TNV YLK Odfeon kot cvumepipopd. Bpébnke mmg vrdapyet peydin
JPOPA OVALEGO GTOL CLVOLGONUOTO TOV Ol YLVOIKES ONAMVOLV TG PLOVOLV TIg
nuépeg exkeiveg. Kdmoleg vidwBovv €vtaom, dyyog, evepebiotdtmro péypt Ko

katabiym. Evod kdamoleg dideg oniAmvouvv mwg €xovv Peitiopévn o1dbeon Ko
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avénuévn evepyntikotnta. O Ussher Bewpel mog micm oamd avtég TIG avTipaTiKEg
CLUTEPIPOPES, VTLAPYEL £va KOO aicOnua eypnyopong kol O1€yepong, To 0omoio
petappaletol VTOKEWEVIKA amd kdbe yovaika. [Ipémer va cvvumoloyiotel mwg n
Kokn 01feon amodidetal o€ PlOAOYIKOVG TOPAYOVTIES VD T BETIKE cuvolsOnuoTa
amodidovVToL GTNV 110TEPOTNTA TG TPooOMKOTNTAS 1 6€ cvykvpiec (Thayer, 1989).
"Etol n mpogunvomonclakn @OpTIoT|, UTOPEL Vo YPNGILOTOLEITOL OO TIG YUVAIKES MG

dkatoroyia yia T1g dtatpopikég Toug tapekkAioelg (Ussher, 1989).

1.12. AIATPO®IKEX XYNHOEIEX XMYPNAIQN & ITONTIQN.

1.12.1AIATPO®IKEX XYNHOEIEX XMYPNAIQN.

Yto mwapaito g Mikpag Aciog amiaovoviav amd v [Ipodca péxpt tov Mapuopd,
Kot KéAvmTav OAa ta dLTIKG mopdAla TG Aciag. O vopdg Xpvpvng NTav o o
OVETTVYUEVOS VOUOG TG Mikpds Aciag. Xtov ydpo g koulivag cuvummpyov to
mapadostokd eayntd e Mwkpds Aciag, ot cvvtayég g [HoAitikng kovlivag, ot
YeLoTIKEG ouviBeleg TV VNoldV Tov Atlyoiov Kol Ol EMPPOEG NG EVPWOTATKNG
kovlivag pe v PonBeta Tov gumopiov kot tng avtoAiayng mtpoidovimv. H xovliva tng
loviog Baciletor ota Ocmpia, Tor Aoyovikd, ta yépo Kot to Kpéag. Ot TpoTUNoELg
avtég mpoékvyay amd TV debovn glatomapaywyn Kot TV mAovowa tyBvomavida.
Ady®m G HeEYAANG moapaywyns eAooArdoov, Ntav gupéms dodedoUEVO To. AadEPE

QOYNTAd, TO YEUOTA, 01 O18QPOPES YOPTOTITES, KOl GAAATEG OO TOTKA Qyplo YOPTAL.

Ocov apopd Vv CoyapomAacTtiky kol to. YAvkicpota mov vanpyov oty lovia,
TapaokeLOlaV TOAAN YAVKE TOL KOLTOALOV, Aol ot 04PN eKeiva VI PYE TOWKIAMA
KApmoPopwv 0évipawv. Ta xvupldtepa YAVKE TOL KOVLTOALOD Ntav: To vepatliki, o
avOOC TOPTOKAALAC, TO OTPIALATIKO TPLUVTAPVALO, TO GTOPVAAKL Le Pavidia, TO PNAO
pe KavéAa, To GUKOAAKL, To BOoovo kot moAAd dAla. Eivar agloonpeinto tmg kabe
onitl, doyeto amd TNV OWKOVOUIKY] TOL KOTACTOON, O1€0eTe TOLAGYIGTOV TEVTE

SLPOPETIKA €101 YAVK®OV TOL KovToAov (Mmoln, 1997).
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AAMN o katnyopia YAVKGOV Tov ftav dtadedopuévn oty lovia kot tpoékvye amd Tic
emppoéc g Kovotaviivovmoing, eivor to oipomactd. Ta yvootdtepa NTOV O
urokAaBac, To KovToipl, T0 GeKEPTAPE, O CAUOVOAG, TO EKUEK, YIOGT KAvVTAIpL, TO

capyM mov cepPipovtav pe Koipakt.

Ta yohaxtomwAeio g emoyng oepPipillav pvldyoro, KpEUES, TOOVK YKIOYKGOD Kot
Aaytopiotd  povoieumi pe Cayopn ayxvm Ko poddvepo. Ta  Cayxapomiaocteio
TOVAOVGOV 0VYKADES (VOUYKADEG- HOVIOAATA) OTd apUOYOaAN, PLOTIKIO, (POLVTOVKIN
Kot A0V TopTokaAloD Kot dtdpopa (ayxapwtd. To kalokaipt ta {ayapomiacteio
eKTOC amd ta yohoktepd YALKE, cépPipav may®Td Koipdki, pmaxiofd, Pococivo,
Aepovi, Peplkoko, poddkivo Kot GOKOAATO. — XTIG YOPTEG TV XPIOTOLYEVV®OV

EQTIO VAV GEKEP AOVKOVLO, Ol TOPIVOL LOG KOVPAUTLEDES KO (POLVIKLLL .

H mapovsia ¢ cokordrtag oty Cayapomiactikn g loviag ftav avimapk, péyxpt
va épBouv ot Eéveg emppoés.  Xto €A tov 190v awdva otnv [IoAn dvoiEe to
Cayapomiaocteio Tov ['dAhov Moulatie, mov enuildtav yia TIG GOKOAATEVIEG TAGTEG
o (Mo, 1997). Ztig apyéc tov 2000 ardva to Todio Tov Yvmaetol oyaponidot
EBvomoviov, dpactnplomombnkov 6to y®pO NG cokaAatomouag. Apydtepa ota
pésa tov 200v aidva o Xdapng Aevng, mov omovdace (oyapomtAacTiky) otV Biévvn,
£pepe TIG EVPOTATKEG GLVNBELES GTA YAVKA, Kol EWOIKEVTNKE OTIS TPOUAIVES, TOL NTOV
YEMOTEG coKoAATES. ATO €peuva Tov £ywve Ppébnke LoOVo pior cuvtayr| pe GOKOAdTO,
OV APOPE TNV TOVPTO, GOKOANTA, PTIYUEVN HE KOLPEPTOVPA. Apa 1| GOKOAATO Ko
o1 TAPOAAAYES TNG OEV ATOTELOVGAV PACIKO GLGTATIKO TNG Kadnpeptvig Kovulivag kot

dTpoeng TV tote Zpvpvainv (Mnoln, 2003).

1.12.2AIATPO®DIKEYX XYNHOEIEX IITONTIQN.

[Tovtog ovopaleton OAN katd puMkog g Mavpng Odrlaccag Tapaiio Kot EvOoxmpa
ota Popewa g Mikpdg Aciog. Amd v kevipik] Mikpd Acio yopiletor pe Tig
0poGEPEG TOL Xkvdiomn, tov Tlapvddpn kot tov Avtitavpov. Ot Yeoypapkés Kat ot
KMUOTOAOYIKES GLUVONKES TNG TEPLOYNG OLAUOPPOCOV TIG OLATPOPIKES TAPASOCELS GTO

movtiokd voltkokvplo. O I[1ovtog mapovsiale TOKIAMO YEOPYIKOV KOl KTVOTPOPIKDV
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TPoioVIOV, TAoVvolw aAlgior kot gpedviiav mAovolo eumdpro. [Mapnyaye peydreg
nocdtTEC apafootto, Oompla, KpOapt, Ppoun, ortdpt, pOlt eovvrtodkKia, KACTOVA,

Kepdota, pRia Kot ayAddio. Akoun vanpyav aebova tupid, avyd, fodtupo Kot péAL.

H dnapén tov mopamdve mpoidvimv, 001YoVsE TIG VOIKOKLPEG GE GULVTOYEG TTOL
TPOEKLTTAV KLPIWG amd OovOUIEN YOAUKTOKOUIKGOV HE o1tnpd, Kpiddpt, oitapt,
KOAOUTOKAAEV PO KoL TALYOUPL. ATO Ad aviKE DITPYOV, LODPO AAYovo, To Taviiapia,
Ol KOAOKVOEG, Ta GEGKOLAM, Ol YAIGTPIOES, Ol TGOVKVIOES Kot TO. S1ApOopa TOTIK
x6pta ToL Pouvov. Adym g amovciog T eldg otov IIdvto, poayeipgvav pe
Bovtupo. To kpéag Mrav amd pocydpa, Boda 1 ayerddeg oAAL VIPYE KOl APKETO

KOVIYL.

Oocov agopd ta ylvkicpato tov [1oviov avtd meptlappdvouv: Tig Kud®VATES, TOV
Baociletar oto KLOOVL, TO TOTOPATO (OWVYOPETES), TA TOPYTE (AOVKOLUAJES), TO
poAaytd (YAkiopo pe Kopovpviiopévo aredpt, Coxapn 1 HEA kot vepo), to GLTALY
(moparroyn tov pvldyarov), to movcivta (mapackevdleTar amd KafovpVTIGUEVO
kptBapévia adevpt, BouTupo Kot PEAL) Kot To Totpia (amoénpapévae P, Kudmvio Kot

dapacknva) (Mmoln, 1997).

And ta mapandve eatvetor Tog 1 {ayapomriastikn tov [Idviov dev dabétel KabBOLov
cokoAdto o omowadnTote popen. Baciletal oto mpoidvia mov moapnyaye 1 yn, mTOL
nrav Seopa PpovTa Kol oltnpd. Avaeopés pe emppoés amd GAAOVL, TOVL Va
glodyovv TNV GOKOAdTO kOl To Tapdywmya g oty Ilovtioxn wouvliva, oOgv

gviomicTnKay.
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2. MEOGOAOAOTITA.

XKOHOX THX EPEYNAZX- EIIIAOT'H KATAAAHAHX
EPEYNHTIKHX MEO®OAOAOITAX.

O oxomdg TG HEAETNG OVTNG ElvaLl 1] KOTAYPOPT TOV ATOYEDV KOl TOV CTACEDV TOV
avOpOTOV oYeTIKd pe TV cokoldta. Edikotepa, e€etdlovpe av n Kotaymyn tov
avOpoOTeV ennpedlel TN CLUTEPIPOPE TOVS, GYETIKA LLE TNV KOTOVAA®MGT GOKOAATOC.
Enéybniov dtopo pe xotoyoyn omd mmv Mwpd Acie kor tov I[lovro. H
ETVUOAOYIKN TPOGEYYIOT TG AEENG amdyelS (AvVTIAMYELS, YVOLES, TeEmOlONoe) OGO
Kot TG AéENG 0TAcE®V (CUUTEPLPOPES- ATTOWYT) TTOV OEYETOL TO ATOUO KOl TIG OXECELS
TOV UE TOVG GALOVG) TPOGHIdOVY GTNV £PEVVOL UKL YLYOAOYIKY OAAG KOl KOWV®OVIKNI
duotaon. Aapavoviag vréyw to ded0UEVO avTd, YIVETOL OVTIANTTO TS Yo TO
oLYKEKPLUEVO BEN efvol oNIOVTIKN 1] SIEPELVON TOV TPOCHOTIKMOV TETOONCEDY TOV
K@Oe atopov pe Paon Tov TPOTO TOV AVTEG SIOUOPPMOVOVTOL OAANAETIOPOVTOS LEGOL
o€ éva KOmvikd 6Ovoro. EmumAéov, avalntodue av 1 Kotaywyn TV GOUUETEYOVIOV

emnpedlel TV KATAVAA®GT GOKOAATOC.
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2.2. IXTOPIKH ANAXKOITHXH TQN FOCUS GROUP.

O 6pog focus groups mépace amd TOAEG LETAPOAES LEXPL VOL TAPEL TV TOPLVI LOPPT
tov. Tig mponyovueveg Tpelg dekaetieg 0 Opog elye ypnoomombet yioo dtapopa. £i0m
OVYKEVIPMOEMV ONMC KOWMOVIKEG GUYKEVIPDGES KOl GUVOVINGELS AOYOTEXVIKOV
KOKA®V. Ot Topandve mtpoonddeleg OUMG, dev umopohv va cuyKataiéyovv ota focus

groups Kamg dev TANPoHV OAeG TG TPOoHTOBETELS.

2115 apyég Tov 1930, o1 kovwVIoAdYOl GpYIGaV Vo EPELVOVY EVOAAAKTIKOVS TPOTOVG
oLVEVTELENG aUEIBAAAOVTOG Yoo TV aKpifeld Kol TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV
TOPUOOCLOK®Y, TPOCOTIKMOV CLUVEVIELEEMY Ol  omoieg  Aettovpyovoav  Pdom
TPoKaBOPIGUEVOV EPOTNUATOLOYIOV HE TEPLOPICUEVES EMAOYES amavtioewy. H
péBodoc avtn elxe éva Pacikd petovéktnua: ot epmtnBévieg a&toloyovvtay amd Tig
EMAOYEG OV lY0V GTO EPOTNUATOAIYI0, LE OMOTEAEGLOL Ol AOVINGELS VO UMV NTOV
OVTIKEUEVIKES 0AAG emnpedlovTav amd Tov epevvntn. O Stuart A. Rice tav évag and
TOVG TPMTOLG KOWVWVIOADYOLG oL acyoAnOnkav pe to Bpa. To 1931 €ypaye: «Eva
LELOVEKTNLOL TNG GLVEVTELENG Le GKOTO TNV OlEPEVVIOT GTNV EMCTNUOVIKY £PELVA,
etvar 611 0 gpevvNTg glvarl awTOG oL KaBoonyel. Anhadr|, To vrokeipevo mailetl Eva
TeEPLOCOTEPO N AyOTEPO TaONTIKO pOLo. Idraitepa aEIOAOYES AMOYELS KO GNUOVTIKEG
TANPOPOPIEC UTOPEL VO UMV GLUTEPIANPOOVY Y1ATL O EPELVNTNG OMOUAKPVUVEL TO
VTOKEIUEVO Omd aVTEG. ZUVEMMG, Ol TANPOPOPIEC TOV GLAAEYOVTOL OmO  pud
ouvévtevén etvar to 1010 mBavOe vo avTikaTonTpilovy TIG 106eC OV €YEL MO GTO

LLOAO TOL 0 £peLVNTNG OGO Kot TG amdyels tov epwtnBévtan (Rice, 1931, p. 561).

Metd and oty Vv domictwon, ot KowvmvioAdyor ekivinoay vo. avalntodv VEES
oTPOTNYIKES OTTOV 0 gpevvnTig Oa eiye pikpdTepo KaBodNyNTIKd pOX0. H EAdeym g
VIOKIVNONG GTNV GUVEVTEVED, EGTPEYE TNV TPOGOYN TOV EPELVNTH GTO VTOKEIUEVO,
dtvovtog peydAn onuocioc GTOV GUVTOVIGUO TOL E TNV TPOYUOTIKOTNTO TOL
vrokeévon. Ot apepOAnmTeg GuVEVTEVEELS 0ev elyav TPOoKABOPIGUEVES OMAVINGELS
Kol GeMVOV TOV OTOKPIVOUEVO VO OmOVTNoEL Ywpic va B€tovial meplopiopotl q va

vapyovv Pondntikd ctoyeio ot epwtocis. 'Etol, 666nke n duvatdtnta 6Toug
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epMTNOEVTEG VO OYOAACOVV, Vo EENYNOOLY Kol VO LOPAGTOOV TIS OTOYELS Kol TIG

EUTTELPIEG TOVC.

‘E€apon g un kabodnyntikng cvvévievéng mapatnphonke waitepa ota TEAN ™G
dekaetiog tov 1930 kon kot TN dexaetioo Tov 1940. O Roethlisberg kon Dickinson
(1938) ypnoomoincav tv uEBOSO ALTAV Yo TNV KIVNTOTOINGT TOV VITUAAA®Y, Kot
o Carl Rogerts otnv yuyoBepamneia. Opmc o Merton ftav gkeivog Tov €lonyoye v

ouvvévtevén pe focus groups.

H ovvévievén pe focus groups £€ytve €updtote OMOOEKTH) OTO  YOPO  TNG
EMYEIPNUATIKNG  €PELVOG, 0QOV  mapatnpnOnke mwG mPooeépel  aSdOmoTA
amoteAéopato pe Aoywod kootoc. O emyeipnuatieg yvopilovtag v oo g
dnuovpyiag evog emBLUNTOD TPOIOVTOC, TG KOANG SLPNUIONS TOL KOOMG KOl TNG
TpodOnong tov, ypnoyonotovcay v péEBodo twv focus groups, MGTE Vo LIOopovV
Vo apovyKpALovTol TI OvVAYKES KOl TIS TPOTIUNGELS TV meAat®v. Ot mAnpopopieg
mov mpoékvmTay omd Ta ddpopa focus groups, mpokaAovoHvV AAAAYEG GTOV
oe010G0, OTI] GLOKELOGIO KOl OTNV SLPNULIOT TV TPOTOVTIOV, MCTE AVTO VA Yivel

TEPLGGOTEPO AVTOYMDVICTIKO.

A 10 1950 n ypnom twv focus groups £xet e€eAybel 1660 TOAD OTIC EMXEPOELS,
ov OMovpyNOnKe oAdKAnpn Propnyavic yoo TNV €pevva aVTOV. Xg KABe LeyaAn
oA otic HITA, ov emyepnoelg marketing d1€0etav vinpeoieg yio focus groups:
EMALYOVE TOVC GULUUETEXOVIEG CUUOOVO LE OPOUHEVO Kpumpua, Ppiokove Tov
KATAAANAO Y®OPO Kot TNV KOTAAANAN néB0d0 payvynto@dvnong Kot PvteocKOmNonG.
‘Etor otadwokd m texvikn amd pébodo kowwvikng épevvag efeliybnke oe pa

oxedoUEVN LEBOSO OV EEVTNPETOVCE TOVS GKOTOVG TMV EMLYEIPTCEMV.

[Mpo oto 1980 ot axadnpaikol apyicov va ovokaAlvmtovv Eavd tnv péBodo g
ouvévtevéng pe focus groups, pe OaGKAAOLG TOLG epguvntég marketing. BéPoia
TOPOVGIACTNKAY Kot KATOLES avTimapafEcelg YTt tav SUGKOAN 1 TPOGOPLOYT GTO
aKadnpaika pétpo po pébodog mov Pacilovrav oe kepdookomikd kpitipla. ['a tov

AOYO avTdV NTaV avamOQEVKTEG KAmoleg aAllayég oty pebodoroyio amd v TAELPA
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TV akodnuaikov. Eotl oto mépacpa tov ypoévov 1 dwdwkocic tov focus

groups,tépace omd 01dPpopa 6TAdL, Y10 VoL OTAGEL GTNV CNUEPIVI TOVS LOPPN.

Me Bdon tov mpdspato opioud, n pebodoroyio Twv focus groups mepthapfaver puo
oelpd oamd KoAd opyavouéves ouv(noelg Tave o €va CLYKEKPEVO  OEpa
mpocEyovtag 10 mepPdAlov va givor eraikd. Kabe oupdda omoteleiton amd 6- 8
dropo, mov To KaBoonyel £vog EUMELPOG Kot 1KAVOG GUVTOVIOTNG. XTI GUVOVTIOELG
emkpotel PLAMKO, xoAapd KAipo kol GUVHOOE 01 GUUUETEXOVTES ATOAAUPAVOLY TNV
Jrdkacio. ZNUOVTIK TOPAUETPOG Yo TV eMitevén evog emruynuévov focus group,
amoterel M oaAANAETiOpaon UETOED TOV UEADV, HE OMOTELECUA Ol OMOYELS TOV

GUUUETEYOVTI®V VO EMNPEALOVTOL OO TIG 10EEC, TO GYOALN KO TIS OTAGELS TV OAAMV.
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2.3. TIPOETOIMAXIA KAI EIITAOI'H THX EPEYNHTIKHX
MEQ®OAOY.

Evd n pébodog tov opddwv eotioong amotedel KaAd epyaieio yia v dtepebvnon

opIopéveV Bepdtov, 0oTdc0 dev elval amodekT Yo OAEG TIG TEPMTOGELS. 1o Tov

AOY0 avTo, EAEYXONKE apyKd oV O GKOTOG TNG £PEVVAG TANPEL OPIGUEVES OVOYKOIEG

TpodmobEsES Yoo TV ¥PNoN TG TOooTIKNG peBodoroyiag. Ot mpoimobioelg avtég

sivat:

>

H dwdikacia £xel og oKomd TV GLAALOYN SLPOPOV Kot cLVOETWV dedOUEVMV,
OYETIKA LE TIC 10EEC KO TAL GLVOLGONULATO TOV ATOU®Y TOL TAIPVOVV UEPOC.
Ta dedopéva avtd mpokdmToLy 0md TV AAANAETIdpaoT HeTaED TV
GUUUETOYOVTIOV GTIG OLAOES EGTIOOTG KO VIEPEYOVV TNG OTANG CUVEVTEVENG
og Covtavia kot avfopuntiopo.

H epgvvntikn opdda £xel g 6KOmO TNV KATOVONOT TOV S10PpOPOV
TEMOONGEMV TOV LEADV TNG KAOE CLYKEVTPMOOT|G.

Baown Agttovpyia g epeuvnTikng opadas ival vo amokaAdYEL Tapdyovteg
o1 omoiot emnpedlovy TIg AmOYELG 1) ATOTEAOVV KIVIITPOL Y10 GUYKEKPUUEVEG
GLUTEPLPOPES.

H épevva va €yt g {ntovpevo v e€aymyn 10edv Tov TPOKHTTOLV Amd TO
GUVOAO TOV aVOPOTOV H10G OULADNS, OPOV [ ORLAdA £XEL TNV dVVATOTNTA VO

dmGEL TEPIOCHTEPEG TANPOPOPiES 0md KABe dTtopo EexwploTd.
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2.4. AIAMOPOQYXH EPQTHXEQN.

AANOG £voc TPOPANUATIGUOC TNES EPELVNTIKNG OULADNGS NNTAV 1 ETAOYT TNG KOUTAAANANG
OTPOTNYIKNG OGOV apopd TIC EpOTNOELS OV Bal amevBHVOVTOV GTOVG GUUUETEYOVTEC.
Otav gmdéyetar  péBodog TV opddmv eoTioong, o€ oL €PEVVO. VTTAPYOVY OVLO
eMAOYEG TOV Pmopovv vo akoiovdnBovv. Eite vmdpyel évag koppdc Bepdrov mivem
ota omoia Bo KatevBivel 0 GVVTOVIGTNG TV culnTnon eite emAéyetol 1 ddIKAGIN
OVYKEKPIUEVOV  KOL OAOKANPOUEVOV EPMTNCE®V. XTNV OIKIA HOG TEPITTMON
EMALYONKE OC KOTAAANAOTEPN GTPATNYIKY] 1] OLOUOPPOOT LLOG CEPAS EPMTICEMV Y10
TOVG £ENG AOYOLG:

» H ypnomn ovykekpévav epmtoemv dtacorilel mwg ta Oépata Tov
ocu{nmMOnkav oe OAe TIC opdOEG EaTiRoNG TAY KO, TPOGHIdOVTOS Lol
CLGTNUOATIKOTNTA 6T LEAETN Kot KAO1oTA EPIKTH TNV cVYKpLon petald tov
opdodwv otioomg.

» Katevbhvel Tov epguvnti] KOTA TNV SLAPKELN TOV GUVAVTHCEMY OOTE VO
0pYAVAOGOLV KaADTEPA TOV O100EG1LO XPOVO TOVG,.

» AtgvkoAbvel T dtadtkacio aviAlvong Tov dedopévav Kot Ty degaymyn Kot

0pYAVMOT TOV GUUTEPUGUATOV.

Endpevo otddio amotélecse n SIOUOPP®CT KOt 1) TEAIKYT EMAOYN TV epOTHoE®V. [a
TNV TPAYUOTOTOINGT) TOV GKOTOV OTOV, EPYACTNKAY 4 LEAT TNG EPEVVITIKNG OLADOC,
T0. omoia elyov KaAn yvadomn tov BEpatog. Apov vevBupicTnke 0 oKomdg TG £pevvacg,
To WEAN petd amd o dlwpn ovltnon cvykévipooov Tig mOOVEG 106eC Yo TIC
EPMTNOELS TOV EMpene vo cuUTePANPOovy. OAa T, GLUTEPACUATO TOL TPOEKLY AV,
ONAodN ot 10€eg, KATAYPAPNKAY KOl TNV EXOUEVT] HEPA VO amd T LEAT TNG OUAdG,
petalld Tovg KoL 0 GLVTOVIOCTNG NG oviTnomng, avélafav TNV TEMKY| €MAOYN TOV
EPMTNOE®V, £TG1 OGTE VO O1ATVTOOOVV LE TOV TAEOV KATOVONTO TPOTO.
Metd v emefepyacia avtn, Sapopddnke po cepd 26 pOTNCE®V Ol OTOieg
KOADTTOUV OAEG TG TOOVES TTVYEG TOL BEUATOG Kot TANPOLV Ta EENG OPOKTIPLOTIKA:

1. Eivot avorytov thmov.

2. Amiéc.

3. Zvuvropuec.
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4. Mn katevBovopevec.
5. Movoodidortateg.

6. Kartavontéc.

Ocov agopd TV GEPA TOV EPMTNCENMV, TA PEAT TNG EPEVVNTIKNG OLASOS PPOVIIGOV
VO VTAPYOLV EICAYOYIKEG EPMTNGCEIS, EPMTINCES KAEWIA KOl OVOKEPOAOMTIKEG
EPMTNOEIS. AKOUN PPOVTIGOLE Ol YEVIKEG EPMOTNCELS Va. BpioKovTal TPV TIg E101KES, Ol
APVNTIKEG EPMOTNCELG VO aKOAOVBOUV TIC OETIKEG Kot Ol UN GLVONUOTIKEG TPV TIG

oLVONUOTIKEC.

AQoV SloopPOONKAV 01 TEAKEG EPMTNOELS KOL 1 GEPA AVTMV, 1| EPEVVITIKY] OULAdQ
ékove €vav VToloyiopd Tov xpovov ddpkelng Kabe epwtnong kot omdvrnong. O
xpOVOG dudpkelag e kdbe ovvedpiog vmoroyiomnke yopw ot 1 opa. Ipw v
évapén TV EMONU®V OHAd®MV €0TIOONG, TPAYLOTOTOMONKE U0 OOKIUOGTIKY|
ovvedpla pe 4 péln, to omoiot OV CLUUETEIYOV OTIC EMOUEVES OPLOTIKES OUAOEG
eotioong. O okomdg NG SOKIUAGTIKNG AVTNG cuvedplag eiye mOAAATAY XPNOUOTNTO!
0 CULVTOVIOTHG OOMIGTAOVEL KATO OGO €ival EDKOAO Y10 TOV 1010 VO SLOTVIMGEL TIG
EPMTNOELS, av M SITOHTOOTN EVOL KATOVONTY GTOVS OKPOOTEG Kol KOTA TOGO Ot

OTOVTIGELS TOV divovTal TEPLEXOVV TIG CNTOVUEVEG TTATPOPOPIES.

Metd TV 0AOKANP®ON TG OOKIUAGTIKNG GLVESPING, O GLVIOVIGTNG EKPLVE GKOMLO
VO TPAYUATOTOMGEL KAmoleg aAlayéc. Kamoleg epmthoeig £0e1&ov g UmeEpdeyov
TOUC GCULUUPETEXOVTEG, €VO KAMOlEG GAAEG ovyyovedTtnkov yoti damot®dnke
OAANAOETIKAAVYT] TOV OTOVTNoE®Y 7oL 000nkav oe mepeydpuevo. Ot TeAKES

EPMTNGELS PALVOVTOL GTOV ETOUEVO TIVOKAL.
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THlpwtoxolro twv 26 epwtioemv.

1.

© oo N o g bk~ D

L T T e T e e e S e S
© O N O 00 NN W N B O

20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.

Meta&0 TV YAVKOV 010 £100¢ TPOTIUATE;

Ortav avapépetal n AEEN COKOAATO TL GO EPYETOL TPDOTA GTO HVOAD;

[Towo etvan o GCLOTOTIKA TOVL TEPIEYEL LKL GOKOANTOL,

Av yupilate Alyo miow, amd mola NAKia apyicuTe Vo KOTOVOADVETE GOKOANTO,
[16te TpdTE COKOAATO,;

Y& TO1EG TEPIOTACELG TPATE GOKOAATAL;

[Towa emoym Tov ypdvov;

[Towa ®pa g nuépag;

Ymhpyet O10popomoinon 6T KoTavAAMOT) GOKOANTOS GYETIKA LLE TOV KUKAO;

. [1660 cvyva TpdTE coKOAdTO,

. ITov ypnoyomoieite tn GoKoAdTw,

. T1 €ldog cokordTa TPOTE;

. [Mow etvan n ayomnpévn cag pépro cokordta,

. Mg ot pop@1 v TPOTIUATE;

. [low cvokevacia Tpotindte;

. ' mowo Adyo ayopalete Gokordta,

. X€ o0 ATOWLO TPOGPEPETE GOKOAATAL,

. Me ol cuvaioOnporta 1 KaTaoTAcELS £XETE CLVOECEL TV GOKOAATO,;

. [Tolo cuvansOpata, GKEYEIS | CUUTEPLPOPES 0KOAOVBOVV TV KATAVAA®GT

GOKOAATOG;

Mmnopeite va okepteite KAmo1o 0p1o mov BETETE GTOV EAVTO GO GYETIKA LLE TNV
TocOTNTA,

Av &yete évrovn emBopia Yo GOKOAATO, TL KAVETE;

Ympée kdmota mepiodog g {ong 6og mov otepnONKaTe T GOKOAATO KOt
TO10¢ NTAV 0 AGYOG;

Y€ TOLEG MEPIMTMOELS TOTEVETE TMG KAVEL KOAD 1] COKOAATA,;

[Tola dropa motebeTe OTL TPEMEL VO KATAVOADVOLV GOKOAATOL;

[Tota TpoPAnpaTe TGTEVETE TWG TPOKAAEL 1] COKOANTOL;

AwBdalete apOpa oxeTIKd LE TNV COKOAATOA,
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2.5. ENTAOTH HAHOYEMOY XTOXOY.

IMa v emhoyn tov detypatog apyikd eviomiomnke o TANOVOUOG 6TOYOV, 0 0Toiog Oa
énpene va eUQOVILEL OLO0YEVELD, COUPMOVA LE TO KPLTHpLoL ToL BEcape, Evod omd v
GAAN elvar ONUOVTIKY KOt 1) LOVOSIKOTNTO TOV GUUUETEXOVTOV, TOL B0 TAPOLGLAGOVY
oMo amdyewv. H gmdoyn tov deiypatog yuoo TNV cLyKEKPIEVN UEAETN €yve UE

Baon dvo KprTnplo: TNV KOToy®yn Kot TV nAKiaL.

2NV GUYKEKPIUEVT] LEAETT), Y10 TIC OMOYELS KOl OTAGELS TOV KOTOUVOAMTOV OTEVAVTL
0T GOKOAdTO, GLUUpETELYOV AvOp®TOL, AvOpeg Kot yuvaikeg nAkiag amd 30 péypt 50
etov. H emioyn tov minfucpov eotioong €yve pe facn v Katoyoyn Toug Kot TV
nAkia Tovg. Ot opddeg eotioong mov wpaypatoromonKay apopovcay avlpmmTovg
nov Kotdyovtav amd v Mwpd Acio kot and tov I1évro. Ohot ot cuppetéyoveg
avTomokpiOnKay 610 TPOSOTIKO KAAeoua OV £yive and TV peptd tov cvuvtovioti). H
TPOCKANGT JTLTMONKE pE TETO0 TPOTO MGTE Vo UnVv divovtot ToAAEC TANPOPOPIES
v v dadikacio. Me tov TpOmo avTO SIOCPOAGTNKE 1) AUEPOANYIN TOV HEADY T®V
ocvvavtioemv. Oco dtopa oamodéydnkav tv mPOGKANGT, TNV TPONYOVUEV TNG
oLVAVTNONG, d0ONKAV KATOlEG OEVKPIVIGELS CYETIKA LE TO OVTIIKEIUEVO, TOV OKOTO
™mGg €pevvag Kabdg kol tov ypodvo dbpkelag ™ ocvlntmong. H ocvppetoyn tov
eBeloviav Nrav owkelobeing, dev mpoPfAndnke kavéva kivntpo mov Ba deréale TOoVG

EVOLLPEPOLLEVOVG VAL TTAPOLY UEPOC.
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2.6. ATAAIKAXIA.

Awopopeondnkav evvid opddeg eotiaong (focus groups), ot TEVTE NTOV HE GTOUO TOV
Katayoviay amd v Mikpd Acio kol o1 VTOAOITEG TEGGEPLS POPOVGAV ATON TOV
katayoviav omd tov I1ovto. H nAkia towv coppeteydviov rav peta&d 30 — 50 .
Ye kGOe opdda eotioong cvupetelyov GTOMO. KOU OO TO OVO EVAO KOU NTOV
emBoun M KdAvyn OANG g NAIKIOKNG KATpaKoG o€ Kabéva amd autd. Xe Kabe
ovvavinon ocvppetelyav 6 éo¢ 8 dropa. Emiong oxomdc Ntav ot cuppetéyovieg kibe
opdoo eotiaong va unv yvopifovior peTaEd TOLE YOO VO TPOKVWYOLV TIO
OVTIKEUEVIKESG amavTNoels. Ot cuvedpieg TPayHOTOTOMONKAY GTOV 1O1MTIKO YMOPO TNG
OLVTOVIOTPLOG, GE £V PMTEVO, ELYAPIGTO YDPO OV dEDETE GTPOYYLAD Tpoméll, £Tot
wote va eEacporiletal éva euMkd KMo kol vo guvoeital n aAAniemidopacn twv

LEADV.

Ot evvid ouvedpieg éywvav peta&d AekepPpiov tov 2005 kar Defpovapiov Tov 2006
o€ OPEG OMOYELHOTIVEG Kupiwg Yy vo g&umnpetnfodv Olot or cvppetéyovrec. H
YPOVIKY| dlbpKeln TV cuvovinoewv Ntav amd 40 £wg ko 55 Aentd. Ot cuintoelg
nxoypaennkav, eved TapdAinia KpatnOnKav Kot KAToeg onUEWOSELS amd v fondd
NG GLVIOVIGTPLOG, CYETIKA LE KATOEG AMOYELS OV deV EKPPAcTNKAV Kabapd doTe
va kataypa@fodv 610 KaceTOQmvVo. Me TV d1adikacio. avt) Kotaypa@dTay 1 SouN
tov  ov{ntnoewv kol omd TV GAAN  dtevkOAvve TNV ddikacion NG
amopayvnroeavnons. Metd and kébe cvvedpio n cuvtoviotpla péca oe dUoTNULO
QoG €BOOUASNC, ATOUAYVNTOP®MVOVGE TIS GLENTAGELS, AapPavovtog vdyy TG Kot

TIG VLAPYOVGES GNUEUDCELS.

O opBuoc tov opddwv eotioong mov mpayuatomomdnkay yia Kabe mepintmon,
KkaBopiomke amd TIG AMOVINGELS TOL dOONKAV. ANAadn 0TV SAMGTOONKE TMG Ot
OmOVTAOES OAANAOKOAVTTOVIOV 1 emovorapuPavotay, Ttote kpidnke OTL ennAbe
KOPESUOG T®V oTOLEI®V OV KataypdetnKay. ['ta Tov Adyo avtd o1 opddeg €0TiooMG
pe dropa pe kotaywyn ond v Mikpd Acia fjtav 5 otov aptBpd eved ot opddes Le ta

aropo amo tov [1ovto Ntav 4.
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2.7. TIPOETOIMAXIA KAI IPATMATQXH THX XYNEAPIAX.

Onwg mpoovapépbnie o Ydpog deEaymyng TV cuveEdPLIcE®DY, NTAV WOIOTIKOS TNG
oLVTOVIGTPLOG, N 0Toi0 OO TOAD VOPIG TPOETOILALE TOV YMPO Kol LTTOJEYOTAV 1 1010
TOVC GUUUETEYOVTEG TPOCMOTIKA. LTOV Y¥POVO OVOLOVIG HEXPL TNV OAOKANPMOT T®V
aQiéeV TOV HEAMV, 1 CLVTOVIGTPLOL ONUIOVPYOLSE GOLAMKO KAIU, KAVOVTOG TIg

amoPOiTNTEG GLOTAGELS.

H ovi{nmon Eekivodoe e T0 KOAWGOPIGUA T®V GUUUETEXOVI®V Kot akolovBovoov
KATOEG OLEVKPIVIGEIS OYETIKA [E TOV okomd TG ovlntnonc. Ot GUUUETEXOVTEG
evnuepmvovtoy amd TV cvvtoviotpla 6t 1 cvlnon Ha payvnroewvovviay Kot Ot
N cvppeToyn Tovg givor avavoun. Télog, 1 cuvToVIoTpla KATEGTNGE CAPES TS KATH
mv Odpkewn Mg ovlnmong oev Ba €0ve OELKPIVICELS Kol TG OV LITNPYOV

epOTNOELS aVTEC Ba Empeme va yivouv tpv TNV vapén g Stadikaciog.

H npd™ epdon mov yivoviav ota HEAN TS OpUAd0S, NTOV L YEVIKT), EIGOYMYIKY
epoTOoN: «METOED TV YAVK®V o0 €100¢ TPOTIUATE;», N OTolo £XEL OC GKOTO VoL
€l00yeEl TOVG GLUUETEYOVTEG ©TO O€ua. Xtnv ocvvéyelon axolovbel pol cOvtoun
gpotnon yw 10 «Tt €pyeton mpdOTO 610 LLOAG OTOV avaPEpeTal 1| AEEN GOKOAATA;», M
omoio. ¢ brainstorming question tomobBeteiton onv opyn ™G cvintnong ®ote ot
amavtnoelg va givor ovBopunteg. Metd TIC TPAOTEG EPMTNGCELS, GEPE E£YovV Ol
EPMTNOES KAEWE OTIC OTOIEG 1] GLVTOVIOTPLO APIEPADVEL TEPICCOTEPO YPOVO KOl

eMTPEnEl 6To dTopa TG cLINTNONG VO AVOTTVEOVY EKTETAUEVOL TIC OTOYELG TOVG.

Kotd v dudpketa g cvlftnong n cvvtoviotpla dev GLUUETEXEL 6TV culnTnon
o0te Kpotdet 1 1010 oNUEIDGEIS MOTE Vo uimopet va mapoakoAovdel v dradikocio, va
mpombel Ko va dtatnpel v aAANAETIOpaon HETOED T®MV CLUUUETEXOVTOV. AAAN [
ONUOVTIKN TopApETpoc, elvar 1 evkoupiocn mwov Empeme va dobel oe OAovS TOVG
CUUUETEYOVTEG VO EKOPAGOVY TNV ATOYN TOVS A TNV [o 0AAL amd TNV GAAN va
TEPLOPIOTEL O YPOVOC OMAING G€ €KEIVOVG TOVL EMBIOKOV VO HOVOTOAOVY TNV

ov{ntnon.
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Metd v 0OAOKANP®OT TOV EPMOTHCEMY 1 CLVIOVIGTPLN EVYOPIOTOVCE TA UEAN TNG
KaOe opAdag Yoo TOV ¥POVO TOL APLEPOCOV KOl TV TOAVTIUN GUVEIGPOPA TOVG GTNV
épevva. Zuvnlwg petd v tomikn dadikacio, cuveylldtav n culnon yo to BEpa
KoL TPOEKVLTITAY OEIOAOYES TAPATNPNGELS, TOV EAN@ONcaY VoY, 10 TéA0G KAOE
CLVAVINGNG TPOGPEPOVTAY GOKOANTAKLO OPOPMOV E0MV 0TO ATOH KAOE ouddoc,

OV TOL OEYOVTAV E LEYAAN EvyapioTnO).
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2.8. OPTANQXH AEAOMENQN.

H amopoayvntopdvnon mg kédbe cvlnmmong mpayuatonombnke o€ SlaoTnUo LG
gPOOUAdG amd TNV TPAYUAT®ON TS KAOe cuvdvinong and v 1ot cuvtoviotpla. H
GUESN OTOUOYVNTOQ®OVNOY NTOV O GTOYOG TNG EPELVNTIKNG OUAdOS (MOTE VO, PNV
yaBobv kdmoto dedopéva mov mbavdv va uny exkppdotkay kabapd. H dwadikacio
aLT 00NYNOE OTNV KOTAYPAPN TOV KAMUOTog Tng oLifTnomng, Tov amoYemy TV
OLUUETEYOVI®MV KOl TO®V AETTOMEPEl®V TG kaBe ovvavmmone. H  «dbe
amopayvnTo@®vNnon dtaupkovoe amd 2 g 4 mpec. BEéPata pe po akpdoaon dev frav

EQIKTY 1 TANPNG OTOLOYVITOPDVTOT).

Xpetdlovtay ToVALYIGTOV TPELS OKPOAGELS MOTE Vo, EMTEVYDEl TAPNG HETAPOPA TNG
ocv{nmong oe ypamtd keipevo. Apyikd ywotav o mpdTn aKpoaon, yopic vo
npoypatoromfel Kataypoen tov dsdopévav, yuoo va Bounbel n cvvroviotpla v
OVTIOTOU(N GLVAVTNGOT], EVO TOPAAANAL LEAETOVCE KO TIC CUEIDGELS. TNV OEVTEPT
akpoaon 1M ovvroviotpln cvviBmg katdeepve va kataypdyer to 80- 90 % twv
onlocemv kabe opAntn. Mg v tpitn axpdacn 1n cvvtoviotpla Tpocédete otV
KOTOYpOON KATOleg AETTOUEPEIEG TTOV TNG SEPLYAV OO TNV TPONYOVLEVT] OKPOAOT).

Eniong mpootédnkav oty katoaypagrn, 1o VOGS, 1 €vtaon TS GAANAEmIOpaoN
HETOED TV HEA®V TNG KAOe oLVAVINONG, TIC EKOPACELS KOU TIG UM AEKTIKEG
aVTOPACELS TOVG DGTE VO UTOPEL O AVOYVAOGTNG VO OVTIANQTEL TO VYOG NG KAOE
ocv{nmong. Xvvnbwg akoAovBohoe kot o T€TaPTN 0kpoact, 6mov T Bewpovoe
amopOiTNTN 1 GLVIOVIGTPL, OV LANPYAV AUEBOAIEG amd HePLA TNG Yol TV TANPN

KATOypapn TV OES0UEVOV.

Kotd v amopayvntopmvnon mpnonkav ot e€Ng apyés:
IIpot™ Akpoaon.
1. Am\ axpoaon ¢ kdBe culnTnong Kot GLVTOVICUOG LE TIG ONUELOGELS TOL
KpoatnOnkav.
AgiTepn Akpoao).

2. O1epmOTOELG TNG GLVIOVIGTPLOG KATAYPAPOVTUL LE EVIOVO TAGYLO YPALLOTOL.
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3. H amdvinon kdabe atodpov ecdystal pe po wodAa (-) Kot akoAovdel kevo
HETOED TMV OTOVTIGEMV SLOPOPETIKMOV ATOLMV.

4. Katd v petagopd tov cu{ntioemv ypnoipornomonkay onueio oti&ng pe
Baon v kpion Tov gpeLVNTA OGTE VO YiveTal KATOVONTO TO KEIUEVO.

5. Agv katoypdonkay AEKTIKEG TAVGES 0TS ‘YU, ‘€’ K.T.A.

6. Amd v cv{NTon amopaKpLVONKAY TUNHOTA TTOL OEV Ely0V GYECT LE TO
0éuaL.

7. Hvréroumm cvlnmon petapépbnie AEEN mpog AEEN ywpig va tpotomonBodv
o1 AEEe1G, M ahvTagn 1 va Yivouv YpoUUOTIKES O10pODCELS. Xe TepimTmon un
OAOKANPOUEVNG TPATAOTG | EALEWYNC OAOKANPNG PPACTS XPMOLOTOM ONKOY
OTOGIOTOMTIKA (...).

Tpitn Axpoaon.

8. Otovinmoelg eUTAOVTIOTNKAY LE AETTOUEPELES, TOV OEV GLYKPATHONKAY amd
TNV TPOTYOVUEVT aKPOAGT), OGOV apopd TV GUVTAEN Kot T onpeia oTiéng.

9. Xpnowomombnke vyNAOTEPNS aKPIPELOG NYOCVLOTNLA KOl AKOVGTIKG OOTE V.
eEarelpTovv ot mapepuPoréc.

Téraptn Akpoaon.

10. EmBePorddnke n mAnpng Katoypapn TV ONADCGEDV TOV GUUUETEXOVTOV, KOl
61OV JOMOTOOMKAY KATOEG EAAEIYELG CLUTANPOON KAV T OVTIGTOLYO
otoyeio. XpnowomomOnkav mopeviécelg dote va GLUTEPIAN POV GO
Onwg YéMoO.

Me Bdon Tig Tapamdve apyég opyovadnKay Kot Katoypaenkay ot GuCNTNoELS Kot

TV 9 opAd®V 01 omoieg TapaTifevTol GTO TAPAPTILLOL.
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2.9. ANAAYXH AEAOMENQN.

Mo mv avdivon tov O0£00UEVOV Kol TOV TANPOQOPI®V Tov 9 ocvinmoewv
ypnoporomOnke n péBodog tov ‘peydrov tpamelov’ (Kreuger, 2000). H pébodog
avt dOgv ompiletor oe VYNANG TEYVOAOYiDG pEGO  avaAivong OAAG  €xet
ypnowonomBel oe  moAvaplOueg peEAETEC Yo TNV TOVTOMOINON  KOL TNV

Katnyoplomoinon tov anoteAecpdtov (Hart et al., 2002).

H avdivon tov amotedecudtov £ytve apywkd omd v 101 cvvioviotplo TV
oL{NTACE®V OV TPOYUOTOTOINGE KOl TIG OTOUOYVITOPMVNGELS TV GUVOVTHGE®MV.
AxolovOnoe N mapatnpnon amd Evav SEVTEPO EPELVNTA TNG OLASOC, O OTTOI0G NTOV
NoM YvoOotg TV arotedecudtov. H dtadikacio n omoia akolovdnOnke Nrav n e&ng:

1. Apywd dnpovpynOnke po Leyain tapmédo amd yopTovL TOVE® GTNV omoio
YPANKAY 6T GEPd N pia dimha 6TV GAAN 01 26 EpOTNGELS TOV
YPNOLLOTOmONKAY GTIG GLVEDPIES.

2. TvmodnKav 6TV GUVEKELD GE YPOUATICTA GVAAL XOPTIOD OL
amopayvnroeovnéves cuintoemv. ['a kdOe opdda eotioonc
YPNOLOTOONKE SLOPOPETIKO YPDOLLO XAPTIOV ETCGL MOTE O AVAALTHG VaL gfvat
o€ B€om va T ToTOMGEL TNV OUAd0 Atd TNV 0TToi0 TPOEPYETAL KAOE
amavTnon.

3. H xéBe cvlrjtnon tondbnke and 2 popég Kat 1o Eva avtiypapo
YPNOLOTOMONKE TNV TPDOTN PACT| TNG AVAALGNG EVED TO dEVTEPO TAPELLELVE
apywd ddto.

4. Xmv cvvéyela cuykevtpoOnkov OAa To Keipeva ko dtympiotnkay pe Boon
TO Eroup GTO OTOL0 CVIKAV.

5. O avoivig €koye TPoceKTIKA KdOe amdvinomn and Tig cLINTNCELS
OTTOLLOVAOVOVTOG £TGL TNV ATAVTNGT TOV KAOE OUIANTH atd TO GUVOAO TWV
TOVTNCEWV TNG KAOE opdodag.

6. KdaOe amdvtnon tomobetOnke Tavm oty TOUTELN TOV EPOTHCE®V GTNV
avtioTolyn pATNON oTNV oMol avoeepdTay pe facn v e&ng dudwocio:

7. Av 10 GTOMO ATAVTNOE TNV EPAOTNON, 1] ATAVTNOT TOTOOETEITOU GTOV YDPO TNG

AVTIGTOYNG EPAOTNONG TAV® GTNV TAUTEAN TOV EPOTICEWMV.
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8. Av 1 andvtnomn mov £€6mcE KATO10G AVTIGTOLXEL GE OmdvINoT GAANG EpDOTNONG,

ot Tonobeteiton 6TV AvAAOYN GTHAN.

9. "Etot ot amovioelg Pe To 1810 vonpa Tomofetnioy 1 po Tave oty GAAN

®oTE 01 Opoteg amavtnoelg va Bpickovrot pali cuykevipopéveg 6to 1610

onueio Tov TapmAo.

10. Ot amavtoElg TOov AmOUEVOLV, YTl 0EV UTTOPOVCOY VO, KataywpnBovv o

KAmola omd TG EPWTNHOELS, TOTOOETHONKOV GTNV GKPT UE GKOTO V.

emove€eTaoTovV apyoTEPQ.

Metd v Koatnyoplomoinom, M €PELVATPO.  ocLVETaEE ol mEPIANYM TV

CLYKEKPIUEVOV AmavVINGE®V Yo KéOe pia and tic 26 gpotoeis. Katd v meprypaen

TOV ATOTELECUATOV 01 EPEVVNTEG EGTIOCAV TO EVOLOPEPOV TOVG OTN:

2oy vOTNTOLETIOUDKOVTAG VO, TETHYOVY VA KOTAYPAYOLV OAES TIG
OLOPOPETIKES OMAVTIGELS AKOUN KOL OV AVTES OKOVGTNKAY LOVO Lol
@opa Katd Vv dbpkela TG cviTNONG.

Zapnvewo: TpoomdOncay vo unv TopoAeiyouy anavtnoelg Aoym e
KokNG SlatHTOONG TOVG, TOPA TO YEYOVOG OTL £ivor To e0KoAo va dobei
TEPLOCOTEPT EULPACT| GE AMAVINGELG 01 OToleg etvan Egxabapeg.
[Tapopunon: cvyva dnpovpysiton 1 EVIOIOON OTL OL OTAVTNGELS LE
UEYAAVTEPT] GLVOLGOMULATIKY POPTION £XOVV Kot peyahdtepn Papvnta.
Koatd v kataypagn tov onoteAecudTov, 1 cuvtovioTplo Tpocnddnce
va petapépet 16OV Kol AmAVINGELS 01 0Toleg OV eumeptleiyav 100

cuvaicOnua, evlovoiacud, tabog 1| évraon.

‘Extaon: n cuyvoétta kot n éktaon givor Evvoleg mov oyetiCovror oAl

otV ovoia eivan olapopetikés. H éktaon avapépeton 6To mOGO
SLPOPETIKA ATOWO £XOVV AVAPEPEL VTV TNV CLYKEKPLUEVT] ATAVINGN
Kot Ol oV €vaL ATOHO Y10 TOPASELY IO, ETELEVE VO, ETAVOALUPAVEL Lo,

dedopévn amavrnon ko’ 6An v didpkela g cvlnTnoNg.

H gpevvitplo oy perén ovti] dev yPNOUOTOINGE GTATIOTIKY OVOALCY TV

OTOTEAECUAT®V, OAAL OvVOQOPA GE GLYVOTNTEG OO TMOAAOL, OPKETOl, OPLGUEVOL,

Myot. Ta amoteAéopato tng £€peuvag Umopolv vo eAeyyBovv otn cvvéysw omd

TOGOTIKEG EpELVEG Yia va emiPeformbodv oe peyarvtepo detypo TAnOvepov.
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Koatd v avéivon tov amotedecpdtov kdbe epdtnong, M €PELVNTIKY ORAd
TPOoTAONGE VO OUAOOTOMNGEL TIG OMAVINGES O EVPVTEPEC KOTNYOPleg Kol va
OLVOLACEL TIG AMAVINGELS HeTaEy Tovg. EmmAéov ocuykpiOnkav ta  amoteléouata
avTd Yoo KaBe GUVOAO TV OHAd®V €0TIOONG OVAAOYO, HE TOV TOMO KOTOY®OYNG.
Anhodn cuyKpiONKoV TO ATOTEAEGLOTO TOV ATOU®Y TOV KATAYOVIaY omd Tnv Mikpd
Aocia 6g oyéon pe avtovg mov wpogpyovtol and tov [1ovto. Eropévag n mapovcioon
TOV CUUTEPUCUATOV opyavadnke pe PBdon to €£ng Béuato: TV KOTOY®YN TOV
epOTNOEVTOV, TOLS AOYOVG OYOPAS COKOAATOGC, TOVG TOPEYOVTES TTOL EMNPEALOVY TNV
0TACN TOV KATOVOAOTOV OmEVOVIL OTN COKOAATH, TO GLVUCOMUATO KOl TIC

KOTOGTACELG TOV GLVOEOVTOL LE OTIV KOL TV YUYOAOYIKT| VYELa.
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3. AIIOTEAEXMATA.

3.1 XTAXEIZ ATOMOQN ME KATAT'QI'H AITIO THN MIKPA AXIA.

1. Merald twv pylvokav oo gidog mpotiudre;
2TV TPOTN EPMTNOT], TOV AVOPEPETAL GTNV TPOTIUNGT TOV YAVK®OV, Ol TEPIGGATEPOL
TPOTILOVGOV TNV GOKOAATO Kot OG0 YAVKA Tepielyav cokoAdta. Ot mep1ocdTEPOL OV
£0€1&av TPOTIUNON GE OPIGUEVO €100G GOKOAATAG, Alyol SNAMGAV OTL TPOTLLOVGOV
TNV AEVKN GOKOAGTO 1) TNV HadpT. Aev Tov Alyot Kot gkeivol Tov dNAmcay OTL TOVg
dpeoav OLo To YAVKE, aveEopTNTOV GOKOAATAS. APKETOL ONA®GAV OTL TOVE APECOVY
TO. GPOTIAGTA YAVKG Kot €01KA T Tpiywva [lavopdpatog. Axodun Aydtepot Nrov
gkelvol TOV avEPEPAV OTL TOVG GPECAV Ol TACTES KOl TO. YAVKE TOL TEPLELY OV AELKN
KpEpa. Amd o @opd avaeépnkav ¢ TAOYEC YALK®OV TO TPOPLTEPOA KOl TO

Tay®Td KOKAO.

2. Otav avapiépetal 1 2EEN 6GOKOAATA, TI GAS EPYETOL IPADTO GTO UVOAAO;
Yy devtepn gpotnon mov (ntndnke amd Tovg epMTNOEVTEG VO OGS TOVV TL TOVG
EPYETOAL OTO HVOAO GTO AKOLGHA TNG AEENG COKOAATAG, Ol TEPIGGOTEPOL ATAVTNCOV
o yAvkid omdiovorn 1 evyopiotnon 1 amid 1 10w | COKOANTA. X& OPIGUEVOLS
Nnpbav 6to puadd papkeg amd cokoAdta, mov mBavov Katavaidvovy Ommg Lacta, 1
Break kot 1 Tov. AALot £xovv cuvOLAGEL TNV GOKOANTO Ll TNV aicOnom mov agprvel
OTO OTOUO, TNV €KKPLoN OGLEAOL KoL TO MOCIHO TNG oeov €16€A0el 610 GTOUOL.
Kdnowog giye ovvdéoel v cokoAdrta pe v advénon tov Bapove, Kdmolog AAAog pe
10 oef, 0Tl amotelel vmokatdotato ovtov. Kdamowog avépepe v Tookdvia oto
dxovopa ™G AEENGS cokoAdTa, KOO0 GAAOG TIg Bepameiec mov yivovton pe Bdon v
cokoAdta. AkOun avaeépOnkav 1 GoKoAdTo YAANKTOG, TO KEIK cokoAdtas. Emiong

EKQPACTNKE M ayoVvid KOTA TOCO VILAPYEL GOKOAAUTO GTO OTTL.

3. Iowa ival Ta 6VGTATIKG TTOV TEPIEYEL HI0. GOKOLATAS
2TV €pOTNON Tola £IVOL TOL GLGTATIKA TG GOKOALTOS Ol TEPLGGOTEPOL ATAVTNGAV TO

Kokdo, T0 YOAa, TO PoOTUPO Kakdo kol ot Enpol kopmol, Onwg Ta apdydoia Kot To
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@ovvtovkia. Kdmolol avépepay e KATO0VG EVOOLUGOVG OTL TEPIEYEL VTTOKATAGTATOL
Cayapnc, 0mme yALKOL Kot 0oTapTApT, KATOlo cuvTnpnTikd e Kotnyopioc E, 0nwg
Kot yoAoKtopotomomtés, 1 Aekibivn. Eniong avaeéptnkav ot otapideg, ot ppdovieg

KOl T0L KEPAGLOL.

4. Av yvpilarte Jiyo micw, amo mola NAIKio apYicaTe Vo KATAVIAWDVETE

GOKOAdTO,
2V gpOTNOT QTN Ol TEPICGOTEPOL AMAVINGCOV OTL KATUVAAWDVOV GOKOAATH 0o
TOAD Vopig, opiopévol dev Bupdviovoav akpiPmg Ty ypovikn mepiodo mov Eexivnoov
TNV KATAVAA®GT GOKOAATOC, VA 0PKETOL SNA®MGOV OTL TPOVE GOKOAATA 0md TOTE
mov Bupovvtat Tov eavtd Tovg. Exelvol mov umdpecav va Tpocsdlopicovuy Ty ¥POovIKY|
nepiodo TG Evapéng KOTavAA®ONG GOKOANTOS, ONAMCOV TMG dpyloav vo TPOVE
cOKOAATO atd TO TPDTO £10G TG CmNG ToVS, Kamolog Eekivnoav and 1o Tpito £T0g
¢ CoMg Tov, VM KATOL0G GALOC omtd To TEUTTO. ApKeTol SMNAoaY OTL ApyLGaV Vo
TPMOVE GOKOAATA GTNV VNIakn NAkio. AAAEG LEPOVOUEVEG OTOVTIGELS TOV dOONKOV
Nrav ‘and 10TE TOL GPYLC VO TPO® KAVOVIKE yeopato’, ‘amd tOTe TOv dpyleo va
pAGw’, ‘amd tOTE mOL AvTIMEONKA TO0 PayNnTtd ®G PéPOg ™G NG KOV, VD gV
£TpOYA GOKOAATEG, OTaV ApyYloe VoL TPOEL O 0OEPPOS LoV, TO KOV KOl EYD OO
OMae’, ‘6tav €koyo TO TOLYApPO GpYoO Vo TNV TpO®’, ‘AOY® OIKOVOUKOD

TEPLOPIGUOV 1 KATAVAA®OTN NTOV OTTévVIo.

5. Ilote tpayte 6oxoldaras
2NV €pAOTNON QTN Ol TEPICCOTEPOL OMAVINGOV TWS TPOTILOVY VO TPOVE GOKOANTO
HETO TO QayNTO OAAG Kol TPV, OPKETOL MTAV EKEIVOL TOL ONAMGCAV TG TPAOVE
COKOAGTOL TO OOYELUO EWOIKE LETA TOV PESMUEPLOVO VTTvo. Mepikol dSNA®MGV Tmg
TPOVE GOKOAATO KOOMUEPVE, KATOOL OTL TNV KOTAVOADVOLV OTN OOVAEW, KOt
Kamoleg yvvaikeg 0Tt TV oavalntovv oe mePLOdovg Euunvov pvong. Opiopévor
KOTOVOADVOUYV GOKOANTO OVAAOYO LLE TNV YUYOAOYIKN TOovg O1d0eom, onladn otav
etvar otevayopnuévol, Otav givor ayyopévor, otov Paprovviar, kot Otav givol
ao1d0etol. MeUOVOUEVES OTOVTNGES NTOV TOG KOTOVOAMDVOLYV GOKOAGTO OTOV
dwpdaletl kdmorog, Otav EVTVAEL PEG TNV VOYTA KATO10G AALOG, ETIONG OTAV KPLMVEL,

EVO KATo101 TNV TPOTIHOVV OTa Bpebet oe Eva dpop@o TeptPAALOV- KAPETEPLA.
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6. 2& moieg mEPIGTAGEIS TPOTE GOKOLATA,
Y& TOlEg MEPLOTAGELS KATAVAADVOLV GOKOANTO TO. ATOLO TOL EpWTHONKAY, SNA®GOV
WG TPOTILOVV TIG YIOPTEC, KOMOLOL OVEPEPOV TMG OV VIAPYOVV GLYKEKPIUEVES
OTIYMEG, KAMO0l T TNV KOTOVOAMVOLV OTaV OV €lval o€ KOAN WYOYOAOYIKN
KATAoTOOoT, OTOV £Y0VV ay®VIA Yoo KATL, OTav €lval KOUPOoUEVOL, E€O0IKA HETA TNV
dovAeld 1 HeTd amd Eva TAovo1o yevpa. Kdmolog dNAmoe TG KATOVOADVEL GOKOAITO
otav Pploketol Umpootd oTNV THAEOPACT], KATOlN OTAV TEPLUEVEL TEPT0O0, KATO10G
OTL TNV Kotavalovel omd cuvideilo N petd amd vnoteia 1| 0tav Ppioketan o€ mepiodo
BovApiag. Kanoog ioyvpiotnke tmg dtav Epyovial ot gikot Tov omitt avTi Yo Koes

TPOGPEPEL GOKOAATO, KO KATO10G AAAOG TG TNV TPOTIUE OTOV £XEL KAAT TOPEQL.

7. Iowa emoyn tov ypovov;
IV €PMTNON 0T Ol TEPIGGOTEPOL OMNAMGCAV TMG TPOTYLOVV TOV YEYLOVO VO
KOTOVOADVOUYV GOKOAGTO, OPKETOL TMG TNV TPOTILOVYV OAO TOV YPOVO, EVA KATO10L
dArot amoxieiovv 10 kadokaipt. To kaAdokaipt mPOTIHOVV TOY®MTO GOKOANTO, EVAD
KAmOo101 amoelyouV Vol KATAVAADGOLV GOKOANTO TO KoAokaipt yiati apeidiiovy

Yol TNV KOAY] TOUG GLUVTHPNOT GTO YLYELD.

8. Howa wpa Ty nuépag;
Ot mePIGGOTEPOL TPOTILOVY VO, KATAVOIADVOLV GOKOANTO TIC OTOYELUATIVEG (DPEG,
Kuplog petd tov Vmvo, ®g devTepPn €m0y amoterel 0 PpaddKl, 6€ GLVOLOCUO LE
Vv TAgopacn. Agv Ntav Alyor avtol mov avagepav OTL TPOVE GOKOANTO UETE TO
peonUePLoVoe eayntd, £W01KA av Ta yeopoata etvat aApvpd 1 Eva. Kamolog sniwce 6Tt
KOTOVOADVEL GOKOAATO TNV ®PO TOV JoPACHATOG Kol KATOW0l OTL TPDEL GOKOANTO

OAEG TIC DPEC.

9. Ymadpyel o1apopomoincy 6ty KATAVALWOGY GCOKOALTAS CYETIKG UE TOV
KUKL0;
Ov meplocdtepeg yuvoikeg ONAwoov Tog €yovv évtovn embupio Yoo GOKOAdTO
ocvvnBwg Ttptv v mepiodo, kol ewKoTepa 3 pe 4 pépec N o efdoudda mpv TV

évapén g meprodov. IToArég avépepav mwg mn emBvpio Yoo cOKOAATO TOLG
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vrevBopiler mog mAnoldlovv ot pépeg vy v oadwbecio tovg, Kol UdAoTo T
avalntnon g etvar évrovr). Opiopéveg elmoy TmG KATOVOUADVOLY GOKOAATA KO KOTA
v ddpkelo ¢ meptodov. Kdmoteg dMMAwoav g 1 embupio. Toug Yoo cokoAdTo
eKElVEg TIG MUEPES EVTAGGETOL GTNV OVAYKN Y10, LEYUADTEPT KOATAVAA®GN YALK®OV
OAAG Kol oApLpOV oyntdv. YIMpEE yuvaika mov MNAmoe Tog avalntd coKoAdTa
HUOVO eKEIVEC TIG NUEPECS, TIG VTOAOITES TOV UNVA OEV KATOVOADVEL GOKOAATO, ETELON
dev ¢ apéoel. Mo GAAN yuvaika Tov PBprokdtay oTnv eUUNVOTAVCT SNAMCE T®G

TOpa BELEL KOONUEPIVA GOKOAATA, EVO TPV OEV TNV Ypelalovtay TOGO.

10.Iléc0 cvyva tpiTe GoKoLdTAS
Ot mepiocdTEPOL ep®TNOEVTEG ONAMOAYV TOC KOTAVOADVOVV GOKOANTO KAOE HEPQ,
KATO0l GAAOL TG TNV KOTOVOAMVOLV UEPA Tapd pépo. AAAOL givor o
GLYKPOATNUEVOL Kol TpOVE GoKoAdta 2 pe 3 @opég v gfdopdoa. Opiouévor gimav
OGS avOAoya pe v @domn g {ong Toug pumopel va KaTavoA®VoVY cokoAdTo KAOE
pépa N pmopel va v Egyxdoouvv yia puépeg. Kamolog SNAmoe mmg av tnv €YEl 6T0 omitt
B tpmel kbBe pépa, evd av oev v el v Egxvdh. Kamolog eime mmg tpmdel pa
cokoAdto k0Be 15 pépeg, evd KAmMO0G GAAOC TG TNV KOTAVOADVEL (o GOpd Tov

pnva.

11. IHov ypnouonoicite Ty 6oxoidza,
2NV €pATNOT QLT Ol O TOAAOL ATAVTNCAY TWS XPNCLOTOOVV TNV GOKOANTO GE
SAPOPES TOPACKEVEG YAVKDV OIS TO KEK, 01 TOVPTES, TO TIPOUIGOD, TO TPOPLTEPOA,
TOV KOPUO, TO TPOLPAKLA, TS TAPTES, GTO TAY®MTO, oTNV Kapvddmita. Opiopuévor
dMilocov oG 0ev KOTAVAA®VOLY TNV GOKOAdTa movBevd. Kdmolol eimav mwg v
YPNOLUOTOIOVV KOl GTNV HOYELPIKT], Y10 TNV TOPACKEVT] COATOMV KOl KATO10G ONAMGCE

TG TNV YPNCHOTOLEL Y10 KOAAOTIGUO.

12. T1 gidog cokoldata TpaTEs
Ot amavtioelg o€ VTRV TNV £pAOTNOT NtV popacuéves. [Todlol vroompiéay mmwg
KOTAVOADVOLV KUPIMG GOKOAITO YAAOKTOC, Kol €01KA Vv Tov apvyddiov, dAiot
TPOTOVV TNV KovPepTovpa gite okétn, gite pe ENpodg kapmovc. Atyotl emdéyovv v

AEVKY] GOKOAdTO, axoun Aryotepor ekeiveg pe 10 poull. Kdamolog oMilmoe mwg
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KOTOVOADVEL COKOPPETES Y10 VO ATOQVYEL TNV UTAPO COKOAATO, EVD KATO10G AALOG

eavnke omado¢ twv kinder kon kdmwolog mpotind tv Lacta.

13. Hoia civar n ayaryuévy 6as HAPKaA GOKOAATAS
Ov mepiocdtepor mpotwohv v ‘Tov apvyddrov kot axoiovbei m Lacta. Atyot
INAmvovv vrootnpiktég Tov [Tavdidn. Kdmotog sine mwg n Krunch givot n ayommuévn
TOV GOKOAATO, KATO10¢ AALOC fTay vITooTNPkTNG TG Lila Pouser, v kdmolog dALOC

nwpotipd to kinder ko ta Mars.

14. M mora popon Ty mpotiudze;
Ot 1o moALO1 TPOTIHOVV TNV GOKOANTO GE GTEPER LOPQT|, UTdpa. ApKeTol fTav Kot
€KEIVOL TOV TOVG EVYAPIGTEL VO KATAVOADVOLV GOKOAUTO MG pOPNLLO, GE VYPN LOPON.
Emiong apketoi eimov mog dev elyov TpoPANUa pe TRV LOPEN TG GOKOAATAS, OpKET
va Ntav cokoAdta. Kdamolog oNAmoe OTL TPOTIWA TNV GOKOAGTO. G MUIPPELGTY

LOpON, KATO101 AAAOL OT®G £Vl GTO TPOPITEPOA.

15. Iloi0. 6voKevaGio TPpOTIHAGTE;
Oocov apopd 10 péyebog o1 mePIGGOTEPOL AMAVINCAV TWG TPOTILOVGAV TIG UEYOAES
OLOKEVOAGIEG, BALOL TNV KOTAVOAMDVOLV GLTOUAT®S VA GALOL TtpocTtafohv Kot TV
Tpove otadlokd. Optopévolr TG pecoieg Kot OPKETOl TIC MKPES Yol Mo pmv
napexTpanovy. Ocov apopd TNV GLCKELOGIN KOl TO TEPITUALY LA, PAVIKE T®G Toiletl
devTePEDOV PO oTNV emMAOYY (oG cokoldtag. Tlapdia avtd, 6cor avaeépbnkayv
OTNV GLGKELOGIN TPOTILOVV TO EVILTOGLOKA TEPITLALYpata. TIpotepatdtnTa diveTan
oT1g XApTIVEG CLOKEVAIES, e ONKeS, OxL Le alovpvOxapTo kot oty Lacta og oynuo

KopOLic.

16. I'ta oo L.oyo ayopdlete coxoldta;
2V €pOTNON AT Ol OTAVTNOELS NTav TOwKiAec. ApkeTol MNAwcav Twg ayopdlovv
GOKOAGTO OTAQ Y10 VOL TV KATOVOAMGOLV GUESO, KATO10L Yio TNV omOAOVCT KoL TV
gvyopioTNoN TOL TPOGPEPEL, KATO0L TNV 0yOpAloLV TPOANTTIKA Yo VO VITAPYEL GE

opa avaykng. Kamotot ioyvpiotnkav tmg ayopdlovv cokoAdta, Yo vo £4ouV KATL Vo
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TOUTOAOYOVV, Y10 VO, EEXAOTOVV, Y10Tl TOLg fonbdel va oKEPTOVTAL KOADTEPO KOl VO
amodidovv KaAvTepa 0to dtdPacpa. Kanolor emnpedlovion and dwapnuicelg ite omd
o koA mpoddnomn g cokoAdtag oe éva (ayopomhaocteio, TEPVOUV AmO TO
nepintepo Kot v PAETOLY, ONA®GOV OPKETOL TG €ival onTiKol TOTOL, dNAAON dev
elval TPOCMTMIKY TOVS AVAYKN N KATAVOA®OT GOKOAATOC aAAd voKveitol omd TV
KaAn mapovoioon g Kdmowotr ayopalovv GokoAdTES Yoo £XOVV VO KEPVAVE TOLG

@iAOVG TOLG,.

17.X¢ moia aropa mpocpépete cokoldro;
Ot mo moAlol MNA®GAV MG TPOGPEPOLY GOKOAATA GTO TAdLd Kupimg, ot aviyio
TOVG, OTO €YYOVIO TOVG, GTOVG PIAOVG, GTOV GUVIPOPO, GTOVG KOAEGUEVOUG, KOl GE
06covg BEAovV va YAvkdvouv ot oikodeondteg. Opiopévorl Bempovv TG HTopovV Kot
TPOCPEPOVY GOKOAITA GE OAOVG, aveEapTrTtov NAkioc. Afyol eavnKav eYmIGTES Kot
VROGTNPLEAY TG KPATAVE TNV GOKOAATO Y10 TOV £0VTO TOLG Kot OV TNV Holpalovtot

He GALoLG.

18. Me moia cvvaicOnuata 1j KATAGTAGELS EXETE GOVOECEL TN GOKOLATA
Ta cuvarcOnpata pe o omoia £xovv cLVOVACEL 01 epwTNOEVTEG TV GOoKOAdTO fvar
avipkta. IloAdol OMAwoav mwg £xovv GLVOEGEL TNV CokOAdTO e OeTikd
cuvalcOnuota OT®G, He TNV ATOAOVOT), TNV YELGTIKN MNOOVY|, TNV gvyopicTnon, TV
YOPE, TIG YIOPTEG, TNV E0PTACTIKY ATUOGPOIPA, TNV EEKOVPACT] Kl TNV YOALP®OT).
Amd v dAlot vmfpyxav kot moAAol mov ONA®MGAV TG T COKOAdTO Eivor
GLUVVQUGUEVT LE TO GyY0G, TIG EEETAGELS, TNV OTEVOXDPLO, TA VEDPA, TNV AV, TNV
perayyorio yoti koAdmrer v povalld kot v avtoTipmpio, omAadn KAEmolog
KOTOVOADVEL cOKOAATO Yoo vao ekdiknbel tov eavtd tov. EAdyiotor oMimcav
ad1POPOL Yol TNV EMPPOTN TNHG COKOAATOS GTOV WUYIGHO TOLG Kol KATO0G €xel

GULVOEGEL TNV COKOAATO LLE TO KPVO.

19. oo cvvaicOnuata, GKEWEIS § GOUTEPIPOPES AK0LOVOODVY TV
KOTavdimo) 6OK0LATAGS
Apyikd ot TEPIGGOTEPOL ONAMVOVY TKAVOTOUUEVOL, EVLYOPICTNUEVOL KOl YEUATOL

AmTOAOLGN OV KOTAVOAMOOV KATO0 KOUUATL GOKOANTAS. AAAQ HETO Omd UEPIKA
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Aemtd akolovBovv evoyikd cuvaicHnuoto oTovg mEPlocoTEPOVS. Katnyopovv tov
€0VTO TOVC TOL OEV KOTAPEPOV YO OKOUN ML QOPE Vo OpKESTOOV GE UIKPN
nocoTNTo. Ymp&av kot Alyol mov ONA®GOV OPETAVONTOL Yo TNV KATOVOIA®GON

cokoAdToC, VidBouy kopeoud, GALOL YoAdp®ON Kot GAAOL YOPa.

20. Mropeite va okepteite Kdmolo 0pio mov OEteTe 6TOV £a0TO Gag
OYETIKG UE TV TOGOTHTAS
Ot ep1osOTEPOL PAVIKAY TPOPANUATIGUEVOL OGOV apopd TNV KaEP®ON KATO10L
opiov oV katavaiwon cokoAdtag. Ot o moArol Ba nOehav va BEcovv kdmolo 6p1lo
vyt N KoTovaAm®on GOKOAATOG OAOKANpOVETAL OTAV oLt TeEAelwosl. Kdmolol evm
Exouv Baiel oplopévo Oplo dev KATOPEPVOLY TTOTE VO TO TNPHoOoVV, EMELTA VimBovv
evoyés Kot g avtidpaon av&dvouv v Oepidikn tovg TpdoAnym. Ymapyetl Kot po
pepido avlpdmTOV mOL ONAMOAV MO GLVEWNTOTOMUEVOL OGOV  agopd TNV
KOTAVAA®GON TNG GOKOAATAS, £xouv Bécel Kamolo 6pto kat dev to mapafidlovv. Ta
opla o Td Towkilovy amd opAnt og opuAnty. Kémowog eine mmwg katavaiaver 100 yp.
povpng cokordtos oe pia Boopdda, Kamwolog GALOG OTL TPMEL TNV UICT| OO QLTI TOV
Ba MBelke, évag GAAOg OTL KatavaAdvel por kpn kdOe pépa, KAmolog GAAOG o
peydain ke Poopdoa, kdmotog dArog 30 yp. kdbe pépa Kot KAmolo GAAT ONAWGE TMG
KaTovoAOvel o cokoAdta kdBe XdPPoto. BéPora vanplav kar ot @avatikoi
VTOGTNPIKTEG TNG GOKOANTOG OV apvovvion va BEGouv Kamolo Opio, ylati Bempovv

TG TO OPEAT A0 TNV KOTAVAAMOT) TNG EIVOL TEPLCTOTEPO OO TOL APVNTIKE TNG.

21. Av éyete évrovny embouio Y10 GOK0LATA, TL KAVETES
IV €pAOTNON 0OLTH Ol TEPICGOTEPOL MNTOV KOTOPATIKOL, OMAG KOTOVOADVOLV
cokoAdTo. Mepikol avactat®vouy To Gmitt OA0 Yiot Vo fPOVV GOKOAGTA TNV GTIYUN
7OV TNV oKEPTNKAV Kot TNV emBouncav. Kdamowor av dev £yovv 6to omitt TV oTiyun
mov TV ovalntovv, katefaivouv 6To TEPIMTEPO 1 OOV OAAOD WITOPOVV, Yo VO
ayopAooOLV GOKOAATA, QKON Kot av glvarl apyd tnv voyxta. Opiopévol av GKEPTOVV
TNV GOKOAAQTO KOl OEV VIAPYEL GTO OMiTL, OgV 0dNYoHVIOL GTNV AVOT TNG QUECNG
ayopds. Eite mpoomabovv vo kotavoidcovv  kdtt  €&icov  yAvkd v vo
OTOPOPTICTOVY, OMWG M HEPEVTO 1N TO WEAL Alyol elmav mwg mpoomabovv vo

acyoAnBovv pe kdtt GAAo yu vo Eexaotobv, KATO0G ONAMGCE £YKPATNG KOl OgV
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napapépeTor. Kamowog gine mwg dtav mnyaivel yio yovio mivta oyopalel GOKOAITES

Yo OPO. AVAYKNC.

22. Ymijpée kamoia wepiodos mov otepnOKate TH 6OK0LATO KOl TO10G
yTay o A6yo¢;
Ot meplocOTEPOL OV OTEPNONKAV TNV GOKOAATH Y10 KATO0 YPOVIKO O1doTNUa,
KUPIOG 0popovce TEPIMTOGELS dlontag kot Arydtepo vnoteiog. Opiopévol dNlmcav
TG oTEPNOMNKAY TNV GOKOAATO, GTO TOOKA TOLG ¥POVIA, YOt TO AmayOPELOY Ol
YOVEIC, Y00 VO OTO@VYOVV TNV avATTLEN OKUNG, €ITE Y10 OUKOVOUIKOUG AOYOLG.
Apxetol NTav ekeivol mov SMAwcavV 0Tl dev oTePNONKAY TTOTE TNV GOKOANTO, Yo
Kavéva A0yo. Kdémoog oyvpiotnke T OgV KATAVAA®VE GOKOAATH OTOV KATVICE,
EMELON TOL NTAV 0dLAPopo. Kdmola AL 1ovplonKe TOC AMEPEVYE TNV KATAVAA®DON
NG GOKOAATOG LETA O TIC 00MYiES TOL YUTPOD TNG, POV VIEPEPE Ad OLGOPAYIKN

TOAVOPOUN o).

23. Xe 01EG MEPIMTOGCEIS MIGTEVETE OTL KAVEL KAAO 1] GOKOAATA;
Ov mAnpopopieg mov cvAAECape amd avtiv TV epdTNoN elvor moAAéC. Apxetol
vrooTpEay OTL 11 GOKOAITA KOVEL KOAO GTNV LIOYALKOLIK Kot GTOV €YKEPAAO,
Aertovpyel KaAVTEPQ, UTOPEl Kol GLYKPOTEL TIG TANPOPOPIES e HeYOADTEPT EVKOALN.
Mepukoi 1oyvpiomkay tog fondd v kain 61d0eomn, Aettovpyel dieyeptikd, TpoKaAel
mv  Covtavia, Kateuvdlel ta vevpa kol Tpocdidet evépyetla. Atyor MMiwoav Tmg N
cokoAdTo elvar mapeENyNUEVO TPOPIO, EOIKA 1 LadPT] GOKOAGTA OV €ival GUTIKO
TPOiOV, aPoD O100£TEL AVTIOEEWDMTIKA, AEITOVPYEL TPOGTATEVTIKG GTNV KAPOLdL, ETIONG
piyvel Tov TLPETO, GTAUATA TNV ddppote Kot KAvel vroeeptd 10 kpvo. Kdmolog
woYLPIoTNKE TG OTAV TIVEL TOAD AAKOOA, HETA TPMEL COKOAATO Y10 VO, LITOPECEL VL
odnynoet. Kamowog avépepe mwg 1 6okoAITO TPOCSPEPEL AMAG amdOAAVOT Kol TimoTo

GANo.

24. Ilo1a aTopua mMOETEVETE 0TI IPETEL VA KATOAVALDVOVY GOKOLATA;
Ot o moAhol moTEVOLV TOG TPEMEL VO KOTAVOADVOVY GOKOAATO KUPImG TO TodLd.
Apxketol Ntav ekeivol Tov vrooTNPIEAY MG 1| GOKOAdTO givan dikaimpa OAwv, apkel

Vo v vrapyovv Taforoyikd TpofAnuata, OTmMS 0 dfTNG Kot 1) ToXLGUPKio, TOv

67



UTOpEl M COKOAATO VO ETOEVMOGEL TNV KoTaotoon. BéPata Bpébnke kot £vo dtopo
TOV TOTEVEL MG Kol 01 OPBNTIKOL HTopovV Vo KOTAVIAMYOVV GOKOAATO e UETPO,
a@ov €xetl yapmAdtepo yAvkapiko deiktn and to youi. Eniong opiopévol Bewpoiv
O TPEMEL VO, KOTOVOADVOVY GOKOAATO OGOL 0lGYOAOVVTOL LLE TVELUOTIKESG EPYOTIEG

KoL TOL 0 dVVATO (TOLLOL.

25. Ilowa mpoflijuato mETEVETE TWS TPOKALEL | GOKOAATA,
Ot o moAhoi Bewpovv 10 peyoddTEPO TPOPANLO TOV TPOKAAEL 1] COKOANTO €lvar M
nayvoopkia. ‘Enerta akoAovbel n addoimon twv doviidv, N emidpovon g vyeiog
TOV SWPnTiKdOv. AKOun avapépOnke apketég @opég N TPOKANo™M Kot 1 emdeivoon
g akune. Kdmowog avépepe mwg petd v Katavilmon mpokalel vmepéviaon,
Kamolog AAAog ¢ mpokoiel €0opnd, €vag GAlog 0Tl aw&dvel v AMmapdtnTo 61O

dépua, Kot iowg emmpedlet v 0paoc.

26. Arafalete apOpa oyeTIKd UE TRV GOKOLATAS
Ot mepiocdtepol dMNAwoav mwg dev daPalovv apbpa GYeTkd pe TV GOKOANTO.
Mepwkoi vroompiEav nmg dwfdlovv apbpa oyeTikd av TUYEL Kol av TEGOLV GTO
éplo. TOVg N amd mepiEpyswn. Aev avalntovv avtictoyo dpbpa cuvedntd. Kanotog
avépepe g OPaler povo kohoypappéva apbpa yio TNV GoKoAdta, KAmTolog GALOG
ot drafader pdvo 0Tt avapépetal oy pLavpn cokordta. Kémorog GAlog ONAmoe mmg
onwodnmote dafdlel dpBpa oyeTKd pe TNV cokoAdTa, Kol KAmolo dAAN Tmg avalntd
o710 internet mAnpogopies. TELog kdmol0g avEépepe TS TOPaKoAOVONGE TEAELTALN LI

EKTIOUTY] GTNV THAEOPAOT] TOV AVOPEPOTAYV GTO OPEAT] TNG LAPNG COKOAATOG.
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3.2 XTAXEIX ATOMOQN ME KATAI'QI'H AITIO TON IIONTO.

1. Metalv Twv ylokav moto eidog npotiudre;
2NV €pAOTNOT ALTOL 01 TEPICGOTEPOL ONAMOAY OTL TPOTILOVY TNV GOKOANTO Ko KAOE
YAVKO TTOV TNV TTEPLEYEL. APKETOL NTOAV EKEIVOL TTOV €MV OTL TPOTYLOVV TO, GLPOTLOGTA
YAvKd, 6mwg ta tpiywva [Mavopdpatog, ta tovAovumdikio. MELOVOUEVES OTAVTNGELS
vIpEav Kol avapEpOnKay GTov KOpUO, YaTi TEPLEXEL KOVIAK, TO TPOPITEPOA, TIC
TAPTEG, TIC MACTEC, TO EKAEP, TIC COKOQPPETEG, TNV AEVKY] COKOAATO, KOl HAAIGTO

exeivn pe 1o pull. Kdmolog MAwaoe 61t 6V TOV 0pEGOLV T YAVKAL.

2. Otav avapiéperal  JéEN 60K0AATA TI GAS EPYETOL IPADTO GTO HVOAALOS
2V €pATNON TL GOG £PYETOL GTO HVLOAG Otav akoVvTe TV AEEN GOKOAdTO, Ol TO
ToALOL glmav TG TOVG EPYETAL GTO HVLOAD 1 1010 1] COKOAATO, 1o YAVKLE OTOAQVOT)
Kot M 10w g N yAOka. Kdmolor avépepav opiopéveg papkeg cokordtag, 6rtme n Tov
apvyddiov kot  Lacta. Yap&av Kot KAmOlEG 10104TEPES OMAVINGELS GTO EPADTNLOL
avtd, ONradn Kamowog avépepe TV Movika Mredotot, kKdmolog GALog Ol ToL PEPVEL
oto pward v EABetio, kdmolog dALOG avépepe TNV TOVPTO. GOKOAATOS, KATOLOG
GAAOG TO TPOPLTEPOA, KATOW GAAAN €medY| Oev ovumabel To YAUKA, TG €@epe GTO
pooAd éva yAvkd motod, 1o Akép. ‘Evag opiintig onimoe 0Tt yepilel to otoOUO TOV

G0 Kol LOVo GtV avapopd TG COKOAATOC.

3. Iowa eival Ta GVGTATIKG TTOV TEPLEYEL U0, GOKOLATO;
Oocov apopd To. GLGTATIKA TOL TEPLEYEL Lol GOKOAATO, oTO TEPLoTOTEPO focus groups
avépepay TO YOAQ, TO KOKAO, TNV (hxapn, kAmoovg ENpovg Kopmolvs, OmMG
(QOLVTOVKIOL KOl OpOYOOAD, OPIGUEVO POVTA KOl GLUTLKVOUEVO YOAd. Kdmoiog
AVEPEPE TTMG TTEPLEYEL CLVTNPNTIKA Kol KATO10G GAAOG TG TPETEL VO £YEL OPIGULEVL

AVTIOEEIOMTIKAL.
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4. Av yvpilate Aiyo micw, amo mola NAIKio apYicaTE VA KATAVIAWDVETE
COKO0LdTO,
2NV €pOTNOTN VTN APKETOL ONAMCAY TWG APYLOAV VO KATOVOADVOLV GOKOAATO OTd
16te oL OBuvpovvror Tov €owtd Tove. Ol MO ToAlol eimav mwg Eexivinoov v
KOTAVAA®GON GOKOAdTOG otV Todikn toug nAtkio. Kdmotlot eimav mwg dpyioav vo
TPOVE GOKOAATO Omd TNV NAKia TOL £VOG £TOVGC, KATO101 GAAOL NAMOAY TMG APYLEOV
VoL TPOVE GOKOAATA atd TO dEVTEPO £T0G TNG LmNg Tovue. Kdmolog aAlog avépepe mwg
apyloe v TPOEL GOKOAATO amd TNV NAKia TV 1e66apwv et®v. Kdmolot eimav mmg
Eexivnoay va Tp@ve GOKOAITO GE peyoAlvtepn nAkio, dniadn oto 6ydoo £tog, 6TO
déKato €10¢, 010 dmdéKaTo £toc. Kdmola 1oyvpiomnke Tmg Apyloe Vo KOTOVIADVEL
COKOAGTOL OTAV TNG TNV TPOCPEPE O TATEPUS TNG KOl TOPUUEVEL 1) O YALKLA TNG
avipvnon. Yapéav Kot dtopa mov ginav nog Eekivioay va Tpdve GOKOANTO OTOV

gowvav mavedAnvieg e€etdoels. 'Evag GAlog elme mmg Tpdel GokoAdTo amd TV KOoAia

™G UNTEPOG TOV, G EUPPLO.

5. Ilote tpairte 6okoldTa;
2V €pAOTNON OLTH Ol ATAVINGELS TOL 00ONKaV NTaV TOWKIAES, Kot dgv LIEPTEPEL
Kémowo omdvinon. Opiopévol elmav mwg TPOVE GOKOAATO HETE TO QOyNTO, TO
andysvpa 1 10 Ppaddxt. Mepikol epmtnBévieg MNMAOGAV TMOG TPOVE GOKOAATA OTOV
TNV GKEPTOLV KOl TOVG dnpovpyn et  embopio. Kémotlot ginav mwg tpdve cokoAdto
otav Ppiockovtol 6€ KoK WYLYOAOYIKY KATAGTOGT, OTAV ayy®vovtal, 6tav vimdovv
Kovpaot, 0tav Paplovvion gite PETd amd epTIKY omoyontevon. Kdamowog avépepe
g and EAlewyn tov oef avalntd cokoldta. Kdémolog dALOC dNAmoE TS TPMEL
cokoAdto 10 Zaffotokiplako, KAmTolog GALOG TG TNV KATAVAAGVEL OAN TV NUEPOL
Kot kAo g v avalntd otav mepipével mepiodo. Tédog, kdmolog ONAwGe Tmg dev

TPMOEL GOKOANTO YEVIKADG,.

6. X moieg mepioTAOEIS TPATE GOKOLATAS
Ot mo moAAol elmov TG TPOVE GOKOAUTO OTIG YIOPTEG, OF OIKOYEVELOKEG
OLYKEVTIPMOELS. Mepikol gimav mwg TpdVE GOKOAATA HETE TO QOyNTO, KATOLO0l MG
TNV KATOVOADVOLV OTOTE TNV GKEPTOVV, avelaptnto amd opiouévn mepiotaon. Alyot
elmov TG Tpdve cokoAdta dtav mapoakoiovBodv TmAedpacn Kot dALOL elmav TmG

TPOVE GOKOAATO GTNV OOVAEl, YOIl TOVG TIC KEPVAVE €V KATOO0L ONAWGOV TG
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KOTOVOADVOUY GOKOAATO. OTOV EMOTPEPOLVY amd TNV dovAeld. Kdmotor dAAot
AVEPEPY MG KATOVOADVOLY GOKOAATH OTOV VidmBouv vroyAvkoaia, atovia 1 étav
kpuovovv. Kdmoleg otav minoidlovv ot pépeg G mEPLOOOV, GAAOL ™G
KOTOVOADVOLUV GOKOAATO OTOV OTEVOX®PLOVVTIOL, EVO KATOWOG €IME WG TPMEL

cokoAdta 6tav elval oTeEVOY®OPNUEVOS OAAG Kot OTOV Eivor YopOVUEVOG.

7. Ilowa emoyij tov ypovov;
2y €pOTNOT aLT Ol WO TOAAOL EMAEYOLV VO KOTOVOAMVOLV GOKOAATO TOVG
YEWEPIVOUS NveS. YTMpEaY Kot EKEIVOL TOV ONAMVOLV MG KATOVOADVOLY GOKOANTO
O6A0 Tov YpOvo aveEdptmra amd v emoyn. Atlyor Ntav ekeivol mov elmav OTL TpOVE
coKOAATO, OAO TOV YPOVO €KTOG TOV Kalokoplov. To kalokaipt TpoTiodv 10 Taywtd

GOKOAATOG.

8. IHowa opa ™ nuépas;
XMV €pOTNON OVTH Ol 7o TOAAOL ONAMOOV TMOG KAUTOUVOADVOLY GOKOANTO TIG
OTOYEVUOTIVEG MPEC, EVA OPKETOL MOV TMOC KATOVOADVOLV GOKOANTO UETE TO
peonueplavo yedpa. Opiopévol elmav TS TPOVE GOKOAITA TIC PPadves MpeS, Kot
pdAlcto. 0G0 WO  KOLPACTIKY] MTav 1 HéPA TOCO TMEPLGGOTEPT] GOKOAATO
Kotavorlmdvovy. Kdnowor Siwoav mmg tpmdve GokoAdta T0 Tpoi, TPV EEKIVIIGOLV
Y10 TNV O0VAELA, KATO10G AAAOG TG TNV KATOVOADVEL KATA TNV OEPKELN TNG OOVAELAG
Y10 VO ATOOMOEL KOAVTEPQ, EVA KATOW0 GAAT TPMEL COKOAATO GTNV EPYOGin TG OTAV
mg Vv Kepvhve. YmpEov Kot ekeivol mov OMA®GOV  @ovoTikol omadol Tng

GOKOAATOC, OTTOTE OEV VILAPYOVY GUYKEKPUUEVEG DPES KOTAVAAMOTNG TNG.

9. Ymapyel orapopomoinen 6ty KATAVALWOGY GCOKOALTAS CYETIKG UE TOV
KUKL0;
Ot mep1ocOTEPEG YUVOIKEG EIMAV TOC TPV TOV EPYOUO TNG TEPLOdoL N emBupio yio
cokoAdta givor €vrovn. Kdmoleg avépepav mmg por Bdouddo mpv v mepiodo M
avalnon g coKoAdTag gival enipovn, eved Kamoleg GALES elmav TG 1 KATAGTOON
avt dwpkel Tpelg pépeg mpv v mepiodo. Kdmola dnAwoe mwg av €xetl Egxdoet Tig
mOavéc nuepounvieg adtabeciag g, n avalntnon g coKoAdtog Aettovpyel ©C

vrevOvpion. Kdamoleg yovaikeg avépepay Tmg 0ev £xouv dtakpivel KAmoto d1apopd Tig

71



HEPEC eKEIVEG OYETIKA pe TNV emBoupia tovg Yo cokoldta. Kamoleg dAdeg OtL Tpdve

COKOAATO LE TOV 1010 pLOUO KT TNV S1APKELDL OAOV TOL UV

10. IIé60 cvyvae TpdTe GoKoldTa;
2NV €PATNOT QVTY Ol TEPIGGATEPOL ATAVTNOAY OTL TPMVE GOKOANTO LEPA TOPA UEPQL
N TPEC He TEGGEPIS QOPEG TNV EPdodoa. ApkeTol ONAMOOY TMG KATAVOUADVOLV
cokoAdto o kaBnuepwvny Paon. Kdmolot GAAOL TOC KATOVOADYVOLY GOKOAATO, dLO
Qopéc ™S efdoudda, eved vanpéov Kol opIGUEVOL EYKPOTEIS TOV lmay OTL ETpwyav
COKOAATO, VO POPEG TOV Hva To TOAV. Emiong dvo dtopa dMMAwcav mmg dev €xovv

TPOPANLA OV OEV KATAVOAMDGOVY GOKOAATH, OTOTE TNV TPAOVE TOAD GTIAVLL.

11. Ilov ypyowonoicite Ty cokoldra;
2V €pAOTNCN OVTH Ol OTOVINGCELS HOPACTNKAV KUPIMG GE€ OLO EMAOYEC, Ot
TEPLOCOTEPOL OEV YPNGULOTOOVV TNV GOKOAATH KATOL, €VA KOATOOL GAAOL TNV
xpPNoomoovv ot CoyapomANGTIKI] KOl GTNV TOPOUCKELT] YAVKADV, OT®MG TO KEK
cokoAdtac. OpIoHéEVoL YPNGILOTOOVY TV GOKOAATO Y10 VO TOPAGKEVAGOVY POPT LA

GOKOAATOC.

12. T eidog cokoldata TpaTES
Ol amovToELS TOV TNPAE GTNV EPATNOT Tl €005 GOKOANTOS TPATE, AVOPEPOVTOL
otV KovPeptolpa, Yo TIG EVEPYETIKES TIG OLOTNTEG, GTNV COKOANTA YOANKTOG KO
oV cokoAdTo apvyddrov. Evivmmwon mpokdiecav ot apketég BeTIKEG amavINoelg
Yol TNV TPOTIUNON T®V OIANT®V 611 AgLkn cokoAdta. Kdamotot dev éxovv dwaitepn
TPOTIUNOTM 67O €100C TNG COKOAATOS KO KOTOVOADVOLV LE EVXAPIGTNON OO0 TEGEL
ota xépla Toug. Kamolor mpotipodv Tig GOKOAATES LE TIC TPOSIEELS Ko Tovg ENpovg

KOPTTOVG.

13. Hota cival n ayaryuévy 6os HapKo GOKOAATAGS
2NV €pAOTNON TTOWX EIVOL 1] AYATNUEVT] GOG LAPKO GOKOAATAS, EOM LIEPTEPEL POVEPD
N Tov apvyddiov kot kémolog OMAwce v Tov ywpig apvydaia. ‘Eneita axolovbei 1

[TowAidng otig TpoTNoElg Tov epotnBéviov cite okém elte pe epdovia. Kdamotog
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dMiwoe advvapio oto Toubleron kot povo dvo avépepav v Lacta o¢ ayammuévn

TOVG GOKOAATOL.

14. Me moa. popon v mpotiudre;
Ol meplocOTEPEG AMOVINCELS TOL O0ONKOV Yo TNV TPOTIUNGN OTNV HOPON TNG
OOKOAATOG, Ol Mo TOAAOL vmooTNPEay OTL TPOTWWOHV TNV GOKOANTO GE OTEPEQ
Hopon, ONAadn o¢ pmdpa. Apketol MMAmoav OTL TOLG EVXAPICTEL 1| GOKOAATO GE VYPY
HOPON, G POPNLUO, EVE KATOLO0L 1oYLPIcTNKAY T®G deV £X0VV TPOPANU KOl LE TIC
VO HOPPEG TNG GOKOANTOG avAAoYa LE TV TepioTaon. Yanp&av kol Alyol mov NtV
TO EMAEKTIKOL, ElmAV TS TPOTILOVV TNV GOKOATA G€ Beppokpacio dmpatiov, doTE
Vo MOVEL E0KOAX GTO GTOUO VD KATO0G GALOC TS TPOTIUG TNV WA OAAL Vo
elvanl mayopévn, and oto yoyeio. Kdmolog eine mmwg mpotipd T1g cokoppétes and Tig

GOKOAGITEG.

15. Iloia cvoxevacia mpotiudre;

Ocov agopd 10 péyehog TG GOKOAATAS, Ol TEPIGGOTEPOL GUUUETEXOVTES ONADOAY
omadol TG peydAng cvokevasiog, AyoTepol TV EKEIVOL TOL EMAEYOLV TV HETPLOL
OLOKELOGI, EVO OKOUN AyOTEPOL Elval 0VTOT TOV TPOTHOVV TIC LMKPES GUCKEVOGIES.
MdéMota pepkol yio vo unv Eeeebyovy otV KATavAA®GT 0PKOVLVTOL GTO OTOUIKA
GOKOAQTAKLOL.

Oocov agopd 10 €id0og ™ cvokevaoiag, avapépdnke n Lacta ce oynua Kapdidg, ot
COKOAGTEG HE TNV QOPAOLAM, YO TO MPOI0 TOLG TEPITUAIYLM, Ol GOKOAUTES TOL
StBETOLV OUTAG YOpTId TEPLTLATYLOTOG, EKEIVES L TIC TOdIKES amekovioels. Kdmotot
TPOTILOVV TO OAOVUIVOYOPTO G TEPLTOAIYHO, EVM KATOOL GAAOL TNV SLAQOVT|

Cehativa.

16. I'ta moio A6y0 ayopadlete 6okoldra;
[ToAlol ayopdlovv GOKOANTO Y10 TPOCMOTMIKTY KOATAVAAMGT], Y10l TV EVXOPICTNON Kot
™V YALKOTNTO TTOL SlBETEL, Kot GAAOL Yo VO VITAPYEL GTO GTITL YiO0L PO OVAYKNG.
Kdémowot dAlot gimav mwg ayopdlovv cokoldto omd Acwopyio, TG OTOV TNV
OKEPTOVV TPEMEL VAL TV KATAVOADGOLVV. ApKeTOl TNV ayopdlovv yio vo TV Kepvave

OTOVG KOAEGUEVOLG Kol Alyol v ayopdlovv Yo vo. TV TPOCOEPOLYV GTO TALOLA.
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Kamolog v ayopdlet yio vo TV KATOVOADVEL HETE TO QAYNTO, ®G EMOOPTIO.
Kamolog dAhog dnAmwoe ¢ dev ayopdlel GokoAdTo yloti dgv €lval pior ovAyKr TOL

AL TOV TPOSPEPOVY GLVNOMG OC KEPAGLLAL.

17.2¢ moia aroua mpoceipete 6oKoidata,
Ot Mo TOAAOl GUUUETEYOVTEG LTTOGTNPIEAY OTL TPOGPEPOVY GOKOAATO OTO UIKPA
moudid, eite eivor dwkd tovg moudid, eite eivor aviyia M mToudd @ilwv. Apketol
ONAOCOV TG TPOCPEPOVY GOKOAATO GTOV GUVTPOPO, GTOLG (GIAOVE KOl GTOVG
emokéntec. Kdamowog avépepe mmo¢ AOy® NG YALKOLTINTOG TNG TPOTIWE vo. TNV
TPooPEPEL o€ Gropo mov ayomder molv. Kdmowog GAAog eime mwg TPOooeEpet
COKOAGTO. OTNV YLyl TOov, KPpued. Opiopévol MAMCOY TG OEV TPOGPEPOVY GE
KOO0V GOKOAGTO KO TG TPOTLLOVY VO THV KOTOVOAMVOLV 01 10101, VM KATOol0t

Lot glmay TG TPOGPEPOVY GOKOAATO GE OAOVC.

18. Me moia cvvaucOiuatao 1j KOTOGTAGEIS EYETE GVVOEGEL TH GOKOLATAS
2V €pOTNOT OVTNAV 01 EpMTNOEVTIES TAPOLGIAGAV OVTLPATIKES amOwels. Opiopuévor
€YOUV GUVOEGEL TNV GOKOAGTO HE €LYAPIOTO cvvalcOnuata, Om®mg M xopd, 1M
amolovon, m Owokédaorn, M emPefaioorn, M evtuyie, M Mpepia, dMiwoav OTL
KaTeLVALEL TOL VELPO, HE TO OVELPO, HE TNV YALKIA Ndovr. Amd v GAAn vanpéav
dtopo mov eimov TOG £(0VV GLVOVAGCEL TNV COKOAATO LE OpVNTIKA cuvalcOnuota,
OM®G M OTEVAYDPLO, OTOV 1) GOKOANTO AEITOVPYEL OC TOVAOTIKO, TNV KOVPUGT), TO
dyxoc, v vevpwomta, TNV meiva, TV vroyAvkoio, v eEdpmmon kor TNV
eEdvtinon. Kdamow dropo dev ekpépave Kopion yvoOUN Yo TO EPOTNUL OVTO, EVOD
Kémolo AAlo gimav OTL €(0VV GLVOECEL TNV GOKOAATO Ko pe OeTikd oAAd Ko pe
apvnNTIKd cvvaicOnuato avaroyo v nepintwon. Kdanowog onlmwoe mmg akdun kot

OTIG KNOElEG TPOGPEPOVY YAVKIA EALEL, Y100 VAL YAVKAVOLV TOV TOVO TNG OTMOAELNS.

19. oo cvvaicOijuata, GKEWELS )| COUTEPLPOPES aKolovBovy Ty
KOTOVdiWmo1 6OK0LATAS;
2NV EpAOTNON QTN Ol ATUVTIOELS TOV VIEPTEPOVV AEVE TTMG O1 TEPLCTOTEPOL VIHmOOLV
evyopiotnon, amdAavot, TANPOTNTA, IKOVOTOINGT, TOVOGCT, NPEU, YOAAP®OT, L
yYAvkid aicOnom petd v kotavoimorn cokoAdtoc. [loAdol avépepav mwog petd

EvioBav Topelg kot evoyés. EAdytotol Ntav ekeivol mov dSNAMVOLY QUETOVONTOL [LE TNV
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KOTOVAA®GT GOKOAATOGC, KOl LAAIOTO KATO10G €Ime TMOC £IvOl ACLYKPATNTOG KO TG
Oa £tpwye Ko GAAN cokoAdta av tn 01€bete. Kdmolog dniwoe mmg vidmbel mapd&eva
AMOY® TOV avTIPATIKOV cuvousOnuatov. Kdamolog dAlog avépepe Tmg dev UTOpovGE

Vo TPoodlopicel cuvalcONuaTo, aALd VidBeL diya HeTd TV KATOVAA®MGT COKOANTOC.

20. Mropeite va okepteite Kdmolo 0pio mov OEteTe 6TOV £0VTO Gag
OYETIKG UE TV TOGOTNTAS
Ot o moAAol dev ONAMGOV GLYKEKPILEVO Opla TOL BETOVY GTOV E0VTO TOVG GYETIKA
LE TNV KaTavAAmon TS cokoAdTas. Ot TeplocOTEPOL EIMAV TMG TO OPLO TOVG Eivor i
GOKOAGTO TNV OPA, 0AAE OV TPOGIOPLGOY TOGO GLYVE cupPaivel avtd. Movo Atyot
TPOGOLOPIGOV TO OPLO0 GTNV KATAVAAMOT GOKOAATAS, KATOL0G avépepe Twg NTav 130-
150 yp., kdmolog dALOG TG Katavdilmve dVO HE TPELS QOPES TNV efdOUAdA, Evag
GALOC TG TPMEL GOKOAATO Lt Popd TV efdopdda Apketol OMAmcav Tmg T0 Gplo
TOVG €lvat 1 TANPNG KATOVAAMOT TG GOKOAATAG, ONANOT CTAUATAVE VO TPOVE OTOV
tehewwoet. Kdmolor dArol otapatdve vo tpdve cokordta 6tav v Papedovv 1| dtav
T0UG Mydoel. Kanotot MMAwcav mwg dev KOTaVOADVOVY GOKOAATH GLYVE, 0moTE dev
TOVG amacyoAel To Opro. EAdyiotol Oiwcav tmg Ba 0ehav va Bécovv kdmoto dptlo

GTOV €E0VTO TOVS OAAL OEV T KATAPEPVOLV.

21. Av éyete évrovy embvuio Y10 GOK0LATA, TL KAVETE;
2V €pATNON 0VTH OV PaAiveTaL Vo VITEPIGYVEL KATTOW dmoyT). ApKeTol eimav Tmg av
&yovv embupio yio cokoAdta, amid TV Katovailovovy. [lepitosodtepot 1oyvpicTnKoy
TG ov 0gv VRApPyEl oto omity, wnyaivovv Kol ayopdlovv dueca, eite amd 1O
nepintepo €ite amd 10 covmEp papkeT. MAMoTO KAmO ONAWGCE TG EMEWN TO
nepintepo NTav KAewotd cvpuPifdotnke pe kpéna ylvkwd. Kanowog gine mog av v
OKEPT®, KAV® TO OTiTL Aved KATO PTG vIapyel kKapd Eexacuévn. Kdamolog dAlog
TAPAOEYTNKE TS TPMEL TIG GOKOANTES TOV Y10V TOV G€ avdAoyr mepintwon. Kdamotot
dMiloocov Twg av BEA0VLV GOKOAATO Kol OEV VIAPYEL GTO OTITL, TPOSTAOOVV VO PAVE
KATL GAAO pe YAukid yevom Omm¢ pepévia 1| pOPNUE COKOANTOS, KATOL0G E1mE TG
nivel vepo yu va Egxaotel. Kdmotot dgv kdvouv amoldtwg tinota, 6 mepltddovg mov

NnOelav cokordra.
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22. Ymijpée kamoia wepiodos mov otepnOKate T 60K0LATO KOl TO10G
HTAY 0 A0Y0G;
Ot mo moAlol dNAwcav awBOPUNTO TG GTEPNONKAV TNV COKOANTO GE TEPLOOOVG
dtoutac. Apketol NTav eKeivol Tov gimav Twg dev VINPEE KOULE TEPI0S0G TEPLOPIGHOD
otV KOTOVAA®OY GokoAdtag oty (N Ttovg. Opiopévol 1oyupicTnKoy Mg
TEPLOPLOAY TNV KATAVAAMGT GOKOAATOG otV £pnPeia, Yoo TNV amopuyn TG oKUNG.
Kdémowot dAAol mwg dékoyav TNV KOTOVAA®MOT GOKOAGTOG OTOV VIGTELOV, EVO
KAmo10¢ GALOG gine TG otepNONKe TNV cokOoAdTO EMEWN £lxe TPOPANUA pE TOL dOVTLO
tov. Kdmolog dAlog mapatipnoe mmg acuveidnta SOKOTTEL TV KATOVIA®MON TNG

GOKOAATOS TOVG KAAOKALPIVOUG U VEC.

23. Xe 01EC EPIMTOGEIS MIGTEVETE OTI KAVEL KALO 1] GOKOLATA;
IV €PAOTNON LT Ol OTOVINCE Hopactnkay. Mepikol vmootpiav T 1
COKOAATO. KAVEL KOAO oTNV LROYALKOia, KAmowor GAAOL TGTEHOLV WG OEEAET
OGOVG OOYOAOVVTOL LE TVELUOTIKEG epyacies kot 6covg dwuPdlovv molv. Apketol
Bempovv g N cokordta Bonbd ota vevpa, Tpokarel yohdpmon Kot npepia, niong
dudyvel v vepéviaot. Kamolog avépepe mmwg 1 6okoAdta mepiéyetl apketd cidnpo,
omOTE 6€ AOYIKEG TOGOTNTES KAVEL KAAO, KATOL0G AALOG 1oYvpioTNKE TG KAVEL KOAD

0TO KUKAOQOPLOKO.

24. Ilo1a dTopua mMOETEVETE 0TI IPETEL VA KATOAVALDVOVY GOKOLATA;
Ot mep1ocOTEPOL BE®POVV TG TPETEL VO KOTOVOADYVOLY GOKOAITA KUPImG T TodLd.
Kdémoot aGAlor vroostnpilovy mmwg 6A0L LTOpovV v KOTAVOADYVOUY GOKOANTO, EKTOG
amd Toug dafnTikovg Ko Tovg Tayvoapkovs. Eniong emmmbnke mwg ot pabntég ko ot
QOUTNTEG KO TO alOVVOUO ATOMO. TTPETEL VO KOTOVOADVOLV GOKOAATO, Y10 TTOPOYN
evépyetog. Kanotog GAAOg ONA®oE TG TPEMEL VO KATAVAADVOLV GOKOAATA OGO1 givat

TEGUEVOL YUYOAOYIKE Kot £(0VV YOUNAY| ovTOTETOIONON.
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25. Ilowa Tpofiijuato mETEVETE TWS TPOKALEL | GOKOLATA,
Ot o moAlol SNA®GaV TOG 1N LEYAAN KATOVAAM®GYT GOKOAATAG TPOKAAEL TayLoOPKio
Kot BAATTEL TNV VYEWN TOV dovTI®V. AKOUN Kamolor Tovicav mmg oveRalel to
olKyopo Tov oaipotoc. AAAO éva mPOPANUO TOL OovOEEPOMKE TMOC TPOKOAEL M
KOTOVAA®GT GOKOAATOG Elvar 1 £€£0poT TNG AKUNG Kot 1 ovENoT TS MapdTNTOS TOL

dépLaTOC.

26. Aiafalete apOpa GYeTIKG UE TV GOKOLATAS
2V €PAOTNOT OVTH Ol TEPLGGATEPOL dMCAVE OPVNTIKN OmdvInom, 0Tt OnAadn Oev
dwPalovv apbpa oyetikd pe v cokoAdta. Opiouévor dNlwcav Tmg dtafalovv
GpOpa oYETIKA [LE TNV GOKOAATO LLOVO OV TUYEL, ONAOON OV TEGEL KATL GTO YEPLOL TOVG,
dev o avalntovv cuvedntd. Kdmowa gine mwg dwafdlel povo cvvtayég e cokoldra,
Kkdmolog dArog 6t duPdlel apbpa and mepiépyeta. Evog onlwoe mwg av Ppet kdmoto
GpOpo oyetikd pe v vyeia kot v cokordta to druPdalel. Kdmolog avépepe mwg av
&xel 10 GpBpo mpaieg ewdves otapatd kol to daPdlel. Kamolog dAiog MNiwoe mmg
dwfaler poévo apbpa oV AVAPEPOVTOL GTNV 10TOPIN KO TIG YDPEG TPOEAEVONG TNG

GOKOAATOC.
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3.3. XYI'KPIXH XTAXEIX ATOMQN ME KATAT'QI'H AITIO THN
MIKPA AXIA & TON IIONTO.

Ao T1¢ 014popeg GLINTHCELS TOV EYIVOV OVALEGO GTO GTOLO TTOV KOTAYOVTOL OO TNV
uopvn kKo 6g avtd wov katdyovion omd tov [ovio oe pepikég mepmtmoelg ot
OTOVTACES 7oL O0Onkav Mrtav TopOUolEg, &V OE KAmoleg OAAeg vanpéov
SLUPOPOTONGELS, GYETIKA LLE TIG TEMOIONGEIS TOV ATOUMV OTEVAVTL GTNV KATOVAAWDGCN

NG COKOAATOC.

Apyd oaxpivope mmg ToALOl TPOTHOVY TNV GOKOAATO, KOl OAQ TOL YAVKE oL TNV
neptéyovy. To gdpnua ovtd apopd kol amd TG dvo opdades. AAAG @avnKe MG Ot
[Tovtiol mpotiodv e peyoldTepn avoroyio To GlPOTAGTH YAVKA Kot Oyt OG0 TNV
COKOAATO, GE GYE0N LE TOVG GUUUETEXOVTES TOV KOTAYOVTIOV Ot TNV ZUVPVY).

Méoa and tig cuintoelg Bpédnke mwg 66OV APopd TNV YVAOGT TV EpOTNOEVTOV Yo
TV 606TOCN TG GOKOAATAS, Kot ot 000 opddeg dnimcav to id ovotatikd. Ot
neplocoOTEPOL avapeépdnkav ommv Layaprn, o610 YdAo, 6T0 Kakdo, GTOLG ENPovg
KOPTOVG, 6To O1dpopo. povTa Kot o€ Kamol mpdcheta. Avtd mov mapoatnpnOnke
Ntav Teg ta dropa mov Kotdyovtol omd tov [1évto dev avépepay o0Te po opd TG
N cokoAdto mepiEyel kot Admn. Mdovo opiopévol mov Katdyoviol omd TNV ZUvpvn

AVEPEPAY TTMG 1) GOKOAATA TEPIEYEL Kot fOVTVPO KaKALO.

H ypovikn mepiodog mov Egxivnoay ot dvOpmmot va KoTovaAdhVOUY GOKOANTO, Kot Yo
T1G dVO OUAOEG PaTvETAL TTMG Elval TO, VNITIOKE KOt TOUdIKE TOvG YpoVia. ATO pa TTo
TPOGEKTIKN pHatid PBpédnke mwg To dtopo mov Koatdyovror amd v Mikpd Acio
Eexivnoay va Tp®dVE GOKOAITA G PUKPOTEPT NALKIO GE GYXEON e TOVS avOPMTOVS TOV
katdyovtar amd tov [1ovto. Anladn avtol mov katdyovtar and tov [1évto yvopilovv
KOl 0TOKTOUV KOTTOL0L GYEGT UE TNV GOKOAATO GTNV TOdIKT TOVG NAKiaL.

Otav {nmOnke amd TOVG GUUUETEYOVIEC VO ECTIAGOVV GTNV YPOVIKY OTLYH| TNG
LEPAG OV EMEAEYOV VO, KATOVOAMDVOLV GOKOAATO, Ol TEPIGGHTEPOL AVOP®TOL TOV
Katdyovtol amd v Zpdpvn OMNAOCOY TOS TPOTYOLV VO, KATOVIADVOLY GOKOAJTO
HETO TO @oyntd, MG emOOpmo. AVt M 7TPOTiUNon Kot 1 WutepdTNTO. OEV

napatnpnOnke otig onavioelg tov [ovtiov.
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Oocov apopd v cvyvotTTo KOTAVAAMONG TNG GOKOAATOC, £Yve COQEG TS Ol
dvOpomol OV KATAYOVTOL OO TNV ZUVPVN, KOTAVOAMVOUV GOKOANTO GUYVOTEPQL.
Evd ta dropa mov katdyovtor amd tov [1ovto, dev ONA®GOV TG KOTOAVOADVOLV
coKoAdTO 6TOV 1010 BaBUo e TOVg Zpvpviovs. AVTNH 1) TOPATHPNOT AV GLVOVACTEL e
po Tponyovuevn, 0Tt onAadn ot I16vtiol TpoTipovv apKeTd To GlPOTAcTE YAVKA o’
OTL TNV OCOKOAATO, CULUTEPOIVOLUE OTL 1) COKOAATO Y. TOUG  OvVOPOTOVE 7OV
katdyovtar ond tov [1ovto, dev amotelel Pacikd Kol ovOTOCTAGTO KOUUATL OTN

JTPOYPT TOVG.

Eniong Bpébnke mwg Ta dTopa mov Katdyovtal amd TNV ZUVPVI XPNCUYLOTOL00V TNV
COKOAATO. TEPLOCOTEPO GE  OAPOPES €QOUPUOYES. AVTEC apopovv  glte v
CoyxopomAaCTIKY, €ITE TNV TAPOCKELT] POPNUOTOS COKOAATAG OAAL OKOU KO TNV
TPOGONKN GOKOAATOG GTNV TOPACKELT] PAYNTOV KOl GOATAOV. ATO TNV GAAN pEPLE oL
dvBpomor mov katdyovtar amd tov [16vto dMNAmcav mmg dev ypncionoodv wiaitepa
TNV COKOAATO Kol apnoav o aichnon adweopiog yio Tig mOAVES EQAPUOYES TG

GOKOAATOG TEPAV TNG AUECTC KATAVAADGNG.

Xmv mpotiunon tov avlpodnwv Yy 10 €00¢ NG COKOAATAG TOL TOLG ELYOPICTEL
TEPIOCOTEPO, 1| YEVIKN TAGT TOL EMKPATNGE KOl OTIS OLO Opddeg sivor mmg
OpPECKOVIOL OTNV  GOKOAJTO YOAOKTOC, OTN GOKOANTO OULYOdAOL Kol TNV
kovBeptovpa. [Ipéner va onuelwbel dpmwg mwg ta dtopo Iloviiakng katoymyng,

EUOAVICOV o 1010iTEPN GVUTAOEI. GTNV KATOVAAWDGT TNG AEVKNG GOKOANTOG.

Oocov agopd Vv TpoTiuncn tev epoTBEVTIOV Yo TV EMAOYT TNG GLCKEVAGIG TNG
GOKOAATOC, TapaTNPNONKE TMOG TA ATOMO LE KOTAY®YN 0md TV Zpdpvn, OMAwcay Ot
TPOTILOVV TIG HEYAAEG GLUOKELOGIEG OAAG KO TIG HEGOIES, £XOVTOC MG KivnTpo TNV
amo@LYN LVIEPPOMKNG KATAVAA®ONG VTG ATO TV dAAN pepud Ppébnke mmg ot
dvBpomor mov Kotdyovior amd tov Ilévto emhéyovv EexdBopoa TG peydAeg
OLOKELOGIEG, AOPOPAOVTOG Ylo. TO oV B0 TOPEKTPATOLV Kol YELTOVV OAN TNV
TOoGHTNTO TNG COKOAATAC. AVTNV TNV GTAGT TOVG TNV TEKUNPI®oAY, AEYOVTOG TG 1
KOTOVAAWMGT COKOAATAG OgV €ival oLuYvO (QOIVOUEVO Yo OVTOVSG, OMOTE Kol Lo

nopacTovoio OV TOLG EVOYAEL Waitepa.
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v avaykn pog vo 01EPEVVIICOVLE Y1a TTo AOY0 ayopalovv ot avOpmmol GokoldTa,
OVOKOADYOUE O TIG OMAVTHOELS TOV OTOUMV TOV KATAYOVTOL oo TV ZpdpvI Tmg
oL dMAMOoELS TOug NTaV O1dpopeg, Ywpig va avayvepiletol KATO0 CLYKEKPLUEVO
Kivntpd. AnAadn ot GUUUPETEXOVTES ayOpAlovY GOKOANTO Yl TOV €0VTO TOVG, YO
GUEOT) KATOVAAW®GCT, Y10 VO LIAPYEL GTO OTITL TPOANTTIKA, OAAE Kol Yyl v TNV
TPOGPEPOLY GE AALOVG. AVTIOETO O1 OMAVINGELS TOV ATOU®Y TOL KOTAYOVTOL OO TOV
[Tovto, €dei&ov TV TAoT TOV TEPLGGOTEPMV VA, ayopAlovv GOKOAATO Y10 TPOCMTIKN

KOTAVAA®GT, YOPIG VO VITOKIVEITOL 1) GUUTEPLPOPE TOVG LT 0td GALQ aiTia.

Oocov agopd v BEomion Kot TNV €QaproyN KATOIWV 0pidv amd TOVG GUUUETEXOVTES
o€ OYE0TM WE TNV KOTOVOAMOY TNG COKOANTOC, TO GTOMO TOL KOTAYOVTOL OO TNV
2udpvn, Katd yeVIKN opoAoyia, BETouv opiopéva Oplor GYETIKA LE TNV KOTAVAA®ON
G cokoAdtag. Pdvnke TG TOVG amacyoiel apkeTd 10 Béua avtd. Amod ™V GAAN
peptd ot mo moArot [Iovtior dMMAwacav 6Tt dev BETovV Kdmolo Op1o, €iTe YLOTl OEV TOVG
anoacyoAel gite yati To Oplo elvar 1 OAOKANPOTIKY KOl OTOAVTI KOTAVAAMOT TNG

GOKOAATOG.

Oocov agopd v mbovny éviovn embopio TOV atOPU®OV Yoo GOKOAATO, KATOLEG
YPOVIKEG GTLYHEG TOV EIKOGLTETPOMPOV, KoL TIG AVTIOPAGELS TOLS Yol TNV dwoxeipion
TETOUMV OTIYUAV, Ol TEPIGGOTEPOL AvBpmmol Tov Katdyovtal and v Mikpd Acia,
MAOGOV TOG AL KOTAVIADVOLY GOKOAATO Y10 VO PEUNCOVV, OV OLLMOG OEV VTLAPYEL
010 onitt tpoonafodv va cupupipactovv pe Katt dAro. Evd ta dtopa mov katdyovtol
amo Tov [1ovto, KaTEGTNGAV GUPES TMG GE AVAAOYES TEPUTTMGELS, 1 AVAYKY EVPECTG
GOKOAATOG EIVOL ETITOKTIKY], 00NYDVTOS TOVS TOALEG POPES GE AKPOIES GUUTEPLPOPES.
Avtég ovpmepriapfdvooy ™V ayoviddn oavalnnon COKOAATOS OTO Omitl, o€
anifavo onpeia aVTOV 1) TPAOVE TIG COKOAATES TOV TOLdIMV, KOl AV 1) TpocTtadeia eivat
OVETITUYNG, 0V O10TAlovv v mpoPoldv G AQUEST ayopd KATOOV GOKOAATOVYOL

TPOIOVTOC.

Eniong vnpe evolapépov amd v €peuVTIKN opdada, yioo o ov vanpée kdamoln
nepiodoc oty (N tov epombiviov mov va otepndnkov TV GOKOAdTO, Ol
OTTOVTIGELS TTOL KOTOYPAPNKOV KOL Yl T OLO OUddEg NTav mopdpoleg. Aniadn ot

TEPLOCOTEPOL EPOTNOEVTEG OVEEAPTNTOV KATAYM®YNG ONAMGAV TG GTEPHONKOY TNV
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OOKOAATO, GE TTEPLOOOVS dlaTag OALA Ko vnoteiag. Avtd mov mapatnpndnke otnv
nepintoon ovty elvol Tog apketol dvOpomor mov Katdyoviow amd tov Ildvto
Mlwcav Tmg dev vanpée kdmola tétoln TEPiodog otn (N TovS, oL v GTEPTONKAY
™V cokoAdta cvuveldntd. Kdrtt mapopowo dev dopdvnke omd TIG OMAVINGCES TOV

Zuopvaiov.

2V avdykn Hog vo Tpocolopicovpe KoTd TOGO Ol GLUUETEXOVTEG Yvopilovv Ta
mlavd 0PEAN TG COKOAATAG, SOMIGTAOCOUE TS Ol OMAVTNGELS OV dOONKaY Kot
amo 11§ dvo oudoeg NTov mapopoleg. Ot TEPIOCHTEPOL AVEQEPAV MG 1) COKOAATO
BonBdé otV vroyAvkaipia, 6To GTOUN TOL AGYOAOVVTOL LLE TVEVUOTIKEG EPYOUGIES KO
aKOUT TG £XEL AVTIOEEWOMTIKES 1010TNTEC. AAAGL LETA OO 10 TTLO TPOGEKTIKN LOTLE,
QAVNKE TG TO GTOUO TOV KOTAYOVTIOL a0 TV XPOpvn €YoV TO TEKUNPLOUEVEG
OTOVTNGELS, PAVNKE TG TOLG amacyoAel To (NTua coPapd kot Twg eivar avorytol o€

K60e véa mAnpoopia GYETIKA LLE TIG EVEPYETIKEG OPAGELS TG COKOAATOG.

20V YEVIKO GUUTEPAGLO OO TOV EVIOTIGUO TMV O0POPOTOCEMV TOV OTAVINGEWDV
TV dVo ouddwv, PBpédnke T to dTopa TOL KATAyoVTaL OO TNV Zpdpvn £Yovv
KOAVTEPT] GYECN WE TNV GOKOAATO, OmOTEAEL HEPOC TNG MUEPNOLOG TOVG OATPOPNG,
aVNGLYOVV Yot TNV 0AGYIGTY KOTOVOAMGT KOl TOVG OmacyOAEl 1 EMidpaoT TG GTNV
dlnpnon g KoANg touvg vysioc. And v GAAN Ta ATO TOL KATAYOovVToLl OO TOV
[Tovto, dev €rovv avoKaADYEL TANPWOSG TO TPOIOVTO. GOKOAATOG Kol TS TOAVES
EQOPUOYEG TOVG, Oev elvarl Koppdrtt g kabnueptviig TOug SITPOPNG, OEV TOLG
amocyorel M OAOYIOTN KOTOVOAMOY GCOKOAATOC KOu Ogv  @AvnKov 1dtaitepa

EVNLEPOUEVOL Y10l TIG GUVETELES TG KOTAVAANOGCTNG TNG GOKOALTOGS,
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4. XYZHTHXH.

‘Exer mopatnpnfel emavelnuuévo mmg 1 COKOAATO OmOTEAEL &va  eVOLPEPOV
avtikeipevo €pgvvag. H damiotmon avt) €yel 00NYNGEL GTNV TPAYUATOOT) TOAADY
EPELVAV YUP® ATO TNV COKOAATO GE O1dPopa EMITEDD, OVAAOYA LE TIG OVIOLYIES Kot
TOVG TPOCMTIKOVS TPOPANUATIGUOVS TOV EPELVITMV. XTIG TEPICCOTEPES AMO AVTEG
dgv ypnoyomoleiton Kémolo woloTiky peBodoroyio e OKOTO TNV GLYKEVIPMOON TMV
ATOPOITNTOV TANPOPOPLDOV. ZTNV GLYKEKPIUEVT] HEAETN €yve Mo Tpoomdbela va
amopovobodv dedopéva pe v ypnon g pebodov tov opddwv eotioong (focus
groups), £tol MGTE Vo TPOKOWYOLV GToyEld TOL Vo TPOcsopotdlovv, 660 T0 dLVAUTOV

TEPIOCOTEPO, GE TPAYLATIKES GUVONKEC.

Ta dedopéva mov cuAAEEape apopolv dvo ouddeg avlpommv mov daympilovtal pe
Baon v kataywyn toug. Ta dtopa g TpMOTNS ORAdNS KATAYoVTOL amd TV ZHOpvn
Kot TV gupovTepn mepLoyn s Mikpdg Aciag, evd ta dtopo g 0e0TEPNG OLAdAGS
katdyovtor and tov [1ovto. And v emeepyacia T@v dedopévemv TmV dVO OUAd®V
SmoTOONKE TOC 1 KOTOy®yn, KATOI0l TOATIGUIKOL, KOW®OVIKOL Kot YuyoAOyKol
TOPAYOVTEG EXNPEALOVY TNV GYECT KOl TNV GLUUTEPLPOPA TV avOpOTOV OGOV apopd
™V Katovilowon g ocokoAdtoc. Ta svpnuato HOG CLYXVA GUUTITTOLV Kot
emPefordvovv opiopéva MoM vadpyovia PiPAoypapcd dedopéva aAAd Tposkvy Y

Kol VEEG TANPOQOPIEG TOV APOPOVV TIG VO OUAOES LLE SLUPOPETIKT KOTAYWYN.

Ewwotepa, pe faon tig emA0YEG TV GUUUETEXOVTWOV OGOV aPopd Ta YALKA, Bpébnke
TG 1 GOKOAUTA, TO OLAPOPA TOPAYMY OVTHG OAAL KOl TO GPOTIAGTAH, GE HEYOAO
TOGOGTO OMOTEAOVV TIG KUPIEG EMAOYEG OA®V TV avOpOT®OV 7OV £POTHONKAV.
BéBata domiotddnke o capng dtupopomoinot, to dTope Tov KaTdyoviay omd Tov
[Tovto mpotovcay Kupimg To G1POTOGTA YAVKA oo OTL TNV cokoAdta. Mo mfavn
e&nynon oto eawvopevo avutd pmopel va amotelécel 10 yeyovog mwg ot I1ovtior og
oxéoM HE TOVG ZULPVIOVS GPyNoaY Vo YVOPIGOLV TNV GOKOAATO MG YALKO. ZOUemVaL
HE KOTOlEG KOTAYPOQPESG TNG TOPAOOCIOKY] TOVTIOKNG kovlivag, ta YAVKA mov
KLUPLOPYOVGOV NTOV TOAAEC TOPOAAAYEC GLPOTOCTMOV YALK®V KOl YAVKAOV TOV

KOVTOAOV. ATO Tl €VPMUOTA HOG PAIVETOL TS T ATOUO TOL KOTAYOVTOL OO TOV
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[Tovto, eaxorovBolv va datnpovy oIV TNV TOPAd0oT) KOl VO TPOTILOVV TO.

OlPOTOGTA YAVKA EVAVTL TNG GOKOAATOC.

BéPfaa ko otnv mapoadooctakn kovliva g Zpvpvng, O66ov a@opd To. YAVKA,
VIAPYOVYV TOAAEG CULVTAYEC KOTOYEYPOUUUEVES TOL OVAPEPOVTIOL GTNV TOPOCKELT
o1POMOcTOV YAVKOV. H d1apopd £yKettal 6to yeyovog mmg n ZUOPVN OMOTEAECE TOV
O OVOTTUYUEVO VOUO, HE LEYAAN EUTOPIKY OpaoTNnplOTnTe, Kot mopovciale Evav
KOoUOTOAITIKO yapaktApa. Amd to TéAn 19° awdva, dpyicav ot Zuvpvioi va
yvopilovy TV coKoAdTa, YApN o€ KAmOwo YAAAO CoyopomAdotn mov £pepe TNV
oOKOAGTO. 6TO0 KaTAoTNU Tov otnv [IOAn ko émerta otnv Zpvpvn. Aniadr| ot
STPoPIKES cLVNBElEG TV Zpvpvainy OGOV aEopd Ta YAVKA, ETNPEAGTNKOY OO TOV
dVTIKO KOO0, KOl EWOIKOTEPO amd TOVG d1dpopovs eundpovs. 'Etot gaivetor mmg n
EMOPN TOV oVOpOTOV OV Katdyovtal amd v Mikpd Acia pe tnv cokoldta dtopket
LEYOADTEPO YPOVIKO OLAGTNUA, GUYKPITIKG LE TO. GTOUO OV KOTAYOVTOl OO TOV
[T6vto, mov @aivetor OtL €lyov Ayotepes eEMTEPIKEG EMPPOES OGOV APOPE TNV
KOTOVOA®ON NG GOKOAGTAG. AVLTN M TOpOTNPNCN cLuTinTel pe ekeivn tov Rozin
(2005) mov koTEANEE GTO GLUTEPAGHO TS Ol STPOPIKEG GLVNOELEG TV aVvOpOTOV
emnpedaloviotl amd 1o mepPdrriov mov Ppickovror kol omd v dbecotnTa 1 Oyt

KATOL®V TPOoiOvVTOV.

H mpodm okéym tov epomBéviav o1o drovoua g AEENS GOKOAATO, apopd Kupiwg
TOL OPYOVOANTITIKA YOPAKTNPIOTIKA TG, TOL ivan 1 YAVKLIE TG YeOON, TO AMMGLUO TNG
0TO OTOUA KOl TNV €KKPLon oléAov mov mpokaAel. Ot mopatnpnoelg ovtég eivan
CUUPMOVEG Kol UE GAAEG TTOL TPOGOOPIoTNKOY TOMATEPA. ATO TIG TOPATPNCELS
avtég PpédnKe T 1 GOKOANTO TPOTLATAL OTTO TOVG KOTOVOAMTEG KOl AMOTEAEL Yol
TOAAOVG  0amd  avTOVG  OVOVTIKATAGTATO YAULKO, Yo TNV HOVOOIKOTNTO T®V
opyovolnmtikdv yapakmmpiotikov c (Polivy et al, 2005, Hetherington et al, 1993,
Zellner et al, 1999).

Ot ovppetéyovteg edvnke mwg yvopilovv apketd KaAd to Pacikd cLOTATIKA NG
cokoAdtac. BéBaio ta dropa amd v Zpvpvn damotobnke mwg £xovv KoADTEPN
YVOON VTAOV GE GYECT e To dTopa Tov kotdyovrol and tov [1ovto. [Hapatnpndnke

TOGC OG TPAOTES CKEYELS KOl EKPPAGELS Y10l TOL GLGTATIKA TG GOKOANTAS NTOV TO YOAQ
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ka1 o Kakdo. Enetta akoiovBovoe 1 (hyapn kol eAdyiota avaeépOnie 1o fodtupo
KOKAO0 G Pactkd cVOTATIKO TNS GOKOAATAG. AVTN 1 EMOHUAVOT £PYETAL O avTifEDT
LE EVPNUOTO TOV TOPEADOVTOG TOV OVOPEPOVY TTMG 1] GOKOAATA £XEL GUGYETIOTEL GTO
HVOAO TOV KOTOVOAOTOV HE TNV AEAVOUEVT] TEPIEKTIKOTNTO GE VOATAVOPAKES KOt
Mmn. Ot €pevvec avTég OUMS apOpPOVCOV KUPIME YUVAIKES TOV EVOLAPEPOVTOAL TOAD
yo. TNV dratipnon tov wovikov Papovg (Lafay, 2001, Drapeau, 2003). To deiyua tng
OWKNG HaGg HEAETNG agopd kol To. 600 PUA, Kol 16 YU avutd Tov AdYo dgv €yive

AVTIANTTA Ui TETOL0 GTACT TOV GUUUETEYOVTOV.

E&etdoape v mbBovi) ovoyétion g eviovotepng embopiag yu KaTovOAmon
GOKOAATOG G€ TEPLOOOVG TPOEUUNVOPPOiKOD cLVOPOIOL. Bpébnke amd Tig amovioetg
KOL TOV dV0 OUAS®V TOS VITAPYEL OTIG TEPIOCCOTEPES YUVOIKEG Hia EvTovn emtBupio yio
COKOAATO, TPV Kot Katd tnv Odpkelo g Euunvov poong. Oplopéves Yuvoikeg
MA®GaV TOG eV £(OVV TOPATNPNCEL KATOM LETAPOAT] GYETIKA LE TNV KATOVAA®GN
NG GOKOAATOG TIG UEPES eKEIVEG KOl TG OgV OAAALEL 1 GYEGT TOVG LE TNV GOKOALTA

TOTE.

Amod dMeg mapoatmpnoelc Exer Ppebel mog yvvaikeg mov  Ppiokovion  og
TPOEUUNVOPPOIKO GHVOPOUO, TapoLGLaLovy peyoAdTePN emBupio Yo KaTOVOA®ON
TPOOIL®V VYNAG o Aimn kot voéotavOpakeg (Rozin et al, 1991). And o GAAn, o
Tomelleri kow ot ovvepydtec tov, to 1987, emionuovav mog dgv  Ppébnke
dwpoponoinon otnv embopio yioo TpOGANYN MOV Kol VOATAVOPAK®OV GE YUVOIKEG
nov Ppiokoviav e mpogupunvoppoikd cvvopopo. Téhog amd pi GAAN €pgvva
dlmotdinke Tog 1 epuedvion N Oyt ¢ évrovng embopiog Yoo GOKOAITH TPV TNV
guunvo povon emnpedleton omd moMTIGHKOVG Tapdyovtes. Ilpoékvye mmg ot
Apepikavideg  epeavicav  peyoAvtepn  embopio  yioo  cokoAdto o€ mEPiodo
TPOEUUNVOPPOTKOD GUVIPOLOVL, evd ot lomavideg dev mapovsiacayv Kémolo avarloyo

ovuntopa (Zalllner et al, 2004).

Axoun Ppédnke mwG Ol GLUUETEXOVIEG TMOV OLO OUAO®V 1GYLPICTNKOV TG
KOTOVOADVOLY GOKOAATO amd TOAD pikpn nAkio. BéBowa ta dtopo mov katdyovton
a6 v Mikpd Acia yedtnkav TV TpAT GOKOAATA G€ UIKPOTEP NAKio 6€ oyxéon

Le ta dtopo Tov katdyovtat and tov [1ovro. Zta npota xpovia g Lmng evog madton
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N owoyéveln £xel TOV Kuplapyo pOAO TS SIOUOPPMONG TOV OATPOPIKDOV EMIAOYDV
TV Todtov. Kot omd 1o 01K pog eupriiato TpoéKuye aUTO TO CLUTEPACLO, TWG 1
OLKOYEVELXL NTOV O CLVOETIKOG KPIKOG TV TadIdV pe v cokoAdta. H dwomictmon
avt ovuPadifel pe TO CLUTEPAGHO OGS GAANG HEAETNG, TOL KATEANEE TG TO
01KOYEVELOKO TEPIPAALOV €xel KLpilapyo POAO OTIG OOTPOPIKEG TPOTIUNGELS TV

nauduov (O’ Dea, 2003).

Emiong and ta gvpnuata pog Bpédnke Tmg o1 TEPIGGOTEPOL GLUUETEXOVTES KOL OO TIG
VO OpAdES TPOTILOVV VO KOTOVOADVOVY GOKOAATO TOV XEW®Va. Agv NTav ekeivol
OV GUCYETICAV TNV GOKOAATO LE TO KPVO, TV €VXAPIGTNON OV TPOGPEPEL Eva
POON L. GOKOAATOS TOVG YEWLEPIVOVG UNVEG KOL TNV EVEPYELOKT KAALYT TTOL TOPEYEL M|
cokoAdto. Tovg koAoKopvoOC UNVEG JOMICTOONKE M0l YEVIKN TPOTIUNGN OTO
TOYy®MTO GOKOAATAG, YTl €ival o SPOCIoTIKG, OALL KOl €MEDN Ol GOKOAATEG TTOL
Bpiokovtot yio peydio xpovikd odotnpa ot CEotn, mbavotata va £xovv VIOGTEL

Koo aAAoimon).

Ta meprocdTEPO ATOUN GTO GHVOLO TOV GUUUETEYOVI®OV SNAMCAY TMG TPOTLLOVY VOl
KOTOVOADVOUY GOKOAATO, LETA TO QAYNTO MG ETOOPTIO OAAG KOL TIG OTOYEVIOTIVEG
DOPEG LETA TOV VTVO, aPoD 1 YAvKkOLN eivar og yoaunAd emineda. e TETOEG OTIYUEG Ol
epoBévteg MNAmGAV TMOG eivar KakoddbeTol, xovv apvnTiky YuyoAoyia Kol £govv
TOPUTNPNOEL TOG 1N KATOVAAMGT] TNG COKOAATAS TOLG Bonbd MoTE Vo ovasTPOPEL 1
apynTikn  Kotdotaon. Ymnpéov kot opkeTd  Atopo  mov  oyvpiomnkov  OTL
KOTOVOIADVOLV GOKOAATO TIG TPOIVES DPES Yot TV BepovV KOAN TNyN EVEPYELOS

OALG Kot Yol £x0VV TopaTNPNOEL TOG PEATIOVEL TNV d1840£0M TOVG.

Amo ™V oLYKPIoN TOV GTACEDV TV dV0 opddwv, PBpébnke mmg ot dvBpwmol mov
katayovior omd tov Ilovio dev ovvnbilovv va KatavoA®dVOLV GOKOAATO WETO TO
QoYNTO G EMOOPTIO, TOVAGYIGTOV Ol 6TOV PBabUd TOV TO TPATTOVY TO ATOUM OV
Katdyovtor and v Zpvpvn. Mia mhovn e€nynomn tov eotvopévov avtol Pmopel va
OMOTEAECEL 1] TTOPATAVE TAPOUTPNON HOg, 0Tl dNAad” Ta dtopa and tov [1ovto dev
£YovV TOGO0 KOAN EMOQPY| LE T TPOIOVTO COKOAATOGS, POIVETAL TS TO TEAELTOLN YPOVIOL

NV €0V OVOKOAADYEL, GUYKPLTIKA LLE T GTOLO TTOL KATAYovTal omd TV Zpdpv.
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BéBowo n un xatovoioon cokordtoc o¢ emidopmio omd tovg Ilovtiovg, dev
OMOKAEIEL TNV KATAVAA®GON KATO0L AAAOL YALKIGUOTOG ¢ MdOpmo. [ GAAN o
QOpPA SOTICTOVOVHE WS TO TOMTIGHIKO VTOPabpo kabopilel To TL TpOUE OALG Ko

TOTE TO TPAOLE.

Ymnp&e kot Kamo1o dAL0 gvpnua Tov delyvel Twg ta dtopo arnd tov [1dvto dev Exovv
avoKoAOYEL Oheg TIG TOOVEG YPNOEIS TNG CGOKOAATOC. XE CYETIKY EPATNOTN OV
YPNOYLOTOLOVV Ol GUUUETEXOVTES TNV GOKOAATA KATOL, 1) OTAVINGT) TOV EMIKPATNOE
NTOV TOG 0EV TNV XPNOOTOloVV ovbevd. Avtifeto, ta dtopa amd tnv Zudpvn
MA®GOV TOG YPNGLOTOOVV THV GOKOANTO GTNV (oyOpOTAACTIKTY, GTNV LOYEPIKN
Kol AVNKE MG TOVG EVOLAPEPEL VO LABOLV KOl L0 KOVOTOMKEG EQOPLOYEG TNG OTMGC
o010V KOAMoTGHO. BéBata o1 o moAAég amavinoelg apopodsay v {oyapOTANGTIKY|
KoL AMyOTEPO TNV HOYELPIKY], TPAYLO TOV ONAMVEL TG deV ElH0oTE EE0IKELMUEVOL VO
ocvvovalovpe v aApopn yevon pe v yivkid. To gdpnua avtd eivor oe cupuemvia
pe GAdeg mapotnpnoels, Omov emonubvOnke mwog KABe AadC amodéyeTor Kot
EVOOUATMOVEL LE SAPOPETIKO TPOTO T, TOIKIAQ TPOPLUA GTNV KabOnuepvy datpoen

tov (Zelliner et al, 1999, Chiva, 1997).

Avolnmoape ta kivntpa TOV avBpOTOV TOV TOLG 001YOUV GTNV OyOpd GOKOAATOG
KOl OOMIGTAOCAUE MG £ve. LEYOAO TOGOCTO 0yopdlel GOKOAUTO YLl TPOCMIIKY|
KOTOVAA®GT OAAG KO Y10 VO TNV TPOCOEPOLVV GE ATOLN TOV GLUTAHOVV KOl AydTOVV.
Amoterel pa yAvkid kivinon mov dnAdvel tov Pabud ektipnong kot advvopiog ota

dTopLo TOV TPOGPEPETAL 1| GOKOAUTA.

Eniong n coxoAdto Tpoc@EpeTal e dLAPOPES YLOPTEG, ONANDY] YPNCLLOTOLEITOL (G
képaopa. ‘Eyxer emkpatmost m thon vo TPOGEEPETAL 1] COKOAATA Kol O1pOpa
TOPAYMOYO TNG, GE KOWMVIKEG EKONAMGELS, OTMG Ol OVOLOCTIKES E0PTEG, TA YEVEOAILL
Kot dAdeg emionpeg ovykevipmaoels. 'Etot, 1 cokoddta eEakorovbel va Bewpeiton Eva
Eexplotd YAOKIGHO, TOV £XEL GUVOLOGTEL LE EVYAPIOTEG TEPIOTACELS GALD KoL [UE TNV
emPePainon. Ot mapamdve yPNCELS TNG COKOANTOS ExovV Tapatnpndel Kot amd Tovg
Hetherington & Macdiarmid (1993), ot omoiot dwmicT®oaV 7TOS 1) GOKOAGTO

TPOCPEPETAL OTIG YIOPTES, AMOTEAEL EVOL TOAVTEAEG TPOTOV Kol EYEL CLGYETIOTEL LE TNV
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avTopolpn. Axkoun 6cot ivarl motol omadol TG INADOVOLY MG Elval AVAVTIKOTAGTOTY

o€ oyéon pe A YALKA.

Ta mepiocdtepa dropo SNAWGOV TOS TPOTILOVV TNV GOKOAATO YAANKTOG GE HOPON
UTAPOS, G O gVYEVOTH. Bpénke mmg Ta dTopa Tov 16YvpioTnKaY TG OgV HTopovv
va. ovTiotafohv GTNV GOKOANTO KOl TPEMEL VO TNV KATOVOADGCOLV HOMG TNV
OKEPTOVV, €lval Kuplwg Yuvaikee oT10 @OAO KOl TPOTIHOVV KATOWL GOKOANTO
véAoktog. H cokoAdta avtn elvar mAovota o véatdvOpakeg kot Aimn. Apa o dTopo
ov dNAwvouy gaptnuéva and v cokoAdto, LdAlov acvvaicOnta avalntodv v
GOKOAATO YAAOKTOG, AOY® NG MEPLEKTIKOTNTAG NG 6€ LOuTAVOpakeg kot Almn. Ta
ovotatikd ovtd Ponbodv omv Peitioon g 61dOeong kol g evyapiotnong. H
EMONLOVOT] 0LTH KoTaypaenke kot arnd tovg Wurtman (1998) kot Yanovski (2003),
mov PBpnKav TG GTope TOv ovalnTovV VO KATOVOAMGOLV TPOPIUO TAOVGLN GE

vdaTAvOpaKes Kot Almn, ovolaoTikd emCNTOLV Vo BEATIOGOVV TV d1dBeon TOLG.

Avtifeta n emdoyn ¢ padpng cokordtag N TS KovPeptovpag eMAEYETOL OO TA
dtopo oL EVOLAPEPOVTAL Yo TNV €EMTEPIKT] TOVS EUEAVIOT OAAL Kol Yoo TNV
dtpnon ¢ KaAng toug vyeiog. Gavnke mwg ta Atopa avtd avalnTovuy va pdboovv
Yol To OPEAT TNG HOVPNS GOKOAATOS. MEYAADTEPO EVOLAPEPOV TAPOLGIOGOV TO ALTOLLOL
OV KATAYOVTOL OO TV ZUOPVN. TNV YEVIKOTEPT] avnovyic TOV ovOpOTOV oQVT®OV
v opBég OaTpoPikég emAoyéG, mpoomafovv va emMALEOLY Kol TO KOTOAANAQ

yAvkiopata mov Oa Tovg AmToEEPOLV TO AYOTEPO EVEPYEINKO KOGTOC.

Ao T moAaTAEG cVINTNOELS TPOEKLYE TG Ol GLUUETEXOVTEG £XOVV OO TNV L
BeTucd Kot amd v GAAN apvnTiKd cuvolsONUaTE OTAV KATOVOAMVOLY cokoAdTa. [
opwopéva dropa Kol omd TG OLO OUAOES, 1| CGOKOAATO €YEL GLGYETIOTEL pE TNV
evyopiotnon, pe v amdAavon, Vv yopd, v emPefaioon ko v npepia. Ot o
noAlol dMNAwoav TG Otav elvar YapoOUEVOL KOTAVOADVOLV GOKOAATO, Yo Vo
emoepaylotel 1 yapd tovs. Exetl Bpebel nog oe mepimtdoelg peyding evdiabeciog tov
avOpodnov, avéavetal  Teivo Tovg Kol Ta Kivntpa yio katavaiwmong tpoeng (Macth

et al, 2000).

87



ATO ™V GAAN pepld, oTNV OIKN UG TEPITTOON, VINPENY KOl OPKETOL OJUANTES TTOV
woyVPIoTNKAY TOG £YOVV GUVOECEL TV GOKOANTO HE OpVNTIKO cuvousOnuato, O0mwmg
TNV GTEVOY®PL, TNV KOKT Yuyoloyia, Tnv AOmn Kot v pehayyorio. Ot mepiocdtepot
woyLPIoTNKAY MG TPAOYOVIOS GOKOAATA, £YOVV OOMIGTMOCEL TG PEATIOVETOL M
KOTAGTOOT TOUG KOU UE UEYOADTEPO KOLPAYLO UTOPOLV VO OVIUETOTICOLV TIG
OVOKOAEG KOTAOGTACELS TNG Kadnuepwvotntog. And TOAEG perétec Tov TapehbOVTOC
éxel emPePoarwbel M ovoyétion G APVNTIKAG YUXOAOYIOG HE TNV GOKOANTO

(Bruinsma, 1999, Macht, et al, 2000, Michener & Rozin, 1994).

Evtomiotnkav amd Tig amavincels Kol ol amOYELS TMV GUUUETEYOVIOV MG EXOVV
GLGYETIGEL TNV COKOAATA, LE TNV KOT®GN, TV €EAVTANCT|, TNV YUXOAOYIKN TIEST] KOt
10 oA dtdPacpo. Tig mEPLOdOVE AVTEG Ol OMANTEG ONAMOOY TG AVEAVOLY TNV
KOTOVAA®GOT GOKOAATOS, YTl €xovv Ppel, Ol MEPIGGOTEPOL EUTMEIPIKA, TMOG TOLG
BonBdetr va avaxdpyovv. Ioyvpiomkay mwg N GOKOAATO TOVG TPOGPEPEL NPEUia Kot
katevvalel Tov mBavd ekvevpiopd mov pmopel va epgoavicovv. To aicOnua avtd tov
CUUUETEYOVTOV €xel NON Tekumplwbel kol moAdtepa, O6mov dmoTOONKE TOS M
TEPLEKTIKOTNTA TNG GOKOAATAS G€ VOOTAVOpakes Bonbd otV mapoyn evépyelog oAl

Ko YAvkoCng otov gyképaro (Yanovski, 2003, Anderson, 1997).

Ta cvvoisOnuato Tov GLVOSELOVY TNV KATAVAA®GN TNG COKOANTOC, £ivol Kupimg
EVOYIKA Kol O0TIG 000 opdoeg. Apyikd mapovstaletor 1 YALKIG gvyoapiotnor, oAAd
HETA 0KOAOVOOVV 01 €VOYEC Ko Ol TOYELS, €101KA av 1 Kotavilmon Eemepdoel Ta
emupentd Opla. Ot mo moArol dvOpmmol avnovyovV Yo 10 BApog Tovg, Tpocmafodv
Vo dlTNPNCoLY N KOl VL TO HEUDGOVV, 0moTe KiBe mapacmovoio. cuVOdELETAL OO
OKANPY] OLTOKPITIKY Kot TOAAES opég avtotipmpio. H tipwpio avt pmopet va etvar
N emmAéov TPOGANYN GOKOAATOS. ATO TPONYOVUEVES EPEVVNTIKEG TPOCTADEIES EYEL
dwmotwlel mwg dropa mov tovg {ntOnke va mePopicovvy TV KATAVAAW®GM
COKOAGTOG Y10 KATO0VG AOYOVGS, apylkd ovTioTabnkayv, aAld émeita akolovOncav
TEPLOTATIKO OKOTACYETNG Katavalmong cokoldtog (Polivy et al, 2005, Strling &
Yeomans, 2003, Macdiarmid & Hetherington, 1995).

[ToAAéc @opég oTig cuinTNoElg HoG avaeEPONKE 0 VTOTEPLOPICUOS, OV OmOTEAEL

OKOTO TOAAMV GUUUETEXOVI®V, OGOV apOpd TNV KotavaAwon cokoAdtog. BéPaia,
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EVIOTOTNKOAV Alyd GTOLO TOL TTPOTILOVV VO ayopdlovV UIKPEC CLOKEVAGIES, MOTE VAL

unv Eepebyovv, Ko 01 o TOAAOL OO AVTOVE KOTAYOVTOL OO TNV Zpdpv).

Axéun to dtopo TG opadag ovtng otav xovv €viovn embopia Yoo GOKOAGTA, oV
VILAPYEL 6TO oTitL o TNV KaTavaA®Govy, av dev vtapyetl 0o cupPifactovv pe KOmToo
Ao ylwkd M Bo mpoomabnoovv vo Eexydocovv TNV OEOOUEVY] TOVLG OVAYKT).
[IpooraBodv va punv €govv OomTIKN €MAQN HE TO TPOIOVTO GOKOAATOS, Yot £YOoLV
JMOTMOCEL TOG OTOV dOVV GOKOAATA 1| TOVS TPOSPEPHEl SVGKOAN VAL AVTIGTAOOVV.
‘Eva. mapdpoto evpnuo Kataypdebnke oe po pHeAETn, OmOv Topatnpnonke mmg ot
YOVOIKEG OV TOVG OIVOVTOV OEAEUCTIKEG E€KOVEC e GOKOAATES, eiyav peyaAdTepn
embopios vo KOTOVOADOGOVV GOKOAATO, Omd ekelveg mov dgv vIOPANONKav og
napopolo dwdikacio (Rodriguez et al, 2004). Ta dropo mov Katdyovror amd TV
2udpvn, EOIVETOL TG EXOVV KOAT Kol 100pPOTNUEVT GYEoT LE TNV cokoAdta. Emiong
dwmotdinke TG Ta ATOPO OVTA £(OVV TEPIGCOTEPO TOWOTIKY] GYXECN HE TNV
cokoAdTo Kot Oyt Tocotikn. Evitaeépovtar va KatavaAdvouy Lovpn GoKoAGTo aAAL
KOl Vo, LETPLAGOVY TNV TTOcOTNTO OV KATavoA®vovy. Tnv idto 6Ttdorn KpoaTovv Kot
kamolot ['dAAot mov ocvykpibnkav pe pio ouddo AUEPIKAVOV CYETIKA HE TIC
STpoPikés emhoyég tovg. Pdvnke mwg ot I'dAhot divouv E€ueacm oTIG VYLEWVES
EMAOYEG TPOOIL®V, APIEPOVOVY TEPIGGOTEPO YPOVO oTa YEOUOTO TOLG OAAG
KOTOVOADVOLUV  WIKPOTEPEG TOCOTNTEG Kol Oeiyvouv vo  guyaplotiodvtol TNV

ddwkacio ovt (Rozin, 2005).

Ot mep1660TEPOL EPOTNOEVTES TPOTIHOVV TIG LEYAAEG GLOKEVOGIES KOl OEV OAPKOVVTAL
o £va KOUUATL TNV QOPd, OAAG OAOKANP®OVOLV TNV EUTEPIO TOLG OVTH, OTOV
TeEAEIDGEL 1] GOKOAATO. Ta dtopo avtd epeaviovy xapoakmpioTikd £0icov, ov Kot
moALOl amd OVTOVG 1oYLVPICTNKAY TG TO YEYOVOS OLTO, TNV LYNANG KATAVAA®GNG
cokoAdToc, 0ev Ttovg cvuPaivel cuyvd. IMapduoleg copmeprpopés eppaviCovv dropa
LE JTOPOYES 0T ANYT TPOPNG. e TEPINTAOGELS 01610V Ta dTopa yapakTnpilovrol
amd OUEITOAGVTELCT] KOl TEPLOOOVE OKOTAGYETNG KATAVAAW®GONG, OTOV TO GTOWO
npoonafel va omodecpevtel and v €£dptnon mov vidbel Yoo kdmolo TPOPUO
(Strling & Yeomans, 2003, Macdiarmid & Hetherington, 1995). Ta dtopa mov

katdyovtor oamd tov IIovto, Otav €yovv peydAn embopio yuoo cokoAdto TNV
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KATOVOADOVOLY v €Yovv TPOcPacT G€ auTY, OAAL av O0gV UTOPOVV Vv TNV

evtomicovv, KataBdAlovv vepdvOpwneg Tpoonddeieg va TV Tpoundevtovv.

To ocvunépacpo mov pmopel va TPOKLYEL OO TNV GLUTEPLPOPE OVTY|, Elval TG M
oxéon TV avOpOT®V aUTOV LE TNV COKOAATO &ivol ouElAeyouevn. AmoO v o
OMADOVOLV TG OEV KATOVOADVOLV TOKTIKO GOKOAATA, GAAN OTOV TNV €MBLUNGOVV
001N YOVVTOL GE AKPOIEG CUUTEPLPOPES DOTE VO, EXOVV TNV SVVATATNTO VO TV YELTOVV.
Av mpocOécovpe TNV TOPOTAVE TAPOTAPNOY], TMOG TO GTOUO TOV KOTAYOVTIOL 0o
tov [lovto emiéyovv o€ HEYAAO TOGOGTO VO KATOVOAAMVOLV AELKN GOKOAATO,
CLUTEPOIVOVE TG TAL ATOUO OVTO OV divouv UEYAAN £Ueacn otV moldTnTa TG

GOKOAATOG OAAL KLPIWG GTNV YAVKLA YELON KOl GTNV TOGOTNTA QVTHC.

210 pLoAd TOAADV ep®TNOEVTOV Kuplapyxel M Amoyrn TG 1 GokoAdTO £ivor Eva
TPOPIO TTOV TPOKAAEL TOAD g0KOAD OENGT TOL COUATIKOV Papove. Oewpeitar omd
TOAALOVG OTL OVIKEL 6TA ‘KOKE™ TPOQUa, Tov povo PAafepéc emmtmdoels unopet va
TPOKOAEGEL GTOV OVOPOTIVO Opyaviopo. AmO TOAAOVC mioTevETOl TG gival éva
AmOyOPEVUEVO TPOPLUO, v BEAEL Kdmolog va dtatnpnoel 10 Wavikd tov Papog. Ot
dvBpwmol £yovv Vv tdon va dwywpilovy Ta TpdEIUE 68 ‘KOAG’ Kol ‘Kakd avaioyo
LE TNV EVIUEP®ON TTOL EXOLV YU ALTE, ALY KOL OO TIG OVTIANYELS TOV EMKPOTOVV.
Avt) 1 otdon mapampndnke kot Tovg Rozin kot t@v cvvepyatdv (2005), 6mov ot
OLUUETEYOVTEG ElyOV TNV TAGN VO KOTNYOPLOTOOVV T TPOPUO COUPOVO HE TIC

TEMOONGELS TOVG.

[Topovcidotnie 1 avtiinyn Kot omd T1g VO OUAdES MG 1) GOKOAAT O£V TPEMEL VAL
KOTOVOADVETOL OO TOYLGOPKO ATOO, Yio. va. unv emPapuviel axoun teptocdTePo 1
vyeia tovg. ‘Eyxel aviyvevtel, mo¢ GTopo TOV 0GYOAOVVIOL UE TNV SOTHPNCN TOV
Bapovg Tovg Ko pe ddpopeg dlouteg, Bewpovv Ta TPOPUE TOL £ivar TAOVGIO GE

Chyapn kot Amn, axpog aroyopevtikd (Reid et al, 2005, Zelloinger et al, 1999).

Ymp&av BéPata Kot o1 andyelg Tov vosTnPilovy TG N KOTOVAANOOT) GOKOANTOS LLE
pétpo, etvar amopaitntn v OA0LG ToVG avOpOTOVS, EKTOS OPIGUEVOV TABOALOYIKAOV

kataotdoewv. To dtopo avtd oyvplioTnKov TOC 1 HETPOL KOl 1GOPPOTNUEVN
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KOTOVAAMGOT COKOAATOG UTOpPel Vo €xel €LEPYETIKEG OPAGEIS OTNV  WYLYOAOYIKN
KOTAGTAOTN TOV ovOpoOTmv. Avt N amoyn cvuPadilel kol pe dAAO LPIUOTO, TOV
Oelyvouv TG OPICUEVEC OVOIEG TNG COKOAATOS OMWG 1 avavoauion, opiouéva
KAMdopato aAkaAosdmv, Kol kdmoleg Ployevelg apiveg, Umopovv kot Sleyeipovv To
VELPIKO GUGTN LA, TO 0010 EKKPIVEL 0VGiEg TOV tvan VITEHOLVES Yo TNV PerTioon Tng

yoyoloykng katdotaong (Herraiz, 2000, Restak, 1993, Paterson et al, 1990).

Aryotepol oUIMNTEG avaEPONKAY GTO OPEAT TOV TPOCPEPEL N LETPLOL. KATOVOIAMGN
COKOAGTOC GTOV OPYOVIGHO Kol EWOIKOTEPA, TNV KOAN Agrtovpyio g kapdids, Adyw®
TOV  OVTIOEEWDOTIKOV ovowdv mov mepéyet. llpdypart, €xer Ppebel mog 1o
avTIOEEWMTIKA TNG GOKOANTOS £XOVV EVEPYETIKN Opdom Kot emnpedlovy Betikd TV
Kapdlayyelakn Aettovpyia (Lee et al 2003, Osakabe et al 2002, Wang et al 2000, Lean
et al 1999).

Ao TV GLYKEVIPWOON TOV ATOTELECUATOV TNG LEAETNG KO OO TV GUYKPLIOT] QVTMV,
SWMOTOGOUE TG ovolyetal Umpootd pag évo véo medio épguvag. Daiveror mmg o
TOMOC KOTAY®YNG Kol Ot O1dpopeg KATOPOAEC TOL TEPVOLV AMO YEVIA OE YEVLA,
emnpedlovy TIg STPoPIkég cLVNOEIEG TOV AVOPOT®Y, EOIKE GTA TPAOTO YPOVIO, TNG
Cong Tovg, OmoLv eKel JUOPPOVETAL O YOPOKTNPAS TOvs. BéPara dev mpémel va
Eexvalle TIG SLPOPETIKES EMPPOES OV Umopel va ogyBel kdmolog dvBpwmog amd 10
euputEPo TEPPAALOV TOL Ko HECO OO TNV GLVOVOCTPOPN TOV HE (TOHN
SLPOPETIKNG KOLATOVPOG 1) GLVNOELDV, £TGL MOTE VO ETNPEACOVV TIG OLATPOPIKES TOV
ocvvnbetec. Ot pileg Tov avBpdrmv pe t0 TopehBov Tov elvar vropktéc, doyeta av
HePIKES Qopég dev givar gukola opatés. BéPata avtn eivon ko por mpdxinon yuo

LETOYEVECTEPEG EPEVVEG.
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5. TAPAPTHMA
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Huepounvia cvvavinong: 27/12/2005

1 FOCUS GROUP XMYPNAIQN.

1. Metold twv yAvkwv moio idoc Tpotiuaze;

-ZoKoAdTA.

-Kot eyd cokoAdra Oa EAeya.
-Kaldv vt m kou mdotes.
-21ipomiactd, tpiymva Iavopdpotod.
-Oha.

-Eivar 6Aa 1660 mpaio.

-Ta mpopitepdA Katd KOplo AdYO.

2. Orov ovogépetor 1 AéEn cokoAaTo. Tl 0aC EPYETOL TPWTO. OTO UDOAO,

-H cokoAdra Break.

-Epéva pov épyxetonn Lacta.

-Kéatt yAvko, yevikd.

-H 10 poépnpa cokordta 1 N KAAGIKN GOKOAITA.

-H Tov apvyddiov.

-210 WoAO Timota, aAAd To oTOpa oL YeUIlEL GAALO.
-Mua yAvkid amdAavon.

3. oo givai ta ovoTOTIKG TOV TEPIEYEL LUIOL COKOAQTOL,

-I"dha, Kokdo.

-Kat orogides.

-Bovtupo, mord Chyapn.
-Apoydara, ovvtovKia.
-Apketd E (cuvimpnrikd).

4. Av yopilote Miyo mwiow, amwo moio nAIKIO. apYIoOTE VO, KOTOVOAWVETE

cokoiazo,

-Amo 8 unvov.
-Ano To vima.
-Ey® and evog étovg.
-Agv Bopdipon.

-Amd To TOdKd pov ypoviaL.
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-A16 10TE TOL APYLOA VAL TPAO® KOVOVIKE YeEOUOTO Kol Oyt LOVO YAA.
-Amd 101E TOL APYLOA VO LUAA®.

5. ote tpwte coxoldzo,

-Otav kpuovo.

-Otav €xo oAy dpeln yio KaTL YALKO.
-Ortav sipot ad1éBet.

-Otav ayyovopot.

-Otav dwofalo.

-Otav Baptépar.

-Xyeddv Kabnpepvd.

6. Xt moiec mEPIoTAOEIC TPDWTE TOKOLATO,

-Otav BAEn® TnAedpao.
-Meté to paynto.

-Metd v dovAeld.

-Otav &0 ayovia yo kaTt.
-Otav mepyéveo mepiodo.
-Metd and éva mhovc1o yedo.

1. owo eroyn Tov ypovov,

-Tov yelpwva.

-Kar gym, tov yewwava.

-Kaot to xohoxkaipt.

-Ké0e emoym.

-To xorokaipt 0oy TV aPnow 61O YLYEID Kol KPVOGEL.
-O\o 1oV ¥pdVvo £KTOG KOAOKALPLOD.

8. owo wpa e nuépac;

-ATOYEVLOTIVES DPEC.

-To andygopa kupimc.

-Tnv ®pa tov dwPdopatog.
-To Bpadv oty tAeodpaon.
-To andysvpa.

-To {510 Ba .

9. Ymdpyel diopopomoinon oth KOTOVAAWTN COKOAATAC OYETIKG, LUE TOV

KOKAO;



-ZuvnBmg pv Vv mepiodo, BEA® TOAD GOoKOANTAL.

-Mua Boopdada mpv eivan vrovn 1 embopia yio GOKOAATA.

-To 1310 1WyveL Ko 6€ péva, apov av Eexdom mote Ba ad100eTnom, 1 GOKOAITA
pov to Bupilet (yéha).

-Etot elva, coppovo, cuviog pa foopdada mpv 0EA®m cokoAdTaL.

10. I[1ooo ovyva tpwte coxolato,

-Kabe pépa.

-2 eopég TV efdouddo.

-Kat eyo t6c0.

-1 popd ™ Poopdda.

-Mépa mapd pépa, Ba Ereya.

-3 popéc v efdopada Ba Ereya.

-IIpocmaf®d va tpd® 1 cokordta kdbe 15 pépec.

11. Ilov ypnoiuoroigite ) coKOAGTO,

-Xe Khmola YAVKAL.

-2T0, KEIK.

-27T0 TIPOGOV.

-210 TPOPLTEPOA KOl GTOV KOPUO.

-Eyd kdve kot tpoveakio pe cokoddta (yéha).
-Ey® méi movbeva.

12. T1 gidoc ookorata tpawrte;

-IIpotipud v Agvkm).

-Epéva pov apéoet n mkpn.

-Av gvvoeic v kovPeptovpa, o GuUEVIC®.

-Eyo Oa éleya v apvyddrov.

-Eyo éxo peydin ykaua, pov apéoet n'lov apoyddiov, n yaAoktog Kot 1 vY&iog.
-Mna pévo v Lacta npotipo.

13. oo ivai n oyamnuévn coc LopKa coKOAATO,

-Lacta.

-Kot eyd 1o 1d10.

-Tov.

-Kaot ey®d mpotipd v Tov.

-Krunch.
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- [TovAiong.

14. Me moia uopon v mpotiudzs;

-Xe peydn moocodNTO.

-2€ VYP1| HOpOT).

-Epéva pov apéoet oe oteped popen| (umdpa).
-Kat ey®d mpotipud v pmépa.

-Tnv Khaoikn TAAKO GOKOAATOG.

-Kot o€ oteped popen Kot 6 pOPMULQL.

15. lloi0. ovokevaoio Tpotiuoze,

-Tnv peydin.

-Tnv pikpn cokoAdra.

-Eyo av pe apnoeig Ba dStohéEm v mo peydAn cuokevacia.
-Tnv peydin cvokevacio, v peydin (yéaa).

-Kat ey®d cvoppavo.

-Oyt eyd B Edeya TOG EMAEY® TNV KOVOVIKT).

16. 1o mo1o0 Adyo ayopalete cokolato,

-T'o va éxo Kt va Telpumoloydo.
-['o va Aettovpynoet 0 eykEQAAOG.
-T'o va v edm, ToAd amAd.

-['o va Egydom ™) pépa pov.

- va €y og dpa avayknc.
-Eyo ywoti pov apéoet.

17. Xe moia arouo. mpoopépete cokolata,

-210 oudiaL.

-ZTOV 00EPPO LOV.

-Xe 0ho avegaptTmg nhkiag. Extog av éxovv kdmolo mpoPAnua vysiog.
-Amo to puKpd péxpt ToL LEYEA Todid.

-Kar o¢ pilovg.

-2€ EMOKEMTEG.

-Xe 6hovg.

18. Me moia cvvaucBnuatao 1 KaTOOTACGEIC EYETE OVVOECEL TNV OOKOAGTO,

-Meg v amdravon.

-Mg 10 Qyyog Kol TNV GTEVAYDPLAL.
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-Eyd 6tav elpon yapodpevn, ipd®® coKoAdTO.

-Eyo otav &y vedpa.

-Otav mewvdo, yayvem GOKOAATA.

-Metd amd A1, YO TPO® Yo Vo YALKOO®.

-Meg v xabnpepvotnta, oOnAadn eivorl Katt Tov vdpyel otn (N LoV ®¢
(PLGLOAOYIKT TOPOVGIN (1) GOKOANTO TAVTL).

19. o0, cvvoucOnuoza, okéwelc 1 obUTEPIPOPEC arolovBodv tnv

KQTOVaAwon cokolazogc,

-Na eiyo oaxdpa o,

-Mua yAvka pov pévet.

-Kar gvyapionon.

-Kat apketéc evoyéc.

-Kou towerg aArd poakd dev Balom (yéha).
-Meg yohap®dvel TOAD 1| GOKOAATOL.

20. Mropeite va okepreite KGmolo 0pio Tov OETETE 0TOV EQVTO 0OC TYETIKO UE

Y TOoOTHTO,

-5 cokoAdteg TNV Poopada.

-1 coxoAdita ™ Boopdda.

-Oa Nfela Kot YO Vo KPATHG® 0VTO TO P10, OALA JEV TO KOTAPEPV®.
-Eva xoppatakt ka0e pépa.

-Mua pukpn ka0 pépa.

-1 peydn kdébe pépa.

-Agv aoY0AOVLLAL [LE TETON TTPAYLLOTO, BEA® TPDO®, OV BEA®D deV TPAO®.

21. Av éyete évrovn emiBouio yio. 6oK0LATO, TI KOVETE,

-Tpoo 1 xovtaAld pepévra.

-Tpd® GokordTa 1] KAVE® £va pOPN LK. GOKOAATAS.

-Agv TPO® GLYKPATOVLLOL.

-ITdw oto mepintepo ko ayopdlw TOALEC GOKOANTEG,.

-Av dev umopd va Bpm gkeivi) TRV ®PO TPO® KATL GAAO GYETIKA YAVKO.
-Eyo mdo kot ayopdlm.

22. Yrnple xamoio. mepiodoc tnc {wnc ooc mov otepnbnkote t coxoldro kai

O10C NTOW 0 A0YOC,

-Otav uovv pkpn Kot dgv Lov €61vay ot YOVELG Hov.
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-Otav elya axun.

-Otav ékava dilatta.

-Kat gy®d poévo 1o1e.

-Otav uovv pKpog AOy® OUKOVOUIKTG AOVVOUIOG.

-Eyd dev Bopdpon va vanpée tétola mepiodog otn {on pov.
-Obte ey® vouilm mwg v otepnnka ToTé.

23. 2¢ mo1EC TEPITTWOEIC TIOTEVETE TWC KAVEL KOAO 1] GOKOAGTO,

-270 KpPVO.

-ZT0 LOOAO, EVVOM GT1 uviun (YéAl).
-['o va Tdpo evépyeta.

-2T1G €EETAGELC.

-Otav &yovpe vedpa, poag npepet.
-Otav €yovpe vroyAvkoipia.
-ZOUOOV®.

24. [loio. drouo ToTteDETE 0TI TPETEL VO KOTOVOADVOVY GOKOAGTO,

-Ta wondua.

-Ta addvata dropa, yroti Oy

-Kot 6116 y1oy14dec yro cuvtpoeid.

-Oha.

-Ocot dev &rovv TpoOPANpa vyeiog N TayvcapKiog.
-«llav petpov Apiotovy.

25. oo tpoPAnuata motedere Twc TPOKALEL 1) COKOAATA,

-Xaldel To 60vVTIOAL.

-Atvel Oeppidec.

-Evtaéet, mayaiver 6tav katovalaveTol aAdyloTo, G TEPITTMOGELS KOTAYPNONG.

-IIpoxadel alhepyiec.

-Kov dwaprin.

-Agv EEpw.

-ZaKyapo, toyaivel kon emnpedlel v 6pocn vouilo.

26. diafalete apbBpo. oyetike ue Ty cokoiato,

-Av thyel o€ TEPLOOKA.
-And mepiépyela, Kapid gopa.

-Av Bpo kATl EVOLUPEPOV KOl KATO10 KAAOYPAUIEVO ApOpoO.
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-Av éogl KATL 6TOL YEPLAL LLOV.

-Oy1 dev étvye moté.

-Ovte og péva ETuye.
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Huepopnvia cvuvavinong: 07/1/2006

2 FOCUS GROUP EMYPNAIQN.

1. Merald twv ylokdv moio e100C TPOTIUATE;

-ZOKOAATEG.

- [Idotec.

-Z1pOTOoTA, Kol TPOPLTEPOA.
-O)la Ba Ereya.

-Ey® mpotind to maywtd coxoAdto.

-Epéva pov apéoet n cokoAdto aAdd Oyl o€ LOpPN TAGTAG, ALY GE UTAPOL.

2. Orov ovopépstor 1 AéEn ocokoAato. T oac EPYETOL TPWTO. OTO UDOAO,

-IIeprrtd Kidd, SvoTLY®GS.

-Anolavon.

-Epéva pov €pyetor n Tooxovra.

-H 1610 cokordza.

-H npd ™ oxéyn eivor Mopévn cokordra.
-0t givan vmokotdotato tov oe (Yéha).

3. oo givol ta cVOTATIKG TOV TEPIEYEL UIO. GOKOLATO,

-Kakdo, yéia, fovTupo...
-ZUVINPNTIKA.

- Kepdot, Enpovg kapmotc.

-Avtd, pTmg TEPIEXEL KO LITOKATAGTOTO (AYapNS 0TS acmapTaun; Agv gipot

clyovpog...

4. Av yopilote Aiyo mwiow, amo mola NAIKIO. apYIo0TE VO, KOTOVOAWVETE

gokolata,

-And puepn nhakia.

-Amo 5 etov.

-And evog étoug.

-And 161€ TOL BLUANOL TOV EAVLTO LLOV.

-Eyo and 51 6 etov.

-Ey® and mo vopig and 3 etdv, av Bopdpor Kord!

5. [lote tpddte ookoldza,
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-Mgtd to eaynto.

-IIpwv kot petd to oaynto.

-Otav Eurvam peg tn voyro.

-Ext0¢ amd 11 popég mov kdvm diatta, mTavTa.
-Otav mepuévm mepiodo.

6. 2g moisc mEPIOTATEIC TPWTE COKOAATA,

-Oy1 o€ W1aitepeg TEPIOTAGELG.

-Mévo otav Exm Eviovn embopia.

-Aveldptnto TEPIoTAGEMC.

-Ano6 ovvndeta.

-Eyo og yloptéc.

-Otav £y @del Tolv.

-Otav urvdm and tov peonpeptavd VTV Kot OTav dgv elplon KaAd YuyoAoykd,
TAVTO TPO® GOKOANTA.

7. oo emoyn Ttov ypovoo,

-Tov yelpwva.

-To d10.

-To kaloxaipt og poper| morywtov.
-Eyo ka0 emoyn.

-Tov yelpova kopime.

-Kot eyd dheg Tig emoyéc.

8. lowo wpa e nuépac;

-Meonuépt.

-Meté to peonuepovo eoynTo.
-To andygopa.

- O\eg 116 dpec.

-To Bpdov kvpimc.

-2T1G 6 pe 7 1o amdyev L.

-To andysvpa ota ciyovpa.

9. Ymdpyel diopopomoinon oth KOTOVAAWTN COKOAATAC OYETIKG, LUE TOV

KOKAO;
-Otav mepyuévoope mepiodo, eivor H10POPETIKA.

-Eyd kot katd 1 dtdpreto g mep1doov.
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-ZUHOOVO.
-Kat eyd otav mepipuévo mepiodo Exm mepiocotepn Opeln Yo GOKOAATO.

10. I1ooo ovyva tpwte cokoldto,

-Kébe pépa.

- 2 popég v efdopdoal.

-5 popéc tn Poopdoa.

-1 popd ™ Poopdda.

-Mépa mapd pépa.

-1 eopd tov unva Ba Ereya.

-Ey® 3 pe 4 popég v Béopdda o v Tiunow.

11. Ilov ypnoiuomoicite tn cokolazo.,

-ZT0 YAVKQ Kol 6T0L KEIK.

-2 T1G TOVPTEC. ..

-Kat ot1g téptec.

-Eyo éyo axodoel onv arcOntiky, yio koAAomopd dniadn.
-Kot og 6dAtoeg mepiepyes.

-2€ ToymTo.

-Ey® dev v ypnopomoi®d movbevd, Hdvo v KaTavoAdve.

12. 71 eidoc coxolaro tpadTe;

-Agvk).

-Yyeiag 1 kovPeptodpa.

-Kot gyo.

-Eyo naipve kot avtéc pe to polt.

-O\eg unv to culntdre (yéaa).

-Ey®d tpd® oAb ta Kinder.

-Eyd mpoomabd va katavalove povpn yori pe tig GALeS Eepedym kot dgv
TPOPEPOVV Kot TOAAG BETIKE GLOTATIKA.

13. oo givou n ayoarnuévn oac LAapKo. cOKOAATO,

-Lacta.

-Tov.

-Lila Pouser.
-Tov apvyddiov.

-ITavAionc.
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-Kinder.
-lov kot ey®.

14. Me moro popoen tnv Tpotiuaze,

-Z10 TPOPLTEPOA.

-2€ VY1 HOpeT).

-Ey® pdiiov oe atepen popon.
-X€ OLEG TIG OLVATEG LOPPEG.
-2€ OTEPEA LOPOT), OE UTAPOL.
-Kat eym 1o 1010.

15. Iloia. ovoxevooio TpoTiuaze,

-Muwpn cokordta.

-KoaAibdtepa modd pikpn cvckevascio.

-Mna v mo peydAn cvokevacia.

-Kat ey®d peydin cvokevacio ayopdlm.

-Xe peyddo péyebog kot Lov apécovy ot YApTIVEG GUCKEVAGTIES.
-Ey® mpotind v pecaia, to yopti d0ev pe anacyorel.

16. 1o oo Aoyo ayopalete cokolaza,

-I'io v andAavon.

-Tati ™ PAéne oto mepintepo dtav mepmatdo.

-Tati mepvdo and va Coyapomiacteio.

-Eyo yioti PAET® pio Stognpion Tov Hov apEGEL GYETIKT LE TI GOKOANTA.
-Ey® mo moAd emmpedlopon ontikd kupimg.

-Ey®d mv ayopalm yoti pov apéoet.

-Me Bapaivouv ta k€ppoto 6To TOPTOPOAL Kot T YoAoAL® Yo o GokoAdTa
(yéMa).

17. X moia arouo. mpoopépete cokolata,

-Zto oudioL.

-Z10 GUVIPOPO LOV.

-Ey® otov eavtd pov, Oa Eheya.

-Kot o€ @irovg.

-IIpoc@épm GoKOAATO MG KEPAGLO KUPIMG.

-Eyd dev mpoopépm o Kavévav, v 0EA® pudvo yo péva (YEaa).

18. M¢ moia cvvoucBnuozo 1 KataoTtaoeic Eyete CLVOETEL TNV COKOAATA,
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-Meg v amodravon.

-Etot, pe v yevotikn noovn.

-Meg v gvuyapictnon.

-Kor pe v €€odo.

-Me v pedayyoiio Kot TNV KAALYT TG LOVOELAC.
-ZOUQOVO. .. OVGTVYADG (YEMA).

-Eyo pe mv gvyapiomon yati etvon kTt yYAvKo.
-Eyo dev £xo kopio oOvdeon va SNAOC. ..

19. oo cvvaucOnuaza, oxswelc 1 oourepipopéc axolovBody tny

KOTOVAAWON GOKOLATOC,

-Kopeopo.

-Meg v amodravon.

-Kot eyd 1o 1810.

-Kan pe v gvyapiotnon.

-Kou Ayeg evoyéc.

-Onwodnmore.

-Mna, eyd Ba Edeya pe v YoAdpwon, Kupimg.

20. Mropeite vo. okepteite KAmo10 0plo Tov OETETE OTOV EQVTO TOC TYETIKO, LUE

NV TOOOTHTA,

-Kémoro 6pro Oa fjtav Kadd aArd dev BT Op1a.

-Tnv Boopada 100 yp. pavpng cokordrtag o€ pio Boopdoa (LEpa Tapd Lépa).
-Qa Nfera va TpO® TNV UIGT TOSHTNTA OO QVTH TOL KATOVIADV® TOPO.
-Eyo mo dev B¢t kavéva opro.

-Ovbrte gym.

-Eyo mepropiCopan oe pa tov pniva.

-Epéva dev pe €yl amaoyoAoel Tpaypatikd ovtd to BEpa.

21. Av éyete évrovn emBouio yio. coK0AATa, TI KOVETE;

-Tpodw ™ cokoAdTa.

-OQd GLUPEOVIC®.

-Avalntam évtova aAld av dev £xm 6To omitL Ogv Byaived va Tdpo.
-Ey® ndo oto mepintepo kot ayopdlm pio cokoldTa.

-Kat ey®d 1o 1010.
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-Av &ym Qagl €S GTO UNVA OEV TPO® AAAN, GLYKPOTOVLOL, OV OV £X® PAEL TOTE
VOl KOTOVOADVEO GOKOAATO.

-Ortav gipon og edaon diortog Tpoomadd Vo amacyoAcm TOV E0VTO LoV LE KATL
GALo, av oYL TPO® YOPIg d0eVTEPT OKEYN.

22. Yrnple koamoio wepiodoc e {wnc oac mov atepnOnkote Ty cokoAdTo Kol

TO10C NTAY 0 LOYOC;

-Xe mepiodo vnoteiag.

-Otav nuovv pukpn yo vo unv Bydio cropdiio.
-Otav éxava dlotta.

-Kat gy®d poévo 1o1e.

-Eto1 povo o pdon dlontoc.

-Agv UTOP® VL GKEPTM KATOL0, TETO TEPTI0O0.

23. e mo1eC TEPITTWOEIC TIOTEVETE TWC KAVEL KOAO 1] GOKOAGTO,

-H povpn cokoAdrta £yl avtioedmTikég 10T TEG.

-I'a v vroyAvkopio.

-Z€ YOAOPAOVEL.

-Eivan xatevvootikh vopilo...

-ITictevm g eivon amAd kot Lévo 1 ardAlavon TG Yehong Kot Timota GALO.
-Kot yo v ydveyn eivar koAn 1 6oKoAdTa.

24. [loio. drouo ToTeDETE 0TI TPETEL VOL KOATOVOADVOVY COKOAGTO,

-To moudrd.

-Otav dev vapyetl TaBoAoykd TPOPANUA OAOL UTOPOHV VO KOTOVOADVOVY
GOKOAUTAL.

-Mdairov...

-O\ot.

-Agv vopilm mog gival KATL TOV PUTOPEIS VoL TTES OTL «IPETEL) VO KATAVOAWDDEL.
-Etvon pdAdov Bépa tpocwmikng svyapiotnong.

25. oo tpofAnuota motedete mwc TPOKOAEL ) GOKOAGTA,

-XaAdel Ta dOvTIOL.

-Atvel Tepittd KIAG.

-Nat, T Teptrtd Kild Kot Ta dovTia etvar Eva BEpa. . .
-Kaon d1afnn.

-Av&avel 1o Bapoc.
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-Emdewvavel v akun, otnv epnPeia kupimc.

26. diafalete apBpo. oyetika ue v cokoiato,

-Nat, av TOyel o€ TEPLOJIKA.

-And mepiépyeta.

-Mévo av Bpo kdTL yio TNV padpr GOKOAATA.
-Agv Ba 10 éAeya.

-Ovrte gym.

-Nat av Bpo kdtt, ciyovpa.
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Huepopunvia cvuvdvinong: 14/1/2006

3 FOCUS GROUP EMYPNAIQN.

1. Merald twv ylokdv moio e100C TPOTIUATE;

-Kvpiog maywmtd kot cokoldteg.

-M6vo GokoLdTa, 0€ OAES TIG EKOOYES.

-Ey® mpotind 41t £xe1 Aevkn Kp€pa OTmG TOPTAKLAL, LWAPEL.
-Eyo 011 éxe1 o1pdmi, cipomiactd, tpiymva [Havopapatoc.
-Kot eyd, 011 €1 Aevkn GokoldTa.

-Oha.

-Zopueovo!!!

2. Orov ovogépetor 11 AéEn cokoAaTo. Tl 0aC EPYETOL TPWTO. OTO UDOAO,

[Tavta n Lacta.

-Topa televtaio oképTopo T1g Oepaneiec e cokoAdra.
-Tnv Iov apvyddrov.

-Evyapiotnon.

-Kot eyd 1o 1d10.

-AmAd v 10w TN GoKOAdTA.

3. owo eival ta cVOTATIKG TOV TEPIEYEL UIO. COKOAATA,

-Apoydoda, Kakao, YEAa.

-Kat Enpotg kapmovg.

-Nepo, iomc,.

-Z.4y0pm, KoL VTOKATAGTATO QVTHC.
-Av1d OV EMOOMKAV.

-ENpovg Kapmovg simaple;

-Tovg avapépapie mpuv.

4. Av yopilote Aiyo mwiow, amo moio nAIKIO. apyIooTE VO, KOTOVOAWVETE

ooKoAdTo,

-And vnmoxn niio.
-Ey® and modun nikia.
-An6 tote mov Bupdpat ToV EQVTO HOV.

-Kot gyo.
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-Agv Qopdpon amd TOTE APYLoA VO TPDO® GOKOANTOL.
-And mavro.
-Kot eyd 1o 1d10.

5. ote tpwte coxoldzo,

-Mgtd tov amoysvpativo VTVO.

-To d10.

-Metd 10 oynTo, 101K av glvar yapt.

-IIpwv kot petd to oaynto.

-Otav Bpebd o€ éva mpaio mepiPdAiov, OTmS £va Kadd Coyopomiacteio Oa Tapw
GOKOAQTOL.

-2 dovAeia ylaTi LoG TNV TPOGPEPOLV.

-To andygvpa.

6. 2g moisc mEPIOTATEIC TPWTE COKOLATA,

-ZT1G Y10PTEG.

-Mgtd v vnoteio.

-Otav otevaymplépaot.

-Oy1 o€ 110itepeC TEPIOTAGELG.
-Aveldptnto TePIoTAGEMC.
-Kat ey®d avé wdoo otrypn.
-2€ YI0PTEG,.

7. oo emoyn tov ypovoo,

-Tov yeipwva.

-Kat ey®d v mpoTipned tov yelmva.

-To xorokaipt kKaBoLov yrati pévouv kapd ota yoyeia kot popilovv Kdmmg.
-Ké0e emoym.

-Kat gym, eipon wavtdg xopov.

-Mna, TEPIGGOTEPO TO YEYLDOVOL.

8. Howo wpa e nuépac;

-Meonuépt, petd 1o peonpeplovo eoynto.
-To andysvpa.

-To 3o

-Avé taca otiyun.

-To Bpaov.
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-To mpwi, ylati pag v Tpoceépovy 6T doVAEiaL.
-To Bpadv, 6tav eMGTPEP® amd TNV SOVAELM.

9. Ymapyel diapopomoinan ot KOTOVAAWON GOKOAATAC OYETIKO, UE TOV

KOKAO!
-Nat, 6tav 06Am va edw évtova cokoldta, EEpw OTL Ba pov EpBet mepiodog.
-Ziyovpa vIapyEL S1POPA, YYV® Yo GOKOAATO TAVTOV.
-IIpwv o Boopdda apyilom Kot AvGGAm Y10, GOKOAATA.
-Tpo® cvvéyela mpv 2-3 nuépeg.

10. I1ooo ovyva tpwte cokoldto,

-KéOe pépa.

-Mmopel kéBe pépa, pnopet kot va 10 Eexdom.

-AvaAioyo 6g TNV YuxoAoYIKN Katdotoomn mov Ppickopat.

-3 popéc v fdopada.

-5 @opéc ) Bdoudoda.

-Mépa mapd pépa.

-Meg v gyxopocsvvn kot ke pHépa TpMO®, TPV OeV £TPWya TOGO GLYVA.

11. Ilov ypnoiuoroicite tn cokolazo.,

-ZTo YAUKA.

-Otav nepiéyovy cokordta eivar kaAdTEP TA YAVKE.
-2T0 KEK.

-2 pOQN U, TAPTES.

-Kat otov koppo.

-Kot péoa 6to yéra o yopd eivar.

12. 71 eidoc coxolato tpate;

-I"éhaxtog xupimg.

-To 1d10.

-Yyeiog pe apdydaia, mov eivar Kot o vyewn.
-KovBeptovpa.

-Ey®d mpotind T1g cok0pTéTEC, TOV dEV £XOVV TOAD GOKOAATA.
-Oleg.

-Kot eyd, 1 va tpotofopnod (yéha);

-Agv gloou n pov.

13. Howo. ivou 1 oyarnuévn coc UGPKO. COKOAATO,
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-Mars & Lacta.

-Ey® elpon wondi g Tov.

-T'éhaxtog va givar kot dmota pépka og ivat.

-Tov apvyddiov, ota ciyovpa.

-ITawAidNG e TV PPAOVAN KoLl TO TTOPTOKAAL.

-Topa pe tov aviytd pov avokaivya to Kinder.

-Eyo npotind ta Mars, yati pov apéoet kot 1 Kapapéia mov ExeL.

-Mmna, givat vrepPoiikd YAVKA Kot YAVELS TNV YEVOT| TG COKOANTOGC, EYD TPO®
Hodp1 COKOANTAL.

14. Me moio nopon tnv mpotiuoze,

-2 OTEPEN LOPPT], UTAPOL.

-X€ vypN LoPON, AELOUEVT] LOV OPEGEL TTOAD Yot Ogv TNV Ppickw 0KOAO.
-Mdairov o€ nuippevotn popen dnradn Ba ™ Paiw oto KoAopLpép Alyo ™
GOKOAATO TPV TN PA®.

-2 OTEPEN LOPPT), Glyovpa.

-Agv &xo TpoPAnLe, GoKoAdTa va elval kot 0TS vo etvat.

-Xe umdpo, KOAOTEPQ.

15. I1oi0. ovoxevooio TpoTiuaze,

-IIpoTipd 116 YGpTIVEC GLOKELAGIES OO TIC TAAGTIKEG.

-Meg O1Km, Oyt pe adovpvoyopto.

-H Lacta og oynpa kapdidg sivor wpaia.

-Meoaia cokoAdta.

-H cvokevacia pe ta 8 Koppdrio.

-Mupn KaAbTEPa Y10TL OEV [LE EUMIGTEVOLLOL VO GTALOATIICO VO TPO®.
-Agv pe anacyoiel | cuokevacia.

16. o oo Aoyo ayopalete cokolata,

-['o v amdravon.

-I'o evyapiotnon.

-T'o va ™ @do.

-T'otl etvon opada.

-l v €xo avaykn ekeivn v opo.

-Agv ayopdlm paleléveg va TG £Xm Kot Vo TpO® GTO OTiTL.

-IInyaive 610 GovTEP popKeT Ko ayopdlm va £xm otav Oa mtepiuéve mepiodo.
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-Ayopdlm Yo KEpVA® TOVS KOAEGUEVOLS LLOV.

17. 2 moia arouo mpoopépete ocokolata,

-210, Tondio.

-2t aviyia pov.

-2€ OyOmnNUEVO ATOLLO.

-To d10.

-Xe pilovc.

-2 660V¢ BEA® Vo YAVKAV®.

18. Me moia covouchnuoto 1 KataoTaoelc EyeTe CLVOETEL TNV COKOAATA,

-Meg doymues KOTaoTAGELS.

-Me otevaympia.

-Kot pe avtotipumpio kot tpocomikr ekdiknon, dniadn 6tav dev acOavopon Kald
LLE TOV EQVTO OV TPO® GOKOAATO.

-Eyo 6tav elpon evyapionpuévog e Tov €0t OV TPDO® GOKOANTO MG
emPePainon.

-Meg v guyapiocton.

-MdéArov pe Beticd cuvaicOnuata, amdOAovor.

19. I1oi0. cvvaicBnuata, okEWEIC 1) oLUTEPLYPOPESC 0k0LovBoVY THY

KQTOVaAlwon coKolAToC,

-Toyerc.

-AdBog oAb paya.

-Tati v parya wdr OAN.

-Ey®d aisBavopon modd kadd ko petd yloti v giyo mpaypoatikd avéykn otav v
£Tpoya.

-Antdhavon, 6tav TV TPO® £NEN TNV eNEAEEN VIDO® KOAdL.

-Otav Hov v TPOGEEPOVY KOL TV TPA® OO VIOYXPEWGCT 1| Y10 VAL NV TPOGRAA®
TOV GAAOV, EY® EVOYEC LETA.

-Ey® moté dev Aém Oyt OTOV Lov TNV dIvouV TNV ELYOPICTIELOL.

20. Mropeite va okepreite Kamolo 0pio Tov OETETE 0TOV E0VTO 0OC TYETIKA. UE

TV TOOOTHTA,

-Aev 04T® KOvEVO CLYKEKPILEVO OP1O.
-Ovbrte gym.

-Adpiota KoTA SluoTAHOTO e amaoOAEl OAAG Oev TTeBapyovLLaL.
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-Oa Nrav KoAd aAld dev BT Opa.

-OQa Bera vo, TpO® TNV UGN TOGOTNTO A0 QLTI TOV TPO® TMOPOL.
Kot gyom.

-Agv 10 oképTopot KafoAov.

21. Av éyete évrovn emBouio Yo, GOKOAGTO, TI KOVETE;

-ITdo ko ayopdlm emerydvimg.

-Tpd® ™ cokordTa.

-Avalntdo Eviova oAAG av oV Exm 610 omitt oev Pyaive va mhpo.
-Bolgvopot kot pe po kouvtaAd péAL.

-Eyo tpoo pepévrta, mov gival Kovid 6T GoKoAdTO.

-Kavo kdtt dAho yio va Eexaotd, aALL OEV TO KOTAPEPVE® TTAVTO (YEAQ).
-Eyo dev kpatiépal, kateBaive va ayopdcm, av dev Exm 6To omitt.

22. Yrnple xamoio wepiodoc e {wnc ococ mov atepnbnkoze tn coxolata kKol

O10C NTAY 0 LOYOC;

-Ox.

-Xe mepiodo vnoteiog.

-Otav uovv pkpn yio va unyv Bydio cmopdxia.
-Otav ékava oaTpoon).

-Otav éxava dlotto.

23. 2 mo1EC TEPITTWOEIC TIOTEVETE TWC KAVEL KOAO 1] 0OKOAGTO,

-ZT0 VEDPOL TOL KOAUAPEL.

-T'o v vroyAvkoia, gtvor 6t Tpémet.
-Z€ YOAOPAOVEL.

-ZTapaTd 6T O1dppota.

-Piyvetl tov mopeto.

24. [loio. drouo ToTeDETE 0TI TPETEL VOL KOATOVOADVOVY COKOAGTO,

-To Toudid.

-ZOUQOVO.

-Otav dev vapyel TaBoAoyikd TpoPAnua 6Tmg dtafntn, OA0L umopoHv va
KOTOVOADVOLV GOKOAATAL.

-Etvon dikaiopa OAomv aldd pe pétpo.

-Etou glva.

-Agv UTOP® VL GKEPTM KATL AAAO.
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25. oo tpofAnuata motedere T TPOKAAEL ) GOKOAGTO,

-XoAdet To dOVTIAL.

-Atvel Tepittd KIAG.

-270 TAYOG.

-AvEavel TV MmapOTNTO. 6TO SEPLLAL.

-270 JofN 1Y, EMOEWVOVEL TNV KATAGTOOT).
-Avtd vopilm ott givar.

26. diafalete apBpo. oyetike ue v cokoiato,

-Nat, av TOyel o€ TEPLOJIKA.
-Agv Ba 10 éAeya.

-Agv Ba yaEw va Bpo.

-Md&vo av mepiEyovv GuvtayEc.

-Mepikéc popéc av Bpm kdti oto internet, to dwofalo.
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Huepounvia cvuvdvinong: 22/01/2006

4 FOCUS GROUP XMYPNAIQN.

1. Merald twv ylokdv moio e100C TPOTIUATE;

-O)la T YALKG, KUPIOG G1POTIACTA.

-0t éye1 cokoAdta, ivor amho.

-Kot eyd 611 yAvko mepiéyel cokoldta.

-Ta wévta, oAAG Katd TpoTiunon pe pLodpr) GOKOANTA.

-Ot1 dev €xel oKoAdTa, LOVO GE E0KEG TEPTTOGELS Bo INTo® GOKOAGTA

(Eppmvog prion).

2. Orov ovogpépstor n AéEn ocokoAato. Tl oaC EPYETOL TPWTO. OTO UDOAO,

-Katt yAvko.

-Tnv wpaio Kot YAVKLE YOG TOL TV GVVOOEVEL.

-ZoKoAdTo YOAOKTOC.

-Mov £pyetat 610 pLoAd pia opaio eioOVa, YAVKLL Kot OLopO.
-Kéw cokordra.

3. o givai to. ovoTatiKa TOL TEPIEYEL IO COKOAATA,

-I'éha, Bovtupo, kakdo, Cayapn.

-Avtd.

-Av pigeig ko Alyo apdydaia akoun kaAdTEpQ.
-Nopilw mepiéyet dpopo, BovTupo — KakAO.
-Ilpénetl va £xet kKou AexiBivn, mpadiva.

-Kot kdmota yépion pe ppdovieg Kot oTapioes.

4. Av yopilote Aiyo miow, amo moio nAIKIO. apYIoaTE VO, KOTOVOAMDVETE

gokolata,

-And puepn niakia.

-And moudi.

-ZOUQOVO.

-And 161€ TOL AVTIMNEON KA TO PaYNTO WG PEPOS oTn C®1 Hov.

-Ey® and toug mpdTovg unveg g Long pov, Hov 1o gimav ot d1kot [ov.
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-Mov &ine n popd pov Tmg omd Povn Hov dev ETpwya YAVKE, 0AAL OTOV
YEVVIONKE 0 adepPAOC OV, KO pyLoa Vo Tov (NAED®, £TpOYN EYM TIG GOKOAATEG
TOV, Kot GuveYiLm HExpt GNUEPQL.

5. ote tpwte coxoldzo,

-Metd to eaynto Kupimc.

-Otav 080w va aw KAaTL YAVKO.

-Otav mepyéveo mepiodo, oe Kapud GAAN Tepintmon.

-Eyo mv {ntaom Bpddv.

-Otav Byaive £€m avti yio Kapé mive cokoldta.

-Otav Byaive £€m, ¢ pOPMLLA, OEV TPO® GE GTEPEN LOPOT).

6. X moiec mEPIOTATELC TPWTE COKOAATA,

-Otav &yo vevpa.

-2 TePLOOOVGS YEVIKNG PovAtpiog.

-Eyo tpoo kabe pépa 1 koppatdxt, yuo vo unv ¢Tiom 6To GNUEI0 VoL pam
aveEéleyKTa.

-Ortav sipon pe mapéa, elvar o yAvkid (yéaa).

-Avti yuo K€ TPOcOEP® GOKOAATA TOVS PIAOVG LoV, OTav HaleVOUACTE OTiTL,
HOVT LOV GTLAVIQ VO TAP® VAL A® GOKOAATA.

7. Ioia emoyn tov ypovov,

-Tov yelpova.

-ZOUPOVOD, GLYyoLupol TOV YEILDVA.

-OpdéQ®va Tov YEYWMVa.

-To xorokaipt povo maywtd cokoAdTO, TPOTIUD.

8. lowo wpa e nuépac;

-ATOYELLOTIVEG DPEC.

-To Bpaddxt Ba Ereya.

-Bpaddxt mo mord.

-Metd to payntd, Kot Kupimg HeTd amd QoynTa te TOAD AEUOVL Kol OANTL.

9. Ymdpyel diopopomoinon oty KOTOVAAWTN GOKOAGTOC OYETIKG UE TOV

KOKAO;
-Khoowkd tpv tnv mepiodo kat petd KabOAoL dev TV OKEQTOLAL (TT] COKOAAT).

-ZuvnBwg pwv v mepiodo, 2- 3 puépeg mpv.
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-Mua Boopdada mptv, Exm yevikd OpeEn Yo oyntd, aAdd oyt Wdlaitepa yio
GOKOAATOL.

-Etvon évtovn n embopia yio cokordta.

-Mdaidov gviaocetal, 1 emBupia Yo GOKOAATO, GTN YEVIKOTEPT TAGT Y10 YAVKAL,
TPV TNV TTEPT0J0.

10. I1ooo ovyva tpwte coxolato,

-Kabe pépa

-Kot eyd ka6 pépa.

-Avaloywg v @daor ¢ {oNg LoV, UTOPEL VO TV TPO® GLVEXELD KO WTOPEL val
v Eexdom yio pveg.

-Av apyicm va TpO® TPETEL VO TNV PAm OAN, av &V GKOVTAY® TAV® TNG O0EV TNV
TPO.

-2 opéc TV ePdopada.

-1 koppdtt k6Oe pépa, aALQ e eYKpATELD, OV APEDD TNV TEAELOV®.

11. Ilov ypnoiuomoicite tn cokolazo.,

-2T0, KEIK.

-Zg YAuka

-Qg poenpa.

-Z11 KopLOOTLTA, OO ETAV®.

-Eyo mv Bélo kot otic sardteg og cdrtoa, mdel opaia, povo Kovfeptovpa
Op®G.

12. 71 eidoc coxolaro tpadte;

-I"'éhoxrog.

-Apvyddrov.

-Yyeiag pe ovvtovkia Kot Pe aphyooia.
-ITwcpn, kovPeptovpa.

13. oo givou n ayarnuévn oac LApKo. COKOAATO,

-Lacta ciyovpa.

-Kot eyo.

-Tov apvyddiov.

-Koat tov ITowAion sivon opaieg.

14. Mg moio. nopoen tnv mpotiuoze,

-X€ oTEYVN LOPOY).
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~X& VYPN HOPPN.
-ZOUQOVD, OTAV EIVOL COVPAE COKOAATOG KOl TPEYEL.
-2g oteped popon (Umdpa).

15. I1oio. ovoxevooio TpoTiuaze,

-Métpra kaAvTEpO.

-Tnv peydin cvokevasia.

-Muwpn cokordrta, yioti pe pofdpat 6Tt B v eam OAN.
-Tnv peydin cvokevacio, GALL TV TPO® G€ pid, BOOUAdL.

16. [ 10 mo1o Loyo ayopalete cokoAdza,

-Tati etvon opada, kot pov etudyvet ) 6160eom.
-Otav 06Aw KTl YAUKO, glvar €0KOAO Vo TNV PBpELc.
-ZUUOOV®, lval KOAO VO VTTAPYEL OTO GTTL.

-I'o va oképTopon KaAvTepa.

17. 2 moia arouo. mpoopépete cokolata,

-ZTOVG KOAEGUEVOVG, OTIG YIOPTEG KUPLMG.

-2£TOVG QYOI UEVOLS LLOG, Y10, VOL LLOG OYATGOVV TEPIGGOTEPO (YEALLL).
-210, ToLdio.

-Kat otovg peydiovg.

-21t0 €yyOvia.

18. Me moia cvvaucOnuoato 11 KaTtaoTaoEIC EYETE CLVOETEL THV OOKOAGTO,

-E, mo moAv pe dyyoc.

-Ey® Bopapon tig eEetdiostg, 0tav TIpd® GOKOALTA.

-Meg v amdLlovon, Kot e E0PTAGTIKN OTLOCOULPO, YEVEOAL, YIOPTES.

-Kat yio péva 1 cokordta pov EPvEL EVYAPIOTES EIKOVEG,.

-Mg 10 Kp¥O £x® CLVOEGEL TNV COKOAATA, KO 101K TO POPN L0 GOKOAATOG.
-Meg v Egkovpaon Kat TV YoAApwo).

19. lloi0. cvvaucOnuata, okéwelc 1 oourePLPopac axorlovBovy thy

KOTOVOAWON GOKOAGTOC

-Zv apyn OHopea, oAAG HETA TOWELG.

-Ey®d vioBo KaAd kot eV LETOVIOV® TTOL TNV £QayO.

-Metd Toyelg moALEC.

-Eyd mopopihdm and tig ToyeElg, vo unv v glya Aagt oAOKAN PN, EMTELOVG TOTE

B TeploploTd Kot TéTON.
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-Etot elvan, petavidovelg petd, oAl ivol apyd.

20. Mropeite va okepreite Kamolo 0pio Tov OETETE 0OV EQVTO OOC TYETIKA. UE

TV TOCTOTHTO.,

-Eyd tpom kabe pépa 1 koppatdkt, Kot £xm KaTopEPEL va, TEPLOPIc® TNV
VIEPPOMKY| KATAVAA®ON.

-Eme1dn] dev v 1pd® TOKTIKA, OV e amacyorel kot dpa dev BT Kavéva dp1o.
-Eyd ko va 6écm dev Ba 1o Tpriom, omdTte OV TO GKEPTOUOL.

-Otav méoel ot XEPLo LOL GOKOAATO, KOLTAM Vo unv T @am OAN aAAd TV pioH.
-Eyo tpow 30 ypappdpo kabe pépa cokoAdta vyeiog.

-Eyo tpow 1o 1/3 g cvokevaciog, yio va unv Eeeevyo.

21. Av &yete évrovn emBouio Yo GOKOAGTO, TI KAVETE;

-Katepaive oto mepintepo enerydvimg.

-Ayopalo apéowg.

-Otav myaive codmep pLopket ayopalom TakeTa Kot TOAAES pall yio va unv Tpéyxm
va Bpw o€ Tperég dpeg, mov Ba v B .

-Tpoo 1 xovtaAld pepévta, aAdd cuvinBwg PpovTilm vo punv vtapyet EAAeny).

22. Yrnple xamoio. mepiodoc tnc (wne oog mov otepnOnkate ) cokoAATo Kol

TO10C NTAY 0 A0YOC;

-Mévo v dlarto.

-Etot, pévo o6tav Eepedym ota KIAG TV SLOKOTTO.

-Mo6vo Tapodikd TV GTapatdm, OTAV KEAVM TNV 0VTOKPLTIKY LoV, OAAL 0VTO OEV
Kpotdet Koupo.

-Eyd moAid oev étpayo cokoAdTeS, aAAG dicovca OTL KAVEL Kot KOAD, Kot TdPO.
OEV UTOP® VOL TNV CTAUOTOO.

23. 2¢ mo1EC TEPITTWOEIC TIOTEVETE TWC KAVEL KOAO 1] 0OKOAGTO,

-2T0 ToLd1d.

-Etvan mape&nynuévo tpoeo vopilm, dev mpokaiel TOG KoKE OGO TOV
TPOGATTOVV, GE GYECT UE GALL TPOPTLLO TTOV KOTAVAAMVOVUE. TO KATM KAT® M
pavpr GOKOAATO Elval PUTIKO TPOIOV.

-Kahd omv vyeia, £xet avtio&edmTikd.

-Kat 610 dyyog kavel Kado, mpémel var EKKPIveL KATOLES OPUOVEG TTOV KOAUAPOLY
T VEDPOL.

-IIpénel va kdvetr kadod, Kuplwg 1 podpr GOKOAATOL.
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-I'VU avtd mpémel va KatavaldveTat omd OAOVG.

24. Ioio. Grouo woTevETE 0TI IPETEL VO, KATAVOADVOVY GOKOAGTA,
-O)ot.

-MdAArov 6)ot.

-Ka o1 drapntucot.

-Nat, 101 Kt 0AMOS 01 S1afnTiKol KATaVaA®VOUY AGTPo Yo, oL VOpilm 0Tt
€xel peyaAHTEPO YAVKOLUKO OeikTn ammd TV popn GoKoAdTa, dpa Yot va umv
KOTOVOADVOLY COKOALTOL;

-Aéc...

-Kot ta moudid, emiong.

25. oo tpoPAnuata motedere Twc TPOKAAEL 1) COKOAQTA,

-2T0VG 0N TIK0VS MOTEV® OTL KAVEL KOKO.

-E1d1kd av dev pmopovv va avtiotafodv Kot TIpmve PHEYOAES TOCOTNTEG,.
-IIpokadel ebopo.

-Eyo® dev vopilm 0t mpoxaiel eBiopd.

-Ta d6vtia emPapivet.

-IIpocBétet kMg

26. Awofalete apbpo. oyetiko, ue v cokolata,

-Av mécel 6TO YEPLAL LoV,
-Av T0)€l GE TEPLOJIKA.
-Oy1 waditepa.

-Kapia @opd, and tHym.

-Amo6 mepiépyela, av Bpm KATL EVOLAPEPOV KO KATOL0 KOAOYPOUUEVO ApBpo.
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Huepopunvia cvuvavinong: 29/01/2006

5 FOCUS GROUP EMYPNAIQN.

1. Merald twv ylokdv moio e100C TPOTIUATE;

-ZoKoAdTA.

-Kot eydd cokoAdta, pov apécet TorD.

-Epéva n mdota, otidnmote pe 100pTEC Kot TAGTEG.
-ZoKoAdto povo, YO.

-Zpomaotd, tpiyova [Havopdpatog

-Oha.

-O\a, 6Aa.

2. Orov ovogépetor 11 AéEn cokoAaTo. Tl 0aC EPYETOL TPWTO. OTO UDOAO,

-H yebvon m¢ cokordtag.

-H yAdxa tg.

-Kéatt yAvko, yevikd.

-Av VapYEL GTO OTiTL GOKOAATO 1] OXL.
-H evyapictnon.

-Oti v 08h® mhvta.

-Mua yAvkid amdAiavon, Ba Edeya.

3. oo givai ta ovoTOTIKG TOV TEPIEYEL LUIOL COKOAQTO,

-To kaxdo ciyovpa.

-Kan yara éxet.

-I"oxdln.

- Ko Cayopn mpémet va Exet.

-Kaot apdydara.

-Kért yoraktopoatomomtéc vouilm, 1o dtafaca otny €TIKETO.
-Eyovv vai. A, ko povvtovkia.

4. Av yopilote Aiyo miow, amo moio nAIKIO. OpYIo0TE VO, KOTOVOAWDVETE

ooKoAdTo,

-An6 mondi, aALd dev Bupdpon amd ToTe aKpPOG.

-Amo TOAD puKpn.
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-Eyd dev v €1pmya wdiaitepa, oAl OTov KoY TO TOLYAPO GPYLo0 VO TPMO®
EVTATIKA.

-Agv Bopdipo.

-And v ynmiokn nAia.

-And 101€ TOL KATAAUPO TOV E0VTO LLOV.

-Kat eyd av kot Adym otkovopukold meplopiopon, 1 KoTavalmon yvotay ordvia.
-Amo6 mhvta.

5. ote tpwte coxoldzo,

-ZuvnBmg 1o amdygvpa.

-Kat ey®d petd tov peonpeplavo vmvo.

-Otav gipot otevayopnuévn.

-Otav sipon ayyopévn, pe v dovieia kKupiloc.
-Metd v dovAeia cuviBmc.

-Otav & erevBepo ypodvo.

-Zyxed0V Kabnpepva.

-Otav Eunvdo to andysoua.

6. 2g moisc mEPIOTATEIC TPWTE COKOLATA,

-2 T1G Y10PTEG.

-Otav gipot otevayopnuévn.

-Otav £y met aAkoOA, Kot 0EAm va 0dNyNcm, kdBopat Alyo Kot Tpd® GOKOALTO
Y10 VoL GUVEAD®.

-Meté v dovAeid.

-Agv VILAPYOVV CLYKEKPYEVES TEPIGTAGELC.

-Otav to {ntdetl 0 opyavicpdg Hog.

-Otav 0 eyk€parog divel EVTOAN.

-Kat ey®d acvvaicOnra, dev £y 0mOLOVOGEL TEPIGTAGELC.

7. Ioia emoyn tov ypovov,

-Tov yelpaova.

-Kat eym, tov yeyuava.

-O)\o tov xpovo.

-Ext6¢ amd 1o xodokaipt.

-To xodokaipt pdvo av vapyovy 6To Youyeio.

-Kat av n nuepopunvia Anéng elvat evtdéet.
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-Nat, ko eivar Atyo vmomtn 1 cuvtipnon toug av Bpickovtar eKTd¢ Yyuyeiov o
KoAOKaipL, YU ovTO TNV ATOPEVY®.

8. lowo wpa e nuépag;

-ATOYELHATIVEG DPEC.

-ZVHOOVO.

-To andysvopa xupimc.

-Metd to peonuépt.

-To Bpadv, TPOTIUD Vo pAm GOKOANTA TOPE EayNTO.
-Metd tov vmvo.

-To id10.

9. Ymapyel diapopomoinan otn KOTOVAAWON GOKOAATAC OYETIKO, UE TOV

KOKAO!
-Xovn0wg Tpv v mtepiodo, BEA® TOAD cokoldTa.
-ANAEG QOPEG VAL BALEC POPES OYL.
-Eyo Bpiokopot pv v eppunvonavcn kot Ao GoKoAdTa 60 TOV Unva., VO
otav giyo mepiodo TakTiKy ogv pe €volale TOGO.
- Zuvnbmg pa Bdopdda mpv 0EA® cokoAdta.

10. I1ooo ovyva tpwte cokoldto,

-Ka0e pépa.

-Kot eym

-2 eopég TV efdoudda.

-Av TV € 610 oTtitL TNV TPO® KAOE Pépa, av Oev £xm TNV EeYVA®.
-1 popd ™ Poopdda.

-Mépa mapd pépa.

-KéOe pépa tpoo.

-Kot eyd, otapatdom 6tav v TELEIdom Kot Oyl ETELWN TNV YOPTAGAL.

11. Ilov ypnoiuomoicize tn cokolazo,

-ZT0 YAVKA.

-Z€ J10popa. YAVKA.
-Eyo dev kdvem yAvka.
-270, YAUKG.

-Kot omv poaryepucn.

-Eyd kdve cvuvifwg kovBeptovpa e SOUACKTVO Kol KOpOOLd.
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12. T1 gidoc coxolazo tpwre,

-IIpotiud awtég pe to apbdydairo.

-Epéva pov apéoetl 1 mikpn, g 6Aa 0L LOVO GTI GOKOAATAL.
-H xovBeptodpa, Bo coppmviom.

-Eyo Tov apvyddiov.

-Oheg, n'Tov apvyddrov, 1 yéAaKTog Kot 1 vYeiog.

-H Tov apvyddarov.

-Kat eym, avtv Tpotip.

-Oleg T1¢ TpO® 0V Bpebd o avaykn, aArd 1 Tov apvyddiov eivor 1 KaAvTep).

13. oo eival n ayoarnuévn ooc LAPKO. GOKOAATO.,

-Tov

-Kot eyd 1o 1610.

-Tov.

-Kat ey®d mpotipd v Tov.
-Kar gyom.

14. Me moro nopoen tnv mpotiuoze,

-Zov poeM L.

-X€ VYp1 HOPPT}.

-Epéva pov apéoet og oteped popon (Umdpa).
-Kat gy® mpotipd £tot yvioa.

-AtoQa.

-Epéva mavtdg idovc.

-Nat, kot 6€ 6TEPEAR LOPPT] KOt GE POPMLLOL.

15. Iloi0. cvorevooio Tpotiuaze,

-Tnv peydin.

-Tnv peydin kou Aéw Atyn eivar...(yéha).

-Kar eym va gtvon yoptaoticn.

-Tnv peydin cvokevoscio, Yo va £xm Yo ®Po OVAYKNG.

-Kat ey®d cvoppovo.

-IIpotipd t0 peydho péyebog yro va vtapyel 6TV TGAVTA LOL TAVTO.

16. ['1a oo Aoyo ayopalete cokolaza,

- va v @do.

- va o, ToAy amAd.
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- va éxo amobépata, yio ®pa avayKkng.

-["ati pov apécet.

-Etou glvan, ayopdlels katt xopic vo 6ov apécet,
-Eyo ywoti pov apéoet.

17. 2 moia arouo mpoopépete ocokolata,

-2T0 LopdL.

-OAoV TOV NAKIOV. .. (YEMQ).
-ZT0 oA KOl GTOV E0VTO LLOV.
-Ze pilovg.

-2€ EMOKEMTEG.

18. Me moia cvvaicOnuoato 1 KataoTaoeIC EYETE GDVOEGEL THV GOKOAGTO,

-Meg 6Aa ta cuvarcOnpata.

-Mg 1o ayyoc.

-Mg v otevaympio.

-Me mv g&apnomn. Oco 1pd® 1660 TEPIGGOTEPO BEL® VA TPO®, OV TNV APNCW®
v Kopd Boopddo v Eexvam, oAl Oyt yio TOAD.

-Tnv ayomndo 1660, TOV HAALOV LE EVYAPIOTA GVVAIGON AT TV EX® GVVOECEL.
-Me v yopd.

-Otav Eunvdo tpota Bo edom cokoAdta Kot LETA O KAV® KOPE, OV PTLAYVEL TNV
duBeon.

-Meg v otevayyopro.

19. I1oi0. cvvaicBnuata, orEWEIC 1) oLUTEPLYOPEC okoLovBovV TV

KQTOVaAlwon coKolaToc;

-Xapa.

-Na eiyo axdpa pua.

-Moévo, mévte €EL...

-Mw gvyapiotnon.
-Evyopiomon.

-Ynépoyn evyapiotnon (yéMa).
-Kan apketéc evoyés.

20. Mropeite vo. okepteite KAmo10 0p1o Tov OETETE OTOV EQVTO OOC TYETIKO UE

TNV TOOOTNTA,

-Mio cokoAdra kdBe ZapParto.
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-Eyo péypt va v @b 0An, exel TEAE1DVEL TO OPLO LOV.

-IIpoonéOnoa vo BdAm £va Oplo aAAd dev To KATAPEPO.

-Kot eyd gima, 0o tpdo Kabe pépa Eva KOPUATAKL, OAAG THYOLVO GUVEYELL GTO
yoyeio kot v teEdeimva o ypodvo pekdp, dpa dev eiptat yio opia.

-Kavéva 6p1o, 6om £xm TV KaTovorove.

-O0te ey® £Y® Opl0, TPEMEL VAL TNV PAM OAN).

-Tati va Barovpe 6pto, kKot oty amdAavon 6pio; (Yéila)

-Eyo «6Po éva koppatdikt Kot GToOpatdm, Npepo.

-Eyo mélopon va pumv v 1pd® OAN o va £x® GTNV TGAVTO. LoV TAVTO Alyn, Kot
AE® ag apnom Alyn v apyotepa.

21. Av éyete évrovn emBouio yio. 6o0K0AATO, TI KOVETE;

- Otav v oKkePTd TPEMEL VO TNV PA®, OTOCINTOTE.

-Kat Yo, yio va tv 0o, HTopd va ovacsToTdom ToV KOGHO OA0 Yo va Bpo.
-Tnv tpo.

-Av d¢ev &y o1o onitt katePaivo kot pe Tic mrlapes yuo va tdpw. Evtuymg o
yuukoatlidiko elvar kovtd oto omitt (YéAla).

-Av dgv €xm 610 omiTL GoKOAATA, dgV KatePaive va Bpw, acyolodpat LE KATL

Ao kot v Egxva.

-Eyo mdo kot ayopdlm.

-Tpéyovrag!!!

-Av pov et teheimaoe, TPEMEL va TV PAm, KAVE T TAVTA Yo va. TV Bpo.

22. Yrnple xamoio. mepiodoc tne (wng ooc mov otepnbnkote ty coxkoAdto Kol

TO10C NTAY 0 LOYOC;

-Ortav giyo éva TpoPAnpa vyeiog Lov TV omayOpELGE 0 YLTPOG.

-Kat ey®d éva ddotnpo elyo 0160Qoy1KN TOAVOPOUNGOT Kot OV [E APMVE O
YTpOS va Ty 0. Topa dpyloa vo Ty TpOh® odAAE S1GTOKTIKA.

-Otav dgv pmopovoa va v Bp® yloti oLV Ao LOVOLEVOC.

-2T0 TOdKA LoV XpOVIa YTt dev elya yprnoTa vo v ayopdom. Movo v
éPAema.

-Kot ey®d pévo 1o1e.

-Otav kdnvilo dev Vv £Tpmya enedn oev pe évotale, Oyt yio kavévay GALO Adyo.
-Ey® dev v oteprOnka moTé.

23. X moieC mEPITTDOEIC TOTEVETE TWC KAVEL KOAO 1] GOKOAGTO,

125



-ZTOV £YKEPALO, EXM AKOVOEL.

-Kat eyd étor vopilo.

-Epéva pe Lovtavevet.

-Alvel evépyela vopilo.

-Kéver kodd ot pvnun.

-Ze deyeipet, avePalel mv Mumvro.

- Tnv mpoteivouy Kat ot YOVOUKOAGYOL GTIG EYKVOVG TPV TOV LITEPTXO, Y1 VO
avénBel n kivnTikdtnTa Tov eUPpHov Kot va eovel kaboapd to eUAO TOV.
-ZTNV LTOYAVKOUAL.

-ZVHOOVO.

24. [loio. drouo moTteDETE 0TI TPETEL VO KOTOVOADVOVY GOKOAGTO,

-To Toudid.

-Ta dropa mov 1 dovAeio Tovg €xel var KAVEL Le TOAAEG GKOTOVPEG,.
-TTov glvar mTOAAEG DPES UTPOGTH GTOV VITOAOYIGTY).

-X10 dropa wov dtafalovv TOAAEG DPEC.

-Oha.

25. oo tpofinuata motedere e Tpokalel n cokoldTo,

-IIpokadel abénon Bépovg povo dtav sivon oe peydan doom.
-Eyo éxo vrepévtaon petd, avtd Oewpd Eva apvnTikod Tg.
-Mmopel va nelpdlet ota vedpa.

-IIpoxoiel vepévtaom.

-Mévo og peydin d6om.

-Agv E€pw.

-2AKY0pO Kot TooiveL.

26. Awofalete apbBpo. oystie pue v cokolaza,

-Av T0%El 6€ TEPLOJIKAL.

-Kat gyom.

-IToAAég popéc oG dev Bupdipon Kot TOAAY TpdrypLaTa.

-Ey®d omv tAedpaon mapakorovdd exmoumnég pe Oépata vysiog ko Tpoceato
avaeEPON KAV Kol 6TV GOKOANTOL.

-Av mécel KATL 6Ta XEPLOL LLOV.

-Oy1 dev Ba T0 €Aeyo.
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Huepounvia cvvdvinong: 20/12/2005

1 FOCUS GROUP IIONTIQN.

1. Merald twv ylokdv moio e100C TPOTIUATE;

- Taptéxio.

- Tpiyowva moavopdpatog.

- Ta exAép.

- TovAovumdkia Kot G1poTocTA.
- XokoAativa.

2. Orov ovogpépetor 1 AéEn ocokoAato. T ooc EPYEToL TPWTA OTO UDOAD;

- Lacta.

- Epéva pov épyetar oto poarod n ExBetio.
- lov apvyddrov.

- H Mévika Mrehovtot (YéMa).

3. o givai to. cvoTATIKG TOV TEPIEYEL LUIO. GOKOAQTO,

- T'éha. ..

- Kot svpmokvepévo yaia, vouilo.
- Kaxdo, Coyapn. ..

- Apdydoda, GOVVTOVKIL.

- Kot cuvinpnrikd npémet va Exet.

4. Av yopilote Miyo mwiow, amwo moio nAIKIO. apYIoOTE VO, KOTOVOAWVETE

cokolaza,

- Am6 101e TOL BV TOV EAVTO HOV.
- Ko gyo.

- A6 ™V Kot

- Amo evdg €tovc.

- A6 ta 600 pov.

- Kot gy® and tote vopilo.

5. [lote tpddte ookoldza,

- Metd and epoTIKY] 0moyonTevon.
- Otav ayydvopot.

- Ko gyo.
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- Ey®d 6tav Bapiépan Aiyo...
- Amo édhenym o€ (YEMQ).

6. X moiec mEPIOTATEIC TPWTE COKOAATO,

- Otav PAEnm TmAedpaon).

- Kot eyd apketég popég 0tav PAET® TNAEOPAGT, TPMO® GOKOAATO.
- Metd to payntd, Kupiwg.

- ZT1G Y10pTEG.

- Metd v dovAetd.

7. [lloiwo emoyn tov ypovoo,

- Tov yeipava.

- Kot gyo® 7o 1d10.

- ZUUOOVO.

- Ko to xohokaipt 6 popon moymtoh GOKOANTA.

8. lowo wpa e nuépac;

- Bpadwéc mpec.

- Kot gyo® 7o 1d10.

- @0 GLUEOVIO®, KO Elval o PLeYAAN 1 TOCOTNTA OGO O KOVPOGTIK LEPOL
glya.

- Ey®d moAd mpoi.

- Kot eyo, mpv Eekiviiom yio dovAend.

9. Ymapyel diapopomoinan otn KOTOVAAWGN GOKOAATAC OYETIKO, LUE TOV

KOKAO;
- 2uvnBwg mpwv v mepiodo givor Evrovn M emBupia Yoo coKoAdTO.
-'Eto elvan.
- Kot og péva to 1610 cvppaivet.

10. I1ooo ovyva tpwte cokoldzo,

- Ké0Oe pépa.

- 2-3 popéc v efdopada.

- Mépa mapd puépa, avardyms TV EToY).

- Qo GLUEOVNC®.

- Mmopet kot pua opd tov puiva pmopel ko kébe pépa.

11. IHov ypnoworoicize ty coxolaza,

- 210 KEIK.
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- T va eTidE® pdPN O COKOAATOG.
- & 01popa YAVKA.

- [TovBevd.

- O01E €YD TNV YPNOYOTOLD KATOV.

12. T1 gidoc coxolazo tpwre,

- Agvk|, kupimg.

- Kot gym.

- Mnoa, yédAoktoc, Oa Eleya.

- Tnv Tov apvyddaiov.

- Kot eyd vt Tpotipd, amd modi.

13. oo eival n ayoarnuévn ooc LAPKO. GOKOAGTO,

- Lacta.

- Tov.

-'Tov ota ciyovpa.
- To 1010, Oa EAeya.
- [TowAidnc.

14. Me moio nopoen tnv mpotinaze;

- Yypi popon.

- Kanoleg popég oe vypn, kdmoieg dALeG o€ GTEPER LOPOT.

- Xe oteped popon| (Umapa),

- ¢ Oeppokpacio dopatiov.

- Kot gym, dnAadn va Mdoet edkoia LoALS T BAAw 610 GTOUA.

15. Iloi0. cvorevooio Tpotiuaze,

- Tn Lacta.
- Kot gym, og oynpa kapdovrog, Opmg (YéAL).

- Exetvn pe v ppdovia, pov apécovv to xpoULTO TG GLGKEVAGIOGS.

- Ey® v peydin cvokevacia.
- Z0peove amdAvTo.
- Kot gym, onpocia £xel va etvat yoptaotiky.

16. ['1a oo Aoyo ayopalete cokolazo,

- A6 houpopyia.
- Alvel evToAn 0 €YKEPOAOG KOl TPETEL VAL 0YOPACH OLUECHG,.

- "o Ta Tondid.
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- Agrtovpyel oav vopKOTIKO, TPETEL VAL £X® TAVTA, YU aLTO 0yopal®m TPOANTTIKAL.
- Tnv 6éAm kéBe pépa, omote ayopalw cuveEXMDC.
- Kot eyd ayopalm yio va £xm mpoAnmtikd.

17. 2 moia arouo. mpoopépete cokolata,

- 210 Toudia.

- Kot eym, oto mondid.

- 210 GUVTPOPO.

- Qo CLUEOVIC.

- 2N yuyuid Lov kpued (yEaa).
- ZTOVG EMOKENTEC,.

18. Me moia ovvaiaOnuoto 1 KaTaoTaoelC EYETE CVVOEGEL THYV GOKOAGTO,

- Mg 10 dyyoc.

- Me v otevaydpio.
- Me v yopd.

- Me v d1aoKédao.
- Mg v vevpkomTo.
- Ko pe v meiva.

19. I1oi0. cvvaicBnuata, okEWEIC 1) oLUTEPLYPOPESC 0k0LovBoVY THY

KQTOVaAlwon coKolAToC,

- Evyapiomon.

- Evoyég...

- [ToAAég evoyés (YéMa).

- Kot toyets.

- Qo O10POVNo®, EYD VIOO® TANPOTNTA.

20. Mropeite vo. okepteite KAmo10 0plo mov OETETE 0TOV EQVTO TOC TYETIKO, LUE

NV TOOOTHTA,

- Otov TeEAE1OCEL 1] GOKOANTO

- 'Etot elvan.

- Otav v Popedd.

- Otav &yo Mymbei, mo.

- Zta 140- 150 ypappudpro mepinov.

- Eov éxeig pérpo, umpdfo cov (yéaa).

21. Av éyete évrovn emBouio yio. coK0AATA, TI KOVETE;
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- [Tdw oto mepintepo kot ayopdlm.

- Ayopdlm emeryovimg.

- Yayvo 6lo To yuyeilo Kot To VIOLAATLO Yio Vo Bp® Kopd EExacévT.
- [Inyaive 610 covmep popKeT Kot ayopdlw TOAAEG GOKOAATES.

- Tpoo pepévta yio va pov evyet 1 Opeén.

- Av d¢ev &y o10 omitt, B Kdvw pOPM IO GOKOAATOG.

22. Yrnple xamoio. mepiodoc tne {wng ooc mov otepnbnkote t coxoldro kKol

O10C NTAY 0 A0YOC;

- Otav glyo oxpn.

- Otav giya mpdPfAnua pe Ta d6vTLa Lov.
- Otav xévo dlotta.

- Xg mep1doovg vnoteiag.

- Ey®d 1o xadokaipt yevikad, v Eeyvam.

23. e mo1eC TEPITTWOEIC TIOTEVETE TWC KAVEL KOAO 1] GOKOAGTO,

- 210 Gy0G.

- ZUUOOVO.

- 2116 e€etdoels.

- Xg mep1Od0VG VITOYAL KOG,
- Kot gy® 1o motedm avtd.

24. [oio. drouo moteDETE 0TI TPETEL VOL KOATOVOADVOVY COKOAGTO,

- Ta mondd.

- E... var xuping ta modid.

- Kot 6601 vidBovv mandid (yéha).

- Epueig 6tav sipoote mespévol aArd pe pétTpo.

25. oo tpoPAnuata motedere Twc TPOKALEL 1) GOKOAATA,

- XoAdet To 06VTIOL.

- ZUUOOVO.

- Alvel Beppioeg.

- Ziyovpa.

- AvTd...0gv UTOP® VO GKEPTM KATL AAAO.

26. Awofalete apbpo. oyetike yue v cokoiato,

- Av toyet oafalo.

- An6 mepiépyeto.
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- Oy
- Av &yel opaieg e1KOveC GokoAdTOG LEVM Kot TO dafalm.
- Av oyetifovtat pLE TIC YMPEG TPOEAEVOTG KOl TNV 1GTOPIN TNG GOKOAATOG TO

dwpalo.
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Huepounvia cvvdavinong: 17/02/2006

2 FOCUS GROUP ITONTIQN.

1. Merald twv ylokdy moio gidoC TpoTiuate;

-IIpopitepdh kupime.
-Z0OKOAOTOELN KO GLPOTLUGTAL.
-Kot ey® mpotipd 1o 61pomiactd.
-Kon gyom.

-Ot mepiéyel cokordta.

-IIpotipe 11g méotec.

2. Orov ovogépetor 11 AéEn cokoAaTo. Tl 0aC EPYETOL TPWTO. OTO UDOAO,

-I'hokid yevon.
-IIpo@itepoA.

-T'epilel oo n YAdGGO.
-I'Moka ko amdAavon.
-Ziyovpo amolovo.

3. owo ival ta cVOTATIKG TOV TEPIEYEL UIO. COKOAATA,

-T'éha, kovBeptovpa.
-Zovinpntikd, Enpot Kapmot.
-Kaxdo, Cayoapn.
-ZUUTVKVOUEVO YAAQL.

4. Av yopilote Aiyo miow, amo mola nAIKIO. apYIo0TE VO, KOTOVOAWVETE

gokolata,

-And v nAwia tov 12 etodv, pdAlov.
-Meté ta 10 pov ypovia.

-Amd vIImo paAAOV.

-Kot gyo.

-Ano6 Vv moudkn nhkia, yopw ota 10.
-To 1010 Ko €Y.

-An6 10 4 €106 poV.

5. [lote tpddte ookoldza,
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-Ornote £y emBopio, dmote BEL®.
-Mgtd to peonueplavo.

-To ZapPatokdpilaxo kupimg.
-Ilpwi, peonuépt, Bpadv.

-Mgtd to paynto.

-Kaot eyo.

-To andysvpa mpog 10 Ppaddxt.

6. X moiec mEPIOTATELC TPWTE COKOAATA,

-Otav otevaymptépon aALd Kot 6tav S1ooKkeddlm.
-Otav minotalovv ot pEPEG TG TEPLOJOV.

-Otav & vroylvkaipio.

-Ze Kabe gukoupio.

-Otav 0éAo Kdmolo YAVKO.

-Metd and owoyevelokd YEOLLLOTO.

7. oo emoyn Ttov ypovoo,

-Olgg 116 emoyéc.

-Kot eyd dev €y mpotipunon otnv emoyn.

-Oleg T1¢ emoyéc, AMyo meplocdTEPO TOV YEIUDVA.
-Tov yeluwva, ota ciyovpa.

-ZUUOOVO.

-Ext06 KaAokaiplon, OAeg TIg AAAEG EMOYEC.

8. lowo wpa e nuépac;

-To andygopa kupimc.

-To peonuépt ko to Bpadv.

-Tig amoyevpativég dpec.

-Oleg T1c dpEC.

-Metd to peonuepovo, yOpm 6T 3 TO LeCT|UEPL.

-Metd 115 8 10 Bpdidv.

9. Ymdpyel diopopomoinon oth KOTOVAAWT COKOAATAC OYETIKG, LUE TOV

KOKAO;

-XuvnBwg mpv v mepiodo elvar peydan n avaykn yio GOKOAAGTAL.

-H avéyxn yiveton mo évrov.

-H embopia elvar peyain.
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-ZUHOOVO.
-Eyd dev éxo mapoatnpnoet dtoupopd.

10. I1ooo ovyva tpwte cokoldto,

-AVO POPEG TOV Unval.

-Kat eym, 2 popéc tov unva.
-2 opéc TV ePdopada.
-Kabe pépa.

-3 popég TV efdouddo.

-3 pe 4popéc v gfdopada.
-Kémov ekel eipon kot eym.

11. Ilov ypnoiuomoicite tn cokolazo.,

-[TovBevd.

-ITovBeva TV KOTAVOADV®O LOVO GOV GOKOANTO UTAPOL.
Kot gyom.

-2 Loy opomAacTiKy.

-ZTNV TOPACKEVT] YAVKOV.

12. 71 eidoc coxolaro tpate;

-Tnv apvyddrov.

-Kot eyd 66eg £xovv apvydaia.
-Oheg.

-I'éhoxtog ko vyeiog.

-Kat ey®d aALG kot Aevkn.
-Moévo ydrakToc.

13. oo givou n ayarnuévn oac LapKo. cOKOAATO,

-Tov.

-To 1d10.

-Kot eyd ynoilo Tov.
-16v.

“Tov xou Tobleron.
-ITowAidnc.

14. Me moio nopon tnv Tpotiuaze,

-Kavovikn, oteped popon (undpa).
-Z€ oTEPEN LOPPN OAAL KOl GE POPTLLOL.
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-Kat eym, 0ev €xm mpofAnua.

-Xg otepen Lopen elval KaAvTepn.
-Kat ey®d €tor v mpotipo.
-ZOUOOVO.

15. Iloia. ovorsvooio Tpotiuoze,

-Mwpn ko KoAx. ..

-Métpleg cuokevOGieg, KOADTEPQ.

-Tnv ppn.

-Tnv peydin.

-To pecaio péyebog.

-Kat ey®d apxodpon oe pérpia cuckevacioL.

16. [ 10 mo10 Loyo ayopalere cokoldza,

-Agv ayopdlm, cuVNOMS LoV TNV KEPVAVE.

-['o vou v Tposépm aALG Kol Y10 TPOCMOTIKY] KOTOVAA®GN.

-Kar gyom.

-T"o Gueon katavaioon.

-Kat gy®d yio va v ¢am.

-Totl pov apéoet Kot v TpoTd amd GALL YAVKA, TANV TOV GLPOTIICTOV.
17. X moia arouo. mpoopépete cokolata,

-X& OAOL.

-Kat eyd og 00

-Zt0 Toudio Lov Ko o€ GIAovg.

-2T0 TTOIPIKLOL.

-Z€ KavEVaY, TNV TPO® HOVH HoL (YéA).
-Z11 yvvoika [Lov Kot 6To, Tondld [ov.

18. Me moia cvvaicOnuota 11 KataoTaoEIC EYETE GOVOEGEL THV GOKOAGTO,

-Me cvvaisOnpoata npepiog Kot oveipov.

-Me guydploTeg KATOOTACELS Kot e TEPLOOOVS AAAPOONG.
-Meg v yapd.

-Me cvuvaisOnuota yopds, TEvag Kot VITOYAVKOLUIOG.

-Mg amdrovon, xoAdpmon Kot npepio.

-To 1d10.

-Kot eym, povo pe evydpiota cuvarsOnuata, Ho Ereya.
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19. Howo. cvvaucOnuaza, oxéwelc 1 oouTeplpopéc axolovBody v

KOTOVAaAwWoN 60KOLATOC,

-ZuvaioOnuota oyt aAAd pov TpoKaAel dlya (AUEST KATOVAAWDGT VEPOV).
-Ikavomoinomn aAAd Kot evoyEg.

-Evyapiomon, toyelg, mAnpdtra.

-Evyopiomnon kot tovoon.

-Avvmopovnoia, 06A® Kol GAAN 0ALL KpaTIEOL.

-Me npepia kot yoAapmon.

-Eyo po vépoyn yebon 6to otoua.

20. Mropeite vo. okepteite KAmo10 0plo Tov OETETE OTOV EQVTO TOC TYETIKO, LUE

NV TOOOTNTA,

-Koatavaidve po v efdopdda, to moAD.

-Avo LIKPA KOUPATIO TNV POPA KATOVOADV®.

-Aev B€Tm Kavéva 6pto.

-OVte Kol €Y.

-2 pe 3 xoppdrio v Pdoudoa.

-Agv EgPeDY® OTNV KATOVAA®MGN OTTOTE OEV IE ATAGYOAEL TO Op1O.

21. Av &yete évrovn emBouio Yo GOKOAGTO, TI KAVETE;

-ITivo vepd va Egxaot.

-Tinota.

-AmAG ayopdlm.

-Kat eyod v 1poo.

-Agv avoiym to yoyeio Kot v OgV AVIEY®, TPO® TIC GOKOAATES TOV Y10V LLOV.
-IInyaive 610 GovTEP HOpPKET Kot aryopdlm.

22. Yanple kamoio. mepiodoc tnc {wnc ooc mov otepnbnkots t coxoldro kol

TO10C NTAY 0 A0YOC;

-2tV Todkn nAkia, yioo AOyoug LYIEVNIG.
-Xe mePLOdoVG dlontag.

-Kot eyd 1o 1610.

-Zg Ko mepiodo dgv v otepnOnka.
-Ovbrte gym.

-Oa cvppovicn!!!

23. 2 mo1EC TEPITTWOEIC TIOTEVETE TWC KAVEL KOAO 1] 0OKOAGTO,
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-ZTNV LTOYAVKOUAL.
-ZVHOOVO.

-Enavagépet v 6peln.

-Nopifw 611 £yetl 61dMpo, 0mdTE 08 AOYIKEG TOGHTNTEG KAVEL KOAD GE OAOVG,.

-2 YaAOpPAOVEL
-2TNV VTEPEVTACT] KOl GTNV TEDT).
-2T0 KUKAOQOPLaKO VOUIL®, KATOV TO AKOVod. ..

24. [loio. drouo moTteDETE 0TI TPETEL VO KOTOVOADVOVY GOKOAGTO,

-O)ot ektdg amd Tovg dtaPnTikong.

-ZUUEOVOD, Kol Ol TOYDGOPKOL TPEMEL VO, TPOGEXOVV.
-O1 vevpikoi tomot.

-Kat eyd 10 motevo avtd, vopilo 6Tt Toug YohapadVvel.
-Ocot 0éhovv, elevbepa.

25. oo tpoPAnuata motedere Twc TPOKAAEL 1) COKOAQTA,

-H vrepfolikn| katoavirmon givar amd povn g éva TpoPAnpa, «mov LETpov

ApLoTOVY.

-Iayaivel ko puokd emnpedlel TNV VYIEIWVY TOV SOVILDOV.
-Atvel Oeppideg.

-ZOUQOVO.

-AveBdletl To Gakyapo 6TOo aipa.

-Avédvet to Bapog chpaTog.

26. Awofalete apbpo. oyetiko, ue Ty cokolata,

-Oxt.

-Ovrte kot €Y.

-Av mécel KAmo1o 6T YEpLa oL, VOL.
-Mna dev 10 cvvnBilw.
-Ovrte kot €Y.

-O01e ey®d 1aPAlm KATL GYETIKO [LE TNV COKOAATO.
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Huepopunvia cvuvdvinong: 23/02/2006

3 FOCUS GROUP ITONTIQN.

1. Merald twv ylokdv moio e100C TPOTIUATE;

- Koppd yuoti mepiéyet koviak.

- YoKoAdro.

- AvBopunta Ba Edeya cokordTa.
- ZokoAdta, TpaypaTt.

- Agv pov apécovv ta YALKA.

2. Orov ovopépstor 1 AéEn ocokoAato. Tl oac EPYETOL TPWTO. OTO UDOAO,

- H yMoxo.

- M to0pTo. cOKOAATO.

- Eyd eme1on dev mpoTtind T YAUKE, LoV £PYETOL GTO VOU TOTH YAVKG OTTmC TaL
AKEp.

- H 1610  cokoAdTa.

3. o givai to. cvoTATIKG TOV TEPIEYEL LUIO GOKOAGTO,

- Iyvootoyeia

- I'dho, koxdo...

- Zbyopn mov divel evépyeta.
- Kot Enpotg xapmovc.

- Kow ppovta, vopilm.

4. Av yopilote Aiyo mwiow, amwo moia nAIKIO. apYIoOTE VO, KOTOVOAWVETE

cokolaza,

- ZEgkivnoa vo Tp®® GOKOAATO GTIG TAVEAANVIES EEETAGELS.

- Kot gy, pe mpotpom twv yovéwv [ov.

- A6 161€ OV BLALOL TOV E0VTO OV TPDE® GOKOAATAL.

- Ey® v cokoldta Eexivnoa va v Tp®® GToV OV TNV TPOCPEPE O TATEPUS
pov. ‘Htav n mo yAvkid avépvnon ekeivig g emoyne.

- Ey®d v avokdAvya ot oot Tikd pov xpdovia, OVGLUCTIKA.

5. Hote tpwte coxoldzo,

- Otav mepuévo mepiodo.

- Otav v £(® 610 OTiTL Kot TNV d®.
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- Otav gipat kovpacspévn Kot vimbo atovia.
- Ey®d d0ev tpdd® GokoAdTO YEVIKAG,.
- Omote €y vebpa (Yéa).

6. X moiec mEPIOTATEIC TPWTE COKOAATO,

- Otav Bpickopon pe mopéa.

- Kot ot1c yroptéc.

- Metd to payntd, Kupiog.

- 2TIC YI0PTEG.

- Otav eipat Kakokeen.

- [ToAAég @opég pag KepvAve TN OOVAELA.

7. [loio emoyn tov ypovoo,

- Tov yewpava.

- Kot gy® 7o 1d10.

- Axpag to 1d10.

- To xaloxaipt dev pe tpafdet Waitepa.

- To xaloxaipt tpd®® POVO Toy®mTd GOKOAITA.

8. lowo wpa e nuépac;

- T mpowvég peg.

- Ko eym, 0tov pog kepvéve 6tn dovAetd.

- Eyo dev éxm opapro.

- @0 GLUEOVINC®, OV OPECEL TAPA TTOAD 1) GOKOANTOL.
- Ey® moAd mpoi.

-Kot eyd, mpv Eekiviiom yio dovAetd.

9. Ymapyel diapopomoinon oty KOTOVAAWON GOKOLATOC OYETIKG, UE TOV

KOKAO;
- 2uvnbwg pv v mepiodo, po dSvo PEPES TPLV.
- Ko eym, av €xm ydoet kot t1g puépeg g meptdoov autn 1 Tpodidbeom yio
cokoldta pov vrevOvuiletl 6t Bo adrobeTow.
- Kot o€ péva o 1010 cvppaivet.

10. I1ooo ovyva tpwte cokoldto,

- KaOe pépa, av pov to emérpene 1 S1otoAdYOS Hov.

- v KoAOTtepN TEpinT®OT), 2 POPEG TOV Unva, oev Mumilopot YAVKE YEVIKA.
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- Ynapyovv HEPEG TOL TPO® OAN LEPA GOKOAATES KO VITAPYOLV UEPES TTOV OEV TIG
ayyilm.

- Mépa mapd pépa, eyo.

- KaBe pépa mpémet va @am £6tm Kot Aiyn cokoAdta.

- Ey® dev éyo xapia tétota embopia.

11. Ilov ypnoiuoroicize tn cokolazo;

- Xg YAUKG.

- & pOQM U0 GOKOAATOC.

- 2 (o apomAAGTIKY].

- Not, 0ALG Y10 Toug GAAOVG, Y10 TOVG KOAEGUEVOVG, YOl TIG QIAES.
- [TovBeva.

12. T1 gidoc coxolato tpwre,

- Tnv amAn, v kovPeptovpa.

- Ey®d mpotiud pe d1dpopeg mpoopiters.

- Kot eym, oAAd yio Adyovug diattag KaTavordve Koveptovpa.

- Eyo 10 tov 1610 A0yo potid tnv vyeiog e peydAo mocooTd G€ KOKAO.
- @0 GLUEOVINO®.

13. oo eival n ayoarnuévn 6oc LAPKO. GOKOAGTO,

- Tov.

- Tov, aAhd TV amdn yopig Enpolc Kapmovg.
-'Tov ota ciyovpa.

- To 1310, Oa éAeya.

- [TowAidng pe v yéuon epdovia.

14. Me moro nopon tnv Tpotiuaze;

- Yypi popon.

- Kanoleg popég oe vypn, kdmoteg dAleg o€ oTEPEG LOPOT.

- Xe oteped popon| (Umdpa), Kot povo KovPeptovpa mov givar Ayo mkpr.
- Kot gyd o€ otepen popon|, kot pdAota toyopévn and to yoyeio.

- Kot gym, o€ otepen) popen], 0AAAL TO XEWLAOVO TV TPOTIU® GE POPT L.

15. Iloi0. ovorevooio Tpotiuaze,

- [Ipotipd TV peydin, Tnv oKoyEVELOK.
- Kot gy®, aALG emedn 6&v OV TNV EMTPEMEL 1] SLATOADYOG OV, TPO® TNV

UIKPOVAQ apyd- apyd (yéha).
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- Epéva pov apécovv ot peydreg, mov £xovv 2 Kot 3 xapTid TEPITUAMYLLOTOG LUE
TOOIKEG OTTEIKOVIGELC.

- Ey® mpotiud TG aTopiKéc GVOKELOGIES, GE GTVA GOKOANTAKL.

- ZUUOOVO.

16. [ 10 mo10 Loyo ayopalete cokoAdza,

- [Nati Tpoceépet o yAvkdtta, Alyo stvar avtd; (Yéla).

- [ va Tpocpépm € EMOKENTEG.

- o ta Tondéd.

- [ va v 4o, aALG Kot Yio Vo TNV TPOCOEP®.

- Kot eyd ayopalm kot v Tpocepépm og dmpo, EW01KE oV VITAPYOLY GTO GTiTL
piKpa mondia.

17. 2 moia arouo mpoopépete cokolata,

- 270 Y10 HOv.

- Kot gym, ota mondid.

- 210 oLVTPOPO.

- Qo GLUEOVNC®.

- ZT0V¢ (PIAOLG Kot 6T AyamnUEVO TPOCOTO.

- Adym ™C YALKOTNTOG TNG, EYD TPOCHOTIKA TNV TPOCPEP® GE AVOPDOTOVG TOV
oYL,

18. Me moia cvvaucOnuoato 11 KaTaoTAoEIC EYETE CLVOECEL THV COKOAGTO,

- Me cuvaisOnpata yapag.

- AMAG ko o€ TEPITTAOGELG AVTING, OGS TOL LVNUOGLVA (EAA), TPOCPEPETOL Y10, VAL
YAVKAVEL TOV TTOVO OO TNV OTMAELDL.

- Otav gipot otevayopnuévn TpO® GOKOAATO, apd AEITOVPYEL MG TOVAOTIKO.

- Kot gy, av pe mepdéet katt, 0o pam cokoAdTa yio vo cuvEAD®, LoV Katevvalet
tov Bupod.

- Eyd otav gipon xapodpevn dev v 0EAm, mepvam kadd Kot dev TV avalnTtio.

- Me v ndovn, ivar o popen ndovng, mpoxkaiet eEdptnon.

19. oo, ovvaicOnuaza, okéwelc 1 ooureplpopéc axolovBody v

KOTOVaAwaon coKoLATOC,

- Evyapiomon.
- Icavomoinon.

- Evpopia.
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- Av gipon 6€ Katdotoor dlaitog, HeTd Exm TOYELS.
- AAMMG M kavomoinom eivar peydin ko eE1coppomel Tig eVoyEc.

20. Mropeite vo. okepteite KAmo10 0plo Tov OETETE OTOV E0DTO TOC TYETIKO UE

NV TOOOTNTA,

- [lepropilopat o€ £vo KOUPOTAKL.

-'Etou eivat.

- Kot gy, yU avtd ayopdlm atopiké GLGKELUGIES LE GOKOANTAKLOL.
- A&V TpO® GOKOAATA, OTTOTE eV £XM TETOLEG AYWOVIEC.

- Otav £x® coKOANTO GTO GTITL TNV TPO® OAN LEYPL VO TEAEIDOEL.

- Eyod 0o n0eha va £y Kamolo péTpo aALd €V TO KOTAPEPV®.

21. Av &yete évrovn emBouio Yo GOKOAGTO, TI KAVETE;

- Tpo® coxoldta.

- Akppac.

- Eyo dev 1pdd® cokoldta (Yéla).

- Av glvar voyto Kot dgv vrdpyel 6to omitt cokoldta Bo Tho vo Thp.

- Ey® v 6ého dtav v dm, OnAadt av tepvdm amd éva mepintepo kot tnv 0w Ha
™y Tapo.

- Etvan €06 tehxa.

22. Yrnple kamoio. mepiodoc tnc {wnc ooc mov otepnbnkots t ocoxoldro kol

TO10C NTAY 0 LOYOC;

- Otav ékava diotta.

- Kot gyo.

- Otav kévo diouta.

- & mep1doovg vnoteiog.

- Eyd dev v 1pdm yevikd.

23. 2¢ mo1EC TEPITTWOEIC TIOTEVETE TWC KAVEL KOAO 1] 0OKOAGTO,

- 21N My evépYELag.

- ZUUOOVO, PETA 0md o VIOV ETOYYEALATIKT OPACTNPLOTNTO AlYT) GOKOAATO
LoV @TIdyVvEL TNV ddfeoT).

- Bon0det va gipacte mo ypnyopot mo e06Tpoeot, OAa avTd.

- Otav dwpalovpe.

- € MEPUTMOGELS VITOYAVKUUIOG,
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- N, kot ey®d €xm aKoVoEL GE EMayYEAUATO TTOV Elval Bpadivd, GLGTHVOLY
GOKOAATO Y10, VO AITOPEVYETOL 1) LITVIALQL.

24. [loio. droua moTteDETE 0TI TPETEL VO KOTOVOADVOVY COKOAATO,

- Ta moudua.

- Ocot £rovv meouévn youyoroyia.

- Kot avtonemoifnon.

- Avtoi oV £Y0VV £VTOVI COUOTIKT KOl TVELLLOTIKT dPOCTNPLOTNTO.

- Avtd ta dropa Tov BEA0LY Ko UTOPOHV VO KATOVOADGOVY GOKOANTO, OAANL
TavTo G€ OplaL.

25. oo tpoPAnuato moteveTe TwS TPOKALEL 1 GOKOLATO,

- XoAdet To 06VTIOL.

- ZUUOOVO.

- [Moyaivel emedn mepiéyet Todv Coyapn.
- Zakyopmon dafn.

- [Tayvooapxia.

26. diafalete apBpo. oyetika ue v cokoiato,

- AafBalo kot TOAAEG GUVTAYEG e GOKOAATA.

- Amo mepiépyela Kapid gopa.

- 2& J10popa TEPLOOTKA TTOV EYOVV VO, KAVOLV LE TNV VYEla, Exm d1afdcet Kot yio
TNV GOKOAUTA.

-Agv dwfalm.
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Huepounvia cvvavinong: 03/03/2006

4 FOCUS GROUP ITONTIQN.

1. Merald twv ylokdy moio gidoC TpoTiuate;

-ZOKOPPETEG,.

-ZoKoAdTo AgVKN.

-Kat eyd pe kéxkovg pul1ov mov dtedvoviol HEGH 6TO GTOLLA.
-Kéw pe coxoldra.

-Ot mepiéyel cokordta.

-O\a to. GOKOAQTOUY 0L

2. Orov ovogépetor 11 AéEn cokoAaTo. Tl 0aC EPYETOL TPWTO. OTO UDOAO,

-H cokoAdra Lacta.

-Kaot péva.

-Muwa yAvKa.

-To id10.

- H Lacta.

3. oo elvol ta cVOTATIKG TOV TEPIEYEL UIO. GOKOLATO,

-I'dra. ..

-Kaxdo, Cayopn.
- I'éha ko koo, vouilo.
-Kot Enpotg kapmove.

4. Av yopilote Aiyo miow, amo mola nAIKIO. apYIo0TE VO, KOTOVOAWVETE

gokolata,

-Amo tote mov yevvnOnka Bopdpot TavTo vo Ipd® GOKOALTES.

-Kan gyom.

-To 1310, dAAwoTE PaivovTol Ta amoTeAEGHOTO (YEALD, 1] CUUUETEYOLGQ ETYE
KOmolo KILQ EMTAEOV) ..

-Amo6 Vv moudikn| nAia, yopw ota 8.

-To 1010 ko €yd, amd pkpr nhkia.

5. [lote tpddte ookoldza,
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-Otav vioBo EAlenyn Cayxopng Tnyaive kot ayopdlom KATt YAVKS Yo vo TV
KOTOTOAEUNO®.

Kot gyom.

-To Bpaddxt.

-O\n pépa.

-Mgtd to paynto.

-To andysvpa mpog 10 Ppaddxt.

6. X moiec mEPIOTATEIC TPWTE COKOAATO,

-Otav elpot otevayopnuevn.

-Otav gipot yapoopevn.

-Otav viobo 6t1 kpuOve.

-Ze Kabe gukoupio.

-Omote va’ vat, dev VITAPYOVV GUYKEKPLUEVES GTIYLES.

7. oo emoyn tov ypovoo,

-Tov yelpova kupimg.

-Kar gyom.

-Kot eyd aALd Ko T1g vwdAoumeg moyEC dev yaMEpat.
-Tov yelpwva, ota ciyovpa.

-ZOUQOVO.

8. lowo wpa e nuépac;

-To Bpaddit kvpimg.

-To peonuépt petd to eaynto.
-Kot 10 Bpddv kot to andysopa.
-Oleg T1c dpE.

-Kot gyo.

9. Ymapyel diapopomoinan otn KOTOVAAWGN GOKOAATAC OYETIKG, UE TOV

KOKAO;
-ZuvnBmg pv v mepiodo sivar peydAn n avaykn yio GOKOAdTa.
-Eyo v evtdnwon 61t pua efdopdda tptv adabetnom acvvaicOnto vidbwm ott
0éL® vo paw GoKoAdTO.
-ZOUOOVO.
-Eivan 10100 | koTtovaA®o™ 6oKoAdTag OAO TOV VoL

10. I1oo0 ovyva tpwte coxolato,
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-ZyedOV UEPQ TAPA PEPDL.

-Kat eym, 3-4 @opég v efdopdda.
-2 opéc TV ePdopada.

-Kabe 3 pépeg Oa Ereya.

-3 eopég TV efdouddo.

-To 1d10.

11. Ilov ypnoiuoroicize tn cokolazo,

-ITovBevd.

-Agv acyorovpot KaboAov pe {oyopomTAacTIKY.
-Kat gym, 011 ayopdow and £Em.

-Ey® ) ypnoponoid o€ dtdpopa yAuKd.

-Kot eyd, aAld ordvia.

12. T1 gidoc cokolato tpwre,

-KovBeptovpa.
-Ko yéhaxrog.
-Oheg.

-H yAvxid Aevkr| pov apécet moio.

-Agv Aé® 01 6T GOKOAATA [E apdydoA0 Kot OVVTOVKIAL.

13. oo eival n ayoarnuévn ooc UAPKO. GOKOLATO,

-Tov.

-To 1d10.

-H Lacta.

-Ko 1 IMowAidong

-Olgg Ba éheya.

-ITavAionc.

14. Mg mora 1open tnv mpoTiuozs;

-Xe oteped popoen (Umdpar).

-Z€ LOPPY] GOKOPPETOC.

-ZTNV MO AAN TG LOPPN, UTdpal.
-To dr0.

-Kat ey® €tor v mpotipo.
-ZOUQOVO.

15. lloia ovoksvooio Tpotiuoze;
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-Tnv peydin.

-Métpieg KarvTEPOQ.

-Tnv puepn).

-Avtv Tov BpicKeTOL GTO AAOVUIVOYOPTO.
-H o¢ dapoavn Cehativa amd Coyapomracteio.

16. [ 10 mo10 Loyo ayopalete cokoAdza,

-T'a v vido® kdTt yAuko.

-['lo v yAvkid g evyopiotnon.
-Kat eyo.

-Ta Gueon katavaimon.

-Na v €&xo yio opa avayknc.
-Kot yio emodpmio.

17. 2 moia arouo mpoopépete cokolata,

-270 piKpd Hov EASEPPO.

-Kat eyd oto aviyio pov, kupiog Kinder..
-210 Toudio Lov Kot o€ @iAovg.

-211 yvvoika pov.

-2 KavEVav...

18. Me moia cvvaiaOnuota 11 KataoTaoeIC EYETE GOVOEGEL THV GOKOAGTO,

-Oyt pe kdmoo cuyKekpévo cuvaicinpa 1 Kotdotaon.
-Kot gyom.

-Meg v xapd oAl Kot TV AOT.

-Meg Vv amoyonTELGT KO TV GTEVAYMDPLO.

-Meg v emtvyio kot v emPePaioon.

-Eyo Oa éleya pe v Kovpaon kot v eEAVTIANGT.

19. I1oi0. cvvaicBnuata, orEWEIC 1§ oLUTEPLYOPEC okoLovBovV TV

KOTOVaAlwon coKolaToc;

-Evpopiog kot npepiog

-Evyopiomon addd Kou evoyés.

-Evoyég (t1 0eha ko v épayas).

-N1obo mapdéeva PETd, AOY® TV OVTIPATIKOV CLVOUGOMUATOV.
-Eyd voivbow amAid svyapiomon.

-Kot gyom.
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20. Mropeite va okepreite Kamolo 0pio wov BETETE 0TOV EOVTO 0OC OYETIKO UE

TV TOCOTHTO.,

-Mua ke @opd.

-Kat eym, doyeta av n ke popd eivor kébe pépa (yéaa) .
-Ey® npoonabd va tpdo pépa mapd pépa.

- Eyo dev 0t kdmoto 6pro.

-Obte ey® yloti dgv 10 TNP®, OV 0PYIc® dEV VTTAPYOLY OP1aL.

21. Av éyete évrovn emBouio Yo, GOKOAGTO, TI KAVETE;

-IInyaive anévavtt 6to mepintepo ko ayopalo.

-Kot eyd 1o 1810.

-AmAG ayopdlo.

-Kot eyd, pdhota éptaca oto onpeio va eivat kKAE10TO T0 TEPiMTEPO KO VOL
ayopAo® KPETES.

-AvV VTAPYEL OTO OTTL TPAO®, AL dEV TA® VO AyOPAom av Oev €.

22. Yrnple kamoio. mepiodoc tnc {wnc ooc mov otepnbnkots ty coxoidro kol

O10C NTAY 0 LOYOC;

-Xe mePLOdoVG dloutag.

-Kot eyd 10 1610, av kot ékava Kémoleg Tapavopies EVoldpesa.
-Aev vip&e Tétota mePiodog,.

-Obte eym Oopdpon kdmowa tétotla mePiodo otn (®1 Hov.

23. 2 mo1EC TEPITTWOEIC TIOTEVETE TWC KAVEL KOAO 1] 0OKOAGTO,

-210 ObPacpa, divel evépyela 6Tov EYKEPAAO.

-ZOUOOVO.

-2tV Kokn 01ibeomn, pe Alyn cokordta koatevdeioav aAAAlw TPOTO GKEYTG.
-Kot 6tnv atovio.

-Z€ YOAOPAOVEL.

24. [loio. droua moTteDETE 0TI TPETEL VO KOTOVOADVOVY GOKOAGTO,

-O\ot ektOg amd Tovg drofnTikong.

-210 TOAD adHVOTO GTOLO.

-O1 pantég Kot o1 ortnTé.

-Kat ey®d 10 motedm avtd, Yo KaATEPT amdo0oT).

25. Howo tpoPAnuata motedere Twc TPoKaiel n cokolaTo,

-Axun.
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-Kat AL TpoPAuato 6to dEppa YEVIKOTEPOL.
-IToyvoapxkio.

-ZOUOOVO.

-AveBdlel To GaKyapO GTO Ao, GTOVS SLUPNTIKOVG KUPIMG.

26. diafalete apBpo. oyetiko ue Ty cokoiato,

-AvAaAOY0, KATOEG POPES VO KATOLES OYL.
Kot gyom.

-Av T€oEL KATO0 6Ta XEPLAL LLOV, VOL.
-Kot eyo pévo kotd toym.

-Eyo oy
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