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Πεξίιεςε 

 
 

Δηζαγσγή: Ζ ρξνληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα (ΥΚΑ) απνηειεί λνζνγφλν 

θαηάζηαζε απμεκέλεο ζλεηφηεηαο, ζηελ νπνία ε δηαηξνθηθή παξέκβαζε απνηειεί, 

έξνο ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο. Ο ζθνπφο ηεο εξεπλάο καο είλαη λα 

δηεξεπλήζνπκε ηελ ζρέζε κεηαμχ κηαο θαξδηνπξνζηαηεπηηθήο δηαηξνθήο θαη ηεο 

εκθάληζεο ζπκβακάησλ, θαζψο ησλ ηηκψλ δηαθφξσλ βην-θιηληθψλ δεηθηψλ, ζε 

αζζελείο κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Μεζνδνινγία: ΢ηελ δηαηξνθηθή θιηληθή 

παξέκβαζε θάζεο II ζπκκεηείραλ 35 αζζελείο ειηθίαο 39-84 εηψλ ζηελ νπνία 

γίλνληαλ κεληαίνη επαλέιεγρνη. Πξαγκαηνπνηνχληαλ ζπλεδξίεο κηζήο ψξαο κε 

δηαηηνιφγν, πνπ πεξηειάκβαλ δηαηξνθηθή θαηαγξαθή, επηκφξθσζε ηνπ αζζελή ζε 

ζέκαηα δηαηξνθήο θαη ηέινο παξέρνληαλ δηαηηνιφγηα (1600 kcal ή 2000 kcal) 

πεξηεθηηθφηεηαο 50% ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ζε πδαηάλζξαθεο, 15% ζε 

πξσηείλε θαη 35% ζε ιηπαξά. ΢ην πιαίζην ηεο επηκφξθσζεο δίλνληαλ επίζεο 

ελεκεξσηηθφ πιηθφ γηα ηξφθηκα πινχζηαο πεξηεθηηθφηεηαο ζε λάηξην θαη ιίπε, αιιά 

θαη ζπκβνπιέο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ αιαηηνχ ζηα γεχκαηα. Απνηειέζκαηα: Ζ 

αξρηθή αμηνιφγεζε πξηλ ηελ παξέκβαζε έδεημε νηη ηα άηνκα είραλ κέζε ηηκή ζηελ 

θιίκαθα ηνπ δηαηνθηθνχ δείθηε 3,1±1,4 ελψ κεηά 3,75±1,4 πνπ αληηζηνηρεί ζε 20% 

βειηίσζε (p=0,15). Δπηπιένλ θάλεθε νηη νη άλδξεο παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε 

βειηίσζε ζηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο (31%) (p=0,07) απφ νηη νη γπλαίθεο πνπ 

παξέκεηλαλ ζηαζεξέο (p=0,78). Έηζη αχμεζεθε ε θαηαλάισζε νζπξίσλ θαηά 23,4% 

(p=0,057), ζαιαηψλ θαηά  15,1% (p=0,071) θαη ησλ γαιαθηνθνκηθψλ θαηά 21,7% 

(p=0,066) ελψ κείσζεθε θαηά 65,7% ηελ θαηαλάισζε επηηξαπέδηνπ αιαηηνχ 

(p=0,025). Αθφκε πξίλ ηελ παξέκβαζε θάλεθε νηη ηα άηνκα είραλ κέζε ηηκή ζηελ 

θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηνπ ZUNG  39,5±8,6 ελψ κεηά ηελ παξέκβαζε ε ηηκή 

κεηψζεθε ζην 36,1±8,77 (p=0,039). Δπηπιένλ κέηξηα/ζνβαξή ςπρηθή δηαηαξαρή 

παξνπζίαδε ην 18% ησλ αηφκσλ πξηλ ηελ παξέκβαζε θαη κφιηο ην 9% κεηά ην ηέινο 

απηήο (p=0,024). Σέινο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο βειηηψζεηο παξνπζηάζηεθαλ θαη ζε 

νξηζκέλεο παξακέηξνπο ηεο πνηφηεηαο δσήο. ΢πκπεξάζκαηα: Μηα ηζνξξνπεκέλε 

δηαηξνθηθή παξέκβαζε θαίλεηαη λα βειηηψλεη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ηελ 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαη νξηζκέλεο παξακέηξνπο ηεο πνηφηεηαο δσήο αζζελψλ κε 

ΥΚΑ. 
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Abstract 
 

 

Introduction: The chronic heart failure (CHF) is a nosological entity of increased 

mortality, in which the nutritional intervention comprises part of the therapeutic 

treatment. The aim of our research is to investigate the correlation between a cardio-

protective nutrition and the occurrence of symptoms as well as the prices of different 

bio-clinical indices, at patients suffering from chronic heart failure.  

Methodology: In the clinical nutritional intervention phase II 35 patients of 39-84 

years of age took part, during which period monthly counter-checks were performed. 

Half-hourly sessions with a dietician occurred, which included dietary recording, 

patient’s education in nutritional matters and finally, diets were offered (1600 Kcal or 

2000 Kcal) with content of 50% of the energy intake in carbohydrates, 15% in protein 

and 35% in fat. Within the educational framework, information regarding comestibles 

rich in sodium and fat was given out as well as advice for the reduction of salt in 

meals.  

Results: The initial assessment showed that before the intervention  people had an 

average value in the nutritional index scale of 3.1±1.4 while after the intervention a 

value of 3.75±1.4 which represents a 20% improvement (p=0.15). Moreover, men 

showed a greater improvement in their nutritional habits (31%) (p=0.07) than women 

who remained stable (p=0.78). The consumption of legumes increased by 23.4% 

(p=0.057), salads by 15.1% (p=0.071) and dairy products by 21.7% (p=0.066), while 

the consumption of table salt was reduced by 65.7% (p=0.025). Even before the 

intervention people showed an average value in the evaluation scale of ZUNG 

39.5±8.6 whilst after the intervention the value was reduced to 36.1±8.77 (p=0.039). 

Moreover, 18% of the people showed medium/serious psychological disorder before 

the intervention and just 9% after the end of it (p=0.024). Finally, statistically 

important improvements appeared in some parameters of the quality of life. 

Conclusions: CHF patients’ dietary habits, the psychological state and some 

parameters of the quality of life appear to improve through a balanced nutritional 

intervention. 
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1. ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ 

 

1.1 Δηζαγσγή 

 

Οη δπν βαζηθνί παξάγνληεο πνπ αζθνχλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πγεία είλαη 

νη γελεηηθέο θαηαβνιέο θαη ν ηξφπνο δσήο. ΢ηνλ ηξφπν δσήο ζπκπεξηιακβάλεηαη ε 

δηαηξνθή, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη φιεο νη ππφινηπεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχλ νη άλζξσπνη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο.
1 

 

1.2 Οξηζκόο  

 

 Ζ δηαηξνθή νξίδεηαη ζαλ έλα ζχλνιν απφ δηαδηθαζίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 

πξφζιεςε θαη ζηελ εθκεηάιιεπζε νπζηψλ ηεο ηξνθήο απφ ηνπο δσληαλνχο 

νξγαληζκνχο. Ζ δηαδηθαζίεο απηέο πεξηιακβάλνπλ ηελ πξφζιεςε, ηελ πέςε, ηελ 

απνξξφθεζε θαη ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο ηξνθήο. Ο θχξηνο ξφινο ηεο ηξνθήο είλαη λα 

εμαζθαιίζεη ζην άηνκν κηα πιεζψξα ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. 
1
 

 

1.3 Τγεία, Δλεξγεηαθέο Αλάγθεο, Ηζνξξνπεκέλε Γηαηξνθή 

 

Γηα λα είλαη ν νξγαληζκφο ηνπ αηφκνπ πγηήο θαη γηα λα κπνξέζεη λα 

δηαηεξεζεί δξαζηήξηνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο πξέπεη ε δηαηξνθή ηνπ λα είλαη 

επαξθήο ζε πνζφηεηα θαη πνηθηιία
2,3

. Έηζη θαιχπηνληαη νη αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ 

ζε ελέξγεηα θαη ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη απηφ γηαηί θαλέλα ηξφθηκν απφ κφλν ηνπ 

δελ πεξηέρεη ηελ απαξαίηεηε πνζφηεηα ελέξγεηαο θαζψο θαη φια ηα κάθξν θαη κίθξν 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ρξεηάδεηαη ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο. ΢ηα καθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ζπγθαηαιέγνληαη νη πδαηάλζξαθέο, ηα ιίπε θαη  νη  πξσηείλεο ελψ ζηα 

κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζπκπεξηιακβάλνληαη νη βηηακίλεο θαη ηα ηρλνζηνηρεία
1,2

 

  Δπηπιένλ νη ελεξγεηαθέο θαη δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο εμαξηψληαη απφ ην 

κέγεζνο ηνπ ζψκαηνο, ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη απφ θπζηνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο ηνπ νξγαληζκνχ φπσο αζζέλεηεο, κφιπλζε, εγθπκνζχλε θαη ν ζειαζκφο. 

Πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη φζν ην ζψκα αλαπηχζζεηαη ηφζν απμάλνπλ θαη αιιάδνπλ 
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νη ελεξγεηαθέο αιιά θαη νη δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ηνπ. Αθφκε ε θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο κεηαβάιιεηαη κε ηελ ειηθία, ζεκεησηένλ νηη ηα γεξαηφηεξα άηνκα ηείλνπλ 

λα θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξε ελέξγεηα θπξίσο σο απνηέιεζκα ηεο κείσζεο ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο.
2,3

     

  Γίλεηαη ινηπφλ θαλεξφ νηη είλαη αλαγθαία ε θαηαλάισζε κηαο ηζνξξνπεκέλεο 

δίαηηαο, δειαδή ε θαηαλάισζε κεγάιεο πνηθηιίαο ηξνθίκσλ ζε κέηξηεο πνζφηεηεο, ε 

νπνία ζα πεξηιακβάλεη ηφζε ελέξγεηα φζε ην άηνκν ρξεηάδεηαη γηα ηηο θαζεκεξηλέο 

ηνπ δξαζηεξηφηεηεο αιιά θαη κία πνηθηιία ηξνθίκσλ ε νπνία ζα εμαζθαιίδεη ηνλ 

απαηηνχκελν αξηζκφ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ γηα έλαλ πγηή νξγαληζκφ.
2
 

   

1.4 ΢ΓΠ, ΓΠΑ, ΜΑΔΠ, ΔΠ – Ππξακίδα ηξνθίκσλ 

 

Γη'απηφ ινηπφλ νη νξγαληζκνί Γεσξγηθφο Οξγαληζκφο Σξνθίκσλ (FAO) θ 

Σκήκα Γεσξγίαο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ (USDA) έρνπλ θαζνξίζεη ηελ πνζφηεηα 

απφ θάζε ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ πνπ ζα πξέπεη λα θαηαλαιψλεη ην θάζε άηνκν κέζν ηεο 

δηαηξνθήο ηνπ. Έηζη δεκηνπξγήζεθαλ νη ΢πληζηψκελεο Πξνζιήςεηο Αλαθνξάο 

(΢ΓΠ)  νη νπνίεο αληηπξνζσπεχνπλ ηα ζπζηελφκελα επίπεδα πξφζιεςεο ησλ 

απαξαίηεησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ηα νπνία θαιχπηνπλ ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο 

φισλ ησλ πγηψλ αηφκσλ. Έρνπλ ζπζηαζεί επίζεο θαη νη δηαηξνθηθνί δείθηεο ησλ 

Μέγηζησλ Αλεθηψλ Δπηπέδσλ Πξφζιεςεο (ΜΑΔΠ) θαη νη Γηαηηεηηθέο Πξνζιήςεηο 

Αλαθνξάο (ΓΠΑ), ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ην κελ πξψην ην αλψηαην επίπεδν 

πξφζιεςεο ελφο ζξεπηηθνχ ζπζηαηηθνχ ην νπνίν επηηξέπεηαη λα θαηαλαισζεί ρσξίο 

λα δεκηνπξγήζεη πξφβιεκα ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, ελψ ην δεχηεξν 

αληηπξνζσπεχεη ηηο πνζνηηθέο εθηηκήζεηο ηεο πξφζιεςεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ κε 

ζθνπφ ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο δίαηηαο ζε πγηή άηνκα θαη επίζεο 

απνηειεί έλα γεληθφ φξν πνπ πεξηέρεη ηηο ΢πζηελψκελεο Γηαηηεηηθέο Πξνζιήςεηο 

(΢ΓΠ), ηηο Δπαξθείο Πξνζιήςεηο (ΔΠ) θαη ηα Μέγηζηα Αλεθηά Δπίπεδα Πξφζιεςεο 

(ΜΑΔΠ).
2,4,5 

Σν Σκήκα Γεσξγίαο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ (USDA) πξνηείλεη επίζεο ζαλ 

νδεγφ δηαηξνθήο ηελ ππξακίδα ηξνθίκσλ, ε νπνία απνηειεί κηα νπηηθή εηθφλα ηεο 

πνηθηιίαο ησλ ηξνθίκσλ πνπ πξέπεη λα ηξψεη ν άλζξσπφο. Ζ ππξακίδα απνηειείηαη 

απφ 6 θαηεγνξίεο ηξνθψλ, ηα ιίπε, ηα έιαηα θαη ηα γιπθά φκσο δελ ζεσξνχληαη 

πξαγκαηηθή δηαηξνθηθή νκάδα, ζπλεπψο πεξηθιείεη 5 νκάδεο. ΢χκθσλα κε ηελ 

ππξακίδα πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη φζν πην ζπρλά γίλεηαη ηα ηξφθηκα πνπ 
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βξίζθνληαη ζηα θαηψηεξα επίπεδα θαη θαζψο αλεβαίλνπλ ηα αληίζηνηρα ηξφθηκα ζε 

απηά λα θαηαλαιψλνληαη πην ζπάληα.
2,3

 

                                                                                                                                        

1.5 Μεζνγεηαθή Ππξακίδα - Ππξακίδα ηξνθίκσλ ηνπ Σκήκαηνο Γεσξγίαο ησλ 

Ζλσκέλσλ Πνιηηεηώλ (USDA)   

 

    

Δηθφλα 1:΢χγθξηζε Mεζνγεηαθήο ππξακίδαο(΢ηα αξηζηεξά) θαη ηεο  ππξακίδαο ηνπ USDA(ζηα δεμηά) 

Πεγή: Αλψηαην εηδηθφ Δπηζηεκνληθφ ΢πκβνχιην Τγείαο, Τπνπξγείν Τγείαο θαη Πξφλνηαο , Σκήκα 

Γεσξγίαο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ U.S.D.A.  

 

 

Οκνηφηεηεο-Γηαθνξέο  

 

Βιέπνληαο ζηελ εηθφλα 1 ηηο δπν δηαηξνθηθέο ππξακίδεο δηαπηζηψλνπκε 

νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο, θαη νη δπν ζπληζηνχλ θαηαλάισζε πνιιψλ θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ θαη δεκεηξηαθψλ νιηθήο άιεζεο. ΢πληζηνχλ επίζεο κείσζε ζηελ 

πξφζιεςε ιηπψλ γηα έιεγρν ηνπ βάξνπο. ΋κσο ζηελ Μεζνγεηαθή ππξακίδα 

ζπζηήλνληαη κεγάιεο θαηαλαιψζεηο θπηηθψλ ηξνθψλ πνπ πεξηέρνπλ αληηνμεηδσηηθέο 

νπζίεο θαη ςαξηψλ πνπ πεξηέρνπλ σ-3 ιηπαξά νμέα ελψ ε θαηαλάισζε θφθθηλνπ 

Οκάδα 

ιηπψλ θαη 

γιπθψλ 

Οκάδα ησλ 

γιαθηνθσκη

θψλ 

Οκάδα 

Κξέαησλ, 

Οκάδα 

Φξνχησλ 

Οκάδα 

Λαραληθψλ 

Οκάδα 

Ακχινπ 
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θξέαηνο είλαη πνιχ κηθξή. Δπηπιένλ πεξηιακβάλεη κηθξή πνζφηεηα απφ ηα θνξεζκέλα 

θαη ηα trans ιηπαξά νμέα θαη κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι, ελψ ε ζπλνιηθή πνζφηεηα 

πξφζιεςεο ιίπνπο κπνξεί λα θηάζεη κέρξη θαη ην 40% ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο. 

Απφ ηελ άιιε ε Γηαηξνθηθή ππξακίδα ηνπ USDA ηνπνζεηεί ζηελ ίδηα νκάδα 

ην θφθθηλν θξέαο, ην ςάξη θαη ηνπο μεξνχο θαξπνχο θαη δελ μερσξίδεη ηα πγηή έιαηα 

απφ ηα κε πγηή δειαδή ηα θνξεζκέλα θαη ηα trans ιηπαξά νμέα απφ ηα κνλναθφξεζηα. 

Σέινο  δελ πεξηέρεη πνζφηεηεο θαηαλάισζεο αιθνφι. 
2
 

 

1.6 Γηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο   

 

 ΋ινη νη δηεζλείο νξγαληζκνί έρνπλ δεκνζηεχζεη δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο νη 

νπνίεο ζα νδεγήζνπλ ην άηνκν ζηελ θαιχηεξε πγεία αλ ηηο αθνινπζήζεη. 

΢πγθεληξσηηθά νη νξγαληζκνί  FAO, WHO, USDA ζπζηήλνπλ γηα έλαλ πγηή 

νξγαληζκφ νηη ε θαηαλάισζε ιίπνπο πξέπεη λα απνηειεί ην 20-35% ηεο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο, ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα θαη ε δηαηηεηηθή ρνιεζηεξφιε λα είλαη 

κηθξφηεξα ηνπ 10% θαη ησλ 300 mg αληίζηνηρα. Ζ πξφζιεςε ησλ trans ιηπαξψλ 

νμέσλ λα είλαη φζν πην ρακειή γίλεηαη. Ζ πξφζιεςε πξσηείλεο λα αληηζηνηρεί ζε 0,8 

gr/kg, θαη απηή ησλ πδαηαλζξάθσλ ζην 45-60% ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. 

΢πζηήλνπλ επίζεο ην ιίπνο λα πεξηέρεη κνλναθφξεζηα, πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα ζε 

κεγάιεο πνζφηεηεο, απμεκέλε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ην ιηγφηεξν 

400mg/κέξα, πξνζνρή ζηελ πξφζιεςε Na(2300mg/κέξα), κέηξηα θαηαλάισζε 

αιθννινχρσλ ξνθεκάησλ.
6-8

  

Πξέπεη εδψ λα ηνλίζνπκε νηη ε θάζε ειηθηαθή νκάδα έρεη ηηο δηθέο ηεο 

δηαηξνθηθέο αλάγθεο ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ ηδηαηηεξνηήησλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηα 

άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε θάζε κηα απφ απηέο. Γηα ηελ θάζε ειηθηαθή νκάδα έρνπλ 

δεκνζηεπζεί θαη ηα αληίζηνηρα DRIs.
4,5,9,10 

 

1.7 Τπνζηηηζκόο  

 

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε δηαηξνθή  δελ είλαη πιήξεο θαη ηζνξξνπεκέλε ην 

άηνκν κπνξεί λα νδεγεζεί ζε αξλεηηθέο θαηαζηάζεηο γηα ηελ πγεία ηνπ. Οη 

θαηαζηάζεηο απηέο δηαθξίλνληαη ζηνλ ππεξζηηηζκφ θαη ηνλ ππνζηηηζκφ. Σα 
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πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηηο θαηαζηάζεηο απηέο  θαίλνληαη ζηελ εηθφλα 

2. 

 

 

Δηθφλα 2 : ΢χγθξηζε ππνζηηηδφκελνπ αηφκνπ κε παρχζαξθν θαη νη πξνθαινχκελεο αζζέλεηεο ηεο θάζε 

θαηάζηαζεο  

 

Ζ πξψηε θαηάζηαζε εκθαλίδεηαη ζε κeγάια πνζνζηά ζηηο αλαπηπγκέλεο 

ρψξεο πνπ νη θάηνηθνη ηεο έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε κεγάιν αξηζκφ 

ηξνθίκσλ, ελψ ε δεχηεξε εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. 

Τπνινγίδεηαη ζήκεξα νηη ην 30% ηεο αλζξσπφηεηαο αληηκεησπίδεη θάπνηα απφ ηηο 

πνιιέο κνξθέο ππνζηηηζκνχ.
11

 

 Ο ππνζηηηζκφο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ πγεία ηνπ 

νξγαληζκνχ ηνπ αηφκνπ. ΢εκαληηθέο ελδείμεηο θαηαδεηθλχνπλ νηη ε ππνζξεςία 

επεξεάδεη ηελ αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα, ηελ πγεία θαη επηβίσζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο θπζηθήο αλάπηπμεο, λνζεξφηεηαο, ζλεζηκφηεηαο, ηεο 

λνεηηθήο αλάπηπμεο, θαη ιεηηνπξγίαο, θαη ηεο αλαπαξαγσγήο ελψ απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν γηα ρξφληα λνζήκαηα θζνξάο ζηελ ελήιηθν δσή. Σα άηνκα πνπ ππνζηηίδνληαη 

δηαηξέθνληαη κε κηθξφηεξεο πνζφηεηεο απφ απηέο πνπ ρξεηάδεηαη ν νξγαληζκφο γηα λα 

δηαηεξεζεί πγηήο.
12 

 

Έλα απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ ππνζηηηζκνχ είλαη ε απψιεηα βάξνπο, επηπιένλ 

ηα άηνκα πνπ ππνζηηίδνληαη παξνπζηάδνπλ ειιείςεηο ζε ελέξγεηα, πξσηείλε θαη 

θπξίσο ζε βηηακίλεο, κέηαιια θαη ηρλνζηνηρεία. 
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Οη ειιείςεηο απηέο νδεγνχλ ην άηνκν ζε ζνβαξέο κνξθέο αζζελεηψλ φπσο 

είλαη ην ζθνξβνχην πνπ εκθαλίδεηαη κε ηελ έιιεηςε ηεο βηηακίλεο C. Ζ λπθηαισπία, 

μεξνθζαικία θαη νη θειίδεο bitot’s πνπ εκθαλίδνληαη ζε έιιεηςε ηεο βηηακίλεο Α. Ζ 

έιιεηςε ζε βηηακίλε Β1 θαη ληαζίλε νδεγεί ζε εκθάληζε ηνπ beri-beri θαη πειιάγξαο 

αληίζηνηρα. Ζ έιιεηςε Β2, Β12 βηηακηλψλ θαη θπιιηθνχ νμένο νδεγεί ζε εκθάληζε 

αλαηκηψλ. Αλεπαξθείο πξνζιήςεηο ςεπδαξγχξνπ, ραιθνχ θαη ζειελίνπ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ αληίζηνηρα αλεπαξθή αλάπηπμε, νζηηθέο αιινηψζεηο θαη θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα.
3,13

 Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ππνζηηηδφκελνπ αηφκνπ παξνπζηάδεηαη 

ζηελ εηθφλα 3. 

 

Δηθφλα 3: Τπνζηηηδφκελν άηνκν 

 

1.8 Τπεξζηηηζκόο-Παρπζαξθία 

 

Απφ ηελ άιιε ηα άηνκα πνπ ππεξζηηίδνληαη ιακβάλνπλ κεγαιχηεξεο 

πνζφηεηεο ηξνθίκσλ θαη ελέξγεηαο απφ απηέο πνπ απαηηεί ν νξγαληζκφο ηνπο γηα 

ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ. Απνηέιεζκα είλαη ηα άηνκα απηά λα απνθηνχλ πεξίζζην 

βάξνο. Ζ απφθηεζε ππεξβάιινληνο βάξνπο φπσο ζηελ εηθφλα 4 πξνθχπηεη απφ ηελ 

θαηαλάισζε απμεκέλσλ ελεξγεηαθά ηξνθίκσλ ηα νπνία πνιιέο θνξέο είλαη 

ηαπηφρξνλα θησρά ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη απμεκέλα ζε ζάθραξα θαη θνξεζκέλα 

ιίπε.
14,15
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Δηθφλα 4: Παρπζαξθία 

  Πξέπεη λα ηνλίζνπκε νηη ν ππεξζηηηζκφο θαη θαηά ζπλέπεηα ην ππεξβάιινλ 

ζσκαηηθφ βάξνο απνηεινχλ έλαλ απφ ηνπο θπξηφηεξνπο θηλδχλνπο γηα ηελ εκθάληζε 

ρξφλησλ αζζελεηψλ πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ δηαηξνθή. Σέηνηεο αζζέλεηεο είλαη ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2, ε νζηεναξζξίηηδα, ε νπξηθή αξζξίηηδα, ηα 

αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ε ππέξηαζε, νξηζκέλεο 

κνξθέο θαξθίλνπ θαη ε νζηενπφξσζε.
16-25

 Ήδε ην 79% ησλ ζαλάησλ νθείινληαη ζε 

ρξφληεο αζζέλεηεο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο θαη θπξίσο ζε άλδξεο κέζεο ειηθίαο.
16 

Οη επηπηψζεηο ηεο παρπζαξθίαο θαίλνληαη ζηελ εηθφλα 5 
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Δηθφλα 5: Δπηπηψζεηο ηεο παρπζαξθίαο 

 Οη γεληθέο δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο γηα ηελ πξφιεςε απφ ρξφληα λνζήκαηα 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 1.
1
 

 

 

1.9  Γεληθέο νδεγίεο-ζπζηάζεηο  

Πίλαθαο 1: Γηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο γηα πξόιεςε ρξόλησλ λνζεκάησλ 

ΘΡΔΠΣΗΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ ΢ηόρνη 

΢ΤΝΟΛΗΚΟ ΛΗΠΟ΢ 15-30% 

ΚΟΡΔ΢ΜΔΝΑ ΛΗΠΑΡΑ ΟΞΔΑ <10% 

ΠΟΛΤΑΚΟΡΔ΢ΣΑ ΛΗΠΑΡΑ ΟΞΔΑ 6-10% 

Χ-6 ΠΟΛΤΑΚΟΡΔ΢ΣΑ ΛΗΠΑΡΑ ΟΞΔΑ 5-8% 

Χ-3 ΠΟΛΤΑΚΟΡΔ΢ΣΑ ΛΗΠΑΡΑ ΟΞΔΑ 1-2% 

TRANS ΛΗΠΑΡΑ ΟΞΔΑ <1% 

ΜΟΝΟΑΚΟΡΔ΢ΣΑ ΛΗΠΑΡΑ ΟΞΔΑ 9-20 % 

΢ΤΝΟΛΗΚΟΗ ΤΓΑΣΑΝΘΡΑΚΔ΢ 55-75% 

ΑΠΛΑ ΢ΑΚΥΑΡΑ <10% 

ΠΡΧΣΔΗΝΖ 10-15% 

ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ <300 mg/day 

ΑΛΑΣΗ <5 g/day (<2 g/day) 

ΦΡΟΤΣΑ ΚΑΗ ΛΑΥΑΝΗΚΑ >400 g/day 



 13 

 

Έηζη κπνξνχλ λα δνζνχλ νξηζκέλεο γεληθέο νδεγίεο –ζπζηάζεηο πξνο ηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ, νη νπνίεο ζα βνεζήζνπλ ζηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα εκθάληζε 

ρξφλησλ κε κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ θαη ηαπηφρξνλα ζα δηαηεξήζνπλ ηελ θαιή 

πγεία ηνπ νξγαληζκνχ.
2,7

 : 

1. Πξνζπάζεηα ξχζκηζεο αλάινγα, ηεο θαηαλάισζεο ηεο πνζφηεηαο ηξνθήο κε ην 

επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ψζηε λα δηεπθνιχλεηαη ε απφθηεζε θαη δηαηήξεζε 

πγηεηλνχ βάξνπο. 

2. Γηαηξνθή κε πνηθηιία ηξνθίκσλ θαη επάξθεηα ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. 

3. Δπηινγή δηαηηνινγίνπ πνπ λα πεξηέρεη ρακειά ιηπαξά, θνξεζκέλα ιίπε θαη 

ρνιεζηεξφιε. 

4. Ζ δηαηξνθή λα πεξηέρεη πνιιά πξντφληα νιηθήο άιεζεο, φζπξηα, θξνχηα θαη ιαραληθά 

θαη γεληθά ηξφθηκα πινχζηα ζε ζχλζεηνπο πδαηάλζξαθεο θαη θπηηθέο ίλεο. 

5. Καηαλάισζε ησλ απιψλ ζαθράξσλ κε κέηξν. 

6. Μέηξηαο πεξηεθηηθφηεηαο δηαηξνθή ζε αιάηη θαη λα ζε Na. 

7. Καηαλάισζε αιθννινχρσλ πνηψλ κε κέηξν. 

8. Δπαξθήο πξφζιεςε πξσηετλψλ ζηα 0,8gr/kg. 

9. Δπαξθήο πξφζιεςε αζβεζηίνπ θαη ζηδήξνπ. 

10. Καηαλαιψζηε ιηγφηεξα ηξφθηκα κε ακθηζβεηνχκελα πξφζζεηα.  

 

Σέινο λα ηνλίζνπκε νηη κηα δηαηξνθή πνπ πξνάγεη ηελ πγεία πεξηέρεη φια ηα 

ηξφθηκα. Γελ ππάξρνπλ ηξνθέο πνπ ζεσξνχληαη αλζπγηεηλέο θαη πνπ πξέπεη λα 

απνθιεηζζνχλ απφ ηελ δηαηξνθή, ππάξρνπλ κφλν αλζπγηεηλή ηξφπνη δηαηξνθήο. Οη φξνη 

ινηπφλ ηζνξξνπία, πνηθηιία θαη κέηξν απνηεινχλ ηνλ θαιχηεξν ηξφπν πεξηγξαθήο γηα κηα 

δηαηξνθή πνπ ζπληειεί ζηελ πιήξε πγεία ηνπ νξγαληζκνχ. 
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2. ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ 

 

2.1 Δηζαγσγή 

 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ ηελ ζεκαληηθφηεξε αηηία ζαλάηνπ γηα 

ηνπο άληξεο ειηθίαο 35-55 εηψλ αιιά επίζεο θαη κία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο αηηίεο 

ζαλάηνπ ησλ γπλαηθψλ ζηηο ρψξεο δπηηθνχ ηχπνπ. Απνηεινχλ επίζεο κηα απφ ηηο 

θπξηφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηνλ δπηηθφ θφζκν απνηειψληαο ηελ ηξίηε αηηία ζαλάηνπ 

ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο θαηακεηξψληαο ην 25% φισλ ησλ ζαλάησλ.
26

 Ο 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο έρεη ππνινγίζεη νηη 16,6 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη 

παγθνζκίσο πεζαίλνπλ θάζε ρξφλν απφ θαξδηαγγεηαθά
27

, θαη νηη ην 2020 ν αξηζκφο 

ησλ αηφκσλ απηψλ ζα απμεζεί θαη ζα θηάζεη ηα ζρεδφλ 25 εθαηνκκχξηα.
28

 ΢ηελ 

Δπξψπε ηψξα, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα είλαη ππεχζπλα γηα παξαπάλσ απφ 4 

εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο.
29

 

 

2.2 Παξάγνληεο θηλδύλνπ  

 

    Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ρσξίδνληαη ζε 

απηνχο πνπ κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ θαη είλαη ν ηξφπνο δσήο, ηα βηoρεκηθά θαη 
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θπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαη ζε απηνχο πνπ δελ κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ θαη 

ζηνπο νπνίνπο αλήθνπλ ε ειηθία, ην θχιν, θαη ην αηνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. 

 

2.2.1 Σξόπνο δσήο  

 

    Λέγνληαο ηξφπν δσήο ελλννχκε ηελ είλαη  δηαηξνθή κε απμεκέλα θνξεζκέλα θαη 

trans ιηπαξά νμέα, ην θάπληζκα, ηελ θαηαλάισζε νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ θαη ηελ 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. 

 

2.2.2 Bηoρεκηθά θαη Φπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

     Σα βηνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά απνηεινχλ ε απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε, ηα πςειά 

επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιε θαη LDL-c, ηα ρακειά επίπεδα HDL-c, ε 

ππεξνκνθπζηεηλαηκία ελψ ηα θπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά απνηεινχλ ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο ηχπνπ 1 θαη 2, νη δπζιηπηδαηκίεο, θαη ε παρπζαξθία.
30

 

 

Σα Φπζηνινγηθά ζηνηρεία σο παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 

1. ΢αθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 1 θαη 2  

 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ εμαηηίαο ηεο αληίζηαζεο ηεο ηλζνπιίλεο, ηεο 

ππεξηλζνπιηλαηκίαο θαη ηεο δηαηαξαρήο ηεο γιπθφδεο πνπ πξνθαιεί. Απηέο νη ηξεηο 

δηαηαξαρέο ηνπ δηαβήηε πξνάγνπλ ηελ αζεξσκαηηθή λφζν.
30

 

2. Παρπζαξθία 

 

Ζ παρπζαξθία απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Σν επηπιένλ ζσκαηηθφ βάξνο επεξεάδεη ηνλ θίλδπλν γηα 

ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ θαη κάιηζηα ηνλ απμάλεη. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί απμάλεη ηα 

επίπεδα LDL-ρνιεζηεξφιεο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ηα επίπεδα 

γιπθφδεο, κεηψλεη ηα επίπεδα HDL-ρνιεζηεξφιεο.
31,32

 Έηζη πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα ζηεθαληαία λφζν, γηα θαξδηαθή αλεπάξθεηα, γηα έκθξαγκα 

ηνπ κπνθαξδίνπ θαη γηα αξξπζκίεο. Έρεη αλαθνηλσζεί πσο ηα άηνκα κε θπζηνινγηθφ 
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βάξνο δειαδή κε δείθηε BMI κεηαμχ 20-25 έρνπλ ηνλ κηθξφηεξν θίλδπλν γηα λα 

εκθαλίζνπλ θαξδηνπάζεηα.
30,33,34

 

 

Σα βηνρεκηθά ζηνηρεία σο παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 

3. Τπεξνκνθπζηεηλαηκία 

 

Θεσξείηαη πσο ηα απμεκέλα επίπεδα νκνθπζηείλεο ζην αίκα απνηεινχλ 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε θαξδηαθήο λφζνπ, θαη γεληθφηεξα γηα ηελ 

αχμεζε ηεο θαξδηαθήο ζλεζηκφηεηαο.
35,36,37

 

4. Αξηεξηαθή πίεζε 

 

Ζ απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε απνηειεί έλαλ ηζρπξφ, ζπλερή θαη αλεμάξηεην 

αηηηνινγηθά ζπζρεηηδφκελν παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε πξψηκσλ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ, θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη λφζνπ ησλ αγγείσλ. Γη'απηφ ζπληζηάηαη ε 

αξηεξηαθή πίεζε λα είλαη ζε επίπεδα ρακειφηεξα απφ 140/90mmHg.
38 

 

5. LDL-c 

 

Ζ LDL-ρνιεζηεξφιε είλαη θαηεμνρήλ αζεξνγφλε ιηπνξσηείλε. Δίλαη ε θχξηα 

κεηαθνξηθή ιηπνπξσηείλε πνπ κεηαθέξεη ρνιεζηεξφιε ζην πιάζκα. Ζ LDL-

ρνιεζηεξφιε είλαη πινχζηεο ζε ρνιεζηεξφιε θαη θησρέο ζε ηξηγιπθεξίδηα. Ζ αχμεζε 

ησλ επηπέδσλ ηεο είλαη ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Σα θπζηνινγηθά επίπεδα ηεο ζην αίκα θπκαίλνληαη : 

Φπζηνινγηθφ <100mg/dl, θνληά ζην θπζηνινγηθφ 100-129mg/dl,θνληά ζην ςειφ 130-

159 mg/dl, ςειφ 160-189 mg/dl,πνιχ ςειφ > 190  mg/dl.
30,39,40  

 

 

6. HDL-c 

 

Ζ HDL ρνιεζηεξφιε είλαη ε ιηπνπξσηείλε πνπ δεζκεχεη ηελ πιενλάδνπζα 

ρνιεζηεξφιε ησλ θπηηάξσλ θαη ησλ αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ. Σα απμεκέλα επίπεδα 

παξνπζηάδνπλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαθήο λφζνπ. Σα 

θπζηνινγηθά επίπεδα ηεο ζην αίκα θπκαίλνληαη απφ 40 – 60 mg/dl 
41,42,43
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7. Οιηθή ρνιεζηεξφιε 

 

Σα απμεκέλα επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο απνηεινχλ αλεμάξηεην 

παξάγνληα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ πξνβιεκάησλ. Απμεκέλε νιηθή ρνιεζηεξφιε 

παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα πνπ έρνπλ επίπεδα ρνιεζηεξφιεο πιάζκαηνο >290 mg/dl. 

30,39,40
 

 

8. Τπεξηξηγιπθεξηλαηκία 

 

Τπεξηξηγιπθεξηλαηκία απνηεινχλ ηα απμεκέλα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ ζην 

πιάζκα. Σα απμεκέλα απηά επίπεδα είλαη πηζαλφ νηη ζπκβάιινπλ ζηε 

αζεξνζθιεξσηηθή δηαδηθαζία. Σα θπζηνινγηθά επίπεδα ηνπο ζην αίκα θπκαίλνληαη : 

θπζηνινγηθά <150mg/dl, νξηαθή αχμεζε 150 -199 mg/dl, ππεξηξηγιπθεξηλαηκία 200-

499 mg/dl, βαξηά ππεξηξηγιπθεξηλαηκία  >500 mg/dl.
44,45

 

   

2.2.3   Γηαηξνθή θαη βηνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά σο παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 

    Οη παξαπάλσ παξάγνληεο θηλδχλνπ ζρεηίδνληαη άξξεθηα κε ηελ δηαηξνθή. Ζ 

θαηαλάισζε νξηζκέλσλ δηαηξνθηθψλ ζπζηαηηθψλ ζε απμεκέλεο ή κεησκέλεο  

πνζφηεηεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ή κείσζε ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ. 

  ΢πγθεθξηκέλα ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα απνηεινχλ ην θπξηφηεξν δηαηξνθηθφ 

ζπζηαηηθφ πνπ επεξεάδεη ην επίπεδα ηεο νιηθήο θαη ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο. Μηα 

δηαηξνθή πινχζηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα απμάλεη θαηά ηα επίπεδα ηεο νιηθήο θαη 

ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο πάλσ απφ ηα θπζηνινγηθά. Απφ ηελ άιιε κεξηά ε 

πεξηνξηζκέλε δηαηηεηηθή  πξφζιεςε ζπκβάιιεη ζηελ κείσζε θαη ηελ δηαηήξεζε ησλ 

επηππέδσλ ζε φξηα πνπ ζεσξνχληαη θπζηνινγηθά.
46-51

 

Πξέπεη εδψ λα ζεκεηψζνπκε πψο έξεπλεο έρνπλ δείμεη νηη ε αληηθαηάζηαζε κε 

πνιπαθφξεζηα ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ νδεγεί ζε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα 

ζηεθαληαία λφζν.
52-54

 Έηζη ινηπφλ κηα δηαηξνθή ζηελ νπνία παξαηεξείηαη 

αληηθαηάζηαζε κεξίδαο πδαηαλζξάθσλ απφ σ-6 ιηπαξά νμέα, ζπγθεθξηκέλα απφ 

ιηλέιαην νμχ, ζπκβάιιεη ζηελ κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο. 

Αληίζηνηρα ε θαηαλάισζε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ φπσο EPA θαη DHA ηα νπνία 

πεξηέρνληαη ζηα ςάξηα θαη ζηα ηρζπέιαηα βνεζνχλ ζηελ κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ 
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ηξηγιπθεξηδίσλ φηαλ απηά είλαη απμεκέλα, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε θπζηνινγηθά 

φξηα ελψ παξάιιεια απμάλεη ήπηα ηελ LDL-ρνιεζηεξφιε. Παξά ηελ αχμεζε πνπ 

πξνθαιεί ζηα επίπεδα ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο πξέπεη λα αλαθέξνπκε πσο έξεπλεο 

έρνπλ δείμεη νηη ηα σ-3 ιηπαξά νμέα κεηαβάιινπλ ηελ δνκή ηνπ κνξίνπ ηεο θάλνληαο 

ηελ ιηγφηεξν αζεξνγελλεηηθή.
55-61

 

Έηζη ινηπφλ ε δηαηξνθή πινχζηα ζε ςάξηα θαη ζε ηρζπέιαηα ζρεηίδεηαη κε 

κεησκέλν ζάλαην απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα.
62-70

 Ζ άπνςε απηή εληζρχεηαη θαη 

απφ ηελ έξεπλα Lyon Heart Study ε νπνία ρξεζηκνπνίεζε δίαηηα κεζνγεηαθνχ ηχπνπ-

step1(έκθαζε δφζεθε ζηελ απμεκέλε θαηαλάισζε ςσκηνχ, ςαξηψλ, πξάζηλσλ 

ιαραληθψλ θαη θαζεκεξηλά θξνχησλ, ελψ ην κπηθηέθη θαη ην ρνηξηλφ 

αληηθαηαζηάζεθαλ απφ πνπιεξηθά θαη ηα βνχηπξα κε ηηο θξέκεο κε καξγαξίλε 

πινχζηα ζε α-ιηλνιεληθφ νμχ) πνπ ήηαλ εκπινπηηζκέλε κε α-ιηλνιεληθφ νμχ. Απφ ηελ 

έξεπλα θάλεθε νηη ηα απνηειέζκαηα κπνξεί λα είλαη κεγαιχηεξα θαη θαιχηεξα απφ 

ηελ step1 δίαηηα. Απφ ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θαη θαηαλάισζαλ ηελ 

κεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα κεηψζεθε ν αξηζκφο ησλ επεηζνδίσλ απφ ζηεθαληαία λφζν. 

Πξάγκα ην νπνίν απνδφζεθε ζηα σ-3 ιηπαξά νμέα.
71

 ΋πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 

2 θαίλεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο Lyon Heart Study θαη ησλ δηαίησλ step 1 θαη 2. 

 

Πίλαθαο 2 : ΢ύγθξηζε Lyon heart Study κε step 1 & 2 Γίαηηεο 

ΘΡΔΠΣΗΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ Lyon Heart 

Study 

STEP 1 STEP 2 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ 1947kcal ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

ΟΛΗΚΟ ΛΗΠΟ΢ 30.4% <30% <30% 

ΚΟΡΔ΢ΜΔΝΑ  Λ.Ο 8.0% 8-10% <7% 

ΜΟΝΟ/ΡΔ΢ΣΑ  Λ.Ο 12.9% Μέρξη 10% Μέρξη 10% 

ΠΟΛΤ/ΡΔ΢ΣΑ  Λ.Ο 4.6% Μέρξη  15% Μέρξη  15% 

Ληλνιεηθό/ιηλνιεληθν νμύ 3,6%/0,84% - - 

ΤΓΑΣΑΝΘΡΑΚΔ΢ 53,2% >ή= 55% >ή= 55% 

ΠΡΧΣΔΨΝΔ΢ 16.2% =15% =15% 

ΓΗΑΗΣ.ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ 203mg/εκέξα <300mg/εκέξα <200mg/εκέξα 

ΦΤΣΗΚΔ΢ ΗΝΔ΢ 18.6 gr 20–30gr 20–30gr 

ΑΛΚΟΟΛ 5.8%   

΢ΤΝΟΛΗΚΔ΢ΘΔΡΜΗΓΔ΢  Δλ.πξνζιεςε=Δλ.θαηαλάισζε Δλ.πξνζιεςε=Δλ.θαηαλάισζε 
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  Μηα δηαηξνθή πινχζηα ζε κνλναθφξεζηα ιηπαξά έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε 

απέλαληη ζηελ θαξδηαθή λφζν(72-74) θαη απηφ γηαηί απηέο νη δίαηηεο κεηψλνπλ ηα 

απμεκέλα επίπεδα ηεο νιηθήο, ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο ζην πιάζκα ζην πιάζκα ελψ 

ηαπηφρξνλα δηαηεξνχλ πςειά ηα επίπεδα ηεο HDL-ρνιεζηεξφιεο.
72,73,75

 

  Έλαο άιινο ζεκαληηθφο δηαηξνθηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηα επίπεδα 

ιηπηδίσλ ζην αίκα  είλαη ηα trans-ιηπαξά νμέα. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη νηη ε απμεκέλε 

θαηαλάισζε ηνπο απμάλεη αληίζηνηρα ηνλ θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 

Δπηπιένλ ηα trans-ιηπαξά νμέα απμάλνπλ ηα επίπεδα ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο ζε 

ζρέζε κε αθφξεζηα ιηπαξά νμέα.
76-85

 

Δίλαη ινηπφλ θαλεξφ πσο κεηαμχ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ πνπ απνηεινχλ ηελ 

ζπλνιηθή πνζφηεηα ιίπνπο κηαο δίαηηαο κφλν ηα θνξεζκέλα θαη ηα trαns ιηπαξά νμέα 

απμάλνπλ ηα επίπεδα ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο ηνπ νξνχ, ηα νπνία φκσο δελ θαίλεηαη 

λα επεξεάδνληαη απφ ηελ ζπλνιηθή πνζφηεηα ιίπνπο
86,30

 

Πξέπεη εδψ λα ηνλίζνπκε θαη ηελ δξάζε ηεο δηαηηεηηθήο ρνιεζηεξφιεο. Σεο 

ρνιεζηεξφιεο πνπ πξνζιακβάλεηαη απεπζείαο απφ ηελ ηξνθή. Ζ απμεκέλε 

θαηαλάισζε ηεο ινηπφλ νδεγεί ζε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο ζε 

κηθξφηεξν φκσο βαζκφ απφ απηήλ πνπ πξνθαινχλ ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα.
30

 

        ΢εκαληηθφ θνκκάηη ηεο δηαηξνθήο ηνπ αηφκνπ απνηεινχλ νη πδαηάλζξαθεο. 

Ζ αληηθαηάζηαζε ινηπφλ νξηζκέλεο πνζφηεηαο θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ απφ 

πδαηάλζξαθεο νδεγεί ζε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο. Ζ κείσζε 

πνπ πξνθαιείηαη είλαη αλάινγε κε απηήλ πνπ πξνθχπηεη φηαλ ηα θνξεζκέλα ιηπαξά 

νμέα αληηθαηαζηαζνχλ απφ κνλναθφξεζηα. Ζ ππεξβνιηθή πξφζιεςε  πδαηαλζξάθσλ 

φκσο νδεγεί ζε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ πιάζκαηνο. 

Δπηπξφζζεηα ε θαηαλάισζε κεγάινπ πνζνζηνχ πδαηαλζξάθσλ ζε κηα δηαηξνθή 

πξνθαιεί κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο HDL-ρνιεζηεξφιεο θαη κάιηζηα πνιχ 

πεξηζζφηεξν απφ ηα κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα.
30,87-89

 Πξέπεη εδψ λα ηνλίζνπκε νη 

απινί πδαηάλζξαθεο είλαη απηνί πνπ θπξίσο νδεγνχλ ζηελ αχμεζε ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ.
90,91

 ΢ηελ πεξίπησζε φκσο πνπ ζπλδπαζηνχλ κε απμεκέλε πξφζιεςε 

θπηηθψλ ηλψλ, ε αχμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο HDL-

ρνιεζηεξφιεο θαίλεηαη λα κεηψλεηαη.
89-92

 

Έλα άιιν ζεκαληηθφ δηαηξνθηθφ ζπζηαηηθφ γηα ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ 

είλαη νη πξσηείλεο, νη νπνίεο δελ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ.
93-95

 Δηδηθφηεξα ε πςειή θαηαλάισζε θπηηθψλ 
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πξσηετλψλ έρεη ζπζρεηηζζεί κε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ ζηεθαληαία λφζν ζε 

αληίζεζε κε ηελ δσηθή πξσηείλε.
96,97

 Ζ αληηθαηάζηαζε νξηζκέλεο πνζφηεηαο 

πδαηαλζξάθσλ, ζε κηα δίαηηα, κε πξσηείλε θαίλεηαη λα κεηψλεη ηα απμεκέλα επίπεδα 

LDL-ρνιεζηεξφιεο, ηα ηξηγιπθεξίδηα θαη λα απμάλεη ηα επίπεδα ηεο HDL-

ρνιεζηεξφιεο.
98

 Πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε νηη ε αληηθαηάζηαζε δσηθήο πξσηείλεο κε 

θπηηθή πξσηείλε ζφγηαο  νδεγεί ζηελ κείσζε επίζεο ησλ επηπέδσλ ηεο LDL-

ρνιεζηεξφιεο αιιά θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο.
99

  

΋πσο αλαθέξακε θαη πην πάλσ ε πξφζιεςε πδαηνδηαιπηψλ θπηηθψλ ηλψλ 

φηαλ απηέο ζπλδπάδνληαη κε κηα δηαηξνθή ρακειή ζε ιίπνο βνεζά ζηελ κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο.
100

 Αληίζεηα νη κε δηαιπηέο θπηηθέο ίλεο δελ 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηα επίπεδά ηεο.
101

 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ε κέηξηα πξφζιεςε αιθνφι ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε 

ησλ επηπέδσλ ηεο HDL-ρνιεζηεξφιεο θαη κεηψλεη ηνλ θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε 

ζηεθαληαίαο λφζνπ.
102,103

 

Σν νμεηδσηηθφ ζηξεο απνηειεί ηελ θχξηα αηηία εκθάληζεο ηεο 

αζεξνζθιεξσηηθήο λφζνπ. Ζ νμείδσζε ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ ζηάδην γηα ηελ αλάπηπμε θαη εμέιημε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. Γη'απηφ εδψ 

νη αληηνμεηδσηηθέο βηηακίλεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

ειεπζέξσλ ξηδψλ πνπ πξνθαινχλ ηελ νμείδσζε. Σν νπνίν άιισζηε έρεη θαλεί θαη απφ 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο φπσο ε NHANES ζηηο ΖΠΑ ε νπνία πξνηείλεη νηη ε 

απμεκέλε πξφζιεςε βηηακίλεο C ε νπνία είλαη κηα αληηνμεηδσηηθή βηηακίλε θαίλεηαη 

λα έρεη πξνζηαηεπηηθή δξάζε απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, νη επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο ινηπφλ δείρλνπλ νηη νη αληηνμεηδσηηθέο βηηακίλεο κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα 

ζηεθαληαία λφζν, παξφιν πνπ νη θιηληθέο κειέηεο δελ ππνζηεξίδνπλ ηελ παξαπάλσ 

άπνςε.
30,104

 

Πνιιά άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ππεξρνιεζηεξνιαηκία πάζρνπλ θαη απφ 

απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε. Ζ απμεκέλε πξφιεςε Na ζρεηίδεηαη κε ηελ ππέξηαζε. 

Γη'απηφ ζε πεξίπησζε ππέξηαζεο ζπζηήλεηαη κείσζε ζηελ πξφζιεςε ηνπ Na. Θα 

ήηαλ θαιφ λα ηνλίζνπκε πσο έξεπλεο έρνπλ δείμεη ε δίαηηα DASH κε 

πεξηεθηηθφηεηα(55% πδαηάλζξαθεο,27% ιίπνο,31γξ θπηηθψλ ηλψλ/εκέξα θαη 18% 

πξσηείλε) βνεζά πάξα πνιχ ζηελ κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο.
51

 

 

2.3 Πξνηεηλόκελεο δίαηηεο γηα ηελ πξόιεςε εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ 
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Σν εζληθφ πξφγξακκα εθπαίδεπζεο γηα ηελ ρνιεζηεξφιε ζηελ Ακεξηθή 

(NECP) ηo 1993 δεκνζίεπζε ηελ αλαθνξά ATP-2, ε νπνία πεξηέρεη ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπζηάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο. Πεξηιακβάλεη δχν 

δίαηηεο ηελ step-1 θαη ηελ step-2. Οη δίαηηεο απηέο φπσο θαίλνληαη θαη απφ ηνλ 

παξαθάησ πίλαθα ζπζηήλνπλ πεξηνξηζκφ ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ, ηνπ 

ζπλνιηθνχ ιίπνπο θαη ηεο δηαηηεηηθήο ρνιεζηεξφιεο. Οη δίαηηεο step1 θαη step2  

πξνθαινχλ κείσζε ηεο νιηθήο θαη ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο θαη ε ζχζηαζε ηνπο 

θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 3.
49

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 3: ΢ύζηαζε Step 1 & 2 Γηαίησλ 

ΘΡΔΠΣΗΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ STEP 1 STEP 2 

 ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

ΟΛΗΚΟ ΛΗΠΟ΢ <30% <30% 

ΚΟΡΔ΢ΜΔΝΑ  Λ.Ο 8-10% <7% 

ΜΟΝΟ/ΡΔ΢ΣΑ  Λ.Ο Μέρξη 10% Μέρξη 10% 

ΠΟΛΤ/ΡΔ΢ΣΑ  Λ.Ο Μέρξη  15% Μέρξη  15% 

ΤΓΑΣΑΝΘΡΑΚΔ΢ >ή= 55% >ή= 55% 

ΠΡΧΣΔΨΝΔ΢ =15% =15% 

ΓΗΑΗΣ.ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ <300mg/εκέξα <200mg/εκέξα 

΢ΤΝΟΛΗΚΔ΢ ΘΔΡΜΗΓΔ΢ Δλ. πξνζιεςε=Δλ.θαηαλάισζε Δλ. πξνζιεςε=Δλ.θαηαλάισζε 

  

  Αξγφηεξα ην ΝCEP κεηεμέιημε ηηο δίαηηεο step1 θαη step2 θαη δεκνζίεπζαλ 

ηελ δίαηηα TLC ζην ATP-3.
30,51

 

 

2.4 Γίαηηα TLC 
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     Ζ δίαηηα απηή εθαξκφδεη ζεξαπεπηηθέο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο φπσο 

άιισζηε είλαη θαη ην φλνκά ηεο (therapeutic lifestyle changes). H TLC εθαξκφδεηαη 

γηαηί κε ηηο αιιαγέο πνπ πξνηείλεη κεηψλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. 

      ΢χκθσλα κε ηελ ελ ιφγσ δίαηηα ε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ πξέπεη λα έρεη 

ζαλ αλψηαην φξην ην 60% ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. Πξφζιεςε κηθξφηεξε ηνπ 

60% ζπζηήλεηαη ζε άηνκα  ηα νπνία έρνπλ ππεξηξηγιπθεξηλεκία ή ρακειά επίπεδα 

HDL-ρνιεζηεξφιεο. Οη Πξσηείλεο πξέπεη λα απνηεινχλ ην 15% ηεο ζπλνιηθά 

πξνζιακβαλφκελεο ελέξγεηαο. Ζ πξφζιεςε ηεο ζπλνιηθήο πνζφηεηαο ιίπνπο δελ 

απαηηεί κεψζε φηαλ ε πξφζιεςε ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ είλαη κεησκέλε. 

Βέβαηα ζε άηνκα κε δηαηαξαρέο ιίπνπο ζπζηήλεηαη αλ πνζνζηφ κεηαμχ 25-35% ηεο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. Ζ ζπζηελφκελε πξφζιεςε γηα ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα 

είλαη <7% ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. Σα trans ιηπαξά νμέα επίζεο ζχκθσλα κε ηελ 

TLC δίαηηα ζα πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη ζε ειάρηζηεο πνζφηεηεο. Σα κνλναθφξεζηα 

θαη ηα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα ζα πξέπεη λα αληηθαηαζηήζνπλ ηα θνξεζκέλα 

ιηπαξά νμέα θαη ην πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο πνπ κπνξνχλ λα 

θαηαιάβνπλ κπνξεί λα θηάζεη θαη ην 20% θαη ην 10% αληίζηνηρα. Αθφκε ε 

ζπζηελφκελε πξφζιεςε ρνιεζηεξφιεο πξέπεη λα είλαη θάησ απφ 200mg θαζεκεξηλά. 

     Γηα ηα σ-3 ιηπαξά νμέα δελ ππάξρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζπζηελφκελε 

πξφζιεςε ελψ ζπζηήλεηαη αληίζηνηρα λα θαηαλαιψλνληαη 20-30γξ θπηηθψλ ηλψλ ηελ 

κέξα απφ ηα νπνία ηα 5-10γξ πξέπεη λα πξνέξρνληαη απφ πδαηνδηαιπηέο θπηηθέο 

ίλεο.
30,51   

 

 

2.5 Γηαηηεηηθνί παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ κείσζε ηνπ θηλδύλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ 

 Φπηηθέο ζηεξφιεο-ζηαλφιεο  

 

Ζ θαζεκεξηλή πξφζιεςε 2-3 go θπηηθψλ ζηεξνιψλ ή ζηαλνιψλ κεηψλεη ηελ 

πξφζιεςε ζηα επίπεδα ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο θαη ηαπηφρξνλα πξνθαιεί κηθξή ή 

θακία αιιαγή ησλ επηπέδσλ HDL-ρνιεζηεξφιεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ.
105,106

 

 

 Φπιιηθφ Ομχ, βηηακίλε  Β6, β12 
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     Σα επίπεδα ησλ βηηακηλψλ απηψλ ζρεηίδνληαη αληίζηξνθα κε ηα επίπεδα 

νκνθπζηείλεο, ε νπνία νκνθπζηείλε φπσο αλαθέξακε θαη ζηελ αξρή, ηα πςειά 

επίπεδα ηεο ζην  πιάζκα ζρεηίδνληαη κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζηεθαληαίαο 

λφζνπ.
35,107

 

 

 Γαηηεηηθφ Na 

 

Ζ πξφζιεςε ηνπ Na δελ ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 2400mg θαζεκεξηλά θαη 

απηφ γηαηί φπσο πξνείπακε ε απμεκέλε θαηαλάισζε Na ζπκβάιιεη ζηελ δεκηνπξγία 

ππέξηαζεο.
51

 

 

2.6  Μεζνγεηαθή Γίαηηα 

 

  Ζ κειέηε ησλ εθηά ρσξψλ ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1960 έδεημε ηελ 

ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο 

θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ ζηεθαληαία λφζν. Ο ειιεληθφο πιεζπζκφο ηεο Κξήηεο πνπ 

ήηαλ έλαο απφ ηνπο εθηά πνπ έιαβαλ κέξνο παξνπζίαζε, ζπγθεθξηκέλα, πνιχ ρακειά 

πνζνζηά ζαλάησλ απφ ζηεθαληαία λφζν. Σν ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα βέβαηα 

απνδφζεθε ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ ηφηε θξεηηθψλ, νη νπνίεο ζπλνιηθά 

νλνκάζηεθαλ θαη απνηεινχλ ηελ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή.
108

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ εθηά ρσξψλ έξρνληαη λα επηβεβαηψζνπλ 

θαη άιιεο έξεπλεο πην πξφζθαηεο φπσο ε Midi-Ravage ε νπνία ζχγθξηλε ηελ 

Μεζνγεηαθή δίαηηα κε κηα δίαηηα ρακειή ζε ιίπνο, θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο 

ε Μεζνγεηαθή δίαηηα κείσζε ηνλ θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαηά 15% ελψ 

ε δίαηηα κεησκέλνπ ιίπνπο θαηά 9%.
109

 Μηα αθφκε έξεπλα καο εδείμε νηη ε 

κεζνγεηαθή ηχπνπ δίαηηα ζρεηηδφηαλ κε 10% έσο θαη 25% κηθξφηεξν  ζηεθαληαίν 

θίλδπλν αθφκα θαη ππφ ηελ επίδξαζε άιισλ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ.
110

 

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο εηθφλα 6 είλαη φηη είλαη 

πινχζηα ζε κνλναθφξεζηα θαη πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, ζε αληηνμεηδσηηθέο 

βηηακίλεο θαη θιαβνλνεηδή, ζε θπηηθέο ίλεο ,ηα νπνία ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

πεξηνξίδνπλ ηνλ θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Πξέπεη επίζεο λα ηνλίζνπκε 

πσο ε κεζνγεηαθή δίαηηα πεξηέρεη κηθξφ πνζνζηφ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζε 
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ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε, θαη ην ζπλνιηθφ ιίπνο κπνξεί λα 

θηάζεη κέρξη θαη ην 40% ηεο πξνζιακβαλφκελεο ελέξγεηαο. 

 

 
Δηθφλα 6: Μεζνγεηαθή Ππξακίδα 

 

            Πξέπεη εδψ λα αλαθέξνπκε μαλά ηελ Lyon Heart Study ε νπνία εμέηαζε ηελ 

πνξεία αζζελψλ πνπ είραλ ππνζηεί έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, δίλνληάο ηνπ λα 

αθνινπζήζνπλ ηελ κεζνγεηαθή δίαηηα. Σν απνηέιεζκα ήηαλ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα 

επαλεκθάληζε εκθξάγκαηνο θαηά 73%. Ζ κειέηε απηή ινηπφλ εληζρχεη ηελ άπνςε 

γηα ηελ θαξδηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο  αθφκα θαη ζε 

κεηεκθξαγκαηηθνχο αζζελείο.
71

 

     Γίλεηαη ινηπφλ θαλέξν, απφ ηα φζα εηπψζεθαλ, πσο ε αιιαγή ζηνλ ηξφπν 

δσήο θαη ε θαηαλάισζε κε πξνζνρή θαη κέηξν ησλ δηαίησλ θαη ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπζηαηηθψλ πνπ αλαθέξζεθαλ, ζα ζπκβάιινπλ ζηελ πξφιεςε θαη θπζηθά ζηελ 

κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. 
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3. ΥΡΟΝΗΑ ΚΑΡΓΗΑΚΖ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ 

3.1 Οξηζκόο  

    Καξδηαθή αλεπάξθεηα πνπ νλνκάδεηαη θαη ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

είλαη ην ζχλνιν ζπκπησκάησλ θαη ησλ ζεκείσλ πνπ παξαηεξείηαη φηαλ ιφγσ θάπνηαο 

θαξδηαθήο δπζιεηηνπξγίαο, ε θαξδηά δελ είλαη ζε ζέζε λα εμσζήζεη ηθαλνπνηεηηθή 

θαξδηαθή παξνρή εηθφλα 7, θαη λα θαιχςεη έηζη ηηο κεηαβνιηθέο αλάγθεο ησλ 

νξγάλσλ θαη ησλ ηζηψλ ηνπ ζψκαηνο.
111
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Δηθφλα 7: Φπζηνινγηθή θαη αλεπαξθνχζα θαξδηά 

 

 

3.2 Καξδηαθή αλεπάξθεηα θαη εηεξνγελείο δηαηαξαρέο  

 

    Ζ θαξδηαθή αλεπάξθεηα κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ελφο κεγάινπ αξηζκνχ 

εηεξνγελψλ δηαηαξαρψλ φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 4 θαη δηαθξίλεηαη ζε ζπζηνιηθή ή 

δηαζηνιηθή, πςειήο ή ρακειήο παξνρήο, δεμηά ή αξηζηεξή θαη νμεία ή ρξφληα.
111,112

 

 

 

 

Πίλαθαο 4: Αηηηνινγία Καξδηαθήο Αλεπάξθεηαο 

Αίηηα ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη κπνθαξδηνπάζεηαο  

ΗΓΗΟΠΑΘΖ: 

 Ηδηνπαζήο ζπκθνξεηηθή κπνθαξδηνπάζεηα 

 Ηδηνπαζήο πεξηνξηζηηθή  κπνθαξδηνπάζεηα 

 Ηδηνπαζήο ππεξηξνθηθή  κπνθαξδηνπάζεηα 

΢ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ ΝΟ΢Ο΢: 

 Αλεχξπζκα αξηζηεξήο θνηιίαο  



 27 

 Ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα 

Τπεξθόξησζε Πίεζεο : 

 Τπέξηαζε 

 ΢ηέλσζε Ανξηήο  

ΤΠΔΡΦΟΡΣΧ΢Ζ ΟΓΚΟΤ : 

 Αλεπάξθεηα ηεο κηηξνεηδνχο  

 Αλεπάξθεηα ηεο Ανξηήο  

ΣΟΞΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ : 

 Αηζαλφιε 

 Κνθαΐλε 

 Γνμνξνπβηθίλε 

ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΑ-ΔΝΓΟΚΡΗΝΗΚΑ : 

 Έιιεηςε ζεηακίλεο 

 Γηαβήηεο 

 Θπξενηνμίθσζε 

ΓΗΖΘΖΣΗΚΑ : 

 Ακπινείδσζε 

 Αηκνρξσκάησζε 

ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΖ : 

 Ηνγελήο Μπνθαξδίηηδα 

Πεγή: Παζνινγία Cecil 

 

  ΢ηελ ζπζηνιηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε θαξδία δελ κπνξεί λα ζπζηαιζεί κε 

αξθεηή ηζρχ έηζη ψζηε λα εμαζθαιίζεη επαξθή ξνή αίκαηνο ζηελ πεξηθέξεηα. ΢ηελ 

δηαζηνιηθή αληίζηνηρα, παξνπζηάδεηαη παζνινγηθή ράιαζε ηνπ κπνθαξδίνπ κε 

απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηεο πιήξσζεο ηεο θνηιίαο. Σψξα, αλεπάξθεηα κε πςειή 

παξνρή πξνθχπηεη φηαλ ε θαξδία αδπλαηεί λα θαιχςεη ηηο παζνινγηθά απμεκέλεο 

κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο ησλ πεξηθεξεηαθψλ ηζηψλ, ελψ ζηελ αλεπάξθεηα κε ρακειή 

παξνρή παξνπζηάδεηαη αλεπαξθήο παξνρή αίκαηνο πξνο ηελ πεξηθέξεηα ηφζν ζε 

θαηάζηαζε εξεκίαο φζν θαη ζε θαηάζηαζε απμεκέλσλ κεηαβνιηθψλ απαηηήζεσλ. 

     Πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε νηη ζηελ θαξδηαθή δπζιεηηνπξγία επηξξεάδεηαη 

θπξίσο ε ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο αιια θαη ηεο δεμηάο. Ο φξνο νμεία 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα αλαθέξεηαη ζηελ θαηάζηαζε θαηα ηελ νπνία κηα νμεία 
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θαξδηαθή βιάβε πξνθαιεί αλεπάξθεηα ζε αζπκησκαηηθφ αζζελή, πξηλ φζνλ αθνξά ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Αληίζεηα ν φξνο ρξφληα θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα αλαθέξεηαη ζην άηνκν ηνπ νπνίνπ ηα ζπκπηψκαηα έρνπλ εκθαληζζεί ζηελ 

δηάξθεηα ελφο κεγάινπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο ,ζπρλά φκσο ζε έδαθνο ήδε 

πξνυπάξρνπζαο θαξδηνπάζεηαο.
30,111,112

 

 

3.3 Αληηξξνπηζηηθνί Μεραληζκνί 

 

    Γηα λα κπνξέζεη ε θαξδηά λα εμσζήζεη επαξθείο πνζφηεηεο αίκαηνο ζηελ 

πεξηθέξεηα, ρξεζηκνπνηνχληαη νξηζκέλνη αληηξξνπηζηηθνί κεραληζκνί. Απηνί νη 

κεραληζκνί αθνξνχλ κεηαβνιέο ηνπ φγθνπ θαη ηεο πίεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

αλάπιαζε ησλ θνηιηψλ θαη λεπξννξκνληθή ελεξγνπνίεζε. 

     ΢ηελ αλεπαξθνχζα θαξδία κε ειαηησκέλε ελδνγελή ζπζηαιηηθφηεηα νη κηθξέο 

απμήζεηο ηνπ φγθνπ παικνχ ζπλεπάγνληαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο πηέζεηο πιήξσζεο 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. ΢ε πεξίπησζε φκσο πνπ ε πίεζε ζηελ αξηζηεξή θνηιία 

πιεζηάζεη ηα 20mm Hg είλαη δπλαηφλ λα επέιζεη νίδεκα. Πεξίπνπ ε ίδηα ζρέζε 

παξαηεξείηαη θαη κε ηελ δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία. Δδψ ε ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ 

κπνθαξδίνπ κπνξεί λα είλαη θπζηνινγηθή, φκσο ε δπζθακςία ηεο αλειαζηηθή θνηιίαο 

κεηψλεη ηελ δηαζηνιηθή πίεζε κε απνηέιεζκα νη κηθξέο απμήζεηο ηνπ φγθνπ ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο λα νδεγνχλ ζε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο πίεζεο πιήξσζήο ηεο 

πξάγκα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πλεπκνληθή ζπκθφξεζε.  

    Ζ αλεπαξθνχζα θαξδία είλαη δπλαηφλ λα ππνζηεί κεηαβνιέο ζην κέγεζφο ηεο, 

ζην ζρήκα ηεο αιιά θαη ζηελ κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ηεο πξνθεηκέλνπ λα 

δηαηεξήζεη επαξθή ηελ ξνή ηνπ αίκαηνο πξνο ηελ πεξηθέξεηα.
30,111,112
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Δηθφλα 8: Αλεπαξθνχζα Καξδηά 

 

     ΢ηνλ ηειεπηαίν κεραληζκφ πξνζαξκνγήο ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα 

λεπξννξκνληθά ζπζηήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα ην ζχζηεκα ξελίλεο -αγγεηνηελζίλεο – 

αιδνζηεξφλεο ζπκβάιιεη ζηελ δηαηήξεζε ηνπ ΚΛΟΑ  θαη ηεο αηκάησζεο ησλ ηζηψλ, 

πξνθαιψληαο κε ηελ παξαγσγή αγγεηνηελζίλεο 2 ζπζηνιή ησλ αξηεξηψλ θαη κε ηελ 

θαηαθξάηεζε Νa θαη λεξνχ αχμεζε ηνπ ελδνγγεηαθνχ φγθνπ. Αθφκε ε 

απειεπζέξσζε αγγεηνπηεζίλεο βνεζά ζηελ επαλαξξφθεζε ηνπ ειεχζεξνπ λεξνχ απφ 

ηνπο λεθξνχο θαη παξάιιεια ην ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα  βνεζά ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

αηκάησζεο ησλ ηζηψλ απμάλνληαο ηνλ αξηεξηαθφ ηφλν, ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη 

ηελ ζπζηαιηηθφηεηα ησλ θνηιηψλ. 

     Βέβαηα ε ιεηηνπξγία απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ έρεη πνιιέο θνξέο επηβιαβή 

απνηειέζκαηα, φπσο είλαη ε αχμεζε ησλ πηέζεσλ πιήξσζεο ησλ θνηιηψλ ε νπνία 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη πλεπκνληθφ ή θαη ζπζηεκαηηθφ νίδεκα, ε ειάηησζε ηεο 

θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο ιφγσ αχμεζεο ηεο αληίζηαζεο ησλ πεξηθεξηθψλ αγγείσλ θαη ε 

δηέγεξζε ηεο ππεξηξνθίαο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ηεο αλάπιαζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.  

    Γηα ηελ εθηίκεζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ην 

ηζηνξηθφ θαη ε θπζηθή εμέηαζε απνηεινχλ αλαπφζπαζην κέξνο ηεο δηάγλσζεο θαη 

ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ηνπ αηηίνπ ηεο. 
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    Μηα απφ ηεο θπξηφηεξεο εθδειψζεηο αλεπάξθεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη 

ε δχζπλνηα ε νπνία νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ηεο πλεπκνληθήο θιεβηθήο πίεζεο. ΢ηελ 

ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε δχζπλνηα αξρηθά εκθαλίδεηαη φηαλ ν αζζελήο επηηειεί 

ζσκαηηθή πξνζπάζεηα, παξ'φια απηά κπνξεί λα εκθαληζζεί θαη ζε θαηάζηαζε 

εξεκίαο. Πνιχ ζπρλά απηή ε θαξδηαθή δχζπλνηα επηδεηλψλεηαη κε ηελ θαηάθιηζε, 

φπνπ ε αχμεζε ηεο θιεβηθήο επαλφδνπ πξνθαιεί πεξαηηέξσ αχμεζε ηεο πλεπκνληθήο 

θιεβηθήο πίεζεο. Ζ παξνμπζκηθή λπρηεξηλή δχζπλνηα εηθφλα 9, πνπ παξαηεξείηαη 

κεηά απφ κεξηθέο ψξεο χπλνπ, είλαη πηζαλφ λα νθείιεηαη ζε θεληξηθή αλαθαηαλνκή 

ηνπ νηδήκαηνο. ΋ηαλ ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα είλαη ζπζηνιηθή κε ρακειή παξνρή, ν 

αζζελήο κπνξεί λα αλαθέξεη θπξίσο θαηαβνιή ησλ δπλάκεσλ ηνπ θαη απηφ ιφγσ ηεο 

ειαηησκέλεο ξνήο αίκαηνο ζηνπο ιεηηνπξγνχληεο κχεο.
111,112

 

 

 

 

Δηθφλα 9: Γπλαίθα κε δχζπλνηα 

 

 

    Πνιινί αζζελείο αλαθέξνπλ πεξηθεξηθφ νίδεκα εηθφλα 10, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

ησλ θάησ άθξσλ, ην νπνίν επηδεηλψλεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη 

ειαηηψλεηαη ηελ λχθηα κε ηελ ηνπνζέηεζε ησλ θάησ άθξσλ ζε αλνδηθή ζέζε. 
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Δηθφλα 10: Οίδεκα θάησ άθξσλ 

 

3.4  Θεξαπεία  Καξδηαθήο Αλεπάξθεηαο     

 

    Ζ ζεξαπεία γηα ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα ρσξίδεηαη ζε θαξκαθεπηηθή θαη ζε 

κε θαξκαθεπηηθή. 

 

3.4.1 Φαξκαθεπηηθή Θεξαπεία 

 

 

Δηθφλα 11: Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία 

     

Ζ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη θάξκαθα :  

Γηνπξεηηθά : Δίλαη θάξκαθα πνπ απμάλνπλ ηελ απέθθξηζε Na θαη χδαηνο ζηα νχξα. 

΢πκβάιινπλ έηζη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ππέξκεηξεο ζπζζψξεπζεο πγξψλ πνπ 

ζπκβάιιεη ζηελ δεκηνπξγία νηδήκαηνο θαη ζηελ επηδείλσζε ηνπ κπνθαξδίνπ. 
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Φάξκαθα κε θαξδηαθή ηλόηξνπε δξάζε : Σα θάξκαθα απηά απμάλνπλ ηελ 

ζπζηαιηηθφηεηα ησλ θνηιηψλ απμάλνληαο ηελ ζπγθέληξσζε ηνπ αζβεζηίνπ ζην 

θπηηαξφπιαζκα ησλ κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ. 

Αγγεηνδηαζηαιηηθά θάξκαθα : Δίλαη θάξκαθα πνπ κεηψλνπλ ηελ ζπλνιηθή 

πεξηθεξηθή αληίζηαζε θαη έηζη θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε, έλαληη ησλ νπνίσλ ζα πξέπεη 

λα ιεηηνπξγήζεη ε θαξδία σο αληιία. Κάπνηα απφ απηά αλαζηέιινπλ έλα ζθέινο ηεο 

λεπξηθήο νδνχ ηνπ ζπκπαζεηηθνχ πξνο ηα αξηεξίδηα, ελψ θάπνηα άιια απνθιείνπλ 

ηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο αγγεηνηελζίλεο 2. 

 Αληαγσληζηέο ησλ β-αδξελεξγηθώλ ππνδνρέσλ : Δίλαη θάξκαθα πνπ θξάδνπλ ηνπο 

θχξηνπο αδξελεξγηθνχο ππνδνρείο ηνπ κπνθαξδίνπ. Ζ ζεξαπεία κε β-αλαζηνιέηο 

σθειεί ηνπο αζζελείο εμνπδεηεξψλνληαο ηηο επηδξάζεηο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ 

εξεζηζκφ.
112,113

 

 

Με θαξκαθεπηηθή Θεξαπεία 

 

    Ζ κε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηηο δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο πνπ 

πξέπεη λα αθνινπζήζνχλ νη αζζέλεηεο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα γηα λα βνεζήζνπλ 

ζηελ θαιχηεξε ιεηηνπξγία ηεο θαξδίαο ηνπο. 

    Δίλαη ινηπφλ θαλεξφ πσο ζηελ ζεξαπεία ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο 

ζεκαληηθφηαην ξφιν παίδεη ε δηαηξνθή ηελ νπνία ζα αλαιχζνπκε πην θάησ.  

 

 

 

 

Δηθφλα 12: Με θαξκαθεπηηθή Θεξαπεία : Με πξνζεθηηθή δηαηξνθή 
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4. Γηαηξνθή θαη Καξδηαθή αλεπάξθεηα 

 

4.1 Δηζαγσγή 

 

     Σν ζχλδξνκν ηεο ρξφληαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο εμειίζζεηαη ηα ηειεπηαία 

ρξφληα ζ’ φιν ηνλ δπηηθφ θφζκν. Απνηειεί κάιηζηα ηελ θπξηφηεξε αηηία εηζαγσγήο 

ζην λνζνθνκείν ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο κε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα πνπ 

μεπεξλά νπνηαδήπνηε λενπιαζκαηηθή λφζo.
30

 

      ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο Framingham ε επίπησζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ ζηνπο άλδξεο ειηθίαο θάησ ησλ 54 εηψλ ππνινγίδεηαη ζε 

2/1000 άηνκα, ελψ γηα ηηο ειηθίεο άλσ ησλ 80 εηψλ θηάλεη ηα 54/1000 άηνκα. Ζ 

αληηζηνηρία ζηηο γπλαίθεο είλαη 1/1000 άηνκα θαη 85/1000 άηνκα. ΢ηελ Δπξψπε ε 

επίπησζε  ηεο ρξφληαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο αγγίδεη ην 0,4%-2%. ΢ηηο ΖΠΑ νη 

αζζελείο θηάλνπλ ηα 5.000.000 ελψ ζηελ Δπξψπε ηα 1.000.000. ΢ηελ Διιάδα δε ν 

αξηζκφο ησλ αζζελψλ ππνινγίδεηαη ζηνπο 150.000(33). Σέινο ζχκθσλα κε ηνλ 

Π.Ο.Τ, ε  επίπησζε ηεο ρξφληαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζα απμεζεί θαηά 70% κέρξη 

ην 2010.
113

 

     Πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε νηη ην 30%-40% ησλ λνζειεπνκέλσλ αζζελψλ πνπ 

είλαη ζε ειηθία 75 εηψλ θαη άλσ νθείιεηαη ζηελ ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα ελψ ην 

40% απηψλ παξνπζηάδεη άκεζα ηελ αλάγθε επαλαεηζαγσγήο ζην ίδην έηνο.
114

 

     Σειεηψλνληαο πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε νηη ην λνζνθνκεηαθφ θφζηνο λνζειείαο 

ησλ αηφκσλ απηψλ είλαη αξθεηά πςειφ, αθνχ ζηηο ΖΠΑ αλέξρεηαη ζηα 38 

δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα αλά έηνο, ην νπνίν απνηειεί ην 54% ηνπ εηήζηνπ 

πξνυπνινγηζκνχ γηα ηελ Τγεία.
115

 

  

4.2 Θεξαπεία ηεο Υξόληαο Καξδηαθήο Αλεπάξθεηαο. 

 

Δζηηάδεη : 

 ΢ηελ πξφιεςε κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ παξαγφλησλ πνπ νδεγνχλ ζε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

 ΢ηελ αληηθεηκεληθή βειηίσζε ησλ αζζελψλ κε ηελ ειάηησζε ησλ 

ζπκπησκάησλ. 
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 ΢ηελ θαζπζηέξεζε ηεο εμέιημεο ηνπ θιηληθνχ ζπλδξφκνπ ψζηε λα βειηηψζεη 

ηελ πξφγλσζε κεηψλνληαο ηελ ζλεηφηεηα.
30

 

 

4.3 Γηαηηεηηθή Πξνζέγγηζε 

  

      ΢ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε δηαηηνινγηθή παξέκβαζε παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ 

ξφιν θαη έρεη σο ζηφρν ηελ παξνρή ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο ε νπνία ζα  βνεζήζεη 

ηνπο αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα φπσο, νίδεκα, ππνζηηηζκφ, θαξδηαθή 

θαρεμία, θαη δχζπλνηα λα ηα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά θαη κε φζν ην δπλαηφλ 

ιηγφηεξε επηβάξπλζε ηεο θαξδηάο.
30

 

 

4.4 Έιιεηςε δηαηηεηηθώλ ζπζηάζεσλ 

 

     Πξέπεη λα ηνλίζνπκε νηη κεηά  απφ πξνζεθηηθή εμέηαζε φισλ ησλ κεγάισλ 

νξγαληζκψλ πγείαο Π.Ο.Τ, Α.΢.Κ, Α.΢.Γ, Σ.Γ.Ζ.Π, θαη ησλ πεξηνδηθψλ πνπ 

αζρνινχληαη κε ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα φπσο ην Heart failure revision, 

δηαπηζηψζεθε νηη δελ  ππάξρνπλ επίζεκεο ζπζηάζεηο γηα ηελ δηαηξνθή ησλ αηφκσλ 

κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, φπσο ππάξρνπλ γηα άιιά ρξφληα κε κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα. 

 

4.5 Καξδηαθή Καρεμία θαη  νη επηπηώζεηο ηεο 

      

     Με ηνλ φξν θαξδηαθή θαρεμία ππνδειψλεηαη ν ππνζηηηζκφο πνπ παξαηεξείηαη 

ζε ζνβαξή θαξδηαθή αζζέλεηα θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθή απψιεηα άιππεο 

κάδαο ζψκαηνο κεγαιχηεξε ηνπ 10% ηνπ ζπλφινπ.
116

 Τπάξρνπλ δπν ηχπνη θαξδηαθήο 

θαρεμίαο :  

 Ο θιαζζηθφο ηχπνο. 

 Ο λνζνθνκεηαθφο ηχπνο.  

     Ο πξψηνο παξαηεξείηαη ζηνπο αζζελείο κε ζνβαξή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ελψ 

ν δεχηεξνο εκθαλίδεηαη κεηεγρεηξεηηθά σο απνηέιεζκα επηπινθψλ θαη κπνξεί λα 

απνηξέςεη ηελ επαλαθνξά ησλ αζζελψλ ζε θπζηνινγηθή πξφζιεςε ηξνθήο.
117
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     Πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε νηη ε αλεπαξθήο δηαηξνθή ζπκβάιεη ζηελ εκθάληζε 

θαξδηαθήο θαρεμίαο, ελψ ν ππνζηηηζκφο πνιιέο θνξέο εκθαλίδεηαη θαη ζε αζζελείο 

ρσξίο πξνθαλή απψιεηα βάξνπο θαη θαηαβνιηζκφ ηνπ κπτθνχ ηζηνχ. 

     Ο απμεκέλνο θίλδπλνο ππνζηηηζκνχ ζε αζζελείο κε ηελ ζπγθεθξηκέλε λφζν 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ηξεηο ιφγνπο : 

 Μεησκέλε πξφζιεςε ηξνθήο ιφγσ κεησκέλεο φξεμεο ηνπ αζζελνχο ε νπνία 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ ζεξαπεία (π.ρ κηα δίαηηα ρακειή ζε λάηξην, ε ιήςε 

θαξκάθσλ), ζε κεηαβνιηθή δηαηαξαρή ή επαηηθή ζπκθφξηζε. 

 ΢ε δπζαπνξξφθεζε ιίπνπο ή απψιεηεο πξσηετλψλ (πηζαλψλ ιφγσ νηδήκαηνο ζην 

γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, εηδηθά ζε αζζελείο κε ζνβαξή θαξδηαθή αλεπάξθεηα).   

 ΢ε απμεκέλεο δηαηξνθηθέο αλάγθεο, εηδηθά ζε άηνκα κεγαιχηεξσλ ειηθηψλ κε ή 

ρσξίο θαξδηαθή θαρεμία.
117-119

 

     ΢ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε κεησκέλε ξνή αίκαηνο πξνθαιεί  πξνβιήκαηα  

ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ αζζελνχο, κε θχξην απνηέιεζκα ηελ αλεπαξθή παξνρή 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη νμπγφλνπ ζηα θχηηαξα θαη  ηελ ζπζζψξεπζε άρξεζηψλ 

πξντφλησλ. Απηή ε ρξφληα ππνμία νδεγεί ζε κεηαβνιηθέο αιιαγέο νη νπνίεο πέξα απφ 

ηελ αχμεζε ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ αθνξνχλ ηελ εκθάληζε αλνξεμίαο, 

φπσο πξνείπακε, ηελ κείσζε ηεο απνζήθεπζεο ιίπνπο, ηελ αχμεζε ηεο γιπθφδεο 

ψζηε λα ηξέθεηαη ην κπνθάξδην θαη ηέινο κείσζε ησλ πξσηετληθψλ απνζεθψλ ιφγσ 

κεησκέλεο πξσηεηλνζχλζεζεο θαη αχμεζεο ηεο γιπθνλενγέλλεζεο.
117

 Πξέπεη λα 

ηνλίζνπκε νηη  ν απμεκέλνο κεηαβνιηθφο  ξπζκφο εξεκίαο πηζαλψο νθείιεηαη ζηηο 

απμεκέλεο αλάγθεο νμπγφλσζεο ηνπ κπνθαξδίνπ, ζην επίζεο απμεκέλν κεηαβνιηθφ 

θφζηνο αλαπλνήο θαη ζηελ ππεξδξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 

     Σέινο νη νξκνληθέο αιιαγέο (αχμεζε ησλ θαηερνιακηλψλ) θαη ηα απμεκέλα 

επίπεδα TNF πνπ παξαηεξνχληαη ζε θαρεθηηθνχο αζζελείο έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε ην 

ζχλδξνκν απίζρλαλζεο.
117

 

  Ο κεγαιχηεξνο αξηζκφο εξεπλεηψλ ζπκθσλεί νηη νη  αζζελείο κε  θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα έρνπλ απμεκέλεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο θαηά 20%-30% ησλ επηπιένλ 

βαζηθψλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ, εμαηηίαο ηνπ απμεκέλνπ κεηαβνιηθνχ εξεκίαο. Να 

ζεκεηψζνπκε εδψ νηη νη αλάγθεο απμάλνληαη αλάινγα κε ην πφζν ζνβαξή είλαη ε 

λφζνο.
119 
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     Δπίζεο νη παξαπάλσ παξάγνληεο ζπκβάινπλ  ζε κηα  θαηαβνιηθή θαηάζηαζε 

ζηελ νπνία παξαηεξείηαη κείσζε ηεο άιηπεο κάδαο ζψκαηνο, θαη ηνπ κπνθαξδηαθνχ 

ηζηνχ,  επηδεηλψλνληαο ηαπηφρξνλα ηα ζπκπηψκαηα θαη κεηψλνληαο ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ αζζελνχο λα πξαγκαηνπνηήζεη ζσκαηηθή άζθεζε.
33

 Σέινο πξέπεη λα ηνλίζνπκε, 

νηη ε θαξδηαθή θαρεμία είλαη αλεμάξηεηνο παξάγνληαο ζλεζηκφηεηαο ζε αζζελείο κε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα 
117,118

  

     

 

4.6 Δλεξγεηαθέο αλάγθεο αζζελώλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

 

     Οη αζζελείο κε ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα παξνπζηάδνπλ θαηά 20% 

απμεκέλν κεηαβνιηθφ ξπζκφ εξεκίαο.
119

 Οη ελεξγεηαθέο αλάγθεο ησλ ππνζηηηζκέλσλ 

αζζελψλ κπνξεί λα θηάζνπλ ην 30%-50% παξαπάλσ ησλ βαζηθψλ ελεξγεηαθψλ ηνπο 

αλαγθψλ.
117

 Οη ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη αζζελείο πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα 

ράζνπλ βάξνο, κε ζηφρν ηελ απψιεηα 10% ηνπ αξρηθνχ ηνπο βάξνπο, θαη απηφ είλαη 

αλαγθαία λα γίλεη γηαηί ε κεγάιε κάδα ζψκαηνο επηβαξχλεη επηπιένλ ηελ θαξδία 
118

 

 

4.7 Αλάγθεο ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

 

     Ζ ηηκή  ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη  ηνπ ιίπνπο ζηελ δίαηηα ησλ αζζελψλ 

θαζνξίδεηαη απφ ηελ ηηκή ηνπ αξηεξηαθνχ pCO2 θαη ηελ παξνπζία ππνγιπθαηκίαο. Οη 

αλάγθεο ηνπο ζε πξσηείλεο θπκαίλνληαη απφ  0,8-1γξ/θηιφ.
118

 Ζ πξσηείλε είλαη 

νπζηαζηηθή γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο άιηπεο κάδαο ηνπ αζζελνχο.
120

 Μηα επηπιένλ 

έξεπλα ε νπνία ζχγθξηλε ηελ ηζνξξνπία αδψηνπ ζε αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

έδεημε πσο παξ’φηη ε πξφζιεςε πξσηείλεο ησλ αζζελψλ απηψλ ήηαλ ζην 1gr/kg 

πνιινί απφ απηνχο παξνπζίαζαλ αξλεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ. Έηζη ινηπφλ ε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε 0,8gr/kg ζηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ θαξδηαθή αλεπάξθεηα κπνξεί λα 

είλαη πάξα πνιχ ρακειή γηα λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ απηψλ.
121

 

     Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ε ζπρλή θαηαλάισζε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ηα νπνία 

εκπεξηέρνληαη ζηα ςάξηα νδεγεί ζηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα εκθάληζε θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ θαηαλαιψλνπλ ςάξηα 1 θνξα/εβδνκάδα.
123 

Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί φηαλ ε πξφζιεςε ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ είλαη ηξηπιάζηα ηεο 

πξφζιεςεο ησλ σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ, ηα σ-3 ιηπαξά νμέα αληηθαζηζηνχλ ηα σ-6 ζηελ 

κεκβξάλε ησλ θπηηάξσλ. Έηζη κεηψλεηαη ε απειεπζέξσζε ησλ πξνθιεγκνλψδσλ 
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θπηνθηλψλ.
123-125

 Δπηπιένλ ζεηηθά ζηνηρεία πνπ απνδίδνληαη ζηα σ-3 ιηπαξά νμέα 

είλαη : αληηππεξηαζηθέο, αληηδπζξπζκηθέο δξαζηεξηφηεηεο κεησκέλν ημψδεο αίκαηνο 

θαη επηβξαδπκέλε πξφνδνο ηεο αζεξνζθιήξσζεο.
126

 Υξεηάδεηαη επίζεο λα ηνλίζνπκε 

νηη είλαη απαξαίηεηε ε κεησκέλε θαηαλάισζε trans ιηπαξψλ νμέσλ θαη 

πδξνγνλνκέλσλ ιηπψλ ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ ηελ θαηαλάισζε ηεγαληηψλ θαη ηα 

νπνία έρνπλ αλάπνδα απνηειέζκαηα γηα ηελ θαξδηαθή πγεία ηνπ αζζελή.
124,125

 Ζ 

πξφζιεςε ησλ trans ιηπαξψλ νμέσλ πξέπεη λα είλαη κεησκέλε γηαηί ηα trans ιηπαξά 

απμάλνπλ ηα επίπεδα ηνπ δείθηε ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλήο πνπ απνηειεί αλεμάξηεην 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα κειινληηθή θαξδηαθή αζζέλεηα.
126 

 

4.8 Τγξά 

 

     Οη αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα παξνπζηάδνπλ ζπρλά θαηαθξάηεζε 

πγξψλ. Γη’απηφ ρξεηάδεηαη πξνζνρή ζηελ πξνζιακβαλφκελε πνζφηεηα πγξψλ θαη 

λαηξίνπ. Ζ απμεκέλε πξφζιεςε πγξψλ αληαγσλίδεηαη ηα δηνπξεηηθά θάξκαθα θαη 

επηηείλεη ηελ ππνλαηξηαηκία.
30

 Έηζη ε απμεκέλε θαηαλάισζε πγξψλ πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη, ελψ ν πεξηνξηζκφο ζε 1,5 κε 2 ιίηξα εκεξεζίσο 
118,128,129

 ίζσο θαη 

ιηγφηεξν
130

 ελδείθλπηαη γηα αζζελείο κε ζνβαξή θαξδηαθή αλεπάξθεηα πνπ πάζρνπλ ή 

φρη απφ ππνλαηξηαηκία, ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο πγξψλ. 

     Απφ ηελ άιιε πιεπξά ν πεξηνξηζκφο ησλ πγξψλ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

δπζάξεζηα αηζζήκαηα ζηνλ αζζελή φπσο απηφ ηεο δίςαο , ην νπνίν είλαη δπλαηφ λα 

αληηκεησπηζζεί κε ηελ θαηαλάισζε θαξακειψλ.
130   

 

 

4.9 Μηθξνζεπηηθά ζπζηαηηθά. 

 

4.9.1 Νάηξην 

 

     Σν λάηξην παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηαηηεηηθή αληηκεηψπηζε ηεο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, παξ’φια απηά φκσο δελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε ζχζηαζε γηα 

ηελ πξφζιεςε ηνπ. Ο βαζκφο πεξηνξηζκνχ ηνπ λαηξίνπ ζηελ δηαηξνθή ηνπ αζζελνχο 

εμαξηάηαη απφ ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ θάζε πεξηζηαηηθνχ.+ Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο 

πξνηείλνπλ εκεξήζηα πξφζιεςε 2000 mg λαηξίνπ γηα ηνπο αζζελείο κε κέηξηα έσο 

ζνβαξή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, θαη 3000 mg λαηξίνπ γηα ηνπο αζζελείο κε κέηξηα έσο 

ειαθξά ζπκπηψκαηα θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο.
118,129,130,131
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     ΢ηνπο αζζελείο ηελ ζπγθεθξηκέλε λφζν ινηπφλ ζπζηήλεηαη ε απνθπγή 

ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε πεξηεθηηθφηεηα ζε λάηξην θαζψο επίζεο θαη λα κελ 

πξνζζέηνπλ αιάηη ζην θαγεηφ ηνπο
.117

 Γηα ηελ βειηίσζε ηεο γεχζεο ηνπ θαγεηνχ νη 

αζζελείο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ κπαραξηθά, ρπκφ ιεκνληνχ θαη μχδη ειεχζεξα. 

Πάλησο πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο αλ γίλεηαη ιήςε δηνπξεηηθψλ θαξκάθσλ, είλαη 

απαξαίηεηνο ν πεξηνξηζκφο ηνπ λαηξίνπ ζηα 2000 mg θαζεκεξηλά ή θαη ιηγφηεξν, γηα 

λα εληζρχεηαη θαιχηεξα ε δξάζε ησλ παξαπάλσ θαξκάθσλ.
127

 

     Σέινο ζηελ πεξίπησζε ηεο ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ε 

πξφζιεςε ηνπ λαηξίνπ ζπζηήλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλε ζηα 500 mg 

θαζεκεξηλά θαη λα απμάλεηαη ζηαδηαθά ε πνζφηεηα ηνπ φζν ππνρσξεί ππνρσξεί ην 

νίδεκα ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ αζζελνχο.132 Ζ πξφζιεςε 250 mg λαηξίνπ θαζεκεξηλά 

είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλε θαη εθαξκφδεηαη ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο ζε λνζειεπφκελνπο 

αζζελείο πνπ έρνπλ αζπλήζηζηα ρακειή αλνρή ζην λάηξην.
116

 

 Οη πην γλσζηέο δίαηηεο πεξηνξηζκνχ ηνπ λαηξίνπ είλαη νη αθφινπζεο 
116

: 

 

Γίαηηα ρσξίο πξνζζήθε άιαηνο : 

 

     ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε δίαηηα πεξηέρνληαη 4γξ λαηξίνπ εκεξεζίσο. Πεξηνξίδνληαη 

ηξφθηκα ηα νπνία είλαη πινχζηα ζε λάηξην. Δίλαη επηηξεπηή ε πξνζζήθε κέρξη 0,5 

θνπηαιάθη ηνπ γιπθνχ αιαηηνχ ηελ εκέξα. 

 

Γίαηηα ήπηνπ πεξηνξηζκνύ λαηξίνπ :  

 

     Ζ ζπγθεθξηκέλε δίαηηα επηηξέπεη 2 go λαηξίνπ εκεξεζίσο .Γελ επηηξέπνληαη 

ηξφθηκα πινχζηα ζε λάηξην θαη πεξηνξίδνληαη ηα ηξφθηκα κέηξηαο πεξηεθηηθφηεηαο. 

Δπηηξέπεηαη ε πξνζζήθε κέρξη ¼ θνπηαιάθη ηνπ γιπθνχ αιαηηνχ εκεξεζίσο. 

 

Γίαηηα κέηξηνπ πεξηνξηζκνύ λαηξίνπ : 

 

     Ζ δίαηηα απηή είλαη πεξηεθηηθφηεηαο 1 gr λαηξίνπ ηελ εκέξα. Απφ ηελ 

ζπγθεθξηκέλε δίαηηα απνθιείνληαη ηξφθηκα πινχζηα θαη κέηξηα ζε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

λάηξην, θαζψο θαη ε πξνζζήθε επηηξαπέδηνπ αιαηηνχ. Δπίζεο δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα θνλζεξβνπνηεκέλα ή επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ 

αιάηη θαη θαηεςπγκέλα ιαραληθά φπσο αξαθάο ή θαζφιηα ή θαιακπφθη ή θαη 
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αλάκηθηα, επίζεο απνθιείνληαη ιφγσ ηεο άικεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ 

επεμεξγαζία ηνπο. Σέινο πεξηνξίδεηαη ην ςσκί θαη ηα αξηνζθεπάζκαηα. Ζ δίαηηα 

απηή είλαη δχζθνιν λα εθαξκνζηεί ζην ζπίηη. 

 

Γίαηηα απζηεξνύ πεξηνξηζκνύ λαηξίνπ : 

 

     Ζ ζπγθεθξηκέλε δίαηηα είλαη πεξηεθηηθφηεηαο 500 mg λαηξίνπ εκεξεζίσο. 

Απφ απηήλ ηελ δίαηηα απνθιείνληαη φια ηα ηξφθηκα ηα νπνία αλαθέξζεθαλ θαη ζηελ 

δίαηηα κέηξηνπ πεξηνξηζκνχ λαηξίνπ. Απνθιείνληαη επίζεο ηα θαηεςπγκέλα ιαραληθά 

πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, θαζψο θαη ηα παληδάξηα, ηα γνγγχιηα θαη ηα ξαδίθηα. 

Υξεζηκνπνηείηαη εδψ εηδηθφ ςσκί ρακειφ ζε λάηξην. Αθφκε ην θξέαο πεξηνξίδεηαη 

ζηα 6 ηζνδχλακα εκεξεζίσο. Πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε νηη ε δίαηηα απηή είλαη 

δχζθνιν λα εθαξκνζηεί  απφ ηνπο αζζελείο θαη πξέπεη λα εθαξκφδεηαη γηα κηθξφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο δίαηηαο ρξεηάδεηαη πξνζνρή θαη 

απηφ γηαηί αλ δελ ζρεδηαζηεί ζσζηά, κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαηξνθηθέο αλεπάξθεηεο.   

 

Γίαηηα ζνβαξνύ πεξηνξηζκνύ λαηξίνπ : 

 

     Ζ δίαηηα είλαη πεξηεθηηθφηεηαο 250 mg λαηξίνπ θαζεκεξηλά. Απνθιείνληαη 

ηξφθηκα ηα νπνία είλαη πινχζηα θαη κέηξηα ζε πεξηεθηηθφηεηα ζε λάηξην, 

θνλζεξβνπνηεκέλα ή επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ αιάηη, θαζψο θαη ε 

πξνζζήθε επηηξαπέδηνπ αιαηηνχ. Σν γάια θαη ην ςσκί ην νπνίν θαηαλαιψλεηαη απφ 

ηνπο αζζελείο πξέπεη λα είλαη ρακειά ζε πεξηεθηηθφηεηα ζε λάηξην. Αθαηξνχληαη ηα 

πξσηετλνχρα ηξφθηκα πνπ είλαη θαη απηά πινχζηαο πεξηεθηηθφηεηαο ζε λάηξην. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε δίαηηα είλαη αθξαία θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζπάληα. 

 

4.9.2 Κάιην 

   

     ΢ε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ κε θαιηνζπληεξεηηθά δηνπξεηηθά ε ρνξήγεζε 

ζπκπιεξσκάησλ ή δίαηηαο πςειήο ζε θάιην ζεσξνχληαη απαξαίηεηα. Πξνζνρή 

ρξεηάδεηαη ζε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο ιακβάλεη θαιηνζπληεξεηηθφ δηνπξεηηθφ 

θαζψο ε απμεκέλε πξφζιεςε θαιίνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππεξθαιηαηκία(30). 

 

 



 40 

4.9.3 Βηηακίλεο, κέηαιια, ηρλνζηνηρεία 

 

     Οη αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ειιείςεηο ζε 

βηηακίλεο, κέηαιια θαη ηρλνζηνηρεία. Ζ δηφξζσζε ησλ αλεπαξθεηψλ απηψλ πνπ 

κπνξεί λα πξνππάξρνπλ ή λα επέξρνληαη ηεο λφζνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαιή 

πξφγλσζή ηεο.
30

 

 

4.9.4 Μαγλήζην 

 

   Σν καγλήζην είλαη κηα νπζηαζηηθή ζξεπηηθή νπζία πνπ δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ελεξγνπνίεζε ησλ θπςεινεηδψλ λαηξίνπ-θαιίνπ αληιηψλ θαη λα 

ρξεζηκεχζεη σο ελδνγελήο αληαγσληζηήο ησλ θαλαιηψλ αζβεζηίνπ. Οη αλεπάξθεηεο 

καγλεζίνπ ζπκβάιινπλ ζε εκθάληζε  ππνθαιηαηκίαο θαη ζε θαξδηαθέο  δπζξπζκίεο. 

Οη δηαηηεηηθέο αλεπάξθεηεο κπνξνχλ λα είλαη θνηλέο ζηνπο αζζελείο κε ηελ θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα.
133 

 

 

4.9.5 Αζβέζηην θαη βηηακίλε D 

 

Δθηφο απφ ην κεηαβνιηζκφ ησλ νζηψλ, ην αζβέζηην δηαδξακαηίδεη έλαλ 

θεληξηθφ ξφιν ζηε ζπζηνιή κπψλ.
134 

Οη αλεπάξθεηεο αζβεζηίνπ ζπλδένληαη κε ηα 

απεηιεηηθέο  γηα ηε δσή θαξδηαθέο  δπζξπζκίεο. Οξηζκέλα δηνπξεηηθά κπνξεί λα 

απμήζνπλ ηελ απψιεηα αζβεζηίνπ. Ζ βηηακίλε D είλαη νπζηαζηηθή γηα ηελ 

απνξξφθεζε αζβεζηίνπ απφ ην έληεξν, θαη επνκέλσο, νη αλεπάξθεηεο  βηηακίλεο D 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ή λα επηδεηλψζνπλ ηελ ππάξρνπζα αλεπάξθεηα 

αζβεζηίνπ.
135 

 

 

4.9.6 ΢ειήλην θαη βηηακίλε ε 

 

Σν ζειήλην αζθεί ηα απνηειέζκαηά ηνπ κέζν ηεο ελζσκάησζεο ηνπ ζε 

δηάθνξεο αληηνμεηδσηηθέο πξσηείλεο πνπ απαηηνχληαη γηα λα απνηξέςνπλ ηελ 

θπςεινεηδή δεκηά ιφγσ ησλ ειεχζεξσλ-ξηδψλ.
136 

Οη αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα έρνπλ ηα πην πςειά επίπεδα νμεηδσηηθήο πίεζεο ιφγσ ηνπ αιιαγκέλνπ 

θπςεινεηδνχο κεηαβνιηζκνχ
135 

 δεκηνπξγψληαο ηελ αλάγθε γηα αληηνμεηδσηηθνχο 

παξάγνληεο , θαη επνκέλσο απαηηείηαη κεγαιχηεξε πξφζιεςε ζε ζειήλην, απφ απηήλ 

http://gateway.ut.ovid.com/gw2/ovidweb.cgi?QS2=434f4e1a73d37e8c735123761de3e0f53b17843a016a821d8184400048d03bb248354f309fac69b5a5bfbf3ffc78521f5037b52925c4ea6ef3bfd43da6b2c5fef2510fd462c437f593f9346095174dc4e38f4383682df7268f10fe958833c280a4228547e3af2379689a3cbc94aad1ce560502b6d257ccf1fb0d9bd6e7f8a3add45768875c19154b6d5378faed339e7b0806acc57c0508dba53415c243dbf6fe6b2959cf0374219c70c5f9e5c683a9dcd6d8fea339c72ce1422bebfad66c198e1b85da8fae9c94a377fe2a2060d624a65315188bc0fd6af1c6dd68a4e41a8e5e#74
http://gateway.ut.ovid.com/gw2/ovidweb.cgi?QS2=434f4e1a73d37e8c735123761de3e0f53b17843a016a821d8184400048d03bb248354f309fac69b5a5bfbf3ffc78521f5037b52925c4ea6ef3bfd43da6b2c5fef2510fd462c437f593f9346095174dc4e38f4383682df7268f10fe958833c280a4228547e3af2379689a3cbc94aad1ce560502b6d257ccf1fb0d9bd6e7f8a3add45768875c19154b6d5378faed339e7b0806acc57c0508dba53415c243dbf6fe6b2959cf0374219c70c5f9e5c683a9dcd6d8fea339c72ce1422bebfad66c198e1b85da8fae9c94a377fe2a2060d624a65315188bc0fd6af1c6dd68a4e41a8e5e#76
http://gateway.ut.ovid.com/gw2/ovidweb.cgi?QS2=434f4e1a73d37e8c735123761de3e0f53b17843a016a821d8184400048d03bb248354f309fac69b5a5bfbf3ffc78521f5037b52925c4ea6ef3bfd43da6b2c5fef2510fd462c437f593f9346095174dc4e38f4383682df7268f10fe958833c280a4228547e3af2379689a3cbc94aad1ce560502b6d257ccf1fb0d9bd6e7f8a3add45768875c19154b6d5378faed339e7b0806acc57c0508dba53415c243dbf6fe6b2959cf0374219c70c5f9e5c683a9dcd6d8fea339c72ce1422bebfad66c198e1b85da8fae9c94a377fe2a2060d624a65315188bc0fd6af1c6dd68a4e41a8e5e#75
http://gateway.ut.ovid.com/gw2/ovidweb.cgi?QS2=434f4e1a73d37e8c735123761de3e0f53b17843a016a821d8184400048d03bb248354f309fac69b5a5bfbf3ffc78521f5037b52925c4ea6ef3bfd43da6b2c5fef2510fd462c437f593f9346095174dc4e38f4383682df7268f10fe958833c280a4228547e3af2379689a3cbc94aad1ce560502b6d257ccf1fb0d9bd6e7f8a3add45768875c19154b6d5378faed339e7b0806acc57c0508dba53415c243dbf6fe6b2959cf0374219c70c5f9e5c683a9dcd6d8fea339c72ce1422bebfad66c198e1b85da8fae9c94a377fe2a2060d624a65315188bc0fd6af1c6dd68a4e41a8e5e#77
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γηα ηα πγηή άηνκα. Οη ζπλέπεηεο ηεο αλεπάξθεηαο ζειελίνπ κπνξνχλ λα επηδεηλσζνχλ 

απφ έιιεηςε ηεο βηηακίλεο Δ, ε νπνία έρεη επίζεο ζεκαληηθέο αληηνμεηδσηηθέο 

ιεηηνπξγίεο
.137 

 Αλ θαη βεβαηψλνληαο ηελ ηθαλνπνηεηηθή δίαηηα ηεο βηηακίλεο Δ είλαη 

ζεκαληηθφο, ε ζπκπιήξσζε δελ εκθαλίδεηαη λα είλαη επεξγεηηθή θαη κπνξεί αθφκε 

θαη λα είλαη επηβιαβήο.138  Σα ζηνηρεία απφ κηα κηθξή κειέηε ησλ αζζελψλ δελ 

παξνπζίαζαλ θακία επίδξαζε ηεο ζπκπιήξσζεο βηηακηλψλ Δ ζηνπο θαηαζθεπαζηέο 

ηεο νμεηδσηηθήο πίεζεο.
139 

΢ε κηα κεγάιε ηπραία δνθηκή, ε καθξνπξφζεζκε 

ζπκπιήξσζε βηηακηλψλ ε θπζηθφο-πεγήο 400 IU/d δελ θαηέδεημε θαλέλα φθεινο γηα 

ηελ πξφιεςε ηνπ κπνθαξδηαθνχ εκθξάγκαηνο, ηεο ζηεζάγρεο, ηνπ θηππήκαηνο, ή ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζαλάηνπ.
140  

 

 

4.9.7 Θεηακίλε 

 

Ζ ζεηακίλε ρξεζηκεχεη σο coenzyme ζε πνιιέο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ κεηαβνιηζκνχ πδαηαλζξάθσλ θαη ηεο ζπληήξεζεο ηεο 

κπειίλεο πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ θαηάιιειε ιεηηνπξγία λεχξσλ θαη κπψλ. 

Αλεπάξθεηέο ηεο  κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ αδπλακία κπψλ, ηε λεπξνπάζεηα, ην 

νίδεκα 
135,141 

Ζ επαξθήο δίαηηα ζε ζεηακίλε είλαη απαξαίηεηε δεδνκέλνπ φηη ηα 

απνζέκαηα ζηνλ νξγαληζκφ είλαη πεξηνξηζκέλα 
10

 

 

4.9.8 Φπιιηθφ νμχ θαη βηηακίλε β12    

 

Οη παξαπάλσ βηηακίλεο παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξσλ ιφγσ ηεο ζπζρέηηζεο ηνπο 

κε ηα επίπεδα νκνθπζηείλεο. Ζ νκνθπζηείλε είλαη έλα ακηλνμχ πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη νμεηδσηηθή δεκία θαη λα ζπκβάιιεη ζηηο αγγεηαθέο ελδνζειηαθέο αιιαγέο 

πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ αζεξνζθιήξσζε θαη ηνπο ζξφκβνπο. Σα πςειά επίπεδα 

νκνθπζηείλεο ζεσξνχληαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ θαξδηαγγεηαθή 

πάζεζε. Σν θπιιηθφ νμχ απαηηείηαη γηα λα κεηαηξαπεί ε νκνθπζηείλε ζην αβιαβέο 

ακηλνμχ ηεο κεζεηνλίλεο. Ζ βηηακίλε β12  ρξεζηκεχεη σο cofactor ζε απηήλ ηελ 

δηάβαζε κεηαηξνπήο. Μηα αληίζηξνθε ζρέζε ππάξρεη κεηαμχ θπιιηθνχ νμένο θαη ηεο 

εηζαγσγήο β 12, θαη ησλ επηπέδσλ νκνθπζηεηλεο. 
142,120 
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4.9.9 Βηηακίλε C   

 

Ζ βηηακίλε C είλαη έλαο ζεκαληηθφο αληηνμεηδσηηθφο παξάγνληαο θαη 

πξνζδίδεη βνήζεηα ζηηο βηηακίλεο Α θαη Δ πνπ είλαη θαη απηνί αληηνμεηδσηηθνί 

παξάγνληεο.
9,120

 Ζ βηηακίλε C βειηηψλεη ηελ θαξδηαγγεηαθή ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία. 

135 
Γελ ππάξρεη θακία ηεθκεξησκέλε αλεπάξθεηα βηηακίλεο C ζηνπο αζζελείο κε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αιιά δεδνκέλνπ φηη είλαη κηα πδαηνδηαιπηή βηηακίλε, ε 

επαξθήο θαζεκεξηλή πξφζιεςή είλαη ζεκαληηθή.  

 

 

4.9.10 Κξεαηίλε, ηαπξίλε, ζπλέλδπκν Q10 

 

Σν ζπλέλδπκν Q10 πεξηιακβάλεηαη ζην κεηαβνιηζκφ ηεο θπηηαξηθήο 

ελέξγεηαο θαη ρξεζηκεχεη σο έλα αληηνμεηδσηηθφ.
 135 

 Ζ ζπκπιήξσζε έρεη αλαθεξζεί 

γηα λα βειηηψζεη ηελ αλνρή ηεο άζθεζεο, θαη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ζηνπο αζζελείο 

κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα
143 

Μέρξη ζήκεξα, νη θιηληθέο δνθηκέο είλαη πάξα πνιχ 

κηθξέο γηα λα ζπλαγάγνπλ ηα νξηζηηθά ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά 

ηεο ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα.
146

 Ζ θαξληηίλε πεξηιακβάλεηαη ζηηο κεηαθνξέο ησλ 

καθξηάο-αιχζνπ ιηπαξψλ νμέσλ ζηα κηηνρφλδξηα, νη νπνίεο είλαη έλα ζεκαληηθφ 

ζπζηαηηθφ ηνπ κεηαβνιηζκνχ κπψλ.
144

 Οη κειέηεο πξνηείλνπλ φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή 

πξφζιεςε βειηηψλεη ηελ αλνρή άζθεζεο. 
145 

Ζ ηαπξίλε επίζεο είλαη έλα δεπηεξεχνλ 

ακηλνμχ πνπ ζπκκεηέρεη ζηνλ έιεγρν ησλ θπηηαξηθψλ επηπέδσλ αζβεζηίνπ. Μπνξεί 

επίζεο λα πξνσζήζεη ηελ δηνχξεζε θαη λα παξεκπνδίζεη ηελ αγγεηνηελζίλε ΗΗ. 

Φπζηνινγηθά ε ηαπξίλε βξίζθεηαη ζε πςειέο ζπγθεληξψζεηο ζην κπνθάξδην, αιιά 

κεηψλεηαη απφ ηελ ηζραηκία.
146

 

    ΢ε νξηζκέλα απφ ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ζα αλαθέξζεθαλ εμεηάδεηαη ε 

ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζή ηνπο. 

Απφ ηα κέηαιια θαη ηα ηρλνζηνηρεία : Σν αζβέζηην, ην καγλήζην, ην ζειήλην, 

ν ραιθφο. 

Απφ ηηο βηηακίλεο : Οη αληηνμεηδσηηθέο βηηακίλε Α, βηηακίλε Δ, ε ζεηακίλε, ε 

ξηβνθιαβίλε, ε ληαζίλε, ην παληνζεληθφ νμχ, ε Β6, ην θπιιηθφ νμχ, ε Β12. Οπζηψδε 

ξφιν θαίλεηαη λα παίδνπλ ε θαξληηίλε, ε θξεαηίλε, ε ηαπξίλε, ην ζπλέλδπκν Q10. 
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     Πξέπεη λα αλαθέξνπκε ζε απηφ ην ζεκείν νηη έιιεηςε ζε ζειήλην, αζβέζηην, 

ζεηακίλε κπνξεί λα νδεγήζεη ην άηνκν ζε ζχλδξνκν θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Ζ 

βηηακίλε C, E θαη ην β-θαξνηέλην έρνπλ αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη κπνξνχλ λα δξνπλ 

πξνζηαηεπηηθά ζηηο αγγεηψζεηο. Οη βηηακίλε Β6, Β12, ην θπιιηθφ νμχ ηείλνπλ λα 

κεηψζνπλ ηα επίπεδα νκνθπζηείλεο ζην πιάζκα, ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο νπνίαο 

ζρεηίδνληαη ζρεηίδνληαη κε πςειφ νμεηδσηηθφ stress. Ζ θαξληηίλε, ε θξεαηίλε, ην Q10 

ζε ζπκπιεξψκαηα βνεζνχλ ζηελ δηεθπεξαίσζε ηεο άζθεζεο.
120

 

 

4.10 Αιθνόι θαη θαθείλε  

 

     Ζ θαηαλάισζε αιθνφι είλαη θαιφ λα απνθεχγεηαη απφ αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ζε πεξηπηψζεηο επαγφκελεο απφ αιθνφι κπνθαξδηνπάζεηαο.
128,129

 Πξέπεη 

λα ηνλίζνπκε νηη ε πςειή θαηαλάισζε αιθνφι πξνδηαζέηεη ζε αξξπζκίεο, ππέξηαζε 

θαη δχλαηαη λα νδεγήζεη ζε αληζνξξνπία ηεο πδαηηθήο θαηάζηαζεο.
118

 Γη’απηφ φζνη 

αζζελείο επηζπκνχλ λα θαηαλαιψζνπλ αιθνφι ηφηε απηή ζα πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη 

ζην 1 πνηφ εκεξεζίσο πνπ αληηζηνηρεί ζε 30 ml αιθνφιεο.
129

 

     ΋ζνλ αθνξά ηελ θαθείλε, εάλ δηαγλσζζεί ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ε πξφζιεςε απηήο απαγνξεχεηαη, εμαηηίαο ηεο πηζαλφηεηαο αχμεζεο ηνπ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη ηεο εκθάληζεο αξξπζκηψλ. Με ην πέξαο ελφο ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο είλαη δπλαηή ε θαηαλάισζε έσο θαη 4 θιηηδαληψλ θαθέ αλά κέξα. 
131,132

 

 

4.11 ΢εκεία πξνζνρήο  

 

     ΢ε αζζελείο κε ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, γίλνληαη θαιά αλεθηά 

ζπλήζσο ηα κηθξά θαη ζπρλά γεχκαηα (5-6 θαζεκεξηλά), εηδηθά ζε πεξηφδνπο 

δχζπλνηαο,  πξψηκνπ θνξεζκνχ, θαη κεησκέλεο φξεμεο πνπ είλαη δπλαηφ λα 

πξνθιεζνχλ απφ ηελ ρνξεγνχκελε θαξκαθεπηηθή αγσγή. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

πνπ νη αζζελείο εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα νπηζζνζηεξληθνχ θαχζνπ θαη πξεμίκαηνο, 

ρξήζηκε κπνξεί λα απνδεηρηεί ε θαηαλάισζε καιαθψλ ηξνθίκσλ θαη ε απνθπγή 

θαζνιηψλ, θξεκκπδηψλ, ιάραλνπ θαη ιάραλσλ Βξπμειιψλ.
116,131,132

 

     Σειεηψλνληαο, ζα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε πσο ζηνπο αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα δελ ελδείθλπληαη άιινη δηαηξνθηθνί πεξηνξηζκνί εθηφο αλ ππάξρεη ζαθήο 

έλδεημε παξέκβαζεο φπσο γηα παξάδεηγκα εθαξκνγή δίαηηαο TLC γηα 

ππερνιεζηεξνιαηκηθφ αζζελή ή δίαηηα DASH γηα αζζελή κε ππέξηαζε. 
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4.12 ΢πκκόξθσζε ησλ αζζελώλ 

 

     Ζ δηάγλσζε ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζε έλαλ αζζελή επηθέξεη ζπρλά 

κεγάιεο αιιαγέο ηφζν ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπ φζν θαη ζηνλ ηξφπν δσήο ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπ(30). Πνιχ ζπρλά νη αζζελείο δελ εθηεινχλ ηηο νδεγίεο ησλ ζεξαπεπηψλ είηε γηαηί 

δελ αληηιακβάλνληαη επαξθψο ηη πξέπεη λα θάλνπλ, είηε γηαηί δελ είλαη πεπεηζκέλνη 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο, είηε γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο δελ 

κπνξνχλ λα αθνινπζήζνπλ ηελ ζεξαπεία ή ηέινο γηα άιινπο παξάγνληεο.
129

 

     Οη αζζελείο θαη νη νηθνγέλεηέο ζα πξέπεη πάληα λα είλαη ελήκεξνη γηα ηελ 

λφζν θαη γηα ηα ζέκαηα πνπ ζα πξέπεη λα ζπδεηεζνχλ καδί ηνπο απφ ηνπο ζεξαπεπηέο 

ηνπο.
128 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 45 

5. Μεζνδνινγία 

 

 

΢θνπόο : 

 

     Ο ζθνπφο ηεο εξεπλάο καο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε ηελ ζρέζε κεηαμχ κηαο 

θαξδηνπξνζηαηεπηηθήο δηαηξνθήο (κεησκέλεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε Να θαη ζε 

θνξεζκέλα θαη trans ιηπαξά νμέα) θαη ηεο εκθάληζεο ζπκβακάησλ θαζψο ησλ ηηκψλ 

δηαθφξσλ βην-θιηληθψλ δεηθηψλ, ζε αζζελείο κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

 

Μεζνδνινγία : 

 

     Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απνηειεί θιηληθή δνθηκή θάζεο 2 πξάγκα πνπ 

ζεκαίλεη φηη ζηελ έξεπλά καο δελ ππάξρεη δείγκα ειέγρνπ. Ζ έξεπλα καο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην έηνο 2006-2007 θαη είρε δηάξθεηα 6 κήλεο θαη 

ζπκπεξηιάκβαλε κεληαίνπο επαλέιεγρνπο. Έιαβε ρψξα ζην Ηππνθξάηεην λνζνθνκείν 

Αζελψλ. 

         ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζπκκεηείραλ 33 άηνκα. Καηαθεξάλ φκσο λα ηελ 

νινθιεξψζνπλ 25 αζζελείο  απφ ηνπο νπνίνπο νη 20 ήηαλ άλδξεο θαη νη 5 ήηαλ 

γπλαίθεο. Οη αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ είραλ φινη θάλεη εηζαγσγή ζην Ηππνθξάηεην 

λνζνθνκείν εμαηηίαο ηεο θαξδίαο ηνπο. ΢ε φινπο δηαγλψζζεθε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

απφ ηνλ θαξδηνιφγν ηεο θιηληθήο πνπ ζπκκεηείρε ζηελ κειέηε. 

     Καηά ηελ πξψηε ηνπο ζπλάληεζε νη αζζελείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε 

έλα εξσηεκαηνιφγην. Σνπο γηλφηαλ επίζεο απφ ηνλ θαξδηνιφγν αηκνιεςία γηα λα 

γίλνπλ νη απαξαίηεηεο βηνρεκηθέο εμεηάζεηο, εμέηαζε ηεο θαξδίαο κε ππέξερν θαη 

παξαθνινχζεζε ηεο γηα έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα κε ηνπνζέηεζε holter. ΢ηελ 

ζπλέρεηα νη αζζελείο απηνί έξρνληαλ ζε επαθή κε έλα δηαηηνιφγν γηα λα ζπδεηήζνπλ 

γηα ηελ δηαηξνθή ηνπο. 

     ΢ηνπο επαλέιεγρνπο κεληαία νη αζζελείο χζηεξα απφ ξαληεβνχ έξρνληαλ ζε 

ζπλάληεζε κε ηνλ γηαηξφ θαη ηνλ δηαηηνιφγν θαη επαλαιάκβαλ ηηο εμεηάζεηο. Ζ επαθή 

ηνπ αζζελή κε ηνλ δηαηηνιφγν νξηζκέλεο θνξέο πξαγκαηνπνηήζεθε ηειεθσληθά ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ ν αζζελήο είρε πξφβιεκα λα πξνζέιζεη ζην ξαληεβνχ ην ζην 

λνζνθνκείν.  
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     Με ην πέξαο ησλ 6 κελψλ νη αζζελείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε νξηζκέλα 

ηκήκαηα ηνπ αξρηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ μαλά θαη ηα νπνία ήηαλ νη εξσηήζεηο γηα ηελ 

πνηφηεηα δσήο, ηελ ςπρνινγηθή αμηνιφγεζε θαη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Ζ 

ζπκπιήξσζε ησλ ηκεκάησλ απηψλ απηψλ έγηλε κε ηειεθσληθή επαθή. 

     Σειεηψλνληαο πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη φινη αζζελείο είραλ ζπλαηλέζεη γηα 

ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ κειέηε. Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθέ έρεη ιάβεί 

έγθξηζε απφ ηελ επηηξνπή βηνεζηθήο ηεο Α΄ θαξδηνινγηθήο θιηληθήο ηεο Ηαηξηθήο 

ζρνιήο ηνπ ΔΚΠΑ. 

 

Τιηθφ: 

 

Οη αζζελείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε έλα εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν 

πεξηείρε:  

Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ απνηεινχληαη απφ ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο ε 

νπνία κεηξήζεθε ζε έηε, ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ απαζρφιεζε, γηα ηελ νπνία 

δεκηνπξγήζεθαλ 6 θαηεγνξίεο επαγγεικαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο(άλεξγνο, δεκφζηνο 

ππάιιεινο, ηδησηηθφο ππάιιεινο, ειεχζεξνο επαγγεικαηίαο, εκηαπαζρνινχκελνο, 

νηθηαθά, ζπληαμηνχρνο) θαζψο θαη επηπιένλ δηαρσξηζκφο ηνπ επαγγέικαηνο ζε 3 

θαηεγνξίεο(ρεηξσλαθηηθφ, ιίγν πλεπκαηηθφ-ιίγν ρεηξσλαθηηθφ, πλεπκαηηθφ),ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν ην νπνίν αμηνινγήζεθε ζε έηε θνίηεζεο ζε φιεο ηηο βαζκίδεο 

εθπαίδεπζεο, θαη ηέινο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο γηα ηελ νπνία 

δεκηνπξγήζεθαλ 3 θαηεγνξίεο(άγακνο, έγγακνο, ρήξνο, δηαδεπγκέλνο).   

Σα αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία πνπ απνηεινχληαη απφ ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ην 

χςνο  ηνπ αζζελνχο ην νπνίν κεηξήζεθε ζε θηιά θαη ζε εθαηνζηά αληίζηνηρα. Σελ 

αμηνιφγεζε ηεο παξνπζίαο νηδήκαηνο(αζθίηεο ή νίδεκα άθξσλ) πνπ γηλφηαλ κε 

ζεηηθή ή αξλεηηθή ζπκπιήξσζε αλάινγα κε ηελ εκθάληζε ηνπ ζπκπηψκαηνο. Σν 

μεξφ βάξνο ην νπνίν κεηξήζεθε ζε θηιά θαη κφλν ζε πεξηπηψζεηο νηδήκαηνο. Σν 

πνζνζηφ ηδαληθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο Σελ πεξηθέξεηα κέζεο, ηζρχσλ θαη ηελ 

πεξηθέξεηα κέζνπ βξαρίνλα ηα νπνία αμηνινγήζεθαλ ζε cm, θαζψο επίζεο θαη ε 

δεξκαηνπηπρή ηξηθέθαινπ πνπ κεηξήζεθε ζε mm κε ηελ βνήζεηα 

δεξκαηνπηπρφκεηξνπ θαη ην MAMC. 

Σα ζηνηρεία θπζηθήο άζθεζεο θαη θαπληζηηθώλ ζπλεζεηώλ πνπ απνηεινχληαη απφ 

ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ηελ νπνία πξαγκαηνπνηνχζε ν αζζελήο(θαζηζηηθή δσή, 

ειαθξά, έληνλε, πνιχ έληνλε άζθεζε) αιιά θαη θαηαγξαθή ηεο ζπρλφηεηαο 
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πξαγκαηνπνίεζεο ηεο ζε θνξέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εβδνκάδνο(< 1 θνξά,1-2 

θνξέο,3-4 θνξέο,5 θνξέο). Δπίζεο πεξηειάκβαλε θαηεγνξηνπνίεζε, ησλ θαπληζηηθψλ 

ζπλεζεηψλ, ηνπ αζζελνχο(κε θαπληζηήο, πξψελ θαπληζηήο, θαπληζηήο) φπνπ ζηελ 

ηξίηε θαηεγνξία αζζελψλ πξαγκαηνπνηείην θαη θαηαγξαθή ησλ ηζηγάξσλ πνπ 

θαπλίδνληαλ θαζεκεξηλά, ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο(ζχληξνθνο, παηδία, 

ζπγθάηνηθνο) θαη ηέινο ηεο δνπιείαο ηνπο.  

Σν πξόζθαην ηαηξηθό ηζηνξηθό, ηηο θιηληθέο θαη βηνρεκηθέο παξακέηξνπο πνπ 

πεξηειάκβαλ, κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο αιιά θαη 

κηα γεληθή εμέηαζε αίκαηνο. 

     Καηαγξάθεθε επίζεο θαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ έπαηξλε ν θάζε 

αζζελήο απφ ηνλ γηαηξφ. Σα θάξκαθα δηαθξίλνληαλ ζε ληηξψδε, δηνπξεηηθά, Β-

αδξελεξγηθνχο απνθιεηζηέο, αληαγσληζηέο ΑΣ-1,αληαγσληζηέο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ 

ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο, θνπκαξηληθά αληηπεθηηθά, ζηαηίλεο, αζπηξίλε, 

θινπηδηγξέιε, επαξίλε LMW, αληαγσληζηέο αιδνζηεξφλεο, αιινπνπξηλφιε, β θαη α 

απνθιεηζηέο, ηλζνπιίλε, ζνπιθνλνπξίεο/δηγνπαλίδηα, ακησδαξφλε.         

     Μεηξήζεθαλ αθόκε ππεξπρνθαξδηνγξαθηθέο παξάκεηξνη, φπσο : ΣΓΓΑΚ 

(mm),Σ΢ΓΑΚ (mm),θιάζκα εμψζεζεο (%), αξηζκφο αθηλεηηθψλ, δπζθηλεηηθψλ θαη 

ππνθηλεηηθψλ ηκεκάησλ, VTI ανξηήο, Δ (m/sec), A (m/sec), IVRT (m/sec), φγθνο 

αξηζηεξνχ θφιπνπ ζην Σ, Σ΢ φγθνο ΑΚ, TDI Smv, TDI Emv, TDI Amv, TEI index, 

Αξηζηεξφο θφιπνο(mm),ανξηηθή ξίδα(mm),ρψξνο εμφδνπ αξηζηεξήο θνηιίαο (mm), 

Πάρνο ΜΚΓ (mm), Πάρνο ΟΣΑΚ (mm), Υψξνο εηζφδνπ δεμηάο θνηιίαο, Dec E 

(mec), πίεζε πλεπκνληθήο αξηεξίαο(mm Hg), φγθνο αξηζηεξνχ θφιπνπ ζην Σ, φγθνο 

αξηζηεξνχ θφιπνπ ζην R, ΣΓ φγθνο ΑΚ, Flow propagation MV, TDI Stv, TDI 

Etv,TDI Atv. 

     Αμηνινγήζεθαλ επίζεο θαη ειεθηξνγξαθηθέο παξάκεηξνη φπσο : 

Καξδηαθή ζπρλφηεηα, δηάξθεηα θχκαηνο P,δηάξθεηα θχκαηνο QRS, δηάξθεηα QT, 

θιεβνθηκβηθφο ξπζκφο, θνιπηθή κξκαξπγή, βεκαηνδνηηθφο ξπζκφο, ηχπνο 

βεκαηνδφηε, LAH, RBBB, LPH, LBBB, 1
νπ

 θ-θ απνθιεηζκφο,2
νπ

 θ-θ απνθιεηζκφο, 

Βεκαηνδφηεο, θαη LVH.  

     Πξαγκαηνπνηήζεθε θαη αηκνδπλακηθόο-ζηεθαληνγξαθηθόο έιεγρνο ζηνλ 

νπνίν κεηξήζεθαλ : Νφζνο ή ηζνδ.? ζηέιερνο, δηαζηνιηθή πίεζε ΑΚ, ΚΔ αξηζηεξήο 

θνηιίαο, αξηζκφο ζηελσηηθψλ αγγείσλ, ζπζηνιηθή πίεζε πλεπκνληθήο αξηεξίαο αιιά 

δηεμήρζεθαλ θαη νη θαξδηνινγηθέο  παξάκεηξνη :HR variability, Mean HR/min 
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HR/max HR, V-beats/24h, Non-sust VT/24h, 6-min-walking distance, Pace/ week, 

Late potentials 1/2/3. 

     Πξέπεη εδψ λα ζεκεηψζνπκε νηη ην εξσηεκαηνιφγην εθηφο απφ ηηο παξαπάλσ 

κεηξήζεηο ηηο νπνίεο αλαθέξακε, πεξηιακβάλεη θαη εξσηήζεηο αμηνιφγεζεο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο, ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο αιιά θαη ησλ 

δηαηξνθηθψλ ηνπ ζπλεζεηψλ. 

     Έηζη ε πνηόηεηα δσήο πεξηέρεη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην πφζν επεξέαζε ε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα ηελ δσή ησλ αζζελψλ, φπσο: πξνθαιψληαο πξήμηκν ζηα θάησ 

άθξα, αλαγθάδνληαο ζαο λα θάζεζηε ή λα μαπιψλεηε γηα λα μεθνπξάδεζηε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κέξαο, πξνθαιψληαο ζαο δπζθνιία ζην πεξπάηεκα ή ζην αλέβαζκα 

ζθάιαο, πξνθαιψληαο ζαο δπζθνιία ζηελ πξαγκαηνπνίεζε δνπιεηψλ ζην ζπίηη ή 

ζηελ απιή, θάλνληαο δχζθνιε ηελ απνκάθξπλζή ζαο απφ ην ζπίηη, πξνθαιψληαο ζαο 

δπζθνιία ζην λα θνηκεζείηε θαιά ην βξάδπ, πξνθαιψληαο ζαο δπζθνιία ζηε 

δηεθπεξαίσζε δξαζηεξηνηήησλ κε θίινπο ή ηελ νηθνγέλεηα, πξνθαιψληαο δπζθνιία 

ζηε δνπιεηά πνπ θάλεηε γηα λα θεξδίζεηε ηα πξνο ην δελ, πξνθαιψληαο ζαο δπζθνιίεο 

ζην ρξφλν αλαςπρήο, ζηα ζπνξ θαη ηα ρφκπη ζαο, πξνθαιψληαο δπζθνιία ζηε 

ζεμνπαιηθή ζαο δξαζηεξηφηεηα, θάλνληαο ζαο λα θάηε ιηγφηεξν απφ ηα θαγεηά πνπ 

ζαο αξέζνπλ, πξνθαιψληαο ζαο δχζπλνηα, πξνθαιψληαο ζαο θνχξαζε, θάλνληαο ζαο 

λα παξακείλεηε ζην λνζνθνκείν, θνζηίδνληαο ρξήκαηα γηα ηαηξηθή πεξίζαιςε, 

δεκηνπξγψληαο παξελέξγεηεο απφ ηελ αγσγή, θάλνληαο ζαο λα ληψζεηε βάξνο ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ζαο, θάλνληαο ζαο λα ληψζεηε απψιεηα ηνπ απηνέιεγρνχ 

ζαο ζηε δσή, πξνθαιψληαο ζαο ζηελνρψξηα, θάλνληαο δχζθνιν γηα εζάο λα ζπκάζηε 

πξάγκαηα ή λα ζπγθεληξψλεζηε, θάλνληάο ζαο λα ληψζεηε θαηάζιηςε.  

           Αληίζηνηρα ε ςπρνινγηθή αμηνιόγεζε πεξηέρεη εξσηήζεηο φπσο : Νηψζσ 

απνθαξδησκέλνο θαη θαθφθεθνο, ην πξσί ληψζσ πάληα θαιχηεξα, θιαησ ή 

ζπγθηλνχκαη, δπζθνιεχνκαη λα θνηκεζψ ην βξάδπ, ηξσσ ηηο ίδηεο πνζφηεηεο κε 

παιηά, Υαίξνκαη ηε ζεμνπαιηθή επαθή, παξαηεξψ φηη ράλσ βάξνο, αληηκεησπίδσ 

πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο, έρσ πην απμεκέλνπο παικνχο θαξδηάο απφ παιηά, 

θνπξάδνκαη ρσξίο ηδηαίηεξν ιφγν, ε ζθέςε κνπ είλαη θαζαξή φπσο παιηά, κνπ είλαη 

εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ έθαλα θαη παιηά, είκαη αλήζπρνο θαη 

ππεξθηλεηηθφο, είκαη αηζηφδνμνο γηα ην κέιινλ, είκαη πην επεξέζηζηνο απφ παιηά,  

παίξλσ εχθνια απνθάζεηο, ληψζσ ρξήζηκνο θαη αλαγθαίνο, ε δσή κνπ είλαη αξθεηά 

πιήξεο, ληψζσ φηη απνηειψ βάξνο γηα ηνπο άιινπο. 
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             Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο κεηξήζεθαλ κε ηελ βνήζεηα ελφο ζχληνκνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαηαλάισζεο ζπρλφηεηαο ηξνθίκσλ πνπ πεξηέρεη εξσηήζεηο γηα 

φιεο ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ ( π.ρ ΢πάληα, 2-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα ή 2-4 θνξεο ηνλ 

κήλα ή ζπρλά θαηαλαιψλεηε θξέαο, θνηφπνπιν ή γαινπνχια ή αιιαληηθά, ηεγαληηά, 

φζπξηα, ρνξηαξηθά, ιαραληθά, ζαιάηεο,  δπκαξηθά ή ακπινχρα ηξφθηκα, γιπθά  

ηαςηνχ, γιπθά θνπηαιηνχ, γαιαθηνθνκηθά, ςάξηα ή ζαιαζζηλά). 

              Δπηπιένλ γηα ηα ςάξηα ξσηάηαη θαη ε πφζνηεηα ζπλήζεο θαηαλάισζεο ηνπο 

ζην κήλα αιιά θαη ην είδνο ςαξηψλ πνπ θαηαλαιψλνληαη (π.ρ θνηζνκνχξα, ζαξδέιεο 

θ.η.ι). Δπίζεο ζπκπεξηιακβάλνληαη εξσηήζεηο ζεηηθήο ή αξλεηηθήο απάληεζεο γηα 

ηελ πξφζιεςε αλαςπθηηθψλ, λεξνχ, γαιαθηνθνκηθψλ εηδψλ θαζψο θαη εηδψλ 

ςσκηνχ, νηλνπλεπκαηψδσλ πνηψλ, θαθέ, ηζαγηνχ. Γηα ηα αλαςπθηηθά, ηνλ θαθέ, ην 

ηζαί θαη ηα νηλνπλεπκαηψδε ππάξρνπλ θαη ζπκπιεξσκαηηθέο εξσηήζεηο πνζφηεηαο 

θαηαλάισζήο ηνπο. Σέινο ξσηάηαη ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ (πξσηλφ, 

δεθαηηαλφ, κεζεκεξηαλφ, απνγεπκαηηλφ, βξαδηλφ θαη πξν χπλνπ) θαζψο θαη ε χπαξμε 

αλνξεμίαο, απνζηξνθήο ή ηπρφλ πξφζιεςε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο. 

 

Γηαηξνθηθή Δθηίκεζε : 

 

     Καηά ηελ πξψηε ζπλάληεζε ηνπο κε ηνλ δηαηηνιφγν νη αζζελείο θαινχληαλ 

λα ζπκπιεξψζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζην εξσηεκαηνιφγην. ΢ηελ ζπλέρεηα ν 

δηαηηνιφγνο ιάκβαλε ηα αλζξσπνκεηξηθά ζηνπο ραξαθηεξηζηηθά. Όζηεξα γηλφηαλ κηα 

ζχληνκε ζπδήηεζε κε ηνλ δηαηηνιφγν ε νπνία πεξηειάκβαλε κηα ζχληνκε αλάθιεζε 

24ψξνπ. Πξνζπάζεηα επίιπζεο δηαηξνθηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ ηπρφλ λα είρε ν 

αζζελήο θαη κηα κηθξνχ κήθνπο επηκφξθσζε γχξσ απφ ηελ δηαηξνθή ηνπ αζζελνχο 

κε έκθαζε  λα δίλεηαη ζηελ δηαηξνθή κε πξνζηαηεπηηθέο ηδηφηεηεο γηα ηελ θαξδία. 

     Ο δηαηηνιφγνο ζηελ ζπλέρεηα κε ηελ βνήζεηα ησλ εμηζψζεσλ H.B ή Mifflin 

έδηλε  έλα δηαηηνιφγην (1600kcal ή 2000kcal)γξαπηφ αλάινγα κε ηηο ζεξκηδηθέο 

αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε αζζελή. Σν δηαηηνιφγην απηφ ήηαλ κεησκέλν ζε ιίπε θαη 

ηδηαίηεξα ζε θνξεζκέλα θαη trans ιηπαξά νμέα θαη πεξηείρε ηελ ζπληζηψκελε 

πνζφηεηα πξφζιεςεο ζε Νa. Σέινο ήηαλ έηζη ζρεδηαζκέλν ψζηε λα θαιχπηεη ηηο 

αλάγθεο ησλ αζζελψλ ηφζν ζε καθξν φζν θαη ζε κίθξν ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Δπίζεο 

παξείρε ζηνλ αζζελή ελεκεξσηηθά θπιιάδηα γχξσ απφ ηα ιηπαξά ηξφθηκα θαη ηα 

ηξφθηκα πινχζηα ζε Na. 
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     Πξέπεη εδψ λα ηνλίζνπκε πσο νη αζζελείο ηα έξεπλα δελ έπαζραλ κφλν απφ 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αιιά θαη απφ άιια ρξφληα κε κεηαδηδφκελα λνζήκαηα φπσο ν 

δηαβήηεο ηχπνπ 2, παρπζαξθία, ππειηπηδηακίεο, ππέξηαζε, ήπηα λεθξνπάζεηα. ΢ηνπο 

αζζελείο απηνχο ην δηαηηνιφγην ηξνπνπνηνχηαλ ειαθξά αλάινγα κε ηελ πάζεζε θαη 

ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελή. Έηζη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο παξέρνληαλ ζηνπο 

αζζελείο ελεκεξσηηθά δηαηξνθηθά θπιιάδηα αλάινγα κε ηελ επηπιένλ πάζεζε ηνπ 

θαζελφο. Βέβαηα ν δηαηηνιφγνο δελ πεξηνξηδφηαλ κφλν ζηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ 

αιιά ζπκκεηείρε ελεξγά, παξεκβαίλνληαο θαη βνεζψληαο ηνπο  αζζελείο λα πξνβνχλ 

ζε αιιαγέο ησλ ιαλζαζκέλσλ δηαηξνθηθψλ ηνπο ζπλεζεηψλ.       

     ΢ηνπο κεληαίνπο επαλέιεγρνπο φηαλ ν αζζελήο ζπλαληηφηαλ κε ηνλ δηαηηνιφγν 

ζηνλ ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ, ηφηε γηλφηαλ επαλέιεγρνο βάξνπο θαη ζπδήηεζε ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεηψπηζε ν αζζελήο θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ δηαηηνινγίνπ 

παξάιιεια ν δηαηηνιφγνο πνιιέο θνξέο εθάξκνδε ηελ ηερληθή ηεο θηλεηνπνίεζεο γηα 

λα σζήζεη ηνπο αζζελείο πνπ δελ είραλ πξφνδν ζε αιιαγέο. Έκθαζε δηλφηαλ θπξίσο 

ζηελ κείσζε ηεο ρξεζηκνπνίεζεο αιαηηνχ θαη ησλ ιηπαξψλ ηξνθίκσλ. ΢ηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ επαλέιεγρνο γηλφηαλ ηειεθσληθά ηφηε φια ηα παξαπάλσ 

πξαγκαηνπνηνχληαλ αθξηβψο κε ηνλ ίδην ηξφπν, εθηφο απφ ηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο ν 

νπνίνο γηλφηαλ κε ηελ θξηηηθή άπνςε ηνπ αζζελή.      

 

΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

Γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο καο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

κέζε ηηκή ± ηππηθή απφθιηζε, θαζψο επίζεο νη απφιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. Οη 

έιεγρνη γηα πηζαλέο δηαθνξέο ζηηο θαηαλαιψζεηο ησλ ηξνθίκσλ αιιά θαη άιισλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αηφκσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε δηεμήρζεζαλ κε ηελ 

βνήζεηα ηνπ  δεπγαξσηνχ ειέγρνπ t ηνπ Students. Δπίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο ζεσξείηαη ην 10% (δηφηη είλαη θιηληθή δνθηκή θάζεο 2). Ζ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε έγηλε κε ηελ βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο SPSS.    
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6. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 
 

΢ηνλ Πίλαθα 5 παξνπζηάδνληαη ηα βαζηθά δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αηφκσλ ηεο κειέηεο. 

 

Πίλαθαο 5. Υαξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ ηεο παξέκβαζεο. 

Ζιηθία (έηε) 60,43±14,531 

Φύιν    

Άλδξεο 77,1% 

Γπλαίθεο 22,9% 

Βάξνο (kg)  81,94±14,807 

Ύςνο  (cm) 169,50±7,921 

Γείθηεο Μ΢ (kg/m^2) 28,34±4,167 

Γείθηεο Παρπζαξθίαο   

Καλνληθόο  26,5% 

Τπέξβαξνο  44,1% 

Παρύζαξθνο  29,4% 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  

Άγακνο 3,2% 

Έγγακνο 83,9% 

Υήξνο 6,5% 

Γηαδεπγκέλνο 6,5% 

Μνξθσηηθό επίπεδν(ζε έηε) 9,16±4,123 

Δπάγγεικα  

Άλεξγνο 0% 

Γεκόζηνο ππάιιεινο 9,4% 

Ηδησηηθόο ππάιιεινο 15,6% 

Διεύζεξνο επαγγεικαηίαο 9,4% 

Ζκη-απαζρόινύκελνο 15,6% 

Οηθηαθά 43,8% 

Δίδνο επαγγέικαηνο   

Υεηξσλαθηηθό 50% 

Λίγν ρεηξνλαθηηθό – ιίγν πλεπκαηηθό 37,5% 

Πλεπκαηηθό 12,5% 

Φπζηθή δξαζηεξίνηεηα  

Καζηζηηθή δσή 35,5% 

 Διαθξά 48,4% 

 Έληνλε 12,9% 

 Πνιύ έληνλε 3,2% 

΢πρλόηεηα άζθεζεο  

1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 21,4% 
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3-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 28,6% 

5+ θνξέο ηελ εβδνκάδα 50,0% 

Καπληζηηθέο ζπλήζεηεο   

Πξψελ θαπληζηέο   δηαθνπή < 5 έηε 56,3% 

  δηαθνπή > 5 έηε 43,8% 

Νπλ θαπληζηέο                          

 0-5 ηζηγάξα/κέξα 27,3% 

 6-20 ηζηγάξα/κέξα 27,3% 

 20-30 ηζηγάξα/κέξα 18,2% 

 31+ ηζηγάξα/κέξα 27,3% 

 

 

΋πσο παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθα 5, ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ ήηαλ άλδξεο, 

πεξίπνπ έλαο ζηνπο ηξεηο ήηαλ παρχζαξθνη, ελψ νη πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ήηαλ έγγακνη. Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ αζζελψλ θπκαίλεηαη θαηά 

κέζν φξν ζηα 9 ρξφληα θνίηεζεο ζην ζρνιείν ελψ πεξίπνπ ην 15% απηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ είλαη δεκφζίνη ππάιιεινη ή εκηαπαζρνινχκελνη.Πξέπεη εδψ λα 

ζεκεηψζνπκε νηη πεξίπνπ ν έλαο ζηνπο ηξείο  αζρνινχληαη κε επάγγεικα πνπ είλαη 

θαη ιίγν ρεηξσλαθηηθφ θαη ιίγν πλεπκαηηθφ.΋ζνλ αθνξά ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

νη κηζνί αζζελείο θαίλεηαη λα πξαγκαηνπνηνχλ ειαθξά θπζηθή δξαζηεξηφηεηα κε 

ζπρλφηεηα πξαγκαηνπνίεζεο  5 θνξέο θαη πάλσ. Απφ ηνπο αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ 

νη κηζνί πεξίπνπ έρνπλ δηαθφςεη ην θάπληζκα πάλσ απφ 5 ρξφληα, ελψ ην 45 % ησλ 

αζζελψλ θαπλίδεη πάλσ απφ 1 παθέην ηελ εκέξα (20 ηζηγάξα θαη άλσ).   
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΢ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδνληαη νη βηνρεκηθνί θαη θιηληθνί δείθηεο ησλ αηφκσλ 

ηεο κειέηεο.  

 
Πίλαθαο 6. Βηνρεκηθνί θαη Κιηληθνί δείθηεο ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο 

 Σηκέο κέηξεζεο  Φπζηνινγηθέο ηηκέο 

Αηκαηνθξίηεο (%) 41,64±4,61 36-48 

Αηκνζθαηξίλε, g/dl 13,53±1,75 12-16 

Λεπθά αηκνζθαίξηα, mm^3 11661,9±16219,9 4,6-10,3 *1000 

Λεκθνθχηηαξα % 23,88±7,61 20-40 

Αηκνπεηάιηα, mm^3 210080,23±93723,64 140-400 * 1000 

MCV, fl 83,85±8,88 82-98  

΢άθραξν, mg/dl 149,06±99,41 65-110 

Οπξία, mg/dl 50,56±35,90 15-40 

Κξεαηηλίλε, mg/dl 3,85±13,24  0,6-1,3 

Οπξηθφ νμχ, mg/dl 6,27±2,14 3,5-7,2 

SGOT, u/l 21,84±9,40 5-40 

SGPT, u/l 29,28±17,16 3-35 

LDH, u/l 177,65±61,40 100-220 

Υνιεξπζξίλε, κmol/l 10,8±42,72 3,4-17,1 

Λεπθψκαηα, gr/dl 7,32±1,68  6,8 

Αιβνπκίλε, mg/dl 4,75±0,84 3,8-5 

Na, mEq/l 134,02±27,96  135-145 

K, mEq/l 4,57±0,720 3,5-5,3 

Ca, mg/dl 9,2±1,75 8,6-10,0 

Mg, mEq/l 4,76±8,58  1,3-2,1 

TSH κU/ml 1,41±0,949 0,2-5,4  

΢ίδεξνο, κgr/dl 121,2±12,83 75-175 

Φεξξηηίλε, ng/ml 119,02±43,7 18-270 

Οιηθή ρνιεζηεξφιε, mg/dl 195,43±64,97 140-199 

LDL-C, mg/dl 123,14±34,3 <130 

HDL-C, mg/dl  47,5±28,57 37-70 

Σξηγιπθεξίδηα, mg/dl 129,23±73,79 <150 

 

    ΋πσο παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθα 6, νη αζζελείο εκθαλίδνπλ απμεκέλεο 

ηηκέο ζαθράξνπ, θξεαηηλίλεο, ιεπθσκάησλ, νπξίαο θαη καγλεζίνπ. 
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Ο Πίλαθαο 7 παξνπζηάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ κειέηε. 

 
Πίλαθαο 7. Πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο 

Πνηόηεηα δσήο θιίκαθαο(1-5) Πξηλ ηελ 

Παξέκβαζε 

Μεηά ηελ 

παξέκβαζε 

P 

πξνθαιψληαο πξήμηκν ζηα θάησ άθξα 0,73±1,311 0,11±0,459 0,104  

αλαγθάδνληαο ζαο λα θάζεζηε ή λα μαπιψλεηε γηα λα μεθνπξάδεζηε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κέξαο 

2,30±1,685 0,89±1,049 0,28 

πξνθαιψληαο ζαο δπζθνιία ζην πεξπάηεκα ή ζην αλέβαζκα ζθάιαο 2,43±1,716 1,37±1,342 0,183 

πξνθαιψληαο ζαο δπζθνιία ζηελ πξαγκαηνπνίεζε δνπιεηψλ ζην ζπίηη ή ζηελ απιή 1,83±1,692 0,74±1,327 0,185 

Κάλνληαο δχζθνιε ηελ απνκάθξπλζή ζαο απφ ην ζπίηη 1,86±1,642 0,47±0,772 0,003  

πξνθαιψληαο ζαο δπζθνιία ζην λα θνηκεζείηε θαιά ην βξάδπ 1,34±1,696 0,74±1,284 0,546 

πξνθαιψληαο ζαο δπζθνιία ζηε δηεθπεξαίσζε δξαζηεξηνηήησλ κε θίινπο ή ηελ 

νηθνγέλεηα 

1,57±1,476 0,68±1,003 0,026  

πξνθαιψληαο δπζθνιία ζηε δνπιεηά πνπ θάλεηε γηα λα θεξδίζεηε ηα πξνο ην δελ 1,81±1,520 0,53±0,905 0,083  

πξνθαιψληαο ζαο δπζθνιίεο ζην ρξφλν αλαςπρήο, ζηα ζπνξ θαη ηα ρφκπη ζαο 1,59±1,575 0,84±1,214 0,305 

πξνθαιψληαο δπζθνιία ζηε ζεμνπαιηθή ζαο δξαζηεξηφηεηα 1,88±1,787 0,78±1,309 0,260 

Κάλνληαο ζαο λα θάηε ιηγφηεξν απφ ηα θαγεηά πνπ ζαο αξέζνπλ 1,62±1,656 0,95±1,311 0,782 

πξνθαιψληαο ζαο δχζπλνηα 1,72±1,579 0,58±0,961 0,029  

πξνθαιψληαο ζαο θνχξαζε 2,24±1,573 0,58±1,071 0,007  

Κάλνληαο ζαο λα παξακείλεηε ζην λνζνθνκείν 1,56±1,695 0,42±1,305 0,028  

Κνζηίδνληαο ρξήκαηα γηα ηαηξηθή πεξίζαιςε 1,73±1,485 1,16±1,344 0,161 

Γεκηνπξγψληαο παξελέξγεηεο απφ ηελ αγσγή 0,82±1,517 0,53±1,124 0,666 

Κάλνληαο ζαο λα ληψζεηε βάξνο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ζαο 1,63±1,573 0,47±1,007 0,24 

Κάλνληαο ζαο λα ληψζεηε απψιεηα ηνπ απηνέιεγρνχ ζαο ζηε δσή 1,90±1,800 0,59±0,939 0,107  

Πξνθαιψληαο ζαο ζηελνρψξηα 2,50±1,816 1,72±1,320 0,103  

Κάλνληαο δχζθνιν γηα εζάο λα ζπκάζηε πξάγκαηα ή λα ζπγθεληξψλεζηε 1,72±1,667 1,58±1,502 0,327 

Κάλνληάο ζαο λα ληψζεηε θαηάζιηςε 1,83±1,671 1,00±1,33 0,227 

΢πλνιηθφ score ± ±  

 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 3 ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηνπο αζζελείο κεηά 

ηελ παξέκβαζε κεηψζεθε θαηά 84,9% ην πξήμηκν ζηα θάησ άθξα (p=0,104). 

Βειηηψζεθε θαηά 74,7% ε δπλαηφηεηα απνκάθξπλζεο ηνπο απφ ην ζπίηη ηνπο κε 

(p=0,03), φπσο κεηψζεθε θαη ε δπζθνιία ζηελ δηεθπεξαίσζε δξαζηεξηνηήησλ κε 

ηνπο θίινπο ή ηελ νηθνγέλεηα ηνπο θαηά 56,5% (p=0,083), αιιά θαη ζηελ δνπιεηά πνπ 

πξαγκαηνπνηνχλ γηα λα θεξδίζνπλ ηα πξνο ην δελ θαηά 70,7% (p=0,083), θαζψο 

επίζεο κείσζε παξνπζηάζηεθε θαηά 66,2% ζηα ζπκπηψκαηα δχζπλνηαο (p= 0,029)  

θαη θαηά 74,1% θνχξαζεο  (p= 0,007). 

Πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε επίζεο φηη κεηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη ε 

πεξίπησζε παξακνλήο ηνπο ζην λνζνθνκείν θαηά 73,0% (p=0,028). Μείσζε θαηά 
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68,9% παξαηεξήθε θαη ζην ζπλαίζζεκα ηεο απψιεηαο ηνπ απηνειέγρνπ ηεο δσήο ηνπο 

(p= 0,107) θαη ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ ληψζνπλ ζηελαρψξηα 31,2% (p=0,103). 

΢ηνλ Πίλαθα 8 παξνπζηάδεηαη ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε.  

 
Πίλαθαο 8. Φπρνινγηθή αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο  

Φπρνινγηθή αμηνιόγεζε (ZDRS) θιίκαθαο (1-4)  

Πξηλ ηελ  

παξέκβαζε 

Μεηά ηελ  

παξέκβαζε 

P 

Νηψζσ απνθαξδησκέλνο θαη θαθφθεθνο 2,21±1,013 1,84±1,068 0,366 

Σν πξσί ληψζσ πάληα θαιχηεξα 2,46±1,170 1,78±1,166 0,254 

Κιάησ ή ζπγθηλνχκαη 2,55±0,985 2,39±0,778 0,180 

Γπζθνιέπνλαη λα θνηκεζψ ην βξάδπ 2,00±1,195 1,79±1,134 0,832 

Σξψσ ηηο ίδηεο πνζφηεηεο κε παιηά 2,17±1,136 2,16±1,259 0,804 

Υαίξνκαη ηε ζεμνπαιηθή επαθή 2,64±1,217 2,64±1,151 0,380 

Παξαηεξψ φηη ράλσ βάξνο 1,66±1,010 2,37±1,300 0,099  

Αληηκεησπίδσ πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο 1,97±1,149 1,79±1,273 0,680 

Έρσ πην απμεκέλνπο παικνχο θαξδηάο απφ παιηά 2,11±1,121 1,78±0,943 0,792 

Κνπξάδνκαη ρσξίο ηδηαίηεξν ιφγν 2,61±1,166 2,84±1,344 0,235 

Ζ ζθέςε κνπ είλαη θαζαξή φπσο παιηά 2,29±1,182 1,76±0,831 0,477 

Μνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ έθαλα θαη παιηά 2,90±1,047 2,11±1,231 0,026  

Δίκαη αλήζπρνο θαη ππεξθηλεηηθφο 2,25±1,076 1,47±1,020 0,130 

Δίκαη αηζηφδνμνο γηα ην κέιινλ 2,76±1,023 2,06±1,110 0,107  

Δίκαη πην επεξέζηζηνο απν παιηά 2,61±1,166 1,78±1,060 0,21 

Παίξλσ εχθνια επνθάζεηο 2,18±0,945 1,71±0,772 0,096  

Νηψζσ ρξήζηκνο θαη αλαγθαίνο 2,10±1,047 1,47±0,800 0,157 

Ζ ρσή κνπ είλαη αξθεηά πιήξεο 2,41±1,053 1,69±0,946 0,96 

Νηψζσ φηη απνηειψ βάξνο γηα ηνπο άιινπο 1,93±1,033 1,29±0,686 0,34  

Αθφκα ραίξνκαη ζπλήζεηεο φπσο παιηά 2,64±1,062 2,00±1,061 0,034   

΢πλνιηθφ score zung(20-80) 39,5±8,6 36,1±8,77 0,039  

 

 

Σα απνηειέζκαηα, ηνπ πίλαθα 8, ζηελ ςπρνινγηθή αμηνιφγεζε έδεημαλ νηη νη 

αζζελείο κεηά ηελ παξέκβαζε παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιχηεξε 

απψιεηα βάξνπο θαηά 42,7% (p=0,099). Δπίζεο νη αζζελείο, κεηά ηελ παξέκβαζε, 

εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηελ επθνιία ζην λα θάλνπλ πξάγκαηα 

πνπ έθαλαλ ζπλήζσο θαηά 27,2% (p=0,026), φπσο επίζεο θαίλεηαη λα είλαη 

πεξηζζφηεξν αηζηφδνμνη θαηά 25,3% (p=0,107)  θαη λα παίξλνπλ πην εχθνια 

απνθάζεηο θαηά 21,5% (p=0,096). Αθνκή νη αζζελείο κεηά ηελ παξέκβαζε θαίλεηαη 

λα ραίξνληαη πεξηζζφηεξν ηηο  παιίεο ηνπο ζπλήζεηεο θαηά 24,2% (p=0,034). 
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Πξέπεη εδψ λα ζεκεηψζνπκε πσο ζην ζπλνιηθφ score ηεο θιίκαθαο 

θαηάζιηςεο ηνπ ZDRS παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά  ζεκαληηθή κείσζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαηάζιηςεο ησλ αζζελψλ θαηά 8,6% (p=0,039).       

 

΢ηνλ Πίλαθα 9 παξνπζηάδνληαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αζζελψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε.  

 
Πηλαθάο 9. Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο  

Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

θιίκαθαο(0-3) 

Πξηλ ηελ παξέκβαζε Μεηά ηελ παξέκβαζε P 

Κφθθηλν θξέαο  1,76±1,046 1,42±0,838 0,222 

Κνηφπνπιν 1,79±1,008 1,58±0,902 0,557 

Σεγαληηά 2,24±0,955 2,47±0,964 0,301 

΋ζπξηα 1,41±0,743 1,74±0,653 0,057  

Υνξηαξηθά 1,53±0,929 1,53±0,905 0,527 

΢αιάηεο  2,24±1,046 2,58±0,769 0,071  

Επκαξηθά 1,82±0,626 1,74±0,733 0,480 

Γιπθά ηαπζηνχ 0,53±1,107 0,21±0,713 0,317 

Γιπθά θνπηαιηνχ 0,59±1,158 0,21±0,713 0,655 

Γαιαθηνθσκηθά 2,21±1,122 2,68±0,820 0,066  

Φάξηα 1,50±0,615 1,89±0,459 0,157 

Φξνχηα 2,30±1,684 2,09±1,120 0,750 

Αιάηη ζην καγείξεκα 0,71±0,462 0,53±0,513 0,180 

Δπηηξαπέδην αιάηη 0,32±0,475 0,11±0,315 0,025  

 

 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηνλ πίλαθα 5, φζνλ αθνξά ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

ησλ αζζελψλ έδεημαλ νηη νη αζζελείο κεηά ηελ παξέκβαζε αχμεζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ηελ θαηαλάισζε νζπξίσλ θαηά 23,4% (p=0,057), φπσο απμήζεθαλ θαη ε 

θαηαλάισζε ζαιαηψλ θαηά  15,1% (p=0,071) θαη ησλ γαιαθηνθνκηθψλ θαηά 21,7% 

(p=0,066).  

Πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο κεηά ηελ παξέκβαζε 

νη αζζελείο κείσζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαηά 65,7% ηελ θαηαλάισζε 

επηηξαπέδηνπ αιαηηνχ (p=0,025). 

  ΢ηε ζπλέρεηα, θαη γηα ηελ θαιχηεξε αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δηαηξνθήο 

ησλ αζζελψλ δεκηνπξγήζεθε έλαο δηαηξνθηθφο δείθηεο εχξνπο 0 έσο 6, 

απνηεινχκελνο απφ 6 εξσηήζεηο: 

 

o Καηαλαιψλεηε 2 έσο 4 θνξέο ηνλ κήλα θξέαο ; (1=λαη, 0=φρη) 

 



 57 

o Καηαλαιψλεηε 2 έσο 4 θνξέο ηελ εβδνκάδα ή 2 έσο 4 θνξέο ηνλ κήλα φζπξηα; 

(1=λαη, 0=φρη) 

 

o Καηαλαιψλεηε ζπρλά ιαραληθα ; (1=λαη, 0=φρη) 

 

o Καηαλαιψλεηε ζπρλα ή 2 έσο 4 θνξέο ηελ εβδνκάδα ρνξηαξηθά ; (1=λαη, 

0=φρη) 

 

o Καηαλαιψλεηε πάλσ απφ 3 θξνχηα ηελ εκέξα ; (1=λαη, 0=φρη) 

 

o Καηαλαιψλεηε 2 έσο 4 θνξέο ηελ εβδνκάδα ςάξηα ; (1=λαη, 0=φρη) 

 

      ΢ηνλ Πίλαθα 10 παξνπζηάδεηαη έλαο δείθηεο δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ 

ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο.  

 

 
Πίλαθαο 10. Γείθηεο δηαηξνθηθήο πνηφηεηαο ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

κειέηε  

Γείθηεο δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ 

 θιίκαθαο (0-6) 

Πξίλ ηελ  

παξέκβαζε 

Μεηά ηελ  

παξέκβαζε 

P 

΢πλνιηθφ δείγκα 3,1±1,4 3,75±1,4 0,15 

Άλδξεο 2,9±1,4 3,8±1,5 0,07 

Γπλαίθεο  3,7±1,5 3,5±1,3 0,78 

 

Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ Πίλαθα 6
 
 δείρλνπλ φηη 

φινη νη αζζελείο θαη εηδηθά ε νκάδα ησλ αλδξψλ κεηά ηελ παξέκβαζε 

βειηηψλνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά, ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο ζε 

πνζνζηφ 20,9% θαη 31,0% κε (p=0,15) θαη (p=0,07) αληίζηνηρα.   
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7. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 

 

 

     Σα θχξηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζακε είλαη ε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο. Σέινο ε αιιαγή ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ ησλ αζζελψλ ζην ζχλνιν ηνπο πξνο ην θαιχηεξν θαη εηδηθά ησλ αλδξψλ 

ηνπ δείγκαηνο. 

      ΢πγθεθξηκέλα κηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθηθή παξέκβαζε θαίλεηαη λα 

βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Σέηνηα 

βειηίσζε έρεη θαλεί θαη απφ άιιεο δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο.
147

 ΢πγθεθξηκέλα απφ 

ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζακε ζηνπο αζζελείο κεηψζεθαλ, ην νίδεκα ζηα θάησ 

άθξα, ηα ζπκπηψκαηα δχζπλνηαο θαη θνχξαζεο, ην ρξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο 

ηνπο ζην λνζνθνκείν. Απφ ηελ άιιε κεξηά νη αζζελείο θάλεθε λα δηεπθνιχλνληαη  

θαηά ηελ απνκάθξπλζεο ηνπο απφ ην ζπίηη, ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο εξγαζίαο ηνπο, 

ζηελ δηεθπεξαίσζε δξαζηεξηνηήησλ κα θίινπο ηνπο. Δπηπιένλ βξέζεθε νηη 

βειηηψλνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζηελαρψξηαο αιιά θαη ηεο αίζζεζεο ηνπ απηνειέγρνπ 

ηεο δσήο ηνπο. 

     Ζ βειηίσζε ησλ παξαπάλσ παξακέηξσλ ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ ηεο 

κειέηεο πηζαλά λα νθείιεηαη ζηελ αληίζηνηρε βειηίσζε ησλ βηνρεκηθψλ θαη θιηληθψλ 

δεηθηψλ ηνπο. Έηζη ε άκεζε απηή ζεηηθή επίδξαζε ηεο δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο 

ζηνπο βηνρεκηθνχο δείθηεο, είλαη πηζαλφ, έκκεζα λα νδεγήζεη ζε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο.  

     Με ηελ θαιπηέξεπζε ησλ δεηθηψλ απηψλ είλαη δεδνκέλν νηη παξαηεξείηαη 

αλψηεξε ιεηηνπξγία ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο ησλ αζζελψλ κε ρξφληα 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Έηζη ινηπφλ ηνπο δίλεηαη ε επθαηξία λα βειηηψζνπλ ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο αθνχ πιένλ κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ αθφκε θαη απιέο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηηο νπνίεο δελ είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα θάλνπλ ζην 

παξειζφλ. 

     Φπρνινγηθή αλάηαζε παξαηεξήζεθε ζηνπο αζζελείο κεηά ηελ δηαηξνθηθή 

παξέκβαζε. Παξφκνηα ςπρνινγηθή βειηίσζε φπσο κείσζε ηεο θαηάζιηςεο θαη 

αχμεζε ηνπ απηνειέγρνπ ηεο δσήο ζε αζζελείο έρεη παξαηεξεζεί ζε πνιιέο  έξεπλεο 

κε δηαηξνθηθφ ππφβαζξν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ  ζην παξειζφλ .
148
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     ΢πγθεθξηκέλα παξαηεξήζεθε νηη νη αζζελείο παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε 

απψιεηα βάξνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κειέηεο, έθαλαλ επθνιφηεξα πξάγκαηα πνπ 

ζπλήζηδαλ λα θάλνπλ παιηά, ήηαλ πεξηζζφηεξν αηζηφδνμνη γηα ην κέιινλ, εκθάληζαλ 

ηελ δπλαηφηεηα λα παίξλνπλ επθνιφηεξα απνθάζεηο θαη λα ραίξνληαη παιηέο ηνπο  

ζπλήζεηεο. Δπίζεο βειηηψζεθε ζπλνιηθά ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ 

θαζψο παξνπζηάζηεθε κείσζε ηεο θαηάζιηςεο ηνπο ζηελ ςπρνινγηθή θιίκαθα 

αμηνιφγεζεο. 

     Πξέπεη εδψ λα αλαθέξνπκε νηη ζχκθσλα κε ηελ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο, πεξίπνπ 100 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πάζρνπλ απφ θάπνηα κνξθή θαηάζιηςεο, 

κηα πξαγκαηηθφηεηα πνπ ηνπνζεηεί απηή ηελ δηαηαξαρή σο έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

πξνβιήκαηα ηεο δεκφζηαο πγείαο.
149

 

     Απηή ε ςπρνινγηθή βειηίσζε ινηπφλ, είλαη πηζαλφ λα επεξεάδεηαη έκκεζα 

απφ ηελ βειηίσζε θιηληθψλ θαη βηνρεκηθψλ δεηθηψλ ε νπνία είλαη γλσζηφ νηη 

παξαηεξείηαη φηαλ ιακβάλεη ρψξα κία ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθηθή παξέκβαζε. ΋πσο 

πξναλαθέξακε ε βειηίσζε απηψλ ησλ δεηθηψλ παξνπζηάδεη κηα θαιχηεξε ιεηηνπξγία 

ηνπ ζπλνιηθνχ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αζζελνχο. 

     Σα απνηειέζκαηα ινηπφλ απηήο ηεο θαιχηεξεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδίαο, 

αιπζηδσηά πιένλ, γίλνληαη εκθαλή ζηνπο αζζελείο νη νπνίνη βιέπνπλ θαζεκεξηλά ηνλ 

νξγαληζκφ ηνπο λα δπλακψλεη θαη λα γίλεηαη πιένλ ηθαλφο λα πξαγκαηνπνηήζεη ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ παιηέο ηνπο ζπλήζεηεο. Έηζη νη ίδηνη αξρίδνπλ λα ληψζνπλ πην 

δπλαηνί θαη ζίγνπξνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, πξάγκα πνπ ηνπο νδεγεί ζηελ ςπρνινγηθή 

αλάηαζε πνπ πξνείπακε.  

     Έλα αθφκε ζηνηρείν πνπ θάλεθε λα παξνπζηάδεη βειηίσζε ζηνπο αζζελείο κε 

ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα είλαη νη δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα 

νη αζζελείο βξέζεθε νηη αχμεζαλ ηελ θαηαλάισζε κεξίδσλ ζηα φζπξηα, ζηηο ζαιάηεο, 

ζηα γαιαθηνθνκηθά ελψ παξάιιεια κείσζαλ ζεκαληηθά ηελ θαηαλάισζε 

επηηξαπέδηνπ αιαηηνχ.      

     Απηή ε βειηίσζε πηζαλά νθείιεηαη ζε δχν ιφγνπο. Ο πξψηνο ιφγνο είλαη νηη 

αξρηθά ε ςπρνινγία ησλ αζζελψλ ήηαλ ζηα φξηα ηεο θαηάζιηςεο. Τπάξρνπλ ηθαλέο 

ελδείμεηο πνπ ππνδειψλνπλ νηη ε θαηάζιηςε έρεη ηφζν παζνθπζηνινγηθέο φζν θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο επηδξάζεηο. Γειαδή θαίλεηαη νηη ζπλδέεηαη κε αλζπγηεηλέο 

ζπλήζεηεο ζπκπεξηθνξάο, φπσο γηα παξάδεηγκα απμεκέλεο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, 

θαηαλάισζε αιθνφι, έιιεηςε θπζηθήο άζθεζεο, θησρή φξεμε, αλζπγηεηλή δηαηξνθή 

θ.α. Έηζη ε θαηαζιηπηηθή απηή θαηάζηαζε θαζφζνλ άξρηζε λα παξνπζηάδεη βειηίσζε 
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φπσο αλαθέξακε ζε πξνεγνχκελε παξάγξαθν, πηζαλφλ λα απνηέιεζε έλα θίλεηξν γηα 

ηνπο αζζελείο θαη λα ηνπο  ψζεζε λα αθνινπζήζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο νδεγίεο πνπ ηνπο 

πξφηεηλαλ νη δηαηηνιφγνη γηα λα δηαπηζηψζνπλ αλ ζα παξνπζίαδαλ θάπνηα βειηίσζε. 

΋ηαλ ινηπφλ άξρηζαλ λα βιέπνπλ βειηηψζεηο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή ζπλέρηζαλ 

κε κεγαιχηεξε ψζεζε λα πξαγκαηνπνηνχλ πιένλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπκβνπιέο πνπ ηνπο 

είραλ δνζεί. Παξάιιεια έηζη βειηησλφηαλ ζηαδηαθά θαη ε ςπρνινγηθή ηνπο 

θαηάζηαζε. 

     Πξέπεη εδψ λα ζεκεηψζνπκε νηη φινη ζρεδφλ νη αζζελείο έπαζραλ θαη απφ 

θάπνην άιιν ρξφλην λφζεκα (δηαβήηε, δπζιηπηδαηκίεο, ππέξηαζε, λεθξηθή 

αλεπάξθεηα). Σα λνζήκαηα απηά είλαη επξέσο γλσζηά θαη εχθνιά γίλνληαη αληηιεπηά 

απφ ηνλ απιφ πνιίηε βιέπνληαο απιά θαη κφλν ηα απνηειέζκαηα ησλ βηνρεκηθψλ 

εμεηάζεσλ ηνπ. Έηζη είλαη πηζαλφ ε αλαγλψξηζε ηεο βειηίσζεο ησλ δεηθηψλ απηψλ 

αληίζηνηρα γηα ην θάζε λφζεκα λα απνηέιεζε έλα επηπιένλ θίλεηξν γηα ηνπο αζζελείο 

ηεο παξέκβαζεο ψζηε λα αθνινπζήζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο νδεγίεο θαη λα αιιάμνπλ 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πξνο ην θαιχηεξν. 

     Ο δεχηεξνο ιφγνο είλαη νηη νη αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ 

αζζελψλ ηεο κειέηεο πνπ παξαηεξήζεθαλ κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο είλαη 

πηζαλφ λα νθείινληαη θαη ζηελ ζπλερή βνήζεηα θαη ππνζηήξημε πνπ παξερφηαλ ζηνπο 

αζζελείο ζε φπνην πξφβιεκα θαη αλ αληηκεηψπηδαλ. ΢ηελ ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε, 

ζπζηεκαηηθή θηλεηνπνίεζε θαη ηελ αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα επηθνηλσλία πνπ 

ππήξρε ηφζν κε ηνλ δηαηηνιφγν φζν θαη κε ηνλ ππεχζπλν γηαηξφ. Πξάγκα πνπ 

ζεκαίλεη νηη ε θαιή ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ δχν πιεπξψλ κπνξεί λα επηδξάζεη ζεηηθά 

ζηελ πξφγλσζε θαη επίδξαζε ηεο θαξδηαθήο λφζνπ.  

     Σέινο, απφ ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζακε έγηλε εκθαλέο νηη νη άλδξεο 

βειηίσζαλ πεξηζζφηεξν ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο  κεηά ηελ παξέκβαζε ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο νη νπνίεο έκεηλαλ ζηάζηκεο. Απηή  ε αιιαγή πνπ 

παξαηεξήζεθε είλαη πηζαλφ λα νθείιεηαη ζηνλ ραξαθηήξα  ηνπ θάζε αηφκνπ θαη  

εηδηθά  ησλ αλδξψλ, γηαηί ήηαλ πην δεθηηθνί ζε αιιαγέο πνπ αθνξνχζαλ ηελ δηαηξνθή 

ηνπο.  

     Ίζσο επίζεο γηαηί νη άλδξεο είλαη πην παξνξκεηηθνί θαη ελζνπζηάδνληαη πην 

εχθνια απφ ηηο γπλαίθεο κε ηελ εκθάληζε αιιαγψλ. Απφ ηελ άιιε κεξηά  νη γπλαίθεο 

πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ κειέηε ήηαλ κεγάιεο ειηθίαο, θαη φπσο αλαθέξνπλ πνιινί 

εξεπλεηέο ζηηο γπλαίθεο απηήο ηεο ειηθίαο παξνπζηάδεηαη ρξφλην θνξηίν άγρνπο απφ 

ηνλ πνιιαπιφ ξφιν ηνπο ζηηο ππνρξεψζεηο ηνπο ζηελ νηθνγέλεηα, απφ ηνλ 
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απνρσξηζκφ ησλ παηδηψλ ηνπο, ην νηθνλνκηθφ  θαη θνηλσληθφ επίπεδν θαη ηα δηάθνξα 

άιια θνηλσληθά παξαβιήκαηα.
150,151,152

 ΋ια απηά επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ δηάζεζε 

ησλ γπλαηθψλ ηεο κειέηεο, έηζη ψζηε λα πξνρσξήζνπλ ζε αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο 

ηνπο ζπλήζεηεο.  

Πεξηνξηζκνί : 

Χο θιηληθή δνθηκή θάζεο 2 ε παξνχζα εξγαζία έρεη θαη νξηζκέλνπο 

πεξηνξηζκνχο. Καη’ αξράο   πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε νηη ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο καο 

δελ ήηαλ αξθεηά κεγάιν (ζπκκεηείραλ αξρηθά 33 αζζελείο). Έλαο ζεκαληηθφο 

αξηζκφο αζζελψλ δελ ζπκκεηείρε ζηνλ επαλέιεγρν (8 άηνκα). ΢ηα 3 απφ ηα 8 απηά 

άηνκα ππήξμε ειιηπήο θαηαγξαθή ησλ ζηνηρεία ηνπο θαη έηζη δελ ήηαλ δπλαηή ε 

επηθνηλσλία καδί ηνπο, ελψ ηα ππφινηπά 5 άηνκα απνρψξεζαλ γηα πξνζσπηθνχο ηνπο 

ιφγνπο, θπξίσο απνθεχγνληαο ζπζηεκαηηθά λα έξζνπλ ζηα ξαληεβνχ επαλειέγρνπ ή 

θαη λα απαληήζνπλ ζηηο ηειεθσληθέο θιήζεηο πνπ ηνπο γίλνληαλ. Παξφιν πνπ ζηηο 

θιηληθέο δνθηκέο θάζεο 2 ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ δελ παίδεη ηδηαίηεξν ξφιν, δηφηη 

ζηφρνο είλαη ν έιεγρνο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξέκβαζεο, νη απψιεηεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο καο πξνβιεκαηίδνπλ αξθεηά. Αθφκε πξέπεη λα 

ζεκεηψζνπκε πσο ν ηειεπηαίνο επαλέιεγρνο φζνλ αθνξά ην δηαηξνθηθφ θνκκάηη 

έγηλε ηειεθσληθά, δηφηη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νη αζζελείο δελ εκθαλίζηεθαλ ζηα 

πξνγξακκαηηζκέλα ξαληεβνχ κε ηνλ δηαηηνιφγν. 
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8. Δπραξηζηίεο  

 

 
Δπραξηζηώ πνιπ ηνπο/ηηο: 

 

Κχξην Παλαγησηάθν Γεκνζζέλε Γξ. Βηνζηαηηζηηθφ/Δπηδεκηνιφγν θαη 

Λέθηνξα ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ σο ππεχζπλν θαζεγεηή ηεο πηπρηαθήο κνπ 

εξγαζίαο γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηνπ ζηνλ ζπληνληζκφ θαη ηελ δηεθπαηξέσζε ηεο 

ηφζν ζην ζηαηηζηηθή αλάιπζε φζν θαη ζηη ζχλνιφ ηεο. 

Κπξία Υξπζνρφνπ Υξηζηίλα Γξ. Καξδηνιφγν γαη ηελ ζπλεξγαζία καο θαη ηελ 

πνιχηηκε βνήζεηα ηεο ζην λνζνθνκείν πνπ έιαβε ρψξα ε έξεπλα ζηελ νπνία 

ζπκκεηείρα. 

Κχξην Πίηζαβν Υξήζην Αλαπιεξσηή Καζεγεηή Καξδηνινγίαο Ηαηξηθήο 

΢ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη ηνλ θχξην ΢ηεθαλάδε Υξηζηφδνπιν Καζεγεηή 

Καξδηνινγίαο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη δηεπζπληή ηεο Ά 

Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ φπνπ έγηλε ε έξεπλα ζηελ 

νπνία ζπκκεηείρα θαη νινθιήξσζα ηελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία. 

Παζπαιηάξε ΢νθία, Καζηνξίλε Υξηζηίλα-Μαξία θαη Γεκεηξίνπ Γεκεηξα γηα 

ηελ ζπλεξγαζία πνπ είρακε ζηελ ίδηα έξεπλα. 
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9.Παξάξηεκα 

 

 

Πξόζθαην Ηαηξηθό Ηζηνξηθό 
Τπέξηαζε 1.  ΝΑΗ 0.  ΋ρη 

Αλ απαληήζαηε ΝΑΗ ζην πξνεγνχκελν εξψηεκα ηφηε 

αθνινπζείηε: 

Γίαηηα:  ΝΑΗ  ΟΥΗ  

 

Γηάξθεηα 

Φάξκαθα:  ΝΑΗ  ΟΥΗ Γηάξθεηα 

Αλ παίξλεηε θάξκαθα ηφηε πνην είδνο; 1. β-αλαζηνιείο 

2. αληαγσληζηέο Ca 

3. α- MEA 

4. Γηνπξεηηθά 

΢αθραξώδεο Γηαβήηεο 1.  ΝΑΗ 0.  ΋ρη 

Αλ απαληήζαηε ΝΑΗ ζην πξνεγνχκελν εξψηεκα ηφηε 

αθνινπζείηε: 

Γίαηηα:  ΝΑΗ  ΟΥΗ 

 

Γηάξθεηα 

Γηζθία:  ΝΑΗ  ΟΥΗ Γηάξθεηα 

Ηλζνπιίλε:  ΝΑΗ  ΟΥΗ Γηάξθεηα 

Γπζιηπηδαηκία 1.  ΝΑΗ 0.  ΋ρη 

ΚΧΓΗΚΟ΢ Έηνο γέλλεζεο  

Γεληθέο Πιεξνθνξίεο 
Ζκεξνκελία εηζαγσγήο: … / … / … 

Ημερομηνία ελέγτοσ: : … / … / … 

Βάξνο (kg)  Όςνο (cm)  Ξεξφ Βάξνο (kg)  % Ηδαληθνχ Βάξνπο   

TSF (mm)  MAC (cm)  MAMC (cm)  Πεξηθέξεηα κέζεο / ηζρχνο (cm) / 

Παροσζία οιδήμαηος:    ΝΑΙ     Ότι 

Άθξσλ:            ΝΑΗ     ΋ρη Αζθίηεο:             ΝΑΗ     ΋ρη  

Επάγγελμα 

(θπθιψζηε φπνην ηαηξηάδεη ηα ηειεπηαία 2 

έηε) 

0. Άλεξγνο 

1. Γεκφζηνο ππάιιεινο 

2. Ηδησηηθφο ππάιιεινο 

3. Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 

4. Ζκη-απαζρφινχκελνο 

5. Οηθηαθά 

6. ΢πληαμηνχρνο 

Είδος επαγγέλμαηος 

(λα ζπκπιεξσζεί επίζεο ζε 

ζπληαμηνχρνπο <5εηίαο) 

Υεηξσλαθηηθό Λίγν ρεηξνλαθηηθό – ιίγν πλεπκαηηθό Πλεπκαηηθό 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 Πόζα έηη έτηε θοιηήζει ζε ζτολείο / ζτολή 

 

Ζ νηθνγελεηαθή ζαο θαηάζηαζε είλαη:  0. Άγακνο 

1. Έγγακνο 

2. Υήξνο 

3. Γηαδεπγκέλνο 

Φπζηθή άζθεζε ηα 5 ηειεπηαία έηε 
(εμαηξνχληαη ηα άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία) 

0. Καζηζηηθή δσή, 11. Διαθξά, 12. Έληνλε, 13. Πνιχ έληνλε 

΢πρλόηεηα (θνξέο / εβδνκάδα) < 1 1 – 2 3 - 4 5 + 

Καπληζηηθέο ζπλήζεηεο ηα 5 ηειεπηαία έηε 

0. Με θαπληζηήο 1. Πξψελ θαπληζηήο 2. Καπληζηήο (ηζηγάξα / εκέξα) 

11. δηαθνπή < 5 έηε 1. 0 – 5 2. 6 - 20 3. 20 - 30 4. 31 + 

12. δηαθνπή > 5 έηε     

Καπλίδνπλ άιια άηνκα ζην 

ρώξν εξγαζίαο ζαο γηα 

πεξίζζνηεξν από 30 ιεπηά 

ηελ εκέξα 

1.  ΝΑΗ  0.   ΟΥΗ Πόζα έηε εθηίζεζηε ζε παζεηηθό θάπληζκα  

Καπλίδνπλ άιια άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο ζαο γηα πεξίζζνηεξν από 30 ιεπηά ηελ εκέξα;  ΢χληξνθνο ΝΑΗ ΟΥΗ 

Γνλείο ΝΑΗ ΟΥΗ 

Παηδηά ΝΑΗ ΟΥΗ 

΢πγθάηνηθνη ΝΑΗ ΟΥΗ 
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΢ε πεξίπησζε γλσζηήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, πόζα έηε γλσξίδεηε ηε δηάγλσζε;  

΢ΑΠ (θαζηζη)  

ΓΑΠ (θαζηζη)  

΢ΑΠ (όξζηα)  

ΓΑΠ (όξζηα)  

Καξδηαθή ζπρλόηεηα  

Αηκαηνθξίηεο (%)  

Αηκνζθαηξίλε  

Γιπθνδ. Αηκνζθαηξίλε  

Λεπθά  

Λεκθνθύηηαξα %  

TLC  

Αηκνπεηάιηα  

MCV  

΢αθραξν  

Οπξία  

Κξεαηηλίλε  

Οπξηθό νμύ  

SGOT  

SGPT  

LDH  

Υνιεξπζξίλε  

Λεπθώκαηα / ιεπθσκαηίλε  

Αιβνπκίλε  

Na  

K  

Ca  

Mg  

TSH  

΢ίδεξνο  

Φεξξηηίλε  

Σξαλζθεξξίλε  

T.K.E.  

Οιηθή ρνιεζηεξόιε  

LDL-C  

HDL-C  

Σξηγιπθεξίδηα  

 

Αθνινπζείηε εηδηθή δίαηηα γηα ηα ιηπίδηα ζαο;  ΝΑΗ  ΋ρη 

Τπνιηπηδαηκηθά ζθεπάζκαηα;  ΝΑΗ  ΋ρη 

Δίδνο θαξκάθνπ; 1.΢ηαηίλεο 2.Φηκπξάηεο 3.Άιιν 
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Να εξσηεζεί ν αζζελήο ηα παξαθάησ θαη λα απαληήζεη αβίαζηα θαη ζύληνκα 

Γλσξίδαηε φηη κπνξεί λα έρεηε πξφβιεκα κε ηελ θαξδηά ζαο; 1.  ΝΑΗ 0.  

΋ρη 

Πφζεο εκέξεο ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα μππλήζαηε απφ δχζπλνηα  

Πφζεο εκέξεο ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα είραηε πφλν ζην ζηήζνο  

 Καθή Μέηξηα Καιή Άξηζηε 

Πσο βαζκνινγείηε ηελ γεληθή ζαο πγεία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Πσο βαζκνινγείηε ηελ πνηφηεηα δσή 

ζαο 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

Ημερήζια 

Δοζολογία 

1 Νηηξψδε  

2 Γηνπξεηηθφ  

3 Β Απνθιεηζηήο  

4 Αλη ΑΣ-1  

5 Αληαγ Αζβεζηίνπ  

6 Αληαγ ΜΔΑ  

7 Κνπκαξηληθφ  

8 ΢αηίλεο  

9 Αζπηξίλε  

10 Κινπηδνγξέιε  

11 Ζπαξίλε LMW  

12 Αλη αιδνζηεξφλεο  

13 Αιινπνπξηλφιε  

14 Β θαη α απνθιεηζηήο  

15 Ηλζνπιίλε  

16 ΢νπιθνλπινπξίεο/δηγνπαλίδηα  

17 Ακηνδαξφλε  

18   

19   

Κ.΢.  LAH (λαη=1, φρη=0)  

Γηάξθεηα θχκαηνο P  RBBB(λαη=1, φρη=0)  

Γηάξθεηα θχκαηνο QRS  LPH (λαη=1, φρη=0)  

Γηάξθεηα QT  LBBB (λαη=1, φρη=0)  

Φιεβνθνκβηθφο ξπζκφο (λαη=1, φρη=0)  1
νπ

 θ-θ απνθιεηζκφο (λαη=1, φρη=0)  

Κνιπηθή καξκαξπγή (λαη=1, φρη=0)  2
νπ

 θ-θ απνθιεηζκφο (λαη=1, φρη=0)  

Βεκαηνδνη. ξπζκφο (λαη=1, φρη=0)  Βεκαηνδφηεο (λαη=1, φρη=0)  

Σχπνο βεκαηνδφηε  LVH (λαη=1, φρη=0)  
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Κ.΢.  LAH (λαη=1, φρη=0)  

Γηάξθεηα θχκαηνο P  RBBB(λαη=1, φρη=0)  

Γηάξθεηα θχκαηνο QRS  LPH (λαη=1, φρη=0)  

Γηάξθεηα QT  LBBB (λαη=1, φρη=0)  

Φιεβνθνκβηθφο ξπζκφο (λαη=1, φρη=0)  1
νπ

 θ-θ απνθιεηζκφο (λαη=1, φρη=0)  

Κνιπηθή καξκαξπγή (λαη=1, φρη=0)  2
νπ

 θ-θ απνθιεηζκφο (λαη=1, φρη=0)  

Βεκαηνδνη. ξπζκφο (λαη=1, φρη=0)  Βεκαηνδφηεο (λαη=1, φρη=0)  

Σχπνο βεκαηνδφηε  LVH (λαη=1, φρη=0)  

 
Νφζνο ή ηζνδ. ΢ηειέρνπο (λαη=1, φρη=0)  Αξηζκφο ζηελσηηθψλ αγγείσλ  

Γηαζηνιηθή πηεζε ΑΚ  ΢πζηνιηθή πίεζε Πλεπκ. Αξηεξίαο  

ΚΔ Αξηζηεξήο θνηιίαο    

 
HR variability  

Mean HR/min HR/max HR  

V-beats/24h  

Non-sust VT/24h  

6-min-walking distance  

Pace/ week  

Late potentials 1/2/3  

Πνηόηεηα Εσήο 
Σν αθφινπζν εξσηεκαηνιφγην ξσηά πφζν πνιχ ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα επεξέαζε ηε δσή ζαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ κήλα (4 εβδνκάδεο). Μεηά απφ θάζε εξψηεζε, θπθιψζηε 0, 1, 2, 3, 4 ή 5 γηα 

λα δείμεηε πφζν πνιχ ε δσή ζαο επεξεάζηεθε. Αλ θάπνηα εξψηεζε δελ απεπζχλεηαη ζε εζάο θπθιψζηε 

0 κεηά απφ απηήλ. (MLWHF)  

Ζ θαξδηαθή ζαο αλεπάξθεηα επεξέαζε εζάο από ην λα δείηε όπσο ζέιαηε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ κήλα … 

Όρη   Πνιύ      Μέηξηα              Πάξα  

          ιίγν                                  πνιύ 

1. πξνθαιψληαο πξήμηκν ζηα θάησ άθξα 

2. αλαγθάδνληαο ζαο λα θάζεζηε ή λα μαπιψλεηε γηα λα μεθνπξάδεζηε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κέξαο 

3. πξνθαιψληαο ζαο δπζθνιία ζην πεξπάηεκα ή ζην αλέβαζκα ζθάιαο 

4. πξνθαιψληαο ζαο δπζθνιία ζηελ πξαγκαηνπνίεζε δνπιεηψλ ζην ζπίηη ή 

ζηελ απιή 

5.  θάλνληαο δχζθνιε ηελ απνκάθξπλζή ζαο απφ ην ζπίηη 

6. πξνθαιψληαο ζαο δπζθνιία ζην λα θνηκεζείηε θαιά ην βξάδπ 

7. πξνθαιψληαο δπζθνιία ζηε δηεθπεξαίσζε δξαζηεξηνηήησλ κε θίινπο ή ηελ 

νηθνγέλεηα 

8. πξνθαιψληαο δπζθνιία ζηε δνπιεηά ζαο 

9. πξνθαιψληαο δπζθνιίεο ζην ρξφλν αλαςπρήο, ζηα ζπνξ θαη ηα ρνκπη ζαο 

10. πξνθαιψληαο δπζθνιία ζηε ζεμνπαιηθή ζαο δξαζηεξηφηεηα 

11. θάλνληαο ζαο λα θάηε ιηγφηεξν απφ ηα θαγεηά πνπ ζαο αξέζνπλ 

12. πξνθαιψληαο ζαο δχζπλνηα 

13. πξνθαιψληαο ζαο θνχξαζε 

14. θάλνληαο ζαο λα παξακείλεηε ζην λνζνθνκείν 

15. θνζηίδνληαο ρξήκαηα γηα ηαηξηθή πεξίζαιςε 

16. δεκηνπξγψληαο παξελέξγεηεο απφ ηελ αγσγή 

17. θάλνληαο ζαο λα ληψζεηε βάξνο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ζαο 

18. θάλνληαο ζαο λα ληψζεηε απψιεηα ηνπ απηνέιεγρνχ ζαο ζηε δσή 

19. πξνθαιψληαο ζαο ζηελνρψξηα 

20. θάλνληαο δχζθνιν γηα εζάο λα ζπκάζηε πξάγκαηα ή λα ζπγθεληξψλεζηε 

21. θάλνληάο ζαο λα ληψζεηε θαηάζιηςε  
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Φπρνινγηθή Αμηνιόγεζε (θιίκαθα θαηάζιηςεο ηνπ ZUNG) 

  ΢πάληα Μεξηθέο 

θνξέο 

Αξθεηέο 

θνξέο 

Σηο 

πεξηζζφηεξεο 

θνξέο 

1 Νηψζσ απνθαξδησκέλνο θαη θαθφθεθνο 1 2 3 4 

2 Σν πξσί ληψζσ πάληα θαιχηεξα 4 3 2 1 

3 Κιάησ ή ζπγθηλνχκαη 1 2 3 4 

4 Γπζθνιέπνλαη λα θνηκεζψ ην βξάδπ 1 2 3 4 

5 Σξψσ ηηο ίδηεο πνζφηεηεο κε παιηά 4 3 2 1 

6 Υαίξνκαη ηε ζεμνπαιηθή επαθή 4 3 2 1 

7 Παξαηεξψ φηη ράλσ βάξνο 1 2 3 4 

8 Αληηκεησπίδσ πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο 1 2 3 4 

9 Έρσ πην απμεκέλνπο παικνχο θαξδηάο απφ παιηά 1 2 3 4 

10 Κνπξάδνκαη ρσξίο ηδηαίηεξν ιφγν 4 3 2 1 

11 Ζ ζθέςε κνπ είλαη θαζαξή φπσο παιηά 4 3 2 1 

12 Μνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ έθαλα θαη παιηά 4 3 2 1 

13 Δίκαη αλήζπρνο θαη ππεξθηλεηηθφο 1 2 3 4 

14 Δίκαη αηζηφδνμνο γηα ην κέιινλ 4 3 2 1 

15 Δίκαη πην επεξέζηζηνο απν παιηά 1 2 3 4 

16 Παίξλσ εχθνια επνθάζεηο 4 3 2 1 

17 Νηψζσ ρξήζηκνο θαη αλαγθαίνο 4 3 2 1 

18 Ζ ρσή κνπ είλαη αξθεηά πιήξεο 4 3 2 1 

19 Νηψζσ φηη απνηειψ βάξνο γηα ηνπο άιινπο 1 2 3 4 

20 Αθφκα ραίξνκαη ζπλήζεηεο φπσο παιηά 4 3 2 1 

ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ΢ ΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ 

Πόζεο θνξέο θαηαλαιώλεηε ηνλ κήλα: Πνηέ / 

΢πάληα 

2 – 4 θνξέο 

ηνλ κήλα 

2 – 4 θνξέο 

/ εβδνκάδα 

΢πρλά 

Κξέαο (ρνηξηλό, κνζραξίζην, θηκάο, κπηθηέθη, αιιαληηθά θ.ι.π.)  2 3 1 0 

Κνηόπνπιν ή γαινπνύια ή αιιαληηθά 2 3 1 0 

Σεγαληηά 3 2 1 0 

Όζπξηα (θαθέο, θαζόιηα, ξεβίζηα, θάβα θ.ι.π.) 0 1 2 3 

Υνξηαξηθά (ρόξηα, παληδάξηα, βιίηα θ.ι.π.) 0 1 2 3 

Λαραληθά (αγθηλάξεο, κπάκηεο, θαζνιάθηα, θ.ι.π.) 0 1 2 3 

΢αιάηεο 0 1 2 3 

Επκαξηθά, ακπινύρα (ξύδη, καθαξόληα, πνπξέ,  αξαθάο)  0 1 2 3 

Γιπθά ηαςηνύ 0 3 2 1 

Γιπθά θνπηαιηνύ ή πάζηεο 0 3 2 1 

Γαιαθηνθνκηθά (1 πνηήξη γάια, 1 θέηα ηπξί) πιήξε 0 1 2 3 

Φάξηα ή ζαιαζζηλά 0 1 2 3 

Πφζα θξνχηα ηξψηε εκεξεζίσο; (π.ρ. έλα κήιν = 1, κεξηθά θεξάζηα = 1, θ.ν.θ.  

Πφζα πνηήξηα λεξνχ πίλεηε ηελ εκέξα (250 ml);  

Πίλεηε αλαςπθηηθά … Coca-cola ΝΑΗ ΟΥΗ 

Sprite ΝΑΗ ΟΥΗ 

Αλζξαθνχρνη ρπκνί ΝΑΗ ΟΥΗ 

Υσξίο δάραξε; ΝΑΗ ΟΥΗ 

Πφζα πνηήξηα αλαςπθηηθνχ ηελ εκέξα (250 ml)  

Πφζα θνξέο ηξψηε έηνηκν θαγεηφ ηελ εβδνκάδα (π.ρ. από fast food)  

Αλαθνξηθά κε ηα ςαξηθά δειώζηε ηηο παξαθάησ ζπλήζεηεο αλαιπηηθέο  κεληαίεο θαηαλάισζεο: 

Πόζεο κεξίδεο ςαξηθά ηξώηε ζε έλα ζπλήζε κήλα  

Πόζεο κεξίδεο είλαη αζεξίλα  Πόζεο κεξίδεο είλαη καξίδα  

Πόζεο κεξίδεο είλαη γαύξνο  Πόζεο κεξίδεο είλαη ζαξδέια  

Πόζεο κεξίδεο είλαη γόπα  Πόζεο κεξίδεο είλαη ζαθξίδη  

Πόζεο κεξίδεο είλαη θνπηζνπκνύξα-κπαξκπνύλη  Πόζεο κεξίδεο είλαη βαθαιάνο  

Πόζεο κεξίδεο είλαη μπθίαο-ζπλαγξίδα (θέηεο)  Πόζεο κεξίδεο είλαη θνιηόο  
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Καηαλαιψλεηε ζην θαζεκεξηλφ θαγεηφ ζαο…  Διαηόιαδν 1.  ΝΑΗ 0.  ΟΥΗ 
΢πνξέιαην 1.  ΝΑΗ 0.  ΟΥΗ 

Βνύηπξν 1.  ΝΑΗ 0.  ΟΥΗ 
Μαξγαξίλε 1.  ΝΑΗ 0.  ΟΥΗ 

Σν γάια ή ην γηανχξηη πξνηηκάηε λα είλαη: 1. Πιήξεο 

2.  Υακειά ιηπαξά 

3.  Υσξίο ιηπαξά 

Σν ηπξί πνπ πξνηηκάηε είλαη: Άζπξν:  ΝΑΗ  ΟΥΗ 

Κίηξηλν:  ΝΑΗ  ΟΥΗ 

Υακειά ιηπαξά:  ΝΑΗ  ΟΥΗ 

Σξψηε ςσκί; 1.  ΝΑΗ 0.  ΟΥΗ 

Αλ απαληήζαηε ΝΑΗ ζην πξνεγνχκελν εξψηεκα ηφηε…: Λεπθφ  ΝΑΗ  ΟΥΗ 

Οιηθήο αιέζεσο  ΝΑΗ  ΟΥΗ 

Πίλεηε ζπζηεκαηηθά νηλνπλεπκαηψδε πνηά; 1. ΝΑΗ 0. ΟΥΗ  

Δίδνο πνηνχ πνπ πίλεηε ζπλήζσο 1.  Μπχξα 2.  Κξαζί ιεπθφ 3.  Κξαζί θφθθηλν 

4.  Whisky 55.  Άιιν 

Αλ πίλεηε νηλνπλεπκαηψδε πνηά, ζε ηη πνζφηεηα εκεξεζίσο; 1.  0-1 πνηήξηα θξαζί (100 ml ή 12gr αηζαλφιεο) 

2.  1-2 πνηήξηα θξαζί 

3.  3-4 πνηήξηα θξαζί  

4.  > 4 πνηήξηα θξαζί 

Πίλεηε θαζεκεξηλά θαθέ; 1. ΝΑΗ 0. ΟΥΗ 

Σχπνο θαθέ πνπ πίλεηε ζπλήζσο: 1. Διιεληθφο 2. Νεο / cappuccino 3. Φίιηξνπ 

Αλ απαληήζαηε ΝΑΗ, ηφηε πφζα θιηηδάληα πίλεηε ηελ εκέξα; 1. 0-1(60 gr θαθείλεο) 2. 1-2 3. 3-5 4. 5+ 

Πίλεηε θαζεκεξηλά ηζάη; 1. ΝΑΗ 0. ΟΥΗ 

Αλ απαληήζαηε ΝΑΗ, ηφηε πφζα θιηηδάληα πίλεηε ηελ εκέξα; 1. 0-1(60 gr ηείλεο) 2. 1-2 3. 3-5 4. 5+ 
Πξνζζέηεηε αιάηη θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ θαγεηνχ; 1. ΝΑΗ 0. ΟΥΗ 

Υξεζηκνπνηείηε επηηξαπέδην αιάηη; 1. ΝΑΗ 0. ΟΥΗ 

Πξφζθαηε απψιεηα βάξνπο ην ηειεπηαίν ηξίκελν; 1. ΝΑΗ 0. ΟΥΗ 

Αλνξεμία, λαπηία, έκεηνο ή άιια πξνβιήκαηα πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ 

πξφζιεςε ηξνθήο; 

1. ΝΑΗ 0. ΟΥΗ 

Σξψηε κφλνο-ε; 1. ΝΑΗ 0. ΟΥΗ 

Δζείο είζηε ππεχζπλνο-ε γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ θαγεηνχ; 1. ΝΑΗ 0. ΟΥΗ 

Αιιεξγίεο, ηξνθηθέο απνζηξνθέο; 1. ΝΑΗ 0. ΟΥΗ  

Αλ λαη, ζε πνην-α ηξφθηκα; 

Λακβάλεηε θάπνην ζπκπιήξσκα δηαηξνθήο; 1. ΝΑΗ 0. ΟΥΗ 

Αλ λαη πνην; 

Πόζεο θνξέο ηελ εβδνκάδα θαηαλαιώλεηε ηα παξαθάησ γεύκαηα; 

 ΢ρεδόλ πνηέ 2-3 θνξέο 4-5 θνξέο ΢ρεδόλ θάζε κέξα 

Πξσηλφ 1 2 3 4 

Πξφγεπκα 1 2 3 4 

Μεζεκεξηαλφ 1 2 3 4 

Απνγεπκαηηλφ 1 2 3 4 

Βξαδηλφ  1 2 3 4 

Πξν ηνπ χπλνπ 1 2 3 4 

 
Όλνκα & Δπώλπκν Δξεπλεηή 

 

(ππνγξαθή) 

 

Τπνγξαθή Αζζελνύο 

 

(ππνγξαθή) 
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