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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο απηήο εξγαζίαο ζέισ λα απεπζύλσ βαζύηαηεο 

θαη εηιηθξηλείο επραξηζηίεο ζηνλ πξόεδξν ηνπ Διιεληθνύ Λνγνηερληθνύ θαη Ηζηνξηθνύ 

Αξρείνπ ( Δ.Λ.Η.Α. ) ηνλ θ. Μάλν Υαξηηάην, ν νπνίνο κε ζπγθίλεζε βαζύηαηα κε ηνλ 

επράξηζην ηξόπν πνπ ππνδέρηεθε δύν άγλσζηεο ηνπ θνηηήηξηεο θαη κε ηελ αληδηνηειή 

βνήζεηα πνπ καο πξνζέθεξε. Υσξίο ηελ ζεκαληηθή βνήζεηα ηνπ θ. Υαξηηάηνπ θαη ην 

πινύζην αξρείν ηνπ Δ.Λ.Η.Α. πνιιά ζηνηρεία δελ ζα κπνξνύζαλ λα ζπιιερζνύλ. 

Δπραξηζηίεο γηα ηελ αληδηνηειή ηνπ βνήζεηα ζέισ λα απεπζύλσ θαη ζηνλ ππεύζπλν 

ησλ δεκνζίσλ ζρέζεσλ ηεο εηαηξίαο Nestle ηνλ θ. Δπθιείδε ΢αθειιάξην. 

Δπίζεο ζέισ λα επραξηζηήζσ ηελ ππεύζπλε θαζεγήηξηα γηα ηελ πηπρηαθή θα. 

Μαηάια Αλησλία γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηα ηεο. 

 Πνιιά επραξηζηώ ζε θίινπο κνπ πνπ κε βνήζεζαλ ζε πξαθηηθέο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεηώπηζα: ζηνλ Μίκε, ζηνλ Κώζηα, ζηελ Ναηάζζα, ζηελ Υξηζηίλα, ζηνλ Μάξην, 

ζηελ Θενδώξα θαη ζηνλ Υξήζην. 

Καη άιια επραξηζηώ ζε όινπο κνπ ηνπο θίινπο πνπ αδηακαξηύξεηα δέρηεθαλ ην 

γεγνλόο όηη δελ είρα ειεύζεξν ρξόλν λα ηνπο δηαζέζσ. 

Σέινο επραξηζηώ ηελ κεηέξα κνπ θαη ηνλ Μίκε πνπ αλέρηεθαλ ηνλ ηδηόηξνπν 

ραξαθηήξα κνπ ν νπνίνο ιόγσ ηεο θνύξαζεο είρε γίλεη αθόξεηα ηδηόηξνπνο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

Ζ έιεπζε ηεο ζνθνιάηαο ζηελ Δπξώπε πξαγκαηνπνηείηαη ηνλ δέθαην έθην αηώλα, 

δελ πεξλάεη όκσο ηα ειιεληθά ζύλνξα πξηλ ηνλ δέθαην έλαην αηώλα. Παξόιν απηνύ ε 

ζνθνιάηα γίλεηαη γξήγνξα αγαπεηή ζηελ ειιεληθή θνηλσλία. Μέζα ζηα πιαίζηα 

απηήο ηεο εξγαζίαο επηρεηξείηαη κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο ζνθνιάηαο ζηνλ ειιαδηθό 

ρώξν γηα ηελ ρξνληθή πεξίνδν 1830-1970 ζρεηηθά κε ηελ νηθνλνκηθή πνξεία ηεο θαη 

ηελ πνιηηηζκηθή επίδξαζε ηεο. 

Αξρηθά εμεηάδεηαη ιεπηνκεξώο ε πνξεία ηεο παξαγσγήο ηεο ζνθνιάηαο από ηα 

πξώηα ειιεληθά ζνθαιαηνπνηία  κε ηελ επίκνλε ρεηξνλαθηηθή εξγαζία πνπ απηή 

απαηηνύζε, πνιύ πξηλ ηελ ηερλνινγηθή άλζεζε, αξγόηεξα κε ηελ ρξήζε ηνπ αηκνύ θαη 

ηέινο, ζαλ απνηέιεζκα ηεο βηνκεραληθήο επαλάζηαζεο , κε ηηο ειεθηξηθέο θηλεηήξηεο 

κεραλέο παξαγσγήο ζνθνιάηαο. Ζ δηαδξνκή απηή ηεο παξαγσγήο, πνπ ήηαλ αξρηθά 

ηόζν θνπξαζηηθή θαη επίκνλε, κέρξη λα ζπληειείηαη ζε έλα ζύγρξνλν ειιεληθό 

εξγνζηάζην θαηαζθεπήο ζνθνιάηαο είλαη θαλεξό όηη αθνινύζεζε ηα αξγά βήκαηα 

αλάπηπμεο ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο.. ΢πλεπαθόινπζα ε αλάιπζε ηεο βαζκηαίαο 

δηαθνξνπνίεζεο ηεο ρξεζηκνπνηνύκελεο ηερλνινγίαο ζηηο ππάξρνπζεο 

ζνθνιαηνβηνκεραλίεο αθνινπζεί ηελ πνξεία από ηελ πξώηκε θάζε 

θαπηηαιηζηηθνπνίεζεο έσο ηελ γνξγή εθβηνκεράληζε. Ζ ειιεληθή νηθνλνκία όηαλ 

άξρηζε λα κνξθνπνηείηαη κε ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο δπηηθήο νηθνλνκίαο, 

άξρηζε ηαπηόρξνλα λα απνθηά εκπνξηθέο ζρέζεηο κε ρώξεο πην απνκαθξπζκέλεο 

Ζ παξάζεζε αλαιπηηθώλ ζηνηρείσλ γηα ηηο εηζαγσγέο θαη ηηο εμαγσγέο πνπ 

πξαγκαηώλνληαλ από ηηο ειιεληθέο ζνθνιαηνβηνκεραλίεο θαηά ηελ πεξίνδν 1852-

1970 απνηππώλνπλ κε ζαθήλεηα ηελ αλάπηπμε ησλ εηζαγσγώλ, ηελ άλζεζε ησλ 

αληίζηνηρσλ επηρεηξήζεσλ θαη θαη΄ επέθηαζε θαη ηελ απνδνρή ηεο ζνθνιάηαο από ην 

ειιεληθό αγνξαζηηθό θνηλό. 

Ζ απνδνρή απηή δελ ήηαλ παλειιαδηθή θαη ζπλνιηθή θαηά ηελ δηάξθεηα όιεο ηεο 

εμεηαδόκελεο πεξηόδνπ. Οη πεξηνδηθέο ακθηζβεηήζεηο ηνπ πξντόληνο ζπλδένληαη κε 

ηελ αξλεηηθή ζρέζε πνπ απνδίδεηαη κεηαμύ πγείαο θαη ζνθνιάηαο κε θύξηεο ηηο 

θαηεγνξίεο γηα πξόθιεζε αύμεζεο ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ηξνθηθώλ αιιεξγηώλ. 

Αληηζέησο κέζσ ηεο επηξξνήο ηεο δηαθήκηζεο αιιά θαη δηαθόξσλ επηζηεκνληθώλ 

απόςεσλ πεξηνδηθά απνδίδνληαη ζηε ζνθνιάηα ηδηαίηεξα επεξγεηηθέο δπλαηόηεηεο. 

΢πλνςίδνληαο όιεο ηηο αλαθνξέο ε ζνθνιάηα θαη ην θαθάν ζεσξνύληαλ ηδηαίηεξα 

ζξεπηηθέο θαη δπλακσηηθέο ηξνθέο θαηάιιειεο γηα άηνκα κε έληνλε θπζηθή θαη 

πλεπκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ή άηνκα θαηαπνλεκέλα από λόζνπο. 

Ζ δξάζε ηεο δηαθήκηζεο δελ πεξηνξίζηεθε ζηελ παξνπζίαζε ησλ ζεηηθώλ 

ηδηνηήησλ αιιά, ζαλ έλδεημε κηαο πην άκεζεο επηρεηξεκαηηθήο δξάζεο, επηδίσθε 

γεληθά λα πξνζαξκόδεη ηελ κνξθή ηεο πξνώζεζεο ησλ πξντόλησλ ζηηο εθάζηνηε 

επηζπκίεο ηνπ αγνξαζηηθνύ θνηλνύ, ζπληειώληαο έηζη νπζηαζηηθά ζηελ απνδνρή ησλ 

λέσλ πξντόλησλ από ηελ πιεηνςεθία ηνπ ειιεληθνύ ιανύ. Γηα απηό ην ιόγν ην κηθξό 

αθηέξσκα ζηηο κεζόδνπο πξνώζεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, είλαη ηθαλό λα αλαδείμεη 

ηα πξνβιήκαηα πνπ θαηά θαηξνύο απαζρνινύζαλ ηνλ ειιεληθό θαηξό ζρεηηθά κε ηε 

ζνθνιάηα. Σα πην έληνλα θαη αμηνζεκείσηα από απηά είλαη: ε ζξεπηηθή αμία θαη ε 

πγηεηλή ηνπ πξντόληνο θαηά ηηο δεθαεηίεο 1900-1920 θαη ε θαζαξηόηεηα ησλ ρώξσλ 

θαηά ηηο δεθαεηίεο 1950-1970. 
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Με ηελ ζηαδηαθή αθνκνίσζε ηνπ λένπ πξντόληνο, ζηελ ειιεληθή αγνξά 

ζπληειέζηεθε θαη παξάιιειε αθνκνίσζε ζηελ γιώζζα θαη δελ ήηαλ πιένλ δύζθνιν  

ε ζνθνιάηα λα ιακβάλεη άιινηε κηθξό θαη άιινηε κεγαιύηεξν θνκκάηη ζε 

θαιιηηερληθέο δεκηνπξγίεο. Κπξίσο ζεκεηώλεηαη ε ρξήζε ζπλαθνύο ιεμηινγίνπ γηα 

πεξηγξαθέο θπξηνιεθηηθέο ( ζνθνιαηί ρξώκα ) ή κεηαθνξηθέο ( ζνθνιαηέληνο 

ξνκαληηζκόο ), ελώ ε αθνκνίσζε ηνπ πξντόληνο θαη ησλ ιέμεσλ θαηά επέθηαζε δελ 

ήηαλ ηέηνηνπ βαζκνύ κέρξη ην 1970 πνπ λα επλννύζε ηελ ρξήζε ησλ ιέμεσλ 

απηνύζησλ γηα ηίηινπο έξγσλ εθηόο ιίγσλ εμαηξέζεσλ. Οη εμαηξέζεηο απηέο είλαη έξγα 

πνπ αλαθέξνληαη ζε πξνλνκηνύρα ζηξώκαηα ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο. Σν γεγνλόο 

απηό ζε ζπλδπαζκό κε ζπκπεξάζκαηα πνπ εθκαηεύνληαη από ινηπέο αλαθνξέο ζε 

ειιεληθέο ηαηλίεο θαη ινγνηερλήκαηα καο νδεγνύλ ζην γεληθό ζπκπέξαζκα όηη ε 

ζνθνιάηα κέρξη ηηο δεθαεηίεο 1960-1970 ζεσξείηαη πξντόλ πνιπηειείαο πνπ γίλεηαη 

όκσο ζηαδηαθά όιν θαη πην πξνζηηό.   

΢πκπεξαζκαηηθά ε ζνθνιάηα αλ θαη είλαη λέν πξντόλ ζπκπεξηιακβάλεηαη σο 

θνηλό θαη αγαπεηό ηξόθηκν ζηελ δηαηξνθή ησλ ειιήλσλ θαη επέδξαζε ζηελ ειιεληθή 

θνηλσλία κε πνηθίινπο ηξόπνπο. 
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«΢ε ηη ρξεζηκεύνπλ ηα θπζίγγηα ζηε κάρε; 

Δγώ πάληα θνπβαιάσ ζνθνιάηεο ζηε ζέζε ηνπο» 

 

Σδόξηδ Μπέξλαλη ΢ν 

Ηξιαλδόο ζεαηξηθόο ζπγγξαθέαο 

Από ην ζεαηξηθό έξγν: ¨Σα ΋πια θαη ν Άλζξσπνο¨ 
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Α. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

 

1. ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Οη Μάγηαο ήηαλ ε πξώηε θπιή πνπ άξρηζε λα θαιιηεξγεί ζπζηεκαηηθά ην 

θαθαόδεληξν ( βι. Παξάξηεκα εηθόλα 1, εηθόλα 2 ) πεξίπνπ ην 2000 π.Υ. ΋ηαλ δύν 

ρηιηεηίεο αξγόηεξα νη Αδηέθνη θαηαθηνύλ ηνπο Μάγηαο νη θαηαθηεηέο ελζνπζηάδνληαη 

από ηηο ηδηόηεηεο ησλ θαξπώλ ηνπ θαθαόδελδξνπ θαη απηό εμεγεί ηνλ κύζν πνπ 

δεκηνύξγεζαλ νη Αδηέθνη γηα ηελ ύπαξμε απηνύ ηνπ θπηνύ ( Αθνληάληε, 2002 )         

( ηζηνζειίδα γηα ηελ ηζηνξία ηεο 

ζνθνιάηαο:users.otenet.gr/~sgtogias/articles/cacao.html ) ( βι. Παξάξηεκα εηθόλα 3, 

εηθόλα 3 ). ΢ύκθσλα κε κηα από ηηο απνδόζεηο απηνύ ηνπ κύζνπ ν Καηδαιθάνπηι, 

έλαο πξνθήηεο, έθεξε από ηελ ρώξα ησλ Θεώλ ηνπο ζπόξνπο ηνπ Κνπάη – θαράνπιη ( 

από όπνπ πξνθαλώο πξνέξρεηαη ην όλνκα ηνπ θαθάν ), θαη ηνπο θαιιηέξγεζε ζηνλ 

θήπν ηνπ. Σξεθόκελνο από απηνύο ηνπο θαξπνύο θαη πίλνληαο ην ξόθεκα πνπ 

πξνθύπηεη από απηνύο θαηάθεξε λα αλαπηύμεη ςπρηθέο δπλάκεηο θαη λα θαηαθηήζεη 

ηελ παγθόζκηα γλώζε ( Παπιίδεο, 1876 ) . Σόζν πνιύηηκνη ζεσξήζεθαλ από ηνπο 

Αηδέθνπο νη θόθθνη ηνπ θαθάν ώζηε ηνπο ρξεζηκνπνηνύζαλ ζαλ λόκηζκα 

ζπλαιιαγήο. Πξώηνη νη Αδηέθνη αλαθάιπςαλ πσο ην εζσηεξηθό ησλ θαξπώλ 

κπνξνύζε λα ζπλζιηθηεί θαη λα παξαρζεί ζθόλε θαηάιιειε γηα ηελ δεκηνπξγία 

ξνθήκαηνο. Σν ξόθεκα όκσο ηεο αξραία θπιήο νπδεκία νκνηόηεηα είρε κε ην νηθείν 

καο θαθάν. Σν νλόκαδαλ “xocolalt” πνπ ζήκαηλε πηθξό λεξό θαη πεξηείρε: δαθνξά, 

βαλίιηα, ηζίιη, θαλέιια θαη απνμεξακέλε πηπεξόξηδα ( ΢αθειιαξνπνύινπ, 1999 ) . 

Οη θόθθνη ηνπ θαθάν πξώηε θνξά κεηαθέξνληαη ζηελ Δπξώπε ην 1528 κεηά ηελ 

θαηάθηεζε ηεο πξσηεύνπζαο ησλ Αηδέθσλ από ηνπο Ηζπαλνύο ζαλ ιάθπξα, καδί κε 

ηα απαξαίηεηα ζύλεξγα γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ “xocolalt”. Γώδεθα ρξόληα κεηά ε 

θόθθηλε πηπεξηά αληηθαζίζηαηαη κε δάραξε θαη γίλεηαη ην λέν ξόθεκα γίλεηαη 

ηδηαίηεξα δεκνθηιέο ζηνπο Ηζπαλνύο επγελείο. 

΢ρεδόλ έλαλ αηώλα αξγόηεξα ην θαθάν πεξλάεη ηα ζύλνξα ηεο Ηζπαλίαο όηαλ έλαο 

Ηηαιόο ηαμηδηώηεο ην κεηαθέξεη ζηελ ρώξα ηνπ ( 1606 ). Σελ ίδηα πεξίπνπ πεξίνδν     

( 1615  ) όηαλ ε Άλλα ε Απζηξηαθή ( εθείλε ηελ πεξίνδν ε Απζηξία είλαη ππό 

Ηζπαληθή θαηνρή ) παληξεύηεθε ηνλ Λνπδνβίθν ηνλ ΗΓ‟ ηεο Γαιιίαο κεηέθεξε ζηελ 

Γαιιία ην ηζπαληθό ξόθεκα θαη ηα απαξαίηεηα ζύλεξγα παξαζθεπήο ηνπ ( 

Αθνληάληε, 2002 ) ( ηζηνζειίδα γηα ηελ ηζηνξία ηεο ζνθνιάηαο: 

users.ntua.gr/coatedgr.html ). Σν 1650 ην ξόθεκα ηνπ θαθάν εκθαλίδεηαη ζηελ 

Αγγιία θαη δέθα ρξόληα ν γηαηξόο ηεο Αγγιίδαο βαζίιηζζαο ην αλακεηγλύεη κε γάια 

γηα ηελ παξαζθεπή ελόο δπλακσηηθνύ ( ΢αθειιαξνπνύινπ, 1999 ) . 

Σν πξώην ζηέξεν γιύθηζκα ζνθνιάηαο θαηαζθεπάζηεθε ην 1674  από έλα 

παξαδνζηαθό Αγγιηθό καγαδί. Σν 1690 ε ζνθνιάηα κεηαθέξεηαη ζηελ Γεξκαλία, ην 

1696 ζηελ Διβεηία, θαη ην 1755 ζηελ Ακεξηθή. Ζ πξώηε βηνκεραληθή παξαζθεπή 

ζνθνιάηαο γίλεηαη από ηελ εηαηξία Baker‟s ζηελ Μαζαρνπζέηε. Σν 1824 

θαηαζθεπάδεηαη από ην ζνθνιαηνπνηίν  ηνπ John Cadbury ε πξώηε πιάθα 

ζνθνιάηαο. Σν 1875 θαηαζθεπάδεηαη ε πξώηε ζνθνιάηα γάιαθηνο ε Peter‟s ζηελ 

Διβεηία. ( ΢αθειιαξνπνύινπ, 1999 ), ( Αθνληάληε, 2002 ) ( ηζηνζειίδα γηα ηελ 

ηζηνξία ηεο ζνθνιάηαο: users.ntua.gr/coatedgr.html ).    
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Ζ παξαπάλσ ζπλνπηηθή ηζηνξηθή αλαδξνκή, πνπ ζεκεηώλεη ηα πην ζπνπδαία 

ζεκεία ζηελ ηζηνξηθή πνξεία ηεο ζνθνιάηαο, ζπλδέεη έλα ηξόθηκν κε ξίδεο ζην 2000 

π.Υ κε ην ζήκεξα. Σνλ δέθαην έλαην θαη ηνλ εηθνζηό αηώλα κε ηελ άλζεζε ηνπ 

εκπνξίνπ θαη ηεο βηνκεραλίαο εθαηνληάδεο πξντόληα δεκηνπξγήζεθαλ. Ζ δηάδνζε ηεο 

ζνθνιάηαο ήηαλ ξαγδαία θαη ην απνηέιεζκα είλαη ζήκεξα εκθαλέο κε ηελ θαζηέξσζε 

ηεο σο έλα εμαίξεηα δεκνθηιέο πξντόλ.  

 

 

 

 

2. ΢ΚΟΠΟ΢ 

Σε ζύγρξνλε επνρή νη ζηαηηζηηθέο έξεπλεο ππνινγίδνπλ όηη ζηελ ειιεληθή 

θνηλσλία θαηαλαιώλεηαη θαηά άηνκν ηέζζεξα θηιά ζνθνιάηα εηεζίσο. Ζ απμεκέλε 

δήηεζε ηεο δελ έρεη αληίθηππν κόλν ζηελ νηθνλνκία ηεο ρώξαο αιιά θαη ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή αθνύ ε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο έρεη ζπλδεζεί κε πνίθηιιεο ζηηγκέο 

ηεο δσήο αιιά θαη ζπλαηζζεκαηηθέο εθθάλζεηο. Ζ ζπνπδαηόηεηα ηεο ζνθνιάηαο ζηελ 

ζύγρξνλε δσή ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο απνηειεί έλαπζκα γηα κηα ηζηνξηθή 

αλαζθόπεζε ηεο ζνθνιάηαο θαζώο θαη ηνπ θαθάν, ζηελ Διιάδα.  

΢θνπόο ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε αλαζθόπεζε ηνπ ξόινπ ηεο 

ζνθνιάηαο θαηά ηελ ρξνληθή πεξίνδν 1850-1970 ζηε ζθαίξα ηεο νηθνλνκηθήο θαη 

θνηλσληθήο δσήο ηεο ρώξαο. ΢ηα ζπγθεθξηκέλα πιαίζηα επηρεηξείηαη κηα πξνζέγγηζε 

ηεο ζέζεο ηεο ζνθνιάηαο θαη ηνπ θαθάν ζηα δηαηηεηηθά πξόηππα ηεο επνρήο, ε ρξήζε 

ηεο ζηελ ειιεληθή γιώζζα θαη θαη΄ επέθηαζε  ε επίδξαζε ηεο ζηελ ειιεληθή ηέρλε. 

΢ην δεύηεξν ζθέινο ηεο, πνπ αθνξά ηελ νηθνλνκία, ζα εμεηαζηεί ην εκπνξηθό 

ηζνδύγην θαη πσο επέδξαζε νηθνλνκηθή δσή ηεο ρώξαο ζηελ παξαγσγήο ζνθνιάηαο. 

΢πλεπαθόινπζα δελ κπνξνύζε  λα απέρεη από ηελ αλάιπζε  ε αλαθνξά ζηελ 

βαζκηαία δηαθνξνπνίεζε ηεο ρξεζηκνπνηνύκελεο ηερλνινγίαο ζηηο ππάξρνπζεο 

ζνθνιαηνβηνκεραλίεο, αιιά θαη ζηηο κεζόδνπο πξνώζεζεο ησλ πξντόλησλ ηνπο .   
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3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ -ΠΖΓΔ΢ 

Οη πεγέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ πνηθίιεο αθνύ δελ είρε μαλαεπηρεηξεζεί κηα 

ππεύζπλε ζπιινγή όισλ ησλ δεδνκέλσλ ζηνηρείσλ. 

 Αλαληηθαηάζηαην απνδείρηεθε ην Διιεληθό Λνγνηερληθό θαη Ηζηνξηθό Αξρείν      

( Δ.Λ.Η.Α ) ( Αγίνπ Αλδξένπ 4-5, Πιάθα, Αζήλα ) ζην νπνίν έρνπλ δηαζσζεί πνιιέο 

παιηέο δηαθεκίζεηο, παιηά πεξηνδηθά κεγάιε πνηθηιία παιηώλ βηβιίσλ, 

εγθπθινπαηδεηώλ θαη ζεηξώλ ηεο Γεληθήο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο ηεο Διιάδνο, πιηθό 

ηδηαίηεξα ζπάλην, ην νπνίν αλ δελ είρε ζπιιερζεί ππεύζπλα από ην Δ.Λ.Η.Α. ζα είρε 

ραζεί έλα κεγάιν θνκκάηη ηεο ηζηνξίαο ηεο λεόηεξεο Διιάδαο. ΢ηελ έξεπλα ζηα 

αξρεία ηνπ Δ.Λ.Η.Α. κε ηελ αληδηνηειή βνήζεηα ηνπ πξνέδξνπ ηνπ Δ.Λ.Η.Α ηνπ θ. 

Μάλνπ Υαξηηάηνπ νθείιεηαη έλα ζεκαληηθό κέξνο ηεο πηπρηαθήο απηήο εξγαζίαο.  

Έξεπλα επίζεο έγηλε: 

 ζηελ ηζηνζειίδα ηεο Δζληθήο Βηβιηνζήθεο Διιάδνο ζηελ νπνία εληνπίζηεθαλ 

θύιια ησλ ειιεληθώλ εθεκεξίδσλ «Δκπξόο», «Διεπζεξία»θαη «Ρηδνζπάζηεο» γηα 

ηελ πεξίνδν 1897-1970, ηα νπνία εθηππώζεθαλ θαη κειεηήζεθαλ ώζηε λα 

εμαρζνύλ ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν θαη 

λα επηιερζνύλ ηα πιένλ ραξαθηεξηζηηθά ώζηε λα παξαηεζνύλ ζην Παξάξηεκα ηεο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο 

 ζε βηβιηνπσιεία κε κεηαρεηξηζκέλα παιηά βηβιία 

 ζηελ Δζληθή Βηβιηνζήθε Διιάδνο ζηελ νπνία βξέζεθε, εθηόο ησλ άιισλ, κηα 

ζεηξά βηβιίσλ κε ζηνηρεία ηεο Δζληθήο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο ηεο Διιάδνο 

 ζε βηβιηνπσιεία κε ζύγρξνλεο εθδόζεηο όπνπ εμεηάζηεθαλ όια ηα βηβιία ηνπ 

Μνξθσηηθνύ Ηδξύκαηνο Δζληθήο Σξαπέδεο γηα αλαθνξέο ζε 

ζνθνιαηνβηνκεραλίεο ηελ πεξίνδν 1852-1970, αγνξάζηεθαλ παηδηθά βηβιία πνπ 

αλαθέξνληαλ ζηελ ζνθνιάηα, έγηλε (άθαξπε) έξεπλα γηα ηπρόλ βηβιία ζπλαθή κε 

ην ζέκα ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο 

  ζηελ πξνζσπηθή βηβιηνζήθε ηεο κεηέξαο κνπ ζηελ νπνία βξέζεθαλ ιίγνη αιιά 

ρξήζηκνη νδεγνί καγεηξηθήο ηεο δεθαεηίαο ηνπ1970 

 ζε παιηέο ειιεληθέο ηαηλίεο πνπ γηα ηηο αλάγθεο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο 

παξαθνινπζήζακε κηα αθόκα θνξά 

 ζε έληππα γηα ηελ ηζηνξία ηεο παξαγσγήο ηεο ζνθνιάηαο θαη γηα ηεο αξρέο ηεο 

επηρεηξεκαηηθόηεηαο ηεο εηαηξίαο Nestle πνπ καο παξαρώξεζε ν ππεύζπλνο ησλ 

δεκνζίσλ ζρέζεσλ ηεο εηαηξίαο Nestle ν θ. Δπθιείδεο ΢αθειιάξηνο 

 ζε πεγέο πνπ καο παξέπεκςε ε ππεύζπλε γηα ηελ πηπρηαθή εξγαζία θαζεγήηξηα 

Μαηάια Αλησλία 

 ζην δηαδίθηπν ζε ηζηνζειίδεο ζνθνιαηνβηνκεραληώλ, βηβιηνπσιείσλ, κνπζηθώλ 

εηαηξηώλ θαη ζε ηζηνζειίδεο γηα ηελ ηζηνξία ηεο ζνθνιάηαο 

 ζηε βηβιηνζήθε Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ, ζηε βηβιηνζήθε ηνπ Παληείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ 

Σέινο πξηλ ηελ παξνπζίαζε ηνπ θπξίνπ ζέκαηνο ηεο εξγαζίαο πξέπεη λα ηνληζηεί 

όηη πνιιέο πιεξνθνξίεο δελ έρνπλ δηαζσζεί αθνύ πνιιέο επηρεηξήζεηο δελ εμέδσζαλ 

πνηέ γξαπηέο καξηπξίεο γηα ηνλ ηξόπν ιεηηνπξγίαο ηνπο, νύηε απηέο θαηαγξάθεθαλ 

από θάπνηνλ κειεηεηή. Λόγσ ησλ δεδνκέλσλ θαηαζηάζεσλ ηα ζηνηρεία πνπ 

παξαζέηνληαη κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ θάπνηα ρξνλνινγηθά θελά, αιιά παξόιν ησλ 

αληημννηήησλ επηρεηξήζεθε ε δόκεζε κηαο επηζηεκνληθά αθέξαηαο εξγαζίαο.   
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Β. Ζ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΠΟΡΔΗΑ ΣΖ΢ ΢ΟΚΟΛΑΣΑ΢ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

 

1. Οη εηζαγσγέο- εμαγσγέο ησλ ειιεληθώλ ζνθνιαηνπνηηώλ θαηά ηελ ρξνληθή 

πεξίνδν 1852-1967 

 

Δμεηάδνληαο ηελ δνκή θαη ηηο δηελέξγεηεο ησλ ειιεληθώλ ζνθνιαηνπνηηώλ 

ραξαθηεξηζηηθό ζηνηρείν είλαη νη εηζαγσγέο θαη εμαγσγέο πνπ πξαγκαηώλνληαλ, αθνύ 

είλαη ελδεηθηηθέο ηνπ ηξόπνπ ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη ηεο αλάπηπμεο ηνπο. Ζ εηζαγσγή 

θαθάν ήηαλ απαξαίηεηε γηα ηελ παξαγσγή ηεο ζνθνιάηαο αθνύ δελ ππήξρε εγρώξηα 

παξαγσγή ηνπ βαζηθνύ απηνύ ζπζηαηηθνύ. Αιιά απαξαίηεηε ήηαλ θαη ε εηζαγσγή 

θαη δηαθόξσλ πξντόλησλ πνπ δελ είραλ πξσηύηεξα ρξεζηκνπνηεζεί ζηηο ειιεληθέο 

βηνκεραλίεο θαη ζπλεπώο δελ ππήξραλ ζηνλ ειιαδηθό ρώξν. Σν θαθάν ζπλήζσο 

εηζαγόηαλ ζε κνξθή βαιάλσλ από ρώξεο  πνπ ην θαιιηεξγνύζαλ ή ζε θαηεξγαζκέλε 

κνξθή από πην αλεπηπγκέλεο ρώξεο, θπξίσο επξσπατθέο. Δλδηαθέξνπζα θξίλεηαη ε 

αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ εηζαγσγώλ θαη εμαγσγώλ ηα πξώηα ρξόληα ηεο παξαγσγήο 

ζνθνιάηαο ζηελ Διιάδα, όπνπ ηα πξώηα βήκαηα ήηαλ δηζηαθηηθά θαη αληρλεπηηθά. 

1.1. Οη εηζαγσγέο- εμαγσγέο ησλ ειιεληθώλ ζνθνιαηνπνηηώλ θαηά ηελ ρξνληθή 

πεξίνδν 1852-1867 

 

1.1. α. Δηζαγσγή θαθάν 

Ζ πξώηε ειιεληθή ζνθνιαηνπνηία ήηαλ, όπσο ήδε έρνπκε αλαθέξεη, ην 

Γιπθπζκαηνπνηείνλ ηνπ ΢ππξίδσλα Παπιίδε ζηελ γσλία ησλ νδώλ Αηόινπ θαη 

Βύζζεο. Σν θαθάν πνπ ρξεζηκνπνηνύηαλ γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ ζνθνιαηώλ ζην 

Γιπθπζκαηνπνηείνλ από ην 1852 έσο ην 1860 είλαη άγλσζην πσο εηζαγόηαλ θαη 

πηζαλνινγείηαη όηη ην κεηέθεξαλ ηαμηδηώηεο από ηελ Γαιιία καδί κε ηηο απνζθεπέο 

ηνπο. Από ην 1859 έσο ην 1867 ππάξρνπλ γξαπηέο καξηπξίεο θαη ηηκνιόγηα 

παξαιαβήο γηα ηηο εηζαγσγέο θαθάν. Καηά ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηόδνπ ν 

΢ππξίδσλ Παπιίδεο εηζήγαγε θαθάν από ην Παξίζη ζηηο εμήο πνζόηεηεο:  

1859: 146 θηιά 

1863: 200 θηιά 

1864: 280 θηιά 

1865: 400 θηιά 

1866: 510 θηια 

1867: 510 θηια 

 

Ζ πνζόηεηα πνπ παξαιάκβαλε ν επηρεηξεκαηίαο αθνινπζεί κηα ζαθέζηαηα 

αλνδηθή πνξεία, έλδεημε ηεο αύμεζεο παξαγσγήο ηεο ζνθαιαηνπνηίαο ηνπ. 

Σαπηόρξνλα όκσο δηαθαίλεηαη από ηηο επηζηνιέο παξαγγειίαο πνπ απνζηέιινληαλ ε 

έιιεηςε γλώζεσλ πεξί ηνπ ζέκαηνο, αθνύ ν ΢ππξίδσλ Παπιίδεο δεηνύζε απιά λα ηνπ 

απνζηείινπλ «θαιό» θαθάν. Αξγόηεξα πεηξακαηηδόηαλ παξαγγέιλνληαο δηάθνξεο 

πνηθηιίεο αξρηθά ηελ Maragnon πνπ ήηαλ ζαθώο ε γλσζηόηεξε θαη ζηελ ζπλέρεηα ηηο 

πνηθηιιίεο Merignan, Cote-ferme, Guargayail, Petit-Caraque, αξθεηέο θνξέο θάλνληαο 

θάπνην ζπλδπαζκό κε απηέο. Άιιν ζηνηρείν πνπ εληζρύεη ηελ δηαπίζησζε γηα έιιεηςε 

γλώζεσλ είλαη όηη ην θαθάν εηζαγόηαλ από ην Παξίζη ζπλήζσο ζε αθαηέξγαζηε 

κνξθή κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη κηα θζνξά θαηά ηελ επεμεξγαζία ηνπ ηεο ηάμεο ηνπ 

29%. Δλώ κειεηώληαο ηα κεηέπεηηα ζηνηρεία θαηαλννύκε νηη ζα ήηαλ νηθνλνκηθόηεξν 

ε εηζαγσγή αθαηέξγαζηνπ θαθάν λα γηλόηαλ από ρώξεο ηεο Λαηηληθήο Ακεξηθήο ή 
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Αθξηθαληθέο νη νπνίεο ην θαιιηεξγνύζαλ ή ελαιιαθηηθά έηνηκν θαηεξγαζκέλν θαθάν 

από ηελ Γαιιία ή άιιε επξσπατθή ρώξα. Ζ θίλεζε ηνπ ΢ππξίδσλα Παπιίδε 

εξκελεύεηαη αλ εμεγεζεί όηη αξρηθά ην κνληέιν πνπ αθνινπζνύζε γηα λα δνκήζεη ηελ 

επηρείξεζε ηνπ ζηεξηδόηαλ ζε αληίζηνηρεο γαιιηθέο επηρεηξήζεηο. ( Πηθξακέλνπ – 

Βάξθε, 1991 )     

 

1.1.β. Λνηπέο εηζαγσγέο πξώησλ πιώλ   

 

•Δηζαγσγή βνπηύξνπ-θαθάν, βαλίιηαο θαη θαλέιιαο από ηελ Γαιιία. 

•Πεξηζηαζηαθή εηζαγσγή δάραξεο από ηελ Αιεμάλδξεηα πξνθεηκέλνπ λα ηελ  

πξνκεζεύεηαη ζε ρακειόηεξε ηηκή από όηη ηελ ειιεληθή.  

Αμηνζεκείσην είλαη όηη ε γηα ηελ ζπλαιιαγή κεηαμύ ησλ εκπόξσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ε κέζνδνο ηεο αληαιιαγήο. Έηζη ν ΢. Παπιίδεο απέζηειλε ζηελ 

Αιεμάλδξεηα κέιη δηθήο ηνπ παξαγσγήο θαη παιάκβαλε δάραξε. ( Πηθξακέλνπ – 

Βάξθε, 1991 ) 

 

1.1.γ. Δηζαγσγέο πιηθώλ γηα ηελ κνξθνπνίεζε θαη ηελ ζπζθεπαζία  ησλ ζνθνιαηώλ. 

 

•Σν 1865 εηζαρζήθαλε  θόξκεο από ην Παξίζη γηα ηελ θαηαζθεπή πην εύκνξθσλ 

ζνθνιαηώλ.  

•1861-1862 πξνκήζεηα από ηελ Γαιιία κνιπβόραξηνπ ( papier de plomb ) γηα ην 

πεξηηύιηγκα ησλ πιαθώλ ζνθνιάηαο θαζώο θαη εηηθέηεο γηα δεύηεξν πεξηηύιηγκα. 

΢εκαληηθό ζηνηρείν απνηειεί όηη ν ΢. Παπιίδεο είρε παξαγγείιεη εηδηθέο 

ραξαγκέλεο θόξκεο ώζηε ζε θάζε πιάθαο ζνθνιάηαο λα αλαγξάθεηαη ε ιέμε «Paris», 

θαζώο θαη όηη παξάγγειλε ζρεδόλ όια ηα πιηθά ζπζθεπαζίαο από ηελ Γαιιία. Απηό 

εληάζζεηαη ζηελ ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα ηνπ ΢. Παπιίδε γηα παξνπζίαζε ησλ 

πξνηόλησλ ηνπ σο επξσπαηθώλ ώζηε λα επηηύρεη κηα θαιύηεξε πξνώζεζε.                  

( Πηθξακέλνπ – Βάξθε, 1991 ) 

 

1.1.δ."Δηζαγσγή" ηερληθήο γλώζεο 

  

Έλα από ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηώπηζε ν ΢. Παπιίδεο ζηελ απαξρή ηεο 

πξνζπάζεηα ηνπ γηα ηελ ίδξπζε ζνθνιαηνβηνκεραλίαο ζηελ Διιάδα ήηαλ ε έιιεηςε 

εηδηθεπκέλσλ ηερληηώλ. Γηα ηα πξώηα δείγκαηα ζνθνιάηαο πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ ην 

1852 γλσξίδνπκε όηη ζπληέιεζε νπζηαζηηθά έλαο Πνισλόο ηερλίηεο πνπ εξγαδόηαλ 

ήδε  ζην «Γιπθπζκαηνπνηείνλ». Ζ νπζηαζηηθή όκσο άλζεζε ηεο ζνθαιαηνπνηίαο 

μεθίλεζε ην 1860 κεηά ηελ επηζηξνθή ζηελ Διιάδα ηνπ Γ. Νηθήηα. Ο Γ. Νηθήηαο 

ήηαλ έλαο ππάιιεινο ηνπ «Γιπθπζκαηνπνηείνπ» πνπ είρε ζηαιεί ζην Παξίζη γηα λα 

εθπαηδεπηεί θαη εξγάζηεθε εθεί ζε γαιιηθή ζνθνιαηνβηνκεραλία.  ( Πηθξακέλνπ – 

Βάξθε, 1991 ) 

 

1.1.ε. Δμαγσγέο ζνθνιάηαο 

 

Τπάξρνπλ γξαπηέο καξηπξίεο από ηελ πξνζσπηθή αιιεινγξαθία ηνπ ΢ππξίδσλα 

Παπιίδε όηη  επηδίσμε ηελ εμαγσγή ησλ πξντόλησλ ηνπ πξνο ην Βνπθνπξέζηη ην 1874. 

Οη θξίζεηο πνπ δέρηεθε ήηαλ ζεηηθέο γηα δηάθνξα από ηα πξντόληα ηνπ ε εμαγσγή 

ζνθνιάηαο δελ θξίζεθε σο ζσζηή επηινγή, αθνύ δελ αλακελόηαλ λα ππάξρεη δήηεζε 

ηνπ πξντόληνο ζην Βνπθνπξέζηη.   
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Τπάξρνπλ σζηόζν ζηνηρεία γηα δηάζεζε ησλ πξντόλησλ ηνπ 

«Γιπθπζκαηνπνηείνπ», ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ζνθνιάηαο  ζηελ ειιεληθή 

επαξρία. ( Πηθξακέλνπ – Βάξθε, 1991 )  

 

1.1.ζη. Δηζαγσγέο ζνθνιάηαο 

 

Σν 1852, όηαλ θαηαζθεπάζηεθε ε πξώηε ζνθνιάηα ζηελ Διιάδα, ην πξνηόλ απηό 

ήηαλ εληειώο άγλσζην ζηελ ρώξα, αθνύ θαλέλαο, αθόκα θαη από απηνύο πνπ 

ηαμίδεπαλ ζην εμσηεξηθό, δελ είρε ζθεθηεί λα ην εηζάγεη πξσηύηεξα.   

Ωζηόζν έρνπλ εληνπηζηεί 2 αλαθνξέο γηα ζνθνιάηα ζηελ Διιάδα πξηλ ην 1852:  

 Σν 1834 ζηελ αλάιπζε ησλ αγνξώλ εηδώλ πνιπηειείαο ηεο επθαηάζηαηεο 

νηθνγέλεηαο Μαπξνβνπληώηε αλαθέξεηαη κεηαμύ ησλ αγνξώλ θαη ε αγνξά κηαο 

ζνθνιάηαο.          ( Παπαγεσξγίνπ, Πεπειάζε, 1988 ) 

 Σν 1848 ζηελ γηνξηή γελεζιίσλ ελόο κέινπο επθαηάζηαηεο νηθνγέλεηαο, ηεο 

Υάλλε  αλαθέξεηαη ε ύπαξμε ζνθνιάηαο. ΢ηα θαηάζηηρα ηεο νηθνγέλεηαο 

αλαθέξνληαη 2 κόλν αγνξέο ζνθνιάηαο ρσξίο λα δηεπθξηλίδεηαη ε πξνέιεπζε ηεο. 

( Υξηζηηάλα Λπη,1991 ) 

Απηό πνπ κπνξνύκε λα ππνζέζνπκε είλαη όηη νη 2 απηέο αλαθνξέο απνηεινύλ 

κεκνλσκέλεο εηζαγσγέο ζνθνιάηαο ιίγσλ ηεκαρίσλ από πξνλνκηνύρνπο ηεο επνρήο 

θαη δελ ζπλδένληαη κε εκπνξηθέο δηαδηθαζίεο.     
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1.2. Οη εηζαγσγέο- εμαγσγέο ησλ ειιεληθώλ ζνθαιαηνπνηηώλ θαηά ηελ ρξνληθή 

πεξίνδν 1859-1867 

 

1.2.α. Δηζαγσγή θαθάν 

 

Με ηελ πάξνδν ησλ εηώλ παξνπζηάδνληαη λέεο ζνθνιαηνβηνκεραλίεο ( βι. 

παξάγξαθν Α.2. ) ζηελ Διιάδα, ε ζπλνιηθή παξαγσγή απμάλεηαη, νκνίσο θαη ε 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο θαη ησλ παξαγώγσλ ηεο. Ζ αύμεζε ηεο παξαγσγήο 

ζπλεπάγεηαη θαη αύμεζε ησλ εηζαγσγώλ.  

 ΢ηνηρεία γηα ηελ πνζόηεηα ηνπ εηζαγόκελνπ θαθάν ππάξρνπλ κεηά από ην 1859 

απ‟ όηαλ αξρίδνπλ νη γξαπηέο καξηπξίεο ησλ θαηαγξαθώλ ηεο Δζληθήο ΢ηαηηζηηθήο 

Τπεξεζίαο. ΢ηνλ θάησζελ πίλαθα παξαζέηνληαη ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ γηα 

απηή ηελ πεξίνδν, αληηζηνηρίδνληαο ην έηνο πνπ έγηλε ε εηζαγσγή κε ηνλ όγθν ηνπ 

πξντόληνο εθθξαζκέλν ζε ηόλνπο. Σα δεδνκέλα αθνξνύλ ζπιινγηθά όιεο ηηο 

ειιεληθέο ζνθνιαηαβηνκεραλίεο θαη όινπο ηνπο ηύπνπο θαθάν επεμεξγαζκέλνπ ή κε. 

   

έτος 
Εισαγόμενο 
κακάο(τόνοι) 

1859 0,1464 

1863 0,2 

1864 0,28 

1865 0,4 

1866 0,51 

1867 0,51 

1927 578 

1928 673 

1929 916 

1937 1687 

1938 1605 

1947 1400 

1948 1000 

1958 2076,8 

1959 2616,072 

1962 3028,301 

1966 4367,774 

1967 4768 

  

        Πίλαθαο 1. Πίλαθαο ειιεληθώλ εηζαγσγώλ θαθάν  

Πεγέο: 1. Δζληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία Σεο Διιάδνο. Κπξηόηεξαη εηζαγσγαί θαη 

εμαγσγαί ηεο Διιάδνο θαηά εκπνξεύκαηα. Αζήλα. [ Δ.΢.Τ.Δ. ] 

2. Γεληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία ηεο Διιάδνο. ΢ηαηηζηηθή Δπηηεξίο ηεο 

Διιάδνο.  Αζήλα. Δζληθό Σππνγξαθείν ( Αξρείν Δ.Λ.Η.Α ) [ Γ.΢.Τ.Δ. ] 

3. «Διεπζεξία» ( 6/11/1947 ), ( 13/12/1947 ), ( 11/3/1962 ) ( βι. Παξάξηεκα 

IV θπι.1-θπι.3 ) 

( Δ.΢.Τ.Δ 1959 ), ( Δ.΢.Τ.Δ 1962 ), ( Δ.΢.Τ.Δ 1966 ), ( Δ.΢.Τ.Δ 1967 ), ( Γ.΢.Τ.Δ. 

1939 ), ( Γ.΢.Τ.Δ. 1939 )  
 

Σα ζηνηρεία είλαη ειιηπή θπξίσο γηα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηνπ δέθαηνπ έλαηνπ 

αηώλα θαη ηηο πξώηεο δεθαεηίεο ηνπ εηθνζηνύ αηώλα. Παξόιν απηνύ κπνξνύλ λα 

εμαρζνύλ ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα από ηελ πξνζερηηθή εμέηαζε ηνπο ησλ ινηπώλ 

δεδνκέλσλ. 
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  Γηάγξακκα 1 ( βαζηζκέλν ζηνλ πίλαθα 1 )      ٭

΋πνπ ζηνλ άμνλα ρρ΄ έρνπλ ζεκεησζεί εθθξαζκέλεο ζε ηόλνπο εηζαγόκελεο 

πνζόηεηεο θαθάν θαη ζηνλ άμνλα ςς΄ έρνπλ ζεκεησζεί ηα αληίζηνηρα έηε πνπ έγηλαλ 

νη εηζαγσγέο. 

 

Ζ δηαγξακκαηηθή παξνπζίαζε θαζηζηά ζαθή ηελ αύμεζε ησλ εηζαγσγώλ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ησλ ηεο ρξνληθήο πεξηόδνπ από ην 1859 έσο ην 1938. Γελ βξέζεθαλ 

ζηνηρεία γηα ηελ πεξίνδν ηεο γεξκαληθήο θαηνρήο (1940-1944). Σα επόκελα έηε γηα ηα 

νπνία ππάξρνπλ δεδνκέλα είλαη ην 1947 θαη ην 1948, δειαδή δύν ρξόληα πξηλ ηελ 

ιήμε ηνπ εκθπιίνπ πνιέκνπ, ηα δεδνκέλα απηνύ ησλ εηώλ είλαη κεησκέλα ζπγθξηηηθά 

κε απηά ηνπ 1938. Ζ κείσζε κπνξεί λα απνδνζεί ζηελ νηθνλνκηθή αζηάζεηα πνπ 

επηθξαηνύζε παγθόζκηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ δεπηέξνπ παγθνζκίνπ πνιέκνπ αιιά 

θαη κεηά ηελ ιήμε απηνύ εηδηθά ζηελ Διιάδα εμαηηίαο ηεο εκθπιηνπνιεκηθήο 

πεξηόδνπ πνπ αθνινύζεζε. Ζ κείσζε είλαη ζεκαληηθή, ζπγθεθξηκέλα είλαη ηεο ηάμεο  

ηνπ 37,5%, αιιά δελ παξαπέκπεη ζε πηζαλή δηάιπζε ησλ ζνθνιαηνβηνκεραληώλ δηόηη 

νη πνζόηεηεο αθόκε δηαηεξνύληαη ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα.  Μηα δεθαεηία αξγόηεξα 

νη ζνθαιαηνπνηίεο έρνπλ αλαθάκςεη από ηελ πξνεγνύκελε νηθνλνκηθή θξίζε 

παξνπζηάδνληαο κηα αύμεζε εηζαγσγώλ 208%. Σα επόκελα ρξόληα έσο θαη ηα ηέιε 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 νη εηζαγσγέο απμάλνληαη ζηαζεξά. Σέινο κηα ζύγθξηζε 

κεηαμύ ησλ εηζαγσγώλ ησλ πξώησλ εηώλ κε ηηο εηζαγσγέο θαηά ηα ηέιε ηνπ 1970 

απνδεηθλύεη όηη νη ηειεπηαίεο πνιιαπιαζηάζηεθαλ πεξίπνπ 3000 θνξέο από ηηο 

αξρηθέο. Ζ ππέξκεηξε απηή δηαθνξά απνηειεί έλδεημε ηεο απνδνρήο πνπ έθεξε ε 

ζνθνιάηα ζηελ Διιάδα, θαη ηεο άλζεζεο ησλ αληίζηνηρσλ επηρεηξήζεσλ.  
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1.2.β. Οη ρώξεο από ηηο νπνίεο εηζαγόηαλ ην θαθάν  

 

Ζ πνζόηεηα ηνπ εηζαγόκελνπ θαθάν, όπσο ήδε αλαθέξζεθε, απνηειεί δείθηε γηα 

ηνλ ξπζκό παξαγσγήο ηεο ζνθνιάηαο θαη ησλ παξαγώγσλ ηεο. Οη εηζαγσγέο, όκσο, 

κπνξνύλ λα πξνζθέξνπλ θαη άιιεο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο. Ο ηξόπνο κε ηνλ νπνίνλ 

πξαγκαηώλνληαλ νη εηζαγσγέο ηα αξρηθά ρξόληα ηεο ζνθαιαηνπνηίαο ηνπ ΢ππξίδσλα 

Παπιίδε, δειαδή εηζάγνληαο θαθάν από κηα κόλν ρώξα, ηελ πην γλώξηκε, 

απνηεινύζε έλδεημε έιιεηςεο γλώζεσλ. Αληίζηνηρα ε πνηθηιία ησλ ρσξώλ από ηηο 

νπνίεο εηζάγνληαη πξντόληα κε ηελ πάξνδν ησλ εηώλ απνηειεί έλδεημε πην 

ζπγθξνηεκέλεο θαη αλαπηπγκέλεο επηρεηξεκαηηθήο δξάζεο. 

Οη ρώξεο κε ηηο νπνίεο ζπλάρζεθαλ ζπκθσλίεο γηα εμσηεξηθό εκπόξην ηνπ 

αληίζηνηρνπ ηύπνπ είλαη νη εμήο: 

 1859-1867  Γαιιία 

 1927-1929  Γαιιία, Κάησ Υώξεο, θαη άιιεο πνπ αλαθέξνληαη νκαδηθά σο 

„ινηπεο ρώξεο‟ 

 1937-1938  Αθηή Υξπζνύ, Γαιιία, Γεξκαλία, Μ. Βξεηαλία, Κακεξνύλ, 

Κάησ Υώξεο, Κεπιάλε, Νηγεξία, Οιιαλδ. Ηλδίεο, Σξηάο θαη Σνκπάγθν, ινηπέο 

ρώξεο 

 1958-1959  Αγθόια, Αγ. Θσκάο, Βειγηθό Κνγθό, Βελεδνπέια, Βξαδηιία, 

Βξεη. Γνπηλέα, Βξεη. Κακεξνύλ, Γπη. Γεξκαλία, Γαιιία, Γαιιηθή Γπηηθή 

Αθξηθή, Γαιιηθό Κακεξνύλ, Γθάλα, Μ. Βξεηαλία, ΖΠΑ, Ηζεκεξηλόο, Ηηαιία, 

Κεπιάλε, Κόζηα Ρίθα, Κνύβα, Νηγεξία, Ννηην-Αθξηθαληθή Έλσζεο, Οιιαλδία, 

Πνξηνγαιιία, Διβεηία 

 1962  Οιιαλδία, Πνξηνγαιιία, Πνξηνγ.Γνπηλέα, Αθηή 

Διεθαληνζηνύ, Γθάλα,  Κεπιάλε, Νηγεξία,  Κακεξνύλ, Αγθόια, Βελεδνπέια, 

Ηζεκεξηλόο, Απζηξαιία, Νέα Γνπηλέα, Γαιιία, Γεξκαλία, Ηηαιία, Μ. Βξεηαλία, 

ΖΠΑ 

 

Μειεηώληαο ηα άλσζελ ζηνηρεία παξαηεξείηαη κηα επέθηαζε ησλ ζπλεξγαζηώλ 

ησλ ειιεληθώλ επηρεηξήζεσλ  κε ρώξεο ηνπ εμσηεξηθνύ όρη κόλν αξηζκεηηθά αιιά θαη 

γεσγξαθηθά. Δλώ αξρηθά νη εηζαγσγέο πεξηνξίδνληαη ζηα όξηα ηεο Δπξώπεο ζηαδηαθά 

ζπλάγνληαη εκπνξηθέο ζπκθσλίεο θαη κε πην απνκαθξπζκέλεο ρώξεο. Απηό ην 

θαηλόκελν εληείλεηαη κεηά ηελ ιήμε ηνπ δεύηεξνπ παγθνζκίνπ πνιέκνπ όπνπ νη 

ζρέζεηο ηνπ ειιεληθνύ θαη ηνπ μέλνπ θεθαιαίνπ ηζρπξνπνηνύληαη.  

Ζ επηρεηξεκαηηθή απόθαζε γηα επέθηαζε ηνπ εμσηεξηθνύ εκπνξίνπ εμππεξεηνύζε 

ηα ζπκθέξνληα ησλ επηρεηξήζεσλ, πξνζθέξνληαο ηνπο ηα ίδηα πξνηόληα ζε πην 

νηθνλνκηθέο ηηκέο. Δλδεηθηηθά γηα ην 1937 όπνπ εηζαγόηαλ θαθάν από ρώξεο ηεο 

Δπξώπεο, ηεο Αθξηθήο θαη ηεο Αζίαο παξαζέηνπκε ηνλ κέζν όξν ησλ ηηκώλ ηνπ 

εηζαγόκελνπ θαθάν αλάινγα κε ηελ πεξηνρή : 

Δπξώπε :  24,87 δξρ./ ηόλν 

                                         Αθξηθή  :  23,85 δξρ./ ηόλν 

                                                  Αζία      :  24,1 δξρ./ ηόλν  
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Πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί όηη ελώ θαθάν ζε κνξθή βαιάλσλ εηζαγόηαλ από όιεο ηηο 

ρώξεο, θαηεξγαζκέλν θαθάν εηζαγόηαλ κόλν από επξσπατθέο ρώξεο θαη αξγόηεξα θαη 

από ηηο ΖΠΑ. 

( Δ.΢.Τ.Δ 1959, Δ.΢.Τ.Δ 1962, Δ.΢.Τ.Δ 1966, Δ.΢.Τ.Δ 1967, Γ.΢.Τ.Δ. 1930, Γ.΢.Τ.Δ. 1939)  

 

1.2.γ. Δηζαγσγέο ινηπώλ πξντόλησλ 

Δθηόο από ηελ εηζαγσγή θαθάν, ηεο νπνίαο ε ζπνπδαηόηεηα αλαιύζεθε ήδε, θαη 

άιια πξντόληα ζρεηηδόκελα κε ηελ ζνθνιάηα θαη ην θαθάν εηζάγνληαλ παξνδηθά 

θπξίσο όρη από ζνθαιαηνπνηίεο αιιά από εηαηξίεο πνπ απιά εκπνξεύνληαη απηά ηα 

πξντόληα.       

 

Καθάν επεμεξγαζκέλν κε 

πξνζζήθε δάραξεο   

Οιιαλδία, Μ. Βξεηαλία 

Βνύηπξν θαθάν Γαιιία, Οιιαλδία, Ηηαιία 

΢νθνιάηεο Διβεηία, Απζηξία, Βέιγην, Βνπιγαξία Μ. 

Βξεηαλία, ΖΠΑ, Οιιαλδία, Ηηαιία, 

Πνισλία, Γεξκαλία, Γαλία 

΢νθνιάηεο κε θξέκα Γαλία, Διβεηία, Μ. Βξεηαλία, ΖΠΑ, 

Οιιαλδία   

΢αθραξσηά κε ζνθνιάηα Απζηξία, Διβεηία, Γεξκαλία, Μ. 

Βξεηαλία, ΖΠΑ, Οιιαλδία, Γαιιία, 

Βέιγην, Ηηαιία, Απζηξαιία 

Παξαζθεπάζκαηα γηα ηελ 

δηαηξνθή παηδηώλ ή γηα 

δηαηηεηηθέο ρξήζεηο κε άλσ ηνπ 

50% ηνπ βάξνπο ηνπο θαθάν  

Γαιιία, Γεξκαλία, Μ. Βξεηαλία, Διβεηία, 

Απζηξία, 

  

                                                    Πίλαθαο 2  

΢ηνλ πίλαθα 2 παξαζέηνληαη πξντόληα πνπ εηζάγνληαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ρξνληθήο πεξηόδνπ 1870-1970, αληηζηνηρηζκέλα κε ηηο θύξηεο ρώξεο εηζαγσγήο ηνπο. 

΢ε απηό ην ζεκείν πξέπεη λα ηνληζηεί όηη ν όγθνο ησλ εηζαγόκελσλ ζνθνιαηώλ 

δελ ππεξέβαηλε ησλ όγθν ησλ παξαγόκελσλ. Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε όηη ην 1959, 

έηνο όπνπ ε εηζαγσγή ζνθνιάηαο έρεη δηεπξπλζεί, εηζαρζήθαλε 49.638 θηιά 

ζνθνιάηα νπνηαζδήπνηε κνξθήο κε θξέκα ή ρσξίο, θαη 2.468.108 θηιά θαθάν πνπ 

ππνινγίδνπκε όηη αληηζηνηρνύζαλ ζε πεξίπνπ 2.694.000 θηιά παξαγόκελεο 

ζνθνιάηαο θαη ινηπώλ πξντόλησλ ηεο. ΢πλεπώο ε πξνζθνξά μέλσλ πξντόλησλ ζηελ 

ειιεληθή αγνξά ηζνβαζκνύζε κε ην 18% ηεο πξνζθνξάο ειιεληθώλ πξντόλησλ. 

( Δ.΢.Τ.Δ 1959, Δ.΢.Τ.Δ 1962, Δ.΢.Τ.Δ 1966, Δ.΢.Τ.Δ 1967) 
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1.2.δ. Δμαγσγέο ζνθνιάηαο θαη παξαπξντόλησλ ηεο  

 

Οη ειιεληθέο επηρεηξήζεηο δελ αλέπηπμαλ πνηέ ηζρπξό εμαγσγηθό εκπόξην ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ. Οη αλαθνξέο πνπ εληνπίζηεθαλ γηα εκπνξηθέο θηλήζεηο ηνπ 

αλάινγνπ ηύπνπ είλαη κεκνλσκέλεο. Ο όγθνο ησλ ελ ιόγσ εμαγόκελσλ ηξνθίκσλ 

ήηαλ πεξηνξηζκέλνο. Δπίζεο δελ δηαθαίλεηαη όηη νη επηρεηξήζεηο ηνπ εμσηεξηθνύ κε ηηο 

νπνίεο ζπλάπηνληαη νη ζπκθσλίεο δηαηεξνύλ κηα ζηαζεξή εκπνξηθή ζρέζε κε ηηο 

αληίζηνηρεο ειιεληθέο αθνύ νη εμαγσγέο ζε κηα ρώξα δελ ζπλερίδεηαη  γηα αξθεηά 

ζπλερόκελα ρξόληα. 

Διιεληθήο παξαγσγήο ζνθνιάηεο θαη ζαθραξώδε πξντόληα κε πξνζζήθε απηήο 

παξνδηθά εμάρζεθαλ ζηηο ΖΠΑ, ζηνλ Καλαδά, ζηελ Φηιαλδία, ζηελ Κύπξν θαη ζηελ 

Ηηαιία.     ( Δ.΢.Τ.Δ 1959, Δ.΢.Τ.Δ 1962, Δ.΢.Τ.Δ 1966, Δ.΢.Τ.Δ 1967 ) 
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2. Ζ ηζηνξία ησλ ειιεληθώλ ζνθνιαηνβηνκεραληώλ  

 

Ζ ηζηνξία ηεο ζνθνιάηαο ζηελ Διιάδα μεθηλάεη ην 1852 όηαλ παξάγεηαη ε πξώηε 

ζνθνιάηα ζην εξγνζηάζην παξαζθεπήο δαραξσδώλ ηνπ ΢ππξίδσλα Παπιίδε, ην 

νπνίν νλνκαδόηαλ «Γιπθπζκαηνπνηείνλ» ( Πηθξακέλνπ – Βάξθε, 1991 ) ( βι. 

Παξάξηεκα εηθόλα 5 ). ΢ηαδηαθά εκθαλίδνληαη θαη πνιιά άιια ζνθνιαηνπνηία ζηελ 

Διιάδα. Γηα ηηο δεθαεηίεο 1900 – 1920 θαηαγξάθεηαη ζην «Μέγα Διιεληθό 

Βηνγξαθηθό Λεμηθόλ»( 1913 ) όηη ππήξραλ ηξεηο ζνθνιαηνβηνκεραλίεο ρσξίο λα 

αλαθέξνληαη όκσο ηα νλνκαηά ηνπο. Μέζσ ηεο έξεπλαο ζηηο εθεκεξίδεο «Διεπζεξία» 

θαη «Δκπξόο» γηα ηηο αληίζηνηρεο δεθαεηίεο εληνπίζηεθαλ δηαθεκίζεηο πνπ 

απνδεηθλύνπλ όηη ήηαλ ηα εμήο: 

 Σν εξγνζηάζην ζνθνιάηαο ηνπ Γ. Εαβνξίηνπ 

 Σν εξγνζηάζην ζνθνιάηαο ηνπ Λόγγνπ θαη Μνπιά 

 Σν «Γιπθηζκαηνπνηείνλ» ηνπ ΢. Παπιίδε 

( «Δκπξόο», 8/2/1915, 10/2/1909 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.4, θπι.5 ) 

Πεξίπνπ ην 1912 εκθαλίδνληαη νη πξώηεο αλαθνξέο γηα παξαγσγή ζνθνιάηαο 

γάιαθηνο από ηελ βηνκεραλία ηνπ ΢ππξίδσλα Παπιίδε ( «Δκπξόο», 11/7/1912 ).         

( βι. Παξάξηεκα IV θπι.6  ) 

Σν 1930 ηδξύεηαη ε ζνθνιαηνβηνκεραλία „ΗΟΝ‟ ζην Ν. Φάιεξν. ( ΗΟΝ, Ζ ηζηνξία 

ηεο εηαηξίαο, ηζηνζειίδα ζην δηαδίθηπν, www. ion. gr )  

Σν 1933 ηδξύεηαη ε ζνθνιαηνβηνκεραλία ASTIR ζαλ κηθξή νηθνγελεηαθή 

επηρείξεζε ( ASTIR, Ζ ηζηνξία ηεο εηαηξίαο, ηζηνζειίδα ζην δηαδίθηπν, www. astir. 

gr ) . 

Σν 1947 παξάγεηαη ε πξώηε ειιεληθή ζνθνιάηα γάιαθηνο κε ακύγδαια από ηελ 

ζνθνιαηνβηνκεραλία ηεο ΊΟΝ‟. Σελ ίδηα ρξνληά θαηαγξάθνληαη από ζηνλ νδεγό 

ειιεληθήο βηνκεραλίαο ηα εμήο ζνθαιαηνπνηία: 

1. «Ίξηο»                                                       6. «Εαβνξίηεο Γ.» 

2. «Παπιίδνπ»                                             7. «ΊΟΝ»   

3. «Φιόθα»                                                  8. «Αηζάξνπ»   

4. «Α.Β.Δ.Ε.Α.Π.»                                       9. «Αζηήξ»   

5. «Γθιόξηα»                                              10. «Βηθηώξηα» 

 

Σν 1955 ηδξύεηαη ε εηαηξία ΜΔΛΟ ( Αθνληάληε, 2002 ). 

Σν 1956 κεηαθέξεηαη από ηελ Κσλζηαληηλνύπνιε ε ζνθνιαηνβηνκεραλία 

„MABEL‟ ( MABEL, Ζ ηζηνξία ηεο εηαηξίαο, ηζηνζειίδα ζην δηαδίθηπν, www. 

mabel. gr ) . 

Οη δύν απηέο ηειεπηαίεο εηαηξίεο θαζηέξσζαλ ζηελ ειιεληθή αγνξά ηα ζνθνιαηάθηα 

κε γέκηζε ιηθέξ. 

Ζ εηαηξία Λνπκίδεο Α.Δ. πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη από ην 1920 ζηελ παξαγσγή θαη 

εκπνξία θαθέ επεθηείλεηαη ην 1960 ζηνλ ηνκέα ηεο ζνθαιαηνπνηίαο. Οκνίσο θαη ε 

εηαηξία ΔΒΓΑ ( Αθνληάληε, 2002 ).. 
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 Μέζσ ηεο άλσζελ δηαδξνκήο νινθιεξώλεηαη ε θαζηέξσζε ζηελ Διιάδα ηνπ 

εηθνζηνύ αηώλα ελόο πξντόληνο πνπ έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηελ Κεληξηθή Ακεξηθή ηνπ 

2000 π.Υ. Ζ ηζηνξηθή απηή δηαδξνκή ηεο ζνθνιάηαο απνηειεί ππόδεηγκα ηεο 

αληαιιαγήο πνιηηηζκηθώλ ζηνηρείσλ πνπ ζπληειείηαη κεηαμύ δηαθόξσλ ιαώλ κε ηελ 

πάξνδν ησλ αηώλσλ.    
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3. Μεραλήκαηα επεμεξγαζίαο ηνπ θαθάν θαη θαηαζθεπήο ηεο ζνθνιάηαο 

 

 

Σκήκα ηεο γεληθόηεξεο αλαζθόπεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ειιεληθώλ 

ζνθνιαηνβηνκεραληώλ απνηειεί θαη ε πεξηγξαθή ησλ κεραλεκάησλ πνπ ππήξραλ ζηα 

ειιεληθά ζνθνιαηαπνηία, πξνθεηκέλνπ λα επηηπγράλεηαη ε επηζπκεηή παξαγσγή. 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα πξώηα κεραλήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, 

πξηλ ηελ ηερλνινγηθή άλζεζε θαη ηελ εθεύξεζε ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο. Ζ 

πεξηγξαθή απηώλ ησλ κεραλεκάησλ ππνδεηθλύεη όηη ε παξαγσγή ηελ ζπγθεθξηκέλε 

πεξίνδν απαηηνύζε επίπνλε ρεηξσλαθηηθή εξγαζία.    

Σν 1841 (11 ρξόληα πξηλ ηελ θαηαζθεπή ηεο πξώηεο ζνθνιάηαο ζηελ Διιάδα) ν 

΢ππξίδσλαο Παπιίδεο εηζήγαγε ην απαξαίηεην κεράλεκα γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο 

ζνθνιάηαο: έλαλ ρεηξνθίλεην κύιν θαθέ. 

Σν 1852 ε πξώηε ειιεληθή ζνθνιάηα θαηαζθεπάζηεθε κε πξσηόγνλα εξγαιεία. 

Σν 1860 όηαλ ν ππάιιεινο ηνπ «Γιπθπζκαηνπνηείνπ» Γεώξγηνο Νηθήηαο 

επέζηξεςε από ην Παξίζη, όπνπ είρε θαηαξηηζηεί εξγαδόκελνο ζε γαιιηθό 

ζνθνιαηνπνηίν, κεηέθεξε καδί ηνπ ην λεόηεξνπ ηύπνπ κεράλεκα πνπ θπθινθνξνύζε 

ζηελ επξσπατθή αγνξά, πξνθεηκέλνπ λα εμνπιίζεη κε απηό ηελ ειιεληθή βηνκεραλία. 

Πξόθεηηαη γηα έλα αξθεηά νγθώδεο, ρεηξνθίλεην κεράλεκα πνπ ζπλέζιηβε θαθάν. 

Ήηαλ θαηαζθεπαζκέλν από γξαλίηε θαη έθεξε 3 θπιίλδξνπο. Με ηε ρξήζε απηνύ ηνπ 

κεραλήκαηνο νη βάιαλνη ηνπ θαθάν ιηώλνληαλ πνιύ θαιύηεξα, ε θαθαόκαδα πνπ 

πξνέθππηε ήηαλ απαιόηεξε, αθνύ δελ πεξηείρε ζξαύζκαηα πνπ ήηαλ ελνριεηηθά ζηνλ 

νπξαλίζθν θαη ζα αιινίσλαλ ηε γεύζε ηεο ζνθνιάηαο. 

Σνλ δέθαην έλαην αηώλα (ηνπιάρηζηνλ κέρξη ην 1869), ππήξρε έιιεηςε ςπθηηθώλ 

κεραλεκάησλ, ε νπνία δελ επέηξεπε ζηνπο παξαγσγνύο  λα εξγάδνληαη ηνπο 

θαινθαηξηλνύο κήλεο θαη λα πξνεηνηκάδνπλ πξνκήζεηεο γηα ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν πνπ 

ήηαλ πεξίνδν αηρκήο. Γελ είλαη ζαθέο όκσο από ηηο γξαπηέο καξηπξίεο πνπ βξέζεθαλ 

ζην αξρείν ηνπ ΢ππξίδσλ Παπιίδε πόηε αθξηβώο πξνκεζεύεηαη έλα κεράλεκα 

ηέηνηνπ ηύπνπ, παξόιν πνπ είλαη γλσζηό όηη ην 1869 έθηαζε ζηα ρέξηα ηνπ έλα 

δηαθεκηζηηθό θπιιάδην πνπ δηαθήκηδε έλα ζύζηεκα αεξηζκνύ θαη επέηξεπε λα 

ςύρεηαη ε ζνθνιάηα. 

Ζ αληηθαηάζηαζε ηεο ρεηξνλαθηηθήο θηλεηήξηαο δύλακεο από άιιε πξνθύπηνπζα 

από ηελ πίεζε ηνπ αηκνύ θαη αξγόηεξα από ειεθηξηθό ξεύκα, δηεπθόιπλε ηελ 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία, θαη ζπλεπώο έδσζε ηελ δπλαηόηεηα αύμεζεο ηεο 

παξαγόκελεο πνζόηεηαο.  

Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 1871 ην «Γιπθπζκαηνπνηείνλ» απέθηεζε έλα κεράλεκα 

πνπ εξγαδόηαλ κε αηκό. Ζ απόθηεζε απηνύ ηνπ κεραλήκαηνο απνηέιεζε έλα 

ζεκαληηθό γεγνλόο δηόηη ήηαλ ειάρηζηεο αθόκα νη ειιεληθέο επηρεηξήζεηο πνπ είραλ 

απνθηήζεη αηκνκεραλή. ( Πηθξακέλνπ – Βάξθε, 1991 )    

Σν 1908 ζε κηα κηθξή αγγειία ζηελ εθεκεξίδα «Δκπξόο» ( 22/1/1908 ) 

αλαγξάθεηε όηη πσινύληαη 3 κεραλήκαηα ζνθαιαηνπνηίαο ηα νπνία νλνκάδνληαη σο 

εμήο: έλαο κπιαληδέο γηα ηελ δύκσζε ηεο ζνθνιάηαο, έλαο κύινο ν νπνίνο αιέζεη ην 

θαθάν θαη έλα κεράλεκα θνπήο ηεο ζνθνιάηαο. ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.7 ) 

  Σν 1910 ηα κεραλήκαηα ηνπ «Γιπθηζκαηνπνηείνπ» θηλνύληαλ ράξε ζε 

ειεθηξηθέο θηλεηήξηεο κεραλέο νη νπνίεο πξνκεζεύνληαη ξεύκα από γελλήηξηεο 

DIESEL  ( Πηθξακέλνπ – Βάξθε, 1991 )    
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Μηα πεξηγξαθή ησλ κεραλεκάησλ επεμεξγαζίαο ζνθνιάηαο πνπ γίλεηαη ην 1930 

ζηελ Δγθπθινπαίδεηα ηνπ Διεπζεξνπδάθε (1931) αλαθέξεη ηα εμήο: 

Ζ αλάκεημε ηεο κάδαο θαθάν κε δάραξε θαη δηάθνξα αξηύκαηα γίλεηαη ζε εηδηθέο 

αλακεηθηηθέο κεραλέο πνπ απνηεινύληαη από 2 ή 3 θπιίλδξνπο νη νπνίνη θηλνύληαη 

γύξσ από ηνλ άμνλα ηνπο κέζα ζε πεξηζηξεθόκελα δνρεία. Σα κεραληθά κέξε ησλ 

δνρείσλ θαζώο θαη νη θύιηλδξνη έρνπλ θαηαζθεπαζηεί από γξαλίηε. Οη ππζκέλεο ησλ 

δνρείσλ ζεξκαίλνληαη από αηκό ώζηε ην κείγκαηα δηαηεξείηαη ζε ζεξκνθξαζία ιίγν 

κεγαιύηεξε από ην ζεκείν ηήμεο ηνπ ιίπνπο (35ºC-40ºC)   

΢ηελ πεξηγξαθή αλαθέξεηαη όηη πξηλ πξνζηεζεί ε δάραξε ζην κείγκα έρεη 

ζξπκκαηηζηεί θαη έρεη πξνζεξκαλζεί ώζηε λα κελ πξνθαιέζεη πηώζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ κείγκαηνο. Γελ αλαθέξεηαη όκσο πεξηγξαθή ηεο κεραλήο ηνπ 

πξαγκαηνπνηνύζε ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία. 

 Γηα ηα θαιύηεξα είδε ζνθνιάηαο πξαγκαηνπνηείηαη κηα επηπιένλ κεραληθή 

θαηεξγαζία, ε ιέπηπλζε. Ζ ιέπηπλζε επηηειείηαη από εηδηθά κεραλήκαηα πνπ 

απνηεινύληαη από ρηηνζηδεξά βάζε θαη 2 ή πεξηζζόηεξνπο θπιίλδξνπο πνπ αζθνύλ 

ηζρπξή δύλακε ζηελ δηεξρόκελε κάδα ζνθνιάηαο. Ζ ιεπηεηλζείζα κάδαο ζνθνιάηαο 

πεξηέρεη εγθισβηζκέλν αέξα. Πξνθεηκέλνπ λα απαιιαγεί από απηόλ ε κάδα πηέδεηαη 

κε ζπεηξνεηδέο εμαξηήκαηα, ην νπνίν νλνκάδεηαη «θνριίν ηνπ Αξρηκήδνπο», κέζα ζε 

θσληθό δνρείν. Καζώο εμέξρεηαη από απηό ε κάδα θόβεηαη ζε ηζνβαξή θνκκάηηα κε 

ιεπίδα πνπ απνηειεί εμάξηεκα ηεο κεραλήο. Αθνινύζσο όια ηα θνκκάηηα 

ηνπνζεηνύληαη ζε μερσξηζηέο ιεπθνζηδεξέο θόξκεο νη νπνίεο θέξνληαη ζε ηξαπέδηα 

κε ηξεκνπιηαζηή θίλεζε ώζηε ε κάδα ηεο ζνθνιάηαο λα δηεηζδύζεη ζε όια ηα 

βαζνπιώκαηα ηεο θόξκαο.   

Ζ γξαπηή πεξηγξαθή ησλ κεραλεκάησλ επεμεξγαζίαο πεξηνξίδεηαη ζηηο άλσζελ 

αλαθνξέο, αθνύ νπδέλ εξγνζηάζην πιελ απηό ηνπ ΢ππξίδσλα Παπιίδε δελ έρεη 

δεκνζηεύζεη πιεξνθνξίεο γηα ηξόπν ιεηηνπξγίαο ηνπ. Πνιιέο είλαη θαη νη 

επηρεηξήζεηο πνπ μεθίλεζαλ θαη ηεξκάηηζαλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπο, όπσο ήδε έρεη 

αλαθεξζεί, ρσξίο λα δηαζσζνύλ ηδηαίηεξα ζηνηρεία γηα απηά, πόζν κάιινλ γηα θάηη 

εμεηδηθεπκέλν όπσο είλαη ηα κεραλήκαηα πνπ θαηείραλ. 

 Παξόιν απηά εθηόο από ηηο γξαπηέο αλαθνξέο πνπ παξαηέζεθαλ έρνπλ 

εληνπηζηεί θαη θσηνγξαθίεο ηνπ εζσηεξηθνύ ηξηώλ εξγνζηαζίσλ: ηνπ 

«Γιπθηζκαηνπνηείνπ», ηνπ εξγνζηαζίνπ ΑΒΔΕΑΠ θαη ηνπ εξγνζηαζίνπ «Ίξηο», ζηηο 

νπνίεο απεηθνλίδνληαη πνηθίια κεραλήκαηα, θαη κεηαθέξεηαη ε αίζζεζε ηεο εηθόλαο 

ελόο εξγνζηαζίνπ θαηαζθεπήο ζνθνιάηαο ζηηο αξρέο ηνπ εηθνζηνύ αηώλα. Έρνπλ 

όκσο εληνπηζηεί θαη ζρέδηα ησλ πξώησλ κεραλεκάησλ ηνπ Γιπθπζκαηνπνηείνπ πνπ 

ρξνλνινγνύληαη ην 1876. Οη θσηνγξαθίεο εληνπίζηεθαλ ζε ζπάληα θπιιάδηα ζην 

αξρείν ηνπ Δ.Λ.Η.Α. θαζώο θαη ζηνλ πξώην ηόκν ηεο ζεηξάο «Δηθνλνγξαθεκέλε 

Διιάο», επίζεο από ην αξρείν ηνπ Δ.Λ.ΗΑ., ζηελ νπνία θαηαγξάθνληαλ αλαιπηηθά 

ζηνηρεία γηα ηηο ηξάπεδεο, ηελ βηνκεραλία, ην εκπόξην, ηελ γεσξγία, ηελ λαπηηιία θαη 

ηηο ζπγθνηλσλίεο. Σα θπιιάδηα είραλ ζπληαθηεί γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ  θαη ησλ πξντόλησλ ησλ ζνθνιαηνβηνκεραληώλ „ΊΡΗ΢‟ θαη 

„ΠΑΤΛΗΓΖ‟, γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ Γηεζλή Έθζεζε ηνπ Παξηζηνύ. 

Υξνλνινγνύληαη πεξίπνπ από ην 1925 έσο ην 1935. Δλώ ηα ζρέδηα πξνέξρνληαη από 

έλα ελεκεξσηηθό- δηαθεκηζηηθό βηβιηαξάθη πνπ είρε εθδνζεί ην 1876 από ηελ 

εηαηξεία ΢. Παπιίδνπ θαη ΢πλ.  

Οη ελ ιόγσ θσηνγξαθίεο θαη ηα ζρέδηα παξαζέηνληαη ζην Παξάξηεκα I κέξνο 2
ν
 . 
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4. Ζ πξνώζεζε ησλ πξντόλησλ ζηνπο έιιελεο θαηαλαισηέο 

 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ησλ εηζαγσγώλ ηνπ θαθάν, ν πνιιαπιαζηαζκόο ησλ 

δηαθεκίζεσλ θαζώο θαη ε ζηαδηαθή εκθάληζε αλαθνξώλ γηα ηα πξντόληα ηνπ θαθάν 

θαη ηεο ζνθνιάηαο ζε θείκελα ππνδεηθλύνπλ ηεο αύμεζε ηεο δηάδνζεο ησλ 

ζνθνιαηνεηδώλ θαη ηνπ θαθάν ζηελ ειιεληθή αγνξά θαηά ηελ πεξίνδν πνπ 

εμεηάδεηαη. Ζ ειθπζηηθή γεύζε ησλ ελ ιόγσ ηξνθίκσλ είλαη έλαο από ηνπο 

ζεκαληηθνύο παξάγνληεο πνπ ζπληέιεζαλ ζε απηή ηελ αύμεζε αιιά ζπλππνινγίδεηαη 

θαη ε επηξξνή πνπ αζθήζεθε από ηηο ζπγθξνηεκέλεο πξνζπάζεηεο  ησλ 

ζνθνιαηνβηνκεραληώλ γηα πξνώζεζε ησλ πξντόλησλ ηνπο. Οη πξνζπάζεηεο απηέο 

ζηόρεπαλ ζηελ απνδνρή ηνπ λένπ πξντόληνο γεληθά αιιά θαη ε αλάδεημε ηνπ 

εθάζηνηε εξγνζηαζίνπ  ζπγθξηηηθά κε ηα ππόινηπα, θαζώο ν αληαγσληζκόο ηνπ 

θιάδνπ ζηαδηαθά επηηεηλόηαλ. 

Σα κέζα πξνώζεζεο πνπ επηζηξαηεύηεθαλ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 

θαζώο  αλαδεηθλύνπλ ηνπο δηάθνξνπο ιόγνπο πνπ θαηά πεξηόδνπο απνκάθξπλαλ ην 

αγνξαζηηθό θνηλό, αιιά θαη ηα κέζα από ηα νπνία επεξεαδόηαλ.  

΢ε απηό ην ζεκείν ζα επηρεηξήζνπκε κηα παξνπζίαζε ησλ κέζσλ πξνώζεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε ρξνλνινγηθή ζεηξά. 

1876: Δθδίδεηαη έλα βηβιηαξάθη από ηελ εηαηξία ηνπ ΢ππξίδσλα Παπιίδε κε 

ζηόρν λα ελεκεξώζεη ην αγνξαζηηθό θνηλό γηα ην λέν πξντόλ, ηηο ηδηόηεηεο ηνπ, ηελ 

ηζηνξία, ηνπο ηξόπνπο παξαζθεπήο ηνπ, αιιά θαη εηδηθόηεξα λα παξνπζηάζεη ηα 

παξαγόκελα πξντόληα ηνπ „Γιπθπζκαηνπνηείνπ‟. ( βι. Παξάξηεκα I κέξνο 2
ν
 εηθόλα 

5 )  

1900-1920: Οη έληππεο δηαθεκίζεηο δίλνπλ έκθαζε πξσηίζησο ζηηο ρακειέο ηηκέο, 

πνιιέο θνξέο αλαγξάθνληαο ηεο κε θεθαιαία θαη έληνλα γξάκκαηα, θαη ζηελ 

ζπλέρεηα ζηελ ζξεπηηθή αμία θαη ηελ πγηεηλή ησλ πξντόλησλ ηνλίδνληαο ηηο 

επεξγεηηθέο ηδηόηεηεο ηνπο θπξίσο γηα ηα παηδηά, ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηνπο 

αξξώζηνπο. Δπίζεο ζε πνιιέο δηαθεκίζεηο ηνλίδεηαη ε θαζαξόηεηα ησλ ρώξσλ 

παξαζθεπήο ησλ πξντόλησλ, θαη ε αγλόηεηα ησλ ρξεζηκνπνηνύκελσλ πιηθώλ. Οη 

δηαθεκίζεηο απηέο έιαβαλ ρώξα θπξίσο κεηά από εληόπηζε πεξηπηώζεσλ 

βηνκεραληθώλ παξαζθεπώλ πνπ δελ ηεξνύζαλ ηα πγεηνλνκηθά θξηηήξηα. Λνηπά κέζα 

πξνώζεζεο πνπ εληνπίζηεθαλ είλαη ε απνζηνιή πξντόλησλ ηαρπδξνκηθώο, ε δσξεάλ 

δνθηκή, ε θαζηέξσζε κίαο κέξαο θαηά ηελ νπνία νη ηηκέο ειαηηώλνληαη, ε έκθαζε όηη 

ηα πξντόληα είλαη λεζηίζηκα θαηά ηελ δηάξθεηα πεξηόδσλ λεζηείαο. ( θύιια ησλ 

εθεκεξίδσλ «Δκπξόο» θαη «Διεπζεξία» ηεο αληίζηνηρεο πεξηόδνπ ) ( βι. Παξάξηεκα 

IV θπι.8-θπι.20 ) 

1920-1940: Οη δηαθεκίζεηο είλαη θπξίσο ζθίηζα, επηρεηξείηαη ε πξνζέγγηζε ησλ 

θαηαλαισηώλ κέζσ ηνπ θαιιηηερληθνύ απνηειέζκαηνο πνπ παξνπζηάδεη ηα πξντόληα 

ηδηαίηεξα ειθπζηηθά. ( Αξρείν Δ.Λ.Η.Α. , «Δκπξόο», «Διεπζεξία», ΗΟΝ Ζ ηζηνξία ηεο 

εηαηξίαο ηζηνζειίδα ζην δηαδίθηπν www. ion. gr )  

 1950-1970: Καηά απηή ηελ πεξίνδν ρξεζηκνπνηνύληαη εθηόο από ηα ζπλήζε θαη 

πην πξσηόηππα κέζα πξνώζεζεο όπσο ε ηειενπηηθή εθπνκπή ( «Ζ εθπνκπή ηνπ 

Ννπλνύ» ) πνπ ρξεκαηνδνηνύζε ειιεληθή βηνκεραλία θαη παξνπζίαδε ζπληαγέο 

γιπθηζκάησλ («Διεπζεξία» 3/3/1961) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.21 ) θαη ε κεληαία 

έθδνζε πεξηνδηθνύ κε ηίηιν „΢νθνιάηα‟ από ηελ ζνθαιαηνπνηία Παπιίδε ( 

«Διεπζεξία» 2/5/1962 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.63 ). Ζ΄ αζξόα πξνζθνξά 

πξντόλησλ σο δώξα ζε θιεξώζεηο     («Διεπζεξία» 22/10/1960 ) ( βι. Παξάξηεκα 
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IV θπι.22 ) θαη ζε δηαγσληζκνύο νκνξθηάο. Δπίζεο ζηηο δηαθεκίζεηο 

επαλεκθαλίδνληαη αλαθνξέο γηα ηελ θαζαξόηεηα ησλ ρώξσλ παξαζθεπήο ησλ 

πξντόλησλ, θαη ηελ αγλόηεηα ησλ ρξεζηκνπνηνύκελσλ πιηθώλ, μαλά ιόγσ 

πεξηζηαηηθώλ παξάβαζεο ησλ πγεηνλνκηθώλ δηαηάμεσλ από εξγνζηάζηα 

δαραξνπιαζηηθήο θαη δηάζεζεο ζηελ αγνξά αθαηάιιεισλ γιπθηζκάησλ( θύιια 

ησλ εθεκεξίδσλ «Δκπξόο» θαη «Διεπζεξία» ηεο αληίζηνηρεο πεξηόδνπ ) ( βι. 

Παξάξηεκα IV θπι.23-θπι.26 ). Τπήξραλ θαη ιίγεο αθξαίεο πεξηπηώζεηο πνπ νη 

δηαθεκίζεηο πεξηειάκβαλε απνζπάζκαηα από ην βηβιίν ειέγρνπ ησλ αζηηαηξηθώλ 

επηζεσξήζεσλ ( «Διεπζεξία» 11/8/1959, 4/8/1959) ( βι. Παξάξηεκα IV 

θπι.27,θπι.28 ).  
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Γ. Ζ ΢ΟΚΟΛΑΣΑ ΚΑΗ ΣΟ ΚΑΚΑΟ ΢ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Α΢ΘΔΝΔΗΧΝ ΚΑΗ ΢ΣΖΝ ‘ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ’  

 

1. Ζ ζρέζε ηεο ζνθνιάηαο θαη ηνπ θαθάν κε ηελ πγεία όπσο πξνζεγγίδεηαη από 

ηνπο επηζηήκνλεο ηνπ δέθαηνπ έλαηνπ αηώλα  

Από ηα κέζα ηνπ δέθαηνπ έλαηνπ αηώλα σο ηα κέζα ηνπ εηθνζηνύ ζηελ Διιάδα ε 

δηαηηνινγία, ή „δηαηηεηηθή‟ όπσο αλαθεξόηαλ, δελ ππήξρε σο απηόλνκνο θιάδνο. 

΢ηνηρεία γηα ηελ βειηίσζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ, γηα ηελ δηαηξνθή ησλ 

αξξώζησλ, θαη γηα ηηο αξλεηηθέο ή ζεηηθέο ηδηόηεηεο ηξνθίκσλ, ζπκπεξηιακβάλνληαλ 

ζε ηαηξηθά βηβιία θαη ζε νδεγνύο καγεηξηθήο. Παξόιν πνπ ε παξαγσγή ζνθνιάηαο 

ζηελ Διιάδα είρε μεθηλήζεη από ην 1852 νη αλαθνξέο ζηελ ζνθνιάηα θαη ζην θαθάν 

είλαη κεκνλσκέλεο. Γηα απηό επζύλεηαη ε πεξηνξηζκέλε δηαζεζηκόηεηα ηνπο, θπξίσο 

ηηο  πξώηεο δεθαεηίεο παξαγσγήο ηνπο, αιιά θαη ην γεγνλόο όηη νη ζπγγξαθείο 

ζπλήζσο αλαθέξνληαλ ζε νκάδεο ηξνθίκσλ θαη δελ νλνκάηηδαλ ζπγθεθξηκέλα 

ηξόθηκα. 

Ζ  πην παιηά αλαθνξά γηα ηηο ηδηόηεηεο ηνπ θαθάν εληνπίζηεθε ζην ηαηξηθό βηβιίν 

ηνπ Θεόδσξνπ Αθεληνύιε ¨Φαξκαθνπνηία¨ πνπ ρξνλνινγείηαη ην 1883. ΢ην 

απόζπαζκα ην θαθάν ζεσξείηαη ηθαλό λα αληηθαηαζηήζεη δσηθέο ηξνθέο αθνύ όπσο 

εμεγείηαη, ε ζενβξσκίλε, θύξην ζπζηαηηθό ηνπ θαθάν, είλαη αληίζηνηρε ηεο θξεαηίλεο. 

Δπίζεο ην θαθάν θαη ην βνύηπξν πνπ πξνθύπηεη από απηό αλάγνληαη ζε δηεξγεηηθά 

αηκαηηθήο  θπθινθνξίαο ηνπ λεπξηθνύ ηζηνύ, ηνπ πεπηηθνύ ζσιήλα θαη όινπ ηνπ 

ζώκαηνο. ΢πκπεξαίλεηαη ηειηθά όηη ην θαθάν απνηειεί εμαηξεηηθή ηξνθή γηα άηνκα 

εμαληιεκέλα από καθξνρξόληεο αζζέλεηεο, από έληνλε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή 

εξγαζία ή από απώιεηα ζσκαηηθώλ πγξώλ, ζπέξκαηνο θαη αίκαηνο. 

Δλδεηθηηθέο γηα ηηο πεπνηζήζεηο πνπ θπξηαξρνύζαλ πεξί ησλ  ηδηνηήησλ  ηεο 

ζνθνιάηαο θαη ηνπ θαθάν ζε επηζηεκνληθό επίπεδν ηνλ πξνεγνύκελν αηώλα είλαη νη 

αλαθνξέο ζην βηβιίν δηαηηεηηθήο ηνπ Κσλζηαληίλνπ Μάξθνπ «Ζ λέα επηζηεκνληθή 

δηαηηεηηθή» πνπ εθδόζεθε ην 1954 ( βι. Παξάξηεκα κέξνο 3
ν
 ). ΢ην ελ ιόγσ βηβιίν 

αξρηθά αλαιύεηαη έλα πείξακα πνπ δηαρσξίδεη ηα ηξόθηκα αλάινγα κε ηνλ ρξόλν 

παξακνλήο ηνπο ζην ζηνκάρη. Οη θαηεγνξίεο πνπ παξαηίζεληαη είλαη: παξακνλή 

ιηγόηεξν από 1 ώξα, 1 κε 2 ώξεο, 2 κε 3 ώξεο, πάλσ από 5 ώξεο. 250γξ. θαθάν κε 

δάραξε θαη γάια θαηαηάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία παξακνλήο ζην ζηνκάρη 2 κε 3 

ώξεο( βι. Παξάξηεκα I κέξνο 3
ν  

εηθόλα 41 ). Σν ζπκπέξαζκα ηνπ πεηξάκαηνο είλαη 

όηη δελ πξέπεη λα θαηαλαιώλνληαη λέεο ηξνθέο πξνηνύ πεπηνύλ νη ηξνθέο πνπ έρνπλ 

ήδε θαηαλαισζεί ώζηε λα απνθεύγεηαη ε δπζπεςία θαη ινηπέο γαζηξεληεξηθέο 

ελνριήζεηο. Καη ζε απηό αθξηβώο ρξεζηκεύεη ε γλώζε ηνπ ρξόλνπ παξακνλήο θάζε 

ηξνθήο ζην ζηνκάρη. Σν ίδην πείξακα αλαγξαθόηαλ θαη ζε νδεγνύο καγεηξηθήο, θαη 

δίλεη ηελ εληύπσζε όηη ήηαλ αξθεηά δηαδεδνκέλν. Ηδηαίηεξα γηα ηα παηδηά, ε 

θαηαλάισζε ζνθνιάηαο θαη άιισλ γιπθηζκάησλ αλάκεζα ζηα γεύκαηα θαηεγνξείηαη 

γηα δπζπεςία αιιά θαη γηα αλνξεμία κε ηειηθό απνηέιεζκα ηελ κείσζε ησλ γεπκάησλ 

θαη ηελ παξεκπόδηζε ηεο αλάπηπμεο. 
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΢ε δηαηηνιόγηα εηδηθά θαηαξηηζκέλα γηα ηελ ζεξαπεία δηάθνξσλ αζζελεηώλ πνπ 

παξαζέηνληαλ ζην βηβιίν ηνπ Κσλζηαληίλνπ Μάξθνπ, ρξεζηκνπνηείηαη θαη ε 

ζνθνιάηα. Ζ επηινγή ησλ ηξνθίκσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηα δηαηηνιόγηα ή πνπ 

απνθιείνληαη από απηά δελ αηηηνινγείηαη πάληα.  

 ΢ε κεηεγρεηξεηηθή δίαηηα έιθνπο πξνηείλεηαη ζην πξσηλό ( 150 γξ. ) γάια κε 

ζνθνιάηα θαη ζην απνγεπκαηηλό ειαθξηά πνπηίγθα κε ζνθνιάηα. Δλώ παξαδόμσο ην 

παγσηό πνπ ζπληζηάηαη πξέπεη λα έρεη γεύζε βαλίιηα. 

 ΢ε δίαηηα αζζελώλ κε ζηέλσζε ππισξνύ πξνηείλεηαη ζην πξσηλό θαη ζην 

βξαδηλό ( 100 γξ. ) γάια κε ζνθνιάηα. 

 ΢ε δίαηηα αζζελώλ κε ζηέλσζε δσδεθαδάθηπινπ πξνηείλεηαη ε ίδηα δίαηηα. 

 ΢ε δίαηηα αζζελώλ κε δπκσηηθή δπζπεςία πξνηείλεηαη ζην απνγεπκαηηλό ( 150 

γξ. ) γάια κε θαθάν. 

 ΢ε δίαηηα αζζελώλ κε ζπιαγρλόπησζε πξνηείλεηαη ζην απνγεπκαηηλό ( 250 

γξ.) θαθάν κε γάια. 

  ΢ε δίαηηα αζζελώλ κε ηδηνζπζηαζηαθή αδπλακία πξνηείλεηαη ζην πξσηλό έλα 

θιηηδάλη ζπλήζεο θαθέο αλακεκεηγκέλνο κε ( 5 γξ. ) ζνθνιάηα θαη ζην απνγεπκαηηλό 

( 200 γξ. ) θαθάν.  

Γηα πνιιέο αζζέλεηεο δελ βξέζεθαλ θαηαξηηζκέλα δηαηηνιόγηα αιιά ιίζηεο 

επηηξεπόκελσλ θαη κε επηηξεπόκελσλ ηξνθώλ. 

 Γηα αζζελείο πάζρνληεο από αιιεξγία ε ζνθνιάηα θαη ην θαθάν ζεσξνύληαη 

κε επηηξεπόκελεο ηξνθέο. 

 Γηα αζζελείο πάζρνληεο από αξζξίηηδα ε ζνθνιάηα θαη ην θαθάν επηηξέπνληαη 

από ην 1954 θαη κεηά ελώ πξσηύηεξα ζεσξείην όηη ε ζεσβξσκίλε είλαη πνπξηληθό 

ζώκα πνπ κεηαζρεκαηίδεηαη ζε νπξηθό νμύ θαη γηα απηό θξίλνληαλ αθαηάιιεια. 

 Γηα αζζελείο πάζρνληεο από ζαθραξώδε δηαβήηε ε ζνθνιάηα ζεσξείηαη κε 

επηηξεπόκελε ηξνθή. 

  Γηα αζζελείο πάζρνληεο  από ρξόληα λεθξίηηδα  ε ζνθνιάηα θαη ην θαθάν 

ζπγθαηαιέγνληαη ζηηο επηηξεπόκελεο ηξνθέο ιόγσ ηεο κηθξήο ηνπο πεξηεθηηθόηεηαο 

ζε λάηξην. 

 Γηα ηελ απνθπγή ησλ ιηζηάζεσλ ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο ζπληζηάηαη ε 

κε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ κε κεγάιε πεξηεθηηθόηεηα ζε νμαιηθό νμύ θαη παξαζέηεηαη 

πίλαθαο ηξνθίκσλ κε ηελ ελ ιόγσ πεξηεθηηθόηεηα. Σν θαθάν παξνπζηάδεηαη σο ην 

πιένλ αθαηάιιειν ηξόθηκν έρνληαο ηελ κεγαιύηεξε πεξηεθηηθόηεηα, ελώ ην πνζνζηό 

νμαιηθνύ νμέσο ζηελ ζνθνιάηα έρεη κηα κέηξηα ηηκή. 

 Γηα ηνπο επηιεπηηθνύο αζζελείο απαγνξεύνληαη όια ηα γιπθά. 

Γηαηηνιόγηα ζρεδηαζκέλα από παηδίαηξνπο εηδηθά γηα ηελ δηαηξνθή ησλ παηδηώλ 

ζπζηήλνπλ: 

 Γηα παηδηά άλσ ησλ δύν εηώλ ζην πξσηλό γάια εκπινπηηζκέλν κε θαθάν ή 

ζνθνιάηα  

 Γηα παηδηά ηξηώλ εηώλ γηα απνγεπκαηηλό ςσκί κε ζνθνιάηα.  

( Βέξα, 1930 )( Εεξβνύιηα, 1949 ) 

Δθηόο από ηηο αλαθνξέο ζε απηνύζηα βηβιία δηαηηεηηθήο, ζε ινηπέο αλαθνξέο 

άιισλ βηβιίσλ ( Διεπζεξνπδάθε Δγθπθινπαηδηθόλ, 1931 ),  ( Δγθπθινπαίδεηα ηεο 

γπλαίθαο, 1970 ):  

 Σν θαθάν επίζεο έρεη θξηζεί αθαηάιιειν γηα πάζρνληεο από λόζνπο ηνπ ήπαηνο, 

ησλ λεθξώλ, πάζρνληεο από ξεπκαηναζξηηηθά θαη δπζθνηιηόηεηα. 

 Ζ ζνθνιάηα αλαγξάθεηαη ζηα „απαγνξεπκέλα‟ ηξόθηκα γηα όζνπο επηζπκνύλ λα 

επηηύρνπλ απώιεηα βάξνπο.  

 Ζ ζνθνιάηα πξέπεη λα απνθεύγεηαη από άηνκα κε ιηπαξά δέξκαηα θαη αθκή  
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΢ε βηβιία δηαηηεηηθήο αιιά θαη καγεηξηθήο επίζεο παξαζέηνληαη πίλαθεο 

πεξηεθηηθόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ ζε καθξνζξεπηηθά θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

Ηδηαίηεξεο δηαθνξέο ζε ζηνηρεία πηλάθσλ δελ παξνπζηάδνληαη αθόκα θαη αλ απηνί 

δηαθέξνπλ αξθεηά ρξνλνινγηθά.( Μάξθνπ, 1954 ), ( Σζειεκεληέο, 1970)  Ο κέζνο 

όξνο απηώλ πνπ παξνπζηάδνληαη είλαη: 

 

 ‘‘Λεπθώκαηα’ Λίπε Τδαηάλζξαθεο Θεξκίδεο 

Καθάν ζθόλε  

(100 γξ.) 

20 γξ 25 γξ 38 γξ 400 γξ 

΢νθνιάηα  

(100 γξ) 

6 γξ  35 γξ 55 γξ 520 γξ 

Βι.Παξάξηεκα I κέξνο 3
ν
  Δηθόλα 40 

Σν κόλν αμηνζεκείσην γηα ηηο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο πεξηεθηηθόηεηεο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηελ δηάξθεηα πεξίπνπ ησλ εθαηό ρξόλσλ πνπ εμεηάδνπκε  είλαη ε 

πεξηεθηηθόηεηα ηνπ θαθάν ζε „ιεπθώκαηα‟. Αξρηθά ην θαθάν παξνπζηάδεηαη 

ηδηαίηεξα πινύζην ζε πξσηεΐλεο, γηα ηελ αθξίβεία πξνβάιιεηαη σο έλα από ηα πην 

πινύζηα ζε ιεπθώκαηα ηξόθηκν. Δλώ κέρξη ηελ δεθαεηία ηνπ 1960 ε κέζε 

πεξηεθηηθόηεηα ηνπ θαθάν ζε πξσηεΐλεο ζεσξείην, όπσο αλαθέξεηαη θαη ζηνλ άλσζελ 

πίλαθα 20%, ζηελ δεθαεηία ηνπ 1970 ε ελ ιόγσ πεξηεθηηθόηεηα ζε αληίζηνηρν πίλαθα 

ζεκεηώλεηαη κόλν 8%.    
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2. Ζ ζρέζε ηεο ζνθνιάηαο θαη ηνπ θαθάν κε ηελ πγεία όπσο πξνζεγγίδεηαη από 

ηνλ έληππν ηύπν 

 

2.1. Μέζσ αξζξνγξαθίαο 

Πέξα όκσο από ηηο αλαθνξέο ζε βηβιία ζρεηηθά κε ηελ ζνθνιάηα ζεκαληηθή είλαη 

θαη ε αξζξνγξαθία πνπ αζρνιήζεθε κε ηελ επίδξαζε ηεο ζνθνιάηαο ζηελ πγεία. 

Απηό πνπ θαζηζηά ηελ αξζξνγξαθία ζεκαληηθή δελ είλαη ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε 

ε εγθπξόηεηα ηεο, αθνύ ε ηεθκεξίσζε είλαη πνιιέο θνξέο ειιηπήο, αιιά ε κεγάιε 

επηξξνή πνπ αζθνύζε ζην αλαγλσζηηθό θνηλό ιόγσ ηεο άκεζεο επηθνηλσλίαο κε απηό. 

΢πκπεξαζκαηηθά ε ππόζεζε όηη ε κέζε θνηλή γλώκε δελ απέρεη ζεκαληηθά από ηελ 

αξζξνγξαθία κπνξεί λα γίλεη κε κεγάιε αζθάιεηα. 

Αξθεηά λσξίο, αλαινγηδόκελνη ηελ ζηαδηαθή αθνκνίσζε ηνπ λένπ πξντόληνο από 

ηελ ειιεληθή θνηλσλία,  ε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο αξρίδεη λα ζπλδέεηαη κε ην 

απμεκέλν βάξνο. Σν 1911 αλαθέξεηαη όηη νη ΄πνιύζαξθνη‟ πνπ επηρεηξνύλ λα ράζνπλ 

βάξνο ειαηηώλνπλ ηελ πνζόηεηα „ησλ ηξνθίκσλ πνπ απμάλνπλ ην πάρνο‟ ζηα νπνία 

ζπγθαηαιέγεηαη θαη ε ζνθνιάηα. ( «Δκπξόο» 22/6/1911 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.29 

). ΢ηελ αλαθνίλσζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηνπ 20
νπ

 Γηεζλνύο ΢πλεδξίνπ Γηαηηεηηθήο 

ζεκεηώλεηαη όηη ζηε δίαηηα ησλ παρύζαξθσλ απνθιείεηαη ε ζνθνιάηα ( «Διεπζεξία» 

11/10/1956 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.30 ). Παξόκνηα ζπκβνπιή δίλεηαη από έλα 

άιιν άξζξν πνπ πξνηείλεη κηα δίαηηα 1000 ζεξκίδσλ          ( «Διεπζεξία» 25/7/1951 ) 

( βι. Παξάξηεκα IV θπι.31 ). ΢ε κηα δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ αδπλαηίζκαηνο, ε 

νπνία δίλεη έκθαζε ζηνλ ςπρνινγηθό παξάγνληα, ζαλ κέηξν ζύγθξηζεο ηεο επηηπρίαο 

ηεο κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη ε πεξηθξόλεζε γηα ηα γιπθά κε ζνθνιάηα                        

( «Διεπζεξία» 22/5/1966 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.32 ). Παξνκνίσο ρξεζηκνπνηείηαη 

θαη γηα έλα πξόγξακκα ήπηαο ύπλσζεο κέζσ αθξόαζεο ερνγξαθεκέλσλ νδεγηώλ πνπ 

ζηνρεύνπλ ζην αδπλάηηζκα ησλ αθξναηώλ ( «Διεπζεξία» 31/5/66 ) ( βι. Παξάξηεκα 

IV θπι.33 ). Ζ ζνθνιάηα παξνπζηάδεηαη σο θνηλό ζλαθ ησλ αηόκσλ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη από ιαηκαξγία, αθόκα θαη αλ απηνί δελ έρνπλ απμεκέλν ζσκαηηθό 

βάξνο ( «Δκπξόο» 18/6/1912 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.34 ). Ωο αηηίεο ηεο 

ιαηκαξγίαο απηήο πνπ νδεγεί ζε απμεκέλε θαηαλάισζε ζνθνιαηώλ, πξνβάιιεηαη 

ζύκθσλα κε επηζηεκνληθά δεδνκέλα, ε επαγγεικαηηθή απνηπρία θαη ε εξσηηθή 

απνγνήηεπζε          ( «Διεπζεξία» 1/11/1959 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.35 ).     

Έλα λέν πξντόλ είλαη αλακελόκελν λα αληηκεησπηζηεί από έλα πνζνζηό ηνπ 

πιεζπζκνύ κε θαρππνςία θαη λα θαηεγνξεζεί γηα δηάθνξεο αξλεηηθέο επηδξάζεηο. 

Σαπηόρξνλα όκσο είλαη αλακελόκελν από έλα άιιν πνζνζηό ηνπ πιεζπζκνύ λα  

αληηκεησπηζηεί κε ελζνπζηαζκό θαη λα ηνπ απνδνζνύλ δηάθνξεο επεξγεηηθέο 

ηδηόηεηεο. Από απηό ην δηραζκό ραξαθηεξίδεηαη θαη ε ζρεηηθή αξζξνγξαθία. Πέξα 

από ηελ ζύλδεζε ηεο κε ην απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο, ε ζνθνιάηα έρεη θαηεγνξεζεί 

γηα ηξνθηθέο  αιιεξγίεο ( «Διεπζεξία» 1/1/1966 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.36 ), γηα 

δηαζηνιή ησλ εγθεθαιηθώλ αξηεξηώλ κε απνηέιεζκα πξόθιεζε εκηθξαληώλ ( 

«Διεπζεξία» 5/4/1959 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.37 ), γηα θνηλό πνλνθέθαιν, γηα 

θλεζκό, γηα άζκα ( «Διεπζεξία» 30/9/1952 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.38 ),  ελώ 

επίζεο θαηέρεη ηελ πξώηε ζέζε ζηελ ιίζηα ηξνθίκσλ πνπ επζύλνληαη γηα ηξνθηθέο 

δειεηεξηάζεηο.(«Διεπζεξία» 8/1/1967 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.39 ) .  

Αληίζηνηρε κε ηελ θαηεγνξία αύμεζεο ηνπ βάξνπο είλαη ε ηδηόηεηα ηνπ 

δπλακσηηθνύ πνπ απνδίδεηαη ζηελ ζνθνιάηα, ραξαθηεξηζηηθή είλαη κηα αλαθνξά ζε 

έλα ειιεληθό βηνγξαθηθό δηήγεκα όπνπ ν ήξσαο έρεη θξπκκέλε κηα πιάθα ζνθνιάηα 
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γηα ηελ πεξίπησζε πνπ θάπνηνο αξξώζηαηλε ( «Ρηδνζπάζηεο» 8/8/1933 ) ( βι. 

Παξάξηεκα IV θπι.40 ). Γπλακσηηθό ζεσξείηαη θαη γηα ηνπο αζιεηέο ( «Ρίδνο ηεο 

Γεπηέξαο» 10/11/47 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.41 ), ελώ ζεσξείηαη απαξαίηεηε 

ηξνθή γηα ηνπο δηαλνεηηθά εξγαδόκελνπο ιόγσ ηνπ θσζθόξνπ θαη ηνπ καγλεζίνπ 

πνπ πεξηέρεη ( «Διεπζεξία» 7/4/1959) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.42). ΢ε άξζξν γηα ηνλ 

θίλδπλν από ηελ πηώζε ηνπ πνζνζηνύ γιπθόδεο ζην αίκα, ε νπνία όπσο αλαιύεηαη 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξά ζπκπηώκαηα θαη πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο, κηα πιάθα 

ζνθνιάηα παξνπζηάδεηαη σο παλάθεηα ( «Διεπζεξία» 3/6/1962 ) ( βι. Παξάξηεκα IV 

θπι.43 ). Μηα άιιε ζεσξεία ζπκπεξηιακβάλεη ηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο ζε κέζνδν 

απεμάξηεζεο από ηελ ληθνηίλε, αιιά ηειηθά δελ ζπζηήλεηαη ιόγσ ηελ αύμεζε βάξνπο 

πνπ αλακέλεηαη λα πξνθαιέζεη ( «Διεπζεξεία» 13/2/1964 ) ( βι. Παξάξηεκα IV 

θπι.44 ). Σέινο ην θαθάν θξίλεηαη αβιαβέο γηα ηελ εμάπισζε ηεο ρνιέξαο ζε 

αληίζεζε κε ηελ πιεηνςεθία ησλ ηξνθίκσλ γηα ηα νπνία πξνηεηλόηαλ ηδηαίηεξε 

πξνζνρή («Δκπξόο» 15/1/1908) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.45 ).  

 

2.2. Μέζσ δηαθεκίζεσλ  

Σα πιένλ θνιαθεπηηθά ζρόιηα γηα ηηο ηδηόηεηεο ηνπ θαθάν θαη ηεο ζνθνιάηαο 

εληνπίδνληαη ζηηο δηαθεκίζεηο ησλ ελ ιόγσ πξντόλησλ. Ζ δύλακε ηεο επηξξνήο ηεο 

δηαθήκηζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ πξνεγνύκελνπ αηώλα δελ πξέπεη λα ππνηηκεζεί. 

Παξόιν πνπ ε πξνώζεζε ησλ πξντόλησλ δελ απνηεινύζε έλα ηόζν ζπγθξνηεκέλν θαη 

ελδπλακσκέλν θιάδν όπσο ζήκεξα, νη δηαθεκίζεηο πνπ εληνπίδνληαη ζηνλ έληππν 

ηύπν ιακβάλνπλ ζεκαληηθό ρώξν ζε απηόλ, είλαη ηδηαίηεξα πξνζεγκέλεο θαη δίλνπλ 

έκθαζε ζηελ παξνπζίαζε ησλ ηξνθίκσλ σο πγηεηλά θαη ζξεπηηθά. ΢πκπεξαζκαηηθά 

ην θαηαλαισηηθό θνηλό είλαη αλακελόκελν λα είρε επεξεαζηεί από ηηο αλαθνξέο πνπ 

γίλνληαη ζηηο ζπγθεθξηκέλεο δηαθεκίζεηο. Δλδεηθηηθά παξαζέηνπκε κεξηθέο 

δηαθεκίζεηο πνπ δίλνπλ έκθαζε ζηηο ζεηηθέο ηδηόηεηεο ηνπ θαθάν θαη ηεο ζνθνιάηαο.  

o Καθάν ΗΟΝ: Πινύζην ζε βηηακίλεο, ζξεπηηθό, εύπεπην, εύγεζην κε ην θαιύηεξν 

άξσκα!...  

( «Διεπζεξία» 20/ 3/1938 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.46 ) 

o  ΢νθνιάηα Παπιίδνπ: Ζ πγηεηλνηέξα, ζξεπηηθνηέξα θαη επζελνηέξα ηξνθή...         

( «Δκπξόο» 7/3/1913 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.47 ) 

o Καθάνλ Παπιίδνπ: ...αζπγθξίησο επζπλόηεξνλ θαη ζξεπηθόηεξνλ ηνπ θαθέ... 

( «Δκπξόο» 7/3/1913 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.47 ) 

o Δξγνζηάζην Μαθνηξάλε: ...ηα θνπθέηα ηνπ θαη νη κνλαδηθέο ζνθνιάηεο ηνπ, δελ 

εμαζθαιίδνπλ κόλν ηελ πγεία, αιιά θαη εμαιείθνπλ πάζα πηθξίαλ ηεο δσήο...              

( «Δκπξόο» 3/2/1912) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.48 ) 

o Γηα ηελ πγείαλ ζαο θαη ηελ νηθνλνκίαλ, πξνηηκάηε πάληνηε ηελ αλόζεπηελ, 

επγελόηαηελ λέαλ ΢νθνιάηαλ Λόγγνπ θαη Μνπιά... 

( «Δκπξόο» 4/3/1909 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.49 ).   

Δίδνο δηαθήκηζεο κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη ε πεξηγξαθή ηεο ζνθνιάηαο, ζε έλα όρη 

αληηθεηκεληθό έληππν, ζε έλα βηβιηαξάθη πνπ είρε εθδνζεί από ηελ εηαηξία ΢. 

Παπιίδνπ θαη ΢πλ. κε ζηόρν ηνπ ηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνύ γηα ην 

Γιπθπζκαηνπνηείνλ θαη ηα πξντόληα ηνπ ( βι. Παξάξηεκα I, κέξνο 2
ν
 , Δηθόλα 5.  ) .Ζ 

„ηζνθνιάηα' πεξηγξάθεηαη σο κία από ηηο ζξεπηηθόηεξεο ηξνθέο δηόηη πεξηέρεη άθζνλν 

ιεύθσκα θαη ζεσβξσκίλε, σο ρξήζηκε γηα ηελ αλαπλνή θαη ηελ θαύζε ιόγσ ηνπ 
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ειαίνπ θαη ηεο δάραξεο πνπ πεξηέρεη. ΢ην απόζπαζκα αλαθέξεηαη επίζεο όηη ζε 

κεγάιεο πνζόηεηεο δύλαηαη λα γίλεη δύζπεπηε, αιιά απηό αληηζηαζκίδεηαη κε ηελ 

πξνζζήθε αξσκαηηθώλ νπζηώλ. Σέινο αλαθέξεηαη όηη ε ζνθνιάηα ρξεζηκεύεη σο 

θάξκαθν γηα ηα εμαληιεκέλα άηνκα „ εθ ηεο θαηαρξήζεσο ησλ αθξνδηζίσλ ‟ , από 

λόζνπο, από απώιεηα κεγάισλ πνζνηήησλ αίκαηνο, θαη γεληθά γηα ηηο αδύλαηεο 

γπλαίθεο, γηα ηνπο ειηθησκέλνπο, θαη ηνπο θαρεθηηθνύο.        
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3.  Ζ ρξήζε ηεο ζνθνιάηαο θαη ηνπ θαθάν ζε θαξκαθεπηηθά πξντόληα 

 

Ζ ειθπζηηθή θαη πξνζθηιήο γεύζε ηεο ζνθνιάηαο θαη ηνπ θαθάν, αιιά θαη ηα 

ζξεπηηθά ηνπο ζπζηαηηθά απνηέιεζαλ έλαπζκα γηα ηελ ρξήζε απηώλ ζηε δεκηνπξγία 

θαξκαθεπηηθώλ πξντόλησλ. Σα πξντόληα απηνύ ηνπ ηύπνπ είλαη πιείζηα θαη 

ρξνλνινγνύληαη αξθεηά ζύληνκα από ηελ έλαξμε παξαγσγήο ζνθνιάηαο ζηελ 

Διιάδα. Ζ πξώηε αληίζηνηρε αλαθνξά εληνπίζηεθε ζην βηβιίν θαξκαθνπνηίαο ηνπ 

Γακβέξγε Α.Κ. ην νπνίν ρξνλνινγείηαη ην 1899. ΢ην βηβιίν απηό πεξηέρνληαη 

αξθεηέο ζπληαγέο γηα παξαζθεπάζκαηα κε βάζε ην θαθάν, κε πιένλ ραξαθηεξηζηηθέο 

απηέο ηεο ζηδεξνύρνπ ζνθνιάηαο θαη ηεο θαζαξηηθήο ζνθνιάηαο. Σα θαξκαθεπηηθά 

πξντόληα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηύπνπ πνπ εληνπίζζεθαλ είλαη ηα θάησζελ: 

 

 Σνλσηηθά -Γπλακσηηθά 

 „Σνλσηηθνζξεπηηθόο νίλνο «Εσίλε», ζύλζεζηο ζηδήξνπ, κεηά θαθάνπ...‟              

( «Δκπξόο» 12/12/1910) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.50 ) 

 Κνπάθεξ κε ζνθνιάηα ( «Διεπζεξία» 15/2/1961 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.51 ) 

 „Γηα ηα παηδηά θαη ηνπο αδύλακνπο νξγαληζκνύο ΒΗΜΑΛΣΗΝΖ θξέκα πνξηηδ 

παξαζθεπάδεηαη από ζίηνλ-θξίζελ-όξπδαλ-βξώκε θαη θαθάν. Πινύζην ζε 

ιεπθώκαηα, αζβέζηην, θώζθνξν, ζίδεξν, θαη βηηακίλεο Β, Γ, &Δ.‟ (  «Διεπζεξία» 

18/3/1959 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.52 ) 

 Πξνηόληα αδπλαηίζκαηνο 

 Πξνηόλ αληηθαηάζηαζεο γεπκάησλ Metrecal ( «Διεπζεξία» 30/1/1962 ) κε 

γεύζε ζνθνιάηα( βι. Παξάξηεκα IV θπι.53 ) 

 ΢νθνιάηεο γηα δηαβεηηθνύο 

 ΢νθνιάηα Franxonia κε Sionon “ Bayer” ( «Διεπζεξία» 4/2/1956 ) ( βι. 

Παξάξηεκα IV θπι.54 ) 

 ΢νθνιάηα Biorex ( «Αζιεηηθή Διεπζεξία» 23/11/1962 ) ( βι. Παξάξηεκα IV 

θπι.55 ) 

 ΢νθνιαηνύρα θαζαξηηθά 

 ΢νθνιαηνύρα δηζθία «Λαμείλε», θαηά ηεο δπζθνηιηόηεηαο                                   

( «Διεπζεξία» 6/9/1963 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.56 ) 

 Καζαξηηθό: ΢νθνιαμίλε ( «Διεπζεξία» 14/8/1957 ) (βι. Παξάξηεκα IVθπι.57 ) 

 ΢νθνιαηάθηα πνπ πεξηέρνπλ θηλίλε γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο εινλνζίαο  

      ( «Δκπξόο» 16/3/1907 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.58 ) 

 

΢πλνςίδνληαο νη αλαθνξέο  γηα ηηο επηδξάζεηο ηεο ζνθνιάηαο θαη ηνπ θαθάν ζηελ 

πγεία είλαη πεξηνξηζκέλεο. Παξόιν απηνύ κπνξεί λα ζρεκαηηζηεί κηα εηθόλα γηα ηνλ 

κέζν όξν ησλ απόςεσλ πνπ επηθξαηνύζαλ από ηηο πεξηνδηθέο απηέο αλαθνξέο. 

΢πκπεξαζκαηηθά ε ζνθνιάηα θαη ην θαθάν ζεσξνύληαλ ηδηαίηεξα ζξεπηηθέο θαη 

δπλακσηηθέο ηξνθέο θαηάιιειεο γηα άηνκα κε έληνλε θπζηθή θαη πλεπκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα ή άηνκα θαηαπνλεκέλα από λόζνπο. Ζ ζξεπηηθή αμία ησλ ελ ιόγσ 

ηξνθίκσλ θπξίσο ηνληδόηαλ από ηηο δηαθεκίζεηο ηνπ έληππνπ ηύπνπ, επεξεάδνληαο ην 

αγνξαζηηθό θνηλό.  Παξάιιεια όκσο έρνπλ πεξηνδηθά θαηεγνξεζεί γηα αύμεζε ηνπ 

βάξνπο ησλ θαηαλαισηώλ, ζαλ έλδεημε ιαηκαξγίαο, γηα πξόθιεζε αθκήο, αιιεξγηώλ, 

ηξνθηθώλ δειεηεξηάζεσλ θαη πνλνθεθάισλ. Ζ ζνθνιάηα θαη ην θαθάν ήηαλ 

ειθπζηηθά θαη αγαπεηά πξντόληα αιιά ηαπηόρξνλα ππήξρε θαη κηα θνβία γηα απηά ηα 

πξντόληα ζην θαηαλαισηηθό θνηλό, ρσξίο απηή λα δίλεη ηελ εληύπσζε όηη έιαβε πνηέ 

ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο. Αμηνζεκείσην γεγνλόο θαη έλδεημε ηεο απνδνρήο πνπ έθεξαλ 

ηα πξντόληα απηά είλαη ε ρξήζε ηνπο θαη ζε θαξκαθεπηηθά πξντόληα πξνθεηκέλνπ λα 

απνθηήζνπλ επράξηζηε γεύζε. 
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 Γ. ΣΟ ΔΛΛΖΝΗΚΟ ΛΔΞΗΛΟΓΗΟ ΣΖ΢ ΢ΟΚΟΛΑΣΑ΢ 

 

Ζ ειιεληθή γιώζζα, ε νπνία έρεη κηα ηζηνξία πνιιώλ αηώλσλ, αθνκνηώλεη 

πεξίπνπ θαηά ην πξώην κηζό ηνπ δέθαηνπ έλαηνπ αηώλα, όπνπ εληνπίδνληαη νη πξώηεο 

αλαθνξέο, ηελ ιέμε «ζνθνιάηα». ΋ηαλ ν ΢ππξίδσλ Παπιίδεο μεθίλεζε ηελ παξαγσγή 

ζνθνιάηαο ζηελ Διιάδα, νλόκαδε ην λέν πξντόλ ζηνπο ηηκνθαηαιόγνπο θαη ινηπά 

έληππα πνπ εμέδηδε «ηζνθνιάηα», νλνκαζία πνπ δελ θαζηεξώζεθε. Λεμηθό ηεο 

Διιεληθήο γιώζζαο πνπ εθδόζεθε ην ίδην έηνο ( ΢θαξιάηνπ, 1852 ) δελ αλαθέξεη 

νύηε ηνλ όξν ζνθνιάηα νύηε ηνλ όξν θαθάν, ελώ ζε άξζξν ηεο εθεκεξίδαο «Δκπξόο» 

ηνπ 1908 ( 18/11/1908 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.59 ) δελ πξόθεηηαη λα αλαηξέμεη ζε 

έλα ιεμηθό γηα ηελ εξκελεία ηεο ιέμεο „θαθάν‟ αθνύ όινη γλσξίδνπλ ηελ ζεκαζία ηεο 

ιέμεο. Ζ αθνκνίσζε ηεο ιέμεο αθνινύζεζε ηελ δηάδνζε ηνπ πξντόληνο. 

Υξεζηκνπνηήζεθε γηα πεξηγξαθή αιιά θαη γηα κεηαθνξέο.  

 

   

 

 

 

 ΢νθνιάηα: ( ε ) 1. παξαζθεύαζκα από θαβνπξληηζκέλνπο απνθινησκέλνπο θαη 

θαβνπξληηζκέλνπο ζπόξνπο θαθάν, ζπρλά δαραξσκέλν θαη αξσκαηηζκέλν ζε 

δηάθνξεο γεύζεηο 2. ( ζπλεθδ. ) ην ζπκπαγέο γιύθηζκα πνπ έρεη σο βάζε ή έρεη σο 

επίζηξσζε απηό ην παξαζθεύαζκα: ~ γάιαθηνο // κε ακύγδαια // κε γέκηζε ιηθέξ 

// κνπο ~ //θξέκα ~ // κηα πιάθα ~ 3. ( ζπλεθδ. ) γαξλίξηζκα ή γέκηζε από απηό ην 

παξαζθεύαζκα: ζα πξνηηκνύζα ε ηνύξηα λα είρε ιηγόηεξε ~ // ήζειε πην πνιιή ~ 

ζην θξνπαζάλ ηνπ. 4. ( ζπλεθδ. ) δεζηό ή θξύν δηάιπκα πνπ θηηάρλεηαη 

δηαιύνληαο έλα ηέηνην παξαζθεύαζκα ζε γάια ή λεξό: παξάγγεηιε κηα δεζηή ~  // 

πίλσ ηελ κνπ ~  – ( ππνθ. ) ζνθνιαηίηζα. 

 ΢νθνιαηάθη: ( ην ) κηθξό γιύθηζκα πνπ παξαζθεπάδεηαη από ζνθνιάηα ή έρεη 

επίζηξσζε ζνθνιάηαο θαη πξνζθέξεηαη ζε κηθξά θνκκάηηα θπξηόηεξα γηα 

θέξαζκα, ζε ηππνπνηεκέλε ζπζθεπαζία ή ρύκα: παιηά ζηηο γηνξηέο πξνζέθεξαλ 

ζνθνιαηάθηα // γεκηζηό ~ 

 ΢νθνιαηέληνο, ηα, ην 1. απηόο πνπ έρεη παξαζθεπαζηεί από ζνθνιάηα: ~ 

παζραιηλό αβγό. 2. ( ζπλεθδ. ) απηόο πνπ έρεη ην βαζύ θαθέ ρξώκα ηεο 

ζνθνιάηαο:  ~ καύξηζκα. 2. απηόο πνπ είλαη πνιύ γιπθόο ΢ΤΝ ζνθνιαηήο  

θξάζε: ζνθνιαηέληνο ζηξαηηώηεο: εθείλνο πνπ δελ πνιέκεζε, ν άθαπλνο, ν 

θνπξακπηέο                       

 ΢νθνιαηήο, ηα, ί 1.απηόο πνπ έρεη ην ζθνύξν θαθέ ρξώκα ηεο ζνθνιάηαο: ~ 

ξνύρν / απόρξσζε 2. ζνθνιαηί ( ην ) ην ίδην ην ρξώκα, ε ίδηα απόρξσζε ηνπ θαθέ 

ηεο ζνθνιάηαο 

 ΢νθνιαηίλα ( ε ) πάζηα κε ζηξώζεηο θαη επηθάιπςε ζνθνιάηα   

 ΢νθνιαηνκαλήο, ήο, έο 1. άηνκν «εμαξηεκέλν» από ηελ ζνθνιάηα. 2. άηνκν πνπ 

θαηαλαιώλεη καληαθά ζνθνιάηα  

 ΢νθνιαηόπαηδν ( ην ) ( εθθξαζη. – κεηση. ) παηδί θαθνκαζεκέλν θαη εμαξηεκέλν 

από ηνπο γνλείο ηνπ, πνπ έρεη ζπλεζίζεη ζηηο αλέζεηο θαη ζηελ ηξπθεξή δσή. ΢ΤΝ 

βνπηπξόπαηδν, κακόζξεθην 
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 ΢νθνιαηνπνηία ( ε ) ε βηνκεραλία ή βηνηερλία παξαζθεπήο θαη ζπζθεπαζίαο 

ζνθνιαηώλ. – ζνθνιαηνπνηόο, ηόο, ηό 

 ΢νθνιαηόρξσκνο, ε, ν απηόο πνπ έρεη ην ρξώκα ηεο ζνθνιάηαο ΢ΤΝ ζνθνιαηήο 

 Θεώβξσκα θαθάν ( ην ) έηζη βαπηίζηεθε ην θαθαόδελδξν από ηνλ δηάζεκν 

΢νπεδό βνηαλνιόγν, βάζεη ηεο αξραίαο ειιεληθήο ξίδαο, ζεκαίλεη «ε ηξνθή ησλ 

ζεώλ» 

 ( Μπακπηληώηεο, 1998 ), ( Νέν Λεμηθό ηεο Διιεληθήο, 1992 ), ( Λεμηθό ηεο 

λενειιεληθήο γιώζζαο. 1978 ), ( ΢αθειιαξνπνύινπ, 1999 )     
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Δ. Ζ ΢ΟΚΟΛΑΣΑ ΢ΣΖΝ ΣΔΥΝΖ: ΛΟΓΟΣΔΥΝΗΑ, ΠΟΗΖ΢Ζ, ΜΟΤ΢ΗΚΖ, 

ΘΔΑΣΡΟ, ΚΗΝΖΜΑΣΟΓΡΑΦΟ΢ 

 

1. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ρξνληθήο πεξηόδνπ: 1850-1970 

 

Μία ιέμε, θαη΄ νπζίαλ κία έλλνηα, αθνύ αθνκνησζεί ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ελόο 

ιανύ, δύλαηαη λα απνηειέζεη ζεκείν αλαθνξάο ζε θαιιηηερληθέο δεκηνπξγίεο. Καηά 

ηελ ρξνληθή πεξίνδν 1850-1970 ε ζνθνιάηα θαη ην θαθάν δελ απνηέιεζε ηνλ θύξην 

άμνλα ζε θαιιηηερληθά έξγα γηα απηό θαη δελ ζπλαληώληαη νκώλπκνη ή ζπλαθήο 

ηίηινη ζε απηά. Οη θύξηνη ιόγνη εληνπίδνληαη ζην γεγνλόο όηη ηελ πεξίνδν απηή 

ζεκαληηθά θνηλσληθνπνιηηηθά δεηήκαηα απαζρνινύλ ηελ πιεηνςεθία ηνπ ειιεληθνύ 

ιανύ, ιόγσ ησλ ζπλερώλ ηζηνξηθώλ εμειίμεσλ πνπ ιακβάλνπλ ρώξα, κε απνηέιεζκα 

απηά λα απνηεινύλ ηελ θύξηα επηξξνή ησλ θαιιηηερλώλ. 

Ζ εμήγεζε πνπ αλαθέξζεθε εληζρύεηαη από ηελ παξαηήξεζε όηη νη κεκνλσκέλεο 

πεξηπηώζεηο θαιιηηερληθώλ δεκηνπξγεκάησλ κε αληίζηνηρν ηίηιν,  πνπ εληνπίζηεθαλ 

απεπζύλνληαλ ζηελ ειιεληθή κπνπξδνπαδία. Σα δεκηνπξγήκαηα απηά αλαθέξνληαη 

ζηε ζπλέρεηα. Δπηρεηξήζεθε ε αλεύξεζε ηνπο αιιά ην πιένλ πηζαλό είλαη λα κελ 

έρνπλ δηαζσζεί. Ο ζπκβνιηζκόο ζηνλ νπνίν παξαπέκπεη ν ηίηινο δελ είλαη ζπλεπώο 

γλσζηόο, εθηόο απηνύ ηνπ ηίηινπ „Ο ζνθνιαηέληνο ζηξαηηώηεο‟ πνπ δηαζώζεθε ώο 

θξάζε θαη εξκελεπόηαλ σο άκαρνο θαη δεηιόο ( Βι. Σν ειιεληθό ιεμηιόγην ηεο 

ζνθνιάηαο ), θαη θπζηθά εθηόο θαη από ην θόξεκα όπνπ ε αλαθνξά παξαπέκπεη 

πξνθαλώο ζην ρξώκα.     

 Ζ ζνθνιαηηέξα, ( 1934 ), ηξαγνύδη από ηελ νπεξέηα „Μία βξαδηά, κηα αγάπε‟ ( 

ηζηνζειίδα γηα παιηά ειιεληθά ηαγνύδηα greeksongs.gr ) 

 Ο ζνθνιαηέληνο ζηξαηηώηεο ( 1950 ), νπεξέηα ( «Διεπζεξία» 11/10/1950 ) ( βι. 

Παξάξηεκα IV θπι.60 ) 

 Ζ Γεζπνηλίο ΢νθνιάηα ( 1911 ), ζεαηξηθό έξγν ( «Δκπξόο» 23/7/1911 ) ( βι. 

Παξάξηεκα IV θπι.61 ) 

 „Καθάν‟, ( 1958 ), θόξεκα ζε ρξώκα θαθέ-ξνδ ηνπ νίθνπ κόδαο Δπαγγειίδε – 

Κνπξηίδε ( «Διεπζεξία» 22/10/1958 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.62 ) 

  

* Γηα ηηο ιεπηνκέξεηεο ησλ έξγσλ βι. Παξάξηεκα ΗΗ ζεκ. 1 

Ζ ρξήζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ ζηνλ ηίηιν ησλ δεκηνπξγεκάησλ ήηαλ όπσο 

αλαιύζεθε πεξηνξηζκέλε αιιά ε απιή αλαθνξά ηνπο εληνπίδεηαη ζε αξθεηά θείκελα. 

Ζ ρξήζε ηνπο ζηνλ γξαπηό ιόγν γηλόηαλ ζπρλά γηα πεξηγξαθή. Έηζη ην θαθέ ρξώκα 

αλαθέξεηαη σο „ζνθνιαηί‟, ηα ειηνθακέλα θνξίηζηα σο „ζνθνιαηέληα θνξίηζηα‟, θαη 

ηα γιπθά θαη όκνξθα ζπλαηζζήκαηα θαη θαηαζηάζεηο σο ζνθνιαηέληα όπσο γηα 

παξάδεηγκα  „ζνθνιαηέληνο ξνκαληηζκόο ‟ ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.65-θπι.67 ).΢ε 

έλα ηξαγνύδη ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 ην¨ Λίκπη ιίκπη ιέη¨ ηνπ Π. Γαβαιά ε θνπέια 

ζηελ νπνία απεπζύλνληαη νη ζηίρνη ραξαθηεξίδεηαη «ζνθνιάηα» επηδηώθνληαο όπσο 

θαίλεηαη από ηνπο επόκελνπο ζηίρνπο λα αλαδείμεη ην πόζν ηελ «ιαρηαξά» ( Γηα ηηο 

ιεπηνκέξεηεο βι. Παξάξηεκα ΗΗ ζεκ.1 )  Αθέξαηα ηα πξντόληα αλαθέξνληαη σο γιπθίζκαηα 

πνπ θαηαλαιώλνπλ δεζπνηλίδεο ηεο πςειήο θνηλσλίαο, δνύθηζζεο, εθθεληξηθνί 

θαιιηηέρλεο, αζηξνλαύηεο, αθόκα θαη σο ιάθπξα θνπξζάξσλ( βι. Παξάξηεκα IV 

θπι.68-θπι.72 ). Αμηνζεκείσηεο είλαη νη αλαθνξέο πνπ εληνπίζηεθαλ ζε 

απηνβηνγξαθηθά θείκελα όπνπ νη ζπγγξαθείο αλαπνινύζαλ λνζηαιγηθά θάπνηα 
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ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο θαηά ηελ νπνία θαηαλάισζαλ ζνθνιάηα. ΢ην γεγνλόο απηό 

δίλεηαη ηέηνηα ζεκαζία ώζηε όρη κόλν ζπγθξαηνύλ ηελ αλάκλεζε δεθαεηίεο αξγόηεξα 

αιιά ηελ θαηαγξάθνπλ θαη ζηελ απηνβηνγξαθία ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθά ν Αλδξέαο 

΢πγγξόο πεξηγξάθεη ζηα απνκλεκνλεύκαηα ηνπ: ¨Τπέξ ηα 50 έηε παξήιζνλ θαη δελ 

ελζπκνύκε έθηνηε λα εγεύζεη ηίπνηα ην νπνίνλ λα κνπ παξείμε ηνζαύηελ εδνλήλ! Σν 

ξόθεκα κνί εθάλε εθηάθησο γεπζηηθόλ θαη άκα εηειείσζα, έδξακνλ πξνο ηελ κεηέξα 

κνπ θαη ιεζκνλώλ όηη επξίζθνκαη κεηαμύ πνιππιεζνύο  νκεγύξεσο εθώλαμα: - 

Μεηέξα, ήπηα ζνθνιάηαλ! Δθείλε δελ εύξηζθε ηξόπνλ λα θαηαπξαύλεη ηνλ 

ελζνπζηαζκό κνπ.¨( «Δκπξόο» 19/4/1907 ) ( βι. Παξάξηεκα IV θπι.64 ). 

Παξαηεξώληαο ηνπο ήξσεο ησλ ινγνηερλεκάησλ πνπ παξνπζηάδνληαη λα 

θαηαλαιώλνπλ ζνθνιάηα θαη ζπλαθή πξντόληα παξαηεξνύκε όηη είλαη ζηελ κεγάιε 

πιεηνςεθία άηνκα επθαηάζηα, ή δηαθνξεηηθά ην γιύθηζκα αληηκεησπίδεηαη σο θάπνην 

ηδηαίηεξα ζπάλην θαη μερσξηζηό. 

Αληίζηνηρν ζπκπέξαζκα εμάγεηαη από ηηο „εκθαλίζεηο‟ ηεο ζνθνιάηαο ζηνλ 

ειιεληθό θηλεκαηνγξάθν. Δλδεηθηηθά παξαζέηνληαη νη εμήο πεξηπηώζεηο: 

o ΢ηελ ηαηλία : «Σν μύιν βγήθε από ηνλ παξάδεηζν» κία εύπνξε καζήηξηα 

πξνζθέξεη σο θίλεζε θαιήο ζειήζεσο ζνθνιάηα ζηνλ θησρό θαζεγεηή ηεο, ν 

νπνίνο δεηπλεί κε ςσκί θαη ειηέο 

o ΢ηελ ηαηλία : «Υηππνθάξδηα ζην ζξαλίν» έλαο θησρόο θνηηεηήο επηζπκεί λα 

παξαγγείιεη έλα πξνθηηεξόι αιιά δελ έρεη ηα αλάινγν νηθνλνκηθό πνζό, έσο όηνπ 

λα αξρίζεη λα παξαδίδεη ηδηαίηεξα καζήκαηα ζε κηα εύπνξε καζήηξηα. 

o ΢ηελ ηαηλία : «Μνληέξλα ΢ηαρηνπνύηα» κία θησρή θαη άλεξγε θνπέια όηαλ 

επηηπγράλεη λα δηνξηζηεί ζε δνπιεία κε ηδηαίηεξα ηθαλνπνηεηηθό κηζζό ζπεύδεη λα 

παξαγγείιεη εθηόο ηνλ άιισλ αγαζώλ θαη ζνθνιάηεο γηα ηα κηθξά αδέξθηα ηεο 
               Βι. Παξάξηεκα I Δηθόλα 59 

  * Γηα ηηο ιεπηνκέξεηεο ησλ έξγσλ βι. Παξάξηεκα II ζεκ. 2 
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2. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ρξνληθήο πεξηόδνπ 1970 εώο ζήκεξα 

΢ηελ ζύγρξνλε επνρή αληηζέησο ε ζνθνιάηα θαη ην θαθάν  εληνπίδνληαη πην 

ζπρλά σο θύξηεο αλαθνξέο ζε ηίηινπο ηαηληώλ, ινγνηερλεκάησλ, ηξαγνπδηώλ, θαη 

άιισλ κνξθώλ ηέρλεο.  

 

2.1 Έξγα πνπ αλαθέξνληαη ζε παηδηά 

Ζ ζνθνιάηα σο πξνζθηιέο γιύθηζκα ησλ παηδηώλ ρξεζηκνπνηήζεθε πνιιέο θνξέο 

κεηαθνξηθά ώζηε λα κεηαδνζεί πην εύθνια ην δίδαγκα παηδηθώλ βηβιίσλ.   

 

1. «Ζ Διζα θαη ν ΢ΟΚΟΛΑΣΑ κε …γάια!» 

                                 2. «Ζ ιεπθή θαη ε καύξε ζνθνιάηα» 

                                 3. «Ζ ινπινύ θαη ε έθξεμε ηνπ εθαηζηείνπ» 

                                 4. «Μηζό ζνθνιαηάθη είλαη ζαλ έλα ςέκα» 

                                 5. «Σν κπζηηθό ηνπ γιπθνύ ζεζαπξνύ»  

* Γηα ηηο ιεπηνκέξεηεο ησλ έξγσλ βι. Παξάξηεκα II ζεκ. 3 

                           Βι. Δηθόλεο ζην Παξάξηεκα I Μέξνο 4
ν
  

 

΢ηα δπν πξώηα βηβιία ε ζνθνιάηα ρξεζηκνπνηείηαη κεηαθνξηθά γηα λα πεξηγξαθεί 

ζηα παηδηά ε ηζόηεηα ηεο ιεπθήο θαη ηεο έγρξσκεο θπιήο, θαη πσο ε δηαθνξεηηθόηεηα 

δελ πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη ξαηζηζηηθά. Σν «Ζ ινπινύ θαη ε έθξεμε ηνπ 

εθαηζηείνπ» παξνπζηάδεη σο εξσίδα έλα κηθξό θνξίηζη πνπ θαηαθέξλεη λα 

αλαθαιύςεη ηελ ζνθνιάηα θαη λα δεκηνπξγήζεη κηα ζνθνιαηνπνηία. Σν βηβιίν έρεη 

ζηόρν κέζσ απηνύ ηνπ παξαδείγκαηνο λα θεληξίζεη ηελ όξεμε γηα αλαδεηήζεηο θαη 

δεκηνπξγία ζηα κηθξά παηδηά. Σν «Μηζό ζνθνιαηάθη είλαη ζαλ έλα ςέκα» 

ρξεζηκνπνηείηαη σο ζπκβνιηζκόο ζε έλα παηδηθό βηβιίν πνπ εμεγεί όηη λα ιέγεηαη ε 

κηζή αιήζεηα είλαη ζαλ ιέγεηαη έλα ςέκα, θαη ν ζπκβνιηζκόο ρξεζηκνπνηείηαη αθνύ 

όπσο αλαθέξεηαη ζην βηβιίν ην λα θαηαλαιώλεηο κηζό ζνθνιαηάθη είλαη ζαλ λα κελ 

θαηαλαιώλεηο θαλέλα. Σν «Σν κπζηηθό ηνπ γιπθνύ ζεζαπξνύ» ζηνρεύεη ζηελ 

δηδαζθαιία κεξηθώλ βαζηθώλ θαλόλσλ ζηα κηθξά παηδηά γηα ηελ δηαηξνθή θαη ηελ 

πγεία, εμεγώληαο πσο αλ ηνπο ηεξνύλ ζα κπνξνύλ λα θαηαλαιώλνπλ ηνλ „γιπθό 

ζεζαπξό‟ δειαδή ηελ ζνθνιάηα. 

 

2.2 Έξγα πνπ απεπζύλνληαη ζε ελήιηθεο 

 

Οη ζπκβνιηζκνί πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζε ινγνηερλήκαηα πνπ απεπζύλνληαη ζε 

ελήιηθεο είλαη ιηγόηεξν άκεζνη ή ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο αλύπαξθηνη θαη ε ιέμε 

ρξεζηκνπνηείηαη ιόγσ εκνξθίαο.  

 

1. «Ζ επηθάιπςε δελ είλαη ζνθνιάηα», βηβιίν κπζηεξίνπ 

2. «Καθέο ή θαθάν» ,ινγνηερληθό 

3. «Οη 20 θαιύηεξεο ζπληαγέο γηα ζνθνιάηα», νδεγόο δαραξνπιαζηηθήο 

4. «΢νθνιάηα», βηβιίν γηα ηελ πξνέιεπζε, ηελ ηζηνξία ηεο ζνθνιάηαο 

    θαη ζπληαγέο    

5. «΢νθνιάηα», νδεγόο δαραξνπιαζηηθήο 
                                

Δύζηνρν θξίλεηαη εθηόο από ηελ αλαθνξά έξγσλ ειιήλσλ ζπγγξαθέσλ, από ηα 

νπνία θάπνηα ελδέρεηαη λα κελ γλώξηζαλ κεγάιε επηηπρία, λα αλαθέξνπκε θαη θάπνηα 
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μέλα ινγνηερληθά δεκηνπξγία πνπ κεηαθξάζηεθαλ ζηα ειιεληθά θαη έγηλαλ ηδηαίηεξα 

δεκνθηιή.  

 

1. «΢αλ λεξό γηα δεζηή ζνθνιάηα» 

2. «Ο πόιεκνο ηεο ζνθνιάηαο» 
                           Βι. Δηθόλεο ζην Παξάξηεκα Μέξνο 4

ν
  

 

Έξγα ηεο κηθξήο θαη ηεο κεγάιεο νζόλεο δεκηνπξγήζεθαλ ζην πξόζθαην 

παξειζόλ, γηα πξώηε θνξά, από έιιελεο δεκηνπξγνύο.   

 

1. «΢νθνιάηα γάιαθηνο», ηαηλία κηθξνύ κήθνπο 

2. «Φάε ηελ ζνθνιάηα ζνπ», ηειενπηηθό ζήξηαι 

3. «Βαλίιηα ΢νθνιάηα», ηειενπηηθό ζήξηαι 

 

Σξαγνύδηα: 

 

1. «Κνλζέξην γηα ζνθνιάηα θαη ηξηαληάθπιια» 

2. «Σνύξηα ζνθνιάηα» 

3. «΢νθνιάηα» 

4. «Σν θαθάν ςήλεηαη»  

Σέινο ζεσξνύκε ζθόπηκν λα αλαθέξνπκε ηνπο ζηίρνπο ηνπ ηξαγνπδηνύ «΢ε πάξηπ 

ηνπ „50» ( 1973 )ηνπ Λ. Κειαεδόλεο: ¨΢νθνιαηάθη θαη πνιύ ηνπο πάεη!¨ όπνπ 

ραξαθηεξηζηηθά αλαδεηθλύεη όηη ην ζνθνιαηάθη από έλα εθιεθηό θαη ζπάλην θέξαζκα 

κεηαηξέπεηαη ηειηθά ζε αγαπεηό κελ αιιά ζπλεζηζκέλν θέξαζκα.   

 

* Γηα ηηο ιεπηνκέξεηεο ησλ έξγσλ βι. Παξάξηεκα II ζεκ. 4 
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΢Σ. ΔΠΗΛΟΓΟ΢-΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ 

 

Μέζα ζηα πιαίζηα απηήο ηεο εξγαζίαο εμεηάζηεθε ε ηζηνξία ηεο ζνθνιάηαο από 

ηελ πξώηε εκθάληζε ηεο ζηελ ηζηνξία, ε ζηαδηαθή έιεπζε ηεο ζηελ Δπξώπε θαη 

ηειηθά ε δηάδνζε ηεο ζηελ Διιάδα θαηά ηελ πεξίνδν 1850-1970.  

Δπηδηώθνληαο κηα αλάιπζε ηεο αλάπηπμεο ησλ ειιεληθώλ ζνθνιαηνπνηίσλ 

ζπιιέρζεθε κηα ζεηξά ζηνηρείσλ γηα ηηο εηζαγσγέο θαθάν πνπ έπξαηηαλ. Σα ζηνηρεία 

θαηαδεηθλύνπλ κηα ζηαζεξά απμαλόκελε πνξεία ησλ εηζαγσγώλ, ε νπνία ζπλεπάγεηαη 

βεβαίσο ηελ αληίζηνηρε αύμεζε ζηελ παξαγσγή ζνθνιαηνεηδώλ πξντόλησλ. Ζ 

αύμεζε ησλ εηζαγσγώλ είλαη ζηαζεξά απμαλόκελε αιιά ππάξρεη έιιεηςε ζηνηρείσλ 

γηα ηελ πεξίνδν ηνπ ειιελνγεξκαληθνύ πνιέκνπ θαη ηεο γεξκαληθήο θαηνρήο Σα 

επόκελα δεδνκέλα πνπ εληνπίδνληαη αθνξνύλ ηελ πεξίνδν ηνπ εκθπιίνπ πνιέκνπ θαη 

είλαη κεησκέλα ζπγθξηηηθά κε απηά πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ ειιελνγεξκαληθνύ πνιέκνπ. 

Ζ κείσζε είλαη ζεκαληηθή αιιά δελ παξαπέκπεη ζε πηώρεπζε ζνθνιαηνβηνκεραληώλ 

δηόηη νη εηζαγσγέο δηαηεξνύληαη ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα.  Μηα δεθαεηία αξγόηεξα 

νη ζνθαιαηνπνηίεο έρνπλ αλαθάκςεη από ηελ πξνεγνύκελε νηθνλνκηθή θξίζε θαη ηα 

επόκελα ρξόληα έσο θαη ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 νη εηζαγσγέο απμάλνληαη 

ζηαζεξά. Σέινο κηα ζύγθξηζε κεηαμύ ησλ εηζαγσγώλ ησλ πξώησλ εηώλ ( 1859 ) κε 

ηηο εηζαγσγέο θαηά ηα ηέιε ηνπ 1970 απνδεηθλύεη όηη νη ηειεπηαίεο 

πνιιαπιαζηάζηεθαλ πεξίπνπ 3000 θνξέο από ηηο αξρηθέο. Ζ ππέξκεηξε απηή δηαθνξά 

απνηειεί έλδεημε ηεο απνδνρήο πνπ έθεξε ε ζνθνιάηα ζηελ Διιάδα, θαη ηεο άλζεζεο 

ησλ αληίζηνηρσλ επηρεηξήζεσλ. Μειεηώληαο ηα ζηνηρεία ησλ εηζαγσγώλ 

παξαηεξείηαη επίζεο κηα επέθηαζε ησλ ζπλεξγαζηώλ ησλ ειιεληθώλ επηρεηξήζεσλ  

κε όιν θαη πην καθξηλέο ρώξεο ηνπ εμσηεξηθνύ. Απηό ην θαηλόκελν εληείλεηαη κεηά 

ηελ ιήμε ηνπ δεύηεξνπ παγθνζκίνπ πνιέκνπ όπνπ νη ζρέζεηο ηνπ ειιεληθνύ θαη ηνπ 

μέλνπ θεθαιαίνπ ηζρπξνπνηνύληαη. 

΢ηελ δηαδηθαζία ηεο γεληθόηεξεο αλαζθόπεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ειιεληθώλ 

ζνθνιαηνβηνκεραληώλ πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα γηα ηνλ κεραλνινγηθό εμνπιηζκό 

πνπ ππήξρε ζηα ειιεληθά ζνθνιαηαπνηία. Μέζσ ηεο έξεπλαο πξνέθπςε όηη ε 

παξαγσγή ηεο ζνθνιάηαο απαηηνύζε ζηα πξώηα ζνθνιαηνπνηία, πνπ δεκηνπξγήζεθαλ 

πξηλ ηελ ηερλνινγηθή άλζεζε,  επίκνλε ρεηξνλαθηηθή εξγαζία. Αξγόηεξα ε παξαγσγή 

δηεπθνιύλζεθε από κεραλήκαηα πνπ ιεηηνπξγνύζαλ κε ηελ ρξήζε ηνπ αηκνύ θαη 

ηέινο ζαλ απνηέιεζκα ηεο „εηζαγσγήο‟ ηεο βηνκεραληθήο επαλάζηαζεο ζηελ Διιάδα 

από ειεθηξνθίλεηεο κεραλέο παξαγσγήο ζνθνιάηαο, ελώ ζηηο ζνθνιαηνβηνκεραλίεο 

ππήξραλ θεληξηθνί ζηαζκνί παξαγσγήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο.  

΢ηελ ίδηα δηαδηθαζία γεληθήο αλάιπζεο ηεο επηρεηξεκαηηθήο δξάζεο ησλ 

ζνθνιάηνπαξαγσγώλ ππόθεηηαη θαη ε αλαζθόπεζε ησλ κέζσλ πξνώζεζεο ησλ 

πξντόλησλ ηνπο. Σα κέζα απηά ζηόρεπαλ ζηελ απνδνρή ηνπ λένπ πξντόληνο αιιά θαη 

ζηελ αλάδεημε ηνπ εθάζηνηε εξγνζηαζίνπ θαζώο ν αληαγσληζκόο ηνπ θιάδνπ 

ζηαδηαθά επηηεηλόηαλ. Σα θπξηόηεξα επηρεηξήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

πξνώζεζε ηεο ζνθνιάηαο είλαη: ε ζξεπηηθή αμία θαη ε πγηεηλή ηνπ πξντόληνο θαηά ηηο 

δεθαεηίεο 1900-1920 θαη ε θαζαξηόηεηα ησλ ρώξσλ παξαζθεπήο ηεο θαηά ηηο 

δεθαεηίεο 1950-1970. 

Ζ νηθνλνκηθή πνξεία ησλ ειιεληθώλ ζνθνιαηνπνηίσλ παξνπζηάδεη αμηνζεκείσηε 

αλάπηπμε, ε νπνία ζπλεπάγεηαη κηα επξεία απνδνρή ηνπ λένπ πξντόληνο από ηελ 

ειιεληθή θνηλσλία. Ζ απνδνρή απηή δελ ήηαλ παλειιαδηθή θαη ζπλνιηθή θαηά ηελ 

δηάξθεηα όιεο ηεο εμεηαδόκελεο πεξηόδνπ. Οη πεξηνδηθέο ακθηζβεηήζεηο ηνπ 
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πξντόληνο ζπλδένληαη κε ηελ αξλεηηθή ζρέζε πνπ απνδίδεηαη κεηαμύ πγείαο θαη 

ζνθνιάηαο. Αληηζέησο κέζσ ηεο επηξξνήο ηεο δηαθήκηζεο αιιά θαη δηαθόξσλ 

επηζηεκνληθώλ απόςεσλ πεξηνδηθά απνδίδνληαη ζηε ζνθνιάηα ηδηαίηεξα επεξγεηηθέο 

ηδηόηεηεο. Δμεηάδνληαο βηβιία δηαηηνινγίαο ( «δηαηηεηηθήο» όπσο αλαθεξόηαλ εθείλε 

ηελ πεξίνδν ), ηαηξηθά, καγεηξηθήο αιιά θαη ζρεηηθά άξζξα εθεκεξίδσλ 

ζπκπεξαίλνπκε όηη ε ζνθνιάηα θαη ην θαθάν ζεσξνύληαλ ηδηαίηεξα ζξεπηηθέο θαη 

δπλακσηηθέο ηξνθέο. Παξάιιεια όκσο έρνπλ πεξηνδηθά θαηεγνξεζεί γηα αύμεζε ηνπ 

βάξνπο ησλ θαηαλαισηώλ, ζαλ έλδεημε ιαηκαξγίαο, γηα πξόθιεζε αθκήο, αιιεξγηώλ, 

ηξνθηθώλ δειεηεξηάζεσλ θαη πνλνθεθάισλ. Ζ ζνθνιάηα θαη ην θαθάν ήηαλ 

ειθπζηηθά θαη αγαπεηά πξντόληα αιιά ηαπηόρξνλα ππήξρε θαη κηα θνβία γηα απηά ηα 

πξντόληα ζην θαηαλαισηηθό θνηλό, όπσο ζπκβαίλεη κε θάζε λέν ηξόθηκν. 

Αμηνζεκείσην γεγνλόο θαη έλδεημε ηεο απνδνρήο πνπ έθεξαλ ηα πξντόληα απηά είλαη 

ε ρξήζε ηνπο θαη ζε θαξκαθεπηηθά πξντόληα πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ επράξηζηε 

γεύζε. 

 Πην εμεηδηθεπκέλα όζν αθνξά δηαηηνιόγηα εηδηθά θαηαξηηζκέλα γηα αζζελείο ε 

ζνθνιάηα θαη ην θαθάν ζεσξνύληαη αθαηάιιεια ηξόθηκα γηα πάζρνληεο από 

αιιεξγία, ιηζηάζεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ, λεθξνπάζεηεο, ζαθραξώδε δηαβήηε, λόζνπο 

ηνπ ήπαηνο, γηα παρύζαξθνπο, γηα άηνκα κε ιηπαξά δέξκαηα, θαη σο ην 1954 θαη γηα 

πάζρνληεο από αξζξίηηδα. Αλ θαη ε ζνθνιάηα θαη ην θαθάν έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

δηαηηνιόγηα αζζελώλ, δελ ηνπο είραλ απνδνζεί ζεηηθέο ηδηόηεηεο γηα ηελ ίαζε θάπνησλ 

αζζελεηώλ, πέξα από ηελ γεληθή εηθόλα ηνπ δπλακσηηθνύ πξντόληνο, κε εμαίξεζε κηα 

κεκνλσκέλε αλαθνξά θαηά ηελ νπνία ε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο δηεπθνιύλεη ηελ 

απεμάξηεζε από ην θάπληζκα.   

 Με ηελ ζηαδηαθή αθνκνίσζε ηνπ λένπ πξντόληνο, ζηελ ειιεληθή αγνξά 

ζπληειέζηεθε θαη παξάιιειε αθνκνίσζε ζρεηηθώλ ιέμεσλ θαη ελλνηώλ ζηελ 

ειιεληθή γιώζζα. Σα πιένλ πξσηόηππα ιήκκαηα πνπ εληνπίζηεθαλ ειιεληθά ιεμηθά 

είλαη δύν. Ζ ιέμε ζοκολαηόπαιδο, ε νπνία εξκελεύεηαη σο  θαθνκαζεκέλν παηδί θαη 

εμαξηεκέλν από ηνπο γνλείο ηνπ, θαη ε έθθξαζε ζοκολαηένιορ ζηπαηιώηηρ, ε νπνία 

εξκελεύεηαη σο εθείλνο πνπ δελ πνιέκεζε. 

Ζ απιή αλαθνξά ησλ ιέμεσλ ζοκολάηα θαη κακάο θαη παξάγσγα ηνπο 

εληνπίδνληαη ζε αξθεηά θείκελα. Ζ ρξήζε ηνπο ζηνλ γξαπηό ιόγν γηλόηαλ ζπρλά γηα 

πεξηγξαθή. Έηζη ην θαθέ ρξώκα αλαθέξεηαη σο „ζνθνιαηί‟, ηα ειηνθακέλα θνξίηζηα 

σο „ζνθνιαηέληα θνξίηζηα‟, θαη ηα γιπθά θαη όκνξθα ζπλαηζζήκαηα θαη θαηαζηάζεηο 

σο ζνθνιαηέληα όπσο γηα παξάδεηγκα  „ζνθνιαηέληνο ξνκαληηζκόο ‟. Οη ιέμεηο 

ζοκολάηα θαη κακάο θαη ιέμεηο ζπλαθείο κε απηέο δελ ζπλαληώληαη σο ηίηινη ζε 

θαιιηηερληθά δεκηνπξγήκαηα, εθηόο ιίγσλ εμαηξέζεσλ. Οη θύξηνη ιόγνη εληνπίδνληαη 

ζην γεγνλόο όηη ηελ πεξίνδν απηή ζεκαληηθά θνηλσληθνπνιηηηθά δεηήκαηα 

απαζρνινύλ ηελ πιεηνςεθία ηνπ ειιεληθνύ ιανύ, ιόγσ ησλ ζπλερώλ ηζηνξηθώλ 

εμειίμεσλ πνπ ιακβάλνπλ ρώξα, κε απνηέιεζκα απηά λα απνηεινύλ ηελ θύξηα 

επηξξνή ησλ θαιιηηερλώλ.  

Οη κεκνλσκέλεο πεξηπηώζεηο θαιιηηερληθώλ δεκηνπξγεκάησλ κε αληίζηνηρν 

ηίηιν,  πνπ εληνπίζηεθαλ απεπζύλνληαλ ζηελ ειιεληθή κπνπξδνπαδία. Δπίζεο νη 

ήξσεο ινγνηερλεκάησλ πνπ παξνπζηάδνληαη λα θαηαλαιώλνπλ ζνθνιάηα αλήθνπλ 

θαη απηνί ζηελ κπνπξδνπαδία. Σα δύν απηά ζηνηρεία ζε ζπλδπαζκό ππνδεηθλύνπλ όηη 

ε ζνθνιάηα απνηειεί γιύθηζκα πνιπηειείαο ηελ εμεηαδόκελε πεξίνδν. ΢ηελ 

ζύγρξνλε επνρή αληηζέησο όπνπ ε ζνθνιάηα θαη ην θαθάν είλαη θνηλά ηξόθηκα  

εληνπίδνληαη πην ζπρλά σο θύξηεο αλαθνξέο ζε ηίηινπο ηαηληώλ, ινγνηερλεκάησλ, 

ηξαγνπδηώλ, θαη άιισλ κνξθώλ ηέρλεο. Ζ ζεκεηνινγηθή ρξήζε ηεο ζνθνιάηαο ζηα 
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ζύγρξνλα έξγα ηέρλεο παξνπζηάδεη κεγάιε πνηθηιία, ε πην αμηνζεκείσηε πεξίπησζε 

είλαη ε ρξήζε ηεο ζνθνιάηαο, ιόγσ ηνπ ρξώκαηνο ηεο, ζε παηδηθά βηβιία γηα λα 

πεξηγξαθεί ζηα παηδηά ε ηζόηεηα ηεο ιεπθήο θαη ηεο έγρξσκεο θπιήο.                       

΢πκπεξαζκαηηθά ε ζνθνιάηα ην πνιπαγαπεκέλν απηό πξντόλ μεθηλώληαο από ηελ 

Κεληξηθή Ακεξηθή 2000 ρξόληα π.Υ. έρεη θαηαθηήζεη ζήκεξα ζρεδόλ θάζε γσλία ηεο 

γεο. Ζ πνξεία ηεο ζηελ Διιάδα, αλ θαη μεθίλεζε αξγά ζε ζρέζε κε ηελ ππόινηπε 

Δπξώπε, ραξαθηεξίδεηαη από κηα γξήγνξε απνδνρή ηνπ πξντόληνο παξόια ηα κηθξά 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηώπηζε. Ζ πνξεία ηεο ζνθνιάηαο ζηελ Διιάδα απνηειεί ηελ 

απόδεημε όηη έλα ηξόθηκν πνπ δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηελ γαζηξνλνκηθή παξάδνζε 

κηαο ρώξαο έρεη ηελ δπλαηόηεηα, αθόκα θαη αλ εηζαρζεί όηαλ ππάξρεη έλα ζρεηηθά 

ζηαζεξνπνηεκέλν δηαηηεηηθό πξόηππν, λα γίλεη εμαηξεηηθά αγαπεηό. Έλα ηόζν 

αγαπεηό πξντόλ αθνκνηώλεηαη ζηαδηαθά ζε κηα λέα, πιένλ, γαζηξνλνκηθή παξάδνζε 

θαη γίλεηαη αλαπόζπαζην κέξνο ηεο ειιεληθήο θνπδίλαο κε όιεο ηηο πξνεθηάζεηο, πνπ 

ζπλεπάγνληαη, ζηελ θαζεκεξηλόηεηα καο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Δλληά ζηνπο δέθα αλζξώπνπο ιαηξεύνπλ ηε ζνθνιάηα.... 

Ο δέθαηνο είλαη αδηόξζσηνο ςεύηεο» 

Σδνλ Σδ. Σνύιηνπο, 

Ακεξηθάλνο δσγξάθνο θαη ζθηηζνγξάθνο 
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Ζ. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 
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1. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ I : 

 

1.1 ΜΔΡΟ΢ 1
ν 

: Ζ ηζηνξία ηεο ζνθνιάηαο 

 

Δηθόλα 1:Tν θαθαόδελδξν θαη νη θαξπνί ηνπ ( The worldwide cocoa trade, Nestle 

S.A., Veney, 1990 ) 
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Δηθόλα 2: Γηάθνξεο πνηθηιίεο θαθάν ( Nestle, Nestle 

and cocoa, Switzerland, 1996 ) 
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Δηθόλα 3: Ο Καηδαιθάνπηι, ζεόο ησλ Μάγηαο πνπ ζε έλα κύζν ηεο θπιήο 

παξνπζηάδεηαη λα θέξλεη ην θαθάν ζηε γε ( Αθνηάληε, 2002 ) 

 

 
 

 

Δηθόλα 4: ην «Γιπθπζκαηνπνηείνλ» ηνπ ΢. Παπιίδε ζηελ νδό Αηόινπ ( Αξρείν 

Δ.Λ.Η.Α ) 
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1.2 ΜΔΡΟ΢ 2
ν
 :Σα κεραλήκαηα επεμεξγαζίαο 

 

Σα αθόινπζα ζρέδηα ( εηθόλα 6- εηθόλα 8 ) απεηθνλίδνπλ θάπνηα από ηα πξώηα 

κεραλήκαηα ηνπ Γιπθπζκαηνπνείνπ θαη ρξνλνινγνύληαη πεξί ηνπ 1876. 

Πεξηιακβάλνληαλ ζην έληππν «Γιπθηζκαηνπνηείνλ» πνπ εμέδσζε ε εηαηξία ηνπ ΢. 

Παπιίδε ην 1876 ( εηθόλα 5 ), κε ζηόρν ηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνύ γηα ηελ 

ζνθνιαηνβηνκεραλία θαη ηα πξνηόληα ηεο.  

 

Δηθόλα 5:  

 

Δηθόλα 6: Μεράλεκα επεμεξγαζίαο ηνπ «Γιπθηζκαηνπνηείνπ» ( ΢. Παπιίδεο θαη ΢πλ, 

1876 ) 
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Δηθόλα 7: Μεράλεκα επεμεξγαζίαο ηνπ «Γιπθηζκαηνπνηείνπ» ( ΢. Παπιίδεο θαη ΢πλ, 

1876 ) 

 

 

 
 

Δηθόλα 8: Μεράλεκα επεμεξγαζίαο ηνπ «Γιπθηζκαηνπνηείνπ» ( ΢. Παπιίδεο θαη ΢πλ, 

1876 ) 
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Δηθόλα 9: Μεράλεκα επεμεξγαζίαο ηνπ «Γιπθηζκαηνπνηείνπ» ( Γηαθεκηζηηθό έληππν 

γηα ην πξώην θεζηηβάι ζνθνιάηαο Παπιίδε,Δ.Λ.Η.Α., Αζήλα, 1999 ) 

 

 

 
 

Δηθόλα 10: Μεράλεκα ζύλζιηςεο θαθάν. Ζ εηθόλα πξνέξρεηαη από δηαθεκηζηηθό 

έγγξαθν ηνπ 1860 θαη δελ γλσξίδνπκε αλ ην ζπγθεθξηκέλν κεράλεκα είρε ή όρη 

αγνξαζηεί από ηελ ζνθνιαηνβηνκεραλία ηνπ Παπιίδε. ( Γηαθεκηζηηθό έληππν γηα ην 

πξώην θεζηηβάι ζνθνιάηαο Παπιίδε, Δ.Λ.Η.Α., Αζήλα, 1999 ) 
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Οη εηθόλεο πνπ αθνινπζνύλ ζπκπεξηιακβάλνληαλ ζε έληππα ( εμώθπιια εληύπσλ: 

εηθόλα 8, εηθόλα 17 ) πνπ είραλ ζπληαθηεί γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ 

θαη ησλ πξνηόλησλ ησλ ζνθνιαηνβηνκεραληώλ „ΊΡΗ΢‟ θαη „ΠΑΤΛΗΓΖ‟, γηα ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ Γηεζλή Έθζεζε ηνπ Παξηζηνύ. Υξνλνινγνύληαη πεξίπνπ από ην 

1925 εώο ην 1935. Σα ζπάληα απηά έληππα βξέζεθαλ ζην αξρείν ηνπ Δ.Λ.Η.Α. 

 

Δηθόλα 10: Δμώθπιιν εληύπνπ πνπ είρε ζπληαθηεί γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ πξνηόλησλ ηεο ζνθνιαηνβηνκεραληώλ „ΊΡΗ΢‟. Οη εηθόλεο 11-

16 πεξηέρνληαλ ζε απηό ην έληππν 

 

     
 

 

 

 

 

Δηθόλα 11: Πηεζηήξηα επεμεξγαζίαο βνύηπξνπ θαθάν θαη ζθόλεο θαθάν  

 



 50 

 Δηθόλα 12: Σκήκα θαηαζθεπήο θνπθέησλ ( θαηαζθεπάδνληαλ θαη θνπθέηα 

ζνθνιάηαο) 

 

 
 

 

 

 

 

Δηθόλα 13: Αίζνπζα θαηαζθεπήο θαξακειιώλ 
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Δηθόλα 14: Αίζνπζα ζπζθεπήο θαξακειιώλ 

 

 
 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 15: Αίζνπζα πεξηηπιίγκαηνο θαξακειιώλ θαη ζνθνιάηαο 
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Δηθόλα 16: Αίζνπζα εγθαηαζηάζεσλ ζνθνιαηνπνηίαο ¨΄ΗΡΗ΢¨  

 

 
 

Δηθόλα 17: Δμώθπιιν εληύπνπ πνπ είρε ζπληαθηεί γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ πξνηόλησλ ηεο ζνθνιαηνβηνκεραληώλ „ΠΑΤΛΗΓΖ΢‟. Οη 

εηθόλεο 18-31 πεξηέρνληαλ ζε απηό ην έληππν 
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Δηθόλα 18: Αίζνπζα θαηαζθεπήο θνπηηώλ θαη πεξηηπιίγκαηνο 

 
 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 19: Αίζνπζα κε κύινπο θαη αλακεηθηήξεο  
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Δηθόλα 20: Αίζνπζα δαραξνπιαζηηθήο 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 21: Αίζνπζα ζπζθεπαζίαο θαξακειιώλ 
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Δηθόλα 22: Αίζνπζα θαηαζθεπήο θνπθέησλ 

 

 
 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 23: Αίζνπζα ηππνγξαθίαο 

 

 
 

 

 

 



 56 

Δηθόλα 24: Αίζνπζα ζηελ νπνία γίλεηαη ε αθαίξεζε ησλ γιπθώλ από ηηο θόξκεο ηνπο 

 

 
  

Δηθόλα 25: ¨KADENA¨ έλα κεράλεκα ζθιήξπλζεο ησλ θαξακειιώλ 

 

 
 

Δηθόλα 26: Καβνπξληηζηήο 
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 Δηθόλα 27: Μύινο δάραξεο 

 

 
 

 

 

Δηθόλα 28: Αίζνπζα πεξηηπιίγκαηνο 
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Δηθόλα 29: Κεληξηθόο ζηαζκόο 300 Ζ.Ρ. 

 

 
 

Δηθόλα 30: Αιεζηηθνί ηξαπεδίηεο θαη πδξαπιηθά πηεζηήξηα-κεξηθή εηθόλα 
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Δηθόλα 31: Αίζνπζα θαζαξηζκνύ ησλ θόθθσλ ηνπ θαθάν 

 

 
  

Δπίζεο εηθόλεο ( εηθόλα 33-εηθόλα 39 ) έρνπλ ζπιιερζεί από ην βηβιίν « Ζ 

εηθνλνγξαθεκέλε Διιάο» ( εμώθπιιν: εηθόλα 32 ) πνπ εθδόζεθε ην 1925 θαη πεξηέρεη 

ζηνηρεία γηα ηηο ηξάπεδεο, ην εκπόξην θα ηελ βηνκεραλία ηεο επνρήο. Οη θσηνγξαθίεο 

απεηθνλίδνπλ κεραλήκαηα από ην εξγνζηάζην Παπιίδε θαη ΑΒΔΕΑΠ.    

 

Δηθόλα 32 : «Ζ εηθνλνγξαθεκέλε Διιάο» ( Αξρείν Δ.Λ.Η.Α. ) 
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Δηθόλα 33: Μεραλνζηάζην θαη παξαγσγή ειεθηξηζκνύ ηνπ εξγνζηαζίνπ Παπιίδε  

 
 

Δηθόλα 34: Μεραλήκαηα θαηαζθεπήο θνπθέησλ ζην εξγνζηάζην Παπιίδε  
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Δηθόλα 35: Σκήκα θαηαζθεπήο ζνθνιάηαο ζην εξγνζηάζην Παπιίδε 

 

  
Δηθόλα 36: Μεραλήκαηα επεμεξγαζίαο ζνθνιάηαο ζην εξγνζηάζην Παπιίδε 
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Δηθόλα 36: Αίζνπζα θαηαζθεπήο θαξακειιώλ ζην εξγνζηάζην ΑΒΔΕΑΠ 

 
 

Δηθόλα 37: 

 Καζαξηζηήξηα κεραλήκαηα θαθάν ζην εξγνζηάζην Παπιίδε 
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Δηθόλα 38: Σκήκα ζνθνιάηαο γάιαθηνο ζην εγνζηάζην Παπιίδε 

 
 

Δηθόλα 39: Αίζνπζα θαηαζθεπήο θνπθέησλ ζην εξγνζηάζην  ΑΒΔΕΑΠ 
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1.3 ΜΔΡΟ΢ 3
ν
 : Ζ ζνθνιάηα θαη ην θαθάν ζε ζρέζε κε ηελ πγεία θαη ηελ 

¨δηαηηεηηθή¨  

 

Απνζπάζκαηα από ην βηβιίν ηνπ Κσλζηαληίλνπ Μάξθνπ.  Ζ λέα επηζηεκνληθή 

δηαηηεηηθή. Αζήλα, 1954   

         

 Δηθόλα 40: Πίλαθαο πεξηεθηηθόηεηαο ηξνθίκσλ ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά   

            
 

 

 

 

Δηθόλα 41: Πίλαθαο πνπ θαηαλέκεη ηα ηξόθηκα αλάινγα κε ηνλ ρξόλν παξακνλήο 

ηνπο ζην ζηνκάρη                    
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Δηθόλα 42: Πεξηεθηηθόηεηα ηξνθίκσλ ζε ιίπε 

 

 

 

  
 

Δηθόλα 43: Δπηηξεπόκελεο θαη κε επηηξεπόκελεο ηξνθέο γηα πάζρνληεο από αιιεξγία 
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Δηθόλα 44: Δπηηξεπόκελεο θαη κε επηηξεπόκελεο ηξνθέο γηα πάζρνληεο από αιιεξγία

   
 

 

 

 

Δηθόλα 45: Πίλαθαο θαηάηαμεο ηξνθώλ αλάινγα κε ηελ πεξηεθηηθόηεηα ηνπο ζε 

λάηξην   
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Δηθόλα 46: Αλαθνξά ηεο πεξηεθηηθόηεηαο δηαθόξσλ ηξνθίκσλ ζε νμαιηθό νμύ 

 
 

Δηθόλα 47: Πίλαθαο πεξηεθηηθόηεηαο ηξνθίκσλ ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά   
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1.4 ΜΔΡΟ΢ 4
ν 

: Δμώθπιια ησλ αλαθεξόκελσλ βηβιίσλ ζην θεθάιαην: 

Δ. Ζ ΢ΟΚΟΛΑΣΑ ΢ΣΖΝ ΣΔΥΝΖ: ΛΟΓΟΣΔΥΝΔΗΑ, ΠΟΗΖ΢Ζ, ΜΟΤ΢ΗΚΖ, 

ΘΔΑΣΡΟ, ΚΗΝΖΜΑΣΟΓΡΑΦΟ΢  

2. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ρξνληθήο πεξηόδνπ 1970 εώο ζήκεξα  
 

Δηθόλα 48: Δμώθπιιν ηνπ βηβιίνπ «Ζ Διζα θαη ν ΢ΟΚΟΛΑΣΑ κε …γάια!» ( ΋ιγα 

΢ερίδνπ ) 

 
  

Δηθόλα 49: Δμώθπιιν ηνπ βηβιίνπ «Ζ ιεπθή θαη ε καύξε ζνθνιάηα» (  Λέλα 

Υξεζηίδε, 2002 ) 
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Δηθόλα 50: Δμώθπιιν ηνπ βηβιίνπ «Ζ ινπινύ θαη ε έθξεμε ηνπ εθαηζηείνπ» ( Δύε 

Μαπξνκαηίδνπ, 2002 ) 

 

 

 
 

Δηθόλα 51: Δμώθπιιν ηνπ βηβιίνπ «Σν κπζηηθό ηνπ γιπθνύ ζεζαπξνύ» ( Μαζηόξε 

Βνύια ) 
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Δηθόλα 52: Δμώθπιιν ηνπ βηβιίνπ «Μηζό ζνθνιαηάθη είλαη ζαλ έλα ςέκα» ( 

Κώζηαο Πνύινο, 2002 ) 

 

 

 

 
 

Δηθόλα 53: Δμώθπιιν ηνπ βηβιίνπ «Ζ επηθάιπςε δελ είλαη ζνθνιάηα» 

( Φαθίλνο Μηράιεο ) 
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  Δηθόλα  54: Δμώθπιιν ηνπ βηβιίνπ «Οη 20 θαιύηεξεο 

ζπληαγέο γηα ζνθνιάηα» ( Βέθα Αιεμηάδνπ ) 

 

Δηθόλα 55: Δμώθπιιν ηνπ βηβιίνπλ«΢νθνιάηα» ( Μπξζίλε Αθνηάληε ) 

 

  
 

 



 72 

  Δηθόλα 56: Δμώθπιιν ηνπ βηβιίνπ «Ο πόιεκνο ηεο 

ζνθνιάηαο» ( Ρόκπεξη Κνξκηέξ ) 

 

Δηθόλα 57: Ζ αλαθεξόκελε ζθελή ζην θεθάιαην Δ. Ζ ΢ΟΚΟΛΑΣΑ ΢ΣΖΝ ΣΔΥΝΖ: 

ΛΟΓΟΣΔΥΝΔΗΑ, ΠΟΗΖ΢Ζ, ΜΟΤ΢ΗΚΖ, ΘΔΑΣΡΟ, ΚΗΝΖΜΑΣΟΓΡΑΦΟ΢  
2. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ρξνληθήο πεξηόδνπ 1850-1970 

από ηελ ηαηλία «Μνληέξλα ΢ηαρηνκπνύηα» ( Ζ Αιίθε θαη νη... άιινη., Αιθίλνο 

Μπνπληάο, 1984 )  
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2. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ II: 
 

Λεπηνκεξείο ζεκεηώζεηο γηα ηα αλαθεξόκελα έξγα ζην θεθάιαην Δ. Ζ ΢ΟΚΟΛΑΣΑ 

΢ΣΖΝ ΣΔΥΝΖ: ΛΟΓΟΣΔΥΝΗΑ, ΠΟΗΖ΢Ζ, ΜΟΤ΢ΗΚΖ, ΘΔΑΣΡΟ, ΚΗΝΖΜΑΣΟΓΡΑΦΟ΢ 
 

΢εκείσζεηο: 

1. 

 ε ΢νθνιαηηέξα, Foxtrot ( 1934 ) Σξαγνπδηζηήο: Γ.Α, ΢ηηρνπξγόο: Κνληδάξεο ΢.  

΢πλζέηεο: Κιεό, Κ.Λαδαξίδεο. ΢ρόιηα: Από ηελ νπεξέηα: „Μηα βξαδηά, κηα αγάπε‟  

 Ο ζνθνιαηέληνο ζηξαηηώηεο, παξνπζηάζηεθε ην 1950 ζηελ Δζληθή Λπξηθή ΢θελή 

(  «Διεπζεξία» 11/10/1950 ) Γελ αλαθέξνληαη νη δεκηνπξγνί, δελ γλσξίδνπκε ηελ 

πξνέιεπζε ηνπ. 

 Ζ Γεζπνηλίο ΢νθνιάηα, , παξνπζηάζηεθε ην 1911 ζην ζέαηξν „Γηνλπζηάδνπ‟         

(  «Δκπξόο» 23/7/1911 ) Γελ αλαθέξνληαη νη δεκηνπξγνί, δελ γλσξίδνπκε ηελ 

πξνέιεπζε ηνπ. 

  „Καθάν‟, ( 1958 ), θόξεκα ηνπ νίθνπ κόδαο Δπαγγειίδε - Κνπξηίδε                      

(  «Διεπζεξία» 22/10/1958 ) 

 Λίκπη ιίκπη ιέη ( 1960s ) Σξαγνπδηζηήο: Π.Γαβαιάο, ΢ηηρνπξγόο: Φ. Εηζνύιεο, 

΢πλζέηεο: Π. Γαβαιάο. Από ηνλ δίζθν: Σα θαιύηεξα ηξαγνύδηα κνπ, Γαβαιάο, 

MINOS EMI. Αλαθεξόκελνη ζηίρνη: 

¨Πιάλα καπξνκάηα κνπ, ιίκπη ιίκπη ιέη 

Γιπθηά ζνθνιάηα κνπ, ιίκπη ιίκπη ιέη 

Αρ αγάπε πξώηε κνπ, αρ γιπθό ζηξόπη κνπ,  

ιίκπη ιίκπη ζηξόπη κνπ, 

ην θνξκί ζνπ ιαρηαξώ, ρόξεςε λα ζε ραξώ...¨  

 

2. 

 «Σν μύιν βγήθε από ηνλ παξάδεηζν», 1959, «Φίλνο-Φίικ», ΢ελάξην-΢θελνζεζία: 

Αιέθνο ΢αθειιάξηνο κε πξσηαγσληζηέο ηελ Αιηθή Βνπγηνπθιάθε, θαη ηνλ 

Γεκήηξε Παπακηραήι 

 «Υηππνθάξδηα ζην ζξαλίν», 1963, ησλ Κι. Κνληζηώηε θαη Α/θώλ Μπηξζέι, 

΢ελάξην-΢θελνζεζία: Αιέθνο ΢αθειιάξηνο κε πξσηαγσληζηέο ηελ Αιηθή 

Βνπγηνπθιάθε, θαη ηνλ Γεκήηξε Παπακηραήι 

  «Μνληέξλα ΢ηαρηνκπνύηα», 1964-65, ηεο «Θ. Γακαζθελόο- Β. Μηραιίδεο»,  

΢ελάξην-΢θελνζεζία: Αιέθνο ΢αθειιάξηνο κε πξσηαγσληζηέο ηελ Αιηθή 

Βνπγηνπθιάθε, θαη ηνλ Γεκήηξε Παπακηραήι 

 

3. 

 Ζ Διζα θαη ν ΢ΟΚΟΛΑΣΑ κε …γάια! 

Οιγα ΢ερίδνπ 

Δθδόζεηο Παξαηεξεηήο, ζύγρξνλν 

 Ζ ιεπθή θαη ε καύξε ζθνιάηα  

Λέλα Υξεζηίδε 

Δθδόζεηο ANEMOMYLOS, 2002 

 Ζ ινπινύ θαη ε έθξεμε ηνπ εθαηζηείνπ 

Δύε Μαπξνκαηίδνπ 

Δθδόζεηο Κέδξνο, 2002 

 Μηζό ζνθνιαηάθη είλαη ζαλ έλα ςέκα 

Κώζηαο Πνύινο 
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Δθδόζεηο Παπαδόπνπινο, 2002 

 Σν κπζηηθό ηνπ γιπθνύ ζεζαπξνύ 

Βνύια Μαζηόξε 
ΔΛΛΖΝΗΚΟ΢ ΢ΤΝΓΔ΢ΜΟ΢ ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ ΢ΟΚΟΛΑΣΑ΢ 

ΣΜΖΜΑ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ΢ 

4. 

 «Ζ επηθάιπςε δελ είλαη ζνθνιάηα», βηβιίν κπζηεξίνπ 

Φαθίλνο Μηράιεο 

Δθδόζεηο Καζηαληώηε, ζύγρξνλν 

 «Καθέο ή θαθάν» ,ινγνηερληθό 

Μπέξζνπ Αθξνύιε 

Δθδόζεηο Μαζηνξίδε – ηππνθηιία, ζύγρξνλν 

 «Οη 20 θαιύηεξεο ζπληαγέο γηα ζνθνιάηα», νδεγόο δαραξνπιαζηηθήο 

Βέθα Αιεμηάδνπ 

Δθδόζεηο 7 εκέξεο TV, ζύγρξνλν 

 «΢νθνιάηα», βηβιίν γηα ηελ πξνέιεπζε, ηελ ηζηνξία ηεο ζνθνιάηαο θαη ζπληαγέο 

Μπξζίλε Αθνηάληε 

Δθδόζεηο Σξνραιία, 1999    

 «΢νθνιάηα», νδεγόο δαραξνπιαζηηθήο 

      Παξιηάξνο ΢ηέιηνο, ζύγρξνλν  

 

 «΢α λεξό γηα δεζηή ζνθνιάηα», Δζθηβέι Λάνπξα, κηθ. Κιαίξε Μπαξάραο, 

Δθδόζεηο Ωθεαλίδα, Αζήλα 1993 

 «Ο πόιεκνο ηεο ζνθνιάηαο» 

      Ρόκπεξη Κνξκηέξ, Μεηάθξαζε Μαξία Κνλδύιε 

      Δθδόζεηο Παηάθε, 1986 

 

 «΢νθνιάηα γάιαθηνο», ηαηλία κηθξνύ κήθνπο, ΢θελνζεζία – ΢ελάξην: Μαξία 

Παηξώλε 

 «Φάε ηελ ζνθνιάηα ζνπ», ηειενπηηθό ζήξηαι πνπ παξνπζηάζηεθε ζην Mega 

Channel, κε πξσηαγσληζηέο ηελ Άλλα Παλαγησηνπνύινπ, ηνλ Νίθν 

΢εξγηαλόπνπιν, θαη ηελ Σδάλε Ησαθεηκίδνπ ( 2003-2004 ) 

 «Βαλίιιηα ΢νθνιάηα», ηειενπηηθό ζήξηαι πνπ παξνπζηάζηεθε ζην Mega 

Channel, κε πξσηαγσληζηέο ηελ Ίλα Λαδνπνύινπ θαη ηνλ Γηώξγν Υξαληώηε 

 

 

 «Κνλζέξην γηα ζνθνιάηα θαη ηξηαληάθπιια», Καηεξίλα Κπκηξδή, Virgin 

 «Σνύξηα ζνθνιάηα», Κώζηαο Υαξηηνδηπισκέλνο, από ηνλ νκώλπκν δίζθν, 1988  

 «΢νθνιάηα», Μαξηλέιια, δίζθνο: Όζηεξα ήξζαλ νη κέιιηζεο, 2000  

 «Σν θαθάν ςήλεηαη», Λνπθηαλόο Κειαεδόλεο, δίζθνο: αρ! Παηξίδα κνπ 

γιπθεηά...   

«΢ε πάξηπ ηνπ „50»( 1973 )Σξαγνπδηζηέο: Ζζνπνηνί από ην ¨Διεύζεξν ζέαηξν¨, 

΢ηηρνπξγόο: Γ. Νεγξεπνύηεο, ΢πλζέηεο: Λ. Κειαηδόλεο. Από ηνλ 

δίζθν:Μηθξναζηηθά, EMI. Αλαθεξόκελνη ζηίρνη: 

¨΢νθνιαηάθη θαη πνιύ ηνπο πάεη!¨ ( πξόδα πάλσ ζε κνπζηθό θνκκάηη ) 
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3. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ III: 
 

΢ύληνκν δηεγήκα κε αλαθνξά ζε ζνθνιάηα 

 

Απηνβηνγξαθηθό δηήγεκα (κία ξαδηνθσληθή εθπνκπή ζηνλ 9.84 από ην 1987) 

Αζήλα, Γεθέκβξεο 1944. Σα Υξηζηνπγελληάηηθα απγά.  

 

Δίκαη ελλέα ρξόλσλ, δελ μέξσ ηίπνηα από Υξηζηνύγελλα, δελ έρσ δεη πνηέ έιαην, 

κήηε ζηνιίδηα. Έρνπκε πνιύ πεηλάζεη ζηελ Καηνρή, έρνπκε πνπιήζεη παιηά 

πξνγνληθά θεηκήιηα γελεώλ, έρνπκε αληαιιάμεη ην πηάλν ηεο κάλαο κνπ κε έλα 

ληελεθέ ιάδη. Μα απηέο εδώ νη γηνξηέο ηνπ '44 είλαη νη πην παξάμελεο, ζπλνδεπκέλεο 

από εθππξζνθξνηήζεηο όπισλ, εθξήμεηο βνκβώλ, θξνηάιηζκα κπδξαιηνβόισλ, ην 

γινπγινύθηζκα ησλ όικσλ πνπ πεξλάλε πάλσ από ην ζπίηη.  

Δκείο ηα παηδηά έρνπκε ράζεη θαη ηελ αιήηηθε θαηνρηθή ειεπζεξία καο. (Ση 

θάλακε! Παίδακε κε ζθαίξεο θαη θαςνύιηα, κε θάιπθεο θαη καθαξόληα δπλακίηε! 

Παηνύζακε απόηνκα κε ηα πέηαια ηνπ ηαθνπληνύ καο ηελ άθξε ηνπ καθαξνληνύ - θη 

έθεπγε ζθπξίδνληαο ζαλ ππξνηέρλεκα.  

Πνηα πέηαια; Μα όινη θνξνύζακε ζηδεξέληα πέηαια ζηα ρηιηνκπαισκέλα 

παπνύηζηα καο γηα λα κε ιηώλνπλ. Καη πεξπαηώληαο αληερνύζακε ζαλ απηνύο πνπ 

ρνξεύνπλ θιαθέηεο!)  

Σώξα όκσο καο έρνπλ καληξώζεη κέζα ζην ζπίηη «κε ζαο πάξεη θακία 

αδέζπνηε». Κη απηό δελ ήηαλ άδεηα θνπβέληα. Λίγεο εκέξεο πξηλ, ε μαδειθνύια κνπ 

ε Νίθε, κε μαλζό ίζην καιιί σο ηε κέζε, δέρζεθε κία ζθαίξα ζηνλ θαηάιεπθν 

θξόηαθν.  

Κιεηζκέλνη κέζα, ρσξίο θσο - είρακε ζπλερείο δηαθνπέο ξεύκαηνο - θαίγακε 

καγθάιη γηα δέζηε. Ο παηέξαο βξηζθόηαλ ζηελ ΢θνκπία - έηζη ιέγακε ηόηε ην θέληξν 

ηεο Αζήλαο πνπ ειεγρόηαλ από ηνπο Δγγιέδνπο ηνπ ΢θόκππ. Δκείο, είρακε δίπια καο 

ηελ πνιηηνθπιαθή ηνπ ΔΛΑ΢. Ζ κεηέξα θνβόηαλ ηνπο Διαζίηεο αιιά κία θνξά πνπ 

ήξζαλ ζην ζπίηη, κε ηηο γελεηάδεο θαη ηα θπζεθιίθηα ηνπο, καο θέξζεθαλ πνιύ 

επγεληθά.  

Ο παηέξαο εξγαδόηαλ ζην ππνπξγείν Οηθνλνκηθώλ - θαη (έηζη ζπκάκαη) ηνλ είρε 

θαιέζεη ν ππνπξγόο γηα κία έθηαθηε δνπιεηά αιιά δελ κπόξεζε λα επηζηξέςεη. 

Γεγνλόο πάλησο πσο καο έιεηπε - θαη πσο, παξακνλή Υξηζηνπγέλλσλ, δελ ππήξρε 

νύηε θσο, νύηε δέζηε, νύηε παηέξαο. Μόλνλ όικνη θαη βόκβεο.  

Καζόκαζηαλ ινηπόλ γύξσ από ηελ ιάκπα ηνπ πεηξειαίνπ (αθόκα ληώζσ ηελ 

κπξσδηά ηεο) όηαλ μαθληθά αθνύκε έλα θνξλάξηζκα έμσ από ην ζπίηη. Παξά ηελ 

απαγόξεπζε πεηάγνκαη ζην κπαιθόλη - θαη ηη λα δσ! Έλα λνζνθνκεηαθό ηνπ Δξπζξνύ 

΢ηαπξνύ ζηελ πόξηα καο - θη έλαο εμάδειθνο κνπ, κεγαιύηεξνο, πνπ κνπ γλέθεη λα 

θαηέβσ.  

Καηξαθπιάσ ηα ζθαιηά. Σα λνζνθνκεηαθά ήηαλ ηόηε ηα κόλα νρήκαηα πνπ 

ειεπζεξνθνηλσλνύζαλ αλάκεζα ζηηο δύν δώλεο. Ο εμάδειθνο έθεξλε κήλπκα από ηνλ 

παηέξα. Ήηαλ θαιά θαη καο έζηειλε γηα δώξν κία ζνθνιάηα θαη δύν απγά.  

Σώξα εζείο λνκίδεηε πσο ράξεθα γηα ηε ζνθνιάηα. ΋ρη πνιύ - είρα μαλαθάεη κία, 

Αγγιηθή, ζηελ απειεπζέξσζε. Σν ζαύκα ήηαλ ηα απγά. Παηδί ηεο θαηνρηθήο πόιεο, 

είρα μεράζεη πσο είλαη έλα απγό. Σα ράδεπα, ηα ράηδεπα (ηη ηέιεην ζρήκα πνπ έρνπλ!) 

θη όηαλ ηα βξάζακε θαη ηα θόςακε, έκεηλα εθζηαηηθόο κπξνζηά ζην ρξώκα θαη ηε 

γεσκεηξηθή ζπκκεηξία ηνπ θξνθνύ κέζα ζην αζπξάδη.  

Έηζη ινηπόλ έγηλε πνπ, αληί γηα παζραιηλό, εγώ ράξεθα ηόηε απγό 

Υξηζηνπγελληάηηθν.  

Νίθνο Γήκνπ 
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4. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ IV: 

 

΢ην Παξάξηεκα απηό παξαζέηνληαη ηα θύιια ησλ εθεκεξίδσλ «Δκπξόο», 

«Διεπζεξία» θαη «Ρηδνζπάζηεο» πνπ θξίζεθαλ ηα πην αληηπξνζσπεπηηθά από απηά 

πνπ κειεηήζεθαλ. Γελ ζα ήηαλ εθηθηό νύηε θαη εύζηνρν λα ζπκπεξηιήθζεη ην ζύλνιν 

ησλ θύιισλ, αθνύ μεπεξλάλε ηα ρίιηα. 

΢ε θάζε θύιιν αλ ε εκεξνκελία δελ ήηαλ ηππσκέλε από ηελ πξσηόηππε 

εθεκεξίδα έρεη πξνζηεζεί ρεηξόγξαθα. Σν ζεκείν πνπ αλαθεξόκαζηε είλαη 

θπθινκέλν γηα λα εληνπίδεηαη εύθνια. 

Σα θύιια πνπ αθνινπζνύλ ρσξίδνληαη ζηηο εμήο ελόηεηεο: 

 Φπι.1 – θπι.3: άξζξα ζρεηηθά κε εηζαγσγέο θαθάν 

 Φπι.4-θπι.5: δηαθεκίζεηο εξγνζηαζίσλ γηα ηα νπνία δελ έρεη εληνπηζηεί άιιε 

αλαθνξά 

 Φπι.6: ε πξώηε δηαθήκηζε ζνθνιάηαο γάιαθηνο πνπ εληνπίζηεθε 

 Φπι.7: κηθξή αγγειία γηα κεραλήκαηα επεμεξγαζίαο θαθάν 

 Φπι.8- θπι.20: δηαθεκίζεηο θαθάν θαη ζνθνιάηαο θαηά ηηο δεθαεηίεο 1900-1920 

θαη ηα επηρεηξήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα πξνώζεζε 

 Φπι.21- θπι.28: δηαθεκίζεηο θαθάν θαη ζνθνιάηαο θαηά ηηο δεθαεηίεο 1950-1970 

θαη ηα επηρεηξήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα πξνώζεζε 

 Φπι.28- θπι.45: άξζξα γηα ηελ ζρέζε ηεο ζνθνιάηαο θαη ηνπ θαθάν κε ηελ πγεία  

 Φπι.46- θπι.49: δηαθεκίζεηο γηα ηελ ζρέζε ηεο ζνθνιάηαο θαη ηνπ θαθάν κε ηελ 

πγεία 

 Φπι.50- θπι.58: θαξκαθεπηηθά πξντόληα κε γεύζε ζνθνιάηαο θαη θαθάν 

 Φπι. 59:άξζξν ρξήζηκν γηα ηελ θαηαλόεζε ηεο αθνκνίσζεο ηεο ιέμεο «θαθάν» 

 Φπι.60- θπι.62: έξγα ηέρλεο κε ηίηιν ζρεηηθό κε ηελ ζνθνιάηα ή ην θαθάν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


