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Περίληψη στα Ελληνικά 

 
Σκοπός της παρούσης εργασίας, είναι να βρεθεί εάν οι φοιτητές του Χαροκοπείου 

Πανεπιστημίου εντάσσονται στα πλαίσια τις βιώσιμης κατανάλωσης, οι παράγοντες που 

επηρεάζουν τις καταναλωτικές συνήθειες  και τις δραστηριότητες των φοιτητών του 

Χαροκοπείου Πανεπιστημίου σε σχέση με την βιώσιμη κατανάλωση και να βρεθεί ο βαθμός 

στον οποίο το αντικείμενο σπουδών των φοιτητών μπορεί να επηρεάσει ή όχι τις 

καταναλωτικές τους συνήθειες.  

Η εμπειρική διερεύνηση της έρευνας πραγματοποιήθηκε με τη χρήση 

ερωτηματολογίου, η σύνταξη του όπου βασίστηκε σε προηγούμενες μελέτες. Το 

ερωτηματολόγιο ήταν ανώνυμο και  μοιράστηκε τον Μάιο 2017 στο Δήμο Καλλιθέας στο νομό 

Αττικής στο χώρο του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. Το δείγμα μου αποτελούταν από φοιτητές 

και φοιτήτριες που ανήκουν στα 4 τμήματα που κατέχει το Πανεπιστήμιο, 1)της Οικιακή 

οικονομίας και οικολογίας, 2) επιστήμης διατροφής και διαιτολογίας, 3) της γεωγραφίας και 4) 

της πληροφορικής και τηλεματικής. Επιπλέον, το δείγμα αποτελούταν από φοιτητές 

προπτυχιακού και μεταπτυχιακού επιπέδου. Μοιράστηκαν 160 ερωτηματολόγια. Συλλέχθηκαν 

πίσω 156, δηλαδή το ποσοστό αποδοχής ήταν 96%. Η μορφή του ερωτηματολογίου ήταν απλή 

και οι συμμετέχοντες ήταν ενήλικοι, άνδρες και γυναίκες. Το ερωτηματολόγιο αποτελούνταν 

από ερωτήσεις κλειστού και ανοιχτού τύπου.  Από την στατιστική ανάλυση που προηγήθηκε, 

την γραμμική και τις λογιστικές παλινδρομήσεις προέκυψε ότι: το τμήμα στο οποίο φοιτούν οι 

φοιτητές δεν είναι αυτό που προδίδει τις καταναλωτικές συνήθειες των φοιτητών αλλά το έτος 

σπουδών είναι αυτό που επηρεάζει περισσότερο τις καταναλωτικές συνήθειες των φοιτητών. 

Επιπλέον, οι γυναίκες είναι πιο κινητοποιημένες προς τα περιβαλλοντικά θέματα από ότι οι 

άνδρες, ενώ ο σπουδαιότερος παράγοντας που μπορεί να στρέψει ή να απομακρύνει τους 

φοιτητές από τα πλαίσια της βιώσιμης κατανάλωσης είναι ο ψυχολογικός.   

 

 

 

 

 

Λέξεις κλειδιά: βιώσιμη κατανάλωση, φοιτητές/τριες, καταναλωτική συμπεριφορά,  

παράγοντες, καταναλωτικές συνήθειες  
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Abstract 

 
 

Introduction: In a world characterized by a constant increase in the global population with 

increasing needs for natural resources and space, the concept of sustainable consumption  is 

what we need to be focused on. Various ecological disasters warn people to change the way 

society works. This study focuses on the sustainable consumption on the University students of 

Greece. 

 

Purpose: The purpose of this study is to examine if the students of Harokopio University  are 

sustainable consumers and to see if consumers’ behavior is influenced by the Student's 

department. 

   

Method: For this survey we  questionnaires were distributed to 156 students from 

Harokopio University in order to collect data about their knowledge and the students shopping 

behavior.  

 

Findings and Conclusions: The results of the survey showed that the year of studies 

and the psychological factor, influence students behavior. Moreover, women engaged more in 

environmental activities than men.  

 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: sustainable consumption, sustainability, underground students, shopping 

behavior 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 
Τα σοβαρά οικονομικά, κοινωνικά και περιβαλλοντικά προβλήματα που 

αντιμετωπίζουμε στην σημερινή πραγματικότητα είναι το αποτέλεσμα βασικών πρακτικών 

αναποτελεσματικότητας: αναποτελεσματική εκμετάλλευση της ποιότητας   και ποσότητας της 

εργασίας σε συνδυασμό με υπερεκμετάλλευση των φυσικών και περιβαλλοντικών πόρων. Σε 

έναν κόσμο που χαρακτηρίζεται από συνεχή αύξηση του παγκόσμιου πληθυσμού με 

αυξανόμενες ανάγκες σε φυσικούς πόρους και χώρο, η έννοια της βιώσιμης κατανάλωσης 

αποκτά διαφορετική βαρύτητα στην καθημερινή ζωή όλων μας. Διάφορες οικολογικές 

καταστροφές προειδοποιούν τον άνθρωπο με για να αλλάξει τον τρόπο που λειτουργεί η 

κοινωνία. Ρύπανση των θαλασσών και των υπόγειων νερών, καταστροφές δασών, αλλαγή του 

κλίματος και επιβάρυνση της ατμόσφαιρας από διάφορους ρύπους μας δείχνουν ότι δεν 

μπορούμε να συνεχίσουμε με τον ίδιο ρυθμό. Είναι επιτακτική ανάγκη να στραφούμε προς 

καινούργια πρότυπα συμπεριφοράς που θα εξασφαλίσουν σε εμάς και στις μελλοντικές γενεές 

την πρόσβαση σε φυσικούς πόρους, καθαρό αέρα και ασφάλεια. Παρόλα αυτά, η έννοια της 

βιώσιμης κατανάλωσης δεν είναι ξεκάθαρη και πολλές φορές συγχέεται με την έννοια της 

«πράσινης» κατανάλωσης. Σκοπός της παρούσης εργασίας, είναι να βρεθεί εάν οι φοιτητές 

του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου εντάσσονται στα πλαίσια τις βιώσιμης κατανάλωσης, οι 

παράγοντες που επηρεάζουν τις καταναλωτικές συνήθειες  και τις δραστηριότητες των 

φοιτητών του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου σε σχέση με την βιώσιμη κατανάλωση και να 

βρεθεί ο βαθμός στον οποίο το αντικείμενο σπουδών των φοιτητών μπορεί να επηρεάσει ή όχι 

τις καταναλωτικές τους συνήθειες.  

Η πτυχιακή εργασία αποτελείται από δύο μέρη. Στο πρώτο μέρος, έχουμε το θεωρητικό 

κομμάτι στο οποίο παρουσιάζονται κάποιες έρευνες  πάνω στην πράσινη και την βιώσιμη 

κατανάλωση, με σκοπό την διάκριση των δύο εννοιών.  Στην συνέχεια θα παρουσιαστούν 

κάποια κοινά χαρακτηριστικά στοιχεία που παρουσιάζει ένας «πράσινος» και ένας βιώσιμος 

καταναλωτής. 

Στο δεύτερο μέρος της εργασίας, βρίσκεται η εμπειρική ανάλυση που έχει 

πραγματοποιηθεί. Αρχικά παρουσιάζεται η μεθοδολογίας της δειγματοληπτικής έρευνας που 

πραγματοποιήθηκε με την χρήση ερωτηματολογίου το οποίο βασίζεται σε προηγούμενες 

έρευνες. Στην συνέχεια, παρουσιάζεται το προφίλ του δείγματος των ερωτώμενων που 

συμμετείχαν στην έρευνα. 
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 Ακόμη, στην συνέχεια θα προβληθούν τα αποτελέσματα που βρέθηκαν από τις 

λογιστικές παλινδρομήσεις για να μπορέσουμε να έχουμε μια καλύτερη εικόνα της 

κατάστασης. Τέλος, παρουσιάζονται τα συμπεράσματα που έχουν προκύψει.  
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Κεφ. 1  Η έννοια της βιώσιμης κατανάλωσης 
 

 

Η βιώσιμη κατανάλωση είναι ένας όρος που σημαίνει διαφορετικά πράγματα στον 

κάθε άνθρωπο. Σύμφωνα με τον Halkier (1999), η έννοια αυτή αναφέρεται σε "φιλικές προς το 

περιβάλλον πρακτικές κατανάλωσης" που περιλαμβάνουν πολλές περισσότερες 

δραστηριότητες από κατεβάζοντας κατανάλωση υλικού. Μεταξύ άλλων, υπάρχουν 

παραδείγματα τα οποία περιλαμβάνουν την αγορά βιολογικών τροφίμων, την ανακύκλωση ή 

την χρήση των δημόσιων συγκοινωνιών. Ένας άλλος ορισμός σχετικά με την βιώσιμη 

κατανάλωση είναι ότι, η  βιώσιμη κατανάλωση ορίζεται ως η χρήση υπηρεσιών και προϊόντων 

που ανταποκρίνονται σε βασικές ανάγκες και συμβάλουν στην καλύτερη ποιότητα ζωής, 

ελαχιστοποιώντας την χρήση των φυσικών πόρων, των τοξικών υλικών, καθώς και τις τοξικές 

εγκρίσεις και την μειώσει της ρύπανσης για της τις επόμενες γενεές (International institute on 

sustainable Development,1994). 

Η βιώσιμη κατανάλωση βασίζεται στις προτιμήσεις των καταναλωτών που είναι υπέρ 

του κοινωνικού καλού και όχι τόσο στις ατομικές ανάγκες (Meulenberg,2003). Ακόμη, Η 

βιώσιμη κατανάλωση είναι η κατανάλωση αγαθών και υπηρεσιών που έχουν το μικρότερο 

αντίκτυπο προς το περιβάλλον, είναι σεβαστά προς την κοινωνία και οικονομικά προσιτά, 

καλύπτοντας της βασικές ανάγκες των ανθρώπων παγκοσμίως. Η βιώσιμη κατανάλωση είναι 

ένα φάσμα που καλύπτει ανθρώπους από όλες τις χώρες και τα έθνη και κυβερνήσεις 

(Sustainable Development: Concepts,2017).  

Αντίθετα, όσον αφορά την πράσινη κατανάλωση και τον πράσινο καταναλωτή: 

Πράσινος καταναλωτής είναι ο καταναλωτής που αγοράζει πράγματα που έχουν παραχθεί με 

τρόπο φιλικό προς το περιβάλλον. Ένας τυπικός πράσινος καταναλωτής θα αγοράσει μόνο 

αγαθά που είναι φιλικά προς το περιβάλλον (Cambridge Dictionary). Ακόμη, με τον όρο 

πράσινη κατανάλωση καλύπτεται ένα μεγάλο εύρος από δραστηριότητες και στο πεδίο της  

παραγωγής και στην κατανάλωση περιλαμβάνονται τα πράσινα προϊόντα, η ανακύκλωση 

υλικών, η σωστή κατανάλωση της ενέργειας, η προστασία του περιβάλλοντος και η προστασία 

των ειδών (China.org.cn September 12, 2007). 

 

Στην έρευνα που πραγματοποίησε οι Sardianou et al (2010) για το προφίλ των 

«πράσινων» καταναλωτών στην Ελλάδα, βασισμένο στο πρότυπο 3Ρ, ανακύκλωση, 
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επαναχρησιμοποίηση και μείωση, ανέδειξε ότι η διάκριση ενός πράσινου καταναλωτή μπορεί 

να γίνει με βάση: 1) τις περιβαλλοντικές και κοινωνικές αξίες, 2) τα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά και 3) τους ψυχολογικούς παράγοντες (Gilg et al,2005). Σύμφωνα με την 

έρευνα που πραγματοποιήθηκε σε δείγμα 300 καταναλωτών, τα αποτελέσματα έδειξαν ότι, 

22,7% από τους ερωτώμενους είναι διατεθειμένοι να αλλάξουν τις καθημερινές τους 

συνήθειες έτσι ώστε να συμβάλουν στην προστασία του περιβάλλοντος και το μεγαλύτερο 

ποσοστό των ερωτώμενων ήταν γυναίκες. Παράλληλα, τα αποτελέσματα έδειξαν πως το 

μορφωτικό επίπεδο έχει θετική επίδραση στο άτομο, τα άτομα που έχουν σπουδάσει 

περισσότερο τείνουν να υιοθετούν πιο εύκολα φιλικές προς το περιβάλλον συνήθειες. 

Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι το 51% των ερωτώμενων θεωρούν πως τα προϊόντα που 

είναι φιλικά προς το περιβάλλον είναι πιο ακριβά από τα κανονικά. Ακόμη, σύμφωνα με τους 

Sardianou et al (2010), όταν τα άτομα ρωτήθηκαν αν ήταν διατεθειμένα να πληρώσουν 

περισσότερο για να αγοράσουν προϊόντα που είναι φιλικά προς το περιβάλλον, το 82,6% των 

ατόμων απάντησαν θετικά. Αυτό δείχνει πως οι Έλληνες καταναλωτές είναι πρόθυμοι να 

πληρώσουν περισσότερο έτσι ώστε να συμβάλουν στην προστασία του περιβάλλοντος. 

Επιπλέον, οι άνδρες σε σχέση με τις γυναίκες δεν δήλωσαν πως θεωρούν ακριβά τα προϊόντα 

πού είναι φιλικά προς το περιβάλλον λόγω της χρηματικής διαφοράς που υπάρχει στους 

μισθούς ανδρών και γυναικών(Smallbon,2005). Τέλος, από την έρευνα που διεξήλθε, τα άτομα 

με υψηλότερους μισθούς τείνουν να υιοθετούν πιο φιλικές συμπεριφορές σε σχέση με τα 

άτομα που έχουν τον βασικό μισθό(Sardianou et al,2010).  

Ακόμη, οι Gilg et al.(2005), έκαναν μια  έρευνα που πραγματοποιήθηκε στο Ηνωμένο 

Βασίλειο με θέμα την «πράσινη κατανάλωση» και την αναγνώριση του βιώσιμου καταναλωτή. 

Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι, ένα ποσοστό μικρότερο του 5% του δείγματος 

αγοράζει οργανικά προϊόντα και fairly traded 1προϊόντα. Αξιοσημείωτο είναι εδώ ότι, παρόλα 

τα δεδομένα που υπάρχουν και την ενημέρωση που δέχονται οι καταναλωτές, η βιώσιμη 

κατανάλωση δεν έχει κερδίσει ακόμα την εμπιστοσύνη και το ενδιαφέρων των 

καταναλωτών(Vermeir & Verbeke,2006). Παρόλα αυτά, οι περιβαλλοντολόγοι που είναι πιστοί 

στον στόχο τους, είχαν δηλώσει με ενθουσιασμό ότι προσπαθούν να διαχειριστούν σωστά τα 

απόβλητά τους και να αγοράζουν προϊόντα τοπικά και φιλικά προς το περιβάλλον (Young et 

al,2010).  

                                                 
1 relating to products from developing countries when a fair price has been paid and the people who produced them 

have good working conditions (Cambridge dictionary) 
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Επιπρόσθετα, με βάση την έρευνα των Gilg et al (2005), όσο μεγαλύτερο ηλικιακά είναι 

ένα άτομο, τόσο πιο φιλικές προς το περιβάλλον πρακτικές έχει υιοθετήσει. Ακόμη, σύμφωνα 

με τα αποτελέσματα της ερευνάς τους, οι άνδρες είναι πιο πιθανό να μην έχουν υιοθετήσει 

φιλικές προς το περιβάλλον συνήθειες (Gilg et al.(2005), Sardianou et al.(2010), 

Diamantopoulos et al.(2003)). Παράλληλα, το μέσο ετήσιο εισόδημα των καταναλωτών 

φαίνεται να επηρεάζει θετικά τις καταναλωτικές τους συνήθειες, καθώς όσοι από τους 

ερωτώμενους εκείνοι που έχουν υψηλότερο ετήσιο εισόδημα ενδιαφέρονται περισσότερο 

προς την διαφύλαξη και κινητοποίηση προς την προστασία του περιβάλλοντος. Τέλος, τα 

τελικά αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν πως, οι περιβαλλοντολόγοι ήταν πιο πιθανό να 

είναι μέλη κάποιου οργανισμού προστασίας του περιβάλλοντος. 

Βλέπουμε ακόμη ότι υπάρχουν κάποιες κοινωνικές και περιβαλλοντικές αξίες που 

μπορούν να μας βοηθήσουν στο να διαχωρίσουμε του περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένους 

καταναλωτές και φοιτητές από τα μη περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένα άτομα(Sardianou et 

al.2010). Σύμφωνα με τους Gilg et al (2005), οι περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένοι άνθρωποι 

τείνουν να θεωρούν την συνοχή ως μια σημαντική αξία, μαζί με την υπακοή τους 

νόμους/κανόνες και συνήθως δίνουν μικρότερη έμφαση στον πλούτο και το προσωπικό 

όφελος. Γενικότερα, τα άτομα που ήταν περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένα δίνουν μικρότερη 

έμφαση στον υλικό πλούτο και εξυψώνουν την φύση στο ίδιο επίπεδο με τον άνθρωπο.  

Ένας ακόμη σημαντικός παράγοντας που μπορεί να παίξει σημαντικό ρόλο στις 

καταναλωτικές συνήθειες των ατόμων είναι ο ψυχολογικός παράγοντας. Με βάση τα 

αποτελέσματα τις έρευνας των Gilg et al (2005), τα άτομα που είναι περιβαλλοντικά 

ευαισθητοποιημένα τείνουν να πιστεύουν πως οι πράξεις τους μπορούν να έχουν θετικό 

αντίκτυπο στην διαφύλαξη του περιβάλλοντος σε σχέση με τα άτομα που δεν είναι 

περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένα. Αξιοσημείωτο είναι εδώ ότι, το 90% των ατόμων που 

είναι περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένα, απέρριψαν την εκδοχή πως τα περιβαλλοντικά 

προβλήματα είναι κυρίως κρατική ευθύνη.  

Επιπρόσθετα, σύμφωνα με τον Vermeir & Verbeke (2006), οι καταναλωτές πιστεύουν 

πως η κάθε προσωπική συνεισφορά μπορεί να συμβάλει στην προστασία του περιβάλλοντος 

και στην ευημερία. Ακόμη, τα άτομα που πιστεύουν στην προσωπική τους συνεισφορά τείνουν 

να είναι πιο θετικά προς την κατανάλωση βιώσιμων προϊόντων. Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός 

ότι, γενικότερα η πλειοψηφία των ατόμων θεωρεί πως τα βιώσιμα προϊόντα είναι πιο δύσκολο 

στο να εντοπιστούν και να αγοραστούν σε σχέση με τα κανονικά καταναλωτικά προϊόντα 

(Vermeir & Verbeke.2006).  
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Άλλη μια σημαντική έρευνα που πραγματοποιήθηκε από τους Young et al (2010) 

σχετικά με τους «πράσινους καταναλωτές» έδειξε ότι: οι παράγοντες που μπορούν να 

επηρεάσουν τους «πράσινους καταναλωτές» κατά την διάρκεια των αγορών τους είναι, η 

ενεργειακή κλάση όσων αφορά τις ηλεκτρικές συσκευές, την ποιότητα των υλικών που 

απαρτίζουν ένα προϊόν και πόσο αυτά είναι φιλικά προς το περιβάλλον, καθώς και τα 

μεταχειρισμένα προϊόντα που μπορούν να χρησιμοποιηθούν έναντι κάποιου καινούργιου. 

Ακόμη, τα αποτελέσματα της έρευνας, έδειξε πως η έλλειψη χρόνου και η τιμή ενός προϊόντος 

επιδρούν ανασταλτικά στον καταναλωτή για την αγορά ενός προϊόντος που είναι φιλικό προς 

το περιβάλλον. Τέλος, οι ελλιπείς πληροφόρηση γύρω από τα προϊόντα που είναι φιλικά προς 

το περιβάλλον, τις συνθήκες παραγωγής ενός προϊόντος καθώς και η έλλειψη ενδιαφέροντος 

για την κατανάλωση βιώσιμων προϊόντων επιδρούν αρνητικά στο άτομο (Young et al 2010). 
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1.1. «Πράσινος Καταναλωτής» 

 

Αναλύοντας προηγούμενες έρευνες θα προσπαθήσουμε να προσδιορίσουμε το προφίλ 

των πράσινων καταναλωτών. Όσον αφορά τους πράσινους καταναλωτές, είναι συνήθως 

γυναίκες (Diamantopoulos et al.2003), και άτομα συνήθως άνω των 35 ετών με υψηλό 

εισόδημα(Smallbon,2005). Ακόμη, όπως προαναφέρθηκε και προηγουμένως, η εκπαίδευση 

μπορεί να συμβάλει σημαντικά στις καταναλωτικές συνήθειες των ατόμων. Έτσι και εδώ οι 

πράσινοι καταναλωτές/τριες είναι συνήθως άτομα που έχουν αποκτήσει το βασικό και άνω 

επίπεδο μόρφωσης και παράλληλα συμμετέχουν σε δραστηριότητες ανακύκλωσης 

(Diamantopoulos et al.2003).  

Παράλληλα, οι πράσινοι καταναλωτές συνήθως έχουν ενσωματώσει στην 

καθημερινότητα τους δραστηριότητες τόσο ανακύκλωσης αλλά και επαναχρησιμοποίησης 

κάποιον συσκευών και προϊόντων (Tilikidou & Delistavrou.2008). Επιπλέον, από μια έρευνα 

που πραγματοποιήθηκε από τους Ilyer & Kashyab (2007), το κοινωνικό επίπεδο δρα 

ανασταλτικά σχετικά με την κατανάλωση πράσινων προϊόντων ή προϊόντων που είναι φιλικά 

προς το περιβάλλον. 

Όσον αφορά τον ψυχολογικό παράγοντα, οι «πράσινοι» καταναλωτές είναι πιο 

αλτρουιστικοί χαρακτήρες και είναι πιο ανοιχτή στις αλλαγές (Gilg et al,2005). Παράλληλα, οι 

πράσινη καταναλωτές συνηθίζουν να θεωρούν την προστασία και την διαφύλαξη του 

περιβάλλοντος ως μια ηθική αξία και προσωπική ευθύνη του ατόμου που θα πρέπει να 

πραγματοποιήσει.  
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1.2. «Βιώσιμος καταναλωτής» 
 

Όσον αφορά την έννοια του βιώσιμου καταναλωτή, ο προσδιορισμός των 

χαρακτηριστικών ενός βιώσιμου καταναλωτή είναι πιο περίπλοκος και μόνο αν σκεφτεί κανείς 

το φάσμα που καλύπτει η βιώσιμη κατανάλωση. Κάποια από τα χαρακτηριστικά που μπορεί 

να εντοπίσει κάποιος σε έναν βιώσιμο καταναλωτή είναι: οι περιβαλλοντικές αξίες που έχει το 

άτομο (Gilg et al,2005), καθώς και την θετική στάση απέναντι στην κινητοποίηση προς τα 

περιβαλλοντικά θέματα (Vermeir & Verbeke,2006).  

Επιπρόσθετα, όσον αφορά το φύλο, οι γυναίκες κινητοποιούνται περισσότερο σε 

θέματα βιώσιμης κατανάλωσης απ’ ότι οι άνδρες. Παράλληλα, η εκπαίδευση κατέχει μια 

σημαντική θέση και στο θέμα της βιώσιμης κατανάλωσης, καθώς τα άτομα που διαθέτουν 

υψηλότερες γνώσεις τείνουν να δραστηριοποιούνται σε μεγαλύτερο βαθμό από τους 

υπόλοιπους (Vermeir & Verbeke,2006).  
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1.3. Κοινά Στοιχεία: Πράσινος Καταναλωτής  - Βιώσιμος 

Καταναλωτής  
Στον πίνακα που ακολουθεί παρουσιάζονται τα κοινά χαρακτηριστικά που 
διαθέτει ένας «πράσινος» και ένας βιώσιμος καταναλωτής. 
  

Πίνακας1: Κοινά Χαρακτηριστικά ενός ράσινου και ενός βιώσιμου καταναλωτή 

 

Abeliotis et al,2010 
Ηλικία 30+ Smallbon,2005 

Gilg et al,2005 
   

Abeliotis et al,2010 
Εισόδημα Υψηλό - Βασικό Smallbon,2005 

Gilg et al,2005 

   
Abeliotis et al,2010 

Εκπαίδευση Βασική- Υψηλή 
Gilg et al,2005 

Diamantopoulos et 
al,2003 

   
Tilikidou and 

Delistavrou,2008 
Ανακύκλωση - 

Επαναχρησιμοποίηση 
✔ 

   

Gilg et al,2005 
Αίσθημα κοινωνικής 
και περιβαλλοντικής 

ευθύνης 
✔ 

Schwartz,1994 

Vermeir & 
Verbeke,2006 

   
Vermeir & 

Verbeke,2006 
Καλή ενημέρωση ✔ 

Maignan and 

Ferrel,2001 
 

 
 

 

 

 

Πίν.2: Χαρακτηριστικά ενός βιώσιμου και ενός πράσινου καταναλωτή μέσα από τις αντίστοιχες 

έρευνες
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ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟ GREEN SUSTAINABLE ΧΩΡΑ ΔΕΙΓΜΑ 
Ερευνητικά ερωτήματα/ 

Σχόλια 
1) Abeliotis, K., Koniari, 

C. and Sardianou, E. 
(2010), The profile of the 

green consumer in Greece. 

International Journal of 
Consumer Studies, 34: 

153–160. doi: 

10.1111/j.1470-
6431.2009.00833.x 

AGE  
35+ 

[Smallbon(2005)] 
 UK 

300 

Greece 

3R concept referring to 

reduce, reuse and recycle 

 

GENDER  

[Diamantopoulos et al(2003)] 
Women    UK  

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ:  

 

 I recycle properly my 

spent batteries 

 I give my old mobile 

phone for reuse 

 I recycle empty 

packaging materials 

 I reuse papers at office 

 When I wash my teeth 

or shave I let the tap 

water running  

 I turn off the lights 

when exiting a room 

 I drive my car to work 

 I buy organic food in 

order to reduce 

environmental impact 

INCOME  

[Smallbon (2005)] 
HIGHER  UK  

EDUCATION  

[Diamantopoulos et al.(2003) 
BASIC OR ABOVE  UK  

Social Class- Negative effect [Iyer 

and Kashyab (2007)] 
✔    

Recycling activities  

[Diamantopoulos et al.(2003)] 
✔ Older people  UK  

Non-purchasing behavior 

(reuse-recycling) 

[Tilikidou and Delistavrou(2008)] 

✔ highly 

educated 
 

THESSA

LONIKI/ 

GREECE 

 

2) Gilg,A et al (2005)Green 

consumption or sustainable 

lifestyles Identifying the 
sustainable consumer, 

Futures Vo 37 (No 6) 481-

Environmental values and concern 

Altruistic and open change  

(stern et al[28]) 
✔ ✔  UK  

Green consumer: 

 Purchasing products, such 

as detergents, that have a 
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504 reduced environmental 

impact; 

 Avoiding products with 

aerosols; 

 Purchasing recycled paper 

products (such as toilet 

tissue and writing paper); † 

Buying organic produce; 

 Buying locally produced 

foods; 

 Purchasing from a local 

store; 

 Buying fairly traded goods; 

 Looking for products using 

less packaging; 

 Using one’s own bag, rather 

than a plastic carrier 

provided by a shop. 

 

 

Individual value priorities 

(Thogerson and Olander [28]) 

 
✔ ✔ UK 1600 

 

Psychological Factors: 

 

 Perceived consumer 

effectiveness 

 Self-efficacy 

 Social responsibility 

(moral responsible) 

 Concerned about: The 

interaction of the effect of 

price, quality and brand 

loyalty (fairly trade) 

✔ 

 

 

 

  

  

  

  

 Mean age of environmentalist : 

highest 

Mean age of nonenvironmentalists: 

lowest and most of them were male 

    

 

Env. Tended to have smaller 

household sized <5 
✔ 

 

✔ 

 
  

 

Envir. Tended to own their house ✔ 

 

✔ 

 
   

Non-environmentalists: 

 Lower income 

 Less likely to have received 

any formal education 

    

 

Purchase decisions   
Sustainable 

purchasing: who’s 
  

Social value factors – Sustainable  

Individuals were asked how 
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buying what? important each value was to 

their own life, rating each 

from 1 (very unimportant) to 5 

(very important). 

Environmentalists the most likely 

to believe that environmental 

actions will have a positive 

outcome, whereas non-

environmentalists are significantly 

less likely to have faith in their 

actions.(The majority in all cases 

agreed that their actions would be 

effective) 

✔ 

 

✔ 

 
  

 

 Environmental value factors  
✔ 

 
  

 

Vermeir, I. & Verbeke, W. 

J Agric Environ Ethics 

(2006) 19 169. 
doi10.1007s10806-005-

5485-3  

Well-informed ✔ 
✔ [Maignan and 

Ferrel,2001) 
465 Belgium 

 

Variables: 

 

 Involvement towards 

sustainability  

 Attitude towards 

buying Intentions to 

buy  

 Perceived Availability  

 Perceived Certainty  

 Perceived Consumer 

Eff ectiveness  

 Social norms  

 Universalism  

 Power 

 

Positive attitude   ✔    

Are more guided by principles or 

values (deontology) 

✔ 

(Schwartz,1994) 
✔ (Schwartz,1994)   

High involvement  ✔   

Personal consumer effectiveness 

(PCE) 
 ✔   

They believe sustainable products 

are difficult to obtain 
 ✔   

Low availability – difficult to 

obtain 
 ✔   

Gender: females mostly  ✔   
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No differences are found in 

attitudes and intentions for 

respondents who live in the city 

versus the countryside  

 ✔   

High knowledge  high 

behavioral intention 
 ✔   

No differences for consumers who 

had either high or low attitudes 
 ✔   

Some consumers feel strongly 

positive towards buying sustainable 

products, while they are not 

planning to engage in this 

purchase. 

 ✔   

 

High behavioral intentions  ✔   
 

Values and social norms  ✔    

High Universalism  ✔   
 

Low on power  ✔   
 

Young, W., Hwang, K., 
McDonald, S. and Oates, 

C. J. (2010), Sustainable 

consumption green 
consumer behaviour when 

purchasing products. Sust. 
Dev., 18 20–31. 

doi10.1002sd.394 

They consider environmental 

factors when purchasing products 

(Barr and Gilg (2006)) 
✔   

81 

green 
consumer

s 

UK 

 

Interview – decision making 

possess of green consumers 

 

Engaged more frequently in 

activities such as switching off 

lights and recycling paper. 

(Barr and Gilg (2006)) 

✔    
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Ethical drivers during purchasing 

decision.  

(Wheale and Hinton (2007)) 
✔    

 

Green Criteria when deciding 

which consumer electronics 

products to purchase:  

 Product environmental 

performance (energy 

efficiency, durability, water 

consumption,  

 Product manufacturing 

(recycled material content, 

chemical content and 

repairability 

 Second hand availability. 

✔    

 

Lack of time 
✔ 

Negative impact 
   

 

Price of products 
✔ 

Negative impact 
   

 

The lack of available information 

on the environmental and social 

performance of products and 

manufacturers 

✔ 

Negative impact 
   

 

The lack of more green alternatives 
✔ 

Negative impact 
   

 

 

The effort in decision-making and 

researching for the products is 

great. 

✔ 

Negative impact   
   

 

Non green criteria ,habits and 

desires  
✔ 

Negative impact   
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Fuchs, D.A. & Lorek, S. J 
Consum Policy (2005) 28 

261. doi10.1007s10603-

005-8490-z 

     

 

       

Connolly J & Prothero A 
(2008) Green 

consumption.Life-politics, 

risk and 
contradictions.SAGE 

publications 

High levels of educations 
✔ 

 
 

14 

interviews 

2002-

2014 

Dublin/Ir
eland 

Data from in-depth interviews 

with green consumers 

 

Green is a fundamental part of who 

they are – it affects how they 

consume, think and feel. (identity)  

✔ 

 
   

The questions guiding the 

interview agenda were:  

 What is the experience 

of green consumption? 

 What consumer 

practices are greened? 

Place adds pressure and complexity 

on being a green consumer 
✔ 

 
   

 

Recycling  
✔ 

 
   

 

The consumption is more advanced 
✔ 

 
   

 

The place where shopping occurs is 

important 
✔ 

 
   

 

Grow their own organic produce  
✔ 

 
   

 

Secondhand clothes and charity 

shops  
✔ 

 
   

 

Fair trade is important 
✔ 

 
   

 

Compromise and negotiation – in 

maintaining social relationships  
✔ 
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a desire to maintain a particular 

sense of difference or distinction 

(maintaining their sense of green 

identity) 

✔ 

 
   

 

feelings of guilt, ambivalence, 

compromise and inconsistencies in 

addressing environmental issues at 

the personal level 

✔ 

 
   

“I know that I should and can 

do something, but I don’t 

know which is the right thing 

to do.” 

green food choices are actualized 

by fear of consequences for the 

consumer’s body rather than 

abstract planetary health 

(Miller,1995) 

✔ 

 
   

 

the participants felt that they had an 

obligation to and could act to 

address global (and local/national) 

environmental issues 

✔ 

 
   

 



 
 

Κεφ. 2 Εμπειρική ανάλυση 
 

1.4. Μεθοδολογία Δειγματοληπτικής Έρευνας 

 

Σκοπός της παρούσης μελέτης είναι να βρεθεί αν οι φοιτητές του Χαροκοπείου 

Πανεπιστημίου εντάσσονται στα πλαίσια τις βιώσιμης κατανάλωσης και παράλληλα να βρεθεί 

ο βαθμός στον οποίο το αντικείμενο σπουδών των φοιτητών μπορεί να επηρεάσει ή όχι τις 

καταναλωτικές συνήθειες των ατόμων. Η εμπειρική διερεύνηση της έρευνας 

πραγματοποιήθηκε με τη χρήση ερωτηματολογίου, η σύνταξη του όπου βασίστηκε σε 

προηγούμενες μελέτες. Το ερωτηματολόγιο ήταν ανώνυμο και  μοιράστηκε τον Μάιο 2017 στο 

Δήμο Καλλιθέας στο νομό Αττικής στο χώρο του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. Το δείγμα μου 

αποτελούταν από φοιτητές και φοιτήτριες που ανήκουν στα 4 τμήματα που κατέχει το 

Πανεπιστήμιο, 1)της Οικιακή οικονομίας και οικολογίας, 2) επιστήμης διατροφής και 

διαιτολογίας, 3) της γεωγραφίας και 4) της πληροφορικής και τηλεματικής. Επιπλέον, το 

δείγμα αποτελούταν από φοιτητές προπτυχιακού και μεταπτυχιακού επιπέδου. Ο λόγος που 

επέλεξα τα άτομα του δείγματός μου να ανήκουν και στα 4 τμήματα του Πανεπιστημίου και σε 

αυτή την κατηγορία είναι διότι, σε αυτή την ηλικία το άτομο θεωρείται πως έχει αποκτήσει μια 

ολοκληρωμένη προσωπικότητα και κριτική σκέψη, και είναι σε θέση πλέον να κρίνει και να 

φιλτράρει τα ερεθίσματα που δέχεται καθώς και να κατανοεί καλύτερα τον κόσμο γύρο του. 

Μοιράστηκαν 160 ερωτηματολόγια. Συλλέχθηκαν πίσω 156, δηλαδή το ποσοστό αποδοχής 

ήταν 96%. Η μορφή του ερωτηματολογίου ήταν απλή και οι συμμετέχοντες ήταν ενήλικοι, 

άνδρες και γυναίκες. 

Το ερωτηματολόγιο περιείχε ερωτήσεις που αφορούσαν: τα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά των ατόμων, τις γνώσεις καθώς και την προθυμία των ατόμων προς την 

προστασία του περιβάλλοντος, τις καταναλωτικές προτιμήσεις και τους παράγοντες που την 

επηρεάζουν, τις αξίες και κάποια ψυχολογικά χαρακτηριστικά που συνδέονται με την ευθύνη 

που νιώθει το άτομο απέναντι στο φυσικό του περιβάλλον και τέλος  κάποιες ερωτήσεις που 

αφορούν τις δραστηριότητες και τις πεποιθήσεις των ατόμων. Αρχικά οι ερωτηθέντες 

κλήθηκαν να απαντήσουν σε προσωπικές/γενικές ερωτήσεις που αφορούν το φύλο, το τμήμα 

στο οποίο ανήκουν, το έτος σπουδών στο οποίο φοιτούν, το επίπεδο των σπουδών τους ,το 

μηναίο ατομικό τους εισόδημα σε €, αν έχουν παρακολουθήσει μαθήματα διαχείρισης και 
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προστασίας του περιβάλλοντος στην δευτεροβάθμια και στην τριτοβάθμια εκπαίδευση καθώς 

και κατά την διάρκεια των σπουδών τους, και τέλος αν είναι διατεθειμένη να επιβαρυνθούν με 

κάποιο ποσό κάθε χρόνο για την προστασία του περιβάλλοντος. Αυτές οι ερωτήσεις 

αποσκοπούσαν στο να σκιαγραφηθεί το προφίλ του δείγματος και παράλληλα στο να πάρουμε 

μια εικόνα σχετικά με τις γνώσεις που έχουν οι φοιτητές/τριες πάνω στο θέμα της έρευνας 

καθώς και την προθυμία τους να συνεισφέρουν σε ένα τέτοιο θέμα.   

Στο δεύτερο κομμάτι οι ερωτώμενοι τέθηκαν να απαντήσουν σε ερωτήσεις που 

αφορούσαν κάποιες δραστηριότητες της καθημερινότητας τους όπως το κατά πόσο 

προσέχουν τι αγοράζουν κ από πως παράγεται. Ακόμα κλήθηκαν να απαντήσουν σε κάποιες 

ψυχολογικές ερωτήσεις που αφορούν τις αξίες των ατόμων, το αίσθημα ευθύνης που νιώθουν 

προς την διαφύλαξη του περιβάλλοντος. Τέλος, οι ερωτώμενοι έπρεπε να επιλέξουν ποια 

πεδία θεωρούν ότι εντάσσονται στο φάσμα της βιώσιμης κατανάλωσης καθώς και τους 

παράγοντες που επηρεάζουν την καταναλωτική τους συμπεριφορά. 

Στο τελευταίο κομμάτι, οι ερωτώμενοι έπρεπε να απαντήσουν σε ένα σετ ερωτήσεων 

26 στον έναν πίνακα και 14 στον τελευταίο, που αφορούσαν διάφορες απόψεις και 

δραστηριότητες της καθημερινότητας, αν της έχουν υιοθετήσει και τις πραγματοποιούν ή σε 

ποιον βαθμό συμφωνούν με αυτές. 

 

1.5. Το προφίλ του δείγματος των φοιτητών 

 

Συλλέχθηκαν 156 ερωτηματολόγια, το δείγμα μας απαρτίζεται απο 93 γυναίκες (59,6%) 

ενώ οι άνδρες στο σύνολο είναι 63 (40,4%). Το 64,1% των φοιτητών/τριών που συμμετείχαν 

στην έρευνα ανήκει στο τμήμα Οικιακής οικονομίας και οικολογίας, ενώ περίπου το 10% μόνο 

του συνόλου ανήκει στο τμήμα της Πληροφορικής και τηλεματικής. Όσον αφορά το έτος 

σπουδών στο οποίο φοιτούν τα άτομα, το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος βρίσκεται στο 4 

έτος σπουδών (32,1%). Επίσης, το 60,9% των ερωτηθέντων ανήκει στο προπτυχιακό επίπεδο 

σπουδών ενώ μόλις το 39,1% των ερωτηθέντων του δείγματος βρίσκεται στο μεταπτυχιακό 

επίπεδο. Τέλος, το μέσο μηνιαίο ατομικό εισόδημα των ερωτώμενων είναι κατά (42,9%) 0, 

πράγμα το οποίο είναι αρκετά εύλογο επειδή οι περισσότεροι φοιτητές δεν εργάζονται. 

Σύμφωνα με τις ερωτήσεις που αφορούν τα μαθήματα διαχείρισης και προστασίας του 

περιβάλλοντος που μπορεί να έχουν παρακολουθήσει οι ερωτώμενοι στην 

δευτεροβάθμια/τριτοβάθμια εκπαίδευση καθώς και κατά την διάρκεια των σπουδών τους, οι 
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διαφορές που προκύπτουν δεν είναι μεγάλες. Το 57,1% των ερωτώμενων δήλωσε πως δεν έχει 

ξανά παρακολουθήσει κάποιο μάθημα διαχείρισης ή προστασίας του περιβάλλοντος στην 

δευτεροβάθμια/τριτοβάθμια εκπαίδευση. Παράλληλα, το 55,1% του δείγματος δήλωσε πως 

έχει παρακολουθήσει κατά μέσο όρο έστω 1 περιβαλλοντικό μάθημα και max 8 κατά την 

διάρκεια φοίτησής στο πανεπιστήμιο. Αξίζει να σημειωθεί ότι ο μέσος όρος της απόδοσης σε 

αυτά τα μαθήματα κυμαίνεται στο 7,1-8,5 (21,2%). 

 Όσον αφορά την κινητοποίηση των ερωτώμενων σε οργανισμούς προστασίας και 

διαφύλαξης του περιβάλλοντος, η πλειοψηφία με 79,5% δεν έχει κάποια συνδρομή ή δεν έχει 

συνεισφέρει σε κάποιον οργανισμό αυτής της φύσης. Ακόμη, στην ερώτηση αν είστε 

διατεθειμένος/η να επιβαρυνθείτε με ένα ποσό κάθε χρόνο για την προστασία του 

περιβάλλοντος το 51,3%  αρνήθηκε  και οι κύριοι λόγοι είναι: 1) οικονομική δυνατότητα 

(39,7%), 2) έλλειψη εμπιστοσύνης στους φορείς (28,2%) και 3) η άποψη ότι το κράτος είναι 

υπεύθυνο για την προστασία του περιβάλλοντος (19,2%). Παρόλα αυτά το 48,7% που δήλωσε 

πως θα διέθετε κάποιο ποσό από το ατομικό εισόδημα για την προστασία του περιβάλλοντος, 

το ετήσιο ποσό που θα διέθεταν τα άτομα αυτά κατά μέσο όρο είναι περίπου 15€/άτομο. 

Στην συνέχεια, στις ερωτήσεις που αφορούσαν τις καταναλωτικές συνήθειες των 

ερωτώμενων καθώς και για τους παράγοντες που τις επηρεάζουν βγάλαμε τα ακόλουθα 

αποτελέσματα. Όσον αφορά την χώρα παρασκευής ενός προϊόντος η  πλειοψηφία του 

δείγματος σε ποσοστό 76,9% δήλωσε πως λαμβάνει υπόψη την χώρα παρασκευής ενός 

προϊόντος πριν ολοκληρώσει μια συναλλαγή. Παρόλα αυτά, όσον αφορά τις ετικέτες των 

προϊόντων οι πλειοψηφία με ποσοστό 55,8% δήλωσε πως μερικές φορές διαβάζει τις ετικέτες 

των προϊόντων ενώ μόλις το 10,9% του δείγματος δήλωσε πως πάντα διαβάζει τις ετικέτες των 

προϊόντων που αγοράζει.  Στην ερώτηση τι είστε διατεθειμένος/η να αλλάξετε στην 

καθημερινότητα σας, το 66,7% δήλωσε πως θα άλλαζε την καταναλωτική του συμπεριφορά. 

Τα αποτελέσματα σε αυτήν την ερώτησή δεν είχαν κάποια αξιοσημείωτη διαφορά, οι 

ερωτώμενοι με μικρές διαφορές απάντησαν πως θα άλλαζαν την διαχείριση των αποβλήτων 

(55,1%), μεγαλύτερη κινητοποίηση προς το περιβάλλον 41% καθώς και καλύτερη ενημέρωση 

ως προς τα  κοινωνικά και περιβαλλοντικά θέματα σε ποσοστό 46,8%.  

Αξίζει να αναφερθεί ότι στην ερώτηση, εάν πιστεύετε ότι οι προσωπικές καταναλωτικές 

συμπεριφορές μπορούν να συνεισφέρουν στην προστασία του περιβάλλοντος, η πλειοψηφία 

με ποσοστό 93,6% συμφώνησε. Παράλληλα, στην ερώτηση για το ποιες αξίες θεωρεί κάθε 

άτομο σημαντικές για το ίδιο,  η εμπιστοσύνη (89,7%), η αλληλεγγύη( 73,1%) και η ισότητα ( 

69,2%) θεωρούνται οι πιο σημαντικές. Στην συγκεκριμένη ερώτηση ο πλούτος ( 14,1%) και τα 
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χρήματα (29,5%) συγκέντρωσαν τα μικρότερα ποσοστά. Τέλος, όσον αφορά τις πεποιθήσεις 

των ερωτώμενων, στην ερώτηση: πιστεύετε ότι είναι προσωπική ευθύνη η προστασία του 

περιβάλλοντος, η πλειοψηφία με ποσοστό (81,4%) δήλωσε πως ναι είναι. 

Περνώντας στην συνέχεια σε μια ερώτηση γνώσεις πάνω στην έννοια της βιώσιμης 

κατανάλωσης, τα άτομα έπρεπε να επιλέξουν ποιος τομέας ανήκει στην βιώσιμη κατανάλωση, 

ο πολιτισμός, οικονομία, περιβάλλον, εκπαίδευση και διατροφή. Αξίζει να σημειωθεί πως το 

ποσοστό των ερωτώμενων που απάντησε σωστά σε αυτήν την ερώτηση και επέλεξε ότι και οι 

5 τομείς ανήκουν στο φάσμα της βιώσιμης κατανάλωσης ήταν πολύ μικρό. Το μεγαλύτερο 

ποσοστό των ατόμων δήλωσε πως 1) το περιβάλλον (84%), 2) οικονομία (82,7%) και 3) η 

εκπαίδευση (74,4%) είναι οι τομείς που ανήκουν κυρίως στο φάσμα της βιώσιμης 

κατανάλωσης. Η διατροφή με ποσοστό 59% και ο πολιτισμός με ποσοστό 59,6% ήταν οι τομείς 

που τα άτομα δεν θεώρησαν πως ανήκουν στον ορισμό της βιώσιμης κατανάλωσης. 

Όσον αφορά την αξιοπιστία των πληροφοριών που παρέχουν οι οργανισμοί 

προστασίας και διαφύλαξης του περιβάλλοντος, το 51,9% του δείγματος δήλωσε πως δεν 

θεωρεί ότι οι πληροφορίες αυτές είναι αξιόπιστες, ενώ μόλις το 48,% δήλωσε πως 

εμπιστεύεται αυτές τις πληροφορίες. Επιπρόσθετα, στην ερώτηση με το τι θα αγοράζατε ή θα 

χρησιμοποιούσατε, η πλειοψηφία με ποσοστό 91,7% επέλεξε το μεταχειρισμένο αυτοκίνητο, 

το 60,3% επέλεξε τα μεταχειρισμένα εργαλεία, το 42,3% επέλεξε τις μεταχειρισμένες 

ηλεκτρικές συσκευές, ενώ μόνο το 23,1% επέλεξε τα μεταχειρισμένα ρούχα. Τέλος, στην 

ερώτηση σχετικά με τους παράγοντες επηρεάζουν την καταναλωτική συμπεριφορά των 

ατόμων, οι σημαντικότεροι παράγοντες που επηρεάζουν την καταναλωτική συμπεριφορά των 

ατόμων είναι: 1) Αρνητικές επιπτώσεις (78,8%), 2) Έλλειψη χρόνου (69,9%), 3) Ελλιπείς 

πληροφόρηση (44,9%) – Απόσταση (44,9%). Οι παράγοντες που μπορεί να επηρεάσουν στον 

μικρότερο βαθμό την καταναλωτική συμπεριφορά των ατόμων είναι τα χρήματα-κόστος 

(17,9%) και η έλλειψη ενδιαφέροντος (23,1%). 

 

Ακολουθούν ερωτήσεις σχετικά με διάφορες δραστηριότητες και απόψεις. Σύμφωνα με 

τις ερωτήσεις που απάντησαν οι ερωτώμενοι, όσον αφορά τις μετακινήσεις και τα διάφορα 

οχήματα, τα άτομα κατά 60,9% προτιμούν τα Μέσα Μαζικής Μεταφορά για τις μετακινήσεις 

τους από ότι το ιδιωτικό αυτοκίνητο και κατά 79,5% προσέχουν να μην επηρεάζονται αρνητικά 

οι άλλοι άνθρωποι όταν ομιλούν ή χρησιμοποιούν τα διάφορα οχήματα ή μέσα. 
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Στις ερωτήσεις που αφορούσαν δραστηριότητες και προϊόντα που είναι βλαβερά προς 

το περιβάλλον τα αποτελέσματα τις στατικής ανάλυσης ήταν αρκετά θετικά. Σχετικά με τα 

προϊόντα τα οποία είναι βλαβερά για το στρώμα το όζοντος το 53,2% των ερωτώμενων 

απάντησε θετικά πως αποφεύγει την χρήση τους ενώ παράλληλα το 57,7% των ερωτώμενων 

αγοράζει προϊόντα των οποίων η συσκευασία είναι ανακυκλώσιμη. Στην ερώτηση αν 

αγοράζετε τα απορρυπαντικά υλικά προσέχοντας αν περιέχουν βλαβερές χημικές ουσίες για 

το περιβάλλον, το 63,5% απάντησε αρνητικά πως δεν τα προσέχει. Ακόμη βλέπουμε ότι, οι 

ερωτώμενοι δεν είναι πλήρως ενημερωμένη για τις βλαβερές επιπτώσεις των χημικών 

προϊόντων που διοχετεύονται στις αποχετεύσεις των περιοχών καθώς το 53,2% απάντησε 

θετικά σε αυτήν την ενέργεια. 

Όσον αφορά τα προϊόντα που έχουν μικρό αντίκτυπο στο περιβάλλον όπως τα 

γεωργικά, τοπικά και όχι εισαγόμενα και τα βιολογικά προϊόντα τα οποία είναι απαλλαγμένα 

από αγροχημικά οι καταναλωτές απάντησαν θετικά και φαίνεται να τα προτιμούν. Το 66,7% 

απάντησε πως προτιμά τα γεωργικά προϊόντα και το 62,8% δήλωσε πως αγοράζει οργανικά/ 

βιολογικά προϊόντα. Παράλληλα, το 63,5% δήλωσε πως αγοράζει προϊόντα που έχουν μικρό 

αντίκτυπο στο περιβάλλον. Αξιοσημείωτο είναι  και το 92,3%  των ερωτώμενων που δήλωσε 

πως προτιμά να αγοράζει τοπικά/ντόπια προϊόντα έναντι των εισαγόμενων. Τέλος σε μια 

αρκετά αντιφατική ερώτηση σε σχέση με τις προηγούμενες, εάν οι ερωτώμενοι θεωρούν ότι τα 

πλεονεκτήματα των σύγχρονων καταναλωτικών προϊόντων είναι πολύ πιο σημαντικά από ότι η 

μόλυνση που προκαλείται από αυτά. Η πλειοψηφία δήλωσε κατά 73,1% πως τα 

πλεονεκτήματα των σύγχρονων προϊόντων δεν είναι πιο σημαντικά από την μόλυνση που 

προκαλούν. 

 

Σημαντικά είναι και τα αποτελέσματα από την στατιστική ανάλυση των ερωτήσεων 

σχετικά με το εάν τα άτομα θεωρούν πως είναι πλήρη ενημερωμένα σχετικά με την μόλυνση 

του περιβάλλοντος και τις μεθόδους εξοικονόμησης ενέργειας και ανακύκλωσης- 

επαναχρησιμοποίησης των υλικών/προϊόντων. Οι ερωτώμενοι θεωρούν σε ποσοστό 61,5% και 

64,7% αντίστοιχα πως δεν έχουν ενημερωθεί ικανοποιητικά σχετικά με την μόλυνση του 

περιβάλλοντος, των υδάτων και του εδάφους. Επιπλέον, οι ερωτώμενοι δήλωσαν σε ποσοστό 

62,2% πως δεν έχουν ενημερωθεί ικανοποιητικά σχετικά με τις μεθόδους εξοικονόμησης των 

ενεργειακών πόρων και το 51,3% δήλωσε πως δεν έχει ενημερωθεί ικανοποιητικά ούτε για τις 

μεθόδους επαναχρησιμοποίησης και ανακύκλωσης των υλικών.  
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Το επόμενο σετ των ερωτήσεων αφορά τις συνήθειες των ερωτώμενων και κατά πόσο 

αυτές είναι περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένες. Τα αποτελέσματα από την στατιστική 

ανάλυση αυτών των ερωτήσεων ήταν αρκετά θετικά. Όσον αφορά το νερό και την χρήση του 

το 78,8% δήλωσε πως προσέχει και δεν κάνει σπατάλη του νερού. Στην ερώτηση αν 

χρησιμοποιείτε και τις δύο όψεις του κάθε φύλλου χαρτιού που χρησιμοποιείται η 

πλειοψηφία σε ποσοστό 85,3% απάντησε πως θετικά. Επιπλέον, όσων αφορά το ηλεκτρικό 

ρεύμα το 91% του συνόλου δήλωσε πως σβήνει το ρεύμα όταν φεύγει από κάποιο χώρο στην 

κατοικία του, και το 72,4% δήλωσε πως σβήνει τον ηλεκτρονικό υπολογιστή όταν δεν τον 

χρησιμοποιεί. Όσων αφορά την δεντροφύτευσει το 64,1% του συνόλου δεν προσέχει τις 

συνθήκες ανάπτυξής, ενώ αξιοσημείωτο είναι και ότι  περίπου το 83%  του συνόλου δεν 

προσφέρει κάποια εθελοντική εργασία για οικολογικούς σκοπούς. Τέλος, στις τρεις ερωτήσεις 

που αφορούσαν την διαχείριση των υπολειμμάτων, το 51,9% δήλωσε πως κάνει διαλογή των 

υπολειμμάτων των τροφών για να καταλήγουν στους κάδους απορριμμάτων, το 71,2% δήλωσε 

πως ρίχνει στους κάδους απορριμμάτων τα διάφορα υπολείμματα για να 

ξαναχρησιμοποιηθούν, και το 64,7% δήλωσε πως ρίχνει τα σκουπίδια στις αντίστοιχες ομάδες 

κάδων ανακύκλωσης.  

 

Το ερωτηματολόγιο κλείνει με 14 ερωτήσεις όπου οι ερωτώμενοι ζητήθηκαν να 

σημειώσουν το βαθμό συμφωνίας ή διαφωνίας για καθεμιά από τις προτάσεις που υπήρχαν. 

Στην πρώτη ερώτηση εάν το πανεπιστήμιο θα πρέπει να προγραμματίζει περισσότερες 

δραστηριότητες σχετικά με το περιβάλλον, διότι βοηθούν στην καλύτερη κατανόηση του 

θέματος, η πλειοψηφία του δείγματος (52,6%) συμφωνεί ότι το πανεπιστήμιο θα πρέπει να 

προγραμματίζει περισσότερες δραστηριότητες σχετικά με το περιβάλλον. Παρατηρούμε ότι το 

μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος (57.7%) συμφωνεί ότι η άμεση και έγκυρη πληροφόρηση 

είναι απαραίτητες για να ευαισθητοποιηθούμε σε σχέση με τις επιπτώσεις των πράξεων μας 

στο περιβάλλον. Τα αποτελέσματα σχετικά με την προθυμία των φοιτητών/τριών στο να 

αλλάξουν την καθημερινότητα τους και να καταναλώνουν λιγότερο για την επίτευξη της 

βιώσιμης κατανάλωσης είναι αμφιλεγόμενα, καθώς όσοι είναι ουδέτεροι αντιστοιχούν στο 

33,3% του δείγματος ενώ όσοι είναι πρόθυμοι στο να κάνουν αυτές τις αλλαγές αντιστοιχούν 

μόλις στο 36,5%. Στην ερώτηση εάν πιστεύεται ότι όταν τα περιβαλλοντικά προβλήματα 

μεγεθύνονται, η φύση μπορεί να εξισορροπήσει από μόνη της, βλέπουμε ότι το 44,2% του 

δείγματος διαφωνεί στο ότι η φύση μπορεί να επανέλθει μόνη της στην ισορροπία παρά τα 

περιβαλλοντικά προβλήματα. Επιπλέον, μόλις το 30,8% του δείγματος διαφωνεί στο ότι η 
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ανάπτυξη μιας περιοχής είναι πιο σημαντική από την προστασία κάποιων συστημάτων. 

Σύμφωνα με τον πίνακα 26, το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος είναι ουδέτερο για τα 

περιβαλλοντικά μαθήματα και την πληροφόρηση περί αυτών. Παράλληλα, το 34,0% του 

δείγματος διαφωνεί στο ότι οι ισχύοντες περιβαλλοντικοί νόμοι μπορούν να συμβάλουν στον 

περιορισμό των περιβαλλοντικών προβλημάτων. Το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος (55,1) 

διαφωνεί στο ότι μόνο τα παιδιά μπορούν να επωφεληθούν από την περιβαλλοντική 

εκπαίδευση και το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος 50% διαφωνεί στο ότι μόνο η 

τεχνολογία μπορεί να συμβάλει στην επίλυσή των περιβαλλοντικών προβλημάτων. Επιπλέον, 

σύμφωνα με τον πίνακα 30, παρατηρούμε ότι το 50% του δείγματος θεωρεί απαραίτητη την 

περιβαλλοντική εκπαίδευση στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Το 53,8% του δείγματος 

υποστηρίζει ότι η συμβολή τις οικογένειας σε περιβαλλοντικές δραστηριότητες οδηγεί στη 

διαμόρφωση της περιβαλλοντικής συνείδησης. Βλέπουμε ότι σύμφωνα με τον πίνακα 32, η 

συμμετοχή φίλων σε περιβαλλοντικές δραστηριότητες δεν παρακινεί απόλυτα ένα άτομο στην 

κινητοποίηση του προς τις περιβαλλοντικές δράσεις. Ακόμη, σύμφωνα με τον πίνακα 33, το 

46,2% του δείγματος δεν θεωρεί ότι η διαφύλαξη της ποιότητας του περιβάλλοντος είναι μόνο 

κρατικό ζήτημα. Παρατηρούμε ότι, το 48,1% του δείγματος υποστηρίζει περισσότερο τα τοπικά 

προϊόντα από ότι τα εισαγόμενα.  
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Κεφ. 3: Εκτίμηση Οικονομετρικών Υποδειγμάτων 

1.6. Εκτίμηση γραμμικής παλινδρόμησης για τους προσδιοριστικούς 

παράγοντες  του μέσου όρους της απόδοσης  των ερωτώμενων στα 

μαθήματα διαχείρισης περιβάλλοντος.  

 

Στην συγκεκριμένα γραμμική παλινδρόμηση θα εκτιμηθούν οι παράγοντες που επηρεάζουν το 

ποσό που ένα άτομο είναι διατεθειμένο να προσφέρει για την προστασία του περιβάλλοντος.  

 

Η γενική μορφή της γραμμικής παλινδρόμησης διαμορφώνεται ως εξής: 

5.2.1)    Donation_NY = b0 + b1Department_ooo + b2REASONS_NOT_2 

+b3KNOLEDGE_UNIF + b4 EDU_YR + b5PSYCHOLOGY  + b6SEX+ εi 

όπου:  

Donation_NY Ψευδομεταβλητή η οποία αντιπροσωπεύει το ποσό που είναι διατεθειμένο το άτομο να 

διαθέσει ετήσια για την προστασία του περιβάλλοντος. 

Department_ooo Ψευδομεταβλητή όπου λαμβάνει την τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος εντάσσεται στο τμήμα 

της οικιακής οικονομίας και οικολογίας και 0 όταν ανήκει σε άλλο τμήμα του 

Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. 

REASONS_NOT_2 Ψευδομεταβλητή όπου λαμβάνει την τιμή 1 όταν το άτομο θεωρεί ότι η προστασία του 

περιβάλλοντος είναι ευθύνη του κράτους και 0 όταν δεν συμφωνεί 

KNOLEDGE_UNIF Ψευδομεταβλητή που εκφράζει τα μαθήματα που έχει παρακολουθήσει ο ερωτώμενος 

κατά την διάρκεια της φοίτησης του 

EDU_YR Ψευδομεταβλητή που εκφράζει τα έτη σπουδών του ερωτώμενου 

PSYCHOLOGY Ψευδομεταβλητή η οποία λαμβάνει την τιμή 1 όταν το άτομο θεωροί πως οι 

προσωπικές καταναλωτικές συμπεριφορές μπορούν να συνεισφέρουν στην προστασία 

του περιβάλλοντος και 0 όταν δεν συμφωνεί. 

SEX Ψευδομεταβλητή η οποία παίρνει  την τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος είναι γυναίκα και 0 

όταν είναι άνδρας. 

εi Τα σφάλματα  εκτίμησης της παλινδρόμησης 
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Πιν.3: Πίνακας περιγραφικών Μέτρων – Γραμμική Παλινδρόμηση 

Περιγραφικά Μέτρα 

Μεταβλητή 

Αριθμός 

Παρατηρήσεων Ελάχιστο Μέγιστο 

Μέση 

Τιμή 

Τυπική 

Απόκλιση 

Φύλο 156 ,00 1,00 ,5962 ,49225 

Έτος σπουδών 156 1 5 2,70 1,236 

μαθήματα 

Διαχείρισης 

Περιβάλλοντος 

στο Γυμνάσιο ή 

στο Λύκειο 

156 ,00 1,00 ,4295 ,49660 

Department_OOO 156 ,00 1,00 ,6410 ,48124 

οι προσωπικές 

καταναλωτικές 

συμπεριφορές 

μπορούν να 

συνεισφέρουν 

στην προστασία 

του 

περιβάλλοντος 

156 ,00 1,00 ,9359 ,24572 

με ποιο ποσό θα 

ήσασταν 

διατεθειμένος/η 

156 ,00 120,00 14,8526 26,72990 

Θεωρώ ότι η 

προστασία του 

περιβάλλοντος 

είναι ευθύνη του 

κράτους 

156 ,00 1,00 ,1923 ,39538 

Valid N (listwise) 156     
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Πιν.4: Εκτίμηση γραμμικής παλινδρόμησης για το ποσό το οποίο είναι διατεθειμένο ένα 

άτομο να διαθέσεις για την προστασία του περιβάλλοντος. 

  

(Constant) ,869 

(0,902) 

Department_OOO -,462 

(0,564) 

Φύλο 3,664 

(0,914) 

Θεωρώ ότι η προστασία του περιβάλλοντος 

είναι ευθύνη του κράτους 

-2,747 

(0,000) 

μαθήματα Διαχείρισης Περιβάλλοντος/  κατά 

την διάρκεια των σπουδών 

-19,466 

(0,224) 

Έτος σπουδών 5,608 

(0,045) 

οι προσωπικές καταναλωτικές 

συμπεριφορές μπορούν να συνεισφέρουν 

στην προστασία του περιβάλλοντος 

8,817 

(0,079) 

 

Η τελική εξίσωση γραμμικής παλινδρόμησης διαμορφώνετε ως εξής: 

 

Donation_NY = 0,869  - 0,462Department_ooo  - 2,747REASONS_NOT_2 -

19,466KNOLEDGE_UNIF + 5,608 EDU_YR + 8,817PSYCHOLOGY  + 3,664SEX+ εi 

Σύμφωνα με το υπόδειγμά μας, οι παράγοντες που δεν είναι στατιστικά σημαντικοί 

είναι: το τμήμα στο οποίο ανήκει ο ερωτώμενος, το φύλο καθώς και τα μαθήματα που έχει 

παρακολουθήσει ο ερωτώμενος κατά την διάρκεια των σπουδών του. 

 Ένας παράγοντας, που μπορεί να επηρεάσει το ποσό το οποίο θέλει ένα άτομο να 

διαθέσει για την διαφύλαξη και την προστασία του περιβάλλοντος είναι το έτος στο οποίο 

ανήκει. Όσο αυξάνονται τα έτη σπουδών ενός φοιτητή, αυξάνεται και το ποσό το οποίο θα 

διέθετε για την προστασία του περιβάλλοντος.  Ακόμη, ένας σημαντικός παράγοντας που 

επηρεάζει την εξαρτημένη μεταβλητή είναι ο ψυχολογικός παράγοντας, αν το άτομο θεωρεί 

ότι η προστασία του περιβάλλοντος είναι ευθύνη του κράτους. Όταν το άτομο θεωρεί πως η 

προστασία του περιβάλλοντος δεν είναι κρατική ευθύνη αλλά προσωπική, τόσο πιο 

διατεθειμένο είναι να προσφέρει κάποιο χρηματικό ποσό για την προστασία του 

περιβάλλοντος (Sardianou et al.2010).  Τέλος, σύμφωνα με τους Connoly & Prothero (2008) και 

Gilg et al.(2005) όσο πιο πολύ ένα άτομο συμφωνεί πως οι προσωπικές καταναλωτικές 

συμπεριφορές μπορούν να συνεισφέρουν στην προστασία του περιβάλλοντος τόσο πιο υψηλό 
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θα είναι το χρηματικό ποσό που θα θέλει να διαθέσει το άτομο για την προστασία του 

περιβάλλοντος. 

Επίσης, το R2 = 0,110, το οποίο δηλώνει ότι το 11% της διακύμανσης της εξαρτημένης 

μεταβλητής ερμηνεύεται από το σύνολο των συγκεκριμένων ανεξάρτητων μεταβλητών.   

Συμπερασματικά, όσον αφορά το ποσό το οποίο είναι διατεθειμένο να προσφέρει ένα 

άτομο για την προστασία του περιβάλλοντος, το φύλο των σπουδαστών, τα μαθήματα 

διαχείρισης και προστασίας του περιβάλλοντος, καθώς και το τμήμα φαίνεται να μην 

επηρεάζουν την εξαρτημένη μεταβλητή του υποδείγματος. Αντίθετα, ο ψυχολογικός 

παράγοντας και η ηλικία του ερωτώμενου φαίνεται να παίζουν πρωταγωνιστικό ρόλο.  
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1.7. Εκτίμηση λογιστικής παλινδρόμησης για την πεποίθηση ή όχι πως η 

προστασία του περιβάλλοντος είναι προσωπική ευθύνη. 

 

Στην παρούσα παλινδρόμηση θα εκτιμηθούν οι παράγοντες που επηρεάζουν την 

άποψη των ατόμων σχετικά με το αν είναι προσωπική ευθύνη ή όχι η προστασία του 

περιβάλλοντος. Πιο αναλυτικά σκοπός αυτής της παλινδρόμησης είναι να εκτιμηθούν οι 

παράγοντες που επηρεάζουν την άποψη των ερωτώμενων να θεωρήσουν προσωπική ευθύνη 

την προστασία του περιβάλλοντος και να κινητοποιηθούν προς αυτήν την κατεύθυνση. Οι 

παράγοντες που εξετάστηκαν και εδώ καθώς και με γνώμονα τις προηγούμενες έρευνες (Gilg  

et al.2005,Connoly J and Prothero 2008). 

 

Η γενική μορφή της λογιστικής παλινδρόμησης διαμορφώνεται ως εξής: 

CONS_OBLIGATION=b1 + b2SEX + b3Department_ooo + b4EDU_YR + b5REASONS_NOT_2 + 

b6MINCOME + b7AVERAGE_KNOWLEDGE_SCORE + b8DONATION_YR + b9REASONS_NOT_6 + 

b10VALUES_wealth + b11VALUES_equal + b12REASONS_NOT_1 + b13LIFESTYLE_CHANGE_3 + 

b14FAIRE_TRADE + b15LIFESTYLE_CHANGE_4 + b16VALUES_obey + b17VALUES_sun + 

b18ACTIVITIES_Q1+εi 

 

Όπου: 

CONS_OBLIGATION Ψευδομεταβλητή η οποία λαμβάνει την τιμή 1 όταν ο 

ερωτώμενος/η συμφωνεί πως η προστασία του περιβάλλοντος 

είναι προσωπική ευθύνη και την τιμή 0 όταν δεν συμφωνεί.  

SEX Ψευδομεταβλητή η οποία λαμβάνει την τιμή 1 όταν είναι άνδρας 

και την τιμή 0 γυναίκα. 

Department_ooo Ψευδομεταβλητή η οποία λαμβάνει την τιμή 1 όταν το άτομο 

ανήκει στο τμήμα της οικιακής οικονομίας και οικολογίας και 0 

όταν ανήκει αλλού. 

EDU_YR Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1,2,3,4,5 >  αντίστοιχα 

για κάθε έτος σπουδών 

REASONS_NOT_2 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν ο ερωτώμενος 
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υποστηρίζει πως η προστασία του περιβάλλοντος είναι ευθύνη 

του κράτους και 0 όταν δεν συμφωνεί. 

MINCOME Ψευδομεταβλητή που εκφράζει το μηνιαίο ατομικό εισόδημα. 

AVERAGE_KNOWLED

GE_SCORE 

Ψευδομεταβλητή που εκφράζει το μέσο όρο της απόδοσης για το 

σύνολο των περιβαλλοντικών μαθημάτων που έχει 

παρακολουθήσει ο ερωτώμενος μέχρι το τρέχον ακαδημαϊκό 

εξάμηνο στο οποίο βρίσκεται.  

DONATION_YR Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει την τιμή 1 όταν οι ερωτώμενοι 

είναι διατεθειμένοι να επιβαρυνθούν με ένα ποσό κάθε χρόνο για 

την προστασία του περιβάλλοντος. 

REASONS_NOT_6 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν οι ερωτώμενοι 

θεωρούν πως η προστασία του περιβάλλοντος δεν τους αφορά 

και 0 όταν δεν συμφωνούν. 

VALUES_wealth Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν οι ερωτώμενοι 

θεωρούν πως ο πλούτος είναι μια σημαντική αξία για αυτούς και 

0 όταν δεν είναι. 

VALUES_equal Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν οι ερωτώμενοι 

θεωρούν πως η ισότητα είναι μια σημαντική αξία για αυτούς και 0 

όταν δεν είναι. 

REASONS_NOT_1 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν οι ερωτώμενοι δεν 

έχουν την οικονομική δυνατότητα για αυτό τον λόγο δεν είναι 

διατεθειμένοι να δωρίσουν κάποιο ποσό για την προστασία του 

περιβάλλοντος και 0 όταν δεν ισχύει αυτό.  

LIFESTYLE_CHANGE_3 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν οι ερωτώμενοι 

είναι διατεθειμένοι να αλλάξουν την καθημερινότητα τους ως 

προς την καταναλωτική τους συμπεριφορά και 0 όταν δεν ισχύει 

αυτό. 

FAIRE_TRADE Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν οι ερωτώμενοι 

υποστηρίζουν πως η χώρα παρασκευής ή η μεταφορά ενός 

προϊόντος στη χώρα επηρεάζει την αγορά ενός προϊόντος, ενώ 0 

όταν δεν τους επηρεάζει. 

LIFESTYLE_CHANGE_4 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν οι ερωτώμενοι 
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είναι διατεθειμένοι να αλλάξουν την καθημερινότητα τους ως 

προς την καλύτερη ενημέρωση προς τα κοινωνικά και 

περιβαλλοντικά θέματα και 0 όταν δεν ισχύει αυτό. 

VALUES_obey Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν οι ερωτώμενοι 

θεωρούν πως η υπακοή/τήρηση των κανόνων είναι μια σημαντική 

αξία ενώ 0 όταν δεν ισχύει αυτό. 

VALUES_sun Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν οι ερωτώμενοι 

θεωρούν πως η συνοχή είναι μια σημαντική αξία ενώ 0 όταν δεν 

είναι. 

ACTIVITIES_Q1 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν οι ερωτώμενοι 

συνηθίζουν να προτιμάνε για τις μετακινήσεις τους τα ΜΜΜ από 

το ιδιωτικό αυτοκίνητο και 0 όταν δεν ισχύει αυτό. 

εi Τα σφάλματα  εκτίμησης της παλινδρόμησης 

 

 

Πίνακας 5: Πίνακας Περιγραφικών Μέτρων 

Μεταβλητή Αριθμός 

Παρατηρήσεων 

Ελάχιστο Μέγιστο Μέση 

Τιμή 

Τυπική 

Απόκλιση 

Φύλο 156 ,00 1,00 ,5962 ,49225 

Department_OOO 156 ,00 1,00 ,6410 ,48124 

Έτος σπουδών 156 1 5 2,70 1,236 

Θεωρώ ότι η προστασία του 

περιβάλλοντος είναι ευθύνη 

του κράτους 

156 ,00 1,00 ,1923 ,39538 

με ποιο ποσό θα ήσασταν 

διατεθειμένος/η 

156 ,00 120,00 14,8526 26,72990 

Δεν με αφορά 156 ,00 1,00 ,0256 ,15857 

Πλούτος 156 ,00 1,00 ,1410 ,34917 

Ισότητα 156 ,00 1,00 ,6923 ,46302 

Δεν έχω την οικονομική 

δυνατότητα 

156 ,00 1,00 ,3974 ,49094 
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Κινητοποίηση προς το 

περιβάλλον 

156 ,00 1,00 ,4103 ,49346 

Η χώρα παρασκευής ή η 

μεταφορά ενός προϊόντος 

στη χώρα σας, επηρεάζει την 

αγορά ή μη του προϊόντος 

156 ,00 1,00 ,7692 ,42268 

Καλύτερη ενημέρωση ως 

προς τα κοινωνικά και 

περιβαλλοντικά θέματα 

156 ,00 1,00 ,4679 ,50058 

Υπακοή/Τήρησή των 

κανόνων 

156 ,00 1,00 ,4359 ,49747 

Συνοχή 156 ,00 1,00 ,3718 ,48484 

Συνηθίζετε να προτιμάτε για 

τις μετακινήσεις σας τα 

Μέσα Μαζικής Μεταφοράς 

από το ιδιωτικό αυτοκίνητο; 

156 ,00 1,00 ,6090 ,48955 

Valid N (listwise) 156     

 

 

Πίν. 6: Εκτίμηση λογιστικής παλινδρόμησης για την πεποίθηση ή όχι πως η προστασία 

του περιβάλλοντος είναι προσωπική ευθύνη. (n=156)  

  

Constant ,787 

,640 

SEX -,349  

(,623) 

Department_ooo -1,410  

,062) 

EDU_YR -,720  

,023) 

REASONS_NOT_2 -1,105 

,109) 
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MINCOME ,221  

,644) 

AVERAGE_KNOWLEDGE_SCORE  ,482 

,123) 

DONATION_YR 2,994  

(,005) 

REASONS_NOT_6  1,986 

,202) 

VALUES_wealth -,954 

,250) 

VALUES_equal 1,447 

(,033) 

REASONS_NOT_1 ,779  

(,334) 

LIFESTYLE_CHANGE_3 1,929  

,016) 

FAIRE_TRADE 1,363  

,059) 

LIFESTYLE_CHANGE_4 ,602  

,355) 

VALUES_obey -,229  

(,718) 

VALUES_sun 1,883 

(,018) 

ACTIVITIES_Q1 -1,281 

(,065) 

-2 Log likelihood 83,573 

Cox & Snell R2 0,346 

Nagelkerke R2 0,561 

Σημείωση: Οι ενδείξεις ***, ** και *, υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα 

1%, 5% και 10% αντίστοιχα.  
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Η τελική εξίσωση λογιστικής παλινδρόμησης που προέκυψε είναι η εξής: 

 

CONS_OBLIGATION = 0,787 - 0,349SEX - 1,410Department_ooo - 0,720EDU_YR - 

1,105REASONS_NOT_2 + 0,221MINCOME +0,482AVERAGE_KNOWLEDGE_SCORE + 

2,994DONATION_YR + 1,986REASONS_NOT_6 – 0,954VALUES_wealth + 1,447VALUES_equal + 

0,779REASONS_NOT_1 + 1,929LIFESTYLE_CHANGE_3 + 1,363FAIRE_TRADE + 

0,602LIFESTYLE_CHANGE_4 - 0,229VALUES_obey + 1,883VALUES_sun - 1,281ACTIVITIES_Q1 

 

Οι παράγοντες που δεν βρέθηκαν στατιστικά σημαντικοί ήταν η ηλικία, το μηνιαίο 

ατομικό εισόδημα, ο μέσος όρος βαθμολογίας στα περιβαλλοντικά μαθήματα, ο 1ος  «δεν έχω 

την οικονομική δυνατότητα» και ο 6ος λόγος που κάποιο άτομο δεν θα διέθετε κάποιο 

χρηματικό ποσό ετήσια για την προστασία του περιβάλλοντος «δεν με αφορά», ο πλούτος, η 

υπακοή/τήρηση των κανόνων  και η ισότητα ως αξίες του κάθε ατόμου δεν το επηρεάζουν στο 

συγκεκριμένο ερώτημα, και τέλος η διάθεση τους ατόμου για καλύτερη ενημέρωση ως προς 

τα κοινωνικά και περιβαλλοντικά θέματα. 

Από το υπόδειγμά μας προέκυψε ότι, τα άτομα που δεν ανήκουν στο τμήμα της 

οικιακής οικονομίας και οικολογίας και ανήκουν σε κάποιο από τα υπόλοιπα τμήματα, είναι 

πιο πιθανό να μην θεωρούν προσωπική ευθύνη του καθενός η προστασία του περιβάλλοντος. 

Επιπλέον, όσο μικρότερο  είναι το έτος σπουδών στο οποίο ανήκει το άτομο και όσοι θεωρούν 

πως η προστασία του περιβάλλοντος είναι ευθύνη του κράτους είναι πιθανό να μην θεωρούν 

ότι η προστασία του περιβάλλοντος είναι προσωπική ευθύνη του καθενός. Παράλληλα, 

σύμφωνα με τους Gilg et al.(2005) και Connoly et al.(2008), όσο μεγαλύτερο είναι το χρηματικό 

ποσό που είναι διατεθειμένος κάποιος να διαθέσει για την προστασία του περιβάλλοντος τόσο 

πιο πιθανό είναι να θεωρεί πως η προστασία του περιβάλλοντος είναι προσωπική ευθύνη του 

καθενός. Ακόμη, σύμφωνα με τους Vermeir & Verbeke (2006) και Young et al.(2010),τα άτομα 

που θεωρούν σημαντικές αξίες για τα ίδια την ισότητα και την συνοχή είναι πιο πιθανό να 

θεωρούν πως προστασία του περιβάλλοντος είναι προσωπική ευθύνη. Τέλος, τα άτομα που 

δεν προτιμούν να χρησιμοποιούν τα μέσα μαζικής μεταφοράς στην καθημερινότητα τους αντί 

για το ιδιωτικό αυτοκίνητο είναι πιο πιθανό να θεωρούν πως η προστασία του περιβάλλοντος 

είναι κρατική ευθύνη.  
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Παρατηρούμε ότι το Nagelkerke R2 είναι ίσο με 0,561, αυτό σημαίνει ότι η 

συγκεκριμένη παλινδρόμηση ερμηνεύει το 56% της πιθανότητας το άτομο να πιστεύει πως η 

προστασία του περιβάλλοντος είναι προσωπική ευθύνη.  

 

Συμπερασματικά, οι παράγοντες που επηρεάζουν το αν ο ερωτώμενος πιστεύει πως 

είναι προσωπική ευθύνη η προστασία του περιβάλλοντος είναι το τμήμα και το έτος στο οποίο 

ανήκει, σε μικρότερο βαθμό εάν πιστεύει πως η προστασία του περιβάλλοντος είναι κρατική 

ευθύνη, η ετήσια χρηματική συμβολή τους με κάποιο ποσό για την προστασία του 

περιβάλλοντος, τα άτομα είναι πιο πιθανό να θεωρούν την ισότητα και την συνοχή ως αξίες 

για τον καθένα, τα άτομα έχουν την προδιάθεση να κινητοποιηθούν περισσότερο προς το 

περιβάλλον,  να τους επηρεάζει στην καταναλωτική τους δραστηριότητα η χώρα προέλευσης 

και μεταφορά του προϊόντος στην χώρα και τέλος τα άτομα είναι πιο πιθανό να προτιμούν τα 

ΜΜΜ για τις καθημερινές μετακινήσεις τους έναντι του ιδιωτικού αυτοκινήτου. 
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1.8. Εκτίμηση Λογιστικής Παλινδρόμησης για τον προσδιορισμό των 

παραγόντων που επηρεάζουν την εμπιστοσύνη των ατόμων απέναντι στις 

πληροφορίες που παρέχουν οι οργανισμοί. 
 

Εκτίμηση λογιστικής παλινδρόμησης για τους παράγοντες που επηρεάζουν την άποψη 

των ατόμων σχετικά με το εάν  οι πληροφορίες που παρέχουν οι οργανισμοί προστασίας και 

διαφύλαξης του περιβάλλοντος είναι αξιόπιστες. Οι παράγοντες που θα εξεταστούν και με 

βάση των προηγούμενων ερευνών (Vermeir and Verbeke 2006). 

 

Η Γενική μορφή της παλινδρόμησης είναι 

 

RELIABILITY_ORG = b0 + b1 SEX + b2 EDU_YR + b3 REASONS_NOT_2 + b4 MINCOME + 

b5AVERAGE_KNOWLEDGE_SCORE + b6 DONATION_YR + b7 LIFESTYLE_CHANGE_3 + 

b8FAIRE_TRADE + b9 VALUES_sun + b10 ACTIVITIES_Q18 + b11 ACTIVITIES_Q19 + b12 

ACTIVITIES_Q20 + b13 ACTIVITIES_Q21 + b14 LIFESTYLE_CHANGE_4 + b15 DEPARTMENT + b16 

AT_IDENTIFICATIONS_Q13 + b17 AT_IDENTIFICATIONS_Q7 +εi 

Όπου: 

CONS_OBLIGATION Ψευδομεταβλητή η οποία λαμβάνει την τιμή 1 όταν ο 

ερωτώμενος/η συμφωνεί πως η προστασία του περιβάλλοντος 

είναι προσωπική ευθύνη και την τιμή 0 όταν δεν συμφωνεί.  

SEX Ψευδομεταβλητή η οποία λαμβάνει την τιμή 1 όταν είναι άνδρας 

και την τιμή 0 γυναίκα. 

EDU_YR Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1,2,3,4,5 >  αντίστοιχα 

για κάθε έτος σπουδών 

REASONS_NOT_2 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν ο ερωτώμενος 

υποστηρίζει πως η προστασία του περιβάλλοντος είναι ευθύνη 

του κράτους και 0 όταν δεν συμφωνεί. 

MINCOME Ψευδομεταβλητή που εκφράζει το μηνιαίο ατομικό εισόδημα. 

AVERAGE_KNOWLED

GE_SCORE 

Ψευδομεταβλητή που εκφράζει το μέσο όρο της απόδοσης για 

το σύνολο των περιβαλλοντικών μαθημάτων που έχει 

παρακολουθήσει ο ερωτώμενος μέχρι το τρέχον ακαδημαϊκό 

εξάμηνο στο οποίο βρίσκεται.  
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DONATION_YR Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει την τιμή 1 όταν οι ερωτώμενοι 

είναι διατεθειμένοι να επιβαρυνθούν με ένα ποσό κάθε χρόνο 

για την προστασία του περιβάλλοντος. 

VALUES_sun Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν  ο ερωτώμενος 

θεωρεί ως σημαντική αξία την συνοχή και 0 όταν δεν συμφωνεί.  

ACTIVITIES_Q18 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν ο ερωτώμενος 

πιστεύει πως είναι ενημερωμένος ικανοποιητικά σχετικά με την 

μόλυνση του περιβάλλοντος και 0 όταν δεν είναι. 

ACTIVITIES_Q20 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν το άτομο θεωρεί 

πως είναι ικανοποιητικά ενημερωμένο σχετικά με τις μεθόδους 

εξοικονόμησης και ανακύκλωσης υλικών 

ACTIVITIES_Q19 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν ο ερωτώμενος 

πιστεύει πως έχει ενημερωθεί ικανοποιητικά για την μόλυνση 

των υδάτων και του εδάφους 

ACTIVITIES_Q21 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν ο ερωτώμενος 

πιστεύει πως έχει ενημερωθεί ικανοποιητικά  για τις μεθόδους 

επαναχρησιμοποίησης και ανακύκλωσης υλικών 

LIFESTYLE_CHANGE_3 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν οι ερωτώμενοι 

είναι διατεθειμένοι να αλλάξουν την καθημερινότητα τους ως 

προς την καταναλωτική τους συμπεριφορά και 0 όταν δεν ισχύει 

αυτό. 

FAIRE_TRADE Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν οι ερωτώμενοι 

υποστηρίζουν πως η χώρα παρασκευής ή η μεταφορά ενός 

προϊόντος στη χώρα επηρεάζει την αγορά ενός προϊόντος, ενώ 0 

όταν δεν τους επηρεάζει. 

LIFESTYLE_CHANGE_4 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν οι ερωτώμενοι 

είναι διατεθειμένοι να αλλάξουν την καθημερινότητα τους ως 

προς την καλύτερη ενημέρωση προς τα κοινωνικά και 

περιβαλλοντικά θέματα και 0 όταν δεν ισχύει αυτό. 

DEPARTMENT Ψευδομεταβλητή που παίρνει την τιμή 1 όταν το άτομο ανήκει 

στο τμήμα της οικιακής οικονομίας και οικολογίας, 2 στο 

Πληροφορικής και Τηλεματικής,3 στης Γεωγραφίας και 4 στο 
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τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και διατροφής 

AT_IDENTIFICATIONS

_Q13 

Ψευδομεταβλητή που δηλώνει τον βαθμός συμφωνίας ή 

διαφωνίας του ατόμου σχετικά με το εάν η διαφύλαξη της 

ποιότητας του περιβάλλοντος είναι ζήτημα με το οποίο θα 

πρέπει να ασχολούνται μόνο οι κρατικοί φορείς. 

AT_IDENTIFICATIONS

_Q7 

Ψευδομεταβλητή που δηλώνει τον βαθμό συμφωνίας ή 

διαφωνίας του ατόμου σχετικά με το εάν οι ισχύοντες 

περιβαλλοντικοί νόμοι και η εφαρμογή αυτών συμβάλλουν στον 

περιορισμό των περιβαλλοντικών προβλημάτων. 

εi Τα σφάλματα  εκτίμησης της παλινδρόμησης 

 

Πίνακας 7:  Πίνακας Περιγραφικών Μέτρων- Logistic Regression2 

Μεταβλητή 

Αριθμός 

Παρατηρήσ

εων 

Ελάχιστο Μέγιστο 
Μέση 

Τιμή 
Τυπική Απόκλιση 

Φύλο 156 ,00 1,00 
,596

2 
,49225 

Έτος σπουδών 156 1 5 2,70 1,236 

Θεωρώ ότι η προστασία του 

περιβάλλοντος είναι ευθύνη 

του κράτους 

156 ,00 1,00 
,192

3 
,39538 

Μηνιαίο ατομικό εισόδημα 156 1,00 3,00 
1,77

56 
,76684 

μέσο όρο της απόδοσης 156 ,00 3,00 
,980

8 
1,08640 

Είστε διατεθειμένος/η να 

επιβαρυνθείτε με ένα ποσό 

κάθε χρόνο για την Προστασία 

του Περιβάλλοντος 

156 ,00 1,00 
,487

2 
,50145 

Πιστεύετε ότι έχετε ενημερωθεί 

ικανοποιητικά με πληροφορίες 

για την μόλυνση του 

156 ,00 1,00 
,384

6 
,48807 
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περιβάλλοντος; 

Πιστεύετε ότι έχετε ενημερωθεί 

ικανοποιητικά με πληροφορίες 

για την μόλυνση των υδάτων 

και του εδάφους; 

156 ,00 1,00 
,352

6 
,47931 

Πιστεύετε ότι έχετε ενημερωθεί 

ικανοποιητικά για τις μεθόδους 

εξοικονόμησης ενεργειακών 

πόρων; 

156 ,00 1,00 
,378

2 
,48650 

Πιστεύετε ότι έχετε ενημερωθεί 

ικανοποιητικά για τις μεθόδους 

επαναχρησιμοποίησης και 

ανακύκλωσης υλικών; 

156 ,00 1,00 
,487

2 
,50145 

Τμήμα 156 1,00 4,00 
1,75

64 
1,12090 

Καλύτερη ενημέρωση ως προς 

τα κοινωνικά και 

περιβαλλοντικά θέματα 

156 ,00 1,00 
,467

9 
,50058 

Η χώρα παρασκευής ή η 

μεταφορά ενός προϊόντος στη 

χώρα σας, επηρεάζει την αγορά 

ή μη του προϊόντος 

156 ,00 1,00 
,769

2 
,42268 

Οι ισχύοντες περιβαλλοντικοί 

νόμοι και η εφαρμογή αυτών 

συμβάλλουν στον περιορισμό 

των περιβαλλοντικών 

προβλημάτων 

156 1,00 5,00 
2,74

36 
,95628 

Η διαφύλαξη της ποιότητας του 

περιβάλλοντος είναι ζήτημα με 

το οποίο θα πρέπει να 

ασχολούνται μόνο οι κρατικοί 

φορείς 

156 1,00 5,00 
2,10

26 
1,02346 
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Valid N (listwise) 156     

 

 

Πίν. 8: Εκτίμηση λογιστικής παλινδρόμησης σχετικά με την αξιοπιστία των πληροφοριών που 

παρέχουν οι οργανισμοί προστασίας και διαφύλαξης του περιβάλλοντος.  (n=156) 

  

Constant -1,647 

(0,112) 

SEX ,558 

(0,159) 

EDU_YR ,111 

(0,516) 

REASONS_NOT_2 -,347 

(0,585) 

MINCOME -,042 

(0,612) 

AVERAGE_KNOWLEDGE_SCORE ,306 

(0,058) 

DONATION_YR ,712 

(0,116) 

LIFESTYLE_CHANGE_3 -,181 

(0,672) 

FAIRE_TRADE -,635 

(0,182) 

VALUES_sun -,512 

(0,226) 

ACTIVITIES_Q18 ,518 

(0,338) 

ACTIVITIES_Q19 ,152 

(0,800) 

ACTIVITIES_Q20 -,732 

(0,179) 
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ACTIVITIES_Q21 1,479 

(0,003) 

LIFESTYLE_CHANGE_4 -,777 

(0,069) 

DEPARTMENT -,296 

(0,117) 

AT_IDENTIFICATIONS_Q13 -,151 

(0,515) 

AT_IDENTIFICATIONS_Q7 ,599 

(0,006) 

-2 Log likelihood 169,958a 

Cox & Snell R Square 0,256 

Nagelkerke R Square 0,341 
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Η τελική εξίσωση της λογιστικής παλινδρόμησης είναι: 

 

RELIABILITY_ORG = -1,647 + 0,558 SEX + 0,111 EDU_YR - 0,347 REASONS_NOT_2 - 0,042 

MINCOME + 0,306  AVERAGE_KNOWLEDGE_SCORE + 0,712 DONATION_YR - 0,181 

LIFESTYLE_CHANGE_3 - 0,635FAIRE_TRADE - 0,512 VALUES_sun + 0,518 ACTIVITIES_Q18 + 

0,152 ACTIVITIES_Q19 - 0,732 ACTIVITIES_Q20 + 1,479 ACTIVITIES_Q21 - 0,777 

LIFESTYLE_CHANGE_4 - 0,296 DEPARTMENT - 0,151 AT_IDENTIFICATIONS_Q13 + 0,599 

AT_IDENTIFICATIONS_Q7 

 

Σύμφωνα με το υπόδειγμά μας οι παράγοντες που δεν επηρεάζουν τα άτομα σχετικά 

με το πόσο αξιόπιστες θεωρούν τις πληροφορίες που παρέχουν οι οργανισμοί προστασίας και 

διαφύλαξης του περιβάλλοντος είναι το φύλο, το έτος σπουδών στο οποίο βρίσκεται ο 

φοιτητής/τρια, το αν θεωρεί ότι η προστασία του περιβάλλοντος είναι ευθύνη του κράτους, το 

μηνιαίο εισόδημα του, το εάν θα διατίθεται κάποιο ποσό για την προστασία του 

περιβάλλοντος, εάν το άτομο θέλει να κινητοποιηθεί προς το περιβάλλον, εάν ο τόπος 

προέλευσης ενός προϊόντος επηρεάζει τις καταναλωτικές συνήθειες του ατόμου, η συνοχή ως 

αξία, το τμήμα στο οποίο φοιτά το άτομο, οι ενημέρωση σχετικά με τις πληροφορίες που 

αφορούν  την μόλυνση του περιβάλλοντος, των υδάτων και του εδάφους και τις μεθόδους 

εξοικονόμησης ενεργειακών πόρων. Επιπλέον, κάποιοι ακόμα παράγοντες που δεν 

επηρεάζουν τα άτομα είναι η ενημέρωση ως προς τα κοινωνικά και περιβαλλοντικά θέματα 

καθώς και η άποψη πως η διαφύλαξη της ποιότητας του περιβάλλοντος είναι ή όχι ζήτημα με 

το οποίο θα πρέπει να ασχολούνται μόνο οι κρατικοί φορείς. 

Από το υπόδειγμά μας προέκυψε ότι, όσο μεγαλύτερη απόδοση στα μαθήματα 

διαχείρισης περιβάλλοντος έχει το άτομο, τόσο πιο πολύ θεωρεί πως οι πληροφορίες που 

παρέχουν οι οργανισμοί προστασίας και διαφύλαξης του περιβάλλοντος είναι αξιόπιστες. 

Επιπλέον, σύμφωνα με τους Connoly & Prothero (2008),Gilg et al (2005) και Young et al.(2010), 

όσο πιο καλά ενημερωμένο είναι ένα άτομο σχετικά με τις μεθόδους επαναχρησιμοποίησής 

και ανακύκλωσης υλικών  τόσο περισσότερο θεωρεί πως οι πληροφορίες που παρέχουν οι 

οργανισμοί προστασίας του περιβάλλοντος είναι αξιόπιστες. Επιπρόσθετα, όσο πιο πολύ έχει 

την προδιάθεσή κάποιος να ενημερωθεί καλύτερα για τα κοινωνικά και τα περιβαλλοντικά 

θέματα, τόσο πιο καχύποπτος είναι προς τις πληροφορίες που παρέχουν οι οργανισμοί 

διαφύλαξης και προστασίας του περιβάλλοντος. Τέλος, όσο πιο πολύ συμφωνεί το άτομο πως 
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οι ισχύοντες περιβαλλοντικοί νόμοι και η εφαρμογή  αυτών  μπορούν να συμβάλουν στην 

προστασία του περιβάλλοντος τόσο περισσότερο θεωρεί πως οι πληροφορίες που παρέχουν 

οι οργανισμοί προστασίας του περιβάλλοντος είναι αξιόπιστες (Sardianou et al.2010 και Gilg et 

al.2005). 

Παρατηρούμε ότι το Nagelkerke R2 είναι ίσο με 0,341, αυτό σημαίνει ότι η 

συγκεκριμένη παλινδρόμηση ερμηνεύει το 34% της πιθανότητας το άτομο να πιστεύει πως η 

προστασία του περιβάλλοντος είναι προσωπική ευθύνη 

 

Συμπερασματικά, οι γνώσεις που έχει το άτομο στην κατοχή του είτε μέσω των 

μαθημάτων διαχείρισης και διαφύλαξης του περιβάλλοντος είτε μέσω της σωστής 

ενημέρωσης πάνω στο θέμα και στους ισχύοντες νόμους και κανόνες,  έχουν την τάση να 

ωθούν τα άτομα στο να εμπιστεύονται τους φορείς διαφύλαξης και προστασίας του 

περιβάλλοντος. Αντίθετα, τα άτομα που δεν έχουν καλή γνώση του θέματος και δεν είναι 

σωστά ενημερωμένα τείνουν να είναι πιο καχύποπτα από τους υπόλοιπους.  
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1.9. Εκτίμηση Λογιστικής παλινδρόμησης σχετικά με τα Προϊόντα και τις 

ανακυκλώσιμες συσκευασίες. 

 

Σκοπός της παρούσας παλινδρόμησης είναι να εκτιμηθούν οι παράγοντες που 

επηρεάζουν τις καταναλωτικές προτιμήσεις των καταναλωτών προς τα προϊόντα που είναι 

ανακυκλώσιμα/ με ανακυκλώσιμη συσκευασίες. Οι παράγοντες που θα εξεταστούν και με 

βάση των προηγούμενων ερευνών (Sardianou et al.2010). 

 

Η γενική μορφή της λογιστικής παλινδρόμησης διαμορφώνεται ως εξής: 

 

ACTIVITIES_Q4 = b0 + b1SEX +b2 EDU_YR + b3MINCOME + b4AVERAGE_KNOWLEDGE_SCORE + 

b5DONATION_YR + b6FAIRE_TRADE + b7VALUES_sun + b8ACTIVITIES_Q18 + b9ACTIVITIES_Q20 

+ b10ACTIVITIES_Q21 + b11LIFESTYLE_CHANGE_4 + b12DEPARTMENT + 

b13AT_IDENTIFICATIONS_Q13 + b14AT_IDENTIFICATIONS_Q7 + b15ACTIVITIES_Q2 + 

b16ACTIVITIES_Q3 + b17ACTIVITIES_Q8 + b18ACTIVITIES_Q10 + b19ACTIVITIES_Q13 + 

b20ACTIVITIES_Q14 + b21REUSE_A4 + εi 

 

Όπου: 

 

ACTIVITIES_Q4 Ψευδομεταβλητή η οποία λαμβάνει την τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος προτιμά 

να αγοράζει προϊόντα με ανακυκλώσιμη συσκευασία και 0 όταν δεν τον 

επηρεάζει η συσκευασία του προϊόντος στην αγορά του. 

SEX Ψευδομεταβλητή η οποία λαμβάνει την τιμή 1 όταν είναι άνδρας και την 

τιμή 0 γυναίκα. 

EDU_YR Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1,2,3,4,5 >  αντίστοιχα για κάθε 

έτος σπουδών 

MINCOME Ψευδομεταβλητή που εκφράζει το μηνιαίο ατομικό εισόδημα. 

AVERAGE_KNOWLED

GE_SCORE 

Ψευδομεταβλητή που εκφράζει το μέσο όρο της απόδοσης για το σύνολο 

των περιβαλλοντικών μαθημάτων που έχει παρακολουθήσει ο ερωτώμενος 

μέχρι το τρέχον ακαδημαϊκό εξάμηνο στο οποίο βρίσκεται.  
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DONATION_YR Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει την τιμή 1 όταν οι ερωτώμενοι είναι 

διατεθειμένοι να επιβαρυνθούν με ένα ποσό κάθε χρόνο για την προστασία 

του περιβάλλοντος. 

FAIRE_TRADE Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν οι ερωτώμενοι 

υποστηρίζουν πως η χώρα παρασκευής ή η μεταφορά ενός προϊόντος στη 

χώρα επηρεάζει την αγορά ενός προϊόντος, ενώ 0 όταν δεν τους επηρεάζει. 

VALUES_sun Ψευδομεταβλητή η οποία λαμβάνει την τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος θεωρεί 

την συνοχή ως μια σημαντική αξία και 0 όταν δεν θεωρεί την συνοχή ως 

σημαντική αξία. 

ACTIVITIES_Q18 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν ο ερωτώμενος πιστεύει πως 

είναι ενημερωμένος ικανοποιητικά σχετικά με την μόλυνση του 

περιβάλλοντος και 0 όταν δεν είναι. 

ACTIVITIES_Q20 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν το άτομο θεωρεί πως είναι 

ικανοποιητικά ενημερωμένο σχετικά με τις μεθόδους εξοικονόμησης και 

ανακύκλωσης υλικών 

ACTIVITIES_Q21 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν ο ερωτώμενος πιστεύει πως 

έχει ενημερωθεί ικανοποιητικά  για τις μεθόδους επαναχρησιμοποίησης και 

ανακύκλωσης υλικών 

LIFESTYLE_CHANGE_4 Ψευδομεταβλητή όπου παίρνει τις τιμές 1 όταν οι ερωτώμενοι είναι 

διατεθειμένοι να αλλάξουν την καθημερινότητα τους ως προς την καλύτερη 

ενημέρωση προς τα κοινωνικά και περιβαλλοντικά θέματα και 0 όταν δεν 

ισχύει αυτό. 

AT_IDENTIFICATIONS_

Q13 

Ψευδομεταβλητή που δηλώνει τον βαθμός συμφωνίας ή διαφωνίας του 

ατόμου σχετικά με το εάν η διαφύλαξη της ποιότητας του περιβάλλοντος 

είναι ζήτημα με το οποίο θα πρέπει να ασχολούνται μόνο οι κρατικοί 

φορείς. 

DEPARTMENT Ψευδομεταβλητή που παίρνει την τιμή 1 όταν το άτομο ανήκει στο τμήμα 

της οικιακής οικονομίας και οικολογίας, 2 στο Πληροφορικής και 

Τηλεματικής,3 στης Γεωγραφίας και 4 στο τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και 

διατροφής 

AT_IDENTIFICATIONS_

Q7 

Ψευδομεταβλητή που δηλώνει τον βαθμό συμφωνίας ή διαφωνίας του 

ατόμου σχετικά με το εάν οι ισχύοντες περιβαλλοντικοί νόμοι και η 
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εφαρμογή αυτών συμβάλλουν στον περιορισμό των περιβαλλοντικών 

προβλημάτων. 

ACTIVITIES_Q2 Ψευδομεταβλητή η οποία λαμβάνει την τιμή 1 όταν κάποιος προσέχει να 

μην επηρεάζει αρνητικά τους άλλους όταν ομιλεί ενώ χρησιμοποιεί τα 

διάφορα μεταφορικά μέσα και 0 όταν δεν τον ενδιαφέρει. 

ACTIVITIES_Q8 Ψευδομεταβλητή που λαμβάνει την τιμή 1 όταν το άτομο προσέχει όταν 

χρησιμοποιεί το νερό και 0 όταν δεν προσέχει. 

ACTIVITIES_Q10 Ψευδομεταβλητή που παίρνει την τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος χρησιμοποιεί 

και τις δύο όψεις του χαρτιού όταν γράφει και 0 όταν χρησιμοποιεί μόνο την 

μία. 

ACTIVITIES_Q13 Ψευδομεταβλητή η οποία λαμβάνει την τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος σβήνει 

τον ηλεκτρονικό του υπολογιστή όταν δεν τον χρησιμοποιεί και 0 όταν τον 

αφήνει ανοιχτώ. 

ACTIVITIES_Q3 Ψευδομεταβλητή η οποία παίρνει την τιμή 1 όταν το άτομο προσέχει να μην 

χρησιμοποιεί τα επιβλαβή προϊόντα για το στρώμα του όζοντος και 0 όταν 

δεν προσέχει. 

ACTIVITIES_Q14 Ψευδομεταβλητή η οποία λαμβάνει την τιμή 1 όταν το άτομο ξεχωρίζει τα 

υπολείμματα των τροφών για να καταλήγουν στους κάδους ανακύκλωσης 

και 0 όταν όχι. 

REUSE_A4 Ψευδομεταβλητή που λαμβάνει την τιμή 1 όταν το άτομο θα 

αγόραζε/χρησιμοποιούσε κάποιο μεταχειρισμένο αυτοκίνητο και 0 όταν όχι. 

εi Τα σφάλματα  εκτίμησης της παλινδρόμησης 

 

 

Πίνακας 9 Περιγραφικά Μέτρα- Logistic Regression3 

Μεταβλητή 
Αριθμός 

Παρατηρήσεων 
Ελάχιστο Μέγιστο 

Μέση 

Τιμή 

Τυπική 

Απόκλιση 

Φύλο 156 ,00 1,00 ,5962 ,49225 

Έτος σπουδών 156 1 5 2,70 1,236 

Μηνιαίο ατομικό εισόδημα 156 1,00 3,00 1,7756 ,76684 

μέσο όρο της απόδοσης 156 ,00 3,00 ,9808 1,08640 

Είστε διατεθειμένος/η να 156 ,00 1,00 ,4872 ,50145 
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επιβαρυνθείτε με ένα ποσό κάθε 

χρόνο για την Προστασία του 

Περιβάλλοντος 

Τμήμα 156 1,00 4,00 1,7564 1,12090 

Η χώρα παρασκευής ή η 

μεταφορά ενός προϊόντος στη 

χώρα σας, επηρεάζει την αγορά 

ή μη του προϊόντος 

156 ,00 1,00 ,7692 ,42268 

Συνηθίζετε να κάνετε διαλογή 

των υπολειμμάτων των τροφών 

για να για να καταλήγουν στους 

κάδους απορριμμάτων; 

156 ,00 1,00 ,5192 ,50124 

Συνοχή 156 ,00 1,00 ,3718 ,48484 

Πιστεύετε ότι έχετε ενημερωθεί 

ικανοποιητικά με πληροφορίες 

για την μόλυνση του 

περιβάλλοντος; 

156 ,00 1,00 ,3846 ,48807 

Πιστεύετε ότι έχετε ενημερωθεί 

ικανοποιητικά για τις μεθόδους 

εξοικονόμησης ενεργειακών 

πόρων; 

156 ,00 1,00 ,3782 ,48650 

Πιστεύετε ότι έχετε ενημερωθεί 

ικανοποιητικά για τις μεθόδους 

επαναχρησιμοποίησης και 

ανακύκλωσης υλικών; 

156 ,00 1,00 ,4872 ,50145 

Καλύτερη ενημέρωση ως προς τα 

κοινωνικά και περιβαλλοντικά 

θέματα 

156 ,00 1,00 ,4679 ,50058 

Η διαφύλαξη της ποιότητας του 

περιβάλλοντος είναι ζήτημα με 

το οποίο θα πρέπει να 

ασχολούνται μόνο οι κρατικοί 

φορείς 

156 1,00 5,00 2,1026 1,02346 

Οι ισχύοντες περιβαλλοντικοί 

νόμοι και η εφαρμογή αυτών 

συμβάλλουν στον περιορισμό 

των περιβαλλοντικών 

προβλημάτων 

156 1,00 5,00 2,7436 ,95628 

Προσέχετε να μην επηρεάζονται 

αρνητικά οι άλλοι άνθρωποι 

όταν ομιλείτε ή όταν 

χρησιμοποιείτε διάφορα 

156 ,00 1,00 ,7949 ,40510 
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οχήματα; 

Προσέχετε να μην 

χρησιμοποιείτε τα επιβλαβή 

προϊόντα (deodorant και άλλα 

σπρέι) για το στρώμα του 

όζοντος; 

156 ,00 1,00 ,5321 ,50058 

Είστε προσεκτικοί κάθε φορά 

που χρησιμοποιείτε το νερό; 
156 ,00 1,00 ,7885 ,40971 

Όταν γράφετε κείμενα 

συνηθίζετε να χρησιμοποιείτε 

και τις δύο όψεις του κάθε 

φύλλου χαρτιού; 

156 ,00 1,00 ,8526 ,35568 

Συνηθίζετε να σβήνετε τον 

ηλεκτρικό σας υπολογιστή όταν 

δεν τον χρησιμοποιείτε; 

156 ,00 1,00 ,7244 ,44828 

Συνηθίζετε να σβήνετε το ρεύμα 

όταν φεύγετε από κάποιο χώρο 

στην κατοικία σας; 

156 ,00 1,00 ,9103 ,28673 

Μεταχειρισμένο αυτοκίνητο 156 ,00 1,00 ,9167 ,27728 

Valid N (listwise) 156     

 

Πίν.10: Εκτίμηση λογιστικής παλινδρόμησης για την αγορά ή μη προϊόντων με ανακυκλώσιμη 

συσκευασία. 

 Υπόδειγμα  

Constant -2,097 

(,247) 

SEX 1,484 

(,004) 

EDU_YR -,411 

(,063) 

MINCOME -,385 

(,133) 

AVERAGE_KNOWLEDGE_SCORE ,108 

(,566) 

DONATION_YR ,307 

(,530) 
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FAIRE_TRADE 1,356 

(,020) 

VALUES_sun 1,329 

(,012) 

ACTIVITIES_Q18 1,193 

(,046) 

ACTIVITIES_Q20 ,591 

(,331) 

ACTIVITIES_Q21 -,529 

(,338) 

LIFESTYLE_CHANGE_4 ,502 

(,299) 

DEPARTMENT -,362 

(,079) 

AT_IDENTIFICATIONS_Q13 -,198 

(,437) 

AT_IDENTIFICATIONS_Q7 ,215 

(,375) 

ACTIVITIES_Q2 ,286 

(,627) 

ACTIVITIES_Q3 1,923 

(,000) 

ACTIVITIES_Q8 -,395 

(,503) 

ACTIVITIES_Q10 -,675 

(,314) 

ACTIVITIES_Q13 -,836 

(,128) 

ACTIVITIES_Q14 ,845 

(,080) 

REUSE_A4 1,444 

(,085) 
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-2 Log likelihood 133,582a 

Cox & Snell R Square ,397 

Nagelkerke R Square ,534 
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Η τελική μορφή της λογιστικής παλινδρόμησης διαμορφώνεται ως εξής:  

 

ACTIVITIES_Q4 = -2,097 + 1,484SEX - 0,411 EDU_YR - 0,385MINCOME + 

0,108AVERAGE_KNOWLEDGE_SCORE + 0,307DONATION_YR + 1,356FAIRE_TRADE + 

1,329VALUES_sun + 1,193ACTIVITIES_Q18 + 0,591ACTIVITIES_Q20 - 0,529ACTIVITIES_Q21 + 

0,502LIFESTYLE_CHANGE_4 - 0,362DEPARTMENT - 0,198AT_IDENTIFICATIONS_Q13 + 

0,215AT_IDENTIFICATIONS_Q7 + 0,286ACTIVITIES_Q2 + 1,923ACTIVITIES_Q3 - 

0,395ACTIVITIES_Q8 - 0,675ACTIVITIES_Q10 - 0,836ACTIVITIES_Q13 + 0,845ACTIVITIES_Q14 + 

1,444REUSE_A4 + εi 

 

Αρχικά στο υπόδειγμά, οι παράγοντες που δεν βρέθηκαν στατιστικά σημαντικοί ήταν το 

μηνιαίο ατομικό εισόδημα των ερωτώμενων, ο μέσος βαθμός επίδοσης στα μαθήματα 

διαχείρισης περιβάλλοντος, το ποσό με το οποίο κάποιο άτομο είναι διατεθειμένο να δωρίσει 

για την προστασία του περιβάλλοντος και εάν το άτομο έχει ενημερωθεί ή όχι ικανοποιητικά 

για τις μεθόδους εξοικονόμησης ενεργειακών πόρων. 

Επιπλέον, οι παράγοντες που βρέθηκαν πως δεν είναι στατιστικά σημαντική είναι, εάν 

το άτομο είναι ικανοποιητικά ενημερωμένο ή όχι για τις μεθόδους επαναχρησιμοποίησης και 

ανακύκλωσης υλικών, και η τάση των ατόμων για καλύτερη ενημέρωση ως προς τα κοινωνικά 

και περιβαλλοντικά θέματα. Ακόμη, ο βαθμός στον οποίο τα άτομα θεωρούν πως οι ισχύοντες 

περιβαλλοντικοί νόμοι και η εφαρμογή αυτών μπορούν να συμβάλουν στον περιορισμό των 

περιβαλλοντικών προβλημάτων καθώς και ότι η διαφύλαξη της ποιότητας του περιβάλλοντος 

είναι ζήτημα με το οποίο πρέπει να ασχολούνται μόνο οι κρατικοί φορείς δεν φαίνεται να 

επηρεάζει το άτομο στην αγορά ή μη προϊόντων με ανακυκλώσιμη συσκευασία. Παράλληλα, 

τα άτομα που προσέχουν να μην επηρεάζουν τους άλλους ενώ ομιλούν σε κάποιο ΜΜΜ, που 

είναι ή όχι προσεκτική με το νερό και την χρήση του, που χρησιμοποιούν ή όχι και τις δύο 

όψεις ενός χαρτιού ενώ γράφουν και τέλος που προσέχουν να σβήνουν ή όχι τον ηλεκτρονικό 

τους υπολογιστή δεν έχουν την τάση να προσέχουν την συσκευασία και το εάν ένα προϊόν 

είναι ανακυκλώσιμο ή όχι. 

Σύμφωνα με το υπόδειγμά μας, η γυναίκες έχουν την τάση να προσέχουν περισσότερο 

στις αγορές τους εάν ένα προϊόν είναι ανακυκλώσιμο ή όχι, το οποίο ταυτίζεται και με τα 

αποτελέσματα των Sardinou et al (2010),Connoly & Calder (1999),Gilg et al (2005) kai Young 

(2010). Παράλληλα, όσο μικρότερο είναι το έτος φοίτησης των φοιτητών τόσο μεγαλύτερη 
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είναι η πιθανότητα να μην προσέχει εάν μία συσκευασία είναι ανακυκλώσιμη ή όχι κατά τις 

αγορές τους. Ακόμη, σύμφωνα με τους Connoly & Prothero (2008) και Young et al.(2010) τα 

άτομα που προτιμούν να αγοράζουν προϊόντα με ανακυκλώσιμη συσκευασία, επηρεάζονται 

από τον τόπο προέλευσης ή μεταφοράς ενός προϊόντος κατά την διάρκεια επιλογής ενός 

προϊόντος, έχουν ως σημαντική αξία την συνοχή και πιστεύουν πως έχουν ενημερωθεί 

ικανοποιητικά με πληροφορίες σχετικά με την μόλυνση του περιβάλλοντος. Βλέπουμε επίσης 

πως το τμήμα στο οποίο ανήκει ένας φοιτητής επηρεάζει τις καταναλωτικές του συνήθειες ως 

προς τα προϊόντα που είναι ανακυκλώσιμα. Σύμφωνα με τους  Sardianou et al.(2010), 

αξιοσημείωτο είναι εδώ το γεγονός ότι τα άτομα που προσέχουν να μην χρησιμοποιούν τα 

επιβλαβή προϊόντα για το στρώμα του όζοντος προτιμούν περισσότερο τα προϊόντα που 

αγοράζουν να είναι ανακυκλώσιμα. Τέλος, σύμφωνα με τους Connoly & Prothero (2008) και 

Young et al.(2010), τα άτομα που συνηθίζουν να κάνουν διαλογή των υπολειμμάτων των 

τροφών για να καταλήγουν στους κάδους ανακύκλωσης αλλά και τα άτομα που συνηθίζουν να 

αγοράζουν ή να χρησιμοποιούν μεταχειρισμένα αυτοκίνητα συνηθίζουν να προτιμούν 

προϊόντα με ανακυκλώσιμη συσκευασία έναντι των υπολοίπων.  

Συμπερασματικά θα λέγαμε πως στην επιλογή του να αγοράσει κάποιος προϊόντα με 

ανακυκλώσιμη συσκευασία έχουν την τάση σε μεγαλύτερο ποσοστό οι γυναίκες, και τα άτομα 

που βρίσκονται σε μεγαλύτερο έτος σπουδών. Ακόμη, το τμήμα και η ενημέρωση των ατόμων 

σχετικά με την μόλυνση του περιβάλλοντος μπορούν να επηρεάσουν την αγορά ή μη 

προϊόντων με ανακυκλώσιμη συσκευασία. Παράλληλα, διαπιστώσαμε ότι τα άτομα που 

προσέχουν τα προϊόντα που αγοράζουν να μην είναι επιβλαβή προς το περιβάλλον και το 

στρώμα του όζοντος αλλά και την χώρα προέλευσης ή παραγωγής του προϊόντος συνεπώς και 

τείνουν να αγοράσουν προϊόντα με ανακυκλώσιμη συσκευασία έναντι των υπολοίπων.  
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 
Η παρούσα εργασία ασχολήθηκε με την εκτίμηση των χαρακτηριστικών ενός βιώσιμου 

φοιτητή, τον βαθμό στον οποίο μπορεί η συμπεριφορά και οι καταναλωτικές συνήθειες των 

φοιτητών να διαμορφωθούν λόγω του τμήματος  στο οποίο ανήκει το άτομο καθώς και των 

μαθημάτων που μπορεί να παρακολουθήσει κατά την διάρκεια των σπουδών του. Αρχικά με 

την βοήθεια της γραμμικής παλινδρόμησης εκτιμήθηκαν οι παράγοντες που επηρεάζουν την 

απόδοση των φοιτητών στα μαθήματα διαχείρισης και προστασίας του περιβάλλοντος. 

Σύμφωνα με το υπόδειγμά μας όσο αυξάνονται τα έτη σπουδών ενός φοιτητή, αυξάνεται και 

το ποσό το οποίο θα διέθετε για την προστασία του περιβάλλοντος.  Ακόμη, ένας σημαντικός 

παράγοντας είναι ο ψυχολογικός, όταν το άτομο θεωρεί πως η προστασία του περιβάλλοντος 

δεν είναι κρατική ευθύνη αλλά προσωπική, τόσο πιο διατεθειμένο είναι να προσφέρει κάποιο 

χρηματικό ποσό για την προστασία του περιβάλλοντος. Ακόμη, όσο πιο πολύ ένα άτομο 

συμφωνεί πως οι προσωπικές καταναλωτικές συμπεριφορές μπορούν να συνεισφέρουν στην 

προστασία του περιβάλλοντος τόσο πιο υψηλό θα είναι το χρηματικό ποσό που θα θέλει να 

διαθέσει το άτομο για την προστασία του περιβάλλοντος. Τέλος, το φύλο των σπουδαστών, τα 

μαθήματα διαχείρισης και προστασίας του περιβάλλοντος, καθώς και το τμήμα φαίνεται να 

μην επηρεάζουν την εξαρτημένη μεταβλητή του υποδείγματος.  

 Επιπρόσθετα, με την χρήση της λογιστικής παλινδρόμησης αναλύθηκαν οι παράγοντες 

που επηρεάζουν την άποψη των ατόμων σχετικά με το αν είναι προσωπική ευθύνη ή όχι η 

προστασία του περιβάλλοντος. Οι παράγοντες που φαίνεται να  επηρεάζουν το αν ο 

ερωτώμενος πιστεύει πως είναι προσωπική ευθύνη η προστασία του περιβάλλοντος είναι το 

τμήμα και το έτος στο οποίο ανήκει, σε μικρότερο βαθμό εάν πιστεύει πως η προστασία του 

περιβάλλοντος είναι κρατική ευθύνη, η ετήσια χρηματική συμβολή τους με κάποιο ποσό για 

την προστασία του περιβάλλοντος, τα άτομα είναι πιο πιθανό να θεωρούν την ισότητα και την 

συνοχή ως αξίες για τον καθένα, τα άτομα έχουν την προδιάθεση να κινητοποιηθούν 

περισσότερο προς το περιβάλλον,  να τους επηρεάζει στην καταναλωτική τους δραστηριότητα 

η χώρα προέλευσης και μεταφορά του προϊόντος στην χώρα και τέλος τα άτομα είναι πιο 

πιθανό να προτιμούν τα ΜΜΜ για τις καθημερινές μετακινήσεις τους έναντι του ιδιωτικού 

αυτοκινήτου.  

 Στην συνέχεια εκτιμήθηκαν οι παράγοντες που επηρεάζουν την άποψη των ατόμων 

σχετικά με το εάν  οι πληροφορίες που παρέχουν οι οργανισμοί προστασίας και διαφύλαξης 
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του περιβάλλοντος είναι αξιόπιστες. Οι παράγοντες που δεν επηρεάζουν τα άτομα σχετικά με 

το πόσο αξιόπιστες θεωρούν τις πληροφορίες που παρέχουν οι οργανισμοί προστασίας και 

διαφύλαξης του περιβάλλοντος είναι το φύλο, το έτος σπουδών στο οποίο βρίσκεται ο 

φοιτητής/τρια, το αν θεωρεί ότι η προστασία του περιβάλλοντος είναι ευθύνη του κράτους, το 

μηνιαίο εισόδημα του,  εάν θα διέθετε κάποιο ποσό για την προστασία του περιβάλλοντος, 

εάν το άτομο θέλει να κινητοποιηθεί προς το περιβάλλον, εάν ο τόπος προέλευσης ενός 

προϊόντος επηρεάζει τις καταναλωτικές συνήθειες του ατόμου, η συνοχή ως αξία, το τμήμα 

στο οποίο φοιτά το άτομο, οι ενημέρωση σχετικά με τις πληροφορίες που αφορούν  την 

μόλυνση του περιβάλλοντος, των υδάτων και του εδάφους και τις μεθόδους εξοικονόμησης 

ενεργειακών πόρων. Επιπλέον, κάποιοι ακόμα παράγοντες που δεν επηρεάζουν τα άτομα 

είναι η ενημέρωση ως προς τα κοινωνικά και περιβαλλοντικά θέματα καθώς και η άποψη πως 

η διαφύλαξη της ποιότητας του περιβάλλοντος είναι ή όχι ζήτημα με το οποίο θα πρέπει να 

ασχολούνται μόνο οι κρατικοί φορείς. 

Συμπερασματικά, οι γνώσεις που έχει το άτομο στην κατοχή του είτε μέσω των 

μαθημάτων διαχείρισης και διαφύλαξης του περιβάλλοντος είτε μέσω της σωστής 

ενημέρωσης πάνω στο θέμα και στους ισχύοντες νόμους και κανόνες,  έχουν την τάση να 

ωθούν τα άτομα στο να εμπιστεύονται τους φορείς διαφύλαξης και προστασίας του 

περιβάλλοντος. Αντίθετα, τα άτομα που δεν έχουν καλή γνώση του θέματος και δεν είναι 

σωστά ενημερωμένα τείνουν να είναι πιο καχύποπτα από τους υπόλοιπους.  

Ακόμη, ελέγχθηκαν οι παράγοντες που επηρεάζουν τις καταναλωτικές προτιμήσεις των 

καταναλωτών προς τα προϊόντα που είναι ανακυκλώσιμα/ με ανακυκλώσιμη συσκευασίες. Ο 

βαθμός στον οποίο τα άτομα θεωρούν πως οι ισχύοντες περιβαλλοντικοί νόμοι και η 

εφαρμογή αυτών μπορούν να συμβάλουν στον περιορισμό των περιβαλλοντικών 

προβλημάτων καθώς και ότι η διαφύλαξη της ποιότητας του περιβάλλοντος είναι ζήτημα με το 

οποίο πρέπει να ασχολούνται μόνο οι κρατικοί φορείς δεν φαίνεται να επηρεάζει το άτομο 

στην αγορά ή μη προϊόντων με ανακυκλώσιμη συσκευασία. Παράλληλα, τα άτομα που 

προσέχουν να μην επηρεάζουν τους άλλους ενώ ομιλούν σε κάποιο ΜΜΜ, που είναι ή όχι 

προσεκτική με το νερό και την χρήση του, που χρησιμοποιούν ή όχι και τις δύο όψεις ενός 

χαρτιού ενώ γράφουν και τέλος που προσέχουν να σβήνουν ή όχι τον ηλεκτρονικό τους 

υπολογιστή δεν έχουν την τάση να προσέχουν την συσκευασία και το εάν ένα προϊόν είναι 

ανακυκλώσιμο ή όχι. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα του υποδείγματός, οι γυναίκες έχουν την 

τάση να προσέχουν περισσότερο στις αγορές τους εάν ένα προϊόν είναι ανακυκλώσιμο ή όχι. 

Παράλληλα, όσο μικρότερο είναι το έτος φοίτησης των φοιτητών τόσο μεγαλύτερη είναι η 
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πιθανότητα να μην προσέχει εάν μία συσκευασία είναι ανακυκλώσιμη ή όχι κατά τις αγορές 

τους. Ακόμη, τα άτομα που προτιμούν να αγοράζουν προϊόντα με ανακυκλώσιμη συσκευασία, 

επηρεάζονται από τον τόπο προέλευσης ή μεταφοράς ενός προϊόντος κατά την διάρκεια 

επιλογής ενός προϊόντος, έχουν ως σημαντική αξία την συνοχή και πιστεύουν πως έχουν 

ενημερωθεί ικανοποιητικά με πληροφορίες σχετικά με την μόλυνση του περιβάλλοντος. 

Βλέπουμε επίσης πως το τμήμα στο οποίο ανήκει ένας φοιτητής επηρεάζει τις καταναλωτικές 

του συνήθειες ως προς τα προϊόντα που είναι ανακυκλώσιμα. Αξιοσημείωτο είναι εδώ το 

γεγονός ότι τα άτομα που προσέχουν να μην χρησιμοποιούν τα επιβλαβή προϊόντα για το 

στρώμα του όζοντος προτιμούν περισσότερο τα προϊόντα που αγοράζουν να είναι 

ανακυκλώσιμα. Τέλος, τα άτομα που συνηθίζουν να κάνουν διαλογή των υπολειμμάτων των 

τροφών για να καταλήγουν στους κάδους ανακύκλωσης αλλά και τα άτομα που συνηθίζουν να 

αγοράζουν ή να χρησιμοποιούν μεταχειρισμένα αυτοκίνητα συνηθίζουν να προτιμούν 

προϊόντα με ανακυκλώσιμη συσκευασία έναντι των υπολοίπων. Συμπερασματικά θα λέγαμε 

πως στην επιλογή του να αγοράσει κάποιος προϊόντα με ανακυκλώσιμη συσκευασία έχουν την 

τάση σε μεγαλύτερο ποσοστό οι γυναίκες, και τα άτομα που βρίσκονται σε μεγαλύτερο έτος 

σπουδών. Ακόμη, το τμήμα και η ενημέρωση των ατόμων σχετικά με την μόλυνση του 

περιβάλλοντος μπορούν να επηρεάσουν την αγορά ή μη προϊόντων με ανακυκλώσιμη 

συσκευασία. Παράλληλα, διαπιστώσαμε ότι τα άτομα που προσέχουν τα προϊόντα που 

αγοράζουν να μην είναι επιβλαβή προς το περιβάλλον και το στρώμα του όζοντος αλλά και την 

χώρα προέλευσης ή παραγωγής του προϊόντος συνεπώς και τείνουν να αγοράσουν προϊόντα 

με ανακυκλώσιμη συσκευασία έναντι των υπολοίπων.  

Κλείνοντας, με βάση την εμπειρική διερεύνηση που πραγματοποιήθηκε αλλά και 

σύμφωνα με τις προηγούμενες μελέτες, η πληροφόρηση και η ενημέρωση μπορούν να 

επηρεάσουν τις καταναλωτικές συνήθειες των ατόμων. Γενικότερα, το τμήμα στο οποίο ανήκει 

το άτομο δεν καθορίζει τις καταναλωτικές συνήθειες των ατόμων, αλλά το έτος σπουδών 

καθώς και το επίπεδο στο οποίο βρίσκεται ο ερωτώμενος φαίνεται να έχει πρωταγωνιστικό 

ρόλο.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 
 
 
 

Ενότητα: Προφίλ Φοιτητών 

 

 
Πίνακας 1 Κατανομή Συχνοτήτων: Φύλο 

Φύλο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΑΝΔΡΑΣ 63 40,4 40,4 40,4 

ΓΥΝΑΙΚΑ 93 59,6 59,6 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 
Πίνακας 2 - Κατανομή Συχνοτήτων: Τμήμα 

Τμήμα 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
100 64,1 64,1 64,1 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΤΗΛΕΜΑΤΙΚΗΣ 
15 9,6 9,6 73,7 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ 20 12,8 12,8 86,5 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ-

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

21 13,5 13,5 100,0 

Total 156 100,0 100,0  
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Πίνακας 3- Κατανομή Συχνοτήτων: Έτος Σπουδών 

 

Έτος σπουδών 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 34 21,8 21,8 21,8 

2 41 26,3 26,3 48,1 

3 25 16,0 16,0 64,1 

4 50 32,1 32,1 96,2 

5 6 3,8 3,8 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 

 
Πίνακας 4- Κατανομή Συχνοτήτων: Επίπεδο Σπουδών 

Επίπεδο σπουδών 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 95 60,9 60,9 60,9 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 61 39,1 39,1 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 
Πίνακας 5- Κατανομή Συχνοτήτων: Περιβαλλοντικά μαθήματα στο Γυμνάσιο ή στο Λύκειο 

μαθήματα Διαχείρισης Περιβάλλοντος στο Γυμνάσιο ή στο Λύκειο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

OXI 89 57,1 57,1 57,1 

NAI 67 42,9 42,9 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 
Πίνακας 6- Κατανομή Συχνοτήτων: Μαθήματα διαχείρισης περιβάλλοντος στο Πανεπιστήμιο. 

μαθήματα Διαχείρισης Περιβάλλοντος/  κατά την διάρκεια των σπουδών 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΟΧΙ 70 44,9 44,9 44,9 

ΝΑΙ 86 55,1 55,1 100,0 

Total 156 100,0 100,0  
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Πίνακας 1 - Κατανομή Συχνοτήτων: Συνδρομή σε οργανισμό για την προστασία του περιβάλλοντος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Πίνακας 2 - Κατανομή Συχνοτήτων σχετικά με τις αξίες 

 

 

 
Πίνακας 3 - Κατανομή Συχνοτήτων- Μηνιαίο ατομικό εισόδημα  

 

Μηνιαίο ατομικό εισόδημα 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 67 42,9 42,9 42,9 

300-600 57 36,5 36,5 79,5 

601> 32 20,5 20,5 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 
Πίνακας 4 Μέσο όρο της απόδοσης των ερωτώμενων στα περιβαλλοντικά μαθήματα 

μέσο όρο της απόδοσης 

Είστε συνδρομητής/τρια ή έχετε συνεισφέρει σε οργανισμούς 

προστασίας του περιβάλλοντος 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

OXI 124 79,5 79,5 79,5 

NAI 32 20,5 20,5 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 ΝΑΙ % 

  Εμπιστοσύνη 140 89,7 

Σεβασμός προς τους 

γονείς 

105 67,3 

Ισότητα 108 69,2 

Διασκέδαση 63 40,4 

Πλούτος 22 14,1 

Υπακοή/Τήρησή των 

κανόνων 

68 43,6 

Συνοχή 58 37,2 

Αλληλεγγύη 114 73,1 

Δραστήρια ζωή 87 55,8 

Περιέργεια για κάθε τι 

νέο 

70 44,9 

Κοινωνική Δύναμη 

(Status Quo 

48 30,8 

Χρήματα 46 29,5 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

,00 74 47,4 47,4 47,4 

5-7 30 19,2 19,2 66,7 

7.1-8.5 33 21,2 21,2 87,8 

8.6-10 19 12,2 12,2 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 

Ενότητα: Απόψεις των καταναλωτών προς την βιώσιμη κατανάλωση 

 

 

 
Πίνακας 5 - Κατανομή Συχνοτήτων: Δωρεά για την Προστασία του Περιβάλλοντος 

Είστε διατεθειμένος/η να επιβαρυνθείτε με ένα ποσό κάθε χρόνο για την 

Προστασία του Περιβάλλοντος 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

OXI 80 51,3 51,3 51,3 

NAI 76 48,7 48,7 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 
 Πίνακας 6 - Κατανομή Συχνοτήτων: Λόγοι για τους οποίους δεν θα διέθεταν κάποιο ποσό για την προστασία του 
Περιβάλλοντος 

 

 

 

 ΝΑΙ % 

Δεν έχω την οικονομική δυνατότητα  62 39,7 

Θεωρώ ότι η προστασία του περιβάλλοντος είναι ευθύνη του 

κράτους 

30 19,2 

Δεν είμαι οικολόγος 7 4,5 

Δεν εμπιστεύομαι τους φορείς που ασχολούνται με την προστασία 

του περιβάλλοντος 

44 28,2 

Το θεωρώ ανώφελο 11 7,1 

Δεν με αφορά 4 2,6 
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Πίνακας 7 - Κατανομή Συχνοτήτων σχετικά με την χώρα παρασκευή ενός προϊόντος και την κατανάλωση. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Πίνακας 8 - Κατανομή Συχνοτήτων σχετικά με την καθημερινότητα των ατόμων 

Είστε διατεθειμένος/η να αλλάξετε την καθημερινότητα σας; 

 ΝΑΙ % 

Καταναλωτική συμπεριφορά 104 66,7 

Καλύτερη διαχείριση των αποβλήτων 86 55,1 

Κινητοποίηση προς το περιβάλλον 64 41,0 

Καλύτερη ενημέρωση ως προς τα 

κοινωνικά και περιβαλλοντικά 

θέματα 

73 46,8 

 

 
Πίνακας 9 - Κατανομή Συχνοτήτων: Ετικέτες προϊόντων 

Πόσο συχνά διαβάζετε τα χαρακτηριστικά από το προϊόν που αγοράζετε; 

Ποτέ 9 5,8 

Μερικές φορές 87 55,8 

Σχεδόν πάντα 45 28,8 

Πάντα 17 10,9 

 

 

 

 

 
Πίνακας 10 - Κατανομή Συχνοτήτων: Καταναλωτικές συμπεριφορές -Προστασία του περιβάλλοντος 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

OXI 10 6,4 6,4 6,4 

NAI 146 93,6 93,6 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 
Πίνακας 11 - Κατανομή Συχνοτήτων: Εμπιστοσύνη στις πληροφορίες που παρέχουν οι οργανισμοί 

οι πληροφορίες που παρέχουν οι οργανισμοί προστασίας και 

διαφύλαξης του περιβάλλοντος είναι αξιόπιστες 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

OXI 36 23,1 23,1 23,1 

NAI 120 76,9 76,9 100,0 

Total 156 100,0 100,0  
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

OXI 81 51,9 51,9 51,9 

NAI 75 48,1 48,1 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 
Πίνακας 12 - Κατανομή Συχνοτήτων σχετικά με την έννοια της βιώσιμης κατανάλωσης 

Έννοια της βιώσιμης κατανάλωσης 

Πολιτισμός 93 59,6% 

Οικονομία 129 82,7% 

Περιβάλλον 131 84,0% 

Εκπαίδευση 116 74.4% 

Διατροφή 92 59% 

 
Πίνακας 13 - Κατανομή Συχνοτήτων σχετικά με το Reuse 

Ποια από τα παρακάτω θα αγοράζατε/χρησιμοποιούσατε; 

Μεταχειρισμένα ρούχα 36 23,1% 

Μεταχειρισμένες 

ηλεκτρικές συσκευές 
66 42,3% 

Μεταχειρισμένα εργαλεία 94 60,3% 

Μεταχειρισμένο 

αυτοκίνητο 
143 91,7% 

 

 
Πίνακας 14 - Κατανομή Συχνοτήτων σχετικά με την καταναλωτική συμπεριφορά και τους παράγοντες που την επηρεάζουν 

Ποια από τα παρακάτω πιστεύετε ότι επηρεάζουν την καταναλωτική σας 

συμπεριφορά : 

Έλλειψή χρόνου 109 69,9% 

Έλλειψη ενδιαφέροντος  36 23,1% 

Ελλιπείς πληροφόρηση  70 44,9% 

 Αρνητικές επιπτώσεις  123 78,8% 

 Χρήματα- Κόστος 28 17,9% 

 Απόσταση 70 44,9% 

 

 

 

 
Πίνακας 15 - Κατανομή Συχνοτήτων σχετικά με τον ψυχολογικό παράγοντα 

Είναι προσωπική σας ευθύνη η προστασία του περιβάλλοντος 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

OXI 29 18,6 18,6 18,6 

NAI 127 81,4 81,4 100,0 

Total 156 100,0 100,0  
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Πίνακας 16 - Κατανομή Συχνοτήτων σε σχέση με την συμπεριφορά των ατόμων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το πανεπιστήμιο θα πρέπει να προγραμματίζει περισσότερες δραστηριότητες σχετικά 

με το περιβάλλον, διότι βοηθούν στην καλύτερη κατανόηση του θέματος 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΔΙΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 3 1,9 1,9 1,9 

ΔΙΑΦΩΝΩ 3 1,9 1,9 3,8 

ΕΙΜΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΣ/Η 24 15,4 15,4 19,2 

ΣΥΝΦΩΝΩ 82 52,6 52,6 71,8 

ΣΥΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 44 28,2 28,2 100,0 

Total 156 100,0 100,0  
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Πίνακας 17 - Κατανομή Συχνοτήτων -Απόψεις - πληροφόρηση 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΔΙΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 3 1,9 1,9 1,9 

ΔΙΑΦΩΝΩ 2 1,3 1,3 3,2 

ΕΙΜΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΣ/Η 11 7,1 7,1 10,3 

ΣΥΝΦΩΝΩ 90 57,7 57,7 67,9 

ΣΥΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 50 32,1 32,1 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 
Πίνακας 18 - Κατανομή Συχνοτήτων - Απόψεις -καθημερινότητα 

Είμαι πρόθυμος να καταναλώσω λιγότερο και να έχω λιγότερες ανέσεις αν αυτό βοηθάει 

στην προστασία του περιβάλλοντος και στην επίτευξή της βιώσιμης κατανάλωσης 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΔΙΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 4 2,6 2,6 2,6 

ΔΙΑΦΩΝΩ 25 16,0 16,0 18,6 

ΕΙΜΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΣ/Η 52 33,3 33,3 51,9 

ΣΥΝΦΩΝΩ 57 36,5 36,5 88,5 

ΣΥΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 18 11,5 11,5 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 

 

 
Πίνακας 19 -  Απόψεις -διαδοχή φύσης 

Πιστεύω ότι όταν τα περιβαλλοντικά προβλήματα μεγεθύνονται, η φύση μπορεί να 

εξισορροπήσει από μόνη της 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΔΙΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 38 24,4 24,4 24,4 

ΔΙΑΦΩΝΩ 69 44,2 44,2 68,6 

ΕΙΜΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΣ/Η 29 18,6 18,6 87,2 

ΣΥΝΦΩΝΩ 17 10,9 10,9 98,1 

ΣΥΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 3 1,9 1,9 100,0 

Total 156 100,0 100,0  
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Πίνακας 20 - Κατανομή Συχνοτήτων - Απόψεις -αστικοποίηση 

Η ανάπτυξη μιας περιοχής δεν θα πρέπει να μένει πίσω λόγω της προστασίας κάποιων 

συστημάτων 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΔΙΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 19 12,2 12,2 12,2 

ΔΙΑΦΩΝΩ 48 30,8 30,8 42,9 

ΕΙΜΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΣ/Η 53 34,0 34,0 76,9 

ΣΥΝΦΩΝΩ 27 17,3 17,3 94,2 

ΣΥΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 9 5,8 5,8 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 
Πίνακας 21- Κατανομή Συχνοτήτων -πληροφόρηση και ευαισθητοποίηση 

Προσπαθώ να επιλέγω περιβαλλοντικά μαθήματα επειδή αισθάνομαι ότι δε γνωρίζω 

αρκετά 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΔΙΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 12 7,7 7,7 7,7 

ΔΙΑΦΩΝΩ 36 23,1 23,1 30,8 

ΕΙΜΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΣ/Η 69 44,2 44,2 75,0 

ΣΥΝΦΩΝΩ 30 19,2 19,2 94,2 

ΣΥΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 9 5,8 5,8 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 
Πίνακας 22 - Κατανομή Συχνοτήτων - Νόμοι 

Οι ισχύοντες περιβαλλοντικοί νόμοι και η εφαρμογή αυτών συμβάλλουν στον 

περιορισμό των περιβαλλοντικών προβλημάτων 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΔΙΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 14 9,0 9,0 9,0 

ΔΙΑΦΩΝΩ 53 34,0 34,0 42,9 

ΕΙΜΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΣ/Η 49 31,4 31,4 74,4 

ΣΥΝΦΩΝΩ 39 25,0 25,0 99,4 

ΣΥΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 1 ,6 ,6 100,0 

Total 156 100,0 100,0  
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Πίνακας 23 - Κατανομή Συχνοτήτων - περιβαλλοντική εκπαίδευση στα παιδιά 

Οι δραστηριότητές της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης είναι χρήσιμες μόνο για τα παιδιά 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΔΙΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 47 30,1 30,1 30,1 

ΔΙΑΦΩΝΩ 86 55,1 55,1 85,3 

ΕΙΜΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΣ/Η 11 7,1 7,1 92,3 

ΣΥΝΦΩΝΩ 7 4,5 4,5 96,8 

ΣΥΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 5 3,2 3,2 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 
Πίνακας 24 - Κατανομή Συχνοτήτων - Τεχνολογία 

Η περιβαλλοντική εκπαίδευση δεν μπορεί να επιλύσει τα περιβαλλοντικά προβλήματα, 

μόνο η συμβολή της τεχνολογίας μπορεί να επιδράσει 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΔΙΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 37 23,7 23,7 23,7 

ΔΙΑΦΩΝΩ 78 50,0 50,0 73,7 

ΕΙΜΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΣ/Η 21 13,5 13,5 87,2 

ΣΥΝΦΩΝΩ 16 10,3 10,3 97,4 

ΣΥΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 4 2,6 2,6 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 

 

 
Πίνακας 25 - Κατανομή Συχνοτήτων- Πρωτοβάθμια εκπαίδευση 

Πιστεύω ότι η περιβαλλοντική εκπαίδευση πρέπει να διδάσκεται εντατικότερα από την 

πρωτοβάθμια εκπαίδευση 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΔΙΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 3 1,9 1,9 1,9 

ΔΙΑΦΩΝΩ 3 1,9 1,9 3,8 

ΕΙΜΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΣ/Η 21 13,5 13,5 17,3 

ΣΥΝΦΩΝΩ 78 50,0 50,0 67,3 

ΣΥΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 51 32,7 32,7 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 



~ 75 ~ 
 

Πίνακας 26- Κατανομή Συχνοτήτων 

Η  συμμετοχή της οικογένειας του ατόμου σε περιβαλλοντικές δραστηριότητες οδηγεί 

στη διαμόρφωση της περιβαλλοντικής μου  συνείδησης 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΔΙΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 4 2,6 2,6 2,6 

ΔΙΑΦΩΝΩ 2 1,3 1,3 3,8 

ΕΙΜΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΣ/Η 12 7,7 7,7 11,5 

ΣΥΝΦΩΝΩ 84 53,8 53,8 65,4 

ΣΥΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 54 34,6 34,6 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 
Πίνακας 27 - Κατανομή Συχνοτήτων 

Έχω συμμετάσχει σε δράσεις προστασίας του περιβάλλοντος επειδή συμμετείχαν σε 

αυτές και φίλοι μου 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΔΙΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 19 12,2 12,2 12,2 

ΔΙΑΦΩΝΩ 36 23,1 23,1 35,3 

ΕΙΜΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΣ/Η 51 32,7 32,7 67,9 

ΣΥΝΦΩΝΩ 44 28,2 28,2 96,2 

ΣΥΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 6 3,8 3,8 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

Πίνακας 28 - Κατανομή Συχνοτήτων 

Η διαφύλαξη της ποιότητας του περιβάλλοντος είναι ζήτημα με το οποίο θα πρέπει να 

ασχολούνται μόνο οι κρατικοί φορείς 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΔΙΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 45 28,8 28,8 28,8 

ΔΙΑΦΩΝΩ 72 46,2 46,2 75,0 

ΕΙΜΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΣ/Η 24 15,4 15,4 90,4 

ΣΥΝΦΩΝΩ 8 5,1 5,1 95,5 

ΣΥΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 7 4,5 4,5 100,0 

Total 156 100,0 100,0  
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Πίνακας 29 - Κατανομή Συχνοτήτων 

Πιστεύετε ότι είναι σημαντικό να αγοράζετε τοπικά προϊόντα αντί για εισαγόμενα; 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΔΙΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 6 3,8 3,8 3,8 

ΔΙΑΦΩΝΩ 3 1,9 1,9 5,8 

ΕΙΜΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΣ/Η 18 11,5 11,5 17,3 

ΣΥΝΦΩΝΩ 75 48,1 48,1 65,4 

ΣΥΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΥΤΑ 54 34,6 34,6 100,0 

Total 156 100,0 100,0  
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Πίνακας 30 Κατανομή Συχνοτήτων σε σχέση με την συμπεριφορά των ατόμων 

 

Α/Α  ΟΧΙ % ΝΑΙ % 

1 Συνηθίζετε να προτιμάτε για τις μετακινήσεις σας τα Μέσα Μαζικής 

Μεταφοράς από το ιδιωτικό αυτοκίνητο;  

61 39,1 95 60,9 

2 Προσέχετε να μην επηρεάζονται αρνητικά οι άλλοι άνθρωποι όταν 

ομιλείτε ή όταν χρησιμοποιείτε διάφορα οχήματα; 

32 20,5 124 79,5 

3 Προσέχετε να μην χρησιμοποιείτε τα επιβλαβή προϊόντα (deodorant 

και άλλα σπρέι) για το στρώμα του όζοντος; 

73 46,8 83 53,2 

4 Όταν αγοράζετε ένα προϊόν προτιμάτε εκείνο του οποίου η 

συσκευασία είναι ανακυκλώσιμη; 

66 42,3 90 57,7 

5 Αγοράζετε τα απορρυπαντικά υλικά προσέχοντας αν περιέχουν 

βλαβερές χημικές ουσίες για το περιβάλλον; 

99 63,5 57 36,5 

6 Είστε ευαισθητοποιημένοι στο να μην διοχετεύονται στην 

αποχέτευση της περιοχής σας, τα χημικά προϊόντα; 

73 46,8 83 53,2 

7 Προτιμάτε να καταναλώνετε γεωργικά προϊόντα τα οποία είναι 

απαλλαγμένα από αγροχημικά; 

52 33,3 104 66,7 

8 Είστε προσεκτικοί κάθε φορά που χρησιμοποιείτε το νερό; 33 21,2 123 78,8 

9 Τα πλεονεκτήματα των σύγχρονων καταναλωτικών προϊόντων είναι 

πολύ πιο σημαντικά από ότι η μόλυνση που προκαλείται από αυτά  

114 73,1 42 26,9 

10 Όταν γράφετε κείμενα συνηθίζετε να χρησιμοποιείτε και τις δύο 

όψεις του κάθε φύλλου χαρτιού; 

23 14,7 133 85,3 

11 Συνηθίζετε να φυτεύετε δέντρα προσέχοντας τις συνθήκες ανάπτυξης 

τους; 

100 64,1 56 35,9 

12 Συνηθίζετε να σβήνετε το ρεύμα όταν φεύγετε από κάποιο χώρο στην 

κατοικία σας; 

14 9,0 142 91 

13 Συνηθίζετε να σβήνετε τον ηλεκτρικό σας υπολογιστή όταν δεν τον 

χρησιμοποιείτε; 

43 27,6 113 72,4 

14 Συνηθίζετε να κάνετε διαλογή των υπολειμμάτων των τροφών για να 

για να καταλήγουν στους κάδους απορριμμάτων; 

75 48,1 81 51,9 

15 Ρίχνετε στους κάδους ανακύκλωσης τα διάφορα υπολείμματα για να 

ξαναχρησιμοποιηθούν; 

45 28,8 111 71,2 

16 Όταν τα ρίχνετε τα σκουπίδια, τα διαχωρίζετε στις αντίστοιχες 

ομάδες κάδων ανακύκλωσής;  

55 35,3 101 64,7 

17 Συμμετέχετε στις δραστηριότητες των εθελοντικών οργανώσεων για 113 85,3 23 14,7 
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το περιβάλλον; 

18 Πιστεύετε ότι έχετε ενημερωθεί ικανοποιητικά με πληροφορίες για 

την μόλυνση του περιβάλλοντος; 

96 61,5 60 38,5 

19 Πιστεύετε ότι έχετε ενημερωθεί ικανοποιητικά με πληροφορίες για 

την μόλυνση των υδάτων και του εδάφους; 

101 64,7 55 35,3 

20 Πιστεύετε ότι έχετε ενημερωθεί ικανοποιητικά για τις μεθόδους 

εξοικονόμησης ενεργειακών πόρων; 

97 62,2 59 37,8 

21 Πιστεύετε ότι έχετε ενημερωθεί ικανοποιητικά για τις μεθόδους 

επαναχρησιμοποίησης και ανακύκλωσης υλικών; 

80 51,3 76 48,7 

22 Προσφέρετε εθελοντική εργασία για οικολογικούς σκοπούς; 129 82,7 27 17,3 

23 Αγοράζετε οργανικά/βιολογικά προϊόντα; 58 37,2 98 62,8 

24 Αγοράζετε προϊόντα που έχουν μικρό αντίκτυπο στο περιβάλλον; 57 36,5 99 63,5 

25 Αγοράζετε τοπικά/ντόπια προϊόντα; 12 7,7 144 92,3 

26 Ανακυκλώνετε παλιές μπαταρίες; 37 23,7 119 76 
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Εκτίμηση Οικονομετρικών Υποδειγμάτων 

 

 
Logistic Regression 1 

 

 

Case Processing Summary 

Unweighted Casesa N Percent 

Selected Cases 

Included in Analysis 156 100,0 

Missing Cases 0 ,0 

Total 156 100,0 

Unselected Cases 0 ,0 

Total 156 100,0 

a. If weight is in effect, see classification table for the total number 

of cases. 

 

 

Dependent Variable Encoding 

Original Value Internal Value 

OXI 0 

NAI 1 

 

 
Block 0: Beginning Block 

 

 

Classification Tablea,b 

 Observed Predicted 

 
Είναι προσωπική σας ευθύνη η 

προστασία του περιβάλλοντος 

Percentage 

Correct 

 OXI NAI 

Step 0 

Είναι προσωπική σας ευθύνη η 

προστασία του περιβάλλοντος 

OXI 0 29 ,0 

NAI 0 127 100,0 

Overall Percentage   81,4 

a. Constant is included in the model. 

b. The cut value is ,500 

 

 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
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Step 0 Constant 1,477 ,206 51,496 1 ,000 4,379 

 

 

Variables not in the Equation 

 Score df Sig. 

Step 0 
Variables 

SEX ,292 1 ,589 

Department_ooo 1,235 1 ,267 

EDU_YR 6,059 1 ,014 

REASONS_NOT_2 24,214 1 ,000 

MINCOME 3,057 1 ,080 

AVERAGE_KNOWLEDGE_

SCORE 
1,070 1 ,301 

DONATION_YR 20,995 1 ,000 

REASONS_NOT_6 ,111 1 ,738 

VALUES_wealth ,290 1 ,590 

VALUES_equal 3,305 1 ,069 

REASONS_NOT_1 7,414 1 ,006 

LIFESTYLE_CHANGE_3 13,859 1 ,000 

FAIRE_TRADE 6,722 1 ,010 

LIFESTYLE_CHANGE_4 5,279 1 ,022 

VALUES_obey ,464 1 ,496 

VALUES_sun 4,147 1 ,042 

ACTIVITIES_Q1 ,974 1 ,324 

Overall Statistics 54,953 17 ,000 

 

 

 

 

 

 
Block 1: Method = Enter 
 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 

Step 66,256 17 ,000 

Block 66,256 17 ,000 

Model 66,256 17 ,000 

 

 

Model Summary 
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Step -2 Log 

likelihood 

Cox & Snell R 

Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 83,573a ,346 ,561 

a. Estimation terminated at iteration number 7 because 

parameter estimates changed by less than ,001. 

 

 

Contingency Table for Hosmer and Lemeshow Test 

 Είναι προσωπική σας ευθύνη η 

προστασία του περιβάλλοντος = OXI 

Είναι προσωπική σας ευθύνη η 

προστασία του περιβάλλοντος = NAI 

Total 

Observed Expected Observed Expected 

Step 1 

1 14 12,753 2 3,247 16 

2 7 8,099 9 7,901 16 

3 3 4,144 13 11,856 16 

4 3 2,218 13 13,782 16 

5 1 1,067 15 14,933 16 

6 1 ,433 15 15,567 16 

7 0 ,184 16 15,816 16 

8 0 ,069 16 15,931 16 

9 0 ,028 16 15,972 16 

10 0 ,005 12 11,995 12 

 

 

Classification Tablea 

 Observed Predicted 

 
Είναι προσωπική σας ευθύνη η 

προστασία του περιβάλλοντος 

Percentage 

Correct 

 OXI NAI 

Step 1 

Είναι προσωπική σας 

ευθύνη η προστασία του 

περιβάλλοντος 

OXI 17 12 58,6 

NAI 6 121 95,3 

Overall Percentage   88,5 

a. The cut value is ,500 

 

 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1a 
SEX -,349 ,711 ,241 1 ,623 ,705 

Department_ooo -1,410 ,755 3,488 1 ,062 ,244 
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EDU_YR -,720 ,316 5,181 1 ,023 ,487 

REASONS_NOT_2 -1,105 ,689 2,573 1 ,109 ,331 

MINCOME ,221 ,478 ,214 1 ,644 1,247 

AVERAGE_KNOWLEDGE_

SCORE 
,482 ,313 2,375 1 ,123 1,620 

DONATION_YR 2,994 1,073 7,780 1 ,005 19,968 

REASONS_NOT_6 1,986 1,556 1,630 1 ,202 7,290 

VALUES_wealth -,954 ,829 1,324 1 ,250 ,385 

VALUES_equal 1,447 ,680 4,533 1 ,033 4,251 

REASONS_NOT_1 ,779 ,807 ,932 1 ,334 2,178 

LIFESTYLE_CHANGE_3 1,929 ,800 5,818 1 ,016 6,883 

FAIRE_TRADE 1,363 ,722 3,562 1 ,059 3,908 

LIFESTYLE_CHANGE_4 ,602 ,650 ,856 1 ,355 1,825 

VALUES_obey -,229 ,634 ,131 1 ,718 ,795 

VALUES_sun 1,883 ,797 5,588 1 ,018 6,574 

ACTIVITIES_Q1 -1,281 ,695 3,398 1 ,065 ,278 

Constant ,787 1,684 ,219 1 ,640 2,198 

a. Variable(s) entered on step 1: SEX, Department_ooo, EDU_YR, REASONS_NOT_2, MINCOME, 

AVERAGE_KNOWLEDGE_SCORE, DONATION_YR, REASONS_NOT_6, VALUES_wealth, VALUES_equal, 

REASONS_NOT_1, LIFESTYLE_CHANGE_3, FAIRE_TRADE, LIFESTYLE_CHANGE_4, VALUES_obey, 

VALUES_sun, ACTIVITIES_Q1. 
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Logistic Regression 2 

 

 

 
Block 0: Beginning Block 

 

 

Classification Tablea,b 

 Observed Predicted 

 

οι πληροφορίες που παρέχουν οι 

οργανισμοί προστασίας και 

διαφύλαξης του περιβάλλοντος είναι 

αξιόπιστες 

Percentage 

Correct 

 OXI NAI 

Step 0 

οι πληροφορίες που παρέχουν 

οι οργανισμοί προστασίας και 

διαφύλαξης του περιβάλλοντος 

είναι αξιόπιστες 

OXI 81 0 100,0 

NAI 

75 0 ,0 

Overall Percentage   51,9 

a. Constant is included in the model. 

b. The cut value is ,500 

 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 0 Constant -,077 ,160 ,231 1 ,631 ,926 

 

 

Variables not in the Equation 

 Score df Sig. 

Step 0 Variables 

SEX 4,218 1 ,040 

EDU_YR ,976 1 ,323 

REASONS_NOT_2 1,937 1 ,164 

MINCOME ,565 1 ,452 

AVERAGE_KNOWLEDGE_SC

ORE 

6,633 1 ,010 

DONATION_YR 9,201 1 ,002 
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LIFESTYLE_CHANGE_3 ,332 1 ,564 

FAIRE_TRADE ,069 1 ,792 

VALUES_sun ,915 1 ,339 

ACTIVITIES_Q18 7,213 1 ,007 

ACTIVITIES_Q19 3,475 1 ,062 

ACTIVITIES_Q20 1,443 1 ,230 

ACTIVITIES_Q21 11,249 1 ,001 

LIFESTYLE_CHANGE_4 ,989 1 ,320 

DEPARTMENT 1,948 1 ,163 

AT_IDENTIFICATIONS_Q13 1,864 1 ,172 

AT_IDENTIFICATIONS_Q7 4,947 1 ,026 

Overall Statistics 40,102 17 ,001 

 

 
Block 1: Method = Enter 

 

 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 

Step 46,073 17 ,000 

Block 46,073 17 ,000 

Model 46,073 17 ,000 

 

 

Model Summary 

Step -2 Log likelihood Cox & Snell R 

Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 169,958a ,256 ,341 

a. Estimation terminated at iteration number 5 because parameter 

estimates changed by less than ,001. 
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Contingency Table for Hosmer and Lemeshow Test 

 οι πληροφορίες που παρέχουν οι 

οργανισμοί προστασίας και 

διαφύλαξης του περιβάλλοντος είναι 

αξιόπιστες = OXI 

οι πληροφορίες που παρέχουν οι 

οργανισμοί προστασίας και 

διαφύλαξης του περιβάλλοντος είναι 

αξιόπιστες = NAI 

Total 

Observed Expected Observed Expected 

Step 1 

1 14 14,707 2 1,293 16 

2 15 13,313 1 2,687 16 

3 12 11,675 4 4,325 16 

4 6 10,133 10 5,867 16 

5 9 8,678 7 7,322 16 

6 11 7,437 5 8,563 16 

7 5 6,252 11 9,748 16 

8 6 4,756 10 11,244 16 

9 2 2,974 14 13,026 16 

10 1 1,074 11 10,926 12 

 

 

Classification Tablea 

 Observed Predicted 

 

οι πληροφορίες που παρέχουν οι 

οργανισμοί προστασίας και 

διαφύλαξης του περιβάλλοντος είναι 

αξιόπιστες 

Percentage 

Correct 

 OXI NAI 

Step 1 

οι πληροφορίες που παρέχουν 

οι οργανισμοί προστασίας και 

διαφύλαξης του περιβάλλοντος 

είναι αξιόπιστες 

OXI 56 25 69,1 

NAI 

22 53 70,7 

Overall Percentage   69,9 

a. The cut value is ,500 

 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1a 

SEX ,558 ,396 1,982 1 ,159 1,747 

EDU_YR ,111 ,170 ,422 1 ,516 1,117 

REASONS_NOT_2 -,347 ,636 ,299 1 ,585 ,706 

MINCOME -,042 ,082 ,257 1 ,612 ,959 
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AVERAGE_KNOWLEDGE_SCORE ,306 ,161 3,593 1 ,058 1,357 

DONATION_YR ,712 ,453 2,466 1 ,116 2,038 

LIFESTYLE_CHANGE_3 -,181 ,427 ,180 1 ,672 ,835 

FAIRE_TRADE -,635 ,476 1,784 1 ,182 ,530 

VALUES_sun -,512 ,423 1,464 1 ,226 ,599 

ACTIVITIES_Q18 ,518 ,541 ,918 1 ,338 1,679 

ACTIVITIES_Q19 ,152 ,598 ,064 1 ,800 1,164 

ACTIVITIES_Q20 -,732 ,546 1,802 1 ,179 ,481 

ACTIVITIES_Q21 1,479 ,498 8,815 1 ,003 4,390 

LIFESTYLE_CHANGE_4 -,777 ,428 3,306 1 ,069 ,460 

DEPARTMENT -,296 ,189 2,454 1 ,117 ,744 

AT_IDENTIFICATIONS_Q13 -,151 ,232 ,424 1 ,515 ,860 

AT_IDENTIFICATIONS_Q7 ,599 ,220 7,420 1 ,006 1,821 

Constant -1,647 1,038 2,520 1 ,112 ,193 

a. Variable(s) entered on step 1: SEX, EDU_YR, REASONS_NOT_2, MINCOME, 

AVERAGE_KNOWLEDGE_SCORE, DONATION_YR, LIFESTYLE_CHANGE_3, FAIRE_TRADE, VALUES_sun, 

ACTIVITIES_Q18, ACTIVITIES_Q19, ACTIVITIES_Q20, ACTIVITIES_Q21, LIFESTYLE_CHANGE_4, 

DEPARTMENT, AT_IDENTIFICATIONS_Q13, AT_IDENTIFICATIONS_Q7. 
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Logistic Regression 3 

 

 
Logistic Regression 

 

 

Case Processing Summary 

Unweighted Casesa N Percent 

Selected Cases 

Included in Analysis 156 100,0 

Missing Cases 0 ,0 

Total 156 100,0 

Unselected Cases 0 ,0 

Total 156 100,0 

a. If weight is in effect, see classification table for the total number of cases. 

 

 

Dependent Variable Encoding 

Original Value Internal Value 

OXI 0 

NAI 1 

 

 
Block 0: Beginning Block 

 

 

Classification Tablea,b 

 Observed Predicted 

 

Όταν αγοράζετε ένα προϊόν προτιμάτε 

εκείνο του οποίου η συσκευασία είναι 

ανακυκλώσιμη; 

Percentage 

Correct 

 OXI NAI 

Step 0 

Όταν αγοράζετε ένα προϊόν 

προτιμάτε εκείνο του οποίου η 

συσκευασία είναι 

ανακυκλώσιμη; 

OXI 0 66 ,0 

NAI 

0 90 100,0 

Overall Percentage   57,7 

a. Constant is included in the model. 

b. The cut value is ,500 

 

 

Variables in the Equation 
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 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 0 Constant ,310 ,162 3,663 1 ,056 1,364 

 

 

Variables not in the Equation 

 Score df Sig. 

Step 0 
Variables 

SEX 4,393 1 ,036 

EDU_YR 1,075 1 ,300 

MINCOME 3,852 1 ,050 

AVERAGE_KNOWLEDGE_SC

ORE 

4,170 1 ,041 

DONATION_YR 5,380 1 ,020 

FAIRE_TRADE 14,120 1 ,000 

VALUES_sun 3,449 1 ,063 

ACTIVITIES_Q18 6,051 1 ,014 

ACTIVITIES_Q20 ,979 1 ,322 

ACTIVITIES_Q21 3,981 1 ,046 

LIFESTYLE_CHANGE_4 2,517 1 ,113 

DEPARTMENT 9,346 1 ,002 

AT_IDENTIFICATIONS_Q13 7,492 1 ,006 

AT_IDENTIFICATIONS_Q7 ,274 1 ,601 

ACTIVITIES_Q2 4,804 1 ,028 

ACTIVITIES_Q3 27,395 1 ,000 

ACTIVITIES_Q8 1,454 1 ,228 

ACTIVITIES_Q10 ,112 1 ,738 

ACTIVITIES_Q13 1,037 1 ,309 

ACTIVITIES_Q14 7,194 1 ,007 

REUSE_A4 2,149 1 ,143 

Overall Statistics 62,919 21 ,000 

 

 
 
 
 
 
 
 
Block 1: Method = Enter 
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Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 

Step 78,973 21 ,000 

Block 78,973 21 ,000 

Model 78,973 21 ,000 

 

 

Model Summary 

Step -2 Log likelihood Cox & Snell R 

Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 133,582a ,397 ,534 

a. Estimation terminated at iteration number 6 because parameter 

estimates changed by less than ,001. 

 

 

Hosmer and Lemeshow Test 

Step Chi-square df Sig. 

1 7,130 8 ,523 

 

 

Contingency Table for Hosmer and Lemeshow Test 

 Όταν αγοράζετε ένα προϊόν προτιμάτε 

εκείνο του οποίου η συσκευασία είναι 

ανακυκλώσιμη; = OXI 

Όταν αγοράζετε ένα προϊόν προτιμάτε 

εκείνο του οποίου η συσκευασία είναι 

ανακυκλώσιμη; = NAI 

Total 

Observed Expected Observed Expected 

Step 1 

1 16 15,402 0 ,598 16 

2 13 13,501 3 2,499 16 

3 12 11,325 4 4,675 16 

4 7 9,073 9 6,927 16 

5 6 6,601 10 9,399 16 

6 5 4,501 11 11,499 16 

7 6 2,990 10 13,010 16 

8 1 1,709 15 14,291 16 

9 0 ,695 16 15,305 16 

10 0 ,203 12 11,797 12 

Classification Tablea 

 

 Observed Predicted 
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Όταν αγοράζετε ένα προϊόν προτιμάτε 

εκείνο του οποίου η συσκευασία είναι 

ανακυκλώσιμη; 

Percentage 

Correct 

 OXI NAI 

Step 1 

Όταν αγοράζετε ένα προϊόν 

προτιμάτε εκείνο του οποίου η 

συσκευασία είναι 

ανακυκλώσιμη; 

OXI 47 19 71,2 

NAI 

15 75 83,3 

Overall Percentage   78,2 

a. The cut value is ,500 

 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1a 

SEX 1,484 ,512 8,394 1 ,004 4,410 

EDU_YR -,411 ,221 3,458 1 ,063 ,663 

MINCOME -,385 ,256 2,258 1 ,133 ,681 

AVERAGE_KNOWLEDGE_SCORE ,108 ,188 ,330 1 ,566 1,114 

DONATION_YR ,307 ,489 ,394 1 ,530 1,359 

FAIRE_TRADE 1,356 ,582 5,417 1 ,020 3,879 

VALUES_sun 1,329 ,531 6,254 1 ,012 3,776 

ACTIVITIES_Q18 1,193 ,599 3,974 1 ,046 3,298 

ACTIVITIES_Q20 ,591 ,608 ,946 1 ,331 1,806 

ACTIVITIES_Q21 -,529 ,552 ,918 1 ,338 ,589 

LIFESTYLE_CHANGE_4 ,502 ,483 1,079 1 ,299 1,651 

DEPARTMENT -,362 ,206 3,078 1 ,079 ,696 

AT_IDENTIFICATIONS_Q13 -,198 ,255 ,604 1 ,437 ,820 

AT_IDENTIFICATIONS_Q7 ,215 ,242 ,786 1 ,375 1,240 

ACTIVITIES_Q2 ,286 ,588 ,236 1 ,627 1,331 

ACTIVITIES_Q3 1,923 ,499 14,866 1 ,000 6,839 

ACTIVITIES_Q8 -,395 ,590 ,448 1 ,503 ,674 

ACTIVITIES_Q10 -,675 ,671 1,012 1 ,314 ,509 

ACTIVITIES_Q13 -,836 ,549 2,319 1 ,128 ,433 

ACTIVITIES_Q14 ,845 ,482 3,071 1 ,080 2,327 

REUSE_A4 1,444 ,839 2,962 1 ,085 4,236 

Constant -2,097 1,812 1,340 1 ,247 ,123 
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a. Variable(s) entered on step 1: SEX, EDU_YR, MINCOME, AVERAGE_KNOWLEDGE_SCORE, DONATION_YR, 

FAIRE_TRADE, VALUES_sun, ACTIVITIES_Q18, ACTIVITIES_Q20, ACTIVITIES_Q21, LIFESTYLE_CHANGE_4, 

DEPARTMENT, AT_IDENTIFICATIONS_Q13, AT_IDENTIFICATIONS_Q7, ACTIVITIES_Q2, ACTIVITIES_Q3, 

ACTIVITIES_Q8, ACTIVITIES_Q10, ACTIVITIES_Q13, ACTIVITIES_Q14, REUSE_A4. 
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Γραμμική παλινδρόμηση 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,380a ,145 ,110 25,21442 

a. Predictors: (Constant), Η χώρα παρασκευής ή η μεταφορά ενός 

προϊόντος στη χώρα σας, επηρεάζει την αγορά ή μη του προϊόντος, 

Έτος σπουδών, Φύλο, Θεωρώ ότι η προστασία του περιβάλλοντος 

είναι ευθύνη του κράτους, Department_OOO, μαθήματα Διαχείρισης 

Περιβάλλοντος/  κατά την διάρκεια των σπουδών 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 16016,340 6 2669,390 4,199 ,001b 

Residual 94729,269 149 635,767   

Total 110745,609 155    

a. Dependent Variable: με ποιο ποσό θα ήσασταν διατεθειμένος/η 

b. Predictors: (Constant), Η χώρα παρασκευής ή η μεταφορά ενός προϊόντος στη χώρα σας, 

επηρεάζει την αγορά ή μη του προϊόντος, Έτος σπουδών, Φύλο, Θεωρώ ότι η προστασία του 

περιβάλλοντος είναι ευθύνη του κράτους, Department_OOO, μαθήματα Διαχείρισης 

Περιβάλλοντος/  κατά την διάρκεια των σπουδών 

 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) ,869 7,019  ,124 ,902 

Φύλο -,462 4,269 -,009 -,108 ,914 

Έτος σπουδών 3,664 1,812 ,169 2,023 ,045 

Department_OOO -2,747 4,752 -,049 -,578 ,564 

Θεωρώ ότι η προστασία του 

περιβάλλοντος είναι ευθύνη 

του κράτους 

-19,466 5,289 -,288 -3,680 ,000 

μαθήματα Διαχείρισης 

Περιβάλλοντος/  κατά την 

διάρκεια των σπουδών 

5,608 4,590 ,105 1,222 ,224 
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Η χώρα παρασκευής ή η 

μεταφορά ενός προϊόντος 

στη χώρα σας, επηρεάζει 

την αγορά ή μη του 

προϊόντος 

8,817 4,982 ,139 1,770 ,079 

a. Dependent Variable: με ποιο ποσό θα ήσασταν διατεθειμένος/η 

 



Το παρόν ερωτηματολόγιο διενεργείται στο πλαίσιο της πτυχιακής εργασίας με τίτλο «Βιώσιμη 

κατανάλωση των φοιτητών/τριών» και είναι ανώνυμο. 

 

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για τον χρόνο σας. 
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Ονομάζομαι Μεϊντή Χριστίνα φοιτώ στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών 

στο τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας. Το παρόν ερωτηματολόγιο 

διενεργείται για την πτυχιακή μου εργασία με θέμα τη «Βιώσιμη κατανάλωση 

φοιτητών» και αφορά τους φοιτητές των τμημάτων του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου.  

Το παρόν ερωτηματολόγιο είναι ανώνυμο και τα αποτελέσματα θα 

χρησιμοποιηθούν μόνο για τους σκοπούς της παρούσης έρευνας. Ο εκτιμώμενος 

χρόνος συμπλήρωσής του είναι λιγότερο από 10 λεπτά. 

Μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μου μέσω του e-mail μου hs213054@hua.gr 

για περισσότερες πληροφορίες επί του θέματος ή αν θέλετε να ενημερωθείτε για τα 

αποτελέσματα της έρευνας.  

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για την συνεργασία σας! 

 



Το παρόν ερωτηματολόγιο διενεργείται στο πλαίσιο της πτυχιακής εργασίας με τίτλο «Βιώσιμη 

κατανάλωση των φοιτητών/τριών» και είναι ανώνυμο. 

 

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για τον χρόνο σας. 
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Παρακαλώ να απαντήσετε πλήρως στις ακόλουθες ερωτήσεις σημειώνοντας με   την απάντηση που σας 

αντιπροσωπεύει. 

1. Φύλο:   Άνδρας0  Γυναίκα1       (Sex) 

 
 

2. Τμήμα:  

Οικιακής Οικονομίας κ Οικολογίας1:  Γεωγραφίας3:      (Department) 

Πληροφορικής και Τηλεματικής2:  Επιστήμης Διαιτολογίας - διατροφής4:  

 

3. Έτος σπουδών: 1o               2 o            3 o       4 o           5 o >            (Edu_Yr) 

 

4. Επίπεδο σπουδών:         (EducationLevel) 

Προπτυχιακό0   Μεταπτυχιακό1 

 

5. Μηνιαίο ατομικό εισόδημα:           (Mincome) 

 01 

300-6002 

 601 >3 

 

6. Έχετε παρακολουθήσει μαθήματα Διαχείρισης Περιβάλλοντος στο Γυμνάσιο ή στο Λύκειο; 

          (Knowledge_ GL) 

Ναι1    Όχι0    

 

7. Έχετε παρακολουθήσει μαθήματα Διαχείρισης Περιβάλλοντος/  κατά την διάρκεια των σπουδών 

σας:          (Knowledge_ UN:1,2) 

Ναι1 Όχι0   Αν, Ναι παρακαλώ σημειώστε τον αριθμό: ____ 

 

8. Αν ΝΑΙ, σημειώστε το μέσο όρο της απόδοσης σας για το σύνολο των περιβαλλοντικών μαθημάτων 

που έχετε παρακολουθήσει μέχρι το τρέχον ακαδημαϊκό εξάμηνο:   (Average_ knowledge_ score:1) 

 

5-71    7,1-8,52 8,6-103    

 

 

9. Είστε διατεθειμένος/η να επιβαρυνθείτε με ένα ποσό κάθε χρόνο για την Προστασία του 

Περιβάλλοντος:   Ναι1  Όχι0      (Donation _YR:1) 

 

 

10. Αν Ναι, με ποιο ποσό θα ήσασταν διατεθειμένος/η να επιβαρυνθείτε για την προστασία του 

περιβάλλοντος: ______  (0>)       (Donation _NM:1) 



Το παρόν ερωτηματολόγιο διενεργείται στο πλαίσιο της πτυχιακής εργασίας με τίτλο «Βιώσιμη 

κατανάλωση των φοιτητών/τριών» και είναι ανώνυμο. 

 

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για τον χρόνο σας. 
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11. Αν ΟΧΙ, για ποιους λόγους δεν είστε διατεθειμένος/η να δαπανήσετε ένα ποσό για την προστασία 

του περιβάλλοντος;        (Reasons _not:1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Πόσο συχνά διαβάζετε τα χαρακτηριστικά από το προϊόν που αγοράζετε; (Labels:4,5) 

Ποτέ1 

Μερικές φορές2 

Σχεδόν πάντα3 

Πάντα4 

 

13. Η χώρα παρασκευής ή η μεταφορά ενός προϊόντος στη χώρα σας, επηρεάζει την αγορά ή μη του 

προϊόντος; (fairly traded products);      (Faire_ trade:3,4) 

 

    Ναι1  Όχι0   

  

14. Είστε διατεθειμένος/η να αλλάξετε την καθημερινότητα σας;         (Lifestyle_ Change:1) 

Καταναλωτική συμπεριφορά1 

Καλύτερη διαχείριση των αποβλήτων 2 

Κινητοποίηση προς το περιβάλλον3 

Καλύτερη ενημέρωση ως προς τα κοινωνικά και περιβαλλοντικά θέματα4   

 

15. Είστε συνδρομητής/τρια ή έχετε συνεισφέρει σε οργανισμούς προστασίας του περιβάλλοντος;   

Ναι1  Όχι0        (Subscriber_ org:1,4) 

 

16. Ποιες από τις παρακάτω αξίες είναι σημαντικές για εσάς;  

(Μπορείτε να σημειώσετε παραπάνω από μία απαντήσεις)     (Values:4,5) 

 

 Εμπιστοσύνη  Υπακοή/Τήρησή των 
κανόνων 

 Κοινωνική Δύναμη 
(Status Quo 

 Σεβασμός προς τους 
γονείς 

 Συνοχή  Χρήματα 

 Ισότητα  Αλληλεγγύη   

 Διασκέδαση  Δραστήρια ζωή 

  ΝΑΙ ΟΧΙ 

Δεν έχω την οικονομική δυνατότητα    

Θεωρώ ότι η προστασία του περιβάλλοντος είναι ευθύνη του κράτους   

Δεν είμαι οικολόγος   

Δεν εμπιστεύομαι τους φορείς που ασχολούνται με την προστασία του 
περιβάλλοντος 

  

Το θεωρώ ανώφελο   

Δεν με αφορά   



Το παρόν ερωτηματολόγιο διενεργείται στο πλαίσιο της πτυχιακής εργασίας με τίτλο «Βιώσιμη 

κατανάλωση των φοιτητών/τριών» και είναι ανώνυμο. 

 

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για τον χρόνο σας. 
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 Πλούτος  Περιέργεια για κάθε τι νέο 

 

 

 

17. Πιστεύετε ότι οι προσωπικές καταναλωτικές συμπεριφορές μπορούν να συνεισφέρουν στην 

προστασία του περιβάλλοντος;                     (Psychology:4) 

  Ναι1  Όχι0   

 

18. Πιστεύετε ότι οι πληροφορίες που παρέχουν οι οργανισμοί προστασίας και διαφύλαξης του 

περιβάλλοντος είναι αξιόπιστες;  Ναι1  Όχι0     (Reliability_ org:5) 
 

19. Ποιοι από τους παρακάτω τομείς αφορούν την έννοια της βιώσιμης κατανάλωσης: 

(Μπορείτε να σημειώσετε παραπάνω από μία απαντήσεις)    (Sustainable_ consumption) 

 

Πολιτισμός1 

Οικονομία2 

Περιβάλλον3 

Εκπαίδευση4 

Διατροφή5 

 

20. Ποια από τα παρακάτω θα αγοράζατε/χρησιμοποιούσατε; 

(Μπορείτε να σημειώσετε παραπάνω από μία απαντήσεις)           (Reuse:3,6) 

         Μεταχειρισμένα ρούχα1 

         Μεταχειρισμένες ηλεκτρικές συσκευές 2 

         Μεταχειρισμένα εργαλεία 3 

         Μεταχειρισμένο αυτοκίνητο 4 

 

21. Ποια από τα παρακάτω πιστεύετε ότι επηρεάζουν την καταναλωτική σας συμπεριφορά :  

(Μπορείτε να σημειώσετε παραπάνω από μία απαντήσεις)   (Consumer_ behavior:6,3)  

           Έλλειψή χρόνου  

         Έλλειψη ενδιαφέροντος  

         Ελλιπείς πληροφόρηση  

         Αρνητικές επιπτώσεις  

         Χρήματα- Κόστος 

         Απόσταση 

 

22. Πιστεύετε ότι είναι προσωπική σας ευθύνη η προστασία του περιβάλλοντος;(Cons_ obligation:3,4) 

 

Ναι1  Όχι0 



Το παρόν ερωτηματολόγιο διενεργείται στο πλαίσιο της πτυχιακής εργασίας με τίτλο «Βιώσιμη 

κατανάλωση των φοιτητών/τριών» και είναι ανώνυμο. 

 

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για τον χρόνο σας. 
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23. Σημειώστε με  την άποψη σας για κάθε μια από τις ακόλουθες δραστηριότητες:  

          (Activities:1,3,4,6) 

 

 

Α/Α  NAI OXI 

1 Συνηθίζετε να προτιμάτε για τις μετακινήσεις σας τα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς από το 
ιδιωτικό αυτοκίνητο;  

  

2 Προσέχετε να μην επηρεάζονται αρνητικά οι άλλοι άνθρωποι όταν ομιλείτε ή όταν 
χρησιμοποιείτε διάφορα οχήματα; 

  

3 Προσέχετε να μην χρησιμοποιείτε τα επιβλαβή προϊόντα (deodorant και άλλα σπρέι) για 
το στρώμα του όζοντος; 

  

4 Όταν αγοράζετε ένα προϊόν προτιμάτε εκείνο του οποίου η συσκευασία είναι 
ανακυκλώσιμη; 

  

5 Αγοράζετε τα απορρυπαντικά υλικά προσέχοντας αν περιέχουν βλαβερές χημικές ουσίες 
για το περιβάλλον; 

  

6 Είστε ευαισθητοποιημένοι στο να μην διοχετεύονται στην αποχέτευση της περιοχής σας, 
τα χημικά προϊόντα; 

  

7 Προτιμάτε να καταναλώνετε γεωργικά προϊόντα τα οποία είναι απαλλαγμένα από 
αγροχημικά; 

  

8 Είστε προσεκτικοί κάθε φορά που χρησιμοποιείτε το νερό;   

9 Τα πλεονεκτήματα των σύγχρονων καταναλωτικών προϊόντων είναι πολύ πιο σημαντικά 
από ότι η μόλυνση που προκαλείται από αυτά  

  

10 Όταν γράφετε κείμενα συνηθίζετε να χρησιμοποιείτε και τις δύο όψεις του κάθε φύλλου 
χαρτιού; 

  

11 Συνηθίζετε να φυτεύετε δέντρα προσέχοντας τις συνθήκες ανάπτυξης τους;   

12 Συνηθίζετε να σβήνετε το ρεύμα όταν φεύγετε από κάποιο χώρο στην κατοικία σας;   

13 Συνηθίζετε να σβήνετε τον ηλεκτρικό σας υπολογιστή όταν δεν τον χρησιμοποιείτε;   

14 Συνηθίζετε να κάνετε διαλογή των υπολειμμάτων των τροφών για να για να καταλήγουν 
στους κάδους απορριμμάτων; 

  

15 Ρίχνετε στους κάδους ανακύκλωσης τα διάφορα υπολείμματα για να 
ξαναχρησιμοποιηθούν; 

  

16 Όταν τα ρίχνετε τα σκουπίδια, τα διαχωρίζετε στις αντίστοιχες ομάδες κάδων 
ανακύκλωσής;  

  

17 Συμμετέχετε στις δραστηριότητες των εθελοντικών οργανώσεων για το περιβάλλον;   

18 Πιστεύετε ότι έχετε ενημερωθεί ικανοποιητικά με πληροφορίες για την μόλυνση του 
περιβάλλοντος; 

  

19 Πιστεύετε ότι έχετε ενημερωθεί ικανοποιητικά με πληροφορίες για την μόλυνση των 
υδάτων και του εδάφους; 

  

20 Πιστεύετε ότι έχετε ενημερωθεί ικανοποιητικά για τις μεθόδους εξοικονόμησης 
ενεργειακών πόρων; 

  

21 Πιστεύετε ότι έχετε ενημερωθεί ικανοποιητικά για τις μεθόδους επαναχρησιμοποίησης 
και ανακύκλωσης υλικών; 

  

22 Προσφέρετε εθελοντική εργασία για οικολογικούς σκοπούς;   

23 Αγοράζετε οργανικά/βιολογικά προϊόντα;   

24 Αγοράζετε προϊόντα που έχουν μικρό αντίκτυπο στο περιβάλλον;   

25 Αγοράζετε τοπικά/ντόπια προϊόντα;   

26 Ανακυκλώνετε παλιές μπαταρίες;   
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24. Σημειώστε με  το βαθμό συμφωνίας ή διαφωνίας σας με καθεμιά από τις παρακάτω προτάσεις: 

(At_ identification: 1,4) 

 

 

 

  Διαφωνώ 
απόλυτα 

Διαφωνώ 
Είμαι 

ουδέτερος/η 
Συμφωνώ 

Συμφωνώ 
απόλυτα 

1 
Το πανεπιστήμιο θα πρέπει να προγραμματίζει 

περισσότερες δραστηριότητες σχετικά με το περιβάλλον, 

διότι βοηθούν στην καλύτερη κατανόηση του θέματος 

     

2 
Πιστεύω ότι η άμεση και έγκυρη πληροφόρηση είναι 

απαραίτητες για να ευαισθητοποιηθούμε σε σχέση με τις 

επιπτώσεις των πράξεων μας στο περιβάλλον  

     

3 

Είμαι πρόθυμος να καταναλώσω λιγότερο και να έχω 

λιγότερες ανέσεις αν αυτό βοηθάει στην προστασία του 

περιβάλλοντος και στην επίτευξή της βιώσιμης 

κατανάλωσης  

     

4 
Πιστεύω ότι όταν τα περιβαλλοντικά προβλήματα 

μεγεθύνονται, η φύση μπορεί να εξισορροπήσει από 

μόνη της 

     

5 
Η ανάπτυξη μιας περιοχής δεν θα πρέπει να μένει πίσω 

λόγω της προστασίας κάποιων συστημάτων  
     

6 
Προσπαθώ να επιλέγω περιβαλλοντικά μαθήματα επειδή 

αισθάνομαι ότι δε γνωρίζω αρκετά  
     

7 
Οι ισχύοντες περιβαλλοντικοί νόμοι και η εφαρμογή 

αυτών συμβάλλουν στον περιορισμό των 

περιβαλλοντικών προβλημάτων 

     

8 
Οι δραστηριότητές της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης 

είναι χρήσιμες μόνο για τα παιδιά  
     

9 
Η περιβαλλοντική εκπαίδευση δεν μπορεί να επιλύσει τα 

περιβαλλοντικά προβλήματα, μόνο η συμβολή της 

τεχνολογίας μπορεί να επιδράσει 

     

10 
Πιστεύω ότι η περιβαλλοντική εκπαίδευση πρέπει να 

διδάσκεται εντατικότερα από την πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση 

     

11 
Η  συμμετοχή της οικογένειας του ατόμου σε 

περιβαλλοντικές δραστηριότητες οδηγεί στη 

διαμόρφωση της περιβαλλοντικής μου  συνείδησης 

     

12 
Έχω συμμετάσχει σε δράσεις προστασίας του 

περιβάλλοντος επειδή συμμετείχαν σε αυτές και φίλοι 

μου 

     

13 

Η διαφύλαξη της ποιότητας του περιβάλλοντος είναι 

ζήτημα με το οποίο θα πρέπει να ασχολούνται μόνο οι 

κρατικοί φορείς 

     

14 

Πιστεύετε ότι είναι σημαντικό να αγοράζετε τοπικά 

προϊόντα αντί για εισαγόμενα; 
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