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Πεξίιεςε 

Η ζρέζε δηαηξνθήο θαη πεξηνδνληίηηδαο είλαη αλεπαξθψο κειεηεκέλε αλ θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ πξνζηαηεπηηθά σο πξνο ηελ εκθάληζε ηεο. Η 

κειέηε απηή πξαγκαηεχεηαη ηελ ζρέζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ κε 

ηελ πεξηνδνληηθή θαηάζηαζε. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφλ, κειεηνχληαη  θαη ζπγθξίλνληαη ηα 

δηαηξνθηθά πξφηππα θαη ε πξφζιεςε καθξν- θαη κηθξν-ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ κεηαμχ πγηψλ 

καξηχξσλ θαη αζζελψλ κε πεξηνδνληίηηδα. Η πηζαλή ζπζρέηηζή ηνπο δηεξεπλάηαη κε θιηληθέο, 

βηνρεκηθέο θαη κηθξνβηνινγηθέο παξακέηξνπο. Σν ηειηθφ δείγκα ηεο κειέηεο απηήο ζα 

απνηεινχλ 250 άηνκα κε ηνπιάρηζηνλ 4 δφληηα κε φκνξε απψιεηα πξφζθπζεο  ≥6 mm θαη 250 

άηνκα πνπ λα κελ εκθαλίδνπλ φκνξε απψιεηα πξφζθπζεο κεγαιχηεξε απφ 3 mm, ειηθίαο 30-70 

εηψλ, ελψ ζηε παξνχζα κειέηε αλαιχνληαη ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηνπο πξψηνπο 

είθνζη ζπκκεηέρνληεο. Γηα ηελ δηαηξνθηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηνχληαη αλαθιήζεηο 24ψξνπ, 

εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ θαη ππνινγηζκφο ηνπ MedDietScore. Η 

πεξηνδνληηθή εμέηαζε πεξηιακβάλεη ηνπο δείθηεο BoP (αηκνξξαγία θαηά ηελ αλίρλεπζε), GI 

(νπιηθφ δείθηε) θαη PI (δείθηε πιάθαο). Φάλεθε φηη νη αζζελείο θαηαλάισλαλ πεξηζζφηεξεο 

κεξίδεο θξνχησλ θαη ςαξηψλ αλά εβδνκάδα θαη είραλ πςειφηεξε πξφζιεςε γαιαθηφδεο ζε 

ζρέζε κε ηνπο πγηείο. Θεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνπο θιηληθνχο δείθηεο έρνπλ θάπνηα ακπινχρα 

ηξφθηκα (φπσο ιεπθφ ξχδη), ην ρνηξηλφ θξέαο, γιπθά (παγσηφ) θαη ε θαηαλάισζε λαηξίνπ. 

Αληηζέησο, αλάζηξνθε ζρέζε δείρλεη ε θαηαλάισζε κπαλάλαο, μεξψλ θαξπψλ θαη ε πξφζιεςε 

βηηακίλεο C, καγγαλίνπ, ραιθνχ, αζβεζηίνπ, βηνηίλεο, θπηηθψλ ηλψλ θαη παξαδφμσο ε 

θαηαλάισζε ζπλνιηθψλ θαη επηκέξνπο ζαθράξσλ. Η πιεηνςεθία ησλ απνηειεζκάησλ ζπκθσλεί 

κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ελψ ε δηακφξθσζε ησλ ππνινίπσλ ζα έρεη ελδηαθέξνλ θαηά ην 

ηειηθφ δείγκα.  

Λέξειρ κλειδιά: πεξηνδνληίηηδα, πεξηνδνληηθή λφζνο, δηαηξνθή, καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, 

κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά.   
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Abstract  

The relationship between diet and periodontitis is poorly understood although specific nutrients 

may be protective against its occurrence. This study deals with the relationship between the 

dietary habits of the general population and their periodontal condition. For this purpose, dietary 

patterns and the intake of macro- and micronutrients between healthy volunteers and patients 

with periodontitis are studied and compared. Their possible association is investigated by 

clinical, biochemical and microbiological parameters. The final sample of this study will consists 

of 250 individuals with at least 4 teeth with attachment loss ≥6 mm and 250 individuals with no 

more than 3 mm attachment loss, aged 30-70, while in the present study the results of the first 

twenty participants are demonstrated. For the nutritional analysis 24-hour recall, food 

consumption frequency questionnaire and the calculation of MedDieScore, are used. The 

periodontal examination includes the BoP markers (Bleeding on Probing), GI (Gingival Index) 

and PI (Plaque Index). Patients seem to consume higher portions of fruit and fish weekly and 

galactose intake than healthy ones. Positive correlation with clinical markers was observed with 

starchy foods (such as white rice), pork, sweets (ice-cream) and sodium consumption. In 

contrast, the consumption of bananas, nuts, the intake of vitamin C, manganese, copper, calcium, 

biotin, fiber and surprisingly the consumption of sugars, was inversely associated with clinical 

markers of periodontitis. The majority of the results are in line with the existing literature, while 

the formation of the remainder will be interesting in the final sample of participants. 

Keywords: Periodontal disease, periodontitis, nutrition, macronutrients, micronutrients 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

Κεθάιαην 1: Πεξηνδνληίηηδα   

 

1.1 Γεληθά ζηνηρεία ζηνκαηηθήο πγείαο – ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

 

            Η ζηνκαηηθή πγεία είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ γεληθφηεξε πγεία ηνπ αηφκνπ θαη 

ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ. Γηαηεξψληαο θαλείο θαιή ζηνκαηηθή πγεία εμαζθαιίδεη ηελ απνθπγή 

πφλνπ ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, πξνβιήκαηα ζηελ ηθαλφηεηα κάζεζεο, θαηάπνζεο, νκηιίαο 

θαη ςπρνθνηλσληθήο επεμίαο. Οη πην ζπρλέο αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζηνκαηηθή πγεία 

είλαη ηεξεδφλα, ε πεξηνδνληηθή λφζνο, ν θαξθίλνο ζηφκαηνο, ζηνκαηηθέο αιινηψζεηο απφ 

κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο, νη θιεξνλνκηθέο αιινηψζεηο θαη νη πιεγέο ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ. (World 

Health Organization, 2012) 

 

  χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ην 20-90% ησλ εμάρξνλσλ παηδηψλ 

ζηελ Δπξψπε έρνπλ ηεξεδφλα ελψ ην 60-90% ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο θαη ζρεδφλ ην 

100% ησλ ελειίθσλ παγθνζκίσο έρνπλ νδνληηθέο θνηιφηεηεο. H πεξηνδνληίηηδα είλαη ην 

έθην πιένλ ζπρλφ πξφβιεκα πγείαο παγθνζκίσο θαη ε θπξηφηεξε αηηία απψιεηαο ησλ 

δνληηψλ ζηνπο ελήιηθεο.  (Kassebaum, N. J et al 2014) νβαξή πεξηνδνληηθή λφζν έρεη 

βξεζεί ζε πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 5-20% ησλ ελειίθσλ ειηθίαο 35-44 ρξφλσλ ζηελ 

Δπξψπε θαη κεγαιχηεξν ηνπ 40% ησλ κεγαιχηεξσλ αηφκσλ, ειηθίαο 65-74 ρξφλσλ. Η 

χπαξμε ηεξεδφλαο θαη ε ζνβαξή πεξηνδνληίηηδα είλαη δπν θχξηνη παξάγνληεο γηα ηελ 

απψιεηα ησλ θπζηθψλ δνληηψλ. Πεξίπνπ ην 30% ησλ αηφκσλ ειηθίαο 65-74 δελ έρνπλ 

θπζηθά δφληηα. ηελ Δπξψπε ε επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ζηφκαηνο πξνζεγγίδεηαη ζηηο 5-10 

πεξηπηψζεηο αλά 100000 αηφκσλ, ελψ, ν επηπνιαζκφο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ζηφκαηνο 

θαίλεηαη λα είλαη πςειφηεξνο ζηνπο άληξεο, ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη ζρεηίδεηαη 

ηφζν κε ην επίπεδν κφξθσζεο φζν θαη κε ην εηζφδεκα, φπνπ απμάλεηαη κε ηελ κείσζε 

απηψλ ησλ δπν παξαγφλησλ. ηηο επξσπατθέο ρψξεο ηξαχκα ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο εκθαλίδνπλ παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο (World Health Organization, 

2012)  
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            1.2 Οξηζκόο πεξηνδνληίηηδαο 

 

Χο πεξηνδνληίηηδα νξίδεηαη ε θιεγκνλψδεο λφζνο ησλ νχισλ θαη ησλ 

ππνζηεξηθηηθψλ ηζηψλ ησλ δνληηψλ, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ηνλ νδνληηθφ βαθηεξηαθφ 

βηνυκέλα. ε πεξίπησζε πνπ παξακείλεη αζεξάπεπηε, πηζαλφλ ζα επέιζεη θαηαζηξνθή ηεο 

πεξηνδνληηθήο ζηήξημεο, ε νπνία ζα νδεγήζεη ζε θηλεηηθφηεηα ησλ δνληηψλ θαη απψιεηά 

ηνπο. (Papathanasiou, E et al 2014-2015). Να ζεκεησζεί φηη ζηε βηβιηνγξαθία ππάξρεη 

κεγάιε εηεξνγέλεηα σο πξνο ηνλ νξηζκφ ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ, φζν θαη ζηηο κεζφδνπο 

πνπ πηζηνπνηνχλ ηελ χπαξμε απηήο. Απηφ ζαθψο δπζρεξαίλεη ηελ ζχγθξηζε 

επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ κεηαμχ ηνπο (Savage, A et al 2009). ε πνιιέο κειέηεο ν 

νξηζκφο ηεο λφζνπ είλαη ζπλπθαζκέλνο κε ηελ θιηληθή εμέηαζε ηνπ αζζελνχο θαη ηελ 

δηαγλσζηηθνχο δείθηεο.  

 

1.3 Κιηληθή Δμέηαζε  

 

Γηα ηελ θιηληθή εμέηαζε ησλ πεξηνδνληηθψλ ηζηψλ ρξεζηκνπνηείηαη πεξηνδνληηθφο 

αληρλεπηήξαο θαη ε θαηαγξαθή θιηληθψλ επξεκάησλ. Δλ ζπληνκία, κεηαμχ ησλ ζπλήζσλ 

θιηληθψλ επξεκάησλ πνπ δηεξεπλψληαη είλαη  ν απινπζηεπκέλνο νπιηθφο δείθηεο (GI-S, 

Gingival Index Simplified), ν δείθηεο ειέγρνπ θαη θαηαγξαθήο πιάθαο (PCR, Plaque 

Control Record), ην βάζνο αλίρλεπζεο νπινδνληηθήο ζρηζκήο ή ζπιάθνπ (ΒΘ/ PD, Probing 

Depth, ε απψιεηα θιηληθήο πξφζθπζεο (ΑΠ / LA, Loss of attachment), ε αηκνξξαγία ζηελ 

αλίρλεπζε ησλ ζπιάθσλ (BoP, Bleeding on Probing).  

 

                1.4 Γηάγλσζε           

              Γηα ηε δηάγλσζε παξνπζίαο πεξηνδνληίηηδαο ρξεζηκνπνηνχληαη πέληε νξηζκνί, νη 

νπνίνη βαζίδνληαη ζηα παξαπάλσ θιηληθά επξήκαηα θαη είλαη νη αθφινπζνη: 1. ν νξηζκφο 

ΑΠ-3: άηνκα κε κέζε ΑΠ ≥ 3mm (έλα θαιφ κέηξν ηεο βαξχηεηαο ηεο λφζνπ), 2. ν 

νξηζκφο ΑΠ-ηξηηεκνξίνπ: άηνκα κε ≥ 35% (ηξηηεκφξην) ησλ πεξηνρψλ ησλ δνληηψλ κε ΑΠ 

≥ 3 mm απφ φια ηα δφληηα πνπ εμεηάζζεθαλ (έλα θαιφ κέηξν ηεο έθηαζεο ηεο λφζνπ), 3. ν 

νξηζκφο ΑΠ-ΒΘ ηξηηεκνξίνπ: άηνκα κε ≥ 9% (ηξηηεκφξην) ησλ πεξηνρψλ ησλ δνληηψλ κε 
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ΑΠ ≥ 3 mm θαη ΒΘ ≥ 4 mm (ζηελ ίδηα πεξηνρή). Οη ηειεπηαίνη δχν νξηζκνί ηεο 

πεξηνδνληίηηδαο ήηαλ εθείλνη πνπ πξνηάζεθαλ απφ ηελ Έθζεζε πλαίλεζεο (Consensus 

Report) ηεο 5
εο

 Δπξσπατθήο Οκάδαο Δξγαζίαο Πεξηνδνληνινγίαο / European Workshop in 

Periodontology (EWP 2005) θαη ήηαλ νη αθφινπζνη: 4. παξνπζία φκνξεο απψιεηαο 

πξφζθπζεο ≥ 3 mm ζε ≥ 2 κε-παξαθείκελα δφληηα θαη 5. παξνπζία φκνξεο απψιεηαο 

πξφζθπζεο ≥ 5 mm ζε ≥ 30% ησλ παξφλησλ δνληηψλ (Tonetti & Claffey, 2005). 

           Παξφια απηά, ζε αλαζθφπεζε πνχ είρε σο ζθνπφ ηελ πεξηγξαθή λέσλ 

δηαγλσζηηθψλ πξαθηηθψλ ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ πνπ θαίλεηαη λα έρνπλ ελδηαθέξνλ, 

πεξηγξάθεθε φηη νη παξαδνζηαθέο ηερληθέο δηάγλσζεο έρνπλ δπν βαζηθά κεηνλεθηήκαηα. 

Αξρηθά, εθηηκνχλ ηθαλνπνηεηηθά ην ηζηνξηθφ ηεο λφζνπ αιιά δεδνκέλνπ ηεο έιιεηςεο 

αληηθεηκεληθψλ εξγαζηεξηαθψλ κεηξήζεσλ δελ ππάξρεη γλψζε γηα ηε κειινληηθή εμέιημε 

ηεο λφζνπ θαη ηέινο, ε λφζνο ζα πξέπεη λα είλαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην πξνθεηκέλνπ 

απηνί νη παξάκεηξνη λα παξέρνπλ αξθεηέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο. 

Γηα ηνπο δπν απηνχο ιφγνπο κειεηήζεθε ε βηβιηνγξαθία αλαθνξηθά κε λέεο δηαγλσζηηθέο 

κεζφδνπο πνπ είλαη ε πξσηετληθή έθθξαζε ηεο θιεγκνλήο, ε κηθξνβηνινγία ηνπ ζηφκαηνο 

θαη ε κνξηαθή δηαγλσζηηθή (Bolerázska et al., 2016). 

            ε κηα αθφκα κειέηε αλαζθφπεζεο ην 2012, παξνπζηάδνληαη νη ίδηνη 

πξνβιεκαηηζκνί γηα ηα παξαδνζηαθά εξγαιεία δηάγλσζεο ηεο πεξηνδνληίηηδαο, φπσο θαη 

παξαπάλσ, θαη πξνηείλνληαη αθφκα θάπνηεο λέεο θαηλνηφκεο κέζνδνη. Απηέο αλήθνπλ ζηνλ 

ηνκέα ησλ βηναηζζεηήξσλ, ηεο λαλνηερλνινγίαο, είλαη ην ππεξερνγξάθεκα, ηα νπηηθά 

ζπζηήκαηα απεηθφληζε θαη ε αλάιπζε δείγκαηνο πγξψλ απφ ην ζηφκα. Μέρξη ζηηγκήο 

εμεηάδεηαη αλ νη κέζνδνη απηνί ζα κπνξνχζαλ λα πξνζθέξνπλ θάηη ζπκπιεξσκαηηθά ζηελ 

ησξηλή πξαθηηθή αμηνιφγεζεο ηνπ αζζελή. (Agrawal et al., 2012) 

1.5 Παζνθπζηνινγηθά  ραξαθηεξηζηηθά 

            Η θιηληθή πνξεία ηεο πεξηνδνληίηηδαο ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ αληίδξαζε 

ηνπ μεληζηή ζην κηθξνβηαθφ θνξηίν παξά ηελ πνηνηηθή θαη πνζνηηθή ζχλζεζε ηεο 

κηθξνβηαθήο πιάθαο. Δπνκέλσο, ε βαξχηεηα ηεο λφζνπ δηαθνξνπνηείηαη θαηά πεξίπησζε. 

Κάπνηα απφ ηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα πνπ αλακέλνληαη ζε έλαλ αζζελή κε 

πεξηνδνληίηηδα είλαη:  

o Ύπαξμε πεξηνδνληηθψλ ζπιάθσλ  

o Κιηληθή απψιεηα πξφζθπζεο  

o Απψιεηα θαηληαθνχ ηζηνχ  
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o Μεηαβνιέο ζηνλ φγθν ησλ νχισλ (αχμεζε ή ειάηησζε) 

o εκεία ελεξγνχ θιεγκνλήο (αηκνξξαγία θαηά ηελ αλίρλεπζε) 

o Παξνπζία απμεκέλεο θηλεηηθφηεηαο  

o Αιιαγή ζηε ζέζε ησλ δνληηψλ (παζνινγηθή κεηαθίλεζε) 

o Πεξηνδνληηθά απνζηήκαηα  

              ε αξρφκελεο κνξθέο παξαηεξνχληαη ιίγα απφ ηα επξήκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ. 

Όζν απμάλεηαη ε βαξχηεηα ηεο λφζνπ ηφζν ηα ζηνηρεία απηά πιεζαίλνπλ θαη γίλνληαη 

εληνλφηεξα. Να ππνγξακκηζζεί φηη ην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο ρξφληαο βξαδείαο 

αιιά θαη ηαρείαο εμέιημεο πεξηνδνληίηηδαο είλαη ε θαηαζηξνθή ηνπ θαηληαθνχ ηζηνχ, ε 

νπνία νδεγεί ζε νζηηθή απψιεηα, απψιεηα ηεο θπζηθήο ζηήξημεο ησλ δνληηψλ θαη 

ελδερνκέλσο ζε απψιεηα ηεο θπζηθήο νδνληνθπΐαο. (Βξφηζνο Ι.Α. & Καξνχζεο Ι.Κ., 

2016)  

1.6 Μεραληζκνί πξόθιεζεο 

            Σα ζεκεξηλά δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ ηζρπξά  φηη ε θχζε ησλ πεξηνδνληηθψλ 

λφζσλ είλαη θιεγκνλψδεο, κηθξνβηαθήο αηηηνινγίαο θαη ρξφληαο επίδξαζεο ελφο κε πγηνχο 

πεξηνδνληίνπ. Η αηηηνπαζνγέλεηα ησλ πεξηνδνληηθψλ λφζσλ ζπλνςίδεηαη ζε νξηζκέλα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά. Σν πξψην θαη θπξηφηεξν είλαη ν ζρεκαηηζκφο νδνληηθήο  πιάθαο, 

ελψ ε κηθξνβηαθή πξνζβνιή είλαη επίζεο θαζνξηζηηθή. Σα κηθξφβηα ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο πξνθαινχλ ηελ άκεζε αλνζνινγηθή αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ πξνθαιψληαο 

ηελ εκθάληζε θιεγκνλήο ζηνπο πεξηνδνληηθνχο ηζηνχο, αιιά θαη έκκεζα πξνθαιψληαο ηελ 

αλνζνινγηθή αληίδξαζε ηνπ μεληζηή. Ο ζπλδπαζκφο  ηεο κηθξνβηαθήο ηνμηθφηεηαο κε ηνπο 

κεραληζκνχο ακπληηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνχ νδεγνχλ ζηελ θαηαζηξνθή ησλ 

πεξηνδνληηθψλ ηζηψλ. Έηζη, ε έλαξμε ηεο λφζνπ απαηηεί κεηαβνιέο, είηε ζην κηθξνβηαθφ 

νηθνζχζηεκα ηεο νπινδνληηθήο ζρηζκήο είηε ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αλνζηαθήο 

απάληεζεο ηνπ μεληζηή. Η εκθάληζε εηεξνγέλεηαο κεηαμχ ηεο θιηληθήο εκθάληζεο θαη ηεο 

πνξείαο ηεο λφζνπ κεηαμχ ησλ αζζελψλ κπνξεί λα εμεγεζεί εχθνια, δεδνκέλνπ φηη νη δπν 

απηνί παξάγνληεο είλαη μερσξηζηνί γηα θάζε άηνκν. Γεληθφηεξα, νη κεραληζκνί πξφθιεζεο 

ηεο πεξηνδνληίηηδαο θαηεγνξηνπνηνχληαη ζήκεξα ζε ηξεηο θχξηεο νκάδεο:  

(α) εππάζεηα ηνπ μεληζηή  

(β) ε παξνπζία παζνγφλσλ κηθξνβίσλ  

(γ) ε απνπζία ή κεησκέλε παξνπζία κηθξνβίσλ πνπ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ επεξγεηηθά  
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             Όζνλ αθνξά ηνλ κηθξνβηαθφ πιεζπζκφ, κεηά ηε δεθαεηία ηνπ 1970 δηαηππψζεθε η 

θεωπία ηηρ ειδικήρ μικποβιακήρ πλάκαρ. χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, ε πεξηνδνληίηηδα 

πξνθαιείηαη απφ νδνληηθή πιάθα πνπ πεξηέρεη ζπγθεθξηκέλα είδε κηθξνβίσλ θαη φρη απφ 

αχμεζε ηεο πνζφηεηαο ηεο. Δπηπιένλ, θαζίζηαηαη ζαθέο φηη νξηζκέλα είδε πνπ 

ζεσξνχληαη κέξνο ηεο θπζηνινγηθήο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο κπνξνχλ λα ζπκπεξηθεξζνχλ 

σο παζνγφλα θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο (ελδνγελή παζνγφλα). Μηα ελαιιαθηηθή 

ζεσξία είλαη φηη ε κηθξνβηνινγηθή ρισξίδα δηαηαξάζζεηαη απφ κεηαβνιέο ζηηο οικολογικέρ 

ζςνθήκερ φπσο ζπζζψξεπζε θαη σξίκαλζε ηεο κε εηδηθήο πιάθαο. Σα θπξηφηεξα 

βαθηεξηαθά ζηειέρε πνπ θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο 

πεξηνδνληίηηδαο είλαη : Porphyromonas gingivalis, Aggregatibacter 

actinomycetemcomitans, Tannerella forsythia, Prevotella intermedia, Campylobacter 

rectus, Eubacterium nodatum, Treponema denticola, Streptococcus intermedius, 

Prevotella nigrescens, Peptostreptococcus micros, Fusobacterium nucleatum και Eikenella 

corrodens. Η δξάζε ησλ βαθηεξίσλ, φπσο πξναλαθέξζεθε, κπνξεί λα είλαη είηε άκεζε, 

δειαδή δηαπηζηψλνληαη θαηλφκελα αξρηθψλ ζηαδίσλ θιεγκνλήο, είηε έκκεζε. ηελ 

πεξίπησζε ηεο έκκεζεο δξάζεο παξαηεξείηαη ελεξγνπνίεζε ησλ θιεγκνλσδψλ θαη ησλ 

αλνζνινγηθψλ κεραληζκψλ ηνπ μεληζηή κε ηελ είζνδν ησλ βαθηεξίσλ ζηνπο ηζηνχο. 

Οπδεηεξφθηια, πνιπκνξθνπχξελα, καθξνθάγα θαη ηλνβιάζηεο, παξάγνπλ έλδπκα, ηα 

νπνία αξρηθά πξνζβάιινπλ θαη ζηε ζπλέρεηα απνδνκνχλ ην θνιιαγφλν. Έπεηηα, εθιχνληαη 

ελδνηνμίλεο θαη ζην ηέινο ελεξγνπνηείηαη ν κεραληζκφο απνξξφθεζεο ηνπ νζηνχ. 

(Βξφηζνο Ι.Α. & Καξνχζεο Ι.Κ., 2016) Δάλ ε θιεγκνλψδεο αληίδξαζε ηνπ μεληζηή 

πεξηνξίδεηαη ζηνλ ππνεπηζειηαθφ ρψξν, νδεγεί ηειηθά ζε νπιίηηδα. Χζηφζν, ε εμέιημε ηεο 

θιεγκνλψδνπο δηείζδπζεο θνληά ζην θαηληαθφ νζηνχλ ζα θαηαζηξέςεη ηελ πξφζθπζε 

ζπλδεηηθψλ ηζηψλ θαη ζα πξνθαιέζεη ηελ ελεξγνπνίεζε θαη ηνλ ζρεκαηηζκφ νζηεν-

θιαζηψλ θαη ζηε ζπλέρεηα απψιεηα νζηνχ, νδεγψληαο ζηελ εγθαηάζηαζε ηεο 

πεξηνδνληίηηδαο. (Papathanasiou E. et al., 2014) 

            1.7 Δπηηαρπλόκελε πεξηνδνληίηηδα  

            Ο ξπζκφο εμέιημεο ηεο πεξηνδνληίηηδαο δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν, σζηφζν 

ζπλήζσο είλαη αξγφο έσο θαη κέζνο. Η κεηνςεθία ησλ αζζελψλ εκθαλίδεη γξήγνξν ξπζκφ 

εμέιημεο. Βέβαηα, ην γεγνλφο απηφ εμαξηάηαη απφ ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ην δηάζηεκα 

πνπ έρεη κεζνιαβήζεη κεηαμχ απηήο θαη ηεο έλαξμεο ηεο λφζνπ.  

           Έσο ην 1999 ε πεξηνδνληίηηδα ρσξίδνληαλ ζε επηκέξνπο θαηεγνξίεο : ηελ ρξφληα 

πεξηνδνληίηηδα, ηελ γεληθεπκέλε πξνεθεβηθή πεξηνδνληίηηδα, ηελ εληνπηζκέλε πξνεθεβηθή 
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πεξηνδνληίηηδα, ηελ γεληθεπκέλε εθεβηθή, ηελ εληνπηζκέλε εθεβηθή , ηελ ηαρέσο 

εμειηζζφκελε πεξηνδνληίηηδα θαη ηελ επίκνλε πεξηνδνληίηηδα. Χζηφζν, ην 1999 ε 

Δπξσπατθή Οκνζπνλδία Πεξηνδνληνινγίαο ζπκπεξηέιαβε φιεο ηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο 

ζηνλ φξν επηζεηηθή πεξηνδνληίηηδα. (aggressive periodontitis).  

            ηελ επηζεηηθή πεξηνδνληίηηδα ε απψιεηα ησλ πεξηνδνληηθψλ ηζηψλ είλαη 

δπζαλάινγα κεγάιε κε ηελ ειηθία ησλ αζζελψλ, ελψ ν βαζκφο θαηαζηξνθήο ησλ 

πεξηνδνληηθψλ ηζηψλ δε κπνξεί λα εμεγεζεί πιήξσο. Τπάξρνπλ ελδείμεηο γηα θιεξνλνκηθή 

πξνδηάζεζε, ελψ αλεπξίζθνληαη ζε πςειά πνζνζηά ζπγθεθξηκέλα παζνγφλα βαθηήξηα 

φπσο ν Α. actinomycetemcomitans θαη ν P. gingivalis. Η λφζνο απηή εκθαλίδεηαη ζπλήζσο 

ζηελ αξρή ηεο εθεβηθήο ειηθίαο αιιά κπνξεί θαη λα παξνπζηαζηεί κέρξη θαη ην 30
ν
 έηνο 

.Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηαρέσο εμειηζζφκελεο πεξηνδνληίηηδαο, ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, είλαη ην ειεχζεξν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ε 

γξήγνξε απψιεηα θιηληθήο πξφζθπζεο, νζηηθήο ζηήξημεο  θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

πεξηνδνληίηηδαο πξψηκεο έλαξμεο θαη ηαρείαο εμέιημεο (Βξφηζνο Ι.Α. & Καξνχζεο Ι.Κ., 

2016, Gyawali, R., & Bhattarai, B. 2017). 

            1.8 Παξάγνληεο θηλδύλνπ  

  Γλσξίδνπκε φηη ζηελ νπιίηηδα θαη ζηε πεξηνδνληίηηδα εδξάδνληαη 

πνιπκηθξνβηαθέο θνηλφηεηεο, νη νπνίεο αληηζηέθνληαη ηνπο αληηκηθξνβηαθνχο παξάγνληεο 

θαη ζηελ άκπλα ηνπ μεληζηή. Παξ’ φια απηά, ν ξπζκφο εμέιημεο ηεο λφζνπ, ε  ειηθία 

εκθάληζεο ηεο θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο ζε έλα άηνκν ζπρλά θαζνξίδεηαη απφ παξάγνληεο 

θηλδχλνπ.  Δλδερνκέλσο λα ππάξρνπλ παξάγνληεο πνπ δξνπλ πξνζηαηεπηηθά σο πξνο ηελ 

πεξηνδνληηθή λφζν σζηφζν δελ ππάξρεη εκπεξηζηαησκέλε γλψζε σο πξνο απηνχο κέρξη 

ζήκεξα.  

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα πεξηνδνληηθή λφζν κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ σο εμήο :  

 θχιν, θάπληζκα θαη θαηαλάισζε αιθνφι 

 ζαθραξψδεο δηαβήηεο 

 παρπζαξθία θαη κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

 νζηενπφξσζε, δηαηηεηηθή πξφζιεςε αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D 

 ζηξεο 

 γελεηηθνί παξάγνληεο 

 ειηθία  
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(Genco & Borgnakke, 2013) 

 

 1.8.1 Φύιν 

 Ο πην δηαδεδνκέλνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηε πεξηνδνληηθή λφζν είλαη ην άξξελ 

θχιιν. Πηζαλφηαηα ε δηαθνξά έγθεηηαη ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ αλδξψλ ζε ζρέζε κε απηφλ 

ησλ γπλαηθψλ. Γηα δεθαεηίεο έρεη αλαγλσξηζζεί φηη νη άλδξεο φισλ ησλ ειηθηψλ, 

αλεμαξηήησο θπιήο θαη γεσγξαθηθήο ηνπνζεζίαο έρνπλ πεξηνδνληηθή λφζν ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ απφ ηηο γπλαίθεο. Οη πξψηεο αλαιχζεηο ηνπ NHANES ην 2009-2010 δείρλνπλ φηη νη 

άλδξεο είραλ πεξίπνπ 50% πςειφηεξε επηθξάηεζε ηεο πεξηνδνληίηηδαο, 33% πεξηζζφηεξν 

ήπηα, κέηξηα 28% πεξηζζφηεξν θαη 180% πην ζνβαξή πεξηνδνληίηηδα απφ ηηο γπλαίθεο. 

(Genco & Borgnakke, 2013) 

 

1.8.2 Ζιηθία  

 Να ζεκεησζεί φηη αλ θαη ε πεξηνδνληηθή λφζνο εθδειψλεηαη θαη εγθαζίζηαηαη ζε 

άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ, είλαη γεγνλφο φηη κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο παξαηεξνχληαη 

πνιιέο αιιαγέο πνπ επηβαξχλνπλ ηελ πεξηνδνληηθή πγεία. Δλδεηθηηθά, ε αχμεζε ηεο 

ειηθίαο επηδξά ζηα νχια θαη ζηνλ ζηνκαηηθφ βιελλνγφλν, ζην πεξηξξίδην, ζην θαηληαθφ 

νζηνχλ θαη ζηνλ νδνληηθφ θξαγκφ. (Genco & Borgnakke, 2013) 

 

 1.8.3 Κάπληζκα  

 Παιαηφηεξα επηθξαηνχζε ε άπνςε φηη ην θάπληζκα δελ απνηειεί μερσξηζηφ 

παξάγνληα θηλδχλνπ αιιά φηη νη θαπληζηέο είραλ θησρφηεξε ζηνκαηηθή πγηεηλή ζε ζρέζε 

κε ηνπο κε θαπληζηέο. Απηφ απνδείρζεθε φηη είλαη κηα ιαλζαζκέλε αληίιεςε θαη ην 

θάπληζκα απνηειεί έλαλ απφ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ηφζν γηα απψιεηα 

πξφζθπζεο φζν θαη γηα απψιεηα θαηληαθνχ ηζηνχ ζηελ αθξνινθία. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε 

ηελ βηβιηνγξαθία ππάξρεη κηα δνζν-εμαξηψκελε ζρέζε κεηαμχ θαπλίζκαηνο θαη 

πεξηνδνληηθήο λφζνπ. Σφζν ν αξηζκφο ησλ ηζηγάξσλ φζν θαη ε ρξνληφηεηα ηνπ 

θαπλίζκαηνο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν. πλνιηθά, ν ζρεηηθφο θίλδπλνο γηα 

απμεκέλε πεξηνδνληηθήο θαηαζηξνθή πξνζδηνξίζηεθε ζε θαπληζηέο 2,5 γηα ηε ρξφληα 

πεξηνδνληίηηδα θαη έσο 6 γηα ηελ ηαρεία εμέιημεο πεξηνδνληίηηδαο. Αθφκα, κειέηεο 
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δείρλνπλ φηη ην θάπληζκα επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ αλαγέλλεζε ηνπ νζηνχ κεηά ηελ 

πεξηνδνληηθή ζεξαπεία θαη φηη νη θαπληζηέο ζε ζρεηηθή κειέηε ρξεηάδνληαλ 6-8 βδνκάδεο 

ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο. Χζηφζν, δελ ζπκθσλνχλ φιεο 

νη έξεπλεο ζε απηφ θαη είλαη απαξαίηεηε ε δηελέξγεηα λέσλ εξεπλεηηθψλ πξσηνθφιισλ 

ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα κεηαμχ θαπλίζκαηνο θαη πεξηνδνληηθήο ζεξαπείαο. 

Δλζαξξπληηθά είλαη ηα δεδνκέλα πνπ δείρλνπλ φηη ε θαηληαθή νζηηθή απψιεηα κεηψλεηαη 

ζεκαληηθά ζε πεξίπησζε δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ε πξνζπάζεηα απηή ζα πξέπεη λα 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην επξχηεξν πιαίζην αιιαγψλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

πεξηνδνληηθήο πγείαο. Σν θάπληζκα κπνξεί λα επεξεάζεη :  

 ηε κηθξνβηνινγία (κηθξνρισξίδα / πεξηνδνληηθά παζνγφλα) 

 ηελ αηκνξξαγία ησλ νχισλ 

 θαγνθπηηάξσζε ησλ νπδεηεξφθηισλ πνιπκνξθνπχξελσλ 

 ηελ παξαγσγή θπηηαξνθηλψλ  (π.ρ. ηληεξιεπθίλε-1) 

 CD3, CD4 θαη CD8 θαη ηα Σ-θχηηαξα 

 ηελ πεξηνδνληηθή ζεξαπεία  

 

                Σν θάπληζκα έρεη ζπζρεηηζηεί κε νξηζκέλα παζνγφλα φπσο ν P. gingivalis, ν 

Treponema denticola θαη ν T. forsythia. Μηα ππφζεζε είλαη φηη ην θάπληζκα νδεγεί ζε 

πεξηθεξηθή αγγεηνζπζηνιή πνπ θαηά πάζα πηζαλφηεηα ζρεηίδεηαη κε ρακειέο δφζεηο ηεο 

ληθνηίλεο. Η αγγεηνζπζηνιή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεησκέλε αηκνξξαγία ησλ νχισλ 

ζηνπο θαπληζηέο ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο. Αθφκα, απηφ ζα κπνξνχζε λα εμεγήζεη 

ζε θάπνην βαζκφ, ηε κείσζε ηνπ νμπγφλνπ ζηνπο πεξηνδνληηθνχο ζπιάθνπο θαη ηελ 

δεκηνπξγία θαηάιιεινπ πεξηβάιινληνο γηα ηελ ππεξαλάπηπμε αλαεξφβησλ 

κηθξννξγαληζκψλ, φπσο ν Ρ. gingivalis θαη ν T. denticola. Έλαο αθφκα ηξφπνο πνπ ην 

θάπληζκα ζπλδέεηαη κε ηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ είλαη φηη κπνξεί λα 

αιιάδεη ηε ιεηηνπξγία ησλ νπδεηεξφθηισλ, θπξίσο κέζσ ηεο ληθνηίλεο θαη ησλ 

επηδξάζεσλ ηεο. Η ληθνηίλε θαζηζηά ηα νπδεηεξφθηια πην επαίζζεηα ζε βαθηεξηαθή 

πξφθιεζε. Απμεκέλα καθξνθάγα έρνπλ εληνπηζηεί ζηελ νπινδνληηθή ζρηζκή πηζαλφηαηα 

σο απάληεζε ζηελ παξνπζία ηεο ληθνηίλεο. Σέινο, ην θάπληζκα νδεγεί ζε απμεκέλνπο 

αξηζκνχο ησλ CD3, CD4 θαη CD8 
 
θαη Σ-θπηηάξσλ ηα νπνία ζπζρεηίδνληαη κε κεγαιχηεξε 

πεξηνδνληηθή βιάβε.  (Βξφηζνο & Καξνχζεο, 2016, Genco & Borgnakke, 2013) 
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   1.8.4αθραξώδεο δηαβήηεο  

              Η αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ δηαβήηε θαη ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ είλαη 

ακθίδξνκε. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη απνδεδεηγκέλν φηη δελ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ηελ εγθαηάζηαζε ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ αιιά κπνξεί λα επηδξάζεη ζηελ ζνβαξφηεηα, 

ηελ έθηαζε θαη ηελ εμέιημε ηεο απμάλνληαο ηελ ηαρχηεηα απηήο θαη θαζηζηψληαο πην 

έληνλε ηελ θιεγκνλψδε απάληεζε. Γξα σο ηξνπνπνηεηηθφο παξάγσλ εμαηηίαο αιιαγψλ 

πνπ επηθέξεη ζε ηζηνινγηθφ θαη βηνρεκηθφ επίπεδν. Τπάξρνπλ δεδνκέλα φηη θαθφο 

γιπθαηκηθφο έιεγρνο κπνξεί λα επηθέξεη πεξηνδνληηθή λφζν, ελψ αζζελείο κε θαιφ 

γιπθαηκηθφ έιεγρν κπνξεί λα κελ έρνπλ θαζφινπ πεξηνδνληηθή λφζν ή πην ήπηα κνξθή 

ηεο. (Βξφηζνο & Καξνχζεο, 2016) 

 1.8.5 Παρπζαξθία  

 Η ζπζρέηηζε ηεο παρπζαξθίαο κε πνιιά ρξφληεο αζζέλεηεο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

θαη ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ θαίλεηαη φηη πξνθχπηεη απφ ηε ρξφληα θιεγκνλή, ησλ 

αιιαγψλ ζηελ έθθξηζε πξνθιεγκνλσδψλ θαη αλνζναπνθξίζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

παρπζαξθία. Χζηφζν, νη ζπγθεθξηκέλνη κεραληζκνί δελ είλαη πιήξσο μεθάζαξνη θαη 

ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πεξί απηψλ ησλ ππνζέζεσλ. ε θάπνηεο κειέηεο 

βξέζεθε φηη ην γέλνο Σ. forsythia βξίζθεηαη ζε κεγαιχηεξα πνζά ζε παρχζαξθα αηφκα κε 

νπιίηηδα αιιά θαηά ηα άιια πεξηνδνληηθά πγηή άηνκα, ζε ζρέζε κε άιιεο νκάδεο. Απηφ 

δηαθνξνπνηεί θαη ηελ επαηζζεζία ηνπο ζηελ έλαξμε θαη εμέιημε ηεο λφζνπ. ε άιιε κειέηε 

δηαπηζηψζεθε φηη ην ζηέιερνο Selenomonas noxia βξίζθεηαη ζε πςειφηεξα επίπεδα ζην 

ζάιην ππέξβαξσλ γπλαηθψλ απφ φ, ηη ζε λνξκνβαξείο γπλαίθεο. Πεξαηηέξσ έξεπλα 

θξίλεηαη απαξαίηεηε. (Genco & Borgnakke, 2013) 

 

 1.8.6 Μεηαβνιηθό ζύλδξνκν  

 Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζπγθαηαιέγεηαη ζηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

πεξηνδνληίηηδαο κε κεραληζκφ παξφκνην κε απηφ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηεο 

παρπζαξθίαο θαη ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ. Η ρξφληα ζπζηεκαηηθή αλνζνινγηθή απφθξηζε 

ηνπ αζζελνχο κε ραξαθηεξηζηηθά φπσο ππεξγιπθαηκία, κεησκέλε HDL θαη παρπζαξθία. 

Απμάλνληαη ηα επίπεδα θπηηαξνθηλψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηληεξιεπθίλε-6, ηληεξιεπθίλε-

1b, νη πξσηεΐλεο νμείαο θάζεο, C-αληηδξψζα πξσηεΐλε θαη ηλσδνγφλν πνπ νδεγνχλ ζε 

κεγαιχηεξε θαηαζηξνθή ηζηνχ.  (Genco & Borgnakke, 2013) 
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 1.8.7 Οζηενπόξσζε θαη κεησκέλε δηαηηεηηθή πξόζιεςε Ca θαη βηηακίλεο D 

 ε πνιιέο κειέηεο ππνζηεξίδεηαη φηη ε  ρξφληα νζηενπφξσζε ζπζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλε απψιεηα δνληηψλ. Χζηφζν, ζηηο κειέηεο απηέο ζπλήζσο δελ ιακβάλνληαη ππφςε 

άιιεο πνιχ ζεκαληηθέο παξάκεηξνη πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηακφξθσζε ηεο λφζνπ. Η 

γλψζε γηα ηελ ζπζηεκαηηθή πγεία ησλ νζηψλ θαζψο επίζεο θαη ηεο πξφζιεςεο αζβεζηίνπ 

θαη βηηακίλεο D, κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο πεξηνδνληηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο θαη λα ηνπο παξέρνληαη θαηάιιειεο θαηεπζχλζεηο θαη 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο. Γηα παξάδεηγκα, ζηε βηβιηνγξαθία δηαηππψλεηαη φηη ππάξρεη 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απψιεηαο πξφζθπζεο θαη ηεο πεξηνδνληίηηδαο, ελψ ε ζεξαπεία ηεο 

νζηενπφξσζεο έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηφζν ηελ πξφζθπζε φζν θαη ζηνλ έιεγρν 

ηεο θιεγκνλήο. ήκεξα, θαλέλα ζπκπέξαζκα δε κπνξεί λα δηεμαρζεί κε ζηγνπξηά θαη ε 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε θξίλεηαη απαξαίηεηε. (Genco & Borgnakke, 2013) 

 

 1.8.8 ηξεο  

 χκθσλα κε αλαζθνπήζεηο πνπ είραλ σο ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε ζπζρέηηζεο κεηαμχ 

ηεο αληίδξαζεο ηνπ αηφκνπ ζην ζηξεο θαη ηελ βαξχηεηα θαη εμέιημεο ηεο πεξηνδνληηθή 

λφζνπ, βξέζεθε φηη  απηή ππάξρεη θαη κάιηζηα νη πηζαλνί ηξφπνη είλαη δπν. Σν πξψην 

πηζαλφ ζελάξην είλαη φηη ην ζηξεο δηαδξακαηίδεη ξφιν ζηελ αλνζνινγηθή απάληεζε ηνπ 

μεληζηή κέζσ ςπρνλεπξναλνζνινγηθψλ κεραληζκψλ. Σν ζηξεο δξα κέζσ ηνπ απηφλνκνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ/ππφθπζεο/ επηλεθξηδίσλ. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ θαηερνιακηλψλ (αδξελαιίλεο θαη λνξαδξειαλίλεο) 

θαη γιπθνθνξηηζηεξνεηδψλ, φπσο ε θνξηηδφιε. Απηφο ν κεραληζκφο κπνξεί λα εμεγήζεη ην 

ξφιν ηνπ ζηξεο θαη ηελ απμεκέλε επαηζζεζία ζε ινηκψμεηο θαη ζηηο θιεγκνλψδεηο 

παζήζεηο, φπσο είλαη ε πεξηνδνληίηηδα.  

 Σν δεχηεξν πηζαλφ κνληέιν ππνζηεξίδεη φηη ην ζηξεο απμάλεη ηελ επαηζζεζία ζε 

πεξηνδνληηθά λνζήκαηα αθνχ επηδξά ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ θαη απηφ πηνζεηεί 

θαθέο ζπλήζεηεο γηα ηελ πεξηνδνληηθή πγεία φπσο θάπληζκα, παξακέιεζε ηεο ζηνκαηηθήο 

πγηεηλήο, θαηαλάισζε θαξκάθσλ θαη ζσκαηηθή αδξάλεηα.  

 Δίλαη απαξαίηεηεο πεξαηηέξσ κειέηεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχλ ηππνπνηεκέλεο 

δνθηκαζίεο γηα ηε κέηξεζε ηνπ ζηξεο θαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 
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εληάζεσλ ζηελ πεξηνδνληίηηδα. Σέινο, ρξήζηκεο ζα είλαη κειέηεο γηα ην απνηέιεζκα 

ςπρνινγηθήο παξέκβαζεο ζηελ πεξηνδνληίηηδα. (Ambrositsch G et al., 2011-2012) 

 1.8.9 Γελεηηθνί παξάγνληεο  

 Τπάξρνπλ ελδείμεηο γηα ην ξφιν ησλ επηγελεηηθψλ θαηλνκέλσλ ζηελ πεξηνδνληηθή 

λφζν, φπσο ε κεηα-κεηαθξαζηηθή κεζπιίσζε νξηζκέλσλ γνληδίσλ. Σν απνηέιεζκα ηέηνησλ 

ηξνπνπνηήζεσλ είλαη πηζαλφ λα ζπκβάιιεη ζηε ρξνληφηεηα ηεο λφζνπ. Γηα παξάδεηγκα, ε 

κεζπιίσζε ησλ γνληδίσλ πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηα επίπεδα ησλ πξνζηαγιαλδηλψλ άιιαμε 

ζε ηζηνχο πνπ εληνπηδφηαλ πεξηνδνληίηηδα, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη κηα επηγελεηηθή 

ζπκβνιή ζηελ πεξηνδνληηθή αζζέλεηα. Σέηνηνπ είδνπο κεραληζκνί κπνξνχλ λα 

δηακνξθψζνπλ θιεγκνλψδεηο αληηδξάζεηο θαη ηα πεξηνδνληηθά παζνγφλα κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ππεξκεζπιίσζε ηνπ DNA. (Genco & Borgnakke, 2013) 

 

 1.9 Θεξαπεπηηθή Αληηκεηώπηζε 

  Ο πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο πεξηνδνληίηηδαο είλαη 

ε απαιιαγή ηνπ αζζελή απφ ηελ νδνληηθή πιάθα θαη παξάιιεια λα κπνξέζεη ζηε 

ζπλέρεηα ν αζζελήο λα δηαηεξεί ην πεξηνδφληην ειεχζεξν πιάθαο, άξα θαη ειεχζεξν 

θιεγκνλήο. Σν θαζνξηζηηθφ βήκα γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζθνπνχ είλαη ε 

θαηαπνιέκεζε ησλ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ ηεο λφζνπ πνπ θαηαιήγνπλ ζηελ νδνληηθή 

πιάθα, κε ηελ απνηξχγσζε θαη ηε ξηδηθή απφμεζε. Απηφ ν ηξφπνο απνηειεί θαη ηε κε 

ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ. Αλάινγα κε ην πεξηζηαηηθφ, ηε 

βαξχηεηα θαη εμέιημε ηεο λφζνπ ν ζεξάπσλ νδνληίαηξνο επηιέγεη αλ ζα αθνινπζήζεη απηή 

ηε ζπκβαηηθή ζεξαπεία ή ζα ρξεζηκνπνηήζεη ηα κέζα ηεο ρεηξνπξγηθήο ηαηξηθήο. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα, ην ζχλνιν ησλ επεκβάζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηα πιαίζηα ηεο 

ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο πεξηνδνληίηηδαο έρεη νκαδνπνηεζεί ζε θαηεγνξίεο. ε 

αδξέο γξακκέο είλαη :  

 Αθαηξεηηθέο Σερληθέο  

 Σερληθέο πξνζπέιαζεο ησλ ξηδηθψλ επηθαλεηψλ 

 Αλαπιαζηηθέο ηερληθέο  

 Σερληθέο απνθαηαζηαηηθήο ρεηξνπξγηθήο ησλ πεξηνδνληηθψλ ηζηψλ  

 Πξνπξνζζεηηθή ρεηξνπξγηθή 

(Βξφηζνο & Καξνχζεο, 2016) 
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               1.10 πλέπεηεο πεξηνδνληηθώλ λόζσλ  

               Η πεξηνδνληηθή λφζνο εμαηηίαο ηνπ απμεκέλνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ απφ ην 

νπνίν δηαθαηέρεηαη κπνξεί λα επηδξάζεη αξλεηηθά ηε ζπζηεκαηηθή πγεία. Η αξλεηηθή απηή 

επίδξαζε είλαη πηζαλφ λα ιάβεη ρψξα κε δπν ηξφπνπο είηε άκεζα είηε έκκεζα. Όζνλ αθνξά 

ηελ άκεζε επίδξαζε, απηή κπνξεί λα ζπκβεί ιφγσ εληνπηζκνχ πεξηνδνληνπαζνγφλσλ ζε 

πξνυπάξρνπζα ζεκεία θιεγκνλήο θαη ζε νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ ζψκαηνο θαζηζηψληαο 

ηελ θιεγκνλή εληνλφηεξε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε ν έκκεζνο ηξφπνο νθείιεηαη ζηελ 

κεγάιε παξαγσγή θπηηαξνθηλψλ ζηνπο πεξηνδνληηθνχο ηζηνχο. Απφ ηηο θπηηαξνθίλεο 

απηέο έλα κέξνο είλαη πηζαλφ λα πεξάζεη ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία. ε απηή ηελ 

πεξίπησζε, νη θπηηαξνθίλεο πνπ θζάλνπλ ζην ήπαξ πξνάγνπλ ηελ ελεξγνπνίεζε 

πξσηετλψλ νμείαο θάζεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα εγθαηαζηαζνχλ ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν 

ηνπ ζψκαηνο ζην νπνίν ππάξρεη θιεγκνλή κε απνηέιεζκα ηελ ελίζρπζε ηεο 

θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο. Η δηαδηθαζία απηή νδεγεί ζηε δεκηνπξγία ζπζηεκαηηθήο 

θιεγκνλήο. Με απηνχο ηνπο δχν ηξφπνπο ζεσξείηαη φηη ε πεξηνδνληηθή λφζνο πηζαλφλ λα 

γίλεη επηβαξπληηθή γηα πνιιά λνζήκαηα φπσο ηα θαξδηαγγεηαθά, ηα αλαπλεπζηηθά 

λνζήκαηα, ηελ ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, ηελ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, ην κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν, ηελ παρπζαξθία, ηελ νζηενπφξσζε, ηνλ θαξθίλν θαη ηελ πνξεία ηεο θχεζεο. 

(Βξφηζνο & Καξνχζεο, 2016) 

 

Κεθάιαην 2: Πεξηνδνληίηηδα θαη δηαηξνθή 

 

             2.1 Γεληθά ζηνηρεία  

 

             Σα ηειεπηαία ρξφληα ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα δηεξεπλά νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ηελ 

ζπζρέηηζε κεηαμχ πεξηνδνληίηηδαο θαη δηαηξνθήο. Χζηφζν, ην πεδίν απηφ παξακέλεη πεξίπινθν 

θαη έσο ζήκεξα δελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο κηθξν- ή καθξνζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, νη νπνίεο θαίλνληαη λα εκπνδίδνπλ ηελ εγθαηάζηαζε ή ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. 

(Hujoel, P. P. & Lingström, P 2017) Οη δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο πνπ πξνηάζεθαλ απφ έλα 

Δπξσπατθφ ζεκηλάξην ην 2011 ζηνπο νδνληηάηξνπο ψζηε εθείλνη κε ηε ζεηξά ηνπο λα 

θαζνδεγνχλ ηνπο αζζελείο ηνπο, εκπεξηείραλ απμεκέλε πξφζιεςε ειαίσλ απφ ςάξηα, 

δηαηηεηηθέο ίλεο, θξνχηα, ιαραληθά θαη κεησκέλε πξφζιεςε ξαθηλαξηζκέλσλ ζαθράξσλ. Οη 
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ζπζηάζεηο απηέο δηαηππψζεθαλ ηφζν γηα ηε ζπλνιηθή πγεία αιιά θαη εηδηθφηεξα γηα ηελ 

πξφιεςε θαη ζεξαπεία ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ. (Tomar, N et al. 2017) 

              

              2.2 Μαθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά  

 

              2.2.1 Τδαηάλζξαθεο  

 

              Όζνλ αθνξά ηνπο πδαηάλζξαθεο αλαθέξεηαη φηη ε ζπλνιηθή πξφζιεςε ηνπο δελ 

επεξεάδεη ηελ πεξηνδνληίηηδα. Χζηφζν, κηα κεγάιε πξννπηηθή κειέηε έδεημε φηη ππάξρεη κηα 

αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ηεο εμ νινθιήξνπ θαηαλάισζεο πξντφλησλ νιηθήο άιεζεο θαη ηεο 

πεξηνδνληίηηδαο. Απηή ε ππφζεζε ρξεηάδεηαη ηεθκεξίσζε απφ πιήζνο εξεπλψλ, πνπ απηή ηε 

ζηηγκή δελ είλαη δηαζέζηκεο. (Palacios, C et al., 2009) 

            Μεηαμχ ηεο πιήξνπο πξφζιεςεο ζηηεξψλ θαη ηεο πεξηνδνληίηηδαο έρεη δηαπηζησζεί φηη 

ηφζν ηα ζάθραξα απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα ηεξεδφλα αιιά θαη ηελ αηκνξξαγία ησλ νχισλ 

θαζψο ζπκκεηέρνπλ ζηελ δηακφξθσζε ηεο νδνληηθήο πιάθαο πνπ είλαη ν θπξηφηεξνο 

αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ηεο πεξηνδνληίηηδαο.                 

             πγθεθξηκέλα, ε ζαθραξφδε έρεη βξεζεί φηη απνηειεί κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεξεδφλαο ζε ζρέζε κε ηελ θξνπθηφδε θαη ηελ γιπθφδε θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε 

ιαθηφδε είλαη ε ιηγφηεξν επηβαξπληηθή. Ο πξνηεηλφκελνο κεραληζκφο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε 

ησλ ζαθράξσλ ζηε ζηνκαηηθή πγεία είλαη φηη ηα βαθηήξηα πνπ απνηθνχλ ζηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα δπκψλνπλ ηα ζάθραξα ηεο δηαηξνθήο θαη παξάγνληαο νμχ δεκηνπξγνχλ 

απνκεηάιισζε ησλ νζηψλ ησλ δνληηψλ. Η ζαθραξφδε ζπγθεθξηκέλα επηθέξεη ηνλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν, θαζψο κπνξεί λα ζρεκαηίζεη γιπθάλε πνπ επηηξέπεη ζηαζεξή βαθηεξηαθή 

πξνζθφιιεζε ζηα δφληηα. αθψο, ε ζπρλφηεηα ηεο πξφζιεςεο δάραξεο είλαη θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ δεκηνπξγία ηεξεδφλαο φπσο θαη φισλ ησλ άιισλ ζαθράξσλ. (Palacios, C et 

al., 2009) 

             Η μπιηηφιε, κηα γιπθαληηθή νπζία, παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ θαζψο θαίλεηαη λα έρεη 

αληηβαθηεξηαθή δξάζε έλαληη πεξηνδνληνπαζνγφλσλ φπσο ν P. gingivalis. Έρεη αλαθεξζεί φηη ε 

κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ζαθράξσλ κε ηαπηφρξνλε δηελέξγεηα ζπζηεκαηηθήο ζεξαπεία ησλ 
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νχισλ θαη ρξήζε μπιηηφιεο θαη καιηηηφιεο, έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

πεξηνδνληηθήο πγείαο. (Najeeb, S et al., 2016) 

           Να ζεκεησζεί φηη ε απμεκέλε αηκνξξαγία ησλ νχισλ κε ηαπηφρξνλε πςειή θαηαλάισζε 

ζαθράξσλ παξαηεξήζεθε αθφκα θαη ζε κειέηε πνπ ζπκκεηείραλ νδνληίαηξνη, νη νπνίνη είραλ 

άξηζηεο ζπλήζεηεο ζηνκαηηθήο πγηεηλήο.  

             Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ θαη έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ηελ θαηαλάισζε επεμεξγαζκέλσλ 

πξντφλησλ ζηελ πεξηνδνληηθή πγεία. ε κειέηε ζηελ νπνία ην δείγκα αθνινχζεζε παιαηνιηζηθή 

δηαηξνθή, ε νπνία ζπλήζσο βαζίδεηαη ζε θξέαο θαη ζαιαζζηλά φπσο θαη μεξνχο θαξπνχο, 

ζπφξνπο, θξνχηα, ιαραληθά, βφηαλα θ.α. θαη ζεσξείηαη πινχζηα ζε πξσηεΐλεο θαη ρακειή ζε 

πδαηάλζξαθεο, γηα 4 εβδνκάδεο ρσξίο παξάιιεια λα θάλεη ρξήζε νδνληφβνπξηζαο, ε 

αηκνξξαγία ησλ νχισλ κεηψζεθε αηζζεηά. (Hujoel, P et al., 2017) 

 

             2.2.2 Πξσηεΐλεο 

 

             Οη πξσηεΐλεο ζπκκεηέρνπλ ζε πνιιέο βηνρεκηθέο δηεξγαζίεο  ζηνλ  ηζηφ ησλ νχισλ, 

δηαηεξψληαο έλα επξχ θάζκα εξγαζηψλ. Έλα παξάδεηγκα ηεο ζεκαληηθφηεηαο ησλ πξσηετλψλ 

ζηελ πεξηνδνληηθή πγεία είλαη ε λφζνο Kwashiorkor. Πξφθεηηαη γηα ζνβαξφ ελεξγεηαθφ 

ππνζηηηζκφ θαη έλα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο είλαη απψιεηα δνληηψλ θαη πεξηνδνληηθέο 

αιινηψζεηο. (Hujoel, P et al., 2017) 

 

            2.2.3 Λίπνο  

 

             Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε πεξηεθηηθφηεηα ηεο δηαηξνθήο ηνπ αηφκνπ ζε ιίπνο αιιά 

θπξίσο ε πνηφηεηα ησλ ιηπαξψλ νμέσλ πνπ πξνζιακβάλεη. Οη δηάθνξνη ηχπνη ιηπαξψλ νμέσλ 

έρνπλ δηεξεπλεζεί απφ πνηθηιία κειεηψλ, σζηφζν κεγαιχηεξν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ έρνπλ ηα 

σ-3 ιηπαξά νμέα. πλνιηθά, νη κειέηεο έρνπλ δείμεη ζεηηθφ ξφιν ζηελ πξφζιεςε σ-3 ιηπαξψλ 

νμέσλ ζε ζρέζε κε ηελ πεξηνδνληηθή πγεία θαη αξλεηηθή επίδξαζε ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ 

νμέσλ. Αθφκα, ζε πεξίπησζε ζχγθξηζεο ησλ σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ κε ηα σ-3 ιηπαξά νμέα ηα 

απνηειέζκαηα γηα ηα πξψηα είλαη μεθάζαξα αξλεηηθά σο πξνο ηελ πεξηνδνληίηηδα. (Varela-
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López, A et al., 2016). Γηαρξνληθέο κειέηεο ζε αλζξψπνπο έδεημαλ φηη ε δηαηξνθηθή αλαινγία σ-

3/σ-6 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ (PUFA) είλαη ζεκαληηθή. ε ζεξαπείεο ζηηο νπνίεο 

παξαηεξήζεθαλ πςειέο αλαινγίεο σ-3 / σ-6, δηαπηζηψζεθε φηη έρνπλ ζαθψο ζεηηθά 

απνηειέζκαηα. (Varela-López, A. et al., 2015)    

             χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία θαίλεηαη φηη ε επίπησζε ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ 

απμάλεηαη κε ηελ πςειή θαηαλάισζε ειαίσλ θπηηθήο πξνέιεπζεο. Χζηφζν, κηα νδεγία γηα 

κείσζε ηεο ζπληζηψκελεο θαηαλάισζεο ηέηνησλ ειαίσλ πνπ πηζαλφλ λα είρε θάπνην φθεινο 

ζηελ πεξηνδνληηθή πγεία, έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο ησξηλέο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο πνπ έρνπλ 

δηαηππψζεη παγθφζκηνη νξγαληζκνί. (Hujoel, P et al., 2017)    

              Παξαθάησ αλαιχνληαη ηα δεδνκέλα γηα ηα σ-3 πνπ έρνπλ κεγαιχηεξν εξεπλεηηθφ 

ελδηαθέξνλ. 

             2.2.4 Χ-3 ιηπαξά νμέα  

              Ο θπξίαξρνο ηχπνο πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ είλαη ηα σ-3 θαη σ-6 ιηπαξά νμέα, 

ηα νπνία παίξλνπλ ην φλνκα ηνπο απφ ηελ ζέζε ηνπ δηπινχ δεζκνχ ζηε δνκή ηνπο. Η 

πεξηεθηηθφηεηα ησλ νζηψλ ζε απηά είλαη ηζρπξά ζπλδεδεκέλε κε ηελ δηαηηεηηθή ηνπο πξφζιεςε. 

Οη δπηηθνχ ηχπνπ δίαηηεο είλαη ζπλήζσο πςειέο ζηελ πεξηεθηηθφηεηα θαη πξφζιεςε σ-6 

ιηπαξψλ νμέσλ ιηλνιετθνχ νμένο απφ ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ φπσο ηεο ζφγηαο, θαιακπνθηνχ 

θαη ειηέιαηνπ, ηα νπνία κεηαηξέπνληαη ζην ζψκα ζε αξαρηδνληθφ νμχ. Αληηζέησο, είλαη 

κεησκέλεο ζε πξφζιεςε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ πνπ είλαη γλσζηά γηα ηελ αληηθιεγκνλψδε δξάζε 

ηνπο. Σα καθξάο αιχζνπ σ-3 ιηπαξά νμέα είλαη επξέσο αλαγλσξηζκέλα γηα ηα εληζρπηηθά 

απνηειέζκαηα ηνπο ζηελ αληαπφθξηζε ηνπ αζζελή κε ρξφληα θιεγκνλψδε λνζήκαηα ζηελ 

ζεξαπεία ηνπ. Όζνλ αθνξά ηελ πεξηνδνληηθή λφζν ηα ηρζπέιαηα, ηα νπνία πεξηέρνπλ EPA θαη 

DHA, πηζαλφλ βειηηψλνπλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ κεηψλνληαο ηελ θιεγκνλή. Απηφ ην 

επηηπγράλνπλ κεηψλνληαο ηελ παξαγσγή πξν-θιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ θαη εηθνζαλνεηδψλ 

θαη ηελ ηαπηφρξνλε παξαγσγή αληηθιεγκνλσδψλ ιηπνεηδψλ. (Chee, B et al., 2016). Γηα 

παξάδεηγκα, ζε κηα πξννπηηθή κειέηε βξέζεθε φηη άηνκα πνπ είραλ ρακειά επίπεδα DHA 

παξνπζίαζαλ 1,5 θνξέο  πςειφηεξν πνζνζηφ ζπρλφηεηαο εκθάληζεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ. (Van 

der Velden, U. et al, 2011)    

            Πιήζνο δεδνκέλσλ ππνζηεξίδνπλ φηη ζπκπιεξψκαηα πινχζηα ζε καθξάο αιχζνπ σ-3 

ιηπαξψλ νμέσλ είλαη βνεζεηηθά φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη παξάιιεια κε ηελ ζπκβαηηθνχ ηχπνπ 

πεξηνδνληηθή ζεξαπεία. Αθφκα, είλαη αλαγλσξηζκέλν φηη ε ρνξήγεζε αζπηξίλεο ζπλδπαζηηθά κε 

ηα ζπκπιεξψκαηα σ-3, εληζρχεη ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα. ήκεξα, εμεηάδεηαη επηπιένλ θαη 
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κηα πηζαλή αληηκηθξνβηαθή δξάζε. Πξφζθαηα, βξέζεθε φηη EPA θαη DHA αλαζηέιινπλ 

πεξηνδνληνπαζνγφλα φπσο ν P.gingivalis, F. nucleatum θαη P. intermedia. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

πηζαλφλ κεηέπεηηα ηα σ-3 λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ πεξηνδνληηθή ζεξαπεία γηα ηνλ ζπλδπαζκφ 

δξάζεσλ ηνπο. (Chee, B et al., 2016) 

              2.3 Ληπνδηαιπηέο βηηακίλεο  

              

             2.3.1 Βηηακίλε Α  

 

              Η βηηακίλε Α αλήθεη ζηηο ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο, ελψ δηαηηεηηθέο ηεο πεγέο πινχζηεο 

απνηεινχλ ηα απγά, ηα θαξφηα, ην ζπθψηη, ην κπξφθνιν, ηα θπιιψδε ιαραληθά θ.α. Η βηηακίλε 

απηή ζπκκεηέρεη ζηελ δηαηήξεζε ηεο αθεξαηφηεηαο ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ θαη 

δηαδξακαηίδνληαο αληηνμεηδσηηθφ ξφιν ε βηηακίλε Α έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πξσηφθνιια 

πεξηνδνληηθήο ζεξαπείαο. Χζηφζν, αλ θαη ηα απνηειέζκαηα δελ είλαη μεθάζαξα δείρλνπλ φηη ε 

ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε βηηακίλεο Α έρεη επηδξά κε ακειεηέα βειηίσζε ζην πεξηνδφληην 

(Najeeb, S.et al., 2016). 

 

               2.3.2 Βηηακίλε D 

               Σα απνηειέζκαηα γηα ηελ επίδξαζε ηεο βηηακίλεο D ζηελ πεξηνδνληίηηδα δελ είλαη 

μεθάζαξα.  ε κηα αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο αλαθέξεηαη φηη ε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D 

έρεη ζπζρεηηζηεί κε θιεγκνλή ησλ νχισλ, ελψ ε ρνξήγεζε ζπκπιεξψκαηνο βηηακίλεο D καδί κε 

αζβέζηην δείρλεη λα βειηηψλεη ηελ πγεία ηνπ πεξηνδνληίνπ απμάλνληαο ηελ νζηηθή ππθλφηεηα θαη  

κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν απψιεηαο δνληηψλ. (Hujoel, P et al., 2017, Anand, N. et al., 2013). Η 

βηηακίλε D κπνξεί λα είλαη επεξγεηηθή θαηά ηε ζεξαπεία ηεο πεξηνδνληίηηδαο, φρη κφλν εμαηηίαο 

ησλ άκεζσλ επηδξάζεσλ ηεο ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ νζηψλ, αιιά θαη επεηδή κπνξεί λα έρεη 

αληηβηνηηθέο επηδξάζεηο ζηα πεξηνδνληνπαζνγφλα θαη αλαζηαιηηθέο δξάζεηο θαηά ησλ 

θιεγκνλσδψλ κεζνιαβεηψλ ζηελ πεξηνδνληηθή θαηαζηξνθή. Πξάγκαηη, ηα κνλνθχηηαξα/ 

καθξνθάγα πνπ ελεξγνπνηεί εθθξίλνπλ κφξηα πνπ έρνπλ ηζρπξφ αληηβηνηηθφ απνηέιεζκα 

(Anand, N. et al., 2013). Άιιεο θιηληθέο κειέηεο δελ δηαπηζηψλνπλ θάπνηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ. Χζηφζν, ε ρνξήγεζε ηνπηθά βηηακίλεο D 
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ίζσο παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ θπξίσο σο κέξνο ηεο ζεξαπείαο φπσο ζε νδνληηθά εκθπηεχκαηα 

θαη ζεξαπεία κε δηθσζθνληθά. (Najeeb, S et al., 2016) 

 

             2.3.3 Βηηακίλε Δ  

              Η βηηακίλε Δ (ηνθνθεξφιε) είλαη γλσζηή ηδίσο γηα ηελ αληηνμεηδσηηθή ηεο δξάζε, 

θαζψο ζπκβάιιεη ζηνλ έιεγρν ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ. Οη ππνζέζεηο πνπ έρνπλ γίλεη κέρξη 

ζηηγκήο γηα ην ξφιν ηεο βηηακίλεο απηήο είλαη αληηθαηηθέο. Απφ ηελ κηα πιεπξά, έρεη ηζρπξηζηεί 

φηη βξέζεθαλ παξφκνηα επίπεδα ηεο ζην πιάζκα πγηψλ αηφκσλ θαη αζζελψλ κε πεξηνδνληίηηδα 

ελψ άιιεο κειέηεο πεξηγξάθνπλ  επλντθή επίδξαζε ηεο ζηε δηαηήξεζε ηεο πεξηνδνληηθήο πγείαο 

θαη έιεγρν θιεγκνλήο θαη ηέινο, κεησκέλα επίπεδα βηηακίλεο Δ ζε αζζελείο κε πεξηνδνληηθέο 

παζήζεηο ζε ζχγθξηζε κε πγηή άηνκα. πκπεξαζκαηηθά, πεξαηηέξσ έξεπλα θξίλεηαη απαξαίηεηε. 

(Najeeb, S et al., 2016) 

 

               2.3.4 Βηηακίλε Κ 

 

                Η βηηακίλε Κ είλαη ππεχζπλε γηα ηε ζχλζεζε  πξσηετλψλ πνπ είλαη πξφδξνκεο ελψζεηο 

ή πξναπαηηνχκελεο γηα ην ζρεκαηηζκφ παξαγφλησλ πήμεο αίκαηνο φπσο ε πξνζξνκβίλε θαη νη 

παξάγνληεο VII, IX θαη Υ. Με ηνλ ηξφπν απηφλ ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε βηηακίλεο Κ 

ρξεζηκνπνηείηαη θάπνηεο θνξέο γηα ηε ζεξαπεία πεξηζηαηηθψλ αηκνξξαγίαο ησλ νχισλ. Αθφκα, 

αλ θαη ε αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο είλαη πνιχ ζπάληα ρξεηάδεηαη λα δνζεί πξνζνρή ζε ηπρφλ 

πεξηνδνληηθή ζεξαπεία κε αληηβηνηηθά γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ε νπνία κπνξεί λα επηθέξεη 

απηφ ην απνηέιεζκα. Σέινο, αλ θαη αλεπάξθεηα βηηακίλεο Κ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αηκνξξαγία, 

θάλεθε φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ηεο δελ επηδξά ζε κείσζε ησλ πξνθιεγκνλσδψλ 

παξαγφλησλ. (Najeeb, S et al., 2016)  
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               2.4 Βηηακίλεο πκπιέγκαηνο Β  

 

                Η νηθνγέλεηα ηνπ ζπκπιέγκαηνο βηηακηλψλ Β απνηειείηαη απφ βηηακίλεο Β1 

(ζεηακίλε), Β2 (ξηβνθιαβίλε), Β3 (ληαζίλε), Β5 (παληνζεληθφ νμχ), Β6 (ππξηδνμίλε, ππξηδνμάιε, 

ππξηδνμακίλε) Β7 (βηνηίλε), Β9 (θπιιηθφ νμχ) θαη Β12 (θνβαιακίλε).  Μεξηθέο απφ απηέο έρνπλ 

κειεηεζεί πεξηζζφηεξν φζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ηνπο ζηελ πεξηνδνληηθή πγεία θαη άιιεο 

ιηγφηεξν. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη ηα ζεκαληηθφηεξα επξήκαηα έσο ζήκεξα. 

 

                 2.4.1 Βηηακίλε Β12  

                 ε πξφζθαηε κειέηε ηα ρακειά επίπεδα B12 ζπζρεηίζηεθαλ κε επηδείλσζε ηεο 

πεξηνδνληηθήο θαηάζηαζεο θαη απμεκέλν πνζνζηφ απψιεηαο δνληηψλ (Hujoel, P. P., & 

Lingström, P., 2017). Δπηπιένλ, ζε κηα άιιε αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θάλεθε φηη κηα 

αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο Β12 κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αηκνξξαγία ησλ νχισλ, ελψ 

ζε άιιε κειέηε βξέζεθε αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο απηήο ζηνλ νξφ 

ησλ αηφκσλ θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο πεξηνδνληίηηδαο. (Najeeb, S et al., 2016) Γεληθφηεξα, είλαη 

ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ ε ζρέζε κεηαμχ ηεο πεξηνδνληίηηδαο θαη ηεο 

ρνξηνθαγηθήο δηαηξνθήο, ζηελ νπνία ελδέρεηαη ηα επίπεδα Β12 λα είλαη ρακειά.(Hujoel, P. P., 

& Lingström, P., 2017) 

 

               2.5 Βηηακίλε C  

               Η βηηακίλε C (αζθνξβηθφ νμχ) αλήθεη ζηηο πδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο θαη γηα απηφ ην 

ιφγν δελ ζπληίζεηαη ζην ζψκα θαη απαηηεί επαξθή επίπεδα θαζεκεξηλήο πξφζιεςεο απφ ηε 

δηαηξνθή. Η ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ θαη αζθνξβηθνχ νμένο δελ έρεη 

απνζαθεληζηεί πιήξσο θαζψο ε απνβηηακίλσζε ζε αλζξψπηλα πεηξάκαηα δελ είλαη εχθνια 

απνδεθηή θαη πξαγκαηνπνηήζηκε, ελψ ε παξνπζία πνιιψλ ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ πεξηπιέθεη 

ηελ δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Παξ’ φια απηά, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο θαηαιήγνπλ ζηελ 

πηζαλφηεηα απμεκέλνπ θηλδχλνπ γηα πεξηνδνληηθή λφζν ζε αζζελείο κε έιιεηςε βηηακίλεο C. 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε δηαηήξεζε θαιήο πεξηνδνληηθήο πγείαο δηαηαξάζζεηαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, ελψ θάηη αληίζηνηρν ζπκβαίλεη θαη κε ηελ απνξξφθεζε 

βηηακίλεο C. Σα δχν απηά ζηνηρεία κπνξνχλ λα δξάζνπλ ζπλδπαζηηθά. Η βηηακίλε C φηαλ 
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βξίζθεηαη ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα ζπκβάιιεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο, ελψ 

κηα κείσζε ηεο είλαη πηζαλφ λα επεξεάζεη ηεο ηζνξξνπία ηεο νδνληηθήο πιάθαο, λα  απμεζεί ε 

επαηζζεζία ηνπ πεξηνδνληίνπ, λα πξνζειθπζνχλ πεξηνδνληνπαζνγφλα, λα δηεπξπλζεί  ε 

επαηζζεζία ζε κνιχλζεηο θαη ζπλνιηθά  λα επλνεζεί ν θίλδπλνο γηα πεξηνδνληίηηδα. Αθφκα, ζε 

θαηαζηάζεηο έιιεηςεο βηηακίλεο C παξαηεξήζεθε απμεκέλε απφθξηζε αληηζσκάησλ θαηά ηνπ 

P. gingivalis, αιιά θαη απμεκέλε θαηαζηξνθή θνιιαγφλνπ. (Alagl, A. S., & Bhat, S. G. 2015) Η 

ρξήζε άιαηνο καγλεζίνπ πνπ πεξηέρεη βηηακίλε C θαίλεηαη λα βειηηψλεη εμίζνπ ηε ζχλζεζε ηνπ 

θνιιαγφλνπ αιιά θαη ηελ θιεγκνλή ησλ ηλνβιαζηψλ ησλ νπιψλ Πξάγκαηη, νδνληφπαζηεο πνπ 

πεξηέρνπλ άιαο καγλεζίνπ θαη  βηηακίλε C έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κε επηηπρία γηα λα κεηψζεη ηε 

θιεγκνλή ησλ νχισλ. Σέινο, ε νδνληφπαζηα πνπ πεξηέρεη βηηακίλε C έδεημε κηα ζεκαληηθή 

δξάζε έλαληη ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ ζε ζχγθξηζε κε ηελ ζπκβαηηθή νδνληφπαζηα. (Najeeb, S et 

al., 2016)  

               

              2.6 Αλόξγαλα ζηνηρεία  

               Παξαθάησ ζα πεξηγξαθνχλ φζα απφ ηα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, γηα νπνία ππάξρνπλ 

δεδνκέλα ζηελ βηβιηνγξαθία. Απηά είλαη ην αζβέζηην, ν θψζθνξνο, ην καγλήζην, ν 

ςεπδάξγπξνο, ν ζίδεξνο, ην ζειήλην θαη ν ραιθφο.  

 

               2.6.1 Αζβέζηην 

                Σν αζβέζηην απνηειεί βαζηθή δνκή ησλ θξπζηάιισλ πδξνμπαπαηίηε ησλ δνληηψλ θαη 

ησλ νζηψλ. Δδψ θαη ρξφληα, ζεσξείηαη φηη ε επαξθήο πξφζιεςε αζβεζηίνπ κεηψλεη ηνπο 

θηλδχλνπο ηεο απψιεηαο νζηηθήο κάδαο ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ. 

ήκεξα, ππάξρνπλ ελδείμεηο απφ ζπγρξνληθέο κειέηεο θαη κειέηεο αζζελψλ καξηχξσλ γηα ηελ 

πξνιεπηηθή επίδξαζε ησλ πςειψλ δηαηηεηηθψλ πξνζιήςεσλ ζηνλ θίλδπλν πεξηνδνληίηηδαο ή 

νπιίηηδαο.  Χζηφζν, ζε άιιεο κειέηεο δελ παξαηεξείηαη θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο 

αζβεζηίνπ θαη ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ ή ππήξρε ζπζρέηηζε ζε νξηζκέλεο κφλν νκάδεο αηφκσλ. 

Αλεπάξθεηα πξφζιεςεο αζβεζηίνπ είλαη επίζεο πηζαλφο παξάγνληαο γηα πεξηνδνληίηηδα. Όκσο, 

ηα επίπεδα αζβεζηίνπ έρνπλ αξλεηηθή ξχζκηζε απφ ηελ θαιζηηνλίλε θαη ηελ παξαζνξκφλε 

νξκφλε, πνπ νη δπν ηνπο ξπζκίδνπλ ηνλ κεηαβνιηζκφ αζβεζηίνπ καδί θαη κε ηελ βηηακίλε D. 

Απηφ ζπλεπάγεηαη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ αλεπάξθεηαο αζβεζηίνπ θαη αζζέλεηαο κφλν ζε 

ππεξβνιηθά πςειά επίπεδα. Δθηφο ησλ άιισλ, επεηδή ε απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ, κπνξεί λα 
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επεξεάδεηαη θαη απφ ηνλ ζπλδπαζκφ ηξνθίκσλ ηεο δίαηηαο ησλ αηφκσλ, φπσο βηηακίλεο D θαη 

πξσηετλψλ, είλαη θξίζηκν λα δηεπθξηλίδεηαη ε πεγή ηνπ αζβεζηίνπ θαηά ηελ δηεμαγσγή κειεηψλ. 

Τπάξρνπλ απνηειέζκαηα πνπ δείρλνπλ φηη ε πεγή αζβεζηίνπ είλαη θιεηδί σο πξνο ηελ 

πξνζηαζία απφ ηελ πεξηνδνληίηηδα, κε ην ζχλνιν ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ απφ γάια θαη 

δπκσκέλα ηξφθηκα λα είλαη ηα πην απνηειεζκαηηθά. (Varela-López, A. et al., 2016) Μειέηε 

έδεημε φηη πςειφηεξε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ κεηψλεη ηελ ζνβαξφηεηα 

πεξηνδνληίηηδαο ζε κεγαιχηεξε ειηθία. Αθφκα, ν ζπλδπαζκφο ζπκπιεξψκαηνο αζβεζηίνπ- 

βηηακίλεο D είλαη ζχλεζεο θαη έρεη ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα θαηά ηελ πεξηνδνληηθή 

ζεξαπεία. (Najeeb, S et al., 2016)   

               εκαληηθφ θαίλεηαη, εθηφο απφ ηε πξφζιεςε θαιψλ επηπέδσλ αζβεζηίνπ, λα είλαη θαη 

ε δηαηήξεζε κεηάιισλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ νζηψλ θαη ηνπ αζβεζηίνπ φπσο 

ην καγλήζην θαη ν θψζθνξνο. (Varela-López, A. et al., 2016)  

 

             2.6.2Φώζθνξνο  

 

              Σν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ θσζθφξνπ πνπ ζα κπνξνχζε λα ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

πεξηνδνληίηηδα είλαη φηη απνηειεί κέξνο ηνπ θξπζηάιινπ πδξνμπαπαηίηε καδί κε ην αζβέζηην. 

ηελ πεξηνδνληηθή λφζν δελ ππάξρνπλ ζαθείο ελδείμεηο γηα ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ θσζθφξνπ. 

Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη νη αλεπάξθεηεο θσζθφξνπ είλαη ζπάληεο θαη ε επάξθεηα ηνπ δελ εμαξηάηαη 

εμ νινθιήξνπ απφ ηε δηαηηεηηθή ηνπ πξφζιεςε. Δπηπιένλ, ζε αξθεηέο κειέηεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα επίπεδα νξνχ ζην αίκα, ηα νπνία φκσο δελ απνηεινχλ θαινχο δείθηεο ηεο 

πξφζιεςεο ηνπ κηθξνζξεπηηθνχ απηνχ. Όπσο θαη ην αζβέζηην, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ 

θσζθφξνπ είλαη ζηα νζηά θαη νη αιιαγέο ζην δηαηηεηηθφ θψζθνξν δελ ζπλεπάγνληαη 

απαξαίηεηα δηαθπκάλζεηο ζηελ θπθινθνξία.  

 

               2.6.3 Μαγλήζην  

                Σν καγλήζην ζπκκεηέρεη ζηε δηαηήξεζε ησλ νζηψλ θαη δηαδξακαηίδεη ξφιν ζηελ 

νζηηθή ππθλφηεηα. Η αλεπάξθεηα καγλεζίνπ επεκβαίλεη ζηε δξάζε ηεο παξαζνξκφλεο θαη 

επεξεάδεη αξλεηηθά ην νζηφ κε απνηέιεζκα ηελ νζηενπφξσζε. Όζνλ αθνξά ηελ εκεξήζηα 

πξφζιεςε καγλεζίνπ θαη ηελ πεξηνδνληηθή πγεία, κφλν κηα κειέηε έρεη δείμεη θάπνηα 
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ζπζρέηηζε. (Najeeb, S et al., 2016) Χζηφζν, ππάξρνπλ θάπνηα δεδνκέλα πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη 

ην ζπκπιήξσκα καγλεζίνπ κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ πεξηνδνληηθή πγεία θαη λα ιεηηνπξγήζεη σο 

πξνιεπηηθφ κέηξν θαηά ηεο απψιεηαο δνληηψλ. ε θάζε πεξίπησζε, πεξηζζφηεξε έξεπλα είλαη 

απαξαίηεηε. Κάηη πνπ έρεη δηεξεπλεζεί πεξηζζφηεξν είλαη ν ιφγνο Mg / Ca. Βξέζεθε φηη ε 

πςειφηεξε αλαινγία Mg / Ca ζρεηίδεηαη κε  ζεκαληηθά ρακειφηεξν επίπεδν πεξηνδνληίηηδαο κε 

ηε κείσζε ηνπ βάζνο ζπιάθνπ, κηθξφηεξε απψιεηα πξφζθπζεο θαη κεγαιχηεξν αξηζκφ δνληηψλ 

(Van der Velden, U et al, 2011).  

 

             2.6.4Φεπδάξγπξνο  

 

             Ο ςεπδάξγπξνο απνηειεί έλα είλαη έλα αλαπφζπαζην ζπζηαηηθφ ελφο κεγάινπ αξηζκνχ 

καθξνκνξίσλ θαη έλαο ζπκπαξάγνληαο γηα πάλσ απφ 50 έλδπκα. Η αλεπάξθεηα ηνπ Zn είλαη πην 

δηαδεδνκέλε ζε παηδηά, ειηθησκέλνπο θαη αζζελείο κε αλνζνθαηαζηαιηηθέο δηαηαξαρέο πνπ 

νθείινληαη ζε αλεπαξθή δηαηξνθηθή πξφζιεςε ή θαθή απνξξφθεζε. Η αλεπάξθεηα ηνπ απμάλεη 

ηελ επηθηλδπλφηεηα γηα ινηκψμεηο θαη εθθπιηζηηθέο παζνινγίεο. Δίλαη έλα απφ ηα ζηνηρεία πνπ 

ελδερνκέλσο έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηαηήξεζε ηεο πεξηνδνληηθήο πγείαο ζπκκεηέρνληαο 

ζηελ αλάπηπμε ησλ πεξηνδνληηθψλ ηζηψλ. Ο ξφινο ηνπ ζηελ πεξηνδνληίηηδα ζρεηίδεηαη θπξίσο 

κε ηελ επίδξαζή ηνπ ζηνλ βιελλνγφλν ηνπ ζηφκαηνο, ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ νζηψλ θαη ηελ 

αληίδξαζε ηνπ μεληζηή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε πεξίπησζε ηεο αλεπάξθεηα ςεπδαξγχξνπ 

θαίλεηαη λα αιιάδεη ην πάρνο θαη ε θεξαηηλνπνίεζε ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ ζηφκαηνο πνπ γίλεηαη 

πην επαίζζεηε ζε ινηκψμεηο. Δπηπιένλ, ε αλεπάξθεηα ηνπ Zn επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ελψ έρεη γεληθφηεξα αληηνμεηδσηηθέο δξάζεηο. Σέινο, 

ν ςεπδάξγπξνο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ νζηψλ θαη ζηελ αλεπάξθεηα ηνπ 

πξνθαιεί νζηενπφξσζε. Δπνκέλσο, επαξθή επίπεδα Zn είλαη πξνζηαηεπηηθά θαη αλαγθαία γηα 

αλνζνπνηεηηθέο θαη νζηηθέο αλαγελλεηηθέο δηεξγαζίεο. (Gaur, S., & Agnihotri, R. 2017) 

Φαίλεηαη λα έρεη επίζεο αληηβαθηεξηαθφ απνηέιεζκα, αιιά απφ ηελ άιιε πιεπξά, αχμεζε ηνπ 

δηαηξνθηθνχ ςεπδαξγχξνπ πέξα απφ ηηο ζπζηάζεηο δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί ζεηηθή αιιαγή σο 

πξνο ηελ απνθπγή έλαξμεο ηεο λφζνπ. (Varela-López, A. et al., 2016)  

                Αθφκα, ζε αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε κειεηήζεθε ε αλεπάξθεηα δηαηηεηηθνχ 

ςεπδαξγχξνπ θαη ην απνηέιεζκα ήηαλ ε επηδείλσζε ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ. ε απηά ηα 

δεδνκέλα, ζηεξίδεηαη ν ηζρπξηζκφο φηη ην ζπκπιήξσκα ςεπδαξγχξνπ κπνξεί λα απμήζεη ηηο 

ζεξαπεπηηθέο επηδξάζεηο ηεο πεξηνδνληηθήο ζεξαπείαο. Σέινο, ν ςεπδάξγπξνο πηζαλφλ έρεη 
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ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ επνχισζε αιιά θαη νζηενελζσκάησζε ησλ νδνληηθψλ  εκθπηεπκάησλ. 

(Najeeb, S et al., 2016)   

 

           2.6.5 ίδεξνο  

 

            Θεσξείηαη ηεθκεξησκέλν φηη ε ηζνξξνπία ησλ επηπέδσλ Fe είλαη απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο πεξηνδνληηθήο πγείαο. Σφζν αλεπάξθεηα ζηδήξνπ φζν θαη 

ππεξθφξησζε ηνπ νξγαληζκνχ κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο επηδξάζεηο, θαζψο ν ζίδεξνο ζρεηίδεηαη 

ηφζν κε ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ νζηψλ, φζν θαη κε ηα πεξηνδνληνπαζνγφλα θαη ηελ αλνζνινγηθή 

απφθξηζε ηνπ μεληζηή. Έλαο κεραληζκφο γηα ηελ επίπησζε ηνπ ζηδήξνπ ζηελ πεξηνδνληηθή λφζν 

είλαη ε  ζεκαζία ηνπ ζηελ αλάπηπμε βαθηεξίσλ θαη ν ζρεκαηηζκφο βηνθίικ. (Varela-López, A. 

et al., 2016)  

              Γεληθφηεξα, φκσο, ε επίδξαζε ηνπ Fe ζηελ πεξηνδνληίηηδα δελ έρεη κειεηεζεί επαξθψο, 

νχηε θαηά πφζν ε αλεπάξθεηα ηνπ επηβαξχλεη ηελ πεξηνδνληηθή πγεία. Χζηφζν, έρεη βξεζεί 

ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ θαη ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ζηα επίπεδα 

ζηδήξνπ. Έρεη πξνηαζεί φηη ε θιεγκνλή πνπ ζπλππάξρεη κε ηε ρξφληα πεξηνδνληίηηδα έρεη σο 

απνηέιεζκα απμεκέλα επίπεδα ησλ πξν-θιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ πνπ θαηαζηέιινπλ ηελ 

εξπζξνπνίεζε ζην κπειφ ησλ νζηψλ. (Gaur, S., & Agnihotri, R. 2017) 

 

 

              2.6.6 ειήλην  

 

               Σν ζειήλην έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε ζην πεξηνδφληην θπξίσο ιφγσ αληηνμεηδσηηθήο 

επίδξαζεο. Μειέηεο έδεημαλ φηη ν ζπλδπαζκφο Se θαη α-ηνθνθεξφιεο επηηάρπλε ηε δηαδηθαζία 

επνχισζεο ησλ πιεγψλ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο ζχλζεζεο βαζηθνχ 

ηλνβιαζηηθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα θαη θνιιαγφλνπ απφ ηνπο νπιηθνχο θαη πεξηνδνληηθνχο 

ηζηνχο παξνπζία Se. Σέινο, παξαηεξήζεθε πξφνδν ηεο ρξφληαο πεξηνδνληίηηδαο ζε δηαβεηηθά 

άηνκα κε κεησκέλα επίπεδα Se. (Gaur, S., & Agnihotri, R. 2017) 
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               2.6.7 Υαιθόο  

                   Ο ραιθφο είλαη ζεκαληηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλνζία θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 

νμεηδσηηθνχ ζηξεο απφ ηνλ μεληζηή. ε πεξίπησζε έιιεηςεο ηνπ, κεηψλεηαη ε δξάζε ακπληηθψλ 

κεραληζκψλ θαη απμάλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ε παξαγσγή πξν-θιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ. 

πλνιηθά, ν ραιθφο ζεσξείηαη ζεκαληηθφο ζηε ρξφληα πεξηνδνληίηηδα θαη ε δηαηήξεζε ηνπ ζηα 

βέιηηζηα επίπεδα είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πξφιεςε ηεο επηδείλσζεο ηεο θιεγκνλήο. (Gaur, S., 

& Agnihotri, R. 2017) 

 

 

           2.7 Αληηνμεηδσηηθά  

 

            2.7.1Λπθνπέλην  

 

             Σν ιπθνπέλην είλαη κηα θφθθηλε ρξσζηηθή πνπ ππάξρεη ζηα ιαραληθά φπσο νη ληνκάηεο, 

ηα θαξφηα θαη ηα θαξπνχδηα θαη έρεη αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο. Έρεη δηεξεπλεζεί ε ρνξήγεζε 

ιπθνπελίνπ σο ππνζηεξηθηηθφο παξάγσλ ηεο κε ρεηξνπξγηθήο πεξηνδνληηθήο ζεξαπείαο θαη 

ππνζηεξίρζεθε φηη πηζαλφλ ζπκβάιιεη ζηελ βειηίσζε ηεο πεξηνδνληηθήο πγείαο. Χζηφζν, δελ 

έρεη γίλεη θαηαλνεηφο ν κεραληζκφο δξάζεο ζην πεξηνδφληην θαη ζπζηήλεηαη πεξηζζφηεξε 

ηεθκεξίσζε. (Najeeb, S et al., 2016)  

 

            2.7.2  Μειαηνλίλε  

 

              Η κειαηνλίλε είλαη έλα ηζρπξφ αληηνμεηδσηηθφ πνπ εθθξίλεηαη απφ ην αλζξψπηλν ζψκα 

αιιά θαη εκπεξηέρεηαη ζε θπηά θαη δεκεηξηαθά. Έρεη πξνηαζεί φηη ε αληηνμεηδσηηθή δξάζε ζην 

ζπκπιήξσκα κειαηνλίλεο μεπεξλά θαη ηελ, ηζρπξή απφ αληηνμεηδσηηθή άπνςεο, βηηακίλεο Δ. Σν 

γεγνλφο απηφ πξνζδίδεη ζην ζπκπιήξσκα κειαηνλίλεο κηα πηζαλή επεξγεηηθή δξάζε ζηελ 
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πεξηνδνληηθή πγεία. Μειέηεο πνπ πινπνηήζεθαλ ζε δσηθά πξφηππα έδεημαλ φηη ε κειαηνλίλε 

κεηψλεη ηελ νζηηθή απνξξφθεζε πνπ πξνθαιείηαη εμαηηίαο ηεο πεξηνδνληίηηδαο. (Najeeb, S et al., 

2016) Αθφκα, φηαλ κεηξήζεθαλ ηα επίπεδα κειαηνλίλεο ζην πιάζκα θη απηά ήηαλ απμεκέλα, νη 

αζζελείο είραλ ρεηξφηεξε πεξηνδνληηθή θαηάζηαζε. Δλψ, ηα κεησκέλα επίπεδα κειαηνλίλεο ησλ 

ζηεινγφλσλ αδέλσλ ζπλδπάζηεθαλ κε απμεκέλε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ. (Van der Velden, U et 

al, 2011).  

 

            2.8 Λεηηνπξγηθά ηξόθηκα 

 

             Λεηηνπξγηθά ηξφθηκα νξίδνληαη ηα ηξφθηκα ή ηα ζπζηαηηθά ηξνθίκσλ ηα νπνία 

πξννξίδνληαη γηα θαηαλάισζε ζην πιαίζην ηεο ζπλήζνπο δηαηξνθήο θαη δπλεηηθά έρνπλ φθεινο 

γηα ηελ πγεία ή κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν αζζέλεηαο. Τπάξρνπλ ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο 

ιεηηνπξγηθψλ ηξνθίκσλ (α) ηα ηξφθηκα κε θπζηθά βηνινγηθά ελεξγά ζπζηαηηθά (β) ηα ηξφθηκα 

ησλ νπνίσλ έρεη εληζρπζεί θάπνην θπζηθφ βηνινγηθά ελεξγφ ηνπο ζπζηαηηθφ (γ) ηα 

επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα κε πξφζζεηα βηνινγηθά ελεξγά ζπζηαηηθά 

              Με ηελ ηερλνινγηθή πξφνδν θαζίζηαηαη εχθνια δπλαηή ε αλάπηπμε ιεηηνπξγηθψλ 

ηξνθίκσλ, εθ ησλ νπνίσλ θάπνηα ζπκβάιινπλ δξαζηηθά ζηε δηαηήξεζε θαιήο ζηνκαηηθήο 

πγείαο θαη ηελ απνηξνπή θαηαζηξνθήο ηνπ πεξηνδνληίνπ.  ε απηά ζπκπεξηιακβάλνληαη κε 

δπκψζηκα ζάθραξα (πνιπφιεο), αθεςήκαηα πινχζηα ζε αληηνμεηδσηηθά, ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ 

πξνβηνηηθά θαη πξεβηνηηθά. Μεγάιν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην πξάζηλν ηζάη θαη ηα 

πξνβηνηηθά, ηα νπνία ζα αλαιπζνχλ ζηε ζπλέρεηα. (Gaur, S., & Agnihotri, R. 2014) Παξαθάησ 

αλαιχνληαη ηα ιεηηνπξγηθά ηξφθηκα κε ην κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ σο πξνο ηελ πεξηνδνληίηηδα.  

 

             2.8.1 Πξνβηνηηθά  

              Σα πξνβηνηηθά νξίδνληαη σο "δσληαλνί κηθξννξγαληζκνί νη νπνίνη, φηαλ ρνξεγνχληαη ζε 

επαξθείο πνζφηεηεο, παξέρνπλ έλα πιενλέθηεκα γηα ηελ πγεία ηνπ μεληζηή".  Σα πξνβηνηηθά 

κπνξνχλ λα πνηθίινπλ θαη λα είλαη δχκεο, βαθηήξηα θαη κχθεηεο κε ηα βαθηεξηαθά είδε λα 

θπξηαξρνχλ ηδίσο δχν γέλε απφ απηά, Lactobacillus θαη Bifidobacterium. Σα ηειεπηαία ρξφληα ην 

εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηα πξνβηνηηθά θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ ζηνκαηηθή πγεία νινέλα θαη 

απμάλεηαη. Πνιπάξηζκεο κειέηεο εμεηάδνπλ ηνπο πηζαλνχο κεραληζκνχο αιιειεπίδξαζεο ηνπο 
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κε ηελ πεξηνδνληηθή λφζν. Έλαο ζεκαληηθφο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίνλ δξνπλ ηα πξνβηνηηθά 

είλαη ε αιιειεπίδξαζε κε επηζειηαθά θαη αλνζνινγηθά θχηηαξα θαη κεηαβνιή ησλ νδψλ 

παξαγσγήο ζήκαηνο παξνπζία ή απνπζία παζνγφλσλ βαθηεξίσλ θαη θπηηαξνθηλψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, έρεη πξνηαζεί φηη  ηα γέλε Lactobacillus θαη ησλ Bifidobacteria αλαζηέιινπλ ηελ 

αλάπηπμε εηδψλ ηνπ γέλνπο Streptococcus θαη Candida. Αθφκα, έρεη θαλεί φηη ην γέλνο 

Lactobacillus αλαζηέιιεη ηελ αλάπηπμε πεξηνδνληνπαζνγφλσλ φπσο ν P. gingivalis, Prevotella 

intermedia θαη A. Actinomycetemcomitans θαη γεληθά δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

ζπληήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ζηε ζηνκαηηθή κηθξνρισξίδα. Μεξηθνί επηπιένλ πξνηεηλφκελνη 

κεραληζκνί είλαη  ε ηξνπνπνίεζε ηνπ pΗ, ε επίζεζε θαηά παζνγφλσλ παξαγφλησλ κέζσ ηεο 

παξαγσγήο αληηκηθξνβηαθψλ ελψζεσλ, επίδξαζε ελάληηα πεξηνρψλ δέζκεπζεο θαη ππνδνρέσλ 

παζνγφλσλ θαη  δηέγεξζε ησλ αλνζνξπζκηζηηθψλ θπηηάξσλ ζηελ παξαγσγή ιαθηάζεο. 

Δπηπιένλ, κπνξεί λα επηδξάζνπλ ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. Μηα πνιχ ζεκαληηθή πηπρή ηεο 

δξάζεο ησλ πξνβηνηηθψλ ζηελ ζηνκαηηθή πγεία είλαη ν ζρεκαηηζκφο βηνθίικ ζηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα, φπνπ ηα πξνβηνηηθά βαθηεξίδηα πξνζθνιιψληαη ζηνπο καιαθνχο ηζηνχο θαη απηφ 

ιεηηνπξγεί σο πξνζηαηεπηηθή επέλδπζε ησλ ηζηψλ σο πξνο ηνπο επηβιαβείο παξάγνληεο. Απηφ 

θαίλεηαη λα είλαη θαη ην πιενλέθηεκα ηνπο, φηη κπνξνχλ θαη πξνζαξκφδνληαη πιήξσο ζην 

ζηνκαηηθφ νηθνζχζηεκα. Πιήζνο κειεηψλ έρνπλ απνδείμεη φηη ηα πξνβηνηηθά πνπ ρνξεγνχληαη 

ζε νπνηαδήπνηε κνξθή είλαη αζθαιή γηα αλζξψπηλε ρξήζε (Alok, A. et al., 2017). Σν γεγνλφο 

απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζε κηα επνρή πνπ ε επξεία ρξήζε ησλ αληηβηνηηθψλ έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε ηελ εκθάληζε ή αλάπηπμε αλζεθηηθψλ βαθηεξηαθψλ ζηειερψλ (Martin‐Cabezas, 

R. et al., 2017). Χζηφζν, παξ’ φιεο απηέο ηηο ειπηδνθφξεο πξνζεγγίζεηο πνπ θαζηζηνχλ ηα 

πξνβηνηηθά πνιχηηκα εξγαιεία γηα ηε βειηίσζε ηεο ζπλνιηθήο πγείαο αιιά θαη εηδηθφηεξα ηεο 

πεξηνδνληίηηδαο, πεξαηηέξσ έξεπλα θξίλεηαη απαξαίηεηε. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ρξεηάδνληαη 

πιήξσο απνζαθεληζκέλνη κεραληζκνί δξάζεο πξηλ εηζαρζεί έλα κηα λέα κέζνδνο ζηελ θιηληθή 

πξάμε.  

     

              2.8.2 Πξεβηνηηθά  

         

              Σα πξεβηνηηθά είλαη κε αθνκνηψζηκνη νιηγνζαθραξίηεο, νη νπνίνη δηαδξακαηίδνπλ ξφιν 

ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ βαθηεξίσλ πνπ απνηθνχλ ζην ζψκα καο θαη κπνξνχλ λα έρνπλ 

επσθειείο αληηδξάζεηο ζηνλ μεληζηή. Μπνξνχλ λα δηεγείξνπλ ηελ έθθξαζε ηεο ηληεξθεξφλεο, 
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ηεο IL-10, λα εληζρχζνπλ ηελ έθθξηζε ηεο ΙgΑ θαη λα δηακνξθψζνπλ ηηο θιεγκνλψδεηο 

απνθξίζεηο ησλ παζνγφλσλ. (Tomar, N. et al., 2017)  

 

              2.8.3 Πξάζηλν Σζάη  

 

               Σν ηζάη είλαη έλα ηδηαίηεξα αγαπεηφ αθέςεκα ην νπνίν φκσο έρεη πνιιά επεξγεηηθά 

ζπζηαηηθά. Μεηαμχ ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ πξσηεΐλεο, έλδπκα, πδαηάλζξαθεο, ιηπίδηα, ζηεξφιεο, 

πνιπθαηλφιεο, βηηακίλεο, θαθεΐλε, ζενθπιιίλε, πηεηηθέο ελψζεηο θαη ηρλνζηνηρεία. Σν έλα ηξίην 

φκσο ησλ βηνελεξγψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ πξάζηλνπ ηζαγηνχ είλαη νη πνιπθαηλφιεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ θαηερίλσλ, πνπ είλαη ν θχξηνο ηχπνο ηνπο θαη είλαη γλσζηέο σο 

ηαλίλεο. πγθεθξηκέλα, ππάξρνπλ ηέζζεξηο βαζηθέο θαηερίλεο ζην πξάζηλν ηζάη θαη είλαη νη 

εμήο: ε επηθαηερίλε (EC), ε επηγαιινθαηερίλε (EGC), ε επηθαηερίλε γαιιηθνχ εζηέξα (ECG) θαη 

ε επηγαιινθαηερίλε γαιιηθνχ εζηέξα (EGCG). Η ζπγθέληξσζε ησλ θαηερηλψλ ζην πξάζηλν ηζάη 

εμαξηάηαη απν ηελ επεμεξγαζία θαηά ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία αιιά θαη απφ ηελ γεσγξαθηθή 

ζέζε απφ ηελ νπνία πξνκεζεχεηαη ε πξψηε χιε. Έλα παθέην πξάζηλν ηζάη πεξηέρεη θαηά 

πξνζέγγηζε  80-100 mg πνιπθαηλφιεο,εθ ησλ νπνίσλ ηα 25-30 mg είλαη EGCG.  

               Οη επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ πξάζηλνπ ηζαγηνχ ζηελ πεξηνδνληίηηδα νκαδνπνηνχληαη ζε 

δπν βαζηθέο θαηεγνξίεο: 

1. επίδξαζε ζηα πεξηνδνληνπαζνγφλα 

ηα πιαίζηα ηεο αληηκηθξνβηαθήο δξάζεο ησλ θαηερηλψλ ην πξάζηλν ηζάη δξα 

ζπγθεθξηκέλα ζην πεξηνδνληνπαζνγφλν Porphyromonas gingivalis. Μειέηεο έρνπλ δείμεη 

ηελ επίδξαζε ησλ EGCG θαη  EGC (εμαηηίαο ηεο δνκήο ηνπο) ζηελ αλαζηνιή βαζηθψλ 

ηκεκάησλ ηνπ Ρ. Gingivalis ζηα ζηνκαηηθά επηζειηαθά θχηηαξα.  

 

2. επίδξαζε ηελ αλνζνινγηθή αληίδξαζε ηνπ μεληζηή  

 

 (Gaur, S., & Agnihotri, R. 2014,  Khurshid, Z., Zafar et al., 2016 ) 

.   
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                 2.9 Θεξκηδηθόο πεξηνξηζκόο (ΘΠ) 

 

                 ήκεξα ε επίδξαζε ηεο παρπζαξθίαο ζε δηάθνξα θιεγκνλψδε θαη κε λνζήκαηα φπσο 

ππέξηαζε, ζαθραξψδεο δηαβήηεο, θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

νζηεναξζξίηηδα, είλαη μεθάζαξε. Όζνλ αθνξά ηελ πεξηνδνληηθή λφζν έρεη απνδερζεί φηη 

απνηειεί ηζρπξφ παξάγνληα θηλδχλνπ. Χζηφζν, ζε αληίζεζε κε ηελ παρπζαξθία, ν ξφινο ηνπ 

πεξηνξηζκνχ ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο θαη ε κείσζε ησλ πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ δελ 

έρεη εμαθξηβσζεί πιήξσο. Γεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ φηη ε κείσζε ησλ ζεξκίδσλ πνπ θαηαλαιψλεη 

ην άηνκν ζπλεπάγεηαη κείσζε ηνπ ξπζκνχ γήξαλζεο ηνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε λφζνπο ζηελά 

ζπλδεδεκέλα κε ηελ ειηθία φπσο ρξφληα θιεγκνλψδε λνζήκαηα. Να ζεκεησζεί φηη σο 

ζεξκηδηθφο πεξηνξηζκφο (ΘΠ) νξίδεηαη κείσζε πεξί 40% ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ηνπ 

αηφκνπ ρσξίο απηφ λα έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ ππνζηηηζκφ. Αλαθνξηθά κε ηελ πεξηνδνληίηηδα, 

ιίγα δεδνκέλα ππάξρνπλ γηα ηελ επίδξαζε ηεο ζεξκηδηθήο κείσζεο ζηελ εγθαηάζηαζε θαη 

εμέιημε ηεο λφζνπ. Σα απνηειέζκαηα κειεηψλ ΘΠ ζε δσηθά πξφηππα δείρλνπλ φηη κηα 

καθξνρξφληα έθζεζε ζε ΘΠ έρεη ηξνπνπνηεηηθή επίδξαζε ζηηο ηνπηθέο αλνζναπνθξίζεηο ηνπ 

αζζελή, νη νπνίεο δηαθαίλνληαη κέζσ ησλ θιηληθψλ δεηθηψλ ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ, ελψ 

παξάιιεια ν κηθξνβηφθνζκνο δελ δηαθνξνπνηείηαη. Χζηφζν, απηφ παξαηεξήζεθε κφλν ζε 

αξζεληθά δσηθά πξφηππα. Πην ζπγθεθξηκέλα, βξέζεθε κείσζε ησλ δεηθηψλ πεξηνδνληηθήο λφζνπ 

GI, BOP, PD θαη CAL αιιά θαη κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο δεηθηψλ θιεγκνλήο φπσο TGF-b1, 

IL-1b, PGE2, IL-8, IL-6, RANTES, IgA, and IgG. πκπεξαζκαηηθά, ν ΘΠ πεξηνξίδεη ηελ 

πξφνδν ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ θαη απηφ είλαη απνηέιεζκα επηιεθηηθήο ηνπηθήο δξάζεο ζηνπο 

πεξηνδνληηθνχο ηζηνχο  ή γεληθφηεξα ζε ζπζηεκαηηθέο κεηαβνιέο (ζηνλ νξφ) ζην βαζκφ ηεο 

αλνζναπφθξηζεο. Πεξηζζφηεξεο κειέηεο είλαη απαξαίηεηεο ψζηε λα πξνζδηνξηζηεί επαξθψο ε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ θαη ηνπ ζεξκηδηθνχ πεξηνξηζκνχ. Αθφκα, θάλεθε φηη 

ε πεξηνδνληηθή θαηαζηξνθή πξνρσξνχζε πην αξγά ζε αζζελείο κε ΘΠ θαη απηφ δηαπηζηψζεθε 

κε κεηξήζεηο ηνπ δείθηε CAL. (González, O. et al., 2012) 

             2.10 Τπνζηηηζκόο  

 

             Ο ππνζηηηζκφο αλαθέξεηαη ζε ειιείςεηο, ππεξβνιέο ή αληζνξξνπίεο ζηελ πξφζιεςε 

ελέξγεηαο ή/ θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ελφο αηφκνπ. ήκεξα απνηειεί θαιά ηεθκεξησκέλν φηη 

ε άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ πξνυπνζέηεη θαιή δηαηξνθηθή θαηάζηαζε θαη επαξθείο πνζφηεηεο 

ελέξγεηαο, καθξν- θαη κηθξν-ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. ε πεξίπησζε αζζέλεηαο πνπ ζπλππάξρεη 
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κε ππνζηηηζκφ απμάλεηαη ν θίλδπλνο επηπινθψλ, ελψ δηαθπβεχεηαη ε θαιή πξφγλσζε. Ιδηαίηεξα 

ν πξσηετληθφο ππνζηηηζκφο ραξαθηεξίδεηαη απφ εμαζζεληζκέλν ακπληηθφ ζχζηεκα θαη 

εππάζεηα ζε ινηκψμεηο. 

 ε απηφ ην πιαίζην, ε βαθηεξηαθή κφιπλζε θαη νη πξνθιήζεηο πνπ ζπλεπάγνληαη ηα 

πεξηνδνληνπαζνγφλα φζνλ αθνξά ζε ακπληηθνχο κεραληζκνχο ηνπ μεληζηή θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο πεξηνδνληίηηδαο δελ δηαρεηξίδνληαη θαηά ηνλ ίδην ηξφπν απφ ηνλ νξγαληζκφ ππνζηηηζκέλνπ 

αηφκνπ ζε ζρέζε κε έλαλ πγηή. 

 Δπηπιένλ, ν ηχπνο ηεο δίαηηαο αιιά θαη ε ζχζηαζε ηεο ζηέινπ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηνλ ζρεκαηηζκφ θαη ζηελ σξίκαλζε ηεο νδνληηθήο πιάθαο. Η ζίεινο πεξηέρεη έλα 

πιήζνο πξσηετλψλ, γιπθνπξσηεηλψλ, ειεθηξνιπηψλ θαη κηθξψλ νξγαληθψλ κνξίσλ. Χζηφζν, ν 

ππνζηηηζκφο κεηψλεη ηελ παξαγσγή ζηέινπ αιιά θαη ηηο πνζφηεηεο ησλ ζπζηαηηθψλ πνπ 

θπζηνινγηθά πεξηέρεη θαη εηδηθφηεξα θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ πξσηετλψλ. Αθφκα, κεηψλεηαη ε 

δξαζηεξηφηεηα ησλ γιπθνπξσηετλψλ ζηε ζίειν πνπ είλαη έλαο ζεκαληηθφο ιφγνο ζπζζψξεπζεο 

νδνληηθήο πιάθαο. ηνλ πξσηετληθφ ππνζηηηζκφ παξαηεξείηαη θαη αχμεζε απνηθηψλ δπλεηηθά 

παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ ρσξίο απηφ λα έρεη απνζαθεληζηεί. Μηα πηζαλή εμήγεζε είλαη 

φηη ζηε ζίειν  εθηφο ησλ ζπζηαηηθψλ πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο, εκπεξηέρνληαη κηθξά 

πεπηίδηα, ηζηηδίλε, ιπζίλε, αξγηλίλε φπσο θαη ειεχζεξα ιηπαξά νμέα θαη κεηαβνιηθά ηνπο 

πξντφληα φπσο πνιπακίλεο, νπξία θαη ακκσλία. Σα παξαπάλσ είλαη πνιχ ζεκαληηθά γηα ηνλ 

κεηαβνιηζκφ ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ απνηθίδνπλ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Θεσξείηαη φηη ε 

κεησκέλε ελδπκηθή δξαζηεξηφηεηα  ησλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ  ππνζηηηζκέλσλ αηφκσλ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο ειεχζεξεο αξγηλίλεο πνπ απμάλεη ην pH ηεο νδνληηθήο πιάθαο πνπ 

νδεγεί ζε αλεμέιεγθην έιεγρν ησλ κηθξνβηαθψλ θπηηάξσλ. 

                Σέινο, νη δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο ζπκβάιινπλ ζηε ξχζκηζε  ηεο ζχλζεζεο θαη 

απειεπζέξσζεο ησλ θπηηαξνθηλψλ αιιά θαη ηελ δξάζε ηνπο ζηνπο ηζηνχο- ζηφρνπο. 

(Słotwińska, S. M., & Słotwiński, R. 2014).  

 

Κεθάιαην 3 θνπόο 

 

             θνπφο ηεο κειέηεο απηήο είλαη λα πξνζδηνξηζηεί ε ζρέζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ 

ηνπ κε ηελ πεξηνδνληηθή λφζν κέζσ κηαο κειέηεο αζζελψλ καξηχξσλ. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

ζθνπνχ απηνχ, κειεηήζεθαλ θαη ζα ζπγθξίζεθαλ ηα δηαηξνθηθά πξφηππα θαη ε πξφζιεςε 
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καθξν- θαη κηθξν-ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ κεηαμχ πγηψλ καξηχξσλ θαη αζζελψλ κε πεξηνδνληηθή 

λφζν ρξεζηκνπνηψληαο ηφζν εκηπνζνηηθά εξσηεκαηνιφγηα ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

φζν θαη αλαθιήζεηο 24ψξνπ.   

 

Κεθάιαην 4 Μεζνδνινγία  

               4.1 ρεδηαζκόο Μειέηεο  

               Η παξνχζα έξεπλα δηεμάγεηαη κε ζπλεξγαζία ηνπ Δξγαζηεξίνπ ηεο Πεξηνδνληνινγίαο 

ηεο Οδνληηαηξηθήο ρνιήο ΔΚΠΑ κε ην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην Αζελψλ. Πξφθεηηαη γηα κία 

κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ (case-control study), ζηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο αμηνινγνχληαη 

δηαηξνθηθά κέζσ έγθπξσλ, ηππνπνηεκέλσλ δηαηξνθηθψλ εξσηεκαηνινγίσλ, αλαθιήζεσλ 

24ψξνπ θαη κε πξνζδηνξηζκφ βηνρεκηθψλ δεηθηψλ δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο. Χο πξνο ηελ 

πεξηνδνληηθή ηνπο θαηάζηαζε, εμεηάδνληαη θιηληθέο θαη κηθξνβηνινγηθέο παξάκεηξνη. Η κειέηε 

έρεη ιάβεη έγθξηζε απφ ηελ επηηξνπή Βηνεζηθήο ηεο Οδνληηαηξηθήο ρνιήο ηνπ ΔΚΠΑ.  

 

               4.2 Αλεύξεζε αζζελώλ 

 

               Γηα ηε κειέηε αλαδεηνχληαη 250 άηνκα κε ηνπιάρηζηνλ 4 δφληηα κε φκνξε απψιεηα 

πξφζθπζεο ≥6 mm (αζζελείο) θαη 250 άηνκα πνπ λα κελ εκθαλίδνπλ φκνξε απψιεηα 

πξφζθπζεο κεγαιχηεξε απφ 3 mm (κάξηπξεο), ειηθίαο 30-70 εηψλ. Σν απαηηνχκελν δείγκα 

ππνινγίζηεθε αξηζκεηηθά, έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί ζηαηηζηηθή ηζρχο 85% ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%  θαη γηα ηνλ ακθίπιεπξν έιεγρν ζρεηηθφο ιφγνο Λ=1,20. H 

επίδξαζε ηεο δηαηξνθήο ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα είλαη ε πιένλ ηεθκεξησκέλε κέζσ 

consensus statements. Καη’ αλαινγία ηεο ζρέζεο ηεο δηαηξνθήο κε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, 

φπνπ ε αλζπγηεηλή δηαηξνθή έρεη δείμεη επηβαξπληηθφ ξφιν κέηξηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, 

ππνηέζεθε φηη επηζπκεηφ απνηέιεζκα ζα ήηαλ λα θαηαδείμνπκε παξφκνην ξφιν θαη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο επίδξαζεο ηεο δηαηξνθήο ζηελ πεξηνδνληηθή λφζν. Έηζη, ν ζρεηηθφο ιφγνο 

νξίζηεθε ζην επίπεδν ηνπ 1,20, ηηκή ε νπνία βξίζθεηαη ζην εχξνο ηηκψλ Λ (1,10-1,50) πνπ 

ππνδειψλνπλ κέηξην θίλδπλν. 
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              Όια ηα άηνκα αλαδεηνχληαη απφ ηελ Κιηληθή πλνιηθήο Αληηκεηψπηζεο ηνπ 

Πξνπηπρηαθνχ Σκήκαηνο θαη απφ ηε Μεηαπηπρηαθή Κιηληθή Πεξηνδνληνινγίαο ηεο 

Οδνληηαηξηθήο ρνιήο ηνπ ΔΚΠΑ, θαζψο θαη απφ ηδησηηθά ηαηξεία. 

Όινη νη εζεινληέο πξηλ ηελ έληαμε ηνπο ζηε κειέηε ππέγξαςαλ ζπκθσλεηηθφ εζεινληηθήο 

ζπκκεηνρήο 

 

               4.3 Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ 

 Παξνρή ζπληεξεηηθήο (κε-ρεηξνπξγηθήο) ή ρεηξνπξγηθήο πεξηνδνληηθήο ζεξαπείαο ηνπο 

πξνεγνχκελνπο 6 κήλεο 

 Ληγφηεξα απφ 16 δφληηα ζην θξαγκφ 

 Λήςε θαξκάθσλ πνπ πξνθαινχλ αχμεζε ηνπ φγθνπ ησλ νχισλ, φπσο θαηλπηνΐλε, 

θπθινζπνξίλε Α, ή αληαγσληζηέο ηφλησλ αζβεζηίνπ 

 Λήςε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο ηνλ ηειεπηαίν κήλα 

 Λήςε αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ  

 Κάπληζκα > 5 ηζηγάξα / εκέξα 

 Δγθπκνζχλε 

 αθραξψδεο δηαβήηεο 

 Πάζρνληεο απφ ρξφληα λνζήκαηα (ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, λεπξνεθθπιηζηηθέο 

παζήζεηο, θαξθίλνο, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, απηνάλνζα λνζήκαηα) 

 

              4.4 ηάδηα ηεο κειέηεο  

 

              Πξνθαηαξθηηθό ζηάδην: 

                Δπηινγή αζζελψλ: Οη αζζελείο πνπ πξνζέξρνληαη ζηελ Κιηληθή πλνιηθήο 

Αληηκεηψπηζεο ηνπ Πξνπηπρηαθνχ Σκήκαηνο θαη ζηε Μεηαπηπρηαθή Κιηληθή ηεο 



41 

 

Πεξηνδνληνινγίαο ηεο Οδνληηαηξηθήο ρνιήο ηνπ ΔΚΠΑ, θαζψο θαη ζηα ηδησηηθά ηαηξεία, θαη 

επηζπκνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα απηή ελεκεξψλνληαη αλαιπηηθά γηα ηε κειέηε, 

παξαιακβάλνπλ ην Πιεξνθνξηαθφ Γειηίν θαη ππνγξάθνπλ ην Γειηίν πγθαηάζεζεο γηα 

ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα. ηε ζπλέρεηα ελζσκαηψλνληαη ζηε κειέηε κε έλαλ θσδηθφ 

αλαγλψξηζεο. Καηφπηλ νξίδεηαη ζπλεδξία ζηε Μεηαπηπρηαθή Κιηληθή ηεο Πεξηνδνληνινγίαο ή 

ηελ Κιηληθή πλνιηθήο Αληηκεηψπηζεο ηεο Οδνληηαηξηθήο ρνιήο γηα ιεπηνκεξή πεξηνδνληηθή 

εμέηαζε, ζπκπιήξσζε -κε ηε δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο- ηππνπνηεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη αηκνιεςία. 

 

                ηάδην εμέηαζεο: 

                ηελ επίζθεςε ησλ αζζελψλ ζηε Μεηαπηπρηαθή Κιηληθή ηεο Πεξηνδνληνινγίαο ή ηελ 

Κιηληθή πλνιηθήο Αληηκεηψπηζεο ηνπ Πξνπηπρηαθνχ Σκήκαηνο γίλεηαη θαηαγξαθή ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ κε ηε ζπκπιήξσζε ηππνπνηεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ιήςε ηαηξηθνχ 

θαη νδνληηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ, ιήςε ζάιηνπ, δεηγκάησλ πιάθαο θαη νπιηθνχ πγξνχ, θαζψο θαη 

ιεπηνκεξήο πεξηνδνληηθή εμέηαζε. 

 

               Καηαγξαθή δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ: Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ δηαηξνθηθνχ πξνθίι ηα 

άηνκα ζπκπιεξψλνπλ κε ηε δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο ηππνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην 

πξνζδηνξηζκνχ ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (food frequency questionnaire). Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ απνηειεί κηθξή ηξνπνπνίεζε γηα πξνζαξκνγή ζηηο αλάγθεο καο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ επγεληθά καο παξαρψξεζε ν θ Γεκνζζέλεο Παλαγησηάθνο (Panagiotakos 

et al. 2006). ηνπο ζπκκεηέρνληεο, επίζεο, δεηείηαη ε θαη’ νίθνλ ζπκπιήξσζε ηξηήκεξνπ 

εκεξνινγίνπ δίαηηαο - 2 εξγάζηκσλ εκεξψλ θαη κίαο εκέξαο εληφο αββαηνθχξηαθνπ κε βάζε ηα 

δηεζλή πξφηππα - ζην νπνίν ζα θαηαγξάθνπλ ην ζχλνιν ησλ ζηεξεψλ θαη πγξψλ ηξνθψλ πνπ 

ιακβάλνπλ, ηφζν σο πξνο ην είδνο, φζν θαη σο πξνο ηελ πνζφηεηά ηνπο. Σν εκεξνιφγην δίαηηαο 

ζα πξνζθνκίδεηαη κεηά ηελ θαηαγξαθή ηνπ, θαηά ηελ επφκελε επίζθεςή ηνπο ζηε ρνιή. 

 

               Λήςε θαη αλάιπζε δεηγκάησλ πιάθαο: Μεηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

θαη ηε ιήςε ηαηξηθνχ θαη νδνληηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ, γίλεηαη ιήςε δεηγκάησλ νδνληηθήο 

κηθξνβηαθήο πιάθαο απφ ηηο εγγχο επηθάλεηεο ησλ πξψησλ κνλίκσλ γνκθίσλ άλσ θαη θάησ 

γλάζνπ θαη ηπρφλ πεξηνρέο κε βαζχηεξνπο ζπιάθνπο, κε ζθνπφ ηε κηθξνβηνινγηθή αλάιπζε θαη 
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ηελ αλαγλψξηζε πεξηνδνληνπαζνγφλσλ βαθηεξίσλ κε ηελ ηερληθή checkerboard DNA-DNA 

hybridization (ηερληθή πβξηδηζκνχ DNA). Η ηερληθή απηή πξαγκαηνπνηείηαη ζην εηδηθά 

εμνπιηζκέλν γηα ην ζθνπφ απηφ Δξγαζηήξην Μηθξνβηνινγίαο ηνπ Δξγαζηεξίνπ ηεο 

Πεξηνδνληνινγίαο ηνπ ΔΚΠΑ (ππεχζπλνο: Καζεγεηήο θ. Φνίβνο Μαδηαλφο). Μειεηνχληαη 20 

πεξηνδνληνπαζνγφλα θαη ηεξεδνλνγφλα βαθηήξηα, θαη εηδηθφηεξα ηα P. gingivalis, T. forsythia, 

T. denticola, P. intermedia, P. nigrescens, P. tannerae, F. nucleatum, P. micra, C. rectus, V. 

parvula, A. actinomycetemcomitans, E. corrodens, C. ochracea, S. oralis, S. sanguinis, S. 

intermedius, S. noxia, F. alocis, S. mutans και P. endodontalis.  

 

               Λήςε νπιηθνχ πγξνχ: Καηά ηελ πεξηνδνληηθή εμέηαζε, ιακβάλεηαη νπιηθφ πγξφ, ζηνπο 

πεξηνδνληηθνχο αζζελείο ζηηο πεξηνρέο κε βάζνο ζπιάθσλ ≥6 mm. ηα πεξηνδνληηθψο πγηή 

άηνκα ηα δείγκαηα ηνπ νπιηθνχ πγξνχ ζα ζπιιέγνληαη απφ ηηο φκνξεο επηθάλεηεο ησλ 

κνλφξξηδσλ δνληηψλ κε νπινδνληηθή ζρηζκή ≤3mm θαη ρσξίο αηκνξξαγία θαηά ηελ αλίρλεπζε. 

Η ζπιινγή ηνπ νπιηθνχ πγξνχ ζα πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα ηαηληψλ απνξξνθεηηθνχ 

ράξηνπ Durapore (6mm × 2mm). Μεηά ηελ απνκφλσζε ηεο πεξηνρήο ηεο δεηγκαηνιεςίαο κε 

ηνιχπηα βάκβαθνο θαη ηελ απνκάθξπλζε ηεο πγξαζίαο κε ππφζεξκν αέξα, νη ηαηλίεο ράξηνπ ζα 

ηνπνζεηνχληαη ζηελ νπινδνληηθή ζρηζκή ή ηνπο ζπιάθνπο γηα έλα ιεπηφ. Απηέο πνπ ζα 

δηαβξέρνληαη κε αίκα ή ζάιην ζα εμαηξνχληαη.  

              Λήςε ζηέινπ: ηελ ίδηα ζπλεδξία γίλεηαη ιήςε ζάιηνπ εξεκίαο ζε νγθνκεηξηθφ 

θηαιίδην. Σν ζάιην θέξεη ζπζηαηηθά πνπ βξίζθνληαη θαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο αιιά θαη 

ζην νπιηθφ πγξφ, θαζψο θαη ζην ζηνκαηηθφ βιελλνγφλν. Η επθνιία θαη ε αζθάιεηα θαηά ηελ 

παξαιαβή ηνπ, δεδνκέλνπ φηη γίλεηαη κε κε επεκβαηηθφ ηξφπν, αιιά θαη ε δπλαηφηεηα γηα 

επαλαιακβαλφκελεο ζπιινγέο, ην θαζηζηά ειθπζηηθφ βηνινγηθφ πγξφ γηα δηαγλσζηηθνχο 

ζθνπνχο, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ε πεξηεθηηθφηεηα ζηνπο βηνδείθηεο είλαη αληηπξνζσπεπηηθή ηεο 

ζπγθέληξσζήο ηνπο ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ή ραξαθηεξηζηηθή παζνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ.  

 

               Κιηληθέο πεξηνδνληηθέο κεηξήζεηο:  

H εμέηαζε ησλ πεξηνδνληηθψλ ηζηψλ πεξηιακβάλεη: 

 Σν βάζνο ζπιάθνπ (PD) 



43 

 

 Σελ απψιεηα πξφζθπζεο (CAL) 

 Σελ αηκνξξαγία θαηά ηελ αλίρλεπζε (BoP) 

 Σνλ απινπζηεπκέλν νπιηθφ δείθηε (GI-S) 

 Σνλ δείθηε ειέγρνπ θαη θαηαγξαθήο πιάθαο (PCR) 

 

Όιεο νη κεηξήζεηο ησλ πεξηνδνληηθψλ δεηθηψλ γίλνληαη απφ ηνλ ίδην νκνγελνπνηεκέλν 

(calibrated) εμεηαζηή (εμεηδηθεπκέλε πεξηνδνληνιφγν).  

 

               Αηκνιεςία: Σελ ίδηα εκέξα ηεο επίζθεςεο ησλ ζπκκεηερφλησλ γίλεηαη πξσηλή 

αηκνιεςία απφ ηελ νπνία ζα παξαιακβάλεηαη ην πιάζκα θαη ν νξφο ελψ παξάιιεια ζην νιηθφ 

αίκα γίλεηαη γεληθή εμέηαζε αίκαηνο. Η αηκνιεςία πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ Οδνληηαηξηθή ρνιή.  

 

          

           4.5 Γηαηξνθηθή αλάιπζε 

            Όπσο πξναλαθέξζεθε γηα ηελ αλάιπζε ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ αλαθιήζεηο 24ψξνπ, εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

θαη ππνινγηζκφο ηνπ MedDiet Score. Παξαθάησ πεξηγξάθνληαη πην αλαιπηηθά.  

 

                 Αλαθιήζεηο 24ώξνπ  

                Οη αλαθιήζεηο 24ψξνπ πνπ γίλνληαη ππφ ηελ θαζνδήγεζε Γηαηηνιφγνπ απνηεινχλ έλα 

αξθεηά αμηφπηζην εξγαιείν ηεο δηαηξνθηθήο αλάιπζεο. ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ιήθζεθαλ 

ηξεηο αλαθιήζεηο 24σξνπ θαη ζπγθεθξηκέλα, δχν αλαθιήζεηο θαζεκεξηλήο θαη κίαο εκέξαο απφ 

ην αββαηνθχξηαθν. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ αλαθιήζεσλ 24ψξνπ δεηήζεθε απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα αλαθαιέζνπλ ην ζχλνιν ησλ γεπκάησλ θαη ησλ πγξψλ- ξνθήκαηα πνπ 

θαηαλάισζαλ ηελ πξνεγνχκελε εκέξα, κε ρξνληθή δηαδνρή. Γηα λα απμεζεί ε αθξίβεηα ηεο 

θαηαγξαθήο ρξεζηκνπνηήζεθαλ αλνηρηέο εξσηήζεηο, δηεπθξηληζηηθέο εξσηήζεηο σο πξνο ηε 
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πνζφηεηα- κέγεζνο ηεο κεξίδαο, ηνλ ηξφπν καγεηξέκαηνο, ηε ζχζηαζε ησλ γεπκάησλ θαη ηελ 

επσλπκία ησλ ηππνπνηεκέλσλ ηξνθίκσλ. Δπηπιένλ, ζπιιέρζεθαλ πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηφπν 

θαηαλάισζεο ησλ γεπκάησλ, άιιεο ηαπηφρξνλεο αζρνιίεο θαη ζπλδαηηεκφλεο. Σα δεδνκέλα πνπ 

ζπγθεληξψζεθαλ αλαιχζεθαλ σο πξνο ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ηα καθξν- θαη ηα 

κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ρξεζηκνπνηψληαο ην ινγηζκηθφ δηαηξνθηθήο αλάιπζεο Nutritionist 

Pro
TM

. Γηα ηελ αλάιπζε γεπκάησλ πνπ είηε είλαη δηαζέζηκα κφλν ζηελ ειιεληθή αγνξά είηε 

πξφθεηηαη γηα ειιεληθέο παξαδνζηαθέο ζπληαγέο θαη δελ ππήξραλ ζην δηαηξνθηθφ πξφγξακκα, 

εηζαγφηαλ ηξφθηκν αλάινγεο θαηά ην δπλαηφλ ζχζηαζεο ή ιακβάλνληαλ ππφςε ε δηαηξνθηθή 

ηνπ εηηθέηα αλ επξφθεηην γηα ηππνπνηεκέλν πξντφλ.   

 

             Δξσηεκαηνιόγην πρλόηεηαο Καηαλάισζεο Σξνθίκσλ  

 

   Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ θαη ε θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ 

ηξνθίκσλ θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο εθηηκήζεθαλ επηπιένλ κε ηε ρξήζε ελφο 

Δξσηεκαηνινγίνπ πρλφηεηαο Καηαλάισζεο Σξνθίκσλ (Food Frequency Questionnaire: FFQ). 

Σν ρξεζηκνπνηεζέλ εξσηεκαηνιφγην ήηαλ εκηπνζνηηθφ θαη ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ κειέηε, ππφ ηελ παξνπζία θαη βνήζεηα ελφο εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ. 

πγθεθξηκέλα, δεηήζεθε απφ ηνπο εζεινληέο λα αλαθέξνπλ ηελ εκεξήζηα ή εβδνκαδηαία 

θαηαλάισζε δηαθφξσλ ηξνθίκσλ αιιά θαη ην κέγεζνο ηεο κεξίδαο πνπ θαηαλάισλαλ. Έπεηηα ε 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ησλ ηξνθίκσλ θάζε εζεινληή πνζνηηθνπνηήζεθε πξνζεγγηζηηθά ζε 

θαηαλάισζε θάζε ηξνθίκνπ ζε θνξέο αλά εβδνκάδα. Σν εξσηεκαηνιφγην παξαηίζεηαη ζην 

παξάξηεκα ηεο εξγαζίαο (153,154). 

             4.6 Τπνινγηζκόο ζθνξ Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο  

    Μέζσ ηνπ παξαπάλσ εξσηεκαηνινγίνπ κπνξνχκε λα ππνινγίζνπκε θαη ην 

MedDietScore (ζθνξ Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο), βάζε ηνπ νπνίνπ κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε 

αλ θάπνηνο αθνινπζεί κηα δηαηξνθή θνληηλή ζην Μεζνγεηαθφ πξφηππν.  

ην MedDietScore έρεη ζπκπεξηιεθζεί ε εβδνκαδηαία θαηαλάισζε απφ ηηο αθφινπζεο 9 

νκάδεο ηξνθίκσλ: κε επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά (ςσκί νιηθήο αιέζεσο, δπκαξηθά, θαθέ ξχδη, 

θιπ),  θξνχηα,  ιαραληθά,  φζπξηα,  παηάηεο , ςάξη, θξέαο θαη πξντφληα θξέαηνο, πνπιεξηθά, 

πιήξε γαιαθηνθνκηθά πξντφληα (φπσο  ηπξί,  γηανχξηη,  γάια), θαζψο θαη ε πξφζιεςε 

ειαηνιάδνπ θαη  αιθνφι. Με βάζε ηελ πξνηεηλφκελε πξφζιεςε ρξεζηκνπνηήζεθαλ κεγάιεο 
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θιίκαθαο, κνλφηνλεο θαη κε-κνλφηνλεο ζπλαξηήζεηο πξνθεηκέλνπ λα  βξεζεί  ε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο  απηψλ ησλ ηξνθίκσλ. 

            πγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ αηνκηθνί ζπληειεζηέο ( απφ ην 0 έσο ην 5 θαη 

αληίζηξνθα ) ζε θάζε κία απφ ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ. Γηα ηελ θαηαλάισζε ησλ ηξνθίκσλ πνπ 

πξνηείλνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε ή ζε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο πεξηζζφηεξεο απφ 3 κεξίδεο 

αλά εβδνκάδα ( π.ρ. ηα κε επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, ηα θξνχηα, ηα ιαραληθά , ηα φζπξηα, ην 

ειαηφιαδν, ηα ςάξηα θαη νη παηάηεο ) νξίζηεθε σο ζθνξ 0 φηαλ θάπνηνο δελ αλέθεξε 

θαηαλάισζε θαη ζθνξ απφ 1 έσο 5 γηα ζπάληα ή εκεξήζηα ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

αληίζηνηρα. Γηα ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ ηα νπνία ζεσξεηηθά είλαη καθξηά απφ  ην πξφηππν 

Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο (δειαδή ζπάληα ή κεληαία θαηαλάισζε θξέαηνο θαη πξντφλησλ κε 

βάζε ην θξέαο, φπσο ηα  πνπιεξηθά θαη ηα πιήξε ζε ιηπαξά γαιαθηνθνκηθά πξντφληα), 

δεκηνπξγήζεθε ε αληίζηξνθε θιίκαθα (δειαδή απφ ην 5 φηαλ θάπνηνο δελ αλέθεξε 

θαηαλάισζε, ζην 0 φηαλ αλέθεξε ζρεδφλ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε). Δηδηθά γηα ην αιθνφι, 

δφζεθε βαζκφο 5 γηα θαηαλάισζε κηθξφηεξε ησλ 300 ml αιθνφι ηελ εκέξα, 0 γηα θακία 

θαηαλάισζε ή γηα θαηαλάισζε> 700 ml αιθνφι αλά εκέξα θαη ηα απνηειέζκαηα απφ 1 έσο 4 

γηα ηελ θαηαλάισζε 600-700, 500-600, 400-500 θαη 300-400 ml αιθνφι αλά εκέξα αληίζηνηρα 

(100 ml έρνπλ 12 g ζπγθέληξσζε αηζαλφιεο). Σν MedDietScore θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 55 

βαζκνχο. Όζν νη ηηκέο ηνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ πξνζεγγίδνπλ ηα αλψηαηα φξηα ηφζν κεγαιχηεξε 

είλαη ε πξνζθφιιεζε ηνπ δνθηκαδφκελνπ ζην πξφηππν ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

(Panagiotakos DB, Pitsavos C, Stefanadis C. Dietary patterns: a Mediterranean diet score and its 

relation to clinical and biological markers of cardiovascular disease risk. Nutr Metab Cardiovasc 

Dis. 2006;16(8):559-68., Panagiotakos DB, Pitsavos C, Arvaniti F, Stefanadis C. Adherence to 

the Mediterranean food pattern predicts the prevalence of hypertension, hypercholesterolemia, 

diabetes and obesity among healthy adults; the accuracy of the MedDietScore. Prev Med. 2007; 

44(4):335-40.) 

           ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ησλ 

11 ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ θαζψο θαη νη ηηκέο πνπ πξνθχπηνπλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ 

ηνπ MedDietScore. 
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Πίλαθαο  1: Σν Μεζνγεηαθφ Γηαηξνθηθφ θνξ 

 

MedDietScore


  

Πόσο συχνά καταναλώνετε τα 

παρακάτω τρόυιμα; 

πρλόηεηα Καηαλάισζεο  

(κεξίδεο/εβδνκάδα) 

1. Γεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο (π.ρ. 

ςσκί, δπκαξηθά, ξύδη, θιπ) 

Ποηέ 1-6 7-

12 

13-

18 

19-

31 

>32 

 0 1 2 3 4 5 

2. Παηάηεο Ποηέ 1-4 5-8 9-

12 

13-

18 

>18 

 0 1 2 3 5 4 

3. Φξνύηα θαη ρπκνύο Ποηέ 1-4 5-8 9-

15 

16-

21 

>22 

 0 1 2 3 4 5 

4. Λαραληθά θαη ζαιάηεο Ποηέ 1-6 7-

12 

13-

20 

21-

32 

>33 

 0 1 2 3 4 5 

5. Όζπξηα Ποηέ <1 1-2 3-4 5-6 >6 

 0 1 2 3 4 5 
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6. Φάξη θαη ζνύπεο Ποηέ <1 1-2 3-4 5-6 >6 

 0 1 2 3 4 5 

7. Κόθθηλν θξέαο θαη πξντόληα ηνπ ≤1 2-3 4-5 6-7 8-

10 

>10 

 5 4 3 2 1 0 

8. Πνπιεξηθά ≤3 4-5 5-6 7-8 9-

10 

>10 

 5 4 3 2 1 0 

9. Γαιαθηνθνκηθά πιήξε ζε ιηπαξά ≤10 11-15 16-

20 

21-

28 

29-

30 

>30 

 5 4 3 2 1 0 

10. Διαηόιαδν ζηελ θαζεκεξηλή 

καγεηξηθή 

Ποηέ πάνια <1  1-3  3-5  Καζεκεξ 

ηλά 

 0 1 2 3 4 5 

11. Αιθννινύρα πνηά (ml/εκέξα, 100 

ml = 1 πνηήξη 12%) 

<300 300 400 500 600 >700 ή 0 

 5 4 3 2 1 0 
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                  4.7 ηαηηζηηθή αλάιπζε  

                  Η θαλνληθφηεηα ησλ κεηαβιεηψλ ειέγρζεθε γξαθηθά κε P-P plots θαη 

ηζηνγξάκκαηα. Οη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο πνπ ήηαλ θαλνληθά θαηαλεκεκέλεο 

παξνπζηάδνληαη σο κέζνο φξνο ± ηππηθή απφθιηζε, ελψ άιιεο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη 

σο Γηάκεζνο (25ν, 75ν εθαηνζηεκφξην). Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο 

ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ αμηνινγήζεθε 

κε ην ζηαηηζηηθφ έιεγρν Υ2. Οη ζπγθξίζεηο ησλ κέζσλ φξσλ ησλ θαλνληθά 

θαηαλεκεκέλσλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ εθδήισζαλ θαη φζσλ δελ 

εθδήισζαλ ηε λφζν πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ έιεγρν Student’s t-test, αθνχ 

ειέγρζεθε ε ηζφηεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ κε ηνλ έιεγρν ηνπ Levene. Ο αληίζηνηρνο έιεγρνο 

γηα ηηο κε θαλνληθά θαηαλεκεκέλεο κεηαβιεηέο έγηλε κε ηνλ κε- παξακεηξηθφ έιεγρν 

MannWhitney. πζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ έγηλαλ κε αλάιπζε κεξηθψλ 

ζπζρεηίζεσλ ρξεζηκνπνηψληαο κε ηε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson r. ε 

πεξηπηψζεηο πνπ δελ πιεξνχληαλ ην θξηηήξην θαλνληθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman.  Γλσζηνί ζπγρπηηθνί παξάγνληεο (π.ρ. θχιν, ειηθία, 

βάξνο, Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο) ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηα κνληέια. Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ην α=0.05. Όιεο νη ηηκέο ησλ p πξνέθπςαλ απφ ακθίπιεπξνπο 

ειέγρνπο ππνζέζεσλ. Γηα ηηο αλαιχζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 

έθδνζε 19 (Statistical Package for Social Sciences, SPSS Inc, Chicago, IL, USA). 

 

Κεθάιαην 5- Απνηειέζκαηα  

5.1  Βαζηθά αλζξσπνκεηξηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο. ύγθξηζε 

κεηαμύ ησλ νκάδσλ. 

            Σν δείγκα καο απνηειείηαη απφ 20 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ 13 είλαη γπλαίθεο θαη 7 

άληξεο. Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα, ν κέζνο φξνο ειηθίαο ηνπ δείγκαηνο 

είλαη 48,05 ± 13,07 έηε. Χο πξνο ηα αλζξσπνκεηξηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, ν κέζνο φξνο 

ηνπ βάξνπο ηνπο ήηαλ 78 ± 19,82 kg, ν κέζνο φξνο ηνπ χςνπο ηνπο 168,95 ± 7,7 cm θαη 

ηέινο ν κέζνο φξνο ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο ηνπο ήηαλ 27,22 ± 6,37 kg/ m
2
. Αθφκα, λα 

ζεκεησζεί φηη απφ ην δείγκα καο, δχν άηνκα είλαη θαπληζηέο (≤ 5 ηζηγάξα/ εκέξα), νη έμη 

απφ ηηο δεθαηξείο γπλαίθεο είλαη ζηελ εκκελφπαπζε θαη ην πην ζεκαληηθφ, ηα επηά άηνκα 

απφ ηα είθνζη πνπ εμεηάζζεθαλ κέρξη ζηηγκήο έρνπλ πεξηνδνληίηηδα. 
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              Πξνθαλψο θαη νη 3 κεηξνχκελνη δείθηεο πεξηνδνληίηηδαο (GI, PI, BOP) ήηαλ 

απμεκέλνη ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ. Δπίζεο, θάλεθε φηη ην 71,4 % ησλ αληξψλ ηνπ 

δείγκαηνο έρεη πεξηνδνληίηηδα, ελψ κφιηο ην 15,4 % ησλ γπλαηθψλ, αληίζηνηρα. Καη ηα δχν 

άηνκα ηνπ δείγκαηνο πνπ θάπληδαλ έλαλ κηθξφ αξηζκφ ηζηγάξσλ αλά εκέξα δελ 

δηαγλψζηεθαλ κε πεξηνδνληίηηδα. Δπίζεο, θάλεθε φηη νη αζζελείο κε πεξηνδνληίηηδα ήηαλ 

κεγαιχηεξνη ζε ειηθία θαη κε απμεκέλν ΓΜ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ησλ πγεηψλ. 

 

 

 

Πίλαθαο 2: Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πιεζπζκνχ 

 Φπζηνινγηθνί 

(Ν=13) 

Αζζελείο 

(Ν=7) 

P 

Ζιηθία  41,23±10,81 60,71±4,4 0,000 

Φύιν  0,012 

Άληξεο  2  

28,6% 

5 

71,4% 

Γπλαίθεο  11 

84,6% 

2 

15,4% 

Κάπληζκα   0,274 

Με 

θαπληζηέο  

11 

61,1% 

7 

38,9 
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Καπληζηέο  2 

100% 

0 

0% 

Βάξνο (Κg) 67,92±13,39 96,71±16 0,000 

Ύςνο (cm) 168±6,44 170,7±9,97 0,468 

ΓΜ 

(Kg/m
2
) 

23,94±3,53 33,3±6,1 0,000 

PI (κνλάδεο) 30,5 + 19,1 58,3 + 27,6 0,024 

GI 

(κνλάδεο) 

31,0 + 17,6 62,5 + 20,4 0,004 

BOP 

(κνλάδεο) 

27,1 + 13,5 60,3 + 37,1 0,013 

 

          

5.2. ύγθξηζε δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ πγηώλ θαη αζζελώλ κε πεξηνδνληίηηδα  

            5.2.1  Γεδνκέλα από εξσηεκαηνιόγηα ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

(FFQ) 

             Αξρηθά αλαιχζεθαλ ηα δεδνκέλα απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ θαη ζπγθξίζεθε ε θαηαλάισζε βαζηθψλ νκάδσλ ηξνθίκσλ 

κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. Σα απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 3. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη νη αζζελείο κε πεξηνδνληίηηδα θαηαλάισλαλ πεξηζζφηεξεο κεξίδεο θξνχησλ 

θαη ςαξηψλ αλά εβδνκάδα ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο εζεινληέο.  
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Πίλαθαο 3: χγθξηζε θαηαλάισζεο βαζηθψλ νκάδσλ ηξνθίκσλ φπσο πξνέθπςε απφ ηα 

FFQ κεηαμχ πγεηψλ εζεινληψλ θαη αζζελψλ κε πεξηνδνληίηηδα 

Οκάδεο ηξνθίκσλ  Πεξηνδνληίηηδα_Όρη  Πεξηνδνληίηηδα

_Ναη  

p 

Γηάκεζνο 

Παηάηεο 

(κεξίδεο/εβδνκάδα) 

 

1,26  (1,00-1,75) 

 

1,85 (0,50-2,00) 

 

0,746 

Φξνύηα 

(κεξίδεο/εβδνκάδα) 

 

10,30 (5,75-14,00) 

20,21 (10,00-27,50) 0,039 

Λαραληθά 

(κεξίδεο/εβδνκάδα) 

 

12,69 (5,50-19,50) 

 

14,50 ( 9,50-21,50) 

 

0,233 

Όζπξηα 

(κεξίδεο/εβδνκάδα) 

 

1,42 (0,50-1,50) 

 

1,35 ( 1,50-1,50) 

 

0,657 

Φάξηα 

(κεξίδεο/εβδνκάδα) 

 

0,92 (0,50-1,25) 

 

1,57 ( 1,00-2,00) 

 

0,051 

Κόθθηλν θξέαο 

(κεξίδεο/εβδνκάδα) 

 

3,65 (1,75-4,50) 

 

          7,00 ( 3,00-11,00) 

 

0,111 

Πνπιεξηθά 

(κεξίδεο/εβδνκάδα) 

 

2,00 (1,50-1,50) 

 

1,50 (1,50-1,50) 

 

1,000 
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Πιήξεο 

γαιαθηνθνκηθά 

πξντόληα 

(κεξίδεο/εβδνκάδα) 

 

 

5,42 (0,50-7,75) 

 

2,71 (0,00-6,00) 

 

0,232 

Αιθνόι 

(κεξίδεο/εβδνκάδα) 

 

2,19 (0,25-4,00) 

2,14 (0,50-2,00) 0,968 

Διαηόιαδν(κεξίδεο/

εβδνκάδα) 

 

8,34 (4,50- 14,00) 

 

8,00 (7,00-14,00) 

 

1,00 

MedDietScore 30,30 (27,00-

33,50) 
33,71( 30,00-39,00) 0,203 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



53 

 

ρήκα 1: χγθξηζε θαηαλάισζεο ςαξηνχ φπσο πξνέθπςε απφ ηα FFQ κεηαμχ πγεηψλ 

εζεινληψλ θαη αζζελψλ κε πεξηνδνληίηηδα 

 

 

 

            ρήκα 2:  χγθξηζε θαηαλάισζεο θξνχησλ φπσο πξνέθπςε απφ ηα FFQ κεηαμχ 

πγεηψλ εζεινληψλ θαη αζζελψλ κε πεξηνδνληίηηδα 

 

               5.2.2  Γεδνκέλα από ηηο αλαθιήζεηο 24ώξνπ  

              ηε ζπλέρεηα εθηηκήζεθε ε εκεξήζηα πξφζιεςε βαζηθψλ καθξνζξεπηηθψλ θαη 

κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ (αλά εκέξα) απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ θαη ζπγθξίζεθε κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. Η πξφζιεςε 

θαλνληθνπνηήζεθε γηα ηελ ζεξκηδηθή πξφζιεςε ησ εζεινληψλ θαη δίλεηαη ζε πνζφηεηα 

αλά 1000 Kcal αλά εκέξα. Σα απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα…. Φάλεθε κία ηάζε 

νη αζζελείο κε πεξηνδνληίηηδα λα θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξν ιίπνο θαη πνιπαθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα ελψ ππάξρεη κηα ζεκαληηθά απμεκέλε θαηαλάισζε γαιαθηφδεο ζηελ ίδηα 

νκάδα.   
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Πίλαθαο 4: χγθξηζε εκεξήζηαο πξφζιεςεο βαζηθψλ καθξν-θαη κηθξν-ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, φπσο πξνέθπςε απφ ηηο αλαθιήζεηο 24ψξνπ, κεηαμχ πγεηψλ εζεινληψλ θαη 

αζζελψλ κε πεξηνδνληίηηδα.  

 

 

Μαθξν- θαη κηθξν- 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

Πεξηνδνληίηηδα_

Όρη  

Πεξηνδνληίηηδα_

Ναη  

p 

Γηάκεζνο 

Πνζνζηό πξσηεΐλεο 17,9 18,6 0,606 

Πνζνζηό πδαηαλζξάθσλ 

44,8  

 

38,1 0,104 

Πνζνζηό ιίπνπο 33,7  45,1 0,088 

Πξσηεΐλεο (g/1000Kcal) 44,0  46,7 0,606 

Λίπνο (g/ 1000 Κcal) 37,5   50,2 0,088 

Αιθνόι (g /1000Κcal) 0  0 0,828 

Υνιεζηεξόιε 

(mg/1000Κcal) 
14, 3  134,0 0,721 

Κνξεζκέλν ιίπνο 

(g/1000Κcal) 
13, 2  14,9 0,166 
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Μνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα 

(g/1000Κcal) 
13,9  21,6 0,143 

Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα 

(g/ 1000Κcal) 
5,5 7,9 0,075 

MFA_18_1_Οιετθό 

(g/1000Κcal) 
11,6  19,8 0,362 

PFA_18_2_Ληλνιεληθό(g/10

00Κcal) 
4,0  4,7 0,219 

PFA_18_3_Ληλνιεληθό(g/ 

1000Kcal) 
0,6 0,8 0,405 

PFA_20_5_EPA 

(g/1000Kcal) 
0  0 0,843 

PFA_22_6_DHA 

(g/1000Κcal) 
 0 0,905 

Trans Ληπαξά νμέα (g/1000 

Κcal) 

0,2  

 

0,5 0,501 

Νάηξην (mg/1000Κcal) 1093 1405,8 0,088 

Κάιην (mg/ 1000 Κcal) 1396,8   1285,8 0,362 

Βηηακίλε Α (RE/1000Κcal) 458,2  783,7 0,405 

Βηηακίλε A (IU/1000Κcal) 2947,5  6346,3 0,501 
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Βηηακίλε  A_RAE 

(κg/1000Κcal) 
338,7 367,5 0,322 

Β-θαξνηέλην (κg/1000Κcal) 993,9 769,1 0,782 

Α-Καξνηέλην (κg/1000Κcal) 59,9 37,5 0,285 

Λνπηείλε - Εεαμαλζίλε (κg 

/1000Κcal) 
774,5 1169,2 0,663 

B-θξππηνμαλζίλε 

(κg/1000Kcal) 
84,6 26,5 0,405 

Λπθνπέλην (κg/1000Κcal) 2420,3 1487,4 0,251 

Βηηακίλε C (mg/1000Κcal) 47,1 50,8 0,721 

Αζβέζηην (mg/1000Κcal) 530,2 503,0 0,968 

ίδεξνο (mg/1000Κcal) 6,1 8,4 0,362 

ΒηηακίλεD_ug (κg/ 

1000Κcal) 
1,4 1,9 0,782 

Βηηακίλε E (mg/1000Κcal) 

0,4 

 

0,3 0,905 

Θεηακίλε (mg/1000Kcal) 

                                             

0,7 

                                    

0,7 

             

0,843 
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Ρηβνθιαβίλε (mg/1000Κcal) 

                                             

1,0 

                                    

1,1 
0,782 

Νηαζίλε (mg/1000Κcal) 

                                           

11,6 

 

                                  

13,5 

             

0,968 

Βηηακίλε B6(mg/ 1000Κcal) 0,9 0,9 0,968 

Φπιιηθό νμύ(κg/1000Κcal) 178,5 197,7 0,362 

Φπιιηθό νμύ DFE 

(κg/1000Kcal) 
217,0 222,1 0,606 

Βηηακίλε B12(κg/1000Κcal) 1,5 1,6 0,552 

Βηνηίλε (κg/1000Κcal) 8,5 5,8 0,501 

Παληνζεληθό νμύ (mg/1000 

Kcal) 
2,0 2,2 0,452 

Βηηακίλε K (κg/1000Κcal) 43,4 78,0 0,663 

Φώζθνξνο (mg/1000Kcal) 655,8 632,4 0,782 

Ηώδην (κg/1000 Kcal) 1,5 2,0 0,441 

Μαγλήζην (mg/1000 Kcal) 133,8 115,1 0,452 

Φεπδάξγπξνο(mg/1000Κcal) 4,3 4,2 0,721 
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Υαιθόο (mg/1000Κcal) 0,6 0,5 0,191 

Μαγγάλην(mg/1000 Κcal) 1,0 1,1 0,721 

Φπηηθέο ίλεο (g/1000Κcal) 8,7 8,6 0,843 

Γηαιπηέο θπηηθέο ίλεο(g/ 

1000 Κcal) 
0 0 0,315 

Με δηαιπηέο θπηηθέο ίλεο(g/ 

1000 Κcal) 
0,2 0,2 0,719 

Αθαηέξγαζηεο θπηηθέο ίλεο 

(g / 1000 Κcal) 
1,6 1,5 0,905 

Οιηθά ζάθραξα(g/ 1000 

Κcal) 
40,8 33,5 0,191 

Γιπθόδε(g/1000 Κcal) 5,2 3,2 0,322 

Γαιαθηόδε (g/1000Κcal) 0,2 0 0,015 

Φξνπθηόδε (g/1000Κcal) 8,4 4,7 0,405 

νπθξόδε (g/1000Κcal) 7,2 5,9 0,322 

Λαθηόδε (g/1000 Κcal) 2,4 1,6 0,663 

Μαιηόδε (g/1000Κcal) 0,5 0,6 0,721 

άθραξα Αιθνόι  (g/1000 
0 0 1,000 
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Κcal) 

Άιινη πδαηάλζξαθεο (g/ 

1000 Κcal) 
0 0 0,847 

Καθεΐλε(g/1000 Kcal) 48,6 28,0 0,968 

 

 

 

            ρήκα 3:  χγθξηζε % εκεξήζηαο πξφζιεςεο ιίπνπο, φπσο πξνέθπςε απφ ηηο 

αλαθιήζεηο 24ψξνπ, κεηαμχ πγεηψλ εζεινληψλ θαη αζζελψλ κε πεξηνδνληίηηδα 
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ρήκα 4:  χγθξηζε εκεξήζηαο πξφζιεςεο γαιαθηφδεο, φπσο πξνέθπςε απφ ηηο 

αλαθιήζεηο 24ψξνπ, κεηαμχ πγεηψλ εζεινληψλ θαη αζζελψλ κε πεξηνδνληίηηδα 

 

5.3 πζρέηηζε κεηαμύ δηαηξνθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ κε δείθηεο πεξηνδνληίηηδαο.   

 

ηε ζπλέρεηα, ζε κία πξνζπάζεηα λα δνχκε θαηά πφζν νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο κπνξνχλ λα 

ζπζρεηίδνληαη κε ηνπο βαζηθνχο κεηξνχκελνπο δείθηεο πεξηνδνληίηηδαο ηεο κειέηεο καο 

πξνρσξήζακε αξρηθά ζε κηα αλάιπζε ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ θαη ησλ PI, GI θαη BOP ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. Γελ θάλεθαλ ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη δεηθηψλ πεξηνδνληίηηδαο 

αλεμάξηεηεο απφ θχιν, ειηθία, θαη ΓΜ. 

 

ηε ζπλέρεηα πξνρσξήζακε ζε αλάιπζε ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ησλ 

επηκέξνπο ηξνθίκσλ ηνπ FFQ θαη ησλ δεηθηψλ πεξηνδνληίηηδαο. Σα ζεκαληηθά απνηειέζκαηα 

(ιακβάλνληαο σο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο θχιν, ειηθία θαη ΓΜ) θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 5. 
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Σα ηξφθηκα πνπ ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηνπο θιηληθνχο δείθηεο πεξηνδνληίηηδαο είλαη ακπινχρα 

ηξφθηκα κε πςειφ γιπθαηκηθφ δείθηε (φπσο θνπινχξηα, ςσκάθηα, ιεπθφ ξχδη), ην ρνηξηλφ θξέαο 

θαη γιπθά (παγσηφ). Αληηζέησο, αλάζηξνθε ζρέζε δείρλεη ε θαηαλάισζε κπαλάλαο θαη νη μεξνί 

θαξπνί.    

Πίλαθαο 5: πζρεηίζεηο κεηαμχ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (FFQ) θαη δεηθηψλ 

πεξηνδνληίηηδαο  

Οκάδεο ηξνθίκσλ 

(κεξίδεο αλά εβδνκάδα) 

 

PI 

 

 

GI 

 

 

BOP 

Σπξί άπαρν ή ρακειό ζε ιηπαξά     

r= -0482 

 

p=0,069 

Κνπινύξη ζεζ/θεο, πίηα, 

ςσκάθηα 

 

r= 0,575 

p=0,025 

  

r=0,670 

p=0,006 

Ρύδη ιεπθό    

r=0,766 

p=0,001 

 

Υνηξηλό                  

r=0,491 
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p=0,063 

Μπαλάλα   

r=-0,668 

p=0,007 

 r=-0,575 

p=0,025 

Απνμεξακέλα θξνύηα     

r=-0,539 

p=0,038 

 

Ξεξνί θαξπνί, ζπόξνη    

r=-0,571 

p=0,026 

Παγσηό, κηιθ ζέηθ, θξέκα    

r=0,542 

p=0,037 

 

r=0,592 

p=0,020 

 

r=0,648 

p=0,009 

 

      Σέινο, ζπζρεηίζηεθε ε εκεξήζηα πξφζιεςεο ζε βαζηθά καθξν- θαη κηθξν-ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά κε ηνπο δείθηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ. Οη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο (ιακβάλνληαο σο 

ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο θχιν, ειηθία θαη ΓΜ) απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 6. 

      Θεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηνπο δείθηεο πεξηνδνληίηηδαο εκθάληζε ε θαηαλάισζε λαηξίνπ. 

Αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο εκθάληζαλ έλα πιήζνο ζπζηαηηθψλ πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ 

αληηνμεηδσηηθή πξνζηαζία ηνπ νξγαληζκνχ φπσο βηηακίλε C, καγγάλην θαη ραιθφο θαζψο θαη ην 

αζβέζηην θαη ε βηνηίλε θαη νη θπηηθέο ίλεο. Παξαδφμσο αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηνπο ίδηνπο 

δείθηεο εκθαλίδεη θαη ε θαηαλάισζε ζπλνιηθψλ θαη επηκέξνπο ζαθράξσλ.      
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Πίλαθαο 6: πζρεηίζεηο κεηαμχ εκεξήζηαο πξφζιεςεο βαζηθψλ καθξν-θαη κηθξν-ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ θαη δεηθηψλ πεξηνδνληίηηδαο 

 

Μαθξν- θαη κηθξν- 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

(εκεξήζηα πξόζιεςε) 

PI GI BOP 

Νάηξην /kcal 

 

r=0,613 

p=0,015 

 

r=0,735 

p=0,002 

 

r=0,554 

p=0,032 

Κάιην / kcal 

 

 

r=-0,534 

p=0,040 

 

r=-0,528 

p=0,043 

Βηηακίλε C / kcal 

 

 

r=-0,695 

p=0,004 

 

r=-0,520 

p=0,047 

Αζβέζηην / kcal 

 

 

r=-0,599 

p=0,018 

 

r=-0,577 

p=0,024 

Βηνηίλε / kcal 

 

 

r=-0,734 

p=0,002 

 

r=-0,577 

p=0,024 
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Υαιθόο /kcal 

 

r=-0,540 

p=0,038 

 

r=-0,487 

p=0,066 

 

r=-0,520 

p=0,047 

Μαγγάλην /kcal 

 

r=-0,545 

p=0,036 

 

r=-0,627 

p=0,012 

 

r=-0,528 

p=0,043 

Φπηηθέο ίλεο / kcal 

 

r=-0,593 

p=0,020 

 

 

r=-0,57 

p=0,031 

Γηαιπηέο θπηηθέο ίλεο /kcal 

 

r=-0,526 

p=0,044 

  

Με δηαιπηέο θπηηθέο ίλεο / 

kcal 

 

r=-0,649 

p=0,009 

 

 

r=-0,618 

p=0,024 

Οιηθά ζάθραξα / kcal 

 

 

r=-0,617 

p=0,014 

 

r=-0,540 

p=0,038 

Γιπθόδε /kcal    
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r=-0,61 

p=0,006 

r=-0,54 

p=0,019 

r=-0,77 

p=0,000 

Γαιαθηόδε / kcal 

 

r=-0,587 

p=0,022 

 

 

r=-0,543 

p=0,036 

Φξνπθηόδε / kcal 

 

r=-0,752 

p=0,001 

 

r=-0,704 

p=0,003 

 

r=-0,831 

p=0,000 

 

 

Κεθάιαην 6- πδήηεζε  

              ηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κηθξφο αξηζκφο κειεηψλ έρεη νινθιεξσζεί φζνλ αθνξά ηελ 

επίδξαζε ησλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ θαη δηαηηεηηθψλ επηινγψλ ζηελ εγθαηάζηαζε θαη εμέιημεο 

ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ. Παξάιιεια, απνπζηάδνπλ κεγάιεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ λα 

θαηαδεηθλχνπλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ κε ηελ 

εκθάληζε θαη ηε βαξχηεηα ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ, κε απνηέιεζκα ηα ησξηλά δεδνκέλα λα κελ 

είλαη θαηαιεθηηθά θαη λα είλαη αδχλαην λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ θιηληθή πξάμε.  

              Γεδνκέλνπ φηη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ ηεθκεξίσζε κηαο 

πηζαλήο ζπζρέηηζεο, ε νινθιήξσζε απηήο ηεο κειέηεο πνπ ζα έρεη ζπλνιηθφ δείγκα 500 άηνκα 

ζα κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ απνηειεζκαηηθή δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Δπηπξνζζέησο, ην 

θαηλνηφκν ζε απηή ηε κειέηε είλαη φηη ζπγρξφλσο κε ηελ δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε γίλνληαη 

θιηληθέο πεξηνδνληηθέο κεηξήζεηο, ιακβάλεηαη νπιηθφ πγξφ, δείγκαηα πιάθαο, ζηέινπ θαη ηέινο 

πεξηιακβάλεηαη αηκνιεςία κε ζθνπφ ηελ αλάιπζε δεηθηψλ ζην πιάζκα θαη ηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο.  

              ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο κειέηεο απηήο ζπγθαηαιέγεηαη ην κηθξφ δείγκα ηεο, θαζψο 

απνηειείηαη απφ 20 άηνκα θαη νη νκάδεο πγηψλ- αζζελψλ δελ είλαη αληηζηνηρηζκέλεο. Αθφκα, 
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δεδνκέλνπ φηη ε κειέηε απηή είλαη αζζελψλ καξηχξσλ θαη φρη πξννπηηθή κειέηε, δε κπνξεί λα 

ππνζηεξηρζεί θάπνηα αηηηνινγηθή ζρέζε. Χζηφζν, ζε θάζε πεξίπησζε ηα απνηειέζκαηα κηα 

ηφζν κεγάιεο κειέηεο ζα έρνπλ ελδηαθέξνλ, φπσο θαη κηα καηηά ζηελ αλάιπζε ησλ είθνζη 

πξψησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ κειέηε απηή.  

              χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα καο, θάλεθε φηη νη αζζελείο κε πεξηνδνληίηηδα 

θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξεο κεξίδεο θξνχησλ θαη ςαξηψλ αλά εβδνκάδα ζε ζρέζε κε ηνπο 

πγηείο εζεινληέο. Χζηφζν, απηφ ζα κπνξνχζε λα εμεγεζεί απφ ην γεγνλφο φηη νη δπν νκάδεο, 

πγηείο θαη αζζελείο κε πεξηνδνληίηηδα, δελ είλαη αληηζηνηρηζκέλεο (δελ απνηεινχλ matched 

group) θαη ππάξρεη δηαθνξά ζηελ ειηθία κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. Δπίζεο, ελδερνκέλσο νη 

αζζελείο κε πεξηνδνληηθή λφζν λα είλαη πεξηζζφηεξν θηλεηνπνηεκέλνη ιφγσ ηεο αζζέλεηαο ηνπο 

θαη λα έρνπλ δηακνξθψζεη θαιχηεξεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Άιισζηε, ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

εγθαηεζηεκέλε πεξηνδνληηθή λφζν ζπρλά πάζρνπλ θαη απφ άιια λνζήκαηα φπσο ζαθραξψδε 

δηαβήηε, κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θ.α. Δπηπιένλ, θαηά ηε ζχγθξηζε κεηαμχ καθξν- θαη 

κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηηο δπν νκάδεο, ζηνπο αζζελείο βξέζεθε κηα ηάζε γηα απμεκέλε 

θαηαλάισζε ιίπνπο  πνπ παξάιιεια ζρεηίδεηαη κε κηα δίαηηα θησρή ζε πδαηάλζξαθεο. Σν 

γεγνλφο απηφ δελ είλαη ινγηθφ θαη δελ ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. 

Χζηφζν, κπνξεί λα εμεγεζεί κε αληίζηνηρν ηξφπν φπσο θαη ε απμεκέλε θαηαλάισζε κεξίδσλ 

θξνχησλ θαη ςαξηψλ ζηνπο αζζελείο. Γηα παξάδεηγκα, έλα άηνκν πνπ λνζεί ηαπηφρξνλα απφ 

ζαθραξψδε δηαβήηε θαη πεξηνδνληίηηδα πηζαλφλ λα αξρίζεη λα απνθεχγεη ηνπο πδαηάλζξαθεο γηα 

θαιχηεξε ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ. Πξφζθαηα ζε κία ζπγρξνληθή κειέηε βξέζεθε φηη ε νκάδα 

αζζελψλ κε ζνβαξή πεξηνδνληίηηδα θαηαλάισλε δίαηηα ρακειή ζε ιίπνο θαη πςειή ζε 

πδαηάλζξαθεο θαη έηζη πξνηείλεηαη φηη κηα ηέηνηνπ είδνπο δίαηηα κπνξεί λα επηδξά ζηελ εμέιημε 

ηεο λφζνπ. Έλαο πηζαλφο κεραληζκφο είλαη φηη ε ρξφληα θαηαλάισζε επεμεξγαζκέλσλ 

ζαθράξσλ ζρεηίδεηαη κε ρξφληα θιεγκνλή, θαζψο ε πεξίζζεηα γιπθφδεο  πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ 

ππεξθαηαλάισζε, ζπλδέεηαη κε ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηνλ ζρεκαηηζκφ 

ηξηαθπινγιπθεξνιψλ. (Hamasaki T et al., 2016) 

                 Όζνλ αθνξά ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ  θαη ηε ζρέζε ηνπο κε θιηληθνχο δείθηεο ηεο 

πεξηνδνληίηηδαο, βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ακπινχρα ηξφθηκα  κε πςειφ γιπθαηκηθφ δείθηε 

(φπσο θνπινχξηα, ςσκάθηα, ιεπθφ ξχδη), κε ην ρνηξηλφ θξέαο θαη κε ηα γιπθά (παγσηφ). Γηα ηα 

ακπινχρα ηξφθηκα φπσο θαη γηα ηα γιπθά (παγσηφ) ε ζρέζε πνπ πξνηείλεηαη γηα ηελ επίδξαζε 

ηνπο ζηε πεξηνδνληηθή λφζν αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο. Γηα ην ρνηξηλφ θξέαο δελ ππάξρεη 

ζπγθεθξηκέλε βηβιηνγξαθία. Χζηφζν, ε ζπζρέηηζε ηνπ κε ηελ πεξηνδνληίηηδα είλαη πηζαλφ λα 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ζπγθέληξσζε ηνπ ζε θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα. ε κηα πξννπηηθή κειέηε 
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πξνηάζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ 

πξφνδν ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ ζε κε θαπληζηέο. (Iwasaki Μ et al., 2011)  

              Απφ ηα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνπο δείθηεο πεξηνδνληίηηδαο 

εκθάληζε ε θαηαλάισζε λαηξίνπ, γηα ηελ νπνία δελ ππάξρνπλ αξθεηά δεδνκέλα κέρξη ζηηγκήο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, αξλεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμχ ησλ πεξηνδνληηθψλ δεηθηψλ θαη ηε 

θαηαλάισζε κπαλάλαο θαη μεξψλ θαξπψλ. ηα απνηειέζκαηα κηαο πξννπηηθήο κειέηεο 

ζπγθαηαιέγεηαη φηη νη μεξνί θαξπνί θαη νη ζπφξνη ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηνλ ζρεκαηηζκφ 

νδνληηθήο πιάθαο θαη θαη’ επέθηαζε ελδερνκέλσο κε ηελ πεξηνδνληίηηδα. (Yoshihara, A et al., 

2009) 

              Παξάιιεια, αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο εκθάληζαλ έλα πιήζνο ζπζηαηηθψλ πνπ 

ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αληηνμεηδσηηθή πξνζηαζία ηνπ νξγαληζκνχ φπσο ε βηηακίλε C, ην καγγάλην 

θαη ν ραιθφο θαζψο θαη ην αζβέζηην, ε βηνηίλε θαη νη θπηηθέο ίλεο. ρεηηθά κε ηελ πξφζιεςε 

βηηακίλεο C, ζε πξφζθαηε ζπγρξνληθή κειέηε βξέζεθε φηη ε αλεπαξθήο δηαηξνθηθή πξφζιεςε 

ηεο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ πεξηνδνληίηηδα θαη σο εθ ηνχηνπ πξνηείλεηαη φηη ε επαξθήο 

πξφζιεςε δηαηξνθηθήο βηηακίλεο C ζα κπνξνχζε λα είλαη ζεκαληηθή γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

πεξηνδνληηθήο πγείαο. (Lee, J. H. et al, 2017). Γηα ην αζβέζηην ηα επξήκαηα κειεηψλ είλαη 

αληίζηνηρα. Τπάξρνπλ δεδνκέλα φηη ε ρακειή δηαηξνθηθή πξφζιεςε αζβεζηίνπ επηδξά ζε 

ζνβαξφηεξε πεξηνδνληηθή λφζν (Nishida, M. et al., 2000). Αθφκα, πξνηείλεηαη φηη ππάξρεη 

αλάζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη ηνπ επηπνιαζκνχ 

ηεο πεξηνδνληηθήο λφζνπ. (Al-Zahrani, M. S. 2006) Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο γηα 

ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ησλ θπηηθψλ ηλψλ ζηελ πεξηνδνληηθή θαηάζηαζε ζπκθσλνχλ κε ηελ 

δηεζλή βηβιηνγξαθία. Παξαηεξείηαη αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο 

θπηηθψλ ηλψλ θαη πεξηνδνληηθήο λφζνπ (Nielsen, S. J et al, 2016). Γηα ην καγγάλην, ηνλ ραιθφ 

θαη ηε βηνηίλε ηα απνηειέζκαηα απηά θαίλνληαη ελδηαθέξνληα αιιά δεδνκέλνπ φηη δελ έρνπλ 

εξεπλεζεί αξθεηά ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε. Σέινο, ε παξάδνμε αξλεηηθή  ζπζρέηηζε 

κε ηνπο θιηληθνχο δείθηεο αμηνιφγεζεο ηεο πεξηνδνληίηηδαο θαη ηεο θαηαλάισζεο ζπλνιηθψλ θαη 

επηκέξνπο ζαθράξσλ πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζην κηθξφ δείγκα ηεο κειέηεο. Δλδηαθέξνλ ζα έρεη ε 

παξαηήξεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ απνηειεζκάησλ ζην ηειηθφ δείγκα ηεο κειέηεο απηήο.  

 

             πκπεξαζκαηηθά, αλ θαη ε παξνχζα κειέηε έρεη ηζρπξνχο πεξηνξηζκνχο, δηαθαίλνληαη 

θάπνηα ελδηαθέξνληα ζηνηρεία. Χζηφζν, ηα θαηαιεθηηθά ζπκπεξάζκαηα ζα δηακνξθσζνχλ φηαλ 

ζπγθεληξσζνχλ ην δείγκα 500 αηφκσλ  πνπ πξνυπνζέηεη ην ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν.   
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