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Δοπανζζηίεξ 

Ζ εηπυκδζδ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ απμηέθεζια πνμζςπζηήξ πνμζπάεεζαξ, 

αθθά πνμτπμεέηεζ έκα εονφ θάζια ζοκενβαζζχκ, μζ μπμίεξ ήηακ απαναίηδηεξ 

πνμηεζιέκμο κα οθμπμζδεεί.  

Ανπζηά, εέθς κα εοπανζζηήζς ηδκ ηονία Γεςνβζηζμβζάκκδ βζα ηδκ ειπζζημζφκδ πμο 

ιμο έδεζλε απυ ηδκ ανπή, ηδκ αμήεεζά ηδξ αθθά ηαζ βζα ηζξ πνμζπάεεζεξ πμο έηακε δ 

ίδζα έηζζ χζηε κα ηαηαθένς κα ζοιιεηάζπς ζημ πνυβναιια Erasmus ηαζ κα 

εηπμκήζς ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ δζπθςιαηζηήξ ιμο ζηδ Φζκθακδία. Καεχξ επίζδξ, 

ηδκ ηονία Πακημοαάηδ, δ μπμία εηηυξ απυ ηδκ αμήεεζα  πμο ιμο πνμζέθενε ζπεηζηά 

ιε ηδκ δζπθςιαηζηή ιμο ενβαζία, αμήεδζε ζημ κα επζηεοπεεί δ ζοκενβαζία ιε ημ 

AaltoUniversity, ζημ μπμίμ ακήηεζ, ηαζ έπαζλε μοζζαζηζηυ νυθμ ζηδκ εκζςιάηςζή 

ιμο ζημ πθαίζζμ ημο πακεπζζηδιίμο αοημφ. Δοπανζζηχ επίζδξ ημκ ηφνζμ Μαθζκδνέημ 

βζα ηδκ αμήεεζα πμο ιμο πνμζέθενε.  

΢ηδκ ζοκέπεζα, εέθς κα εοπανζζηήζς ηδκ SuviMatinaro βζα ηδκ ζοκενβαζία πμο είπα 

ιαγί ηδξ, αθθά ηαζ βζα ηζξ ζδιεζχζεζξ ηαζ ημ θςημβναθζηυ οθζηυ πμο ζοκέθελε ηαηά 

ηδκ δζάνηεζα ημο WorldStageDesign ηαζ ιμο ημ πανέδςζε.  

Δπίζδξ, εέθς κα εοπανζζηήζς ηδκ μζημβέκεζα ιμο ηαζ ημοξ θίθμοξ ιμο βζα ηδκ 

μοζζαζηζηή αμήεεζα ημοξ ηαζ ζηήνζλή ημοξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εηπυκδζδξ ηδξ 

πανμφζαξ ενβαζίαξ. 
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Πεπίλητη 

΢ηδκ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία επζπεζνείηαζ ιζα πνμζέββζζδ ζηδκ 

ακαηφηθςζδ ηαζ ζηδκ εηηίιδζδ ημο ηφηθμο γςήξ ηςκ εκδοιάηςκ ηαζ ηςκ 

ημζημοιζχκ πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηα πθαίζζα ημο Μεηαπηοπζαημφ Πνμβνάιιαημξ 

΢πμοδχκ «Δηπαίδεοζδ ηαζ Πμθζηζζιυξ» ημο Υανμημπείμο Πακεπζζηδιίμο. Γίκεηαζ 

ιζα ζδιακηζηή ακαθμνά ζηζξ ιεευδμοξ υπμο ιπμνεί ηακείξ κα ακαηοηθχζεζ ηα νμφπα 

πμο δεκ θμνάεζ πζα. Βάζδ αοημφ ημο ηεθαθαίμο δμιήεδηε ηαζ δ ποναιίδα 

δζαπείνζζδξ ηςκ εκδοιάηςκ. ΢ηδκ ζοκέπεζα βίκεηαζ ιζα ακαδνμιή ζηα οθζηά ηαζ ζημοξ 

ηνυπμοξ ηαηαζηεοήξ ηςκ εκδοιάηςκ ηαζ ηςκ ημζημοιζχκ εκχ δίκεηαζ ζδζαίηενδ 

έιθαζδ ζηδ ζφβηνζζδ δφμ ααζζηχκ πνχηςκ οθχκ, ημο ααιααηζμφ ηαζ ημο 

πμθοεζηένα. Αοηυ πμο έπεζ ζδζαίηενδ ζδιαζία βζα ηδκ πανμφζα ενβαζία είκαζ δ 

δζενεφκδζδ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ επζπηχζεςκ ηςκ εκδοιάηςκ ηαζ ηςκ ημζημοιζχκ, 

έηζζ ακαθφεδηακ αοηέξ μζ επζπηχζεζξ ιε ηδ αμήεεζα ημο ενβαθείμο ηδξ Δηηίιδζδξ ημο 

Κφηθμο Εςήξ. Απυ ηδκ ακάθοζδ πνμηφπηεζ πςξ ηα ημζημφιζα ηαζ ηα εκδφιαηα 

επδνεάγμοκ ανκδηζηά ημ πενζαάθθμκ απυ ηδ ζηζβιή ηδξ „βέκκδζδξ‟ ημο ςξ ηαζ ηδκ 

ηεθζηή „δζάεεζδ‟ ημοξ. Ζ ηφνζα πνυηαζδ ηδξ ενβαζίαξ είκαζ έκα εηπαζδεοηζηυ 

πνυβναιια ημ μπμίμ εα απεοεφκεηαζ ζημοξ ιαεδηέξ ηδξ Α΄ ηαζ ηδξ Β΄ Γοικαζίμο ιε 

ζηυπμ ηδκ πενζααθθμκηζηήξ ημοξ εοαζζεδημπμίδζδ. 

 

 

 

 

 

 

Λέξειρ Κλειδιά: Δκδφιαηα, Κμζημφιζα, Ακαηφηθςζδ, Δηηίιδζδ Κφηθμο 

Εςήξ, Πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ. 
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Abstract 

In the current thesis an approach is taken on recycling and life cycle 

assessment of clothing and costumes for the Postgraduate Program “Education and 

Culture” of Harokopio University. It starts with the most important methods which 

someone can recycle the items he doesn‟t need anymore. According to this chapter a 

clothing management pyramidwas structured.Then a flashback becomes to the 

materials and methods of clothing and costume manufacturing with emphasis on the 

comparisonoftwo raw materials, cotton and polyester. It is very important for this 

work the investigation of the environmental aspects of clothing. So, I analyzed these 

aspects with the help of the Life Cycle Assessment tool. The main result from this 

analysis is that costumes and clothes harm the environment throughout their life 

cycle. The main proposition of this thesis is an educational program which refers to 

students aiming their environmental awareness. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key words:Clothing, Costumes, Recycling, Life Cycle Assessment, Environmental 

impact. 
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1. Διζαγυγή 
 

Ζ πανμφζα ενβαζία, πμο εηπμκείηαζ ζηα πθαίζζα ηδξ δζπθςιαηζηήξ ιμο 

ενβαζίαξ έπεζ ςξ ακηζηείιεκμ ηδκ ακαηφηθςζδ ηαζ ηδκ Δηηίιδζδ ημο Κφηθμο Εςήξ 

ηςκ εκδοιάηςκ ηαζ ηςκ ημζημοιζχκ. Ζ επζθμβή ημο ζοβηεηνζιέκμο εέιαημξ έβζκε 

δζυηζ ζημ πανεθευκ ζηα πθαίζζα ηδξ πηοπζαηήξ ιμο ενβαζίαξ είπα ακαπηφλεζ έκα 

πανυιμζμ εέια ηαζ ημ είπα ανεζ ζδζαίηενα εκδζαθένμκ. Δπζπθέμκ, βνάθμκηαξ ηδκ 

πηοπζαηή ιμο ενβαζία παναηήνδζα πςξ δεκ οπήνπε εθθδκζηή αζαθζμβναθία βζα ημ 

ζοβηεηνζιέκμ γήηδια, έηζζ απμθάζζζα κα ηάκς ιζα πζμ ειπενζζηαηςιέκδ ένεοκα. 

Κφνζμξ ζημπυξ ηδξ ενβαζίαξ είκαζ κα δζενεοκδεμφκ μζ ηζξ επζπηχζεζξ ηδξ 

εκδοιαζίαξ ζημ πενζαάθθμκ. Σμ ηαηαθθδθυηενμ ενβαθείμ βζα αοηή ηδκ ένεοκα είκαζ δ 

Δηηίιδζδ ημο Κφηθμο Εςήξ (LifeCycleAssessment), ημ μπμίμ δζενεοκά ηζξ 

πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ εκυξ πνμσυκημξ απυ ηδκ „βέκκδζδ‟ ημο ςξ ηδκ ηεθζηή 

„δζάεεζδ‟ ημο ζηζξ πςιαηενέξ. 

΢ημ πνχημ ηεθάθαζμ εα αζπμθδεμφιε µε ημοξ πέκηε ααζζημφξ ηνυπμοξ ιε 

ημοξ μπμίμοξ ιπμνμφιε κα ακαηοηθχκμοιε ηα νμφπα ιαξ. Οζ ηνυπμζ αοημί είκαζ δ 

ακαηφηθςζδ νμφπςκ ιε ζημπυ ηδκ παναβςβή εκένβεζαξ ηαζ άθθςκ πνμσυκηςκ υπςξ 

είκαζ ηα ζημοπζά, μ δεφηενμξ αθμνά ζηα νμφπα ηα μπμία ιπμνμφκ κα λακαθμνεεμφκ 

ιέζς ηδξ δςνεάξ ζε θζθακενςπίεξ ή δ πχθδζδ αοηχκ ζε ηαηαζηήιαηα πμο πςθμφκ 

νμφπα απυ δεφηενμ πένζ η.α. Ζ επακαπνδζζιμπμζήζεζ νμφπςκ είκαζ μ ηνίημξ ηνυπμξ 

ακαηφηθςζδξ ηαζ αθμνά ζηδκ ιζηνή αζζεδηζηή επέιααζδ πάκς ζημ νμφπμ υπςξ κα 

ναθημφκ ημοιπζά, παβζέηεξ, κα ααθημφκ η.α. δ ηέηανηδ ιέεμδμξ είκαζ μ 

επακαπνμζδζμνζζιυξ ηςκ νμφπςκ, κα δχζμοιε δδθαδή έκακ κέμ ζημπυ υπςξ ιζα 

θμφζηα κα βίκεζ ιπθμφγα, έκα ιαηνφπακηεθυκζ κα βίκεζ ημκηυ η.α. μ ηεθεοηαίμξ ηαζ 

πζμ ζδιακηζηυξ ηνυπμξ αθμνά ζηδκ ιείςζδ, αοηυ ζδιαίκεζ πςξ μζ ηαηαζηεοαζηέξ 

ηςκ εκδοιάηςκ ηαζ μζ ηαηακαθςηέξ εα πνέπεζ κα ζηέθημκηαζ οπεφεοκα βζα ημ πχξ 

ιπμνμφκ κα ιεζχζμοκ ηζξ επζπηχζεζξ ζημ πενζαάθθμκ.  

΢ηδκ ζοκέπεζα αοημφ ημο ηεθαθαίμο ακαθφεηαζ ηζ είκαζ δ Δηηίιδζδ Κφηθμο 

Εςήξ ηςκ εκδοιάηςκ ηαζ δίκμκηαζ μνζζιέκεξ ιεθέηεξ πενίπηςζδξ, υπμο έπεζ 

πνδζζιμπμζδεεί αοηή δ ιέεμδμξ βζα κα ελεηάζεζ ηζξ πενζααθθμκηζηέξ επζδνάζεζξ ηςκ 

νμφπςκ απυ ηδκ „βέκκδζδ‟ ςξ ηδκ ηεθζηή „δζάεεζδ‟ ημοξ ζηζξ πςιαηενέξ. 
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΢ημ δεφηενμ ηεθάθαζμ βίκεηαζ ιζα ακαδνμιή ζηα οθζηά ηαηαζηεοήξ ηςκ 

εκδοιάηςκ. Σα οθζηά πςνίγμκηαζ ζε θοζζηά ηαζ ηεπκζηά εκχ ακαθένμκηαζ ηα εεηζηά 

ηαζ ανκδηζηά παναηηδνζζηζηά ημοξ. Έπεζηα, βίκεηαζ ιζα ζφβηνζζδ ιεηαλφ δφμ 

εονφηενα δζαδεδμιέκςκ οθζηχκ ημο ααιααηζμφ ηαζ ημο πμθοεζηένα. ΢ηδκ επυιεκδ 

εκυηδηα αοημφ ημο οπμηεθαθαίμο ελεηάγμκηαζ μζ ααζζημί ιέεμδμζ ηαηαζηεοήξ ηςκ 

νμφπςκ πμο είκαζ δ φθακζδ, δ πθέλδ ηαζ δ ζοιπίεζδ ηςκ κδιάηςκ. ΢ηδκ ηεθεοηαία 

εκυηδηα βίκεηαζ ιζα ζζημνζηή ακαδνμιή ζηα οθζηά πμο ηαηαζηεφαγακ ηα εκδφιαηα 

ημοξ μζ άκενςπμζ απυ ηα πνμσζημνζηά πνυκζα ιέπνζ ηαζ ζήιενα αθθά ηαζ μζ ηνυπμζ 

πμο ακαηφηθςκακ ηα νμφπα ημοξ. 

Σμ ηνίημ ηεθάθαζμ αθμνά ζηα πζμ ζοκδεζζιέκα οθζηά υπμο ηαηαζηεοάγμκηαζ 

ηα εεαηνζηά ημζημφιζα ακάθμβα ηαζ ιε ηζξ ακάβηεξ ηδξ ηάεε πανάζηαζδξ. ΢ηα οθζηά 

αοηά βίκεηαζ ηαζ ακαθμνά ζηα εκαθθαηηζηά οθζηά, υπςξ είκαζ ημ πανηί, ημ πθαζηζηυ, 

ημ ιέηαθθμ η.α. μζ ιέεμδμζ ηαηαζηεοήξ ηςκ εεαηνζηχκ ημζημοιζχκ δεκ δζαθένμοκ 

απυ αοημφξ ηςκ ημζκχκ νμφπςκ βζ‟ αοηυ έπμοκ ακαθενεεί ιυκμ υζμζ δεκ οπάνπμοκ 

ζηα εκδφιαηα. ΢ημοξ ηνυπμοξ πνήζδξ ηςκ εεαηνζηχκ ημζημοιζχκ έπμοκ εκηαπεεί 

ζοκεκηεφλεζξ απυ ζπεδζαζηέξ ημζημοιζχκ, υπμο επζηεκηνχκμκηαζ ζηζξ πνάζζκεξ 

ηαηηζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκ υπζ ιυκμ υζμ ακαθμνά ηα ημζημφιζα ημοξ αθθά ηαζ ημ 

εέαηνμ βεκζηά.  

΢ημ ηέηανημ ηεθάθαζμ δίκεηαζ αάνμξ ζηζξ ηφνζεξ πενζααθθμκηζηέξ επζδνάζεζξ 

ηςκ εκδοιάηςκ ηαζ ηςκ εεαηνζηχκ ημζημοιζχκ απυ ηδκ „βέκκδζδ‟ ςξ ηδκ ηεθζηή 

„δζάεεζδ‟ ημοξ ζηζξ πςιαηενέξ.  

΢ημ πέιπημ ηεθάθαζμ ηδξ δζπθςιαηζηήξ ιμο ενβαζίαξ ζπεδίαζα έκα 

εηπαζδεοηζηυ πνυβναιια ημ μπμίμ εα απεοεφκεηαζ ζε ιαεδηέξ ηδξ Α΄ ηαζ Β΄ 

βοικαζίμο ηαζ εα βίκεηαζ ζηα πθαίζζα ημο ιαεήιαημξ Οζηζαηήξ Οζημκμιίαξ. 

απαζημφκηαζ δομ δζδαηηζηέξ χνεξ εκχ μζ ζηυπμζ ημο ζοιααδίγμοκ ιε ημοξ ζηυπμοξ 

ζοβηεηνζιέκςκ εκμηήηςκ ημο Α.Π.΢. ηαζ ημο Γ.Δ.Π.΢. 

Ζ ενβαζία μθμηθδνχκεηαζ µε ηδκ πανάεεζδ μνζζιέκςκ ζοβηεναζιάηςκ ηαζ 

πνμηάζεςκ. ΢ημ πανάνηδια ηδξ ενβαζίαξ μ ακαβκχζηδξ ιπμνεί κα ανεζ θςημβναθζηυ 

οθζηυ ηαζ ενβαθεία ηα μπμία πνδζζιμπμίδζα ζημ εηπαζδεοηζηυ πνυβναιια. 

΢ε αοηυ ημ ζδιείμ εα ήεεθα κα δζεοηνζκίζς ηζ εκκμείηαζ ζηδκ ενβαζία ιε ημ 

έκδοια ηαζ ηζ ιε ημ εεαηνζηυ ημζημφιζ:  
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Έκδοια 

Έκδοιαμκμιάγεηαζ ηαεεηί πμο πνδζζιμπμζμφιε, βζα κα ζηεπάγμοιε ημ ζχια 

ιαξ. Ζ εκδοιαζία απμηεθεί έκα ζφκμθμ εκδοιάηςκ πμο δδιζμονβμφκ ιζα ειθάκζζδ 

ηαζ δδθχκμοκ ζοβηεηνζιέκδ ηαηάζηαζδ, πενίζηαζδ ή πμθζηζζιζηέξ ηαηααμθέξ. 

(Γεςνβζηζμβζάκκδ & Πακημοαάηδ 2011: 11) Οζ ζζημνζημί οπμζηδνίγμοκ πςξ δ 

εκδοιαζία δζέπεηε απυ ηνεζξ ανπέξ: ηδκ ανπή πνμζηαζίαξ απυ ηα ηαζνζηά θαζκυιεκα, 

ηδκ ανπή ηδξ ημζκςκζηήξ ζενανπίαξ ηαζ ηδκ ανπή ηδξ ζελμοαθζηήξ έθλδξ. (Βμοβζμφηα 

1998: 7) 

Οζ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ ηαεμνίγμοκ ηδκ εκδοιαζία ακάιεζα ζε δζάθμνεξ 

πχνεξ αθθά ηαζ ζε δζάθμνεξ επμπέξ ημο έημοξ. Ακάθμβα επίζδξ ιε ηζξ πενζζηάζεζξ, 

πνδζζιμπμζμφιε ηαζ ημ ηαηάθθδθμ έκδοια (απμβεοιαηζκυ, αναδζκυ, πενζπάημο, 

πμνμφ, βάιμο, πέκεζιμ ηθπ.). Δπίζδξ μνζζιέκα επαββέθιαηα έπμοκ ηαζ ζδζαίηενεξ 

εκδοιαζίεξ ζενείξ, ζηναηζςηζημί ηθπ. 

(http://www.livepedia.gr/index.php/%CE%88%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%B

C%CE%B1)  

Ο θυβμξ δδιζμονβίαξ ηδξ εκδοιαζίαξ ήηακ βζα ηεθεημονβζημφξ θυβμοξ, πμο 

ζημπυ είπε ηδκ επζννμή ημοξ οπέν ηςκ θζθζηχκ ηαζ ηαηά ηςκ επενζηχκ ζημζπείςκ. 

Υνδζζιμπμίδζακ θοηά ηαζ δένιαηα γχςκ βζα κα πνμζεθηφζμοκ ημ ακηίεεημ θφθμ. 

Δπζπθέμκ ηα θφθθα δέκηνςκ, ηα δένιαηα, μζ νίγεξ, ηα ημπφθζα η.α. πνδζζιμπμζήεδηακ 

βζα κα πνμζηαηέρμοκ ημκ άκενςπμ απυ ηα ηαζνζηά θαζκυιεκα. (Λαβάημο 1998, 14- 

15) 

΢ημ πέναζια ηςκ πνυκςκ μ άκενςπμξ άνπζζε κα πνδζζιμπμζεί ημ έκδοια ςξ 

ιέζμ ακάδεζλδξ  ηδξ ημζκςκζηήξ ημο εέζδξ, ηαεχξ ηαζ ςξ ιέζμ έηθναζδξ ηδξ 

επζημζκςκίαξ. Έηζζ θμζπυκ μ υνμξ εκδοιαζία δδθχκεζ ημ ζφκμθμ ηςκ εκδοιάηςκ πμο 

δζαιμνθχκμκηαζ έηζζ χζηε κα ημκίγεζ ηα ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά ηαζ ηδκ ζδζυηδηα 

εκυξ ακενχπμο ή μιάδαξ ακενχπςκ. Απμηεθεί ιζα έηθναζδ ηδξ ροπμζφκεεζδξ ημοξ 

.(Γεςνβζηζμβζάκκδ & Πακημοαάηδ, 2010: 12) 

 

Θεαηνζηυ Κμζημφιζ 

Θεαηνζηυ ημζημφιζ είκαζ ηα νμφπα ηα αλεζμοάν ηαζ δ ηυιιςζδ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ιζα ηαθθζηεπκζηή πανάζηαζδ, εζδζηά υηακ ακαθένμκηαζ ζε ιζα 

ζοβηεηνζιέκδ πχνα, πενίμδμ ή άκενςπμ. 

http://www.livepedia.gr/index.php/%CE%88%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BC%CE%B1
http://www.livepedia.gr/index.php/%CE%88%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BC%CE%B1
http://www.livepedia.gr/index.php/%CE%88%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BC%CE%B1
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(http://www.thefreedictionary.com/costume) Παίνκεζ ιζα άθθδ δζαθμνεηζηή ιμνθή. 

Σμο δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα κα εκενβήζεζ δζαθμνεηζηά ηαζ απνυζςπα. (Άβκςζημξ 2010: 

136) 

 Σμ εεαηνζηυ ημζημφιζ εα πνέπεζ κα ιπμνεί κα ιεηαθένεζ ηα ιδκφιαηα πμο μζ 

θέλεζξ δεκ ιπμνμφκ. Πνέπεζ κα ζοιαάθθεζ ζηδκ ελέθζλδ ηδξ ζζημνίαξ, κα ζοιπθδνχκεζ 

ηδκ ενιδκεία ηαζ ηζξ ηζκήζεζξ ημο δεμπμζμφ. Γίκεζ πθδνμθμνίεξ βζα ημ πχνμ ηαζ ημ 

πνυκμ πμο δζαδναιαηίγεηαζ ημ ένβμ, ηδκ ημζκςκζηή ημο εέζδ ημο πνςηαβςκζζηή, ηδκ 

ροπμθμβζηή ημο ηαηάζηαζδ ηαζ επζζδιαίκεζ ηδκ δναιαημονβζηή εέζδ ηαζ ηδκ ζπέζδ 

ηςκ δεμπμζχκ ιζαξ πανάζηαζδξ. (Πακημοαάηδ 2010, 109) 

΋ηακ δδιζμονβείηε έκα εεαηνζηυ ημζημφιζ εα πνέπεζ ζοκεζνιζηά κα 

ακαηαθείηαζ, ημ πνυζςπμ ημο δεμπμζμφ βζα ημ μπμίμ ζπεδζάζηδηε ηαζ θμνέεδηε. 

Αοηυ απμηεθεί ημ πζμ ζοκανπαζηζηυ ηαζ ζοβηζκδηζηυ ημο βκχνζζια. 

(Μαονμιμφζηαημξ 2003: 15) Γζαηί ηάεε θμνά πμο ακαηνέπμοιε ζε ιζα πανάζηαζδ ή 

ζε ιζακ ενιδκεία, δ εζηυκα ημο δεμπμζμφ λακαβονίγεζ ζημ κμο ιαξ ιαγί ιε ημ 

ημζημφιζ ημο. (Βανμπμφθμο 2003: 23) Σα ημζημφιζα ιζα ηαθμζηδιέκδξ πανάζηαζδξ 

απμηεθμφκ ημ ηαενέθηδ ιε ημκ μπμία ένπεηαζ ζε επαθή μ εεαηήξ. Σμκ εκηοπςζζάγμοκ 

ημκ πνμδζαεέημοκ εεηζηά ζε ηάεε πανάζηαζδ. (Λαβάημο 1998: 25) 

Ζ δδιζμονβία ηςκ ημζημοιζχκ δεκ είιαζ ιζα απθή οπυεεζδ. Μέπνζ ηδκ ηεθζηή 

οθμπμίδζδ ημο ημζημοιζμφ μ εκδοιαημθυβμξ πενκά απυ δζάθμνεξ θάζεζξ υπςξ είκαζ 

αοηή ηδξ ζφθθδρδξ ηδξ ζδέαξ, ηζξ δμηζιέξ ηα θάεδ, ηαζ ηζξ πζεακέξ απμηοπίεξ. Γζα ηδκ 

δδιζμονβία ημο μ εκδοιαημθυβμξ εα πνέπεζ κα θάαεζ οπ‟ υρζκ πμθθμφξ πανάβμκηεξ 

υπςξ ημοξ ηαθθζηεπκζημφξ ηαζ ηεπκζημφξ ζοκενβάηεξ, ημ πνυκμ πμο έπεζ βζα ηδκ 

οθμπμίδζδ ημο ένβμο ηαζ μ μζημκμιζηυξ πνμτπμθμβζζιυξ ημκ μπμίμ δζαεέηεζ. 

Έκαξ εκδοιαημθυβμξ πνζκ λεηζκήζεζ κα ζπεδζάγεζ ηα ημζημφιζα ιζαξ 

πανάζηαζδξ εα πνέπεζ κα αημθμοεήζεζ ηάπμζα ααζζηά αήιαηα. Πνχηα απ‟ υθα εα 

πνέπεζ κα βκςνίγεζ πμθφ ηαθά ημ εεαηνζηυ ένβμ αθθά ηαζ πςξ εα ιπμνέζεζ κα  

ιεηαδχζεζ ηα παναηηδνζζηζηά ημο νυθμο ζημ ημζκυ. ΢ηδ ζοκέπεζα ζοκμιζθεί ιε ημοξ 

οπυθμζπμοξ ηαθθζηεπκζημφξ ηαζ ηεπκζημφξ ζοκηεθεζηέξ βζα ημ αζζεδηζηυ απμηέθεζια 

ηδξ πανάζηαζδξ. Σμ επυιεκμ αήια είκαζ δ ζζημνζηή ηεηιδνίςζδ ηαζ δ ιεθέηδ ημο 

ημζκςκζημφ πθαζζίμο. Σέθμξ, ακαγδηά ηζξ πνχηεξ φθεξ ηαζ ηα ιέζα βζα ηδ δδιζμονβία 

ημο ημζημοιζμφ. 

Έκαξ εκδοιαημθυβμξ πένακ ημο εκδφιαημξ εα πνέπεζ κα έπεζ οπ‟ υρζκ ημο πςξ 

ημ εεαηνζηυ ημζημφιζ πενζθαιαάκεζ ηαζ ηάπμζα άθθα ζημζπεία υπςξ είκαζ ηα 

http://www.thefreedictionary.com/costume
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παπμφηζζα, δ ιάζηα, ημ ιαηζβζάγ, πενμφηεξ ηαζ άθθα αλεζμοάν πμο δίκμοκ ημ ηεθζηυ 

απμηέθεζια ζηδκ αιθίεζδ. 
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2. Μεθοδολογία ηηρ Έπεςναρ 
 

Γζα κα επζηεοπεμφκ μζ ζηυπμζ ηδξ δζπθςιαηζηήξ ιμο ενβαζίαξ ζοβηέκηνςζα 

ζημζπεία πνςηεφμοζαξ ηαζ δεοηενεφμοζαξ ζδιαζίαξ. Ανπζηά, δ ένεοκα ιμο λεηίκδζε 

ζηα πθαίζζα ιζαξ ενβαζίαξ ζημ ιάεδια CostumeinAction, ιε ηαεδβήηνζα ηδκ 

Πακημοαάηδ ΢μθία ηαζ πναβιαημπμζήεδηε ζηδκ Φζκθακδία ζηα πθαίζζα ηδξ 

ιεηαηίκδζδξ ιμο ιε ημ πνυβναιια erasmus. Σμ εέια αθμνμφζα ζηζξ θζθζηέξ πνμξ ημ 

πενζαάθθμκ ηεπκζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκ βκςζημί ζπεδζαζηέξ ημζημοιζχκ ηαζ 

ζηδκμβνάθμζ ιε ζημπυ κα δδιζμονβήζμοκ έκα πζμ „πνάζζκμ‟ εέαηνμ. Βαζζηέξ πδβέξ 

πθδνμθμνζχκ οπήνλακ ημ WorldStageDesign (WSD) πμο πναβιαημπμζήεδηε ημ 2013 

ζημ Cardiff ηαζ ζοβηεκηνχεδηακ μζ ζοκεκηεφλεζξ απυ ηδκ MarjaUusitalo ηαζ ηδκ 

PirjoValinen εκχ δ TanjaBeer απάκηδζε ζηζξ ενςηήζεζξ ιέζς ημο δθεηηνμκζημφ 

ηαποδνμιείμο Ζ TerttuTorkkola απυ ηδκ ΋πενα ηδξ Φζκθακδίαξ ηαζ δ RaijaBrennare 

απυ ημ ηέκηνμ ακαηφηθςζδξ ζημ Δθζίκηζ έδςζακ ηδθεθςκζηέξ ζοκεκηεφλεζξ. Άθθεξ 

πδβέξ πθδνμθμνζχκ ήηακ δ αζαθζμβναθία υπςξ άνενα, αζαθία ηαζ δθεηηνμκζηέξ 

πδβέξ. Σμ WSD ήηακ ιζα πμθφ ηαθή πδβή άκηθδζδξ οθζημφ βζα ηζξ „πνάζζκεξ‟ 

ηαηηζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκ μζ ζπεδζαζηέξ. Δηηυξ απυ ηδκ ηφνζα έηεεζδ οπήνπακ 

ενβαζηήνζα, ζογδηήζεζξ ηαζ παναζηάζεζξ πμο απμδείπεδηακ πμθφ πνήζζια βζα ημ 

εέια ηδξ ένεοκάξ ιμο. Ακάιεζα ζηα εέιαηα ζογήηδζδξ οπήνπε ηαζ ημ 

CostumeUpcycling πμο εζζδβήεδηε απυ ημοξ SimonaRybáková, Takis ηαζ LiseKlitten 

ηαζ αθμνμφζε ζημκ „επακαπνμζδζμνζζιυ‟ ηςκ ημζημοιζχκ. 

΢διακηζηυ ημιιάηζ ζηζξ πνςηεφμοζεξ πθδνμθμνίεξ, απμηεθμφκ μζ 

ζοκεκηεφλεζξ απυ ζπεδζαζηέξ ημζημοιζχκ ηαζ ζηδκμβνάθμοξ, υπμο πήνα πμθφηζιμ 

ηαζ ιμκαδζηυ οθζηυ. ΋θμζ ημοξ πνδζζιμπμζμφκ αζχζζιεξ ηαηηζηέξ ζηα ένβμ ημοξ. Με 

αοηή ηδκ επζθμβή αηυιςκ εα ιπμνμφζα κα ζοβηεκηνχζς πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηζξ 

ειπεζνίεξ ημοξ, πνμαθήιαηα πμο ακηζιεηχπζζακ, αθθά ηαζ ηζξ βεκζηέξ ημοξ απυρεζξ 

ζπεηζηά ιε ηδκ ακαηφηθςζδ. Αημθμοεήεδηε δ πμζμηζηή ένεοκα, ιε ηδκ ιέεμδμ ηδξ 

διζ-δμιδιέκδξ ζοκέκηεολδξ. Τπήνπακ ααζζηέξ ενςηήζεζξ ακμζπημφ ηφπμο ηζξ μπμίεξ 

ηαθμφκηακ κα απακηήζμοκ. 

Γζα ηζξ δεοηενεφμοζεξ πθδνμθμνίεξ, ακέηνελα ζε αζαθία, επζζηδιμκζηά 

άνενα ηαζ δθεηηνμκζηέξ πδβέξ. Σα αζαθία ηα ζοκέθελα απυ ηδκ αζαθζμεήηδ ημο Aalto, 

ζηδκ Φζκθακδία, απυ ηδκ αζαθζμεήηδ ημο Υανμημπείμο Πακεπζζηδιίμο εκχ ηάπμζα 
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άθθα ηα ανήηα ζε δθεηηνμκζηή ιμνθή. Πμθφ ζδιακηζηή πδβή πθδνμθμνζχκ βζα ηδκ 

ακαηφηθςζδ ηςκ εκδοιάηςκ οπήνλακ ηα επζζηδιμκζηά άνενα εκχ ηαζ ηα ημζημφιζα 

ζζημζεθίδεξ ζημ δζαδίηηομ, ηονίςξ αοηέξ πμο είπακ δδιζμονβήζεζ μζ ίδζμζ μζ 

ζπεδζαζηέξ υπςξ ημ julie‟sbicycle. To θςημβναθζηυ οθζηυ ημ ζοκέθελα απυ αζαθία, 

ζζημζεθίδεξ ηαζ απυ ημ πνμζςπζηυ ιμο ανπείμ. 
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3: Έννοιερ ζσεηικέρ με ηην Ανακύκλυζη και ηην 

Δκηίμηζη ηος Κύκλος Ευήρ 
 

Ακαηφηθςζδ 

Ακαηφηθςζδ πνμσυκηςκ είκαζ δ δζαδζηαζία ιε ηδκ μπμία 

επακαπνδζζιμπμζείηαζ μηζδήπμηε απμηεθεί έιιεζα ή άιεζα απμηέθεζια ηδξ 

ακενχπζκδξ δναζηδνζυηδηαξ ηαζ ημ μπμίμ δεκ πνδζζιμπμζείηαζ πθέμκ απυ ημκ 

άκενςπμ. Μενζηέξ πναηηζηέξ ακαηφηθςζδξ πνμσυκηςκ είκαζ δ ημιπμζημπμίδζδ, δ 

ακαηφηθςζδ, δ επέηηαζδ ημο πνυκμο γςήξ ηςκ πνμσυκηςκ ιε ημ κα ηα 

επζζηεοάγμοιε, 

δ επακάπνδζδ, 

δ πχθδζδ ζε 

ιαβαγζά πμο 

πμοθμφκ 

πνμσυκηα απυ 

δεφηενμ πένζ, δ 

ιείςζδ ηαζ δ 

θζβυηενδ 

ηαηακάθςζδ. 

(Moraes, 

Carrigan&Szmi

gin 2009: 23) 

Γζα ηδκ ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ηδξ έκκμζαξ ηδξ ακαηφηθςζδξ δίκεηαζ δ 

ποναιίδαδζαπείνζζδξ απμαθήηςκ ζφιθςκα ιε ηδκ εεκζηή κμιμεεζία ιε ημκ κυιμ 

4042/2012. 

΢ε αοηυ ημ ζδιείμ εεςνείηε ζηυπζιμ κα δζαζαθδκζζηεί πμζα είκαζ ηα R‟s 

ηδξ ακαηφηθςζδξ. ΢φιθςκα ιε ηδκ παναπάκς ποναιίδα ακαηφηθςζδξ ηα R‟s είκαζ 

πέκηε: Reduce (Μείςζδ), Reuse (Δπακαπνδζζιμπμζήζδ), Recycling (Ακαηφηθςζδ), 

Recovery (Ακάηηδζδ), Refuse (Απυννζρδ). ΢ε άθθεξ πδβέξ ηα R‟s είκαζ ηνία: 

Refinement (Ρεθζκάνζζια), Reduction (Μείςζδ) ηαζ Replacement (Ακηζηαηάζηαζδ). 

(Faisal 2005: 58) ή πενζζζυηενα, αοηυ ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ ημο πνμσυκημξ πμο 

ιεθεηάηε ηάεε θμνά. ΋ζμκ ακαθμνά ηδκ πανμφζα ενβαζία ηα R‟s είκαζ πέκηε: 

Σχιμα1: Πυραμίδα Διαχείριςθσ Αποβλιτων Πθγι: 
http://www.eoan.gr/el/content/19 
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Recycling (Ακαηφηθςζδ), Rewear (Ρμφπα πμο ιπμνμφκ κα λακαθμνεεμφκ), Reuse 

(Δπακαπνδζζιμπμίδζδ), Repurpose- Upcycling (Δπακαπνμζδζμνζζιυξ), ηαζ Reduce 

(Μείςζδ). 

Ζ παναπάκς ποναιίδα είκαζ πςνζζιέκδ έηζζ χζηε κα δζεοηνζκίγεηαζ πζα 

πναηηζηή είκαζ πνμηζιυηενδ ηαζ πζμ θζθζηή ζημ πενζαάθθμκ. Ζ θμβζηή πμο 

παναηηδνίγεζ αοηή ηδ ζηναηδβζηή είκαζ πςξ ιε ηδκ ζςζηή αλζμπμίδζδ ηςκ 

απμννζιιάηςκ ηίπμηα δεκ είκαζ άπνδζημ ηαζ ηα μθέθδ απυ ηδκ ζςζηή πνήζδ ημοξ 

είκαζ πμθθά. (http://www.eoan.gr/el/content/19) 

Ζ κέα πνμζέββζζδ δζαπείνζζδξ ηςκ απμαθήηςκ, είκαζ δ πνυθδρδ. 

΢φιθςκα ιε αοηή ηδκ έκκμζα «ημ ηαθφηενμ απυαθδημ είκαζ αοηυ πμο δεκ πανάβεηαζ 

πμηέ!». Αοηυ ζδιαίκεζ πςξ πνέπεζ κα πενζμνζζηεί δ πνήζδ αβαεχκ, δδθαδή κα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ θζβυηενα οθζηά βζα ηδκ ζοζηεοαζία, κα απμθεφβεηαζ δ θήρδ 

δζαθδιζζηζηχκ θοθθαδίςκ η.α. (Eu4Journaists) 

Βάζεζ κυιμο, επακάπνδζδ είκαζ ηάεε δζαδζηαζία ιε ηδκ μπμία ηα αβαεά 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημκ ίδζμ ζημπυ βζα ημκ μπμίμ έπμοκ ζπεδζαζηεί, δδιζμονβχκηαξ 

ημζκςκζηά μζημκμιζηά ηαζ πενζααθθμκηζηά μθέθδ. ΋πςξ βζα πανάδεζβια ημ βέιζζια 

ηςκ ιεθακμδμπείςκ ημο εηηοπςηή, ηδκ αλζμπμίδζδ παθζχκ επίπθςκ η.α. 

(http://www.ecorec.gr/) 

΢ηδκ Δθθάδα οπάνπμοκ 15 ζοζηήιαηα εκαθθαηηζηήξ δζαπείνζζδξ ηαζ 

ακαηφηθςζδξ βζα έκα ιεβάθμ εφνμξ πνμσυκηςκ. Με ηδκ ακαηφηθςζδ πνμσυκηςκ 

ελαζθαθίγμκηαζ ζδιακηζηέξ πνχηεξ φθεξ μζ μπμίεξ εα έπνεπε κα εζζαπεμφκ απυ ημ 

ελςηενζηυ. 

Ζ ακάηηδζδ πνμσυκηςκ ακαθένεηαζ ζηδκ απμηέθνςζδ αοηχκ ηαζ ηδκ 

παναβςβή εκένβεζαξ. ΢ηδκ ΢μοδδία ακαηοηθχκμοκ ημ 96% ηςκ απμννζιιάηςκ ιε 

ζημπυ ηδξ παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ. Μάθζζηα εζζάβμοκ 80.000 ηυκμοξ 

ζημοπζδζχκ ηάεε πνυκμ βζα κα ηαθφρμοκ ηζξ ακάβηεξ ζε εκένβεζα. (EcoNews 2012) 

Ζ απυννζρδ ηςκ απμαθήηςκ ζημοξ Υχνμοξ Τβεζμκμιζηήξ ηαθήξ 

ανίζηεηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ ποναιίδαξ ηαζ απμηεθεί ηδκ ηεθεοηαία επζθμβή, δζυηζ ηαηά 

ηδκ ηαθή αοηχκ πανάβεηαζ έκα επζηίκδοκμ αένζμ ημο εενιμηδπίμο ημ ιεεάκζμ. 

Δπζπθέμκ ηα ΥΤΣΑ νοπαίκμοκ ημ έδαθμξ ηαζ ημ κενυ. 

(http://www.eoan.gr/el/content/19) 

http://www.eoan.gr/el/content/19
http://www.eoan.gr/el/content/19
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Γζα κα επζηεοπεμφκ υθμζ αοημί μζ ζηυπμζ, μζ ηοαενκήζεζξ έπμοκ εζζάβεζ 

δζάθμνεξ ιεευδμοξ εοαζζεδημπμίδζδξ ημο ημζκμφ, υπςξ είκαζ μζ δζαθδιίζεζξ, μζ 

εκδιενχζεζξ, ηα δζάθμνα εηπαζδεοηζηά πνμβνάιιαηα η.α. ΢ημ άνενμ ημοξ μζ 

DominaT. &KochK. (1999) ακαθένμοκ πςξ μζ πμθίηεξ έπμοκ βκχζδ βζα ηδκ 

ακαηφηθςζδ πανηζμφ, πθαζηζημφ, βοαθζμφ η.α., αθθά δεκ βκςνίγμοκ ηα αήιαηα πμο 

πνμδβμφκηαζ ηδξ ακαηφηθςζδξ ηα μπμία ακαθένεδηακ παναπάκς. Γζ ‟αοηυ ημ ημζκυ 

εα πνέπεζ κα έπεζ ηαθφηενδ εκδιένςζδ ζε εέιαηα πνυθδρδξ ηαζ επακάπνδζδξ. 

Δπζπθέμκ ημκίγμοκ πςξ εα πνέπεζ κα δζεονοκεεί δ πενζααθθμκηζηή ημοξ ζοκείδδζδ ηαζ 

ζε άθθα πνμσυκηα υπςξ αοηυ ηδξ ηθςζημτθακημονβίαξ ηαζ εκδοιαζίαξ. 

(Domina&KochK 1999: 346) 

΢ε ένεοκα πμο δζελήπεδ ζε ηαηακαθςηέξ ημο Ζκςιέκμο Βαζζθείμο 

δζαπζζηχεδηε πςξ μζ πενζζζυηενμζ δεκ βκχνζγακ ηδκ ακάβηδ ηδξ ακαηφηθςζδξ ηςκ 

εκδοιάηςκ υιςξ ζοιθχκδζακ πςξ οπάνπεζ βεκζηά έθθεζρδ βκχζδξ ζπεηζηά ιε ημ ημκ 

ηφηθμ γςήξ ηςκ εκδοιάηςκ. Θεςνμφκ πςξ αοηυ ιάθθμκ ζοιααίκεζ θυβς ηδξ εθθζπήξ 

ηάθορδξ απυ ηα ιέζα ιαγζηήξ εκδιένςζδξ. Οζ ενςηδεέκηεξ επίζδξ πζζηεφμοκ πςξ ακ 

βζκυηακ εονέςξ βκςζηή δ πενζααθθμκηζηή επίδναζδ ηςκ ζοκεεηζηχκ οθαζιάηςκ ηυηε 

μζ ζπεδζαζηέξ νμφπςκ εα οζμεεημφζακ πζμ θζθζηέξ πνμξ ημ πενζαάθθμκ πναηηζηέξ. 

(Birtwistle&Moore 2007: 214) 

΢ηδ ζοκέπεζα αοηήξ ηδξ εκυηδηαξ εα ακαθοεμφκ έκκμζεξ πμο αθμνμφκ 

ζηδκ ακαηφηθςζδ, επακάπνδζδ, ακαηαηαζηεοή, πνυθδρδ ηδξ εκδοιαζίαξ αθθά ηαζ 

ηςκ εκδοιάηςκ πμο ιπμνμφκ κα θμνεεμφκ λακά. 
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A) Σα 5 R’s 
 

i) Ακαηφηθςζδ (Recycle) 

 

΢φιθςκα ιε ημ ΢οιαμφθζμ Ακαηφηθςζδξ Τθαζιάηςκ, οθαζιάηζκα 

απυαθδηα είκαζ ηα εκδφιαηα, ηα ηθςζημτθακημονβζηά πνμσυκηα ηαζ ηα οθάζιαηα ηα 

μπμία μζ ζδζμηηήηεξ δεκ ηα πνδζζιμπμζμφκ πζα ηαζ απμθαζίγμοκ κα ηα πεηάλμοκ. 

Δπεζδή ηα οθάζιαηα είκαζ ζπεδυκ 100% ακαηοηθχζζια ηίπμηα απυ αοηά δεκ εα 

πνέπεζ κα ηαηαθήβεζ ζηζξ πςιαηενέξ. (http://krex.k-

state.edu/dspace/handle/2097/1228)  

Ζ ακαηφηθςζδ οθαζιάηςκ είκαζ δ ιέεμδμξ επακάπνδζδξ ή 

επακεπελενβαζίαξ ηαηά ηδκ δζαδζηαζία παναβςβήξ. Σα ζηενεά ηθςζημτθακημονβζηά 

απυαθδηα εκημπίγμκηαζ ηονίςξ απυ ηα πεηαιέκα νμφπα, οθάζιαηα απυ έπζπθα, παθζά, 

οπμδήιαηα, ζεκηυκζα ηαζ πεηζέηεξ. (http://en.wikipedia.org/wiki/Textile_recycling 

28/11/2013) Απυ ηδκ ακαηφηθςζή θεανιέκςκ νμφπςκ θηζάπκμκηαζ βειίζιαηα βζα 

ηαείζιαηα αοημηζκήηςκ, θυνιεξ ενβαζίαξ ηαζ οθζηυ βζα εενιμιυκςζδ ηαζ 

δπμιυκςζδ. Ζ ακαηφηθςζδ ηςκ παθζχκ ηγδκ βζα πανάδεζβια, δίκεζ πνχηδ φθδ βζα 

ιμκςηζηυ οθζηυ ζε ηαηαζηεοέξ ζπζηζχκ ζημ ελςηενζηυ. 

(http://www.eoan.gr/el/content/164) 

 

Δικόνα 1: Ανακύκλυζη Τθαζμάηυν Πηγή: http://www.foto8.com/live/clothing-recycled/  Accessed 

30/9/2013 

http://krex.k-state.edu/dspace/handle/2097/1228
http://krex.k-state.edu/dspace/handle/2097/1228
http://en.wikipedia.org/wiki/Textile_recycling
http://www.eoan.gr/el/content/164
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Ζ δζαδζηαζία ηδξ ακαηφηθςζδξ οθαζιάηςκ είκαζ πενίπθμηδ, θυβς ηδξ 

πενζπθμηυηδηαξ ηαζ ηδκ εηενμβέκεζαξ πμο οπάνπεζ υπςξ είκαζ δ ηοηηανίκδ, ηα 

ζοκεεηζηά οθάζιαηα ηαζ έκα εφνμξ δζαθυνςκ πδιζηχκ μοζζχκ, πθαζηζηά οθζηά, 

ιέηαθθα η.α. (Laitala&Klepp 2011: 2). Απμηεθεί υιςξ ιζα ζοιθένμοζα θφζδ ιε 

πάνα πμθθέξ ημζκςκζηέξ, μζημκμιζηέξ ηαζ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ, υπςξ είκαζ δ 

αμήεεζα ζε ακενχπμοξ πμο έπμοκ ακάβηδ ιέζς ηδξ θζθακενςπίαξ, μζ κέεξ εέζεζξ 

ενβαζίαξ ζε ηαηαζηήιαηα ιε νμφπα απυ δεφηενμ πένζ, μζ θμνμεθαθνφκζεζξ απυ ηζξ 

δςνεέξ, αθθά ηαζ δ ιείςζδ  ηςκ πενζααθθμκηζηχκ επζπηχζεςκ απυ ηδκ δδιζμονβία 

ςξ ηδκ ηεθζηή δζάεεζδ ηςκ εκδοιάηςκ. 

΢φιθςκα ιε ηδκ ανεηακζηή αζμιδπακία εκδοιάηςκ πενίπμο ημ 50% ηςκ 

ζοθθεβυιεκςκ οθαζιάηςκ επακαπνδζζιμπμζείηαζ, ηαζ πενίπμο ημ 50% 

ακαηοηθχκεηαζ. Ζ ακαηφηθςζδ εκδοιάηςκ είκαζ βκςζηή απυ ηδκ ανπαζυηδηα θυβς 

ηδξ ακάβηδξ ηςκ ακενχπςκ κα ελμζημκμιήζμοκ πνήιαηα ιέζς ηδξ ιεηαπμίδζδξ. Ζ 

ζδιαζία ηδξ ζήιενα ακαβκςνίγεηαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ. Κάεε πνυκμ ηυκμζ 

οθαζιάηςκ ηαηαθήβμοκ ζηζξ πςιαηενέξ αθθά ημ 95% ηςκ οθαζιάηςκ εα ιπμνμφζε 

κα ακαηοηθςεεί ηαζ ηα νμφπα εα ιπμνμφζακ κα θμνεεμφκ λακά. Οζ θοζζηέξ ίκεξ 

πνεζάγμκηαζ εηαημκηάδεξ πνυκζα κα απμζοκηεεμφκ, ηαζ ιυθζξ ανεεμφκ ζηζξ πςιαηενέξ 

ιπμνεί κα απεθεοεενχζμοκ ιεεάκζμ ηαζ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ζηδκ αηιυζθαζνα. 

(LeBlank) 

Μεθέηδ Πενίπηςζδξ Λάνζζα, Δθθάδα 

«Απμηεθεζιαηζηή ηαζ μζημθμβζηή θφζδ ζημ 

πνυαθδια ηδξ δζαπείνζζδξ ηςκ παθαζχκ νμφπςκ ηαζ 

οπμδδιάηςκ δίκεζ ιία ιέεμδμξ πμο εθανιυγεηαζ βζα πνχηδ 

θμνά ζηδκ Δθθάδα απυ ημκ δήιμ Λάνζζαξ. Με ηδκ 

εθανιμβή ηδξ ακαηφηθςζδξ ηςκ πνμσυκηςκ 

ηθςζημτθακημονβίαξ, ηα παθζά εκδφιαηα, μζ ημονηίκεξ, ηα 

ζεκηυκζα ηαζ ηα οπμδήιαηα δεκ εα επζαανφκμοκ πθέμκ ημ 

ζφζηδια δζαπείνζζδξ απμννζιιάηςκ, αθθά εα 

ιεηαηνέπμκηαζ ζε πνχηδ φθδ βζα ηδ δδιζμονβία πνμσυκηςκ 

αζμιδπακζηήξ πνήζδξ, υπςξ ιμκςηζηά οθζηά, ίκεξ βζα 

Εικόνα 2: Πορτοκαλί Κάδοι Λάριςα 
Πθγι:http://www.eleftheria.gr/index.asp?ca
t=7&aid=43191 
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παναβςβή κέςκ νμφπςκ, οθζηά ηαεανζζιμφ, ηαιπθυ αοημηζκήηςκ η.ά. 

«Τπυ ηακμκζηέξ ζοκεήηεξ ηαηααάθθμοιε ηέθμξ ηαθήξ 20 εονχ βζα ηάεε 

ηυκμ απμννζιιάηςκ πμο ζηέθκμοιε ζημκ ΥΤΣΑ. Ακ θάαμοιε οπυρδ ιαξ υηζ εηδζίςξ 

μζ πμζυηδηεξ νμφπςκ ηζ εκδοιάηςκ πμο ηαηαθήβμοκ ζημκ ΥΤΣΑ αββίγμοκ ημοξ 500 

ηυκμοξ, ηυηε άιεζα εα ελμζημκμιήζμοιε πενίπμο 100.000 εονχ», ελδβεί μ Βαζίθδξ 

Καναβζάκκδξ, πδιζηυξ ιδπακζηυξ, πνμσζηάιεκμξ ημο Σιήιαημξ Πενζαάθθμκημξ ηδξ 

Γζεφεοκζδξ Καεανζυηδηαξ ημο δήιμο Λανζζαίςκ.» (Παπαδμπμφθμο, 2013) 

 

Μεθέηδ Πενίπηςζδξ H&M 

“Μδκ αθήζεζξ ηδκ ιυδα κα πάεζ ζηα ζημοπίδζα” είκαζ ημ ζθυβηακ ηςκ 

H&M βζα ηδκ ακαηφηθςζδ εκδοιάηςκ. Υνδζζιμπμζμφκ 4 ηέζζενζξ δζαθμνεηζημφξ 

ιεευδμοξ βζα κα ακαηοηθχζμοκ ηα νμφπα υπμο μζ πεθάηεξ αθήζμοκ ζημοξ ηάδμοξ 

πμο έπμοκ ημπμεεηδεεί ζε υθα ηα ηαηαζηήιαηα ημοξ.  

Ρμφπα πμο ιπμνμφκ κα λακαθμνεεμφκ: Σα νμφπα αοηά πςθμφκηαζ ζε 

ηαηαζηήιαηα secondhand ζε υθμ ημκ ηυζιμ. 

Δπακάπνδζδ: Τθάζιαηα πμο δεκ ιπμνμφκ κα θμνεεμφκ λακά 

ιεηαηνέπμκηαζ ζε άθθα πνμσυκηα, υπςξ ηαεανζζηζηά οθάζιαηα 

Ακαηφηθςζδ: Τθάζιαηα πμο δεκ ιπμνμφκ κα επακαπνδζζιμπμζδεμφκ 

ανίζημοκ κέα ηφπδ ςξ οθακηζηέξ ίκεξ, ή πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ηαηαζηεοή 

πνμσυκηςκ, υπςξ ιμκςηζηά οθζηά βζα ηδκ αζμιδπακία αοημηζκήηςκ. 

Δκένβεζα: ΋ηακ ηα εκδφιαηα δεκ ιπμνμφκ κα λακαθμνεεμφκ, κα 

επακαπνδζζιμπμζδεμφκ ή κα ακαηοηθςεμφκ ηυηε πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 

παναβςβή εκένβεζαξ. 

(http://about.hm.com/en/About/Sustainability/Commitments/Reduce-Reuse-

Recycle/Garment-Collecting.html) 

 

 

 

http://about.hm.com/en/About/Sustainability/Commitments/Reduce-Reuse-Recycle/Garment-Collecting.html
http://about.hm.com/en/About/Sustainability/Commitments/Reduce-Reuse-Recycle/Garment-Collecting.html
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Μεθέηδ Πενίπηςζδξ Οηθαπυια 

΢ηδκ Οηθαπυια ηδξ Αιενζηήξ μ πμζμ ζοκδεζζιέκμξ ηνυπμξ 

ακαηφηθςζδξ νμφπςκ είκαζ αοηυξ ηδξ θζθακενςπίαξ. Ζ δζαθμνά ιε ηζξ ημζκέξ 

θζθακενςπίεξ πμο ζοιααίκμοκ ζηδκ πχνα ιαξ είκαζ, πςξ μζ δςνδηέξ έπμοκ ιείςζδ 

ζηδκ θμνμθμβία ημοξ βζα ηδκ αλία ημο ακηζηεζιέκμο, ζφιθςκα ιε ημ ζφζηδια 

απμηίιδζδξ ηδξ αλίαξ απυ ηδ Γδιυζζαξ Οζημκμιζηήξ Τπδνεζίαξ. Οζ θζθακενςπζηέξ 

μνβακχζεζξ πνδζζιμπμζμφκ ηα έζμδα απυ ηζξ πςθήζεζξ βζα ηδκ πνδιαημδυηδζδ 

πνμβναιιάηςκ, υπςξ δ αβμνά κέςκ νμφπςκ ζημοξ ιαεδηέξ πμο ημ έπμοκ ακάβηδ ή ζε 

έθδαεξ ιδηένεξ, ή πνδιαημδμημφκ ημπζηά πνμβνάιιαηα απελάνηδζδξ απυ ημ αθημυθ 

ηαζ ηα κανηςηζηά. 

Σμ είδμξ ημο εκδφιαημξ ηαζ δ ηαηάζηαζδ ημο νμφπμο επδνεάγμοκ ημ 

πμζυ ηδξ θμνμθμβζηήξ έηπηςζδξ ηαζ ηδκ αλία ιεηαπχθδζδξ ημο ακηζηεζιέκμο. Ζ 

Γδιυζζα Οζημκμιζηή οπδνεζία μνίγεζ ηδκ αλία ηδξ αβμνά ημο πνμσυκημξ, υπςξ είκαζ δ 

ηζιή ημο αβαεμφ ή δ ηαθή ηαηάζηαζδ ημο νμφπμο. Παναηάης δίκεηαζ έκα 

πανάδεζβια, ιε ηζξ ηζιέξ ηςκ πνμσυκηςκ ζε ηαθή ηαηάζηαζδ ηςκ θζθακενςπζηχκ 

ηαηαζηδιάηςκ. (Stall-Meadows&Peek 2010: 2) 

 

 

Πίνακαρ 1: Μέζορ όπορ ηιμών Πηγή:Stall-Meadows & Peek 2010: 2) 
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ii) Ρμφπα πμο ιπμνμφκ κα λακαθμνεεμφκ (Rewear) 

 

Έκαξ αηυιδ ηνυπμξ ακαηφηθςζδξ νμφπςκ είκαζ κα λακαθμνεεμφκ. 

Αοηή δ ιέεμδμξ ακαηφηθςζδξ ζδιαίκεζ πςξ ημ έκδοια δεκ θένεζ ηαιία ιεηαπμίδζδ 

ηαζ θμνζέηαζ αηνζαχξ υπςξ είκαζ. Μενζηέξ απυ ηζξ ιεευδμοξ πμο μζ άκενςπμζ 

πνδζζιμπμζμφκ βζα κα ακαηοηθχκμοκ ηα νμφπα ημοξ πςνίξ κα ηα ιεηαπμζμφκ είκαζ κα 

ηα δςνίγμοκ ζε θζθακενςπζηά ζδνφιαηα, κα ηα πςθμφκ ιέζς ημο eBay ή 

ηαηαζηήιαηα απυ δεφηενμ πένζ, εκχ ηάπμζμζ άθθμζ ηα πανίγμοκ ζε ιέθδ ηδξ 

μζημβέκεζαξ. (Birtwistle&Moore 2006: 213) Οζ ηνεζξ αοημί ηνυπμζ δζάεεζδξ εκδοιάηςκ 

είκαζ ανηεηά βκςζημί ηαζ ζηδ πχνα ιαξ ιε ημκ ηνίημ κα αολάκεηαζ ζηαδζαηά πνυκμ ιε 

ημ πνυκμ. 

΢ηδκ Αιενζηή δ ηοαένκδζδ πνμζθένεζ θμνμθμβζηά ηίκδηνα ζημοξ 

πμθίηεξ πμο δςνίγμοκ μζηζαηά αβαεά ζε θζθακενςπίεξ ηαζ ζημ ζηναηυ. Σα ίδζα 

ηίκδηνα δίκμκηαζ ηαζ ζηζξ ιδ ηενδμζημπζηέξ μνβακχζεζξ υπμο αμδεμφκ ζηδκ 

ημζκςκζηή έκηαλδ αηυιςκ ιε εζδζηέξ ακάβηεξ, υπςξ βζα πανάδεζβια δ Goodwill 

μνβάκςζδ. Ζ ζοβηεηνζιέκδ μνβάκςζδ έπεζ δεζ αφλδζδ ηδξ ηάλεςξ ημο 67% ζηζξ 

πςθήζεζξ ηςκ πνμσυκηςκ πμο έπμοκ πνμένεεζ απυ δςνεέξ ηονίςξ, θυβς ηςκ 

εκδοιάηςκ. (Unknown 2007: 451) 

Απυ ηδ ανπαζυηδηα ηα παζδζά ζοκήεζγακ κα θμνμφκ ηα νμφπα απυ ηα 

ιεβαθφηενα αδένθζα. Μενζηέξ θμνέξ μζ βμκείξ έδζκακ ηα νμφπα ημοξ ζηα παζδζά ημοξ. 

Καηά ηδκ πνμαζμιδπακζηή πενίμδμ (1600- 1860) ηα νμφπα ήηακ ηυζμ πμθφηζια πμο 

ζοπκά ηα έηθεαακ απυ ηα ηαθάεζα, έηζζ ζηζξ δζαεήηεξ ημοξ ζοκήεζγακ κα μκμιάγμοκ 

ζοβηεηνζιέκα νμφπα ςξ απμδεζηηζηά ζηα έββναθα ηδξ δζαεήηδξ. (Hethorn&Ulasewcz 

2008: 10). 

΢ε αοηυ ημ ζδιείμ εα πανμοζζαζημφκ ηα απμηεθέζιαηα ένεοκαξ πμο 

πναβιαημπμζήεδηε ζηδ ΢ηςηία ηαζ ηδκ Αοζηναθία ηαζ ελεηάγμκηαζ μζ ηνυπμζ ιε ημοξ 

μπμίμοξ μζ ενςηδεέκηεξ δζαεέημοκ ηα νμφπα πμο δεκ θμνάκε πζα. Σμ δείβια πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ βοκαίηεξ ηαηακαθχηνζεξ ηαζ μζ ιέεμδμζ δζάεεζδξ ήηακ μζ ηνεζξ 

πμο ακαθένεδηακ. 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ δείπκμοκ πςξ ζηδ ΢ηςηία μζ βοκαίηεξ 

βκςνίγμοκ ημοξ ηνεζξ ηνυπμοξ ακαηφηθςζδξ εκδοιάηςκ, έηζζ ακαηοηθχκμοκ ηα 

νμφπα ημοξ ιε θζθζηυ πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηνυπμ. Πνχημ ζηζξ πνμηζιήζεζξ ημοξ είκαζ 
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κα ηα πςθμφκ ζε ηαηαζηήιαηα ιε νμφπα απυ δεφηενμ πένζ, έπεζηα κα ηα πανίγμοκ ζε 

ζοββεκείξ ή θίθμοξ ηαζ ηέθμξ κα ηα δςνίγμοκ ζε θζθακενςπίεξ. ΢ηδκ Αοζηναθία μζ 

βοκαίηεξ είκαζ πζμ πζεακυκ κα πανίζμοκ ηα νμφπα ημοξ ζε άθθα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ 

ή κα ηα ηάκμοκ δςνεά ζε θζθακενςπίεξ, απυ κα ηα πμοθήζμοκ ζε ηαηαζηήιαηα ιε 

νμφπα απυ δεφηενμ πένζ. (Bianchi&Birtwistle 2010: 16) 

΢ημ Μίζζβηακ επίζδξ ζε ηοπαίμ δείβια πζθίςκ κμζημηονζχκ 

δζαπζζηχεδηε πςξ δ πθεζμρδθία ηςκ ενςηδεέκηςκ απυ υθμοξ ημοξ ηνυπμοξ 

ακαηφηθςζδξ εκδοιάηςκ πνμηζιμφκ κα ηα πανίγμοκ ζε θίθμοξ ηαζ ζοββεκείξ. 

(Domina&Koch 1999: 355) 

Άθθα εονήιαηα απυ ηδκ ίδζα ένεοκα δείπκμοκ πςξ ημ δείβια δεκ 

ηαηακμμφζε ηδκ πενζααθθμκηζηή επίδναζδ ηςκ εκδοιάηςκ ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή ηαζ 

δζάεεζδ ημοξ. Αοηυ εεςνήεδηε υηζ ζοιααίκεζ θυβς έθθεζρδξ δδιμζζυηδηαξ απυ ηα 

ΜΜΔ. Κάπμζμζ απάκηδζακ πςξ δίκμοκ πνμξ δςνεά ιυκμ ηα ηαθήξ πμζυηδηαξ νμφπα 

εκχ ηα άθθα ηα πεηάκε επεζδή πζζηεφμοκ πςξ δεκ εα ιπμνέζμοκ ηα θζθακενςπζηά 

ζδνφιαηα κα ηα πμοθήζμοκ. ΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα υιςξ ηα εκδφιαηα πμο πάκε ζηζξ 

θζθακενςπίεξ δεκ ηαηαθήβμοκ πμηέ ζηζξ πςιαηενέξ. Αοηά πμο δεκ ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ζηέθκμκηαζ ζε ηέκηνα ακαηφηθςζδξ ηαζ θηζάπκμκηαζ κέα πνμσυκηα 

υπςξ οθζηυ βζα ιυκςζδ ζμθίηαξ, οθζηυ βζα δπμιυκςζδ αοημηζκήηςκ ηαζ ιαθαηυ 

οθζηυ βζα βέιζζια επίπθςκ. 

Σέθμξ, ηυζμ μζ ΢ηςηζέγμζ υζμ ηαζ μζ Αοζηναθμί εεςνμφκ πςξ ακ ηα 

ζδιεία ζοθθμβήξ οθαζιάηςκ ήηακ πενζζζυηενα, ηυηε εα ιπμνμφζακ κα ηα 

ακαηοηθχζμοκ ηαζ εα ήηακ αέααζμ πςξ δεκ ηαηαθήβμοκ ζηζξ πςιαηενέξ. 

(Bianchi&Birtwistle 2010: 17) 

Οζ ζπεδζαζηέξ ημζημοιζχκ πνδζζιμπμζμφκ ιζα πμθφ ααζζηή ιέεμδμ 

ζηδκ επζιέθεζα ημζημοιζχκ ηςκ ηνίηςκ νυθςκ, ηδκ ζοθθμβή εκδοιάηςκ απυ ηδ 

βηανκηανυιπα ημο εεάηνμο ή αβμνάγμκηαξ νμφπα απυ δεφηενμ πένζ απυ οπαίενζεξ 

αβμνέξ ηαζ ηα πνδζζιμπμζμφκ υπςξ είκαζ. 

iii) Δπακάπνδζδ (Reuse) 

 

Δπακάπνδζδ ζδιαίκεζ υηζ ιπμνείξ κα θμνέζεζξ έκα νμφπμ λακά αθμφ 

έπεζ ήδδ πνδζζιμπμζδεεί.  
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Αοηυ πενζθαιαάκεζ ηδ ζοιααηζηή επακάπνδζδ υπμο ημ νμφπμ θμνζέηαζ 

λακά ιε ηδκ ίδζα θεζημονβία. Με ηδ θήρδ πνήζζιςκ πνμσυκηςκ ηαζ ηδκ ακηαθθαβή 

ημοξ, άκεο επελενβαζίαξ, δ επακάπνδζδ αμδεά ζηδκ ελμζημκμιχκηαξ πνυκμο, 

πνδιάηςκ, εκένβεζαξ ηαζ πυνςκ. Με εονφηενα μζημκμιζημφξ υνμοξ, δ επακάπνδζδ 

πνμζθένεζ πνμσυκηα ορδθήξ πμζυηδηαξ ζε άημια ηαζ μνβακζζιμφξ ιε πενζμνζζιέκα 

ιέζα, εκχ δδιζμονβεί εέζεζξ ενβαζίαξ ηαζ επζπεζνδιαηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ 

ζοιαάθθμκηαξ εεηζηά ζηδκ μζημκμιία.(http://reusing.wikispaces.com/Form) 

Αοηυξ μ ηνυπμξ ακαηφηθςζδξ εκδοιάηςκ δεκ είκαζ μ πζμ δδιμθζθήξ 

θυβς ημο ηυπμο ηαζ ημο πνυκμο πμο απαζηείηαζ, αθθά ηαζ ηςκ βκχζεςκ υζμκ 

ακαθμνά ημκ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδ ναπηζηή. (Domina&Koch 1999:356) 

΢ημ δζαδίηηομ οπάνπμοκ πμθθέξ ζζημζεθίδεξ πμο πνμηείκμοκ ηνυπμοξ κα 

ακακεχζεζ ηακείξ ηα νμφπα ημο. Μενζημί παναδείβιαηα είκαζ: δ επζδζυνεςζδ παθζχκ 

πμοθυαεν πμο είκαζ ηνζιιέκα ζημ φρμξ ημο αβηχκα αάγμκηαξ ιπαθχιαηα ή παβζέηεξ. 

Αηυιδ, ιπμνεί ηακείξ κα ημθθήζεζ δζάθμνα ζπέδζα απυ φθαζια πάκς ζηα ηγίκ ή κα 

αάρεζ πάκς ζε αοηά ιε κενμιπμβζέξ. (Ακηςκμπμφθμο, 2012) 

Αηυιδ δίκμκηαζ ζδέεξ πχξ κα αθθάλεζξ ιζα ιπθμφγα ζμο δίκμκηαξ ηδξ 

δζαθμνεηζηυ ζπήια. Έκαξ αηυιδ ηνυπμξ επακάπνδζδξ, είκαζ κα ααθηεί ημ έκδοια ιε 

εζδζηυ πνχια βζα ηα οθάζιαηα. Άθθδ θφζδ πμο πνμηείκεηαζ είκαζ πνμζηεεμφκ 

ημιιάηζα δακηέθαξ πάκς ζε παθζά θμοθάνζα ηαεχξ επίζδξ ηαζ άθθα δζαημζιδηζηά 

ζημζπεία, υπςξ είκαζ παβζέηεξ, πένθεξ, θζυβημζ η.α. (Μπζκίημο, 2013) 

΢ημ πανεθευκ πμθθέξ βοκαίηεξ ζοκήεζγακ κα 

επζδζμνεχκμοκ ηα νμφπα βζα κα παναηείκμοκ ημ πνυκμ γςήξ ημοξ. Γζα 

πανάδεζβια έκα ααιααηενυ πακηεθυκζ ενβαζίαξ πμο ανίζηεηαζ ζημ 

“HistoricTextileandCostumeCollection” ζημ Πακεπζζηήιζμ ημο 

Rhode island έπεζ επζδζμνεςεεί 24 θμνέξ ζηα βυκαηα ηαζ ζημ 

ηάεζζια. (Hethorn&Ulasewcz 2008: 10). Κάπμζμζ άθθμζ βονκμφζακ ηα 

ήδδ θμνειέκα παθηυ απυ ηδκ άθθδ ιενζά, έηζζ θαίκμκηακ ηαζκμφνβζμ. 

Οζ ζπεδζαζηέξ ημζημοιζχκ επζθέβμοκ ζοκήεςξ έκα 

ζοβηεηνζιέκμ ζοκδοαζιυ πνςιάηςκ ή ζδζαίηενεξ αζζεδηζηέξ 

Εικόνα3: Παντελόνι που ζχει επιδιορκωκεί 
24 φορζσ Πθγι: Hethorn J. &Ulasewcz C. 
(2008), “Sustainable Fashion: Why now? ”, 
Fairchild Books, INC. New York, page 11 

http://reusing.wikispaces.com/Form


24 
 

θεπημιένεζεξ. Μεηά ηδκ επζθμβή ηςκ εκδοιάηςκ απυ οπαίενζεξ αβμνέξ ή 

βηανκηανυιπεξ πμο ηα αάθμοκ ηαζ πνμζεέζεηε θεπημιένεζεξ πμο ηαζνζάγεζ ιε ηδκ 

αζζεδηζηή ηδξ παναβςβήξ. 

 

iv) Δπακαπνμζδζμνζζιυξ (Repurpose- Upcycling) 

 

«Δπακαπνμζδζνζζιυξ» ζδιαίκεζ πςξ παίνκς έκα νμφπμ ηαζ ημο δίκς έκα 

κέμ ή δζαθμνεηζηυ πνμζδζμνζζιυ. 

΢ημ ημιιάηζ ηδξ εκδοιαζίαξ αοηυ ζδιαίκεζ πςξ ακηί κα πεηάλς έκα 

νμφπμ επεζδή δεκ ιπμνεί κα θμνεεεί λακά επεζδή είκαζ εηηυξ ιυδαξ ή απθά δεκ ιαξ 

ανέζεζ πζα, ημ ιεηαηνέπμοιε ζε ηάηζ ηαζκμφνβζμ πζμ επζεοιδηυ ηαζ 

πνήζζιμ.(PulenK.). Πανάδεζβια αοημφ απμηεθμφκ ηαζ ηα 

εκδφιαηα πμο ηυαμκηαζ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ηαεανζζηζηά 

πακζά ηαζ ημονέθζα, παναηείκμκηαξ έηζζ ηδ γςή ημο οθάζιαημξ 

Σμ upcycling είκαζ δ δζαδζηαζία ιεηαηνμπήξ ηςκ 

θεανιέκςκ οθζηχκ ή πνμσυκηςκ πμο δεκ πνδζζιμπμζμφιε πζα ζε 

κέα οθζηά δ πνμσυκηα ηαθφηενδξ πμζυηδηαξ ή ηαθφηενδξ 

πενζααθθμκηζηήξ αλίαξ. ΋πςξ βζα πανάδεζβια δ ιεηαηνμπή εκυξ 

παθζμφ ιάθθζκμο πμοθυαεν ζε βάκηζα. (Platt 1997, 6). Σμ 

upcycling είκαζ έκαξ κέμξ πζμ ιμκηένκμξ υνμξ βζα ημκ 

επακαπνμζδζμνζζιυ.  

΢ηδκ πνμαζμιδπακζηή πενίμδμ (1600- 1860) μζ 

πενζζζυηενεξ βοκαίηεξ ζηδκ Δονχπδ ηαζ ηδκ Αιενζηή 

ιεηαπμζμφζακ ηα ηαθά ημοξ θμνέιαηα έηζζ χζηε κα 

ακηζηαημπηνίγμοκ ηζξ αθθαβέξ ηδξ ιυδαξ (Hethorn&Ulasewcz 2008: 

10).  

Σμ 1910 ηα δζαεέζζια οθάζιαηα ήηακ ηυζμ ζπάκζα 

ηαζ ημ εζζυδδια πμθφ παιδθυ πμο μζ κμζημηονέξ ζηδκ επανπεία ακαηφηθςκακ ηα 

ζαηζά πμο πενζείπακ αθεφνζ, γάπανδ ηαζ γςμηνμθέξ. Έααθακ πνχηα ηα οθάζιαηα ηαζ 

έπεζηα δδιζμονβμφζακ θμνέιαηα, πεηζέηεξ βζα ηα πζάηα, ζεκηυκζα ημονηίκεξ ηαζ 

Εικόνα 4: Γάντια από πουλόβερ 
Πθγι:http://zszywka.pl/p/--4868229.html 
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ηαεανζζηζηά οθάζιαηα. Αθθά απαζημφκηακ πμθφ πνμζπάεεζα κα ηνφρμοκ ημ βεβμκυξ 

υηζ ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ ήηακ κηοιέκα ζηα ζαηζά ιε γςμηνμθέξ. (Brandes, 2009: 2) 

Ζ ακαηφηθςζδ ηςκ ζαηζχκ είπε επδνεάζεζ ηζξ πναηηζηέξ ηαζ πμθζηζηέξ 

απμθάζεζξ ηςκ επζπεζνήζεςκ, ηςκ ζδζςηζηχκ εηαζνζχκ, ηςκ μνβακζζιχκ ειπμνίμο 

αηυια ηαζ ημο ζπεδζαζηέξ ιυδαξ. Μέπνζ ηα ιέζα ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1960 μζ 

ηαζκμημιίεξ ζηδκ ιυδα ζοκέααζκακ ζημ ενβαζηήνζ ζπεδζαζιμφ ηαζ πανμοζζαγυηακ 

ζηδκ ορδθή ημζκςκία ζηζξ επζδείλεζξ ιυδαξ ζηδκ Δονχπδ ηαζ ηδ Νέα Τυνηδ. Ζ ιυδα 

δζαδυεδηε ηαζ ζηα παιδθυηενα ζηνχιαηα ηαζ απυ ηζξ αζηζηέξ πενζμπέξ ζηζξ πζμ 

αναζμηαημζηδιέκεξ. Δκχ μζ αβνυηζζζεξ δεκ απμηεθμφζακ ιέπνζ ηυηε ζηυπμ ηδξ 

αβμνάξ, ιε ημ πυθειμ ηαζ ηζξ αθθαβέξ ζηδκ γήηδζδ ημο ααιααηζμφ δδιζμονβήεδηε 

έκα έκημκμ εκδζαθένμκ απυ ηδκ αζμιδπακία οθαζιάηςκ κα ημοξ πνμζθένμοκ ημ 

ηαθφηενμ ηοπςιέκμ φθαζια. Έηζζ μζ ζάημζ ήηακ πθέμκ δζαεέζζιμζ ζε έκηεηα παζηέθ 

απμπνχζεζξ. (Brandes, 2009: 4) 

 

Δικόνα 5 απιζηεπά: Ρούσα απο ζακιά Πηγή: 

http://freepages.history.rootsweb.ancestry.com/~haefner/feedsack/ 

Δικόνα 6 δεξιά Ρούσα από ζακιά Πηγή: http://www.angelpig.org/floursack/floursack.html  

΢ηδ ζοκέπεζα ημο άνενμο ηδξ δ Brades (2009) παναεέηεζ ζοκεκηεφλεζξ 

απυ ακενχπμοξ πμο εοιμφκηαζ εηείκδ ηδκ επμπή. ΢ηδκ πανμφζα ενβαζία εα δμφιε 

δφμ παναδείβιαηα αοηχκ ηςκ ζοκεκηεφλεςκ πμο αθμνμφκ ζηα νμφπα πμο ένααακ ηαζ 

θμνμφζακ ηδκ πενίμδμ εηείκδ. 

«Κάκαιε υζα ιπμνμφζαιε απυ αοηά – ηα θμνέιαηα ιαξ, ηα νμφπα ηςκ 

παζδζχκ ιαξ αηυια ηαζ νυιπεξ. Θοιάιαζ πςξ βζα ηα παζδζά θηζάπκαιε ζμνηζάηζα ηαζ 

http://freepages.history.rootsweb.ancestry.com/~haefner/feedsack/
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ημκημιάκζηα ιπθμογάηζα. Δηείκδ ηδκ πενίμδμ δεκ είπακ πθεηηά βζα κα ηα θμνμφκ ζακ 

ελςηενζηυ νμφπμ. Σα εζχνμοπα ήηακ πθεηηά. Μεζμθυνζα, πμδζέξ, πεηζέηεξ βζα ηα 

πζάηα… ήηακ έκαξ ηνυπμξ γςήξ. 

Πναβιαηζηά ελοπδνεημφζε πμθφ ηαθά βζα κα ημ πνδζζιμπμζείξ ςξ 

πεηζέηα βζα ηα πζάηα. Γεκ πνδζζιμπμζμφζεξ πθοκηήνζμ πζάηςκ. Γεκ ήλενεξ ηζ ήηακ ημ 

πθοκηήνζμ πζάηςκ. Ήηακ πμθφ εοέθζηημ φθαζια.» (Harris 1994) 

«΋θα ιμο ηα εζχνμοπα, ζθζπάηζα ηαζ θοζζηά μζ ανάηεξ ήηακ θηζαβιέκα 

απυ αοημφξ ημοξ ιμκυπνςιμοξ ζάημοξ πςνίξ ηακέκα ηφπςια πάκς ζε αοηά. Δπίζδξ 

θηζάπκαιε ηεκηήιαηα, πμδζέξ – ιαλζθανμεήηεξ, ηαζ πεηζέηεξ βζα ηα πζάηα – ηαζ 

ιενζηά θμνέιαηα. Υνεζαγυηακ 2 ζάημζ βζα κα θηζάλεζξ θυνεια βζα έκακ εκήθζηα. 

(Clendening 1993) (Brandes 2009”: 6-7) 

Οζ ζπεδζαζηέξ ημζημοιζχκ πνδζζιμπμζμφκ ηα ήδδ οπάνπμκηα εκδφιαηα 

ςξ αθεηδνία δ ςξ οθζηά βζα ηα πζμ πενίηεπκα ζπέδζα ημοξ. 

 

v) Δθάηηςζδ/Πνυθδρδ (Reduce) 

Ο υβημξ ηςκ νμφπςκ πμο οπάνπεζ ζήιενα ζηδκ αβμνά έπεζ αολδεεί πμθφ 

ηα ηεθεοηαία πνυκζα. Αοηή δ αφλδζδ δζάποζδξ ηςκ εκδοιάηςκ αολάκεζ ζοβπνυκςξ 

ηδκ ακάβηδ βζα ιεηαθμνά, απμεήηεοζδ ηαζ θοζζηυ ημ πμζμζηυ ηςκ απμννζιιάηςκ 

δδιζμονβχκηαξ ζμαανά πενζααθθμκηζηά πνμαθήιαηα. (Laitala&Klepp 2011: 1) 

Με ηδκ επέηηαζδ ημο πνυκμο γςή ηςκ εκδοιάηςκ , ιπμνεί κα ιεζςεεί 

έιιεζα μ υβημξ ηςκ εκδοιάηςκ ημκ μπμίμ αβμνάγμοκ μζ ηαηακαθςηέξ. Έκα πνήζζιμ 

ενβαθείμ πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζ‟ αοηυ ημκ ηνυπμ ακαηφηθςζδξ είκαζ δ 

Δηηίιδζδ ημο Κφηθμο Εςήξ ηςκ εκδοιάηςκ (Laitala&Klepp 2011: 2). Ακ μζ 

ηαηαζηεοαζηέξ ηςκ εκδοιάηςκ βκςνίγμοκ πμζεξ πναηηζηέξ ηαηά ηδκ δδιζμονβία εκυξ 

εκδφιαημξ επζαανφκεζ πενζζζυηενμ ημ πενζαάθθμκ ηυηε ιπμνεί κα πνδζζιμπμζήζεζ 

άθθεξ ηαηηζηέξ πμο εα είκαζ πζμ θζθζηέξ πνμξ ημ πενζαάθθμκ. Ο ζοζηδιαηζηυξ 

ζπεδζαζιυξ ηςκ πυνςκ εα έπεζ ζακ απυννμζα ηδκ εθάηηςζδ ηςκ απμννζιιάηςκ ηαζ 

ημο πμζμζημφ ηςκ οθζηχκ πμο ακαηοηθχκμκηαζ.  

Ζ ανεηακζηή ηοαένκδζδ λεηίκδζε ημ 2007 έκακ αζχζζιμ ζπεδζαζιυ βζα 

ηα εκδφιαηα, ιε ζημπυ κα αεθηζχζεζ ηδκ αζςζζιυηδηα ηςκ νμφπςκ ζε υθμ ημ ηφηθμ 

γςήξ ημοξ, απυ ημ ζπυνμ πμο ιεβαθχκεζ βζα κα ηαηαζηεοαζημφκ μζ ίκεξ, ημ 
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ζπεδζαζιυ ηαζ ηδ ηαηαζηεοή ημο οθάζιαημξ, ηδκ πχθδζδ, ηδ πνήζδ ιέπνζ ηαζ ημ 

ηέθμξ ηδξ γςήξ ημο. (Chavan 2014: 4) 

Έκαξ αηυιδ θυβμξ αφλδζδξ ηςκ εκδοιάηςκ είκαζ, πςξ μζ ηζιέξ ηςκ 

εζδχκ έκδοζδξ έπμοκ ιεζςεεί πμθφ ηα ηεθεοηαία πνυκζα, εκχ μζ ιζζεμί ηςκ 

ηαηακαθςηχκ έπμοκ αολδεεί, αοηυ έπεζ ζακ ζοκέπεζα ηδκ αφλδζδξ ηδξ αβμνάξ ηςκ 

εζδχκ έκδοζδξ. ΢ε πμθθά άνενα ακαθένεηαζ έκκμζα ημο “fastfashion”, δδθαδή 

βνήβμνδ ιυδα (Birtwistle&Moore 2007: Bianchi&Birtwistle 2010: Chavan 2014). 

Γνήβμνδ ιυδα είκαζ έκα κέμξ υνμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα δδθχζεζ ηα ζπέδζα πμο 

ιεηαθένμκηαζ βνήβμνα απυ ηδκ παζανέθα ζηζξ ηνέπμοζεξ ηάζεζξ ηδξ ιυδαξ, υπςξ βζα 

πανάδεζβια είκαζ ηα Zara, H&M ηαζ TopShop. 

(http://en.wikipedia.org/wiki/Goodwill_Industries). Αοηά ηα ηαηαζηήιαηα έπμοκ 

ζημπυ κα πμοθήζμοκ νμφπα ηα μπμία εα θμνεεμφκ θζβυηενμ απυ δέηα θμνέξ ζε 

ζδζαίηενα ακηαβςκζζηζηέξ ηζιέξ (Birtwistle&Moore 2007: 211). 

΢ε ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηδ Μεβάθδ Βνεηάκζα δζαπζζηχεδηε 

πςξ ηα κεανά ημνίηζζα πμο αημθμοεμφκ ηδκ ιυδα, δεκ είπακ ζδέα πυζμ ηαζνυ ηναηάκε 

ηα νμφπα ημοξ. Απάκηδζακ πςξ ζηαιαηάκε κα θμνάκε ηα θεδκά νμφπα απυ ηζξ 

επζπεζνήζεζξ βνήβμνδξ ιυδαξ βζα ηνεζξ ηονίςξ θυβμοξ: παιδθή πμζυηδηα, κέα ιυδα 

ηαζ ηάπμζα απυ ηα νμφπα ημοξ αβμνάζηδηακ βζα έκα ζοβηεηνζιέκμ ζημπυ. Ήηακ πζμ 

πζεακυ κα ηναηήζμοκ πενζζζυηενμ ηα νμφπα ημοξ ακ αοηά ήηακ αηνζαυηενα. 

(Birtwistle&Moore, 2007: 213) 

Ο ιζηνυξ ηφηθμξ γςήξ ηςκ εκδοιάηςκ αολάκεζ ηδκ ακάβηδ ηδξ 

βνδβμνυηενδξ ακηζηαηάζηαζδξ ηςκ πνμσυκηςκ. Έηζζ, έκαξ ηνυπμξ βζα κα αολδεεί δ 

αζςζζιυηδηα ηςκ εκδοιάηςκ είκαζ κα παναηαεεί δ πενίμδμξ πνήζδξ. (Laitala&Klepp 

2011: 3). 

  

http://en.wikipedia.org/wiki/Goodwill_Industries
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B) Δκηίμηζη ηος Κύκλος Ευήρ ηυν Δνδςμάηυν 

(LifeCycleAssessmentofClothimgProcess) 

 

 H Δηηίιδζδ ημο Κφηθμο Εςήξ, (ΔΚΕ), είκαζ ιζα ζφβπνμκδ ηαζ οπυ ελέθζλδ 

ιέεμδμξ, πμο δδιζμονβήεδηε βζα κα ζοιαάθθεζ ζηδκ πνυθδρδ ή αηυια ηαζ ζηδκ 

ελάθεζρδ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ πνμαθδιάηςκ πμο δδιζμονβμφκηαζ ηαηά ηδκ 

παναβςβή ηςκ πνμσυκηςκ. (Μανμφθδξ, Υαηγδακηςκίμο, Μάκηγμο, Μπεκέημο, & 

Υανίημο 2007: 1) Ζ ηεπκζηή ηδξ ΑΚΕ λεηζκά ζηδ δεηαεηία ημο 70 υηακ αηαδδιασημί 

ζηδκ Δθαεηία, Γενιακία ηαζ ΖΠΑ δδιζμφνβδζακ κέεξ ηεπκζηέξ βζα εκενβεζαημφξ ηαζ 

πενζααθθμκηζημφξ οπμθμβζζιμφξ ζημ ζηάδζμ ημο ζπεδζαζιμφ πνμσυκηςκ. Μέπνζ ηα 

ηέθδ ηδξ δεηαεηίαξ ημο '80 ηα μθέθδ ηδξ ηεπκζηήξ έβζκακ αζζεδηά ζηδ αζμιδπακία. 

Δκημφημζξ, δ ηαεζένςζδ ηδξ ΑΚΕ ςξ πενζααθθμκηζηυ ενβαθείμ έβζκε ζηδ δεηαεηίαξ 

ημο 90 ιε ηδκ έηδμζδ ηδξ ζπεηζηήξ ζεζνάξ δζεεκχκ πνμηφπςκ ISO 14040- 14049. 

(Αανααιίδδξ., Κοεναζχημο&Φάηηα ) 

΢φιθςκα ιε ημκ μνζζιυ ηδξ ISO 14044 δ ΔΚΕ είκαζ ιζα ηεπκζηή πμο εηηζιά 

ηζξ πενζααθθμκηζηέξ πηοπέξ ηαζ ηζξ πζεακέξ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ ιέζς ημο 

ηφηθμο γςήξ εκυξ πνμσυκημξ απυ ηδκ απυηηδζδ εκυξ αηαηένβαζημο οθζημφ, ιέζς ηδξ 

παναβςβήξ, ηδξ πνδζζιμπμίδζδξ, ηδξ ακαηφηθςζδξ ηαζ ηδξ ηεθζηήξ δζάεεζδξ ημο. 

(Sule 2012: 87) 

΢ημ παναηάης ζπήια θαίκεηαζ μ Κφηθμξ Εςήξ εκυξ πνμσυκημξ απυ ηδκ 

«βέκκδζδ» ςξ ηαζ ηδκ ηεθζηή δζάεεζδ ημο.  

 

 

 

Πρώτες φλες Διαδικασία Κατασκευή

Χρήση Διάθεση

Σχιμα 2 Μοντζλο Κφκλου Ζωισ από τθν "Γζννθςθ" ωσ τθν τελικι διάκεςθ Πθγι: Chapman 2010: 3 
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Ζ ιεεμδμθμβία ηδξ ΔΚΕ πενζθαιαάκεζ ηέζζενα ζηάδζα. Σμ πνχημ ζηάδζμ 

πενζθαιαάκεζ ημκ μνζζιυ ημο ζημπμφ ηαζ ημο ζηυπμο, πνμζδζμνίγμκηαζ ηα υνζα ημο 

ζοζηήιαημξ ηαζ μζ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ απυ ηδκ δζαδζηαζία. ΢ημ δεφηενμ 

ζηάδζμ, είκαζ δ απμβναθή ηςκ δεδμιέκςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ. Έπεζηα, ζημ ηνίημ 

ζηάδζμ, βίκεηαζ δ εηηίιδζδ ηςκ επζπηχζεςκ ζημκ άκενςπμ ηαζ ζημ πενζαάθθμκ ζε 

επζθεβιέκεξ ηαηδβμνίεξ (π.π. εοηνμθζζιυξ, εκένβεζα η.α.). Σέθμξ, ζημ ηέηανημ ζηάδζμ, 

πναβιαημπμζείηε δ απμηίιδζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ ηδκ εηηίιδζδ ηςκ 

επζπηχζεςκ. Με ημ κα οπμθμβίγμοιε ηζξ επζδνάζεζξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ, ιπμνμφιε κα 

ζοβηνίκμοιε ηζξ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ απυ δζαθμνεηζημφξ ηφπμοξ πνμσυκηςκ. 

(Chapman 2010: 3) 

Ζ ακάθοζδ έπεζ ςξ ζηυπμ ηδκ επζθμβή ημο ηαηάθθδθμο πνμσυκημξ ηαζ ηδξ 

ηαθφηενδξ ηαζ θζβυηενμ αθααενήξ δζαδζηαζίαξ βζα ημ πενζαάθθμκ, χζηε κα ηαηαθήβεζ 

ημ πνμσυκ ζηδκ απυηηδζδ ημο μζημθμβζημφ ζήιαημξ, ecolabel. (Μανμφθδξ, 

Υαηγδακηςκίμο, Μάκηγμο, Μπεκέημο & Υανίημο 2007: 1) 

΢ε αοηυ ημ ζδιείμ ηνίκεηαζ ηαηάθθδθμ κα ελδβδεεί δ έκκμζα ημο υνμο 

«απμηφπςια άκεναηα». Απμηφπςια άκεναηα εκυξ εκδφιαημξ είκαζ ημ ζοκμθζηυ πμζυ 

ημο δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ηαζ άθθςκ αενίςκ ημο εενιμηδπίμο πμο 

απεθεοεενχκμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηφηθμο γςήξ ημο πνμσυκημξ, ηαζ εηθνάγεηαζ 

ζε πζθζυβναιια ζζμδφκαιμο δζμλεζδίμο ημο άκεναηα. Πενζθαιαάκμκηαζ υθα ηα αένζα 

ημο εενιμηδπίμο πμο πανάβμκηαζ ηαηά ηδκ δζαδζηαζία ηαηαζηεοήξ ηςκ 

αηαηένβαζηςκ πνμσυκηςκ, ηδκ ηαηαζηεοή ημο πνμσυκημξ, ηδ ιεηαθμνά ηςκ 

πνμσυκηςκ, ημ παηεηάνζζια, ηδ θάζδ πνδζζιμπμίδζδξ ημο, ηαζ ηδξ ηεθζηήξ ημο 

δζάεεζδξ. (http://www.cleanmetrics.com/html/clothing_carbon_footprints.htm)  

Σα ηονζυηενα πενζααθθμκηζηά πνμαθήιαηα απυ ηδκ αζμιδπακία ηςκ 

οθαζιάηςκ πνμηφπημοκ απυ ηδκ απυννζρδ κενμφ ιε ορδθή ζοβηέκηνςζδ πδιζηχκ, 

ηδκ πνήζδ θοημθάνιαηςκ ηαζ εκημιμηηυκςκ ηαηά ηδκ παναβςβή ηςκ θοζζηχκ 

πνχηςκ οθχκ, ηδκ ορδθή ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ηαηά ηδκ δζαδζηαζία παναβςβήξ 

ηςκ οθαζιάηςκ ηαζ απυ ηάπμζεξ ααζζηέξ πνχηεξ φθεξ πμο έπμοκ αάζδ ημ πεηνέθαζμ. 

  

http://www.cleanmetrics.com/html/clothing_carbon_footprints.htm
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Ππακηικέρ ηηρ Ανάλςζηρ Κύκλος Ευήρ 

΢ηδκ πανμφζα θάζδ εα δμφιε ιζα ιεθέηδ πενίπηςζδξ Ακάθοζδξ Κφηθμο 

Εςήξ ιζαξ ιπθμφγαξ 227  βναιιανίςκ, πμο απμηεθείηαζ απυ 65% πμθοεζηένα ηαζ 

35% ααιαάηζ, ιε ημκηά ιακίηζα, πμο έπεζ πθοεεί 52 θμνέξ ηαζ ζημ ηέθμξ ηαηέθδλε 

ζηα ζημοπίδζα. 

Ζ δζαδζηαζία παναβςβήξ ηδξ ιπθμφγαξ πενζθαιαάκεζ ηα ελήξ ζηάδζα: 

παναβςβή ααιααηζμφ/πμθοεζηένα, ηαηαζηεοή κήιαημξ, πθέλζιμ, πνμεπελενβαζία, 

αάρζιμ, ηυρζιμ ηαζ νάρζιμ ηαζ ηέθμξ δζακμιή. Ζ θάζδ ηδξ πνδζζιμπμίδζδξ 

πενζθαιαάκεζ ηζξ ελήξ πναηηζηέξ: πθφζζιμ ζηέβκςια ηαζ δζακμιή. Καζ δ ηεθζηή 

δζάεεζδ είκαζ δ ηαηάθδλδ ηδξ ιπθμφγαξ ζηδ πςιαηενή. 

΢ηδκ ένεοκα αοηή δζαπζζηχεδηε πςξ ζηδκ θάζδ ηδξ πνδζζιμπμίδζδξ ημο 

νμφπμο απαζηείηαζ δ ιεβαθφηενδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ 64% εκχ ηαηά ηδ δζαδζηαζία 

παναβςβήξ ημο απαζηείηαζ 26% εκένβεζα ηαζ 0,2 βζα ηδκ ηεθζηή δζάεεζδ ημο 

πνμσυκημξ. Γζα ηδκ δδιζμονβία ημο πμθοεζηένα απαζημφκηαζ 18 MJ εκένβεζα ηαζ 5 MJ 

βζα ημ ααιαάηζ. Ζ δδιζμονβία ημο πμθοεζηένα ζοκεζζθένεζ ανκδηζηά ζημ πνυαθδια 

ηδξ οπενεένιακζδξ ημο πθακήηδ εκχ βζα ηδκ δδιζμονβία ημο ααιααηζμφ απαζημφκηαζ 

ιεβαθφηενδ πμζυηδηα κενμφ.  

Ζ πενζααθθμκηζηή επίδναζδ ηδξ ηεθζηήξ δζάεεζδξ ηδξ ιπθμφγαξ είκαζ 

αζήιακηδ. ΋ιςξ, δ επακαπνδζζιμπμζήζδ ή μ επακαπνμζδζμνζζιυξ ηδξ ιπθμφγαξ 

ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ ηαηακάθςζδ πυνςκ ηαζ ηδκ οπμαάειζζδ ημο πενζαάθθμκημξ ιε 

ηδκ επελενβαζία αηαηένβαζηςκ οθζηχκ. (Cartwrightetal. 2011, 2,3) 

΢ε άθθδ ένεοκα πμο έβζκε ζπεηζηά ιε ηδκ πενζααθθμκηζηή επίδναζδ ηςκ 

εκδοιάηςκ πνδζζιμπμζήεδηε δ ιέεμδμξ ηδξ Ακάθοζδξ ημο Κφηθμο Εςήξ. Καζ πάθζ 

θαίκεηαζ πςξ δ θάζδ ηδξ πνήζδξ ημο νμφπμο είκαζ αοηή ιε ηδ ιεβαθφηενδ 

πενζααθθμκηζηή επίδναζδ. Βέααζα δζεοηνζκίγεηαζ πςξ ελανηάηαζ ηαζ απυ ηδκ πνήζδ 

πμο βίκεηαζ απυ ημκ ηαηακαθςηή. 

΢ημπυξ ηδξ ένεοκαξ ήηακ κα ανεεεί δ πμζυηδηα εηπμιπχκ ηςκ αενίςκ ημο 

εενιμηδπίμο ζε υθμ ημκ ηφηθμ γςήξ ημο νμφπμο. Ζ ιπθμφγα πνδζζιμπμζήεδηε πάθζ 

ςξ ενβαθείμ ηδξ ένεοκαξ. Ζ θάζδ ηδξ πνήζδξ ημο νμφπμο είκαζ δ πζμ επζαθααήξ ιε ημ 

48% ηςκ πενζααθθμκηζηχκ επζπηχζεςκ υθμο ημο ηφηθμο γςήξ κα μθείθεηαζ ζε αοηή, 

εκχ βζα υθεξ ηζξ άθθεξ θάζεζξ μζ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ αββίγμοκ ημ 52%. 

(Muthu 2014: 164) 



31 
 

΢ε ένεοκα πμο δζελήπεδ πνδζζιμπμζήεδηε δ Δηηίιδζδ ημο Κφηθμο Εςήξ βζα 

ιε ζημπυ κα ιεζςεμφκ μζ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

πθοζίιαημξ ηαζ ημο ζηεβκχιαημξ ηςκ νμφπςκ, ηάκμκηαξ ιζηνέξ αθθαβέξ ζημκ ηνυπμ 

πνήζδξ. Σα πθοκηήνζα ηαηακαθχκμοκ εκένβεζα ζε ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ θεζημονβζέξ: βζα 

ηδκ εένιακζδ ημο κενμφ, ιδπακζηή εκένβεζα ηαζ εκένβεζα ηαηά ηδ θάζδ ακαιμκήξ ηδξ 

ζοζηεοήξ. 

Ζ ηαηακάθςζδ κενμφ πμο απαζηείηαζ ζε υθμ ημ ηφηθμ γςήξ ημο εκδφιαημξ 

είκαζ 30,4 θίηνα. Καηά ηδκ πνήζδ ημο νμφπμο ηαηακαθχκεηαζ ηαζ δ ιεβαθφηενδ 

πμζυηδηα κενμφ υπςξ ηαζ εκένβεζαξ 2,476 kj. (Koerner , Schulz, Powell&Ercolani: 

2009: 6) 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηαεδιενζκήξ πνήζδξ ηςκ πθοκηδνίςκ, μζ ηαηακαθςηέξ 

ιπμνμφκ κα ηάκμοκ ιζα ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ επζπηχζεςκ, 

ιεζχκμκηαξ ηδκ ηαηακάθςζδ απμννοπακηζημφ, βειίγμκηαξ πθήνςξ ημ πθοκηήνζμ, 

βκςνίγμκηαξ πςξ είκαζ ηθεζζηυ υηακ δεκ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ υπζ ζε ηαηάζηαζδ 

ακαιμκήξ ηαζ απμθεφβμκηαξ κα πνδζζιμπμζήζμοκ ημ ζηεβκςηήνζμ. ΋ηακ έκα κέμ 

πθοκηήνζμ αβμνάγεηαζ, μζ ζδζυηηδηεξ ημο εα πνέπεζ κα είκαζ ζδζαίηενα πνμζεηηζημί ιε 

ημ κα επζθέλμοκ ημ ζςζηυ ιέβεεμξ ηαζ κα βκςνίγμοκ ημ πμζυ εκένβεζαξ ηαζ κενμφ πμο 

ηαηακαθχκεζ. Σα πθοκηήνζα είκαζ ηεπκμθμβζηά πνμδβιέκα βζα κα πανέπμοκ κενμφ  

πμο γεζηαίκεηαζ ιε θοζζηυ αένζμ ή ιε ηδ πνήζδ δθζαηήξ εκένβεζαξ. Οζ 

ηαηαζηεοαζηέξ απμννοπακηζηχκ έπμοκ έκα ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ ιείςζδ αοηχκ ηςκ 

επζπηχζεςκ, βζαηί ιπμνμφκ κα πανέπμοκ θεπημιενείξ μδδβίεξ βζα ηδκ ηαηακάθςζδ 

απμννοπακηζημφ, ημ μπμίμ ελανηάηαζ απυ ημ ηφπμ ημο πθοκηδνίμο. Ζ ειθάκζζδ κέςκ 

ιδπακδιάηςκ ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ επίζδξ ζηδ ιείςζδ ηςκ επζπηχζεςκ ηονίςξ ιε 

ηδκ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ κενμφ. (Koerner , Schulz, Powell&Ercolani: 2009: 8) 
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4. Αναδπομή ζηα ςλικά, ζηιρ μεθόδοςρ και ηοςρ 

ηπόποςρ σπήζηρ ηυν ενδςμάηυν 
 

Πδβέξ πθδνμθμνζχκ ηδξ εκδοιαζίαξ 

Ζ ιεθέηδ ηδξ εκδοιαζίαξ ζζημνζηά είκαζ ιζα δφζημθδ δζαδζηαζία. ΢ημ 

ηεθάθαζμ αοηυ εα βίκεζ ιζα ζζημνζηή ακαδνμιή ζηα οθζηά ηαηαζηεοήξ ηςκ 

εκδοιάηςκ, ζημοξ ηνυπμοξ ηαηαζηεοήξ ηαζ ζημοξ ηνυπμοξ πνήζδξ. Οζ πδβέξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ εφνεζδ αοηχκ ηςκ ζημζπείςκ είκαζ πμζηίθεξ.  

Πνχηδ ηαζ ζδιακηζηυηενδ πδβή πθδνμθυνδζδξ απμηεθεί ημ ίδζμ έκδοια. Ζ 

πνμζεηηζηή ιεθέηδ ημο δίκεζ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ημ οθζηυ ηαζ ημκ ηνυπμ 

ηαηαζηεοήξ ημο. Σα πενζζζυηενα εκδφιαηα πμο ζχγμκηαζ είκαζ απυ ημκ 17
μ
 αζχκα 

ηαζ ιεηά. ΢χγμκηαζ ηαζ εκδφιαηα απυ πνμδβμφιεκεξ πενζυδμοξ πμο ακαηαθφθεδηακ 

ηαηά ηζξ ανπαζμθμβζηέξ ακαζηαθέξ, αθθά είκαζ εθάπζζηα. Γζα ηα εκδφιαηα ηςκ 

πνμδβμφιεκςκ πενζυδςκ μζ πθδνμθμνίεξ ακηθμφκηαζ απυ άθθεξ πδβέξ υπςξ είκαζ μζ 

βναπηέξ ηαζ εζημκμβναθδιέκεξ ιανηονίεξ. (Γεςνβζηζμβζάκκδ & Πακημοαάηδ 2011: 

22) 

Ζ ηέπκδ αμδεά κα ηαηαθάαμοιε πμθθά ζημζπεία βζα ηα παναηηδνζζηζηά ιζα 

πενζυδμο, ηδκ ημζκςκζηή ηαζ μζημκμιζηή μνβάκςζδ ιζα ημζκςκίαξ, ηάπμζα έεζια, ηδ 

δζαηνμθή ημοξ, ηδκ εκδοιαζία η.α.. Πίκαηεξ γςβναθζηήξ, ημζπμβναθίεξ, 

αββεζμβναθίεξ, ρδθζδςηά ηαζ θμνδηέξ εζηυκεξ ιπμνμφκ κα ιαξ δχζμοκ απακηήζεζξ 

βζα ημ πχξ κηφκμκηακ μζ άκενςπμζ ηςκ πνμδβμφιεκςκ αζχκςκ. 

Οζ βναπηέξ πθδνμθμνίεξ απμηεθμφκ επίζδξ πμθφ ζδιακηζηέξ πδβέξ 

πθδνμθυνδζδξ, ιέζς ηςκ θμβμηεπκζηχκ ηεζιέκςκ, ηςκ διενμθμβίςκ ηαζ ηςκ 

επζζημθχκ. ΢ηδκ Δθθάδα πμθφηζιδ πδβή πθδνμθυνδζδξ απμηεθεί ημ πνμζημζφιθςκμ, 

υπμο εηεί ακαβναθυκημοζακ υθα ηα πενζμοζζαηά ζημζπεία ηδξ κφθδξ ζημκ βαιπνυ. 

Οζ πνμθμνζηέξ ιανηονίεξ δίκεζ ζημζπεία βζα ηδκ εκδοιαζία ηςκ πνμδβμφιεκςκ 

αζχκςκ ηαζ εηθνάγεηαζ ιέζα απυ αθδβήζεζξ, δδιμηζηά ηναβμφδζα, λυνηζα, εοπέξ, 

ηαηάνεξ, αζκίβιαηα, πανμζιίεξ ηαζ παναιφεζα. (Γεςνβζηζμβζάκκδ & Πακημοαάηδ 

2011: 22) 
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Τλικά Καηαζκεςήρ Δνδςμάηυν 
 

Πνμημφ λεηζκήζμοιε κα ακαθφμοιε ηα οθζηά ηαηαζηεοήξ ηςκ εκδοιάηςκ εα 

πνέπεζ κα δζαπςνίζμοιε ηνεζξ έκκμζεξ, ηδκ έκκμζα ηδξ ίκαξ, ημο κήιαημξ ηαζ ημο 

οθάζιαημξ.  

Σμ πνχημ ζημζπείμ είκαζ δ ααζζηή αηαηένβαζηδ ίκα πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα 

ηδκ παναβςβή κήιαημξ (yarn). Οζ ίκεξ απυ θοζζηέξ πδβέξ είκαζ ζοκήεςξ ημκηέξ 15-25 

ιι. Σμ ιεηάλζ είκαζ ιζα εζδζηή πενίπηςζδ βζαηί είκαζ πμθφ ιαηνζά ίκα. Αοηυξ μ ηφπμξ 

ίκαξ μκμιάγεηαζ filament. 

Σμ κήια (Yarn) θηζάπκεηαζ ιε ηδ ζοζηνμθή ζκχκ ιαγί βζα κα ζπδιαηίζμοκ 

έκακ ηθχκμ. 

Σμ φθαζια θηζάπκεηαζ ιε ηδκ φθακζδ, ημ πθέλζιμ δ ηδκ ζοβηυθθδζδ 

κδιάηςκ. (Cooper& Vulker,1985) 

 

Η. Φοζζηέξ ίκεξ/ οθάζιαηα απυ πνχηεξ φθεξ 

 

Οζ θοζζηέξ ίκεξ, υπςξ ακαθένεζ ηαζ ημ υκμιά ημοξ, είκαζ θοζζηά πνμσυκηα πμο 

πνμένπμκηαζ απυ θοηζηέξ ηαζ γςζηέξ πδβέξ. Οζ θοηζηέξ ίκεξ πζεακυηδηα κα ήηακ μζ 

πνχηεξ φθεξ ζηδ Μεζμθζεζηή επμπή, δδθαδή ίκεξ απυ ημνιμφξ ή ιίζπμοξ θοηχκ, ιζα 

δζαδζηαζία πνμκμαυνα ηαζ δφζημθδ. Υνδζζιμπμζμφζακ ημ θζκάνζ ηαζ ημ ιαθθί ςξ 

πνχηδ φθδ ιζα πζμ εφημθδ δζαδζηαζία. Ζ ηαθθζένβεζα ηαζ επελενβαζία ημο ιεηαλζμφ 

λεηίκδζε πμθφ ανβυηενα. (Πενζαμθζχημο 2004: 24) 

Ζ ζδιακηζηυηενδ ηθςζημτθακημονβζηή ίκα αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ είκαζ ημ 

ααιαάηζ ηαζ έπεζ πμθφ ζδιακηζηή μζημκμιζηή αλία βζα ηζξ πχνεξ πμο ημ ελάβμοκ. 

(Richardsetal 2003: 16) 

Μαλλί (έπιο) 

Δίκαζ δ γςζηή ηνίπα πμο ηαθφπηεζ ηαζ πνμζηαηεφεζ ημ δένια ηςκ γχςκ. 

Ανπζηά μ άκενςπμξ ηάθοπηε ημ ζχια ημο ιε ηα δένιαηα ηςκ γχςκ, ζηδ ζοκέπεζα 

υιςξ ακαηάθορε ηδκ επελενβαζία αοημφ ηαζ ηδκ παναβςβή κδιάηςκ απυ ημ ιαθθί 
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αοηχκ. (Πενζαμθζχημο 2004: 33) Ζ ηοιάηςζδ ηαζ δ εθαζηζηυηδηα ηςκ ζκχκ δίκμοκ 

ζηα οθάζιαηα πμθφηζιεξ ζδζυηδηεξ. (Richardaetal 2003:17) 

΢ηδκ Δθθάδα ημ ιαθθί πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ενζμονβία εζζάβεηαζ ηονίςξ 

απυ ημ ελςηενζηυ. Σμ εβπχνζμ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ απυ ηδκ μζημηεπκία 

(ζηεπάζιαηα, θθμηάηεξ η.α.). (Κάηζμο& Ηςάκκμο 1986: 33) Ακ ηαζ ηα ηεθεοηαία 

πνυκζα δ μζημηεπκία έπεζ ιεζςεεί πμθφ 

ιζαξ ηαζ μζ πενζζζυηενμζ πνμηζιμφκ κα 

αβμνάγμοκ έημζια ηα πνμσυκηα απυ ηδκ 

αβμνά.  

Σα εεηζηά ημο ιαθθζμφ είκαζ 

πςξ είκαζ γεζηυ ηαζ άκεημ ηαζ επεζδή 

μζ ίκεξ ημο ακαπκέμοκ ηναηάεζ ημ 

ζχια ζηδκ ηαηάθθδθδ εενιμηναζία. 

Απμννμθά ημκ ζδνχηα, δεκ 

ηζαθαηχκεηαζ ηαζ αάθεηαζ εφημθα. Οζ 

ίκεξ ημο απυ ηδ θφζδ ημοξ απςεμφκ ημ 

κενυ ηαζ ηδ θςηζά. (Unknown 1997: 10) Πανάβεηαζ πνδζζιμπμζχκηαξ αζχζζιεξ 

βεςνβζηέξ πναηηζηέξ δίπςξ επζαανφκζεζξ ζηα πνυααηα. Βέααζα ζδιακηζηυ νυθμ βζα 

ηδκ πμζυηδηα ημο έπμοκ μζ ζοκεήηεξ γςήξ ημο γχμο. (Αδαιυπμοθμξ, 2011) 

 Σα ανκδηζηά ημο είκαζ, πςξ ζοπκά ηαηαζηνέθεηαζ απυ ηα ζηαεάνζα ηαζ δ 

θεφηακζδ ιε πθςνίκδ ιπμνεί κα ηζηνζκίζεζ ημ ιαθθί (Unknown 1997: 10) 

 

Λινάπι 

Ζ ηαηαβςβή ημο θζκανζμφ είκαζ απυ ηδκ Αζία ηαζ απμηεθεί έκα απυ ηα 

ανπαζυηενα ηθςζηζηά θοηά. Σμ θζκάνζ ελάβεηαζ απυ ημνιμφξ ζοβηεηνζιέκςκ θοηχκ 

ιε ιζα εθεβπυιεκδ δζαδζηαζία απμζφκεεζδξ, πμο είκαζ βκςζηή ςξ ζδρίθοζδ. 

(Richardaetal 2003:16) Γείβιαηα θζκχκ οθαζιάηςκ ανέεδηακ ζε ακαζηαθέξ ζε 

άνζζηδ ηαηάζηαζδ ηαζ πνμκμθμβμφκηαζ απυ ημοξ κεμθζεζημφξ πνυκμοξ. ΢ηδκ Αίβοπημ 

ημ 3400 π.Υ. ηαηαζηεφαγακ οθάζιαηα ηαζ νμφπα απυ θζκάνζ. Απυ υπμο δζαδυεδηε 

ζηζξ άθθεξ πχνεξ ηδξ Μεζμβείμο ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζηδκ οπυθμζπδ Δονχπδ. ΢ηδκ 

Δθθάδα, ημ θζκάνζ ήηακ έκα απυ ηα ηονζυηενα οθζηά παναβςβήξ εκδοιάηςκ παν‟ υθμ 

Δικόνα 7 Μαλλι Πηγή: 

http://www.urbanara.co.uk/journal/buying-guide/wool/ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%B3%CF%85%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7
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πμο ημ ηθίια δεκ εοκμμφζε βζα ηδκ παναβςβή ηαθήξ πμζυηδηαξ ίκαξ. (Πενζαμθζχημο 

2004: 30).  

Σα εεηζηά ημο θζκανζμφ είκαζ πςξ μζ ίκεξ ημο είκαζ πμθφ ζηθδνά, είκαζ 

δνμζενά ηαζ άκεηα βζαηί απμννμθμφκ ημκ ζδνχηα. Σα οθάζιαηα πμο θηζάπκμκηαζ απυ 

θζκάνζ δεκ ηα «επζζηέπηεηαζ» μ ζηχνμξ, επζπθέμκ, πνεζάγεηαζ θζβυηενα πδιζηά 

θζπάζιαηα ηαζ θοημθάνιαηα απυ ημ ααιαάηζ. Σα ανκδηζηά ημο θζκανζμφ είκαζ, πςξ 

υηακ είκαζ ιδ επελενβαζιέκα είκαζ ζδζαίηενα εφθθεηηα. Δπζπθέμκ, επεζδή, είκαζ 

ζηθδνά οθάζιαηα υηακ θμνζμφκηαζ δείπκμοκ πςξ είκαζ ημιιέκα ηαζ ναιιέκα ζηνααά. 

(Unknown 1997: 8) 

Μεηάξι 

Σμ ιεηάλζ είκαζ ιία απυ ηζξ πμθοηζιυηενεξ οθακηζηέξ ίκεξ γςζηήξ πνμέθεοζδξ, 

πμο αβαίκεζ απυ έκα είδμξ εκηυιμο πμο μκμιάγεηαζ Bombyxmori υηακ ηαηαζηεοάγεζ 

ημ ημοημφθζ ηδξ. Πανάβεζ οβνυ ιεηάλζ, μζ μπμίεξ ζηθδναίκμοκ υηακ ένπμκηαζ ζε 

επαθή ιε ημκ αένα. (Richardaetal 2003:108) 

Ζ ηέπκδ ηδξ έπεζ νίγεξ ζηδκ 

Ακαημθή ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζηδκ Κίκα πμο 

δζαθοθάπηδηε ηνοθή βζα 3000 πνυκζα, 

αθθά ηαζ ζηδκ Ηαπςκία ηαζ Σασθάκδδ ήηακ 

βκχζηδ δ πναηηζηή ηδξ. Ζ πνήζδ ιεηαλζμφ 

ζηδκ αογακηζκή πενίμδμ είκαζ εονέςξ 

βκςζηή. ΢ηυπμξ ηδξ εκδοιαζίαξ εηείκδ 

ηδκ πενίμδμ ήηακ δ θάιρδ ηαζ δ 

ιεβαθμπνέπεζα, έηζζ ζοκήεζγακ κα 

ακαιεζβκφμοκ πνοζή ηαζ ιεηαλςηή 

ηθςζηή ζηδκ ζφκεεζδ ηςκ οθαζιάηςκ. 

(Πενζαμθζχημο 2004: 33) 

Σα εεηζηά αοηήξ ηδξ πνχηδξ φθδξ είκαζ πςξ μζ ίκεξ ημο έπμοκ ιζα αίζεδζδ 

πμθοηέθεζαξ ζηδκ ειθάκζζδ ηαζ ηδκ οθή. Μπμνμφκ κα ααθημφκ ζε πμθθέξ υιμνθεξ, 

θαιπενέξ απμπνχζεζξ. Οζ ίκεξ ημο είκαζ πμθφ δοκαηέξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ θεπηυηδηα 

ημοξ. Δπίζδξ, είκαζ πμθφ άκεημ οθζηυ βζα κα ημ θμνέζεζ ηακείξ. Σα ανκδηζηά ημοξ 

είκαζ πςξ πάκμοκ ηζξ εεηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ απυ ημκ ήθζμ, ημκ ζδνχηα, ηα δοκαηά 

Δικόνα 8 Μεηάξι Πηγή: 

http://www.themeister.co.uk/birchall/silk_throwing

.htm 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CF%8E%CE%BF
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ζαπμφκζα ηαζ ημ ζζδένςια. Πανάβμοκ ζηαηζηυ δθεηηνζζιυ βζ‟ αοηυ ημθθάκε πάκς 

ζημ ζχια. Σέθμξ, είκαζ εοάθςηα ζηα έκημια ηαζ ζδζαίηενα ζηα ζηαεάνζα. (Unknown 

1997: 10) 

 

Κάνναβε 

Ζ ζκδζηή ηάκκααδ πνμένπεηαζ απυ ηδκ ηεκηνζηή Αζία ηαζ εεςνείηαζ «ιαθαηή 

ίκα». Ζ ηαθθζένβεζά ηδξ ζηδκ Δθθάδα απμηεθμφζε ιζα ακεμφζα βεςνβζηή αζμιδπακία, 

αθθά απαβμνεφηδηε ιε ημκ κυιμ 2107 ηδξ 11-3-1920. (Πενζαμθζχημο 2004: 31) 

Ζ ηάκκααδ ηαθθζενβείηαζ ζηδκ Αιενζηή, ηδ Ρςζία, ηδ Γζμοβημζθααία ηαζ ηδκ 

Πμθςκία. ΢ημ πνχια ηαζ ηδ βοαθάδα ιμζάγεζ πμθφ ιε ημ θζκάνζ. Σα εεηζηά ηδξ 

ηάκκααδξ είκαζ πςξ είκαζ ανηεηά ακεεηηζηυ ζημ εαθαζζζκυ κενυ, βζ‟ αοηυκ ημκ θυβς 

ηαηαζηεοάγμκηαζ απυ αοηή ζπμζκζά, δίπηοα ηαζ νμφπα βζα ρανάδεξ. Αηυιδ, δ 

ηάκκααδ ιεβαθχκεζ πςνίξ θίπαζια, απαζηεί εθάπζζηδ πνμζμπή, δεκ ηαηαζηνέθεζ ηα 

ενεπηζηά ζοζηαηζηά ημο εδάθμοξ ηαζ είκαζ εφημθδ ζηδ ζοβημιζδή. Χξ απμηέθεζια ηα 

πενζζζυηενα οπμπνμσυκηα ηδξ ηάκκααδξ είκαζ αζμθμβζηά πζζημπμζδιέκα. Σα ανκδηζηά 

είκαζ πςξ μζ ίκεξ ημο είκαζ ζηθδνέξ ηαζ δφζηαιπηεξ, είκαζ αηνζαέξ ηαζ 

ηαηαζηνέθμκηαζ ιε ηδ θεφηακζδ. (Unknown 1997: 9) 

΢πάπηο 

Δίκαζ εάικμξ ιε ηαηαβςβή απυ ηδκ πενζμπή ηδξ Μεζμβείμο ηαζ θεάκεζ ζε 

φρμξ ηα δφμ ιέηνα. Οζ αθαζημί ημοξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ηαηαζηεοή ηαθαεζχκ ηαζ 

ράεζκςκ ηαπέθςκ. ΢ηδκ Ακδαθμοζία ανέεδηακ αηυια ηαζ ημοκίη ηαηαζηεοαζιέκεξ 

απυ ζπάνημ. (Πενζαμθζχημο 2004: 31) 

Μπαιπμφ 

Σμ κήιαηα απυ ιπαιπμφ είκαζ θζθζηυ πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηαεχξ 

πνυηεζηαζ βζα θοηυ πμο ιεβαθχκεζ βνήβμνα ηαζ ηαηαζηνέθεηαζ πμθφ δφζημθα. Σα 

φθαζια πμο πνμηφπημοκ είκαζ αζμδζαζπχιεκα ηαζ έπμοκ ακηζααηηδνζδζαηέξ 

ζδζυηδηεξ. (Αδαιυπμοθμξ, 2011) 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%8C%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82
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Γιούηα 

Ζ βζμφηα είκαζ ίκα απυ ιίζπμ δζημηοθίδμκςκ θοηχκ, πνεζάγεηαζ εφθμνμ 

έδαθμξ ηαζ οβνυ ηθίια βζα κα ακαπηοπεεί ηαζ ακαπηφζζεηαζ ηονίςξ ζηδκ Ηκδία. Έπεζ 

ηίηνζκμ πνχια ηαζ θάιρδ ιεηαλζμφ. Σμ ηυζημξ παναβςβήξ ηδξ είκαζ παιδθυ αθθά δ 

ενβαζία βζα ηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ είκαζ πζμ ζηθδνή. Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ εκδοιαζία, 

ηαπδημονβία ζοζηεοαζία ηαζ ζηδκ ηαηαζηεοή θζκάηζαξ. (Richardaetal 2003:17) 

 

Δικόνα 9 Γιούηα Πηγή: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-70762010000200005 

Σα εεηζηά ηδξ βζμφηα είκαζ υηζ ιπμνεί κα επελενβαζηεί αολάκμκηαξ ηδκ 

ακεεηηζηυηδηα ηδξ ηαζ ηδκ ακηίζηαζδ ζηδ ζήρδ, ζημ κενυ ηαζ ηδ θςηζά. ΋ηακ 

επελενβαζηεί ιε ηαοζηζηή ζυδα απμηηά ηα παναηηδνζζηζηά ημο ιαθθζμφ. Ζ βζμφηα  

είκαζ 100% αζμαπμζημδμιδζζιμ ηαζ θζθζηή πνμξ ημ πενζαάθθμκ. Σα ανκδηζηά ηδξ 

είκαζ πςξ απυ υθεξ ηζξ ζδιακηζηέξ ίκεξ είκαζ δ πζμ αδφκαιδ. Δίκαζ δφζημθμ κα 

θεοηακεεί ή κα πθοεεί, βζ‟ αοηυ δ πνήζδ ηδξ είκαζ πενζμνζζιέκδ. (Unknown 1997: 9) 

Βαμβάκι  

Κονζυηενδ ίκα ηδξ 

ηθςζημοθακημονβίαξ είκαζ αοηή ημο 

ααιααηζμφ. Τπμθείιιαηα απυ ααιααηενά 

οθάζιαηα ανέεδηακ ημκηά ζημκ πμηαιυ Ηκδυ 

ηαζ πνμκμθμβμφκηαζ ημ 3000 π.Υ. ΢ηδκ ανπαία 

Δθθάδα ημ ααιαάηζ ήηακ άβκςζημ οθζηυ, ακ 

ηαζ ζοκακηάηαζ ζε βναπηέξ ακαθμνέξ. Σμκ 2
μ
 

αζχκα π.Υ. βνάθεζ μ Παοζακίαξ βζα ημ 

ααιαάηζ ή αφζζμξ υπςξ μκμιαγυηακ ηδκ 

πενίμδμ εηείκδ: «Ζ Ζθεία είκαζ αλζμεαφιαζηδ 

Εικόνα 10 Βαμβάκι Πθγι: 
http://www.utexas.edu/centers/nfic/ 
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βζα.. ηδ αφζζμ,  πμο ακαπηφζζεηαζ ιυκμ εδχ ηαζ ηακέκα άθθμ ιένμξ ηδξ Δθθάδαξ… απυ αοηή 

οθαίκμοκ ιακηήθζα βζα ημ ηεθάθζ ηαζ θμνέιαηα». 

Καηά ημ 1000 π.Υ. – 100 π.Υ. ημ ααιαάηζ δεκ ημ πνδζζιμπμζήζμοκ πμθφ, μ Ζνυδμημξ 

ημ ακαθένεζ ςξ «θοηζηυ ιαθθί» ή ηαηά θέλδ ημ ιαθθί πμο πνμένπεηαζ απυ έκα δέκδνμ». Καηά 

ηδκ αογακηζκή πενίμδμ ημ ααιαάηζ ανζζηυηακ ζηδκ αηιή ημο. Οζ βοκαίηεξ ηζξ Θεζζαθίαξ, ηδξ 

Θνάηδξ ηαζ ηδξ Μαηεδμκίαξ αζπμθήεδηακ ιε ηδκ κδιαημπμίδζδ ημο.  ΢πμοδαζυηενμ ηέκηνμ 

απμηεθμφζακ ηα Αιπεθάηζα ηδξ Θεζζαθίαξ υπμο έζηεθκακ ηα κήιαηα ζηδ ΢ιφνκδ, ζηδκ 

Κςκζηακηζκμφπμθδ, ηδ Βζέκκδ ηαζ ηδ Λεζρία ιε ζημπυ ηδκ δζάδμζδ ζε υθδ ηδκ Δονχπδ. 

(Πενζαμθζχημο 2004: 32) 

Γζαθμνεηζηέξ πμζηζθίεξ ααιααηζμφ πανάβμοκ ίκεξ δζαθμνεηζημφ ιήημοξ. Οζ 

ιαηνζέξ ίκεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ηαθφηενδξ πμζυηδηαξ οθάζιαηα επεζδή ιπμνμφκ 

κα οθαίκμκηαζ ζε θεπηά, θεία, θαιπενά ηαζ ζπεηζηά δοκαηά κήιαηα. Οζ ημκηέξ ίκεξ 

πανάβμοκ πμκδνυηενα κήιαηα ηα μπμία ιπμνμφκ κα ιεηαηνέπμκηαζ ζε ακεεηηζηυηενα 

οθάζιαηα αθθά θζβυηενμ ημιρά ηαζ θαιπενά. (Unknown 1974, 7) 

Δκαθθαηηζηέξ: μνβακζηυ ααιαάηζ, ααιαάηζ ιε ιζηνυηενδ πνήζδ πδιζηχκ, 

ιάγεια ααιααηζμφ ιε ημ πένζ, ααιαάηζ πμο πμηίγμκηαζ ιε ηδ ανμπή, οπμηαηάζηαηεξ 

ίκεξ, υπςξ ηάκκααδ ή θζκάνζ. (Fletcher, 2008 ζεθ.8-9) 

Ζ απυδμζδ ημο ααιααηζμφ ζακ πνχηδ φθδ βζα οθάζιαηα ιεηνά ιυκμ ημ 1/3 

ηδξ ζοκμθζηήξ παναβςβήξ. Σα οπυθμζπα οπμπνμσυκηα ημο είκαζ μζ ζπυνμζ ααιααηζμφ, 

ηα ζημοπζά ηαζ ηα απυαθδηα. Οζ ζπυνμζ ημο ααιααηζμφ βίκμκηαζ θάδζ ή 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζακ γςμηνμθέξ ηαζ ηα ζημοπζά πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ πνχηδ φθδ 

βζα ηζξ ίκεξ απυ αζζηυγδ. 

Ίκεξ Αιζάκημο 

Ο αιίακημξ είκαζ δ ιυκδ μνοηηή ίκα πμο οπάνπεζ ζηδ θφζδ. Έπεζ 

πνδζζιμπμζδεεί ζε εενιμακεεηηζηά οθζηά, εενιζηή ιυκςζδ ηαζ ηαηάηζα θνέκςκ. Ζ 

πνήζδ ημο ιεζχκεηαζ βνήβμνα θυβς ηςκ ηζκδφκςκ οβείαξ πμο μθείθμκηαζ ζε αοηυκ. 

(Richardaetal 2003:17) 
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ΗΗ. ΢οκεεηζηά Τθάζιαηα 

 

Ο υνμξ ζοκεεηζηυ ζδιαίκεζ πςξ ηάηζ είκαζ πθήνςξ θηζαβιέκμ απυ ημκ 

άκενςπμ. (Richardaetal 2003:18) Σα ζοκεεηζηά κήιαηα δδιζμονβήεδηακ ζηδκ 

πνμζπάεεζα ημο ακενχπμο κα ιζιδεεί ηαζ κα αεθηζχζεζ ηδ θφζδ. Ζ πνχηδ ηαηδβμνία 

ζοκεεηζηχκ κδιάηςκ είκαζ αοηέξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ επελενβαζία ηδξ θοζζηήξ 

ηοηηανίκδξ (ααιαάηζ λφθμ) ηαζ είκαζ ακήηεζ ημ ναβζυκ ηαζ ημ αζεηάη. (Πενζαμθζχημο 

2004, 210) Ζ δεφηενδ ηαηδβμνία είκαζ μζ ζοκεεηζηέξ ίκεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ 

πεηνμπδιζηέξ αζμιδπακίεξ ηαζ είκαζ δ εθαζηίκδ, ημ αηνοθζηυ, ημ κάζθμκ η.α. 

(Γεςνβζηζμβζάκκδ & Πακημοαάηδ 2011: 26) 

Οζ πενζζζυηενεξ ζοκεεηζηέξ φθεξ είκαζ εενιμπθαζηζηέξ, ημ μπμίμ ζδιαίκεζ υηζ 

ιεθακχκμκηαζ ιε εενιμηναζία, έκα παναηηδνζζηζηυ πμο πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ οπ‟ 

υρζκ ηαηά ημ πεζνζζιυ ηςκ ζκχκ ζηδκ δζαδζηαζία παναβςβήξ ηςκ εκδοιάηςκ ηαζ κα 

δίκεηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή. (Unknown 1974: 12) 

Βιζκόδε (Viscose) ή Ρεγιόν (Rayon) 

H αζζηυγδ ηαηαζηεοάζηδηε ημ 1891 ηαζ μκμιαγυηακ ηεπκδηυ ιεηάλζ. 

Οοζζαζηζηά πνυηεζηαζ βζα έκα ζοκεεηζηυ φθαζια απυ θοζζηέξ πνχηεξ φθεξ, υπςξ ημ 

ααιαάηζ, ημ λφθμ, μ λοθμπμθηυξ. Δίκαζ εθαθνφ φθαζια, πμο ηαεχξ «πέθηεζ» 

δδιζμονβεί πηοπχζεζξ ιε ηδκ μιμνθζά εκυξ θοζζημφ οθζημφ ηαζ θμνζέηαζ υθεξ ηζξ 

επμπέξ (http://textile.chem-net.gr/?p=600) 

Σα ανκδηζηά ηδξ αζζηυγδξ είκαζ πςξ λεεςνζάγεζ ημ πνχια ηδξ ιε ημ θςξ, 

ηαηαζηνέθεηαζ άια πέζεζ πάκς μλφ, είκαζ εοαίζεδηδ ζημ ζηχνμ, πνέπεζ κα 

ζζδενχκεηαζ ζε παιδθή εενιμηναζία ηαζ έπεζ ιζηνυ ααειυ απμννυθδζδξ κενμφ. 

(Unknown 1974: 21) 

Αζεηάη (Acetate) 

To αζεηάη απμηεθείηαζ απυ πδιζηέξ ίκεξ ιε θοηζηή αάζδ. Λυβς ημο υηζ δ 

πμζυηδηα ημο αζεηάη ιμζάγεζ ιε αοηή ημο ιεηαλζμφ, πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ βζα 

πμθοηεθή εζχνμοπα, βζα θμνέιαηα, βζα πμοηαιίζεξ ηαζ βζα υθεξ ηζξ θυδνεξ. Ζ οθή 

ημο αζεηάη είκαζ ιεηαλέκζα, δεκ ηζαθαηχκμοκ ηαζ δεκ ιαγεφμοκ ζημ πθφζζιμ ηαζ 

απςεμφκ ημ ζηχνμ ηαζ ηδ ιμφπθα. (http://wonderplace.forumotion.net/t88-topic) 

http://textile.chem-net.gr/?p=600
http://wonderplace.forumotion.net/t88-topic
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Σα ηαηά ηςκ οθαζιάηςκ απυ αζεηάη είκαζ πςξ λεαάθμοκ πζμ εφημθα απυ 

άθθα οθάζιαηα, πανάβμοκ ζηαηζηυ δθεηηνζζιυ, πάκμοκ ηδ δοκαιζηυηδηα ημοξ υηακ 

ανέπμκηαζ, απμννμθμφκ ημκ ζδνχηα ηαζ είκαζ εφθθεηημ οθζηυ. (Unknown 1974, 13) 

Νάιλον (Nylon) 

Σμ πνχημ φθαζια απυ κάζθμκ πμο ηαηαζηεοάζηδηε ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ 

ημ 1938 ήηακ ημ ηαθζυκ. ΢ηδκ ζοκέπεζα, ανήηε πνήζδ ζακ φθαζια βζα αθελίπηςημ, 

πμοηάιζζα, ζεκηυκζα, εζχνμοπα η.α. (Richardsetal. 2003: 18) To κάζθμκ είκαζ 

πανάβςβμ ημο πεηνεθαίμο ηαζ είκαζ  δ πνχηδ αιζβχξ ζοκεεηζηή ίκα ζηδκ ζζημνία. 

(http://textile.chem-net.gr/?p=600)  

Οζ ίκεξ απυ κάζθμκ είκαζ πμθφ δοκαηέξ, ακεεηηζηέξ ηαζ εθαζηζηέξ. ΢ε πνυζιζλδ 

ημο ιε άθθεξ φθεξ , αολάκεζ ηδκ ακεεηηζηυηδηα ημο νμφπμο, δεκ ηζαθαηχκεηαζ 

εφημθα ημ φθαζια, ζηεβκχκεζ βνήβμνα, ηαζ ακηζζηέηεηαζ ζηδ ιμφπθα ηαζ ημ ζηχνμ. 

Θεςνείηαζ ζδακζηυ βζα εεναπεοηζηέξ ηάθηζεξ. (Πενζαμθζχημο 2004: 214) 

΢ηα ηαηά ημο είκαζ ημ πμθφ βοαθζζηενυ θζκίνζζια πμο έπεζ, δ παναβςβή 

ζηαηζημφ δθεηηνζζιμφ πμο πνμζεθηφεζ ηδ ζηυκδ ηαζ λεαάθεζ ηαηά ημ πθφζζιμ 

θεηζάγμκηαξ ηα άθθα νμφπα. (Unknown 1974, 18) 

Πολςεζηέπαρ 

Σμ 1945, δ πνχηδ ίκα πμθοεζηένα ηαηαζηεοάζηδηε ζηδκ Αββθζα ηαζ δ 

ακάπηολδ ημο ήηακ ναβδαία. Ακαιζβιέκμ ιε ααιαάηζ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 

παναβςβή ζεκημκζχκ, πακηεθμκζχκ, θμνειάηςκ η.α. Ακαιζβιέκμ ιε ιαθθί 

πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζηδκ ηαηαζηεοή ημζημοιζχκ ηαζ πακηεθμκζχκ. (Richardsetal 

2003:18) 

Οζ ίκεξ πμθοεζηένα πανάβμκηαζ απυ πμθοιενζζιυ ημο πνμσυκημξ πμο 

ζπδιαηίγεηαζ υηακ δ αθημυθδ ηαζ ημ μνβακζηυ μλφ ακηζδνμφκ. Σμ πνμσυκ ηήηεηαζ ηαζ 

ελςεείηαζ ιέζς ηαθμοπζμφ ζοκεεηζηχκ ζκχκ. ΢ηδ ζοκέπεζα, ηα γεζηά ή ηνφα κδιάηζα 

ηεκηχκμκηαζ ανηεηέξ θμνέξ ζημ ανπζηυ ημοξ ιήημξ. Μπμνεί κα πνδζζιμπμζδεμφκ είηε 

ςξ κδιάηζα είηε ηυαμκηαζ ζε staple. (TextileHandbook 1974, 19-20) 

Σα εεηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ οθαζιάηςκ πμο ηαηαζηεοάγμκηαζ απυ 

πμθοεζηένα είκαζ πςξ είκαζ ζδακζηά βζα ιυκζια πθοζανίζιαηα, πθέκμκηαζ ηαζ 

http://textile.chem-net.gr/?p=600
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ζηεβκχκμοκ εφημθα, δεκ απμννμθμφκ ημκ ζδνχηα ηαζ ηέθμξ ακαιζβκφμκηαζ ιε άθθα 

οθζηά αολάκμκηαξ ηδκ ακηίζηαζδ ζημ ηζαθάηςια. (Chodák&Blackburn 2009: 107) 

Tα ανκδηζηά παναηηδνζζηζηά αοηχκ ηςκ οθαζιάηςκ είκαζ πςξ δεκ ιπμνμφκ 

κα πνςιαηζζημφκ απυ μνζζιέκεξ ααθέξ, πανάβμοκ ζηαηζηυ δθεηηνζζιυ, εθηφμοκ ημο 

θεηέδεξ απυ θάδζ ηαζ είκαζ εφθθεηηα οθζηά. (TextileHandbook 1974, 20) 

Ακπςλικέρ ίνερ 

Οζ αηνοθζηέξ ίκεξ ηαηαζηεοάζηδηακ ημ 1948, ζηζξ Ζ.Π.Α. Μέζα ζε ηνία 

πνυκζα πςθμφκηακ 100.000 εκδφιαηα απυ αηνοθζηέξ ίκεξ. Δίκαζ εθαθνφ, ιαθαηυ, 

παπφ, ιε ιζα ιάθθζκδ γεζηή οθή ηαζ είκαζ ηαηάθθδθεξ βζα ηδκ παναβςβή 

δζμβηςιέκςκ κδιάηςκ. ΢ήιενα, απμηεθεί ααζζηή πνχηδ φθδ ζηδ αζμιδπακία ηςκ 

πθεηηχκ ηαζ ηςκ ιαθθζχκ. (Richardetal. 2003, 19) 

Σα αηνοθζηά κήιαηα είκαζ ακεεηηζηά, ζδακζηά βζα πθζζανίζιαηα βζαηί δεκ 

ηζαθαηχκεζ ηαζ πθέκμκηαζ ζημ πθοκηήνζμ. Κάκεζ ηα πθεηηά πζμ ακεεηηζηά, αθθά δεκ 

ειπμδίγεζ ηδκ δδιζμονβία ηυιπςκ. Δπζπθέμκ, δεκ πζάκεζ ιμφπθα ηαζ ζηχνμ. ΢ηδκ 

ανπή δ δζαδζηαζία ααθήξ ημο ήηακ πμθφ δφζημθδ, αθθά λεπενάζηδηε ιε ηζξ 

ζοκεεηζηέξ πνςζηζηέξ. Αηυιδ, είκαζ ακεεηηζηυ ζημ δθζαηυ θςξ. (Πενζαμθζχημο 2004, 

217) 

΢ηα ανκδηζηά ημο είκαζ μ ζηαηζηυξ δθεηηνζζιυξ πμο πανάβεζ, δ εοαζζεδζία 

ζηζξ ορδθέξ εενιμηναζίεξ, ημιπζάγεζ ηάπμζεξ θμνέξ ηαζ είκαζ εφθθεηημ 

οθζηυ.(Unknown 1974: 14) 

Λύκπα 

Δθεφνεζδ ηδξ dupont (ημ παηεκηανζζιέκμ υκμια είκαζ spandex) ιπμνεί κα 

ηεκηχζεζ 500% πςνίξ κα ζπάζεζ ή κα πάζεζ ηδ θυνια ημο. Ακαηαηεφεηαζ ιε ηα πάκηα 

ηαζ ηάεε θμνά πμο εα ημ δεζξ ζηδκ εηζηέηα ημο νμφπμο ιπμνείξ κα πενζιέκεζξ 

εθεοεενία ηίκδζδξ. (http://textile.chem-net.gr/?p=600)  

Ανινηέξ 

Σμ ακζκηέλ είκαζ ιζα ζπεηζηά κέα ίκα ζηδκ αβμνά ιε πμθθά εεηζηά 

παναηηδνζζηζηά. Οζ ίκεξ ημο είκαζ ζδζαίηενα ακεεηηζηέξ ηαζ δεκ επδνεάγμκηαζ απυ ηα 

επακεζθδιιέκα πθοζίιαηα. Οζ θεοηέξ ίκεξ ιπμνμφκ κα ακαιεζπεμφκ ιε πθςνίκδ πςνίξ 

http://textile.chem-net.gr/?p=600
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κα οπάνλεζ πνυαθδια. Σέθμξ, υηακ ακαιεζπεεί ιε άθθα οθζηά υπςξ ααιαάηζ ή ιαθθί 

βίκεηαζ πζμ δοκαηυ οθζηυ. 

΋πςξ εζπχεδηε ημ ακζκηέλ είκαζ έκα ζπεηζηά κέμ οθζηυ βζ‟ αοηυ δεκ έπμοκ 

δζενεοκδεεί αηυια μζ εθθείρεζξ ημο. (Unknown 1974: 14) 

Ελαζηάνε 

Δίκαζ ιζα ίκα ελαζνεηζηά εθαζηζηή ακαιειζβιέκδ ιε άθθα ζημζπεία. Γεκ πάκεζ 

ημ ζπήια ηδξ ηαζ είκαζ ακεεηηζηή ζημ πθφζζιμ. Μπμνεί κα 3-5 θμνέξ απυ ημ ανπζηυ 

ηδξ ιήημξ πςνίξ κα ζπάζεζ. Δίκαζ ακεεηηζηή ζημοξ μλεζδςηζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ ημ 

πθςνζςιέκμ κενυ. Μπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαεανή, υπςξ ζοιααίκεζ πζμ ζοπκά, ή 

ακαιειεζβιέκδ ιε άθθεξ ίκεξ βζα κα ηζξ ηάκεζ εθαζηζηέξ. Βνίζηεζ εθανιμβή ζε ιαβζυ, 

εθαζηζηά πακηεθυκζα ηαζ βοκαζηεία εζχνμοπα. (Πενζαμθζχημο 2004: 19) 

.Απαμιδικέρ ίνερ 

Δίκαζ ιζα κέα ηαηδβμνία ζκχκ. Έπμοκ ορδθή ακημπή αηυια ηαζ ηνεζξ θμνέξ 

ιεβαθφηενδ απυ ηζξ οπυθμζπεξ ηεπκδηέξ ίκεξ. Έπμοκ ιεβάθδ ακεεηηζηυηδηα ζηζξ 

ορδθέξ εενιμηναζίεξ ηαζ ηδκ ακάθθελδ. Οζ εθθείρεζξ ηδξ δεκ είκαζ αηυια βκςζηέξ, 

αθμφ πνυηεζηαζ βζα έκα ζπεηζηά κέμ πνμσυκ ζηδκ αβμνά. (Richardetal. 2003, 19) 
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ΗΗΗ) ΢φβηνζζδ ηςκ εονφηενα δζαδεδμιέκςκ οθζηχκ: Βαιαάηζ – Πμθοεζηένα 

 

΢ηδκ εκυηδηα αοηή εα βίκεζ ιζα ζφβηνζζδ ηςκ δομ πζμ δζαδεδμιέκςκ οθζηχκ 

ηαηαζηεοήξ εκδοιάηςκ, ημ ααιαάηζ ηαζ ημκ πμθοεζηένα. Ο πμθοεζηέναξ έπεζ 

παναηηδνζζηεί ςξ ιδ θζθζηυ οθζηυ πνμξ ημ πενζαάθθμκ εκχ ημ ααιαάηζ εεςνείηαζ απυ 

ηάπμζμοξ πζμ αζχζζιμ. Αοηή δ οπυεεζδ ίζςξ ζοιααίκεζ επεζδή ημ ααιαάηζ είκαζ 

θοζζηυ πνμσυκ εκχ μ πμθοεζηέναξ ηεπκζηυ. Παναηάης εα ακαθφζμοιε βζαηί ημ 

ααιαάηζ δεκ είκαζ ηυζμ θζθζηυ πνμξ ημ πενζαάθθμκ υζμ πζζηεφεηε. Πνέπεζ κα 

ζδιεζςεεί πςξ δ ζφβηνζζδ ιζα θοζζηήξ ιε ιζα ηεπκδηή πνχηδ φθδ είκαζ οπμεεηζηή 

αθμφ μ πμθοεζηέναξ δεκ ιπμνεί κα οπμηαηαζηαεεί απυ ημ ααιαάηζ ηαζ ημ 

ακηίζηνμθμ. Δπίζδξ, αοηά ηα δφμ οθζηά έπμοκ ηεθείςξ δζαθμνεηζηά ηεπκζηά, θοζζηά 

ηαζ πδιζηά παναηηδνζζηζηά.  

 

Δικόνα 11Βαμβάκι ενανηίον Πολςεζηέπα Πηγή: http://www.sewingpartsonline.com/blog/411-cotton-vs-

polyester-pros-cons/ 

Γζα πενίπμο 80 πνυκζα δ ζοκμθζηή ηαθθζενβήζζιδ βδ ααιααηζμφ δεκ έπεζ 

αθθάλεζ ζδιακηζηά, αθθά δ παναβςβή αοημφ έπεζ ηνζπθαζζαζηεί ηα ηεθεοηαία πνυκζα. 

Ζ ζδιακηζηή αοηή αφλδζδ ζηδκ παναβςβή ααιααηζμφ μθείθεηαζ ζηζξ ιεβάθεξ 

πμζυηδηεξ θοημθανιάηςκ, εκημιμηηυκςκ ηαζ θοζζηά βζα ηδκ ηαθθζένβεζα ημο 

απαζημφκηαζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ κενμφ. ΋θα αοηά έπμοκ πνμηαθέζεζ ζδιακηζηά 

πενζααθθμκηζηά πνμαθήιαηα. 

Σα θοημθάνιαηα απμηεθμφκ ημ 50% ημο ζοκμθζημφ ηυζημοξ παναβςβήξ 

αάιααημξ ζημ πενζζζυηενμ ιένμξ ημο πθακήηδ. Ζ πνήζδ θςζθμνζηχκ θζπαζιάηςκ 
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έπεζ πνμηαθέζεζ ηδκ ζοζζχνεοζδ αανέςκ ιεηάθθςκ, υπςξ ημ ηάδιζμ, ζημ έδαθμξ ηαζ 

ζηα επζθακεζαηά κενά ιε πζεακυηδηα ηδ ζηνάββζζδξ αοηχκ. Παβηυζιζα, οπάνπμοκ 

δφμ ακδζοπδηζηέξ ηάζεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πνήζδ θοημθανιάηςκ: δ 

ζοκεπυιεκδ πνήζδ ηςκ ελαζνεηζηά επζηίκδοκςκ ηαζ ζδζαίηενα ακεεηηζηχκ 

μνβακμπθςνζηχκ εκχζεςκ ζηζξ ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ, ηαζ δ δζάδμζδ εκυξ κέμο 

εκημιμηηυκμο ζηζξ αζμιδπακζηέξ πχνεξ βζα ηζξ μπμίεξ δ παναημθμφεδζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ ημο κενμφ είκαζ ακεπανηείξ. Ζ ζοκμθζηή πνήζδ θοημθανιάηςκ έπεζ 

αολδεεί παβημζιίςξ ιε ηδκ Αθνζηή κα έπεζ ηδκ ιεβαθφηενδ αφλδζδ, 182% πενίπμο 

απυ ημ 1980- 1984. (Kalliala&Nousiainen, 1999: 12) 

΢ηδκ παναβςβή ααιααηζμφ δ πνήζδ εκημιμηηυκςκ ηονζανπεί, ιε ηα 

πονεενμεζδή ηαζ ηα μνβακμθςζθμνζηα κα πνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ. Ο Ονβακζζιυξ 

Παβηυζιζαξ Τβείαξ ηα έπεζ ηαλζκμιήζεζ ςξ «ιέηνζα ηζκδφκμο». ΋ιςξ ηα 

μνβακμθςζθμνζηά, εζδζηά αοηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ακάπηολδ πθδεοζιχκ , 

ηαλζκμιμφκηαζ ςξ «ορδθμφ ηζκδφκμο» ηαζ ιμθφκμοκ ηα οπυβεζα φδαηα. (Fletcher, 

2008 ζεθ.7). Αηυιδ, εηηζιάηαζ πςξ 48 είδδ αβνζυπμνηςκ έπμοκ ακαπηφλεζ ακηίζηαζδ 

ζηα γζγακζμηηυκα ηαζ πενζζζυηενα απυ εηαηυ θοηά δεκ επδνεάγμκηαζ απυ ηα 

ιοηδημηηυκα. (Grose 2009: 41) 

Ζ παναβςβή ααιααηζμφ απαζηεί ιεβάθεξ πμζυηδηεξ κενμφ ηαζ δ ηαθθζένβεζα 

ημο έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε ηζξ αθθαβέξ ζημ ζζμγφβζμ ημο κενμφ. Μία ζπεηζηά άβκςζηδ 

πενίπηςζδ λδναζίαξ θίικδξ, είκαζ αοηή ηδξ Aralsea δ μπμία ανίζηεηαζ ζηα ζφκμνα 

Οογιπεηζζηάκ ηαζ Καγαηζηάκ, υηακ ημ 1960 έκα ζμαζεηζηυ ζπέδζμ -βζα ηδκ αφλδζδ 

παναβςβήξ ααιααηζμφ ζε άκοδνεξ εηηάζεζξ, έθααε πχνα, εηιεηαθθεφηδηε υθμ ημ 

κενυ απυ ηα πμηάιζα πμο ηνμθμδμημφζακ ηδκ θίικδ, ιε απμηέθεζια ηδ λδναζία ηδξ. 

(Fletcher, 2008 ζεθ.8-9) Έκα ηυιδ ζδιακηζηυ ζημζπείμ βζα ηδκ ακάπηολδ ημο 

ααιααηζμφ είκαζ πςξ ηαηά ηδ θςημζφκεεζδ 1,65 kg δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ακά 1 kg 

ζκχκ ααιααηζμφ, επζαανφκμκηαξ αηυιδ πενζζζυηενμ ημ πενζαάθθμκ. 

(Kalliala&Nousiainen, 1999: 12) 

O πμθοεζηέναξ είκαζ δ πζμ δζαδεδμιέκδ ηεπκίηδ ίκα ηαζ θηζάπκεηαζ απυ 

πεηνέθαζμ. Με ηδκ αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ ημο ζηδ αζμιδπακία ηδξ ιυδαξ, δ 

απαζηήζεζξ ζε ίκεξ απυ πμθοεζηένα είκαζ πμθφ ιεβαθφηενεξ, ιάθζζηα έπεζ 

δζπθαζζαζηεί ηα ηεθεοηαία 15 πνυκζα. Ζ παναβςβή ημο πμθοεζηένα απαζηεί ιεβάθδ 

ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ηαζ πηδηζηχκ θαδζχκ, εηπέιπμκηαξ πηδηζηέξ ηαζ μνβακζηέξ 
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εκχζεζξ, μλέα αένζα ηα μπμία πνμηαθμφκ ακαπκεοζηζηά πνμαθήιαηα. Αοηέξ μζ 

εκχζεζξ ηαηαθήβμοκ ηαζ ζημ κενυ πνμηαθχκηαξ ιεβάθμοξ ηζκδφκμοξ. (Unknown 

2007, 450) 

Σα ιέζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ παναβςβή πμθοεζηένα είκαζ ηα 

πεηνμπδιζηά, ηαζ πςνίξ αιθζαμθία μζ ηφνζεξ επζπηχζεζξ πνμένπμκηαζ απυ ηζξ 

πμθζηζηέξ, ημζκςκζηέξ ηαζ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ ηδκ πεηνμπδιζηήξ αζμιδπακίαξ. 

Σμ ηονζυηενμ απυ υθα αοηά είκαζ μζ πενζααθθμκηζηέξ ηαζ ημζκςκζηέξ επζπηχζεζξ ηδκ 

εφνεζδ ηαζ ελυνολδξ πεηνεθαίμο ηαζ ημ ηενάζηζμ δίηηομ ηςκ ζςθήκςκ ηαζ ηςκ άθθςκ 

ένβςκ οπμδμιήξ πμο είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ ιεηαθμνά πεηνεθαίμο ζηζξ πχνεξ ιε 

ιεβάθδ ηαηακάθςζδ πεηνεθαίμο. ζηδκ παναβςβή πμθοεζηένα ηα ηφνζα πδιζηά πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ ημ ηενθεαθζηυ μλφ ή μ ηενεθεαθζηυξδζιεεοθεζηέναξ, ηα 

μπμία ακηζδνμφκ ιε βθοηυγδ.  ηα πανάβςβα ημο πεηνεθαίμο δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ιυκμ ζακ πνχηδ φθδ, αθθά επίζδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα παναβάβμοκ ηδκ εκένβεζα 

πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ παναβςβή οθαζιάηςκ. 

Γεκζηά, βζα ηδκ παναβςβή ηεπκζηχκ ζκχκ δεκ απαζημφκηαζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ 

κενμφ υπςξ ζηζξ θοζζηέξ. Ο πμθοεζηέναξ βζα πανάδεζβια ιπμνεί κα επελενβαζηεί ιε 

δζάθμνμοξ ηνυπμοξ υπμο είηε απαζηεί ιζα ιζηνή πμζυηδηα κενμφ είηε ηαιία. (Fletcher, 

2008, 12) 

Ζ παναβςβή πμθοεζηένα απαζηεί ιδ ακακεχζζιεξ πδβέξ, υπςξ μνοηηέξ 

πνχηεξ φθεξ ιε απμηέθεζια κα έπεζ 63% ιεβαθφηενδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ απυ ημ 

ααιαάηζ. Ζ πνήζδ κενμφ βζα ηδκ παναβςβή πμθοεζηένα είκαζ θζβυηενμ απυ 0,1% ημο 

κενμφ πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ ηαθθζένβεζα κενμφ. (Kalliala&Nousiainen, 1999: 12) 

Ζ παναβςβή ημο πμθοεζηένα, δεκ ιπμνεί κα ζοκεπζζηεί επ' αυνζζημκ. Ζ 

πνχηδ φθδ, πμο είκαζ ημ πεηνέθαζμ, είκαζ έκαξ ιδ ακακεχζζιμξ πυνμξ πμο, εκ ηαζνχ, 

ελακηθδεεί. (Cherrettetal. 2005: 22) 

΢ημκ παναηάης πίκαηα θαίκμκηαζ ηα πμζμζηά εκένβεζαξ ηαζ κενμφ, πμο 

απαζημφκηαζ ηαηά ηδκ παναβςβή ημο πμθοεζηένα ηαζ ημο ααιααηζμφ. Γίκεηαζ 

λεηάεανμ πςξ μζ ακάβηεξ ζε εκένβεζα είκαζ πμθφ ιεβαθφηενεξ ζηδκ πενίπηςζδ ημο 

πμθοεζηένα εκχ ζηδκ πενίπηςζδ ημο ααιααηζμφ μζ ακάβηδ ζε κενυ είκαζ πμθφ 

ιεβαθφηενδ απυ αοηή ημο πμθοεζηένα πμο είκαζ ζπεδυκ ιδδεκζηή.(Defra 2007: 42) 
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Πίνακαρ 2: ΢ύγκπιζε καηανάλωζερ ενέπγειαρ και νεπού για ηεν παπαγωγή 

πολςεζηέπα και βαμβακιού Πηγή: Defra 2007: 42 

 

Ύθαζμα 
Καηανάλυζη ενέπγεια 

(ανά κιλό) 

Καηανάλυζη νεπού 

(λίηπα ανά κιλό) 

Βαμβάκι 49MJ 7000 - 29000 

Πολςεζηέπαρ 109 GJ ≤ 0,1 

 

Καηά ηδ θάζδ ηδξ πνήζδξ ημο νμφπμο ηα ααιααηενά οθάζιαηα 

πνδζζιμπμζμφκ ιεβάθα πμζμζηά εκένβεζαξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ θάζδ ηδξ ηαηαζηεοήξ 

ημοξ. Αθθά, ηαζ ηα οθάζιαηα απυ πμθοεζηένα ηαηακαθχκμοκ πμθφ εκένβεζα ζ‟ αοηυ 

ημ ζηάδζμ. Ζ εκένβεζα πμο ηαηακαθχκμοκ ζημ ζηάδζμ αοηυ πνμένπεηαζ απυ ημ 

πθφζζιμ ηαζ ζηέβκςια ηςκ νμφπςκ. Δπεζδή υιςξ, ημ ααιαάηζ ιπμνεί κα πθοεεί ζε 

ορδθυηενεξ εενιμηναζίεξ απυ ημκ πμθοεζηένα οπμθμβίγεηαζ πςξ δ ηαηακάθςζδ 

εκένβεζαξ ηαηά ηδ θάζδ ηδξ πνήζδξ είκαζ ιεβαθφηενδ βζα ημ ααιαάηζ απυ ημκ 

πμθοεζηένα.(Chapman 2010: 9)  

Απυ ηα παναπάκς ηαηακμμφιε πςξ είκαζ δφζημθμ κα πμφιε πζμ απυ ηα δφμ 

οθζηά είκαζ πζμ επζαθααέξ ή πζμ θζθζηυ πνμξ ημ πενζαάθθμκ. ΢ε υθεξ ηζξ 

αζαθζμβναθζηέξ ακαθμνέξ βίκεηαζ ιζα ζογήηδζδ βφνς απυ ηζξ επζπηχζεζξ αοηχκ ηαζ 

υπζ βζα ημ πζα είκαζ δ πζμ αζχζζιδ θφζδ, επεζδή ηυζμ ημ ααιαάηζ υζμ ηαζ μ 

πμθοεζηέναξ έπμοκ πμθθέξ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ βζα αοηυ. Γζα ηδκ παναβςβή 

πμθοεζηένα πνδζζιμπμζμφκηαζ ιδ ακακεχζζιεξ πδβέξ, υπςξ επίζδξ απαζημφκηαζ ηαζ 

ιεβάθα πμζμζηά εκένβεζαξ. Γζα ηδκ ηαθθζένβεζα ααιααηζμφ απυ ηδκ άθθδ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ θοημθάνιαηα, εκημιμηηυκα αθθά ηαζ πμθφ ιεβάθδ πμζυηδηα 

κενμφ πνμηεζιέκμο κα ακαπηοπεεί. Δπμιέκςξ, δ παναβςβή αοηχκ ηςκ δφμ επδνεάγεζ 

ανκδηζηά ημ πενζαάθθμκ, βζα ημκ θυβς αοηυ εα πνέπεζ κα ανπίζεζ δ ηαθθζένβεζα πζμ 

θζθζηχκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ πνχηςκ οθχκ, υπςξ είκαζ ημ μνβακζηυ ααιαάηζ, δ 

βζμφηα, ημ ιπαιπμφ, δ ηάκκααδ η.α. 
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Β.Σπόποι Καηαζκεςήρ ηυν Δνδςμάηυν 
 

Σα ηφνζα ενβαθεία φθακζδξ ηαηά ηδκ ανπαζυηδηα ήηακ ημ αδνάπηζ, δ νυηα ηαζ 

μ ανβαθεζυξ. Σα αδνάπηζα απμηεθμφκηαζ απυ ζηνμββοθέξ πέηνεξ, ηνφπζεξ πέηνεξ, 

εθαθνυπεηνεξ ή πέηνεξ ηαζ ανβίθζμ. Ζ νυηα είκαζ ιζα αένβα πάκς ζηδκ μπμία είκαζ 

δειέκεξ μζ ίκεξ πνμηεζιέκμο κα λεηζκήζεζ δ δζαδζηαζία ηδξ φθακζδξ. Ο ανβαθεζυξ πμο 

πνδζζιμπμζμφηακ ήδδ απυ ημ 6000π.Υ. πνδζίιεοε βζα ηδκ ηαηαζηεοή ιεβάθςκ 

οθαζιάηςκ. 

Ζ ηαηαζηεοή ηςκ οθαζιάηςκ βίκεηαζ είηε ιε φθακζδ ηςκ κδιάηςκ, είηε ιε  

πθέλζιμ ηςκ κδιάηςκ, είηε ιε ζοιπίεζδ ηςκ ζκχκ. Σμ πθέλζιμ ηαζ δ φθακζδ 

ζηδνίγμκηαζ ζηδ δζα ζηαφνςζδ ηςκ ζκχκ. Αοηή δ ηεπκζηή είκαζ βκςζηή απυ ημοξ 

Πνμσζημνζημφξ αηυιδ πνυκμοξ ηαζ δζαηδνείηαζ ακαθθμίςηδ ιέπνζ ηαζ ζήιενα. Ζ 

ηεπκμθμβζηή ελέθζλδ πμο ήνεε ζηδκ οθακηζηή είκαζ, δ εθεφνεζδ ηςκ οθακηζηχκ 

πθεηηζηχκ ιδπακχκ. (Γεςνβζηζμβζάκκδ & Πακημοαάηδ 2004, 27) 
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Όθακζδ 

«Ωο πθαληά νξίδνληαη ηα πθάζκαηα πνπ θαηαζθεπάδνληαη ζηελ πθαληηθή 

κεραλή (αξγαιεηό) κε ηε δηαζηαύξωζε ζε νξζή γωλία δύν ζπζηεκάηωλ λεκάηωλ, ηα 

νπνία νλνκάδνληαη ζηεκόλη θαη πθάδη.» (Γζκμπμφθμο η.α 2005, 13) 

΢ηδιυκζ είκαζ ημ πθήεμξ ηςκ πανάθθδθςκ κδιάηςκ πμο ανίζημκηαζ ηαηά 

ιήημξ ημο οθακημφ. Σμ οθάδζ ανίζηεηαζ ηάεεημ πνμξ ημ ζηδιυκζ. 

Οζ δζαθμνμπμζήζεζξ ζηδκ ειθάκζζδ ηςκ οθακηχκ έπεζ κα ηάκεζ ιε ημ είδμξ 

ηςκ κδιάηςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ηάεε πενίπηςζδ. Δκχ ημ είδμξ ηδξ φθακζδξ 

επδνεάγεζ ηδκ οθή ηδξ επζθάκεζαξ. Γζα πανάδεζβια ηα οθάζιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκ 

αζοκεπή κήιαηα έπμοκ δζαθμνεηζηή ειθάκζζδ απυ αοηά πμο έπμοκ ζοκεπή, δδθαδή 

δεκ είκαζ ηυζμ βμοζηένα υζμ ηα άθθα, βζ‟ αοηυ απαζηείηαζ ιεβαθφηενδ επελενβαζία. 

(Marksetal. 2003: 53) 

 

 Ζ φθακζδ ηςκ κδιάηςκ πενζθαιαάκεζ πμθθέξ ηεπκζηέξ, υπςξ είκαζ δ απθή 

φθακζδ, δ ζοιιεηνζηή ηαζ δ 

δζαβςκάθ. Ζ απθή φθακζδ 

είκαζ δ πζμ δζαδεδμιέκδ 

ιέεμδμξ ηαζ πνυηεζηαζ βζα ιζα 

αθθδθμπθμηή ηςκ κδιάηςκ 

πμο εηηείκμκηαζ ηαηά ιήημξ 

ημο οθάζιαημξ ιε αοηά πμο 

ανίζημκηαζ ηαηά πθάημξ. 

(Marksetal. 2003: 53) Λυβς 

ηδξ ποηκήξ δζαζηαφνςζδξ 

ημο ζηδιμκζμφ ιε ημ οθάδζ, 

ηα ζοβηεηνζιέκα οθάζιαηα έπμοκ ιεβαθφηενδ ακημπή ηαζ ζηαεενυηδηα απ‟ υηζ ηα 

οπυθμζπα ζπέδζα (Γζκμπμφθμο η.α 2005, 48)  

Σα πνμσυκηα πμο πνμηφπημοκ απυ αοηή ηδ ηαηδβμνία είκαζ μζ πεζνμονβζημί 

επίδεζιμζ, οθάζιαηα βζα ηδκ ηάθορδ ηνμθχκ, θεπηά είδδ έκδοζδξ, ζεκηυκζα, ηζάκηεξ 

η.α. Σμ οθζηυ ηαηαζηεοήξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζ‟ αοηή ηδ ιέεμδμ είκαζ ηαηά ηφνζμ 

θυβς ημ ααιαάηζ ηαζ έπεζηα ημ κάζθμκ ηαζ μ πμθοεζηέναξ. (Marksetal. 2003: 53) 

Γζαβςκάθ είκαζ ηφπμξ πθέλδξ οθάζιαημξ, μ μπμίμξ παναηηδνίγεηαζ απυ ηζξ 

δζαβχκζεξ βναιιέξ ημο. Δίκαζ ηονίςξ ακάβθοθεξ ηαζ ηοηθμθμνεί ζε ζπεδυκ υθεξ ηζξ 

πμζυηδηεξ. (Marksetal. 2003: 62) 

Εικόνα 12: Ύφανςθ Πθγι: http://www.ioakeimidis.gr/idiasma-toy-
stimonioy 
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Σα οθάζιαηα ιε ζπέδζμ δζαβςκάθ πςνίγμκηαζ ζε υρεζξ ζηδιμκζμφ, υηακ απυ 

ηδκ ηαθή πθεονά ημο οθάζιαημξ επζηναημφκ ηα κήιαηα ζηδιμκζμφ ηαζ ζε υρεζξ 

οθαδζμφ υηακ ζηδκ ηαθή πθεονά επζηναημφκ κήιαηα οθαδζμφ. Τθάζιαηα δζαβςκάθ 

είκαζ δ ηαπανκηίκα, ημ ζενγ, ημ κηέκζι, ημ ημφζθ ηαζ ημ ζεαζυη. (Γζκμπμφθμο η.α 2005, 

50) 

Σα ζαηέκ οθάζιαηα έπμοκ ιζηνυ ανζειυ δζαζηαφνςζδξ ηαζ ιεβάθδξ 

ποηκυηδηαξ ηςκ κδιάηςκ, έηζζ δδιζμονβμφκηαζ οθάζιαηα θεία, ποηκά, μιμζυιμνθα 

ηαζ ζηζθπκά, ιε απθυ ηαζ ποηυ πέζζιμ. Αοηά ηα οθάζιαηα έπμοκ ιζηνυηενδ ακημπή ζε 

ζπέζδ ιε ηα δζαβςκάθ ηαζ ηα οθάζιαηα απθήξ ζοιιεηνζηήξ φθακζδξ. (Γζκμπμφθμο 

η.α 2005, 54) 

 

Πθέλζιμ 

Ζ ιέεμδμξ ημο πθελίιαημξ ζημ πένζ εηηζιάηαζ υηζ οπήνπε απυ ημκ 5
μ
 αζχκα ηαζ 

πνζκ απυ αοηυ οπήνπακ άθθεξ απθμφζηενεξ ηεπκζηέξ πθελίιαημξ ιε πθμηή ηαζ δέζζιμ 

ηυιπςκ ηςκ κδιάηςκ. Ζ πνχηδ πθεηημιδπακή επζκμήεδηε ημ 1589 απυ ημκ 

WilliamLee. Ζ επζκυδζδ αοηή είπε ζακ απμηέθεζια κα πθέημκηαζ κα κήιαηα ιε 

ηαπφηδηα δεηαπθάζζα απυ αοηή 

ηδξ πεζνμπθεηηζηήξ ιε αεθυκεξ. 

Ζ πθεηηζηή πςνίγεηαζ ζε δφμ 

ηαηδβμνίεξ αοηή ηδξ πθεηηζηήξ 

οθαδζμφ ηαζ αοηή ηδξ πθεηηζηήξ 

ζηδιμκζμφ. (Marksetal. 2003: 

147) 

«Πθεηηά είκαζ ηα 

οθάζιαηα πμο 

ηαηαζηεοάγμκηαζ ιε ηδ 

δζαδμπζηή ή ηαζ ηαοηυπνμκδ ηφιακζδ εκυξ ή πενζζζυηενςκ κδιάηςκ πμο 

ιεηαηνέπμκηαζ ζε εδθζέξ, μζ μπμίεξ ζοκδέμκηαζ εθαζηζηά ιεηαλφ ημοξ αάζεζ ιζαξ 

πνμηαεμνζζιέκδξ ζεζνάξ.» (Γζκμπμφθμο η.α 2005, 13) 

 

΢ηδκ πθεηηζηή οθαδζμφ, μζ εδθζέξ δζαιμνθχκμκηαζ ηαηά πθάημξ ημο 

οθάζιαημξ ηαζ ημ ηάεε οθάδζ ηνμθμδμηείηαζ πενίπμο ζε ηάεε μνεή βςκία πνμξ ηδκ 

Εικόνα 13 Πλζξιμο Πθγι: 
http://www.solarmarket.gr/start/index.php?option=com_content
&view=article&id=704:wind-knitting-video-&catid=3:eoliki-
energia&Itemid=56 
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δζεφεοκζδ παναβςβήξ ημο οθάζιαημξ. Ζ ιεβάθδ γήηδζδ πμο οπήνπε μδήβδζε ζηδκ 

ακάπηολδ ηοηθζηχκ πθεηημιδπακχκ ιε 192 κήιαηα. Ζ πθεηηζηή οθαδζμφ είκαζ πμθφ 

πζμ πνήζζιδ ιέεμδμξ απυ αοηή ημο ζηδιμκζμφ, βζαηί ιπμνμφκ κα παναπεμφκ 

πενζζζυηενα είδδ οθαζιάηςκ ιε πενζζζυηενα είδδ κδιάηςκ. 

Ακάθμβα ιε ηδ δμιή ηςκ πθεηηχκ πςνίγμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: ηα απθά 

πθεηηά ηαζ ηα ζηδιμκμπθεηηά. ΢ηα απθά πθεηηά μζ εδθζέξ ηδξ ιζαξ ζεζνάξ 

ζπδιαηίγμκηαζ ιε δζαδμπζηυ ηνυπμ απυ ημ ίδζμ κήια ηαζ πνμξ μνζγυκηζα ηαηεφεοκζδ ή 

ηαηά ιήημξ ιζαξ ζεζνάξ εδθζχκ. ΢ηα ζηδιμκμπθεηηά ηάεε εδθζά ιζα ζεζνάξ έπεζ 

ζπδιαηζζηεί απυ κήια ζηδιμκζμφ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ιζα μθυηθδνδ ζεζνά κδιάηςκ 

ζε ηάεεηδ ηαηεφεοκζδ, ηαηά ιήημξ ηςκ εδθζχκ, ιε ηαοηυπνμκμ ηνυπμ ζε υθμ ημ 

πθάημξ ημο πθεηημφ. (Γζκμπμφθμο η.α 2005, 100-101) 

΢ηδκ πθεηηζηή ζηδιμκζμφ πνδζζιμπμζμφκηαζ αεθυκεξ βζα ηδκ παναβςβή 

οθαζιάηςκ. Οζ εδθζέξ δδιζμονβμφκηαζ ηαηά ιήημξ ημο οθάζιαημξ. ΢ε αοηή ηδ 

ιέεμδμ ημ ηάεε κήια ζηδιμκζμφ ηνμθμδμηείηαζ ζηδκ ίδζα ηαηεφεοκζδ πμο πανάβεηαζ 

ημ φθαζια ηαζ ηάεε αεθυκα ηαηά πθάημξ ημο οθάζιαημξ πνέπεζ κα ηνμθμδμηείηαζ 

ημοθάπζζημκ απυ έκα κήια ζε ηάεε ζεζνά πθελίιαημξ. 

Σα πθεηηζηά οθάζιαηα πνμμνίγμκηαζ βζα ηδκ ηαηαζηεοή εζςνμφπςκ, 

εκδοιάηςκ ηαζ αμδεδηζηχκ οθζηχκ βζα ηδ δζαηυζιδζδ αοηχκ, θεοηχκ εζδχκ, αθθά 

ηαζ ζε ημιείξ ηδξ ζαηνζηήξ, ηδξ δζαηυζιδζδξ, ηδξ αζμιδπακίαξ ημο αεθδηζημφ 

ελμπθζζιμφ η.α. (Γζκμπμφθμο η.α 2005, 127) 

΢ε ζφβηνζζδ ιε ηδκ οθακηζηή ιέεμδμ δ πθεηηζηή είκαζ δ ηαπφηενδ ιεηαηνμπή 

κήιαημξ ζε φθαζια. 

Μδ οθαζιέκα οθάζιαηα 

Μζα αηυιδ ηαηδβμνία ηνυπμο ηαηαζηεοήξ εκδοιάηςκ είκαζ ηα ιδ οθαζιέκα 

οθάζιαηα. Σα ιδ οθαζιέκα οθάζιαηα ζηδνίγμκηαζ ζηδκ ηεπκζηή ηδξ ζοιπίεζδξ ηςκ 

ζκχκ ζε εζδζηέξ ζοκεήηεξ εένιακζδξ ηαζ οβναζίαξ, ιέπνζ κα απμηηήζμοκ ιζα ζοκμπή. 

Καζ αοηή δ ηεπκζηή είκαζ βκςζηή απυ ημοξ Πνμσζημνζημφξ πνυκμοξ  υπμο ένζπκακ 

κενυ ζηα νμφπα ηαζ ιεηά ηα πηοπμφζακ βζα πμθφ χνα. (Γεςνβζηζμβζάκκδ & 

Πακημοαάηδ 2004, 27) 

«Σα ιδ οθαζιέκα οθάζιαηα είκαζ ηα εφηαιπηα, πμνχδδ 

ηθςζημτθακημονβζηά πνμσυκηα πμο ηαηαζηεοάγμκηαζ απυ έκα ή πενζζζυηενα 



51 
 

ζηνχιαηα ζκχκ, ηα μπμία πνμηεζιέκμο κα δδιζμονβήζμοκ ημ ηεθζηυ πνμσυκ, 

ζηαεενμπμζμφκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε ιδπακζηή, εενιζηή, πδιζηή ζοβηυθθδζδ ή ηαζ 

ζοκδοαζιυ αοηχκ.» (Γζκμπμφθμο η.α 2005, 13) 

Γδιζμονβμφκηαζ απυ ζοκεεηζηέξ ίκεξ πμο δεκ οθαίκμκηαζ δ πθέημκηαζ, αθθά 

ζοβημθθμφκηαζ ηάης απυ πμθφ ορδθέξ εενιμηναζίεξ ηαζ πανμοζία πδιζηχκ ιε 

ποηκυ δίπηο. Σα κήιαηα πμο ηονίςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ απυ κάζθμκ ή 

πμθοεζηένα. Σα ηεθεοηαία πνυκζα πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ εενιμιμκςηζηά ζηα νμφπα 

αθθά ηαζ ζηζξ ημονηίκεξ ηαζ ηζξ ηαπεηζανίεξ. (Πενζαμθζχημο 2004, 221) 

Σα ιδ οθαζιέκα οθάζιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζπεδυκ ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ 

ηδξ ηαεδιενζκήξ γςήξ, υπςξ ηδκ έκδοζδ (ηονίςξ ςξ εκίζποζδ ηςκ εζςηενζηχκ 

ηιδιάηςκ βζα ιυκςζδ), ηδκ μζηζαηή πνήζδ (ηαθφιιαηα, λεζημκυπακα, ημοαένηεξ ηαζ 

ιμηέηεξ), ηαζ ηδκ ζαηνζηή (ηαθφιιαηα βζα ημ πεζνμονβζηυ ηναπέγζ, πεζνμονβζηέξ 

νυιπεξ, ηαθφιιαηα ηεθαθήξ, ιάζηεξ η.α.). (Γζκμπμφθμο η.α 2005, 155) 

΢ηαιπςηά ζπέδζα 

Έκαξ ηνυπμξ βζα κα δζαημζιδεμφκ ηα οθάζιαηα είκαζ δ ηφπςζδ ζπεδίμο πάκς 

ημο ιε έκα είδμξ ζθναβίδαξ ή ζηάιπαξ. Σα οθάζιαηα αοηά μκμιάγμκηαζ ζηαιπςηά.  

Γζα κα βίκεζ αοηή δ δζαδζηαζία πνεζαγυκημοζακ ιζα λφθζκδ ζθναβίδα, ζοκήεςξ 

ήηακ λφθμ θθαιμονζάξ βζαηί ζηαθζγυηακ εφημθα. Σμ ιέβεεμξ ηδξ ζηάιπαξ πμίηζθε 

ακάθμβα ιε ημ ζπέδζμ. Σα ηονζυηενα ζπέδζα ήηακ θμοθμφδζα ζε ιπμοηέηα, βθάζηνεξ, 

ζηαονμί, δζηέθαθμζ αεημί, γχα, πμοθζά, παναζηάζεζξ αβίςκ η.α. Σα οθάζιαηα πμο 

πνδζζιμπμζμφζακ ήηακ θεοηά, οθακηά, απυ θζκάνζ, ααιαάηζ, ηαεχξ ηαζ ημ 

αναπκμΰθακημ ημοθμοπάκζ ή βάγα. (Ακηγμοθάημο- Ρεηζίθα Δ. 1993: 11) 

Γζα κα θηζάλμοκ ηδ ζηάιπα έζηνςκακ πνχηα ζε έκακ πάβημ έκα ιαθαηυ 

οθζηυ, ηαζ αθμφ είπε θεοηακεεί ημ φθαζια πίεγακ δοκαηά ηδ ζηάιπα χζηε κα πάνεζ 

πνχια ημ ζπέδζμ ηδξ. Μεηά. Ο ηεπκίηδξ ηδκ έπαζνκε ηαζ ηδκ πίεγε δοκαηά πάκς ζημ 

φθαζια.. Έπεζηα ημ φθαζια ζηέβκςκε ηαζ ιεηά πθεκυηακ ηαζ ήηακ έημζιμ κα ιπεζ ηαζ 

δ επυιεκδ ζθναβίδα. (Ακηγμοθάημο- Ρεηζίθα 1993: 12) 
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Γ) Σπόποι σπήζηρ ενδςμάηυν 
 

΢ημ ηεθάθαζμ αοηυ εα βίκεζ ιζα ζφκημιδ ζζημνζηή ακαδνμιή ζηα οθζηά 

ηαηαζηεοήξ εκδοιάηςκ αθθά ηαζ ζημοξ ηνυπμοξ ακαηφηθςκακ ηα νμφπα ημοξ ζημ 

πανεθευκ. Ο υνμξ ακαηφηθςζδ ζηδκ πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ πνδζζιμπμζείηαζ ιε ηδκ 

εονεία έκκμζα ημο ηαζ υπζ υπςξ ηδκ εκκμμφιε ζήιενα. Ζ ακαηφηθςζδ ζημ πανεθευκ 

ήηακ ιζα αζμπμνζζηζηή ακάβηδ πμο ζοκέααζκε ηονίςξ βζα μζημκμιζημφξ θυβμοξ. 

Καηά ηα πνμσζημνζηά πνυκζα ηα ηφνζα οθζηά ηαηαζηεοήξ ηςκ εκδοιάηςκ 

πνμένπμκηακ είηε απυ θοηζηά είηε απυ γςζηά οθζηά, υπςξ θηενά, δένια ηαζ βμφκα. 

Φμνμφζακ πμδζέξ ηαζ θμφζηεξ πμο ηζξ ηαηαζηεφαγακ ιε θφθθα, ιαθθί ηαζ δενιάηζκεξ 

θςνίδεξ.  

΢ηδ κεμθζεζηή επμπή μζ άκενςπμζ οθαίκμοκ ηζξ θοηζηέξ ηαζ γςζηέξ ίκεξ. 

Φμνμφζακ επίζδξ ζημφθμοξ, δενιάηζκα ζακδάθζα ηαζ ημζιήιαηα απυ ημπφθζα. 

Οζ θαμί ηζξ Μεζμπμηαιίαξ πνδζζιμπμίδζακ ηδκ πνμαζά ςξ πνχηδ φθδ βζα ηδκ 

ηαηαζηεοή ηςκ εκδοιάηςκ ημοξ. Φμνμφζακ έκα απθυ ημιιάηζ ιάθθζκμ φθαζια 

ηοθζβιέκμ απυ ηδ ιέζδ ηαζ ηάης εκχ μζ βοκαίηεξ ημ θμνμφζακ πεναζιέκμ πάκς απυ 

ημκ ανζζηενυ χιμ ημοξ.  

΢ηδκ Αίβοπημ ηα οθζηά πμο 

πνμηζιμφζακ ήηακ μζ θοηζηέξ οθαζιάηζκεξ 

ίκεξ υπςξ ημ άζπνμ θζκυ. Σα θζκά ήηακ 

πθζζεδμηά ηαζ είπακ ηάεεηα ηαζ μνζγυκηζα 

ζπέδζα.  Δπίζδξ, θμνμφζακ ιάθθζκα 

πακςθυνζα. (Davenport 1948, 15). Σμ ηφνζμ 

έκδοια ημοξ ήηακ ημ ηαθαζίνζξ, υμπμο ήηακ 

ζακ έκαξ ιαηνφξ πζηχκαξ πςνίξ ιακίηζα ηαζ 

δίαθακζ φθαζια. Ο ηνυπμξ ηαηαζηεοήξ ημο 

ήηακ είηε ιε φθακζδ είηε ιε πθέλδ.(Kohler 

1963: 54) 

΢ηδκ ανπαία Δθθάδα θμνμφζακ ημ ζεκηί, έκα μνεμβχκζμ οθζηυ  πμο ηοθζβυηακ 

βφνς απυ ημ ζχια ηαζ ήηακ θηζαβιέκμ απυ θζκυ ιαθθί ή δένια. Ο δςνζηυξ πέπθμξ 

πμο ήηακ δ πζμ απθή ιμνθή ημο, ήηακ ζοκήεςξ θηζαβιέκμ απυ ιαθθί ημ μπμίμ 

ααθυηακ απυ ιπθε ή ααεοηίηνζκμ πνχια. (Davenport 1948: 46) Σμοξ πεζιενζκμφξ 

Εικόνα 14 Αιγυπτιακά Ενδφματα Πθγι: 
http://www.crystalinks.com/egyptclothing.ht
ml 
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ιήκεξ ζοκήεζγακ κα θμνμφκ ιζα ηάπα απυ ηδ πνμαζά ηςκ γχςκ. Καηά ηδκ ηθαζζζηή 

εθθδκζζηζηή πενίμδμ μζ βοκαίηεξ άνπζζακ κα θμνμφκ ηαζ νμφπα θηζαβιέκα απυ ιεηάλζ. 

΢ηδκ ανπαία Ρχιδ θμνμφζακ ηδ ημοκίηα πμο ηαηαζηεοαγυηακ απυ ιαθθί ηαζ 

θζκυ. Σμ ααιαάηζ ηαζ ημ ιεηάλζ πζεακχξ ειθακίζηδηακ ζηα ηέθδ ηδξ Γδιμηναηίαξ. 

Μανηονίεξ θέκε πςξ ημ είδακ κα θφεηαζ ζηδκ Ηκδία, ζηδκ Μεζυβεζμ ανέεδηε ςξ 

ηφθζβια αζβοπηζαηήξ ιμφιζαξ ημ 170 π.Υ. (Payeneetal. 1997: 117) 

Ζ Βογακηζκή εκδοιαζία δακείζηδηε ζημζπεία ηαζ απυ ηδκ εθθδκμνςιασηή 

πανάδμζδ αθθά ηαζ απυ ηδκ ακαημθή. Ανπζηά, ηα ηφνζα οθζηά ηαηαζηεοή ηςκ 

εκδοιάηςκ ήηακ ημ ιαθθί ηαζ ημ θζκάνζ. ΢ηδ ζοκέπεζα, άνπζζακ κα πνδζζιμπμζμφκ ηαζ 

ημ ααιαάηζ. Σμ λεπςνζζηυ ζημζπείμ ηδξ είκαζ ακάιεζλδ πνοζήξ ηαζ ιεηαλςηήξ 

ηθςζηήξ ηαζ μ ζημθζζιυξ ιε πάκδνεξ ηαζ πμθφηζιεξ πέηνεξ. ΢ηυπμξ ηδξ ήηακ δ θάιρδ 

ηαζ δ ιεβαθμπνέπεζα. 

Σα ηφνζα οθάζιαηα ηαηά ηδ ιεζαζςκζηή 

πενίμδμ ηαηαζηεοάγμκηακ απυ θζκάνζ ιαθθί ηαζ 

ιεηάλζ πμο ημ εζζήβαβακ απυ ημ αογάκηζμ. Γκχνζζακ 

ηαζ κέα οθζηά θυβς ηςκ ζηαονμθμνζχκ υπςξ είκαζ δ 

ιμοζεθίκα, ημ δαιαζηδκυ ηαζ ημ ιπνμηάν αθθά ηαζ 

ημ ααιαάηζ πμο ημ πνμιδεεουκημοζακ απυ ηδκ 

Ηζπακία. 

Καηά ηδκ ακαβεκκδζζαηή πενίμδμ 

ηαηαζηεφαγακ ηα νμφπα ηονίςξ ιε ίκεξ απυ ιαθθί 

ηαζ ιεηάλζ ηαζ θζβυηενμ απυ ααιαάηζ ηαζ θζκάνζ. 

΢ηδκ Ηηαθία ηαηαζηεφαγακ πμθφηζια οθάζιαηα υπςξ ηα ιπνμηάν, ηα αεθμφδζκα ηαζ 

ηα ζαηέκ. Δπίζδξ, πανήβαβακ ηαζ ιεηάλζ ηαζ πνδζζιμπμζμφζακ ηαζ ανβαθεζμφξ βζα ηδκ 

παναβςβή ηςκ ιεηαλςηχκ οθαζιάηςκ. 

΢ηδκ επμπή ημο ιπανυη (17
μξ

 αζχκαξ) βίκμκηαζ πνμζπάεεζεξ απθμπμίδζδξ ηςκ 

οπεναμθχκ ζηδκ εκδοιαζία πμο οπήνπακ ζηδκ πενίμδμ ημο ιακζενζζιμφ ηαζ ηδξ 

ακαβέκκδζδξ. Σμ ζηοθ ιπανυη οπεναάθεζ ζημκ υβημ ηαζ ζηζξ ηαιπφθεξ. (Βμοβζάηα 

1998: 69). Σα οθζηά ηςκ οθαζιάηςκ απμηεθμφηακ απυ αανζά αεθμφδα, ζαηέκ, 

ιμοζεθίκεξ, πμθφηζια ιεηαλςηά, ιπνμηάν, δαιαζηδκά, ηαθηάδεξ, πμθφηζιεξ 

δακηέθεξ, πνοζυ ηαζ πμθφηζιεξ πέηνεξ. (Λαβάημο 1998: 144) Σα πμθφ ηεκηδιέκα 

Εικόνα 152 Μεςαιωνικι Ενδυμαςία Πθγι: 
http://ca.wikipedia.org/wiki/Fitxer:Cleric-
Knight-Workman.jpg 

http://ca.wikipedia.org/wiki/Fitxer:Cleric-Knight-Workman.jpg
http://ca.wikipedia.org/wiki/Fitxer:Cleric-Knight-Workman.jpg
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οθάζιαηα είπακ ζοκήεςξ αάηεξ βζα κα δείπκεζ πζμ 

ακάβθοθμ ημ ζπέδζμ ημοξ. (Payeneetal. 2004:355) 

Καηά ημκ 18
μ
 αζχκα, ηδκ επμπή ημο νμημηυ, 

ημ πθέμκ αβαπδιέκμ φθαζια βζα άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ 

είκαζ ημ ιεηαλςηυ ή αανφ ιπνμηάν ιε ιμηίαα 

θμοθμοδζχκ. (Λαβάημο 1998: 156) Απυ ηα ζκδζηά 

ααιααηενά ηαζ ηα αββθζηά ιάθθζκα ηαηαζηεοάγμκηαζ 

ηα ακεπίζδια εκδφιαηα βζα άκηνεξ ηαζ βοκαίηεξ. Σα 

οθακηά ηαζ ηα ζηαιπςηά οθάζιαηα είπακ ζπέδζα 

θμοθμοδζχκ, ημπίςκ απυ ηδκ ακαημθή, ανπζηεηημκζηά 

ηυλα, δέκηνα, θνμφηα ηαζ πμοθζά. (Payneetal. 2004: 

414) 

Ο δέηαημξ έκαημξ ιε ηδκ αζμιδπακζηή επακάζηαζδ 

ένπεηαζ ηαζ δ ακαηάθορδ ηδξ ναπημιδπακήξ απυ ημκ Σζιζκζεν 

ημ 1830 υπμο ηαηαζηεφαγε ιε ιζα ιδπακή αθοζζδςηήξ 

ναθήξ, ζηναηζςηζηέξ ζημθέξ. Ζ ιδπακή υιςξ ηαηαζηνάθδηε 

απυ πακζηυαθδημοξ νάθηεξ πμο κυιζγακ υηζ ηα ιδπάκδια 

αοηυ εα ημοξ έπαζνκε ηδ δμοθεζά. (Payneetal. 2004: 470) Ζ 

ιδπακή αοηή ηεθεζμπμζήεδηε απυ ημκ Singer. Σδκ πενίμδμ 

εηείκδ ημ Αιενζηάκζημ ααιαάηζ έβζκε ακηαβςκζζηζηυ ημο 

Ηκδζημφ επδνεάγμκηαξ ημ ζφζηδια παναβςβήξ ηαζ 

ηαηαζηεοήξ νμφπςκ. Έηζζ ειθακίγμκηαζ βζα πνχηδ θμνά ηα 

„έημζια‟ νμφπα. (Βμοβζμφηα 1998: 90) 

Ο εζημζηυξ είκαζ ιζα πενίμδμξ ζηαειυξ ζηα οθζηά ηαηαζηεοήξ ηςκ 

εκδοιάηςκ, ιε ηδκ αμήεεζα ηδξ ηεπκμθμβίαξ δδιζμονβμφκηαζ μζ πνχηεξ ζοκεεηζηέξ 

ίκεξ. Πανάβμκηεξ πμο μδήβδζακ ζηδκ ακαγήηδζδ κέςκ οθακηζηχκ ζκχκ είκαζ: δ 

αφλδζδ ημο πθδεοζιμφ ηδξ βδξ, δ ιείςζδ ηςκ πνχηςκ οθχκ ημ ρδθυ ηυζημξ 

παναβςβήξ, μζ ακάβηεξ ηδξ ζφβπνμκδξ γςήξ. Γκςζηέξ ηεπκδηέξ ίκεξ είκαζ ημ νεβζυκ, 

ημ κάζθμκ, μ πμθοεζηέναξ, δ θφηνα, ημ ακζκηέλ, δ εθαζηάκδ, αναιζδζηέξ ίκεξ η.α. 

Φοζζηά μζ θοηζηέξ ίκεξ πμο ακαθένεδηακ ηαζ παναπάκς ζοκέπζζακ κα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ. (http://textile.chem-net.gr/?p=600)  

Εικόνα 16 Ενδυμαςία 18ου αιώνα 
Πθγι:http://www.crystalinks.com/e
gyptclothing.html 

Εικόνα 17 Ενδυμαςία 19ου 
αιώνα Πθγι: Λαγάκου Ν., 
1998 

http://textile.chem-net.gr/?p=600
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Σμ πενζααθθμκηζηυ γήηδια απαζπυθδζε ζδζαίηενα ηαζ ηςκ ημιέα ηδξ 

ηθςζημτθακημονβίαξ. Γζ‟ αοηυ ημ θυβμ άνπζζακ κα ηαηαζηεοάγμκηαζ μζ πνχηεξ 

ηθςζημτθακημονβζηέξ ίκεξ πμο είκαζ θζθζηέξ ζημ πενζαάθθμκ. Μενζηά παναδείβιαηα 

αοηχκ είκαζ ημ μζημθμβζηυ ααιαάηζ, δ βζμφηα, ημ ηέκζεθ, δ ηάκκααδ, ημ ιεηάλζ απυ 

ζυβζα, ημ ιπαιπμφ, μζ ίκεξ ηαθαιπμηζμφ η.α. (Φάζζα, 2011: 37-41) 

΢ηδκ ανπή ημο 21
μο

 αζχκα ειθακίγμκηαζ οθζηά ορδθήξ ηεπκμθμβίαξ. 

Βαζίγμκηαζ ζε ιζηνμΐκεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ επελενβαζία ηςκ ιμνίςκ ιέζς ηδξ 

κακμηεπκμθμβίαξ. (Γεςνβζζμβζάκκδ& Πακημοαάηδ 2011:28) 

Ζ ηεπκμθμβζηή ελέθζλδ ημο 20
μο

 αζχκα δεκ άθδζε θοζζηά ακεπδνέαζηδ ηδκ 

εκδοιαζία, δ βνήβμνδ επζημζκςκία, μζ κέεξ βκχζεζξ, ημ αολακυιεκμ εζζυδδια ηςκ 

ακενχπςκ ηδξ ιεζαίαξ ηάλδξ ζήιαζκε πςξ υθμ ηαζ πενζζζυηενμζ άκενςπμζ 

πνμζπαεμφζακ κα αημθμοεήζμοκ ηδκ ιυδα. (Payne 2004: 562) 

Απυ ηδ ανπαζυηδηα ηα παζδζά ζοκήεζγακ κα θμνμφκ ηα νμφπα απυ ηα 

ιεβαθφηενα αδένθζα. Μενζηέξ θμνέξ μζ βμκείξ έδζκακ ηα νμφπα ημοξ ζηα παζδζά ημοξ. 

Καηά ηδκ πνμαζμιδπακζηή πενίμδμ (1600- 1860) ηα νμφπα ήηακ ηυζμ πμθφηζια πμο 

ζοπκά ηα έηθεαακ απυ ηα ηαθάεζα, έηζζ ζηζξ δζαεήηεξ ημοξ ζοκήεζγακ κα μκμιάγμοκ 

ζοβηεηνζιέκα νμφπα ςξ απμδεζηηζηά ζηα έββναθα ηδξ δζαεήηδξ. (Hethorn&Ulasewcz 

2008: 10), 

Πμθθέξ βοκαίηεξ ζοκήεζγακ κα επζδζμνεχκμοκ ηα νμφπα βζα κα παναηείκμοκ 

ημ πνυκμ γςήξ ημοξ. Γζα πανάδεζβια έκα ααιααηενυ πακηεθυκζ ενβαζίαξ πμο 

ανίζηεηαζ ζημ “HistoricTextileandCostumeCollection” ζημ Πακεπζζηήιζμ ημο Rhode 

island έπεζ επζδζμνεςεεί 24 θμνέξ ζηα βυκαηα ηαζ ζημ ηάεζζια. (Hethorn&Ulasewcz 

2008: 10). Κάπμζμζ άθθμζ βονκμφζακ ηα ήδδ θμνειέκα παθηυ απυ ηδκ άθθδ ιενζά, 

έηζζ θαίκμκηακ ηαζκμφνβζμ. 

΢ηδκ πνμαζμιδπακζηή πενίμδμ (1600- 1860) μζ πενζζζυηενεξ βοκαίηεξ ζηδκ 

Δονχπδ ηαζ ηδκ Αιενζηή ιεηαπμζμφζακ ηα ηαθά ημοξ θμνέιαηα έηζζ χζηε κα 

ακηζηαημπηνίγμοκ ηζξ αθθαβέξ ηδξ ιυδαξ (Hethorn&Ulasewcz 2008: 10).  

΢ηζξ ανπέξ ημο 19
μο

 αζχκα πμθθμί Δονςπαίμζ έθεοβακ ηαζ πήβαζκακ ζηδκ 

Αιενζηή. ΋κηαξ θηςπμί πνεζάγμκηακ πμθθά νμφπα βζα κα ακηζιεηςπίζμοκ ηζξ κέεξ 

ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ. Έηζζ πμθθέξ αιενζηάκζηεξ εηαζνίεξ αβυναγακ παθζά νμφπα, ηα 

επζδζυνεςκακ ηαζ ηα πμοθμφζακ ζε θεδκυηενδ ηζιή. (Payneetal. 2004: 470) 



56 
 

΢ε ένεοκα πμο έβζκε ζπεηζηά ιε ημκ επακαπνμζδζμνζζιυ ηςκ νμφπςκ ηδκ 

επμπή ημο πμθέιμο υπμο πνδζζιμπμζμφζακ ημοξ ζάημοξ απυ ηζξ γςμηνμθέξ, αθεφνζ 

ηαζ γάπανδ βζα κα θηζάλμοκ νμφπα δ Brades (2009) παναεέηεζ ζοκεκηεφλεζξ απυ 

ακενχπμοξ πμο εοιμφκηαζ εηείκδ ηδκ επμπή. ΢ηδκ πανμφζα ενβαζία εα δμφιε δφμ 

παναδείβιαηα αοηχκ ηςκ ζοκεκηεφλεςκ πμο αθμνμφκ ζηα νμφπα πμο ένααακ ηαζ 

θμνμφζακ ηδκ πενίμδμ εηείκδ. 

«Κάκαιε υζα ιπμνμφζαιε απυ αοηά – ηα θμνέιαηα ιαξ, ηα νμφπα ηςκ 

παζδζχκ ιαξ αηυια ηαζ νυιπεξ. Θοιάιαζ πςξ βζα ηα παζδζά θηζάπκαιε ζμνηζάηζα ηαζ 

ημκημιάκζηα ιπθμογάηζα. Δηείκδ ηδκ πενίμδμ δεκ είπακ πθεηηά βζα κα ηα θμνμφκ ζακ 

ελςηενζηυ νμφπμ. Σα εζχνμοπα ήηακ πθεηηά. Μεζμθυνζα, πμδζέξ, πεηζέηεξ βζα ηα 

πζάηα… ήηακ έκαξ ηνυπμξ γςήξ. 

Πναβιαηζηά ελοπδνεημφζε πμθφ ηαθά βζα κα ημ πνδζζιμπμζείξ ςξ πεηζέηα βζα 

ηα πζάηα. Γεκ πνδζζιμπμζμφζεξ πθοκηήνζμ πζάηςκ. Γεκ ήλενεξ ηζ ήηακ ημ πθοκηήνζμ 

πζάηςκ. Ήηακ πμθφ εοέθζηημ φθαζια.» (Harris 1994) 
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5. Τλικά, μέθοδοι καηαζκεςήρ και διασείπιζη ζηην 

θεαηπική ενδςμαηολογία 
 

Τλικά Καηαζκεςήρ Κοζηοςμιών Θεάηπος 
 

Challis 

Δίκαζ έκα ιαθαηυ, εθαθνφ ηαζ απθήξ φθακζδξ φθαζια. Φηζάπκεηαζ απυ ιαθθί 

ή ααιαάηζ, ακ ηαζ ημ challis πμο ηαηαζηεοάγεηαζ απυ ιαθθί δεκ είκαζ ζδακζηυ βζα ηα 

ημζημφιζα ιζα ηαζ είκαζ έκα ανηεηά αηνζαυ οθζηυ. 

Βεθαεηίκα 

Ζ αεθαεηίκα είκαζ πκμοδςηυ φθαζια ιε ζηθδνυ ηάθοιια. Μπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί ςξ οπμηαηάζηαημ ημο αεθμφδμο ιε ελαίνεζδ ημ ιαφνμ αεθμφδμ. 

Δίκαζ ζδακζηυ βζα ηα πενίηεπκα ημζημφιζα επμπήξ. 

Γηζβηάκ 

Δίκαζ έκα φθαζια απθήξ φθακζδξ ηαζ θεδκυ. Δίκαζ ηαηάθθδθμ βζα ένβα πμο 

έπμοκ κα ηάκμοκ ιε ηζξ απμζηίεξ ηαζ βζα εζςηενζηέξ εβηαηαζηάζεζξ υπςξ δ ημογίκα. 

Κάθζημ 

Σμ ηάθζημ είκαζ απθή φθακζδξ οθζηυ ιε θεία επζθάκεζα. Μπμνεί κα θεοηακεεί 

ηαζ ημ ακηίεεημ πμθφ εφημθα. Δίκαζ ζδακζηυ οθζηυ βζα κα αάθεηαζ. 

Καιαάξ Κανααυπακμξ 

΢ηθδνυ, αανφ ηαζ απθήξ φθακζδξ οθζηυ.Κακμκζηά θηζάπκεηαζ απυ ααιαάηζ, 

αθθά ιπμνεί κα πενζέπεζ ηαζ ζοκεεηζηέξ ίκεξ. Δίκαζ ζδακζηυ βζα κα θηζάπκμκηαζ μζ 

ημνζέδεξ επμπήξ μζ μπμίεξ πνέπεζ κα έπμοκ άηαιπηεξ βναιιέξ. 

Καπανκηίκα 

Πανάβεηαζ απυ ιζα πμζηζθία ζκχκ, δ ηαπανκηίκα ιπμνεί κα είκαζ θίβμ, πμθφ 

ηαζ πάνα πμθφ αανφ οθζηυ. Δίκαζ ζδακζηυ βζα ηδ δζαηυζιδζδ επζθακεζχκ. 
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Κμηθέ 

Δίκαζ αεθμφδμ ιε ηάεεηεξ νααδχζεζξ ηαζ ηαηαζηεοάγεηαζ απυ ααιααηενά 

οθάζιαηα. (Γζκμπμφθμο η.α. 2005: 240) Ακ ηαζ είκαζ ζδακζηυ ιυκμ βζα ημζημφιζα ημο 

εζημζημφ αζχκα, έπεζ ημ πθεμκέηηδια ημο υηζ είκαζ θεδκυ ηαζ ακεεηηζηυ. 

Κνεπ 

Σα οθάζιαηα ηνεπ έπμοκ ηζαθαηςιέκδ- γανςιέκδ επζθάκεζα δ μπμία 

επζηοβπάκεηαζ ιε εζδζηυ πθέλζιμ ή πδιζηή δζαδζηαζία. Σα ζοκεεηζηά ηνεπ είκαζ θεδκά 

ηαζ ζδακζηά βζα θμφζηεξ ιζα δζαβχκζμ ηυρζιμ. 

Κνεπ κηε ζζκ 

Δίκαζ εθαθνφ ποηυ φθαζια θηζαβιέκμ ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ απθήξ φθακζδξ. Δίκαζ 

διζηνέπ φθαζια ηαεχξ ζημ οθάδζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηνεπ κήιαηα εκχ ημ ζηδιυκζ 

έπεζ εθαθνά ζηνζιιέκα κήιαηα ιε ιεβάθδ ποηκυηδηα. Ανπζηά ηαηαζηεοάγμκηακ ιυκμ 

απυ ιεηάλζ, αθθά ζήιενα ηαηαζηεοάγεηαζ ηαζ απμ ζοκεεηζηέξ ίκεξ υπςξ αζζηυγδ ηαζ 

αζεηάη. (Γζκμπμφθμο η.α. 2005: 241) Δίκαζ ζδακζηυ βζα θυδνεξ, βζα νμιακηζημφ ηφπμο 

θμφζηεξ ηαζ θμνέιαηα ηαζ βζα κοπηζηά. 

Λζκυ 

Δίκαζ έκα οθζηυ πμο πνδζζιμπμζήεδηε εηηεκχκ ζηα ηέθδ ημο δεηάημο εκάημο 

ιε ανπέξ ημο εζημζημφ αζχκα, εζδζηά βζα θμφζηεξ. ΢ήιενα είκαζ έκα αηνζαυ οθζηυ, 

έηζζ εκαθθαηηζηά πνμσυκηα υπςξ είκαζ ημ ααιαάηζ ηαζνζάγμοκ ηαθφηενα ζημ 

πνμτπμθμβζζιυ ιζαξ πανάζηαζδξ. 

Μεηάλζ 

Σμ ιεηάλζ είκαζ αηνζαυ οθζηυ, βζ‟ αοηυ ηα ζοκεεηζηά οπμηαηάζηαηα είκαζ 

πνμηζιυηενα βζα ημκ πνμτπμθμβζζιυ ιζα πανάζηαζδξ.  

Ονβακηίκδ 

Δίκαζ φθαζια ααιιέκμ, ηοπςααιιέκμ ή ηεκηδιέκμ, ιε απαθή απυπνςζδ απυ 

θεπηά κήιαηα. Δίκαζ ζηζθπκμ, δζάθακμ ηαζ άηαιπημ. Καηαζηεοάγεηαζ απυ ααιαάηζ 

ηαζ ζοκεεηζηέξ ίκεξ. (Γζκμπμφθμο η.α. 2005: 249) 
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Πυπθζκα 

Σα οθάζιαηα απυ πμπθίκα θηζάπκμκηαζ απυ θεπηέξ μνζγυκηζεξ νααδχζεζξ, 

απαθυ,  ιε ιαη βοαθάδα, ζοκήεςξ ιμκυπνςιμ. Καηαζηεοάγεηαζ ιε ζπέδζμ απθή 

φθακζδ απυ ααιαάηζ, ιαθθί, αζζηυγζ, πμθοεζηένα ή ζφιιεζηηα κήιαηα. (Γζκμπμφθμο 

η.α. 2005: 251) Δίκαζ ζδακζηυ οθζηυ βζα νμφπα ημο δέηαημο έκαημο αζχκα ηαζ ηονίςξ 

βζα βοκαζηεία ημζημφιζα. 

΢ακημφη 

Σμ ζακημφη είκαζ έκα ζηθδνυ φθαζια, θηζαβιέκμ απυ ιεηάλζ, ιε ιζα ζδζαίηενδ 

ηεπκμηνμπία πμο θαίκεηαζ πμθφ ηαθυ ζηδ ζηδκή. 

΢αηέκ 

Ζ ζαηέκ φθακζδ πνμζδίδεζ ζε έκα φθαζια απαθή ηαζ βοαθζζηενή επζθάκεζα. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ ζε ιεηαλέκζα οθάζιαηα, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζε ααιααηενά 

ηαζ ιάθθζκα. 

΢ενγ 

Δίκαζ οθάζιαηα ιε δζαβςκάθ ζπέδζμ ζοκήεςξ ιμκυπνςιμ. Καηαζηεοάγεηαζ 

απυ δζάθμνεξ πνχηεξ φθεξ ηαηά πνμηίιδζδ απυ ιαθθί ηαζ απυ ζοκεπείξ ίκεξ 

αζζηυγδξ. Δίκαζ ζδακζηυ οθζηυ βζα ημζημφιζα. (Γζκμπμφθμο η.α. 2005: 253) 

΢οκεεηζηυ ΢αηέκ 

Σμ ζοκεεηζηυ ζαηέκ είκαζ δοκαηυ, θείμ, ιε ζαηέκ πθέλδ φθαζια θηζαβιέκμ 

απυ ααιαάηζ. Ανπζηά πνδζζιμπμζμφκηα ςξ οθζηυ βζα θυδνα, ζήιενα πνδζζιμπμζείηαζ 

βζα εκδφιαηα πμο απαζημφκ άηαιπηδ ειθάκζζδ, υπςξ θμνέιαηα, πακηεθυκζα θμφζηεξ 

ηαζ ιπμοθάκ. 

Σαθηάξ 

Κακμκζηά θηζάπκεηαζ απυ ιεηάλζ, ζήιενα υιςξ ιπμνεί κα ηαηαζηεοαζηεί ηαζ 

απυ ζοκεεηζηά οθζηά υπςξ είκαζ ημ ναβζυκ ηαζ ημ αζεηάη.  
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Σγένζο (Πθεηηυ, αεθδηζηή ιπθμφγα) 

Όθαζια ιε ιμκή πθέλδ, ημ μπμίμ είκαζ ζδακζηυ βζα εθθδκμνςιασηά 

ημζημφιζα. Σα οθάζιαηα πμο θηζάπκμκηαζ απυ θοζζηέξ ίκεξ είκαζ δ πνχηδ επζθμβή 

βζα ημκ παναπάκς ζημπυ. 

Σμφθζ, ζζθυκ 

Πμθφ απαθυ, αναπκμΰθακημ ηαζ εθαθνφ οθζηυ. Μπμνεί κα θηζαπηεί απυ ιζα 

πμζηζθία οθζηχκ, ιε ημ κάζθμκ ηαζ ημκ πμθοεζηένα κα είκαζ ηα θεδκυηενα. Σμ 

ζοκεεηζηυ ημφθζ έπεζ ημ ιεζμκέηηδια ημο υηζ είκαζ άηαιπημ αθθά ιπμνεί κα 

λεπεναζηεί ιε ημ ιμφθζαζια ημο οθάζιαημξ. 

Φακέθα 

Δίκαζ ηα οθάζιαηα, πμο είκαζ ζπεδζαζιέκα ιε απθή φθακζδ, δζαβςκάθ δ 

ζαηέκ ηαζ δ ιζα απυ ηζξ δφμ πθεονέξ ή ηαζ μζ δφμ είκαζ πκμοδςηή. Καηαζηεοάγεηαζ 

απυ ααιαάηζ, αζζηυγζ ηαζ ιαθθί.  

Δκαθθαηηζηά Τθζηά Καηαζηεοήξ Κμζημοιζχκ 

΢οπκά αθέπμοιε ημοξ ζπεδζαζηέξ κα πνδζζιμπμζμφκ ζηα ημζημφιζα ημοξ κέεξ 

ηεπκμθμβίεξ ηαζ κέα οθζηά (Rybacova, 2011). Πάκηα υιςξ πνμζέπμοκ ημ απμηέθεζια 

κα έπεζ ηαζ ςναίμ αζζεδηζηυ απμηέθεζια ηαζ κα εκανιμκίγεηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ 

ακάβηεξ ηδξ πανάζηαζδξ. 

Σα ηφνζα οθζηά αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ είκαζ ημ πανηί, ημ πθαζηζηυ ηαζ ημ 

αθμοιίκζμ. ΢ε αοηή ηδκ ηαηδβμνία εα ιπμνμφζαιε κα εκηάλμοιε ηαζ ηα ημζημφιζα 

πμο θηζάπκμκηαζ απυ ιεηαπμζδιέκα νμφπα ηαζ οθάζιαηα. Ζ δεφηενδ ηαηδβμνία είκαζ 

ιζα ζδζαίηενα θζθζηή πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηαηηζηή αθθά ηαζ πζμ μζημκμιζηή θφζδ. Οζ 

Vulker&Cooper ακαθένμοκ πςξ μζ ζπεδζαζηέξ ημζημοιζχκ δεκ πνέπεζ πμηέ κα πεηάκε 

ηίπμηα, βζαηί ιπμνμφκ κα ημ ιεηαπμζήζμοκ ηαζ κα θηζάλμοκ ηάηζ άθθμ. ΢ηδκ ζοκέπεζα 

δίκμοκ παναδείβιαηα βζα ημ πχξ ιπμνεί ηάπμζμξ κα ιεηαηνέρεζ έκα πακηεθυκζ ιαηνφ 

ζε ημκηυ, πχξ κα θηζάλεζ πμδζέξ, ζηδευδεζιμοξ η.α. 

HTanjaBeer ζε ζοκέκηεολδ πμο έδςζε ιέζς ημο δθεηηνμκζημφ ηαποδνμιείμο 

ιαξ είπε: «Σα ηεθεοηαία πνυκζα, ηάκς θζβυηενα ημζημφιζα απυ ηδκ ανπή ηαζ δμοθεφς 

πενζζζυηενμ ζημ πχξ κα πεζνίγμιαζ ηα ήδδ οπάνπμκηα νμφπα απυ ζημηαηγίδζηα, απυ 
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ηαηαζηήιαηα πμο πμοθμφκ νμφπα απυ δεφηενμ πένζ ηαζ απυ θζθακενςπίεξ. Μμο 

ανέζεζ κα παίνκς έιπκεοζδ απυ ηα ήδδ οπάνπμκηα οθάζιαηα ηαζ κα ζηέθημιαζ πςξ 

ιπμνχ κα ηα ιεηαπεζνζζηχ. Ο μζημκμιζηυξ ηαζ μ πνμκζηυξ πενζμνζζιυξ απμηεθμφκ 

ζοπκά έκα ζδιακηζηυ πανάβμκηα, βζ‟ αοηυ ημ κα δμοθεφς ιε ήδδ οπάνπμκηα νμφπα 

είκαζ ζδζαίηενα απμηεθεζιαηζηυ.  

΢ημ WSD δ MarjaUusitalo 

ανααεφηδηε βζα ηα ημζημφιζα πμο 

ζπεδίαζε ζε παναβςβή ιε εέια ηδκ 

ελέθζλδ ημο ακενχπμο. ΢ημ ιένμξ 

πμο ήεεθε κα ημκίζεζ ηδκ 

οπενηαηακάθςζδ ηαζ ημκ οθζζιυ πμο 

δζαηαηέπεζ ημκ δοηζηυ ηυζιμ 

ζπεδίαζε ημζημφιζα απυ ιδ 

θεζημονβζηά παζπκίδζα, ηα μπμία είπε 

πνμιδεεοηή απυ εηαζνία πμο ηα ζοθθέβεζ ηαζ απυ πθεηηέξ επζθάκεζεξ πμο 

πνδζζιμπμζμφιε ζακ αάζδ βζα ιζα γεζηή ηαηζανυθα. Σμ απμηέθεζια ήηακ εεαιαηζηυ 

ηαζ δεκ πνεζάζηδηε κα αβμνάζεζ κέα οθζηά, πνδζζιμπμίδζε ήδδ οπάνπμκηα πμο 

ηάπμζμξ δεκ ηα πνεζαγυηακ πζα.  

΢ηδκ επίζηερδ ιμο ζηδ βηανκηανυιπα 

ηδξ εεαηνζηήξ Αηαδδιίαξ ζημ Δθζίκηζ (Teak) 

είδα πμθθά εκαθθαηηζηά οθζηά ηαηαζηεοήξ 

ημζημοιζχκ. Σα πζμ παναηηδνζζηζηά 

παναδείβιαηα αοηχκ είκαζ, μζ θμφζηεξ πμο 

ηαηαζηεοάζηδηακ ιε πακί απυ αενυζηαημ, 

υπμο εεςνχ πςξ είκαζ έκαξ πμθφ έλοπκμξ 

ηνυπμξ ακαηφηθςζδξ οθαζιάηςκ ιε πμθφ ηαθυ 

αζζεδηζηυ απμηέθεζια Έκα πακηεθυκζ ηαζ ιζα 

θμφζηα ήηακ θηζαβιέκμ απυ πμθθέξ ηάθηζεξ, ημ 

απμηέθεζια αοημφ ήηακ εεαιαηζηυ ηαζ υπςξ 

ιμο ακέθενε δ οπεφεοκδ ηδξ βηανκηανυιπαξ 

ελοπδνέηδζε πάνα πμθφ ηαθά ημοξ ζημπμφξ ημο 

Εικόνα 193 Κοςτοφμια από παιχνίδια και πλεκτά 
Πθγι:http://www.oistat.org/Item/list.asp?id=1532 

Εικόνα 20 Φοφςτα από αερόςτατο Πθγι: 
Προςωπικό αρχείο 
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εεαηνζημφ βζα ημ μπμίμ δδιζμονβήεδηε.Σέθμξ, έκα ακηνζηυ πακηεθυκζ είπε 

ιεηαπμζδεεί ηαζ είπε βίκεζ ιζα βοκαζηεία γαηέηα. 

 

 

Δικόνα 224 Εακέηα από Πανηελόνι Πηγή: Πποζυπικό απσείο 

Δικόνα 235 (Πάνυ απιζηεπά) Πανηελόνι από κάληζερ Πηγή: Πποζυπικό απσείο 

Δικόνα 246 (κάηυ απιζηεπά) Φούζηα από κάληζερ Πηγή: Πποζυπικό απσείο 

΢ηδκ έηεεζδ, ArtofCostume- Reinvented πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηδκ 

FineArtGalleryoftheStateCollege ζηδκ Florida, μζ θμζηδηέξ ζπεδίαζακ ημζημφιζα 

θηζαβιέκα απμηθεζζηζηά απυ ακαηοηθςιέκα οθζηά ή έπνεπε κα 

επακαπνδζζιμπμζήζμοκ ήδδ οπάνπμκηα οθζηά. Πνμζπάεδζακ κα δμηζιάζμοκ ηάηζ 

δζαθμνεηζηυ. ΢ηδκ έηεεζδ ζοκακηάιε ιαθθζά θηζαβιέκα απυ ιαβεζνειέκα ημνηεθίκζα, 

ημθζέ πμο ιμζάγμοκ ιε πένθεξ άθθα απμηεθμφκηαζ απυ ζηαθφθζα γςβναθζζιέκα ιε 

ζπνέζ, ημζημφιζα απυ βναιιαηυζδια ή απυ ζαημφθεξ βζα ζημφπεξ. Έκα εκηοπςζζαηυ 

ένβμ ημοξ είκαζ έκα παθηυ, πμο είκαζ δζαημζιδιέκμ ιε πναβιαηζηά ημιιάηζα παγθ, 

αθθά ηαζ έκα εθζζααεηζακμφ ζηοθ θυνεια, ημ μπμίμ είκαζ απμηέθεζια ημο ηανηχκ 

Bingo ηαζ ιζαξ αζμθμβζηήξ ζαημφθαξ.. Σμ άζπνμ «ShowBoat» θυνεια απμηεθείηαζ 

απυ θίθηνα ηαθέ ηαζ ημιιάηζα απυ πθαζηζηά ηαθάεζα άπθοηςκ, πμο εα ιπμνμφζε κα 
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είκαζ κοθζηυ θμνέιαηα μπμία έπεζ 

ημπμεεηήζεζ έηζζ χζηε κα δδιζμονβμφκ ημ 

ζπήια εκυξ θμνέιαημξ. Ζ BeckyEvans 

δδιζμφνβδζε ημ ημζημφιζ ιε ηίηθμ 

“JosephandtheAmazingTechnicolorDreamc

oat” απυ εζηυκεξ απυ παζδζηά αζαθία ηαζ 

πμθφπνςια ημιιάηζα πάγθ (εζη. 19) ηαεχξ 

ιε ημκ ζοβηεηνζιέκμ ηνυπμ πανμοζζάγεζ 

ηαθφηενα ηα υκεζνα πμο πενζβνάθμκηακ 

ζηδκ ζζημνία.  ( Handelman, Tribune, 2013) 

Σα ημζημφιζα αοηά δεκ 

ηαηαζηεοάζηδηακ βζα κα κηφζμοκ ηάπμζμκ 

δεμπμζ

υ ηαζ κα 

ηα δμφιε 

ζηδ ζηδκή. Πμθθά απυ αοηά ιάθζζηα δεκ έπμοκ 

μφηε ημοιπζά ή θενιμοάν, εκχ είκαζ θηζαβιέκα 

απυ ηέημζα οθζηά πμο δφζημθα εα ιπμνμφζακ κα 

ακηέλμοκ ιεηά απυ ιία πανάζηαζδ ή απυ έκακ 

ηαεανζζιυ. (Handelman, Tribune, 2013) 

Ο Erickson ακαθένεζ υηζ υηακ αθέπεζξ 

ημζημφιζα ζε ιζα πανάζηαζδ, δεκ ηα αθέπεζξ ςξ δδιζμονβήιαηα αθθά ςξ ημιιάηζ 

ημο ένβμο παναηδνχκηαξ ηδκ πνδζζιυηδηά ημοξ ζε αοηυ. Μέζα απυ αοηή ηδκ έηεεζδ 

υιςξ ηα ημζημφιζα βίκμκηαζ επίηεκηνμ ηδξ δδιζμονβζηυηδηάξ ημοξ. (Handelman, 

Tribune, 2013) 

Σμ πανηί, ημ πθαζηζηυ ηαζ ημ ιέηαθθμ δεκ είκαζ ζδζαίηενα θζθζηά πνμξ ημ 

πενζαάθθμκ. Σμ πανηί δεκ είκαζ έκα ακεεηηζηυ οθζηυ βζα ημζημφιζα, είκαζ πμθφ 

εφημθμ κα ζηζζηεί απυ ιζα απυημιδ ηίκδζδ ημο δεμπμζμφ ηαζ εα πνέπεζ κα θηζαπηεί 

εη κέμο. Δπζπθέμκ, ημ πανηί δφζημθα ιπμνεί κα ζηαεεί απυ ιυκμ ημο ζακ οθζηυ βζα 

ημζημφιζ, βζ‟ αοηυ εκζςιαηχκμοκ ηαζ έκα φθαζια απυ ιέζα βζα κα βίκεζ πζμ 

ακεεηηζηυ, άνα ημ πενζααθθμκηζηυ ηυζημξ είκαζ δζπθυ. Σα πενζζζυηενα ημζημφιζα 

Εικόνα 257 Κοςτοφμι από ςελίδεσ 
παιδικοφ βιβλίου και κομμάτια πάηλ 
Πθγι: http://arts.heraldtribune.com/ 

Εικόνα 21Κεφάλι από βραςμζνα τορτελίνια 
Πθγι: http://arts.heraldtribune.com/ 
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πμο έπμοκ δδιζμονβδεεί απυ ηέημζα οθζηά πνμμνίγμκηαζ ζοκήεςξ βζα ιζα ιυκμ 

πανάζηαζδ. 

Ζ PirjoValinen είκαζ βκςζηή ζπεδζάζηνζα ημζημοιζχκ ιε αβάπδ ζημ πανηί. 

Υαναηηδνζζηζηυ ακαθένεζ «Σμ πανηί ιε απεθεοεενχκεζ απυ ηδκ πίεζδ ημο κα 

πνδζζιμπμζχ πμθφ αηνζαά οθάζιαηα. Αοηυ ιμο δίκεζ πχνμ βζα αζζεδηζηυ ηαζ ηεπκζηυ 

πεζναιαηζζιυ». Ζ πνχηδ ηδξ δμοθεζά ιε πανηί ήηακ βζα ηδκ υπενα Rigoletto ζημ 

OuluCityTheatre ημ 1977. ΢ε αοηή ημ ένβμ ζπεδίαζε πακςθυνζα απυ πζζζυπανημ, πμο 

ηακμκζηά πνμμνζγυηακ βζα πνμζηαζία απυ ηδκ ανμπή ηςκ μνμθχκ. 

 

Δικόνα 26 8Κοζηούμι από πιζόσαπηο PirjoValinen Πηγή: Teatterimuseo, Reija Hirvikoski, 2009, Puvut, 

Pirjo Valinen, p.110-111 
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Τπάνπμοκ πμθθμί αηυιδ ζπεδζαζηέξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκ αοηή ηδκ πνχηδ φθδ 

υπςξ δ MariaRosenqvist, δ 

SatuPalikangas, δ AnneLehto ηαζ δ 

TerttuTorkkola  ηαζ υθμζ ακαθένμκηαζ 

ζημ πυζμ ημοξ ανέζεζ μ ηνυπμξ πμο 

ζοιπενζθένεηαζ ημ ζοβηεηνζιέκμ οθζηυ. 

Βέααζα ημ πανηί δφζημθα ζηέηεηαζ απυ 

ιυκμ ημο, βζ‟ αοηυ ζοκδείγεηαζ κα 

εκζζπφεηαζ ιε ηάπμζμ θεπηυ φθαζια απυ 

ιέζα. 

Σμ πθαζηζηυ πνδζζιμπμζείηαζ 

επίζδξ ζακ ηφνζμ οθζηυ ηαηαζηεοήξ ηςκ 

ημζημοιζχκ. Υαναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια 

αοημφ είκαζ ημ θυνεια πμο ζπεδίαζε δ Henna- RiikkaTaskinen βζα ιζα εεαηνζηή 

πανάζηαζδ  

Σμ αθμοιίκζμ έπεζ πνδζζιμπμζεζεεί ανηεηέξ 

θμνέξ ζακ οθζηυ βζα ημζημφιζα. Πανάδεζβια 

απμηεθεί ημ ημζημφιζ πμο ζπεδζάζηδηε απυ ηδκ 

Henna – RikkaTaskinen, ηαζ πνυηεζηαζ βζα 

ηαπάηζα απυ ιπφνα πμο εκζςιαηχεδηακ ζε έκα 

ακηνζηυ ημζημφιζ  

Γεκζηυηενα, βζα ηδκ ηαηαζηεοή εεαηνζηχκ 

ημζημοιζχκ δεκ 

ιπμνμφιε κα πμφιε 

πςξ οπάνπεζ 

πενζμνζζιυξ. Οζ 

ζπεδζαζηέξ υκηαξ 

θφζδ εθεφεενδ ζπεδζάγμοκ ιε υηζ οθζηά είκαζ 

δζαεέζζια, ακ ημοξ ημ επζηνέπεζ ηαζ δ πανάζηαζδ ηυηε 

ημ απμηέθεζια ιπμνεί κα είκαζ υκηςξ πμθφ εεαιαηζηυ. 

΢ε αοηήκ ηδκ εκυηδηα θμζπυκ, πανμοζζάζηδηακ ηάπμζα 

Εικόνα 279 Φορζματα από χαρτί Πθγι: 
Προςωπικό αρχείο 

Εικόνα 108 Φόρεμα από πλαςτικά 
καπάκια γιαρτιοφ Πθγι: Προςωπικό 
αρχείο 

Εικόνα 119 Κοςτοφμι με μεταλλικά 
καπάκια Πθγι: Προςωπικό αρχείο 
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ααζζηά οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηυνμκ αθθά ηαζ ηάπμζα πζμ εκαθθαηηζηά 

υπςξ ημ πανηί, ημ ιέηαθθμ ημ πθαζηζηυ η.α. 
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Β) Σπόποι Καηαζκεςήρ κοζηοςμιών 
 

Οζ ιέεμδμζ ηαηαζηεοήξ ηςκ ημζημοιζχκ είκαζ ημζκμί ιε ημοξ ηφνζμοξ 

ηνυπμοξ ηαηαζηεοήξ πμο ακαθένεδηακ ζημ πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ. ΢ηα 

ημζημφιζα υιςξ οπάνπμοκ ηαζ ηάπμζεξ επζπθέμκ ηεπκζηέξ μζ μπμίεξ 

ελοπδνεημφκ ηζξ ακάβηεξ ηςκ δεμπμζχκ. 

Αυναηδ Βεθμκζά  

Υνδζζιμπμζείηαζ υηακ ιζα ζπεδυκ αυναηδ βναιιή απυ αεθμκζά 

απαζηείηαζ, υπςξ είκαζ ηα ζηνζθχιαηα, δ πνμζανιμβή ηςκ επεκδφζεςκ ηαζ 

ηςκ ηζεπχκ. 

Γακηγάηζα 

Δπζηνέπεζ ζημκ δεμπμζυ κα αθθάλεζ βνήβμνα ηα ημζημφιζα ημο. 

Τπάνπμοκ δζάθμνα ιεβέεδ ακάθμβα ιε ηζ είδμξ ημο νμφπμο. Σμ ιεβάθμ 

ιέβεεμξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα αανζέξ θμφζηεξ, ημ ιεζαίμ βζα ημνζέδεξ ηαζ ημ 

ιζηνυ βζα πενζθαίιζα ηαζ ιακίηζα. (Vulker&Cooper 1987, 116) 
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Γ) Σπόποι Υπήζηρ Θεαηπικών Κοζηοςμιών 

΢ηδκ πανμφζα εκυηδηα εα αζπμθδεμφιε ιε ηάπμζεξ αζχζζιεξ πναηηζηέξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκ βκςζημί ζπεδζαζηέξ ημζημοιζχκ ηα ζηδκμβνάθμζ ζηδκ δμοθεζά ημοξ. 

Σμ οθζηυ πμο πανμοζζάγεηαζ πνμένπεηαζ απυ ζοκεκηεφλεζξ ηεζζάνςκ ζπεδζαζηχκ 

ημζημοιζχκ μζ μπμίμζ πνδζζιμπμζμφκ αζχζζιεξ ιεευδμοξ ιε πμθφ δζαθμνεηζημφξ 

ηνυπμοξ. Δπζπθέμκ, πανμοζζάγμκηαζ ηάπμζεξ „πνάζζκεξ‟ πναηηζηέξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ δζάθμνεξ παναβςβέξ. 

 

TanjaBeer 

Ζ TanjaBeer είκαζ ζηδκμβνάθμξ ηαζ ενεοκά ημκ μζημθμβζηυ ζπεδζαζιυ ηςκ 

παναζηάζεςκ. Έπεζ ιεηαπηοπζαηυ ζημ stagedesign ηαζ ζηδ παναβςβή παναζηάζεςκ. 

Δίκαζ οπμρήθζα δζδάηηςν ζημ Πακεπζζηήιζμ ηδξ Μεθαμφνκδξ, υπμο δζδάζηεζ επίζδξ 

ακηζηείιεκα ζηδκ Ένεοκα ζπεδζαζιμφ, ΢ηδκμβναθίαξ ηαζ Κθζιαηζηήξ 

Αθθαβήξ.(http://www.collisionscentral.com/tanja-beer/) 

΢ημ WorldStageDesign ιίθδζε βζα ηδκ δμοθεζά ηδξ ζηδκ ηαηδβμνία 

ημοPeopleProfitPlanet. Ξεηίκδζε ηδκ μιζθία ηδξ ζδιεζχκμκηαξ πςξ „Οζ άκενςπμζ 

θέκε υηζ πεηάκε ηα πνάβιαηα ημοξ. Γεκ οπάνπεζ δ θέλδ „πεηάκε‟. 

΢ημ ηέθμξ ηςκ μιζθζχκ ηδξ ζημ WSD πανμοζίαζε ζημ ημζκυ ηδκ εοηαζνία κα 

βίκμοκ ιένμξ ηδξ εβηαηάζηαζδξ strung (ανιαεζά) ηενιαηίγμκηαξ ημ ιαγί ηδξ ηαεχξ 

ιζθμφζε βζα αοηυ. ΢ηδκ ζζημζεθίδα ηδξ βνάθεζ: «Σμ strung, είκαζ ιζα μζημθμβζηή-

ζηδκμβναθζηή ένεοκα πμο ζοβπςκεφεζ ηα υνζα ιεηαλφ ημο ενιδκεοηή ηαζ ημο 

ζπεδζαζηή, ηδκ εβηαηάζηαζδ ηαζ ημ ημζημφιζ, ηδκ ζζημζεθίδα ηαζ ημ οθζηυ." 

Έπεζ δζαιμνθχζεζ ιε ηέημζμ ηνυπμ ηδκ δμοθεία ηδξ έηζζ χζηε κα είκαζ υζμ ημ 

δοκαηυκ πζμ αζχζζιδ. Έπεζ δδιζμονβήζεζ ιζα ζεζνά παναζηάζεςκ ιε ημ ηίηθμ Απηό 

δελ είλαη ζθνππίδη (ThisisNotRubbish). ΢ηα ένβα ηδξ ακανςηζέηαζ ζοκήεςξ 

„ιπμνμφιε κα δδιζμονβήζμοιε ζπέδζα πμο ημ πενζαάθθμκ ηαζ ηδκ ημζκυηδηα ιαξ, 

υπςξ ηάκεζ ημ ημζκυ ιαξ;‟ 

Ζ ζδέα ημο απηό δελ είλαη ζθνππίδη ακαηοηθχκεζ οθζηά πμο πνμμνίγμκηαζ βζα 

πχνμοξ οβεζμκμιζηήξ ηαθήξ ηαζ δζενεοκά ηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα δδιζμονβήζμοκ 

δζαθμνεηζηέξ παναζηάζεζξ. Μεηαθένμκηαξ ηα ζε ιζα ιζηνή ααθίηζα, μ ζηυπμξ ημο 

Απηό Δελ είλαη Σθνππίδη  είκαζ κα ακηζιεηςπίζεζ ηζξ πνμηαηαθήρεζξ ημο ηζ ειείξ 

εεςνμφιε „ζημοπίδζ‟ ηαζ ηδκ ζοκεπή ακάβηδ ηςκ ζπεδζαζηχκ κα „δδιζμονβμφκ ηάηζ 

εη κέμο‟. Αοηυ ημ ένβμ ακαπηφζζεηαζ ηχνα ζακ ιένμξ ημο 

http://www.collisionscentral.com/tanja-beer/
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DramaCollisionsFestivalζημ Πακεπζζηήιζμ ημο Λμκδίκμο. Ξεηζκάεζ ιε δζάθμνεξ 

εβηαηαζηάζεζξ παναζηάζεςκ μζ μπμίμζ πνδζζιμπμζμφκ ακαηοηθχζζια οθζηά ηαζ 

ενεοκά ηδκ πζεακυηδηα κα ιεηαηναπμφκ ζε νμφπα ηα μπμία ιπμνμφκ κα θμνεεμφκ απυ 

ημ εονφ ημζκυ. Σμ απμηέθεζια εα απμηεθέζεζ ιένμξ ημο Re- volve πνυηγεηη ημ μπμίμ 

πνμζηαθεί ακαδουιεκμξ ηαζ ήδδ ηαεζενςιέκμοξ ζπεδζαζηέξ παναζηάζεςκ, 

ζπεδζαζηέξ ημζημοιζχκ, άημια πμο ημοξ ανέζεζ δ πεζνμηεπκία ηαζ ημπζηέξ 

ηθςζημτθακημονβζηέξ επζπεζνήζεζξ κα δδιζμονβήζμοκ εκδφιαηα απυ παθζά 

ημζημφιζα, πεηαιέκα οθάζιαηα ηαζ ακαηοηθχζζια κήιαηα ηα μπμία εα ιπμνμφκ κα 

θμνεεμφκ. 

HTanjaBeer είπε ζε ζοκέκηεολδ πμο έδςζε ιέζς ημο δθεηηνμκζημφ 

ηαποδνμιείμο είπε:  «Δίιαζ ιζα εκεμοζζχδδξ αοημζπεδζαζηήξ. Πζεακχκ δ ιεβαθφηενδ 

ιμο ζηακυηδηα ζακ ζπεδζάζηνζα είκαζ πμο ιπμνχ κα θηζάπκς ηάηζ απυ ηα ζημοπίδζα. 

Πμθθέξ θμνέξ αοηυ ιμο θένκεζ πμθφ ιεβάθδ ζηακμπμίδζδ.» ΢οκήεςξ, ακαγδηά ημ 

οθζηυ ηδξ ζε θζθακενςπζηά ηαηαζηήιαηα ηαζ ζε ηάδμοξ απμννζιιάηςκ. Δπίζδξ 

επζζηέπηεηαζ ημ ReserveArtTruckζηδκ Αοζηναθία 

(http://www.reversearttruck.com.au/products) ηαζ ηδκ δζηζά ηδξ ή ηςκ θίθςκ ηδξ 

βηανκηανυιπα.  

«Τπάνπμοκ θζθακενςπζηά ηαηαζηήιαηα ζηδκ Αοζηναθία υπμο ιπμνείξ κα 

ανεζξ νμθά ιε οθάζιαηα αθθά ιενζηέξ θμνέξ πνέπεζ κα πάς ζηα βεκζηά ηαηαζηήιαηα 

κα αβμνάζς έκα ζοβηεηνζιέκμ νμφπμ. Πάκηα πνμηζιχ κα πδβαίκς ζηζξ ιζηνέξ ηαζ 

ακελάνηδηεξ επζπεζνήζεζξ. Γεκ είπα ηδκ εοηαζνία κα δμοθέρς ιε ηάπμζμ μζημθμβζηυ 

φθαζια αηυια, αθθά εθπίγς κα ζοιαεί ζημ ιέθθμκ. Σμ Λμκδίκμ πνυζθαηα 

θζθμλέκδζε ιζα έηεεζδ ιε ηα οθάζιαηα ημο ιέθθμκημξ 

(www.thesustainableangle.org) ηαζ θαζκυηακ εηπθδηηζηή, αθθά δεκ είπα ημκ πνυκμ κα 

ηδκ επζζηεθηχ. Άνπζζα κα έπς πενζζζυηενεξ επαθέξ ιε ηζξ αζμιδπακίεξ ιυδαξ, αθμφ 

είκαζ ήδδ πζμ ιπνμζηά απυ ειάξ ημο εεάηνμο.» ΢οκεπίγεζ ημκίγμκηαξ πςξ μ 

RyanFoote λεηίκδζε ιζα μζημθμβζηή επζπείνδζδ πμο είκαζ πνμζακαημθζζιέκδ ζηδκ 

αζχζζιδ ιυδα ηαζ ζηα ημζημφιζα, ηάηζ ημ μπμίμ εεςνεί πςξ εα ηδκ αμδεήζεζ πμθφ. 

(http://www.creativeschange.net/) 

΋ηακ ιζα πανάζηαζδ ηεθεζχκεζ ηα πενζζζυηενα ημζημφιζα ηδξ πάκε πίζς 

ζηδκ απμεήηδ ιε ζημπυ κα πνδζζιμπμζδεμφκ λακά. Ακ είκαζ ιμκηένκα πανάζηαζδ, μζ 

δεμπμζμί ιενζηέξ θμνέξ ιπμνμφκ κα ηναηήζμοκ ηα ημζημφιζα ημοξ.  

 

http://www.creativeschange.net/
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MarjaUusitalo 

24 ΢επηειανίμο 2013 16:00 CafeTalo 

HMarjaUusitalo είκαζ ιζα ακελάνηδηδ ζπεδζάζηνζα ημζημοιζχκ, δ μπμία 

δμοθεφεζ βζα ημκ ηζκδιαημβνάθμ, ηδκ ηδθευναζδ, ημ εέαηνμ ηαζ ηδκ υπενα. Σμκ 

ηεθεοηαίμ ηαζνυ ηζ ηφνζμ εκδζαθένμκ ηδξ είκαζ μ ζφβπνμκμξ πμνυξ. Έπεζ ζπμοδάζεζ 

ζπέδζμ ημζημοιζχκ ηαζ παζδαβςβζηή ηέπκδ, έπεζ δμοθέρεζ ςξ ζπεδζάζηνζα 

ημζημοιζχκ απυ ημ 1979 ηαζ ήηακ ηαεδβήηνζα ζημ Πακεπζζηήιζμ Aalto απυ ημ 2003 

έςξ ημ 2011. Δπίζδξ έπεζ πανμοζζάζεζ ηδκ δμοθεζά ηδξ ζε δζάθμνεξ εηεέζεζξ ηαζ ζημ 

WSD 2013 υπμο ηένδζζε ημ αζδιέκζμ ιεηάθθζμ βζα ηδκ ελαζνεηζηή δμοθεζά ηδξ ζημκ 

ζπεδζαζιυ ημζημοιζχκ. 

Απυ ηζξ είημζζ παναζηάζεζξ ίζςξ δ ιία είκαζ ιε ηεθείςξ ηαζκμφνβζα ημζημφιζα 

απυ ηαζκμφνβζα οθζηά.  

Λέεζ «Ο ηυζιμ είκαζ βειάημξ απυ πνάβιαηα»! Γζα αοηή δεζηή ηαζ μζημθμβία 

πάκε πένζ– πένζ ιε ηδκ αζζεδηζηή ιε μοζία! Υνδζζιμπμζεί νμφπα απυ βηανκηανυιπεξ 

ηαζ θασηέξ αβμνέξ. Αβαπά κα πνδζζιμπμζεί ήδδ οπάνπμκηα νμφπα θυβς ηδξ γςήξ πμο 

ημοααθάκε ηαζ ηδξ γςκηάκζαξ πμο έπμοκ ηα πνδζζιμπμζδιέκα εκδφιαηα.  

HUusitalo δζαθέβεζ ηδκ αζζεδηζηή ζφιθςκα ιε ημ εέια ημο ημιιαηζμφ πμο 

δδιζμονβεί. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα αζζεακεμφιε υηζ ημ ημιιάηζ έπεζ ημ πχνμ ημο ζημ 

ηυζιμ. Σα ιέζα ιε ημ μπμίμ ημ ημιιάηζ δδιζμονβείηαζ είκαζ ζδιακηζηυ, αθθά δεκ 

ιπμνμφκ κα οπαβμνεφζμοκ ηδκ ηαθθζηεπκζηή ή αζζεδηζηή αλία ημο. 

΢ημ WSD ανααεφηδηακ ηα ημζημφιζα ημο AlpoAaltokoskiDanceCompany, ημ 

μπμίμ ήηακ ιζα ζζημνία βζα ηδκ ελέθζλδ ημο ακενχπμο. Έπεζ ηνία ιένδ ηα μπμία 

απμηαθεί ThePrimevalSituation(Ζ Ανπέβμκδ 

ηαηάζηαζδ),Overdoseparty(HΤπενδμζμθμβία)ηαζ TheRealityAndPresence (Ζ 

πναβιαηζηυηδηα ηαζ δ πανμοζία).Σμ ηφνζμ εέια ημο ένβμο ηδξ είκαζ μ ιφεμξ ημο 

Καθεαάθα ηδξ Sampo, δ «ιδπακή ημο πθμφημο». ΢ημ ιένμξ ημο 

OverdosePartyεέθδζε κα ιζθήζεζ βζα ηζξ οπεναμθζηέξ δαπάκεξ ηαζ ημκ οθζζιυ ημο 

δοηζημφ ηυζιμο. Ήνεε ζε επαθή ιε ιζα εηαζνία πμο ζοθθέβεζ ακηζηείιεκα ηα μπμία 

είκαζ εθαηηςιαηζηά. Τπμεέημοιε πςξ δ δμοθεζά ηδξ εηαζνίαξ είκαζ κα ηα ηαηαζηνέθεζ. 

Πήνε έκα ηενάζηζμ ζςνυ ιε ιδ θεζημονβζηά παζπκίδζα. Δίπε υηζ πέναζε πμθθέξ χνεξ 
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κα αβςκίγεηαζ κα ηαηαζηνέρεζ αοηά ηα παζπκίδζα, χζηε κα είκαζ ζίβμονδ πςξ εα είκαζ 

αευνοαα. Δπζπθέμκ πνδζζιμπμζείζαζ μζηζαηά ακηζηείιεκα υπςξ ηα πθεηηά οθάζιαηα 

πμο ζοκήεςξ έπμοκ μζ άκενςπμζ ζπίηζ ημοξ βζα κα αθήκμοκ ηζξ ηαηζανυθεξ. 

Έπεζ ακαηαθφρεζ έκακ δζηυ  ηδξ ηνυπμ κα ηάκεζ ηδκ ηέπκδ ηδξ δεζηή ιε ημ κα 

εκζςιαηχκεζ δζαζοκδέζεζξ δίηαζμο ειπμνίμο ζηα πνμσυκηα ηδξ. ΢ε ιζα απυ ηζξ 

παναβςβέξ ηδξ πνδζζιμπμίδζε πμδζέξ ιζαξ θίθδξ ηδξ πμο ηζξ είπε αβμνάζεζ απυ ημκ 

ηυπμ ηαηαβςβή ηδξ ηδκ Αθνζηή. Γζα ιζα άθθδ παναβςβή ανήηε έκακ εηπθδηηζηυ 

εφηαιπημ ζςθδκμεζδή ακηζηείιεκμ ζε ηαηάζηδια δίηαζμο ειπμνίμο, ηαζ ήνεε ζε 

επαθή ιε ηδκ θοθή πμο ηα έθηζαπκε ηαζ πανήββεζθε εηαηυ ημιιάηζα απυ αοημφξ. 

Υνδζζιμπμίδζε αοημφξ ημοξ ζςθήκεξ ζακ ηαπέθα, ηαζ ιένδ ηςκ ημζημοιζχκ. ΢ε ιζα 

άθθδ παναβςβή ηδξ πνμζέθααε ιζα πνυζθοβα πμο γμφζε ζηδ Φζκθακδία κα πθέλεζ 

ημιιάηζα εκδοιάηςκ. 

Λέεζ, πςξ εα ιπμνμφζε κα παναββείθεζ ιενζηά πνμσυκηα απυ επαββεθιαηίαξ 

εκηυξ ή εηηυξ ημο εεάηνμο, αθθά πνμηζιά κα δίκεζ ηα πνήιαηα ζε ηάπμζμκ πμο ηα 

πνεζάγεηαζ πενζζζυηενμ. Δπίζδξ εεςνεί, πςξ είκαζ ζδιακηζηυ βζα αοηή ηα ακηζηείιεκα 

ηαζ ηα νμφπα πμο πνδζζιμπμζεί κα ημοααθάκε έκα κυδια ηαζ κα είκαζ θηζαβιέκα ιε 

ηαθή δζάεεζδ. Δίκαζ ζίβμονδ πςξ δ μοζία ιεηαθένεηαζ ηαζ ζημ ημζκυ. 

Μπμνμφζε κα ζηεθηεί ιυκμ ιζα πανάζηαζδ υπμο ηα ημζημφιζα δεκ ήηακ 

μζημθμβζηά. Ήηακ μ ιμκυθμβμξ ημο GogoΤν Ηκεξνιόγην ελόο ηξεινύ. ΢ε αοηυ ημ ένβμ 

μ δεμπμζυξ MarttiSuosalo ημιιαηζάγεζ ημ ζαηάηζ ημο ζε ηάεε πανάζηαζδ. ΢ε αοηή 

ηδκ πενίπηςζδ έααθακ ιαγί ζε ιζα ιεβάθδ έηεεζδ ζημ θμοαβζέ ημο εεάηνμο υθα ηα 

ζηζζιέκα ζαηάηζα οπμβεβναιιέκα απυ ημκ δεμπμζυ, ηαζ ζδιείςκακ πάκς ημο ηδκ 

διενμιδκία ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ πανάζηαζδξ. ΢ημ ηέθμξ, υθα ηα ζαηάηζα 

δδιμπναηήεδηακ ζε ιζα θζθακενςπία βζα ροπζηέξ αζεέκεζεξ. 

΋ηακ ιζα παναβςβή ηεθεζχκεζ, ζοκήεςξ αθήκεζ ηα ημζημφιζα ζηδ 

βηανκηανυιπα ημο εεάηνμο. Μενζηά απυ ηα πνάβιαηα ηδξ έπμοκ βίκεζ δςνεά ζημ 

εεαηνζηυ ιμοζείμ ζημ Δθζίκηζ.  
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PirjoValinen 

΢οκέκηεολδ 12 ΢επηειανίμο 2013 

HPirjoValinen έπεζ ενβαζηεί ςξ ζπεδζάζηνζα ημζημοιζχκ, ζηδκμβνάθμξ ηαζ 

ζπεδζάζηνζα βναθζηχκ ζημ OuluCityTheater απυ ημ 1975 ηαζ ςξ ζπεδζάζηνζα 

ημζημοιζχκ ζε πμθθέξ εεαηνζηέξ παναζηάζεζξ ηαζ παναβςβέξ απυ ημ 1977. Έπεζ 

δζδάλεζ ζε πακεπζζηήιζα ζημ Δθζίκηζ ηαζ ημ Οφθμο. Δίκαζ πενζζζυηενμ βκςζηή βζα 

ηδκ δμοθεζά ηδξ ιε ημ πανηί. 

Ζ PirjoValinen έπεζ πνδζζιμπμζήζεζ δζάθμνα οθζηά ζηζξ παναβςβέξ ηδξ. Γζα 

πανάδεζβια ηα πμοθζά ζημ ιζμφγζηαθ Thumbelina, ηαηαζηεφαζε ηα ζχιαηα απυ 

πνδζζιμπμζδιέκα ηαθζυκ ηαζ βειίζιαηα ιαλζθανζχκ ηαζ ηα θηενά ήηακ έκαξ 

ζοκδοαζιυξ οθαζιάηςκ ηαζ πανηζμφ. 

΢ηδκ δμοθεζά ηδξ έπεζ πνδζζιμπμζήζεζ ημ πανηί ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ. Έπεζ 

πνδζζιμπμζήζεζ εφηδηηα παναδμζζαηά ζπέδζα πανηζμφ, πζζζυπανημ, ιμκςηζηυ πανηί 

ιε ιεηαθθζηή επζθάκεζα, ζεθίδεξ απυ εθδιενίδεξ ηηθ. Δίπε «ημ πανηί ιε ηζξ δφμ 

δζαζηάζεζξ ημο ιε απεθεοεενχκεζ απυ ηδκ πνμζακαημθζζιέκδ ζηέρδ ημο εκδφιαημξ. 

Ζ πνχηδ ηδξ δμοθεζά ιε πανηί ήηακ βζα ηδκ υπενα Rigoletto ζημ 

OuluCityTheatre ημ 1977. ΢ε αοηή ημ ένβμ ζπεδίαζε πακςθυνζα απυ πζζζυπανημ, πμο 

ηακμκζηά πνμμνζγυηακ βζα πνμζηαζία απυ ηδκ ανμπή ηςκ μνμθχκ. 

Σμ ζδιείμ εηηίκδζδξ βζα ηδκ ελενεφκδζδ ημο πανηζμφ ήηακ δ ακάβηδ κα 

λεθφβεζ απυ ημ καημοναθζζιυ ηαζ κα ανεζ κέεξ ζδέεξ. Δκδζαθένεηαζ βζα ηδκ ιίλδ δφμ 

ηαζ ηνζχκ δζαζηάζεςκ. Καζ βζ‟ αοηυ ημ θυβμ ημ πανηί είκαζ πζμ ηαηάθθδθμ απυ ημ 

φθαζια. Σμ πανηί επίζδξ, ηζκείηαζ δζαθμνεηζηά απυ ηα οθάζιαηα. Δίκαζ πμθφ πζμ 

ανβυ, αθθά ηαηά ηάπμζμ ηνυπμ πζμ εοαίζεδημ ςξ πνμξ ηζξ ηζκήζεζξ ημο ηαθθζηέπκδ. 

Καηά ηδ βκχιδ ηδξ αοηή δ ζδζυηδηα ηαζνζάγεζ ηέθεζα ζηζξ ιεβάθεξ ζηδκέξ. Μενζηέξ 

θμνέξ έπεζ έκα ιυκμ νμφπμ ημ μπμίμ ηναηάεζ ζε ηάεε πανάζηαζδ ηαζ άθθεξ θμνέξ 

θηζάπκεζ ηαζκμφνβζμ ημζημφιζ βζα ηάεε εηηέθεζδ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ ημ ημζημφιζ 

ιμζάγεζ πμθφ δζαθμνεηζηά ζηδκ ανπή ηαζ ημ ηέθμξ ηδξ πανάζηαζδξ. Ζ PirjoValinen 

ιίθδζε επίζδξ βζα ηδκ ζδιακηζηυηδηα ηαζ ηδκ ζςζηή επζθμβή ημο πανηζμφ βζα ηάεε 

παναβςβή. 
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Ζ δζαδζηαζία ηαηαζηεοήξ πανηζμφ είκαζ ιζα απυ ηζξ πζμ επζαανοκηζηέξ πνμξ ημ 

πενζαάθθμκ αζμιδπακίεξ. Γεκ ιπμνμφιε κα πμφιε ιε ζζβμονζά πςξ είκαζ πζμ 

επζαθααείξ ζημ πενζαάθθμκ απυ ημ ααιαάηζ βζα πανάδεζβια υπμο ακ θάαμοιε οπ‟ 

υρζκ υθα ηα ζηάδζα απυ ηδ „βέκκδζδ‟ ιέπνζ ηαζ ηδκ ηεθζηή δζάεεζδ ημο. Παν‟ υθα 

αοηά ζακ οθζηυ βζα ημζημφιζα ημ πανηί έπεζ ηα πνμηενήιαηα ημο. Δπεζδή, έκα πάνηζκμ 

θυνεια δεκ ιπμνεί κα πθοεεί, δεκ πνδζζιμπμζείηαζ δθεηηνζηή εκένβεζα, μφηε κενυ 

μφηε απμννοπακηζηά. Αθμφ, ημ ημζημφιζ δεκ εα πθοεεί είκαζ εφημθμ κα ααθηεί ιε 

οδνμδζαθοηά πνχιαηα ή αηυια ηαζ ιε μνβακζηέξ μοζίεξ 

΢ε ιζα ζφκημιδ ζοκάκηδζδ ζηζξ 19 ΢επηειανίμο ιε ηδ ζπεδζάζηνζα 

ημζημοιζχκ AnnaSinkkonen, ιαξ έδςζε έκα ηζπ: ζημ Facebook οπάνπεζ έκα βηνμοπ 

πμο θέβεηαζ Roinaränni (TheJunkTube). Δίκαζ έκα θυνμοι υπμο μζ άκενςπμζ ράπκμοκ 

βζα κα δχζμοκ δζάθμνα οθζηά ηαζ ακηζηείιεκα ηαζ ζοιαμοθέξ βζα ημ πμο ιπμνμφκ κα 

ανμοκ δζάθμνα πνάβιαηα. Αοηή ηδκ πενίμδμ δ μιάδα αοημζπεδζαζιμφ ηδξ 

StellaPolaris δίκεζ παθζά ηαείζιαηα ημζκμφ. Δπζπθέμκ, είδα κα δίκμοκ δεηαπέκηε 

αθδεζκά δέκηνα ηαζ παθζά πανάεονα ιε λφθζκα ημοθχιαηα απυ ιζα ακαηαίκζζδ. 

 

Σμ Θέαηνμ βίκεηαζ πνάζζκμ 

Ζ εκενβεζαηή επάνηεζα ηαζ δ ακαηφηθςζδ είκαζ ζδιακηζηά ζημζπεία ζ‟ 

έκα ηαεζενςιέκμ εέαηνμ ή ιζα εεαηνζηή παναβςβή. Σα ιέζα βζα κα επζηεοπεεί έκαξ 

αζχζζιμξ μνβακζζιυξ είκαζ πμθφ ααζζηά: κα ζαήκμοκ ηα θχηα υηακ δεκ πνεζάγμκηαζ, 

κα πνδζζιμπμζμφκηαζ θάιπεξ μζημκμιίαξ, κα ηαλζκμιμφκηαζ ηαζ κα ακαηοηθχκμκηαζ 

ηα απμννίιιαηα ηαζ κα βίκεηαζ δ ηαθφηενδ δοκαηή δζαπείνζζδ ηςκ οθζηχκ ηαζ ηςκ 

ιεηαθμνχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ιζα πανάζηαζδ. 

΢ημ WorldStageDesign (WSD) 2013 πμο πναβιαημπμζήεδηε ζημ 

Cardiff οπήνλακ πμθθέξ μιζθίεξ ηαζ ενβαζηήνζα πμο ακαθένεδηακ ζημ αζχζζιμ 

εέαηνμ, ιε ημκ ηίηθμ PeopleProfitPlanet. ΢ε ιζα απυ ηζξ μιζθίεξ ακαθένεδηε ιζα 

μνβάκςζδ πμο μκμιάγεηαζ Julie‟sBicycle. Σμ Julie‟sBicycle είκαζ έκαξ ανεηακζηυξ 

μνβακζζιυξ πμο ενεοκά ηαζ πανέπεζ εηπαίδεοζδ βζα αζχζζιεξ πναηηζηέξ ζηδ ιμοζζηή, 

ζημ εέαηνμ ηαζ ηδ “δδιζμονβζηή αζμιδπακία” βεκζηυηενα. 

(http://www.juliesbicycle.com/)  

http://www.juliesbicycle.com/
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 Ηζπονίγμκηαζ πςξ ημ 70% ηςκ επζθμβχκ πμο επδνεάγμοκ ηδκ 

αζςζζιυηδηα ηςκ πνμσυκηςκ ζοιααίκεζ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ημο ζπεδζαζιμφ. Ο μδδβυξ 

βζα ηζξ αζχζζιεξ παναβςβέξ εζηζάγεζ ηονίςξ ζημοξ δζαθμνεηζημφξ ηνυπμοξ ιείςζδξ 

ηδξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ, ηςκ οθζηχκ, ηςκ απμννζιιάηςκ ηαζ ηςκ ιεηαθμνζηχκ. 

΢διεζχκεηαζ ζημκ μδδβυ «αθζενχζηε πενζζζυηενμ πνυκμ ζηδ δζαδζηαζία ημο 

ζπεδζαζιμφ ιε ζημπυ κα δχζεηε πνμηεναζυηδηα ζηδ αζςζζιυηδηα… δφμ επζπθέμκ 

ιήκεξ ενβαζίαξ ιπμνεί κα έπμοκ ηενάζηζα απμηεθέζιαηα» 

.(http://www.juliesbicycle.com/media/downloads/practicalguides/Sustainable-

Production-Guide-Final-2013.pdf ζεθ. 7).  

΋ηακ ακαθένμκηαζ ζηα ημζημφιζα, εκεαννφκμοκ ημοξ ζπεδζαζηέξ κα 

αημθμοεήζμοκ ηζξ πναηηζηέξ ηςκ 4R‟s: Reduse, Reuse, Repurpose ηαζ Recycle 

(Μείςζδ, Δπακαπνδζζιμπμίδζδ, Δπακαπνμζδζμνζζιυξ ηαζ Ακαηφηθςζδ). ΋ηακ είκαζ 

ακαβηαία δ ηαηαζηεοή κέςκ ημζημοιζχκ είκαζ ζηυπζιμ κα πνδζζιμπμζμφκ 

ακαηοηθςιέκα ηαζ μνβακζηά οθζηά. Δπίζδξ, εα πνέπεζ κα έπμοκ πάκηα ζημ ιοαθυ 

ημοξ ηζξ βηανκηανυιπεξ. Μπμνεί ηακείξ κα εθαηηχζεζ ηζξ πενζααθθμκηζηέξ 

επζπηχζεζξ, ημ κενυ ηαζ ηδ πνήζδ εκένβεζαξ επζθέβμκηαξ οθζηά πμο ιπμνμφκ κα 

πθοεμφκ ζε κενυ ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ(
2
 ζεθ.37-38). 

Ζ πνμζααζζιυηδηα ζε ιεηαπεζνζζιέκα εεαηνζηά εκδφιαηα θαίκεηαζ κα 

ανίζηεηαζ ςξ επί ημ πθείζημκ ζηα πένζα ηςκ ακελάνηδηςκ μνβακζζιχκ ηαζ 

επζπεζνήζεςκ. ΢ηδ Φζκθακδία, ηα ηέκηνα εκμζηίαζδξ ημζημοιζχκ παίνκμοκ υθμ ηαζ 

θζβυηενα νμφπα. Ζ ηεθεοηαία ιεβάθδ ζοθθμβή ημζημοιζχκ ζημ YLE έπεζ ζηαιαηήζεζ 

ηδκ εκμζηίαζδ βζα ελςηενζηέξ παναβςβέξ θυβς έθθεζρδξ πνμζςπζημφ. ΢ημηαηγίδζηα 

ημζημοιζχκ ηαζ ηαθθζηεπκζηά ενβαζηήνζα εηηεθμφκ οπδνεζίεξ εκμζηίαζδξ βζα ημοξ 

ηαθθζηέπκεξ ηαζ ημοξ ζπεδζαζηέξ ημζημοιζχκ. .( http://www.artistiasu.fi/yritys) 

΢ηδκ ζζημζεθίδα ηδξ Φζκθακδζηήξ Δεκζηήξ Λονζηήξ ΢ηδκήξ, ακαθένεηαζ 

υηζ «δ ηφνζα απμζημθή ιαξ είκαζ κα πνμζθένμοιε ορδθήξ πμζυηδηαξ παναζηάζεζξ 

υπεναξ ηαζ ιπαθέημο. Γζα κα επζηεοπεεί αοηυ, πνέπεζ κα βίκμοκ πμθθέξ ενβαζίεξ ηαζ 

αοηέξ μζ ενβαζίεξ έπμοκ δζαθμνεηζηέξ επζπηχζεζξ ζημ πενζαάθθμκ. Δνβαγυιαζηε βζα 

κα ιεζχζμοιε αοηέξ ηζξ επζπηχζεζξ». Δίκαζ πνμζδθςιέκμζ ζηδκ πνςημαμοθία ημο 

Ecocompass (Ekokompassi), δ μπμία πανέπεζ πθδνμθμνίεξ, μδδβίεξ ηαζ οπμζηήνζλδ 

βζα „πνάζζκεξ‟ πναηηζηέξ ζε ιζηνέξ ηαζ ιεζαίεξ επζπεζνήζεζξ.Οζ πενζααθθμκηζηέξ 

ηαηεοεοκηήνζεξ βναιιέξ ηδξ Δεκζηήξ Λονζηήξ ΢ηδκήξ, μνίγεζ ηδκ οπμζηήνζλδ ημοξ 

http://www.juliesbicycle.com/media/downloads/practicalguides/Sustainable-Production-Guide-Final-2013.pdf%20���.%207
http://www.juliesbicycle.com/media/downloads/practicalguides/Sustainable-Production-Guide-Final-2013.pdf%20���.%207
http://www.artistiasu.fi/yritys
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βζα ηδκ εκενβεζαηή επάνηεζα, ηδκ απμηεθεζιαηζηή ακαηφηθςζδ ηςκ απμαθήηςκ, ηδκ 

πνμζεηηζηή δζαπείνζζδ ηςκ πδιζηχκ πνμσυκηςκ, ηδκ επανηή οθζημηεπκζηή οπμζηήνζλδ 

ηαζ αηυιδ ηδκ εκεάννοκζδ ημο πνμζςπζημφ κα πνδζζιμπμζμφκ ιέζα ιαγζηήξ 

ιεηαθμνάξ ηαζ πμδήθαηα ζηζξ ιεηαηζκήζεζξ ημοξ. Σα ενβαζηήνζα είκαζ ζε ζοκεπή 

ακαγήηδζδ βζα αζχζζια οθζηά, πδιζηά πνμσυκηα ηαζ αζχζζιεξ ιεευδμοξ ενβαζίαξ. 

Έπμοκ επίζδξ έκα θοθθάδζμ ιε μδδβίεξ βζα ηα ζηδκζηά ηαζ ηα ημζημφιζα ηςκ 

ζπεδζαζηχκ, πνμςεχκηαξ ημκ πνμβναιιαηζζιυ ηςκ πυνςκ ηαζ ηζξ αζχζζιεξ ιεευδμοξ 

ενβαζίαξ. (http://www.ooppera.fi/esittely/ooppera_ymparisto/ymparistopolitiikka) 

Ζ TerttuTorkkola ενβάγεηαζ ζημ ηιήια ημζημοιζμφ ζηδκ Δεκζηή 

Λονζηή ΢ηδκή. ΢ε ηδθεθςκζηή ζοκέκηεολδ (25.and 26/09/2013) ακαθένεζ πςξ δεκ 

αθέπεζ ιεβάθδ δζαθμνά μζημθμβζηήξ επίδναζδξ ζημ πχνμ ενβαζίαξ ηδξ. Θεςνεί  υηζ 

εα ιπμνμφζε κα μθείθεηαζ ζηδ θζκθακδζηυ κμμηνμπία. ΢ηδ Φζκθακδία μζ πενζζζυηενεξ 

εηαζνείεξ είκαζ κμιμηαβείξ υηακ πνυηεζηαζ βζα ημ πεζνζζιυ πδιζηχκ πνμσυκηςκ ηαζ ηδκ 

ακαηφηθςζδ. Ακέθενε πςξ βζα πανάδεζβια, υθα ηα ιζηνά ημιιάηζα ηςκ 

οθαζιάηζκςκ απμαθήηςκ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναβςβή εκένβεζαξ ηαζ ηα 

ιεβαθφηενα ημιιάηζα  πδβαίκμοκ ζημ Κέκηνμ Ακαηφηθςζδξ. 

Δπίζδξ, δ θζκθακδζηή ηδθευναζδ ηαζ ημ ναδζυθςκμ ηδξ εηαζνείαξ YLE 

ακαθένμκηαζ ζηζξ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ πμο μζ ίδζμζ πνμηαθμφκ. Δηηυξ απυ ηα 

κημηζιακηέν βζα ηδ θφζδ ηαζ ημ πενζαάθθμκ αζπμθμφκηαζ ιε ηδ πνήζδ  εκένβεζαξ ηαζ 

ηδκ ακαηφηθςζδ ηςκ απμαθήηςκ. 

(http://yle.fi/yleisradio/sites/default/files/vastuuraportti_2012.pdf p.36-37)  

 Ζ βηανκηανυιπα ημο YLE έπεζ ιζα ηενάζηζα ζοθθμβή απυ ημζημφιζα 

ηαζ έπεζ έκα ζδιακηζηυ απυεεια βζα ημοξ Φζθακδμφξ ζπεδζαζηέξ ημζημοιζχκ. 

Γοζηοπχξ, έπμοκ ζηαιαηήζεζ ηδκ οπδνεζία εκμζηίαζδξ, θυβς μζημκμιζηχκ 

πνμαθδιάηςκ ηαζ ιείςζδξ ημο πνμζςπζημφ. 

΢ηδκ Νέα Τυνηδ οπάνπμοκ πμθθέξ ζοθθμβέξ εκμζηίαζδξ ημζημοιζχκ. 

Αλζμζδιείςηδ είκαζ δ TDF ζοθθμβή ημζημοιζχκ. Ζ TDF πενζθαιαάκεζ πάκς απυ 

80000 ημζημφιζα παναζηάζεςκ ημο Brodway ηαζ ιδ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ αλεζμοάν ηα 

μπμία έπμοκ δςνίζεζ μζ ζπεδζαζηέξ. Οζ δςνεέξ εηπίπημοκ ημο θυνμο. Πνμζθένμοκ 

παιδθυ ηυζημξ εκμζηίαζδξ ζε παιδθμφ ηένδμοξ εέαηνα, παναζηάζεζξ εηαζνεζχκ 

ηέπκδξ, εηπαζδεοηζηά ζδνφιαηα ηαζ θζθακενςπζηέξ μιάδεξ. 

(http://www.tdf.org/TDF_ServicePage.aspx?id=83)  

http://www.ooppera.fi/esittely/ooppera_ymparisto/ymparistopolitiikka
http://www.tdf.org/TDF_ServicePage.aspx?id=83
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Σμ YoungVicTheatreημο Λμκδίκμο, έπεζ ακαηαζκίζεζ ηα βναθεία βζα κα 

είκαζ εκενβεζαηά επανηέξ. Δπίζδξ έπμοκ πανμοζζάζεζ ιζα ζεζνά απυ παναζηάζεζξ πμο 

ηαθμφκηαζ ClassicsforaNewClimate: πώο λα αλεβάζεηο κηα παξάζηαζε κε κηθξό 

ελεξγεηαθό απνηύπωκα. ΢ηδκ πζθμηζηή παναβςβή ηδξ πανάζηαζδξ AfterMissJulie2012 

ακαηάθορακ πςξ ιε θμβζηέξ πνμζπάεεζεξ ιεζχκμοκ ηδκ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ ζημ 

50% ηδξ ηαηακάθςζδξ πμο εα πνδζζιμπμζμφηακ ζε ιζα ηακμκζηή παναβςβή. Σμ 

ηαηάθενακ αοηυ ιε πμθφ ααζζηά ιέζα υπςξ ηδκ ιυκςζδ ημο πχνμο, 

αεθηζζημπμζχκηαξ ηδ εένιακζδ ηαζ ελαενζζιυ, πνδζζιμπμζχκηαξ LED θςηζζιυ ηαζ 

ηθείκμκηαξ ημκ ιδ απαναίηδημ δθεηηνζζιυ ηαηά ηδξ δζάνηεζα ηδξ παναβςβήξ. 

(http://youngviclondon.wordpress.com/2011/11/04/classics-for-a-new-climate/) 

΢ημ Κέληξν Αλαθύθιωζεο ηδξ Φζκθακδίαξ εηηυξ απυ ηα 

πνδζζιμπμζδιέκα εκδφιαηα, έπζπθα ηαζ άθθα μζηζαηά απυαθδηα πςθμφκ ημ δζηυ ημοξ 

ειπμνζηυ ζήια βζα ηα upcycled εκδφιαηα ηαζ ημ ηαθμφκ ζπέδζμ Β. ΢ηζξ μιζθίεξ ημο 

WSD ηυζμ δ ανεηακίδα TanjaBeer υζμ ηαζ δ αιενζηακίδα ζηδκμβνάθμξ ημο 

BroadwayDonyaleWerle ιίθδζακ βζα ηα ηέκηνα ακαηφηθςζδξ πμο πνμζθένμοκ 

επίζδξ έκα απυεεια ηθςζημτθακημονβζηχκ πνμσυκηςκ απυ δζάθμνμοξ ημιείξ ηδξ 

αζμιδπακίαξ: οθζηά ζοζηεοαζίαξ απυ ηδ αζμιδπακίαξ ηνμθίιςκ, απμιεζκάνζα νμφπςκ 

ηαζ επίπθςκ ηαζ μφης ηαε‟ ελήξ. 

Ζ RaijaBrennare ενβάγεηαζ ζημ Κέκηνμ Ακαηφηθςζδξ ζημ Δθζίκηζ. 

Δίκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ δζάεεζδ ηςκ οθακηζηχκ οθχκ βζα ημ ζπέδζμ Β. ΢ε ιζα 

ηδθεθςκζηή ζοκέκηεολδ (26.09.2013) είπε πςξ είκαζ πμθφ δφζημθμ βζα εηείκδ κα 

εηπθδνχζεζ ηζξ ακάβηεξ ηςκ ένβςκ. Οζ οθακηζηέξ φθεξ πμο έπμοκ, πνμένπμκηαζ 

ηονίςξ απυ εηαζνίεξ εζςηενζημφ ζπεδζαζιμφ μζ μπμίεξ δςνίγμοκ δείβιαηα 

οθαζιάηςκ ηαζ πνμδβμφιεκδξ ζεγυκ απμεέιαηα. 

Ο ζπεδζαζιυξ ημζημοιζχκ ακηζιεηςπίγεζ ηζξ ίδζεξ πνμηθήζεζξ ιε ηδκ 

αβμνά ιυδαξ. Πςξ ηαζ πμο εα πνμιδεεοημφκ μζημθμβζηά ηαζ „δεζηά‟ οθζηά ηαζ πςξ 

ιπμνμφκ κα είκαζ ζίβμονμζ υηζ υκηςξ είκαζ; Τπάνπμοκ πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ 

μνβακχζεζξ πμο πανέπμοκ πθδνμθμνίεξ ηαζ ζοκδέζεζξ βζα ημοξ επαββεθιαηίεξ. Σμ 

Βνεηακζηυ ΢οιαμφθζμ Μυδαξ ηαζ ημ EthicalFashionForum θαίκμκηαζ κα είκαζ απυ ηα 

πζμ ζδιακηζηά. 

  

http://youngviclondon.wordpress.com/2011/11/04/classics-for-a-new-climate/
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6. Πεπιβαλλονηικέρ Δπιπηώζειρ Δνδςμαζίαρ και 

Κοζηοςμιών 
 

Έκα έκδοια ή μπμζμδήπμηε φθαζια, είκαζ πμθφ δφζημθμ ηαζ αηνζαυ κα 

παναπεεί. Αθθά δεκ ημζηίγεζ ιυκμ μζημκμιζηά, ημζηίγεζ πμθφ ηαζ ζημ πενζαάθθμκ, 

πμο ίζςξ είκαζ πμθφ πζμ ζδιακηζηυ, βζαηί ακ ηαηαζηναθεί ημ πενζαάθθμκ ζημ μπμίμ 

γμφιε ημ ίδζμ εα ζοιαεί ηαζ ζε ιαξ. 

Σμ μζημζφζηδια είκαζ μ θοζζηυξ πχνμξ ιέζα ζημκ μπμίμκ ζοιααίκμοκ υθεξ μζ 

αθθδθεπζδνάζεζξ ακάιεζα ζημοξ γςκηακμφξ μνβακζζιμφξ ηαζ ηα ιδ γςκηακά οθζηά 

πμο ημοξ πενζαάθθμοκ. (Αιπεθζχηδξ et.al. 2008: 77) 

Οζ θυβμζ πμο ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ηδκ ζζμννμπία ημο μζημζοζηήιαημξ είκαζ 

θοζζημί ηαζ ακενςπμβεκείξ. Φοζζημί πανάβμκηεξ είκαζ μζ ζεζζιμί, μζ πονηαβζέξ, 

πθδιιφνεξ, ηζμοκάιζ η.α. Οζ ακενςπμβεκείξ πανάβμκηεξ είκαζ ηα ενβμζηάζζα 

παναβςβήξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ, μζ ιεβάθεξ αζμιδπακίεξ, ηα ιεηαθμνζηά ιέζα ηαζ μζ 

αβνμηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. Σα ηφνζα πνμαθήιαηα πμο έπμοκ επζθένεζ μζ άκενςπμζ 

ζημ πενζαάθθμκ, είκαζ δ αηιμζθαζνζηή νφπακζδ, ημ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο, δ 

ηνφπα ημο υγμκημξ, ημ κέθμξ, δ υλζκδ ανμπή, δ νφπακζδ ηςκ οδάηςκ ηαζ ηα ζηενεά 

απυαθδηα. (Αιπεθζχηδξ et.al. 2008: 82-85) 

Ανπζηά βζα κα ηαηαζηεοαζηεί έκα νμφπμ απαζηείηαζ δ πνχηδ φθδ πμο ιπμνεί 

κα είκαζ είηε απυ θοζζηή είηε απυ ηεπκδηή πδβή. Ζ ηάεε ιζα απυ αοηέξ ηζξ πδβέξ έπεζ 

δζαθμνεηζηέξ επζπηχζεζξ ζημ πενζαάθθμκ. Οζ θοζζηέξ βζα πανάδεζβια απαζημφκ 

ιεβάθεξ πμζυηδηεξ κενμφ, θοημθανιάηςκ ηαζ εκημιμηηυκςκ ιμθφκμκηαξ έηζζ ηα 

φδαηα. Οζ ηεπκδηέξ φθεξ απυ ηδκ άθθδ απαζημφκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ εκένβεζαξ εκχ 

δεκ απαζημφκ ηαευθμο κενυ. (Fletcher, 2008, 12) 

Έπεζηα βζα κα ηαηαζηεοαζηεί έκα φθαζια απαζημφκηαζ ηενάζηζεξ πμζυηδηεξ 

εκένβεζαξ. Οζ ιδπακέξ παναβςβήξ οθαζιάηςκ πνεζάγμκηαζ πμθφ δθεηηνζηή εκένβεζα 

βζα κα ιπμνέζμοκ κα θεζημονβήζμοκ. Ο άκεναηαξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 

παναβςβή αοηήξ είκαζ ιζα ηυζμ πνμαθδιαηζηή φθδ πμο δδιζμονβεί ζμαανά 

πνμαθήιαηα οβείαξ ζημοξ ακενχπμοξ ηαζ δοζηοπχξ πνδζζιμπμζείηαζ αηυια ηαζ 

ζήιενα απυ δζάθμνεξ αζμιδπακίεξ ζε δζάθμνεξ πχνεξ. Σμ ίδζμ ζζπφεζ ζε θίβμ 
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ιζηνυηενμ ααειυ ηαζ ιε ημ πεηνέθαζμ, πμο θοζζηά δεκ πνέπεζ κα λεπκάιε πςξ αοηέξ 

μζ δφμ πδβέξ εκένβεζαξ είκαζ ιδ ακακεχζζιεξ. (Slater 2000:19) 

Ζ δζαδζηαζία παναβςβήξ κδιάηςκ πενζθαιαάκεζ δζάθμνα ζηάδζα, ηα μπμία 

έπμοκ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζημ μζημζφζηδια ιαξ. Παναηάης εα δμεμφκ ηα ααζζηά 

αήιαηα παναβςβήξ κδιάηςκ ηαζ ηζ πςξ επδνεάγεζ ημ ηάεε αήια ημ πενζαάθθμκ ηαζ 

ημκ άκενςπμ. 

Ανπζηά, υηακ μζ θοζζηέξ πνχηεξ φθεξ θηάκμοκ είκαζ ανχιζηεξ, ιπενδειέκεξ, 

ιπμνεί κα πενζέπμοκ επζηίκδοκεξ μοζίεξ ηαζ οπμπνμσυκηα άθθςκ θοηχκ ηαζ γχςκ. Γζ‟ 

αοηυ ζημ πνχημ ζηάδζμ πνέπεζ κα πθοεμφκ ιε κενυ ηαζ ίζςξ ιε ηάπμζμ 

απμννοπακηζηυ. ΢ηδκ ζοκέπεζα πνέπεζ κα αθαζνεεμφκ δζάθμνεξ θζπανέξ μοζίεξ πμο 

πζεακχκ οπάνπμοκ, ζοκήεςξ πνδζζιμπμζείηαζ ημ οδνμλείδζμ ημο, ημ μπμίμ αθάπηεζ ηα 

κήιαηα αθθά ηαζ ημ πενζαάθθμκ. ΢ε αοηυ ημ ζηάδζμ υπςξ είδαιε απαζηείηαζ ιεβάθδ 

πμζυηδηα κενμφ αθθά ηαζ απμννοπακηζηά ηαζ άθθεξ πδιζηέξ μοζίεξ πμο θοζζηά 

επδνεάγμοκ ημ μζημζφζηδια. (Slater 2000:40) 

΢ηδκ ζοκέπεζα ένπεηαζ ημ ζηάδζμ ηδξ θεφηακζδξ. Δπεζδή, ζηζξ πνμδβμφιεκεξ 

θάζεζξ δ πνχηδ φθδ δεκ δφκαηαζ κα έπεζ ηαεανζζηεί ηεθείςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ 

πδιζηά, ηα μπμία ηαηαζηνέθμοκ ημοξ ιμνζαημφξ δεζιμφξ πμο είκαζ οπεφεοκμζ βζα ημκ 

πνςιαηζζιυ ή ημ λέααιια ηςκ κδιάηςκ. Ζ θεφηακζδ ιπμνεί κα βίκεζ είηε ιε πθςνίκδ 

είηε ιε οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο. (Slater 2000:46) 

Ζ απακενάηςζδ είκαζ ιζα δζαδζηαζία πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζηδκ 

επελενβαζία ημο ιαθθζμφ. Με ηδκ αμήεεζα ημο εεζζημφ μλέμξ ηαζ ζε εενιμηναζία ηδξ 

ηάλεςξ ηςκ 100 ααειχκ ηεθζίμο ηαηαζηνέθμκηαζ υθεξ μζ ηοηηανζηέξ αηαεανζίεξ πμο 

έπμοκ ιείκεζ απυ ηζξ πνμδβμφιεκεξ δζαδζηαζίεξ. Οζ ορδθέξ εενιμηναζίεξ απαζημφκ 

ιεβάθδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ημ μπμίμ έπεζ μζημκμιζηέξ ηαζ πενζααθθμκηζηέξ 

ζοκέπεζεξ. (Slater 2000: 46) 

΢ηδ ζοκέπεζα υθεξ αοηέξ μζ ίκεξ πνέπεζ κα ζηεβκςεμφκ. ΢ημ αήια αοηυ 

απαζημφκηαζ πμθφ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ηαζ ιπμνεί κα 

ελαηιζζημφκ αένζα απυ ημοξ δζαθφηεξ μζ άθθεξ πανυιμζεξ μοζίεξ μζ μπμίεξ 

απμαάθθμκηαζ ζημκ αένα ηαζ ημ κενυ. (Slater 2000:48) 

Σα οθζηά ηαηαζηεοήξ εκδοιάηςκ πνέπεζ κα ιεηαθένμκηαζ ιε μπήιαηα ηαηά 

ηδκ δζάνηεζα ηαζ ιεηά ηδκ παναβςβή. Σα μπήιαηα ημζηίγμοκ πενζααθθμκηζηά, ηαζ 
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επίζδξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ οπμαάειζζδ ημο πθακήηδ. Σα αένζα πμο 

απμαάθθμκηαζ πενζέπμοκ πμθθέξ επζηίκδοκεξ μοζίεξ, μζ μπμίεξ είκαζ ημλζηέξ ή 

ηανηζκμβεκείξ. (Slater 2000:49) 

Ζ επυιεκδ θάζδ είκαζ αοηή δ παναβςβή κδιάηςκ απυ ηζξ ίκεξ. 

Υνδζζιμπμζμφκηαζ ιεβάθεξ ιδπακέξ πμο ζοιπζέγμοκ ηζξ ίκεξ έηζζ χζηε κα ιπμνμφκ 

εφημθα κα ιεηαθενεμφκ ζε ιεβάθεξ απμζηάζεζξ. Δηηυξ απυ ηδκ ιεβάθδ ηαηακάθςζδ 

εκένβεζαξ πμο απαζηείηαζ αοηή δ θάζδ είκαζ ηαζ πμθφ εμνοαχδδξ.  

Σμ επυιεκμ αήια ζηδκ αημθμοεία, είκαζ ημ θακάνζζια ιαθθζχκ, πμο είκαζ ιζα 

πμθφ εμνοαχδδξ ηαζ βειάηδ ζηυκδ δζαδζηαζία. Ζ ιδπακή πμο πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ 

ηενάζηζα δδιζμονβχκηαξ πμθφ ευνοαμ εκχ απμαάθεζ δζάθμνα ζςιαηίδζα ζηδκ 

αηιυζθαζνα. μζ ακάβηεξ ζε δθεηηνζηή εκένβεζα είκαζ πμθφ ιεβάθεξ, έηζζ ηαζ αοηή δ 

δζαδζηαζία ζοκεζζθένεζ ζημ πενζααθθμκηζηυ πνυαθδια. 

Ζ ακάιεζλδ πενζθαιαάκεζ ηδκ ιείλδ δζαθμνεηζηχκ ηφπςκ κδιάηςκ. Μπμνεί κα 

είκαζ έκα ακελάνηδημ αήια ζηδκ αημθμοεία ή κα πενζθαιαάκεηαζ ζημ αήια ημο 

θακανίζιαημξ. Απυ αοηή ηδ δζαδζηαζία πανάβεζ ζηυκδ ηαζ απυαθδηα απυ ηα κήιαηα 

πμο ιπμνεί κα έπμοκ πέζεζ δδιζμονβχκηαξ πνμαθήιαηα ιε ηδκ απυννζρδ αθθά ηαζ 

ακαπκεοζηζηά. Ζ επυιεκδ θάζδ είκαζ αοηή δ παναβςβή κδιάηςκ απυ ηζξ ίκεξ. 

Υνδζζιμπμζμφκηαζ ιεβάθεξ ιδπακέξ πμο ζοιπζέγμοκ ηζξ ίκεξ έηζζ χζηε κα ιπμνμφκ 

εφημθα κα ιεηαθενεμφκ ζε ιεβάθεξ απμζηάζεζξ. Δηηυξ απυ ηδκ ιεβάθδ ηαηακάθςζδ 

εκένβεζαξ πμο απαζηείηαζ αοηή δ θάζδ είκαζ ηαζ πμθφ εμνοαχδδξ. (Slater 2000:53) 

Σμ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ζηδκ παναβςβή κδιάηςκ είκαζ αοηυ ηδξ ηθχζδξ. ΢ε αοηυ 

ημ αήια απαζηείηαζ δ πνήζδ εκένβεζαξ ηαζ θζπακηζηχκ θαδζχκ, εκχ πανάβεηαζ ζηυκδ, 

ευνοαμξ ηαζ απμννίιιαηα απυ ηα κήιαηα. 

Μυθζξ ηα κήιαηα είκαζ έημζια, οπάνπμοκ δζάθμνμζ ηνυπμζ βζα κα ιεηαηναπμφκ 

ζε οθάζιαηα. ΢ηδκ πανμφζα ενβαζία εα ελεηάζμοιε ημοξ δφμ πζμ ζδιακηζημφξ, ηδκ 

πθέλδ ηαζ ηδκ φθακζδ. 

Οζ ιδπακέξ πθελίιαημξ είκαζ ιζα ζπεηζηά κέα εθεφνεζδ πμο ακαπηφπεδηε ημ 

1598. ΢ε υνμοξ πενζααθθμκηζηχκ επζδνάζεςκ, δ δζαδζηαζία αοηή απαζηεί ιεβάθδ 

ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ θυβς ημο ιεβάθμο ιεβέεμοξ ηαζ ηδξ πμθοπθμηυηδηαξ ηςκ 

ιδπακχκ. Ζ επυιεκδ θάζδ είκαζ αοηή δ παναβςβή κδιάηςκ απυ ηζξ ίκεξ. 

Υνδζζιμπμζμφκηαζ ιεβάθεξ ιδπακέξ πμο ζοιπζέγμοκ ηζξ ίκεξ έηζζ χζηε κα ιπμνμφκ 
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εφημθα κα ιεηαθενεμφκ ζε ιεβάθεξ απμζηάζεζξ. Δηηυξ απυ ηδκ ιεβάθδ ηαηακάθςζδ 

εκένβεζαξ πμο απαζηείηαζ αοηή δ θάζδ είκαζ ηαζ πμθφ εμνοαχδδξ. (Slater 2000:61) 

Ζ φθακζδ είκαζ δ παθαζυηενδ ιέεμδμξ ηαηαζηεοήξ οθαζιάηςκ, πμο 

πνμκμθμβείηαζ απυ ηα πνμσζημνζηά πνυκζα. Ο ηνυπμξ πμο οθαίκμκηακ ηυηε ηα νμφπα 

δεκ έαθαπηε ημ πενζαάθθμκ. ΢ήιενα υιςξ δεκ ζοιααίκεζ ημ ίδζμ. Σα αήιαηα πμο 

απαζημφκηαζ έπμοκ πενζααθθμκηζηά ηυζηδ πανυιμζα ιε αοηά ηδξ. Ζ θεζημονβία αοηή 

θμζπυκ επδνεάγεζ ηυζμ ημκ πθακήηδ ιαξ υζμ ηαζ ημοξ ηαημίημοξ ημο. Μεβάθεξ 

πμζυηδηεξ δφκαιδξ απαζημφκηαζ ζε αοηή ηδκ δζαδζηαζία δδιζμονβμφκηαζ πμθφ 

ευνοαμ, μ μπμίμξ ιπμνεί κα είκαζ επζηίκδοκμξ βζα ηδκ αημή ηςκ ενβαηχκ. Ζ επυιεκδ 

θάζδ είκαζ αοηή δ παναβςβή κδιάηςκ απυ ηζξ ίκεξ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ιεβάθεξ 

ιδπακέξ πμο ζοιπζέγμοκ ηζξ ίκεξ έηζζ χζηε κα ιπμνμφκ εφημθα κα ιεηαθενεμφκ ζε 

ιεβάθεξ απμζηάζεζξ. Δηηυξ απυ ηδκ ιεβάθδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ πμο απαζηείηαζ 

αοηή δ θάζδ είκαζ ηαζ πμθφ εμνοαχδδξ. (Slater 2000:62) 

Σέθμξ, έπμοιε ηδκ ηαηαζηεοή ηςκ εκδοιάηςκ. Ένεοκα δ μπμία δζελήπεδ 

ζφιθςκα ιε ηα δεδμιέκα πμο μνίγεζ δ ISO 14044, απυ ηζξ ηνεζξ ααζζηέξ δζαδζηαζίαξ 

πμο αημθμοεμφκηαζ ζηδκ παναβςβή εκδοιάηςκ, ηυρζιμ, νάρζιμ ηαζ παηεηάνζζια, δ 

δζαδζηαζία ημο ναρίιαημξ έπεζ ιεβάθδ επίδναζδ ζηα παναπάκς πενζααθθμκηζηά 

πνμαθήιαηα εηηυξ απυ αοηυ ηδξ ηαηαζηνμθήξ ημο ζηνχιαημξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ 

θςημπδιζηήξ μλείδςζδξ. Αοηυ ζοιααίκεζ ηονίςξ θυβς ηδξ ορδθήξ ηαηακάθςζδξ 

εκένβεζαξ (49,8%), αημθμοεεί δ δζαδζηαζία ημο ημρίιαημξ (29,6%) ηαζ δ δζαδζηαζία 

ημο παηεηανίζιαημξ (20,6%). (Sule 2012: 89) 

Σμ δζπθςνμιεεάκεζμ ααζζηυ πδιζηυ ζοζηαηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ 

δζαδζηαζία ημο παηεηανίζιαημξ είκαζ οπεφεοκμ βζα ηα ορδθά επίπεδα ηαηαζηνμθήξ 

ηδξ γχκδξ ημο υγμκημξ ηαζ ηδξ θςημπδιζηήξ μλείδςζδξ. (Sule 2012: 87) 

Ζ δθεηηνζηή εκένβεζα είκαζ μ ηονίςξ ζοκεζζθένςκ ζηδκ ακηζαζμηζηή ιείςζδ. 

Οζ εηζηέηεξ πμθοεζηένα, μζ μπμίεξ νάαμκηαζ ζηζξ ιπθμφγεξ, ηαζ δ δθεηηνζηή εκένβεζα 

είκαζ δ ηφνζμζ πανάβμκηεξ πμο ζοκεζζθένμοκ ζημ θαζκυιεκμ ηδξ υλζκδξ ανμπήξ. Ο 

εοηνμθζζιυξ πνμένπεηαζ ηονίςξ απυ ηδκ δθεηηνζηή εκένβεζα. Σέθμξ δ ορδθή 

ημλζηυηδηα ζηα φδαηα αθθά ηαζ ζηζξ πενζαίεξ επζθάκεζεξ μθείθεηαζ ζηδκ δθεηηνζηή 

εκένβεζα. (Sule 2012: 88) 
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Αθμφ είδαιε υθα ηα αήιαηα πμο απαζημφκηαζ βζα ηδκ ηαηαζηεοή εκδοιάηςκ 

ηαζ ιέπνζ κα θηάζμοκ ζηα πένζα ηςκ ηαηακαθςηχκ πενκάιε ζηδκ θάζδ ηδξ πνήζδξ. 

΢ε πνμδβμφιεκδ εκυηδηα ακαθέναιε πςξ αοηή δ θάζδ είκαζ δ πζμ επζαθααείξ βζα ημ 

πενζαάθθμκ Cartwrightetal. (2011), Muthu (2014). Γζα κα θεζημονβήζεζ ημ πθοκηήνζμ 

απαζηείηαζ δθεηηνζηή εκένβεζα, κενυ βζα κα πθοεμφκ ηα νμφπα, απμννοπακηζηυ, οβνυ 

βζα κα ιδκ ιαγεφμκηαζ άθαηα η.α.. Δπζπθέμκ ηα κενά πμο αβαίκμοκ είκαζ βειάηα 

πδιζηά ηαζ ακ δεκ οπάνπεζ ημ ηαηάθθδθμ ζφζηδια ηαεανζζιμφ ηςκ οδάηςκ ιμθφκμοκ 

ηζξ εάθαζζεξ ηαζ ηα πμηάιζα. Σμ ζηεβκςηήνζμ έπεζ επίζδξ μζημθμβζηέξ επζπηχζεζξ 

υπςξ είκαζ δ πνήζδ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ αθθά ηαζ μζ δζαθφηεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

βζα κα αθαζνέζμοκ ηδκ ανςιζά είκαζ ζοπκά ημλζημί ή ηανηζκμβεκείξ. Δπίζδξ βζα κα 

δζαηδνδεμφκ ηα νμφπα ηαεανά ηαζ ζε ηαθή ηαηάζηαζδ εηηυξ ηςκ απμννοπακηζηχκ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ ιαθαηηζηά, θεοηακηζηά ηαζ άθθα ηαεανζζηζηά απμαάθθμκηαξ 

ιεβάθεξ πμζυηδηεξ πδιζηχκ. (Slater 2000:92) 

Οζ ηαηδβμνίεξ ιε ηζξ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ ηδξ ηθςζημτθακημονβζηήξ 

αζμιδπακίαξ είκαζ δ ιείςζδ ακηζαζμηζηχκ πδβχκ, δ υλζκδ ανμπή, μ εοηνμθζζιυξ, δ 

οπενεένιακζδ ημο πθακήηδ, δ ηαηαζηνμθή ηδξ ηνφπαξ ημο υγμκημξ, δ ορδθή 

ημλζηυηδηα ημο ηαεανμφ ηαζ εαθάζζζμο κενμφ, δ ορδθή ημλζηυηδηα ηςκ πενζαίςκ 

εηηάζεςκ ηαζ δ θςημπδιζηή μλείδςζδ. (Sule 2012: 87) 

Μεηά απυ ηυζμ ηυπμ πμο απαζηείηαζ κα θηζαπηεί έκα νμφπμ ένπεηαζ δ θάζδ 

ηδξ ηεθζηήξ δζάεεζδξ ημο ζηζξ πςιαηενέξ. Σα νμφπα εηεί ηαίβμκηαζ ηαζ 

απεθεοεενχκμοκ αένζα ημο ιεεακίμο ηα μπμία ηαηαζηνέθμοκ ημ υγμκ αθθά 

πνμηαθμφκ ηαζ πνμαθήιαηα οβείαξ υπςξ άζεια. ΋ιςξ, ιε ηδκ ακαηφηθςζδ ιπμνεί 

κα ιεζςεεί δ ηαηακάθςζδ πυνςκ ηαζ δ οπμαάειζζδ ημο. (Serbune2009: 9) 

Αοηέξ είκαζ μζ ηονζυηενεξ επζπηχζεζξ ζημ πενζαάθθμκ ηςκ ΋ιςξ, δ 

επακαπνδζζιμπμζήζδ ή μ επακαπνμζδζμνζζιυξ ηδξ ιπθμφγαξ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ 

ηαηακάθςζδ πυνςκ ηαζ ηδκ οπμαάειζζδ ημο πενζαάθθμκημξ ιε ηδκ επελενβαζία 

αηαηένβαζηςκ οθζηχκ ΋ιςξ, δ επακαπνδζζιμπμζήζδ ή μ επακαπνμζδζμνζζιυξ ηδξ 

ιπθμφγαξ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ ηαηακάθςζδ πυνςκ ηαζ ηδκ οπμαάειζζδ ημο 

πενζαάθθμκημξ ιε ηδκ επελενβαζία αηαηένβαζηςκ οθζηχκ εκδοιάηςκ απυ ηδ ζηζβιή 

πμο εα παναπεεί δ πνχηδ φθδ ιέπνζ ηαζ ηδκ ηεθζηή ημο δζάεεζδ ημο νμφπμο. Οζ ίδζεξ 

πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ ζζπφμοκ ηαζ βζα ηα εεαηνζηά ημζημφιζα ιζαξ ηαζ είκαζ 

θηζαβιέκα απυ οθάζιαηα. Βέααζα υπςξ έπεζ ήδδ ακαθενεεί οπάνπμοκ ηαζ 



82 
 

εκαθθαηηζηά οθζηά ηαηαζηεοήξ ημζημοιζχκ υπςξ είκαζ ημ πανηί, ημ πθαζηζηυ ημ 

αθμοιίκζμ η.α. 

΢ηδκ πανμφζα εκυηδηα έβζκε ιζα πνμζπάεεζα κα εζπςεμφκ βεκζηά μζ 

πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ ηςκ εκδοιάηςκ ηζ ημ ημζημοιζχκ ηαζ δεκ ζζπφμοκ ζημκ 

ίδζμ ααειυ βζα υθα νμφπα. Δλανηάηαζ απυ ημ οθζηυ ημ μπμίμ θηζάπκεηαζ, ηδκ 

δζαδζηαζία πμο αημθμοεείηαζ, δ πνήζδ δ μπμία βίκεηαζ ηαζ ηζ ζοιααίκεζ ιεηά ηδκ 

πνήζδ. 
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7. Δκπαιδεςηικό Ππόγπαμμα 

Σμ πανυκ εηπαζδεοηζηυ πνυβναιια εκμνπδζηνχκεηαζ πνδζζιμπμζχκηαξ ηζξ 

παναηάης ζηναηδβζηέξ, ιέεμδμξ brainstorming, TPS ιέεμδμξ ηαζ νμοιπνίηεξ. 

Ζ ζηναηδβζηή ημο ηαηαζβζζιμφ ζδεχκ είκαζ ιζα μιαδζηήξ δναζηδνζυηδηα πμο 

εκεαννφκεζ ημοξ ιαεδηέξ κα εζηζάζμοκ ηδκ πνμζμπή ημοξ ζε έκα εέια ηαζ κα 

ζοιαάθθμοκ ζηδκ ααίαζηδ νμή ζδεχκ. Ο εηπαζδεοηζηυξ λεηζκά ανπζηά ιε ηδκ 

ακαημίκςζδ ημο ενςηήιαημξ ή ημο πνμαθήιαημξ ηαζ μζ ιαεδηέξ ζηδ ζοκέπεζα 

εηθνάγμοκ πζεακέξ απακηήζεζξ ή θφζεζξ. ΋θεξ μζ πνμηάζεζξ βίκμκηαζ απμδεηηέξ πςνίξ 

ηνζηζηή. Αηυιδ ηαζ μζ ιαεδηέξ πμο είκαζ ανπζηά απνυεοιμζ κα ζοιιεηέπμοκ ιέζς ηδξ 

ζηναηδβζηήξ ημο ηαηαζβζζιμφ ζδεχκ, πανμηνφκμκηαζ κα εηθνάζμοκ ηζξ ζδέεξ ημο. 

Μέζς ηδξ έηθναζδξ ηςκ ζδεχκ αθθά ηαζ αημφβμκηαξ ηζξ ζδέεξ ηςκ άθθςκ, μζ ιαεδηέξ 

πνμζανιυγμοκ ηδκ πνμδβμφιεκδ βκχζδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ κέεξ πθδνμθμνίεξ πμο 

θαιαάκμοκ ηαζ έηζζ ζοκεζδδημπμζμφκ ηαθφηενα ηδ κέα βκχζδ. (Hernandez-Leoetal., 

2005: 77) 

΢φιθςκα ιε ημκ Kagan (1994) δ ζηναηδβζηή ThinkPairShare είκαζ ιζα ιμνθή 

μιαδζηήξ ενβαζίαξ πμο γδηά απυ ηάεε ιαεδηή μ μπμίμξ ακήηεζ ζε ιζα ιζηνή μιάδα 

ηαζ απακηάεζ ζε έκα ενχηδια ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα ιμζναζηεί ηζξ ζδέεξ ημο ιε ημκ 

ζοκενβάηδ- ζοιιαεδηή ημο. Πζμ ζοβηεηνζιέκα μ εηπαζδεοηζηυξ εέηεζ ιζα ενχηδζδ 

ζημ ζφκμθμ ηδξ ηάλδξ ηαζ ακηί κα επζθέλεζ έκα ιαεδηή κα απακηήζεζ, γδηά απυ υθμοξ 

ημοξ ιαεδηέξ κα ζηεθημφκ ηδκ απάκηδζδ ηαζ κα ζογδηήζμοκ ζε δοάδεξ ιεηαλφ ημοξ. 

Αθμφ πενάζεζ μ πνυκμξ πμο έπεζ ηαεμνζζηεί απυ ημκ εηπαζδεοηζηυ, έκα άημιμ απυ 

ηάεε δοάδα ακαημζκχκεζ ηδκ απάκηδζδ ημο ζημ ζφκμθμ ηδξ ηάλδξ. (Eggen&Kauchak, 

2001: 280)  

Ζ νμοιπνίηα αοηυ αοημαλζμθυβδζδ ή αθθζχξ «ηθίιαηα δζαααειζζιέκςκ 

ηνζηδνίςκ» (Κμοθμοιπανίηζδ&Μαηζαβημφναξ 2004) απμηεθεί έκα ενβαθείμ 

ααειμθμβίαξ επίδμζδξ, ημ μπμίμ πενζέπεζ ηα ηνζηήνζα ελέηαζδξ ιζα ενβαζίαξ, ηαεχξ 

επίζδξ δζαηοπχκεηαζ ζε αοηήκ δζαααειίζεζξ πμζυηδηαξ βζα ηάεε ηνζηήνζμ απυ ηδκ 

ελαζνεηζηή επίδμζδ ζηδκ παιδθή. Οζ νμοιπνίηεξ ακήημοκ ζε έκα είδμξ πενζβναθζηήξ 

αλζμθυβδζδξ, μζ μπμίεξ επζηνέπμοκ ζημοξ εηπαζδεοηζημφξ κα αλζμθμβήζμοκ ιζα 

παναβυιεκδ ενβαζία, δναζηδνζυηδηα ή ιζα επίδμζδ ζφιθςκα ιε δζάθμνα επίπεδα 

πμζυηδηαξ. Απμηεθμφκηαζ απυ ηνζηήνζα αλζμθυβδζδξ, ηα επίπεδα επίδμζδξ ιε 
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ακηίζημζπδ ηθίιαηα ααειμθμβίαξ ηαζ ηζξ πενζβναθέξ ηςκ επζπέδςκ επίδμζδξ. (Heidζ 

Goodrich 1997) 

Οζ εηπαζδεοηζημί ζηυπμζ ημο εηπαζδεοηζημφ πνμβνάιιαημξ ηαλζκμιμφκηαζ 

ζφιθςκα ιε ηδκ ακεζηναιιέκδ ποναιίδα ημο Bloom. Σα επίπεδα ηδξ ποναιίδαξ είκαζ 

ηα ελήξ: εοιάιαζ, ηαηακμχ, εθανιυγς, ακαθφς, αλζμθμβχ, δδιζμονβχ. (Bloom 1956: 

98) 

 

Πεπιγπαθή Δκπαιδεςηικού Ππογπάμμαηορ 

Μάεδια: Οζηζαηή Οζημκμιία 

Σάλδ: Α΄ & Β΄ Γοικαζίμο 

Σίηθμξ: Μαεαίκς πχξ κα ακαηοηθχκς ηα νμφπα ιμο 

Γζάνηεζα: 2 δζδαηηζηέξ χνεξ (45‟) 

 

Βαζζηυξ ζημπυξ 

Βαζζηυξ ζημπυξ ημο εηπαζδεοηζημφ πνμβνάιιαημξ πμο πνμηείκεηε είκαζ κα 

αολδεεί δ ειπθμηή ηαζ ημ εκδζαθένμκ ηςκ ιαεδηχκ βφνς απυ ηδκ ακαηφηθςζδ ηςκ 

εκδοιάηςκ. Μέζα απυ ηδκ ζοβηεηνζιέκδ εηπαζδεοηζηή πνμζέββζζδ εηηυξ απυ ηδκ 

επίηεολδ ηςκ εζδζηχκ ζηυπςκ πνμςεείηαζ ηαζ δ ακάπηολδ δελζμηήηςκ ημο 21μο αζχκα 

υπςξ δ ζοκενβαζία, δ δδιζμονβζηυηδηα, δ ηνζηζηή ζηέρδ, δ ακάθδρδ πνςημαμοθζχκ 

ηδξ αοημαλζμθυβδζδξ. (http://www.p21.org/our-work/p21-framework)  

Δηπαζδεοηζημί ζημπμί ζφιθςκα ιε ημ Α.Π.΢ & Γ.Δ.Π.΢ 

Οζ βεκζημί ζημπμί, υπςξ αοημί μνίγμκηαζ απυ ημ Γ.Δ.Π.΢. ηαζ ημ Α.Π.΢ (Α‟ & 

Β‟ Γοικαζίμο), πμο είκαζ: 

 Να ζοκεζδδημπμζήζμοκ ηδκ επίδναζδ ηδξ εκδοµαζίαξ ζηδκ οβεία, ηδκ 

πνμζςπζηυηδηα, ηδκ αζζεδηζηή 

 Να ζοκδέζμοκ ηδκ ελέθζλδ ζηδ µυδα ηαζ µε πανάβμκηεξ ημζκςκζημφξ, 

μζημκμµζημφξ, πμθζηζζηζημφξ η.ά. 

http://www.p21.org/our-work/p21-framework
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 Να ακηζθδθεμφκ ηδκ αθθμίςζδ πμο οθίζηαηαζ ημ πενζαάθθμκ απυ ηδκ 

ηαημζηία ηαζ ημκ άκενςπμ.  

 Να ζοκεζδδημπμζήζμοκ ηδ ζοµαμθή ημο ακενχπμο ηαζ ηδξ μζημβέκεζαξ 

ζηδκ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ. 

 Να ακαβκςνίζμοκ ημ πνυαθδµα ηαζ κα εέημοκ ζηυπμοξ βζα ηδκ 

επίθοζή ημο. 

 Πνέπεζ κα πανμοζζαζημφκ ηα δζανηχξ εηηεζκυιεκα πενζααθθμκηζηά 

πνμαθήιαηα ηα μπμία ζοκεέημοκ ηδκ εζηυκα ηδξ μζημθμβζηήξ ηνίζδξ 

πμο υθμζ αζχκμοιε ζήιενα. 

 Ζ δζαπείνζζδ ηςκ Αζηζηχκ ΢ηενεχκ Απμαθήηςκ (Α΢Α) πενζθαιαάκεζ 

ημ ζφκμθμ ηςκ δναζηδνζμηήηςκ, μζ μπμίεξ λεηζκμφκ απυ ημ ζφζηδια 

ηδξ πνμζςνζκήξ απμεήηεοζδξ (δδθαδή ημοξ ηάδμοξ ηςκ δήιςκ), ηδξ 

ζοθθμβήξ απυ ηα απμννζιιαημθυνα, ηδξ ιεηαθμνάξ ημοξ, ηδξ πζεακήξ 

επελενβαζίαξ ημοξ, ηδξ αλζμπμίδζδξ (ιέζς ηδξ ακαηφηθςζδξ ηάπμζςκ 

οθζηχκ ή ηδξ ηαφζδξ) ή ηέθμξ ηδξ ηεθζηήξ δζάεεζδξ ημοξ ζε εδαθζημφξ 

απμδέηηεξ. 

 Ζ βκχζδ ααζζηχκ ζημζπείςκ ζπεηζηά ιε ημοξ δζάθμνμοξ ηφπμοξ, ηα 

οθζηά ηαζ ημοξ ηνυπμοξ ηαηαζηεοήξ ηδξ εκδοιαζίαξ, ηαεχξ ηαζ βζα ηα 

ηνζηήνζα επζθμβήξ ηαζ ηδκ οβζεζκή ηδξ. 

 Ζ ηαηακυδζδ ηδξ ζδιαζίαξ ηδξ ζςζηήξ ηαηακαθςηζηήξ ζοιπενζθμνάξ 

ζημκ ημιέα ηδξ εκδοιαζίαξ. 

Γεκζημί ζηυπμζ ημο εηπαζδεοηζημφ πνμβνάιιαημξ 

΢φιθςκα ιε ηδκ ηαλζκμιία ημο Bloomπςνίγμοκηαζ ζε βκςζηζημφξ ζηυπμοξ ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζημφξ. 

Γκςζηζημί ζηυπμζ: 

 Να πθδνμθμνδεμφκ βφνς απυ ημ εέια ηδξ ακαηφηθςζδξ ηςκ νμφπςκ. 

 Να βκςνίζμοκ ημοξ ηνυπμοξ ακαηφηθςζδξ ημοξ. 

 Να εκδιενςεμφκ βζα ημ πχξ μζ ίδζμζ ιπμνμφκ κα ακαηοηθχζμοκ ηα 

νμφπα ημοξ 
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΢οκαζζεδιαηζημί ζηυπμζ: 

 Να πνμαθδιαηζζημφκ βζα ηδκ ακαηφηθςζδ βεκζηά ηαζ εζδζηυηενα βζα 

ηδκ ακαηφηθςζδ εκδοιάηςκ 

 Να εοαζζεδημπμζδεμφκ ζπεηζηά ιε ημ εέια ηςκ αζηζηχκ απμαθήηςκ 

ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηςκ εκδοιάηςκ 

 

Δζδζημί ΢ηυπμζ ημο εηπαζδεοηζημφ πνμβνάιιαημξ 

 Να εοιδεμφκ ηα ηφνζα ζδιεία ημο μζημθμβζημφ πνμαθήιαημξ 

(Remember) 

 Να ηαηακμήζμοκ ημ πνυαθδια ηςκ αζηζηχκ απμαθήηςκ (Understand) 

 Να ζοκεζδδημπμζήζμοκ υηζ δ εκδοιαζία απμηεθεί ιένμξ ηςκ αζηζηχκ 

απμαθήηςκ (Understand) 

 Να εκημπίζμοκ ηα οθζηά ηαηαζηεοήξ ηςκ νμφπςκ. (apply) 

 Να επζθέλμοκ πμζμ απυ ηα νμφπα είκαζ πζμ επζαθααέξ βζα ημ 

πενζαάθθμκ (apply) 

 Να ακαθφζμοκ ιε πμζα ιέεμδμ ιπμνμφκ κα ιεζχζμοκ ηδκ 

πενζααθθμκηζηή επίδναζδ ηςκ εκδοιάηςκ (analyze) 

 Να ηαεμνίζμοκ ημοξ πέκηε ηνυπμοξ ακαηφηθςζδξ ηςκ εκδοιάηςκ 

(Analyze) 

 Να αλζμθμβμφκ ηα εκδφιαηα ημοξ ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ πμο ιπμνμφκ 

κα ακαηοηθςεμφκ (Evaluate)  

 Να πνδζζιμπμζμφκ νμοιπνίηεξ βζα ηδκ αοημαλζμθυβδζδ ημοξ. 

(Evaluate) 

 Να ηαηαζηεοάζμοκ ηδκ ποναιίδα ηςκ 5R‟s (Create) 

 Να ιεηαπμζήζμοκ ηα εκδφιαηα ημοξ (Create) 
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Ρυθμζ 

Καεδβδηήξ: Πανμοζζαζηήξ, Γζεοημθοκηήξ, Καεμδδβδηήξ, Αλζμθμβδηήξ 

Δηπαζδεουιεκμξ: Αηνμαηήξ, Μέθμξ μιάδαξ, Πεζναιαηζγυιεκμξ, Γδιζμονβυξ, 

Δηενμαλζμθμβδηήξ, Αοημαλζμθμβδηήξ. Οζ ιαεδηέξ είκαζ πςνζζιέκμζ ζε πέκηε μιάδεξ 

ηςκ πέκηε αηυιςκ. ΢ε ηάεε μιάδα εα μνζζηεί έκα εηπνυζςπμξ ηδξ μιάδαξ ηαζ έκαξ 

βναθέαξ. 

Πνμαπαζημφιεκα 

Σμ εηπαζδεοηζηυ αοηυ πνυβναιια απεοεφκεηαζ ζε ιαεδηέξ δεοηενμαάειζαξ 

εηπαίδεοζδξ, βοικαζζαημφ επζπέδμο (13-14 εηχκ). Οζ ιαεδηέξ εα πνέπεζ κα έπμοκ 

ααζζηέξ βκχζεζξ βφνς απυ έκκμζεξ υπςξ είκαζ δ ακαηφηθςζδ ηαζ ημ μζημθμβζηυ 

πνυαθδια. 

Τθζηά/Μέζα 

Σα οθζηά ηαζ ηα ιέζα πμο είκαζ απαναίηδηα βζα κα πναβιαημπμζδεεί ημ 

ζοβηεηνζιέκμ εηπαζδεοηζηυ πνυβναιια είκαζ, πνμαμθέαξ βζα ηδκ παναημθμφεδζδ 

εκυξ αίκηεμ, θςημβναθίεξ, θφθθμ ενβαζίαξ, οθζηά βζα ηδκ ιεηαπμίδζδ ηςκ νμφπςκ 

(πάκηνεξ, πέηνεξ, δακηέθεξ, παβζέηεξ, ηυθθα, ραθίδζα η.α.) ηαζ έκα ενςηδιαημθυβζμ 

βζα ηδκ αοημαλζμθυβδζδ ημοξ. 

Πενζβναθή ηδξ εηπαζδεοηζηήξ νμήξ ημο εηπαζδεοηζημφ πνμβνάιιαημξ 

Ζ πνχηδ δναζηδνζυηδηα ημο εηπαζδεοηζημφ πνμβνάιιαημξ εα λεηζκήζεζ ιε 

ιζα ενχηδζδ, δ μπμία εα έπεζ βναθηεί ζημκ πίκαηα ηδξ ηάλδξ ηαζ εα ακαθένεηαζ 

ζημοξ θυβμοξ πμο πζζηεφμοκ πςξ μθείθεηαζ δ ιυθοκζδ ημο πενζαάθθμκημξ. ΢ηδκ 

ζοκέπεζα εα παναημθμοεήζμοκ έκα αίκηεμ (αθ. εζη 1) δζάνηεζα 5 θεπηχκ ζπεηζηά ιε 

ημ μζημθμβζηυ πνυαθδια. Ο εκημπζζιυξ ηςκ ζημζπείςκ ηδξ ενχηδζδξ εα βίκεζ ιε ηδξ 

ιέεμδμ Brainstorming. Ζ πανμφζα θάζδ εα έπεζ δζάνηεζα δέηα θεπηχκ. 

΢ηδκ δεφηενδ δναζηδνζυηδηα ηαζ αθμφ έπεζ εκημπζζηεί ηαζ ζογδηδεεί ημ 

μζημθμβζηυ πνυαθδια, εα ιμζναζημφκ 2 θςημβναθίεξ (αθ. εζη 2&3) ζε ηάεε μιάδα 

ηαζ αθμφ εθανιμζηή δ ηεπκζηή ημο thingpershare εα εκημπίζμοκ πμζα είκαζ ηα αζηζηά 

απυαθδηα. Οζ θςημβναθίεξ εα είκαζ ζημπεουιεκεξ έηζζ χζηε κα  ιπμνμφκ εφημθα κα 
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εκημπίζμοκ ηαζ ηα νμφπα ακάιεζα ζηα οπυθμζπα αζηζηά απυαθδηα. Ζ δζάνηεζα ηδξ 

δεφηενδξ θάζδξ εα είκαζ πέκηε θεπηά. 

 

 

Δζηυκα 12: Βίκηεμ: Πνμζηαηέρηε ημ Πενζαάθθμκ Πδβή: https://www.youtube.com/watch?v=UBzCA2NyO0A 

 

Δζηυκα ανζζηενά: ΢ηενεά απυαθδηα 1 Πδβή:http://www.avidaccents.com/2011/06/styling-scraps-for-month.html 

Δζηυκα δελζά: ΢ηενεά απυαθδηα 2 Πδβή: http://www.greensolarcafe.com/consumerism/why-the-green-revolution-cannot-solve-

our-environmental-crisis/ 

΢ηδκ Σνίηδ δναζηδνζυηδηα ηάεε μιάδα εα αβάθεζ έκα παθζυ έκδοια πμο εα 

ημο έπεζ ήδδ γδηδεεί κα θένεζ ηαζ εα δζααάζεζ πνμζεηηζηά ηδκ εηζηέηα πμο έπεζ. Θα 

ημοξ ιμζναζηεί ημ θφθθμ ενβαζίαξ ηαζ εα πνέπεζ κα απακηήζμοκ ζηζξ αηυθμοεεξ 

ενςηήζεζξ: 

 Σζ νμφπμ ηναηάξ ζηα πένζα ζμο; 

 Απυ ηζ οθζηά είκαζ θηζαβιέκμ; 

 Πμζα είκαζ δ ηαηάθθδθδ εενιμηναζία πθφζδ; 

http://www.greensolarcafe.com/consumerism/why-the-green-revolution-cannot-solve-our-environmental-crisis/
http://www.greensolarcafe.com/consumerism/why-the-green-revolution-cannot-solve-our-environmental-crisis/


89 
 

 Πμζμξ είκαζ μ ηαηάθθδθμξ ηνυπμξ πθφζδξ; 

 Πμζα είκαζ δ πχνα πνμέθεοζδξ ημο νμφπμο ζμο; 

 Πμζμ νμφπμ απυ ηδκ μιάδα ζαξ εεςνείηε πςξ επζαανφκεζ πενζζζυηενμ 

ημ πενζαάθθμκ; 

 Πςξ ιπμνμφιε κα ιεζχζμοιε αοηή ηδκ πενζααθθμκηζηή επίδναζδ; 

Δηηζιχιεκμξ πνυκμξ ηδξ θάζδξ, είημζζ θεπηά. 

Καηά ηδκ ηέηανηδ δναζηδνζυηδηα ηαζ αθμφ ηα παζδζά έπμοκ δχζε ηδξ 

απακηήζεζξ ημοξ ηα παζδζά ζα επζπεζνήζμοκ κα θηζάλμοκ έκακ πάνηδ ζπεηζηά ιε ημοξ 

ηνυπμοξ πμο ιπμνμφκ κα ακαηοηθςεμφκ ηα νμφπα. Ζ θάζδ αοηή δζανηεί δέηα θεπηά. 

΢ηδκ πέιπηδ δναζηδνζυηδηα ηα παζδζά εα πνέπεζ κα ζηεθημφκ ημ έκδοια πμο 

ηναηάκε ζηα πένζα ημοξ ιε πμζμ ηνυπμ εα ιπμνμφζε κα ακαηοηθςεεί. Ζ δζάνηεζα ηδξ 

δναζηδνζυηδηαξ εα είκαζ πέκηε θεπηά. 

Ζ έηηδ δναζηδνζυηδηα εα έπεζ κα ηάκεζ ιε ηδκ ηαηαζηεοή ηδξ ποναιίδαξ ηςκ 

5 R‟s. Θα πνέπεζ κα ηαηακμήζμοκ ηζ πςξ δ ακαηφηθςζδ εα πνέπεζ κα είκαζ δ 

ηεθεοηαία θφζδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ οπυθμζπεξ πναηηζηέξ. . Ζ δζάνηεζα ηδξ δεφηενδξ 

θάζδξ εα είκαζ πέκηε θεπηά. 

΢ηδκ έαδμιδ δναζηδνζυηδηα εα δμεμφκ οθζηά ζημοξ ιαεδηέξ υπςξ πάκηνεξ, 

πέηνεξ, παβζέηεξ, ηυθθεξ, ραθίδζα, δακηέθεξ, πνχιαηα ηαζ άθθα ηαζ εα ημοξ γδηδεεί 

κα ιεηαπμζήζμοκ ηα παθζά νμφπα πμο έπμοκ θένεζ ιαγί ημοξ. Ζ θάζδ αοηή δζανηεί 20 

θεπηά 

Ζ ηεθεοηαία δναζηδνζυηδηα εα πενζθαιαάκεζ ιζα νμοιπνίηα αοημαλζμθυβδζδ 

βζα ηζξ μιάδεξ. Δηηζιχιεκμξ πνυκμξ πέκηε θεπηά. 
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8. ΢ςμπεπάζμαηα 
 

΢οκμρίγμκηαξ υθα ηα παναπάκς ζοκεζδδημπμζμφιε πςξ δ ακάβηδ ιεθέηδξ ηςκ 

πενζααθθμκηζηχκ επζπηχζεςκ είκαζ πμθφ ζδιακηζηή. Σα εκδφιαηα υπςξ ηαζ ηα 

πενζζζυηενα ακηζηείιεκα πμο έπμοκ ηαηαζηεοαζηεί απυ ημκ άκενςπμ έπμοκ 

ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζημ μζημζφζηδια.  

΢ημ πνχημ ηεθάθαζμ ηδξ δζπθςιαηζηήξ πμο αθμνμφζε ζηζξ έκκμζεξ 

ζπεηζηά ιε ηδκ ακαηφηθςζδ ηαζ ηδκ Δηηίιδζδ ημο Κφηθμο Εςήξ (ΔΚΕ) ηςκ 

εκδοιάηςκ επζπεζνήεδηε κα ακαθοεμφκ μζ ααζζημί ηνυπμζ ακαηφηθςζδξ αθθά ηαζ κα 

απμζαθδκζζηεί μ υνμξ ηδξ ΔΚΕ. Απυ ηδκ ένεοκα πμο είπε πνμδβδεεί ηαηέθδλα πςξ 

ζηδκ ενβαζία ιμο μζ ηνυπμζ ακαηφηθςζδξ εα είκαζ πέκηε αοημί ηδξ Ακαηφηθςζδξ 

(Recycling), επακάπνδζδξ (Reuse), ακαηαηαζηεοήξ (Repurpose), πνυθδρδξ ηδξ 

εκδοιαζίαξ (Reduce) αθθά ηαζ ηςκ εκδοιάηςκ πμο ιπμνμφκ κα θμνεεμφκ λακά 

(Rewear). 

Ζ ακαηφηθςζδ ηςκ εκδοιάηςκ αθμνά ζηoκ δζαπςνζζιυ αοηχκ ακά πνχια ηαζ 

είδμξ ηδκ επελενβαζία ζημο ζηα εζδζηά ηέκηνα ακαηφηθςζδξ εκδοιάηςκ βζα ηδκ 

παναβςβήβειζζιάηςκ βζα ηαείζιαηα αοημηζκήηςκ, θυνιεξ ενβαζίαξ, οθζηυ βζα 

εενιμιυκςζδ ηαζ δπμιυκςζδ ηαζ παναβςβή εκένβεζαξ. ΢ηδκ ποναιίδα ηδξ 

ακαηφηθςζδξ αοηή είκαζ δ ηεθεοηαία επζθμβή βζα ημ πχξ εα ιπμνμφζαιε κα 

ακαηοηθχζμοιε ηα νμφπα ιαξ.  

Ζ επακάπνδζδ νμφπςκ πμο δεκ θμνάιε πζα, αθμνά ζηδ πνήζδ ημο νμφπμο ιε 

ημκ ίδζμ ηνυπμ ιε ιζηνέξ ηνμπμπμζήζεζξ. ΋πςξ βζα πανάδεζβια δ επζδζυνεςζδ παθζχκ 

πμοθυαεν πμο είκαζ ηνζιιέκα ζημ φρμξ ημο αβηχκα αάγμκηαξ ιπαθχιαηα ή παβζέηεξ, 

ή αάθμκηαξ ηα νμφπα, ή πνμζεέημκηαξ ζημζπεία πμο ηαζνζάγμοκ ζηδκ πνμζςπζηυηδηα 

ιαξ. 

Ζ ακαηαηαζηεοή ή επακαπνμζδζμνζζιυξ εκυξ νμφπμο αθμνά ζε έκα κέμ 

ζημπυ πμο απμηημφκ ηα νμφπα. ΢οπκά ημκ επακαπνμζδζμνζζιυ (Repurpose) εα ημκ 

ζοκακηήζμοιε ιε έκακ πζμ ιμκηένκμ υνμ ημ Upcycling.Μενζηά παναδείβιαηα αοημφ 

είκαζ ιζα ιπθμφγα πμο δεκ ηδκ θμνάιε πζα κα ιεηαηναπεί ζε ιπθμφγα ή έκα πμοθυαεν 

κα βίκεζ βάκηζα η.α.  
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Ζ έκκμζα ηδξ πνυθδρδξ/εθάηηςζδξ αθμνά ζηδκ υζμ ημ δοκαηχκ ιείςζδ ημο 

υβημο ηςκ εκδοιάηςκ πμο αβμνάγμοιε, πνδζζιμπμζμφιε ηαζ πεηάιε. Αθθά ηαζ μζ 

ηαηαζηεοαζηέξ ηαζ ζπεδζαζηέξ εκδοιάηςκ εα πνέπεζ κα είκαζ πνμζεηηζημί ζηδ υβημ 

ηςκ πνχηςκ οθχκ πμο πνδζζιμπμζμφκ βζα ηδκ ηαηαζηεοή εκυξ εκδφιαημξ έηζζ χζηε 

κα ιδκ πδβαίκεζ ηίπμηα παιέκμ. 

Σα νμφπα πμο ιπμνμφκ κα λακαθμνεεμφκ ακαθένμκηαζ ζηδκ ιεηαπχθδζδ 

αοηχκ ιέζς ημο eBay ηαζηςκ ηαηαζηδιάηςκ πμο πςθμφκ νμφπα απυ δεφηενμ πένζ, ηα 

νμφπα πμο ηα ηάκμοιε δςνεά ηαζ ηα νμφπα πμο ηα πανίγμοιε ζε έκα ζοββεκζηυ 

πνυζςπμ ή έκα θίθμ. 

Απυ υθα ηα παναπάκς μδδβήεδηα ζημ ηαηαζηεοάζς ηδκ ποναιίδα 

δζαπείνζζδξ ηςκ εκδοιάηςκ, λεηζκχκηαξ απυ ηδκ πνμηζιυηενδ θφζδ ηαζ ηαηαθήβμκηαξ 

ζηδκ θζβυηενμ πνμηζιυηενδ θφζδ. 

 

΋θα λεηζκάκε απυ ηδκ ιείςζδ. Πνέπεζ κα βίκεηαζ έκαξ πμθφ ηαθυξ ζπεδζαζιυξ 

ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή ηαζ πνήζδξ ηςκ εκδοιάηςκ. ΢ηδκ ζοκέπεζα ηα νμφπα πμο δεκ 

θμνάιε πζα είκαζ πνμηζιυηενμ κα ηα πανίγμοιε ή κα ηα πμοθάιε. Σμ επυιεκμ ζηαθί 

είκαζ μζ ιζηνέξ ηνμπμπμζήζεζξ πμο ιπμνμφιε κα ηάκμοιε ζε έκα νμφπα έηζζ χζηε κα 

ιαξ ανέζεζ πζμ πμθφ. Ο επακαπνμζδζμνζζιυξ είκαζ ηέηανηδ θφζδ βζα ηδκ ακαηφηθςζδ 

ηςκ νμφπςκ. Σεθεοηαία θφζδ είκαζ δ ακαηφηθςζδ εκδοιάηςκ ζηα ηέκηνα ζοθθμβήξ 

ημοξ. 
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Ζ Δηηίιδζδ ημο Κφηθμο Εςή (ΔΚΕ) ηςκ εκδοιάηςκ απμδεζηκφεηαζ πςξ είκαζ 

έκα πμθφ πνήζζιμ ενβαθείμ βζα ηδκ ιεθέηδ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ επζπηχζεςκ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ ηδκ εκδοιαζία ηαζ ιζα πθδεχνα ιεθεηχκ ημ απμδεζηκφεζ.  

Σμ επυιεκμ ηεθάθαζμ ηδξ δζπθςιαηζηήξ αζπμθήεδηε ιε ηα ηφνζα οθζηά 

ηαηαζηεοήξ ηςκ εκδοιάηςκ. Ακαθένεδηακ ηα ηφνζα παναηηδνζζηζηά ημοξ αθθά ηαζ 

μζ ανκδηζηέξ ηαζ εεηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ ζακ οθζηυ ηαηαζηεοήξ ηςκ νμφπςκ. Σα οθζηά 

ηαηαζηεοήξ ηςκ εκδοιάηςκ δεκ ήηακ πμθφ πζμ μζημθμβζηά ακ ζηεθημφιε ημ ιαθθί 

πμο ήηακ έκα ηφνζμ πνμσυκ ηαηαζηεοήξ ηαζ ιε ηζξ βκχζεζξ πμο έπμοιε εα 

δζαπζζηχζμοιε πςξ δεκ ήηακ πζμ θζθζηυ ζημ πενζαάθθμκ απ‟ υηζ ημ κάζθμκ βζα 

πανάδεζβια, δζυηζ ημ μζημθμβζηυ απμηφπςια απυ ηα γχα είκαζ ελίζμο ζδιακηζηυ. 

Έπεζηα έβζκε ιζα ζφβηνζζδ ακάιεζα ζημκ πμθοεζηένα ηαζ ημ ααιαάηζ βζα κα 

απμδεζπεεί πζμ απυ ηα δφμ οθζηά είκαζ πζμ θζθζηυ ζημ πενζαάθθμκ. Οζ θυβμζ επζθμβήξ 

αοηχκ ηςκ δφμ είκαζ υηζ ημ πνχημ είκαζ θοζζηυ πνμσυκ ηαζ ημ δεφηενμ ηεπκζηυ ηαζ 

επζπθέμκ είκαζ ηα πζμ δζαδεδμιέκα οθζηά ηαηαζηεοήξ εκδοιάηςκ.Απυ ηδκ ένεοκα πμο 

έβζκε δζαπζζηχεδηε πςξ δεκ οπάνπεζ ιζα λεηάεανδ απάκηδζδ βζα ημ πζμ ζοκεζζθένεζ 

πζμ ανκδηζηά ζημ πενζαάθθμκ Απυ ηδκ ιία ημ ααιαάηζ πνεζάγεηαζ πμθφ κενυ βζα κα 

ακαπηοπεεί ηαζ εθάπζζηδ εκένβεζα, απυ ηδκ άθθδ μ πμθοεζηέναξ πνεζάγεηαζ πάνα 

πμθφ εκένβεζα ηαζ ζπεδυκ ηαευθμο κενυ. Ζ ζφβηνζζδ ημο κενμφ ηαζ ηζξ εκένβεζαξ 

είκαζ πμθφ δφζημθμ κα επζηεοπεεί. Γζ‟ αοηυ αηνζαχξ ημ θυβμ δεκ ιπμνμφιε κα 

ζοβηνίκμοιε ημκ πμθοεζηένα ιε ημ ααιαάηζ. 

΢ηδκ ζοκέπεζα αοημφ ημο ηεθαθαίμο ακαθένεδηακ μζ ααζζημί ηνυπμζ 

δδιζμονβίαξ ηςκ εκδοιάηςκ ηαζ μζ ηνυπμζ πνήζδξ αοηχκ. Έβζκε ιζα ζζημνζηή 

ακαδνμιή ζηα οθζηά ηαηαζηεοήξ ηςκ εκδοιάηςκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ απυ ηδκ 

πνμσζημνία ιέπνζ ηαζ ζήιενα. ΢ημκ 20
μ
 ηαζ 21

μ
 αζχκα ημ πενζααθθμκηζηυ γήηδια 

άνπζζε κα απαζπμθεί ιζα ιενίδα ακενχπςκ ηαζ έηζζ εζζήβαβακ κέεξ πζμ θζθζηέξ πνμξ 

ημ πενζαάθθμκ πνχηεξ φθεξ. Δπζπθέμκ, ακαθένεδηακ μζ μζημθμβζημί ηνυπμζ πνήζδξ 

ηςκ εκδοιάηςκ ζημ πανεθευκ. Βέααζα, μζ θυβμζ πμο βζκυηακ αοηυ δεκ είκαζ επεζδή 

ζηεθηυκημοζακ ηζξ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ, βζκυηακ βζα μζημκμιζημφξ θυβμοξ. 

Σμ επυιεκμ ηεθάθαζμ αθμνά ζηα οθζηά ηαηαζηεοήξ ηςκ εεαηνζηχκ 

ημζημοιζχκ. Πένα απυ ηα ηφνζα οθζηά πμο ακαθένεδηακ ζημ πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ 

ακαθένμκηαζ ηαζ ηάπμζα άθθα πμο ελοπδνεημφκ άθθεξ ακάβηεξ, βζα πανάδεζβια 

ημζημφιζα πμο ακαθένμκηαζ ζε άθθμκ αζχκα. Δπζπθέμκ ακαθένεδηακ ηαζ ηάπμζα 
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άθθα εκαθθαηηζηά οθζηά ηαηαζηεοήξ εεαηνζηχκ ημζημοιζχκ, υπςξ ημ πανηί, ημ 

πθαζηζηυ ημ ιέηαθθμ η.α. 

Έπεζηα ακαθφεδηακ ζοκεκηεφλεζξ απυ βκςζηέξ ζπεδζάζηνζεξ ημζημοιζχκ ηαζ 

ζηδκμβνάθμοξ. Μίθδζακ βζα ηδκ δμοθεζά ημο ηαζ βζα ηζξ „πνάζζκεξ‟ ηαηηζηέξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκ ζηδκ ενβαζία ημοξ. ΋πςξ βζα πανάδεζβια δ TanjaBeerδ μπμία 

ενβάγεηαζ ζηθδνά βζα κα πεηφπεζ „πνάζζκα‟ απμηεθέζιαηα ζηζξ παναβςβέξ ηδξ πςνίξ 

κα οπμααειίγεηαζ ηαευθμο δ αζζεδηζηή. Ζ MarjaUusitaloείκαζ βκχζηδξ ημο 

πμθοεπίπεδμο ζπεδζαζιυ, πμο είκαζ βειάημ κμήιαηα ηαζ ακαθμνέξ. Ζ 

PirjoValinenείκαζ πενζζζυηενμ βκςζηή βζα ηδκ δμοθεζά ηδξ ιε ημ πανηί. Παν‟ υθμ ημ 

ιδ μζημθμβζηυ οθζηυ πμο επζθέβεζ μζ παναβςβέξ ηζξ έπμοκ ανηεηέξ „πνάζζκεξ‟ 

ζηέρεζξ. 

΢ημ ηέθμξ αοηήξ ηζξ εκυηδηα βίκεηαζ ηαζ ιζα βεκζηυηενα ακαθμνά ζηζξ 

„πνάζζκεξ‟ ηαηηζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηυζμ ζημ εέαηνμ υζμ ηαζ ζηδκ ηδθευναζδ 

αθθά ηαζ ζηα ζδιεία πμο ιπμνεί ηακείξ κα ανεζ έημζια ημζημφιζα. 

΢ημ επυιεκμ ηεθάθαζμ αοηήξ ενβαζία βίκεηαζ ιζα ζφκμρδ ηςκ 

πενζααθθμκηζηχκ επζπηχζεςκ ηςκ εκδοιάηςκ ηαζ ημ εεαηνζηχκ 

ημζημοιζχκ.Hακάθοζδ λεηζκάεζ απυ ηδκ „ βέκκδζδ‟ ηδξ πνχηδξ φθδξ, ζοκεπίγεζ ιε 

ηδκ παναβςβή ζκχκ, κδιάηςκ οθαζιάηςκ ηδκ πνήζδ αοηχκ ηαζ ηαηαθήβεζ ζηδ ηεθζηή 

„δζάεεζδ‟ αοηχκ ζηζξ πςιαηενέξ. Κάεε ιζα απυ αοηέξ ηζξ θάζεζξ έπεζ ζδιακηζηέξ 

επζπηχζεζξ βζα ημ μζημζφζηδια. Βέααζα ημ οθζηυ ηαηαζηεοήξ, μ ηνυπμξ ηαηαζηεοήξ, 

δ πνήζδ ηαζ μ ηνυπμξ δζάεεζδξ ημο νμφπμο δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζ‟ αοηέξ 

ηζξ επζπηχζεζξ. 

΢ημ ηεθεοηαίμ ηεθάθαζμ πνμηείκεηαζ έκα εηπαζδεοηζηυ πνυβναιια ιε ηίηθμ: 

«Μαεαίκς πχξ κα ακαηοηθχκς ηα νμφπα ιμο». ΢ηυπμξ ημο πνμβνάιιαημξ είκαζ κα 

ιάεμοκ ηα παζδζά ημοξ ηνυπμοξ πμο ιπμνμφκ κα ακαηοηθχκμοκ ηα εκδφιαηα ημοξ ιε 

εεςνδηζηά ηαζ πναηηζηά παναδείβιαηα.  
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9. Πποηάζειρ 
 

΢ηδ ζοκέπεζα δίκμκηαζ ηάπμζεξ πνμηάζεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ ακαηφηθςζδ ηςκ 

εκδοιάηςκ ηαζ ηςκ εεαηνζηχκ ημζημοιζχκ ημοξ ηνυπμοξ πνήζδξ αοηχκ ηαζ ηδξ 

ακάβηδξ βζα εκδιένςζδ ηςκ πμθζηχκ. 

Ζ ακάβηδ ηαθθζένβεζαξπνχηςκ οθχκ πζμ θζθζηχκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ είκαζ 

επζηαηηζηή. Οζ βεςνβμί ιε ηδκ ηαηάθθδθδ εκδιένςζδ ιπμνμφκ κα λεηζκήζμοκ ηδκ 

ηαθθζένβεζα ηέημζςκ πνμσυκηςκ, υπςξ είκαζ ημ μνβακζηυ ααιαάηζ, δ βζμφηα, ημ 

ιπαιπμφ, δ ηάκκααδ η.α. 

΋ζμκ ακαθμνά ημκ ζπεδζαζιυ ηςκ εκδοιάηςκ μζ ηαηαζηεοαζηέξ- ζπεδζαζηέξ 

εα πνέπεζ κα είκαζ ζδζαίηενα πνμζεηηζημί ζηζξ επζθμβέξ ηςκ πνχηςκ οθχκ βζα κα ιδκ 

πδβαίκεζ ηίπμηα παιέκμ Πνμζεηηζηυξ ζπεδζαζιυξ εα πνέπεζ κα οπάνπεζ ζηζξ ηεπκζηέξ 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ ζηδ δζαπείνζζδ ηςκ απμννζιιάηςκ πμο πνμηφπημοκ. 

Ζ πμθζηεία εα πνέπεζ κα ημπμεεηήζεζ ζε πενζζζυηενα ζδιεία ηάδμοξ 

ακαηφηθςζδξ εκδοιάηςκ ηαζ κα θνμκηίζεζ βζα ηδκ ζςζηή εκδιένςζδ ηςκ πμθζηχκ 

ζπεηζηά ιε ηδκ ζδιαζία ηδξ ακαηφηθςζδξ ηςκ εκδοιάηςκ έπμκηαξ ςξ ενβαθείμ ηδκ 

ποναιίδα δζαπείνζζδξ εκδοιάηςκ. Αοηυ ιπμνεί κα ζοιαεί ιε ηδ δζαθήιζζδ, ηδκ 

δζμνβάκςζδ διενίδςκ η.α.  

Οζ πμθίηεξ εα πνέπεζ κα είκαζ ζδζαίηενα πνμζεηηζημί ηαηά ηδ θάζδ ηδξ πνήζδξ 

υπςξ βζα πανάδεζβια ηαηά ηδ θάζδ ηδξ πθφζδξ ημο νμφπμο κα ιεζςεεί δηαηακάθςζδ 

απμννοπακηζημφ, κα βειίγμοκ πθήνςξ ημ πθοκηήνζμ, κα βκςνίγμοκ πςξ είκαζ ηθεζζηυ 

υηακ δεκ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ υπζ ζε ηαηάζηαζδ ακαιμκήξ ηαζ κα απμθεφβεηαζδ 

πνήζδ ημο ζηεβκςηήνζμο.  

΋ηακ αβμνάγεηε έκα κέμ πθοκηήνζμ, μζ ζδζυηηδηεξ εα πνέπεζ κα επζθέλμοκ ημ 

ζςζηυ ιέβεεμξ ηαζ κα βκςνίγμοκ ημ πμζυ εκένβεζαξ ηαζ κενμφ πμο ηαηακαθχκεζ. 

Δπζπθέμκ ηα κέα πθοκηήνζα πανέπμοκ κενυ πμο γεζηαίκεηαζ ιε θοζζηυ αένζμ ή ιε ηδ 

πνήζδ δθζαηήξ εκένβεζαξ. 

Σα νμφπα πμο αβμνάγμοιε εα πνέπεζ κα είκαζ πμζμηζηά ηαζ κα πνμηζιάιε αοηά 

πμο θηζάπκμκηαζ ιε μζημθμβζηά οθζηά, υπςξ βζα πανάδεζβια ημ μζημθμβζηυ ααιαάηζ. 

Γεκ πνέπεζ κα αβμνάγμοιε νμφπα πμο πνμμνίγμκηαζ κα ηα θμνέζμοιε ιζα θμνά.  
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΋ζμκ ακαθμνά ηα παζδζά μ ηαθφηενμξ ηνυπμξ εοαζζεδημπμίδζδξ ημοξ είκαζ ημ 

εηπαζδεοηζηυ πνυβναιια πμο πνμηείκεηαζ. Μπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί εκηυξ ημο 

δζδαηηζημφ ςνανίμο επεζδή ζοιααδίγεζ ιε ημοξ ζηυπμοξ ηςκ ηεθαθαίςκ Δκδοιαζία 

ηαζ Οζημθμβία ηαζ Καημζηία ημο ιαεήιαημξ ηδξ Οζηζαηήξ Οζημκμιίαξ. 

΋ηακ έκα νμφπμ δεκ ημ θμνάιε πζα πνέπεζ κα ημ ακαηοηθχκμοιε. Τπάνπμοκ 

πμθθμί ηνυπμζ ακαηφηθςζδξ εκυξ ηέημζμο νμφπμο. Μπμνμφιε κα ημ πμοθήζμοιε ή κα 

ημ πανίζμοιε, ιπμνμφιε κα ημ επακαπνδζζιμπμζήζμοιε ιε ηάπμζεξ ιζηνέξ 

ιεηαπμζήζεζξ, κα ημο δχζμοιε έκακ κέμ πνμζδζμνζζιυ- ζημπυ ηαζ ηέθμξ κα ανεεεί ζε 

ηάδμοξ ακαηφηθςζδξ εκδοιάηςκ έηζζ χζηε κα ηαηαθήλεζ ζηα ηέκηνα ακαηφηθςζδξ 

ηαζ κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ πνχηδ φθδ.  

΢πεηζηά ιε ημ εέαηνμ, μζ ζπεδζαζηέξ ημζημοιζχκ ιπμνμφκ κα ακαγδημφκ ημ 

οθζηυ ημοξ απυ ηα ήδδ οπάνπμκηα οθάζιαηα, ζε θζθακενςπζηά ηαηαζηήιαηα, ζε 

secondhandshops, ζε ηάδμοξ ακαηφηθςζδξ νμφπςκ, ζε ηέκηνα εκμζηίαζδξ 

ημζημοιζχκ ηαζ ζε βηανκηανυιπεξ.  

Θα πνέπεζ κα είκαζ ζδζαίηενα πνμζεηηζημί ηαηά ημ ζπεδζαζιυ ιζαξ 

πανάζηαζδξ. Μπμνεί δ θάζδ αοηή κα ηναηήζεζ θίβμ πενζζζυηενμ αθθά ηα 

απμηεθέζιαηα πμο εα πνμηφρμοκ εα είκαζ εεαιαηζηά. Ζ ποναιίδα ιε ηα 5 R‟s ηδξ 

ακαηφηθςζδξ εκδοιάηςκ εα πνέπεζ κα ανίζηεζ πναηηζηή ηαζ ζημ πχνμ ημο εεάηνμο. 
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Παράρτημα 
Ροςμπηίκα Αςηοαξιολόγηζη 

Αλζμθμβήζηε ημ εηπαζδεοηζηυ πνυβναιια ακάθμβα ιε ημ ηζ ζαξ εηθνάγεζ δ 

ηάεε ενχηδζδ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έπς 

λεπςνίζεζ ηαζ 

ηαηακμήζεζ ηζξ 

ααζζηέξ έκκμζεξ ηδξ 

ακαηφηθςζδξ; 

 

ΠΛΖΡΧ΢ 

 

ΜΔΣΡΗΑ 

 

ΔΛΑΥΗ΢ΣΑ 

Δίιαζ ζε 

εέζδ κα ακαθένς 

ηαζ κα ενιδκεφζς 

ηνυπμοξ 

ακαηφηθςζδξ ηςκ 

εκδοιάηςκ; 

 

  

Μπμνχ κα 

ζοκδέζς ηζξ 

βκχζεζξ ιμο βφνς 

απυ ηδκ 

ακαηφηθςζδ 

εκδοιάηςκ ιε 

πνμδβμφιεκεξ 

βκχζεζξ; 

 

  

Δίιαζ ζε 

εέζδ κα πενζβνάρς 

ημοξ ζοθθμβζζιμφξ 

πμο αημθμφεδζα 

υηακ ζφβηνζκα ηζξ 

ανπζηέξ οπμεέζεζξ 

ιμο ιε ηδ κέα 

βκχζδ; 
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Έπς 

ζοιιεηάζπεζ ζε 

υθεξ ηζξ ενβαζίεξ 

πμο έπνεπε κα 

ηάκς; 

   

Έπς 

ζοκενβαζηεί ιε ηδκ 

μιάδα-γεοβάνζ ιμο; 
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Δκπαιδεςηικό ππόγπαμμα ζηα πλαίζια ηος μαθήμαηορ Οικιακή Οικονομία 

Σίηλορ: Μαθαίνυ πώρ να ανακςκλώνυ ηα πούσα μος 

Θέμα: Ανακύκλυζη Δνδςμάηυν 

Ονομαηεπώνςμο: 

 

  

ΦΤΛΛΟ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 

1. Σι πούσο κπαηάρ ζηα σέπια ζος; 

…………………………………………………………………………. 

2. Από ηι ςλικά είναι θηιαγμένο; 

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

3. Ποια είναι η καηάλληλη θεπμοκπαζία πλύζη; 

………………………………………………………………………… 

4. Ποιορ είναι ο καηάλληλορ ηπόπορ πλύζηρ; 

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

5. Ποια είναι η σώπα πποέλεςζηρ ηος πούσος ζος; 

………………………………………………………………………… 

6. Ποιο πούσο από ηην ομάδα ζαρ θευπείηε πυρ επιβαπύνει 

πεπιζζόηεπο ηο πεπιβάλλον; 

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

7. Πυρ μποπούμε να μειώζοςμε αςηή ηην πεπιβαλλονηική επίδπαζη; 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 
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8. Με ποιον ηπόπο θα μποπούζε να ανακςκλυθεί ηος πούσο πος 

κπαηάρ ζηα σέπια ζος 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

 

 

 


