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Περίληψη ςτα Ελληνικά 

 

Σα τελευταία χρόνια παρατθρείται μεγάλθ αφξθςθ του ποςοςτοφ υπζρβαρων και 

παχφςαρκων παιδιϊν. Σα αίτια είναι πολλά και τα αποτελζςματα ολζκρια για τθν υγεία των 

παιδιϊν και  μετζπειτα κατά τθν ενιλικο ηωι τουσ. Παρακάτω παρουςιάηονται τα αίτια και τα 

αποτελζςματα τθσ παιδικισ παχυςαρκίασ κακϊσ και κάποια μζτρα πρόλθψθσ. 

Θ ςυμπεριφορά των γονζων ωσ προσ τον  τρόποσ διαπαιδαγϊγθςθσ των παιδιϊν τουσ 

επθρεάηει όχι μόνο τθν ψυχικι υγεία αλλά και τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ των παιδιϊν τουσ. 

΢φμφωνα με τθν ζρευνα αυτι φαίνεται ότι το BMI ςυςχετίηεται με τθ ςυμπεριφορά των 

γονζων τουσ. Πιο ςυγκεκριμζνα ο αυταρχικόσ πατζρασ ςχετίηεται κετικά με το BMI του παιδιοφ 

του ενϊ ο δθμοκρατικόσ πατζρασ ςχετίηεται αρνθτικά με το BMI του παιδιοφ του. Δεν βρζκθκε 

ςυςχζτιςθ μεταξφ του BMI και του παραχωρθτικοφ πατζρα. Δεν βρζκθκαν ικανοποιθτικά 

δεδομζνα για τθ ςχζςθ τθσ αυτοεκτίμθςθσ και του BMI. 

Θ παροφςα μελζτθ πραγματοποιικθκε ςτα πλαίςια πτυχιακισ εργαςίασ . Θ μελζτθ 

περιλαμβάνει 100 παιδιά πζμπτθσ και ζκτθσ δθμοτικοφ . ΢τθ μελζτθ αυτι ζλαβαν μζροσ και 

παιδιά του ςυγγενικοφ και φιλικοφ περιβάλλοντόσ μου που κατοικοφν ςτθν Πετροφπολθ και το 

Κλιον. Σα παιδιά αυτά ςυμπλιρωςαν ερωτθματολόγιο που ςχετίηεται με το φψοσ και το βάροσ 

τουσ, τθν αυτοεκτίμθςι τουσ , το μορφωτικό επίπεδο των γονζων , τθν εργαςία των γονζων και 

τθν τυπολογία του Ζλλθνα πατζρα.   

 

 

 

 

 

 

 

Λζξεισ κλειδιά: παιδικι παχυςαρκία, γονεϊκι τυπολογία 
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Abstract 

 

In recent years a large increase in the percentage of overweight and obese children has been 

documented. There are many reasons for this, with the results being disastrous for both 

children’s health and their life as adults. The reasons writing down of childhood obesity, its 

results as well as some preventive measures are described below. 

 The way parents educate and treat their children affects not only their mental health but 

also their eating habits. According to this study, there seems to be a strong correlation between 

parental behavior and children BMI. Specifically, domineering fathers seem to be positively 

associated with their children’s BMI, democratic ones are negatively correlated while grantor 

fathers don’t appear to affect their children’s BMI at all. Insufficient data on the relationship 

between self-esteem and BMI have emerged. 

This study was conducted in the thesis frame and it included 100 children of the fifth and 

sixth grade of primary school. Some of these children were my friends, relatives or friend’s 

children who live in Petroupolis and Ilion. All of them completed a questionnaire regarding their 

height, weight, self-esteem , the educational level and  work of parents and the typology the 

Greek father. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: childhood obesity, parental typology 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο 

 

ΠΑΗΓΗΚΖ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ 

1.1 ΓΔΗΚΣΖ΢ ΜΑΕΑ΢ ΢ΧΜΑΣΟ΢ 

΢χκθσλα κε ηνλ παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο σο «ππέξβαξν» θαη «παρπζαξθία» νξίδεηαη ε 

κε θπζηνινγηθή ή ππεξβνιηθή ζπζζψξεπζε ζσκαηηθνχ ιίπνπο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη 

δπζκελψο ηελ πγεία ελφο αηφκνπ. Ο φξνο ππέξβαξν φκσο δηαθέξεη απφ ηνλ φξν παρπζαξθία. 

Έλα παηδί ην απνθαινχκε σο ππέξβαξν κφλν φηαλ ην βάξνο είλαη κεγαιχηεξν απφ ην 

πξφηππν γηα ην χςνο ηνπ (Mahan & Escott-Stump,2004) ελψ σο παρχζαξθν ην θαηλφκελν ηεο 

χπαξμεο ζπζζσξεπκέλνπ ιίπνπο ζηνλ νξγαληζκφ (Uauy & Diaz,2005). 

Ο Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢)  είλαη έλαο θνηλά απνδεθηφο θαη επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελνο δείθηεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν ζε ελήιηθεο φζν θαη ζε παηδηά. 

ΓΜ΢= Βάξνο (kg) / Ύςνο (m)^2 

Γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο oη πην ζεκαληηθέο θακπχιεο αλάπηπμεο ζηελ θιηληθή πξάμε 

είλαη απηέο ηνπ βάξνπο πξνο ειηθία, χςνπο πξνο ειηθία, ΓΜ΢ πξνο ειηθία θαη πεξηκέηξνπ 

θεθαιήο πξνο ειηθία. Οη θακπχιεο απηέο είλαη δηαθνξεηηθέο γηα αγφξηα θαη θνξίηζηα. 

Αξρηθά, νη θακπχιεο αλάπηπμεο δεκηνπξγήζεθαλ θαη θαζηεξψζεθαλ κε ζθνπφ λα 

εληνπίδνληαη ηα παηδηά κε κεησκέλε αλάπηπμε. Όζν πεξλά ν θαηξφο φκσο  ην πξφβιεκα ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο απμάλεηαη. Έηζη νη θακπχιεο αλάπηπμεο  θαη πην ζπγθεθξηκέλα νη 

θακπχιεο ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢) γηα θάζε ειηθία θαη θχιν, ρξεζηκνπνηνχληαη θαη 

γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ.  
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΢ην ηέινο ηεο θάζε θακπχιεο απφ ηελ δεμηά πιεπξά αλαγξάθεηαη έλα λνχκεξν κε κηθξά 

γξάκκαηα ( 3, 10, 25, 50, 75, 90, 97). Σα λνχκεξα απηά αληηζηνηρνχλ ζηηο εθαηνζηηαίεο ζέζεηο. 

Όηαλ έλα παηδί βξίζθεηαη αλάκεζα ζηελ 50
ε
  θαη 75

ε
 εθαηνζηηαία ζέζε γηα ην ΓΜ΢ σο πξνο ηελ 

ειηθία ηνπ,  ζεσξείηαη φηη έρεη ηδαληθή αλάπηπμε. Πάλσ απφ ηελ 90
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε ζεκαίλεη 

φηη έρεη απμεκέλν βάξνο ελψ πάλσ απφ ηελ 95
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε ζεσξείηαη φηη έρεη πνιχ 

απμεκέλν βάξνο. 

          Με απηφ ηνλ ηξφπν εληνπίδνπκε ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη πνιχ ρακειά ή πνιχ ςειά 

ζηηο θακπχιεο. „Έηζη αμηνινγψληαο ηηο θακπχιεο αλάπηπμεο  ηνπ παηδηνχ ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα κπνξνχκε λα ειέγμνπκε αλ ππάξρνπλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζην ξπζκφ αλάπηπμεο 

ηνπ παηδηνχ θαη ην βάξνο ηνπ. 

Ο ξπζκφο αλάπηπμεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία είλαη πην αξγφο ζε ζρέζε κε ηε βξεθηθή ειηθία 

.Σν βάξνο ηνπ παηδηνχ απμάλεηαη θαηά 2,5 kg πεξίπνπ ην ρξφλν ελψ ην χςνο ηνπ θαηά 7,5 

εθαηνζηά κέρξη ηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ θαη 5 εθαηνζηά κέρξη ηελ εθεβεία. 

Απφ κηθξή ειηθία παξαηεξνχληαη δηαθνξέο ζηελ αλάπηπμε ησλ δχν θχισλ. Ζ πεξίκεηξνο 

κέζεο ησλ αγνξηψλ αλ θαη είλαη πνιχ θνληά ζε απηή ησλ θνξηηζηψλ δίλεη ηελ εηθφλα ηεο 

αλδξνεηδνχο παρπζαξθίαο. ΢ε γεληθέο γξακκέο ν ξπζκφο αλάπηπμεο είλαη ζηαζεξφο θαη αξγφο 

θαηά ηελ πξνζρνιηθή θαη ζρνιηθή πεξίνδν ηεο δσήο. 

Σν παρχζαξθν παηδί αλαπηχζζεη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά. Ζ ήβε εθδειψλεηαη λσξίηεξα θαη 

ελψ θαίλεηαη λα ςειψλεη αξρίδεη λσξίηεξα ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε αλάπηπμε ηνπ ζηακαηά ζε 

κηθξφηεξν χςνο. Αλαπηχζζεη κεγαιχηεξε νζηηθή θαη κπτθή κάδα γηαηί κεηαθέξεη πεξηζζφηεξν 

βάξνο θαη ην ζψκα ηνπ θαίλεηαη πην ζπκπαγέο. 

 

ΜΔ΢Ο ΤΦΟ΢ ΚΑΗ  ΒΑΡΟ΢ ΠΑΗΓΗΧΝ 7 ΔΧ΢ 10 ΔΣΧΝ 

 

 Μέζν 

Βάξνο 

Κνξίηζηα 

Μέζν 

Βάξνο 

Αγφξηα 

Μέζν 

Ύςνο 

Κνξίηζηα 

Μέζν 

Ύςνο 

Αγφξηα 

Ζκεξήζηεο ΢πζηάζεηο 

Κνξίηζηα  Αγφξηα 

ΔΛΛΑΓΑ 31kg 30,5 kg 132 cm 132,5cm 2242 kcal 2026kcal 

ΜΔΓΑΛΖ 

ΒΡΔΣΑΝΗΑ 
28,8 kg 27 kg   1970 ΔΑR 1740EAR 

Ζ.Π.Α 28 kg 28 kg 132 cm 132 cm 2000 RDA 2000RDA 
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1.2 ΔΛΛΖΝΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ : 

Ζ παηδηθή παρπζαξθία είλαη έλα εζληθφ αιιά θαη παγθφζκην θαηλφκελν. Δίλαη έλα κεγάιν 

εξψηεκα πσο θαη γηαηί νη νηθνγέλεηεο ζηελ Διιάδα θαη θαη „επέθηαζε θαη ηα παηδηά απφ κηθξή 

ειηθία απνκαθξχλνληαη κε ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ απφ ηελ ηφζν επεξγεηηθή γηα ηελ πγεία καο 

Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή . Βιέπνπκε απφ ην 2002 έσο ην 2014 ηα παρχζαξθα παηδηά ζηελ ρψξα 

καο έρνπλ απμεζεί απφ ην 15,4% ζην 21,3% . 

 

 

 

Σν απνηέιεζκα ησλ λέσλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ είλαη ιππεξφ θαη θαηαηάζζεη ηα παηδηά 

ζηελ Διιάδα ζηελ πξψηε ζέζε παρπζαξθίαο παγθνζκίσο . ΢χκθσλα κε ηελ ηειεπηαία έθζεζε 

ηνπ Οξγαληζκνχ ΢πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο ην 44% ησλ αγνξηψλ θαη ην 38% ησλ θνξηηζηψλ 

ειηθίαο 5 έσο 17 εηψλ είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα. 
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΢ηελ Διιάδα ην Φεβξνπάξην ηνπ 2007 μεθίλεζε λα δηεμάγεηαη ε ΜΔΛΔΣΖ ΡΔΑ θαη 

ζπκπεξηέιαβε 1.500 γελλήζεηο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηε δηάξθεηα ελφο ρξφλνπ, ζε φια ηα 

δεκφζηα θαη ηδησηηθά καηεπηήξηα, ζην λνκφ Ζξαθιείνπ. Οη ζηφρνη ηεο κειέηεο ΡΔΑ είλαη ν 

θαζνξηζκφο ησλ επηπέδσλ ηεο έθζεζεο ζε δηάθνξνπο πεξηβαιινληηθνχο, δηαηξνθηθνχο, 

βηνινγηθνχο θαη ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο ,ζηελ εγθπκνζχλε θαη ζηελ πξψηε παηδηθή ειηθία 

θαη πσο απηνί νη παξάγνληεο ζπλδένληαη κεηέπεηηα ζε ρξφληα λνζήκαηα . Δπίζεο ζηφρνο απηήο 

ηεο έξεπλαο είλαη λα θαηαλνεζεί ε αιιειεπίδξαζε δηαθφξσλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ κε 

κεηέπεηηα πξνβιήκαηα πγείαο. 

΢ηνλ Διιαδηθφ ρψξν πξαγκαηνπνηείηαη  επίζεο ην πξφγξακκα  ΔΤΕΖΝ. Δίλαη έλα 

πξφγξακκα ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ ζε ζπλεξγαζία κε ηα Τπνπξγεία Παηδείαο & 

Θξεζθεπκάησλ θαη Πνιηηηζκνχ & Αζιεηηζκνχ. ΢ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ είλαη ε 

δηαζθάιηζε ηεο πγηνχο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κέζα απφ ηελ πηνζέηεζε 

ηζνξξνπεκέλσλ ζπλεζεηψλ δηαηξνθήο θαη ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. ΢χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ 2014-2015,  πεξίπνπ 4 απφ ηνπο 10 καζεηέο ειηθίαο 8-11 εηψλ ήηαλ 

ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη. ΢ηελ έξεπλα απηή έιαβαλ κέξνο 340000 καζεηέο απφ 4000 Διιεληθά 

ζρνιεία. Σα απνηειέζκαηα είλαη πεξίπνπ ίδηα κε απηά πνπ δηεμήρζεζαλ ην 2012-2013. 

Γπζηπρψο κφλν ην 25% ησλ παηδηψλ παξνπζίαζαλ πξνζθφιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή 

θαηά ην 2014-2015 πνζνζηφ ρακειφηεξν απφ ην 2012-2013 (40%) θαη 2013-2014 (35%). 

Φαίλεηαη ινηπφλ φηη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ππνβαζκίδεηαη ε δηαηξνθή ησλ παηδηψλ. 

΢χκθσλα κε ηε κειέηε θαίλεηαη φηη ην 42% ησλ καζεηψλ δελ αζθνχληαλ ηθαλνπνηεηηθά θαηά 

ηελ πεξίνδν 2014-2015 , ην 45% γηα ηα έηε 2013 -2014 θαη ην 35% γηα ηα έηε 2012-2013. 

 

1.3 ΑΗΣΗΔ΢ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ΢: 

 

Καηά ηελ παηδηθή ειηθία ζπκβαίλνπλ γξήγνξεο κεηαβνιέο ζην ζψκα καο.  Γηα λα αλαπηπρζεί 

έλα παηδί ρξεηάδεηαη ελέξγεηα θαη ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά κέζα απφ κηα 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή. Όηαλ ε πξφζιεςε ηξνθήο είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ απαηηνχκελε ηφηε 

ε πεξίζζεηα ελέξγεηα απνζεθεχεηαη ππφ κνξθή ιηπψδνπο ηζηνχ.  

Ο επηπνιαζκφο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο έρεη δηπιαζηαζηεί ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα. Δίλαη 

κία  πνιππαξαγνληηθή λφζνο πνπ πξνέξρεηαη είηε απφ ην γνληδίσκα  είηε απφ ηνλ ηξφπν δσήο 

ελφο αηφκνπ. ΢ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο δε κπνξνχκε λα παξέκβνπκε , φκσο ζηνλ ηξφπν 

δσήο θαη ζηηο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο ελφο παηδηνχ κπνξνχκε . 
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ΓΔΝΔΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ : 

Με ηελ πξφνδν ζηελ Μνξηαθή Βηνινγία θαη Γελεηηθή θαη ηηο κειέηεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί έρνπλ αλαγλσξηζηεί εθαηνληάδεο γνλίδηα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ παρπζαξθία. 

Οη πεξηζζφηεξεο γελεηηθά θαζνξηζκέλεο κνξθέο παηδηθήο παρπζαξθίαο εθδειψλνληαη ηππηθά 

θαηά ηε βξεθηθή θαη πξψηκε παηδηθή ειηθία. Σα   πην γλσζηά αιιά θαη ζπάληα  ζχλδξνκά πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία είλαη: 

1. Prader – Willi  

Σν ζχλδξνκν  Prader – Willy επεξεάδεη πεξίπνπ 1 ζηνπο 10000 αλζξψπνπο. ΢ηα άηνκα απηά 

απνπζηάδεη απφ ην ρξσκφζσκα 15 έλα θνκκάηη πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ παηέξα. Σν 

ζχλδξνκν απηφ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκκνλή κε ην θαγεηφ, θηλεηηθέο θαη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη  πξνβιήκαηα πξφζιεςεο ηξνθήο θαηά ηε βξεθηθή ειηθία.  

2. ΢χλδξνκν Alstrom 

Σν ζχλδξνκν Alstrom είλαη κία απηνζσκηθή ππνιεηπφκελε θιεξνλνκηθή δηαηαξαρή. 

Παξνπζηάδεηαη εμαηξεηηθά ζπάληα . Σα ζπκπηψκαηα είλαη παρπζαξθία θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, 

ππεξηλζνπιηλαηκία , δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ , πξνβιήκαηα φξαζεο θαη πξνβιήκαηα θαξδηάο  

3. ΢χλδξνκν Δχζξαπζηνπ Υ 

Σν ζχλδξνκφ ηνπ Δχζξαπζηνπ Υ ή αιιηψο Martin-Bell ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπκπεξηθνξέο 

απηηζηηθνχ ηχπνπ. ΢ρεδφλ απνθιεηζηηθά κεηαβηβάδεηαη απφ κεηέξα πξνο γην θαη επεξεάδεη 1 

ζηηο 1000-2000 γελλήζεηο αξξέλσλ  

4. Νφζνο ηνπ Albright θιεξνλνκηθή νζηενδπζηξνθία 

Δίλαη κία ζπάληα αζζέλεηα . Έρνπλ αλαγλσξηζηεί πεξίπνπ 300 πεξηπηψζεηο ηεο λφζνπ. 

Παξαηεξείηαη κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ησλ παξαζπξενεηδψλ αδέλσλ . Υαξαθηεξίδεηαη απφ 

ππαζβεζηηαηκία , δπζκνξθίεο ηνπ ζθειεηνχ θαη θιηληθή εηθφλα παξφκνηα κε ηδηνπαζή 

ππνπαξαζπξενεηδηζκφ. 
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ΑΛΛΑ ΑΗΣΗΑ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ΢: 

 

i. ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ΢ ΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ : 

   Ο πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο ελφο παηδηνχ είλαη νη Γηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο πνπ πηνζεηεί. Όηαλ ε ζεξκηδηθή πξφζιεςε είλαη κεγαιχηεξε απφ ηε ζεξκηδηθή 

θαηαλάισζε δηαηαξάζζεηαη ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην θαη απμάλεηαη ζηαδηαθά ην βάξνο ελφο 

παηδηνχ. ΢ηελ Διιάδα ηα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη κία ηάζε πηνζέηεζεο ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ ησλ Γπηηθψλ ρσξψλ θαη απνκάθξπλζε απφ ηε Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δηαηξνθή. Απηφ 

απνδεηθλχεηαη θαη ζε κία παλεζληθή έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 4786 παηδηά Έ θαη ΢Σ΄ 

δεκνηηθνχ ειηθίαο 10 έσο 12 εηψλ απφ 10 πεξηνρέο ηεο ρψξαο . ΢ηελ έξεπλα κεηξήζεθε ην 

βάξνο ησλ παηδηψλ , ππνινγίζηεθε ε θπζηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα , ζπκπιεξψζεθε 

εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο KIDMED 

φπνπ αμηνινγήζεθε ν βαζκφο ζπκκφξθσζεο  ζηελ Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή. Φαίλεηαη φηη ηα 

παηδηά πνπ δνπλ ζε εκηαζηηθέο ή αγξνηηθέο πεξηνρέο είραλ πςειφηεξν ζθνξ KIDMED . 

Έλαο επηπιένλ παξάγνληαο είλαη φηη πνιιά παηδηά δελ έρνπλ ζηαζεξέο ψξεο πνπ 

θαηαλαιψλνπλ ην γεχκα ηνπο. Άιινηε παξαιείπνπλ γεχκαηα, άιινηε θαηαλαιψλνπλ πνιχ 

θαγεηφ ζε έλα κφλν γεχκα (ζην βξαδηλφ) θαη άιινηε ηζηκπνινγνχλ δηάθνξα ζλαθ ρσξίο λα 

ειέγρνπλ ηελ πνζφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα. Σα παρχζαξθα παηδηά δελ παραίλνπλ ηφζν κε απηά 

πνπ ηξψλε ζηα θχξηα γεχκαηα, φζν κε ηηο ζνθνιάηεο, ηνπο ζπζθεπαζκέλνπο ρπκνχο ,ηα 

αλαςπθηηθά θαη ηα γιπθά πνπ θαηαλαιψλνπλ ζηα ελδηάκεζα γεχκαηα (΢ηαχξνπ,et al,2009). 

Δπηπιένλ ε ρξήζε κεγάινπ πηάηνπ ζεξβηξίζκαηνο ηνπ θαγεηνχ , νδεγεί θαη ζηελ θαηαλάισζε 

πεξηζζφηεξνπ θαγεηνχ ζπλήζεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. 

Δθηφο φκσο απφ ην κέγεζνο ησλ κεξίδσλ παξαηεξείηαη θαη αχμεζε ζηηο πνζφηεηεο ησλ 

ζπζθεπαζηψλ. Σα άηνκα ηξψλε πεξηζζφηεξν θαγεηφ φηαλ νη ζπζθεπαζίεο είλαη κεγαιχηεξεο ζε 

ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ ηξψλε απφ πην κηθξέο ζπζθεπαζίεο (Κάζδαγιε, et al,2011).  

Πέξα απφ ηα παξαπάλσ φκσο πνιχ ζεκαληηθφ γηα ην βάξνο ελφο παηδηνχ είλαη ην ηη 

θαηαλαιψλεη ζην ζρνιείν θαη ηη επηινγέο ηξνθίκσλ έρεη . Σα ηξφθηκα πνπ πσινχληαη ζηα 

θπιηθεία ησλ ζρνιείσλ είλαη ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλζπγηεηλά. ΢χκθσλα κε ην Ηλζηηηνχην 

Καηαλαισηψλ (ΗΝΚΑ) ηα παηδηά ζην ζρνιείν αγνξάδνπλ ζλαθ ζε πνζνζηφ 45-56%, ηα 

πξντφληα κε πνιχ δάραξε είλαη ζε πνζνζηφ 36-45% θαη ρπκνχο κε πξνζζήθε δάραξεο ζε 

πνζνζηφ 53-56%. Μέξνο ηνπ πξνβιήκαηνο απνηειεί θαη ε απνπζία θξαηηθήο παξέκβαζεο. Σν 

θξάηνο δελ δηεμάγεη ζηα ζρνιεία  ελεκεξσηηθά πξνγξάκκαηα θαη έηζη ην 61% ησλ παηδηψλ δελ 

γλσξίδεη ηελ πνηφηεηα ησλ πξντφλησλ πνπ θαηαλαιψλεη (Γεκνζζελφπνπινο,et al, 2004). Σν 
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2005 ην ΗΝΚΑ απφ έξεπλεο αλέθεξε φηη νη έιιελεο καζεηέο είλαη αγχκλαζηνη θαη ππέξβαξνη 

επεηδή θαηαλάισλαλ κεγάια πνζνζηά αλζπγηεηλψλ ηξνθψλ πνπ δελ ζα έπξεπε λα ππάξρνπλ ζηα 

ζρνιηθά θπιηθεία. Καη κάιηζηα ε θαηαλάισζε απηψλ μεθηλά απφ ηελ ειηθία ηνλ 10-12 ρξνλψλ. 

(Παπακίθνο-Παζπαιηάξε, et al,2007).  

 

ii. ΓΔΗΚΣΖ΢ ΜΑΕΑ΢ ΢ΧΜΑΣΟ΢ ΜΖΣΔΡΑ΢ ΠΡΗΝ ΣΖΝ ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ 

Ζ αχμεζε ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο ζε επίπεδα παξαπάλσ απφ ην θπζηνινγηθφ πξηλ αιιά 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κπνξεί λα έρεη βιαβεξέο επηπηψζεηο ζηε κεηέξα αιιά 

θαη ζηελ κειινληηθή πγεία ηνπ βξέθνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα λενγλά  γπλαηθψλ κε 

πεξηζζφηεξα θηιά απφ ην θπζηνινγηθφ έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο 

παρπζαξθίαο, αζεξνζθιήξσζεο, ζαθραξψδνπο δηαβήηε ή αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε 

,καθξνζσκία θαη κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαηά ηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή. O ΓΜ΢ πξηλ 

απφ ηελ εγθπκνζχλε κηαο γπλαίθαο ζα πξέπεη λα είλαη θάησ απφ 30 kg/m
2 

θαη ηδαληθά θάησ ηνπ 

25 kg/m
2 

. 

 

iii. ΘΖΛΑ΢ΜΟ΢ 

Σν κεηξηθφ γάια εθηφο απφ ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

βξέθνπο θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ έρεη θαη πξνζηαηεπηηθή δξάζε ελάληηα 

ζηνλ θίλδπλν ηνπ ππέξβαξνπ ,ηεο θεληξηθήο παρπζαξθίαο θαη ηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε. 

Με ην ζειαζκφ πξαγκαηνπνηείηαη ρακειφηεξε θαη πην νκαιή αχμεζε ηνπ βάξνπο ηνπ κσξνχ. 

΢χκθσλα κε ηηο πξφηππεο θακπχιεο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αλάπηπμεο ησλ βξεθψλ ε δηαθνξά ζην κέζν βάξνο 

ησλ βξεθψλ πνπ πξνζιακβάλνπλ ην κεηξηθφ γάια ζε ζρέζε κε απηά πνπ δελ ζειάδνπλ είλαη 

πεξίπνπ 600 κε 650 γξ. ελψ δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο ζην χςνο . Σν κεηξηθφ γάια πεξηέρεη 

ιηγφηεξε πξσηεΐλε θαη πδαηάλζξαθεο απφ ηα γάιαηα ηνπ εκπνξίνπ. Ζ πςειφηεξε πξφζιεςε 

πξσηεΐλεο θαηά ηελ  λεπηαθή θαη παηδηθή ειηθία ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξε αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη πςειφηεξν ΓΜ΢. Όηαλ ηα παηδηά ηξέθνληαη κε κεηξηθφ γάια κπνξεί λα 

αηζζάλνληαη φηη δε ρνξηαίλνπλ ιφγσ ησλ ρακειψλ ιηπαξψλ θαη λα πίλνπλ πεξηζζφηεξε 

πνζφηεηα θεξδίδνληαο βάξνο. Σν βξεθηθφ γάια  απνηξέπεη ηελ εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο θαη 

ηελ εγθαηάζηαζε ηεο ρξφληαο ππεξηλζνπιηλαηκίαο.  
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iv. ΚΑΠΝΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ ΣΖ΢ ΜΖΣΔΡΑ΢ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ 

ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ΢ 

Σν θάπληζκα είλαη κία βιαβεξή ζπλήζεηα πνπ γλσξίδνπλ νη θαπλίδνληεο φηη επεξεάδεη ηελ 

πγεία ηνπο αιιά δχζθνια απνθαζίδνπλ λα ην θφςνπλ. Έηζη ππάξρνπλ γπλαίθεο πνπ ζπλερίδνπλ 

λα θαπλίδνπλ αθφκα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο αδηαθνξψληαο γηα ηε δηθή 

ηνπο πγεία αιιά θαη γηα ηελ πγεία ηνπ λενγλνχ ηνπο. ΢ε  κεηα-αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

απφ 14 κειέηεο πνπ πήξαλ κέξνο 84.563 παηδηά θαη πεξηιακβάλνπλ εγθπκνζχλεο απφ ην 1958 

έσο ην 2002 ζηελ Απζηξαιία, ηε Βφξεηα Ακεξηθή θαη ηελ Δπξψπε ηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ην 

θάπληζκα ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο απμάλεη ηνλ θίλδπλν παρπζαξθίαο 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία (E. Oken, EB.Levitan,& MW Gillman,et al,2008). Σα παηδηά πνπ 

γελληνχληαη κηθξά θαη ζηε ζπλέρεηα γίλνληαη παρχζαξθα δηαηξέρνπλ θαη πςειφηεξν θίλδπλν γηα 

ηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη ζλεζηκφηεηαο. 

 

v. ΚΟΗΝΧΝΗΚΑ ΚΑΗ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΑ ΑΗΣΗΑ 

΢ε κειέηε ηνπ Υαξνθνπείνπ  Παλεπηζηεκίνπ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζπλεξγαζία κε ηε 

Nestle κε ζέκα ηελ θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ηελ παηδηθή παρπζαξθία ππφ ηελ 

επνπηεία ηνπ Καζεγεηή Κπξίνπ Λάκπξνπ ΢πληψζε θαίλεηαη πσο ηα παηδηά ζηελ Διιάδα πνπ 

βηψλνπλ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε γίλνληαη φιν θαη πην παρχζαξθα . Ζ έξεπλα αλαθέξεηαη ζηελ 

πεξίνδν 2009 κε 2013. Tν 2009 πήξαλ κέξνο πεξίπνπ 28.860 εγγεγξακκέλνη καζεηέο θαη ην 

2013 πεξίπνπ 30.425 εγγεγξακκέλνη καζεηέο ζηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο ηεο ηξίηεο θαη πέκπηεο 

ηάμεο ηνπ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη πηζαλή ζρέζε κεηαμχ 

εηζνδήκαηνο θαη  πνζνζηνχ παηδηθήο παρπζαξθίαο θαζψο νη πεξηνρέο κε ηα άηνκα ρακεινχ 

δεισζέληνο εηζνδήκαηνο έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ. 

Δπηπιένλ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ γνλέσλ 

θαη ηε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. 

 

vi. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΔΡΔΑ΢ ΣΡΟΦΖ΢ 

Ο ρξφλνο εηζαγσγήο ηεο ζηεξεάο ηξνθήο θαηά ηε βξεθηθή ειηθία ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθφο. 

Σν 2001 ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο πγείαο εμέδσζε κία ζχζηαζε φηη νη κεηέξεο πξέπεη λα 

ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά γηα ηνπο πξψηνπο έμη κήλεο θαη ζηε ζπλέρεηα λα γίλεηαη ε εηζαγσγή ησλ 

ζηεξεψλ ηξνθίκσλ. Απηφ ππνζηεξίρζεθε απφ κηα αλαζθφπεζε πνπ δηεμήρζε ην 2002  (Kramer 

& Kakuma, 2002) ε νπνία θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ν ζειαζκφο γηα 6 κήλεο βνεζά φρη 

κφλν ην βξέθνο αιιά θαη ηε κεηέξα. Eπηζηεκνληθέο εηαηξείεο, φπσο ε Ακεξηθαληθή Αθαδεκία 

Αιιεξγίαο, Άζζκαηνο & Αλνζνινγίαο (American Academy of Allergy, Asthma & 
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Immunology), ε Δπξσπατθή Αθαδεκία Αιιεξγηνινγίαο θαη Κιηληθήο Αλνζνινγίαο, ε 

Δπξσπατθή Δηαηξεία Παηδηαηξηθήο Γαζηξεληεξνινγίαο, Ζπαηνινγίαο θαη Γηαηξνθήο 

(ESPGHAN) θαη ε Δπξσπατθή Αξρή Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ (EFSA), ζπληζηνχλ ηελ εηζαγσγή 

ησλ ζηεξεψλ ηξνθίκσλ όρη λσξίηεξα από ηνλ 4ν κήλα θαη όρη αξγόηεξα από ηελ 26ε 

εβδνκάδα. ΢ε θάπνηεο ρψξεο φπσο ην Ζλσκέλν Βαζίιεην ε εηζαγσγή ηεο ζηεξεάο ηξνθήο 

γίλεηαη λσξίηεξα ζηνπο 4 κήλεο θαη ζε άιιεο κεηά ηνπο 6 κήλεο. Σν αλ ε πξφσξε εηζαγσγή 

ζηεξεάο ηξνθήο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία δηράδεη. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο δελ 

εκθαλίδεηαη θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο θαη ηνλ ρξφλν εηζαγσγήο 

ζηεξεάο ηξνθήο ζηα βξέθε (Burdette et al., 2006) φκσο ππάξρνπλ θαη εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ 

ηελ επηβεβαηψλνπλ. (Chivers et al., 2010; Griffiths et al., 2009 ) 

 

vii. ΢ΧΜΑΣΗΚΖ Α΢ΚΖ΢Ζ ΠΑΗΓΗΟΤ 

Ζ παηδηθή παρπζαξθία ζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ελφο 

παηδηνχ. Ζ δηαηξνθή θαη ε άζθεζε είλαη νη δχν πην ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ 

ην βάξνο ελφο αηφκνπ. Αλ έλα παηδί δελ αζιείηαη θαη δελ αθνινπζεί έλα ηζνξξνπεκέλν 

πξφγξακκα δηαηξνθήο ηφηε έρεη κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα πάξεη βάξνο. Όζν πην πνιχ αζθείηαη 

έλα παηδί ηφζν πεξηζζφηεξεο ζεξκίδεο θαηαλαιψλεη θαη ζε ζπλδπαζκφ κε κία ηζνξξνπεκέλε 

δηαηξνθή κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί θαιχηεξα ην βάξνο ηνπ έρνληαο παξάιιεια νθέιε θαη ζηελ 

ςπρνινγία ηνπ. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε φηη ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλνπλ ηα παηδηά 

ζηελ άζιεζε κεηψλεη θαηά πνιχ ην ρξφλν πνπ πεξλά έλα παηδί ζηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή 

θαη ζηελ ηειεφξαζε, πνπ ζπλήζσο ζπλδπάδνληαη κε ηελ θαηαλάισζε θάπνηνπ ιηπαξνχ ζλαθ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO.org), ηα παηδηά ζα πξέπεη λα αζθνχληαη 

ηνπιάρηζηνλ 60΄ εκεξεζίσο κε άζθεζε κέηξηαο αιιά θαη έληνλεο έληαζεο, νχησο ψζηε λα 

επηηχρνπλ κηα θπζηνινγηθή αλάπηπμε. 

 

viii. ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖ΢Ζ ΣΖΛΔΟΡΑ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΔΝΑ΢ΥΟΛΖ΢Ζ ΜΔ ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΟΤ΢ 

ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΣΔ΢ ΚΑΗ ΠΑΗΥΝΗΓΗΑ 

Ζ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο θαη ε ελαζρφιεζε κε ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο ζρεηίδνληαη 

ζεηηθά κε ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο ησλ παηδηψλ. Όζν πεξηζζφηεξν ρξφλν πεξλνχλ ηα παηδηά 

κπξνζηά απφ ηηο νζφλεο ηφζν ιηγφηεξν ρξφλν έρνπλ λα παίμνπλ θαη λα αζιεζνχλ. Δπηπιένλ ηα 

παηδηά ζπλδπάδνπλ ηελ ηειεφξαζε κε ηελ θαηαλάισζε θάπνηνπ ππεξζεξκηδηθνχ θαη αλζπγηεηλνχ 

ζλαθ.  
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Έλαο άιινο ιφγνο πνπ ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία είλαη νη δηαθεκίζεηο. 

Έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ησλ δηαθεκίζεσλ πξνβάιεη ηξφθηκα θαη ιηπαξά ζλαθ πινχζηα ζε 

ζεξκίδεο . Σα παηδηά ηα αλαδεηνχλ θαη ζέινπλ λα ηα δνθηκάζνπλ αγλνψληαο ηελ ζχζηαζή ηνπο. 

΢ε κία ηπραηνπνηεκέλε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά 9 έσο 10 εηψλ θάλεθε πσο ηα 

παηδηά πνπ είδαλ έλα πξφγξακκα 34 ιεπηψλ κε δηαθεκίζεηο ηξνθίκσλ  θαηαλάισζαλ 48 

ζεξκίδεο πεξηζζφηεξεο ζε ζρέζε κε απηά πνπ είδαλ ην ίδην πξφγξακκα κε δηαθεκίζεηο 

παηρληδηψλ. Δίλαη απαξαίηεην λα γίλνπλ επηπιένλ έξεπλεο γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ λεπξνινγηθνχ 

κεραληζκνχ εηδηθά φηαλ ηα παηδηά έρνπλ γελεηηθή πξνδηάζεζε. 

 

ix. ΢ΤΝΑΝΑ΢ΣΡΟΦΔ΢ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΑΛΛΑ ΠΑΗΓΗΑ 

Απφ ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο καο καζαίλνπκε λα ηξψκε θαη λα ζπκπεξηθεξφκαζηε 

παξαηεξψληαο ηη θάλνπλ νη γχξσ καο . Ζ κίκεζε είλαη βαζηθφ θνκκάηη ηεο εθπαίδεπζεο ελφο 

παηδηνχ . Όηαλ έλα παηδί αξρίδεη λα θνηλσληθνπνηείηαη θαη λα θάλεη παξέα κε παηδηά ηεο ειηθίαο 

ηνπ πηνζεηεί ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο , ζέιεη λα ηνπο κνηάζεη κε ζθνπφ λα έρνπλ πεξηζζφηεξα 

θνηλά . Έηζη πηνζεηεί θαη ζεηηθέο  άιια θαη αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνιιέο θνξέο ρσξίο λα ην 

θαηαιαβαίλεη. Θέιεη λα δνθηκάζεη ην ζλαθ πνπ ηξψεη ν θίινο ηνπ , λα αγνξάζεη ηνλ ίδην ρπκφ 

ζην ζρνιείν  , λα θάλε ην ίδην γιπθφ. Δίλαη πνιχ ζπρλφ θαηλφκελν ην έλα παηδί λα επεξεάδεη ην 

άιιν αζπλείδεηα . Δπηπιένλ ζπλήζσο φηαλ δχν παηδηά ζπλαληηνχληαη εθηφο ζρνιείνπ γηα λα 

παίμνπλ νη γνλείο ζπλεζίδνπλ λα αγνξάζνπλ παηαηάθηα , ζνθνιάηεο , παγσηά, αλαςπθηηθά θαη 

ρπκνχο γηα ηελ ψξα ηνπ παηρληδηνχ . ΢πλδπάδνπλ ηα «απαγνξεπκέλα» ηξφθηκα κε ην παηρλίδη 

θαη ηα θάλνπλ κέξνο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο. 

 

x. ΔΝΑ΢ΥΟΛΖ΢Ζ ΓΟΝΔΧΝ ΜΔ ΠΑΗΓΗΑ 

Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο  πνπ αλαπηχζζνληαη ζε λεαξή ειηθία επεξεάδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Οη γνλείο είλαη νη ππεχζπλνη γηα ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο πνπ πηνζεηνχλ ηα παηδηά απφ κηθξή ειηθία . Δηδηθά ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ησλ 

παηδηψλ,  νη γνλείο πέξα απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ κεηαδίδνπλ ζηα παηδηά εληφο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο , κπνξνχλ λα έρνπλ θαη ηνλ πιήξε έιεγρν ηεο δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ηνπο   αθνχ νη εμσηεξηθνί παξάγνληεο έρνπλ ζπλήζσο ειάρηζηε 

επηξξνή ζε κηθξή ειηθία. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ φκσο λα ζηαζνχκε ζηηο δηαηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ γνληψλ. Γηα λα κάζεη έλα παηδί λα ηξέθεηαη πγηεηλά θαη λα έρεη θπζηνινγηθφ 

βάξνο ζα πξέπεη θαη ν ίδηνο ν γνλέαο  λα αθνινπζεί ζσζηά πξφηππα θαη ζπκπεξηθνξέο. Δάλ γηα 

παξάδεηγκα ν παηέξαο είλαη παρχζαξθνο θαη ηξψεη ιηπαξά θαη αλζπγηεηλά γεχκαηα αθφκα θαη 
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αλ βάιεη φξηα ζην παηδί ηνπ δε ζα έρεη απνηέιεζκα δηφηη ην παηδί κηκείηαη θαη έρεη σο πξφηππν 

ηνπο γνλείο . Τπνζπλείδεηα ζε κηθξέο ειηθίεο νη ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ ζεσξνχληαη νη 

ζσζηέο θαη νη θπζηνινγηθέο γηα ηα παηδηά.  

 

xi. Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΠΑΠΠΟΤ ΚΑΗ ΣΖ΢ ΓΗΑΓΗΑ΢ 

Οη  παππνχδεο θαη νη γηαγηάδεο βνεζάλε πνιχ ζηε θξνληίδα θαη ην κεγάισκα ησλ παηδηψλ 

ζηηο Διιεληθέο νηθνγέλεηεο. Έρνπλ ηελ ηάζε λα επεκβαίλνπλ ζηε δηαηξνθή ησλ κηθξψλ παηδηψλ 

θαη λα ηα ηαΐδνπλ ζπλερψο . 

Υξεζηκνπνηνχλ θξάζεηο φπσο : 

 «Φάε κία κπνπθηά γηα ηε κακά θαη ην κπακπά» 

 «Άκα είζαη θαιφ παηδί ζα ζνπ πάξσ ζνθνιάηα» 

 «Ζ ηειεπηαία κπνπθηά είλαη ε δχλακε ζνπ» 

Γεκνζηεχηεθε κία κειέηε ζην International Journal of Obesity φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζηνηρεία απφ ηελ Millennium Cohort Study. ΢ε αχηε ηε κειέηε εμεηάζηεθαλ 12000 παηδηά πνπ 

γελλήζεθαλ ην 2000 -  2001. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ηα παηδηά πνπ πεξλάλε φιε κέξα κε ηνλ 

παππνχ θαη ηε γηαγηά έρνπλ θαηά 34% απμεκέλν θίλδπλν παρπζαξθίαο ελψ ην πνζνζηφ θηλδχλνπ 

είλαη 15% εάλ ηα παηδηά πεξλάλε ρξφλν κε ηνπο παππνχδεο ιίγεο κφλν ψξεο κέζα ζηελ εκέξα. 

 

1.4 ΢ΤΝΔΠΔΗΔ΢: 

 

Οη επηπηψζεηο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο μεθηλάλε απφ ηελ παηδηθή ειηθία θαη ζπλερίδνπλ 

ζηελ κεηέπεηηα δσή εάλ ην πξφβιεκα δελ αληηκεησπηζηεί έγθαηξα. Οη ζπλέπεηεο ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο κπνξεί λα είλαη είηε ζηελ ςπρνινγία ηνπ παηδηνχ είηε ζην ζψκα ηνπ παηδηνχ. 

 Έλα  παηδί κε παξαπάλσ θηιά απφ ην θπζηνινγηθφ κπνξεί λα έρεη ρακειή απηνεθηίκεζε θαη 

λα αληηκεησπίζεη κηαο κνξθήο θαηάζιηςε . Τπάξρεη πεξίπησζε ηα ππφινηπα παηδηά λα ην 

ριεπάδνπλ θαη λα κε ην επηιέγνπλ ζε νκαδηθά παηρλίδηα γηαηί δε ην ζεσξνχλ αξθεηά ηθαλφ θαη 

ην ίδην απνδνηηθφ ζην παηρλίδη. Με απηφ ηνλ ηξφπν κέζα απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα έλα 

παρχζαξθν παηδί ζηηγκαηίδεηαη θαη ληψζεη πεξηζσξηνπνηεκέλν απφ ηα άιια. 

Ζ ςπρνινγία απηψλ ησλ παηδηψλ είλαη κφλν έλα κέξνο ηνπ πξνβιήκαηνο. ΢πλήζσο 

δεκηνπξγνχληαη πξνβιήκαηα πςειήο αξηεξηαθήο πίεζεο, πςειήο ρνιεζηεξίλεο θαη πςειά 
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ηξηγιπθεξίδηα , δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε θαη αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε , ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ 1 (λεαληθφο δηαβήηεο) , δηαηαξαρέο ζηελ αλαπλνή θαη ζηνλ χπλν, κπνζθειεηηθά 

πξνβιήκαηα θαη δεξκαηηθέο παζήζεηο . 

Όια απηά ηα πξνβιήκαηα ζπλερίδνληαη . Έηζη θαηά ηελ ελήιηθν δσή θαη φζν πεξλάλε ηα 

ρξφληα νη πεξηζζφηεξνη παρχζαξθνη αληηκεησπίδνπλ θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα , αλαπλεπζηηθά 

πξνβιήκαηα , έρνπλ πεξηζζφηεξε πηζαλφηεηα λα πάζνπλ ππεξηλζνπιηλαηκία θαη δηαβήηε ηχπνπ 2 

, κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαη πξνβιήκαηα ζηηο αξζξψζεηο. 

Δηθφλα 1. 

 

1.5 ΠΡΟΛΖΦΖ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ΢: 

 

Ζ πξφιεςε είλαη ε θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο. Ζ αληηκεηψπηζε ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο απαηηεί καθξνρξφληα θαη θαζεκεξηλή πξνζπάζεηα. Ζ πξφιεςε πεξηιακβάλεη ηελ  

πηνζέηεζε ησλ ζπλεζεηψλ πνπ πξνάγνπλ ηελ πγεία  ησλ γνλέσλ  θαη ησλ  παηδηψλ. Σα παηδηά 

κεγαιψλνληαο ζα γίλνπλ γνλείο θαη ζα κεηαδψζνπλ ζηα παηδηά ηνπο σθέιηκεο ζπκπεξηθνξέο γηα 

ηελ πγεία ηνπο. Δίλαη έλαο θαχινο  θχθινο . Πην ζπγθεθξηκέλα ζα πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ζηα παξαθάησ . 

 

1. ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ΢ ΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢: 

Ζ πηνζέηεζε ελφο ηζνξξνπεκέλνπ δηαηηνινγίνπ είλαη έλαο απφ ηνπο θπξηφηεξνπο παξάγνληεο 

πξφιεςεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. ΢ε θακία πεξίπησζε ηα παηδηά δελ πξέπεη λα αθνινπζνχλ 

αθξαίεο δίαηηεο . Ζ δηαηξνθή ησλ παηδηψλ ζα πξέπεη λα είλαη ειεγρφκελε , λα κελ εκπνδίδεη ηελ 
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αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ , λα ηνπ παξέρεη ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά απφ φιεο ηηο νκάδεο 

ηξνθίκσλ. Γε κπνξεί θαλείο λα ζηεξήζεη ζε έλα παηδί ηξνθέο κε δάραξε θαη ιηπαξά γηαηί ην 

πηζαλφηεξν είλαη λα ηξψεη θξπθά φκσο κπνξεί λα ην θαζνδεγήζεη πφηε θαη πψο κπνξεί λα ηηο 

θαηαλαιψλεη ρσξίο λα ράλεηαη ην κέηξν. Γελ πξέπεη λα ζηαζνχκε κφλν ζην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην 

αιιά απφ πνηεο νκάδεο ηξνθίκσλ πξνζιακβάλνληαη νη ζεξκίδεο θαζεκεξηλά. Σν λα δηαηεξείηαη 

ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην ζηελ πεξίπησζε πνπ δε ρξεηάδεηαη απψιεηα βάξνπο ή ην λα είλαη 

αξλεηηθφ αιιά νη ζεξκίδεο πνπ πξνζιακβάλνληαη λα κελ είλαη απφ πγηεηλά ηξφθηκα δεκηνπξγεί 

πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ελφο παηδηνχ. Ζ Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή είλαη αλαγλσξηζκέλε 

παγθνζκίσο θαη παξέρεη φια ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα ηελ αλάπηπμε ελφο παηδηνχ. 

Ζ Γηαηξνθήο ελφο παηδηνχ ζα πξέπεη λα πεξηέρεη ηα παξαθάησ: 

 Καζεκεξηλά πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη δεκεηξηαθά (θαηά πξνηίκεζε νιηθήο άιεζεο ) ,  

 Καζεκεξηλά λα θαηαλαιψλνληαη 2 έσο 4  θξέζθα θξνχηα 

 Μία κηθξή κεξίδα ζαιάηαο πξέπεη λα ζπκπιεξψλεη θάζε γεχκα 

 Καζεκεξηλά πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη 2-3 κεξίδεο γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ  

 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα φζπξηα 

 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα ςάξη  

 4-5 απγά κέζα ζηελ εβδνκάδα 

  1- 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα θξέαο ή θνηφπνπιν  ρσξίο νξαηφ ιίπνο 

 Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη πάληα ζην καγείξεκα θξέζθν ειαηφιαδν 

 Να θαηαλαιψλνληαη αλάιαηνη μεξνί θαξπνί σο κηθξνγεχκα . 

 Σν αιάηη πξέπεη λα θαηαλαιψλεηαη κε κέηξν 

 Να απνθεχγνληαη ηα ηεγαληηά , ηα γιπθά θαη ηα αλαςπθηηθά 

 Σν λεξφ δελ πξέπεη λα αληηθαζίζηαηαη απφ αλαςπθηηθά θαη ζπζθεπαζκέλνπο ρπκνχο ηνπ 

εκπνξίνπ 

Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη ε ψξα δηαηξνθήο ελφο παηδηνχ θαη ε δηαδηθαζία θαηαλάισζεο ηνπ 

γεχκαηνο. Σν θαιχηεξν είλαη έλα παηδί λα έρεη ζπγθεθξηκέλεο ψξεο πνπ θαηαλαιψλεη ην θαγεηφ 

ηνπ , λα θάζεηαη ζην ηξαπέδη θαη λα είλαη ζπγθεληξσκέλν ζην θαγεηφ ηνπ ρσξίο λα 

παξαθνινπζεί ηειεφξαζε. Να θαηαλαιψλεη ηελ ηξνθή ηνπ αξγά. Δπηπιένλ νη γνλείο ζα πξέπεη 

λα πξνζέμνπλ λα κελ επηβξαβεχνπλ λα παηδηά κε ηξφθηκα θαη λα κε ηα πηέδνπλ λα ηειεηψλνπλ 

ην θαγεηφ ηνπο εάλ έρνπλ ρνξηάζεη θαη έρνπλ θάεη επαξθή πνζφηεηα θαγεηνχ. 
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Δηθφλα 2. 

 

 

2. ΢ΧΜΑΣΗΚΖ  ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

Μέξνο ηεο πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο είλαη θαη ε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Δξεπλεηέο δηαπίζησζαλ πσο ε άζθεζε απνηειεί έλα νπζηψδεο ζπζηαηηθφ  

νπνηαζδήπνηε παξέκβαζεο γηα ηε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο. Ζ κείσζε ηνπ ρξφλνπ πνπ 

δαπαλάηαη ζε θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζεσξείηαη κία πνιιά ππνζρφκελε πξαθηηθή. Ο Doak 

θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (Doak ,et al, 2006 ) ηφληζαλ ηελ επηηπρία ησλ παξεκβάζεσλ πνπ 

ζηφρεπζαλ ζηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηεξψλνπλ ηα παηδηά ζηελ ηειεφξαζε θαη ζηα 

ειεθηξνληθά  παηρλίδηα θαη ζηελ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο. 

3. ΢ΥΟΛΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ  

Σα ζρνιεία έρνπλ αλαδεηρζεί σο θαίξην πεξηβάιινλ γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ πγηνχο βάξνπο, 

δεδνκέλνπ φηη έρνπλ πξφζβαζε ζηελ πιεηνςεθία ηνπ παηδηθνχ πιεζπζκνχ. Δθηφο απφ ην φηη 

είλαη έλαο πξνθαλήο ρψξνο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ζηνλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο, ηα 

ζρνιεία κπνξνχλ λα παξέρνπλ ζεηηθέο αιιαγέο ζηε δηαηξνθή θαη ηε ζηάζε πξνο ηελ άζθεζε κε 

ηελ πξνζθνξά πγηεηλψλ ηξνθίκσλ ζηα θπιηθεία  θαη ηε δεκηνπξγία επθαηξηψλ γηα ζσκαηηθή 
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δξαζηεξηφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο, ηνπ δηαιείκκαηνο θαη ησλ νκάδσλ κεηά ην 

ζρνιείν. Ηδαληθά, ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα ελεξγεί σο θέληξν γηα έλα πην εθηελέο πξφγξακκα πνπ 

πεξηιακβάλεη ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα. 

Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πεξηιακβάλεη θαη ηα θπιηθεία ησλ ζρνιείσλ. Τπάξρεη ζπγθεθξηκέλε 

λνκνζεζία γηα ηα πξντφληα πνπ επηηξέπεηαη λα πσινχληαη ζηα ζρνιεία φπσο ηνζη , 

ζηαθηδφςσκν , θξπγαληέο , ηπξηά ειιεληθήο παξαγσγήο , ηπξφπηηα θαη ζπαλαθφπηηα κε αγλά 

πιηθά θιπ. Σα ππφινηπα πξντφληα πνπ είλαη πινχζηα ζε θαθήο πνηφηεηαο ιηπαξά απαγνξεχνληαη 

απφ λνκνζεζίαο. 

  

4. ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, νη γνλείο ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα γηα ηα παηδηά ηνπο ζηα 

πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπο θαη κπνξνχλ λα έρνπλ ηνλ πιήξε έιεγρν ηεο δηαηξνθήο ηνπο κέρξη 

λα κεγαιψζνπλ. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ νη γνλείο λα θξνληίζνπλ ηα κεηαθέξνπλ ζηα παηδηά ηα 

νθέιε ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο. Να βάινπλ φξηα ζηα παηδηά γηα ηελ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε δάραξε θαη trans ιηπαξψλ .  Έηζη κεγαιψλνληαο ηα παηδηά ζα έρνπλ ηα 

εθφδηα λα επηιέμνπλ πην ηξφθηκν είλαη πην πγηεηλφ. Δπηπιένλ νη γνλείο πξέπεη λα πξνηξέπνπλ ηα 

παηδηά ηνπο λα αζινχληαη θαη εθηφο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ,λα κάζνπλ ηη ηα επραξηζηεί 

θαη λα ζέηνπλ φξηα ζηελ ελαζρφιεζε ηνπο κε ηελ ηειεφξαζε θαη ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή. 

Δάλ ηα παηδηά πεξλνχλ αξθεηέο ψξεο κε ηνλ παππνχ θαη ηε γηαγηά θαιφ ζα είλαη θαη απηνί λα 

ηεξνχλ ηηο παξαπάλσ πξαθηηθέο θαη λα κελ παξαθνχλ ηνπο γνλείο γηα λα κε ραιάζνπλ ην ραηίξη 

ησλ παηδηψλ. 

5. Ζ ΢ΖΜΑ΢ΗΑ ΣΟΤ ΠΡΧΗΝΟΤ 

Σν πξσηλφ γεχκα είλαη ε πην ζεκαληηθή ζπλήζεηα πνπ πξέπεη λα απνθηήζεη έλα παηδί γηα φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. ΢ε αδεκνζίεπηα ζηνηρεία απφ ην  Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην θαίλεηαη 

φηη ηα παηδηά ζηελ Διιάδα ζε κεγάιν πνζνζηφ παίξλνπλ πξσηλφ ελψ ηα πεξηζζφηεξα απφ απηά 

θαηαλαιψλνπλ κφλν γάια. ΢ε κειέηε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Κξήηεο θάλεθε πσο ηα παηδηά πνπ 

δελ παίξλνπλ πξσηλφ είλαη ζπλήζσο θαηά 3 θηιά βαξχηεξα ζε ζρέζε κε παηδηά αλάινγεο ειηθίαο 

. Δπηπιένλ νη δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο ησλ παηδηψλ πνπ δελ 

παίξλνπλ πξσηλφ  είλαη ρεηξφηεξεο ζε ζρέζε κε απηά πνπ παίξλνπλ πξσηλφ πξηλ θχγνπλ γηα ην 

ζρνιείν. Καιφ ζα είλαη ηα παηδηά λα μππλνχλ λσξίηεξα θαη λα ηξψλε έλα θαιφ πξσηλφ πξηλ 

θχγνπλ γηα ην ζρνιείν ρσξίο λα βηάδνληαη. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο 

 

2.1 ΓΟΝΔΨΚΖ ΣΤΠΟΛΟΓΗΑ 

 

   Οη γνλείο φπσο έρνπκε επηζεκάλεη θαη παξαπάλσ παίδνπλ ην βαζηθφηεξν ξφιν ζηε 

δηακφξθσζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ελφο παηδηνχ. Γελ είλαη φκσο κφλν νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο πνπ κεηαθέξνπλ νη γνλείο ζηα παηδηά ηνπο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα δνχκε αλ ε ςπρνινγία 

θαη ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε κηαο 

νηθνγέλεηαο , ε νηθνγελεηαθή δνκή , ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε είλαη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη 

ζεηηθά ή αξλεηηθά κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία. 

   Ο φξνο γνλετθή ηππνινγία αλαθέξεηαη ζηηο κεζφδνπο θαη ζηνλ ηξφπν πνπ επηιέγεη έλαο 

γνλέαο λα κεγαιψζεη θαη λα αλαζξέςεη ην παηδί ηνπ θαζψο θαη ηηο αμίεο θαη ηα πξφηππα πνπ 

επηιέγεη λα ηνπ κεηαθέξεη (Darling & Steinberg,1993) . 

   Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ πξνο ηα  παηδηά ηνπο θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε ηέζζεξα κνληέια. 

Σα ηξία πξψηα κνληέια ηα πεξηέγξαςε πξψηε ε Baumrind( Baumrind et al,1971) βαζηζκέλε 

ζηνλ βαζκφ απαηηεηηθφηεηαο ησλ γνλέσλ ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηα παηδηά .Ζ Baumrind 

αλαθέξζεθε ζηνλ γνλέα κε αλεθηηθή ζπκπεξηθνξά «επηηξεπηηθφο γνλέαο» (permissive), ζηνλ 

γνλέα κε απνιπηαξρηθή ζπκπεξηθνξά «απνιπηαξρηθφο γνλέαο» (authoritarian) θαη ζηνλ 

«ππνζηεξηθηηθφ γνλέα» (authoritative) . Ζ ζεσξία ηεο Baumrind αλαγλσξίδεηαη θαη πηνζεηείηαη 

κέρξη θαη ζήκεξα απφ πνιινχο εξεπλεηέο  (Chao, 2001, Cohen & Rice, 1997, Darling & 

Steinberg, 1993, Holmbeck, Paikoff & Brooks-Gunn, 1995). ΢ηε ζπλέρεηα νη Maccoby θαη 

Martin (1983) εμέηαζαλ έλα αθφκα παξάγνληα πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο ζρέζεηο ησλ γνλέσλ κε ηα 

παηδηά ηνπο: ην θαηά πφζν νη γνλείο αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο. Έηζη  

βαζηζκέλνη ζηελ απαηηεηηθφηεηα θαη ηελ αληαπφθξηζε θαηέιεμαλ ζηα ηέζζεξα κνληέια 

δηεπξχλνληαο ηα κνληέια ηεο Baumrind. Σα ηέζζεξα δηεπξπκέλα κνληέια αλαθέξνληαη ζηνλ 

απηαξρηθφ-δηεθδηθεηηθφ γνλέα (authoritarian-power assertive), ηνλ επηηξεπηηθφ-επηεηθή γνλέα 

(permissive-indulgent), ηνλ ππνζηεξηθηηθφ-αληαπνδνηηθφ (authoritative-reciprocal θαη ηνλ 

επηηξεπηηθφ-αδηάθνξν γνλέα (permissive-indifferent) (Maccoby et al, 1984) .  

 

 

 



 

29 

2.1 Πίλαθαο επαηζζεζία θαη ηππνινγία γνλέα 

 

 

2.1.1 ΜΟΝΣΔΛΟ ΠΡΧΣΟ : ΓΟΝΔΑ΢ ΜΔ ΑΝΔΚΣΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

  Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γνλέα κε αλεθηηθή ζπκπεξηθνξά (permissive) είλαη ε θαηαθαηηθή 

θαη αλεθηηθή αληίδξαζε ηνπ ζηηο παξνξκήζεηο , ζηηο επηζπκίεο θαη δξάζεηο ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

΢χκθσλα κε ηε Baumrind (1971, 1978), είλαη «κέηξηνη» σο πξνο ηελ αληαπφθξηζε πνπ δείρλνπλ 

πξνο ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο (άιινηε αληαπνθξίλνληαη ηθαλνπνηεηηθά, άιινηε φρη). Γελ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ηηκσξία σο κέζσ αληίδξαζεο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπ. ΢πλήζσο νη 

κεηέξεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο αζρνινχληαη κε ηελ επζχλε ηνπ λνηθνθπξηνχ θαη έρνπλ νκαιή 

ζπκπεξηθνξά. Παξνπζηάδνληαη ζην παηδί σο ην κέζν πνπ ζα ηθαλνπνηήζεη ηηο επηζπκίεο ηνπ αιιά 

φρη σο ην άηνκν πνπ ζα κηκεζεί ην παηδί θαη ζίγνπξα φρη σο έλαο δξαζηηθφο παξάγνληαο πνπ 

είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ ηξνπνπνίεζε θαη ηε δηακφξθσζε ηεο κειινληηθνχ ραξαθηήξα ηνπ 

παηδηνχ. Δπηηξέπεη ζην παηδί λα ξπζκίδεη κφλν ηνπ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ηηο πξάμεηο ηνπ φζν 

είλαη δπλαηφ , δελ είλαη θαζνδεγεηηθή, απνθεχγεη λα ηνπ βάδεη φξηα θαη λα ην ειέγρεη. 

΢πγθεθξηκέλα ζε απηφ ηνλ ηχπν  γνλέα επηθξαηεί ε άπνςε πσο ην παηδί πξέπεη λα ξπζκίδεη κφλν 

ηνπ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ , λα κελ έρεη πεξηνξηζκνχο θαη λα κελ ηηκσξείηαη ε ακέιεηά ηνπ. Σα 

παηδηά απηψλ ησλ νηθνγελεηψλ κπνξεί λα έρνπλ κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε αιιά έρνπλ 

ρακειφηεξα επίπεδα απηνειέγρνπ . 

 

2.1.2 ΜΟΝΣΔΛΟ ΓΔΤΣΔΡΟ : ΓΟΝΔΑ΢  ΑΠΟΛΤΣΑΡΥΗΚΟ΢ 

   Ο γνλέαο κε απνιπηαξρηθή ζπκπεξηθνξά (authoritarian) πξνζπαζεί λα δηακνξθψζεη, λα 

ειέγμεη θαη λα αμηνινγήζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπ ζχκθσλα κε έλα θαζνξηζκέλν 

πξφηππν ζπκπεξηθνξάο , έλα απφιπην πξφηππν κε ζενινγηθά θίλεηξα πνπ δηακνξθψλνληαη απφ 

κία αλψηεξε αξρή. ΢πλήζσο νη κεηέξεο κε απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά εθηηκνχλ πνιχ ηελ ππαθνή. 
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Όηαλ φκσο ηα παηδηά έρνπλ δηαθνξεηηθή άπνςε ή αληίδξαζε απφ απηή πνπ ν γνλέαο ζεσξεί 

ζσζηή ηφηε ρξεζηκνπνηνχληαη απφιπηα θαη απζηεξά κέηξα γηα λα ην ζπλεηίζνπλ. Πξνζπαζνχλ 

λα επηβάιινπλ ην δηθφ ηνπο αμηαθφ ζχζηεκα θαη πνιχ ζπρλά ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ηηκσξία 

(θπξίσο ζσκαηηθή) θαη ηε ιεθηηθή επηζεηηθφηεηα σο κέζα δηαπαηδαγψγεζεο. Οη κεηέξεο απηέο 

ζεσξνχλ φηη ην παηδί πξέπεη λα θξαηείηαη ζην ρψξν ηνπ , λα πεξηνξίδεηαη ε απηνλνκία ηνπ θαη λα 

ηνπ αλαζέηνληαη εξγαζίεο ζε ζρέζε κε ην λνηθνθπξηφ κε ζθνπφ λα απνθηήζνπλ ζεβαζκφ πξνο 

ηελ εξγαζία. Θεσξείηαη πσο ν απζηεξφο έιεγρνο βνεζάεη ην παηδί λα βξεη ηελ επηπρία θαη ηνλ 

ζεβαζκφ  κεηέπεηηα ζηε δσή ηνπ. Οη γνλείο απηνχ ηνπ κνληέινπ δελ είλαη επαηζζεηνπνηεκέλνη 

πξνο ηα παηδηά ηνπο θαη δε ηνπο παξέρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε.  Φαίλεηαη πσο απηφ ην 

κνληέιν ζπκπεξηθνξάο ζπλδέεηαη κε ρακειφηεξε αθαδεκατθή επίδνζε ησλ παηδηψλ. 

 

2.1.3 ΜΟΝΣΔΛΟ ΣΡΗΣΟ : ΓΟΝΔΑ΢ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΚΣΗΚΟ΢ 

  Σν ηξίην κνληέιν γνλέα (authoritative) επηρεηξεί λα θαηεπζχλεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ κε νξζνινγηζκφ. Ζ κεηέξα πνπ αλήθεη ζε απηφ ην κνληέιν  ελζαξξχλεη ην παηδί λα 

ρξεζηκνπνηεί ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν , εμεγεί ζην παηδί ηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί ε ίδηα θαη ζπδεηά 

ηηο αληηξξήζεηο ηνπ φηαλ ππάξρνπλ. Λακβάλεη ππφςε ηεο ηελ ζέιεζή ηνπ λα αιιάμεη ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη λα ζπκκνξθσζεί. Αζθεί απζηεξφ έιεγρν ζην παηδί αιιά δελ ην πεξηνξίδεη 

κε ηελ απζηεξφηεηά ηεο. Δπηβάιιεη ηε δηθή ηεο πξννπηηθή ζαλ ελήιηθαο άιια αλαγλσξίδεη ηηο 

πξνζσπηθέο επηινγέο ηνπ παηδηνχ ηεο θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπ. Δπηβεβαηψλεη ηηο δεμηφηεηεο θαη 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ ηεο αιιά βάδεη φξηα ζηα κειινληηθά ζρέδηα ηνπ. Πνιιέο θνξέο ν 

γνλέαο απηνχ ηνπ ηχπνπ επηιέγεη ην Μνληεζνξηαλφ ηξφπν δηδαζθαιίαο . Απηφο ν ηξφπνο 

αλαηξνθήο ζπρλά ζεσξείηαη ν ηδαληθφο θαη ζπλδέεηαη κε πςειφηεξε αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ 

παηδηνχ , απμεκέλε ηθαλφηεηα απηνξξχζκηζεο, ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη ιηγφηεξεο 

ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο . ( Jackson et all, 2009) 

 

2.1.4 ΜΟΝΣΔΛΟ ΣΔΣΑΡΣΟ: ΓΟΝΔΑ΢ ΜΔ ΑΜΔΛΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

  Σν ηέηαξην κνληέιν γνλέα (neglectful) ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αδηαθνξία ηνπ γνλέα πξνο 

ην παηδί . Ο γνλέαο δελ βάδεη θαλφλεο θαη φξηα ζην παηδί θαη δελ έρεη απαηηήζεηο απφ απηφ. Γε 

καζαίλεη ην παηδί λα έρεη απηνέιεγρν . ΢πρλά ηα παηδηά απηά ληψζνπλ παξακειεκέλα θαη ε 

εμέιημή ηνπο δελ είλαη πάληα ε θαιχηεξε. Απηά ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ πςειά πνζνζηά 

θαηάζιηςεο , θάπληζκα , θαθή ζρνιηθή επίδνζε θαη ζπκπεξηθνξά . 
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2.2 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖ ΓΟΝΔΨΚΖ ΣΤΠΟΛΟΓΗΑ 

  Ο Belsky (1984) έθαλε κία έξεπλα πνπ αθνξνχζε ηελ θαθνκεηαρείξηζε ησλ παηδηψλ απφ 

ηνπο γνλείο ηνπο. Έηζη πξφηεηλε ηξεηο βαζηθνχο παξάγνληεο α) ηα ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ γνλέσλ β) ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ θαη γ) ην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο 

ζπκπεξηιακβαλφκελεο ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεηο , ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ θαη ησλ βησκάησλ 

ησλ γνλέσλ απφ ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηφο ηνπο. 

  Oη Metsapelto & Pulkkinen (2003) θαηέιεμαλ φηη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

εμσζηξέθεηαο θαη ηεο επξχηεηαο ησλ αληηιήςεσλ ησλ γνλέσλ κε ην βαζκφ επαηζζεζίαο , 

ππνζηήξημεο θαη ζηνξγήο πνπ δείρλνπλ ζηα παηδηά ηνπο. Πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη θαη 

ε επζπλεηδεζία ηνπο, ε νπνία εθηφο ηνπ φηη επεξεάδεη ζεηηθά ηελ ππνζηήξημε πνπ δείρλνπλ ζηα 

παηδηά ηνπο, επηπιένλ απνηξέπεη ηελ εκθάληζε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζηα παηδηά θαηά ηελ 

εθεβεία (Oliver et al., 2009). 

   Πνιχ ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε γνλετθή ηππνινγία είλαη ην θχιν ηνπ 

γνλέα. Φαίλεηαη φηη νη κεηέξεο είλαη πην ππνζηεξηθηηθέο ζε ζρέζε κε ηνπο παηεξάδεο, νη νπνίνη 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο εθαξκφδνπλ  πην απηαξρηθέο πξαθηηθέο δηαπαηδαγψγεζεο (Aunola et 

al.,1999 ; Russellet al., 2003 ; Winsler et al.,2005). Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε ηηο 

νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο κηαο νηθνγέλεηαο, νη νπνίεο έρνπλ ζπλδεζεί κε ιηγφηεξε ππνκνλή θαη πην 

απηαξρηθέο θαη ηηκσξεηηθέο πξαθηηθέο απφ ηνπο γνλείο (Querido et al., 2002 ; 

Radziszewska et al.,1996). Οη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ησλ γνλέσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ην ρακειφ 

θνηλσληθφ ηνπο επίπεδν, ηνπο «απνηξέπνπλ» λα είλαη ππνζηεξηθηηθνί, ζπλεπείο θαη ελεξγά 

εκπιεθφκελνη ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο(McLoyd,1990). ΢ε αληίζεζε κε ηνπο γνλείο πνπ 

έρνπλ πην άλεηε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη κφξθσζε ηείλνπλ λα είλαη επηηξεπηηθνί ή 

ππνζηεξηθηηθνί απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο (Maccoby, 1980).  

  ΢εκαληηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ απέλαληη ζηα παηδηά 

ηνπο είλαη νη θνηλσληθνί ζηφρνπ πνπ ζέηνπλ γηα ηα παηδηά ηνπο θαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ πνπ 

έρνπλ επηιέμεη λα εληαρζνχλ. (Darling & Steinberg, 1993). Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζηαζνχκε θαη 

ζηηο δηαθνξνπνηήζεηο ησλ επηδξάζεσλ ηεο γνλετθήο ηππνινγίαο ζηνπο δηάθνξνπο πνιηηηζκνχο. 

Σα παηδηά εθιακβάλνπλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηηο πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη γνλείο ηνπο 

αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πνιηηηζκνχ πνπ έρνπλ κεγαιψζεη. 
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2.2 ΔΛΛΖΝΗΚΟ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΣΤΠΟΛΟΓΗΑ΢ ΣΖ΢ ΔΛΛΖΝΗΓΑ΢ ΜΖΣΔΡΑ΢ 

   Σν 2011 δεκνζηεχηεθε κία έξεπλα κε ζέκα ηε δηεξεχλεζε ηεο γνλετθήο ηππνινγίαο ηεο 

ειιελίδαο κεηέξαο ρξεζηκνπνηψληαο ην εξσηεκαηνιφγην PARENTING STYLES & 

DIMENSIONS QUESTIONNAIRE (PSDQ) (Tζίηζαο & Αλησλνπνχινπ,et al, 2011). Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ είλαη βαζηζκέλν ζην κνληέιν γνλετθήο ηππνινγίαο ηεο Baumrind (1989). 

Γεκηνπξγήζεθε ην 1995 απφ ηνπο Robinson, Mandleco, Olsen θαη Hart. Απνηειείηαη απφ 32 

πξνηάζεηο θαη κία πεληαβάζκηα θιίκαθα  ηχπνπ Likert (1=πνηέ, 2=ζπάληα, 3=κεξηθέο θνξέο, 

4=πνιχ ζπρλά, 5=πάληα). Οη Robinson, Mandleco, Olsen θαη Hart (2001) βαζηζκέλνη ζηνλ 

έιεγρν ηεο εζσηεξηθήο δνκήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αλέδεημαλ ηξεηο ηχπνπο γνλέα : ηνλ 

ππνζηεξηθηηθφ, ηνλ απνιπηαξρηθφ θαη ηνλ επηηξεπηηθφ. Όκσο ε παξαγνληηθή αλάιπζε ηνπ 

Διιεληθνχ εξσηεκαηνινγίνπ αλέδεημε ηέζζεξηο ηχπνπο κεηέξσλ ηνλ ππνζηεξηθηηθφ ηχπν πνπ 

αληηζηνηρεί ζην 23,88% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο , ηελ απηαξρηθή κεηέξα πνπ αληηζηνηρεί ζην 

14,43% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο , ηνλ απζηεξφ ηχπν κεηέξαο ν νπνίνο αληηζηνηρεί ζην 

5,20% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο θαη ηέινο ηνλ επηηξεπηηθφ ηχπν κεηέξαο ν νπνίνο αληηζηνηρεί 

ζην 4,47% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζηαζεξφηεηαο ησλ απαληήζεσλ 

πνπ δφζεθαλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο αμηνπηζηίαο Alpha ηνπ Cronbach γηα ηηο θιίκαθεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ Διιεληθή έθδνζε ηνπ PSDQ είλαη έλα εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο βάζε γηα λέεο έξεπλεο. 

 

2.2 Σχπνο κεηέξαο θαη δείθηεο αμηνπηζηίαο alpha 

Σύπνο κεηέξαο  Alpha 

Τπνζηεξηθηηθή κεηέξα .88 

Απηαξρηθή κεηέξα .83 

Απζηεξή κεηέξα .67 

Δπηηξεπηηθή κεηέξα .65 

 

  Ο απζηεξφο ηχπνο κεηέξαο είλαη έλα κνληέιν βαζηζκέλν ζηα Διιεληθά δεδνκέλα θαη είλαη 

ην κνλαδηθφ πνπ δελ ηαπηίδεηαη κε θάπνην ηχπν ησλ Robinson, Mandleco, Olsen θαη Hart (2001). 

Δίλαη έλαο ηχπνο αλάκεζα ζηνλ ππνζηεξηθηηθφ θαη ηνλ απηαξρηθφ ηχπν κεηέξαο δειαδή αζθεί 

έιεγρν ζην παηδί ηεο θαη ζέηεη φξηα αιιά παξάιιεια πξνζπαζεί λα είλαη δίθαηε καδί ηνπ , 

ελδηαθέξεηαη γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ ηεο θαη γλσξίδεη ηηο δπλαηφηεηέο 

ηνπ ζηηο νπνίεο θαη βαζίδεηαη.  
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2.4 ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢ΔΗ΢ ΠΟΤ ΔΥΟΤΝ ΠΡΑΓΜΑΣΟΠΟΗΖΘΔΗ 

Σν 2008 δεκνζηεχηεθε απφ ηνπο Kathy Newman, Lynda Harrison, Carol Dashiff θαη 
 
Susan 

Davies ζηηο ΖΠΑ κία επηζθφπεζε κειεηψλ πνπ δεκνζηεχηεθαλ απφ ην 1996 έσο ην 2007. Ζ 

έξεπλα απηή είρε σο ζθνπφ λα παξνπζηάζεη ηελ επίδξαζε ηεο γνλετθήο ηππνινγίαο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ. 

   Ζ θαηαλάισζε αιθνφι, θαπλνχ θαη ε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ απνηεινχλ ζεκαληηθφ 

θίλδπλν γηα ηελ πγεία ησλ εθήβσλ. Μειέηεο δείρλνπλ φηη ην 45% ησλ εθήβσλ έρνπλ δνθηκάζεη 

θάπνηα λαξθσηηθή νπζία, ην 90% αιθνφι (Harrison LD, Poettiger AE,et al,1996. Weinberg NZ, 

Radhert E, Colliver JD, glantz MD,et al,1998) θαη ην 40% θαπλφ. Έξεπλεο έδεημαλ πσο ηα παηδηά 

πνπ νη γνλείο ηνπο είλαη ππνζηεξηθηηθνί έρνπλ κεησκέλν θίλδπλν ρξήζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

(Radziszewska B, Richardson JL, Dent CW, Flay BR,et al,1996; Cohen DA, Rice J,et al,1997; 

Adalbjarnardottir S, Hafsteinsson LG,et al,2001; Patock-Peckham JA, Morgan-Lopez AA,et 

al,2006).  ΢ε ζπλδπαζκφ κε έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ νη έθεβνη γηα λα 

βαζκνινγήζνπλ ηνπο γνλείο ηνπο θαη ηα ππφινηπα εξεπλεηηθά δεδνκέλα παξαηεξήζεθε φηη ε 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ κε ηα πςειφηεξα επίπεδα νηθεηφηεηαο θαη  απηνλνκίαο  ήηαλ ιηγφηεξν 

πηζαλφ λα ηα σζήζνπλ λα μεθηλήζνπλ ην θάπληζκα, ή πεξηζζφηεξα πηζαλφ ηα παηδηά λα 

αλαθέξνπλ ηελ πξφζεζε λα ζηακαηήζνπλ ην θάπληζκα, αλ ην έρνπλ ήδε μεθηλήζεη. Δπξήκαηα 

απφ δηάθνξεο κειέηεο  έδεημαλ πσο νη έθεβνη ησλ νπνίσλ νη γνλείο είραλ ακειή ζπκπεξηθνξά ή 

απηαξρηθφ ζηπι είραλ απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ θαηαλάισζε αιθνφι , ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ θαη θαπλνχ (Radziszewska B, Richardson JL, Dent CW, Flay BR.,et al,1996). 

Τπεξβνιηθή αλνρή θαη επηείθεηα ζρεηίζηεθε επίζεο κε ηελ θαηαλάισζε αιθνφι θαη θαπλνχ. 

(Cohen DA, Rice J.,et al,1997; Slicker EK,et al,1998; Patock-Peckham JA, Cheong J, Balhorn 

ME, Nagoshi CT.,et al,2001) 

   ΢ε απηή ηε κειέηε θαίλεηαη επίζεο πσο ηα παηδηά πνπ δνπλ ζε πεξηβάιινλ κε δεζηαζηά, 

επηθνηλσλία θαη πεηζαξρία θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξα θξνχηα θαη ιαραληθά. 

 Σν 2014 δεκνζηεχηεθε απφ ηνπο K. Bost, Angela R. Wiley, Barbara Fiese, Amber 

Hammons, Brent McBride ζην Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics κία έξεπλα ζε 

497 θξνληηζηέο παηδηψλ ειηθίαο 2,5 έσο 3,5 εηψλ νη νπνίνη ξσηήζεθαλ ηελ απφθξηζή ηνπο ζηηο 

αξλεηηθέο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ηνπο ,ηνλ ηχπν ηεο δηαηξνθήο ηνπο , ηηο ψξεο ησλ γεπκάησλ 

ηνπο θαη ηνλ ρξφλν πνπ πεξλνχλ ηα παηδηά ηνπο βιέπνληαο ηειεφξαζε. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο έδεημαλ πσο νη κεηέξεο πνπ δελ έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία θαη έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο αλαζθάιεηεο είλαη πην πηζαλφ λα ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά ηελ ηηκσξία ή λα κελ 

αζρνινχληαη κε ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπο. Σν ίδην ην παηδί κε ηε ζεηξά ηνπ 

απνθηά αλαζθάιεηεο ηηο νπνίεο δε γλσξίδεη πψο λα ηηο δηαρεηξηζηεί. Ο θαθφο ηξφπνο δηαρείξηζεο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ απφ ην ίδην ην παηδί ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ  ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηαλάισζε θαγεηνχ . Σα παηδηά απηά δελ έρνπλ ζηαζεξέο ψξεο γεπκάησλ νχηε ζπρλά 

νηθνγελεηαθά γεχκαηα θαη επηιέγνπλ ζπρλά αλζπγηεηλά ηξφθηκα.  
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  Πην ζπγθεθξηκέλα έλα παηδί πνπ πήγε ζε έλα παηδηθφ πάξηη θαη γχξηζε ζηελαρσξεκέλν ιφγσ 

θάπνηνπ θίινπ ηνπ έλαο πεξηθξνλεηηθφο γνληφο ζα κπνξνχζε λα ηνπ πεη «΢ηακάηα λα θιαηο, κε 

θάλεηο ζα κσξφ». Απηή ε ιεθηηθή απφξξηςε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ παηδηνχ ζρεηίζηεθε ζεηηθά 

κε ηελ θαηαλάισζεο ηξνθήο γηα παξεγνξηά , κε ιηγφηεξα νηθνγελεηαθά γεχκαηα αιιά θαη 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ηειεζέαζεο. 

  ΢χκθσλα κε ηε ζπγγξαθέα, Kelly Bost, ηα παηδηά δεκηνπξγνχλ αζθαιείο δεζκνχο φηαλ ην 

άηνκν πνπ ηα θξνληίδεη είλαη δηαζέζηκν θαη αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπο. Απηφ ην είδνο 

δεζκνχ δίλεη ζην παηδί ην αζθαιέο πεξηζψξην, κία αζθαιή βάζε γηα λα εμεξεπλήζεη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ, λα αληηδξάζεη ζε ζηηγκέο άγρνπο θαη αλαζθάιεηαο ελψ είλαη θαη πεγή ραξάο θαη 

ζηήξημεο ζηηο θαζεκεξηλέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ. 

Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2014 δεκνζηεχηεθε απφ ηνπο Collins C, Duncanson K, Burrows T. ζην 

Journal of Human Nutrition and Dietetics κία ζεηξά εξεπλψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ην 

1975 έσο ην 2012. Οη έξεπλεο απηέο είραλ σο ζέκα ηε ζπζρέηηζε ηεο γνλετθήο ηππνινγίαο κε ηελ 

πξφζιεςε ηξνθήο ζε παηδηά θάησ ησλ 12 εηψλ. H γνλετθή ηππνινγία εδψ αλαθέξεηαη 

βαζηζκέλε ζηα επίπεδα «αληαπφθξηζεο» θαη «απαίηεζεο» (Johnston &Mash, et al,  1989) ησλ 

γνλέσλ πξνο ηα παηδηά ηνπο . Ζ «αληαπφθξηζε» αλαθέξεηαη ζην θαηά πφζν νη γνλείο εκθαλίδνπλ 

δεζηαζηά θαη απνδνρή πξνο ην παηδί ηνπο , ελψ «απαίηεζε» αλαθέξεηαη ζηνλ έιεγρν πνπ αζθνχλ 

πξνο ην παηδί ηνπο. Σν πεξηερφκελν 7 κειεηψλ έδεημε πσο ν απηαξρηθφο γνλέαο αζθεί πίεζε ζην 

παηδί λα θαηαλαιψζεη ηελ ηξνθή ηνπ θαη αζθεί πεξηνξηζκφ ζηελ πνηφηεηα ηξνθίκσλ πνπ ζα 

θαηαλαιψζεη. Ο ππνζηεξηθηηθφο γνλέαο ζπλδέζεθε κε ηε γνληθή παξαθνινχζεζε ηεο 

πξφζιεςεο ηξνθήο ηνπ παηδηνχ. Ο αλεθηηθφο γνλέαο ζπλδέζεθε αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο ηνπ παηδηνχ. Ζ πην ζηαζεξή ζρέζε πνπ δηαπηζηψζεθε ζε 

δχν κειέηεο ήηαλ κηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αλεθηηθήο αλαηξνθήο πνπ αζθνχλ θαη νη 

κεηέξεο θαη νη παηεξάδεο θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο ζίηηζεο ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Σν 2015 δεκνζηεχηεθε ζην Journal of Diabetes and Metabolic disorders κία έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην 2000 έσο ην 2012 ζε 227 Αθξηθαλφ-Ακεξηθαλνχο  ελήιηθεο (Shervin 

Assari, Cleopatra Howard  Caldwell, Mark A. Zimmerman, et al,2015). Απφ ηνπο 227 νη 109 

ήηαλ άλδξεο θαη νη 118 γπλαίθεο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα γηα ηελ παηξηθή θαη 

κεηξηθή ζηήξημε, ππνινγίζηεθε ν Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο , ειέγρζεθαλ ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη 

πίεζεο. Σα ζηνηρεία αλαιχζεθαλ κε ην  SPSS κε ζθνπφ λα κεηξεζεί ε κεηαβνιή ηνπ Γείθηε 

Μάδαο ζψκαηνο απφ ην 2000 έσο ην 2012. ΢ε δηζδηάζηαηεο αλαιχζεηο θάλεθε πσο ε αιιαγή ηνπ 

BMI δελ ζρεηίζηεθε κε ηελ ειηθία , ην άγρνο , ηελ πίεζε θαη ηελ παηξηθή ππνζηήξημε ζηνπο 

άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο. Ζ αιιαγή ηνπ BMI ησλ γπλαηθψλ ζρεηίζηεθε κε ηε κεηξηθή ζηήξημε 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Collins%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24386994
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Duncanson%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24386994
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Burrows%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24386994
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πνπ μεθηλά θαηά ηελ βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία. Πην ζπγθεθξηκέλα πςειφηεξε κεηξηθή ζηήξημε 

ζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξν BMI ζηηο γπλαίθεο. 

 Σν 2016 δεκνζηεχηεθε έλα άξζξν ζην BCM PUBLIC HEALTH ( Biomed central) απφ ηνπο 

Catherine Georgina Russell, Sarah Taki, Rachel Laws, Leva Azadi, Karen J. Campbell, Rosalind 

Elliott, John Lynch, Kylie Ball,, Rachael Taylor & Elizabeth Denney-Wilson. Ζ δεκνζίεπζε 

απηή πεξηιακβάλεη 32 έξεπλεο πνπ πιεξνχζαλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα λα ειεγρζνχλ πνηεο είλαη νη 

επηδξάζεηο ηηο ζπκπεξηθνξάο  ησλ γνλέσλ θαη θαη‟ επέθηαζε ησλ παηδηψλ  ζηελ παρπζαξθία ησλ 

βξεθψλ θαη ησλ παηδηψλ  πνπ δνπλ ζε θνηλσληθν-νηθνλνκηθά κεηνλεθηηθέο ζπλζήθεο ζηηο ΖΠΑ. 

Ζ  αξρηθή δηαδηθαζία αλαδήηεζεο πεξηειάκβαλε 4062 έγγξαθα. ΢ηε ζπλέρεηα αθαηξέζεθαλ ηα 

δηπιά θαη έηζη έκεηλαλ 3114 άξζξα. Αθνινχζεζε δηαδηθαζία ειέγρνπ θαη έηζη παξέκεηλαλ 80 

κειέηεο εθ ησλ νπνίσλ κεηά ηελ πιήξε αλάιπζε ησλ θεηκέλσλ παξέκεηλαλ νη 22. ΢ηε ζπλέρεηα 

πξνζηέζεθαλ άιιεο 10 κειέηεο κέζα απφ ηε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο . Ζ πνηφηεηα ησλ 

επηιεγκέλσλ κειεηψλ αμηνινγήζεθαλ απφ ηε Μηθηή Μέζνδν Αμηνιφγεζεο (Mixed Methods 

Appraisal Tool). Ζ MMAT πεξηιακβάλεη δχν εξσηήζεηο δηαινγήο (εθαξκφδεηαη ζε φιεο ηηο 

κειέηεο) θαη ηέζζεξηο εξσηήζεηο γηα πέληε γεληθέο κεζνδνινγίεο κειέηεο: πνηνηηθή, πνζνηηθά 

ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο, πνζνηηθά κε ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο, πνζνηηθή 

πεξηγξαθηθή θαη κηθηέο κεζφδνπο.  

   Γψδεθα απφ ηηο 32 κειέηεο εμέηαδαλ ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ θαη 

ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο απφ ην παηδί. Οη κεηαβιεηέο πνπ εμεηάζηεθαλ πεξηιακβάλνπλ ηε 

δηαηξνθή ηνπ γνλέα θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα ειέγρεη ην ηη ηξψεη ην παηδί ηνπο ρξεζηκνπνηψληαο 

ηελ πίεζε ή ηελ επηβξάβεπζε κε  θαγεηφ. Δπηά κειέηεο(Kroller K, Warschburger P. ,et al,2008; 

Hoerr SL, Hughes SO, Fisher JO, Nicklas TA, Liu Y, Shewchuk RM.,et al, 2009; Chaidez V, 

Kaiser LL.,et al,2011; Murashima M, Hoerr SL, Hughes SO, Kaplowitz S., et al,2011; Lim S, 

Zoellner JM, Ajrouch KJ, Ismail AI. ,et al,2011; Thompson AL, Adair LS, Bentley ME.et al, 

2013; Wijtzes AI, Jansen W, Jansen PW, Jaddoe VWV, Hofman A, Raat H. , 2013.)  

επηθεληξψζεθαλ ζε δηάθνξα ζηνηρεία ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο θαη κία κειέηε  (Kroller K, 

Warschburger P. ,et al ,2008)  επηθεληξψλεηαη ζηελ πνηφηεηα ηεο δηαηξνθήο. Σέζζεξηο κειέηεο 

(Chaidez V, Kaiser LL., et al, 2011; Lim S, Zoellner JM, Ajrouch KJ, Ismail AI. ,et al, 2011; De 

Coen V, Vansteelandt S, Maes L, Huybrechts I, De Bourdeaudhuij I, Vereecken C.,et al, 2012;  

Wijtzes AI, Jansen W, Jansen PW, Jaddoe VWV, Hofman A, Raat H. , et al, 2013), εμέηαζαλ ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ πξαθηηθψλ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη ηεο θαηαλάισζεο 

αλαςπθηηθψλ, ηξεηο (Kroller K, Warschburger P. ,et al,2008; Hoerr SL, Hughes SO, Fisher JO, 

Nicklas TA, Liu Y, Shewchuk RM.,et al,2009; Lim S, Zoellner JM, Ajrouch KJ, Ismail AI.,et 
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al,2011), επηθεληξψλνληαη ζηελ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαη ηέινο κία ζηνλ ηχπν 

ζίηηζεο (Kavanagh KF, Cohen RJ, Heinig MJ, Dewey KG., et al,2008). 

    Παξαηεξήζεθε ινηπφλ φηη νη γνλείο νη νπνίνη δείρλνπλ ειαζηηθφηεηα ζηελ δηαηξνθή ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαη δε ηα ειέγρνπλ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηα παηδηά ηνπο λα θαηαλαιψλνπλ 

πεξηζζφηεξα αλαςπθηηθά θαη ηξφθηκα πςειά ζε ιηπαξά. Ο Lim θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλέθεξαλ 

φηη νη ρακεινχ εηζνδήκαηνο Αθξηθαλνί-Ακεξηθάλνη κε κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα  ειέγρνπ 

ζρεηίζηεθε κε πςειφηεξε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ ηα παηδηά θαη ρακειφηεξε 

πξφζιεςε λαηξίνπ. Οη γνλείο κε βαξχηεξα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν πεξηνξηζκφ θαη 

ιηγφηεξε πίεζε ζηελ θαηαλάισζε ηξνθήο απφ ην παηδί ηνπο. Ζ πίεζε θαη ν πεξηνξηζκφο πνπ 

αζθνχλ φκσο νη γνλείο ζηα παηδηά ηνπο ζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε πεξηζζφηεξσλ 

αλζπγηεηλψλ ηξνθίκσλ απφ θάπνηα παηδηά (Kroller K, Warschburger P. ,et al, 2008; Wijtzes AI, 

Jansen W, Jaddoe VW, Moll HA, Tiemeier H, Verhulst FC, et al,2013) αιιά θαη κε ηελ 

πξφζιεςε κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο ελέξγεηαο (Thompson AL, Adair LS, Bentley ME. , et al, 

2013)θαη ππέξβαξν Hurley KM, Pepper MR, Candelaria M, Wang Y, Caulfield LE, Latta L,et al, 

2013). 

  Σν 2016 δεκνζηεχηεθε απφ ηνπο Langer SL, Seburg E, JaKa MM, Sherwood NE & Levy RL 

κία έξεπλα απφ κία ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε δνθηκή πνπ ζθνπφ έρεη ηελ πξφιεςε ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο. Ζ κειέηε απηή πξνζπαζεί λα εμεηάζεη ηνλ ηξφπν πνπ έρεη επηιέμεη ν 

γνλέαο λα αλαζξέςεη ην παηδί ηνπ (απηαξρηθφ , αλεθηηθφ , κε ακέιεηα , ππνζηεξηθηηθφ ) θαη λα ηε 

ζπζρεηίζεη κε ηε δηαηξνθή ησλ παηδηψλ. ΢ε απηή ηε κειέηε έιαβαλ κέξνο 421 δπάδεο γνλέσλ-

παηδηψλ κε ην 93% λα είλαη κεηέξεο θαη ην 49% θνξίηζηα. Σα παηδία είραλ θαηά κέζν φξν ειηθία 

6,6 εηψλ θαη ήηαλ είηε ππέξβαξα είηε ζε θίλδπλν λα γίλνπλ ππέξβαξα κε κέζν φξν ΓΜ΢ ζην 

84,9 εθαηνζηεκφξην. Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ ζηα ζπίηηα ησλ ζπκκεηερφλησλ φπνπ απφ 

εηδηθνχο κεηξήζεθε ην χςνο θαη ην βάξνο ησλ παηδηψλ. Οη γνλείο ζπκπιήξσζαλ 

εξσηεκαηνιφγηα κε ζθνπφ ηελ θαηεγνξηνπνίεζε σο πξνο ηνλ ηξφπν δηαπαηδαγψγεζεο ησλ 

παηδηψλ ηνπο. Ζ δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ παηδηψλ εθηηκήζεθε κε ζχζηεκα  αλάθιεζεο 24ψξνπ. 

    Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο ε αλεθηηθή αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ήηαλ 

αληηζηξφθσο αλάινγε κε ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ. Φάλεθε πσο φηαλ νη γνλείο 

δείρλνπλ ελδηαθέξνλ θαη έρνπλ ηνλ έιεγρν ηα παηδηά θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξα αλζπγηεηλά ζλαθ 

θαη ξνθήκαηα κε δάραξε. Ζ απηαξρηθή αλαηξνθή θάλεθε λα πεξηνξίδεη νξηαθά ηελ θαηαλάισζε 

δάραξεο θαη αλζπγηεηλψλ ηξνθψλ. Όηαλ ππάξρεη ππεξβνιηθά απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά θαίλεηαη 

λα ζρεηίδεηαη αληίζηξνθα κε ηελ θαηαλάισζε δάραξεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε θάλεθε πσο φηαλ ην 

παηδί παξαθνινπζείηαη απφ ηνλ γνλέα αλεμάξηεηα κε ην ηη ηξφπν δηαπαηδαγψγεζεο επηιέγνπλ νη 

γνλείο θαηαλαιψλεη ιηγφηεξα αλζπγηεηλά ηξφθηκα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο 

 

 

ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΠΑΗΓΗΟΤ 

 

 

3.1 ΑΤΣΟΑΝΣΗΛΖΦΖ 

 

  O φξνο «απηναληίιεςε ή αληίιεςε ηνπ Δγψ», αλαθέξεηαη ζην ζχζηεκα παξαζηάζεσλ ηνπ 

αλζξψπνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ζηε βάζε ησλ νπνίσλ νηθνδνκεί ηηο ακνηβαίεο ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλαλζξψπνπο θαη ηε ζηάζε απέλαληί ηνπο. Δίλαη κηα ζρεηηθά ζηαζεξή, ζε κηθξφηεξν ή 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζπλεηδεηή, νινθιεξσκέλε, αλ θαη φρη απαιιαγκέλε απφ εζσηεξηθέο 

αληηθάζεηο , κνξθή ηνπ πξνζσπηθνχ Δγψ ,ε νπνία είλαη απνηέιεζκα ηεο απηναπφζπαζεο ηνπ 

αλζξψπνπ απφ ηνλ πεξίγπξφ ηνπ, πξάγκα πνπ ηνπ επηηξέπεη λα αηζζάλεηαη σο ππνθείκελν ησλ 

ζσκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ ηνπ θαηαζηάζεσλ, θαζψο θαη ησλ αληίζηνηρσλ δηεξγαζηψλ θαη 

ελεξγεηψλ.   

   Ο James φξηζε ηελ απηναληίιεςε σο ην ζχλνιν ησλ αληηιήςεσλ πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ. Ζ εηθφλα ηνπ εαπηνχ θαζνξίδεηαη απφ ηελ εηθφλα ησλ άιισλ 

(αληίιεςε - αμηνιφγεζε) γηα απηφλ.  

    Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν Rogers, βιέπεη ηελ απηναληίιεςε σο ζηνηρείν ηνπ 

θαηλνκελνινγηθνχ πεδίνπ ηνπ αηφκνπ, ηνπ ζπλφινπ ησλ αληηιήςεσλ ηνπ γηα ηνλ θφζκν, πνπ 

δηακνξθψλεηαη θαηά ηε ζπλαιιαγή ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ.»  

    Τπάξρεη κηα πνηθηιία νξηζκψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ έλλνηα ηεο απηναληίιεςεο, ε 

πιεηνλφηεηα ησλ εηδηθψλ ζπκθσλεί φηη ε απηναληίιεςε είλαη ην ζχλνιν ησλ πεπνηζήζεσλ θαη 

ησλ ζηάζεσλ πνπ δηακνξθψλεη έλα άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, νη νπνίεο ζπλεπάγνληαη δηάθνξεο 

ηάζεηο ζπκπεξηθνξάο. 

   Οη παξάγνληεο πνπ ζπλζέηνπλ ηελ απηναληίιεςε θαη απνηεινχλ ηνλ ππξήλα ηεο 

αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη ην πξαγκαηηθφ Δγψ (ε αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ ζηνλ παξφληα 

ρξφλν), ην ηδαληθφ Δγψ (ην ππνθείκελν φπσο ζα έπξεπε λα είλαη , ζχκθσλα κε ηνπο εζηθνχο 

θαλφλεο), ην δπλακηθφ Δγψ (ην ππνθείκελν φπσο πξνηίζεηαη λα απνβεί), ην πιαζκαηηθφ Δγψ(ην 

ππνθείκελν φπσο ζα επηζπκνχζε λα γίλεη, εάλ απηφ ήηαλ δπλαηφ). 
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3.2 ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖ΢Ζ 

  Ζ έλλνηα ηεο απηνεθηίκεζεο απνθηά θάζε θνξά δηαθνξεηηθφ πεξηερφκελν θαη ζεσξεηηθφ 

πιαίζην αλαθνξάο αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ ν θαζέλαο ηελ πξνζεγγίδεη. ΢ηε δηεζλή αιιά θαη 

ηελ ειιεληθή εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία ζπρλά νη φξνη απηνεηθφλα, απηναληίιεςε θαη 

απηνεθηίκεζε θαίλεηαη λα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί παξάιιεια αιιά θαη ζπλψλπκα θάπνηεο θνξέο, 

γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί ζχγρπζε ζηελ πξνζπάζεηα νξηζκνχ ηνπο. 

  Με ηνλ φξν απηνεθηίκεζε αλαθεξφκαζηε ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ εαπηφ 

καο πνπ κπνξεί λα είλαη ζεηηθή ή αξλεηηθή. Σα άηνκα αλάινγα κε ηε ζεηηθή ή αξλεηηθή ζηάζε 

πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, ζεσξνχκε φηη έρνπλ πςειή απηνεθηίκεζε ή ζηελ αληίζεηε 

πεξίπησζε ρακειή απηνεθηίκεζε».  

  Ο φξνο απηνεθηίκεζε, ζχκθσλα κε ηνλ Coopersmith, αλαθέξεηαη ζηελ πξνζσπηθή θξίζε 

ηεο αμίαο ηνπ αηφκνπ, ε νπνία εθθξάδεηαη κε ηηο ζηάζεηο πνπ αλαπηχζζεη απέλαληη ζηνλ εαπηφ 

ηνπ». 

   Ο Rosenberg (1965) φξηζε ηελ απηνεθηίκεζε κε παξφκνηα σο ζεηηθή ή αξλεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν, ηνλ εαπηφ.  

  Ζ πξνζέγγηζε ηνπ Ziller ζηελ απηνεθηίκεζε γίλεηαη κε φξνπο ζρήκαηνο θνηλσληθνχ εαπηνχ. 

Ο εαπηφο νξίδεηαη ζε ζρέζε κε ζεκαληηθνχο άιινπο θαη ε απηφ-αμηνιφγεζε πξνθχπηεη ζε 

κεγάιν βαζκφ κέζα ζε έλα θνηλσληθφ πιαίζην αλαθνξάο.  

  Ο William James (1882), ν ηδξπηήο ηεο ςπρνινγίαο ηεο απηνεθηίκεζεο, είδε ηελ 

απηνεθηίκεζε ζαλ ηελ απφζηαζε αλάκεζα ζηνλ «ηδαληθφ εαπηφ» θαη ζηνλ «αληηιεπηφ εαπηφ». Ο 

James  πεξηέγξαςε ηελ δηπιή θχζε ηνπ εαπηνχ, πνπ απνηειείηαη απφ ην "εγψ" (Η) θαη ην "εκέλα" 

(Μe). Χο "εγψ" αλαθέξεηαη ην ππνθείκελν πνπ παξαηεξεί θαη αηζζάλεηαη, θαη ην "εκέλα" σο ην 

αληηθείκελν ηεο εκπεηξίαο. Αζρνιήζεθε κε ηνλ εκπεηξηθφ εαπηφ (εκέλα),ν νπνίνο απνηειείηαη 

απφ ηξία ηεξαξρηθά νξγαλσκέλα βαζηθά ζηνηρεία: ηνλ "πιηθφ εαπηφ", ηνλ "θνηλσληθφ εαπηφ" θαη 

ηνλ "πλεπκαηηθφ εαπηφ". Ο πιηθφο εαπηφο πεξηιακβάλεη ηα ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

αηφκνπ, ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, ην θηιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη ηα πεξηνπζηαθά ηνπ ζηνηρεία. Ο 

θνηλσληθφο εαπηφο ζρεηίδεηαη κε ηελ θνηλσληθή αλαγλψξηζε θαη κε ην πψο ην άηνκν πηζηεχεη φηη 

ην βιέπνπλ νη άιινη. Πξφηεηλε θαη έλαλ νξηζκφ ηεο απηνεθηίκεζεο ηνλ νπνίν εμέθξαζε κε έλαλ  

καζεκαηηθφ ηξφπν. ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ απηφ απηνεθηίκεζε είλαη ην πειίθν ησλ επηηπρηψλ 

ηνπ αηφκνπ πξνο ηηο επηδηψμεηο ή θηινδνμίεο ηνπ (Μαθξή - Μπφηζαξε, 2001). Όηαλ ν 

πξαγκαηηθφο εαπηφο δελ ζπκβαδίδεη κε ηνλ ηδεψδε εαπηφ, ην άηνκν  βηψλεη ηελ εκπεηξία ηεο 

ρακειήο απηνεθηίκεζεο.  
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απηνεθηίκεζε =




ώ

ί
 

   Ο Freud ππνζηήξημε πσο ε έλλνηα ηεο απηνεθηίκεζεο βξίζθεηαη ζηε ζπλείδεζε θαη ζηηο 

πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα εδξάδεηαη α) ζ‟ έλα ηκήκα ηνπ λεπηαθνχ 

λαξθηζζηζκνχ, β) ζηελ εθπιήξσζε ηνπ ηδαληθνχ Δγψ, θαη γ) ζηελ ηθαλνπνίεζε ηεο γελεηήζηαο 

νξκήο (Libido) (Freud. 1957, ζει. 159-215). Ζ απηνεθηίκεζε ελφο αηφκνπ εμαξηάηαη απφ ηελ 

επηηπρία πνπ έρεη ην άηνκν ζηνπο δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ.  

 

3.3 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖ΢Ζ 

    ΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ε απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ επεξεάδεηαη απφ ηνλ εζσηεξηθφ 

θφζκν ηνπ αηφκνπ , ηε ζπλαλαζηξνθή ηνπ κε άηνκα ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ θαη ηα βηψκαηα πνπ 

απνθηά. Έηζη ν Allport (1961, ζει. 155-156) ππνζηήξημε  πσο ε απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ  

απεηιείηαη θαζεκεξηλά απφ ηα βηψκαηά ηνπ θαη έρεη λα αληηκεησπίζεη , ην αηζζήκαηα 

θαησηεξφηεηαο, ελνρέο θαη  αλαζθάιεηεο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ ην πεξηβάιινλ.  

    Έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ηεο δηακφξθσζεο ηεο απηνεθηίκεζεο είλαη ε 

ζεκαζία πνπ δίλεη ην άηνκν ζηνπο άιινπο, ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλεηαη θαη 

επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη πσο επεξεάδεηαη 

ζπλαηζζεκαηηθά (ζεσξία ηεο θνηλσληθήο ζχγθξηζεο ηνπ Festinger, 1954). 

     Πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη θαη ε πξνδηάζεζε ηνπ αηφκνπ. Κάζε άηνκν αληηδξά 

δηαθνξεηηθά ζηηο ίδηεο ζπλζήθεο, ελψ εμαηηίαο ηεο δηθήο ηνπ αληίδξαζεο, νη άιινη δηακνξθψλνπλ 

κία αλάινγε ζηάζε (Byrne, 1996).  

    ΢χκθσλα κε ην Burns (1979, ζει. 150-161) έμη είλαη νη ζεκαληηθφηεξεο πεγέο πνπ 

δηακνξθψλνπλ ηελ  έλλνηα ηεο απηνεθηίκεζεο:  

α) Ζ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο, δειαδή ε εθηίκεζε ηεο θπζηθήο εκθάληζεο. Ζ άπνςε πνπ έρεη ν 

άλζξσπνο γηα ην ζψκα ηνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπ.  

β) Ζ γισζζηθή έθθξαζε, ε νπνία δηαθνξνπνηεί ηνλ εαπηφ απφ ηνπο άιινπο αθνχ ε ιεθηηθή 

(αιιά θαη ε κε ιεθηηθή) επηθνηλσλία ζπρλά κεηαθέξνπλ αξθεηέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ 

εαπηφ. 

γ) Ζ αλαηξνθνδφηεζε πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο.  

δ) Ο ξφινο ηνπ θχινπ.  
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ε) Ο ηξφπνο αλαηξνθήο ηνπ αηφκνπ.  

ζη) Σν ηζηνξηθφ ησλ επηηπρηψλ ή ησλ απνηπρηψλ ελφο αηφκνπ, ην νπνίν ζπκπεξηιακβάλεη ηελ 

νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη ηελ θνηλσληθή  ηνπ ζέζε.  

    ΢χκθσλα κε ηνπο Secord & Backman, (1974) ηα άηνκα γηα λα πξνζηαηεχζνπλ ηελ 

απηνεθηίκεζή ηνπο πνιχ ζπρλά ρξεζηκνπνηνχλ κεραληζκνχο φπσο ππνηίκεζε ησλ αηφκσλ πνπ 

ηνπο αζθνχλ θξηηηθή, απφξξηςε ηεο ίδηαο ηεο θξηηηθήο θαη  δεκηνπξγία ζρέζεσλ κε άηνκα πνπ 

πηνζεηνχλ παξφκνηα ζηάζε δσήο. 

 

3.4 ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΚΑΗ ΦΤΛΟ 

    Οη κειέηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη ην θχιν δείρλνπλ δηαθνξέο ζην 

επίπεδν ηεο απηνεθηίκεζεο ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο. ΢χκθσλα κε ηελ Harter (1983) θαηά ηελ 

πξνεθεβεία ηα αγφξηα έρνπλ πςειφηεξε απηνεθηίκεζε απφ ηα θνξίηζηα ζε ζρέζε κε ηελ 

εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε ελψ δελ εληφπηζε δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ην θνηλσληθφ θαη γλσζηηθφ 

επίπεδν. Καηά ηελ εθεβεία ηα αγφξηα έρνπλ πςειφηεξε απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα 

(Burns, 1979. Σαλφο, 1985. Stein θ.ά. 1986. Block & Robins, 1993. Bolognini, Plancherel, 

Bettwshart, & Halfon, 1996. Chubb, Fertman & Ross, 1997. Quatman & Watson, 2001. Robins 

et al., 2002. Tiggemann & Williamson, 2000). 

 

3.5 ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΖ ΠΟΡΔΗΑ ΣΟΤ ΑΣΟΜΟΤ ΚΑΗ ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖ΢Ζ 

     Ζ απηνεθηίκεζε αξρίδεη θαη αλαπηχζζεηαη απφ ηηο 6 πξψηεο εβδνκάδεο  ηεο δσήο ελφο 

αηφκνπ θαη δηακνξθψλεηαη κέρξη ηελ ελειηθίσζή ηνπ. Οη ςπραλαιπηέο ζεσξνχλ φηη θαηά ηελ 

βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία γίλεηαη ε πξψηε εθηίκεζε ηνπ εαπηνχ. Απηέο νη πξψηεο εκπεηξίεο ή 

"πξνεαπηφο" φπσο ζπρλά αλαθέξνληαη (Pine, 1982) απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηε δεκηνπξγία 

ζεηηθήο ή αξλεηηθήο απηνεθηίκεζεο ηνπ αηφκνπ. ΢ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία παξφιν πνπ ε 

απηνεθηίκεζε έρεη αξρίζεη λα ζρεκαηίδεηαη, δελ είλαη κεηξήζηκε κέρξη ηελ ειηθία ησλ 5-6 εηψλ 

γηαηί κέρξη ηφηε νη δχν ιεηηνπξγίεο ηεο απηνεθηίκεζεο, ε ηθαλφηεηα θαη ε αμία ελεξγνχλ 

μερσξηζηά. Μεηαμχ ησλ 5-8 εηψλ ε απηνεθηίκεζε γίλεηαη νινέλα θαη πην ζαθήο, αληηιεπηή. Σα 

παηδηά αξρίδνπλ λα ζρεκαηίδνπλ θάπνηα γλψκε ζρεηηθά κε ηελ αμία ηνπο θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο 

ζε πέληε ηνκείο: ηελ εκθάληζή ηνπο, ηελ θνηλσληθή ηνπο απνδνρή, ηε ζρνιηθή ηθαλφηεηά ηνπο, 

ηηο αζιεηηθέο θαη θαιιηηερληθέο ηνπο δεμηφηεηεο. Καηά ηελ εθεβεία θαη ηδηαίηεξα ζηηο ειηθίεο 

13-16 εηψλ αιιά θαη θαηά ηελ πξνεθεβεία ππάξρεη κηα ζρεηηθή ζηαζεξφηεηα ηεο απηνεθηίκεζεο 
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κε κηθξέο απμνκεηψζεηο (Block & Robins, 1993. Deihl, Vicary & Deike, 1997. Hirsch & 

DuBois, 1991). Ο Δrikson (1982) ζεσξεί φηη ε νινθιήξσζε ηνπ εαπηνχ θαη ηεο απηνεθηίκεζεο 

γίλεηαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο θαη ζηελ ζπλέρεηα εμειίζζεηαη ζηελ ελήιηθε δσή αθνχ 

εθεί δελ παξαηεξείηαη νπζηαζηηθή αιιαγή ζην βαζηθφ ηξφπν απηνεθηίκεζεο. Ζ απηνεθηίκεζε 

απνθηά κηα ζηαζεξφηεηα κεηά ηελ ειηθία ησλ 17 (Caspi & Roberts, 1999. Twenge,2001) θαη 

ζπλερίδεηαη κέρξη ηε κέζε ειηθία (Pulkkinen, θ.ά. 2005) φπνπ αξρίδεη ζηαδηαθά λα κεηψλεηαη 

ρσξίο λα δηαθνξνπνηείηαη ζε ζρέζε κε ην θχιν (Trzesniewski, Donnellan, & Robins, 2003). 

 

3.6 ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΚΑΗ ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

     Ζ απηνεθηίκεζε ζπλδέεηαη πνιχ ηζρπξά κε ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ. ΢χκθσλα κε 

έξεπλεο ηα άηνκα κε ρακειή απηνεθηίκεζε ζπρλά έρνπλ ζπκπηψκαηα αυπλίαο, βιέπνπλ εθηάιηεο 

,έρνπλ πνιχ ζπρλά πνλνθέθαιν θαη λεπξηθφηεηα  (Kronenberge, 1995). Ζ ρακειή απηνεθηίκεζε 

επηπιένλ ζπλδέεηαη κε άγρνο (Bachman, 1970), θαηάζιηςε θαη έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή 

(Bushman & Baumeister, 1998. Kernis, θ.ά., 1993. Leary θ.ά., 1995. Mecca, Smelser, & 

Vasconcellos, 1989). Ζ ρακειή απηνεθηίκεζε έρεη ζπζρεηηζηεί κε δηαηαξαρέο δηαηξνθήο (Beren 

& Chrisler, 1990). 

    Σα άηνκα κε πςειή απηνεθηίκεζε έρνπλ θαιή ζσκαηηθή πγεία (Bowen, 1997. Ross & Wu, 

1995. Heimpel, Wood, Marshall & Brown, 2002. Rieffe, Meerum, Terwogt & Bosch, 2004. Rieffe 

θ.α., 2007, 2008) ιηγφηεξν άγρνο θαη είλαη πην ηθαλνπνηεκέλα απφ ηε δσή ηνπο. Δπηπιένλ έρνπλ 

κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα λα δέρνληαη ηα ζεηηθά κελχκαηα θαη λα απνξξίπηνπλ ηα αξλεηηθά κε 

ζθνπφ λα δηαηεξνχλ ηελ ςπρηθή ηνπο ηζνξξνπία. 

    Τπάξρεη κία άκεζε ζρέζε κεηαμχ δηεθδηθεηηθφηεηαο θαη απηνεθηίκεζεο. Σν άηνκν πνπ έρεη 

ηελ ηθαλφηεηα λα δηεθδηθεί απνθηά πεξηζζφηεξεο δεμηφηεηεο, εληζρχεη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ θαη 

ηνλ ηξφπν πνπ βιέπεη ηνλ εαπηφ ηνπ. 

   

3.7 ΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΟΤ ΠΑΗΓΗΟΤ ΜΔ ΘΔΣΗΚΖ Ή ΑΡΝΖΣΗΚΖ 

ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖ΢Ζ  

    Ζ «θαιή» απηνεθηίκεζε θαη ν απηνζεβαζκφο είλαη ε πξνζηαζία ηνπ παηδηνχ ζηηο 

δπζθνιίεο θαη ηηο πξνθιήζεηο πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε «θαιή» απηνεθηίκεζε ζεκαίλεη φηαλ ην άηνκν έρεη κηα πγηή εηθφλα γηα ηνλ 
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εαπηφ ηνπ, κηα ήξεκε αίζζεζε φηη αμίδεη , φηη ιακβάλεη αγάπε απφ ηνπο γχξσ ηνπ θαη είλαη 

κνλαδηθφο άλζξσπνο.  

    Σα παηδηά πνπ γλσξίδνπλ ηηο δπλαηφηεηεο , ηηο αδπλακίεο ηνπο θαη ληψζνπλ θαιά κε ηνλ 

εαπηφ ηνπο έρνπλ γεληθά κεγαιχηεξε επθνιία λα δηαρεηξηζηνχλ ζπγθξνχζεηο θαη λα αληηζηαζνχλ 

ζε αξλεηηθέο επηξξνέο. ΢πλήζσο ρακνγεινχλ πην εχθνια θαη πην ζπρλά, απνιακβάλνπλ ηε δσή , 

έρνπλ ξεαιηζκφ θαη αηζηνδνμία . ΢ε αληίζεζε ηα παηδηά κε ρακειή απηνεθηίκεζε δπζθνιεχνληαη 

λα βξνπλ ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ , απνγνεηεχνληαη πνιχ εχθνια θαη ηα 

θπξηεχεη ην άγρνο θαη ν θφβνο. Όηαλ βξίζθνληαη αληηκέησπα κε κία θαηάζηαζε , κε κία λέα 

πξφθιεζε ζθέθηνληαη πσο δε κπνξνχλ λα ηα θαηαθέξνπλ , γίλνληαη παζεηηθά , απνζχξνληαη θαη 

γίλνληαη θαηαζιηπηηθά. Έλα άηνκν κπνξεί λα έρεη ηαιέλην θαη εμππλάδα θαη ιφγσ ηεο ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο λα κελ πεηπραίλεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ νχηε ζε επαγγεικαηηθφ νχηε ζε πξνζσπηθφ 

επίπεδν .   

    Ζ απηνεθηίκεζε ζεηηθή ή αξλεηηθή, δελ είλαη έκθπηε ζην άηνκν, αιιά είλαη απνηέιεζκα 

ηεο πνηφηεηαο ησλ εκπεηξηψλ θαη ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπ κε ην πεξηβάιινλ, ςπρνινγηθφ θαη 

θνηλσληθφ.  

    Σα άηνκα πνπ έρνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, κπνξνχλ θαιχηεξα λα 

θαζνξίζνπλ ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο θαηεπζχλζεηο ηνπο, λα ζηαζκίζνπλ αληηθεηκεληθά ηηο δπλάκεηο 

ηνπο θαη λα αληηκεησπίδνπλ απνηειεζκαηηθά ηα πηζσγπξίζκαηά ηνπο. Δπηπιένλ δέρνληαη 

πξφζπκα ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεψλ ηνπο. Βιέπνπλ ηα “ιάζε” ηνπο σο απαξαίηεηα ζηε 

δηαδηθαζία ηεο αλάπηπμεο θη έηζη δελ θαηαζιίβνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Νηψζνπλ ελδπλακσκέλνη. 

Δκπιέθνληαη ειεχζεξα ζε πξάμεηο ζπλεξγαζίαο. Έρνπλ πεξηζζφηεξν ζεηηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο 

θαη ε δσή ηνπο έρεη λφεκα. 

    ΢ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, νη καζεηέο πνπ αηζζάλνληαη θαιά κε ηνλ εαπηφ ηνπο, 

ζπκπεξηθέξνληαη δηαθνξεηηθά απφ εθείλνπο πνπ έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε. Οη καζεηέο κε 

πςειή απηνεθηίκεζε βιέπνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ξεαιηζηηθά θαη απνδέρνληαη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο 

φηη «είλαη εληάμεη». Μπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο θαη γλσξίδνπλ ηηο 

αδπλακίεο ηνπο. Ζ αμηνιφγεζε, πνπ νη ίδηνη θάλνπλ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, βαζίδεηαη ζε κηα 

αθξηβή αλαηξνθνδφηεζε παξά ζε δηαζηξέβισζε απηνχ πνπ ζα ήζειαλ λα πηζηεχνπλ γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο. Απηνί πνπ έρνπλ πςειή απηνεθηίκεζε γεληθά, έρνπλ έλα επξχ θχθιν θίισλ, είλαη 

εχθνιν γη‟ απηνχο λα ζρεηίδνληαη κε άιινπο θαη λα ηα πάλε θαιά κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

καζεηέο ηεο ηάμεο.  

  Αληίζεηα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ηα παηδηά κε ρακειή απηνεθηίκεζε κπνξεί λα κηινχλ 

αξλεηηθά γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, λα πεξηκέλνπλ θάπνηνλ άιινλ λα αλαιάβεη ηηο επζχλεο ηνπο, δελ 
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δέρνληαη ηε καηαίσζε, ηα παξαηάλε πνιχ εχθνια θαη αζθνχλ πνιχ απζηεξή θξηηηθή ζηνλ εαπηφ 

ηνπο. Αληηκεησπίδνπλ ηηο πξνζσξηλέο αλαπνδηέο σο κφληκεο , αλππφθνξεο θαη επηθξαηεί κηα 

απαηζηνδνμία. Απηφ ηνπο πξνθαιεί ππεξβνιηθφ ζηξεο θαη κπνξεί λα απνθηήζνπλ ζην κέιινλ 

πνιχ ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο .  

 

3.8 ΡΟΛΟ΢ ΓΟΝΔΧΝ ΚΑΗ ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΠΑΗΓΗΟΤ 

     Απφ λσξίο ην παηδί πξνζπαζεί λα πεηχρεη ηνπο θαζεκεξηλνχο ζηφρνπο ηνπ θαη επηκέλεη γηα 

λα ηα θαηαθέξεη. Καζψο πξνζπαζεί απνηπγράλεη, μαλαπξνζπαζεί , κπνξεί λα απνηχρεη μαλά έσο 

φηνπ ηα θαηαθέξεη δηακνξθψλνληαο έηζη κία άπνςε γηα ην ηη είλαη ηθαλφ λα θαηαθέξεη. 

Σαπηφρξνλα δηακνξθψλεη κία γλψκε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ βαζηζκέλν ζηηο αιιειεπηδξάζεηο πνπ 

έρεη κε άιινπο αλζξψπνπο. Ζ ζπκκεηνρή ηνπ γνλέα είλαη πνιχ βαζηθή ζην λα βνεζήζεη ην παηδί 

ηνπ λα δηακνξθψζεη κία ζσζηή θαη πγηή άπνςε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ.  

    Οη γνλείο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ παηδηνχ ηνπο 

δείρλνληαο ηθαλνπνηεκέλνη κε απηά πνπ κπνξεί λα θάλεη θαη ελζαξξχλνληαο ην λα αζρνιείηαη κε 

πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηνκείο θαη λα δηεπξχλεη ηνπο νξίδνληέο ηνπ. Καιφ είλαη λα κελ 

εζηηάδνπλ ζε έλα ηνκέα γηαηί ην παηδί κπνξεί λα ζπλδέζεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ αμία κφλν κε ην 

ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. Οη γνλείο δελ κπνξνχλ βέβαηα λα ειέγμνπλ φια φζα βιέπεη , αθνχεη ή 

ζθέθηεηαη ην παηδί  πνπ ίζσο επεξεάζνπλ ηελ εηθφλα πνπ ζα ζρεκαηίζεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Όκσο είλαη απηνί πνπ αζθνχλ κεγαιχηεξε επηξξνή ζην παηδί κπνξνχλ λα ην βνεζήζνπλ λα 

κάζεη λα ζπγθξαηεί ηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρεη θαη έηζη απηά ηα ζεηηθά αξγφηεξα  ζα 

αληηζηαζκίζνπλ ηηο αξλεηηθέο εκπεηξίεο πνπ αξγφηεξα αλαπφθεπθηα ζα αληηκεησπίζεη.  

    Πνιχ ελεξγφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο  απηνεθηίκεζεο  ηνπ παηδηνχ έρνπλ νη δάζθαινί 

ηνπ , νη θίινη ηνπ , ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγελείαο θαη φινη φζνη ζπλαλαζηξέθεηαη 

θαζεκεξηλά. Όζν ην παηδί πιεζηάδεη πην θνληά ζηελ ελειηθίσζε είλαη πην δχζθνιν λα αιιάμεη 

ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ. 

 

3.9 ΠΑΗΓΗΚΖ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ ΚΑΗ ΥΑΜΖΛΖ ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖ΢Ζ 

   Ζ παρπζαξθία ζηα παηδηά ζπλδέεηαη κε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο. 

Σα παρχζαξθα παηδηά δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλα απφ ηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε. ΢ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο δελ ηα επηιέγνπλ εχθνια ζε νκαδηθά παηρλίδηα θαη δελ έρνπλ ηφζν 

θαιέο επηδφζεηο ζηνλ αζιεηηζκφ. Ζ παρπζαξθία ζηελ απηναληίιεςε ησλ παηδηψλ θαη ηδηαηηέξσο 
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ησλ θνξηηζηψλ πξηλ θαη θαηά ηελ εθεβεία θαίλεηαη λα θξχβεη πνιινχο θηλδχλνπο. ΢ην 

πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ πνιιέο θνξέο βηψλνπλ ηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη ηελ ςπρνινγηθή βία. 

Οη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο κπνξνχκε λα πνχκε φηη είλαη θαη αίηηα θαη ζπλέπεηα ηεο 

παρπζαξθίαο. Φπρνινγηθφ ζηξεο ζηελ νηθνγέλεηα κπνξεί λα είλαη έλαο παξάγνληαο παρπζαξθίαο 

γηα ην παηδί. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ πέξαλ ησλ ζπζηάζεσλ γηα αιιαγή ηξφπνπ δσήο λα παξέρεηαη 

ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα 

παρπζαξθίαο (Janet Franklin, Gareth Denyer, Katharine S. Steinbeck, Ian D. Caterson, Andrew 

J. Hill, et al, 2006). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο 

 

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ππνζέζεηο 

1. Τπάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηoπ BMI θαη ηνπ δεκνθξαηηθνχ παηέξα 

2. Τπάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηoπ BMI θαη ηνπ απηαξρηθνχ παηέξα 

3. Τπάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηoπ BMI θαη ηνπ επηηξεπηηθνχ παηέξα 

4. Τπάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηoπ BMI θαη ηεο απηνεθηίκεζεο 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

4.1  ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 ΢ε απηφ ην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά φιε ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε παξνχζα έξεπλα. ΢θνπφο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη ε ζπζρέηηζε ηεο 

ηππνινγίαο ηνπ Έιιελα παηέξα κε ην Γείθηε κάδαο ζψκαηνο ηνπ παηδηνχ ηνπ , θαζψο επίζεο θαη 

ζηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα ζηελ  απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ ηνπ.   

΢ηελ έξεπλα ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ην επίπεδν κφξθσζεο ησλ γνλέσλ. Παξαθάησ 

πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ην δείγκα , ε δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ θαη νη ζηαηηζηηθέο 

αλαιχζεηο ηνπο, 

 

4.2  ΢πκκεηέρνληεο 

       Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πεξηιακβάλεη καζεηέο, ειηθίαο 11  έσο  12 εηψλ πνπ θνηηνχλ ζηελ 

Δ‟- ΢Σ΄ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ηεο Πεηξνχπνιεο θαη ηνπ Ηιίνπ. Ο αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο είλαη 100 

καζεηέο (Ν=100) κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 10,72 έηε (Σ.Α=0,53). Ζ έξεπλα νινθιεξψζεθε ηνλ 

Οθηψβξην ηνπ 2016. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ. Μηθξφο αξηζκφο παηδηψλ ηνπ θηιηθνχ θαη ζπγγεληθνχ πεξηβάιινληνο ζπκπιήξσζαλ ηα 

εξσηεκαηνιφγην ζην ζπίηη. Ο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο θπκαηλφηαλ απφ 25 έσο 35 ιεπηά.  

 Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε έξεπλα απηή πήξακε άδεηα απφ ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ θαη 

ην ζχιινγν γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ . Κάπνηα ζρνιεία δελ καο επέηξεςαλ ην κνίξαζκα ησλ 
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εξσηεκαηνινγίσλ. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ εζεινληηθή θαη ηα παηδηά ζε 

ζέζε λα θαηαλνήζνπλ ηα εξσηήκαηα πνπ ζέηνληαη.  

     

4.3 Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

 Σα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζακε γηα λα κεηξήζνπκε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλάο καο  ήηαλ ηα   αθφινπζα :  

 

4.3.1 Δξσηεκαηνιόγην Σππνινγίαο ηνπ Έιιελα Παηέξα (Parenting Style & Dimensions 

Questionnaire) (Μαξηδάθε-Καζζσηάθε, 2009, Robinson, Mandleco, Olsen & Hart,  

2001).  

Parenting Styles & Dimensions Questionnaire (PSDQ)  

 

Ζ ηππνινγία ηνπ „Έιιελα παηέξα ζα εμεηαζηεί κε ην Δξσηεκαηνιφγην αμηνιφγεζεο ησλ 

αληηιήςεσλ παηδηψλ θαη εθήβσλ γηα ηελ ηππνινγία ηεο κεηέξαο (Parenting Styles & Dimensions 

Questionnaire-PSDQ) (Robinson et al., 1995). Έρεη γίλεη κεηάθξαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηα 

ειιεληθά θαη ζηάζκηζε ηνπ απφ ηελ θ. Μαξηδάθε-Καζζσηάθε. ΢ε απηή ηελ έξεπλα γίλεηαη 

ρξήζε ηεο ειιεληθήο έθδνζεο πνπ έρεη ηξνπνπνηεζεί θαηάιιεια γηα παηδηά θαη εθήβνπο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ πεξηιακβάλεη 32 εξσηήζεηο πνπ απαληψληαη κε 5βαζκε θιίκαθα Likert 

απφ ην 1 πνπ αληηζηνηρεί ζην «Πνηέ» σο ην 5 πνπ αληηζηνηρεί ζην  «Πάληα» (βι. παξάξηεκα). Σν 

εξγαιείν δίλεη ηνπο κέζνπο φξνπο ησλ απαληήζεσλ πνπ δφζεθαλ απφ ηα παηδηά γηα θάζε ηχπν 

γνλέα. ΢ε ζρεηηθή έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά Δ‟ θαη ΢η‟ Γεκνηηθνχ θαη 

αμηνινγήζεθε κε απηφ ην εξγαιείν νη ζπληειεζηέο αμηνπηζηίαο alpha (a) ηνπ Cronbach γηα θάζε 

ηχπν γνλέα ήηαλ ηθαλνπνηεηηθνί θαη θπκαίλνληαλ απφ .65 κέρξη .84. Οη εξσηήζεηο αληηζηνηρνχλ 

ζε ηξεηο ηχπνπο παηέξα ηνλ ππνζηεξηθηηθφο/δεκνθξαηηθφ (15 εξσηήζεηο), ηνλ απηαξρηθφ (10 

εξσηήζεηο) θαη ηνλ επηηξεπηηθφ (5 εξσηήζεηο). 

 

4.3.2  Δξσηεκαηνιόγην ΠΑΣΔΜ ΗΗ (Πώο Αληηιακβάλνκαη Σνλ Δαπηό Μνπ ΗΗ) 

Σν εξσηεκαηνιφγην ΠΑΣΔΜ II αληηζηνηρεί ζηελ ειιεληθή έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Self-Perception Profile for Children ηεο S. Harter (1985).  Απνηειεί έλα ςπρνκεηξηθφ κέζν γηα 

ηελ αμηνιφγεζε έμη επηκέξνπο θιηκάθσλ ησλ καζεηψλ ηεο  Δ ́ & ΢η ́ Γεκνηηθνχ. ΢πγθεθξηκέλα 

αμηνινγεί ηε ΢ρνιηθή Ηθαλφηεηα, ηηο ΢ρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο, ηελ Αζιεηηθή Ηθαλφηεηα, ηε 

Φπζηθή Δκθάληζε, ηε Γηαγσγή - ΢πκπεξηθνξά θαη ηελ Απηνεθηίκεζε (Global Self-Worth) ησλ 
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παηδηψλ. Ζ θιίκαθα ηεο Απηνεθηίκεζεο αλαδεηθλχεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ν καζεηήο είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνο απφ ηνλ εαπηφ ηνπ , ηηο πξάμεηο ηνπ θαη ηε δσή ηνπ.  

Ζ θιίκαθα ηεο Απηνεθηίκεζεο απνηειείηαη απφ 5 εξσηήκαηα. ΢ε θάζε εξψηεκα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ππάξρνπλ 4 πηζαλέο απαληήζεηο νη νπνίεο αληηζηνηρνχλ ζε  δχν ελαιιαθηηθνχο 

ηχπνπο ςπρνζχλζεζεο ηνπ παηδηνχ. Σν θάζε παηδί επηιέγεη ηη ην εθθξάδεη πεξηζζφηεξν.   

 

4.3.3 Δξσηεκαηνιόγην αηνκηθώλ ζηνηρείσλ 

Οη καζεηέο ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηα αηνκηθά ηνπο ζηνηρεία. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ηα παηδηά ζπκπιήξσζαλ ην θχιν ηνπο, ην χςνο , ην βάξνο θαη ηελ 

εκεξνκελία γέλλεζήο ηνπο. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ ζπκπεξηιακβάλεη θαη εξσηήζεηο πνπ 

αλαθέξνληαη ζην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ θαζψο θαη ζην επάγγεικά ηνπο. Οη 

πιεξνθνξίεο ηνπ χςνπο θαη ηνπ βάξνπο ησλ παηδηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ 

Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο 

   

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε  

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρηεθαλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ 

πξφγξακκα SPSS 20.  ΢ηελ αξρή πξαγκαηνπνηήζεθε ε θαηαρψξεζε ησλ δεδνκέλσλ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ . ΢ηε ζπλέρεηα αληηζηνηρήζακε ηηο εξσηήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ κε ηηο 

απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ απφ ην δείγκα. Έγηλε έιεγρνο κε ζθνπφ ηα δεδνκέλα λα έρνπλ 

θαηαρσξεζεί ζσζηά. Υξεζηκνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή ( κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, πνζνζηά) 

θαη επαγσγηθή ζηαηηζηηθή γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson (r) σο κέηξν ζχλδεζεο ησλ κεηαβιεηψλ. ΢ηηο αλαιχζεηο ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ην 0,05 (p < 0,05). 

 

5.1. Πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο 

΢ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο  100 καζεηέο θαη καζήηξηεο  δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ηεο Πεηξνχπνιεο 

θαη ηνπ Ηιίνπ. Απφ ηνπο 100 καζεηέο ηα 43 ήηαλ αγφξηα (43%) θαη ηα 57 θνξίηζηα (57%) 

(πίλαθαο 3.1). Ζ κέζε ειηθία ησλ καζεηψλ ήηαλ ηα 10,72 έηε (Σ.Α=0,53). Απφ απηά  ηα  23 ήηαλ 

10,5 εηψλ, ηα 45 ήηαλ 11 εηψλ θαη ηα 32 ήηαλ 12 εηψλ .΢ηελ  Δ‟ ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ θνηηνχζαλ 

46  καζεηέο θαη καζήηξηεο (46%) ελψ ζηελ ΢Σ' ηάμε δεκνηηθνχ θνηηνχζαλ 54 παηδηά (54%). Σν 

κέζν βάξνο ηνπο ήηαλ ηα 47,49 θηιά (Σ.Α=8,050) θαη ην κέζν χςνο ηνπο ήηαλ 153 εθαηνζηά 

(Σ.Α=7,97). Σέινο ν κέζνο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ήηαλ 20,3 (Σ.Α=2,43). 

 

Πίλαθαο 5.1 

Καηαλνκή (απφιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο) ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα σο πξνο ην 

θχιν, ηελ ηάμε θνίηεζεο, θαη ηελ ειηθία 

 

  Ν % 

Φύιν Αγφξηα 43 43,0 

 Κνξίηζηα 57 57,0 

Σάμε Δ 46 46,0 

 ΢Σ 54 54,0 

Ζιηθία 10,5 23 23,0 

 11 45 45,0 

 12 32 32,0 
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΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί βιέπνπκε ην επίπεδν κφξθσζεο ησλ γνλέσλ θαη ηελ θαηαλνκή 

ηνπο (απφιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο ) ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ηεο έξεπλαο.   

΢χκθσλα κε ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε νη παηεξάδεο θαηά 61 % είλαη απφθνηηνη Λπθείνπ, 29 % 

είλαη απφθνηηνη ΑΔΗ/ΣΔΗ , 7% απφθνηηνη Γπκλαζίνπ θαη 3% απφθνηηνη Γεκνηηθνχ θαη θαλείο 

δελ έρεη κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε. ΢ε αληίζεζε κε ηηο κεηέξεο 51% είλαη απφθνηηεο Λπθείνπ, 

40% είλαη απφθνηηεο ΑΔΗ/ΣΔΗ, 3% έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη θαη Μεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε , 2% 

είλαη απφθνηηεο κφλν Γπκλαζίνπ θαη 2% είλαη απφθνηηεο κφλν Γεκνηηθνχ. 

Πίλαθαο 5.2 

Καηαλνκή (απφιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο) ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα σο πξνο ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο 

 

 Παηέξαο Μεηέξα 

 

 

Ν % Ν % 

Γεκνηηθό 3 3,0 2 2,0 

Γπκλάζην 7 7,0 2 2,0 

Λύθεην 61 61,0 51 51,0 

ΑΔΗ'ΣΔΗ 29 29,0 40 40,0 

Μεηαπηπρηαθό 0 0 3 3,0 

 

5.2 Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή 

 

     ΢ηνλ πίλαθα παξαθάησ θαηαγξάθνληαη νη κέζνη φξνη, νη ηππηθέο απνθιίζεηο θαη νη κέγηζηεο 

θαη ειάρηζηεο ηηκέο φισλ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ έξεπλα. Ο κέζνο φξνο ηνπ 

Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο ήηαλ 20,3 (Σ.Α=2,43). Έηζη ζπκπεξαίλνπκε πσο ηα παηδηά πνπ έιαβαλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα ηείλνπλ πξνο ηα αλψηαηα φξηα δείθηε κάδαο ζψκαηνο γηα ηελ ειηθία ηνπο. 

      ΢χκθσλα κε ην Δξσηεκαηνιφγην ΠΑΣΔΜ ΗΗ, Πψο Αληηιακβάλνκαη Σνλ Δαπηφ Μνπ ΗΗ, νη 

ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο έδεημαλ πσο  ν κέζνο φξνο γηα ηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ είλαη 2.55 

(Σ.Α=0.5 θαη εχξνο: 1-4). Σν απνηέιεζκα απηφ  δείρλεη φηη ηα  παηδηά πνπ έιαβαλ κέξνο  ζηελ 

έξεπλα έρνπλ κεζαία απηνεθηίκεζε.  
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΢χκθσλα κε ην εξσηεκαηνιφγην ηεο γνλετθήο ηππνινγίαο 81 απφ ηνπο γνλείο 

παξνπζηάζηεθαλ απφ ηα παηδηά σο δεκνθξαηηθνί , 8 σο απηαξρηθνί θαη 11 σο παξαρσξεηηθνί. 

Πίλαθαο 5.3 

Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, ειάρηζηε θαη κέγηζηε ηηκή) ησλ θιηκάθσλ 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα 

 

 Μέζνο φξνο Σππηθή απφθιηζε Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή 

Απηνεθηίκεζε 2,55 ,51981 1,00 4,00 

Γεκνθξαηηθφο 3,21 ,44 2,20 4,80 

Απηαξρηθφο 2,32 ,38 1,08 3,17 

Δπηηξεπηηθφο 2,51 ,49 1,40 4,40 

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο 20,31 2,48 16,32 26,71 

 

5.3 Δπαγσγηθή ζηαηηζηηθή 

Γηα λα εθηηκεζνχλ νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ζπληειεζηήο γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson r . ΢ηνλ πίλαθα 5.4 δηαπηζηψλεηαη φηη ν δείθηεο 

ζπζρέηηζεο ηoπ BMI θαη ηνπ  δεκνθξαηηθνχ παηέξα είλαη r=-,225*. Με απηφ ην απνηέιεζκα  

επηβεβαηψλεηαη ε πξψηε ππφζεζε ηεο έξεπλαο, φηη, δειαδή, ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηoπ BMI θαη ηνπ δεκνθξαηηθνχ παηέξα. Δπηπιένλ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε  

κεηαμχ ηoπ BMI θαη ηνπ απηαξρηθνχ παηέξα (r=,251*. ξ<0.01).Έηζη  επηβεβαηψλεηαη θαηαξράο θαη 

ε  δεχηεξε ππφζεζή καο φηη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ΒΜΗ θαη ηνπ απηαξρηθνχ 

παηέξα (πίλαθαο 5.4).  

 

Πίλαθαο 5.4. Σηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson‟s r θαη επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο κεηαμχ ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαη ηνπ δεκνθξαηηθνχ θαη απηαξρηθνχ 

παηέξα.  

 Γεκνθξαηηθόο Απηαξρηθόο 

ΒΜΗ (Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο) 
-,225

*
 ,251

*
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Γηα ηνπο ππφινηπνπο δχν παξάγνληεο ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηνλ επηηξεπηηθφ παηέξα δελ 

παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο (Πίλαθαο 5.5.) 

 

Πίλαθαο 5.5. Σηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson‟s r θαη επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο κεηαμχ ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο, ηεο απηνεθηίκεζεο θαη επηηξεπηηθνχ παηέξα  

 Απηνεθηίκεζε Δπηηξεπηηθόο παηέξαο 

ΒΜΗ (Γείθηεο κάδαο ζώκαηνο) ,046 ,132 

 

Δπίζεο δηαπηζηψλεηαη φηη ν δείθηεο ζπζρέηηζεο ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηνπ  δεκνθξαηηθνχ 

παηέξα είλαη r=323** 

     Οη ζπζρεηίζεηο πνπ δηεξεπλήζεθαλ κε ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson r    θαηέδεημαλ φηη 

ππάξρνπλ· ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο  ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Γηα λα κπνξέζνπκε φκσο 

λα δηαπηζηψζνπκε ηελ πξνβιεπηηθή αμία ηεο θάζε κεηαβιεηήο, δειαδή ζε πνην βαζκφ 

κπνξνχκε, αλ γλσξίδνπκε ηηο ηηκέο ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο, λα πξνβιέςνπκε ηηο ηηκέο ηεο 

εμαξηεκέλεο, εθαξκφζακε ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο (regression analysis) κεηαμχ φισλ ησλ  

κεηαβιεηψλ κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ηεο επζχγξακκεο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο 

    Αξρηθά γηα λα δηαπηζηψζνπκε ηελ  επίδξαζε ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο ζηελ 

απηνεθηίκεζε πξαγκαηνπνηήζακε επζχγξακκε αλάιπζε παιηλδξφκεζεο κε πξνβιεπηηθή 

κεηαβιεηή ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαη κεηαβιεηή ηνλ δεκνθξαηηθφ παηέξα 

Απφ ηελ   πξψηε αλάιπζε δηαπηζηψζακε  φηη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ζπζρεηίδεηαη 

αξλεηηθά  κε  ηνλ δεκνθξαηηθφ παηέξα θαη κάιηζηα απηή ε ζρέζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

΢πγθεθξηκέλα  ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο κεηψλεηαη φζν πην δεκνθξαηηθφο είλαη ν παηέξαο. 

΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα ε κεηαβιεηή ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο  εμεγεί ζρεδφλ ην 

14,1% ηεο δηαθχκαλζεο ησλ ζρέζεσλ (Αdjusted R
2
.
:
 = .14, ξ<0.01).  Ζ αχμεζε θαηά κηα κνλάδα 

ηνπ ΒΜΗ νδεγεί ζε κείσζε ηεο  ηηκήο θαηά 0,39 κνλάδεο (Β.=-,398).  

 

Ζ επφκελε αλάιπζε έδεημε φηη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηνλ 

απηαξρηθφ παηέξα. Πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη απηή ε ζρέζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, δειαδή 

φζν πην απηαξρηθφο παηέξαο ηφζν απμάλεηαη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο. Βέβαηα απηή ε ζρέζε 

είλαη κηθξή. ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα ε κεηαβιεηή ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο  εμεγεί 

ζρεδφλ ην 5,3% ηεο δηαθχκαλζεο ησλ ζρέζεσλ (Αdjusted R
2
.
:
 = .053, ξ<0.01).  Ζ αχμεζε θαηά 

κηα κνλάδα ηνπ ΒΜΗ έρεη ζαλ απνηέιεζκα  ηε κείσζε ηεο ηηκήο θαηά 0,025 κνλάδεο (Β.=-,025).  
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     Ζ επφκελε αλάιπζε έδεημε φηη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο δελ ζπζρεηίδεηαη κε ηε 

παξαρσξεηηθφ παηέξα (Αdjusted R
2
.
:
 = .005, ξ<0.01). (Πίλαθαο 5.4). 

     Δπίζεο αληίζηνηρα κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα είρακε θαη γηα ηελ 

απηνεθηίκεζε (Αdjusted R
2
.
:
 = .004, ξ<0.01).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
Ο 

 

6.1  ΢πδήηεζε  – ΢πκπεξάζκαηα 

      Σα ηειεπηαία ρξφληα δηεμάγνληαη πνιιέο έξεπλεο γηα ηε κειέηε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. 

Σν 2010 ππνινγίζηεθε φηη, ζε παγθφζκην επίπεδν φηη 43 εθαηνκκχξηα παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 

5 εηψλ ήηαλ ππέξβαξα ή παρχζαξθα, θαη απηφο ν αξηζκφο αλακέλεηαη λα απμεζεί ζε 60 

εθαηνκκχξηα κέρξη ην 2020. 

    ΢ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, ππνινγίζακε ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο ησλ παηδηψλ πνπ 

έιαβαλ κέξνο, ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ χςνπο θαη ηνπ βάξνπο ηνπο  πνπ ηα ίδηα 

ζπκπιήξσζαλ.  ΢ηφρνο ηεο έξεπλαο απηήο ήηαλ λα ζπζρεηίζεη ην δείθηε κάδα ζψκαηνο ησλ 

καζεηψλ  πέκπηεο θαη έθηεο δεκνηηθνχ κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ θαη ηδηαίηεξα ηνπ 

παηέξα. Δπηπιένλ πξνζπαζήζακε λα θαηαλνήζνπκε ην βαζκφ απηνεθηίκεζεο πνπ έρνπλ ηα 

παηδηά θαη αλ απηφ ζρεηίδεηαη κε ην BMI. 

    ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά καο ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ έξεπλα ήηαλ πάλσ απφ ην θπζηνινγηθφ.  

Ζ πξψηε ππφζεζε φηη ζα ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαη 

ηνπ δεκνθξαηηθνχ επηβεβαηψζεθε.  

Μειέηεο πνπ αμηνινγνχλ ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή δηαηξνθή (De 

Bourdeaudhuij et al., 2009; Kremers, Brug, de Vries, & Engels, 2003; Lytle et al., 2003; Young 

& Fors, 2001) θαη ηνλ θίλδπλν παρπζαξθίαο (Agras, Hammer, McNicholas, & Kraemer, 2004; 

Gable & Lutz, 2001; Rhee, et al., 2006; Zeller, Boles, & Reiter-Purtill, 2008) έρνπλ θαηαιήμεη ζε 

δηάθνξα απνηειέζκαηα. Ο ππνζηεξηθηηθφο γνλέαο θαη ν έιεγρνο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ 

ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε θαηαλάισζε πγηεηλήο δηαηξνθήο (Kremers, et al., 2003; Lytle, et al., 

2003), αιιά φρη ζε άιιεο (De Bourdeaudhuij, et al., 2009). 

     Ζ δεχηεξε ππφζεζε φηη ζα ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαη 

ηνπ απηαξρηθνχ παηέξα επηβεβαηψζεθε. 

Μεξηθέο κειέηεο δελ έρνπλ δηαπηζηψζεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ γνληθνχ ξφινπ θαη ηνπ Γείθηε 

Μάδαο ΢ψκαηνο (Agras, et al., 2004; Gable & Lutz, 2001), ελψ άιιεο έρνπλ βξεη θάπνηα ζρέζε 

κεηαμχ ηνπ απνιπηαξρηθνχ γνλέα, ηνπ ακειή , ηνπ γνλέα κε αλεθηηθή αλαηξνθή  (Berge, Wall, 

Loth, & Neumark-Sztainer, 2010; Rhee, et al., 2006) ή  κε ηελ απζηεξφηεηα θαη ηνλ έιεγρν πνπ 

αζθείηαη ν γνληθφο ξφινο  (Zeller, et al., 2008). ΢ε πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ νξηνζεηεζεί νη 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ γνληθνχ ξφινπ θαη ηνπ βάξνπο (De Bourdeaudhuij, et al., 2009; Gable & 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R14
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R14
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R24
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R30
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R50
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R50
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R18
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R43
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R52
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R24
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R30
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R30
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R14
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R18
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R8
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R8
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R43
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R52
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R14
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R18
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Lutz, 2001; Kremers, et al., 2003; Lytle, et al., 2003; Zeller, et al., 2008)ή ζχληνκεο πεξηφδνπο 

αμηνιφγεζεο (Agras, et al., 2004; Berge, et al., 2010; Rhee, et al., 2006). 

 

    Ζ ηξίηε ππφζεζε φηη ζα ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ δείθηε κάδαο θαη ηνπ 

επηηξεπηηθνχ παηέξα δελ επηβεβαηψζεθε.  

Μεξηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ επηηξεπηηθνχ παηέξα θαη ην 

BMI. ΢ε γνλείο κε επηηξεπηηθή ζπκπεξηθνξά θαίλεηαη λα ππάξρεη ρακειφηεξε παξαθνινχζεζε 

ηεο πξφζιεςεο αλζπγηεηλψλ ηξνθίκσλ απφ ηα παηδηά ηνπο  (Blissett J & Haycraft E. , et al, 

2007). Σα παηδηά ησλ επηηξεπηηθψλ γνλέσλ ζρεηίδνληαη κε πςειφηεξν BMI ζε ζχγθξηζε κε ηα 

παηδηά κε ππνζηεξηθηηθνχο γνλείο. (Rhee KE, Lumeng JC Appugliese DP, Kaciroti N & Bradley 

RH, et al ,2006 ). Χζηφζν γηα θάπνηα παηδηά θαίλεηαη φηη ν απηνέιεγρνο ζην ηη επηιέγνπλ λα 

θάλε είλαη πην ζεκαληηθφο απφ ην γνληθφ ζηπι πνπ αθνινπζνχλ νη γνλείο ηνπο γηα ηελ δηαηήξεζε 

ελφο πγηνχο βάξνπο. (Hankey M, Williams NA &Dev D, et al , 2016) 

 

  Ζ ηέηαξηε ππφζεζε φηη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο επεξεάδεη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ 

δελ επηβεβαηψζεθε.  

΢ηελ έξεπλά καο δελ θάλεθε φηη ηα παηδηά κε απμεκέλν δείθηε κάδαο ζψκαηνο παξνπζηάδνπλ 

πεξηνξηζκέλε απηνεθηίκεζε.  

Μεξηθνί ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ φηη ην ππεξβνιηθφ βάξνο ή ε παρπζαξθία ζε λεαξνχο 

ελήιηθεο είλαη ζπλδεδεκέλα κε κηα θησρή αληίιεςε ζρήκαηνο ηνπ ζψκαηνο, ρακειή 

απηνεθηίκεζε, ρακειφ επίπεδν εκπηζηνζχλεο ζηηο ζσκαηηθέο ηθαλφηεηεο, θαζψο θαη ην ρακειφ 

ελδηαθέξνλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο. (Janet Franklin, Gareth 

Denyer, Katharine S. Steinbeck, Ian D. Caterson, Andrew J. Hill, et al,2006) 

 

6.2 Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο  

    ΢ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε δπζηπρψο δελ δφζεθε ε έγθξηζε απφ αξθεηά ζρνιεία 

λα κνηξαζηνχλ θαη λα ζπκπιεξσζνχλ ηα εξσηεκαηνιφγηα. Σν δείγκα καο είλαη 100 άηνκά αιιά 

ζα κπνξνχζε λα είλαη πνιχ κεγαιχηεξν. 

Σν εξσηεκαηνιφγην  απεπζχλεηαη ζε παηδηά πέκπηεο θαη έθηεο δεκνηηθνχ  δε γλσξίδνπκε αλ 

φια ηα παηδηά έδεημαλ ηε ζνβαξφηεηα πνπ έπξεπε θαηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

νχηε αλ γλψξηδαλ κε αθξίβεηα ην χςνο θαη ην βάξνο ηνπο . 

          Άιινο πεξηνξηζκφο κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη ην εξσηεκαηνιφγην απεπζπλφηαλ θπξίσο 

ζηνλ παηέξα θαη ίζσο θάπνηα παηδηά λα κελ έδσζαλ ηηο απαληήζεηο πνπ πξαγκαηηθά ήζειαλ.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R24
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R30
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R52
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616616/#R8
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hankey%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27450701
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dev%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27450701
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Θεηηθά ιεηηνχξγεζε ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά είραλ αξθεηφ ρξφλν ζηε δηάζεζε ηνπο λα 

ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην. 

΢πλνςίδνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο δείρλνπλ φηη  ν δείθηεο  κάδαο ζψκαηνο 

επεξεάδεηαη απφ ηε γνλετθή ηππνινγία. 

 

 

6.3 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο 

 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα γίλνπλ έξεπλεο πνπ λα ιακβάλνπλ κέξνο γνλείο θαη παηδηά καδί. 

Οη γνλείο πνιιέο θνξέο δελ είλαη ζπλεξγάζηκνη. Φαίλεηαη φηη ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ 

επεξεάδεη θαη ηελ ςπρνζχλζεζε θαη ην βάξνο ηνπ παηδηνχ. Αιιά γηα λα βξεζεί ε ιχζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη λα κεησζνχλ ηα πνζνζηά παηδηθήο παρπζαξθίαο πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί ην 

πξφβιεκα απφ ηε ξίδα ηνπ. Πξέπεη λα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο έξεπλεο απφ ηελ αξρή ηεο 

εγθπκνζχλεο κηαο γπλαίθαο  θαη λα γίλεηαη παξαθνινχζεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ δχν 

γνλέσλ πξνο ην λέν κέινο ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ. Ο ξφινο ηνπ παηέξα είλαη εμίζνπ 

ζεκαληηθφο κε ην ξφιν ηεο κεηέξαο ζηελ αλάπηπμε ελφο παηδηνχ. 

Ζ δνκή ηεο Διιεληθήο νηθνγέλεηαο έρεη δηαθνξνπνηεζεί κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ. 

Πιένλ κεγάιν πνζνζηφ παηδηψλ κεγαιψλνπλ κε έλαλ απφ ηνπο δχν γνλείο. Δίλαη ελδηαθέξνλ λα 

δνχκε ηελ πξνζθφιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαζψο θαη 

ηα πνζνζηά παρπζαξθίαο ησλ παηδηψλ ηνπο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ  1 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 1
ν
: «Δξσηεκαηνιόγην Αληηιήςεσλ ησλ Παηδηώλ  

ΦΤΛΟ  Αγφξη  Κνξίηζη 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢…………………… Έηνο …………… Μήλαο ………………………….. 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ ΠΑΣΔΡΑ 

……………………………………………………………………………………………………………… 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ ΜΖΣΔΡΑ΢ 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

Ο ΠΑΣΔΡΑ΢ ΢ΟΤ ΔΥΔΗ ΣΔΛΔΗΧ΢ΔΗ: Ζ ΜΖΣΔΡΑ ΢ΟΤ ΔΥΔΗ ΣΔΛΔΗΧ΢ΔΗ: 

Μεξηθέο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ  Μεξηθέο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ  

Γεκνηηθφ  Γεκνηηθφ  

Γπκλάζην  Γπκλάζην  

Λχθεην  Λχθεην  

ΣΔΗ  ΣΔΗ  

ΑΔΗ  ΑΔΗ  

Μεηαπηπρηαθφ  Μεηαπηπρηαθφ  

                                   

4. ΎΦΟ΢: ………………….        5. ΒΑΡΟ΢:………………………………….. 

 

Αγαπεηέ καζεηή/αγαπεηή καζήηξηα, 

      Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνινπζεί αλαθέξεηαη ζηε ζρέζε κε ηνλ παηέξα ζνπ. Γηάβαζε κε 

πξνζνρή ηηο πξνηάζεηο πνπ αθνινπζνχλ θαη θχθισζε ηνλ αξηζκφ πνπ ηαηξηάδεη ζηελ πεξίπησζή 

ζνπ. 

  Πνηέ ΢πάληα 
Μεξηθέο 

θνξέο 

Πνιύ 

ζπρλά 
Πάληα 

1 Ο παηέξαο κνπ θαηαλνεί ηα ζπλαηζζήκαηα κνπ. 1 2 3 4 5 

2 
Ο παηέξαο κνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ ηηκσξία σο κέζν 

πεηζαξρίαο. 
1 2 3 4 5 
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3 
Ο παηέξαο κνπ ιακβάλεη ππφςε ηνπ ηη ζέισ, πξηλ 

κνπ δεηήζεη λα θάλσ θάηη. 
1 2 3 4 5 

4 

Όηαλ δεηάσ λα κάζσ ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν πξέπεη 

λα ππαθνχζσ ζε θάηη, ν παηέξαο κνπ απαληά σο 

εμήο: «Γηαηί είκαη ν παηέξαο ζνπ θαη ζνπ ην 

δεηάσ». 

1 2 3 4 5 

5 

Ο παηέξαο κνπ ιέεη ζε κέλα πσο λνηψζεη, φηαλ 

ζπκπεξηθέξνκαη θαιά ή φηαλ ζπκπεξηθέξνκαη 

άζρεκα. 

1 2 3 4 5 

6 
Ο παηέξαο κνπ κε καιψλεη φηαλ δελ είκαη 

ππάθνπνο/ε. 
1 2 3 4 5 

7 
Ο παηέξαο κνπ κε παξνηξχλεη λα ζπδεηψ καδί ηνπ 

ηα πξνβιήκαηά κνπ. 
1 2 3 4 5 

8 
Ο παηέξαο κνπ πηζηεχεη φηη είλαη δχζθνιν λα κε 

κάζεη λα πεηζαξρψ. 
1 2 3 4 5 

9 
Ο παηέξαο κνπ δεηά απφ κέλα λα εθθξάδσ ηε 

γλψκε κνπ αθφκα θαη φηαλ δηαθσλεί καδί κνπ. 
1 2 3 4 5 

10 

Ο παηέξαο κνπ κε ηηκσξεί απαγνξεχνληάο κνπ λα 

θάλσ θάηη πνπ κνπ αξέζεη, ρσξίο λα κνπ δίλεη 

εμεγήζεηο. 

1 2 3 4 5 

11 
Ο παηέξαο κνπ ιέεη ζε κέλα πφζν ζεκαληηθφ είλαη 

λα αθνινπζψ ηνπο θαλφλεο ηεο νηθνγέλεηαο. 
1 2 3 4 5 

12 
Ο παηέξαο κνπ δείρλεη ζε κέλα θαηαλφεζε φηαλ 

είκαη αλαζηαησκέλνο/ε. 
1 2 3 4 5 

13 
Ο παηέξαο κνπ κε καιψλεη θαη κνπ θσλάδεη, φηαλ 

θέξνκαη άζρεκα. 
1 2 3 4 5 

14 
Ο παηέξαο κνπ κε επαηλεί φηαλ είκαη θαιφ θαη 

ππάθνπν παηδί. 
1 2 3 4 5 

15 
Ο παηέξαο κνπ ππνθχπηεη ζηηο επηζπκίεο κνπ,  φηαλ 

επηκέλσ έληνλα ζε απηέο. 
1 2 3 4 5 

  Πνηέ ΢πάληα 
Μεξηθέο 

θνξέο 

Πνιύ 

ζπρλά 
Πάληα 

16 Ο παηέξαο κνπ μεζπάεη ην ζπκφ ηνπ πάλσ κνπ. 1 2 3 4 5 

17 
Ο παηέξαο κνπ πεξηζζφηεξν κε απεηιεί κε ηηκσξία, 

παξά κε ηηκσξεί. 
1 2 3 4 5 

18 
Ο παηέξαο κνπ ιακβάλεη ππφςε ηνπ ηηο επηζπκίεο 

κνπ, φηαλ θάλεη νηθνγελεηαθά ζρέδηα. 
1 2 3 4 5 
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19 Ο παηέξαο κνπ κε δέξλεη, φηαλ δελ ππαθνχσ. 1 2 3 4 5 

20 
Ο παηέξαο κνπ ιέεη ζε κέλα  κε πνην ηξφπν ζα κε 

ηηκσξήζεη, αιιά δελ εθαξκφδεη ηελ ηηκσξία. 
1 2 3 4 5 

21 
Ο παηέξαο κνπ δεηά ηε γλψκε κνπ γηα ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ζα πξέπεη λα ιεηηνπξγεί ε νηθνγέλεηα. 
1 2 3 4 5 

22 

Ο παηέξαο κνπ επηηξέπεη ζε κέλα λα πσ ηε γλψκε 

κνπ γηα ηνπο θαλφλεο πνπ ππάξρνπλ ζηελ 

νηθνγέλεηα. 

1 2 3 4 5 

23 
Ο παηέξαο κνπ θάλεη ζπζηάζεηο ζε κέλα γηα λα 

βειηησζεί ε ζπκπεξηθνξά κνπ. 
1 2 3 4 5 

24 Ο παηέξαο κνπ κε θαθνκαζαίλεη. 1 2 3 4 5 

25 

Ο παηέξαο κνπ εμεγεί ζε κέλα ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο 

νπνίνπο πξέπεη λα ηεξνχληαη νη θαλφλεο ηεο 

νηθνγέλεηαο. 

1 2 3 4 5 

26 
Ο παηέξαο κνπ ρξεζηκνπνηεί απεηιέο γηα λα κε 

ηηκσξήζεη, ρσξίο λα κνπ δίλεη εμεγήζεηο. 
1 2 3 4 5 

27 Ο παηέξαο κνπ δείρλεη ζε κέλα ηξπθεξφηεηα. 1 2 3 4 5 

28 
Ο παηέξαο κνπ κε ηηκσξεί ζηέιλνληάο κε ζην 

δσκάηην κνπ, ρσξίο λα κνπ δίλεη εμεγήζεηο. 
1 2 3 4 5 

29 

Ο παηέξαο κνπ κε βνεζά λα θαηαιάβσ ηηο 

ζπλέπεηεο κηαο θαθήο πξάμεο κνπ κέζα απφ 

δηάινγν θαη ζπδήηεζε. 

1 2 3 4 5 

30 
Ο παηέξαο κνπ κε καιψλεη, φηαλ ηνλ απνγνεηεχσ 

κε ηε ζπκπεξηθνξά κνπ. 
1 2 3 4 5 

31 
Ο παηέξαο κνπ ζπδεηά κε κέλα γηα ηηο ζπλέπεηεο 

ησλ πξάμεσλ κνπ. 
1 2 3 4 5 

32 
Ο παηέξαο κνπ κε ραζηνπθίδεη, φηαλ δελ 

ζπκπεξηθέξνκαη ζσζηά. 
1 2 3 4 5 
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΢ΖΜΔΗΧ΢ΣΔ ΜΟΝΟ ΔΝΑ ΑΠΟ ΣΑ 4 ΚΟΤΣΑΚΗΑ 

 

 

Απφιπηα 

κνπ 

ηαηξηάδεη 

Μάιινλ 

κνπ 

ηαηξηάδεη 

   

Μάιινλ 

κνπ 

ηαηξηάδεη 

Απφιπηα 

κνπ 

ηαηξηάδεη 

1   

Μεξηθά παηδηά είλαη 

ζπρλά δπζαξεζηεκέλα 

κε ηνλ εαπηφ ηνπο 

ΟΜΧ΢ 

Άιια παηδηά είλαη 

αξθεηά 

επραξηζηεκέλα κε 

ηνλ εαπηφ ηνπο 

  

2   

΢ε κεξηθά παηδηά δελ 

αξέζεη ε δσή πνπ 

θάλνπλ 

ΟΜΧ΢ 
΢ε άιια παηδηά 

αξέζεη ε δσή πνπ θ 
  

3   

Μεξηθά παηδηά είλαη 

ηθαλνπνηεκέλα κε ηνλ 

εαπηφ ηνπο σο άηνκν 

ΟΜΧ΢ 

Άιια παηδηά ζπρλά 

δελ είλαη 

ηθαλνπνηεκέλα κε ηνλ 

εαπηφ ηνπο  

  

4   

Μεξηθά παηδηά 

πηζηεχνπλ φηη ηα 

πεξηζζφηεξα πξάγκαηα 

ζηε δσή ηνπο ηα 

θάλνπλ ηφζν θαιά φζν 

ηα άιια παηδηά ηεο 

ειηθίαο ηνπο 

ΟΜΧ΢ 

Άιια παηδηά 

πηζηεχνπλ φηη πνιιά 

πξάγκαηα ζηε δσή 

ηνπο δελ ηα θάλνπλ 

ηφζν θαιά φζν ηα 

άιια παηδηά ηεο 

ειηθίαο ηνπο 

  

5   

Μεξηθά παηδηά δελ 

είλαη πνιχ 

ηθαλνπνηεκέλα κε ηνλ 

ηξφπν πνπ θάλνπλ 

δηάθνξα πξάγκαηα ζηε 

δσή ηνπο 

ΟΜΧ΢ 

Άιια παηδηά είλαη 

ηθαλνπνηεκέλα κε ηνλ 

ηξφπν πνπ θάλνπλ 

δηάθνξα πξάγκαηα 

ζηε δσή ηνπο 

  

 

 


