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Ο Ⱦαʏσιώʏɻς ȵʐάɶɶɸʄος 

 

ɷɻʄώʆʘ ʐʋɸύθʐʆα όʏι: 
 

1) ȵίʅαι ο ʃάʏοʖος ʏʘʆ ʋʆɸʐʅαʏιʃώʆ ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ ʏɻς ʋʌʘʏόʏʐʋɻς αʐʏής 
ɸʌɶασίας ʃαι αʋό όσο ɶʆʘʌίɺʘ ɻ ɸʌɶασία ʅοʐ ɷɸ σʐʃοφαʆʏɸί ʋʌόσʘʋα, 
ούʏɸ ʋʌοσβάʄɸι ʏα ʋʆɸʐʅαʏιʃά ɷιʃαιώʅαʏα ʏʌίʏʘʆ.  

 

2) Αʋοɷέʖοʅαι όʏι ɻ ȲȾɅ ʅʋοʌɸί, ʖʘʌίς ʆα αʄʄάʇɸι ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏɻς 
ɸʌɶασίας ʅοʐ, ʆα ʏɻ ɷιαθέσɸι σɸ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃή ʅοʌφή ʅέσα αʋό ʏɻ 
ʗɻφιαʃή Ȳιβʄιοθήʃɻ ʏɻς, ʆα ʏɻʆ αʆʏιɶʌάʗɸι σɸ οʋοιοɷήʋοʏɸ ʅέσο ή/ʃαι 
σɸ οʋοιοɷήʋοʏɸ ʅοʌφόʏʐʋο ʃαθώς ʃαι ʆα ʃʌαʏά ʋɸʌισσόʏɸʌα αʋό έʆα 
αʆʏίɶʌαφα ɶια ʄόɶοʐς σʐʆʏήʌɻσɻς ʃαι ασφάʄɸιας. 
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ΑɌȻȵɆɏɇȵȻɇ 
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ȵɉɍΑɆȻɇɈȻȵɇ 

 

 

 
Οʄόʗʐʖα θα ήθɸʄα ʆα ɸʐʖαʌισʏήσʘ ʏοʆ ʃαθɻɶɻʏή ʅοʐ ʃύʌιο Ʌαʆαɶιʘʏάʃο, ʋοʐ όʆʏας ʋʌώʏα 
αʋό όʄα άʆθʌʘʋος, ɸʃʏός αʋό φʏασʅέʆος αʃαɷɻʅαϊʃός, ʅɸ ʃαθοɷήɶɻσɸ ɸʆɷɸʄɸʖώς σɸ αʐʏή 
ʅοʐ ʏɻʆ ʃαιʆούʌια ʋʌοσʋάθɸια..... 
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Ʌɸʌίʄɻʗɻ 
 

ȵισαɶʘɶή 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ Ʌαɶʃόσʅιο Οʌɶαʆισʅό ɉɶɸίας ʏα ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃά ʆοσήʅαʏα ɸίʆαι ɻ ʋʌώʏɻ αιʏία θαʆάʏοʐ 
ʃαι αʆαʋɻʌίας ʋαɶʃοσʅίʘς. Ɉα σύɶʖʌοʆα σʏοιʖɸία ɸίʆαι αʆɻσʐʖɻʏιʃά ʃαι ɶια ʏɻ ʖώʌα ʅας, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα 
ɸʐʌήʅαʏα ʏʘʆ ʅɸʄɸʏώʆ ΑɈɈȻȾΗ ʃαι Greeks. ȴɸɷοʅέʆʘʆ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ, ɻ ɸʆɷɸʄɸʖής ɸʋίɶʆʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ 
ʃιʆɷύʆοʐ ɸίʆαι ʃαίʌιας σɻʅασίας σɸ ɸʋίʋɸɷο ʋʌόʄɻʗɻς. Ʌέʌαʆ ʏʘʆ ɶʆʘσʏώʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ ʃιʆɷύʆοʐ, όʋʘς αʐʏοί 
ʐʋαɶοʌɸύοʆʏαι αʋό ʏɻʆ World Heart FederatioŶ, ɸʋιʃέʆʏʌʘσɻ ʋʌέʋɸι ʆα ɷοθɸί ʃαι σɸ ʋιθαʆούς ɸʋιʋʌόσθɸʏοʐς 
ʋαʌάɶοʆʏɸς ʆόσɻσɻς, όʋʘς ɻ ɷιαʏʌοφιʃή ʋʌʘʏɸΐʆɻ. 

Η ɷιɸθʆής βιβʄιοɶʌαφία ɷίʆɸι αʆʏιφαʏιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʌόʄο ʏɻς ɷιαʏʌοφιʃής ʋʌʘʏɸΐʆɻς 
σʏο ʃίʆɷʐʆο ʆόσɻσɻς αʋό ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃά. Ɉα σʏοιʖɸία ɸίʆαι σʐɶʃɸʖʐʅέʆα, ʏόσο όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ ʋοσοʏιʃή 
ɸʋίɷʌασɻ, όσο ʃαι σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ɸʋίɷʌασɻ ʏʘʆ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʋɻɶώʆ ʋʌʘʏɸΐʆɻς ;φʐʏιʃής ʃαι ɺʘιʃήςͿ. 
ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, σɸ αʌʃɸʏές ʅɸʄέʏɸς ʃαʏαɷɸιʃʆύɸʏαι ɻ ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃή ɷʌάσɻ ʏɻς ʃαʏαʆάʄʘσɻς φʐʏιʃής ʋʌʘʏɸΐʆɻς, 
έʆαʆʏι ʏɻς ɺʘιʃής, ɸʆώ σɸ ʃάʋοιɸς άʄʄɸς ʅɸʄέʏɸς αʐʏό ɷɸʆ ɸʋιβɸβαιώʆɸʏαι ʋʄήʌʘς.  

 

ɇʃοʋός 

ɇʃοʋός ʄοιʋόʆ ʏɻς ɸʌɶασίας αʐʏής, ɸίʆαι ʆα ʃαʄύʗɸι ʋιθαʆά ʃɸʆά αʋαʆʏώʆʏας σʏο ɸʌώʏɻʅα, αʆ ɻ 
ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʋʌʘʏɸΐʆɻς, ʃαι ʋιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα αʆ ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ φʐʏιʃής ή ɺʘιʃής ʋʌʘʏɸΐʆɻς σʖɸʏίɺɸʏαι ή όʖι, ʅɸ 
σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃό ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃό ʃίʆɷʐʆο ɷɸʃαɸʏίας σʏο ɷɸίɶʅα ɸʋαʆɸʄέɶʖοʐ ʏɻς ʅɸʄέʏɻς 
ΑɈɈȻȾΗ, αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃό ɶια ʏοʆ ασʏιʃό ʋʄɻθʐσʅό ʏɻς ʖώʌας ʅας, αφού ʋʌώʏα ʄɻφθούʆ ʐʋόʗιʆ ʃʌίσιʅοι 
σʐɶʖʐʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς όʋʘς ʏο φύʄο, ɻ ɻʄιʃία, ɻ φʐσιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα, ɻ ɷʐσʄιʋιɷαιʅία, ο σαʃʖαʌώɷɻς 
ɷιαβήʏɻς, ʏο ʃάʋʆισʅα, ɻ ʐʋέʌʏασɻ ʃαι ο ɷɸίʃʏɻς ʋʌοσʃόʄʄɻσɻς σʏɻ ʅɸσοɶɸιαʃή ɷιαʏʌοφή. 

 

ɀɸθοɷοʄοɶία 

Αʋό ʏοʆ ɀάιο ʏοʐ ϮϬϬϭ έʘς ʏο ȴɸʃέʅβʌιο ʏοʐ ϮϬϬϮ, ϭϱϭϰ άʆʏʌɸς ʃαι ϭϱϮϴ ɶʐʆαίʃɸς ;>ϭϴ ɸʏώʆͿ σʏɻʆ 
ȵʄʄάɷα ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏɻς Αθήʆας, ʖʘʌίς ʃαʆέʆα ʃʄιʆιʃό σύʅʋʏʘʅα ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃής ʆόσοʐ ή 
άʄʄɻς ʖʌόʆιας ασθέʆɸιας, ɸʆσʘʅαʏώθɻʃαʆ σʏɻ ʅɸʄέʏɻ. Ɉα έʏɻ ϮϬϭϭ-ϭϮ, ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ ο ϭϬɸʏής 
ɸʋαʆέʄɸɶʖος σɸ Ϯϱϴϯ σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ;ʏο ϭϱ% ʏʘʆ σʐʅʅɸʏɸʖόʆʏʘʆ ʖάθɻʃɸ σʏοʆ ɸʋαʆέʄɸɶʖοͿ. Η θαʆαʏɻφόʌα ή ʅɻ 
ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃή ʆόσος ;σʏɸφαʆιαία ʆόσος, οʇύ σʏɸφαʆιαίο σύʆɷʌοʅο, ɸɶʃɸφαʄιʃό ɸʋɸισόɷιο ή άʄʄɻ 
ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃή ασθέʆɸιαͿ οʌίσʏɻʃɸ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ʃʌιʏήʌια ʏοʐ WHO-ICD-ϭϬ. Η ʃαʏαʆάʄʘσɻ ɷιαʏʌοφιʃής 
ʋʌʘʏɸΐʆɻς ʅɸʏʌήθɻʃɸ έʅʅɸσα, ʅέσʘ ʏοʐ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄοɶίοʐ FFQ. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια σʐσʖɸʏίσʏɻʃɸ ʏο ʋɻʄίʃο φοʌʏίοʐ 
ʏɻς ɺʘιʃής ʋʌος φʐʏιʃή ʋʌʘʏɸΐʆɻ ʅɸ ʏοʆ ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃό ʃίʆɷʐʆο, ʅέσʘ ʋοʄʄαʋʄής ʄοɶαʌιθʅισʏιʃής 
ʋαʄιʆɷʌόʅɻσɻς.  

Αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

ȴɸʆ φάʆɻʃɸ ʆα ʐʋάʌʖɸι σʐσʖέʏισɻ ʏɻς ʃαʏαʆάʄʘσɻς ʃάʋοιοʐ ɸίɷοʐς ʋʌʘʏɸΐʆɻς έʆαʆʏι ʏɻς άʄʄɻς 
;φʐʏιʃής ή ɺʘιʃήςͿ, ʅɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃό ʏʌόʋο  ʅɸ ʏοʆ ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃό ʃίʆɷʐʆο ɷɸʃαɸʏίας σʏο ɷɸίɶʅα 
ɸʋαʆɸʄέɶʖοʐ ʏɻς ʅɸʄέʏɻς ΑɈɈȻȾΗ, αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃό ɶια ʏοʆ ασʏιʃό ʋʄɻθʐσʅό ʏɻς ʖώʌας ʅας, αφού ʋʌώʏα 
ʄήφθɻʃαʆ ʐʋόʗιʆ ʃʌίσιʅοι σʐɶʖʐʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς όʋʘς ʏο φύʄο, ɻ ɻʄιʃία, ɻ φʐσιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα, ɻ 
ɷʐσʄιʋιɷαιʅία, ο σαʃʖαʌώɷɻς ɷιαβήʏɻς, ʏο ʃάʋʆισʅα, ɻ ʐʋέʌʏασɻ ʃαι ο ɷɸίʃʏɻς ʋʌοσʃόʄʄɻσɻς σʏɻ ʅɸσοɶɸιαʃή 
ɷιαʏʌοφή. 

ɇʐʅʋέʌασʅα 

ȳια ʏοʆ ɸʄʄɻʆιʃό ασʏιʃό ʋʄɻθʐσʅό ʏο ɸίɷος ʃαʏαʆαʄʘθɸίσας ʋʌʘʏɸΐʆɻς ;ɺʘιʃή ή φʐʏιʃή ɸις βάʌος ʏɻς 
άʄʄɻς ʃαι αʆʏίσʏʌοφαͿ, ɷɸ φαίʆɸʏαι ʆα σʐσʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ σʏαʏισʏιʃά σɻʅαʆʏιʃό ʏʌόʋο, ʅɸ ʏοʆ ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃό 
ʃίʆɷʐʆο, αʆ ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς αɷʐʆαʅίɸς ʏɻς έʌɸʐʆας, ʋοʐ αʆαʄύοʆʏαι ʃαʏάʄʄɻʄα, ɷɸʆ ισʖʐʌοʋοιούʆ ʏο 
ʋαʌαʋάʆʘ σʐʅʋέʌασʅα.   

ȿέʇɸις ʃʄɸιɷιά: ʋʌʘʏɸΐʆɻ, ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃή ʆόσος, ʅɸʄέʏɻ Αʏʏιʃή, ϭϬɸʏής ʃίʆɷʐʆος, 
σʏɸφαʆιαία ʆόσος 
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Abstract 

Introduction 

According to the World Health Organization, cardiovascular disease is the leading cause of death and disability 

worldwide. New evidence is worrying for Greece also, according to the findings of studies ATTICA and Greeks. 

Therefore, it is crucial, for prevention reasons, to know exactly, which are the contributing factors to the disease. 

Except for the known factors, it is important to know how novel factors are leading to cardiovascular disease also. 

Such a new factor could be the dietary protein, not only in quantitative way, but also qualitative (animal versus 

vegetable protein consumption and cardiovascular risk). International surveys have not concluded for the relation 

between dietary proteins, vegetable or animal origin, and the risk of CV risk.  

Objective 

Purpose of this study is to evaluate the possible relationship, between animal or protein consumption and 

cardiovascular disease in the decade, for the sample of ATTICA study, representative for the Greek urban 

population. 

 

Methods 

From May 2001 to December 2002, 1514 men and 1528 women (> 18 years) in Greece and particularly in the 

Athens area, without any clinical symptoms of cardiovascular disease or other chronic illness, were incorporated in 

the study. The years 2011-12, held the 10-year periodic retesting in 2583 participants (15% of participants lost to 

recheck). The fatal or non-cardiovascular disease (coronary heart disease, acute coronary syndrome, stroke or 

other cardiovascular disease) was defined according to the criteria of the WHO-ICD-10. The dietary protein 

consumption was measured indirectly through the FFQ questionnaire. Then the load ratio of animal to vegetable 

protein associated with the cardiovascular risk through multiple logistic regressions, taking into account multiple 

known risk factors. 

Results 

There seemed not to be a correlation of consumption of some kind of protein over the other (plant or animal) with 

ten-year cardiovascular risk iŶ a statistically sigŶificaŶt ŵaŶŶer for the saŵple of the ATTICA’s retest study, 

representative for the urban population of Greece, after having taken into account critical confounding factors 

such as gender, age, physical activity, dyslipidemia, diabetes, smoking, hypertension and adhesion index to the 

Mediterranean diet.  

Conclusions 

For Greek urban population type of the consumed protein (animal or plant at the expense of the other and vice 

versa), it appears not to be associated with a statistically significant manner, with cardiovascular risk, although 

there are specific weaknesses of the investigation, suitably analyzed in the survey below. 

 

 
 

 

Keywords: Protein, cardiovascular disease, Attica study, 10-year risk, coronary disease 
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ɇɉɁɈΟɀΟȳɆΑɌȻȵɇ 

 
ɇȴ ɇαʃʖαʌώɷɻς ȴιαβήʏɻς 

Ɍȴ Ɍʐσιʃή ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα 

ɅΟɉ Ʌαɶʃόσʅιος οʌɶαʆισʅός ɉɶɸίας 

LDL-C Low Density Lipoprotein Cholesterol 

HDL-C High Density Lipoprotein Cholesterol 

NCEP National Cholesterol Education program 

DASH Dietary Approaches to Stop Hypertension 

EFSA Europe Food Safety Authorization 

RDI Reference Daily Intake 

AMDR Acceptable Macronutrient Distribution Range 

RDA Recommended Dietary Allowance  

EAR  Estimated Average Requirement 

ȴɀɇ ȴɸίʃʏɻς ʅάɺας σώʅαʏος 

BMI Body Mass Index 

ɇɁ ɇʏɸφαʆιαία ʆόσος 

CVD Cardio vascular disease 

NO Nitric Oxide 

LCHP Low carbohydrate high protein 

WHO World Health Organization 

FFQ Food Frequency Questionnaire 

An/Ve Animal / Vegetable ratio 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBvPLTpNrQAhUEhywKHUZ9DeYQFghLMAY&url=https%3A%2F%2Fwww.nrv.gov.au%2Fchronic-disease%2Fsummary&usg=AFQjCNFqiuxLXF8m8bhYl9fj7671jeRJbw&bvm=bv.139782543,d.bGs
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ǹέ ΓǼΝΙΚΟΝΜǼΡΟ΢ 

 

1έΝǼΙ΢ǹΓΧΓǾ 

1έ1ΝΚǹΡǻΙǹΓΓǼΙǹΚǾΝΝΟ΢Ο΢ 

1έ1έ1ΝΟλδıησμΝεαλįδαΰΰİδαευθΝθκıβηΪĲπθ 

 ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ κλδıησΝ ĲκυΝ ΠαΰεσıηδκυΝ ΟλΰαθδıηκτΝ Τΰİέαμ,Ν ĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ

θκıάηαĲαΝ ΧωVϊsΨΝ απκĲİζκτθΝ ΫθαΝ ıτθκζκΝ παγκζκΰδευθΝ εαĲαıĲΪıİπθΝ ĲβμΝ εαλįδΪμΝ εαδΝ ĲπθΝ

αδηκφσλπθΝαΰΰİέπθ,ΝεαδΝπİλδζαηίΪθκυθΝĲαΝεΪĲπγδΝ[1]: 

 ΢ĲİφαθδαέαΝ ΝσıκμΝ – θσıκμΝ ĲπθΝ ıĲİφαθδαέπθΝ αΰΰİέπθΝ πκυΝ αδηαĲυθκυθΝ ĲκθΝ ηυΝ ĲβμΝ

εαλįδΪμ 

 ǹΰΰİδκ-İΰεİφαζδεάΝΝσıκμΝ- θσıκμΝĲπθΝαΰΰİέπθΝπκυΝαδηαĲυθκυθΝĲκθΝİΰεΫφαζκ 

 ΠİλδφİλδεάΝǹΰΰİδκπΪγİδαΝ– θσıκμΝĲπθΝαΰΰİέπθΝπκυΝαδηαĲυθκυθΝĲαΝΪθπΝεαδΝεΪĲπΝΪελα 

 ΡİυηαĲδεάΝΚαλįδαεάΝΝσıκμΝ – ίζΪίβΝ ĲκυΝηυσμΝ ĲβμΝ εαλįδΪμΝαζζΪΝ Ν εαδΝ ĲπθΝεαλįδαευθΝ

ίαζίέįπθΝπκυΝπλκεαζİέĲαδΝαπσΝλİυηαĲδεσΝπυλİĲσΝηİĲΪΝαπσΝıĲλİπĲκεκεεδεάΝζκέηπιβ 

 ΢υΰΰİθİέμΝ ΚαλįδκπΪγİδİμΝ – αθαĲκηδεΫμΝ αθπηαζέİμΝ ıĲβΝ įκηάΝ ĲβμΝ εαλįδΪμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ

υπΪλξκυθΝεαĲΪΝĲβΝΰΫθθβıβΝ 

 ΘλκηίυıİδμΝαΰΰİέπθΝεαδΝπθİυηκθδεάΝİηίκζάΝ– γλσηίκδΝıĲαΝαΰΰİέαΝĲπθΝεΪĲπΝΪελπθ,ΝκδΝ

κπκέκδ,Ν υπσΝπλκςπκγΫıİδμΝ απκεκζζκτθĲαδΝ εαδΝ ηİĲαεδθκτθĲαδΝ πλκμΝ ĲβθΝ εαλįδΪΝ εαδΝ ĲκυμΝ

πθİτηκθİμέ 

1.1.2 ǼπδįβηδκζκΰέαΝεαδΝγθβıδησĲβĲαΝεαλįδαΰΰİδαευθΝθκıβηΪĲπθ 

 ΣαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαΝ İέθαδΝ βΝ ευλδσĲİλβΝ αδĲέαΝ γαθΪĲκυΝ παΰεκıηέπμ,Ν σππμΝ ηαμΝ

İθβηİλυθİδΝ κΝ ΠαΰεσıηδκμΝ ΟλΰαθδıησμΝ ΤΰİέαμέΝ ΣκΝ πλσıφαĲκΝ ΫĲκμΝ βί1β,Ν κδΝ γΪθαĲκδΝ ζσΰπΝ

εαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝΫφĲαıαθΝĲαΝ1ι,ηΝİεαĲκηητλδαΝπαΰεκıηέπμ,ΝαθĲδπλκıππİτκθĲαμΝĲκΝγ1ΣΝ

ĲπθΝγαθΪĲπθέΝǹπσΝĲκυμΝπαλαπΪθπΝγαθΪĲκυμ,ΝĲαΝι,ζΝİεαĲκηητλδαΝαπσΝκφİέζκθĲαθΝıİΝıĲİφαθδαέαΝ

θσıκΝεαδΝĲαΝθ,ιΝİεαĲκηητλδαΝıİΝαΰΰİδαεσΝİΰεİφαζδεσΝİπİδıσįδκέΝΟδΝηİζζκθĲδεΫμΝπλκίζΫοİδμΝıİΝ

ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ γθβıδησĲβĲαΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ αεσηαΝ πδκΝ įυıκέπθİμΝ αφκτΝ βγ,γΝ

İεαĲκηητλδαΝγΪθαĲκδΝαθαηΫθİĲαδΝθαΝπλκετπĲκυθΝıİΝİĲάıδαΝίΪıβΝΫπμΝĲκΝβίγίΝ[1].  

 ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ ǼυλυπβΝ ΠλσıφαĲαΝ įİįκηΫθαΝ ĲκυΝ βί1βΝ Ν αθαφΫλκυθΝ σĲδΝ İĲβıέπμΝ κδΝ

εαλįδαΰΰİδαεΫμΝ θσıκδΝ İέθαδΝ υπİτγυθİμΝ ΰδαΝ πΪθπΝ απσΝ ζΝ İεαĲκηητλδαΝ γαθΪĲκυμΝ ıυθκζδεΪΝ εαδΝ

πΪθπΝαπσΝ1,λΝİεαĲκηητλδαΝıİΝİπέπİįκΝǼυλππαρεάμΝΈθπıβμέΝǹθΝĲαΝπαλαπΪθπΝİεφλαıĲκτθΝıİΝΝ

πκıκıĲΪΝγαθΪĲπθΝαθĲδıĲκδξκτθΝıĲκΝζιΣΝεαδΝζίΣΝĲπθΝıυθκζδευθΝγαθΪĲπθ,ΝαθĲέıĲκδξαΝ[β]έ 
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ȵιʃόʆα 1: Ⱥʆɻσιʅόʏɻʏα ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃής ʆόσοʐ σʏɻʆ ȵʐʌώʋɻ αʋό OECD 2009 

 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲβΝξυλαΝηαμ,ΝκΝΠαΰεσıηδκμΝΟλΰαθδıησμΝΤΰİέαμΝĲκΝβίίζ,ΝαθΫφİλİΝππμΝĲαΝ

εαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαΝεαδΝκδΝπθİυηκθδεΫμΝαıγΫθİδİμΝάĲαθΝκδΝευλδσĲİλİμΝαδĲέİμΝγαθΪĲκυΝαπσΝ

ηβΝηİĲαįκĲδεΫμΝαıγΫθİδİμέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,Ν ĲκΝζλΣΝĲπθΝıυθκζδευθΝγαθΪĲπθΝκφİέζκθĲαθΝıİΝ

εαλįδαΰΰİδαεΫμΝ παγάıİδμ,Ν įβζαįάΝ κΝ ΫθαμΝ ıĲκυμΝ įτκΝ πİλέπκυΝ γαθΪĲκυμΝ πκυΝ ıυηίαέθİδΝ ıĲβθΝ

ǼζζΪįαΝ İέθαδΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ αδĲδκζκΰέαμΝ [3]έΝ ǼπδπλσıγİĲα,Ν εαδΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ πκζτΝ πλσıφαĲαΝ

ıĲκδξİέαΝ ĲβμΝ ǼζζβθδεάμΝ ΢ĲαĲδıĲδεάμΝǹλξάμΝ ĲκυΝ βίίλ,Ν ĲκΝ ζη,κΣΝ ĲπθΝ γαθΪĲπθΝ κφİέζκθĲαθΝ ıİΝ

εαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκΝ[4]. 

 

1έβΝΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ΝΚΙΝǻΤΝΟΤΝΚǹΡǻΙǹΓΓǼΙǹΚǾ΢ΝΝΟ΢ΟΤ 

ǾΝ İπδįβηδκζκΰδεάΝ ηİζΫĲβΝ Framingham άĲαθΝ βΝ πλυĲβΝ πκυΝ αθαφΫλγβεİΝ ıİΝ παλΪΰκθĲİμΝ

εδθįτθκυΝ ΰδαΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ θσıκΝ [5]έΝ ΟδΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ ĲβμΝ θσıκυ,Ν ıĲβθΝ πζİδκοβφέαΝ

Ĳκυμ,Ν ηπκλκτθΝ θαΝ İζİΰξγκτθ,Ν γİλαπİυγκτθΝ άΝ ĲλκπκπκδβγκτθΝ ΧĲλκπκπκδάıδηκδΨέΝ ΟδΝ παλαπΪθπΝ

πİλδζαηίΪθκυθΝĲβθΝυοβζάΝαλĲβλδαεάΝπέİıβ,ΝĲβθΝυοβζάΝξκζβıĲİλσζβΝπζΪıηαĲκμΝεαδΝİδįδεσĲİλαΝ

ĲβθΝ δϊδ-ω,Ν ĲκΝ υπİλίκζδεσΝ ίΪλκμΝ άΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ παξυıαλεέαμ,Ν ĲκΝ įδαίάĲβ,Ν ĲκΝ εΪπθδıηα,Ν ĲβθΝ

ΫζζİδοβΝ φυıδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲδμΝ αθγυΰδİδθΫμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ İπδζκΰΫμέΝ ǼπδπλσıγİĲαΝ

υπΪλξκυθΝ εαδΝ κδΝ ηβΝ ĲλκπκπκδάıδηκδΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ πκυΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ ĲκΝ φτζκ,Ν ĲβθΝ

βζδεέα,ΝĲβΝφυζάΝεαδΝĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝδıĲκλδεσΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυ [6]. 
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1έβέ1ΝΣλκπκπκδάıδηκδΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυ 

 ΢ĲκυμΝĲλκπκπκδάıδηκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝĲκΝεΪπθδıηα,ΝβΝΫζζİδοβΝ

φυıδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμ,Ν βΝ αλĲβλδαεάΝ υπΫλĲαıβ,Ν βΝ παξυıαλεέαΝ άΝ βΝ τπαλιβΝ υπΫλίαλκυΝ ,Ν βΝ

υπİλξκζβıĲİλκζαδηέα,ΝκΝıαεξαλυįβμΝįδαίάĲβμΝεαδΝκδΝįδαĲλκφδεΫμΝİπδζκΰΫμέ 

 

 ΚΪπθδıηα 

ΣκΝ εΪπθδıηαΝ İέθαδΝ κΝ ıβηαθĲδεσĲİλκμΝ ĲλκπκπκδάıδηκμΝ παλΪΰκθĲαμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ

εαλįδαΰΰİδαεάΝ θσıκΝ εαδΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İυγτθİĲαδΝ πİλέπκυΝ ΰδαΝ ĲκΝ 1ίΣΝ ĲπθΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ

θκıβηΪĲπθΝ [7]έΝ ΣκΝ εΪπθδıηαΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ αυιΪθİδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ ευλέπμΝ ıĲβθΝ βζδεδαεάΝ κηΪįαΝ

εΪĲπΝ ĲπθΝ ηίΝ İĲυθΝ [8]έΝ ǾΝ ηİΰΪζβΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ ξβηδεΫμΝ κυıέİμΝ ĲκυΝ εαπθκτ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ

İπέįλαıβΝĲκυΝıİΝΪζζκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυ,ΝσππμΝβΝατιβıβΝĲβμΝαλĲβλδαεάμΝπέİıβμ,ΝβΝηİέπıβΝ

ĲβμΝ αθĲκξάμΝ ıĲβΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαδΝ βΝ ηİέπıβΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ HDL-ξκζβıĲİλσζβμΝ

φαέθİĲαδΝθαΝįδαįλαηαĲέακυθΝκυıδαıĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝπαγκφυıδκζκΰδεάΝİιάΰβıβΝĲκυΝφαδθκηΫθκυέΝ

ǾΝβζδεέαΝįδαεκπάμΝĲκυΝεαπθέıηαĲκμ,Νįİ,ΝπαέαİδΝκυıδαıĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝ ΝπδγαθσĲβĲαΝİπδίέπıβμέΝ

ǼθγαλλυθĲδεσΝİέθαδΝσĲδΝσıκδΝįδαεσπĲκυθΝĲκΝεΪπθδıηαΝηİĲαιτΝĲπθΝβζδεδυθΝγηΝΫπμΝζηΝİĲυθΝΫξκυθΝ

ĲαΝέįδαΝπκıκıĲΪΝİπδίέπıβμΝηİΝİεİέθκυμΝπκυΝįİθΝυπάλιαθΝπκĲΫΝεαπθδıĲΫμΝ[9]έΝǼπδπλσıγİĲαΝεαδΝĲκΝ

παγβĲδεσΝεΪπθδıηαΝαυιΪθİδΝ ĲκθΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυ,ΝαπσΝησθκΝ Ĳκυ,Ν εαδΝ

φαέθİĲαδΝθαΝΫξİδΝĲδμΝέįδİμΝİπδπĲυıİδμΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝηİΝĲκΝİθİλΰβĲδεσΝεΪπθδıηα,ΝηİδυθκθĲαμΝĲβθΝ

αΰΰİδκįδαıĲαζĲδεάΝ ζİδĲκυλΰέα,Ν αυιΪθκθĲαμΝ ĲβθΝ κιİδįπηΫθβΝ LDL-ξκζβıĲİλσζβ,Ν ĲβΝ φζİΰηκθά,Ν

ĲβθΝπλκıεσζζβıβΝĲπθΝαδηκπİĲαζέπθΝεαδΝπλκεαζυθĲαμΝηδĲκξκθįλδαεΫμΝεαδΝκιİδįπĲδεΫμΝίζΪίİμΝ

[10]. 

 ΈζζİδοβΝφυıδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμ 

ǾΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝηİδυθİδΝĲκθΝεέθįυθκΝγαθΪĲκυΝαπσΝıĲİφαθδαέαΝθσıκΝεαδΝΪζζİμΝ

εαλįδαΰΰİδαεΫμΝ αıγΫθİδİμΝ [11-13]έΝ ΟΝΠΟΤΝıĲδμΝ εαĲİυγυθĲάλδİμΝ κįβΰέİμΝ ĲκυΝ υπκįİδεθτİδΝ ππμΝ

1ηίΝζİπĲΪΝάπδαμΝφυıδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝάΝθίΝζİπĲΪΝΫθĲκθβμΝφυıδεάμΝΪıεβıβμΝİίįκηαįδαέπμ,Ν

ηİδυθκυθΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ εαĲΪΝ γίΣΝ [14]έΝ ǾΝ ΪıεβıβΝ įλαΝ ıİΝ

πκζζαπζΪΝ İπέπİįαΝ ıĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ εδθįτθκυ,Ν εαγυμΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ

ĲκυΝ İθįκγβζέκυΝ [15] εαδΝ İπδπζΫκθ,Ν İπδεκυλİέΝ ıĲβθΝ απυζİδαΝ ίΪλκυμ,Ν ĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ

αλĲβλδαεάμΝπέİıβμΝεαδΝĲκυΝζδπδįαδηδεκτΝπλκφέζ,ΝεαγυμΝİπέıβμΝıĲβθΝİυαδıγβıέαΝıĲβθΝδθıκυζέθβΝ

εαδΝΝıĲκθΝΰζυεαδηδεσΝΫζİΰξκΝ[16, 17].  

 ΤπΫλĲαıβ 

ǾΝαλĲβλδαεάΝυπΫλĲαıβΝαπκĲİζİέΝετλδκΝπαλΪΰκθĲαΝεδθįτθκυΝıĲİφαθδαέαμΝεαδΝαΰΰİδαεκτΝ

İΰεİφαζδεκτΝ İπİδıκįέκυΝ [14]έΝ ǼυγτθİĲαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ ηίΣΝ ĲπθΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝıυηίΪθĲπθΝ εαδΝ πδκΝ

ıυΰεİελδηΫθα,Ν κΝ εέθįυθκμΝ İηφΪθδıβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ ΰέθİĲαδΝ įδπζΪıδκμΝ ΰδαΝ εΪγİΝ 1ίΝ
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mmώgΝατιβıβμΝĲβμΝįδαıĲκζδεάμΝπέİıβμΝάΝΰδαΝεΪγİΝβίΝmmώgΝατιβıβμΝĲβμΝıυıĲκζδεάμΝπέİıβμΝ

[18]έΝǾΝαλĲβλδαεάΝυπΫλĲαıβΝıυθκįİτİĲαδΝαπσΝκδΝαυιβηΫθκυμΝįİέεĲİμΝφζİΰηκθάμΝεαδΝΝηİέπıβΝĲβμΝ

İζαıĲδεάμΝδεαθσĲβĲαμΝĲπθΝαΰΰİέπθΝπκυΝφαέθİĲαδΝθαΝıυθĲİζκτθΝıĲβθΝİεįάζπıβΝεαλįδαΰΰİδαευθΝ

ıυηίΪθĲπθΝ[19].  

 ΠαξυıαλεέαΝεαδΝυπİλίκζδεσΝίΪλκμ 

ΟΝ πδγαθσĲİλκμΝ ηβξαθδıησμΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲκθΝ κπκέκΝ βΝ παξυıαλεέαΝ αυιΪθİδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ

εαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυ,ΝİέθαδΝηΫıπΝĲβμΝİπέįλαıβμΝĲβμΝΝıİΝΪζζκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝ [20]. Ǿ 

παξυıαλεέαΝ εαδΝ ĲκΝ υπΫλίαλκΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ παλαΰσθĲπθΝ εδθįτθκυΝ σππμΝ βΝ

įυıζδπδįαδηέα,Ν κΝ ıαεξαλυįβμΝ įδαίάĲβμΝ ĲτπκυΝ βΝ εαδΝ βΝ υπΫλĲαıβΝ [21-23]έΝ ǼπδπλσıγİĲαΝ κΝ

εέθįυθκμΝ αυιΪθİĲαδΝ πİλαδĲΫλπΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ εκδζδαεάμΝ παξυıαλεέαμ,Ν βΝ κπκέαΝ κλέαİĲαδΝ πμΝ

πİλδφΫλİδαΝηΫıβμΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝ1ίβΝİεαĲκıĲΪΝıĲκυμΝΪθĲλİμΝεαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝκκΝİεαĲκıĲΪΝ

ıĲδμΝΰυθαέεİμΝ[24]. 

 ΢αεξαλυįβμΝǻδαίάĲβμ 

΢ĲβθΝ Ν ηİζΫĲβΝόraminghamΝ İεĲδηΪĲαδΝ ππμΝ κΝ εαλįδαΰΰİδαεσμΝ εέθįυθκμΝ įδπζαıδΪαİĲαδΝ ıİΝ

įδαίβĲδεκτμΝΪθĲλİμ,ΝİθυΝıİΝįδαίβĲδεΫμΝΰυθαέεİμΝΰέθİĲαδΝηΫξλδΝεαδΝĲλδπζΪıδκμΝ[25]έΝΟΝΠΟΤΝ[βθ]Ν

αθαφΫλİδμΝıİΝεΪπκδİμΝβζδεδαεΫμΝκηΪįİμ,ΝκδΝπΪıξκθĲİμΝαπσΝįδαίάĲβΝΫξκυθΝįδπζΪıδκΝεέθįυθκΝΰδαΝ

İηφΪθδıβΝİΰεİφαζδεκτΝİπİδıκįέκυέΝǼπέıβμΝκδΝįδαίβĲδεκέΝαıγİθİέμΝΫξκυθΝφĲπξσĲİλβΝπλσΰθπıβΝ

ηİĲΪΝ απσΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ ıυηίΪθĲα,Ν ıυΰελδθσηİθκδΝ ηİΝ ĲκυμΝ ηβΝ įδαίβĲδεκτμέΝ ǼπδπλκıγΫĲπμ,Ν

αθαφΫλİδΝıαφυμΝσĲδΝκΝεαλįδαΰΰİδαεσμΝεέθįυθκμΝαυιΪθİδ,ΝεαγυμΝαυιΪθκυθΝĲαΝİπέπİįαΝΰζυεσαβμΝ

πζΪıηαĲκμΝ[βθ] 

 
 

 ǻυıζδπδįαδηέα 

ǾΝ įυıζδπδįαδηέαΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβΝ θσıκέΝ ǾΝ

υπİλξκζβıĲİλκζαδηέαΝ ΰİθδεΪΝ αυιΪθİδΝ ĲκθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκΝ [14]έΝ ǾΝ ĲαιδθσηβıβΝ ĲπθΝ

İπδπΫįπθΝ ĲπθΝ ευλδσĲİλπθΝ εζαıηΪĲπθΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθΝ ΧκζδεάΝ ξκζβıĲİλσζβ,Ν δϊδ-C, HDL-C, 

ĲλδΰζυεİλέįδαΨΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲβθΝ ĲλέĲβΝ ΫεγİıβΝ ĲκυΝ ǼγθδεκτΝ ǹηİλδεαθδεκτΝ ΠλκΰλΪηηαĲκμΝ

ǼεπαέįİυıβμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ΥκζβıĲİλσζβΝ - National Cholesterol Education Program-σωϋPΝ [βι]έΝ ΢İΝ

ıξΫıβΝηİΝĲβθΝκζδεάΝξκζβıĲİλσζβμΝıξİĲέαİĲαδΝ δıξυλΪΝηİΝĲβθΝεαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκ,ΝİθυΝατιβıάΝ

ĲβμΝεαĲΪΝ1Νmmolήδ,ΝκįβΰİέΝıİΝατιβıβΝĲκυΝεδθįτθκυΝΰδαΝıĲİφαθδαέαΝθσıκΝεαĲΪΝβίΣΝ-25% [28]. 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲβθΝδϊδ-ωμΝǾΝδϊδΝξκζβıĲİλσζβΝαπκĲİζİέΝΫθαθΝ δıξυλσΝπαλΪΰκθĲαΝεδθįτθκυΝΰδαΝ

εαλįδαΰΰİδαεάΝ θσıκΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ įτκΝ φτζαΝ εαδΝ βΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ εαĲΪΝ 1έίΝmmolήδ,Ν ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ

ηİέπıβΝ ĲβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ γθβıδησĲβĲαμ,Ν εαδΝ ĲκυΝ ηβΝ γαθαĲβφσλκυΝ İηφλΪΰηαĲκμΝ ĲκυΝ

ηυκεαλįέκυΝ εαĲΪΝ βί-βηΣΝ [βλ]έΝ ǼπδπλκıγΫĲπμ,Ν εαδΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ ώϊδ-ω,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ
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İπδįβηδκζκΰδεΫμΝεαδΝεζδθδεΫμΝηİζΫĲİμΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝώϊδΝξκζβıĲİλσζβμΝαπκĲİζκτθΝΫθαθΝδıξυλσΝ

αθĲέıĲλκφκΝπλκΰθπıĲδεσΝįİέεĲβΝεαλįδαΰΰİδαευθΝıυηίΪθĲπθΝ[γί,Νγ1]έΝ 

ǻİįκηΫθαΝ ζδπδįέπθΝ ΰδαΝ ĲκθΝ İζζβθδεσΝ πζβγυıησ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ΟǹΣΣΙΚǾΟ, 

įİέξθκυθΝσĲδΝĲκΝζθΣΝĲπθΝαθįλυθΝεαδΝĲκΝζίΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝİέξİΝİπέπİįαΝκζδεάμΝξκζβıĲİλσζβμΝ

ρβίίmgήdδ,Ν 1ηΣΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ εαδΝ 1βΣΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ İέξİΝ İπέπİįαΝ δϊδΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ

ρ1θίmgήdδ,Ν εαδΝ ηβΣΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ εαδΝ ζκΣΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ İέξİΝ İπέπİįαΝ δϊδΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ

>130mg/dL,Ν β1ΣΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ εαδΝ ιΣΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ İέξİΝ İπέπİįαΝ ώϊδΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ

ξγηmgήdδ,Ν ĲΫζκμΝ βκΣΝ ĲπθΝαθįλυθΝ εαδΝ 1γΣΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ İέξİΝ İπέπİįαΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝρ1ηίΝ

mg/dL [32]. 

 
 ǻδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμ 

ΟΝ λσζκμΝ πκυΝ įδαįλαηαĲέαİδΝ βΝ πλκıεσζζβıβΝ ıİΝ ΫθαΝ υΰδİδθσΝ įδαδĲβĲδεσΝ πλσĲυπκΝ ıĲβθΝ

πλσζβοβΝĲκυΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝıİΝηαελκπλσγİıηβΝίΪıβΝİέθαδΝπΪλαΝπκζτΝκυıδαıĲδεσμ,Ν

σππμΝφαέθİĲαδΝεαδΝαπσΝπλσıφαĲİμΝηİζΫĲİμΝ[33]. 

΢υηπİλΪıηαĲαΝαπσΝĲδμΝηαελκξλσθδİμΝπλκκπĲδεΫμΝηİζΫĲİμΝεκκλĲάμ,ΝσursesΝώealthΝStudyΝ

εαδΝ ώealthΝ ProffesionalsΝ όollow upΝ Study,Ν αθΫįİδιαθΝ ĲκθΝ πλκıĲαĲİυĲδεσΝ λσζκΝ İθσμΝ ıυθİĲκτΝ

ΧprudentΨΝįδαĲλκφδεκτΝπλκĲτπκυ,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝįυĲδεσΝαθγυΰδİδθσΝπλσĲυπκ,ΝıĲβθΝηİέπıβΝĲκυΝ

εδθįτθκυΝ İηφΪθδıβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυέΝ ΣκΝ ıυθİĲσΝ įδαĲλκφδεσΝ πλσĲυπκΝ ξαλαεĲβλδασĲαθΝ

απσΝ υοβζσĲİλβΝ εαĲαθΪζπıβ ζαξαθδευθ,Ν φλκτĲπθ,Ν κıπλέπθ,Ν αθİπİιΫλΰαıĲπθΝ įβηβĲλδαευθ,Ν

οαλδκτΝ εαδΝ εκĲσπκυζκυ,Ν İθυΝ ĲκΝ αθγυΰδİδθσΝ απσΝ υοβζάΝ εαĲαθΪζπıβΝ «ΰλάΰκλκυΝ φαΰβĲκτ»,Ν

ĲβΰαθδĲάμΝ παĲΪĲαμ,Ν εσεεδθκυΝ εαδΝ İπİιİλΰαıηΫθκυΝ ελΫαĲκμ,Ν ΰαζαεĲκεκηδευθΝ πζκτıδπθΝ ıİΝ

ζδπαλΪ,ΝλαφδθαλδıηΫθαΝįβηβĲλδαεΪΝεαδΝΰζυεΪΝάΝΪζζαΝαθγυΰδİδθΪΝİπδįσλπδαΝ[γζ]έ 

ΣκΝ ηİıκΰİδαεσΝ įδαĲλκφδεσΝ πλσĲυπκ,Ν απσΝ ĲβθΝ Ϊζζβ,Ν ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ αφγκθέαΝ

φυĲδευθΝĲλκφυθΝΧıτθγİĲκδΝυįαĲΪθγλαεİμ,Νσıπλδα,ΝπαĲΪĲİμ,Νεαλτįδα,Νıπσλκυμ,ΝφλΫıεαΝφλκτĲαΝ

εαδΝπκδεδζέαΝζαξαθδευθΨ,ΝυοβζσΝζσΰκΝηκθκαεσλİıĲπθ πλκμΝεκλİıηΫθαΝζέπβΝεαδΝΝİζαδσζαįκΝπμΝ

ετλδαΝπβΰάΝζέπκυμ,ΝοΪλδΝεαδΝΰαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲαΝευλέπμΝĲυλέΝεαδΝΰδακτλĲδΝıİΝξαηβζΫμΝπλκμΝ

ηΫĲλδİμΝ πκıσĲβĲİμ,Ν ıπΪθδαΝ εαĲαθΪζπıβΝ εσεεδθκυΝ ελΫαĲκμ,Ν εαδΝ ελαıέ,Ν ευλέπμΝ εσεεδθκ,Ν ıİΝ

ηΫĲλδİμΝπκıσĲβĲİμΝθαΝıυθκįİτİδΝĲαΝΰİτηαĲαΝ[γη]έ 

ΣκΝηİıκΰİδαεσΝįδαĲλκφδεσΝπλσĲυπκΝıυıξİĲέαİĲαδΝηİΝηİδπηΫθβΝİηφΪθδıβΝεαλįδαΰΰİδαευθΝ

παλαΰσθĲπθΝ εδθįτθκυ,Ν ηİδπηΫθβΝ İπέπĲπıβΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ ıυηίΪθĲπθΝ αζζΪΝ εαδΝ

εαλįδαΰΰİδαεάμΝ γθβıδησĲβĲαμ,Ν įδαįλαηαĲέακθĲαμΝ ΫĲıδΝ πλπĲİτκθĲαΝ λσζκΝ ĲσıκΝ ıĲβΝ πλπĲκΰİθάΝ

σıκΝεαδ ĲβΝįİυĲİλκΰİθάΝπλσζβοβΝĲβμΝθσıκυΝ[γθ,Νγι]έ 

ǾΝįέαδĲαΝϊχSώΝΧϊietaryΝχpproachesΝtoΝStopΝώypertensionΨΝφαέθİĲαδΝθαΝİέθαδΝİυİλΰİĲδεάΝ

ıĲκυμΝ įδΪφκλκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαέΝ ΥαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ

υοβζάΝπλσıζβοβΝφλκτĲπθ,Ν ζαξαθδευθΝ Χη-λΝηİλέįİμήβηΫλαΨ,Ν ΰαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲαΝ ξαηβζΪΝ



18 
 

ıİΝ ζδπαλΪΝ Χβ-ζΝ ηİλέįİμήβηΫλαΨ,Ν πİλδζαηίΪθİδΝ įβηβĲλδαεΪΝ κζδεάμΝ Ϊζİıβμ,Ν ιβλκτμΝ εαλπκτμ,Ν

πκυζİλδεΪΝεαδΝοΪλδ,ΝηİΝηİδπηΫθβΝıυθκζδεΪΝπλσıζβοβΝζέπκυμΝ δįδαέĲİλαΝεκλİıηΫθπθΝζδπαλυθ,Ν

ελΫαĲκμΝεαδΝΰζυευθΝεαδΝαζαĲδκτΝ[γκ]έΝǾΝγİĲδεάΝĲβμΝİπέįλαıβΝıĲβΝηİέπıβΝĲβμΝαλĲβλδαεάΝπέİıβμΝ

ΫξİδΝαθαįİδξγİέΝιİεΪγαλαέΝ[γλ,ζί]έ 

΢υΰεİελδηΫθİμΝ įδαĲλκφδεΫμΝıυıĲΪıİδμΝ ΫξκυθΝαθαπĲυξγİέ,Ν ĲσıκΝıİΝ İπέπİįκΝıυıĲαĲδευθ,Ν

σıκΝεαδΝıİΝİπέπİįκΝĲλκφέηπθΝαζζΪΝεαδΝπλκĲτππθΝįδαĲλκφάμ,ΝıĲβθΝπλκıπΪγİδαΝπλσζβοβμΝĲκυΝ

εαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυ,ΝσππμΝεαδΝγαΝαθαφİλγκτθΝαθαζυĲδεΪΝπαλαεΪĲπέ 

 
 
 
 

1έβέβΝΜβΝĲλκπκπκδάıδηκδΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυ 

 Φτζκ 

ΣκΝαθĲλδεσΝφτζκΝİέθαδΝετλδκμΝİπδίαλυθĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝεαλįδαΰΰİδαευθ 

θκıβηΪĲπθέΝΟδΝ ΪθĲλİμ,Ν ıİΝ θİσĲİλİμΝ βζδεέİμΝ ΫξκυθΝυοβζσĲİλκΝεέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝıĲİφαθδαέαμΝ

θσıκυΝ απσΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ [41]έΝ ΣκΝ φαδθσηİθκΝ αυĲσΝ ηπκλİέΝ θαΝ İιβΰβγİέΝ πδγαθυμΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ

εαλįδκπλκıĲαĲİυĲδεάμΝ įλΪıβμΝ ĲπθΝ κδıĲλκΰσθπθΝ ıĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ αθαπαλαΰπΰδεάμΝ βζδεέαμ,Ν πκυΝ

İυθκκτθΝĲβθΝΫεφλαıβΝεαλįδκπλκıĲαĲİυĲδευθΝΰκθδįέπθΝ[ζβ]έΝΣκΝπαλαπΪθπΝΰέθİĲαδΝıαφΫıĲİλκ,Ν

εαγυμΝ κδΝ ΰυθαέεİμΝ παΰεκıηέπμΝ παλκυıδΪακυθΝ εαγυıĲΫλβıβΝ εαĲΪΝ ηδαΝ įİεαİĲέαΝ ıĲβθΝ

παλκυıέαıβΝεαλįδαΰΰİδαευθΝİπİδıκįέπθΝ[43].  

 ΟδεκΰİθİδαεσΝδıĲκλδεσ 

ΣκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΝ İέθαδΝ απσΝ ĲκυμΝ πδκΝ ıβηαθĲδεκτμΝ ηβΝ ĲλκπκπκδάıδηκυμΝ

παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυέΝ ǾΝ İπδįβηδκζκΰδεάΝ ηİζΫĲβΝ CARDIO2000 

παλαĲάλβıİΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ ηβΝ γαθαĲβφσλκΝ κιτΝ ıĲİφαθδαέκΝ İπİδıσįδκΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ

İέξαθΝ κδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ [44]έΝ ǾΝ ΰκθδįδαεάΝ πλκįδΪγİıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

ΫεφλαıβΝ ΰκθδįέπθΝ ĲβμΝ θσıκυΝ φαέθİĲαδΝ Ν ππμΝ εζβλκθκηİέĲαδΝ [45]έΝ ΣκΝ βί1ζ,Ν βΝ ηİζΫĲβΝ MESA 

αθΫįİδιİΝ πμΝ ΫθαθΝ αθİιΪλĲβĲκΝ παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυΝ ĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ

θσıκυΝ[ζθ] 

 Ǿζδεέα 

ΜİΝ ĲβθΝ πΪλκįκΝ ĲκυΝ ξλσθκυΝ αυιΪθİĲαδΝ ĲκΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲβμΝ

αγβλπηαĲδεάμΝπζΪεαμΝıĲαΝαΰΰİέα,ΝεαγυμΝεαδΝβΝİηφΪθδıβΝİπδπζΫκθΝπαλαΰσθĲπθΝεδθįτθκυ,ΝσππμΝ

βΝαλĲβλδαεάΝυπΫλĲαıβΝάΝκΝıαεξαλυįβμΝįδαίάĲβμέΝΈξİδΝφαθİέΝσĲδΝΝΰδαΝεΪγİΝ1ίΝξλσθδαΝηİĲΪΝĲβθΝ

βζδεέαΝĲπθΝηη,ΝĲκΝπκıκıĲσΝİΰεİφαζδεκτΝİπİδıκįέκυΝυπİλįδπζαıδΪαİĲαδΝıİΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμΝ

[47]έΝǼπδπλσıγİĲα,ΝπμΝİπδίαλυθĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝγİπλİέĲαδΝβΝβζδεέαΝĲπθΝζηΝİĲυθΝεαδΝΪθπΝΰδαΝ

ĲκυμΝΪθĲλİμΝεαδΝĲπθΝηηΝİĲυθΝεαδΝΪθπΝΰδαΝĲδμΝΰυθαέεİμΝ[48].  
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 Φυζά 

ǾΝ İγθδεάΝ εαĲαΰπΰάΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ απκĲİζİέΝ αθİιΪλĲβĲκΝ παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ

εαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκέΝΆθγλππκδΝηİΝαıδαĲδεάΝάΝαφλδεαθδεάΝεαĲαΰπΰάΝίλέıεκθĲαδΝıİΝηİΰαζτĲİλκΝ

εέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυ,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲδμΝυπσζκδπİμΝφυζΫμΝ[6].  

 
 
 

1έγΝǻΙǹΣΡΟΦǾΝΚǹΙΝΚǹΡǻΙǹΓΓǼΙǹΚǾΝΤΓǼΙǹέ 
΢ĲδμΝ εαĲİυγυθĲάλδİμΝ κįβΰέİμΝ ĲκυΝ αηİλδεαθδεκτΝ εαλįδκζκΰδεκτΝ εκζİΰέκυΝ εαδΝ ĲβμΝ

αηİλδεαθδεάμΝ εαλįδκζκΰδεάμΝ İĲαδλİέαμΝ Ĳκυ βί1γΝ [ζλ],Ν ΰέθκθĲαδΝ ıυıĲΪıİδμΝ ĲλσπκυΝ απάμΝ εαδΝ

įδαĲλκφάμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ εδθįτθκυέΝ ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ δϊδΝ

ξκζβıĲİλσζβμΝ ĲκυΝ ıβηαθĲδεσĲİλκυΝ παλΪΰκθĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ εδθįτθκυ,Ν κδΝ κįβΰέİμΝ

ıυηίκυζİτκυθΝΰδαΝεαĲαθΪζπıβΝİθσμΝįδαĲλκφδεκτΝπλκĲτπκυΝπκυΝİπδεİθĲλυθİδΝıĲδμΝυοβζσĲİλİμΝ

ıυΰεİθĲλυıİδμΝ φλκτĲπθ,Ν ζαξαθδευθΝ εαδΝ κζδεάμΝ αζΫıİπμΝ įβηβĲλδαευθέΝ Ǽπέıβμ,Ν ıυθİξέακθĲαμ,Ν

πλΫπİδΝ θαΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ πλκρσθĲαΝ ξαηβζκτΝ ζέπκυμ,Ν πκυζİλδεΪ,ΝοΪλδα,Ν σıπλδα,Ν

αζζΪΝ εαδΝ πİλδκλδıηΫθβΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲλκπδευθΝ İζαέπθ,Ν ΰζυευθ,Ν αθαουεĲδευθΝ εαδΝ εσεεδθκυΝ

ελΫαĲκμέΝ ΣκΝ παλαπΪθπΝ πλσĲυπκ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ εΪĲπΝ απσΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ γİληδįδεάΝ

εαĲαθΪζπıβΝ,ΝδįαθδεάΝΰδαΝĲκθΝεΪγİΝαıγİθάΝιİξπλδıĲΪέΝǼπδπλσıγİĲα,ΝαθαφΫλİδΝσĲδΝβΝεκλİıηΫθαΝ

ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ευηαέθκθĲαδ,Ν Ν ĲκΝ ηΫΰδıĲκΝ ıĲκΝ Ν θΣΝ ĲκυΝ ıυθσζκυΝ ĲπθΝ

ıυθκζδευθΝβηİλάıδπθΝ Ν γİληέįπθ,Ν αζζΪΝεαδΝ σĲδΝ βΝ γİληέįİμΝ πκυΝπλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ transΝ ζδπαλΪΝ

κιΫα,ΝπλΫπİδΝθαΝηİδυθκθĲαδΝĲκΝεαĲΪΝĲκΝįυθαĲσθΝπİλδııσĲİλκέ 

΢ĲδμΝ έįδİμΝ κįβΰέİμΝ [ζλ],Ν ĲκΝ έįδκΝ παλαπΪθπΝ įδαĲλκφδεσΝ πλσĲυπκΝ πλκĲİέθİĲαδΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ

ηİέπıβΝ ĲβμΝ αλĲβλδαεάμΝ πέİıβμ,Ν İθσμΝ αεσηαΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυέΝ ǼπδπζΫκθΝ βΝ

λτγηδıβΝ ĲβμΝ αλĲβλδαεάμΝ πέİıβμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ υπκίκβγβγİέΝ εαδΝ ηİΝ ĲβθΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ πλσıζβοβμΝ

įδαδĲβĲδεκτΝ θαĲλέκυ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ υπİλίαέθİδΝ ĲαΝ βζίίΝ mgΝ ήΝ βηΫλα,Ν İθυΝ αεσηβΝ

πİλαδĲΫλπΝ ηİέπıβΝ ıĲαΝ 1ηίίΝmgΝ ήΝ βηΫλα,Ν ηπκλİέΝ θαΝ İπδφΫλİδΝ αεσηβΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ

αλĲβλδαεάμΝπέİıβμέ 

ǾΝ αηİλδεαθδεάΝ εαλįδκζκΰδεάΝ İĲαδλİέα,Ν ıĲδμΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ εαĲİυγυθĲάλδİμΝ κįβΰέİμΝ

πλκĲİέθİδΝ ĲκΝ įδαĲλκφδεσΝ ϊχSώΝ πλσĲυπκ,Ν πμΝ highΝ evidenceΝ based,Ν ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ

παλαΰσθĲπθΝεδθįτθκυΝĲβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυέΝΠİλδııσĲİλαΝįδαĲλκφδεΪΝπλσĲυπαΝ,ΝαθΪζκΰβμΝ

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμ,ΝΫξκυθΝπİλδΰλαφİέΝπαλαπΪθπΝıĲβθΝİλΰαıέαΝαυĲάέ 
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1έζΝǻΙǹΙΣǾΣΙΚǾΝΠΡΧΣǼΨΝǾέ 

1.4.1 ǻδαĲλκφδεΫμΝıυıĲΪıİδμΝΰδαΝĲβθΝπλκıζαηίαθσηİθβΝįδαδĲβĲδεάΝπλπĲİǸθβ 
 

ΟΝΠαΰεσıηδκμΝΟλΰαθδıησμΝΤΰİέαμΝıĲβθΝαθαφκλΪΝĲκυΝĲκΝ1λκηΝ[ηί],ΝξλβıδηκπκδυθĲαμΝĲβΝ

ηΫγκįκΝΝĲκυΝδıκατΰδκΝααυĲκυ,ΝεαĲΫζβιİΝıİΝηέαΝηΫıβΝπζβγυıηδαεάΝαπαέĲβıβΝαθαφκλΪμΝıĲαΝί,θΝ

grήkgΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμΝ ĲβθΝ βηΫλα,Ν εαδΝ ηİĲΪΝ απσΝ πλσıγİıβΝ βΝ ĲυπδευθΝ απκεζέıİπθ,Ν

πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ εαζυφγİέΝ βΝ πİλέπĲπıβΝ σπκδαμΝ ηİĲαίζβĲσĲβĲαμΝ ıİΝ İπέπİįκΝ αĲσηκυ,Ν πλσĲİδθİΝ

αıφαζΫμΝ İπέπİįκΝπλσıζβοβμΝįδαδĲβĲδεάμΝπλπĲİǸθβμΝıĲαΝί,ιηΝΰλΝ Ν πλπĲİǸθβμΝ ήΝ εδζσΝıπηαĲδεκτΝ

ίΪλκυμΝĲβθΝβηΫλαέ 

ΣκΝ ίλİĲαθδεσΝ υπκυλΰİέκΝ υΰİέαμΝ ĲκΝ 1λλ1Ν [η1]Ν εαδΝ βΝ İυλππαρεάΝ İπδıĲβηκθδεάΝ İπδĲλκπάΝ

ĲλκφέηπθΝ [ηβ]Ν ĲκΝ1λλγ,ΝαπκįΫξĲβεαθΝηİΝ ĲβΝıİδλΪΝ ĲκυμΝ ĲδμΝıυıĲΪıİδμΝ ĲκυΝΠΟΤΝĲκυΝ1λκηέΝΣκΝ

κζζαθįδεσΝıυηίκτζδκΝυΰİέαμΝ[ηγ],ΝİπέıβμΝıυθĲΪξγβεİΝηİΝĲδμΝγΫıİδμΝĲκυΝΠΟΤ,ΝαζζΪΝαυιΪθκθĲαμΝ

αεσηαΝ πİλδııσĲİλκΝ ĲβθΝ παλΪηİĲλκΝ ĲβμΝ εΪζυοβμΝ ĲβμΝ ηİĲαίζβĲσĲβĲαμΝ ıİΝ İπέπİįκΝ αĲσηκυΝ ıĲκΝ

1ηΣ,ΝεαĲΫζβιİΝıİΝıτıĲαıβΝπλκĲİδθσηİθβμΝįδαδĲβĲδεάμΝπλσıζβοβμΝıĲαΝί,κΝΰλΝπλπĲİǸθβμΝήΝεδζσΝ

ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμΝ ĲβθΝ βηΫλαέΝ ΟδΝ ıεαθįδθαίδεΫμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυıĲΪıİδμΝ ĲκυΝ βίίζΝ [ηζ],Ν

ζαηίΪθκθĲαμΝυπσοβΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝβ įέαδĲαΝıĲδμΝπλκβΰηΫθİμΝξυλİμ,ΝΫξİδΝυοβζάΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝ

πλπĲİǸθβμ,Ν ΫγİıİΝ πμΝ İπδγυηβĲάΝ πλσıζβοβΝ įδαĲλκφδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ ĲκΝ 1ηΣΝ ĲβμΝ ıυθκζδεΪΝ

πλκıζαηίαθσηİθβμΝİθΫλΰİδαμΝεαγβηİλδθΪ,ΝηİΝηέαΝįδαετηαθıβΝαπσΝ1ηΝ– βίΝΣΝ,ΝσıκθΝαφκλΪΝĲκυμΝ

İθάζδεκυμέΝΣκΝαηİλδεαθδεσΝδθıĲδĲκτĲκΝδαĲλδεάμΝĲκΝβίίηΝ[ηη],ΝεαĲΫζβιİΝıİΝıτıĲαıβΝί,κΝΰλΝήΝεδζσΝ

ıπηαĲδεκτΝίΪλκυμ,ΝεαζάμΝπκδσĲβĲαμΝπλπĲİǸθβμ,ΝΰδαΝĲκυμΝİθάζδεİμΝıİΝεαγβηİλδθάΝίΪıβΝΧRϊχΨ,Ν

İθυΝΰδαΝηΫıβΝπζβγυıηδαεάΝεΪζυοβΝΧϋχRΨΝβΝıτıĲαıβΝαθİλξσĲαθΝıĲαΝί,θθΝΰλήεδζσέΝΣκΝελδĲάλδκΝ

πκυΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İεĲδηυηİθβΝ ηΫıβΝ απαέĲβıβΝ ıİΝ πλπĲİǸθβΝ ΧǼǹRΨ,Ν άĲαθΝ βΝ πδκΝ

ξαηβζάΝ įδαĲλκφδεάΝ πλσıζβοβΝ πλπĲİǸθβμΝ πκυΝ άĲαθİΝ İπαλεάμΝ ΰδαΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ ηβįİθδεσΝ

δıκατΰδκΝ ααυĲκυέΝ ΢ĲδμΝ έįδİμΝ κįβΰέİμΝ αθαφΫλİĲαδΝ πμΝ İπδγυηβĲσΝ İτλκμΝ πκıκıĲυθΝ

πλκıζαηίαθσηİθβμΝπλπĲİǸθβμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβΝıυθκζδεάΝİθΫλΰİδα,ΝĲκΝ1ίΝ-  35%. 

 
ΟΝΠαΰεσıηδκμΝΟλΰαθδıησμΝΤΰİέαμΝĲκΝβίίιΝ[ηθ]Ν,ΝαθαγİυλβıİΝĲδμΝıυıĲΪıİδμΝĲκυΝ1λκηέΝ

΢ĲβλδασηİθκμΝıİΝıĲκδξİέαΝıβηαθĲδεάμΝηİĲΪ-αθΪζυıβμΝηİζİĲυθΝδıκαυΰέκυΝααυĲκυ,ΝπκυΝįδİιάξγβΝ

απσΝĲκθΝRandΝıυθΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκΝβίίγΝ[ηι],ΝβΝκπκέαΝπİλδİζΪηίαθİΝπζάγκμΝεαζΪΝıξİįδαıηΫθπθΝ

ηİζİĲυθΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ υπκκηΪįİμΝ αθγλυππθ,Ν εαĲΫζβιİΝ σĲδΝ βΝ ίΫζĲδıĲβΝ ηΫıβΝ απαέĲβıβΝ ĲκυΝ

πζβγυıηκτΝΧEχRΨΝıİΝįδαδĲβĲδεάΝπλπĲİǸθβΝİέθαδΝĲαΝί,θθΝΰλΝπλπĲİǸθβμΝήΝεδζσΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝ

ĲβθΝβηΫλαέΝΣκΝαıφαζΫμΝİπέπİįκΝπλσıζβοβμΝįİ,ΝσπκυΝεαζτπĲİδΝĲκΝλι,ηΣΝĲκυΝπζβγυıηκτΧPRIΨΝ

υπκζκΰέıĲβεİΝ ıĲαΝ ί,κγΝ ΰλΝ πλπĲİǸθβμΝ įδαĲλκφάμΝ ήΝ εδζσΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμΝ ĲβθΝ βηΫλαέΝ ΟδΝ

ΰαζζδεΫμΝıυıĲΪıİδμΝĲκυΝβίίιΝ[ηκ],ΝıυηφπθυθĲαμΝηİΝĲκθΝΠΟΤ,ΝΫγİıαθΝĲβΝıτıĲαıβΝΰδαΝĲκΝPRIΝ

ıĲαΝ ί,κγΝ ΰλήεδζσΝ ήΝ ηΫλαέΝ ΌıκθΝ αφκλΪΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ıυıĲΪıİδμΝ ĲπθΝ ΰİληαθσφπθπθΝ ξπλυθΝ [ηλ],Ν ĲκΝ



21 
 

βίίκ,ΝıυıĲΪγβεİΝβΝηΫıβΝαπαέĲβıβΝıİΝπλπĲİǸθβΝıĲαΝί,θΝΰλήεδζσΝ΢ǺΝ,ΝπλπĲİǸθβμΝυοβζάμΝαιέαμ,ΝΝ

πİλδζαηίΪθκθĲαμΝ ĲβθΝ αĲκηδεάΝ ηİĲαίζβĲσĲβĲα,Ν βΝ ıτıĲαıβΝ αυιάγβεİΝ ıĲαΝ ί,ιηΝ ΰλήΝ εδζσήΝ ηΫλα,Ν

εαδΝ αεσηαΝ παλαπΫλα,Ν ζαηίΪθκθĲαμΝ υπσοβΝ ĲβΝ ıυξθΪΝ ηİδπηΫθβΝ πΫοβΝ ĲβμΝ πλπĲİǸθβμΝ ıİΝ ηδεĲΫμΝ

įέαδĲİμ,ΝβΝıτıĲαıβΝįδκλγυγβεİΝαεσηβΝπİλδııσĲİλκΝıĲαΝί,κΝΰλΝήΝεδζσΝ΢ǺΝήΝηΫλαέ 

 
 
 
 
 

 
1. ǹıφαζΫμΝİπέπİįκΝπλσıζβοβμ 
2. ΠλκĲİδθσηİθβΝπλσıζβοβ 
3. ǼτλκμΝπλσıζβοβμΝıİΝπκıκıĲσΝıυθκζδεάμΝİθΫλΰİδαμ 
ǼδεσθαΝ2μΝΝǼπδıεσπβıβΝįδαδĲβĲδευθΝĲδηυθΝαθαφκλΪμΝπλσıζβοβμΝεαδΝıυıĲΪıİπθΝΰδαΝįδαδĲβĲδεάΝπλπĲİǸθβΝ–  

απσΝEόSχΝΝ[θί] 
 

ΣκΝπΪθİζΝĲβμΝİυλππαρεάμΝİπδĲλκπάμΝΰδαΝĲβθΝαıφΪζİδαΝĲπθΝĲλκφέηπθΝΧϋόSχΨ,ΝĲκΝβί1β,Ν

ıυηφπθİέΝηİΝ ĲδμΝ ıυıĲΪıİδμΝ ĲκυΝΠαΰεσıηδκυΝκλΰαθδıηκτ υΰİέαμΝ ΰδαΝηΫıβΝαπαέĲβıβΝ ΧχRΨΝıĲαΝ

ί,θθΝgrΝήΝεδζσΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝεαδΝΰδαΝıτıĲαıβΝπζβγυıηδαεάΝπλσıζβοβΝαθαφκλΪμΝΧPRIΨΝıĲαΝ

ί,κγΝΰλΝ ήΝ εδζσΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμ,ΝαφκτΝαυĲάΝβΝıτıĲαıβΝηπκλİέΝ θαΝ İφαληκıĲİέΝıĲδμΝπκδεέζİμΝ

İφαληκασηİθİμΝ įέαδĲİμΝ ıĲκθΝ İυλππαρεσΝ ξυλκ,Ν ξπλέμΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ πδγαθσĲβĲαΝ αθİπαλεκτμΝ

πλσıζβοβμΝαπαλαέĲβĲπθΝαηδθκιΫπθΝ[θί]έΝǾΝıτıĲαıβΝαυĲάΝįİΝΧPRIΨΝ ,ΝįτθαĲαδΝθαΝεαζτοİδΝĲκθΝ

πİλδııσĲİλκΝπζβγυıησΝΧλι,ηΣΨΝĲπθΝυΰδυθΝαĲσηπθΝεαδΝİέθαδΝİφαλησıδηβΝεαδΝΰδαΝĲδμΝπλπĲİǸθİμΝ

υοβζάμΝ įδαĲλκφδεάμΝ πκδσĲβĲαμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲδμΝ πλπĲİǸθİμΝ πκυΝ πλκετπĲκυθΝ απσΝ ηέαΝ ηİδεĲάΝ

įέαδĲαέΝǼπέıβμΝαφκλΪΝİθάζδεİμΝεαδΝĲπθΝβΝφτζπθΝεαδΝσζπθΝĲπθΝıπηαĲδευθΝίαλυθέ 

ǹιέαİδΝθαΝİπδıβηαθγİέΝσĲδΝηİĲΪΝαπσΝαθαζτıİδμΝįδαĲλκφδεάμΝπλσıζβοβμΝıİΝİθβζέεκυμΝαπσΝ

βζΝξυλİμΝĲβμΝǼυλυπβμΝ,ΝβΝπλαΰηαĲδεΪΝπλκıζαηίαθσηİθβΝπλπĲİǸθβΝαπσΝĲβΝįδαĲλκφάΝαθΫλξİĲαδΝ

ıİΝθιΝ– 11ζΝΰλΝήΝηΫλαΝΰδαΝĲκυμΝΪθįλİμΝεαδΝηλΝ– 1ίβΝΰλΝήΝηΫλαΝΰδαΝĲδμΝΰυθαέεİμέΝΣκΝπαλαπΪθπΝ

ηİĲαφλΪαİĲαδΝıİΝηΫıβΝπλσıζβοβΝπκυΝευηαέθİĲαδΝαπσΝί,κΝ– 1,βηΝΰλΝήΝεδζσΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝΰδαΝ

ĲκυμΝ İθάζδεκυμ,Ν άΝ σĲαθΝ İεφλΪαİĲαδΝ ıİ πκıκıĲδαέαΝ αθαζκΰέαΝ ευηαέθİĲαδΝ απσΝ 1βΝ – βίΝ ΣΝ ĲβμΝ
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πλκıζαηίαθσηİθβμΝİθΫλΰİδαμΝεαγβηİλδθΪΝ[θί]έ ΣκΝπαλαπΪθπΝεαγδıĲΪΝıαφΫμΝσĲδΝκδ ıυıĲΪıİδμΝ

ΰδαΝ įδαĲλκφδεάΝ πλσıζβοβΝ πλπĲİǸθβμΝ υπİλεαζτπĲκθĲαδΝ ıĲκΝ įυĲδεσΝ εσıηκ,Ν ηİΝ ĲκΝ πΪθİζΝ ĲβμΝ

İυλππαρεάμΝİπδĲλκπάμΝΰδαΝĲβθΝαıφΪζİδαΝĲπθΝĲλκφέηπθΝθαΝİηφαθέαİĲαδΝεαγβıυξαıĲδεσΝΰδαΝĲβθΝ

αıφΪζİδαΝĲβμΝπλσıζβοβμΝįδαδĲβĲδεάμΝπλπĲİǸθβμΝıĲαΝπαλαπΪθπΝαυιβηΫθαΝİπέπİįαΝ[θί]έ 

 

1.4.2 ǻδαδĲβĲδεΫμΝπβΰΫμΝĲλκφέηπθΝυοβζάμΝπλπĲİǸθβμ 
 

ΟδΝ πλπĲİǸθİμΝ ĲβμΝ įέαδĲαμΝ απαθĲυθĲαδΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ αθαζκΰέİμΝ ıİΝ πκδεέζαΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ

αυĲσμΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ απσΝ ĲκυμΝ Ν ετλδκυμΝ ζσΰκυμΝ ĲβμΝ ηİĲαίζβĲσĲβĲαμΝ πκυΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ıĲβΝ

įδαĲλκφδεάΝ πλσıζβοβΝ πλπĲİǸθβμ,Ν ηΫıαΝ ıĲκυμΝ έįδκυμΝ πζβγυıηκτμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ηİĲαιτΝ

įδαφκλİĲδευθΝ πζβγυıηυθέΝΟδΝ πλπĲİǸθİμΝ įδαφΫλκυθΝ ηİĲαιτΝ Ĳκυμ,Ν σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβΝ ıτıĲαıβΝ ıİΝ

αηδθκιΫαΝ εαδΝ ĲκΝ πİλδİξσηİθκΝ ĲκυμΝ ıİΝ απαλαέĲβĲαΝ αηδθκιΫαέΝ ΣλσφδηαΝ απδεάμΝ πλκΫζİυıβμΝ ηİΝ

υοβζάΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝπλπĲİǸθβΝİέθαδΝĲκΝεσεεδθκΝεαδΝζİυεσΝελΫαμ,ΝĲκΝοΪλδ,ΝĲαΝαυΰΪ,ΝĲκΝΰΪζαΝ

εαδΝĲαΝΰαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲαέΝΣαΝπİλδııσĲİλαΝαπσΝĲαΝπαλαπΪθπΝĲλσφδηαΝİέθαδΝεαδΝπζκτıδαΝ

ıİΝαπαλαέĲβĲαΝαηδθκιΫαέ 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲδμΝφυĲδεΫμΝπβΰΫμΝĲλκφέηπθΝυοβζυθΝıİΝπλπĲİǸθβΝαυĲΪΝİέθαδΝĲκΝοπηέΝεαδΝĲαΝ

ΪζζαΝ πλκρσθĲαΝ įβηβĲλδαευθ,Ν ĲαΝ σıπλδαΝ εαδΝ κδΝ εαλπκέέΝ ΣκΝ πλπĲİρθδεσΝ πİλδİξσηİθκΝ įδαφΫλİδΝ

ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įδαφσλπθΝ φυĲδευθΝ πβΰυθΝ πλπĲİǸθβμ,Ν ηİΝ ĲαΝπηΪΝ σıπλδαΝ θαΝ İηφαθέακυθΝ πκıκıĲσΝ

εαĲΪΝίΪλκμΝβίΝ– γίΝΣ,ΝİθυΝκδΝıπσλκδΝįβηβĲλδαευθΝθαΝευηαέθκθĲαδΝıİΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝπİλέΝĲκΝ

1ίΣέΝ ǾΝ πİλδİεĲδεσĲβĲα,Ν įİ,Ν ĲπθΝ φυĲδευθΝ πλπĲİρθυθΝ ıİΝ απαλαέĲβĲαΝ αηδθκιΫαΝ İέθαδΝ ıυθάγπμΝ

ξαηβζσĲİλβΝαπσΝαυĲάθΝĲπθΝαπδευθΝπβΰυθΝπλπĲİǸθβμέΝǼπδπλκıγΫĲπμ,ΝκδΝηΫγκįκδΝİπİιİλΰαıέαμΝ

εαĲΪΝ ĲβθΝπαλαΰπΰάΝ ĲκυΝπλκρσθĲκμΝ İθįΫξİĲαδΝ θαΝηİĲαίΪζκυθΝ ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ,Ν ĲδμΝ δįδσĲβĲİμΝ

εαδΝĲβΝįδαĲλκφδεάΝπκδσĲβĲαΝĲπθΝπλπĲİρθυθΝĲβμΝĲλκφάμΝ[θί]. 

 
 

 
ǼδεσθαΝ3μΝΝΓİθδεσΝǻδαδĲβĲδεσΝπİλδİξσηİθκΝıİΝπλπĲİǸθβ,ΝαπδευθΝεαδΝφυĲδευθΝĲλκφέηπθΝ–απσΝEόSχΝΝ[θί] 
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ΚΡǼǹ΢,ΝΠΟΤΛǼΡΙΚǹ,ΝǹΤΓǹ 

ΣΡΟΦΙΜΟΝΜǹΓǼΙΡǼΜǼΝΟ ΠΟ΢ΟΣǾΣǹΝΧΓΡΨ ΠΡΧΣǼΨΝǾ ΧΓΡΨ 

ΠǹΨǻǹΚΙǹΝΦǾΣǹΝΧΚǹΣ΢ΙΚΙΨ 100 34,4 

ǹΡΝΙΝǾΜΙǹΓΡΙΟΝǺΡǹ΢ΣΟ 100 32,8 

ΥΟΙΡΙΝǾΝΜΠΡΙǽΟΛǹΝΦΙΛǼΣΟ 100 32,3 

ΜΟ΢ΥǹΡΙΝΦΙΛǼΣΟΝ΢ΣΟΝ
ΦΟΤΡΝΟ 

100 31,6 

ǺΟǻΙΝΟΝΚΟΣ΢ΙΝΜǹΓǼΙΡǼΤΣΟ 100 30,9 

ΛǹΓΟ΢ΝΚǹΣ΢ǹΡΟΛǹ΢ΝΦΙΛǼΣΟ 100 29,9 

ΓǹΛΟΠΟΤΛǹΝΛǼΤΚΟΝΚΡǼǹ΢Ν
ΦǾΣΟ 

100 29,8 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΝΠΟǻΙΝǺΡǹ΢ΣΟ 100 29,7 

ΥΟΙΡΙΝΟΝ΢ΟΤǺΛǹΚΙΝΦǾΣΟ 100 28,8 

ΚǹΣ΢ΙΚΙΝǾΜΙǹΓΡΙΟΝǺΡǹ΢ΣΟ 100 28,7 

ΠǹΙǻǹΚΙǹΝΦǾΣǹΝΧΠΡΟǺǹΣΟΨ 100 28,6 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ΢ΣǾΘΟ΢Ν
ǺΡǹ΢ΣΟ 

100 28,6 

ΓǹΛΟΠΟΤΛǹΝ΢ΚΟΤΡΟΝΚΡǼǹ΢Ν
ΦǾΣΟ 

100 27,8 

ǺΟǻΙΝΟΝΚΙΛΟΣΟΝΦǾΣΟ 100 27,3 

΢ΤΚΧΣΙΝΜΟ΢ΥǹΡΙ΢ΙΟ 100 26,9 

ΥΟΙΡΙΝΟΝΜǾΡΟ΢ΝΦǾΣΟ 100 26,9 

ΠǹΠΙǹΝΦΙΛǼΣΟΝΦΟΤΡΝΟΤ 100 25,3 

ΓΤΡΟ΢ΝΦǾΣΟ΢ΝΥΟΙΡΙΝΟ΢ 100 24,9 

ǺΟǻΙΝΟΝΚΟΝΣΡǹΝΦǾΣΟ 100 23,6 

΢ΤΚΧΣΙΝΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ǺΡǹ΢ΣΟ 100 22,9 
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΢ΟΤΣǽΟΤΚǹΚΙǹΝΦǾΣǹΝ
ΜΟ΢ΥǹΡΙ 100 21,8 

ǽǹΜΠΟΝΝΥΟΙΡΟΜǼΡΙ 100 18,4 

ΛΟΤΚǹΝΙΚΟΝΠΙΚǹΝΣΙΚΟ 100 17,2 

ΚΟΤΝǼΛΙΝǺΡǹ΢ΣΟΝǹΓΟΡǹ΢ 100 15,4 

ǹΤΓΟΝΚΟΣǹ΢ΝǺΡǹ΢ΣΟ 100 12,5 

ΛΟΤΚǹΝΙΚΟΝΣΤΠΟΤΝΥΟΣ-
ΝΣΟΓΚ 

100 11,1 

ΠǹΡΙǽǹΚΙ 100 8,7 

 
 
ΦǹΡΙǹΝΚǹΙΝΘǹΛǹ΢΢ΙΝǹ 

ΣΡΟΦΙΜΟΝΜǹΓǼΙΡǼΜǼΝΟ ΠΟ΢ΟΣǾΣǹΝΧΓΡΨ ΠΡΧΣǼΨΝǾ ΧΓΡΨ 

ΚǹΛǹΜǹΡΙǹΝΣǾΓǹΝǾΣǹ 100 39,2 

ΥΣǹΠΟǻΙΝǺΡǹ΢ΣΟ 100 33,7 

΢ǹΡǻǼΛǹΝΦǾΣǾ 100 28,2 

ΣΟΝΟ΢ΝΚΟΝ΢ǼΡǺǹ 100 27,1 

ΓǹΤΡΟ΢ΝΣǾΓǹΝǾΣΟ΢ 100 26,8 

΢ΟΛΟΜΟ΢ΝΚǹΠΝΙ΢ΣΟ΢ 100 25,4 

ΓǹΡΙǻǼ΢ΝǺΡǹ΢ΣǼ΢ 100 24,8 

ΓΟΠǹΝΣǾΓǹΝǾΣǾ 100 24,7 

΢ΟΤΠΙǼ΢ΝǺΡǹ΢ΣǼ΢ 100 23,9 

ǹ΢ΣǹΚΟ΢ΝǺΡǹ΢ΣΟ΢ 100 22,1 

ǹΘǼΡΙΝǹΝΣǾΓǹΝǾΣǾ 100 20,9 

ǺǹΚǹΛǹΟ΢ΝΦǾΣΟ΢ 100 20,8 
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ΡǼΓΓǹΝ΢ΥǹΡǹ΢ 100 20,4 

ΚǹǺΟΤΡΙΝǺΡǹ΢ΣΟ 100 20,1 

ΜΤǻΙǹΝǺΡǹ΢Σǹ 100 17,2 

ΓΛΧ΢΢ǹΝΣǾΓǹΝǾΣǾ 100 16,1 

 
 
 
 
ΣΤΡΙǹΝΚǹΙΝΓǹΛǹΚΣΟΚΟΜΙΚǹ 

ΣΡΟΦΙΜΟΝ ΠΟ΢ΟΣǾΣǹΝΧΓΡΨ ΠΡΧΣǼΨΝǾΧΓΡΨ 

ΜǼΣ΢ΟǺΟΝǼ 100 28,7 

ΚǼΦǹΛΟΓΡǹǺΙǼΡǹΝ
ΠǼΛΟΠΟΝǾ΢΢ΟΤ 

100 27 

ΛǹǻΟΣΤΡΙΝΜΤΣΙΛǾΝǾ΢ 100 26,2 

Κǹ΢ǼΡΙΝΜǹΚǼǻΟΝΙǹ΢ 100 25,8 

ΓΡǹǺΙǼΡǹΝΚΡǾΣǾ΢ 100 25,7 

ΦǼΣǹΝ΢ΣǼΡǼǹ΢ΝǼΛΛǹǻǹ΢ 100 18,6 

ǹΝΘΟΣΤΡΟΝǾΠǼΙΡΟΤ 100 14,8 

ΜΤǽǾΘΡǹΝΚΡǾΣǾ΢ 100 11,9 

ΓΙǹΟΤΡΣΙΝΠΡΟǺǼΙΟΝ
ΠǹΡǹǻΟ΢ΙǹΚΟ 

100 8,2 

ΜǹΝΟΤΡΙΝΘǼ΢΢ǹΛΙǹ΢ 100 7,4 

ΓΙǹΟΤΡΣΙΝ΢ΣΡǹΓΓΙ΢ΣΟ 100 7,3 

ΓΙǹΟΤΡΣΙΝǹΓǼΛǹǻΟ΢Ν
ΠǹΡǹǻΟ΢ΙǹΚΟ 

100 6,3 

ΓΙǹΟΤΡΣΙΝǹΓǼΛǹǻΟ΢ 100 5,4 

ΓǹΛǹΝΠΡΟǺǼΙΟ 100 5,4 

ΓǹΛǹΝΦΡǼ΢ΚΟΝίΝ- 4% 100 3,3 
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Ο΢ΠΡΙǹ,ΝǻǾΜǾΣΡΙǹΚǹ,ΝΛǹΥǹΝΙΚǹ 

ΣΡΟΦΙΜΟΝΜǹΓǼΙΡǼΜǼΝΟ ΠΟ΢ΟΣǾΣǹΝΧΓΡΨ ΠΡΧΣǼΨΝǾ ΧΓΡΨ 

ΦΧΜΙΝΟΛΙΚǾ΢Ν΢ΙΣΟΤ 100 12,1 

ǻǾΜǾΣΡΙǹΚǹΝǺΡΧΜǾ΢ 100 11,2 

ΦǹǺǹΝǺΡǹ΢ΣǾ 100 10,2 

ΦΧΜΙΝ΢ΙΣΟΤ 100 9,6 

ΠΙΣǹΝΓΙǹΝ΢ΟΤǺΛǹΚΙ 100 9,1 

ǻǾΜǾΣΡΙǹΚǹΝΠΡΧΙΝΟΤ 100 8 

ΦǹΚǼ΢ΝǺΡǹ΢ΣǼ΢ 100 7,8 

ΡǼǺΤΘΙǹΝǺΡǹ΢Σǹ 100 7,7 

Φǹ΢ΟΛΙǹΝΓΙΓǹΝΣǼ΢ΝǺΡǹ΢Σǹ 100 7,5 

Φǹ΢ΟΛΙǹΝΜΙΚΡǹΝǺΡǹ΢Σǹ 100 7,5 

ΚΟΤΚΙǹΝǺΡǹ΢Σǹ 100 6,4 

ǹΡǹΚǹ΢ΝǺΡǹ΢ΣΟ΢ 100 6 

ΠǹΣǹΣǹΚΙǹ 100 5,6 

ΜǹΚǹΡΟΝΙǹΝǺΡǹ΢Σǹ 100 3,8 

ǹΓΓΙΝǹΡǼ΢ΝǺΡǹ΢ΜǼΝǼ΢ 100 3,2 

ΜΠΡΟΚΟΛΟήΚΟΤΝΟΤΠΙǻΙΝ
ǺΡǹ΢ΣΟ 

100 3,2 

΢ΠǹΝǹΚΙΝǺΡǹ΢ΜǼΝΟ 100 3 

ΡΤǽΙΝǹ΢ΠΡΟ 100 2,6 

ΜΠǹΜΙǼ΢ΝǺΡǹ΢ΜǼΝǼ΢ 100 2,4 
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΢ΠΟΡΟΙΝΚǹΙΝΚǹΡΠΟΙ 

ΣΡΟΦΙΜΟ ΠΟ΢ΟΣǾΣǹΝΧΓΡΨ ΠΡΧΣǼΨΝǾ ΧΓΡΨ 

ǹΜΤΓǻǹΛǹ 100 21,1 

Κǹ΢ΙΟΤ΢ 100 20,5 

ΚΟΛΟΚΤΘΟ΢ΠΟΡΟ΢ 100 19,9 

ǾΛΙΟ΢ΠΟΡΟ΢ 100 19,8 

΢Ǿ΢ǹΜΙ 100 18,2 

ΚǹΡΤǻΙǹ 100 14,7 

ΚΟΤΚΟΤΝǹΡΙ 100 14 

ΦΟΤΝΣΟΤΚΙǹ 100 13,6 

ΦΤ΢ΣΙΚΙǹΝǹΡǹΠΙΚǹ 100 5,8 

ΦΤ΢ΣΙΚΙǹΝǹΙΓΙΝǾ΢ 100 4,8 

 
ΠΙΝǹΚǹ΢μΝǼδįδεσΝǻδαδĲβĲδεσΝπİλδİξσηİθκΝıİΝπλπĲİǸθβ,ΝαπδευθΝεαδΝφυĲδευθΝĲλκφέηπθΝαπσΝİζζβθδεΫμΝπβΰΫμ 

ǹπσμΝ ΠέθαεİμΝıτθγİıβμΝİζζβθδευθΝĲλκφέηπθΝεαδΝφαΰβĲυθΝ– ΣλδξκπκτζκυΝǹθĲπθέαΝ[θ1] 
ΠέθαεİμΝıτθγİıβμΝΣλκφέηπθΝΝ– ΠαθİπδıĲβηέκυΝΚλάĲβμΝ[θβ] 

 
 
 

1.4.3 ǻδαδĲβĲδεάΝπλπĲİǸθβΝεαδΝκΝλσζκμΝĲβμΝıĲβθΝυΰİέα 
 

ǾΝ πλπĲİǸθβΝ İέθαδΝ ετλδκΝ ζİδĲκυλΰδεσΝ εαδΝ įκηδεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ σζπθΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν σζαΝ ĲαΝ Ϋθαυηα,Ν κδΝ ηİĲαφκλİέμΝ ıĲδμΝ ευĲĲαλδεΫμΝ ηİηίλΪθİμ,Ν ĲαΝ

ησλδαΝ ηİĲαφκλİέμΝ κυıδυθΝ ıĲκΝ αέηα,Ν σππμΝ βΝ αζίκυηέθβΝ εαδΝ βΝ Ĳλαθıφİλέθβ,Ν İθįκευĲĲαλδεΫμΝ

ηάĲλİμΝεαδΝįκηΫμΝ,ΝĲλέξİμ,Νθτξδα,ΝεİλαĲέθβΝεαδΝεκζζαΰσθκ,ΝİέθαδΝπλπĲİǸθδεάμΝφτıİπμ,ΝσππμΝεαδΝ

αλεİĲΫμΝ κλησθİμΝ ıĲκΝ αθγλυπδθκΝ ıυηα [ηη]έΝ ǼπδπλσıγİĲαΝ ĲαΝ αηδθκιΫα,Ν πκυΝ απαλĲέακυθΝ ĲδμΝ

πλπĲİǸθİμ,ΝįλκυθΝπμΝπλσįλκηκδΝįδαφσλπθΝıυθİθατηπθ, κληκθυθ,ΝθκυεζİρευθΝκιΫπθΝεαδΝΪζζπθ,Ν

απαλαδĲάĲπθΝ ΰδαΝ ĲβΝ απάΝ ηκλέπθέΝ ΈĲıδΝ ηέαΝ İπαλεάμΝ πλσıζβοβΝ įδαδĲβĲδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ İέθαδΝ

απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ ευĲĲαλδεάμΝ αεİλαδσĲβĲαμΝ εαδΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲβμΝ

υΰİέαμΝİθΝΰΫθİδΝ[ηη]έ 
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 ΜυρεάΝηΪαα 

 

ΟδΝ ıβηαθĲδεσĲİλİμΝ αθαίκζδεΫμΝ İπδλλκΫμΝ ıĲβΝ ηυρεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ İέθαδΝ βΝ ıυıĲαζĲδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαδΝ βΝ γλΫοβΝ ĲκυΝ ηυσμέΝ ǾΝ εαĲαθΪζπıβΝ İπαλεκτμΝ πκıσĲβĲαμΝ įδαĲλκφδεάμΝ

πλπĲİǸθβμΝεαδΝİθΫλΰİδαμ,ΝİέθαδΝπλκαπαδĲκτηİθβΝΰδαΝĲβΝİθįκηυρεάΝįδαįδεαıέαΝπλπĲİǸθκıτθγİıβμΝ

εαδΝ ĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ ηυρεάμΝ ηΪααμΝ εαδΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαμέΝ ΢αθΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβμΝ İπαλεκτμΝ

ıέĲδıβμ,ΝıυηίαέθİδΝευλέπμΝβΝαθαίκζδεάΝįδαįδεαıέα,ΝηΫıπΝĲβμΝατιβıβμΝĲβμΝπλπĲİǸθκıτθγİıβμέΝǾΝ

δθıκυζέθβΝ παλΪζζβζα,Ν ΫξİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ πλπĲİǸθκıτθγİıβμΝ αυĲάμέΝ ǻİθΝ

υπάλιİΝαλθβĲδεσΝαπκĲΫζİıηαΝĲβμΝįδαδĲβĲδεάμΝπλσıζβοβμΝπλπĲİǸθβμΝπΪθπΝαπσΝĲκΝPRI,ΝİθυΝıİΝ

πİλέπĲπıβΝ πκυΝ αυĲάΝ πζβıέααİΝ ĲαΝ βΝ ΰλΝ ήΝ εδζσΝ ΢Ǻ ήΝ βηΫλα,Ν įİΝ φΪθβεİΝ θαΝ ηİĲαίΪζζİĲαδΝ βΝ

İθįκηυρεάΝπλπĲİǸθκıτθγİıβ,ΝĲσıκΝıİΝαıεκτηİθαΝσıκΝεαδΝıİΝηβΝαıεκτηİθαΝΪĲκηαΝ[ηη,θί]. 

 

 ΟıĲδεάΝυΰİέα 

 

ǾΝ πλπĲİǸθβΝ εαδΝ ĲκΝ αıίΫıĲδκΝ İέθαδΝ ετλδαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲβμΝ įκηάμΝ ĲπθΝ κıĲυθΝ εαδΝ İέθαδΝ

ΰİθδευμΝ απκįİεĲσΝ σĲδΝ βΝ αθİπΪλεİδαΝ ıİΝ πλπĲİǸθβΝ αυιΪθİδΝ ĲκΝ λέıεκΝ ΰδαΝ İτγλαυıĲαΝ κıĲΪΝ εαδΝ

εαĲΪΰηαĲαΝ [θγ]έΝ ΢İΝ αλεİĲΫμΝ İπδįβηδκζκΰδεΫμΝ ηİζΫĲİμ,Ν βΝ κıĲδεάΝ πυεθσĲβĲαΝ ΫξİδΝ ıυıξİĲδıĲİέΝ

γİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ įδαĲλκφδεάΝ πλσıζβοβΝ πλπĲİǸθβμΝ [θζ,Ν θη]έΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ βΝ πλπĲİǸθβΝ İέθαδΝ

απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ κıĲδεάΝ υΰİέα,Ν ΫξİδΝ φαθİέΝ σĲδΝ ατιβıβΝ ıĲβθΝ πλκıζαηίαθσηİθβΝ πλπĲİǸθβ,Ν

ıξİĲέαİĲαδΝηİΝατιβıβΝıĲβθΝΫεελδıβΝαıίİıĲέκυΝκτλπθ,ΝαζζΪΝηΪζζκθΝαυĲσΝηπκλİέΝθαΝİιβΰβγİέΝηİΝ

ĲκΝ ıεİπĲδεσΝ σĲδΝ ατιβıβΝ ıĲβΝ πλσıζβοβΝ πλπĲİǸθβμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ατιβıβΝ ıĲβΝ πλσıζβοβΝ

αıίİıĲέκυ,ΝεΪĲδΝπκυΝıυθİπΪΰİĲαδΝεαδΝαυιβηΫθİμΝİεελέıİδμΝıĲαΝκτλαΝ[θί]. 

 

 

 

1.4.4 ǼπδπĲυıİδμΝ αθİπαλεκτμΝ άΝ υπİλίκζδεάμΝ πλσıζβοβμΝ įδαδĲβĲδεάμΝ

πλπĲİǸθβμ 

 
 ǻέαδĲİμΝπκζτΝΥαηβζάμΝπλπĲİǸθβμ 

΢ĲκθΝ αθαπĲυııσηİθκΝ εσıηκ,Ν ĲκΝ ıτθįλκηκΝ ĲκυΝ πλπĲİǸθκγİληδįδεκτΝ υπκıδĲδıηκτ,Ν πκυΝ

ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ αθİπαλεάΝ πλσıζβοβΝ πλπĲİǸθβμΝ εαδΝ İθΫλΰİδαμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝ

įδαĲαλαΰηΫθβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ αθκıκπκδβĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν εαγυıĲİλβηΫθβΝ αθΪπĲυιβΝ ıĲαΝ

παδįδΪΝεαδΝξαηβζσΝίΪλκμΝθİκΰΫθθβĲκυΝεαĲΪΝĲβθΝετβıβΝ[ηη] 
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 ǻέαδĲİμΝπκζτΝυοβζάμΝπλπĲİǸθβμ 

ǹηφδζİΰσηİθİμΝ εαδΝ υπσΝ įδİλİτθβıβΝ İέθαδΝ κδΝ πδγαθΫμΝ İπδπĲυıİδμΝ ĲβμΝ πκζτΝ υοβζάμΝ

πλπĲİǸθβμΝıĲβΝįέαδĲα,ΝεαδΝπİλαδĲΫλπΝΫλİυθαΝαπαδĲİέĲαδΝΰδαΝİιαΰπΰάΝαıφαζκτμΝıυηπİλΪıηαĲκμΝ

[ηη]έΝǼδįδεσĲİλαΝπλΫπİδΝθαΝįδİλİυθβγκτθΝİθįİζİξυμΝκδΝ İπδπĲυıİδμΝσĲαθΝβΝįδαδĲβĲδεάΝπλπĲİǸθβΝ

υπİλίαέθİδΝ ĲκΝ βίΝ ηİΝ βγΣΝ ĲβμΝ ıυθκζδεΪΝ πλκıζαηίαθσηİθβμΝ İθΫλΰİδαμΝ [70]έΝ ǹυĲΫμΝ

πİλδζαηίΪθκυθΝ ĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ κıĲİκπσλπıβμ,Ν εαγυμΝ σππμΝ αθαφΫλγβεİΝ εαδΝ παλαπΪθπ,Ν

αυιΪθİĲαδΝ βΝ ΫεελδıβΝ αıίİıĲέκυΝ ıĲαΝ κτλαΝ ΧĲκΝ κπκέκΝ σηπμΝ ΫξİδΝ πδγαθάΝ İιάΰβıβΨ,Ν ĲκυμΝ

ıξβηαĲδıηκτμ θİφλδευθΝ ζέγπθ,Ν ĲβθΝ ΫεπĲπıβΝ ĲβμΝ θİφλδεάμΝ ζİδĲκυλΰέαμέΝ ΢ĲβθΝ παξυıαλεέα 

αθĲέγİĲα, φαέθİĲαδΝ βΝ υοβζάΝ πλσıζβοβ πλπĲİǸθβμΝ θαΝ İπδįλΪΝ γİĲδεΪΝ ζσΰπΝ ĲκυΝ εκλİıηκτΝ πκυΝ

πλκıφΫλİδέΝ ΌıκθΝ αφκλΪΝ įİ,Ν ĲβθΝ ıĲİφαθδαέαΝ θσıκ,Ν ĲαΝ įİįκηΫθαΝ İέθαδΝ αθĲδελκυσηİθαΝ εαδΝ γαΝ

ηİζİĲβγκτθΝπαλαεΪĲπ,ΝσππμΝεαδΝΰδαΝĲβθΝκζδεάΝγθβĲσĲβĲαέ 

 
 

1έηΝΜǹΚΡΟΘΡǼΠΣΙΚǹΝ΢Τ΢ΣǹΣΙΚǹΝΚǹΙΝǻΙǹΣΡΟΦǾΝΚǹΙΝ
ΚǹΡǻΙǹΓΓǼΙǹΚΟ΢ΝΚΙΝǻΤΝΟ΢ 
 

ΓδαΝ ĲαΝ ετλδαΝ ηαελκγλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ ΫξİδΝ ĲİγİέΝ ĲκΝ απκįİεĲσ 

İπδĲλİπσηİθκΝ βηİλάıδκΝ πκıκıĲδαέκΝ İτλκμΝ ΧχεϊRΨ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ βΝ ίΫζĲδıĲβΝ

įδαĲλκφά,ΝπκυΝıυηίΪζİδΝıĲβθΝİθΝΰΫθİδΝυΰİέαέΝ ΝΈĲıδΝΰδαΝĲκυμΝυįαĲΪθγλαεİμΝĲβμΝįδαĲλκφάμ,Ν ĲδμΝ

πλπĲİǸθİμΝεαδΝĲαΝζδπέįδα,ΝίΪıİδΝİλİυθυθΝπαλΫηίαıβμ,ΝαζζΪΝεαδΝİπδįβηδκζκΰδευθΝηİζİĲυθ,ΝΫξκυθΝ

ĲİγİέΝĲαΝχεϊRs,ΝπκυΝįδαįλαηαĲέακυθΝıυΰεİελδηΫθκΝλσζκΝıĲβθΝπλσζβοβΝξλκθδυθΝθσıπθ,ΝαζζΪΝ

εαδΝįδαıφαζέακυθΝĲβθΝİπΪλεİδαΝπλσıζβοβμΝĲπθΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθ [55]. 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲκυμΝυįαĲΪθγλαεİμΝĲβμΝįδαĲλκφάμ,ΝπλΫπİδΝθαΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝıİΝπκıκıĲσΝ

İπέΝĲβμΝβηİλάıδαμΝİθİλΰİδαεάμΝεαĲαθΪζπıβμΝπκυΝθαΝευηαέθİĲαδΝαπσΝζηΝ – θηΣέΝΣκΝαθĲέıĲκδξκΝ

πκıκıĲσΝΰδαΝĲαΝζέπβΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝπλΫπİδΝθαΝευηαέθİĲαδΝαπσΝβίΝ– γηΣέΝΣαΝπαλαπΪθπΝχεϊRs,Ν

ΫξκυθΝĲİγİέΝηİĲΪΝαπσΝηİζΫĲİμ,ΝκδΝκπκέİμΝυπκįİδεθτκυθΝεέθįυθκΝΰδαΝıĲİφαθδαέαΝθσıκΝıİΝξαηβζΫμΝ

εαĲαθαζυıİδμΝ ζδπυθΝ εαδΝ υοβζΫμΝ εαĲαθαζυıİδμΝ υįαĲαθγλΪεπθ,Ν εαδΝ ηİĲΪΝ απσΝ ıĲκδξİέαΝ πκυΝ

υπκįİδεθτκυθΝαυιβηΫθκΝεέθįυθκΝΰδαΝπαξυıαλεέαΝεαδΝĲδμΝİπδπĲυıİδμΝĲβμΝΧıυηπİλδζαηίαθκηΫθβμΝ

εαδΝĲβμΝıĲİφαθδαέαμΝθσıκυΨ,ΝΰδαΝυοβζΫμΝįδαδĲβĲδεΫμΝπλκıζάοİδμΝζέπκυμΝİδįδεΪΝıİ ίλαξυξλσθδκΝ

πζαέıδκέΝΠαλσζαΝ αυĲΪΝ ĲαΝ ıĲκδξİέαΝ ΰδαΝ ĲκθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκΝ παλαηΫθκυθΝ αηφδζİΰσηİθαΝΝ

[ηη]έΝ΢βηαθĲδεσΝλσζκΝπαέαİδΝ İπέıβμΝεαδΝβΝεαĲαθκηάΝ ĲπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ ΧεκλİıηΫθα,Νπγ,Νπθ,Ν

transΨ,ΝεαγυμΝĲαΝ transΝζδπαλΪΝκιΫαΝφαέθİĲαδΝππμΝİπδįλκτθΝαλθβĲδεΪΝıĲβθΝδϊδΝ– ω,ΝΫθαθΝαπσΝ

ĲκυμΝ ıβηαθĲδεσĲİλκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ [θλ]έΝ ΓδαΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲπθΝ

αυιβηΫθπθΝİπδπΫįπθΝΣλδΰζυεİλδįέπθ,ΝıυıĲάθİĲαδΝβΝζάοβΝβ-ζΝΰλΝΧηΫΰαΝγΝĲβθΝβηΫλαΝ[θλ]έ 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲαΝİτλβΝΰδαΝĲβΝįδαδĲβĲδεάΝπλπĲİǸθβΝαυĲΪΝευηαέθκθĲαδΝαπσΝ10 - γηΝΣΝĲβμΝ

ıυθκζδεάμΝ βηİλάıδαμΝ İθİλΰİδαεάμΝ εαĲαθΪζπıβμ,Ν ΰδαΝ ĲκυμΝ İθάζδεκυμΝ [ηη]έΝ ΟΝ λσζκμΝ ĲβμΝ
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įδαδĲβĲδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ ıĲκθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκΝ İέθαδΝ υπσΝ įδİλİτθβıβέΝ ΢İΝ İπέπİįκΝ

πİδλαηαĲσαπκυ,Ν ΫξİδΝ φαθİέΝ σĲδΝ κδΝ υοβζΫμΝ πλπĲİρθδεΫμΝ įέαδĲİμΝ ıİΝ ζαΰκτμ,Ν πλκεαζκτθΝ

υπİλξκζβıĲİλκζαδηέαΝ εαδΝ αλĲβλδκıεζάλυθıβΝ [θθ]έΝΠαλσζαΝ αυĲΪ,Ν ıİΝ ξκέλκυμΝ ĲκΝ İτλβηαΝαυĲσΝ

įİθΝΫξİδΝİπδίİίαδπγİέΝ [θι]έΝ΢İΝαθγλυπκυμΝηİζΫĲİμΝεκκλĲάμΝσππμΝβΝηİζΫĲβΝĲπθΝθκıβζİυĲλδυθ,Ν

[θκ],ΝΫξκυθΝįİέιİδΝαįτθαηβΝηİθ,ΝαζζΪΝαλθβĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝατιβıβμΝĲβμ įδαδĲβĲδεάμΝ

πλπĲİǸθβμΝ εαδΝ ĲκυΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ εδθįτθκυέΝ ΤπσΝ įδİλİτθβıβΝ ίλέıεκθĲαδΝ αεσηαΝ εαδΝ κδΝ

İπδįλΪıİδμΝ ĲβμΝ įδαδĲβĲδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ ıĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ ĲβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυ,Ν

σππμΝπαξυıαλεέαΝ[ηη]ΝεαδΝυπΫλĲαıβέΝΓδαΝσζαΝĲαΝπαλαπΪθπΝγαΝαθαφİλγκτηİΝıĲκΝεİέηİθκΝηαμΝ

ıĲαΝİδįδεσĲİλαΝεİφΪζαδα,ΝεαγυμΝıεκπσμΝĲβμΝİλΰαıέαμΝαυĲάμΝİέθαδΝθαΝıυηίΪζİδΝıĲδμΝαπαθĲάıİδμΝ

ΰτλπΝαπσΝĲκΝγΫηαΝπλπĲİǸθβΝεαδΝεαλįδαΰΰİδαεσμΝεέθįυθκμέ 

 
 

1.6 ΠΡΧΣǼΨΝǾΝǻΙǹΙΣǹ΢ΝΚǹΙΝΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ΝΚǹΡǻΙǹΓΓǼΙǹΚΟΤ 

ΚΙΝǻΤΝΟΤ 
 

1.6.1 ΠλπĲİǸθβΝεαδΝλτγηδıβΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝεαδΝıτıĲαıβΝıυηαĲκμ 
  

ΟδΝ ώaltonΝ εαδΝ ώu [71],Ν αθαıεσπβıαθΝ 1ηΝ εζδθδεΫμΝ įκεδηΫμΝ πκυΝ ıυθΫελδθαθΝ įέαδĲİμΝ

υοβζάμΝπλπĲİǸθβμΝηİΝįέαδĲİμΝξαηβζάμΝπλπĲİǸθβμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβθΝİπέįλαıβΝĲκυμΝıĲβθΝαπυζİδαΝ

ίΪλκυμέΝ ΟδΝ παλαπΪθπΝ ΫλİυθİμΝ įδάλεβıαθΝ απσΝ ιΝ ηΫλİμΝ ηΫξλδΝ 1Ν ξλσθκΝ εαδΝ ξλβıδηκπκέβıαθΝ

πκδεδζέαΝ πκıκıĲυθΝ ıİΝ ηαελκγλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ εαδΝ πζİδΪįαΝ ηİγκįκζκΰδευθΝ πλκıİΰΰέıİπθΝ

[72-86]έΝ ǼφĲΪΝ απσΝ αυĲΫμΝ ĲδμΝ ΫλİυθİμΝ ίλάεαθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ ηİέπıβΝ ıĲκΝ ıυθκζδεσΝ

ıπηαĲδεσΝίΪλκμΝΰδαΝĲδμΝκηΪįİμΝυοβζάμΝπλπĲİǸθβμ ĲβμΝįέαδĲαμΝ[75,76,78,82,83,85,86]. 

ΟΝ SkovΝ [83],Ν ίλάεİΝ σĲδΝ κδΝ παξτıαλεκδΝ αıγİθİέμΝ πκυΝ ĲυξαδκπκδκτθĲαθΝ ıİΝ ηέαΝ υοβζάΝ

πλσıζβοβΝįδαδĲβĲδεάμΝπλπĲİǸθβμΝ ΧπİλέπκυΝβηΣΝĲβμΝİθΫλΰİδαμΨ,Ν ΫξαıαθΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΪ,Ν

πİλδııσĲİλκΝ ίΪλκμΝ Χκ,κΝ vsΝ η,1Ν εδζΪΨΝ εαδΝ ζέπκμΝ Χι,θΝ vsΝ ζ,γΝ εδζΪΨ,Ν ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ αυĲκτμΝ πκυΝ

αεκζκτγβıαθΝįέαδĲαΝξαηβζάμΝπλπĲİǸθβμΝΧ1βΣΝĲβμΝİθΫλΰİδαμΨ,ΝηİĲΪΝαπσΝθΝηάθİμΝπαλΫηίαıβμέΝ 

΢İΝreviewΝĲκυΝώu,ΝĲκΝβίίηΝ[87],ΝĲκΝıυηπΫλαıηαΝαπσΝĲβθΝαθαıεσπβıβΝάĲαθΝσĲδΝυπΪλξκυθΝ

εΪπκδİμΝ İθįİέιİδμΝ σĲδΝ κδΝ įέαδĲİμΝ υοβζάμΝ πλπĲİǸθβμ,Ν İθδıξτκυθΝ ĲβθΝ απυζİδαΝ ίΪλκυμ,Ν

ıυΰελδθσηİθİμΝ ηİΝ ξαηβζσĲİλβμΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαμΝ ıİΝ πλπĲİǸθβΝ įέαδĲİμ,Ν ΰδαΝ ίλαξυπλσγİıηκΝ

įδΪıĲβηαΝ ΧİθĲσμΝ θΝ ηβθυθΨέΝ ΟδΝ πδγαθκέΝ ηβξαθδıηκέΝ įİ,Ν πκυΝ İιβΰκτθΝ ĲκΝ παλαπΪθπΝ φαδθσηİθκ,Ν

İθαπσεİδθĲαδΝıĲκθΝαυιβηΫθκΝεκλİıησ,ΝĲβθΝİπαεσζκυγβΝηİδπηΫθβΝγİληδįδεάΝπλσıζβοβΝεαδΝĲβθΝ

αθĲδεαĲΪıĲαıβΝĲπθΝυįαĲαθγλΪεπθΝ ĲβμΝįέαδĲαμΝαπσΝπλπĲİǸθİμέΝǼέθαδΝπδγαθσΝįİ,ΝκδΝηβξαθδıηκέΝ

αυĲκέΝθαΝįλκυθΝĲαυĲσξλκθαΝεαδΝθαΝαζζβζκıυıξİĲέακθĲαδΝ[87, 71]έΝǼεĲσμΝįİΝαπσΝĲκθΝαυιβηΫθκΝ

εκλİıησ,Ν ΫĲİλκμΝηβξαθδıησμΝηπκλİέΝ θαΝζκΰδıĲİέΝεαδΝβΝ αυιβηΫθβΝγİληκΰΫθİıβΝ ĲπθΝπλπĲİρθυθΝ

[88]. 
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ǼδεσθαΝζμΝ΢ξβηαĲκπκέβıβΝĲκυΝπδγαθκτΝηβξαθδıηκτ,ΝσπκυΝİιβΰİέΝππμΝκδΝįέαδĲİμΝυοβζΫμΝıİΝπλπĲİǸθβΝκįβΰκτθΝ
ıİΝηİΰαζτĲİλβΝαπυζİδαΝίΪλκυμΝ,ΝıξάηαΝαπσΝ[κι]Ν 
 
 

γΝ πλκκπĲδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ εκκλĲάμΝ αεσηβΝ αıξκζάγβεαθΝ ηİΝ ĲκΝ γΫηαΝ λτγηδıβμΝ ίΪλκυμΝ ıİΝ

ıξΫıβΝηİΝĲβθΝπλπĲİρθδεάΝπλσıζβοβέΝΟΝώalkjaerΝ[88]  εαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυ,ΝξλβıδηκπκδυθĲαμΝ

İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ όόQ,ΝαπσΝκλέζγβΝΪθįλİμΝ εαδΝ ΰυθαέεİμΝ απσΝθΝ εκκλĲΫμΝ ĲβμΝηİζΫĲβμΝϋPIω,Ν εαδΝ

ηİĲΪΝ απσΝ θ,ηΝ ξλσθδαΝ παλαεκζκτγβıβμ,Ν ίλάεαθΝ γİĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ ατιβıβμΝ ίΪλκυμΝ ηİΝ ĲβΝ

įδαδĲβĲδεάΝ πλσıζβοβΝ κζδεάμΝ εαδΝ απδεάμΝ πλπĲİǸθβμέΝ ΢ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ετσIωχ1Ν [89], 

İπδεİθĲλυγβεαθΝ ΰτλπΝ απσΝ ĲβθΝ İθİλΰİδαεάΝ πυεθσĲβĲαΝ εαδΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝφυĲδευθΝ δθυθΝ εαδΝ

ĲβθΝαζζαΰάΝıĲκ ıπηαĲδεσΝίΪλκμέΝǺλάεαθΝσηπμΝεαδΝıĲαĲδıĲδεΪΝηβΝıβηαθĲδεάΝγİĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝ

ηİΝ ĲκΝ ίΪλκμ,Ν ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθαζπγİέıαΝ πλπĲİǸθβέΝ ΢İΝ ηέαΝ ΪζζβΝ ηİζΫĲβΝ εκκλĲάμΝ πκυΝ

αφκλκτıİΝ αηİλδεαθέįİμ,Ν κΝ SammelΝ [90],Ν ίλάεİΝ σξδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ

πλπĲİǸθβμΝηİΝ ĲβθΝατιβıβΝ ĲκυΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμ ıĲβθΝηİĲέα,Ν ΰδαΝαζζαΰΫμΝαπσΝπΫθĲİΝεδζΪΝεαδΝ

πΪθπέΝǾΝİλİυθΪΝĲκυΝσηπμ,ΝİέξİΝπκζτΝαįλάΝεαĲαΰλαφάΝĲβμΝįδαδĲβĲδεάμΝπλπĲİǸθβμέ 

΢İΝ ηέαΝ αεσηβΝ εζδθδεάΝ įκεδηάΝ ĲκυΝ όerraraΝ [91],Ν 1ηΝ φυıδεΪΝ įλαıĲάλδκδΝ ΪθįλİμΝ

αεκζκτγβıαθΝηέαΝįέαδĲαΝυοβζάμΝπλπĲİǸθβμΝΧββΝΣΝĲβμΝκζδεάμΝİθΫλΰİδαμΨ,ΝεαδΝıυΰελδθσηİθκδΝηİΝ

ĲβθΝ κηΪįαΝ ξαηβζάμΝ πλπĲİǸθβμΝ Χ1ηΣΝ ĲβμΝ İθΫλΰİδαμΨ,Ν φΪθβεİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ αλθβĲδεάΝ

İπέįλαıβΝıĲκΝıπηαĲδεσΝίΪλκμ,ΝηİĲΪΝαπσΝθΝηάθİμΝΧβΝεδζΪΝvsΝί,ιΝεδζΪΨέ 

΢ĲκΝ reviewΝ ĲκυΝPedersenΝ ĲκυΝ βί1γ,Ν ıυηπİλαέθİĲαδΝ σĲδΝ ĲαΝαιδκζκΰκτηİθαΝ ĲİεηάλδαΝ ΰδαΝ

ĲβθΝıυıξΫĲδıβΝĲβμΝπλπĲİǸθβμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝıπηαĲδεσΝίΪλκμΝİέθαδΝηβΝıυηπİλαıηαĲδεΪΝİπαλεάΝ

(inconclusive evidence) [70].  

 
΢İΝıξΫıβΝηİΝ ĲαΝıĲκδξİέαΝ πκυΝαφκλκτθΝ ĲβΝıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ įδαδĲβĲδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ εαδΝ ĲκΝ

ǻΜ΢,Ν βΝ ΫλİυθİμΝ εκκλĲάμΝ παλΫξκυθΝ ıĲκδξİέαέΝ ΢İΝ ηαγβĲΫμΝ εκζİΰέκυΝ [92],Ν įİθ ıυıξİĲέıĲβεİΝ βΝ

εαĲαθΪζπıβΝπλπĲİǸθβμΝηİΝαζζαΰάΝıĲκΝǻΜ΢,ΝηİĲΪΝαπσΝ1ΝξλσθκέΝ΢ĲβθΝηİζΫĲβΝωhicagoΝWesternΝ



32 
 

Electric [93],Ν ίλΫγβεİΝ σĲδΝ ĲαΝ υοβζΪΝ ĲİĲαλĲβησλδαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ πλπĲİǸθβμ,Ν ıυıξİĲέıĲβεαθΝ

γİĲδεΪΝ ηİΝ Ĳκ λέıεκΝ αθΪπĲυιβμΝ υπΫλίαλκυΝ εαδΝ παξυıαλεέαμΝ ΧǻΜ΢Ν ρβηΝ εαδΝ ργίΝ αθĲέıĲκδξαΨ,ΝΝ

ηİĲαιτΝαθįλυθΝζί-ηηΝİĲυθΝıĲβθΝΫθαλιβΝĲβμΝηİζΫĲβμέ 

΢ĲκΝ reviewΝ ĲκυΝPedersenΝ ĲκυΝ βί1γ,Ν ıυηπİλαέθİĲαδΝ σĲδΝ ĲαΝαιδκζκΰκτηİθαΝ ĲİεηάλδαΝ ΰδαΝ

ĲβθΝıυıξΫĲδıβΝĲβμΝπλπĲİǸθβμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝįİέεĲβΝηΪααμΝıυηαĲκμΝİέθαδΝηβΝıυηπİλαıηαĲδεΪΝ

İπαλεάΝ (inconclusive evidence) [70].  

΢İΝıξΫıβΝηİΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝπλσıζβοβμΝįδαδĲβĲδεάμΝπλπĲİǸθβμΝεαδΝĲβΝıυıξΫĲδıβΝĲβμΝ

ηİΝĲδμΝαζζαΰΫμΝıĲβθΝπİλδφΫλİδαΝηΫıβμ,ΝβΝπλκκπĲδεΫμΝηİζΫĲİμΝεκκλĲάμΝηπκλκτθΝθαΝαθαφİλγκτθέΝ

΢ĲβΝηİζΫĲβΝDanish Diet, Cancer and Health [94],ΝσπκυΝξλβıδηκπκδάγβεİΝΫθαΝıĲαγηδıηΫθκΝόόQΝ

İλπĲβηαĲκζσΰδκ,ΝεαĲαıεİυαıηΫθκΝΰδαΝĲβΝηİζΫĲβΝαυĲά,ΝβΝηİĲάμΝαζζαΰάΝıĲβθΝπİλδφΫλİδαΝηΫıβμΝ

ıυıξİĲέıĲβεİΝ αθĲδıĲλσφπμΝ εαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ İπέΝ ĲκδμΝ İεαĲσΝ ĲβμΝ İθΫλΰİδαμ,Ν

πλπĲİρθδεάΝ πλσıζβοβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ κζδεάΝ αζζΪΝ εαδΝ απδεάΝ πλπĲİǸθβέΝ ΌıκΝ įβζαįάΝ αυιαθσĲαθΝ βΝ

εαĲαθΪζπıβΝπλπĲİǸθβμΝıĲβΝπİθĲαİĲέαΝηİδπθσĲαθΝβΝπİλδφΫλİδαΝηΫıβμΝΰδαΝĲβθΝπİθĲαİĲέαΝαυĲάέ 

ǹπσΝĲβΝΪζζβΝκΝHalkjaer [88]  εαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυ,ΝįİθΝίλάεαθΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝ

υοβζάμΝ πκıκıĲδαέαμΝ πλσıζβοβμΝ πλπĲİǸθβμΝ εαδΝ ĲβμΝ αζζαΰάμΝ ıĲβθΝ πİλδφΫλİδαΝ ηΫıβμΝ ıĲαΝ θ,ηΝ

ξλσθδαέ 

΢ĲκΝ reviewΝ ĲκυΝPedersenΝ ĲκυΝ βί1γ,Ν ıυηπİλαέθİĲαδΝ σĲδΝ ĲαΝαιδκζκΰκτηİθαΝ ĲİεηάλδαΝ ΰδαΝ

ĲβθΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ πλπĲİǸθβμΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ αζζαΰάΝ ıĲβθΝ πİλδφΫλİδαΝ ηΫıβμ,Ν İέθαδΝ ηβΝ

ıυηπİλαıηαĲδεΪΝİπαλεάΝΧinconclusive evidence) [70].  

΢İΝıξΫıβΝĲυλα,ΝηİΝĲβΝįδαδĲβĲδεάΝπλσıζβοβΝπλπĲİǸθβμΝεαδΝĲβθΝİπέįλαıβΝπκυΝαυĲάΝΫξİδΝ

ıĲβΝ ıυθκζδεάΝ İθİλΰİδαεάΝ πλσıζβοβΝ ĲβμΝ įέαδĲαμ,Ν ηέαΝ πλκκπĲδεάΝ ηİζΫĲβΝ εκκλĲάμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

αθαφİλγİέΝεαγυμΝεαδΝπİλδκλδıηΫθİμΝΫλİυθİμΝπαλΫηίαıβμέΝΟΝKoppesΝεαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμ,ΝĲκΝβίίλ,Ν

ηİĲΪΝ απσΝ παλαεκζκτγβıβΝ βγΝ İĲυθΝ [95],Ν γηίΝ αθįλυθΝ εαδΝ ΰυθαδευθ,Ν σπκυ αιδκζκΰάγβεİΝ βΝ

įδαĲλκφδεάΝ ĲκυμΝ πλσıζβοβΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ βζδεέİμ,Ν εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ παλαεκζκτγβıβμ,Ν

ıυηπΫλαθİΝ σĲδΝ υπάλξİΝ ηİέπıβΝ 1βηΝKjΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ Ϊθįλİμ εαδΝ 1ηβΝ kjΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμ,Ν ΰδαΝ εΪγİΝ

ηκθΪįαΝπκıκıĲδαέαμΝατιβıβμΝĲβμΝįδαδĲβĲδεΪΝπλκıζαηίαθσηİθβμΝπλπĲİǸθβμ,ΝİπέΝĲκδμΝİεαĲσΝĲβμΝ

πλκıζβφγİέıαμΝ İθΫλΰİδαμέΝ ΢İΝ εζδθδεάΝ įκεδηάΝ ĲκυΝ βίίθ,Ν [96],Ν πκυΝ įδİιάξγβΝ ıİΝ 1βΝ ΪθįλİμΝ ΰδαΝ

πİλέκįκΝκΝİίįκηΪįπθΝεαδΝβΝįέαδĲαΝυοβζάμΝπλπĲİǸθβμΝπİλδİζΪηίαθİΝβιΝΰλΝπλπĲİǸθβμΝĲβθΝβηΫλαΝ

πİλδııσĲİλβ,Ν ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ controlΝ įδαĲλκφά,Ν įİθΝ φΪθβεİ εαηέαΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ

įδαφκλΪΝıĲβΝıυθκζδεάΝİθİλΰİδαεάΝπλσıζβοβέΝ 

ΟΝ Ν PedersenΝ ĲκΝ βί1γΝ ıĲβθΝ αθαıεσπβıβΝ ĲκυΝ ıυηπİλαέθİĲαδΝ σĲδΝ ĲαΝ αιδκζκΰκτηİθαΝ

ĲİεηάλδαΝΰδαΝĲβθΝıυıξΫĲδıβΝĲβμΝπλπĲİǸθβμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβθΝαζζαΰάΝıĲβθΝıυθκζδεάΝİθİλΰİδαεάΝ

πλσıζβοβ,ΝİέθαδΝηβΝıυηπİλαıηαĲδεΪΝİπαλεάΝΧinconclusiveΝevidenceΨΝ[70].  

΢υηπİλαıηαĲδεΪ,ΝζκδπσθΝεδΝİθυΝυπΪλξİδΝΫθįİδιβΝσĲδΝκδΝįέαδĲİμΝυοβζάμΝπλπĲİǸθβμ,ΝζσΰπΝ

ĲπθΝδįδαδĲΫλπθΝξαλαεĲβλδıĲδευθΝĲκυμ,ΝηπκλİέΝθαΝıξİĲέακθĲαδΝεαδΝθαΝίκβγκτθΝĲβΝηİέπıβΝίΪλκυμ,Ν
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ĲαΝ ıĲκδξİέαΝ İέθαδΝ ηβΝ ıυηπİλαıηαĲδεΪΝ εαδΝ ıξİĲδευμΝ αηφδζİΰσηİθαΝ πλκεİδηΫθκυΝ αυĲσΝ θαΝ

İηπİλδıĲαĲπγİέ,Ν ĲσıκΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ηİέπıβμΝ ίΪλκυμ,Ν σıκΝ εαδΝ ıİΝ İπέπİįκΝ αζζαΰάμΝ ıİΝ

αθγλππκηİĲλδεΫμΝπαλαηΫĲλκυμΝάΝİθİλΰİδαεάμΝπλσıζβοβμέ 

 
 
 

1.6.2 ΠλπĲİǸθβΝįέαδĲαμΝεαδΝζδπέįδαΝπζΪıηαĲκμ 
 

ΜİζΫĲİμΝ ıİΝ πİδλαηαĲσαπα ΧζαΰκτμΝ εαδΝ αλκυλαέκυμΨ,Ν εαĲαįİδεθτκυθΝ σĲδΝ įέαδĲİμΝ

πİλδΫξκυıİμΝ απδεάΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ φυĲδεάΝ πλπĲİǸθβ,Ν İέθαδΝ αγβλκΰİθİĲδεΫμΝ εαδΝ

υπİλξκζβıĲİλκζαδηδεΫμΝ[97]έΝπαλσζαΝαυĲΪ,ΝĲαΝİυλάηαĲαΝαυĲΪΝįİθΝΫξκυθΝİπδίİίαδπγİέΝİπαλευμΝ

ıİΝξκέλκυμΝάΝεαδΝıİΝαθγλυπκυμΝαεσηαΝ[98, 66]έΝǹθĲδγΫĲπμΝηΪζδıĲα,ΝεδΝσıκθΝαφκλΪΝαθγλυπκυμ,Ν

ΫξİδΝ φαθİέΝ σĲδΝ βΝ αθĲδεαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ υįαĲαθγλΪεπθΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμ,Ν ηİέπıİΝ ıβηαθĲδεΪΝ ĲαΝ

İπέπİįαΝĲβμΝδϊδΝ– ωΝεαδΝĲπθΝĲλδΰζυεİλδįέπθ,ΝİθυΝĲαυĲσξλκθα ατιβıİΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝώϊδΝ– C 

[99]. 

΢İΝ ηέαΝ εζδθδεάΝ įκεδηάΝ ĲκυΝ 1λλ1, κΝ Wolfe [100],Ν παλαεκζκτγβıİΝ άπδαΝ

υπİλξκζβıĲİλκζαδηδεκτμΝ αıγİθİέμΝ ΰδαΝ ζ-ηΝ İίįκηΪįİμέΝ ΢ĲβΝ ηδαΝ κηΪįαΝ ξκλβΰάγβεİΝ įέαδĲαΝ

υοβζάμΝπλπĲİǸθβμΝΧβγΣΝĲβμΝκζδεάμΝİθΫλΰİδαμΨΝεαδΝηΫıπθΝυįαĲαθγλΪεπθΝΧηγΣΨ,ΝİθυΝıĲβθΝΪζζβΝ

κηΪįαΝ įέαδĲαΝ ξαηβζάμΝ πλπĲİǸθβμΝ Χ11ΣΨΝ εαδΝ υοβζυθΝυįαĲαθγλΪεπθΝ ΧθηΣΨέΝǾΝ πλσıζβοβΝ ĲπθΝ

υπκζκέππθΝ ıυıĲαĲδευθΝ ĲβμΝ įέαδĲαμΝ παλΫηİδθİΝ ıĲαγİλάέΝ ΢ĲβθΝ κηΪįαΝ παλΫηίαıβμΝ φΪθβεαθΝ

İυθκρεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲαΝ ζδπέįδαΝ πζΪıηαĲκμ,Ν εαγυμΝ βΝ δϊδΝ – ω,Ν ηİδυγβεİΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪ,Ν ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ κηΪįαΝ İζΫΰξκυ,Ν εαĲΪΝ θ,ζΝ ΣέΝ ΜİέπıβΝ αθĲέıĲκδξβμΝ

ıβηαθĲδεσĲβĲαμ,Ν υπάλιİΝ εαδΝ ıĲαΝ Ĳλδΰζυεİλέįδα,Ν πκıκıĲδαέκυΝ ηİΰΫγκυμΝ βγΣ,Ν İθυΝ ıβηαθĲδεάΝ

ατιβıβΝεαĲΫΰλαοαθΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝώϊδΝ– ω,ΝεαĲΪΝ1βΣέΝ 

ΜέαΝ αεσηαΝ ΫλİυθαΝ απσΝ ĲκθΝ SamahaΝ Ν ĲκΝ βίίγ,Ν [82],Ν ıυθΫελδθİΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ηδαμΝ

įέαδĲαμΝ υοβζάμ πλπĲİǸθβμΝ ΧββΣΝ ĲβμΝ κζδεάμΝ İθΫλΰİδαμΝ απσΝ πλπĲİǸθβΨ,Ν εαδΝ ξαηβζυθΝ

υįαĲαθγλΪεπθ,ΝηİΝηέαΝįέαδĲαΝξαηβζκτΝζέπκυμΝΧεαδΝ1θΣΝαπσΝπλπĲİǸθβΨ,ΝıİΝθκıβλΪΝπαξτıαλεκυμΝ

αıγİθİέμέΝ΢ĲκυμΝθΝηάθİμΝ ĲβμΝπαλΫηίαıβμΝ ĲαΝΪĲκηαΝ ĲβμΝκηΪįαμΝυοβζάμΝ πλπĲİǸθβμ,Ν İηφΪθδααθΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΪΝξαηβζσĲİλαΝİπέπİįαΝĲλδΰζυεİλδįέπθ,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκυμΝαıγİθİέμΝηΫĲλδαμΝ

πλπĲİǸθβμ,Ν ( - 20% vs – ζΣΝ ΨέΝ ΢ĲβθΝ παλαπΪθπΝ įκεδηάΝ σηπμ,Ν βΝ κηΪįαΝ παλΫηίαıβμΝ ΫξαıİΝ

ĲαυĲσξλκθαΝεαδΝ παλαπΪθπΝίΪλκμΝıĲκΝθηβθκ,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝ ĲβθΝκηΪįαΝ İζΫΰξκυ,Ν εΪĲδΝ πκυΝ έıπμΝ

İυγτθİĲαδΝεαδΝΰδαΝĲβΝηİΰαζτĲİλβΝηİέπıβΝıĲκΝİπέπİįκΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝπζΪıηαĲκμέ 

ǼπδπλσıγİĲα,ΝηİζΫĲİμΝαπσΝ ĲκθΝόarnsworthΝ [77] εαδΝ ĲκθΝSkovΝ [83],Ν ίλάεαθΝıβηαθĲδεΫμΝ

ηİδυıİδμΝıĲαΝĲλδΰζυεİλέįδαΝπζΪıηαĲκμΝηΫıπΝĲβμΝįέαδĲαμΝυοβζάμΝπλπĲİǸθβμ,ΝĲαυĲσξλκθαΝσηπμΝ

εαδΝξαηβζυθΝυįαĲαθγλΪεπθέΝΟΝParkerΝ[80],ΝαπσΝĲβθΝΪζζβΝίλάεİΝσĲδΝηİĲΪΝαπσΝηέαΝįέαδĲαΝυοβζάμΝ

πλπĲİǸθβμ,ΝİπάζγİΝıβηαθĲδεάΝηİέπıβΝıĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝδϊδΝ– C. 
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΢İΝαθαıεσπβıβΝĲκυΝβίίηΝ[87],ΝκΝώuΝαθαφΫλİδ,ΝσĲδΝφαέθİĲαδΝσĲδΝυπΪλξκυθΝıĲκδξİέαΝσĲδΝΝκδΝ

υοβζΫμΝ πλπĲİρθδεΫμΝ įέαδĲİμ,Ν Ν ıİΝ ίλαξυπλσγİıηκΝ İπέπİįκΝ ΫξκυθΝ γİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲκΝ ζδπέįδαΝ

πζΪıηαĲκμ,ΝαζζΪΝıĲκδξİέαΝαπσΝηαελκξλσθδİμΝįκεδηΫμΝįİθΝİέθαδΝįδαγΫıδηαέΝǼπέıβμΝαθαφΫλİδΝσĲδΝ

γαΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ İέθαδΝ İυİλΰİĲδεσΝ ηΫλκμΝ ĲπθΝ απζυθΝ υįαĲαθγλΪεπθΝ θαΝ αθĲδεαĲαıĲαγκτθΝ ηİΝ

πλπĲİǸθβΝεαζάμΝπκδσĲβĲαμέΝ 

Ǽπέįλαıβ σηπμΝΫξİδΝıĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝδϊδΝ– ω,ΝİδįδεσĲİλαΝβΝπλπĲİǸθβΝıσΰδαμέΝǻτκΝηİĲΪΝ

– αθαζτıİδμΝ εζδθδευθΝ įκεδηυθΝ υπαΰκλİτκυθΝ ĲκΝ παλαπΪθπέΝ ΣκΝ βίίκΝ ηİĲΪΝ – αθΪζυıβΝ γίΝ

εζδθδευθΝ įκεδηυθΝ [101],Ν εαĲΫζβιİΝ σĲδΝ βΝ İδıαΰπΰάΝ ηΫĲλδαμΝ πκıσĲβĲαμΝ πλπĲİǸθβμΝ ıσΰδαμΝ ıĲβΝ

įδαĲλκφάΝĲπθΝİθβζέεπθ,ΝεαθκθδευθΝάΝάπδαΝυπİλξκζβıĲİλκζαδηδευθΝαĲσηπθ,ΝηπκλİέΝθαΝİπδφΫλİδΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝηİέπıβΝĲπθΝİπδπΫįπθΝĲβμΝδϊδΝ– ω,ΝεαĲΪΝθΣέΝ΢İΝπδκΝπλσıφαĲβΝαεσηβΝ

ηİĲαΝ – αθΪζυıβΝ ĲκυΝ βί11Ν [102],Ν ζγΝ εζδθδευθΝ įκεδηυθ,Ν σĲδΝ 1ηΝ – γίΝ ΰλΝ πλπĲİǸθβμΝ ıσΰδαμΝ

βηİλβıέπμ,Ν İέξαθΝ γİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲαΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ δϊδΝ – ωέΝ ǼπέıβμΝ ıυηπΫλαθαθ,Ν σĲδΝ σıκΝ

ηİΰαζτĲİλβΝβΝδϊδΝ– ω,ΝıĲβθΝΫθαλιβΝĲβμΝΫλİυθαμ,ΝĲσıκΝηİΰαζτĲİλβΝεαδΝβΝηİέπıβΝĲβμΝηİĲΪΝĲκΝ

πΫλαμΝĲβμΝįδαįδεαıέαμέΝ 

΢ĲβθΝαθαıεσπβıβΝĲκυΝβί1γΝκΝPedersenΝ , [70],ΝıυηπİλαέθİδΝσĲδΝĲαΝıĲκδξİέα ıİΝıξΫıβΝηİΝ

ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ πλπĲİǸθβμΝ ıσΰδαμΝ ıĲβθΝ δϊδΝ – ω,Ν αιδκζκΰκτθĲαδΝ πμΝ πδγαθΪΝ ΫπμΝ πİδıĲδεΪΝ

(propable to convincing evidence). 

΢υηπİλαıηαĲδεΪΝ ζκδπσθ,Ν κδΝ įέαδĲİμΝ υοβζάμΝ πλπĲİǸθβμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İπδįλκτθΝ γİĲδεΪΝ ıİΝ

ίλαξυπλσγİıηκΝ İπέπİįκΝ ıĲαΝ ζδπέįδαΝ πζΪıηαĲκμέΝ ǹυĲσΝ πκυΝ ηΫθİδΝ θαΝ αιδκζκΰβγİέΝ İέθαδΝ αθΝ

İυγτθİĲαδΝĲκΝυοβζσΝπλπĲİρθδεσΝπκıκıĲσΝĲβμΝįέαδĲαμΝάΝĲκΝĲαυĲσξλκθαΝξαηβζσΝπκıκıĲσΝζδπδįέπθΝ

άΝ υįαĲαθγλΪεπθΝ εαδΝ ηΪζδıĲαΝ ıİΝ ηαελκξλσθδκΝ İπέπİįκέΝ ΌıκθΝ αφκλΪΝ įİ,Ν ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ

πλπĲİǸθβμΝıσΰδαμ,Ν σππμΝ γαΝ αθαφİλγİέΝ εαδΝ παλαεΪĲπ,ΝıĲκΝαθĲέıĲκδξκΝ εİφΪζαδκ,ΝφαέθİĲαδΝ ππμΝ

İπδįλΪΝγİĲδεΪΝıĲβΝηİέπıβΝĲβμΝδϊδΝ– ωΝπζΪıηαĲκμέ 

 

1.6.3 ΠλπĲİǸθβΝįέαδĲαμΝεαδΝαλĲβλδαεάΝπέİıβ 
 

΢ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ϊχSώ [103],Ν σπκυΝ ĲαΝ φλκτĲαΝ εαδΝ ĲαΝ ζαξαθδεΪΝ αθİιαλĲάĲπμΝ ΪζζπθΝ

παλαηΫĲλπθΝηİέπıαθΝĲβθΝαλĲβλδαεάΝπέİıβ,ΝβΝıυθįυαıĲδεάΝįέαδĲαΝηİΝıξİĲδευμΝυοβζΪΝπκıκıĲΪΝ

πλπĲİǸθβμΝΧ1κΣΝĲβμΝİθΫλΰİδαμΨΝεαδΝαυιβηΫθπθΝφλκτĲπθΝεαδΝζαξαθδευθ,ΝηİέπıαθΝĲβθΝαλĲβλδαεάΝ

πέİıβΝ αιδκıβηİέπĲαΝ πİλδııσĲİλκ,Ν παλσζαΝ αυĲΪ,Ν İπİδįάΝ βΝ παλΫηίαıβΝ άĲαθΝ ıİΝ πκζζαπζΪΝ

įδαĲλκφδεΪΝ İπέπİįαΝ θαΝ ηπκλİέΝ θαΝ απκıαφβθδıĲİέΝ κΝ λσζκμΝ ĲβμΝ αυιβηΫθβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ

πλπĲİρθυθΝıĲβΝηİέπıβΝαυĲά,ΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝĲκυμΝυπσζκδπκυμΝπαλΪΰκθĲİμέ 

΢ĲβΝĲυξαδκπκδβηΫθβΝεζδθδεάΝįκεδηάΝτmniheart [104],ΝıυΰελέγβεαθΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝ

ηİλδεάμΝαθĲδεαĲΪıĲαıβμΝυįαĲαθγλΪεπθΝĲβμΝįδαĲλκφάμ,ΝİέĲİΝαπσΝπλπĲİǸθβΝΧβΝηδıάΝπİλέπκυΝαπσ 

φυĲδεΫμΝπβΰΫμΨ,ΝİέĲİΝηİΝηκθκαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝκιΫα,ΝıİΝİθάζδεκυμΝπλκςπİλĲαıδεκτμΝάΝπΪıξκθĲİμΝ

απσΝυπΫλĲαıβΝ1κυΝıĲαįέκυέΝ΢ĲβθΝυπκκηΪįαΝĲπθΝπλκςπİλĲαıδευθ,ΝβΝįέαδĲαΝυοβζάμΝπλπĲİǸθβμ 
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ηİέπıİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ĲβθΝ αλĲβλδαεάΝ πέİıβ,Ν αζζΪΝ ıκίαλΪΝ ηİγκįκζκΰδεΪΝ πλκίζάηαĲαΝ

υπάλξαθ,Ν αφκτΝ įİθΝ İέξİΝ ζβφγİέΝ υπσοβΝ ĲκΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμΝ εαδΝ βΝ φυζάΝ ıĲβθΝ αθΪζυıβΝ ĲπθΝ

απκĲİζİıηΪĲπθέ 

΢ĲβθΝπλκκπĲδεάΝηİζΫĲβΝωχRϊIχ [105],ΝκΝδiuΝεαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυ,ΝηİĲΪΝαπσΝιΝξλσθδαΝ

παλαεκζκτγβıβμΝ θİαλυθΝ İθβζέεπθ,Ν įδαφσλπθΝ İγθδεκĲάĲπθΝ εαδΝ εαĲαΰπΰυθ,Ν ıυıξΫĲδıαθΝ

αλθβĲδεΪΝ ĲβΝ įέαδĲαΝ υοβζάμΝ πλπĲİǸθβμΝ ηİΝ ĲβθΝ αλĲβλδαεάΝ πέİıβέΝ ǾΝ ıυıξΫĲδıβΝ αυĲάΝ άĲαθΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ εαδΝ αφκλκτıİΝ εαδΝ ĲβΝ ıυıĲκζδεάΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲβΝ įδαıĲκζδεάΝ πέİıβέΝ ΢İΝ

παλαεκζκτγβıβΝ ΰδαΝ ĲλέαΝ ξλσθδα,Ν θθβΝ παδįδυθ,Ν βΝ υοβζάΝ Ν įδαδĲβĲδεάΝ πλπĲİǸθβ,Ν ıυıξİĲέıĲβεİΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ ξαηβζσĲİλβΝ αλĲβλδαεάΝ πέİıβΝ ıİΝ ιİξπλδıĲΫμΝ αθαζτıİδμΝ ΰδαΝ εΪγİΝ

ıυıĲαĲδεσΝĲβμΝįέαδĲαμέΝΌĲαθΝσηπμΝξλβıδηκπκδάγβεİΝπκζυπαλαΰκθĲδεάΝαθΪζυıβ,ΝηİΝıυηηİĲκξάΝ

πκζζυθΝıυıĲαĲδευθ,ΝβΝıυıξΫĲδıβΝįİθΝπαλΫηİδθİΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝ[106]. 

΢ĲβθΝ δıπαθδεάΝ εκκλĲάΝ SUσ,Ν απκφκέĲπθΝ εκζİΰέπθΝ [107],Ν ίλΫγβεİΝ ηέαΝ αθĲέıĲλκφβΝ

ıυıξΫĲδıβ,ΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεά,ΝηİĲαιτΝĲβμΝįδαδĲβĲδεάμΝπλπĲİǸθβμΝεαδΝĲβμΝαλĲβλδαεάμΝπέİıβμέΝ

ΌıκΝηİΰαζτĲİλβΝάĲαθΝβΝεαĲαθΪζπıβΝπλπĲİǸθβμ,ΝİεφλαıηΫθβΝıİΝπİηπĲβησλδα, ĲσıκΝηδελσĲİλβΝ

İηφαθδασĲαθΝβΝαλĲβλδαεάΝπέİıβέΝ΢ĲβθΝπλκκπĲδεάΝηİζΫĲβΝωhicagoΝWesternΝϋlectric [108],ΝηΫıπΝΝ

8İĲκτμΝ παλαεκζκτγβıβμΝ φΪθβεİΝ σĲδΝ ıİΝ ηİıάζδεİμΝ Ϊθįλİμ,Ν υπΪλξİδΝ ηέαΝ ıβηαθĲδεάΝ αλθβĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝĲβμΝφυĲδεάμΝπλπĲİǸθβμΝηİΝĲβθΝαλĲβλδαεάΝπέİıβ,ΝαζζΪΝįİθΝυπάλξİΝįδσλγπıβΝıİΝıξΫıβΝ

ηİΝ ĲκΝ εΪζδκΝ εαδΝ ĲδμΝ φυĲδεΫμΝ έθİμΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμ,Ν ελέıδηİμΝ παλαηΫĲλκυμΝ ĲβμΝ λτγηδıβμΝ ĲβμΝ

αλĲβλδαεάμΝπέİıβμέ 

ΟΝ δiu ıİΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεάΝ ηİĲααθΪζυıβΝ ĲκυΝ βίίβ,Ν [109],Ν ıυηπİλδΫζαίİΝ λΝ εζδθδεΫμΝ

įκεδηΫμΝ εαδΝ βΝ πλκκπĲδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ εκκλĲάμέΝ ΣκΝ ıυηπΫλαıηαΝ άĲαθΝ σĲδΝ υπΪλξİδΝ ηέαΝ ıβηαθĲδεάΝ

αλθβĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝįδαδĲβĲδεάμΝπλπĲİǸθβμΝεαδΝĲβθΝαλĲβλδαεάΝπέİıβ,ΝıİΝΪθįλİμΝεαδΝ

ΰυθαέεİμέΝ΢İΝηİĲααθΪζυıβΝĲκυ 2011 [110],ΝβηΝεζδθδευθΝįκεδηυθ,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝαπκĲΫζİıηαΝ

ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ πλπĲİǸθβμΝ ıσΰδαμΝ ıĲβθΝ αλĲβλδαεάΝ πέİıβ,Ν ίλΫγβεİΝ αλθβĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ

υοβζάμΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπĲİǸθβμΝıσΰδαμΝεαδΝτοκυμΝαλĲβλδαεάμΝπέİıβμ,ΝİδįδεΪΝıİΝυπİλĲαıδεκτμΝ

αıγİθİέμΝεαδΝİδįδεσĲİλα ıİΝΫλİυθİμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτıαθΝcontrolΝgroupsΝįέαδĲαμΝυįαĲαθγλΪεπθέΝ

ǾΝįδΪλεİδαΝ ĲβμΝ παλΫηίαıβμΝυıĲİΝ ĲκΝαπκĲΫζİıηαΝ θαΝ İέθαδΝ πδκΝ ΫθĲκθκΝ άĲαθΝ1βΝ İίįκηΪįİμΝ εαδΝ

παλαπΪθπ,ΝİθυΝβΝηΫıβΝπλσıζβοβΝπλπĲİǸθβμΝıσΰδαμΝαφκλκτıİΝγίΝΰλΝĲβθΝβηΫλαέΝΝ 

ΟΝ ώuΝ ıİΝ αθαıεσπβıβΝ ĲκυΝ βί05 [87],Ν αθαφΫλİδΝ σĲδΝ ĲαΝ İυλάηαĲαΝ İπδįβηδκζκΰδευθΝ

ηİζİĲυθ,ΝįİέξθκυθΝηδαΝαλθβĲδεάΝıυıξΫĲδıβ,ΝηİĲαιτΝĲβμΝυοβζάμΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπĲİǸθβμΝεαδΝĲβμΝ

αλĲβλδαεάμΝ πέİıβμέΝ ΟΝ PedersenΝ ıİΝ αθαıεσπβıβΝ ĲκυΝ βί1γΝ [70],Ν αιδκζκΰİέΝ ĲαΝ İπδıĲβηκθδεΪΝ

ıĲκδξİέαΝπκυΝαφκλκτθΝ ĲβΝıυıξΫĲδıβΝεαĲαθΪζπıβμΝκζδεάμΝεαδΝ απδεάμΝπλπĲİǸθβμΝεαδΝλτγηδıβμΝ

İπδπΫįπθΝαλĲβλδαεάμΝπέİıβμ,ΝπμΝηβΝıυηπİλαıηαĲδεΪΝΧinconclusiveΝevidenceΨ,ΝİθυΝσıκθΝαφκλΪΝ

ĲβΝφυĲδεάΝπλπĲİǸθβ,ΝαιδκζκΰİέΝĲαΝıĲκδξİέαΝıαθΝπλκĲİδθσηİθαΝΧsuggestiveΨέ 
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΢υηπİλαıηαĲδεΪ,ΝφαέθİĲαδΝσĲδΝκΝĲτπκμΝĲβμΝεαĲαθαζπγİέıαμΝΝπλπĲİǸθβμΝπαέαİδΝλσζκΝıĲβθΝ

αλĲβλδαεάΝ πέİıβ,Ν εαγυμΝ βΝ υοβζάΝ εαĲαθΪζπıβΝ φυĲδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ İέθαδΝ αυĲάΝ πκυΝ πδγαθΪΝ

ıυıξİĲέαİĲαδΝηİΝξαηβζσĲİλİμΝĲδηΫμΝαλĲβλδαεάμΝπέİıβμ,ΝİθυΝπİλİĲαέλπΝΫλİυθαΝαπαδĲİέĲαδΝΰδαΝĲβθΝ

κζδεάΝεαδΝαπδεάΝπλπĲİǸθβέ 

 

1έθέζΝΠλπĲİǸθβΝįέαδĲαμ, ıαεξαλυįβμΝįδαίάĲβμ εαδΝΰζυεαδηδεσμΝΫζİΰξκμ 
 

ǾΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ įδαδĲβĲδεάμΝ πλσıζβοβμΝ πλπĲİǸθβμ εαδΝ ĲβμΝ

ΫθαλιβμΝĲκυΝ΢αεξαλυįκυμΝǻδαίάĲβΝĲτπκυΝβΝίαıέαİĲαδΝıİΝĲΫııİλδμΝπλκκπĲδεΫμΝηİζΫĲİμΝεκκλĲάμέΝ

ΜέαΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπİιβΰİέĲαδΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ İπέįλαıβμΝ ĲπθΝ įδαδĲβĲδευθΝ αηδθκιΫπθΝ ıĲβθΝ

δθıκυζδθκİυαδıγβıέαΝ[111]. 

΢ĲβΝ ηİζΫĲβΝ εκκλĲάμΝ ĲπθΝ İπαΰΰİζηαĲδυθΝ υΰİέαμΝ [112],Ν σπκυΝ ηİıάζδεİμΝ ΪθįλİμΝ

παλαεκζκυγάγβεαθΝ ΰδαΝ İέεκıδΝ ξλσθδα,Ν ΫθαΝ ıεκλΝ υοβζάμΝ įδαδĲβĲδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ εαδΝ ζέπκυμ,Ν

ĲαυĲσξλκθα ηİΝξαηβζσΝυįαĲΪθγλαεαΝıυıξİĲέıĲβεİΝıβηαθĲδεΪΝηİΝαυιβηΫθκΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝ

΢αεξαλυįκυμΝǻδαίάĲβΝĲτπκυΝβέΝΜΪζδıĲαΝκΝεέθįυθκμΝαυĲσμΝΰδθσĲαθΝαεσηβΝηİΰαζτĲİλκμ,ΝαθΝβΝ

πλπĲİǸθβΝ αυĲάΝ πλκİλξσĲαθΝ απσΝ εαĲαθΪζπıβΝ εσεεδθκυΝ ελΫαĲκμΝ εαδΝ ευλέπμΝ İπİιİλΰαıηΫθκυΝ

εσεεδθκυΝ ελΫαĲκμέΝ ΣκΝ ξαηβζσĲİλκΝ ĲİĲαλĲβησλδκΝ εαĲαθΪζπıβμΝ πλπĲİǸθβμ,Ν αφκλκτıİΝ

πκıκıĲδαέαΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ ĲκυΝ 1ηέιΣΝ ĲβμΝ ıυθκζδεάμΝ İθΫλΰİδαμ,Ν İθυΝ ĲκΝ υοβζσĲİλκΝ

ĲİĲαλĲβησλδκΝαφκλκτıİΝεαĲαθΪζπıβΝıĲκΝβ1,ηΣΝαθĲέıĲκδξκΝπκıκıĲσέ 

΢ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ĲπθΝ θκıβζİυĲλδυθΝ [113],Ν ΰυθαέεİμ ηΫıβμΝ βζδεέαμΝ παλαεκζκυγάγβεαθΝ ΰδαΝ

ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ İέεκıδΝ İĲυθέΝǻİΝ ίλΫγβεİΝ ıυıξΫĲδıβ,Ν ηİĲαιτΝ İθσμΝ ıεκλΝ υοβζάμΝ įδαδĲβĲδεάμΝ

πλπĲİǸθβμΝεαδΝζέπκυμ,ΝĲαυĲσξλκθαΝηİΝξαηβζσΝυįαĲΪθγλαεαΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκθΝεέθįυθκΝαθΪπĲυιβμΝ

΢αεξαλυįκυμΝ ǻδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ βέΝ ΤπάλξİΝ σηπμΝ ΫθαμΝ ηİδπηΫθκμΝ εέθįυθκμΝ σĲαθΝ βΝ πλσıζβοβΝ

πλπĲİǸθβμΝ ĲκυΝ ıεκλ,Ν ίαıδασĲαθΝ ıİΝ εαĲαθΪζπıβΝ απσΝ φυĲδεΫμΝ πβΰΫμέΝ ΣκΝ ξαηβζσĲİλκΝ

ĲİĲαλĲβησλδκΝ εαĲαθΪζπıβμΝ πλπĲİǸθβμ,Ν αφκλκτıİΝ πκıκıĲδαέαΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ ĲκυΝ

1ζέιΣΝ ĲβμΝıυθκζδεάμΝ İθΫλΰİδαμ,Ν İθυΝ ĲκΝ υοβζσĲİλκΝ ĲİĲαλĲβησλδκ αφκλκτıİΝ εαĲαθΪζπıβΝıĲκΝ

1κ,ιΣΝαθĲέıĲκδξκΝπκıκıĲσέ 

΢ĲβΝηİζΫĲβΝϋPIω- PostdamΝĲκΝβίίκ,Ν[111],ΝıİΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμΝίλΫγβεİΝαυιβηΫθκμΝΝ

εέθįυθκμΝ ΰδαΝ αθΪπĲυιβΝ ΢αεξαλυįκυμΝ ǻδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ β,Ν πκυΝ ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ įέαδĲαΝ υοβζάμΝ

πλπĲİǸθβμΝ – ξαηβζυθΝ υįαĲαθγλΪεπθέΝ ǼπέıβμΝ ıĲβθΝ ϋPIωΝ – NL ηİζΫĲβΝ [114],Ν ıİΝ ΪθįλİμΝ εαδΝ

ΰυθαέεİμ,Ν ίλΫγβεİΝ αυιβηΫθκμΝ εέθįυθκμΝ İηφΪθδıβμΝ ΢ǻβ,Ν αυιΪθκθĲαμΝ ĲβΝ įδαδĲβĲδεάΝ πλσıζβοβΝ

πλπĲİǸθβμΝ εαĲΪΝ 1ίΝ ΰλΝ εαδΝ ηİΝ ηέαΝ įέαδĲαΝ ξαηβζυθΝ υįαĲαθγλΪεπθΝ – υοβζάμΝ πλπĲİǸθβμέΝ ΣκΝ

παλαπΪθπΝέıξυİΝİδįδεσĲİλα,ΝσĲαθΝβΝπλπĲİǸθβΝπλκİλξσĲαθΝαπσΝαπδεΫμΝπβΰΫμέ 

΢ĲβθΝαθαıεσπβıβΝĲκυΝPedersenΝĲκΝβί1γΝ[70],ΝĲαΝİπδıĲβηκθδεΪΝįİįκηΫθαΝαιδκζκΰκτθĲαδΝ

πμΝ πλκĲİδθσηİθαΝ ΧsuggestiveΝ evidenceΨ,Ν ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ πλσıζβοβμΝ κζδεάμΝ
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įδαδĲβĲδεάμΝ εαδΝ απδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ ıĲκθΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ αθΪπĲυιβμΝ ΢αεξαλυįκυμΝ ǻδαίάĲβΝ

ĲτπκυΝ β,Ν σππμΝ αυĲσΝ αιδκζκΰάγβεİΝ απσΝ ηİζΫĲİμΝ εκκλĲάμΝ εαδΝ ίαıέıĲβεİΝ ευλέπμΝ ıİΝ ΫθαΝ ıεκλ,Ν

υοβζάμΝπλπĲİǸθβμΝ– ξαηβζκτΝυįαĲΪθγλαεαέ 

 

1έιΝΣΡΟΦΙΜǹΝΤΦǾΛǾ΢ΝΠΡΧΣǼΨΝǾ΢ΝΚǹΙΝΚǹΡǻΙǹΓΓǼΙǹΚǾΝΝΟ΢Ο΢ 
 
 

ΣαΝυοβζάμΝ πλπĲİǸθβμΝ απδεΪΝπλκρσθĲα,Ν σππμΝ ĲκΝ ελΫαμ,Ν ĲαΝ πλκρσθĲαΝ ĲκυΝ εαδΝ ĲαΝ κζδεκτΝ

ζέπκυμΝΰαζαεĲκεκηκηδεΪ,ΝİέθαδΝİπέıβμΝπβΰΫμΝεκλİıηΫθπθΝζδπυθέΝΟδΝγİĲδεΫμΝıυıξİĲέıİδμΝηİĲαιτΝ

ĲβμΝπλσıζβοβμΝεκλİıηΫθκυΝζέπκυμΝεαδΝεαλįδαΰΰİδαευθΝυπκįİδεθτκυθΝσĲδΝβΝĲαεĲδεάΝπλσıζβοβΝ

ĲΫĲκδπθ,Ν πζκτıδπθΝ ıİΝ εκλİıηΫθαΝ ζέπβΝ Ĳλκφέηπθ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζİέΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ

εαλįδαΰΰİδαεκτΝ εδθįτθκυέΝ ΠαλσζαΝ αυĲΪ,Ν İπδįβηδκζκΰδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ εαĲαįİδεθτκυθ,Ν σĲδΝ ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲΫĲκδπθΝ ĲλκφέηπθΝ πζκτıδπθΝ ıİΝ πλπĲİǸθβΝ įİθΝ πλκΫλξκθĲαδΝ

ησθκΝ Ν απσΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ εαĲαθΪζπıβμΝ εκλİıηΫθκυΝ ζέπκυμ,Ν İθυΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ ĲλσφδηαΝ υοβζάμΝ

πλπĲİǸθβμΝπκυΝίκβγκτθΝıĲκθΝεαλįδαΰΰİδαεσΝεέθįυθκ,ΝευλέπμΝφυĲδεάμΝπλκΫζİυıβμΝεαδΝηΫıπΝĲβμΝ

ĲαυĲσξλκθβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ηİΝ αυĲΪΝ İυİλΰİĲδευθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ υΰİέαΝ ıυıĲαĲδευθΝ

αθĲδκιİδįπĲδεάμΝφτıİπμΝ[87]. 

 

1έιέ1ΝΚσεεδθκΝελΫαμ 

΢İΝ ηέα ηİζΫĲβΝ ıĲβΝ ΚαζδφσλθδαΝ [115],Ν βΝ υοβζσĲİλβΝ εαĲαθΪζπıβΝ ίκįδθκτΝ ελΫαĲκμ,Ν

ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ ıβηαθĲδεσΝ ĲλσπκΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ γαθαĲβφσλκυΝ δıξαδηδεκτΝ

εαλįδαεκτΝİπİδıκįέκυ,ΝıĲκυμΝΪθįλİμ,ΝαζζΪΝσξδΝıĲδμΝΰυθαέεİμέΝ΢İΝηİζΫĲβΝαıγİθυθΝ– ηαλĲτλπθΝ

[116],Ν ıĲβθΝ ΙĲαζέα,Ν βΝ υοβζσĲİλβΝ εαĲαθΪζπıβΝ ελΫαĲκμΝ εαδΝ ίκυĲτλκυ,Ν ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ

αυιβηΫθκΝεέθįυθκΝİηφλΪΰηαĲκμΝıĲδμΝΰυθαέεİμέΝ 

΢ĲβΝηİζΫĲβΝĲπθΝθκıβζİυĲλδυθΝ[117],ΝηİĲΪΝαπσΝįδσλγπıβΝΰδαΝĲβθΝβζδεέα,ΝβΝεαĲαθΪζπıβΝ

εσεεδθκυΝελΫαĲκμΝεαδΝΰαζαεĲκεκηδευθΝυοβζκτΝζέπκυμ,ΝıυıξİĲέıĲβεİΝηİΝαυιβηΫθκΝεέθįυθκΝΰδαΝ

ıĲİφαθδαέαΝ θσıκ,Ν İθυΝ απσΝ ĲβθΝ Ϊζζβ,Ν βΝ αυιβηΫθβΝ εαĲαθΪζπıβΝ πκυζİλδευθΝ εαδΝ οαλδυθΝ εαδΝ

ΰαζαεĲκεκηδευθΝ ξαηβζκτΝ ζέπκυμ,Ν ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ ξαηβζσĲİλκΝ εέθįυθκέΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ κδΝ

ıυıξİĲδıηκέΝαυĲκέ,ΝσĲαθΝİδıΫλξκθĲαθΝıİΝπκζυπαλαΰκθĲδεσΝηκθĲΫζκ,ΝİηφαθέακθĲαθΝπδκΝαįτθαηκδ,Ν

αζζΪΝ εαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ηβΝ ıβηαθĲδεκέ,Ν βΝ εαĲİτγυθıβΝ ĲβμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ įİθΝ ΪζζαιİέΝ ΢ĲαΝ υοβζΪΝ

ĲİĲαλĲβησλδαΝαυιβηΫθκυΝζσΰκυΝεαĲαθΪζπıβμΝεσεεδθκυΝελΫαĲκμΝπλκμΝοΪλδαΝεαδΝπκυζİλδεΪ,ΝκΝ

εαλįδαΰΰİδαεσμΝ εέθįυθκμΝ άĲαθΝ πδκΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıυıξİĲδıηΫθκμμΝ 1,32 (1,07-1,62);P for trend = 

0,001. 

΢ĲβΝηİζΫĲβ υΰİέαμΝĲπθΝΰυθαδευθΝĲβμΝIowa,Ν[118],Ν ΝβΝυοβζσĲİλβΝεαĲαθΪζπıβΝεσεεδθκυΝ

ελΫαĲκμ,ΝıυıξİĲέıĲβεİΝıβηαθĲδεΪΝηİΝαυιβηΫθκΝεέθįυθκΝγαθΪĲκυΝαπσΝıĲİφαθδαέαΝθσıκέΝ 
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ǼθĲπηİĲαιτ,Ν βΝ ıυξθσĲİλβΝ εαĲαθΪζπıβΝ İπİιİλΰαıηΫθκυΝ εσεεδθκυΝ ελΫαĲκμ,Ν ΫξİδΝ

İπαθİδζβηηΫθπμΝıυıξİĲδıĲİέΝηİΝατιβıβΝĲκυΝεδθįτθκυΝİηφΪθδıβμΝ΢αεξαλυįκυμΝǻδαίάĲβΝĲτπκυΝ

β,ΝıİΝįδΪφκλİμΝπλκκπĲδεΫμΝηİζΫĲİμΝ[119,120,121]έΝΜΪζδıĲαΝβΝıυıξΫĲδıβΝαυĲάΝφαέθİĲαδΝθαΝİέθαδΝ

αθİιΪλĲβĲβΝ ĲκυΝ įυĲδεκτΝ ηκĲέίκυΝ įδαĲλκφάμέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν παλΪΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ βΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ

εαĲαθΪζπıβμΝ εσεεδθκυΝ ελΫαĲκμΝ εαδΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ αθΪπĲυιβμΝ įδαίάĲβ,Ν ηİĲλδαασĲαθΝ σĲαθΝ ıĲκΝ

ηκθĲΫζκΝ υπİδıİλξσĲαθΝ βΝ παλΪηİĲλκμΝ εκλİıηΫθκΝ ζέπκμ,Ν αυĲσμΝ κΝ ηİĲλδαıησμΝ įİθΝ υπάλξİΝ

αθĲέıĲκδξαΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ İπİιİλΰαıηΫθαΝ εσεεδθαΝ ελΫαĲα,Ν σπκυΝ βΝ ıυıξΫĲδıβΝ παλΫηİθİΝ δıξυλά,Ν

αεσηαΝ εαδΝ σĲαθΝ ζαηίαθσĲαθΝ υπσοβΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ εκλİıηΫθκυΝ ζέπκυμΝ ıĲκΝ ηκθĲΫζκέΝ ΣκΝ

παλαπΪθπΝ εαĲαįİδεθτİδ,Ν σĲδΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲπθΝ İπİιİλΰαıηΫθπθΝ ελİΪĲπθ,Ν įδαφκλİĲδεΪΝ απσΝ ĲαΝ

εκλİıηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫα,ΝσππμΝĲαΝθδĲλυįβΝεαδΝθδĲλδεΪ,ΝηπκλİέΝθαΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝİηφΪθδıβΝ

įδαίάĲβΝ[87].     

ΟΝ αδηδεσμΝ ıέįβλκμ,Ν İπδπζΫκθ,Ν πκυΝ υπΪλξİδΝ ıİΝ ηİΰΪζİμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ıĲαΝ εσεεδθαΝ

ελΫαĲαΝεαδΝ ĲαΝπλκρσθĲαΝ Ĳκυμ,ΝηπκλİέΝθαΝįδαįλαηαĲέαİδΝεΪπκδκυΝİέįκυμΝλσζκΝıĲβθΝατιβıβΝĲκυΝ

εδθįτθκυΝ İηφΪθδıβμΝ įδαίάĲβέΝ΢İΝηİζΫĲβΝ [122],Ν ίλΫγβεİΝ σĲδΝ ıİΝυΰδİέμΝ ΰυθαέεİμ,Ν ĲαΝ υοβζσĲİλαΝ

απκγΫηαĲαΝıδįάλκυ,ΝσππμΝαπİδεκθέακθĲαδΝαπσΝĲβΝφİλδĲέθβ,ΝıυıξİĲέακθĲαθΝηİΝαυιβηΫθκΝεέθįυθκΝ

İηφΪθδıβμΝ ıαεξαλυįκυμΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ β,Ν ηİΝ αθİιΪλĲβĲκΝ ĲλσπκΝ απσΝ ΪζζκυμΝ ΰθπıĲκτμΝ

παλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυέ 

 

1έιέβΝΠκυζİλδεΪΝεαδΝοΪλδα 

ΠλσıφαĲβΝ ηİĲααθΪζυıβΝ İπδıβηαέθİδΝ σĲδΝ βΝ ıυξθάΝ εαĲαθΪζπıβΝ οαλδυθ,Ν ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ

ηİέπıβΝ εδθįτθκυΝ ΢ĲİφαθδαέαμΝ θσıκυΝ [123]έΝ υπΪλξκυθΝ İπέıβμΝ įİįκηΫθαΝ σĲδΝ βΝ αυιβηΫθβΝ

εαĲαθΪζπıβΝοαλδκτΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝηİδπηΫθκΝεέθįυθκΝδıξαδηδεκτΝİΰεİφαζδεκτΝ[124]έΝΠαλκηκέπμΝ

κΝ ώu εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ ĲκυΝ [117],Ν ίλάεαθΝ σĲδΝ βΝ αθĲδεαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ εσεεδθκυΝ ελΫαĲκμΝ ηİΝ

πκυζİλδεΪΝάΝοΪλδα,ΝıξİĲδασĲαθΝηİΝıβηαθĲδεΪΝηİδπηΫθκΝεέθįυθκΝ΢ĲİφαθδαέαμΝθσıκυέ 

΢υΰελδθσηİθκΝηİΝĲκΝεσεεδθκΝελΫαμ,ΝĲκΝζİυεσΝελΫαμΝĲπθΝπκυζİλδευθΝάΝοαλδυθΝπİλδΫξİδΝ

παλσηκδαΝπκıσĲβĲαΝπλπĲİǸθβμ,ΝαζζΪΝıβηαθĲδεΪΝζδΰσĲİλκΝεκλİıηΫθκΝζέπκμΝεαδΝαδηδεσΝıέįβλκέΝ

ǼπδπζΫκθΝĲκΝοΪλδΝπİλδΫξİδΝπγΝζδπαλΪΝκιΫα,ΝεαδΝİέθαδΝπδγαθσΝκδΝπλκıĲαĲİυĲδεΫμΝĲκυΝįλΪıİδμΝθαΝ

πβΰΪακυθΝαπσΝαυĲάΝεαδΝησθκΝĲβθΝδįδσĲβĲαΝĲκυέ 

 
 

1έιέγΝǹυΰΪ 
 

ΤπΪλξκυθΝζέΰαΝıĲκδξİέαΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝαυΰυθΝεαδΝĲκθΝαυιβηΫθκΝεέθįυθκΝ

ıĲİφαθδαέαμΝθσıκυέΝ΢ĲβΝηİζΫĲβΝĲπθΝθκıβζİυĲλδυθΝεαδΝıĲβθΝηİζΫĲβΝĲπθΝİπαΰΰİζηαĲδυθΝυΰİέαμ,Ν

βΝ ηΫĲλδαΝ εαĲαθΪζπıβΝ αυΰκτΝ ΧηΫξλδΝ ΫθαΝ αυΰσΝ ĲβθΝ βηΫλαΨ,Ν įİθΝ ıυıξİĲδασĲαθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεΪΝηİΝεέθįυθκΝ΢ĲİφαθδαέαμΝθσıκυΝάΝİΰεİφαζδεκτΝİπİδıκįέκυΝ[125].  
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1έιέζΝΓαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲα 
 

ΚζδθδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ εαδΝ ηİζΫĲİμΝ cross-sectionalΝ ΫξκυθΝ ıυıξİĲέıİδΝ ĲβΝ εαĲαθΪζπıβΝ

ΰαζαεĲκεκηδευθΝπλκρσθĲπθΝηİΝĲβθΝυπΫλĲαıβ,ΝĲκΝıπηαĲδεσΝίΪλκμΝεαδΝĲβθΝδθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝ

[126, 127],Ν αζζΪΝ ıĲκδξİέαΝ απσΝ ηİΰΪζİμΝ πλκκπĲδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ İεζİέπκυθέΝ ΢ĲβΝ ηİζΫĲβΝωχRϊIχ,Ν

υπάλιİΝηέαΝ δıξυλάΝαθĲέıĲλκφβΝıυıξΫĲδıβΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝΰαζαεĲκεκηδευθΝηİΝĲκΝıτθįλκηκΝ

αθĲέıĲαıβμΝıĲβθΝδθıκυζέθβ,ΝıİΝπαξτıαλεκυμΝθİαλκτμΝαıγİθİέμΝ[128].  

΢ĲβΝπλκκπĲδεάΝηİζΫĲβΝĲπθΝİπαΰΰİζηαĲδυθΝυΰİέαμΝ[129],ΝίλΫγβεİΝηέαΝηΫĲλδαΝαθĲέıĲλκφβΝ

ıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝΰαζαεĲκεκηδευθ,ΝευλέπμΝξαηβζκτΝζέπκυμΝεαδΝĲκυΝεδθįτθκυΝ

αθΪπĲυιβμΝ΢αεξαλυįκυμΝǻδαίάĲβΝĲτπκυΝβέ 

΢ĲβΝηİζΫĲβΝ ĲπθΝ θκıβζİυĲλδυθΝ [117],Ν βΝ υοβζσĲİλβΝαθαζκΰέαΝ ΰαζαεĲκεκηδευθΝυοβζκτΝ

ζέπκυμΝπλκμΝαυĲΪΝξαηβζσ,ΝıξİĲδασĲαθΝİυγΫπμΝηİΝĲκΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝ΢ĲİφαθδαέαμΝ θσıκυΝıİΝ

ηİıάζδεİμΝ ΰυθαέεİμέΝ ΜİĲαιτ,Ν įİΝ ĲπθΝ ΰαζαεĲκεκηδευθΝ πλκρσθĲπθ,Ν βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ΰΪζαεĲκμΝ

κζδεκτΝ ζέπκυμ,Ν ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ ıβηαθĲδεΪΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ ΢ĲİφαθδαέαΝ θσıκ,Ν İθυΝ βΝ

εαĲαθΪζπıβΝ απκίκυĲυλπηΫθκυΝ ΰΪζαεĲκμ,Ν ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ ηİδπηΫθκΝ εέθįυθκ,Ν ηβΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεσΝσηπμέΝ 

 

1έιέηΝ΢πσλκδΝεαδΝεαλπκέ 
 

ΟδΝ εαλπκέΝ İέθαδΝ πζκτıδκδΝ ıİΝ ηκθκαεσλİıĲαΝ εαδΝ πκζυαεσλİıĲαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαέΝ ΟδΝ

πİλδııσĲİλκδΝεαλπκέΝİέθαδΝπζκτıδκδΝıİΝπλπĲİǸθβΝεαδΝİδįδεσĲİλαΝπζκτıδκδΝıĲκΝαηδθκιτΝαλΰδθέθβ,Ν

ĲκΝκπκέκΝİέθαδΝκΝπλσįλκηκμΝĲκυΝστέΝΣκΝστΝİέθαδΝΫθαμΝıβηαθĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝ

αγβλκıεζάλυθıβμ,Ν įλυθĲαμΝ πλκıĲαĲİυĲδεΪ,Ν ηİΝ ĲκΝ θαΝ İηπκįέαİδΝ ĲβΝ ıυııυλİυıβΝ εαδΝ

ıυııπηΪĲπıβΝ αδηκπİĲαζέπθέΝ ΈξİδΝ υπκĲİγİέΝ σĲδΝ βΝ πλκıĲαĲİυĲδεάΝ αθĲδαγβλκΰσθκμΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ

ιβλυθΝ εαλπυθ,Ν ηΪζζκθΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲκΝ ηκθκπΪĲδΝ αλΰδθέθβμΝ – NO [130]έΝ ΟδΝ εαλπκέΝ İπέıβμΝ

πİλδΫξκυθΝ ηİΰΪζİμΝ πκıσĲβĲİμΝ απσΝ ηαΰθάıδκ,Ν ξαζεσ,Ν φυζζδεσΝ κιτ,Ν εΪζδκ,Ν φυĲδεΫμΝ έθİμΝ εαδΝ

ίδĲαηέθβμΝǼΝ[87]. 

ΚΪπκδİμΝİπδįβηδκζκΰδεΫμΝηİζΫĲİμΝıυηπİλαέθκυθΝπλκıĲαĲİυĲδεάΝįλΪıβΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝ

εαλπυθΝΫθαθĲδΝĲβμΝİηφΪθδıβμΝ΢ĲİφαθδαέαμΝθσıκυΝ[131, 132]έΝΟ ψazzanoΝεαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυΝ

[133],Ν ίλάεαθΝ ηέαΝ ıβηαθĲδεάΝ αθĲέıĲλκφβΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ κıπλέπθΝ εαδΝ

φδıĲδεδυθ εαδΝĲκυΝεδθįτθκυΝαθΪπĲυιβμΝ΢ĲİφαθδαέαμΝθσıκυέΝǻİįκηΫθαΝİπέıβμΝεαĲαįİδεθτκυθΝηέαΝ

ıβηαθĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝυοβζσĲİλβμΝεαĲαθΪζπıβμΝεαλπυθΝεαδΝφυıĲδεκίκυĲτλκυΝεαδΝ

ĲκυΝ ξαηβζσĲİλκυΝ εδθįτθκυΝ İηφΪθδıβμΝ ΢αεξαλυįκυμΝ ǻδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ βΝ ıİΝ ΰυθαέεİμΝ [134]έΝ ΟΝ

WienΝ εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ [135],Ν ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ βΝ αθĲδεαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ υįαĲαθγλΪεπθΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφάμΝαπσΝεαλπκτμ,ΝίİζĲδυθİδΝĲβθΝİυαδıγβıέαΝıĲβθΝδθıκυζέθβΝεαδΝυπκίκβγΪΝĲβθΝαπυζİδαΝ

ίΪλκυμΝ[135]. 
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1έιέθΝ΢σΰδα 
 

ΜέαΝηİĲααθΪζυıβΝγκΝηİζİĲυθΝıİΝαθγλυπκυμ,ΝυπκįİδεθτİδΝσĲδΝβΝαθĲδεαĲΪıĲαıβΝαπδεάμΝ

πλπĲİǸθβμΝ ηİΝ πλπĲİǸθβΝ ıσΰδαμ,Ν ıβηαθĲδεΪΝ ηİδυθİδ ĲβθΝ κζδεάΝ εαδΝ δϊδΝ ξκζβıĲİλσζβΝ [136]. 

ΠαλσζαΝ αυĲΪ,Ν υπΪλξκυθΝ εαδΝ ΫλİυθİμΝ πκυΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ

πλπĲİǸθβμΝıσΰδαμΝεαδΝδıκφζαίκθυθ,ΝıĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝξκζβıĲİλσζβμΝıİΝαθγλυπκυμ,ΝİηφαθέακυθΝ

υοβζάΝηİĲαίζβĲσĲβĲαΝεαδΝβΝıυθκζδεάΝİπέįλαıβΝİηφαθέαİĲαδΝηΫĲλδαΝ[137]. 

΢İΝ ηέαΝ πλκκπĲδεάΝ ηİζΫĲβΝ θηίίίΝ ΰυθαδευθΝ απσΝ ĲβθΝΚέθα,Ν βζδεέαμΝ ζίΝ ΫπμΝ ιίΝ İĲυθ,Ν ĲβΝ

ηİζΫĲβΝ υΰİέαμΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ ĲβμΝ ΢αΰεΪβμΝ [138],Ν υπάλξİΝ ηέαΝ ıβηαθĲδεάΝ πλκıĲαĲİυĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲλκφυθΝ ıσΰδαμΝ εαδΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ İηφΪθδıβμΝ ΢ĲİφαθδαέαμΝ

θσıκυΝ ΧPΝ forΝ trendΝοΝί,ίίγΨέΝΟΝπλκıαληκıηΫθκμΝıξİĲδεσμΝεέθįυθκμ,ΝηΪζδıĲα,ΝευηαδθσĲαθΝıĲκΝ

0,25 (95% CI, 0,10 – ί,θγΨ,Ν ΰδαΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ ĲκυΝ υοβζκτΝ ĲİĲαλĲβηκλέκυΝ ıĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ

ıσΰδαμ,Ν ıİΝıξΫıβΝηİΝ αυĲΫμΝ ĲκυΝ ξαηβζσĲİλκυέΝΜİδκθΫεĲβηαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ αυĲάμΝ σηπμ,Ν İέθαδΝ ĲκΝ

ίλαξτΝįδΪıĲβηαΝπαλαεκζκτγβıβμ,ΝβέηΝİĲυθ,ΝαζζΪΝεαδΝκΝηδελσμΝıυθκζδεσμΝαλδγησμΝγαθΪĲπθΝαπσΝ

΢ĲİφαθδαέαΝ θσıκΝ ĲκΝ įδΪıĲβηαΝ αυĲσ,Ν ησζδμΝ θβΝ γΪθαĲκδΝ [87]έΝ Ǽπİδįά,Ν İπέıβμ,Ν βΝ εαĲαθΪζπıβΝ

ıσΰδαμΝ ıĲκΝ įυĲδεσΝ εσıηκ,Ν įİθΝ İέθαδΝ ıĲαΝ İπέπİįαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲκυΝ αıδαĲδεκτΝ εσıηκυ,Ν ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ įİθΝ İέθαδΝ ıπıĲσΝ θαΝ ΰİθδεİυĲκτθΝ ıĲκΝ įυĲδεσΝ πζβγυıησ,Ν σπκυΝ ΪζζκυΝ İέįκυμΝ

ΫλİυθİμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ıξİįδαıĲκτθΝ ΰδαΝ θαΝ υπΪλιİδΝ αıφαζΫμΝ ıυηπΫλαıηα,Ν ĲκΝ κπκέκΝ ıİΝ εΪγİΝ

πİλέπĲπıβΝİέθαδΝįτıεκζκΝθαΝıυηίİέΝκτĲπμΝάΝΪζζπμ,Νζσΰπ ĲβμΝηδελάμΝεαĲαθΪζπıβμΝıσΰδαμΝ[87].  

 

1έιέιΝ΢υηπΫλαıηα ΰδαΝĲδμΝπβΰΫμΝπλπĲİǸθβμΝεαδΝĲκθΝεαλįδαΰΰİδαεσΝεέθįυθκ 
 

ΟΝώuΝıİΝαθαıεσπβıβΝĲκυΝ[87], ıυηπİλαέθİδΝσĲδΝκδΝįδαφκλİĲδεΫμΝπβΰΫμΝπλπĲİρθυθ,ΝΫξκυθΝ

įδαφκλİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲκθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκ,Ν ζσΰπΝ ĲπθΝ δįδαδĲΫλπθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ

ĲκυμέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝαπσΝĲκΝζİυεσΝελΫαμΝεκĲσπκυζκυΝάΝοαλδκτ,ΝφαέθİĲαδΝππμΝįδαφΫλκυθΝαπσΝ

İεİέθαΝ ĲκυΝ εσεεδθκυΝ ελΫαĲκμ απσΝ ηκıξΪλδΝ εαδΝ ξκδλδθσέΝ ΟδΝ įέαδĲİμΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ ıβηαθĲδεΫμΝ

πκıσĲβĲİμΝ εσεεδθκυΝ ελΫαĲκμΝ εαδΝ πλκρσθĲπθΝ Ĳκυ,Ν φαέθİĲαδΝ θαΝ αυιΪθκυθΝ ĲκθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ

εέθįυθκέΝ ǻİįκηΫθαΝ İλİυθβĲδεΪΝ υπκįİδεθτκυθΝ σĲδΝ βΝ αθĲδεαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ εσεεδθκυΝ ελΫαĲκμΝ ηİΝ

ζİυεσΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ İυθκρεΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ υΰİέαΝ απκĲİζΫıηαĲαέΝ ǼπδπλκıγΫĲπμΝ βΝ

εαĲαθΪζπıβΝ απδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝηπκλİέΝ θαΝ ΫξİδΝ αθĲδελκυσηİθαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲβθΝıĲİφαθδαέαΝ

θσıκΝεαδΝĲκΝαδηκλλαΰδεσΝαΰΰİδαεσΝİΰεİφαζδεσΝİπİδıσįδκέΝΈĲıδ,ΝκδΝįδαδĲβĲδεΫμΝκįβΰέİμΝπλΫπİδΝθαΝ

İıĲδΪακυθ,ΝσξδΝησθκΝıĲβθΝπκıσĲβĲα,ΝαζζΪΝεαδΝıĲβθΝπκδσĲβĲαΝĲβμΝįδαδĲβĲδεάμΝπλπĲİǸθβμέΝǼπέıβμΝ

εαδΝ ĲαΝαυΰΪΝ εαγυμΝεαδΝ ĲαΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝπλκρσθĲα,Ν πλΫπİδΝ θαΝ įδαξπλέακθĲαδΝ ıİΝıξΫıβΝηİΝ ĲκΝ

ελΫαμ,ΝεαγυμΝαıεκτθΝįδαφκλİĲδεΫμΝİπδįλΪıİδμέΝǼπδπλκıγΫĲπμ,ΝβΝξλάıβΝπβΰυθΝφυĲδεκτΝζέπκυμΝ
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εαδ πλπĲİǸθβμ,Ν ıĲβΝ γΫıβΝ απδευθΝ πβΰυθ,Ν ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ εαζτĲİλαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ıĲκθΝ

εαλįδαΰΰİδαεσΝεέθįυθκέ 

 

1.8  ΟΛΙΚǾΝ– ǽΧΙΚǾΝ– ΦΤΣΙΚǾΝΠΡΧΣǼΨΝǾΝΚǹΙΝΚǹΡǻΙǹΓΓǼΙǹΚΟ΢ 

ΚΙΝǻΤΝΟ΢ΝΧΘΝǾΣΟΣǾΣǹΝΚǹΙΝ΢ΤΜǺǹΝΣǹΨ 
 

ΟδΝ πİλδııσĲİλİμΝ πλκκπĲδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ ΫξκυθΝ İπδεİθĲλυıİδΝ ıĲβΝ įδαδĲβĲδεάΝ πλσıζβοβΝ

ζέπκυμ,Ν İθυΝ ζδΰσĲİλİμΝ ΫξκυθΝ αıξκζβγİέΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ πλπĲİǸθβΝ ĲβμΝ įέαδĲαμΝ εαδΝ ĲκθΝ

εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκέΝ ΜέαΝ ıβηαθĲδεάΝ γİĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ πλπĲİǸθβμΝ ĲβμΝ įέαδĲαμΝ εαδΝ

İηφΪθδıβμΝ ΢ĲİφαθδαέαμΝ θσıκυ,Ν ΫξİδΝ ίλİγİέΝ ıİΝ İπδįβηδκζκΰδεάΝ ηİζΫĲβΝ πζβγυıηκτΝ απσΝ ĲβΝ

Υκθκζκυζκτ,Ν πκυΝ παλαεκζκυγάγβεİΝ İπέΝ įİεαİĲέα,Ν [139],Ν αζζΪΝ ĲκΝ απκĲΫζİıηαΝ įİθΝ İέξİΝ

įδκλγπγİέΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβΝįδαδĲβĲδεάΝπλσıζβοβΝıυΰεİελδηΫθπθΝİδįυθΝζέπκυμέΝ 

΢ĲβΝηİζΫĲβΝĲπθΝθκıβζİυĲλδυθΝ[140],ΝİιİĲΪıĲβεİΝİδįδεσĲİλαΝβΝİπέįλαıβΝĲβμΝįδαĲλκφδεάμΝ

πλπĲİǸθβμΝıĲκθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκέΝΜİĲΪΝαπσΝ įδσλγπıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝβζδεέα,Ν ĲκΝ εΪπθδıηα,Ν ĲβΝ

ıυθκζδεάΝİθİλΰİδαεάΝεαĲαθΪζπıβ,ΝĲαΝπκıκıĲΪΝİπέΝĲβμΝİθΫλΰİδαμΝĲπθΝπλκıζαηίαθσηİθπθΝİδįυθΝ

įδαĲλκφδεκτΝ ζέπκυμ,Ν εαδΝ ΪζζκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ΢ĲİφαθδαέαΝ θσıκ,Ν ίλΫγβεİΝ σĲδΝ κΝ

ıξİĲδεσμΝ εέθįυθκμΝ ΰδαΝ ΢ĲİφαθδαέαΝ θσıκ,Ν άĲαθΝ ί,ιζΝ ΧληΣΝ ωI,Ν ίέηλΝ – ίέλζΨ,Ν ıυΰελέθκθĲαμΝ ĲκΝ

υοβζσĲİλκΝ ĲİĲαλĲβησλδκΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπĲİǸθβμΝ ΧαθĲδıĲκδξİέΝıİΝηΫıβΝεαĲαθΪζπıβΝβζΣΝĲβμΝ

κζδεάμΝİθΫλΰİδαμΨ,ΝηİΝĲκΝξαηβζσĲİλκΝ Χ1ηΣΝĲβμΝİθΫλΰİδαμΨέΝΤπάλξİΝįβζαįάΝηέαΝπλκıĲαĲİυĲδεάΝ

įλΪıβΝĲβμΝįδαδĲβĲδεάμΝπλπĲİǸθβμΝıĲκθΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝ΢ĲİφαθδαέαμΝθσıκυέ 

ΟΝKelemen εαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝ[118],ΝıĲβΝηİζΫĲβΝĲπθΝΰυθαδευθΝĲβμΝIowa,ΝαθΫφİλαθΝσĲδΝ

ηέαΝ υοβζσĲİλβΝ εαĲαθΪζπıβΝ φυĲδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ ıυıξİĲδασĲαθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ ηİέπıβΝ ıĲβθΝ

γθβıδησĲβĲαΝ απσΝ ΢ĲİφαθδαέαΝ θσıκ,Ν ıυΰελδθσηİθβΝ ηİΝ δıκįτθαηβΝ πκıσĲβĲαΝ İθΫλΰİδαμΝ απσΝ

υįαĲΪθγλαεİμΝάΝαπδεά πλπĲİǸθβ. 

 
τΝόungΝĲκΝβί1ί,Ν[141],ΝξλβıδηκπκδυθĲαμΝįİįκηΫθαΝαπσΝĲβΝηİζΫĲβΝĲπθΝθκıβζİυĲλδυθΝεαδΝ

ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ĲπθΝ İπαΰΰİζηαĲδυθΝ υΰİέαμ,Ν įβηδκτλΰβıİΝ ΫθαΝ įδαĲλκφδεσΝ ıεκλ ξαηβζυθΝ

υįαĲαθγλΪεπθΝıυθįυαασηİθκΝηİΝυοβζάΝαπδεάΝάΝφυĲδεάΝ πλπĲİǸθβ εαδΝζέπκμέΝǾΝεζέηαεαΝσπκυΝ

εδθκτĲαθΝβΝįδαĲλκφδεάΝπλπĲİǸθβΝευηαδθσĲαθΝαπσΝ1ηΝ– βγΝΣΝĲβμΝıυθκζδεάμΝİθΫλΰİδαμέΝΈθαΝαπσΝ

ĲαΝ ίαıδεΪΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ άĲαθΝ σĲδΝ ΫθαΝ ıυθκζδεσΝ υοβζσΝ ıεκλΝ δωώPΝ ΧξαηβζσμΝ

υįαĲΪθγλαεαμΝ– υοβζάΝπλπĲİǸθβΨ,ΝıξİĲδασĲαθΝıβηαθĲδεΪΝηİΝĲβθΝκζδεάΝγθβıδησĲβĲα,ΝİθυΝİΪθΝĲκΝ

ıεκλΝπλκΫευπĲİΝαπσΝıυηηİĲκξάΝαπδεάμΝπλπĲİǸθβμΝεαδΝζέπκυμ,ΝβΝıυıξΫĲδıβΝΰδθσĲαθΝαεσηβΝπδκΝ

δıξυλά,ΝεαδΝαφκλκτıİ,Ν İεĲσμΝαπσΝ ĲβθΝκζδεάΝγθβıδησĲβĲα,Ν ĲβΝγθβıδησĲβĲα απσΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝ

εαδΝεαλεέθκυμέΝǼθΝαθĲδγΫıİδ,ΝİΪθΝĲκΝıεκλΝįδαηκλφπθσĲαθΝηİΝĲβΝıυηηİĲκξάΝφυĲδεάμΝπλπĲİǸθβμΝ

εαδΝ ζέπκυμ,Ν υπάλξİΝ ıβηαθĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİΝ ξαηβζσĲİλβΝ γθβĲσĲβĲα,Ν ĲσıκΝ κζδεά,Ν σıκΝ εαδΝ
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εαλįδαΰΰİδαεάέΝΈĲıδ,Ν ĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝυΰİέαμΝ ĲβμΝįέαδĲαμΝ ξαηβζυθΝ υįαĲαθγλΪεπθ,ΝηπκλİέΝ θαΝ

İιαλĲυθĲαδΝαπσΝĲβΝπβΰάΝΧαπδεάΝάΝφυĲδεάΨΝĲβμΝįδαδĲβĲδεάμΝπλπĲİǸθβμΝεαδΝĲκυΝζέπκυμέ 

΢ĲβΝηİζΫĲβΝPrevendΝ [142],Ν βΝ πλπĲİρθδεάΝπλσıζβοβΝηİĲλάγβεİΝηİΝ ĲβθΝ ΫεελδıβΝκυλέαμΝ

ĲπθΝκτλπθΝβζυλκυ,ΝεαδΝİεφλΪıĲβεİΝıİΝgήKgΝ δįαθδεκτΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμέΝǹθ εαδΝβΝİεĲέηβıβΝ

ĲβμΝ πλπĲİρθδεάμΝ πλσıζβοβμ,Ν ηİΝ ĲκθΝ παλαπΪθπΝ Ĳλσπκ,Ν İηφαθέαİδΝ πλσίζβηαΝ αθĲδεİδηİθδεάμΝ

πκıκĲδεκπκέβıβμ,ΝκδΝİλİυθβĲΫμΝıυıξΫĲδıαθΝĲαΝυοβζΪΝĲİĲαλĲβησλδαΝπλπĲİρθδεάμΝπλσıζβοβμΝηİΝ

ηİδπηΫθβΝ κζδεάΝ εαδΝ ηβΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ γθβıδησĲβĲαέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ Ϊζζβ,Ν İπέıβμΝ ıυıξΫĲδıαθΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ πλπĲİǸθβμΝ ΧıαθΝ πκıκĲδεάΝ ηİĲαίζβĲάΨΝ εαδΝ ĲαΝ

εαλįδαΰΰİδαεΪΝ ıυηίΪθĲαέΝ ǾΝ παλαπΪθπΝ ıυıξΫĲδıβΝ įİθΝ ıυθİξέıĲβεİ,Ν σĲαθΝ βΝ πλπĲİρθδεάΝ

πλσıζβοβΝİεφλΪıĲβεİΝıİΝĲİĲαλĲβησλδαΝπλσıζβοβμέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝπαλαπΪθπΝηİζΫĲβμΝ

ΫĲıδΝİέθαδΝαθĲδελκυσηİθαέ 

΢ĲβΝηİζΫĲβΝΰυθαδευθΝαπσΝĲβΝ΢κυβįέα,ΝĲκΝβίίι,ΝβΝΛΪΰδκυΝεαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲβμΝ[143], 

ıυηπΫλαθαθΝ σĲδΝ βΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ įδαδĲβĲδεάμΝ πλπĲİǸθβμ,Ν ıξİĲδασĲαθΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ

εαλįδαΰΰİδαεάμΝγθβıδησĲβĲαμ,ΝıİΝηαελκπλσγİıηβΝίΪıβ,ΝξπλέμΝθαΝįυıκυθΝΫηφαıβΝıĲδμΝπδγαθΫμΝ

ίλαξυξλσθδİμΝ γİĲδεΫμΝ İπδįλΪıİδμΝ ĲβμΝ ıĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ ΧευλέπμΝ

ıπηαĲδεσΝίΪλκμΝεαδΝδθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΨέΝΣκΝİτλκμΝįδαĲλκφδεάμΝπλπĲİǸθβμΝıĲαΝĲİĲαλĲβησλδα,Ν

ευηαδθσĲαθΝαπσΝ1ί-βγΣΝĲβμΝİθΫλΰİδαμ,ΝİθυΝβΝεαĲαθΪζπıβΝυįαĲαθγλΪεπθΝπαλΫηİθİΝξαηβζάέ 

΢İΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ όollowΝ up,Ν ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ Ĳπθ İπαΰΰİζηαĲδυθΝ υΰİέαμ,Ν ĲκΝ βί1ίΝ [144], 

İιİĲΪıĲβεαθΝ ĲαΝ πİηπĲβησλδαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ įδαĲλκφδεάμΝ πλπĲİǸθβμ,Ν απδεάμΝ εαδΝ φυĲδεάμ,Ν ıİΝ

αθĲδεαĲΪıĲαıβΝαθĲέıĲκδξβμΝπκıσĲβĲαμΝįδαĲλκφδεκτΝυįαĲΪθγλαεα,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝγαθαĲβφσλκΝ

εαδΝηβΝδıξαδηδεσΝεαλįδαεσΝİπİδıσįδκέΝΣκΝξαηβζσĲİλκΝπİηπĲβησλδκΝαθĲδıĲκδξκτıİΝıİΝπλσıζβοβΝ

πλπĲİǸθβμΝ1ζ,θΣΝĲβμΝπλκıζαηίαθσηİθβμΝİθΫλΰİδαμ,ΝİθυΝĲκΝυοβζσĲİλκΝıİΝββ,ηΣέΝǻİΝίλΫγβεİΝ

ıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝπλκıζαηίαθσηİθβμΝκζδεάμΝπλπĲİǸθβμΝαπσΝĲβΝįδαĲλκφά,ΝİεφλαıηΫθβμΝıİΝ

πκıκıĲσΝ İπέΝ ĲκδμΝ εαγβηİλδθάμΝ İθİλΰİδαεάμΝ πλσıζβοβμ,Ν εαδΝ ĲκυΝ δıξαδηδεκτΝ εαλįδαεκτΝ

İπİδıκįέκυΝ ΧγαθαĲβφσλκυΝ εαδΝ ηβΨέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ σηπμ,Ν ıυıξİĲέıĲβεİΝ βΝ υοβζάΝ πλσıζβοβΝ

απδεάμΝπλπĲİǸθβμΝΧǼΣΨ,ΝηİΝαυιβηΫθκΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝ δıξαδηδεκτΝεαλįδαεκτΝıυηίΪθĲκμΝıİΝ

υΰδİέμΝΪθįλİμέΝǹεσηβΝίλΫγβεİΝηέαΝıβηαθĲδεάΝαθĲέıĲλκφβΝıυıξΫĲδıβΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝφυĲδεάμΝ

πλπĲİǸθβμΝηİΝĲκΝγαθαĲβφσλκΝδıξαδηδεσΝεαλįδαεσΝİπİδıσįδκέΝ 

ΟΝ PrenticeΝ ĲκΝ βί11Ν [145],Ν αθαζτκθĲαμΝ įİįκηΫθαΝ απσΝ βΝ ηİζΫĲİμΝ εκκλĲάμ,Ν ίλάεİΝ σĲδΝ βΝ

κζδεάΝ πλπĲİǸθβ,Ν İεφλαıηΫθβΝ İπέΝ ĲκδμΝ ΣΝ ĲβμΝ κζδεάμΝ İθΫλΰİδαμ,Ν ıξİĲέαİĲαδΝ ıβηαθĲδεΪΝ εαδΝ

αθĲέıĲλκφαΝ ηİΝ ĲβΝ γθβıδησĲβĲαΝ απσΝ ıĲİφαθδαέαΝ θσıκ,Ν αζζΪΝ αθΝ βΝ πλσıζβοβΝ πλπĲİǸθβμΝ

İεφλαıĲİέΝ ıİΝ gήkg,Ν βΝ ıυıξΫĲδıβΝ įİθΝ παλαηΫθİδΝ ıβηαθĲδεάέΝ ǼπέıβμΝ ıυıξΫĲδıİΝ ĲβθΝ υοβζάΝ

εαĲαθΪζπıβΝπλπĲİǸθβμΝΧǼΣΨ,ΝηİΝαυιβηΫθκΝεέθįυθκΝıĲİφαθδαέαμΝθσıκυ. 

ΣκΝβίίι,ΝıĲβΝİζζβθδεάΝεκκλĲάΝĲβμΝηİζΫĲβμΝϋPIωΝ[146],ΝβΝΣλδξκπκτζκυΝαιδκζσΰβıİΝĲβΝ

ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ İθσμΝ ıεκλΝ υοβζάμΝ πλπĲİǸθβμΝ – ξαηβζκτΝ υįαĲΪθγλαεαέΝ ΣαΝ İτλβΝ ĲβμΝ
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įδαĲλκφδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝıĲαΝ ĲİĲαλĲβησλδαΝπλσıζβοβμ,Ν ευηαέθκθĲαθΝαπσΝ1ίΝ – βίΣΝĲβμΝ κζδεάμΝ

İθΫλΰİδαμέΝΣκΝυοβζσΝįδαĲλκφδεσΝıεκλΝυοβζάμΝπλπĲİǸθβμΝ– ξαηβζκτΝυįαĲΪθγλαεαΝıξİĲέıĲβεİΝ

İυγΫπμΝεαδΝıβηαθĲδεΪΝηİΝατιβıβΝĲσıκΝĲβμΝκζδεάμ,ΝσıκΝεαδΝĲβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝγθβıδησĲβĲαμέ 

ΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝ1ζİĲκτμΝfollowΝup,ΝıĲβΝηİζΫĲβΝĲπθΝθκıβζİυĲλδυθΝ[147],ΝκΝIsoΝεαδΝ

κδΝ ıυθİλΰΪĲİμ,Ν ίλάεαθΝ σĲδΝ βΝ πλσıζβοβΝ απδεάμΝ πλπĲİǸθβμ,Ν ıξİĲδασĲαθΝ ıβηαθĲδεΪΝ εαδΝ

αθĲέıĲλκφα,Ν ηİΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ İθįκπαλİΰξυηαĲδεάμΝ αδηκλλαΰέαμ,Ν ΧRR,Ν υοβζκτΝ VSΝ

ξαηβζκτΝ ĲİĲαλĲβηκλέκυΝ πλσıζβοβμ,Ν ίέγβνΝ ληΣΝ ωI,Ν ίέ1ί-1.ίίνΝ PΝ οΝ ίέίζΨέΝ Ν ΚαĲΪΝ ĲαΝ Ϊζζα,Ν βΝ

πλσıζβοβΝπλπĲİǸθβμ,ΝκπκδκυįάπκĲİΝİέįκυμ,ΝįİΝıυıξİĲέıĲβεİΝηİΝİΰεİφαζδεΪΝİπİδıσįδαέ 

΢ĲβΝηİζΫĲβΝĲπθΝİπαΰΰİζηαĲδυθΝυΰİέαμΝεαδΝıİΝυπσΝ- ηİζΫĲβΝπκυΝİιΫĲααİΝĲβΝıυıξΫĲδıβΝηİΝ

İείΪıİδμΝ ıİΝ İΰεİφαζδεΪΝ İπİδıσįδαΝ [148],Ν ίλΫγβεİΝ σĲδΝ εαθΫθα İέįκμΝ įδαĲλκφδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ

ΧσĲαθΝαθĲδεαγδıĲκτıİΝδıκγİληδįδεΪΝυįαĲΪθγλαεİμΨ,ΝįİΝıξİĲδασĲαθΝηİΝεαθΫθαΝİέįκμΝİΰεİφαζδεκτΝ

İπİδıκįέκυέ 

΢İΝ αθαıεσπβıβΝ ĲκυΝ βί1γΝ [70],Ν ĲαΝ ıĲκδξİέαΝ αιδκζκΰκτθĲαδΝ πμΝ πλκĲİδθσηİθαΝ ΧsuggestiveΝ

evidenceΨ,Ν ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ αθĲέıĲλκφβΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ įδαδĲβĲδεάμΝ πλσıζβοβμΝ φυĲδεάμΝ ησθκΝ

πλπĲİǸθβμΝ εαδΝ ĲβθΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ γθβıδησĲβĲαέΝ ΟδΝ İλİυθβĲΫμ,Ν įİ,Ν ıĲβλέακθĲαδΝ ευλέπμΝ ıİΝ

ĲΫııİλİδμ πλκκπĲδεΫμΝ ηİζΫĲİμ,Ν πΫθĲİ εκκλĲυθΝ Χσurses’Ν ώealthΝ Study, Health professionals 

Study,  IowaΝWomen’s Health Study, The Women’sΝ δifestyleΝ andΝώealth Cohort, The Greek 

cohort of EPIC). 

ΌıκθΝ αφκλΪ,Ν įİ,Ν ĲβΝ ıυıξΫĲδıβΝ πλπĲİǸθβμΝ εαδΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ İηφΪθδıβμΝ ıĲİφαθδαέαμΝ

θσıκυΝάΝ İΰεİφαζδεκτΝ İπİδıκįέκυΝβΝ έįδαΝαθαıεσπβıβ,ΝαθαφΫλİδΝ ΰδαΝ ĲαΝ İπδıĲβηκθδεΪΝıĲκδξİέα,Ν

σĲδΝİέθαδΝηβΝıυηπİλαıηαĲδεΪΝΧinconclusiveΝevidenceΨέΝ 

΢υηπİλαıηαĲδεΪ,ΝκδΝηİζΫĲİμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβΝεαĲαθΪζπıβΝįδαδĲβĲδεάμΝπλπĲİǸθβμΝεαδΝĲβθΝ

εαλįδαΰΰİδαεάΝ γθβıδησĲβĲαΝ εαδΝ θκıβλσĲβĲα,Ν ıĲβλέακθĲαδΝ ευλέπμΝ ıİΝ πλκκπĲδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ

εκκλĲάμ,Ν σπκυΝ ĲαυĲσξλκθαΝ υπΪλξİδΝ ıĲβθΝ πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ ηİζİĲυθ ıυΰξυĲδεάΝ İπέįλαıβΝ εαδΝ

ΪζζπθΝįδαĲλκφδευθΝπαλαΰσθĲπθ,ΝσππμΝξαηβζάΝεαĲαθΪζπıβΝυįαĲαθγλΪεπθέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ

παλκυıδΪακθĲαδΝαθĲδελκυσηİθαΝηİĲαιτΝ ĲπθΝηİζİĲυθΝΰδαΝ ĲβθΝκζδεάΝπλπĲİǸθβ,ΝıİΝηαελκξλσθδαΝ

ίΪıβέΝ΢İΝίλαξυξλσθδαΝσηπμΝίΪıβ,ΝσππμΝİέįαηİΝεαδΝπαλαπΪθπ,ΝφαέθİĲαδΝθαΝİπδįλΪΝίκβγβĲδεΪΝıİΝ

παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ σππμΝ ĲκΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμέΝ ΜİγκįκζκΰδεΪΝ γΫηαĲαΝ σππμΝ κΝ ĲλσπκμΝ

υπκζκΰδıηκτΝ ĲβμΝ πλκıζαηίαθσηİθβμΝ įδαĲλκφδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ ΧΰλήεδζσΝ άΝ ǼΣΨ,Ν παέακυθΝ

ıβηαέθκθĲαΝ λσζκ,Ν εαγυμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ηİĲαίΪζκυθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ĲκΝ απκĲΫζİıηαέΝ ΣαΝ įİįκηΫθαΝ

φαέθİĲαδΝθαΝİέθαδΝįδαφκλİĲδεΪΝσıκθΝαφκλΪΝĲβΝαπδεάΝεαδΝĲβΝφυĲδεάΝπλπĲİǸθβ. ǾΝαπδεάΝπλπĲİǸθβΝ

φαέθİĲαδΝ θαΝ įλαΝ İπδίαλυθĲδεΪΝ ıĲκθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκ,Ν ευλέπμΝ ζσΰπΝ ĲπθΝ πκıκĲάĲπθΝ

εκλİıηΫθκυΝζέπκυμΝπκυΝπαλΫξİδ,ΝİδįδεΪΝĲκΝεσεεδθκΝελΫαμΝ[κι],ΝαζζΪΝεαδΝĲβμΝηİΰΪζβμΝπκıσĲβĲαμΝ

αδηδεκτΝ ıδįάλκυΝ πκυΝ παλΫξİδΝ [1ηβ]έ ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ β φυĲδεάΝ πλπĲİǸθβΝ θαΝ įİέξθİδΝ σĲδΝ įλαΝ

πλκıĲαĲİυĲδεΪ, ευλέπμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ ıİΝ ηκθκαεσλİıĲαΝ ζέπβ,Ν
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įδαδĲβĲδεΫμΝ έθİμΝ εαδΝ ηδελκγλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪ,Ν σππμΝ ηαΰθάıδκΝ εαδΝ εΪζδκ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ΪζζαΝ

ίδκįλαıĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝσππμΝίδĲαηέθİμ,ΝηΫĲαζζαΝεαδΝφυĲκξβηδεΪΝ [1η1] αζζΪΝΰδαΝ θαΝ İιαξγκτθΝ

ıυθκζδεΪΝαıφαζάΝıυηπİλΪıηαĲα,ΝεαζΪΝıξİįδαıηΫθİμΝεζδθδεΫμΝįκεδηΫμΝπλΫπİδΝθαΝİεĲİζİıĲκτθέ 

 
 

2. ΢ΚΟΠΟ΢ 
 

ΚαγσĲδ,Ν απσΝ ĲβθΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ πκυΝ παλαĲΫγβεİΝ παλαπΪθπΝ įİθΝ εαγέıĲαĲαδΝ

απκıαφβθδıηΫθκμΝ κΝ λσζκμΝ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ įδαĲλκφδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ ıĲκθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ

εέθįυθκ,ΝıεκπσμΝĲβμΝπαλκτıβμΝįδαĲλδίάμΝİέθαδΝβΝįδİλİτθβıβΝĲκυΝεΪĲπγδΝεζδθδεκτΝİλπĲάηαĲκμμΝ

ΤπΪλξİδΝεΪπκδαΝıυıξΫĲδıβ,ΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝάΝσξδ,ΝηİĲαιτΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝįδαĲλκφδεάμΝ

πλπĲİǸθβμΝΧįδαξπλδıηΫθβΝıİΝαπδεάΝάΝφυĲδεάΨ,ΝεαδΝĲκυΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝ1ίİĲέαμ,ΝıĲκυμΝ

ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ǹΣΣΙΚǾνΝ ΧįİέΰηαΝ αθĲδπλκıππİυĲδεσΝ ΰδαΝ ĲκθΝ İζζβθδεσΝ αıĲδεσΝ

πζβγυıησΨ 

ΟΝ įδαξπλδıησμ,Ν įİ,Ν ĲβμΝ κζδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ ıİΝ φυĲδεάμΝ εαδΝ απδεάμΝ πλκΫζİυıβμ,Ν ıĲβΝ

ıυıξΫĲδıβΝ ηİΝ ĲκθΝ εέθįυθκ,Ν İέθαδΝ ελέıδηβΝ παλΪηİĲλκμΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ αυĲάμ,Ν αφκτΝ σππμΝ

εαĲαįİέξγβεİΝ εαδΝ παλαπΪθπ,Ν εΪπκδİμΝ ηİζΫĲİμΝ įİέξθκυθΝ įδαφκλİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ πλπĲİǸθβμ,Ν

αθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝπλκΫζİυıβΝĲβμ,ΝıĲκθΝεαλįδαΰΰİδαεσΝεέθįυθκέΝ 

ΟΝΫζİΰξκμΝΫΰδθİΝηΫıπΝĲβμΝįβηδκυλΰέαμΝπβζέεκΝφκλĲέκυΝεαĲαθΪζπıβμΝαπδεάμΝπλκμΝφυĲδεάΝ

πλπĲİǸθβ,ΝπκυΝįİέξθİδΝĲβθΝĲΪıβΝεαĲαθΪζπıβμΝαπδεάμΝİδμΝίΪλκμΝĲβμΝφυĲδεάμΝπλπĲİǸθβμ,Ν ΧαθΝĲκΝ

πβζέεκΝάĲαθΝηİΰαζτĲİλκΝĲκυΝ1,ΝβΝĲΪıβΝεαĲαθΪζπıβμΝαπδεάμΝπλπĲİǸθβμΝάĲαθΝηİΰαζτĲİλβ,ΝİθυΝ

αθΝ άĲαθΝ ηδελσĲİλκΝ ĲκυΝ 1,Ν βΝ ĲΪıβΝ εαĲαθΪζπıβμΝ φυĲδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ άĲαθΝ İπδελαĲκτıα)έΝ ǾΝ

παλαπΪθπΝηİĲαίζβĲάΝİδıάξγβΝıİΝηκθĲΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδıĲδεάμΝπαζδθįλσηβıβμ,ΝηİĲΪΝεαδΝ

πλδθΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ z-score εαδΝ İζΫΰξγβεİΝ βΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ ηİΝ ĲκθΝ įİεαİĲάΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ

εέθįυθκΝıĲβΝįİεαİĲέα,ΝΰδαΝĲκυμΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝĲβμΝηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾέ 

 

γέΝΜǼΘΟǻΟΛΟΓΙǹ 
 

γέ1ΝΣκΝįİέΰηαΝĲβμΝηİζΫĲβμΝ 

ΣκΝ ξλβıδηκπκδβγΫθΝ įİέΰηαΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıεκπσΝ ĲβμΝ παλκτıβμΝ ηİĲαπĲυξδαεάμΝ  İλΰαıέαμΝ

αθĲζάγβεİΝ απσΝ ĲκυμΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ ıĲκ 10-İĲάΝ İπαθΫζİΰξκ Ĳβμ ηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾέΝ ΝǾΝηİζΫĲβΝ

ǹΣΣΙΚǾΝİέθαδΝβΝπλυĲβΝİπδįβηδκζκΰδεάΝηİζΫĲβΝεαĲαΰλαφάμΝĲκυΝİπδπκζαıηκτΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝ

εαλįδαΰΰİδαεκτΝ εδθįτθκυΝ ıĲκθΝ İζζβθδεσΝ πζβγυıησΝ εαδΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ απσΝ ĲβθΝ ǹ’Ν

ΚαλįδκζκΰδεάΝΚζδθδεάΝ ĲβμΝ ΙαĲλδεάμΝ ΢ξκζάμΝ ĲκυΝΠαθİπδıĲβηέκυΝǹγβθυθέΝǾΝ αλξδεάΝφΪıβΝ ĲβμΝ

ıυζζκΰάμΝεαδΝαιδκζσΰβıβμΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝΫζαίİΝξυλαΝεαĲΪΝĲαΝΫĲβΝβίί1-2002 [149],ΝİθυΝβΝ1ί-

İĲάμΝπαλαεκζκτγβıβΝκζκεζβλυγβεİΝĲκΝβί1βΝ[150]. 
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ǾΝαλξδεάΝıυζζκΰάΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝĲβμΝηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝıĲβθ İυλτĲİλβΝ

πİλδκξάΝ ĲκυΝ θκηκτΝ ǹĲĲδεάμΝ ΧικΣΝ αıĲδεΫμΝ εαδΝ ββΣΝ αΰλκĲδεΫμΝ πİλδκξΫμΨΝ ĲαΝ ΫĲβΝ βίί1-2002. 

ǺαıδεκέΝ ıĲσξκδΝ άĲαθΝ βΝ εαĲαΰλαφάΝ ĲβμΝ εαĲαθκηάμΝ ĲπθΝ įδΪφκλπθΝ εζδθδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ

εαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝıİΝįİέΰηαΝİθάζδεπθΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθ,ΝθαΝİιİĲΪıİδΝĲδμΝıυıξİĲέıİδμΝ

αυĲυθ ĲπθΝπαλαΰσθĲπθ ηİΝεκδθπθδεσ-κδεκθκηδεΫμΝεαδΝουξκζκΰδεΫμΝπαλαηΫĲλκυμ,ΝεαγυμΝεαδΝηİΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ απάμΝεαδΝ ĲΫζκμ,Ν θαΝαιδκζκΰάıİδΝ ĲβθΝπλκΰθπıĲδεάΝ ĲκυμΝαιέαΝıĲβθΝ

İπέπĲπıβΝ ĲβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ ηΫıαΝ απσΝ πİλδκįδεΫμΝ İπαθαιδκζκΰάıİδμΝ ĲβμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ

υΰİέαμΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝΫπİδĲαΝαπσΝηΝεαδΝ1ίΝΫĲβέΝ 

ǾΝ įİδΰηαĲκζβοέαΝ άĲαθΝ ĲυξαέαΝ εαδΝ įδαıĲλπηαĲκπκδβηΫθβΝ αθΪΝ πσζβΝ ΧηİΝ ίΪıβΝ ĲκθΝ

πζβγυıησΝ ĲπθΝ ǻάηπθΝ εαδΝ ΚκδθκĲάĲπθΝ ĲβμΝ ΤπİλθκηαλξέαμΝ ǹĲĲδεάμ,Ν εαγυμΝ İπέıβμΝ εαδΝ ĲπθΝ

θκηαλξδυθΝ ǹθαĲκζδεάμΝ εαδΝ ǻυĲδεάμΝ ǹĲĲδεάμΨ,Ν βζδεδαεάΝ εαĲβΰκλέαΝ εαδΝ φτζκέΝ ΜİΝ ίΪıβΝ ĲβθΝ

πζβγυıηδαεάΝ ıĲλπηαĲκπκέβıβΝ ĲβμΝ ǼγθδεάμΝ ΢ĲαĲδıĲδεάμΝ ΤπβλİıέαμΝ ĲβμΝ ǼζζΪįκμΝ ΧǼέ΢έΤέǼέΨΝΝ

įβηδκυλΰάγβεαθΝ «ξΪλĲİμ»Ν αθΪΝ πİλδκξάΝ ηİζΫĲβμ,Ν ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ πλκıįδκλέαİĲαδΝ İπαελδίυμΝ κΝ

πζβγυıησμ-ıĲσξκμέΝǾΝıυθİδıφκλΪΝ ĲπθΝİυλτĲİλπθΝπİλδκξυθΝ ĲβμΝǹΣΣΙΚǾ΢ΝıĲκ ĲİζδεσΝįİέΰηαΝ

ĲβμΝηİζΫĲβμΝάĲαθΝβΝİιάμμΝ 

 ǻάηκμΝǹγβθαέπθΝΧβίΣΨ,Ν 

 ǻάηκμΝΠİδλαδυμΝΧκΣΨ,Ν 

 İυλτĲİλβΝπİλδφΫλİδαΝπλπĲİτκυıαμΝΧζ1ΣΨ,Ν 

 «υπσζκδπκ»ΝǹΣΣΙΚǾ΢ΝΧβλΣΨΝεαδΝ 

 θάıκδΝ΢αλπθδεκτΝΧβΣΨέΝ 

 

΢ĲκΝ įİέΰηαΝ ıυηπİλδζάφγβεαθΝ ΪĲκηαΝ αıĲδευθ,Ν βηδαıĲδευθΝ εαδΝ αΰλκĲδευθΝ πİλδκξυθέ 

ΚαγυμΝ ıĲβθΝ ǹĲĲδεάΝ įδαίδİέΝ πİλέπκυΝ ĲκΝ ζίΣΝ ĲκυΝ πζβγυıηκτΝ κζσεζβλβμΝ ĲβμΝ ξυλαμ,Ν ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ εαδΝ İπαΰσηİθαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ απσΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ -εαδΝ ηİΝ įİįκηΫθβΝ ĲβθΝ

αθĲδπλκıυπİυıβΝıĲκΝįİέΰηαΝεαδΝβηδαıĲδευθΝεαδΝαΰλκĲδευθΝπİλδκξυθ- įτθαθĲαδΝθαΝγİπλκτθĲαδΝ

ΰİθδεİτıδηαΝ ΰδαΝ σζβΝ ĲβθΝ βπİδλπĲδεάΝ ǼζζΪįα,Ν ĲκΝ įİΝ įİέΰηαΝ αθĲδπλκıππİυĲδεσΝ αφκτΝ

παλαĲβλάγβεαθΝ İζΪııκθİμΝ ησθκ,Ν ηβΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμ,ΝπμΝ πλκμΝ ĲβθΝεαĲαθκηάΝ

ĲκυΝφτζκυΝεαδΝĲβμΝβζδεέαμΝαθΪηİıαΝıĲκΝįİέΰηαΝεαδΝıĲκθΝİζζβθδεσΝπζβγυıησέΝ 

ΜİĲΪΝ ĲκθΝ κλδıησΝ ĲπθΝ πİλδκξυθ,Ν κ ıξİįδαıησμΝ απαδĲκτıİΝ ĲβθΝ ĲυξαέαΝ İπδζκΰάΝ

İλΰαıδαευθΝξυλπθΝ-įβησıδπθΝεαδΝδįδπĲδευθ-,ΝεΫθĲλπθΝıυΰεΫθĲλπıβμΝβζδεδπηΫθπθΝεαγυμΝεαδΝ

įβηκĲδευθΝξυλπθέΝΚαĲσπδθ,Ν įδİθİλΰİέĲκΝ ĲυξαέαΝ İπδζκΰάΝαĲσηπθΝ ΧηİΝ ĲβθΝηΫγκįκΝ ĲβμΝįυαįδεάμΝ

αεκζκυγέαμΝĲυξαέπθΝαλδγηυθΝσπκυΝ1οΫθĲαιβΝıĲβθΝηİζΫĲβ,ΝίοηβΝΫθĲαιβΝıĲβθΝηİζΫĲβΨ,ΝαπσΝĲδμΝ
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ζέıĲİμΝπκυΝİέξαθΝįβηδκυλΰβγİέΝΰδαΝεΪγİΝξυλκέΝΜİΝĲκθΝĲλσπκΝαυĲσ,ΝİπδĲİτξγβεİΝİζαξδıĲκπκέβıβΝ

ĲκυΝ ıφΪζηαĲκμΝ İπδζκΰάμέΝ ΣκΝ πλπĲσεκζζκΝ πλκΫίζİπİΝ αεσηα,Ν ĲβθΝ İπδζκΰάΝ İθσμΝ αĲσηκυΝ αθΪΝ

κδεκΰΫθİδα,ΝκδεκįκηδεσΝıυΰελσĲβηαΝεαδΝĲİĲλΪΰπθκέΝ 

ΚλδĲάλδαΝ ΫθĲαιβμΝ ıĲβΝ ηİζΫĲβΝ άĲαθΝ βΝ įδαίέπıβΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ ıĲκΝ θκησΝ ǹĲĲδεάμΝ εαδΝ βΝ

βζδεέαΝĲκυ,ΝπκυΝΫπλİπİΝθαΝİέθαδΝĲκυζΪξδıĲκθΝ1κΝİĲυθέΝΣαΝελδĲάλδαΝαπκεζİδıηκτΝαπσΝĲβΝηİζΫĲβΝ

άĲαθΝĲκΝαĲκηδεσΝ δıĲκλδεσΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝπαλκυıέαΝΪζζβμΝξλσθδαΝθσıκυέ 

ΣαΝΪĲκηαΝ ΫπλİπİΝ İπέıβμΝ θαΝηβθΝ ΫξκυθΝπλσıφαĲβΝκιİέαΝ θσıκ,Ν σππμΝεκδθσΝελυκζσΰβηα,Ν κιİέαΝ

ζκέηπιβΝĲκυΝαθαπθİυıĲδεκτ,ΝκįκθĲδαĲλδεΪΝπλκίζάηαĲαΝπκυΝπλκεαζκτθΝφζİΰηκθά,ΝθαΝηβθΝΫξκυθΝ

υπκıĲİέΝ κπκδαįάπκĲİΝ ηİέακθαΝ ξİδλκυλΰδεάΝ İπΫηίαıβΝ άΝ İζΪııκθαΝ ξİδλκυλΰδεάΝ πλΪιβ,Ν ηέαΝ

İίįκηΪįαΝπλκΝĲβμΝΫθαλιβμΝĲβμΝηİζΫĲβμέΝ 

ΜİΝ ίΪıβΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ ελδĲάλδα,Ν İλπĲάγβεαθ ΰδαΝ ĲβΝ ıυηηİĲκξάΝ ĲκυμΝ αλξδεΪΝ ζέ056 

ΪĲκηαΝηİΝĲυξαέαΝįİδΰηαĲκζβοέα,ΝαζζΪΝπΪθĲαΝηİΝίΪıβΝĲαΝıĲκδξİέαΝĲβμΝαπκΰλαφάμΝĲκυΝβίί1ΝΰδαΝ

ĲβθΝ αθαζκΰέαΝ αθįλυθΝ εαδΝ ΰυθαδευθΝ ıĲκθΝ İζζβθδεσΝ πζβγυıησ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ

ıυηηİĲκξάμ αθΪΝ βζδεδαεάΝ κηΪįαέΝǹπσΝ ĲκυμΝ ζέίηθΝ κδΝ γέίζβΝ įΫξĲβεαθΝ θαΝ ıυηηİĲΪıξκυθΝ ΧιηΣΝ

πκıκıĲσΝ ıυηηİĲκξάμΨέΝ ǹπσΝ ĲκυμΝ γέίζβ,Ν κδΝ ΪθįλİμΝ άĲαθΝ 1έη1ζΝ ΧζλέκΣΨΝ εαδΝ ĲκΝ βζδεδαεσΝ ĲκυμΝ

İτλκμΝάĲαθΝ1κ-κιΝΫĲβ,ΝİθυΝκδΝυπσζκδπİμΝ1έηβκΝΧηίέβΣΨΝάĲαθΝΰυθαέεİμ,ΝηİΝβζδεδαεσΝİτλκμΝ1κ-89 

ΫĲβέ 

ΠλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝ įτκΝ İπαθαιδκζκΰάıİδμΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβΝ απσΝ ĲκυμΝ

İλİυθβĲΫμέΝǾΝπλυĲβΝΫΰδθİ ηİĲΪΝαπσΝηΝΫĲβ,ΝĲκΝβίίθ,ΝΝıİΝβέ1ί1ΝΪĲκηαΝΧιίΣΝπκıκıĲσΝıυηηİĲκξάμΨΝ

εαδΝ εαĲαΰλΪφβεİΝβΝ İεįάζπıβΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυ απσΝ ĲκΝ δαĲλδεσΝπλκıππδεσΝ ĲβμΝηİζΫĲβμέΝ

ΚαĲΪΝ ĲαΝ ΫĲβΝ βί11-1βΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ κΝ 1ί-İĲάμΝ İπαθΫζİΰξκμ ΧįδΪηİıκμΝ ξλσθκμΝ

παλαεκζκτγβıβμΝκέζΝΫĲβΨέΝ΢ĲκΝ10-İĲάΝİπαθΫζİΰξκΝıυηηİĲİέξαθΝβέηκγΝαπσΝĲκυμΝγέίζβΝİγİζκθĲΫμΝ

ĲβμΝηİζΫĲβμΝΧκηΣΝπκıκıĲσΝıυηηİĲκξάμΨέΝǹπσΝĲαΝζηλΝΪĲκηαΝπκυΝξΪγβεαθΝıĲβΝįİεαİĲέα,ΝΝκδΝββζΝ

ξΪγβεαθΝ ζσΰπΝ ζαθγαıηΫθπθΝ άΝ ΪευλπθΝ ıĲκδξİέπθΝ İπδεκδθπθέαμ,Ν εαδΝ κδΝ βγηΝ αλθάγβεαθΝ ĲβΝ

ıυηηİĲκξάΝ ĲκυμέΝ ǻİθΝ υπάλξİΝ ıβηαθĲδεάΝ įδαφκλΪΝ ıĲβΝ βζδεέαΝ εαδΝ ıĲβθΝ αθαζκΰέαΝ ĲπθΝ φτζπθΝ

ηİĲαιτΝσıπθΝıυηηİĲİέξαθΝεαδΝσıπθΝįİθΝıυηηİĲİέξαθΝıĲκυμΝİπαθΫζİΰξκυμέ 

 ǾΝεζδθδεάΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝİεįάζπıβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυ εαĲΪΝĲκθΝİπαθΫζİΰξκΝΫΰδθİΝ

ıİΝβέίβίΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝαπσΝĲκΝ δαĲλδεσΝπλκıππδεσ,ΝκδΝκπκέκδΝαπκĲİζκτθΝĲκΝĲİζδεσΝįİέΰηαΝĲβμΝ

παλκτıαμΝ İλΰαıέαμέΝ ǹπσΝ ĲκυμΝ παλαπΪθπΝ εαĲαΰİΰλαηηΫθαΝ ıĲκδξİέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ

πλπĲİǸθβμ,ΝυπάλξαθΝΰδαΝηκιΝΪĲκηα,ΝαπσΝĲαΝκπκέαΝιιΝİεįάζπıαθΝεαλįδαΰΰİδαεσΝθσıβηαέ 

γέβΝΝΝǺδκβγδεά 

ΌζκδΝ κδΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ İθβηİλυγβεαθΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ıεκπκτμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ

įδαįδεαıέαΝĲπθΝηİĲλάıİπθΝıĲδμΝκπκέİμΝγαΝıυηηİĲİέξαθΝεαδΝΫįπıαθΝıυηφπθβĲδεσΝıυΰεαĲΪγİıβμέΝ
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ǾΝ ηİζΫĲβΝ İέξİΝ İπδπζΫκθΝ ĲβθΝ ΫΰελδıβΝ ĲβμΝ ǼπδıĲβηκθδεάμΝ ǼπδĲλκπάμΝ ĲβμΝ ǹ΄Ν ΚαλįδκζκΰδεάμΝ

Κζδθδεάμ,ΝĲβμΝΙαĲλδεάμΝ΢ξκζάμΝĲκυΝΠαθİπδıĲβηέκυΝǹγβθυθ,ΝεαδΝĲβλάγβεαθΝκδΝπλκςπκγΫıİδμΝĲβμΝ

įδαεάλυιβμΝĲκυΝǼζıέθεδΝΧWMADeclarationofHelsinki 2000). 

 
 
 
 

γέγΝΜİĲλάıδηαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ 

ǼπδıĲβηκθδεσΝ πλκıππδεσΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ΧδαĲλκέ,Ν θκıβζİυĲΫμ,Ν įδαδĲκζσΰκδΨΝ ηİΝ εαĲΪζζβζβΝ

İεπαέįİυıβΝπλαΰηαĲκπκέβıαθΝĲδμΝıυθİθĲİτιİδμΝηİΝĲκυμΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝıĲκυμΝξυλκυμΝİλΰαıέαΝάΝ

įδαηκθάμΝĲκυμέΝǾΝıυθΫθĲİυιβΝκλΰαθυγβεİΝηİΝίΪıβΝĲαΝΫΰευλα İλπĲβηαĲκζσΰδκΝπκυΝİπδζΫξγβεαθΝ

ΰδαΝθαΝαπκĲδηάıκυθΝĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲπθΝαĲσηπθέ 

ǾΝ αλξδεάΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ πİλδζΪηίαθİΝ ĲβθΝ αιδκζσΰβıβμΝ εκδθπθδεσ-

įβηκΰλαφδευθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ Χφτζκ,Ν βζδεέα,Ν ΫĲβΝ ıπκυįυθΨ, αĲκηδεσΝ δıĲκλδεσΝ αλĲβλδαεάμΝ

υπΫλĲαıβμ,ΝıαεξαλυįκυμΝįδαίάĲβΝεαδΝυπİλζδπδįαδηέαμ,Ν κδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝ

θσıκυ,Ν įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμ,Ν ıυθάγİδİμΝ ĲλσπκυΝ απάμΝ ΧεΪπθδıηα,Ν ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΨ,Ν

αθγλππκηİĲλδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝΧίΪλκμ,Ντοκμ,ΝπİλδφΫλİδαΝηΫıβμΨΝεαγυμΝεαδΝζάοβΝαέηαĲκμΝΰδαΝ

ĲκθΝ πκıκĲδεσΝ πλκıįδκλδıησΝ ĲπθΝ ίδκξβηδευθΝ παλαηΫĲλπθΝ ΧC-αθĲδįλυıαΝ πλπĲİǸθβ,Ν ΰζυεσαβ,Ν

ξκζβıĲİλσζβΨέΝ 

 

γέγέ1ΝǹιδκζσΰβıβΝεκδθπθδεσ-įβηκΰλαφδευθΝξαλαεĲβλδıĲδευθέ 

 ΣκΝφτζκΝĲπθΝαĲσηπθΝεαĲαΰλΪφβεİΝαπσΝĲκυμΝİλİυθβĲΫμΝπİįέκυΝıĲκΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝπκυΝ

ıυηπζάλπθαθΝκδΝ İγİζκθĲΫμ,Ν İθυΝεαĲαΰλΪφβεİΝεαδΝ βΝ αελδίάμΝβηİλκηβθέαΝ ΰΫθθβıάμΝ Ĳκυμ,Ν απσΝ

ĲβθΝ κπκέαΝ υπκζκΰέıĲβεİΝ βΝ ĲλΫξκυıαΝ βζδεέαΝ ĲπθΝ İγİζκθĲυθέΝ ΣαΝ ΪĲκηαΝ İλπĲάγβεαθΝ απσΝ ĲκυμΝ

İεπαδįİυηΫθκυμΝİλİυθβĲΫμΝĲαΝΫĲβΝıπκυįυθΝĲκυμΝΧθΝΰδαΝĲκΝįβηκĲδεσ,ΝγΝΰδαΝĲκΝΰυηθΪıδκ,ΝγΝΰδαΝĲκΝ

ζτεİδκ,Ν β-ζΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθυĲİλβΝ εαδΝ αθυĲαĲβΝ ίαγηέįαΝ İεπαέįİυıβμ,Ν 1-βΝ ΰδαΝ ηİĲαπĲυξδαεάΝ

İιİδįέεİυıβΝεαδΝγΝΰδαΝİεπσθβıβΝįδįαεĲκλδεάμΝįδαĲλδίάμΨέ 

 

γέγέβΝΚζδθδεάΝǹιδκζσΰβıβ 

ǾΝαλĲβλδαεάΝπέİıβΝηİĲλάγβεİΝıĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝφυıδεάμΝİιΫĲαıβμΝεδΝαφκτΝκΝİιİĲαασηİθκμΝ

ίλδıεσĲαθΝ ıİΝ εαγδıĲάΝ γΫıβΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ ΰδαΝ γίΝ ζİπĲΪέΝ ΛαηίαθσĲαθΝ απσΝ εαλįδκζσΰκ,Ν ĲλİδμΝ

φκλΫμΝıĲκΝįİιέΝξΫλδ,ΝΝ-ĲκΝκπκέκΝΫπλİπİΝθαΝİέθαδΝξαζαλσΝεαδΝεαζΪΝυπκıĲβλδασηİθκΝαπσΝĲλαπΫαδ- 

ıİΝΰπθέαΝζηo απσΝĲκθΝεκλησΝΧηİΝĲβΝξλάıβΝΝıφυΰηκηαθκηΫĲλκυΝELKA,ΝĲβμΝΰİληαθδεάμΝİĲαδλİέαμΝ

VonSchliebenCo). ǹθΝ ΰδαΝ εΪπκδκΝ ζσΰκ,Ν βΝ ηΫĲλβıβΝ ΰδθσĲαθΝ ıĲκΝ ΪζζκΝ ξΫλδ,Ν αυĲσΝ ıβηİδπθσĲαθΝ
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ıĲβθΝεΪλĲα-İλπĲβηαĲκζσΰδκΝĲκυΝαĲσηκυέΝǼπέıβμ,ΝıβηİδπθσĲαθΝĲυξσθΝΝįδαφκλΪΝıĲβθΝοβζΪφβıβΝ

ĲκυΝ ıφυΰηκτΝ ıĲδμΝ εİλεδįδεΫμΝ αλĲβλέİμΝ ĲπθΝ įτκΝ ξİλδυθ,Ν κπσĲİΝ ı’Ν αυĲάθΝ ĲβθΝ πİλέπĲπıβ,Ν βΝ

αλĲβλδαεάΝ πέİıβΝ ηİĲλδσĲαθΝ εαδΝ ıĲαΝ įτκΝ ΪελαέΝ ΟΝ ξλσθκμΝ πκυΝ ηİıκζαίκτıİΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ

ηİĲλάıİπθΝάĲαθΝαελδίυμΝσıκμΝαπαδĲİέĲκΝΰδαΝĲβθΝεαĲαΰλαφάΝĲβμΝπλκβΰκτηİθβμΝηΫĲλβıβμΝεαδΝĲκΝ

πζάλİμΝιİφκτıεπηαΝĲβμΝπİλδξİδλέįαμέΝΠλκΝĲβμΝηΫĲλβıβμΝĲβμΝαλĲβλδαεάμΝπδΫıİπμΝİζİΰξσĲαθΝσĲδΝ

βΝ ıĲάζβΝ υįλαλΰτλκυΝ άĲαθΝ ıĲκΝ ίΝ mmHg ĲβμΝ εζέηαεαμ,Ν σĲαθΝ βΝ πİλδξİδλέįαΝ άĲαθΝ İθĲİζυμΝ

ιİφκυıεπηΫθβέΝΣκΝİπέπİįκΝĲβμΝıυıĲκζδεάμΝαλĲβλδαεάμΝπέİıβμΝεαγκλδασĲαθΝαπσΝĲκθΝπλυĲκΝάξκΝ

εαζάμΝ αεκυıĲδεάμΝ πκδσĲβĲαμ,Ν İθυΝ βΝ įδαıĲκζδεάΝ πέİıβΝ απσΝ ĲβθΝ πζάλβΝ İιαφΪθδıβΝ ĲπθΝ

İπαθαζαηίαθσηİθπθΝάξπθΝΧφΪıβΝVΨέΝǹζζαΰΫμΝıĲβθΝΫθĲαıβΝĲπθΝάξπθΝįİθΝαιδκζκΰάγβεαθέΝΣαΝ

ΪĲκηαΝηİΝηΫıαΝ İπέπİįαΝ αλĲβλδαεάμΝ πδΫıİπμΝ έıαΝάΝηİΰαζτĲİλαΝ ĲπθΝ1ζίήλίΝmmHg εαγυμΝεαδΝ

İεİέθκδΝυπσΝαθĲέ-υπİλĲαıδεάΝφαληαεİυĲδεάΝαΰπΰάΝεαĲαΰλΪφβεαθΝπμΝυπİλĲαıδεκέέΝ 

Γδα Ĳβθ αιδκζσΰβıβ Ĳπθ ίδκξβηδευθ παλαηΫĲλπθ ıυζζΫξγβεİ įİέΰηα πλπδθκτ αέηαĲκμ,  

ηİĲΪ απσ 12-πλβ θβıĲİέαέ ΢ĲκθΝκλσ,ΝαφκτΝįδαξπλέıĲβεİΝηİΝφυΰκεΫθĲλβıβ,ΝπλκıįδκλέıĲβεαΝĲαΝ

İπέπİįαΝĲβμΝκζδεάμΝξκζβıĲİλσζβμ,ΝηİΝİθαυηδεάΝηΫγκįκΝξλπηαĲκΰλαφέαμ,ΝıİΝαυĲσηαĲκΝαθαζυĲάΝ

TechniconRA-1000 (DadeBehring, Marburg, GermanyΨέΝΧμΝυπİλζδπδįαδηέαΝκλέıĲβεαθΝİπέπİįαΝ

κζδεάμΝξκζβıĲİλσζβμΝθβıĲİέαμΝρβίίΝmgήdlΝάΝβΝζάοβΝυπκ-ζδπδįαδηδευθΝφαληΪεπθέΝΣα İπέπİįα 

ΰζυεσαβμ θβıĲİέαμ ıĲκθ κλσ ηİĲλάγβεαθΝ ηİΝ ĲκθΝ αθαζυĲάΝ Beckman Glucose Analyzer  

(Beckman Instruments, Fullerton, CA, USAΨέΝǼπέπİįαΝıαεξΪλκυΝθβıĲİέαμΝρ1βηΝmgήdlΝάΝξλάıβΝ

αθĲδįδαίβĲδεάμΝ –įδαδĲβĲδεάμΝ άΝ φαληαεİυĲδεάμ- αΰπΰάμΝ εαγσλδıİΝ ĲβθΝ παλκυıέαΝ ıαεξαλυįκυμΝ

įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝβέ ΣαΝİπέπİįαΝ ĲβμΝC-αθĲδįλυıαμΝπλπĲİǸθβμΝπλκıįδκλέıĲβεαθΝηİΝθİφİζκηİĲλέαΝ

ıĲκθΝέįδκΝκλσέ 

 

γέγέγΝǹθγλππκηİĲλδεΪΝıĲκδξİέα 

ΣκΝ τοκμΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝηİĲλάγβεİΝ ηδαΝ φκλΪ,Ν ıĲλκΰΰυζκπκδβηΫθκΝ ıĲκΝ πζβıδΫıĲİλκΝ ηδıσΝ

ĲκυΝ İεαĲκıĲκτΝ ĲκυΝ ηΫĲλκυέΝ ΚαĲΪΝ ĲβθΝ ηΫĲλβıβΝ ĲκυΝ αθαıĲάηαĲκμ,Ν ĲαΝ ΪĲκηαΝ įİθΝ ΫφİλαθΝ

υπκįάηαĲα,Ν İέξαθΝ ĲβθΝ πζΪĲβΝ έıδαΝ εαδΝ αεκυηπδıηΫθβΝ ıİΝ ηΫĲλκΝ ĲκυΝ ĲκέξκυΝ ĲκυμΝ αβĲάγβεİΝ θαΝ

εκδĲΪακυθΝİυγİέαέΝΣκΝίΪλκμΝĲπθΝαĲσηπθΝ-ξπλέμΝυπκįάηαĲα,ΝηİΝİζαφλΪΝΫθįυıβ- ηİĲλάγβεİΝηδαΝ

φκλΪ,ΝηİΝλΪίįκΝİιδıκλλσπβıβμέΝǾΝαυΰαλδΪΝλυγηδασĲαθΝεαδΝ İζİΰξσĲαθΝπλδθΝεαδΝηİĲΪΝαπσΝεΪγİΝ

ατΰδıβέΝ ΟδΝ ηİĲλάıİδμΝ ıĲλκΰΰυζκπκδάγβεαθΝ ıĲβθΝ πζβıδΫıĲİλβΝ İεαĲκθĲΪįαΝ ΰλαηηαλέπθέΝ ΢ĲβΝ

ıυθΫξİδα,ΝκΝǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμΝυπκζκΰέıĲβεİΝπμΝĲκΝπβζέεκΝĲκυΝίΪλκυμΝΧıİΝξδζδσΰλαηηαΨΝ

πλκμΝĲκΝĲİĲλΪΰπθκΝĲκυΝτοκυμΝΧıİΝηΫĲλαΨέΝ΢τηφπθαΝηİΝĲδμΝ δıξτκυıİμΝκįβΰέİμ,ΝπμΝπαξυıαλεέαΝ

κλέαİĲαδΝįİέεĲβμΝηΪααμΝıυηαĲκμΝρΝβλ,λΝKgήm2 İθυΝυπΫλίαλκΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝĲκΝΪĲκηκΝηİΝįİέεĲβΝ

ηΪααμΝ ıυηαĲκμΝ βη-29,9 Kg/m2 ΧWώτΝ 1λλιΨέΝ ΜİĲλάγβεİΝ İπέıβμΝ βΝ πİλέηİĲλκμΝ ηΫıβμΝ ıİΝ
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İεαĲκıĲΪΝ ΧıĲκΝηΫıκΝηİĲαιτΝ1βκυ  πζİυλκτΝεαδΝ ζαΰσθδαμΝ αελκζκφέαμΨέΝΠİλέηİĲλκμΝηΫıβμΝıĲδμΝ

ΰυθαέεİμΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ κηcm εαδΝ ıĲκυμΝ ΪθįλİμΝ ηİΰαζτĲİλβΝ απσΝ λβcm σλδıİΝ ĲβθΝ παλκυıέαΝ

εİθĲλδεκτ-ĲτπκυΝπαξυıαλεέαμέ 

 

γέγέζΝǹιδκζσΰβıβΝĲλσπκυΝαπάμ 

ΣαΝ ΪĲκηαΝ λπĲάγβεαθΝ αλξδεΪΝ αθΝ εΪπθδααθΝ ĲβΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ ξλκθδεάΝ πİλέκįκέΝ ΌıκδΝ

απΪθĲβıαθΝσξδ,Ν İλπĲάγβεαθΝ αθΝ įδΫεκοαθΝ ĲκΝεΪπθδıηαΝ ĲκθΝ ĲİζİυĲαέκΝ ξλσθκέΝΌıκδΝ απΪθĲβıαθΝΝ

αλθβĲδεΪΝ εαĲαΰλΪφβεαθΝ πμΝ ηβΝ εαπθδıĲΫμέΝ ΌıκδΝ απΪθĲβıαθΝ εαĲαφαĲδεΪ,Ν λπĲάγβεαθΝ ıĲβΝ

ıυθΫξİδαΝπσıαΝĲıδΰΪλαΝεΪπθδααθΝεαĲΪΝηΫıκΝσλκΝβηİλβıέπμ,ΝπσıαΝξλσθδαΝεΪπθδıαθΝεαδΝαθΝΫξκυθΝ

įδαεσοİδΝ πκĲΫΝ ĲκΝ εΪπθδıηαέΝ ΚαπθδıĲΫμΝ κλέıĲβεαθΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ εΪπθδααθΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ ΫθαΝ

ĲıδΰΪλκΝαθΪΝβηΫλαΝ Ν ĲκθΝĲİζİυĲαέκΝξλσθκ,ΝεαγυμΝεαδΝ ĲαΝΪĲκηαΝπκυΝįδΫεκοαθΝĲκΝεΪπθδıηαΝ Ν ĲκΝ

ĲİζİυĲαέκΝΫĲκμέΝΓδαΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝĲκυΝİπδπΫįκυΝıπηαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝξλβıδηκπκδάγβεİΝ

ĲκΝ įδİγθΫμΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ International Physical Activity 

Questionnaire [151]. 

 

3.3.5 ǹιδκζσΰβıβ įδαĲλκφδευθ ıυθβγİδυθ 

ǾΝαιδκζσΰβıβΝπθΝ įδαĲλκφδευθΝ ıυθβγİδυθΝ ıĲβθΝ αλξδεάΝ φΪıβΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ΫΰδθİΝ ηİΝ ĲκΝ

ΫΰευλκΝ βηδ-πκıκĲδεσΝ ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ΢υξθσĲβĲαμΝ ΚαĲαθΪζπıβμΝ Σλκφέηπθ πκυΝ

παλαξπλάγβεİΝαπσΝĲβθΝ ΙαĲλδεάΝ΢ξκζάΝǹγβθυθΝεαδΝıυΰεİελδηΫθαΝαπσΝĲβΝİζζβθδεάΝκηΪįαΝĲβμΝ

ηİζΫĲβμΝ EPIC [152]. ΣκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ αυĲσΝ πİλδζαηίΪθİδΝ İλπĲάıİδμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝĲβμΝπζİδκθσĲβĲαμΝĲπθΝĲλκφέηπθΝπκυΝεαĲαθαζυθκθĲαδΝıĲβΝξυλα,ΝıİΝσζİμΝĲδμΝİπκξΫμΝ

ĲκυΝξλσθκυέΝ 

ǽβĲάγβεİΝ απσΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ θαΝ αθαφΫλκυθΝ ĲβΝ ηΫıβΝ βηİλάıδαΝ άΝ

İίįκηαįδαέαΝ πλσıζβοβΝ įδαφσλπθΝ ĲλκφέηπθΝ πκυΝ εαĲαθΪζπθαθΝ ıĲβθΝ įδΪλεİδαΝ ĲπθΝ ĲİζİυĲαέπθΝ

įυįİεαΝ ηβθυθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲκΝ ηΫΰİγκμΝ ĲβμΝ ηİλέįαμΝ αυĲυθΝ Χηδελά,Ν ηİıαέαΝ εαδΝ ηİΰΪζβ,Ν ıİΝ

ıτΰελδıβΝ ηİΝ αυĲάμΝ ĲκυΝ İıĲδαĲκλέκυΨέΝ ΚαĲσπδθ,Ν βΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ εΪγİΝ ĲλκφέηκυΝ

πκıκĲδεκπκδάγβεİΝ εαĲΪΝ πλκıΫΰΰδıβ,Ν απκįδįσηİθβΝ ıİΝ φκλΫμΝ αθΪΝ ηάθαέΝ ΈĲıδ,Ν βΝ βηİλάıδαΝ

εαĲαθΪζπıβΝπκζζαπζαıδΪıĲβεİΝİπέΝĲλδΪθĲαΝεαδΝβΝİίįκηαįδαέαΝİπέΝĲΫııİλαΝİθυΝηβįİθδεάΝĲδηάΝ

απκįσγβεİΝ ıİΝ ĲλσφδηαΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκθĲαθΝ ıπΪθδαΝ άΝ κυįΫπκĲİέΝ ǾΝ εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζΝ

ηİĲλάγβεİΝηİΝπκĲάλδαΝĲκυΝελαıδκτΝ Χ1ίίΝmlΨΝεαδΝπκıκĲδεκπκδάγβεİΝαθαζσΰπμΝĲβμΝπλσıζβοβμΝΝ

αδγαθσζβμΝ ΧΰλαηηΪλδαΝ αθΪΝ πκĲσΨέΝ ΈθαΝ πκĲάλδΝ ĲκυΝ ελαıδκτΝ δıκįυθαηκτıİΝ ηİΝ Ν ıυΰεΫθĲλπıβΝ

αδγαθσζβμΝ1βΣέΝΣαΝıĲκδξİέαΝπκυΝεαĲαΰλΪφβεαθΝıυηπİλδζαηίΪθκυθΝ1ηθΝφαΰβĲΪΝεαδΝπκĲΪΝΝπκυΝ
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ıυθβγέαİĲαδΝ θαΝεαĲαθαζυθκθĲαδΝıĲβθΝǼζζΪįαΝπκυΝπİλδΫξκθĲαθΝıĲκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝκλδıηΫθαΝ

απσΝ ĲαΝ κπκέαΝ İέθαδΝ ĲαΝ αεσζκυγαμΝ οπηέΝ ΧζİυεσΝ άΝ κζδεάμΝ ΪζİıβμΨ,Ν įβηβĲλδαεΪ,Ν λταδ,Ν παĲΪĲİμ,Ν

αυηαλδεΪΝ ηαΰİδλİηΫθαΝ ηİΝ įδΪφκλκυμΝ ĲλσπκυμΝ ΧηİΝ εδηΪ,Ν ηİΝ ıΪζĲıαΝ θĲκηΪĲαμΝ ΪζζİμΝ ıΪζĲıİμΨ,Ν

φλκτĲαΝ ΧηπαθΪθα,Ν ηάζκ,Ν πκλĲκεΪζδ,Ν αξζΪįδ,Ν εαλπκταδ,Ν πİπσθδ,Ν ηαθĲαλέθδα,Ν φλΪκυζİμΝ ıτεα,Ν

αθαθΪμ,Ν φλκτĲαΝ απκιβλαηΫθαΝ άΝ εκηπσıĲαΝ εαδΝ ΪζζαΨ,Ν ζαξαθδεΪΝ ĲσıκΝπηΪΝ ΧθĲκηΪĲα,Ν αΰΰκτλδ,Ν

εαλσĲα,Ν ηαλκτζδΝ εαδΝ ΪζζαΨΝ σıκΝ εαδΝ ηαΰİδλİηΫθαΝ ΧεκζκευγΪεδα,Ν αΰεδθΪλα,Ν πλΪıδθαΝ ξσλĲα,Ν

ıπαθΪεδΝ εαδΝ ΪζζαΨ,Ν įδΪφκλαΝ İέįβΝ ıαζΪĲαμΝ ΧĲαλαηκıαζΪĲα,Ν λυıδεβ,Ν ηİζδĲααθκıαζΪĲα,Ν

ξπλδΪĲδεβΝ εαδΝ ΪζζİμΨ,Ν σıπλδαΝ ΧφαεΫμ,Ν λİίέγδα,Ν φαıσζδαΝ εαδΝ ΪζζαΨ,Ν ηυλπįδεΪ,Ν ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ

ΧΰΪζα,Ν ΰδακτλĲδ,Ν Ĳυλέ,Ν ελΫηİμΨΝ ηİΝ εαĲβΰκλδκπκέβıβΝ πμΝ πλκμΝ ĲβΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ ζέπκμ,Ν

ελİαĲδεΪΝΧεκĲσπκυζκ,Νξκδλδθσ,Νίκįδθσ,Ναλθέ,ΝεİφĲİįΪεδα,ΝıκυίζΪεδα,ΝıυευĲδΝεαδΝΪζζαΨ,ΝοΪλδα,Ν

αίΰΪ,ΝįδΪφκλαΝİέįβΝπδĲυθΝΧĲυλσπδĲα,ΝıπαθαεσπδĲα,ΝελİαĲσπδĲαΝεαδΝΪζζαΨΝΰζυεΪΝΧεΫδε,ΝηπδıεσĲα,Ν

ıκεκζΪĲİμ,ΝπαΰπĲΪ,ΝΰζυεέıηαĲα,ΝηπαεζαίΪμ,ΝεαθĲαǸφδ,Ν ΰαζαεĲκηπκτλİεκ,ΝξαζίΪμ,ΝλαίαθέΝεαδΝ

ΪζζαΨ,Ν įδΪφκλαΝ ζέπβΝ ΧįδΪφκλκδΝ ĲτπκδΝ ζαįδκτ,Ν ίκτĲυλκ,Ν ηαλΰαλέθβΨΝ Ν αφİοάηαĲαΝ ΧεαφΫμ,Ν ĲıΪδ,ΝΝ

ξαηκηάζδ,Ν αθαουεĲδεΪΨΝ Ν εαδΝ αζεκκζκτξαΝ πκĲΪΝ Χηπτλα,Ν κυέıεδ,Ν ίσĲεαήĲαδθ,Ν Ν εκθδΪεήΝ ηπλΪθĲδ,Ν

κτακΝεαδΝΪζζαΝπκĲΪΨέΝΌıκθΝαφκλΪΝĲαΝηβΝαζεκκζκτξαΝπκĲΪΝεαδΝλκφάηαĲα,ΝυπάλξαθΝİλπĲάıİδμΝ

ıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝįδαφσλπθΝİδįυθΝεαφΫΝεαδΝĲıαΰδκτέΝΌζαΝĲαΝİέįβΝεαφΫΝΧıĲδΰηδαέκμ,Ν

«İζζβθδεσμ»,Ν φέζĲλκυΝ άΝ εαπκυĲıέθκΨΝ Ν πλκıαλησıĲβεαθΝ ıİΝ σΰεκ 150 ml εαδΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ

εαφİǸθβμΝ βι,ηΣέΝ Ǽπέıβμ,Ν εαĲαΰλΪφβεİΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ εαφΫΝ ξπλέμΝ εαφİǸθβΝ ΧθĲİεαφİρθΫΨ,Ν

αθαουεĲδευθΝπκυΝπİλδİέξαθΝεαφİǸθβΝεαδΝβΝεαĲαθΪζπıβΝλκφάηαĲκμΝıκεκζΪĲαμέΝ 

ΓδαΝĲβθΝαπκĲέηβıβΝĲκυΝίαγηκτΝπλκıεσζζβıİμΝıĲβΝΜİıκΰİδαεάΝǻέαδĲαΝυπκζκΰέıĲβεİΝκΝ

įδαĲλκφδεσμΝįİέεĲβμΝMedDietScore ΰδαΝεΪγİΝıυηηİĲΫξκθĲαέΝ 

 
 
 
 

 

γέγέθέΝǹιδκζσΰβıβΝεαδΝΠκıκĲδεκπκέβıβΝįδαδĲβĲδεάμΝπλπĲİǸθβμ 

 ΓδαΝεΪγİΝ ĲλσφδηκΝ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝFFQ, ĲσıκΝıĲβθΝ ΫθαλιβΝ ĲβμΝ Ϋλİυθαμ,ΝσıκΝεαδΝ

ıĲβΝ1ίİĲέα,ΝυπκζκΰέıĲβεİΝβΝαπδεάΝάΝφυĲδεάΝπλπĲİǸθβΝαθΪΝ1ίίΝΰλΝĲλκφέηκυ,ΝηİΝξλάıβΝπδθΪεπθΝ

ıτıĲαıβμΝĲλκφέηπθ [61, 62]. ΢İΝıτθγİĲαΝĲλσφδηαΝσπκυΝαπαλĲέακθĲαδΝεαδΝαπσΝαπδεάΝαζζΪΝεαδΝ

φυĲδεάΝ πλπĲİǸθβ,Ν υπάλιİΝ κΝ εαĲΪζζβζκμΝ įδαξπλδıησμΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲκυμΝ ıİΝ

πκıκıĲδαέαΝίΪıβέΝ΢ĲβΝıυθΫξİδαΝΰδαΝεΪγİΝıυηηİĲΫξκθĲαΝεαĲαıεİυΪıĲβεİΝεαδθκτλδαΝηİĲαίζβĲάΝ

πκυΝ απİδεκθέαİδΝ ĲκΝ φκλĲέκΝ εαĲαθΪζπıβμΝ πλπĲİǸθβμΝ ıİΝ βηİλάıδαΝ ίΪıβΝ ΧφυĲδεάΝ άΝ απδεάΨέΝ ǾΝ

ηİĲαίζβĲάΝ αυĲάΝ πλκετπĲİδΝ αφκτΝ πκζζαπζαıδαıĲİέΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲβμΝ ıυθάγκυμΝ ηİλέįαμΝ ĲκυΝ
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εΪγİΝĲλκφέηκυΝΰδαΝεΪγİΝıυηηİĲΫξκθĲαΝİπέΝĲκΝπκıσΝπλπĲİǸθβμΝıĲαΝ1ίίΝΰλΝĲκυΝĲλκφέηκυΝαυĲκτέΝ

ΚαĲσπδθΝ εαĲαıεİυΪıĲβεİΝ πβζέεκΝ φκλĲέκυΝ εαĲαθΪζπıβμΝ απδεάμΝ πλκμΝ φυĲδεάΝ πλπĲİǸθβ,Ν πκυΝ

įİέξθİδΝ ĲβθΝ ĲΪıβΝ εαĲαθΪζπıβμΝ απδεάμΝ İδμΝ ίΪλκμΝ ĲβμΝ φυĲδεάμΝ πλπĲİǸθβμ,Ν ΧαθΝ ĲκΝ πβζέεκΝ άĲαθΝ

ηİΰαζτĲİλκΝ ĲκυΝ 1,Ν βΝ ĲΪıβΝ εαĲαθΪζπıβμΝ απδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ άĲαθΝ ηİΰαζτĲİλβ,Ν İθυΝ αθΝ άĲαθΝ

ηδελσĲİλκΝ ĲκυΝ1,ΝβΝ ĲΪıβΝεαĲαθΪζπıβμΝφυĲδεάμΝπλπĲİǸθβμΝάĲαθΝ İπδελαĲκτıαέΝ΢ĲβΝıυθΫξİδαΝβΝ

ηİĲαίζβĲάΝ πκυΝ απİδεκθέαİδΝ ĲκΝ πβζέεκΝ φκλĲέκυΝ εαĲαθΪζπıβμΝ απδεάμΝ πλκμΝ φυĲδεάΝ πλπĲİǸθβ,Ν

İδıάζγİΝıİΝıĲαĲδıĲδεσΝηκθĲΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδıĲδεάμΝπαζδθįλσηβıβμ,ΝπλδθΝεαδΝηİĲΪΝĲβθΝ

İφαληκΰάΝz-score, ηααέΝηİΝΪζζκυμΝελέıδηκυμΝıυΰξυĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυ,ΝεαδΝİζΫΰξγβεİΝ

βΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲκυμΝ ηİΝ ĲκθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκΝ įİεαİĲέαμΝ ıĲκυμΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ

ǹΣΣΙΚǾΝΧįİέΰηαΝαθĲδπλκıππİυĲδεσΝΰδα ĲκθΝİζζβθδεσΝαıĲδεσΝπζβγυıησΨ. 

 

 
 
 

γέγέιέΝΚαĲαΰλαφάΝΚαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝ 
ΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝ1ί-İĲκτμΝİπαθİζΫΰξκυ,ΝκδΝİεπαδįİυηΫθκδΝİλİυθβĲΫμΝπλκıΫΰΰδıαθΝĲκυμΝ

İγİζκθĲΫμΝιαθΪΝεαδΝπλαΰηαĲκπκέβıαθΝαθαζυĲδεάΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝδαĲλδευθΝĲκυμΝıĲκδξİέπθέΝΣαΝ

ıĲκδξİέαΝĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝαπİίέπıαθΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝ1ί-İĲκτμΝπαλαεκζκτγβıβμΝįσγβεαθΝ

απσΝĲκυμΝıυΰΰİθİέμΝĲπθΝαĲσηπθΝάήεαδΝαπσΝıĲκδξİέαΝıĲαΝπδıĲκπκδβĲδεΪΝγαθΪĲκυέΝΝΟΝκλδıησμΝĲπθΝ

ΫΰδθİΝηİΝίΪıβΝηİΝĲαΝπδκΝπλσıφαĲαΝελδĲάλδαΝĲκυΝ ICD-1ίΝΧΰδαΝĲκΝκιτΝıĲİφαθδαέκΝıτθįλκηκ,ΝĲβΝ

ıĲβγΪΰξβ,Ν άΝ ΪζζκυμΝ ĲτπκυμΝ δıξαδηέαμΝ Χζ1ί-ζ1ζέλ,Ν ζβιέβ,Ν ζβιέθΝ ΧΙβί-ΙβηΨ,Ν İπαθαδηΪĲπıβΝ

ıĲİφαθδαέπθΝ αΰΰİέπθΝ ηΫıπΝ ακλĲκıĲİφαθδαέαμΝ παλΪεαηοβμ,Ν άΝ įδαįİληδεάμΝ παλΫηίαıβμΝ ıĲαΝ

ıĲİφαθδαέαΝαΰΰİέαΝ Χζ1ζέί1Ψ,Ν εαλįδαεάΝαθİπΪλεİδαΝ įδαφσλπθΝ İδįυθΝ Χζίίέί-404.9, 427.0-427.5, 

427.9, 428.-ΧΙηίέβ-Ψ,ΝξλσθδαΝαλλυγηέαΝΧΙζλέ-ΨΝεαδΝİεįάζπıβΝǹΰΰİδαεκτ ǼΰεİφαζδεκτΝǼπİδıκįέκυΝ

(430-ζγκ,ΝΙθγέ-). 

 

 

 

3.4  ΢ĲαĲδıĲδεάΝǹθΪζυıβ 

ΟδΝ İπδπĲυıİδμΝ ĲπθΝ γαθαĲβφσλπθΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲπθΝ ıυθκζδευθΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ ıυηίΪθĲπθΝ

υπκζκΰέıĲβεİΝπμΝκΝζσΰκμΝĲπθΝθΫπθΝπİλδıĲαĲδευθΝĲβμΝπλκμΝĲκΝıυθκζδεσΝαλδγησΝĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝ

ıυηηİĲİέξαθΝıĲκθΝİπαθΫζİΰξκέΝǾΝεαθκθδεσĲβĲαΝĲπθΝηİĲαίζβĲυθΝİζΫΰξγβεİΝΰλαφδεΪΝηİΝP-Pplots 

εαδΝδıĲκΰλΪηηαĲαέΝΟδΝπκıκĲδεΫμΝηİĲαίζβĲΫμΝπκυΝάĲαθΝεαθκθδεΪΝεαĲαθİηβηΫθİμΝΧσζİμΝİεĲσμΝαπσΝ

ĲβΝC-αθĲδįλυıαΝ πλπĲİǸθβΝ εαδΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ αδγαθσζβμΨΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ πμΝ ηΫıκμΝ σλκμΝ ±Ν

ĲυπδεάΝαπσεζδıβ,ΝİθυΝβΝC-αθĲδįλυıαΝπλπĲİǸθβΝεαδΝβΝεαĲαθΪζπıβΝαδγαθσζβμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝ
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πμΝǻδΪηİıκμΝΧβηκ, 75κ İεαĲκıĲβησλδκΨέΝΟδΝεαĲβΰκλδεΫμΝηİĲαίζβĲΫμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝπμΝıξİĲδεΫμΝ

ıυξθσĲβĲİμέΝ ΟδΝ ıυıξİĲέıİδμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ εαĲβΰκλδευθΝ ηİĲαίζβĲυθΝ αιδκζκΰάγβεİΝ ηİΝ ĲκΝ

ıĲαĲδıĲδεσΝΫζİΰξκΝΥ2έΝΝΟδΝıυΰελέıİδμΝĲπθΝηΫıπθΝσλπθΝĲπθΝεαθκθδεΪΝεαĲαθİηβηΫθπθΝπκıκĲδευθΝ

ηİĲαίζβĲυθΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ πκυΝ İεįάζπıαθΝ εαδΝ σıπθΝ įİθΝ İεįάζπıαθΝ ĲβΝ θσıκΝ

πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ηİΝ ĲκΝ ıĲαĲδıĲδεσΝ ΫζİΰξκΝ Student’st-test,Ν αφκτΝ İζΫΰξγβεİΝ βΝ δıσĲβĲαΝ ĲπθΝ

įδαευηΪθıİπθΝ ηİΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲκυΝ LeveneέΝ ΟΝ αθĲέıĲκδξκμΝ ΫζİΰξκμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ηβΝ εαθκθδεΪΝ

εαĲαθİηβηΫθİμΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ ΫΰδθİΝ ηİΝ ĲκθΝ ηβ-παλαηİĲλδεσΝ ΫζİΰξκΝ Mann-WhitneyέΝ ΟΝ ΢ξİĲδεσμΝ

ΚέθįυθκμΝ İεįάζπıβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ ıĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ 1ί-İĲέαμ,Ν İεĲδηάγβεİΝ βηδ-

παλαηİĲλδεΪΝηκθĲΫζαΝαθαζκΰδευθΝεδθįτθπθΝCoxέΝΟΝξλσθκμΝΫπμΝĲκΝıυηίΪθΝηİĲλάγβεİΝıİΝİĲάıδαΝ

ίΪıβέΝΟδΝ αζζβζİπδįλΪıİδμΝπκυΝ İζΫΰξγβεαθΝįİθΝπαλΫηİθαθΝıĲκΝηκθĲΫζκΝ İΪθΝάĲαθΝıβηαθĲδεΫμέΝ

ΓθπıĲκέΝıυΰξυĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝΧπέξέΝβζδεέα,ΝǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμ,Νİπέπİįα,ΝC-αθĲδįλυıαμΝ

πλπĲİǸθβμ,Ν Ν ΫĲβΝıπκυįυθ,ΝεαπθδıĲδεΫμΝıυθάγİδİμ,ΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲα,ΝαĲκηδεσΝ δıĲκλδεσΝ

υπΫλĲαıβμ,Ν υπİλζδπδįαδηέαμΝ εαδΝ įδαίάĲβ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ

θσıκυΨΝ ıυηπİλδζάφγβεαθΝ ıĲαΝ ηκθĲΫζαέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ İτλİıβΝ ĲπθΝ ΪηİıπθΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲπθΝ ΫηηİıπθΝ

İπδįλΪıİπθΝ ĲπθΝ ηİĲαίζβĲυθΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθΝ Structure Equation Models,Ν ıĲαΝ κπκέαΝ

ıυηπİλδζάφγβεαθΝ σζİμΝ κδΝ πλκαθαφİλγİέıİμΝ ηİĲαίζβĲΫμέΝ ΣαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ İζζİέπκυıİμΝ ĲδηΫμΝ įİΝ

ıυηπİλδζάφγβεαθΝıĲβθΝαθΪζυıβ,ΝκπσĲİΝĲαΝıĲκδξİέαΝαπσΝβέίβίΝıυηηİĲΫξκθĲİμ İδıάξγβıαθΝıĲαΝ

ηκθĲΫζαέΝ ΣκΝ İπέπİįκΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ κλέıĲβεİΝ ĲκΝ αοίέίηέΝ ΌζİμΝ κδΝ ĲδηΫμΝ ĲπθΝ p 

πλκΫευοαθΝ απσΝ αηφέπζİυλκυμΝ İζΫΰξκυμΝ υπκγΫıİπθέΝ ΓδαΝ ĲδμΝ αθαζτıİδμΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ

ıĲαĲδıĲδεσΝ πλσΰλαηηαΝ SPSS ΫεįκıβΝ 1λΝ ΧStatistical Package for Social Sciences, SPSSInc, 

Chicago, IL, USAΨΝεαδΝSTATAΫεįκıβ 11 (STATACorp, CollegeStation, Texas, USA).  

 
 
 
 

4. ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ 

 
 

ǹπσΝ ĲαΝ βέίβίΝ ΪĲκηαΝ ΰδαΝ ĲαΝ κπκέαΝ ΫΰδθİΝ εζδθδεάΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ İεįάζπıβμΝ

εαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυ,ΝĲαΝγ1ιΝİηφΪθδıαθΝĲβΝθσıκΝΧ1ηέιΣΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΨέΝǹπσΝĲκΝıτθκζκΝ

ĲπθΝαθįλυθ,Ν1λκΝΪĲκηα İεįάζπıαθΝĲβΝθσıκΝ Χ1λέιΣΨ,ΝİθυΝαπσΝ ĲκΝıτθκζκΝĲπθΝΰυθαδευθΝ Ν11λΝ

ΪĲκηαΝ İεįάζπıαθΝ İηφΪθδıαθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ ıυηίΪθΝ Ν Χ11έιΣΨΝ Χpξίέίί1Ν ΰδαΝ ĲβΝ įδαφκλΪΝ ĲβμΝ

İπέπĲπıβμ ıĲαΝ įτκΝ φτζαΨέΝ ǹπσΝ ĲαΝ γ1ιΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ ıυηίΪθĲα,Ν 1ηΝ ΫπαγαθΝ αΰΰİδαεσΝ

İΰεİφαζδεσΝİπİδıσįδκΝΧγέγΣ). 

ǹπσΝ ĲαΝ γ1ιΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ ıυηίΪθĲα,Ν ĲαΝ ζθΝ άĲαθΝ γαθαĲβφσλαΝ ΧγζΝ ΪθįλİμΝ εαδΝ 1βΝ

ΰυθαέεİμΨέΝ Άλα,Ν βΝ γθβıδησĲβĲαΝ απσΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ θσıκΝ ıĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ įİεαİĲέαμΝ
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παλαεκζκτγβıβμΝάĲαθΝ1έκΣΝΧγέζΣΝΰδαΝĲκυμΝΪθįλİμΝεαδΝ1έβΣΝΰδαΝĲδμΝΰυθαέεİμΨέΝǹπσΝĲκΝıτθκζκΝ

ĲπθΝ γαθΪĲπθ, ĲκΝ η1έ1ΣΝ κφİέζİĲαδΝ ıİΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ θσıκ,Ν ıυΰεİελδηΫθα,Ν ĲκΝ ζβέβΣΝ ıİΝ

ıĲİφαθδαέαΝ θσıκ,Ν ĲκΝ ζέζΣΝ ıİΝ αΰΰİδαεσΝ İΰεİφαζδεσΝ İπİδıσįδκΝ εαδΝ ĲκΝ ζέζΣΝ ıİΝ ζκδπΪΝ

εαλįδκζκΰδεΪΝαέĲδαΨέΝ  

 
  

 
 
 
 
 

 

 

 
 

ȵιʃόʆα ϱ: Ɉα αίʏια θαʆάʏοʐ ʃαʏά ʏοʆ ɷɸʃαɸʏή ɸʋαʆέʄɸɶʖο ʏɻς ʅɸʄέʏɻς ΑɈɈȻȾΗ 
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ϭϬȵɈΗɇ ȵɅΙɅɈΩɇΗ ȾΑɆȴΙΑȳȳȵΙΑȾΗɇ ΝΟɇΟɉ ΑΝΑ ΦɉȿΟ & ΗȿΙȾΙΑ

5,4%

17,3%

56,3%

19,7%

1,9%

10,2%

43,7%

11,7%

<35 ǆǕών 35-65 ǆǕών >65 ǆǕών ΣǖνοǌǊǋά

ΆνǅǒǆǓ ΓǖναίǋǆǓ

 

ȵιʃόʆα ϲ: Η ɷɸʃαɸʏής ɸʋίʋʏʘσɻ ʏɻς ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃής ʆόσοʐ αʆά φύʄο ʃαι ɻʄιʃία 
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ΣαΝ εκδθπθδεσ-įβηκΰλαφδεΪΝ εαδΝ ĲαΝ αθγλππκηİĲλδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ İγİζκθĲυθΝ

ıυηηİĲİξσθĲπθΝĲβμΝηİζΫĲβμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝ1έ 

 

ΠέθαεαμΝ1έΝΚκδθπθδεσ-įβηκΰλαφδεΪΝεαδΝαθγλππκηİĲλδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝıĲβΝηİζΫĲβΝ

ǹΣΣΙΚǾ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝİηφΪθδıβΝάΝσξδΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝΝΧn=2,020). 

  ΚαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκμΝıĲβΝ1ί-İĲέα 

 ΢τθκζκ ΌξδΝΧn=1703) ΝαδΝ(n=317) P 

Ǿζδεέα ΧΫĲβΨ 4514 4313 5813 <0.001 

Άθįλİμ,ΝΣ 50 48 63 <0.001 

ΈĲβΝıπκυįυθ 124 134 104 <0.001 

ΚΪπθδıηαΝΧθαδΨ,ΝΣ 43 55 57 0.462 

ΠαεΫĲα-ΫĲβ 496501 441425 767705 <0.001* 

΢πηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝΧθαδΨ,ΝΣ 41 41 41 0.999 

ǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμ,Νkg/m2 265 265 285 <0.001 

ΠαξυıαλεέαΝΧθαδΨ,ΝΣ 18 17 28 <0.001 

ǹυιβηΫθβΝπİλδφΫλİδαΝηΫıβμΝΧθαδΨ, % 52 51 68 <0.001 

ΟδΝıυθİξİέμΝηİĲαίζβĲΫμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝπμΝΜΟΝ ΣǹΝεαδΝκδ εαĲβΰκλδεΫμΝηİĲαίζβĲΫμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝπμΝıξİĲδεΫμΝ
ıυξθσĲβĲİμέΝΓδαΝĲδμΝıυΰελέıİδμΝηİĲαιτΝυΰδυθΝεαδΝαıγİθυθΝξλβıδηκπκδάγβεİΝκΝıĲαĲδıĲδεσμΝΫζİΰξκμΝStudent’sΝt-test 
ΰδαΝĲδμΝπκıκĲδεΫμΝηİĲαίζβĲΫμΝεαδ κΝΫζİΰξκμΝξ^β ΰδαΝĲδμΝπκδκĲδεΫμΝηİĲαίζβĲΫμ. 

 

΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝΠέθαεαΝ1, ĲαΝΪĲκηαΝπκυΝİεįάζπıαθΝεαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκΝıĲβΝ1ί-İĲέαΝ

άĲαθΝηİΰαζτĲİλβμΝβζδεέαμΝıİΝıξΫıβΝηİΝ İεİέθκυμΝπκυΝįİθΝ İεįάζπıαθ,ΝάĲαθΝπδκΝıυξθΪΝΪθįλİμ,Ν

εΪπθδααθΝπİλδııσĲİλαΝĲıδΰΪλαΝάήεαδΝΰδαΝηİΰαζτĲİλκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηα,ΝİέξαθΝαυιβηΫθκΝǻİέεĲβΝ

ΜΪααμΝ ΢υηαĲκμΝ εαδΝ πδκΝ ıυξθΪΝ άĲαθΝ παξτıαλεκδΝ εαδΝ İδįδεσĲİλαΝ İέξαθΝ εİθĲλδεκτΝ ĲτπκυΝ

παξυıαλεέα,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲαΝΪĲκηαΝπκυΝįİθΝİηφΪθδıαθΝĲβΝθσıκΝΧσζαΝĲαΝp<0.05). 
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ΣαΝεζδθδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝ ĲβμΝηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾΝπαλκυıδΪακθĲαδΝ

ıĲκθΝΠέθαεαΝβέ 

ΠέθαεαμΝβέΝΚζδθδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝıĲβΝηİζΫĲβΝǹΣΣΙΚǾ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝİηφΪθδıβΝάΝ

σξδΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝΝΧn=2,020). 

  ΚαλįδαΰΰİδαεάΝΝσıκμΝıĲβΝ1ί-İĲέα 

 ΢τθκζκ ΌξδΝΧn=1703) ΝαδΝ(n=317) P 

ΟδεκΰİθİδαεσΝδıĲκλδεσΝΚǹΝΝΧθαδΨ,ΝΣ 28 28 32 0.297 

΢υıĲκζδεάΝαλĲβλδαεάΝπέİıβ,Νmmώg 12319 12118 13320 <0.001 

ǻδαıĲκζδεάΝαλĲβλδαεάΝπέİıβ,Νmmώg 8024 7811 8212 <0.001 

ǹλĲβλδαεάΝυπΫλĲαıβΝΧθαδΨ,ΝΣ 30 28 51 <0.001 

Οζδεά ξκζβıĲİλσζβ,Νmgήdl 19442 19341 20743 <0.001 

ΤπİλζδπδįαδηέαΝΧθαδΨ,ΝΣ 39 40 57 <0.001 

ΓζυεσαβΝθβıĲİέαμ,Νmgήdl 9325 9222 10433 <0.001 

΢αεξαλυįβμΝǻδαίάĲβμΝΧθαδΨ,ΝΣ 7 5 22 <0.001 

C-αθĲδįλυıαΝπλπĲİǸθβΝΧmg/L) 1.932.4 0.990.9 1.421.15 <0.001* 

ΟδΝıυθİξİέμΝηİĲαίζβĲΫμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝπμΝΜΟΝ ΣǹΝεαδΝκδ εαĲβΰκλδεΫμΝηİĲαίζβĲΫμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝπμΝıξİĲδεΫμΝ
ıυξθσĲβĲİμέΝΓδαΝĲδμΝıυΰελέıİδμΝηİĲαιτΝυΰδυθΝεαδΝαıγİθυθΝξλβıδηκπκδάγβεİΝκΝıĲαĲδıĲδεσμΝΫζİΰξκμΝStudent’sΝt-test 
ΰδαΝĲδμΝπκıκĲδεΫμΝηİĲαίζβĲΫμΝεαδ κΝΫζİΰξκμΝξ^β ΰδαΝĲδμΝπκδκĲδεΫμΝηİĲαίζβĲΫμ. 

 

΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝΠέθαεαΝβ,Ν ĲαΝΪĲκηαΝπκυΝİεįάζπıαθΝεαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκΝıĲβΝ1ί-İĲέαΝ

İέξαθΝ αυιβηΫθβΝ ıυıĲκζδεάΝ εαδΝ įδαıĲκζδεάΝ αλĲβλδαεάΝ πέİıβΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ İεİέθκυμΝ πκυΝ įİθΝ

İεįάζπıαθ,ΝαζζΪΝεαδΝαυιβηΫθİμΝĲδηΫμΝΰζυεσαβμΝθβıĲİέαμΝεαδΝC-αθĲδįλυıαμΝπλπĲİǸθβμΝΧσζαΝĲαΝ

pξίέίί1ΨέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ İέξαθΝ įδαΰθπıĲİέΝ ηİΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβ,Ν αλĲβλδαεάΝ

υπΫλĲαıβΝ άήεαδΝ υπİλζδπδįαδηέαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ αλξδεάΝ φΪıβΝ ĲβμΝ įİδΰηαĲκζβοέαμ,Ν İέξαθΝ αυιβηΫθκΝ

εέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲβθΝİπσηİθβΝ1ί-İĲέαΝΧσζαΝĲαΝp<0.001). 
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ΟδΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝĲβμΝηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾΝπαλκυıδΪακθĲαδΝ

ıĲκθΝΠέθαεαΝγέ 

ΠέθαεαμΝγέΝǻδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝıĲβΝηİζΫĲβΝǹΣΣΙΚǾ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝİηφΪθδıβΝ

άΝσξδΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝΝΧn=2,020). 

  ΚαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκμΝıĲβΝ1ί-İĲέα 

 ΢τθκζκ ΌξδΝΧn=1703) ΝαδΝ(n=317) P 

ΚαĲαθΪζπıβΝįβηβĲλδαευθΝ
ΧηİλέįİμήİίįκηΪįαΨ 

5218 5219 5115 0.461 

ΚαĲαθΪζπıβΝπαĲΪĲαμΝ
ΧηİλέįİμήİίįκηΪįαΨ 

126.9 126.6 117.2 0.683 

ΚαĲαθΪζπıβΝκıπλέπθΝ
ΧηİλέįİμήİίįκηΪįαΨ 

5.12.8 5.22.9 5.32.8 0.772 

ΚαĲαθΪζπıβΝφλκτĲπθΝ
ΧηİλέįİμήİίįκηΪįαΨ 

2614 2714 2713 0.825 

ΚαĲαθΪζπıβΝζαξαθδευθΝ
ΧηİλέįİμήİίįκηΪįαΨ 

3414 3514 3514 0.797 

ΚαĲαθΪζπıβΝΰαζαεĲκεκηδευθΝ
ΧηİλέįİμήİίįκηΪįαΨ 

125.0 125.2 104.9 0.006 

ΚαĲαθΪζπıβΝπκυζİλδευθΝ
ΧηİλέįİμήİίįκηΪįαΨ 

1.30.82 1.30.85 1.30.77 0.894 

ΚαĲαθΪζπıβΝεσεεδθκυΝελΫαĲκμΝεαδΝ
παλαΰυΰπθΝΧηİλέįİμήİίįκηΪįαΨ 

4.82.5 4.72.4 4.82.5 0.831 

ΚαĲαθΪζπıβΝαδγαθσζβμΝΧgήΝηΫλαΨ 10(7,15) 8(4,13) 20 (527) <0.001* 

MedDietScore (0-55) 267 266 237 <0.001 

ΟδΝ ıυθİξİέμΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ πμΝ ηΫıκμΝ σλκμĲυπδεάΝ απσεζδıβέΝ ΓδαΝ ĲδμΝ ıυΰελέıİδμΝ ηİĲαιτΝ σıπθΝ
İεįάζπıαθΝĲβΝθσıκΝηİΝĲαΝΪĲκηαΝπκυΝπαλΫηİδθαΝυΰδά,ΝξλβıδηκπκδάγβεİΝκΝıĲαĲδıĲδεσμΝΫζİΰξκμΝStudent’sΝt-test. ΓδαΝ
ĲδμΝıυΰελέıİδμΝξλβıδηκπκδάγβεİΝηβ-παλαηİĲλδεσμΝΫζİΰξκμΝεann-Whitney. 

 
 

΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝΠέθαεαΝγ, ĲαΝΪĲκηαΝπκυΝİεįάζπıαθΝεαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκΝıĲβΝ1ί-İĲέαΝ

εαĲαθΪζπθαθΝ ζδΰσĲİλİμΝ ηİλέįİμΝ ΰαζαεĲκεκηδευθΝ πλκρσθĲπθΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ αυĲκτμΝ πκυΝ

παλΫηİδθαθΝ υΰδİέμ,Ν İθυ εαĲαθΪζπθαθΝ ĲαυĲσξλκθαΝ ıξİįσθΝ ĲβΝ įδπζΪıδαΝ πκıσĲβĲαΝ αδγαθσζβμέΝ

ΣΫζκμ,ΝκΝίαγησμΝπλκıεσζζβıβμΝıĲβΝΜİıκΰİδαεάΝǻέαδĲαΝάĲαθΝıβηαθĲδεΪΝυοβζσĲİλκμΝıĲαΝΪĲκηαΝ

πκυΝįİθΝİεįάζπıαθΝĲβΝθσıκΝΧσζαΝĲαΝp<0.05). 
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΢ĲβθΝ İδεσθαΝ ι, παλκυıδΪαİĲαδΝ βΝ αγλκδıĲδεάΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ παλαηİέθİδΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ

İζİτγİλκΝ θσıκυέΝ ΠαλαĲβλİέĲαδΝ ππμΝ Ν ĲαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ ξαηβζσΝ ίαγησΝ πλκıεσζζβıβμΝ ıĲβΝ

ΜİıκΰİδαεάΝǻέαδĲαΝ ΫξκυθΝαυιβηΫθκΝεέθįυθκΝ İεįάζπıβμΝ ĲβμΝ θσıκυΝıİΝıξΫıβΝηİΝ ĲαΝ υπσζκδπαΝ

ΪĲκηαΝΧp=0.021). 

 

 

 

ȵιʃόʆα ϳ: Ʌιθαʆόʏɻʏα ʅɻ ɸʅφάʆισɻς ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃής ʆόσοʐ σʏɻ ɷɸʃαɸʏία ʋαʌαʃοʄούθɻσɻς ;ϮϬϬϮ-

ϭϮͿʇɸʖʘʌισʏά ɶια ʏα ʏʌιʏɻʅόʌια ʋʌοσʃόʄʄɻσɻς σʏɻ ɀɸσοɶɸιαʃή ȴίαιʏα ;MedDietScore). 

 

 

ǹπσΝ ĲαΝ βέίβίΝ ΪĲκηαΝ ΰδαΝ ĲαΝ κπκέαΝ ΫΰδθİΝ εζδθδεάΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ İεįάζπıβμΝ

εαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυ, πζάλπμΝεαĲαΰİΰλαηηΫθαΝıĲκδξİέα,ΝσıκθΝαφκλΪΝĲβΝįδαδĲβĲδεάΝπλσıζβοβΝ

πλπĲİǸθβμΝυπάλξαθΝΰδαΝηιιΝΪĲκηα,ΝİεΝĲπθΝκπκέπθΝησζδμΝιιΝİεįάζπıαθΝĲβΝθσıκΝıĲβΝįİεαİĲέαέ 
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ǾΝ įδαδĲβĲδεάΝ πλσıζβοβΝ πλπĲİǸθβμΝ ΰδαΝ ĲκΝ παλαπΪθπΝ įİέΰηαΝ ΧηιιΝ ΪĲκηαΨ,Ν αφκλκτıİΝ

εαĲαθΪζπıβΝ ετλδπθΝ πβΰυθΝ απδεάμΝ εαδΝ φυĲδεάμΝ πλπĲİǸθβμέΝ ΢υΰεİελδηΫθαΝ υπάλξİΝ ευλέπμΝ

εαĲαθΪζπıβΝ ΰαζαεĲκεκηδευθΝ εαδΝ Ĳυλδυθ,Ν εσεεδθκυ ελΫαĲκμΝ εαδΝ παλαΰυΰπθΝ Ĳκυ,Ν οαλδκτΝ εαδΝ

εκĲσπκυζκυ,Ν σıκθΝ αφκλΪΝ ĲδμΝ απδεΫμΝ πλπĲİǸθİμ,Ν εαδΝ εαĲαθΪζπıβΝ įβηβĲλδαευθ,Ν ıδĲβλυθ,Ν

αυηαλδευθΝζαξαθδευθ,ΝκıπλέπθΝεαδΝεαλπυθ,ΝσıκθΝαφκλΪΝĲδμΝφυĲδεΫμέ 

 

΢ĲκθΝ πέθαεαΝ ζΝ İηφαθέαİĲαδ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ ηκθĲΫζα πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδıĲδεάμΝ

παζδθįλσηβıβμΝΰδαΝĲκθΝεέθįυθκ İεįάζπıβμ εαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲκθΝ1ίİĲάΝİπαθΫζİΰξκΝĲβμΝ

ηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾ,ΝσπκυΝıυηηİĲΫξİδΝβΝηİĲαίζβĲάΝπβζέεκΝφκλĲέκυΝαπδεάΝπλκμΝφυĲδεάΝπλπĲİǸθβέ 

 
 
 

ΠέθαεαμΝ4. ΜκθĲΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδıĲδεάμΝπαζδθįλσηβıβμΝγΝπαλαΰσθĲπθΝıĲκθΝ

εέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲβΝ1ίİĲέα 

 ExpB 

ληΣΝǻδΪıĲβηαΝ

İηπδıĲκıτθβμ 
Pv 

ǾζδεέαΝΧΫĲβΨ 1,086 1,058 – 1,116 0,001 

ΦτζκΝΧǹήΘΨ 1,887 1,111 – 3,207 0,02 

ΠβζέεκΝπλσıζβοβμΝφκλĲέκυΝαπδεάμΝ

πλκμΝφυĲδεάΝπλπĲİǸθβ 

0,835 0,095 – 7,320 0,87 

 
 

 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ πέθαεαΝ ζΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ ηκθĲΫζκυΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδıĲδεάμΝ

παζδθįλσηβıβμ,Ν αφκτΝ ζβφγκτθΝ υπσοβΝ ελέıδηκδΝ ıυΰξυĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν σππμΝ ĲκΝ φτζκΝ εαδΝ βΝ

βζδεέα,ΝβΝĲΪıβΝεΪπκδκμΝθαΝεαĲαθαζυθİδΝπİλδııσĲİλβΝαπδεάΝπλπĲİǸθβ,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβΝφυĲδεά,ΝįİΝ

φαέθİĲαδΝ θαΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ θσıβıβμΝ απσΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ

ıĲβθΝįİεαİĲέαΝΰδαΝĲκυμΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝĲβμΝηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾέ 

 

΢ĲκθΝ πέθαεαΝ η İηφαθέαİĲαδΝ ΫθαΝ İπδπζΫκθ ηκθĲΫζκΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδıĲδεάμΝ

παζδθįλσηβıβμΝΰδαΝĲκθΝεέθįυθκ İεįάζπıβμ εαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲκθΝ1ίİĲάΝİπαθΫζİΰξκΝĲβμΝ

ηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾ. 
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ΠέθαεαμΝ5. ΜκθĲΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδıĲδεάμ παζδθįλσηβıβμΝθΝπαλαΰσθĲπθΝıĲκθΝεέθįυθκΝ

İηφΪθδıβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲβΝ1ίİĲέα 

 
ExpB 

ληΣΝǻδΪıĲβηαΝ

İηπδıĲκıτθβμ 
Pv 

ǾζδεέαΝΧΫĲβΨ 1,085 1,056 – 1,115 0,001 

ΦτζκΝΧǹήΘΨ 1,682 0,962 – 2,940 0,07 

ΠβζέεκΝπλσıζβοβμΝφκλĲέκυΝαπδεάμΝ

πλκμΝφυĲδεάΝπλπĲİǸθβ 

0,703 0,078 – 6,321 0,75 

ΚΪπθδıηαΝΧΝήΟΨ 1,911 1,095 – 3,336 0,023 

΢πηαĲδεάΝǻλαıĲβλδσĲβĲαΝΧΝήΟΨ 0,765 0,458 – 1,277 0,306 

Med Diet Score (1-55) 
0,986 0,942 – 1,031 0,530 

 
 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ πέθαεαΝ ηΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ ηκθĲΫζκυΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδıĲδεάμΝ

παζδθįλσηβıβμ,ΝαφκτΝζβφγκτθΝυπσοβΝİπδπζΫκθΝελέıδηκδΝıυΰξυĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμ,ΝİεĲσμΝαπσΝĲκΝ

φτζκΝ εαδΝ βΝ βζδεέα,Ν σππμΝ ĲκΝ εΪπθδıηα,Ν βΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαδΝ κΝ ίαγησμΝ ıĲκΝ

MedDietScore,  βΝĲΪıβΝεΪπκδκμΝθαΝεαĲαθαζυθİδΝπİλδııσĲİλβΝαπδεάΝπλπĲİǸθβ,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβΝ

φυĲδεά,Ν įİΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ θσıβıβμΝ απσΝ

εαλįδαΰΰİδαεΪΝıĲβθΝįİεαİĲέαΝΰδαΝĲκυμΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝĲβμΝηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾέ 

 

΢ĲκθΝ πέθαεαΝ θ İηφαθέαİĲαδΝ ΫθαΝ İπδπζΫκθ ηκθĲΫζκΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδıĲδεάμΝ

παζδθįλσηβıβμΝΰδαΝĲκθΝεέθįυθκ İεįάζπıβμ εαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲκθΝ1ίİĲάΝİπαθΫζİΰξκΝĲβμΝ

ηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾ. 
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ΠέθαεαμΝ6. ΜκθĲΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδıĲδεάμ παζδθįλσηβıβμΝλΝπαλαΰσθĲπθΝıĲκθΝεέθįυθκΝ

İηφΪθδıβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲβΝ1ίİĲέα 

 
ExpB 

ληΣΝǻδΪıĲβηαΝ

İηπδıĲκıτθβμ 
Pv 

ǾζδεέαΝΧΫĲβΨ 1,076 1,045 – 1,108 0,001 

ΦτζκΝΧǹήΘΨ 1,496 0,838 – 2,668 0,17 

ΠβζέεκΝπλσıζβοβμΝφκλĲέκυΝαπδεάμΝ

πλκμΝφυĲδεάΝπλπĲİǸθβ 

0,819 0,086 – 7,781 0,86 

ΚΪπθδıηαΝΧΝήΟΨ 1,766 1,003 – 3,111 0,049 

΢πηαĲδεάΝǻλαıĲβλδσĲβĲαΝΧΝήΟΨ 0,784 0,466 – 1,319 0,36 

Med Diet Score (1-55) 
0,986 0,941 – 1,032 0,534 

ΤπΫλĲαıβΝΧΝήΟΨ 1,006 0,581 – 1,744  0,982 

΢αεξαλυįβμΝǻδαίάĲβμ ΧΝήΟΨ 2,378 0,997 – 5,674 0,051 

ǻυıζδπδįαδηέαΝΧΝήΟΨ 1,382 0,817 – 2,336 0,228 

 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ πέθαεαΝ θΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ ηκθĲΫζκυΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδıĲδεάμΝ

παζδθįλσηβıβμ,ΝαφκτΝζβφγκτθΝυπσοβΝİπδπζΫκθΝελέıδηκδΝıυΰξυĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμ,ΝİεĲσμΝαπσΝĲκΝ

φτζκΝεαδΝβΝβζδεέα,ΝĲκΝεΪπθδıηα,ΝĲβΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝεαδΝĲκΝίαγησμΝıĲκΝεedϊietScore, 

σππμΝ βΝ υπΫλĲαıβ,Ν κΝ ıαεξαλυįβμΝ įδαίάĲβμΝ εαδΝ βΝ įυıζδπδįαδηέα,Ν ĲİζδεΪΝ βΝ ĲΪıβΝ εΪπκδκμΝ θαΝ

εαĲαθαζυθİδΝπİλδııσĲİλβΝαπδεάΝπλπĲİǸθβ,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβΝφυĲδεά,ΝįİΝφαέθİĲαδΝθαΝıυıξİĲέαİĲαδΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ θσıβıβμΝ απσΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ ıĲβθΝ įİεαİĲέαΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ

ıυηηİĲΫξκθĲİμΝĲβμΝηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾέ 

 

ΜİĲΪΝαπσΝαθΪζυıβΝσζπθΝĲπθΝπαλαπΪθπΝįİįκηΫθπθ,ΝφαέθİĲαδΝσĲδΝıĲκθΝαıĲδεσΝİζζβθδεσΝ

πζβγυıησΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβ,Ν ηİĲαιτΝ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ įδαφσλπθΝ πβΰυθΝ πλπĲİǸθβμΝ εαδΝ

İεįάζπıβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ ıĲβΝ įİεαİĲέαέΝ ΓδαΝ θαΝ ΰέθİδΝ αεσηβΝ πδκΝ İθįİζİξάμΝ ΫζİΰξκμΝ
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σηπμ,ΝıβηαθĲδεάΝİέθαδΝεαδΝβΝİφαληκΰάΝĲκυΝz-score ıĲδμΝįδΪφκλİμΝηİĲαίζβĲΫμΝεαδΝİπαθΫζİΰξκμΝ

ĲπθΝπαλαπΪθπΝıυıξİĲέıİπθέΝǾΝİφαληκΰάΝĲκυΝz-score ıĲδμΝηİĲαίζβĲΫμΝĲβμΝΫλİυθαμΝįδαıφαζέαİδΝ

κυıδαıĲδεΪΝ ĲβθΝ εαθκθδεκπκέβıβΝ ĲκυμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ πζβγυıησ,Ν ĲυπκπκδυθĲαμΝ ĲδμΝ εαδΝ

İικηκδυθκθĲαμΝĲδμ,ΝπμΝπλκμΝĲδμΝηκθΪįİμΝεαδΝĲδμΝįδαıĲΪıİδμΝĲκυμΝΰδαΝĲκΝįİέΰηαΝηαμέΝǼέθαδΝζκδπσθΝ

ΫθαΝελέıδηκΝįİτĲİλκΝίάηαΝıĲκυμΝİζΫΰξκυμΝπκυΝįδİιάξγβıαθ,ΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝİιαξγİέΝαεσηαΝπδκΝ

αıφαζΫμΝıυηπΫλαıηαέ 

 

 

΢ĲκθΝ πέθαεαΝ ι İηφαθέαİĲαδΝ ĲκΝ Ĳλδπζσ ηκθĲΫζκΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδıĲδεάμΝ

παζδθįλσηβıβμΝΰδαΝĲκθΝεέθįυθκ İεįάζπıβμ εαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲκθΝ1ίİĲάΝİπαθΫζİΰξκΝĲβμΝ

ηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾ,ΝαφκτΝıİΝσζİμΝĲδμΝηİĲαίζβĲΫμΝΫξİδΝπλυĲαΝİφαληκıγİέΝΝz-score Ĳυπκπκέβıβέ 

 

ΠέθαεαμΝ7. ΜκθĲΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδıĲδεάμ παζδθįλσηβıβμΝγΝπαλαΰσθĲπθΝıĲκθΝ

εέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲβΝ1ίİĲέα,ΝηİĲΪΝαπσΝİφαληκΰάΝz-score. 

 ExpB 

ληΣΝǻδΪıĲβηαΝ

İηπδıĲκıτθβμ 
Pv 

ǾζδεέαΝΧΫĲβΨ 1,087 1,059 – 1,115 0,001 

ΦτζκΝΧǹήΘΨ 1,863 1,096 – 3,166 0,02 

ΠβζέεκΝπλσıζβοβμΝφκλĲέκυΝαπδεάμΝ

πλκμΝφυĲδεάΝπλπĲİǸθβ 

1,013 0,955 – 1,074 0,68 

 
 

 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ πέθαεαΝ ιΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ ηκθĲΫζκυΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδıĲδεάμΝ

παζδθįλσηβıβμ,Ν αφκτΝ ζβφγκτθΝ υπσοβΝ ελέıδηκδΝ ıυΰξυĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν σππμΝ ĲκΝ φτζκΝ εαδΝ βΝ

βζδεέα,ΝβΝĲΪıβΝεΪπκδκμΝθαΝεαĲαθαζυθİδΝπİλδııσĲİλβΝαπδεάΝπλπĲİǸθβ,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβΝφυĲδεά,ΝįİΝ

φαέθİĲαδΝ θαΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ θσıβıβμΝ απσΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ

ıĲβθΝ įİεαİĲέαΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ǹΣΣΙΚǾ,Ν αφκτΝ πλκβΰκτηİθαΝ ΫξİδΝ

İπδπλκıγΫĲπμΝİφαληκıγİέΝz-score ıĲδμΝπαλαπΪθπΝηİĲαίζβĲΫμέ 
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΢ĲκθΝ πέθαεαΝ 8 İηφαθέαİĲαδΝ ĲκΝ İιαπζσ ηκθĲΫζκΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδıĲδεάμΝ

παζδθįλσηβıβμΝΰδαΝĲκθΝεέθįυθκ İεįάζπıβμ εαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲκθΝ1ίİĲάΝİπαθΫζİΰξκΝĲβμΝ

ηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾ,ΝαφκτΝıİΝσζİμΝĲδμΝηİĲαίζβĲΫμΝΫξİδΝπλυĲαΝİφαληκıγİέΝΝz-score Ĳυπκπκέβıβέ 

 

 

ΠέθαεαμΝ8. ΜκθĲΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδıĲδεάμ παζδθįλσηβıβμΝθΝπαλαΰσθĲπθΝıĲκθΝεέθįυθκΝ

İηφΪθδıβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲβΝ1ίİĲέα,ΝηİĲΪΝαπσΝİφαληκΰάΝz-score. 

 
ExpB 

ληΣΝǻδΪıĲβηαΝ

İηπδıĲκıτθβμ 
Pv 

ǾζδεέαΝΧΫĲβΨ 1,086 1,057 – 1,115 0,001 

ΦτζκΝΧǹήΘΨ 1,658 0,950 – 2,894 0,075 

ΠβζέεκΝπλσıζβοβμΝφκλĲέκυΝαπδεάμΝ

πλκμΝφυĲδεάΝπλπĲİǸθβ 

1,011 0,953 – 1,071 0,72 

ΚΪπθδıηαΝΧΝήΟΨ 1,869 1,071 – 3,262 0,028 

΢πηαĲδεάΝǻλαıĲβλδσĲβĲαΝΧΝήΟΨ 0,764 0,458 – 1,273 0,3 

Med Diet Score (1-55) 
0,985 0,942 – 1,030 0,51 

 

 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ πέθαεαΝ κΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ ηκθĲΫζκυΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδıĲδεάμΝ

παζδθįλσηβıβμ,ΝαφκτΝζβφγκτθΝυπσοβΝİπδπζΫκθΝελέıδηκδΝıυΰξυĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμ,ΝİεĲσμΝαπσΝĲκΝ

φτζκΝ εαδΝ βΝ βζδεέα,Ν σππμΝ ĲκΝ εΪπθδıηα,Ν βΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαδΝ κΝ ίαγησμΝ ıĲκΝ

MedDietScore,  βΝĲΪıβΝεΪπκδκμΝθαΝεαĲαθαζυθİδΝπİλδııσĲİλβΝαπδεάΝπλπĲİǸθβ,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβΝ

φυĲδεά,Ν įİΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ θσıβıβμΝ απσΝ

εαλįδαΰΰİδαεΪΝıĲβθΝįİεαİĲέαΝΰδαΝĲκυμΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝĲβμΝηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾ,ΝαφκτΝπλκβΰκτηİθαΝ

ΫξİδΝİπδπλκıγΫĲπμΝΝİφαληκıγİέΝz-score ıĲδμΝπαλαπΪθπΝηİĲαίζβĲΫμέ 
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΢ĲκθΝ πέθαεαΝ λ İηφαθέαİĲαδΝ ĲκΝ İιαπζσ ηκθĲΫζκΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδıĲδεάμΝ

παζδθįλσηβıβμΝΰδαΝĲκθΝεέθįυθκ İεįάζπıβμ εαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲκθΝ1ίİĲάΝİπαθΫζİΰξκΝĲβμΝ

ηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾ,ΝαφκτΝıİΝσζİμΝĲδμΝηİĲαίζβĲΫμΝΫξİδΝπλυĲαΝİφαληκıγİέΝΝz-score Ĳυπκπκέβıβέ 

 

ΠέθαεαμΝ9. ΜκθĲΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδıĲδεάμ παζδθįλσηβıβμΝλΝπαλαΰσθĲπθΝıĲκθΝεέθįυθκΝ

İηφΪθδıβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲβΝ1ίİĲέα,ΝηİĲΪΝαπσΝİφαληκΰάΝz-score. 

 
ExpB 

ληΣΝǻδΪıĲβηαΝ

İηπδıĲκıτθβμ 
Pv 

ǾζδεέαΝΧΫĲβΨ 1,076 1,045 – 1,108 0,001 

ΦτζκΝΧǹήΘΨ 1,481 0,83 – 2,64 0,18 

ΠβζέεκΝπλσıζβοβμΝφκλĲέκυΝαπδεάμΝ

πλκμΝφυĲδεάΝπλπĲİǸθβ 

1,012 0,955 – 1,073 0,68 

ΚΪπθδıηαΝΧΝήΟΨ 1,729 0,981 – 3,047 0,058 

΢πηαĲδεάΝǻλαıĲβλδσĲβĲαΝΧΝήΟΨ 0,781 0,465 – 1,31 0,35 

Med Diet Score (1-55) 
0,985 0,941 – 1,031 0,52 

ΤπΫλĲαıβΝΧΝήΟΨ 1,007 0,58 – 1,747 0,98 

΢αεξαλυįβμΝǻδαίάĲβμ ΧΝήΟΨ 2,367 0,995 – 5,633 0,051 

ǻυıζδπδįαδηέαΝΧΝήΟΨ 1,371 0,81 – 2,318 0,24 

 
΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ πέθαεαΝ λΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ ηκθĲΫζκυΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδıĲδεάμΝ

παζδθįλσηβıβμ,ΝαφκτΝζβφγκτθΝυπσοβΝİπδπζΫκθΝελέıδηκδΝıυΰξυĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμ,ΝİεĲσμΝαπσΝĲκΝ

φτζκΝεαδΝβΝβζδεέα,ΝĲκΝεΪπθδıηα,ΝĲβΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝεαδΝĲκΝίαγησμΝıĲκΝεedϊietScore, 

σππμΝ βΝ υπΫλĲαıβ,Ν κΝ ıαεξαλυįβμΝ įδαίάĲβμΝ εαδΝ βΝ įυıζδπδįαδηέα,Ν ĲİζδεΪΝ βΝ ĲΪıβΝ εΪπκδκμΝ θαΝ

εαĲαθαζυθİδΝπİλδııσĲİλβΝαπδεάΝπλπĲİǸθβ,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβΝφυĲδεά,ΝįİΝφαέθİĲαδΝθαΝıυıξİĲέαİĲαδΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ θσıβıβμΝ απσΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ ıĲβθΝ įİεαİĲέαΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ

ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ǹΣΣΙΚǾ,Ν αφκτΝ πλκβΰκτηİθαΝ ΫξİδΝ İπδπλκıγΫĲπμΝ Ν İφαληκıγİέΝ z-

score ıĲδμΝπαλαπΪθπΝηİĲαίζβĲΫμέ 
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΢ĲκθΝ πέθαεαΝ 10 İηφαθέακθĲαδΝ ıυθκπĲδεΪΝ σζαΝ ĲαΝ ηκθĲΫζα πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδıĲδεάμΝ

παζδθįλσηβıβμΝΰδαΝĲκθΝεέθįυθκ İεįάζπıβμ εαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲκθΝ1ίİĲάΝİπαθΫζİΰξκΝĲβμΝ

ηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾ,ΝπλδθΝĲβθΝİφαληκΰάΝz-score ıĲδμΝıυηηİĲΫξκυıİμΝηİĲαίζβĲΫμέ 

 

ΠέθαεαμΝ1ίέΝΜκθĲΫζαΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδıĲδεάμ παζδθįλσηβıβμΝγ-6-λΝπαλαΰσθĲπθΝıĲκθΝεέθįυθκΝ

İηφΪθδıβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲβΝ1ίİĲέα 

 γΝπζσΝηκθĲΫζκ θΝπζσΝηκθĲΫζκ λΝπζσΝηκθĲΫζκ 

 RR 

95% 

ǻǼ Pv RR 

95% 

ǻǼ Pv RR 

95% 

ǻǼ Pv 

ǾζδεέαΝΧΫĲβΨ 
1,09 

1,06 – 

1,12 

0,001 
1,09 

1,06 – 

1,12 

0,001 
1,08 

1,05 – 

1,11 

0,001 

ΦτζκΝΧǹήΘΨ 

1,86 1,10 – 

3,17 

0,02 1,68 0,96 – 

2,94 

0,07 1,50 0,84 – 

2,67 

0,17 

Animal/Vegetable 

Protein Ratio 

1,01 0,96 – 

1,07 

0,68 0,70 0,08 – 

6,32 

0,75 0,82 0,09 – 

7,78 

0,86 

ΚΪπθδıηαΝΧΝήΟΨ 
   

1,91 
1,10 – 

3,34 
0,023 1,77 

1,003 

– 3,11 
0,049 

΢πηαĲδεάΝ
ǻλαıĲβλδσĲβĲα 

ΧΝήΟΨ 
   

0,77 
0,46 – 

1,28 
0,306 0,78 

0,47 – 

1,32 
0,36 

MedDietScore    
(1-55) 

   
0,99 

0,94 – 

1,03 
0,530 0,986 

0,94 – 

1,03 
0,53 

ΤπΫλĲαıβΝΧΝήΟΨ 
      

1,006 
0,58 – 

1,74  
0,982 

΢αεξαλυįβμΝ
ǻδαίάĲβμ ΧΝήΟΨ 

      
2,38 

0,997 

– 5,67 
0,051 

ǻυıζδπδįαδηέαΝ
ΧΝήΟΨ 

      
1,38 

0,82 – 

2,34 
0,228 
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΢ĲκθΝ πέθαεαΝ 11 İηφαθέακθĲαδΝ ıυθκπĲδεΪΝ σζαΝ ĲαΝ ηκθĲΫζα πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδıĲδεάμΝ

παζδθįλσηβıβμΝΰδαΝĲκθΝεέθįυθκ İεįάζπıβμ εαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲκθΝ1ίİĲάΝİπαθΫζİΰξκΝĲβμΝ

ηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾ, ηİĲΪΝĲβθΝİφαληκΰάΝz-score ıĲδμΝıυηηİĲΫξκυıİμΝηİĲαίζβĲΫμέ 

 

ΠέθαεαμΝ11έΝΜκθĲΫζαΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδıĲδεάμ παζδθįλσηβıβμΝγ-6-λΝπαλαΰσθĲπθΝıĲκθΝεέθįυθκΝ

İηφΪθδıβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲβΝ1ίİĲέα,ΝηİĲΪΝαπσΝİφαληκΰάΝz-score. 

 

γΝπζσΝηκθĲΫζκΝηİΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

z-score 

 θΝπζσΝηκθĲΫζκΝηİΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

z-score 

λΝπζσΝηκθĲΫζκΝηİΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

z-score 

 RR 

95% 

ǻǼ Pv RR 

95% 

ǻǼ Pv RR 

95% 

ǻǼ Pv 

ǾζδεέαΝΧΫĲβΨ 
1,09 

1,06 – 

1,12 

0,001 
1,09 

1,06 – 

1,12 

0,001 
1,08 

1,05 – 

1,11 

0,001 

ΦτζκΝΧǹήΘΨ 

1,86 1,096 

– 3,17 

0,02 1,66 0,95 – 

2,89 

0,075 1,48 0,83 – 

2,64 

0,18 

Animal/Vegetable 

Protein Ratio 

1,013 0,96 – 

1,07 

0,68 1,011 0,95 – 

1,07 

0,72 1,012 0,96 – 

1,07 

0,68 

ΚΪπθδıηαΝΧΝήΟΨ 
   

1,87 
1,07 – 

3,26 
0,028 1,73 

0,98 – 

3,05 
0,058 

΢πηαĲδεάΝ
ǻλαıĲβλδσĲβĲαΝ

ΧΝήΟΨ 
   

0,76 
0,46 – 

1,27 
0,3 0,78 

0,47 – 

1,31 
0,35 

Med Diet Score    
(1-55) 

   
0,985 

0,94 – 

1,03 
0,51 0,985 

0,94 – 

1,03 
0,52 

ΤπΫλĲαıβΝΧΝήΟΨ 
      

1,007 
0,58 – 

1,75 
0,98 

΢αεξαλυįβμΝ
ǻδαίάĲβμΝΧΝήΟΨ       

2,37 
0,995– 

5,63 
0,051 

ǻυıζδπδįαδηέαΝ
ΧΝήΟΨ 

      
1,37 

0,81 – 

2,32 
0,24 

 

ΜİĲΪΝαπσΝαθΪζυıβΝσζπθΝĲπθΝπαλαπΪθπΝįİįκηΫθπθ,ΝφαέθİĲαδΝσĲδΝıĲκθΝαıĲδεσΝİζζβθδεσΝ

πζβγυıησΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ ıυıξΫĲδıβ,Ν ηİĲαιτΝ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ įδαφσλπθΝ πβΰυθΝ πλπĲİǸθβμΝ εαδΝ



67 
 

İεįάζπıβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ ıĲβΝ įİεαİĲέα,Ν αφκτΝ ζβφγκτθΝ υπσοδθΝ ελέıδηκδΝ ıυΰξυĲδεκέΝ

παλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυ,ΝπλδθΝεαδΝηİĲΪΝĲβθΝİφαληκΰάΝz-score. 

 

5. ΢ΤǽǾΣǾ΢Ǿ 
 

ΚαĲΪΝ ĲκθΝ įİεαİĲάΝ İπαθΫζİΰξκΝ ĲβμΝηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾΝπλκΫευοİΝσĲδΝ βΝ 1ίİĲάμΝ İπέπĲπıβΝ

ΧαπσΝ ĲκΝ ΫĲκμΝ βίίβ- ΫπμΝ ĲκΝ ΫĲκμΝ βί1βΨΝ ĲβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ ıĲκθΝ İζζβθδεσΝ πζβγυıησ,Ν

αθİιαλĲάĲπμΝγαθαĲβφσλπθΝάΝηβΝπİλδıĲαĲδευθ,ΝάĲαθΝ1η,ιΣέΝǹυĲσΝĲκΝυοβζσΝπκıκıĲσΝįυıĲυξυμΝ

φαθİλυθİδΝσĲδΝβΝǼζζΪįαΝįİθΝηπκλİέΝθαΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝπδαΝıαθΝξυλαΝξαηβζκτΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝ

εδθįτθκυ,Ν σππμΝ ıĲκΝ παλİζγσθέΝ ΣκΝ παλαπΪθπΝ ıυηπΫλαıηαΝ İθδıξτİĲαδΝ αεσηαΝ παλαπΪθπ,Ν αθΝΝ

αυĲΪΝĲαΝıĲκδξİέαΝıυΰελδγκτθΝηİΝĲκθΝİπδπκζαıησΝĲβμΝθσıκυΝεαĲΪΝĲαΝΫĲβΝβίί1-βίίβ,Ν ΝσπκυΝεαδΝ

ΪλξδıİΝθαΝİιİζέııİĲαδΝβΝηİζΫĲβΝǹΣΣΙΚǾ,ΝξλκθδεάΝπİλέκįκμΝεαĲΪΝĲβθΝκπκέαΝΝκΝİπδπκζαıησμΝĲβμΝ

θσıκυ,ΝİιαδλυθĲαμΝĲκθΝİπδπκζαıησΝαΰΰİδαεκτΝİΰεİφαζδεκτΝİπİδıκįέκυ,ΝάĲαθΝησζδμΝηΣΝΰδαΝĲκυμΝ

ΪθĲλİμΝεαδΝγΣΝΰδαΝĲδμΝΰυθαέεİμΝ[153].  

ǼπδπλσıγİĲαΝįδαφκλİĲδεάΝηİζΫĲβΝπκυΝįδİιάξγβΝεαĲΪΝĲβΝξλκθδεάΝπİλέκįκΝβίίγ-βίίζΝıİΝ

σζβΝ ĲβθΝ İζζβθδεάΝ İπδελΪĲİδα,Ν βΝ πκζτΝ ΰθπıĲάΝηİζΫĲβΝύRϋϋωS,Ν İέξİΝ εαĲαįİέιİδΝ ππμΝβΝ İĲάıδαΝ

İπέπĲπıβΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝαθİλξσĲαθΝıĲαΝγζΝθΫαΝπİλδıĲαĲδεΪΝαθΪΝ1ίέίίίΝΪθĲλİμΝεαδΝ11Ν

αθΪΝ 1ίέίίίΝ ΰυθαέεİμέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν κΝ İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ ıĲκυμΝ ΪθĲλİμ,Ν İέξİΝ

ίλİγİέΝ ĲλδπζΪıδκμΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ Χβ,λΣΝ εαδΝ ί,λΣΝ αθĲέıĲκδξαΨΝ [154]έΝ ΢ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲκυΝ įİεαİĲκτμΝ İπαθΫζİΰξκυ,Ν ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ǹΣΣΙΚǾ,Ν απσΝ ĲβθΝ Ϊζζβ,Ν

παλκυıδΪıĲβεİΝλαΰįαέαΝατιβıβΝıĲβθΝİĲάıδαΝİπέπĲπıβΝεαλįδαΰΰİδαευθΝπκυΝυπκζκΰέıĲβεİΝıĲαΝ

1κβΝθΫαΝπİλδıĲαĲδεΪΝαθΪΝ1ίέίίίΝΪθįλİμΝεαδΝ11ίΝθΫαΝπİλδıĲαĲδεΪΝαθΪΝ1ίέίίίΝΰυθαέεİμ,ΝįβζαįάΝ

İιαπζΪıδαΝİπέπĲπıβ ıİΝıξΫıβΝηİΝĲβθΝπλκβΰκτηİθβΝ1ίİĲέαέΝǹυĲσΝβΝĲİλΪıĲδαΝįδαφκλΪΝίΫίαδα,ΝİθΝ

ηΫλİδΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ βζδεέαμΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμ,Ν πıĲσıκ,Ν ΰİθθΪĲαδΝ ηİΰΪζκμΝ

πλκίζβηαĲδıησμΝ εαγυμΝ παλΪζζβζα πλκετπĲİδΝ εαδΝ ıβηαθĲδεάΝ ατιβıβΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ

ıυηίΪθĲπθέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν αθαįİέξγβεİΝ ηδαΝ ηΫĲλδαΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ İπέπĲπıβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ

ıĲδμΝΰυθαέεİμΝβΝκπκέαΝεαδΝπζβıδΪαİδΝĲβθΝİπέπĲπıβΝıĲκυμΝΪθĲλİμΝΧ1λ,ιΣΝΰδαΝĲκυμΝΪθĲλİμΝΫθαθĲδΝ

11,ιΣΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΨέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν εαδΝ ζαηίΪθκθĲαμΝ υπσοδθΝ εαδΝ ĲβθΝ βζδεέα,Ν ΰδαΝ βζδεέİμΝ

εΪĲπΝĲπθΝηηΝİĲυθΝβΝαθαζκΰέαΝĲβμΝİπέπĲπıβμΝİέθαδΝįτκΝθκıκτθĲİμΝΪθĲλİμΝπλκμΝηδαΝΰυθαέεα,ΝİθυΝ

ΰδαΝ βζδεέİμΝ ΪθπΝ ĲπθΝ ηηΝ İĲυθΝ βΝ αθαζκΰέαΝ αζζΪαİδΝ εαδΝ İιδıυθİĲαδΝ ıİΝ ΫθαμΝ ΪθĲλαμΝ πλκμΝ ηδαΝ

ΰυθαέεαέ 

ΣαΝ παλαπΪθπΝ ıĲκδξİέαΝ εαĲαηαλĲυλκτθΝ σĲδΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİδΝ İπδεΫθĲλπıβΝ ıİΝ İπέπİįκΝ

πλσζβοβμΝ ĲβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ ıĲκθΝ İζζβθδεσΝ πζβγυıησέΝ ΢ĲκΝ πζαέıδκ αυĲσΝ İέθαδΝ πκζτΝ

ıβηαθĲδεσΝθαΝİέθαδΝαπκζτĲπμΝįδαıαφβθδıηΫθκδΝσζκδΝκδΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝπκυΝκįβΰκτθΝıĲβΝ

θσıκέΝΟδΝΰθπıĲκέΝεαδΝαπκįİįİδΰηΫθκδΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝπİλδζαηίΪθκυθΝĲκΝΪλλİθΝφτζκ,ΝĲβθΝ
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αυιβηΫθβΝβζδεέα,ΝĲκΝγİĲδεσΝκδεκΰİθİδαεσΝδıĲκλδεσ,ΝεαγυμΝεαδΝĲβθΝυπΫλĲαıβ,ΝĲκΝεΪπθδıηα,ΝĲβθΝ

παλκυıέαΝ ΢αεξαλυįκυμΝ ǻδαίάĲβ,Ν ĲβθΝ υπİλξκζβıĲİλκζαδηέα,Ν ĲβθΝ ΫζζİδοβΝ φυıδεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμ,ΝĲβθΝπαξυıαλεέαΝεαδΝĲβθΝηβΝυΰδİδθάΝįδαĲλκφάΝΧWorld Heart Federation 2011). 

ΧμΝ ηβΝ υΰδİδθάΝ įδαĲλκφάΝ θκİέĲαδΝ βΝ υοβζάΝ πλσıζβοβΝ įδαĲλκφδεκτΝ εκλİıηΫθκυΝ ζέπκυμ,Ν trans 

ζδπαλυθΝκιΫπθΝεαδΝαζαĲδκτ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝξαηβζάΝπλσıζβοβΝφλκτĲπθ,ΝζαξαθδευθΝεαδΝοαλδυθέΝ

ΌıκθΝαφκλΪ,ΝįİΝĲβθΝπκıσĲβĲαΝįδαδĲβĲδεάμΝπλπĲİǸθβμ,ΝκΝλσζκμΝĲβμΝıĲκθΝεέθįυθκΝθσıβıβμ,ΝįİθΝ

ΫξİδΝ απκıαφβθδıĲİέΝ πζάλπμ,Ν İθυ κδΝ ΫλİυθİμΝ ıİΝ παΰεσıηδκΝ İπέπİįκ,Ν įİθΝ ΫξκυθΝ İπδεİθĲλυıİδΝ

εαĲΪζζβζα,Ν εαγυμΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ İπαλεάμΝ αλδγησμΝ ηδελυθΝ εζδθδευθΝ ηİζİĲυθ,Ν εαĲΪζζβζαΝ

İπδεİθĲλπηΫθπθΝıĲκΝİλυĲβηαέΝΚλέıδηκΝİπέıβμΝφαέθİĲαδΝθαΝİέθαδΝβΝπβΰάΝĲλκφέηκυΝįδαĲλκφδεάμΝ

πλπĲİǸθβμ,ΝαζζΪΝεαδΝβΝαπδεάΝάΝφυĲδεάΝπλκΫζİυıβ,ΝσππμΝαθαφΫλγβεİΝıĲκΝαθĲέıĲκδξκΝεİφΪζαδκΝ

ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πλκκπĲδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ εκκλĲάμΝ αζζΪΝ εαδΝ αθαıεκπάıİδμ,Ν ΫξκυθΝ αθαįİέιİδΝ πδγαθάΝ

ıυıξΫĲδıβ,ΝİπδίαλυθĲδεάΝάΝπλκıĲαĲİυĲδεάΝıĲκθΝεέθįυθκΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝεαδΝαθΪζκΰαΝĲπθΝ

πβΰυθΝ įδαĲλκφδεάμΝ πλπĲİǸθβμέΝ ΙįδαέĲİλβΝ αθαφκλΪΝ ΰδΝ αυĲΫμΝ ΫξİδΝ ΰέθİδΝ ıĲκΝ ευλέπμΝ ıυηαΝ ĲβμΝ

İλΰαıέαμΝαυĲάμέΝǼέθαδΝζκδπσθΝıβηαθĲδεσ,ΝσıκΝεαδΝİπέεαδλκΝθαΝİλİυθβγİέΝκΝλσζκμΝĲβμΝįδαδĲβĲδεάμΝ

πλπĲİǸθβμΝ ΧįδαξπλδıηΫθβμΝ ıİΝ απδεάΝ άΝ φυĲδεάΨΝ πμΝ πδγαθσΝ παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυΝ ıĲκθΝ αıĲδεσΝ

İζζβθδεσΝπζβγυıησ,ΝεΪĲδΝπκυΝαυĲάΝİįυΝβΝİλΰαıέαΝπλκıπαγİέΝθαΝεαζτοİδΝηΫıαΝαπσΝĲκΝįİέΰηαΝ

ĲβμΝİπαθİζΫΰξκυΝĲβμΝηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾέ 

ΣαΝίδίζδκΰλαφδεΪ įİįκηΫθα φαέθİĲαδΝθαΝİέθαδΝįδαφκλİĲδεΪΝσıκθΝαφκλΪΝĲβΝαπδεάΝεαδΝĲβΝ

φυĲδεάΝπλπĲİǸθβ. ǾΝαπδεάΝπλπĲİǸθβΝφαέθİĲαδΝθαΝįλαΝİπδίαλυθĲδεΪ ıĲκθΝεαλįδαΰΰİδαεσΝεέθįυθκ,Ν

ευλέπμΝ ζσΰπΝ ĲπθΝ πκıκĲάĲπθΝ εκλİıηΫθκυΝ ζέπκυμΝ πκυΝ παλΫξİδ,Ν İδįδεΪΝ ĲκΝ εσεεδθκΝ ελΫαμΝ [κι],Ν

αζζΪΝεαδΝĲβμΝηİΰΪζβμΝπκıσĲβĲαμΝαδηδεκτΝıδįάλκυΝπκυΝπαλΫξİδΝ [1ηβ]έ ǹπσΝĲβθΝΪζζβΝβ φυĲδεάΝ

πλπĲİǸθβΝθαΝįİέξθİδΝσĲδΝįλαΝπλκıĲαĲİυĲδεΪ, ευλέπμΝζσΰπΝĲβμΝπİλδİεĲδεσĲβĲαμΝĲπθΝĲλκφέηπθΝıİΝ

ηκθκαεσλİıĲαΝ ζέπβ,Ν įδαδĲβĲδεΫμΝ έθİμΝεαδΝηδελκγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪ,ΝσππμΝηαΰθάıδκΝ εαδΝ εΪζδκ,Ν

αζζΪΝεαδΝΪζζαΝίδκįλαıĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝσππμΝίδĲαηέθİμ,ΝηΫĲαζζαΝεαδΝφυĲκξβηδεΪΝ[1η1] αζζΪΝΰδαΝ

θαΝİιαξγκτθΝıυθκζδεΪΝαıφαζάΝıυηπİλΪıηαĲα,ΝεαζΪΝıξİįδαıηΫθİμΝεζδθδεΫμΝįκεδηΫμΝπλΫπİδΝθαΝ

İεĲİζİıĲκτθέ 

 ΢ĲβθΝ παλκτıαΝ İλΰαıέαΝ ζκδπσθ,πδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν įδİλİυθάγβεİ ıİΝ πλκκπĲδεσΝ İπέπİįκ 

εαĲΪΝπσıκΝβΝαπδεάΝάΝβΝφυĲδεάΝįδαĲλκφδεάΝπλπĲİǸθβ, İεφλαıηΫθİμΝηΫıαΝαπσΝĲκΝπβζέεκΝφκλĲέκυΝ

πλσıζβοβμΝĲκυμ,ΝĲκΝσπκδκΝįİέξθİδΝĲβθΝĲΪıβΝεαĲαθΪζπıβμΝυπΫλΝĲκυΝİθσμΝάΝΪζζκυΝİέįκυμ, ηπκλİέΝ

θαΝ απκĲİζκτθΝ αθİιΪλĲβĲκΝ παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυ,Ν εαλįδαΰΰİδαευθΝ θκıβηΪĲπθ,Ν αφκτΝ ζάφγβεαθΝ

υπσοβΝ ıİΝ πκζζαπζσΝ ηκθĲΫζκΝ εζαııδεκέΝ ıυΰξυĲδεκέΝ İπδίαλυθĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ σππμμ Ǿζδεέα 

(ΫĲβΨ, ΦτζκΝ ΧǹήΘΨ, ΚΪπθδıηαΝ ΧΝήΟΨ, ΢πηαĲδεάΝ ǻλαıĲβλδσĲβĲαΝ ΧΝήΟΨ, MedDietScore (1-55), 

ΤπΫλĲαıβΝ ΧΝήΟΨ, ΢ǻΝ ΧΝήΟΨ, ǻυıζδπδįαδηέαΝ ΧΝήΟΨέΝ ΢İΝ įİτĲİλβΝ φΪıβ,Ν εαδΝ ΰδαΝ θαΝ İέθαδΝ
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πζβλΫıĲİλκμΝ κΝ Ϋζİΰξκμ,Ν κδΝ έįδκδΝ παλΪΰκθĲİμΝ İζΫΰξγβεαθΝ ıĲαΝ έįδαΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ηκθĲΫζα,Ν αφκτΝ

σηπμΝπλυĲαΝİέξαθΝεαθκθδεκπκδβγİέ,ΝηİĲΪΝαπσΝİφαληκΰάΝĲκυΝz-scoreΝıĲκθΝεαγΫθαέ 

ǾΝ παλαπΪθπΝ ηİĲαίζβĲάΝ πβζέεκΝ φκλĲέκυΝ εαĲαθΪζπıβμΝ απδεάμΝ πλκμΝ φυĲδεάΝ πλπĲİǸθβ, 

πκυΝ εαĲαıεİυΪıαηİΝ ıĲβθΝ İλΰαıέαΝ αυĲάΝ įİέξθİδΝ ĲβθΝ ĲΪıβΝ εαĲαθΪζπıβμΝ απδεάμΝ İδμΝ ίΪλκμΝ ĲβμΝ

φυĲδεάμΝ πλπĲİǸθβμ,Ν ΧαθΝ ĲκΝ πβζέεκΝ άĲαθΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ĲκυΝ 1,Ν βΝ ĲΪıβΝ εαĲαθΪζπıβμΝ απδεάμΝ

πλπĲİǸθβμΝ άĲαθΝ ηİΰαζτĲİλβ,Ν İθυΝ αθΝ άĲαθΝ ηδελσĲİλκΝ ĲκυΝ 1,Ν βΝ ĲΪıβΝ εαĲαθΪζπıβμΝ φυĲδεάμΝ

πλπĲİǸθβμΝ άĲαθΝ İπδελαĲκτıα). ǾΝ ηİĲαίζβĲάΝ αυĲάΝ πλκΫευοİ,Ν įİ,Ν αφκτΝ πκζζαπζαıδαıĲİέΝ βΝ

εαĲαθΪζπıβΝ ĲβμΝ ıυθάγκυμΝ ηİλέįαμΝ ĲκυΝ εΪγİΝ ĲλκφέηκυΝ ΰδαΝ εΪγİΝ ıυηηİĲΫξκθĲαΝ İπέΝ ĲκΝ πκıσΝ

πλπĲİǸθβμΝ ΧφυĲδεάμΝ άΝ απδεάμΨΝ ıĲαΝ 1ίίΝ ΰλΝ ĲκυΝ ĲλκφέηκυΝ αυĲκτ,Ν ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ πλκıĲİγκτθΝ ĲαΝ

ΰδθσηİθαΝΰδαΝεΪγİΝİέįκμΝπλπĲİǸθβμΝΧφυĲδεάΝάΝαπδεάΨΝεαδΝĲκΝΪγλκδıηαΝĲβμΝαπδεάμΝįδαδλİγİέΝηİΝĲκΝ

ΪγλκδıηαΝĲβμΝφυĲδεάμέ 

ΣκΝεζδθδεσΝİλυĲβηα,Νįİ,ΝπκυΝįδİλİυθΪΝβΝİλΰαıέαΝαυĲά εαγέıĲαĲαδΝ δįδαδĲΫλπμΝİπέεαδλκ,Ν

αφκτΝ σππμΝ αθαįİέξγβεİΝ εαδΝ απσΝ ĲβθΝ παλκτıαΝ ηİζΫĲβ,Ν υπΪλξκυθΝ ζδΰκıĲΫμΝ ΫλİυθİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

αıξκζβγİέΝηİΝĲκΝγΫηαΝαυĲσΝεαδΝηΪζδıĲαΝπλκετπĲκυθΝπκδεέζαΝıυΰεİξυηΫθαΝİυλάηαĲα,ΝεαĲΪΝĲβθΝ

αθαıεσπβıβ ĲβμΝυπΪλξκυıαμΝίδίζδκΰλαφέαμέ 

 ΌıκθΝαφκλΪΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲα πκυΝπλκΫευοαθμΝΰδαΝĲκθΝπζβγυıησΝĲβμΝηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾ,Ν

φαέθİĲαδΝππμΝβΝεαĲαθΪζπıβΝηİΰαζτĲİλβμΝπκıσĲβĲαμΝαπδεάμ,ΝİδμΝίΪλκμ ĲβμΝφυĲδεάμΝπλπĲİǸθβμ,Ν

įİθ φαέθİĲαδΝ θαΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ εέθįυθκΝ İεįάζπıβμΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ ıυηίΪθĲκμΝ

ıĲoθ įİεαİĲάΝΫζİΰξκέΝǾΝıξΫıβΝαυĲάΝηΪζδıĲαΝπλκΫευοİΝηİĲΪΝαπσΝεαĲΪζζβζİμΝįδκλγυıİδμ,ΝσππμΝ

κΝıυθυπκζκΰδıησμΝ ΰθπıĲυθΝπαλαΰσθĲπθΝεδθįτθκυΝ ĲβμΝ θσıκυΝıĲκΝηκθĲΫζκΝ Χφτζκ,Ν βζδεέα,Ν΢ǻ,Ν

υπΫλĲαıβ,Ν įυıζδπδįαδηέα,ΝǻİέεĲβμΝηİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμ,Ν εΪπθδıηα,ΝφυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΨ,Ν

αζζΪΝεαδΝεαθκθδεκπκέβıβΝĲπθΝηİĲαίζβĲυθ,ΝηΫıαΝαπσΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲκυΝz-score. 

ΣαΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ İυλάηαĲα,Ν ΫλξκθĲαδΝ ıİΝ ıυηφπθέαΝ ηİΝ ĲβθΝ İλΰαıέαΝ ĲκυΝ Preis (2010), 

σπκυΝ ıİΝ İπδηΫλκυμΝ ηİζΫĲβΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ĲπθΝ İπαΰΰİζηαĲδυθΝ υΰİέαμΝ ίλάεİ σĲδΝ εαθΫθαΝ İέįκμΝ

įδαĲλκφδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ ΧσĲαθΝ αθĲδεαγδıĲκτıİΝ δıκγİληδįδεΪΝ υįαĲΪθγλαεİμΨ,Ν įİΝ ıξİĲδασĲαθΝ ηİΝ

εαθΫθαΝİέįκμΝİΰεİφαζδεκτΝİπİδıκįέκυΝ[148]έΝǹπσΝĲβθΝΪζζβΝΫλξκθĲαδΝıİΝįδαφπθέαΝηİΝΫθαΝαπσΝĲαΝ

follow-up ĲβμΝηİζΫĲβμΝĲπθΝİπαΰΰİζηαĲδυθΝυΰİέαμ,ΝσπκυΝκΝπΪζδΝκΝPreis Ĳκ 2010 [144], ıİΝΪζζκΝ

įİέΰηαΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμ,Ν ıυıξİĲέαİδ Ĳβθ υοβζάΝ πλσıζβοβΝ απδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ ΧǼΣΨ,Ν ηİΝ αυιβηΫθκΝ

εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ δıξαδηδεκτΝ εαλįδαεκτΝ ıυηίΪθĲκμΝ ıİΝ υΰδİέμΝ ΪθįλİμέΝ ǹεσηβΝ ίλάεİ ηέαΝ

ıβηαθĲδεάΝ αθĲέıĲλκφβΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ φυĲδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ ηİΝ ĲκΝ γαθαĲβφσλκΝ

δıξαδηδεσΝεαλįδαεσΝİπİδıσįδκέ ǼπδπλσıγİĲαΝΫλξκθĲαδΝıİΝįδαφπθέαΝεαδΝηİΝĲαΝıĲκδξİέαΝĲκυΝόungΝ

ĲκΝ βί1ί,Ν [141], σπκυΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ įİįκηΫθαΝ απσΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ĲπθΝ θκıβζİυĲλδυθΝ εαδΝ ĲβΝ

ηİζΫĲβΝ ĲπθΝ İπαΰΰİζηαĲδυθΝ υΰİέαμ,Ν ΫįİδιİΝ σĲδΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ υΰİέαμΝ ĲβμΝ įέαδĲαμΝ ξαηβζυθΝ

υįαĲαθγλΪεπθ,ΝηπκλİέΝθαΝİιαλĲυθĲαδΝαπσΝĲβΝπβΰάΝΧαπδεάΝάΝφυĲδεάΨΝĲβμΝįδαδĲβĲδεάμΝπλπĲİǸθβμΝ
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εαδΝĲκυΝζέπκυμ,ΝηİΝĲβΝφυĲδεάΝπλπĲİǸθβΝθαΝįλαΝπλκıĲαĲİυĲδεΪέΝǹεσηβΝΫλξİĲαδ εαδΝıİΝįδαφπθέαΝ

ηİΝ review ĲκυΝ βί1γΝ [ιί],Ν σπκυΝ εαĲαįİδεθτİδΝπμΝ πλκĲİδθσηİθβΝ ĲβθΝ αθĲέıĲλκφβΝıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ

įδαδĲβĲδεάμΝ πλσıζβοβμΝ φυĲδεάμΝ ησθκΝ πλπĲİǸθβμΝ εαδΝ ĲβθΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ γθβıδησĲβĲαέΝ ΟδΝ

İλİυθβĲΫμ,Ν įİ,Ν ıĲβλέακθĲαδΝ ευλέπμΝ ıİΝ ĲΫııİλδμ πλκκπĲδεΫμΝ ηİζΫĲİμ,Ν πΫθĲİ εκκλĲυθΝ Χσurses’Ν

Health Study, Health professionals Study,  IowaΝWomen’s Health Study, TheΝWomen’sΝδifestyleΝ

and Health Cohort, The Greek cohort of EPICΨέΝ ǺΫίαδαΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ ıĲκδξİέαΝ ıĲβΝ

ίδίζδκΰλαφέα,Ν πκυΝ ıυıξİĲέακυθΝ πλκıĲαĲİυĲδεΪΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ απδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ ηİΝ εΪπκδκΝ

ıυηίΪθ,ΝσππμΝκΝIsoΝεαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμ,εαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝ1ζİĲκτμΝfollowΝup,ΝıĲβΝηİζΫĲβΝĲπθΝ

θκıβζİυĲλδυθΝ [147],Ν ίλάεαθΝ σĲδΝ βΝ πλσıζβοβΝ απδεάμΝ πλπĲİǸθβμ,Ν ıξİĲδασĲαθΝ ıβηαθĲδεΪΝ εαδΝ

αθĲέıĲλκφα,Ν ηİΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ İθįκπαλİΰξυηαĲδεάμΝ αδηκλλαΰέαμ,Ν ΧRR,Ν υοβζκτΝ VSΝ

ξαηβζκτΝĲİĲαλĲβηκλέκυΝπλσıζβοβμ,ΝίέγβνΝληΣΝωI,Νίέ1ί-1.00; P = 0.04). 

 

ηέ1ΝΠǼΡΙΟΡΙ΢ΜΟΙ 

ΦαέθİĲαδΝζκδπσθ,ΝσĲδΝıĲβΝįδİγθάΝίδίζδκΰλαφέαΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝİέθαδΝıυΰεİξυηΫθα,ΝσıκθΝ

αφκλΪΝĲβΝıυıξΫĲδıβΝĲβμΝįδαĲλκφδεάμΝπλπĲİǸθβμΝηİΝĲκθΝεαλįδαΰΰİδαεσΝεέθįυθκέΝΓδαΝθαΝİιαξγκτθΝ

αıφαζάΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ıξİįδαıγκτθ,Ν εαĲΪζζβζαΝ İπδεİθĲλπηΫθİμΝ ıĲκΝ İλυĲβηα,Ν

ηİγκįκζκΰδεΪΝ ΪλĲδİμ,Ν εζδθδεΫμΝ įκεδηΫμέΝ ǾΝ įδεάΝ ηαμΝ İλΰαıέα,Ν įİθΝ εαĲΫζβιİΝ ıİΝ εΪπκδκΝ

ıυηπΫλαıηαΝ ΰδαΝ ĲκΝ įİέΰηαΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ǹΣΣΙΚǾέΝ ΟδΝ ζσΰκδΝ ΰδαΝ Ĳκ παλαπΪθπΝ İέθαδΝ πκδεέζκδ,Ν

εαγυμΝ υπΪλξκυθΝ πİλδκλδıηκέΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ ζβφγκτθΝ υπσοβΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İληβθİέαΝ ĲπθΝ

απκĲİζİıηΪĲπθέΝǹλξδεΪΝθαΝπκτηİΝσĲδΝβ ηİζΫĲβΝǹΣΣΙΚǾΝİέθαδΝβΝπλυĲβΝπλκκπĲδεάΝηİζΫĲβΝπκυΝ

πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ıĲβθΝǼζζΪįαΝ εαδΝ ξλβıδηκπκέβıİΝ įİέΰηαΝ αθĲδπλκıππİυĲδεσΝ ΰδαΝ ĲκθΝ αıĲδεσΝ

İζζβθδεσΝ πζβγυıησΝ ΧπκυΝ απκĲİζİέΝ ĲκΝ ιίΣΝ ĲκυΝ ıυθκζδεκτΝ πζβγυıηκτΨΝ εαδΝ İέξİΝ ηέαΝ ηİΰΪζβΝ

πİλέκįκΝ παλαεκζκτγβıβμέ ǾΝ αλξδεάΝ αιδκζσΰβıβΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ηέαΝ φκλΪ,Ν İπκηΫθπμΝ įİθΝ

ΫξİδΝİζİΰξγİέΝĲκΝıφΪζηαΝηΫĲλβıβμ,ΝσηπμΝαυĲσμΝκΝıξİįδαıησμΝİέθαδΝκΝπδκΝıυξθσμΝıĲδμΝαθĲέıĲκδξİμΝ

ηİζΫĲİμΝ ıİΝ ǼυλυπβΝ εαδΝ ǾθπηΫθİμΝΠκζδĲİέİμΝǹηİλδεάμ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ ĲδμΝ εαγδıĲΪΝ ıυΰελέıδηİμΝ

ηİĲαιτΝĲκυμέΝΣκΝįİέΰηαΝĲβμΝηİζΫĲβμΝαπκĲİζİέĲαδΝαπκεζİδıĲδεΪΝαπσΝΪĲκηαΝπκυΝįδαίδκτıαθΝıĲβθΝ

ǹĲĲδεά,ΝπκυΝİέθαδΝαıĲδεάΝευλέπμΝπİλδκξά,ΝκπσĲİΝįİθΝηπκλİέΝθαΝαθĲδπλκıππİτİδΝΝĲκΝıτθκζκΝĲκυΝ

πζβγυıηκτ,Ν αφκτΝ απΫεζİδıİΝ ĲδμΝ αΰλκĲδεΫμΝ πİλδκξΫμέ Ǽπέıβμ,Ν β ıξİĲδεΪΝ ηδελάΝ İπέπĲπıβΝ ĲβμΝ

εαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝαπκįέįİĲαδΝευλέπμΝıĲκΝıξİįδαıησΝĲβμΝηİζΫĲβ,ΝπκυΝΝıυηπİλδΫζαίİΝΪĲκηαΝ

ηİΰΪζκυΝ βζδεδαεκτΝ φΪıηαĲκμΝ Χ1κ-κλΝ İĲυθΨέΝ ǹθΝ εαδΝ αυĲσΝ ηπκλİέΝ θαΝ απκĲİζİέΝ ıβηαθĲδεσΝ

πİλδκλδıησ,ΝĲαυĲσξλκθαΝİέθαδΝεαδΝįυθαĲσΝıβηİέκΝĲβμΝηİζΫĲβμ,ΝαφκτΝηπσλİıİΝΫĲıδΝθαΝΝİεĲδηάıİδΝ

ĲβθΝ πλαΰηαĲδεάΝ İπέįλαıβΝ Ν Ν ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ εδθįτθκυΝ ıİΝ πζβγυıηδαεσΝ İπέπİįκέΝ ǹεσηβ,Ν βΝ

απκĲέηβıβΝ ĲπθΝ ıυθβγİδυθΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ıĲκθΝ ĲλσπκΝ απάμΝ σππμΝ ĲκΝ εΪπθδıηα,Ν βΝ ıπηαĲδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝεαδΝβΝπλκıεσζζβıβΝıĲβΝΜİıκΰİδαεάΝǻέαδĲαΝ İέθαδΝηİĲαίζβĲΫμΝπκυΝ İιαλĲυθĲαδΝ
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απσΝ ĲβθΝ αιδκπδıĲέαΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ πκυΝ απαθĲΪ,Ν σηπμΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθΝ ΰδαΝ σζαΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ

ΫΰευλαΝİλΰαζİέαΝαπκĲέηβıβμΝĲπθΝξαλαεĲβλδıĲδευθ,Ν ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲβΝηİέπıβΝĲκυΝπαλαπΪθπΝ

ηİγκįκζκΰδεκτΝ αβĲάηαĲκμέΝ ΣκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ηİγκįκζκΰδεσΝ πλσίζβηαΝ ĲβμΝ İλΰαıέαμΝ ηαμΝ σηπμΝ

ıυθαθĲΪĲαδΝ ıĲβθΝ εαĲαΰλαφάΝ πλσıζβοβμΝ įδαĲλκφδεάμΝ πλπĲİǸθβμ,Ν αφκτΝ βΝ ΫλİυθαΝ įİθΝ άĲαθΝ

αλξδεΪΝİπδεİθĲλπηΫθβΝıĲκΝεκηηΪĲδΝαυĲσ,ΝΫĲıδΝįİθΝυπάλξαθΝİιΝαλξάμΝεαĲΪζζβζαΝıĲαγηδıηΫθαΝ

İλπĲβηαĲκζσΰδαΝπκυΝθαΝαφκλκτθΝĲβθΝπλπĲİǸθβ εαδΝΫĲıδΝέıπμΝηΫλκμΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝηαμΝθαΝ

İληβθİτİĲαδΝ απσΝ αυĲάΝ ĲβθΝ įİįκηΫθβΝ εαĲΪıĲαıβέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν ĲκΝ įİέΰηαΝ ΰδαΝ ĲκΝ κπκέκΝ υπάλξİΝ

εαĲαΰİΰλαηηΫθβΝ βΝ πζβλκφκλέαΝ ĲβμΝ įδαĲλκφδεάμΝ πλπĲİǸθβμ,Ν İέθαδΝ αλεİĲΪΝ ηδελσĲİλκΝ απσΝ ĲκΝ

ıυθκζδεσΝ įİέΰηαΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ ǹΣΣΙΚǾΝ ΧηιιΝ ΪĲκηα,Ν İεΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ ησζδμΝ ι7 θσıβıαθΨέΝ

ǼπδπλκıγΫĲπμ,Ν βΝ ηİĲαίζβĲάΝ πκυΝ εαĲαıεİυΪıĲβεİΝ ΧπβζέεκΝ φκλĲέκυΝ απδεάμΝ πλκμΝ φυĲδεάΝ

πλπĲİǸθβΨΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝπμΝ İλΰαζİέκΝ πκıκĲδεκπκέβıβμΝ ĲβμΝ πλκıζαηίαθσηİθβμΝ απδεάμΝ

εαδΝ φυĲδεάμΝ πλπĲİǸθβμΝ įİθΝ İέξİΝ υπκίζβγİέΝ πλσĲİλαΝ ıİΝ ΫζİΰξκΝ αιδκπδıĲέαμ,Ν ηΫıπΝ İδįδεάμΝ

İλİυθβĲδεάμΝįδαįδεαıέαμέΝΣΫζκμ,ΝıĲκΝıυθκζδεσΝπκıσΝ ĲβμΝ απδεάμΝ πλπĲİǸθβμ,ΝıυηπİλδζάφγβıαθΝ

σζİμΝκδΝπβΰΫμ,ΝαεσηβΝεαδΝαπσΝεκĲσπκυζκΝεαδΝοΪλδ,ΝΰδαΝĲαΝκπκέαΝΫλİυθİμΝπκυΝαθαφΫλκθĲαδΝıĲκΝ

αθĲέıĲκδξκΝ εκηηΪĲδΝ ĲβμΝ παλκτıβμΝ İλΰαıέαμ,Ν ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ έıπμΝ įλκυθΝ πλκıĲαĲİυĲδεΪΝ ıĲκθΝ

εαλįδαΰΰİδαεσΝεέθįυθκ,ΝεΪĲδΝĲκΝκπκέκΝηπκλİέΝθαΝĲλκπκπκέβıİΝĲκΝπλκıįκευηİθκΝαπκĲΫζİıηαέ 

 

ηέβΝ΢ΤΜΠǼΡǹ΢Μǹ 

ΣαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαΝ απκĲİζκτθΝ παΰεκıηέπμ αζζΪΝ εαδΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįα ηİΰΪζκΝ

πλσίζβηαΝįβησıδαμΝυΰİέαμΝεαδΝγİπλκτθĲαδΝετλδαΝαδĲέαΝγαθΪĲκυΝεαδΝαθαπβλέαμέ ΢ĲβθΝπαλκτıαΝ

İλΰαıέαΝįİθΝηπκλΫıαηİΝθαΝıυıξİĲέıκυηİΝĲβθΝπδγαθάΝįδαφκλİĲδεάΝİπέįλαıβΝĲβμΝαπδεάμΝΫθαθĲδΝ

ĲβμΝφυĲδεάμΝπλπĲİǸθβμΝıĲκθΝεαλįδαΰΰİδαεσΝεέθįυθκΝĲπθΝıυηηİĲİξσθĲπθΝĲβμΝηİζΫĲβμΝǹΣΣΙΚǾέΝ

ΟδΝ ζσΰκδΝ ΰδαΝ ĲκΝ παλαπΪθπΝ İέθαδΝ πκδεέζκδΝ εαδΝ άįβΝ İιβΰάγβεαθέΝ ΢İΝ εΪγİ πİλέπĲπıβΝ σηπμΝ ηέαΝ

δıκλλκπβηΫθβΝ ηİıκΰİδαεάΝ įδαĲλκφάΝ εαδΝ ΫθαμΝ ıυΰεİελδηΫθκμΝ ĲλσπκμΝ απάμΝ ıυηίΪζκυθΝ ıĲβΝ

ηİέπıβΝ ĲβμΝ İπέπĲπıβμΝ ĲπθΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ ıυηίΪθĲπθέΝ ΌıκθΝ αφκλΪ,Ν įİ,Ν ĲβΝ įδαδĲβĲδεάΝ

πλπĲİǸθβ,ΝκδΝıυıĲΪıİδμΝαθαφΫλκθĲαδΝσĲδΝΫθαμΝυΰδάμΝİθάζδεκμ,ΝπλΫπİδΝθαΝεαĲαθαζυθİδΝί,κΝΰλήεδζσΝ

ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμ,Ν ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲβμΝ εΪζυοβμΝ ĲπθΝ αθαΰευθΝ Ĳκυ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ ΠΟΤέΝ

ΠİλαδĲΫλπΝ ΫλİυθαΝ απαδĲİέĲαδ,Ν ıİΝ İπέπİįκΝ εαζΪΝ ıξİįδαıηΫθπθΝ εζδθδευθΝ ηİζİĲυθΝ ΰδαΝ θαΝ

İιαξγκτθΝαıφαζάΝπκıκĲδεκπκδβηΫθαΝıυηπİλΪıηαĲαΝΰδαΝĲβθΝıυıξΫĲδıβΝĲπθΝİδįυθΝįδαĲλκφδεάμ 

πλπĲİǸθβμΝΧφυĲδεάΝεαδΝαπδεάΨ,ΝηİΝĲκθΝεαλįδαΰΰİδαεσΝεέθįυθκέΝΠλκıįκεέαΝΰδαΝĲκΝηΫζζκθΝγαΝάĲαθΝ
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