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Ο α σιώ ς ά ος 

 

ώ  ύθ α ό ι: 
 

1) ί αι ο ά ο ος  α ι ώ  ι αι ά  ς ό ς α ής 
ασίας αι α ό όσο ί   ασία ο   σ οφα ί όσ α, 

ού  οσβά ι α α ι ά ι αιώ α α ί .  
 

2) Α ο έ ο αι ό ι   ο ί, ίς α α ά ι ο ι ό ο ς 
ασίας ο , α  ιαθέσ ι σ  ο ι ή ο φή έσα α ό  
φια ή ιβ ιοθή  ς, α  α ι ά ι σ  ο οιο ή ο  έσο ή/ αι 

σ  ο οιο ή ο  ο φό ο αθώς αι α α ά ισσό α α ό έ α 
α ί αφα ια ό ο ς σ ή σ ς αι ασφά ιας. 
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ί  
 

ισα ή 

ύ φ α  ο  α όσ ιο Ο α ισ ό ίας α α ια ια ά οσή α α ί αι  ώ  αι ία θα ά ο  
αι α α ίας α οσ ί ς. α σύ ο α σ οι ία ί αι α σ ι ά αι ια  ώ α ας, σύ φ α  α 

ή α α  ώ  Α Η αι Greeks. ο έ   α α ά ,  ής ί σ   α α ό  
ι ύ ο  ί αι αί ιας σ ασίας σ  ί ο ό ς. έ α   σ ώ  α α ό  ι ύ ο , ό ς α οί 

α ο ύο αι α ό  World Heart Federatio , ι έ σ  έ ι α οθ ί αι σ  ιθα ούς ι όσθ ο ς 
α ά ο ς όσ σ ς, ό ς  ια οφι ή ΐ . 

Η ι θ ής βιβ ιο αφία ί ι α ιφα ι ά α ο έσ α α σ ι ά  ο ό ο ς ια οφι ής ΐ ς 
σ ο ί ο όσ σ ς α ό α ια ια ά. α σ οι ία ί αι σ έ α, όσο όσο  αφο ά  οσο ι ή 

ί ασ , όσο αι σ ι ά   ί ασ   ιαφο ι ώ  ώ  ΐ ς φ ι ής αι ι ής . 
ι έ α, σ  α ές έ ς α α ι ύ αι  οσ α ι ή άσ  ς α α ά σ ς φ ι ής ΐ ς, 

έ α ι ς ι ής, ώ σ  ά οι ς ά ς έ ς α ό  ιβ βαιώ αι ή ς.  

 

ο ός 

ο ός οι ό  ς ασίας α ής, ί αι α α ύ ι ιθα ά ά α α ώ ας σ ο ώ α, α   
α α ά σ  ΐ ς, αι ιο σ ι έ α α   α α ά σ  φ ι ής ή ι ής ΐ ς σ ί αι ή ό ι,  

σ α ισ ι ά σ α ι ό ό ο  ο  α ια ια ό ί ο α ίας σ ο ί α α έ ο  ς έ ς 
Α Η, α ι οσ ι ό ια ο  ασ ι ό θ σ ό ς ώ ας ας, αφού ώ α φθού  ό ι  ίσι οι 
σ ι οί α ά ο ς ό ς ο φύ ο,  ι ία,  φ σι ή ασ ιό α,  σ ι ι αι ία, ο σα α ώ ς 

ιαβή ς, ο ά ισ α,  έ ασ  αι ο ί ς οσ ό σ ς σ  σο ια ή ια οφή. 

 

θο ο ο ία 

Α ό ο  άιο ο   έ ς ο έ β ιο ο  ,  ά ς αι  αί ς >  ώ  σ  
ά α αι σ ι έ α σ  ιο ή ς Αθή ας, ίς α έ α ι ι ό σύ α α ια ια ής όσο  ή 

ά ς ό ιας ασθέ ιας, σ α ώθ α  σ  έ . α έ  - , α α ο οιήθ  ο ής 
α έ ος σ   σ έ ο ς ο %  σ ό  άθ  σ ο  α έ ο . Η θα α φό α ή  

α ια ια ή όσος σ φα ιαία όσος, ο ύ σ φα ιαίο σύ ο ο, φα ι ό ισό ιο ή ά  
α ια ια ή ασθέ ια  ο ίσ  σύ φ α  α ι ή ια ο  WHO-ICD- . Η α α ά σ  ια οφι ής 

ΐ ς ήθ  έ σα, έσ  ο  α ο ο ίο  FFQ.  σ έ ια σ σ ίσ  ο ί ο φο ίο  
ς ι ής ος φ ι ή ΐ   ο  α ια ια ό ί ο, έσ  ο α ής ο α ιθ ισ ι ής 

α ι ό σ ς.  

Α ο έσ α α 

 φά  α ά ι σ σ έ ισ  ς α α ά σ ς ά οιο  ί ο ς ΐ ς έ α ι ς ά ς 
φ ι ής ή ι ής ,  σ α ισ ι ά σ α ι ό ό ο   ο  α ια ια ό ί ο α ίας σ ο ί α 

α έ ο  ς έ ς Α Η, α ι οσ ι ό ια ο  ασ ι ό θ σ ό ς ώ ας ας, αφού ώ α 
ήφθ α  ό ι  ίσι οι σ ι οί α ά ο ς ό ς ο φύ ο,  ι ία,  φ σι ή ασ ιό α,  

σ ι ι αι ία, ο σα α ώ ς ιαβή ς, ο ά ισ α,  έ ασ  αι ο ί ς οσ ό σ ς σ  σο ια ή 
ια οφή. 

έ ασ α 

ια ο  ι ό ασ ι ό θ σ ό ο ί ος α α α θ ίσας ΐ ς ι ή ή φ ι ή ις βά ος ς 
ά ς αι α ίσ οφα ,  φαί αι α σ σ ί αι  σ α ισ ι ά σ α ι ό ό ο,  ο  α ια ια ό 

ί ο, α  αι σ ι έ ς α α ί ς ς έ ας, ο  α α ύο αι α ά α,  ισ ο οιού  ο 
α α ά  σ έ ασ α.   

έ ις ι ιά: ΐ , α ια ια ή όσος, έ  Α ι ή, ής ί ος, 
σ φα ιαία όσος 
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Abstract 

Introduction 

According to the World Health Organization, cardiovascular disease is the leading cause of death and disability 

worldwide. New evidence is worrying for Greece also, according to the findings of studies ATTICA and Greeks. 

Therefore, it is crucial, for prevention reasons, to know exactly, which are the contributing factors to the disease. 

Except for the known factors, it is important to know how novel factors are leading to cardiovascular disease also. 

Such a new factor could be the dietary protein, not only in quantitative way, but also qualitative (animal versus 

vegetable protein consumption and cardiovascular risk). International surveys have not concluded for the relation 

between dietary proteins, vegetable or animal origin, and the risk of CV risk.  

Objective 

Purpose of this study is to evaluate the possible relationship, between animal or protein consumption and 

cardiovascular disease in the decade, for the sample of ATTICA study, representative for the Greek urban 

population. 

 

Methods 

From May 2001 to December 2002, 1514 men and 1528 women (> 18 years) in Greece and particularly in the 

Athens area, without any clinical symptoms of cardiovascular disease or other chronic illness, were incorporated in 

the study. The years 2011-12, held the 10-year periodic retesting in 2583 participants (15% of participants lost to 

recheck). The fatal or non-cardiovascular disease (coronary heart disease, acute coronary syndrome, stroke or 

other cardiovascular disease) was defined according to the criteria of the WHO-ICD-10. The dietary protein 

consumption was measured indirectly through the FFQ questionnaire. Then the load ratio of animal to vegetable 

protein associated with the cardiovascular risk through multiple logistic regressions, taking into account multiple 

known risk factors. 

Results 

There seemed not to be a correlation of consumption of some kind of protein over the other (plant or animal) with 

ten-year cardiovascular risk i  a statistically sig ifica t a er for the sa ple of the ATTICA’s retest study, 

representative for the urban population of Greece, after having taken into account critical confounding factors 

such as gender, age, physical activity, dyslipidemia, diabetes, smoking, hypertension and adhesion index to the 

Mediterranean diet.  

Conclusions 

For Greek urban population type of the consumed protein (animal or plant at the expense of the other and vice 

versa), it appears not to be associated with a statistically significant manner, with cardiovascular risk, although 

there are specific weaknesses of the investigation, suitably analyzed in the survey below. 

 

 
 

 

Keywords: Protein, cardiovascular disease, Attica study, 10-year risk, coronary disease 
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Ο Ο Α  

 
 α α ώ ς ιαβή ς 

 σι ή ασ ιό α 

Ο  α όσ ιος ο α ισ ός ίας 

LDL-C Low Density Lipoprotein Cholesterol 

HDL-C High Density Lipoprotein Cholesterol 

NCEP National Cholesterol Education program 

DASH Dietary Approaches to Stop Hypertension 

EFSA Europe Food Safety Authorization 

RDI Reference Daily Intake 

AMDR Acceptable Macronutrient Distribution Range 

RDA Recommended Dietary Allowance  

EAR  Estimated Average Requirement 

 ί ς ά ας σώ α ος 

BMI Body Mass Index 

 φα ιαία όσος 

CVD Cardio vascular disease 

NO Nitric Oxide 

LCHP Low carbohydrate high protein 

WHO World Health Organization 

FFQ Food Frequency Questionnaire 

An/Ve Animal / Vegetable ratio 
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έ Γ ΝΙΚΟΝΜ ΡΟ 

 

1έΝ Ι ΓΧΓ  

1έ1ΝΚ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ ΝΝΟΟ 

1έ1έ1ΝΟλδ ησμΝεαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθ 

 τηφπθαΝ η Ν κθΝ κλδ ησΝ κυΝ Παΰεσ ηδκυΝ Ολΰαθδ ηκτΝ Τΰ έαμ,Ν αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ

θκ άηα αΝ ΧωVϊsΨΝ απκ ζκτθΝ ΫθαΝ τθκζκΝ παγκζκΰδευθΝ εα α Ϊ πθΝ βμΝ εαλ δΪμΝ εαδΝ πθΝ

αδηκφσλπθΝαΰΰ έπθ,ΝεαδΝπ λδζαηίΪθκυθΝ αΝεΪ πγδΝ[1]: 

  φαθδαέαΝ Νσ κμΝ – θσ κμΝ πθΝ φαθδαέπθΝ αΰΰ έπθΝ πκυΝ αδηα υθκυθΝ κθΝ ηυΝ βμΝ

εαλ δΪμ 

 ΰΰ δκ- ΰε φαζδεάΝΝσ κμΝ- θσ κμΝ πθΝαΰΰ έπθΝπκυΝαδηα υθκυθΝ κθΝ ΰεΫφαζκ 

 Π λδφ λδεάΝ ΰΰ δκπΪγ δαΝ– θσ κμΝ πθΝαΰΰ έπθΝπκυΝαδηα υθκυθΝ αΝΪθπΝεαδΝεΪ πΝΪελα 

 Ρ υηα δεάΝΚαλ δαεάΝΝσ κμΝ – ίζΪίβΝ κυΝηυσμΝ βμΝ εαλ δΪμΝαζζΪΝ Ν εαδΝ πθΝεαλ δαευθΝ

ίαζίέ πθΝπκυΝπλκεαζ έ αδΝαπσΝλ υηα δεσΝπυλ σΝη ΪΝαπσΝ λ π κεκεεδεάΝζκέηπιβ 

 υΰΰ θ έμΝ Καλ δκπΪγ δ μΝ – αθα κηδεΫμΝ αθπηαζέ μΝ βΝ κηάΝ βμΝ εαλ δΪμ,Ν κδΝ κπκέ μΝ

υπΪλξκυθΝεα ΪΝ βΝΰΫθθβ βΝ 

 Θλκηίυ δμΝαΰΰ έπθΝεαδΝπθ υηκθδεάΝ ηίκζάΝ– γλσηίκδΝ αΝαΰΰ έαΝ πθΝεΪ πΝΪελπθ,ΝκδΝ

κπκέκδ,Ν υπσΝπλκςπκγΫ δμΝ απκεκζζκτθ αδΝ εαδΝ η αεδθκτθ αδΝ πλκμΝ βθΝ εαλ δΪΝ εαδΝ κυμΝ

πθ τηκθ μέ 

1.1.2 πδ βηδκζκΰέαΝεαδΝγθβ δησ β αΝεαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθ 

 ΣαΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝ έθαδΝ βΝ ευλδσ λβΝ αδ έαΝ γαθΪ κυΝ παΰεκ ηέπμ,Ν σππμΝ ηαμΝ

θβη λυθ δΝ κΝ Παΰεσ ηδκμΝ Ολΰαθδ ησμΝ Τΰ έαμέΝ ΣκΝ πλσ φα κΝ Ϋ κμΝ βί1β,Ν κδΝ γΪθα κδΝ ζσΰπΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝΫφ α αθΝ αΝ1ι,ηΝ εα κηητλδαΝπαΰεκ ηέπμ,Ναθ δπλκ ππ τκθ αμΝ κΝγ1ΣΝ

πθΝγαθΪ πθέΝ πσΝ κυμΝπαλαπΪθπΝγαθΪ κυμ,Ν αΝι,ζΝ εα κηητλδαΝαπσΝκφ έζκθ αθΝ Ν φαθδαέαΝ

θσ κΝεαδΝ αΝθ,ιΝ εα κηητλδαΝ Ναΰΰ δαεσΝ ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκέΝΟδΝη ζζκθ δεΫμΝπλκίζΫο δμΝ Ν

ξΫ βΝ η Ν βθΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ γθβ δησ β αΝ παλκυ δΪακθ αδΝ αεσηαΝ πδκΝ υ κέπθ μΝ αφκτΝ βγ,γΝ

εα κηητλδαΝγΪθα κδΝαθαηΫθ αδΝθαΝπλκετπ κυθΝ Ν ά δαΝίΪ βΝΫπμΝ κΝβίγίΝ[1].  

 Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ υλυπβΝ Πλσ φα αΝ κηΫθαΝ κυΝ βί1βΝ Ν αθαφΫλκυθΝ σ δΝ β έπμΝ κδΝ

εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ θσ κδΝ έθαδΝ υπ τγυθ μΝ ΰδαΝ πΪθπΝ απσΝ ζΝ εα κηητλδαΝ γαθΪ κυμΝ υθκζδεΪΝ εαδΝ

πΪθπΝαπσΝ1,λΝ εα κηητλδαΝ Ν πέπ κΝ υλππαρεάμΝΈθπ βμέΝ θΝ αΝπαλαπΪθπΝ εφλα κτθΝ ΝΝ

πκ κ ΪΝγαθΪ πθΝαθ δ κδξκτθΝ κΝζιΣΝεαδΝζίΣΝ πθΝ υθκζδευθΝγαθΪ πθ,Ναθ έ κδξαΝ[β]έ 
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ι ό α 1: σι ό α α ια ια ής όσο  σ  ώ  α ό OECD 2009 

 

Ό κθΝαφκλΪΝ βΝξυλαΝηαμ,ΝκΝΠαΰεσ ηδκμΝΟλΰαθδ ησμΝΤΰ έαμΝ κΝβίίζ,ΝαθΫφ λ ΝππμΝ αΝ

εαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝεαδΝκδΝπθ υηκθδεΫμΝα γΫθ δ μΝά αθΝκδΝευλδσ λ μΝαδ έ μΝγαθΪ κυΝαπσΝ

ηβΝη α κ δεΫμΝα γΫθ δ μέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝζλΣΝ πθΝ υθκζδευθΝγαθΪ πθΝκφ έζκθ αθΝ Ν

εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ παγά δμ,Ν βζα άΝ κΝ ΫθαμΝ κυμΝ τκΝ π λέπκυΝ γαθΪ κυμΝ πκυΝ υηίαέθ δΝ βθΝ

ζζΪ αΝ έθαδΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ αδ δκζκΰέαμΝ [3]έΝ πδπλσ γ α,Ν εαδΝ τηφπθαΝ η Ν πκζτΝ πλσ φα αΝ

κδξ έαΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ  α δ δεάμΝ λξάμΝ κυΝ βίίλ,Ν κΝ ζη,κΣΝ πθΝ γαθΪ πθΝ κφ έζκθ αθΝ Ν

εαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κΝ[4]. 

 

1έβΝΠ Ρ ΓΟΝΣ ΝΚΙΝ ΤΝΟΤΝΚ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ ΝΝΟΟΤ 

Ν πδ βηδκζκΰδεάΝ η ζΫ βΝ Framingham ά αθΝ βΝ πλυ βΝ πκυΝ αθαφΫλγβε Ν Ν παλΪΰκθ μΝ

εδθ τθκυΝ ΰδαΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ θσ κΝ [5]έΝ ΟδΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ βμΝ θσ κυ,Ν βθΝ πζ δκοβφέαΝ

κυμ,Ν ηπκλκτθΝ θαΝ ζ ΰξγκτθ,Ν γ λαπ υγκτθΝ άΝ λκπκπκδβγκτθΝ Χ λκπκπκδά δηκδΨέΝ ΟδΝ παλαπΪθπΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ βθΝυοβζάΝαλ βλδαεάΝπέ β,Ν βθΝυοβζάΝξκζβ λσζβΝπζΪ ηα κμΝεαδΝ δ δεσ λαΝ

βθΝ δϊδ-ω,Ν κΝ υπ λίκζδεσΝ ίΪλκμΝ άΝ βθΝ τπαλιβΝ παξυ αλεέαμ,Ν κΝ δαίά β,Ν κΝ εΪπθδ ηα,Ν βθΝ

Ϋζζ δοβΝ φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ εαδΝ δμΝ αθγυΰδ δθΫμΝ δα λκφδεΫμΝ πδζκΰΫμέΝ πδπλσ γ αΝ

υπΪλξκυθΝ εαδΝ κδΝ ηβΝ λκπκπκδά δηκδΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ πκυΝ π λδζαηίΪθκυθΝ κΝ φτζκ,Ν βθΝ

βζδεέα,Ν βΝφυζάΝεαδΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝδ κλδεσΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ [6]. 
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1έβέ1ΝΣλκπκπκδά δηκδΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυ 

  κυμΝ λκπκπκδά δηκυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ κΝεΪπθδ ηα,ΝβΝΫζζ δοβΝ

φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμ,Ν βΝ αλ βλδαεάΝ υπΫλ α β,Ν βΝ παξυ αλεέαΝ άΝ βΝ τπαλιβΝ υπΫλίαλκυΝ ,Ν βΝ

υπ λξκζβ λκζαδηέα,ΝκΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝεαδΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ πδζκΰΫμέ 

 

 ΚΪπθδ ηα 

ΣκΝ εΪπθδ ηαΝ έθαδΝ κΝ βηαθ δεσ λκμΝ λκπκπκδά δηκμΝ παλΪΰκθ αμΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ

εαλ δαΰΰ δαεάΝ θσ κΝ εαδΝ φαέθ αδΝ θαΝ υγτθ αδΝ π λέπκυΝ ΰδαΝ κΝ 1ίΣΝ πθΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ

θκ βηΪ πθΝ [7]έΝ ΣκΝ εΪπθδ ηαΝ φαέθ αδΝ θαΝ αυιΪθ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ ευλέπμΝ βθΝ βζδεδαεάΝ κηΪ αΝ

εΪ πΝ πθΝ ηίΝ υθΝ [8]έΝ Ν η ΰΪζβΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν ξβηδεΫμΝ κυ έ μΝ κυΝ εαπθκτ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ

πέ λα βΝ κυΝ ΝΪζζκυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυ,ΝσππμΝβΝατιβ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ,ΝβΝη έπ βΝ

βμΝ αθ κξάμΝ βΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ εαδΝ βΝ η έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ HDL-ξκζβ λσζβμΝ

φαέθ αδΝθαΝ δα λαηα έακυθΝκυ δα δεσΝλσζκΝ βθΝπαγκφυ δκζκΰδεάΝ ιάΰβ βΝ κυΝφαδθκηΫθκυέΝ

ΝβζδεέαΝ δαεκπάμΝ κυΝεαπθέ ηα κμ,Ν ,Νπαέα δΝκυ δα δεσΝλσζκΝ βθΝ Νπδγαθσ β αΝ πδίέπ βμέΝ

θγαλλυθ δεσΝ έθαδΝσ δΝσ κδΝ δαεσπ κυθΝ κΝεΪπθδ ηαΝη αιτΝ πθΝβζδεδυθΝγηΝΫπμΝζηΝ υθΝΫξκυθΝ

αΝέ δαΝπκ κ ΪΝ πδίέπ βμΝη Ν ε έθκυμΝπκυΝ θΝυπάλιαθΝπκ ΫΝεαπθδ ΫμΝ[9]έΝ πδπλσ γ αΝεαδΝ κΝ

παγβ δεσΝεΪπθδ ηαΝαυιΪθ δΝ κθΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ,ΝαπσΝησθκΝ κυ,Ν εαδΝ

φαέθ αδΝθαΝΫξ δΝ δμΝέ δ μΝ πδπ υ δμΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝη Ν κΝ θ λΰβ δεσΝεΪπθδ ηα,Νη δυθκθ αμΝ βθΝ

αΰΰ δκ δα αζ δεάΝ ζ δ κυλΰέα,Ν αυιΪθκθ αμΝ βθΝ κι δ πηΫθβΝ LDL-ξκζβ λσζβ,Ν βΝ φζ ΰηκθά,Ν

βθΝπλκ εσζζβ βΝ πθΝαδηκπ αζέπθΝεαδΝπλκεαζυθ αμΝηδ κξκθ λδαεΫμΝεαδΝκι δ π δεΫμΝίζΪί μΝ

[10]. 

 Έζζ δοβΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμ 

Νφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝη δυθ δΝ κθΝεέθ υθκΝγαθΪ κυΝαπσΝ φαθδαέαΝθσ κΝεαδΝΪζζ μΝ

εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ α γΫθ δ μΝ [11-13]έΝ ΟΝΠΟΤΝ δμΝ εα υγυθ άλδ μΝ κ βΰέ μΝ κυΝ υπκ δεθτ δΝ ππμΝ

1ηίΝζ π ΪΝάπδαμΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝάΝθίΝζ π ΪΝΫθ κθβμΝφυ δεάμΝΪ εβ βμΝ ί κηα δαέπμ,Ν

η δυθκυθΝ κθΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ εα ΪΝ γίΣΝ [14]έΝ Ν Ϊ εβ βΝ λαΝ Ν

πκζζαπζΪΝ πέπ αΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυ,Ν εαγυμΝ ί ζ δυθ δΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ

κυΝ θ κγβζέκυΝ [15] εαδΝ πδπζΫκθ,Ν πδεκυλ έΝ βθΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμ,Ν βθΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ

αλ βλδαεάμΝπέ βμΝεαδΝ κυΝζδπδ αδηδεκτΝπλκφέζ,ΝεαγυμΝ πέ βμΝ βθΝ υαδ γβ έαΝ βθΝδθ κυζέθβΝ

εαδΝΝ κθΝΰζυεαδηδεσΝΫζ ΰξκΝ[16, 17].  

 ΤπΫλ α β 

Ναλ βλδαεάΝυπΫλ α βΝαπκ ζ έΝετλδκΝπαλΪΰκθ αΝεδθ τθκυΝ φαθδαέαμΝεαδΝαΰΰ δαεκτΝ

ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυΝ [14]έΝ υγτθ αδΝ ΰδαΝ κΝ ηίΣΝ πθΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ υηίΪθ πθΝ εαδΝ πδκΝ

υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ εέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ ΰέθ αδΝ δπζΪ δκμΝ ΰδαΝ εΪγ Ν 1ίΝ



16 
 

mmώgΝατιβ βμΝ βμΝ δα κζδεάμΝπέ βμΝάΝΰδαΝεΪγ ΝβίΝmmώgΝατιβ βμΝ βμΝ υ κζδεάμΝπέ βμΝ

[18]έΝ Ναλ βλδαεάΝυπΫλ α βΝ υθκ τ αδΝαπσΝκδΝαυιβηΫθκυμΝ έε μΝφζ ΰηκθάμΝεαδΝΝη έπ βΝ βμΝ

ζα δεάμΝδεαθσ β αμΝ πθΝαΰΰ έπθΝπκυΝφαέθ αδΝθαΝ υθ ζκτθΝ βθΝ ε άζπ βΝεαλ δαΰΰ δαευθΝ

υηίΪθ πθΝ[19].  

 Παξυ αλεέαΝεαδΝυπ λίκζδεσΝίΪλκμ 

ΟΝ πδγαθσ λκμΝ ηβξαθδ ησμΝ ηΫ αΝ απσΝ κθΝ κπκέκΝ βΝ παξυ αλεέαΝ αυιΪθ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ,Ν έθαδΝηΫ πΝ βμΝ πέ λα βμΝ βμΝΝ ΝΪζζκυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝ [20].  

παξυ αλεέαΝ εαδΝ κΝ υπΫλίαλκΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ ατιβ βΝ παλαΰσθ πθΝ εδθ τθκυΝ σππμΝ βΝ

υ ζδπδ αδηέα,Ν κΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ τπκυΝ βΝ εαδΝ βΝ υπΫλ α βΝ [21-23]έΝ πδπλσ γ αΝ κΝ

εέθ υθκμΝ αυιΪθ αδΝ π λαδ ΫλπΝ βθΝ π λέπ π βΝ εκδζδαεάμΝ παξυ αλεέαμ,Ν βΝ κπκέαΝ κλέα αδΝ πμΝ

π λδφΫλ δαΝηΫ βμΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ1ίβΝ εα κ ΪΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝκκΝ εα κ ΪΝ

δμΝΰυθαέε μΝ[24]. 

 αεξαλυ βμΝ δαίά βμ 

 βθΝ Ν η ζΫ βΝόraminghamΝ ε δηΪ αδΝ ππμΝ κΝ εαλ δαΰΰ δαεσμΝ εέθ υθκμΝ δπζα δΪα αδΝ Ν

δαίβ δεκτμΝΪθ λ μ,Ν θυΝ Ν δαίβ δεΫμΝΰυθαέε μΝΰέθ αδΝηΫξλδΝεαδΝ λδπζΪ δκμΝ[25]έΝΟΝΠΟΤΝ[βθ]Ν

αθαφΫλ δμΝ ΝεΪπκδ μΝβζδεδαεΫμΝκηΪ μ,ΝκδΝπΪ ξκθ μΝαπσΝ δαίά βΝΫξκυθΝ δπζΪ δκΝεέθ υθκΝΰδαΝ

ηφΪθδ βΝ ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυέΝ πέ βμΝκδΝ δαίβ δεκέΝα γ θ έμΝΫξκυθΝφ πξσ λβΝπλσΰθπ βΝ

η ΪΝ απσΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ υηίΪθ α,Ν υΰελδθση θκδΝ η Ν κυμΝ ηβΝ δαίβ δεκτμέΝ πδπλκ γΫ πμ,Ν

αθαφΫλ δΝ αφυμΝσ δΝκΝεαλ δαΰΰ δαεσμΝεέθ υθκμΝαυιΪθ δ,ΝεαγυμΝαυιΪθκυθΝ αΝ πέπ αΝΰζυεσαβμΝ

πζΪ ηα κμΝ[βθ] 

 
 

 υ ζδπδ αδηέα 

Ν υ ζδπδ αδηέαΝ έθαδΝ βηαθ δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βΝ θσ κέΝ Ν

υπ λξκζβ λκζαδηέαΝ ΰ θδεΪΝ αυιΪθ δΝ κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκΝ [14]έΝ Ν αιδθσηβ βΝ πθΝ

πδπΫ πθΝ πθΝ ευλδσ λπθΝ εζα ηΪ πθΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ ΧκζδεάΝ ξκζβ λσζβ,Ν δϊδ-C, HDL-C, 

λδΰζυε λέ δαΨΝ ΰέθ αδΝ η Ν ίΪ βΝ βθΝ λέ βΝ Ϋεγ βΝ κυΝ γθδεκτΝ η λδεαθδεκτΝ ΠλκΰλΪηηα κμΝ

επαέ υ βμΝ ΰδαΝ βΝ Υκζβ λσζβΝ - National Cholesterol Education Program-σωϋPΝ [βι]έΝ  Ν

ξΫ βΝη Ν βθΝκζδεάΝξκζβ λσζβμΝ ξ έα αδΝ δ ξυλΪΝη Ν βθΝεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κ,Ν θυΝατιβ άΝ

βμΝεα ΪΝ1Νmmolήδ,Νκ βΰ έΝ Νατιβ βΝ κυΝεδθ τθκυΝΰδαΝ φαθδαέαΝθσ κΝεα ΪΝβίΣΝ-25% [28]. 

Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝδϊδ-ωμΝ ΝδϊδΝξκζβ λσζβΝαπκ ζ έΝΫθαθΝ δ ξυλσΝπαλΪΰκθ αΝεδθ τθκυΝΰδαΝ

εαλ δαΰΰ δαεάΝ θσ κΝ εαδΝ ΰδαΝ αΝ τκΝ φτζαΝ εαδΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ εα ΪΝ 1έίΝmmolήδ,Ν ξ έα αδΝ η Ν

η έπ βΝ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ γθβ δησ β αμ,Ν εαδΝ κυΝ ηβΝ γαθα βφσλκυΝ ηφλΪΰηα κμΝ κυΝ

ηυκεαλ έκυΝ εα ΪΝ βί-βηΣΝ [βλ]έΝ πδπλκ γΫ πμ,Ν εαδΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ ώϊδ-ω,Ν τηφπθαΝ η Ν
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πδ βηδκζκΰδεΫμΝεαδΝεζδθδεΫμΝη ζΫ μΝ αΝ πέπ αΝ βμΝώϊδΝξκζβ λσζβμΝαπκ ζκτθΝΫθαθΝδ ξυλσΝ

αθ έ λκφκΝπλκΰθπ δεσΝ έε βΝεαλ δαΰΰ δαευθΝ υηίΪθ πθΝ[γί,Νγ1]έΝ 

κηΫθαΝ ζδπδ έπθΝ ΰδαΝ κθΝ ζζβθδεσΝ πζβγυ ησ,Ν τηφπθαΝ η Ν βΝ η ζΫ βΝ Ο ΣΣΙΚ Ο, 

έξθκυθΝσ δΝ κΝζθΣΝ πθΝαθ λυθΝεαδΝ κΝζίΣΝ πθΝΰυθαδευθΝ έξ Ν πέπ αΝκζδεάμΝξκζβ λσζβμΝ

ρβίίmgήdδ,Ν 1ηΣΝ πθΝ αθ λυθΝ εαδΝ 1βΣΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ έξ Ν πέπ αΝ δϊδΝ ξκζβ λσζβμΝ

ρ1θίmgήdδ,Ν εαδΝ ηβΣΝ πθΝ αθ λυθΝ εαδΝ ζκΣΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ έξ Ν πέπ αΝ δϊδΝ ξκζβ λσζβμΝ

>130mg/dL,Ν β1ΣΝ πθΝ αθ λυθΝ εαδΝ ιΣΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ έξ Ν πέπ αΝ ώϊδΝ ξκζβ λσζβμΝ

ξγηmgήdδ,Ν ΫζκμΝ βκΣΝ πθΝαθ λυθΝ εαδΝ 1γΣΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ έξ Ν πέπ αΝ λδΰζυε λδ έπθΝρ1ηίΝ

mg/dL [32]. 

 
 δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μ 

ΟΝ λσζκμΝ πκυΝ δα λαηα έα δΝ βΝ πλκ εσζζβ βΝ Ν ΫθαΝ υΰδ δθσΝ δαδ β δεσΝ πλσ υπκΝ βθΝ

πλσζβοβΝ κυΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝ Νηαελκπλσγ ηβΝίΪ βΝ έθαδΝπΪλαΝπκζτΝκυ δα δεσμ,Ν

σππμΝφαέθ αδΝεαδΝαπσΝπλσ φα μΝη ζΫ μΝ[33]. 

υηπ λΪ ηα αΝαπσΝ δμΝηαελκξλσθδ μΝπλκκπ δεΫμΝη ζΫ μΝεκκλ άμ,ΝσursesΝώealthΝStudyΝ

εαδΝ ώealthΝ ProffesionalsΝ όollow upΝ Study,Ν αθΫ διαθΝ κθΝ πλκ α υ δεσΝ λσζκΝ θσμΝ υθ κτΝ

ΧprudentΨΝ δα λκφδεκτΝπλκ τπκυ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν κΝ υ δεσΝαθγυΰδ δθσΝπλσ υπκ,Ν βθΝη έπ βΝ κυΝ

εδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυέΝ ΣκΝ υθ σΝ δα λκφδεσΝ πλσ υπκΝ ξαλαε βλδασ αθΝ

απσΝ υοβζσ λβΝ εα αθΪζπ β ζαξαθδευθ,Ν φλκτ πθ,Ν κ πλέπθ,Ν αθ π ιΫλΰα πθΝ βηβ λδαευθ,Ν

οαλδκτΝ εαδΝ εκ σπκυζκυ,Ν θυΝ κΝ αθγυΰδ δθσΝ απσΝ υοβζάΝ εα αθΪζπ βΝ «ΰλάΰκλκυΝ φαΰβ κτ»,Ν

βΰαθδ άμΝ πα Ϊ αμ,Ν εσεεδθκυΝ εαδΝ π ι λΰα ηΫθκυΝ ελΫα κμ,Ν ΰαζαε κεκηδευθΝ πζκτ δπθΝ Ν

ζδπαλΪ,Νλαφδθαλδ ηΫθαΝ βηβ λδαεΪΝεαδΝΰζυεΪΝάΝΪζζαΝαθγυΰδ δθΪΝ πδ σλπδαΝ[γζ]έ 

ΣκΝ η κΰ δαεσΝ δα λκφδεσΝ πλσ υπκ,Ν απσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ αφγκθέαΝ

φυ δευθΝ λκφυθΝΧ τθγ κδΝυ α Ϊθγλαε μ,Νσ πλδα,Νπα Ϊ μ,Νεαλτ δα,Ν πσλκυμ,ΝφλΫ εαΝφλκτ αΝ

εαδΝπκδεδζέαΝζαξαθδευθΨ,ΝυοβζσΝζσΰκΝηκθκαεσλ πθ πλκμΝεκλ ηΫθαΝζέπβΝεαδΝΝ ζαδσζα κΝπμΝ

ετλδαΝπβΰάΝζέπκυμ,ΝοΪλδΝεαδΝΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αΝευλέπμΝ υλέΝεαδΝΰδακτλ δΝ ΝξαηβζΫμΝπλκμΝ

ηΫ λδ μΝ πκ σ β μ,Ν πΪθδαΝ εα αθΪζπ βΝ εσεεδθκυΝ ελΫα κμ,Ν εαδΝ ελα έ,Ν ευλέπμΝ εσεεδθκ,Ν Ν

ηΫ λδ μΝπκ σ β μΝθαΝ υθκ τ δΝ αΝΰ τηα αΝ[γη]έ 

ΣκΝη κΰ δαεσΝ δα λκφδεσΝπλσ υπκΝ υ ξ έα αδΝη Νη δπηΫθβΝ ηφΪθδ βΝεαλ δαΰΰ δαευθΝ

παλαΰσθ πθΝ εδθ τθκυ,Ν η δπηΫθβΝ πέπ π βΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ υηίΪθ πθΝ αζζΪΝ εαδΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝ γθβ δησ β αμ,Ν δα λαηα έακθ αμΝ Ϋ δΝ πλπ τκθ αΝ λσζκΝ σ κΝ βΝ πλπ κΰ θάΝ

σ κΝεαδ βΝ υ λκΰ θάΝπλσζβοβΝ βμΝθσ κυΝ[γθ,Νγι]έ 

Ν έαδ αΝϊχSώΝΧϊietaryΝχpproachesΝtoΝStopΝώypertensionΨΝφαέθ αδΝθαΝ έθαδΝ υ λΰ δεάΝ

κυμΝ δΪφκλκυμΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αέΝ Υαλαε βλέα αδΝ απσΝ

υοβζάΝπλσ ζβοβΝφλκτ πθ,Ν ζαξαθδευθΝ Χη-λΝη λέ μήβηΫλαΨ,Ν ΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αΝ ξαηβζΪΝ
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Ν ζδπαλΪΝ Χβ-ζΝ η λέ μήβηΫλαΨ,Ν π λδζαηίΪθ δΝ βηβ λδαεΪΝ κζδεάμΝ Ϊζ βμ,Ν ιβλκτμΝ εαλπκτμ,Ν

πκυζ λδεΪΝεαδΝοΪλδ,Νη Νη δπηΫθβΝ υθκζδεΪΝπλσ ζβοβΝζέπκυμΝ δ δαέ λαΝεκλ ηΫθπθΝζδπαλυθ,Ν

ελΫα κμΝεαδΝΰζυευθΝεαδΝαζα δκτΝ[γκ]έΝ Νγ δεάΝ βμΝ πέ λα βΝ βΝη έπ βΝ βμΝαλ βλδαεάΝπέ βμΝ

Ϋξ δΝαθα δξγ έΝι εΪγαλαέΝ[γλ,ζί]έ 

υΰε ελδηΫθ μΝ δα λκφδεΫμΝ υ Ϊ δμΝ ΫξκυθΝαθαπ υξγ έ,Ν σ κΝ Ν πέπ κΝ υ α δευθ,Ν

σ κΝεαδΝ Ν πέπ κΝ λκφέηπθΝαζζΪΝεαδΝπλκ τππθΝ δα λκφάμ,Ν βθΝπλκ πΪγ δαΝπλσζβοβμΝ κυΝ

εαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυ,ΝσππμΝεαδΝγαΝαθαφ λγκτθΝαθαζυ δεΪΝπαλαεΪ πέ 

 
 
 
 

1έβέβΝΜβΝ λκπκπκδά δηκδΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυ 

 Φτζκ 

ΣκΝαθ λδεσΝφτζκΝ έθαδΝετλδκμΝ πδίαλυθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝ βθΝ ηφΪθδ βΝεαλ δαΰΰ δαευθ 

θκ βηΪ πθέΝΟδΝ Ϊθ λ μ,Ν Ν θ σ λ μΝβζδεέ μΝ ΫξκυθΝυοβζσ λκΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ φαθδαέαμΝ

θσ κυΝ απσΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ [41]έΝ ΣκΝ φαδθση θκΝ αυ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ ιβΰβγ έΝ πδγαθυμΝ ηΫ πΝ βμΝ

εαλ δκπλκ α υ δεάμΝ λΪ βμΝ πθΝ κδ λκΰσθπθΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ αθαπαλαΰπΰδεάμΝ βζδεέαμ,Ν πκυΝ

υθκκτθΝ βθΝΫεφλα βΝεαλ δκπλκ α υ δευθΝΰκθδ έπθΝ[ζβ]έΝΣκΝπαλαπΪθπΝΰέθ αδΝ αφΫ λκ,Ν

εαγυμΝ κδΝ ΰυθαέε μΝ παΰεκ ηέπμΝ παλκυ δΪακυθΝ εαγυ Ϋλβ βΝ εα ΪΝ ηδαΝ εα έαΝ βθΝ

παλκυ έα βΝεαλ δαΰΰ δαευθΝ π δ κ έπθΝ[43].  

 Οδεκΰ θ δαεσΝδ κλδεσ 

ΣκΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ έθαδΝ απσΝ κυμΝ πδκΝ βηαθ δεκτμΝ ηβΝ λκπκπκδά δηκυμΝ

παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυέΝ Ν πδ βηδκζκΰδεάΝ η ζΫ βΝ CARDIO2000 

παλα άλβ Ν αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ ηβΝ γαθα βφσλκΝ κιτΝ φαθδαέκΝ π δ σ δκΝ Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ

έξαθΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ [44]έΝ Ν ΰκθδ δαεάΝ πλκ δΪγ βΝ ΰδαΝ βθΝ

Ϋεφλα βΝ ΰκθδ έπθΝ βμΝ θσ κυΝ φαέθ αδΝ Ν ππμΝ εζβλκθκη έ αδΝ [45]έΝ ΣκΝ βί1ζ,Ν βΝ η ζΫ βΝ MESA 

αθΫ δι Ν πμΝ ΫθαθΝ αθ ιΪλ β κΝ παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυΝ κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ

θσ κυΝ[ζθ] 

 ζδεέα 

Μ Ν βθΝ πΪλκ κΝ κυΝ ξλσθκυΝ αυιΪθ αδΝ κΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ αθΪπ υιβμΝ βμΝ

αγβλπηα δεάμΝπζΪεαμΝ αΝαΰΰ έα,ΝεαγυμΝεαδΝβΝ ηφΪθδ βΝ πδπζΫκθΝπαλαΰσθ πθΝεδθ τθκυ,ΝσππμΝ

βΝαλ βλδαεάΝυπΫλ α βΝάΝκΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμέΝΈξ δΝφαθ έΝσ δΝΝΰδαΝεΪγ Ν1ίΝξλσθδαΝη ΪΝ βθΝ

βζδεέαΝ πθΝηη,Ν κΝπκ κ σΝ ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυΝυπ λ δπζα δΪα αδΝ ΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΝ

[47]έΝ πδπλσ γ α,ΝπμΝ πδίαλυθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝγ πλ έ αδΝβΝβζδεέαΝ πθΝζηΝ υθΝεαδΝΪθπΝΰδαΝ

κυμΝΪθ λ μΝεαδΝ πθΝηηΝ υθΝεαδΝΪθπΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝ[48].  
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 Φυζά 

Ν γθδεάΝ εα αΰπΰάΝ φαέθ αδΝ θαΝ απκ ζ έΝ αθ ιΪλ β κΝ παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ

εαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κέΝΆθγλππκδΝη Να δα δεάΝάΝαφλδεαθδεάΝεα αΰπΰάΝίλέ εκθ αδΝ Νη ΰαζτ λκΝ

εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν δμΝυπσζκδπ μΝφυζΫμΝ[6].  

 
 
 

1έγΝ Ι ΣΡΟΦ ΝΚ ΙΝΚ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ ΝΤΓ Ι έ 
 δμΝ εα υγυθ άλδ μΝ κ βΰέ μΝ κυΝ αη λδεαθδεκτΝ εαλ δκζκΰδεκτΝ εκζ ΰέκυΝ εαδΝ βμΝ

αη λδεαθδεάμΝ εαλ δκζκΰδεάμΝ αδλ έαμΝ κυ βί1γΝ [ζλ],Ν ΰέθκθ αδΝ υ Ϊ δμΝ λσπκυΝ απάμΝ εαδΝ

δα λκφάμΝ ΰδαΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ δϊδΝ

ξκζβ λσζβμΝ κυΝ βηαθ δεσ λκυΝ παλΪΰκθ αΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυ,Ν κδΝ κ βΰέ μΝ

υηίκυζ τκυθΝΰδαΝεα αθΪζπ βΝ θσμΝ δα λκφδεκτΝπλκ τπκυΝπκυΝ πδε θ λυθ δΝ δμΝυοβζσ λ μΝ

υΰε θ λυ δμΝ φλκτ πθ,Ν ζαξαθδευθΝ εαδΝ κζδεάμΝ αζΫ πμΝ βηβ λδαευθέΝ πέ βμ,Ν υθ ξέακθ αμ,Ν

πλΫπ δΝ θαΝ π λδζαηίΪθ δΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αΝ ξαηβζκτΝ ζέπκυμ,Ν πκυζ λδεΪ,ΝοΪλδα,Ν σ πλδα,Ν

αζζΪΝ εαδΝ π λδκλδ ηΫθβΝ εα αθΪζπ βΝ λκπδευθΝ ζαέπθ,Ν ΰζυευθ,Ν αθαουε δευθΝ εαδΝ εσεεδθκυΝ

ελΫα κμέΝ ΣκΝ παλαπΪθπΝ πλσ υπκ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ πδ υΰξΪθ αδΝ εΪ πΝ απσΝ υΰε ελδηΫθβΝ γ ληδ δεάΝ

εα αθΪζπ βΝ,Νδ αθδεάΝΰδαΝ κθΝεΪγ Να γ θάΝι ξπλδ ΪέΝ πδπλσ γ α,ΝαθαφΫλ δΝσ δΝβΝεκλ ηΫθαΝ

ζδπαλΪΝ κιΫαΝ βμΝ δα λκφάμΝ πλΫπ δΝ θαΝ ευηαέθκθ αδ,Ν Ν κΝ ηΫΰδ κΝ κΝ Ν θΣΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝ

υθκζδευθΝβη λά δπθΝ Ν γ ληέ πθ,Ν αζζΪΝεαδΝ σ δΝ βΝ γ ληέ μΝ πκυΝπλκΫλξκθ αδΝ απσΝ transΝ ζδπαλΪΝ

κιΫα,ΝπλΫπ δΝθαΝη δυθκθ αδΝ κΝεα ΪΝ κΝ υθα σθΝπ λδ σ λκέ 

 δμΝ έ δ μΝ κ βΰέ μΝ [ζλ],Ν κΝ έ δκΝ παλαπΪθπΝ δα λκφδεσΝ πλσ υπκΝ πλκ έθ αδΝ εαδΝ ΰδαΝ βΝ

η έπ βΝ βμΝ αλ βλδαεάμΝ πέ βμ,Ν θσμΝ αεσηαΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυέΝ πδπζΫκθΝ βΝ

λτγηδ βΝ βμΝ αλ βλδαεάμΝ πέ βμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ υπκίκβγβγ έΝ εαδΝ η Ν βθΝ η έπ βΝ βμΝ πλσ ζβοβμΝ

δαδ β δεκτΝ θα λέκυ,Ν κΝ κπκέκΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ υπ λίαέθ δΝ αΝ βζίίΝ mgΝ ήΝ βηΫλα,Ν θυΝ αεσηβΝ

π λαδ ΫλπΝ η έπ βΝ αΝ 1ηίίΝmgΝ ήΝ βηΫλα,Ν ηπκλ έΝ θαΝ πδφΫλ δΝ αεσηβΝ η ΰαζτ λβΝ η έπ βΝ βμΝ

αλ βλδαεάμΝπέ βμέ 

Ν αη λδεαθδεάΝ εαλ δκζκΰδεάΝ αδλ έα,Ν δμΝ υΰε ελδηΫθ μΝ εα υγυθ άλδ μΝ κ βΰέ μΝ

πλκ έθ δΝ κΝ δα λκφδεσΝ ϊχSώΝ πλσ υπκ,Ν πμΝ highΝ evidenceΝ based,Ν βθΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ

παλαΰσθ πθΝεδθ τθκυΝ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυέΝΠ λδ σ λαΝ δα λκφδεΪΝπλσ υπαΝ,ΝαθΪζκΰβμΝ

απκ ζ ηα δεσ β αμ,ΝΫξκυθΝπ λδΰλαφ έΝπαλαπΪθπΝ βθΝ λΰα έαΝαυ άέ 
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1έζΝ Ι ΙΣ ΣΙΚ ΝΠΡΧΣ ΨΝ έ 

1.4.1 δα λκφδεΫμΝ υ Ϊ δμΝΰδαΝ βθΝπλκ ζαηίαθση θβΝ δαδ β δεάΝπλπ θβ 
 

ΟΝΠαΰεσ ηδκμΝΟλΰαθδ ησμΝΤΰ έαμΝ βθΝαθαφκλΪΝ κυΝ κΝ1λκηΝ[ηί],Νξλβ δηκπκδυθ αμΝ βΝ

ηΫγκ κΝΝ κυΝδ κατΰδκΝααυ κυ,Νεα Ϋζβι Ν ΝηέαΝηΫ βΝπζβγυ ηδαεάΝαπαέ β βΝαθαφκλΪμΝ αΝί,θΝ

grήkgΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ βθΝ βηΫλα,Ν εαδΝ η ΪΝ απσΝ πλσ γ βΝ βΝ υπδευθΝ απκεζέ πθ,Ν

πλκε δηΫθκυΝ θαΝ εαζυφγ έΝ βΝ π λέπ π βΝ σπκδαμΝ η αίζβ σ β αμΝ Ν πέπ κΝ α σηκυ,Ν πλσ δθ Ν

α φαζΫμΝ πέπ κΝπλσ ζβοβμΝ δαδ β δεάμΝπλπ θβμΝ αΝί,ιηΝΰλΝ Ν πλπ θβμΝ ήΝ εδζσΝ πηα δεκτΝ

ίΪλκυμΝ βθΝβηΫλαέ 

ΣκΝ ίλ αθδεσΝ υπκυλΰ έκΝ υΰ έαμΝ κΝ 1λλ1Ν [η1]Ν εαδΝ βΝ υλππαρεάΝ πδ βηκθδεάΝ πδ λκπάΝ

λκφέηπθΝ [ηβ]Ν κΝ1λλγ,Ναπκ Ϋξ βεαθΝη Ν βΝ δλΪΝ κυμΝ δμΝ υ Ϊ δμΝ κυΝΠΟΤΝ κυΝ1λκηέΝΣκΝ

κζζαθ δεσΝ υηίκτζδκΝυΰ έαμΝ[ηγ],Ν πέ βμΝ υθ Ϊξγβε Νη Ν δμΝγΫ δμΝ κυΝΠΟΤ,ΝαζζΪΝαυιΪθκθ αμΝ

αεσηαΝ π λδ σ λκΝ βθΝ παλΪη λκΝ βμΝ εΪζυοβμΝ βμΝ η αίζβ σ β αμΝ Ν πέπ κΝ α σηκυΝ κΝ

1ηΣ,Νεα Ϋζβι Ν Ν τ α βΝπλκ δθση θβμΝ δαδ β δεάμΝπλσ ζβοβμΝ αΝί,κΝΰλΝπλπ θβμΝήΝεδζσΝ

πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ βθΝ βηΫλαέΝ ΟδΝ εαθ δθαίδεΫμΝ δα λκφδεΫμΝ υ Ϊ δμΝ κυΝ βίίζΝ [ηζ],Ν

ζαηίΪθκθ αμΝυπσοβΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝβ έαδ αΝ δμΝπλκβΰηΫθ μΝξυλ μ,ΝΫξ δΝυοβζάΝπ λδ ε δεσ β αΝ

πλπ θβμ,Ν Ϋγ Ν πμΝ πδγυηβ άΝ πλσ ζβοβΝ δα λκφδεάμΝ πλπ θβμΝ κΝ 1ηΣΝ βμΝ υθκζδεΪΝ

πλκ ζαηίαθση θβμΝ θΫλΰ δαμΝεαγβη λδθΪ,Νη ΝηέαΝ δαετηαθ βΝαπσΝ1ηΝ– βίΝΣΝ,Νσ κθΝαφκλΪΝ κυμΝ

θάζδεκυμέΝΣκΝαη λδεαθδεσΝδθ δ κτ κΝδα λδεάμΝ κΝβίίηΝ[ηη],Νεα Ϋζβι Ν Ν τ α βΝί,κΝΰλΝήΝεδζσΝ

πηα δεκτΝίΪλκυμ,ΝεαζάμΝπκδσ β αμΝπλπ θβμ,ΝΰδαΝ κυμΝ θάζδε μΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ βΝΧRϊχΨ,Ν

θυΝΰδαΝηΫ βΝπζβγυ ηδαεάΝεΪζυοβΝΧϋχRΨΝβΝ τ α βΝαθ λξσ αθΝ αΝί,θθΝΰλήεδζσέΝΣκΝελδ άλδκΝ

πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν ΰδαΝ βθΝ ε δηυη θβΝ ηΫ βΝ απαέ β βΝ Ν πλπ θβΝ Χ RΨ,Ν ά αθΝ βΝ πδκΝ

ξαηβζάΝ δα λκφδεάΝ πλσ ζβοβΝ πλπ θβμΝ πκυΝ ά αθ Ν παλεάμΝ ΰδαΝ θαΝ πδ υξγ έΝ ηβ θδεσΝ

δ κατΰδκΝ ααυ κυέΝ  δμΝ έ δ μΝ κ βΰέ μΝ αθαφΫλ αδΝ πμΝ πδγυηβ σΝ τλκμΝ πκ κ υθΝ

πλκ ζαηίαθση θβμΝπλπ θβμΝ Ν ξΫ βΝη Ν βΝ υθκζδεάΝ θΫλΰ δα,Ν κΝ1ίΝ-  35%. 

 
ΟΝΠαΰεσ ηδκμΝΟλΰαθδ ησμΝΤΰ έαμΝ κΝβίίιΝ[ηθ]Ν,Ναθαγ υλβ Ν δμΝ υ Ϊ δμΝ κυΝ1λκηέΝ

 βλδαση θκμΝ Ν κδξ έαΝ βηαθ δεάμΝη Ϊ-αθΪζυ βμΝη ζ υθΝδ καυΰέκυΝααυ κυ,ΝπκυΝ δ ιάξγβΝ

απσΝ κθΝRandΝ υθΝ υθ λΰΪ μΝ κΝβίίγΝ[ηι],ΝβΝκπκέαΝπ λδ ζΪηίαθ ΝπζάγκμΝεαζΪΝ ξ δα ηΫθπθΝ

η ζ υθΝ Ν δΪφκλ μΝ υπκκηΪ μΝ αθγλυππθ,Ν εα Ϋζβι Ν σ δΝ βΝ ίΫζ δ βΝ ηΫ βΝ απαέ β βΝ κυΝ

πζβγυ ηκτΝΧEχRΨΝ Ν δαδ β δεάΝπλπ θβΝ έθαδΝ αΝί,θθΝΰλΝπλπ θβμΝήΝεδζσΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝ

βθΝβηΫλαέΝΣκΝα φαζΫμΝ πέπ κΝπλσ ζβοβμΝ ,ΝσπκυΝεαζτπ δΝ κΝλι,ηΣΝ κυΝπζβγυ ηκτΧPRIΨΝ

υπκζκΰέ βε Ν αΝ ί,κγΝ ΰλΝ πλπ θβμΝ δα λκφάμΝ ήΝ εδζσΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ βθΝ βηΫλαέΝ ΟδΝ

ΰαζζδεΫμΝ υ Ϊ δμΝ κυΝβίίιΝ[ηκ],Ν υηφπθυθ αμΝη Ν κθΝΠΟΤ,ΝΫγ αθΝ βΝ τ α βΝΰδαΝ κΝPRIΝ

αΝ ί,κγΝ ΰλήεδζσΝ ήΝ ηΫλαέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ ΰδαΝ δμΝ υ Ϊ δμΝ πθΝ ΰ ληαθσφπθπθΝ ξπλυθΝ [ηλ],Ν κΝ
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βίίκ,Ν υ Ϊγβε ΝβΝηΫ βΝαπαέ β βΝ Νπλπ θβΝ αΝί,θΝΰλήεδζσΝ Ν,Νπλπ θβμΝυοβζάμΝαιέαμ,ΝΝ

π λδζαηίΪθκθ αμΝ βθΝ α κηδεάΝ η αίζβ σ β α,Ν βΝ τ α βΝ αυιάγβε Ν αΝ ί,ιηΝ ΰλήΝ εδζσήΝ ηΫλα,Ν

εαδΝ αεσηαΝ παλαπΫλα,Ν ζαηίΪθκθ αμΝ υπσοβΝ βΝ υξθΪΝ η δπηΫθβΝ πΫοβΝ βμΝ πλπ θβμΝ Ν ηδε ΫμΝ

έαδ μ,ΝβΝ τ α βΝ δκλγυγβε ΝαεσηβΝπ λδ σ λκΝ αΝί,κΝΰλΝήΝεδζσΝ ΝήΝηΫλαέ 

 
 
 
 
 

 
1. φαζΫμΝ πέπ κΝπλσ ζβοβμ 
2. Πλκ δθση θβΝπλσ ζβοβ 
3. τλκμΝπλσ ζβοβμΝ Νπκ κ σΝ υθκζδεάμΝ θΫλΰ δαμ 
δεσθαΝ2μΝΝ πδ εσπβ βΝ δαδ β δευθΝ δηυθΝαθαφκλΪμΝπλσ ζβοβμΝεαδΝ υ Ϊ πθΝΰδαΝ δαδ β δεάΝπλπ θβΝ–  

απσΝEόSχΝΝ[θί] 
 

ΣκΝπΪθ ζΝ βμΝ υλππαρεάμΝ πδ λκπάμΝΰδαΝ βθΝα φΪζ δαΝ πθΝ λκφέηπθΝΧϋόSχΨ,Ν κΝβί1β,Ν

υηφπθ έΝη Ν δμΝ υ Ϊ δμΝ κυΝΠαΰεσ ηδκυΝκλΰαθδ ηκτ υΰ έαμΝ ΰδαΝηΫ βΝαπαέ β βΝ ΧχRΨΝ αΝ

ί,θθΝgrΝήΝεδζσΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝεαδΝΰδαΝ τ α βΝπζβγυ ηδαεάΝπλσ ζβοβΝαθαφκλΪμΝΧPRIΨΝ αΝ

ί,κγΝΰλΝ ήΝ εδζσΝ πηα δεκτΝίΪλκυμ,ΝαφκτΝαυ άΝβΝ τ α βΝηπκλ έΝ θαΝ φαληκ έΝ δμΝπκδεέζ μΝ

φαληκαση θ μΝ έαδ μΝ κθΝ υλππαρεσΝ ξυλκ,Ν ξπλέμΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ πδγαθσ β αΝ αθ παλεκτμΝ

πλσ ζβοβμΝαπαλαέ β πθΝαηδθκιΫπθΝ[θί]έΝ Ν τ α βΝαυ άΝ Ν ΧPRIΨΝ ,Ν τθα αδΝθαΝεαζτο δΝ κθΝ

π λδ σ λκΝπζβγυ ησΝΧλι,ηΣΨΝ πθΝυΰδυθΝα σηπθΝεαδΝ έθαδΝ φαλησ δηβΝεαδΝΰδαΝ δμΝπλπ θ μΝ

υοβζάμΝ δα λκφδεάμΝ πκδσ β αμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ δμΝ πλπ θ μΝ πκυΝ πλκετπ κυθΝ απσΝ ηέαΝ η δε άΝ

έαδ αέΝ πέ βμΝαφκλΪΝ θάζδε μΝεαδΝ πθΝβΝφτζπθΝεαδΝσζπθΝ πθΝ πηα δευθΝίαλυθέ 

ιέα δΝθαΝ πδ βηαθγ έΝσ δΝη ΪΝαπσΝαθαζτ δμΝ δα λκφδεάμΝπλσ ζβοβμΝ Ν θβζέεκυμΝαπσΝ

βζΝξυλ μΝ βμΝ υλυπβμΝ,ΝβΝπλαΰηα δεΪΝπλκ ζαηίαθση θβΝπλπ θβΝαπσΝ βΝ δα λκφάΝαθΫλξ αδΝ

ΝθιΝ– 11ζΝΰλΝήΝηΫλαΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝηλΝ– 1ίβΝΰλΝήΝηΫλαΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μέΝΣκΝπαλαπΪθπΝ

η αφλΪα αδΝ ΝηΫ βΝπλσ ζβοβΝπκυΝευηαέθ αδΝαπσΝί,κΝ– 1,βηΝΰλΝήΝεδζσΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝΰδαΝ

κυμΝ θάζδεκυμ,Ν άΝ σ αθΝ εφλΪα αδΝ  πκ κ δαέαΝ αθαζκΰέαΝ ευηαέθ αδΝ απσΝ 1βΝ – βίΝ ΣΝ βμΝ
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πλκ ζαηίαθση θβμΝ θΫλΰ δαμΝεαγβη λδθΪΝ[θί]έ ΣκΝπαλαπΪθπΝεαγδ ΪΝ αφΫμΝσ δΝκδ υ Ϊ δμΝ

ΰδαΝ δα λκφδεάΝ πλσ ζβοβΝ πλπ θβμΝ υπ λεαζτπ κθ αδΝ κΝ υ δεσΝ εσ ηκ,Ν η Ν κΝ πΪθ ζΝ βμΝ

υλππαρεάμΝ πδ λκπάμΝΰδαΝ βθΝα φΪζ δαΝ πθΝ λκφέηπθΝθαΝ ηφαθέα αδΝεαγβ υξα δεσΝΰδαΝ βθΝ

α φΪζ δαΝ βμΝπλσ ζβοβμΝ δαδ β δεάμΝπλπ θβμΝ αΝπαλαπΪθπΝαυιβηΫθαΝ πέπ αΝ[θί]έ 

 

1.4.2 δαδ β δεΫμΝπβΰΫμΝ λκφέηπθΝυοβζάμΝπλπ θβμ 
 

ΟδΝ πλπ θ μΝ βμΝ έαδ αμΝ απαθ υθ αδΝ Ν δΪφκλ μΝ αθαζκΰέ μΝ Ν πκδεέζαΝ λσφδηαΝ εαδΝ

αυ σμΝ έθαδΝ ΫθαμΝ απσΝ κυμΝ Ν ετλδκυμΝ ζσΰκυμΝ βμΝ η αίζβ σ β αμΝ πκυΝ παλα βλ έ αδΝ βΝ

δα λκφδεάΝ πλσ ζβοβΝ πλπ θβμ,Ν ηΫ αΝ κυμΝ έ δκυμΝ πζβγυ ηκτμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ η αιτΝ

δαφκλ δευθΝ πζβγυ ηυθέΝΟδΝ πλπ θ μΝ δαφΫλκυθΝ η αιτΝ κυμ,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ βΝ τ α βΝ Ν

αηδθκιΫαΝ εαδΝ κΝ π λδ ξση θκΝ κυμΝ Ν απαλαέ β αΝ αηδθκιΫαέΝ ΣλσφδηαΝ απδεάμΝ πλκΫζ υ βμΝ η Ν

υοβζάΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νπλπ θβΝ έθαδΝ κΝεσεεδθκΝεαδΝζ υεσΝελΫαμ,Ν κΝοΪλδ,Ν αΝαυΰΪ,Ν κΝΰΪζαΝ

εαδΝ αΝΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ αέΝΣαΝπ λδ σ λαΝαπσΝ αΝπαλαπΪθπΝ λσφδηαΝ έθαδΝεαδΝπζκτ δαΝ

Ναπαλαέ β αΝαηδθκιΫαέ 

Ό κθΝαφκλΪΝ δμΝφυ δεΫμΝπβΰΫμΝ λκφέηπθΝυοβζυθΝ Νπλπ θβΝαυ ΪΝ έθαδΝ κΝοπηέΝεαδΝ αΝ

ΪζζαΝ πλκρσθ αΝ βηβ λδαευθ,Ν αΝ σ πλδαΝ εαδΝ κδΝ εαλπκέέΝ ΣκΝ πλπ ρθδεσΝ π λδ ξση θκΝ δαφΫλ δΝ

η αιτΝ πθΝ δαφσλπθΝ φυ δευθΝ πβΰυθΝ πλπ θβμ,Ν η Ν αΝπηΪΝ σ πλδαΝ θαΝ ηφαθέακυθΝ πκ κ σΝ

εα ΪΝίΪλκμΝβίΝ– γίΝΣ,Ν θυΝκδΝ πσλκδΝ βηβ λδαευθΝθαΝευηαέθκθ αδΝ Νπ λδ ε δεσ β αΝπ λέΝ κΝ

1ίΣέΝ Ν π λδ ε δεσ β α,Ν ,Ν πθΝ φυ δευθΝ πλπ ρθυθΝ Ν απαλαέ β αΝ αηδθκιΫαΝ έθαδΝ υθάγπμΝ

ξαηβζσ λβΝαπσΝαυ άθΝ πθΝαπδευθΝπβΰυθΝπλπ θβμέΝ πδπλκ γΫ πμ,ΝκδΝηΫγκ κδΝ π ι λΰα έαμΝ

εα ΪΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ κυΝπλκρσθ κμΝ θ Ϋξ αδΝ θαΝη αίΪζκυθΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪ,Ν δμΝ δ δσ β μΝ

εαδΝ βΝ δα λκφδεάΝπκδσ β αΝ πθΝπλπ ρθυθΝ βμΝ λκφάμΝ[θί]. 

 
 

 
δεσθαΝ3μΝΝΓ θδεσΝ δαδ β δεσΝπ λδ ξση θκΝ Νπλπ θβ,ΝαπδευθΝεαδΝφυ δευθΝ λκφέηπθΝ–απσΝEόSχΝΝ[θί] 
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ΚΡ ,ΝΠΟΤΛ ΡΙΚ ,Ν ΤΓ  

ΣΡΟΦΙΜΟΝΜ Γ ΙΡ Μ ΝΟ ΠΟΟΣ Σ ΝΧΓΡΨ ΠΡΧΣ ΨΝ  ΧΓΡΨ 

Π Ψ ΚΙ ΝΦ Σ ΝΧΚ ΣΙΚΙΨ 100 34,4 

ΡΝΙΝ ΜΙ ΓΡΙΟΝ Ρ ΣΟ 100 32,8 

ΥΟΙΡΙΝ ΝΜΠΡΙ ΟΛ ΝΦΙΛ ΣΟ 100 32,3 

ΜΟΥ ΡΙΝΦΙΛ ΣΟΝΣΟΝ
ΦΟΤΡΝΟ 

100 31,6 

Ο ΙΝΟΝΚΟΣΙΝΜ Γ ΙΡ ΤΣΟ 100 30,9 

Λ ΓΟΝΚ Σ ΡΟΛ ΝΦΙΛ ΣΟ 100 29,9 

Γ ΛΟΠΟΤΛ ΝΛ ΤΚΟΝΚΡ Ν
Φ ΣΟ 

100 29,8 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΝΠΟ ΙΝ Ρ ΣΟ 100 29,7 

ΥΟΙΡΙΝΟΝΟΤ Λ ΚΙΝΦ ΣΟ 100 28,8 

Κ ΣΙΚΙΝ ΜΙ ΓΡΙΟΝ Ρ ΣΟ 100 28,7 

Π Ι ΚΙ ΝΦ Σ ΝΧΠΡΟ ΣΟΨ 100 28,6 

ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ Σ ΘΟΝ
Ρ ΣΟ 

100 28,6 

Γ ΛΟΠΟΤΛ ΝΚΟΤΡΟΝΚΡ Ν
Φ ΣΟ 

100 27,8 

Ο ΙΝΟΝΚΙΛΟΣΟΝΦ ΣΟ 100 27,3 

ΤΚΧΣΙΝΜΟΥ ΡΙΙΟ 100 26,9 

ΥΟΙΡΙΝΟΝΜ ΡΟΝΦ ΣΟ 100 26,9 

Π ΠΙ ΝΦΙΛ ΣΟΝΦΟΤΡΝΟΤ 100 25,3 

ΓΤΡΟΝΦ ΣΟΝΥΟΙΡΙΝΟ 100 24,9 

Ο ΙΝΟΝΚΟΝΣΡ ΝΦ ΣΟ 100 23,6 

ΤΚΧΣΙΝΚΟΣΟΠΟΤΛΟ Ρ ΣΟ 100 22,9 
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ΟΤΣ ΟΤΚ ΚΙ ΝΦ Σ Ν
ΜΟΥ ΡΙ 100 21,8 

ΜΠΟΝΝΥΟΙΡΟΜ ΡΙ 100 18,4 

ΛΟΤΚ ΝΙΚΟΝΠΙΚ ΝΣΙΚΟ 100 17,2 

ΚΟΤΝ ΛΙΝ Ρ ΣΟΝ ΓΟΡ  100 15,4 

ΤΓΟΝΚΟΣ Ν Ρ ΣΟ 100 12,5 

ΛΟΤΚ ΝΙΚΟΝΣΤΠΟΤΝΥΟΣ-
ΝΣΟΓΚ 

100 11,1 

Π ΡΙ ΚΙ 100 8,7 

 
 
Φ ΡΙ ΝΚ ΙΝΘ Λ ΙΝ  

ΣΡΟΦΙΜΟΝΜ Γ ΙΡ Μ ΝΟ ΠΟΟΣ Σ ΝΧΓΡΨ ΠΡΧΣ ΨΝ  ΧΓΡΨ 

Κ Λ Μ ΡΙ ΝΣ Γ Ν Σ  100 39,2 

ΥΣ ΠΟ ΙΝ Ρ ΣΟ 100 33,7 

 Ρ Λ ΝΦ Σ  100 28,2 

ΣΟΝΟΝΚΟΝ Ρ  100 27,1 

Γ ΤΡΟΝΣ Γ Ν ΣΟ 100 26,8 

ΟΛΟΜΟΝΚ ΠΝΙΣΟ 100 25,4 

Γ ΡΙ Ν Ρ Σ  100 24,8 

ΓΟΠ ΝΣ Γ Ν Σ  100 24,7 

ΟΤΠΙ Ν Ρ Σ  100 23,9 

Σ ΚΟΝ Ρ ΣΟ 100 22,1 

Θ ΡΙΝ ΝΣ Γ Ν Σ  100 20,9 

Κ Λ ΟΝΦ ΣΟ 100 20,8 
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Ρ ΓΓ ΝΥ Ρ  100 20,4 

Κ ΟΤΡΙΝ Ρ ΣΟ 100 20,1 

ΜΤ Ι Ν Ρ Σ  100 17,2 

ΓΛΧ ΝΣ Γ Ν Σ  100 16,1 

 
 
 
 
ΣΤΡΙ ΝΚ ΙΝΓ Λ ΚΣΟΚΟΜΙΚ  

ΣΡΟΦΙΜΟΝ ΠΟΟΣ Σ ΝΧΓΡΨ ΠΡΧΣ ΨΝ ΧΓΡΨ 

Μ ΣΟ ΟΝ  100 28,7 

Κ Φ ΛΟΓΡ Ι Ρ Ν
Π ΛΟΠΟΝ ΟΤ 

100 27 

Λ ΟΣΤΡΙΝΜΤΣΙΛ Ν  100 26,2 

Κ  ΡΙΝΜ Κ ΟΝΙ  100 25,8 

ΓΡ Ι Ρ ΝΚΡ Σ  100 25,7 

Φ Σ ΝΣ Ρ Ν ΛΛ  100 18,6 

ΝΘΟΣΤΡΟΝ Π ΙΡΟΤ 100 14,8 

ΜΤ ΘΡ ΝΚΡ Σ  100 11,9 

ΓΙ ΟΤΡΣΙΝΠΡΟ ΙΟΝ
Π Ρ ΟΙ ΚΟ 

100 8,2 

Μ ΝΟΤΡΙΝΘ  ΛΙ  100 7,4 

ΓΙ ΟΤΡΣΙΝΣΡ ΓΓΙΣΟ 100 7,3 

ΓΙ ΟΤΡΣΙΝ Γ Λ ΟΝ
Π Ρ ΟΙ ΚΟ 

100 6,3 

ΓΙ ΟΤΡΣΙΝ Γ Λ Ο 100 5,4 

Γ Λ ΝΠΡΟ ΙΟ 100 5,4 

Γ Λ ΝΦΡ ΚΟΝίΝ- 4% 100 3,3 
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ΟΠΡΙ ,Ν Μ ΣΡΙ Κ ,ΝΛ Υ ΝΙΚ  

ΣΡΟΦΙΜΟΝΜ Γ ΙΡ Μ ΝΟ ΠΟΟΣ Σ ΝΧΓΡΨ ΠΡΧΣ ΨΝ  ΧΓΡΨ 

ΦΧΜΙΝΟΛΙΚ ΝΙΣΟΤ 100 12,1 

Μ ΣΡΙ Κ Ν ΡΧΜ  100 11,2 

Φ Ν Ρ Σ  100 10,2 

ΦΧΜΙΝΙΣΟΤ 100 9,6 

ΠΙΣ ΝΓΙ ΝΟΤ Λ ΚΙ 100 9,1 

Μ ΣΡΙ Κ ΝΠΡΧΙΝΟΤ 100 8 

Φ Κ Ν Ρ Σ  100 7,8 

Ρ ΤΘΙ Ν Ρ Σ  100 7,7 

Φ ΟΛΙ ΝΓΙΓ ΝΣ Ν Ρ Σ  100 7,5 

Φ ΟΛΙ ΝΜΙΚΡ Ν Ρ Σ  100 7,5 

ΚΟΤΚΙ Ν Ρ Σ  100 6,4 

Ρ Κ Ν Ρ ΣΟ 100 6 

Π Σ Σ ΚΙ  100 5,6 

Μ Κ ΡΟΝΙ Ν Ρ Σ  100 3,8 

ΓΓΙΝ Ρ Ν Ρ Μ Ν  100 3,2 

ΜΠΡΟΚΟΛΟήΚΟΤΝΟΤΠΙ ΙΝ
Ρ ΣΟ 

100 3,2 

Π Ν ΚΙΝ Ρ Μ ΝΟ 100 3 

ΡΤ ΙΝ ΠΡΟ 100 2,6 

ΜΠ ΜΙ Ν Ρ Μ Ν  100 2,4 
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ΠΟΡΟΙΝΚ ΙΝΚ ΡΠΟΙ 

ΣΡΟΦΙΜΟ ΠΟΟΣ Σ ΝΧΓΡΨ ΠΡΧΣ ΨΝ  ΧΓΡΨ 

ΜΤΓ Λ  100 21,1 

Κ ΙΟΤ 100 20,5 

ΚΟΛΟΚΤΘΟΠΟΡΟ 100 19,9 

ΛΙΟΠΟΡΟ 100 19,8 

  ΜΙ 100 18,2 

Κ ΡΤ Ι  100 14,7 

ΚΟΤΚΟΤΝ ΡΙ 100 14 

ΦΟΤΝΣΟΤΚΙ  100 13,6 

ΦΤΣΙΚΙ Ν Ρ ΠΙΚ  100 5,8 

ΦΤΣΙΚΙ Ν ΙΓΙΝ  100 4,8 

 
ΠΙΝ Κ μΝ δ δεσΝ δαδ β δεσΝπ λδ ξση θκΝ Νπλπ θβ,ΝαπδευθΝεαδΝφυ δευθΝ λκφέηπθΝαπσΝ ζζβθδεΫμΝπβΰΫμ 

πσμΝ Πέθαε μΝ τθγ βμΝ ζζβθδευθΝ λκφέηπθΝεαδΝφαΰβ υθΝ– ΣλδξκπκτζκυΝ θ πθέαΝ[θ1] 
Πέθαε μΝ τθγ βμΝΣλκφέηπθΝΝ– Παθ πδ βηέκυΝΚλά βμΝ[θβ] 

 
 
 

1.4.3 δαδ β δεάΝπλπ θβΝεαδΝκΝλσζκμΝ βμΝ βθΝυΰ έα 
 

Ν πλπ θβΝ έθαδΝ ετλδκΝ ζ δ κυλΰδεσΝ εαδΝ κηδεσΝ υ α δεσΝ σζπθΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν σζαΝ αΝ Ϋθαυηα,Ν κδΝ η αφκλ έμΝ δμΝ ευ αλδεΫμΝ η ηίλΪθ μ,Ν αΝ

ησλδαΝ η αφκλ έμΝ κυ δυθΝ κΝ αέηα,Ν σππμΝ βΝ αζίκυηέθβΝ εαδΝ βΝ λαθ φ λέθβ,Ν θ κευ αλδεΫμΝ

ηά λ μΝεαδΝ κηΫμΝ,Ν λέξ μ,Νθτξδα,Νε λα έθβΝεαδΝεκζζαΰσθκ,Ν έθαδΝπλπ θδεάμΝφτ πμ,ΝσππμΝεαδΝ

αλε ΫμΝ κλησθ μΝ κΝ αθγλυπδθκΝ υηα [ηη]έΝ πδπλσ γ αΝ αΝ αηδθκιΫα,Ν πκυΝ απαλ έακυθΝ δμΝ

πλπ θ μ,Ν λκυθΝπμΝπλσ λκηκδΝ δαφσλπθΝ υθ θατηπθ, κληκθυθ,Νθκυεζ ρευθΝκιΫπθΝεαδΝΪζζπθ,Ν

απαλαδ ά πθΝ ΰδαΝ βΝ απάΝ ηκλέπθέΝ Έ δΝ ηέαΝ παλεάμΝ πλσ ζβοβΝ δαδ β δεάμΝ πλπ θβμΝ έθαδΝ

απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝ ευ αλδεάμΝ αε λαδσ β αμΝ εαδΝ ζ δ κυλΰέαμΝ εαγυμΝ εαδΝ βμΝ

υΰ έαμΝ θΝΰΫθ δΝ[ηη]έ 
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 ΜυρεάΝηΪαα 

 

ΟδΝ βηαθ δεσ λ μΝ αθαίκζδεΫμΝ πδλλκΫμΝ βΝ ηυρεάΝ λα βλδσ β αΝ έθαδΝ βΝ υ αζ δεάΝ

λα βλδσ β αΝ εαδΝ βΝ γλΫοβΝ κυΝ ηυσμέΝ Ν εα αθΪζπ βΝ παλεκτμΝ πκ σ β αμΝ δα λκφδεάμΝ

πλπ θβμΝεαδΝ θΫλΰ δαμ,Ν έθαδΝπλκαπαδ κτη θβΝΰδαΝ βΝ θ κηυρεάΝ δα δεα έαΝπλπ θκ τθγ βμΝ

εαδΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝ ηυρεάμΝ ηΪααμΝ εαδΝ ζ δ κυλΰδεσ β αμέΝ αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ παλεκτμΝ

έ δ βμ,Ν υηίαέθ δΝευλέπμΝβΝαθαίκζδεάΝ δα δεα έα,ΝηΫ πΝ βμΝατιβ βμΝ βμΝπλπ θκ τθγ βμέΝ Ν

δθ κυζέθβΝ παλΪζζβζα,Ν Ϋξ δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ πλπ θκ τθγ βμΝ αυ άμέΝ θΝ

υπάλι Ναλθβ δεσΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝ δαδ β δεάμΝπλσ ζβοβμΝπλπ θβμΝπΪθπΝαπσΝ κΝPRI,Ν θυΝ Ν

π λέπ π βΝ πκυΝ αυ άΝ πζβ έαα Ν αΝ βΝ ΰλΝ ήΝ εδζσΝ   ήΝ βηΫλα,Ν Ν φΪθβε Ν θαΝ η αίΪζζ αδΝ βΝ

θ κηυρεάΝπλπ θκ τθγ β,Ν σ κΝ Να εκτη θαΝσ κΝεαδΝ ΝηβΝα εκτη θαΝΪ κηαΝ[ηη,θί]. 

 

 Ο δεάΝυΰ έα 

 

Ν πλπ θβΝ εαδΝ κΝ α ίΫ δκΝ έθαδΝ ετλδαΝ υ α δεΪΝ βμΝ κηάμΝ πθΝ κ υθΝ εαδΝ έθαδΝ

ΰ θδευμΝ απκ ε σΝ σ δΝ βΝ αθ πΪλε δαΝ Ν πλπ θβΝ αυιΪθ δΝ κΝ λέ εκΝ ΰδαΝ τγλαυ αΝ κ ΪΝ εαδΝ

εα Ϊΰηα αΝ [θγ]έΝ  Ν αλε ΫμΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝ η ζΫ μ,Ν βΝ κ δεάΝ πυεθσ β αΝ Ϋξ δΝ υ ξ δ έΝ

γ δεΪΝ η Ν βΝ δα λκφδεάΝ πλσ ζβοβΝ πλπ θβμΝ [θζ,Ν θη]έΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ βΝ πλπ θβΝ έθαδΝ

απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βθΝ κ δεάΝ υΰ έα,Ν Ϋξ δΝ φαθ έΝ σ δΝ ατιβ βΝ βθΝ πλκ ζαηίαθση θβΝ πλπ θβ,Ν

ξ έα αδΝη Νατιβ βΝ βθΝΫεελδ βΝα ί έκυΝκτλπθ,ΝαζζΪΝηΪζζκθΝαυ σΝηπκλ έΝθαΝ ιβΰβγ έΝη Ν

κΝ ε π δεσΝ σ δΝ ατιβ βΝ βΝ πλσ ζβοβΝ πλπ θβμΝ ξ έα αδΝ η Ν ατιβ βΝ βΝ πλσ ζβοβΝ

α ί έκυ,ΝεΪ δΝπκυΝ υθ πΪΰ αδΝεαδΝαυιβηΫθ μΝ εελέ δμΝ αΝκτλαΝ[θί]. 

 

 

 

1.4.4 πδπ υ δμΝ αθ παλεκτμΝ άΝ υπ λίκζδεάμΝ πλσ ζβοβμΝ δαδ β δεάμΝ

πλπ θβμ 

 
 έαδ μΝπκζτΝΥαηβζάμΝπλπ θβμ 

 κθΝ αθαπ υ ση θκΝ εσ ηκ,Ν κΝ τθ λκηκΝ κυΝ πλπ θκγ ληδ δεκτΝ υπκ δ δ ηκτ,Ν πκυΝ

ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ αθ παλεάΝ πλσ ζβοβΝ πλπ θβμΝ εαδΝ θΫλΰ δαμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν

δα αλαΰηΫθβΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ αθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμ,Ν εαγυ λβηΫθβΝ αθΪπ υιβΝ αΝ

παδ δΪΝεαδΝξαηβζσΝίΪλκμΝθ κΰΫθθβ κυΝεα ΪΝ βθΝετβ βΝ[ηη] 
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 έαδ μΝπκζτΝυοβζάμΝπλπ θβμ 

ηφδζ ΰση θ μΝ εαδΝ υπσΝ δ λ τθβ βΝ έθαδΝ κδΝ πδγαθΫμΝ πδπ υ δμΝ βμΝ πκζτΝ υοβζάμΝ

πλπ θβμΝ βΝ έαδ α,ΝεαδΝπ λαδ ΫλπΝΫλ υθαΝαπαδ έ αδΝΰδαΝ ιαΰπΰάΝα φαζκτμΝ υηπ λΪ ηα κμΝ

[ηη]έΝ δ δεσ λαΝπλΫπ δΝθαΝ δ λ υθβγκτθΝ θ ζ ξυμΝκδΝ πδπ υ δμΝσ αθΝβΝ δαδ β δεάΝπλπ θβΝ

υπ λίαέθ δΝ κΝ βίΝ η Ν βγΣΝ βμΝ υθκζδεΪΝ πλκ ζαηίαθση θβμΝ θΫλΰ δαμΝ [70]έΝ υ ΫμΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ κ κπσλπ βμ,Ν εαγυμΝ σππμΝ αθαφΫλγβε Ν εαδΝ παλαπΪθπ,Ν

αυιΪθ αδΝ βΝ Ϋεελδ βΝ α ί έκυΝ αΝ κτλαΝ Χ κΝ κπκέκΝ σηπμΝ Ϋξ δΝ πδγαθάΝ ιάΰβ βΨ,Ν κυμΝ

ξβηα δ ηκτμ θ φλδευθΝ ζέγπθ,Ν βθΝ Ϋεπ π βΝ βμΝ θ φλδεάμΝ ζ δ κυλΰέαμέΝ  βθΝ παξυ αλεέα 

αθ έγ α, φαέθ αδΝ βΝ υοβζάΝ πλσ ζβοβ πλπ θβμΝ θαΝ πδ λΪΝ γ δεΪΝ ζσΰπΝ κυΝ εκλ ηκτΝ πκυΝ

πλκ φΫλ δέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ ,Ν βθΝ φαθδαέαΝ θσ κ,Ν αΝ κηΫθαΝ έθαδΝ αθ δελκυση θαΝ εαδΝ γαΝ

η ζ βγκτθΝπαλαεΪ π,ΝσππμΝεαδΝΰδαΝ βθΝκζδεάΝγθβ σ β αέ 

 
 

1έηΝΜ ΚΡΟΘΡ ΠΣΙΚ ΝΤΣ ΣΙΚ ΝΚ ΙΝ Ι ΣΡΟΦ ΝΚ ΙΝ
Κ Ρ Ι ΓΓ Ι ΚΟΝΚΙΝ ΤΝΟ 
 

ΓδαΝ αΝ ετλδαΝ ηαελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ βμΝ δα λκφάμΝ Ϋξ δΝ γ έΝ κΝ απκ ε σ 

πδ λ πση θκΝ βη λά δκΝ πκ κ δαέκΝ τλκμΝ ΧχεϊRΨ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ πδ υξγ έΝ βΝ ίΫζ δ βΝ

δα λκφά,ΝπκυΝ υηίΪζ δΝ βθΝ θΝΰΫθ δΝυΰ έαέΝ ΝΈ δΝΰδαΝ κυμΝυ α Ϊθγλαε μΝ βμΝ δα λκφάμ,Ν δμΝ

πλπ θ μΝεαδΝ αΝζδπέ δα,ΝίΪ δΝ λ υθυθΝπαλΫηία βμ,ΝαζζΪΝεαδΝ πδ βηδκζκΰδευθΝη ζ υθ,ΝΫξκυθΝ

γ έΝ αΝχεϊRs,ΝπκυΝ δα λαηα έακυθΝ υΰε ελδηΫθκΝλσζκΝ βθΝπλσζβοβΝξλκθδυθΝθσ πθ,ΝαζζΪΝ

εαδΝ δα φαζέακυθΝ βθΝ πΪλε δαΝπλσ ζβοβμΝ πθΝγλ π δευθΝ υ α δευθ [55]. 

Ό κθΝαφκλΪΝ κυμΝυ α Ϊθγλαε μΝ βμΝ δα λκφάμ,ΝπλΫπ δΝθαΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ Νπκ κ σΝ

πέΝ βμΝβη λά δαμΝ θ λΰ δαεάμΝεα αθΪζπ βμΝπκυΝθαΝευηαέθ αδΝαπσΝζηΝ – θηΣέΝΣκΝαθ έ κδξκΝ

πκ κ σΝΰδαΝ αΝζέπβΝ βμΝ δα λκφάμΝπλΫπ δΝθαΝευηαέθ αδΝαπσΝβίΝ– γηΣέΝΣαΝπαλαπΪθπΝχεϊRs,Ν

ΫξκυθΝ γ έΝη ΪΝαπσΝη ζΫ μ,ΝκδΝκπκέ μΝυπκ δεθτκυθΝεέθ υθκΝΰδαΝ φαθδαέαΝθσ κΝ ΝξαηβζΫμΝ

εα αθαζυ δμΝ ζδπυθΝ εαδΝ υοβζΫμΝ εα αθαζυ δμΝ υ α αθγλΪεπθ,Ν εαδΝ η ΪΝ απσΝ κδξ έαΝ πκυΝ

υπκ δεθτκυθΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝΰδαΝπαξυ αλεέαΝεαδΝ δμΝ πδπ υ δμΝ βμΝΧ υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ

εαδΝ βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυΨ,ΝΰδαΝυοβζΫμΝ δαδ β δεΫμΝπλκ ζάο δμΝζέπκυμΝ δ δεΪΝ  ίλαξυξλσθδκΝ

πζαέ δκέΝΠαλσζαΝ αυ ΪΝ αΝ κδξ έαΝ ΰδαΝ κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκΝ παλαηΫθκυθΝ αηφδζ ΰση θαΝΝ

[ηη]έΝβηαθ δεσΝλσζκΝπαέα δΝ πέ βμΝεαδΝβΝεα αθκηάΝ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ Χεκλ ηΫθα,Νπγ,Νπθ,Ν

transΨ,ΝεαγυμΝ αΝ transΝζδπαλΪΝκιΫαΝφαέθ αδΝππμΝ πδ λκτθΝαλθβ δεΪΝ βθΝδϊδΝ– ω,ΝΫθαθΝαπσΝ

κυμΝ βηαθ δεσ λκυμΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ [θλ]έΝ ΓδαΝ βΝ η έπ βΝ πθΝ

αυιβηΫθπθΝ πδπΫ πθΝΣλδΰζυε λδ έπθ,Ν υ άθ αδΝβΝζάοβΝβ-ζΝΰλΝΧηΫΰαΝγΝ βθΝβηΫλαΝ[θλ]έ 

Ό κθΝαφκλΪΝ αΝ τλβΝΰδαΝ βΝ δαδ β δεάΝπλπ θβΝαυ ΪΝευηαέθκθ αδΝαπσΝ10 - γηΝΣΝ βμΝ

υθκζδεάμΝ βη λά δαμΝ θ λΰ δαεάμΝ εα αθΪζπ βμ,Ν ΰδαΝ κυμΝ θάζδεκυμΝ [ηη]έΝ ΟΝ λσζκμΝ βμΝ
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δαδ β δεάμΝ πλπ θβμΝ κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκΝ έθαδΝ υπσΝ δ λ τθβ βέΝ  Ν πέπ κΝ

π δλαηα σαπκυ,Ν Ϋξ δΝ φαθ έΝ σ δΝ κδΝ υοβζΫμΝ πλπ ρθδεΫμΝ έαδ μΝ Ν ζαΰκτμ,Ν πλκεαζκτθΝ

υπ λξκζβ λκζαδηέαΝ εαδΝ αλ βλδκ εζάλυθ βΝ [θθ]έΝΠαλσζαΝ αυ Ϊ,Ν Ν ξκέλκυμΝ κΝ τλβηαΝαυ σΝ

θΝΫξ δΝ πδί ίαδπγ έΝ [θι]έΝ ΝαθγλυπκυμΝη ζΫ μΝεκκλ άμΝσππμΝβΝη ζΫ βΝ πθΝθκ βζ υ λδυθ,Ν

[θκ],ΝΫξκυθΝ έι δΝα τθαηβΝη θ,ΝαζζΪΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝατιβ βμΝ βμ δαδ β δεάμΝ

πλπ θβμΝ εαδΝ κυΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυέΝ ΤπσΝ δ λ τθβ βΝ ίλέ εκθ αδΝ αεσηαΝ εαδΝ κδΝ

πδ λΪ δμΝ βμΝ δαδ β δεάμΝ πλπ θβμΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυ,Ν

σππμΝπαξυ αλεέαΝ[ηη]ΝεαδΝυπΫλ α βέΝΓδαΝσζαΝ αΝπαλαπΪθπΝγαΝαθαφ λγκτη Ν κΝε έη θκΝηαμΝ

αΝ δ δεσ λαΝε φΪζαδα,ΝεαγυμΝ εκπσμΝ βμΝ λΰα έαμΝαυ άμΝ έθαδΝθαΝ υηίΪζ δΝ δμΝαπαθ ά δμΝ

ΰτλπΝαπσΝ κΝγΫηαΝπλπ θβΝεαδΝεαλ δαΰΰ δαεσμΝεέθ υθκμέ 

 
 

1.6 ΠΡΧΣ ΨΝ Ν Ι ΙΣ ΝΚ ΙΝΠ Ρ ΓΟΝΣ ΝΚ Ρ Ι ΓΓ Ι ΚΟΤ 

ΚΙΝ ΤΝΟΤ 
 

1.6.1 Πλπ θβΝεαδΝλτγηδ βΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝεαδΝ τ α βΝ υηα κμ 
  

ΟδΝ ώaltonΝ εαδΝ ώu [71],Ν αθα εσπβ αθΝ 1ηΝ εζδθδεΫμΝ κεδηΫμΝ πκυΝ υθΫελδθαθΝ έαδ μΝ

υοβζάμΝπλπ θβμΝη Ν έαδ μΝξαηβζάμΝπλπ θβμΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝ πέ λα βΝ κυμΝ βθΝαπυζ δαΝ

ίΪλκυμέΝ ΟδΝ παλαπΪθπΝ Ϋλ υθ μΝ δάλεβ αθΝ απσΝ ιΝ ηΫλ μΝ ηΫξλδΝ 1Ν ξλσθκΝ εαδΝ ξλβ δηκπκέβ αθΝ

πκδεδζέαΝ πκ κ υθΝ Ν ηαελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ εαδΝ πζ δΪ αΝ η γκ κζκΰδευθΝ πλκ ΰΰέ πθΝ

[72-86]έΝ φ ΪΝ απσΝ αυ ΫμΝ δμΝ Ϋλ υθ μΝ ίλάεαθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ η έπ βΝ κΝ υθκζδεσΝ

πηα δεσΝίΪλκμΝΰδαΝ δμΝκηΪ μΝυοβζάμΝπλπ θβμ βμΝ έαδ αμΝ[75,76,78,82,83,85,86]. 

ΟΝ SkovΝ [83],Ν ίλάε Ν σ δΝ κδΝ παξτ αλεκδΝ α γ θ έμΝ πκυΝ υξαδκπκδκτθ αθΝ Ν ηέαΝ υοβζάΝ

πλσ ζβοβΝ δαδ β δεάμΝπλπ θβμΝ Χπ λέπκυΝβηΣΝ βμΝ θΫλΰ δαμΨ,Ν Ϋξα αθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪ,Ν

π λδ σ λκΝ ίΪλκμΝ Χκ,κΝ vsΝ η,1Ν εδζΪΨΝ εαδΝ ζέπκμΝ Χι,θΝ vsΝ ζ,γΝ εδζΪΨ,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν αυ κτμΝ πκυΝ

αεκζκτγβ αθΝ έαδ αΝξαηβζάμΝπλπ θβμΝΧ1βΣΝ βμΝ θΫλΰ δαμΨ,Νη ΪΝαπσΝθΝηάθ μΝπαλΫηία βμέΝ 

 ΝreviewΝ κυΝώu,Ν κΝβίίηΝ[87],Ν κΝ υηπΫλα ηαΝαπσΝ βθΝαθα εσπβ βΝά αθΝσ δΝυπΪλξκυθΝ

εΪπκδ μΝ θ έι δμΝ σ δΝ κδΝ έαδ μΝ υοβζάμΝ πλπ θβμ,Ν θδ ξτκυθΝ βθΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμ,Ν

υΰελδθση θ μΝ η Ν ξαηβζσ λβμΝ π λδ ε δεσ β αμΝ Ν πλπ θβΝ έαδ μ,Ν ΰδαΝ ίλαξυπλσγ ηκΝ

δΪ βηαΝ Χ θ σμΝ θΝ ηβθυθΨέΝ ΟδΝ πδγαθκέΝ ηβξαθδ ηκέΝ ,Ν πκυΝ ιβΰκτθΝ κΝ παλαπΪθπΝ φαδθση θκ,Ν

θαπσε δθ αδΝ κθΝαυιβηΫθκΝεκλ ησ,Ν βθΝ παεσζκυγβΝη δπηΫθβΝγ ληδ δεάΝπλσ ζβοβΝεαδΝ βθΝ

αθ δεα Ϊ α βΝ πθΝυ α αθγλΪεπθΝ βμΝ έαδ αμΝαπσΝπλπ θ μέΝ έθαδΝπδγαθσΝ ,Ν κδΝηβξαθδ ηκέΝ

αυ κέΝθαΝ λκυθΝ αυ σξλκθαΝεαδΝθαΝαζζβζκ υ ξ έακθ αδΝ[87, 71]έΝ ε σμΝ ΝαπσΝ κθΝαυιβηΫθκΝ

εκλ ησ,Ν Ϋ λκμΝηβξαθδ ησμΝηπκλ έΝ θαΝζκΰδ έΝ εαδΝβΝ αυιβηΫθβΝγ ληκΰΫθ βΝ πθΝπλπ ρθυθΝ

[88]. 
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δεσθαΝζμΝξβηα κπκέβ βΝ κυΝπδγαθκτΝηβξαθδ ηκτ,ΝσπκυΝ ιβΰ έΝππμΝκδΝ έαδ μΝυοβζΫμΝ Νπλπ θβΝκ βΰκτθΝ
Νη ΰαζτ λβΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝ,Ν ξάηαΝαπσΝ[κι]Ν 

 
 

γΝ πλκκπ δεΫμΝ η ζΫ μΝ εκκλ άμΝ αεσηβΝ α ξκζάγβεαθΝ η Ν κΝ γΫηαΝ λτγηδ βμΝ ίΪλκυμΝ Ν

ξΫ βΝη Ν βθΝπλπ ρθδεάΝπλσ ζβοβέΝΟΝώalkjaerΝ[88]  εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ,Νξλβ δηκπκδυθ αμΝ

λπ βηα κζσΰδαΝ όόQ,ΝαπσΝκλέζγβΝΪθ λ μΝ εαδΝ ΰυθαέε μΝ απσΝθΝ εκκλ ΫμΝ βμΝη ζΫ βμΝϋPIω,Ν εαδΝ

η ΪΝ απσΝ θ,ηΝ ξλσθδαΝ παλαεκζκτγβ βμ,Ν ίλάεαθΝ γ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ ατιβ βμΝ ίΪλκυμΝ η Ν βΝ

δαδ β δεάΝ πλσ ζβοβΝ κζδεάμΝ εαδΝ απδεάμΝ πλπ θβμέΝ  βΝ η ζΫ βΝ ετσIωχ1Ν [89], 

πδε θ λυγβεαθΝ ΰτλπΝ απσΝ βθΝ θ λΰ δαεάΝ πυεθσ β αΝ εαδΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝφυ δευθΝ δθυθΝ εαδΝ

βθΝαζζαΰάΝ κ πηα δεσΝίΪλκμέΝ λάεαθΝσηπμΝεαδΝ α δ δεΪΝηβΝ βηαθ δεάΝγ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ

η Ν κΝ ίΪλκμ,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ εα αθαζπγ έ αΝ πλπ θβέΝ  Ν ηέαΝ ΪζζβΝ η ζΫ βΝ εκκλ άμΝ πκυΝ

αφκλκτ Ν αη λδεαθέ μ,Ν κΝ SammelΝ [90],Ν ίλάε Ν σξδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ

πλπ θβμΝη Ν βθΝατιβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμ βθΝη έα,Ν ΰδαΝαζζαΰΫμΝαπσΝπΫθ ΝεδζΪΝεαδΝ

πΪθπέΝ Ν λ υθΪΝ κυΝσηπμ,Ν έξ ΝπκζτΝα λάΝεα αΰλαφάΝ βμΝ δαδ β δεάμΝπλπ θβμέ 

 Ν ηέαΝ αεσηβΝ εζδθδεάΝ κεδηάΝ κυΝ όerraraΝ [91],Ν 1ηΝ φυ δεΪΝ λα άλδκδΝ Ϊθ λ μΝ

αεκζκτγβ αθΝηέαΝ έαδ αΝυοβζάμΝπλπ θβμΝΧββΝΣΝ βμΝκζδεάμΝ θΫλΰ δαμΨ,ΝεαδΝ υΰελδθση θκδΝη Ν

βθΝ κηΪ αΝ ξαηβζάμΝ πλπ θβμΝ Χ1ηΣΝ βμΝ θΫλΰ δαμΨ,Ν φΪθβε Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ αλθβ δεάΝ

πέ λα βΝ κΝ πηα δεσΝίΪλκμ,Νη ΪΝαπσΝθΝηάθ μΝΧβΝεδζΪΝvsΝί,ιΝεδζΪΨέ 

 κΝ reviewΝ κυΝPedersenΝ κυΝ βί1γ,Ν υηπ λαέθ αδΝ σ δΝ αΝ αιδκζκΰκτη θαΝ εηάλδαΝ ΰδαΝ

βθΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝπλπ θβμΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ πηα δεσΝίΪλκμΝ έθαδΝηβΝ υηπ λα ηα δεΪΝ παλεάΝ

(inconclusive evidence) [70].  

 
 Ν ξΫ βΝη Ν αΝ κδξ έαΝ πκυΝαφκλκτθΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ δαδ β δεάμΝ πλπ θβμΝ εαδΝ κΝ

Μ,Ν βΝ Ϋλ υθ μΝ εκκλ άμΝ παλΫξκυθΝ κδξ έαέΝ  Ν ηαγβ ΫμΝ εκζ ΰέκυΝ [92],Ν θ υ ξ έ βε Ν βΝ

εα αθΪζπ βΝπλπ θβμΝη ΝαζζαΰάΝ κΝ Μ,Νη ΪΝαπσΝ1ΝξλσθκέΝ βθΝη ζΫ βΝωhicagoΝWesternΝ
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Electric [93],Ν ίλΫγβε Ν σ δΝ αΝ υοβζΪΝ αλ βησλδαΝ εα αθΪζπ βμΝ πλπ θβμ,Ν υ ξ έ βεαθΝ

γ δεΪΝ η Ν κ λέ εκΝ αθΪπ υιβμΝ υπΫλίαλκυΝ εαδΝ παξυ αλεέαμΝ Χ ΜΝ ρβηΝ εαδΝ ργίΝ αθ έ κδξαΨ,ΝΝ

η αιτΝαθ λυθΝζί-ηηΝ υθΝ βθΝΫθαλιβΝ βμΝη ζΫ βμέ 

 κΝ reviewΝ κυΝPedersenΝ κυΝ βί1γ,Ν υηπ λαέθ αδΝ σ δΝ αΝ αιδκζκΰκτη θαΝ εηάλδαΝ ΰδαΝ

βθΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝπλπ θβμΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ έε βΝηΪααμΝ υηα κμΝ έθαδΝηβΝ υηπ λα ηα δεΪΝ

παλεάΝ (inconclusive evidence) [70].  

 Ν ξΫ βΝη Ν βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝπλσ ζβοβμΝ δαδ β δεάμΝπλπ θβμΝεαδΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ

η Ν δμΝαζζαΰΫμΝ βθΝπ λδφΫλ δαΝηΫ βμ,ΝβΝπλκκπ δεΫμΝη ζΫ μΝεκκλ άμΝηπκλκτθΝθαΝαθαφ λγκτθέΝ

 βΝη ζΫ βΝDanish Diet, Cancer and Health [94],ΝσπκυΝξλβ δηκπκδάγβε ΝΫθαΝ αγηδ ηΫθκΝόόQΝ

λπ βηα κζσΰδκ,Νεα α ε υα ηΫθκΝΰδαΝ βΝη ζΫ βΝαυ ά,ΝβΝη άμΝαζζαΰάΝ βθΝπ λδφΫλ δαΝηΫ βμΝ

υ ξ έ βε Ν αθ δ λσφπμΝ εαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ η Ν βθΝ πέΝ κδμΝ εα σΝ βμΝ θΫλΰ δαμ,Ν

πλπ ρθδεάΝ πλσ ζβοβΝ ΰδαΝ βθΝ κζδεάΝ αζζΪΝ εαδΝ απδεάΝ πλπ θβέΝ Ό κΝ βζα άΝ αυιαθσ αθΝ βΝ

εα αθΪζπ βΝπλπ θβμΝ βΝπ θ α έαΝη δπθσ αθΝβΝπ λδφΫλ δαΝηΫ βμΝΰδαΝ βθΝπ θ α έαΝαυ άέ 

πσΝ βΝΪζζβΝκΝHalkjaer [88]  εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ,Ν θΝίλάεαθΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝ

υοβζάμΝ πκ κ δαέαμΝ πλσ ζβοβμΝ πλπ θβμΝ εαδΝ βμΝ αζζαΰάμΝ βθΝ π λδφΫλ δαΝ ηΫ βμΝ αΝ θ,ηΝ

ξλσθδαέ 

 κΝ reviewΝ κυΝPedersenΝ κυΝ βί1γ,Ν υηπ λαέθ αδΝ σ δΝ αΝ αιδκζκΰκτη θαΝ εηάλδαΝ ΰδαΝ

βθΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ πλπ θβμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ αζζαΰάΝ βθΝ π λδφΫλ δαΝ ηΫ βμ,Ν έθαδΝ ηβΝ

υηπ λα ηα δεΪΝ παλεάΝΧinconclusive evidence) [70].  

 Ν ξΫ βΝ υλα,Νη Ν βΝ δαδ β δεάΝπλσ ζβοβΝπλπ θβμΝεαδΝ βθΝ πέ λα βΝπκυΝαυ άΝΫξ δΝ

βΝ υθκζδεάΝ θ λΰ δαεάΝ πλσ ζβοβΝ βμΝ έαδ αμ,Ν ηέαΝ πλκκπ δεάΝ η ζΫ βΝ εκκλ άμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

αθαφ λγ έΝεαγυμΝεαδΝπ λδκλδ ηΫθ μΝΫλ υθ μΝπαλΫηία βμέΝΟΝKoppesΝεαδΝκδΝ υθ λΰΪ μ,Ν κΝβίίλ,Ν

η ΪΝ απσΝ παλαεκζκτγβ βΝ βγΝ υθΝ [95],Ν γηίΝ αθ λυθΝ εαδΝ ΰυθαδευθ,Ν σπκυ αιδκζκΰάγβε Ν βΝ

δα λκφδεάΝ κυμΝ πλσ ζβοβΝ Ν δΪφκλ μΝ βζδεέ μ,Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ παλαεκζκτγβ βμ,Ν

υηπΫλαθ Ν σ δΝ υπάλξ Ν η έπ βΝ 1βηΝKjΝ ΰδαΝ κυμΝ Ϊθ λ μ εαδΝ 1ηβΝ kjΝ ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μ,Ν ΰδαΝ εΪγ Ν

ηκθΪ αΝπκ κ δαέαμΝατιβ βμΝ βμΝ δαδ β δεΪΝπλκ ζαηίαθση θβμΝπλπ θβμ,Ν πέΝ κδμΝ εα σΝ βμΝ

πλκ ζβφγ έ αμΝ θΫλΰ δαμέΝ  Ν εζδθδεάΝ κεδηάΝ κυΝ βίίθ,Ν [96],Ν πκυΝ δ ιάξγβΝ Ν 1βΝ Ϊθ λ μΝ ΰδαΝ

π λέκ κΝκΝ ί κηΪ πθΝεαδΝβΝ έαδ αΝυοβζάμΝπλπ θβμΝπ λδ ζΪηίαθ ΝβιΝΰλΝπλπ θβμΝ βθΝβηΫλαΝ

π λδ σ λβ,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ controlΝ δα λκφά,Ν θΝ φΪθβε  εαηέαΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ

δαφκλΪΝ βΝ υθκζδεάΝ θ λΰ δαεάΝπλσ ζβοβέΝ 

ΟΝ Ν PedersenΝ κΝ βί1γΝ βθΝ αθα εσπβ βΝ κυΝ υηπ λαέθ αδΝ σ δΝ αΝ αιδκζκΰκτη θαΝ

εηάλδαΝΰδαΝ βθΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝπλπ θβμΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝαζζαΰάΝ βθΝ υθκζδεάΝ θ λΰ δαεάΝ

πλσ ζβοβ,Ν έθαδΝηβΝ υηπ λα ηα δεΪΝ παλεάΝΧinconclusiveΝevidenceΨΝ[70].  

υηπ λα ηα δεΪ,ΝζκδπσθΝεδΝ θυΝυπΪλξ δΝΫθ διβΝσ δΝκδΝ έαδ μΝυοβζάμΝπλπ θβμ,ΝζσΰπΝ

πθΝδ δαδ ΫλπθΝξαλαε βλδ δευθΝ κυμ,Νηπκλ έΝθαΝ ξ έακθ αδΝεαδΝθαΝίκβγκτθΝ βΝη έπ βΝίΪλκυμ,Ν
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αΝ κδξ έαΝ έθαδΝ ηβΝ υηπ λα ηα δεΪΝ εαδΝ ξ δευμΝ αηφδζ ΰση θαΝ πλκε δηΫθκυΝ αυ σΝ θαΝ

ηπ λδ α πγ έ,Ν σ κΝ Ν πέπ κΝ η έπ βμΝ ίΪλκυμ,Ν σ κΝ εαδΝ Ν πέπ κΝ αζζαΰάμΝ Ν

αθγλππκη λδεΫμΝπαλαηΫ λκυμΝάΝ θ λΰ δαεάμΝπλσ ζβοβμέ 

 
 
 

1.6.2 Πλπ θβΝ έαδ αμΝεαδΝζδπέ δαΝπζΪ ηα κμ 
 

Μ ζΫ μΝ Ν π δλαηα σαπα ΧζαΰκτμΝ εαδΝ αλκυλαέκυμΨ,Ν εα α δεθτκυθΝ σ δΝ έαδ μΝ

π λδΫξκυ μΝ απδεάΝ Ν ξΫ βΝ η Ν φυ δεάΝ πλπ θβ,Ν έθαδΝ αγβλκΰ θ δεΫμΝ εαδΝ

υπ λξκζβ λκζαδηδεΫμΝ[97]έΝπαλσζαΝαυ Ϊ,Ν αΝ υλάηα αΝαυ ΪΝ θΝΫξκυθΝ πδί ίαδπγ έΝ παλευμΝ

ΝξκέλκυμΝάΝεαδΝ ΝαθγλυπκυμΝαεσηαΝ[98, 66]έΝ θ δγΫ πμΝηΪζδ α,ΝεδΝσ κθΝαφκλΪΝαθγλυπκυμ,Ν

Ϋξ δΝ φαθ έΝ σ δΝ βΝ αθ δεα Ϊ α βΝ πθΝ υ α αθγλΪεπθΝ βμΝ δα λκφάμ,Ν η έπ Ν βηαθ δεΪΝ αΝ

πέπ αΝ βμΝδϊδΝ– ωΝεαδΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθ,Ν θυΝ αυ σξλκθα ατιβ Ν αΝ πέπ αΝ βμΝώϊδΝ– C 

[99]. 

 Ν ηέαΝ εζδθδεάΝ κεδηάΝ κυΝ 1λλ1, κΝ Wolfe [100],Ν παλαεκζκτγβ Ν άπδαΝ

υπ λξκζβ λκζαδηδεκτμΝ α γ θ έμΝ ΰδαΝ ζ-ηΝ ί κηΪ μέΝ  βΝ ηδαΝ κηΪ αΝ ξκλβΰάγβε Ν έαδ αΝ

υοβζάμΝπλπ θβμΝΧβγΣΝ βμΝκζδεάμΝ θΫλΰ δαμΨΝεαδΝηΫ πθΝυ α αθγλΪεπθΝΧηγΣΨ,Ν θυΝ βθΝΪζζβΝ

κηΪ αΝ έαδ αΝ ξαηβζάμΝ πλπ θβμΝ Χ11ΣΨΝ εαδΝ υοβζυθΝυ α αθγλΪεπθΝ ΧθηΣΨέΝ Ν πλσ ζβοβΝ πθΝ

υπκζκέππθΝ υ α δευθΝ βμΝ έαδ αμΝ παλΫη δθ Ν αγ λάέΝ  βθΝ κηΪ αΝ παλΫηία βμΝ φΪθβεαθΝ

υθκρεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ ζδπέ δαΝ πζΪ ηα κμ,Ν εαγυμΝ βΝ δϊδΝ – ω,Ν η δυγβε Ν

α δ δεΪΝ βηαθ δεΪ,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ κηΪ αΝ ζΫΰξκυ,Ν εα ΪΝ θ,ζΝ ΣέΝ Μ έπ βΝ αθ έ κδξβμΝ

βηαθ δεσ β αμ,Ν υπάλι Ν εαδΝ αΝ λδΰζυε λέ δα,Ν πκ κ δαέκυΝ η ΰΫγκυμΝ βγΣ,Ν θυΝ βηαθ δεάΝ

ατιβ βΝεα ΫΰλαοαθΝ αΝ πέπ αΝ βμΝώϊδΝ– ω,Νεα ΪΝ1βΣέΝ 

ΜέαΝ αεσηαΝ Ϋλ υθαΝ απσΝ κθΝ SamahaΝ Ν κΝ βίίγ,Ν [82],Ν υθΫελδθ Ν αΝ απκ ζΫ ηα αΝ ηδαμΝ

έαδ αμΝ υοβζάμ πλπ θβμΝ ΧββΣΝ βμΝ κζδεάμΝ θΫλΰ δαμΝ απσΝ πλπ θβΨ,Ν εαδΝ ξαηβζυθΝ

υ α αθγλΪεπθ,Νη ΝηέαΝ έαδ αΝξαηβζκτΝζέπκυμΝΧεαδΝ1θΣΝαπσΝπλπ θβΨ,Ν Νθκ βλΪΝπαξτ αλεκυμΝ

α γ θ έμέΝ κυμΝθΝηάθ μΝ βμΝπαλΫηία βμΝ αΝΪ κηαΝ βμΝκηΪ αμΝυοβζάμΝ πλπ θβμ,Ν ηφΪθδααθΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝξαηβζσ λαΝ πέπ αΝ λδΰζυε λδ έπθ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν κυμΝα γ θ έμΝηΫ λδαμΝ

πλπ θβμ,Ν ( - 20% vs – ζΣΝ ΨέΝ  βθΝ παλαπΪθπΝ κεδηάΝ σηπμ,Ν βΝ κηΪ αΝ παλΫηία βμΝ Ϋξα Ν

αυ σξλκθαΝεαδΝ παλαπΪθπΝίΪλκμΝ κΝ θηβθκ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν βθΝ κηΪ αΝ ζΫΰξκυ,Ν εΪ δΝ πκυΝ έ πμΝ

υγτθ αδΝεαδΝΰδαΝ βΝη ΰαζτ λβΝη έπ βΝ κΝ πέπ κΝ λδΰζυε λδ έπθΝπζΪ ηα κμέ 

πδπλσ γ α,Νη ζΫ μΝαπσΝ κθΝόarnsworthΝ [77] εαδΝ κθΝSkovΝ [83],Ν ίλάεαθΝ βηαθ δεΫμΝ

η δυ δμΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝπζΪ ηα κμΝηΫ πΝ βμΝ έαδ αμΝυοβζάμΝπλπ θβμ,Ν αυ σξλκθαΝσηπμΝ

εαδΝξαηβζυθΝυ α αθγλΪεπθέΝΟΝParkerΝ[80],ΝαπσΝ βθΝΪζζβΝίλάε Νσ δΝη ΪΝαπσΝηέαΝ έαδ αΝυοβζάμΝ

πλπ θβμ,Ν πάζγ Ν βηαθ δεάΝη έπ βΝ αΝ πέπ αΝ βμΝδϊδΝ– C. 



34 
 

 Ναθα εσπβ βΝ κυΝβίίηΝ[87],ΝκΝώuΝαθαφΫλ δ,Νσ δΝφαέθ αδΝσ δΝυπΪλξκυθΝ κδξ έαΝσ δΝΝκδΝ

υοβζΫμΝ πλπ ρθδεΫμΝ έαδ μ,Ν Ν Ν ίλαξυπλσγ ηκΝ πέπ κΝ ΫξκυθΝ γ δεάΝ πέ λα βΝ κΝ ζδπέ δαΝ

πζΪ ηα κμ,ΝαζζΪΝ κδξ έαΝαπσΝηαελκξλσθδ μΝ κεδηΫμΝ θΝ έθαδΝ δαγΫ δηαέΝ πέ βμΝαθαφΫλ δΝσ δΝ

γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ έθαδΝ υ λΰ δεσΝ ηΫλκμΝ πθΝ απζυθΝ υ α αθγλΪεπθΝ θαΝ αθ δεα α αγκτθΝ η Ν

πλπ θβΝεαζάμΝπκδσ β αμέΝ 

πέ λα β σηπμΝΫξ δΝ αΝ πέπ αΝ βμΝδϊδΝ– ω,Ν δ δεσ λαΝβΝπλπ θβΝ σΰδαμέΝ τκΝη ΪΝ

– αθαζτ δμΝ εζδθδευθΝ κεδηυθΝ υπαΰκλ τκυθΝ κΝ παλαπΪθπέΝ ΣκΝ βίίκΝ η ΪΝ – αθΪζυ βΝ γίΝ

εζδθδευθΝ κεδηυθΝ [101],Ν εα Ϋζβι Ν σ δΝ βΝ δ αΰπΰάΝ ηΫ λδαμΝ πκ σ β αμΝ πλπ θβμΝ σΰδαμΝ βΝ

δα λκφάΝ πθΝ θβζέεπθ,ΝεαθκθδευθΝάΝάπδαΝυπ λξκζβ λκζαδηδευθΝα σηπθ,Νηπκλ έΝθαΝ πδφΫλ δΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝη έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝδϊδΝ– ω,Νεα ΪΝθΣέΝ ΝπδκΝπλσ φα βΝαεσηβΝ

η αΝ – αθΪζυ βΝ κυΝ βί11Ν [102],Ν ζγΝ εζδθδευθΝ κεδηυθ,Ν σ δΝ 1ηΝ – γίΝ ΰλΝ πλπ θβμΝ σΰδαμΝ

βη λβ έπμ,Ν έξαθΝ γ δεάΝ πέ λα βΝ αΝ πέπ αΝ βμΝ δϊδΝ – ωέΝ πέ βμΝ υηπΫλαθαθ,Ν σ δΝ σ κΝ

η ΰαζτ λβΝβΝδϊδΝ– ω,Ν βθΝΫθαλιβΝ βμΝΫλ υθαμ,Ν σ κΝη ΰαζτ λβΝεαδΝβΝη έπ βΝ βμΝη ΪΝ κΝ

πΫλαμΝ βμΝ δα δεα έαμέΝ 

 βθΝαθα εσπβ βΝ κυΝβί1γΝκΝPedersenΝ , [70],Ν υηπ λαέθ δΝσ δΝ αΝ κδξ έα Ν ξΫ βΝη Ν

βθΝ πέ λα βΝ βμΝ πλπ θβμΝ σΰδαμΝ βθΝ δϊδΝ – ω,Ν αιδκζκΰκτθ αδΝ πμΝ πδγαθΪΝ ΫπμΝ π δ δεΪΝ

(propable to convincing evidence). 

υηπ λα ηα δεΪΝ ζκδπσθ,Ν κδΝ έαδ μΝ υοβζάμΝ πλπ θβμΝ φαέθ αδΝ θαΝ πδ λκτθΝ γ δεΪΝ Ν

ίλαξυπλσγ ηκΝ πέπ κΝ αΝ ζδπέ δαΝ πζΪ ηα κμέΝ υ σΝ πκυΝ ηΫθ δΝ θαΝ αιδκζκΰβγ έΝ έθαδΝ αθΝ

υγτθ αδΝ κΝυοβζσΝπλπ ρθδεσΝπκ κ σΝ βμΝ έαδ αμΝάΝ κΝ αυ σξλκθαΝξαηβζσΝπκ κ σΝζδπδ έπθΝ

άΝ υ α αθγλΪεπθΝ εαδΝ ηΪζδ αΝ Ν ηαελκξλσθδκΝ πέπ κέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ ,Ν βθΝ πέ λα βΝ βμΝ

πλπ θβμΝ σΰδαμ,Ν σππμΝ γαΝ αθαφ λγ έΝ εαδΝ παλαεΪ π,Ν κΝ αθ έ κδξκΝ ε φΪζαδκ,Νφαέθ αδΝ ππμΝ

πδ λΪΝγ δεΪΝ βΝη έπ βΝ βμΝδϊδΝ– ωΝπζΪ ηα κμέ 

 

1.6.3 Πλπ θβΝ έαδ αμΝεαδΝαλ βλδαεάΝπέ β 
 

 βΝ η ζΫ βΝ ϊχSώ [103],Ν σπκυΝ αΝ φλκτ αΝ εαδΝ αΝ ζαξαθδεΪΝ αθ ιαλ ά πμΝ ΪζζπθΝ

παλαηΫ λπθΝη έπ αθΝ βθΝαλ βλδαεάΝπέ β,ΝβΝ υθ υα δεάΝ έαδ αΝη Ν ξ δευμΝυοβζΪΝπκ κ ΪΝ

πλπ θβμΝΧ1κΣΝ βμΝ θΫλΰ δαμΨΝεαδΝαυιβηΫθπθΝφλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθ,Νη έπ αθΝ βθΝαλ βλδαεάΝ

πέ βΝ αιδκ βη έπ αΝ π λδ σ λκ,Ν παλσζαΝ αυ Ϊ,Ν π δ άΝ βΝ παλΫηία βΝ ά αθΝ Ν πκζζαπζΪΝ

δα λκφδεΪΝ πέπ αΝ θαΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκ αφβθδ έΝ κΝ λσζκμΝ βμΝ αυιβηΫθβμΝ εα αθΪζπ βμΝ

πλπ ρθυθΝ βΝη έπ βΝαυ ά,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ κυμΝυπσζκδπκυμΝπαλΪΰκθ μέ 

 βΝ υξαδκπκδβηΫθβΝεζδθδεάΝ κεδηάΝτmniheart [104],Ν υΰελέγβεαθΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝ

η λδεάμΝαθ δεα Ϊ α βμΝυ α αθγλΪεπθΝ βμΝ δα λκφάμ,Ν έ ΝαπσΝπλπ θβΝΧβΝηδ άΝπ λέπκυΝαπσ 

φυ δεΫμΝπβΰΫμΨ,Ν έ Νη Νηκθκαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫα,Ν Ν θάζδεκυμΝπλκςπ λ α δεκτμΝάΝπΪ ξκθ μΝ

απσΝυπΫλ α βΝ1κυΝ α έκυέΝ βθΝυπκκηΪ αΝ πθΝπλκςπ λ α δευθ,ΝβΝ έαδ αΝυοβζάμΝπλπ θβμ 
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η έπ Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ αλ βλδαεάΝ πέ β,Ν αζζΪΝ κίαλΪΝ η γκ κζκΰδεΪΝ πλκίζάηα αΝ

υπάλξαθ,Ν αφκτΝ θΝ έξ Ν ζβφγ έΝ υπσοβΝ κΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ εαδΝ βΝ φυζάΝ βθΝ αθΪζυ βΝ πθΝ

απκ ζ ηΪ πθέ 

 βθΝπλκκπ δεάΝη ζΫ βΝωχRϊIχ [105],ΝκΝδiuΝεαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυ,Νη ΪΝαπσΝιΝξλσθδαΝ

παλαεκζκτγβ βμΝ θ αλυθΝ θβζέεπθ,Ν δαφσλπθΝ γθδεκ ά πθΝ εαδΝ εα αΰπΰυθ,Ν υ ξΫ δ αθΝ

αλθβ δεΪΝ βΝ έαδ αΝ υοβζάμΝ πλπ θβμΝ η Ν βθΝ αλ βλδαεάΝ πέ βέΝ Ν υ ξΫ δ βΝ αυ άΝ ά αθΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ εαδΝ αφκλκτ Ν εαδΝ βΝ υ κζδεάΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ δα κζδεάΝ πέ βέΝ  Ν

παλαεκζκτγβ βΝ ΰδαΝ λέαΝ ξλσθδα,Ν θθβΝ παδ δυθ,Ν βΝ υοβζάΝ Ν δαδ β δεάΝ πλπ θβ,Ν υ ξ έ βε Ν

α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ η Ν ξαηβζσ λβΝ αλ βλδαεάΝ πέ βΝ Ν ι ξπλδ ΫμΝ αθαζτ δμΝ ΰδαΝ εΪγ Ν

υ α δεσΝ βμΝ έαδ αμέΝΌ αθΝσηπμΝξλβ δηκπκδάγβε Νπκζυπαλαΰκθ δεάΝαθΪζυ β,Νη Ν υηη κξάΝ

πκζζυθΝ υ α δευθ,ΝβΝ υ ξΫ δ βΝ θΝπαλΫη δθ Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ[106]. 

 βθΝ δ παθδεάΝ εκκλ άΝ SUσ,Ν απκφκέ πθΝ εκζ ΰέπθΝ [107],Ν ίλΫγβε Ν ηέαΝ αθ έ λκφβΝ

υ ξΫ δ β,Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεά,Νη αιτΝ βμΝ δαδ β δεάμΝπλπ θβμΝεαδΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμέΝ

Ό κΝη ΰαζτ λβΝά αθΝβΝεα αθΪζπ βΝπλπ θβμ,Ν εφλα ηΫθβΝ Νπ ηπ βησλδα, σ κΝηδελσ λβΝ

ηφαθδασ αθΝβΝαλ βλδαεάΝπέ βέΝ βθΝπλκκπ δεάΝη ζΫ βΝωhicagoΝWesternΝϋlectric [108],ΝηΫ πΝΝ

8 κτμΝ παλαεκζκτγβ βμΝ φΪθβε Ν σ δΝ Ν η άζδε μΝ Ϊθ λ μ,Ν υπΪλξ δΝ ηέαΝ βηαθ δεάΝ αλθβ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ βμΝφυ δεάμΝπλπ θβμΝη Ν βθΝαλ βλδαεάΝπέ β,ΝαζζΪΝ θΝυπάλξ Ν δσλγπ βΝ Ν ξΫ βΝ

η Ν κΝ εΪζδκΝ εαδΝ δμΝ φυ δεΫμΝ έθ μΝ βμΝ δα λκφάμ,Ν ελέ δη μΝ παλαηΫ λκυμΝ βμΝ λτγηδ βμΝ βμΝ

αλ βλδαεάμΝπέ βμέ 

ΟΝ δiu Ν πκζτΝ βηαθ δεάΝ η ααθΪζυ βΝ κυΝ βίίβ,Ν [109],Ν υηπ λδΫζαί Ν λΝ εζδθδεΫμΝ

κεδηΫμΝ εαδΝ βΝ πλκκπ δεΫμΝ η ζΫ μΝ εκκλ άμέΝ ΣκΝ υηπΫλα ηαΝ ά αθΝ σ δΝ υπΪλξ δΝ ηέαΝ βηαθ δεάΝ

αλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝ δαδ β δεάμΝπλπ θβμΝεαδΝ βθΝαλ βλδαεάΝπέ β,Ν ΝΪθ λ μΝεαδΝ

ΰυθαέε μέΝ Νη ααθΪζυ βΝ κυ 2011 [110],ΝβηΝεζδθδευθΝ κεδηυθ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν κΝαπκ Ϋζ ηαΝ

βμΝ εα αθΪζπ βμΝ πλπ θβμΝ σΰδαμΝ βθΝ αλ βλδαεάΝ πέ β,Ν ίλΫγβε Ν αλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ

υοβζάμΝεα αθΪζπ βμΝπλπ θβμΝ σΰδαμΝεαδΝτοκυμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ,Ν δ δεΪΝ Νυπ λ α δεκτμΝ

α γ θ έμΝεαδΝ δ δεσ λα ΝΫλ υθ μΝπκυΝξλβ δηκπκδκτ αθΝcontrolΝgroupsΝ έαδ αμΝυ α αθγλΪεπθέΝ

Ν δΪλε δαΝ βμΝ παλΫηία βμΝυ Ν κΝαπκ Ϋζ ηαΝ θαΝ έθαδΝ πδκΝ Ϋθ κθκΝ ά αθΝ1βΝ ί κηΪ μΝ εαδΝ

παλαπΪθπ,Ν θυΝβΝηΫ βΝπλσ ζβοβΝπλπ θβμΝ σΰδαμΝαφκλκτ ΝγίΝΰλΝ βθΝβηΫλαέΝΝ 

ΟΝ ώuΝ Ν αθα εσπβ βΝ κυΝ βί05 [87],Ν αθαφΫλ δΝ σ δΝ αΝ υλάηα αΝ πδ βηδκζκΰδευθΝ

η ζ υθ,Ν έξθκυθΝηδαΝαλθβ δεάΝ υ ξΫ δ β,Νη αιτΝ βμΝυοβζάμΝεα αθΪζπ βμΝπλπ θβμΝεαδΝ βμΝ

αλ βλδαεάμΝ πέ βμέΝ ΟΝ PedersenΝ Ν αθα εσπβ βΝ κυΝ βί1γΝ [70],Ν αιδκζκΰ έΝ αΝ πδ βηκθδεΪΝ

κδξ έαΝπκυΝαφκλκτθΝ βΝ υ ξΫ δ βΝεα αθΪζπ βμΝκζδεάμΝεαδΝ απδεάμΝπλπ θβμΝεαδΝλτγηδ βμΝ

πδπΫ πθΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ,ΝπμΝηβΝ υηπ λα ηα δεΪΝΧinconclusiveΝevidenceΨ,Ν θυΝσ κθΝαφκλΪΝ

βΝφυ δεάΝπλπ θβ,Ναιδκζκΰ έΝ αΝ κδξ έαΝ αθΝπλκ δθση θαΝΧsuggestiveΨέ 
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υηπ λα ηα δεΪ,Νφαέθ αδΝσ δΝκΝ τπκμΝ βμΝεα αθαζπγ έ αμΝΝπλπ θβμΝπαέα δΝλσζκΝ βθΝ

αλ βλδαεάΝ πέ β,Ν εαγυμΝ βΝ υοβζάΝ εα αθΪζπ βΝ φυ δεάμΝ πλπ θβμΝ έθαδΝ αυ άΝ πκυΝ πδγαθΪΝ

υ ξ έα αδΝη Νξαηβζσ λ μΝ δηΫμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμ,Ν θυΝπ λ αέλπΝΫλ υθαΝαπαδ έ αδΝΰδαΝ βθΝ

κζδεάΝεαδΝαπδεάΝπλπ θβέ 

 

1έθέζΝΠλπ θβΝ έαδ αμ, αεξαλυ βμΝ δαίά βμ εαδΝΰζυεαδηδεσμΝΫζ ΰξκμ 
 

Ν αιδκζσΰβ βΝ βμΝ υ ξΫ δ βμΝ η αιτΝ βμΝ δαδ β δεάμΝ πλσ ζβοβμΝ πλπ θβμ εαδΝ βμΝ

ΫθαλιβμΝ κυΝαεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ τπκυΝβΝία έα αδΝ Ν Ϋ λδμΝπλκκπ δεΫμΝη ζΫ μΝεκκλ άμέΝ

ΜέαΝ υ ξΫ δ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ π ιβΰ έ αδΝ ηΫ πΝ βμΝ πέ λα βμΝ πθΝ δαδ β δευθΝ αηδθκιΫπθΝ βθΝ

δθ κυζδθκ υαδ γβ έαΝ[111]. 

 βΝ η ζΫ βΝ εκκλ άμΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ υΰ έαμΝ [112],Ν σπκυΝ η άζδε μΝ Ϊθ λ μΝ

παλαεκζκυγάγβεαθΝ ΰδαΝ έεκ δΝ ξλσθδα,Ν ΫθαΝ εκλΝ υοβζάμΝ δαδ β δεάμΝ πλπ θβμΝ εαδΝ ζέπκυμ,Ν

αυ σξλκθα η ΝξαηβζσΝυ α ΪθγλαεαΝ υ ξ έ βε Ν βηαθ δεΪΝη ΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ

αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ τπκυΝβέΝΜΪζδ αΝκΝεέθ υθκμΝαυ σμΝΰδθσ αθΝαεσηβΝη ΰαζτ λκμ,ΝαθΝβΝ

πλπ θβΝ αυ άΝ πλκ λξσ αθΝ απσΝ εα αθΪζπ βΝ εσεεδθκυΝ ελΫα κμΝ εαδΝ ευλέπμΝ π ι λΰα ηΫθκυΝ

εσεεδθκυΝ ελΫα κμέΝ ΣκΝ ξαηβζσ λκΝ αλ βησλδκΝ εα αθΪζπ βμΝ πλπ θβμ,Ν αφκλκτ Ν

πκ κ δαέαΝ εα αθΪζπ βΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝ 1ηέιΣΝ βμΝ υθκζδεάμΝ θΫλΰ δαμ,Ν θυΝ κΝ υοβζσ λκΝ

αλ βησλδκΝαφκλκτ Νεα αθΪζπ βΝ κΝβ1,ηΣΝαθ έ κδξκΝπκ κ σέ 

 βΝ η ζΫ βΝ πθΝ θκ βζ υ λδυθΝ [113],Ν ΰυθαέε μ ηΫ βμΝ βζδεέαμΝ παλαεκζκυγάγβεαθΝ ΰδαΝ

ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ έεκ δΝ υθέΝ Ν ίλΫγβε Ν υ ξΫ δ β,Ν η αιτΝ θσμΝ εκλΝ υοβζάμΝ δαδ β δεάμΝ

πλπ θβμΝεαδΝζέπκυμ,Ν αυ σξλκθαΝη ΝξαηβζσΝυ α ΪθγλαεαΝ Ν ξΫ βΝη Ν κθΝεέθ υθκΝαθΪπ υιβμΝ

αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ τπκυΝ βέΝ Τπάλξ Ν σηπμΝ ΫθαμΝ η δπηΫθκμΝ εέθ υθκμΝ σ αθΝ βΝ πλσ ζβοβΝ

πλπ θβμΝ κυΝ εκλ,Ν ία δασ αθΝ Ν εα αθΪζπ βΝ απσΝ φυ δεΫμΝ πβΰΫμέΝ ΣκΝ ξαηβζσ λκΝ

αλ βησλδκΝ εα αθΪζπ βμΝ πλπ θβμ,Ν αφκλκτ Ν πκ κ δαέαΝ εα αθΪζπ βΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝ

1ζέιΣΝ βμΝ υθκζδεάμΝ θΫλΰ δαμ,Ν θυΝ κΝ υοβζσ λκΝ αλ βησλδκ αφκλκτ Νεα αθΪζπ βΝ κΝ

1κ,ιΣΝαθ έ κδξκΝπκ κ σέ 

 βΝη ζΫ βΝϋPIω- PostdamΝ κΝβίίκ,Ν[111],Ν ΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΝίλΫγβε ΝαυιβηΫθκμΝΝ

εέθ υθκμΝ ΰδαΝ αθΪπ υιβΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ τπκυΝ β,Ν πκυΝ υ ξ έ βε Ν η Ν έαδ αΝ υοβζάμΝ

πλπ θβμΝ – ξαηβζυθΝ υ α αθγλΪεπθέΝ πέ βμΝ βθΝ ϋPIωΝ – NL η ζΫ βΝ [114],Ν Ν Ϊθ λ μΝ εαδΝ

ΰυθαέε μ,Ν ίλΫγβε Ν αυιβηΫθκμΝ εέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝ  β,Ν αυιΪθκθ αμΝ βΝ δαδ β δεάΝ πλσ ζβοβΝ

πλπ θβμΝ εα ΪΝ 1ίΝ ΰλΝ εαδΝ η Ν ηέαΝ έαδ αΝ ξαηβζυθΝ υ α αθγλΪεπθΝ – υοβζάμΝ πλπ θβμέΝ ΣκΝ

παλαπΪθπΝέ ξυ Ν δ δεσ λα,Νσ αθΝβΝπλπ θβΝπλκ λξσ αθΝαπσΝαπδεΫμΝπβΰΫμέ 

 βθΝαθα εσπβ βΝ κυΝPedersenΝ κΝβί1γΝ[70],Ν αΝ πδ βηκθδεΪΝ κηΫθαΝαιδκζκΰκτθ αδΝ

πμΝ πλκ δθση θαΝ ΧsuggestiveΝ evidenceΨ,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ πλσ ζβοβμΝ κζδεάμΝ
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δαδ β δεάμΝ εαδΝ απδεάμΝ πλπ θβμΝ κθΝ αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ αθΪπ υιβμΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ

τπκυΝ β,Ν σππμΝ αυ σΝ αιδκζκΰάγβε Ν απσΝ η ζΫ μΝ εκκλ άμΝ εαδΝ ία έ βε Ν ευλέπμΝ Ν ΫθαΝ εκλ,Ν

υοβζάμΝπλπ θβμΝ– ξαηβζκτΝυ α Ϊθγλαεαέ 

 

1έιΝΣΡΟΦΙΜ ΝΤΦ Λ ΝΠΡΧΣ ΨΝ ΝΚ ΙΝΚ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ ΝΝΟΟ 
 
 

ΣαΝυοβζάμΝ πλπ θβμΝ απδεΪΝπλκρσθ α,Ν σππμΝ κΝ ελΫαμ,Ν αΝ πλκρσθ αΝ κυΝ εαδΝ αΝ κζδεκτΝ

ζέπκυμΝΰαζαε κεκηκηδεΪ,Ν έθαδΝ πέ βμΝπβΰΫμΝεκλ ηΫθπθΝζδπυθέΝΟδΝγ δεΫμΝ υ ξ έ δμΝη αιτΝ

βμΝπλσ ζβοβμΝεκλ ηΫθκυΝζέπκυμΝεαδΝεαλ δαΰΰ δαευθΝυπκ δεθτκυθΝσ δΝβΝ αε δεάΝπλσ ζβοβΝ

Ϋ κδπθ,Ν πζκτ δπθΝ Ν εκλ ηΫθαΝ ζέπβΝ λκφέηπθ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζ έΝ ατιβ βΝ κυΝ

εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυέΝ ΠαλσζαΝ αυ Ϊ,Ν πδ βηδκζκΰδεΫμΝ η ζΫ μΝ εα α δεθτκυθ,Ν σ δΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ εα αθΪζπ βμΝ Ϋ κδπθΝ λκφέηπθΝ πζκτ δπθΝ Ν πλπ θβΝ θΝ πλκΫλξκθ αδΝ

ησθκΝ Ν απσΝ βθΝ ατιβ βΝ εα αθΪζπ βμΝ εκλ ηΫθκυΝ ζέπκυμ,Ν θυΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ λσφδηαΝ υοβζάμΝ

πλπ θβμΝπκυΝίκβγκτθΝ κθΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκ,ΝευλέπμΝφυ δεάμΝπλκΫζ υ βμΝεαδΝηΫ πΝ βμΝ

αυ σξλκθβμΝ εα αθΪζπ βμΝ η Ν αυ ΪΝ υ λΰ δευθΝ ΰδαΝ βθΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ υΰ έαΝ υ α δευθΝ

αθ δκι δ π δεάμΝφτ πμΝ[87]. 

 

1έιέ1ΝΚσεεδθκΝελΫαμ 

 Ν ηέα η ζΫ βΝ βΝ ΚαζδφσλθδαΝ [115],Ν βΝ υοβζσ λβΝ εα αθΪζπ βΝ ίκ δθκτΝ ελΫα κμ,Ν

υ ξ έ βε Ν η Ν βηαθ δεσΝ λσπκΝ η Ν αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ γαθα βφσλκυΝ δ ξαδηδεκτΝ

εαλ δαεκτΝ π δ κ έκυ,Ν κυμΝΪθ λ μ,ΝαζζΪΝσξδΝ δμΝΰυθαέε μέΝ Νη ζΫ βΝα γ θυθΝ– ηαλ τλπθΝ

[116],Ν βθΝ Ι αζέα,Ν βΝ υοβζσ λβΝ εα αθΪζπ βΝ ελΫα κμΝ εαδΝ ίκυ τλκυ,Ν υ ξ έ βε Ν η Ν

αυιβηΫθκΝεέθ υθκΝ ηφλΪΰηα κμΝ δμΝΰυθαέε μέΝ 

 βΝη ζΫ βΝ πθΝθκ βζ υ λδυθΝ[117],Νη ΪΝαπσΝ δσλγπ βΝΰδαΝ βθΝβζδεέα,ΝβΝεα αθΪζπ βΝ

εσεεδθκυΝελΫα κμΝεαδΝΰαζαε κεκηδευθΝυοβζκτΝζέπκυμ,Ν υ ξ έ βε Νη ΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝΰδαΝ

φαθδαέαΝ θσ κ,Ν θυΝ απσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν βΝ αυιβηΫθβΝ εα αθΪζπ βΝ πκυζ λδευθΝ εαδΝ οαλδυθΝ εαδΝ

ΰαζαε κεκηδευθΝ ξαηβζκτΝ ζέπκυμ,Ν υ ξ έ βε Ν η Ν ξαηβζσ λκΝ εέθ υθκέΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ κδΝ

υ ξ δ ηκέΝαυ κέ,Νσ αθΝ δ Ϋλξκθ αθΝ Νπκζυπαλαΰκθ δεσΝηκθ Ϋζκ,Ν ηφαθέακθ αθΝπδκΝα τθαηκδ,Ν

αζζΪΝ εαδΝ α δ δεΪΝ ηβΝ βηαθ δεκέ,Ν βΝ εα τγυθ βΝ βμΝ υ ξΫ δ βμΝ θΝ Ϊζζαι έΝ  αΝ υοβζΪΝ

αλ βησλδαΝαυιβηΫθκυΝζσΰκυΝεα αθΪζπ βμΝεσεεδθκυΝελΫα κμΝπλκμΝοΪλδαΝεαδΝπκυζ λδεΪ,ΝκΝ

εαλ δαΰΰ δαεσμΝ εέθ υθκμΝ ά αθΝ πδκΝ βηαθ δεΪΝ υ ξ δ ηΫθκμμΝ 1,32 (1,07-1,62);P for trend = 

0,001. 

 βΝη ζΫ β υΰ έαμΝ πθΝΰυθαδευθΝ βμΝIowa,Ν[118],Ν ΝβΝυοβζσ λβΝεα αθΪζπ βΝεσεεδθκυΝ

ελΫα κμ,Ν υ ξ έ βε Ν βηαθ δεΪΝη ΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝγαθΪ κυΝαπσΝ φαθδαέαΝθσ κέΝ 



38 
 

θ πη αιτ,Ν βΝ υξθσ λβΝ εα αθΪζπ βΝ π ι λΰα ηΫθκυΝ εσεεδθκυΝ ελΫα κμ,Ν Ϋξ δΝ

παθ δζβηηΫθπμΝ υ ξ δ έΝη Νατιβ βΝ κυΝεδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝαεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ τπκυΝ

β,Ν Ν δΪφκλ μΝπλκκπ δεΫμΝη ζΫ μΝ[119,120,121]έΝΜΪζδ αΝβΝ υ ξΫ δ βΝαυ άΝφαέθ αδΝθαΝ έθαδΝ

αθ ιΪλ β βΝ κυΝ υ δεκτΝ ηκ έίκυΝ δα λκφάμέΝ πδπζΫκθ,Ν παλΪΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ

εα αθΪζπ βμΝ εσεεδθκυΝ ελΫα κμΝ εαδΝ κυΝ εδθ τθκυΝ αθΪπ υιβμΝ δαίά β,Ν η λδαασ αθΝ σ αθΝ κΝ

ηκθ ΫζκΝ υπ δ λξσ αθΝ βΝ παλΪη λκμΝ εκλ ηΫθκΝ ζέπκμ,Ν αυ σμΝ κΝ η λδα ησμΝ θΝ υπάλξ Ν

αθ έ κδξαΝ εαδΝ ΰδαΝ αΝ π ι λΰα ηΫθαΝ εσεεδθαΝ ελΫα α,Ν σπκυΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ παλΫη θ Ν δ ξυλά,Ν

αεσηαΝ εαδΝ σ αθΝ ζαηίαθσ αθΝ υπσοβΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ εκλ ηΫθκυΝ ζέπκυμΝ κΝ ηκθ ΫζκέΝ ΣκΝ

παλαπΪθπΝ εα α δεθτ δ,Ν σ δΝ υ α δεΪΝ πθΝ π ι λΰα ηΫθπθΝ ελ Ϊ πθ,Ν δαφκλ δεΪΝ απσΝ αΝ

εκλ ηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫα,ΝσππμΝ αΝθδ λυ βΝεαδΝθδ λδεΪ,Νηπκλ έΝθαΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ

δαίά βΝ[87].     

ΟΝ αδηδεσμΝ έ βλκμ,Ν πδπζΫκθ,Ν πκυΝ υπΪλξ δΝ Ν η ΰΪζ μΝ υΰε θ λυ δμΝ αΝ εσεεδθαΝ

ελΫα αΝεαδΝ αΝπλκρσθ αΝ κυμ,Νηπκλ έΝθαΝ δα λαηα έα δΝεΪπκδκυΝ έ κυμΝλσζκΝ βθΝατιβ βΝ κυΝ

εδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ δαίά βέΝ Νη ζΫ βΝ [122],Ν ίλΫγβε Νσ δΝ Ν υΰδ έμΝ ΰυθαέε μ,Ν αΝ υοβζσ λαΝ

απκγΫηα αΝ δ άλκυ,ΝσππμΝαπ δεκθέακθ αδΝαπσΝ βΝφ λδ έθβ,Ν υ ξ έακθ αθΝη ΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝ

ηφΪθδ βμΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ τπκυΝ β,Ν η Ν αθ ιΪλ β κΝ λσπκΝ απσΝ ΪζζκυμΝ ΰθπ κτμΝ

παλΪΰκθ μΝεδθ τθκυέ 

 

1έιέβΝΠκυζ λδεΪΝεαδΝοΪλδα 

Πλσ φα βΝ η ααθΪζυ βΝ πδ βηαέθ δΝ σ δΝ βΝ υξθάΝ εα αθΪζπ βΝ οαλδυθ,Ν ξ έα αδΝ η Ν

η έπ βΝ εδθ τθκυΝ  φαθδαέαμΝ θσ κυΝ [123]έΝ υπΪλξκυθΝ πέ βμΝ κηΫθαΝ σ δΝ βΝ αυιβηΫθβΝ

εα αθΪζπ βΝοαλδκτΝ ξ έα αδΝη Νη δπηΫθκΝεέθ υθκΝδ ξαδηδεκτΝ ΰε φαζδεκτΝ[124]έΝΠαλκηκέπμΝ

κΝ ώu εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ [117],Ν ίλάεαθΝ σ δΝ βΝ αθ δεα Ϊ α βΝ κυΝ εσεεδθκυΝ ελΫα κμΝ η Ν

πκυζ λδεΪΝάΝοΪλδα,Ν ξ δασ αθΝη Ν βηαθ δεΪΝη δπηΫθκΝεέθ υθκΝ φαθδαέαμΝθσ κυέ 

υΰελδθση θκΝη Ν κΝεσεεδθκΝελΫαμ,Ν κΝζ υεσΝελΫαμΝ πθΝπκυζ λδευθΝάΝοαλδυθΝπ λδΫξ δΝ

παλσηκδαΝπκ σ β αΝπλπ θβμ,ΝαζζΪΝ βηαθ δεΪΝζδΰσ λκΝεκλ ηΫθκΝζέπκμΝεαδΝαδηδεσΝ έ βλκέΝ

πδπζΫκθΝ κΝοΪλδΝπ λδΫξ δΝπγΝζδπαλΪΝκιΫα,ΝεαδΝ έθαδΝπδγαθσΝκδΝπλκ α υ δεΫμΝ κυΝ λΪ δμΝθαΝ

πβΰΪακυθΝαπσΝαυ άΝεαδΝησθκΝ βθΝδ δσ β αΝ κυέ 

 
 

1έιέγΝ υΰΪ 
 

ΤπΪλξκυθΝζέΰαΝ κδξ έαΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝαυΰυθΝεαδΝ κθΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝ

φαθδαέαμΝθσ κυέΝ βΝη ζΫ βΝ πθΝθκ βζ υ λδυθΝεαδΝ βθΝη ζΫ βΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝυΰ έαμ,Ν

βΝ ηΫ λδαΝ εα αθΪζπ βΝ αυΰκτΝ ΧηΫξλδΝ ΫθαΝ αυΰσΝ βθΝ βηΫλαΨ,Ν θΝ υ ξ δασ αθΝ α δ δεΪΝ

βηαθ δεΪΝη Νεέθ υθκΝ φαθδαέαμΝθσ κυΝάΝ ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυΝ[125].  
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1έιέζΝΓαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ α 
 

ΚζδθδεΫμΝ η ζΫ μΝ εαδΝ η ζΫ μΝ cross-sectionalΝ ΫξκυθΝ υ ξ έ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ

ΰαζαε κεκηδευθΝπλκρσθ πθΝη Ν βθΝυπΫλ α β,Ν κΝ πηα δεσΝίΪλκμΝεαδΝ βθΝδθ κυζδθκαθ έ α βΝ

[126, 127],Ν αζζΪΝ κδξ έαΝ απσΝ η ΰΪζ μΝ πλκκπ δεΫμΝ η ζΫ μΝ εζ έπκυθέΝ  βΝ η ζΫ βΝωχRϊIχ,Ν

υπάλι ΝηέαΝ δ ξυλάΝαθ έ λκφβΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝΰαζαε κεκηδευθΝη Ν κΝ τθ λκηκΝ

αθ έ α βμΝ βθΝδθ κυζέθβ,Ν Νπαξτ αλεκυμΝθ αλκτμΝα γ θ έμΝ[128].  

 βΝπλκκπ δεάΝη ζΫ βΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝυΰ έαμΝ[129],ΝίλΫγβε ΝηέαΝηΫ λδαΝαθ έ λκφβΝ

υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝΰαζαε κεκηδευθ,ΝευλέπμΝξαηβζκτΝζέπκυμΝεαδΝ κυΝεδθ τθκυΝ

αθΪπ υιβμΝαεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ τπκυΝβέ 

 βΝη ζΫ βΝ πθΝ θκ βζ υ λδυθΝ [117],Ν βΝ υοβζσ λβΝαθαζκΰέαΝ ΰαζαε κεκηδευθΝυοβζκτΝ

ζέπκυμΝπλκμΝαυ ΪΝξαηβζσ,Ν ξ δασ αθΝ υγΫπμΝη Ν κΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ φαθδαέαμΝ θσ κυΝ Ν

η άζδε μΝ ΰυθαέε μέΝ Μ αιτ,Ν Ν πθΝ ΰαζαε κεκηδευθΝ πλκρσθ πθ,Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ ΰΪζαε κμΝ

κζδεκτΝ ζέπκυμ,Ν υ ξ έ βε Ν η Ν βηαθ δεΪΝ αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ  φαθδαέαΝ θσ κ,Ν θυΝ βΝ

εα αθΪζπ βΝ απκίκυ υλπηΫθκυΝ ΰΪζαε κμ,Ν υ ξ έ βε Ν η Ν η δπηΫθκΝ εέθ υθκ,Ν ηβΝ α δ δεΪΝ

βηαθ δεσΝσηπμέΝ 

 

1έιέηΝπσλκδΝεαδΝεαλπκέ 
 

ΟδΝ εαλπκέΝ έθαδΝ πζκτ δκδΝ Ν ηκθκαεσλ αΝ εαδΝ πκζυαεσλ αΝ ζδπαλΪΝ κιΫαέΝ ΟδΝ

π λδ σ λκδΝεαλπκέΝ έθαδΝπζκτ δκδΝ Νπλπ θβΝεαδΝ δ δεσ λαΝπζκτ δκδΝ κΝαηδθκιτΝαλΰδθέθβ,Ν

κΝκπκέκΝ έθαδΝκΝπλσ λκηκμΝ κυΝστέΝΣκΝστΝ έθαδΝΫθαμΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝ βθΝαθΪπ υιβΝ

αγβλκ εζάλυθ βμ,Ν λυθ αμΝ πλκ α υ δεΪ,Ν η Ν κΝ θαΝ ηπκ έα δΝ βΝ υ υλ υ βΝ εαδΝ

υ πηΪ π βΝ αδηκπ αζέπθέΝ Έξ δΝ υπκ γ έΝ σ δΝ βΝ πλκ α υ δεάΝ αθ δαγβλκΰσθκμΝ λΪ βΝ πθΝ

ιβλυθΝ εαλπυθ,Ν ηΪζζκθΝ κφ έζ αδΝ κΝ ηκθκπΪ δΝ αλΰδθέθβμΝ – NO [130]έΝ ΟδΝ εαλπκέΝ πέ βμΝ

π λδΫξκυθΝ η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ απσΝ ηαΰθά δκ,Ν ξαζεσ,Ν φυζζδεσΝ κιτ,Ν εΪζδκ,Ν φυ δεΫμΝ έθ μΝ εαδΝ

ίδ αηέθβμΝ Ν[87]. 

ΚΪπκδ μΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝη ζΫ μΝ υηπ λαέθκυθΝπλκ α υ δεάΝ λΪ βΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝ

εαλπυθΝΫθαθ δΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυΝ[131, 132]έΝΟ ψazzanoΝεαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ

[133],Ν ίλάεαθΝ ηέαΝ βηαθ δεάΝ αθ έ λκφβΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ βμΝ εα αθΪζπ βμΝ κ πλέπθΝ εαδΝ

φδ δεδυθ εαδΝ κυΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝ φαθδαέαμΝθσ κυέΝ κηΫθαΝ πέ βμΝεα α δεθτκυθΝηέαΝ

βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝυοβζσ λβμΝεα αθΪζπ βμΝεαλπυθΝεαδΝφυ δεκίκυ τλκυΝεαδΝ

κυΝ ξαηβζσ λκυΝ εδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝ τπκυΝ βΝ Ν ΰυθαέε μΝ [134]έΝ ΟΝ

WienΝ εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ [135],Ν ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ βΝ αθ δεα Ϊ α βΝ πθΝ υ α αθγλΪεπθΝ βμΝ

δα λκφάμΝαπσΝεαλπκτμ,Νί ζ δυθ δΝ βθΝ υαδ γβ έαΝ βθΝδθ κυζέθβΝεαδΝυπκίκβγΪΝ βθΝαπυζ δαΝ

ίΪλκυμΝ[135]. 
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1έιέθΝσΰδα 
 

ΜέαΝη ααθΪζυ βΝγκΝη ζ υθΝ Ναθγλυπκυμ,Νυπκ δεθτ δΝσ δΝβΝαθ δεα Ϊ α βΝαπδεάμΝ

πλπ θβμΝ η Ν πλπ θβΝ σΰδαμ,Ν βηαθ δεΪΝ η δυθ δ βθΝ κζδεάΝ εαδΝ δϊδΝ ξκζβ λσζβΝ [136]. 

ΠαλσζαΝ αυ Ϊ,Ν υπΪλξκυθΝ εαδΝ Ϋλ υθ μΝ πκυΝ έξθκυθΝ σ δΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ εα αθΪζπ βμΝ

πλπ θβμΝ σΰδαμΝεαδΝδ κφζαίκθυθ,Ν αΝ πέπ αΝ βμΝξκζβ λσζβμΝ Ναθγλυπκυμ,Ν ηφαθέακυθΝ

υοβζάΝη αίζβ σ β αΝεαδΝβΝ υθκζδεάΝ πέ λα βΝ ηφαθέα αδΝηΫ λδαΝ[137]. 

 Ν ηέαΝ πλκκπ δεάΝ η ζΫ βΝ θηίίίΝ ΰυθαδευθΝ απσΝ βθΝΚέθα,Ν βζδεέαμΝ ζίΝ ΫπμΝ ιίΝ υθ,Ν βΝ

η ζΫ βΝ υΰ έαμΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ βμΝ αΰεΪβμΝ [138],Ν υπάλξ Ν ηέαΝ βηαθ δεάΝ πλκ α υ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ βμΝ εα αθΪζπ βΝ λκφυθΝ σΰδαμΝ εαδΝ κυΝ εδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ  φαθδαέαμΝ

θσ κυΝ ΧPΝ forΝ trendΝοΝί,ίίγΨέΝΟΝπλκ αληκ ηΫθκμΝ ξ δεσμΝεέθ υθκμ,ΝηΪζδ α,Νευηαδθσ αθΝ κΝ

0,25 (95% CI, 0,10 – ί,θγΨ,Ν ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ κυΝ υοβζκτΝ αλ βηκλέκυΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ

σΰδαμ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν αυ ΫμΝ κυΝ ξαηβζσ λκυέΝΜ δκθΫε βηαΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ αυ άμΝ σηπμ,Ν έθαδΝ κΝ

ίλαξτΝ δΪ βηαΝπαλαεκζκτγβ βμ,ΝβέηΝ υθ,ΝαζζΪΝεαδΝκΝηδελσμΝ υθκζδεσμΝαλδγησμΝγαθΪ πθΝαπσΝ

 φαθδαέαΝ θσ κΝ κΝ δΪ βηαΝ αυ σ,Ν ησζδμΝ θβΝ γΪθα κδΝ [87]έΝ π δ ά,Ν πέ βμ,Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ

σΰδαμΝ κΝ υ δεσΝ εσ ηκ,Ν θΝ έθαδΝ αΝ πέπ αΝ εα αθΪζπ βμΝ κυΝ α δα δεκτΝ εσ ηκυ,Ν αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ θΝ έθαδΝ π σΝ θαΝ ΰ θδε υ κτθΝ κΝ υ δεσΝ πζβγυ ησ,Ν σπκυΝ ΪζζκυΝ έ κυμΝ

Ϋλ υθ μΝ πλΫπ δΝ θαΝ ξ δα κτθΝ ΰδαΝ θαΝ υπΪλι δΝ α φαζΫμΝ υηπΫλα ηα,Ν κΝ κπκέκΝ Ν εΪγ Ν

π λέπ π βΝ έθαδΝ τ εκζκΝθαΝ υηί έΝκτ πμΝάΝΪζζπμ,Νζσΰπ βμΝηδελάμΝεα αθΪζπ βμΝ σΰδαμΝ[87].  

 

1έιέιΝυηπΫλα ηα ΰδαΝ δμΝπβΰΫμΝπλπ θβμΝεαδΝ κθΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκ 
 

ΟΝώuΝ Ναθα εσπβ βΝ κυΝ[87], υηπ λαέθ δΝσ δΝκδΝ δαφκλ δεΫμΝπβΰΫμΝπλπ ρθυθ,ΝΫξκυθΝ

δαφκλ δεάΝ πέ λα βΝ κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκ,Ν ζσΰπΝ πθΝ δ δαδ ΫλπθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ

κυμέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝαπσΝ κΝζ υεσΝελΫαμΝεκ σπκυζκυΝάΝοαλδκτ,Νφαέθ αδΝππμΝ δαφΫλκυθΝαπσΝ

ε έθαΝ κυΝ εσεεδθκυΝ ελΫα κμ απσΝ ηκ ξΪλδΝ εαδΝ ξκδλδθσέΝ ΟδΝ έαδ μΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ βηαθ δεΫμΝ

πκ σ β μΝ εσεεδθκυΝ ελΫα κμΝ εαδΝ πλκρσθ πθΝ κυ,Ν φαέθ αδΝ θαΝ αυιΪθκυθΝ κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ

εέθ υθκέΝ κηΫθαΝ λ υθβ δεΪΝ υπκ δεθτκυθΝ σ δΝ βΝ αθ δεα Ϊ α βΝ κυΝ εσεεδθκυΝ ελΫα κμΝ η Ν

ζ υεσΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν υθκρεΪΝ ΰδαΝ βθΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ υΰ έαΝ απκ ζΫ ηα αέΝ πδπλκ γΫ πμΝ βΝ

εα αθΪζπ βΝ απδεάμΝ πλπ θβμΝηπκλ έΝ θαΝ Ϋξ δΝ αθ δελκυση θαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βθΝ φαθδαέαΝ

θσ κΝεαδΝ κΝαδηκλλαΰδεσΝαΰΰ δαεσΝ ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκέΝΈ δ,ΝκδΝ δαδ β δεΫμΝκ βΰέ μΝπλΫπ δΝθαΝ

δΪακυθ,ΝσξδΝησθκΝ βθΝπκ σ β α,ΝαζζΪΝεαδΝ βθΝπκδσ β αΝ βμΝ δαδ β δεάμΝπλπ θβμέΝ πέ βμΝ

εαδΝ αΝ αυΰΪΝ εαγυμΝεαδΝ αΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ α,Ν πλΫπ δΝ θαΝ δαξπλέακθ αδΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝ

ελΫαμ,ΝεαγυμΝα εκτθΝ δαφκλ δεΫμΝ πδ λΪ δμέΝ πδπλκ γΫ πμ,ΝβΝξλά βΝπβΰυθΝφυ δεκτΝζέπκυμΝ
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εαδ πλπ θβμ,Ν βΝ γΫ βΝ απδευθΝ πβΰυθ,Ν ξ έα αδΝ η Ν εαζτ λαΝ απκ ζΫ ηα αΝ κθΝ

εαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκέ 

 

1.8  ΟΛΙΚ Ν– ΧΙΚ Ν– ΦΤΣΙΚ ΝΠΡΧΣ ΨΝ ΝΚ ΙΝΚ Ρ Ι ΓΓ Ι ΚΟ 

ΚΙΝ ΤΝΟΝΧΘΝ ΣΟΣ Σ ΝΚ ΙΝΤΜ ΝΣ Ψ 
 

ΟδΝ π λδ σ λ μΝ πλκκπ δεΫμΝ η ζΫ μΝ ΫξκυθΝ πδε θ λυ δΝ βΝ δαδ β δεάΝ πλσ ζβοβΝ

ζέπκυμ,Ν θυΝ ζδΰσ λ μΝ ΫξκυθΝ α ξκζβγ έΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ πλπ θβΝ βμΝ έαδ αμΝ εαδΝ κθΝ

εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκέΝ ΜέαΝ βηαθ δεάΝ γ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ πλπ θβμΝ βμΝ έαδ αμΝ εαδΝ

ηφΪθδ βμΝ  φαθδαέαμΝ θσ κυ,Ν Ϋξ δΝ ίλ γ έΝ Ν πδ βηδκζκΰδεάΝ η ζΫ βΝ πζβγυ ηκτΝ απσΝ βΝ

Υκθκζκυζκτ,Ν πκυΝ παλαεκζκυγάγβε Ν πέΝ εα έα,Ν [139],Ν αζζΪΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ θΝ έξ Ν

δκλγπγ έΝ Ν ξΫ βΝη Ν βΝ δαδ β δεάΝπλσ ζβοβΝ υΰε ελδηΫθπθΝ δ υθΝζέπκυμέΝ 

 βΝη ζΫ βΝ πθΝθκ βζ υ λδυθΝ[140],Ν ι Ϊ βε Ν δ δεσ λαΝβΝ πέ λα βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ

πλπ θβμΝ κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκέΝΜ ΪΝαπσΝ δσλγπ βΝ ΰδαΝ βθΝβζδεέα,Ν κΝ εΪπθδ ηα,Ν βΝ

υθκζδεάΝ θ λΰ δαεάΝεα αθΪζπ β,Ν αΝπκ κ ΪΝ πέΝ βμΝ θΫλΰ δαμΝ πθΝπλκ ζαηίαθση θπθΝ δ υθΝ

δα λκφδεκτΝ ζέπκυμ,Ν εαδΝ ΪζζκυμΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ  φαθδαέαΝ θσ κ,Ν ίλΫγβε Ν σ δΝ κΝ

ξ δεσμΝ εέθ υθκμΝ ΰδαΝ  φαθδαέαΝ θσ κ,Ν ά αθΝ ί,ιζΝ ΧληΣΝ ωI,Ν ίέηλΝ – ίέλζΨ,Ν υΰελέθκθ αμΝ κΝ

υοβζσ λκΝ αλ βησλδκΝεα αθΪζπ βμΝπλπ θβμΝ Χαθ δ κδξ έΝ ΝηΫ βΝεα αθΪζπ βΝβζΣΝ βμΝ

κζδεάμΝ θΫλΰ δαμΨ,Νη Ν κΝξαηβζσ λκΝ Χ1ηΣΝ βμΝ θΫλΰ δαμΨέΝΤπάλξ Ν βζα άΝηέαΝπλκ α υ δεάΝ

λΪ βΝ βμΝ δαδ β δεάμΝπλπ θβμΝ κθΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυέ 

ΟΝKelemen εαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ[118],Ν βΝη ζΫ βΝ πθΝΰυθαδευθΝ βμΝIowa,ΝαθΫφ λαθΝσ δΝ

ηέαΝ υοβζσ λβΝ εα αθΪζπ βΝ φυ δεάμΝ πλπ θβμΝ υ ξ δασ αθΝ βηαθ δεΪΝ η Ν η έπ βΝ βθΝ

γθβ δησ β αΝ απσΝ  φαθδαέαΝ θσ κ,Ν υΰελδθση θβΝ η Ν δ κ τθαηβΝ πκ σ β αΝ θΫλΰ δαμΝ απσΝ

υ α Ϊθγλαε μΝάΝαπδεά πλπ θβ. 

 
τΝόungΝ κΝβί1ί,Ν[141],Νξλβ δηκπκδυθ αμΝ κηΫθαΝαπσΝ βΝη ζΫ βΝ πθΝθκ βζ υ λδυθΝεαδΝ

βΝ η ζΫ βΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ υΰ έαμ,Ν βηδκτλΰβ Ν ΫθαΝ δα λκφδεσΝ εκλ ξαηβζυθΝ

υ α αθγλΪεπθΝ υθ υααση θκΝη ΝυοβζάΝαπδεάΝάΝφυ δεάΝ πλπ θβ εαδΝζέπκμέΝ Ν εζέηαεαΝσπκυΝ

εδθκτ αθΝβΝ δα λκφδεάΝπλπ θβΝευηαδθσ αθΝαπσΝ1ηΝ– βγΝΣΝ βμΝ υθκζδεάμΝ θΫλΰ δαμέΝΈθαΝαπσΝ

αΝ ία δεΪΝ υηπ λΪ ηα αΝ βμΝ η ζΫ βμΝ ά αθΝ σ δΝ ΫθαΝ υθκζδεσΝ υοβζσΝ εκλΝ δωώPΝ ΧξαηβζσμΝ

υ α ΪθγλαεαμΝ– υοβζάΝπλπ θβΨ,Ν ξ δασ αθΝ βηαθ δεΪΝη Ν βθΝκζδεάΝγθβ δησ β α,Ν θυΝ ΪθΝ κΝ

εκλΝπλκΫευπ ΝαπσΝ υηη κξάΝαπδεάμΝπλπ θβμΝεαδΝζέπκυμ,ΝβΝ υ ξΫ δ βΝΰδθσ αθΝαεσηβΝπδκΝ

δ ξυλά,ΝεαδΝαφκλκτ ,Ν ε σμΝαπσΝ βθΝκζδεάΝγθβ δησ β α,Ν βΝγθβ δησ β α απσΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝ

εαδΝεαλεέθκυμέΝ θΝαθ δγΫ δ,Ν ΪθΝ κΝ εκλΝ δαηκλφπθσ αθΝη Ν βΝ υηη κξάΝφυ δεάμΝπλπ θβμΝ

εαδΝ ζέπκυμ,Ν υπάλξ Ν βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ η Ν ξαηβζσ λβΝ γθβ σ β α,Ν σ κΝ κζδεά,Ν σ κΝ εαδΝ
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εαλ δαΰΰ δαεάέΝΈ δ,Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝυΰ έαμΝ βμΝ έαδ αμΝ ξαηβζυθΝ υ α αθγλΪεπθ,Νηπκλ έΝ θαΝ

ιαλ υθ αδΝαπσΝ βΝπβΰάΝΧαπδεάΝάΝφυ δεάΨΝ βμΝ δαδ β δεάμΝπλπ θβμΝεαδΝ κυΝζέπκυμέ 

 βΝη ζΫ βΝPrevendΝ [142],Ν βΝ πλπ ρθδεάΝπλσ ζβοβΝη λάγβε Νη Ν βθΝ Ϋεελδ βΝ κυλέαμΝ

πθΝκτλπθΝβζυλκυ,ΝεαδΝ εφλΪ βε Ν ΝgήKgΝ δ αθδεκτΝ πηα δεκτΝίΪλκυμέΝ θ εαδΝβΝ ε έηβ βΝ

βμΝ πλπ ρθδεάμΝ πλσ ζβοβμ,Ν η Ν κθΝ παλαπΪθπΝ λσπκ,Ν ηφαθέα δΝ πλσίζβηαΝ αθ δε δη θδεάμΝ

πκ κ δεκπκέβ βμ,ΝκδΝ λ υθβ ΫμΝ υ ξΫ δ αθΝ αΝυοβζΪΝ αλ βησλδαΝπλπ ρθδεάμΝπλσ ζβοβμΝη Ν

η δπηΫθβΝ κζδεάΝ εαδΝ ηβΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ γθβ δησ β αέΝ πσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν πέ βμΝ υ ξΫ δ αθΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ πλπ θβμΝ Χ αθΝ πκ κ δεάΝ η αίζβ άΨΝ εαδΝ αΝ

εαλ δαΰΰ δαεΪΝ υηίΪθ αέΝ Ν παλαπΪθπΝ υ ξΫ δ βΝ θΝ υθ ξέ βε ,Ν σ αθΝ βΝ πλπ ρθδεάΝ

πλσ ζβοβΝ εφλΪ βε Ν Ν αλ βησλδαΝπλσ ζβοβμέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝπαλαπΪθπΝη ζΫ βμΝ

Ϋ δΝ έθαδΝαθ δελκυση θαέ 

 βΝη ζΫ βΝΰυθαδευθΝαπσΝ βΝκυβ έα,Ν κΝβίίι,ΝβΝΛΪΰδκυΝεαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ βμΝ[143], 

υηπΫλαθαθΝ σ δΝ βΝ ατιβ βΝ βμΝ δαδ β δεάμΝ πλπ θβμ,Ν ξ δασ αθΝ η Ν αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝγθβ δησ β αμ,Ν Νηαελκπλσγ ηβΝίΪ β,ΝξπλέμΝθαΝ υ κυθΝΫηφα βΝ δμΝπδγαθΫμΝ

ίλαξυξλσθδ μΝ γ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ βμΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ ΧευλέπμΝ

πηα δεσΝίΪλκμΝεαδΝδθ κυζδθκαθ έ α βΨέΝΣκΝ τλκμΝ δα λκφδεάμΝπλπ θβμΝ αΝ αλ βησλδα,Ν

ευηαδθσ αθΝαπσΝ1ί-βγΣΝ βμΝ θΫλΰ δαμ,Ν θυΝβΝεα αθΪζπ βΝυ α αθγλΪεπθΝπαλΫη θ Νξαηβζάέ 

 Ν ΫθαΝ απσΝ αΝ όollowΝ up,Ν βμΝ η ζΫ βμΝ πθ παΰΰ ζηα δυθΝ υΰ έαμ,Ν κΝ βί1ίΝ [144], 

ι Ϊ βεαθΝ αΝ π ηπ βησλδαΝ εα αθΪζπ βμΝ δα λκφδεάμΝ πλπ θβμ,Ν απδεάμΝ εαδΝ φυ δεάμ,Ν Ν

αθ δεα Ϊ α βΝαθ έ κδξβμΝπκ σ β αμΝ δα λκφδεκτΝυ α Ϊθγλαεα,Ν Ν ξΫ βΝη Ν κΝγαθα βφσλκΝ

εαδΝηβΝδ ξαδηδεσΝεαλ δαεσΝ π δ σ δκέΝΣκΝξαηβζσ λκΝπ ηπ βησλδκΝαθ δ κδξκτ Ν Νπλσ ζβοβΝ

πλπ θβμΝ1ζ,θΣΝ βμΝπλκ ζαηίαθση θβμΝ θΫλΰ δαμ,Ν θυΝ κΝυοβζσ λκΝ Νββ,ηΣέΝ ΝίλΫγβε Ν

υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝπλκ ζαηίαθση θβμΝκζδεάμΝπλπ θβμΝαπσΝ βΝ δα λκφά,Ν εφλα ηΫθβμΝ Ν

πκ κ σΝ πέΝ κδμΝ εαγβη λδθάμΝ θ λΰ δαεάμΝ πλσ ζβοβμ,Ν εαδΝ κυΝ δ ξαδηδεκτΝ εαλ δαεκτΝ

π δ κ έκυΝ Χγαθα βφσλκυΝ εαδΝ ηβΨέΝ πσΝ βθΝ ΪζζβΝ σηπμ,Ν υ ξ έ βε Ν βΝ υοβζάΝ πλσ ζβοβΝ

απδεάμΝπλπ θβμΝΧ ΣΨ,Νη ΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ δ ξαδηδεκτΝεαλ δαεκτΝ υηίΪθ κμΝ Ν

υΰδ έμΝΪθ λ μέΝ εσηβΝίλΫγβε ΝηέαΝ βηαθ δεάΝαθ έ λκφβΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝφυ δεάμΝ

πλπ θβμΝη Ν κΝγαθα βφσλκΝδ ξαδηδεσΝεαλ δαεσΝ π δ σ δκέΝ 

ΟΝ PrenticeΝ κΝ βί11Ν [145],Ν αθαζτκθ αμΝ κηΫθαΝ απσΝ βΝ η ζΫ μΝ εκκλ άμ,Ν ίλάε Ν σ δΝ βΝ

κζδεάΝ πλπ θβ,Ν εφλα ηΫθβΝ πέΝ κδμΝ ΣΝ βμΝ κζδεάμΝ θΫλΰ δαμ,Ν ξ έα αδΝ βηαθ δεΪΝ εαδΝ

αθ έ λκφαΝ η Ν βΝ γθβ δησ β αΝ απσΝ φαθδαέαΝ θσ κ,Ν αζζΪΝ αθΝ βΝ πλσ ζβοβΝ πλπ θβμΝ

εφλα έΝ Ν gήkg,Ν βΝ υ ξΫ δ βΝ θΝ παλαηΫθ δΝ βηαθ δεάέΝ πέ βμΝ υ ξΫ δ Ν βθΝ υοβζάΝ

εα αθΪζπ βΝπλπ θβμΝΧ ΣΨ,Νη ΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝ φαθδαέαμΝθσ κυ. 

ΣκΝβίίι,Ν βΝ ζζβθδεάΝεκκλ άΝ βμΝη ζΫ βμΝϋPIωΝ[146],ΝβΝΣλδξκπκτζκυΝαιδκζσΰβ Ν βΝ

υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ θσμΝ εκλΝ υοβζάμΝ πλπ θβμΝ – ξαηβζκτΝ υ α ΪθγλαεαέΝ ΣαΝ τλβΝ βμΝ
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δα λκφδεάμΝ πλπ θβμΝ αΝ αλ βησλδαΝπλσ ζβοβμ,Ν ευηαέθκθ αθΝαπσΝ1ίΝ – βίΣΝ βμΝ κζδεάμΝ

θΫλΰ δαμέΝΣκΝυοβζσΝ δα λκφδεσΝ εκλΝυοβζάμΝπλπ θβμΝ– ξαηβζκτΝυ α ΪθγλαεαΝ ξ έ βε Ν

υγΫπμΝεαδΝ βηαθ δεΪΝη Νατιβ βΝ σ κΝ βμΝκζδεάμ,Νσ κΝεαδΝ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝγθβ δησ β αμέ 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ1ζ κτμΝfollowΝup,Ν βΝη ζΫ βΝ πθΝθκ βζ υ λδυθΝ[147],ΝκΝIsoΝεαδΝ

κδΝ υθ λΰΪ μ,Ν ίλάεαθΝ σ δΝ βΝ πλσ ζβοβΝ απδεάμΝ πλπ θβμ,Ν ξ δασ αθΝ βηαθ δεΪΝ εαδΝ

αθ έ λκφα,Ν η Ν κθΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ θ κπαλ ΰξυηα δεάμΝ αδηκλλαΰέαμ,Ν ΧRR,Ν υοβζκτΝ VSΝ

ξαηβζκτΝ αλ βηκλέκυΝ πλσ ζβοβμ,Ν ίέγβνΝ ληΣΝ ωI,Ν ίέ1ί-1.ίίνΝ PΝ οΝ ίέίζΨέΝ Ν Κα ΪΝ αΝ Ϊζζα,Ν βΝ

πλσ ζβοβΝπλπ θβμ,Νκπκδκυ άπκ Ν έ κυμ,Ν Ν υ ξ έ βε Νη Ν ΰε φαζδεΪΝ π δ σ δαέ 

 βΝη ζΫ βΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝυΰ έαμΝεαδΝ ΝυπσΝ- η ζΫ βΝπκυΝ ιΫ αα Ν βΝ υ ξΫ δ βΝη Ν

είΪ δμΝ Ν ΰε φαζδεΪΝ π δ σ δαΝ [148],Ν ίλΫγβε Ν σ δΝ εαθΫθα έ κμΝ δα λκφδεάμΝ πλπ θβμΝ

Χσ αθΝαθ δεαγδ κτ Νδ κγ ληδ δεΪΝυ α Ϊθγλαε μΨ,Ν Ν ξ δασ αθΝη ΝεαθΫθαΝ έ κμΝ ΰε φαζδεκτΝ

π δ κ έκυέ 

 Ν αθα εσπβ βΝ κυΝ βί1γΝ [70],Ν αΝ κδξ έαΝ αιδκζκΰκτθ αδΝ πμΝ πλκ δθση θαΝ ΧsuggestiveΝ

evidenceΨ,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ αθ έ λκφβΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ δαδ β δεάμΝ πλσ ζβοβμΝ φυ δεάμΝ ησθκΝ

πλπ θβμΝ εαδΝ βθΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ γθβ δησ β αέΝ ΟδΝ λ υθβ Ϋμ,Ν ,Ν βλέακθ αδΝ ευλέπμΝ Ν

Ϋ λ δμ πλκκπ δεΫμΝ η ζΫ μ,Ν πΫθ  εκκλ υθΝ Χσurses’Ν ώealthΝ Study, Health professionals 

Study,  IowaΝWomen’s Health Study, The Women’sΝ δifestyleΝ andΝώealth Cohort, The Greek 

cohort of EPIC). 

Ό κθΝ αφκλΪ,Ν ,Ν βΝ υ ξΫ δ βΝ πλπ θβμΝ εαδΝ κυΝ εδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ φαθδαέαμΝ

θσ κυΝάΝ ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυΝβΝ έ δαΝαθα εσπβ β,ΝαθαφΫλ δΝ ΰδαΝ αΝ πδ βηκθδεΪΝ κδξ έα,Ν

σ δΝ έθαδΝηβΝ υηπ λα ηα δεΪΝΧinconclusiveΝevidenceΨέΝ 

υηπ λα ηα δεΪ,ΝκδΝη ζΫ μΝ Ν ξΫ βΝη Ν βΝεα αθΪζπ βΝ δαδ β δεάμΝπλπ θβμΝεαδΝ βθΝ

εαλ δαΰΰ δαεάΝ γθβ δησ β αΝ εαδΝ θκ βλσ β α,Ν βλέακθ αδΝ ευλέπμΝ Ν πλκκπ δεΫμΝ η ζΫ μΝ

εκκλ άμ,Ν σπκυΝ αυ σξλκθαΝ υπΪλξ δΝ βθΝ πζ δκοβφέαΝ πθΝ η ζ υθ υΰξυ δεάΝ πέ λα βΝ εαδΝ

ΪζζπθΝ δα λκφδευθΝπαλαΰσθ πθ,ΝσππμΝξαηβζάΝεα αθΪζπ βΝυ α αθγλΪεπθέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ

παλκυ δΪακθ αδΝαθ δελκυση θαΝη αιτΝ πθΝη ζ υθΝΰδαΝ βθΝκζδεάΝπλπ θβ,Ν ΝηαελκξλσθδαΝ

ίΪ βέΝ ΝίλαξυξλσθδαΝσηπμΝίΪ β,ΝσππμΝ έ αη ΝεαδΝπαλαπΪθπ,Νφαέθ αδΝθαΝ πδ λΪΝίκβγβ δεΪΝ Ν

παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ σππμΝ κΝ πηα δεσΝ ίΪλκμέΝ Μ γκ κζκΰδεΪΝ γΫηα αΝ σππμΝ κΝ λσπκμΝ

υπκζκΰδ ηκτΝ βμΝ πλκ ζαηίαθση θβμΝ δα λκφδεάμΝ πλπ θβμΝ ΧΰλήεδζσΝ άΝ ΣΨ,Ν παέακυθΝ

βηαέθκθ αΝ λσζκ,Ν εαγυμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ η αίΪζκυθΝ βηαθ δεΪΝ κΝ απκ Ϋζ ηαέΝ ΣαΝ κηΫθαΝ

φαέθ αδΝθαΝ έθαδΝ δαφκλ δεΪΝσ κθΝαφκλΪΝ βΝαπδεάΝεαδΝ βΝφυ δεάΝπλπ θβ. ΝαπδεάΝπλπ θβΝ

φαέθ αδΝ θαΝ λαΝ πδίαλυθ δεΪΝ κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκ,Ν ευλέπμΝ ζσΰπΝ πθΝ πκ κ ά πθΝ

εκλ ηΫθκυΝζέπκυμΝπκυΝπαλΫξ δ,Ν δ δεΪΝ κΝεσεεδθκΝελΫαμΝ[κι],ΝαζζΪΝεαδΝ βμΝη ΰΪζβμΝπκ σ β αμΝ

αδηδεκτΝ δ άλκυΝ πκυΝ παλΫξ δΝ [1ηβ]έ πσΝ βθΝ ΪζζβΝ β φυ δεάΝ πλπ θβΝ θαΝ έξθ δΝ σ δΝ λαΝ

πλκ α υ δεΪ, ευλέπμΝ ζσΰπΝ βμΝ π λδ ε δεσ β αμΝ πθΝ λκφέηπθΝ Ν ηκθκαεσλ αΝ ζέπβ,Ν
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δαδ β δεΫμΝ έθ μΝ εαδΝ ηδελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪ,Ν σππμΝ ηαΰθά δκΝ εαδΝ εΪζδκ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ΪζζαΝ

ίδκ λα δεΪΝ υ α δεΪΝσππμΝίδ αηέθ μ,ΝηΫ αζζαΝεαδΝφυ κξβηδεΪΝ [1η1] αζζΪΝΰδαΝ θαΝ ιαξγκτθΝ

υθκζδεΪΝα φαζάΝ υηπ λΪ ηα α,ΝεαζΪΝ ξ δα ηΫθ μΝεζδθδεΫμΝ κεδηΫμΝπλΫπ δΝθαΝ ε ζ κτθέ 

 
 

2. ΚΟΠΟ 
 

Καγσ δ,Ν απσΝ βθΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ πκυΝ παλα Ϋγβε Ν παλαπΪθπΝ θΝ εαγέ α αδΝ

απκ αφβθδ ηΫθκμΝ κΝ λσζκμΝ βμΝ εα αθΪζπ βμΝ δα λκφδεάμΝ πλπ θβμΝ κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ

εέθ υθκ,Ν εκπσμΝ βμΝπαλκτ βμΝ δα λδίάμΝ έθαδΝβΝ δ λ τθβ βΝ κυΝεΪ πγδΝεζδθδεκτΝ λπ άηα κμμΝ

ΤπΪλξ δΝεΪπκδαΝ υ ξΫ δ β,Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝάΝσξδ,Νη αιτΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝ δα λκφδεάμΝ

πλπ θβμΝΧ δαξπλδ ηΫθβΝ ΝαπδεάΝάΝφυ δεάΨ,ΝεαδΝ κυΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝ1ί έαμ,Ν κυμΝ

υηη Ϋξκθ μΝ βμΝ η ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ νΝ Χ έΰηαΝ αθ δπλκ ππ υ δεσΝ ΰδαΝ κθΝ ζζβθδεσΝ α δεσΝ

πζβγυ ησΨ 

ΟΝ δαξπλδ ησμ,Ν ,Ν βμΝ κζδεάμΝ πλπ θβμΝ Ν φυ δεάμΝ εαδΝ απδεάμΝ πλκΫζ υ βμ,Ν βΝ

υ ξΫ δ βΝ η Ν κθΝ εέθ υθκ,Ν έθαδΝ ελέ δηβΝ παλΪη λκμΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ αυ άμ,Ν αφκτΝ σππμΝ

εα α έξγβε Ν εαδΝ παλαπΪθπ,Ν εΪπκδ μΝ η ζΫ μΝ έξθκυθΝ δαφκλ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝ πλπ θβμ,Ν

αθΪζκΰαΝη Ν βθΝπλκΫζ υ βΝ βμ,Ν κθΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκέΝ 

ΟΝΫζ ΰξκμΝΫΰδθ ΝηΫ πΝ βμΝ βηδκυλΰέαμΝπβζέεκΝφκλ έκυΝεα αθΪζπ βμΝαπδεάμΝπλκμΝφυ δεάΝ

πλπ θβ,ΝπκυΝ έξθ δΝ βθΝ Ϊ βΝεα αθΪζπ βμΝαπδεάμΝ δμΝίΪλκμΝ βμΝφυ δεάμΝπλπ θβμ,Ν ΧαθΝ κΝ

πβζέεκΝά αθΝη ΰαζτ λκΝ κυΝ1,ΝβΝ Ϊ βΝεα αθΪζπ βμΝαπδεάμΝπλπ θβμΝά αθΝη ΰαζτ λβ,Ν θυΝ

αθΝ ά αθΝ ηδελσ λκΝ κυΝ 1,Ν βΝ Ϊ βΝ εα αθΪζπ βμΝ φυ δεάμΝ πλπ θβμΝ ά αθΝ πδελα κτ α)έΝ Ν

παλαπΪθπΝη αίζβ άΝ δ άξγβΝ Νηκθ ΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδ δεάμΝπαζδθ λσηβ βμ,Νη ΪΝεαδΝ

πλδθΝ βθΝ φαληκΰάΝ z-score εαδΝ ζΫΰξγβε Ν βΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ η Ν κθΝ εα άΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ

εέθ υθκΝ βΝ εα έα,ΝΰδαΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ βμΝη ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ έ 

 

γέΝΜ ΘΟ ΟΛΟΓΙ  
 

γέ1ΝΣκΝ έΰηαΝ βμΝη ζΫ βμΝ 

ΣκΝ ξλβ δηκπκδβγΫθΝ έΰηαΝ ΰδαΝ κΝ εκπσΝ βμΝ παλκτ βμΝ η απ υξδαεάμΝ  λΰα έαμΝ

αθ ζάγβε Ν απσΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ κ 10- άΝ παθΫζ ΰξκ βμ η ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ έΝ Ν Ν η ζΫ βΝ

ΣΣΙΚ Ν έθαδΝβΝπλυ βΝ πδ βηδκζκΰδεάΝη ζΫ βΝεα αΰλαφάμΝ κυΝ πδπκζα ηκτΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝ

εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυΝ κθΝ ζζβθδεσΝ πζβγυ ησΝ εαδΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν απσΝ βθΝ ’Ν

Καλ δκζκΰδεάΝΚζδθδεάΝ βμΝ Ια λδεάμΝ ξκζάμΝ κυΝΠαθ πδ βηέκυΝ γβθυθέΝ Ν αλξδεάΝφΪ βΝ βμΝ

υζζκΰάμΝεαδΝαιδκζσΰβ βμΝ κυΝ έΰηα κμΝΫζαί ΝξυλαΝεα ΪΝ αΝΫ βΝβίί1-2002 [149],Ν θυΝβΝ1ί-

άμΝπαλαεκζκτγβ βΝκζκεζβλυγβε Ν κΝβί1βΝ[150]. 
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ΝαλξδεάΝ υζζκΰάΝ κυΝ έΰηα κμΝ βμΝη ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ Νπλαΰηα κπκδάγβε Ν βθ υλτ λβΝ

π λδκξάΝ κυΝ θκηκτΝ δεάμΝ ΧικΣΝ α δεΫμΝ εαδΝ ββΣΝ αΰλκ δεΫμΝ π λδκξΫμΨΝ αΝ Ϋ βΝ βίί1-2002. 

α δεκέΝ σξκδΝ ά αθΝ βΝ εα αΰλαφάΝ βμΝ εα αθκηάμΝ πθΝ δΪφκλπθΝ εζδθδευθΝ παλαΰσθ πθΝ

εαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝ Ν έΰηαΝ θάζδεπθΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθ,ΝθαΝ ι Ϊ δΝ δμΝ υ ξ έ δμΝ

αυ υθ πθΝπαλαΰσθ πθ η Νεκδθπθδεσ-κδεκθκηδεΫμΝεαδΝουξκζκΰδεΫμΝπαλαηΫ λκυμ,ΝεαγυμΝεαδΝη Ν

ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ λσπκυΝ απάμΝεαδΝ Ϋζκμ,Ν θαΝαιδκζκΰά δΝ βθΝπλκΰθπ δεάΝ κυμΝαιέαΝ βθΝ

πέπ π βΝ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ ηΫ αΝ απσΝ π λδκ δεΫμΝ παθαιδκζκΰά δμΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ

υΰ έαμΝ κυΝ έΰηα κμΝΫπ δ αΝαπσΝηΝεαδΝ1ίΝΫ βέΝ 

Ν δΰηα κζβοέαΝ ά αθΝ υξαέαΝ εαδΝ δα λπηα κπκδβηΫθβΝ αθΪΝ πσζβΝ Χη Ν ίΪ βΝ κθΝ

πζβγυ ησΝ πθΝ άηπθΝ εαδΝ Κκδθκ ά πθΝ βμΝ Τπ λθκηαλξέαμΝ δεάμ,Ν εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ πθΝ

θκηαλξδυθΝ θα κζδεάμΝ εαδΝ υ δεάμΝ δεάμΨ,Ν βζδεδαεάΝ εα βΰκλέαΝ εαδΝ φτζκέΝ Μ Ν ίΪ βΝ βθΝ

πζβγυ ηδαεάΝ λπηα κπκέβ βΝ βμΝ γθδεάμΝ  α δ δεάμΝ Τπβλ έαμΝ βμΝ ζζΪ κμΝ Χ έέΤέ έΨΝΝ

βηδκυλΰάγβεαθΝ «ξΪλ μ»Ν αθΪΝ π λδκξάΝ η ζΫ βμ,Ν Ϋ δΝ υ Ν θαΝ πλκ δκλέα αδΝ παελδίυμΝ κΝ

πζβγυ ησμ- σξκμέΝ Ν υθ δ φκλΪΝ πθΝ υλτ λπθΝπ λδκξυθΝ βμΝ ΣΣΙΚ Ν κ ζδεσΝ έΰηαΝ

βμΝη ζΫ βμΝά αθΝβΝ ιάμμΝ 

 άηκμΝ γβθαέπθΝΧβίΣΨ,Ν 

 άηκμΝΠ δλαδυμΝΧκΣΨ,Ν 

 υλτ λβΝπ λδφΫλ δαΝπλπ τκυ αμΝΧζ1ΣΨ,Ν 

 «υπσζκδπκ»Ν ΣΣΙΚ ΝΧβλΣΨΝεαδΝ 

 θά κδΝαλπθδεκτΝΧβΣΨέΝ 

 

 κΝ έΰηαΝ υηπ λδζάφγβεαθΝ Ϊ κηαΝ α δευθ,Ν βηδα δευθΝ εαδΝ αΰλκ δευθΝ π λδκξυθέ 

ΚαγυμΝ βθΝ δεάΝ δαίδ έΝ π λέπκυΝ κΝ ζίΣΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ κζσεζβλβμΝ βμΝ ξυλαμ,Ν αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ εαδΝ παΰση θαΝ υηπ λΪ ηα αΝ απσΝ βΝ η ζΫ βΝ -εαδΝ η Ν κηΫθβΝ βθΝ

αθ δπλκ υπ υ βΝ κΝ έΰηαΝεαδΝβηδα δευθΝεαδΝαΰλκ δευθΝπ λδκξυθ- τθαθ αδΝθαΝγ πλκτθ αδΝ

ΰ θδε τ δηαΝ ΰδαΝ σζβΝ βθΝ βπ δλπ δεάΝ ζζΪ α,Ν κΝ Ν έΰηαΝ αθ δπλκ ππ υ δεσΝ αφκτΝ

παλα βλάγβεαθΝ ζΪ κθ μΝησθκ,Ν ηβΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμ,ΝπμΝ πλκμΝ βθΝεα αθκηάΝ

κυΝφτζκυΝεαδΝ βμΝβζδεέαμΝαθΪη αΝ κΝ έΰηαΝεαδΝ κθΝ ζζβθδεσΝπζβγυ ησέΝ 

Μ ΪΝ κθΝ κλδ ησΝ πθΝ π λδκξυθ,Ν κ ξ δα ησμΝ απαδ κτ Ν βθΝ υξαέαΝ πδζκΰάΝ

λΰα δαευθΝξυλπθΝ- βησ δπθΝεαδΝδ δπ δευθ-,ΝεΫθ λπθΝ υΰεΫθ λπ βμΝβζδεδπηΫθπθΝεαγυμΝεαδΝ

βηκ δευθΝξυλπθέΝΚα σπδθ,Ν δ θ λΰ έ κΝ υξαέαΝ πδζκΰάΝα σηπθΝ Χη Ν βθΝηΫγκ κΝ βμΝ υα δεάμΝ

αεκζκυγέαμΝ υξαέπθΝαλδγηυθΝσπκυΝ1οΫθ αιβΝ βθΝη ζΫ β,ΝίοηβΝΫθ αιβΝ βθΝη ζΫ βΨ,ΝαπσΝ δμΝ
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ζέ μΝπκυΝ έξαθΝ βηδκυλΰβγ έΝΰδαΝεΪγ ΝξυλκέΝΜ Ν κθΝ λσπκΝαυ σ,Ν πδ τξγβε Ν ζαξδ κπκέβ βΝ

κυΝ φΪζηα κμΝ πδζκΰάμέΝ ΣκΝ πλπ σεκζζκΝ πλκΫίζ π Ν αεσηα,Ν βθΝ πδζκΰάΝ θσμΝ α σηκυΝ αθΪΝ

κδεκΰΫθ δα,Νκδεκ κηδεσΝ υΰελσ βηαΝεαδΝ λΪΰπθκέΝ 

Κλδ άλδαΝ Ϋθ αιβμΝ βΝ η ζΫ βΝ ά αθΝ βΝ δαίέπ βΝ κυΝ α σηκυΝ κΝ θκησΝ δεάμΝ εαδΝ βΝ

βζδεέαΝ κυ,ΝπκυΝΫπλ π ΝθαΝ έθαδΝ κυζΪξδ κθΝ1κΝ υθέΝΣαΝελδ άλδαΝαπκεζ δ ηκτΝαπσΝ βΝη ζΫ βΝ

ά αθΝ κΝα κηδεσΝ δ κλδεσΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝπαλκυ έαΝΪζζβμΝξλσθδαΝθσ κυέ 

ΣαΝΪ κηαΝ Ϋπλ π Ν πέ βμΝ θαΝηβθΝ ΫξκυθΝπλσ φα βΝκι έαΝ θσ κ,Ν σππμΝεκδθσΝελυκζσΰβηα,Ν κι έαΝ

ζκέηπιβΝ κυΝαθαπθ υ δεκτ,Νκ κθ δα λδεΪΝπλκίζάηα αΝπκυΝπλκεαζκτθΝφζ ΰηκθά,ΝθαΝηβθΝΫξκυθΝ

υπκ έΝ κπκδα άπκ Ν η έακθαΝ ξ δλκυλΰδεάΝ πΫηία βΝ άΝ ζΪ κθαΝ ξ δλκυλΰδεάΝ πλΪιβ,Ν ηέαΝ

ί κηΪ αΝπλκΝ βμΝΫθαλιβμΝ βμΝη ζΫ βμέΝ 

Μ Ν ίΪ βΝ αΝ παλαπΪθπΝ ελδ άλδα,Ν λπ άγβεαθ ΰδαΝ βΝ υηη κξάΝ κυμΝ αλξδεΪΝ ζέ056 

Ϊ κηαΝη Ν υξαέαΝ δΰηα κζβοέα,ΝαζζΪΝπΪθ αΝη ΝίΪ βΝ αΝ κδξ έαΝ βμΝαπκΰλαφάμΝ κυΝβίί1ΝΰδαΝ

βθΝ αθαζκΰέαΝ αθ λυθΝ εαδΝ ΰυθαδευθΝ κθΝ ζζβθδεσΝ πζβγυ ησ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κΝ πκ κ σΝ

υηη κξάμ αθΪΝ βζδεδαεάΝ κηΪ αέΝ πσΝ κυμΝ ζέίηθΝ κδΝ γέίζβΝ Ϋξ βεαθΝ θαΝ υηη Ϊ ξκυθΝ ΧιηΣΝ

πκ κ σΝ υηη κξάμΨέΝ πσΝ κυμΝ γέίζβ,Ν κδΝ Ϊθ λ μΝ ά αθΝ 1έη1ζΝ ΧζλέκΣΨΝ εαδΝ κΝ βζδεδαεσΝ κυμΝ

τλκμΝά αθΝ1κ-κιΝΫ β,Ν θυΝκδΝυπσζκδπ μΝ1έηβκΝΧηίέβΣΨΝά αθΝΰυθαέε μ,Νη ΝβζδεδαεσΝ τλκμΝ1κ-89 

Ϋ βέ 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθΝ τκΝ παθαιδκζκΰά δμΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βμΝ η ζΫ βΝ απσΝ κυμΝ

λ υθβ ΫμέΝ Νπλυ βΝΫΰδθ  η ΪΝαπσΝηΝΫ β,Ν κΝβίίθ,ΝΝ Νβέ1ί1ΝΪ κηαΝΧιίΣΝπκ κ σΝ υηη κξάμΨΝ

εαδΝ εα αΰλΪφβε ΝβΝ ε άζπ βΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυ απσΝ κΝ δα λδεσΝπλκ ππδεσΝ βμΝη ζΫ βμέΝ

Κα ΪΝ αΝ Ϋ βΝ βί11-1βΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν κΝ 1ί- άμΝ παθΫζ ΰξκμ Χ δΪη κμΝ ξλσθκμΝ

παλαεκζκτγβ βμΝκέζΝΫ βΨέΝ κΝ10- άΝ παθΫζ ΰξκΝ υηη έξαθΝβέηκγΝαπσΝ κυμΝγέίζβΝ γ ζκθ ΫμΝ

βμΝη ζΫ βμΝΧκηΣΝπκ κ σΝ υηη κξάμΨέΝ πσΝ αΝζηλΝΪ κηαΝπκυΝξΪγβεαθΝ βΝ εα έα,ΝΝκδΝββζΝ

ξΪγβεαθΝ ζσΰπΝ ζαθγα ηΫθπθΝ άΝ ΪευλπθΝ κδξ έπθΝ πδεκδθπθέαμ,Ν εαδΝ κδΝ βγηΝ αλθάγβεαθΝ βΝ

υηη κξάΝ κυμέΝ θΝ υπάλξ Ν βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ βΝ βζδεέαΝ εαδΝ βθΝ αθαζκΰέαΝ πθΝ φτζπθΝ

η αιτΝσ πθΝ υηη έξαθΝεαδΝσ πθΝ θΝ υηη έξαθΝ κυμΝ παθΫζ ΰξκυμέ 

 ΝεζδθδεάΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ ε άζπ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ εα ΪΝ κθΝ παθΫζ ΰξκΝΫΰδθ Ν

ΝβέίβίΝ υηη Ϋξκθ μΝαπσΝ κΝ δα λδεσΝπλκ ππδεσ,ΝκδΝκπκέκδΝαπκ ζκτθΝ κΝ ζδεσΝ έΰηαΝ βμΝ

παλκτ αμΝ λΰα έαμέΝ πσΝ κυμΝ παλαπΪθπΝ εα αΰ ΰλαηηΫθαΝ κδξ έαΝ ΰδαΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ

πλπ θβμ,ΝυπάλξαθΝΰδαΝηκιΝΪ κηα,ΝαπσΝ αΝκπκέαΝιιΝ ε άζπ αθΝεαλ δαΰΰ δαεσΝθσ βηαέ 

γέβΝΝΝ δκβγδεά 

ΌζκδΝ κδΝ υηη Ϋξκθ μΝ θβη λυγβεαθΝ ΰδαΝ κυμΝ εκπκτμΝ βμΝ η ζΫ βμΝ εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ

δα δεα έαΝ πθΝη λά πθΝ δμΝκπκέ μΝγαΝ υηη έξαθΝεαδΝΫ π αθΝ υηφπθβ δεσΝ υΰεα Ϊγ βμέΝ
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Ν η ζΫ βΝ έξ Ν πδπζΫκθΝ βθΝ Ϋΰελδ βΝ βμΝ πδ βηκθδεάμΝ πδ λκπάμΝ βμΝ ΄Ν Καλ δκζκΰδεάμΝ

Κζδθδεάμ,Ν βμΝΙα λδεάμΝξκζάμΝ κυΝΠαθ πδ βηέκυΝ γβθυθ,ΝεαδΝ βλάγβεαθΝκδΝπλκςπκγΫ δμΝ βμΝ

δαεάλυιβμΝ κυΝ ζ έθεδΝΧWMADeclarationofHelsinki 2000). 

 
 
 
 

γέγΝΜ λά δηαΝξαλαε βλδ δεΪ 

πδ βηκθδεσΝ πλκ ππδεσΝ βμΝ η ζΫ βμΝ Χδα λκέ,Ν θκ βζ υ Ϋμ,Ν δαδ κζσΰκδΨΝ η Ν εα ΪζζβζβΝ

επαέ υ βΝπλαΰηα κπκέβ αθΝ δμΝ υθ θ τι δμΝη Ν κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ κυμΝξυλκυμΝ λΰα έαΝάΝ

δαηκθάμΝ κυμέΝ Ν υθΫθ υιβΝκλΰαθυγβε Νη ΝίΪ βΝ αΝΫΰευλα λπ βηα κζσΰδκΝπκυΝ πδζΫξγβεαθΝ

ΰδαΝθαΝαπκ δηά κυθΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝα σηπθέ 

Ν αλξδεάΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ α σηπθΝ π λδζΪηίαθ Ν βθΝ αιδκζσΰβ βμΝ εκδθπθδεσ-

βηκΰλαφδευθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ Χφτζκ,Ν βζδεέα,Ν Ϋ βΝ πκυ υθΨ, α κηδεσΝ δ κλδεσΝ αλ βλδαεάμΝ

υπΫλ α βμ,Ν αεξαλυ κυμΝ δαίά βΝεαδΝυπ λζδπδ αδηέαμ,Ν κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝ

θσ κυ,Ν δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μ,Ν υθάγ δ μΝ λσπκυΝ απάμΝ ΧεΪπθδ ηα,Ν πηα δεάΝ λα βλδσ β αΨ,Ν

αθγλππκη λδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝΧίΪλκμ,Ντοκμ,Νπ λδφΫλ δαΝηΫ βμΨΝεαγυμΝεαδΝζάοβΝαέηα κμΝΰδαΝ

κθΝ πκ κ δεσΝ πλκ δκλδ ησΝ πθΝ ίδκξβηδευθΝ παλαηΫ λπθΝ ΧC-αθ δ λυ αΝ πλπ θβ,Ν ΰζυεσαβ,Ν

ξκζβ λσζβΨέΝ 

 

γέγέ1Ν ιδκζσΰβ βΝεκδθπθδεσ- βηκΰλαφδευθΝξαλαε βλδ δευθέ 

 ΣκΝφτζκΝ πθΝα σηπθΝεα αΰλΪφβε ΝαπσΝ κυμΝ λ υθβ ΫμΝπ έκυΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝπκυΝ

υηπζάλπθαθΝκδΝ γ ζκθ Ϋμ,Ν θυΝεα αΰλΪφβε ΝεαδΝ βΝ αελδίάμΝβη λκηβθέαΝ ΰΫθθβ άμΝ κυμ,Ν απσΝ

βθΝ κπκέαΝ υπκζκΰέ βε Ν βΝ λΫξκυ αΝ βζδεέαΝ πθΝ γ ζκθ υθέΝ ΣαΝ Ϊ κηαΝ λπ άγβεαθΝ απσΝ κυμΝ

επαδ υηΫθκυμΝ λ υθβ ΫμΝ αΝΫ βΝ πκυ υθΝ κυμΝΧθΝΰδαΝ κΝ βηκ δεσ,ΝγΝΰδαΝ κΝΰυηθΪ δκ,ΝγΝΰδαΝ κΝ

ζτε δκ,Ν β-ζΝ ΰδαΝ βθΝ αθυ λβΝ εαδΝ αθυ α βΝ ίαγηέ αΝ επαέ υ βμ,Ν 1-βΝ ΰδαΝ η απ υξδαεάΝ

ι δ έε υ βΝεαδΝγΝΰδαΝ επσθβ βΝ δ αε κλδεάμΝ δα λδίάμΨέ 

 

γέγέβΝΚζδθδεάΝ ιδκζσΰβ β 

Ναλ βλδαεάΝπέ βΝη λάγβε Ν κΝ ΫζκμΝ βμΝφυ δεάμΝ ιΫ α βμΝεδΝαφκτΝκΝ ι ααση θκμΝ

ίλδ εσ αθΝ Ν εαγδ άΝ γΫ βΝ κυζΪξδ κθΝ ΰδαΝ γίΝ ζ π ΪέΝ Λαηίαθσ αθΝ απσΝ εαλ δκζσΰκ,Ν λ δμΝ

φκλΫμΝ κΝ ιέΝξΫλδ,ΝΝ- κΝκπκέκΝΫπλ π ΝθαΝ έθαδΝξαζαλσΝεαδΝεαζΪΝυπκ βλδαση θκΝαπσΝ λαπΫαδ- 

ΝΰπθέαΝζηo απσΝ κθΝεκλησΝΧη Ν βΝξλά βΝΝ φυΰηκηαθκηΫ λκυΝELKA,Ν βμΝΰ ληαθδεάμΝ αδλ έαμΝ

VonSchliebenCo). θΝ ΰδαΝ εΪπκδκΝ ζσΰκ,Ν βΝ ηΫ λβ βΝ ΰδθσ αθΝ κΝ ΪζζκΝ ξΫλδ,Ν αυ σΝ βη δπθσ αθΝ
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βθΝεΪλ α- λπ βηα κζσΰδκΝ κυΝα σηκυέΝ πέ βμ,Ν βη δπθσ αθΝ υξσθΝΝ δαφκλΪΝ βθΝοβζΪφβ βΝ

κυΝ φυΰηκτΝ δμΝ ε λεδ δεΫμΝ αλ βλέ μΝ πθΝ τκΝ ξ λδυθ,Ν κπσ Ν ’Ν αυ άθΝ βθΝ π λέπ π β,Ν βΝ

αλ βλδαεάΝ πέ βΝ η λδσ αθΝ εαδΝ αΝ τκΝ ΪελαέΝ ΟΝ ξλσθκμΝ πκυΝ η κζαίκτ Ν η αιτΝ πθΝ

η λά πθΝά αθΝαελδίυμΝσ κμΝαπαδ έ κΝΰδαΝ βθΝεα αΰλαφάΝ βμΝπλκβΰκτη θβμΝηΫ λβ βμΝεαδΝ κΝ

πζάλ μΝι φκτ επηαΝ βμΝπ λδξ δλέ αμέΝΠλκΝ βμΝηΫ λβ βμΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπδΫ πμΝ ζ ΰξσ αθΝσ δΝ

βΝ άζβΝ υ λαλΰτλκυΝ ά αθΝ κΝ ίΝ mmHg βμΝ εζέηαεαμ,Ν σ αθΝ βΝ π λδξ δλέ αΝ ά αθΝ θ ζυμΝ

ι φκυ επηΫθβέΝΣκΝ πέπ κΝ βμΝ υ κζδεάμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝεαγκλδασ αθΝαπσΝ κθΝπλυ κΝάξκΝ

εαζάμΝ αεκυ δεάμΝ πκδσ β αμ,Ν θυΝ βΝ δα κζδεάΝ πέ βΝ απσΝ βθΝ πζάλβΝ ιαφΪθδ βΝ πθΝ

παθαζαηίαθση θπθΝάξπθΝΧφΪ βΝVΨέΝ ζζαΰΫμΝ βθΝΫθ α βΝ πθΝάξπθΝ θΝαιδκζκΰάγβεαθέΝΣαΝ

Ϊ κηαΝη ΝηΫ αΝ πέπ αΝ αλ βλδαεάμΝ πδΫ πμΝ έ αΝ άΝη ΰαζτ λαΝ πθΝ1ζίήλίΝmmHg εαγυμΝεαδΝ

ε έθκδΝυπσΝαθ έ-υπ λ α δεάΝφαληαε υ δεάΝαΰπΰάΝεα αΰλΪφβεαθΝπμΝυπ λ α δεκέέΝ 

Γδα βθ αιδκζσΰβ β πθ ίδκξβηδευθ παλαηΫ λπθ υζζΫξγβε  έΰηα πλπδθκτ αέηα κμ,  

η Ϊ απσ 12-πλβ θβ έαέ  κθΝκλσ,ΝαφκτΝ δαξπλέ βε Νη ΝφυΰκεΫθ λβ β,Νπλκ δκλέ βεαΝ αΝ

πέπ αΝ βμΝκζδεάμΝξκζβ λσζβμ,Νη Ν θαυηδεάΝηΫγκ κΝξλπηα κΰλαφέαμ,Ν Ναυ σηα κΝαθαζυ άΝ

TechniconRA-1000 (DadeBehring, Marburg, GermanyΨέΝΧμΝυπ λζδπδ αδηέαΝκλέ βεαθΝ πέπ αΝ

κζδεάμΝξκζβ λσζβμΝθβ έαμΝρβίίΝmgήdlΝάΝβΝζάοβΝυπκ-ζδπδ αδηδευθΝφαληΪεπθέΝΣα πέπ α 

ΰζυεσαβμ θβ έαμ κθ κλσ η λάγβεαθΝ η Ν κθΝ αθαζυ άΝ Beckman Glucose Analyzer  

(Beckman Instruments, Fullerton, CA, USAΨέΝ πέπ αΝ αεξΪλκυΝθβ έαμΝρ1βηΝmgήdlΝάΝξλά βΝ

αθ δ δαίβ δεάμΝ – δαδ β δεάμΝ άΝ φαληαε υ δεάμ- αΰπΰάμΝ εαγσλδ Ν βθΝ παλκυ έαΝ αεξαλυ κυμΝ

δαίά βΝ τπκυΝβέ ΣαΝ πέπ αΝ βμΝC-αθ δ λυ αμΝπλπ θβμΝπλκ δκλέ βεαθΝη Νθ φ ζκη λέαΝ

κθΝέ δκΝκλσέ 

 

γέγέγΝ θγλππκη λδεΪΝ κδξ έα 

ΣκΝ τοκμΝ πθΝ α σηπθΝη λάγβε Ν ηδαΝ φκλΪ,Ν λκΰΰυζκπκδβηΫθκΝ κΝ πζβ δΫ λκΝ ηδ σΝ

κυΝ εα κ κτΝ κυΝ ηΫ λκυέΝ Κα ΪΝ βθΝ ηΫ λβ βΝ κυΝ αθα άηα κμ,Ν αΝ Ϊ κηαΝ θΝ Ϋφ λαθΝ

υπκ άηα α,Ν έξαθΝ βθΝ πζΪ βΝ έ δαΝ εαδΝ αεκυηπδ ηΫθβΝ Ν ηΫ λκΝ κυΝ κέξκυΝ κυμΝ αβ άγβε Ν θαΝ

εκδ ΪακυθΝ υγ έαέΝΣκΝίΪλκμΝ πθΝα σηπθΝ-ξπλέμΝυπκ άηα α,Νη Ν ζαφλΪΝΫθ υ β- η λάγβε ΝηδαΝ

φκλΪ,Νη ΝλΪί κΝ ιδ κλλσπβ βμέΝ Ν αυΰαλδΪΝλυγηδασ αθΝεαδΝ ζ ΰξσ αθΝπλδθΝεαδΝη ΪΝαπσΝεΪγ Ν

ατΰδ βέΝ ΟδΝ η λά δμΝ λκΰΰυζκπκδάγβεαθΝ βθΝ πζβ δΫ λβΝ εα κθ Ϊ αΝ ΰλαηηαλέπθέΝ  βΝ

υθΫξ δα,ΝκΝ έε βμΝΜΪααμΝυηα κμΝυπκζκΰέ βε ΝπμΝ κΝπβζέεκΝ κυΝίΪλκυμΝΧ ΝξδζδσΰλαηηαΨΝ

πλκμΝ κΝ λΪΰπθκΝ κυΝτοκυμΝΧ ΝηΫ λαΨέΝτηφπθαΝη Ν δμΝ δ ξτκυ μΝκ βΰέ μ,ΝπμΝπαξυ αλεέαΝ

κλέα αδΝ έε βμΝηΪααμΝ υηα κμΝρΝβλ,λΝKgήm2 θυΝυπΫλίαλκΝξαλαε βλέα αδΝ κΝΪ κηκΝη Ν έε βΝ

ηΪααμΝ υηα κμΝ βη-29,9 Kg/m2 ΧWώτΝ 1λλιΨέΝ Μ λάγβε Ν πέ βμΝ βΝ π λέη λκμΝ ηΫ βμΝ Ν
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εα κ ΪΝ Χ κΝηΫ κΝη αιτΝ1βκυ  πζ υλκτΝεαδΝ ζαΰσθδαμΝ αελκζκφέαμΨέΝΠ λέη λκμΝηΫ βμΝ δμΝ

ΰυθαέε μΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ κηcm εαδΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ λβcm σλδ Ν βθΝ παλκυ έαΝ

ε θ λδεκτ- τπκυΝπαξυ αλεέαμέ 

 

γέγέζΝ ιδκζσΰβ βΝ λσπκυΝαπάμ 

ΣαΝ Ϊ κηαΝ λπ άγβεαθΝ αλξδεΪΝ αθΝ εΪπθδααθΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ ξλκθδεάΝ π λέκ κέΝ Ό κδΝ

απΪθ β αθΝσξδ,Ν λπ άγβεαθΝ αθΝ δΫεκοαθΝ κΝεΪπθδ ηαΝ κθΝ ζ υ αέκΝ ξλσθκέΝΌ κδΝ απΪθ β αθΝΝ

αλθβ δεΪΝ εα αΰλΪφβεαθΝ πμΝ ηβΝ εαπθδ ΫμέΝ Ό κδΝ απΪθ β αθΝ εα αφα δεΪ,Ν λπ άγβεαθΝ βΝ

υθΫξ δαΝπσ αΝ δΰΪλαΝεΪπθδααθΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝβη λβ έπμ,Νπσ αΝξλσθδαΝεΪπθδ αθΝεαδΝαθΝΫξκυθΝ

δαεσο δΝ πκ ΫΝ κΝ εΪπθδ ηαέΝ Καπθδ ΫμΝ κλέ βεαθΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ εΪπθδααθΝ κυζΪξδ κθΝ ΫθαΝ

δΰΪλκΝαθΪΝβηΫλαΝ Ν κθΝ ζ υ αέκΝξλσθκ,ΝεαγυμΝεαδΝ αΝΪ κηαΝπκυΝ δΫεκοαθΝ κΝεΪπθδ ηαΝ Ν κΝ

ζ υ αέκΝΫ κμέΝΓδαΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝ πδπΫ κυΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝξλβ δηκπκδάγβε Ν

κΝ δ γθΫμΝ λπ βηα κζσΰδκΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ International Physical Activity 

Questionnaire [151]. 

 

3.3.5 ιδκζσΰβ β δα λκφδευθ υθβγ δυθ 

Ν αιδκζσΰβ βΝπθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ βθΝ αλξδεάΝ φΪ βΝ βμΝ η ζΫ βμΝ Ϋΰδθ Ν η Ν κΝ

ΫΰευλκΝ βηδ-πκ κ δεσΝ λπ βηα κζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ Κα αθΪζπ βμΝ Σλκφέηπθ πκυΝ

παλαξπλάγβε ΝαπσΝ βθΝ Ια λδεάΝξκζάΝ γβθυθΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαΝαπσΝ βΝ ζζβθδεάΝκηΪ αΝ βμΝ

η ζΫ βμΝ EPIC [152]. ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ αυ σΝ π λδζαηίΪθ δΝ λπ ά δμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝ βμΝπζ δκθσ β αμΝ πθΝ λκφέηπθΝπκυΝεα αθαζυθκθ αδΝ βΝξυλα,Ν Νσζ μΝ δμΝ πκξΫμΝ

κυΝξλσθκυέΝ 

β άγβε Ν απσΝ σζκυμΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ θαΝ αθαφΫλκυθΝ βΝ ηΫ βΝ βη λά δαΝ άΝ

ί κηα δαέαΝ πλσ ζβοβΝ δαφσλπθΝ λκφέηπθΝ πκυΝ εα αθΪζπθαθΝ βθΝ δΪλε δαΝ πθΝ ζ υ αέπθΝ

υ εαΝ ηβθυθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κΝ ηΫΰ γκμΝ βμΝ η λέ αμΝ αυ υθΝ Χηδελά,Ν η αέαΝ εαδΝ η ΰΪζβ,Ν Ν

τΰελδ βΝ η Ν αυ άμΝ κυΝ δα κλέκυΨέΝ Κα σπδθ,Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ εΪγ Ν λκφέηκυΝ

πκ κ δεκπκδάγβε Ν εα ΪΝ πλκ Ϋΰΰδ β,Ν απκ δ ση θβΝ Ν φκλΫμΝ αθΪΝ ηάθαέΝ Έ δ,Ν βΝ βη λά δαΝ

εα αθΪζπ βΝπκζζαπζα δΪ βε Ν πέΝ λδΪθ αΝεαδΝβΝ ί κηα δαέαΝ πέΝ Ϋ λαΝ θυΝηβ θδεάΝ δηάΝ

απκ σγβε Ν Ν λσφδηαΝ πκυΝ εα αθαζυθκθ αθΝ πΪθδαΝ άΝ κυ Ϋπκ έΝ Ν εα αθΪζπ βΝ αζεκσζΝ

η λάγβε Νη Νπκ άλδαΝ κυΝελα δκτΝ Χ1ίίΝmlΨΝεαδΝπκ κ δεκπκδάγβε ΝαθαζσΰπμΝ βμΝπλσ ζβοβμΝΝ

αδγαθσζβμΝ ΧΰλαηηΪλδαΝ αθΪΝ πκ σΨέΝ ΈθαΝ πκ άλδΝ κυΝ ελα δκτΝ δ κ υθαηκτ Ν η Ν Ν υΰεΫθ λπ βΝ

αδγαθσζβμΝ1βΣέΝΣαΝ κδξ έαΝπκυΝεα αΰλΪφβεαθΝ υηπ λδζαηίΪθκυθΝ1ηθΝφαΰβ ΪΝεαδΝπκ ΪΝΝπκυΝ
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υθβγέα αδΝ θαΝεα αθαζυθκθ αδΝ βθΝ ζζΪ αΝπκυΝπ λδΫξκθ αθΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝκλδ ηΫθαΝ

απσΝ αΝ κπκέαΝ έθαδΝ αΝ αεσζκυγαμΝ οπηέΝ Χζ υεσΝ άΝ κζδεάμΝ Ϊζ βμΨ,Ν βηβ λδαεΪ,Ν λταδ,Ν πα Ϊ μ,Ν

αυηαλδεΪΝ ηαΰ δλ ηΫθαΝ η Ν δΪφκλκυμΝ λσπκυμΝ Χη Ν εδηΪ,Ν η Ν Ϊζ αΝ θ κηΪ αμΝ Ϊζζ μΝ Ϊζ μΨ,Ν

φλκτ αΝ ΧηπαθΪθα,Ν ηάζκ,Ν πκλ κεΪζδ,Ν αξζΪ δ,Ν εαλπκταδ,Ν π πσθδ,Ν ηαθ αλέθδα,Ν φλΪκυζ μΝ τεα,Ν

αθαθΪμ,Ν φλκτ αΝ απκιβλαηΫθαΝ άΝ εκηπσ αΝ εαδΝ ΪζζαΨ,Ν ζαξαθδεΪΝ σ κΝπηΪΝ Χθ κηΪ α,Ν αΰΰκτλδ,Ν

εαλσ α,Ν ηαλκτζδΝ εαδΝ ΪζζαΨΝ σ κΝ εαδΝ ηαΰ δλ ηΫθαΝ ΧεκζκευγΪεδα,Ν αΰεδθΪλα,Ν πλΪ δθαΝ ξσλ α,Ν

παθΪεδΝ εαδΝ ΪζζαΨ,Ν δΪφκλαΝ έ βΝ αζΪ αμΝ Χ αλαηκ αζΪ α,Ν λυ δεβ,Ν η ζδ ααθκ αζΪ α,Ν

ξπλδΪ δεβΝ εαδΝ Ϊζζ μΨ,Ν σ πλδαΝ ΧφαεΫμ,Ν λ ίέγδα,Ν φα σζδαΝ εαδΝ ΪζζαΨ,Ν ηυλπ δεΪ,Ν ΰαζαε κεκηδεΪΝ

ΧΰΪζα,Ν ΰδακτλ δ,Ν υλέ,Ν ελΫη μΨΝ η Ν εα βΰκλδκπκέβ βΝ πμΝ πλκμΝ βΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν ζέπκμ,Ν

ελ α δεΪΝΧεκ σπκυζκ,Νξκδλδθσ,Νίκ δθσ,Ναλθέ,Νε φ Ϊεδα,Ν κυίζΪεδα,Ν υευ δΝεαδΝΪζζαΨ,ΝοΪλδα,Ν

αίΰΪ,Ν δΪφκλαΝ έ βΝπδ υθΝΧ υλσπδ α,Ν παθαεσπδ α,Νελ α σπδ αΝεαδΝΪζζαΨΝΰζυεΪΝΧεΫδε,Νηπδ εσ α,Ν

κεκζΪ μ,Νπαΰπ Ϊ,Νΰζυεέ ηα α,ΝηπαεζαίΪμ,Νεαθ α φδ,Ν ΰαζαε κηπκτλ εκ,ΝξαζίΪμ,ΝλαίαθέΝεαδΝ

ΪζζαΨ,Ν δΪφκλαΝ ζέπβΝ Χ δΪφκλκδΝ τπκδΝ ζα δκτ,Ν ίκτ υλκ,Ν ηαλΰαλέθβΨΝ Ν αφ οάηα αΝ ΧεαφΫμ,Ν Ϊδ,ΝΝ

ξαηκηάζδ,Ν αθαουε δεΪΨΝ Ν εαδΝ αζεκκζκτξαΝ πκ ΪΝ Χηπτλα,Ν κυέ εδ,Ν ίσ εαή αδθ,Ν Ν εκθδΪεήΝ ηπλΪθ δ,Ν

κτακΝεαδΝΪζζαΝπκ ΪΨέΝΌ κθΝαφκλΪΝ αΝηβΝαζεκκζκτξαΝπκ ΪΝεαδΝλκφάηα α,ΝυπάλξαθΝ λπ ά δμΝ

ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝ δαφσλπθΝ δ υθΝεαφΫΝεαδΝ αΰδκτέΝΌζαΝ αΝ έ βΝεαφΫΝΧ δΰηδαέκμ,Ν

« ζζβθδεσμ»,Ν φέζ λκυΝ άΝ εαπκυ έθκΨΝ Ν πλκ αλησ βεαθΝ Ν σΰεκ 150 ml εαδΝ υΰεΫθ λπ βΝ

εαφ θβμΝ βι,ηΣέΝ πέ βμ,Ν εα αΰλΪφβε Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ εαφΫΝ ξπλέμΝ εαφ θβΝ Χθ εαφ ρθΫΨ,Ν

αθαουε δευθΝπκυΝπ λδ έξαθΝεαφ θβΝεαδΝβΝεα αθΪζπ βΝλκφάηα κμΝ κεκζΪ αμέΝ 

ΓδαΝ βθΝαπκ έηβ βΝ κυΝίαγηκτΝπλκ εσζζβ μΝ βΝΜ κΰ δαεάΝ έαδ αΝυπκζκΰέ βε ΝκΝ

δα λκφδεσμΝ έε βμΝMedDietScore ΰδαΝεΪγ Ν υηη Ϋξκθ αέΝ 

 
 
 
 

 

γέγέθέΝ ιδκζσΰβ βΝεαδΝΠκ κ δεκπκέβ βΝ δαδ β δεάμΝπλπ θβμ 

 ΓδαΝεΪγ Ν λσφδηκΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝFFQ, σ κΝ βθΝ ΫθαλιβΝ βμΝ Ϋλ υθαμ,Νσ κΝεαδΝ

βΝ1ί έα,Νυπκζκΰέ βε ΝβΝαπδεάΝάΝφυ δεάΝπλπ θβΝαθΪΝ1ίίΝΰλΝ λκφέηκυ,Νη Νξλά βΝπδθΪεπθΝ

τ α βμΝ λκφέηπθ [61, 62].  Ν τθγ αΝ λσφδηαΝσπκυΝαπαλ έακθ αδΝεαδΝαπσΝαπδεάΝαζζΪΝεαδΝ

φυ δεάΝ πλπ θβ,Ν υπάλι Ν κΝ εα ΪζζβζκμΝ δαξπλδ ησμΝ αθΪζκΰαΝ η Ν αΝ υ α δεΪΝ κυμΝ Ν

πκ κ δαέαΝίΪ βέΝ βΝ υθΫξ δαΝΰδαΝεΪγ Ν υηη Ϋξκθ αΝεα α ε υΪ βε ΝεαδθκτλδαΝη αίζβ άΝ

πκυΝ απ δεκθέα δΝ κΝ φκλ έκΝ εα αθΪζπ βμΝ πλπ θβμΝ Ν βη λά δαΝ ίΪ βΝ Χφυ δεάΝ άΝ απδεάΨέΝ Ν

η αίζβ άΝ αυ άΝ πλκετπ δΝ αφκτΝ πκζζαπζα δα έΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ βμΝ υθάγκυμΝ η λέ αμΝ κυΝ



51 
 

εΪγ Ν λκφέηκυΝΰδαΝεΪγ Ν υηη Ϋξκθ αΝ πέΝ κΝπκ σΝπλπ θβμΝ αΝ1ίίΝΰλΝ κυΝ λκφέηκυΝαυ κτέΝ

Κα σπδθΝ εα α ε υΪ βε Ν πβζέεκΝ φκλ έκυΝ εα αθΪζπ βμΝ απδεάμΝ πλκμΝ φυ δεάΝ πλπ θβ,Ν πκυΝ

έξθ δΝ βθΝ Ϊ βΝ εα αθΪζπ βμΝ απδεάμΝ δμΝ ίΪλκμΝ βμΝ φυ δεάμΝ πλπ θβμ,Ν ΧαθΝ κΝ πβζέεκΝ ά αθΝ

η ΰαζτ λκΝ κυΝ 1,Ν βΝ Ϊ βΝ εα αθΪζπ βμΝ απδεάμΝ πλπ θβμΝ ά αθΝ η ΰαζτ λβ,Ν θυΝ αθΝ ά αθΝ

ηδελσ λκΝ κυΝ1,ΝβΝ Ϊ βΝεα αθΪζπ βμΝφυ δεάμΝπλπ θβμΝά αθΝ πδελα κτ αέΝ βΝ υθΫξ δαΝβΝ

η αίζβ άΝ πκυΝ απ δεκθέα δΝ κΝ πβζέεκΝ φκλ έκυΝ εα αθΪζπ βμΝ απδεάμΝ πλκμΝ φυ δεάΝ πλπ θβ,Ν

δ άζγ Ν Ν α δ δεσΝηκθ ΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδ δεάμΝπαζδθ λσηβ βμ,ΝπλδθΝεαδΝη ΪΝ βθΝ

φαληκΰάΝz-score, ηααέΝη ΝΪζζκυμΝελέ δηκυμΝ υΰξυ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυ,ΝεαδΝ ζΫΰξγβε Ν

βΝ υ ξΫ δ βΝ κυμΝ η Ν κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκΝ εα έαμΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ βμΝ η ζΫ βμΝ

ΣΣΙΚ ΝΧ έΰηαΝαθ δπλκ ππ υ δεσΝΰδα κθΝ ζζβθδεσΝα δεσΝπζβγυ ησΨ. 

 

 
 
 

γέγέιέΝΚα αΰλαφάΝΚαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝ 
Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ1ί- κτμΝ παθ ζΫΰξκυ,ΝκδΝ επαδ υηΫθκδΝ λ υθβ ΫμΝπλκ Ϋΰΰδ αθΝ κυμΝ

γ ζκθ ΫμΝιαθΪΝεαδΝπλαΰηα κπκέβ αθΝαθαζυ δεάΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝδα λδευθΝ κυμΝ κδξ έπθέΝΣαΝ

κδξ έαΝ πθΝα σηπθΝπκυΝαπ ίέπ αθΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ1ί- κτμΝπαλαεκζκτγβ βμΝ σγβεαθΝ

απσΝ κυμΝ υΰΰ θ έμΝ πθΝα σηπθΝάήεαδΝαπσΝ κδξ έαΝ αΝπδ κπκδβ δεΪΝγαθΪ κυέΝΝΟΝκλδ ησμΝ πθΝ

Ϋΰδθ Νη ΝίΪ βΝη Ν αΝπδκΝπλσ φα αΝελδ άλδαΝ κυΝ ICD-1ίΝΧΰδαΝ κΝκιτΝ φαθδαέκΝ τθ λκηκ,Ν βΝ

βγΪΰξβ,Ν άΝ ΪζζκυμΝ τπκυμΝ δ ξαδηέαμΝ Χζ1ί-ζ1ζέλ,Ν ζβιέβ,Ν ζβιέθΝ ΧΙβί-ΙβηΨ,Ν παθαδηΪ π βΝ

φαθδαέπθΝ αΰΰ έπθΝ ηΫ πΝ ακλ κ φαθδαέαμΝ παλΪεαηοβμ,Ν άΝ δα ληδεάμΝ παλΫηία βμΝ αΝ

φαθδαέαΝαΰΰ έαΝ Χζ1ζέί1Ψ,Ν εαλ δαεάΝαθ πΪλε δαΝ δαφσλπθΝ δ υθΝ Χζίίέί-404.9, 427.0-427.5, 

427.9, 428.-ΧΙηίέβ-Ψ,ΝξλσθδαΝαλλυγηέαΝΧΙζλέ-ΨΝεαδΝ ε άζπ βΝ ΰΰ δαεκτ ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυΝ

(430-ζγκ,ΝΙθγέ-). 

 

 

 

3.4   α δ δεάΝ θΪζυ β 

ΟδΝ πδπ υ δμΝ πθΝ γαθα βφσλπθΝ εαγυμΝ εαδΝ πθΝ υθκζδευθΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ υηίΪθ πθΝ

υπκζκΰέ βε ΝπμΝκΝζσΰκμΝ πθΝθΫπθΝπ λδ α δευθΝ βμΝπλκμΝ κΝ υθκζδεσΝαλδγησΝ πθΝα σηπθΝπκυΝ

υηη έξαθΝ κθΝ παθΫζ ΰξκέΝ Νεαθκθδεσ β αΝ πθΝη αίζβ υθΝ ζΫΰξγβε ΝΰλαφδεΪΝη ΝP-Pplots 

εαδΝδ κΰλΪηηα αέΝΟδΝπκ κ δεΫμΝη αίζβ ΫμΝπκυΝά αθΝεαθκθδεΪΝεα αθ ηβηΫθ μΝΧσζ μΝ ε σμΝαπσΝ

βΝC-αθ δ λυ αΝ πλπ θβΝ εαδΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ αδγαθσζβμΨΝ παλκυ δΪακθ αδΝ πμΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ ±Ν

υπδεάΝαπσεζδ β,Ν θυΝβΝC-αθ δ λυ αΝπλπ θβΝεαδΝβΝεα αθΪζπ βΝαδγαθσζβμΝπαλκυ δΪακθ αδΝ
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πμΝ δΪη κμΝΧβηκ, 75κ εα κ βησλδκΨέΝΟδΝεα βΰκλδεΫμΝη αίζβ ΫμΝπαλκυ δΪακθ αδΝπμΝ ξ δεΫμΝ

υξθσ β μέΝ ΟδΝ υ ξ έ δμΝ η αιτΝ πθΝ εα βΰκλδευθΝ η αίζβ υθΝ αιδκζκΰάγβε Ν η Ν κΝ

α δ δεσΝΫζ ΰξκΝΥ2έΝΝΟδΝ υΰελέ δμΝ πθΝηΫ πθΝσλπθΝ πθΝεαθκθδεΪΝεα αθ ηβηΫθπθΝπκ κ δευθΝ

η αίζβ υθΝ η αιτΝ πθΝ α σηπθΝ πκυΝ ε άζπ αθΝ εαδΝ σ πθΝ θΝ ε άζπ αθΝ βΝ θσ κΝ

πλαΰηα κπκδάγβε Ν η Ν κΝ α δ δεσΝ Ϋζ ΰξκΝ Student’st-test,Ν αφκτΝ ζΫΰξγβε Ν βΝ δ σ β αΝ πθΝ

δαευηΪθ πθΝ η Ν κθΝ Ϋζ ΰξκΝ κυΝ LeveneέΝ ΟΝ αθ έ κδξκμΝ Ϋζ ΰξκμΝ ΰδαΝ δμΝ ηβΝ εαθκθδεΪΝ

εα αθ ηβηΫθ μΝ η αίζβ ΫμΝ Ϋΰδθ Ν η Ν κθΝ ηβ-παλαη λδεσΝ Ϋζ ΰξκΝ Mann-WhitneyέΝ ΟΝ ξ δεσμΝ

Κέθ υθκμΝ ε άζπ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ 1ί- έαμ,Ν ε δηάγβε Ν βηδ-

παλαη λδεΪΝηκθ ΫζαΝαθαζκΰδευθΝεδθ τθπθΝCoxέΝΟΝξλσθκμΝΫπμΝ κΝ υηίΪθΝη λάγβε Ν Ν ά δαΝ

ίΪ βέΝΟδΝ αζζβζ πδ λΪ δμΝπκυΝ ζΫΰξγβεαθΝ θΝπαλΫη θαθΝ κΝηκθ ΫζκΝ ΪθΝά αθΝ βηαθ δεΫμέΝ

Γθπ κέΝ υΰξυ δεκέΝπαλΪΰκθ μΝΧπέξέΝβζδεέα,Ν έε βμΝΜΪααμΝυηα κμ,Ν πέπ α,ΝC-αθ δ λυ αμΝ

πλπ θβμ,Ν Ν Ϋ βΝ πκυ υθ,Νεαπθδ δεΫμΝ υθάγ δ μ,Ν πηα δεάΝ λα βλδσ β α,Να κηδεσΝ δ κλδεσΝ

υπΫλ α βμ,Ν υπ λζδπδ αδηέαμΝ εαδΝ δαίά β,Ν εαγυμΝ εαδΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ

θσ κυΨΝ υηπ λδζάφγβεαθΝ αΝ ηκθ ΫζαέΝ ΓδαΝ βθΝ τλ βΝ πθΝ Ϊη πθΝ αζζΪΝ εαδΝ πθΝ Ϋηη πθΝ

πδ λΪ πθΝ πθΝ η αίζβ υθΝ ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ Structure Equation Models,Ν αΝ κπκέαΝ

υηπ λδζάφγβεαθΝ σζ μΝ κδΝ πλκαθαφ λγ έ μΝ η αίζβ ΫμέΝ ΣαΝ Ϊ κηαΝ η Ν ζζ έπκυ μΝ δηΫμΝ Ν

υηπ λδζάφγβεαθΝ βθΝαθΪζυ β,Νκπσ Ν αΝ κδξ έαΝαπσΝβέίβίΝ υηη Ϋξκθ μ δ άξγβ αθΝ αΝ

ηκθ ΫζαέΝ ΣκΝ πέπ κΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ κλέ βε Ν κΝ αοίέίηέΝ Όζ μΝ κδΝ δηΫμΝ πθΝ p 

πλκΫευοαθΝ απσΝ αηφέπζ υλκυμΝ ζΫΰξκυμΝ υπκγΫ πθέΝ ΓδαΝ δμΝ αθαζτ δμΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν

α δ δεσΝ πλσΰλαηηαΝ SPSS Ϋε κ βΝ 1λΝ ΧStatistical Package for Social Sciences, SPSSInc, 

Chicago, IL, USAΨΝεαδΝSTATAΫε κ β 11 (STATACorp, CollegeStation, Texas, USA).  

 
 
 
 

4. ΠΟΣ Λ Μ Σ  

 
 

πσΝ αΝ βέίβίΝ Ϊ κηαΝ ΰδαΝ αΝ κπκέαΝ Ϋΰδθ Ν εζδθδεάΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ ε άζπ βμΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ,Ν αΝγ1ιΝ ηφΪθδ αθΝ βΝθσ κΝΧ1ηέιΣΝ πθΝ υηη ξσθ πθΨέΝ πσΝ κΝ τθκζκΝ

πθΝαθ λυθ,Ν1λκΝΪ κηα ε άζπ αθΝ βΝθσ κΝ Χ1λέιΣΨ,Ν θυΝαπσΝ κΝ τθκζκΝ πθΝΰυθαδευθΝ Ν11λΝ

Ϊ κηαΝ ε άζπ αθΝ ηφΪθδ αθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ υηίΪθΝ Ν Χ11έιΣΨΝ Χpξίέίί1Ν ΰδαΝ βΝ δαφκλΪΝ βμΝ

πέπ π βμ αΝ τκΝ φτζαΨέΝ πσΝ αΝ γ1ιΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ υηίΪθ α,Ν 1ηΝ ΫπαγαθΝ αΰΰ δαεσΝ

ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκΝΧγέγΣ). 

πσΝ αΝ γ1ιΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ υηίΪθ α,Ν αΝ ζθΝ ά αθΝ γαθα βφσλαΝ ΧγζΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ 1βΝ

ΰυθαέε μΨέΝ Άλα,Ν βΝ γθβ δησ β αΝ απσΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ θσ κΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ εα έαμΝ
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παλαεκζκτγβ βμΝά αθΝ1έκΣΝΧγέζΣΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝ1έβΣΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΨέΝ πσΝ κΝ τθκζκΝ

πθΝ γαθΪ πθ, κΝ η1έ1ΣΝ κφ έζ αδΝ Ν εαλ δαΰΰ δαεάΝ θσ κ,Ν υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ ζβέβΣΝ Ν

φαθδαέαΝ θσ κ,Ν κΝ ζέζΣΝ Ν αΰΰ δαεσΝ ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκΝ εαδΝ κΝ ζέζΣΝ Ν ζκδπΪΝ

εαλ δκζκΰδεΪΝαέ δαΨέΝ  

 
  

 
 
 
 
 

 

 

 
 

ι ό α : α αί ια θα ά ο  α ά ο  α ή α έ ο ς έ ς Α Η 
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Η  Ι Ω Η Α ΙΑ ΙΑ Η  ΝΟ Ο ΑΝΑ Φ Ο & Η Ι ΙΑ

5,4%

17,3%

56,3%

19,7%

1,9%

10,2%

43,7%

11,7%

<35 ών 35-65 ών >65 ών Σ νο ά

Άν Γ ναί

 

ι ό α : Η α ής ί σ  ς α ια ια ής όσο  α ά φύ ο αι ι ία 
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ΣαΝ εκδθπθδεσ- βηκΰλαφδεΪΝ εαδΝ αΝ αθγλππκη λδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ γ ζκθ υθΝ

υηη ξσθ πθΝ βμΝη ζΫ βμΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ1έ 

 

ΠέθαεαμΝ1έΝΚκδθπθδεσ- βηκΰλαφδεΪΝεαδΝαθγλππκη λδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βΝη ζΫ βΝ

ΣΣΙΚ ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ ηφΪθδ βΝάΝσξδΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝΝΧn=2,020). 

  Καλ δαΰΰ δαεάΝθσ κμΝ βΝ1ί- έα 

 τθκζκ ΌξδΝΧn=1703) ΝαδΝ(n=317) P 

ζδεέα ΧΫ βΨ 4514 4313 5813 <0.001 

Άθ λ μ,ΝΣ 50 48 63 <0.001 

Έ βΝ πκυ υθ 124 134 104 <0.001 

ΚΪπθδ ηαΝΧθαδΨ,ΝΣ 43 55 57 0.462 

ΠαεΫ α-Ϋ β 496501 441425 767705 <0.001* 

πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝΧθαδΨ,ΝΣ 41 41 41 0.999 

έε βμΝΜΪααμΝυηα κμ,Νkg/m2 265 265 285 <0.001 

Παξυ αλεέαΝΧθαδΨ,ΝΣ 18 17 28 <0.001 

υιβηΫθβΝπ λδφΫλ δαΝηΫ βμΝΧθαδΨ, % 52 51 68 <0.001 

ΟδΝ υθ ξ έμΝη αίζβ ΫμΝπαλκυ δΪακθ αδΝπμΝΜΟΝ Σ ΝεαδΝκδ εα βΰκλδεΫμΝη αίζβ ΫμΝπαλκυ δΪακθ αδΝπμΝ ξ δεΫμΝ
υξθσ β μέΝΓδαΝ δμΝ υΰελέ δμΝη αιτΝυΰδυθΝεαδΝα γ θυθΝξλβ δηκπκδάγβε ΝκΝ α δ δεσμΝΫζ ΰξκμΝStudent’sΝt-test 
ΰδαΝ δμΝπκ κ δεΫμΝη αίζβ ΫμΝεαδ κΝΫζ ΰξκμΝξ^β ΰδαΝ δμΝπκδκ δεΫμΝη αίζβ Ϋμ. 

 

τηφπθαΝη Ν κθΝΠέθαεαΝ1, αΝΪ κηαΝπκυΝ ε άζπ αθΝεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κΝ βΝ1ί- έαΝ

ά αθΝη ΰαζτ λβμΝβζδεέαμΝ Ν ξΫ βΝη Ν ε έθκυμΝπκυΝ θΝ ε άζπ αθ,Νά αθΝπδκΝ υξθΪΝΪθ λ μ,Ν

εΪπθδααθΝπ λδ σ λαΝ δΰΪλαΝάήεαδΝΰδαΝη ΰαζτ λκΝξλκθδεσΝ δΪ βηα,Ν έξαθΝαυιβηΫθκΝ έε βΝ

ΜΪααμΝ υηα κμΝ εαδΝ πδκΝ υξθΪΝ ά αθΝ παξτ αλεκδΝ εαδΝ δ δεσ λαΝ έξαθΝ ε θ λδεκτΝ τπκυΝ

παξυ αλεέα,Ν Ν ξΫ βΝη Ν αΝΪ κηαΝπκυΝ θΝ ηφΪθδ αθΝ βΝθσ κΝΧσζαΝ αΝp<0.05). 
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ΣαΝεζδθδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βμΝη ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ Νπαλκυ δΪακθ αδΝ

κθΝΠέθαεαΝβέ 

ΠέθαεαμΝβέΝΚζδθδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βΝη ζΫ βΝ ΣΣΙΚ ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ ηφΪθδ βΝάΝ

σξδΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝΝΧn=2,020). 

  Καλ δαΰΰ δαεάΝΝσ κμΝ βΝ1ί- έα 

 τθκζκ ΌξδΝΧn=1703) ΝαδΝ(n=317) P 

Οδεκΰ θ δαεσΝδ κλδεσΝΚ ΝΝΧθαδΨ,ΝΣ 28 28 32 0.297 

υ κζδεάΝαλ βλδαεάΝπέ β,Νmmώg 12319 12118 13320 <0.001 

δα κζδεάΝαλ βλδαεάΝπέ β,Νmmώg 8024 7811 8212 <0.001 

λ βλδαεάΝυπΫλ α βΝΧθαδΨ,ΝΣ 30 28 51 <0.001 

Οζδεά ξκζβ λσζβ,Νmgήdl 19442 19341 20743 <0.001 

Τπ λζδπδ αδηέαΝΧθαδΨ,ΝΣ 39 40 57 <0.001 

ΓζυεσαβΝθβ έαμ,Νmgήdl 9325 9222 10433 <0.001 

αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝΧθαδΨ,ΝΣ 7 5 22 <0.001 

C-αθ δ λυ αΝπλπ θβΝΧmg/L) 1.932.4 0.990.9 1.421.15 <0.001* 

ΟδΝ υθ ξ έμΝη αίζβ ΫμΝπαλκυ δΪακθ αδΝπμΝΜΟΝ Σ ΝεαδΝκδ εα βΰκλδεΫμΝη αίζβ ΫμΝπαλκυ δΪακθ αδΝπμΝ ξ δεΫμΝ
υξθσ β μέΝΓδαΝ δμΝ υΰελέ δμΝη αιτΝυΰδυθΝεαδΝα γ θυθΝξλβ δηκπκδάγβε ΝκΝ α δ δεσμΝΫζ ΰξκμΝStudent’sΝt-test 
ΰδαΝ δμΝπκ κ δεΫμΝη αίζβ ΫμΝεαδ κΝΫζ ΰξκμΝξ^β ΰδαΝ δμΝπκδκ δεΫμΝη αίζβ Ϋμ. 

 

τηφπθαΝη Ν κθΝΠέθαεαΝβ,Ν αΝΪ κηαΝπκυΝ ε άζπ αθΝεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κΝ βΝ1ί- έαΝ

έξαθΝ αυιβηΫθβΝ υ κζδεάΝ εαδΝ δα κζδεάΝ αλ βλδαεάΝ πέ βΝ Ν ξΫ βΝ η Ν ε έθκυμΝ πκυΝ θΝ

ε άζπ αθ,ΝαζζΪΝεαδΝαυιβηΫθ μΝ δηΫμΝΰζυεσαβμΝθβ έαμΝεαδΝC-αθ δ λυ αμΝπλπ θβμΝΧσζαΝ αΝ

pξίέίί1ΨέΝ πδπζΫκθ,Ν αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ έξαθΝ δαΰθπ έΝ η Ν αεξαλυ βΝ δαίά β,Ν αλ βλδαεάΝ

υπΫλ α βΝ άήεαδΝ υπ λζδπδ αδηέαΝ εα ΪΝ βθΝ αλξδεάΝ φΪ βΝ βμΝ δΰηα κζβοέαμ,Ν έξαθΝ αυιβηΫθκΝ

εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ βθΝ πση θβΝ1ί- έαΝΧσζαΝ αΝp<0.001). 
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ΟδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βμΝη ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ Νπαλκυ δΪακθ αδΝ

κθΝΠέθαεαΝγέ 

ΠέθαεαμΝγέΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βΝη ζΫ βΝ ΣΣΙΚ ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ

άΝσξδΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝΝΧn=2,020). 

  Καλ δαΰΰ δαεάΝθσ κμΝ βΝ1ί- έα 

 τθκζκ ΌξδΝΧn=1703) ΝαδΝ(n=317) P 

Κα αθΪζπ βΝ βηβ λδαευθΝ
Χη λέ μή ί κηΪ αΨ 

5218 5219 5115 0.461 

Κα αθΪζπ βΝπα Ϊ αμΝ
Χη λέ μή ί κηΪ αΨ 

126.9 126.6 117.2 0.683 

Κα αθΪζπ βΝκ πλέπθΝ
Χη λέ μή ί κηΪ αΨ 

5.12.8 5.22.9 5.32.8 0.772 

Κα αθΪζπ βΝφλκτ πθΝ
Χη λέ μή ί κηΪ αΨ 

2614 2714 2713 0.825 

Κα αθΪζπ βΝζαξαθδευθΝ
Χη λέ μή ί κηΪ αΨ 

3414 3514 3514 0.797 

Κα αθΪζπ βΝΰαζαε κεκηδευθΝ
Χη λέ μή ί κηΪ αΨ 

125.0 125.2 104.9 0.006 

Κα αθΪζπ βΝπκυζ λδευθΝ
Χη λέ μή ί κηΪ αΨ 

1.30.82 1.30.85 1.30.77 0.894 

Κα αθΪζπ βΝεσεεδθκυΝελΫα κμΝεαδΝ
παλαΰυΰπθΝΧη λέ μή ί κηΪ αΨ 

4.82.5 4.72.4 4.82.5 0.831 

Κα αθΪζπ βΝαδγαθσζβμΝΧgήΝηΫλαΨ 10(7,15) 8(4,13) 20 (527) <0.001* 

MedDietScore (0-55) 267 266 237 <0.001 

ΟδΝ υθ ξ έμΝ η αίζβ ΫμΝ παλκυ δΪακθ αδΝ πμΝ ηΫ κμΝ σλκμ υπδεάΝ απσεζδ βέΝ ΓδαΝ δμΝ υΰελέ δμΝ η αιτΝ σ πθΝ
ε άζπ αθΝ βΝθσ κΝη Ν αΝΪ κηαΝπκυΝπαλΫη δθαΝυΰδά,Νξλβ δηκπκδάγβε ΝκΝ α δ δεσμΝΫζ ΰξκμΝStudent’sΝt-test. ΓδαΝ
δμΝ υΰελέ δμΝξλβ δηκπκδάγβε Νηβ-παλαη λδεσμΝΫζ ΰξκμΝεann-Whitney. 

 
 

τηφπθαΝη Ν κθΝΠέθαεαΝγ, αΝΪ κηαΝπκυΝ ε άζπ αθΝεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κΝ βΝ1ί- έαΝ

εα αθΪζπθαθΝ ζδΰσ λ μΝ η λέ μΝ ΰαζαε κεκηδευθΝ πλκρσθ πθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αυ κτμΝ πκυΝ

παλΫη δθαθΝ υΰδ έμ,Ν θυ εα αθΪζπθαθΝ αυ σξλκθαΝ ξ σθΝ βΝ δπζΪ δαΝ πκ σ β αΝ αδγαθσζβμέΝ

ΣΫζκμ,ΝκΝίαγησμΝπλκ εσζζβ βμΝ βΝΜ κΰ δαεάΝ έαδ αΝά αθΝ βηαθ δεΪΝυοβζσ λκμΝ αΝΪ κηαΝ

πκυΝ θΝ ε άζπ αθΝ βΝθσ κΝΧσζαΝ αΝp<0.05). 
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 βθΝ δεσθαΝ ι, παλκυ δΪα αδΝ βΝ αγλκδ δεάΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ παλαη έθ δΝ κΝ Ϊ κηκΝ

ζ τγ λκΝ θσ κυέΝ Παλα βλ έ αδΝ ππμΝ Ν αΝ Ϊ κηαΝ η Ν ξαηβζσΝ ίαγησΝ πλκ εσζζβ βμΝ βΝ

Μ κΰ δαεάΝ έαδ αΝ ΫξκυθΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝ ε άζπ βμΝ βμΝ θσ κυΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝ υπσζκδπαΝ

Ϊ κηαΝΧp=0.021). 

 

 

 

ι ό α : ιθα ό α  φά ισ ς α ια ια ής όσο  σ  α ία α α ο ούθ σ ς -

ισ ά ια α ι ό ια οσ ό σ ς σ  σο ια ή ίαι α MedDietScore). 

 

 

πσΝ αΝ βέίβίΝ Ϊ κηαΝ ΰδαΝ αΝ κπκέαΝ Ϋΰδθ Ν εζδθδεάΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ ε άζπ βμΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυ, πζάλπμΝεα αΰ ΰλαηηΫθαΝ κδξ έα,Νσ κθΝαφκλΪΝ βΝ δαδ β δεάΝπλσ ζβοβΝ

πλπ θβμΝυπάλξαθΝΰδαΝηιιΝΪ κηα,Ν εΝ πθΝκπκέπθΝησζδμΝιιΝ ε άζπ αθΝ βΝθσ κΝ βΝ εα έαέ 
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Ν δαδ β δεάΝ πλσ ζβοβΝ πλπ θβμΝ ΰδαΝ κΝ παλαπΪθπΝ έΰηαΝ ΧηιιΝ Ϊ κηαΨ,Ν αφκλκτ Ν

εα αθΪζπ βΝ ετλδπθΝ πβΰυθΝ απδεάμΝ εαδΝ φυ δεάμΝ πλπ θβμέΝ υΰε ελδηΫθαΝ υπάλξ Ν ευλέπμΝ

εα αθΪζπ βΝ ΰαζαε κεκηδευθΝ εαδΝ υλδυθ,Ν εσεεδθκυ ελΫα κμΝ εαδΝ παλαΰυΰπθΝ κυ,Ν οαλδκτΝ εαδΝ

εκ σπκυζκυ,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ δμΝ απδεΫμΝ πλπ θ μ,Ν εαδΝ εα αθΪζπ βΝ βηβ λδαευθ,Ν δ βλυθ,Ν

αυηαλδευθΝζαξαθδευθ,Νκ πλέπθΝεαδΝεαλπυθ,Νσ κθΝαφκλΪΝ δμΝφυ δεΫμέ 

 

 κθΝ πέθαεαΝ ζΝ ηφαθέα αδ ΫθαΝ απσΝ αΝ ηκθ Ϋζα πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδ δεάμΝ

παζδθ λσηβ βμΝΰδαΝ κθΝεέθ υθκ ε άζπ βμ εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ κθΝ1ί άΝ παθΫζ ΰξκΝ βμΝ

η ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ ,ΝσπκυΝ υηη Ϋξ δΝβΝη αίζβ άΝπβζέεκΝφκλ έκυΝαπδεάΝπλκμΝφυ δεάΝπλπ θβέ 

 
 
 

ΠέθαεαμΝ4. Μκθ ΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδ δεάμΝπαζδθ λσηβ βμΝγΝπαλαΰσθ πθΝ κθΝ

εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ βΝ1ί έα 

 ExpB 

ληΣΝ δΪ βηαΝ

ηπδ κ τθβμ 
Pv 

ζδεέαΝΧΫ βΨ 1,086 1,058 – 1,116 0,001 

ΦτζκΝΧ ήΘΨ 1,887 1,111 – 3,207 0,02 

ΠβζέεκΝπλσ ζβοβμΝφκλ έκυΝαπδεάμΝ

πλκμΝφυ δεάΝπλπ θβ 

0,835 0,095 – 7,320 0,87 

 
 

 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ πέθαεαΝ ζΝ ηΫ πΝ κυΝ ηκθ ΫζκυΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδ δεάμΝ

παζδθ λσηβ βμ,Ν αφκτΝ ζβφγκτθΝ υπσοβΝ ελέ δηκδΝ υΰξυ δεκέΝ παλΪΰκθ μ,Ν σππμΝ κΝ φτζκΝ εαδΝ βΝ

βζδεέα,ΝβΝ Ϊ βΝεΪπκδκμΝθαΝεα αθαζυθ δΝπ λδ σ λβΝαπδεάΝπλπ θβ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν βΝφυ δεά,Ν Ν

φαέθ αδΝ θαΝ υ ξ έα αδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ η Ν κθΝ εέθ υθκΝ θσ β βμΝ απσΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ

βθΝ εα έαΝΰδαΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ βμΝη ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ έ 

 

 κθΝ πέθαεαΝ η ηφαθέα αδΝ ΫθαΝ πδπζΫκθ ηκθ ΫζκΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδ δεάμΝ

παζδθ λσηβ βμΝΰδαΝ κθΝεέθ υθκ ε άζπ βμ εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ κθΝ1ί άΝ παθΫζ ΰξκΝ βμΝ

η ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ . 



60 
 

 

 

ΠέθαεαμΝ5. Μκθ ΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδ δεάμ παζδθ λσηβ βμΝθΝπαλαΰσθ πθΝ κθΝεέθ υθκΝ

ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ βΝ1ί έα 

 
ExpB 

ληΣΝ δΪ βηαΝ

ηπδ κ τθβμ 
Pv 

ζδεέαΝΧΫ βΨ 1,085 1,056 – 1,115 0,001 

ΦτζκΝΧ ήΘΨ 1,682 0,962 – 2,940 0,07 

ΠβζέεκΝπλσ ζβοβμΝφκλ έκυΝαπδεάμΝ

πλκμΝφυ δεάΝπλπ θβ 

0,703 0,078 – 6,321 0,75 

ΚΪπθδ ηαΝΧΝήΟΨ 1,911 1,095 – 3,336 0,023 

πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝΧΝήΟΨ 0,765 0,458 – 1,277 0,306 

Med Diet Score (1-55) 
0,986 0,942 – 1,031 0,530 

 
 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ πέθαεαΝ ηΝ ηΫ πΝ κυΝ ηκθ ΫζκυΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδ δεάμΝ

παζδθ λσηβ βμ,ΝαφκτΝζβφγκτθΝυπσοβΝ πδπζΫκθΝελέ δηκδΝ υΰξυ δεκέΝπαλΪΰκθ μ,Ν ε σμΝαπσΝ κΝ

φτζκΝ εαδΝ βΝ βζδεέα,Ν σππμΝ κΝ εΪπθδ ηα,Ν βΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ εαδΝ κΝ ίαγησμΝ κΝ

MedDietScore,  βΝ Ϊ βΝεΪπκδκμΝθαΝεα αθαζυθ δΝπ λδ σ λβΝαπδεάΝπλπ θβ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν βΝ

φυ δεά,Ν Ν φαέθ αδΝ θαΝ υ ξ έα αδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ η Ν κθΝ εέθ υθκΝ θσ β βμΝ απσΝ

εαλ δαΰΰ δαεΪΝ βθΝ εα έαΝΰδαΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ βμΝη ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ έ 

 

 κθΝ πέθαεαΝ θ ηφαθέα αδΝ ΫθαΝ πδπζΫκθ ηκθ ΫζκΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδ δεάμΝ

παζδθ λσηβ βμΝΰδαΝ κθΝεέθ υθκ ε άζπ βμ εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ κθΝ1ί άΝ παθΫζ ΰξκΝ βμΝ

η ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ . 
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ΠέθαεαμΝ6. Μκθ ΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδ δεάμ παζδθ λσηβ βμΝλΝπαλαΰσθ πθΝ κθΝεέθ υθκΝ

ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ βΝ1ί έα 

 
ExpB 

ληΣΝ δΪ βηαΝ

ηπδ κ τθβμ 
Pv 

ζδεέαΝΧΫ βΨ 1,076 1,045 – 1,108 0,001 

ΦτζκΝΧ ήΘΨ 1,496 0,838 – 2,668 0,17 

ΠβζέεκΝπλσ ζβοβμΝφκλ έκυΝαπδεάμΝ

πλκμΝφυ δεάΝπλπ θβ 

0,819 0,086 – 7,781 0,86 

ΚΪπθδ ηαΝΧΝήΟΨ 1,766 1,003 – 3,111 0,049 

πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝΧΝήΟΨ 0,784 0,466 – 1,319 0,36 

Med Diet Score (1-55) 
0,986 0,941 – 1,032 0,534 

ΤπΫλ α βΝΧΝήΟΨ 1,006 0,581 – 1,744  0,982 

αεξαλυ βμΝ δαίά βμ ΧΝήΟΨ 2,378 0,997 – 5,674 0,051 

υ ζδπδ αδηέαΝΧΝήΟΨ 1,382 0,817 – 2,336 0,228 

 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ πέθαεαΝ θΝ ηΫ πΝ κυΝ ηκθ ΫζκυΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδ δεάμΝ

παζδθ λσηβ βμ,ΝαφκτΝζβφγκτθΝυπσοβΝ πδπζΫκθΝελέ δηκδΝ υΰξυ δεκέΝπαλΪΰκθ μ,Ν ε σμΝαπσΝ κΝ

φτζκΝεαδΝβΝβζδεέα,Ν κΝεΪπθδ ηα,Ν βΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝεαδΝ κΝίαγησμΝ κΝεedϊietScore, 

σππμΝ βΝ υπΫλ α β,Ν κΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ εαδΝ βΝ υ ζδπδ αδηέα,Ν ζδεΪΝ βΝ Ϊ βΝ εΪπκδκμΝ θαΝ

εα αθαζυθ δΝπ λδ σ λβΝαπδεάΝπλπ θβ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν βΝφυ δεά,Ν Νφαέθ αδΝθαΝ υ ξ έα αδΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ η Ν κθΝ εέθ υθκΝ θσ β βμΝ απσΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ βθΝ εα έαΝ ΰδαΝ κυμΝ

υηη Ϋξκθ μΝ βμΝη ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ έ 

 

Μ ΪΝαπσΝαθΪζυ βΝσζπθΝ πθΝπαλαπΪθπΝ κηΫθπθ,Νφαέθ αδΝσ δΝ κθΝα δεσΝ ζζβθδεσΝ

πζβγυ ησΝ θΝ υπΪλξ δΝ υ ξΫ δ β,Ν η αιτΝ βμΝ εα αθΪζπ βμΝ δαφσλπθΝ πβΰυθΝ πλπ θβμΝ εαδΝ

ε άζπ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ βΝ εα έαέΝ ΓδαΝ θαΝ ΰέθ δΝ αεσηβΝ πδκΝ θ ζ ξάμΝ Ϋζ ΰξκμΝ
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σηπμ,Ν βηαθ δεάΝ έθαδΝεαδΝβΝ φαληκΰάΝ κυΝz-score δμΝ δΪφκλ μΝη αίζβ ΫμΝεαδΝ παθΫζ ΰξκμΝ

πθΝπαλαπΪθπΝ υ ξ έ πθέΝ Ν φαληκΰάΝ κυΝz-score δμΝη αίζβ ΫμΝ βμΝΫλ υθαμΝ δα φαζέα δΝ

κυ δα δεΪΝ βθΝ εαθκθδεκπκέβ βΝ κυμΝ ΰδαΝ κθΝ υΰε ελδηΫθκΝ πζβγυ ησ,Ν υπκπκδυθ αμΝ δμΝ εαδΝ

ικηκδυθκθ αμΝ δμ,ΝπμΝπλκμΝ δμΝηκθΪ μΝεαδΝ δμΝ δα Ϊ δμΝ κυμΝΰδαΝ κΝ έΰηαΝηαμέΝ έθαδΝζκδπσθΝ

ΫθαΝελέ δηκΝ τ λκΝίάηαΝ κυμΝ ζΫΰξκυμΝπκυΝ δ ιάξγβ αθ,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝ ιαξγ έΝαεσηαΝπδκΝ

α φαζΫμΝ υηπΫλα ηαέ 

 

 

 κθΝ πέθαεαΝ ι ηφαθέα αδΝ κΝ λδπζσ ηκθ ΫζκΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδ δεάμΝ

παζδθ λσηβ βμΝΰδαΝ κθΝεέθ υθκ ε άζπ βμ εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ κθΝ1ί άΝ παθΫζ ΰξκΝ βμΝ

η ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ ,ΝαφκτΝ Νσζ μΝ δμΝη αίζβ ΫμΝΫξ δΝπλυ αΝ φαληκ γ έΝΝz-score υπκπκέβ βέ 

 

ΠέθαεαμΝ7. Μκθ ΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδ δεάμ παζδθ λσηβ βμΝγΝπαλαΰσθ πθΝ κθΝ

εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ βΝ1ί έα,Νη ΪΝαπσΝ φαληκΰάΝz-score. 

 ExpB 

ληΣΝ δΪ βηαΝ

ηπδ κ τθβμ 
Pv 

ζδεέαΝΧΫ βΨ 1,087 1,059 – 1,115 0,001 

ΦτζκΝΧ ήΘΨ 1,863 1,096 – 3,166 0,02 

ΠβζέεκΝπλσ ζβοβμΝφκλ έκυΝαπδεάμΝ

πλκμΝφυ δεάΝπλπ θβ 

1,013 0,955 – 1,074 0,68 

 
 

 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ πέθαεαΝ ιΝ ηΫ πΝ κυΝ ηκθ ΫζκυΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδ δεάμΝ

παζδθ λσηβ βμ,Ν αφκτΝ ζβφγκτθΝ υπσοβΝ ελέ δηκδΝ υΰξυ δεκέΝ παλΪΰκθ μ,Ν σππμΝ κΝ φτζκΝ εαδΝ βΝ

βζδεέα,ΝβΝ Ϊ βΝεΪπκδκμΝθαΝεα αθαζυθ δΝπ λδ σ λβΝαπδεάΝπλπ θβ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν βΝφυ δεά,Ν Ν

φαέθ αδΝ θαΝ υ ξ έα αδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ η Ν κθΝ εέθ υθκΝ θσ β βμΝ απσΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ

βθΝ εα έαΝ ΰδαΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ βμΝ η ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ ,Ν αφκτΝ πλκβΰκτη θαΝ Ϋξ δΝ

πδπλκ γΫ πμΝ φαληκ γ έΝz-score δμΝπαλαπΪθπΝη αίζβ Ϋμέ 
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 κθΝ πέθαεαΝ 8 ηφαθέα αδΝ κΝ ιαπζσ ηκθ ΫζκΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδ δεάμΝ

παζδθ λσηβ βμΝΰδαΝ κθΝεέθ υθκ ε άζπ βμ εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ κθΝ1ί άΝ παθΫζ ΰξκΝ βμΝ

η ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ ,ΝαφκτΝ Νσζ μΝ δμΝη αίζβ ΫμΝΫξ δΝπλυ αΝ φαληκ γ έΝΝz-score υπκπκέβ βέ 

 

 

ΠέθαεαμΝ8. Μκθ ΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδ δεάμ παζδθ λσηβ βμΝθΝπαλαΰσθ πθΝ κθΝεέθ υθκΝ

ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ βΝ1ί έα,Νη ΪΝαπσΝ φαληκΰάΝz-score. 

 
ExpB 

ληΣΝ δΪ βηαΝ

ηπδ κ τθβμ 
Pv 

ζδεέαΝΧΫ βΨ 1,086 1,057 – 1,115 0,001 

ΦτζκΝΧ ήΘΨ 1,658 0,950 – 2,894 0,075 

ΠβζέεκΝπλσ ζβοβμΝφκλ έκυΝαπδεάμΝ

πλκμΝφυ δεάΝπλπ θβ 

1,011 0,953 – 1,071 0,72 

ΚΪπθδ ηαΝΧΝήΟΨ 1,869 1,071 – 3,262 0,028 

πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝΧΝήΟΨ 0,764 0,458 – 1,273 0,3 

Med Diet Score (1-55) 
0,985 0,942 – 1,030 0,51 

 

 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ πέθαεαΝ κΝ ηΫ πΝ κυΝ ηκθ ΫζκυΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδ δεάμΝ

παζδθ λσηβ βμ,ΝαφκτΝζβφγκτθΝυπσοβΝ πδπζΫκθΝελέ δηκδΝ υΰξυ δεκέΝπαλΪΰκθ μ,Ν ε σμΝαπσΝ κΝ

φτζκΝ εαδΝ βΝ βζδεέα,Ν σππμΝ κΝ εΪπθδ ηα,Ν βΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ εαδΝ κΝ ίαγησμΝ κΝ

MedDietScore,  βΝ Ϊ βΝεΪπκδκμΝθαΝεα αθαζυθ δΝπ λδ σ λβΝαπδεάΝπλπ θβ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν βΝ

φυ δεά,Ν Ν φαέθ αδΝ θαΝ υ ξ έα αδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ η Ν κθΝ εέθ υθκΝ θσ β βμΝ απσΝ

εαλ δαΰΰ δαεΪΝ βθΝ εα έαΝΰδαΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ βμΝη ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ ,ΝαφκτΝπλκβΰκτη θαΝ

Ϋξ δΝ πδπλκ γΫ πμΝΝ φαληκ γ έΝz-score δμΝπαλαπΪθπΝη αίζβ Ϋμέ 
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 κθΝ πέθαεαΝ λ ηφαθέα αδΝ κΝ ιαπζσ ηκθ ΫζκΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδ δεάμΝ

παζδθ λσηβ βμΝΰδαΝ κθΝεέθ υθκ ε άζπ βμ εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ κθΝ1ί άΝ παθΫζ ΰξκΝ βμΝ

η ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ ,ΝαφκτΝ Νσζ μΝ δμΝη αίζβ ΫμΝΫξ δΝπλυ αΝ φαληκ γ έΝΝz-score υπκπκέβ βέ 

 

ΠέθαεαμΝ9. Μκθ ΫζκΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδ δεάμ παζδθ λσηβ βμΝλΝπαλαΰσθ πθΝ κθΝεέθ υθκΝ

ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ βΝ1ί έα,Νη ΪΝαπσΝ φαληκΰάΝz-score. 

 
ExpB 

ληΣΝ δΪ βηαΝ

ηπδ κ τθβμ 
Pv 

ζδεέαΝΧΫ βΨ 1,076 1,045 – 1,108 0,001 

ΦτζκΝΧ ήΘΨ 1,481 0,83 – 2,64 0,18 

ΠβζέεκΝπλσ ζβοβμΝφκλ έκυΝαπδεάμΝ

πλκμΝφυ δεάΝπλπ θβ 

1,012 0,955 – 1,073 0,68 

ΚΪπθδ ηαΝΧΝήΟΨ 1,729 0,981 – 3,047 0,058 

πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝΧΝήΟΨ 0,781 0,465 – 1,31 0,35 

Med Diet Score (1-55) 
0,985 0,941 – 1,031 0,52 

ΤπΫλ α βΝΧΝήΟΨ 1,007 0,58 – 1,747 0,98 

αεξαλυ βμΝ δαίά βμ ΧΝήΟΨ 2,367 0,995 – 5,633 0,051 

υ ζδπδ αδηέαΝΧΝήΟΨ 1,371 0,81 – 2,318 0,24 

 
τηφπθαΝ η Ν κθΝ πέθαεαΝ λΝ ηΫ πΝ κυΝ ηκθ ΫζκυΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδ δεάμΝ

παζδθ λσηβ βμ,ΝαφκτΝζβφγκτθΝυπσοβΝ πδπζΫκθΝελέ δηκδΝ υΰξυ δεκέΝπαλΪΰκθ μ,Ν ε σμΝαπσΝ κΝ

φτζκΝεαδΝβΝβζδεέα,Ν κΝεΪπθδ ηα,Ν βΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝεαδΝ κΝίαγησμΝ κΝεedϊietScore, 

σππμΝ βΝ υπΫλ α β,Ν κΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ εαδΝ βΝ υ ζδπδ αδηέα,Ν ζδεΪΝ βΝ Ϊ βΝ εΪπκδκμΝ θαΝ

εα αθαζυθ δΝπ λδ σ λβΝαπδεάΝπλπ θβ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν βΝφυ δεά,Ν Νφαέθ αδΝθαΝ υ ξ έα αδΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ η Ν κθΝ εέθ υθκΝ θσ β βμΝ απσΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ βθΝ εα έαΝ ΰδαΝ κυμΝ

υηη Ϋξκθ μΝ βμΝ η ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ ,Ν αφκτΝ πλκβΰκτη θαΝ Ϋξ δΝ πδπλκ γΫ πμΝ Ν φαληκ γ έΝ z-

score δμΝπαλαπΪθπΝη αίζβ Ϋμέ 
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 κθΝ πέθαεαΝ 10 ηφαθέακθ αδΝ υθκπ δεΪΝ σζαΝ αΝ ηκθ Ϋζα πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδ δεάμΝ

παζδθ λσηβ βμΝΰδαΝ κθΝεέθ υθκ ε άζπ βμ εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ κθΝ1ί άΝ παθΫζ ΰξκΝ βμΝ

η ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ ,ΝπλδθΝ βθΝ φαληκΰάΝz-score δμΝ υηη Ϋξκυ μΝη αίζβ Ϋμέ 

 

ΠέθαεαμΝ1ίέΝΜκθ ΫζαΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδ δεάμ παζδθ λσηβ βμΝγ-6-λΝπαλαΰσθ πθΝ κθΝεέθ υθκΝ

ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ βΝ1ί έα 

 γΝπζσΝηκθ Ϋζκ θΝπζσΝηκθ Ϋζκ λΝπζσΝηκθ Ϋζκ 

 RR 

95% 

 Pv RR 

95% 

 Pv RR 

95% 

 Pv 

ζδεέαΝΧΫ βΨ 
1,09 

1,06 – 

1,12 

0,001 
1,09 

1,06 – 

1,12 

0,001 
1,08 

1,05 – 

1,11 

0,001 

ΦτζκΝΧ ήΘΨ 

1,86 1,10 – 

3,17 

0,02 1,68 0,96 – 

2,94 

0,07 1,50 0,84 – 

2,67 

0,17 

Animal/Vegetable 

Protein Ratio 

1,01 0,96 – 

1,07 

0,68 0,70 0,08 – 

6,32 

0,75 0,82 0,09 – 

7,78 

0,86 

ΚΪπθδ ηαΝΧΝήΟΨ 
   

1,91 
1,10 – 

3,34 
0,023 1,77 

1,003 

– 3,11 
0,049 

πηα δεάΝ
λα βλδσ β α 

ΧΝήΟΨ 
   

0,77 
0,46 – 

1,28 
0,306 0,78 

0,47 – 

1,32 
0,36 

MedDietScore    
(1-55) 

   
0,99 

0,94 – 

1,03 
0,530 0,986 

0,94 – 

1,03 
0,53 

ΤπΫλ α βΝΧΝήΟΨ 
      

1,006 
0,58 – 

1,74  
0,982 

αεξαλυ βμΝ
δαίά βμ ΧΝήΟΨ 

      
2,38 

0,997 

– 5,67 
0,051 

υ ζδπδ αδηέαΝ
ΧΝήΟΨ 

      
1,38 

0,82 – 

2,34 
0,228 
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 κθΝ πέθαεαΝ 11 ηφαθέακθ αδΝ υθκπ δεΪΝ σζαΝ αΝ ηκθ Ϋζα πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδ δεάμΝ

παζδθ λσηβ βμΝΰδαΝ κθΝεέθ υθκ ε άζπ βμ εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ κθΝ1ί άΝ παθΫζ ΰξκΝ βμΝ

η ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ , η ΪΝ βθΝ φαληκΰάΝz-score δμΝ υηη Ϋξκυ μΝη αίζβ Ϋμέ 

 

ΠέθαεαμΝ11έΝΜκθ ΫζαΝπκζζαπζάμΝζκΰαλδγηδ δεάμ παζδθ λσηβ βμΝγ-6-λΝπαλαΰσθ πθΝ κθΝεέθ υθκΝ

ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ βΝ1ί έα,Νη ΪΝαπσΝ φαληκΰάΝz-score. 

 

γΝπζσΝηκθ ΫζκΝη ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

z-score 

 θΝπζσΝηκθ ΫζκΝη ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

z-score 

λΝπζσΝηκθ ΫζκΝη ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

z-score 

 RR 

95% 

 Pv RR 

95% 

 Pv RR 

95% 

 Pv 

ζδεέαΝΧΫ βΨ 
1,09 

1,06 – 

1,12 

0,001 
1,09 

1,06 – 

1,12 

0,001 
1,08 

1,05 – 

1,11 

0,001 

ΦτζκΝΧ ήΘΨ 

1,86 1,096 

– 3,17 

0,02 1,66 0,95 – 

2,89 

0,075 1,48 0,83 – 

2,64 

0,18 

Animal/Vegetable 

Protein Ratio 

1,013 0,96 – 

1,07 

0,68 1,011 0,95 – 

1,07 

0,72 1,012 0,96 – 

1,07 

0,68 

ΚΪπθδ ηαΝΧΝήΟΨ 
   

1,87 
1,07 – 

3,26 
0,028 1,73 

0,98 – 

3,05 
0,058 

πηα δεάΝ
λα βλδσ β αΝ

ΧΝήΟΨ 
   

0,76 
0,46 – 

1,27 
0,3 0,78 

0,47 – 

1,31 
0,35 

Med Diet Score    
(1-55) 

   
0,985 

0,94 – 

1,03 
0,51 0,985 

0,94 – 

1,03 
0,52 

ΤπΫλ α βΝΧΝήΟΨ 
      

1,007 
0,58 – 

1,75 
0,98 

αεξαλυ βμΝ
δαίά βμΝΧΝήΟΨ       

2,37 
0,995– 

5,63 
0,051 

υ ζδπδ αδηέαΝ
ΧΝήΟΨ 

      
1,37 

0,81 – 

2,32 
0,24 

 

Μ ΪΝαπσΝαθΪζυ βΝσζπθΝ πθΝπαλαπΪθπΝ κηΫθπθ,Νφαέθ αδΝσ δΝ κθΝα δεσΝ ζζβθδεσΝ

πζβγυ ησΝ θΝ υπΪλξ δΝ υ ξΫ δ β,Ν η αιτΝ βμΝ εα αθΪζπ βμΝ δαφσλπθΝ πβΰυθΝ πλπ θβμΝ εαδΝ
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ε άζπ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ βΝ εα έα,Ν αφκτΝ ζβφγκτθΝ υπσοδθΝ ελέ δηκδΝ υΰξυ δεκέΝ

παλΪΰκθ μΝεδθ τθκυ,ΝπλδθΝεαδΝη ΪΝ βθΝ φαληκΰάΝz-score. 

 

5. Τ Σ   
 

Κα ΪΝ κθΝ εα άΝ παθΫζ ΰξκΝ βμΝη ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ ΝπλκΫευο Νσ δΝ βΝ 1ί άμΝ πέπ π βΝ

ΧαπσΝ κΝ Ϋ κμΝ βίίβ- ΫπμΝ κΝ Ϋ κμΝ βί1βΨΝ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ κθΝ ζζβθδεσΝ πζβγυ ησ,Ν

αθ ιαλ ά πμΝγαθα βφσλπθΝάΝηβΝπ λδ α δευθ,Νά αθΝ1η,ιΣέΝ υ σΝ κΝυοβζσΝπκ κ σΝ υ υξυμΝ

φαθ λυθ δΝσ δΝβΝ ζζΪ αΝ θΝηπκλ έΝθαΝξαλαε βλέα αδΝπδαΝ αθΝξυλαΝξαηβζκτΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝ

εδθ τθκυ,Ν σππμΝ κΝ παλ ζγσθέΝ ΣκΝ παλαπΪθπΝ υηπΫλα ηαΝ θδ ξτ αδΝ αεσηαΝ παλαπΪθπ,Ν αθΝΝ

αυ ΪΝ αΝ κδξ έαΝ υΰελδγκτθΝη Ν κθΝ πδπκζα ησΝ βμΝθσ κυΝεα ΪΝ αΝΫ βΝβίί1-βίίβ,Ν ΝσπκυΝεαδΝ

Ϊλξδ ΝθαΝ ι ζέ αδΝβΝη ζΫ βΝ ΣΣΙΚ ,ΝξλκθδεάΝπ λέκ κμΝεα ΪΝ βθΝκπκέαΝΝκΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ

θσ κυ,Ν ιαδλυθ αμΝ κθΝ πδπκζα ησΝαΰΰ δαεκτΝ ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυ,Νά αθΝησζδμΝηΣΝΰδαΝ κυμΝ

Ϊθ λ μΝεαδΝγΣΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝ[153].  

πδπλσ γ αΝ δαφκλ δεάΝη ζΫ βΝπκυΝ δ ιάξγβΝεα ΪΝ βΝξλκθδεάΝπ λέκ κΝβίίγ-βίίζΝ Ν

σζβΝ βθΝ ζζβθδεάΝ πδελΪ δα,Ν βΝ πκζτΝ ΰθπ άΝη ζΫ βΝύRϋϋωS,Ν έξ Ν εα α έι δΝ ππμΝβΝ ά δαΝ

πέπ π βΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝαθ λξσ αθΝ αΝγζΝθΫαΝπ λδ α δεΪΝαθΪΝ1ίέίίίΝΪθ λ μΝεαδΝ11Ν

αθΪΝ 1ίέίίίΝ ΰυθαέε μέΝ πδπζΫκθ,Ν κΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ κυμΝ Ϊθ λ μ,Ν έξ Ν

ίλ γ έΝ λδπζΪ δκμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν δμΝ ΰυθαέε μΝ Χβ,λΣΝ εαδΝ ί,λΣΝ αθ έ κδξαΨΝ [154]έΝ  αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ κυΝ εα κτμΝ παθΫζ ΰξκυ,Ν βμΝ η ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ ,Ν απσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν

παλκυ δΪ βε Νλαΰ αέαΝατιβ βΝ βθΝ ά δαΝ πέπ π βΝεαλ δαΰΰ δαευθΝπκυΝυπκζκΰέ βε Ν αΝ

1κβΝθΫαΝπ λδ α δεΪΝαθΪΝ1ίέίίίΝΪθ λ μΝεαδΝ11ίΝθΫαΝπ λδ α δεΪΝαθΪΝ1ίέίίίΝΰυθαέε μ,Ν βζα άΝ

ιαπζΪ δαΝ πέπ π β Ν ξΫ βΝη Ν βθΝπλκβΰκτη θβΝ1ί έαέΝ υ σΝβΝ λΪ δαΝ δαφκλΪΝίΫίαδα,Ν θΝ

ηΫλ δΝ κφ έζ αδΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ βζδεέαμΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν π σ κ,Ν ΰ θθΪ αδΝ η ΰΪζκμΝ

πλκίζβηα δ ησμΝ εαγυμΝ παλΪζζβζα πλκετπ δΝ εαδΝ βηαθ δεάΝ ατιβ βΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ

υηίΪθ πθέΝ πδπζΫκθ,Ν αθα έξγβε Ν ηδαΝ ηΫ λδαΝ ατιβ βΝ βμΝ πέπ π βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ

δμΝΰυθαέε μΝβΝκπκέαΝεαδΝπζβ δΪα δΝ βθΝ πέπ π βΝ κυμΝΪθ λ μΝΧ1λ,ιΣΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝΫθαθ δΝ

11,ιΣΝ ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μΨέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν εαδΝ ζαηίΪθκθ αμΝ υπσοδθΝ εαδΝ βθΝ βζδεέα,Ν ΰδαΝ βζδεέ μΝ

εΪ πΝ πθΝηηΝ υθΝβΝαθαζκΰέαΝ βμΝ πέπ π βμΝ έθαδΝ τκΝθκ κτθ μΝΪθ λ μΝπλκμΝηδαΝΰυθαέεα,Ν θυΝ

ΰδαΝ βζδεέ μΝ ΪθπΝ πθΝ ηηΝ υθΝ βΝ αθαζκΰέαΝ αζζΪα δΝ εαδΝ ιδ υθ αδΝ Ν ΫθαμΝ Ϊθ λαμΝ πλκμΝ ηδαΝ

ΰυθαέεαέ 

ΣαΝ παλαπΪθπΝ κδξ έαΝ εα αηαλ υλκτθΝ σ δΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ δΝ πδεΫθ λπ βΝ Ν πέπ κΝ

πλσζβοβμΝ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ κθΝ ζζβθδεσΝ πζβγυ ησέΝ  κΝ πζαέ δκ αυ σΝ έθαδΝ πκζτΝ

βηαθ δεσΝθαΝ έθαδΝαπκζτ πμΝ δα αφβθδ ηΫθκδΝσζκδΝκδΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝπκυΝκ βΰκτθΝ βΝ

θσ κέΝΟδΝΰθπ κέΝεαδΝαπκ δΰηΫθκδΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝπ λδζαηίΪθκυθΝ κΝΪλλ θΝφτζκ,Ν βθΝ



68 
 

αυιβηΫθβΝβζδεέα,Ν κΝγ δεσΝκδεκΰ θ δαεσΝδ κλδεσ,ΝεαγυμΝεαδΝ βθΝυπΫλ α β,Ν κΝεΪπθδ ηα,Ν βθΝ

παλκυ έαΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά β,Ν βθΝ υπ λξκζβ λκζαδηέα,Ν βθΝ Ϋζζ δοβΝ φυ δεάμΝ

λα βλδσ β αμ,Ν βθΝπαξυ αλεέαΝεαδΝ βθΝηβΝυΰδ δθάΝ δα λκφάΝΧWorld Heart Federation 2011). 

ΧμΝ ηβΝ υΰδ δθάΝ δα λκφάΝ θκ έ αδΝ βΝ υοβζάΝ πλσ ζβοβΝ δα λκφδεκτΝ εκλ ηΫθκυΝ ζέπκυμ,Ν trans 

ζδπαλυθΝκιΫπθΝεαδΝαζα δκτ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝξαηβζάΝπλσ ζβοβΝφλκτ πθ,ΝζαξαθδευθΝεαδΝοαλδυθέΝ

Ό κθΝαφκλΪ,Ν Ν βθΝπκ σ β αΝ δαδ β δεάμΝπλπ θβμ,ΝκΝλσζκμΝ βμΝ κθΝεέθ υθκΝθσ β βμ,Ν θΝ

Ϋξ δΝ απκ αφβθδ έΝ πζάλπμ,Ν θυ κδΝ Ϋλ υθ μΝ Ν παΰεσ ηδκΝ πέπ κ,Ν θΝ ΫξκυθΝ πδε θ λυ δΝ

εα Ϊζζβζα,Ν εαγυμΝ θΝ υπΪλξ δΝ παλεάμΝ αλδγησμΝ ηδελυθΝ εζδθδευθΝ η ζ υθ,Ν εα ΪζζβζαΝ

πδε θ λπηΫθπθΝ κΝ λυ βηαέΝΚλέ δηκΝ πέ βμΝφαέθ αδΝθαΝ έθαδΝβΝπβΰάΝ λκφέηκυΝ δα λκφδεάμΝ

πλπ θβμ,ΝαζζΪΝεαδΝβΝαπδεάΝάΝφυ δεάΝπλκΫζ υ β,ΝσππμΝαθαφΫλγβε Ν κΝαθ έ κδξκΝε φΪζαδκΝ

πσΝ βθΝ ΪζζβΝ πλκκπ δεΫμΝ η ζΫ μΝ εκκλ άμΝ αζζΪΝ εαδΝ αθα εκπά δμ,Ν ΫξκυθΝ αθα έι δΝ πδγαθάΝ

υ ξΫ δ β,Ν πδίαλυθ δεάΝάΝπλκ α υ δεάΝ κθΝεέθ υθκΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝεαδΝαθΪζκΰαΝ πθΝ

πβΰυθΝ δα λκφδεάμΝ πλπ θβμέΝ Ι δαέ λβΝ αθαφκλΪΝ ΰδΝ αυ ΫμΝ Ϋξ δΝ ΰέθ δΝ κΝ ευλέπμΝ υηαΝ βμΝ

λΰα έαμΝαυ άμέΝ έθαδΝζκδπσθΝ βηαθ δεσ,Νσ κΝεαδΝ πέεαδλκΝθαΝ λ υθβγ έΝκΝλσζκμΝ βμΝ δαδ β δεάμΝ

πλπ θβμΝ Χ δαξπλδ ηΫθβμΝ Ν απδεάΝ άΝ φυ δεάΨΝ πμΝ πδγαθσΝ παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυΝ κθΝ α δεσΝ

ζζβθδεσΝπζβγυ ησ,ΝεΪ δΝπκυΝαυ άΝ υΝβΝ λΰα έαΝπλκ παγ έΝθαΝεαζτο δΝηΫ αΝαπσΝ κΝ έΰηαΝ

βμΝ παθ ζΫΰξκυΝ βμΝη ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ έ 

ΣαΝίδίζδκΰλαφδεΪ κηΫθα φαέθ αδΝθαΝ έθαδΝ δαφκλ δεΪΝσ κθΝαφκλΪΝ βΝαπδεάΝεαδΝ βΝ

φυ δεάΝπλπ θβ. ΝαπδεάΝπλπ θβΝφαέθ αδΝθαΝ λαΝ πδίαλυθ δεΪ κθΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκ,Ν

ευλέπμΝ ζσΰπΝ πθΝ πκ κ ά πθΝ εκλ ηΫθκυΝ ζέπκυμΝ πκυΝ παλΫξ δ,Ν δ δεΪΝ κΝ εσεεδθκΝ ελΫαμΝ [κι],Ν

αζζΪΝεαδΝ βμΝη ΰΪζβμΝπκ σ β αμΝαδηδεκτΝ δ άλκυΝπκυΝπαλΫξ δΝ [1ηβ]έ πσΝ βθΝΪζζβΝβ φυ δεάΝ

πλπ θβΝθαΝ έξθ δΝσ δΝ λαΝπλκ α υ δεΪ, ευλέπμΝζσΰπΝ βμΝπ λδ ε δεσ β αμΝ πθΝ λκφέηπθΝ Ν

ηκθκαεσλ αΝζέπβ,Ν δαδ β δεΫμΝ έθ μΝεαδΝηδελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪ,ΝσππμΝηαΰθά δκΝ εαδΝ εΪζδκ,Ν

αζζΪΝεαδΝΪζζαΝίδκ λα δεΪΝ υ α δεΪΝσππμΝίδ αηέθ μ,ΝηΫ αζζαΝεαδΝφυ κξβηδεΪΝ[1η1] αζζΪΝΰδαΝ

θαΝ ιαξγκτθΝ υθκζδεΪΝα φαζάΝ υηπ λΪ ηα α,ΝεαζΪΝ ξ δα ηΫθ μΝεζδθδεΫμΝ κεδηΫμΝπλΫπ δΝθαΝ

ε ζ κτθέ 

  βθΝ παλκτ αΝ λΰα έαΝ ζκδπσθ,πδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν δ λ υθάγβε  Ν πλκκπ δεσΝ πέπ κ 

εα ΪΝπσ κΝβΝαπδεάΝάΝβΝφυ δεάΝ δα λκφδεάΝπλπ θβ, εφλα ηΫθ μΝηΫ αΝαπσΝ κΝπβζέεκΝφκλ έκυΝ

πλσ ζβοβμΝ κυμ,Ν κΝσπκδκΝ έξθ δΝ βθΝ Ϊ βΝεα αθΪζπ βμΝυπΫλΝ κυΝ θσμΝάΝΪζζκυΝ έ κυμ, ηπκλ έΝ

θαΝ απκ ζκτθΝ αθ ιΪλ β κΝ παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυ,Ν εαλ δαΰΰ δαευθΝ θκ βηΪ πθ,Ν αφκτΝ ζάφγβεαθΝ

υπσοβΝ Ν πκζζαπζσΝ ηκθ ΫζκΝ εζα δεκέΝ υΰξυ δεκέΝ πδίαλυθ δεκέΝ παλΪΰκθ μΝ σππμμ ζδεέα 

(Ϋ βΨ, ΦτζκΝ Χ ήΘΨ, ΚΪπθδ ηαΝ ΧΝήΟΨ, πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ ΧΝήΟΨ, MedDietScore (1-55), 

ΤπΫλ α βΝ ΧΝήΟΨ,  Ν ΧΝήΟΨ, υ ζδπδ αδηέαΝ ΧΝήΟΨέΝ  Ν τ λβΝ φΪ β,Ν εαδΝ ΰδαΝ θαΝ έθαδΝ
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πζβλΫ λκμΝ κΝ Ϋζ ΰξκμ,Ν κδΝ έ δκδΝ παλΪΰκθ μΝ ζΫΰξγβεαθΝ αΝ έ δαΝ α δ δεΪΝ ηκθ Ϋζα,Ν αφκτΝ

σηπμΝπλυ αΝ έξαθΝεαθκθδεκπκδβγ έ,Νη ΪΝαπσΝ φαληκΰάΝ κυΝz-scoreΝ κθΝεαγΫθαέ 

Ν παλαπΪθπΝ η αίζβ άΝ πβζέεκΝ φκλ έκυΝ εα αθΪζπ βμΝ απδεάμΝ πλκμΝ φυ δεάΝ πλπ θβ, 

πκυΝ εα α ε υΪ αη Ν βθΝ λΰα έαΝ αυ άΝ έξθ δΝ βθΝ Ϊ βΝ εα αθΪζπ βμΝ απδεάμΝ δμΝ ίΪλκμΝ βμΝ

φυ δεάμΝ πλπ θβμ,Ν ΧαθΝ κΝ πβζέεκΝ ά αθΝ η ΰαζτ λκΝ κυΝ 1,Ν βΝ Ϊ βΝ εα αθΪζπ βμΝ απδεάμΝ

πλπ θβμΝ ά αθΝ η ΰαζτ λβ,Ν θυΝ αθΝ ά αθΝ ηδελσ λκΝ κυΝ 1,Ν βΝ Ϊ βΝ εα αθΪζπ βμΝ φυ δεάμΝ

πλπ θβμΝ ά αθΝ πδελα κτ α). Ν η αίζβ άΝ αυ άΝ πλκΫευο ,Ν ,Ν αφκτΝ πκζζαπζα δα έΝ βΝ

εα αθΪζπ βΝ βμΝ υθάγκυμΝ η λέ αμΝ κυΝ εΪγ Ν λκφέηκυΝ ΰδαΝ εΪγ Ν υηη Ϋξκθ αΝ πέΝ κΝ πκ σΝ

πλπ θβμΝ Χφυ δεάμΝ άΝ απδεάμΨΝ αΝ 1ίίΝ ΰλΝ κυΝ λκφέηκυΝ αυ κτ,Ν βΝ υθΫξ δαΝ πλκ γκτθΝ αΝ

ΰδθση θαΝΰδαΝεΪγ Ν έ κμΝπλπ θβμΝΧφυ δεάΝάΝαπδεάΨΝεαδΝ κΝΪγλκδ ηαΝ βμΝαπδεάμΝ δαδλ γ έΝη Ν κΝ

Ϊγλκδ ηαΝ βμΝφυ δεάμέ 

ΣκΝεζδθδεσΝ λυ βηα,Ν ,ΝπκυΝ δ λ υθΪΝβΝ λΰα έαΝαυ ά εαγέ α αδΝ δ δαδ ΫλπμΝ πέεαδλκ,Ν

αφκτΝ σππμΝ αθα έξγβε Ν εαδΝ απσΝ βθΝ παλκτ αΝ η ζΫ β,Ν υπΪλξκυθΝ ζδΰκ ΫμΝ Ϋλ υθ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

α ξκζβγ έΝη Ν κΝγΫηαΝαυ σΝεαδΝηΪζδ αΝπλκετπ κυθΝπκδεέζαΝ υΰε ξυηΫθαΝ υλάηα α,Νεα ΪΝ βθΝ

αθα εσπβ β βμΝυπΪλξκυ αμΝίδίζδκΰλαφέαμέ 

 Ό κθΝαφκλΪΝ αΝαπκ ζΫ ηα α πκυΝπλκΫευοαθμΝΰδαΝ κθΝπζβγυ ησΝ βμΝη ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ ,Ν

φαέθ αδΝππμΝβΝεα αθΪζπ βΝη ΰαζτ λβμΝπκ σ β αμΝαπδεάμ,Ν δμΝίΪλκμ βμΝφυ δεάμΝπλπ θβμ,Ν

θ φαέθ αδΝ θαΝ υ ξ έα αδΝ η Ν η ΰαζτ λκΝ εέθ υθκΝ ε άζπ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ υηίΪθ κμΝ

oθ εα άΝΫζ ΰξκέΝ Ν ξΫ βΝαυ άΝηΪζδ αΝπλκΫευο Νη ΪΝαπσΝεα Ϊζζβζ μΝ δκλγυ δμ,ΝσππμΝ

κΝ υθυπκζκΰδ ησμΝ ΰθπ υθΝπαλαΰσθ πθΝεδθ τθκυΝ βμΝ θσ κυΝ κΝηκθ ΫζκΝ Χφτζκ,Ν βζδεέα,Ν ,Ν

υπΫλ α β,Ν υ ζδπδ αδηέα,Ν έε βμΝη κΰ δαεάμΝ δα λκφάμ,Ν εΪπθδ ηα,Νφυ δεάΝ λα βλδσ β αΨ,Ν

αζζΪΝεαδΝεαθκθδεκπκέβ βΝ πθΝη αίζβ υθ,ΝηΫ αΝαπσΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝz-score. 

ΣαΝ υΰε ελδηΫθαΝ υλάηα α,Ν Ϋλξκθ αδΝ Ν υηφπθέαΝ η Ν βθΝ λΰα έαΝ κυΝ Preis (2010), 

σπκυΝ Ν πδηΫλκυμΝ η ζΫ βΝ βμΝ η ζΫ βμΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ υΰ έαμΝ ίλάε  σ δΝ εαθΫθαΝ έ κμΝ

δα λκφδεάμΝ πλπ θβμΝ Χσ αθΝ αθ δεαγδ κτ Ν δ κγ ληδ δεΪΝ υ α Ϊθγλαε μΨ,Ν Ν ξ δασ αθΝ η Ν

εαθΫθαΝ έ κμΝ ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυΝ[148]έΝ πσΝ βθΝΪζζβΝΫλξκθ αδΝ Ν δαφπθέαΝη ΝΫθαΝαπσΝ αΝ

follow-up βμΝη ζΫ βμΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝυΰ έαμ,ΝσπκυΝκΝπΪζδΝκΝPreis κ 2010 [144], ΝΪζζκΝ

έΰηαΝ βμΝ η ζΫ βμ,Ν υ ξ έα δ βθ υοβζάΝ πλσ ζβοβΝ απδεάμΝ πλπ θβμΝ Χ ΣΨ,Ν η Ν αυιβηΫθκΝ

εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ δ ξαδηδεκτΝ εαλ δαεκτΝ υηίΪθ κμΝ Ν υΰδ έμΝ Ϊθ λ μέΝ εσηβΝ ίλάε  ηέαΝ

βηαθ δεάΝ αθ έ λκφβΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ εα αθΪζπ βμΝ φυ δεάμΝ πλπ θβμΝ η Ν κΝ γαθα βφσλκΝ

δ ξαδηδεσΝεαλ δαεσΝ π δ σ δκέ πδπλσ γ αΝΫλξκθ αδΝ Ν δαφπθέαΝεαδΝη Ν αΝ κδξ έαΝ κυΝόungΝ

κΝ βί1ί,Ν [141], σπκυΝ ξλβ δηκπκδυθ αμΝ κηΫθαΝ απσΝ βΝ η ζΫ βΝ πθΝ θκ βζ υ λδυθΝ εαδΝ βΝ

η ζΫ βΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ υΰ έαμ,Ν Ϋ δι Ν σ δΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ υΰ έαμΝ βμΝ έαδ αμΝ ξαηβζυθΝ

υ α αθγλΪεπθ,Νηπκλ έΝθαΝ ιαλ υθ αδΝαπσΝ βΝπβΰάΝΧαπδεάΝάΝφυ δεάΨΝ βμΝ δαδ β δεάμΝπλπ θβμΝ
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εαδΝ κυΝζέπκυμ,Νη Ν βΝφυ δεάΝπλπ θβΝθαΝ λαΝπλκ α υ δεΪέΝ εσηβΝΫλξ αδ εαδΝ Ν δαφπθέαΝ

η Ν review κυΝ βί1γΝ [ιί],Ν σπκυΝ εα α δεθτ δΝπμΝ πλκ δθση θβΝ βθΝ αθ έ λκφβΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ

δαδ β δεάμΝ πλσ ζβοβμΝ φυ δεάμΝ ησθκΝ πλπ θβμΝ εαδΝ βθΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ γθβ δησ β αέΝ ΟδΝ

λ υθβ Ϋμ,Ν ,Ν βλέακθ αδΝ ευλέπμΝ Ν Ϋ λδμ πλκκπ δεΫμΝ η ζΫ μ,Ν πΫθ  εκκλ υθΝ Χσurses’Ν

Health Study, Health professionals Study,  IowaΝWomen’s Health Study, TheΝWomen’sΝδifestyleΝ

and Health Cohort, The Greek cohort of EPICΨέΝ ΫίαδαΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ κδξ έαΝ βΝ

ίδίζδκΰλαφέα,Ν πκυΝ υ ξ έακυθΝ πλκ α υ δεΪΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ απδεάμΝ πλπ θβμΝ η Ν εΪπκδκΝ

υηίΪθ,ΝσππμΝκΝIsoΝεαδΝκδΝ υθ λΰΪ μ,εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ1ζ κτμΝfollowΝup,Ν βΝη ζΫ βΝ πθΝ

θκ βζ υ λδυθΝ [147],Ν ίλάεαθΝ σ δΝ βΝ πλσ ζβοβΝ απδεάμΝ πλπ θβμ,Ν ξ δασ αθΝ βηαθ δεΪΝ εαδΝ

αθ έ λκφα,Ν η Ν κθΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ θ κπαλ ΰξυηα δεάμΝ αδηκλλαΰέαμ,Ν ΧRR,Ν υοβζκτΝ VSΝ

ξαηβζκτΝ αλ βηκλέκυΝπλσ ζβοβμ,ΝίέγβνΝληΣΝωI,Νίέ1ί-1.00; P = 0.04). 

 

ηέ1ΝΠ ΡΙΟΡΙΜΟΙ 

Φαέθ αδΝζκδπσθ,Νσ δΝ βΝ δ γθάΝίδίζδκΰλαφέαΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ έθαδΝ υΰε ξυηΫθα,Νσ κθΝ

αφκλΪΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝπλπ θβμΝη Ν κθΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκέΝΓδαΝθαΝ ιαξγκτθΝ

α φαζάΝ υηπ λΪ ηα αΝ πλΫπ δΝ θαΝ ξ δα γκτθ,Ν εα ΪζζβζαΝ πδε θ λπηΫθ μΝ κΝ λυ βηα,Ν

η γκ κζκΰδεΪΝ Ϊλ δ μ,Ν εζδθδεΫμΝ κεδηΫμέΝ Ν δεάΝ ηαμΝ λΰα έα,Ν θΝ εα Ϋζβι Ν Ν εΪπκδκΝ

υηπΫλα ηαΝ ΰδαΝ κΝ έΰηαΝ βμΝ η ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ έΝ ΟδΝ ζσΰκδΝ ΰδαΝ κ παλαπΪθπΝ έθαδΝ πκδεέζκδ,Ν

εαγυμΝ υπΪλξκυθΝ π λδκλδ ηκέΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζβφγκτθΝ υπσοβΝ εα ΪΝ βθΝ ληβθ έαΝ πθΝ

απκ ζ ηΪ πθέΝ λξδεΪΝθαΝπκτη Νσ δΝβ η ζΫ βΝ ΣΣΙΚ Ν έθαδΝβΝπλυ βΝπλκκπ δεάΝη ζΫ βΝπκυΝ

πλαΰηα κπκδάγβε Ν βθΝ ζζΪ αΝ εαδΝ ξλβ δηκπκέβ Ν έΰηαΝ αθ δπλκ ππ υ δεσΝ ΰδαΝ κθΝ α δεσΝ

ζζβθδεσΝ πζβγυ ησΝ ΧπκυΝ απκ ζ έΝ κΝ ιίΣΝ κυΝ υθκζδεκτΝ πζβγυ ηκτΨΝ εαδΝ έξ Ν ηέαΝ η ΰΪζβΝ

π λέκ κΝ παλαεκζκτγβ βμέ Ν αλξδεάΝ αιδκζσΰβ βΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν ηέαΝ φκλΪ,Ν πκηΫθπμΝ θΝ

Ϋξ δΝ ζ ΰξγ έΝ κΝ φΪζηαΝηΫ λβ βμ,ΝσηπμΝαυ σμΝκΝ ξ δα ησμΝ έθαδΝκΝπδκΝ υξθσμΝ δμΝαθ έ κδξ μΝ

η ζΫ μΝ Ν υλυπβΝ εαδΝ θπηΫθ μΝΠκζδ έ μΝ η λδεάμ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ δμΝ εαγδ ΪΝ υΰελέ δη μΝ

η αιτΝ κυμέΝΣκΝ έΰηαΝ βμΝη ζΫ βμΝαπκ ζ έ αδΝαπκεζ δ δεΪΝαπσΝΪ κηαΝπκυΝ δαίδκτ αθΝ βθΝ

δεά,ΝπκυΝ έθαδΝα δεάΝευλέπμΝπ λδκξά,Νκπσ Ν θΝηπκλ έΝθαΝαθ δπλκ ππ τ δΝΝ κΝ τθκζκΝ κυΝ

πζβγυ ηκτ,Ν αφκτΝ απΫεζ δ Ν δμΝ αΰλκ δεΫμΝ π λδκξΫμέ πέ βμ,Ν β ξ δεΪΝ ηδελάΝ πέπ π βΝ βμΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝαπκ έ αδΝευλέπμΝ κΝ ξ δα ησΝ βμΝη ζΫ β,ΝπκυΝΝ υηπ λδΫζαί ΝΪ κηαΝ

η ΰΪζκυΝ βζδεδαεκτΝ φΪ ηα κμΝ Χ1κ-κλΝ υθΨέΝ θΝ εαδΝ αυ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκ ζ έΝ βηαθ δεσΝ

π λδκλδ ησ,Ν αυ σξλκθαΝ έθαδΝεαδΝ υθα σΝ βη έκΝ βμΝη ζΫ βμ,ΝαφκτΝηπσλ ΝΫ δΝθαΝΝ ε δηά δΝ

βθΝ πλαΰηα δεάΝ πέ λα βΝ Ν Ν πθΝ παλαΰσθ πθΝ εδθ τθκυΝ Ν πζβγυ ηδαεσΝ πέπ κέΝ εσηβ,Ν βΝ

απκ έηβ βΝ πθΝ υθβγ δυθΝ πκυΝ αφκλκτθΝ κθΝ λσπκΝ απάμΝ σππμΝ κΝ εΪπθδ ηα,Ν βΝ πηα δεάΝ

λα βλδσ β αΝεαδΝβΝπλκ εσζζβ βΝ βΝΜ κΰ δαεάΝ έαδ αΝ έθαδΝη αίζβ ΫμΝπκυΝ ιαλ υθ αδΝ
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απσΝ βθΝ αιδκπδ έαΝ κυΝ α σηκυΝ πκυΝ απαθ Ϊ,Ν σηπμΝ ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ ΰδαΝ σζαΝ αΝ παλαπΪθπΝ

ΫΰευλαΝ λΰαζ έαΝαπκ έηβ βμΝ πθΝξαλαε βλδ δευθ,Ν Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βΝη έπ βΝ κυΝπαλαπΪθπΝ

η γκ κζκΰδεκτΝ αβ άηα κμέΝ ΣκΝ η ΰαζτ λκΝ η γκ κζκΰδεσΝ πλσίζβηαΝ βμΝ λΰα έαμΝ ηαμΝ σηπμΝ

υθαθ Ϊ αδΝ βθΝ εα αΰλαφάΝ πλσ ζβοβμΝ δα λκφδεάμΝ πλπ θβμ,Ν αφκτΝ βΝ Ϋλ υθαΝ θΝ ά αθΝ

αλξδεΪΝ πδε θ λπηΫθβΝ κΝεκηηΪ δΝαυ σ,ΝΫ δΝ θΝυπάλξαθΝ ιΝαλξάμΝεα ΪζζβζαΝ αγηδ ηΫθαΝ

λπ βηα κζσΰδαΝπκυΝθαΝαφκλκτθΝ βθΝπλπ θβ εαδΝΫ δΝέ πμΝηΫλκμΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝηαμΝθαΝ

ληβθ τ αδΝ απσΝ αυ άΝ βθΝ κηΫθβΝ εα Ϊ α βέΝ πδπζΫκθ,Ν κΝ έΰηαΝ ΰδαΝ κΝ κπκέκΝ υπάλξ Ν

εα αΰ ΰλαηηΫθβΝ βΝ πζβλκφκλέαΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ πλπ θβμ,Ν έθαδΝ αλε ΪΝ ηδελσ λκΝ απσΝ κΝ

υθκζδεσΝ έΰηαΝ βμΝ η ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ Ν ΧηιιΝ Ϊ κηα,Ν εΝ πθΝ κπκέπθΝ ησζδμΝ ι7 θσ β αθΨέΝ

πδπλκ γΫ πμ,Ν βΝ η αίζβ άΝ πκυΝ εα α ε υΪ βε Ν ΧπβζέεκΝ φκλ έκυΝ απδεάμΝ πλκμΝ φυ δεάΝ

πλπ θβΨΝεαδΝ ξλβ δηκπκδάγβε ΝπμΝ λΰαζ έκΝ πκ κ δεκπκέβ βμΝ βμΝ πλκ ζαηίαθση θβμΝ απδεάμΝ

εαδΝ φυ δεάμΝ πλπ θβμΝ θΝ έξ Ν υπκίζβγ έΝ πλσ λαΝ Ν Ϋζ ΰξκΝ αιδκπδ έαμ,Ν ηΫ πΝ δ δεάμΝ

λ υθβ δεάμΝ δα δεα έαμέΝΣΫζκμ,Ν κΝ υθκζδεσΝπκ σΝ βμΝ απδεάμΝ πλπ θβμ,Ν υηπ λδζάφγβ αθΝ

σζ μΝκδΝπβΰΫμ,ΝαεσηβΝεαδΝαπσΝεκ σπκυζκΝεαδΝοΪλδ,ΝΰδαΝ αΝκπκέαΝΫλ υθ μΝπκυΝαθαφΫλκθ αδΝ κΝ

αθ έ κδξκΝ εκηηΪ δΝ βμΝ παλκτ βμΝ λΰα έαμ,Ν ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ έ πμΝ λκυθΝ πλκ α υ δεΪΝ κθΝ

εαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκ,ΝεΪ δΝ κΝκπκέκΝηπκλ έΝθαΝ λκπκπκέβ Ν κΝπλκ κευη θκΝαπκ Ϋζ ηαέ 

 

ηέβΝΤΜΠ Ρ Μ  

ΣαΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝ απκ ζκτθΝ παΰεκ ηέπμ αζζΪΝ εαδΝ βθΝ ζζΪ α η ΰΪζκΝ

πλσίζβηαΝ βησ δαμΝυΰ έαμΝεαδΝγ πλκτθ αδΝετλδαΝαδ έαΝγαθΪ κυΝεαδΝαθαπβλέαμέ  βθΝπαλκτ αΝ

λΰα έαΝ θΝηπκλΫ αη ΝθαΝ υ ξ έ κυη Ν βθΝπδγαθάΝ δαφκλ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝαπδεάμΝΫθαθ δΝ

βμΝφυ δεάμΝπλπ θβμΝ κθΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκΝ πθΝ υηη ξσθ πθΝ βμΝη ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ έΝ

ΟδΝ ζσΰκδΝ ΰδαΝ κΝ παλαπΪθπΝ έθαδΝ πκδεέζκδΝ εαδΝ ά βΝ ιβΰάγβεαθέΝ  Ν εΪγ  π λέπ π βΝ σηπμΝ ηέαΝ

δ κλλκπβηΫθβΝ η κΰ δαεάΝ δα λκφάΝ εαδΝ ΫθαμΝ υΰε ελδηΫθκμΝ λσπκμΝ απάμΝ υηίΪζκυθΝ βΝ

η έπ βΝ βμΝ πέπ π βμΝ πθΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ υηίΪθ πθέΝ Ό κθΝ αφκλΪ,Ν ,Ν βΝ δαδ β δεάΝ

πλπ θβ,ΝκδΝ υ Ϊ δμΝαθαφΫλκθ αδΝσ δΝΫθαμΝυΰδάμΝ θάζδεκμ,ΝπλΫπ δΝθαΝεα αθαζυθ δΝί,κΝΰλήεδζσΝ

πηα δεκτΝ ίΪλκυμ,Ν κΝ πζαέ δκΝ βμΝ εΪζυοβμΝ πθΝ αθαΰευθΝ κυ,Ν τηφπθαΝ η Ν κθΝ ΠΟΤέΝ

Π λαδ ΫλπΝ Ϋλ υθαΝ απαδ έ αδ,Ν Ν πέπ κΝ εαζΪΝ ξ δα ηΫθπθΝ εζδθδευθΝ η ζ υθΝ ΰδαΝ θαΝ

ιαξγκτθΝα φαζάΝπκ κ δεκπκδβηΫθαΝ υηπ λΪ ηα αΝΰδαΝ βθΝ υ ξΫ δ βΝ πθΝ δ υθΝ δα λκφδεάμ 

πλπ θβμΝΧφυ δεάΝεαδΝαπδεάΨ,Νη Ν κθΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκέΝΠλκ κεέαΝΰδαΝ κΝηΫζζκθΝγαΝά αθΝ

θαΝ λ υθβγ έΝ κΝ έΰηαΝ βμΝη ζΫ βμΝ ΣΣΙΚ ,Ν Νπ λαδ ΫλπΝ πέπ κΝσ κθΝαφκλΪΝ βΝ δα λκφδεάΝ

πλπ θβΝεαδΝ κθΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκ,Νη Ν δαφκλ δεΫμΝέ πμΝ ξθδεΫμέΝΠαλα έΰηα κμΝξΪλδθ,Ν

αφκτΝ πλυ αΝ αγηδ έΝ κΝ έε βμΝ φκλ έκΝ πλσ ζβοβμΝ απδεάμΝ πλκμΝ φυ δεάΝ πλπ θβ,Ν άΝ αφκτΝ

ζβφγκτθΝυπσοβΝ κΝηκθ ΫζκΝεαδΝπαλΪΰκθ μΝ Ν πέπ κΝ λκφέηκυέ 
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